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การศกึษาคนควาอิสระคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่  (1)  สรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุม
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ท่ีประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูชวงชัน้ท่ี 3  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และ
ค ําอธิบายรายวชิาเพ่ือก ําหนดหัวขอเร่ือง  ส ํารวจโดยใชแหลงขอมลูท่ีเปนเอกสาร  วารสาร  และ
ขอมลูจากอินเทอรเนต  วางโครงเร่ืองเพ่ือก ําหนดขอบขายเน้ือหา  เพ่ือชวยใหเน้ือหาตอเน่ืองตาม
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นักเรียนท่ีก ําลงัศกึษาอยูในชวงชัน้ท่ี 3  โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา

การศกึษาคร้ังน้ี  ปรากฏผลวา  หนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  จากการประเมนิความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญและกลุมตัวอยาง
ในดานลกัษณะรูปเลมและการจดัรูปแบบ  ดานเน้ือหา  ดานการใชภาษา  ดานคณุคาและประโยชน
ท่ีไดรับ  อยูในระดับดีมาก

คํ าสํ าคัญ หนังสืออานเพ่ิมเติม      กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชวงช้ันท่ี 3
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บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของเรื่องที่จะเขียน

วทิยาศาสตรมบีทบาทส ําคญัย่ิงในสงัคมโลกปจจบัุนและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร
เกีย่วของกบัชวีติของทุกคน   ท้ังในการดํ ารงชวีติประจ ําวนัและในงานอาชพีตาง ๆ เคร่ืองมอืเคร่ืองใช
ตลอดจนผลผลติตาง ๆ  ท่ีคนไดใชเพ่ืออํ านวยความสะดวกในชวีติและในการทํ างาน  ลวนเปนผลของ
ความรูวทิยาศาสตร ผสมผสานกบัความคดิสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ  ความรูวทิยาศาสตรชวยให
เกดิการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก    ในทางกลบักนัเทคโนโลยีกม็สีวนส ําคญัมากท่ีจะใหมกีารศกึษา
คนควาความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ิมขึน้อยางไมหยุดย้ัง

วทิยาศาสตรทํ าใหคนไดพัฒนาวธีิคดิ  ท้ังความคดิเปนเหตุเปนผล   คดิสรางสรรค   
คดิวเิคราะหวจิารณ   มทีกัษะท่ีส ําคญัในการคนควาหาความรู   มคีวามสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ   สามารถตัดสนิใจโดยใชขอมลูหลากหลายและประจกัษพยานท่ีตรวจสอบได
วทิยาศาสตรเปนวฒันธรรมของโลกสมยัใหมซึง่เปนสงัคมแหงความรู  (Knowledge based society)
ทุกคนจงึจํ าเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวทิยาศาสตร  (Scientific literacy for all)  เพ่ือท่ีจะมีความรู
ความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคขึน้  และนํ าความรูไปใชอยางมเีหตุผล
สรางสรรค  มคีณุธรรม  ความรูวทิยาศาสตรไมเพียงแตนํ ามาใชในการพัฒนาคณุภาพชวีติท่ีดี แตยัง
ชวยใหคนมคีวามรูความเขาใจท่ีถกูตองเกีย่วกบัการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนา
สิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล  ย่ังยืน  และท่ีส ําคญัอยางย่ิงคอื  ความรูวทิยาศาสตร
ชวยเพ่ิมขดีความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกจิ  สามารถแขงขนักบันานาประเทศและดํ าเนินชวีติ
อยูรวมกนัในสงัคมโลกไดอยางมคีวามสขุ

ในการจดัการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรส ําหรับหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2544 มุงหวงัใหผูเรียนไดเรียนรูวทิยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสราง
องคความรู โดยผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนทุกขัน้ตอน ผูเรียนจะไดทํ ากจิกรรมหลากหลาย  ท้ังเปน
กลุมและเปนรายบุคคล  ผูสอนมบีทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน  แนะนํ า  ชวยเหลอืให
ผูเรียนเกดิการเรียนรู  มกีารก ําหนดแนวทางในการจดัหลกัสตูรของสถานศกึษา  โดยสถานศกึษา
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ตองนํ ามาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้จากหลกัสตูรการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  พทุธศกัราช 2544  มาวเิคราะห
เพ่ือก ําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัรายปและสาระการเรียนรูรายป  ท้ังน้ี  สถานศกึษาจะตองเพ่ิม
สาระท่ีเกีย่วกบัสภาพปญหาในชมุชนและสงัคม  ภูมปิญญาทองถิน่  คณุลกัษณะอันพึงประสงค
เพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  ชมุชน  สงัคม  และประเทศชาติ  จากน้ันจงึก ําหนดเวลาเรียนและ
จ ํานวนหนวยกติใหเหมาะสม  จดัทํ าค ําอธิบายรายวชิา  ก ําหนดหนวยการเรียนรูและจดัทํ าแผนการจดั
การเรียนรู

จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544   ของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545) กํ าหนดสาระการเรียนรู
หลกัของวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  ท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู  ประกอบไปดวยสวนท่ีเปนดานความรู
เน้ือหา  แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร   และกระบวนการ   สาระท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบไปดวย 8 สาระยอย  ดังน้ีคือ

สาระท่ี  1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํ ารงชีวิต
สาระท่ี  2 : ชวีติกับสิ่งแวดลอม
สาระท่ี  3 : สารและสมบัติของสาร
สาระท่ี  4 : แรงและการเคล่ือนท่ี
สาระท่ี  5 : พลงังาน
สาระท่ี  6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก
สาระท่ี  7 : ดาราศาสตรและอวกาศ
สาระท่ี  8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

โรงเรียนนครสวรรคไดดํ าเนินการจดัทํ าหลกัสตูรสถานศกึษาในกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  โดยยึดหลกัการจากพระราชบัญญัติการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของ
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โดยในหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียนนครสวรรคน้ัน ก ําหนดให
นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  ศกึษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
เปนท้ังรายวชิาวทิยาศาสตรพ้ืนฐานและรายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ิมเติม แตปญหาท่ีส ําคญัคอื สือ่ประเภท
หนังสอืเรียนท่ีมอียูตามทองตลาดไมสอดคลองกบัหลกัสตูรสถานศกึษาของกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  การจดัทํ าสือ่การเรียนรูประเภทหนังสอืเรียน  เอกสาร  หนังสอืส ําหรับคนควาและ
สือ่เทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีใชประกอบการเรียนการสอนส ําหรับครูและนักเรียนในรายวชิาวทิยาศาสตร
เพ่ิมเติมมนีอย  เกา  และลาสมยั  ไมสอดคลองและไมตรงตามสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู   
และผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั   ผูศกึษาในฐานะครูผูสอนรายวชิาวทิยาศาสตรพ้ืนฐานและรายวชิา



3

วทิยาศาสตรเพ่ิมเติม  ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  ของโรงเรียนนครสวรรค  จึงไดดํ าเนินการคดิคนและผลติ
หนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรขึน้มา  เพ่ือใชประกอบการศกึษาคนควาเพ่ิมเติม
ในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร โดยใชชือ่วา หนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
เร่ือง สารรอบตัวกับการจํ าแนก

2.! วตัถุประสงคของการเขียน

วัตถปุระสงคของการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

2.1! เพ่ือสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัว
กบัการจ ําแนก ท่ีมกีารเรียบเรียงเน้ือหาใหสอดคลองและตรงตามมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู
ชัน้ ม.1 – 3   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และค ําอธิบายรายวชิา  ในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
รายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ิมเติมชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  ตามหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนนครสวรรค

2.2! เพ่ือประเมินระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสือ
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

3.! ขอบเขตของการเขียน

การศกึษาคนควาอิสระคร้ังน้ีเปนการสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  เปนการเรียบเรียงเน้ือหาในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติ
ของสาร  รายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ิมเติม  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ตามหลกัสตูรสถานศกึษา
โรงเรียนนครสวรรค  ชวงชัน้ท่ี 3  (มธัยมศกึษาปที ่1 – 3)  ท่ีประกอบไปดวย  มาตรฐานการเรียนรู
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ท่ี 3  สาระการเรียนรูชัน้ ม.1 – 3
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังชัน้ ม. 1 – 3  และค ําอธิบายรายวชิา  ตามท่ีผูศกึษาปฏบัิติงานสอน

3.1!มาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
มาตรฐาน ว 3.2  :  เขาใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลีย่นสถานะของสาร

การเกดิสารละลาย  การเกดิปฏกิริยิาเคม ี มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูและจติวทิยาศาสตร
สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรูไปใชประโยชน
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3.2!มาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติมชวงช้ันท่ี 3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
3.2.1! สบืคนขอมลู  อภิปรายและอธิบายเกีย่วกบัผลของสารเคมี  ปฏกิริิยาเคมี

ตอสิง่มชีวีติและสิง่แวดลอม  ตระหนักถงึการใชสารเคมอียางถกูตอง  คุมคา  ปลอดภัย  รูวธีิปองกนั
และแกไขอยางถกูวธีิ

3.2.2! ส ํารวจตรวจสอบวตัถเุจอืปนในสารอาหารบางชนิด
3.2.3! สบืคนขอมลู  อภิปราย  การเลอืกใชสารเติมแตงอาหารไดถกูตองตาม

วตัถปุระสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายและผลตอสิง่แวดลอม

3.3!สาระการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที ่3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
3.3.1! การสืบคนขอมูล  การส ํารวจ  และการอภิปรายเก่ียวกับสารท่ีใชทํ า

ความสะอาดซ่ึงมีหลายชนิดและนํ ามาใชงานแตกตางกัน  (เชน  สบู  ผงซักฟอก  ยาสระผม
น้ํ ายาลางหองน้ํ า  น้ํ ายาเช็ดกระจก)  ความสามารถในการทํ าความสะอาดข้ึนอยูกับสารท่ีเปน
องคประกอบ  (เชน  สารลดแรงตึงผิว  สารละลายกรด – เบส  ฟอสเฟต  อิมัลซฟิายเออร
สารฟอกขาว  สารเรืองแสง)

3.3.2! การทดลอง  การส ํารวจ  การสบืคนขอมลูเกีย่วกบัสมบัติขององคประกอบ
บางชนิดในสารทํ าความสะอาด  เชน  การเกดิฟอง  ความสามารถในการทํ าความสะอาด  คา pH
ไอออนบวก  ไอออนลบ  สารเรืองแสง

3.3.3! การอภิปรายการเลอืกใชสารทํ าความสะอาดและการจดัการสารทํ าความ
สะอาดหลงัการใชงานอยางถกูตอง  ปลอดภัย  และไมสงผลตอสิง่แวดลอม

3.3.4! การสืบคนขอมูล  การส ํารวจตรวจสอบ การอภิปรายสมบัติและ
วัตถุประสงคของการใชสารเติมแตงอาหาร  สารท่ีใชในการถนอมอาหาร  สารเหลาน้ีมีหลาย
ประเภทซ่ึงสมบัติและวัตถุประสงคของการใชงานแตกตางกัน

3.3.5! การส ํารวจตรวจสอบวตัถเุจอืปน  เชน  บอแรกซ  สารแตงส ี สารปรุงรส
สารฟอกขาว  ฟอรมาลนี  โซดาไฟ  ในอาหารบางชนิด

3.3.6! การสบืคนขอมลู  การอภิปรายการเลอืกใชสารเติมแตงอาหารไดถกูตองตาม
วตัถปุระสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายและผลตอสิง่แวดลอม
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3.4!ผลการเรยีนรูที่คาดหวังรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที่ 3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
3.4.1! ส ํารวจ  สบืคนขอมลูเกีย่วกบัสารเติมแตงและสารท่ีใชในการถนอมอาหาร
3.4.2! อธิบายสมบัติ  และวตัถปุระสงคของการใชสารเติมแตงอาหาร

สารท่ีใชถนอมอาหาร  สารเหลาน้ีมหีลายประเภทซึง่สมบัติและวตัถปุระสงคแตกตางกนั
3.4.3! ทดลอง  ตรวจสอบวตัถเุจอืปนในอาหารบางชนิด
3.4.4! อธิบายการเลอืกใชสารเติมแตงอาหารไดถกูตองตามวตัถปุระสงคของ

การใชปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายตอสิง่แวดลอม

3.5!ค ําอธบิายรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที่ 3
ศกึษา  วเิคราะห  ชนิดและสวนประกอบของอาหารในทองถิน่  (ทอดมนัปลากราย

ลกูชิน้ปลา  ขนมโมจ ิ ฯลฯ)  สมบัติและวตัถปุระสงคของการใชสารเติมแตงอาหาร  (บอแรกซ
สารปรุงรส   สารแตงส ี สารฟอกขาว  ฟอรมาลนี  โซดาไฟ)  สารท่ีใชในการถนอมอาหาร  (เกลอื
น้ํ าสม  น้ํ าตาล  สารเคม)ี  วตัถเุจอืปนในอาหาร  การเลอืกใชสารเติมแตงอาหารใหถกูตองตาม
วตัถปุระสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายตอรางกาย  ผลกระทบตอ
สิง่แวดลอม  โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรสบืเสาะหาความรู  การส ํารวจตรวจสอบ  การทํ านาย
การเปรียบเทียบ การสบืคนขอมลู  และการอภิปราย  เพ่ือใหเกดิความรู  ความคดิ  ความเขาใจ  สามารถ
สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู มคีวามสามารถในการตัดสนิใจ นํ าความรูไปใชในชวีติประจ ําวนั มจีติวทิยาศาสตร
จริยธรรม  คณุธรรม  และคานิยมท่ีเหมาะสม

3.6!สาระส ําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกับการจ ําแนก

สาระส ําคญัของหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัว
กบัการจ ําแนก  ประกอบไปดวย

3.6.1! หวัเรือ่ง
ในสวนของหัวเร่ืองของหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ผูศึกษาไดแบงเน้ือหาออกเปนหนวยการเรียนรู
จํ านวน 5 หนวยการเรียนรู  ไดแก
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หนวยการเรียนรูท่ี 1! สารปรุงแตงอาหาร
1.1! ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร
1.2! วัตถุประสงคของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.3! การจํ าแนกประเภทของสารปรุงแตงอาหาร
1.3.1!สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ
1.3.2!สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห

1.4! ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
1.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

1.5! ขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร
หนวยการเรียนรูท่ี 2! สารที่ใชทํ าความสะอาด

2.1! ความหมายของสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.2! วัตถปุระสงคของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาด

2.3.1!สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย
2.3.2!สารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา
2.3.3!สารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑ

2.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
2.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

2.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
หนวยการเรียนรูท่ี 3! สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง

3.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

3.3.1!ประเภทของเคร่ืองสํ าอางจํ าแนกตามพระราชบัญญัติ
เคร่ืองสํ าอาง  พุทธศักราช 2535

3.3.2!ประเภทของเคร่ืองสํ าอางจํ าแนกตามจุดประสงคของ
การนํ าไปใช
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3.3.3!ประเภทของเคร่ืองสํ าอางในชีวิตประจํ าวัน
3.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

3.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
3.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

3.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
หนวยการเรียนรูท่ี 4! สารท่ีใชเปนยา

4.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนยา
4.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนยา
4.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนยา

4.3.1!ประเภทของยาจัดแบงตามหลักเภสัชวิทยา
4.3.2!ประเภทของยาจัดแบงตามแผนของการประกอบ

โรคศิลปะ
4.3.3! ประเภทของยาจดัแบงตามความเขมงวดในการควบคมุ

จ ําหนาย
4.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนยา

4.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
4.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

4.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนยา
หนวยการเรียนรูท่ี 5! สารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.1! ความหมายของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.2! วัตถปุระสงคของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.3! การจํ าแนกประเภทของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

5.3.1!สารเคมีท่ีใชในการเพ่ิมผลผลิต
5.3.2!สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงศัตรูพืช

5.4! ผลกระทบของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
5.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

5.5! ขอควรระวังในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
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3.6.2! แนวคดิทีส่ ําคญั
ในสวนของแนวคิดท่ีสํ าคัญของเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรูของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  น้ัน
ประกอบไปดวย

หนวยการเรียนรูที่ 1! สารที่ใชปรุงแตงอาหาร
แนวคือที่ส ําคัญไดแก  สารปรุงแตงอาหาร  คือ  สารท่ีใสเขาไปใน

อาหารเพ่ือปรุงแตงรูป  รส  กล่ิน ส ีและสมบัติอ่ืน ๆ  เพ่ือใหอาหารเหลาน้ันชวนรับประทาน
และมีอายุยืนยาวมากย่ิงข้ึน  สารปรุงแตงอาหารมีท้ังสารท่ีไดจากธรรมชาติและสารสังเคราะห
สารปรุงแตงอาหารบางชนิดถาใสในปริมาณท่ีมากเกินไปก็จะกอใหเกิดเปนพิษหรืออันตรายตอ
ผูบริโภคได  สวนผลกระทบตอส่ิงแวดลอมน้ันสวนใหญมักจะเกิดข้ึนในกระบวนการผลิตหรือ
การก ําจัดของเสีย

หนวยการเรียนรูที่ 2! สารที่ใชทํ าความสะอาด
แนวคดิท่ีส ําคญัไดแก  สารท่ีใชทํ าความสะอาด  คอื  สารท่ีมคีณุสมบัติ

ในการช ําระลางสิง่สกปรกและใชในการดูแลรักษาสภาพของรางกาย  นอกจากน้ันยังชวยใหเคร่ืองใช
และเคร่ืองสขุภัณฑอยูในสภาพดี  มคีวามคงทน  อาจมสีมบัติเปนไดท้ังกรดและเบส  แบงออกไดเปน
3 ประเภท  คอื สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  ซึง่สวนใหญแลวนิยมใชสารท่ีมสีมบัติเปนเบส ไดแก
สบู  แชมพูสระผม  ครีมลางหนา  ยาสฟีน  น้ํ ายาบวนปาก  สารท่ีใชทํ าความสะอาดเสือ้ผา  ไดแก
ผงซกัฟอก  มสีมบัติเปนเบสเชนเดียวกบัสบู  ใชในการช ําระลางสิง่สกปรกท้ังหลายออกจากเสือ้ผา
น้ํ ายาปรับผานุมใชปรับสภาพเสนใยผา  สารท่ีใชทํ าความสะอาดสิง่ของเคร่ืองใชและเคร่ืองสขุภัณฑ
ไดแก  น้ํ ายาลางจาน  น้ํ ายาเชด็กระจก  น้ํ ายาลางหองน้ํ าและน้ํ ายาทํ าความสะอาดพ้ืน  เปนตน  สารท่ี
ใชทํ าความสะอาดดังกลาวสวนใหญกอใหเกดิผลกระทบตอมนุษยและสิง่แวดลอมไดท้ังทางตรงและ
ทางออม คอื จากการบริโภค การสมัผสัโดยตรงและหรือออกมากบัของเสยีในกระบวนการผลติทาง
อุตสาหกรรมตาง ๆ

หนวยการเรียนรูที่ 3! สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง
แนวคดิท่ีส ําคญัไดแก  เคร่ืองส ําอาง  คอื  วตัถท่ีุมุงหมายส ําหรับใช

ทา  ถู  นวด  พน  หยอด  ใส  อบ  หรือการกระทํ าดวยวธีิอ่ืนใดตอสวนหน่ึงสวนใดของรางกาย
เพ่ือใหเกดิความสวยงามเพ่ิมขึน้  เคร่ืองส ําอางจ ําแนกไดเปน  เคร่ืองส ําอางควบคมุ  เคร่ืองส ําอาง-
ควบคมุพิเศษ  และเคร่ืองส ําอางท่ัวไป  โดยใชชนิดของสารเคมเีปนเกณฑในการจ ําแนก  สาเหตุท่ี
ทํ าใหเคร่ืองส ําอางเปนอันตรายตอมนุษยอาจเกดิจากความเขมขนของสารท่ีมากเกนิไป  ความเปน
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เบสของเคร่ืองส ําอาง  การใชผดิวธีิหรือนํ าไปใชผดิวตัถปุระสงค   เคร่ืองส ําอางไมใชสิง่จ ําเปน
เพียงเปนสิง่ฟุมเฟอยหรือมคีวามส ําคญัตอการดํ ารงชวีติของมนุษยเพราะการใชเคร่ืองส ําอางเปน
เพียงสิง่ท่ีใชเพ่ือใหเกดิผลตอจติใจหรือเปนคานิยมของผูใช  ทํ าใหคดิวาเมือ่ใชเคร่ืองส ําอางเหลาน้ัน
แลวทํ าใหตัวเองสวยขึน้  ดูดีข้ึน  แตในความเปนจริงแลวเคร่ืองส ําอางบางชนิดมกัมปีระโยชน
ไมคุมคาตอราคา เมือ่นํ ามาใชแลวยังอาจสงผลกระทบตอรางกายอีกดวย ถาพิจารณาจากองคประกอบ
ของเคร่ืองส ําอางแทบทุกชนิดจะพบวามสีารระเหยเปนสวนประกอบอยูในปริมาณสงู  สารระเหย
ดังกลาวเปนตัวการส ําคญัท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอสิง่แวดลอมหรือกอใหเกดิมลพิษทางอากาศอีก
ดวย

หนวยการเรียนรูที่ 4! สารท่ีใชเปนยา
แนวคิดที่ส ําคัญไดแก  ยาเปนส่ิงจํ าเปนข้ันพ้ืนฐานของมนุษย  มี

คุณสมบัติในการบํ าบัดหรือบรรเทาอาการเจ็บปวย  หรือใชปองกันโรค  ยาแตละชนิดมีวิธีการใช
ท่ีแตกตางกัน  เชน  ยารับประทาน  ยาฉีด  ยาเหน็บ  ยาทา  ยาสูดดมและการพน  ยาอมใตล้ิน
ยาทุกชนิดมีท้ังคุณและโทษ  การใชยาโดยขาดความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับยา  อาจกอใหเกิดพิษ
และอาการท่ีไมพึงประสงคเน่ืองจากยาจะย่ิงรุนแรง  บางคร้ังอาจรุนแรงถึงแกชีวิตได  ผูใช
จึงควรศึกษาวิธีการใชยาแตละชนิด  โดยการปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร  ยาแตละชนิดมีอายุ
การเก็บรักษาชาหรือเร็วแลวแตชนิดของยา  ทุกคร้ังท่ีซ้ือยาควรตรวจดูวันหมดอายุ  ส ําหรับยา
ท่ีมิไดระบุวันหมดอายุ  อาจสงัเกตลักษณะการเส่ือมคุณภาพได  เชน  มีรูปรางลักษณะผิดไป
จากเดิม  มีสีท่ีเปล่ียนไป  กล่ินผิดไป รสไมเหมือนเดิม ยาท่ีมลีกัษณะดังกลาวไมควรใชรักษาโรค
ตอไป  ยาท่ีใชในปจจุบันสวนใหญไดมาจากการสังเคราะห  โดยอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีใน
หองปฏิบัติการ  ถาผูผลิตยาเหลาน้ันกระทํ าการโดยขาดความระมัดระวังหรือขาดจิตสํ านึก
กรรมวิธีในการผลิตก็จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได

หนวยการเรียนรูที่ 5! สารเคมีที่ใชในการเกษตร
แนวคดิท่ีส ําคญัไดแก  สารเคมท่ีีใชในการเกษตร หมายถงึ สารเคมี

ท่ีใชเปนผลติภัณฑในการเพ่ิมผลผลติทางการเกษตร  ไดแก  ปุย  และสารเคม ี หรือสวนผสมของ
สารเคมใีด ๆ ทีใ่ชส ําหรับปองกนั  ก ําจดั  หรือขบัไลศตัรูพืชและสตัว  ไดแก  สารเคมกี ําจดัศตัรูพืช
สารเคมเีหลาน้ีเมือ่นํ ามาใชในปริมาณท่ีมากเกนิไปจะทํ าใหมปีริมาณสารเคมตีกคางอยูในผลผลติ
เมือ่มนุษยนํ าผลผลติเหลาน้ันมาใชเปนอาหารกอ็าจกอใหเกดิพิษตอมนุษยได  ซึง่เรียกลกัษณะน้ีวา
การไดรับพิษทางออม  สวนการไดรับพิษทางตรงน้ันเกดิจากการรับประทานหรือสมัผสัสารเคมี
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เหลาน้ัน  ผลกระทบของสารเคมท่ีีใชในการเกษตรท่ีเกดิตอสิง่แวดลอม  ไดแก  ปริมาณสารพิษท่ี
สะสมอยูในดิน  หรือในแหลงน้ํ าตาง  ๆ  เปนตน

3.6.3! วตัถปุระสงคของเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรู
ในสวนของวัตถุประสงคของเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรูของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  น้ัน
มีรายละเอียดดังตอไปน้ี

หนวยการเรียนรูที่ 1! สารที่ใชปรุงแตงอาหาร
1.1! อธิบายความหมาย  วตัถปุระสงคในการใชสารปรุงแตงอาหาร

วิธีการจ ําแนกสารปรุงแตงอาหารได
1.2! จ ําแนกประเภทและบอกความหมายของสารปรุงแตงอาหารท่ี

ไดจากธรรมชาติ  และการสงัเคราะหได
1.3! อธิบายคณุสมบัติของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ

สวนประกอบท่ีส ําคญั  มาตรฐานการผลติ  ขัน้ตอนในการเลอืกซือ้  ตลอดจนประโยชน  พิษและ
ภยัท่ีเกดิจากการผลติท่ีไมไดมาตรฐานได

1.4! อธิบายคณุสมบัติของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากการ
สงัเคราะห  ประโยชน  โทษ  พิษและภัย  ผลกระทบท่ีเกดิตอสวนตาง ๆ ของรางกาย  การปองกนั
อันตรายจากสารสงัเคราะหเหลาน้ันได

1.5! อธิบายความหมาย  ลกัษณะการเกิด  วิธีการสังเกต  และรูจัก
วิธีการหลีกเล่ียงอาหารท่ีปนเปอนสารพิษได

1.6! อธิบายผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมตีอมนุษย
และสิง่แวดลอมได

1.7! อธิบายขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหารได
1.8! อธิบายความสํ าคัญของฉลากและเคร่ืองหมายมาตรฐานของ

สารท่ีใชปรุงแตงอาหารได
หนวยการเรียนรูท่ี 2! สารที่ใชทํ าความสะอาด

2.1! อธิบายความหมาย  วตัถปุระสงคในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
ได

2.2! จ ําแนกประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาดได
2.3! อธิบายประโยชนของสารท่ีใชทํ าความสะอาดแตละชนิดได



11

2.4! อธิบายสวนประกอบ  และสมบัติทางเคมขีองสารท่ีใชทํ าความ
สะอาดแตละชนิดได

2.5! อธิบายผลกระทบของสารท่ีใชทํ าความสะอาดแตละชนิดท่ีมตีอ
มนุษยและสิง่แวดลอมได

2.6! อธิบายขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดและ
อธิบายความสํ าคัญของฉลากและเคร่ืองหมายมาตรฐานได

2.7! อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล   วิธีการแกพิษเบ้ืองตนของสาร
ท่ีใชทํ าความสะอาดท่ีเขาสูรางกายมนุษยท้ังโดยทางตรงและทางออมได

หนวยการเรียนรูท่ี 3! สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง
3.1! อธิบายความหมาย  และวตัถปุระสงคของการใชเคร่ืองส ําอางได
3.2! จ ําแนกประเภทของเคร่ืองส ําอางออกเปน เคร่ืองส ําอางควบคมุ

เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ และเคร่ืองส ําอางท่ัวไป โดยใชสวนประกอบของเคร่ืองส ําอางเปนเกณฑ
ในการจ ําแนกได

3.3! อธิบายหลักการเลือกใชเคร่ืองสํ าอางได
3.4! อธิบายกลไกการออกฤทธ์ิ  และอันตรายจากการใชเคร่ืองส ําอาง

แตละประเภทได
3.5! ระบุอันตรายจากการใชเคร่ืองส ําอางท่ีหมดอายุ  และเคร่ืองส ําอาง

ท่ีไมไดมาตรฐานในการผลติได
3.6! อธิบายผลกระทบของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอางท่ีมีตอมนุษย

และส่ิงแวดลอมได
3.7! อธิบายขอควรระวังจากการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอางได
3.8! อธิบายความสํ าคัญของฉลากเคร่ืองสํ าอางได

หนวยการเรียนรูท่ี 4! สารท่ีใชเปนยา
4.1! อธิบายความหมายของยาและแหลงก ําเนิดของยาได
4.2! อธิบายวตัถปุระสงคในการใชยาได
4.3! จ ําแนกประเภทของยาได
4.4! อธิบายรูปแบบของยา  และวธีิการตาง ๆ ท่ีทํ าใหยาเขาสูรางกาย

ได
4.5! อธิบายหลกัการใชยาโดยท่ัวไปได
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4.6! อธิบายกลไกการออกฤทธ์ิ  การตอบสนองของรางกายตอยาได
4.7! อธิบายผลขางเคยีงและพิษของการใชยาได
4.8! อธิบายขอควรระวงั  และขอหามใชของยาแตละชนิดได
4.9! อธิบายอันตรายของยาเสือ่ม  และยาหมดอายุได

หนวยการเรียนรูท่ี 5! สารเคมีที่ใชในการเกษตร
5.1! อธิบายความหมายของสารเคมท่ีีใชในการเกษตรได
5.2! อธิบายวตัถปุระสงคในการใชสารเคมท่ีีใชในการเกษตรได
5.3! จ ําแนกสารเคมท่ีีใชในการเกษตรได
5.4! อธิบายหลกัการใชสารเคมท่ีีใชในการเกษตรได
5.5! อธิบายผลกระทบของสารเคมท่ีีใชในการเกษตรได
5.6! อธิบายวธีิการปองกนัมใิหสารเคมเีหลาน้ันนํ าอันตรายมาสู

มนุษยและสิง่แวดลอมได
5.7! อธิบายชนิดและสวนประกอบของปุยและสารเคมกี ําจดัศตัรูพืช

ได
5.8! อธิบายวธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ส ําหรับผูท่ีไดรับอันตราย

จากสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัศตัรูพืชได

3.6.4! ประเดน็ทีจ่ะเขียนของเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรู
ในสวนของประเด็นท่ีจะเขียนของเน้ือหาแตละหนวยการเรียนรูของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก
ประกอบไปดวย

หนวยการเรียนรูท่ี 1! สารที่ใชปรุงแตงอาหาร
ประเด็นท่ีจะเขยีนไดแก   ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร

วตัถปุระสงคในการใชสารปรุงแตงอาหาร ประเภทของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากธรรมชาติและสาร
ปรุงแตงอาหารท่ีไดจากการสงัเคราะห คณุสมบัติ  สวนประกอบท่ีส ําคญั  มาตรฐานการผลติ  ขัน้ตอน
ในการเลอืกซือ้ ประโยชน  พิษและภัยท่ีเกดิจากการผลติท่ีไมไดมาตรฐานของสารปรุงแตงอาหารท่ีได
จากธรรมชาติและสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากการสงัเคราะห วิธีการสงัเกต และหลกีเลีย่งอาหารที่
ปนเปอนสารพิษ  ผลกระทบจากการใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมตีอมนุษยและสิง่แวดลอม  ขอควรระวงั
ในการใชสารปรุงแตงอาหาร  ความส ําคญัของฉลากและเคร่ืองหมายมาตรฐาน
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หนวยการเรียนรูท่ี 2! สารที่ใชทํ าความสะอาด
ประเด็นท่ีจะเขียนไดแก  ความหมายของสารท่ีใชทํ าความสะอาด

วัตถปุระสงคในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด  ประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาด  ไดแก
สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  เส้ือผา  เคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑ  ประโยชนและชนิดของ
สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  ประโยชนและชนิดของสารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา
ประโยชนและชนิดของสารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑได  สวนประกอบ
สมบัติทางเคมี  กลไกการออกฤทธ์ิ  ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  สารท่ี
ใชทํ าความสะอาดเส้ือผา  และสารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม  ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด  วิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  และ
วิธีการแกพิษเบ้ืองตน

หนวยการเรียนรูท่ี 3! สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง
ประเด็นท่ีจะเขยีนไดแก  ความหมายของสารท่ีใชเปนเคร่ืองส ําอาง

วตัถปุระสงคของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองส ําอาง  การจ ําแนกประเภทของเคร่ืองส ําอางออกเปน
เคร่ืองส ําอางควบคมุ  เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ  และเคร่ืองส ําอางท่ัวไป โดยการใชสวนประกอบ
ของเคร่ืองส ําอางเปนเกณฑ   หลกัการเลอืกใชเคร่ืองส ําอาง อายุการใชงานของเคร่ืองส ําอางแตละ
ประเภท  กลไกการออกฤทธ์ิ  อันตรายจากการใชเคร่ืองส ําอางแตละประเภท  พิษและภัยจากการใช
เคร่ืองส ําอางท่ีหมดอายุ  และอันตรายของเคร่ืองส ําอางท่ีไมไดมาตรฐานในการผลติ  ผลกระทบของ
การใชเคร่ืองส ําอางตอมนุษยและสิง่แวดลอม  ขอควรระวงัในการใชเคร่ืองส ําอาง  ความส ําคญัของ
ฉลากเคร่ืองส ําอาง

หนวยการเรียนรูท่ี 4! สารท่ีใชเปนยา
ประเด็นท่ีจะเขยีนไดแก  ความหมายของและความส ําคญัของยา

ธรรมชาติและแหลงก ําเนิดของยา  วตัถปุระสงคของการใชยา  รูปแบบของยา หลกัการใชยาท่ัวไป
ประเภทของยา การจํ าแนกยาตามหลกัเภสชัวิทยา ประเภทของยาจดัแบงตามแผนของการ
ประกอบโรคศลิปะ   ประเภทของยาจดัแบงตามความเขมงวดในการควบคุมจ ําหนาย  อันตรายจาก
การใชยา  ขอควรระวัง  และขอหามใชของยาแตละชนิด  วธีิการสงัเกตและอันตรายจากการใชยา
เสือ่ม  และยาหมดอายุ  อธิบายวธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  ส ําหรับผูท่ีใชยาเกนิขนาดหรือนํ ายา
ไปใชผดิวตัถปุระสงค
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หนวยการเรียนรูท่ี 5! สารเคมีที่ใชในการเกษตร
ประเด็นท่ีจะเขยีนไดแก  ความหมายของสารเคมท่ีีใชในการเกษตร

วตัถปุระสงคของการใชสารเคมท่ีีใชในการเกษตร  สารเคมท่ีีใชในการเกษตรสามารถจ ําแนก
ออกเปน สารเคมท่ีีใชในการเพ่ิมผลผลิต  และสารเคมท่ีีใชก ําจดัแมลงศตัรูพืช  หลกัการใชสารเคมี
ท่ีใชในการเกษตร  ชนิดและสวนประกอบของปุยและสารเคมกี ําจดัศัตรูพืช  ผลกระทบของการใช
สารเคมท่ีีใชในการเกษตรตอมนุษยและสิง่แวดลอม  ขอควรระวงัและอันตรายจากการใชสารเคมี
ท่ีใชในการเกษตร  วธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  ส ําหรับผูท่ีไดรับอันตรายจากสารเคมท่ีีใชในการ
ก ําจดัศตัรูพืชได

4.! แนวทางการเขียน

4.1!แหลงที่มาของขอมูล
การศกึษาคนควาอิสระคร้ังน้ีใชแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร  หนังสือ  วารสาร

อินเทอรเนต  หรือเอกสารเผยแพรท่ีมีขอมูลตรงตามหัวเร่ืองท่ีผูศึกษาเปนผูกํ าหนดข้ึน  ตาม
รายการท่ีแสดงไวในบรรณานุกรม  โดยการศึกษา  คนควาอยางละเอียดใหเขาใจ  แลวนํ ามา
สรุปเปนสาระส ําคัญรวมกับประสบการณการสอนของผูศึกษาท่ีผานมาจนไดเน้ือหาสาระ
จุดประสงคเพ่ือเปนส่ือใหผูเรียนหรือผูท่ีสนใจเกิดความเขาใจในเน้ือหาไดงายและชัดเจน

4.2!วิธีการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล
4.2.1! ศึกษาแผนกิจกรรมการศึกษาชุดวิชาการศึกษาคนควาอิสระ  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
4.2.2! ศึกษาทฤษฎีและหลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจากหนังสือ  วารสาร

เอกสารเผยแพรและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
4.2.3! ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร  รายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม  ชวงช้ันท่ี 3 (มธัยมศึกษาปที ่1 – 3)  ของ
โรงเรียนนครสวรรค  ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีผูศึกษาปฏิบัติหนาท่ีการสอน

4.2.4! เลอืกหัวขอและเลือกรูปแบบท่ีจะศึกษา  เขารับการสัมมนาและนํ าเสนอ
โครงรางการศึกษาคนควาอิสระ   เพ่ือขอความคิดเห็นจากอาจารยท่ีปรึกษา
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4.2.5! ศึกษา  คนควา   ขอบขาย   เน้ือหาตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
จากอินเทอรเนต  หนังสือ  วารสาร   เอกสารเผยแพร  งานวิจัย   รวมถึงแหลงความรูตาง ๆ
โรงงานอุตสาหกรรมท้ังภายในและภายนอกจังหวัดนครสวรรค  บริษัทผูผลิตและจํ าหนาย
ผลิตภัณฑตาง ๆ  และภูมิปญญาชาวบาน

4.2.6! วางแผนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยก ําหนดหัวเร่ือง  แนวคิด  วัตถุประสงค  และประเด็น
ท่ีจะเขียน  แลวนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม  พรอมท้ังปรับปรุงและแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะ

4.2.7! สรางตารางวิเคราะหความสอดคลอง  (แสดงดังตารางท่ี 1.1)  ท่ี
ประกอบไปดวยหัวเร่ือง  แนวคิด  วัตถุประสงค  และประเด็นท่ีจะเขียน  ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา
เสนอแนะและเพ่ือใหผูเช่ียวชาญตามท่ีเสนอแตงต้ังใชเปนแนวทางในการสรางและตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหาของหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัว
กับการจ ําแนก

4.2.8! นํ าเสนอหนังสือถึงประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร
เพ่ือขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือ  ตามรูปแบบท่ี
มหาวิทยาลัยกํ าหนด

4.2.9! นํ าตารางวเิคราะหความสอดคลองท่ีประกอบไปดวย  หัวเร่ือง  แนวคดิ
วตัถปุระสงค  และประเด็นท่ีจะเขยีน  เสนออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ

4.2.10!นํ าเสนอหนังสือขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยตาม
รูปแบบท่ีมหาวิทยาลัยกํ าหนดถึงผูเช่ียวชาญจํ านวน 2 ทาน   ท่ีประกอบไปดวย  ผูเช่ียวชาญ
ดานงานเขียนและตํ าราเรียน  และผูเช่ียวชาญดานหลกัสูตรและการจัดการเรียนสอนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร



ตารางที่ 1.1 แสดงองคประกอบของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ระหวางหัวเรื่อง  แนวคิด
วัตถุประสงค  และประเด็นที่จะเขียน

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

หนวยการเรียนรูที่  1!
สารปรุงแตงอาหาร

1.1! ความหมายของสารปรุงแตง
อาหาร

1.2! วัตถุประสงคของการใช
สารปรุงแตงอาหาร

1.3! การจํ าแนกประเภทของ
สารปรุงแตงอาหาร
1.3.1!สารปรุงแตงอาหารจาก

ธรรมชาติ
1.3.2!สารปรุงแตงอาหารจาก

การสังเคราะห

1.! สารปรุงแตงอาหาร  คือ  สารที่
ใสเขาไปในอาหารเพื่อปรุงแตง
รูป รส กลิ่น ส ีและสมบัติอื่น ๆ
เพื่อใหอาหารเหลานั้นชวน
รับประทานและมีอายุยืนยาว
มากยิ่งขึ้น  สารปรุงแตงอาหาร
มีทั้งสารที่ไดจากธรรมชาติ
และสารสังเคราะห
สารปรุงแตงอาหารบางชนิด
ถาใสในปริมาณที่มากเกินไปก็
จะกอใหเกิดเปนพิษหรือ
อันตรายตอผูบริโภคได

1.1! อธิบายความหมาย  วตัถปุระสงค
ในการใชสารปรุงแตงอาหาร
วิธีการจ ําแนกสารปรุงแตงอาหาร
ได

1.2! จ ําแนกประเภทและบอก
ความหมายของสารปรุงแตง
อาหารที่ไดจากธรรมชาติและ
การสังเคราะหได

1.3! อธิบายคณุสมบัติของ
สารปรุงแตงอาหารที่ไดจาก
ธรรมชาติ  สวนประกอบที่
ส ําคญั  มาตรฐานการผลติ

ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร
วัตถุประสงคในการใชสารปรุงแตง
อาหาร  ประเภทของสารปรุงแตง
อาหารที่ไดจากธรรมชาติและ
สารปรุงแตงอาหารที่ไดจากการ
สังเคราะห คณุสมบัต ิสวนประกอบ
ที่ส ําคัญ มาตรฐานการผลติ ขั้นตอน
ในการเลือกซื้อ  ประโยชน  พษิและ
ภัยที่เกิดจากการผลิตที่ไมได
มาตรฐานของสารปรุงแตงอาหาร
ที่ไดจากธรรมชาติและสารปรุงแตง
อาหารที่ไดจากการสังเคราะห
วิธีการสังเกต  และหลีกเลีย่งอาหาร



ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

1.4! ผลกระทบของการใชสารปรุง
แตงอาหาร
1.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
1.4.2! ผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม
1.5! ขอควรระวังในการใชสาร

ปรุงแตงอาหาร

สวนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนั้น
สวนใหญมักจะเกิดขึ้นในกระบวน
การผลิตหรือการกํ าจัดของเสีย

ขัน้ตอนในการเลอืกซือ้
ตลอดจนประโยชน  พิษและภัย
ที่เกดิจากการผลติที่ไมได
มาตรฐานได

1.4! อธิบายคณุสมบัติของ
สารปรุงแตงอาหารที่ไดจากการ
สงัเคราะห  ประโยชน  โทษ
พิษและภัย   ผลกระทบที่
เกดิตอสวนตาง ๆ ของรางกาย
การปองกนัอันตรายจากสาร
สงัเคราะหเหลานั้นได

1.5! อธิบายความหมาย   ลกัษณะ
การเกดิ  วิธีการสงัเกต และรูจกั

ที่ปนเปอนสารพิษ  ผลกระทบจาก
การใชสารปรุงแตงอาหารที่มี
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  ขอควร
ระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร
ความส ําคัญของฉลากและ
เครื่องหมายมาตรฐาน
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

วธิีการหลกีเลีย่งอาหารที่
ปนเปอนสารพิษได

1.6! อธิบายผลกระทบของการใช
สารปรุงแตงอาหารที่มตีอมนุษย
และสิง่แวดลอมได

1.7! อธิบายขอควรระวงัในการใช
สารปรุงแตงอาหารได

1.8! อธิบายความส ําคญัของฉลาก
และเครื่องหมายมาตรฐานของ
สารที่ใชปรุงแตงอาหารได



19

ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

หนวยการเรียนรูที่  2!
สารที่ใชท ําความสะอาด

2.1! ความหมายของสารที่ใชทํ า
ความสะอาด

2.2! วัตถปุระสงคของการใชสารที่
ใชทํ าความสะอาด

2.3! การจํ าแนกประเภทของสารที่
ใชทํ าความสะอาด
2.3.1! สารที่ใชทํ าความสะอาด

รางกาย
2.3.2! สารที่ใชทํ าความสะอาด

เสือ้ผา

2.! สารที่ใชทํ าความสะอาด  คือ
สารที่มีคุณสมบัติในการชํ าระ
ลางสิ่งสกปรกและใชในการดู
แลรักษาสภาพของรางกาย
นอกจากนั้นยังชวยใหเครื่องใช
และเครื่องสุขภัณฑอยูในสภาพ
ดี  มีความคงทน  อาจมีสมบัติ
เปนไดทั้งกรดและเบส  แบง
ออกไดเปน 3 ประเภท  คือ สาร
ที่ใชทํ าความสะอาดรางกาย  ซึ่ง
สวนใหญแลวนิยมใชสารที่มี
สมบัติเปนเบส ไดแก  สบู
แชมพูสระผม  ครีมลางหนา

2.1! อธิบายความหมาย
วัตถุประสงคในการใชสารที่
ใชทํ าความสะอาดได

2.2! จํ าแนกประเภทของสารที่ใช
ทํ าความสะอาดได

2.3! อธิบายประโยชนของสารที่ใช
ทํ าความสะอาดแตละชนิดได

2.4! อธิบายสวนประกอบ และ
สมบัติทางเคมีของสารที่ใชทํ า
ความสะอาดแตละชนิดได

2.5! อธิบายผลกระทบของสารที่ใช
ทํ าความสะอาดแตละชนิดที่มี
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได

ความหมายของสารที่ใชทํ า
ความสะอาด  วัตถุประสงคในการ
ใชสารที่ใชทํ าความสะอาด ประเภท
ของสารที่ใชทํ าความสะอาด  ไดแก
สารที่ใชทํ าความสะอาดรางกาย
เสื้อผา  เครื่องใชและเครื่องสุขภัณฑ
ประโยชนและชนิดของสารที่ใช
ทํ าความสะอาดรางกาย  ประโยชน
และชนิดของสารที่ใชทํ าความ
สะอาดเสื้อผา  และประโยชนและ
ชนิดของสารที่ใชทํ าความสะอาด
เครื่องใชและเครื่องสุขภัณฑได
สวนประกอบ สมบัติทางเคมี
กลไกการออกฤทธิ์  ผลกระทบของ
การใชสารที่ใชทํ าความสะอาด
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

2.3.3!สารที่ใชทํ าความ
สะอาดเครื่องใชและ
เครื่องสุขภัณฑ

2.4! ผลกระทบของการใชสารที่ใช
ทํ าความสะอาด
2.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
2.4.2! ผลกระทบตอ

สิง่แวดลอม
2.5! ขอควรระวังในการใชสารที่

ใชทํ าความสะอาด

ยาสีฟน  นํ้ ายาบวนปาก  สารที่
ใชทํ าความสะอาดเสื้อผา  ไดแก
ผงซักฟอก  มีสมบัติเปนเบส
เชนเดียวกับสบู  ใชในการช ําระ
ลางสิ่งสกปรกทั้งหลายออกจาก
เสื้อผา  นํ้ ายาปรับผานุมใชปรับ
สภาพเสนใยผา  สารที่ใชทํ า
ความสะอาดสิ่งของเครื่องใช
และเครื่องสุขภัณฑ ไดแก
นํ้ ายาลางจาน  นํ้ ายาเช็ดกระจก
นํ้ ายาลางหองนํ้ าและนํ้ ายา-
ทํ าความสะอาดพื้น  เปนตน
สารที่ใชทํ าความสะอาด

2.6! อธิบายขอควรระวังในการใช
สารที่ใชทํ าความสะอาดและ
อธิบายความสํ าคัญของฉลาก
และเครื่องหมายมาตรฐานได

2.7! อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
วิธีการแกพิษเบื้องตนของสาร
ที่ใชทํ าความสะอาดที่เขาสูราง
กายมนุษยทั้งโดยทางตรงและ
ทางออมได

รางกาย  สารที่ใชทํ าความสะอาด
เสื้อผา  และสารที่ใชทํ าความ
สะอาดเครื่องใชและเครื่องสุขภัณฑ
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  ขอควร
ระวังในการใชสารที่ใชทํ าความ
สะอาด  วิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน
และวิธีการแกพิษเบื้องตน
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

ดังกลาวสวนใหญกอใหเกดิ
ผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอมไดทั้งทางตรง
และทางออม คือ จากการ
บริโภค การสัมผัสโดยตรง
และหรือออกมากับของเสียใน
กระบวนการผลิตทาง
อุตสาหกรรมตาง ๆ
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

หนวยการเรียนรูที่  3!
สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง

3.1! ความหมายของสารที่ใชเปน
เครื่องสํ าอาง

3.2! วัตถปุระสงคของการใชสารที่
ใชเปนเครื่องสํ าอาง

3.3! การจํ าแนกประเภทของสารที่
ใชเปนเครื่องสํ าอาง
3.3.1!ประเภทของ

เครื่องสํ าอางจํ าแนก
ตามพระราชบัญญัติ
เครื่องสํ าอาง
พุทธศักราช 2535

3.! เครื่องสํ าอาง  คือ  วัตถุที่
มุงหมายส ําหรับใชทา  ถู  นวด
พน  หยอด  ใส  อบ  หรือ
การกระทํ าดวยวิธีอื่นใดตอ
สวนหนึ่งสวนใดของรางกาย
เพื่อใหเกิดความสวยงามเพิ่มขึ้น
เครื่องสํ าอางจํ าแนกไดเปน
เครื่องสํ าอางควบคุม
เครื่องสํ าอางควบคุมพิเศษ  และ
เครื่องสํ าอางทั่วไป  โดยใชชนิด
ของสารเคมีเปนเกณฑในการ
จํ าแนก  สาเหตุที่ทํ าใหเครื่อง
สํ าอางเปนอันตรายตอมนุษย

3.1! อธิบายความหมาย  และ
วัตถุประสงคของการใช
เครื่องสํ าอางได

3.2! จํ าแนกประเภทของ
เครื่องสํ าอางออกเปน
เครื่องสํ าอางควบคุม
เครื่องสํ าอางควบคุมพิเศษ
และเครื่องสํ าอางทั่วไป
โดยใชสวนประกอบของ
เครื่องสํ าอางเปนเกณฑในการ
จํ าแนกได

3.3! อธิบายหลักการเลือกใช
เครื่องสํ าอางได

ความหมายของสารที่ใชเปน
เครื่องสํ าอาง  วัตถุประสงคของ
การใชสารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง
การจํ าแนกประเภทของ
เครื่องสํ าอางออกเปนเครื่องสํ าอาง-
ควบคุม  เครื่องสํ าอางควบคุมพิเศษ
และเครื่องสํ าอางทั่วไป  โดยการใช
สวนประกอบของเครื่องสํ าอาง
เปนเกณฑ  หลกัการเลือกใช
เครื่องสํ าอาง  อายุการใชงาน
ของเครื่องสํ าอางแตละประเภท
กลไกการออกฤทธิ์  อันตรายจาก
การใชเครื่องสํ าอางแตละประเภท
พิษและภัยจาการใชเครื่องสํ าอาง
ที่หมดอายุ  และอันตรายของ
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

3.3.2!ประเภทของ
เครื่องสํ าอางจํ าแนก
ตามจุดประสงคของ
การนํ าไปใช

3.3.3!ประเภทของ
เครื่องสํ าอางใน
ชีวิตประจํ าวัน

3.4! ผลกระทบของการใชสารที่ใช
เปนเครื่องสํ าอาง
3.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
3.4.2! ผลกระทบตอ

สิง่แวดลอม

อาจเกิดจากความเขมขนของ
สารที่มากเกินไป  ความเปน
เบสของเครื่องสํ าอาง  การใช
ผิดวิธีหรือนํ าไปใชผิด
วัตถุประสงค   เครื่องสํ าอาง
ไมใชสิ่งจํ าเปนเพียงเปน
สิ่งฟุมเฟอยหรือมีความสํ าคัญ
ตอการดํ ารงชีวิตของมนุษย
เพราะการใชเครื่องสํ าอางเปน
เพียงสิ่งที่ใชเพื่อใหเกิดผลตอ
จิตใจหรือเปนคานิยมของผูใช
ทํ าใหคิดวาเมื่อใชเครื่องสํ าอาง
เหลานั้นแลวทํ าใหตัวเองสวย

3.4! อธิบายกลไกการออกฤทธิ์
และอันตรายจากการใช
เครื่องสํ าอางแตละประเภทได

3.5! ระบุอันตรายจากการใช
เครื่องสํ าอางที่หมดอายุ  และ
เครื่องสํ าอางที่ไมไดมาตรฐาน
ในการผลิตได

3.6! อธิบายผลกระทบของสารที่ใช
เปนเครื่องสํ าอางที่มีตอมนุษย
และสิ่งแวดลอมได

3.7! อธิบายขอควรระวังจากการใช
สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอางได

3.8! อธิบายความสํ าคัญของฉลาก

เครื่องสํ าอางที่ไมไดมาตรฐานใน
การผลิต  ผลกระทบของการใช
เครื่องสํ าอางตอมนุษยและ
สิง่แวดลอม  ขอควรระวังในการใช
เครื่องสํ าอาง  ความส ําคัญของฉลาก
เครื่องสํ าอาง
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

3.5! ขอควรระวังในการใชสารที่
ใชเปนเครื่องสํ าอาง

ขึ้น  ดูดีขึ้น  แตในความเปนจริง
แลวเครื่องสํ าอางบางชนิดมักมี
ประโยชนไมคุมคาตอราคา
เมือ่นํ ามาใชแลวยังอาจสงผล
กระทบตอรางกายอีกดวย  ถา
พิจารณาจากองคประกอบของ
เครื่องสํ าอางแทบทุกชนิดจะ
พบวามีสารระเหยเปนสวน
ประกอบอยูในปริมาณสูง
สารระเหยดังกลาวเปนตัวการ
ส ําคัญที่กอใหเกิดผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมหรือกอใหเกิด
มลพิษทางอากาศอีกดวย

เครื่องสํ าอางได
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

หนวยการเรียนรูที่  4!
สารทีใ่ชเปนยา

4.1! ความหมายของสารที่ใชเปนยา
4.2! วตัถปุระสงคของการใชสารที่ใช

เปนยา
4.3! การจ ําแนกประเภทของสารที่ใช

เปนยา
4.3.1! ประเภทของยาจดัแบง

ตามหลกัเภสชัวทิยา
4.3.2! ประเภทของยาจดัแบง

ตามแผนของการ
ประกอบโรคศลิปะ

4.! ยาเปนสิ่งจํ าเปนขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย  มคีณุสมบัติใน
การบํ าบัดหรือบรรเทาอาการ
เจ็บปวย  หรือใชปองกันโรค
ยาแตละชนิดมีวิธีการใชที่
แตกตางกัน  เชน ยารับประทาน
ยาฉีด  ยาเหน็บ  ยาทา  ยาสูดดม
และการพน  ยาอมใตลิ้น  ยา
ทุกชนิดมีทั้งคุณและโทษ
การใชยาโดยขาดความรูเบื้อง
ตนเกี่ยวกับยา  อาจกอใหเกิด
พิษและอาการที่ไมพึงประสงค
เนื่องจากยาจะยิ่งรุนแรง

4.1! อธิบายความหมายและ
แหลงกํ าเนิดของยาได

4.2! อธิบายวัตถปุระสงคในการใช
ยาได

4.3! จํ าแนกประเภทของยาได
4.4! อธิบายรูปแบบของยา  และ
วิธีการตาง ๆ ที่ทํ าใหยาเขาสู
รางกายได

4.5! อธิบายหลักการใชยาโดย
ทั่วไปได

4.6! อธิบายกลไกการออกฤทธิ์
การตอบสนองของรางกาย
ตอยาได

ความหมายของและความสํ าคัญ
ของยา  ธรรมชาติและแหลงกํ าเนิด
ของยา  วัตถุประสงคของการใชยา
รูปแบบของยา  หลกัการใชยาทั่วไป
ประเภทของยา  การจํ าแนกยาตาม
หลกัเภสัชวิทยา  ประเภทของยา
จัดแบงตามแผนของการประกอบ
โรคศิลปะ  ประเภทของยาจัดแบง
ตามความเขมงวดในการควบคุม
จํ าหนาย  อันตรายจากการใชยา
ขอควรระวัง  และขอหามใชของยา
แตละชนิด  วธิกีารสังเกตและ
อันตรายจากการใชยาเสื่อม  และ
ยาหมดอายุ  อธิบายวิธีการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  ส ําหรับผูที่
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

4.3.3! ประเภทของยาจดัแบง
ตามความเขมงวดใน
การควบคมุจ ําหนาย

4.4! ผลกระทบของการใชยา
4.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
4.4.2! ผลกระทบตอ

สิง่แวดลอม
4.5! ขอควรระวงัในการใชสารที่ใช

เปนยา

บางครั้งอาจรุนแรงถึงแกชีวิต
ได  ผูใชจึงควรศึกษาวิธีการใช
ยาแตละชนิด  โดยการปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกร  ยาแตละ
ชนิดมีอายุการเก็บรักษาชาหรือ
เร็วแลวแตชนิดของยา  ทุกครั้ง
ที่ซื้อยาควรตรวจดูวันหมดอายุ
ส ําหรับยาที่มิไดระบุวันหมด
อายุ  อาจสังเกตลักษณะการ
เสื่อมคุณภาพได  เชน  มีรูปราง
ลักษณะผิดไปจากเดิม  มีสีที่
เปลี่ยนไป  กลิ่นผิดไป รสไม
เหมือนเดิม ยาที่มีลักษณะดัง

4.7! อธิบายผลขางเคียงและพิษ
ของการใชยาได

4.8! อธิบายขอควรระวังและ
ขอหามใชของยาแตละชนิดได

4.9! อธิบายอันตรายของยาเสื่อม
และยาหมดอายุได

ใชยาเกินขนาดหรือนํ ายาไปใชผิด
วัตถุประสงค
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

กลาวไมควรใชรักษาโรคตอไป
ยาที่ใชในปจจุบันสวนใหญ
ไดมาจากการสังเคราะห
โดยอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีใน
หองปฏิบัติการ  ถาผูผลิตยา
เหลานั้นกระทํ าการโดยขาด
ความระมัดระวังหรือขาดจิต
ส ํานึก  กรรมวิธีในการผลิตก็จะ
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

หนวยการเรียนรูที่  5!
สารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.1! ความหมายของสารเคมีที่ใช
ในการเกษตร

5.2! วัตถุประสงคของการใช
สารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.3! การจํ าแนกประเภทของ
สารเคมีที่ใชในการเกษตร
5.3.1!สารเคมีที่ใชในการเพิ่ม

ผลผลิต
5.3.2!สารเคมีที่ใชในการ

ก ําจัดแมลงศัตรูพืช

5.! สารเคมีที่ใชในการเกษตร
หมายถึง สารเคมีที่ใชเปนผลิต
ภัณฑในการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร  ไดแก  ปุย  และสาร
เคม ี หรือสวนผสมของสารเคมี
ใด ๆ ทีใ่ชส ําหรับปองกัน
กํ าจัด  หรือขับไลศัตรูพืชและ
สัตว  ไดแก  สารเคมีก ําจัดศัตรู
พืช  สารเคมีเหลานี้เมื่อนํ ามาใช
ในปริมาณที่มากเกินไปจะทํ า
ใหมีปริมาณสารเคมีตกคางอยู
ในผลผลิต  เมือ่มนุษยนํ าผล
ผลิตเหลานั้นมาใชเปนอาหารก็

5.1! อธิบายความหมายของสารเคมี
ที่ใชในการเกษตรได

5.2! อธิบายวัตถปุระสงคในการใช
สารเคมีที่ใชในการเกษตรได

5.3! จ ําแนกสารเคมทีี่ใชในการ
เกษตรได

5.4! อธิบายหลักการใชสารเคมีที่ใช
ในการเกษตรได

5.5! อธิบายผลกระทบของสารเคมี
ที่ใชในการเกษตรได

5.6! อธิบายวิธีการปองกันมิให
สารเคมีเหลานั้นนํ าอันตรายมา
สูมนุษยและสิ่งแวดลอมได

ความหมายของสารเคมทีี่ใชใน
การเกษตร  วตัถปุระสงคของการใช
สารเคมทีี่ใชในการเกษตร  สารเคมี
ที่ใชในการเกษตรสามารถจ ําแนก
ออกเปน สารเคมทีี่ใชในการเพิ่ม
ผลผลติ  และสารเคมทีี่ใชก ําจดัแมลง
ศตัรูพืช  หลกัการใชสารเคมทีี่ใชใน
การเกษตร  ชนิดและสวนประกอบ
ของปุยและสารเคมกี ําจดัศตัรูพืช
ผลกระทบของการใชสารเคมทีี่ใชใน
การเกษตรตอมนุษยและสิง่แวดลอม
ขอควรระวงัและอันตรายจากการใช
สารเคมทีี่ใชในการเกษตร  วิธีการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  ส ําหรับผูที่
ไดรับอันตรายจากสารเคมทีี่ใชใน
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ตารางที่ 1.1  (ตอ)

หัวเรื่อง แนวคิด วตัถุประสงค ประเด็นที่จะเขียน

5.4! ผลกระทบของการใชสารเคมี
ที่ใชในการเกษตร
5.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
5.4.2! ผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม
5.5! ขอควรระวังในการใชสารเคมี

ที่ใชในการเกษตร

อาจกอใหเกิดพิษตอมนุษยได
ซึ่งเรียกลักษณะนี้วาการไดรับ
พิษทางออม  สวนการไดรับพิษ
ทางตรงนั้นเกิดจากการรับ
ประทานหรือสัมผัสสารเคมี
เหลานั้น  ผลกระทบของสาร
เคมีที่ใชในการเกษตรที่เกิดตอ
สิง่แวดลอม ไดแก  ปริมาณสาร
พิษที่สะสมอยูในดิน  หรือใน
แหลงนํ้ าตาง  ๆ  เปนตน

5.7! อธิบายชนิดและสวนประกอบ
ของปุยและสารเคมีกํ าจัดศัตรู
พืชได

5.8! อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
เบื้องตน  ส ําหรับผูที่ไดรับ
อันตรายจากสารเคมีที่ใชใน
การก ําจัดศัตรูพืชได

การก ําจดัศตัรูพืชได
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4.2.11!นํ าตารางวิเคราะหความสอดคลองท่ีประกอบไปดวย  หัวเร่ือง  แนวคิด
วัตถุประสงค  และประเด็นท่ีจะเขียน   ใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองและวิเคราะห
ความถูกตอง  รับฟงคํ าช้ีแจงและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ   พรอมท้ังปรับปรุงแกไขตามท่ี
ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ

4.2.12!ดํ าเนินการผลิตหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยใชตารางวิเคราะหความสอดคลองเปนแนวทางในการผลติ
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

4.2.13!นํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง   
สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ท่ีผูศกึษาผลิตข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา   เพ่ือตรวจพิจารณาและ
ปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะตอไป

4.2.14! นํ าเสนอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ท่ีทํ าการปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะแลวใหผูเชีย่วชาญ
ตรวจพิจารณาและเพ่ือสอบถามความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญเกีย่วกบัหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  โดยใชแบบสอบถามความคดิเห็นแบบ
ประมาณคา  ท่ีผูศกึษาสรางขึน้

4.2.15! นํ าขอคดิเห็นและขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญมาปรับปรุงและแกไข
พรอมท้ังนํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาอีกคร้ังเพ่ือพิจารณาความถกูตองและความเหมาะสมตอไป

4.2.16! ดํ าเนินการสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ตามรูปแบบท่ีมหาวทิยาลยัก ําหนด  โดยประกอบไปดวย  บทท่ี 1
บทนํ า  บทท่ี 2  เน้ือหา  บทท่ี 3  สรุปและขอเสนอแนะ  บรรณานุกรม  ภาคผนวก

4.2.17!นํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัว
กบัการจ ําแนก  ไปทดลองใชกบันักเรียนท่ีก ําลงัศกึษาในชวงชัน้ท่ี 3  (มธัยมศกึษาปที ่1 – 3 )  จ ํานวน
5 คน  หลงัจากทดลองใชแลวผูศกึษาไดใหนักเรียนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคดิเห็นท่ี
นักเรียนมเีกีย่วกบัหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารรอบตัวกบัการจ ําแนก
โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นแบบประมาณคา  ท่ีผูศึกษาสรางขึ้น



ภาพที่ 1.1  แผนภาพแสดงแผนผังมโนทัศน

1.1  ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร

1.2 วัตถุประสงคของการใชสารปรุงแตงอาหาร

1.3.1 สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ
1.3.2 สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห

1.3  การจําแนกประเภทของสารปรุงแตงอาหาร

1.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
1.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

1.4 ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหาร

1.5 ขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร

หนวยการเรียนรูที่ 1
สารปรุงแตงอาหาร

2.1 ความหมายของสารที่ใชทําความสะอาด

2.2 วัตถุประสงคของการใชสารที่ใชทําความสะอาด

2.3.1 สารที่ใชทําความสะอาดรางกาย
2.3.2 สารที่ใชทําความสะอาดเสื้อผา
2.3.3 สารที่ใชทําความสะอาดเครื่องใชและเครื่องสุขภัณฑ

2.3 การจําแนกประเภทของสารที่ใชทําความสะอาด

2.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
2.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

2.4 ผลกระทบของการใชสารที่ใชทําความสะอาด

2.5 ขอควรระวังในการใชสารที่ใชทําความสะอาด

หนวยการเรียนรูที่ 2
สารที่ใชทําความสะอาด

3.1 ความหมายของสารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

3.2 วัตถุประสงคของการใชสารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

3.3.1 ประเภทของเครื่องสําอางจําแนกตามพระราชบัญญัติ
         เครื่องสําอาง พุทธศักราช 2535
3.3.2 ประเภทของเครื่องสําอางจําแนกตามจุดประสงค
         ของการนําไปใช
3.3.3 ประเภทของเครื่องสําอางในชีวิตประจําวัน

3.3 การจําแนกประเภทของสารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

3.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
3.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

3.4 ผลกระทบของการใชสารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

3.5 ขอควรระวังในการใชสารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

หนวยการเรียนรูที่ 3
สารที่ใชเปนเครื่องสําอาง

4.1 ความหมายของสารที่ใชเปนยา

4.2 วัตถุประสงคของการใชสารที่ใชเปนยา

4.3.1 ประเภทของยาจัดแบงตามหลักเภสัชวิทยา
4.3.2 ประเภทของยาจัดแบงตามแผนของ
         การประกอบโรคศิลปะ
4.3.3 ประเภทของยาจัดแบงตามความเขมงวด
         ในการควบคุมจําหนาย

4.3 การจําแนกประเภทของสารที่ใชเปนยา

ผลกระทบตอมนุษย
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

4.4 ผลกระทบของการใชสารที่ใชเปนยา

ขอควรระวังในการใชสารที่ใชเปนยารักษาโรค

หนวยการเรียนรูที่ 4
สารที่ใชเปนยา

5.1 ความหมายของสารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.2 วัตถุประสงคของการใชสารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.3.1 สารเคมีที่ใชในการเพิ่มผลผลิต
5.3.2 สารเคมีที่ใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืช

5.3 การจําแนกประเภทของสารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
5.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

5.4 ผลกระทบของการใชสารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.5 ขอควรระวังในการใชสารเคมีที่ใชในการเกษตร

หนวยการเรียนรูที่ 5
สารเคมีที่ใชในการเกษตร

หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เรื่อง  สารรอบตัวกับการจําแนก
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4.3!หนังสือท่ีใชประกอบการเขียน
จากการส ํารวจขอมูลเพ่ือใชประกอบการเขียน  สามารถรวบรวมเอกสาร

จากแหลงขอมูลที่ใชส ําหรับคนควาอางอิงประกอบการเขียน  แยกตามหนวยการเรียนรูไดดังน้ี

หนวยการเรียนรูท่ี 1  สารปรุงแตงอาหาร

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

กรมสงเสริมการเกษตร  กลุมงานเคหกิจเกษตร  กองพัฒนาการบริหารงานเกษตร “สีผสมอาหาร
จากธรรมชาติ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  เมษายน  2547  จาก
http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://mne.eng.psu.ac.th/eng2002/salt1.htm

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/salt.htm

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“ผงชูรส”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm

http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm
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“ผงชูรสมุมมองจากความเปนจริง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html

“มารูจักมาตรฐานสารกันเสียกันเถอะ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/preservative.html

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตร
กายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  กนิดีอยูดี  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “น้ํ าสมสายชูปลอม”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

“ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

“สารใหความหวาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm

“สารใหความหวานแทนน้ํ าตาล”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/food/files/news/sweet.htm

http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm
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ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน) คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

________  (ม.ป.ป.)  คูมือผูบริโภค  มปพ.

________  “วัตถเุจือปนอาหาร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b8802
56849004e9ab4/405accda49799e0dc7256d0400271542?OpenDocument

________  “อันตรายในอาหาร”  (ออนไลน)    คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm

หัทยา  กองจันทึก (2546)  “ฉลากโภชนาการใหอะไรกับผูบริโภค”  ส ํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27 มีนาคม  2547    จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html

อารัมภรัตน  รัชดานุรักษ  (2546)  “ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  ส ํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ
อุตสาหกรรม  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

“อาหารเพ่ือสุขภาพ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มีนาคม  2547  จาก
http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap8a.htm

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
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หนวยการเรียนรูท่ี 2  สารทีใ่ชทํ าความสะอาด

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

“การทํ าความสะอาดผิวพรรณ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29  มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html

คณะอนุกรรมการเทคนิคคณะท่ี 19  โครงการฉลากเขียว  (2547)  “ขอกํ าหนดฉลากเขียว
ส ําหรับแชมพู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  24  เมษายน  2547  จาก
http://www.tisi.go.th/green/green.html

จุไรรัตน  เกิดดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ
สตูดิโอ  แอนด  กราฟค  ดีไซน

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประยูร  เอ้ือไพบูลย  “แชมพูขจัดรังแค”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.inderm.go.th/Health/health_13.html

ปรีชา  สุวรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“ผงซักฟอก 1”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent1.html

“ผงซักฟอก 2”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent2.html

พูกลิ่น ตรีสโุกศล  “สบูกับการทํ าความสะอาดผิวหนัง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม
2547  จาก  http://www.inderm.go.th/Health/health_07.html

http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html
http://www.tisi.go.th/green/green.html
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วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตรกายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  แสงอาทิตยและพลงังาน
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “สารฟอกขาวชวยแมบานไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 17 เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

“สบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  7  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.school.net.th/library/snet5/topic8/soap.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

อาชีพดอทคอม  “การท ําสบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  เมษายน  2547  จาก
http://www.archeep.com/invention/soap1.htm
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

กองควบคุมเคร่ืองสํ าอาง   ส ํานักควบคุมเคร่ืองสํ าอาง  (2547)  “ความปลอดภัยของ
เคร่ืองสํ าอางระงับกลิน่กาย”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  เมษายน  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

________  “ความปลอดภัยของผลิตภัณฑยอมผมชนิดถาวร”   (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23
เมษายน  2547  จาก  http://www.fda.moph.go.th/fda-
net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

คณะเภสัชกรรม  มหาวิทยาลัยขอนแกน  “สารหามใชในเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  16  มีนาคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

ชูชัย ต้ังเลิศสัมพันธ  “แพเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

เทียมจนัทร  ศรีสงัข  (2542)  “การสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชวีติมสีสีนัท่ีอรัญประเทศ  ส ําหรับ
วชิาทองถิน่ของเรา  ระดับมธัยมศกึษาตอนตน  จงัหวดัสระแกว”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

“แนวทางในการเลือกใชผลิตภัณฑปองกันแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2547
http://www.geocities.com/vichiena/sunscreenguide.html

ประเทือง รอดเพ็งสังคหะ  “พิษจากเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  5  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html
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ประเทือง  รอดเพ็งสงัคหะ  “อันตรายของยายอมผม”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี  5  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“แพเคร่ืองสํ าอางจะทํ าอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 24  มีนาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “การเลือกใชลิปสติก”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  มกราคม  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารทํ าใหผิวขาว”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  19  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html
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ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

________  “เคร่ืองสํ าอางปองกันแสงแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 10 มกราคม 2547 จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/1149e10547d57ccec7256d5e001d7c6b?OpenDocument

หองสมุดการแพทยและสุขภาพ  “หลัก 9 ประการในการเลือกใชเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547 จาก  http://www.elib-online.com/

________  “เคร่ืองสํ าอางอายุยืนยาวแคไหน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547
จาก  http://www.elib-online.com/

http://www.elib-online.com/
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หนวยการเรียนรูท่ี 4  สารท่ีใชเปนยา

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

“กินยากอนอาหาร – หลังอาหารน้ันสํ าคัญไฉน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  มีนาคม  2547
จาก  http://www.bangkokhospital.com

ก ําพล  ศรีวฒันกลุ  (2538)  คูมอืการใชยาฉบับสมบูรณ  กรุงเทพฯ  สกายบุกส

“ความรูเก่ียวกับการใชยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

ฝายเภสัชกรรม รพ.รามาธิบดี  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก  http://www.rxrama.com/

________  “ยาท่ีควรมีไวประจํ าบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.rxrama.com/

มงักร  ประพันธวฒันะ  (2541)  เภสชัวทิยาเบ้ืองตน  เลม 1  พิษณโุลก  คณะเภสชัศาสตร
มหาวทิยาลยันเรศวร

“ยาใชทางผิวหนัง : รูปแบบยา & วิธีใช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29 มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/dosageform.html#

http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
http://www.rxrama.com/
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“เร่ืองของยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK9/chapter1/t9-1-m.htm

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2540)  หนังสือเรียน
วิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวิภาพ  เร่ือง  ยากับชีวิต   กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว

ศภุศิล สระเอ่ียม  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  17  มีนาคม  2547  จาก  http://www.rxrama.com/pharmacist.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2540)  ยาและส่ิงเสพยติดใหโทษ  พิมพคร้ังท่ี 9  กรุงเทพฯ  
โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช

“สาระนารู  เร่ือง  โรคภัยไขเจ็บ  “ทํ าไมตองเปนแบบน้ี”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  20  เมษายน
2547  จาก  http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap4a.htm

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ
ส ํานักพิมพพัฒนาศึกษา
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ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไป
ของผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

องคการเภสัชกรรม  “ความรูเร่ืองยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  7  มกราคม  2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ความรูเร่ืองยาเปนกลุมของการรักษา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  มกราคม
2547  จาก  http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ยาสามัญประจ ําบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

http://www.gpo.or.th/index.asp
http://www.gpo.or.th/index.asp
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หนวยการเรียนรูท่ี 5  สารเคมีที่ใชในการเกษตร

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

ถนอมจิตร สุวรรณศรี  “สารเคมีก ําจัดหนู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

ลกัษณา  ลือประเสริฐ  “การแกพิษและการใชยาแกพิษ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารเคมีปราบวัชพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

วราดุล ฉัตรทอง  “พิษเจาะจงของสารเคมกี ําจดัแมลง”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี  19  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp
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สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

หองสมุดความรูการเกษตร  กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  “ขอปฏิบัติ
ในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช” (ออนไลน) คนคืนวันท่ี 10 เมษายน 2547 จาก
http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_70.pdf

________  “ความรูเร่ืองปุย”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี  1  เมษายน  2547  จาก
http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

________  “คูมอืการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  เมษายน  2547
จาก http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_72.pdf

________  “สารเคมีก ําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 29 มีนาคม
2547  จาก  http://www.doae.go.th/library/html/detail/cheme/cheme/cheme2.htm

http://www.doae.go.th/library/html/detail/cheme/cheme/cheme2.htm
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5.! ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

5.1! นักเรียนท่ีก ําลงัศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 3 (มธัยมศกึษาปที ่1 – 3)   มหีนังสอือาน
เพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ท่ีตรงตามสาระ
การเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544  ของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร

5.2! ครูผูสอนสามารถนํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกบัการจ ําแนก ไปประยุกตสอดแทรกใชใหเหมาะสมกบัสภาพการเรียนการสอน
นํ าไปใชประกอบการเรียนการสอนหรือคนควาเพ่ิมเติมได



บทที ่2
เนื้อหา

การสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบั
การจ ําแนก  เปนการเรียบเรียงเน้ือหาในสาระการเรียนรูเพ่ิมเติมวทิยาศาสตร ชวงชัน้ท่ี 3 (ม.1 – ม.3)
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  ท่ีประกอบไปดวย  มาตรฐานการเรียนรูสาระท่ี 3 : สารและสมบัติ
ของสาร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ท่ี 3  สาระการเรียนรูชัน้ ม.1 – 3  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
ชัน้ ม. 1 – 3  และค ําอธิบายรายวชิา  รายละเอียดมดัีงตอไปน้ี

1.! สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพิ่มเติม

1.1! มาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
มาตรฐาน ว 3.2  :  เขาใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลีย่นสถานะของสาร

การเกดิสารละลาย  การเกดิปฏกิริยิาเคม ี มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูและจติวทิยาศาสตร
สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรูไปใชประโยชน

1.2! มาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติมชวงช้ันท่ี 3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
1.2.1! สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเก่ียวกับผลของสารเคมี  ปฏกิิริยาเคมี

ตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม  ตระหนักถึงการใชสารเคมีอยางถูกตอง  คุมคา  ปลอดภัย  รูวิธี
ปองกันและแกไขอยางถูกวิธี

1.2.2!ส ํารวจตรวจสอบวัตถุเจือปนในสารอาหารบางชนิด
1.2.3! สืบคนขอมูล  อภิปราย   การเลือกใชสารเติมแตงอาหารไดถูกตองตาม

วัตถุประสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกิดอันตรายและผลตอ
ส่ิงแวดลอม
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1.3! สาระการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที ่3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
1.3.1! การสืบคนขอมูล  การส ํารวจ  และการอภิปรายเก่ียวกับสารท่ีใชทํ า

ความสะอาดซ่ึงมีหลายชนิดและนํ ามาใชงานแตกตางกัน  (เชน  สบู  ผงซักฟอก  ยาสระผม
น้ํ ายาลางหองน้ํ า  น้ํ ายาเช็ดกระจก)  ความสามารถในการทํ าความสะอาดข้ึนอยูกับสารท่ีเปนองค
ประกอบ  (เชน  สารลดแรงตึงผิว  สารละลายกรด – เบส  ฟอสเฟต  อิมัลซฟิายเออร  สารฟอกขาว
สารเรืองแสง)

1.3.2! การทดลอง  การส ํารวจ  การสบืคนขอมลูเกีย่วกบัสมบัติขององคประกอบ
บางชนิดในสารทํ าความสะอาด  เชน  การเกดิฟอง  ความสามารถในการทํ าความสะอาด  คา pH
ไอออนบวก  ไอออนลบ  สารเรืองแสง

1.3.3! การอภิปรายการเลอืกใชสารทํ าความสะอาดและการจดัการสารทํ าความ
สะอาดหลงัการใชงานอยางถกูตอง  ปลอดภัย  และไมสงผลตอสิง่แวดลอม

1.3.4! การสบืคนขอมลู   การส ํารวจตรวจสอบ  การอภิปรายสมบัติและวตัถปุระสงค
ของการใชสารเติมแตงอาหาร  สารท่ีใชในการถนอมอาหาร  สารเหลาน้ีมหีลายประเภทซึง่สมบัติและ
วตัถปุระสงคของการใชงานแตกตางกนั

1.3.5! การส ํารวจตรวจสอบวตัถเุจอืปน  เชน  บอแรกซ  สารแตงส ี สารปรุงรส
สารฟอกขาว  ฟอรมาลนี  โซดาไฟ  ในอาหารบางชนิด

1.3.6! การสืบคนขอมูล  การอภิปรายการเลือกใชสารเติมแตงอาหารไดถูกตอง
ตามวัตถุประสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกิดอันตรายและผลตอ
ส่ิงแวดลอม

1.4! ผลการเรยีนรูที่คาดหวังรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที่ 3
สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร
1.4.1! ส ํารวจ  สบืคนขอมลูเกีย่วกบัสารเติมแตงและสารท่ีใชในการถนอมอาหาร
1.4.2! อธิบายสมบัติ  และวัตถุประสงคของการใชสารเติมแตงอาหาร  สารท่ีใช

ถนอมอาหาร  สารเหลาน้ีมีหลายประเภทซ่ึงสมบัติและวัตถุประสงคแตกตางกัน
1.4.3!ทดลอง  ตรวจสอบวัตถุเจือปนในอาหารบางชนิด
1.4.4! อธิบายการเลอืกใชสารเติมแตงอาหารไดถกูตองตามวตัถปุระสงคของ

การใชปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายตอสิง่แวดลอม
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1.5! ค ําอธบิายรายวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มเติมชวงชั้นที่ 3
ศกึษา  วเิคราะห  ชนิดและสวนประกอบของอาหารในทองถิน่  (ทอดมนัปลากราย,

ลกูชิน้ปลา,  ขนมโมจ ิ ฯลฯ)  สมบัติและวตัถปุระสงคของการใชสารเติมแตงอาหาร  (บอแรกซ,
สารปรุงรส,  สารแตงส,ี  สารฟอกขาว,  ฟอรมาลนี,  โซดาไฟ)  สารท่ีใชในการถนอมอาหาร  (เกลอื,
น้ํ าสม,  น้ํ าตาล,  สารเคม)ี  วตัถเุจอืปนในอาหาร  การเลอืกใชสารเติมแตงอาหารใหถกูตองตาม
วตัถปุระสงคของการใช  ปริมาณสารท่ีอนุญาตใหใชท่ีไมกอใหเกดิอันตรายตอรางกาย  ผลกระทบ
ตอสิง่แวดลอม โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรสบืเสาะหาความรู  การส ํารวจตรวจสอบ  การ
ทํ านาย  การเปรียบเทียบ  การสบืคนขอมลู  และการอภิปราย  เพ่ือใหเกดิความรู  ความคดิ  ความเขาใจ
สามารถสือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู  มคีวามสามารถในการตัดสนิใจ  นํ าความรูไปใชในชวีติประจ ําวนั  มี
จติวทิยาศาสตร  จริยธรรม  คณุธรรม  และคานิยมท่ีเหมาะสม

2.! รายช่ือหนวยการเรียนรู

รายช่ือหนวยการเรียนรูในหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ประกอบไปดวย

หนวยการเรียนรูท่ี 1! สารปรุงแตงอาหาร
1.1! ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร
1.2! วัตถุประสงคของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.3! การจํ าแนกประเภทของสารปรุงแตงอาหาร
1.3.1!สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ
1.3.2!สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห

1.4! ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
1.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

1.5! ขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร
หนวยการเรียนรูท่ี 2! สารที่ใชทํ าความสะอาด

2.1! ความหมายของสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.2! วัตถปุระสงคของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
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2.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.3.1!สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย
2.3.2!สารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา
2.3.3!สารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑ

2.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
2.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

2.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
หนวยการเรียนรูท่ี 3! สารที่ใชเปนเครื่องสํ าอาง

3.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

3.3.1! ประเภทของเคร่ืองส ําอางจ ําแนกตามพระราชบัญญัติเคร่ืองส ําอาง
พทุธศกัราช 2535

3.3.2! ประเภทของเคร่ืองส ําอางจ ําแนกตามจดุประสงคของการนํ าไปใช
3.3.3!ประเภทของเคร่ืองสํ าอางในชีวิตประจํ าวัน

3.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
3.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

3.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
หนวยการเรียนรูท่ี 4! สารท่ีใชเปนยา

4.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนยา
4.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนยา
4.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนยา

4.3.1!ประเภทของยาจัดแบงตามหลักเภสัชวิทยา
4.3.2!ประเภทของยาจัดแบงตามแผนของการประกอบโรคศิลปะ
4.3.3! ประเภทของยาจดัแบงตามความเขมงวดในการควบคมุจ ําหนาย

4.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนยา
4.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
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4.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
4.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนยา

หนวยการเรียนรูท่ี 5! สารเคมีที่ใชในการเกษตร
5.1! ความหมายของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.2! วัตถปุระสงคของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.3! การจํ าแนกประเภทของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

5.3.1!สารเคมีท่ีใชในการเพ่ิมผลผลิต
5.3.2!สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงศัตรูพืช

5.4! ผลกระทบของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
5.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

5.5! ขอควรระวังในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
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หนวยการเรียนรูท่ี 1
สารปรุงแตงอาหาร

หัวเร่ือง

1.1! ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร
1.2! วัตถุประสงคของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.3! การจํ าแนกประเภทของสารปรุงแตงอาหาร

1.3.1! สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ
1.3.2! สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห

1.4! ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
1.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

1.5! ขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร

แนวคดิ

สารปรุงแตงอาหาร  คอื  สารท่ีใสเขาไปในอาหารเพ่ือปรุงแตงรูป  รส  กลิน่ ส ีและ
สมบัติอ่ืน ๆ  เพ่ือใหอาหารเหลาน้ันชวนรับประทานและมอีายุยืนยาวมากย่ิงขึน้  สารปรุงแตงอาหาร
มท้ัีงสารท่ีไดจากธรรมชาติและสารสงัเคราะห  สารปรุงแตงอาหารบางชนิดถาใสในปริมาณ
ท่ีมากเกนิไปกจ็ะกอใหเกดิเปนพิษหรืออันตรายตอผูบริโภคได  สวนผลกระทบตอสิง่แวดลอมน้ัน
สวนใหญมกัจะเกดิขึน้ในกระบวนการผลติหรือการก ําจดัของเสยี

วตัถุประสงค

1.! อธิบายความหมาย  วัตถุประสงคในการใชสารปรุงแตงอาหาร  วิธีการจํ าแนก
สารปรุงแตงอาหารได
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2.! จ ําแนกประเภทและบอกความหมายของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ
และการสังเคราะหได

3.! อธิบายคุณสมบัติของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ สวนประกอบ
ที่ส ําคัญ  มาตรฐานการผลติ  ข้ันตอนในการเลือกซ้ือ  ตลอดจนประโยชน  พิษและภัยท่ีเกิดจาก
การผลิตท่ีไมไดมาตรฐานได

4.! อธิบายคุณสมบัติของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะห  ประโยชน
โทษ  พษิและภัย  ผลกระทบท่ีเกิดตอสวนตาง ๆ ของรางกาย  การปองกันอันตรายจาก
สารสังเคราะหเหลาน้ันได

5.! อธิบายความหมาย  ลกัษณะการเกิด  วิธีการสังเกตและรูจักวิธีการหลีกเล่ียง
อาหารท่ีปนเปอนสารพิษได

6.! อธิบายผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมตีอมนุษยและสิง่แวดลอมได
7.! อธิบายขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหารได
8.! อธิบายความส ําคญัของฉลากและเคร่ืองหมายมาตรฐานของสารท่ีใชปรุงแตงอาหาร

ได
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หนวยการเรียนรูท่ี 1
สารปรุงแตงอาหาร

อาหาร  ตามพระราชบัญญัติอาหาร พุทธศักราช 2522  หมายถึง  ของกินหรือเคร่ือง
คํ้ าจุนชีวิต  ไดแก  วัตถดิุบทุกชนิดท่ีคนกิน  ด่ืม  อม  หรือนํ าเขาสูรางกาย  แตท้ังน้ีไมรวมถึงยา
วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาทหรือยาเสพติดใหโทษ  อาหารยังหมายความรวมถึงวัตถุท่ี
มุงหมายส ําหรับใชหรือใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร  ผลติวัตถเุจือปนอาหาร  ผลิตสีและ
ผลิตเคร่ืองปรุงแตงกล่ินหรือรสดวย

ในปจจบัุนมกีารนํ าเอาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีใหม ๆ  มาใชในอุตสาหกรรมอาหาร
ควบคูไปกบัการใสสารเคมลีงไปในอาหาร  ดวยมเีจตนาจะปรับปรุงคณุภาพของอาหารใหสามารถ
เกบ็รักษาไวไดนานวนัโดยไมเนาเสยี  หรือดวยมเีจตนาจะผลติอาหารชนิดใหม   หรือตองการจะให
อาหารทีผ่ลติขึน้มลีกัษณะของสแีละกลิน่เปนทีถ่กูตาถกูใจผูบรโิภค  ตลอดรวมท้ังการเติมสารอาหาร
เพ่ือใหผลติภัณฑอาหารท่ีผลติไดมคีณุคาทางโภชนาการสงูขึน้  เพ่ือประโยชนในการปองกนัหรือ
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บํ าบัดโรคขาดสารอาหารของบุคคลบางกลุมท่ีเปนเปาหมายของการผลติผลติภัณฑอาหารกไ็ด  สารเคมี
ท่ีใสลงในอาหารจงึกลายเปนสารปรุงแตงอาหาร สารปรุงแตงอาหารเหลาน้ันไดแก เกลอืเสริมไอโอดีน
สผีสมอาหาร สารกนับูด  สารกนัหืน  สารใหความหวานและผงชรูส

การอุตสาหกรรมอาหารย่ิงเจริญมากขึน้เทาใด  การใชวตัถเุจอืปนลงในอาหารกก็ ําลงั
เปนปญหาดานความปลอดภัยแกผูบริโภคมากย่ิงขึน้เทาน้ัน  เพราะผูผลติอาหารอาจจะไมมคีวามรู
เกีย่วกบัคณุและโทษของสารแตงปรุงแตงอาหารแตละชนิดโดยละเอียด  จงึใชสารปรุงแตงอาหาร
เหลาน้ันดวยความรูเทาไมถงึการณ  หรือดวยความไมรับผดิชอบตอความปลอดภัยของผูบริโภค
สารปรุงแตงอาหารสวนใหญมไิดทํ าใหเกดิอันตรายตอชวีติผูบริโภคโดยเฉียบพลนั  แตจะเปนเหมอืน
ยาพิษท่ีสะสมไวในรางกายของผูบริโภคและบอนทํ าลายสขุภาพของผูบริโภคใหทรุดโทรมลงทุกวนั
สารปรุงแตงอาหารบางชนิดอาจจะเปนสารเคมท่ีีกอใหเกดิมะเร็งกไ็ด  สารกอมะเร็งเหลาน้ันเทากบั
เปนการทํ าใหผูบริโภคตายผอนสงน่ันเอง

เร่ืองท่ี  1.1 ความหมายของสารปรุงแตงอาหาร

สารปรุงแตงอาหาร  คอื  สารท่ีเติมลงไปในอาหารเพ่ือใหเกดิความนารับประทาน
สารเหลาน้ันจะไปเพ่ิมสี  รส  กลิน่ของอาหาร  รวมไปถงึการใสวติามนิ  ใสผงชรูส  ใสเคร่ืองเทศดวย
นอกจากน้ัน  ยังเปนการเพ่ิมคณุคาของอาหารและปองกนัการเนาเสยีของอาหาร  สารปรุงแตงอาหาร
เปนสารเคมท่ีีไดจากท้ังธรรมชาติและไดจากการสงัเคราะห

เร่ืองท่ี  1.2 วัตถุประสงคในการใชสารปรุงแตงอาหาร

วัตถุประสงคในการใชสารปรุงแตงอาหาร
1.2.1! เพ่ือเพ่ิมรสชาติของอาหาร
1.2.2! เพ่ือปรับปรุงคุณภาพอาหารใหสามารถเก็บไวไดนานวันโดยไมเนาเสีย
1.2.3! เพ่ือตองการใหอาหารท่ีผลิตข้ึนมาน้ันมีลักษณะของสี  และกล่ินเปนท่ี

ถูกตาถูกใจผูบริโภค
1.2.4! เพ่ือใหผลิตภัณฑอาหารท่ีผลิตไดมีคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึน
1.2.5! เพ่ือปองกันหรือบํ าบัดโรคขาดสารอาหารของบุคคลบางกลุม  เชน

เติมสารไอโอดีนลงในเกลือท่ีใชปรุงอาหารเพ่ือเพ่ิมปริมาณสารไอโอดีนใหมากข้ึนกวาท่ีมีอยู
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ในธรรมชาติ  เพ่ือประโยชนในการรักษาโรคคอพอกหรือเพ่ือใหรางกายเจริญเติบโตไดอยาง
เปนปกติ

เร่ืองท่ี  1.3 การจํ าแนกประเภทของสารปรุงแตงอาหาร

สารปรุงแตงอาหารมหีลายชนิด  แตละชนิดมแีหลงท่ีมาในการผลติแตกตางกนั บางชนิด
เปนสารสงัเคราะห  บางชนิดสามารถพบไดตามธรรมชาติ  สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ  ไดแก
เกลอื  น้ํ าปลา  น้ํ าสมสายช ู ซอสตาง ๆ  สผีสมอาหารจากธรรมชาติ  สารปรุงแตงอาหารท่ีไดจาก
การสงัเคราะห  ไดแก  ผงชรูส  สารกนับูด  สารบอแรกซ  สารปรุงแตงรสหวาน  สารกนัหืน  เปนตน

1.3.1 สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ
สารปรุงแตงอาหารจากธรรมชาติ  หมายถึง  สารปรุงแตงรส  ส ี กล่ิน

ทีไ่ดจากการสกัดจากพืช  สัตว  หรือวัสดุท่ีหาไดงายจากธรรมชาติ  ไดแก  เกลือ  น้ํ าปลา
น้ํ าสมสายชู  น้ํ าซอสปรุงรส  น้ํ าซีอ๊ิว  ซอสหอยนางรม  เตาเจ้ียว  ซอสพริก  สีผสมอาหารจาก
ธรรมชาติ  เปนตน

1)! เกลือ
ในทางวทิยาศาสตรการอาหาร  เกลอื  หมายถงึ  เกลอืท่ีใชในการ

ปรุงอาหาร มชีือ่ทางเคมวีา  โซเดียมคลอไรด  (NaCl)  เกลอืบรสิทุธ์ิน้ันมลีกัษณะสขีาว ผลกึรูปราง
ไมคงท่ี  แตจดัวาเปนผลกึแบบลกูบาศก  เกลอืมคีณุสมบัติในการดูดความชืน้

(1)!แหลงที่มาของเกลือ
ก.! เกลอืสมทุร  หมายถงึ  เกลอืท่ีไดจากนํ ้าทะเลโดยการทํ านาเกลอื

ตามแถบชายฝงติดทะเล
ข.! เกลือสินเธาว  หมายถึง  เกลือท่ีมีอยูในดิน  ไดจากการ

ทํ าเหมืองเกลือจากผลึกเกลือท่ีจับตัวเปนกอนเกลือขนาดใหญตามธรรมชาติ  เรียกวา  “สาดิน”
เกลือสินเธาวพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  ขอเสียของเกลือสินเธาว  คือ
ไมมีธาตุไอโอดีน

(2)!หลักการทํ าใหเกลือบริสุทธ์ิ
เกลอืท่ีไดมาจากแหลงผลติตาง ๆ น้ัน  สวนใหญยังอยูในรูปของ

เกลอืดิบ  กลาวคอื  ในผลกึเกลอืยังมสีิง่เจอืปนอยู  ซึง่ในอตุสาหกรรมอาหารสิง่ท่ีเจอืปนในเกลอืน้ัน
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จะมผีลตอคณุภาพของอาหารดวย  ดังน้ัน  ในการนํ าเกลอืมาใชในอุตสาหกรรมอาหารน้ัน  จงึตองมี
การนํ าเกลอืมาทํ าใหบริสทุธ์ิเสยีกอน  หลกัการทํ าเกลอืใหบริสทุธ์ิ  มีดังน้ี

ก.! นํ าเกลอืท่ีไดจากกรรมวธีิตาง ๆ มาละลายกบัน้ํ าสะอาดใหม
ข.! ใชสารเคมมีาตกตะกอนแยกอนุมลูของสิง่เจอืปน
ค.! ใชความรอนท่ีควบคมุไดในการตกผลกึเกลอื

(3)!ประโยชนของเกลือ
ก.! ใชเกลือเปนสารเพ่ิมรส  เชน  ทํ าใหเกิดรสเค็มในอาหาร
ข.! ใชเกลอืในอุตสาหกรรมเน้ือสตัว   เชน  การทํ าเน้ือเคม็

การทํ าน้ํ าปลา  ปลารา  ปลาจอม  ปลาเจา  ปลาเคม็  ไขเคม็  เนยแขง็  เนยเหลว
ค.! ใชเกลือในอุตสาหกรรมผักและผลไม  สวนใหญจะใช

เพ่ือทํ าเปนผลิตภัณฑหมักดอง
ง.! ใชเกลือในอุตสาหกรรมผักบรรจุกระปอง
จ.! ใชเกลือในอุตสาหกรรมหองเย็น  ทํ าน้ํ าแข็ง
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2)! น้ํ าปลา
น้ํ าปลา  คอื  ผลติภัณฑท่ีเปนของเหลว  มรีสเคม็  ใชปรุงแตงกลิน่

และรสของอาหาร  เปนผลติผลท่ีไดจากการหมกัปลากบัเกลอื
ใน 100 มลิลลิติรของน้ํ าปลาจะประกอบไปดวยเกลือ  27 – 28 กรัม

สารอินทรียไนโตรเจน 0.6 – 2 กรัม แอมโมเนียมไนโตรเจน 0.2 – 0.7 กรัม ซ่ึงจะใหไนโตรเจน
แกรางกายในปริมาณรอยละ 7.5  จากปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดท่ีรางกายไดรับในปริมาณ  40
กรัมตอคนตอวัน

น้ํ าปลาเปนแหลงใหญของเกลือแรและกรดอะมิโนท่ีจํ าเปนตอ
รางกายไมนอยกวา 13 ชนิด  โดยเฉพาะไลซีน  นอกจากน้ี  น้ํ าปลายังมีสารอาหารท่ีสํ าคัญอีก
อยางหน่ึงคือ  วิตามินบี 12

น้ํ าปลาในแตละประเทศจะมีช่ือเรียกตาง ๆ กันไป เชน ฟลิปปนส
เรียกวา  “ปาทิส”  เวียดนาม  เรียกวา  “น็อกม่ัม”  เปนตน

(1)!ประเภทของน้ํ าปลา
น้ํ าปลาสามารถแบงออกเปนประเภทตาง ๆ  ตามลักษณะและ

กรรมวิธีในการผลิตไดดังน้ี
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ก.! น้ํ าปลาแท  ทํ าจากการหมกัปลาหรือบางสวนของปลากบัเกลอื
ในอัตราสวน 2 : 1   คลกุปลากบัเกลอืใหท่ัวแลวนํ าไปหมกัในโองหรือถงัไม  ใชระยะเวลาในการหมกั
ประมาณ  1 – 2  ป   น้ํ าปลาแทเปนน้ํ าปลาท่ีส ํานักงานมาตรฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรมรับรองคณุภาพ
และจดัเปนน้ํ าปลาประเภทท่ีมคีณุคาทางอาหารดวย

ข.! น้ํ าปลาวทิยาศาสตร   มคีณุสมบัติเหมอืนน้ํ าปลาแทและมี
คณุคาทางโภชนาการเชนเดียวกบัน้ํ าปลาแท  เปนแตเพียงการนํ าบางสวนของปลา  เชน  หัวปลา
หรือไสปลามาผานกระบวนการไฮโดรลซิิสดวยกรดเกลอืหรือเอนไซม  ใชระยะเวลาในการหมกั
เพียง 2 – 3 เดือน  การทํ าน้ํ าปลาชนิดน้ีตองไดรับอนุญาตและอยูภายใตการควบคมุของกระทรวง
สาธารณสขุ
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ค.! น้ํ าปลาผสม   น้ํ าปลาชนิดน้ีไดจากการนํ าน้ํ าเกลอืมาผสมกบั
น้ํ าปลาแทหรือน้ํ าปลาวทิยาศาสตร  แลวนํ าไปผสมกบัน้ํ าบีเอ็กซ  ซึง่เปนกากผงชรูส  จากน้ันเติมสี
กลิน่  และรสใหคลายน้ํ าปลาแท

(2)!วิธีตรวจสอบน้ํ าปลา
น้ํ าปลาปลอมผลติโดยกรรมวธีิใชน้ํ าบีเอกซผสมน้ํ าเกลอืและ

เติมสิง่ปลอมปนตาง ๆ เชน  สารบอแรกซ  และสารกนับูด  ลงไป  ซึง่จะไดน้ํ าปลาดอยคณุคาหรือ
ไมมคีณุคาทางอาหาร  บางคร้ังอาจกอใหเกดิอันตรายตอรางกายได  ดังน้ันเพ่ือเปนการปองกนัและ
ทํ าใหทราบวาเปนน้ํ าปลาแทหรือน้ํ าปลาปลอมจงึมวีธีิการตรวจสอบดังน้ี

ก.! หยดน้ํ าปลาลงบนถานไฟท่ีก ําลงัรอนแดง  ถาไดกลิน่เหมอืน
ยางปลาไหมแสดงวาเปนน้ํ าปลาแท  แตถาหยดลงบนถานดังกลาวแลวไมมกีลิน่หรือมกีลิน่อยางอ่ืน
แสดงวาเปนน้ํ าปลาปลอม

ข.! ใชกระดาษกรองในการตรวจสอบ  โดยนํ าน้ํ าปลาเทลงบน
กระดาษกรอง  ถาน้ํ าปลาท่ีผานกระดาษกรองมสีเีหมอืนกบัน้ํ าปลากอนผานกระดาษกรองแสดงวา
เปนน้ํ าปลาแท  แตถาน้ํ าปลาท่ีผานกระดาษกรองออกมาใส  ไมมสี ี หรือมสีไีมเหมอืนกบัน้ํ าปลา
กอนผานกระดาษกรองแสดงวาเปนน้ํ าปลาปลอม

(3)!คุณสมบัติของน้ํ าปลาแท
ก.! จะตองไดรับการรับรองคณุภาพและมเีคร่ืองหมายมาตรฐาน

อุตสาหกรรม  (ม.อ.ก.)  ระบุอยูบนฉลาก
ข.! จะตองมีการข้ึนทะเบียน อย.  โดยระบุอยูบนฉลาก
ค.! ตองมีตราสินคาและบริษัทท่ีผลิต
ง.! มีการระบุวันท่ีผลิตและวันท่ีหมดอายุ
จ.! ใส  สะอาด  มสีนีํ ้าตาลทองและมกีลิน่หอมของปลาตาม

ธรรมชาติ
ฉ.! ปราศจากตะกอนและสารกันบูด
ช.! เก็บไดทุกอุณหภูมิ  โดยไมเนาเสีย
ซ.! ภาชนะบรรจุสะอาด  ปดสนิท  ไมผุกรอน  ร่ัว  หรือซึม
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(4)!มาตรฐานคุณภาพของน้ํ าปลาไทย
คณุภาพของน้ํ าปลาแทท่ีไดรับการรับรองจากสถาบันมาตรฐาน

อุตสาหกรรมไทย หรือ ม.อ.ก. จะตองมีกลิน่และรสชาติของน้ํ าปลาแท ตองใสสะอาดมกีลิน่ รสและ
มสีท่ีีเปนลกัษณะเฉพาะของน้ํ าปลา ไมมวีตัถอ่ืุนใดเจอืปน ยกเวน วตัถท่ีุไดมาจากกระบวนการหมกั
ทางธรรมชาติเทาน้ัน  (วตัถเุจอืปนท่ีไดจากกระบวนการหมกัทางธรรมชาติจะตองไมเกนิ 0.1 กรัมตอ
1 ลติร)  มสีวนผสมของเกลอื  (เกลอืโซเดียมคลอไรด)  ไมต่ํ ากวา 200 กรัมตอ 1 ลติร  มปีริมาณของ
โปรตีนไมต่ํ ากวา 9 กรัมตอ 1 ลติร  มปีริมาณของกรดอะมโินไนโตรเจนอยูระหวางรอยละ 40 – 60
ของปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด  มกีรดกลตูามคิท่ีเปนสวนประกอบของไนโตรเจนอยูระหวางรอยละ
0.4 – 0.8  ของปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด  ไมมสีใีด ๆ  เจอืปน  ยกเวน  สทีีไ่ดจากน้ํ าตาลคาราเมล
ไมใสสารใหรสหวานใด ๆ  ยกเวน  น้ํ าตาล  หามใชวตัถกุนัเสยี  ภาชนะท่ีใชบรรจตุองสะอาด  ทนตอ
การกดักรอน ปริมาณสทุธิตองไมนอยกวาท่ีระบุไวบนฉลาก  การแสดงเคร่ืองหมายและฉลาก  จะตอง
มคี ําวา  น้ํ าปลา  ชัน้คณุภาพของน้ํ าปลา  ปริมาตรสทุธิเปนลกูบาศกเซนติเมตร  ชือ่และท่ีต้ังของผูผลติ
หรือผูแบงบรรจใุนกรณท่ีีสงจ ําหนายตางประเทศใหระบุประเทศผูผลติ

(5)!มาตรฐานคุณภาพของน้ํ าปลาไทยท่ีสงจํ าหนายตางประเทศ
ส ําหรับมาตรฐานน้ํ าปลาท่ีสงจํ าหนายตางประเทศจะข้ึนอยูกับ

ขอก ําหนดของแตละประเทศ  ซึง่น้ํ าปลาท่ีสงออกไปบางประเทศจะถูกตรวจสอบคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีกลาวมาแลวขางตนกอน  นอกเหนือจากการตรวจปริมาณสารฮีสตามีนท่ีประเทศ
ผูนํ าเขาเปนผูกํ าหนดไวเปนมาตรฐานดานความปลอดภัย

3)! น้ํ าสมสายชู
น้ํ าสมสายชเูปนเคร่ืองปรุงแตงรสอาหารเพ่ือใหมรีสเปร้ียวและมี

กลิน่หอมชวนรับประทาน

(1)!ประเภทของน้ํ าสมสายชู
น้ํ าสมสายชแูบงออกเปน
ก.! น้ํ าสมสายชหูมกั   เปนผลติภัณฑท่ีไดจากการนํ าธัญพืช

ผลไม  หรือน้ํ าตาล    มาหมกักบัสาเหลาแลวหมกักบัเชือ้น้ํ าสมสายชตูามกรรมวธีิธรรมชาติ  จน
กลายเปนกรดน้ํ าสม
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ข.! น้ํ าสมสายชกูลัน่   เปนผลติภัณฑท่ีไดจากการนํ าแอลกอฮอล
กลัน่เจอืจางมาหมกักบัเชือ้นํ ้าสมสายชู  หรือเมือ่หมกัแลวนํ าไปกลัน่อีกคร้ังหน่ึง
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(2)!มาตรฐานน้ํ าสมสายชู
น้ํ าสมสายชูหมักหรือน้ํ าสมสายชูกล่ันตองมีคุณภาพหรือ

มาตรฐาน  ดังน้ี
ก.! มีกรดน้ํ าสมไมนอยกวา 4 กรัมตอปริมาณน้ํ าสมสายชู

100 มิลลิลติรท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส
ข.! ตรวจพบสารปนเปอนไดไมเกนิปริมาณท่ีก ําหนด  ดังตอไปน้ี
ก)! สารหนูไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอปริมาณน้ํ าสมสายชู 1

กโิลกรัม
ข)! ตะก่ัวไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอปริมาณน้ํ าสมสายชู 1

กโิลกรัม
ค)! ทองแดงและสังกะสีไมเกิน 10 มิลลิกรัมตอปริมาณ

น้ํ าสมสายชู 1 กโิลกรัม
ง)! เหล็กไมเกิน 10 มิลลิกรัมตอปริมาณน้ํ าสมสายชู 1

กโิลกรัม
จ)! ไมมกีรดน้ํ าสมท่ีไมไดมาจากการผลติน้ํ าสมสายชหูมกั

หรือน้ํ าสมสายชกูลัน่
ฉ)! ไมมกีรดก ํามะถนั  หรือกรดแรอิสระอยางอ่ืน
ช)! ใส  ไมมีตะกอน  เวนแตน้ํ าสมสายชูท่ีหมักโดยวิธี

ธรรมชาติ
ซ)! ไมมีหนอนน้ํ าสม
ฌ)!ใชน้ํ าสะอาดเปนสวนผสม

ค.! ใหใชวัตถุเจือปนอาหารไดดังตอไปน้ี
ก)! ซัลเฟอรไดออกไซด  ไมเกิน 70 มิลลิกรัมตอปริมาณ

น้ํ าสมสายชู 1 กโิลกรัม
ข)! กรดแอลแอสคอรบิก  ไมเกนิ 400 มลิลกิรัมตอปริมาณ

น้ํ าสมสายช ู1 กโิลกรัม
ค)! มแีอลกอฮอลตกคาง  ไมเกินรอยละ 0.5
ง)! การแตงสีใหใชไดเฉพาะสีของน้ํ าตาลเค่ียวไหมหรือ

สีคาราเมล
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(3)!ลกัษณะน้ํ าสมสายชูท่ีดี
น้ํ าสมสายชหูมกัหรือน้ํ าสมสายชกูลัน่ท่ีดีตองมลีกัษณะดังตอไปน้ี
ก.! เปนของเหลวใส  ไมมีตะกอน  ไมมีหนอนน้ํ าสม  หรือ

ส่ิงเจือปนอ่ืนใด  มีกล่ินของกรดแอซีติกและอาจมีกล่ินของวัตถุดิบท่ีใชหมักอยูดวยก็ได
ข.! ตองบรรจุในภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและตองเปนภาชนะท่ี

ไมถูกกัดกรอนไดงาย  เชน  ภาชนะท่ีทํ าดวยแกวหรือเคร่ืองเคลือบดินเผาเทาน้ัน  มีฝาซ่ึงปดได
สนิทพอดีกับภาชนะบรรจุ

4)! น้ํ าซอสปรุงรส
น้ํ าซอสปรุงรส  เปนเคร่ืองปรุงแตงรสชาติอาหาร  ทํ าใหอาหารมี

รสชาติกลมกลอมข้ึน  มีกลิน่หอมชวนรับประทาน
น้ํ าซอสปรุงรสผลิตข้ึนจากการยอยสลายของโปรตีนจากพืช  ดวย

กรรมวิธีการไฮโดรไลซีสดวยกรดแลวปรุงแตงใหมีรสชาติกลมกลอม
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(1)!ลกัษณะน้ํ าซอสปรุงรสท่ีดี
ก.! กล่ินรสหอมชวนรับประทาน  ไมมีรสขม
ข.! มีสีน้ํ าตาลคอนขางดํ า
ค.! มีปริมาณโปรตีนสูง  (ดูจากฉลาก)
ง.! มีจุกหรือฝาปดท่ีปดสนิท

5)! น้ํ าซีอ๊ิว
น้ํ าซีอ๊ิว จดัเปนเคร่ืองปรุงแตงรสชาติของอาหารท่ีส ําคญัอีกชนิดหน่ึง

โดยการนํ าถัว่เหลอืงมาผานกระบวนการหมกัดวยจลุนิทรีย

(1)!ประเภทของน้ํ าซีอ๊ิว
น้ํ าซีอ๊ิวโดยท่ัวไปแบงไดเปน 4 ชนิด  คือ
ก.! ซีอ๊ิวขาว  เปนของเหลวใสท่ีไดจากการนํ าถ่ัวเหลืองมา

ยอยสลายดวยการหมักกับเกลือ  แตงรส  ส ี กล่ิน  แลวนํ าไปผานกระบวนการพาสเจอรไรส
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ข.! ซีอ๊ิวดํ าเคม็  ไดจากซอ๊ิีวขาวท่ีนํ ามาเกบ็ตอตามกรรมวธีิการผลติ
จนกระท่ังไดความเขมขนและสตีามก ําหนด

ค.! ซีอ๊ิวดํ า  ไดจากซอ๊ิีวขาวท่ีผสมกบัสารใหความหวาน  ใน
อัตราสวนท่ีพอเหมาะจนไดความหวานและความเคม็ตามตองการ

ง.! ซีอ๊ิวหวาน   ไดจากซีอ๊ิวขาวท่ีผสมกับสารใหความหวาน
ในอัตราสวนตามตองการ

(2)!ลักษณะน้ํ าซีอ๊ิวท่ีดี
ก.! ตองมีความใส  ปราศจากตะกอน
ข.! มีกล่ินหอมเฉพาะของซีอ๊ิวแตละชนิด
ค.! มีสีน้ํ าตาลอมแดงไปจนถงึสีน้ํ าตาลเขมเกือบดํ า
ง.! ภาชนะบรรจุสะอาดและมีฝาท่ีปดสนิท

6)! ซอสหอยนางรม
ซอสหอยนางรม  เปนเคร่ืองปรุงแตงกลิน่และรสอาหารใหมรีสชาติ

ดีข้ึน  มลีกัษณะขน  ประกอบดวยเน้ือหอยนางรมบด  หรือน้ํ าสกดัจากหอยนางรมและมสีวนผสม
อ่ืน ๆ  รวมท้ังเคร่ืองปรุงแตงกลิน่และรสผสมอยูดวย
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(1)!ลกัษณะซอสหอยนางรมที่ดี
ก.! กลิน่หอมของซอสหอยนางรมชวนรับประทาน  รสกลมกลอม
ข.! มสีนีํ ้าตาลสมํ ่าเสมอ
ค.! ภาชนะบรรจสุะอาด  มีฝาปดสนิท
ง.! ฉลาก  ตองมี
ก)! ช่ือผลิตภัณฑ
ข)! สวนประกอบ
ค)! น้ํ าหนักสุทธิ  หรือปริมาตรสุทธิ
ง)! วัน/เดือน/ปท่ีหมดอายุ
จ)! ค ําแนะนํ าเกี่ยวกับวิธีใชและการเก็บรักษา
ฉ)! ชือ่ผูผลิตและสถานที่ตั้ง

7)! เตาเจ้ียว
เตาเจีย้วจัดเปนเคร่ืองปรุงรสท่ีส ําคญัอีกอยางหน่ึงในการประกอบอาหาร

ทํ าจากถัว่เหลอืงโดยจะตองนํ าถัว่เหลอืงมาน่ึงใหสกุ  ผานกระบวนการหมกัดวยเชือ้ราบางชนิด  จากน้ัน
นํ ามาหมกักบัน้ํ าเกลอืตอจนครบตามเวลาท่ีก ําหนด  กรรมวธีิในการผลติเตาเจีย้ว  นํ าถัว่เหลอืงท่ีนึง่สกุ
แลวมาคลกุกบัแปงและเชือ้รา  เชือ้ราท่ีจัดวามีประสทิธิภาพดีท่ีสุด  ไดแก  แอสเปอรจิลสสั  นํ าสวนผสม
ดังกลาวใสภาชนะต้ังท้ิงไวจนกระท่ังเชือ้ราเจริญเติบโตไดดีแลว  (สงัเกตไดจากเมลด็ถัว่เหลอืงและแปง
ยึดเกาะติดกนัเปนแผนแขง็)  หลงัจากน้ันกจ็ะนํ าไปหมกัในภาชนะท่ีมน้ํี าเกลอื  (ปริมาณความเขมขน
ของน้ํ าเกลอืรอยละ  16 – 18  ตอน้ํ า  1  มลิลลิติร)  โดยเติมน้ํ าเกลอืใหทวมสวนผสม  แลวปดภาชนะ
ดวยผาหรือพลาสติก  ท้ิงไวกลางแจงโดยใหไดรับแสงแดดเปนระยะเวลา 45 – 60  วนั กจ็ะไดเตาเจีย้ว
ตามตองการ

(1)!ประเภทของเตาเจ้ียว
เตาเจ้ียวแบงเปน 2 ชนิด  คือ  เตาเจ้ียวเม็ด  และเตาเจ้ียวบด

(2)!ลกัษณะเตาเจี้ยวที่ดี
ก.! มีกลิ่นดี  ไมมีกลิ่นบูด  มรีสกลมกลอม  ไมเปนสีดํ า
ข.! เน้ือเตาเจ้ียวตองสะอาด  ปราศจากสิ่งแปลกปลอม  เชน

ดิน  หิน  กรวด  หรือส่ิงปฏิกูลตาง ๆ
ค.! ภาชนะบรรจุตองสะอาด  แหงและปดสนิท
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ง.! บนภาชนะบรรจุตองมีรายละเอียดของชนิด  ช้ันคุณภาพ
น้ํ าหนักสุทธิ  วัน/เดือน/ปที่ผลิตและหมดอายุ  ชือ่ผูผลิตและสถานที่ตั้ง

8)! ซอสพริก
ซอสพริกเปนเคร่ืองปรุงส ําหรับเพ่ิมรสชาติของอาหารใหอรอยถกูปาก

มากขึน้  โดยซอสพริกจะเขาไปเพ่ิมรสและกลิน่  ทํ าใหอาหารอรอยและมคีณุคาเพ่ิมมากย่ิงขึน้

(1)!ประเภทของซอสพริก
ซอสพริก  เปนผลิตภัณฑท่ีทํ ามาจากพริก  แบงไดเปน 2 ชนิด

คือ
ก.! ซอสพริกลวน   เปนผลติภัณฑท่ีมีสวนผสมเฉพาะพริกกับ

สวนประกอบอ่ืน ๆ  เชน  น้ํ าตาล  น้ํ าสมสายชู  เกลอื  ฯลฯ  ผสมอยูดวย
ข.! ซอสพริกผสมมะเขอืเทศ  เปนผลติภัณฑท่ีมสีวนผสมระหวาง

พริกกบัมะเขอืเทศและสวนประกอบอ่ืน ๆ เชน  น้ํ าตาล  น้ํ าสมสายช ู เกลอื  ฯลฯ  ผสมอยูดวย
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(2)!ลักษณะของซอสพริกท่ีดี
ซอสพริกท่ีดีตองมีลักษณะดังตอไปน้ี
ก.! มีสีสดใสตามธรรมชาติของสวนประกอบ  มีกล่ินและรสดี
ข.! มีความละเอียดเปนเน้ือเดียวกัน  ไมขนหรือเหลวเกินไป
ค.! ภาชนะบรรจุตองปดสนิท และไมทํ าปฏิกิริยากับซอสพริก
ง.! ฉลาก  ตองมรีายละเอียดของชือ่อาหาร  เลขทะเบียนอาหาร

ชือ่และท่ีต้ังของผูผลติ  น้ํ าหนักสทุธิ  วนั/เดือน/ปท่ีผลติ  วนั/เดือน/ปท่ีหมดอายุ  ชนิดสวนประกอบ
และวตัถเุจอืปน

9)! สีผสมอาหาร
สีผสมอาหารเปนวัตถเุจือปนอาหารชนิดหน่ึง  ซ่ึงผูผลิตอาหารใช

ผสมลงไปในอาหารเพ่ือปรุงแตงอาหารน้ันใหแลดูสวยงามหรือกลบเกล่ือนลักษณะอาหารท่ี
เสือ่มสภาพใหคลายสีของอาหารตามธรรมชาติ  รวมท้ังการแตงสีเพ่ือชวยใหดูคลายอาหารท่ีมี
คุณภาพสูง  เชน  อาหารท่ีใชไขเปนสวนผสม  ปรากฏวาในการผลิตจริงใชไขเพียงเล็กนอย
หรือไมไดใสเลย  แตใชสีเหลืองผสมลงไปใหเปนสีของไข
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(1)!ชนิดของสีผสมอาหาร
สีผสมอาหารเปนอาหารควบคุมเฉพาะตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข  ฉบับท่ี 21  (พุทธศักราช 2522)  ซ่ึงไดแบงสีผสมอาหารออกเปน 3 ประเภท ไดแก
ก.! สอิีนทรียท่ีไดจากการสงัเคราะห  ท่ีอนุญาตใหใชเจอืปนใน

อาหาร  ไดแก  ประเภทสแีดง  สเีหลอืง  สเีขยีวและสน้ํี าเงิน
ข.! สอีนินทรีย  ไดแก  ผงถานท่ีไดจากเผาพืชและไตเตเนียม-

ไดออกไซด
ค.! สีท่ีไดจากธรรมชาติ  โดยการสกัดพืช  ผกั  ผลไมและสัตว

ท่ีใชบริโภคไดโดยไมเกิดอันตราย  ไดแก
ก)! สเีหลอืง  ไดจาก  ขมิน้ชนั  ขมิน้ออย  ดอกโสน  ฟกทอง

ลกูตาลยี  ดอกค ําฝอย  ดอกกรรณกิารและลกูพุด
ข)! สีแดง  ไดจาก  คร่ัง  (เปนแมลงตัวเล็ก ๆ  อาศัยอยูตาม

ตนกามปู  ตนโพธ์ิ  ตนทองกวาว)  ขาวแดง  มะเขือเทศสุก  กระเจ๊ียบ  มะละกอ  ถั่วแดง  และ
พริกแดง

ค)! สีมวง  ไดจาก  ลกูหวา  ใบสาวดํ า  มันเลือดนก
ดอกอัญชันสีน้ํ าเงินผสมมะนาว  ถัว่ดํ าและขาวเหนียวดํ า

ง)! สเีขยีว  ไดจาก ใบเตย  ใบยานาง  พริกเขยีวและใบคะนา
จ)! สีน้ํ าเงิน  ไดจาก  ดอกอัญชัน
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ฉ)! สน้ํี าตาล  ไดจาก  น้ํ าตาลเคีย่วไหม (คาราเมล)  และ
โกโกผง

ช)! สีดํ า  ไดจาก  ถานกาบมะพราว  ถัว่ดํ าและดอกดิน
ซ)! สีแสด  ไดจาก  เมล็ดของผลค ําแสด

(2)!คุณลกัษณะของสีผสมอาหารท่ีไดมาตรฐาน
ก.! ไมมสีารท่ีทํ าใหเกดิพิษและตัวสเีองไมกอใหเกดิอันตรายแก

รางกายของผูบริโภค
ข.! มีโครเมียมหรือแคดเมียมหรือปรอทหรือเซเลเนียม  ไมเกิน

1 สวนในลานสวนโดยน้ํ าหนัก
ค.! มีสารหนู  ไมเกิน 5 สวนในลานสวนโดยน้ํ าหนัก
ง.! มีตะก่ัว  ไมเกิน 20 สวนในลานสวนโดยน้ํ าหนัก
จ.! มีโลหะหนักชนิดอ่ืน ๆ  ท่ีนอกเหนือจากตะก่ัวรวมกัน

ไมเกิน 20 สวนในลานสวนโดยน้ํ าหนัก

(3)!อาหารท่ีหามใสสี
อาหารท่ีหามใสสผีสมอาหารโดยเด็ดขาด  ไมวาจะเปนสจีาก

ธรรมชาตหิรือสสีงัเคราะห  ไดแก  อาหารส ําหรับทารก  ทอดมนั  กะป  ขาวเกรียบ  แหนม  ไสกรอก  
ลกูชิน้  หมยูอ  นมดัดแปลงส ําหรับเด็ก  อาหารเสริมส ําหรับเด็ก  ผลไมสด  ผลไมดอง  ผักดองชนิดท่ี
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ปรุงแตงทํ าใหเกดิรสเคม็หรือหวาน  เน้ือสตัวทุกชนิดท่ีปรุงแตงรมควนั  ทํ าใหแหง  เน้ือสตัวสด
ทุกชนิดท่ีปรุงแตงทํ าใหเกดิรสเคม็หรือหวาน

(4)!พิษจากการใชสีผสมอาหาร
สีผสมอาหารท่ีเปนสีสังเคราะห   เมือ่นํ าไปใชผสมอาหารและ

รับประทานเขาไปในรางกายอาจทํ าใหเกดิอันตรายไดจากเหตุ 2 ประการ  คือ
ก.! อนัตรายจากสสีงัเคราะห   ถงึแมจะเปนสสีงัเคราะหทีอ่นุญาต

ใหใชในอาหารได  หากบริโภคในปริมาณท่ีมากหรือบอยคร้ังจะกอใหเกดิอันตรายตอผูบริโภค  คอื
สดัีงกลาวจะไปเคลอืบเย่ือบุกระเพาะอาหารและล ําไส  ทํ าใหไมสามารถหลัง่น้ํ ายอยอาหารออกมาได
สะดวก  ทํ าใหอาหารยอยยาก  เกดิอาการทองอืด  ทองเฟอ  นอกจากน้ัน  ยังขดัขวางการดูดซมึอาหาร
ทํ าใหทองเดิน  น้ํ าหนักลด  รางกายออนเพลยีอาจมอีาการของตับและไตอักเสบรวมดวย   และ
อาจเปนสาเหตุส ําคญัท่ีทํ าใหเกดิมะเร็งตามสวนตาง ๆ ของระบบทางเดินอาหาร

ข.! อันตรายจากสารอ่ืนท่ีปะปนมา   เน่ืองจากแยกสารออก
ไมหมด  ยังคงมีสารตกคางในปริมาณท่ีมากเกินไป  ไดแก  โลหะหนักตาง ๆ  เชน  แคดเมียม
ตะก่ัว  สารหนู  ปรอท  พลวง  โครเมียม   เปนตน   โลหะหนักเหลาน้ีเปนสวนประกอบของ
สีทาบานและสียอมผา   แมไดรับในปริมาณเล็กนอยก็สามารถสะสมอยูในรางกายและทํ าให
เกดิอันตรายข้ึนได   เชน  พิษจากสารหนูเม่ือเขาไปในรางกายจะสะสมอยูตามกลามเน้ือ
กระดูก  ผิวหนัง  ตับและไต  ทํ าใหเกิดอาการออนเพลีย  กลามเน้ือออนแรง  เกดิความผิดปกติ
ของระบบทางเดินอาหาร โลหิตจาง และหากไดรับสารหนูในปริมาณมากเพียงคร้ังเดียวก็กอให
เกิดพิษตอรางกายไดทันที โดยเฉพาะบริเวณปากและโพรงจมูกจะเกิดอาการไหมเกรียมแหง
ระบบทางเดินอาหารผิดปกติ  กลามเน้ือเกร็ง  เพอคลั่ง  และอาจมีอาการหนาบวม  หนังตาบวม
สวนตะก่ัวน้ันจะมีพิษตอระบบประสาทท้ังแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง  อาจทํ าใหถึงกับเสียชีวิต
ภายใน 1 – 2 วนั  สวนอาการพิษเร้ือรังน้ันจะพบวามสีมีวงคลํ ้าท่ีเหงือก  มอืตก  เทาตก  เปนอัมพาต
เกดิอาการผดิปกติของระบบทางเดินอาหาร  คลืน่ไส  อาเจยีน  และอาจพบอาการผดิปกติทางระบบ
ประสาทรวมดวยกไ็ด

(5)!การปองกันอันตรายจากสีผสมอาหาร
ถาจ ําเปนตองใชสผีสมอาหารเพ่ือผสมในอาหาร  เพ่ือความ

ปลอดภัยและปองกนัอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น  กค็วรจะรูจกัวธีิการเลอืกซือ้ท่ีถกูตอง  โดยสงัเกตจาก
ขอความบนฉลากและตองจัดทํ าฉลากเปนภาษาไทยใหอานไดชัดเจน  โดยมขีอความตอไปน้ี
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ก.! คํ าวา  “สีผสมอาหาร”
ข.! ช่ือสามัญของสี
ค.! เลขทะเบียนอาหาร
ง.! น้ํ าหนักสุทธิ  เปนระบบเมตริก  ในกรณีเปนสีชนิดผง

หรือของเหลวขนมาก ๆ  หรือปริมาตรสุทธิเปนระบบเมตริก  ในกรณีเปนสีชนิดเหลว
จ.! วันเดือนปท่ีผลิต  หมดอายุ  หรือควรบริโภคกอน
ฉ.! ช่ือและท่ีต้ังของสถานท่ีผลิตหรือผูแบงบรรจุเพ่ือจํ าหนาย
ช.! ชนิดของพืช  ผกั  ผลไม  หรือสัตว  ท่ีเปนตนกํ าเนิดสี
ซ.! สวนประกอบสํ าคัญ  โดยประมาณเปนรอยละของน้ํ า

หนักท้ังหมด  เรียงลํ าดับจากมากไปหานอย
ฌ.! วิธีใช

(6)!คํ าแนะนํ าสํ าหรับการเลอืกใชสีผสมอาหาร
สท่ีีไดจากธรรมชาติเปนสท่ีีใชไดปลอดภัยท่ีสดุ  สวนสสีงัเคราะห

มอีนัตรายตอชวีติมากกวาสปีระเภทอืน่ ๆ  จากการท่ีสสีงัเคราะหทุกชนิดเปนสารท่ีไมมปีระโยชน
หรือไมมคีณุคาทางอาหารตอรางกาย  หากรับประทานอาหารท่ีมสีสีงัเคราะหบอย ๆ  สจีะสะสมอยูใน
รางกายมากขึน้  เมือ่มสีสีงัเคราะหสะสมอยูในรางกายมากพอกจ็ะกอใหเกดิอันตรายตอรางกายได
แตถาหากตองการใชสสีงัเคราะหจะตองใชในปริมาณท่ีจ ํากดั  โดยท่ัวไปแลวจะจ ํากดัปริมาณไมเกนิ
1 มลิลกิรัมตอน้ํ าหนักรางกาย 1 กโิลกรัมตอ 1 วนั  ซึง่ถอืไดวาเปนปริมาณท่ีนอยมาก

1.3.2 สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห
สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห  หมายถึง  สารเคมีท่ีใสลงไป

ในอาหารเพ่ือการปรุงแตงสี  กลิ่น  รส  หรือเพ่ือวัตถปุระสงคในการถนอมอาหาร  ตัวอยางของ
สารปรุงแตงอาหารจากการสังเคราะห  ไดแก  ผงชูรส  สารกันบูด  สารกันหืน  สารปรุงแตง
รสหวาน  บอแรกซ

1)! ผงชูรส
ผงชูรสเปนสารท่ีใชปรุงแตงรสอาหาร  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา

โมโนโซเดียมแอล – กลตูาเมต  (Monosodium  L – glutamate)  หรือ  เอ็มเอสจี  (MSG)  ปกติ
กลตูาเมตจะมีอยูในอาหารท่ัวไป  เชน  ผกั  ผลไม  หรือเน้ือสัตว  แตปริมาณสารน้ีจะลดลง
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ในระหวางการเกบ็จากไร  ระหวางการขนสง  ระหวางท่ีเก็บไวในตูเย็น  หรือในระหวางท่ี
ประกอบอาหาร  ดังน้ัน  การใสผงชูรสลงไปในอาหารก็เพ่ือเพ่ิมกลูตาเมตใหมีปริมาณมากข้ึน

(1)!สวนประกอบของผงชูรส
ผงชูรสผลิตจากแปงมันส ําปะหลังหรือกากน้ํ าตาล  ผงชูรสแท

จะมีลักษณะรูปรางดังน้ี
ก.! เปนผลึกสีขาวคอนขางใส  ไมมีความวาว
ข.! เปนแทงสี่เหลี่ยม  ไมเรียบ  ปลายขางใดขางหนึ่งเล็ก

คลายรูปกระบอง
ค.! เปนแทงส่ีเหล่ียม  ไมเรียบ  แตปลายท้ังสองขางใหญ

คอดตรงกลาง  ลักษณะคลายกระดูก

(2)!คุณสมบัติของผงชูรส
ผงชูรสมีคุณสมบัติละลายไดดีในน้ํ า   ทั้งยังชวยละลายไขมัน

ใหผสมกลมกลืนไปกับนํ้ า  มีรสเหมือนนํ้ าตมเนื้อ  สามารถกระตุนปุมปลายประสาทบริเวณ
โคนลิ้นกับลํ าคอ  ทํ าใหเกิดความรูสึกวาอาหารอรอยขึ้นได
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(3)!วัตถุท่ีใชปลอมปนผงชูรส
วัตถท่ีุใชปลอมปนผงชูรสมี 2 ประเภท  คือ
ก.! วัตถุท่ีไมอันตรายตอผูบริโภค  ท่ีใชปลอมปนลงไปใน

ผงชูรส  ไดแก  เกลือ  น้ํ าตาล  แปง  เปนตน
ข.! วัตถุท่ีใชปลอมปนท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค  ไดแก
ก)! บอแรกซ   มชีือ่หลายอยาง  เชน  เมงแซหรือ

น้ํ าประสานทอง  โดยปกติจะใชในการเชือ่มเสนทอง  มลีกัษณะเปนผลกึเมด็กลมเลก็ ๆ  สขีาว
ทึบแสง  ทํ าใหอาหารมลีกัษณะกรุบกรอบนารับประทานโดยอาจใสในลกูชิน้เดง  ทอดมนัปลากราย
ไสกรอก  มะมวงดอง  เปนตน  บอแรกซเปนสารหามใชในอาหารทุกประเภท  หากรางกายไดรับ
ในปริมาณท่ีสงูอาจทํ าใหเสยีชวีติได  แตถาไดรับปริมาณนอยแตบอยคร้ังจะเกดิการสะสมในรางกาย
กอใหเกดิอาการพิษแบบเร้ือรัง  ทํ าใหเบ่ืออาหาร  รางกายออนเพลยี   สบัสน  ระบบยอยอาหารถกู
รบกวน  ผิวหนังอักเสบ

ข)! โซเดียมเมตาฟอสเฟต  มีลักษณะเปนผลึกขาว  ใส
เปนมันวาว  หัวทายมน  ปกติใชเปนน้ํ ายาลางหมอน้ํ ารถยนต  เม่ือรับประทานเขาไปจะออกฤทธ์ิ
เปนยาถายอยางแรง

(4)!วิธีการตรวจสอบผงชูรส  ทํ าไดดังน้ี
ก.! นํ าผงชูรสท่ีสงสัยประมาณเทาเมล็ดถ่ัวเขียวละลายใน

น้ํ าสะอาด 1 ชอนชา  ท้ิงไวสักครูจนละลายหมด  นํ ากระดาษขม้ินจุมลงไป  ถากระดาษขม้ิน
เปล่ียนสจีากเหลืองเปนแดงหรือสีหมากสุกแสดงวามีสารบอแรกซปนอยู

ข.! ตรวจสอบโดยการเผาไหม  นํ าผงชูรสท่ีสงสัยประมาณ
!  ชอนชา  ใสลงในชอนโลหะ  เผาจนไหม  จะทราบผลดังน้ี

ก)! ถาเปนผงชูรสแท   สารน้ันจะไหมไฟเปนถานสีดํ า
ติดท่ีชอน

ข)! ถาเปนผงชูรสกับสารอ่ืน ๆ  เชน  บอแรกซหรือ
โซเดียมเมตาฟอสเฟต  จะปรากฏสวนหน่ึงจะเผาไหมเปนถานสีดํ าและมีอีกสวนหน่ึงเพียงแต
หลอมตัวเปนสารสีขาวอยูดวย

ค)! ถาเปนบอแรกซหรือโซเดียมเมตาฟอสเฟตอยางเดียว
สารน้ันจะเปนเพียงแตหลอมตัวเปนสารสขีาวติดอยูท่ีชอน
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ค.! วธีิการตรวจสอบอีกวธีิหน่ึง  ทํ าไดโดยนํ าผงชรูสท่ีสงสยัวา
เปนผงชรูสปลอมประมาณ 1 ชอนชา  ละลายในน้ํ าสะอาดประมาณคร่ึงแกว  ใส  “น้ํ าปูนขาวผสม
กรดน้ํ าสม”  ลงไปประมาณ 1 ชอนชา   ถาเปนผงชรูสแทจะไมมตีะกอนเกดิขึน้  แตถาเปนผงชรูส
ท่ีมโีซเดียมเมตาฟอสเฟตผสมอยูจะเกดิตะกอนขุนขาวทันที  (วิธีทํ าน้ํ ายาปูนขาวผสมกรดน้ํ าสม
ใชปูนขาวประมาณคร่ึงชอนชาละลายในน้ํ าสมสายชปูระมาณ 7 ชอนโตะ  คนใหท่ัวประมาณ
2 – 3 นาที  แลวท้ิงไวใหตะกอนนอนกน  รินเอาเฉพาะน้ํ ายาใสขางบนออกมาใช)

(5)!พิษภัยและอันตรายท่ีเกิดจากผงชูรส
ก.! ทํ าใหเกิดอาการแพผงชูรส  หรือท่ีเรียกวา  “กลุมอาการ

โรคภัตตาคารจีน”  ผูท่ีบริโภคผงชูรสเขาไปจะมีอาการชาและรอนวูบวาบท่ีบริเวณปาก  ลิน้
ใบหนา  โหนกแกม  ตนคอ  หนาอก  บางคนมีผ่ืนแดงเกิดข้ึนตามลํ าตัว  แนนหนาอก  หายใจ
ไมสะดวก  เปนตน

ข.! กอใหเกิดโรคมะเร็ง  ผงชูรสท่ีถูกความรอนสูงจัด  เชน
การปง  ยาง  เผา  จะเปล่ียนโครงสรางทางเคมีเปนสารกอมะเร็ง  กลูพ ี1  และกลูพี 2  อาจเกิด
อันตรายตออวัยวะภายในไดหลายแหง  เชน  ลํ าไสใหญ  ตับ  และสมอง  เปนตน

ค.! ทํ าลายประสาทสวนกลาง
ง.! เกดิการเปลีย่นแปลงของโครโมโซม  ทํ าใหรางกายผดิปกติ
จ.! ทํ าลายสมองสวนหนา  ทํ าใหการเจริญเติบโตชา  ปญญาออน

ระบบสบืพันธุผดิปกติ  เปนหมนั  เกดิอาการผดิปกติท่ีอวยัวะสบืพันธุเพศชาย
ฉ.! ในสตรีท่ีต้ังครรภ  ถารับประทานในปริมาณท่ีมากจะเกิด

การดูดซึมผงชูรสผานเย่ือก้ันระหวางรกภายในรางกายของผูเปนมารดากับทารกในครรภได
ทํ าใหเกิดภาวะผิดปกติในทารก

ช.! ผูบริโภคไดรับโซเดียมมากเกินความจํ าเปน  เพ่ิมภาระ
การทํ างานใหแกไต  อาจทํ าใหไตวายเสียชีวิตได

ซ.! ทํ าลายระบบประสาทตา  ทํ าใหสายตาเสียหรือเกิดตาบอด
ได

ฌ.! ทํ าลายกระดูกและไขกระดูก  ทํ าใหปริมาณเม็ดเลือดแดง
ลดลง

ญ.! ทํ าใหวิตามินบี 6  ในรางกายลดลง
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(6)!ขอแนะนํ าในการเลือกซ้ือและใชผงชูรส
ผงชรูสแทตองมปีริมาณเอ็มเอสจ ี (MSG)  ไมนอยกวารอยละ 99

ตอปริมาณผงชรูส 1 กโิลกรัม  กอนซือ้โปรดสงัเกตภาชนะ  ภาชนะท่ีใชบรรจตุองเรียบรอย  ไมมี
รอยตํ าหนิ  ฉลากตัวหนังสอืพิมพภาษาไทยชดัเจน  และมขีอความวา  “ผงชรูสแท”  ระบุชือ่  (ย่ีหอ)
เลขทะเบียนอาหาร  ชือ่และท่ีต้ังของผูผลติ  น้ํ าหนักสทุธิ  วนัเดอืนปทีผ่ลติ  หรือวนัเดือนปท่ี
หมดอายุอยางชดัเจน  สงัเกตลกัษณะของเกลด็ผงชรูส  ตองมลีกัษณะคลายกระดูก  ละลายน้ํ าไดดี
ชมิดูมรีสคลายน้ํ าตมเน้ือ

2)! สารกันบูด
สารกนับูดหรือวตัถกุนัเสยี  คอื  วตัถเุจอืปนอาหาร  เปนสารเคมท่ีีชวย

ยืดอายุการเกบ็รักษา  ชวยในการถนอมอาหารได  เพราะชวยชะลอหรือยับย้ังการเจริญเติบโตและ
ทํ าลายจลุนิทรียท่ีเปนสาเหตุการเนาเสยีของอาหาร

(1)!ประเภทของสารกันบูด
ประเภทของสารกันบูดท่ีใชกันอยูท่ัวไปในปจจุบัน  ไดแก
ก.! กรดเบนโซอิคและเกลือเบนโซเอท   มีคุณสมบัติชวยยับย้ัง

การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย  เกลือเบนโซเอทมีความเสถียร  ไมมีสี  มีลักษณะเปนเม็ดสีขาว
หรือเปนผงผลึก  ละลายไดดีในน้ํ าและเอทธานอล  นิยมใชเกลอืเบนโซเอทในอาหารหลายชนิด
เชน  เคร่ืองด่ืมคารบอเนต  และเคร่ืองด่ืมกล่ัน  ของดอง  ซอสถั่วเหลือง  แยม  เยลลี่  เปนตน

ข.! กรดซอรบิคหรือเกลือซอรเบทหรือโปรแตสเซียม-
แคลเซียมหรือโซเดียมของกรดซอรบิคหรือท่ีเรียกวา  เกลือซอรเบท  ถกูนํ ามาใชกับอาหาร
เพ่ือยับย้ังเช้ือราท่ัวไป

ค.! เกลือไนไตรต   ถกูนํ ามาใชในผลิตภัณฑเน้ือสัตว  เพ่ือ
สรางสีในเน้ือหมัก  สรางกล่ินรสและยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  หยุดย้ังการสราง
สารพิษทํ าลายประสาทและยับย้ังการเกิดกล่ินเหม็นหืน  ผลติภัณฑเน้ือท่ีตองเติมเกลอืไนไตรต
ไดแก  เบคอน  แฮม  หรืออาหารจํ าพวกฟาสตฟูด  นอกจากน้ียังใชกับผลิตภัณฑปลาและสัตวปก
จากงานวิจัยพบวาไมวาคนหรือสัตว  ถาไดรับเกลอืไนไตรตในปริมาณมาก ๆ  อาจเปนสาเหตุ
ใหเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารและหลอดทางเดินอาหาร
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ง.! พาราเบน   เปนสารประกอบท่ีไมมีสี  ไมมีกลิ่น  ไมมีรส
ไมดูดน้ํ าและไมระเหยงาย  ใชเพ่ือเพ่ิมอายุในการเก็บรักษาของน้ํ าผลไม  เยลลี่  วุนเคลือบ  ครีม
เคร่ืองด่ืมท่ีไมผสมแอลกอฮอล  และผลิตภัณฑปลารมควัน   นอกจากน้ัน  ยังพบวาพาราเบน
ในวงการแพทยใชเปนยาหยุดประสาทหรือยาชาเฉพาะท่ี

จ.! ซัลเฟอรไดออกไซดหรือซัลไฟตท่ีไดจากการเผากํ ามะถนั
และเกลือของกรดซัลฟวรัส  ถูกใชเปนสารตอตานจุลินทรียในอาหารชนิดตาง ๆ  เชน  น้ํ าผลไม
ไวน  ไสกรอก  กุงสด  ใชรมผลไมกอนการทํ าผลไมแหง  นอกจากน้ัน  ซลัเฟอรไดออกไซด
และเกลือของซัลไฟตยังเพ่ิมอายุการเก็บรักษาสี  กลิน่และรส  ตลอดจนรักษาวิตามินซีและ
เบตาแคโรทีนใหคงอยูกับผักและผลไมชนิดน้ัน ๆ  พิษของซัลเฟอรไดอออกไซดสํ าหรับคน
จะแปรผันไปตามความแข็งแรงของคน  ถาคนหายใจเอาซัลเฟอรไดออกไซดท่ีมีความเขมขน
ในปริมาณ 33 มิลลกิรัมตอลิตรของอากาศเขาไป  จะทํ าใหเสียชีวิตไดทันทีเน่ืองจากปอดหยุด
การทํ างาน  นอกจากน้ียังกอใหเกดิอาการภูมแิพแกคนท่ีจ ําเปนตองรับประทานยาหรืออาหาร
ประเภทสเตียรอยด  เพราะซลัเฟอรไดออกไซดจะเกีย่วของกบัโรคหอบหืด  จงึมบีางประเทศ
ประกาศหามใชรวมกบัผักผลไมท่ีตองรับประทานสด ๆ
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(2)!อันตรายจากสารกันบูด
กลุมของสารกันบูดท่ีนิยมใชกันมากและมีพิษนอย  ไดแก

กลุมของกรดเบนโซอิกและกลุมของกรดซอรบิก ซ่ึงอาจใชในรูปของกรดท้ังสองชนิดน้ีโดยตรง
หรือในรูปเกลือของกรดท้ังสองชนิดน้ี  ปริมาณท่ีใหใชสูงสุดใชไดเพียง 1 กรัมตอน้ํ าหนักอาหาร
1 กโิลกรัม  อันตรายจากสารกันบูดในกลุมตาง ๆ ไดแก

ก.! สารกนับูดในกลุมกรดเบนโซอิกและกรดซอรบิก  ถาใช
ในปริมาณมากจะทํ าใหเกิดอาการทองเสีย

ข.! สารกนับูดในกลุมไนเตรตและไนไตรต  นอกจากจะทํ าให
เกดิอาการทองเสยีแลว  ยังทํ าใหเมด็เลอืดแดงหมดสภาพ  ตัวเขียว  หายใจไมออกและเสยีชวีติได

ค.! สารกันบูดในกลุมกรดซาลิซีลิค  เปนสารตองหามทาง
กฎหมาย  อันตรายตอกระเพาะอาหาร  ลํ าไส  ทํ าใหเกิดอาการคลืน่ไส  อาเจียน  หายใจขัด
และเกิดอาการประสาทหลอน

3)! สารปรุงแตงรสหวาน
สารปรุงแตงรสหวาน  คอื  สารท่ีใชเพ่ิมรสหวานใหแกอาหาร

เคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าหวานและน้ํ าผลไม  สารปรุงแตงรสหวานเรียกอีกอยางหน่ึงวา  น้ํ าตาลเทียม
เปนสารอินทรียท่ีถกูสงัเคราะหขึน้มา  มคีวามหวานมากกวาน้ํ าตาลหลายเทา  ไมมคีณุคาทางอาหาร
และไมใหพลงังานแกรางกาย  ในทางการแพทยใชเปนสารใหความหวานในผูปวยโรคเบาหวาน
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(1)!ประเภทของสารปรุงแตงรสหวาน
สารปรุงแตงรสหวานท่ีใชกันในปจจุบันมี 4 ชนิด  ไดแก
ก.! ซัคคารินหรือขัณฑสกรหรือน้ํ าตาลเทียม  มลีกัษณะเปนเกลด็

สขีาว  เปนสารท่ีใหความหวานมากกวาน้ํ าตาลถงึ 300 เทา  ประกาศหามใชในปพุทธศกัราช 2507
เพราะพบวาเปนสาเหตุท่ีทํ าใหเกดิมะเร็งในกระเพาะปสสาวะและเปนพิษตอทารกในครรภมารดา

ข.! ไซคลาเมต   มลีกัษณะเปนผงสขีาว   เปนสารท่ีใหความหวาน
มากกวาน้ํ าตาลถงึ 30 เทา  ละลายไดดีในน้ํ า  ในปพุทธศกัราช 2513  องคการอาหารและยาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาไดประกาศหามใชสารชนิดน้ี  เพราะพบวาทํ าใหเกดิมะเร็งในกระเพาะปสสาวะ
ทํ าใหเลอืดออกในระบบทางเดินอาหาร

ค.! ดัลซนิ  มคีวามหวานมากกวาน้ํ าตาล 200 เทา  มีการยืนยันวา
เปนสารอีกชนิดหน่ึงท่ีทํ าใหเกดิมะเร็งในตับ  ถกูประกาศหามใชในปพุทธศกัราช 2507

ง.! แอสปารเทม   มีความหวานมากกวาน้ํ าตาล 180 เทา  เปน
สารตัวลาสุดท่ีผลิตข้ึนมาทดแทนสารใหความหวานท้ัง 3 ชนิดท่ีกอใหเกิดความเปนพิษสูง
ในมนุษย   ในสวนของพิษและอันตรายจากแอสปารเทมในปจจุบันยังไมมีผูใดรายงาน  ดังน้ัน
องคการอาหารและยา   (อย.)  ของประเทศไทย  จึงอนุญาตใหใชแอสปารเทมใสในอาหารได
นอกจากน้ันยังอนุญาตใหใชแอสปารเทมเปนสารใหความหวานสํ าหรับผูปวยโรคเบาหวานได
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นอกจากน้ียังมกีารตรวจสอบพบวา   ผลติภัณฑจ ําพวกซอ้ิีวหวาน
เตาเจีย้ว  น้ํ าปลา  ฯลฯ  มสีารใหความหวานประเภทซคัคารินปะปนอยูในปริมาณท่ีสงูถงึ  890
มลิลกิรัมตอกโิลกรัม  ดังน้ันผูบริโภคควรเลอืกบริโภคอาหารท่ีมเีคร่ืองหมายรับรองคณุภาพจาก
กรมวทิยาศาสตร  กระทรวงอุตสาหกรรมจงึจะเปนการปลอดภัย

4)! สารกันหืน
สารกันหืนหรือวัตถุกันหืน   หมายถึง  สารท่ีใชเพ่ือการชะลอ

การเสียของอาหาร  อันเน่ืองมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน    ซ่ึงลักษณะของการเสียเน่ืองจาก
ปฏกิริิยาท่ีกลาวมารวมถึงการเส่ือมคุณภาพของอาหาร  การหืน  อาหารมีสีผิดปกติ  กล่ินรส
และลกัษณะเน้ือสัมผัสของอาหารเปล่ียนแปลงไป  คุณคาทางอาหารลดลงและบางคร้ังอาจมี
สารท่ีเปนอันตรายตอรางกายเกิดข้ึนดวย

เร่ืองท่ี  1.4 ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหาร

1.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
ผลกระทบของการใชสารปรุงแตงอาหารตอมนุษย  ถาเปนสารปรุงแตง

อาหารท่ีไดจากธรรมชาติจะไมสงผลกระทบตอมนุษยรุนแรงถงึเสยีชวีติได  แตจะมสีวนทํ าให
บ่ันทอนคณุภาพชวีติของมนุษยได  จากหลกัฐานการยืนยันทางการแพทยพบวาเกลอืแกงหรือ
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โซเดียมคลอไรดท่ีเรานํ ามาใชเปนสวนประกอบของอาหารน้ันเปนสาเหตุส ําคญัท่ีทํ าใหเกดิโรค
ความดันโลหิตสงูได  แตเกลอืโซเดียมชนิดอ่ืน ๆ  เชน  โซดาผง  โซเดียมไบคารบอเนต  โซเดียม-
ซเิตรท  (ในผลไมรสเปร้ียว  เชน  สม)  โซเดียมตารเตรท  (ในเหลาองุน)  โซเดียมแอสคอรเบต
(วติามนิซ)ี  เหลาน้ีไมทํ าใหเกดิโรคความดันโลหิตสงู  และจากการศกึษาในสตัวทดลองยังพบอีกวา
เกลอืแกงยังเปนสาเหตุท่ีทํ าใหเกดิโรคมะเร็งของกระเพาะอาหารไดอีกดวย

ในสวนของสารปรุงแตงอาหารท่ีไดจากการสงัเคราะหจะสงผลกระทบตอ
รางกายมนุษยบางชนิดมคีวามรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติได  นายพิชยั  โตวิวชิญ  นายกสมาคมมังสวิรัติ
กรุงเทพ  อดีตหัวหนาภาควชิาเคมี  คณะวทิยาศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เปดเผยในงานเสวนา
“ผงชรูส..ผูบริโภคไดอะไร”  วา  ผลงานทางวชิาการหลายประเทศท่ัวโลกและในประเทศไทยเอง
ชีช้ดัวา ผงชรูสไมมปีระโยชนใด ๆ  กบัรางกายและเปนอันตรายดวย โดยผงชรูสเปนสารเคมสีงัเคราะห
ไมใชสารเคมธีรรมชาติ  ในการผลติผงชรูสจะใชขบวนการทางเคมี  ซึง่มท้ัีงขบวนการหมกัและใช
สารเคมหีลายตัว  เชน  กรดก ํามะถนั  หรือกรดซลัฟูริค กรดเกลอืหรือกรดไฮโดรคลอริก  โดยเฉพาะ
ยูเรียท่ีเปนสวนประกอบส ําคญัในปสสาวะของคนและสตัวและโซดาไฟ  นอกจากน้ันผงชรูสไมมี
ประโยชนทางโภชนาการ  แมเกีย่วของกบักรดอะมโิน  “กรดกลตูามคิ”  แตเปนกรดอะมโินทีไ่มมี
ความจ ําเปนตอรางกาย  ผงชรูสจงึไมมคีณุคาทางอาหาร  นอกจากน้ันยังกอใหเกดิโทษและพิษภัย
อีกดวย  เชน  พิษภัยแฝงจากเกลอืโซเดียมท่ีมาจากโซดาไฟ  ซึง่เปนองคประกอบท่ีส ําคญัเชนเดียวกบั
เกลอืแกงและใชในปริมาณท่ีมาก  เพราะใหความเคม็นอยตางจากเกลอืแกงท่ีใชเพียงนิดเดียวกใ็ห
รสเคม็   หากรางกายของมนุษยไดรับเกลอืโซเดียมมากเกนิความตองการของรางกาย  จะทํ าให
ภูมติานทานหรือภูมคิุมกนัลดลง  เปนอันตรายตอหญิงมคีรรภและทารกในครรภ  กอใหเกดิการคลัง่
ของน้ํ าในสมองเด็ก  ทํ าใหปญญาออน  นอกจากน้ันยังเปนสาเหตุทํ าใหเด็กทารกเกดิอาการชกั
อยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุ  นอกจากน้ันยังเปนอันตรายตอผูปวยท่ีปวยดวยโรคไต  โรคความดัน
โลหิตสงู  โรคหัวใจ  และโรคอ่ืน ๆ ท่ีแพทยหามรับประทานของเคม็

ส ําหรับอันตรายโดยตรงของผงชรูสกค็อื  อาการแพผงชรูส  ไดแก  อาการ
ชาและรอนวบูวาบท่ีบริเวณปาก  ลิน้  ใบหนา  โหนกแกม  ตนคอ  หนาอก  บางคนมผีืน่แดงขึน้ตาม
ล ําตัว  แนนหนาอก  หัวใจเตนชาลง  หายใจไมสะดวก  ซึง่ท่ัวโลกรูจกัโรคแพผงชรูสวา  “ไชนีส-
เรสทัวรองซินโดม”  หรือ  “โรคภัตตาคารจนี”  เพราะสวนใหญภัตตาคารจนีมกัใสผงชรูสจ ํานวนมาก
ลงไปในอาหาร  นอกจากน้ันพิษของผงชรูสยังทํ าลายสมองสวนหนา  (ไฮโปทาลามสั)  ซึง่เปนสวน
ส ําคญัในการควบคมุการเจริญเติบโตและระบบสบืพันธุของรางกาย  ทํ าลายระบบประสาทตา  ทํ าลาย
กระดูกและไขกระดูก  ทํ าลายวติามนิ  ผงชรูสท่ีผานความรอนสงู ๆ  เชน  การปง  ยาง  เผา  ทํ าใหเกดิ
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สารกอมะเร็ง  เปนมะเร็งในอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ล ําไสเลก็  ล ําไสใหญ  ตับ  ไต  ทํ าลาย
ระบบประสาทสวนกลาง  ทํ าใหรางกายผดิปกติ  เชน  ปากแหวง  หูแหวง  จมกูวิน่  เพราะเขาไป
เปลีย่นแปลงโครโมโซมในรางกาย  “ผูบริโภคถกูมอมเมาวา  ผงชรูสแทผลติจากวตัถดิุบธรรมชาติ
ปราศจากพิษภัยและอันตราย”  แตในความเปนจริงไมวาจะใชมนัส ําปะหลงั  ออย   กากน้ํ าตาล
แปงสาลกีไ็ดผงชรูสแทท้ังน้ัน   ผูประกอบการจงึตองบอกกบัผูบริโภคในฉลากสนิคาและการโฆษณา
ถงึสวนประกอบและขบวนการตาง ๆ ในการผลติผงชรูสท่ีใชสารเคมหีลายตัว  ท้ังยูเรีย  โซดาไฟ
กรดเกลอื  กรดก ํามะถนั  เพ่ือใหผูบริโภคไดรับทราบขอมลูท่ีถกูตองครบถวนกอนตัดสนิใจเลอืกซือ้

จากงานวจิยัดังกลาวทํ าใหเห็นผลกระทบของผงชรูส  ซึง่เปนสารปรุงแตง
อาหารท่ีผูบริโภคทุกคนมโีอกาสไดรับสารปรุงแตงอาหารชนิดน้ีแทบทุกคนอยูแลว  โดยเฉพาะ
ผูบริโภคท่ีไมมโีอกาสประกอบอาหารรับประทานเอง
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1.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ผลกระทบของสารปรุงแตงอาหารตอสิง่แวดลอม  สวนใหญจะมผีลกระทบ

ตอสิง่แวดลอมจากขัน้ตอนการผลติ  โดยเฉพาะโรงงานอุตสาหกรรมท่ีผลติสารปรุงแตงอาหารท่ีขาด
ความรับผดิชอบ  เชน  โรงงานอุตสาหกรรมท่ีเปนผูผลติน้ํ าปลา ซอีิว๊ ซอสปรุงรส  ในขัน้ตอนการผลติ
สารปรุงแตงอาหารประเภทเหลาน้ียอมตองมกีากของเสยีท่ีเกดิจากกระบวนการแปรรูปปนเปอน
ออกมากบัน้ํ า  ถาโรงงานอุตสาหกรรมท่ีขาดความรับผดิชอบปลอยใหกากของเสยีท่ีเกดิจากขัน้ตอน
การผลติเหลาน้ันปนเปอนออกมากบัน้ํ าและระบายลงสูแหลงน้ํ าธรรมชาติ   โดยไมมกีารบํ าบัดกอน
กย็อมจะท ําใหแหลงน้ํ าน้ัน ๆ เกดิการเนาเสยีได

ในสวนของส่ิงแวดลอมทางดานอากาศน้ัน  โรงงานอุตสาหกรรมท่ีผลิต
สารปรุงแตงอาหารบางชนิดน้ัน  ตองมีการใชกรดหรือสารเคมีบางชนิดเปนสวนประกอบหรือ
สวนผสมในการผลิต  กรดหรือสารเคมีดังกลาวถาผูผลิตสารปรุงแตงอาหารไมมีการจัดเก็บท่ีได
มาตรฐานก็จะทํ าใหกรดหรือสารเคมีเหลาน้ันปนเปอนมาในอากาศได  อาจกอใหเกิดมลพิษหรือ
มลภาวะทางอากาศบริเวณรอบ ๆ โรงงานอุตสาหกรรมท่ีเปนแหลงผลติสารปรุงแตงอาหารได
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เร่ืองท่ี  1.5 ขอควรระวังในการใชสารปรุงแตงอาหาร

ปจจุบันยังมีผูบริโภคจํ านวนไมนอยท่ีซ้ืออาหารโดยละเลยไมไดใหความสนใจ
ท่ีจะอานขอความในฉลากอาหารกอนท่ีจะตัดสินใจซ้ือ  ฉลากอาหารเปนส่ิงท่ีจะชวยใน
การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร  เน่ืองจากรายละเอียดบนฉลากจะบอกถึงชนิดหรือประเภทของ
อาหาร  สวนประกอบ  ปริมาณสุทธิและวันเดือนปท่ีผลิต  หมดอายุ  หรือควรบริโภคกอน
ซ่ึงสงผลใหผูบริโภคไดมีโอกาสเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณคาสมราคาและไดรับประโยชนสูงสุด
จากอาหารน้ัน



บรรณานุกรมหนวยการเรียนรูท่ี 1

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

กรมสงเสริมการเกษตร  กลุมงานเคหกิจเกษตร  กองพัฒนาการบริหารงานเกษตร “สีผสมอาหาร
จากธรรมชาติ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  เมษายน  2547  จาก
http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://mne.eng.psu.ac.th/eng2002/salt1.htm

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/salt.htm

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“ผงชูรส”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm

“ผงชูรสมุมมองจากความเปนจริง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html

“มารูจักมาตรฐานสารกันเสียกันเถอะ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/preservative.html

http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm
http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html
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วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตร
กายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  กนิดีอยูดี  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “น้ํ าสมสายชูปลอม”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

“ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

“สารใหความหวาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm

“สารใหความหวานแทนน้ํ าตาล”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/food/files/news/sweet.htm

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน) คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

________  (ม.ป.ป.)  คูมือผูบริโภค  มปพ.

http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm
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ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “วัตถเุจือปนอาหาร”
(ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/405accda49799e0dc7256d0400271542?OpenDocument

________  “อันตรายในอาหาร”  (ออนไลน)    คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm

หัทยา  กองจันทึก (2546)  “ฉลากโภชนาการใหอะไรกับผูบริโภค”  ส ํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27 มีนาคม  2547    จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html

อารัมภรัตน  รัชดานุรักษ  (2546)  “ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  ส ํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ
อุตสาหกรรม  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

“อาหารเพ่ือสุขภาพ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มีนาคม  2547  จาก
http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap8a.htm

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
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หนวยการเรียนรูท่ี  2
สารที่ใชท ําความสะอาด

หัวเร่ือง

2.1! ความหมายของสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.2! วัตถปุระสงคของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาด

2.3.1! สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย
2.3.2! สารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา
2.3.3! สารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑ

2.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด
2.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
2.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

2.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด

แนวคดิ

สารท่ีใชทํ าความสะอาด  คือ  สารท่ีมีคุณสมบัติในการชํ าระลางส่ิงสกปรกและใช
ในการดูแลรักษาสภาพของรางกาย   นอกจากน้ันยังชวยใหเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑอยูใน
สภาพดี  มีความคงทน  อาจมีสมบัติเปนไดท้ังกรดและเบส  แบงออกไดเปน 3 ประเภท  คือ
สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  ซ่ึงสวนใหญแลวนิยมใชสารท่ีมีสมบัติเปนเบส ไดแก  สบู
แชมพูสระผม  ครีมลางหนา  ยาสีฟน  น้ํ ายาบวนปาก  สารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา  ไดแก
ผงซักฟอก  มีสมบัติเปนเบสเชนเดียวกับสบู  ใชในการช ําระลางส่ิงสกปรกท้ังหลายออกจาก
เส้ือผา น้ํ ายาปรับผานุมใชปรับสภาพเสนใยผา  สารท่ีใชทํ าความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใชและ
เคร่ืองสุขภัณฑ ไดแก  น้ํ ายาลางจาน  น้ํ ายาเช็ดกระจก  น้ํ ายาลางหองน้ํ าและน้ํ ายาทํ าความ
สะอาดพ้ืน  เปนตน  สารท่ีใชทํ าความสะอาดดังกลาวสวนใหญกอใหเกิดผลกระทบตอมนุษย
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และส่ิงแวดลอมไดท้ังทางตรงและทางออม คือ จากการบริโภค การสมัผัสโดยตรงและหรือ
ออกมากับของเสียในกระบวนการผลติทางอุตสาหกรรมตาง ๆ

วตัถุประสงค

!2.1! อธิบายความหมาย  วัตถปุระสงคในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดได
!2.2! จ ําแนกประเภทของสารท่ีใชทํ าความสะอาดได
!2.3! อธิบายประโยชนของสารท่ีใชทํ าความสะอาดแตละชนิดได
!2.4! อธิบายสวนประกอบและสมบัติทางเคมขีองสารท่ีใชทํ าความสะอาดแตละชนิด

ได
!2.5! อธิบายผลกระทบของสารท่ีใชทํ าความสะอาดแตละชนิดท่ีมีตอมนุษยและ

ส่ิงแวดลอมได
!2.6! อธิบายขอควรระวงัในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดและอธิบายความส ําคญั

ของฉลากและเคร่ืองหมายมาตรฐานได
!2.7! อธิบายวธีิการปฐมพยาบาล  วิธีการแกพิษเบ้ืองตนของสารท่ีใชทํ าความสะอาด

ท่ีเขาสูรางกายมนุษยท้ังโดยทางตรงและทางออมได
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หนวยการเรียนรูท่ี 2
สารที่ใชท ําความสะอาด

ในการทํ าความสะอาด  สารเคมท่ีีนํ ามาใชทํ าความสะอาดน้ัน  เรียกวา  สารท่ีใช
ทํ าความสะอาด สารเหลาน้ีชวยทํ าใหการทํ าความสะอาดทํ าไดอยางรวดเร็ว  สะอาด  และงาย
สารท่ีใชทํ าความสะอาดมมีากมายหลายชนิด     ซึง่แตกตางกนัไปตามความสามารถของสารน้ัน ๆ

เร่ืองท่ี  2.1 ความหมายของสารท่ีใชทํ าความสะอาด

สารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกาย  เมือ่ผวิกายเกดิความสกปรกอันเน่ืองมาจากรางกาย
ขบัไขมนัออกทางผวิหนัง  แลวมฝีุนผงมาจบัตัวกบัไขมนัตามรางกายจะทํ าใหไมสามารถช ําระลาง
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รางกายใหสะอาดไดดวยน้ํ าเปลา  จงึจ ําเปนตองใชสารทํ าความสะอาดชะลาง  ซึง่สวนใหญแลว
นิยมใชสารท่ีมสีมบัติเปนเบส  ไดแก  สบู  แชมพูสระผม  ครีมลางหนา  เปนตน

สารท่ีใชทํ าความสะอาดเสือ้ผา  หมายถงึ  สารท่ีใชในการก ําจดัฝุนละออง  เหง่ือไคล
และไขมนัท่ีรางกายขบัออกมาและเกาะติดอยูท่ีเสือ้ผา  ไดแก  ผงซกัฟอก

สารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสขุภัณฑ  หมายถงึ  สารท่ีมีฤทธ์ิเปนท้ัง
กรดและเบส  ใชประโยชนในการก ําจดัสิง่สกปรกท่ีติดอยูตามเคร่ืองใชตาง ๆ เชน  น้ํ ายาลางจาน
ใชทํ าความสะอาดภาชนะท่ีใชในการรับประทานอาหาร  น้ํ ายาลางหองน้ํ า  ใชก ําจดัคราบสกปรก
ท่ีติดอยูตามพ้ืนหรือฝาผนังภายในหองน้ํ า

เร่ืองท่ี  2.2 วตัถุประสงคของการใชสารที่ใชทํ าความสะอาด

วตัถปุระสงคในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด  สามารถแบงออกไดเปน 3 ชนิด  คอื
วตัถปุระสงคของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดรางกายเพ่ือใชก ําจดัคราบไขมนัท่ีเกาะติดอยูบน
ผวิหนังของมนุษยโดยท่ีน้ํ าสะอาดไมสามารถช ําระลางใหสะอาดได  สวนวตัถปุระสงคของสารท่ีใช
ทํ าความสะอาดเสือ้ผากเ็พ่ือก ําจดัคราบไขมนัและคราบเหง่ือไคลออกจากเสือ้ผา  โดยวตัถปุระสงค
หลกัของสารท่ีใชทํ าความสะอาดดังกลาวกเ็พ่ือการก ําจดัเชือ้โรคจ ําพวกตาง ๆ ออกจากผวิหนังและ
เสือ้ผา  สวนวตัถปุระสงคในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดเครือ่งใชและเคร่ืองสขุภัณฑกเ็พือ่ท ํา
ความสะอาดเคร่ืองสขุภัณฑและถวยชาม  โดยสารท่ีใชทํ าความสะอาดเคร่ืองใชและเคร่ืองสขุภัณฑ
บางชนิดจะผสมสารท่ีใชฆาเชือ้โรคลงไปดวย  นอกจากวตัถปุระสงคเพือ่ใชในการก ําจดัสิง่สกปรก
แลว  ยังชวยยืดอายุการใชงานของเคร่ืองใชและเคร่ืองสขุภัณฑประเภทตาง ๆ ไดอีกดวย

เร่ืองท่ี  2.3 การจํ าแนกประเภทของสารที่ใชทํ าความสะอาด

2.3.1 สารทีใ่ชทํ าความสะอาดรางกาย
ผวิหนังเปนสวนท่ีหอหุมรางกาย  แบงออกเปน 3 ชัน้  คอื  ชัน้หนังก ําพรา

หนังแท  และชัน้ไขมนั  ผวิชัน้นอกสดุคอืหนังก ําพราเปนชัน้ท่ีมคีวามส ําคญัมากท่ีสุด โดยชัน้น้ี
รางกายจะสรางไขมนัท้ังจากตอมไขมนัเองและจากผวิหนังชัน้นอก  การทํ าความสะอาดผิวหนังน้ัน
จดุประสงค  คอื  ตองการช ําระลางเซลลผวิหนังท่ีตายแลวหรือไขมนัสวนเกนิท่ีรางกายสรางออกมา
และสิง่ท่ีไมตองการท่ีติดมากบัผวิหนังชัน้นอก  เชน  ฝุนละออง  คราบเหง่ือไคล  เชือ้โรค  และ
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เคร่ืองส ําอางตาง ๆ เปนตน  ดังน้ัน  ผลติภัณฑทํ าความสะอาดท่ีดีควรลางสิง่สกปรกท้ังท่ีละลายน้ํ า
และละลายไขมนัไดโดยไมทํ าลายไขมนัท่ีเปนตัวปกปองผวิหนัง

สารทํ าความสะอาดท่ีใสในผลติภัณฑทํ าความสะอาดมคีณุสมบัติท่ีส ําคญั
คอื โครงสรางสวนหน่ึงละลายไดในน้ํ าและอีกสวนหน่ึงสามารถละลายไดในไขมัน  ทํ าใหสามารถ
ละลายไขมนัสวนเกนิท่ีผวิหนังออกไปกบัน้ํ าท่ีเราทํ าความสะอาด  สารทํ าความสะอาดน้ีม ี4 ชนิด
ไดแก

1)! สารท่ีมปีระจลุบ  นิยมใชในสบูท่ัวไปเน่ืองจากมปีระสทิธิภาพใน
การทํ าความสะอาดและทํ าใหเกิดฟอง  สามารถลางความมนับนผวิหนังไดดีเหมาะกบัผูท่ีมีผิวมัน
ถาใชในผูท่ีมผีวิแหงอาจกอใหเกดิการระคายเคืองงาย

2)! สารท่ีมีประจุบวก มีประสิทธิภาพในการเกาะติดกับผิวหนังดีเน่ือง
จากผิวหนังสวนใหญมีประจุลบ  แตเน่ืองจากมีการระคายเคืองสูง  จึงไมเปนท่ีนิยมใช

3)! สารท่ีไมมีประจุ สารในกลุมน้ีระคายเคืองนอย  แตความสามารถ
ในการทํ าใหเปนฟองนอย

4)! สารท่ีมีท้ังประจุบวกและลบ กลุมน้ีระคายเคืองนอยและเกิดฟอง
ไดดี

รูปแบบผลติภัณฑทํ าความสะอาดรางกาย

1)! ผลติภัณฑทํ าความสะอาดผิวหนัง
ผลติภัณฑท่ีใชทํ าความสะอาดผิวหนัง  แบงออกเปน
(1)!สบู   เปนสารมาตรฐานท่ีใชทํ าความสะอาดผวิหนัง ไดจากการ

ผสมของไขมนัพืชหรือสตัวกบัเบสของโซเดียมหรือโปรแตสเซยีมโดยการทํ าใหเกดิขบวนการ
“ซาโปนิฟเคชัน่”  สบูเปนผลติภัณฑทํ าความสะอาดท่ีมปีระจลุบและมคีวามเปนเบส  มีประสทิธิภาพ
ในการทํ าความสะอาดและการเกดิฟองดีมาก  เน่ืองจากมปีระสทิธิภาพในการชะลางน้ํ ามนับนผวิหนัง
ไดดี  ทํ าใหละลายไขมนัท่ีเปนตัวปกปองผวิหนัง  ในปจจบัุนมสีบูวางจ ําหนายตามทองตลาดมากมาย
หลายชนิด  ไดแก

ก.! สบูท่ัวไป  เปนสบูท่ีผลติจากเกลอืของไขมนัสตัวหรือพืช
เพ่ือใชทํ าความสะอาดรางกาย   บางคร้ังมกีารใสน้ํ ามนัมะพราวหรือน้ํ ามนัปาลมเพ่ือทํ าใหสบูมฟีอง
มากและดูนาใชขึน้  สบูท่ีกลาวมาน้ีเปนสบูท่ีใชกนัท่ัวไปตามหองน้ํ า  มกัมฤีทธ์ิเปนดาง  ทํ าใหสิง่ท่ี
อยูบนผวิหนัง  ไมวาจะเปนฝุนละออง  เคร่ืองส ําอาง  ไขมนั  แบคทีเรีย  เซลลผวิหนังท่ีตายแลวหรือ
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ขีไ้คล  เหง่ือ  รวมท้ังความชุมชืน้ตามธรรมชาติของผวิถกูทํ าลายไปดวย   ทํ าใหผวิดูเหมอืนสะอาด
ไมมคีวามมนัตกคาง  แหง  ตึง  แตระยะยาวผวิจะคอย ๆ กรานขึน้เร่ือย ๆ

ข.! สบูท่ีมไีขมนัสงู   สบูชนิดน้ีมีน้ํ ามนัและไขมนัผสมอยูใน
ปริมาณท่ีสงูกวาสบูท่ัวไป  ไขมนัและน้ํ ามนัท่ีนิยมใชผสม  ไดแก  ลาโนลนิ  น้ํ ามนัมะกอก  เนย
โกโก  ไขมนัชนิดท่ีเปนกลาง  การผสมน้ํ ามนัและไขมนัเขาไปในสบูชนิดน้ีชวยปองกนัไมใหสบู
ทํ าใหผวิหนังแหงจนเกนิไป สบูไขมนัสงูจะมท้ัีงคณุสมบัติในการขจดัไขมนัท่ีอยูท่ีผวิหนัง  (น่ันคือ
ทํ าใหผวิแหง)  ควบคูไปกบัการเติมความชุมชืน้ใหกบัผวิหนังดวยน้ํ ามนัและไขมนัในสบู  (น่ันคือ
มผีลเหมอืนครีมใหความชุมชืน้)  สบูชนดิน้ีจงึเหมาะกบัคนท่ีมผีวิแหงมากจริง ๆ มิฉะน้ันใชแลวอาจ
มสีวิขึน้ได

ค.! สบูใส  มลีกัษณะคลายสบูท่ีมไีขมนัสงู  น่ันคือ  จะมไีขมนั
ผสมอยูมากมกัมสีวนผสมของน้ํ ามนัละหุงสูง  สบูชนิดน้ีเหมาะส ําหรับผวิท่ีแหงและไวตอการแพ
นอกจากน้ันกม็กีารเติมกลเีซอรีน  แอลกอฮอล  และน้ํ าตาลลงไปในเน้ือสบู  เพ่ือทํ าใหเน้ือสบูใส
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และออนนุม  สบูชนิดน้ีมกัมรีาคาสูง  ขอเสียของสบูชนิดน้ีคือ  มักไมคอยมีฟองและไมคงรูปกอน
มกัละลายงายในจานรองสบู  จงึไมควรวางสบูประเภทน้ีไวในจานรองสบู  ควรผึง่ลมใหแหง

ง.! สบูไรฟอง  สบูแบบน้ีมสีวนประกอบเปนสารสงัเคราะห
ดีเทอรเจนจากน้ํ ามนัปโตรเลยีม  นักเคมทีางดานเคร่ืองส ําอางไดพยายามปรับปรุงคณุสมบัติของ
สบูสงัเคราะหประเภทน้ีใหมคีวามเปนดางนอยและระคายเคอืงตอผวิหนังนอยลง  สบูชนิดน้ี
ไมคอยมฟีองถงึแมจะมฟีองนอยกส็ามารถทํ าความสะอาดไดดีมากแตมกัทํ าใหผวิแหง   ดังน้ัน
เวลาใชจงึไมควรถหูรือฟอกแรง ๆ เพราะจะทํ าใหผวิหนังเกดิอาการระคายเคอืงได

อาการระคายเคอืงจากการใชสบูจะพบไดในอาชพีท่ีตองแชมอืใน
น้ํ าสบูนาน ๆ   หรือการใชสบูมากเกนิควรจะทํ าใหผวิแหง   สวนการแพกลิน่หอมในสบูอาจพบไดบาง
ประปราย  แตดวยวธีิการใชสบู  ผูใชจะลางสบูออกอยางรวดเร็ว  จงึทํ าใหพบอาการแพเน่ืองจากสบู
ไดนอย   ในปจจบัุนมกีารผสมสารฆาเชือ้จลุนิทรียในสบูกอนซึง่อาจเปนสาเหตุทํ าใหเกดิอาการแพได
เชนกนัและยาฆาเชือ้จลุนิทรียยังทํ าใหสมดุลของเชือ้จลุนิทรียเสยีไปดวย  กอนใชสบูแตละประเภท
ควรศกึษาขอแนะนํ าหรือขอควรระวงัในการใชสบูอยางละเอียด  ขอควรระวงัในการใชสบู  ไดแก

ก)! ไมควรใชสบูบอยคร้ังเกินไป   ไมควรฟอกสบูและ
ขัดผิวอยางรุนแรง  เพราะจะย่ิงทํ าใหผิวแหงและระคายเคืองไดงาย

ข)! ไมควรใชสบูลางหนาเกินวันละ 2 คร้ัง
ค)! ไมควรอาบน้ํ าและลางหนาดวยน้ํ าอุน  ผลของน้ํ าอุน

สบู และการขัดถูผิวหนังจะทํ าใหผิวแหงลง  เกดิการระคายเคือง  คนั  และอักเสบตามมา
(2)!ครีมทํ าความสะอาด  ใชทํ าความสะอาดผวิหนาโดยใชไขมนั

เหมาะกบัผูท่ีมผีวิแหงมาก  เน่ืองจากครีมจะมสีารลดแรงประจผุสมอยูในเน้ือครีม  เมือ่ใชทาผิวหนัง
แลวลางน้ํ าตามสารลดแรงตึงผวิจะชวยขจดัคราบสกปรกไดและน้ํ ามนัซึง่ใชผสมในครีมกจ็ะชวย
ช ําระลางสารซึง่ละลายน้ํ ามนัไดดวย  การใชครีมลางผวิจะไมทํ าใหผวิแหง  เพราะน้ํ ามนัในครีม
จะเหลอืติดอยูท่ีผวิ  แตราคาของครีมเหลาน้ีจะแพงกวาสบู  และเน่ืองจากครีมเหลาน้ีจะไมมฟีอง
จงึทํ าใหผูใชรูสกึวาไมสะอาด  และสวนผสมของครีมมสีารหลายชนิด  เชน  ไขมนั  และน้ํ ามนัตาง ๆ
สารกนับูด  สารตานออกซเิดชัน่  กลิน่  ส ี ซึง่อาจกอใหเกดิการแพได

(3)!โลชัน่เชด็หนา  ใชเชด็หลงัจากการลางหนา  มสีวนประกอบของ
แอลกอฮอล  เพ่ือเชด็ความมนับนใบหนาและใหความรูสกึวาใบหนาเตงตึง  กระชบัและสะอาด
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(4)!สครัปป  ผลติภัณฑทํ าความสะอาดชนิดน้ีจะใสเมด็หยาบ ๆ
เพ่ือไปขดัเอาเซลลผวิหนังท่ีตายแลวออก  ทํ าใหหนาดูสะอาด  ถาใชมากจะทํ าผวิหนาระคายเคอืง
ได

(5)!ผลติภัณฑทํ าความสะอาดไรไขมัน  สามารถใชท ําความสะอาด
บริเวณท่ีตองการไดโดยไมตองใชน้ํ า  วิธีใชก็คือนํ าผลิตภัณฑประเภทน้ีทาใหท่ัวในบริเวณท่ี
ตองการหลังจากน้ันก็เช็ดออกทันทีสามารถใชกับผิวท่ีระคายเคืองงาย

2)! แชมพูสระผม
แชมพูสระผม  หมายถึง  ผลติภัณฑท่ีใชขจัดส่ิงสกปรกและขจัด

ไขมันใหออกจากเสนผมและหนังศีรษะโดยไมทํ าใหเกิดอันตรายแกผูใชแตอยางใด   ภายหลัง
จากการใชตองทํ าใหเสนผมสะอาด  เปนมัน  ผมออนสลวย  หวีเขารูปทรงไดงาย

(1)!ประเภทของแชมพูสระผม
แชมพูสระผมแบงออกเปน 3 ประเภท  ไดแก

ก.! แบงตามรูปแบบ  ไดแก
ก)! แชมพูสระผมชนิดเหลว  เปนท่ีนิยมและแพรหลายมาก

ท่ีสดุ  มลีกัษณะเปนของเหลวใส  โปรงแสง  มคีวามหนืดพอสมควร
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ข)! แชมพูสระผมชนิดครีม  มีลักษณะเปนครีมก่ึงแข็ง  มี
ความหนืดและทึบแสงสูง

ค)! แชมพูสระผมชนิดเยล  เปนแชมพูที่มีความเขมขนและ
เหนียวกวาแชมพูชนิดเหลว  มีลักษณะใสเปนเน้ือเดียวกัน

ง)! แชมพูสระผมชนิดผงและเมด็  มลีกัษณะเปนผงหยาบ ๆ
เมด็เลก็ ๆ เหมอืนผงซกัฟอก

จ)! แชมพูสระผมชนิดกอน
ฉ)! แชมพูสระผมชนิดฟอง  มลีกัษณะเปนโฟม

ข.! แบงตามการใชงาน
ก)! แชมพูส ําหรับผมธรรมดา
ข)! แชมพูส ําหรับผมมัน
ค)! แชมพูส ําหรับผมแหง
ง)! แชมพูขจดัรังแค  มสีารท่ีชวยลดการหลดุลอนของหนัง

ศรีษะและยับย้ังการเจริญเติบโตของเชือ้ราและแบคทีเรีย
จ)! แชมพูส ําหรับเด็ก

ค.! แบงตามการตลาด  ไดแก
ก)! แชมพูท่ัวไป
ข)! แชมพูผสมสารปรับสภาพเสนผม
ค)! แชมพูยา  มีสมบัติในการรักษาเสนผม
ง)! แชมพูส ําหรับเด็ก

(2)!สวนประกอบท่ีสํ าคัญของแชมพูสระผม
ในปจจบัุนแชมพูสระผมท่ีขายอยูท่ัวไปในทองตลาดมหีลายแบบ

และมสีวนประกอบประมาณ 10 – 20 ชนิด  ซึง่แตกตางกนัไปตามเคร่ืองหมายการคา  อยางไรกต็าม
สวนประกอบของแชมพูสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท  คอื

ก.! สวนประกอบหลกั
สวนประกอบหลัก  คือ  สวนผสมที่แชมพูสระผมทุกชนิด

ตองมี  ไดแก  สารลดแรงตึงผิว  ทํ าหนาท่ีทํ าความสะอาดเสนผมและหนังศีรษะ โดยทํ าให
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สิง่สกปรกหลดุออกไปและแขวนลอยอยูในน้ํ า  สารลดแรงตึงผวิแบงออกเปนหลายกลุมขึน้อยูกบั
ประจไุฟฟาบนสวนประกอบท่ีละลายน้ํ า  เชน

ก)! สารลดแรงตึงผวิชนิดประจลุบ  มฟีองมาก  นิยมใชกนั
มากในประเทศไทย

ข)! สารลดแรงตึงผวิชนิดประจบุวก  ทํ าใหผมน่ิม  หวงีาย
ลดอาการกระเซงิของเสนผม  ฟองนอยและทํ าใหสิง่สกปรกติดเสนผม  มกัใชผสมในสารปรับสภาพ
เสนผมในแชมพู

ค)! สารลดแรงตึงผวิชนิดไมมปีระจุ ชวยทํ าใหฟองคงสภาพ
ง)! สารลดแรงตึงผิวชนิดมีสองประจุ      เปนสารทํ า

ความสะอาดอยางออน ๆ มักใชผสมกับสารลดแรงตึงผิวแบบประจุลบ  เพ่ือลดความแรงของสาร
และยังชวยใหฟองคงสภาพอีกดวย

ข.! สวนประกอบท่ีอาจมีได
ก)! สารเพ่ิมฟอง  ใชปรับและรักษาความคงทนของฟอง

ใหเปนไปตามความตองการของผูบริโภค
ข)! สารปรับสภาพเสนผม    ใชปองกันการพันกันของ

เสนผมจากการหวี  ลดการเกิดไฟฟาสถิตยซ่ึงทํ าใหผมฟองฟูและบํ ารุงเสนผมในลักษณะอ่ืน ๆ
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ค)! สารชวยใหทึบแสง  มลีกัษณะคลายขี้ผึ้ง  ไมละลายน้ํ า
ชวยใหแชมพูขน

ง)! สารชวยทํ าใหใส
จ)! สารกนัการรวมตัวและชวยการละลาย  มหีนาท่ีปองกนั

การรวมตัวและการตกคางของแชมพูบนเสนผมเมือ่ลางดวยน้ํ ากระดาง
ฉ)! สารชวยทํ าใหขน  ใชในสารละลายของสารลดแรงตึงผวิ

เพ่ือปองกนัการไหลลืน่ของแชมพู
ช)! สารลดความขน
ซ)! ตัวทํ าละลาย   จะใสเพียงปริมาณเล็กนอยเพ่ือเพ่ิม

ความสามารถในการละลายของสวนประกอบท่ีไมละลายน้ํ า  ตัวทํ าละลายสวนมากจะเปน
สารจ ําพวกแอลกอฮอล  ซึง่มีความเขมขนสูง นอกจากเปนตัวทํ าละลายแลว ยังใชเปนสารกันเสีย
อีกดวย

ฌ)!สารกนัเสยี  ใสเพ่ือยับย้ังการเจริญเติบโตของเชือ้รา
แบคทีเรีย  และจลุนิทรียอ่ืน ๆ  ปริมาณท่ีใสขึน้กบัปริมาณสารอาหารในผลติภัณฑ  แชมพูบางชนิด
มสีวนผสมของโปรตีนซึง่เปนสารอาหารจงึตองใสปริมาณสารกนัเสยีมากกวาแชมพูปกติ

ญ)!สารทํ าอิมลัชนั  ใสเพ่ือทํ าใหสวนผสมอ่ืน ๆ ท่ีไมละลาย
น้ํ าสามารถเขากนัไดดี

ฎ)! สารชวยใหคงสภาพ  ไดแก  สารปรับสภาพความเปน
กรด – ดาง

ฏ)! สารสํ าหรับดูแลรักษาเสนผมและหนังศีรษะ  เชน
สารขจัดรังแค  และสารปองกันผมรวง

ฐ)! สารลดความกระดางของน้ํ า   ใสเพ่ือจบักบัอนุภาคโลหะ
ในน้ํ ากระดางและสิง่สกปรกซึง่จะไปลดความสามารถในการทํ าความสะอาดของสารลดแรงตึงผวิ
โดยท่ีเมือ่สารลดความกระดางของน้ํ าจบักบัอนุภาคโลหะจะเกดิเปนสารประกอบเชงิซอน  นอกจากน้ี
ยังปองกนัการเสือ่มสภาพของผลติภัณฑ  เชน  ส ี กลิน่  และสวนประกอบอ่ืน ๆ  เปลีย่นไป  เน่ืองจาก
การเกดิปฏกิริยิาเคมใีนขณะทีเ่กบ็ไว

ฑ)!สารเพ่ิมความชุมช้ืน
ฒ)!สารเพ่ิมความเงางาม  เพ่ือเพ่ิมความเงางามใหกบัเสนผม
ณ)! น้ํ าสะอาด
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ด)! สารประกอบอ่ืน ๆ เชน  ส ี น้ํ าหอม  สารกันแดด
เปนตน

ลกัษณะแชมพูสระผมทีด่ทีีส่งัเกตไดกค็อื  ไมระคายเคอืงตอเย่ือบุตา
ลางออกไดงาย  หวผีมไดงายขณะท่ีผมยังเปยกอยู  หวผีมและจดัทรงไดงายเมือ่ผมแหง  ทํ าใหผมสวย
เปนเงางาม  ทํ าใหผมแหงเร็ว  กระจายไปท่ัวผมและหนังศรีษะไดงาย

3)! แชมพูขจัดรังแค
รังแค  คอื  ขยุบนเสนผมหรือบนหนังศรีษะ  อาจมลีกัษณะแหงหรือ

มนักไ็ด  เปนความแปรปรวนของเซลลหนังศรีษะท่ีแบงตัวเพ่ิมมากขึน้กวาปกติ  แลวหลดุออกงาย
และเร็วกวาปกติ กลายเปนขยุขนาดใหญท่ีสามารถสงัเกตได เมือ่ผูบริโภคทานใดมอีาการของ
รงัแคเกดิขึน้  ทานน้ันตองหันมาพ่ึง  “แชมพูขจดัรังแค”

(1)!สวนประกอบของแชมพูขจัดรังแค
แชมพูขจัดรังแคน้ัน  ควรมีคุณสมบัติ 2 อยาง  คือ
ก.! ลดการแบงตัวของเซลลท่ีหนังศรีษะ และตานเชือ้แบคทีเรีย

ดวย  ไดแก  ซงิคไพริไทออน  และเซลเินียมซลัไฟต
ข.! สามารถลดขยุ  ขจดัเซลลชัน้ท่ีตายแลวใหหลดุออกไป  ไดแก

รซีอรซนิอลซลัเฟอร  และกรดซาลซิลิคิ

(2)!ขอควรระวังในการใชแชมพูขจัดรังแค
จากการทดลองพบวา  สารท่ีไดรับการยืนยันวาไดผลในการ

ขจดัรังแคและมีความปลอดภัยตอผูบริโภค  ไดแก  ซิงคไพริไทออน  เซลิเนียมซัลไฟต  กรด
ซาลซิิลิคซัลเฟอร  ไพรอกโทนโอลามีน  และคลิมบาโซล  สารดังกลาวจัดเปนสารควบคุม
ดังน้ัน  แชมพูประเภทน้ีจึงเขาขายเปนเคร่ืองสํ าอางควบคุม  แสดงวาเปนผลิตภัณฑท่ีตองใชดวย
ความระมัดระวัง สารเหลาน้ีกอใหเกิดพิษตอตาหรือเย่ือบุตา  ผิวหนังบริเวณแนวไรผม  ล ําคอ
ใบหนา ทํ าใหเกิดอาการระคายเคือง  แสบ  รอน  แดง  เมือ่มอีาการดังกลาวเกิดข้ึนแลวใหหยุดใช
และรีบพบแพทยทันที

(3)!วิธีการเลือกใชแชมพูขจัดรังแค
ในกรณีท่ีมีรังแคเพียงเล็กนอยการใชแชมพูธรรมดา ๆ ก็

สามารถชวยไดและควรปฏิบัติรวมกับการดูแลเสนผมและหนังศีรษะอยางถูกวิธี  เชน  ไมเกา
ไมขูดหนังศีรษะแรง ๆ  สระผมใหบอยพอควร  โดยเฉพาะในระยะเร่ิมแรกและมีอาการคัน
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ในกรณีท่ีมีรังแคคอนขางมาก  ควรเลือกใชแชมพูท่ีมีสวนผสมของสารขจัดรังแคในกลุมดังกลาว
แตท่ีนิยมใชกันมาก  คือ  ซิงคไพริไทออน  และเซลิเนียมซัลไฟต

(4)!วิธีการใชแชมพูขจัดรังแค
การสระผมใหถกูวธีิน้ัน  ควรสระผมเบา ๆ โดยไมเกาเพ่ือไมให

รบกวนหนังศรีษะ  หลงัจากขย้ีผมท่ัวแลว  ท้ิงไวประมาณ 5 นาที  สปัดาหละ 2 – 3 คร้ัง  ใชตอเน่ือง
เปนระยะเวลาประมาณ 2 – 3 สปัดาห   ถาปฏบัิติตามค ําแนะนํ าดังกลาวแลวไมไดผล   ตองไปพบ
แพทยผวิหนังเพ่ือตรวจหาสาเหตุของโรคตอไป

4)! ครีมนวดผม
ครีมนวดผมหรือคอนดิชนัเนอรหรือครีมทรีตเมนตชนิดตาง ๆ

ไดรับการคดิคนขึน้เพ่ือตอบสนองตอความตองการนานัปการ   ครีมนวดผมบางชนิดสามารถใช
ไดทุก ๆ วนั  แลวกทํ็ าหนาท่ีเพียงแคบํ ารุงเกล็ดผมชัน้นอกเทาน้ัน  ในขณะท่ีครีมบํ ารุงผมอยาง
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ครีมทรีตเมนตชนิดเขมขนสามารถบํ ารุงลกึเขาไปถงึเซลลผมชัน้กลางซึง่ยอมใหผลท่ียาวนานกวา
ท้ังน้ีมขีอแมวาจะตองใชเปนคร้ังคราวแลวกใ็ชส ําหรับคนท่ีผมเสียจริง ๆ เทาน้ัน

(1)!ประเภทของครีมนวดผม
ครีมนวดผมหรือครีมทรีตเมนตจะแบงออกเปนสองชนิด  คือ
ก.! ชนิดท่ีใหความชุมช้ืนหรือมอยสเจอรไรเซอรทรีตเมนต  มี

คุณสมบัติชวยใหผมชุมช้ืนข้ึน  นุมสลวย  และมีน้ํ าหนัก  เหมาะส ําหรับเสนผมแหงเสียท่ีเกิดจาก
การอบเปาผมบอยจนเกินไป  รวมท้ังความรอนจากสายลมและแสงแดด

ข.! ชนิดโปรตีนทรีตเมนต  มีประสทิธิภาพในการซอมเสริม
โปรตีนเขาไปถงึชัน้กลางของเสนผม  ฟนฟูสภาพเสนผมท่ีสญูเสยีความแขง็แรงและความยืดหยุน
โดยมากเรามกัจะใชครีมทรีตเมนตชนิดน้ีกอนการดัดผมหรือกอนทํ าการเปลีย่นแปลงสผีม  เพ่ือ
ชวยใหผมอยูทรง   การใชโปรตีนทรีตเมนตจะตองใชอยางระมดัระวงั  และใชเปนคร้ังคราวเทาน้ัน
หากใชบอยจนเกนิไปโดยไมค ํานึงถงึสภาพความชุมชืน้ท่ีสมดุลของเสนผมจะกลบัทํ าใหผมแหงเสยี
ไปเลยกไ็ด

5)! ยาสีฟน
ยาสีฟนเปนของคูกันกับการแปรงฟน  เพราะนอกจากจะชวยใน

การทํ าความสะอาดฟนและเหงือกแลว  ยังทํ าใหเรารูสึกสดช่ืนหลังจากแปรงฟนดวย
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(1)!สวนประกอบในยาสีฟน
โดยท่ัวไปยาสฟีนท่ีนิยมใชจะมลีกัษณะเปนครีมขนประกอบดวย

ผงขดัท่ีละเอียดเพ่ือชวยขจดัคราบฟน  มีสารท่ีทํ าใหเกดิฟองซึง่จะชวยใหคราบฟนถกูขจดัออกไดงาย
มกีารแตงกลิน่และรสเพ่ือใหนาใชย่ิงขึน้   นอกจากน้ี  ยังมสีารอีกหลายชนิด  ไดแก  ฟลอูอไรด
สารเกบ็ความชืน้  สารกนับูด  และสารชวยยึดซึง่สารน้ีจะทํ าหนาท่ีใหฟลอูอไรดเกาะติดกบัเน้ือฟน

(2)!การเลือกใชยาสีฟน
สวนประกอบของยาสีฟนแตละย่ีหอจะแตกตางกัน  จึงควร

เลอืกใชตามวัตถปุระสงคของแตละคนดังน้ี
ก.! ชวยในการปองกันฟนผุ สวนประกอบในยาสีฟนท่ีมีผลตอ

การปองกันฟนผุ  คือ  ฟลอูอไรด  ในประเทศไทยกํ าหนดใหเติมฟลูออไรดในยาสีฟนไดไมเกิน
รอยละ  0.11  หรือ  1,100  สวนในสวนประกอบลานสวน  (ppm)  และตองไดรับอนุญาตจาก
องคการอาหารและยา  รูปแบบของฟลูออไรดท่ีใชมี 2 ชนิด  คอื  โซเดียมฟลูออไรดกับโซเดียม-
โมโนฟลูออไรดฟอสเฟต  ซ่ึงในแตละย่ีหอจะผสมสัดสวนของฟลูออไรดท้ังสองแตกตางกัน
หรือใชเพียงอยางเดียว

สวนยาสฟีนทีใ่ชส ําหรับเด็ก  ก ําหนดใหมปีริมาณฟลอูอไรด
ต่ํ ากวาหน่ึงพันสวนในสวนประกอบหน่ึงลานสวน  (ppm)   ท้ังน้ีเพ่ือเปนการปองกนัอันตรายท่ีอาจ
เกดิขึน้เน่ืองจากการท่ีเด็กกลนืฟลอูอไรดเขาไปมากเกนิไป

ข.! ชวยในการลดเชือ้  ซึง่เปนสาเหตุของโรคเหงือกและฟนผุ
ในยาสฟีนบางย่ีหอมกีารเติมสารท่ีชวยในการลดเชือ้ท่ีเปนสาเหตุของโรคเหงือกและฟนผ ุ เชน
สารไตรโคซาน  ซึง่จะคงตัวอยูในชองปากไดนาน  4 – 12  ชัว่โมงภายหลงัการใช  สารอีกตัวหน่ึง
ท่ีมปีระสทิธิภาพในการลดเชือ้ในชองปากไดเชนกัน กค็อื สารไธมอล โดยท่ีสารไธมอลน้ีจะคงตัว
อยูในชองปากและยังคงมฤีทธ์ิในการระงับเชือ้ภายหลงัการใชประมาณ 2 ชัว่โมง  สวนสารอีกตัว
ท่ีก ําลงัมาแรงกค็ือ  ทีที  ออยส  แตการคงตัวในชองปากจะคอนขางต่ํ าเชนเดียวกับไธมอล

ค.! ชวยในการทํ าใหฟนขาวข้ึน   โดยการขัดคราบสีฟนออก
ทํ าใหฟนขาวสะอาดข้ึน  ยาสีฟนในกลุมน้ีจึงเนนไปท่ีผงขัดฟนท่ีมีความหยาบกวาปกติ  เชน
ไดแคลเซียมฟอสเฟต  สวนการทํ าใหฟนขาวข้ึนอีกวิธีหน่ึง  คือ  การฟอกสีฟน

ง.! ชวยลดอาการเสียวฟน  มีการใชสาร 2 ชนิด ไดแก
สตรอนเตรียมคลอไรดและโปรแตสเซยีมไนเตรด  โดยจะสามารถแกอาการเสยีวฟนไดหลงัการใช
ยาสฟีนชนิดน้ีไปแลวประมาณ  20  คร้ังขึน้ไป  ชวยในการรักษาโรคเหงือก  นอกจากน้ันยังมี
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การใสสารหรือสมุนไพรตาง ๆ เขาไปในยาสีฟน  เชน  วิตามินพี  และโปรวิตามินบี 5  เพ่ือชวย
ลดอาการเสียวฟนอีกดวย

จ.! ยาสีฟนสมุนไพร   สมนุไพรไทยท่ีนํ ามาใชเปนสวนผสม
ในยาสีฟนสวนใหญจะประกอบดวยขอยและกานพูล  เน่ืองจากพบวาเปลือกขอยมีสารเทนนิน
ซ่ึงมีฤทธ์ิในการระงับเช้ือได  ในขณะเดียวกันจะชวยเคลือบฟนไดดวย  สวนของกานพูลท่ีนํ ามา
ใชมักจะเปนดอกซ่ึงมีน้ํ ามัน  มีฤทธ์ิในการระงับเช้ืออยางออน  นอกจากน้ีก็มี  เกลือ  ล้ินทะเล
(กระดองปลาหมึก)  ใชเปนผงขัดฟน   พมิเสน  การบูร  ชะเอมเทศ  ใชในการปรุงแตงรสชาติ

สวนสมุนไพรตางประเทศท่ีนํ ามาผสมในยาสีฟน   พบวามีตัว
หลกั ๆ คอื  คาโมไมล  ซ่ึงมีฤทธ์ิตานการอักเสบ  เปปเปอรม้ินท  เอคชินาเซีย  และแรททาเนีย
เปนสมุนไพรท่ีนํ ามาผสมในยาสีฟนเพ่ือชวยในการรักษาโรคเหงือก

(3)!ปญหาจากการใชยาสีฟน
ปญหาจากการใชยาสีฟนโดยปกติแลวจะพบไดนอยมาก  ท่ี

อาจจะพบไดบาง  ก็คือ  การแพยาสีฟน  เย่ือออนในชองปากจะเกิดอาการแพหรือระคายเคือง
บางรายอาจมีอาการบวมแดงท่ีริมฝปาก  สาเหตุเกิดจากการแพสารบางตัวในยาสีฟนน่ันเอง

การใชยาสีฟนบางชนิดเพ่ือขจัดคราบบุหร่ีและคราบอาหาร
ซ่ึงจะมีผงขัดมาก  ก็อาจจะเกิดปญหาทํ าใหฟนสกึได

(4)!หลกัการเลือกใชยาสีฟน
ในการใชยาสีฟนควรพิจารณาส่ิงตอไปน้ีคือ
ก.! ยาสีฟนประเภทครีมหรือเจล  จะไมทํ าใหเกดิการสกึกรอน

ของฟนมากเมือ่เทียบกบัชนิดผง
ข.! มฟีลอูอไรดผสมอยูดวยเพราะสามารถชวยปองกนัฟนผุ
ค.! มรีาคาเหมาะสมเมือ่เปรียบเทียบกบัคณุภาพของยาสฟีน
ง.! เลอืกตามปญหาของแตละคน  เชน  ผูท่ีมอีาการเสยีวฟน

อาจใชยาสฟีนท่ีแกการเสยีวฟนโดยเฉพาะ

6)! น้ํ ายาบวนปาก
ในปจจบัุนพบวามน้ํี ายาบวนปากวางจ ําหนายในทองตลาดมากมาย

หลากหลายย่ีหอ  พรอมกบัการโฆษณาตามสือ่ตาง ๆ  การอวดอางสรรพคณุตาง ๆ โดยเฉพาะการ
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ฆาเชือ้โรคในชองปากและล ําคอ  ขจดักลิน่ปาก  ลดการอักเสบของเหงือก  ทํ าใหปากหอมสดชืน่
และลดฟนผไุดดวย

(1)!สวนประกอบของน้ํ ายาบวนปาก
ก.! แอลกอฮอล  ทํ าใหรูสกึสดชืน่  ใชเปนตัวทํ าละลาย  สารแตง

กลิน่รส  และยังชวยทํ าความสะอาดชองปากและมฤีทธ์ิฆาเชือ้
ข.! สารแตงกล่ิน   เปนตัวทํ าใหน้ํ ายาบวนปากนาใช   เพ่ิม

ความรูสึกสดชื่น  ทํ าใหลมหายใจสะอาดช่ัวคราว  สารแตงกล่ินบางตัว  มีฤทธ์ิฆาเช้ือได
ค.! สารปองกันการตกผลึก
ง.! สารท่ีทํ าใหเกิดฟอง
จ.! น้ํ า  เปนตัวชวยหลกัในการรวมของสวนผสมหลาย ๆ อยาง

(2)!สารท่ีออกฤทธ์ิจํ าเพาะ
ก.! สารเคมท่ีีใชบรรเทาอาการเจบ็คอ  และลดการระคายเคอืงตอ

เย่ือบุชองปาก  นอกจากน้ียังมฤีทธ์ิในการฆาเชือ้แบคทีเรียในชองปากได  ลดการเกดิกลิน่ปากลงได
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ข.! สารก ําจัดกล่ินปาก  ยับย้ังการเกิดคราบจุลินทรีย  หินปูน
ค.! ฟลอูอไรด  มีประสิทธิภาพดีในการปองกันฟนผุไดดีและ

ลดจํ านวนแบคทีเรียบนผิวเคลือบฟน

(3)!ความปลอดภัยในการใชน้ํ ายาบวนปาก
ก.! น้ํ ายาบวนปากท่ีดีควรมีคุณสมบัติไมกระตุนใหเกิด

การระคายเคืองในชองปาก
ข.! ควรใชน้ํ ายาบวนปากในชวงเวลาส้ัน ๆ ท่ีมีปญหาใน

ชองปาก  แตไมควรเกิน 2 – 3 สัปดาห
ค.! ไมแนะนํ าใหใชในเด็กเลก็อายุต่ํ ากวา 5 ป   เพราะแอลกอฮอล

ท่ีเปนสวนผสมในน้ํ ายาบวนปาก  ทํ าใหเปนอันตรายตอเด็กได

2.3.2 สารทีใ่ชทํ าความสะอาดเสื้อผา
สารเคมีท่ีนํ ามาใชทํ าความสะอาดเส้ือผาน้ัน  เรียกวา  สารซักลาง  สาร

เหลาน้ีชวยทํ าใหการทํ าความสะอาดทํ าไดอยางรวดเร็ว  สะอาด  และงายข้ึน

1)! ผงซักฟอก
ผงซักฟอก  หมายถึง  สารประกอบอินทรียซ่ึงใหพลังงานในการ

ซกัฟอก  มีหนาท่ีเปนผูชวยชํ าระลางความสกปรกออกจากเส้ือผา  มีคุณสมบัติชวยลดแรงตึงผิว
ของน้ํ าลง  เพ่ือใหเส้ือผารวมท้ังส่ิงสกปรกสัมผัสกับน้ํ าไดงายและเร็วข้ึน  รวมท้ังชวยทํ าให
ส่ิงสกปรกกลายเปนอนุภาคเล็ก ๆ  หลดุออกมาและไมใหยอนกลับมาจับเส้ือผาอีก  แบงได 3
ประเภทคือ

(1)!ผงซักฟอกที่เหมาะส ําหรับใชกับเคร่ืองซักผา
(2)!ผงซักฟอกที่เหมาะส ําหรับใชซักดวยมือ
(3)!ผงซกัฟอกทีเ่หมาะส ําหรับใชทํ าความสะอาดเคร่ืองจกัรในโรงงาน
ในท่ีน้ีขอกลาวถงึเพียงประเภทท่ี 1 และ 2 เทาน้ัน
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(1)!สวนประกอบของผงซกัฟอก
ก.! สารลดแรงตึงผวิ  เปนสารท่ีเมือ่ละลายน้ํ าแลวจะชวยลด

แรงตึงผวิของน้ํ า  คณุสมบัติของสารเหลาน้ี  คอื  จะใหฟองและชวยทํ าใหสิง่สกปรกท่ีติดอยูกบั
พ้ืนผิวเปยกน้ํ าและหลดุออก ตลอดจนชวยดึงสิง่สกปรกออกจากพ้ืนผวิและกระจายอยูในน้ํ า

ข.! โพลีฟอสเฟต  สารน้ีชวยทํ าใหน้ํ ามันกระจายออกเปน
เม็ดเล็ก ๆ จนแขวนลอยอยูในน้ํ าได   ส่ิงสกปรกท่ีไมละลายน้ํ ากระจายตัวและปรับสภาพของ
น้ํ ากระดางใหเปนน้ํ าออน

ค.! ซลิเิกต  ชวยทํ าใหสิง่สกปรกกระจายตัว  ปองกนัการกลบั
เขาไปจบัใหมของสิง่สกปรกท่ีถกูขจดัออกมาแลว

ง.! เบส จะแปรสภาพพวกไขมนัใหเปนสบู
จ.! โซเดียมคารบอกซเีมทิลเซลลโูลส  ปองกนัการกลบัเขาไป

จบัใหมของสิง่สกปรกท่ีถกูขจดัออกมาแลว
ฉ.! สารชวยเสริม  ไดแก  สารเพ่ิมความสดใส  น้ํ าหอม  สี

สารเพ่ิมฟอง  สารลดฟอง  สารชวยละลาย  สารฟอกขาว  เอนไซม  สารเฉ่ือย
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(2)!กลไกการทํ าความสะอาดของผงซักฟอก
ก.! การทํ าใหสิง่สกปรกและพ้ืนผวิเปยก  ดวยการใชสารลด

แรงตึงผวิ
ข.! การสะเทิน  สภาวะท่ีจะทํ าความสะอาดไดดีน้ัน  น้ํ าท่ีใช

รวมกบัผงซกัฟอกตองมคีวามเปนเบส
ค.! การดึงส่ิงสกปรกออกจากพ้ืนผิว  โดยอาศัยคุณสมบัติของ

สารลดแรงตึงผิว
ง.! การละลายน้ํ า  ส่ิงสกปรกบางอยางสามารถขจัดออกได

ดวยการละลายน้ํ า
จ.! การแปรสภาพเปนสบู  พวกไขมนัตาง ๆ เมือ่ทํ าปฏกิริยิากบั

เบสจะแปรสภาพเปนสบูซึง่สามารถจะละลายหรือแขวนลอยในน้ํ าได
ฉ.! การแขวนลอยในน้ํ า  ผลติภัณฑจากน้ํ ามนัปโตรเลยีมอ่ืน ๆ

ท่ีไมละลายน้ํ าสามารถขจดัออกไดโดยสารลดแรงตึงผวิ
ช.! การกระจายตัว  สารพวกซิลิเกตจะปองกันไมใหส่ิงสกปรก

รวมตัวกัน
ซ.! การปองกันการกลับเขาไปจับใหม  จํ าเปนตองเติมสารปอง

กนัการเขาไปจับเสนใยของสิง่สกปรก

(3)!ฉลากผงซักฟอก
ฉลากผงซักฟอกจะเปนตัวท่ีบอกรายละเอียดเก่ียวกับส่ิงจํ าเปน

ในการใชผงซักฟอก  แตหลายคร้ังท่ีถูกผูใชมองขามไป  จากเอกสารเผยแพรของสํ านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  กระทรวงอุตสาหกรรม  ไดกลาวถึงเครื่องหมายและฉลาก
ท่ีตองแสดงใหผูบริโภคไดรับทราบท่ีภาชนะบรรจุผงซักฟอก  อยางนอยตองมีเลขอักษรหรือ
เคร่ืองหมายแจงรายละเอียดตอไปน้ีใหเห็นไดงาย  ชัดเจน เชน คํ าวา “ผงซักฟอก” ในกรณีที่เปน
ผงซักฟอกชนิดซักดวยเคร่ืองซักผาใหระบุขอความวา  “เหมาะแกการซักฟอกดวยเคร่ืองซักผา”
น้ํ าหนักสุทธิเปนกรัมหรือกิโลกรัม  ช่ือผูผลิตหรือโรงงานท่ีผลิต  หรือเคร่ืองหมายการคา  หรือ
ช่ือผูจัดจํ าหนาย  วิธีใช  ขอควรระวังในการใช ในกรณีท่ีใชภาษาตางประเทศตองมีความหมาย
ตรงกับภาษาไทยท่ีกํ าหนดไวขางตน



108

2)! น้ํ ายาซักผา
น้ํ ายาซกัผาเปนผลติภัณฑทํ าความสะอาดเสือ้ผาเชนเดียวกบัผงซกัฟอก

แตมรีาคาสงูกวาผงซกัฟอกเน่ืองจากมกีารโฆษณาวาผสมสารท่ีชวยถนอมเสนใยผาใชแลวไมกอให
เกดิอาการระคายเคอืง  ซึง่ในความเปนจริงแลวสวนผสมตาง ๆ กเ็หมอืนกบัผงซกัฟอก  เพียงแตมกีาร
ทํ าใหอยูในรูปของเหลวเทาน้ัน

3)! น้ํ ายาปรับผานุม
น้ํ ายาปรับผานุม   คอื   เคมภัีณฑท่ีมคีณุสมบัติเปนประจบุวกทํ าให

น้ํ ายาปรับผานุมไปทํ าลายไฟฟาสถติยบนพ้ืนใยผา  ท่ีเกดิจากการซกัดวยผงซกัฟอกท่ีมคีณุสมบัติ
เปนประจลุบจงึทํ าใหเสนใยเปนระเบียบ  ไมแตกหรือฉีกขาดและทํ าใหเสือ้ผารีดใหเรียบไดงาย
สวมใสสบายและไมเกดิการดูดติดกบัล ําตัวในภาวะอากาศแหง  เชน  ในฤดูหนาว

2.3.3 สารทีใ่ชท ําความสะอาดเครื่องใชและเครื่องสุขภัณฑ
สารท่ีใชทํ าความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใชและเคร่ืองสุขภัณฑ  ไดแก

น้ํ ายาลางจาน  น้ํ ายาเช็ดกระจก  น้ํ ายาลางหองน้ํ าและน้ํ ายาทํ าความสะอาดพ้ืน  เปนตน

1)! ผลติภัณฑทํ าความสะอาดภาชนะหรือเคร่ืองใชในครัวเรือน
ผลติภัณฑทํ าความสะอาดภาชนะหรือเคร่ืองใชในครัวเรือน  เปน

ผลติภัณฑทํ าความสะอาดในกลุมเบส  สามารถจ ําแนกออกเปน 2 ประเภท  คือ  น้ํ ายาลางจาน
และน้ํ ายาเช็ดกระจก

(1)!สวนประกอบท่ีสํ าคัญของผลิตภัณฑน้ํ ายาลางจาน  ไดแก
สารประกอบซัลโฟเนต  เกลือโซเดียม  และโซเดียมซัลเฟต

(2)!สวนประกอบท่ีสํ าคัญของผลิตภัณฑน้ํ ายาเช็ดกระจก  ไดแก
กรดก ํามะถนั  โพแทสเซียมโครเมต  โซดาไฟอยางออน  กรดบอริก  และแอมโมเนีย

ขอควรระวังและปฏิบัติในการใชผลิตภัณฑทํ าความสะอาดภาชนะ
หรือเคร่ืองใชในครัวเรือน  คือ  หามรับประทาน  ขณะใชวัตถอัุนตรายตองระวังอยาใหเขาตา
ในกรณีผูท่ีแพสารเคมีงาย  ควรสวมถุงมือยาง  ภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายท่ีใชหมดแลว  หามท้ิง
ในแมน้ํ า คู คลอง แหลงน้ํ าสาธารณะ
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2)! ผลติภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑ
ผลติภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑ  เปนผลิตภัณฑท่ีใชทํ า

ความสะอาดพ้ืน  ฝาผนัง  และเคร่ืองสุขภัณฑตาง ๆ  สารเคมีท่ีใชเปนสวนประกอบสํ าคัญ  คือ
กรดไฮโดรคลอริค  และสารฟนอล

(1)!ประเภทของผลิตภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑ
ประเภทของผลิตภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑ  ไดแก

ก.! แบงตามสมบัติทางเคมีของสาร  ไดแก
ก)! ประเภทกรด  สวนมากจะเปนกรดไฮโดรคลอริก  หรือ

กรดเกลอื  ซึง่มฤีทธ์ิกดักรอน
ข)! ประเภทดาง  จะเปนดางเขมขนท่ีมฤีทธ์ิกดักรอนสงู   มี

ความระคายเคอืงผวิหนังสงูดวย  เชน  โซเดียมไฮดรอกไซด  เพ่ือทํ าหนาท่ีในการยอยสลายพวก
เศษอาหาร  หรือคราบไขมนัท่ีเกาะหนาใหหมดไป

ข.! แบงตามความเขมขนของผลิตภัณฑ  ไดแก
ก)! ชนิดเขมขน  คอื  ผลติภัณฑมปีริมาณความเขมขนของ

กรดสงูถงึรอยละ 20 โดยน้ํ าหนักขึน้ไป  เหมาะส ําหรับผูท่ีตองการใชในปริมาณมาก  เชน  ตาม
โรงแรมหรือบริษัทท่ีรับจางทํ าความสะอาด

ข)! ชนิดเจือจาง สามารถนํ าไปใชไดทันที  เหมาะสํ าหรับ
ใชตามบานเรือนท่ัวไป

(2)!อันตรายจากการใชผลิตภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑ
ปจจบัุนผลติภัณฑทํ าความสะอาดพ้ืน  ฝาผนัง  และสขุภัณฑ

มกีารพัฒนาเปนรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหสะดวกและเหมาะสมตอการใช  เชน  ผง  ของเหลว โฟม
สเปรยหรือเปนกอนท่ีเห็นทํ าเปนขวดสวย ๆ สารออกฤทธ์ิส ําคญัในผลติภัณฑทํ าความสะอาดพ้ืน
และสขุภัณฑมหีลายชนิดแตท่ีส ําคญั ไดแก ประเภทกรดและประเภทดาง  อันตรายจากการใช
ผลติภัณฑประเภทน้ี  เกดิขึน้จากการนํ าไปใชไมถูกตอง  หากสมัผสัผลติภัณฑท่ีมคีวามเขมขนสูง
จะทํ าใหเกดิอาการปวดรอน  ระคายเคอืง  หรือเกดิอาการไหมเกรียม  หากเผลอกนิเขาไปจะมี
อาการปวดรอนภายในปาก  ล ําคอ  ทอง  กระเพาะอาหาร  และล ําไสอักเสบ อาเจยีน อุจจาระรวง
ถายเปนเลอืด ความดันโลหิตลดลงอยางรวดเร็ว ไตถกูทํ าลาย  ถาเปนการสดูดมเขาไป  จะทํ าลาย
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ระบบทางเดินหายใจ  อาจมอีาการแสบรอนบริเวณโพรงจมูก  หากเขาตาจะมอีาการปวดแสบ
ปวดรอนและน้ํ าตาไหลพราก

(3)!ขอควรระวงัในการใชผลติภัณฑทํ าความสะอาดเคร่ืองสขุภัณฑ
ไดแก  กอนใชตองอานฉลากใหเขาใจและเลอืกใชใหเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ระวงัอยาใหเขาตา
ถกูผวิหนัง  หรือสดูดม  ขณะใชควรสวมถงุมอืยาง  รองเทายาง  และภายหลงัการใชหรือหยิบจบั
ควรลางถงุมอืยาง  รองเทายาง  และมอืดวยน้ํ าสะอาดและสบูทุกคร้ัง  หามท้ิงผลติภัณฑหรือ
ภาชนะบรรจลุงในแมน้ํ า  คู  คลอง  หรือแหลงน้ํ าสาธารณะ

เร่ืองท่ี  2.4 ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด

2.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
ผลกระทบของการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาดตอมนุษยน้ัน  จะสงผล

กระทบตอมนุษยไดหลายรูปแบบ  เน่ืองจากสารท่ีใชทํ าความสะอาดท่ีเกีย่วของกบัชวีติประจ ําวนั
ของมนุษยน้ันมมีากมายหลายชนิด  แตในท่ีน้ีขอยกตัวอยางสารท่ีใชทํ าความสะอาดประเภท  สบู
เน่ืองจากมนุษยทุกเพศ  ทุกวยั  ตองใชสบูในการทํ าความสะอาดรางกายทุกวนัอยูแลว  ดังน้ันเราลอง
มาศกึษาพิษและภัยของสบูกนัดีกวา

สบู  ท่ีเราใชในปจจบัุนน้ีจริง ๆ แลวมกีารนํ าสารเคมสีงัเคราะหเขามาเปน
สวนประกอบกนัคอนขางมาก ท้ังเพ่ือการแตงกลิน่ แตงสเีพ่ือเลยีนแบบธรรมชาติ  และเพ่ิมคณุสมบัติ
หยุมหยิมอ่ืน ๆ ท่ีดูไมคอยจ ําเปนสกัเทาไรใหแกสบู  ดังเชน  สบูรักษาโรค  สบูรักษาสวิฝา  ท่ีผสม
ยาฆาเชือ้ท่ีชือ่สาร “ไตรโคลคารบาล”  ลงไป  สารดังกลาวชวยในการฆาเชือ้แบคทีเรีย  ซึง่อาจกอใหเกดิ
อาการแพได  อาการแพสารน้ีกค็อื  ทํ าใหผวิหนังไหมเกรียม  ปวดแสบปวดรอน  เปนผืน่แดงและคนั
นอกจากน้ันสารไตรโคลคารบาลน้ียังสามารถดูดซมึผานผวิหนังไดดี   ยังไมมีการยืนยันถงึผลใน
ระยะยาวของสารประเภทน้ี  สบูรักษาโรค  สบูรักษาสวิฝา  ท่ีผสมสารไตรโคลคารบาลลงไปน้ัน
หามใชในสตรีมคีรรภและเด็กทารก

สบูอีกประเภทหน่ึงท่ีสงผลกระทบตอมนุษย ไดแก  สบูเหลว  สบูเหลวท่ีดี
จริง ๆ  จะตองมสีวนผสมของเน้ือสบูอยางนอยรอยละ 25  ของปริมาตร   อีกรอยละ 75 ของปริมาตร
เปนสวนผสมของน้ํ า   แตในความเปนจริงแลวไมมสีบูเหลวแบบน้ีวางขายอยูในทองตลาดเลย   เพราะ
ผลติภัณฑเกอืบทุกชนิดท่ีวางขายกนัอยูน้ันเปนแคใชสารซกัฟอกหรือดีเทอเจนผสมกบัสารเคมี
สงัเคราะหอืน่ ๆ   แลวทํ าใหอยูในรูปของเหลว  ซึง่สารซกัฟอกหรือดีเทอเจน  กค็อื  สารเคมหีลกัทีใ่ชใน
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การผลติแชมพูสระผม  น้ํ ายาลางจาน  น้ํ ายาทํ าความสะอาดพ้ืน  หรือแมแตน้ํ ายาทํ าความสะอาดหองน้ํ า
น่ันเอง   จะแตกตางกนัตรงความเขมขนของสารซกัฟอกท่ีใชทํ าสบูเหลวมคีวามเจอืจางกวาเทาน้ัน
ผลกระทบท่ีอาจเกดิขึน้ตอมนุษยจากการใชสบูเหลวคงไมเกดิขึน้ในฉับพลนัทันที  แตคงจะสะสม
สารเหลาน้ันอยูในรางกายและอาจจะสงผลตอไปในระยะยาวซึง่จะไดมผีูทํ าการศกึษาวจิยัตอไป

สบูอีกประเภทหน่ึงท่ีสงผลกระทบตอมนุษย ไดแก  สบูเหลว  สบูเหลวท่ีดี
จริง ๆ  จะตองมสีวนผสมของเน้ือสบูอยางนอยรอยละ 25  ของปริมาตร   อีกรอยละ 75 ของปริมาตร
เปนสวนผสมของน้ํ า   แตในความเปนจริงแลวไมมสีบูเหลวแบบน้ีวางขายอยูในทองตลาดเลย   เพราะ
ผลติภัณฑเกอืบทุกชนิดท่ีวางขายกนัอยูน้ันเปนแคใชสารซกัฟอกหรือดีเทอเจนผสมกบัสารเคมี
สงัเคราะหอืน่ ๆ   แลวทํ าใหอยูในรูปของเหลว  ซึง่สารซกัฟอกหรือดีเทอเจน  กค็อื  สารเคมหีลกัทีใ่ชใน
การผลติแชมพูสระผม  น้ํ ายาลางจาน  น้ํ ายาทํ าความสะอาดพ้ืน  หรือแมแตน้ํ ายาทํ าความสะอาดหองน้ํ า
น่ันเอง   จะแตกตางกนัตรงความเขมขนของสารซกัฟอกท่ีใชทํ าสบูเหลวมคีวามเจอืจางกวาเทาน้ัน
ผลกระทบท่ีอาจเกดิขึน้ตอมนุษยจากการใชสบูเหลวคงไมเกดิขึน้ในฉับพลนัทันที  แตคงจะสะสม
สารเหลาน้ันอยูในรางกายและอาจจะสงผลตอไปในระยะยาวซึง่จะไดมผีูทํ าการศกึษาวจิยัตอไป

สารท่ีใชทํ าความสะอาดอีกประเภทหน่ึงท่ีสงผลกระทบตอมนุษย
โดยตรง  ไดแก  ผงซักฟอก  ซ่ึงเปนสารท่ีใชทํ าความสะอาดเส้ือผา  ผลกระทบของผงซักฟอก
ท่ีมีตอมนุษย  กค็ือ  การแพสารเคมีบางชนิดท่ีเปนสวนประกอบของผงซักฟอก  โดยเฉพาะกับ
คนจ ําพวกท่ีแพอะไรไดงาย ๆ  ตัวอยางท่ีมักมีใหเห็นอยูเปนประจํ าในเร่ืองของการแพก็คือ
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กลิน่ของผงซักฟอก   เพราะกล่ินหอมสะอาดเหลาน้ีเกิดจากการใชสารเคมีท่ีทํ าใหเกิดความหอม
อันตรายท่ีอาจเกิดจากผงซักฟอกอีกประการหน่ึงก็คือ  การนํ าผงซักฟอกมาใชผิดวัตถุประสงค
เชน นํ าผงซักฟอกมาใชลางถวยชามหรือภาชนะท่ีใสอาหารตาง ๆ  การนํ าไปลางอาหารสดพวก
เคร่ืองในสัตวตาง ๆ  เพ่ือใหความคาวหมดไป  ซ่ึงเปนอันตรายมากสํ าหรับผูท่ีรับประทานเขาไป

2.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมของสารท่ีใชทํ าความสะอาดสวนใหญจะสง

ผลกระทบตอแหลงน้ํ า  เน่ืองจากน้ํ าท้ิงจากบานเรือนจะมีสารท่ีใชทํ าความสะอาดโดยเฉพาะ
ผงซักฟอกปนอยู  ในผงซักฟอกมีสารประกอบประเภทฟอสเฟตผสมอยูประมาณรอยละ 40  ซึ่ง
มักจะเปนเพนตะโซเดียมไตรฟอสเฟต  (Na5P3O10)  ซ่ึงเติมลงในผงซักฟอกเพ่ือแกความกระดาง
ของน้ํ าโดยไปรวมตัวกับแคลเซียมอิออน  (Ca2+)  หรือแมกนีเซียมอิออน  (Mg2+)  จากน้ํ ากระดาง
สารประกอบฟอสเฟตไมเปนอันตรายตอมนุษยแตเปนอาหารท่ีดีกับพืชน้ํ า  ดังน้ัน  น้ํ าท้ิงจาก
บานเรือนท่ีมีฟอสเฟตปนอยู  เม่ือลงสูแหลงน้ํ า   ถามคีวามเขมขนประมาณ  15  สวนในลานสวน
จะทํ าใหพืชน้ํ าในแหลงน้ํ าเจริญเติบโตไดดี  เมือ่ข้ึนหนาแนนบนผิวน้ํ าจะทํ าใหแสงสองลงในน้ํ า
ไมได  พืชท่ีอยูใตน้ํ าจะถูกบังแสงจึงสังเคราะหแสงไมไดก็จะตายลง  เมือ่พืชน้ํ าตายลงก็เปนการ
เพ่ิมสารอินทรียในแหลงน้ํ าเปนสาเหตุใหน้ํ าเสียตอไป  นอกจากน้ีการท่ีพืชน้ํ าข้ึนอยูหนาแนน
จะทํ าใหการหมุนเวียนของออกซิเจนในแหลงน้ํ าลดลง   ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใตน้ํ าก็จะขาดออกซิเจน
จึงตายลง  พืชน้ํ าเม่ือขยายพันธุเพ่ิมมากข้ึนนอกจากกอความเสียหายดังกลาวแลวยังกีดขวาง
การจราจรทางน้ํ าอีกดวย  นอกจากน้ีผงซักฟอกท่ีใชมีสารลดแรงตึงผิวท่ีจุลินทรียยอยสลายยาก
จะทํ าใหแหลงน้ํ าน้ันเปนฟองอยูนาน ออกซิเจนลงสูแหลงน้ํ าไดยาก และยังทํ าใหน้ํ าน้ันไมเหมาะ
แกการอุปโภค  และบริโภค  นอกจากสารประกอบประเภทฟอสเฟตแลว  ยังมีสารประกอบอ่ืน ๆ
อีก  อาทิเชน  สารลดแรงตึงผิว  สารลดความกระดางของน้ํ า  สารกันเสีย  สารทํ าอิมัลชัน  และ
ตัวทํ าละลาย  สารเหลาน้ีสามารถทํ าอันตรายตอสัตวน้ํ าและยังทํ าใหแหลงน้ํ าเส่ือมโทรมจน
สัตวน้ํ าไมสามารถดํ ารงชีวิตอยูได  โดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว  เชน  แอลเอเอส  (LAS)  และ
บีเอเอส  (BAS)  จะไปลอมจับพ้ืนผิวสารอินทรียตาง ๆ ท่ีมใีนแหลงน้ํ า  เมือ่ความเขมขนมากข้ึน
จะทํ าใหกระบวนการยอยสลายเกิดการชะงัก  ไดมีผูศึกษาพบวา  แอลเอเอส  (LAS)  มีพิษตอปลา
มากกวา  บีเอเอส  (BAS)  ต้ังแต  1.5 – 4  เทา  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  เมือ่ความเค็มของน้ํ า
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เพ่ิมข้ึนความเปนพิษของ บีเอเอส  (BAS)  จะเพ่ิมข้ึนดวย  สวน  แอลเอเอส (LAS)  น้ัน  ความเปน
พิษจะข้ึนอยูกับปริมาณออกซิเจนความกระดางของน้ํ าและอุณหภูมิ

ภาพแสดงแหลงน้ํ าเส่ือมโทรมเน่ืองจากการปลอยน้ํ าท่ีมีสวนประกอบของสารฟอสเฟต
ลงในแหลงน้ํ าธรรมชาติ

เมือ่สารประกอบท่ีเปนสวนผสมในผงซกัฟอกเหลาน้ีลงสูแหลงน้ํ าจะถกู
จลุนิทรยีในแหลงน้ํ ายอยสลาย  ซึง่แบงออกเปน  2  กรณี  ไดแก

1)! การยอยสลายโดยจุลินทรียท่ีใชออกซิเจน  หรือ “แอโรบิค
แบคทีเรีย”  แบคทีเรียประเภทน้ีจะดึงเอาออกซิเจนจากแหลงน้ํ าไปใชยอยสลายสารอินทรียใน
แหลงน้ํ าน้ัน  เพ่ือใหไดพลังงานเพ่ือการดํ ารงชีพ  ทํ าใหออกซิเจนในแหลงน้ํ าลดลง  น้ํ าจึงมี
คุณภาพต่ํ าลงเพราะปริมาณออกซิเจนลดลง

2)! การยอยโดยจุลินทรียท่ีไมใชออกซิเจนหรือแอนาโรบิกแบคทีเรีย  
ขบวนการน้ีเกิดขึ้นหลังจากแอโรบิคแบคทีเรียไดใชออกซิเจนในแหลงน้ํ าหมดแลว  ในการ 
ยอยสลายกรณีน้ีจะไดกาซมีเทน  (CH4)  กาซไฮโดรเจนซัลไฟต (H2S)  เกดิขึ้น  ซึง่กาซทั้งสอง
ละลายน้ํ าไดโดยเฉพาะไฮโดรเจนซัลไฟตมีกลิ่นเหม็นและสามารถทํ าปฏิกิริยากับอิออนของ
โลหะได  เชน  ไอรอนอิออน (Fe2+) และเลดอิออน (Pb2+) เกดิสารประกอบไอรอนซัลไฟด 
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(FeS) และเลดซัลไฟด (PbS) ซ่ึงมีสีดํ า  ดวยเหตุน้ีแหลงน้ํ าท่ีมีกระบวนดังกลาวเกิดข้ึนจะมีสีดํ า
และมีกล่ินเหม็น

ผลกระทบของสารท่ีใชทํ าความสะอาดตอส่ิงแวดลอม  เมือ่พิจารณา
ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ แสดงดังตารางท่ี 2.1  สามารถแบงไดเปน 3 ระยะ คือ ในขณะผลิต
ในขณะใชงาน  และเม่ือท้ิงหลังการใชงานแลว

ตารางท่ี 2.1 ผลกระทบเบ้ืองตนของสารท่ีใชทํ าความสะอาดตอส่ิงแวดลอม

วฏัจักรชวีิตของสารที่ใชท ําความสะอาด
หวัขอทางสิ่งแวดลอม

ขณะผลิต ขณะใช ทิง้หลังใช
การใชทรัพยากร  เชน  วตัถุดิบ  พลงังาน  น้ํ า ! ! ✕

การเกิดวัตถุอันตราย ✕ ✕ ✕

การปลอยมลสารไปสูอากาศ !1 ✕ ✕

การปลอยมลสารไปสูน้ํ า !2 " "5

การปลอยมลสารไปสูดิน !2 " "5

ขยะมูลฝอย/ของเสีย !3 ✕ "3

ผลกระทบอ่ืน ๆ "4* ✕ ✕

ความเหมาะสมสํ าหรับการใช "**

ความปลอดภัย "

หมายเหตุ " มีผลกระทบ  ตองพิจารณาในการออกขอกํ าหนด
! มีผลกระทบ  แตไมรวมอยูในขอกํ าหนด
✕ ไมเกี่ยวของ
* ขอบังคับตามกฎหมาย
** มขีอกํ าหนดตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
1 ไอน้ํ าหอม  ฝุน
2 สารตกคางในกระบวนการผลิต
3 ขยะบรรจภัุณฑ
4 เสียงดัง  กล่ินตัวยา
5 สารทํ าความสะอาดท่ีตกคางในบรรจภัุณฑ
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จากตารางท่ี 2.1  แสดงผลกระทบเบ้ืองตนของสารท่ีใชทํ าความสะอาด
ตอสิง่แวดลอมจะพบวา  สารท่ีใชทํ าความสะอาดมวีฏัจกัรชวีติแบงออกเปน 3 ชวง  คอื  ขณะผลติ
ขณะใช  และการท้ิงหลงัใช  พบวา การใชทรัพยากร  เชน  วตัถดิุบ  พลงังาน  น้ํ า มผีลกระทบตอ
สิง่แวดลอมในขณะผลติและในขณะใช  ในสวนของการเกดิวตัถอัุนตราย  พบวาไมกอใหเกดิ
วตัถอัุนตรายท้ังในขณะผลติ  ขณะใช  และการท้ิงหลงัใช  การปลอยมลสารไปสูอากาศ  น้ํ า  และดิน
พบวาในขณะผลติจะมกีารมลสารไปสูอากาศ  น้ํ า  และดิน  แตยังไมถงึขัน้รุนแรงหรือเปนอันตราย
ในสวนของขยะมลูฝอยหรือของเสยีน้ัน  ในขณะผลติน้ันไมมผีลกระทบตอสิง่แวดลอมเพราะมี
ขอก ําหนดควบคมุอยู  แตในขณะใชน้ันไมมผีลกระทบใด ๆ แตเมือ่พิจารณาในแงท้ิงหลงัใชน้ันมี
ผลกระทบตอสิง่แวดลอมเน่ืองจากสารทํ าความสะอาดท่ีตกคางอยูในบรรจภัุณฑอาจไหลลงสู
แหลงน้ํ าได  ผลกระทบอ่ืน ๆ  น้ันในขณะผลติจะมขีอก ําหนดของกฎหมายควบคมุอยู  ขณะใช
ยังไมพบวามสีวนเกีย่วของท่ีทํ าใหเกดิผลกระทบทางสิง่แวดลอม  ความเหมาะสมส ําหรับการใช
และความปลอดภัยน้ันจะมขีอก ําหนดและตองผลติตามมาตรฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรม

เร่ืองท่ี  2.5 ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชทํ าความสะอาด

2.5.1 อนัตรายจากการใชสารที่ใชท ําความสะอาด    อาจเกิดข้ึนในลักษณะ
ดงัตอไปนี้

1)! จากการใชท่ีไมถูกตองหรือผิดวัตถุประสงค  เชน  นํ าผงซักฟอกมา
ลางเน้ือหมู

2)! จากการสัมผัส  ทํ าใหผิวหนังบริเวณท่ีไดรับการสัมผัส  เกิดอาการ
ปวดแสบปวดรอน  ระคายเคือง  หรือไหมเกรียมได

3)! จากการรับประทาน  ทํ าใหเกิดอาการปวดรอนภายในชองปาก
บริเวณล ําคอ  กลองเสียง  หลอดอาหาร  ระบบทางเดินอาหาร  ทํ าใหเกิดอาการน้ํ าลายฟูมปาก
อาเจียน อุจจาระรวง  ถายเปนเลือด  ความดันโลหิตลดลงอยางรวดเร็ว  ตับและไตถูกท ําลายและ
เสียชีวิตไดในท่ีสุด

4)! ถาสูดควันสีขาวของกรดเขมขนเขาไป จะทํ าใหเกิดอาการสํ าลกั
ไอ แสบจมูก อาจเปนแผลเปอยในระบบทางเดินหายใจ  ทํ าลายเย่ือบุโพรงจมูก  ทํ าลายระบบ
การรับกล่ิน
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5)! หากเขาตาจะทํ าลายเย่ือบุตา  มอีาการปวดรอนบริเวณดวงตา  น้ํ าตาไหล
ในกรณท่ีีไดรับสารท่ีมคีวามเขมขนสงู  อาจรุนแรงถงึขัน้ตาบอดได

2.5.2 ขอควรระวังและขอควรปฏิบัติในการใชสารทํ าความสะอาด
1)! กอนใชตองอานฉลากใหเขาใจและเลอืกใหเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค
2)! ระวังอยาใหถูกผิวหนังเขาตาหรือสูดดม
3)! ขณะใชควรสวมถงุมอืยาง  รองเทายาง  และภายหลงัการใชหรือหยิบ

จบั  ควรลางถงุมอืยาง  รองเทายาง  และมอืดวยสบูและน้ํ าสะอาดทุกคร้ัง
4)! หามท้ิงผลติภัณฑหรือภาชนะบรรจลุงในแมน้ํ า คู คลอง และแหลงน้ํ า

สาธารณะ



บรรณานุกรมหนวยการเรียนรูท่ี 2

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

“การทํ าความสะอาดผิวพรรณ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29  มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html

คณะอนุกรรมการเทคนิคคณะท่ี 19  โครงการฉลากเขียว  (2547)  “ขอกํ าหนดฉลากเขียว
ส ําหรับแชมพู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  24  เมษายน  2547  จาก
http://www.tisi.go.th/green/green.html

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประยูร  เอ้ือไพบูลย  “แชมพูขจัดรังแค”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.inderm.go.th/Health/health_13.html

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“ผงซักฟอก 1”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent1.html

“ผงซักฟอก 2”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent2.html

พูกลิ่น ตรีสโุกศล  “สบูกับการทํ าความสะอาดผิวหนัง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม
2547  จาก  http://www.inderm.go.th/Health/health_07.html

http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html
http://www.tisi.go.th/green/green.html
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วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตรกายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  แสงอาทิตยและพลงังาน
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “สารฟอกขาวชวยแมบานไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17
เมษายน  2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

“สบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  7  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.school.net.th/library/snet5/topic8/soap.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

อาชีพดอทคอม  “การท ําสบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  เมษายน  2547  จาก
http://www.archeep.com/invention/soap1.htm
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หนวยการเรียนรูท่ี  3
สารที่ใชเปนเครื่องส ําอาง

หัวเร่ือง
3.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

3.1.1! ประเภทของเคร่ืองส ําอางจ ําแนกตามพระราชบัญญัติเคร่ืองส ําอาง
พทุธศกัราช 2535

3.3.2! ประเภทของเคร่ืองส ําอางจ ําแนกตามจดุประสงคของการนํ าไปใช
3.3.3! ประเภทของเคร่ืองส ําอางในชวีติประจ ําวนั

3.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
3.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
3.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

3.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

แนวคดิ
เคร่ืองส ําอาง  คอื  วตัถท่ีุมุงหมายส ําหรับใชทา  ถู  นวด  พน  หยอด  ใส  อบ  หรือ

การกระทํ าดวยวธีิอ่ืนใดตอสวนหน่ึงสวนใดของรางกายเพ่ือใหเกดิความสวยงามเพ่ิมขึน้  เคร่ืองส ําอาง
จ ําแนกไดเปน  เคร่ืองส ําอางควบคมุ  เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ  และเคร่ืองส ําอางท่ัวไป โดยใช
ชนิดของสารเคมเีปนเกณฑในการจ ําแนก   สาเหตุท่ีทํ าใหเคร่ืองส ําอางเปนอันตรายตอมนุษย
อาจเกดิจากความเขมขนของสารท่ีมากเกนิไป   ความเปนเบสของเคร่ืองส ําอาง   การใชผดิวธีิหรือ
นํ าไปใชผดิวตัถปุระสงค   เคร่ืองส ําอางไมใชสิง่จ ําเปนเพียงเปนสิง่ฟุมเฟอยหรือมคีวามส ําคญัตอการ
ดํ ารงชวีติของมนุษยเพราะการใชเคร่ืองส ําอางเปนเพียงสิง่ท่ีใชเพ่ือใหเกดิผลตอจติใจหรือเปนคานิยม
ของผูใช  ทํ าใหคดิวาเมือ่ใชเคร่ืองส ําอางเหลาน้ันแลวทํ าใหตัว เองสวยขึน้  ดูดีข้ึน  แตในความเปนจริง
แลวเคร่ืองส ําอางบางชนิดมกัมปีระโยชนไมคุมคาตอราคา  เมือ่นํ ามาใชแลวยังอาจสงผลกระทบตอ
รางกายอีกดวย  ถาพิจารณาจากองคประกอบของเคร่ืองส ําอางแทบทุกชนิดจะพบวามสีารระเหยเปน
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สวนประกอบอยูในปริมาณสงู   สารระเหยดังกลาวเปนตัวการส ําคญัท่ีกอใหเกดิผลกระทบตอ
สิง่แวดลอมหรือกอใหเกดิมลพิษทางอากาศอีกดวย

วตัถุประสงค
3.1! อธิบายความหมายและวัตถุประสงคของการใชเคร่ืองสํ าอางได
3.2! จํ าแนกประเภทของเคร่ืองสํ าอางออกเปน  เคร่ืองสํ าอางควบคุม  เคร่ืองสํ าอาง

ควบคุมพิเศษ  และเคร่ืองสํ าอางท่ัวไป  โดยใชชนิดของสารเคมีเปนเกณฑในการจํ าแนกได
3.3! อธิบายหลักการเลือกใชเคร่ืองสํ าอางได
3.4! อธิบายกลไกการออกฤทธ์ิและอันตรายจากการใชเครื่องส ําอางแตละประเภท

ได
3.5! ระบุอันตรายจากการใชเคร่ืองสํ าอางท่ีหมดอายุและเคร่ืองสํ าอางท่ีไมได

มาตรฐานในการผลติได
3.6! อธิบายผลกระทบของสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอางท่ีมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม

ได
3.7! อธิบายขอควรระวังจากการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอางได
3.8! อธิบายความสํ าคัญของฉลากเคร่ืองสํ าอางได



121

หนวยการเรียนรูท่ี 3
สารที่ใชเปนเครื่องส ําอาง

ผลติภัณฑท่ีใชกบัรางกายมนุษยเพ่ือความสะอาดและความสวยงาม  เชน  ครีมบํ ารุงผวิ
โลชัน่กนัแดด  น้ํ าหอม  ลปิสติก  แปงฝุน  รองพ้ืน  แปงแตงหนา  ดินสอเขียนค้ิว  บลชัออนหรือ
ผลติภัณฑทาแกม  อายแชโดวหรือผลติภัณฑตกแตงเปลอืกตา  สทีาเลบ็หรือผลติภัณฑส ําหรับตก
ความสวยงามของเลบ็  ผลติภัณฑลางเลบ็  ผลติภัณฑตกแตงทรงผม  เชน  น้ํ ามนัใสผม  เจล  มสู
สเปรยจดัแตงทรงผม  ผลติภัณฑระงับกลิน่กาย  เปนตน  ผูบริโภคสวนใหญเรียกผลติภัณฑเหลาน้ีวา
“เคร่ืองส ําอาง”
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เร่ืองท่ี  3.1 ความหมายของเครื่องสํ าอาง
ความหมายของเคร่ืองสํ าอางตามมาตรา 4  แหง  พระราชบัญญัติเคร่ืองสํ าอาง

พุทธศักราช 2535  ไดแก
3.1.1! วตัถท่ีุมุงหมายส ําหรับใชทา  ถู  นวด  โรย  พน  หยอด  ใส  อบ  หรือกระทํ า

ดวยวธีิอ่ืนใด  ตอสวนหน่ึงสวนใดของรางกายเพ่ือความสะอาด  ความสวยงาม  หรือสงเสริมใหเกดิ
ความสวยงามและรวมตลอดท้ังเคร่ืองประทินผวิตาง ๆ ดวย  แตไมรวมถงึเคร่ืองประดับและเคร่ือง
แตงตัวซึง่เปนอุปกรณภายนอกรางกาย

3.1.2! วตัถท่ีุมุงหมายส ําหรับใชเปนสวนผสมในการผลติเคร่ืองส ําอางโดยเฉพาะ
หรือ

3.1.3! วัตถุอ่ืนท่ีกํ าหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเคร่ืองสํ าอาง

เร่ืองท่ี  3.2 วตัถุประสงคของการใชเครื่องสํ าอาง
วัตถปุระสงคหลักของการใชเคร่ืองสํ าอาง  ไดแก  เพ่ือบํ ารุงรักษา  สงเสริมสุขภาพ

อนามัยของรางกาย  ตกแตงใหเกิดความสวยงามแกรางกาย  ใหรางกายเกิดกล่ินสะอาดและ
เพ่ือปกปองผิวหนัง
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เร่ืองท่ี  3.3 การจํ าแนกประเภทเคร่ืองสํ าอาง
การจํ าแนกประเภทเคร่ืองสํ าอาง  สามารถจ ําแนกไดดังน้ี

3.3.1 ประเภทของเครื่องสํ าอางจํ าแนกตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสํ าอาง
พุทธศักราช 2535

การจ ําแนกประเภทของเคร่ืองส ําอางตามพระราชบัญญัติเคร่ืองส ําอาง
พทุธศกัราช 2535  ไดจดัแบงเคร่ืองส ําอางออกเปน 3 ประเภท ไดแก  เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ
เคร่ืองส ําอางควบคมุ  และเคร่ืองส ําอางท่ัวไป  ตามล ําดับความเสีย่งตอการเกดิอันตรายกบัผูบริโภค
หากผูบริโภคนํ าไปใชไมถกูวธีิ

1)! เคร่ืองสํ าอางควบคุมพิเศษ
เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ   เปนเคร่ืองส ําอางท่ีมคีวามเสีย่งสงูตอ

การเกดิอันตรายกบัผูบริโภค  เน่ืองจากพิษภัยหรืออันตรายของเคมภัีณฑท่ีเปนสวนผสม  การก ํากบั
ดูแลจงึเขมงวดท่ีสดุดวยการตองมาขึน้ทะเบียนตํ ารับ   เมือ่ไดรับใบส ําคญัการขึน้ทะเบียนตํ ารับ
เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษเรียบรอยแลว  จงึจะผลติหรอืนํ าเขามาจ ําหนายได  เคร่ืองส ําอางท่ีจดัเปน
เคร่ืองส ําอางควบคมุพิเศษ  ไดแก  เคร่ืองส ําอางท่ีมสีวนผสมของสารควบคมุพิเศษ ไดแก  ยาสฟีน
น้ํ ายาบวนปาก  ไหมขดัฟนท่ีมสีวนผสมของฟลอูอไรด  น้ํ ายาบวนปากท่ีมสีวนผสมของเซทิล-
ไพริดิเนียมคลอไรด  ผลติภัณฑดัดผม  ยืดผม  ผลติภัณฑยอมผมชนิดถาวร   ผลติภัณฑฟอกสผีม
ผลติภัณฑแตงสผีมท่ีมสีวนผสมของเลดแอซเีทตหรือซลิเวอรไนเตรต  ผลติภัณฑก ําจดัขนหรือ
ทํ าใหขนรวง
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2)! เคร่ืองสํ าอางควบคุม
เคร่ืองสํ าอางควบคุม  เปนเคร่ืองสํ าอางกลุมท่ีอาจมีผลกระทบหรือ

มีความเส่ียงตอการเกิดอันตรายบาง  การก ํากับดูแลจึงไมเขมงวดเทาเคร่ืองสํ าอางควบคุมพิเศษ
ผูประกอบการเพียงมาแจงรายละเอียดตอหนวยงานรัฐ  ภายในเวลาไมนอยกวา 15 วัน  กอนผลิต
หรือนํ าเขามาจํ าหนายในราชอาณาจักร  การก ําหนดเคร่ืองสํ าอางควบคุมมี 2 ลกัษณะ  คือ

(1)!ก ําหนดประเภทของเคร่ืองสํ าอาง 4 ประเภท   เปน
เคร่ืองสํ าอางควบคุม  ไดแก  ผาอนามัยท้ังชนิดแผนและชนิดสอด  ผาเย็นหรือกระดาษเย็น
ในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท  แปงฝุนโรยตัว  และแปงน้ํ า

(2)!ก ําหนดสารควบคมุ   เคร่ืองส ําอางท่ีมสีวนผสมของสารปองกนั
แสงแดด  และสารขจดัรังแคจ ําพวกซงิกไพริไทโอน  ไพรอกโทนโอลามนี  และคลมิบาโซล  จะจดั
อยูในประเภทเคร่ืองส ําอางควบคมุ

3)! เคร่ืองสํ าอางท่ัวไป
เคร่ืองส ําอางท่ัวไป  ไดแก  เคร่ืองส ําอางท่ีไมมสีวนผสมของสารควบ

คมุพิเศษหรือสารควบคมุ  จะมขีอก ําหนดในการผลติหรือนํ าเขา  ดังน้ี
(1)! เคร่ืองส ําอางท่ีผลติในประเทศ  สามารถผลติไดโดยไมตองแจง

ใหส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย.)  ทราบ  เพียงแตจดัทํ าฉลากภาษาไทยใหมขีอความ
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อันจ ําเปนครบถวน  ชดัเจนและอาจมขีอความอ่ืน ๆ  บนฉลากท่ีเปนจริงและมเีอกสารหลกัฐาน
พรอมท่ีจะพิสจูนได

(2)! เคร่ืองส ําอางท่ีนํ าเขามาจากตางประเทศ  ตองสงมอบหลกัฐานท่ี
ใชประกอบการนํ าเขาและตองจดัทํ าฉลากภาษาไทยใหมขีอความอันจ ําเปนครบถวนภายใน 30 วนั
หลงัจากไดรับการอนุญาตใหนํ าเขามาในราชอาณาจกัรและอาจมขีอความอ่ืน ๆ บนฉลากเปนขอมลู
ท่ีเปนจริงและมเีอกสารหลกัฐานพรอมท่ีจะพิสจูนได

ตัวอยางเคร่ืองส ําอางท่ัวไป  ไดแก   แชมพูสระผมท่ีไมมสีารขจดัรังแค
ครีมนวดผม  โลชัน่  ครีมบํ ารุงผวิ  อายแชโดว  อายไลเนอร  ดินสอเขียนค้ิว  บลชัออนแตงแกม  ลปิสติก
ครีมรองพ้ืน  แปงทาหนา  สบูกอน  สบูเหลว  โฟม  น้ํ ามนัทาผวิ  เคร่ืองส ําอางระงับกลิน่กาย  สทีาเลบ็
มสู  หรือเจลแตงผม  เปนตน

เน่ืองจากผลิตภัณฑประเภท  สบู  แชมพูสระผม  แชมพูขจัดรังแค  ยาสีฟน
และโฟมลางหนา  ในหนังสืออานเพ่ิมเติมฉบับน้ีไดแยกประเภทผลิตภัณฑดังกลาวเปนสารท่ีใช
ในการทํ าความสะอาด  จึงไมมีการกลาวถึงรายละเอียดของผลิตภัณฑดังกลาวในกลุมของสารท่ี
ใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
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3.3.2 ประเภทของเครื่องสํ าอางจํ าแนกตามจุดประสงคของการนํ าไปใช
การจํ าแนกประเภทเคร่ืองสํ าอางตามจุดประสงคของการนํ าไปใช

สามารถแยกไดเปน 2 ประเภท  ไดแก

1)! เคร่ืองส ําอางประเภทไมแตงสขีองผวิ
เคร่ืองส ําอางเหลาน้ีมจีดุมุงหมายในการใชเพ่ือความสะอาด  ใชเพ่ือ

สขุอนามยัของรางกาย  ใชเพ่ือประทินผวิ  เพ่ือใชปกปองผวิใหอยูในสภาพดี  ใชเพ่ือใหความหอม
หรือความสดชืน่ตอรางกาย  เชน  ยาสฟีน  แปง  ผลติภัณฑปองกนัแสงแดด  น้ํ ายาดัดผม  หรือใชเพ่ือ
จดุมุงหมายพิเศษ  เชน  ครีมทาฝา  เคร่ืองส ําอางทํ าใหขนรวง  เปนตน

2)! เคร่ืองส ําอางประเภทแตงสขีองผวิ
เคร่ืองส ําอางเหลาน้ีมจีดุมุงหมายในการใชเพ่ือเพ่ิมเติมสสีนัใหกบั

รางกายหรือปรับเปลีย่นไปจากสท่ีีเปนอยูตามธรรมชาติใหมสีสีนัสวยงามย่ิงขึน้  เชน  ครีมรองพ้ืน
กอนแตงหนา  อายแชโดว  อายไลเนอร  ลปิสติก  น้ํ ายาทาเลบ็  ผลติภัณฑส ําหรับยอมผมหรือ
เปลีย่นสผีม  เปนตน

3.3.3 ประเภทของเครื่องสํ าอางในชีวิตประจํ าวัน

1)! ผลติภัณฑยอมผมและสารฟอกจางสีผม
(1)!ยายอมผม   ประเภทของยายอมผมท่ีทํ าใหเกดิอาการแพมกัเปน

ยายอมชนิดถาวร  ทํ าใหเกดิสยีอมติดคงทนถาวรในชัน้กลางของเสนผม  ผลติภัณฑประเภทน้ีจะ
แบงออกเปน 2 สวน  คอื  สวนท่ี 1  คอื  สวนผสมของสใีนตัวกลางท่ีเหมาะสม  มักเปนครีมหรือ
โลชัน่  สวนท่ี  2  คอื  ไฮโดรเจน-เปอรออกไซด  โดยผสมน้ํ ายาสวนท่ี 1  และสวนท่ี 2  เขาดวยกนั
ผสมกนัใหดีแลวใชทาเสนผมทันที  การเกดิปฏกิริยิาจะเกดิในขณะทีส่กี ําลงัแพรกระจายเขาไปใน
เสนผม  สท่ีีเกดิในเสนผมจะยังคงอยูหลงัจากการลาง  เน่ืองจากสท่ีีเกดิประกอบดวยโมเลกลุขนาด
ใหญเกนิกวาท่ีจะแพรกระจายออกมาจากเสนผม  สจีงึไมถกูก ําจดัออกจากเสนผมโดยงาย   คงทน
ตอการสระ  แตผูใชอาจไดรับผลท่ีเปนพิษจากพาราฟนีลนีไดอะมนีและพาราโทลไูดอะมนีซึง่เปน
ตัวยาส ําคญัของยายอมผมชนิดถาวรและนิยมใชกนัมากในประเทศไทย  สารดังกลาวจะทํ าให
เกดิอาการแพและผวิหนังอักเสบ  พาราฟนีไดอะมนีทํ าใหผูใชเกดิอาการแพไดรอยละ 4   และเกดิ
อาการแพอยางรุนแรงรอยละ 1 โดยเร่ิมแรกผูใชจะมอีาการผวิหนังอักเสบ  เปนผืน่แดง มอีาการบวม
รอบนัยนตา  ตอมาผืน่แดงจะกลายเปนตุมน้ํ าใสและมน้ํี าเหลอืง  ทํ าใหคนัมาก  พบอาการแพเหลาน้ี



127

ไดท่ีบริเวณศรีษะ  ใบหนา  และตนคอ   ถาแพมากจะทํ าใหหายใจล ําบาก  เกดิจํ ้าเขยีว  เปนผืน่  มี
ผูทดลองพบวา  สารพวกน้ีทํ าใหเกดิเน้ืองอกในสตัวทดลองได

(2)!สารฟอกจางสผีม  ทํ าใหเกดิอาการแพเน่ืองจากสารแอมโมเนียม-
ซลัเฟต

2)! น้ํ ายาดัดผม
การดัดผม  คือ  กรรมวิธีท่ีทํ าใหผมเปนลอนอยางถาวร วิธีการ

ดัดผมท่ีแพรหลายในปจจุบันก็คือกรรมวิธีการดัดเย็น  น้ํ ายาที่ใชในการดัดเย็นประกอบดวย
น้ํ ายา 2 สวน  คือ  สวนท่ี 1  เปนน้ํ ายาดัด  และสวนท่ี  2  เปนน้ํ ายาโกรก

สวนท่ี  1  น้ํ ายาดัด  มสีารรีดิวเซอรเปนสวนประกอบท่ีส ําคญั
สารรีดิวเซอรท่ีนิยมใชมากท่ีสดุคอื  กรดไทโอไกลโคลกิ  นํ ามาทํ าใหเปนเบสโดยการเติมแอมโมเนีย
หรือสารอินทรียเอมนีส  เชน  โมโนเอททาโนลามนี  เบสอ่ืน ๆ  ท่ีใชแทนแอมโมเนีย  คอื  โซเดียม-
ไฮดรอกไซดและโปรแตสเซยีมไฮดรอกไซด แตไมเปนท่ีนิยมเพราะทํ าใหเสนผมออนตัวมากเกนิไป
ทํ าใหไมไดลอนสวยงามคงทน  สตูรท่ีงายท่ีสดุของน้ํ ายาดัดผม  คอื  แอมโมเนียมไทโอไกลโคเลต
ท่ีมคีาความเปนกรด – เบส  (pH)  ประมาณ  9.2 – 9.8  โดยท่ัวไปในทางปฏบัิติน้ันคาความเปนกรด –
เบส  (pH)  ประมาณ 9.3 – 9.5  ใชส ําหรับความเขมขนของกรดไทโอไกลโคลกิท่ีมคีวามเขมขน
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รอยละ  7.5 – 11  โดยประมาณ  ในปจจบัุนน้ํ ายาดัดผมสวนใหญผลติเปนแบบอิมลัชนั  เพ่ือความ
สะดวกในการทํ าความสะอาด  นอกจากน้ียังมกีารใสสารประเภทไขมนัเพ่ือชวยใหเสนผมมชีวีติชวีา
ไมแหงหรือแขง็กระดาง

สวนที ่2  น้ํ ายาโกรก  มีสารออกซิไดสเซอรเปนสวนประกอบ
ที่ส ําคัญ  สารออกซิไดสเซอรท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  ไดแก  โซเดียมโบรเมทหรือโปแตสเซียม-
โบรเมท  ขอดีของสารชนิดน้ี  คือ  มีความคงทนในสภาพสารละลาย  แตมีขอเสียคือ มีความเปน
พิษสงูและควรใชท่ีความเปนกรด – เบสอยูในสภาวะเปนกลาง  ดังน้ัน  จึงเติมไบคารบอเนต
หรือโมโนโซเดียมฟอสเฟตหรือโมโนโซเดียมคารบอเนต  เพ่ือปรับสภาพความเปนกรด – เบส
นอกจากน้ีอาจใสสารทํ าใหเกดิฟองผสมลงไปดวย

(1)!การเลือกใชน้ํ ายาดัดผม
กอนดัดผมจะตองวิเคราะหเสนผม  ตรวจดูสภาพเสนผมและ

หนังศีรษะเพ่ือชวยในการเลือกใชน้ํ ายาดัดผม  โดยพิจารณาดังน้ี
ก.! สภาพหนังศีรษะ  ตรวจดูรอยขีดขวน  รอยโรคของเน้ือเย่ือ

และรอยแผลเปดอ่ืน ๆ  โดยสงัเกตดูขณะหวีผมดวยความระมัดระวังไมใหหวีขูดหนังศีรษะ
หากมรีอยดังกลาว  ควรงดการดัดผม  เพราะน้ํ ายาดัดผมอาจทํ าใหเกิดระคายเคืองมากข้ึน

ข.! ความหยาบและความละเอียดของเสนผมขึ้นอยูกับขนาด
ของเสนผานศูนยกลางของเสนผม  อาจแบงเสนผมออกเปนหยาบ  ปานกลาง  ละเอียด  และ
ละเอียดมาก  ซึ่งมีสวนสํ าคัญในการตัดสินชวงระยะเวลาท่ีใชในการดัด  ผมเสนละเอียดจะ
ยอมใหน้ํ ายาดัดซึมผานเขาไปไดเร็วกวาผมเสนหยาบ

ค.! ความสามารถของเสนผมในการดูดซมึน้ํ า  ทํ าการทดสอบ
ไดงาย ๆ ในขณะท่ีผมแหง  โดยแบงเสนผม 1 แถบใชมือยึดใหแนนท่ีปลายเสนผมแลวใชมือ
อีกขางลูบไปบนแถบเสนผมจากปลายผมไปยังหนังศีรษะ  หากเสนผมยุงแสดงวามีความสามารถ
ในการดูดซึมน้ํ ายาไดงาย  สภาพเสนผมดัดไดงาย  หากเสนผมล่ืนเหมือนกระจกแสดงวามีความ
สามารถในการดูดซึมน้ํ ายาไดยาก  สภาพเสนผมจึงดัดไดยาก

ง.! ความสามารถของเสนผมในการยืดหยุน  ความยืดหยุนของ
เสนผม  คือ  การท่ีเสนผมจะถูกยืดออกและปลอยกลับเขาสูความยาวเดิม  ผมน่ิมไมมีสปริงหรือ
ไมมีความยืดหยุนจะดัดไดยาก
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(2)!ความเปนพิษของน้ํ ายาดัดผม
เน่ืองจากน้ํ ายาดัดผมมีความเปนเบสสูงและคุณสมบัติในการ

รีดิวสของเกลือไทโอไกลโคเลทจึงกอใหเกิดความเปนพิษสูง   หากเขาตาหรือทํ าใหเกิดอาการ
ระคายเคืองเม่ือสัมผัสผิวหนังเปนระยะเวลานาน ๆ  ดังน้ัน  จึงตองปองกันการสัมผัสกับ
สารละลายน้ีท่ีผิวหนังและตาในทุกกรณี  เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคจึงมีประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  ฉบับท่ี 13  ออกตามความในพระราชบัญญัติเคร่ืองสํ าอาง  พุทธศักราช  2535
เกี่ยวกับค ําเตือนและขอควรระวังในการใชน้ํ ายาดัดผม  ซ่ึงผูผลิตหรือผูจํ าหนายตองระบุไว
บนฉลากของน้ํ ายาดัดผม

(3)!ขอควรระวังในการใชน้ํ ายาดัดผม
ก.! ระวังอยาใหเขาตา  เพราะอาจทํ าใหตาบอดได
ข.! หยุดใชทันทีและลางออกดวยน้ํ าสะอาด  เมือ่มีอาการคัน

ปวดแสบปวดรอนหรือมีเม็ดผ่ืนแดงตรงบริเวณท่ีใชหรือบริเวณท่ีสัมผัสกับน้ํ ายา
ค.! หามเกาศรีษะอยางแรงในระหวางสระและดัด  เพราะอาจเกดิ

รอยถลอกเปนแผล  หรือเมด็ผืน่แดง  ซึง่อาจทํ าใหเกดิอันตรายได
ง.! หามใชเมือ่หนังศรีษะมรีอยถลอกเปนแผล  หรือโรคผวิหนัง

3)! ผลิตภัณฑกํ าจัดขน
ขนเปนสิง่ปกคลมุรางกาย  มอียูแลวตามธรรมชาติมากนอยแลวแต

ฮอรโมนของแตละคน  ผูหญิงท่ีธรรมชาติใหฮอรโมนเพศชายมามากจะทํ าใหเกิดขนบริเวณ
หนาแขงหรือบริเวณอ่ืน ๆ  ท่ีนอกเหนือจากน้ันเพ่ือความสวยงามและเปนผูหญิงเต็มตัว  จงึจ ําเปน
ตองก ําจดัขนบริเวณท่ีไมตองการออก

การก ําจัดขนโดยใชผลิตภัณฑกํ าจัดขน  เปนกระบวนการทางเคมี
ท่ีเรียกวา  ดพิิเลชั่น  เปนกระบวนการท่ีทํ าใหเกิดการสลายตัวทางเคมีของเสนขน  ซ่ึงเปนคีราติน
ชนิดแข็ง ไมกอใหเกิดอันตรายใด ๆ ตอผิวหนังเหมือนวิธีการกํ าจัดขนแบบอ่ืน  ๆ

(1)!สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิในการกํ าจัดขน
สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิในการกํ าจัดขน  ไดแก
ก.! สารประเภทเบส  พบวา  สารท่ีมฤีทธ์ิเปนเบสอยางแรง

สามารถทํ าใหเกดิไฮโดรไลซสิของพันธะไดซลัไฟด  ความแรงของปฏกิริิยาขึน้กบัความเขมขนของ
อุณหภูมแิละระยะเวลาท่ีเกดิปฏกิริิยา
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ข.! สารรีดิวเซอร  จะทํ าใหเกดิปฏกิริิยารีดักชัน่ของคีราตินได
ค.! เอนไซม  การใชเอนไซมในการกํ าจัดขนนิยมใชกับขนสัตว

กลไกในการกํ าจัดขน คือ การทํ าลายสารประกอบเชิงซอนของขน  ทํ าใหขนถูกยอยสลายไดงาย

(2)!คุณสมบัติของผลิตภัณฑกํ าจัดขน
สารเคมกี ําจดัขนสามารถทํ าลายโครงสรางของครีาติน  จงึอาจ

กอใหเกดิอันตรายตอผวิหนังได   ดังน้ัน   ตองเลอืกสารท่ีใชในสตูรผลติภัณฑชนิดท่ีไมกอใหเกดิ
อาการระคายเคอืงตอผวิหนังและตองระบุวธีิใชอยางชดัเจน  เชน  เมือ่ขนหลดุแลว  ภายใน  4 – 6
นาที  ใหรีบเชด็ออกแลวลางดวยน้ํ าสะอาด  เปนตน

ผลติภัณฑก ําจดัขนท่ีดีควรมคีณุสมบัติดังน้ี
ก.! ไมเปนพิษ  ไมระคายเคืองตอผิวหนัง
ข.! มีประสิทธิภาพ  สามารถก ําจัดขนไดเร็ว  ภายใน  4 – 6

นาทีและสามารถช ําระลางขนท่ีถูกทํ าลายออกไดโดยงาย  อาจโดยการเช็ดหรือลางน้ํ าก็ไดและ
ผลติภัณฑจะตองถูกเช็ดหรือลางออกจากผิวหนังไดงาย

ค.! ไมมีกล่ินท่ีรุนแรง
ง.! มีความคงตัวดี
จ.! ไมเปนอันตรายตอเส้ือผา
ฉ.! บรรจุภัณฑมีความสวยงามนาใช

(3)!ขอแนะนํ าในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑกํ าจัดขน
ก.! ดูวันท่ีผลิตท่ีระบุไวขางกลอง  ถาผลิตมานานไมควรซ้ือ
ข.! ภาชนะบรรจคุวรเปนพลาสติก  เพราะถาเปนโลหะอาจทํ า

ปฏกิริิยากบัเน้ือครีมได

(4)!การทดสอบผลิตภัณฑกํ าจัดขน
โดยการใชผลติภัณฑก ําจดัขนทาท้ิงไวบริเวณใตทองแขน

หลงัจากเวลา ผานไป  20 ชัว่โมงโดยไมมอีาการระคายเคอืงหรือไมมปีฏกิริิยาใด ๆ เกดิขึน้  แสดงวา
ผลติภัณฑชนิดน้ันสามารถใชไดไมกอใหเกดิอาการแพตอตัวผูใช

(5)!ขอควรระวังในการใชผลิตภัณฑกํ าจัดขน
ก.! เมือ่ใชแลวลางออกใหหมดเกล้ียง
ข.! ถามีอาการปวดแสบปวดรอนควรลางออกทันที
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ค.! ถาใชแลวมีอาการอักเสบ  แดง  ไมควรใชอีกตอไป
ง.! ผูท่ีใชบอย ๆ ควรสวมถุงมือ  เน่ืองจากผิวจะบางลง
จ.! กอนใช  ไมควรลางผวิดวยสบู  เพราะสบูจะลางเอาไขมนั

ธรรมชาติส ําหรับปองกนัผวิหนังของยาออกไป
ฉ.! เมือ่ใชเสร็จแลวควรทาดวยสารท่ีใหความชุมชืน้  เชน

ครีมบํ ารุงผวิ  เปนตน

4)! แปงฝุนโรยตัว
แปงฝุนโรยตัวโดยท่ัวไปใชโรยตัวไดทุกวัย  เพ่ือชวยใหรูสึก

สดชื่น   ทํ าใหผิวลื่น  ลดความเหนียวเหนอะหนะของผิวกาย  นอกจากน้ียังชวยปองกันการ
เสียดสีของผิวหนังกับเคร่ืองนุงหม

(1)!สวนประกอบท่ีสํ าคัญของแปงฝุนโรยตัว
สวนประกอบท่ีสํ าคัญของแปงฝุนโรยตัว  ไดแก
ก.! แปงทัลคัม  จะชวยทํ าใหผิวล่ืน  รูสึกสบายตัวและมี

คุณสมบัติในการปกคลุมผิว  ดูดซับไดดี  แปงทัลคัมมีหลายชนิด  ชนิดท่ีใชเปนสวนผสมใน
แปงฝุนโรยตัว  จะตองมีคุณสมบัติตามเภสัชตํ ารับ

ข.! น้ํ าหอม  ชนิดท่ีใชผสมในแปงฝุนน้ันจะตองมีคุณสมบัติ
ท่ีดี  ไมมีการเปล่ียนแปลง  ไมมีกล่ินเหม็นหืน  หรือทํ าใหสีของผลิตภัณฑเปลีย่นแปลงและ
ท่ีส ําคัญท่ีสุดคือตองไมทํ าใหเกิดอาการแพแกผูบริโภคดวย

แปงฝุนโรยตัวบางชนิดอาจมีสวนผสมของสารระงับเช้ือ
เชน  สารสมหรือกรดบอริกผสมอยูดวย  เพ่ือชวยรักษาโรคผิวหนังบางชนิด  ซึง่สวนผสมของ
สารเหลาน้ีจะตองมีปริมาณไมเกินท่ีกํ าหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เชน  กรดบอริก
ตองมีไมเกินรอยละ  3.0  โดยน้ํ าหนัก  เมนทอลตองมีไมเกินรอยละ  1.0  โดยน้ํ าหนัก  การบูร
ตองมีไมเกินรอยละ  1.5  โดยน้ํ าหนัก นอกจากน้ีท้ังแปงฝุนโรยตัวเด็กและแปงฝุนโรยตัวท่ัวไป
จะตองมีคุณสมบัติทางจุลชีววิทยาตามมาตรฐานท่ีกํ าหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
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(2)!ขอควรระวังในการใชแปงฝุนโรยตัวเด็ก
ขอควรระวังในการใชแปงฝุนโรยตัวเด็ก  คือ ไมควรเทแปง

ลงบนตัวเด็กโดยตรง  เพราะอาจจะทํ าใหฝุน  ผงละอองของแปงกระจายเขาจมกูและปากเด็กไดทํ าให
เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจไดและถาผลติภัณฑน้ันไมไดมาตรฐานมสีารพิษปนเปอนอยูกจ็ะ
ทํ าใหเด็กไดรับสารพิษโดยตรง

(3)!ขอควรแนะนํ าในการซ้ือผลิตภัณฑแปงฝุนโรยตัว
ก.! ควรเลอืกซือ้ชนิดท่ีภาชนะบรรจอุยูในสภาพเรียบรอยมฝีาปด

มดิชดิและมพีลาสติกหุมเรียบรอย  ไมมรีอยฉีกขาด
ข.! เมือ่ใชแปงฝุนโรยตัวทุกคร้ัง  ควรปดฝาใหเรียบรอย  เพ่ือ

ปองกนัการปนเปอนของฝุนละอองพลดัตกลงไปในภาชนะบรรจุ
ค.! เมือ่ใชแปงฝุนโรยตัวแลว  พบวา  สแีละกลิน่ของแปง

เปลีย่นไป  ควรหยุดใช  เพราะอาจมกีารปนเปอนของเชือ้จลุนิทรีย
ง.! ไมควรซือ้แปงฝุนโรยตัวเด็กชนิดท่ีตักแบง  เพราะไมถกู

สขุลกัษณะอาจมกีารปนเปอนของเชือ้จลุนิทรีย



133

5)! ผลติภัณฑกันแดด
เน่ืองจากในปจจบัุนแสงอัลตราไวโอเลตมอัีนตรายตอผิวหนังมนุษย

ดังน้ันผลติภัณฑประเภทครีมกนัแดดหรือครีมทํ าใหผวิคลํ ้าจงึเปนสิง่ท่ีมคีวามส ําคัญและจํ าเปน
ตอผวิหนังมนุษยเปนอยางย่ิง  วตัถปุระสงคในการใชผลติภัณฑเหลาน้ีกเ็พ่ือปองกันหรือลด
อันตรายจากแสงหรือชวยใหผวิคลํ ้าแดดโดยไมมกีารอักเสบหรือปวดแสบปวดรอน  นอกจากน้ี
ยังชวยปองกนัไมใหผวิดูแกกอนวัย

แสงอัลตราไวโอเลตท่ีมีผลตอผิวมนุษยมากท่ีสุด   แบงตามชวง
ความยาวคลืน่ได 3 ชวง คือ

1)! ยูวีเอ  (UVA)  หรือแสงอุลตราไวโอเลตชวงยาว  เปนแสง
ในชวงความยาวคลืน่ระหวาง  320 – 400 นาโนเมตร  แสงชวงน้ีทํ าใหเกดิผวิคลํ ้าแดดโดยกระตุน
ใหเกดิการสรางเมลานิน  แตไมทํ าใหเกดิการอักเสบ

2)! ยูวีบี  (UVB)   เปนแสงในชวงความยาวคลืน่ระหวาง  290 –
320   นาโนเมตร  แสงในชวงน้ีกอใหเกดิอาการผวิเกรียมแดดและกอใหเกดิอาการอักเสบของ
ผิวหนังได  นอกจากน้ันยังเปนตัวการหลกัท่ีทํ าใหผิวแกกอนวยัและทํ าใหเกดิมะเร็งผวิหนังได

3)! ยวูซี ี (UVC)   หรือแสงอุลตราไวโอเลตชวงสัน้  เปนแสง
ในชวงความยาวคลืน่ระหวาง  200 – 290  นาโนเมตร  แสงในชวงน้ีโดยมากจะถกูดูดซบัโดย
กาซโอโซนในบรรยากาศ

ฉะน้ันแสงอุลตราไวโอเลตท่ีมาถงึโลกจะอยูระหวางชวงความยาวคลืน่
ระหวาง  290 – 400  นาโนเมตร คอื  แสงในชวงยูวเีอ  (UVA)  และยูวบีี  (UVB)

(1)!ชนิดของผลิตภัณฑกันแดด
ผลติภัณฑกันแดดแบงเปน  3  พวกใหญ ๆ คือ
ก.! ผลติภัณฑกันแดดท่ีใสสารกันแดดซ่ึงปองกันการเกิดภาวะ

ผิวเกรียมแดดเน่ืองจากแสงอัลตราไวโอเลตในชวงยูวีบี  (UVB)  โดยสารพวกน้ีจะดูดซึมรังสี
อัลตราไวโอเลตในชวงน้ีไดถึงรอยละ  95  สารดังกลาวไดแก  PABA

ข.! ผลติภัณฑกนัแดดท่ีใสสารซึง่ทํ าใหผวิคลํ ้าแดด  สารพวกน้ี
จะดูดซบัแสงอัลตราไวโอเลตในชวงความยาวคลืน่ระหวาง  290 – 320  นาโนเมตรไดถงึรอยละ  85
แตจะปลอยหรือยอมใหแสงอัลตราไวโอเลตในความยาวคลืน่มากกวา 320 นาโนเมตรผานได  ซึง่จะ
ทํ าใหผวิคลํ ้าแดด  สารพวกน้ีทํ าใหผวิหนังรอนแดงไดบางแตไมทํ าใหเกดิการปวดแสบปวดรอน
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ค.! ผลติภัณฑกนัแดดท่ีใสสารกนัแดดชนิดทึบแสง  มคีณุสมบัติ
ในการสะทอนแสงหรือกัน้การซมึผานของรังสอัีลตราไวโอเลต  สารพวกน้ีจะสะทอนแสงไดท้ังแสง
อัลตราไวโอเลตและแสงท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลา  (ความยาวคลืน่ระหวาง 290 – 770  นาโนเมตร)
ซึง่จะปองกนัหรือลดการเกดิผวิเกรียมแดดและผวิคลํ ้าแดด

(2)!คุณสมบัติท่ีดีของสารกันแดด
สารกันแดด  หมายถึง  การท่ีดูดซึมแสงอัลตราไวโอเลตแลว

เปล่ียนเปนพลังงานแสงท่ีอยูในรูปซ่ึงไมเปนอันตรายตอผิวหนัง
คณุสมบัติท่ีดีของสารกนัแดด  คอื  กรองแสงไดท้ังยูวีบี  (UVB)

และยูวเีอ  (UVA)  อยางนอยควรกรองแสงชวงยูวบีี  (UVB)  คอื  ชวงความยาวคลืน่ระหวาง  290 –
320  นาโนเมตรได  ผานเขาสูผวิหนังไดงาย  จับกบัผิวหนังไดดี  ไมหลดุงายเมือ่ถกูน้ํ า  ไมตองทาบอย
มคีวามคงตัวดี  ไมสลายตัวงาย  ไมเปนสารท่ีมพิีษ  ไมทํ าใหผวิหนังเกดิอาการแพ  ไมระเหยงาย

ปจจบัุนผลติภัณฑกนัแดดนิยมใสสารท่ีมคีณุสมบัติเปนสารท่ี
ปองกนัการเกดิผวิเกรียมแดดและสารท่ีทํ าใหผวิคลํ ้าแดดไวดวยกนั  โดยใสในปริมาณความเขมขน
ตางกนั  เน่ืองจากการทดลองพบวาทํ าใหไดผลติภัณฑกนัแดดท่ีมปีระสทิธิภาพในการปองกนั
แสงแดด  (Sun  Protective  Factor  หรือ  SPF)  เทากบั 15  ซึง่จะปองกนัแสงอลัตราไวโอเลตใน
ชวงยูวบีี (UVB) ไดท้ังหมด  และหากใชสมํ ่าเสมอกจ็ะปองกนัการเกดิมะเร็งผวิหนังได  คาเอสพีเอฟ
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(SPF)  หมายถงึ  จ ํานวนเทาของเวลาท่ีผวิทนตอแสงอัลตราไวโอเลต  หลงัทาผลติภัณฑกนัแดดแลว
เทียบกบัเวลาของผวิท่ียังไมไดทาผลติภัณฑกนัแดดจะทนได  เชน  โดยปกติเราทนแสงแดดไดนาน
30 นาที   แตภายหลงัทาผลติภัณฑกนัแดดท่ีมคีาเอสพีเอฟ  (SPF)   จะทนแสงแดดไดนานเทากบั
30 × 15  นาที  ซึง่เทากบั 7 ชัว่โมงคร่ึง  หรือประมาณ 450 นาที  สารกนัแดดท่ีมคีาเอสพีเอฟ (SPF)
สงู  จะมปีระสทิธิภาพในการกนัแดดไดดี  ถามคีาเอสพีเอฟ  (SPF)  ต่ํ า  กจ็ะมปีระสทิธิภาพใน
การกนัแดดไดนอย  เหมาะส ําหรับในรายท่ีตองการใหผวิคลํ ้าแดด  การพิจารณาเลอืกใชผลติภัณฑ
กนัแดดขึน้อยูกบัชนิดของผวิหนังดวย  เชน  ในรายท่ีผวิหนังไวตอแสงแดดและเกดิผวิเกรียมแดด
ไดงาย  ตองใชผลติภัณฑกนัแดดท่ีมคีาเอสพีเอฟ  (SPF)  สงู ๆ

(3)!ขอดีของการใชผลิตภัณฑกันแดด
ขอดีของการใชผลติภัณฑกนัแดด  นอกจากจะชวยปองกัน

อันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลตตอผวิและชวยไมใหผวิหนังดูแกกอนวัยแลว  ผลติภัณฑกนัแดด
ยังเปนสิง่จ ําเปนมากส ําหรับผูมปีญหาเร่ืองฝา  เพราะในผูท่ีมปีญหาเร่ืองฝาจะมผีวิหนาท่ีไวตอ
แสงอัลตราไวโอเลต  การใชผลติภัณฑกนัแดดควบคูไปกบัครีมปองกนัฝาจะชวยใหผลการรักษา
ดีข้ึน  นอกจากน้ันผลติภัณฑกนัแดดยังเหมาะส ําหรับผูท่ีเลนกฬีากลางแจง  หรือมอีาชพีเปน
ครูสอนกฬีาประเภทเทนนิสและวายน้ํ า  เปนตน
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(4)!ขอควรระวังในการใชผลิตภัณฑกันแดด
ขอควรระวังในการใชผลิตภัณฑกันแดด  ไดแก  ผลขางเคียง

ท่ีเกิดจากการระคายเคืองของผิวหนัง  ผิวหนังอักเสบจากพิษของสารเคมีรวมกับแสงแดดและ
โรคผื่นแพสัมผัส  สารกันแดดท่ีอาจกอใหเกิดผลขางเคียงตอผูใชไดแก  สารประเภท PABA
พบวา สารน้ีกอใหเกิดอาการผิวหนังอักเสบแบบตุมน้ํ า หรือทํ าใหเกิดอาการแพโดยการสัมผัส
ซ่ึงภายหลังไดงดใชสารน้ีในผลิตภัณฑกันแดดแลว  และท่ีสํ าคัญการแพสารกันแดดเปนการแพ
เฉพาะราย  ไมไดหมายความวาผูใชทุกคนจะตองมีอาการแพ  ดังน้ัน  เมือ่เร่ิมใชผลิตภัณฑ
กันแดด  ควรทาในปริมาณเล็กนอยกอนแลวจึงคอยเพ่ิมปริมาณการใช  หากมีอาการแพอยางใด
อยางหน่ึงเกิดข้ึนควรรีบปรึกษาแพทยผิวหนังโดยตรง  โดยใหแพทยแกไขและใหคํ าแนะนํ า
การเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับสภาพผิว  โดยไมมีผลขางเคียงจากการใชเพ่ือใหได
ประโยชนจากการใชผลิตภัณฑกันแดดมากท่ีสุด

ประเทศไทยเปนประเทศในเขตรอน  มปีริมาณแสงอัลตราไวโอเลต
มาก  ความรอนและรังสเีปนเหตุหน่ึงท่ีทํ าใหคนไทยเปนฝามากและหนาเปนดวงขาว ๆ สาเหตุเกดิจาก
ความแหงและแสงแดดจะเปนกนัมากหนารอน  ทางปองกนัท่ีดีท่ีสดุกค็อืการใชผลติภัณฑกนัแดด
นอกจากน้ันยังควรหลกีเลีย่งการทํ ากจิกรรมกลางแจง  หากไมแนใจเกีย่วกบัชวงความยาวคลืน่  
กค็วรเลอืกใชผลติภัณฑกนัแดดท่ีสามารถปองกนัไดท้ังแสงอัลตาไวโอเลตในชวงยูวเีอ  (UVA) และ
ยูวีบี  (UVB)  ผลติภัณฑกนัแดดน้ีสามารถใชไดทุกโอกาส  ย่ิงถาทาท้ิงไวประมาณ  2 ชัว่โมงกอน
ออกไปเผชญิกบัแสงแดด  จะทํ าใหผลติภัณฑกนัแดดมปีระสทิธิภาพในการปองกนัแสงแดดไดดีย่ิงขึน้
การใชผลติภัณฑกนัแดดใหไดประสทิธิภาพดีท่ีสดุควรทาทุกวนัแมจะไมออกจากบาน  ถาเหง่ือ
ออกมาก  หรือลางหนา  หรือเลนน้ํ ากอน  17.00  น.  ควรทาผลติภัณฑกนัแดดซํ ้าใหม

6)! แปงแตงหนา
แปงแตงหนา  เปนเคร่ืองสํ าอางท่ีใชเพ่ือทํ าใหใบหนาแลดูเนียน

และมีสีสันนาดู  ชวนมอง  แปงท่ีใชสํ าหรับแตงหนาน้ัน  มีท้ังแปงฝุน  แปงแข็งและ  แปงทูเวย
แตละแบบมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน

(1)!ชนิดของแปงแตงหนา
แปงแตงหนาแบงออกเปน
ก.! แปงฝุน  คอื  แปงชนิดท่ีมเีน้ือละเอียดบางเบาเหมอืน

ฝุนละอองเลก็ ๆ  เหมาะส ําหรับทาทับลงบนผวิหนาหลงัจากการรองพ้ืน  แปงฝุนมคีณุสมบัติชวยให
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ผวิดูนวลเนียนเปนธรรมชาติย่ิงขึน้    และชวยดูดซบัความมนัหลงัการแตงหนาไดเปนอยางดี  ควรใช
แปงฝุนสเีดียวกนักบัผวิเรา  เราใชแปงฝุนเพ่ือทํ าใหรองพ้ืนติดทนนานมากขึน้และการแตงหนากจ็ะดู
สวยสมบูรณแบบ

ข.! แปงแขง็  คอื  แปงฝุนเน้ือละเอียดเชนเดียวกนั  แตถกูอัดแขง็
ลงในตลบัแปงส ําหรับพกพาติดตัวไปไหนตอไหนและเพ่ิมความสะดวกในการเติมแปงระหวางวนั
น่ันเอง

ค.! แปงทูเวย  คอื  แปงฝุนอัดแขง็ท่ีมสีวนผสมของครีมรองพ้ืน
ชวยเพ่ิมความสะดวกและประหยัดเวลา  เพราะแปงทูเวยสามารถทาไดโดยไมตองทํ าการรองพ้ืนกอน
และสวนใหญจะมสีวนผสมพิเศษเชนเดียวกบัครีมรองพ้ืน  คอื  มสีวนผสมของสารกนัแดด
ครีมบํ ารุงผวิ  หรือครีมบํ ารุงผวิแบบไรความมนั  (Oil – free)  เปนตน

(2)!ขอควรระวังในการเลือกใชแปงแตงหนา
คุณสมบัติของแปงแตงหนาท่ีดีควรมีเน้ือละเอียด  เม่ือทาลงบน

ผิวหนาแลว  จะตองไมรูสึกหยาบ  หรือเปนคราบเกาะบนผิวหนา  เวลาเลือกซ้ือควรทดลอง
ทาลงบนใบหนาและควรระวังการเกิดอาการแพอันเน่ืองจากน้ํ าหอมท่ีใสลงไปในผลิตภัณฑ
ซ่ึงในปจจุบันมีน้ํ าหอมมากกวา 5,000 ชนิดท่ีใชในเคร่ืองสํ าอาง  น้ํ าหอมบางชนิดอาจทํ าให
ผิวเกิดอาการแพไดเม่ือโดนแสงแดด  แตถาไมโดนแดดก็จะไมกอใหเกิดอาการแพ  และ
สารกันบูดเปนสารท่ีพบบอยอีกตัวหน่ึงท่ีทํ าใหเกิดอาการแพ

7)! ลิปสติก
ลปิสติก  คอื  เคร่ืองส ําอางท่ีใชเพ่ือตกแตงริมฝปาก  มกัเปนสแีดง

หรือสชีมพู  ทํ าใหริมฝปากสวยงามและปกปดความบกพรองของริมฝปาก

(1)!สวนประกอบท่ีสํ าคัญของลิปสติก
ก.! เน้ือลปิสติก  สวนใหญจะประกอบดวยน้ํ ามนั  ไขมนั  และ

ขีผ้ึง้  ในสดัสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหไดเน้ือลปิสติกท่ีมจีดุหลอมเหลวพอเหมาะ  ผงสสีามารถเขากนั
ไดหรือกระจายตัวไดดี

ข.! ส ี สใีนลปิสตกิม ี2 ประเภท  คอื  สีท่ีไมเกาะยึดตัว  (สทีี่
ลบเลอืนไดงาย)  และสท่ีีเกาะยึดตัวไดดี  (สทีีไ่มลบเลอืน)  สีท่ีเกาะยึดตัวไดดีจะทํ าหนาท่ีปกปด
สวนผวิท่ีหยาบใหดูเรียบเนียน  เคลอืบคลมุริมฝปากใหเกดิความทึบแสง  ชวยปองกนัแสงแดดและ
ทํ าใหเห็นเปนสตีาง ๆ มากขึน้  สท่ีีไมเกาะยึดตัวมกัจะชวยใหสติีดทนบนริมฝปาก  แลดูสวยงาม
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สขีองแทงลปิสติก  บางคร้ังมองดูจะเห็นเปนสเีหมอืนกนั  แตเมือ่ทาบนริมฝปากแลวสท่ีีไดอาจจะ
ตางกนั  เน่ืองจากคณุสมบัติของส ี สทีีใ่ชในลปิสตกิ  ตองเปนสท่ีีผานการรับรองใหใชเปนสวนผสม
ของลปิสติกเทาน้ัน

ค.! น้ํ าหอม  น้ํ าหอมจะตองมีกลิน่กลมกลืน  หรือกลบกลิ่น
เฉพาะตัวของไขมันและน้ํ ามันในเน้ือลิปสติกได  ปกติควรเปนกลิน่ดอกไมออน ๆ กล่ินผลไม
ขนม  หรือเคร่ืองเทศ

ง.! สารตัวเติมอ่ืน ๆ  มวีตัถปุระสงคในการใสในลปิสติกกเ็พ่ือ
ปรับปรุงคณุภาพของลปิสติก  ไดแก  สารกนัหืน  วตัถกุนัเสยี  สารกนัแดด  เปนตน

(2)!ประเภทของลิปสติก
ก.! ลปิสติกแตงสีริมฝปาก  แบงเปน  ลปิสติกชนิดสีติดทน

ลิปสติกชนิดโปรงใส  ลปิสติกชนิดเหลว  ลปิสติกชนิดครีม
ข.! ลปิกลอส  เปนลปิสติกไมมสี ี หรือสอีอนมาก  ใชปองกนั

ริมฝปากแหงแตก  เพ่ือใหเกดิความมนั  นุมเนียน

(3)!ลกัษณะลิปสติกที่ดี
ก.! ควรมีเน้ือเรียบ  นุมนวล  มีความชุมช้ืนและความมัน

พอเหมาะ  ไมมีเหง่ือ  เน้ือลิปสติกไมแตกรวนหรือแข็งเปนกอน  คงสภาพท้ังเม่ือเก็บไวและ
ขณะใช  ทนตอสภาวะตาง ๆ ไดดี

ข.! หลอมละลายไดทันทีเม่ือสัมผัสกับริมฝปาก
ค.! ไมมอัีนตรายตอผวิหนังใหสติีดทน  แตสามารถลางออก

ไดงายเมือ่ตองการลางออก  กลิน่ดี

(4)!การระคายเคืองและอาการแพลิปสติก
การแพเคร่ืองสํ าอางน้ันสวนใหญเปนไปเฉพาะแตละบุคคล

ฉะน้ันบางคนอาจแพแตบางคนไมแพ  ส ําหรับลิปสติกพบวามี 1 ใน  5  ลานคน  ท่ีมีอาการแพ
ลปิสติกโดยธรรมชาติ  อยางไรก็ตามการใชลิปสติกทาบนริมฝปากซ่ึงเปนเน้ือเย่ือออนวันละ
หลาย ๆ คร้ัง  และสมัผัสริมฝปากเปนระยะเวลายาวนานอาจทํ าใหเกิดอาการแพไดงายกวา
ผิวหนังบริเวณอ่ืน  สาเหตุของการแพลิปสติกอาจมาจากส่ิงตอไปน้ี

ก.! น้ํ าหอมในลิปสติก  อาจมีสารบางชนิดกระตุนใหเกิด
อาการแพ
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ข.! สใีนลปิสติกอาจมสีารปนเปอน  ทํ าใหแพไดและสบีางชนิด
ทํ าใหริมฝปากไวตอแสงแดด

ค.! ลิปสติกท่ีมีไขมันและน้ํ ามันนอย  อาจทํ าใหริมฝปาก
แหงแตก  ทํ าใหเกิดอาการแพไดงาย

ง.! สารตัวเติมอ่ืน ๆ บางตัวมีฤทธ์ิเปนตัวเรงการเกิดอาการแพ
พอสรุปไดวาการเกิดอาการแพลิปสติกน้ัน    สวนใหญเกิดจากสารปนเปอนในน้ํ าหอมและสี
แตแนวโนมการเกิดอาการแพในลิปสติกไดลดลงมาเปนลํ าดับ   ท้ังน้ีเน่ืองจากผูผลิตใชวัตถุดิบ
ท่ีบริสุทธ์ิข้ึน  มีสารปนเปอนนอยในการผลิตลิปสติก  นอกจากน้ีการทาลิปสติกโดยใชน้ิวมือ
อาจทํ าใหเกิดการติดเช้ือท่ีริมฝปากได

(5)!การเกิดอาการแพเน่ืองจากลิปสติก
ผูใชลปิสติกท่ีเกดิอาการแพลปิสติกน้ันจะมอีาการแตกตางกนั

แลวแตวาผูน้ันจะมอีาการแพมากหรืออาการแพนอย  หากเกดิอาการแพนอยอาจจะมอีาการเพียง
ริมฝปากแหงคัน  แตหากเกดิอาการแพมากอาจเกดิอาการริมฝปากอักเสบ  บวม  แดง  ปวดแสบ
ปวดรอน  หรือหายใจไมออก  เมือ่เกดิอาการแพตองหยุดใชลปิสติกแทงน้ันทันที  แลวเปลีย่นไป
ใชลปิสติกชนิดอ่ืนแทน  เชน  ใชลปิสติกชนิดท่ีไมมน้ํี าหอม
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8)! ครีมบํ ารุงผิว
ครีมบํ ารุงผิว  มีหนาท่ีสํ าคัญในการปกปองไมใหน้ํ าระเหยออกไป

จากผิวหนัง  ชวยใหผิวหนังชุมช้ืน  ไมแหงแตก  เนียนเรียบข้ึน

(1)!สวนผสมที่ส ําคัญในครีมบํ ารุงผิว

ก.! กรดเอเอชเอ (AHA)
กรดเอเอชเอ  (AHA)  หรือ  สารแอลฟาไฮดรอก ซ ีแอซิด

มีประสิทธิภาพเม่ือใชกับผิวหนัง  โดยเฉพาะผิวท่ีแหงอยางรุนแรง  มคีณุสมบัติชวยใหผิวเกิด
ความนุมและเกิดความตึงของผิว  ลดการเปล่ียนแปลงของสีผิวและจุดดางดํ าท่ีเกิดจากอายุท่ี
เพิ่มมากขึ้น

กรดเอเอชเอ  (AHA)  จะชวยละลายเน้ือเย่ือเกีย่วพัน  ซ่ึงยึดอยู
ระหวางเซลลท่ีตายแลวกบัผวิหนังชัน้กลาง  ทํ าใหเซลลผวิหนังชัน้บนสดุซึง่เปนเซลลท่ีตายแลว
หลดุลอกออกอยางรวดเร็วและสมํ ่าเสมอ  นอกจากน้ีกรดเอเอชเอ  (AHA)  ยังชวยในการขับน้ํ าคดัหลัง่
ของตอมเหง่ือ  ทํ าใหรูขมุขนไมอุดตัน  เมือ่มเีซลลใหมขึน้มาทดแทนเซลลเกา  ทํ าใหผวิหนาดู
ออนเยาวลง  ลดร้ิวรอยยนเลก็ ๆ  เมือ่ใชติดตอกนันาน ๆ จะทํ าใหผวิหนังดูเรียบขึน้และทํ าใหผวิหนัง
สะทอนแสงสมํ ่าเสมอแลดูสขุภาพผวิดี  นอกจากน้ียังชวยกระตุนการสรางคอลลาเจนมาปกปองผวิ
จากมลพิษตาง ๆ  ย่ิงไปกวาน้ัน  นักวทิยาศาสตรยังพบวากรดเอเอชเอ  (AHA)  ยังชวยขจดัสวิอุดตัน
และทํ าความสะอาดรูขมุขน

กรดเอเอชเอ  (AHA)  เปนสารท่ีมอียูตามธรรมชาติพบมาก
ในอาหาร  เชน  กรดซิตริกในมะนาว  กรดทารทาริกในองุน  กรดแลกติกในนมเปร้ียว  หรือ
กรดไกลโคลกิในออย  เปนตน  แตเดิมเราใชกรดเอเอชเอ  (AHA)  เปนสารชวยปรับความเปน
กรด – เบสของเคร่ืองส ําอาง  แตปจจบัุนกลายเปน “จดุขาย”  ของเคร่ืองส ําอางมากกวา  เน่ืองจาก
กรดเอเอชเอ  (AHA)  มคีณุสมบัติเปนกรด  เพ่ือใหเกดิประสทิธิภาพสงูสดุควรใชผลติภัณฑท่ีมี
กรดเอเอชเอ  (AHA) ในความเขมขนต่ํ า ๆ ไมเกนิรอยละ 5  ส ําหรับทาผวิท่ีออนโยน  เชน  ผวิหนา
และไมควรเกนิรอยละ 10  ส ําหรับผลติภัณฑทามอืและผวิหนังบริเวณล ําตัว  โดยใชเปนประจ ํา
ทุกวนั  แตตองหมัน่สงัเกตผลขางเคยีงของกรดเอเอชเอ  (AHA)  คอื  ทํ าใหผวิหนังแดง  ระคายเคอืง
งาย  ดังน้ันไมควรใชผลติภัณฑท่ีผสมกรดเอเอชเอ  (AHA)  กบัเน้ือเย่ือออน  ผิวหนังท่ีเพ่ิงผาน
การโกนหรือผานการตากแดด  ทางท่ีดีท่ีสดุกค็อื  ทดสอบกอนใช  โดยทาผลติภัณฑท่ีสวนผสมของ
กรดเอเอชเอ  (AHA)  ลงบนทองแขนแลวปดดวยผาพันแผล  สงัเกตวามอีาการแพหรือไม  ถามี
ผืน่แดงหรือคนัใหหยุดใชทันที
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ข.! วิตามินอี
ความส ําคญัของวติามนิอีกค็อืชวยปกปองสารประกอบ

ไขมนัจากอนุมลูอิสระ  พบไดมากในผกั  น้ํ ามนัพืช  เมลด็พืช  ขาวโพด  ถัว่  แปงสาล ี เน้ือสตัว
และนม  วติามนิอี  เปนสารแอนต้ีออกซิแดนตท่ีส ําคญัในพลาสมาและเมด็เลอืดแดง  ผลจาก
การทดลองพบวา  วติามนิอี  ชวยลดอาการไหมจากแสงแดด  ชวยลดร้ิวรอยและทํ าใหผวิหนา
นุมขึน้  รางกายสามารถรับวติามนิอีไดถงึ  3,000  มลิลกิรัมโดยไมมอัีนตรายแตอยางใด

ค.! วิตามินซี
วติามนิซ ี ทํ าหนาท่ีในการก ําจดัอนุมลูอิสระและเปน

องคประกอบรวมของเอนไซมตาง ๆ ท่ีชวยเสริมสรางคอลลาเจน  รางกายตองการวติามนิซี
ประมาณวนัละ  60  มิลลกิรัม  พบไดมากในผลไมท่ีมรีสเปร้ียวและผกัใบเขยีว  แตในการใชผสม
ในครีมบํ ารุงผวิ  ยังไมมกีารศกึษาท่ียืนยันไดชดัเจนวาจะปองกนัผวิหนังหยอนยานได  นอกจาก
จะชวยทํ าใหผวิหนาขาวขึน้



142

ง.! วิตามินเอ
วติามนิเอ  พบมากในพืชท่ีมสีเีขยีวและสเีหลอืง  ไขแดง

เนย  ตับ  และน้ํ ามนัตับปลา  อนุพันธุสงัเคราะหของวติามนิเอเรียกวา  “เรตินอยด”  พบวาสามารถ
ชวยลดร้ิวรอยไดและทํ าใหผวิหนาเรียบเนียนขึน้  กระ  ฝา  และจดุดางดํ าจางลง

จ.! เบตาแคโรทีน
เบตาแคโรทีนเปนสารต้ังตนของวติามนิเอ  ทํ าหนาท่ีตอตาน

อนุมลูอิสระและปกปองเน้ือเย่ือเซลล  พบมากในผกัใบเขยีว  แครอท  มันฝร่ัง  แคนตาลปู  เน้ือสตัว
เนย  และเนยแขง็  รางกายไมควรรับประทานมากกวา 30 มลิลกิรัมตอวนั  และรับประทานติดตอกนั
เปนเวลานาน  เพราะจะทํ าใหผวิเปนสเีหลอืงได

ฉ.! วิตามินบี 3
ชวยในการสรางคอลลาเจน  เพ่ิมอัตราการผลดัตัวของเซลล

ผวิเกา  ทํ าใหร้ิวรอยลดเลอืนลงได

ช.! โคเอนไซดคิวเทน  (Q 10)
ในการทดลองพบวา  โคเอนไซดควิเทนเปนโมเลกลุเลก็ ๆ

ท่ีมอียูในเซลลของรางกายตามธรรมชาติ   ทํ าหนาทีใ่นการเปลีย่นสารอาหารใหเปนพลงังาน
นอกจากน้ียังพบวา  สามารถปองกนัการสนัดาปของแสงยูวเีอ  (UVA)  ชะลอความเสือ่มของเซลล
ได  จงึทํ าใหลดร้ิวรอยรอบดวงตาและชะลอความแกได

9)! เคร่ืองสํ าอางระงับกลิน่กาย
กลิน่กายเกดิจากปฏกิริิยาระหวางเหง่ือและแบคทีเรีย  บริเวณท่ีอับชืน้

ท่ีสดุของรางกายไดแก  บริเวณรักแร  บริเวณดังกลาวจงึมกัมปีญหาเร่ืองความเปยกชืน้ใตวงแขน
และกลิน่กายมากกวาบริเวณอ่ืน ๆ  การลดกลิน่กายดวยวธีิงาย ๆ  น่ันกคื็อ  หมัน่ทํ าความสะอาด
รางกายดวยการอาบน้ํ าฟอกสบูบอย ๆ  เพ่ือมใิหเกดิการหมกัหมมของเหง่ือไคล

(1)!คุณสมบัติของผลิตภัณฑเคร่ืองสํ าอางระงับกลิน่กาย  ไดแก
ก.! มีคุณสมบัติในการลดการซับเหง่ือ
ข.! มคีณุสมบัติในการลดจ ํานวนแบคทีเรียท่ีจะไปทํ าปฏกิริยิากบั

เหง่ือ  ทํ าใหเกดิกลิน่
ค.! แตงกล่ินหอม  เพือ่กลบกลิ่นกาย
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เคร่ืองสํ าอางระงับกลิน่กาย   มักประกอบดวยสารท่ีชวยลดการ
ซับเหง่ือ เชน  สารในกลุมของอะลมิูนัมและเซอรโคเนียม  เชน  อะลูมินัม  คลอโรไฮเดรต  และ
สารท่ีสามารถลดจํ านวนแบคทีเรีย  เชน  ไตรโคซาน  ไตรโคลคารบาน  เปนตน

ในปจจบัุนผลติภัณฑระงับกลิน่กายเหลาน้ี  ไดมกีารพัฒนาและ
ปรับปรุงสตูรหรือตํ ารับใหผลติภัณฑมคีวามดึงดูดใจผูบริโภค  เชน  เมือ่ทาแลวกอใหเกดิความรูสกึ
สบาย   เติมสแีละกลิน่เพ่ือใหนาใช  รวมท้ังความสวยงามของภาชนะบรรจแุละใชสะดวก  บาง
ผลติภัณฑโฆษณาวามสีารท่ีชวยใหผวิใตวงแขนขาวขึน้ดวย   เชน   ลโิคไรซ   เอ็กซแทรกซ
สารเหลาน้ีมขีอมลูวา  ชวยใหผวิขาวขึน้ไดบาง  แตสวนใหญเปนการศกึษาวจิยัในประเทศท่ีมี
อากาศเย็น  แสงแดดไมจดั  ประชาชนสวนใหญมผีวิขาวอยูแลว  การนํ ามาใชกบัคนไทยจงึมกัจะ
เห็นผลไมชดัเจน

เร่ืองท่ี  3.4 ผลกระทบจากการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง

3.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
จากสถติิในตางประเทศ  มกีารส ํารวจการใชเคร่ืองส ําอางทุกชนิดของมนุษย

พบวา   มผีลขางเคยีงในการใชเคร่ืองส ําอาง 680 คร้ัง ตอการใช 1,000,000 คร้ังและในคลนิิกภูมแิพ
พบคนไขมกีารเกดิอาการแพจากเคร่ืองส ําอางประมาณรอยละ 10  ของประชากรท้ังหมด

1)! องคประกอบท่ีทํ าใหเกดิอาการขางเคยีงหรืออาการแพ  เน่ืองจาก
การใชเคร่ืองส ําอาง

องคประกอบท่ีทํ าใหเกิดอาการขางเคียง  หรือกลาวไดวาทํ าให
เกดิพิษจากการใชเคร่ืองสํ าอาง ไดแก

(1)!ระยะเวลาท่ีสัมผัสผิวหนัง เคร่ืองสํ าอางท่ีทาแลวท้ิงไวเปน
เวลานาน ๆ  เชน  ครีมบํ ารุงผิว  มักกอใหเกิดอาการขางเคียงไดมากกวาเคร่ืองสํ าอางประเภท
ท่ีทาแลวลางออก  เชน  แชมพู  น้ํ ายาปรับสภาพผม

(2)!บริเวณท่ีสมัผสักบัเคร่ืองส ําอาง  ผวิหนังบางแหงของรางกายไว
ตอสิง่รบกวนมากกวาบริเวณอ่ืนดวย  เชน  ผิวหนังรอบดวงตา  จงึพบวาเคร่ืองส ําอางแตงดวงตาจะ
กอใหเกดิปญหาไดบอย

(3)!ความเปนกรด – เบสของเคร่ืองส ําอาง  เคร่ืองส ําอางท่ีมี
ความเปนเบสสงู  เชน  ครีมก ําจดัขนและครีมยืดผม  จะทํ าใหเกดิอาการระคายเคอืงคอนขางมาก
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(4)!ความเขมขนของสารท่ีระเหยได   เคร่ืองส ําอางท่ีมปีริมาณสารท่ี
ระเหยไดสงู เชน น้ํ ายาระงับกลิน่ตัวชนิดฉีดพนหรือของเหลว  เมือ่ใชแลวและสารท่ีระเหยไดระเหย
ออกไป  ความเขมขนของสารระงับเชือ้จลุนิทรียอาจเพ่ิมขึน้ 2 – 5 เทา  ทํ าใหเกดิอาการขางเคยีง
รุนแรงข้ึน

2)! อาการขางเคยีงเน่ืองจากการใชเคร่ืองส ําอาง
อาการขางเคียงเน่ืองจากการใชเคร่ืองสํ าอาง  แบงออกเปน 2 ทาง

(1)!อาการทางผิวหนัง
อาการขางเคยีงท่ีมสีาเหตุเน่ืองจากใชเคร่ืองส ําอางเปนอาการทาง

ผวิหนังท้ังหมด  ซึง่แบงไดเปน 4 ชนิด
ก.! การระคายเคือง  มีอาการผิวหนังอักเสบ เน่ืองจากสัมผัส

สารน้ันโดยตรง เชน จากสารท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดหรือเบสมาก
ข.! อาการแพ  มอีาการผวิหนังจากการเกดิอาการแพทางปฏกิริิยา

ภูมคิุมกนั  ปฏกิริิยาดังกลาวเกดิเฉพาะกบัคนท่ีแพตอสารน้ัน ๆและเน่ืองจากเปนปฏกิริิยาท่ีผานทาง
ระบบคุมกนั  จงึตองอาศยัชวงเวลาหน่ึงโดยเมือ่สมัผสัสารคร้ังแรกจะกระตุนใหเกดิภูมคิุมกนัขึน้
เมือ่ไปสมัผสัสารน้ันอีกเปนคร้ังท่ี 2  หรือคร้ังตอ ๆ ไป  จงึเกดิปฏกิริยิามกีารอักเสบขึน้ได

ค.! อาการพิษจากแสงอัลตราไวโอเลต  มีอาการผิวหนังอักเสบ
เน่ืองจากพิษของสารเคมีรวมกับแสงแดด  มีอาการคลายขอ ก  แตมีแสงอัลตราไวโอเลตเปน
ตัวกระตุนใหสารเคมีทํ าปฏิกิริยากับผิวหนัง

ง.! ภูมิแพแสง  มีอาการคลายขอ ข แตมีแสงอัตราไวโอเลต
เปนตัวกระตุนใหสารเคมีทํ าปฏิกิริยากับผิวหนัง

(2)!อาการทางระบบอ่ืน ๆ
ก.! การระคายเคืองตอตา เน่ืองจากสารท่ีเปนสวนผสมของ

แชมพ ู โฟมอาบน้ํ ากระเด็นเขาตาโดยอุบัติเหตุ   นอกจากน้ีครีมทาหนามักมีสวนผสมของ
เบนซิลอะซิเตต  หรือ  เบนซิลแอลกอฮอล  ในน้ํ าหอมแตงกล่ิน  เมือ่ทาใกลตาอาจระคายเคือง
ทํ าใหน้ํ าตาไหลได

ข.! การระคายเคืองตอทางเดินปสสาวะ  เน่ืองจากฟองอาบน้ํ า
ค.! การระคายเคืองตอทางเดินหายใจ    เน่ืองจากการใชสเปรย

แตงทรงผม  หรือสเปรยระงับกล่ินกาย  ในหองท่ีอากาศถายเทไมดี
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ง.! พิษจากการใชเปนเวลานาน  ทํ าใหเกิดอาการตาง ๆ  เชน
การเกิดผิดรูปของทารกในครรภ  การกลายพันธุ  การเกิดมะเร็ง  เปนตน

โดยท่ัวไปขนาดความเปนพิษท่ีเกดิจากเคร่ืองส ําอางหรืออาการ
ขางเคยีง  มกัจะเปนเพียงอาการระคายเคอืงเลก็นอย  เมือ่หยุดใชอาการกจ็ะหายไปเอง  มสีวนนอย
ท่ีมกัเกดิอาการรุนแรงตองไดรับการรักษาจงึหายเปนปกติ  จ ํานวนคนท่ีเกดิอาการขางเคยีงท่ีแทจริง
ไมอาจทราบได   เพราะวาคนไขนอยรายท่ีเกดิอาการแลวไปพบแพทยโรคผวิหนัง   สวนมากจะ
หยุดใชเคร่ืองส ําอางน้ันทันทีโดยไมปรึกษาแพทย

3.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ผลติภัณฑท่ีใชเปนสวนประกอบของสารท่ีใชเปนเคร่ืองส ําอางสวนใหญ

เปนสารท่ีสงัเคราะหขึน้มา  ซึง่ขัน้ตอนในการผลติสารดังกลาวน้ันยอมสงผลกระทบตอสิง่แวดลอม
ท้ังมลพิษทางอากาศ  ทางน้ํ า  เชน  สารบางตัวกอใหเกดิมลภาวะทางอากาศ  ทางน้ํ า
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เร่ืองท่ี  3.5 ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนเคร่ืองสํ าอาง
เน่ืองจากสารทีใ่ชในการผลติเคร่ืองส ําอางเปนสาเหตุหลกัท่ีทํ าใหเกดิอันตราย  ผลขางเคยีง

หรืออาการแพตอผูบริโภค  ดังน้ัน  คณะกรรมการอาหารและยา  (อย.)   จงึไดก ําหนดขอหามรายการ
สารท่ีหามใชเปนสวนผสมในการผลติเคร่ืองส ําอาง

สารหามใชในเคร่ืองส ําอางท้ัง 38 รายการน้ี สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คอื

3.5.1 สารทีห่ามใชในเครื่องส ําอางโดยสิ้นเชิง
สารทีห่ามใชในเคร่ืองส ําอางโดยสิน้เชงิ  ไมมขีอยกเวนใด ๆ ทัง้สิน้

หากตรวจวเิคราะหพบวาเคร่ืองส ําอางใดมสีวนผสมของสารเหลาน้ีแมเพียงเลก็นอย จะผดิกฎหมาย
ทันที  ตัวอยางเชน  สารปฏชิวีนะ  เบนซนี  คารบอนไดซลัไฟด  คอรติโคสเตียรอยด เมทานอล
สารประกอบไนไตรตของโลหะคารบอนเตตราคลอไรด  ทอกซนิ  ไนโตรเบนซนี  ฮอรโมน  โมโน
เบนโซน  หรือโมโนเบนซิลอีเทอรของไฮโดรควโินน  หรือพาราเบนซิลออกซฟีนอล  คลอโรฟอรม
มินอกซดิิล  เมทิลนี  คลอไรดหรือไดคลอโรมเีทน  เบนโซอิลเพอรออกไซด   เฮกซาคลอโรฟน
กรดเรทิโนอิก  หรือท่ีรูจกักนัดีในชือ่  “กรดวติามนิเอ”  รวมท้ังอนพุนัธเอสเทอรและเกลอืของสารน้ี
กรดอะเซลาอิก  พาดิเมท เอ  ไพโรแกลลอล  2 – แนพทอล  ไบไธโอนอล

3.5.2! สารที่หามใชในเครื่องส ําอาง  โดยมีขอยกเวน
1)! สารท่ีหามใชในเคร่ืองส ําอาง  โดยมขีอยกเวนวาอาจปนเปอนใน

เคร่ืองส ําอางไดเพียงเลก็นอย  หรือหากจะมกีารใชในเคร่ืองส ําอางจะตองปฏบัิติตามเง่ือนไขท่ีก ําหนด
ตัวอยางเชน

(1)!ตะก่ัว  สารประกอบของตะก่ัวและแรธาตุตะก่ัว  จัดเปนสาร
หามใชในเคร่ืองสํ าอางแตมีขอยกเวน คือ

ก.! อาจปนเปอนในเคร่ืองสํ าอางได  ในอัตราสวนไมเกิน 20
สวนในลานสวน โดยน้ํ าหนัก

ข.! เฉพาะสารประกอบแอซเีทตของตะกัว่  หากจะนํ ามาใชใน
ผลติภัณฑเคร่ืองส ําอางประเภทแตงผมดํ า จะเขาขายเปนสารควบคมุพิเศษ  มอัีตราสวนสงูสดุท่ีใหใช
คอื  รอยละ 0.6 ของน้ํ าหนักตอน้ํ าหนัก  โดยค ํานวณ

ค.! ในรูปโลหะตะกัว่  ผลติภัณฑท่ีมีสวนผสมของสารน้ีจะ
ตองข้ึนทะเบียนตํ ารับใหเรียบรอยกอนการผลิต หรือนํ าเขา
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(2)!ปรอท  สารประกอบของปรอท และแรธาตุ  จัดเปนสาร
หามใชในเคร่ืองสํ าอางแตมีขอยกเวน คือ

ก.! สารปรอทอาจปนเปอนในเคร่ืองสํ าอางได  ในอัตราสวน
ไมเกิน 0.5 สวนในลานสวนโดยน้ํ าหนัก

ข.! ถาเปนเกลอืฟนิลเมอรคูริก  ท่ีใชเปนวัตถุกันเสียใน
ผลติภัณฑประเภทท่ีใชบริเวณรอบดวงตา  ใหใชไดในอัตราสวนสูงสุดไมเกินรอยละ 0.0065
คํ านวณในรูปโลหะปรอท

ค.! ถาเปนไทเมอโรซาลหรือไทโอเมอรซาลท่ีใชเปนวตัถกุนัเสยี
ในผลติภัณฑประเภทท่ีใชบริเวณรอบดวงตา  ใหใชไดในอัตราสวนสงูสดุไมเกนิรอยละ 0.0065
ค ํานวณในรูปโลหะปรอท

ง.! ในกรณีท่ีมีการใชสารในขอ ข และขอ ค  ผสมรวมกัน
ผลรวมของสารท่ีใชตองไมเกินรอยละ 0.0065 ค ํานวณในรูปโลหะปรอท

ปรอทเปนสารท่ีทํ าใหเกิดอาการแพ หรือระคายเคืองไดอยาง
รุนแรง  อีกท้ังสารปรอทสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง  เชน  สูดดมเขาทางปอด  หรือ
ถกูดูดซึมผานทางล ําไสเลก็  หากมีการกลืนกินสารน้ีเขาไป แมแตการทาท่ีผิวหนังสารปรอท
ก็จะถูกดูดซึมเขาไปสะสมในรางกาย ซ่ึงจะเปนอันตรายตอระบบทางเดินปสสาวะ  ทํ าให
ทางเดินปสสาวะอักเสบ และไตอักเสบได

เน่ืองจากในอดีตเคยมีการใชผลติภัณฑท่ีมีสวนผสมของสารปรอท
เพ่ือทํ าใหสผีวิจางลงหรือเพ่ือขจดัสวิ  ฝา  กระ  จดุดางดํ า  และใชเปนสารกนัเสยี  ในเคร่ืองส ําอาง
ประเภทตาง ๆ  ตอมามกีารศกึษาเกีย่วกบัความเปนพิษของสารปรอทและมขีอมลูท่ีชดัเจนวาสารน้ี
เปนอันตรายตอรางกายเกนิกวาท่ีจะใหใชเปนสวนผสมในเคร่ืองส ําอาง

แตเมือ่พิจารณาในประเด็นของการนํ าสารปรอทมาใชเพ่ือเปน
สารกนัเสยีในเคร่ืองส ําอางน้ัน  พบวาสารน้ีมขีอดีคอื  สามารถยับย้ังการปนเปอนของเชือ้แบคทีเรีย
บางชนิดไดอยางมปีระสทิธิภาพและเน่ืองจากการติดเชือ้ท่ีดวงตาอาจกอใหเกดิอันตรายรายแรง
ถงึขัน้ตาบอดได  ดังน้ัน  จงึยังคงใหใชสารประกอบของปรอทในเคร่ืองส ําอางได  เฉพาะกรณท่ีีเปน
วตัถกุนัเสยีในเคร่ืองส ําอางท่ีใชบริเวณรอบดวงตาเทาน้ัน  โดยอัตราสวนสงูสดุท่ีใหใชไมเกนิ
รอยละ 0.0065 น้ํ าหนักตอน้ํ าหนัก  ค ํานวณในรูปโลหะปรอท
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3.5.3 หลกัเกณฑในการเลือกซื้อเครื่องสํ าอาง
เคร่ืองส ําอางท่ีจ ําเปนตองใชมมีากมายหลายกลุมประกอบกบัค ําโฆษณา

และการสงเสริมการขายท่ีใชกลยุทธมากมาย     ทํ าใหผูบริโภคสามารถปรับเปลีย่นความนึกคดิและ
พฤติกรรมใหคลอยตามการโฆษณาได  หลกัส ําคญั  9 ประการ  กอนการตัดสนิใจซือ้เคร่ืองส ําอาง
ไดแก

1)! ซือ้ตรงตามจดุมุงหมาย
2)! ใชตามความจ ําเปน
3)! อานฉลากภาษาไทยกอนซือ้
4)! เหมาะกบัผูใช ทัง้วยัและสภาพผวิ
5)! เหมาะกบัฐานะ
6)! ไมหลงเชือ่โฆษณา
7)! พจิารณาลกัษณะเคร่ืองส ําอางและภาชนะบรรจุ
8)! ซือ้จากแหลงนาเชือ่ถอื  สามารถยอนกลบัไปสอบถามไดเมือ่มปีญหา
9)! เมือ่พบปญหาใหรองเรียนหนวยงานรัฐ
การก ํากบัดูแลผลติภัณฑเคร่ืองส ําอางทุกประเภททุกชนิดท่ีจ ําหนายใน

ประเทศไทย  บริหารจดัการโดยส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสขุ
ภายใตพระราชบัญญัติเคร่ืองส ําอาง พทุธศกัราช  2535



บรรณานุกรมหนวยการเรียนรูท่ี 3

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

กองควบคุมเคร่ืองสํ าอาง   ส ํานักควบคุมเคร่ืองสํ าอาง  (2547)  “ความปลอดภัยของ
เคร่ืองสํ าอางระงับกลิน่กาย”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  เมษายน  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-
net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

________  “ความปลอดภัยของผลิตภัณฑยอมผมชนิดถาวร”   (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23
เมษายน  2547  จาก  http://www.fda.moph.go.th/fda-
net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

คณะเภสัชกรรม  มหาวิทยาลัยขอนแกน  “สารหามใชในเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  16  มีนาคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

ชูชัย ต้ังเลิศสัมพันธ  “แพเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

เทียมจนัทร  ศรีสงัข  (2542)  “การสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชวีติมสีสีนัท่ีอรัญประเทศ  ส ําหรับ
วชิาทองถิน่ของเรา  ระดับมธัยมศกึษาตอนตน  จงัหวดัสระแกว”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

“แนวทางในการเลือกใชผลิตภัณฑปองกันแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2547
http://www.geocities.com/vichiena/sunscreenguide.html

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html
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ประเทือง รอดเพ็งสังคหะ  “พิษจากเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  5  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “อันตรายของยายอมผม”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  5  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“แพเคร่ืองสํ าอางจะทํ าอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 24  มีนาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “การเลือกใชลิปสติก”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  มกราคม  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารทํ าใหผิวขาว”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  19  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html
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ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมอืสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

________  “เคร่ืองสํ าอางปองกันแสงแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 10 มกราคม 2547 จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/1149e10547d57ccec7256d5e001d7c6b?OpenDocument

หองสมุดการแพทยและสุขภาพ  “หลัก 9 ประการในการเลือกใชเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547 จาก  http://www.elib-online.com/

________  “เคร่ืองสํ าอางอายุยืนยาวแคไหน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547
จาก  http://www.elib-online.com/

http://www.elib-online.com/
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หนวยการเรียนรูท่ี  4
สารที่ใชเปนยา

หัวเร่ือง

4.1! ความหมายของสารท่ีใชเปนยา
4.2! วัตถุประสงคของการใชสารท่ีใชเปนยา
4.3! การจํ าแนกประเภทของสารท่ีใชเปนยา

4.3.1!ประเภทของยาจัดแบงตามหลักเภสัชวิทยา
4.3.2!ประเภทของยาจัดแบงตามแผนของการประกอบโรคศิลปะ
4.3.3!ประเภทของยาจัดแบงตามความเขมงวดในการควบคุมจํ าหนาย

4.4! ผลกระทบของการใชสารท่ีใชเปนยา
4.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
4.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

4.5! ขอควรระวังในการใชสารท่ีใชเปนยา

แนวคดิ

ยาเปนสิง่จ ําเปนขัน้พ้ืนฐานของมนุษย  มคีณุสมบัติในการบํ าบัดหรือบรรเทาอาการ
เจบ็ปวย  หรือใชปองกนัโรค  ยาแตละชนิดมวีธีิการใชท่ีแตกตางกนั  เชน  ยารับประทาน  ยาฉีด
ยาเหน็บ  ยาทา  ยาสดูดมและการพน  ยาอมใตลิน้  ยาทุกชนิดมท้ัีงคณุและโทษ  การใชยาโดยขาด
ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกบัยา  อาจกอใหเกดิพิษและอาการท่ีไมพึงประสงคเน่ืองจากยาจะย่ิงรุนแรง
บางคร้ังอาจรุนแรงถงึแกชวีติได  ผูใชจงึควรศกึษาวธีิการใชยาแตละชนิด  โดยการปรึกษาแพทย
หรือเภสชักร  ยาแตละชนิดมอีายุการเกบ็รักษาชาหรือเร็วแลวแตชนิดของยา  ทุกคร้ังท่ีซือ้ยาควร
ตรวจดูวนัหมดอายุ  ส ําหรับยาท่ีมไิดระบุวนัหมดอายุ  อาจสงัเกตลกัษณะการเสือ่มคณุภาพได
เชน  มรูีปรางลกัษณะผดิไปจากเดิม  มสีท่ีีเปลีย่นไป  กลิน่ผดิไป  รสไมเหมอืนเดิม  ยาท่ีมลีกัษณะ
ดังกลาวไมควรใชรักษาโรคตอไป  ยาท่ีใชในปจจบัุนสวนใหญไดมาจากการสงัเคราะห  โดยอาศยั
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ปฏกิริิยาทางเคมใีนหองปฏบัิติการ  ถาผูผลิตยาเหลาน้ันกระทํ าการโดยขาดความระมัดระวังหรือ
ขาดจิตสํ านึก  กรรมวิธีในการผลิตก็จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได

วตัถุประสงค

!1.! อธิบายความหมายและความสํ าคัญของยาได
!2.! อธิบายธรรมชาติและแหลงกํ าเนิดของยาได
!3.! อธิบายวัตถุประสงคในการใชยาได
!4.! จํ าแนกประเภทของยาได
!5.! อธิบายรูปแบบของยาได
!6.! อธิบายวิธีการตาง ๆ ท่ีทํ าใหยาเขาสูรางกายได
!7.! อธิบายหลักการใชยาโดยท่ัวไปได
!8.! อธิบายกลไกการออกฤทธ์ิ  การตอบสนองของรางกายตอยาได
!9.! อธิบายผลขางเคียงและพิษของการใชยาได
!10.! อธิบายขอควรระวังและขอหามใชของยาแตละชนิดได
!11.! อธิบายอันตรายของยาเส่ือมและยาหมดอายุได
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หนวยที่ 4
สารที่ใชเปนยา

ยามคีวามผกูพันกบัชวีติมนุษยนับต้ังแตแรกเกดิจนถงึวาระสุดทาย  มนุษยตองอาศัย
ยาชวยในระหวางการคลอดและเมือ่ถงึเวลาท่ีความตายเขามาเยือน  ยากยั็งมสีวนชวยใหความตาย
เปนไปอยางทุกขทรมานนอยท่ีสุด  ในชวงชวีติของมนุษยทุกคนมคีวามจ ําเปนท่ีจะตองใชยาใน
การบํ าบัดและรักษาโรคตาง ๆ
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เร่ืองท่ี  4.1 ความหมายของสารที่ใชเปนยา

ยาโดยค ําจํ ากัดความขององคการอนามัยโลก   หมายถึง   สารหรือผลิตภัณฑท่ีมี
วัตถปุระสงคในการใชเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกาย  หรือทํ าใหเกิด
การเปล่ียนแปลงของขบวนการทางพยาธิวิทยาซ่ึงทํ าใหเกิดโรค  ท้ังน้ีเพ่ือกอใหเกิดประโยชนแก
ผูไดรับยาน้ัน

ดังน้ัน  ความหมายของยาจึงมีคํ าจํ ากัดความท่ีกวางขวางมากและบอยคร้ังก็ยากท่ีจะ
ตีความวา  สารบางชนิดท่ีถูกนํ ามาใชในชีวิตประจํ าวันจะถือไดวาเปนยาหรือไม  เชน  วิตามิน
และอาหารเสริมสุขภาพ  เปนตน  อยางไรก็ตามสารท่ีถูกจัดใหเปนยาควรมีประโยชนในการใช
โดยมีหลักใหญ 3 ประการ  คือ

4.1.1! ใชประโยชนในการรักษาโรคใหหายขาด  เชน  การใชยาปฏิชีวนะ
ส ําหรับรักษาโรคติดเช้ือ  หรือการใชยารักษามะเร็งบางชนิด  เปนตน

4.1.2! ใชประโยชนในการควบคุมโรคหรือบรรเทาอาการ  เชน  การใชยาใน
โรคความดันเลือดสูงและโรคหอบหืดเปนเพียงการควบคุมอาการโดยไมไดทํ าใหโรคหายขาด
หรือการใชยาเพ่ือระงับอาการตาง ๆ เชน  อาการปวดและอาการไอ  เปนตน

4.1.3! ใชประโยชนในการปองกนัโรค  เชน  การใชยาปองกนัการติดเชือ้มาลาเรีย
หรือการใชยาคมุก ําเนิด  เปนตน

นอกจากน้ี  ยายังอาจมปีระโยชนในการวนิิจฉัยโรค  เชน  การทดสอบภาวะการต้ังครรภ
โดยการใชเอสโตรเจน  (Estrogens)   และการทดสอบการทํ างานของระบบควบคมุการหลัง่ฮอรโมน
ของตอมใตสมองและตอมหมวกไตโดยใชยาคอรติซอล  (Cortisol)  เปนตน

เร่ืองท่ี  4.2 วตัถุประสงคของสารที่ใชเปนยา

วตัถปุระสงคของสารท่ีใชเปนยากค็อื  ทํ าใหเกดิผลแกสขุภาพ  โครงสรางหรือการกระทํ า
หนาท่ีใด ๆ ของรางกายคน  โดยมจีดุมุงหมายเพ่ือบํ าบัด  บรรเทา  ปองกนัและรักษาความเจบ็ปวย
จากโรคตาง ๆ

จากวตัถปุระสงคของสารทีใ่ชเปนยาน้ัน  ยาคือสิง่ท่ีมีผลตอสขุภาพรางกายของมนุษย
ดังน้ันจงึเปนสิง่จ ําเปนอยางย่ิงท่ีเราตองทราบถงึแหลงก ําเนิดหรือแหลงท่ีมา  ประเภทของยา  ชนิด
ของยา  เพ่ือนํ ายาชนิดน้ัน ๆ ไปใชใหถกูตองตรงตามวตัถปุระสงคใหมากท่ีสดุ
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4.2.1 แหลงที่มาของยา
ยาเปนหน่ึงในปจจัยสีท่ี่มคีวามส ําคญักบัมนุษยมากท่ีสดุ  เมือ่เจ็บปวยมนุษย

กจ็ะใชยาเพ่ือใหเกดิผลในการบํ าบัดรักษาอาการของโรคท่ีเกดิขึน้แกรางกาย   ซึง่จะไดผลสมความ
มุงหมาย  ถายาท่ีใหน้ันตรงกบัโรค  รวมท้ังมปีริมาณ  ระยะเวลาการใหและวธีิการใหท่ีเหมาะสม
ในกรณท่ีียามปีริมาณนอยไปกไ็มเพียงพอท่ีจะรักษาโรคใหหายขาดไดและยังอาจทํ าใหเชือ้โรคเกดิ
อาการด้ือยาได  เปนเหตุใหล ําบากแกการรักษาตอไป  แตถาปริมาณยามากเกนิไปกอ็าจเกดิอันตราย
จากพิษของยาน้ัน  จะเห็นไดวายาเปนดาบสองคม  คอื  มีท้ังคุณอนันตและโทษมหันต  การใชยาจงึ
ควรระมดัระวงัเปนพิเศษและควรอยูในการควบคมุดูแลของแพทยอยางใกลชดิ

สมยัโบราณเมือ่เกดิการเจบ็ปวย   คนเราหาวธีิรักษาตัวเองโดยสงัเกตจาก
การรักษาตัวเองของสตัวและไดใชสวนของพืชและสตัวชนิดตาง ๆ เปนยา  จนไดรูจกัยามากขึน้

ยาท่ีใชในปจจบัุนไดมาจาก 2 แหลงท่ีส ําคญั  คอื  จากธรรมชาติและจากการ
สงัเคราะหในหองปฏบัิติการ

1)! แหลงก ําเนิดของยาจากธรรมชาติ
แหลงก ําเนิดของยาจากธรรมชาติอาจจ ําแนกออกไดเปน
(1)!จากพืช  แบงออกไดเปน 2 ประเภท  คอื  ยาสมนุไพร  ซึง่ไดแก

การใชสวนตาง ๆ ของพืชโดยตรง  เชน  ราก  ใบ  ล ําตน  ดอก  เปลอืก  หรือเมลด็  มาทํ าเปนยา
โดยไมมกีารเปลีย่นสภาพและยาท่ีไดจากการสกดัสารท่ีมอียูในพืชมาทํ าใหบริสทุธ์ิ  เชน  ควนิิน
(Quinine)  ส ําหรับรักษาโรคมาลาเรีย  ไดมาจากการสกดัเปลอืกตนซนิโคนา  (Cinchona)

(2)!จากสัตว  ไดแก  ยาท่ีไดจากอวัยวะของสัตว  เชน  ตับ  ดีงู
หรือสกัดจากอวัยวะสัตว  เชน  น้ํ ามันตับปลา

(3)!จากแรธาตุ  ไดแก  ยาท่ีไดจากแรธาตุท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ
เชน  เกลอืไอโอดีนส ําหรับใชรักษาโรคคอหอยพอกและดินขาว  (Kaolin)  เปนสวนประกอบ
ในยาท่ีใชส ําหรับโรคท่ีเกีย่วของกบัระบบทางเดินอาหาร

2)! แหลงก ําเนิดของยาจากการสังเคราะห
ยาท่ีใชในปจจบัุนสวนใหญไดมาจากการสงัเคราะหในหองปฏบัิติการ

การคนควาวจิยัหาตัวยาใหมมแีนวคดิแตกตางกนัหลายทางดังตอไปน้ี  คอื
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(1)!การเปลีย่นแปลงโครงสรางโมเลกลุของยาซึง่มจี ําหนายอยูแลว
เปนวธีิท่ีนิยมใชมากท่ีสดุวธีิหน่ึงและเปนการนํ าไปสูการผลติยาท่ีมคีณุสมบัติคลายคลงึกบัยาเดิม
โดยมคีวามแตกตางไมมากนัก

(2)!การเลยีนแบบสตูรโครงสรางของฮอรโมนและสารท่ีออกฤทธ์ิทาง
ชวีภาพ  ซึง่มผีลตอการทํ างานทางชีวเคมแีละสรีรวทิยาของระบบตาง ๆ ในรางกาย

(3)!การหาตัวยาใหมจากสารเคมท่ีีไดมาจากการสกดัสมนุไพร  หรือ
โดยวธีิอ่ืนมาทดสอบ   เพ่ือประเมนิวามผีลในการออกฤทธ์ิท่ีนาสนใจเพียงพอท่ีจะนํ ามาพัฒนาเปน
ยาใหมหรือไมเพียงใด

(4)!การศกึษาฤทธ์ิของยาท่ีมอียูเพ่ือหาขอบงใชในการรักษาใหม
นอกเหนือจากท่ีทราบกนัดีอยูแลว   วธีิน้ีเปนวธีิหน่ึงซึง่นํ าไปสูการคนพบประโยชนในการรักษา
เพ่ิมขึน้

4.2.2 รปูแบบของยาและวิธีการใช
ปจจบัุนการผลติยาไดแบงเปนรูปแบบตาง ๆ ท้ังยารับประทาน  ยาฉีด

และยาใชภายนอก เพ่ือทํ าใหเกดิความสะดวกตอผูใชมากท่ีสดุ ส ําหรับรูปแบบของยาท่ีส ําคญั  ไดแก
ยาในรูปแบบท่ีเปนของแขง็  ยาในรูปแบบท่ีเปนของเหลวและยาในรูปแบบอ่ืน ๆ มีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี

1)! ยาในรูปแบบท่ีเปนของแข็ง
ยารูปแบบท่ีเปนของแข็ง  ไดแก  ยาดังตอไปน้ี
(1)!ยาแคปซลู  เปนรูปแบบของยาท่ีมตัีวยาส ําคญัผสมกับพวก

น้ํ าตาล  นม  หรือแปง  บรรจอุยูในปลอกหุมท่ีทํ าดวยเจลาติน  มท้ัีงชนิดแขง็และน่ิม  ละลายได
ภายใน  20 – 30  นาที  เหตุท่ีตองบรรจอุยูในแคปซูล เพราะตองการใหตัวยาถกูดูดซมึในล ําไส
เพ่ือไมใหกรดในกระเพาะทํ าลายและเพ่ือกลบรสยา  ถาแคปซลูมลีกัษณะผดิปกติ  เชน  บวม
พอง  เย้ิม  ไมควรใช  แสดงวายาเสือ่มคณุภาพแลว

(2)!ยาเม็ด  เปนรูปของยาท่ีเปนผงแหงแลวถูกอัดเปนเม็ด  โดย
แบงไดเปน 2 แบบ  คือ

ก.! ยาเมด็ธรรมดาไมไดเคลอืบ  สวนใหญเมือ่รับประทานตอง
กลนืท้ังเมด็
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ข.! ยาเม็ดเคลือบ  เปนยาเม็ดท่ีนํ ามาเคลอืบ  เพ่ือปองกันไมให
ยาช้ืนหรือเพ่ือกลบรสของยาหรือเพ่ือใหเม็ดยาไปแตกตัวในลํ าไสเลก็

(3)! ยาเมด็ส ําหรับเคีย้ว  เปนรูปของยาท่ีมตัีวยาส ําคญัผสมกบัสารท่ี
ทํ าใหเหนียว  โดยมรีสชาติของน้ํ าตาลและน้ํ าผึง้อยูดวย  เพ่ือตองการใชตองเคีย้วกอนกลนืยาจงึจะ
ออกฤทธ์ิไดดี

(4)! ยาอมใตลิน้  หรือในกระพุงแกม  เปนรูปของยาท่ีถกูดูดซมึไดเร็ว
ในเย่ือบุชองปากและใชเพือ่หลกีเลีย่งการถกูทํ าลายโดยกรดในกระเพาะอาหาร

(5)!ยาอมและโทรเซ  เปนรูปของยาท่ีประกอบดวยยาฆาเช้ือและ
ยาทํ าลายเช้ือผสมน้ํ าตาล  ใชอมทางปากโดยไมตองเค้ียว  เพ่ือใหยาออกฤทธ์ิในปากหรือลํ าคอ

(6)!ยาผง  เปนรูปของยาท่ีผสมเปนผงละเอียด  เพ่ือใหเกบ็ยาไดนาน
และมกีลิน่รสดีขึน้  เชน  ยานัตถุ  ยาผงโรยแผล  ยาผงแกทองอืด

(7)!ผงเดือดฟู  ปจจบัุนมกัทํ าในรูปแบบของยาเมด็ฟู  โดยผสมพวก
โซเดียมไบคารบอเนตและกรดซติริกลงไป  เมือ่นํ ายาเมด็ฟูไปละลายน้ํ ากจ็ะเกดิฟองฟูนาด่ืมย่ิงขึน้
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2)! ยาในรูปแบบท่ีเปนของเหลว
ยารูปแบบท่ีเปนของเหลว  ไดแกยาดังตอไปน้ี
(1)!น้ํ า   เปนน้ํ าท่ีปราศจากสี  กล่ิน  รสและเช้ือแบคทีเรีย  ใช

ส ําหรับด่ืมและใชสํ าหรับเตรียมยาภายนอกและยาภายในตาง ๆ  เชน  น้ํ ากลั่น  น้ํ ากลั่นส ําหรับ
ทํ ายาฉีด  น้ํ ากลั่นละลายยาฉีด  เปนตน

(2)!ยาน้ํ าใส   เปนรูปแบบยาน้ํ าในท่ีประกอบดวยสารสองชนิด
ผสมเขาเปนเน้ือเดียวกนั  โดยใชเปนยาภายใน  ไดแก  น้ํ าเกลอืเด็กซโทรส   และใชเปนยาภายนอก
ไดแก  ยาอมบวนปาก  ยาหยอดตา  ยาลางตา  ยาน้ํ าสวนทวาร  เปนตน

(3)!ยาน้ํ าเช่ือม   เปนยาน้ํ าท่ีมีน้ํ าตาลละลายผสมอยู   ใชสํ าหรับ
รับประทาน  เหมาะสํ าหรับเด็ก   เพราะมีรสหวานและมีการแตงกล่ิน  รส  สีใหดีย่ิงข้ึน  ไดแก
ยาน้ํ าวิตามิน  ยาแกแพ  ยาน้ํ าแกไอ  เปนตน  ส ําหรับยาปฏิชีวนะบางประเภท  เชน  แอมพิซิลลิน
เพนิซลิลิน  จะทํ าในรูปของน้ํ าเช่ือมแหง  เม่ือตองการใชจะตองเติมน้ํ าตามท่ีกํ าหนด  แลวเขยา
ใหตัวยาเขากันจึงจะไดยาน้ํ าเช่ือม  ยาประเภทน้ีมักตองเก็บไวในท่ีเย็นและใชใหหมดภายใน 7
วัน
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(4)!สปริต  เปนยาน้ํ าท่ีมสีวนผสมของแอลกอฮอลรอยละ 60 – 90
และมกีารแตงกลิน่ดวยน้ํ ามนัหอมระเหย ตัวอยางท่ีใชกัน  คอื  เหลาสะระแหน  เหลาแอมโมเนีย
เปนตน

(5)! อีลกิเซอร   เปนยาน้ํ าใสใชรับประทาน  ประกอบดวยน้ํ าเชือ่ม
กลเีซอรีนและแอลกอฮอลรอยละ  4 – 40  เชน  ฟโนบาร  บโิทนอีลกิเซอร  ไดมเีทนอีลกิเซอร  เปนตน

(6)! ทิงเจอร  เปนสารละลายของแอลกอฮอลท่ีเตรียมจากพืชหรือ
สารเคมท่ีีใชภายนอก  เชน  ทิงเจอรไอโอดีน  ทิงเจอรไธเมอราโซล  เปนตน  นอกจากน้ี  ยังมท่ีีใช
รับประทานรวมกบัยาขบัเสมหะ  ส ําหรับรักษาอาการไอและใชแกทองรวง  เชน  ทิงเจอรฝนการบูร
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(7)! ยาน้ํ าแขวนตะกอน  ยาน้ํ าชนิดน้ีมกัมสีารชวยทํ าใหยาแขวน
ตะกอนอยูดวย  ถาต้ังท้ิงไวยาจะแยกชัน้ได  ดังน้ัน  จงึตองเขยาขวดกอนใช  เพ่ือใหตัวยากระจายตัว
ไดท่ัวถงึ  เวลาตวงจงึจะไดขนาดยาท่ีถกูตอง  ยาน้ํ าแขวนตะกอนมหีลายชือ่  ซึง่ขึน้อยูกบัชนิดสารท่ี
ใชแขวนตะกอนเปนส ําคญั  ดังเชน

ก.! เจล  ตัวยามขีนาดเลก็  ไมละลายน้ํ า  มลีกัษณะเปนกาว  เชน
อะลมัมลิค

ข.! โลชัน่  เปนยาท่ีใชภายนอก  เชน  คาลาไมนโลชัน่
ค.! แมกมาและมลิค  เปนยาแขวนตะกอนคลายกบัเจล  แตสารยาท่ี

ลอยอยูมขีนาดใหญและหนืดกวาของเจล  เชน  เบนโตไบทแมกมาและยาระบายแมกนีเซยีม
ง.! มกิซเจอร  เปนยาผสมอาจใสหรือไมใสสารชวยแขวนตะกอน

กไ็ด  พวกท่ีใส  เชน  ยาธาตุน้ํ าแดง ส ําหรับแกทองอืดทองเฟอ  พวกท่ีไมใสสารแขวนตะกอน เชน  ยา
แกไอน้ํ าดํ า

(8)! อิมัลชนั  เปนยาน้ํ าแขวนตะกอนพวกน้ํ ามนั  มลีกัษณะขุนเหนียว
คลายนม  เชน  ยาระบายพาราฟน

(9)! ยาพวกถนูวด  มลีกัษณะคลายอิมลัชนั  แตใชเปนยาภายนอก  ใชใน
การทา  ถู  นวดแกปวดเมือ่ย  เชน  น้ํ ามนัมวย  น้ํ ามนัสโตก  เปนตน

3)! ยาในรูปแบบอ่ืน ๆ
ยารูปแบบอ่ืน ๆ  ยาชนิดน้ีมักเปนยาใชภายนอก  โดยมีลักษณะและ

วิธีการใชท่ีแตกตางกัน  ไดแก
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(1)!ขีผ้ึง้  เปนพวกท่ีมตัีวยากระจายในสารกึง่ของแขง็  ใชทาผวิหนัง
และเย่ือเมอืกท่ีออน  เพ่ือยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหรือบรรเทาอาการตาง  ๆ

(2)! ครีม  เปนพวกท่ีมตัีวยาหน่ึงหรือสองอยางขึน้ไป  ผสมกบัตัวยาท่ี
เหนียว  เชน  เจลลาติน  กลเีซอรีน  สบู  พาราฟน  ใชปองกนัการติดเชือ้และยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชือ้โรค  หรือใชส ําหรับแตงแผลเพ่ือบรรเทาอาการ  มคีณุสมบัติในการซมึเขาสูรางกายดีกวาขีผ้ึง้

(3)!ผายางปดแผล  เปนพวกยาท่ีทํ าใหมีเน้ือเหนียว  แลวนํ าไปทา
บนผาหรือยางบางชนิด ใชปดแผลเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดและระคายเคือง ตลอดจนปองกัน
ไมใหแผลสกปรก

(4)!ยาปาย  เปนยาน้ํ าใชทาผิวหนังหรือเย่ือออนเพ่ือยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือโรค

(5)!ยาพน  เปนรูปของยาท่ีใชพนเขาทางปาก  โดยผูใชตอง
หายใจเขาลึก ๆ พรอมกับสูดยาเขาไป  กลั้นใจชั่วครูจึงหายใจออก  ยาท่ีพนเขาไปจะกระจาย
เปนอนุภาคเล็ก ๆ ออกฤทธ์ิตอผิวหนัง  เย่ือบุชองจมูกและหลอดลม  โดยตรง

(6)!ยาดม  เปนรูปของยาท่ีใชสูดดมทางจมูก  โดยมีกลิ่นหอม
ระเหย
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(7)!ยาเหน็บ  เปนยาท่ีใชสอดเขาไปในชองเปดของรางกาย  เชน
ชองทวารหนัก  ชองคลอด  ชองทางเดินปสสาวะ  โดยยาเหน็บจะถูกหลอมละลายที่อุณหภูมิ
ของรางกาย  ตัวยาอาจออกฤทธ์ิเฉพาะตรงบริเวณท่ีเหน็บหรือซึมเขาสูกระแสเลือดออกฤทธ์ิ
ท่ัวรางกายก็ได

4.2.3 วธิีการใหยา
ในการรักษาโรคดวยยาสามารถใหยาไดหลายวิธี  โดยขึน้อยูกบัปจจัย

หลายประการ  เชน  รูปแบบยาท่ีมอียูขณะน้ัน  ความรุนแรงของโรค  ความฉับไวของผลยาท่ี
ตองการ  ราคายาในรูปแบบตาง ๆ และความสะดวกตอผูปวย  ประการส ําคญัท่ีสดุคอืความรวมมือ
จากผูปวย  ท้ังน้ีเพ่ือใหเกดิผลรักษาสงูสดุโดยมผีลไมพึงประสงคนอยท่ีสุด  วธีิท่ีใชอยูท่ัวไปไดแก

1)! การรับประทาน
การรับประทาน   เปนวธีิใหยาท่ีใชกนัแพรหลาย   เน่ืองจากสะดวก

ใชไดดวยตนเอง  ราคาถกูและใหผลดีในการรักษา แตวธีิรับประทานยาน้ีจะใชไมไดในผูปวยท่ี
อาเจยีนหรือหมดสติ   ยาบางชนิดถกูทํ าลายดวยกรดและน้ํ ายอยในกระเพาะอาหารกใ็หรับประทาน
ไมได  จ ําเปนตองใหยาวธีิอ่ืน

2)! การฉีด
การฉีด  เปนวิธีท่ีตองการใหยาออกฤทธ์ิทันที   หรือใชกับผูปวยท่ี

ไมสามารถรับประทานยาทางปากได  เชน  หมดสติ  อาเจียน  การดูดซึมของทางเดินอาหาร



164

ไมดีพอ  เปนตน  การฉีดยาเขาสูรางกายมีวิธีตาง ๆ เชน  การฉีดเขาหลอดเลือดดํ า  การฉีดเขา
ใตผิวหนัง  การฉีดเขากลามเน้ือและการฉีดเขาไขสันหลัง

3)! การเหน็บ
การเหน็บ  เปนวิธีใหยาโดยการเหน็บทางทวารหนักหรือทาง

ชองคลอด  ท้ังน้ีเพ่ือใหยาออกฤทธ์ิเฉพาะแหง  เชน  การใชยาเหน็บรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก
หรือโรคชองคลอดอักเสบและตกขาว  เปนตน  แตยาบางชนิดใชเหน็บทางทวารหนักเพ่ือให
ตัวยาซึมเขากระแสเลือด  เชน  ยาแอสไพริน  ใชส ําหรับเด็กเล็ก  ผูปวยท่ีหมดสติหรืออาเจียน
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4)! การทา
การทา   เปนวิธีใหยาโดยทาทางผิวหนัง สวนใหญใชสํ าหรับรักษา

อาการปวดเม่ือย  อักเสบ  และโรคผิวหนังตาง  ๆ

5)! การสดูดมและการพน
การสูดดมและการพน   เปนวิธีใหยาไดดวยตัวเอง  ยาจะออกฤทธ์ิ

เร็วและออกฤทธ์ิเฉพาะแหง  สวนใหญรักษาอาการหอบหืดและอาการคัดจมูก



166

6)! การอมใตลิน้
การอมใตล้ิน  เปนวิธีใหยาไดดวยตนเอง  แตไมคอยสะดวกเพราะ

ใชเวลานาน  พูดไมได  ยาน้ีจะถูกดูดซึมไดเร็วในเย่ือบุชองปากและมักใชเพ่ือหลีกเล่ียงการถูก
ทํ าลายโดยกรดในกระเพาะอาหาร

เร่ืองท่ี  4.3 การจํ าแนกประเภทของยา

ยาที่จ ําหนายในทองตลาดประเทศไทย  อาจจํ าแนกไดเปนหลายแบบ  ไดแก

4.3.1 ประเภทของยาจัดแบงตามหลักเภสัชวิทยา
เภสชัวทิยา  เปนวชิาท่ีวาดวยการศกึษาเกีย่วกบัผลของยาท่ีมตีอรางกายของ

สิง่มชีวีติ ซึง่อาจแบงไดหลายกลุม  ไดแก ยาท่ีออกฤทธ์ิตอระบบประสาทอัตโนมติั ยาท่ีออกฤทธ์ิตอ
ระบบประสาทสวนกลาง  ยาท่ีออกฤทธ์ิตอระบบหัวใจและหลอดเลอืด  ยาแกปวด  ยาลดไขและ
ยาตานการอักเสบ  ยารักษาโรคเกาท  และยาท่ีใชรักษาโรคเกีย่วกบัระบบทางเดินอาหาร

4.3.2 ประเภทของยาจัดแบงตามแผนของการประกอบโรคศิลปะ
ประเภทของยาท่ีจัดแบงตามแผนของการประกอบโรคศิลปะ  ไดแก
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1)! ยาแผนปจจบัุน
ยาแผนปจจุบัน  หมายถึง  ยาท่ีมุงหมายสํ าหรับใชในการประกอบ

วชิาชีพเวชกรรม  (คือ  วิชาชีพท่ีกระทํ าตอมนุษย เกีย่วกับการตรวจโรค การวินิจฉัยโรค
การปองกันโรค หรือการบํ าบัดโรค) การประกอบโรคศิลปะแผนปจจุบัน  (ไดแก  เวชกรรม
ทันตกรรม เภสัชกรรม  การผดุงครรภ  การพยาบาล  เปนตน)  หรือการบํ าบัดโรคสัตว

2)! ยาแผนโบราณ
ยาแผนโบราณ  หมายถึง  ยาท่ีมุงหมายสํ าหรับใชในการประกอบ

โรคศิลปะแผนโบราณ  หรือการบํ าบัดโรคสัตว  ซ่ึงอยูในตํ ารายาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ
หรือยาท่ีรัฐมนตรีประกาศเปนยาแผนโบราณ  หรือยาท่ีไดรับอนุญาตใหข้ึนทะเบียนตํ ารับยาเปน
ยาแผนโบราณ

4.3.3 ประเภทของยาจัดแบงตามความเขมงวดในการควบคุมจํ าหนาย
ประเภทของยาจัดแบงตามความเขมงวดในการควบคุมจํ าหนาย  ไดแก

1)! ยาควบคมุพิเศษ
ยาควบคุมพิเศษ  หมายความถึง  ยาท่ีรัฐมนตรีประกาศใหเปน

ยาควบคุมพิเศษ  โดยใหจํ าหนายไดภายใตการควบคุมของเภสัชกรช้ันหน่ึง  หรือเฉพาะตาม
ใบส่ังยาของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ตัวอยางเชน  ยาจํ าพวกรักษาโรคมะเร็ง

2)! ยาอันตราย
ยาอันตราย  หมายความถึง  ยาแผนปจจุบันหรือยาแผนโบราณท่ี

รัฐมนตรีประกาศเปนยาอันตราย  โดยใหเภสัชกรควบคุมการจ ําหนายและใหคํ าแนะนํ าตาม
สมควรเก่ียวกับการใชใหปลอดภัยตามหลักวิชาการและตามมรรยาทแหงวิชาชีพ  ตัวอยางเชน
ยาลดความดันเลือด  ยารักษาโรคเร้ือน  เปนตน

3)! ยาท่ีไมใชยาอันตรายหรือไมไดเปนยาควบคมุพิเศษ
ยาท่ีไมใชยาอันตรายหรือไมไดเปนยาควบคุมพิเศษ ไดแก ยาอ่ืน ๆ

ท่ีไมไดเปนยาท่ีรัฐมนตรีประกาศเปนยาอันตราย  หรือยาควบคุมพิเศษ  ยาเหลาน้ีจํ าหนายใน
รานขายยาภายใตเง่ือนไขท่ีกฎหมายกํ าหนด เชน ยาแผนปจจุบันบรรจุเสร็จท่ีไมใชยาอันตราย
หรือยาควบคุมพิเศษ  สามารถจ ําหนายไดในรานขายยาบรรจุเสร็จ  ท่ีมีพยาบาล  ผดุงครรภ  หรือ
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ผูผานการอบรม  เปนผูท่ีมีหนาท่ีปฏิบัติการ  เปนตน  ตัวอยางเชน  ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร
ยาจํ าพวกวิตามิน  ยาแอสไพริน  เปนตน

4)! ยาสามญัประจ ําบาน
ยาสามัญประจํ าบาน  เปนยาท่ีรัฐมนตรีประกาศใหเปนยาสามัญ

ประจํ าบาน  เพ่ือใหประชาชนไดซ้ือยาไวรักษา  บรรเทาอาการเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงในเบ้ืองตน
ยากลุมน้ีสามารถจํ าหนายไดโดยไมตองขอมีใบอนุญาตขายยา  ท้ังน้ีตองมีสูตร  สวนประกอบ
ขนาดบรรจุและการแสดงฉลากตามท่ีกํ าหนด  ตัวอยางเชน  ยาธาตุน้ํ าแดง  ผงน้ํ าตาลเกลือแร
(แกทองรวง)  ยาเม็ดโซดามินท  ยาเม็ดพาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม  เปนตน

เร่ืองท่ี  4.4 ผลกระทบจากการใชสารท่ีใชเปนยา

4.4.1 ผลกระทบตอมนุษย
แมวตัถปุระสงคหลกัของการใชยาคอื ผลรักษากต็าม  แตจะมผีลอ่ืน ๆ

เกดิขึน้รวมดวยมากนอยแลวแตคณุสมบัติของยาและสภาพของผูใชยา  ไดแก
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1)! ผลขางเคยีง
ผลขางเคยีง   เปนผลของยาท่ีเกดิขึน้พรอม ๆ กบัผลรักษา และผูปวย

ไมอาจหลกีเลีย่งได  บางคร้ังอาจจะมีประโยชนตอผูปวย  บางคร้ังกอใหเกดิความรํ าคาญหรือ
ผลเสยีตอผูปวย  เชน  ผลขางเคยีงของยาแกแพสวนใหญ คอื อาการงวงนอน  ปากแหง คอแหง
อาการงวงนอนน้ันอาจทํ าใหเกดิปญหาในการเรียน  การขบัรถในตอนกลางวนั  แตอาจทํ าให
ผูปวยนอนหลบัไดงายในตอนกลางคืน ในบางกรณผีลขางเคยีงของยาในการรักษาโรคอยางหน่ึง
อาจนํ าไปใชเปนผลรักษาโรคอีกอยางหน่ึงก็ได  เชน  ผลขางเคยีงของยาลดความดันเลอืดบางตัว
ทํ าใหขนดกถกูนํ าไปใชเปนยาปลกูผมส ําหรับคนศีรษะลาน  เปนตน

2)! ผลไมพึงประสงค
ผลไมพึงประสงค  เปนผลท่ีเกิดขึ้นจากการใชยาและมีผลเสียตอ

ผูปวย  ซึ่งอาจจะเกิดหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยประกอบอ่ืนดวย  เชน  การใชยารักษาเบาหวาน
เกินขนาดทํ าใหน้ํ าตาลในเลือดตํ่ าเกินไปจนผูปวยหมดสติ  การใชยาระงับปวด – ตานอักเสบ
ทํ าใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  การใชยาปฏิชีวนะบางตัวนานเกินไปทํ าใหเกิดการติดเชื้อ
แทรกซอน  การใชยานอนหลับหรือยาคลายกังวลเปนประจํ าทํ าใหเกิดอาการหลงลืมและ
อันตรายจากการใชยารวมกันหลายตัว  เปนตน
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3)! ผลพิษ
ผลพิษ  เปนผลไมพึงประสงคท่ีส ําคญัอยางหน่ึง  ซึง่อาจจะเกดิจาก

การใชยาเกนิขนาดหรือผลของยาโดยตรงก็ได  เชน  ยาแกปวดพาราเซตามอลหากรับประทาน
มากเกนิไปหรือติดตอกนันานเกนิไปอาจทํ าใหเกดิพิษทํ าลายตับได  ยาหลายชนิดทํ าใหเกดิผลพิษ
ไดในขนาดท่ีใชปกติ  เชน  ยารักษาโรคลมชกับางตัวมผีลพิษตอทารกในครรภ  ยารักษาโรคจติ
บางตัวทํ าใหเกดิพิษตอระบบการสรางเม็ดเลือด  ยาปฏชิวีนะบางกลุมทํ าใหเกดิพิษตอไต  เปนตน
ในกรณกีารใชยาเหลาน้ีแพทยหรือเภสชักรจะตองชีแ้จงและเตือนใหผูใชยาเฝาระวังอาการอัน
สอถงึผลพิษดังกลาวเสมอ  ผลพิษสวนใหญอาจเกดิขึน้ชัว่คราวและมกัทุเลาหรือหมดไปเมือ่หยุด
ใชยาตนเหตุ  แตผลพิษบางอยางอาจเกดิขึน้เปนการถาวร  เชน  ผลพิษทํ าลายเซลลประสาทสมอง
ของยาบา  เปนตน

4)! การแพยา
การแพยา  เปนผลไมพึงประสงคของยาท่ีเกดินอยคร้ังและคาดคะเน

ไดยาก  การแพยาน้ันเกดิจากระบบภูมติานทานของรางกายมปีฏกิริยาโตตอบตอยามากเกนิไป  โดย
พยายามใชกลวธีิตาง ๆ  ก ําจดัยาซึง่เปนสิง่แปลกปลอมออกจากรางกายแลว  ผลสบืเน่ืองจากการก ําจดัยา
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โดยภูมติานทานน้ันเอง ทํ าใหรางกายเกดิอาการเจบ็ปวยตาง ๆ ผูปวยแตละคนจะมโีอกาสแพยาได
มากนอยแคไหนขึน้อยูกบัคณุสมบัติทางเคมขีองยาท่ีใชน้ันและสถานภาพภูมติานทานของผูใชยา
ดังน้ัน  จงึคาดคะเนไดยากวาใครจะแพยาอะไร  แตโดยท่ัวไปยาปฏชิวีนะ  ยาแกปวด – ตานอักเสบ
ยาตานมะเร็ง  มโีอกาสทํ าใหแพไดมากกวายาในกลุมอ่ืน ๆ   การแพยาอาจมอีาการไดตาง ๆ  กนั  เชน
เปนผืน่  ปน  บวม  คนั  ผิวหนังอักเสบ  ลมพิษ  หอบหืด  ปวดเกร็งทอง  ทองเดิน  ความดันเลอืดต่ํ า
มนึงง  หมดสติ  เปนตน

5)! การติดยา
การติดยา  เปนผลไมพึงประสงคท่ีกอใหเกดิผลเสยีท้ังตอตัวผูใชยา

และสงัคม  เกดิจากยาทํ าใหรางกายเปลีย่นแปลงลกัษณะการทํ างานไปจากเดิม  กลายเปนตองอาศัย
อิทธิพลจากยาในการทํ าหนาท่ีปกติ  ดังน้ัน  เมือ่ใดท่ีไมไดรับยาจติใจและรางกายก็จะโหยหายา
ดังกลาว  ทํ าใหเกดิอาการอยากยา  แสดงอาการขาดยาหรือลงแดง  อาการอยากยาทํ าใหผูติดยาตอง
พยายามแสวงหายามาใชตอโดยวิธีตาง ๆ ท้ังชอบและมชิอบ  ดังน้ัน  อาจกลาววาการติดยาเปน
สภาวะท่ีผูใชยาอยูภายใตการควบคมุของยาก็ได
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4.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ในกระบวนผลติยาน้ัน  มขีัน้ตอนและกรรมวธีิการผลติท่ีมากมาย

หลายหลากวธีิ  ซึง่แตละขัน้ตอนในการผลติน้ันจะตองมกีารสกดัสารเคม ี เพ่ือใหไดมาซึง่สารท่ีใช
เปนยาท่ีบริสทุธ์ิ  สารเคมท่ีีสกดัออกมาน้ันอยูในรูปของไอ  ฝุนละออง  กจ็ะท ําใหภาวะสมดุลทาง
อากาศสญูเสยีไปได  ซึง่ในภาวะดังกลาวกอใหเกดิผลกระทบตอสิง่แวดลอมทางอากาศ  อาจทํ าให
ปริมาณโอโซนในชัน้บรรยากาศลดลงหรือสญูเสยีไปได  กอใหเกดิผลเสยีหายกบัประชากรและ
ประเทศชาติใหหลาย ๆ ดาน  ไดแก  ทํ าใหเกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ เน่ืองจากการเจบ็ไขไดปวย
ของประชาชนทํ าใหไมสามารถทํ างานไดเต็มท่ีและยังตองเสยีคาใชจายในการรักษาพยาบาลอีกดวย
ทํ าใหเกดิความเสยีหายตอคณุภาพของสิง่แวดลอมท่ีดี  เน่ืองจากปรมิาณสารพษิท่ีถกูปลอยและตกคาง
อยูในสิง่แวดลอม  สิง่ตางเหลาน้ี ๆ เราสามารถปองกนัได  ถาผูผลติยามคีวามรับผดิชอบ  มมีาตรการ
ปองกันท่ีเครงครัดและรัดกมุ  เทาน้ีกจ็ะทํ าใหสภาพแวดลอมไมเลวรายลงไปกวาท่ีเปนอยู

เร่ืองท่ี  4.5 ขอควรระวังในการใชสารที่ใชเปนยา

ยาเปนส่ิงท่ีใหท้ังคุณและโทษ กลาวคือ ถารูจักใชก็จะใหคุณประโยชน  แตถาใช
ไมถูกตองก็จะกลายเปนโทษหรืออันตรายตอรางกายจนถึงข้ันเสียชีวิตได  การใชยาจึงตองใช
ดวยความระมัดระวังและใชเทาท่ีจํ าเปนจริง ๆ ไมควรหลงเช่ือการโฆษณายา  ซึง่สวนมาก
จะเนนแตเฉพาะสรรพคุณของยาชนิดน้ัน ๆ  โดยมไิดกลาวถึงสวนท่ีจะทํ าใหเกิดอันตรายตอ
รางกายเลย  ดังน้ัน  เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการใชยา  ควรยึดถือหลักปฏิบัติ  ดังน้ี

1)! ใชยาเมือ่มคีวามจ ําเปนจริง ๆ เทาน้ัน  เน่ืองจากยาทุกชนิดมฤีทธ์ิขางเคยีง
ท่ีทํ าใหเกดิอาการอันไมพึงปรารถนา  การใชยาพร่ํ าเพร่ือหรือเปนเวลานาน ๆ จึงอาจทํ าใหเกดิ
อันตรายตอรางกายได  ดังตัวอยางท่ีพบเปนปญหาส ําคญัขณะน้ีคอื  การท่ีกรรมกร  ชาวนา  ชาวไร
ใชยาแกปวด  แกไข  เปนประจ ํา  ทํ าใหเกดิอาการปวดทอง  เปนแผลท่ีกระเพาะ อาหารหรือเกดิ
อาการกระเพาะอาหารทะลุ  เปนตน  การใชยาจงึควรใชเมือ่ถงึคราวจ ําเปนและสามารถรักษาตนเหตุ
ของโรคไดเทาน้ัน

2)! การเลอืกใชยา  ควรเลอืกใชยาใหตรงกบัโรคหรืออาการของโรคท่ีเปน  ยาน้ัน
มสีภาพและประสทิธิภาพด ี ส ําหรับยาท่ีไมควรใชจะมลีกัษณะดังตอไปน้ี
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(1)!ยาหมดอายุ
ยาทุกอยางมอีายุท้ังสิน้  เพียงแตอายุสัน้หรือยาวตางกนัเทาน้ัน  ส ําหรับยา

ท่ีมอีายุสัน้ ๆ  เชน  ยาปฏชิวีนะจะมกีฎหมายก ําหนดใหบอกวนัท่ียาหมดอายุไวบนฉลากวา  Expiry
Date  หรือ  Expiration  Date  หรือ  Exp.  Date  หรือ  Used  before  หรือ  Use  by  แลวตามดวย
วันเดือนปท่ียาหมดอายุ  เชน  Exp. Date  12/1997  หรือ  Used  before  Dec.1997  หมายความวา
ยาหมดอายุใน  เดือนสงิหาคม  พ.ศ.  2531  (ค.ศ.  1988)  ยาท่ีหมดอายุแลวจงึไมควรนํ ามาใช
เพราะนอกจากจะไมไดผลในการรักษาแลว  ยังเปนพิษตอรางกายอีกดวย  ส ําหรับยาท่ีไมไดระบุ
วนัหมดอายุกไ็มควรเกบ็ไวนานเกนิ 5 ป

(2)!ยาเส่ือมหรือยาท่ีเปล่ียนสภาพไปจากเดิม
ตัวอยางท่ีพบอยูบอย ๆ ไดแก
ก.! ยาพวกเตตราซัยคลนี  ปกติเปนผงมีสีเหลืองนวล  แตเม่ือเส่ือมจะ

เปล่ียนเปนสีคล้ํ าข้ึน  จนกลายเปนสีน้ํ าตาลแก  ซ่ึงเปนอันตรายตอไตมาก
ข.! ยาพวกแอสไพริน  เมือ่ถกูความชืน้จะสลายตัวไดงาย  มเีกลด็ใส ๆ

ปลายแหลม ๆ เกาะติดตามเมด็ยา  มกีลิน่เปร้ียวฉนุมาก  แสดงวายาเสือ่ม  ควรงดใชเพราะอันตราย
มาก
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ค.! วติามนิซ ี เมือ่เกบ็ไวนาน ๆ  จะถกูความชืน้ในอากาศ  ทํ าใหเสือ่มสภาพ
โดยมสีคีลํ ้าขึน้

ง.! ยาน้ํ าแขวนตะกอนหรือยาพวกอิมลัชนั ถาเสือ่มเขยาแลว จะไมเขาเปน
เน้ือเดยีวกนั

จ.! ยาหยอดตาเดิมเปนน้ํ าใส   ท้ิงไวนาน ๆ แลวน้ํ าขุนขึน้หรือหยอดแลวมี
อาการแสบตามากกวาเดิม  กไ็มควรใช

ฉ.! ยาแคปซลูตาง ๆ ขึน้รางาย  กอนใชจงึควรดูใหดี  ดังน้ัน  ควรเลอืกใชยา
ท่ีมสีขีาวหรือเปนสธีรรมชาติของยา  เพราะถาเกดิการเสือ่มสภาพหรือเปลีย่นแปลงทางกายภาพก็
สามารถสงัเกตไดงายย่ิงขึน้

3)! ขอควรปฏบัิติในการใชยา
(1)!ผูใชยาควรถามผูจายยาทุกคร้ังวา  ใหยาอะไร  มีวิธีใชและขอควรระวัง

อยางไร  ถามขีอแนะนํ าหรือตักเตือนในการใชยากค็วรปฏบัิติตามอยางเครงครัด  เชน  มีขอแนะนํ า
ผูรับประทานยาซลัฟาวาควรด่ืมน้ํ ามาก ๆ  เพ่ือปองกนัการเกดิตะกอนในปสสาวะทํ าใหเกดิน่ิว
หรือไมควรใชยาแกแพในระหวางท่ีทํ างานเกีย่วกบัเคร่ืองยนต  เพราะยามฤีทธ์ิขางเคยีงทํ าใหเกดิ
อาการงวง  ซึง่อาจกอใหเกดิอุบัติเหตุขึน้ได

(2)!กอนใชยาควรอานวธีิใชบนฉลากหรือบนซองยาใหเขาใจเสยีกอนวารับ
ประทานคร้ังละเทาไร  วนัละกีค่ร้ัง  ยาท่ีระบุวาตองกนิกอนหรือหลงัอาหารทุกคร้ังตองปฏบัิติดังน้ี
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ก.! ยากอนอาหาร  ควรรับประทานกอนอาหารอยางนอย  ! – 1  ชัว่โมง
เพราะยาจะออกฤทธ์ิดีในขณะทองวาง  แตถาลมืกนิยาในเวลาดังกลาว  ตองกนิหลงัจากอาหารมือ้น้ัน
ผานไปแลวอยางนอยสองชัว่โมง

ข.! ยาหลงัอาหาร  ควรรับประทานหลงัอาหารทันที  หรือรับประทาน
หลงัอาหารไมเกนิ  15  นาที  เพราะยาพวกน้ีถารับประทานขณะท่ีทองวาง  อาจเกดิการระคายเคอืง
ตอทางเดินอาหาร  ในรายท่ีลมืรับประทานยา  ใหรับประทานทันทีท่ีนึกได  โดยใชขนาดเทาเดิมท่ี
เคยรับประทานแตละคร้ัง  แลวจงึรับประทานคร้ังตอไปตามปกติ

ส ําหรับยากินกอนนอน  เพราะยาน้ันตองการใหออกฤทธ์ิในขณะท่ี
นอนหลับหรืออาจเปนเพราะยาน้ันกินแลวจะงวงนอน  จึงใหกินตอนจะนอนเพ่ือไมมีผลกระทบ
ตอการทํ างาน

4)! ระยะเวลาของการใชยา  ถาซือ้ยาใชเองควรใชระยะเวลาสัน้ ๆ เพียง 1 – 2 วนั
ถาอาการไมดีขึน้  ควรรีบปรึกษาแพทย  เพราะหากท้ิงไวนานจะทํ าใหโรคท่ีเปนอยูรุนแรงมากขึน้
ถงึขนาดสายเกนิแกได  ในกรณท่ีีจ ําเปนตองใชยาเปนระยะเวลานาน  ควรใหอยูในดุลยพินิจของ
แพทย  เพราะยาบางชนิดเมือ่รับประทานไปนาน ๆ อาจทํ าใหเกดิเปนพิษตอเลอืด  ตับ  หรือไตก็
ไดและยังอาจทํ าใหติดยาอีกดวย
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5)! การใชยาปฏิชีวนะ  ยาประเภทน้ีเปนยาอันตราย  จึงควรใชตามแพทยส่ัง
เพ่ือใหตรงกับโรคและไดขนาดกับผูใช  โดยเฉพาะอยางย่ิงตองรับประทานยาให  “ครบก ําหนด
เวลา”  จึงจะใหผลท่ีดีในการรักษาและยังเปนการปองกันเช้ือด้ือยาอีกดวย

6)! ในระหวางการใชยา  ถามอีาการผดิปกติเกดิขึน้  ควรหยุดยาทันที  แลวด่ืมน้ํ า
มาก ๆ เพ่ือใหยาขบัถายออกจากรางกายโดยเร็ว  หลงัจากน้ัน  ใหรีบไปปรึกษาแพทยหรือเภสชักร
ถาอาการผดิปกติท่ีเกดิขึน้น้ันเน่ืองมาจากการแพยา  กต็องจดจ ําและหลกีเลีย่งการใชยาชนิดน้ัน
เพราะถากลบัมาใชอีก  จะทํ าใหเกดิอาการแพรุนแรงย่ิงขึน้กวาเดิม  หรืออาจเปนอันตรายถงึชวีติได

7)! การเก็บยา  ควรเก็บไวในตูยาซ่ึงสูงพนมือเด็ก  แยกเปนยารับประทานและ
ยาภายนอก มีฉลากถูกตองไมเลอะเลือน และควรเก็บไวในท่ีอากาศถายเท ไมถูกความรอนหรือ
แสงแดด  เพ่ือปองกันมิใหยาเปล่ียนสภาพหรือเส่ือมคุณภาพ



บรรณานุกรมหนวยการเรียนรูท่ี 4

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

“กินยากอนอาหาร – หลังอาหารน้ันสํ าคัญไฉน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  มีนาคม  2547
จาก  http://www.bangkokhospital.com

ก ําพล  ศรีวฒันกลุ  (2538)  คูมอืการใชยาฉบับสมบูรณ  กรุงเทพฯ  สกายบุกส

“ความรูเก่ียวกับการใชยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

เทียมจนัทร  ศรีสงัข  (2542)  “การสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชวีติมสีสีนัท่ีอรัญประเทศ  ส ําหรับ
วชิาทองถิน่ของเรา  ระดับมธัยมศกึษาตอนตน  จงัหวดัสระแกว”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

ฝายเภสัชกรรม รพ.รามาธิบดี  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก  http://www.rxrama.com/

________  “ยาท่ีควรมีไวประจํ าบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.rxrama.com/

มงักร  ประพันธวฒันะ  (2541)  เภสชัวทิยาเบ้ืองตน  เลม 1  พิษณโุลก  คณะเภสชัศาสตร
มหาวทิยาลยันเรศวร

http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
http://www.rxrama.com/
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“ยาใชทางผิวหนัง : รูปแบบยา & วิธีใช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29 มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/dosageform.html#

“เร่ืองของยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK9/chapter1/t9-1-m.htm

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2540)
หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวิภาพ  เร่ือง  ยากับชีวิต   กรุงเทพฯ
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

ศภุศิล สระเอ่ียม  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17
มีนาคม  2547  http://www.rxrama.com/pharmacist.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2540)  ยาและส่ิงเสพยติดใหโทษ  พิมพคร้ังท่ี 9  กรุงเทพฯ
โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช

“สาระนารู  เร่ือง  โรคภัยไขเจ็บ  “ทํ าไมตองเปนแบบน้ี”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  20  เมษายน
2547  จาก  http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap4a.htm
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ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

องคการเภสัชกรรม  “ความรูเร่ืองยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 7 มกราคม 2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ความรูเร่ืองยาเปนกลุมของการรักษา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 10 มกราคม 2547
จาก  http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ยาสามัญประจ ําบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

http://www.gpo.or.th/index.asp
http://www.gpo.or.th/index.asp
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หนวยการเรียนรูท่ี  5
สารเคมีท่ีใชในการเกษตร

หัวเร่ือง
5.1! ความหมายของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.2! วัตถปุระสงคของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.3! การจํ าแนกประเภทของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

5.3.1!สารเคมีท่ีใชในการเพ่ิมผลผลิต
5.3.2!สารเคมีที่ใชก ําจัดแมลงศัตรูพืช

5.4! ผลกระทบของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
5.4.1! ผลกระทบตอมนุษย
5.4.2! ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

5.5! ขอควรระวังในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

แนวคดิ
สารเคมีท่ีใชในการเกษตร หมายถึง สารเคมีท่ีใชเปนผลิตภัณฑในการเพ่ิมผลผลิต

ทางการเกษตร  ไดแก  ปุย  และสารเคมี  หรือสวนผสมของสารเคมีใด ๆ ที่ใชสํ าหรับปองกัน
กํ าจัด  หรือขับไลศัตรูพืชและสัตว  ไดแก  สารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช  สารเคมีเหลาน้ีเมื่อนํ ามาใช
ในปริมาณท่ีมากเกินไปจะทํ าใหมีปริมาณสารเคมีตกคางอยูในผลผลิต  เมื่อมนุษยนํ าผลผลิต
เหลาน้ันมาใชเปนอาหารก็อาจกอใหเกิดพิษตอมนุษยได  ซึ่งเรียกลักษณะน้ีวาการไดรับพิษ
ทางออม  สวนการไดรับพิษทางตรงน้ัน  เกิดจากการรับประทานหรือสัมผัสสารเคมีเหลาน้ัน
ผลกระทบของสารเคมีท่ีใชในการเกษตรท่ีเกิดตอสิ่งแวดลอม  ไดแก  ปริมาณสารพิษท่ีสะสม
อยูในดิน  หรือในแหลงนํ้ าตาง  ๆ  เปนตน

วตัถุประสงค
5.1! อธิบายความหมายของสารเคมีท่ีใชในการเกษตรได
5.2! อธิบายวัตถุประสงคในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตรได
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5.3! จ ําแนกสารเคมีท่ีใชในการเกษตรได
5.4! อธิบายหลกัการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตรได
5.5! อธิบายผลกระทบของสารเคมีท่ีใชในการเกษตรได
5.6! อธิบายวิธีการปองกันมิใหสารเคมีเหลาน้ันนํ าอันตรายมาสูมนุษยและ

ส่ิงแวดลอมได
5.7! อธิบายชนิดและสวนประกอบของปุยและสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืชได
5.8! อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ส ําหรับผูท่ีไดรับอันตรายจากสารเคมีท่ี

ใชในการกํ าจัดศัตรูพืชได
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หนวยที่ 5
สารเคมีท่ีใชในการเกษตร

สารเคมีท่ีใชในการเกษตรแบงเปนสารเคมีท่ีใชในการเพ่ิมผลผลิตพืช  ไดแก  ปุย
ประเภทตาง ๆ  และสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดศัตรูพืช  ไดแก  สารเคมีฆาแมลงประเภทตาง ๆ
สารเคมีฆาแมลงไมเพียงแตเปนพิษเฉพาะกับแมลงเทาน้ัน ยังเปนพิษและเปนอันตรายกับ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ อีกดวย เชน คน  หรือสัตว  ถงึแมวาสารเคมีบางชนิดจะมีหลักฐานยืนยันไดวา
ไมเปนอันตรายกับคน  แตกไ็มสามารถรับประกนัไดแนนอนถงึความไมเปนอันตรายน้ันได
เน่ืองจากสารเคมีเปนพิษกับแมลงก็ยอมเปนพิษตอส่ิงมีชีวิตอยางอ่ืนเชนกัน สารเคมีเปนพิษ
ทุกชนิดแตความรุนแรงอาจแตกตางกันไป
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เร่ืองท่ี  5.1 ความหมายของสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

สารเคมีท่ีใชในการเกษตร  หมายถึง  สารเคมีท่ีใชเพ่ือมุงหวังเพ่ิมผลทางการเกษตร
หรือใชเพ่ือกํ าจัดแมลงศัตรูพืช

เร่ืองท่ี  5.2 วัตถุประสงคของการใชสารเคมีที่ใชในการเกษตร

วัตถปุระสงคของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตรน้ันประเด็นหลัก ๆ กค็ือ  เพ่ือ
เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร  เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของดิน  และเพื่อก ําจัดแมลงศัตรูพืช

เร่ืองท่ี  5.3 การจํ าแนกประเภทของสารเคมีที่ใชในการเกษตร

5.3.1 สารเคมีท่ีใชในการเพ่ิมผลผลิต
สารเคมท่ีีใชในการเพ่ิมผลผลิต  คอื  วสัดุใดกต็ามท่ีเราใสลงไปในดิน

ไมวาในทางใด โดยท่ีวสัดุน้ันมธีาตุอาหารจ ําเปนส ําหรับพืช  ซึง่พชืนํ าไปใชใหเกดิประโยชนได
เราเรียกวา  “ปุย”  วสัดุตาง ๆ  เชน  ซากพืช  ซากสตัว  มูลสัตว  เศษขยะ  และสารประกอบเคมท่ีีมี
ขายในทองตลาดเมือ่นํ ามาหวานไถกลบลงในดิน  หลงัการเปลีย่นแปลงทางกายภาพและทางเคมี
แลว  พืชนํ าไปใชในการสรางความเจริญเติบโต  ผลดิอก  ออกผลสบืพันธุตอไปได  เรากเ็รียกวตัถุ
ดังกลาวขางตนวา “ปุย”  ดังน้ัน  การใสปุยกค็ือ  การใหธาตุอาหารแกพืชน่ันเอง  ปุยแบงออกเปน
2 ประเภทใหญ ๆ ตามชนิดของ สารประกอบ  ไดแก  ปุยอินทรีย  และปุยอนินทรีย

1)! ปุยอินทรีย
ปุยอินทรียเปนปุยท่ีเกดิจากธรรมชาติ   โดยการผผุงัเนาเปอยของ

ซากพืชและซากสตัว  รวมท้ังมลูสตัวใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถจะนํ าไปใชเปนอาหารได  ปุยอินทรีย
นอกจากจะใหธาตุอาหารแกพืชแลว  ยังกระตุนการทํ างานของแบคทีเรียในดินและชวยปรับปรุง
คณุภาพของดินใหอุดมสมบูรณย่ิงขึน้

(1)!ประเภทของปุยอินทรีย
การเรียกช่ือปุยอินทรียมักนิยมเรียกตามวัสดุ  แหลงท่ีมา  และ

หรือกรรมวิธีในการทํ าปุยอินทรียไดดังน้ี
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ก.! ปุยมูลสัตว  ไดแก  วัสดุท่ีไดจากส่ิงขับถายของสัตว ท้ังใน
รูปของแข็งและของเหลว รวมท้ังวัสดุอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผสมอยูดวย  อาจมีช่ือท่ีเรียกแตกตาง
กันออกไปอีก  ไดแก

ก)! ปุยคอก ไดจากส่ิงขับถายของสัตวเล้ียงเปนสวนใหญ
เชน  เปด  ไก  หมู  ววั  ฯลฯ

ข)! ปุยอุจจาระ  ไดแก  ส่ิงขับถายของมนุษย
ค)! ปุยมูลคางคาว  ไดแก  ส่ิงขับถายของคางคาว

ข.! ปุยพืชสด  ไดแก  พชืทีป่ลกูและไถกลบลงไปในดินใน
ขณะท่ีพืชยังสดอยู  เพ่ือใหเปนปุยแกพืชท่ีจะปลูกตอไป  สวนมากใชพืชตระกูลถั่วเปนปุยพืชสด
และไถกลบลงดินในขณะพืชก ําลงัออกดอก  เน่ืองจากเปนชวงท่ีมีไนโตรเจนอยูสูง
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ค.! ปุยหมกั  ไดแก  การนํ าอินทรียสารจากพืชสวนใหญมาหมกั
โดยผานขบวนการยอยสลายของจลุนิทรียดิน   ปุยหมกัท่ีรูจกักนัแพรหลาย  ไดแก  ปุยเทศบาล
ไดจากการนํ าเศษขยะหรือของเหลอืจากประชาคมมาหมกั  โดยผานขบวนการยอยสลายกอนท่ีจะ
นํ าไปใช  ปุยเทศบาลบางชนิดอาจผสมปุยเคมลีงไปดวยเพ่ือใหมธีาตุอาหารพืชเพ่ิมขึน้

ง.! พชืคลุมดิน  ไดแก  พืชท่ีปลกูหรือปลอยใหข้ึนปกคลุมดิน
เพ่ือปองกันน้ํ าฝนชะหนาดิน การพังทลายของดิน หรือการชะลางธาตุอาหารไปจากดิน  เม่ือไถ
กลบลงในดินก็เปนปุยอินทรียชนิดหน่ึง  พชืคลมุดินถาไถกลบในขณะที่พืชก ําลังออกดอกก็เรียก
ปุยพืชสด  ถาไถกลบหลังจากท่ีพืชแหงตายแลวก็ถือวาเปนเศษซากพืช

จ.! เศษซากพืช  ไดแก  ช้ินสวนของพืชท่ีตกคางในไรนา
เมือ่ถกูไถกลบลงในดินก็ถือเปนปุยอินทรียชนิดหน่ึง

ฉ.! ของเหลอืใชจากอุตสาหกรรมการเกษตร  ไดแก  วสัดุอินทรีย
ท่ีเปนผลพลอยไดจากขบวนผลติภัณฑทางเกษตร  ซึง่อาจอยูในสภาพเดิมหรือไมกต็าม

2)! ปุยอนินทรีย
ปุยอนินทรีย  หรือปุยเคมี  หรือปุยวทิยาศาสตร  ไดแก  ปุยท่ีมี

ตนก ําเนิดมาจากสิง่ท่ีไมมชีวีติหรืออยูในรูปของอนินทรียสารหรือแรธาตุท่ีเปนสารประกอบทางเคมี
และสวนมากจะอยูในรูปของเกลอื  ซึง่หาไดจากธรรมชาติโดยการขดุหรือผลติจากโรงงาน  เพ่ือนํ า
มาใชเปนปุยโดยเฉพาะ  หรือไดจากผลพลอยไดของโรงงานอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ  ปุยประเภทน้ีเรา
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เรียกวา  ปุยเคมี  ตัวอยางปุยเคมพีวกน้ีไดแก  ปุยแอมโมเนียมซลัเฟต  ดับเบิลซเูปอรฟอสเฟต
โพแทสเซยีมคลอไรด  และปุยผสมซึง่ไดจากการนํ าปุยดังกลาวขางตนมาผสมเขาดวยกนั  เปนตน

(1)!ประเภทของปุยอนินทรีย
ปุยอนินทรียมีอยู 2 ประเภท  คือ  แมปุยหรือปุยเด่ียว  และ

ปุยผสม
ก.! ปุยเด่ียว  คือ  ปุยท่ีมีธาตุปุยอยูเพียงธาตุเดียว  เชน  ยูเรีย

มีไนโตรเจนเพียงธาตุเดียว  หรือโปรตัสเซียมคลอไรด  มีโปรตัสเซียมอยูเพียงธาตุเดียว
เปนตน

ข.! ปุยผสม  จะมีธาตุปุยอยู  2  หรือ  3  ธาตุ  เชน  ปุยสูตร
16 – 20 – 0  มีธาตุไนโตรเจน  และธาตุฟอสฟอรัสเพียง 2 ธาตุ  สวนปุยสูตร 15 – 15 – 15  จะมี
ธาตุไนโตรเจน  ธาตุฟอสฟอรัส  และธาตุโปรแตสเซียม  ครบ 3 ธาตุ  เปนตน

ปุยผสมประเภทน้ีรูจักและเรียกกันท่ัว ๆ ไปวา ปุยคอมปาวด
สวนการนํ าแมปุยมาผสมกันเฉย ๆ เพียงใหไดสูตรตามท่ีตองการ  หรืออาจมีการบดใหละเอียด
จนเขากันดียังคงเรียกวาปุยผสมอยูตามเดิม  ปจจุบันมีการนํ าเอาแมปุยท่ีมีการปนเม็ดหรือมีเม็ด
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ขนาดใกลเคียงกันมาผสมกันใหไดสูตรปุยตามท่ีตองการ  แลวนํ าไปใชโดยตรงเรียกปุยชนิดน้ีวา
ปุยผสมคลุกเคลา

3)! วิธีการใชปุย
วิธีการใชปุยก็มีหลายวิธี  เชน  วิธีหวาน  วธีิโรยเปนแถว  หยอด

เปนหลมุ  เปนตน  แตละวธีิกม็ปีระสทิธิภาพและความสะดวกไมเทากนั  ดังน้ันการใชปุยเพ่ือให
เกดิประโยชนสงูสดุน้ัน  สิง่ท่ีควรค ํานึงถงึกค็อื  ใชปุยใหถกูสตูร  ใชปุยใหถกูอัตรา  ใชปุยให
ถกูชวงเวลา  ใชปุยใหถกูวธีิ  เกษตรกรจึงควรดํ าเนินการใหถกูตองตามคํ าแนะนํ าการใชปุย
ส ําหรับพืชแตละชนิด ซึง่นักวชิาการไดใหไว

5.3.2 สารเคมีที่ใชก ําจัดแมลงศัตรูพืช
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรปองกันกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  หมายถึง

สารเคมีหรือสวนผสมของสารเคมีใด ๆ  ก็ตาม  ท่ีใชปองกันกํ าจัดทํ าลายหรือขับไลศัตรูพืชสัตว
และมนุษย

1)! สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดแมลง
สารเคมใีนกลุมปองกนัและก ําจดัแมลง  คอื  สารเคมท่ีีใชในการ

ปองกนัและก ําจดัแมลงหรือหนอนท่ีเปนศัตรูพืช  สตัว  และมนุษย  มท้ัีงท่ีอยูในรูปสารประกอบ
ทางอินทรียและอนินทรีย  ซึง่อาจเกดิขึน้เองในธรรมชาติหรือสงัเคราะหขึ้น  สารพิษปองกัน
ก ําจดัแมลงท่ีมนุษยสงัเคราะหขึ้น  สามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม คอื

(1)!กลุมออรแกนโนคลอรีน
สารเคมีกํ าจัดแมลงในกลุมออรแกนโนคลอรีน  มีคลอรีน

เปนองคประกอบท่ีสํ าคัญ   สารพิษในกลุมน้ีจะมีความคงตัว  ทํ าใหสลายตัวยาก  จึงปนเปอน
อยูในธรรมชาติไดนาน  บางชนิดจะมีพิษตกคางอยูไดนานเปนสิบ ๆ ป  สารเคมีท่ีใชใน
การกํ าจัดแมลงกลุมออรแกนโนคลอรีน   ปจจุบันยังคงมีผูใชในการกํ าจัดยุง  ปลวก  และ
แมลงอ่ืน ๆ ท่ีอยูใตดิน  อยางไรก็ตามเปนท่ียอมรับกันวา สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงกลุมนี้
มีความเปนพิษเฉียบพลันต่ํ า  เมื่อถูกดูดซึมผานผิวหนัง  แตมีศักยภาพในการกอความเปนพิษ
เรื้อรังในระยะยาว  ท้ังน้ีเน่ืองจากสลายตัวไดยากและสะสมในสิ่งแวดลอมสูง

ตัวอยางของสารเคมีกํ าจัดแมลงในกลุมออรแกนโนคลอรีน
ไดแก  ดีดีที  ออลดริน  ดิลดริน  เอนดริน  เฮปตาคลอร  ลินแดน  ฯลฯ
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(2)!กลุมออรแกนโนฟอสเฟต
สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงในกลุมออรแกนโนฟอสเฟต

เปนสารสังเคราะหมาจากกรดฟอสฟอริค จึงมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบที่สํ าคัญ สารพิษ
พวกน้ีจะสลายตัวไดงาย  มีพิษตกคางอยูในสิ่งแวดลอมไมยาวนานนัก โดยเฉลี่ยประมาณ 3 –
15 วัน  แตมีพิษรุนแรงมากในสิ่งมีชีวิต  มีประสิทธิภาพในการกํ าจัดแมลงไดดี

ตัวอยางของสารเคมีกํ าจัดแมลงในกลุมออรแกนโนฟอสเฟต
ไดแก  มาลาไธออน  อาชีเฟท  ไดโครวอส  เมวินฟอส  โมโนโครโตฟอส  ฯลฯ

(3)!กลุมคารบาเมท
สารเคมีก ําจัดแมลงในกลุมคารบาเมท  เปนอนุพันธของ

กรดคารบามิก  มีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบ  สลายตัวงาย   มีฤทธ์ิในการฆาแมลงไดอยาง
กวางขวางและคอนขางจะมีพิษตอมนุษยและสัตวเลือดอุนนอยกวา 2 กลุมแรก  แตจะมีพิษตอ
ผึง้และปลาสูง

ตัวอยางของสารเคมีกํ าจัดแมลงในกลุมคารบาเมท  ไดแก
คารบาริล  ไบกอน  คาโบฟูเรน  ฯลฯ

(4)!กลุมไพรีทรอยด
สารเคมกี ําจดัแมลงในกลุมไพรีทรอยด  ไดแก  สารพิษไพรีทริน

มแีหลงก ําเนิดจากธรรมชาติ  เชน  สามารถสกดัไดจากดอกทานตะวนั  และจากการสงัเคราะห  เชน
สารเฟอรเมทริน  สารเรสเมทรินไซเปอรเมทริน  ฯลฯ  สารเคมกี ําจดัแมลงกลุมน้ีใชฆาแมลงไดดี
แตตนทุนการสงัเคราะหสงูกวาท่ีสกดัไดจากธรรมชาติ  จงึทํ าใหมรีาคาแพงมาก  สารเคมกี ําจดั
แมลงกลุมน้ีมพิีษตอมนุษยและสตัวเลอืดอุนคอนขางนอยและสลายตัวไดงาย

2)! สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดวัชพืช
สารเคมีในกลุมปองกันและก ําจัดวัชพืช  เปนสารเคมีท่ีใชปองกัน

และก ําจัดวัชพืชท่ีข้ึนในท่ีท่ีเราไมตองการใหข้ึน  สวนใหญมักเรียกวา “ยาฆาหญา” ท้ัง ๆ ท่ี
ยาบางชนิดสามารถทํ าลายพืชอ่ืน ๆ ไดนอกจากหญา  ปจจุบันมีสารพิษก ําจัดวัชพืชจํ าหนายอยู
มากกวา 150 ชนิด  หลายรอยสูตร  และมีประสิทธิภาพการตกคางอยูในดิน  ในสภาวะท่ี
เหมาะสมไดเปนเวลานานเชนกัน

ตัวอยางของสารพิษพวกน้ี  ไดแก   พาราควอต 2, 4, 5 – T,  4 – D,
ดาราปอน 85 เปอรเซ็นต  อะตราซึน ฯลฯ
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3)! สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดเช้ือรา
สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดเช้ือรา  เปนสารเคมีท่ีใชปองกัน

กํ าจัดเชื้อราท่ีพืชพันธุธัญญาหาร  เมล็ดพืช  ผัก  ผลไม  ตลอดจนเชื้อราที่ขึ้นอยูตามผิวดิน
สารพิษในกลุมน้ีมีมากกวา 250 ชนิด  มีท้ังท่ีเปนพิษตอมนุษยและสัตวนอยจนถึงพวกท่ีมี
พิษสูงตลอดจนอยูในสภาวะแวดลอมไดนาน

ตัวอยางของสารพิษพวกน้ี  ไดแก  คอปเปอรซัลเฟต  แคปเทน
ไชเนป  นาเนบ  เบนเลท  ฯลฯ

4)! สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดสัตวแทะ
สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดสัตวแทะ  เปนสารเคมีท่ีใช

กํ าจัดหนูหรือสัตวฟนคู  บางชนิดมีพิษรายแรงมาก  ตัวอยางของสารพิษพวกน้ี  ไดแก
โซเดียมโมโนฟลูออโร – อาซีเดท  ซิงคฟอสไซดวอฟาริน  ฯลฯ  นอกจากน้ียังมีสารเคมี
ในกลุมปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชอื่น ๆ อีก ไดแก  สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดสาหราย
สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดหนอน  ไสเดือนฝอย  สารเคมีในกลุมปองกันและกํ าจัดเห็บ
ไร  เปนตน

เร่ืองท่ี  5.4 ผลกระทบของการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

5.4.1 ผลกระทบตอมนุษย

1)! การใชสารเคมท่ีีใชในการเกษตรอยางไมถูกตองมอัีนตรายตอมนุษย
ดังน้ี

(1)! เกดิอันตรายตอผูใชโดยตรง  ซึง่ไดแก  เกษตรกรผูประกอบอาชพี
ในโรงงานท่ีเกีย่วของกับการใชสารพิษและประชาชนท่ัว ๆ ไป   ท้ังน้ีเน่ืองมาจากขาดความรู
ความเขาใจในการใชและการปองกนัอันตรายจากสารเคมท่ีีใชในการเกษตรอยางถกูตองจงึทํ าใหเกดิ
อุบัติเหตุกอใหเกดิอันตรายหรือเจ็บปายถงึชีวิตไดในทันที หรือสะสมสารพิษในสวนตาง ๆ ของ
รางกาย  ทํ าใหสขุภาพทรุดโทรม  เกดิโรคภัยรายแรงขึน้ไดภายหลงั

(2)!เกิดอันตรายตอชีวิตและสุขภาพอนามัยของประชาชนและ
ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกับแหลงท่ีมีการใชสารพิษท้ังน้ีเน่ืองจากสารพิษท่ีใชหรือ
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ทีเ่กดิจากกระบวนการผลิตถูกปลดออกสูสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ในปริมาณสูง  จนอาจเกิดอันตราย
ตอผูท่ีอยูอาศัยบริเวณรอบ ๆ ซ่ึงตองรับสารพิษเขาไปอยางหลกีเลีย่งไมได

(3)! อันตรายแกสิง่มชีวีติและมนุษยในระยะยาว เน่ืองจากการไดรับ
สารพิษซึง่แพรกระจายตกคางอยูในอาหารและสิง่แวดลอมเขาไปสะสมรางกายทีละนอยจนทํ าให
ระบบและวงจรการทํ างานของรางกายผดิปกติเปนเหตุใหเกดิโรคอันตรายขึน้หรือบางคร้ังอาจทํ าให
เกดิการกลายพันธุหรือเกดิความผดิปกติในรุนหลานขึน้ได

(4)! เกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิขึน้กบัประเทศชาติเน่ืองจากการ
เจบ็ไขไดปวยของประชาชน  ทํ าใหไมสามารถทํ างานไดเต็มท่ีและยังตองเสยีคาใชจายในการรักษา
พยาบาลอีกดวย  นอกจากน้ี  ยังมปีญหาไมสามารถสงอาหารผลติภัณฑการเกษตรออกไปจํ าหนายยัง
ตางประเทศได เน่ืองจากมสีารพิษตกคางอยูในปริมาณสงูเกนิปริมาณท่ีก ําหนดไว ทํ าใหขาดรายได
ท่ีจะนํ ามาพัฒนาประเทศตอไป

2)! วิธีท่ีทํ าใหวัตถุมีพิษเขาสูรางกายมนุษย

(1)!การสัมผัสวัตถุมีพิษทางผิวหนัง
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นับเปนการไดรับพิษอันตรายจากวตัถมุพิีษมากท่ีสดุทางหน่ึง
ซึง่เกดิจากการหกเลอะเทอะหรือกระเด็นถกูผวิหนัง  รวมท้ังการสมัผสักบัละอองวตัถมุพิีษเปน
ระยะเวลายาวนาน  ทํ าใหวตัถมุพิีษท่ีเปนสารเคมซีมึผานเสือ้ผาสูผิวหนังโดยเร็ว  และซมึผาน
ผวิหนังปกติไดโดยไมตองมบีาดแผลแตอยางใด  บริเวณมอืและแขนจะมโีอกาสสมัผสัวตัถมุพิีษ
ในขณะทํ างานไดบอย  สวนตา  ปาก  และบริเวณรมผาอาจไดรับอันตรายขณะทํ างานดวยการ
ปฏบัิติงานในสภาพอากาศรอนจะทํ าใหรางกายมีเหง่ือออกมาก  เปนผลใหมกีารดูดซมึวตัถมุพิีษ
ผานผวิหนังมากขึน้จงึควรระมดัระวงัเปนพิเศษ

(2)!วัตถุมีพิษผานเขาสูรางกายทางปาก
การไดรับวัตถุมีพิษทางปากอาจเกิดอันตรายอยางเห็นไดชัด

แตการระมัดระวังอันตรายสามารถทํ าไดงาย  กลาวคือ

ก.! อยารับประทานอาหาร  ด่ืมน้ํ า  หรือสูบบุหร่ีขณะท่ีวัตถุมี
พิษเปอนมือ  และตองหม่ันลางมือภายหลังเสร็จจากการปฏิบัติงานเก่ียวกับวัตถุมีพิษ
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ข.! อยาเก็บวัตถุมีพิษไวในขวดน้ํ าด่ืม  หรือภาชนะบรรจุ
อาหารตองเก็บวัตถุมีพิษไวในภาชนะบรรจุเดิม

ค.! อยาขนสงหรือเก็บวัตถุมีพิษไวกับอาหารเพ่ือหลีกเล่ียง
การปนเปอน

ง.! ยาเบ่ือหนูและเมล็ดพันธุพืชท่ีคลุกวัตถุมีพิษตองแยกใหอยู
หางจากเคร่ืองบริโภค เพ่ือปองกันอุบัติเหตุในการใชรับประทาน

(3)!วัตถุมีพิษเขาสูรางกายโดยการหายใจ
หากนํ าวัตถุมีพิษท่ีอยูในรูปไอพิษระเหยมาใชในบริเวณท่ี

อับอากาศหรือหองปรับอากาศ  อาจเกิดอันตรายทางระบบหายใจได  ละอองหรือฝุนพิษเพียง
สวนนอยสามารถผานทางอากาศหายใจจากจมูกสูปอด  แตก็สามารถปองกันไดโดยใชหนากาก
ปองกันไอพิษตามคํ าแนะนํ าท่ีระบุไว

3)! ผลกระทบตอมนุษยของสารเคมีท่ีใชกํ าจัดแมลงศัตรูพืช

(1)!กลุมออรแกนโนคลอรีน
เมือ่รางกายไดรับสารในกลุมออรแกนโนคลอรีน  จะทํ าใหเกดิการ

กระตุนใหโซเดียมไหลเขาสูเซลลไดมากกวาปกติ  ทํ าใหเกดิการกระตุกของกลามเน้ือหรือสวนตาง ๆ
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ของรางกาย  สวนสารในกลุมไซโคลไดอีนส  และกลุมเฮ็กซาคลอไรดไซโคลเฮกเซน  จะออกฤทธ์ิ
แรงกวาสารในกลุมดีดีที  (DDT)  โดยจะออกฤทธ์ิยับย้ังสารสือ่ประเภทนํ ากระแสประสาท  ทํ าให
สมองถกูกระตุนมากขึน้กวาสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน  สารเคมท่ีีใชในการ
ก ําจดัแมลงกลุมไพรีทรัม  และกลุมสารสงัเคราะหไพรีทรอยส

ก.! อาการพิษแบบเฉียบพลัน
การไดรับสารพวกดีดีที  (DDT)  จะทํ าใหเกดิอาการผดิปกติ

ของระบบทางเดินอาหาร  คอื  เกดิอาการคลืน่ไส  อาเจยีน  ทองเสยี  เกดิอาการเปนพิษตอระบบ
ประสาท  โดยเฉพาะประสาทสวนปลาย  ผูปวยท่ีไดรับสารพิษในกลุมน้ีจะแสดงอาการไวตอสิง่เรา
มาก  กระวนกระวาย  เวยีนศรีษะ  เสยีการทรงตัว  อาจพบอาการหลงลมื  และอาจมอีาการชกัแบบ
เกร็งและกระตุก  และเกดิอาการชกัอยางรุนแรง  (เน่ืองจากเกดิการกดการหายใจ)  สารเคมท่ีีใชใน
การก ําจดัแมลงกลุมน้ีอาจทํ าใหเกดิการตายของเซลลตับและมีฤทธ์ิกระตุนการทํ างานของเอนไซม
ตับ  การส ําลกัสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงจะทํ าใหเกดิปอดอักเสบ

ข.! อาการพิษแบบเร้ือรัง
ผูปวยจะแสดงอาการผดิปกติตอระบบทางเดินอาหาร  มี

อาการเบ่ืออาหาร  คลืน่ไส  อาเจยีน  น้ํ าหนักลด  เหน็ดเหน่ือย  และเมือ่ยลาตามรางกาย  นอกจากน้ี
ยังพบวาฤทธ์ิสะสมระยะยาวท่ีรายแรงของ ดีดีที  (DDT) กค็อื ทํ าใหเกดิมะเร็ง มรีายงานวา  ดีดีที



194

(DDT)  เปนสารกอมะเร็งตับ  มะเร็งเมด็เลอืดขาว  และทํ าใหเกดิโลหิตจางดวย  ผลในการศกึษาทาง
ระบาดวทิยาของการเกดิมะเร็งกบัสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงในมนุษย  พบวา  มคีวามสมัพันธ
กนัของการเกดิมะเรง็เตานมในสตรี  กับสารดีดีที  (DDT)  ซึง่คาดวาดีดีที  (DDT)  อาจสงผลรบกวน
โดยตรงตอระบบเมตาบอลิสซมึ  และเมตาบอลสิมของสเตียรอยดฮอรโมน อยางไรกต็ามกลไกของ
การทํ าใหเกดิมะเร็งของสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลง ประเภทดีดีที  (DDT)  โดยท่ัวไปยังไมทราบ
แนนอน  แตเขาใจวาอาจเกดิเน่ืองจากดีดีที  (DDT)  ไปกระตุนเอนไซมท่ีเกีย่วของกบักระบวนการ
เมตาบอลสิม  ของสารกอมะเร็งหลาย ๆ ตัว

ส ําหรับอาการพิษของสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงใน
กลุมไซโคลไดอีนสท่ีเกิดข้ึนน้ัน  คลายคลึงกับอาการพิษเฉียบพลันของดีดีที  (DDT)  แตตางกัน
คือ  อาการพิษของสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงกลุมนี ้เกดิตอระบบประสาทสวนกลางมากกวา
สวนปลาย  จะทํ าใหเกิดอาการชักไดในระยะแรก ๆ ของการไดรับพิษ  บางคร้ังพบอาการชักโดย
ไมพบอาการอ่ืน ๆ  นํ ามากอนเลย  มีรายงานพบผูเสียชีวิตจากสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลง
กลุมน้ีมากกวาจาก  ดีดีที  (DDT)  มีผูพบสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงหลายชนิดในกลุมน้ีทํ า
ใหเกิดเน้ืองอกในสัตวทดลอง  และพบวามีรายงานขัดแยงกันในแงของความสามารถในการกอ
ใหเกิดมะเร็ง  โดยสารหลายตัวในกลุมน้ี  เชน  ออลดริน  ดิลดริน  เฮปตาคลอร  จึงทํ าใหบริษัท
ผูผลิตตองจํ ากัดการจํ าหนายตามขอบงใชในประเทศสหรัฐอเมริกา  นอกจากน้ียังมีรายงานพบวา
ออลดริน  และดิลดริน  มีผลตอระบบสืบพันธุของสัตวทดลองหลายชนิด  และมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงจุลพยาธิวิทยา

สารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงกลุมไซโคลไดอีนสถกูสะสม
อยูในเน้ือเย่ือไขมนัของรางกาย  และจะปลดปลอยออกมาอยางชา ๆ  จงึสามารถตรวจพบสารพิษท่ี
หลงเหลอือยูในกระแสเลอืดได  ไมวาจะเปน  ออลดริน  ดิลดริน  เฮปตาคลอร  และจะคอย ๆ ลด
ระดับความเขมขนลงเมือ่เวลาผานไป

ค.! การรักษา
เมือ่พบวาผูปวยไดรับสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงใน

กลุมนี้  ใหรีบนํ าผูปวยสงโรงพยาบาลทันที  พรอมกบัฉลากสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลง
เพ่ือใหแพทยทํ าการรักษา
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(2)!กลุมออรแกนโนฟอสเฟต
ผลกระทบตอมนุษยของสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงในกลุม

ออรแกนโนฟอสเฟต  ไดแก   ทํ าใหเกดิการสะสมของสารท่ีบริเวณท่ีจดุเชือ่มตอระหวางประสาท
และกลามเน้ือ  โดยเฉพาะระบบท่ีควบคมุการเคลือ่นไหวของรางกาย  กลามเน้ือจะกระตุกสัน่จนเกดิ
อาการเกร็ง  หากไดรับสารเคมใีนปริมาณท่ีมคีวามเขมขนเพ่ิมมากขึน้จะทํ าใหเกดิฤทธ์ิตรงขาม คอื
เกดิอาการออนเพลยีมาก  เกดิอัมพาตในระบบประสาทและกลามเน้ือ   กลามเน้ือลายจะไดรับ
ผลกระทบจากพิษของสารเคมใีนกลุมน้ีมากกวากลามเน้ือเรียบ  ถาปลอยไวนานจะทํ าใหการรักษา
แกไขล ําบาก

ก.! อาการพิษเฉียบพลัน
อาการพิษเฉียบพลันของสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลง

ในกลุมออรแกนโนฟอสเฟต  พบได  2  แบบ  คือ
ก)! อาการพิษแบบมัสคารินิค  อาการท่ีเกิดข้ึน  ไดแก

เบ่ืออาหาร  คลืน่ไส  อาเจียน  ทองเดิน  น้ํ าตาไหล  น้ํ าลายไหล  เหง่ือออก  หัวใจเตนชา
มานตาหร่ี  ถายอุจจาระ  และปสสาวะกล้ันไมอยู  เกิดอาการเกร็งของหลอดลม  หลอดลมมี
เมือกและเสมหะมาก

ข)! อาการพิษแบบนิโคตินิค  อาการท่ีเกดิขึน้  ไดแก  การ
กระตุกของกลามเน้ือท่ีบริเวณใบหนา  หนังตา  ลิน้  ถาอาการรุนแรงจะกระตุกมากท่ัวท้ังรางกาย
หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสงู  ระบบหายใจลมเหลวตอมาจงึจะเกดิอาการออนเพลยีตามกลามเน้ือ
ท่ัวไป  และเกดิเปนอัมพาตของกลามเน้ือในท่ีสดุ

ค)! อาการทางสมองท่ีพบไดแก  มนึศรีษะ  ปวดศรีษะ  งง
ซมึ  กระสบักระสาย  ถาอาการมากอาจชกัและหมดสติได

ง)! อาการท่ีทํ าใหผูปวยจะเสยีชวีติ  ไดแก  ระบบการหายใจ
ลมเหลว  ซึง่เกดิจากหลอดลมตีบตัน  กลามเน้ือของระบบการหายใจเปนอัมพาต  และศนูยควบคมุ
การหายใจในสมองหยุดทํ างาน ในรายท่ีไดรับสารพิษในปริมาณนอย  อาการท่ีเกดิขึน้จะไมรุนแรง
อาการจะดีขึน้ใน  2 – 3 วนั  แตจะออนเพลยี  และไมมแีรงเปนเวลานาน
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ข.! อาการพิษระยะยาว
สารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต

บางชนิด  อาจกอใหเกดิอาการพิษทางระบบประสาท ซึง่เกดิขึน้หลงัจากชวงเวลาหน่ึง อาการพิษ
ดังกลาวเร่ิมเกิดขึน้ท่ีสวนปลายประสาทของขากอน  ตอมาจะมอีาการเดินเซ  กลามเน้ือออนเพลีย
และจะเพ่ิมความรุนแรงมากขึน้  ออนเพลยีมากขึ้น  และเร่ิมเปนตามแขนดวย  ลกัษณะทาง
พยาธิวทิยาท่ีพบ  จะเปนในลกัษณะการทํ าลายซึง่เกดิขึน้ท่ีเซลลประสาทสวนแอคซอน  ตามดวย
การทํ าลายไมอีลนิ

ค.! การรักษา
เมือ่พบวาผูปวยไดรับสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงใน

กลุมนี้  ใหรีบนํ าผูปวยสงโรงพยาบาลทันที  พรอมกบัฉลากสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลง
เพ่ือใหแพทยทํ าการรักษา

(3)!กลุมคารบาเมต
เน่ืองจากสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงในกลุมคารบาเมต  มี

สตูรโครงสรางท่ีมไีนโตรเจนประกอบ   และมลีกัษณะโครงสรางท่ีคลายคลงึกบัสารเคมท่ีีใชในการ
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ก ําจดัแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต  ดังน้ันกลไกการออกฤทธ์ิและพิษจงึคลายคลงึกบัสารเคมท่ีีใชใน
การก ําจดัแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต  แตมขีอแตกตางกนั  ดังน้ี

(1)!การเกิดพิษเน่ืองจากการดูดซึมผานผิวหนังของสารเคมีท่ี
ใชในการก ําจัดแมลงกลุมคารบาเมต  จะนอยกวามาก  แตกใ็ชหลกัการเดียวกัน

(2)!สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต
ยับย้ังการทํ างานของเอนไซม อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสแบบถาวร  สวนกลุมคารบาเมตยับย้ัง
ไมถาวร  ดังน้ัน  อาการของโรคท่ีเกิดจากกลุมคารบาเมตจะรุนแรงนอยกวา  และมีระยะเวลา
สั้นกวา

(3)!สารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต
ผานระบบประสาทสวนกลางไดดี  สวนกลุมคารบาเมตไมผาน  ดังน้ัน  จงึไมพบอาการทางสมอง

(4)!ภาวะความเปนพิษ  คารบาเมตจะยับย้ังการทํ างานของ
เอนไซมอะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสแบบไมถาวร

ก.! อาการพิษ
น้ํ าตาไหล  น้ํ าลายไหล  กล้ันปสสาวะไมได  เปนตะคริว

ท่ีทอง  มานตาหร่ี  กลองเสียงเกิดอาการระคายเคือง
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ข.! อาการรุนแรง
อาการรุนแรงท่ีพบ  คอื  งง  ชกั ความดันโลหิตสงู  หัวใจ

เตนเร็ว  การหายใจลมเหลว  ในเด็กมกัพบอาการทางระบบประสาทมากกวาระบบทางเดินอาหาร

ค.! การรักษา
เมือ่พบวาผูปวยไดรับสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงใน

กลุมน้ี  ใหรีบนํ าผูปวยสงโรงพยาบาลทันที  พรอมกบัฉลากสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลง  เพ่ือให
แพทยทํ าการรักษา

(4)!กลุมไพรีทรอยด
สารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงในกลุมไพรีทรอยดสมกีลไก

การออกฤทธ์ิเชนเดียวสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงในกลุมออรกาโนคลอรีน  แตมฤีทธ์ินอยกวา
มกัใชสารเคมท่ีีใชในการก ําจดัแมลงกลุมน้ีเพ่ือก ําจดัแมลงในบานเรือน  เพราะออกฤทธ์ิทํ าใหเกิด
อัมพาตในแมลงไดอยางรวดเร็ว  มพิีษตอสตัวเลีย้งลกูดวยนมคอนขางต่ํ า

ก.! อาการพิษ
สารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงในกลุมไพรีทรอยสสงผล

ใหผูปวยท่ีไดรับสารพิษเกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  เปนตะคริวท่ีทอง  เบ่ืออาหาร  ออนเพลีย
มีอาการออนลา  ปวดศีรษะ  มึนงง  การรับประทานสารน้ีในปริมาณสูง  (200 – 500 มลิลิลิตร)
ทํ าใหเกิดอาการรุนแรงภายใน 20 นาที  กลามเน้ือกระตุกไมพรอมกันและชัก
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ข.! การรักษา
เมือ่พบวาผูปวยไดรับสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลงใน

กลุมนี้  ใหรีบนํ าผูปวยสงโรงพยาบาลทันที  พรอมกบัฉลากสารเคมีท่ีใชในการกํ าจัดแมลง เพ่ือ
ใหแพทยทํ าการรักษา

5.4.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรเม่ือถูกนํ ามาใชหรือเกิดข้ึนจากกระบวนการ

ผลติในกิจกรรมตาง ๆ อาจแพรกระจายไปสูส่ิงแวดลอม  สารเคมีท่ีใชในการเกษตรท่ีสลายตัว
ยากหรือไมสลายตัวเลย หรือมีฤทธ์ิตกคางนานจะถูกสะสมตัวอยูในส่ิงแวดลอม กอใหเกิดปญหา
ภาวะมลพิษจากสารเคมีท่ีใชในการเกษตรข้ึน

1)! สารเคมท่ีีใชในการเกษตรแพรกระจายและตกคางอยูในแหลงตาง ๆ
ดังน้ี

(1)!อากาศ
สารเคมท่ีีใชในการเกษตรท่ีแพรกระจายอยูในอากาศสวนใหญ

จะเกดิจากการเผาผลาญเชือ้เพลงิตาง ๆ  ท้ังจากยานยนตท่ีใชในการคมนาคมขนสง   โรงงาน
อุตสาหกรรม  โรงไฟฟา  เตาเผาขยะเปนตนกอใหเกิดสารพิษ  เชน คารบอนไดออกไซด
ซลัเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนออกไซด ไอตะกัว่ ผง  และฝุนละอองจากสารเคมท่ีีเกดิจาก
กระบวนการผลติ  เชน  ฝุนหินทราย  เสนใยแอสเบสตอส  เปนตน

(2)!น้ํ า
น้ํ าเปนแหลงใหญท่ีมสีารเคมท่ีีใชในการเกษตรกระจายและ

สะสมตกคางอยูมากมาย  ท้ังน้ี  เน่ืองจากน้ํ าท้ิงจากการอุปโภคบริโภคในชมุชนน้ํ าท้ิงจากเกษตร
กรรมและเลีย้งสตัว  และน้ํ าท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมจะถกูระบายลงสูแหลงน้ํ า สารเคมท่ีีใชใน
การเกษตรตาง ๆ ไมวาจะเปนอินทรียสารหรือโลหะหนัก  สารปองกนัการก ําจดัศตัรูพืชและสตัว
ตลอดจนเชือ้ราและบัคเตรีตาง ๆ  จะแพรกระจายอยูในน้ํ า  นอกจากน้ีสารพิษท่ีมฤีทธ์ิตกคางนาน
เชน โลหะหนักหรือหรือสารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชและสตัวบางชนิด  จะสะสมตกคางอยูใน
ตะกอนดินใตน้ํ า  แพลงตอน  กุง  ปลา  และสตัวอ่ืน ๆ  ซึง่มนุษยจะนํ าไปเปนอาหาร
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(3)!ดิน
สารเคมีท่ีใชในการเกษตรท่ีแพรกระจายและสะสมตัวอยูใน

ดิน  สวนใหญเปนสารพวกปองกันกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  และโลหะหนักบางชนิดในแหลง
เกษตรกรรม  สารเคมีท่ีใชในการเกษตรเหลาน้ีเม่ือตกคางอยูในดิน  สามารถท่ีจะเคล่ือนยายไปสู
พืชได  และไปสะสมตัวในพืชตอไป

2)! สาเหตุการปนเปอนของวตัถุมพิีษในสิง่แวดลอม
สาเหตุการปนเปอนของวตัถมุพิีษในสิง่แวดลอมท่ีส ําคญั  ไดแก

การหกเลอะเทอะ  การร่ัวไหลระหวางการขนสง  การเกบ็รักษา  การใชงาน  การทํ าลายภาชนะ
บรรจวุตัถมุพิีษท่ีใชแลวไมถกูวธีิ และการท้ิงวตัถมุพิีษเหลอืใช การลางอุปกรณและภาชนะบรรจุ
การใชอัตราความเขมขนสงู และการใชวตัถมุพิีษขณะลมแรง  หรือมฉิะน้ันกเ็กดิจากการใชใกล
แหลงน้ํ าธรรมชาติมากเกนิไป

เร่ืองท่ี  5.5 ขอควรระวังในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร

ผูท่ีใชสารปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชจะตองรูชนิดของศัตรูพืช  และถาไมรูจะตอง
ขอคํ าแนะนํ าจากเจาหนาท่ีเกษตร  ศูนยวิจัย  หรือบริษัทผูผลิตจํ าหนาย  บางคร้ังวิธีการเพาะปลูก
หรือวิธีการทางชีวะ  มีประสทิธิภาพในการควบคุมศัตรูพืชไดสูงกวาการใชสารเคมี

1)! เม่ือมีความจํ าเปนตองใชสารปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช จะตองทราบขอมูล
เกี่ยวกับ

!(1)! สารปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชท่ีควรจะใช และแหลงท่ีจะหาได
!(2)! อัตราการใชยา การทํ าใหเจอืจาง ระยะเวลาและจ ํานวนคร้ังของการใช
!(3)! วิธีการใช
!(4)! ขอควรระวัง
!(5)! คาใชจายตอหน่ึงหนวยพ้ืนท่ี
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2)! ขอควรปฏิบัติในการใชสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
!(1)! อานฉลากก ํากบัโดยตลอดใหเขาใจกอนใช  และตองปฏบัิติตามค ําเตือน

และขอควรระวงัโดยเครงครัด

!(2)! การผสมสารปองกันก ําจัดศัตรูพืช  อยาใชมือผสม  ใหใชไมกวนหรือ
คลกุใหเขากัน
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!(3)! อยาใชปากเปดขวดสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชหรือเปา  ดูดส่ิงอุดตันท่ี
หัวฉีด  ควรเปล่ียนหัวฉีดใหมหรือใชลวดเข่ีย

!(4)! ขณะพนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชควรอยูเหนือลมเสมอ  และหยุดพน
เม่ือลมแรง

!(5)! การพนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชควรแตงตัวใหมิดชิด  เพ่ือปองกัน
มิใหถูกละอองสาร
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!(6)! อยาสูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารขณะใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช
!(7)! เมือ่เสร็จการใชสารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชแลว ใหถอดเสือ้ผาท่ีใสออกซกั

แลวอาบน้ํ าช ําระรางกายใหสะอาด
!(8)! อยาลางภาชนะบรรจหุรืออุปกรณเคร่ืองพนลงไปในน้ํ า  บอ  คลอง  ฯลฯ

!(9)! หยุดพนสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชตามกํ าหนด  กอนเก็บเก่ียวพืชตามท่ี
ระบุในฉลาก

!(10)! ถารูสกึไมสบายใหหยุดพนสารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชและรีบไปพบแพทย
พรอมภาชนะบรรจแุละฉลาก

!(11)! เกบ็สารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชไวในภาชนะเดิมเทาน้ัน  อยาถายภาชนะ
โดยเด็ดขาด
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!(12)! เกบ็สารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชไวในท่ีปลอดภัย  หางจากเด็ก  สตัวเลีย้ง
อาหาร  และเปลวไฟ

!(13)! ภาชนะบรรจสุารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชเมือ่ใชหมดแลว   ควรลางน้ํ า
อยางนอย  2 – 3  คร้ัง  กอนทํ าลายและฝงดินเสยี
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3)! การปฏิบัติเม่ือเกิดอาการแพในขณะสารเคมีท่ีใชในการเกษตร
!(1)! หยุดการใชทันที
!(2)! พักผอนในท่ีท่ีมอีากาศถายเทไดสะดวก
!(3)! ควรงดสบูบุหร่ี  ดืม่สรุา  หรือด่ืมนมเพราะอาจทํ าใหเกดิอาการรุนแรง

ย่ิงข้ึน
!(4)! ถายังมอีาการแพอยู  ควรเลกิทํ างาน  และอาบน้ํ าเปลีย่นเสือ้ผา
!(5)! หากอาการแพยังไมหาย  ควรรีบไปสถานีอนามยั  หรือโรงพยาบาลท่ี

ใกลท่ีสดุ  พรอมท้ังนํ าภาชนะบรรจแุละฉลากของสารปองกนัก ําจดัศตัรูพืชท่ีใชไปดวย

4)! อุปกรณใชส ําหรับปองกันอันตราย
ผูใชตองระมดัระวงัการใชวตัถมุพิีษใหเกดิการปนเปอนนอยท่ีสดุ  จงึควรใช

ชดุสวมใสพิเศษเพ่ือชวยปองกนัการเปรอะเปอนบริเวณผวิหนังในขณะผสมหรือฉีดพนวตัถมุพิีษ
ชดุสวมใสทุกชิน้จะตองนํ ามาซกัลางใหสะอาดเมือ่เสร็จการปฏบัิติงานใชวตัถมุพิีษในแตละวนั



206

อยางไรกต็ามถงึแมฉลากจะไมระบุถงึการใชชดุปองกนัอันตรายพิเศษ  แตผูฉีดพน
กค็วรใชชดุเสือ้ผาปกปดรางกายใหมดิชดิเทาท่ีจะทํ าได  ถาหากฉลากระบุใหใชชดุปองกนัอันตราย
เพ่ิมเติม เชน  ถงุมอื แวนตานิรภัย  หรืออุปกรณชวยส ําหรับการหายใจ เกษตรกรจะตองรูวธีิการใช
และดูแลรักษาอุปกรณเหลาน้ี  และควรไดรับการฝกอบรมใหเกดิความรูและความช ํานาญเปนพิเศษ
ดวย  สิง่ส ําคญั  คอื  ตองมอุีปกรณพรอมและอยูในสภาพท่ีใชงานได  ปญหาอากาศรอนหรืออบอาว
เปนอุปสรรคทํ าใหไมสะดวกในการใชชดุปองกนัอันตราย  ดังน้ัน  เกษตรกรควรพิจารณาเลอืกใช
วตัถมุพิีษท่ีมพิีษนอย  เพ่ือไมตองใชชดุปองกนัอันตรายหรือระมดัระวงัเปนพิเศษ  เชน  การใช
เชือ้จลุนิทรียก ําจดัแมลง  หรือการใชสารกลุมไพรีทรอยดสงัเคราะห ฯลฯ หรืออาจหลกีเลีย่ง
โดยเลอืกฉีดพนวตัถมุพิีษในชวงเวลาอากาศเย็นและสวมใสชดุปองกนัอันตรายไดสะดวกซึง่ทํ าให
อยากใชมากขึน้



บรรณานุกรมหนวยการเรียนรูท่ี 5

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

ถนอมจิตร สุวรรณศรี  “สารเคมีก ําจัดหนู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  เมษายน  2547  จาก
ttp://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

เทียมจนัทร  ศรีสงัข  (2542)  “การสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชวีติมสีสีนัท่ีอรัญประเทศ  ส ําหรับ
วชิาทองถิน่ของเรา  ระดับมธัยมศกึษาตอนตน  จงัหวดัสระแกว”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

ลกัษณา ลือประเสริฐ  “การแกพิษและการใชยาแกพิษ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารเคมีปราบวัชพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

วราดุล ฉัตรทอง  “พิษเจาะจงของสารเคมีกํ าจัดแมลง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  19  เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp
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สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

หองสมุดความรูการเกษตร  กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  “ขอปฏิบัติ
ในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช” (ออนไลน) คนคืนวันท่ี 10 เมษายน 2547 จาก
http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_70.pdf

________  “ความรูเร่ืองปุย”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี  1  เมษายน  2547  จาก
http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

________  “คูมอืการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  เมษายน  2547
จาก http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_72.pdf

________  “สารเคมีก ําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 29 มีนาคม
2547  จาก  http://www.doae.go.th/library/html/detail/cheme/cheme/cheme2.htm



บทที ่3
สรุปและขอเสนอแนะ

การศกึษาคนควาอิสระคร้ังน้ีเปนการสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  เปนการเรียบเรียงเน้ือหาในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติ
ของสาร  รายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ิมเติม  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ตามหลกัสตูรสถานศกึษา
โรงเรียนนครสวรรค  ชวงชัน้ท่ี 3  (มธัยมศกึษาปที ่1 – 3)  ซึง่ในบทน้ีจะกลาวถงึสาระส ําคญั 2 สวน
คอื  สรุปการศกึษาคนควาและขอเสนอแนะ  มรีายละเอียดดังน้ี

1.! สรุปการศึกษาคนควา

1.1! วตัถปุระสงคของการศึกษาคนควาอิสระ
!1.1.1! เพ่ือสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง

สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ท่ีมกีารเรียบเรียงเน้ือหาใหสอดคลองและตรงตามมาตรฐานการเรียนรู
สาระการเรียนรูชัน้ ม.1 – 3   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และค ําอธิบายรายวชิา  ในสาระท่ี 3 :
สารและสมบัติของสาร  รายวชิาวทิยาศาสตรเพ่ิมเติมชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  ตามหลกัสตูร
สถานศกึษาโรงเรียนนครสวรรค

!1.1.2! เพ่ือประเมินระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

1.2! วิธีการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล
!1.2.1! ศึกษาแผนกิจกรรมการศึกษาชุดวิชาการศึกษาคนควาอิสระ  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
!1.2.2! ศึกษาทฤษฎีและหลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมจากหนังสือ วารสาร

เอกสารเผยแพรและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
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!1.2.3! ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  รายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม  ชวงช้ันท่ี 3 (มธัยมศึกษาปที ่1 – 3)  ของ
โรงเรียนนครสวรรค  ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีผูศึกษาปฏิบัติหนาท่ีการสอน

!1.2.4! เลอืกหัวขอและเลือกรูปแบบท่ีจะศึกษา  เขารับการสัมมนาและนํ าเสนอ
โครงรางการศึกษาคนควาอิสระ   เพ่ือขอความคิดเห็นจากอาจารยท่ีปรึกษา

!1.2.5! ศึกษา  คนควา  ขอบขาย  เน้ือหาตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจาก
อินเทอรเนต  หนังสือ  วารสาร   เอกสารเผยแพร  งานวิจัย   รวมถึงแหลงความรูตาง ๆ  โรงงาน-
อุตสาหกรรมท้ังภายในและภายนอกจังหวัดนครสวรรค  บริษทัผูผลิตและจ ําหนายผลติภัณฑ
ตาง ๆ  และภูมิปญญาชาวบาน

!1.2.6! วางแผนการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยก ําหนดหัวเร่ือง  แนวคิด  วัตถุประสงค  และประเด็นท่ี
จะเขียน  แลวนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม  พรอมท้ังปรับปรุงและแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะ

!1.2.7! สรางตารางวิเคราะหความสอดคลอง  ท่ีประกอบไปดวยหัวเร่ือง  แนวคิด
วัตถุประสงค  และประเด็นท่ีจะเขียน  ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะและเพ่ือใหผูเช่ียวชาญตาม
ท่ีเสนอแตงต้ังใชเปนแนวทางในการสรางและตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของหนังสือ
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

!1.2.8! นํ าเสนอหนังสือถึงประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร
เพ่ือขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือ  ตามรูปแบบท่ี
มหาวิทยาลัยกํ าหนด

!1.2.9! นํ าตารางวิเคราะหความสอดคลองท่ีประกอบไปดวย  หัวเร่ือง  แนวคิด
วัตถุประสงค  และประเด็นท่ีจะเขียน   เสนออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขขอบกพรอง
ตาง ๆ

!1.2.10! นํ าเสนอหนังสอืขอเรียนเชญิเปนผูเชีย่วชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัยตาม
รูปแบบท่ีมหาวทิยาลยัก ําหนดถงึผูเชีย่วชาญจ ํานวน 2 ทาน ท่ีประกอบไปดวย ผูเชีย่วชาญ
ดานงานเขยีนและตํ าราเรียน  และผูเชีย่วชาญดานหลกัสตูรและการจดัการเรียนสอนกลุมสาระ
การเรียนรูวทิยาศาสตร
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!1.2.11! นํ าตารางวิเคราะหความสอดคลองท่ีประกอบไปดวย  หัวเร่ือง  แนวคิด
วัตถุประสงค  และประเด็นท่ีจะเขียน   ใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองและวิเคราะห
ความถูกตอง  รับฟงคํ าช้ีแจงและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ   พรอมท้ังปรับปรุงแกไขตามท่ี
ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ

!1.2.12! ดํ าเนินการผลิตหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยใชตารางวิเคราะหความสอดคลองเปนแนวทางในการผลติ
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

!1.2.13! นํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ท่ีผูศกึษาผลิตข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา   เพ่ือตรวจพิจารณาและ
ปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะตอไป

!1.2.14! นํ าเสนอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ท่ีทํ าการปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะแลวใหผูเชีย่วชาญตรวจ
พิจารณาและเพ่ือสอบถามความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  โดยใชแบบสอบถามความคดิเห็นแบบประมาณคา
ท่ีผูศกึษาสรางขึน้

!1.2.15! ความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ซึง่ผลการประเมนิแสดงดังตอไปน้ี

1)! ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานลักษณะรูปเลมและการจัด
รูปแบบ  แสดงดังตารางท่ี 3.1
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ตารางท่ี 3.1 แสดงระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานลักษณะรูปเลม
และการจัดรูปแบบ

ระดับความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญดานลักษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ

คนท่ี 1 คนท่ี 2
X S.D.

!1.! ขนาดและความหนาเหมาะสมในการจับถือได
สะดวก

5 5 5 8.66

!2.! การเย็บเลมแนนหนาทํ าไดประณีต 5 5 5 8.66

!3.! การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 5 5 5 8.66

!4.! การจัดหนาและการจัดภาพมีความเหมาะสม 5 5 5 8.66

!5.! ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยและ
ระดับช้ันของนักเรียนในระดับชวงช้ันท่ี 3

5 5 5 8.66

จากตารางท่ี 3.1  พบวา  ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอื
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ในดานลกัษณะ
รูปเลมและการจดัรูปแบบ  ท่ีประกอบไปดวยขนาดและความหนาเหมาะสมในการจบัถอืไดสะดวก
การเย็บเลมแนนหนาทํ าไดประณตี  การจดัรูปเลมมคีวามเหมาะสม  การจดัหนาและการจดัภาพมี
ความเหมาะสม  และขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยและระดับชัน้ของนักเรียนในระดับชวงชัน้
ท่ี 3  (มธัยมศกึษาปที ่1 – 3)   ผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ

2)!ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานเน้ือหา  แสดงดังตารางท่ี 3.2
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ตารางท่ี 3.2 แสดงระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานเน้ือหา

ระดับความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา

คนท่ี 1 คนท่ี 2
X S.D.

!1.! เน้ือหากับช่ือเร่ืองมีความสอดคลองกัน 4 4 4 6.93

!2.! เน้ือหากับวัตถุประสงคมีความสอดคลองกัน 4 5 4.5 7.79

!3.! เน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ัน 4 4 4 6.93

!4.! เน้ือหามีความสอดคลองกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร

4 4 4 6.93

!5.! เน้ือหาชวยเพ่ิมประสบการณใหกับผูเรียน 4 4 4 6.93

!6.! เน้ือหามีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน 4 5 4.5 7.79

!7.! เน้ือหาถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 4 6.93

!8.! เน้ือหามีความทันสมัย 4 5 4.5 7.79

จากตารางท่ี 3.2   พบวา  ระดับความคิดเห็นท่ีผูเช่ียวชาญมีตอหนังสือ
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานเน้ือหา
ท่ีประกอบไปดวย  เน้ือหากับช่ือเร่ืองมีความสอดคลองกัน  เน้ือหากับวัตถุประสงคมีความ
สอดคลองกัน  เน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ัน  เน้ือหามีความสอดคลองกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  เน้ือหาชวยเพ่ิมประสบการณใหกับผูเรียน  เน้ือหามีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน
เน้ือหาถูกตองตามหลักวิชาการ  และเน้ือหามีความทันสมัย  ผูเช่ียวชาญมีระดับความคิดเห็นอยู
ในระดับเห็นดวยมาก

3)!ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ดานการใชภาษา  แสดงดังตารางท่ี 3.3
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ตารางท่ี 3.3 แสดงระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก ในดานการใชภาษา

ระดับความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญดานการใชภาษา

คนท่ี 1 คนท่ี 2
X S.D.

!1.! การใชภาษาเหมาะสมกับผูอานท่ีกํ าลงัศึกษาใน
ระดับชวงช้ันท่ี 3

5 5 5 8.66

!2.! การใชภาษาท่ีอานเขาใจงาย 5 5 5 8.66

!3.! การใชภาษามีความเหมาะสมกับเน้ือหา 4 5 4.5 7.79

!4.! การใชภาษาส่ือความหมายไดชัดเจน 4 5 4.5 7.79

!5.! การเขยีนตัวสะกดการันตถกูตองตามหลกัภาษาไทย 3 5 4 6.93

จากตารางท่ี 3.3  พบวา  ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอื
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ในดานการใชภาษา
ประกอบไปดวย  การใชภาษาเหมาะสมกบัผูอานท่ีก ําลงัศกึษาในระดับชวงชัน้ท่ี 3  และการใชภาษา
ท่ีอานเขาใจงาย  ผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ  การใชภาษามคีวาม
เหมาะสมกบัเน้ือหา  และการใชภาษาสือ่ความหมายไดชดัเจน  ผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยู
ในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ  และในสวนของการเขยีนตัวสะกดการันตถกูตองตามหลกัภาษาไทย
ผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง

4)!ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ
แสดงดังตารางท่ี 3.4
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ตารางท่ี 3.4 แสดงระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดรับ

ระดับความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

คนท่ี 1 คนท่ี 2
X S.D.

!1.! มีความเหมาะสมเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสํ าหรับ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3

5 4 4.5 7.79

!2.! ชวยกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยใฝคนควา 5 5 5 8.66

!3.! ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
เร่ือง  สารและสมบัติของสาร

5 5 5 8.66

!4.! ชวยกระตุนใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวาง
ในการแสวงหาความรูจากการอาน

5 5 5 8.66

!5.! ชวยกระตุนและปลูกฝงนิสัยรักการอาน 5 5 5 8.66

จากตารางท่ี 3.4  พบวา  ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอื
อานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ในดานคณุคาและ
ประโยชนท่ีไดรับ  ประกอบไปดวย  มคีวามเหมาะสมเปนหนังสอือานเพ่ิมเติมส ําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ท่ี 3  ชวยกระตุนใหนักเรียนมนิีสยัใฝคนควา  ชวยใหนักเรียนมคีวามรูเพ่ิมเติมเกีย่วกบั
สาระการเรียนรูวทิยาศาสตรในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  ชวยกระตุนใหนักเรียนรูจกั
การใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจากการอาน  และชวยกระตุนและปลกูฝงนิสยัรักการอาน
ผูเชีย่วชาญมคีวามคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ

!1.2.16! นํ าขอคดิเห็นและขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญมาปรับปรุงและแกไข
พรอมท้ังนํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารรอบตัวกบัการจ ําแนก
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาอีกคร้ังเพ่ือพิจารณาความถกูตองและความเหมาะสมตอไป

!1.2.17! ดํ าเนินการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ตามรูปแบบท่ีมหาวิทยาลัยกํ าหนด  โดยประกอบไปดวย
บทท่ี 1  บทนํ า  บทท่ี 2  เน้ือหา  บทท่ี 3  สรุปและขอเสนอแนะ  บรรณานุกรม  ภาคผนวก
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!1.2.18! นํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง สารรอบตัว
กบัการจ ําแนก  ไปใชกบันักเรียนกลุมตัวอยาง  ซึง่เปนนักเรียนท่ีก ําลงัศกึษาอยูในชวงชัน้ท่ี 3  (มธัยม
ศกึษาปที ่1 – 3 )  จ ํานวน 5 คน   หลงัจากทดลองใชแลวผูศกึษาไดใหนักเรียนกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามความคดิเห็นท่ีนักเรียนมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  โดยใชแบบสอบถามความคดิเห็นแบบประมาณคา  ท่ีผูศกึษาสรางขึน้

!1.2.19! ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี

1)! ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานลักษณะรูปเลมและ
การจัดรูปแบบ  แสดงดังตารางท่ี 3.5

ตารางท่ี 3.5 แสดงระดับความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก ในดาน
ลกัษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ

ระดับความคิดเห็นของ
นักเรียน (คนท่ี)ดานลักษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ

1 2 3 4 5
X S.D.

!1.! เปนหนังสือท่ีมีขนาดและความหนา
เหมาะสมในการจับถือไดสะดวก

3 1 3 3 3 2.6 1.41

!2.! เปนหนังสือท่ีมีการเย็บเลมแนนหนา
ทํ าไดแข็งแรง

4 5 5 5 4 4.6 9

!3.! เปนหนังสือท่ีมีการจัดรูปเลมได
เหมาะสม

5 5 4 4 5 4.6 9

!4.! เปนหนังสือท่ีมีการจัดภาพเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 9.5

!5.! เปนหนังสือท่ีมีขนาดของตัวอักษร
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

5 5 1 4 5 4 7.5
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จากตารางท่ี 3.5  พบวา  ระดับความคดิเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก
ในดานลกัษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ  ท่ีประกอบไปดวย   เปนหนังสือท่ีมีขนาดและ
ความหนาเหมาะสมในการจับถือไดสะดวก  เปนหนังสือท่ีมีการเย็บเลมแนนหนาทํ าไดแข็งแรง
เปนหนังสือท่ีมีการจัดรูปเลมไดเหมาะสม  เปนหนังสือท่ีมีการจัดภาพเหมาะสม  เปนหนังสือ
ท่ีมขีนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  อยูในระดับเห็นดวยปานกลางถงึมาก

2)! ความคดิเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ดานเน้ือหา  แสดงดังตารางท่ี 3.6

ตารางท่ี 3.6 แสดงระดับความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก ในดานเน้ือหา

ระดับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยาง  (คนท่ี)ดานเน้ือหา

1 2 3 4 5
X S.D.

!1.! เปนหนังสือท่ีช่ือเร่ืองมีความนาสนใจ 5 5 5 5 5 5 10

!2.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหามีความนาสนใจ 5 5 4 5 5 4.8 9.5

!3.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาอานแลวเขาใจงาย 5 5 4 5 4 4.6 9

!4.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากับภาพท่ีใช
ประกอบสามารถส่ือใหเขาใจไดงายข้ึน

5 5 4 5 4 4.6 9

!5.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาชวยเพ่ิมพูนความรู
และประสบการณใหกับนักเรียน

5 5 5 5 5 5 10

!6.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาสามารถนํ าไปใช
ประโยชนในชีวิตประจํ าวันได

5 5 5 5 5 5 10

!7.! เปนหนังสือท่ีมีเน้ือหาทันสมัย 5 5 4 5 5 4.8 9.5

!8.! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากระตุนใหเกิด
ความรูสึกอยากอานตอไปจนจบเลม

5 5 4 5 5 4.8 9.5
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จากตารางท่ี 3.6  พบวา  ระดับความคดิเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ใน
ดานเน้ือหา  ประกอบไปดวย  เปนหนังสือท่ีช่ือเร่ืองมีความนาสนใจ  เปนหนังสือท่ีเน้ือหามีความ
นาสนใจ  เปนหนังสือท่ีเน้ือหาอานแลวเขาใจงาย  เปนหนังสือท่ีเน้ือหากับภาพท่ีใชประกอบ
สามารถส่ือใหเขาใจไดงายข้ึน  เปนหนังสือท่ีเน้ือหาชวยเพ่ิมพูนความรูและประสบการณใหกับ
นักเรียน  เปนหนังสือท่ีเน้ือหาสามารถนํ าไปใชประโยชนในชีวิตประจํ าวันได  เปนหนังสือท่ีมี
เน้ือหาทันสมัย  และเปนหนังสือท่ีเน้ือหากระตุนใหเกิดความรูสึกอยากอานตอไปจนจบเลม  มี
ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด

3)!ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานการใชภาษา  แสดง
ดังตารางท่ี 3.7

ตารางท่ี 3.7 แสดงระดับความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก ในดานการใช
ภาษา

ระดับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยาง (คนท่ี)ดานการใชภาษา

1 2 3 4 5
X S.D.

!1.! เปนหนังสือท่ีใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน

5 4 5 4 4 4.4 8.5

!2.! เปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีอานเขาใจงาย 5 4 4 4 4 4.2 8

!3.! เปนหนังสือท่ีใชสํ านวนและประโยค
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

5 4 5 5 5 4.8 9.5

!4.! เปนหนังสือท่ีใชคํ าตาง ๆ ไดเหมาะสม
กับวัยของนักเรียน

5 4 5 5 5 4.8 9.5

!5.! เปนหนังสือท่ีใชตัวอักษรตาง ๆ ถูกตอง 5 5 4 5 4 4.6 9
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จากตารางท่ี 3.7  พบวา  ระดับความคดิเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก
ในดานการใชภาษา  ประกอบไปดวย  เปนหนังสือท่ีใชภาษาไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน
เปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีอานเขาใจงาย  เปนหนังสือท่ีใชสํ านวนและประโยคเหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน  เปนหนังสือท่ีใชคํ าตาง ๆ ไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  เปนหนังสือท่ีใช
ตัวอักษรตาง ๆ ถกูตอง  นักเรียนกลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากถงึมากท่ีสดุ

4)!ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ
แสดงดังตารางท่ี 3.8

ตารางท่ี 3.8 แสดงระดับความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดานคุณคา
และประโยชนท่ีไดรับ

ระดับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยาง (คนท่ี)ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

1 2 3 4 5
X S.D.

!1.! เปนหนังสือท่ีสามารถใชอานเสริม
ความรูในบทเรียนได

5 5 5 5 3 4.6 9

!2.! เปนหนังสือท่ีทํ าใหนักเรียนไดรับความรู
ท่ีหลากหลายกวาในบทเรียน

5 5 5 5 4 4.8 9.5

!3.! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนใหนักเรียน
รูจกัการใชเวลาวางในการแสวงหา
ความรูจากการอาน

5 5 5 4 4 4.6 9

!4.! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนและปลูกฝง
นิสัยรักการอาน

5 5 5 4 3 4.4 8.5

!5.! เปนหนังสือท่ีสามารถนํ าความรูไปใช
ประกอบการศึกษาคนควาได

5 5 5 4 3 4.6 9
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จากตารางท่ี 3.8  พบวา  ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในดาน
คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ  ประกอบไปดวย  เปนหนังสือท่ีสามารถใชอานเสริมความรูใน
บทเรียนได  เปนหนังสือท่ีทํ าใหนักเรียนไดรับความรูท่ีหลากหลายกวาในบทเรียน  เปนหนังสือ
ท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจากการอาน  เปนหนังสือท่ี
ชวยกระตุนและปลูกฝงนิสัยรักการอาน  เปนหนังสือท่ีสามารถนํ าความรูไปใชประกอบการ
ศึกษาคนควาได  อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ

1.3! ผลการศึกษาคนควา
!1.3.1! ไดหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง

สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในสาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  รายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนครสวรรค  ส ําหรับ
นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 3  (มัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3) ท่ีมกีารรวบรวมความรู ความคิด
ทีไ่ดมีการศึกษา  คนควา  วิจัย  ไวแลว  มาเรียบเรียงใหมใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และค ําอธิบายรายวิชา

!1.3.2! จากการประเมนิความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญท่ีมตีอหนังสอือานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  โดยใชแบบสอบถามความคดิเห็น
แบบประมาณคา  ท่ีผูศกึษาสรางขึน้  คอื  ในดานลกัษณะรูปเลมและการจดัรูปแบบ  ผูเชีย่วชาญมี
ระดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ  ดานเน้ือหา  ผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก  ดานการใชภาษาผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับปานกลางถงึเห็นดวย
มากทีส่ดุ  และดานคณุคาและประโยชนท่ีไดรับผูเชีย่วชาญมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวย
มากทีส่ดุ

!1.3.3! จากการประเมนิความคดิเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางเกีย่วกบัหนังสอือาน
เพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  โดยใชแบบสอบถาม
ความคดิเห็นแบบประมาณคา  ท่ีผูศกึษาสรางขึน้  คอื  ในดานลกัษณะรูปเลมและการจดัรูปแบบ
นักเรียนกลุมตัวอยางมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับปานกลางถงึมาก  และไดใหขอเสนอแนะวา
ควรทํ าเลมใหบางและเลก็กวาน้ีโดยการแยกเน้ือหาออกเปนแตละหนวยเพ่ือท่ีจะทํ าใหเลมบางลง
ดานเน้ือหา  นักเรียนกลุมตัวอยางมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ  ดานการใชภาษา
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นักเรียนกลุมตัวอยางมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับมากถงึเห็นดวยมากท่ีสดุ  และดานคณุคาและ
ประโยชนท่ีไดรับนักเรียนกลุมตัวอยางมรีะดับความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสดุ

2.! ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะ

2.1! ขอเสนอแนะในการนํ าผลการศึกษาคนควาไปใช
ในการนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัว

กบัการจ ําแนก  น้ีไปใชในโอกาสตอไปควรจะตองปฏิบัติดังน้ี
!2.1.1! ควรมีการนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ไปใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควา  เพ่ิมเติม  หรือประกอบ
การเรียนการสอนท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  ในรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานหรือ
รายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม  เพ่ือใหเกิดความรอบรูย่ิงข้ึน

!2.1.2! ควรมกีารประเมนิผลหลงัการนํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  ไปใช  เพ่ือนํ าไปสูการปรับปรุงประสทิธิภาพใหดี
ย่ิงข้ึน

!2.1.3! สามารถนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาสือ่การเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ีได  เพ่ือเปนการพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน

!2.1.4! การศึกษาปญหาและอุปสรรค  ตลอดจนขอเสนอแนะของครูผูสอนและ
นักเรียน  หลงัจากนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับ
การจํ าแนก  ฉบับน้ีไปใชแลวนํ ามาปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป

!2.1.5! ควรมีการนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ฉบับสมบูรณมาใชเปนส่ือประกอบการเรียนการสอนหรือนํ าเน้ือหา
ในหนังสืออานเพ่ิมเติมฉบับน้ีมาอธิบายประกอบจะชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาไดรวดเร็ว  และ
ค ํานึงถึงคุณและโทษไดดีย่ิงข้ึน

!2.1.6! ควรมกีารปรับปรุงรูปเลมใหมขีนาดเลก็ลงและบางลง  หรือแยกเน้ือหา
ออกเปนแตละหนวยการเรียนรู  ไมควรนํ าเน้ือหาท้ังหมดมาเย็บรวมเปนเลมเดียวกนั  เพ่ือความ
สะดวกและนาใชมากย่ิงขึน้
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2.2! ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป
!2.2.1! ควรมกีารศกึษาในเร่ืองการนํ าหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  นํ าไปใชสอนจริงกบันักเรียน  โดยนํ าสาระการเรียนรู
ในหนังสอือนเพ่ิมเติมฉบับน้ีไปจดัเปนแผนการสอน

!2.2.2! ควรมกีารสรางสือ่การเรียนการสอนและแบบประเมนิผลการเรียนการสอน
ของหนังสอือานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกบัการจ ําแนก  เพ่ิมเติม
เพ่ือการพัฒนาใหหนังสืออานเพ่ิมเติมฉบับน้ีมีคุณคาย่ิง ๆ ขึน้

!2.2.3! ควรมกีารสรางหนังสอือานเพ่ิมเติมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกบัสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตรในรายวชิาอ่ืนดวย  หรือในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  เชน  สาระการเรียนรูภาษาไทย
สาระการเรียนรูสงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  เปนตน

!2.2.4! ควรมีการนํ าเสนอขอมูลลงบนเวปไซดในอินเทอรเนต  ซ่ึงจะเปนอีก
ทางเลือกหน่ึงท่ีจะเผยแพรความรูใหกับผูใชอินเทอรเนตไดอยางกวางขวาง

!2.2.5! ควรมีการนํ าหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ไปเผยแพรตามแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน  นํ าไปบริจาคใหกับหองสมุด
ประชาชน  หรือแหลงเรียนรูตามแหลงชุมชนตาง ๆ เพ่ือเปนการกระจายความรูสูชุมชนตอไป

!2.2.6! ควรมีการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  ในลักษณะการตูนเพ่ือเปนการสรางความสนใจใหนักเรียน
และจัดทํ าเปนรูปเลมเล็ก ๆ เพ่ือสะดวกในการพกพานํ าไปอานไดทุกท่ี



บรรณานุกรม



บรรณานุกรม

กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2538)  คูมอืการเขยีนเร่ืองบันเทิงคดีและสารคดีส ําหรับเด็ก
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

กรมสงเสริมการเกษตร  กลุมงานเคหกิจเกษตร  กองพัฒนาการบริหารงานเกษตร
“สีผสมอาหารจากธรรมชาติ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  เมษายน  2547
จาก  http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

กองควบคุมเคร่ืองสํ าอาง  ส ํานักควบคุมเคร่ืองสํ าอาง  (2547)  “ความปลอดภัยของเคร่ืองสํ าอาง
ระงับกล่ินกาย”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  เมษายน  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

________  “ความปลอดภัยของผลิตภัณฑยอมผมชนิดถาวร”   (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23
เมษายน  2547  จาก  http://www.fda.moph.go.th/fda-
net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html

“กินยากอนอาหาร – หลังอาหารน้ันสํ าคัญไฉน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  มีนาคม  2547
จาก  http://www.bangkokhospital.com

“การทํ าความสะอาดผิวพรรณ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29  มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html

ก ําพล  ศรีวฒันกลุ  (2538)  คูมอืการใชยาฉบับสมบูรณ  กรุงเทพฯ  สกายบุกส

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://mne.eng.psu.ac.th/eng2002/salt1.htm

“เกลือ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/salt.htm

คณะอนุกรรมการเทคนิคคณะท่ี 19  โครงการฉลากเขียว  (2547)  “ขอกํ าหนดฉลากเขียว
ส ําหรับแชมพู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  24  เมษายน  2547  จาก
http://www.tisi.go.th/green/green.html

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/HTML/PRODUCT/COSMETIC/cosmetic/begin.html
http://www.geocities.com/vichiena/cosmetic_skin_cleanser.html
http://www.tisi.go.th/green/green.html
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คณะเภสัชกรรม  มหาวิทยาลัยขอนแกน  “สารหามใชในเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  16  มีนาคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html

“ความรูเก่ียวกับการใชยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument

จุไรรัตน  เกดิดอนแฝก  (2537)  ภัยมดืจากสารพิษ   พิมพคร้ังท่ี 2  กรุงเทพฯ  เชษฐ  สตูดิโอ  แอนด
กราฟค  ดีไซน

ชูชัย ต้ังเลิศสัมพันธ  “แพเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

ถนอมจิตร สุวรรณศรี  “สารเคมีก ําจัดหนู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง  ชีวิตมีสีสันท่ีอรัญประเทศ
ส ําหรับวิชาทองถ่ินของเรา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสระแกว”
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

“แนวทางในการเลือกใชผลิตภัณฑปองกันแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2547
http://www.geocities.com/vichiena/sunscreenguide.html

ประเทือง รอดเพ็งสังคหะ  “พิษจากเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  5  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “อันตรายของยายอมผม”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  5  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

ประยูร  เอ้ือไพบูลย  “แชมพูขจัดรังแค”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.inderm.go.th/Health/health_13.html

http://www.geocities.com/isanconsumer/cosmetic/cosmetic.html
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b880256849004e9ab4/d5d88defa5d43721c7256eac001461c4?OpenDocument
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ปรีชา  สวุรรณพินิจ  และนงลกัษณ  สวุรรณพินิจ  (ม.ป.ป.)  คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตรกายภาพ
ชวีภาพ ม. 4 – 5 – 6  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชชิง่

“ผงซักฟอก 1”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent1.html

“ผงซักฟอก 2”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/detergent2.html

“ผงชูรส”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm

“ผงชูรสมุมมองจากความเปนจริง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html

“แพเคร่ืองส ําอางจะทํ าอยางไร”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี 24  มนีาคม  2547  จาก
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html

ฝายเภสัชกรรม รพ.รามาธิบดี  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก  http://www.rxrama.com/

________  “ยาท่ีควรมีไวประจํ าบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  12  มกราคม  2547  จาก
http://www.rxrama.com/

พูกลิ่น ตรีสโุกศล  “สบูกับการทํ าความสะอาดผิวหนัง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม
2547  จาก  http://www.inderm.go.th/Health/health_07.html

มงักร  ประพันธวฒันะ  (2541)  เภสชัวทิยาเบ้ืองตน  เลม 1  พิษณโุลก  คณะเภสชัศาสตร
มหาวทิยาลยันเรศวร

“มารูจักมาตรฐานสารกันเสียกันเถอะ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  13  มกราคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/bulletin/preservative.html

“ยาใชทางผิวหนัง : รูปแบบยา & วิธีใช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  29 มกราคม  2547  จาก
http://www.geocities.com/vichiena/dosageform.html#

http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/monosodium.htm
http://www.ku.ac.th/e-magazine/february46/know/glutamate.html
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/makeup/makeup%5B3%5D.html
http://www.rxrama.com/
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“เร่ืองของยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK9/chapter1/t9-1-m.htm

ลกัษณา ลือประเสริฐ  “การแกพิษและการใชยาแกพิษ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารเคมีปราบวัชพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

วีระชาติ  สวนไพรินทร  และเสริมศรี  สวนไพรินทร  (ม.ป.ป.)   คูมอืเตรียมสอบวทิยาศาสตร
ชวงชัน้ท่ี 3  (ม.1 – ม.3)  สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร  กรุงเทพฯ   ส ํานักพิมพ
ภูมิบัณฑิต

วราดุล ฉัตรทอง  “พิษเจาะจงของสารเคมีกํ าจัดแมลง”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  19  เมษายน
2547  จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

ศึกษาธิการ, กระทรวง. สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546)  หนังสอืเรียน
สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สารและสมบัติของสาร  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตร
กายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  กนิดีอยูดี  กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  (2540)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตรกายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  ยากบัชวีติ   กรุงเทพฯ
โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

________  (2543)  หนังสอืเรียนวชิาวทิยาศาสตรกายภาพชวีภิาพ  เร่ือง  แสงอาทิตยและพลงังาน
กรุงเทพฯ  โรงพิมพครุุสภาลาดพราว

ศภุศิล สระเอ่ียม  “การใชยารักษาตนเองในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17
มีนาคม  2547  http://www.rxrama.com/pharmacist.html

ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “การเลือกใชลิปสติก”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  23  มกราคม  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp
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ศูนยขอมูลพิษวิทยา  “น้ํ าสมสายชูปลอม”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  9  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารทํ าใหผิวขาว”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  19  เมษายน  2547  จาก
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

________  “สารฟอกขาวชวยแมบานไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  เมษายน  2547
จาก  http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic/ez.mm_main.asp

“สบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  7  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.school.net.th/library/snet5/topic8/soap.html

“ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

สมปอง  นิธิสกลุกาญจน  (2538)  “การพัฒนาหนังสอืการตูนชดุนิทานพ้ืนบานภาคใตเพ่ือใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3”  วทิยานิพนธปริญญา
ศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลกัสตูรและการสอน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร
มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช

สมพงศ  จันทรโพธ์ิศรี (ม.ป.ป.)  วิทยาศาสตร 1  กรุงเทพฯ  ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2540)  ยาและส่ิงเสพยติดใหโทษ  พิมพคร้ังท่ี 9  กรุงเทพฯ  
โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช

“สาระนารู  เร่ือง  โรคภัยไขเจ็บ  “ทํ าไมตองเปนแบบน้ี”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  20  เมษายน
2547  จาก  http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap4a.htm

“สารใหความหวาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm

“สารใหความหวานแทนน้ํ าตาล”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27  มีนาคม  2547  จาก
http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/food/files/news/sweet.htm

http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
http://techno.msu.ac.th/fn/ecenter/fad/sweetener.htm
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ส ําราญ  พฤษสุนทร  และคณะ  (ม.ป.ป.)  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สารและสมบัติของสาร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กรุงเทพฯ  ส ํานักพิมพ
พัฒนาศึกษา

ส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  “ขอมูลท่ีนาสนใจท่ัวไปของ
ผลิตภัณฑ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มกราคม  2547  จาก
http://www2.fda.moph.go.th/consumer/conframe.asp

________  (ม.ป.ป.)  คูมือผูบริโภค  มปพ.

________  “เคร่ืองสํ าอางปองกันแสงแดด”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 10 มกราคม 2547 จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/1149e10547d57ccec7256d5e001d7c6b?OpenDocument

________  “วัตถเุจือปนอาหาร” (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  มกราคม  2547  จาก
http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2546.nsf/c5fea1b96750d7b88
0256849004e9ab4/405accda49799e0dc7256d0400271542?OpenDocument

________  “อันตรายในอาหาร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  มีนาคม  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm

หัทยา  กองจันทึก (2546)  “ฉลากโภชนาการใหอะไรกับผูบริโภค”  ส ํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  27 มีนาคม  2547  จาก
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html

หองสมุดการแพทยและสุขภาพ  “หลัก 9 ประการในการเลือกใชเคร่ืองสํ าอาง”  (ออนไลน)
คนคืนวันท่ี  9  มกราคม  2547 จาก  http://www.elib-online.com/

________  “เคร่ืองสํ าอางอายุยืนยาวแคไหน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  11  มกราคม  2547
จาก  http://www.elib-online.com/

หองสมุดความรูการเกษตร  กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  “ขอปฏิบัติ
ในการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช” (ออนไลน) คนคืนวันท่ี 10 เมษายน 2547 จาก
http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_70.pdf

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/other/kbs3/foodpoisoning.htm
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/new/label/label.html
http://www.elib-online.com/
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หองสมุดความรูการเกษตร  กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ   “ความรู
เร่ืองปุย”  (ออนไลน)  คนคนืวนัท่ี  1  เมษายน  2547  จาก
http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html

________  “คูมอืการใชสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืช”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  เมษายน  2547
จาก http://www.doae.go.th/library/html/detail/crop%20protection%20handbook/
Tcpa_72.pdf

________  “สารเคมีก ําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดอยางไร”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี 29 มีนาคม
2547  จาก  http://www.doae.go.th/library/html/detail/cheme/cheme/cheme2.htm

องคการเภสัชกรรม  “ความรูเร่ืองยา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  7  มกราคม  2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ความรูเร่ืองยาเปนกลุมของการรักษา”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  10  มกราคม
2547  จาก  http://www.gpo.or.th/index.asp

________  “ยาสามัญประจ ําบาน”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.gpo.or.th/index.asp

อาชีพดอทคอม  “การท ําสบู”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  22  เมษายน  2547  จาก
http://www.archeep.com/invention/soap1.htm

อารัมภรัตน  รัชดานุรักษ  (2546)  “ส่ิงแปลกปลอมในอาหาร”  ส ํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ
อุตสาหกรรม  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  17  กุมภาพันธ  2547  จาก
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html

“อาหารเพ่ือสุขภาพ”  (ออนไลน)  คนคืนวันท่ี  3  มีนาคม  2547  จาก
http://web.ku.ac.th/saranaroo/chap8a.htm

http://www.gpo.or.th/index.asp
http://www.gpo.or.th/index.asp
http://www.charpa.co.th/ForeignInFood.html
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รายนามผูเชี่ยวชาญ

1.! นางสุมลทา วาจาบัณฑิตย
ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ 8  สถาบันราชภัฎนครสวรรค

2.! นางสาวชูศรี สขุุมาลไพบูลย
อาจารย 2 ระดับ 7  โรงเรียนนครสวรรค



ภาคผนวก ข
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยผูเช่ียวชาญ
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรือ่ง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก

คํ าช้ีแจง หลังจากท่ีทานอานหนังสือ  เร่ือง  “สารรอบตัวกับการจํ าแนก”  แลว  ทาน
มีความคิดเห็นอยางไร  ใหทานแสดงความคิดเห็นโดยทํ าเครื่องหมาย ✔

ลงในชอง  !  ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน
ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง เห็นดวยมาก
ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง เห็นดวยนอย
ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด

ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!1.! ลักษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ
1.1!ขนาดและความหนาเหมาะสม
ในการจับถือไดสะดวก ! ! ! ! !

1.2!การเย็บเลมแนนหนาทํ าไดประณีต ! ! ! ! !
1.3!การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม ! ! ! ! !
1.4!การจัดหนาและการจัดภาพมีความ
เหมาะสม ! ! ! ! !

1.5!ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยและ
ระดับช้ันของนักเรียนในระดับชวงช้ันท่ี 3 ! ! ! ! !
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ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!2.!ดานเน้ือหา
2.1! เน้ือหากับช่ือเร่ืองมีความสอดคลองกัน ! ! ! ! !
2.2! เน้ือหากับวัตถุประสงคมีความสอดคลอง
กัน ! ! ! ! !

2.3! เน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ัน ! ! ! ! !
2.4! เน้ือหามีความสอดคลองกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ! ! ! ! !

2.5! เน้ือหาชวยเพ่ิมประสบการณใหกับผูเรียน ! ! ! ! !
2.6! เนื้อหามีความตอเนื่องและสัมพันธกัน ! ! ! ! !
2.7! เน้ือหาถูกตองตามหลักวิชาการ ! ! ! ! !
2.8! เนื้อหามีความทันสมัย ! ! ! ! !

!3.!ดานการใชภาษา
3.1!การใชภาษาเหมาะสมกับผูอานที่ก ําลัง
ศึกษาในระดับชวงช้ันท่ี 3 ! ! ! ! !

3.2!การใชภาษาที่อานเขาใจงาย ! ! ! ! !
3.3!การใชภาษามีความเหมาะสมกับเนื้อหา ! ! ! ! !
3.4!การใชภาษาสื่อความหมายไดชัดเจน ! ! ! ! !
3.5!การเขียนตัวสะกดการันตถูกตองตาม
หลักภาษาไทย ! ! ! ! !
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ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!4.!ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ
4.1!มีความเหมาะสมเปนหนังสืออานเพิ่มเติม
สํ าหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ! ! ! ! !

4.2!ชวยกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยใฝคนควา ! ! ! ! !
4.3!ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
เร่ือง  สารและสมบัติของสาร ! ! ! ! !

4.4!ชวยกระตุนใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวาง
ในการแสวงหาความรูจากการอาน ! ! ! ! !

4.5!ชวยกระตุนและปลูกฝงนิสัยรักการอาน ! ! ! ! !

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม                                                                                                        
                                                                                                                                         
                                                                                                                                         
                                                                                                                                         
                                                                                                                                         

(ลงช่ือ)                                                              ผูประเมิน
(                                                              )
ตํ าแหนง                                                                 
วันท่ี              เดือน                          พ.ศ.                



ภาคผนวก ค
สรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก
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สรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยมี
ระดับความคิดเห็นดังน้ี

ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง เห็นดวยมาก
ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง เห็นดวยนอย
ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด

ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ

ความคดิเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก คนที ่ 1 คนที่  2

X S.D.

!1.! ลักษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ
1.1! ขนาดและความหนาเหมาะสมในการจับถือ
ไดสะดวก

5 5 5 8.66

1.2! การเย็บเลมแนนหนาทํ าไดประณีต 5 5 5 8.66
1.3! การจัดรูปเลมมีความเหมาะสม 5 5 5 8.66
1.4! การจดัหนาและการจดัภาพมคีวามเหมาะสม 5 5 5 8.66
1.5! ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยและ
ระดับช้ันของนักเรียนในระดับชวงช้ันท่ี 3

5 5 5 8.66

!2.! ดานเน้ือหา
2.1! เน้ือหากับช่ือเร่ืองมีความสอดคลองกัน 4 4 4 6.93
2.2! เน้ือหากบัวตัถปุระสงคมคีวามสอดคลองกนั 4 5 4.5 7.79
2.3! เน้ือหาเหมาะสมกับระดับช้ัน 4 4 4 6.93



240

ระดับความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ

ความคดิเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก คนที ่ 1 คนที่  2

X S.D.

2.4! เน้ือหามีความสอดคลองกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร

4 4 4 6.93

2.5! เน้ือหาชวยเพ่ิมประสบการณใหกับผูเรียน 4 4 4 6.93
2.6! เน้ือหามีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน 4 5 4.5 7.79
2.7! เน้ือหาถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 4 6.93
2.8! เน้ือหามีความทันสมัย 4 5 4.5 7.79
!3.! ดานการใชภาษา

3.1! การใชภาษาเหมาะสมกบัผูอานท่ีก ําลงัศกึษา
ในระดับชวงชัน้ท่ี 3

5 5 5 8.66

3.2! การใชภาษาท่ีอานเขาใจงาย 5 5 5 8.66
3.3! การใชภาษามีความเหมาะสมกับเน้ือหา 4 5 4.5 7.79
3.4! การใชภาษาส่ือความหมายไดชัดเจน 4 5 4.5 7.79
3.5! การเขียนตัวสะกดการันตถูกตองตาม
หลักภาษาไทย

3 5 4 6.93

!4.! ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ
4.1! มีความเหมาะสมเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม
ส ําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3

5 4 4.5 7.79

4.2! ชวยกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยใฝคนควา 5 5 5 8.66
4.3! ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
เร่ือง  สารและสมบัติของสาร

5 5 5 8.66

4.4! ชวยกระตุนใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวาง
ในการแสวงหาความรูจากการอาน

5 5 5 8.66

4.5! ชวยกระตุนและปลูกฝงนิสัยรักการอาน 5 5 5 8.66



ภาคผนวก ง
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก  โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  เรือ่ง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก

คํ าชี้แจง หลังจากท่ีนักเรียนไดอานหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
เร่ือง  “สารรอบตัวกับการจ ําแนก”  แลว  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  ให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยทํ าเคร่ืองหมาย ✔  ลงในชอง  !  ท่ีตรงกับระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียน
ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง เห็นดวยมาก
ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง เห็นดวยนอย
ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด

ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!1.!ดานลักษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ
1.1! เปนหนังสือที่มีขนาดและความหนา
เหมาะสมในการจับถือไดสะดวก ! ! ! ! !

1.2! เปนหนังสือท่ีมีการเย็บเลมแนนหนาทํ าได
แข็งแรง ! ! ! ! !

1.3! เปนหนังสือท่ีมีการจัดรูปเลมไดเหมาะสม ! ! ! ! !
1.4! เปนหนังสือท่ีมีการจัดภาพเหมาะสม ! ! ! ! !
1.5! เปนหนังสือท่ีมีขนาดของตัวอักษร
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ! ! ! ! !
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ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!2.!ดานเน้ือหา
2.1! เปนหนังสือท่ีช่ือเร่ืองมีความนาสนใจ ! ! ! ! !
2.2! เปนหนังสือที่เนื้อหามีความนาสนใจ ! ! ! ! !
2.3! เปนหนังสือที่เนื้อหาอานแลวเขาใจงาย ! ! ! ! !
2.4! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากับภาพท่ีใชประกอบ
สามารถสื่อใหเขาใจไดงายขึ้น ! ! ! ! !

2.5! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาชวยเพ่ิมพูนความรู
และประสบการณใหกับนักเรียน ! ! ! ! !

2.6! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาสามารถนํ าไปใช
ประโยชนในชีวิตประจํ าวันได ! ! ! ! !

2.7! เปนหนังสือท่ีมีเน้ือหาทันสมัย ! ! ! ! !
2.8! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากระตุนใหเกิด
ความรูสึกอยากอานตอไปจนจบเลม ! ! ! ! !

!3.!ดานการใชภาษา
3.1! เปนหนังสือท่ีใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน ! ! ! ! !

3.2! เปนหนังสือที่ใชภาษาที่อานเขาใจงาย ! ! ! ! !
3.3! เปนหนังสือท่ีใชสํ านวนและประโยค
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ! ! ! ! !

3.4! เปนหนังสือที่ใชค ําตาง ๆ ไดเหมาะสม
กับวัยของนักเรียน ! ! ! ! !

3.5! เปนหนังสือท่ีใชตัวอักษรตาง ๆ ถูกตอง ! ! ! ! !
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ระดับความคิดเห็นความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก 5 4 3 2 1

!4.!ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ
4.1! เปนหนังสือท่ีสามารถใชอานเสริมความรู
ในบทเรียนได ! ! ! ! !

4.2! เปนหนังสือท่ีทํ าใหนักเรียนไดรับความรู
ท่ีหลากหลายกวาในบทเรียน ! ! ! ! !

4.3! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนรูจัก
การใชเวลาวางในการแสวงหาความรูจาก
การอาน ! ! ! ! !

4.4! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนและปลูกฝงนิสัย
รักการอาน ! ! ! ! !

4.5! เปนหนังสือท่ีสามารถนํ าความรูไปใช
ประกอบการศึกษาคนควาได ! ! ! ! !

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม                                                                                                        
                                                                                                                                         
                                                                                                                                         

(ลงช่ือ)                                                              ผูประเมิน
(                                                              )

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี                                               



ภาคผนวก จ
สรุปความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก
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สรุปความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก

ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
เกีย่วกับหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารรอบตัวกับการจํ าแนก
โดยมีระดับความคิดเห็นดังน้ี

ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด
ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง เห็นดวยมาก
ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง เห็นดวยนอย
ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด

ระดบัความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง (คนที)่

ความคดิเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก 1 2 3 4 5

X S.D.

!1.! ดานลกัษณะรูปเลมและการจัดรูปแบบ
1.1! เปนหนังสือท่ีมีขนาดและ
ความหนาเหมาะสมในการจับถือ
ไดสะดวก

3 1 3 3 3 2.6 1.41

1.2! เปนหนังสือท่ีมีการเย็บเลม
แนนหนาทํ าไดแข็งแรง

4 5 5 5 4 4.6 9

1.3! เปนหนังสือท่ีมีการจัดรูปเลมได
เหมาะสม

5 5 4 4 5 4.6 9

1.4! เปนหนังสือท่ีมีการจัดภาพ
เหมาะสม

5 5 4 5 5 4.8 9.5

1.5! เปนหนังสือท่ีมีขนาดของตัวอักษร
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

5 5 1 4 5 4 7.5
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ระดบัความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง (คนที)่

ความคดิเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก 1 2 3 4 5

X S.D.

!2.! ดานเน้ือหา
2.1! เปนหนังสือท่ีช่ือเร่ืองมีความ
นาสนใจ

5 5 5 5 5 5 10

2.2! เปนหนังสือท่ีเน้ือหามีความ
นาสนใจ

5 5 4 5 5 4.8 9.5

2.3! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาอานแลว
เขาใจงาย

5 5 4 5 4 4.6 9

2.4! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากับภาพ
ท่ีใชประกอบสามารถส่ือใหเขาใจ
ไดงายข้ึน

5 5 4 5 4 4.6 9

2.5! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาชวยเพ่ิมพูน
ความรูและประสบการณใหกับ
นักเรียน

5 5 5 5 5 5 10

2.6! เปนหนังสือท่ีเน้ือหาสามารถนํ า
ไปใชประโยชนในชีวิตประจํ าวัน
ได

5 5 5 5 5 5 10

2.7! เปนหนังสือท่ีมีเน้ือหาทันสมัย 5 5 4 5 5 4.8 9.5
2.8! เปนหนังสือท่ีเน้ือหากระตุนให
เกดิความรูสึกอยากอานตอไป
จนจบเลม

5 5 4 5 5 4.8 9.5

!3.! ดานการใชภาษา
3.1! เปนหนังสือท่ีใชภาษาได
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

5 4 5 4 4 4.4 8.5

3.2! เปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีอานเขาใจ
งาย

5 4 4 4 4 4.2 8
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ระดบัความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง (คนที)่

ความคดิเห็นเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เร่ือง  สารรอบตัวกับการจ ําแนก 1 2 3 4 5

X S.D.

3.3! เปนหนังสือท่ีใชสํ านวน
และประโยคเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน

5 4 5 5 5 4.8 9.5

3.4! เปนหนังสือท่ีใชคํ าตาง ๆ ได
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

5 4 5 5 5 4.8 9.5

3.5! เปนหนังสือท่ีใชตัวอักษรตาง ๆ
ถูกตอง

5 5 4 5 4 4.6 9

!4.! ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ
4.1! เปนหนังสือท่ีสามารถใชอานเสริม
ความรูในบทเรียนได

5 5 5 5 3 4.6 9

4.2! เปนหนังสือท่ีทํ าใหนักเรียน
ไดรับความรูท่ีหลากหลายกวาใน
บทเรียน

5 5 5 5 4 4.8 9.5

4.3! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนให
นักเรียนรูจักการใชเวลาวาง
ในการแสวงหาความรูจากการอาน

5 5 5 4 4 4.6 9

4.4! เปนหนังสือท่ีชวยกระตุนและ
ปลกูฝงนิสัยรักการอาน

5 5 5 4 3 4.4 8.5

4.5! เปนหนังสือท่ีสามารถนํ าความรู
ไปใชประกอบการศึกษาคนควา
ได

5 5 5 4 3 4.6 9
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ประวัติผูศึกษา

ชื่อ – สกุล แฟร่ี  เนียมณรงค
วันเดือนปเกิด 10  มีนาคม  2503
สถานท่ีเกิด อํ าเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี  คบ.คุรุศาสตรบัณฑติ  วิทยาลัยครูนครสวรรค
สถานท่ีทํ างาน โรงเรียนนครสวรรค  อํ าเภอเมืองนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค
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