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ABSTRACT
This research’s objectives are 1. To study undergraduate students’ attitudes towards

condom, 2. To study their behaviors of condom consumption, 3. To compare different specific personal
factors with attitudes towards condom consumption and, 4. To study the relationship between specific
personal factors with behavior in condom consumption. This research was conducted only in Bangkok.

The sample of this research was selected from eight educational institution at the
undergraduate level in Bangkok. The total of 400 male students consume condoms regularly and we
collected information in depth only 3 month before conducting questionnaires  concerning their behavior.
Random sampling was the prefered method, with  three types of question: only one answer, more than
one answer and rating scale questionnaire. Analytical statistic types are percentage, mean, standard
deviation, Fand Chi-square Test.

The results are 1. Students have positive attitudes towards the five aspects of condom
consumption: objectives of use, availability, positive and negative attitudes, and marketing mix factors,
2. Media are influential in condom awareness, encouraging correct use. The frequency of condom use
with strangers and prostitutes is higher than with girlfriends or regular partners. The objectives of using
condoms are to prevent pregnancy and infection. Most of them choose smooth skin condoms of a
suitable size. They are not concerned with brand, buying whatever is in stock from convenience stores,
considering quality. They obtain information about condom from television, 3. The result of comparing
different specific personal factors with attitudes towards condom use is a statistically significant
concerning their parents’ careers and marital status at a level of 0.05, 4. The result of comparting the
relationship between their specific personal factors with their condom consumption behavior is
statistically significant  concerning of their parents’ educational level and careers, which influence their
condom consumption behavior, at a level of 0.05.

Keywords: condom consumption behavior, condom
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบบัน้ีส ําเร็จบรรลตุามเปาประสงคอยางสมบรูณลงได ดวยความกรุณา
อนุเคราะห เอาใจใส และใหค ําแนะนํ าชวยเหลอืพจิารณาตรวจทานแกไขขอบกพรอง ตลอดจนใหขอคดิ
เห็นอันมคีณุคาตอการวิจัยคร้ังน้ีต้ังแตเร่ิมตนจนกระทัง่เปนผลงานชิน้น้ี อยางไมเห็นแกเหน็ดเหน่ือยแมวา
เปนเวลานอกราชการกต็าม ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคณุอยางสงูตอ ทานประธานกรรมการทีป่รึกษา
วิทยานิพนธ  รองศาสตราจารยฉตัรชยั  ลอยฤทธิวุ์ฒิไกร  อาจารยประจํ า สาขาวิชาวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธริาช รวมถงึ ทานกรรมการทีป่รึกษารวม อาจารย ดร. ธติิพฒัน  เอ่ียมนิรันดร
อาจารยประจํ า สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธริาช เปนอยางสงู นอกจากน้ีผูจัดท ําวิทยา
นิพนธขอกราบขอบพระคณุอยางสงูตอ ทานรองศาสตราจารย สมชาย  หิรัญกติติ ทีไ่ดสละเวลาอันมคีายิง่
ในการรวมเปนกรรมการสอบปกปองวิทยานิพนธ รวมทัง้ใหขอคดิ และค ําแนะนํ าตาง ๆ

ขอรํ าลึกถึงพระคุณของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  ที่ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย
รวมถึงคณาจารย และผูทรงคุณวุฒิที่มหาวิทยาลัยไดเชิญจากภายนอกทุกทานที่ไดมาประสาทความรู
และประสบการณตาง ๆ อันเปนแนวทางนํ าไปสูความส ําเร็จของผูวิจัย ขอขอบพระคุณผูแตงตํ ารา และ
เอกสารตาง ๆ ที่ผูวิจัยใชอางอิงในการท ําวิทยานิพนธ ขอขอบคุณเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยทุกฝายซึ่ง
ใหความอนุเคราะหอยางดีตอผูวิจัยขณะศึกษาในสถาบันแหงนี ้รวมถึงนักศึกษาทุกทานที่ไดสละเวลา
อันมีคาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ไดส ําเร็จลุลวงโดยสมบูรณ

ขอขอบคุณพ่ี ๆ เพื่อน ๆ นักศึกษารวมสาขาวิชาวิทยาการจัดการ กรรมการชมรม MBA รุน
ที ่2 โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณวราภร จริยธาราสิทธิ์ ที่ใหความชวยเหลือ และใหก ําลังใจ แกผูวิจัยจน
สามารถผานพนอุปสรรคจนงานวิจัยสํ าเร็จลุลวงลงไดดวยดี

ผูวิจัยขอมอบคุณความดีแหงงานวิจัยช้ินน้ีแดคุณพอ คุณแม และครอบครัว ผูท่ีคอย
สนับสนุน สงเสริม ใหก ําลังใจ และมอบความเอ้ืออาทรดวยดีเสมอมา จนกระทั่งจบการศึกษาครั้งนี้

ทายที่สุด ผูวิจัยอาจไมไดกลาวถึงผูมีพระคุณอีกหลายทาน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ
ไว ณ ท่ีน้ีดวย

ชัยนรินท  ธีรไชยพัฒน
สิงหาคม  2547
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 บทที่1
บทนํ า

1.! ความเปนมา ความสํ าคัญของปญหา และเหตุผลในการวิจัย

จากการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ   โดยเฉพาะการแพรระบาด
ในวงกวางของเช้ือเอดสท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว รวมถึงการตั้งครรภไมพึงประสงค นอก
จากนี้วิถีชีวิตของคนรุนใหมในสังคมเมือง ซึ่งมีความจํ าเปนตองควบคุมใหมีบุตรนอยลง รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของการพัฒนาการทางสังคม และพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน ดังน้ัน
จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้จึงถือเปนปจจัยเสี่ยงซึ่งสงผลกระทบตอบุคคลทั้งทางดานสาธารณสุข สังคม
และเศรษฐกิจของชาติ ถุงยางอนามัย และพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยจึงมีสวนส ําคัญในการ
ปองกันปญหาตาง ๆ ดังที่กลาว

ถุงยางอนามัยจัดเปนเครื่องมือทางการแพทยอยางหนึ่ง จึงมีการควบคุมอยางเขมงวด
จากภาครัฐ แตการใชถุงยางอนามัยแตละครั้งไมจํ าเปนตองมีใบสั่งยาจากแพทย โดยทั่วไปถุงยาง
อนามัย      สวนใหญใชเพื่อวัตถุประสงคส ําคัญ 2 ประการ ไดแก การใชเพื่อการคุมก ําเนิด (Family
Planning) กับการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexual Transformation Disease –
STDs)

จากการศึกษาพบวาถุงยางอนามัยมีมาหลายศตวรรษโดยในระยะเริ่มแรกวัตถุประสงค
ของการใชถุงยางอนามัยก็เพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งตอมาจึงไดเริ่มมีการน ําเอา
ถุงยางอนามัยมาใชในวัตถุประสงคเพื่อการวางแผนครอบครัว นอกจากนี้ยังพบวาถุงยางอนามัยที่มี
คุณภาพดี และน ํามาใชอยางถูกวิธีจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภไดสูงถึงรอยละ 97
(ประเทือง รองเพ็งสังคหะ 2535:1) ถุงยางอนามัยจึงนับวามีบทบาทส ําคัญในการใชเพื่อปองกัน
ความเสี่ยงจากการตั้งครรภไมพึงประสงค และเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตาง ๆ
อาทิเชน ปองกันการติดเช้ือเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ  อยางไรก็ตามกลัพบวาสัดสวนใน
การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธยังมีนอยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับภาวะที่ควรใชเพื่อปองกัน
ความเสี่ยงในดานตาง ๆ และจากการศึกษาในป พ.ศ. 2532 ไดมีการประมาณกันวามีกิจกรรมทาง
เพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค รวมถึงเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ อ่ืน ๆ มี จํ านวนประมาณ 13,000 ลานครั้งทั่วโลก ในขณะที่มีการใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธเพียงประมาณ 6,000 – 6,500 ลานชิ้น ซึ่งคิดเปนสัดสวนรอยละ 46.15 – 50.00
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ของภาวะที่ควรใชเทานั้น นอกจากนี้จากการสํ ารวจการมีเพศสัมพันธของคูสมรสในป 2533 พบวามี
คูสมรสที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธในจํ านวนประมาณ 3,500 ลานช้ินตอป ขณะที่ป
2532 มีการใชถุงยางอนามัยจํ านวนทั้งสิ้น 6,000 - 6,500 ลานชิ้น ฉะนั้นเมื่อเปรียบเทียบกันแลว
ประมาณกันวาในสวนตางของถุงยางอนามัยจ ํานวนประมาณ 2,500 – 3,000 ลานชิ้น จึงนาจะเปน
การใชเพื่อการมีเพศสัมพันธนอกระบบสมรส จากการประมาณการขางตนเปนการประมาณการซึง่
ตั้งบนสมมุติฐานที่วาคูสมรสใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ แตในความเปนจริงแลวน้ันคู
สมรสมิไดใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ หากเปนเชนน้ัน ตั้งสมมุติฐานตอไปวามีคูสมรส
ใชถุงยางอนามัยประมาณครึ่งหนึ่งของจํ านวนครั้งที่มีเพศสัมพันธ ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
การมีเพศสัมพันธในระหวางคูสมรสจะมีประมาณ 1,700 ลานช้ินตอป สวนอีกจํ านวน 4,300 –
4,800 ลานชิ้น  นาจะถูกใชเพื่อการมีเพศสัมพันธนอกระบบสมรส (ลิสคิน แอล และ คณะ : 1-12)
และ ในป 2532 ไดมีผูศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 666 คน นักเรียนโพลีเทคนิค 666 คน และนักเรียนในวิทยาลัยอีก 542 คน ในประเทศ
อังกฤษ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 70 เคยมปีระสบการณทางเพศ ซึ่งสวนใหญจะมีความรู และรับรู
ขอดีของถุงยางอนามัยเปนอยางด ีแตมีเพียงรอยละ 19 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยเกือบทุกครั้งในการ
มีเพศสัมพันธ และรอยละ 47 ไมเคยใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย (Madhok R, et al.
1993 : 121 – 125)

สํ าหรับประเทศไทย มีการใชถุงยางอนามัยดวยเหตุผลส ําคัญ 2 ประการ ไดแก การใช
เพื่อการคุมกํ าเนิด และการใชเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเปนโรค
รายแรงที่กอปญหาส ําคัญของประเทศทั้งทางดานการแพทย เศรษฐกิจ และ ดานสังคมในระดับตาง
ๆ ครอบคลุมเปนวงกวางอาจกลาวไดวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาตั้งแตในระดับบุคคล                   
ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับนานาชาติ (กองระบาดวิทยา 2539 : S25, S28 ) ในชวงทศวรรษที่
ผานการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกในยุคโลกาภิวัตนไมวาจะเปนทางดานเทคโนโลย ีการสื่อสาร
รวมไปถึง นวัตกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้นอยาง ตอเนื่องมีผลตอการลื่นไหลทางดานวัฒนธรรม และรูป
แบบของการดํ ารงชีวิตของบุคคลในสังคมโลก และสังคมไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได และการไดรับรู
ถึงกระแสความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  จากกระแสโลกยอมกอใหเกิดผลกระทบทั้งทางดานบวก และ
ดานลบ สิ่งที่เห็นไดชัดเจนไดแก ผลกระทบทางดานสังคม โดยจะเห็นไดจากการที่กลุมวัยรุน ซึ่ง
กํ าลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียนในยุคโลกาภิวัตนนี้ไดซึมซับเอาวัฒนธรรม และรูปแบบการใชชีวิตตาม
แบบอยางตะวันตก เชน การมีอิสระในการใชชีวิตมากขึ้น การที่วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นกวาที่
เปนมา อีกทั้งเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสถือเปนสิ่งปรกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน จาก
การศึกษาและรวบรวมการใหค ําปรึกษาพบวา นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย นักศึกษาวิทยาลัยครู
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และรวมถึงนักศึกษาอาชีวะศึกษาเพศชาย จะมีประสบการณทางเพศสัมพันธรอยละ 45.6 (สุภาพร
เกิดสวาง   2526 :17–22) และจากสาเหตุการที่วัยรุน และผูที่อยูในวัยศึกษาเริ่มมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธเร็วขึ้นกวาที่เคยเปนมาในอดีตนั้น กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาอยางมากมายอาท ิเชน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส ซึ่งจากรายงานของกองกามโรคพบวากลุม
วัยรุนในชวงอาย ุ15 – 24 ป ปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในสัดสวนรอยละ 48.16 ของ
จํ านวนผูที่ปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้งหมด ซึ่งนับไดวาเปนกลุมที่มีสัดสวนของการเปน
โรคติดตอที่สูงมาก(กองกามโรค 2538 :47-48) และกลุมวัยรุนในชวงอายุดังกลาวตรวจพบวาเปน
ผูปวยโรคเอดสรอยละ 15.23 ของจํ านวนผูปวยท่ีติดเช้ือเอดสท้ังหมด ซึ่งนับวาเปนสัดสวนที่ไมนอย
เลย (กองระบาดวิทยา  2539: S25, S28.) จากผลดังกลาวกอใหเกิดปญหาทางดานสาธารณสุข
ปญหาทางดานสังคม รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกิจ นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา สัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธมีสัดสวนนอยมาก ดังน้ันจึงเปนเหตุปจจัยท่ีสํ าคัญประการ
หน่ึงที่ทํ าใหสตรีที่มีความสัมพันธทางเพศดวยตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งกอปญหาที่สํ าคัญไมแพ
ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน จากการที่กลุมวัยรุน และผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน
เหลาน้ีสวนใหญมักหาทางออกดวยการทํ าแทง  นอกจากนี้จากการศึกษายังพบอีกวาสวนใหญกลุม
ดังกลาวเปนสตรีโสด และก ําลังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน (ถาวร  ดิษฐเย็น  2531:51-54) ไดมี
ผูท ําการศึกษาและพบวาในแตละปมีการลักลอบท ําแทงไมตํ่ ากวา 200,000 – 300,000 ราย ซึ่งนับได
วาเปนปญหาสํ าคัญทางดานสาธารณสุขไมนอย (ทองทิศ  ทองใหญ 2535: 371-372) ตลอดจนเปน
ปญหาซึ่งท ําใหผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียนเหลานั้นตองออกจากระบบการศึกษา สงผลกระทบตอ
เน่ือง และกอใหเกิดปญหาทางดานสังคมตามมาในที่สุด อยางไรก็ตามแมไมสามารถหามการมีเพศ
สัมพันธในวัยรุน และวัยที่กํ าลังศึกษาเลาเรียนไดแตสามารถชวยกันรณรงคใหความรู และใหคํ า
แนะนํ า เพ่ือใหวัยรุน และผูที่อยูในวัยที่ก ําลังศึกษาเลาเรียนเหลานี้มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได
โดยการแนะนํ าใหนักศึกษาซึ่งเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค และการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดตระหนักถึงปญหาและความเสี่ยงดังกลาว และใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และใชอยางถูกวิธ ี(Mahmonud Fathalla 1990: 107-108) นอกจากนี้จากการ
รายงานการศึกษาผูปวยโรคเอดสยังพบวา  รอยละ 83.76 ของผูปวยโรคเอดสไดรับเช้ือเอดสจากการ
มีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 57.25 อยูในกลุมที่มีชวงอายุระหวาง 25 – 34 ป  จากรายงานทางการ
แพทยพบวาเชื้อเอดสจะมีระยะฟกตัว โดยอาการของโรคจะแสดงออกในชวงระยะเวลา 7 – 10 ป
นับจากวันไดรับเช้ือ จากสถิติดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูติดเช้ือสวนใหญจะเปนผูไดรับเช้ือในชวง
วัยรุน หรือวัยศึกษาเลาเรียน ซึ่งในชวงอายุดังกลาวจะเปนชวงที่ก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา
(สํ านักงานควบคุมโรคติดตอเขต10 : 2541) นอกจากนี้ยังไดมีการประเมินผลเพื่อทบทวนผลการ
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ดํ าเนินงานสุขศึกษา และประชาสัมพนัธการปองกนัโรคเอดส พบวากลุมนักเรียน นักศึกษาเปนกลุม
ที่ไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด (กองสุขศึกษา  2533:
16)

จากมูลเหตุปจจัย และปญหาตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวานักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปนกลุมวัยรุนท่ีมีอายุในชวงระหวาง 19 – 25 ป เปนวัยท่ีมีอิสระ
และเสรีภาพทางความคิด เปนวัยที่ใหความส ําคัญกับกลุมเพื่อนมาก มีรูปแบบการใชชีวิตเปนของ
ตนเอง ตลอดจนเปนกลุมที่ไดรับอิทธิพลอยางสูงจากวัฒนธรรม และอารยธรรมตะวันตก และการมี
อิสระในการมีเพศสัมพันธกันมาก และงายขึ้นกวาในอดีตที่ผานมา และโดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนแหลงรวมสถานเริงรมยตาง ๆ หลายรูปแบบอันเปนปจจัยเสริมใหมี
ประสบการณทางเพศไดงายขึ้น ดังนั้นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จึงเปน
กลุมที่มีความเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การติดเช้ือเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืน ๆ สูงมาก แตจากการศึกษากลับพบวาสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยงดัง
กลาวกลับมีสัดสวนนอยมากเมื่อเทียบกับสภาวะการณที่ควรใช ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงมูลเหตุ
ปจจัย และทัศนคติที่มีอิทธิพลตอถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุม
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากตัวแปรอิสระอันไดแก ปจจัย
เฉพาะบุคคล, ปจจัยภายในตัวบุคคล, ปจจัยทางดานการตลาด และทัศนคติ ที่มีผลตอพฤติกรรมซึ่ง
เปนตัวแปรตาม  โดยผูศึกษาหวังวาผลการศึกษาฉบับนี้จะเปนประโยชนในเชิงสังคมศาสตร และ
เปนขอมูลประกอบแกหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อใหทราบถึงมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ที่มีผล
ตอพฤติกรรมการใช     ถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางในการ
กํ าหนดกลวิธีการเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาใหสูงขึ้นเพื่อ
ปองกัน และลดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงการติด
เชื้อเอดส  อันจะเปนประโยชนตอผูสนใจ และสังคมโดยรวม

2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1!เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
2.2!  เพือ่ศกึษาพฤติกรรมผูบริโภคเกีย่วกบัถงุยางอนามยัของกลุมนักศกึษาระดับอุดมศกึษา
2.3!เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติที่มีตอถุงยาง

อนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
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2.4!เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมผูบริโภคเกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

3.! กรอบแนวคดิในการศกึษา (Conceptual Framework)

3.1   กรอบแนวคิด
จากการศึกษาที่ผานมาพบวามีหลายทฤษฎีที่ไดพยายามหาเหตุผลมาเพื่ออธิบายถึง   

พฤติกรรมของมนุษยวาเกิดขึ้นไดอยางไร และจากการศึกษาไดสรุปแนวคิดในเร่ืองของพฤติกรรม
ออกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ (บุญเยี่ยม  ตระกลูวงษ  2530: 69-76) ดังน้ี

แนวคิดท่ี 1  ปจจัยภายในตัวบุคคล (Intra Individual casual assumption) รากฐาน
ของแนวความคิดมาจากสมุมติฐานเบื้องตนวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบภายในตัวบุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม แรงจูงใจ
ความต้ังใจใฝพฤติกรรม เปนตน

แนวคิดท่ี 2   ปจจัยภายนอกตัวบุคคล( Extra Individual causal assumption) โดย
กลุมนี้จะมีพื้นฐานแนวความคิดมาจากสมมติฐานวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากภายนอก
ตัวบุคคลไดแก ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม และระบบโครงสรางทางสังคม เชนระบบการเมือง
เศรษฐกจิ     การศึกษา ศาสนา องคประกอบทางดานประชากร และลักษณะทางดานภูมิศาสตรวามี
อิทธิพลตอ   พฤติกรรมของคนอยางไร

แนวคิดท่ี 3  ปจจัยหลายปจจัย (Multiple individual causal assumption) แนวคิดน้ี
มีสมมุติฐานที่วา พฤติกรรมของคนน้ันเกิดมาจากปจจัยภายในอันไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ              
คานิยม แรงจูงใจ ความตั้งใจ และปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ระบบ
โครงสราง ทางสังคม องคประกอบทางดานประชากร ลักษณะทางภูมิศาสตร และเครือขายทาง
สังคม

จากแนวความคิดของกลุมที ่3 ซึ่งเปนแนวคิดที่มีสมมติฐานที่วา พฤติกรรมของคน
น้ันเกิดจากมูลเหตุหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยภายนอกตัวบุคคล รวมท้ังไดนํ า
เอาทฤษฎีทางดาน จิตวิทยา สังคมวิทยา และประชากรศาสตรเขามาประยุกตเพื่อการวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหาพฤติกรรมเเละพยายาม หาแนววิธีการแกไขปญหา โดยผสมผสานวิชาชีพสาขา
ตาง ๆ เขารวมกันในการดํ าเนินการ ตามแนวความคิดน้ี Green และคณะ (Green LW, et al. 1980:
10-16, 68-86, 71) ไดนํ ามาประยุกตเปนกรอบแนวคิดท่ีเรียกวา PRECEDE FRAMWORK ซึ่งยอมา
จาก Predisposing , Reinforcing and Enabling in Education Diagnosis and Evaluation ซึ่งเปนขั้น
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ตอนตามกระบวนการวิเคราะหท่ีมีแนวความคิดวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผล (Outcome) มาจาก
หลายปจจัย (Multiple factor) ดังน้ันการวิเคราะหจึงเปนการพิจารณาจากพฤติกรรม ท่ีตองการทราบ
ยอนกลับไปสูปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหวางแผนและกํ าหนดกลวิธีเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป

3.2  กรอบทฤษฎี
พฤติกรรมผูบริโภค (consumer behavior) หมายถึงส่ิงท่ีผูบริโภคแสดงออก ในรูป

แบบของการซื้อ การใช หรือการประเมินคุณคาสินคา และบริการที่คาดหวังเพื่อตอบสนองความพึง
พอใจ นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคเปนการศึกษาถึงรูปแบบการ  ตัดสนิใจของบุคคลวา
ซือ้อะไร (What) ซื้อท ําไม (Why) ซื้ออยางไร (How) ซื้อเมื่อใด (When)  ซื้อที่ไหน (Where) และซื้อ
ถี่แคไหน (How Often) (Leon G. Schiffman 1991 : 5)  นักจิตวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตรแบง
ความตองการของมนุษยออกเปน 2 ประเภทไดแก

3.2.1 ความตองการเพื่อความอยูรอด   ซ่ึงเปนความตองการในระดับพ้ืนฐานเพ่ือ
ใหชีวิตสามารถดํ ารงคอยูได ซึ่งเรียกตาง ๆ กันไปเชน ความตองการพ้ืนฐาน (Basic needs) ความ
ตองการข้ันตน (Primary needs)  หรือความตองการทางกายภาค (Physical needs) ซึ่งมาสโลว ได
กํ าหนดความตองการในข้ันต่ํ าสุดนี้เปนความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นตํ ่าสุดเพ่ือการสนองตอบความตองการซ่ึงเปนพฤติกรรมเพ่ือการอยูรอด ตาม
ทฤษฎีล ําดับความตองการของมนุษย 5 ข้ันตอนของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs)
ความตองการในระดับนี้ไดแก ความตองการอาหาร เคร่ืองด่ืม อากาศ ที่อยูอาศัย เส้ือผา ความ
ตองการทางเพศ การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการในระดับกายภาพน้ี การ
ตัดสินใจของความตองการในระดับนี้จะเปนไปในลักษณะตัดสินใจตามความเคยชิน (Habitual
decision) โดยเมื่อผูบริโภคไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นแลว (Henry Assael 1992 : 95-99) การหา
ขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจจะเปนไปโดยการดึงขอมูลจากหนวยความจ ําสมอง การตัดสินใจใน
ลักษณะน้ีเปนการตัดสินใจท่ีผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision
Making) รูปแบบการซื้อการใชเปนไปอยางซํ้ า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจใน
ลักษณะน้ีวาเปนพฤติกรรมการตอบสนอง หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

3.2.2 ความตองการที่เกิดจากการเรียนรู   หรืออาจเรียกไดวาเปนความตองการ
ดานจิตใจ ซึ่งเปนความตองการที่ชวยพัฒนาบุคลิก และการเขาสังคมของมนุษย หรือผูบริโภค ซึ่ง
เปนขั้นของความตองการที่สูงขึ้น ซึ่งหมายถึงตั้งแตขั้นที่สองคือขั้นของความตองการความปลอด
ภัย ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs) ความ
ตองการ    ดังกลาวทํ าใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของครอบครัว องคการ และสังคม เมื่อมีการ
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ตระหนักถึงปญหาผูบริโภคมีความสนใจเขาไปเกี่ยวของกับการตัดสินใจมาก (High Involvement
Decision Making) และจํ าเปนตองใชขบวนการในการตัดสินใจที่ซับซอน (Extended decision
making)

ดังน้ันพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จึงเปน
พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการในระดับความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs)
ซึ่งเปนความตองการขั้นต่ํ าสุดการสนองความตองการในระดับน้ีเปนพฤติกรรมเพ่ือความอยูรอด
ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs) แมวาความ
ตองการใชถุงยางอนามัยจะสวนหนึ่งจะใชเพื่อตอบสนองความตองการความปลอดภัย แตเน่ืองจาก
ความปลอดภัยในขั้นที ่2 มีลักษณะเปนการตอบสนองทางจิต รวมกับปจจัยทางดานสังคม ดังน้ัน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จึงเปนการตอบสนองความตองการในขั้นที่ไมสูงไปกวาความ
ตองการในล ําดับที ่2 ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว  พฤติกรรมในการตอบสนอง
ความตองการในระดับน้ี จึงเปนการตอบสนองความตองการอยางรวดเร็วโดยการดึงขอมูลจาก
หนวยความจํ าสมอง และการตัดสินใจในลักษณะนี้เปนการตัดสินใจที่ผูบริโภคจะเขาไปเกี่ยวของ
กับขบวนการพิจารณานอย (Low Involvement Decision Making) รูปแบบการตัดสินใจนั้นเปนไป
อยางซํ้ า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจในลักษณะน้ีวาเปนพฤติกรรม การตอบสนอง
หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

จากกรอบแนวคิด และกรอบทฤษฎ ีขางตน ประมวลเขากับการศึกษาคนควาเพิ่มเติม
จากวรรณกรรมตาง ๆ ตลอดจนการไดวิพากษกับผูรู และทานอาจารยที่ปรึกษา ผูศึกษาจึงเห็นวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนผล
(Outcome) การกระทํ า หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงเปนตัวแปรตาม โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก
มานั้นเปนผลที่สืบเนื่องมาจากมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ของบุคคลซึ่งเกิดขึ้นทั้งจาก ลักษณเฉพาะบุคคล
ทัศนคติ ซึ่งปจจัยตาง ๆ น้ันเปนตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล จัดเปนตัวแปรอิสระผูศึกษา
จึงประยุกตกรอบแนวคิดของ Green และ คณะ (Green LW, et al. 1980: 10-16, 68-86, 71) ที่เรียกวา
PRECEDE FRAMWORK ซึ่งเปนแนวความคิดวาพฤติกรรมมนุษยมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ปจจัย
(Multiple factors) โดยใชกระบวนการวิเคราะหแบบยอนกลับเริ่มตนจากผลที่ตองการ (outcome)
ในการศึกษาครั้งนี้ไดแกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไปสูมูลเหตุปจจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา วิเคราะห เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี ้จึงกลาวไดวา
พฤติกรรมเปนการกระทํ าหรือการแสดงออกในทางปฏิบัติซึ่งมีผลมาจากปจจัย และสภาพแวดลอม
ตาง ๆ ที่บุคคลไดรับเปนสิ่งกระตุนใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งอาจแสดงโดยเปดเผยสามารถมอง
เห็นได (พฤติกรรมภายนอก) หรือพฤติกรรมท่ีไมเปดเผย ไมสามารถสังเกตได (พฤติกรรมภายใน)
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ประกอบกับการแสดงออกของพฤติกรรมที่ศึกษาในครั้งนี้มีลักษณะที่เปนการตัดสินใจที่ผูบริโภค
ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการการตัดสินใจซื้อนอย (Low Involvement Decision Making) และเปนการ
ตอบสนอง หรือเปนการตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

ดังน้ันการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
คร้ังน้ีจึงเปนการศึกษาภายใตกรอบ และเงื่อนไขพฤติกรรมของกลุมผูบริโภคที่เปนการตัดสินใจที่
ผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision Making) โดยจะมีลักษณะเปน
การตอบสนอง หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response) และการศึกษาในครั้งนี้ไดใช
แบบสอบถามโดยอาศัยหลักเกณฑชี้บอกสิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมมาเพื่อเปนกรอบ และแนวทางใน
การศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังนี้

3.3  ตัวแปร
3.3.1 ตัวแปรอิสระ

1)  ปจจัยเฉพาะบุคคล
ปจจัยเฉพาะบุคคลที่ศึกษาไดแก สถานภาพในการพักอาศัย, ระดับการ

ศึกษาของผูปกครอง, อาชีพของผูปกครอง, สถานภาพของบิดามารดา และงานอดิเรก
2)  ทัศนคติ
ปจจัยดานทัศนคติที่ศึกษาไดแกทัศนคติตอวัตถุประสงคการใช

ถุงยางอนามัย,  ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย,
ทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการใช
ถุงยางอนามัย

3.3.2 ตัวแปรตาม
1)  ตัวแปรตาม
ตัวแปรตามที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

3.3.3 สรุป
ผูวิจัยจึงกํ าหนดกรอบแนวคิดเก่ียวกับตัวแปร และปจจัยดานตาง ๆ เพ่ือให

สามารถบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้ตามแผนภูมิตอไปนี้



9

กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual Framework)

                             ตัวแปรอิสระ                                           ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1.1  แผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัย

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
-  แหลงท่ีทราบถึงประโยชนของ

 ถุงยางอนามัย
-  ผูที่มีสวนผลักดันใหใช
  ถุงยางอนามัย
-  บุคคลท่ีใชถุงยางอนามัยดวย
-  ความถ่ีในการใช
- เหตุผลในการใช
- รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีชอบ
- หลักเกณฑในการเลือกขนาด
- ตรา/ย่ีหอท่ีเลือกใชประจํ า
- การเลือกซ้ือซ้ํ ากรณีถุงยาง
อนามัยยี่หอที่เลือกประจ ําไมมี

- แหลงที่ซื้อ/ไดรับ
- หลักเกณฑในการเลือกซ้ือ
- แหลงขอมูลขาวสาร

ทัศนคต ิ(Attitude)
- วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย
- สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
- ความคิดเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย
- ความคิดเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย
- ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
การใชถงยางอนามัยของนักศึกษา

ปจจัยเฉพาะบุคคล (Personal Factors)
-  สถานภาพในการพักอาศัย
- ระดับการศึกษาของผูปกครอง
- อาชีพของผูปกครอง
- สถานภาพของบิดามารดา
- กิจกรรม/งานอดิเรกยามวาง
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4.! ประเด็นปญหาการวิจัย

4.1  นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีคุณลักษณะ หรือปจจัยเฉพาะบุคคลอยางไร
4.2  นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติ ตอการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.3!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.4!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย อยางไร
4.5!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติเชิงบวกตอถุงยางอนามัยหรือไมเพียงใด
4.6!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติเชิงลบตอถุงยางอนามัยหรือไมเพียงใด
4.7!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดถุงยาง

อนามัยอยางไร
4.8!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.9!เปรียบเทียบวาปจจัยเฉพาะบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่แตกตางกันจะมี

ทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกันหรือไมอยางไร
4.10! ปจจัยเฉพาะบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัยหรือไมอยางไร

5.! สมมติฐานการวิจัย

5.1!ปจจัยเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันจะมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกัน
5.2!ปจจัยเฉพาะบุคคลมีผล และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

6.! ขอบเขตการวิจัย

6.1  ขอบเขตดานประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนกลุมนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเฉพาะกลุมนักศึกษาเพศชายที่มีเพศสัมพันธโดยใชถุงยาง
อนามัยในชวง 3 เดือนยอนหลังจากวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล และก ําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร เทาน้ัน

6.2  ขอบเขตดานเน้ือหา   ขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาจะท ําการศึกษาในขอบเขต ของ
ปจจัยเฉพาะบุคคล ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รวมถึงวิเคราะหปจจัยเฉพาะบุคคล
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ที่แตกตางกันจะมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกันหรือไม และปจจัยเฉพาะบุคคลมีผล และมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนาของนักศึกษาหรือไม

6.2!ขอบเขตดานเวลา    การเก็บขอมูลด ําเนินการจัดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามใน
ระหวางเดือนธันวาคม 2546 – กุมภาพันธ 2547

7.    ขอจํ ากัดในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
ผลที่ไดจากการศึกษาจะสามารถนํ าไปใชประโยชนในกลุมประชากรดังกลาว หรืออาจนํ าไปปรับ
ใชกลับกลุมประชากรที่มีลักษณะพื้นฐานใกลเคียงกันเทานั้น

8.! นยิามศัพทเฉพาะ

8.1!พฤติกรรมการผูบริโภคถุงยางอนามยั  หมายถึง  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาในภายในขอบเขตการศึกษาดังนี้

 8.1.1 แหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย
8.1.2 ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัย
8.1.3 บุคคลที่ใชถุงยางอนามัยดวย
8.1.4 ความถี่ในการใช
8.1.5 เหตุผลในการใช
8.1.6 รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีชอบ
8.1.7 หลักเกณฑในการเลือกขนาด
8.1.8 ตรา/ยี่หอที่เลือกใชประจํ า
8.1.9 การเลือกซื้อซํ ้ากรณีถุงยางอนามัยยี่หอที่เลือกประจํ าไมมี
8.1.10 แหลงที่ซื้อ/ไดรับ
8.1.11 หลักเกณฑในการเลือกซื้อ
8.1.12 แหลงขอมูลขาวสาร

8.2  ผูบริโภคถุงยางอนามัย  หมายถึง  นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ประจํ าปการศึกษา
2546 เพศชาย ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เฉพาะผูที่เคยมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัย
ในชวงระเวลา 3 เดือนกอนตอบแบบสอบถาม เทาน้ัน
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8.3 ทัศนคติตอถุงยางอนามัย  หมายถึง  ความรูสึกความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และไมเห็น
ดวยตอปจจัยรวม 5 ดาน ที่มีตอถุงยางอนามัย ซึ่งนํ าไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไดแก

8.3.1 วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย
8.3.2 สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
8.3.3 ความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
8.3.4 ความคิดเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย
8.3.5 ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

8.4  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  หมายถึง  ตัวแปรซึ่งประกอบไปดวยปจจัย
เฉพาะบุคคล และทัศนคติตอถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

8.5  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  หมายถึง  ตัวแปรเปาหมายของการวิเคราะห
ไดแกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ซึ่งเกิดจากผลกระทบของปจจัยตัวแปรอิสระ

9.! ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

9.1!  ทราบถึงทัศนคติของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาตอถุงยางอนามัย
9.2!  ทราบถึงพฤติกรรมของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใชถุงยางอนามัย
9.3!  ทราบผลของความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติของกลุมนัก

ศึกษาระดับอุดมศึกษาตอถุงยางอนามัย
9.4!  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมของกลุมนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในการใชถุงยางอนามัย
9.5!  เพื่อเปนขอมูลที่ใชในการประกอบเพื่อเปนแนวทางทั้งภาครัฐ และเอกชน ในการ

กํ าหนดกลยุทธ นโยบาย และตัดสินใจ ในการแกไข และปองการปญหาทางดานสังคม และปญหา
ทางดานสาธารณะสุข ในเร่ืองการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ปญหาการท ําแทง , ปญหาการตองออก
จากระบบการศึกษาจากปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในวัยเรียน ปญหาการติดเช้ือเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ตลอดจนเปนขอมูลเพ่ือประกอบการกํ าหนด นโยบาย และตัดสินใจ
ทางการตลาดถุงยางอนามัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องปจจัยกลยุทธสวนผสมทางการตลาด
(Marketing mix) ส ําหรับถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

9.6!  เพื่อเปนแนวทาง และขอมูลสํ าหรับอางอิงแกผูสนใจในประเด็นท่ีตองการศึกษา
ตอเน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีตอไป



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

สํ าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี เปนการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนัก
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมวรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมานํ าเสนอ ประกอบดวยสาระส ําคัญตามลํ าดับดังน้ี

1.! ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย
2.! แนวคิดและสถานการณการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
3.! แนวคิดและสถานการณการท ําแทงและการต้ังครรภไมพึงประสงค
4.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
5.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ
6.! แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
7.! แนวคิดเกี่ยวกับความรูและการรับรู
8.!  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย

ความหมายถุงยางอนามัย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่11 (พ.ศ. 2535)
เร่ือง ถุงยางอนามัย หมายถึง อุปกรณท่ีทํ าจากนํ ้ายางธรรมชาติ น้ํ ายางสังเคราะหหรือ วัตถุอ่ืนใช
สวมอวัยวะเพศชายเพื่อการคุมก ําเนิด หรือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส ํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยาไดก ําหนดใหถุงยางอนามัยเปนเครื่องมือแพทยที่ผูผลิตและผูนํ าเขาตองได
รับอนุญาต และ  ถุงยางอนามัยที่ท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติตองเปนไปตามคุณภาพมาตรฐาน และขอ
กํ าหนดของถุงยางอนามัย คมพ. 1-2535 สวนถุงยางอนามัยซึ่งผลิตจากนํ้ ายางสังเคราะห หรือวัตถุ
อ่ืน ๆ จะตองมีคุณภาพและมาตรฐานประสิทธิภาพ  และความปลอดภัยตามท่ีไดรับความเห็นชอบ
จากส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และฉลากของถุงยางอนามัยตองมีขอความเปนภาษาไทย
ที่สามารถเห็นและอานได ชัดเจน แสดงเดือนและปที่หมดอาย ุโดยมีคํ าวา “หมดอาย”ุ หรือ “ตองใช
กอน” กํ ากับปดหรือติดไวท่ีภาชนะบรรจุ ( ศิริศักดิ ์ ธานี. 2539: 1 )
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1.1! พัฒนาการ และความเปนมาของถุงยางอนามัย
ในคริสตศักราช 1564 ฟอลโลปอุส นักกายวิภาคชาวอิตาเลี่ยน ไดกลาวถึงการใช

ปลอก (sheath) ซึ่งทํ าดวยผาลินิน ใชสวมอวัยวะเพศชายเพื่อการปองกันโรคซิฟลิส ตอมาในราว
คริสตศตวรรษท่ี 17 ไดมีการพัฒนาปลอก ( sheath ) โดยท ําดวยล ําไสของแกะ และเริ่มมีการใช
สํ าหรับคุมก ําเนิดในแถบยุโรป พอถึงคริสตศตวรรษท่ี 18 ปลอก ( sheath ) ไดรับช่ือใหมวา
“คอนดอม” (condom ) และไดมีการพฒันาโดยเร่ิมทํ าดวยยางจากธรรมชาติซึ่งผานกรรมวิธีแลวท ํา
ใหมีราคาถูกลง และใชกันแพรหลายมากขึ้น จนกระทั่งถึงคริสตศตวรรษที่ 19 มีการพฒันาการผลิต
โดยการใช latex rubber ซึ่งมีผลใหถุงยางอนามัยมีคุณภาพดีขึ้นอยางมากจนกระทั่งถึงในปจจุบันนี้
( มาตรฐานการตรวจสอบถุงยางอนามัย. 2534: 1  )

สํ าหรับความเปนมาของถุงยางอนามัยในประเทศไทยนั้น ในอดีตถุงยางอนามัยที่มี
การใชภายในประเทศไทยจะมาจากการแจกจายโดยหนวยราชการท่ีไดรับบริจาคมาจากตางประเทศ
หรือหนวยงานการกุศลที่เกี่ยวของกับการคุมก ําเนิด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการรณณรงคตาม
นโยบายการคุมกํ าเนิดและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยังมีการจ ําหนายตาม
รานขายยา แตถุงยางอนามัยดูเหมือนจะเปนสินคาที่นาล ําบากใจในการซื้อ กทั้งผูซื้อมักอายที่จะ
เลือกซื้อ หรือการที่ตองใชเวลาในการอานฉลาก ดังน้ันการซ้ือจึงมักเปนการซ้ือท่ีเรงรีบ และโดย
สวนใหญผูจํ าหนายจะเปนผูเลือกให ปจจุบันจากมาตรการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยของภาครัฐ
เอกชน และประชาชนไดตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของถุงยางอนามัยในบทบาทของการใช
เพื่อคุมก ําเนิด การปองกันปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค และการติดเช้ือตาง ๆ ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ  อีกทั้งการหาซื้อไดงายกวาในอดีต ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยจึงเริ่มเปนที่ยอมรับกัน
มากขึ้นในปจจุบัน (ศิริศักดิ ์ ธานี. 2539: 1 )

นอกจากน้ี ปญหาท่ีทํ าใหผูชายบางคนไมคอยชอบใสถุงยางอนามัย อาจสืบเนื่อง
มาจากมีความรูสึกวาไมเปนธรรมชาติ หรืออาจจะมีความเชื่อและความเขาใจที่ไมถูกตอง บางคนคิด
วาถาใสถุงยางอนามัยฝายหญิงจะคิดวาตัวเองสกปรก หรือถุงยางอนามัยใชส ําหรับหญิงบริการเทา
น้ัน หรือไมใสเพราะยังไมตองการคุมก ําเนิด และไมคิดวาตัวเองจะโชครายติดเช้ือเอดส หรือการไม
กลาซื้อถุงยางอนามัยเพราะสังคมไทยยังไมยอมรับ ซึ่งความจริงแลวถุงยางอนามัยใหความรูสึกที่
เปนธรรมชาติเพราะมีการผลิตใหบางลงกวาเดิมถึง 0.03 มิลลิเมตร นอกจากน้ี แลวหากมีการเลือกสี
ของถุงยางอนามัยใหถูกตองตรงตามรสนิยมอาจชวยกระตุนอารมณทางเพศได  ถุงยางอนามัย
ปจจุบันสามารถหาซื้อไดจากรานสะดวกซื้อวางอยูในที่ที่หยิบงาย ซึ่งสามารถจะเลือกแบบและยี่หอ
ไดตามรสนิยม และความตองการ โดยใหนึกวาถุงยางอนามัยคือของใชในชีวิตประจ ําวันชนิดหน่ึง
จะทํ าใหเลือกซื้อไดอยางไมเคอะเขินถุงยางอนามัยเปนสวนสํ าคัญในการปองกันโรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธ และจากการรณรงคใหใชกันอยางกวางขวาง ถุงยางอนามัยจึงไดมีการพัฒนาคุณภาพ
และผลิตแบบตาง ๆ เพื่อสนองรสนิยมและความตองการที่หลากหลาย เชน ท ําใหบางลงและเหนียว
ขึ้น  เพิ่มสีสันใหสวยงามนาใช ทํ าเปนสีเรืองแสงใหสวางเรืองในที่มืด บางชนิดแทนที่จะเปนถุง
เรียบ ๆ ก็จะทํ าเปนสวนโคง สวนเวา เปนลอน หรือปุมเล็ก ๆ และยังผลิตถุงยางชนิดมีกลิ่นและรส
ตาง ๆ  เชนกลิ่นผลไม กลวยหอม สตรอเบอร่ี บลูเบอร่ี และรสมินท เปนตน
(www.aidsthai.org/condom01.html)

1.2!ขบวนการผลิตถุงยางอนามัย
การผลิตถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) เปนการผลิตโดยใช

ขบวนการจากการชุบนํ ้าขน (Latex Dipping) ที่ผสมสารเคม ีแลวท ําใหคงรูป ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ี
คลายคลึงและเปนลักษณะเดียวกันกับการผลิตถุงมือยาง ถุงมือแพทย ลูกโปง และหัวนมยาง ซึ่ง
จะจะประกอบดวยกรรมวิธีการผลิต  5  ข้ันตอนหลัก ดังน้ี

1.2.1 การผสมน้ํ ายาง (Latex) ผสมน้ํ ายางขนกับสารเคมีชนิดตาง ๆ ในถังเก็บ
ปลอยน้ํ าขนไปยังกระบะของเครื่องจักรที่มีแมพิมพติดอยู  ผูผลิตถุงยางอนามัยจะซื้อยางขนจาก
โรงงานผลิตน้ํ ายางขนโดยระบุถึงคุณสมบัติที่ตองการ ซึ่งจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสูตรการผลิต
ของแตละแหง

1.2.2 การข้ึนรูปถุงยางอนามัยโดยเดินเครื่องจักรซึ่งมีแบบพิมพที่ไดท ําความ
สะอาด และ  ท ําใหแหง แบบพิมพจะเคลื่อนตัวหยอนลงไปจุมในกระบะนํ้ ายางขน โดยในขัน้น้ีจะ
ตองมีการเติมนํ ้ายางขนที่ผสมสารเคมีลงไปในกระบะเพื่อรักษาระดับนํ้ ายางขนใหคงที่ตลอดเวลา
เพื่อใหถุงยางอนามัยมีความยาวคงที่

1.2.3 การอบแหงและทํ าใหยางคงรูป แบบพิมพที่มีนํ้ ายางขนติดอยูจะผานเขา
ขบวนการในการอบความรอนเพ่ือใหน้ํ ายางที่เกาะอยูแหง ใชน้ํ าฉีดใหถุงยางอนามัยเปลือยและหลุด
ออกจากแบบพิมพแลวจึงนํ าไปอบแหง

1.2.4 การสุมตรวจสอบหารอยรั่ว ทดสอบคุณภาพ และคุณสมบัติถุงยางอนามัย
เพื่อใหไดตามมาตรฐาน ที่ก ําหนด

1.2.5 การอาบนํ ้ายา เติมสารหลอลื่นถุงยางอนามัยเปลือย และบรรจุหีบหอ ถุงยาง
อนามัย
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1.3! คุณภาพของถุงยางอนามัย
คุณภาพของถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) ต้ังแตชวงตนป

2535 ภาครัฐยังไดสงเสริมมาตรการสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค โดยริเร่ิมโครงการตรวจสอบ
คุณภาพถุงยางอนามัยกอนออกจํ าหนาย โดยกํ าหนดใหถุงยางอนามัยทุกรุนการผลิตหรือการนํ าเขา
จากตางประเทศจะตองสงตัวอยางใหกรมวิทยาศาสตรการแพทยเพื่อตรวจวิเคราะหคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีกํ าหนด หากพบวาไดมาตรฐานจึงจะอนุญาตใหจํ าหนายได ในกรณีที่คุณภาพไมเขา
มาตรฐาน จะตองทํ าลายหรือสงกลับประเทศผูผลิตทันท ีมาตรการดังกลาวจึงเสมือนการกลั่นกรอง
คุณภาพถุงยางอนามัยกอนถึงมือผูบริโภค ตลอดจนเปนการกระตุนใหผูผลิตและผูน ําเขา ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบตอสงัคม ในการผลิตหรือนํ าเขาถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพให
เปนที่นาเชื่อถือแกผูใช ดังน้ันผูผลิตจึงตองควบคุมคุณภาพ เริ่มต้ังแตการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ
การควบคุมคุณภาพระหวางการผลิต และการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑส ําเร็จรูปตามมาตรฐานท่ี
กํ าหนด อยางไรก็ตาม แมภาครัฐจะไดมีมาตรการตาง ๆ ในการควบคุมคุณภาพของถุงยางอนามัยที่
วางจํ าหนายในทองตลาดก็ตาม ก็มิไดหมายความวาถุงยางอนามัยทุกชิ้นที่วางจ ําหนายนั้นมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพที่ด ีเนื่องจากถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นจากนํ้ ายางธรรมชาติ ดังน้ันจึง
มีคุณสมบัติที่จะเสื่อมสลายไดตามระยะเวลาและสภาพการเก็บรักษา ซึ่งมีสวนท ําใหถุงยางอนามัย
เสื่อมคุณภาพกอนเวลาอันควรหรือกอนวันสิ้นอายุที่ระบุไวบนฉลาก ดังน้ันการนํ า ถุงยางอนามัยไป
ใชงานจะสามารถใชคุมก ําเนิดหรือปองกนัโรคได แนนอนหรือไมน้ันจึงมิไดข้ึนอยูกับคุณภาพของ
ถุงยางอนามัยเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับวิธีการใชวาใชถูกตองหรือไม ถุงยางอนามัยนั้นหมด
อายุการใชงานหรือยังหรืออาจแตกขณะใช ทั้งนี้ เนื่องจากบางครั้งผูใชอาจละเลย หรือมิไดคํ านึงถึง
เรื่องที่มีความสํ าคัญอยางมากซึ่งไดแก การเลือกซื้อ การเก็บรักษา และวิธีการใช หากผูใชใหความ
สํ าคัญในเร่ืองดังกลาว และมีการปฏิบัติอยางถูกตองจึงจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการที่จะใช
ถุงยางอนามัยส ําหรับคุมก ําเนิดและปองกันโรค  ตลอดจนสามารถท ําใหผูใชเกิดความพึงพอใจ และ
มีทัศนคติที่ดีตอถุงยางอนามัย

1.4  ชนิดของถุงยางอนามัย
การแบงถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) จะแบงเปนชนิดโดย

แยกตามลักษณะของผิวออกไดเปน 2 ชนิด คือ ชนิดผิวเรียบ และชนิดผิวไมเรียบ การเลือกซื้อจึง
ควรสังเกตดูวาเปนชนิดท่ีตรงกับความตองการของตนเองหรือไม นอกจากนี้ผูซื้อยังควรสังเกตจาก
ขอความอ่ืน ๆ วาครบถวน และตรงกับความตองการหรือไม เชน ชื่อผูผลิต หรือผูนํ าเขา รุนท่ีผลิต
เดือนปที่ผลิต มีสารหลอลื่น หรือสารฆาเช้ืออสุจิ มีสารแตงกล่ินหรือไม เปนตน
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1.5  ประเภทของถุงยางอนามัย   
การแบงถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) จะแบงประเภทออก

ตามขนาดความกวาง (คร่ึงหน่ึงของเสนรอบวงของถุงยางอนามัย) เปน 13 ขนาด คือ 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55 และ 56 มิลลิเมตร (มม.) ขนาดที่มีจ ําหนายในเมืองไทยสวนใหญจะ
เปนขนาด  49 มม. และขนาด 52 มม.  จากการส ํารวจพบวาปกติชายไทยจะใชถุงยางอนามัยขนาด
49 มม.  หากเปนชายไทยรุนใหม ขนาด 52 มม.  จะเหมาะสมกวา การเลือกซ้ือคงจะตองซ้ือในขนาด
ที่เคยใชสวมใสมาแลว หากมีขนาดใหญเกินไปจะหลวมและหลุดงาย หากเล็กไปจะฉีกขาดไดงาย
ซึ่งจะกอใหเกิดความรูสึกไมอยากใช  และมีทัศนคติที่ไมดีตอถุงยางอนามัย

1.6  ถุงยางอนามัยชาย
ถุงยางอนามัยชาย (www.aidsthai.org/condom02.html) มีชื่อเรียกไดหลายชื่อ ซึ่ง

บางคนอาจจะเรียก ถุง ปลอก เสื้อเกราะ  เสื้อกันฝน ก็เปนอันเขาใจกันวาหมายถึงถุงยางอนามัยชาย
น่ันเอง ถุงยางอนามัยโดยทั่วไปท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติ น้ํ ายางสังเคราะห หรือวัตถุอ่ืน มีหลายแบบ
และหลายใหเลือก รวมทั้งแบบปลายเรียบมน ปลายเปนกระเปาะหรือเปนต่ิงย่ืนออกมา แบบชโลม
ดวยสารหลอลื่น และแบบที่เคลือบนํ้ ายาฆาตัวอสุจิ  แตถาแบงตามลักษณะผิวจะมีทั้งแบบผิวเรียบ
และผิวไมเรียบ ถาแบงตามขนาดความกวางก็จะมีดวยกันถึง 13 ขนาด  ต้ังแตขนาด 44 มิลเมตร ไป
จนถึงขนาด 56 มิลลิเมตร ส ําหรับประเทศไทยมีจํ าหนายขนาด 49 52 มิลลิเมตร และ 52 มิลลิเมตร

1.7  ขอด ีและขอเสียของถุงยางอนามัย
ขอดีและขอเสียของถุงยางอนามัย(www.aidsthai.org/condom02.html) แมวา

ปจจุบันถุงยางอนามัยจะไดรับการยอมรับมากขึ้นกวาในอดีตก็ตาม แตจากถุงยางอนามัย แตเปนสิ่ง
ที่มีผลตอความรูสึก ทัศนคติของบุคคลท้ังโดยตรงหรือโดยออม รวมถึงทั้งทางดานบวกและดานลบ
กับผูใช ดังจะไดกลาวตอไปนี้

1.7.1 ขอดีของถุงยางอนามัย
1)! นอกจากใชในการคุมก ําเนิดแลว ยังใชปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

โดยเฉพาะโรคเอดสและกามโรค
2)! ใชไดโดยไมตองปรึกษาแพทยปลอดภัย ไมมีอาการแทรกซอน หรือ

อาการขางเคียง เห็นผลงาย และปองกันไดทันที
3)! พกพาสะดวก น้ํ าหนักเบา หาซื้อไดงาย ราคาถูก ใชเสร็จแลวทิ้งไดเลย
4)! ชวยยืดระยะเวลาการหลั่งนํ้ าอสุจิของฝายชายได
5)! ไมมผีลเสียตอการเจริญพันธุเม่ือเลิกใช
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1.7.2 ขอเสียของถุงยางอนามัย
1)   ตองใสกอนรวมเพศจึงเกิดการขัดจังหวะในการรวมเพศ เพราะตองสวม

ถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่
2)   ความรูสึกในการสัมผัสการรวมเพศตามธรรมชาติอาจลดลงบาง แมวา

ถุงยางอนามัยจะบางมาก
3)   ฝายหญิงอาจจะไมไดรับรูวามีการหล่ังน้ํ าอสุจิเขาสูชองคลอด
4)   อาจมีโอกาสตั้งครรภไดหากถุงยางอนามัยแตก
5)   ตองมีแหลงบริการถุงยางอนามัยใหเพียงพอ มีการจัดเก็บในที่เหมาะสม

ไมใหอยูในที่รอนจัดหรือมีแสงแดดสองถึง
6)   เมื่อใชเสร็จแลวเปนภาระในการทิ้งถุงยางอนามัยที่เหมาะสม

1.8 การเลือกซื้อถุงยางอนามัย
การเลือกซื้อถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom02.html) ตามที่ถุงยาง

อนามัยถูกจัดรวมเขาไวในหมวดเครื่องมือแพทยและผลิตภัณฑทางการแพทย ซึ่งถูกควบคุมทั้งทาง
ดานของคุณภาพ มาตรฐาน ประสิทธิภาพ รวมถงึความปลอดภัยจากส ํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาแตการเลือกใชยังคงเปนสิ่งจํ าเปน ทั้งนี้ ในปจจุบันไดมีผูผลิตถุงยางอนามัยเพื่อตอบสนองรส
นิยม และความตองการเฉพาะบุคคลมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีถุงยางอนามัยบางสวนซึ่งผลิตและ
จํ าหนายโดยไมผานการตรวจสอบมาตรฐานตามท่ีส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาก ําหนดไว
ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยจึงมีขอควรพิจารณาในการเลือกซื้อที่สํ าคัญ โดยตองอานฉลากกอนซื้อ
ซึ่งจะท ําใหทราบไดวา ถุงยางอนามัยดังกลาว ไดรับอนุญาตจากส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาหรือไมหมดอายุการใชงานหรือยังคงมีความเหมาะสมตรงกับความตองการหรือไม  โดยขอความ
สํ าคัญที่ควรพิจารณาจากฉลากไดแก

1.8.1 เคร่ืองหมาย อย. ที่แสดงบนภาชนะบรรจ ุเปนการแสดงวาถุงยางอนามัยดัง
กลาวไดรับอนุญาตจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยสังเกตจากขอความที่ระบุไวดัง
ตอไปน้ีวาใบอนุญาตเคร่ืองมือแพทยท่ี อย. ผ. ../ป พ.ศ…ในกรณีที่เปนถุงยางอนามัยที่ผลิตใน
ประเทศ หรือ ระบุ อย. น…/ป พ.ศ. ในกรณีที่เปนถุงยางอนามัยการน ําเขาจากตางประเทศ

1.8.2 วันหมดอายุ การกํ าหนดวันหมดอายุของถุงยางอนามัย ผูผลิตจะเปนผู
กํ าหนดเองตามความเหมาะสม ผูซื้อสามารถสังเกตวาถุงยางอนามัยหมดอายุหรือไม โดยการสังเกต
คํ าวา “หมดอายุ” หรือ  “ตองใชกอน” ซึ่งจะแสดงเดือนและปที่หมดอายุไวทั้งบนฟอยลบรรจุหนึ่ง
ชิ้นและบนซองหรือกลองยอยดังตัวอยางขอความที่มีการแสดง



19

1)  ตองใชกอน “6/2542” เปนการแสดงวันหมดอายุโดยใชค ําที่เขาใจงาย
และตรงไปตรงมา ซึ่งจะมีหมายความวาถุงยางอนามัยดังกลาวจะหมดอายุหรือไมควรใชนับ ต้ังแต
วันท่ี 1 เดือนมิถุนายน 2542  เปนตนไป

2)  หมดอายุ  “6/2542” การแสดงขอความโดยใชค ําวา หมดอายุเม่ืออาน
ผาน ๆ แลวอาจไมมีขอสงสยัอะไร แตจะพบวามีความเขาใจเปน 2 กลุม  กลุมแรก  มีความเขาใจวา
เดือนมิถุนายน 2542  ถุงยางอนามัยยังสามารถใชได และจะหมดอายุต้ังแตเดือนกรกฎาคม 2542
กลุมท่ี  2  เขาใจวาถุงยางอนามัยดังกลาว  หมดอายุตั้งแตเดือนมิถุนายน 2542

จากค ํานิยามค ําวา  “วันหมดอายุ” หมายความถึง วันกํ าหนดที่แจงบนฉลากส ําหรับ
การผลิตแตละคร้ัง ซึ่งแสดงวาในชวงระยะเวลากอนวันนั้น ผลิตภัณฑดังกลาวยังคงมีคุณภาพมาตร
ฐานตามขอกํ าหนด วันเวลาดังกลาวไดจากการรวมอายุของผลิตภัณฑตอจากวันที่ผลิตแตละครั้ง  ถา
วันส้ินอายุแจงเปน  เดือน  ป  เทานั้น  ก็หมายความวา  ผลิตภัณฑยังคงมีคุณภาพตามขอก ําหนดจน
ถึงวันสุดทายของเดือนนั้น  ดังน้ัน ในกรณีที่มีการแสดงขอความวา  “หมดอายุ 6/2542”  ความ
หมายที่ถูกตองคือ ถุงยางอนามัยดังกลาวมีอายุการใชงานจนวันที ่30 เดือนมิถุนายน  2542  หรือไม
ควรใชถุงยางอนามัยดังกลาว ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2542 เปนตนไป

1.9 การเก็บรักษาถุงยางอนามัย
การเก็บรักษาถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom04.html) ถุงยางอนามัยเปน

ผลิตภัณฑที่ท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติ  ซึ่งจะเสือ่มสภาพไดดวยตัวของมันเอง เมื่อระยะเวลาผานไป
แตจะเสื่อมสภาพไดมากขึ้น หากมีการเก็บรักษาอยางไมถูกตอง โดยเฉพาะส ําหรับประเทศไทยซึง่มี
อากาศรอนชื้นอันเปนปจจัยส ําคัญที่ท ําใหถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพกอนถึงเวลาที่ก ําหนดจึงควรมี
วิธีการเก็บรักษาอยางถูกตองดังนี้

1.9.1 ไมควรเก็บรักษาในที่มีความชื้นสูง ในท่ีรอน หรือสัมผัสโดยตรงกับแสงแดด 
หรือแสงฟลูออเรสเซนต

1.9.2 ไมควรเก็บถุงยางอนามัยไวในชองเก็บของในรถยนต  เนื่องจากมีโอกาสได
รับความรอนสูงเปนระยะเวลานาน

1.9.3 ไมควรเก็บในลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ในกระเปาสตางค หรือกระเปา
กางเกงดานหลัง เพราะจะมีการกดทับ  ท ําใหถุงยางอนามัยฉีกขาดไดงาย
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1.10 ขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัย
ขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom05.html) เพื่อให

การใชถุงยางอนามัยบรรลุผลตามวัตถุประสงค และมีประสิทธิภาพสูงสุด  ผูใชจึงมีความจํ าเปนตอง
ทราบวิธีและขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัยดังนี้

1.10.1 ระยะเวลาการใชถุงยางอนามัย  ตองใชเพียงครั้งเดียวแลวทิ้ง โดยหามน ํา
กลับมาใชใหม และการใชแตละชิ้นไมควรนานเกิน 30 นาท ี เพราะหากใชเปนระยะเวลานาน ความ
แข็งแรงและความทนทานของถุงยางอนามัยอาจลดลง และทํ าใหถุงยางอนามัยรั่วได

1.10.2 การใชรวมกับสารหลอล่ืน  การผลิตถุงยางอนามัยโดยปกติแลวผูผลิตจะมี
การเติมสารหลอล่ืนดวย สารหลอล่ืนท่ีใชเปนหลอล่ืนจะเปนสารชนิดที่มีน้ํ าหรือซิลิโคนเปนตัว
ละลายเชน กลีเซอรีน เค-วาย เจลลี่  ในกรณีที่ผูใชพึงพอใจใหมีการหลอลื่นเพิ่มขึ้นโดยใชสารหลอ
ลื่นมาใชทาถุงยางอนามัยเพิ่มนั้น ควรหลีกเลี่ยงการใชสารหลอลื่นประเภท น้ํ ามันพืช น้ํ ามันแรเชน
น้ํ ามันทาผิว  น้ํ ามันปรุงอาหาร เนื่องจากนํ้ ามันเหลานี้จะไปท ําปฏิกริยากับยาง และสามารถท ําใหถุง
ยางอนามัยเสื่อมสภาพและมีรูรั่วได

1.11  วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง
วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง (www.aidsthai.org/condom01.html) การสวมใส

ถุงยางอนามัยตองใสขณะที่อวัยวะเพศก ําลังแข็งตัวเต็มที ่กอนจะสอดใสเขาไปในชองคลอด โดย
เอาถุงยางอนามัยที่มวนแลวครอบกับปลายอวัยวะเพศแลวรูดออกคลุมจนถึงโคนอวัยวะเพศ

หากเปนถุงยางอนามัยชนิดปลายมนเวลาสวมใสตองเหลือที่ตรงปลายไวประมาณ
1 ซม. หางจากจากปลายอวัยวะเพศ ถาเปนถุงยางอนามัยแบบมีกระเปาะตรงปลายใหไลลมออกกอน
แลวจึงสวมเพ่ือไวเปนท่ีรับอสุจิ

1.12  การใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษ
การใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษ (ww.aidsthai.org/condom01.html)

สํ าหรับผูใชถุงยางอนามัยในบางกลุมที่ใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษนั้น เชน ใชเพ่ือ
ความมั่นใจมากขึ้นส ําหรับการคุมก ําเนิดและปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงไดมี
การนํ าเอาสารท่ีเรียกวา “โนน็อกซินอล” ( Nonoxynol ) ซึ่งเปนสารที่ใชฆาเชื้ออสุจิทาเคลือบลงบน
ถุงยางอนามัย เพื่อความปลอดภัย 2 ข้ันตอน นอกจากนี้ถุงยางอนามัยเคลือบสารโนน็อกซินอล 11
(Condom  with  Nonoxynol-11) หรือ โนน็อกซินอล-11 สปอรมิไซด หรือเรียกยอ ๆ วา เอ็น -11 คือ
สารฆาตัวอสุจิที่ใชกันอยางแพรหลายส ําหรับการคุมก ําเนิดเม่ือนํ าสารนี้มาเคลือบบนถุงยางจะชวย
เสริมประสิทธิภาพการปองกันการตั้งครรภไดดียิ่งขึ้น โดยหยุดยั้งไมใหเชื้ออสุจิเขาไปผสมกับไขได
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รวมทั้งสามารถพิสูจนวาสามารถฆาเชื้อเอดส (HIV)  เช้ือไวรัสเริม เชื้อหนองในแท  เชื้อซิฟลิส
และเชื้อหนองในเทียม ในหลอดทดสอบไดดวย

นอกจากนี้พบวา ปจจุบันในบางกลุมใชถุงยางอนามัยชนิดพิเศษ เชน มีการฝงมุก
มีขนมาแซม มีฟองน้ํ า หรือมีขอบตาแพะ ถุงยางอนามัยเหลานี้เปนถุงยางอนามมัยที่มีการลักลอบ
ผลิตหรือนํ าเขาโดยมิไดรับอนุญาตจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ถุงยางอนามัยเหลานี้
ไมมีคุณสมบัติในการคุมกํ าเนิดหรือปองกันโรคแตอยางใด ซึ่งผูใชสวนใหญจะมุงหวังเพียงเพื่อ
สรางความสุขและความพอใจใหแกคูนอนเพิ่มขึ้นเทานั้น แตในความเปนจริงแลว ผูหญิงจะไดรับ
ความเจ็บปวดระคายเคืองมากกวา และอาจกอใหเกิดโอกาสในการติดเช้ือเพ่ิมข้ึนดวย ดังน้ันจึงควร
หลีกเลี่ยงการใชถุงยางอนามัยประเภทนี้ ผูชายบางทานมีเทคนิคพิเศษในการใชถุงยางอนามัย เชน
การใสหลาย ๆ ช้ันเพ่ือปองกันโรคหรือเพ่ิมขนาด ซึ่งจะไมมีผลเสียใด ๆ และสามารถลดความเสี่ยง
จากการแตกของถุงยางอนามัยได  แตสํ าหรับวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมขนาดน้ัน จะไมสามารถเพิ่มได
มากเทาใดนัก เพราะถุงยางอนามัยแตละชิ้นบางมาก ๆ ซึ่งจะท ําใหเกิดความสิ้นเปลือง นอกจากนี้ยัง
ท ําใหความรูสึกที่ไดรับลดลง นอกจากน้ี ยงัพบวามกีารนํ าถงุยางอนามยัมาใสหลาย ๆ ชัน้ โดยซอน
กนัแบบใหมลีอนเปนระยะ ๆ การใชในลักษณะดังกลาว เปนการใชที่ไมเหมาะสมเชนกัน เนื่องจาก
จะท ําใหเกิดลักษณะพื้นผิวที่ไมเรียบ ซึ่งอาจกอใหเกิดการระคายเคืองหรือเจ็บปวดแกเพศหญิงได
แมวาถุงยางอนามัยจะเปนผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวในปจจุบันที่สามารถใชในการปองกันการติดตอ
จากการมีเพศสัมพันธ และโรคเอดส แตอยางไรก็ตามการใชถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพอยางถูกตอง
เหมาะสมก็มิใชเปนวิธีการปองกันโรคเอดสไดรอยเปอรเซ็นต การละเวนจากการสํ าสอนทางเพศจะ
เปนความปลอดภัยและสามารถปองกันโรคเอดสไดอยางปลอดภัยแนนอน

2.! แนวคิดและสถานการณการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

จากการส ํารวจพฤติกรรมทางเพศและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน
พบวา ปจจุบันผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัฒน ทํ าใหวิถีการดํ ารงชีวิตของวัยรุนในสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงไปตามคานิยมของประเทศที่พัฒนาแลว รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศใน
ดานอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกมีแนวโนมลดลง และแนวโนมการมีเพศสัมพันธกันเองในหมูเพื่อน
ซึ่งเปนที่เขาใจกันในกลุมวัยรุนวา “Sex Friends”  และคนรูจักเพิ่มมากขึ้น จากเหตุผลดังกลาว ท ําให
วัยรุนมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธและโรคเอดส จากการส ํารวจทํ าใหทราบถึง
พฤติกรรมทางเพศและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน โดยการตั้งค ําถามซึ่งจะเปน
คํ าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ รวมถงึเจตคติ ตอ
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บุคคลที่พกถุงยางอนามัย โดยเปนการสํ ารวจเฉพาะผูที่มีอายุระหวาง 15 - 24 ป จํ านวน 231 คน ซึ่ง
รอยละ 48.5 เปนโสด กํ าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายไดเฉลี่ย 5,000 บาท เริ่มมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกที่อายุเฉลี่ย 18.1 ป โดยรอยละ 29.9 มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง 15 -19 ป บุคคลที่มี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกเปนคนรัก และมักไมไดใชถุงยางอนามัย สาเหตุที่ไมไดใชเนื่องจากไมได
เตรียมไว สํ าหรับการมีเพศสัมพันธกับผูที่รูจักอยางผิวเผินนั้น มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธในสัดสวนที่สูงกวาการใชบางครั้ง ที่นาเปนหวงคือยังมีผูที่ไมใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับผูที่รูจักกันผิวเผิน ตอทัศนคติของเพศหญิงท่ีมีตอเพ่ือนชายท่ีพกถุงยางอนามัย
จํ านวนรอยละ 32.9 เห็นวาเปนคนนาคบ และรูจักปองกันตนเองในขณะท่ีจํ านวนรอยละ 55.4 ตอบ
วา เฉย ๆ (กัลยา  ลักษณเกียรติ และคณะ. www-ddc.moph.go.th/module/html/data20.htm)

นอกจากน้ี ยังมีรายงานการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของ
ชายไทย บงชี้วาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของชายไทยกับการแพรระบาดของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสนั้นพบวา พฤติกรรมทางเพศเปนปจจัยที่ส ําคัญที่สุด
ในสังคมไทย จากการศึกษาโดยใชขอมูลทุติยภูมิดานประชากร สภาวะสุขภาพ รวมถงึพฤติกรรม
ทางเพศ ของกลุมตัวอยางประชากรชายวัยแรงงาน อายุระหวาง 13 - 59 ป จํ านวน 1,649 คน พบวา
มีเพียงรอยละ 13.3 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 24.3 ที่ใชถุงยางอนามัย
เปนบางคร้ัง และรอยละ 62.4 ไมเคยใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ สวนกลุมตัวอยางที่เปน
โสดรอยละ 47.4 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง โดยใชบางครั้งรอยละ 30.5 และไมเคยใชรอยละ 22.1 ใน
ขณะที่ กลุมตัวอยางที่สมรสแลว ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 7.3 ใชบางครั้งรอยละ 23.1 และไม
เคยใชรอยละ 69.7 เมื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยพบวา ภูมิภาคที่
อาศัย เขตที่อยูอาศัย(ใน/นอกเขตเทศบาล) อายุ การศึกษา รายได สถานภาพสมรส การมีเพศ
สัมพันธกับคู      เพศสัมพันธหลายคนในรอบ 1 ป และการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย และเม่ือทดสอบ
ความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยพบวา การมีคูเพศสัมพันธหลายคน
ในรอบป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

นอกจากนี้จากการท ําวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานคร” ป 2539 โดย กอบกาญจน  มหัทธโน จากการศึกษาพบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญจํ านวนรอยละ 64.5 โดยใชถุงยางอนามัย
บางครั้งรอยละ 24.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และมีเพียงรอยละ 11.3 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ  และมีปจจัยตัวแปร 9 ตัวที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยไดแก ทัศนคต ิตอ
การใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
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ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย อาชีพคูเพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ  และ
การไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดามารดา หรือครู โดยปจจัยดานรายได ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ความมีอิสระในการดํ ารงชีวิต จํ านวนคูเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิทซึ่ง
เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับการใช
ถุงยางอนามัยอยางมีนัยส ําคัญ ไดแกการสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ อาชีพของคูเพศสัมพันธ การ
รับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย

จากวรรณกรรมดังทีไ่ดนํ าเสนอขาตนเปนที่ประจักษวาผลจากกระแสโลกาภิวัตน วัยรุน
ในปจจุบันจึงมีอิสระทางเพศ และการมีเพศสัมพันธในหมูเพื่อนทั้งที่คุนเคย และไมคุนเคยไดเพิ่มสูง
ขึ้นเปนล ําดับ ในขณะที่สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นกลับ
มีสัดสวนนอยลงจนนาเปนหวง ซ่ึงแสดงใหเห็นแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดปญหาการแพรระบาดของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อเอชไอวี ในกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจะ
เปนกํ าลังส ําคัญของประเทศชาติในอนาคต

3.! แนวคิดและสถานการณการทํ าแทงและการต้ังครรภไมพึงประสงค

การตั้งครรภไมพึงประสงคเปนปญหาทางสังคม ซึ่งสะทอนใหเห็นคุณภาพของงาน
อนามัยการเจริญพันธุ และบริการของงานวางแผนครอบครัว โดยสาเหตุสํ าคัญประการหน่ึงของการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค คือ การขาดความรูและความเขาใจในเรื่องระบบการเจริญพันธุและวิธีการ
คุมก ําเนิดท่ีถูกตอง รวมถึงการตระหนักในการปฏิบัติตนทางเพศที่ปลอดภัยดวย มีการวิจัยพบวา ผู
หญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงค รอยละ 24.7 รูจักวิธีคุมก ําเนิด แตไมใชในระหวางมีเพศสัมพันธ โดย
คิดวาการต้ังครรภคงจะไมเกิดข้ึน อีกสวนหน่ึงมีปญหาในการคุมกํ าเนิด นอกจากนี้บางสวนไมคิด
วาจะมีเพศสัมพันธจึงไมไดปองกันไว เมื่อเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคขึ้น ผูหญิงจึงมักเปนฝาย
ตองตัดสินใจแกปญหาแตเพียงผูเดียว หากหญิงคนน้ันปลอยใหการต้ังครรภ ดํ าเนินไปดวยความยิน
ยอมตอเหตุผลใด ๆ ก็ตาม โดยขาดความพรอมทั้งดานจิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ยอม
เกิดปญหาตามมาอีกมากมาย แตการแกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค ที่ผูหญิงสวนใหญมักจะ
เลือกกระทํ า คือ การท ําแทง ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงเหลานั้นรอยละ 42.7 รูสึกเสียใจที่ตองทํ าแทง และรอยละ
76.6 รูสึกกลัวอันตราย ที่จะเกิดจากการท ําแทงซึ่งไดแก การแทงไมสมบูรณ ตกเลือด มดลูก หรือ ลํ า
ไสทะล ุเยือ่บุชองทองอักเสบ ติดเช้ือช็อค เสียชีวิต หรืออาจเกิดการตั้งครรภนอกมดลูก และเปน
หมัน ในภายหลัง ซ่ึงลวนแตเปนอันตรายตอชีวิต และสุขภาพของผูหญิงวัยเจริญพันธุ โดยมีการ
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ประมาณกันวาในแตละปปทั่วโลกจะมีผูหญิงเสียชีวิตจากการท ําแทงที่ไมปลอดภัยราว  50,000-
100,000 คน (www.anamai.moph.go.th)

การแทงและปญหาการท ําแทงจึงไดรับความสนใจกันอยางกวางขวางทั่วโลกในทุกยุค
ทุกสมัยโดยไดรับการบรรจุเขาเปนขอหน่ึง ในงานอนามัยการเจริญพันธุที่ทุกประเทศจะตองให
ความส ําคัญ ตลอดจนเปนประเด็นหน่ึง ที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาเปนพิเศษ ในท่ีประชุมประชากร
โลก คร้ังท่ี 5 ระหวางวันที ่5-13 กันยายน 2537 ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต แตหลาย ๆ ประเทศถือ
วา การท ําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย การศึกษาเรื่องการท ําแทงจึงมีขอจํ ากัดหลายประการ ผูหญิงท่ี
ผานการทํ าแทงมักไมยอมเปดเผยตัวเอง เนื่องจากสังคม และกฎหมายไมยอมรับ และถือวาเปนเร่ือง
ปกปดนาอับอาย จึงเปนการยากท่ีจะรวบรวมจํ านวนการทํ าแทงของประเทศน้ันๆ ในแตละป ดังน้ัน
การศึกษาสวนใหญจึงเปนเพียงการศึกษา ดานทัศนคติ ความคิดเห็นของกลุมตางๆ ท่ีมตีอการทํ า
แทงจํ านวนการทํ าแทงจึงเปนเพียงการคาดประมาณโดยวิธีตางๆ  เชน เมื่อป 2530  มีการประมาณ
กันวาทั่วโลกมีการทํ าแทงรวมประมาณ 35 - 53 ลานครั้งและรอยละ 20-40 เปนการท ําแทงที่ไม
ปลอดภัย (ศุภมาส  เศรษฐพงษสกุล และ ปาจารีย  ผลประเสริฐ. 2536: 162-170)  สํ าหรับประเทศท่ี
พัฒนาแลวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกาคาดกันวาทุก ๆ  1 ใน 5 ของการต้ังครรภมักจะจบลงดวย
การท ําแทง  สวนในประเทศอังกฤษป ค.ศ.1986 หรือ พ.ศ.2529 พบวามีการท ําแทงถึง 145,619 ราย
สวนประเทศในเอเชีย การท ําแทงในแตละป มีจํ านวนสูงมากเชนกัน มีการประมาณวา ในป 1997
(พ.ศ.2540) ประเทศฟลิปปนส มีการท ําแทงประมาณ 400,000 คร้ังและสถิติสูงถึง 730,000 คร้ังท่ี
ประเทศบังคลาเทศในปเดียวกัน (www.anamai.moph.go.th)

ส ําหรับประเทศไทย สภาพของสังคมในปจจุบันไดมีการรับวัฒนธรรมทางตะวันตกเขา
มาอยางมากมาย มีความเจริญทางวัตถ ุและสังคม ซึ่งอยูภายใตอิทธิพลของสื่อตางๆ สถานเริงรมย
สิ่งยั่วยุกามารมณ ปญหายาเสพติด ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ทํ าใหบิดา
มารดาตองท ํางานหาเลี้ยงชีพจนมีเวลาใหครอบครัวไมเพียงพอ การยายถิน่หางไกลจากครอบครัว
เขาสูสังคมเมือง เพื่อการศึกษาและขายแรงงาน สงผลกระทบถึงปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค
เพิ่มมากขึ้น ไดมีการศึกษาเร่ืองน้ีเม่ือป 2531 พบวา ประมาณ 1 ใน 3 ของหญิงต้ังครรภในชวง 12
เดือนกอนสัมภาษณ เปนการตั้งครรภที่ไมตองการ (www.anamai.moph.go.th) แตเน่ืองจากการทํ า
แทงยังเปนเรื่องผิดกฎหมายส ําหรับประเทศไทย และการท ําแทงที่ถูกกฎหมายไดรับการยกเวนเพียง
2 กรณีคือ เม่ือการต้ังครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของหญิงต้ังครรภน้ัน หรือกรณีถูกขมขืน จึง
คาดวาในแตละปมีการลักลอบท ําแทงในจ ํานวนสูงมาก และมแีนวโนมวาปญหาน้ี
จะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน ในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจเชนน้ี  การท ําแทงที่ไมปลอดภัย โดยผูใหบริการ
ที่ขาดความรูทางหลักวิชาการนอกจากนี้ยังเปนชองทางใหผูใหบริการท ําแทงเถื่อนในประเทศไทยมี
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จํ านวนมากขึ้น เชนกันแตตามที่ไดกลาวมาแลววา สถิติสวนใหญจะเปนตัวเลขประมาณการโดยมี
การประมาณจํ านวนการทํ าแทงทั้งประเทศเมื่อป 2534 ไวเปนจํ านวนถึง 200,000 - 300,000 คร้ัง
สวนขอมูลที่ไดจากระบบรายงาน ของกรมการแพทย ป 2526  ผูปวยท ําแทง และเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลทั่วประเทศ มี 22,599 ราย ป 2527 มีการส ํารวจจํ านวนการทํ าแทง ทุกประเภท จากโรง
พยาบาลทุกระดับ รวม 133 แหง พบวา มี 5,701 ราย ในจํ านวนน้ี เปนการท ําแทง 3,700 ราย โดยใน
ป2531 มีการรวบรวมจํ านวนผูหญิงท่ีมาทํ าแทง ในสถานประกอบการท ําแทงเอกชน 3 แหง ใน
จังหวัดหน่ึงทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยในชวงระยะเวลา 5 เดือน มีผูทํ าแทงทั้งสิ้นจํ านวน
444 ราย และในป 2539 ส ํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข ซ่ึงรับผิดชอบระบบรายงานขอมูล ของ
กระทรวงสาธารณสุข รายงานจ ํานวนผูปวยแทง จากโรงพยาบาลทั่วประเทศ เฉพาะในสังกัด
กระทรวงฯ  แตมิไดแยกการแทงตามธรรมชาติออกจากการทํ าแทงม ี56,369 ราย ผูปวยเหลานี้เปน
เพียงสวนหนึ่งของผูที่ท ําแทง และการเขารับการรักษาอาการแทรกซอนในโรงพยาบาล ซึ่งประมาณ
การกันวารอยละ 25 ของผูท ําแทงทั้งหมดเทานั้น (www.anamai.moph.go.th)

ประเทศไทยไดดํ าเนินงานวางแผนครอบครัว มาจนกระทั่งสามารถลดการเพิ่มขึ้นของ
จํ านวนประชากรไดลดลงเหลือเพียงรอยละ 1.19 และอัตราการคุมก ําเนิดไดเพิ่มสูงถึงรอยละ 75.10
(กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัยกองอนามัยครอบครัว 2538) และหากมุงที่จะพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร โดยยึดงานอนามัยการเจริญพันธุเปนแนวทางหลักแตละเลยที่จะปองกันและแกไขปญหา
การท ําแทง ซึ่งนอกจากจะเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพ งานบริการและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ และ
สังคมที่ตามมาอยางประมาณคามิไดจึงจ ําเปนที่จะตองประเมินสถานการณ และขนาดของปญหาที่
แทจริง ตลอดจน นํ าเอาปจจัยประกอบตาง ๆ  มาวิเคราะหวางแผน ปองกัน และลดปญหาอยางเปน
รูปธรรม

สํ าหรับสถานการณแทงในประเทศไทย (สุวรรณา วรคามิน และนงลักษณ บุญไทย.
2544 ) ไดมีการสรุปผลการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ผลการศึกษาจากการรายงานประจํ าเดือนตลอดป 2542 ผลการศึกษาที่ไดจากการเก็บขอ
มูล โดยการรายงานจ ํานวนหญิงท่ีเขารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเอง และท ําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 ในจํ านวนน้ีรอยละ 28.5 เปนการทํ าแทงเอง ในกลุมที่ท ําแทงรอยละ 46.8 มี
อายุ 20 - 24 ป กลุมตัวอยางรอยละ 60.2 ทํ าแทงเนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจและสังคม
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เมื่อพิจารณาลักษณะทั่วไปของผูที่ทํ าแทงและปจจัยที่เกี่ยวของกับการท ําแทง พบวา
ในกลุมที่ท ําแทงนอกโรงพยาบาล รอยละ 61.3 ในจํ านวนผูทํ าแทงนอกโรงพยาบาลเปนผูที่มีอายุ 24
ป และตํ่ ากวารอยละ 29.9 และเปนวัยรุนท่ีมีอายุต่ํ ากวา 20 ป รอยละ 24.7 ผูทํ าแทงเหลานี้มีสถาน
ภาพเปนนักเรียน นักศึกษา ถึงรอยละ 41.8 และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 91.2) ตัดสนิใจ
ในการท ําแทงดวยตนเอง

ดังน้ัน เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการตั้งครรภไมพึงประสงคกอใหเกิดปญหาทาง
ดานสาธารณสุข ปญหาสังคม และปญหาอ่ืน ๆ ติดตามมาอยางมากมาย ซ่ึงถือเปนปญหาในระดับ
นานาชาติ โดยผูแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคมักจะเปนฝายหญิง และโดยสวนใหญจะหา
ทางออกโดยการทํ าแทง แมวาผูหญิงเหลานั้นจะรูสึกเสียใจที่ตองทํ าแทง และรูสึกกลัวอันตรายที่จะ
เกิดจากการท ําแทงก็ตาม การแกปญหาดังกลาวเปนการแกปญหาที่ปลายเหต ุและหากหญิงคนนั้น
ปลอยใหการต้ังครรภดํ าเนินไปดวยความยินยอมตอเหตุผลใด ๆ ก็ตาม โดยขาดความพรอมทั้งทาง
ดานจิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ยอมเกิดปญหาตามมากมาย แมการปองกันการต้ังครรภ
ไมพึงประสงคจะมีหลายวิธีก็ตามแตจากการศึกษาจะพบวา ผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคแมจะรู
จักวิธีการคุมกํ าเนิดก็ตาม แตมักไมใชในระหวางมีเพศสัมพันธ โดยคิดวาการตั้งครรภคงจะไมเกิด
ขึ้น หรือไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ จึงไมไดปองกันไว การใชถุงยางอนามัยจึงถือเปนวิธีการปองกัน
ปญหาดังกลาววิธีหนึ่ง และถือเปนการแกไขที่ตนเหตุของปญหาที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง

4.! แนวความคิด และทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคมวิทยาไดท ําการศึกษา เเละ
ใหแนวความคิด ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมไวมากมายหลายทฤษฎ ีซึ่งจะขอยก
ทฤษฎีที่เกี่ยวของและตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้

4.1  ความหมายของพฤตกิรรม ไดมีผูใหความหมายของคํ าวา “พฤติกรรม” ไวมากมาย
สรุปไดดังนี้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 15) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํ าของ
มนุษย หรือ กิจกรรม ไมวาการกระท ําน้ัน ผูกระท ําจะท ําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอ่ืนจะ
สังเกตการกระทํ าน้ันไดหรือไม เชน การพูด การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การคิด
การรูสกึโกรธ การท ํางานของหัวใจ การท ํางานของกลามเนื้อ เปนตน

ชุดา  จิตพิทักษ (2525 : 2) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หรือการกระทํ าของ
บุคคลนั้นไมรวมเฉพาะสิ่งที่แสดงออกภายนอกเทานั้น แตรวมไปถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล
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ดวยซึ่งคนภายนอกไมสามารถมองเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) ที่เขายึดถือเปนหลัก หรือยึด
เปนบรรทัดฐานในการประเมินส่ิงตาง ๆ ทัศนคติ หรือเจตคติ (Attitude) ท่ีเขามีตอสิง่ตาง ๆ รวมถงึ
ความคิดเห็น (Opinion) ความเชื่อ (Belief) รสนิยม (Test) และสภาพจิตใจ ซึ่งถือเปนลกัษณะของ
บุคลิกภาพของบุคคล เปนเหตุปจจัยทีก่ํ าหนดพฤติกรรม

วิมลสิทธิ์  หรยางกูร (2526 : 15) กลาวถึงพฤติกรรมมนุษยวา มนุษยมีพฤติกรรม
ทางจิตหรือพฤติกรรมภายในควบคุมพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีความรูสึก การสัมผัส มีการรับรู
มีการเรียนรู มีการจ ํา มีการคิด มีการตัดสินใจ รวมทั้งเกิดอารมณตอสิ่งตาง ๆ ที่อยูภายนอกใน
การประกอบกจิกรรมในชีวิตประจํ าวัน  พฤติกรรมทางจิตเหลาน้ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในสภาพแวดลอมท่ีเปนพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนุษยอาจเก่ียวของโดยตรงกับ
มนุษยดวยกัน แตดวยเหตุผลท่ีวา สังคมมนุษยยอมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุน้ี
พฤติกรรมทางจิตจึงมีสวนเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอย อยางไมอาจที่จะ
หลีกเลี่ยงได ไมวามนุษยจะท ําอะไร ยอมมีการรับขาวสารการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมโดย
การพยายามทํ าความเขาใจความหมายเกิดการเรียนรู และสะสมไวในจิตซึ่งเปนประโยชนตอการ
พัฒนากระบวนการทางจิตตอไป

จากคํ าจํ ากัดความและการใหความหมายของผูเชี่ยวชาญที่กลาวมาแลวขางตน ผู
วิจัยขอสรุปความหมายของพฤติกรรมวา พฤติกรรม หมายถึง การกระท ําหรือการแสดงออกท้ังภาย
ใน และภายนอกรางกาย โดยมีผลมาจากมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ทั้งปจจัยเฉพาะบุคคล และความรู การ
รับรู ความเขาใจสงผลใหเกิดทัศนคติและเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่
เปนไปได ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว โดยที่บุคคลอื่น ๆ สามารถสังเกตเห็นได หรือไมอาจสังเกตเห็นไดก็
ตาม แตสามารถใชเคร่ืองมือทดสอบได

4.2 องคประกอบของพฤติกรรม

4.2.1  ครอนบาค ( Cronbach 1972 : 14 )  กลาววา พฤติกรรมของคนมีองค
ประกอบรวมกัน 7 ประการไดแก

1)   ความมุงหมาย ( Goal )  เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ท ําใหเกิด
กิจกรรม  คนเราตองท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ
หรือสนองความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางตองใชเวลานาน จึงจะ
สามารถบรรลุผลสมความตองการ คนเราจะตองมีความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกันและ
มักจะตองเลือกสนองความตองการท่ีรีบดวนกอน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง
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2)   ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถซึ่งมี
ความจํ าเปนในการท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ ท้ังน้ัเน่ืองจากคนเราไมสามารถสนองตอบ
ความตองการไดหมดทุกอยางความตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา

3)   สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกท ํากจิกรรม
เพื่อสนองความตองการ

4)   การแปลความหมาย (Interpretation) การท่ีคนเราจะทํ ากจิกรรมใด
กิจกรรมหน่ึงลงไป เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสนใจเลือกวิธีการที่คาดเดาวาจะ
ไดความพอใจสูงสุด

5)   การตอบสนอง (Response) เปนการท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ
โดยวิธีที่ไดเลือกแลวในขั้นตอนการแปลความหมาย

6)   ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เมื่อท ํากิจกรรมแลวยอมได
รับผลจากการกระทํ าน้ัน ผลที่ไดรับอาจจะเปนไปตามที่ไดคาดไว (Confirm) หรือผลอาจจะตรงกัน
ขามหรือขัดแยงที่คาดไว (Contradict) ก็ได

7)   ปฏิกริยาตอความคาดหวัง (Reaction to Thwarting) หากเราไมสามารถ
สนองความตองการไ ด ก็อาจกลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง และในกรณีเชนน้ีเขาอาจจะ
ยอนกลับไปแปลความหมายของสถานะเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได

4.2.2 เอสเซนและฟสบายน (Ajzen & Fishbein 1980) กลาววา พฤติกรรมสวนมาก
ของบุคคลจะอยูภายในการควบคุมของความตั้งใจกระทํ าพฤติกรรม (Behavior Intention = BI) ดัง
นั้นความตั้งใจของบุคคลที่จะกระท ําหรือไมกระทํ าพฤติกรรม จึงถือไดวาเปนตัวก ําหนดที่ใกลชิด
ของการกระท ําพฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ันความตั้งใจที่จะกระทํ าพฤติกรรมน้ีจึงข้ึนอยูกับปจจัยหรือ
องคประกอบตาง ๆ เปนตัวก ําหนด 2 ตัว ไดแก

1) เจตคติตอพฤติกรรม (attitude toward the behavior = Att) ซึ่งเจตคติเปน
ปจจัยหรือองคประกอบสวนบุคคลที่จะประเมินความรูสึกที่มีตอการกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ วาเปน
ไปในทางบวกหรือทางลบ เจตคติตอพฤติกรรมนี้เปนผลมาจากปจจัย 2 ประการกลาวคือ ความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทํ าพฤติกรรม (Behavioral Beliefs of Consequences = BB) และเปนการ
ประเมินคุณคาของการกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ (Outcome Evaluation = OE) ซึ่งแสดงในรูปสมการ
ไดดังน้ี
            n
Att  = Σ (BB)(OE)
         i=1
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เม่ือ  Att  =    เจตคติตอพฤติกรรม เจตคติตอพฤติกรรม
BB  =    ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํ าพฤติกรรม
OE  =    การประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ัน
 n    =    จํ านวนขอความของความเชือ่เกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม

ดังน้ัน เจตคติตอพฤติกรรมถูกกํ าหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับผลการกระทํ าพฤติกรรม
รวมกับการประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ันจะนํ าไปสูผลการกระท ําทางบวก บุคคลก็จะ
มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงขาม ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับผลการกระท ําพฤติกรรม
รวมกับการประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ันจะนํ าไปสูผลการกระท ําทางลบ บุคคลก็จะ
มี  เจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมน้ัน

2)  บรรทดัฐานของกลุมผูใกลชดิเกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม (Subjective Norm =
SN) ซึ่งเปนปจจัยทางสังคมที่เปนการประเมินบุคคลวากลุมใกลชิดที่มีความสัมพันธกับตนสมควร
หรือไมที่จะกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ บรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดตอการกระท ําพฤติกรรม
(Normative Belief = NB) ซึ่งเปนการรับรูของบุคคลวากลุมผูใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตนคิดวาตน
สมควรหรือไมสมควรกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ และแรงจูงใจที่บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวัง
ของกลุมผูใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตน (Motivation to Comply = MC) ซึ่งแสดงดวยสมการไดดังน้ี

เมือ่    SN     =   บรรท
                                  NB     =  ความเ

หรือไ
MC     =  แรงจูง
N        =  จํ านวน

ดังน้ัน บรรทัดฐาน
ความเชื่อของบุคคลวา กลุมผูใก
พฤติกรรมรวมกับแรงจูงใจที่จะ
หากบุคคลเชื่อวากลุมผูใกลชิดท
รับรูไดถึงอิทธิพลของกลุมผูใกล
ความเชื่อวากลุมผูใกลชิดที่มีคว
รับรูถึงอิทธิพลของกลุมผูใกลชิด

 
S
 

           n
N  = Σ (NB)(MC)

         i=1

ดัฐานของกลุมผูใกลชดิเกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม
ชื่อของบุคคลวากลุมผูใกลชิดที่มีความสํ าคัญตอตนคิดวาตนสมควร
มสมควรกระท ําพฤติกรรม
ใจทีบ่คุคลจะปฏบิติัตามความคาดหวังของกลุมผูใกลชดิทีม่คีวามส ําคญัตอตน
บคุคลใกลชดิทีม่คีวามส ําคญัตอตน

ของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการกระท ําพฤติกรรมจะถูกก ําหนดโดย
ลชิดที่มีความส ําคัญตอตนคิดวาตน สมควรหรือไมสมควรกระทํ า
ปฏิบัติตามการคาดหวังของบุคคลใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตน ซึ่ง
ี่มีความส ําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทํ าพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะ
ชิดวา เห็นสมควรใหเขากระทํ าพฤติกรรมน้ัน และหากบุคคลมี
ามส ําคัญตอตน ไมสนับสนุนใหกระท ําพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะ
วา เห็นสมควรใหเขาหลีกเลี่ยงจากกระท ําพฤติกรรมน้ัน
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จากแนวความคิดของ ครอนบาค ( Cronbach 1972 : 14 ) และ เอสเซนและฟสบายน
(Ajzen & Fishbein 1980) เกี่ยวกับองคประกอบของพฤติกรรมนั้น สรุปไดวาแนวคิดเกี่ยวกับดาน
องคประกอบของพฤติกรรมของทั้งสองทานมีความสอดคลองกัน กลาวคือการกระท ําพฤติกรรม
เกิดจากองคประกอบหลัก ๆ 2 องคประกอบไดแก เจตคติ หรือ ทัศนคต ิ(Attitude) ซึ่งกลาวไดวา
เปนแนวคิดสวนบุคคล (Self conceptual) ความเชื่อมั่นสวนบุคคล (Self confidence) และคุณ
ลักษณะเฉพาะบุคคล รวมถึงบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการกระท ําพฤติกรรม ซึ่งเปน
ปจจัยทางสังคม อันนํ าไปสูผลใหเกิดการกระท ําพฤติกรรม

4.3   สิง่ก ําหนดพฤตกิรรมของมนุษย
จากความหมาย และองคประกอบของพฤติกรรมดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการ

แสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยจะตองมีสิ่งที่เปนตัวก ําหนดพฤติกรรม ซึ่งจะทํ าใหการ
แสดงออกของพฤติกรรมมนุษยแตละบุคคลแตกตางกันออกไป ดังน้ัน การเขาใจถึงสิ่งที่ก ําหนด
พฤติกรรมมนุษยก็จะทํ าใหการเขาใจในพฤติกรรมของมนุษยไดดียิ่งขึ้น ซึ่งไดมีผูกลาวถึงสิ่งที่
กํ าหนดพฤติกรรมมนุษยไวมากมายดังตอไปนี้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววาทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคมนิสัย และ
ผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ แลวเปนสิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติของบุคคล

กาญจนา  คํ าสวุรรณ และนิตยา เสารมณี (2521 : 25) ไดกลาววา วิวัฒนาการ และ
พฤติกรรมเปนสวนหน่ึงท่ีทํ าใหคนและสัตวปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได โดยพฤติกรรมนั้นจะยัง
คงอยูตอไป สวนพฤติกรรมใดท่ีแสดงออกมาแลวมีการปรับตัวไดนอยกวา พฤติกรรมน้ันก็ตองสูญ
สลายไป นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงกฎเกณฑที่เกี่ยวกับพฤติกรรมโดยมีหลักใหญ ๆ ดังน้ี

1)!พฤติกรรมทุกอยางตองมีเหตุผลเปนลักษณะความคิดแบบวิทยาศาสตรวาไมมีป
รากฎการณใดเกิดข้ึนโดยปรศจากสาเหตุ อินทรียจะแสดงการตอบสนองเปนพฤติกรรมอะไรออก
มาก็ตองมีสิ่งเรามากระตุนอยูเสมอ สิ่งราที่มากระตุนนั้นท ําใหเกิดแรงจูงใจ ซึ่งอาจจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนโดยผูแสดงรูสึกตัว หรืออาจมองเห็นไมชัดเจน แรงจูงใจมี 2 ลักษณะ คือ แรงจูงใจที่เปนสิ่ง
เราที่สามารถทํ าใหอินทรียแสดงพฤติกรรมออกมาไดเรียกวาแรงขับฉับพลนั (Aroused Motive) เชน
เวลาเราหิว เราก็เดินไปหาอาหารกิน และแรงจูงใจที่ไมท ําใหอินทรียแสดงพฤติกรรมทันทีท่ีเรียกวา
แรงจูงใจสะสม (Motivational Disposition) การเก็บสะสมเอาไว โดยบางครั้งการแสดงออกของ
พฤติกรรมคร้ังหน่ึง ๆ นอกจากจะมีแรงจูงใจฉับพลันแลว ยังอาจมีแรงจูงใจแอบแฝงปนออกมาดวย
เชน การท ําอะไรไมสมเหตุผล
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2)!สาเหตุท่ีเหมือนกัน อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน ดังค ําที่วา ตางจิตตางใจ
เชน ไปดูหนังเร่ืองเดียวกัน ออกมาอาจมีทัศนะไมเหมือนกัน

3)!สาเหตุที่แตกตางกันอาจแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน เชน เวลาท่ีเราเห็นคนรอง
ไหเรายังบอกไมไดวาเขารองไหเพราะดีใจ เสยีใจ ตกใจ หรือต่ืนเตน

4)!พฤติกรรมตาง ๆ ที่สะสมกันมานานจนเปนนิสัยหรือทัศนคติ ถาจะท ําการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยเหลานี้ ตองใชเวลานานเกือบเทาระยะเวลาของการสรางสม เชน ในชวง
เวลาในการสะสมนิสัย วัยของบุคคล และถาเรามีวิธีการที่ดีในการเปลี่ยนแปลงก็อาจชวยยนระยะ
เวลาใหสั้นลง

จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ (2521 : 37) ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมวาขึ้นอยู
กับปจจัยส ําคัญ 3 ประการ คือ

1)!ลักษณะทางพนัธุกรรมท่ีไดรับมรดกมาจากบิดามารดา
2)!สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงเสมอของบุคคล
3)!ชวงชีวิต ซึ่งเปนระดับการพัฒนาของบุคคลตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบันโดยเปน

ผลมาจากอิทธิพลรวมระหวางพนัธุกรรมและประสบการณตาง ๆ ในอดีต
ฉะนั้น ปจจัยทั้งสามนี้จะสงอิทธิพลรวมกัน โดยพนัธุกรรมจะก ําหนดระดับการ

พัฒนาของมนุษยเพื่อใหมนุษยมีศักยภาพ (Potentiality) ที่แตกตางกันมาแตก ําเนิด แตการที่บุคคลจะ
สามารถพัฒนาไปถึงขีดสูงสุดของตนไดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละบุคคล

ชุดา  จิตพิทักษ (2526 : 58-77) กลาววา สิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลาย
ประการ ซึ่งอาจแยกได 2 ประเภท คือ

1)!ลักษณะนิสัยสวนตัวไดแก ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลจะคิดถึงอะไรก็ได
ในแงของขอเท็จจริงซ่ึงไมจํ าเปนจะตองถูกหรือผิดเสมอไป ดังน้ันความเช่ืออาจมาจากการเห็น การ
บอกกลาว การอาน รวมทั้งการคิดขึ้นมาเอง

(1)!คานิยม หมายถึง สิ่งที่คนนิยมยึดถือประจํ าใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก
(2)! ทัศนคติ หรือ เจตคติ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ

ทัศนคติเปนแนวโนม หรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม และถือไดวาทัศนคติมีความส ําคัญในการ
กํ าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม

(3)!บุคลิกภาพเปนสิ่งก ําหนดวา บุคคลหนึ่งจะท ําอะไรถาเขาตกอยูในสภาวะ
หรือ สถานการณหน่ึง นอกจากน้ี ยังเปนสิ่งที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติตนอยางไรในขณะที่อยูสถาน
การณหน่ึง ๆ

2)!กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสังคม
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(1)! ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Objective) และความเขมขนของ สิ่ง
กระตุนพฤติกรรม ลักษณะนิสัยของบุคคลคือ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคต ิบุคลิกภาพ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมก็จริง แตพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไมได ถาไมมีสิ่งกระตุนพฤติกรรมซึ่งเปนปจจัยภายในตัว
บุคคล ไดแก การสะสมความรู ประสบการณในเร่ืองตาง ๆ ที่เคยไดรับ หรืออาจรับจากภายนอก
อาท ิจากขาวสาร คํ าบอกเลาของบุคคล เปนตน (ประสาน  ตังสิบุตร 2527: 25)

(2)!สถานการณ (Situation) หมายถึงสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนบุคคล และไมใช
บุคคล ซึ่งอยูในสภาวะที่บุคคลก ําลงัจะมีพฤติกรรม

ดังน้ันสิ่งก ําหนดพฤติกรรมจากความหมายที่ใหไวขางตนไดแก ทัศนคต ิบรรทัด
ฐานของลักษณะนิสัย และผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ แลว จะเปนสิ่งที่
จะกํ าหนดพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคล ซึ่งการหลอหลอมจนเกิดเปนเจตคติ ทัศนคต ิหรือ
ลักษณะนิสัยมผีลมาจากการเรียนรู การรับรู ความเขาใจ รวมถึงการไดรับสิง่กระตุนพฤติกรรม
(Stimulus Objective) สถานการณ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคล
ซึ่งสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

4.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
เนื่องจากในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยไดมีนักการศึกษา และนักพฤติ

กรรมศาสตร ตลอดจนนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดสรางแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการ
ศึกษาทางดานพฤติกรรมมนุษยไวอยางมากมาย แตละทฤษฎีมีความแตกตางกันออกไป โดยจะขึ้น
อยูกับวัตถุประสงคของการศึกษา ซ่ึงลวนแตเปนประโยชนในแงมุมตาง ๆ ทฤษฎีที่นาสนใจและ
เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้

4.4.1 ทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom 1975 : 65-197) ไดกลาว
ถึงพฤติกรรมวาเปนกจิกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํ า อาจเปนสิ่งที่สามารถเห็นสังเกตได หรือไม
สามรถสังเกตเห็นได พฤติกรรมดังกลาวแบงออกไดเปน 3 สวน ไดแก

1) พฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานน้ีมีข้ันตอน
ของความสามารถดานความรู การใชความคิด และพฒันาการดานสติปญญา โดยไดจํ าแนกไวตาม
ลํ าดับได 6 ข้ันตอน คือ ความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) การนํ าความรูไปใช
(Application) การวิเคราะห (Analysis) การสงัเคราะห (Synthesis) และการประเมินผล (Evaluation)

2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective Domain)  พฤติ
กรรมดานน้ีหมายถึง ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ การใหคุณคา การยอมรับการเปล่ียนคานิยม
เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมดานนี้
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การเกิดพฤติกรรมแบงออกเปน 5 ข้ันตอน คือ
(1)! การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending)

.! ความตระหนัก (Awareness)

.! ความยินดีหรือเต็มใจรับ (Willingness to Receive)

.! การเลือกรับหรือเลือกใหความสนใจ (Controlled or Selected
Attention)

(2)! การตอบสนอง (Responding)
.! การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding)
.! ความเต็มใจในการตอบสนอง (willingness to Responding)
.! ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Responding)

(3)! การใหคา หรือการเกิดคานิยม (Valuing)
.! การยอมรับคานิยม (Acceptance of a Value)
.! ความชอบในคานิยม (Preference of a Value)
.! การผูกมัด (Commitment)

(4)! การจัดกลุม (Organizing)
.! การสรางแนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม (Conceptualization of 

a Value)
.! การจัดระบบคานิยม (Organizing of a Value system)

(5)! การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization of a
Value)
.! การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (Generalized Set)
.! แสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization)

3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่ได
แสดงออกและสังเกตได พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาสามารถประเมินผลไดงาย กระบวนการ
ที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน

4.4.2 ทฤษฎีสนามของเลวิน (Lewin’s Field Theory) เลวิน (Lewin : 1951) ได
เสนอแนวความคิดวา พฤติกรรมมนุษยน้ัน เกิดจากควาสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในตัวบุคคลกับ
อิทธิพลภายนอกที่แตละคนรับรู บุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และเมื่อไร จึงไมไดถูกกํ าหนด
โดยความตองการของมนุษย หรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกก ําหนดโดยอิทธิพล
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มากมาย ทั้งภายในและภายนอกที่สัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล ทฤษฎีสนามของเลวิน
ไดเสนอถึงการศึกษาพฤติกรรมมีความสัมพันธกับขอบเขตของสภาพแวดลอมตาง ๆ ดังน้ี

B         = F (P,E)

เม่ือ B = พฤติกรรมของบุคคล
P = ประชากร
E = สิ่งแวดลอม
F = ผลของการมีปฏิสัมพันธระหวางสององคประกอบ

น่ันคือ พฤติกรรม (B) ยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ของบุคคล (P)
กับสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นรับรู (E) สภาพแวดลอมนี้จึงมิใชสภาพแวดลอมที่ปรากฏจริงเฉพาะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมอีกดวย

4.5 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบอื่น ๆ
จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย จะเห็นไดวา พฤติกรรมของ

มนุษยมีความสัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ หลายองคประกอบเชน ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ
ตลอดจนอิทธิพลทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพ สังคม และวัฒนธรรม เปนตน ะฉะนั้นสิ่งที่มีความ
สัมพันธหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยยอมมีมากมายหลายอยางดังตอไปนี้

ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา (2523 : 2) ไดสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติ
กรรมมนุษยไววา คานิยมมีอิทธิพลตอแรงจูงใจ ทัศนคต ิความสนใจและอิทธิพลตอความตั้งใจหรือ
ความคาดหวัง ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมหรือการกระทํ าที่มุงตอสิ่งที่นิยมนั่นเอง และพฤติกรรมการ
กระท ํานั้นมีผลยอนกลับตอความตั้งใจ แรงจูงใจ ทัศนคต ิความสนใจ และมีอิทธิพลตอคานิยมดวย

4.6 การวัดพฤติกรรม
พฤติกรรมของบุคคลมีท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน ดังน้ัน การท่ีจะ

ศึกษาพฤติกรรมจึงสามารถท ําไดหลายวิธ ีถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตได ตองใชวิธี
ทางออม โดยการสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบสอบถาม และการทดลองในหองปฏิบัติการและ
ในชุมชน ฉะนั้นเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมอาจจะท ําโดยการสรางเปนแบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณ หรือใชเคร่ืองมืออ่ืนประกอบเชน เครื่องวัดความดัน
โลหิต หรือเคร่ืองฟงการเตนของหัวใจ เปนตน
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สมจิตต  สุพรรณทัศน (2526 : 131-136) ไดกลาวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมม ี2 วิธี
ไดแก

4.6.1 การศึกษาพฤติกรรมโดยตรง  ทํ าไดโดย
1) การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct Observation) เชน ครูสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนักเรียนในชั้นไดทราบวา ครูจะสังเกตวาใครท ํา
กิจกรรมอะไรบางในหองเรียน การสังเกตพฤติกรรมแบบน้ี บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง
ออกมาก็ได

2) การสงัเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ การที่บุคคลผูที่
ตองการสงัเกตพฤติกรรม ไมไดกระท ําตนใหเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และ
เปนไปในลักษณะที่ท ําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติ
กรรม ที่แทจริงมากที่สุด และจะท ําใหสามารถนํ าผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคียง
กันหรือเหมอืนกันได ขอจํ ากัดของการสังเกตแบบธรรมชาติก็คือ ตองใชเวลามากในการสังเกตถึง
พฤติกรรมท่ีตองการได และการสังเกตตองทํ าเปนเวลาติดตอกันเปนจํ านวนหลายคร้ังพฤติกรรม
บางอยางอาจตองใชเวลาสังเกตยาวนานเกินไป

สรุป การสังเกตพฤติกรรมแบบธรรมชาติท้ังท่ีผูถูกสังเกตรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ผู
สังเกตจะตองมีความละเอียด ตองสังเกตอยางเปนระบบและมีการบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตได นอก
จากน้ีผูสังเกตตองไมมีอคติตอผูถูกสังเกต ซึ่งจะทํ าใหผลการศึกษาที่ไดเที่ยงตรงและเชื่อถือได

4.6.2 การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวิธี
1)! การสัมภาษณ เปนวิธีการที่ผูศึกษาตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือ

กลุมบุคคล ซึ่งท ําไดโดยการซักถามเผชิญหนากันโดยตรง หรือมีคนกลางทํ าหนาที่ซักถามใหก็ได
เชน ใชลามสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพื่อตองการทราบถึงพฤติกรรมของ
บุคคล แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยตรง ทํ าไดโดยผูสัมภาษณซักถามผูถูก
สัมภาษณเปนเรื่อง ๆ ตามทีไ่ดต้ังจุดมุงหมายเอาไว อีกประเภท คือ การสัมภาษณโดยออมหรือไม
เปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไปเรื่อย ๆ
โดยสอดแทรกเร่ืองท่ีสัมภาษณเม่ือมีโอกาส ซึ่งผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงที่จะ
ทราบถึงพฤติกรรมการสมัภาษณ ท ําใหไดขอมูลมากมาย แตก็มีขอจํ ากัดคือ บางเรื่องผูถูกสัมภาษณ
ไมตองการเปดเผย

2)! การใชแบบสอบถาม เปนวิธีการที่เหมาะส ําหรับการศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลเปนจํ านวนมาก และเปนผูท่ีอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลที่อยูหางไกล และ
อยูกันกระจัดกระจายมาก นอกจากนี้ยังสามารถถามถึงพฤติกรรมในอดีต หรือตองการทราบแนว
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โนมของ พฤติกรรมในอนาคตได ขอดีอีกประการหนึ่งคือผูถูกศึกษาสามารถจะใหขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ีปกปดหรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบโดยวิธีอื่น ๆ ซึ่งผูถูก
ศึกษาแนใจวาเปนความลับ และการใชแบบสอบถามจะใชศึกษาเวลาใดก็ได

3)! การทดลอง เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพของ
การควบคุมตามที่ผูศึกษาตองการ โดยสภาพความเปนจริงแลวการควบคุมจะท ําไดในหองทดลอง
แตในชุมชนการศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตาง ๆ คงเปนไปไดนอยมาก แต
การทดลองในหองปฏิบัติการจะใหขอมูลมีขีดจํ ากัด ซ่ึงบางคร้ังอาจนํ าไปใชในสภาพความเปนจริง
ไดไมเสมอไป แตวิธีนี้มีประโยชนมากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทย

4)! การบันทึก วิธีนี้ท ําใหทราบพฤติกรรมของบุคคล โดยการใหบุคคลแต
ละคนทํ าการบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเปนการบันทึกประจ ําวันหรือศึกษาพฤติกรรมแต
ละประเภท อาทิเชน พฤติกรรมการกนิ พฤติกรรมการทํ างาน พฤติกรรมทางสขุภาพ หรือพฤติกรรม
ทางสิ่งแวดลอม เปนตน

ดังน้ัน ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ลักษณะทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพของแตละ
บุคคลยอมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมหรือการกระทํ าที่แตกตางกันไปตามแรงจูงใจ และความคาดหวัง
ที่จะเกิดขึ้นในทางกลับกัน พฤติกรรมท่ีกระทํ ายอมเปนตัวบงช้ีใหเห็นวา บุคคลนั้นมีคานิยม ความ
เช่ือ ลักษณะทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพ เปนไปในทิศทางใดเชนกัน

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมขางตนแลว ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบตาง ๆ พบวา ปจจัยที่มีความสํ าคัญและเปนองค
ประกอบของการกระทํ าพฤติกรรมของมนุษยอยางใกลชิดองคประกอบหนึ่ง ไดแก แรงจูงใจ ผูวิจัย
จึงขอขยายความเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน ดังน้ี

5.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ

5.1 ความหมายและความสํ าคัญของแรงจูงใจ
นักจิตวิทยาสวนใหญกลาวกันวา พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ กลาวคือ อยู ๆ

มนุษยจะแสดงพฤติกรรมออกไปโดยไมมีสาเหตุ หรือแสดงไปโดยไมมีเหตุผลไมได ซ่ึงตนเหตุแหง
พฤติกรรมน้ัน เรียกวา “ส่ิงเรา” (Stimulus) สวนพฤติกรรมซึ่งกระท ําตอบส่ิงเราน้ันเราเรียกวา
“ปฏิกิริยาตอบสนอง” (response) พฤติกรรมเปนผลมาจากการท่ีคนเราเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ี
เหมาะสมที่สุดมาสนองตอสิ่งเรา ถาสังเกตพฤติกรรมของคนในสังคม เราจะพบวา ถึงแมจะมี
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เปาหมายอยางเดียวกัน แตการแสดงออกทางพฤติกรรมอาจไมเหมือนกัน บางคนอาจมีความ
พยายามมุงมั่นอยางสูงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย แตอีกคนกลับมีความทอแทและมักคิดวาตนเองไม
สามารถท ํางานใหส ําเร็จได บางคนมีความสุขกับการท ํางานอยูเสมอ แตอีกคนกลับมีความวิตก
กังวลสูงเกินกวาเหตุ บางคนมีสติปญญาดีแตไมใสใจในการเรียน แตอีกคนซึ่งเรียนไมคอยเกงกลับ
มีความขยันและมุมานะตั้งใจเรียนจนนานับถือ บางคร้ังเราอาจเคยถามตัวเองในใจวา ทํ าไมหรือ
เพราะอะไรที่เปนสาเหตุส ําคัญท่ีอยูเบ้ืองหลังการแสดงพฤติกรรมของเขา ถาพจิารณาในแงของจิต
วิทยาแลว บุคคลตางก็มีแรงจูงใจที่จะกระท ํา และแรงจูงใจน้ีเองท่ีทํ าใหบุคคลมีพลังและผลักดันให
บุคคลท ําสิ่งตางๆ เพื่อสนองความตองการหรือน ําไปสูจุดหมายที่ตองการ

แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะที่เปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่แรงจูงใจนั้นตองการ แรงจูงใจจึงอยูในภาวะไมหยุดนิ่งและเปนกระบวน
การท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เพื่อสรางสภาวะของรางกายเราใหเกิดความสมดุล และสามารถด ํารงชีวิตอยู
ไดอยางมีความสุขตามที่คาดหวังไว แรงจูงใจท ําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแตกตางกันไป พฤติ
กรรมบางอยางก็เกิดจากแรงจูงใจที่เห็นไดงายๆ ชัดเจน แตพฤติกรรมบางอยางก็มีแรงจูงใจหลาย
อยางรวมกัน หรือจากแรงจูงใจที่ลึกซึ้งซับซอนจึงเปนพฤติกรรมที่คนหาสาเหตุไดยาก ดังน้ัน การที่
จะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคล จึงตองทํ าความเขาใจเกี่ยวกับแรงจูงใจของคนๆ น้ันวามีแรงจูงใจ
อยูในประเภทใด มีความตองการในระดับใด

5.2 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ
แรงจูงใจเกิดขึ้นมาได ยอมขึ้นอยูกับปจจัยที่มากระตุนหรือผลักดันใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมไปอยางมีทิศทาง โดยมีกระบวนการดังนี้
5.2.1 Input  ปจจัยนํ าเขา อันเปนตัวเราและกระตุนใหเกิดกระบวนการจูงใจ

ประกอบดวยสิ่งเรา (Stimulus) หรือส่ิงแวดลอม ที่มีหนาที่เราใหมนุษยกระทํ าพฤติกรรม ไดแก    
ส่ิงเราภายนอก (External Stimulus) เปนสิ่งเราที่อยูนอกรางกายมนุษย ทั้งสิ่งที่มีตัวตน เชน วัตถุหรือ
สิ่งของ คน สัตว และส่ิงเราท่ีเปนนามธรรม เชน หลกัศีลธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
เปนตน สวนสิ่งเราภายใน (Internal Stimulus) เปนผลมาจากการท ํางานของระบบตางๆ ภายในราง
กาย เชนน้ํ ายอย กระตุนใหมนุษยเกิดความหิวเปนตน นอกจากสิ่งเราตามที่กลาวมาแลว การเรียนรู
และประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคลก็เปนยังปจจัยเบื้องตนที่เราใหบุคคลมีการท ําพฤติ
กรรมท่ีแตกตางกันได

5.2.2 Process เมื่อมีปจจัยที่มากระตุนซึ่งอาจเปนสิ่งเราหรือสถานการณที่มาเรา
กระตุน หรือจูงใจ ยอมท ําใหบุคคลเกิดความตองการ (Needs) ซึ่งเปนภาวะการขาดบางสิ่งบางอยาง



38

อาจเปนการขาดทางดานรางกายหรือการขาดทางดานจิตใจก็ได ทํ าใหเกิดภาวะตึงเครียดขึ้นภายใน
รางกาย ภาวะตึงเครียดนี้จะกลายเปน แรงขับ (Drive) หรือตัวก ําหนดทิศทาง (Action Oriented) ที่
ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการตอบสนอง (Response) การตอบสนองจะดํ าเนินตอไปจนกวา
จะถึงเปาหมายความตองการ

5.2.3 Output  เปาหมาย (Goal) เปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกตามที่
คาดหวัง เปาหมายที่ก ําหนดไวอาจสอดคลองกับความตองการของคนหรือไมก็ได ทั้งนี้บางคนที่
แสดงการตอบสนองแลวไมถึงเปาหมาย หรือแมถึงเปาหมายแลวแตก็ยังไมใชสิ่งที่ตนตองการจริงๆ
ความตองการของบุคคลก็ยังมีอยูท ําใหความตึงเครียดผลักดันใหเกิดแรงขับ จนตองมีการตอบสนอง
อยูอีกจนกวาบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจ เปนเปาหมายที่ตนตองการบางครั้งเราพบวาพฤติกรรม
ที่ควรเหมือนกันกลับมีความแตกตางกันทั้งๆ ที่มีแรงขับชนิดเดียวกัน เชน นักศึกษาที่ตองการสอบ
ได บางคนขยันทองหนังสือ บางคนซ้ือหนังสือเก็งขอสอบ บางคนทุจริตการสอบ เปนตน

5.3 ปจจัยองคประกอบของแรงจูงใจ
จากความหมายของแรงจูงใจที่หมายถึง สภาวะที่เปนแรงกระตุนใหแสดงพฤติ

กรรม ดังน้ันหากพิจารณาองคประกอบและลักษณะของแรงจูงใจที่มีดังนี ้(พรรณทิวา  รุจิพร 2523)
5.3.1 องคประกอบดานอารมณ

อารมณ เปนแรงจูงใจที่ทํ าใหเราแสดงพฤติกรรมตางๆ ดังน้ัน อารมณจึงท ํา
หนาท่ีเปนแรงจูงใจ กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน อารมณโกรธทํ าใหเกิดพฤติท่ีกรรม
กาวราว อารมณกลัวทํ าใหเกิดพฤติกรรมปองกันตัว หรือทํ าใหหนีไปจากเหตุการณ เปนตน ดังน้ัน
อารมณจึงเปนองคประกอบหนึ่งในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแยกออกไดดังนี้

1)! อารมณที่ท ําหนาที่ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย เชน รัก การ
เอาอกเอาใจ อยากอยูใกลคนที่รัก โกรธ ดุดา ทุบต ีเปนตน

2)! อารมณทํ าหนาท่ีเปนเปาหมายหรือจุดมุงหมายของพฤติกรรม เชน การที่
บุคคลที่อยากมี อารมณสนุกสนานหรือลดความเครียด ก็ทํ าใหคนตั้งจุดมุงหมายวาจะไปดูหนังตลก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกไดแกการไปดูภาพยนตรตลก

3)! อารมณเปนสิ่งที่เกิดสมทบกับพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจอยูแลว เชน ความ
หิวอาหาร เปนแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรมหาอาหาร แตขณะท่ีน่ังอยูในรานอาหาร บุคคลจะพอใจ
ท่ีจะคดิถึงความอรอยของอาหารไปดวย
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5.3.2 องคประกอบดานความตองการ
มนุษยมีความตองการโดยธรรมชาติอยูเสมอและไมสิ้นสุด แตสิ่งที่มนุษย

ตองการนั้นขึ้นอยูกับวาเขามีสิ่งนั้นอยูหรือยัง ดังน้ัน ความตองการใดท่ีไดรับการตอบสนองแลว
ความตองการอ่ืนในลํ าดับที่สูงขึ้นไปจะเขามาแทนที่ทันท ีกระบวนการนี้ไมมีสิ้นสุด โดยจะเริ่มตน
ต้ังแตเกิดจนตาย ความตองการของคนเรามีมากมาย แตอาจแยกไดเปน 2 ประเภทหลักไดดังนี้

1)!ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการขั้น
พ้ืนฐานในการดํ ารงชีวิตท่ีคนเราจะขาดเสียมิได เปนความตองการท่ีไมไดเกิดจากการเรียนรู
(Unlearned Need) ความตองการทางสรีระน้ีจํ าเปนตองไดรับการตอบสนองเพ่ือความอยูรอดของ
ชีวิต เชน ความตองการอาหาร น้ํ า อากาศ อุณหภูมิที่เหมาะสม การพักผอนหลับนอน การขับถาย
ความตองการทางเพศ เปนตน

ความตองการทางดานสรีระซึ่งเกิดขึ้นจากภาวะรางกายขาดความสมดุล
(Disequilibrium) ผลักดันใหมีการแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน การรับประทานอาหาร ด่ืมน้ํ า การ
หายใจ การพักผอนนอนหลับ การขับถาย การสวมเสื้อผาใหเหมาะสมกับอุณหภูมิ เปนตน ซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อสนองความตองการทางสรีระดังกลาว สามารถท ําใหรางกาย
พนจากสภาวะการขาด กลับเขาสภาวะความสมดุลตามปกติและด ํารงชีวิตอยูได

2)!ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Needs) เปนความตองการ
ข้ันรอง (Secondary Needs) เพราะถาไมไดรับการตอบสนองคนเราก็สามารถดํ ารงชีวิตอยูได แต
เนื่องจากเปนความตองการที่เกิดจากการเรียนรูในสังคม (Learned or Acquired or Social Needs) ซึ่ง
โดยทั่วไปของมนุษย หลังจากทีค่วามตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองท่ีเพียงพอแลว ยอมมี
ความตองการทางจิตใจ กลาวคือ ตองการใหชีวิตมีความเปนอยูที่สะดวกสบาย ประสบความส ําเร็จ
ในหนาที่การงาน มีเกียรติยศ ชื่อเสียง เปนที่ยอมรับในสังคม มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
การม ีครอบครัวท่ีอบอุน ความตองการความส ําเร็จและความสมหวังในชีวิต และไลขึ้นไปเรื่อยๆ
จนไปถึงระดับความตองการที่สูงสุด จึงกลาวไดวา ถาบุคคลแตละคนมีความตองการทางจิตใจที่ตาง
กันจะท ําใหคนเรามี แรงจูงใจที่ตางกันดวยมีนักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการ
ทางจิตวิทยา เชน Abraham Maslow, Henry Murray และ Thomas

มาสโลว ไดกลาวถึงมนุษยวา มนุษยเปนผูไมอยูนิ่ง ทั้งนี้ เพราะมนุษยนั้นมี
ความตองการติดตัวมาแตกํ าเนิดและเปนผูตระหนักในความรับผิดชอบและพยายามคนหาศักยภาพ
เพื่อกระทํ าในสิ่งที่ตนปรารถนาใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดมาสโลวไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเรามี
ระดับความตองการอยู 5 ระดับ เรียงลํ าดับข้ันไดดังน้ี
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ขั้นที ่1  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) ความตองการ
ในข้ันน้ีเปนความตองการข้ันพ้ืนฐาน (Basic Needs) ท่ีมอํี านาจมากที่สุด และเห็นไดชัดที่สุดกวา
ความตองการท้ังหมด เปนความตองการที่จ ําเปนตอการดํ ารงชีวิต ไดแก ความตองการดานปจจัย 4
ไดแก การพักผอนนอนหลับ ความตองการทางเพศ ตลอดจนความตองการที่จะถูกกระตุน อวัยวะ
รับสัมผัส แรงขับของรางกายเหลาน้ีจะเก่ียวของโดยตรงกับความอยูรอดของชีวิต หากความตองการ
ในข้ันน้ีไดรับการตอบสนองแลวจะกระตุนใหเกิดความตองการในข้ันท่ีสูงกวา แตถาหากบุคคล
ประสบความลมเหลวในการสนองความตองการขั้นพื้นฐานนี้แลวก็จะไมไดรับการกระตุนใหเกิด
ความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป

ขั้นที ่2  ความตองการความปลอดภัยและสวัสดิภาพ (Safety or Security
Needs) ความตองการในขั้นนี้สังเกตไดงายในทารกและเด็กเล็ก เพราะวัยนี้เปนวัยที่ตองการความ
ชวยเหลือและตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นแมในวัยผูใหญความตองการขั้นนี้ก็จะยังคงมีอิทธิพลตอบุคคล
โดยเฉพาะคนท่ีท ํางานในฐานะเปนผูคุมครองหรืองานท่ีเก่ียวกับความปลอดภัย ความตองการความ
ปลอดภัยจะเกี่ยวของกับการเผชิญสิ่งตางๆ เชน สงคราม อาชญากรรม ภัยธรรมชาติ ความสับสน
และไมเปนระเบียบของสังคม เปนตน ในขั้นนี้ศาสนาและปรัชญาที่มนุษยยึดถือเปนสิ่งที่ท ําใหเกิด
ความรูสึก มั่นคง เพราะทํ าใหบุคคลไดจัดระบบของตัวเองใหมีเหตุผลและวิถีทางที่ท ําใหตนเองรู
สึกปลอดภัย

ขั้นที ่3  ความตองการความรักและการเปนสมาชิกของสังคม (Love and
Belonging Needs) ความตองการในขั้นน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อความตองการดานรางกายและความปลอดภัย
ไดรับการตอบสนองแลว มนุษยตองการความรักและความเปนสมาชิกของสังคม โดยการสราง
ความสัมพันธกับผูอื่น เชน ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวหรือกลุมสังคมจะรูสึกเจ็บปวด
มากเมื่อถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับการยอมรับจากสังคม หรือแมแตกรณีที่จํ านวนเพ่ือนหรือสมาชิกใน
บานลดนอยลงไป ผูที่ไปอยูในสังคมใหมจะเกิดความตองการเปนเจาของและแสวงหาการยอมรับ
จากสังคมใหมอยางยิ่ง การขาดสิ่งนี้ท ําใหมนุษยเกิดความคับของใจและเกิดปญหาการปรับตัวไมได
สงผลเปนความผิดปกติในพฤติกรรมหรือความเจ็บปวยทางจิตใจ

ขั้นที ่4  ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Self Esteem Needs) เมื่อ
บุคคลไดรับการตอบสนองดานความรักและความเปนสมาชิกของสังคมแลว จะสงผลใหเกิดความ
ตองการในข้ันน้ีเกิดข้ึน ความตองการในข้ันน้ีแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ

1)! ความตองการนับถือตนเอง (Self - Respect) คือความตองการมีอ ํานาจ มี
ความเช่ือม่ันในตัวเอง มีความสามารถและความส ําเร็จ ไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นและมีความอิสระ
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2)! ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน(Esteem from Others) คือ
ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง ไดรับความสนใจ การยอมรับและยกยอง มีสถานภาพทางสังคม
และเปนที่ชื่นชม ยินดี ทํ าใหตนเองรูสึกมีคุณคา

ขั้นที ่5  ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ (Self-Actualization Needs) หมายถึง ความปรารถนาในสิ่งทาทายทุกสิ่งทุกอยาง ซึ่งบุคคล
จะไดรับโดยใชความสามารถและศักยภาพของตนอยางเต็มที่และอยางเหมาะสม หากความตองการ
ในขั้นตนไดรับการตอบสนองมาโดยล ําดับท ําใหเกิดความพึงพอใจอยางบริบูรณ ดังน้ันความ
ตองการเขาใจตนเองอยางแทจริงในระดับน้ีก็จะเกิดข้ึน บุคคลที่ประสบความส ําเร็จขั้นสูงสุดนี้จะใช
พลังอยางเต็มที่ในสิ่งที่ทาทายความสามารถและศักยภาพของตน มีความกระตือรือรนเพ่ือท่ีจะปรับ
ปรุงตนเองเสมอ พลังแรงขับของเขาจะผลักดันใหเขาแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความสามารถของ
ตนออกมา

เมื่อวิเคราะหโดยรอบดานแลวจะพบวา ระดับความตองการทั้ง 5 ระดับของมนุษยตาม
แนวคิดของมาสโลวนั้น พบวา มนุษยเราตามปกติจะมีระดับความตองการหลายระดับ ความ
ตองการระดับท่ี 1 เปนความตองการทางสรีระ สวนความตองการระดับท่ี 2 ถึง 5 เปนความตองการ
ทางดาน      จิตวิทยา เมื่อความตองการระดับตนไดรับการสนองตอบก็จะเกิดความตองการในระดับ
สูงเพิ่มขึ้นเรื่อยไปตามล ําดับจนถึงระดับสูงสุด ความตองการท้ัง 5 ประการน้ี จะเกิดขึ้นเปนล ําดับ
กอนหลัง โดยไมขามขั้นหรือล ําดับ ดังน้ัน หากความตองการข้ันพ้ืนฐานไมไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอ จะไมสามารถเกิดความตองการในระดับที่สูงกวาขึ้นไปได จนกวาจะไดรับการซอม
เสริมใหสมบูรณเสียกอน การตอบสนองที่ไดรับในแตละขั้นไมจ ําเปนตองไดรับท้ัง 100% แตตอง
ไดรับบาง เพื่อจะไดเปนบันไดน ําไปสูการพัฒนาความตองการในระดับที่สูงขึ้นในล ําดับข้ันตอไป

ทฤษฎคีวามตองการพ้ืนฐานจากมนุษยตามทรรศนะของ เฮนร่ี เมอรเรย (Henry
Murrey) ประกอบดวยความตองการ 28 ชนิด ซ่ึงรวมเปนความตองการ 6 กลุมใหญ ๆ (นิตย  บุหงา
มงคล. 2528) ดังน้ี    

กลุมที ่1 ความตองการวัตถุส่ิงของตาง ๆ

1)!ความตองการเปนเจาของ (Acquisition ) หรือไดรับสิ่งตาง ๆ
2)!ความตองการเก็บรวบรวม (Conservation) ซอมแซมทะนุถนอม
3)!ความตองการจัดระเบียบจัดของใหเขาท่ีเปนระเบียบ (Orderliness)
สะอาดสะอาน

4)!ความตองการรักษาสภาพความเปนเจาของสิ่งตางๆ และการเก็บกักตุน
(Retention) การประหยดั
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5)!ความตองการจัดระบบและสรางสรรคสิ่งใหม ๆ (Construction)

กลุมที ่2 ความตองการแสดงความพยายาม ความสามารถ ความสํ าเร็จ ไดรับการยกยอง

1)!Superiority ความตองการเปนคนเดน ประสบความส ําเร็จ เปนที่รูจักของ
คนทั่วไป

2)!Achievement ความตองการการเอาชนะอุปสรรค ตอสูกับความยากล ําบาก
3)!Recognition ความตองการการยกยอง การกลาวขวัญถึง และการเคารพ
นับถือจากผูอ่ืน

4)!Exhibition ความตองการสรางตนเองใหเปนท่ีประทับใจผูอ่ืน
5)!Inviolacy ความตองการรักษาช่ือเสียง
6)!Avoidance of Inferiority ความตองการหลีกเลี่ยงปมดอยและความลมเหลว
7)!Defensiveness ความตองการปองกันตนเองจากการต ําหนิติเตียนและการ
วิพากษวิจารณจากผูอื่น

8)!Counteraction ความตองการเอาชนะความลมเหลว ดวยการมุมานะ
พยายามใหม

กลุมที ่3 ความตองการเก่ียวกับอํ านาจ

1)!Dominance ความตองการการมีอิทธิพลหรือควบคุมผูอ่ืน
2)!Deference ความตองการยกยองและยอมตามผูมีอ ํานาจเหนือกวา มีความ
ยินดีรับใชผูอื่น

3)!Sibilance ความตองการเลียนแบบท ําตามผูอ่ืน เห็นพอง และมีความเชื่อ
คลอยตาม   ผูอ่ืน

4)!Autonomy ความตองการตอสูเพ่ือความมีอิสระ ตอตานอิทธิพล
5)!Contrariness ความตองการใหตนแตกตางจากผูอ่ืน มีลักษณะเฉพาะของตน

กลุมที ่4 ความตองการจะทํ ารายผูอ่ืนหรือตนเอง

1)!Aggression ความตองการตอสู ใชความรุนแรง ทํ ารายผูอ่ืน การดูถูก ท ํา
อันตราย และมีเจตนาไมดี

2)!Abasement ความตองการยอมแพ ยอมรับการลงโทษ ยอมลดคุณคาของตน
3)!Avoidance of Blame ความตองการหลีกเลี่ยงการถูกต ําหนิและการลงโทษ

กลุมที ่5 ความตองการเกี่ยวกับความรักระหวางบุคคล
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1)!ความตองการสัมพันธภาพกับผูอื่น (Affiliation)
2)!ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน (Rejection ) กีดกันไมใหผูอื่น
เขาใกลตน

3)!ความตองการใหความชวยเหลือหรือปกปองผูอ่ืน (Nurturance)
4)!ความตองการไดรับความชวยเหลอื (Succorance) การปกปองคุมครอง
หรือ ความเห็นใจจากผูอ่ืน

กลุมที ่6 ความตองการการเกี่ยวของกับสังคม

1)!ความตองการความสนุกสนาน พักผอนหยอนใจ (Play)
2)!Cognizance ความตองการสํ ารวจตรวจตรา ถามค ําถามและการตอบสนอง
ความอยากรูอยากเห็น

3)!ความตองการสรุปประเด็น สาธิต อธบิาย และ บรรยายใหผูอื่นฟง
(Exposition)

5.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ
ทฤษฎีแรงจูงใจที่จะกลาวถึงตอไปนี้มี 4 ทฤษฎ ีคือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

(Behavioral) ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic) ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive) และทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม (Social Learning)

5.4.1 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีนี้ไดใหความส ําคัญกับประสบการณในอดีต
(Past Experience) วามีผลตอแรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมจึงมี
แนวคิดวา พฤติกรรมเกิดข้ึนจากส่ิงเรา และทิศทางของพฤติกรรมถูกก ําหนดโดยการเสริมแรงและ
การลงโทษ กลาวคือ หากเราไดรับการเสริมแรงหลังจากที่ไดกระท ําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เราก็มีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ ้า กลุมน้ีจึงเนนแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation)
เชน รางวัล คะแนน โล คํ าชม ฯลฯ ซึ่งตรงกันขามกับทฤษฎีกลุมปญญานิยมที่เนนแรงจูงใจภายใน
(Intrinsic motivation)

5.4.2 ทฤษฎีมนุษยนิยม นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงมาก ไดแก มาสโลว และ โรเจอร
(Carl Roger) นักจิตวิทยาในกลุมนี้มีความคิดที่วาแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและ
กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ของฟรอยดอธิบายพฤติกรรมยังไมชัดเจนพอ นักจิตวิทยากลุมนี้
จึงไดมีแนวคิดวา มนุษยมีอิสระในการเลือกกระท ํา กํ าหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเองตลอดจน
การพัฒนาศักยภาพแหงตน กลุมนี้จะเนนความส ําคัญของแรงจูงใจภายใน
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5.4.3 ทฤษฎีปญญานิยม นักจิตวิทยาในกลุมนี้มีความคิดวา พฤติกรรมของบุคคล
ไมไดเกดิจากการตอบสนองจากเหตุการณภายนอก หรือจากภาวะไมสมดุลของรางกาย แตเกิดจาก
การแปลความหมายจากเหตุการณเหลานั้น แตจะถูกก ําหนดโดยความคิด (ความเชื่อ ความคาดหวัง
เปาหมาย คานิยม) ไมไดเกิดจากการรับรางวัล หรือตัวเสริมแรง หรือประสบการณที่ถูกลงโทษมา
แลวในอดีตทฤษฎีนี้ใหความส ําคัญกับระดับของความคาดหวัง (Level of Aspiration) โดยกลาววา
คนเรามีแนวโนมท่ีจะต้ัง ความคาดหวังของตนเองใหสูงข้ึน เมื่อเขาท ํางานหนึ่งส ําเร็จ ตรงกันขาม
คือจะต้ังความคาดหวังของตนเองต่ํ าลงเมื่อเขาทํ างานหนึ่งแลวลมเหลว มนุษยมีความตองการพื้น
ฐานในการท่ีจะกํ าหนดทิศทางการกระท ําของตนเองเพ่ือแกปญหากลุมน้ีจะเนนแรงจูงใจภายใน
คลายกับกลุมมนุษยนิยม

5.4.4 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีน้ีเห็นวา แรงจูงใจเกดิจากการเรียนรูทาง
สังคม การสรางเอกลักษณและการเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนชื่นชม
หรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคมจะเปนแรงจูงใจที่ส ําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

5.5 ลักษณะของผูที่ไดรับการจูงใจ

5.5.1 มีพลัง (Energy) การจูงใจท ําใหคนเราเกิดพลังขึ้นมา เพื่อที่จะกระท ํากิจกรรม
นั้นใหส ําเร็จลุลวงไปในสถานการณหนึ่ง เชน คนท่ีหิวขาวเพราะอดอาหารมาเปนเวลานานจะด้ิน
รนแสวงหาอาหารอยางสุดกํ าลัง

5.5.2 เกิดความพยายาม (Persistency) บุคคลที่ไดรับการจูงใจแลวจะไมเกิดความ
ทอถอยหรือลมเลิกการกระทํ าน้ัน ๆ ลงไปโดยงาย

5.5.3 เปล่ียนแปลงเปาหมาย (Variability) หรือแสวงหาทางออกใหกับตนเอง    
บางครั้งเมื่อเราพยายามท ําเต็มที่แลว แตยังไมบรรลุเปาหมายตามที่หวังไว เราอาจเปลี่ยนแปลง
เปาหมายใหมได เชน นิสิตที่ตองการอยากเปนคนมีชื่อเสียง เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ ก็จะพยายาม
เรียนใหเกง แตเมื่อพยายามแลวผลการเรียนยังไมดีพอ ก็อาจหันไปเอาเดนทางดนตรี กีฬา หรือ
กิจกรรมก็ได

สรุป จากการศึกษาเรื่อง “แรงจูงใจ” คงพอจะท ําใหเราไดขอคิดวา พฤติกรรมตาง
ๆ ท่ีคนเราแสดงออกมา แลวคาดวาจะเกิดจากสาเหตุหรือแรงจูงใจอะไร หรือแรงจูงใจเกิดขึ้นแลว
จะแสดงพฤติกรรมอะไรตามมา ดูเปนเรื่องที่อาจหาความถูกตองแนนอนไดไมเต็มที่นัก แตอยางไร
ก็ดี จากเร่ืองแรงจูงใจน้ี อาจทํ าใหเรามีวิจารณญาณในการมองพฤติกรรมของคนเราไดกวางขวางข้ึน
ท้ังสาเหตุหรือแรงจูงใจ และการแสดงออก ไมดวนตัดสินพฤติกรรมของคน และทํ าใหเรามองคน
อื่นดวยความเขาใจและยอมรับกันมากยิ่งขึ้น
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6.! แนวคดิ และทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ

ทัศนคติเปนความเชื่อและความรูสึกเชิงประมาณคาทั้งดานบวกและดานลบที่เกิดจาก
การเรียนรู ทัศนคต ิจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได แตอยางไรก็ตาม ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ที่บุคคล สราง
ขึ้นแลว จะมีความม่ันคงถาวรมากหรือนอยข้ึนอยูกับการเรียนรูหรือประสบการณท่ีบุคคลไดรับ    
ดังน้ันทัศนคติจึงไมเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณในขณะหนึ่ง ๆ ของบุคคล

6.1!ความหมายของทัศนคติ
“ทัศนคติ” มาจากรากศัพทภาษาละตินวา “Aptus” ซึ่งมีความหมายวา เหมาะเจาะ

(Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) ซึ่งในทางจิตวิทยาถือวา ทัศนคติเปนตัวแปรตัวหน่ึงท่ีไม
สามารถสังเกตุเห็นไดโดยงาย แตตองศึกษาคนควาดวยวิธีที่ซับซอน ดังน้ันทัศนคติจึงเปนเร่ืองของ
นามธรรม ซึ่งเปนตัวการและเปนปจจัยส ําคัญในการกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคล จากการศึกษาของ
นักจิตวิทยาหลายทาน กอใหเกิดแนวคิดตาง ๆ ที่เเตกตางกันออกไป ซึ่งเเตละทานไดใหความหมาย
ของทัศนคติ ตามความคิดเห็นของตนเอง โดยนักจิตวิทยาบางทานไดเปลี่ยนจากค ําวา “ทัศนคต”ิ
เปนคํ าวา “ เจตคต”ิ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการใหความส ําคัญ และมุงเนนความแตกตางในแงมุมตาง ๆ แต
อยางไรก็ตามหมายความสวนใหญจะออกมาในลักษณะของความรูสึก ความเชื่อ

ทัศนคติเปนความเช่ือ ความรูสึกเชิงประมาณคาของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งสะสม
จากการผานประสบการณของบุคคลความรูสึกเชิงประมาณนี้เกิดจากการไดรับทั้งจากประสบการณ
ทางบวก และประสบการณทางลบ ซึ่งทํ าใหบุคคลพรอมท่ีจะเเสดงออกหรือตอบโตตอส่ิงตาง ๆ
ความหมายที่ชัดเจนของค ําวา  “ ทัศนคติ ” ยังไมเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป ดังน้ันนักจิตวิทยาสังคม    
ผูทํ าการคนควาเก่ียวกับเร่ืองทัศนคติ ตางก็ใหค ําจํ ากัดความตามความเห็น และเขาใจของตนเอง

นอกจากน้ี ความหมายของทัศนคติที่นักจิตวิทยาสังคมตางๆไดก ําหนดไวน้ี จะเห็น
ไดวามีความหมายใกลเคียงกันจะเเตกตางตรงประเด็นปลีกยอยเทานั้น กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ
เปนความรูสึกทั้งทางดานบวกและดานลบของเเตละบุคคล ที่มีตอสิ่งเเวดลอมทางสังคม ท ําให
บุคคลพรอมท่ีจะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม

คํ าวา “ ทัศนคติ ” น้ีมคํี าอ่ืน ๆ ที่มักจะใชปะปนกันเสมอ เชน คํ าวา ความเชื่อ
(Belief) ความคิดเห็น  (Opinions) ขอเท็จจริง (Facts) ซึ่งจะเปรียบเทียบใหเห็นโดยเดนชัดดังนี้

“ความเชื่อ” เปนการจัดระเบียบรวบรวมการรับรู และความรูความเขาใจซึ่งเกี่ยวกับ
สิ่ง ตาง ๆ ในโลกของเเตละบคุคล ความเชื่อเปนสิ่งที่ถูกนับรวมอยูในทัศนคต ิโดยเฉพาะอยางยิ่งถูก
นับรวมเขาไวในองคประกอบเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Cognitive Component) ความเช่ือจึงเปน
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สวนประกอบสวนหน่ึงของทัศนคติ เเตความเชื่อมิไดประกอบดวยความรูสึกหรืออารมณ เเละความ
พรอมที่เเสดงออกเปนพฤติกรรมเชนเดียวกับทัศนคติ

สวนความคิดเห็นเเละทัศนคติน้ัน Thurstone (1967) ไดใหความหมายในเเงการวัด
ทัศนคติไววา ทัศนคติเปนความรูสึกที่มีอยูในตัวบุคคล พรอมท้ังอคติ หรือความล ําเอียง ความคิด
ความกลัว ความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองตาง ๆ เเตความคิดเห็นเปนการเเสดงทัศนคติออกมาปรากฏใหผูอื่น
ทราบ ดังน้ัน เราสามารถวัดทัศนคติของบุคคลตาง ๆ ไดโดยพิจารณาจากภาษาที่บุคคลเเสดงออก
หรือพิจารณาจากความคิดเห็นน่ันเอง

สํ าหรับขอเท็จจริงเเละทัศนคติน้ันมีขอสังเกตไดวา ขอเท็จจริงไมมีลักษณะของ
ความรูสึกเเละการประเมินอยูดวย ซึ่งตางกับทัศนคติประโยคที่วา เชียงใหมเปนจังหวัดทางภาคห
นือของประเทศไทย เปนประโยคขอเท็จจริง เมื่อมีการเเสดงความรูสึกออกมาดวยประโยคก็จะ
กลายเปนประโยคเกี่ยวกับทัศนคต ิเชน เชียงใหมเปนเมืองนาอยู นอกจากนั้นทัศนคติที่ไดมีการกอ
ต้ังเเลว ยอมยากที่จะเปลี่ยนแปลง คือ มักจะมีการตอตานการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น สวนขอเท็จจริง
เมื่อมีผูพบความจริงขึ้นใหม ซึ่งทํ าใหความจริงเดิมถูกลบลางบุคคลก็จะเปลี่ยนความเชื่อจากขอเท็จ
จริงเกาเปนขอเท็จจริงใหม ทัศนคติจึงมีความเเตกตางจากขอเท็จจริงจากคํ าจํ ากัดความของนักทฤษฎี
ที่ศึกษาเรื่องทัศนคติทั้งหลาย  พอจะสรุปค ําจํ ากัดความไดวา “ทัศนคติ” หมายถึง ความรูสึก และ
ปฏิกิริยา ความพรอมที่จะกระท ําในเชิงบวกหรือเชิงลบที่มีตอเฉพาะบุคคล เฉพาะสิ่งของ เฉพาะ
เร่ือง และเฉพาะการณ

6.2!องคประกอบของทัศนคติ
จากความหมายของทัศนคติซึ่งนักจิตวิทยาสังคมไดใหความหมายไวนั้น เเสดงให

ทราบวา ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู ซึ่งโดยทั่วไปมีองคประกอบ 3 ประการ แยกอธิบาย
โดยละเอียดดังนี้

6.2.1! องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component or
Belief) องคประกอบทางดานความรูเปนความเขาใจ รวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เราจะมีทัศนคติ
ตอสิง่ตางๆ ดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ เเละเปนองคประกอบเเรกของการมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ
ถาเราไมมีความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเลย เราก็จะมทัีศนคติตอส่ิงเหลาน้ันไมได เชน ชาวชนบทผูหนึ่งซึ่ง
ไมเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับค ําวา ดาวเทียม เลยไมทราบวาดาวเทียมคืออะไร เขาจึงมีทัศนคติตอ
ดาวเทียมไมได ความรูหรือความเช่ือน้ี เปนสิ่งที่บุคคลไดรับจากประสบการณที่ผานมาแลวจึงเขามา
มีอิทธิพลตอการตีความสิ่งตางๆของบุคคล ความรูหรือความเช่ือน้ีอาจถูกหรือผิดก็ได เราไมค ํานึง
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ถึงความถูกตองของส่ิงท่ีเราเช่ือทํ าไมบุคคลจึงตองมีความเชื่อการที่บุคคลมีความเชื่อในเรื่องตาง ๆ
น้ัน  เนื่องจากการมีความเชื่อเเบบนั้นกอใหเกิดคุณประโยชนเเกเขาหลายประการไดเเก

1)!ความเชื่อชวยจัดระเบียบของสิ่งที่พบเห็น  ทํ าใหบุคคลเขาใจความหมาย
ของสิ่งที่พบเห็น

2)!ความเชื่อชวยลดความซับซอนของประสบการณ  ท ําใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวเขากับเหตุการณตางๆท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  เนื่องจากเกิดความเขาใจและสามารถคาด
การณถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นได

3)!ความเช่ือเปนตัวกํ าหนดอารมณและบคุลิกของบุคคล  เมื่อบุคคลมี
ความเช่ือในเร่ืองหน่ึงๆแลว  จะมีการแสดงอารมณตามความเช่ือน้ัน

4)!ความเช่ือจะเปนตัวตัดสิน หรือ โนมนํ าใหเกิดอารมณ และการเเสดงอ
อกตามความเช่ือในเร่ืองน้ันๆ ความเชื่อจึงเปนองคประกอบที่สํ าคัญของทัศนคติ

6.2.2!องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions)     
องคประกอบทางดานความรูสึกนี ้นักจิตวิทยาสังคมบางคนใชคํ าวา องคประกอบทางดานอารมณ
เปนการเเสดงความรูสึกหรืออารมณตอส่ิงท่ีเรามีทัศนคติ สิ่งที่จะเปนเครื่องชี้ขาดวาบุคคลจะมีความ
รูสึกหรือมีอารมณอยางไรตอส่ิงท่ีเขามีทัศนคติคือ ความเชื่อประสบการณ หรืออารมณอ่ืน ๆ ที่มา
ผลักดันโดยบุคคลไมรูตัว องคประกอบทางดานความรูสึกนี้สามารถประเมินไดโดยความรูสึกของ
บุคคล มีไดจากไมชอบที่สุดไปถึงชอบที่สุด การประเมินท ําไดโดยถามจากบคุคลโดยตรงดวยวิธี
การตอบปากเปลา หรือวิธีการใหความรูสึกของตนที่มีตอบางสิ่งบางอยางที่เราตองการวัด ซึ่งเปน
วิธีการใชกันมากในการวัดทัศนคต ิวิธีการวัดความรูสึกอีกวิธีหนึ่งคือการวัดการตอบสนองทางดาน
รางกายขณะมีความรูสึก ทั้งนี ้อาศัยหลักการที่วารางกายจะเกิดการเปลี่ยนเเปลงเมื่อมีการเราอารมณ
ใหเขมเเข็งข้ึน สิ่งที่วัด เชน การเตนของหัวใจ การขยายของรูมานตา การตอบสนองที่ผิดหวัง
เปนตน เครื่องมือจับเท็จเปนตัวอยางหนึ่งของการวัดการตอบสนองทางรางกายขณะมีความรูสึกสิ่ง
ที่ศึกษากันมากในดานของความรูสึก คือ ความเอาใจใส ความระมัดระวังในบางเร่ือง

6.2.3!องคประกอบทางดานความพรอมที่จะเเสดงออก  (Behavioral Component
or Actions) เปนองคประกอบสุดทายของทัศนคติ เปนความพรอมที่จะเเสดงออกตอสิ่งที่ตนมีทัศ
นคติการเเสดงพฤติกรรมตอสิ่งที่บุคคลมีทัศนคติไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเเละความรูสึกเกี่ยวกับ
สิ่งนั้น เชน บุคคลที่มีความเชื่อวาพอคาเปนคนเอาเปรียบลูกคา เพราะคากํ าไรเกินควรเขาจึงเกิด
ความรูสึกไมชอบพอคาเพราะความเชื่อดังกลาว การเเสดงออกของเขาคือไมสมาคมสนิทสนมกับ
พวกพอคาหรือเเจงใหตํ ารวจทราบทันทีเมื่อพบวาพอคาคนใดกักตุนสินคา เปนตน
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Triandis (1971) กลาววา พฤติกรรมท่ีบุคคลจะเเสดงตอส่ิงท่ีเขามีทัศนคติข้ึนอยูกับมิติ
ส ําคัญ 2  ประการ คือ ความรูสึกตอสิ่งนั้น เเละตองการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น ความรูสึกเเบงออก
เปน 2  ขั้ว คือ ความรูสึกทางดานบวกเเละความรูสึกทางดานลบ สวนความตองการติดตอพบปะ
แบงออกเปน 2 ขั้วเชนกัน คือ เเสวงหาติดตอพบปะ เขียนเปนภาพไดดังน้ี

                      ความรูสึกทางบวก

                                                               ความรูสึกทางลบ

ภาพที่  2.1  แผนภูมิแสดงภาพมิติ 2 ประการของทัศนะคติตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางบวกตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากเเสวงหาการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “เขาไปใกล”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางบวกตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากหลีกเลี่ยงการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “เชื่อถือ บูชา อยูหางๆ ”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางลบตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากเเสวงหาการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “ตอตาน ท ําลายลาง ”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางลบตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากหลีกเลี่ยงการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “ หลบไปใหพน ”

(เชื่อถือ) (เขาใกล)

หลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมตองการ
การติดตอพบปะ

แสวงหาพฤติกรรมที่ตองการ
การติดตอพบปะ

(หลีกเลี่ยงออกหาง) (เขาใกลและตอตาน)
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6.3  หนาที่ของทัศนคติ
 ทํ าไมบุคคลจึงตองมีทัศนคติ และทัศนคติกอใหเกิดประโยชนอยางไรน้ัน            

นักจิตวิทยาไดวิเคราะหหนาที่ของทัศนคติไวม ี 4  ประการ คือ
6.3.1 หนาที่ในการปรับตัว เเละค ํานึงถึงผลประโยชน ดังน้ัน ทัศนคติจะชวยให

บุคคลสามารถปรับตัวอยูในโลกที่ซับซอนได ทั้งนี้ บุคคลจะตองค ํานึงถึงผลประโยชนเเกบุคคล
โดยเด็กจะพัฒนาทัศนคติทางดานบวกตอสิ่งที่สนองความตองการใหแกเขาและจะพัฒนาทัศนคติ
ทางดานลบตอสิ่งที่ท ําความเลวรายใหเเกเขา บุคคลจึงพยายามปฏิบัติตัวในทางที่จะน ํารางวัลมาให
แกตนเองเพื่อเปนการปรับตัวของบุคคลในการที่จะครองชีวิตอยูในโลกนี้ได

6.3.2 หนาที่ในการปองกันตัวเอง  หนาท่ีของทัศนคติอีกประการหน่ึงคือ การชวย
ปกปองตัวบุคคลจากความรูเก่ียวกับตัวเองของเขา ซึ่งทํ าใหเขาเกิดความไมสบายใจหรือปองกันเขา
จากความเปนจริงในส่ิงเเวดลอม ซึ่งเปนความจริงที่ทํ าใหเขาไมสบายใจ รวมถึงการหลีกเลี่ยงที่จะ
ยอมรับวาตัวเขาเปนคนอยางไร ทั้งนี้เพราะถายอมรับแลวจะเกิดความวิตกกังวลจึงหลีกเลี่ยงที่จะ
ยอมรับวามีอันตรายจากภายนอกจะมากระทบกระเทือนเขาดวย  ท้ังน้ีเพราะการเช่ือวามีอันตราย
จากสิง่เราภายนอกเก่ียวกับเร่ืองน้ัน ๆ จริงจะท ําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล เชนการที่บุคคลมีทัศ
นคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ไมท ําใหเขาเปนมะเร็งท่ีปอดการเช่ือเชนน้ีจะทํ าใหบุคคลสบายใจ

6.3.3 หนาที่ในการแสดงคานิยมของตน โดยการบุคคลอาจสรางความพอใจขึ้นมา
โดยการไดแสดงทัศนคติของตนใหประจักษแกผูอื่น ซึ่งทัศนคตินั้นจะเหมาะสมและสอดคลองกับ
คานิยมสวนตัวของเขาและเหมาะสมกับตัวเขาดวย เชน บุคคลท่ีมทัีศนคติรุนแรงตอคานิยมเเหงการ
มีเสรีภาพและประชาธิปไตย อาจมีการสนองความอยากของตนดวยการจัดท ํากิจกรรมที่สนับสนุน
คานิยมนั้น

6.3.4 หนาที่ใหความรู บุคคลทั้งหลายมิใชปรารถนาเพียงความเชื่อเพื่อมาสนอง
ความตองการของตนเทานั้นบุคคลยังพยายามเเสวงหาความรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว เพื่อที่จะได
เขาใจประสบการณที่ผานมาของเขา หรือเขาใจโลกของเขาน่ันเอง ทัศนคติจะชวยใหความตองการ
ของบุคคลบรรลุผล  เพราะทัศนคติทํ าใหบุคคลเขาใจส่ิงเเวดลอมท่ีอยูรอบตัวเขา

6.4  การเกิดทัศนคติ
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของบุคคล มีอิทธิพลตอ

ความคิด และการกระทํ าของบุคคลสูงมาก สาเหตุส ําคัญที่ท ําใหบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คือ
 6.4.1 การเรียนรู จากการอบรมเล้ียงดูต้ังแตเกิด
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6.4.2 จากประสบการณของบุคคลโดยเฉพาะจะขึ้นอยูกับประสบการณครั้งแรก
เปนส ําคัญ

6.4.3 จากการถายทอดทัศนคติท่ีมีอยูแลว บุคคลอาจรับการถายทอดทัศนคติจาก
พอแม จากสถาบันสังคมที่เปนสมาชิก

6.4.4 บุคลิกของแตละบุคคล เชน  ผูที่เก็บตัว เจาระเบียบ มักจะถือเอาความคิดของ
ตนเองเปนใหญ ผูที่ไมชอบผูอ่ืนหรือพวกอ่ืนสวนใหญจะมีทัศนคติท่ีไมดีตอบุคคล

6.4.5 จากสื่อสารมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วิทย ุโทรทัศน ลวนแตมีอิทธิพล
ตอทัศนคติของบุคคลทั้งสิ้น

6.4.6 ความตองการท่ีสมปรารถนาในส่ิงน้ัน ๆ บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งของ
บุคคล หรือสถานการณ หรือบุคคลที่ชวยใหตนเองสมปรารถนา ในทางตรงขามจะมีทัศนคติที่ไมดี
ตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณที่ขัดขวาง หรือบ่ันทอน หรือไมเอ้ืออํ านวยในดานตาง ๆ

จากการใหความหมายของทัศนคติวาเปนความเชื่อและความรูสึกเชิงประมาณคา
ทั้งดานบวก และดานลบท่ีเกิดจากการเรียนรู และการรับรู ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถเปลี่ยนเเปลงได
อยางไรก็ตามทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ที่บุคคลสรางขึ้นแลวจะมีความมั่นคงถาวรมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
การเรียนรู หรือประสบการณที่บุคคลไดรับ ผูวิจัยจึงขอขยายความเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู
การรับรูเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนดังน้ี

7. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

กอบกาญจน  มหัทธโน  จากการท ําการวิจัย เร่ือง “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช     ถุง
ยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานคร” ป 2539 พบวา

นักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญรอยละ 64.5 ใชถุงยางอนามัย
บางคร้ัง รอยละ 24.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และมีเพียงรอยละ 11.3 ใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้งที่
มีเพศสัมพันธ และมีปจจัยตัวแปร 9 ตัวที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย ไดแก  ทัศนคติตอ
การใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย อาชีพคูเพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ การ
ไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดามารดาหรือครูโดยปจจัยดานรายได ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศ
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สัมพันธ ความมีอิสระในการดํ ารงชีวิต จํ านวนคูเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิท
เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยอยางมีนัยส ําคัญไดแก การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ อาชีพของคูเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย

บุณยานุช  เดชบริบูรณ ไดท ําการวิจัย เรื่อง “ ปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก”  ป 2544  พบวา

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยนักเรียนชายอาชีวศึกษาในวิทยาลัยอาชีว
ศึกษา จังหวัดตาก ไดแก การรับรูถงึโอกาสเสีย่งของการเปนโรคเอดส การรับรูถึงคุณคาของการใช
ถุงยางอนามัย และคํ าแนะนํ าของบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยโดยรอยละ 88.3 มีพฤติ
กรรมการใชถุงยางอนามัยในระดับที่ตองแกไข

กัลยา  ลกัษณเกียรต ิและ กลุมงาน ไดท ําการสํ ารวจพฤติกรรมทางเพศ การปองกันโรค
ติดตอทางเพศสัมพนัธในวัยรุน และปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัการใชถงุยางอนามยัของชายไทยพบวา

วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีความแตกตางกันตั้งแตอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก   
วัยรุนหญิงจะมากกวาวัยรุนชาย ถึงแมวาสัดสวนของการมีประสบการณทางเพศในวัยรุนหญิงจะ
นอยกวาวัยรุนชาย แตกลับพบวา มีการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนชาย โดยวัย
รุนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยกวาวัยรุนชาย ทั้งในโอกาสในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
และครั้ง อ่ืน ๆ ซึ่งอาจเปนเหตุท ําใหวัยรุนหญิงเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ทัศนคติตอการพกถุงยางอนามัยของเพื่อนชาย โดยที่
วัยรุนหญิงมีความเห็นวาวัยรุนชายที่พกถุงยางอนามัยไมนาคบในสัดสวนที่สูงกวาวัยรุนชายที่ไมพก
ถุงยางอนามัย ซ่ึงอาจเปนเหตุผลทํ าใหวัยรุนชายไมกลาพกถุงยางอนามัย และเมื่อสอบถามถึงเหตุผล
ที่ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดรับคํ าตอบวาไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไวในสัด
สวนที่มากที่สุด จึงเปนสิ่งที่นาคิดวาการณรงคเพื่อใหวัยรุนมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจํ าเปนตอง
รณรงคใหวัยรุนทั้งชายและหญิง มีเจตคติที่ดีตอถุงยางอนามัยเสียกอน และปจจัยที่มีความเกี่ยวของ
กับการใชถุงยางอนามัยพบวา ภูมิภาคที่อาศัย เขตที่อยูอาศัย (ใน/นอกเขตเทศบาล) อายุ การศึกษา
รายได สถานภาพสมรส การมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธหลายคนในรอบ 1 ป  และการใชถุงยาง
อนามัยเพ่ือปองกันโรคเอดส มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (p<.05) และเมื่อ
ทดสอบความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยดวยสถิติการถดถอย
พหุคูณพบวาการมีคูเพศสัมพันธหลายคนในรอบปมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย (p<.05)
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ส ําเริง  แสงซื่อ และคณะ ไดศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธ ป 2531 พบวา

1)  อัตราการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ
2)  อัตราการใชถุงยางอนามัยที่ตางกันจะมีความแตกตางกันในผูที่มีความรู และทัศนคติ

ตอถุงยางอนามัยตางกัน
3)  อัตราการใชถุงยางอนามัยในผูที่มีพฤติกรรมที่ตางกันจะมีความสัมพันธกับอัตราปวย

ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางกัน โดยจากการเปรียบเทียบกัน 3 กลุมพบวาในกลุมของผูที่ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งและใชอยางถูกตอง กลุมผูใชถุงยางอนามัยบางครั้งและมีการใชอยางไมถูก
ตอง และกลุมที่ไมเคยใชถุงยางอนามัย จะพบอัตราความเส่ียงตอการปวยเปนโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในอัตราสวน 1 : 1.5 : 4

ศาสตราจารยดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศด ีไดรวบรวมขอมูลของส ํานักงานคณะกรรมการ
สเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) ป 2544 พบวา

ปญหาเรื่องเพศสัมพันธของเยาวชนในสังคมไทย นับวันจะย่ิงทวีความรุนแรงข้ึน
ไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาโสเภณีวัยเรียน การต้ังครรภไมพึง
ประสงค และจากขอมูลกลุมนักศึกษาที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนเกือบรอยละ 80 หรือประมาณ
300,000 คน เสี่ยงตอการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ อีกทั้งปญหาที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของ นักเรียน นักศึกษา คือ การตั้งครรภไมพึงประสงคและการทํ าแทง นอกจากนั้นผล
กระทบที่อาจตามมาของปญหาการมีเพศสัมพันธ เชน ปญหาอกหัก ปญหาการตั้งครรภไมพึง
ประสงค ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ซึ่งหากเกิดปญหาเหลานี้ขึ้นยอมเปน
อุปสรรคตอการศึกษาของเด็กทํ าใหอาจเรียนไมจบ หรือไมไดรับการพัฒนาในดานความรูและ
สังคมไดเทาที่ควร



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัย กรณีศึกษานักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ํารวจ (Survey Research) กับนักศึกษาซึ่งก ําลัง
ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2546 จํ านวน 400 คน เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาดานตาง ๆ อันไดแก ปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนค
ติ และ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษา โดยใชระเบียบวิธีด ําเนินการวิจัยตามขั้น
ตอนดังตอไปน้ี

1.! ประชากร  ขนาดตัวอยาง  และวิธีการสุมตัวอยาง

1.1!ประชากรที่ศึกษา (Population) เปนนักศึกษาซึ่งก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา
แยกเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภายใตสังกัดรัฐ 2 แหง เอกชน 2 แหง สถาบันราชภัฏ 2 แหง และ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2 แหง รวม 8 แหง ประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร
เฉพาะเพศชาย ที่มีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยภายในชวง 3 เดือนกอนวันเก็บรวบรวมขอมูล

1.2!ขนาดตัวอยาง (Sampling size)  การกํ าหนดจํ านวนตัวอยางผูวิจัยไดใชแนวคิด
ตามทัศนะของ Krejcie, R.V. and Morgan, D.W. (Determining Sample Size for Research and
Psychological Measurement  1970: 607-610) โดยใชขนาดตัวอยางในจ ํานวนสูงสุด 385 ตัวอยาง
ดวยระดับคาความเชื่อมั่น (Confidence Level)  ที ่.95  และเพื่อใหการสุมตัวอยางตั้งอยูบนพื้นฐาน
ความเสมอภาคของขนาด และจํ านวนของกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดขนาดตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยในคร้ังน้ีเปนจํ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง

1.3!วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling Method) ใชการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multi - Stage Sampling Technique) ตามวิธีการ และข้ันตอนดังน้ี

ขั้นที ่1 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม โดยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling)
ตามลักษณะ และประเภทของสถาบันอุดมศึกษาเหลานั้นไดแก

-! มหาวิทยาลัยของรัฐ
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-! มหาวิทยาลัยของเอกชน
-! สถาบันราชภัฎ
-! สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

 ขั้นที ่2 นํ ากลุมตัวอยางจากการแบงในขั้นที ่1 มาแบงอีกครั้งดวยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) โดยสุมเลือกจากกลุมสถาบันอุดมศึกษาแตละประเภทเปนตัวแทน
ประชากรประเภทละ 2 แหง รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น   8 แหง ไดดังน้ี

-! มหาวิทยาลัยสังกัดภาครัฐ จํ านวนรวม 2 มหาวิทยาลัย ไดแก
1.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

-! มหาวิทยาลัยของเอกชน จํ านวนรวม 2 มหาวิทยาลัย ไดแก
1.  มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน
2.  มหาวิทยาลัยศรีปทุม

-! สถาบันราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวนรวม 2 สถาบัน ไดแก
1.  สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา

 2   สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
-! สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวนรวม 2 วิทยาเขต
1.  วิทยาเขตเทเวศน
2.  วิทยาเขตอุเทนถวาย

การสุมตัวอยางภาคสนาม ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโดยบังเอิญ
(Accidental Sampling) โดยดํ าเนินการสุมตัวอยางนักศึกษาจากกลุมประชากรซึ่งแยกตามประเภท
และ สัดสวนตามสถาบันการศึกษาที่ไดกลาวไวในขอ 1.3 ในเขตที่นักมีการกระจายของนักศึกษา
อยางทั่วถึง และเสมอภาค ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดเก็บขอมูลภายในหองอาหารของมหาวิทยาลัย
วิทยาลัย สถาบัน หรือวิทยาเขต ใหมีลักษณะเสมอภาคกัน และมีการกระจายกลุมตัวอยางครอบคลุม
และทั่วถึง
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แผนภูมิแสดงการกํ าหนดประชากรท่ีศึกษา ขนาดตัวอยาง และการสุมตัวอยาง

ภาพที่  3.1  แผนภูมิแสดงการก ําหนดประชากรที่ศึกษา ขนาดตัวอยาง และก

2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล (Sampling Tool)

สํ าหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม พฤติกรรมการบ
อนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

2.1! องคประกอบของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการท ําวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) 
จากการศึกษาจากต ํารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวม
อาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค แ
วิจัย

สถาบันราชภัฏ
(100 ตวัอยาง)

มหาวิทยาลัยรัฐ
(100 ตวัอยาง)

มหาวิทยาลัยเอกชน
(100 ตวัอยาง)

สถ ส
จฬุ
ส

นักศกึษาซึง่ก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
( 400 ตวัอยาง)

ข้ันท่ี 1

ข้ันท่ี 2
สถาบันราชมงคล
( 100 ตวัอยาง)
ว
ส

ม. เซ็นตจอหน
ม. ศรีปทุม

าบันละ 50 ตวัอยาง
ม. เกษตรศาสตร
าลงกรณ มหาวิทยาลัย
ถาบันละ 50 ตวัอยาง
สวนสุนันทา
สวนดุสิต
ถาบันละ  50 ตัว
าร

ริโ

ที่ผ
ถึง
ละ
วทิยาเขตเทเวศน
ทิยาเขตอุเทนถวาย
ถาบันละ 50 ตวัอยาง
สุมตัวอยาง

ภคถงุยาง

ูวิจัยไดสรางขึ้น
หารือกับทาน
ประเด็นการ
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โดยแบงเนื้อหาของแบบสอบถามทั้งชุดออกเปน 3 สวน ประกอบดวยเน้ือหาแบบ
สอบถามตาง ๆ ดังน้ี

สวนที ่1ปจจัยเฉพาะบุคคล ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถามแบบเลือกตอบ ขอใดขอ
หน่ึง และเลือกตอบไดหลายคํ าตอบ จํ านวน 5 ขอ ไดแก

1.! สถานภาพในการพักอาศัย (เลือกตอบ 1 ขอ)
2.! ระดับการศึกษาของผูปกครอง (เลือกตอบ 1 ขอ)
3.! อาชีพของผูปกครอง (เลือกตอบ 1 ขอ)
4.! สถานภาพของบิดามารดา (เลือกตอบ 1 ขอ)
5.! งานอดิเรก (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)

สวนที ่2 ปจจัยดานทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถาม
แบบเลือกตอบแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) เกี่ยวกับปจจัยทัศนคติตาง ๆ ตอถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน 5 ขอ ไดแก

1.! ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย จํ านวน 3 ขอยอย
2.! ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย จํ านวน 5 ขอยอย
3.! ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย จํ านวน 5 ขอยอย
4.! ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย จํ านวน 9 ขอยอย
5.! ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยจ ํานวน 14 ขอ

สํ าหรับคํ าถามจะมีค ําตอบใหเลือกตอบแบงเปน 5 ระดับ โดยกํ าหนดเกณฑการวัด
ระดับคะแนนของความคิดเห็น ดังน้ี

ระดับที ่1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
ระดับที ่2 หมายถึง ไมเห็นดวย
ระดับที ่3 หมายถึง ไมมีความเห็น
ระดับที ่4 หมายถึง เห็นดวย
ระดับที ่5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง
สวนที ่3 พฤติกรรมการการใชถงุยางอนามัย ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถามแบบ

เลือกตอบขอใดขอหนึ่ง และเลือกตอบไดหลายคํ าตอบ โดยเปนค ําถามในเชิงพฤติกรรมครอบคลุม
ลักษณะปจจัยตาง ๆ ไดแก

1.!แหลงที่ทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
2.!ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
3.!บุคคลที่ใชถุงยางอนามัยดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
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4.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก/เพ่ือนหญิง (เลือกตอบ 1 ขอ)
5.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก/เพ่ือนหญิง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
6.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย (เลือกตอบ 1 ขอ)
7.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
8.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงใหบริการ (เลือกตอบ 1 ขอ)
9.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงใหบริการ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
10.!รูปแบบของถุงยางอนามัยที่ชอบมากที่สุด (เลือกตอบ 1 ขอ)
11.!ขนาดของถุงยางอนามัยที่เห็นวาเหมาะสมมากที่สุด (เลือกตอบ 1 ขอ)
12.!ตรายี่หอของถุงยางอนามัยที่เลือกใชมากที่สุด (เลอืกตอบ 1 ขอ)
13.!รูปแบบในการเลือกซื้อซํ้ าถุงยางอนามัย (เลอืกตอบ 1 ขอ)
14.! แหลงที่ซื้อ หรือไดรับถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
15.! หลักเกณฑ ในการเลือกตัดสินใจซื้อถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
16.! แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

3.! การสราง และพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย

การสราง และพฒันาเคร่ืองมือในการวิจัย ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสราง
แบบสอบถามดังนี้

3.1! ศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิอันประกอบดวยการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี
และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอค ําแนะนํ าจากผูรู และอาจารยที่ปรึกษาประกอบกัน
เพื่อใหไดแบบสอบถามที่อยูภายใตกรอบแนวคิดของการศึกษา และครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา มี
ความรัดกุมตอเน่ืองเปนเหตุเปนผลกัน และเขาใจงาย

3.2! กํ าหนดขอบเขต และประเด็นตาง ๆ ของคํ าถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และ
ประโยชนในการวิจัย

3.3! สรางแบบสอบถามฉบับราง และนํ าเสนอตอทานอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ
ความครอบคลุม ความสมบูรณ และความถูกตองของภาษา

3.4! นํ าแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอยแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่
มีลักษณะ และคุณสมบัติเดียวกันกับกลุมตัวอยางจริง จํ านวน 40 ตัวอยาง หรือเทากับรอยละ 10
ของจํ านวนตัวอยางตามแผนการวิจัย

3.5! นํ าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข เพื่อความเหมาะสมอีกครั้ง



58

3.6! นํ าแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

4.! การเก็บรวบรวมขอมูล

แหลงขอมูล (Source of data) การวิจัยเร่ืองน้ีเปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ (Survey research) ผู
วิจัยไดดํ าเนินการดังน้ี

4.1! แหลงขอมูลผูบริโภค (Primary data)  ผูวิจัยไดมาจากการการใชแบบสอบถาม
“พฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัย ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” โดย
ใหกลุมท ํางานภาคสนาม แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ โดยผูวิจัยจัดเตรียมผูท ํางานภาค
สนามซ่ึงมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรีจํ านวน 4 คน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
และกอนที่กลุมทํ างานจะออกท ํางานภาคสนาม ผูวิจัยไดใหแนวคิด และท ําความเขาใจ ถึงคุณ
ลักษณะที่จ ําเปนและส ําคัญของกลุมตัวอยางของผูตอบแบบสอบถามซึ่งก ําหนดไวตามกรอบตัว
อยางการวิจัยอยางชัดเจน และก ําชับใหพิจารณาคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถามดังกลาวอยาง
เครงครัด และแจงก ําหนดเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมทํ างานภาคสนามเขาใจ โดยไดกํ าหนด
เวลาการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที ่15 พฤศจิกายน 2546 ถึงวันที ่15 มกราคม 2547 จากจํ านวน
ตัวอยางที่กํ าหนดจํ านวน 400 ตัวอยาง แบงใหผูท ํางานภาคสนามรับผิดชอบในการเก็บตัวอยาง
จํ านวนทั้งสิ้น 4 คน คนละ 100 ตัวอยาง ดังน้ี

4.1.1 ผูทํ างานภาคสนามคนที ่1 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยใน
สังกัดภาครัฐ รวม 2 มหาวิทยาลัย จํ านวน 100 ตัวอยางไดแก

1)! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํ านวน 50  ตัวอยาง
2)! มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ านวน  50  ตัวอยาง

4.1.2 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่2 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยของ
เอกชน รวม 2 มหาวิทยาลัย จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! มหาวิทยาลัยศรีปทุม จํ านวน  50 ตัวอยาง

4.1.3 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่3 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถาบันราชภัฏ
รวม 2 สถาบัน จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จํ านวน  50 ตัวอยาง
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4.1.4 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่4 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลรวม 2 วิทยาเขต จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! วิทยาเขตเทเวศน จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! วิทยาเขตอุเทนถวาย จํ านวน 50 ตัวอยาง

4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  ไดมาจากการเก็บรวบรวมไวแลวตามหนวยงาน
ภาครัฐ  มหาวิทยาลัยตาง ๆ  วารสาร วิทยานิพนธ  หนังสือรายงาน วิจัยสวนตัว  อินเตอรเน็ท  และ
สื่อสิ่งพิมพ

5. การวิเคราะหขอมูล

การประมวลผลและวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยางในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมส ําเร็จ
รูป SPSS FOR WINDOWS (Statistical Package for the Social Science for Window) โดยวิเคราะห
และดํ าเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี

5.1! การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เมื่อไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา
ผูวิจัยไดดํ าเนินการตรวจสอบความถกูตองสมบูรณของแบบสอบถามแตละตัวอยาง และคัดเลือก
เฉพาะตัวอยางที่สมบูรณจ ํานวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง ตามกรอบที่ก ําหนดไวเพื่อใชในการประมวล
ผล ขอมูล และวิเคราะหตอไป

5.2! การลงรหัสขอมูล ดํ าเนินการแปลงขอมูลค ําตอบที่ไดจากแบบสอบถามใหอยูใน
รูปแบบของขอมูลที่เปนตัวเลขตามรหัสที่กํ าหนดเพ่ือนํ าไปวิเคราะหคาสถิติตอไป

5.3! การจัดกลุมขอมูลเปนการปรับเปลี่ยนคาขอมูลของตัวแปรบางตัว เพื่อจัดกลุมของ
ขอมูลตัวแปรออกเปนกลุมตามตองการเพื่อประโยชนในการวิเคราะหหาความสัมพันธของขอมูล

6. สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

สถิติที่ผูวิจัยใชในการวิเคราะหขอมูล ในประเด็นปจจัยตาง ๆ มีดังนี้

6.1  หาคาความถี่ และหาคารอยละของขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล และปจจัยทางดาน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัย

6.2  หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชศึกษา
ระดับความเห็นในปจจัยทัศนคติดานตาง ๆ ของนักศึกษา
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6.3  การวิเคราะหระดับความคิดเห็นกับค ําถามปจจัยทัศนคติในดานตาง ๆ ซึ่งลักษณะ
คํ าถามเปนคํ าถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) และใชวิธีการวัดระดับความเห็น (Class
Interval) ของ  Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath  (Joseph G. Van Matre & Glenn H.
Gilbreath 1987: 798) ดังน้ี

Class Interval =    Largest Score – Smallest Score
                                                                                                       Number of Classes

=     5 – 1
   5

=     0.80
ดังน้ัน ผูวิจัย ไดเสนอคาเฉลี่ย โดยแปลความหมาย ดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.80    หมายถึง   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
คาเฉลี่ยระหวาง 1.81 – 2.60    หมายถึง   ไมเห็นดวย
คาเฉลี่ยระหวาง 2.61 – 3.40    หมายถึง   ไมมีความเห็น
คาเฉลี่ยระหวาง 3.41 – 4.20    หมายถึง   เห็นดวย
คาเฉลี่ยระหวาง 4.21 – 5.00    หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง

6.4  ใชสถิติทดสอบเอฟ (F - test) เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคล
กับทัศนคติดานตาง ๆ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

6.5 ใชการทดสอบ Chi-square (χ2) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคล กับ
10 ขอคํ าถามดานพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่กลุมตัวอยางตอบ
สูงสุด



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัย กรณีศึกษานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ฉบับนี ้ไดทํ าการเก็บขอมูลตัวอยางจากนักศึกษาซึ่งก ําลังศึกษาอยูในระดับ
อุดมศึกษา เพศชายในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมากอนการเก็บ
ขอมูล โดยเก็บจากมหาวิทยาลัยของรัฐ 2 แหง มหาวิทยาลัยเอกชน 2 แหง สถาบันราชภัฏ 2 แหง
และสถาบันราชมงคล 2 แหง รวมเปนกลุมตัวอยางจาก 8 สถาบัน จํ านวน 400 ตัวอยาง ผูศึกษาได
นํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการอธิบาย และแปรผลการวิเคราะหขอมูล โดยจํ าแนกออกเปน
5 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล (Personal Factors) ของกลุมตัวอยางเพื่อทราบถึง
ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย สถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพของบิดามารดา และ งานอดิเรก โดยการแจกแจงความถี่
และแสดงคารอยละ

 ตอนท่ี 2 ทัศนคต ิ(Attitude) ที่มีตอถุงยางอนามัย เพื่อวัดทัศนคติในดานตาง ๆ ของ
กลุมตัวอยางไดแก ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มีตอ
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษาโดยการ
จัดแบงล ําดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางกลุมตาง ๆ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหาคาเฉลี่ย
(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัย (The Behavior of  Condom Consumption)
ของกลุมตัวอยางเพื่อทราบถึงพฤติกรรมโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบไปดวย แหลงที่
ผูตอบแบบสอบถามทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ รูปแบบ และเหตุผลรวมถึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย รูปแบบ
ในการใชถุงยางอนามัย เหตุผลที่ในการใชถุงยางอนามัย ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย ตลอดจน แหลงขอมูล และ
ขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัย

ตอนท่ี 4 ระดับความคิดเห็นที่มีตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดาน
ตาง ๆ ที่แตกตางกันไดแก ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอสถานท่ีท่ีควรจัด
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ใหมีถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มี
ตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษา โดย
การจัดแบงล ําดับคาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางกลุมตาง ๆ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหาคา
เฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ตอนท่ี 5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติตอถุงยางอนามัย ในดาน
สถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพของบิดา
มารดา กับ ทัศนคติที่มีตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติที่มีตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดในเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดในเชิงลบที่มี
ตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษา

ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในดานสถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพ
ของบิดามารดา กับพฤติกรรมโดยทั่วไปของนักศึกษา ซึ่งประกอบไปดวยดวย แหลงที่นักศึกษาได
ทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย ผูที่มีสวนผลักดันใหผูตอบแบบสอบถามใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ รูปแบบ และเหตุผล รวมถึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย รูปแบบ
ในการใชถุงยางอนามัย เหตุผลในการใชถุงยางอนามัย ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย รวมถึงแหลงขอมูล และ
ขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัย โดยเลือกศึกษาเฉพาะในสวนของพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางเลือกตอบ
มากที่สุด
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ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล ไดแก

ตารางท่ี 4.1  จํ านวน และรอยละ ของขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเฉพาะบุคคล
   n = 400

ปจจัยเฉพาะบุคคล จํ านวน รอยละ
สถานภาพการพักอาศัย
บิดา/มารดา 191 47.7
พ่ี/นอง 35 8.7
ญาติสนิท 34 8.5
เพ่ือน 84 21.0
อยูตามลํ าพัง 55 13.8
อ่ืน ๆ 1 0.3

รวม 400 100.0
ระดบัการศึกษาของผูปกครอง
ตํ ่ากวา ปวช. 123 30.7
ปวช./ปวส. 85 21.3
ปริญญาตรี 162 40.5
สูงกวาปริญญาตรี 30 7.5

รวม 400 100.0
อาชีพของผูปกครอง
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 103 25.8
พนักงานลูกจาง/บริษัท 84 21.0
เกษตรกรรม 47 11.8
ธุรกิจสวนตัว 165 41.5

รวม 400 100.0
สถานภาพของบิดา/มารดา
บิดา/มารดา อยูดวยกัน 320 80.0
บิดา/มารดา แยกกันอยู 36 9.0
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 35 8.8
บิดา มารดา หยาราง 9 2.2

รวม 400 100.0
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)
   n = 400

ปจจัยเฉพาะบุคคล จํ านวน รอยละ
งานอดิเรก *
อานหนังสือ 234 58.5
ออกกํ าลังกาย เลนกีฬา 236 59.0
ทองอินเทอรเน็ท 204 51.0
ดูภาพยนตร 244 61.0
เลนเกมส 254 63.5
ด่ืมสุรา 128 32.0
เที่ยวกับคนรัก 144 28.5
เท่ียวสถานเริงรมยกลางคืน 92 23.0
เท่ียวหางสรรพสินคา 173 43.3
อ่ืน ๆ 5 1.3
หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ค ําตอบ

จากตารางท่ี 4.1 พบวาปจจัยเฉพาะบุคคลของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับอุดม
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาแยกแตละปจจัยไดดังนี้

ปจจัยดานสถานภาพการพักอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะพักอาศัยกับบิดา/
มารดา ซึ่งมีจํ านวนมากที่สุดรอยละ 47.7 รองลงมาไดแกการพักอาศัยกับเพื่อนมีจํ านวนรอยละ 21.0
สวนที่พักตามล ําพังมีจํ านวนรอยละ 13.8 ส ําหรับกลุมตัวอยางที่พักอาศัยกับพี่/นอง และญาติสนิท
นั้นจะมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันในจํ านวนรอยละ 8.7 และจ ํานวนรอยละ 8.5 ตามล ําดับ

ระดับการศึกษาของผูปกครอง พบวาระดับการศึกษาของผูปกครองของกลุมตัวอยาง
โดย สวนใหญจะมีการศกึษาระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี จํ านวนรวมรอยละ 48.0 รอง
ลงมาจํ านวนรอยละ 30.7 เปนผูมีระดับการศึกษาระดับ ต่ํ ากวาปวช. และจํ านวนรอยละ 21.3 มีระดับ
การศึกษาระดับปวช./ปวส.

อาชีพของผูปกครอง พบวาอาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางประกอบธุรกิจสวน
ตัวมากที่สุดจํ านวนรอยละ 41.5 รองลงมามีอาชีพรับราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจจํ านวนรอย
ละ 25.7 โดยจํ านวนรอยละ 21.0 ประกอบอาชีพพนักงานลูกจางหรือพนักงานบริษัท และจํ านวน
รอยละ 11.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเปนอัตราสวนนอยท่ีสุด

สถานภาพของบิดา/มารดา พบวาสถานภาพของบิดามารดา ของกลุมตัวอยางจํ านวน
รอยละ 80.0 อยูดวยกัน โดยมีกลุมตัวอยางซึ่งบิดา/มารดาแยกกันอยูจํ านวนรอยละ 9.0 และกลุมตัว
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อยางที่บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต มีจํ านวนรอยละ 8.8 สวนกลุมตัวอยางที่บิดามารดาหยารางมี
เพียงรอยละ 2.2 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด

งานอดิเรก พบวางานอดิเรกของกลุมตัวอยางแบงออกไดเปน 3 กลุมตามอัตรารอยละ
ดังน้ี

กลุมที ่1 เกนิรอยละ 60 ตอบวา การเลนเกมส คิดเปนจํ านวนรอยละ 63.5 รองลงมา
จํ านวนรอยละ 61.0 ตอบวาดูภาพยนตร

กลุมที ่2 ระหวางรอยละ 50.0 ถึง รอยละ 60.0 โดยตอบวาออกก ําลังกายเลนกีฬา
จํ านวนรอยละ 59.0 รองลงมาจํ านวนรอยละ 58.5 ตอบวาอานหนังสือ และตอบวาทองอินเตอรเน็ท
จํ านวนรอยละ 51.0

กลุมที ่3 ต่ํ ากวารอยละ 50.0   สวนใหญจํ านวนรอยละ 43.3 ตอบวาเท่ียวหางสรรพ
สินคา รองลงมาตอบวาดื่มสุราจํ านวนรอยละ 32.0  และตอบวาเที่ยวกับคนรักจํ านวนรอยละ 28.5
สวนผูที่ตอบวาเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืนมีจํ านวนรอยละ 23.0 ตามล ําดับ

ตอนท่ี 2 ปจจยัดานทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.2  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วตัถปุระสงคของการใชถุงยางอนามัย
เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4.7150 .5142 เหน็ดวยอยางย่ิง
เพ่ือปองกันการต้ังครรภ 4.6700 .5017 เหน็ดวยอยางย่ิง
เพ่ือเพ่ิมความร่ืนรมยในการมีเพศสัมพันธ 2.8450 1.0458 ไมมีความเห็น

รวม 4.0767 0.6873 เห็นดวย
สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
สถานบริการทางเพศทุกแหงควรมีถุงยางอนามัยไวบริการ 4.5750 .6327 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรจดัเตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพักโรงแรมหรือท่ีพักแรม 4.2150 .8309 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ 4.2075 .8006 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา 2.8150 1.3602 ไมมีความเห็น
หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟรี 3.3700 1.3482 เห็นดวย

รวม 3.8365 .9945 เห็นดวย
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
เชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ 4.1625 .8323 เห็นดวย
ทํ าใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานข้ึน 3.1775 .8734 ไมมีความเห็น
คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอถึงจุดสุดยอด 2.8675 .9392 ไมมีความเห็น
เปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหน่ึง 2.7475 .9114 ไมมีความเห็น
การพกถุงยางอนามัยไวเสมอเพ่ิมความไมประมาท 4.0200 .8162 เห็นดวย

รวม 3.3950 .8745 ไมมีความเห็น
เชิงลบที่มีตอการใชถงุยางอนามัย
ขดัจังหวะการรวมเพศ 3.0675 1.0539 ไมมีความเห็น
เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ 2.8875 1.0452 ไมมีความเห็น
ท ําใหไมถึงจุดสุดยอด 2.7150 .9142 ไมมีความเห็น
ท ําใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว 2.4775 .8980 ไมเห็นดวย
ท ําใหเกิดอาการแพ 2.6350 .8506 ไมมีความเห็น
การใชถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย 2.1675 .9781 ไมเห็นดวย
การซ้ือถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย 2.6000 1.1216 ไมเห็นดวย
ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ 2.3400 .9807 ไมเห็นดวย
ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณเปนโรค 2.2750 1.0378 ไมเห็นดวย

รวม 2.5705 .9867 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ความเช่ือถือในดานความสามารถในการปองกัน ของถุงยางอนามัย 4.0650 .7085 เห็นดวย
ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย 3.8225 .7157 เห็นดวย
คณุสมบัติในเรื่องผิวสัมผัส ของถุงยางอนามัย 3.7875 .7270 เห็นดวย
คุณสมบัติในเร่ืองการชะลอการหล่ังน้ํ าอสุจิ ของถุงยางอนามัย 3.4425 .8446 เห็นดวย
คณุสมบัติในเรื่องกลิ่น ของถุงยางอนามัย 3.7450 .8376 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอทันสมัย 3.8925 .8047 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอสวยงาม 3.8850 .7926 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอพกพาไดสะดวก 4.0375 .7466 เห็นดวย
จ ํานวนบรรจุ 3 ช้ิน ตอ 1 กลองบรรจุ 3.7050 .9274 เห็นดวย
สามารถไววางใจในเร่ืองย่ีหอ/ชือ่เสียงของผูผลิต 3.9700 .8159 เห็นดวย
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ความเหมาะสมของราคา 3.8100 .9675 เห็นดวย
ความสะดวกในการซ้ือหา 4.0500 .7962 เห็นดวย
ความถ่ีของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจ ําหนาย 3.5000 .8347 เห็นดวย
การประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต/ผู
จํ าหนาย

3.8375 .7762 เห็นดวย

รวม 3.8250 .8068 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.2 พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยแยกพิจารณาเปนดาน
ตาง ๆ ไดดังน้ี

ดานทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัว
อยางเห็นดวยกับทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  =
4.0767) แตเม่ือแยกพจิารณาเปนรายขอแลว ปรากฎวากลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่งกับวัตถุประสงค
ของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพ่ือการปองกันการต้ังครรภ
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.7150) และ (  = 4.6700) โดยกลุมตัวอยางไมมีความเห็นในดานวัตถุ
ประสงคของการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (
=  2.8450)

ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมกลุมตัวอยางเห็น
ดวยกับทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8365) แตเมื่อแยก
พิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวากลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่งกับการที่สถานบริการทางเพศทุกแหง
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยไวบริการ หองพักโรงแรม หรือที่พักแรมจัดเตรียมถุงยางอนามัยไวภายใน
หองพัก และรวมถึงการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัต ิดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.5750), (
= 4.2 150) และ (  = 4.2075) โดยผูตอบเห็นดวยที่หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัย
แจกฟรี ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.3700) และกลุมตัวอยางไมมีความเห็นกับการที่มีการขายถุงยาง
อนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.8150)

ทัศนคติตอเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไมมีความ
เห็นตอทัศนคติเชิงบวกตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ  (  = 3.3950)   แตเมื่อแยกพิจารณา
ออกเปนรายขอ ปรากฎวากลุมตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นที่วาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
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สัมพันธเปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ รวมถึงเห็นวาการพกถุงยางอนามัยไวเสมอ
เพื่อความไมประมาท ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.1625) และ (  = 4.0200) กลุมตัวอยางไมมีความ
เห็นตอถุงยางอนามัย ที่ท ําใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานขึ้น, คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอ
ถึงจุดสุดยอด และเปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหนึ่ง ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.1775), (  =
2.8675) และ (  = 2.7475) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไม
เห็นดวยตอทัศนคติเชิงลบของถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.5705) หากแยกการพิจารณา
ออกเปนรายขอ ปรากฎวากลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความเห็นวาการใชถุงยางอนามัยเปนเรื่อง
นาอาย, ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาผูใชถุงยางอนามัยเปนโรค, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาผูใชถุงยาง
อนามัยรังเกียจ, ทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว และการซื้อถุงยางอนามัยเปนเรื่องนาอาย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ (  = 2.1675), (  = 2.2750), (  = 2.3400), (  = 2.4775), และ (  = 2.600) ตามล ําดับโดย
กลุมตัวอยางไมมีความเห็นกับการใชถุงยางอนามัยวา ทํ าใหเกิดอาการแพ, ท ําใหไมถึงจุดสุดยอด,
เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ, และขัดจังหวะการรวมเพศ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.6350),
(  = 2.7150), (  = 2.8875) และ (  = 3.0675) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวม
แลวกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่เห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยดวยคา
เฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8250) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา กลุมตัวอยางท้ังหมดมีทัศนคติ
เห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัย โดยแยกตามทัศนคติในดานตาง ๆ
ตามระดับคาเฉลี่ยไดดังนี้

ดานคุณสมบัติของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเชื่อถือในดานความสามารถใน
การปองกันของถุงยางอนามัย, ความหนา–บางของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติในเรื่องของผิวสัมผัส
ของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย และคุณสมบัติในเรื่องการชะลอการ
หลั่งอสุจิของถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.0650), (  = 3.8225), (  = 3.7875), (  =
3.7450) และ (  = 3.4425) ตามล ําดับ

ดานหีบหอ และขนาดบรรจุของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอรูปแบบหีบหอ
ที่พกพาไดสะดวก, รูปแบบหีบหอที่ทันสมัย รูปแบบหีบหอสวยงาม จํ านวนบรรจุ 3 ชิ้น ตอ 1 กลอง
บรรจุ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.0375), (  = 3.8925), (  = 3.8850) และ (  = 3.7050) ตามล ําดับ

ดานความสะดวกในการซื้อหา และราคาของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอ
ความสะดวกในการซื้อหา และความเหมาะสมดานราคาของถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
(  = 4.0500) และ(  = 3.8100) ตามล ําดับ
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ดานการโฆษณา/ประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการประชาสัมพันธ และการ
สนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต / ผูจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8375) ซึ่งมีคาเฉลี่ย
สูงกวาทัศนคติกับความถี่ของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ(  = 3.5000)

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

ตารางท่ี 4.3  จํ านวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
แหลงที่ทราบถึงประโยชนของถงุยางอนามัย *
บิดา/มารดา 65 16.3
พ่ี / นอง 45 11.3
เพ่ือน 266 66.5
คูเพศสัมพันธ 87 21.8
ครู / อาจารย 169 42.3
แพทย 111 27.8
ส่ือตาง ๆ 315 78.8
หญิงใหบริการทางเพศ 28 7.0
อ่ืน ๆ 2 0.5
ผูท่ีมสีวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ *
บิดา/มารดา 79 19.8
พ่ี / นอง 47 11.8
เพ่ือน 197 49.3
คูเพศสัมพันธ 177 44.3
ครู / อาจารย 103 25.8
แพทย 102 25.5
ส่ือตาง ๆ 275 68.8
หญิงใหบริการทางเพศ 36 9.0
อ่ืน ๆ 4 1.0
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
ผูท่ีใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ *
คูรักหรือเพื่อนหญิง 333 83.3
หญิงทีไ่มคุนเคย 196 49.0
หญิงใหบริการทางเพศ 165 41.3
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัคูรักหรือเพื่อนหญิง
ใชทุกครั้ง 198 59.5
ใชบางครั้ง 135 40.5

รวม 333 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคูรกัหรือเพื่อนหญิง *
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 271 67.8
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 292 73.0
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 227 56.8
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 85 21.3
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 56 14.0
อ่ืน ๆ 2 0.5
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัหญิงไมคุนเคย
ใชทุกครั้ง 169 86.2
ใชบางครั้ง 27 13.8

รวม 196 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงที่ไมคุนเคย *
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 173 43.3
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 146 36.5
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 162 40.5
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 59 14.8
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 38 9.5
อ่ืน ๆ 1 0.3
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัหญิงใหบริการทางเพศ
ใชทุกครั้ง 159 96.4
ใชบางครั้ง 6 3.6

รวม 165 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ*
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 149 37.3
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 110 27.5
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 141 35.3
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 53 13.3
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 38 9.5
อ่ืน ๆ 2 0.5
การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัย
แบบผิวเรียบ 182 45.5
แบบผิวไมเรียบ 63 15.8
แบบครีมชะลอการหลั่งอสุจิ 27 6.8
แบบมีครีมหลอลื่น 14 3.5
แบบมีสารฆาเช้ืออสุจิ 36 9.0
แบบมีกล่ินผลไม 59 14.8
แบบแฟนซี (เรืองแสง) 19 4.8

รวม 400 100.0
การเลือกขนาดของถุงยางอนามัย
เลือกขนาดที่เหมาะสม 314 78.5
เลือกขนาดท่ีเล็กกวาเพ่ือความกระชับ 23 5.8
เลือกขนาดท่ีใหญกวาเพ่ือกันถุงยางแตก 8 2.0
ไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว 55 13.8

รวม 400 100.0
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
การเลือกตรา/ยีห่อถุงยางอนามัย
ดูเร็ก 322 80.5
ดูโอ 31 7.8
คงิเท็กซ 34 8.5
แฟร 1 0.3
วันทชั 11 2.8
เพลเซอร 1 0.3

รวม 400 100.0
การเลือกใชซํ ้ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี
ซือ้ถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม 118 29.5
ซ้ือถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ 134 33.5
ไมสนใจแบบและยี่หอ 148 37.5

รวม 400 100.0
แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย *
รานคาทัว่ไป 144 36.0
รานสะดวกซ้ือ 309 77.3
รานขายยา 145 36.3
เพ่ือน 75 18.8
ตูขายอัตโนมัติ 55 13.8
อนิเตอรเนท 9 2.3
ไปรษณีย 7 1.8
คูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 36 9.0
สถานท่ีท่ีใชบริการทางเพศ 47 11.8
หางสรรพสินคา 63 15.8
ศูนยบริการสาธารณสุข 61 15.3
อ่ืน ๆ 5 1.3
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
ปจจัยในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย *
คุณภาพ 340 85.0
ราคา 253 63.3
รปูลักษณของบรรจุภัณฑ 116 29.0
คุณสมบัติพิเศษ 159 39.8
โฆษณา 113 28.3
การสงเสริมการขาย 41 10.3
ความสะดวกในการหยิบฉวย 97 24.3
ตรา / ยี่หอ 106 26.5
อ่ืน ๆ 3 0.8
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย *
รายการวิทยุ 157 39.3
โทรทัศน 345 86.3
ภาพยนตร 109 27.3
อินเตอรเน็ท 110 27.5
การจัดกิจกรรมทางการตลาด 59 14.8
หนังสือพิมพ 163 40.8
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย *(ตอ)
นิตยสาร 154 38.5
ปายบิลลบอรด 38 9.5
โปสเตอร 88 22.0
เอกสารเผยแพรตาง ๆ 169 42.3
บคุคลในวงการแพทย/สาธารณสุข 119 29.8
สมาชิกในครอบครัว/บุคคลใกลชิด 74 18.5
เพ่ือน 154 38.5
อ่ืน ๆ 2 0.5
หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางท่ี 4.3 สามรถแยกพิจารณา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยาง
ออกเปนดานตาง ๆ ได ดังน้ี
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แหลงท่ีทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทราบถึง
ประโยชนของถุงยางอนามัยจาก สื่อตาง ๆ, เพ่ือน, ครูอาจารย, แพทย และคูเพศสัมพันธ จํ านวน
315, 266, 169, 111 และ 87 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 78.8, 66.5, 42.3, 27.8 และ 21.8 ตามล ําดับ สวน
กลุมอยางที่ตอบวาไดทราบประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัยจากบิดา/มารดา, พี่/นอง รวมถึง
หญิงใหบริการทางเพศมีจํ านวนนอยกวารอยละ 20.0

ผูท่ีมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ* พบวาผูที่มีสวนผลักดันให
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับกลุมตัวอยางสวนใหญไดแก สื่อตาง ๆ, เพื่อน, คูเพศ
สัมพันธ, ครูอาจารย, แพทย และ จํ านวน 275, 197, 177, 103 และ 102  ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 66.8,
43.9, 44.3, 25.8 และ 25.5 ตามล ําดับ  โดยไมเกินรอยละ 20 ของกลุมอยางตอบวาผูที่มีสวนผลักดัน
ใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก บิดา/มารดา, พี่/นอง, หญิงใหบริการทางเพศ

ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน
333 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 83.3 ใชถุงยางอนามัยกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิง รองลงมาเปนการ
ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศจํ านวน 196 และ 165 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 49.0 และ 41.3 ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิง พบวากลุมตัวอยางมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมีจํ านวน 198 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 59.5 โดยกลุมตัวอยางซึ่งใชบาง
คร้ังมีจํ านวน 135 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40.5

เหตุผลท่ีการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิง * พบวา
โดยสวนใหญกลุมตัวอยางใหเหตุผลวาใชถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค และเพื่อ
การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธได จํ านวน 292 และ 271 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 73.0 และ
67.8 รองลงมาใหเหตุผลวา กลัวติดโรคทางเพศสัมพนัธ, กลัวนํ าโรคไปติดผูที่มีเพศสัมพันธดวย,
คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 227, 85 และ 56 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 56.8, 21.3, และ 14.0
ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย พบวากลุมตัวอยางไดใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธมีจํ านวน 169 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 86.2 โดยกลุมตัวอยางมี
การใชถุงยางอนามัยบางครั้งมีจ ํานวน 27 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.8

เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย * พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญใหเหตุผลวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได, กลวัการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ และถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค จํ านวน 173, 162 และ 146
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ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.3, 40.5 และ 36.5 รองลงมาใหเหตุผลวา , กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศ
สัมพันธดวย, คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 59 และ 38 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 14.8 และ 9.5
ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ พบวากลุมตัวอยางใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีจ ํานวน 159 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 96.4 โดยกลุมตัวอยางซึ่งใชบางครั้งมี
จํ านวน 6 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.6

เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ * พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญใหเหตุผลวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได, กลวัติดโรค
ทางเพศสัมพันธ และถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค จํ านวน 149, 141 และ 110
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 37.3, 35.3 และ 27.5 รองลงมาใหเหตุผลวากลัวนํ าโรคไปติดผูที่เพศสัมพันธ
ดวย, คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 53 และ 38 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.3 และ 9.5 ตาม
ลํ าดับ

การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 182 ตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 45.5 เลือกถุงยางอนามัยแบบผิวเรียบ รองลงมาจํ านวน 63 และ 59 ตัวอยาง ซึ่งคิด
เปนรอยละ 15.8 และ 14.8 โดยเลือกถุงยางอนามัยแบบผิวไมเรียบ และแบบมีกลิ่นผลไม ต่ํ ากวา
รอยละ 10 ของกลุมตัวอยางเลือกถุงยางอนามัยแบบมีสารฆาเชื้ออสุจ,ิ แบบชนิดมีครีมชะลอการ
หลั่งอสุจ,ิ แบบแฟนซ ี(เรืองแสง) และแบบมีครีมหลอลื่น ตามล ําดับ

การเลือกขนาดของถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 314 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 78.5 ตอบวาเลือกขนาดที่เหมาะสม รองลงไปจํ านวน 55 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.8
ตอบวาไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว โดยไมเกินรอยละ 6 ของกลุมอยางตอบวา เลือกขนาดที่เล็ก
กวาเพื่อความกระชับ และ เลือกขนาดที่ใหญกวาเพื่อกันถุงยางแตก ตามล ําดับ

การเลือกตรา/ยี่หอถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 322 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 80.5 ตอบวาเลือกถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซ รองลงไปจํ านวน 31 และ 34 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 8.5 และ 7.8 เลือกถุงยางอนามัยยี่หอคิงเท็กซ และ ดูโอ และกลุมตัวอยางเลือกถุงยาง
อนามัยยี่หออื่น ๆ รวมกันรอยละ 3.2 ตามล ําดับ

ความซํ ้าของแบบ และยี่หอถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 148
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 37.5 ไมสนใจแบบ และยี่หอ รองลงมาจํ านวน 134 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ
33.5 เลือกซื้อถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ และจํ านวน 118 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.5
ของกลุมตัวอยางเลือกซื้อถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม
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แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 309 ตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 77.3 ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อ รองลงมาจ ํานวน 145, 144
ตัวอยางคิดเปนรอยละ 36.3 และ 36.0 ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยจากรานขายยา และ รานคาทั่วไป
และจ ํานวน 75, 63, 61, 55 และ 47  ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 18.8, 15.8, 15.3, 13.8 และ 11.8 ซื้อหรือ
ไดรับถุงยางอนามัยจาก เพื่อน, หางสรรพสินคา และ ศูนยบริการสาธารณสขุ, ตูขายอัติโนมัติ และ
สถานที่ที่ไปใชบริการทางเพศ   และแหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยซึ่งกลุมตัวอยางเลือกตอบ
นอยกวารอยละ 10.0 กลุมตัวอยางซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยมาจาก คูเพศสัมพันธ อินเทอรเน็ท
และไปรษณีย

ปจจัยในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 309, 253
และ 159 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 85.0, 63.3  และ 39.8 เลือกซื้อถุงยางอนามัยโดยพิจารณาจาก
คุณภาพ, ราคา และคุณสมบัติพิเศษ รองลงมาจ ํานวน 116, 113, 106, 97 และ 41 คิดเปนรอยละ 29.0,
28.3, 26.5, 24.3 และ 10.3 เลือกซื้อถุงยางอนามัยโดยพิจารณาจาก รูปลกัษณของบรรจุภัณฑ,
โฆษณา, ตรายี่หอ, ความสะดวกในการหยิบฉวย และการสงเสริมการขาย

แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ําวน 345
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 86.3 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจากโทรทัศน รองลงมาจ ํานวน
169, 163 และ 157 คิดเปนรอยละ 42.3, 40.8 และ 39.3 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจาก
เอกสารเผยแพร, หนังสือพิมพ และ รายการวิทย ุสวนกลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยาง
อนามัยจากนิตยสารและเพื่อน มีจํ านวนของกลุมตัวอยางเทากันจํ านวน 154 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ
38.5 สวนจํ านวน 119, 110, 109 และ 88 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.8, 27.5, 27.3 และ 22.0 ไดรับขอ
มูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจาก บุคคลในวงการแพทย/สาธารณสุข, อินเตอรเนท, ภาพยนตร สวน
ท่ีเหลือจํ านวน 74, 59 และ 38 คิดเปนรอยละ 18.5, 14.8 และ 9.5 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยาง
อนามัยจากสมาชิกในครอบครัว/บุคคลใกลชิด, จากการจัดกิจกรรมทางดานการตลาด และ จากปาย
บิลลบอรด ตามล ําดับ
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ตอนท่ี 4 ระดับความคิดเห็นตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกตาง ๆ

ตารางท่ี 4.4  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือ
     n = 234

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0769 0.4712 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8838 0.6855 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3957 0.5585 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย 2.6159 0.6624 ไมมีความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.7998 0.4225 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5544 0.3402 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือมีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5544) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย และ ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย มีความคิดเห็น
ในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0769 , = 3.8838 , = 3.7998) แตทัศนคติเชิงบวก
และเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3957 , =
2.6159) ตามล ําดับ

ตารางท่ี 4.5  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการออกก ําลังกาย
                    n = 236

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1059 0.4588 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8992 0.6937 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4093 0.5942 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5758 0.6737 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.7990 0.4204 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5578 0.3416 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.5 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการออกกํ าลังกาย มีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5578) แตเมื่อ
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พิจารณาเปนรายดานพบวา ทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัยนั้น กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉล่ียท่ี
ระดับ ( = 4.1059 , = 3.8992 , = 3.7990  , = 3.4093 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอ
ถุงยางอนามัยเพียงดานเดียว ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 2.5758 )

ตารางท่ี 4.6  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการทองอินเตอรเน็ท
n = 204

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1422 0.4367 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8686 0.6917 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4059 0.5932 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5926 0.6949 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8267 0.4305 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5672 0.3507 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.6 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการทองอินเตอรเน็ท มีทัศนคติ
ตอถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5672 ) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย,ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 4.1422 , = 3.8686 , = 3.8267  , = 3.4059 ) ตามล ําดับ มีเพียงดานเดียวคือ ทัศนคติเชิงลบ
ที่มีตอถุงยางอนามัย ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 2.5926 )
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ตารางท่ี 4.7 แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการดูภาพยนตร
            n = 204

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0984 0.4669 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9303 0.6752 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4139 0.5778 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5852 0.6740 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8167 0.4234 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5689 0.3320 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.7 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการดูภาพยนตร มีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5689) แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลวพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถาน
ที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 4.0984 , = 3.9303 , = 3.8167 , = 3.4139) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยาง
อนามัย ดานเดียว ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.5852)

ตารางท่ี 4.8  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส
            n = 254

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0525 0.4703 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8071 0.7098 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3661 0.5701 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5809 0.6819 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย 3.8259 0.4270 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5265 0.3428 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.8 พบวา  กลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส มีทัศนคติที่มีตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5265) แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลวพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัย



80

สวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0525 , = 3.8259 , =
3.8071 ) ตามล ําดับ สวนดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวย
คาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3661 ) และทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ในระดับไมมีความเห็นดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5809 )

ตารางท่ี 4.9  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการดื่มสุรา
                  n = 128

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0938 0.4931 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9625 0.6771 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4672 0.6346 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.6528 0.7091 ไมมีความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8906 0.4251 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.6134 0.3628 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.9 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการด่ืมสุรา มีทัศนคติที่มีตอถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6134 ) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยาง
อนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติเชิงบวกที่มี
ตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0938 ,

= 3.9625 , = 3.8906 , = 3.4672 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยดาน
เดียวที่กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.6528 )
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ตารางท่ี 4.10  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการ เที่ยวกับคนรัก
                   n = 114

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1257 0.4660 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8474 0.7570 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4386 0.6651 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5867 0.7197 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8822 0.3562 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5761 0.3507 เห็นดวย
จากตารางท่ี 4.10 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการเท่ียวกับคนรักมีทัศนคติตอ

ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5761 ) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสม
ทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และทัศนคติเชิง
บวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
4.1257 , = 3.8822 , = 3.8474 , = 3.4386 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยาง
อนามัยดานเดียวที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.5867 )

ตารางท่ี 4.11 แสดงทศันคติตอถงุยางอนามยัของกลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วสถานเริงรมยกลางคนื
    n = 92

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0797 0.4749 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9261 0.6746 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4130 0.6495 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5362 0.7571 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8455 0.4176 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5601 0.3214 เห็นดวย

จากตารางที ่4.11 พบวา กลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วสถานเริงรมยกลางคนืมี
ทศันคติถงุยางอนามยัในภาพรวมทกุดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 3.5601 ) เมือ่
พจิารณาเปนรายดานพบวา ทศันคติตอวัตถปุระสงคของการใชถงุยางอนามยั, ทศันคติตอสถานทีท่ีค่วร
จัดใหมถีงุยางอนามยั, ทศันคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดทีม่ตีอถงุยางอนามยั และทศันคติเชงิ
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บวกทีม่ตีอถงุยางอนามยั กลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 4.0797 ,
= 3.9261 , = 3.8455 , = 3.4130 ) ตามล ําดับ มเีพยีงทศันคติเชงิลบทีม่ตีอถงุยางอนามยัเพยีง ดาน
เดียวทีก่ลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 2.5362)

ตารางที ่4.12  แสดงทศันคติตอถงุยางอนามยัของกลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วหางสรรพสนิคา
  n = 173

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0983 0.4673 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8162 0.7196 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3723 0.5828 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5331 0.6408 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8357 0.3826 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5311 0.3323 เห็นดวย

จากตารางที ่4.12 พบวา กลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วหางสรรพสนิคามทีศันคติ
ตอการใชถงุยางอนามยัในภาพรวมทกุดานในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 3.5311 ) เมือ่
พจิารณาเปนรายดานพบวา ทศันคติตอวัตถปุระสงคของการใชถงุยางอนามยั, ทศันคติดานปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดของถงุยางอนามยั และทศันคติตอสถานทีท่ีค่วรจัดใหมถีงุยางอนามยั กลุมตัวอยาง
มคีวามคดิเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 4.0983 , = 3.8357 , = 3.8162 ) สวนทศันคติ
เชงิบวกทีม่ตีอถงุยาง กลุมตัวอยางไมมคีวามเห็นดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 3.3723) โดยกลุมตัวอยางทีม่ี
ทศันคติเชงิลบถงุยางอนามยัในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 2.5331 )

ตอนท่ี 5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติตอถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.13  แสดงความแตกตางระหวางการพักอาศัยดวยกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย ผูท่ีพักอาศัยดวย S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย บดิา/มารดา 40663 0.4409 1.078 0.372

พ่ี/นอง 4.076 0.4793
ญาติสนิท 4.1176 0.4560
เพ่ือน 4.1548 0.4975
อยูตามลํ าพัง 3.9818 0.5109
อ่ืน ๆ 4.3333 -
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ตารางท่ี 4.13  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย ผูท่ีพักอาศัยดวย S.D. F Sig.
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 3.8398 0.6577 0.995 0.420

พ่ี/นอง 3.7714 0.7470
ญาติสนิท 3.8882 0.7121
เพ่ือน 3.8857 0.7041
อยูตามลํ าพัง 3.7382 0.6873
อ่ืน ๆ 5.0000 -

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 3.3592 0.5700 1.210 0.304
พ่ี/นอง 3.4223 0.5397
ญาติสนิท 3.4706 0.6008
เพ่ือน 3.5000 0.5310
อยูตามลํ าพัง 3.2982 0.6060
อ่ืน ๆ 3.2000 -

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 2.5753 0.6367 0.466 0.801
พ่ี/นอง 2.5905 0.6203
ญาติสนิท 2.6895 0.7480
เพ่ือน 2.5661 0.6755
อยูตามลํ าพัง 2.4909 0.7165
อ่ืน ๆ 3.000 -

ปจจยัสวนประสมทางการตลาดทีมี่ตอถุงยางอนามัย บดิา/มารดา 3.7801 0.4015 2.147 0.059
พ่ี/นอง 3.8469 0.3534
ญาติสนิท 3.7647 0.4259
เพ่ือน 3.9473 0.4273
อยูตามลํ าพัง 3.8234 0.4954
อ่ืน ๆ 3.5000 -

รวมทุกดาน บิดา/มารดา 3.5241 0.3054 1.622 0.153
พ่ี/นอง 3.5359 0.3598
ญาติสนิท 3.5861 0.3210
เพ่ือน 3.6108 0.3526
อยูตามลํ าพัง 3.4665 0.3928
อ่ืน ๆ 3.8067 -

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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จากตารางท่ี 4.13 พบวา  บุคคลที่กลุมตัวอยางพักอาศัยดวยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีขอสรุปเหมือนกัน

ตารางท่ี 4.14  แสดงความแตกตางระหวางระดับการศกึษาของผูปกครองกบัทศันคติตอถงุยางอนามยั
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย ระดับการศึกษาผูปกครอง S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 4.0949 0.4321 0.225 0.879

ปวช./ปวส. 4.0784 0.4532
ปริญญาตรี 4.0556 0.5030
สูงกวาปริญญาตรี 4.1111 0.4741

สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 3.8911 0.6834 2.583 0.053
ปวช./ปวส. 3.7153 0.6999
ปริญญาตรี 3.8123 0.6486
สูงกวาปริญญาตรี 4.0867 0.7749

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ตํ ่ากวา ปวช. 3.4504 0.5424 2.024 0.110
ปวช./ปวส. 3.2682 0.6122
ปริญญาตรี 3.4049 0.5621
สูงกวาปริญญาตรี 3.4733 0.5420

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย ตํ ่ากวา ปวช. 2.6260 0.6535 0.936 0.423
ปวช./ปวส. 2.4928 0.6736
ปริญญาตรี 2.5583 0.6412
สูงกวาปริญญาตรี 2.6741 0.7775

ปจจยัสวนประสมทางการตลาดทีมี่ตอถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 3.7962 0.3881 1.635 0.181
ปวช./ปวส. 3.9134 0.4635
ปริญญาตรี 3.7998 0.4191
สูงกวาปริญญาตรี 3.8286 0.4390

รวมทุกดาน ต่ํ ากวา ปวช. 3.5717 0.3405 1.797 0.147
ปวช./ปวส. 3.4936 0.3461
ปริญญาตรี 3.5262 0.3224
สูงกวาปริญญาตรี 3.6348 0.3495

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

!
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จากตารางท่ี 4.14 พบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมี
ทัศนคติที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบ
วา มีขอสรุปเหมือนกัน

ตารางท่ี 4.15  แสดงคาความแตกตางระหวางอาชีพของผูปกครองกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย อาชีพของผูปกครอง S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.0906 0.5010 0.100 0.960

พนักงานลูกจาง/บริษัท 4.0794 0.4127
เกษตรกรรม 4.0922 0.4699
ธุรกิจสวนตัว 4.0622 0.4765

สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.7942 0.6959 0.321 0.810
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.8143 0.7200
เกษตรกรรม 3.8383 0.6250
ธุรกิจสวนตัว 3.8735 0.6788

ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.3534 0.5468 2.849 0.037*
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.2643 0.5768
เกษตรกรรม 3.4809 0.5085
ธุรกิจสวนตัว 3.4627 0.5825

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2.5275 0.6202 0.417 0.741
พนักงานลูกจาง/บริษัท 2.5794 0.6921
เกษตรกรรม 2.6572 0.6642
ธุรกิจสวนตัว 2.5763 0.6758

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
ถุงยางอนามัย

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.7816 0.4091 1.126 0.338

พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.8537 0.4253
เกษตรกรรม 3.9073 0.3323
ธุรกิจสวนตัว 3.8141 0.4498

รวมทุกดาน รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.5094 0.2974 0.975 0.404
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.5182 0.3595
เกษตรกรรม 3.5952 0.3265
ธุรกิจสวนตัว 3.5578 0.3490

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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จากตารางท่ี 4.15 พบวา  อาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมีทัศนคติ
ที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ยกเวนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
อาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอ
ถุงยางอนามัยแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูปกครองที่มีอาชีพเกษตร
กรรมมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยสูงที่สุดดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.4809) รองลงมาเปนอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ที่คาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.4627)  สวนอาชีพรับราช
การรัฐวิสาหกิจ และ พนักงานลูกจางบริษัท มีความคิดเห็นที่แตกตางไปในระดับไมมีความเห็น
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3534 , = 3.2643 ) สวนทศันคติในดานอ่ืน ๆ พบวาไมมคีวามแตกตางกนั

ตารางท่ี 4.16  แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพของบิดามารดากับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย สถานภาพบิดา/มารดา S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย บดิา/มารดา อยูดวยกัน 4.0479 0.4622 2.175 0.090

บิดา/มารดา แยกกันอยู 4.1574 0.4101
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 4.2095 0.5368
บิดา มารดา หยาราง 4.2593 0.5212

สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.7837 0.6926 4.467 0.0004*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.9000 0.5865
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 4.2057 0.5646
บิดา มารดา หยาราง 4.0222 0.7775

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.3794 0.5583 0.470 0.703
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.4889 0.6493
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.4286 0.5182
บิดา มารดา หยาราง 3.4444 0.7860

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 2.5295 0.6392 3.269 0.021*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 2.8117 0.8020
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 2.6317 0.5428
บิดา มารดา หยาราง 2.9753 1.0043

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางท่ี 4.16 (ตอ)
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย สถานภาพบิดา/มารดา S.D. F Sig.

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด
ของถุงยางอนามัย

บิดา/มารดา อยูดวยกัน
บิดา/มารดา แยกกันอยู

3.8109
3.8770

0.4237
0.4271

1.154 0.327

บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.9265 0.3353
บิดา มารดา หยาราง 3.7222 0.6180

รวมทุกดาน บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.5103 0.3292 4.769 0.003*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.6470 0.3411
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.6804 0.2745
บิดา มารดา หยาราง 3.6847 0.5373

มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากตารางท่ี 4.16 พบวา  สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีทัศนคติ
ตอถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุม
ตัวอยางที่บิดามารดาหยารางมีคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6847 )

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน
น้ัน มีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และ ทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยแตก
ตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมตัวอยางที่บิดา หรือมารดาเสียชีวิตมีความคิด
เห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่งในดานทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยสูงที่สุดดวยคา
เฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.2057)

สวนกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดาหยาราง, บิดามารดาแยกกันอยู และบิดา
มารดาอยูดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีตางออกไปในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0222 ,

= 3.9000 , = 3.7837 ) ตามล ําดับ
ส ําหรับดานทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยนั้น มีเพียงกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยู

ดวยกันเทาน้ันท่ีมีระดับความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5295 ) สวน
สถานภาพอื่น ๆ ไดแก บิดามารดาหยาราง บิดามารดาแยกกันอยู และบดิาหรือมารดาเสียชีวิต มี
ระดับความคิดในระดับไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.9753 , = 2.8117 , = 2.6317 )
ตามล ําดับ สวนในดานอ่ืน ๆ พบวาไมมีความแตกตางกัน
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ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.17 ความสัมพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

สถานภาพการพักอาศัย
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย บิดา/มารดา พ่ี/นอง ญาติสนทิ/

เพ่ือน
อยูตาม
ลํ าพัง/อ่ืน ๆ

χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .8 01
1.1 ส่ือตาง ๆ 148(150.4) 53(54.3) 69(66.1) 45(44.1)
1.2 แหลงอื่น ๆ 43(40.6) 16(14..7) 15(17.8) 11(11.9)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .480
21 ส่ือตาง ๆ 134(131.3) 50(47.4) 52(57.8) 39(38.5)
22 แหลงอ่ืน ๆ 57(59.7) 19(21.6) 32(26.3) 17(17.5)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .458
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 162(159.0) 56(57.4) 72(69.9) 43(46.6)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 29(32.0) 13(11.6) 12(14.1) 13(9.4)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .084
4.1 แบบผิวเรียบ 89(86.9) 24(31.4) 46(38.2) 23(25.5)
4.2 แบบอื่น ๆ 102(104.1) 45(37.6) 38(45.8) 33(30.5)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .637
5.1 ขนาดเหมาะสม 146(149.9) 53(54.2) 69(65.9) 46(44.0)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 45(41.1) 16(14.8) 15(18.1) 10(12.0)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .189
6.1 ดูเร็กซ 154(153.8) 60(55.5) 68(67.6) 40(45.1)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 37(37.2) 9(13.5) 16(16.4) 16(10.9)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .592
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 66(70.7) 26(25.5) 31(31.1) 25(20.7)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 125(120.3) 43(43.5) 53(52.9) 31(35.3)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .147
8.1 รานสะดวกซ้ือ 151(147.5) 46(53.3) 67(64.9) 45(43.3)
8.2 แหลงอื่น ๆ 40(43.5) 23(15.7) 17(19.1) 11(12.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.17 (ตอ)

สถานภาพการพักอาศยั
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย บิดา/มารดา พ่ี/นอง ญาติสนทิ/

เพ่ือน
อยูตาม
ลํ าพัง/อ่ืน ๆ

χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .450
9.1 คุณภาพ 157(162.4) 61(58.7) 72(71.4) 50(47.6)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 34(28.7) 8(10.4) 12(12.6) 6(8.4)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .680
10.1 โทรทัศน 162(164.7) 61(59.5) 75(72.5) 47(48.3)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 29(26.3) 8(9.5) 9(11.5) 9(7.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.17 พบวาไมมีตัวแปรใดของสถานภาพการพักอาศัยที่มีความสัมพันธ ที่
ระดับนัยสํ าคัญทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
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ตารางท่ี 4.18 ความสมัพนัธระหวางระดับการศกึษาของผูปกครองกบัพฤติกรรมการใชถงุยางอนามยั

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ต่ํ ากวา ปวช. ปวช./ปวส. ปริญญาตรี/สูงกวา χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .311
1.1 ส่ือตาง ๆ 104(96.9) 70(66.9) 145(151.2)
1.2 แหลงอื่น ๆ 23(26.1) 15(18.1) 47(40.8)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .985
21 ส่ือตาง ๆ 84(84.6) 59(58.4) 132(132.0)
22 แหลงอ่ืน ๆ 39(38.4) 26(26.6) 60(60.0)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .196
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 97(102.4) 75(70.8) 161(159.8)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 26(20.6) 10(14.2) 31(32.2)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .708
4.1 แบบผิวเรียบ 54(56.0) 42(38.7) 86(87.4)
4.2 แบบอื่น ๆ 69(67.0) 43(46.3) 106(104.6)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .127
5.1 ขนาดเหมาะสม 91(96.6) 64(66.7) 159(150.7)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 32(26.4) 21(18.3) 33(41.3)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .013*
6.1 ดูเร็กซ 101(99.0) 59(68.4) 162(154.6)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 22(24.0) 26(16.6) 30(37.4)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 49(45.5) 21(31.5) 78(71.0)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 74(77.5) 64(53.6) 114(121.0)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .611
8.1 รานสะดวกซ้ือ 93(95.0) 69(65.7) 147(148.3)
8.2 แหลงอื่น ๆ 30(28.0) 16(19.3) 45(43.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.18 (ตอ)

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ต่ํ ากวา ปวช. ปวช./ปวส. ปริญญาตรี/สูงกวา χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .016*
9.1 คุณภาพ 114(104.6) 69(72.3) 157(163.2)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 9(18.5) 16(12.8) 35(28.8)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .383
10.1 โทรทัศน 106(106.1) 77(73.3) 162(165.6)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 17(16.9) 8(11.7) 30(26.4)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.18 ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีความสัมพันธ ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือตัวแปรตรายี่หอถุงยางอนามัยที่เลือกใชโดย
เลือกถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซ และหลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย พิจารณาจากคุณภาพ
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ตารางท่ี 4.19 ความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

อาชีพของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ
พนักงาน/
ลูกจางบริษัท

เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .511
1.1 ส่ือตาง ๆ 82(81.1) 69(66.1) 39(37.0) 125(130.7)
1.2 แหลงอื่น ๆ 21(21.9) 15(17.8) 8(10.0) 41(35.3)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .822
21 ส่ือตาง ๆ 70(70.8) 56(57.8) 35(32.3) 114(114.1)
22 แหลงอ่ืน ๆ 33(32.2) 28(26.3) 12(14.7) 52(51.9)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .138
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 92(85.7) 72(69.9) 38(39.1) 131(138.2)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 11(17.3) 12(14.1) 9(7.9) 35(27.8)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .123
4.1 แบบผิวเรียบ 45(46.9) 35(38.2) 16(21.4) 86(75.5)
4.2 แบบอื่น ๆ 58(56.1) 49(45.8) 31(25.6) 80(90.5)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .207
5.1 ขนาดเหมาะสม 86(80.9) 61(65.9) 34(36.9) 133(130.3)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 17(22.1) 23(18.1) 13(10.1) 33(35.7)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .785
6.1 ดูเร็กซ 80(82.9) 68(67.6) 37(37.8) 137(133.6)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 23(20.1) 16(16.4) 10(9.2) 29(32.4)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .021*
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 40(38.1) 19(31.1) 20(17.4) 69(61.4)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 63(64.9) 65(52.9) 27(29.6) 97(104.6)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .082
8.1 รานสะดวกซ้ือ 87(79.6) 63(64.9) 31(36.3) 128(128.2)
8.2 แหลงอื่น ๆ 16(23.4) 21(19.1) 16(10.7) 38(37.8)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิตทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.19 (ตอ)

อาชีพของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ
พนักงาน/
ลูกจางบริษัท

เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .671
9.1 คุณภาพ 85(87.6) 70(71.4) 42(39.9) 143(141.1)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 18(15.5) 14(12.6) 5(7.1) 23(24.9)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .996
10.1 โทรทัศน 89(88.8) 72(72.5) 41(40.5) 143(143.2)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 14(14.2) 12(11.5) 6(6.5) 23(22.8)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.19 ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีความสัมพันธ ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือตัวแปรการเลือกใชซ้ํ าในกรณีถุงยางอนามัย
ตรายีห่อท่ีเลือกใชประจํ าไมมีก็จะเลือกซื้อโดยไมสนใจแบบ และยี่หอ
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ตารางท่ี 4.20 ความสัมพันธระหวางสถานภาพของบิดามารดากับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

สถานภาพบิดามารดา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อยูดวยกัน แยกกันอยู/

บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต/
หยาราง

χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .760
1.1 ส่ือตาง ๆ 253(252.0) 62(63.0)
1.2 แหลงอื่น ๆ 67(68.0) 18(17.0)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .418
21 ส่ือตาง ๆ 223(220.0) 52(55.0)
22 แหลงอ่ืน ๆ 97(100.0) 28(25.0)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .228
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 270(266.4) 63(66.6)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 50(53.6) 17(16.4)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .004*
4.1 แบบผิวเรียบ 157(145.6) 25(36.4)
4.2 แบบอื่น ๆ 163(174.4) 55(43.6)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .000*
5.1 ขนาดเหมาะสม 263(251.2) 51(62.8)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 57(68.8) 29(17.2)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .659
6.1 ดูเร็กซ 259(257.6) 63(64.4)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 61(62.4) 17(15.6)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .379
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 115(118.4) 33(29.6)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 205(201.6) 47(50.4)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .084
8.1 รานสะดวกซ้ือ 253(247.2) 56(61.8)
8.2 แหลงอื่น ๆ 67(72.8) 24(18.2)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ)

สถานภาพบิดามารดา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อยูดวยกัน แยกกันอยู/

บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต/
หยาราง

χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .726
9.1 คุณภาพ 271(272.0) 69(68.0)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 49(48.0) 11(12.0)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .070
10.1 โทรทัศน 281(276.0) 64(69.0)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 39(44.0) 16(11.0)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.20 พบวาสถานภาพของบิดามารดานักศึกษาที่มีความสัมพันธ ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือรูปแบบของถุงยางอนามัย (แบบผิว
เรียบ) และขนาดถุงยางอนามัย (ขนาดเหมาะสม)



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

จากการท่ีกรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางความเจริญในทุก ๆ ดานของประเทศรวมถึง
เปนศูนยกลางของระบบการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโดยรวม กลุมนักศึกษาซ่ึงเปนวัยรุนไดรับเอาวัฒนธรรม และรูปแบบของ
การดํ ารงชีวิตตามวิถีตะวันตก สงผลใหมีอิสระในการมีเพศสัมพันธกันมากกวาอดีตที่ผานมา ทั้งกับ
คูรัก เพ่ือนหญิง หญิงท่ีไมคุนเคย รวมถึงหญิงใหบริการทางเพศ พฤติกรรมดังกลาวเส่ียงตอปญหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งเปนปญหาทั้งทางดานสาธารณสุข
และ ดานปญหาสังคม ดังน้ันผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคถุงยางอนามัยของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จะเปนประโยชนตอผูสนใจในเรื่องที่ศึกษานี้สามารถน ํา
ไปเปนขอมูลเพื่อใชประกอบในการก ําหนดแนวทางการปองกัน และแกไขปญหา

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย   การวิจัยพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัยของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเพื่อใหทราบถึงทัศนคต ิและพฤติ
กรรมในการใชถุงยางอนามัย รวมถงึเปรียบเทียบความแตกตาง และความสัมพันธระหวางปจจัย
เฉพาะบุคคลที่มีผลตอทัศนคติ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดม
ศึกษา

1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย   การวิจัยพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัยของนักศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยจากนักศึกษาเพศชายซึ่งก ําลังศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาแยกเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภายใตสังกัดภาครัฐ 2 แหง เอกชน 2 แหง สถาบันราช
ภัฏ 2 แหง และสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2 แหง รวม 8 แหง ประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขต
กรุงเทพมหานคร เฉพาะเพศชาย และมีเพศสัมพันธโดยการใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือน ยอน
หลังจากวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโดยบังเอิญ (Accidental Sampling)
จาก 8 สถาบัน ๆ ละ 50 ตัวอยาง รวมเปนจํ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง โดยใชแบบสอบถาม โดยขอ
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คํ าถามเปนค ําถามทั้งแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ขอใดขอหน่ึง, เลือกตอบไดหลายขอ และ
แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงเนื้อหาการวิจัยออกเปน 3 สวน ประกอบดวยค ําถาม
ดานปจจัยเฉพาะบุคคล ปจจัยดานทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย และ ปจจัยดานพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย

คาทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาความถี ่และคารอยละกับขอมูล
ปจจัยเฉพาะบุคคล และปจจัยทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัย คาเฉลี่ย( X )
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นในปจจัยทัศนคติ
ดานตาง ๆ ของนักศึกษา การวิเคราะหระดับความคิดเห็น (Content Analysis) กับค ําถามปจจัย
ทัศนคติดานตาง ๆ ซึ่งมีลักษณะเปนคํ าถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) และใชวิธีการวัด
ระดับความคิดเห็น (Class Interval) ของ  Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath  
(Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath 1987: 798) ใชสถิติทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบ
ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัยในดานตาง ๆ ของนักศึกษา
ใชสถิติทดสอบ Chi-square (χ2) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

1.3   ผลการวิจัย 
1.3.1 ปจจัยเฉพาะบุคคล
จากผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญจะพักอาศัยกับบิดา/มารดา คิดเปน

รอยละ 47.7 พักอาศัยกับเพื่อนและอยูตามล ําพังรอยละ 34.8 โดยผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญ
รอยละ 48.0 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกวา สวนท่ีเหลือรอยละ 52.0 มีการศึกษา
ระดับปวส. และตํ่ ากวา ประกอบธุรกิจสวนตัวรอยละ 41.5 บิดามารดาของนักศกึษารอยละ 80.0 อยู
ดวยกัน และรอยละ 11.2 หยารางหรือแยกกันอยู งานอดิเรกของนักศึกษาแยกออกเปน 3 กลุม โดย
รอยละ 60 ขึ้นไปเปนการเลนเกมส และ ดูภาพยนตร รอยละ 50.0 – 59.0 เปนการออกก ําลังกายเลน
กีฬา อานหนังสือ และทองอินเตอรเน็ท และต่ํ ากวารอยละ 50.0 เปนการเที่ยวหางสรรพสินคา ด่ืม
สุรา เที่ยวกับคนรัก และเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืน

1.3.2 ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนัก

ศึกษาเห็นดวยกับวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0767) โดยนัก
ศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งกับวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และเพื่อปองกัน
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การตั้งครรภไมพึงประสงคดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( =  4.7150 และ =  4.6700) โดยนักศึกษาไมมี
ความเห็นตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ

ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนักศึกษา
เห็นดวยกับสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.8365) โดยเห็นดวยอยาง
ยิ่งกับการที่สถานบริการทางเพศทุกแหงมีถุงยางอนามัยไวบริการ หองพักโรงแรม หรือที่พักแรมจัด
เตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพัก และการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 4.5750), ( = 4.2150) และ ( = 4.2075) นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการที่หองพยาบาล
ของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟร ีดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3700) แตนักศึกษาไมมีความ
เห็นกับการที่มีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติภายในสถานศึกษา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.8150)

ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนักศึกษาไมมีความ
เห็นในเชิงบวกตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( =  3.3950) แตเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ
พบวานักศึกษาเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยวาเปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ
และการพกถุงยางอนามัยไวเสมอเปนการเพิ่มความไมประมาท ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.1625)
และ ( = 4.0200) โดยนักศึกษาไมมีความเห็นตอกรณีถุงยางอนามัยที่ท ําใหหลั่งชา, รวมเพศไดยาว
นานข้ึน, คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอถึงจุดสุดยอด และเปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหนึ่ง
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.1775), ( = 2.8675) และ ( = 2.7475) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย พบวา โดยภาพรวมนักศึกษาไม
เห็นดวยในเชิงลบตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5705) แตเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ
พบวา นักศึกษาไมเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องนาอาย, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณ
เปนโรค, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ, ทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว และการซื้อถุงยางอนามัย
เปนเร่ืองนาอาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.1675), ( = 2.2750), ( = 2.3400), ( = 2.4775), และ
( = 2.6000) โดยนักศึกษาไมมีความเห็นกับการใชถุงยางอนามัยวา ทํ าใหเกิดอาการแพ, ท ําใหไมถึง
จุดสุดยอด, เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ และขัดจังหวะการรวมเพศดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.6350), ( = 2.7150), ( = 2.8875) และ  ( = 3.0675) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย พบวา โดย
ภาพรวมนักศึกษาเห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 3.8250) โดยเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษาทั้งหมดมีทัศนคติตอปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยในระดับเห็นดวย โดยแยกตามทัศนคติในดานตาง ๆ เรียง
ตามระดับคาเฉลี่ยดังนี้
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ทัศนคติตอคุณสมบัติของถุงยางอนามัย นักศึกษามีความเชื่อถือในดานความ
สามารถในการปองกนั, ความหนา – บาง, คุณสมบัติในเร่ืองผิวสัมผัส, คุณสมบัติในเรื่องกลิ่น และ
คุณสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( = 4.0650), ( = 3.8225), ( =
3.7875), ( = 3.7450)และ ( = 3.4425) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอรูปแบบ หีบหอ และขนาดบรรจุของถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศ
นคติตอรูปแบบหีบหอพกพาไดสะดวก รูปแบบหีบหอทันสมัย รูปแบบหีบหอสวยงามจํ านวนบรรจุ
3 ชิ้น ตอ 1 กลองบรรจุ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0375), ( = 3.8925), ( = 3.8850) และ ( =
3.7050) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอราคา และความสะดวกในการซื้อหาถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศ
นคติ กับความเหมาะสมของราคา และความสะดวกในการซื้อหา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.8100)
และ ( = 4.0500) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอการโฆษณา / ประชาสัมพันธถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศนคติ
กับการประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต / ผูจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ( = 3.8375) ซึ่งสูงกวาเมื่อเทียบกับทัศนคติกับความถี่ของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัด
จํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.500)

1.3.3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของนักศึกษา
นักศึกษาสวนใหญทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยจาก สื่อตาง ๆ เพื่อน

และครูอาจารยคิดเปนรอยละ 78.8, 66.5 และ 42.3 ตามล ําดับ สวนผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก สื่อตาง ๆ เพื่อน และคูเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 66.8, 43.9 และ
44.3 ตามล ําดับ โดยมีพฤติกรรมในดานตาง ๆ ดังน้ี

นกัศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิง
รอยละ 83.3 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 59.5 ดวยเหตุผลเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค สวนนักศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคยมีรอยละ 49.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
คิดเปนรอยละ 86.2  ดวยเหตุผลเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส ําหรับนักศึกษาที่ใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงใหบริการทางเพศมีรอยละ 41.3 สวนใหญใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคิดเปนรอยละ
96.4  ดวยเหตุผลเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัยสวนใหญเลือกชนิดผิวเรียบรอยละ 45.5
โดยเลือกขนาดถุงยางอนามัยที่เหมาะสมกับตนเอง ตรา/ยี่หอที่เลือกซื้อคือ “ดูเร็กซ” มากท่ีสุดรอย
ละ 80.5 กรณีที่แบบ และยี่หอที่ใชประจ ําไมมีนักศึกษาจะไมสนใจแบบ และยี่หอของถุงยางอนามัย
สวนแหลงที่ซื้อ หรือไดรับถุงยางอนามัยนั้นรอยละ 77.3 มาจากรานสะดวกซื้อ ปจจัยในการเลอืก
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ซื้อถุงยางอนามัยดูจากคุณภาพรอยละ 85.0 แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจากโทร
ทัศนรอยละ 86.3

1.3.4 ทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรก ในรูปแบบตาง ๆ
สรุปไดดังตอไปนี้

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือมีทัศนคติเห็นดวยกับการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค และ
เห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังเห็น
ดวยกับทางดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู แตไมมีความ
เห็นตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัยนอกเหนือจากที่กลาวมาอันไดแก ความเช่ือถือในดาน
ความสามารถในการปองกันของถุงยางอนามัย , ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติใน
เรื่องผิวสัมผัสของถุงยางอนามัย , คุณสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิ ของถุงยางอนามัย ,
คุณสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย , รูปแบบหีบหอทันสมัย , รูปแบบหีบหอสวยงาม , รูป
แบบหีบหอเพื่อการพกพาไดสะดวก , จํ านวนบรรจุ 3 ชิ้น ตอ 1 กลองบรรจุ , สามารถไววางใจใน
เรื่องยี่หอ/ชื่อเสียงของผูผลิต , ความเหมาะสมของราคา , ความสะดวกในการซื้อหา , ความถี่ของ
การโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจํ าหนาย และ การประชาสัมพนัธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัย
ของผูผลิต/ผูจํ าหนาย

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการออกก ําลังกาย , การทองอินเตอรเน็ท , การดูภาพ
ยนตร , การเท่ียวกับคนรัก และผูมีงานอดิเรกดวยการเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืน มีทัศนคติเห็นดวย
กับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือ
ที่พักแรม และขายผานเคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็น
ดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู และยังเห็นดวยกับ
ประโยชนดานอ่ืน ๆ ของถงุยางอนามัยนอกเหนือจากการปองกัน เชน ทํ าใหรวมเพศไดยาวนานขึ้น
ทํ าใหคูเพศสัมพันธถึงจุดสุดยอดดวยเปนตน แตไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยสงผลลบ
ตอการมีเพศสัมพันธ

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส มีทัศนคติเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค นอกจากนี้ยังเห็น
ดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็นดวยกับปจจัยสวน
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ประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินกิจกรรมอยู แตไมมีความเห็นตอการนํ าถุงยาง
อนามัยไปใชเพื่อวัตถุประสงคอื่น ๆ นอกเหนือจากวัตถุประสงคหลัก อันไดแก การใชถุงยาง
อนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ และไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยมีผล
ลบตอการมีเพศสัมพันธ

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการดื่มสุรามีทัศนคติเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค นอกจากนี้ยังเห็น
ดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็นดวยกับปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู เห็นดวยกับประโยชนอื่น ๆ ในการใชถุง
ยางอนามัยเพื่อวัตถุประสงคอื่น ๆ ไดแก การใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศ
สัมพันธนอกเหนือจากวัตถุประสงคหลัก เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้ง
ครรภไมพึงประสงคแตไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยท ําใหเกิดผลลบตอการมีเพศ
สัมพันธ

1.3.5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ถุงยางอนามัย

บุคคลที่นักศึกษาพักอาศัยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยในภาพ
รวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีขอสรุปเหมือนกันระดับการศึกษาของ
ผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไม
แตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีขอสรุปเหมือนกัน

อาชีพของผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติที่มีตอการใชถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ยกเวนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อาชีพของ
ผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีทัศนคติตอถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่บิดา
มารดาหยารางมีคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6847 ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สถานภาพบิดา
มารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันนั้น จะมีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติในเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา
ดานทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย ของกลุมตัวอยางที่บิดา หรือมารดาเสียชีวิตมี
ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่งดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.2057) สวนกลุมตัวอยางที่มีสถาน
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ภาพของบิดามารดาหยาราง, บิดามารดาแยกกันอยู และบิดามารดาอยูดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีตาง
ออกไปในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0222 , = 3.9000 , = 3.7837 ) ตามล ําดับ
สวนทัศนคติในเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยนั้นมีเพียงกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกันเทานั้นที่มี
ระดับความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5295 ) สวนสถานภาพอื่น ๆ ได
แก บิดามารดาหยาราง บิดามารดาแยกกันอยู และบิดาหรือมารดาเสียชีวิตมีระดับความคิดในระดับ
ไมแนใจ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.9753 , = 2.8117 , = 2.6317 ) ตามล ําดับ สวนในดานอ่ืน ๆ
พบวาไมมีความแตกตางกัน

1.3.6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมใชถุงยางอนามัย
ปจจัยเฉพาะบุคคลดานสถานภาพการพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติ

กรรม ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยมหรือชอบใช ,
ขนาดของถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , ตรา/ยี่หอที่เลือกใช , การเลือกใชซํ้ าในกรณีตรา/ยี่หอที่ใช
ประจํ าไมม ี, แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย , หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย และ
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานระดับการศึกษาของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยม หรือ
ชอบใช , ขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย , และแหลงขอมูล
ขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวน ตรา/ยี่หอที่เลือกใช พบวามีความสัมพันธกับระดับการ
ศึกษาของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานอาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชน , วิธีการใชถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการ
มีเพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยม หรือชอบใช
ขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , ตรา/ยี่หอที่เลือกใช , แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย ,
หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย และแหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวน
การเลือกใชซํ้ าในกรณีตรา/ยี่หอที่ใชประจํ าไมม ีพบวา มีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยาง
มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานสถานภาพบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชน, วิธีการใชถุงยางอนามัย, ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมี
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เพศสัมพันธ, ผูที่ใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ, ตรา/ยี่หอที่เลือกใช, การเลือกใชซํ้ าใน
กรณีตรา/ยี่หอที่ใชประจํ าไมม,ี แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย, หลักเกณฑในการเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัย และแหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวนรูปแบบถุงยางอนามัย
ที่นิยม หรือชอบใช และขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช พบวา มีความสัมพันธกับสถานภาพบิดา
มารดาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.  อภิปรายผล

จากการศึกษา และวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลโดยแยกเปนประเด็นไดดังนี้
2.1 การวิจัยนี้เปนการศึกษานักศึกษา ในระดับอุดมศึกษา เพศชาย ในเขต

กรุงเทพมหานครที่ผานการมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือนที่ผานมากอนการ
สํ ารวจจํ านวน 8 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญอยูในครอบครัวท่ีสมบูรณโดยเปนครอบครัวท่ีอยู
พรอมหนากันท้ังบิดา และมารดา ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูง ตัวนักศึกษาเองก็มีอิสระในความ
คิด และการใชชีวิตเปนสวนใหญ อันเปนผลมาจากผูปกครองสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว และ
เปนเกษตรกรซึ่งไมมีเวลาคอยอบรม ทั้งนี้จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนไป ตลอดจน
นักศึกษาที่พักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไมใชบิดามารดาในสัดสวนที่สูงกวาเล็กนอย ประกอบกับการได
รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน อารยะธรรมจากตะวันตกในกลุมวัยรุนมากขึ้น นอกจากน้ี
นักศึกษาสวนใหญมักใชเวลาวางในโลกสวนตัวซึ่งสังเกตไดจากการที่นักศึกษาสวนใหญใชเวลา
วางดวยการเลนเกมส

2.2  การวิจัยพบวา นักศึกษามีความเห็นวาถุงยางอนามัยมิไดมีไวใชเพื่อเพิ่มความ
ร่ืนรมยในการมีเพศสัมพนัธ แตใชถุงยางอนามัยเพียงเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
การต้ังครรภไมพึงประสงคเทาน้ัน ทั้งนี้จากสภาวะทางกายภาพของถุงยางอนามัย และทางดาน
จิตวิทยาแลว การสวมใสถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไมสามารถสรางความรูสึกที่เปนธรรม
ชาติได โดยเฉพาะอยางยิ่งหากนักศึกษามีจุดมุงหมายเเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคดวย
แลว นักศึกษาสามารถเลือกวิธีการอื่น ๆ ได เชน การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใช
ยาเม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิด ดังน้ันนักศึกษาจึงมีภาวะเสี่ยงตอการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รวม
ถึงโรคเอดสซึ่งเปนโรครายแรง และเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สํ าคัญอยางย่ิงปญหาหน่ึงของ
ประเทศ

นักศึกษามีความเห็นวาสถานที่ซึ่งมีแนวโนม หรือโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ  และ
เสี่ยงตอการติดโรคอันไดแก สถานใหบริการทางเพศ  โรงแรม และสถานที่พักแรม ควรอยางยิ่งที่จะ
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ตองมีถุงยางอนามัยไวบริการ และเห็นดวยอยางยิ่งกับการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัต ิจาก
เหตุผลดังกลาว แสดงใหเห็นไดวานักศึกษามุงหวังใหสถานที่ซึ่งมีแนวโนม และโอกาสที่จะมีเพศ
สัมพันธควรจัดเตรียมถุงยางอนามัยไวบริการ เพื่อเปนการปองกันไวลวงหนา นอกจากนี้นักศึกษา
ยังเห็นดวยกับการที่หองพยาบาลในสถานศึกษาแจกถุงยางอนามัย แสดงใหเห็นไดวานักศึกษาได
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามนักศึกษาไมแสดงความเห็นตอการขาย
ถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากแนววิธีการดังกลาวเปนสิ่งที่ลอ
แหลม และออนไหวตอกระแสสังคม วัฒนะธรรมของไทย และจริยธรรมของบุคคล นอกจากน้ี
นักศึกษามีความเห็นเชิงบวกตอถุงยางอนามัยในแงของวัตถุประสงคในการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ ปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งเปนคุณสมบัติหลัก
ของถุงยางอนามัย ในแงของจริยธรรมแลวนักศึกษาเห็นวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ
เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ นอกจากนี้นักศึกษายังเห็นดวยอีกวาการใช หรือ
การซื้อถุงยางอนามัยไมใชเรื่องนาอาย ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องจากรูปแบบการใชชีวิต และสังคมที่
เปลี่ยนไป โดยการรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานในสังคมไทยมากขึ้น จึงเห็นไดวา
ปจจุบันการขายถุงยางอนามัยสามารถขายกันในลักษณะเปดเผยในรานสะดวกซื้อ เคานเตอรเกบ็เงิน
ในรานคาซุปเปอรมารเก็ต และตูขายอัตโนมัติมากกวาในอดีตท่ีผานมา รวมถึงนักศึกษายอมรับ และ
เห็นวาปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยูอยางตอเน่ืองต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบันมีอิทธิพล และสงผลตอแนวความคิดของนักศึกษา และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบวา
การยอมรับถุงยางอนามัยของนักศึกษายังคงค ํานึงถึงคุณสมบัติในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ การต้ังครรภไมพึงประสงค ความสะดวกในการซื้อ และพกพา  รวมถึงช่ือเสียงของ
ตรา/ยี่หอ และผูผลิต ซึ่งหากถุงยางอนามัยมีคุณสมบัติในการปองกันที่ด ีซื้องาย พกพาไดสะดวก
ตรา/ยี่หอ และผูผลิตมีมาตรฐานนาเช่ือถือ ยอมสงผลตอการตัดสินใจใช หรือเลือกซื้อถุงยางอนามัย
ของนักศึกษา

2.3 การวิจัยพบวากวารอยละ 50.0 ของจํ านวนนักศึกษาไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา นักศึกษาจึงมีอิสระในการตัดสินใจ และใชชีวิตมากขึ้น และอีกสวนเปนผลมาจากกระแส
โลกาภิวัตน และการเผยแผทางวัฒนธรรม ถึงแมวาจะมีนักศึกษาจ ํานวนไมนอยเชนกันที่พักอาศัย
กับบิดามารดาก็ตาม แตสิ่งที่สังเกตพบคือ การรับรูถึงประโยชนของถุงยางอนามัยของนักศึกษากลับ
เปนการไดรับจากส่ือตาง ๆ และเพื่อน แสดงใหเห็นวาสื่อ และเพื่อนมีอิทธิพลอยางมากตอ
พฤติกรรม นอกจากนี้องคประกอบที่ส ําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาที่กลาวขางตนก็คือ การที่ผูปกครอง
ของนักศึกษาสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว และเกษตรกรรม จึงไมคอยมีเวลาใหกับสมาชิกใน
ครอบครัวเทาท่ีควร และโดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยนั้นการพูดเรื่องเพศ เปนเร่ืองหยาบคาย
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นาละอาย และไมเหมาะสม นักศึกษาเหลานี้จึงตองเรียนรู และไขวควาจากสังคมรอบดานทั้งจาก
เพ่ือน และบริโภคจากสือ่ตาง ๆ  นอกเหนือจากการรับทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยแลว สื่อ
ตาง ๆ เพ่ือน และคูเพศสัมพันธยังมีอิทธิพลผลักดันใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธอีกดวยแทนที่จะเปนบิดามารดาซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับตัวนักศึกษามากที่สุด

จากการวิจัย พบวาการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาสวนใหญจะมีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือเพื่อนหญิงมากที่สุดซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายที่
เปลี่ยนไป คือลดการมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ แตมีเพศสัมพันธกันเองในกลุมเพื่อน
และไมปองกันตนเอง (สํ านักงานควบคุมโรคติดตอเขต 10 กรมควบคุมโรคติดตอ.(2542) สถาน
การณโรคติดตอท่ีเฝาระวังในเขต 10 ประจํ าป 2541 เชียงใหม : นนบุรีการพิมพ) โดยมี
วัตถุประสงคหลักในการใชเพียง 2 ประการไดแกการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
การต้ังครรภไมพึงประสงคเทาน้ัน เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงคหลักในการใชถุงยางอนามัยแลว
พบวาสอดคลองกับผลการศึกษาดวยตนเองเรื่อง โครงสรางตลาดและพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง
อนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง(2541: 72) ซึ่งพบวาสวนใหญ
จะใชเพื่อปองกันโรคมากกวาเพื่อการคุมก ําเนิด แตจากการวิจัยในครั้งนี ้พบวาส ําหรับกลุมนักศึกษา
ซึ่งใชถุงยางอนามัยกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงจะมีวัตถุประสงคในการใชเพื่อการปองกันการตั้งครรภ
ไมพึงประสงคมากกวาการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังนั้นวัตถุประสงคในการใช
ถุงยางอนามัยของนักศึกษากับคูเพศสัมพันธกลุมตาง ๆ จึงแยกวัตถุประสงคการใชอยางชัดเจน นอก
จากนี้ยังพบอีกวา สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากับคนที่อยู
ในล ําดับใกลชิดแปรผกผันกับสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธที่อยูในล ําดับท่ีหางออก
ไป โดยนักศึกษาจะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิงใน
สัดสวนที่นอยที่สุด เมื่อเทียบกับการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธทุกครั้งกับหญิงที่
ไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ ซึ่งมีสัดสวนในการใชทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น
เปนลํ าดับดังน้ี

กลุมนักศึกษาที่ใชถงุยางอนามัยในวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกันการตั้งครรภไม
พึงประสงค นักศึกษาในกลุมนี้จะใชกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงในสัดสวนที่มากที่สุด แตสัดสวนใน
การใชทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 59.5 โดยพบวาการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากับคู
รัก หรือเพื่อนหญิงสวนหนึ่งมักจะเกิดขึ้นโดยอุบัติเหต ุทั้งนี้ขึ้นอยูกับจังหวะเวลา สถานที ่โอกาส
และบรรยากาศในขณะนั้นเปนปจจัยส ําคัญ ดังน้ันการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้สวนใหญจึงไมได
มีการเตรียมการไวลวงหนา นักศึกษาจึงอาจไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเพื่อการมีเพศสัมพันธ
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นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา วัตถุประสงคหลักในการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก
หรือเพื่อนหญิงของนักศึกษาสวนใหญใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค  ดังนั้นการใช
ถุงยางอนามัยจึงเปนเพียงทางเลือกหนึ่งในการปองกันเทานั้น  ซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกวิธีการอื่น
เพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคได เชน การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใชยา
เม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิดแทน แตสิ่งที่สํ าคัญ และนาเปนหวงอยางยิ่งก็คือ นักศึกษาสวนใหญมีความ
มั่นใจวาการมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงเปนกลุมที่มีความปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากที่สุด จึงมีสัดสวนในการใชถุงยางอนามัยนอยเมื่อมีเพศสัมพันธกับกลุมนี ้ทั้งนี้
จากสภาพสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนไป การมีเพศสัมพันธในกลุมนักศึกษาไมจ ํากัดเพียงบุคคลแค 2 คน
เทาน้ัน เปนที่ทราบ และยอมรับกันในหมูนักศึกษา และสังคมโดยทั่วไปวา ปจจุบันนักศึกษาแตละ
คนอาจมีคูเพศสัมพันธไดหลายคนในชื่อเรียกที่แตกตางกันไป เชน กิ๊ก คูขา เด็ก หรือเซ็กสเฟรนด
(Sex Friends) เปนตน นักศึกษาจึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงจากการติดตอ และการแพรเชื้อที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่ไดรับความสนใจในระดับนานาชาติ

 สวนกลุมนักศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยในวัตถุประสงคเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธนั้น นักศึกษาจะใชถุงยางอนามัยกับหญิงที่ไมคุนเคย โดยมีสัดสวนในการใชทุกครั้ง
ในการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากการใชกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงเปนรอยละ 86.2 และสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 96.4 เมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงให
บริการทางเพศ  ซึ่งการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนการใชเพื่อ
ตอบสนองความตองการหรือวัตถุประสงคในระดับพื้นฐาน อยางไรก็ดีจะเห็นไดวานักศึกษาใน
กลุมนี้แมจะมีความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศมีความ
เสี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็ตาม แตยังคงมีนักศึกษาจํ านวนหนึ่งที่ไมใชถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธกลุมดังกลาว แมวานักศึกษาจะสามารถเตรียมพรอมเพื่อปองกัน
ตนเองก็ตาม

หากมองในมุมมองทางดานการตลาด  แมการวิจัยในครั้งนี้จะพบความแตกตางใน
วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา  กับคูเพศสัมพันธอยางชัดเจนก็ตาม  แตการแสดง
ออกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับถุงยางอนามัยในดานตาง ๆ พบวา ไมวานักศึกษาจะใชถุงยาง
อนามัยกับคูเพศสัมพันธกลุมใดก็ตาม ก็จะใชเพียงเพื่อวัตถุประสงคหลักเพียง 2 ประการ คือเพ่ือ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค ดังน้ันสวนใหญ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักศึกษาจึงเปนพฤติกรรมเพ่ือการตอบสนองตอความตองการใน
วัตถุประสงคการใชในระดับขั้นพื้นฐานเปนส ําคัญเทานั้น สังเกตไดจากการที่นักศึกษาสวนใหญไม
มีวัตถุประสงคในการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้การซื้อ
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ถุงยางอนามัยสวนใหญนั้น เลือกซื้อถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อ อยางไรก็ตามผลการวิจัยใน
คร้ังน้ีแตกตางจากผลการศึกษาดวยตนเอง เร่ือง โครงสรางตลาด และพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง
อนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง(2541: 72) ซึ่งพบวาสวนใหญ
จะใชเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาการใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค และผูบริโภคสวนใหญซื้อถุงยางอนามัยจากรานขายยา อยางไรก็ตามการวิจัยทั้ง 2 คร้ัง มี
ผลการศึกษาที่สอดคลองกันในปจจัยการเลือกซื้อถุงยางอนามัยคือ ผูบริโภคเลือกซื้อถุงยางอนามัย
โดยพิจารณาจากคุณภาพ เลือกใชแบบผิวเรียบ และจากการวิจัยในครั้งนี ้พบวา นักศึกษาจะเลือก
ขนาดของถุงยางอนามัยเหมาะสมกับตนเอง การรับรูเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับถุงยางอนามัยของนักศึกษา
ไดมาจากโทรทัศน ซึ่งสอดคลองกับผลการคนควาอิสระเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวะศึกษา จังหวัดตาก ของบุณนุช  เดชบริบูรณ (2544:
49) ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดส และถุงยางอนามัยจากแหลงตาง ๆ
โดยไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด ทั้งนี้จากที่ผานมามีเพียงผลิตภัณพถุงยางอนามัย
ย่ีหอดูเร็กซเพียงย่ีหอเดียวท่ีออกโฆษณาทางโทรทัศน และใชปจจัยสวนประสมทางการตลาดเพื่อ
ดํ าเนินกิจกรรมทางการตลาดอยางตอเน่ืองมาโดยตลอด จึงสงผลใหนักศึกษารูจักตรายี่หอดูเร็กซ
มากที่สุด สงผลใหถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซครอบครองสวนแบงทางการตลาดถุงยางอนามัยมากที่
สุดในประเทศไทย แตอยางไรก็ตาม การวิจัยพบวา นักศึกษาพรอมที่จะเปลี่ยนไปซื้อหรือใชถุงยาง
อนามัยทั้งแบบ และยี่หอใดก็ไดหากยี่หอที่เลือกใชเปนประจํ าไมม ีแสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความ
ภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ในระดับท่ีต่ํ า นอกจากนี้การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา นักศึกษา
สวนใหญไมคอยพกพาถุงยางอนามัยติดตัวไวเสมอ ดังน้ันการเลือกซ้ือจึงเปนการเลือกซ้ือเม่ือถึง
เวลาท่ีมีความตองการใชเทาน้ัน นักศึกษาจึงเห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยผานตูขาย
อัตโนมัติ

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาซึ่งมีผูปกครองซึ่งประกอบอาชีพที่ตางกัน และ
สถานภาพของบิดามารดาที่แตกตางมีผลตอทัศนคติของนักศึกษาที่ตางกัน ซึ่งเปนไปตามขอสมมติ
ฐานของการวิจัยคร้ังน้ี (ขอ 5.1 และขอ5.2) ทั้งยังสอดคลองกับแนวความคิดของผูวิจัยซึ่งไดท ําการ
คนควารวมถึงไดท ําการวิพากษกับผูรู และอาจารยที่ปรึกษาวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปนผล (Outcome) ของการกระทํ า หรือ เปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกซ่ึงเปนตัวแปรตาม (Dependent Variable) โดยพฤติกรรม (Behavior) น้ันเปน
เปนผลสืบเนื่องมาจากมูลเหตุของปจจัยดานตาง ๆ ของบุคคลซึ่งเกิดขึ้นทั้งจากปจจัยเฉพาะบุคคล
การเรียนรู การรับรู การจูงใจ ซี่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะเปนตัวก ําหนดทัศนคติ (Attitude) ซึ่งสอด
คลองกับกรอบแนวคิดของ Green และ คณะ (Green LW, et al. 1980: 10-16, 68-86, 71) ที่เรียกวา
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PRECEDE FRAMEWORK ซึ่งกลาววาพฤติกรรมมนุษยมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple
factors) โดยอาศัยกระบวนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจากผลที่ตองการ (outcome) อันได
แกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไปสูมูลเหตุปจจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิด รวมกับกรอบ
ทฤษฎีที่วา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเปนพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการในระดับกาย
ภาพ ซึ่งมีลักษณะในการตัดสินใจโดยอาศัยความเคยชิน (Habitual decision) (Henry Assael 1992 :
95-99) และผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision Making) รูปแบบ
การซื้อ การใชเปนไปอยางซํ ้า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจในลักษณะนี้วา เปน
พฤติกรรมการตอบสนอง หรือตัดสนิใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response) ซึ่งสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี ้ซึ่งแตกตางจากผลการศึกษาดวยตนเองเรื่อง โครงสรางตลาด
และพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง
(2541: 63) พบวา ผูบริโภคสวนใหญจะเลือกซื้อถุงยางอนามัยตรายี่หอเดิมที่เคยใช

จากการวิจัยจึงพบวา พฤติกรรมเปนการกระทํ า หรือการแสดงออกซึ่งมีผลมาจาก
ปจจัย และสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งบุคคลไดรับ และกระตุนใหแสดงพฤติกรรม ซึ่งอาจเปดเผยโดย
สามารถมองเห็นได (พฤติกรรมภายนอก) หรือพฤติกรรมที่ไมเปดเผยไมสามารถสังเกตได        
(พฤติกรรมภายใน) นอกจากการใชเคร่ืองมือวัด โดยที่พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกนั้น
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และมีความเปนเหตุเปนผลแกกัน

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลวิจัยไปใช
3.1.1 จากการที่พฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาที่เปลี่ยนไป

โดยนักศึกษาอาจมิไดมีเพศสัมพันธแตเฉพาะคูรัก หรือเพื่อนหญิงเพียงคนเดียว กลุมนักศึกษา
กลุมน้ีจึงมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ หรือเปนพาหะในการแพรเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ
รวมถงึโรคเอดส ดังนั้นสถานศึกษาตาง ๆ จึงควรรณรงคอยางจริงจังตอเน่ือง และเปนรูปธรรม

3.1.2 ใหความรูเกี่ยวกับภาวะความเสี่ยงตอโรคในการมีเพศสัมพันธแกนักศึกษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาหญิงโดยเนนสรางคานิยมใหตระหนักถึงประโยชนของการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธควบคูไปกับการใชเพื่อการปองกันการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค และปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใชถุงยางอนามัย

3.1.3 ปลุกจิตส ํานึกของนักศึกษาชายใหค ํานึงถึงคุณธรรม และจริยธรรมท่ีมีตอ
คูเพศสัมพันธ โดยใหตระหนักถึงผลของการที่ไมใชถุงยางอนามัยแมเพียงครั้งเดียวก็มีโอกาสทั้ง
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ติดโรค และแพรเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได โดยเฉพาะโรคเอดสที่มีระยะฟกตัวของโรคตั้ง
แต 1 – 10 ป รวมถึงโอกาสในการต้ังครรภไมพึงประสงค

3.1.4 จากการวิจัยพบวา นักศึกษามีงานอดิเรกที่หลากหลายรูปแบบ แตกลุมใหญ
จะใชเวลาวางกับโลกสวนตัวดวยการการเลนเกมส บิดามารดา หรือผูปกครองควรเอาใจใสดูแล
หรือพูดคุยกับนักศึกษา และใหค ําแนะนํ าในการปฏิบัติตนของวัยรุน เชนการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชน สนับสนุนใหเลนกีฬา หรือแนะนํ าใหรูจักการระบายออกทางเพศอยางถูกวิธีเพื่อลด
แรงขับทางเพศ

3.1.5 การรวมมือกันระหวางภาครัฐ โดยกรมควบคุมโรค สมาคมโรงแรม กลุม
สมาคมผูประกอบการสถานบันเทิง กลุมผูผลิต และจ ําหนายถุงยางอนามัย โดยการรณรงคใหสถาน
ท่ีตาง ๆ เชน โรงแรม ที่พัก สถานบันเทิงตาง ๆ จัดเตรียมถุงยางอนามัยไวบริการ รวมถงึ
หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยเพื่อแจกใหแกนักศึกษา

3.1.6 ดวยวัฒนธรรมไทยที่ยังไมเปดกวางพอ โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับทางเพศ
ซึ่งแมแตในระหวางคูสามีภรรยายังมองวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม และหยาบโลน ทั้งนี้จากการ
หลั่งไหลเขามาอยางรวดเร็วของวัฒนธรรมตะวันตก ความกาวหนาทางเทคโนโลย ีขาวสารทาง
อินเตอรเนตซึ่งเปนชองทางใหมที่สะดวกเขาถึงไดงาย และไมสามารถควบคุมได หากนักศึกษาไมมี
วิจารณญานที่ดีพอในการเลือกรับสื่อ ยอมกอใหเกดิปญหาตามมา ดังน้ัน จึงเห็นวาสถาบันตาง ๆ
ควรยอมรับโดยการเปดกวาง และเพิ่มการใหความรูในเรื่องเพศสัมพันธ โดยท ําการปรับปรุง
หลักสูตรการเรียนการสอนใหนาสนใจ เปดกวางในการตอบค ําถามโดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ

3.1.7 จากการที่ถุงยางอนามัยถูกจัดใหเปนเครื่องมือแพทย ซึ่งอยูภายใตการก ํากับดู
แลจากภาครัฐอยางเขมงวด มีผลท ําใหมีอุปสรรคดานการเขาถึงตัวผลิตภัณฑ  ดังน้ัน ภาครัฐควร
ตระหนักถึงปญหาดังกลาว โดยควรจัดใหมีการทบทวนระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ใหทันกับกระแส
สังคม ซึ่งเทากับเปนการสงเสริมใหถุงยางอนามัยเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธภาพ และ
ลดปญหาทางดานสาธารณสุข ปญหาสังคมจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งสวนใหญจะจบลงดวยการท ําแทง

3.1.8 ผลจากการวิจัยในครั้งนี ้ทํ าใหทราบถึงปจจัยเฉพาะบุคคล ทัศนคติ
พฤติกรรม รวมถึงปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร หากพิจารณาในมุมมองทางดานการตลาดแลว ผูวิจัยเห็นวาการก ําหนด
กลุมเปาหมายทางการตลาดของถุงยางอนามัยส ําหรับกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร (Market Segmentation) สามารถก ําหนดกลุมเปาหมายทางการตลาด
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(Target Market ) ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 1. กลุมที่ใชถุงยางอนามัยกับคูรักหรือเพื่อนหญิง
ซึ่งเปนการใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 2. กลุมที่ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย
และหญิงใหบริการทางเพศซ่ึงเปนการใชเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งสามารถท ํา
การตลาดแบบตอบสนองความตองการท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ (Mass Customization Marketing)
ผลจากการวิจัยในคร้ังน้ีจะเปนประโยชนตอผูผลิต หรือผูจํ าหนายในการจัดวางตํ าแหนงทาง
ยุทธศาสตรของผลิตภัณฑ (Product Positioning) ของถุงยางอนามัยใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่
มีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน ในดานของ Whom (ใชกับใคร)
และ Why (ใชท ําไม) จึงเปนประโยชนอยางย่ิงตอการวางแผนการส่ือสารการตลาดเพ่ือใหเขาถึง
กลุมเปาหมายไดอยางตรงตัวมากขึ้นสามารถที่จะทํ าการสื่อขอความใหกลุมเปาหมายเห็นประโยชน
ที่ตรงกับกับความตองการ หรือวัตถุประสงคในการใชอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนการกระตุน
ใหกลุมเปาหมายเกิดความตระหนัก และใหความส ําคัญตอการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ้น อาทิใน
กลุมที ่1 ที่ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคนั้น จะเห็นไดวาในปจจุบันนักศึกษายังเลือกใช
วิธีการอื่น ๆ อันไดแก การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใชยาเม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิด
แทน ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูวา วิธีการดังกลาวมีประสิทธิภาพ และยังประสิทธิผลในการปองกันตั้ง
ครรภไมพึงประสงคในระดับที่ตํ ่ากวาการใชถุงยางอนามัยมาก

ดังนั้นผูผลิต หรือผูจํ าหนายสามารถนํ าเอาผลของการวิจัยไปใชในการวางแผนทาง
การตลาด โดยมุงเนนที่คุณภาพของผลิตภัณฑซึ่งถือเปนคุณประโยชนหลัก (Core Benefits ) และ
เปนสิ่งที่ผูบริโภคใหความส ําคัญเปนอันดับหน่ึงในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย นโยบายราคาที่ตอง
กํ าหนดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่มีความแตกตางกันในแงของศักยภาพในการซื้อ ซึ่งเปนที่
แนนอนวาสํ าหรับกลุมที ่2 ยอมจะมีก ําลังซื้อมากกวา เพราะการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย
และหญิงใหบริการทางเพศนั้น คาใชจายของถุงยางอนามัยเปนเพียงองคประกอบสวนนอยของ
คาใชจายทั้งหมดของการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้แลว ชองทางการจัดจ ําหนายในปจจุบันนั้น
ไมเอื้อตอกลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพ่ือนหญิงท่ีเกิดข้ึนโดยอุบัติเหตุตามท่ีไดกลาวมาแลว
ซึ่งการมีเพศสัมพันธกับหญิงกลุมนี้มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเปนอยางมาก ผูผลิต และผูจ ําหนายจึงควร
ตระหนัก และคิดหาชองทางใหม ๆ เพื่อเขาถึงกลุมเปาหมายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธใน
ลักษณะที่ไมไดเตรียมการเอาไวลวงหนา นอกจากน้ี ผลการวิจัยท ําใหผูผลิต หรือผูจํ าหนายทราบถึง
แหลงของขอมูลขาวสารที่มีอยูเปนจํ านวนมากที่ถือไดวาเปนเครื่องมือสื่อสารทางการตลาด
(Marketing Communication Tools) ท่ีใชในการเขาถงึผูบริโภค ซึ่งเครื่องมือแตละตัวนั้นมีคุณสมบัติ
และใชเพื่อบรรลุวัตถุประสงคทางการตลาดที่ตางกัน ผูผลิต หรือผูจํ าหนายจึงควรเลือกใชเครื่องมือ
ที่เขาถึงกลุมเปาหมายที่มากที่สุด และมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งยังตองเลือกใชสวนผสมของ
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เครื่องมือแตละตัวอยางถูกตองเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการตลาด สอดคลองกับผลิตภัณฑ
และลูกคากลุมเปาหมาย ทั้งนี้กรณีที่ใชเครื่องมือหลายตัวตองใชในสัดสวนที่เหมาะสม คํ านึงถึง
ชวงเวลาที่ใช การสื่อสารขอความที่ชัดเจนเขาใจงาย ไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีประสิทธิภาพ
และประหยัดงบประมาณ

3.1.9 ตลาดถุงยางอนามัยไทยเปนตลาดผูขายนอยราย (Oligopoly) การเขาสูตลาด
ในฐานะผูผลิตรายใหมท ําไดยาก เนื่องจากการดํ าเนินการผลิตจํ าเปนตองใชเงินลงทุนสูง หรือแมแต
การนํ าถุงยางอนามัยเขาจากตางประเทศเพ่ือจํ าหนายตองผานการตรวจสอบ และไดรับอนุญาตจาก
สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ภายใตกระทรวงสาธารณสุข จึงพบวาปจจุบันมีตราย่ีหอถุง
ยางอนามัยที่นักศึกษารูจักเพียงไมกี่ตรายี่หอ และตรายี่หอที่นักศึกษาเลือกใชมากที่สุดมีเพียงยี่หอ
เดียวโดยสัดสวนในการเลือกใชสูงกวารอยละ 80 ทั้งนี้จากการที่สํ านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข ไดกํ าหนดใหถุงยางอนามัยเปนเครื่องมือแพทยที่ผูผลิต และ
ผูนํ าเขาตองไดรับอนุญาต ดังนั้นถุงยางอนามัยจึงเปนสินคาที่ถูกควบคุมในทุก ๆ ดานรวมไปถึงการ
ดํ าเนินกิจกรรมทางดานการตลาด การจัดท ํากลยุทธดานปจจัยสวนประสมทางการตลาด
ท้ังทางดานมาตรฐานผลิตภัณฑ ราคา การจัดจํ าหนาย การสงเสริมการตลาด รวมถึงการสื่อสาร
การตลาดของผูผลิต และผูจ ําหนาย รวมทั้งการโฆษณาทางโทรทัศนก็ถูกก ําหนดใหสามารถออก
อากาศไดหลังจากเวลา 22.00 นาฬิกา ซึ่งถือวาเปนขอจ ํากัดทางดานของเวลาในอันที่จะเขาถึงกลุมผู
บริโภครวมถึงกลุมนักศึกษาดวย ดังนั้นเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑอยางอื่น จากขอก ําหนดดังกลาวจึง
เปนอุปสรรคตอการเขาถึงกลุมเปาหมาย นอกจากนี้การจัดท ํากิจกรรมสงเสริมการตลาดแตละครั้ง
ตองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการอาหาร และยา กระทรวงสาธารณสุข เปนคราว ๆ ไป โดย
คณะกรรมการสวนใหญมักมีแนวคิดในเชิงอนุรักษนิยมสงผลใหความคิดสรางสรรคใหม ๆ ทาง
การตลาดของถุงยางอนามัยเกิดขึ้นไดยาก ประกอบกับผูประกอบการรายเดิมเปนเจาตลาด และเปน
ผูผลิตและจํ าหนายรายใหญที่สุด ดังน้ันจึงนับไดวาเปนอุปสรรคส ําคัญอยางยิ่งในการเขาสูตลาด
สํ าหรับผูประกอบการรายใหม ดังน้ันหากผูประกอบการรายใหมจะเขาสูตลาดภายในประเทศจะ
ตองมีความพรอมทางดานเงินทุน และใชกลยุทธทางการตลาดที่โดดเดน และมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
ชวงชิงสวนครองตลาดจากผูประกอบการรายเดิม

อยางไรก็ตามชองวางทางการตลาดของถุงยางอนามัยส ําหรับตลาดภายในประเทศ
ยังมีความเปนไปได โดยเหตุผลที่สนับสนุนแนวคิดที่ส ําคัญประการหนึ่งมาจากผลการวิจัย พบวา
พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยซํ้ าของนักศึกษากรณีที่ตรายี่หอเดิมไมมีนั้น นักศึกษาจะเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัยโดยไมไดค ํานึงถึงตรายี่หอ โดยจะซื้อตรายี่หอใดก็ไดที่มีในขณะที่เกิดความตองการ
ใช  แสดงใหเห็นวาความจงรักภักดีตอตราย่ีหอสํ าหรับถุงยางอนามัยมีนอยกวาสินคาอื่น ๆ ทั้งนี้
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เนื่องจากถุงยางอนามัยมีความแตกตางในตัวผลิตภัณฑนอยมาก ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดที่วา
ถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑที่ใชเพื่อตอบสนองความตองการในระดับกายภาพ การตัดสินใจซ้ือจะ
เปนการใชความเคยชิน (Habitual decision) ผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย
(Low Involvement Decision Making) รูปแบบการซื้อการใชเปนไปอยางซํ้ า ๆ  รูปแบบของการ
ตัดสินใจเปนการตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

ดังน้ันกลยุทธในการเขาตลาดสินคาที่ผูบริโภคเขาไปเกี่ยวของกับการซื้อนอย
(Low Involvement Decision Making) ควรใชกลยุทธสรางความแตกตาง (Differentiation Strategy)
และประยุกตใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาดโดยค ํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังน้ี

 ผลิตภัณฑ (Product and Positioning) เนื่องจากถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑเพื่อ
สนองความตองการทางกายภาพซึ่งเปนความตองการขั้นพื้นฐาน พฤติกรรมการซือ้ของผูบริโภค
เปนการหาเพียงเพ่ือระงับความตองการ หรือปญหาเทาน้ัน ดังน้ันผูบริโภคสวนใหญคํ านึงถึงเร่ือง
คุณภาพของผลิตภัณฑ ดังน้ัผูบริโภคจึงไมไดใหความสนใจพิจารณาในเร่ืองคุณคาสวนเพ่ิมของ
ถุงยางอนามัยมากนัก แตจะใหความส ําคัญที่คุณคาหลัก หรือคุณคาพื้นฐานของถุงยางอนามัยเปน
ส ําคัญ (Core Benefit) การวางตํ าแหนงผลิตภัณฑจึงตองใหความสํ าคัญอยางย่ิงตอคุณภาพของ
ผลิตภัณฑประเภทน้ี

ราคา (Price) ถุงยางอนามัยเปนสินคาที่ผูบริโภคซื้อโดยใชราคาเปนเกณฑใน
การตัดสินใจซื้อ เนื่องจากความแตกตางในตัวผลิตภัณฑมีนอย หรือไมชัดเจน ราคาจึงเปนปจจัย
สํ าคัญตอพฤติกรรมการซ้ือ การใชของผูบริโภค ดังน้ันหากพิจารณาแยกตามวัตถุประสงคของการ
ใชถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษา การก ําหนดราคาถุงยางอนามัยส ําหรับนักศึกษาที่มีวัตถุประสงค
การใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค ซ่ึงใชกับคูรักหรือเพ่ือนหญิง ควรแตกตางจากราคา
ถุงยางอนามัยผลการศึกษาการก ําหนดราคาส ําหรับนักศึกษาที่มีวัตถุประสงคการใชเพื่อปองกันการ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึ่งใชกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ ทั้งนี้นักศึกษาที่มี
เพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ นาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวา
นักศึกษาที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือเพื่อนหญิง

การจัดจํ าหนาย(Place) โอกาสในการขายถุงยางอนามัยไมขึ้นอยูกับการกระตุนให
เลือกซื้อเพราะตราสินคา แตขึ้นอยูกับความสะดวกในการหาสินคา (the closer marketing stimulus
is to the purchase occasion) ซึ่งจะเห็นไดชัดจากผลการวิจัยวา พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยซํ้ า
ของนักศึกษากรณีที่ตรายี่หอเดิมไมมีนั้น นักศึกษาจะซื้อถุงยางอนามัยโดยไมไดคํ านึงถึงตรายี่หอ
โดยจะซื้อตรายี่หอใดก็ไดที่มีในขณะที่เกิดความตองการใช นั่นยอมหมายความวา ความภักดีในตรา
สินคาประเภทนี้ที่มีอยูในระดับตํ ่าอยูแลว จะลดลงทันทีเมื่อเกิดความไมสะดวกในการซื้อ ดังน้ัน



113

ชองทางการจํ าหนายจึงถือไดวาเปน Key Success Factor ของผลิตภัณฑประเภทนี ้การจัดจํ าหนาย
โดยผานชองทางที่ผูบริโภคเขาถึงไดสะดวกในปจจุบัน ไดแก ตูขายอัตโนมัติ รานสะดวกซื้อเปนตน

การสื่อสารการตลาด (Marketing Communication) ควรมุงเนนแนวทางใน
การสงเสริมการขาย (Sales Promotion) เพื่อกระตุนยอดขายถุงยางอนามัย ดวยการนํ านโยบายดาน
ราคา เพื่อเพิ่มยอดขาย อยางไรก็ตาม เมื่อจบรายการสงเสริมการขายผูบริโภคสามารถเปลี่ยนไปซื้อ
สินคาตราย่ีหออ่ืนไดตลอดเวลา ดังน้ันการสงเริมการขายจึงมีความจํ าเปนตองสอดแทรกขาว
สารทางการตลาดเพื่อใหผูบริโภคตระหนักถึงตราสินคาของผลิตภัณฑดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
สงเสริมการขายดวยการแจกผลิตภัณฑไปยังกลุมเปาหมายใหม เพื่อใหเกิดการทดลองใช เปนตน

3.2  ขอเสนอแนะเพ่ือการทํ าวิจัยในครั้งตอไป
3.2.1 ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ วามี

พฤติกรรมแตกตางกันหรือไม
3.2.2 ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของผูบริโภคกลุมอ่ืน ๆ เพื่อเจาะ หรือ

ขยายฐานของกลุมเปาหมายทางการตลาดใหม ๆ
3.2.3 ศึกษาความเห็นของนักศึกษาหญิงเพื่อหากลยุทธในการเพิ่มสัดสวนการใชถุง

ยางอนามัยของนักศึกษาที่มีตอคนรัก หรือเพ่ือนหญิง
3.2.4 ผลการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนในการท ําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาวิธี

การกระตุน หรือกํ าหนดแนวทาง เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัยในวัตถุประสงคที่
แตกตางกัน สงเสริมใหเกิดความเขาใจ และตระหนักถึงคุณประโยชนของการใชถุงยางอนามัย
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แบบสอบถามเลขที่………………..

แบบสอบถาม
“ เร่ือง พฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทํ าวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาการจัดการ แขนงวิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผูวิจัยจึงใครขอความ
อนเุคราะหทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตรงกับ ความรูสึก ความเห็น และความเช่ือ ตามความเปน
จริงของทานมากท่ีสุด ขอมูลที่ทานตอบจะถือเปนความลับ และใชเพ่ือประโยชนทางการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมี
ผลเสียใด ๆ ตอตัวทาน (ไมตองลงช่ือ และนามสกุล) ขอมูลทีไ่ดรับจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดท ํา
วิทยานิพนธในคร้ังน้ี อกีทัง้ผูวิจยัมุงหวังใหผลงานวิจัยชิ้นนี้ไดเปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของทั้ง
ภาครัฐ เอกชนและสังคม ณ.โอกาสนี้ผูวิจัยขอขอบคณุทกุทานที่เห็นประโยชนของงานวิจัยในครั้งนี ้โดยสละเวลา
อันมีคาของทานใหการสนบัสนุนโครงการวิจัยดวยการตอบแบบสอบถามของผูวิจัยตั้งแตตนจนจบ

คํ าช้ีแจง โปรดทํ าเคร่ืองหมาย “/” ลงในชอง (     ) ในแตละขอซึ่งตรงกับความเห็นความรูสึก และความเช่ือของ
ทานมากท่ีสุด

สวนท่ี 1 ปจจัยเฉพาะสวนบุคคล

1. ทานพักอาศยักับ  ....................... V1 ........
    (     )1. บิดา / มารดา

(     )2. พ่ี/นอง
              (     )3. ญาติสนิท

(     )4. เพ่ือน
(     )5. อยูตามลํ าพัง
(     )6. อ่ืน ๆ

2. ผูปกครองของทานสํ าเร็จการศึกษาระดับใด (หมายถึงผูที่คอยดูแลเลี้ยงด ูและใหค ําปรึกษาแกทาน)V2 ........
               (     )1. ตํ ่ากวา ปวช.

(     )2. ปวช./ปวส
     (     )3. ปริญญาตรี                              

(     )4. สูงกวาปริญญาตรี
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3. ผูปกครองของทานประกอบอาชีพ (หมายถงึผูที่คอยดูแลเลี้ยงดูและใหคํ าปรึกษาแกทาน) V3 ........
               (     )1. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ

(     )2. พนักงานลูกจาง/บริษัท
              (      )3. เกษตรกรรม           

(     )4. ธุรกิจสวนตัว
           (      )5. อ่ืน ๆ

4. สถานภาพของบิดามารดา V4 ........
  (     )1. บิดามารดาอยูดวยกัน
        (     )2. บิดามารดาแยกกันอยู

(     )3. บิดาหรือมารดาเสียชีวิต
(     )4. บิดามารดาหยาราง
(     )5. อ่ืน ๆ

5. งานอดิเรก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. อานหนังสือ  V5 ........

(     )2. ออกกํ าลังกาย      V6 ........
(     )3. ทองอินเทอรเน็ท V7 ........
(     )4. ดูภาพยนตร      V8 .......

            (     ) 5. เลนเกมส V9 ........
(     )6. ด่ืมสุรา      V10 ........
(     )7. เที่ยวกับคนรัก V11 ........
(     )8. เท่ียวสถานเริงรมยกลางคืน      V12........
(     )9. เท่ียวหางสรรพสินคา V13........
(     )10. อ่ืน ๆ        V14........
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สวนท่ี 2 ทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย

เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

เห็น
ดว
ย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดว
ย

ไม
เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

1. ทศันคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย
1.1 เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ V 15........
1.2 เพ่ือปองกันการต้ังครรภ V 16.......
1.3 เพ่ือเพ่ิมความร่ืนรมยในการมีเพศสัมพันธ V 17 ........
2. ทัศนคติตอสถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
2.1 สถานบริการทางเพศทุกแหงควรมถีุงยางอนามัยไวบริการ V 18 ........
2.2 ควรจดัเตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพักโรงแรมหรือ
      ท่ีพักแรม

V 19 ........

2.3. ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ V 20 ........
2.4 ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ
ในสถานศึกษา

V21 ........

2.5 หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟรี V22 ........
3. ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย
3.1 เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ V23 ........
3.2 ท ําใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานข้ึน V24 ........
3.3 ท ําใหคูเพศสัมพันธชอบเพราะทํ าใหเธอถึงจุดสุดยอด V25 ........
3.4 เปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหน่ึง V26 ........
3.5 การพกถุงยางอนามัยไวเสมอจะเพ่ิมความไมประมาท V27........
4. ทัศนคติเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย
4.1 การใชถุงยางอนามัยขัดจังหวะการรวมเพศ V28 ........
4.2 การใชถุงยางอนามัยเปนสวนเกินในกิจกรรมของคุณ V29 ........
4.3 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหไมถึงจุดสุดยอด V30 ........
4.4 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว V31 ........
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ทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย

เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

เห็น
ดว
ย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดว
ย

ไม
เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

4. ทัศนคติเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย (ตอ)
4.5 การใชถุงยางอนามัยท ําใหเกิดอาการแพ V32 ........
4.6 การใชถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย V33 ........
4.7 การซ้ือถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย V34 ........
4.8 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ V35 ........
4.9 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณเปนโรค V36 ........
5. ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
ถุงยางอนามัย
5.1 ความเช่ือถือในดานความสามารถในการปองกันของ
ถุงยางอนามัย

V37 ........

5.2 ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย V38 ........
5.3 คณุสมบัติในเรื่องผิวสัมผัส ของถุงยางอนามัย V39 ........
5.4 คณุสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิของ
ถุงยางอนามัย

V40 ........

5.5 คณุสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย V41 ........
5.6 รปูแบบหีบหอทันสมัย V42 ........
5.7 รปูแบบหีบหอสวยงาม V43 ........
5.8 รปูแบบหีบหอพกพาไดสะดวก V44 ........
5.9 จ ํานวนบรรจุ 3 ช้ิน ตอ 1 กลองบรรจุ V45 ........
5.10 สามารถไววางใจในเร่ืองย่ีหอ และ ชือ่เสียงของผูผลิต V46 ........
5.11 ความเหมาะสมของราคา V47 ........
5.12 ความสะดวกในการซ้ือหา V48 ........
5.13 ความถ่ีของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจ ําหนาย V49 ........
5.14 การประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใช

ถุงยางอนามัยของผูผลิต/ผูจํ าหนาย
V50 ........
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สวนท่ี 3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยั

1. ทานทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยจากผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   (     )1. บิดา /  มารดา                    V51 ........

(     )2. พ่ี / นอง  V52........
       (     )3. เพ่ือน V53 ........

(     )4. คูเพศสัมพันธ V54 ........
(     )5. ครู / อาจารย V55 .......
(     )6. แพทย V56 ........

       (     )7. ส่ือตาง ๆ     V57 ........
(     )8. หญิงใหบริการทางเพศ V58 ........
(     )9. อ่ืน ๆ  V59 .......

2. ผูท่ีมีสวนผลักดันใหทานใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       (     )1. บิดา/มารดา               V60 ........

(     )2. พ่ี / นอง V61........
           (     )3. เพ่ือน V62 ........

(     )4. คูเพศสัมพันธ V63 .......
(     )5. ครู / อาจารย V64 ........
(     )6. แพทย V65 .........
(     )7. ส่ือตาง ๆ                   V66 ........
(     )8. หญิงใหบริการทางเพศ   V67 ........
(     )9. อ่ืน ๆ V68 ........

3. ทานใชถุงยางอนามัยกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      (     )1. คูรัก หรือเพื่อนหญิง (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่4 – 5 ดวย) V69 .......

(     )2. หญิงทีไ่มคุนเคย (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่6 - 7 ดวย) V70 ........
(     )3. หญิงใหบริการทางเพศ (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่8 - 9 ดวย) V71 .......

4. เม่ือทานมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิงทานใชถุงยางอนามัยอยางไร                                   V72 ........
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช
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5. เหตุผลท่ีทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพื่อนหญิง เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V73 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V74 ........
      (     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V75 ........

(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V76 ........
      (     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V77 ........

(     )6. อ่ืน ๆ    V78 ........

6. เมื่อทานมเีพศสัมพันธกับหญิงทีไ่มคุนเคย ทานใชถุงยางอนามัยอยางไร V79 ........
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช

  7. เหตุผลที่ทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงทีไ่มคุนเคย เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V80 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V81 ........
      (     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V82 ........

(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V83 ........
      (     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V84 ........

(     )6. อ่ืน ๆ  V85 ........

8. เม่ือทานมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ ทานใชถุงยางอนามัยอยางไร V86 .......
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช
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9. เหตุผลท่ีทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศเพราะ (ตอบไดมากกวา 1  ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V87 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V88 ........      
(     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V89 ........
(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V90 ........      
(     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V91........
(     )6. อ่ืน ๆ V92 ........

10. ทานชอบใชถุงยางอนามัยแบบใดมากทีสุ่ด V93 ........
     (     )1. แบบผิวเรียบ   

(     )2. แบบผิวไมเรียบ
(     )3. แบบครีมชะลอการหล่ังอสุจิ 
(     )4. แบบมีครีมหลอลื่น
(     )5. แบบมีสารฆาเช้ืออสุจิ            
(     )6. แบบมีกล่ินผลไม

      (    )7. แบบแฟนซี (เรืองแสง)             
(    )8. อ่ืน ๆ

11. ทานใชถุงยางอนามัยทานเลือกขนาดอยางไร V94 ........
               (     )1. เลือกขนาดท่ีเหมาะสม 

(     )2. เลือกขนาดท่ีเล็กกวาเพ่ือความกระชับ
        (     )3. เลือกขนาดท่ีใหญกวาเพ่ือกันถุงยางแตก    

(     )4. ไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว
(     )5. อ่ืน ๆ

12. ปกติทานซ้ือถุงยางอนามัยย่ีหอใด         V95 ........
(     )1. ดูเร็กซ 
(     )2. ดูโอ

        (     )3. คิงสเท็กซ   
(     )4. แฟร
(     )5. วันทชั
(     )6. เพลเวอร
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13. การเลือกซ้ือซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี V96 ........
(     )1. ซือ้ถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม
(     )2. ซ้ือถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ
(     )3. ไมสนใจแบบและยี่หอ
(     )4. อ่ืน ๆ

14. ทานซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัยจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 (     )1. รานคาทัว่ไป  V97 ........
(     )2. รานสะดวกซ้ือ V98 ........
(     )3. รานขายยา      V99 ........
(     )4. เพ่ือน V100 ........

      (     )5. ตูขายอัตโนมัต ิ V101 .......
(     )6.  อินเทอรเน็ท V102 ........
(     )7. ไปรษณีย       V103 ........
(     )8. คูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V104 ........

      (     )9. สถานท่ีท่ีไปใชบริการทางเพศ V105 ........
(     )10. หางสรรพสินคา V106........
(     )11. ศูนยบริการสาธารณสุข        V107 ........
(    )12. อ่ืน ๆ V108 ........

15. การเลือกซ้ือถุงยางอนามัยของทานพิจารณาจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(     )1. คุณภาพ                                V109 ........
(     )2. ราคา V110 .......
(     )3. รูปลักษณของบรรจุภัณฑ V111..........
(     )4. คุณสมบัติพิเศษ V112........
(     )5. โฆษณา     V113 ........
(     )6. การสงเสริมการขาย V114......
(     )7. ความสะดวกในการหยิบฉวย    V115 ........
(     )8. ตรา / ยี่หอ V116.........

              (     )9. อ่ืน ๆ V117 ........
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16. ทานไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. รายการวิทยุ V118 ........

(     ) 2. โทรทัศน V119 .........
(     ) 3. ภาพยนตร V120 ........
(     ) 4. อินเทอรเน็ท V121 ........
(     ) 5. การจัดกิจกรรมทางการตลาด V122 ........
(     ) 6. หนังสือพิมพ V123 ........
(     ) 7. นิตยสาร V124 ........
(     ) 8. ปายบิลลบอรด V125 ........
(     ) 9. โปสเตอร V126 ........
(     ) 10. เอกสารเผยแพรตาง ๆ V127 ........
(     ) 11. บุคลในวงการแพทย/สาธารณสุข (แพทย, พยาบาล, เจาหนาท่ีสาธารณสุข) V128 ........
(     ) 12. สมาชิก / บุคคลใกลชิด (บิดา,มารดา,พ่ี,นอง,ญาติ) V129 ........
(     ) 13. เพ่ือน V130 ........
(     ) 14. อ่ืน ๆ V131 ........

สุดทายนี้ผูจัดทํ าวิทยานิพนธขอขอบคุณทานผูตอบแบบสอบถามทุกทานอีกครั้ง ท่ีไดสละเวลาอันมีคา
ยิง่ของทาน เพ่ือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้

                                                                 นายชัยนรินท   ธีรไชยพัฒน          
             (ผูจัดท ําวิทยานิพนธ)



ภาคผนวก  ข

ตารางส ําหรับพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางตามทัศนะของเคร็จช ีและมอรแกน
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ตารางสํ าหรับพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางตามทัศนะของเคร็จชี และมอรแกน

ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง
10 10 220 140 1,200 291
15 14 230 144 1,300 297
20 19 240 148 1,400 302
25 24 250 152 1,500 306
30 28 260 155 1,600 310
35 32 270 159 1,700 313
40 36 280 162 1,800 317
45 40 290 165 1,900 320
50 44 300 169 2,000 322
55 48 320 175 2,200 327
60 52 340 181 2,400 331
65 56 360 186 2,600 335
70 58 380 191 2,800 338
75 66 400 196 3,000 341
80 69 420 201 3,500 346
85 70 440 205 4,000 351
90 73 460 210 4,500 354
95 76 480 214 5,000 357
100 80 500 217 6,000 361
110 86 550 226 7,000 364
120 92 600 234 8,000 367
130 97 650 242 9,000 368
140 103 700 248 10,000 370
150 103 750 254 15,000 375
160 113 800 260 20,000 377
170 118 850 265 30,000 379
180 123 900 269 40,000 380
190 127 950 274 50,000 381
200 132 1,000 278 75,000 382
210 136 1,100 285 100,000 384

ที่มา ปุระชัย  เปยมสมบูรณ (2549) ปรับมาจาก Krejcie,R.V., and Morgan, D.W. “Determining Sample Size for
Research Active” Education and Psychological Measurement (1970) : 607-610
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นายชัยนรินท  ธีรไชยพัฒน
วัน เดือน ป เกิด วันท่ี 5 มิถุนายน 2502
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร
ประวัติการศึกษา บธบ. (บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด) มหาวิทยาลัยรามค ําแหง 2526
สถานท่ีทํ างาน บริษัทคิงเพาเวอร ดิวต้ีฟรี จํ ากัด

ชั้น 25 – 27 989 ถนนพระรามท่ี 1 ปทุมวัน กรุงเทพ ฯ 10330
ตํ าแหนง ผูจัดการฝายปฏิบัติการการเงิน
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