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ABSTRACT
This research’s objectives are 1. To study undergraduate students’ attitudes towards

condom, 2. To study their behaviors of condom consumption, 3. To compare different specific personal
factors with attitudes towards condom consumption and, 4. To study the relationship between specific
personal factors with behavior in condom consumption. This research was conducted only in Bangkok.

The sample of this research was selected from eight educational institution at the
undergraduate level in Bangkok. The total of 400 male students consume condoms regularly and we
collected information in depth only 3 month before conducting questionnaires  concerning their behavior.
Random sampling was the prefered method, with  three types of question: only one answer, more than
one answer and rating scale questionnaire. Analytical statistic types are percentage, mean, standard
deviation, Fand Chi-square Test.

The results are 1. Students have positive attitudes towards the five aspects of condom
consumption: objectives of use, availability, positive and negative attitudes, and marketing mix factors,
2. Media are influential in condom awareness, encouraging correct use. The frequency of condom use
with strangers and prostitutes is higher than with girlfriends or regular partners. The objectives of using
condoms are to prevent pregnancy and infection. Most of them choose smooth skin condoms of a
suitable size. They are not concerned with brand, buying whatever is in stock from convenience stores,
considering quality. They obtain information about condom from television, 3. The result of comparing
different specific personal factors with attitudes towards condom use is a statistically significant
concerning their parents’ careers and marital status at a level of 0.05, 4. The result of comparting the
relationship between their specific personal factors with their condom consumption behavior is
statistically significant  concerning of their parents’ educational level and careers, which influence their
condom consumption behavior, at a level of 0.05.

Keywords: condom consumption behavior, condom
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบบัน้ีส ําเร็จบรรลตุามเปาประสงคอยางสมบรูณลงได ดวยความกรุณา
อนุเคราะห เอาใจใส และใหค ําแนะนํ าชวยเหลอืพจิารณาตรวจทานแกไขขอบกพรอง ตลอดจนใหขอคดิ
เห็นอันมคีณุคาตอการวิจัยคร้ังน้ีต้ังแตเร่ิมตนจนกระทัง่เปนผลงานชิน้น้ี อยางไมเห็นแกเหน็ดเหน่ือยแมวา
เปนเวลานอกราชการกต็าม ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคณุอยางสงูตอ ทานประธานกรรมการทีป่รึกษา
วิทยานิพนธ  รองศาสตราจารยฉตัรชยั  ลอยฤทธิวุ์ฒิไกร  อาจารยประจํ า สาขาวิชาวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธริาช รวมถงึ ทานกรรมการทีป่รึกษารวม อาจารย ดร. ธติิพฒัน  เอ่ียมนิรันดร
อาจารยประจํ า สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธริาช เปนอยางสงู นอกจากน้ีผูจัดท ําวิทยา
นิพนธขอกราบขอบพระคณุอยางสงูตอ ทานรองศาสตราจารย สมชาย  หิรัญกติติ ทีไ่ดสละเวลาอันมคีายิง่
ในการรวมเปนกรรมการสอบปกปองวิทยานิพนธ รวมทัง้ใหขอคดิ และค ําแนะนํ าตาง ๆ

ขอรํ าลึกถึงพระคุณของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  ที่ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัย
รวมถึงคณาจารย และผูทรงคุณวุฒิที่มหาวิทยาลัยไดเชิญจากภายนอกทุกทานที่ไดมาประสาทความรู
และประสบการณตาง ๆ อันเปนแนวทางนํ าไปสูความส ําเร็จของผูวิจัย ขอขอบพระคุณผูแตงตํ ารา และ
เอกสารตาง ๆ ที่ผูวิจัยใชอางอิงในการท ําวิทยานิพนธ ขอขอบคุณเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยทุกฝายซึ่ง
ใหความอนุเคราะหอยางดีตอผูวิจัยขณะศึกษาในสถาบันแหงนี ้รวมถึงนักศึกษาทุกทานที่ไดสละเวลา
อันมีคาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ไดส ําเร็จลุลวงโดยสมบูรณ

ขอขอบคุณพ่ี ๆ เพื่อน ๆ นักศึกษารวมสาขาวิชาวิทยาการจัดการ กรรมการชมรม MBA รุน
ที ่2 โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณวราภร จริยธาราสิทธิ์ ที่ใหความชวยเหลือ และใหก ําลังใจ แกผูวิจัยจน
สามารถผานพนอุปสรรคจนงานวิจัยสํ าเร็จลุลวงลงไดดวยดี

ผูวิจัยขอมอบคุณความดีแหงงานวิจัยช้ินน้ีแดคุณพอ คุณแม และครอบครัว ผูท่ีคอย
สนับสนุน สงเสริม ใหก ําลังใจ และมอบความเอ้ืออาทรดวยดีเสมอมา จนกระทั่งจบการศึกษาครั้งนี้

ทายที่สุด ผูวิจัยอาจไมไดกลาวถึงผูมีพระคุณอีกหลายทาน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ
ไว ณ ท่ีน้ีดวย

ชัยนรินท  ธีรไชยพัฒน
สิงหาคม  2547
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 บทที่1
บทนํ า

1.! ความเปนมา ความสํ าคัญของปญหา และเหตุผลในการวิจัย

จากการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ   โดยเฉพาะการแพรระบาด
ในวงกวางของเช้ือเอดสท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว รวมถึงการตั้งครรภไมพึงประสงค นอก
จากนี้วิถีชีวิตของคนรุนใหมในสังคมเมือง ซึ่งมีความจํ าเปนตองควบคุมใหมีบุตรนอยลง รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของการพัฒนาการทางสังคม และพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน ดังน้ัน
จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้จึงถือเปนปจจัยเสี่ยงซึ่งสงผลกระทบตอบุคคลทั้งทางดานสาธารณสุข สังคม
และเศรษฐกิจของชาติ ถุงยางอนามัย และพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยจึงมีสวนส ําคัญในการ
ปองกันปญหาตาง ๆ ดังที่กลาว

ถุงยางอนามัยจัดเปนเครื่องมือทางการแพทยอยางหนึ่ง จึงมีการควบคุมอยางเขมงวด
จากภาครัฐ แตการใชถุงยางอนามัยแตละครั้งไมจํ าเปนตองมีใบสั่งยาจากแพทย โดยทั่วไปถุงยาง
อนามัย      สวนใหญใชเพื่อวัตถุประสงคส ําคัญ 2 ประการ ไดแก การใชเพื่อการคุมก ําเนิด (Family
Planning) กับการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexual Transformation Disease –
STDs)

จากการศึกษาพบวาถุงยางอนามัยมีมาหลายศตวรรษโดยในระยะเริ่มแรกวัตถุประสงค
ของการใชถุงยางอนามัยก็เพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งตอมาจึงไดเริ่มมีการน ําเอา
ถุงยางอนามัยมาใชในวัตถุประสงคเพื่อการวางแผนครอบครัว นอกจากนี้ยังพบวาถุงยางอนามัยที่มี
คุณภาพดี และน ํามาใชอยางถูกวิธีจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภไดสูงถึงรอยละ 97
(ประเทือง รองเพ็งสังคหะ 2535:1) ถุงยางอนามัยจึงนับวามีบทบาทส ําคัญในการใชเพื่อปองกัน
ความเสี่ยงจากการตั้งครรภไมพึงประสงค และเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตาง ๆ
อาทิเชน ปองกันการติดเช้ือเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ  อยางไรก็ตามกลัพบวาสัดสวนใน
การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธยังมีนอยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับภาวะที่ควรใชเพื่อปองกัน
ความเสี่ยงในดานตาง ๆ และจากการศึกษาในป พ.ศ. 2532 ไดมีการประมาณกันวามีกิจกรรมทาง
เพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค รวมถึงเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ อ่ืน ๆ มี จํ านวนประมาณ 13,000 ลานครั้งทั่วโลก ในขณะที่มีการใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธเพียงประมาณ 6,000 – 6,500 ลานชิ้น ซึ่งคิดเปนสัดสวนรอยละ 46.15 – 50.00
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ของภาวะที่ควรใชเทานั้น นอกจากนี้จากการสํ ารวจการมีเพศสัมพันธของคูสมรสในป 2533 พบวามี
คูสมรสที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธในจํ านวนประมาณ 3,500 ลานช้ินตอป ขณะที่ป
2532 มีการใชถุงยางอนามัยจํ านวนทั้งสิ้น 6,000 - 6,500 ลานชิ้น ฉะนั้นเมื่อเปรียบเทียบกันแลว
ประมาณกันวาในสวนตางของถุงยางอนามัยจ ํานวนประมาณ 2,500 – 3,000 ลานชิ้น จึงนาจะเปน
การใชเพื่อการมีเพศสัมพันธนอกระบบสมรส จากการประมาณการขางตนเปนการประมาณการซึง่
ตั้งบนสมมุติฐานที่วาคูสมรสใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ แตในความเปนจริงแลวน้ันคู
สมรสมิไดใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ หากเปนเชนน้ัน ตั้งสมมุติฐานตอไปวามีคูสมรส
ใชถุงยางอนามัยประมาณครึ่งหนึ่งของจํ านวนครั้งที่มีเพศสัมพันธ ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
การมีเพศสัมพันธในระหวางคูสมรสจะมีประมาณ 1,700 ลานช้ินตอป สวนอีกจํ านวน 4,300 –
4,800 ลานชิ้น  นาจะถูกใชเพื่อการมีเพศสัมพันธนอกระบบสมรส (ลิสคิน แอล และ คณะ : 1-12)
และ ในป 2532 ไดมีผูศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 666 คน นักเรียนโพลีเทคนิค 666 คน และนักเรียนในวิทยาลัยอีก 542 คน ในประเทศ
อังกฤษ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 70 เคยมปีระสบการณทางเพศ ซึ่งสวนใหญจะมีความรู และรับรู
ขอดีของถุงยางอนามัยเปนอยางด ีแตมีเพียงรอยละ 19 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยเกือบทุกครั้งในการ
มีเพศสัมพันธ และรอยละ 47 ไมเคยใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเลย (Madhok R, et al.
1993 : 121 – 125)

สํ าหรับประเทศไทย มีการใชถุงยางอนามัยดวยเหตุผลส ําคัญ 2 ประการ ไดแก การใช
เพื่อการคุมกํ าเนิด และการใชเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเปนโรค
รายแรงที่กอปญหาส ําคัญของประเทศทั้งทางดานการแพทย เศรษฐกิจ และ ดานสังคมในระดับตาง
ๆ ครอบคลุมเปนวงกวางอาจกลาวไดวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาตั้งแตในระดับบุคคล                   
ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับนานาชาติ (กองระบาดวิทยา 2539 : S25, S28 ) ในชวงทศวรรษที่
ผานการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกในยุคโลกาภิวัตนไมวาจะเปนทางดานเทคโนโลย ีการสื่อสาร
รวมไปถึง นวัตกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้นอยาง ตอเนื่องมีผลตอการลื่นไหลทางดานวัฒนธรรม และรูป
แบบของการดํ ารงชีวิตของบุคคลในสังคมโลก และสังคมไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได และการไดรับรู
ถึงกระแสความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  จากกระแสโลกยอมกอใหเกิดผลกระทบทั้งทางดานบวก และ
ดานลบ สิ่งที่เห็นไดชัดเจนไดแก ผลกระทบทางดานสังคม โดยจะเห็นไดจากการที่กลุมวัยรุน ซึ่ง
กํ าลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียนในยุคโลกาภิวัตนนี้ไดซึมซับเอาวัฒนธรรม และรูปแบบการใชชีวิตตาม
แบบอยางตะวันตก เชน การมีอิสระในการใชชีวิตมากขึ้น การที่วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นกวาที่
เปนมา อีกทั้งเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสถือเปนสิ่งปรกติธรรมดาในสังคมไทยปจจุบัน จาก
การศึกษาและรวบรวมการใหค ําปรึกษาพบวา นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย นักศึกษาวิทยาลัยครู
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และรวมถึงนักศึกษาอาชีวะศึกษาเพศชาย จะมีประสบการณทางเพศสัมพันธรอยละ 45.6 (สุภาพร
เกิดสวาง   2526 :17–22) และจากสาเหตุการที่วัยรุน และผูที่อยูในวัยศึกษาเริ่มมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธเร็วขึ้นกวาที่เคยเปนมาในอดีตนั้น กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาอยางมากมายอาท ิเชน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส ซึ่งจากรายงานของกองกามโรคพบวากลุม
วัยรุนในชวงอาย ุ15 – 24 ป ปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในสัดสวนรอยละ 48.16 ของ
จํ านวนผูที่ปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้งหมด ซึ่งนับไดวาเปนกลุมที่มีสัดสวนของการเปน
โรคติดตอที่สูงมาก(กองกามโรค 2538 :47-48) และกลุมวัยรุนในชวงอายุดังกลาวตรวจพบวาเปน
ผูปวยโรคเอดสรอยละ 15.23 ของจํ านวนผูปวยท่ีติดเช้ือเอดสท้ังหมด ซึ่งนับวาเปนสัดสวนที่ไมนอย
เลย (กองระบาดวิทยา  2539: S25, S28.) จากผลดังกลาวกอใหเกิดปญหาทางดานสาธารณสุข
ปญหาทางดานสังคม รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกิจ นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา สัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธมีสัดสวนนอยมาก ดังน้ันจึงเปนเหตุปจจัยท่ีสํ าคัญประการ
หน่ึงที่ทํ าใหสตรีที่มีความสัมพันธทางเพศดวยตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งกอปญหาที่สํ าคัญไมแพ
ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน จากการที่กลุมวัยรุน และผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน
เหลาน้ีสวนใหญมักหาทางออกดวยการทํ าแทง  นอกจากนี้จากการศึกษายังพบอีกวาสวนใหญกลุม
ดังกลาวเปนสตรีโสด และก ําลังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน (ถาวร  ดิษฐเย็น  2531:51-54) ไดมี
ผูท ําการศึกษาและพบวาในแตละปมีการลักลอบท ําแทงไมตํ่ ากวา 200,000 – 300,000 ราย ซึ่งนับได
วาเปนปญหาสํ าคัญทางดานสาธารณสุขไมนอย (ทองทิศ  ทองใหญ 2535: 371-372) ตลอดจนเปน
ปญหาซึ่งท ําใหผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียนเหลานั้นตองออกจากระบบการศึกษา สงผลกระทบตอ
เน่ือง และกอใหเกิดปญหาทางดานสังคมตามมาในที่สุด อยางไรก็ตามแมไมสามารถหามการมีเพศ
สัมพันธในวัยรุน และวัยที่กํ าลังศึกษาเลาเรียนไดแตสามารถชวยกันรณรงคใหความรู และใหคํ า
แนะนํ า เพ่ือใหวัยรุน และผูที่อยูในวัยที่ก ําลังศึกษาเลาเรียนเหลานี้มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได
โดยการแนะนํ าใหนักศึกษาซึ่งเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค และการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดตระหนักถึงปญหาและความเสี่ยงดังกลาว และใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และใชอยางถูกวิธ ี(Mahmonud Fathalla 1990: 107-108) นอกจากนี้จากการ
รายงานการศึกษาผูปวยโรคเอดสยังพบวา  รอยละ 83.76 ของผูปวยโรคเอดสไดรับเช้ือเอดสจากการ
มีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 57.25 อยูในกลุมที่มีชวงอายุระหวาง 25 – 34 ป  จากรายงานทางการ
แพทยพบวาเชื้อเอดสจะมีระยะฟกตัว โดยอาการของโรคจะแสดงออกในชวงระยะเวลา 7 – 10 ป
นับจากวันไดรับเช้ือ จากสถิติดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูติดเช้ือสวนใหญจะเปนผูไดรับเช้ือในชวง
วัยรุน หรือวัยศึกษาเลาเรียน ซึ่งในชวงอายุดังกลาวจะเปนชวงที่ก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา
(สํ านักงานควบคุมโรคติดตอเขต10 : 2541) นอกจากนี้ยังไดมีการประเมินผลเพื่อทบทวนผลการ
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ดํ าเนินงานสุขศึกษา และประชาสัมพนัธการปองกนัโรคเอดส พบวากลุมนักเรียน นักศึกษาเปนกลุม
ที่ไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด (กองสุขศึกษา  2533:
16)

จากมูลเหตุปจจัย และปญหาตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวานักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปนกลุมวัยรุนท่ีมีอายุในชวงระหวาง 19 – 25 ป เปนวัยท่ีมีอิสระ
และเสรีภาพทางความคิด เปนวัยที่ใหความส ําคัญกับกลุมเพื่อนมาก มีรูปแบบการใชชีวิตเปนของ
ตนเอง ตลอดจนเปนกลุมที่ไดรับอิทธิพลอยางสูงจากวัฒนธรรม และอารยธรรมตะวันตก และการมี
อิสระในการมีเพศสัมพันธกันมาก และงายขึ้นกวาในอดีตที่ผานมา และโดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนแหลงรวมสถานเริงรมยตาง ๆ หลายรูปแบบอันเปนปจจัยเสริมใหมี
ประสบการณทางเพศไดงายขึ้น ดังนั้นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จึงเปน
กลุมที่มีความเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การติดเช้ือเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืน ๆ สูงมาก แตจากการศึกษากลับพบวาสัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยงดัง
กลาวกลับมีสัดสวนนอยมากเมื่อเทียบกับสภาวะการณที่ควรใช ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงมูลเหตุ
ปจจัย และทัศนคติที่มีอิทธิพลตอถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุม
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากตัวแปรอิสระอันไดแก ปจจัย
เฉพาะบุคคล, ปจจัยภายในตัวบุคคล, ปจจัยทางดานการตลาด และทัศนคติ ที่มีผลตอพฤติกรรมซึ่ง
เปนตัวแปรตาม  โดยผูศึกษาหวังวาผลการศึกษาฉบับนี้จะเปนประโยชนในเชิงสังคมศาสตร และ
เปนขอมูลประกอบแกหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อใหทราบถึงมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ที่มีผล
ตอพฤติกรรมการใช     ถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางในการ
กํ าหนดกลวิธีการเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาใหสูงขึ้นเพื่อ
ปองกัน และลดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงการติด
เชื้อเอดส  อันจะเปนประโยชนตอผูสนใจ และสังคมโดยรวม

2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1!เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
2.2!  เพือ่ศกึษาพฤติกรรมผูบริโภคเกีย่วกบัถงุยางอนามยัของกลุมนักศกึษาระดับอุดมศกึษา
2.3!เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติที่มีตอถุงยาง

อนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
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2.4!เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมผูบริโภคเกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

3.! กรอบแนวคดิในการศกึษา (Conceptual Framework)

3.1   กรอบแนวคิด
จากการศึกษาที่ผานมาพบวามีหลายทฤษฎีที่ไดพยายามหาเหตุผลมาเพื่ออธิบายถึง   

พฤติกรรมของมนุษยวาเกิดขึ้นไดอยางไร และจากการศึกษาไดสรุปแนวคิดในเร่ืองของพฤติกรรม
ออกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ (บุญเยี่ยม  ตระกลูวงษ  2530: 69-76) ดังน้ี

แนวคิดท่ี 1  ปจจัยภายในตัวบุคคล (Intra Individual casual assumption) รากฐาน
ของแนวความคิดมาจากสมุมติฐานเบื้องตนวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบภายในตัวบุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม แรงจูงใจ
ความต้ังใจใฝพฤติกรรม เปนตน

แนวคิดท่ี 2   ปจจัยภายนอกตัวบุคคล( Extra Individual causal assumption) โดย
กลุมนี้จะมีพื้นฐานแนวความคิดมาจากสมมติฐานวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากภายนอก
ตัวบุคคลไดแก ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม และระบบโครงสรางทางสังคม เชนระบบการเมือง
เศรษฐกจิ     การศึกษา ศาสนา องคประกอบทางดานประชากร และลักษณะทางดานภูมิศาสตรวามี
อิทธิพลตอ   พฤติกรรมของคนอยางไร

แนวคิดท่ี 3  ปจจัยหลายปจจัย (Multiple individual causal assumption) แนวคิดน้ี
มีสมมุติฐานที่วา พฤติกรรมของคนน้ันเกิดมาจากปจจัยภายในอันไดแก ความรู เจตคติ ความเชื่อ              
คานิยม แรงจูงใจ ความตั้งใจ และปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ระบบ
โครงสราง ทางสังคม องคประกอบทางดานประชากร ลักษณะทางภูมิศาสตร และเครือขายทาง
สังคม

จากแนวความคิดของกลุมที ่3 ซึ่งเปนแนวคิดที่มีสมมติฐานที่วา พฤติกรรมของคน
น้ันเกิดจากมูลเหตุหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยภายนอกตัวบุคคล รวมท้ังไดนํ า
เอาทฤษฎีทางดาน จิตวิทยา สังคมวิทยา และประชากรศาสตรเขามาประยุกตเพื่อการวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหาพฤติกรรมเเละพยายาม หาแนววิธีการแกไขปญหา โดยผสมผสานวิชาชีพสาขา
ตาง ๆ เขารวมกันในการดํ าเนินการ ตามแนวความคิดน้ี Green และคณะ (Green LW, et al. 1980:
10-16, 68-86, 71) ไดนํ ามาประยุกตเปนกรอบแนวคิดท่ีเรียกวา PRECEDE FRAMWORK ซึ่งยอมา
จาก Predisposing , Reinforcing and Enabling in Education Diagnosis and Evaluation ซึ่งเปนขั้น
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ตอนตามกระบวนการวิเคราะหท่ีมีแนวความคิดวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผล (Outcome) มาจาก
หลายปจจัย (Multiple factor) ดังน้ันการวิเคราะหจึงเปนการพิจารณาจากพฤติกรรม ท่ีตองการทราบ
ยอนกลับไปสูปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลในการวิเคราะหวางแผนและกํ าหนดกลวิธีเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป

3.2  กรอบทฤษฎี
พฤติกรรมผูบริโภค (consumer behavior) หมายถึงส่ิงท่ีผูบริโภคแสดงออก ในรูป

แบบของการซื้อ การใช หรือการประเมินคุณคาสินคา และบริการที่คาดหวังเพื่อตอบสนองความพึง
พอใจ นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคเปนการศึกษาถึงรูปแบบการ  ตัดสนิใจของบุคคลวา
ซือ้อะไร (What) ซื้อท ําไม (Why) ซื้ออยางไร (How) ซื้อเมื่อใด (When)  ซื้อที่ไหน (Where) และซื้อ
ถี่แคไหน (How Often) (Leon G. Schiffman 1991 : 5)  นักจิตวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตรแบง
ความตองการของมนุษยออกเปน 2 ประเภทไดแก

3.2.1 ความตองการเพื่อความอยูรอด   ซ่ึงเปนความตองการในระดับพ้ืนฐานเพ่ือ
ใหชีวิตสามารถดํ ารงคอยูได ซึ่งเรียกตาง ๆ กันไปเชน ความตองการพ้ืนฐาน (Basic needs) ความ
ตองการข้ันตน (Primary needs)  หรือความตองการทางกายภาค (Physical needs) ซึ่งมาสโลว ได
กํ าหนดความตองการในข้ันต่ํ าสุดนี้เปนความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นตํ ่าสุดเพ่ือการสนองตอบความตองการซ่ึงเปนพฤติกรรมเพ่ือการอยูรอด ตาม
ทฤษฎีล ําดับความตองการของมนุษย 5 ข้ันตอนของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs)
ความตองการในระดับนี้ไดแก ความตองการอาหาร เคร่ืองด่ืม อากาศ ที่อยูอาศัย เส้ือผา ความ
ตองการทางเพศ การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการในระดับกายภาพน้ี การ
ตัดสินใจของความตองการในระดับนี้จะเปนไปในลักษณะตัดสินใจตามความเคยชิน (Habitual
decision) โดยเมื่อผูบริโภคไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นแลว (Henry Assael 1992 : 95-99) การหา
ขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจจะเปนไปโดยการดึงขอมูลจากหนวยความจ ําสมอง การตัดสินใจใน
ลักษณะน้ีเปนการตัดสินใจท่ีผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision
Making) รูปแบบการซื้อการใชเปนไปอยางซํ้ า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจใน
ลักษณะน้ีวาเปนพฤติกรรมการตอบสนอง หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

3.2.2 ความตองการที่เกิดจากการเรียนรู   หรืออาจเรียกไดวาเปนความตองการ
ดานจิตใจ ซึ่งเปนความตองการที่ชวยพัฒนาบุคลิก และการเขาสังคมของมนุษย หรือผูบริโภค ซึ่ง
เปนขั้นของความตองการที่สูงขึ้น ซึ่งหมายถึงตั้งแตขั้นที่สองคือขั้นของความตองการความปลอด
ภัย ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs) ความ
ตองการ    ดังกลาวทํ าใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของครอบครัว องคการ และสังคม เมื่อมีการ
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ตระหนักถึงปญหาผูบริโภคมีความสนใจเขาไปเกี่ยวของกับการตัดสินใจมาก (High Involvement
Decision Making) และจํ าเปนตองใชขบวนการในการตัดสินใจที่ซับซอน (Extended decision
making)

ดังน้ันพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จึงเปน
พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการในระดับความตองการทางกายภาพ (Physiological Needs)
ซึ่งเปนความตองการขั้นต่ํ าสุดการสนองความตองการในระดับน้ีเปนพฤติกรรมเพ่ือความอยูรอด
ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierach of Human Needs) แมวาความ
ตองการใชถุงยางอนามัยจะสวนหนึ่งจะใชเพื่อตอบสนองความตองการความปลอดภัย แตเน่ืองจาก
ความปลอดภัยในขั้นที ่2 มีลักษณะเปนการตอบสนองทางจิต รวมกับปจจัยทางดานสังคม ดังน้ัน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จึงเปนการตอบสนองความตองการในขั้นที่ไมสูงไปกวาความ
ตองการในล ําดับที ่2 ตามทฤษฎีความตองการ 5 ขั้นของมาสโลว  พฤติกรรมในการตอบสนอง
ความตองการในระดับน้ี จึงเปนการตอบสนองความตองการอยางรวดเร็วโดยการดึงขอมูลจาก
หนวยความจํ าสมอง และการตัดสินใจในลักษณะนี้เปนการตัดสินใจที่ผูบริโภคจะเขาไปเกี่ยวของ
กับขบวนการพิจารณานอย (Low Involvement Decision Making) รูปแบบการตัดสินใจนั้นเปนไป
อยางซํ้ า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจในลักษณะน้ีวาเปนพฤติกรรม การตอบสนอง
หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

จากกรอบแนวคิด และกรอบทฤษฎ ีขางตน ประมวลเขากับการศึกษาคนควาเพิ่มเติม
จากวรรณกรรมตาง ๆ ตลอดจนการไดวิพากษกับผูรู และทานอาจารยที่ปรึกษา ผูศึกษาจึงเห็นวา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เปนผล
(Outcome) การกระทํ า หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงเปนตัวแปรตาม โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก
มานั้นเปนผลที่สืบเนื่องมาจากมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ของบุคคลซึ่งเกิดขึ้นทั้งจาก ลักษณเฉพาะบุคคล
ทัศนคติ ซึ่งปจจัยตาง ๆ น้ันเปนตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล จัดเปนตัวแปรอิสระผูศึกษา
จึงประยุกตกรอบแนวคิดของ Green และ คณะ (Green LW, et al. 1980: 10-16, 68-86, 71) ที่เรียกวา
PRECEDE FRAMWORK ซึ่งเปนแนวความคิดวาพฤติกรรมมนุษยมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ปจจัย
(Multiple factors) โดยใชกระบวนการวิเคราะหแบบยอนกลับเริ่มตนจากผลที่ตองการ (outcome)
ในการศึกษาครั้งนี้ไดแกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไปสูมูลเหตุปจจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา วิเคราะห เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี ้จึงกลาวไดวา
พฤติกรรมเปนการกระทํ าหรือการแสดงออกในทางปฏิบัติซึ่งมีผลมาจากปจจัย และสภาพแวดลอม
ตาง ๆ ที่บุคคลไดรับเปนสิ่งกระตุนใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งอาจแสดงโดยเปดเผยสามารถมอง
เห็นได (พฤติกรรมภายนอก) หรือพฤติกรรมท่ีไมเปดเผย ไมสามารถสังเกตได (พฤติกรรมภายใน)
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ประกอบกับการแสดงออกของพฤติกรรมที่ศึกษาในครั้งนี้มีลักษณะที่เปนการตัดสินใจที่ผูบริโภค
ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการการตัดสินใจซื้อนอย (Low Involvement Decision Making) และเปนการ
ตอบสนอง หรือเปนการตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

ดังน้ันการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
คร้ังน้ีจึงเปนการศึกษาภายใตกรอบ และเงื่อนไขพฤติกรรมของกลุมผูบริโภคที่เปนการตัดสินใจที่
ผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision Making) โดยจะมีลักษณะเปน
การตอบสนอง หรือตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response) และการศึกษาในครั้งนี้ไดใช
แบบสอบถามโดยอาศัยหลักเกณฑชี้บอกสิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมมาเพื่อเปนกรอบ และแนวทางใน
การศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังนี้

3.3  ตัวแปร
3.3.1 ตัวแปรอิสระ

1)  ปจจัยเฉพาะบุคคล
ปจจัยเฉพาะบุคคลที่ศึกษาไดแก สถานภาพในการพักอาศัย, ระดับการ

ศึกษาของผูปกครอง, อาชีพของผูปกครอง, สถานภาพของบิดามารดา และงานอดิเรก
2)  ทัศนคติ
ปจจัยดานทัศนคติที่ศึกษาไดแกทัศนคติตอวัตถุประสงคการใช

ถุงยางอนามัย,  ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย,
ทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการใช
ถุงยางอนามัย

3.3.2 ตัวแปรตาม
1)  ตัวแปรตาม
ตัวแปรตามที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

3.3.3 สรุป
ผูวิจัยจึงกํ าหนดกรอบแนวคิดเก่ียวกับตัวแปร และปจจัยดานตาง ๆ เพ่ือให

สามารถบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้ตามแผนภูมิตอไปนี้
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กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual Framework)

                             ตัวแปรอิสระ                                           ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1.1  แผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัย

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
-  แหลงท่ีทราบถึงประโยชนของ

 ถุงยางอนามัย
-  ผูที่มีสวนผลักดันใหใช
  ถุงยางอนามัย
-  บุคคลท่ีใชถุงยางอนามัยดวย
-  ความถ่ีในการใช
- เหตุผลในการใช
- รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีชอบ
- หลักเกณฑในการเลือกขนาด
- ตรา/ย่ีหอท่ีเลือกใชประจํ า
- การเลือกซ้ือซ้ํ ากรณีถุงยาง
อนามัยยี่หอที่เลือกประจ ําไมมี

- แหลงที่ซื้อ/ไดรับ
- หลักเกณฑในการเลือกซ้ือ
- แหลงขอมูลขาวสาร

ทัศนคต ิ(Attitude)
- วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย
- สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
- ความคิดเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย
- ความคิดเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย
- ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
การใชถงยางอนามัยของนักศึกษา

ปจจัยเฉพาะบุคคล (Personal Factors)
-  สถานภาพในการพักอาศัย
- ระดับการศึกษาของผูปกครอง
- อาชีพของผูปกครอง
- สถานภาพของบิดามารดา
- กิจกรรม/งานอดิเรกยามวาง
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4.! ประเด็นปญหาการวิจัย

4.1  นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีคุณลักษณะ หรือปจจัยเฉพาะบุคคลอยางไร
4.2  นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติ ตอการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.3!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.4!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย อยางไร
4.5!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติเชิงบวกตอถุงยางอนามัยหรือไมเพียงใด
4.6!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติเชิงลบตอถุงยางอนามัยหรือไมเพียงใด
4.7!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดถุงยาง

อนามัยอยางไร
4.8!นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางไร
4.9!เปรียบเทียบวาปจจัยเฉพาะบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่แตกตางกันจะมี

ทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกันหรือไมอยางไร
4.10! ปจจัยเฉพาะบุคคลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัยหรือไมอยางไร

5.! สมมติฐานการวิจัย

5.1!ปจจัยเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันจะมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกัน
5.2!ปจจัยเฉพาะบุคคลมีผล และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

6.! ขอบเขตการวิจัย

6.1  ขอบเขตดานประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนกลุมนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเฉพาะกลุมนักศึกษาเพศชายที่มีเพศสัมพันธโดยใชถุงยาง
อนามัยในชวง 3 เดือนยอนหลังจากวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล และก ําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร เทาน้ัน

6.2  ขอบเขตดานเน้ือหา   ขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาจะท ําการศึกษาในขอบเขต ของ
ปจจัยเฉพาะบุคคล ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รวมถึงวิเคราะหปจจัยเฉพาะบุคคล
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ที่แตกตางกันจะมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยที่แตกตางกันหรือไม และปจจัยเฉพาะบุคคลมีผล และมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนาของนักศึกษาหรือไม

6.2!ขอบเขตดานเวลา    การเก็บขอมูลด ําเนินการจัดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามใน
ระหวางเดือนธันวาคม 2546 – กุมภาพันธ 2547

7.    ขอจํ ากัดในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
ผลที่ไดจากการศึกษาจะสามารถนํ าไปใชประโยชนในกลุมประชากรดังกลาว หรืออาจนํ าไปปรับ
ใชกลับกลุมประชากรที่มีลักษณะพื้นฐานใกลเคียงกันเทานั้น

8.! นยิามศัพทเฉพาะ

8.1!พฤติกรรมการผูบริโภคถุงยางอนามยั  หมายถึง  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาในภายในขอบเขตการศึกษาดังนี้

 8.1.1 แหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย
8.1.2 ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัย
8.1.3 บุคคลที่ใชถุงยางอนามัยดวย
8.1.4 ความถี่ในการใช
8.1.5 เหตุผลในการใช
8.1.6 รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีชอบ
8.1.7 หลักเกณฑในการเลือกขนาด
8.1.8 ตรา/ยี่หอที่เลือกใชประจํ า
8.1.9 การเลือกซื้อซํ ้ากรณีถุงยางอนามัยยี่หอที่เลือกประจํ าไมมี
8.1.10 แหลงที่ซื้อ/ไดรับ
8.1.11 หลักเกณฑในการเลือกซื้อ
8.1.12 แหลงขอมูลขาวสาร

8.2  ผูบริโภคถุงยางอนามัย  หมายถึง  นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ประจํ าปการศึกษา
2546 เพศชาย ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร เฉพาะผูที่เคยมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัย
ในชวงระเวลา 3 เดือนกอนตอบแบบสอบถาม เทาน้ัน
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8.3 ทัศนคติตอถุงยางอนามัย  หมายถึง  ความรูสึกความคิดเห็นทั้งเห็นดวย และไมเห็น
ดวยตอปจจัยรวม 5 ดาน ที่มีตอถุงยางอนามัย ซึ่งนํ าไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไดแก

8.3.1 วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย
8.3.2 สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
8.3.3 ความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
8.3.4 ความคิดเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย
8.3.5 ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

8.4  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  หมายถึง  ตัวแปรซึ่งประกอบไปดวยปจจัย
เฉพาะบุคคล และทัศนคติตอถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

8.5  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  หมายถึง  ตัวแปรเปาหมายของการวิเคราะห
ไดแกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ซึ่งเกิดจากผลกระทบของปจจัยตัวแปรอิสระ

9.! ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

9.1!  ทราบถึงทัศนคติของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาตอถุงยางอนามัย
9.2!  ทราบถึงพฤติกรรมของกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการใชถุงยางอนามัย
9.3!  ทราบผลของความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติของกลุมนัก

ศึกษาระดับอุดมศึกษาตอถุงยางอนามัย
9.4!  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมของกลุมนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในการใชถุงยางอนามัย
9.5!  เพื่อเปนขอมูลที่ใชในการประกอบเพื่อเปนแนวทางทั้งภาครัฐ และเอกชน ในการ

กํ าหนดกลยุทธ นโยบาย และตัดสินใจ ในการแกไข และปองการปญหาทางดานสังคม และปญหา
ทางดานสาธารณะสุข ในเร่ืองการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ปญหาการท ําแทง , ปญหาการตองออก
จากระบบการศึกษาจากปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในวัยเรียน ปญหาการติดเช้ือเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ตลอดจนเปนขอมูลเพ่ือประกอบการกํ าหนด นโยบาย และตัดสินใจ
ทางการตลาดถุงยางอนามัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องปจจัยกลยุทธสวนผสมทางการตลาด
(Marketing mix) ส ําหรับถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

9.6!  เพื่อเปนแนวทาง และขอมูลสํ าหรับอางอิงแกผูสนใจในประเด็นท่ีตองการศึกษา
ตอเน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีตอไป



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

สํ าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี เปนการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนัก
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมวรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมานํ าเสนอ ประกอบดวยสาระส ําคัญตามลํ าดับดังน้ี

1.! ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย
2.! แนวคิดและสถานการณการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
3.! แนวคิดและสถานการณการท ําแทงและการต้ังครรภไมพึงประสงค
4.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
5.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ
6.! แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
7.! แนวคิดเกี่ยวกับความรูและการรับรู
8.!  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย

ความหมายถุงยางอนามัย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่11 (พ.ศ. 2535)
เร่ือง ถุงยางอนามัย หมายถึง อุปกรณท่ีทํ าจากนํ ้ายางธรรมชาติ น้ํ ายางสังเคราะหหรือ วัตถุอ่ืนใช
สวมอวัยวะเพศชายเพื่อการคุมก ําเนิด หรือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส ํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยาไดก ําหนดใหถุงยางอนามัยเปนเครื่องมือแพทยที่ผูผลิตและผูนํ าเขาตองได
รับอนุญาต และ  ถุงยางอนามัยที่ท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติตองเปนไปตามคุณภาพมาตรฐาน และขอ
กํ าหนดของถุงยางอนามัย คมพ. 1-2535 สวนถุงยางอนามัยซึ่งผลิตจากนํ้ ายางสังเคราะห หรือวัตถุ
อ่ืน ๆ จะตองมีคุณภาพและมาตรฐานประสิทธิภาพ  และความปลอดภัยตามท่ีไดรับความเห็นชอบ
จากส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และฉลากของถุงยางอนามัยตองมีขอความเปนภาษาไทย
ที่สามารถเห็นและอานได ชัดเจน แสดงเดือนและปที่หมดอาย ุโดยมีคํ าวา “หมดอาย”ุ หรือ “ตองใช
กอน” กํ ากับปดหรือติดไวท่ีภาชนะบรรจุ ( ศิริศักดิ ์ ธานี. 2539: 1 )
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1.1! พัฒนาการ และความเปนมาของถุงยางอนามัย
ในคริสตศักราช 1564 ฟอลโลปอุส นักกายวิภาคชาวอิตาเลี่ยน ไดกลาวถึงการใช

ปลอก (sheath) ซึ่งทํ าดวยผาลินิน ใชสวมอวัยวะเพศชายเพื่อการปองกันโรคซิฟลิส ตอมาในราว
คริสตศตวรรษท่ี 17 ไดมีการพัฒนาปลอก ( sheath ) โดยท ําดวยล ําไสของแกะ และเริ่มมีการใช
สํ าหรับคุมก ําเนิดในแถบยุโรป พอถึงคริสตศตวรรษท่ี 18 ปลอก ( sheath ) ไดรับช่ือใหมวา
“คอนดอม” (condom ) และไดมีการพฒันาโดยเร่ิมทํ าดวยยางจากธรรมชาติซึ่งผานกรรมวิธีแลวท ํา
ใหมีราคาถูกลง และใชกันแพรหลายมากขึ้น จนกระทั่งถึงคริสตศตวรรษที่ 19 มีการพฒันาการผลิต
โดยการใช latex rubber ซึ่งมีผลใหถุงยางอนามัยมีคุณภาพดีขึ้นอยางมากจนกระทั่งถึงในปจจุบันนี้
( มาตรฐานการตรวจสอบถุงยางอนามัย. 2534: 1  )

สํ าหรับความเปนมาของถุงยางอนามัยในประเทศไทยนั้น ในอดีตถุงยางอนามัยที่มี
การใชภายในประเทศไทยจะมาจากการแจกจายโดยหนวยราชการท่ีไดรับบริจาคมาจากตางประเทศ
หรือหนวยงานการกุศลที่เกี่ยวของกับการคุมก ําเนิด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการรณณรงคตาม
นโยบายการคุมกํ าเนิดและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยังมีการจ ําหนายตาม
รานขายยา แตถุงยางอนามัยดูเหมือนจะเปนสินคาที่นาล ําบากใจในการซื้อ กทั้งผูซื้อมักอายที่จะ
เลือกซื้อ หรือการที่ตองใชเวลาในการอานฉลาก ดังน้ันการซ้ือจึงมักเปนการซ้ือท่ีเรงรีบ และโดย
สวนใหญผูจํ าหนายจะเปนผูเลือกให ปจจุบันจากมาตรการสงเสริมการใชถุงยางอนามัยของภาครัฐ
เอกชน และประชาชนไดตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของถุงยางอนามัยในบทบาทของการใช
เพื่อคุมก ําเนิด การปองกันปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค และการติดเช้ือตาง ๆ ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ  อีกทั้งการหาซื้อไดงายกวาในอดีต ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยจึงเริ่มเปนที่ยอมรับกัน
มากขึ้นในปจจุบัน (ศิริศักดิ ์ ธานี. 2539: 1 )

นอกจากน้ี ปญหาท่ีทํ าใหผูชายบางคนไมคอยชอบใสถุงยางอนามัย อาจสืบเนื่อง
มาจากมีความรูสึกวาไมเปนธรรมชาติ หรืออาจจะมีความเชื่อและความเขาใจที่ไมถูกตอง บางคนคิด
วาถาใสถุงยางอนามัยฝายหญิงจะคิดวาตัวเองสกปรก หรือถุงยางอนามัยใชส ําหรับหญิงบริการเทา
น้ัน หรือไมใสเพราะยังไมตองการคุมก ําเนิด และไมคิดวาตัวเองจะโชครายติดเช้ือเอดส หรือการไม
กลาซื้อถุงยางอนามัยเพราะสังคมไทยยังไมยอมรับ ซึ่งความจริงแลวถุงยางอนามัยใหความรูสึกที่
เปนธรรมชาติเพราะมีการผลิตใหบางลงกวาเดิมถึง 0.03 มิลลิเมตร นอกจากน้ี แลวหากมีการเลือกสี
ของถุงยางอนามัยใหถูกตองตรงตามรสนิยมอาจชวยกระตุนอารมณทางเพศได  ถุงยางอนามัย
ปจจุบันสามารถหาซื้อไดจากรานสะดวกซื้อวางอยูในที่ที่หยิบงาย ซึ่งสามารถจะเลือกแบบและยี่หอ
ไดตามรสนิยม และความตองการ โดยใหนึกวาถุงยางอนามัยคือของใชในชีวิตประจ ําวันชนิดหน่ึง
จะทํ าใหเลือกซื้อไดอยางไมเคอะเขินถุงยางอนามัยเปนสวนสํ าคัญในการปองกันโรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธ และจากการรณรงคใหใชกันอยางกวางขวาง ถุงยางอนามัยจึงไดมีการพัฒนาคุณภาพ
และผลิตแบบตาง ๆ เพื่อสนองรสนิยมและความตองการที่หลากหลาย เชน ท ําใหบางลงและเหนียว
ขึ้น  เพิ่มสีสันใหสวยงามนาใช ทํ าเปนสีเรืองแสงใหสวางเรืองในที่มืด บางชนิดแทนที่จะเปนถุง
เรียบ ๆ ก็จะทํ าเปนสวนโคง สวนเวา เปนลอน หรือปุมเล็ก ๆ และยังผลิตถุงยางชนิดมีกลิ่นและรส
ตาง ๆ  เชนกลิ่นผลไม กลวยหอม สตรอเบอร่ี บลูเบอร่ี และรสมินท เปนตน
(www.aidsthai.org/condom01.html)

1.2!ขบวนการผลิตถุงยางอนามัย
การผลิตถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) เปนการผลิตโดยใช

ขบวนการจากการชุบนํ ้าขน (Latex Dipping) ที่ผสมสารเคม ีแลวท ําใหคงรูป ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ี
คลายคลึงและเปนลักษณะเดียวกันกับการผลิตถุงมือยาง ถุงมือแพทย ลูกโปง และหัวนมยาง ซึ่ง
จะจะประกอบดวยกรรมวิธีการผลิต  5  ข้ันตอนหลัก ดังน้ี

1.2.1 การผสมน้ํ ายาง (Latex) ผสมน้ํ ายางขนกับสารเคมีชนิดตาง ๆ ในถังเก็บ
ปลอยน้ํ าขนไปยังกระบะของเครื่องจักรที่มีแมพิมพติดอยู  ผูผลิตถุงยางอนามัยจะซื้อยางขนจาก
โรงงานผลิตน้ํ ายางขนโดยระบุถึงคุณสมบัติที่ตองการ ซึ่งจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสูตรการผลิต
ของแตละแหง

1.2.2 การข้ึนรูปถุงยางอนามัยโดยเดินเครื่องจักรซึ่งมีแบบพิมพที่ไดท ําความ
สะอาด และ  ท ําใหแหง แบบพิมพจะเคลื่อนตัวหยอนลงไปจุมในกระบะนํ้ ายางขน โดยในขัน้น้ีจะ
ตองมีการเติมนํ ้ายางขนที่ผสมสารเคมีลงไปในกระบะเพื่อรักษาระดับนํ้ ายางขนใหคงที่ตลอดเวลา
เพื่อใหถุงยางอนามัยมีความยาวคงที่

1.2.3 การอบแหงและทํ าใหยางคงรูป แบบพิมพที่มีนํ้ ายางขนติดอยูจะผานเขา
ขบวนการในการอบความรอนเพ่ือใหน้ํ ายางที่เกาะอยูแหง ใชน้ํ าฉีดใหถุงยางอนามัยเปลือยและหลุด
ออกจากแบบพิมพแลวจึงนํ าไปอบแหง

1.2.4 การสุมตรวจสอบหารอยรั่ว ทดสอบคุณภาพ และคุณสมบัติถุงยางอนามัย
เพื่อใหไดตามมาตรฐาน ที่ก ําหนด

1.2.5 การอาบนํ ้ายา เติมสารหลอลื่นถุงยางอนามัยเปลือย และบรรจุหีบหอ ถุงยาง
อนามัย



16

1.3! คุณภาพของถุงยางอนามัย
คุณภาพของถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) ต้ังแตชวงตนป

2535 ภาครัฐยังไดสงเสริมมาตรการสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค โดยริเร่ิมโครงการตรวจสอบ
คุณภาพถุงยางอนามัยกอนออกจํ าหนาย โดยกํ าหนดใหถุงยางอนามัยทุกรุนการผลิตหรือการนํ าเขา
จากตางประเทศจะตองสงตัวอยางใหกรมวิทยาศาสตรการแพทยเพื่อตรวจวิเคราะหคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีกํ าหนด หากพบวาไดมาตรฐานจึงจะอนุญาตใหจํ าหนายได ในกรณีที่คุณภาพไมเขา
มาตรฐาน จะตองทํ าลายหรือสงกลับประเทศผูผลิตทันท ีมาตรการดังกลาวจึงเสมือนการกลั่นกรอง
คุณภาพถุงยางอนามัยกอนถึงมือผูบริโภค ตลอดจนเปนการกระตุนใหผูผลิตและผูน ําเขา ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบตอสงัคม ในการผลิตหรือนํ าเขาถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพให
เปนที่นาเชื่อถือแกผูใช ดังน้ันผูผลิตจึงตองควบคุมคุณภาพ เริ่มต้ังแตการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ
การควบคุมคุณภาพระหวางการผลิต และการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑส ําเร็จรูปตามมาตรฐานท่ี
กํ าหนด อยางไรก็ตาม แมภาครัฐจะไดมีมาตรการตาง ๆ ในการควบคุมคุณภาพของถุงยางอนามัยที่
วางจํ าหนายในทองตลาดก็ตาม ก็มิไดหมายความวาถุงยางอนามัยทุกชิ้นที่วางจ ําหนายนั้นมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพที่ด ีเนื่องจากถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นจากนํ้ ายางธรรมชาติ ดังน้ันจึง
มีคุณสมบัติที่จะเสื่อมสลายไดตามระยะเวลาและสภาพการเก็บรักษา ซึ่งมีสวนท ําใหถุงยางอนามัย
เสื่อมคุณภาพกอนเวลาอันควรหรือกอนวันสิ้นอายุที่ระบุไวบนฉลาก ดังน้ันการนํ า ถุงยางอนามัยไป
ใชงานจะสามารถใชคุมก ําเนิดหรือปองกนัโรคได แนนอนหรือไมน้ันจึงมิไดข้ึนอยูกับคุณภาพของ
ถุงยางอนามัยเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับวิธีการใชวาใชถูกตองหรือไม ถุงยางอนามัยนั้นหมด
อายุการใชงานหรือยังหรืออาจแตกขณะใช ทั้งนี้ เนื่องจากบางครั้งผูใชอาจละเลย หรือมิไดคํ านึงถึง
เรื่องที่มีความสํ าคัญอยางมากซึ่งไดแก การเลือกซื้อ การเก็บรักษา และวิธีการใช หากผูใชใหความ
สํ าคัญในเร่ืองดังกลาว และมีการปฏิบัติอยางถูกตองจึงจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการที่จะใช
ถุงยางอนามัยส ําหรับคุมก ําเนิดและปองกันโรค  ตลอดจนสามารถท ําใหผูใชเกิดความพึงพอใจ และ
มีทัศนคติที่ดีตอถุงยางอนามัย

1.4  ชนิดของถุงยางอนามัย
การแบงถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) จะแบงเปนชนิดโดย

แยกตามลักษณะของผิวออกไดเปน 2 ชนิด คือ ชนิดผิวเรียบ และชนิดผิวไมเรียบ การเลือกซื้อจึง
ควรสังเกตดูวาเปนชนิดท่ีตรงกับความตองการของตนเองหรือไม นอกจากนี้ผูซื้อยังควรสังเกตจาก
ขอความอ่ืน ๆ วาครบถวน และตรงกับความตองการหรือไม เชน ชื่อผูผลิต หรือผูนํ าเขา รุนท่ีผลิต
เดือนปที่ผลิต มีสารหลอลื่น หรือสารฆาเช้ืออสุจิ มีสารแตงกล่ินหรือไม เปนตน
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1.5  ประเภทของถุงยางอนามัย   
การแบงถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom01.html) จะแบงประเภทออก

ตามขนาดความกวาง (คร่ึงหน่ึงของเสนรอบวงของถุงยางอนามัย) เปน 13 ขนาด คือ 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55 และ 56 มิลลิเมตร (มม.) ขนาดที่มีจ ําหนายในเมืองไทยสวนใหญจะ
เปนขนาด  49 มม. และขนาด 52 มม.  จากการส ํารวจพบวาปกติชายไทยจะใชถุงยางอนามัยขนาด
49 มม.  หากเปนชายไทยรุนใหม ขนาด 52 มม.  จะเหมาะสมกวา การเลือกซ้ือคงจะตองซ้ือในขนาด
ที่เคยใชสวมใสมาแลว หากมีขนาดใหญเกินไปจะหลวมและหลุดงาย หากเล็กไปจะฉีกขาดไดงาย
ซึ่งจะกอใหเกิดความรูสึกไมอยากใช  และมีทัศนคติที่ไมดีตอถุงยางอนามัย

1.6  ถุงยางอนามัยชาย
ถุงยางอนามัยชาย (www.aidsthai.org/condom02.html) มีชื่อเรียกไดหลายชื่อ ซึ่ง

บางคนอาจจะเรียก ถุง ปลอก เสื้อเกราะ  เสื้อกันฝน ก็เปนอันเขาใจกันวาหมายถึงถุงยางอนามัยชาย
น่ันเอง ถุงยางอนามัยโดยทั่วไปท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติ น้ํ ายางสังเคราะห หรือวัตถุอ่ืน มีหลายแบบ
และหลายใหเลือก รวมทั้งแบบปลายเรียบมน ปลายเปนกระเปาะหรือเปนต่ิงย่ืนออกมา แบบชโลม
ดวยสารหลอลื่น และแบบที่เคลือบนํ้ ายาฆาตัวอสุจิ  แตถาแบงตามลักษณะผิวจะมีทั้งแบบผิวเรียบ
และผิวไมเรียบ ถาแบงตามขนาดความกวางก็จะมีดวยกันถึง 13 ขนาด  ต้ังแตขนาด 44 มิลเมตร ไป
จนถึงขนาด 56 มิลลิเมตร ส ําหรับประเทศไทยมีจํ าหนายขนาด 49 52 มิลลิเมตร และ 52 มิลลิเมตร

1.7  ขอด ีและขอเสียของถุงยางอนามัย
ขอดีและขอเสียของถุงยางอนามัย(www.aidsthai.org/condom02.html) แมวา

ปจจุบันถุงยางอนามัยจะไดรับการยอมรับมากขึ้นกวาในอดีตก็ตาม แตจากถุงยางอนามัย แตเปนสิ่ง
ที่มีผลตอความรูสึก ทัศนคติของบุคคลท้ังโดยตรงหรือโดยออม รวมถึงทั้งทางดานบวกและดานลบ
กับผูใช ดังจะไดกลาวตอไปนี้

1.7.1 ขอดีของถุงยางอนามัย
1)! นอกจากใชในการคุมก ําเนิดแลว ยังใชปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

โดยเฉพาะโรคเอดสและกามโรค
2)! ใชไดโดยไมตองปรึกษาแพทยปลอดภัย ไมมีอาการแทรกซอน หรือ

อาการขางเคียง เห็นผลงาย และปองกันไดทันที
3)! พกพาสะดวก น้ํ าหนักเบา หาซื้อไดงาย ราคาถูก ใชเสร็จแลวทิ้งไดเลย
4)! ชวยยืดระยะเวลาการหลั่งนํ้ าอสุจิของฝายชายได
5)! ไมมผีลเสียตอการเจริญพันธุเม่ือเลิกใช
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1.7.2 ขอเสียของถุงยางอนามัย
1)   ตองใสกอนรวมเพศจึงเกิดการขัดจังหวะในการรวมเพศ เพราะตองสวม

ถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่
2)   ความรูสึกในการสัมผัสการรวมเพศตามธรรมชาติอาจลดลงบาง แมวา

ถุงยางอนามัยจะบางมาก
3)   ฝายหญิงอาจจะไมไดรับรูวามีการหล่ังน้ํ าอสุจิเขาสูชองคลอด
4)   อาจมีโอกาสตั้งครรภไดหากถุงยางอนามัยแตก
5)   ตองมีแหลงบริการถุงยางอนามัยใหเพียงพอ มีการจัดเก็บในที่เหมาะสม

ไมใหอยูในที่รอนจัดหรือมีแสงแดดสองถึง
6)   เมื่อใชเสร็จแลวเปนภาระในการทิ้งถุงยางอนามัยที่เหมาะสม

1.8 การเลือกซื้อถุงยางอนามัย
การเลือกซื้อถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom02.html) ตามที่ถุงยาง

อนามัยถูกจัดรวมเขาไวในหมวดเครื่องมือแพทยและผลิตภัณฑทางการแพทย ซึ่งถูกควบคุมทั้งทาง
ดานของคุณภาพ มาตรฐาน ประสิทธิภาพ รวมถงึความปลอดภัยจากส ํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาแตการเลือกใชยังคงเปนสิ่งจํ าเปน ทั้งนี้ ในปจจุบันไดมีผูผลิตถุงยางอนามัยเพื่อตอบสนองรส
นิยม และความตองการเฉพาะบุคคลมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีถุงยางอนามัยบางสวนซึ่งผลิตและ
จํ าหนายโดยไมผานการตรวจสอบมาตรฐานตามท่ีส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาก ําหนดไว
ดังน้ันการใชถุงยางอนามัยจึงมีขอควรพิจารณาในการเลือกซื้อที่สํ าคัญ โดยตองอานฉลากกอนซื้อ
ซึ่งจะท ําใหทราบไดวา ถุงยางอนามัยดังกลาว ไดรับอนุญาตจากส ํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาหรือไมหมดอายุการใชงานหรือยังคงมีความเหมาะสมตรงกับความตองการหรือไม  โดยขอความ
สํ าคัญที่ควรพิจารณาจากฉลากไดแก

1.8.1 เคร่ืองหมาย อย. ที่แสดงบนภาชนะบรรจ ุเปนการแสดงวาถุงยางอนามัยดัง
กลาวไดรับอนุญาตจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยสังเกตจากขอความที่ระบุไวดัง
ตอไปน้ีวาใบอนุญาตเคร่ืองมือแพทยท่ี อย. ผ. ../ป พ.ศ…ในกรณีที่เปนถุงยางอนามัยที่ผลิตใน
ประเทศ หรือ ระบุ อย. น…/ป พ.ศ. ในกรณีที่เปนถุงยางอนามัยการน ําเขาจากตางประเทศ

1.8.2 วันหมดอายุ การกํ าหนดวันหมดอายุของถุงยางอนามัย ผูผลิตจะเปนผู
กํ าหนดเองตามความเหมาะสม ผูซื้อสามารถสังเกตวาถุงยางอนามัยหมดอายุหรือไม โดยการสังเกต
คํ าวา “หมดอายุ” หรือ  “ตองใชกอน” ซึ่งจะแสดงเดือนและปที่หมดอายุไวทั้งบนฟอยลบรรจุหนึ่ง
ชิ้นและบนซองหรือกลองยอยดังตัวอยางขอความที่มีการแสดง
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1)  ตองใชกอน “6/2542” เปนการแสดงวันหมดอายุโดยใชค ําที่เขาใจงาย
และตรงไปตรงมา ซึ่งจะมีหมายความวาถุงยางอนามัยดังกลาวจะหมดอายุหรือไมควรใชนับ ต้ังแต
วันท่ี 1 เดือนมิถุนายน 2542  เปนตนไป

2)  หมดอายุ  “6/2542” การแสดงขอความโดยใชค ําวา หมดอายุเม่ืออาน
ผาน ๆ แลวอาจไมมีขอสงสยัอะไร แตจะพบวามีความเขาใจเปน 2 กลุม  กลุมแรก  มีความเขาใจวา
เดือนมิถุนายน 2542  ถุงยางอนามัยยังสามารถใชได และจะหมดอายุต้ังแตเดือนกรกฎาคม 2542
กลุมท่ี  2  เขาใจวาถุงยางอนามัยดังกลาว  หมดอายุตั้งแตเดือนมิถุนายน 2542

จากค ํานิยามค ําวา  “วันหมดอายุ” หมายความถึง วันกํ าหนดที่แจงบนฉลากส ําหรับ
การผลิตแตละคร้ัง ซึ่งแสดงวาในชวงระยะเวลากอนวันนั้น ผลิตภัณฑดังกลาวยังคงมีคุณภาพมาตร
ฐานตามขอกํ าหนด วันเวลาดังกลาวไดจากการรวมอายุของผลิตภัณฑตอจากวันที่ผลิตแตละครั้ง  ถา
วันส้ินอายุแจงเปน  เดือน  ป  เทานั้น  ก็หมายความวา  ผลิตภัณฑยังคงมีคุณภาพตามขอก ําหนดจน
ถึงวันสุดทายของเดือนนั้น  ดังน้ัน ในกรณีที่มีการแสดงขอความวา  “หมดอายุ 6/2542”  ความ
หมายที่ถูกตองคือ ถุงยางอนามัยดังกลาวมีอายุการใชงานจนวันที ่30 เดือนมิถุนายน  2542  หรือไม
ควรใชถุงยางอนามัยดังกลาว ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2542 เปนตนไป

1.9 การเก็บรักษาถุงยางอนามัย
การเก็บรักษาถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom04.html) ถุงยางอนามัยเปน

ผลิตภัณฑที่ท ําจากนํ ้ายางธรรมชาติ  ซึ่งจะเสือ่มสภาพไดดวยตัวของมันเอง เมื่อระยะเวลาผานไป
แตจะเสื่อมสภาพไดมากขึ้น หากมีการเก็บรักษาอยางไมถูกตอง โดยเฉพาะส ําหรับประเทศไทยซึง่มี
อากาศรอนชื้นอันเปนปจจัยส ําคัญที่ท ําใหถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพกอนถึงเวลาที่ก ําหนดจึงควรมี
วิธีการเก็บรักษาอยางถูกตองดังนี้

1.9.1 ไมควรเก็บรักษาในที่มีความชื้นสูง ในท่ีรอน หรือสัมผัสโดยตรงกับแสงแดด 
หรือแสงฟลูออเรสเซนต

1.9.2 ไมควรเก็บถุงยางอนามัยไวในชองเก็บของในรถยนต  เนื่องจากมีโอกาสได
รับความรอนสูงเปนระยะเวลานาน

1.9.3 ไมควรเก็บในลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ในกระเปาสตางค หรือกระเปา
กางเกงดานหลัง เพราะจะมีการกดทับ  ท ําใหถุงยางอนามัยฉีกขาดไดงาย
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1.10 ขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัย
ขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัย (www.aidsthai.org/condom05.html) เพื่อให

การใชถุงยางอนามัยบรรลุผลตามวัตถุประสงค และมีประสิทธิภาพสูงสุด  ผูใชจึงมีความจํ าเปนตอง
ทราบวิธีและขอควรระวังในการใชถุงยางอนามัยดังนี้

1.10.1 ระยะเวลาการใชถุงยางอนามัย  ตองใชเพียงครั้งเดียวแลวทิ้ง โดยหามน ํา
กลับมาใชใหม และการใชแตละชิ้นไมควรนานเกิน 30 นาท ี เพราะหากใชเปนระยะเวลานาน ความ
แข็งแรงและความทนทานของถุงยางอนามัยอาจลดลง และทํ าใหถุงยางอนามัยรั่วได

1.10.2 การใชรวมกับสารหลอล่ืน  การผลิตถุงยางอนามัยโดยปกติแลวผูผลิตจะมี
การเติมสารหลอล่ืนดวย สารหลอล่ืนท่ีใชเปนหลอล่ืนจะเปนสารชนิดที่มีน้ํ าหรือซิลิโคนเปนตัว
ละลายเชน กลีเซอรีน เค-วาย เจลลี่  ในกรณีที่ผูใชพึงพอใจใหมีการหลอลื่นเพิ่มขึ้นโดยใชสารหลอ
ลื่นมาใชทาถุงยางอนามัยเพิ่มนั้น ควรหลีกเลี่ยงการใชสารหลอลื่นประเภท น้ํ ามันพืช น้ํ ามันแรเชน
น้ํ ามันทาผิว  น้ํ ามันปรุงอาหาร เนื่องจากนํ้ ามันเหลานี้จะไปท ําปฏิกริยากับยาง และสามารถท ําใหถุง
ยางอนามัยเสื่อมสภาพและมีรูรั่วได

1.11  วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง
วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง (www.aidsthai.org/condom01.html) การสวมใส

ถุงยางอนามัยตองใสขณะที่อวัยวะเพศก ําลังแข็งตัวเต็มที ่กอนจะสอดใสเขาไปในชองคลอด โดย
เอาถุงยางอนามัยที่มวนแลวครอบกับปลายอวัยวะเพศแลวรูดออกคลุมจนถึงโคนอวัยวะเพศ

หากเปนถุงยางอนามัยชนิดปลายมนเวลาสวมใสตองเหลือที่ตรงปลายไวประมาณ
1 ซม. หางจากจากปลายอวัยวะเพศ ถาเปนถุงยางอนามัยแบบมีกระเปาะตรงปลายใหไลลมออกกอน
แลวจึงสวมเพ่ือไวเปนท่ีรับอสุจิ

1.12  การใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษ
การใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษ (ww.aidsthai.org/condom01.html)

สํ าหรับผูใชถุงยางอนามัยในบางกลุมที่ใชถุงยางอนามัยชนิดหรือคุณสมบัติพิเศษนั้น เชน ใชเพ่ือ
ความมั่นใจมากขึ้นส ําหรับการคุมก ําเนิดและปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จึงไดมี
การนํ าเอาสารท่ีเรียกวา “โนน็อกซินอล” ( Nonoxynol ) ซึ่งเปนสารที่ใชฆาเชื้ออสุจิทาเคลือบลงบน
ถุงยางอนามัย เพื่อความปลอดภัย 2 ข้ันตอน นอกจากนี้ถุงยางอนามัยเคลือบสารโนน็อกซินอล 11
(Condom  with  Nonoxynol-11) หรือ โนน็อกซินอล-11 สปอรมิไซด หรือเรียกยอ ๆ วา เอ็น -11 คือ
สารฆาตัวอสุจิที่ใชกันอยางแพรหลายส ําหรับการคุมก ําเนิดเม่ือนํ าสารนี้มาเคลือบบนถุงยางจะชวย
เสริมประสิทธิภาพการปองกันการตั้งครรภไดดียิ่งขึ้น โดยหยุดยั้งไมใหเชื้ออสุจิเขาไปผสมกับไขได
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รวมทั้งสามารถพิสูจนวาสามารถฆาเชื้อเอดส (HIV)  เช้ือไวรัสเริม เชื้อหนองในแท  เชื้อซิฟลิส
และเชื้อหนองในเทียม ในหลอดทดสอบไดดวย

นอกจากนี้พบวา ปจจุบันในบางกลุมใชถุงยางอนามัยชนิดพิเศษ เชน มีการฝงมุก
มีขนมาแซม มีฟองน้ํ า หรือมีขอบตาแพะ ถุงยางอนามัยเหลานี้เปนถุงยางอนามมัยที่มีการลักลอบ
ผลิตหรือนํ าเขาโดยมิไดรับอนุญาตจากสํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ถุงยางอนามัยเหลานี้
ไมมีคุณสมบัติในการคุมกํ าเนิดหรือปองกันโรคแตอยางใด ซึ่งผูใชสวนใหญจะมุงหวังเพียงเพื่อ
สรางความสุขและความพอใจใหแกคูนอนเพิ่มขึ้นเทานั้น แตในความเปนจริงแลว ผูหญิงจะไดรับ
ความเจ็บปวดระคายเคืองมากกวา และอาจกอใหเกิดโอกาสในการติดเช้ือเพ่ิมข้ึนดวย ดังน้ันจึงควร
หลีกเลี่ยงการใชถุงยางอนามัยประเภทนี้ ผูชายบางทานมีเทคนิคพิเศษในการใชถุงยางอนามัย เชน
การใสหลาย ๆ ช้ันเพ่ือปองกันโรคหรือเพ่ิมขนาด ซึ่งจะไมมีผลเสียใด ๆ และสามารถลดความเสี่ยง
จากการแตกของถุงยางอนามัยได  แตสํ าหรับวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมขนาดน้ัน จะไมสามารถเพิ่มได
มากเทาใดนัก เพราะถุงยางอนามัยแตละชิ้นบางมาก ๆ ซึ่งจะท ําใหเกิดความสิ้นเปลือง นอกจากนี้ยัง
ท ําใหความรูสึกที่ไดรับลดลง นอกจากน้ี ยงัพบวามกีารนํ าถงุยางอนามยัมาใสหลาย ๆ ชัน้ โดยซอน
กนัแบบใหมลีอนเปนระยะ ๆ การใชในลักษณะดังกลาว เปนการใชที่ไมเหมาะสมเชนกัน เนื่องจาก
จะท ําใหเกิดลักษณะพื้นผิวที่ไมเรียบ ซึ่งอาจกอใหเกิดการระคายเคืองหรือเจ็บปวดแกเพศหญิงได
แมวาถุงยางอนามัยจะเปนผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวในปจจุบันที่สามารถใชในการปองกันการติดตอ
จากการมีเพศสัมพันธ และโรคเอดส แตอยางไรก็ตามการใชถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพอยางถูกตอง
เหมาะสมก็มิใชเปนวิธีการปองกันโรคเอดสไดรอยเปอรเซ็นต การละเวนจากการสํ าสอนทางเพศจะ
เปนความปลอดภัยและสามารถปองกันโรคเอดสไดอยางปลอดภัยแนนอน

2.! แนวคิดและสถานการณการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

จากการส ํารวจพฤติกรรมทางเพศและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน
พบวา ปจจุบันผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัฒน ทํ าใหวิถีการดํ ารงชีวิตของวัยรุนในสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงไปตามคานิยมของประเทศที่พัฒนาแลว รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศใน
ดานอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกมีแนวโนมลดลง และแนวโนมการมีเพศสัมพันธกันเองในหมูเพื่อน
ซึ่งเปนที่เขาใจกันในกลุมวัยรุนวา “Sex Friends”  และคนรูจักเพิ่มมากขึ้น จากเหตุผลดังกลาว ท ําให
วัยรุนมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธและโรคเอดส จากการส ํารวจทํ าใหทราบถึง
พฤติกรรมทางเพศและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน โดยการตั้งค ําถามซึ่งจะเปน
คํ าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ รวมถงึเจตคติ ตอ
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บุคคลที่พกถุงยางอนามัย โดยเปนการสํ ารวจเฉพาะผูที่มีอายุระหวาง 15 - 24 ป จํ านวน 231 คน ซึ่ง
รอยละ 48.5 เปนโสด กํ าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายไดเฉลี่ย 5,000 บาท เริ่มมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกที่อายุเฉลี่ย 18.1 ป โดยรอยละ 29.9 มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง 15 -19 ป บุคคลที่มี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกเปนคนรัก และมักไมไดใชถุงยางอนามัย สาเหตุที่ไมไดใชเนื่องจากไมได
เตรียมไว สํ าหรับการมีเพศสัมพันธกับผูที่รูจักอยางผิวเผินนั้น มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธในสัดสวนที่สูงกวาการใชบางครั้ง ที่นาเปนหวงคือยังมีผูที่ไมใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธกับผูที่รูจักกันผิวเผิน ตอทัศนคติของเพศหญิงท่ีมีตอเพ่ือนชายท่ีพกถุงยางอนามัย
จํ านวนรอยละ 32.9 เห็นวาเปนคนนาคบ และรูจักปองกันตนเองในขณะท่ีจํ านวนรอยละ 55.4 ตอบ
วา เฉย ๆ (กัลยา  ลักษณเกียรติ และคณะ. www-ddc.moph.go.th/module/html/data20.htm)

นอกจากน้ี ยังมีรายงานการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของ
ชายไทย บงชี้วาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของชายไทยกับการแพรระบาดของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสนั้นพบวา พฤติกรรมทางเพศเปนปจจัยที่ส ําคัญที่สุด
ในสังคมไทย จากการศึกษาโดยใชขอมูลทุติยภูมิดานประชากร สภาวะสุขภาพ รวมถงึพฤติกรรม
ทางเพศ ของกลุมตัวอยางประชากรชายวัยแรงงาน อายุระหวาง 13 - 59 ป จํ านวน 1,649 คน พบวา
มีเพียงรอยละ 13.3 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 24.3 ที่ใชถุงยางอนามัย
เปนบางคร้ัง และรอยละ 62.4 ไมเคยใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ สวนกลุมตัวอยางที่เปน
โสดรอยละ 47.4 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง โดยใชบางครั้งรอยละ 30.5 และไมเคยใชรอยละ 22.1 ใน
ขณะที่ กลุมตัวอยางที่สมรสแลว ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 7.3 ใชบางครั้งรอยละ 23.1 และไม
เคยใชรอยละ 69.7 เมื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัยพบวา ภูมิภาคที่
อาศัย เขตที่อยูอาศัย(ใน/นอกเขตเทศบาล) อายุ การศึกษา รายได สถานภาพสมรส การมีเพศ
สัมพันธกับคู      เพศสัมพันธหลายคนในรอบ 1 ป และการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย และเม่ือทดสอบ
ความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยพบวา การมีคูเพศสัมพันธหลายคน
ในรอบป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

นอกจากนี้จากการท ําวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานคร” ป 2539 โดย กอบกาญจน  มหัทธโน จากการศึกษาพบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญจํ านวนรอยละ 64.5 โดยใชถุงยางอนามัย
บางครั้งรอยละ 24.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และมีเพียงรอยละ 11.3 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ  และมีปจจัยตัวแปร 9 ตัวที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยไดแก ทัศนคต ิตอ
การใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
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ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย อาชีพคูเพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ  และ
การไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดามารดา หรือครู โดยปจจัยดานรายได ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ความมีอิสระในการดํ ารงชีวิต จํ านวนคูเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิทซึ่ง
เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับการใช
ถุงยางอนามัยอยางมีนัยส ําคัญ ไดแกการสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ อาชีพของคูเพศสัมพันธ การ
รับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย

จากวรรณกรรมดังทีไ่ดนํ าเสนอขาตนเปนที่ประจักษวาผลจากกระแสโลกาภิวัตน วัยรุน
ในปจจุบันจึงมีอิสระทางเพศ และการมีเพศสัมพันธในหมูเพื่อนทั้งที่คุนเคย และไมคุนเคยไดเพิ่มสูง
ขึ้นเปนล ําดับ ในขณะที่สัดสวนการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นกลับ
มีสัดสวนนอยลงจนนาเปนหวง ซ่ึงแสดงใหเห็นแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดปญหาการแพรระบาดของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อเอชไอวี ในกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจะ
เปนกํ าลังส ําคัญของประเทศชาติในอนาคต

3.! แนวคิดและสถานการณการทํ าแทงและการต้ังครรภไมพึงประสงค

การตั้งครรภไมพึงประสงคเปนปญหาทางสังคม ซึ่งสะทอนใหเห็นคุณภาพของงาน
อนามัยการเจริญพันธุ และบริการของงานวางแผนครอบครัว โดยสาเหตุสํ าคัญประการหน่ึงของการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค คือ การขาดความรูและความเขาใจในเรื่องระบบการเจริญพันธุและวิธีการ
คุมก ําเนิดท่ีถูกตอง รวมถึงการตระหนักในการปฏิบัติตนทางเพศที่ปลอดภัยดวย มีการวิจัยพบวา ผู
หญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงค รอยละ 24.7 รูจักวิธีคุมก ําเนิด แตไมใชในระหวางมีเพศสัมพันธ โดย
คิดวาการต้ังครรภคงจะไมเกิดข้ึน อีกสวนหน่ึงมีปญหาในการคุมกํ าเนิด นอกจากนี้บางสวนไมคิด
วาจะมีเพศสัมพันธจึงไมไดปองกันไว เมื่อเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคขึ้น ผูหญิงจึงมักเปนฝาย
ตองตัดสินใจแกปญหาแตเพียงผูเดียว หากหญิงคนน้ันปลอยใหการต้ังครรภ ดํ าเนินไปดวยความยิน
ยอมตอเหตุผลใด ๆ ก็ตาม โดยขาดความพรอมทั้งดานจิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ยอม
เกิดปญหาตามมาอีกมากมาย แตการแกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค ที่ผูหญิงสวนใหญมักจะ
เลือกกระทํ า คือ การท ําแทง ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงเหลานั้นรอยละ 42.7 รูสึกเสียใจที่ตองทํ าแทง และรอยละ
76.6 รูสึกกลัวอันตราย ที่จะเกิดจากการท ําแทงซึ่งไดแก การแทงไมสมบูรณ ตกเลือด มดลูก หรือ ลํ า
ไสทะล ุเยือ่บุชองทองอักเสบ ติดเช้ือช็อค เสียชีวิต หรืออาจเกิดการตั้งครรภนอกมดลูก และเปน
หมัน ในภายหลัง ซ่ึงลวนแตเปนอันตรายตอชีวิต และสุขภาพของผูหญิงวัยเจริญพันธุ โดยมีการ
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ประมาณกันวาในแตละปปทั่วโลกจะมีผูหญิงเสียชีวิตจากการท ําแทงที่ไมปลอดภัยราว  50,000-
100,000 คน (www.anamai.moph.go.th)

การแทงและปญหาการท ําแทงจึงไดรับความสนใจกันอยางกวางขวางทั่วโลกในทุกยุค
ทุกสมัยโดยไดรับการบรรจุเขาเปนขอหน่ึง ในงานอนามัยการเจริญพันธุที่ทุกประเทศจะตองให
ความส ําคัญ ตลอดจนเปนประเด็นหน่ึง ที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาเปนพิเศษ ในท่ีประชุมประชากร
โลก คร้ังท่ี 5 ระหวางวันที ่5-13 กันยายน 2537 ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต แตหลาย ๆ ประเทศถือ
วา การท ําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย การศึกษาเรื่องการท ําแทงจึงมีขอจํ ากัดหลายประการ ผูหญิงท่ี
ผานการทํ าแทงมักไมยอมเปดเผยตัวเอง เนื่องจากสังคม และกฎหมายไมยอมรับ และถือวาเปนเร่ือง
ปกปดนาอับอาย จึงเปนการยากท่ีจะรวบรวมจํ านวนการทํ าแทงของประเทศน้ันๆ ในแตละป ดังน้ัน
การศึกษาสวนใหญจึงเปนเพียงการศึกษา ดานทัศนคติ ความคิดเห็นของกลุมตางๆ ท่ีมตีอการทํ า
แทงจํ านวนการทํ าแทงจึงเปนเพียงการคาดประมาณโดยวิธีตางๆ  เชน เมื่อป 2530  มีการประมาณ
กันวาทั่วโลกมีการทํ าแทงรวมประมาณ 35 - 53 ลานครั้งและรอยละ 20-40 เปนการท ําแทงที่ไม
ปลอดภัย (ศุภมาส  เศรษฐพงษสกุล และ ปาจารีย  ผลประเสริฐ. 2536: 162-170)  สํ าหรับประเทศท่ี
พัฒนาแลวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกาคาดกันวาทุก ๆ  1 ใน 5 ของการต้ังครรภมักจะจบลงดวย
การท ําแทง  สวนในประเทศอังกฤษป ค.ศ.1986 หรือ พ.ศ.2529 พบวามีการท ําแทงถึง 145,619 ราย
สวนประเทศในเอเชีย การท ําแทงในแตละป มีจํ านวนสูงมากเชนกัน มีการประมาณวา ในป 1997
(พ.ศ.2540) ประเทศฟลิปปนส มีการท ําแทงประมาณ 400,000 คร้ังและสถิติสูงถึง 730,000 คร้ังท่ี
ประเทศบังคลาเทศในปเดียวกัน (www.anamai.moph.go.th)

ส ําหรับประเทศไทย สภาพของสังคมในปจจุบันไดมีการรับวัฒนธรรมทางตะวันตกเขา
มาอยางมากมาย มีความเจริญทางวัตถ ุและสังคม ซึ่งอยูภายใตอิทธิพลของสื่อตางๆ สถานเริงรมย
สิ่งยั่วยุกามารมณ ปญหายาเสพติด ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ทํ าใหบิดา
มารดาตองท ํางานหาเลี้ยงชีพจนมีเวลาใหครอบครัวไมเพียงพอ การยายถิน่หางไกลจากครอบครัว
เขาสูสังคมเมือง เพื่อการศึกษาและขายแรงงาน สงผลกระทบถึงปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค
เพิ่มมากขึ้น ไดมีการศึกษาเร่ืองน้ีเม่ือป 2531 พบวา ประมาณ 1 ใน 3 ของหญิงต้ังครรภในชวง 12
เดือนกอนสัมภาษณ เปนการตั้งครรภที่ไมตองการ (www.anamai.moph.go.th) แตเน่ืองจากการทํ า
แทงยังเปนเรื่องผิดกฎหมายส ําหรับประเทศไทย และการท ําแทงที่ถูกกฎหมายไดรับการยกเวนเพียง
2 กรณีคือ เม่ือการต้ังครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของหญิงต้ังครรภน้ัน หรือกรณีถูกขมขืน จึง
คาดวาในแตละปมีการลักลอบท ําแทงในจ ํานวนสูงมาก และมแีนวโนมวาปญหาน้ี
จะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน ในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจเชนน้ี  การท ําแทงที่ไมปลอดภัย โดยผูใหบริการ
ที่ขาดความรูทางหลักวิชาการนอกจากนี้ยังเปนชองทางใหผูใหบริการท ําแทงเถื่อนในประเทศไทยมี
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จํ านวนมากขึ้น เชนกันแตตามที่ไดกลาวมาแลววา สถิติสวนใหญจะเปนตัวเลขประมาณการโดยมี
การประมาณจํ านวนการทํ าแทงทั้งประเทศเมื่อป 2534 ไวเปนจํ านวนถึง 200,000 - 300,000 คร้ัง
สวนขอมูลที่ไดจากระบบรายงาน ของกรมการแพทย ป 2526  ผูปวยท ําแทง และเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลทั่วประเทศ มี 22,599 ราย ป 2527 มีการส ํารวจจํ านวนการทํ าแทง ทุกประเภท จากโรง
พยาบาลทุกระดับ รวม 133 แหง พบวา มี 5,701 ราย ในจํ านวนน้ี เปนการท ําแทง 3,700 ราย โดยใน
ป2531 มีการรวบรวมจํ านวนผูหญิงท่ีมาทํ าแทง ในสถานประกอบการท ําแทงเอกชน 3 แหง ใน
จังหวัดหน่ึงทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยในชวงระยะเวลา 5 เดือน มีผูทํ าแทงทั้งสิ้นจํ านวน
444 ราย และในป 2539 ส ํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข ซ่ึงรับผิดชอบระบบรายงานขอมูล ของ
กระทรวงสาธารณสุข รายงานจ ํานวนผูปวยแทง จากโรงพยาบาลทั่วประเทศ เฉพาะในสังกัด
กระทรวงฯ  แตมิไดแยกการแทงตามธรรมชาติออกจากการทํ าแทงม ี56,369 ราย ผูปวยเหลานี้เปน
เพียงสวนหนึ่งของผูที่ท ําแทง และการเขารับการรักษาอาการแทรกซอนในโรงพยาบาล ซึ่งประมาณ
การกันวารอยละ 25 ของผูท ําแทงทั้งหมดเทานั้น (www.anamai.moph.go.th)

ประเทศไทยไดดํ าเนินงานวางแผนครอบครัว มาจนกระทั่งสามารถลดการเพิ่มขึ้นของ
จํ านวนประชากรไดลดลงเหลือเพียงรอยละ 1.19 และอัตราการคุมก ําเนิดไดเพิ่มสูงถึงรอยละ 75.10
(กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัยกองอนามัยครอบครัว 2538) และหากมุงที่จะพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร โดยยึดงานอนามัยการเจริญพันธุเปนแนวทางหลักแตละเลยที่จะปองกันและแกไขปญหา
การท ําแทง ซึ่งนอกจากจะเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพ งานบริการและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ และ
สังคมที่ตามมาอยางประมาณคามิไดจึงจ ําเปนที่จะตองประเมินสถานการณ และขนาดของปญหาที่
แทจริง ตลอดจน นํ าเอาปจจัยประกอบตาง ๆ  มาวิเคราะหวางแผน ปองกัน และลดปญหาอยางเปน
รูปธรรม

สํ าหรับสถานการณแทงในประเทศไทย (สุวรรณา วรคามิน และนงลักษณ บุญไทย.
2544 ) ไดมีการสรุปผลการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ผลการศึกษาจากการรายงานประจํ าเดือนตลอดป 2542 ผลการศึกษาที่ไดจากการเก็บขอ
มูล โดยการรายงานจ ํานวนหญิงท่ีเขารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเอง และท ําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 ในจํ านวนน้ีรอยละ 28.5 เปนการทํ าแทงเอง ในกลุมที่ท ําแทงรอยละ 46.8 มี
อายุ 20 - 24 ป กลุมตัวอยางรอยละ 60.2 ทํ าแทงเนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจและสังคม
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เมื่อพิจารณาลักษณะทั่วไปของผูที่ทํ าแทงและปจจัยที่เกี่ยวของกับการท ําแทง พบวา
ในกลุมที่ท ําแทงนอกโรงพยาบาล รอยละ 61.3 ในจํ านวนผูทํ าแทงนอกโรงพยาบาลเปนผูที่มีอายุ 24
ป และตํ่ ากวารอยละ 29.9 และเปนวัยรุนท่ีมีอายุต่ํ ากวา 20 ป รอยละ 24.7 ผูทํ าแทงเหลานี้มีสถาน
ภาพเปนนักเรียน นักศึกษา ถึงรอยละ 41.8 และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 91.2) ตัดสนิใจ
ในการท ําแทงดวยตนเอง

ดังน้ัน เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการตั้งครรภไมพึงประสงคกอใหเกิดปญหาทาง
ดานสาธารณสุข ปญหาสังคม และปญหาอ่ืน ๆ ติดตามมาอยางมากมาย ซ่ึงถือเปนปญหาในระดับ
นานาชาติ โดยผูแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคมักจะเปนฝายหญิง และโดยสวนใหญจะหา
ทางออกโดยการทํ าแทง แมวาผูหญิงเหลานั้นจะรูสึกเสียใจที่ตองทํ าแทง และรูสึกกลัวอันตรายที่จะ
เกิดจากการท ําแทงก็ตาม การแกปญหาดังกลาวเปนการแกปญหาที่ปลายเหต ุและหากหญิงคนนั้น
ปลอยใหการต้ังครรภดํ าเนินไปดวยความยินยอมตอเหตุผลใด ๆ ก็ตาม โดยขาดความพรอมทั้งทาง
ดานจิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ยอมเกิดปญหาตามมากมาย แมการปองกันการต้ังครรภ
ไมพึงประสงคจะมีหลายวิธีก็ตามแตจากการศึกษาจะพบวา ผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคแมจะรู
จักวิธีการคุมกํ าเนิดก็ตาม แตมักไมใชในระหวางมีเพศสัมพันธ โดยคิดวาการตั้งครรภคงจะไมเกิด
ขึ้น หรือไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ จึงไมไดปองกันไว การใชถุงยางอนามัยจึงถือเปนวิธีการปองกัน
ปญหาดังกลาววิธีหนึ่ง และถือเปนการแกไขที่ตนเหตุของปญหาที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง

4.! แนวความคิด และทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคมวิทยาไดท ําการศึกษา เเละ
ใหแนวความคิด ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมไวมากมายหลายทฤษฎ ีซึ่งจะขอยก
ทฤษฎีที่เกี่ยวของและตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้

4.1  ความหมายของพฤตกิรรม ไดมีผูใหความหมายของคํ าวา “พฤติกรรม” ไวมากมาย
สรุปไดดังนี้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 15) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํ าของ
มนุษย หรือ กิจกรรม ไมวาการกระท ําน้ัน ผูกระท ําจะท ําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอ่ืนจะ
สังเกตการกระทํ าน้ันไดหรือไม เชน การพูด การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การคิด
การรูสกึโกรธ การท ํางานของหัวใจ การท ํางานของกลามเนื้อ เปนตน

ชุดา  จิตพิทักษ (2525 : 2) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม หรือการกระทํ าของ
บุคคลนั้นไมรวมเฉพาะสิ่งที่แสดงออกภายนอกเทานั้น แตรวมไปถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล
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ดวยซึ่งคนภายนอกไมสามารถมองเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) ที่เขายึดถือเปนหลัก หรือยึด
เปนบรรทัดฐานในการประเมินส่ิงตาง ๆ ทัศนคติ หรือเจตคติ (Attitude) ท่ีเขามีตอสิง่ตาง ๆ รวมถงึ
ความคิดเห็น (Opinion) ความเชื่อ (Belief) รสนิยม (Test) และสภาพจิตใจ ซึ่งถือเปนลกัษณะของ
บุคลิกภาพของบุคคล เปนเหตุปจจัยทีก่ํ าหนดพฤติกรรม

วิมลสิทธิ์  หรยางกูร (2526 : 15) กลาวถึงพฤติกรรมมนุษยวา มนุษยมีพฤติกรรม
ทางจิตหรือพฤติกรรมภายในควบคุมพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีความรูสึก การสัมผัส มีการรับรู
มีการเรียนรู มีการจ ํา มีการคิด มีการตัดสินใจ รวมทั้งเกิดอารมณตอสิ่งตาง ๆ ที่อยูภายนอกใน
การประกอบกจิกรรมในชีวิตประจํ าวัน  พฤติกรรมทางจิตเหลาน้ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในสภาพแวดลอมท่ีเปนพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนุษยอาจเก่ียวของโดยตรงกับ
มนุษยดวยกัน แตดวยเหตุผลท่ีวา สังคมมนุษยยอมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุน้ี
พฤติกรรมทางจิตจึงมีสวนเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอย อยางไมอาจที่จะ
หลีกเลี่ยงได ไมวามนุษยจะท ําอะไร ยอมมีการรับขาวสารการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมโดย
การพยายามทํ าความเขาใจความหมายเกิดการเรียนรู และสะสมไวในจิตซึ่งเปนประโยชนตอการ
พัฒนากระบวนการทางจิตตอไป

จากคํ าจํ ากัดความและการใหความหมายของผูเชี่ยวชาญที่กลาวมาแลวขางตน ผู
วิจัยขอสรุปความหมายของพฤติกรรมวา พฤติกรรม หมายถึง การกระท ําหรือการแสดงออกท้ังภาย
ใน และภายนอกรางกาย โดยมีผลมาจากมูลเหตุปจจัยตาง ๆ ทั้งปจจัยเฉพาะบุคคล และความรู การ
รับรู ความเขาใจสงผลใหเกิดทัศนคติและเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่
เปนไปได ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว โดยที่บุคคลอื่น ๆ สามารถสังเกตเห็นได หรือไมอาจสังเกตเห็นไดก็
ตาม แตสามารถใชเคร่ืองมือทดสอบได

4.2 องคประกอบของพฤติกรรม

4.2.1  ครอนบาค ( Cronbach 1972 : 14 )  กลาววา พฤติกรรมของคนมีองค
ประกอบรวมกัน 7 ประการไดแก

1)   ความมุงหมาย ( Goal )  เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ท ําใหเกิด
กิจกรรม  คนเราตองท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ
หรือสนองความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางตองใชเวลานาน จึงจะ
สามารถบรรลุผลสมความตองการ คนเราจะตองมีความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกันและ
มักจะตองเลือกสนองความตองการท่ีรีบดวนกอน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง
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2)   ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถซึ่งมี
ความจํ าเปนในการท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ ท้ังน้ัเน่ืองจากคนเราไมสามารถสนองตอบ
ความตองการไดหมดทุกอยางความตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา

3)   สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกท ํากจิกรรม
เพื่อสนองความตองการ

4)   การแปลความหมาย (Interpretation) การท่ีคนเราจะทํ ากจิกรรมใด
กิจกรรมหน่ึงลงไป เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสนใจเลือกวิธีการที่คาดเดาวาจะ
ไดความพอใจสูงสุด

5)   การตอบสนอง (Response) เปนการท ํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ
โดยวิธีที่ไดเลือกแลวในขั้นตอนการแปลความหมาย

6)   ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เมื่อท ํากิจกรรมแลวยอมได
รับผลจากการกระทํ าน้ัน ผลที่ไดรับอาจจะเปนไปตามที่ไดคาดไว (Confirm) หรือผลอาจจะตรงกัน
ขามหรือขัดแยงที่คาดไว (Contradict) ก็ได

7)   ปฏิกริยาตอความคาดหวัง (Reaction to Thwarting) หากเราไมสามารถ
สนองความตองการไ ด ก็อาจกลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง และในกรณีเชนน้ีเขาอาจจะ
ยอนกลับไปแปลความหมายของสถานะเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได

4.2.2 เอสเซนและฟสบายน (Ajzen & Fishbein 1980) กลาววา พฤติกรรมสวนมาก
ของบุคคลจะอยูภายในการควบคุมของความตั้งใจกระทํ าพฤติกรรม (Behavior Intention = BI) ดัง
นั้นความตั้งใจของบุคคลที่จะกระท ําหรือไมกระทํ าพฤติกรรม จึงถือไดวาเปนตัวก ําหนดที่ใกลชิด
ของการกระท ําพฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ันความตั้งใจที่จะกระทํ าพฤติกรรมน้ีจึงข้ึนอยูกับปจจัยหรือ
องคประกอบตาง ๆ เปนตัวก ําหนด 2 ตัว ไดแก

1) เจตคติตอพฤติกรรม (attitude toward the behavior = Att) ซึ่งเจตคติเปน
ปจจัยหรือองคประกอบสวนบุคคลที่จะประเมินความรูสึกที่มีตอการกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ วาเปน
ไปในทางบวกหรือทางลบ เจตคติตอพฤติกรรมนี้เปนผลมาจากปจจัย 2 ประการกลาวคือ ความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทํ าพฤติกรรม (Behavioral Beliefs of Consequences = BB) และเปนการ
ประเมินคุณคาของการกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ (Outcome Evaluation = OE) ซึ่งแสดงในรูปสมการ
ไดดังน้ี
            n
Att  = Σ (BB)(OE)
         i=1
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เม่ือ  Att  =    เจตคติตอพฤติกรรม เจตคติตอพฤติกรรม
BB  =    ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํ าพฤติกรรม
OE  =    การประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ัน
 n    =    จํ านวนขอความของความเชือ่เกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม

ดังน้ัน เจตคติตอพฤติกรรมถูกกํ าหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับผลการกระทํ าพฤติกรรม
รวมกับการประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ันจะนํ าไปสูผลการกระท ําทางบวก บุคคลก็จะ
มีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงขาม ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับผลการกระท ําพฤติกรรม
รวมกับการประเมินคุณคาของการกระท ําพฤติกรรมน้ันจะนํ าไปสูผลการกระท ําทางลบ บุคคลก็จะ
มี  เจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมน้ัน

2)  บรรทดัฐานของกลุมผูใกลชดิเกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม (Subjective Norm =
SN) ซึ่งเปนปจจัยทางสังคมที่เปนการประเมินบุคคลวากลุมใกลชิดที่มีความสัมพันธกับตนสมควร
หรือไมที่จะกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ บรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดตอการกระท ําพฤติกรรม
(Normative Belief = NB) ซึ่งเปนการรับรูของบุคคลวากลุมผูใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตนคิดวาตน
สมควรหรือไมสมควรกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ และแรงจูงใจที่บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวัง
ของกลุมผูใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตน (Motivation to Comply = MC) ซึ่งแสดงดวยสมการไดดังน้ี

เมือ่    SN     =   บรรท
                                  NB     =  ความเ

หรือไ
MC     =  แรงจูง
N        =  จํ านวน

ดังน้ัน บรรทัดฐาน
ความเชื่อของบุคคลวา กลุมผูใก
พฤติกรรมรวมกับแรงจูงใจที่จะ
หากบุคคลเชื่อวากลุมผูใกลชิดท
รับรูไดถึงอิทธิพลของกลุมผูใกล
ความเชื่อวากลุมผูใกลชิดที่มีคว
รับรูถึงอิทธิพลของกลุมผูใกลชิด

 
S
 

           n
N  = Σ (NB)(MC)

         i=1

ดัฐานของกลุมผูใกลชดิเกีย่วกบัการกระท ําพฤติกรรม
ชื่อของบุคคลวากลุมผูใกลชิดที่มีความสํ าคัญตอตนคิดวาตนสมควร
มสมควรกระท ําพฤติกรรม
ใจทีบ่คุคลจะปฏบิติัตามความคาดหวังของกลุมผูใกลชดิทีม่คีวามส ําคญัตอตน
บคุคลใกลชดิทีม่คีวามส ําคญัตอตน

ของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการกระท ําพฤติกรรมจะถูกก ําหนดโดย
ลชิดที่มีความส ําคัญตอตนคิดวาตน สมควรหรือไมสมควรกระทํ า
ปฏิบัติตามการคาดหวังของบุคคลใกลชิดที่มีความส ําคัญตอตน ซึ่ง
ี่มีความส ําคัญตอตนสนับสนุนใหกระทํ าพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะ
ชิดวา เห็นสมควรใหเขากระทํ าพฤติกรรมน้ัน และหากบุคคลมี
ามส ําคัญตอตน ไมสนับสนุนใหกระท ําพฤติกรรม บุคคลนั้นก็จะ
วา เห็นสมควรใหเขาหลีกเลี่ยงจากกระท ําพฤติกรรมน้ัน
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จากแนวความคิดของ ครอนบาค ( Cronbach 1972 : 14 ) และ เอสเซนและฟสบายน
(Ajzen & Fishbein 1980) เกี่ยวกับองคประกอบของพฤติกรรมนั้น สรุปไดวาแนวคิดเกี่ยวกับดาน
องคประกอบของพฤติกรรมของทั้งสองทานมีความสอดคลองกัน กลาวคือการกระท ําพฤติกรรม
เกิดจากองคประกอบหลัก ๆ 2 องคประกอบไดแก เจตคติ หรือ ทัศนคต ิ(Attitude) ซึ่งกลาวไดวา
เปนแนวคิดสวนบุคคล (Self conceptual) ความเชื่อมั่นสวนบุคคล (Self confidence) และคุณ
ลักษณะเฉพาะบุคคล รวมถึงบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการกระท ําพฤติกรรม ซึ่งเปน
ปจจัยทางสังคม อันนํ าไปสูผลใหเกิดการกระท ําพฤติกรรม

4.3   สิง่ก ําหนดพฤตกิรรมของมนุษย
จากความหมาย และองคประกอบของพฤติกรรมดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการ

แสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยจะตองมีสิ่งที่เปนตัวก ําหนดพฤติกรรม ซึ่งจะทํ าใหการ
แสดงออกของพฤติกรรมมนุษยแตละบุคคลแตกตางกันออกไป ดังน้ัน การเขาใจถึงสิ่งที่ก ําหนด
พฤติกรรมมนุษยก็จะทํ าใหการเขาใจในพฤติกรรมของมนุษยไดดียิ่งขึ้น ซึ่งไดมีผูกลาวถึงสิ่งที่
กํ าหนดพฤติกรรมมนุษยไวมากมายดังตอไปนี้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววาทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคมนิสัย และ
ผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการกระทํ าพฤติกรรมน้ัน ๆ แลวเปนสิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติของบุคคล

กาญจนา  คํ าสวุรรณ และนิตยา เสารมณี (2521 : 25) ไดกลาววา วิวัฒนาการ และ
พฤติกรรมเปนสวนหน่ึงท่ีทํ าใหคนและสัตวปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได โดยพฤติกรรมนั้นจะยัง
คงอยูตอไป สวนพฤติกรรมใดท่ีแสดงออกมาแลวมีการปรับตัวไดนอยกวา พฤติกรรมน้ันก็ตองสูญ
สลายไป นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงกฎเกณฑที่เกี่ยวกับพฤติกรรมโดยมีหลักใหญ ๆ ดังน้ี

1)!พฤติกรรมทุกอยางตองมีเหตุผลเปนลักษณะความคิดแบบวิทยาศาสตรวาไมมีป
รากฎการณใดเกิดข้ึนโดยปรศจากสาเหตุ อินทรียจะแสดงการตอบสนองเปนพฤติกรรมอะไรออก
มาก็ตองมีสิ่งเรามากระตุนอยูเสมอ สิ่งราที่มากระตุนนั้นท ําใหเกิดแรงจูงใจ ซึ่งอาจจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนโดยผูแสดงรูสึกตัว หรืออาจมองเห็นไมชัดเจน แรงจูงใจมี 2 ลักษณะ คือ แรงจูงใจที่เปนสิ่ง
เราที่สามารถทํ าใหอินทรียแสดงพฤติกรรมออกมาไดเรียกวาแรงขับฉับพลนั (Aroused Motive) เชน
เวลาเราหิว เราก็เดินไปหาอาหารกิน และแรงจูงใจที่ไมท ําใหอินทรียแสดงพฤติกรรมทันทีท่ีเรียกวา
แรงจูงใจสะสม (Motivational Disposition) การเก็บสะสมเอาไว โดยบางครั้งการแสดงออกของ
พฤติกรรมคร้ังหน่ึง ๆ นอกจากจะมีแรงจูงใจฉับพลันแลว ยังอาจมีแรงจูงใจแอบแฝงปนออกมาดวย
เชน การท ําอะไรไมสมเหตุผล
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2)!สาเหตุท่ีเหมือนกัน อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน ดังค ําที่วา ตางจิตตางใจ
เชน ไปดูหนังเร่ืองเดียวกัน ออกมาอาจมีทัศนะไมเหมือนกัน

3)!สาเหตุที่แตกตางกันอาจแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน เชน เวลาท่ีเราเห็นคนรอง
ไหเรายังบอกไมไดวาเขารองไหเพราะดีใจ เสยีใจ ตกใจ หรือต่ืนเตน

4)!พฤติกรรมตาง ๆ ที่สะสมกันมานานจนเปนนิสัยหรือทัศนคติ ถาจะท ําการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยเหลานี้ ตองใชเวลานานเกือบเทาระยะเวลาของการสรางสม เชน ในชวง
เวลาในการสะสมนิสัย วัยของบุคคล และถาเรามีวิธีการที่ดีในการเปลี่ยนแปลงก็อาจชวยยนระยะ
เวลาใหสั้นลง

จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ (2521 : 37) ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมวาขึ้นอยู
กับปจจัยส ําคัญ 3 ประการ คือ

1)!ลักษณะทางพนัธุกรรมท่ีไดรับมรดกมาจากบิดามารดา
2)!สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงเสมอของบุคคล
3)!ชวงชีวิต ซึ่งเปนระดับการพัฒนาของบุคคลตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบันโดยเปน

ผลมาจากอิทธิพลรวมระหวางพนัธุกรรมและประสบการณตาง ๆ ในอดีต
ฉะนั้น ปจจัยทั้งสามนี้จะสงอิทธิพลรวมกัน โดยพนัธุกรรมจะก ําหนดระดับการ

พัฒนาของมนุษยเพื่อใหมนุษยมีศักยภาพ (Potentiality) ที่แตกตางกันมาแตก ําเนิด แตการที่บุคคลจะ
สามารถพัฒนาไปถึงขีดสูงสุดของตนไดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละบุคคล

ชุดา  จิตพิทักษ (2526 : 58-77) กลาววา สิ่งที่ก ําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลาย
ประการ ซึ่งอาจแยกได 2 ประเภท คือ

1)!ลักษณะนิสัยสวนตัวไดแก ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลจะคิดถึงอะไรก็ได
ในแงของขอเท็จจริงซ่ึงไมจํ าเปนจะตองถูกหรือผิดเสมอไป ดังน้ันความเช่ืออาจมาจากการเห็น การ
บอกกลาว การอาน รวมทั้งการคิดขึ้นมาเอง

(1)!คานิยม หมายถึง สิ่งที่คนนิยมยึดถือประจํ าใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก
(2)! ทัศนคติ หรือ เจตคติ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ

ทัศนคติเปนแนวโนม หรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม และถือไดวาทัศนคติมีความส ําคัญในการ
กํ าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม

(3)!บุคลิกภาพเปนสิ่งก ําหนดวา บุคคลหนึ่งจะท ําอะไรถาเขาตกอยูในสภาวะ
หรือ สถานการณหน่ึง นอกจากน้ี ยังเปนสิ่งที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติตนอยางไรในขณะที่อยูสถาน
การณหน่ึง ๆ

2)!กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสังคม



32

(1)! ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Objective) และความเขมขนของ สิ่ง
กระตุนพฤติกรรม ลักษณะนิสัยของบุคคลคือ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคต ิบุคลิกภาพ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมก็จริง แตพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไมได ถาไมมีสิ่งกระตุนพฤติกรรมซึ่งเปนปจจัยภายในตัว
บุคคล ไดแก การสะสมความรู ประสบการณในเร่ืองตาง ๆ ที่เคยไดรับ หรืออาจรับจากภายนอก
อาท ิจากขาวสาร คํ าบอกเลาของบุคคล เปนตน (ประสาน  ตังสิบุตร 2527: 25)

(2)!สถานการณ (Situation) หมายถึงสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนบุคคล และไมใช
บุคคล ซึ่งอยูในสภาวะที่บุคคลก ําลงัจะมีพฤติกรรม

ดังน้ันสิ่งก ําหนดพฤติกรรมจากความหมายที่ใหไวขางตนไดแก ทัศนคต ิบรรทัด
ฐานของลักษณะนิสัย และผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการกระท ําพฤติกรรมน้ัน ๆ แลว จะเปนสิ่งที่
จะกํ าหนดพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคล ซึ่งการหลอหลอมจนเกิดเปนเจตคติ ทัศนคต ิหรือ
ลักษณะนิสัยมผีลมาจากการเรียนรู การรับรู ความเขาใจ รวมถึงการไดรับสิง่กระตุนพฤติกรรม
(Stimulus Objective) สถานการณ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคล
ซึ่งสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

4.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
เนื่องจากในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยไดมีนักการศึกษา และนักพฤติ

กรรมศาสตร ตลอดจนนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดสรางแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการ
ศึกษาทางดานพฤติกรรมมนุษยไวอยางมากมาย แตละทฤษฎีมีความแตกตางกันออกไป โดยจะขึ้น
อยูกับวัตถุประสงคของการศึกษา ซ่ึงลวนแตเปนประโยชนในแงมุมตาง ๆ ทฤษฎีที่นาสนใจและ
เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้

4.4.1 ทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom 1975 : 65-197) ไดกลาว
ถึงพฤติกรรมวาเปนกจิกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํ า อาจเปนสิ่งที่สามารถเห็นสังเกตได หรือไม
สามรถสังเกตเห็นได พฤติกรรมดังกลาวแบงออกไดเปน 3 สวน ไดแก

1) พฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานน้ีมีข้ันตอน
ของความสามารถดานความรู การใชความคิด และพฒันาการดานสติปญญา โดยไดจํ าแนกไวตาม
ลํ าดับได 6 ข้ันตอน คือ ความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) การนํ าความรูไปใช
(Application) การวิเคราะห (Analysis) การสงัเคราะห (Synthesis) และการประเมินผล (Evaluation)

2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective Domain)  พฤติ
กรรมดานน้ีหมายถึง ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ การใหคุณคา การยอมรับการเปล่ียนคานิยม
เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมดานนี้
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การเกิดพฤติกรรมแบงออกเปน 5 ข้ันตอน คือ
(1)! การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending)

.! ความตระหนัก (Awareness)

.! ความยินดีหรือเต็มใจรับ (Willingness to Receive)

.! การเลือกรับหรือเลือกใหความสนใจ (Controlled or Selected
Attention)

(2)! การตอบสนอง (Responding)
.! การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding)
.! ความเต็มใจในการตอบสนอง (willingness to Responding)
.! ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Responding)

(3)! การใหคา หรือการเกิดคานิยม (Valuing)
.! การยอมรับคานิยม (Acceptance of a Value)
.! ความชอบในคานิยม (Preference of a Value)
.! การผูกมัด (Commitment)

(4)! การจัดกลุม (Organizing)
.! การสรางแนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม (Conceptualization of 

a Value)
.! การจัดระบบคานิยม (Organizing of a Value system)

(5)! การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization of a
Value)
.! การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (Generalized Set)
.! แสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization)

3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่ได
แสดงออกและสังเกตได พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาสามารถประเมินผลไดงาย กระบวนการ
ที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน

4.4.2 ทฤษฎีสนามของเลวิน (Lewin’s Field Theory) เลวิน (Lewin : 1951) ได
เสนอแนวความคิดวา พฤติกรรมมนุษยน้ัน เกิดจากควาสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในตัวบุคคลกับ
อิทธิพลภายนอกที่แตละคนรับรู บุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และเมื่อไร จึงไมไดถูกกํ าหนด
โดยความตองการของมนุษย หรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่ง แตถูกก ําหนดโดยอิทธิพล
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มากมาย ทั้งภายในและภายนอกที่สัมพันธกันตามประสบการณของบุคคล ทฤษฎีสนามของเลวิน
ไดเสนอถึงการศึกษาพฤติกรรมมีความสัมพันธกับขอบเขตของสภาพแวดลอมตาง ๆ ดังน้ี

B         = F (P,E)

เม่ือ B = พฤติกรรมของบุคคล
P = ประชากร
E = สิ่งแวดลอม
F = ผลของการมีปฏิสัมพันธระหวางสององคประกอบ

น่ันคือ พฤติกรรม (B) ยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ของบุคคล (P)
กับสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นรับรู (E) สภาพแวดลอมนี้จึงมิใชสภาพแวดลอมที่ปรากฏจริงเฉพาะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมอีกดวย

4.5 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบอื่น ๆ
จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย จะเห็นไดวา พฤติกรรมของ

มนุษยมีความสัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ หลายองคประกอบเชน ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ
ตลอดจนอิทธิพลทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพ สังคม และวัฒนธรรม เปนตน ะฉะนั้นสิ่งที่มีความ
สัมพันธหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยยอมมีมากมายหลายอยางดังตอไปนี้

ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา (2523 : 2) ไดสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติ
กรรมมนุษยไววา คานิยมมีอิทธิพลตอแรงจูงใจ ทัศนคต ิความสนใจและอิทธิพลตอความตั้งใจหรือ
ความคาดหวัง ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมหรือการกระทํ าที่มุงตอสิ่งที่นิยมนั่นเอง และพฤติกรรมการ
กระท ํานั้นมีผลยอนกลับตอความตั้งใจ แรงจูงใจ ทัศนคต ิความสนใจ และมีอิทธิพลตอคานิยมดวย

4.6 การวัดพฤติกรรม
พฤติกรรมของบุคคลมีท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน ดังน้ัน การท่ีจะ

ศึกษาพฤติกรรมจึงสามารถท ําไดหลายวิธ ีถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตได ตองใชวิธี
ทางออม โดยการสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบสอบถาม และการทดลองในหองปฏิบัติการและ
ในชุมชน ฉะนั้นเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมอาจจะท ําโดยการสรางเปนแบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณ หรือใชเคร่ืองมืออ่ืนประกอบเชน เครื่องวัดความดัน
โลหิต หรือเคร่ืองฟงการเตนของหัวใจ เปนตน
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สมจิตต  สุพรรณทัศน (2526 : 131-136) ไดกลาวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมม ี2 วิธี
ไดแก

4.6.1 การศึกษาพฤติกรรมโดยตรง  ทํ าไดโดย
1) การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct Observation) เชน ครูสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนักเรียนในชั้นไดทราบวา ครูจะสังเกตวาใครท ํา
กิจกรรมอะไรบางในหองเรียน การสังเกตพฤติกรรมแบบน้ี บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริง
ออกมาก็ได

2) การสงัเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ การที่บุคคลผูที่
ตองการสงัเกตพฤติกรรม ไมไดกระท ําตนใหเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และ
เปนไปในลักษณะที่ท ําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติ
กรรม ที่แทจริงมากที่สุด และจะท ําใหสามารถนํ าผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคียง
กันหรือเหมอืนกันได ขอจํ ากัดของการสังเกตแบบธรรมชาติก็คือ ตองใชเวลามากในการสังเกตถึง
พฤติกรรมท่ีตองการได และการสังเกตตองทํ าเปนเวลาติดตอกันเปนจํ านวนหลายคร้ังพฤติกรรม
บางอยางอาจตองใชเวลาสังเกตยาวนานเกินไป

สรุป การสังเกตพฤติกรรมแบบธรรมชาติท้ังท่ีผูถูกสังเกตรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ผู
สังเกตจะตองมีความละเอียด ตองสังเกตอยางเปนระบบและมีการบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตได นอก
จากน้ีผูสังเกตตองไมมีอคติตอผูถูกสังเกต ซึ่งจะทํ าใหผลการศึกษาที่ไดเที่ยงตรงและเชื่อถือได

4.6.2 การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวิธี
1)! การสัมภาษณ เปนวิธีการที่ผูศึกษาตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือ

กลุมบุคคล ซึ่งท ําไดโดยการซักถามเผชิญหนากันโดยตรง หรือมีคนกลางทํ าหนาที่ซักถามใหก็ได
เชน ใชลามสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพื่อตองการทราบถึงพฤติกรรมของ
บุคคล แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยตรง ทํ าไดโดยผูสัมภาษณซักถามผูถูก
สัมภาษณเปนเรื่อง ๆ ตามทีไ่ดต้ังจุดมุงหมายเอาไว อีกประเภท คือ การสัมภาษณโดยออมหรือไม
เปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไปเรื่อย ๆ
โดยสอดแทรกเร่ืองท่ีสัมภาษณเม่ือมีโอกาส ซึ่งผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงที่จะ
ทราบถึงพฤติกรรมการสมัภาษณ ท ําใหไดขอมูลมากมาย แตก็มีขอจํ ากัดคือ บางเรื่องผูถูกสัมภาษณ
ไมตองการเปดเผย

2)! การใชแบบสอบถาม เปนวิธีการที่เหมาะส ําหรับการศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลเปนจํ านวนมาก และเปนผูท่ีอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลที่อยูหางไกล และ
อยูกันกระจัดกระจายมาก นอกจากนี้ยังสามารถถามถึงพฤติกรรมในอดีต หรือตองการทราบแนว
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โนมของ พฤติกรรมในอนาคตได ขอดีอีกประการหนึ่งคือผูถูกศึกษาสามารถจะใหขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ีปกปดหรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบโดยวิธีอื่น ๆ ซึ่งผูถูก
ศึกษาแนใจวาเปนความลับ และการใชแบบสอบถามจะใชศึกษาเวลาใดก็ได

3)! การทดลอง เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพของ
การควบคุมตามที่ผูศึกษาตองการ โดยสภาพความเปนจริงแลวการควบคุมจะท ําไดในหองทดลอง
แตในชุมชนการศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตาง ๆ คงเปนไปไดนอยมาก แต
การทดลองในหองปฏิบัติการจะใหขอมูลมีขีดจํ ากัด ซ่ึงบางคร้ังอาจนํ าไปใชในสภาพความเปนจริง
ไดไมเสมอไป แตวิธีนี้มีประโยชนมากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทย

4)! การบันทึก วิธีนี้ท ําใหทราบพฤติกรรมของบุคคล โดยการใหบุคคลแต
ละคนทํ าการบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเปนการบันทึกประจ ําวันหรือศึกษาพฤติกรรมแต
ละประเภท อาทิเชน พฤติกรรมการกนิ พฤติกรรมการทํ างาน พฤติกรรมทางสขุภาพ หรือพฤติกรรม
ทางสิ่งแวดลอม เปนตน

ดังน้ัน ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ลักษณะทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพของแตละ
บุคคลยอมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมหรือการกระทํ าที่แตกตางกันไปตามแรงจูงใจ และความคาดหวัง
ที่จะเกิดขึ้นในทางกลับกัน พฤติกรรมท่ีกระทํ ายอมเปนตัวบงช้ีใหเห็นวา บุคคลนั้นมีคานิยม ความ
เช่ือ ลักษณะทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพ เปนไปในทิศทางใดเชนกัน

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมขางตนแลว ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบตาง ๆ พบวา ปจจัยที่มีความสํ าคัญและเปนองค
ประกอบของการกระทํ าพฤติกรรมของมนุษยอยางใกลชิดองคประกอบหนึ่ง ไดแก แรงจูงใจ ผูวิจัย
จึงขอขยายความเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจน ดังน้ี

5.! แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ

5.1 ความหมายและความสํ าคัญของแรงจูงใจ
นักจิตวิทยาสวนใหญกลาวกันวา พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ กลาวคือ อยู ๆ

มนุษยจะแสดงพฤติกรรมออกไปโดยไมมีสาเหตุ หรือแสดงไปโดยไมมีเหตุผลไมได ซ่ึงตนเหตุแหง
พฤติกรรมน้ัน เรียกวา “ส่ิงเรา” (Stimulus) สวนพฤติกรรมซึ่งกระท ําตอบส่ิงเราน้ันเราเรียกวา
“ปฏิกิริยาตอบสนอง” (response) พฤติกรรมเปนผลมาจากการท่ีคนเราเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ี
เหมาะสมที่สุดมาสนองตอสิ่งเรา ถาสังเกตพฤติกรรมของคนในสังคม เราจะพบวา ถึงแมจะมี
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เปาหมายอยางเดียวกัน แตการแสดงออกทางพฤติกรรมอาจไมเหมือนกัน บางคนอาจมีความ
พยายามมุงมั่นอยางสูงเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย แตอีกคนกลับมีความทอแทและมักคิดวาตนเองไม
สามารถท ํางานใหส ําเร็จได บางคนมีความสุขกับการท ํางานอยูเสมอ แตอีกคนกลับมีความวิตก
กังวลสูงเกินกวาเหตุ บางคนมีสติปญญาดีแตไมใสใจในการเรียน แตอีกคนซึ่งเรียนไมคอยเกงกลับ
มีความขยันและมุมานะตั้งใจเรียนจนนานับถือ บางคร้ังเราอาจเคยถามตัวเองในใจวา ทํ าไมหรือ
เพราะอะไรที่เปนสาเหตุส ําคัญท่ีอยูเบ้ืองหลังการแสดงพฤติกรรมของเขา ถาพจิารณาในแงของจิต
วิทยาแลว บุคคลตางก็มีแรงจูงใจที่จะกระท ํา และแรงจูงใจน้ีเองท่ีทํ าใหบุคคลมีพลังและผลักดันให
บุคคลท ําสิ่งตางๆ เพื่อสนองความตองการหรือน ําไปสูจุดหมายที่ตองการ

แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะที่เปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่แรงจูงใจนั้นตองการ แรงจูงใจจึงอยูในภาวะไมหยุดนิ่งและเปนกระบวน
การท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เพื่อสรางสภาวะของรางกายเราใหเกิดความสมดุล และสามารถด ํารงชีวิตอยู
ไดอยางมีความสุขตามที่คาดหวังไว แรงจูงใจท ําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแตกตางกันไป พฤติ
กรรมบางอยางก็เกิดจากแรงจูงใจที่เห็นไดงายๆ ชัดเจน แตพฤติกรรมบางอยางก็มีแรงจูงใจหลาย
อยางรวมกัน หรือจากแรงจูงใจที่ลึกซึ้งซับซอนจึงเปนพฤติกรรมที่คนหาสาเหตุไดยาก ดังน้ัน การที่
จะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคล จึงตองทํ าความเขาใจเกี่ยวกับแรงจูงใจของคนๆ น้ันวามีแรงจูงใจ
อยูในประเภทใด มีความตองการในระดับใด

5.2 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ
แรงจูงใจเกิดขึ้นมาได ยอมขึ้นอยูกับปจจัยที่มากระตุนหรือผลักดันใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมไปอยางมีทิศทาง โดยมีกระบวนการดังนี้
5.2.1 Input  ปจจัยนํ าเขา อันเปนตัวเราและกระตุนใหเกิดกระบวนการจูงใจ

ประกอบดวยสิ่งเรา (Stimulus) หรือส่ิงแวดลอม ที่มีหนาที่เราใหมนุษยกระทํ าพฤติกรรม ไดแก    
ส่ิงเราภายนอก (External Stimulus) เปนสิ่งเราที่อยูนอกรางกายมนุษย ทั้งสิ่งที่มีตัวตน เชน วัตถุหรือ
สิ่งของ คน สัตว และส่ิงเราท่ีเปนนามธรรม เชน หลกัศีลธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
เปนตน สวนสิ่งเราภายใน (Internal Stimulus) เปนผลมาจากการท ํางานของระบบตางๆ ภายในราง
กาย เชนน้ํ ายอย กระตุนใหมนุษยเกิดความหิวเปนตน นอกจากสิ่งเราตามที่กลาวมาแลว การเรียนรู
และประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคลก็เปนยังปจจัยเบื้องตนที่เราใหบุคคลมีการท ําพฤติ
กรรมท่ีแตกตางกันได

5.2.2 Process เมื่อมีปจจัยที่มากระตุนซึ่งอาจเปนสิ่งเราหรือสถานการณที่มาเรา
กระตุน หรือจูงใจ ยอมท ําใหบุคคลเกิดความตองการ (Needs) ซึ่งเปนภาวะการขาดบางสิ่งบางอยาง
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อาจเปนการขาดทางดานรางกายหรือการขาดทางดานจิตใจก็ได ทํ าใหเกิดภาวะตึงเครียดขึ้นภายใน
รางกาย ภาวะตึงเครียดนี้จะกลายเปน แรงขับ (Drive) หรือตัวก ําหนดทิศทาง (Action Oriented) ที่
ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการตอบสนอง (Response) การตอบสนองจะดํ าเนินตอไปจนกวา
จะถึงเปาหมายความตองการ

5.2.3 Output  เปาหมาย (Goal) เปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกตามที่
คาดหวัง เปาหมายที่ก ําหนดไวอาจสอดคลองกับความตองการของคนหรือไมก็ได ทั้งนี้บางคนที่
แสดงการตอบสนองแลวไมถึงเปาหมาย หรือแมถึงเปาหมายแลวแตก็ยังไมใชสิ่งที่ตนตองการจริงๆ
ความตองการของบุคคลก็ยังมีอยูท ําใหความตึงเครียดผลักดันใหเกิดแรงขับ จนตองมีการตอบสนอง
อยูอีกจนกวาบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจ เปนเปาหมายที่ตนตองการบางครั้งเราพบวาพฤติกรรม
ที่ควรเหมือนกันกลับมีความแตกตางกันทั้งๆ ที่มีแรงขับชนิดเดียวกัน เชน นักศึกษาที่ตองการสอบ
ได บางคนขยันทองหนังสือ บางคนซ้ือหนังสือเก็งขอสอบ บางคนทุจริตการสอบ เปนตน

5.3 ปจจัยองคประกอบของแรงจูงใจ
จากความหมายของแรงจูงใจที่หมายถึง สภาวะที่เปนแรงกระตุนใหแสดงพฤติ

กรรม ดังน้ันหากพิจารณาองคประกอบและลักษณะของแรงจูงใจที่มีดังนี ้(พรรณทิวา  รุจิพร 2523)
5.3.1 องคประกอบดานอารมณ

อารมณ เปนแรงจูงใจที่ทํ าใหเราแสดงพฤติกรรมตางๆ ดังน้ัน อารมณจึงท ํา
หนาท่ีเปนแรงจูงใจ กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน อารมณโกรธทํ าใหเกิดพฤติท่ีกรรม
กาวราว อารมณกลัวทํ าใหเกิดพฤติกรรมปองกันตัว หรือทํ าใหหนีไปจากเหตุการณ เปนตน ดังน้ัน
อารมณจึงเปนองคประกอบหนึ่งในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแยกออกไดดังนี้

1)! อารมณที่ท ําหนาที่ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย เชน รัก การ
เอาอกเอาใจ อยากอยูใกลคนที่รัก โกรธ ดุดา ทุบต ีเปนตน

2)! อารมณทํ าหนาท่ีเปนเปาหมายหรือจุดมุงหมายของพฤติกรรม เชน การที่
บุคคลที่อยากมี อารมณสนุกสนานหรือลดความเครียด ก็ทํ าใหคนตั้งจุดมุงหมายวาจะไปดูหนังตลก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกไดแกการไปดูภาพยนตรตลก

3)! อารมณเปนสิ่งที่เกิดสมทบกับพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจอยูแลว เชน ความ
หิวอาหาร เปนแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรมหาอาหาร แตขณะท่ีน่ังอยูในรานอาหาร บุคคลจะพอใจ
ท่ีจะคดิถึงความอรอยของอาหารไปดวย
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5.3.2 องคประกอบดานความตองการ
มนุษยมีความตองการโดยธรรมชาติอยูเสมอและไมสิ้นสุด แตสิ่งที่มนุษย

ตองการนั้นขึ้นอยูกับวาเขามีสิ่งนั้นอยูหรือยัง ดังน้ัน ความตองการใดท่ีไดรับการตอบสนองแลว
ความตองการอ่ืนในลํ าดับที่สูงขึ้นไปจะเขามาแทนที่ทันท ีกระบวนการนี้ไมมีสิ้นสุด โดยจะเริ่มตน
ต้ังแตเกิดจนตาย ความตองการของคนเรามีมากมาย แตอาจแยกไดเปน 2 ประเภทหลักไดดังนี้

1)!ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการขั้น
พ้ืนฐานในการดํ ารงชีวิตท่ีคนเราจะขาดเสียมิได เปนความตองการท่ีไมไดเกิดจากการเรียนรู
(Unlearned Need) ความตองการทางสรีระน้ีจํ าเปนตองไดรับการตอบสนองเพ่ือความอยูรอดของ
ชีวิต เชน ความตองการอาหาร น้ํ า อากาศ อุณหภูมิที่เหมาะสม การพักผอนหลับนอน การขับถาย
ความตองการทางเพศ เปนตน

ความตองการทางดานสรีระซึ่งเกิดขึ้นจากภาวะรางกายขาดความสมดุล
(Disequilibrium) ผลักดันใหมีการแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน การรับประทานอาหาร ด่ืมน้ํ า การ
หายใจ การพักผอนนอนหลับ การขับถาย การสวมเสื้อผาใหเหมาะสมกับอุณหภูมิ เปนตน ซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อสนองความตองการทางสรีระดังกลาว สามารถท ําใหรางกาย
พนจากสภาวะการขาด กลับเขาสภาวะความสมดุลตามปกติและด ํารงชีวิตอยูได

2)!ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Needs) เปนความตองการ
ข้ันรอง (Secondary Needs) เพราะถาไมไดรับการตอบสนองคนเราก็สามารถดํ ารงชีวิตอยูได แต
เนื่องจากเปนความตองการที่เกิดจากการเรียนรูในสังคม (Learned or Acquired or Social Needs) ซึ่ง
โดยทั่วไปของมนุษย หลังจากทีค่วามตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองท่ีเพียงพอแลว ยอมมี
ความตองการทางจิตใจ กลาวคือ ตองการใหชีวิตมีความเปนอยูที่สะดวกสบาย ประสบความส ําเร็จ
ในหนาที่การงาน มีเกียรติยศ ชื่อเสียง เปนที่ยอมรับในสังคม มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
การม ีครอบครัวท่ีอบอุน ความตองการความส ําเร็จและความสมหวังในชีวิต และไลขึ้นไปเรื่อยๆ
จนไปถึงระดับความตองการที่สูงสุด จึงกลาวไดวา ถาบุคคลแตละคนมีความตองการทางจิตใจที่ตาง
กันจะท ําใหคนเรามี แรงจูงใจที่ตางกันดวยมีนักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการ
ทางจิตวิทยา เชน Abraham Maslow, Henry Murray และ Thomas

มาสโลว ไดกลาวถึงมนุษยวา มนุษยเปนผูไมอยูนิ่ง ทั้งนี้ เพราะมนุษยนั้นมี
ความตองการติดตัวมาแตกํ าเนิดและเปนผูตระหนักในความรับผิดชอบและพยายามคนหาศักยภาพ
เพื่อกระทํ าในสิ่งที่ตนปรารถนาใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดมาสโลวไดเสนอแนวคิดวา มนุษยเรามี
ระดับความตองการอยู 5 ระดับ เรียงลํ าดับข้ันไดดังน้ี
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ขั้นที ่1  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) ความตองการ
ในข้ันน้ีเปนความตองการข้ันพ้ืนฐาน (Basic Needs) ท่ีมอํี านาจมากที่สุด และเห็นไดชัดที่สุดกวา
ความตองการท้ังหมด เปนความตองการที่จ ําเปนตอการดํ ารงชีวิต ไดแก ความตองการดานปจจัย 4
ไดแก การพักผอนนอนหลับ ความตองการทางเพศ ตลอดจนความตองการที่จะถูกกระตุน อวัยวะ
รับสัมผัส แรงขับของรางกายเหลาน้ีจะเก่ียวของโดยตรงกับความอยูรอดของชีวิต หากความตองการ
ในข้ันน้ีไดรับการตอบสนองแลวจะกระตุนใหเกิดความตองการในข้ันท่ีสูงกวา แตถาหากบุคคล
ประสบความลมเหลวในการสนองความตองการขั้นพื้นฐานนี้แลวก็จะไมไดรับการกระตุนใหเกิด
ความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป

ขั้นที ่2  ความตองการความปลอดภัยและสวัสดิภาพ (Safety or Security
Needs) ความตองการในขั้นนี้สังเกตไดงายในทารกและเด็กเล็ก เพราะวัยนี้เปนวัยที่ตองการความ
ชวยเหลือและตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นแมในวัยผูใหญความตองการขั้นนี้ก็จะยังคงมีอิทธิพลตอบุคคล
โดยเฉพาะคนท่ีท ํางานในฐานะเปนผูคุมครองหรืองานท่ีเก่ียวกับความปลอดภัย ความตองการความ
ปลอดภัยจะเกี่ยวของกับการเผชิญสิ่งตางๆ เชน สงคราม อาชญากรรม ภัยธรรมชาติ ความสับสน
และไมเปนระเบียบของสังคม เปนตน ในขั้นนี้ศาสนาและปรัชญาที่มนุษยยึดถือเปนสิ่งที่ท ําใหเกิด
ความรูสึก มั่นคง เพราะทํ าใหบุคคลไดจัดระบบของตัวเองใหมีเหตุผลและวิถีทางที่ท ําใหตนเองรู
สึกปลอดภัย

ขั้นที ่3  ความตองการความรักและการเปนสมาชิกของสังคม (Love and
Belonging Needs) ความตองการในขั้นน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อความตองการดานรางกายและความปลอดภัย
ไดรับการตอบสนองแลว มนุษยตองการความรักและความเปนสมาชิกของสังคม โดยการสราง
ความสัมพันธกับผูอื่น เชน ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวหรือกลุมสังคมจะรูสึกเจ็บปวด
มากเมื่อถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับการยอมรับจากสังคม หรือแมแตกรณีที่จํ านวนเพ่ือนหรือสมาชิกใน
บานลดนอยลงไป ผูที่ไปอยูในสังคมใหมจะเกิดความตองการเปนเจาของและแสวงหาการยอมรับ
จากสังคมใหมอยางยิ่ง การขาดสิ่งนี้ท ําใหมนุษยเกิดความคับของใจและเกิดปญหาการปรับตัวไมได
สงผลเปนความผิดปกติในพฤติกรรมหรือความเจ็บปวยทางจิตใจ

ขั้นที ่4  ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Self Esteem Needs) เมื่อ
บุคคลไดรับการตอบสนองดานความรักและความเปนสมาชิกของสังคมแลว จะสงผลใหเกิดความ
ตองการในข้ันน้ีเกิดข้ึน ความตองการในข้ันน้ีแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ

1)! ความตองการนับถือตนเอง (Self - Respect) คือความตองการมีอ ํานาจ มี
ความเช่ือม่ันในตัวเอง มีความสามารถและความส ําเร็จ ไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นและมีความอิสระ
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2)! ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน(Esteem from Others) คือ
ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง ไดรับความสนใจ การยอมรับและยกยอง มีสถานภาพทางสังคม
และเปนที่ชื่นชม ยินดี ทํ าใหตนเองรูสึกมีคุณคา

ขั้นที ่5  ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ (Self-Actualization Needs) หมายถึง ความปรารถนาในสิ่งทาทายทุกสิ่งทุกอยาง ซึ่งบุคคล
จะไดรับโดยใชความสามารถและศักยภาพของตนอยางเต็มที่และอยางเหมาะสม หากความตองการ
ในขั้นตนไดรับการตอบสนองมาโดยล ําดับท ําใหเกิดความพึงพอใจอยางบริบูรณ ดังน้ันความ
ตองการเขาใจตนเองอยางแทจริงในระดับน้ีก็จะเกิดข้ึน บุคคลที่ประสบความส ําเร็จขั้นสูงสุดนี้จะใช
พลังอยางเต็มที่ในสิ่งที่ทาทายความสามารถและศักยภาพของตน มีความกระตือรือรนเพ่ือท่ีจะปรับ
ปรุงตนเองเสมอ พลังแรงขับของเขาจะผลักดันใหเขาแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความสามารถของ
ตนออกมา

เมื่อวิเคราะหโดยรอบดานแลวจะพบวา ระดับความตองการทั้ง 5 ระดับของมนุษยตาม
แนวคิดของมาสโลวนั้น พบวา มนุษยเราตามปกติจะมีระดับความตองการหลายระดับ ความ
ตองการระดับท่ี 1 เปนความตองการทางสรีระ สวนความตองการระดับท่ี 2 ถึง 5 เปนความตองการ
ทางดาน      จิตวิทยา เมื่อความตองการระดับตนไดรับการสนองตอบก็จะเกิดความตองการในระดับ
สูงเพิ่มขึ้นเรื่อยไปตามล ําดับจนถึงระดับสูงสุด ความตองการท้ัง 5 ประการน้ี จะเกิดขึ้นเปนล ําดับ
กอนหลัง โดยไมขามขั้นหรือล ําดับ ดังน้ัน หากความตองการข้ันพ้ืนฐานไมไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอ จะไมสามารถเกิดความตองการในระดับที่สูงกวาขึ้นไปได จนกวาจะไดรับการซอม
เสริมใหสมบูรณเสียกอน การตอบสนองที่ไดรับในแตละขั้นไมจ ําเปนตองไดรับท้ัง 100% แตตอง
ไดรับบาง เพื่อจะไดเปนบันไดน ําไปสูการพัฒนาความตองการในระดับที่สูงขึ้นในล ําดับข้ันตอไป

ทฤษฎคีวามตองการพ้ืนฐานจากมนุษยตามทรรศนะของ เฮนร่ี เมอรเรย (Henry
Murrey) ประกอบดวยความตองการ 28 ชนิด ซ่ึงรวมเปนความตองการ 6 กลุมใหญ ๆ (นิตย  บุหงา
มงคล. 2528) ดังน้ี    

กลุมที ่1 ความตองการวัตถุส่ิงของตาง ๆ

1)!ความตองการเปนเจาของ (Acquisition ) หรือไดรับสิ่งตาง ๆ
2)!ความตองการเก็บรวบรวม (Conservation) ซอมแซมทะนุถนอม
3)!ความตองการจัดระเบียบจัดของใหเขาท่ีเปนระเบียบ (Orderliness)
สะอาดสะอาน

4)!ความตองการรักษาสภาพความเปนเจาของสิ่งตางๆ และการเก็บกักตุน
(Retention) การประหยดั
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5)!ความตองการจัดระบบและสรางสรรคสิ่งใหม ๆ (Construction)

กลุมที ่2 ความตองการแสดงความพยายาม ความสามารถ ความสํ าเร็จ ไดรับการยกยอง

1)!Superiority ความตองการเปนคนเดน ประสบความส ําเร็จ เปนที่รูจักของ
คนทั่วไป

2)!Achievement ความตองการการเอาชนะอุปสรรค ตอสูกับความยากล ําบาก
3)!Recognition ความตองการการยกยอง การกลาวขวัญถึง และการเคารพ
นับถือจากผูอ่ืน

4)!Exhibition ความตองการสรางตนเองใหเปนท่ีประทับใจผูอ่ืน
5)!Inviolacy ความตองการรักษาช่ือเสียง
6)!Avoidance of Inferiority ความตองการหลีกเลี่ยงปมดอยและความลมเหลว
7)!Defensiveness ความตองการปองกันตนเองจากการต ําหนิติเตียนและการ
วิพากษวิจารณจากผูอื่น

8)!Counteraction ความตองการเอาชนะความลมเหลว ดวยการมุมานะ
พยายามใหม

กลุมที ่3 ความตองการเก่ียวกับอํ านาจ

1)!Dominance ความตองการการมีอิทธิพลหรือควบคุมผูอ่ืน
2)!Deference ความตองการยกยองและยอมตามผูมีอ ํานาจเหนือกวา มีความ
ยินดีรับใชผูอื่น

3)!Sibilance ความตองการเลียนแบบท ําตามผูอ่ืน เห็นพอง และมีความเชื่อ
คลอยตาม   ผูอ่ืน

4)!Autonomy ความตองการตอสูเพ่ือความมีอิสระ ตอตานอิทธิพล
5)!Contrariness ความตองการใหตนแตกตางจากผูอ่ืน มีลักษณะเฉพาะของตน

กลุมที ่4 ความตองการจะทํ ารายผูอ่ืนหรือตนเอง

1)!Aggression ความตองการตอสู ใชความรุนแรง ทํ ารายผูอ่ืน การดูถูก ท ํา
อันตราย และมีเจตนาไมดี

2)!Abasement ความตองการยอมแพ ยอมรับการลงโทษ ยอมลดคุณคาของตน
3)!Avoidance of Blame ความตองการหลีกเลี่ยงการถูกต ําหนิและการลงโทษ

กลุมที ่5 ความตองการเกี่ยวกับความรักระหวางบุคคล



43

1)!ความตองการสัมพันธภาพกับผูอื่น (Affiliation)
2)!ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน (Rejection ) กีดกันไมใหผูอื่น
เขาใกลตน

3)!ความตองการใหความชวยเหลือหรือปกปองผูอ่ืน (Nurturance)
4)!ความตองการไดรับความชวยเหลอื (Succorance) การปกปองคุมครอง
หรือ ความเห็นใจจากผูอ่ืน

กลุมที ่6 ความตองการการเกี่ยวของกับสังคม

1)!ความตองการความสนุกสนาน พักผอนหยอนใจ (Play)
2)!Cognizance ความตองการสํ ารวจตรวจตรา ถามค ําถามและการตอบสนอง
ความอยากรูอยากเห็น

3)!ความตองการสรุปประเด็น สาธิต อธบิาย และ บรรยายใหผูอื่นฟง
(Exposition)

5.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ
ทฤษฎีแรงจูงใจที่จะกลาวถึงตอไปนี้มี 4 ทฤษฎ ีคือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

(Behavioral) ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic) ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive) และทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม (Social Learning)

5.4.1 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีนี้ไดใหความส ําคัญกับประสบการณในอดีต
(Past Experience) วามีผลตอแรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมจึงมี
แนวคิดวา พฤติกรรมเกิดข้ึนจากส่ิงเรา และทิศทางของพฤติกรรมถูกก ําหนดโดยการเสริมแรงและ
การลงโทษ กลาวคือ หากเราไดรับการเสริมแรงหลังจากที่ไดกระท ําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เราก็มีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ ้า กลุมน้ีจึงเนนแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation)
เชน รางวัล คะแนน โล คํ าชม ฯลฯ ซึ่งตรงกันขามกับทฤษฎีกลุมปญญานิยมที่เนนแรงจูงใจภายใน
(Intrinsic motivation)

5.4.2 ทฤษฎีมนุษยนิยม นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงมาก ไดแก มาสโลว และ โรเจอร
(Carl Roger) นักจิตวิทยาในกลุมนี้มีความคิดที่วาแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและ
กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ของฟรอยดอธิบายพฤติกรรมยังไมชัดเจนพอ นักจิตวิทยากลุมนี้
จึงไดมีแนวคิดวา มนุษยมีอิสระในการเลือกกระท ํา กํ าหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเองตลอดจน
การพัฒนาศักยภาพแหงตน กลุมนี้จะเนนความส ําคัญของแรงจูงใจภายใน
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5.4.3 ทฤษฎีปญญานิยม นักจิตวิทยาในกลุมนี้มีความคิดวา พฤติกรรมของบุคคล
ไมไดเกดิจากการตอบสนองจากเหตุการณภายนอก หรือจากภาวะไมสมดุลของรางกาย แตเกิดจาก
การแปลความหมายจากเหตุการณเหลานั้น แตจะถูกก ําหนดโดยความคิด (ความเชื่อ ความคาดหวัง
เปาหมาย คานิยม) ไมไดเกิดจากการรับรางวัล หรือตัวเสริมแรง หรือประสบการณที่ถูกลงโทษมา
แลวในอดีตทฤษฎีนี้ใหความส ําคัญกับระดับของความคาดหวัง (Level of Aspiration) โดยกลาววา
คนเรามีแนวโนมท่ีจะต้ัง ความคาดหวังของตนเองใหสูงข้ึน เมื่อเขาท ํางานหนึ่งส ําเร็จ ตรงกันขาม
คือจะต้ังความคาดหวังของตนเองต่ํ าลงเมื่อเขาทํ างานหนึ่งแลวลมเหลว มนุษยมีความตองการพื้น
ฐานในการท่ีจะกํ าหนดทิศทางการกระท ําของตนเองเพ่ือแกปญหากลุมน้ีจะเนนแรงจูงใจภายใน
คลายกับกลุมมนุษยนิยม

5.4.4 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีน้ีเห็นวา แรงจูงใจเกดิจากการเรียนรูทาง
สังคม การสรางเอกลักษณและการเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนชื่นชม
หรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคมจะเปนแรงจูงใจที่ส ําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

5.5 ลักษณะของผูที่ไดรับการจูงใจ

5.5.1 มีพลัง (Energy) การจูงใจท ําใหคนเราเกิดพลังขึ้นมา เพื่อที่จะกระท ํากิจกรรม
นั้นใหส ําเร็จลุลวงไปในสถานการณหนึ่ง เชน คนท่ีหิวขาวเพราะอดอาหารมาเปนเวลานานจะด้ิน
รนแสวงหาอาหารอยางสุดกํ าลัง

5.5.2 เกิดความพยายาม (Persistency) บุคคลที่ไดรับการจูงใจแลวจะไมเกิดความ
ทอถอยหรือลมเลิกการกระทํ าน้ัน ๆ ลงไปโดยงาย

5.5.3 เปล่ียนแปลงเปาหมาย (Variability) หรือแสวงหาทางออกใหกับตนเอง    
บางครั้งเมื่อเราพยายามท ําเต็มที่แลว แตยังไมบรรลุเปาหมายตามที่หวังไว เราอาจเปลี่ยนแปลง
เปาหมายใหมได เชน นิสิตที่ตองการอยากเปนคนมีชื่อเสียง เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ ก็จะพยายาม
เรียนใหเกง แตเมื่อพยายามแลวผลการเรียนยังไมดีพอ ก็อาจหันไปเอาเดนทางดนตรี กีฬา หรือ
กิจกรรมก็ได

สรุป จากการศึกษาเรื่อง “แรงจูงใจ” คงพอจะท ําใหเราไดขอคิดวา พฤติกรรมตาง
ๆ ท่ีคนเราแสดงออกมา แลวคาดวาจะเกิดจากสาเหตุหรือแรงจูงใจอะไร หรือแรงจูงใจเกิดขึ้นแลว
จะแสดงพฤติกรรมอะไรตามมา ดูเปนเรื่องที่อาจหาความถูกตองแนนอนไดไมเต็มที่นัก แตอยางไร
ก็ดี จากเร่ืองแรงจูงใจน้ี อาจทํ าใหเรามีวิจารณญาณในการมองพฤติกรรมของคนเราไดกวางขวางข้ึน
ท้ังสาเหตุหรือแรงจูงใจ และการแสดงออก ไมดวนตัดสินพฤติกรรมของคน และทํ าใหเรามองคน
อื่นดวยความเขาใจและยอมรับกันมากยิ่งขึ้น
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6.! แนวคดิ และทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ

ทัศนคติเปนความเชื่อและความรูสึกเชิงประมาณคาทั้งดานบวกและดานลบที่เกิดจาก
การเรียนรู ทัศนคต ิจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได แตอยางไรก็ตาม ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ที่บุคคล สราง
ขึ้นแลว จะมีความม่ันคงถาวรมากหรือนอยข้ึนอยูกับการเรียนรูหรือประสบการณท่ีบุคคลไดรับ    
ดังน้ันทัศนคติจึงไมเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณในขณะหนึ่ง ๆ ของบุคคล

6.1!ความหมายของทัศนคติ
“ทัศนคติ” มาจากรากศัพทภาษาละตินวา “Aptus” ซึ่งมีความหมายวา เหมาะเจาะ

(Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) ซึ่งในทางจิตวิทยาถือวา ทัศนคติเปนตัวแปรตัวหน่ึงท่ีไม
สามารถสังเกตุเห็นไดโดยงาย แตตองศึกษาคนควาดวยวิธีที่ซับซอน ดังน้ันทัศนคติจึงเปนเร่ืองของ
นามธรรม ซึ่งเปนตัวการและเปนปจจัยส ําคัญในการกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคล จากการศึกษาของ
นักจิตวิทยาหลายทาน กอใหเกิดแนวคิดตาง ๆ ที่เเตกตางกันออกไป ซึ่งเเตละทานไดใหความหมาย
ของทัศนคติ ตามความคิดเห็นของตนเอง โดยนักจิตวิทยาบางทานไดเปลี่ยนจากค ําวา “ทัศนคต”ิ
เปนคํ าวา “ เจตคต”ิ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการใหความส ําคัญ และมุงเนนความแตกตางในแงมุมตาง ๆ แต
อยางไรก็ตามหมายความสวนใหญจะออกมาในลักษณะของความรูสึก ความเชื่อ

ทัศนคติเปนความเช่ือ ความรูสึกเชิงประมาณคาของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งสะสม
จากการผานประสบการณของบุคคลความรูสึกเชิงประมาณนี้เกิดจากการไดรับทั้งจากประสบการณ
ทางบวก และประสบการณทางลบ ซึ่งทํ าใหบุคคลพรอมท่ีจะเเสดงออกหรือตอบโตตอส่ิงตาง ๆ
ความหมายที่ชัดเจนของค ําวา  “ ทัศนคติ ” ยังไมเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป ดังน้ันนักจิตวิทยาสังคม    
ผูทํ าการคนควาเก่ียวกับเร่ืองทัศนคติ ตางก็ใหค ําจํ ากัดความตามความเห็น และเขาใจของตนเอง

นอกจากน้ี ความหมายของทัศนคติที่นักจิตวิทยาสังคมตางๆไดก ําหนดไวน้ี จะเห็น
ไดวามีความหมายใกลเคียงกันจะเเตกตางตรงประเด็นปลีกยอยเทานั้น กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ
เปนความรูสึกทั้งทางดานบวกและดานลบของเเตละบุคคล ที่มีตอสิ่งเเวดลอมทางสังคม ท ําให
บุคคลพรอมท่ีจะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม

คํ าวา “ ทัศนคติ ” น้ีมคํี าอ่ืน ๆ ที่มักจะใชปะปนกันเสมอ เชน คํ าวา ความเชื่อ
(Belief) ความคิดเห็น  (Opinions) ขอเท็จจริง (Facts) ซึ่งจะเปรียบเทียบใหเห็นโดยเดนชัดดังนี้

“ความเชื่อ” เปนการจัดระเบียบรวบรวมการรับรู และความรูความเขาใจซึ่งเกี่ยวกับ
สิ่ง ตาง ๆ ในโลกของเเตละบคุคล ความเชื่อเปนสิ่งที่ถูกนับรวมอยูในทัศนคต ิโดยเฉพาะอยางยิ่งถูก
นับรวมเขาไวในองคประกอบเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Cognitive Component) ความเช่ือจึงเปน
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สวนประกอบสวนหน่ึงของทัศนคติ เเตความเชื่อมิไดประกอบดวยความรูสึกหรืออารมณ เเละความ
พรอมที่เเสดงออกเปนพฤติกรรมเชนเดียวกับทัศนคติ

สวนความคิดเห็นเเละทัศนคติน้ัน Thurstone (1967) ไดใหความหมายในเเงการวัด
ทัศนคติไววา ทัศนคติเปนความรูสึกที่มีอยูในตัวบุคคล พรอมท้ังอคติ หรือความล ําเอียง ความคิด
ความกลัว ความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองตาง ๆ เเตความคิดเห็นเปนการเเสดงทัศนคติออกมาปรากฏใหผูอื่น
ทราบ ดังน้ัน เราสามารถวัดทัศนคติของบุคคลตาง ๆ ไดโดยพิจารณาจากภาษาที่บุคคลเเสดงออก
หรือพิจารณาจากความคิดเห็นน่ันเอง

สํ าหรับขอเท็จจริงเเละทัศนคติน้ันมีขอสังเกตไดวา ขอเท็จจริงไมมีลักษณะของ
ความรูสึกเเละการประเมินอยูดวย ซึ่งตางกับทัศนคติประโยคที่วา เชียงใหมเปนจังหวัดทางภาคห
นือของประเทศไทย เปนประโยคขอเท็จจริง เมื่อมีการเเสดงความรูสึกออกมาดวยประโยคก็จะ
กลายเปนประโยคเกี่ยวกับทัศนคต ิเชน เชียงใหมเปนเมืองนาอยู นอกจากนั้นทัศนคติที่ไดมีการกอ
ต้ังเเลว ยอมยากที่จะเปลี่ยนแปลง คือ มักจะมีการตอตานการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น สวนขอเท็จจริง
เมื่อมีผูพบความจริงขึ้นใหม ซึ่งทํ าใหความจริงเดิมถูกลบลางบุคคลก็จะเปลี่ยนความเชื่อจากขอเท็จ
จริงเกาเปนขอเท็จจริงใหม ทัศนคติจึงมีความเเตกตางจากขอเท็จจริงจากคํ าจํ ากัดความของนักทฤษฎี
ที่ศึกษาเรื่องทัศนคติทั้งหลาย  พอจะสรุปค ําจํ ากัดความไดวา “ทัศนคติ” หมายถึง ความรูสึก และ
ปฏิกิริยา ความพรอมที่จะกระท ําในเชิงบวกหรือเชิงลบที่มีตอเฉพาะบุคคล เฉพาะสิ่งของ เฉพาะ
เร่ือง และเฉพาะการณ

6.2!องคประกอบของทัศนคติ
จากความหมายของทัศนคติซึ่งนักจิตวิทยาสังคมไดใหความหมายไวนั้น เเสดงให

ทราบวา ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู ซึ่งโดยทั่วไปมีองคประกอบ 3 ประการ แยกอธิบาย
โดยละเอียดดังนี้

6.2.1! องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component or
Belief) องคประกอบทางดานความรูเปนความเขาใจ รวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เราจะมีทัศนคติ
ตอสิง่ตางๆ ดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ เเละเปนองคประกอบเเรกของการมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ
ถาเราไมมีความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเลย เราก็จะมทัีศนคติตอส่ิงเหลาน้ันไมได เชน ชาวชนบทผูหนึ่งซึ่ง
ไมเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับค ําวา ดาวเทียม เลยไมทราบวาดาวเทียมคืออะไร เขาจึงมีทัศนคติตอ
ดาวเทียมไมได ความรูหรือความเช่ือน้ี เปนสิ่งที่บุคคลไดรับจากประสบการณที่ผานมาแลวจึงเขามา
มีอิทธิพลตอการตีความสิ่งตางๆของบุคคล ความรูหรือความเช่ือน้ีอาจถูกหรือผิดก็ได เราไมค ํานึง



47

ถึงความถูกตองของส่ิงท่ีเราเช่ือทํ าไมบุคคลจึงตองมีความเชื่อการที่บุคคลมีความเชื่อในเรื่องตาง ๆ
น้ัน  เนื่องจากการมีความเชื่อเเบบนั้นกอใหเกิดคุณประโยชนเเกเขาหลายประการไดเเก

1)!ความเชื่อชวยจัดระเบียบของสิ่งที่พบเห็น  ทํ าใหบุคคลเขาใจความหมาย
ของสิ่งที่พบเห็น

2)!ความเชื่อชวยลดความซับซอนของประสบการณ  ท ําใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวเขากับเหตุการณตางๆท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  เนื่องจากเกิดความเขาใจและสามารถคาด
การณถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นได

3)!ความเช่ือเปนตัวกํ าหนดอารมณและบคุลิกของบุคคล  เมื่อบุคคลมี
ความเช่ือในเร่ืองหน่ึงๆแลว  จะมีการแสดงอารมณตามความเช่ือน้ัน

4)!ความเช่ือจะเปนตัวตัดสิน หรือ โนมนํ าใหเกิดอารมณ และการเเสดงอ
อกตามความเช่ือในเร่ืองน้ันๆ ความเชื่อจึงเปนองคประกอบที่สํ าคัญของทัศนคติ

6.2.2!องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions)     
องคประกอบทางดานความรูสึกนี ้นักจิตวิทยาสังคมบางคนใชคํ าวา องคประกอบทางดานอารมณ
เปนการเเสดงความรูสึกหรืออารมณตอส่ิงท่ีเรามีทัศนคติ สิ่งที่จะเปนเครื่องชี้ขาดวาบุคคลจะมีความ
รูสึกหรือมีอารมณอยางไรตอส่ิงท่ีเขามีทัศนคติคือ ความเชื่อประสบการณ หรืออารมณอ่ืน ๆ ที่มา
ผลักดันโดยบุคคลไมรูตัว องคประกอบทางดานความรูสึกนี้สามารถประเมินไดโดยความรูสึกของ
บุคคล มีไดจากไมชอบที่สุดไปถึงชอบที่สุด การประเมินท ําไดโดยถามจากบคุคลโดยตรงดวยวิธี
การตอบปากเปลา หรือวิธีการใหความรูสึกของตนที่มีตอบางสิ่งบางอยางที่เราตองการวัด ซึ่งเปน
วิธีการใชกันมากในการวัดทัศนคต ิวิธีการวัดความรูสึกอีกวิธีหนึ่งคือการวัดการตอบสนองทางดาน
รางกายขณะมีความรูสึก ทั้งนี ้อาศัยหลักการที่วารางกายจะเกิดการเปลี่ยนเเปลงเมื่อมีการเราอารมณ
ใหเขมเเข็งข้ึน สิ่งที่วัด เชน การเตนของหัวใจ การขยายของรูมานตา การตอบสนองที่ผิดหวัง
เปนตน เครื่องมือจับเท็จเปนตัวอยางหนึ่งของการวัดการตอบสนองทางรางกายขณะมีความรูสึกสิ่ง
ที่ศึกษากันมากในดานของความรูสึก คือ ความเอาใจใส ความระมัดระวังในบางเร่ือง

6.2.3!องคประกอบทางดานความพรอมที่จะเเสดงออก  (Behavioral Component
or Actions) เปนองคประกอบสุดทายของทัศนคติ เปนความพรอมที่จะเเสดงออกตอสิ่งที่ตนมีทัศ
นคติการเเสดงพฤติกรรมตอสิ่งที่บุคคลมีทัศนคติไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเเละความรูสึกเกี่ยวกับ
สิ่งนั้น เชน บุคคลที่มีความเชื่อวาพอคาเปนคนเอาเปรียบลูกคา เพราะคากํ าไรเกินควรเขาจึงเกิด
ความรูสึกไมชอบพอคาเพราะความเชื่อดังกลาว การเเสดงออกของเขาคือไมสมาคมสนิทสนมกับ
พวกพอคาหรือเเจงใหตํ ารวจทราบทันทีเมื่อพบวาพอคาคนใดกักตุนสินคา เปนตน
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Triandis (1971) กลาววา พฤติกรรมท่ีบุคคลจะเเสดงตอส่ิงท่ีเขามีทัศนคติข้ึนอยูกับมิติ
ส ําคัญ 2  ประการ คือ ความรูสึกตอสิ่งนั้น เเละตองการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น ความรูสึกเเบงออก
เปน 2  ขั้ว คือ ความรูสึกทางดานบวกเเละความรูสึกทางดานลบ สวนความตองการติดตอพบปะ
แบงออกเปน 2 ขั้วเชนกัน คือ เเสวงหาติดตอพบปะ เขียนเปนภาพไดดังน้ี

                      ความรูสึกทางบวก

                                                               ความรูสึกทางลบ

ภาพที่  2.1  แผนภูมิแสดงภาพมิติ 2 ประการของทัศนะคติตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางบวกตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากเเสวงหาการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “เขาไปใกล”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางบวกตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากหลีกเลี่ยงการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “เชื่อถือ บูชา อยูหางๆ ”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางลบตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากเเสวงหาการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “ตอตาน ท ําลายลาง ”

เมื่อบุคคลมีความรูสึกทางลบตอสิ่งหนึ่ง เเละอยากหลีกเลี่ยงการติดตอพบปะกับสิ่งนั้น
พฤติกรรมท่ีเเสดงออกคือ “ หลบไปใหพน ”

(เชื่อถือ) (เขาใกล)

หลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมตองการ
การติดตอพบปะ

แสวงหาพฤติกรรมที่ตองการ
การติดตอพบปะ

(หลีกเลี่ยงออกหาง) (เขาใกลและตอตาน)
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6.3  หนาที่ของทัศนคติ
 ทํ าไมบุคคลจึงตองมีทัศนคติ และทัศนคติกอใหเกิดประโยชนอยางไรน้ัน            

นักจิตวิทยาไดวิเคราะหหนาที่ของทัศนคติไวม ี 4  ประการ คือ
6.3.1 หนาที่ในการปรับตัว เเละค ํานึงถึงผลประโยชน ดังน้ัน ทัศนคติจะชวยให

บุคคลสามารถปรับตัวอยูในโลกที่ซับซอนได ทั้งนี้ บุคคลจะตองค ํานึงถึงผลประโยชนเเกบุคคล
โดยเด็กจะพัฒนาทัศนคติทางดานบวกตอสิ่งที่สนองความตองการใหแกเขาและจะพัฒนาทัศนคติ
ทางดานลบตอสิ่งที่ท ําความเลวรายใหเเกเขา บุคคลจึงพยายามปฏิบัติตัวในทางที่จะน ํารางวัลมาให
แกตนเองเพื่อเปนการปรับตัวของบุคคลในการที่จะครองชีวิตอยูในโลกนี้ได

6.3.2 หนาที่ในการปองกันตัวเอง  หนาท่ีของทัศนคติอีกประการหน่ึงคือ การชวย
ปกปองตัวบุคคลจากความรูเก่ียวกับตัวเองของเขา ซึ่งทํ าใหเขาเกิดความไมสบายใจหรือปองกันเขา
จากความเปนจริงในส่ิงเเวดลอม ซึ่งเปนความจริงที่ทํ าใหเขาไมสบายใจ รวมถึงการหลีกเลี่ยงที่จะ
ยอมรับวาตัวเขาเปนคนอยางไร ทั้งนี้เพราะถายอมรับแลวจะเกิดความวิตกกังวลจึงหลีกเลี่ยงที่จะ
ยอมรับวามีอันตรายจากภายนอกจะมากระทบกระเทือนเขาดวย  ท้ังน้ีเพราะการเช่ือวามีอันตราย
จากสิง่เราภายนอกเก่ียวกับเร่ืองน้ัน ๆ จริงจะท ําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล เชนการที่บุคคลมีทัศ
นคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ไมท ําใหเขาเปนมะเร็งท่ีปอดการเช่ือเชนน้ีจะทํ าใหบุคคลสบายใจ

6.3.3 หนาที่ในการแสดงคานิยมของตน โดยการบุคคลอาจสรางความพอใจขึ้นมา
โดยการไดแสดงทัศนคติของตนใหประจักษแกผูอื่น ซึ่งทัศนคตินั้นจะเหมาะสมและสอดคลองกับ
คานิยมสวนตัวของเขาและเหมาะสมกับตัวเขาดวย เชน บุคคลท่ีมทัีศนคติรุนแรงตอคานิยมเเหงการ
มีเสรีภาพและประชาธิปไตย อาจมีการสนองความอยากของตนดวยการจัดท ํากิจกรรมที่สนับสนุน
คานิยมนั้น

6.3.4 หนาที่ใหความรู บุคคลทั้งหลายมิใชปรารถนาเพียงความเชื่อเพื่อมาสนอง
ความตองการของตนเทานั้นบุคคลยังพยายามเเสวงหาความรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว เพื่อที่จะได
เขาใจประสบการณที่ผานมาของเขา หรือเขาใจโลกของเขาน่ันเอง ทัศนคติจะชวยใหความตองการ
ของบุคคลบรรลุผล  เพราะทัศนคติทํ าใหบุคคลเขาใจส่ิงเเวดลอมท่ีอยูรอบตัวเขา

6.4  การเกิดทัศนคติ
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของบุคคล มีอิทธิพลตอ

ความคิด และการกระทํ าของบุคคลสูงมาก สาเหตุส ําคัญที่ท ําใหบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คือ
 6.4.1 การเรียนรู จากการอบรมเล้ียงดูต้ังแตเกิด
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6.4.2 จากประสบการณของบุคคลโดยเฉพาะจะขึ้นอยูกับประสบการณครั้งแรก
เปนส ําคัญ

6.4.3 จากการถายทอดทัศนคติท่ีมีอยูแลว บุคคลอาจรับการถายทอดทัศนคติจาก
พอแม จากสถาบันสังคมที่เปนสมาชิก

6.4.4 บุคลิกของแตละบุคคล เชน  ผูที่เก็บตัว เจาระเบียบ มักจะถือเอาความคิดของ
ตนเองเปนใหญ ผูที่ไมชอบผูอ่ืนหรือพวกอ่ืนสวนใหญจะมีทัศนคติท่ีไมดีตอบุคคล

6.4.5 จากสื่อสารมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วิทย ุโทรทัศน ลวนแตมีอิทธิพล
ตอทัศนคติของบุคคลทั้งสิ้น

6.4.6 ความตองการท่ีสมปรารถนาในส่ิงน้ัน ๆ บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งของ
บุคคล หรือสถานการณ หรือบุคคลที่ชวยใหตนเองสมปรารถนา ในทางตรงขามจะมีทัศนคติที่ไมดี
ตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณที่ขัดขวาง หรือบ่ันทอน หรือไมเอ้ืออํ านวยในดานตาง ๆ

จากการใหความหมายของทัศนคติวาเปนความเชื่อและความรูสึกเชิงประมาณคา
ทั้งดานบวก และดานลบท่ีเกิดจากการเรียนรู และการรับรู ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถเปลี่ยนเเปลงได
อยางไรก็ตามทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ที่บุคคลสรางขึ้นแลวจะมีความมั่นคงถาวรมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
การเรียนรู หรือประสบการณที่บุคคลไดรับ ผูวิจัยจึงขอขยายความเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู
การรับรูเพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนดังน้ี

7. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

กอบกาญจน  มหัทธโน  จากการท ําการวิจัย เร่ือง “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช     ถุง
ยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานคร” ป 2539 พบวา

นักเรียนอาชีวศึกษาชายในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญรอยละ 64.5 ใชถุงยางอนามัย
บางคร้ัง รอยละ 24.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และมีเพียงรอยละ 11.3 ใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้งที่
มีเพศสัมพันธ และมีปจจัยตัวแปร 9 ตัวที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย ไดแก  ทัศนคติตอ
การใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย อาชีพคูเพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ การ
ไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดามารดาหรือครูโดยปจจัยดานรายได ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศ
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สัมพันธ ความมีอิสระในการดํ ารงชีวิต จํ านวนคูเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิท
เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยอยางมีนัยส ําคัญไดแก การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ อาชีพของคูเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย

บุณยานุช  เดชบริบูรณ ไดท ําการวิจัย เรื่อง “ ปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก”  ป 2544  พบวา

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยนักเรียนชายอาชีวศึกษาในวิทยาลัยอาชีว
ศึกษา จังหวัดตาก ไดแก การรับรูถงึโอกาสเสีย่งของการเปนโรคเอดส การรับรูถึงคุณคาของการใช
ถุงยางอนามัย และคํ าแนะนํ าของบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยโดยรอยละ 88.3 มีพฤติ
กรรมการใชถุงยางอนามัยในระดับที่ตองแกไข

กัลยา  ลกัษณเกียรต ิและ กลุมงาน ไดท ําการสํ ารวจพฤติกรรมทางเพศ การปองกันโรค
ติดตอทางเพศสัมพนัธในวัยรุน และปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัการใชถงุยางอนามยัของชายไทยพบวา

วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีความแตกตางกันตั้งแตอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก   
วัยรุนหญิงจะมากกวาวัยรุนชาย ถึงแมวาสัดสวนของการมีประสบการณทางเพศในวัยรุนหญิงจะ
นอยกวาวัยรุนชาย แตกลับพบวา มีการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนชาย โดยวัย
รุนหญิงมีอัตราการใชถุงยางอนามัยนอยกวาวัยรุนชาย ทั้งในโอกาสในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
และครั้ง อ่ืน ๆ ซึ่งอาจเปนเหตุท ําใหวัยรุนหญิงเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ทัศนคติตอการพกถุงยางอนามัยของเพื่อนชาย โดยที่
วัยรุนหญิงมีความเห็นวาวัยรุนชายที่พกถุงยางอนามัยไมนาคบในสัดสวนที่สูงกวาวัยรุนชายที่ไมพก
ถุงยางอนามัย ซ่ึงอาจเปนเหตุผลทํ าใหวัยรุนชายไมกลาพกถุงยางอนามัย และเมื่อสอบถามถึงเหตุผล
ที่ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดรับคํ าตอบวาไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไวในสัด
สวนที่มากที่สุด จึงเปนสิ่งที่นาคิดวาการณรงคเพื่อใหวัยรุนมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจํ าเปนตอง
รณรงคใหวัยรุนทั้งชายและหญิง มีเจตคติที่ดีตอถุงยางอนามัยเสียกอน และปจจัยที่มีความเกี่ยวของ
กับการใชถุงยางอนามัยพบวา ภูมิภาคที่อาศัย เขตที่อยูอาศัย (ใน/นอกเขตเทศบาล) อายุ การศึกษา
รายได สถานภาพสมรส การมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธหลายคนในรอบ 1 ป  และการใชถุงยาง
อนามัยเพ่ือปองกันโรคเอดส มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย (p<.05) และเมื่อ
ทดสอบความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยดวยสถิติการถดถอย
พหุคูณพบวาการมีคูเพศสัมพันธหลายคนในรอบปมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัย (p<.05)
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ส ําเริง  แสงซื่อ และคณะ ไดศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธ ป 2531 พบวา

1)  อัตราการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ
2)  อัตราการใชถุงยางอนามัยที่ตางกันจะมีความแตกตางกันในผูที่มีความรู และทัศนคติ

ตอถุงยางอนามัยตางกัน
3)  อัตราการใชถุงยางอนามัยในผูที่มีพฤติกรรมที่ตางกันจะมีความสัมพันธกับอัตราปวย

ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางกัน โดยจากการเปรียบเทียบกัน 3 กลุมพบวาในกลุมของผูที่ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งและใชอยางถูกตอง กลุมผูใชถุงยางอนามัยบางครั้งและมีการใชอยางไมถูก
ตอง และกลุมที่ไมเคยใชถุงยางอนามัย จะพบอัตราความเส่ียงตอการปวยเปนโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในอัตราสวน 1 : 1.5 : 4

ศาสตราจารยดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศด ีไดรวบรวมขอมูลของส ํานักงานคณะกรรมการ
สเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สยช.) ป 2544 พบวา

ปญหาเรื่องเพศสัมพันธของเยาวชนในสังคมไทย นับวันจะย่ิงทวีความรุนแรงข้ึน
ไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาโสเภณีวัยเรียน การต้ังครรภไมพึง
ประสงค และจากขอมูลกลุมนักศึกษาที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนเกือบรอยละ 80 หรือประมาณ
300,000 คน เสี่ยงตอการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ อีกทั้งปญหาที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของ นักเรียน นักศึกษา คือ การตั้งครรภไมพึงประสงคและการทํ าแทง นอกจากนั้นผล
กระทบที่อาจตามมาของปญหาการมีเพศสัมพันธ เชน ปญหาอกหัก ปญหาการตั้งครรภไมพึง
ประสงค ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ซึ่งหากเกิดปญหาเหลานี้ขึ้นยอมเปน
อุปสรรคตอการศึกษาของเด็กทํ าใหอาจเรียนไมจบ หรือไมไดรับการพัฒนาในดานความรูและ
สังคมไดเทาที่ควร



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัย กรณีศึกษานักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ํารวจ (Survey Research) กับนักศึกษาซึ่งก ําลัง
ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2546 จํ านวน 400 คน เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาดานตาง ๆ อันไดแก ปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนค
ติ และ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษา โดยใชระเบียบวิธีด ําเนินการวิจัยตามขั้น
ตอนดังตอไปน้ี

1.! ประชากร  ขนาดตัวอยาง  และวิธีการสุมตัวอยาง

1.1!ประชากรที่ศึกษา (Population) เปนนักศึกษาซึ่งก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา
แยกเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภายใตสังกัดรัฐ 2 แหง เอกชน 2 แหง สถาบันราชภัฏ 2 แหง และ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2 แหง รวม 8 แหง ประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร
เฉพาะเพศชาย ที่มีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยภายในชวง 3 เดือนกอนวันเก็บรวบรวมขอมูล

1.2!ขนาดตัวอยาง (Sampling size)  การกํ าหนดจํ านวนตัวอยางผูวิจัยไดใชแนวคิด
ตามทัศนะของ Krejcie, R.V. and Morgan, D.W. (Determining Sample Size for Research and
Psychological Measurement  1970: 607-610) โดยใชขนาดตัวอยางในจ ํานวนสูงสุด 385 ตัวอยาง
ดวยระดับคาความเชื่อมั่น (Confidence Level)  ที ่.95  และเพื่อใหการสุมตัวอยางตั้งอยูบนพื้นฐาน
ความเสมอภาคของขนาด และจํ านวนของกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดขนาดตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยในคร้ังน้ีเปนจํ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง

1.3!วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling Method) ใชการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multi - Stage Sampling Technique) ตามวิธีการ และข้ันตอนดังน้ี

ขั้นที ่1 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม โดยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling)
ตามลักษณะ และประเภทของสถาบันอุดมศึกษาเหลานั้นไดแก

-! มหาวิทยาลัยของรัฐ
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-! มหาวิทยาลัยของเอกชน
-! สถาบันราชภัฎ
-! สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

 ขั้นที ่2 นํ ากลุมตัวอยางจากการแบงในขั้นที ่1 มาแบงอีกครั้งดวยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) โดยสุมเลือกจากกลุมสถาบันอุดมศึกษาแตละประเภทเปนตัวแทน
ประชากรประเภทละ 2 แหง รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น   8 แหง ไดดังน้ี

-! มหาวิทยาลัยสังกัดภาครัฐ จํ านวนรวม 2 มหาวิทยาลัย ไดแก
1.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

-! มหาวิทยาลัยของเอกชน จํ านวนรวม 2 มหาวิทยาลัย ไดแก
1.  มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน
2.  มหาวิทยาลัยศรีปทุม

-! สถาบันราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวนรวม 2 สถาบัน ไดแก
1.  สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา

 2   สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
-! สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวนรวม 2 วิทยาเขต
1.  วิทยาเขตเทเวศน
2.  วิทยาเขตอุเทนถวาย

การสุมตัวอยางภาคสนาม ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโดยบังเอิญ
(Accidental Sampling) โดยดํ าเนินการสุมตัวอยางนักศึกษาจากกลุมประชากรซึ่งแยกตามประเภท
และ สัดสวนตามสถาบันการศึกษาที่ไดกลาวไวในขอ 1.3 ในเขตที่นักมีการกระจายของนักศึกษา
อยางทั่วถึง และเสมอภาค ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดเก็บขอมูลภายในหองอาหารของมหาวิทยาลัย
วิทยาลัย สถาบัน หรือวิทยาเขต ใหมีลักษณะเสมอภาคกัน และมีการกระจายกลุมตัวอยางครอบคลุม
และทั่วถึง
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แผนภูมิแสดงการกํ าหนดประชากรท่ีศึกษา ขนาดตัวอยาง และการสุมตัวอยาง

ภาพที่  3.1  แผนภูมิแสดงการก ําหนดประชากรที่ศึกษา ขนาดตัวอยาง และก

2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล (Sampling Tool)

สํ าหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม พฤติกรรมการบ
อนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

2.1! องคประกอบของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการท ําวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) 
จากการศึกษาจากต ํารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวม
อาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค แ
วิจัย

สถาบันราชภัฏ
(100 ตวัอยาง)

มหาวิทยาลัยรัฐ
(100 ตวัอยาง)

มหาวิทยาลัยเอกชน
(100 ตวัอยาง)

สถ ส
จฬุ
ส

นักศกึษาซึง่ก ําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
( 400 ตวัอยาง)

ข้ันท่ี 1

ข้ันท่ี 2
สถาบันราชมงคล
( 100 ตวัอยาง)
ว
ส

ม. เซ็นตจอหน
ม. ศรีปทุม

าบันละ 50 ตวัอยาง
ม. เกษตรศาสตร
าลงกรณ มหาวิทยาลัย
ถาบันละ 50 ตวัอยาง
สวนสุนันทา
สวนดุสิต
ถาบันละ  50 ตัว
าร

ริโ

ที่ผ
ถึง
ละ
วทิยาเขตเทเวศน
ทิยาเขตอุเทนถวาย
ถาบันละ 50 ตวัอยาง
สุมตัวอยาง

ภคถงุยาง

ูวิจัยไดสรางขึ้น
หารือกับทาน
ประเด็นการ
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โดยแบงเนื้อหาของแบบสอบถามทั้งชุดออกเปน 3 สวน ประกอบดวยเน้ือหาแบบ
สอบถามตาง ๆ ดังน้ี

สวนที ่1ปจจัยเฉพาะบุคคล ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถามแบบเลือกตอบ ขอใดขอ
หน่ึง และเลือกตอบไดหลายคํ าตอบ จํ านวน 5 ขอ ไดแก

1.! สถานภาพในการพักอาศัย (เลือกตอบ 1 ขอ)
2.! ระดับการศึกษาของผูปกครอง (เลือกตอบ 1 ขอ)
3.! อาชีพของผูปกครอง (เลือกตอบ 1 ขอ)
4.! สถานภาพของบิดามารดา (เลือกตอบ 1 ขอ)
5.! งานอดิเรก (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)

สวนที ่2 ปจจัยดานทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถาม
แบบเลือกตอบแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) เกี่ยวกับปจจัยทัศนคติตาง ๆ ตอถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน 5 ขอ ไดแก

1.! ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย จํ านวน 3 ขอยอย
2.! ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย จํ านวน 5 ขอยอย
3.! ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย จํ านวน 5 ขอยอย
4.! ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย จํ านวน 9 ขอยอย
5.! ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยจ ํานวน 14 ขอ

สํ าหรับคํ าถามจะมีค ําตอบใหเลือกตอบแบงเปน 5 ระดับ โดยกํ าหนดเกณฑการวัด
ระดับคะแนนของความคิดเห็น ดังน้ี

ระดับที ่1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
ระดับที ่2 หมายถึง ไมเห็นดวย
ระดับที ่3 หมายถึง ไมมีความเห็น
ระดับที ่4 หมายถึง เห็นดวย
ระดับที ่5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง
สวนที ่3 พฤติกรรมการการใชถงุยางอนามัย ลักษณะของคํ าถามเปนค ําถามแบบ

เลือกตอบขอใดขอหนึ่ง และเลือกตอบไดหลายคํ าตอบ โดยเปนค ําถามในเชิงพฤติกรรมครอบคลุม
ลักษณะปจจัยตาง ๆ ไดแก

1.!แหลงที่ทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
2.!ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
3.!บุคคลที่ใชถุงยางอนามัยดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
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4.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก/เพ่ือนหญิง (เลือกตอบ 1 ขอ)
5.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับคนรัก/เพ่ือนหญิง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
6.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย (เลือกตอบ 1 ขอ)
7.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
8.!รูปแบบในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงใหบริการ (เลือกตอบ 1 ขอ)
9.! เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยกับหญิงใหบริการ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
10.!รูปแบบของถุงยางอนามัยที่ชอบมากที่สุด (เลือกตอบ 1 ขอ)
11.!ขนาดของถุงยางอนามัยที่เห็นวาเหมาะสมมากที่สุด (เลือกตอบ 1 ขอ)
12.!ตรายี่หอของถุงยางอนามัยที่เลือกใชมากที่สุด (เลอืกตอบ 1 ขอ)
13.!รูปแบบในการเลือกซื้อซํ้ าถุงยางอนามัย (เลอืกตอบ 1 ขอ)
14.! แหลงที่ซื้อ หรือไดรับถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
15.! หลักเกณฑ ในการเลือกตัดสินใจซื้อถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
16.! แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

3.! การสราง และพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย

การสราง และพฒันาเคร่ืองมือในการวิจัย ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสราง
แบบสอบถามดังนี้

3.1! ศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิอันประกอบดวยการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี
และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอค ําแนะนํ าจากผูรู และอาจารยที่ปรึกษาประกอบกัน
เพื่อใหไดแบบสอบถามที่อยูภายใตกรอบแนวคิดของการศึกษา และครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา มี
ความรัดกุมตอเน่ืองเปนเหตุเปนผลกัน และเขาใจงาย

3.2! กํ าหนดขอบเขต และประเด็นตาง ๆ ของคํ าถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และ
ประโยชนในการวิจัย

3.3! สรางแบบสอบถามฉบับราง และนํ าเสนอตอทานอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ
ความครอบคลุม ความสมบูรณ และความถูกตองของภาษา

3.4! นํ าแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอยแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่
มีลักษณะ และคุณสมบัติเดียวกันกับกลุมตัวอยางจริง จํ านวน 40 ตัวอยาง หรือเทากับรอยละ 10
ของจํ านวนตัวอยางตามแผนการวิจัย

3.5! นํ าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข เพื่อความเหมาะสมอีกครั้ง
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3.6! นํ าแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง

4.! การเก็บรวบรวมขอมูล

แหลงขอมูล (Source of data) การวิจัยเร่ืองน้ีเปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ (Survey research) ผู
วิจัยไดดํ าเนินการดังน้ี

4.1! แหลงขอมูลผูบริโภค (Primary data)  ผูวิจัยไดมาจากการการใชแบบสอบถาม
“พฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัย ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” โดย
ใหกลุมท ํางานภาคสนาม แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ โดยผูวิจัยจัดเตรียมผูท ํางานภาค
สนามซ่ึงมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรีจํ านวน 4 คน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
และกอนที่กลุมทํ างานจะออกท ํางานภาคสนาม ผูวิจัยไดใหแนวคิด และท ําความเขาใจ ถึงคุณ
ลักษณะที่จ ําเปนและส ําคัญของกลุมตัวอยางของผูตอบแบบสอบถามซึ่งก ําหนดไวตามกรอบตัว
อยางการวิจัยอยางชัดเจน และก ําชับใหพิจารณาคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถามดังกลาวอยาง
เครงครัด และแจงก ําหนดเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมทํ างานภาคสนามเขาใจ โดยไดกํ าหนด
เวลาการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที ่15 พฤศจิกายน 2546 ถึงวันที ่15 มกราคม 2547 จากจํ านวน
ตัวอยางที่กํ าหนดจํ านวน 400 ตัวอยาง แบงใหผูท ํางานภาคสนามรับผิดชอบในการเก็บตัวอยาง
จํ านวนทั้งสิ้น 4 คน คนละ 100 ตัวอยาง ดังน้ี

4.1.1 ผูทํ างานภาคสนามคนที ่1 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยใน
สังกัดภาครัฐ รวม 2 มหาวิทยาลัย จํ านวน 100 ตัวอยางไดแก

1)! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํ านวน 50  ตัวอยาง
2)! มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ านวน  50  ตัวอยาง

4.1.2 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่2 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยของ
เอกชน รวม 2 มหาวิทยาลัย จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! มหาวิทยาลัยศรีปทุม จํ านวน  50 ตัวอยาง

4.1.3 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่3 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถาบันราชภัฏ
รวม 2 สถาบัน จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จํ านวน  50 ตัวอยาง
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4.1.4 ผูท ํางานภาคสนามคนที ่4 ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลรวม 2 วิทยาเขต จํ านวน 100 ตัวอยาง ไดแก

1)! วิทยาเขตเทเวศน จํ านวน  50 ตัวอยาง
2)! วิทยาเขตอุเทนถวาย จํ านวน 50 ตัวอยาง

4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  ไดมาจากการเก็บรวบรวมไวแลวตามหนวยงาน
ภาครัฐ  มหาวิทยาลัยตาง ๆ  วารสาร วิทยานิพนธ  หนังสือรายงาน วิจัยสวนตัว  อินเตอรเน็ท  และ
สื่อสิ่งพิมพ

5. การวิเคราะหขอมูล

การประมวลผลและวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยางในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมส ําเร็จ
รูป SPSS FOR WINDOWS (Statistical Package for the Social Science for Window) โดยวิเคราะห
และดํ าเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี

5.1! การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เมื่อไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา
ผูวิจัยไดดํ าเนินการตรวจสอบความถกูตองสมบูรณของแบบสอบถามแตละตัวอยาง และคัดเลือก
เฉพาะตัวอยางที่สมบูรณจ ํานวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง ตามกรอบที่ก ําหนดไวเพื่อใชในการประมวล
ผล ขอมูล และวิเคราะหตอไป

5.2! การลงรหัสขอมูล ดํ าเนินการแปลงขอมูลค ําตอบที่ไดจากแบบสอบถามใหอยูใน
รูปแบบของขอมูลที่เปนตัวเลขตามรหัสที่กํ าหนดเพ่ือนํ าไปวิเคราะหคาสถิติตอไป

5.3! การจัดกลุมขอมูลเปนการปรับเปลี่ยนคาขอมูลของตัวแปรบางตัว เพื่อจัดกลุมของ
ขอมูลตัวแปรออกเปนกลุมตามตองการเพื่อประโยชนในการวิเคราะหหาความสัมพันธของขอมูล

6. สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

สถิติที่ผูวิจัยใชในการวิเคราะหขอมูล ในประเด็นปจจัยตาง ๆ มีดังนี้

6.1  หาคาความถี่ และหาคารอยละของขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล และปจจัยทางดาน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัย

6.2  หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชศึกษา
ระดับความเห็นในปจจัยทัศนคติดานตาง ๆ ของนักศึกษา
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6.3  การวิเคราะหระดับความคิดเห็นกับค ําถามปจจัยทัศนคติในดานตาง ๆ ซึ่งลักษณะ
คํ าถามเปนคํ าถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) และใชวิธีการวัดระดับความเห็น (Class
Interval) ของ  Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath  (Joseph G. Van Matre & Glenn H.
Gilbreath 1987: 798) ดังน้ี

Class Interval =    Largest Score – Smallest Score
                                                                                                       Number of Classes

=     5 – 1
   5

=     0.80
ดังน้ัน ผูวิจัย ไดเสนอคาเฉลี่ย โดยแปลความหมาย ดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.80    หมายถึง   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
คาเฉลี่ยระหวาง 1.81 – 2.60    หมายถึง   ไมเห็นดวย
คาเฉลี่ยระหวาง 2.61 – 3.40    หมายถึง   ไมมีความเห็น
คาเฉลี่ยระหวาง 3.41 – 4.20    หมายถึง   เห็นดวย
คาเฉลี่ยระหวาง 4.21 – 5.00    หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง

6.4  ใชสถิติทดสอบเอฟ (F - test) เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคล
กับทัศนคติดานตาง ๆ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

6.5 ใชการทดสอบ Chi-square (χ2) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคล กับ
10 ขอคํ าถามดานพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่กลุมตัวอยางตอบ
สูงสุด



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัย กรณีศึกษานักศึกษาระดับอุดมศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ฉบับนี ้ไดทํ าการเก็บขอมูลตัวอยางจากนักศึกษาซึ่งก ําลังศึกษาอยูในระดับ
อุดมศึกษา เพศชายในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมากอนการเก็บ
ขอมูล โดยเก็บจากมหาวิทยาลัยของรัฐ 2 แหง มหาวิทยาลัยเอกชน 2 แหง สถาบันราชภัฏ 2 แหง
และสถาบันราชมงคล 2 แหง รวมเปนกลุมตัวอยางจาก 8 สถาบัน จํ านวน 400 ตัวอยาง ผูศึกษาได
นํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการอธิบาย และแปรผลการวิเคราะหขอมูล โดยจํ าแนกออกเปน
5 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล (Personal Factors) ของกลุมตัวอยางเพื่อทราบถึง
ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย สถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพของบิดามารดา และ งานอดิเรก โดยการแจกแจงความถี่
และแสดงคารอยละ

 ตอนท่ี 2 ทัศนคต ิ(Attitude) ที่มีตอถุงยางอนามัย เพื่อวัดทัศนคติในดานตาง ๆ ของ
กลุมตัวอยางไดแก ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มีตอ
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษาโดยการ
จัดแบงล ําดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางกลุมตาง ๆ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหาคาเฉลี่ย
(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัย (The Behavior of  Condom Consumption)
ของกลุมตัวอยางเพื่อทราบถึงพฤติกรรมโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบไปดวย แหลงที่
ผูตอบแบบสอบถามทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย ผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ รูปแบบ และเหตุผลรวมถึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย รูปแบบ
ในการใชถุงยางอนามัย เหตุผลที่ในการใชถุงยางอนามัย ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย ตลอดจน แหลงขอมูล และ
ขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัย

ตอนท่ี 4 ระดับความคิดเห็นที่มีตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดาน
ตาง ๆ ที่แตกตางกันไดแก ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอสถานท่ีท่ีควรจัด
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ใหมีถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดเชิงลบที่มี
ตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษา โดย
การจัดแบงล ําดับคาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางกลุมตาง ๆ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหาคา
เฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ตอนท่ี 5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติตอถุงยางอนามัย ในดาน
สถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพของบิดา
มารดา กับ ทัศนคติที่มีตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติที่มีตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดในเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอความคิดในเชิงลบที่มี
ตอถุงยางอนามัย ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยของนักศึกษา

ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ในดานสถานภาพในการพักอาศัย ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพ
ของบิดามารดา กับพฤติกรรมโดยทั่วไปของนักศึกษา ซึ่งประกอบไปดวยดวย แหลงที่นักศึกษาได
ทราบถึงประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัย ผูที่มีสวนผลักดันใหผูตอบแบบสอบถามใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ รูปแบบ และเหตุผล รวมถึงความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย รูปแบบ
ในการใชถุงยางอนามัย เหตุผลในการใชถุงยางอนามัย ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย รวมถึงแหลงขอมูล และ
ขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัย โดยเลือกศึกษาเฉพาะในสวนของพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางเลือกตอบ
มากที่สุด
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ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยเฉพาะบุคคล ไดแก

ตารางท่ี 4.1  จํ านวน และรอยละ ของขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเฉพาะบุคคล
   n = 400

ปจจัยเฉพาะบุคคล จํ านวน รอยละ
สถานภาพการพักอาศัย
บิดา/มารดา 191 47.7
พ่ี/นอง 35 8.7
ญาติสนิท 34 8.5
เพ่ือน 84 21.0
อยูตามลํ าพัง 55 13.8
อ่ืน ๆ 1 0.3

รวม 400 100.0
ระดบัการศึกษาของผูปกครอง
ตํ ่ากวา ปวช. 123 30.7
ปวช./ปวส. 85 21.3
ปริญญาตรี 162 40.5
สูงกวาปริญญาตรี 30 7.5

รวม 400 100.0
อาชีพของผูปกครอง
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 103 25.8
พนักงานลูกจาง/บริษัท 84 21.0
เกษตรกรรม 47 11.8
ธุรกิจสวนตัว 165 41.5

รวม 400 100.0
สถานภาพของบิดา/มารดา
บิดา/มารดา อยูดวยกัน 320 80.0
บิดา/มารดา แยกกันอยู 36 9.0
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 35 8.8
บิดา มารดา หยาราง 9 2.2

รวม 400 100.0
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)
   n = 400

ปจจัยเฉพาะบุคคล จํ านวน รอยละ
งานอดิเรก *
อานหนังสือ 234 58.5
ออกกํ าลังกาย เลนกีฬา 236 59.0
ทองอินเทอรเน็ท 204 51.0
ดูภาพยนตร 244 61.0
เลนเกมส 254 63.5
ด่ืมสุรา 128 32.0
เที่ยวกับคนรัก 144 28.5
เท่ียวสถานเริงรมยกลางคืน 92 23.0
เท่ียวหางสรรพสินคา 173 43.3
อ่ืน ๆ 5 1.3
หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ค ําตอบ

จากตารางท่ี 4.1 พบวาปจจัยเฉพาะบุคคลของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับอุดม
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาแยกแตละปจจัยไดดังนี้

ปจจัยดานสถานภาพการพักอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะพักอาศัยกับบิดา/
มารดา ซึ่งมีจํ านวนมากที่สุดรอยละ 47.7 รองลงมาไดแกการพักอาศัยกับเพื่อนมีจํ านวนรอยละ 21.0
สวนที่พักตามล ําพังมีจํ านวนรอยละ 13.8 ส ําหรับกลุมตัวอยางที่พักอาศัยกับพี่/นอง และญาติสนิท
นั้นจะมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันในจํ านวนรอยละ 8.7 และจ ํานวนรอยละ 8.5 ตามล ําดับ

ระดับการศึกษาของผูปกครอง พบวาระดับการศึกษาของผูปกครองของกลุมตัวอยาง
โดย สวนใหญจะมีการศกึษาระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี จํ านวนรวมรอยละ 48.0 รอง
ลงมาจํ านวนรอยละ 30.7 เปนผูมีระดับการศึกษาระดับ ต่ํ ากวาปวช. และจํ านวนรอยละ 21.3 มีระดับ
การศึกษาระดับปวช./ปวส.

อาชีพของผูปกครอง พบวาอาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางประกอบธุรกิจสวน
ตัวมากที่สุดจํ านวนรอยละ 41.5 รองลงมามีอาชีพรับราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจจํ านวนรอย
ละ 25.7 โดยจํ านวนรอยละ 21.0 ประกอบอาชีพพนักงานลูกจางหรือพนักงานบริษัท และจํ านวน
รอยละ 11.8 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเปนอัตราสวนนอยท่ีสุด

สถานภาพของบิดา/มารดา พบวาสถานภาพของบิดามารดา ของกลุมตัวอยางจํ านวน
รอยละ 80.0 อยูดวยกัน โดยมีกลุมตัวอยางซึ่งบิดา/มารดาแยกกันอยูจํ านวนรอยละ 9.0 และกลุมตัว
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อยางที่บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต มีจํ านวนรอยละ 8.8 สวนกลุมตัวอยางที่บิดามารดาหยารางมี
เพียงรอยละ 2.2 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด

งานอดิเรก พบวางานอดิเรกของกลุมตัวอยางแบงออกไดเปน 3 กลุมตามอัตรารอยละ
ดังน้ี

กลุมที ่1 เกนิรอยละ 60 ตอบวา การเลนเกมส คิดเปนจํ านวนรอยละ 63.5 รองลงมา
จํ านวนรอยละ 61.0 ตอบวาดูภาพยนตร

กลุมที ่2 ระหวางรอยละ 50.0 ถึง รอยละ 60.0 โดยตอบวาออกก ําลังกายเลนกีฬา
จํ านวนรอยละ 59.0 รองลงมาจํ านวนรอยละ 58.5 ตอบวาอานหนังสือ และตอบวาทองอินเตอรเน็ท
จํ านวนรอยละ 51.0

กลุมที ่3 ต่ํ ากวารอยละ 50.0   สวนใหญจํ านวนรอยละ 43.3 ตอบวาเท่ียวหางสรรพ
สินคา รองลงมาตอบวาดื่มสุราจํ านวนรอยละ 32.0  และตอบวาเที่ยวกับคนรักจํ านวนรอยละ 28.5
สวนผูที่ตอบวาเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืนมีจํ านวนรอยละ 23.0 ตามล ําดับ

ตอนท่ี 2 ปจจยัดานทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.2  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วตัถปุระสงคของการใชถุงยางอนามัย
เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4.7150 .5142 เหน็ดวยอยางย่ิง
เพ่ือปองกันการต้ังครรภ 4.6700 .5017 เหน็ดวยอยางย่ิง
เพ่ือเพ่ิมความร่ืนรมยในการมีเพศสัมพันธ 2.8450 1.0458 ไมมีความเห็น

รวม 4.0767 0.6873 เห็นดวย
สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
สถานบริการทางเพศทุกแหงควรมีถุงยางอนามัยไวบริการ 4.5750 .6327 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรจดัเตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพักโรงแรมหรือท่ีพักแรม 4.2150 .8309 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ 4.2075 .8006 เหน็ดวยอยางย่ิง
ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา 2.8150 1.3602 ไมมีความเห็น
หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟรี 3.3700 1.3482 เห็นดวย

รวม 3.8365 .9945 เห็นดวย
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
เชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ 4.1625 .8323 เห็นดวย
ทํ าใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานข้ึน 3.1775 .8734 ไมมีความเห็น
คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอถึงจุดสุดยอด 2.8675 .9392 ไมมีความเห็น
เปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหน่ึง 2.7475 .9114 ไมมีความเห็น
การพกถุงยางอนามัยไวเสมอเพ่ิมความไมประมาท 4.0200 .8162 เห็นดวย

รวม 3.3950 .8745 ไมมีความเห็น
เชิงลบที่มีตอการใชถงุยางอนามัย
ขดัจังหวะการรวมเพศ 3.0675 1.0539 ไมมีความเห็น
เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ 2.8875 1.0452 ไมมีความเห็น
ท ําใหไมถึงจุดสุดยอด 2.7150 .9142 ไมมีความเห็น
ท ําใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว 2.4775 .8980 ไมเห็นดวย
ท ําใหเกิดอาการแพ 2.6350 .8506 ไมมีความเห็น
การใชถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย 2.1675 .9781 ไมเห็นดวย
การซ้ือถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย 2.6000 1.1216 ไมเห็นดวย
ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ 2.3400 .9807 ไมเห็นดวย
ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณเปนโรค 2.2750 1.0378 ไมเห็นดวย

รวม 2.5705 .9867 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ความเช่ือถือในดานความสามารถในการปองกัน ของถุงยางอนามัย 4.0650 .7085 เห็นดวย
ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย 3.8225 .7157 เห็นดวย
คณุสมบัติในเรื่องผิวสัมผัส ของถุงยางอนามัย 3.7875 .7270 เห็นดวย
คุณสมบัติในเร่ืองการชะลอการหล่ังน้ํ าอสุจิ ของถุงยางอนามัย 3.4425 .8446 เห็นดวย
คณุสมบัติในเรื่องกลิ่น ของถุงยางอนามัย 3.7450 .8376 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอทันสมัย 3.8925 .8047 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอสวยงาม 3.8850 .7926 เห็นดวย
รปูแบบหีบหอพกพาไดสะดวก 4.0375 .7466 เห็นดวย
จ ํานวนบรรจุ 3 ช้ิน ตอ 1 กลองบรรจุ 3.7050 .9274 เห็นดวย
สามารถไววางใจในเร่ืองย่ีหอ/ชือ่เสียงของผูผลิต 3.9700 .8159 เห็นดวย
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ความเหมาะสมของราคา 3.8100 .9675 เห็นดวย
ความสะดวกในการซ้ือหา 4.0500 .7962 เห็นดวย
ความถ่ีของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจ ําหนาย 3.5000 .8347 เห็นดวย
การประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต/ผู
จํ าหนาย

3.8375 .7762 เห็นดวย

รวม 3.8250 .8068 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.2 พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยแยกพิจารณาเปนดาน
ตาง ๆ ไดดังน้ี

ดานทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัว
อยางเห็นดวยกับทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  =
4.0767) แตเม่ือแยกพจิารณาเปนรายขอแลว ปรากฎวากลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่งกับวัตถุประสงค
ของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพ่ือการปองกันการต้ังครรภ
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.7150) และ (  = 4.6700) โดยกลุมตัวอยางไมมีความเห็นในดานวัตถุ
ประสงคของการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (
=  2.8450)

ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมกลุมตัวอยางเห็น
ดวยกับทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8365) แตเมื่อแยก
พิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวากลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่งกับการที่สถานบริการทางเพศทุกแหง
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยไวบริการ หองพักโรงแรม หรือที่พักแรมจัดเตรียมถุงยางอนามัยไวภายใน
หองพัก และรวมถึงการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัต ิดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.5750), (
= 4.2 150) และ (  = 4.2075) โดยผูตอบเห็นดวยที่หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัย
แจกฟรี ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.3700) และกลุมตัวอยางไมมีความเห็นกับการที่มีการขายถุงยาง
อนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.8150)

ทัศนคติตอเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไมมีความ
เห็นตอทัศนคติเชิงบวกตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ  (  = 3.3950)   แตเมื่อแยกพิจารณา
ออกเปนรายขอ ปรากฎวากลุมตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นที่วาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
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สัมพันธเปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ รวมถึงเห็นวาการพกถุงยางอนามัยไวเสมอ
เพื่อความไมประมาท ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.1625) และ (  = 4.0200) กลุมตัวอยางไมมีความ
เห็นตอถุงยางอนามัย ที่ท ําใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานขึ้น, คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอ
ถึงจุดสุดยอด และเปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหนึ่ง ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.1775), (  =
2.8675) และ (  = 2.7475) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางไม
เห็นดวยตอทัศนคติเชิงลบของถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.5705) หากแยกการพิจารณา
ออกเปนรายขอ ปรากฎวากลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความเห็นวาการใชถุงยางอนามัยเปนเรื่อง
นาอาย, ท ําใหคูเพศสัมพันธคิดวาผูใชถุงยางอนามัยเปนโรค, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาผูใชถุงยาง
อนามัยรังเกียจ, ทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว และการซื้อถุงยางอนามัยเปนเรื่องนาอาย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ (  = 2.1675), (  = 2.2750), (  = 2.3400), (  = 2.4775), และ (  = 2.600) ตามล ําดับโดย
กลุมตัวอยางไมมีความเห็นกับการใชถุงยางอนามัยวา ทํ าใหเกิดอาการแพ, ท ําใหไมถึงจุดสุดยอด,
เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ, และขัดจังหวะการรวมเพศ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 2.6350),
(  = 2.7150), (  = 2.8875) และ (  = 3.0675) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวม
แลวกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่เห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยดวยคา
เฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8250) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา กลุมตัวอยางท้ังหมดมีทัศนคติ
เห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัย โดยแยกตามทัศนคติในดานตาง ๆ
ตามระดับคาเฉลี่ยไดดังนี้

ดานคุณสมบัติของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเชื่อถือในดานความสามารถใน
การปองกันของถุงยางอนามัย, ความหนา–บางของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติในเรื่องของผิวสัมผัส
ของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย และคุณสมบัติในเรื่องการชะลอการ
หลั่งอสุจิของถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.0650), (  = 3.8225), (  = 3.7875), (  =
3.7450) และ (  = 3.4425) ตามล ําดับ

ดานหีบหอ และขนาดบรรจุของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอรูปแบบหีบหอ
ที่พกพาไดสะดวก, รูปแบบหีบหอที่ทันสมัย รูปแบบหีบหอสวยงาม จํ านวนบรรจุ 3 ชิ้น ตอ 1 กลอง
บรรจุ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 4.0375), (  = 3.8925), (  = 3.8850) และ (  = 3.7050) ตามล ําดับ

ดานความสะดวกในการซื้อหา และราคาของถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอ
ความสะดวกในการซื้อหา และความเหมาะสมดานราคาของถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
(  = 4.0500) และ(  = 3.8100) ตามล ําดับ
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ดานการโฆษณา/ประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการประชาสัมพันธ และการ
สนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต / ผูจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ (  = 3.8375) ซึ่งมีคาเฉลี่ย
สูงกวาทัศนคติกับความถี่ของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ(  = 3.5000)

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

ตารางท่ี 4.3  จํ านวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
แหลงที่ทราบถึงประโยชนของถงุยางอนามัย *
บิดา/มารดา 65 16.3
พ่ี / นอง 45 11.3
เพ่ือน 266 66.5
คูเพศสัมพันธ 87 21.8
ครู / อาจารย 169 42.3
แพทย 111 27.8
ส่ือตาง ๆ 315 78.8
หญิงใหบริการทางเพศ 28 7.0
อ่ืน ๆ 2 0.5
ผูท่ีมสีวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ *
บิดา/มารดา 79 19.8
พ่ี / นอง 47 11.8
เพ่ือน 197 49.3
คูเพศสัมพันธ 177 44.3
ครู / อาจารย 103 25.8
แพทย 102 25.5
ส่ือตาง ๆ 275 68.8
หญิงใหบริการทางเพศ 36 9.0
อ่ืน ๆ 4 1.0
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
ผูท่ีใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ *
คูรักหรือเพื่อนหญิง 333 83.3
หญิงทีไ่มคุนเคย 196 49.0
หญิงใหบริการทางเพศ 165 41.3
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัคูรักหรือเพื่อนหญิง
ใชทุกครั้ง 198 59.5
ใชบางครั้ง 135 40.5

รวม 333 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคูรกัหรือเพื่อนหญิง *
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 271 67.8
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 292 73.0
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 227 56.8
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 85 21.3
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 56 14.0
อ่ืน ๆ 2 0.5
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัหญิงไมคุนเคย
ใชทุกครั้ง 169 86.2
ใชบางครั้ง 27 13.8

รวม 196 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงที่ไมคุนเคย *
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 173 43.3
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 146 36.5
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 162 40.5
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 59 14.8
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 38 9.5
อ่ืน ๆ 1 0.3
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
การใชถงุยางอนามัยเพื่อมเีพศสัมพันธกบัหญิงใหบริการทางเพศ
ใชทุกครั้ง 159 96.4
ใชบางครั้ง 6 3.6

รวม 165 100.0
เหตผุลในการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ*
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 149 37.3
เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได 110 27.5
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 141 35.3
กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 53 13.3
คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช 38 9.5
อ่ืน ๆ 2 0.5
การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัย
แบบผิวเรียบ 182 45.5
แบบผิวไมเรียบ 63 15.8
แบบครีมชะลอการหลั่งอสุจิ 27 6.8
แบบมีครีมหลอลื่น 14 3.5
แบบมีสารฆาเช้ืออสุจิ 36 9.0
แบบมีกล่ินผลไม 59 14.8
แบบแฟนซี (เรืองแสง) 19 4.8

รวม 400 100.0
การเลือกขนาดของถุงยางอนามัย
เลือกขนาดที่เหมาะสม 314 78.5
เลือกขนาดท่ีเล็กกวาเพ่ือความกระชับ 23 5.8
เลือกขนาดท่ีใหญกวาเพ่ือกันถุงยางแตก 8 2.0
ไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว 55 13.8

รวม 400 100.0
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
การเลือกตรา/ยีห่อถุงยางอนามัย
ดูเร็ก 322 80.5
ดูโอ 31 7.8
คงิเท็กซ 34 8.5
แฟร 1 0.3
วันทชั 11 2.8
เพลเซอร 1 0.3

รวม 400 100.0
การเลือกใชซํ ้ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี
ซือ้ถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม 118 29.5
ซ้ือถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ 134 33.5
ไมสนใจแบบและยี่หอ 148 37.5

รวม 400 100.0
แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย *
รานคาทัว่ไป 144 36.0
รานสะดวกซ้ือ 309 77.3
รานขายยา 145 36.3
เพ่ือน 75 18.8
ตูขายอัตโนมัติ 55 13.8
อนิเตอรเนท 9 2.3
ไปรษณีย 7 1.8
คูท่ีมีเพศสัมพันธดวย 36 9.0
สถานท่ีท่ีใชบริการทางเพศ 47 11.8
หางสรรพสินคา 63 15.8
ศูนยบริการสาธารณสุข 61 15.3
อ่ืน ๆ 5 1.3
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ)
         n = 400

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํ านวน รอยละ
ปจจัยในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย *
คุณภาพ 340 85.0
ราคา 253 63.3
รปูลักษณของบรรจุภัณฑ 116 29.0
คุณสมบัติพิเศษ 159 39.8
โฆษณา 113 28.3
การสงเสริมการขาย 41 10.3
ความสะดวกในการหยิบฉวย 97 24.3
ตรา / ยี่หอ 106 26.5
อ่ืน ๆ 3 0.8
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย *
รายการวิทยุ 157 39.3
โทรทัศน 345 86.3
ภาพยนตร 109 27.3
อินเตอรเน็ท 110 27.5
การจัดกิจกรรมทางการตลาด 59 14.8
หนังสือพิมพ 163 40.8
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย *(ตอ)
นิตยสาร 154 38.5
ปายบิลลบอรด 38 9.5
โปสเตอร 88 22.0
เอกสารเผยแพรตาง ๆ 169 42.3
บคุคลในวงการแพทย/สาธารณสุข 119 29.8
สมาชิกในครอบครัว/บุคคลใกลชิด 74 18.5
เพ่ือน 154 38.5
อ่ืน ๆ 2 0.5
หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางท่ี 4.3 สามรถแยกพิจารณา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยาง
ออกเปนดานตาง ๆ ได ดังน้ี
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แหลงท่ีทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทราบถึง
ประโยชนของถุงยางอนามัยจาก สื่อตาง ๆ, เพ่ือน, ครูอาจารย, แพทย และคูเพศสัมพันธ จํ านวน
315, 266, 169, 111 และ 87 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 78.8, 66.5, 42.3, 27.8 และ 21.8 ตามล ําดับ สวน
กลุมอยางที่ตอบวาไดทราบประโยชน และวิธีใชถุงยางอนามัยจากบิดา/มารดา, พี่/นอง รวมถึง
หญิงใหบริการทางเพศมีจํ านวนนอยกวารอยละ 20.0

ผูท่ีมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ* พบวาผูที่มีสวนผลักดันให
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับกลุมตัวอยางสวนใหญไดแก สื่อตาง ๆ, เพื่อน, คูเพศ
สัมพันธ, ครูอาจารย, แพทย และ จํ านวน 275, 197, 177, 103 และ 102  ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 66.8,
43.9, 44.3, 25.8 และ 25.5 ตามล ําดับ  โดยไมเกินรอยละ 20 ของกลุมอยางตอบวาผูที่มีสวนผลักดัน
ใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก บิดา/มารดา, พี่/นอง, หญิงใหบริการทางเพศ

ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน
333 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 83.3 ใชถุงยางอนามัยกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิง รองลงมาเปนการ
ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศจํ านวน 196 และ 165 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 49.0 และ 41.3 ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิง พบวากลุมตัวอยางมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมีจํ านวน 198 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 59.5 โดยกลุมตัวอยางซึ่งใชบาง
คร้ังมีจํ านวน 135 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40.5

เหตุผลท่ีการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิง * พบวา
โดยสวนใหญกลุมตัวอยางใหเหตุผลวาใชถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค และเพื่อ
การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธได จํ านวน 292 และ 271 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 73.0 และ
67.8 รองลงมาใหเหตุผลวา กลัวติดโรคทางเพศสัมพนัธ, กลัวนํ าโรคไปติดผูที่มีเพศสัมพันธดวย,
คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 227, 85 และ 56 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 56.8, 21.3, และ 14.0
ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย พบวากลุมตัวอยางไดใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธมีจํ านวน 169 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 86.2 โดยกลุมตัวอยางมี
การใชถุงยางอนามัยบางครั้งมีจ ํานวน 27 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.8

เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย * พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญใหเหตุผลวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได, กลวัการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ และถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค จํ านวน 173, 162 และ 146
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ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.3, 40.5 และ 36.5 รองลงมาใหเหตุผลวา , กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศ
สัมพันธดวย, คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 59 และ 38 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 14.8 และ 9.5
ตามล ําดับ

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ พบวากลุมตัวอยางใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งมีจ ํานวน 159 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 96.4 โดยกลุมตัวอยางซึ่งใชบางครั้งมี
จํ านวน 6 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.6

เหตุผลในการใชถุงยางอนามัยในกรณีมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ * พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญใหเหตุผลวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได, กลวัติดโรค
ทางเพศสัมพันธ และถุงยางอนามัยปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค จํ านวน 149, 141 และ 110
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 37.3, 35.3 และ 27.5 รองลงมาใหเหตุผลวากลัวนํ าโรคไปติดผูที่เพศสัมพันธ
ดวย, คูเพศสัมพันธแนะนํ าใหใช จํ านวน 53 และ 38 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.3 และ 9.5 ตาม
ลํ าดับ

การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 182 ตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 45.5 เลือกถุงยางอนามัยแบบผิวเรียบ รองลงมาจํ านวน 63 และ 59 ตัวอยาง ซึ่งคิด
เปนรอยละ 15.8 และ 14.8 โดยเลือกถุงยางอนามัยแบบผิวไมเรียบ และแบบมีกลิ่นผลไม ต่ํ ากวา
รอยละ 10 ของกลุมตัวอยางเลือกถุงยางอนามัยแบบมีสารฆาเชื้ออสุจ,ิ แบบชนิดมีครีมชะลอการ
หลั่งอสุจ,ิ แบบแฟนซ ี(เรืองแสง) และแบบมีครีมหลอลื่น ตามล ําดับ

การเลือกขนาดของถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 314 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 78.5 ตอบวาเลือกขนาดที่เหมาะสม รองลงไปจํ านวน 55 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 13.8
ตอบวาไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว โดยไมเกินรอยละ 6 ของกลุมอยางตอบวา เลือกขนาดที่เล็ก
กวาเพื่อความกระชับ และ เลือกขนาดที่ใหญกวาเพื่อกันถุงยางแตก ตามล ําดับ

การเลือกตรา/ยี่หอถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 322 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 80.5 ตอบวาเลือกถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซ รองลงไปจํ านวน 31 และ 34 ตัวอยาง คิด
เปนรอยละ 8.5 และ 7.8 เลือกถุงยางอนามัยยี่หอคิงเท็กซ และ ดูโอ และกลุมตัวอยางเลือกถุงยาง
อนามัยยี่หออื่น ๆ รวมกันรอยละ 3.2 ตามล ําดับ

ความซํ ้าของแบบ และยี่หอถุงยางอนามัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 148
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 37.5 ไมสนใจแบบ และยี่หอ รองลงมาจํ านวน 134 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ
33.5 เลือกซื้อถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ และจํ านวน 118 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.5
ของกลุมตัวอยางเลือกซื้อถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม
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แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 309 ตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 77.3 ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อ รองลงมาจ ํานวน 145, 144
ตัวอยางคิดเปนรอยละ 36.3 และ 36.0 ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยจากรานขายยา และ รานคาทั่วไป
และจ ํานวน 75, 63, 61, 55 และ 47  ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 18.8, 15.8, 15.3, 13.8 และ 11.8 ซื้อหรือ
ไดรับถุงยางอนามัยจาก เพื่อน, หางสรรพสินคา และ ศูนยบริการสาธารณสขุ, ตูขายอัติโนมัติ และ
สถานที่ที่ไปใชบริการทางเพศ   และแหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยซึ่งกลุมตัวอยางเลือกตอบ
นอยกวารอยละ 10.0 กลุมตัวอยางซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัยมาจาก คูเพศสัมพันธ อินเทอรเน็ท
และไปรษณีย

ปจจัยในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ํานวน 309, 253
และ 159 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 85.0, 63.3  และ 39.8 เลือกซื้อถุงยางอนามัยโดยพิจารณาจาก
คุณภาพ, ราคา และคุณสมบัติพิเศษ รองลงมาจ ํานวน 116, 113, 106, 97 และ 41 คิดเปนรอยละ 29.0,
28.3, 26.5, 24.3 และ 10.3 เลือกซื้อถุงยางอนามัยโดยพิจารณาจาก รูปลกัษณของบรรจุภัณฑ,
โฆษณา, ตรายี่หอ, ความสะดวกในการหยิบฉวย และการสงเสริมการขาย

แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัย * พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจ ําวน 345
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 86.3 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจากโทรทัศน รองลงมาจ ํานวน
169, 163 และ 157 คิดเปนรอยละ 42.3, 40.8 และ 39.3 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจาก
เอกสารเผยแพร, หนังสือพิมพ และ รายการวิทย ุสวนกลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยาง
อนามัยจากนิตยสารและเพื่อน มีจํ านวนของกลุมตัวอยางเทากันจํ านวน 154 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ
38.5 สวนจํ านวน 119, 110, 109 และ 88 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.8, 27.5, 27.3 และ 22.0 ไดรับขอ
มูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจาก บุคคลในวงการแพทย/สาธารณสุข, อินเตอรเนท, ภาพยนตร สวน
ท่ีเหลือจํ านวน 74, 59 และ 38 คิดเปนรอยละ 18.5, 14.8 และ 9.5 ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยาง
อนามัยจากสมาชิกในครอบครัว/บุคคลใกลชิด, จากการจัดกิจกรรมทางดานการตลาด และ จากปาย
บิลลบอรด ตามล ําดับ
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ตอนท่ี 4 ระดับความคิดเห็นตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกตาง ๆ

ตารางท่ี 4.4  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือ
     n = 234

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0769 0.4712 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8838 0.6855 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3957 0.5585 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย 2.6159 0.6624 ไมมีความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.7998 0.4225 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5544 0.3402 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือมีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5544) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ทัศนคติตอวัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมี
ถุงยางอนามัย และ ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย มีความคิดเห็น
ในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0769 , = 3.8838 , = 3.7998) แตทัศนคติเชิงบวก
และเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3957 , =
2.6159) ตามล ําดับ

ตารางท่ี 4.5  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการออกก ําลังกาย
                    n = 236

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1059 0.4588 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8992 0.6937 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4093 0.5942 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5758 0.6737 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.7990 0.4204 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5578 0.3416 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.5 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการออกกํ าลังกาย มีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5578) แตเมื่อ
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พิจารณาเปนรายดานพบวา ทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัยนั้น กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉล่ียท่ี
ระดับ ( = 4.1059 , = 3.8992 , = 3.7990  , = 3.4093 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอ
ถุงยางอนามัยเพียงดานเดียว ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 2.5758 )

ตารางท่ี 4.6  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการทองอินเตอรเน็ท
n = 204

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1422 0.4367 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8686 0.6917 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4059 0.5932 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5926 0.6949 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8267 0.4305 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5672 0.3507 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.6 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการทองอินเตอรเน็ท มีทัศนคติ
ตอถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5672 ) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่
ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย,ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 4.1422 , = 3.8686 , = 3.8267  , = 3.4059 ) ตามล ําดับ มีเพียงดานเดียวคือ ทัศนคติเชิงลบ
ที่มีตอถุงยางอนามัย ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 2.5926 )
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ตารางท่ี 4.7 แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการดูภาพยนตร
            n = 204

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0984 0.4669 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9303 0.6752 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4139 0.5778 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5852 0.6740 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8167 0.4234 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5689 0.3320 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.7 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการดูภาพยนตร มีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5689) แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลวพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถาน
ที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ
( = 4.0984 , = 3.9303 , = 3.8167 , = 3.4139) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยาง
อนามัย ดานเดียว ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.5852)

ตารางท่ี 4.8  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส
            n = 254

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0525 0.4703 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8071 0.7098 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3661 0.5701 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5809 0.6819 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย 3.8259 0.4270 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5265 0.3428 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.8 พบวา  กลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส มีทัศนคติที่มีตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5265) แตเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลวพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัย
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สวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0525 , = 3.8259 , =
3.8071 ) ตามล ําดับ สวนดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวย
คาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3661 ) และทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ในระดับไมมีความเห็นดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5809 )

ตารางท่ี 4.9  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการดื่มสุรา
                  n = 128

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0938 0.4931 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9625 0.6771 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4672 0.6346 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.6528 0.7091 ไมมีความเห็น
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8906 0.4251 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.6134 0.3628 เห็นดวย

จากตารางท่ี 4.9 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการด่ืมสุรา มีทัศนคติที่มีตอถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6134 ) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยาง
อนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย และทัศนคติเชิงบวกที่มี
ตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0938 ,

= 3.9625 , = 3.8906 , = 3.4672 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยดาน
เดียวที่กลุมตัวอยางไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.6528 )
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ตารางท่ี 4.10  แสดงทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรกดวยการ เที่ยวกับคนรัก
                   n = 114

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.1257 0.4660 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8474 0.7570 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4386 0.6651 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5867 0.7197 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8822 0.3562 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5761 0.3507 เห็นดวย
จากตารางท่ี 4.10 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีงานอดิเรกดวยการเท่ียวกับคนรักมีทัศนคติตอ

ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.5761 ) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย, ทัศนคติดานปจจัยสวนประสม
ทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย, ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และทัศนคติเชิง
บวกที่มีตอถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
4.1257 , = 3.8822 , = 3.8474 , = 3.4386 ) ตามล ําดับ มีเพียงทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยาง
อนามัยดานเดียวที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.5867 )

ตารางท่ี 4.11 แสดงทศันคติตอถงุยางอนามยัของกลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วสถานเริงรมยกลางคนื
    n = 92

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0797 0.4749 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.9261 0.6746 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.4130 0.6495 เห็นดวย
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5362 0.7571 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8455 0.4176 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5601 0.3214 เห็นดวย

จากตารางที ่4.11 พบวา กลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วสถานเริงรมยกลางคนืมี
ทศันคติถงุยางอนามยัในภาพรวมทกุดานในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 3.5601 ) เมือ่
พจิารณาเปนรายดานพบวา ทศันคติตอวัตถปุระสงคของการใชถงุยางอนามยั, ทศันคติตอสถานทีท่ีค่วร
จัดใหมถีงุยางอนามยั, ทศันคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดทีม่ตีอถงุยางอนามยั และทศันคติเชงิ
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บวกทีม่ตีอถงุยางอนามยั กลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 4.0797 ,
= 3.9261 , = 3.8455 , = 3.4130 ) ตามล ําดับ มเีพยีงทศันคติเชงิลบทีม่ตีอถงุยางอนามยัเพยีง ดาน
เดียวทีก่ลุมตัวอยางมคีวามคดิเห็นตางไปในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 2.5362)

ตารางที ่4.12  แสดงทศันคติตอถงุยางอนามยัของกลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วหางสรรพสนิคา
  n = 173

ทัศนคติ  X S.D. ระดับความเห็น
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย 4.0983 0.4673 เห็นดวย
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย 3.8162 0.7196 เห็นดวย
ทศันคติเชงิบวกที่มีตอถุงยางอนามัย 3.3723 0.5828 ไมมีความเห็น
ทศันคติเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 2.5331 0.6408 ไมเห็นดวย
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอถุงยางอนามัย 3.8357 0.3826 เห็นดวย

รวมทุกดาน 3.5311 0.3323 เห็นดวย

จากตารางที ่4.12 พบวา กลุมตัวอยางทีม่งีานอดิเรกดวยการเทีย่วหางสรรพสนิคามทีศันคติ
ตอการใชถงุยางอนามยัในภาพรวมทกุดานในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 3.5311 ) เมือ่
พจิารณาเปนรายดานพบวา ทศันคติตอวัตถปุระสงคของการใชถงุยางอนามยั, ทศันคติดานปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดของถงุยางอนามยั และทศันคติตอสถานทีท่ีค่วรจัดใหมถีงุยางอนามยั กลุมตัวอยาง
มคีวามคดิเห็นในระดับเห็นดวยดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 4.0983 , = 3.8357 , = 3.8162 ) สวนทศันคติ
เชงิบวกทีม่ตีอถงุยาง กลุมตัวอยางไมมคีวามเห็นดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดับ ( = 3.3723) โดยกลุมตัวอยางทีม่ี
ทศันคติเชงิลบถงุยางอนามยัในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลีย่ทีร่ะดบั ( = 2.5331 )

ตอนท่ี 5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติตอถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.13  แสดงความแตกตางระหวางการพักอาศัยดวยกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย ผูท่ีพักอาศัยดวย S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย บดิา/มารดา 40663 0.4409 1.078 0.372

พ่ี/นอง 4.076 0.4793
ญาติสนิท 4.1176 0.4560
เพ่ือน 4.1548 0.4975
อยูตามลํ าพัง 3.9818 0.5109
อ่ืน ๆ 4.3333 -
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ตารางท่ี 4.13  (ตอ)
          n = 400

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย ผูท่ีพักอาศัยดวย S.D. F Sig.
สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 3.8398 0.6577 0.995 0.420

พ่ี/นอง 3.7714 0.7470
ญาติสนิท 3.8882 0.7121
เพ่ือน 3.8857 0.7041
อยูตามลํ าพัง 3.7382 0.6873
อ่ืน ๆ 5.0000 -

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 3.3592 0.5700 1.210 0.304
พ่ี/นอง 3.4223 0.5397
ญาติสนิท 3.4706 0.6008
เพ่ือน 3.5000 0.5310
อยูตามลํ าพัง 3.2982 0.6060
อ่ืน ๆ 3.2000 -

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา 2.5753 0.6367 0.466 0.801
พ่ี/นอง 2.5905 0.6203
ญาติสนิท 2.6895 0.7480
เพ่ือน 2.5661 0.6755
อยูตามลํ าพัง 2.4909 0.7165
อ่ืน ๆ 3.000 -

ปจจยัสวนประสมทางการตลาดทีมี่ตอถุงยางอนามัย บดิา/มารดา 3.7801 0.4015 2.147 0.059
พ่ี/นอง 3.8469 0.3534
ญาติสนิท 3.7647 0.4259
เพ่ือน 3.9473 0.4273
อยูตามลํ าพัง 3.8234 0.4954
อ่ืน ๆ 3.5000 -

รวมทุกดาน บิดา/มารดา 3.5241 0.3054 1.622 0.153
พ่ี/นอง 3.5359 0.3598
ญาติสนิท 3.5861 0.3210
เพ่ือน 3.6108 0.3526
อยูตามลํ าพัง 3.4665 0.3928
อ่ืน ๆ 3.8067 -

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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จากตารางท่ี 4.13 พบวา  บุคคลที่กลุมตัวอยางพักอาศัยดวยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
ถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีขอสรุปเหมือนกัน

ตารางท่ี 4.14  แสดงความแตกตางระหวางระดับการศกึษาของผูปกครองกบัทศันคติตอถงุยางอนามยั
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย ระดับการศึกษาผูปกครอง S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 4.0949 0.4321 0.225 0.879

ปวช./ปวส. 4.0784 0.4532
ปริญญาตรี 4.0556 0.5030
สูงกวาปริญญาตรี 4.1111 0.4741

สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 3.8911 0.6834 2.583 0.053
ปวช./ปวส. 3.7153 0.6999
ปริญญาตรี 3.8123 0.6486
สูงกวาปริญญาตรี 4.0867 0.7749

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย ตํ ่ากวา ปวช. 3.4504 0.5424 2.024 0.110
ปวช./ปวส. 3.2682 0.6122
ปริญญาตรี 3.4049 0.5621
สูงกวาปริญญาตรี 3.4733 0.5420

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย ตํ ่ากวา ปวช. 2.6260 0.6535 0.936 0.423
ปวช./ปวส. 2.4928 0.6736
ปริญญาตรี 2.5583 0.6412
สูงกวาปริญญาตรี 2.6741 0.7775

ปจจยัสวนประสมทางการตลาดทีมี่ตอถุงยางอนามัย ตํ่ ากวา ปวช. 3.7962 0.3881 1.635 0.181
ปวช./ปวส. 3.9134 0.4635
ปริญญาตรี 3.7998 0.4191
สูงกวาปริญญาตรี 3.8286 0.4390

รวมทุกดาน ต่ํ ากวา ปวช. 3.5717 0.3405 1.797 0.147
ปวช./ปวส. 3.4936 0.3461
ปริญญาตรี 3.5262 0.3224
สูงกวาปริญญาตรี 3.6348 0.3495

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

!
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จากตารางท่ี 4.14 พบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมี
ทัศนคติที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบ
วา มีขอสรุปเหมือนกัน

ตารางท่ี 4.15  แสดงคาความแตกตางระหวางอาชีพของผูปกครองกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย อาชีพของผูปกครอง S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.0906 0.5010 0.100 0.960

พนักงานลูกจาง/บริษัท 4.0794 0.4127
เกษตรกรรม 4.0922 0.4699
ธุรกิจสวนตัว 4.0622 0.4765

สถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.7942 0.6959 0.321 0.810
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.8143 0.7200
เกษตรกรรม 3.8383 0.6250
ธุรกิจสวนตัว 3.8735 0.6788

ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.3534 0.5468 2.849 0.037*
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.2643 0.5768
เกษตรกรรม 3.4809 0.5085
ธุรกิจสวนตัว 3.4627 0.5825

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2.5275 0.6202 0.417 0.741
พนักงานลูกจาง/บริษัท 2.5794 0.6921
เกษตรกรรม 2.6572 0.6642
ธุรกิจสวนตัว 2.5763 0.6758

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
ถุงยางอนามัย

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.7816 0.4091 1.126 0.338

พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.8537 0.4253
เกษตรกรรม 3.9073 0.3323
ธุรกิจสวนตัว 3.8141 0.4498

รวมทุกดาน รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.5094 0.2974 0.975 0.404
พนักงานลูกจาง/บริษัท 3.5182 0.3595
เกษตรกรรม 3.5952 0.3265
ธุรกิจสวนตัว 3.5578 0.3490

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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จากตารางท่ี 4.15 พบวา  อาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมีทัศนคติ
ที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ยกเวนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
อาชีพของผูปกครองของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอ
ถุงยางอนามัยแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูปกครองที่มีอาชีพเกษตร
กรรมมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยสูงที่สุดดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.4809) รองลงมาเปนอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ที่คาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.4627)  สวนอาชีพรับราช
การรัฐวิสาหกิจ และ พนักงานลูกจางบริษัท มีความคิดเห็นที่แตกตางไปในระดับไมมีความเห็น
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3534 , = 3.2643 ) สวนทศันคติในดานอ่ืน ๆ พบวาไมมคีวามแตกตางกนั

ตารางท่ี 4.16  แสดงความแตกตางระหวางสถานภาพของบิดามารดากับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัย
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย สถานภาพบิดา/มารดา S.D. F Sig.
วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย บดิา/มารดา อยูดวยกัน 4.0479 0.4622 2.175 0.090

บิดา/มารดา แยกกันอยู 4.1574 0.4101
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 4.2095 0.5368
บิดา มารดา หยาราง 4.2593 0.5212

สถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.7837 0.6926 4.467 0.0004*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.9000 0.5865
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 4.2057 0.5646
บิดา มารดา หยาราง 4.0222 0.7775

ทศันคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.3794 0.5583 0.470 0.703
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.4889 0.6493
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.4286 0.5182
บิดา มารดา หยาราง 3.4444 0.7860

ทศันคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัย บิดา/มารดา อยูดวยกัน 2.5295 0.6392 3.269 0.021*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 2.8117 0.8020
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 2.6317 0.5428
บิดา มารดา หยาราง 2.9753 1.0043

* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางท่ี 4.16 (ตอ)
n = 400

ทศันคติตอถุงยางอนามัย สถานภาพบิดา/มารดา S.D. F Sig.

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด
ของถุงยางอนามัย

บิดา/มารดา อยูดวยกัน
บิดา/มารดา แยกกันอยู

3.8109
3.8770

0.4237
0.4271

1.154 0.327

บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.9265 0.3353
บิดา มารดา หยาราง 3.7222 0.6180

รวมทุกดาน บิดา/มารดา อยูดวยกัน 3.5103 0.3292 4.769 0.003*
บิดา/มารดา แยกกันอยู 3.6470 0.3411
บิดา หรือ มารดา เสียชีวิต 3.6804 0.2745
บิดา มารดา หยาราง 3.6847 0.5373

มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากตารางท่ี 4.16 พบวา  สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีทัศนคติ
ตอถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุม
ตัวอยางที่บิดามารดาหยารางมีคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6847 )

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน
น้ัน มีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และ ทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยแตก
ตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมตัวอยางที่บิดา หรือมารดาเสียชีวิตมีความคิด
เห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่งในดานทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยสูงที่สุดดวยคา
เฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.2057)

สวนกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดาหยาราง, บิดามารดาแยกกันอยู และบิดา
มารดาอยูดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีตางออกไปในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0222 ,

= 3.9000 , = 3.7837 ) ตามล ําดับ
ส ําหรับดานทัศนคติเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยนั้น มีเพียงกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยู

ดวยกันเทาน้ันท่ีมีระดับความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5295 ) สวน
สถานภาพอื่น ๆ ไดแก บิดามารดาหยาราง บิดามารดาแยกกันอยู และบดิาหรือมารดาเสียชีวิต มี
ระดับความคิดในระดับไมมีความเห็น ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.9753 , = 2.8117 , = 2.6317 )
ตามล ําดับ สวนในดานอ่ืน ๆ พบวาไมมีความแตกตางกัน
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ตอนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

ตารางท่ี 4.17 ความสัมพันธระหวางสถานภาพการพักอาศัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

สถานภาพการพักอาศัย
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย บิดา/มารดา พ่ี/นอง ญาติสนทิ/

เพ่ือน
อยูตาม
ลํ าพัง/อ่ืน ๆ

χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .8 01
1.1 ส่ือตาง ๆ 148(150.4) 53(54.3) 69(66.1) 45(44.1)
1.2 แหลงอื่น ๆ 43(40.6) 16(14..7) 15(17.8) 11(11.9)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .480
21 ส่ือตาง ๆ 134(131.3) 50(47.4) 52(57.8) 39(38.5)
22 แหลงอ่ืน ๆ 57(59.7) 19(21.6) 32(26.3) 17(17.5)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .458
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 162(159.0) 56(57.4) 72(69.9) 43(46.6)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 29(32.0) 13(11.6) 12(14.1) 13(9.4)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .084
4.1 แบบผิวเรียบ 89(86.9) 24(31.4) 46(38.2) 23(25.5)
4.2 แบบอื่น ๆ 102(104.1) 45(37.6) 38(45.8) 33(30.5)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .637
5.1 ขนาดเหมาะสม 146(149.9) 53(54.2) 69(65.9) 46(44.0)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 45(41.1) 16(14.8) 15(18.1) 10(12.0)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .189
6.1 ดูเร็กซ 154(153.8) 60(55.5) 68(67.6) 40(45.1)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 37(37.2) 9(13.5) 16(16.4) 16(10.9)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .592
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 66(70.7) 26(25.5) 31(31.1) 25(20.7)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 125(120.3) 43(43.5) 53(52.9) 31(35.3)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .147
8.1 รานสะดวกซ้ือ 151(147.5) 46(53.3) 67(64.9) 45(43.3)
8.2 แหลงอื่น ๆ 40(43.5) 23(15.7) 17(19.1) 11(12.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.17 (ตอ)

สถานภาพการพักอาศยั
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย บิดา/มารดา พ่ี/นอง ญาติสนทิ/

เพ่ือน
อยูตาม
ลํ าพัง/อ่ืน ๆ

χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .450
9.1 คุณภาพ 157(162.4) 61(58.7) 72(71.4) 50(47.6)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 34(28.7) 8(10.4) 12(12.6) 6(8.4)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .680
10.1 โทรทัศน 162(164.7) 61(59.5) 75(72.5) 47(48.3)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 29(26.3) 8(9.5) 9(11.5) 9(7.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.17 พบวาไมมีตัวแปรใดของสถานภาพการพักอาศัยที่มีความสัมพันธ ที่
ระดับนัยสํ าคัญทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
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ตารางท่ี 4.18 ความสมัพนัธระหวางระดับการศกึษาของผูปกครองกบัพฤติกรรมการใชถงุยางอนามยั

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ต่ํ ากวา ปวช. ปวช./ปวส. ปริญญาตรี/สูงกวา χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .311
1.1 ส่ือตาง ๆ 104(96.9) 70(66.9) 145(151.2)
1.2 แหลงอื่น ๆ 23(26.1) 15(18.1) 47(40.8)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .985
21 ส่ือตาง ๆ 84(84.6) 59(58.4) 132(132.0)
22 แหลงอ่ืน ๆ 39(38.4) 26(26.6) 60(60.0)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .196
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 97(102.4) 75(70.8) 161(159.8)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 26(20.6) 10(14.2) 31(32.2)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .708
4.1 แบบผิวเรียบ 54(56.0) 42(38.7) 86(87.4)
4.2 แบบอื่น ๆ 69(67.0) 43(46.3) 106(104.6)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .127
5.1 ขนาดเหมาะสม 91(96.6) 64(66.7) 159(150.7)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 32(26.4) 21(18.3) 33(41.3)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .013*
6.1 ดูเร็กซ 101(99.0) 59(68.4) 162(154.6)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 22(24.0) 26(16.6) 30(37.4)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 49(45.5) 21(31.5) 78(71.0)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 74(77.5) 64(53.6) 114(121.0)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .611
8.1 รานสะดวกซ้ือ 93(95.0) 69(65.7) 147(148.3)
8.2 แหลงอื่น ๆ 30(28.0) 16(19.3) 45(43.7)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.18 (ตอ)

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ต่ํ ากวา ปวช. ปวช./ปวส. ปริญญาตรี/สูงกวา χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .016*
9.1 คุณภาพ 114(104.6) 69(72.3) 157(163.2)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 9(18.5) 16(12.8) 35(28.8)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .383
10.1 โทรทัศน 106(106.1) 77(73.3) 162(165.6)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 17(16.9) 8(11.7) 30(26.4)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.18 ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีความสัมพันธ ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือตัวแปรตรายี่หอถุงยางอนามัยที่เลือกใชโดย
เลือกถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซ และหลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย พิจารณาจากคุณภาพ
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ตารางท่ี 4.19 ความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

อาชีพของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ
พนักงาน/
ลูกจางบริษัท

เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .511
1.1 ส่ือตาง ๆ 82(81.1) 69(66.1) 39(37.0) 125(130.7)
1.2 แหลงอื่น ๆ 21(21.9) 15(17.8) 8(10.0) 41(35.3)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .822
21 ส่ือตาง ๆ 70(70.8) 56(57.8) 35(32.3) 114(114.1)
22 แหลงอ่ืน ๆ 33(32.2) 28(26.3) 12(14.7) 52(51.9)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .138
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 92(85.7) 72(69.9) 38(39.1) 131(138.2)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 11(17.3) 12(14.1) 9(7.9) 35(27.8)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .123
4.1 แบบผิวเรียบ 45(46.9) 35(38.2) 16(21.4) 86(75.5)
4.2 แบบอื่น ๆ 58(56.1) 49(45.8) 31(25.6) 80(90.5)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .207
5.1 ขนาดเหมาะสม 86(80.9) 61(65.9) 34(36.9) 133(130.3)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 17(22.1) 23(18.1) 13(10.1) 33(35.7)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .785
6.1 ดูเร็กซ 80(82.9) 68(67.6) 37(37.8) 137(133.6)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 23(20.1) 16(16.4) 10(9.2) 29(32.4)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .021*
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 40(38.1) 19(31.1) 20(17.4) 69(61.4)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 63(64.9) 65(52.9) 27(29.6) 97(104.6)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .082
8.1 รานสะดวกซ้ือ 87(79.6) 63(64.9) 31(36.3) 128(128.2)
8.2 แหลงอื่น ๆ 16(23.4) 21(19.1) 16(10.7) 38(37.8)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิตทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.19 (ตอ)

อาชีพของผูปกครอง
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ
พนักงาน/
ลูกจางบริษัท

เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .671
9.1 คุณภาพ 85(87.6) 70(71.4) 42(39.9) 143(141.1)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 18(15.5) 14(12.6) 5(7.1) 23(24.9)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .996
10.1 โทรทัศน 89(88.8) 72(72.5) 41(40.5) 143(143.2)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 14(14.2) 12(11.5) 6(6.5) 23(22.8)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.19 ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีความสัมพันธ ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือตัวแปรการเลือกใชซ้ํ าในกรณีถุงยางอนามัย
ตรายีห่อท่ีเลือกใชประจํ าไมมีก็จะเลือกซื้อโดยไมสนใจแบบ และยี่หอ
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ตารางท่ี 4.20 ความสัมพันธระหวางสถานภาพของบิดามารดากับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

สถานภาพบิดามารดา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อยูดวยกัน แยกกันอยู/

บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต/
หยาราง

χ2

1. แหลงที่ทราบถึงประโยชน ของถุงยางอนามัย .760
1.1 ส่ือตาง ๆ 253(252.0) 62(63.0)
1.2 แหลงอื่น ๆ 67(68.0) 18(17.0)
2. ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ .418
21 ส่ือตาง ๆ 223(220.0) 52(55.0)
22 แหลงอ่ืน ๆ 97(100.0) 28(25.0)
3. ผูท่ีใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ .228
3.1 คูรัก/เพ่ือนหญิง 270(266.4) 63(66.6)
3.2 บคุคลอื่น ๆ 50(53.6) 17(16.4)
4. รูปแบบถุงยางอนามัยท่ีนิยมหรือชอบใช .004*
4.1 แบบผิวเรียบ 157(145.6) 25(36.4)
4.2 แบบอื่น ๆ 163(174.4) 55(43.6)
5. ขนาดถุงยางอนามัยท่ีนิยมเลือกใช .000*
5.1 ขนาดเหมาะสม 263(251.2) 51(62.8)
5.2 ขนาด อ่ืน ๆ 57(68.8) 29(17.2)
6. ตรา/ยี่หอที่เลือกใช .659
6.1 ดูเร็กซ 259(257.6) 63(64.4)
6.2 ตรา/ยี่หออื่น ๆ 61(62.4) 17(15.6)
7. การเลือกใชซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี .379
7.1 ไมสนใจแบบและยี่หอ 115(118.4) 33(29.6)
7.2 เลือกแบบหรือยี่หอที่เลือกประจํ า 205(201.6) 47(50.4)
8. แหลงท่ีซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัย .084
8.1 รานสะดวกซ้ือ 253(247.2) 56(61.8)
8.2 แหลงอื่น ๆ 67(72.8) 24(18.2)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ทีร่ะดับ0.05
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ)

สถานภาพบิดามารดา
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย อยูดวยกัน แยกกันอยู/

บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต/
หยาราง

χ2

9. หลักเกณฑในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย .726
9.1 คุณภาพ 271(272.0) 69(68.0)
9.2 ปจจัยอื่น ๆ 49(48.0) 11(12.0)
10. แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยท่ีไดรับ .070
10.1 โทรทัศน 281(276.0) 64(69.0)
10.2 แหลงอ่ืน ๆ 39(44.0) 16(11.0)
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติทีร่ะดับ0.05

จากตารางท่ี 4.20 พบวาสถานภาพของบิดามารดานักศึกษาที่มีความสัมพันธ ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติที ่.05 กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย คือรูปแบบของถุงยางอนามัย (แบบผิว
เรียบ) และขนาดถุงยางอนามัย (ขนาดเหมาะสม)



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

จากการท่ีกรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางความเจริญในทุก ๆ ดานของประเทศรวมถึง
เปนศูนยกลางของระบบการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโดยรวม กลุมนักศึกษาซ่ึงเปนวัยรุนไดรับเอาวัฒนธรรม และรูปแบบของ
การดํ ารงชีวิตตามวิถีตะวันตก สงผลใหมีอิสระในการมีเพศสัมพันธกันมากกวาอดีตที่ผานมา ทั้งกับ
คูรัก เพ่ือนหญิง หญิงท่ีไมคุนเคย รวมถึงหญิงใหบริการทางเพศ พฤติกรรมดังกลาวเส่ียงตอปญหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งเปนปญหาทั้งทางดานสาธารณสุข
และ ดานปญหาสังคม ดังน้ันผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคถุงยางอนามัยของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จะเปนประโยชนตอผูสนใจในเรื่องที่ศึกษานี้สามารถน ํา
ไปเปนขอมูลเพื่อใชประกอบในการก ําหนดแนวทางการปองกัน และแกไขปญหา

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย   การวิจัยพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัยของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเพื่อใหทราบถึงทัศนคต ิและพฤติ
กรรมในการใชถุงยางอนามัย รวมถงึเปรียบเทียบความแตกตาง และความสัมพันธระหวางปจจัย
เฉพาะบุคคลที่มีผลตอทัศนคติ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมนักศึกษาระดับอุดม
ศึกษา

1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย   การวิจัยพฤติกรรมการบริโภคถงุยางอนามัยของนักศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยจากนักศึกษาเพศชายซึ่งก ําลังศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาแยกเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยภายใตสังกัดภาครัฐ 2 แหง เอกชน 2 แหง สถาบันราช
ภัฏ 2 แหง และสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2 แหง รวม 8 แหง ประจํ าปการศึกษา 2546 ในเขต
กรุงเทพมหานคร เฉพาะเพศชาย และมีเพศสัมพันธโดยการใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือน ยอน
หลังจากวันท่ีเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโดยบังเอิญ (Accidental Sampling)
จาก 8 สถาบัน ๆ ละ 50 ตัวอยาง รวมเปนจํ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอยาง โดยใชแบบสอบถาม โดยขอ
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คํ าถามเปนค ําถามทั้งแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ขอใดขอหน่ึง, เลือกตอบไดหลายขอ และ
แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงเนื้อหาการวิจัยออกเปน 3 สวน ประกอบดวยค ําถาม
ดานปจจัยเฉพาะบุคคล ปจจัยดานทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย และ ปจจัยดานพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย

คาทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาความถี ่และคารอยละกับขอมูล
ปจจัยเฉพาะบุคคล และปจจัยทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการใชถุงยางอนามัย คาเฉลี่ย( X )
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นในปจจัยทัศนคติ
ดานตาง ๆ ของนักศึกษา การวิเคราะหระดับความคิดเห็น (Content Analysis) กับค ําถามปจจัย
ทัศนคติดานตาง ๆ ซึ่งมีลักษณะเปนคํ าถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) และใชวิธีการวัด
ระดับความคิดเห็น (Class Interval) ของ  Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath  
(Joseph G. Van Matre & Glenn H. Gilbreath 1987: 798) ใชสถิติทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบ
ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติที่มีตอถุงยางอนามัยในดานตาง ๆ ของนักศึกษา
ใชสถิติทดสอบ Chi-square (χ2) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา

1.3   ผลการวิจัย 
1.3.1 ปจจัยเฉพาะบุคคล
จากผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญจะพักอาศัยกับบิดา/มารดา คิดเปน

รอยละ 47.7 พักอาศัยกับเพื่อนและอยูตามล ําพังรอยละ 34.8 โดยผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญ
รอยละ 48.0 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกวา สวนท่ีเหลือรอยละ 52.0 มีการศึกษา
ระดับปวส. และตํ่ ากวา ประกอบธุรกิจสวนตัวรอยละ 41.5 บิดามารดาของนักศกึษารอยละ 80.0 อยู
ดวยกัน และรอยละ 11.2 หยารางหรือแยกกันอยู งานอดิเรกของนักศึกษาแยกออกเปน 3 กลุม โดย
รอยละ 60 ขึ้นไปเปนการเลนเกมส และ ดูภาพยนตร รอยละ 50.0 – 59.0 เปนการออกก ําลังกายเลน
กีฬา อานหนังสือ และทองอินเตอรเน็ท และต่ํ ากวารอยละ 50.0 เปนการเที่ยวหางสรรพสินคา ด่ืม
สุรา เที่ยวกับคนรัก และเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืน

1.3.2 ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอถุงยางอนามัย
ทัศนคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนัก

ศึกษาเห็นดวยกับวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0767) โดยนัก
ศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งกับวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และเพื่อปองกัน
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การตั้งครรภไมพึงประสงคดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( =  4.7150 และ =  4.6700) โดยนักศึกษาไมมี
ความเห็นตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ

ทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนักศึกษา
เห็นดวยกับสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.8365) โดยเห็นดวยอยาง
ยิ่งกับการที่สถานบริการทางเพศทุกแหงมีถุงยางอนามัยไวบริการ หองพักโรงแรม หรือที่พักแรมจัด
เตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพัก และการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 4.5750), ( = 4.2150) และ ( = 4.2075) นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการที่หองพยาบาล
ของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟร ีดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.3700) แตนักศึกษาไมมีความ
เห็นกับการที่มีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติภายในสถานศึกษา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.8150)

ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย พบวาโดยภาพรวมนักศึกษาไมมีความ
เห็นในเชิงบวกตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( =  3.3950) แตเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ
พบวานักศึกษาเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยวาเปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ
และการพกถุงยางอนามัยไวเสมอเปนการเพิ่มความไมประมาท ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.1625)
และ ( = 4.0200) โดยนักศึกษาไมมีความเห็นตอกรณีถุงยางอนามัยที่ท ําใหหลั่งชา, รวมเพศไดยาว
นานข้ึน, คูเพศสัมพันธชอบเพราะท ําใหเธอถึงจุดสุดยอด และเปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหนึ่ง
ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.1775), ( = 2.8675) และ ( = 2.7475) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอเชิงลบที่มีตอการใชถุงยางอนามัย พบวา โดยภาพรวมนักศึกษาไม
เห็นดวยในเชิงลบตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5705) แตเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ
พบวา นักศึกษาไมเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องนาอาย, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณ
เปนโรค, ทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ, ทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว และการซื้อถุงยางอนามัย
เปนเร่ืองนาอาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.1675), ( = 2.2750), ( = 2.3400), ( = 2.4775), และ
( = 2.6000) โดยนักศึกษาไมมีความเห็นกับการใชถุงยางอนามัยวา ทํ าใหเกิดอาการแพ, ท ําใหไมถึง
จุดสุดยอด, เปนสวนเกินในกิจกรรมทางเพศ และขัดจังหวะการรวมเพศดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( =
2.6350), ( = 2.7150), ( = 2.8875) และ  ( = 3.0675) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัย พบวา โดย
ภาพรวมนักศึกษาเห็นดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอถุงยางอนามัยดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ ( = 3.8250) โดยเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษาทั้งหมดมีทัศนคติตอปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยในระดับเห็นดวย โดยแยกตามทัศนคติในดานตาง ๆ เรียง
ตามระดับคาเฉลี่ยดังนี้
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ทัศนคติตอคุณสมบัติของถุงยางอนามัย นักศึกษามีความเชื่อถือในดานความ
สามารถในการปองกนั, ความหนา – บาง, คุณสมบัติในเร่ืองผิวสัมผัส, คุณสมบัติในเรื่องกลิ่น และ
คุณสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ( = 4.0650), ( = 3.8225), ( =
3.7875), ( = 3.7450)และ ( = 3.4425) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอรูปแบบ หีบหอ และขนาดบรรจุของถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศ
นคติตอรูปแบบหีบหอพกพาไดสะดวก รูปแบบหีบหอทันสมัย รูปแบบหีบหอสวยงามจํ านวนบรรจุ
3 ชิ้น ตอ 1 กลองบรรจุ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0375), ( = 3.8925), ( = 3.8850) และ ( =
3.7050) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอราคา และความสะดวกในการซื้อหาถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศ
นคติ กับความเหมาะสมของราคา และความสะดวกในการซื้อหา ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.8100)
และ ( = 4.0500) ตามล ําดับ

ทัศนคติตอการโฆษณา / ประชาสัมพันธถุงยางอนามัย นักศึกษามีทัศนคติ
กับการประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยของผูผลิต / ผูจํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่
ระดับ( = 3.8375) ซึ่งสูงกวาเมื่อเทียบกับทัศนคติกับความถี่ของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัด
จํ าหนาย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.500)

1.3.3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของนักศึกษา
นักศึกษาสวนใหญทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยจาก สื่อตาง ๆ เพื่อน

และครูอาจารยคิดเปนรอยละ 78.8, 66.5 และ 42.3 ตามล ําดับ สวนผูที่มีสวนผลักดันใหใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก สื่อตาง ๆ เพื่อน และคูเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 66.8, 43.9 และ
44.3 ตามล ําดับ โดยมีพฤติกรรมในดานตาง ๆ ดังน้ี

นกัศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิง
รอยละ 83.3 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 59.5 ดวยเหตุผลเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค สวนนักศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคยมีรอยละ 49.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
คิดเปนรอยละ 86.2  ดวยเหตุผลเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ส ําหรับนักศึกษาที่ใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงใหบริการทางเพศมีรอยละ 41.3 สวนใหญใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคิดเปนรอยละ
96.4  ดวยเหตุผลเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การเลือกรูปแบบของถุงยางอนามัยสวนใหญเลือกชนิดผิวเรียบรอยละ 45.5
โดยเลือกขนาดถุงยางอนามัยที่เหมาะสมกับตนเอง ตรา/ยี่หอที่เลือกซื้อคือ “ดูเร็กซ” มากท่ีสุดรอย
ละ 80.5 กรณีที่แบบ และยี่หอที่ใชประจ ําไมมีนักศึกษาจะไมสนใจแบบ และยี่หอของถุงยางอนามัย
สวนแหลงที่ซื้อ หรือไดรับถุงยางอนามัยนั้นรอยละ 77.3 มาจากรานสะดวกซื้อ ปจจัยในการเลอืก
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ซื้อถุงยางอนามัยดูจากคุณภาพรอยละ 85.0 แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยจากโทร
ทัศนรอยละ 86.3

1.3.4 ทัศนคติตอถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางที่มีงานอดิเรก ในรูปแบบตาง ๆ
สรุปไดดังตอไปนี้

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการอานหนังสือมีทัศนคติเห็นดวยกับการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค และ
เห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังเห็น
ดวยกับทางดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู แตไมมีความ
เห็นตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัยนอกเหนือจากที่กลาวมาอันไดแก ความเช่ือถือในดาน
ความสามารถในการปองกันของถุงยางอนามัย , ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย, คุณสมบัติใน
เรื่องผิวสัมผัสของถุงยางอนามัย , คุณสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิ ของถุงยางอนามัย ,
คุณสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย , รูปแบบหีบหอทันสมัย , รูปแบบหีบหอสวยงาม , รูป
แบบหีบหอเพื่อการพกพาไดสะดวก , จํ านวนบรรจุ 3 ชิ้น ตอ 1 กลองบรรจุ , สามารถไววางใจใน
เรื่องยี่หอ/ชื่อเสียงของผูผลิต , ความเหมาะสมของราคา , ความสะดวกในการซื้อหา , ความถี่ของ
การโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจํ าหนาย และ การประชาสัมพนัธ และการสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัย
ของผูผลิต/ผูจํ าหนาย

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการออกก ําลังกาย , การทองอินเตอรเน็ท , การดูภาพ
ยนตร , การเท่ียวกับคนรัก และผูมีงานอดิเรกดวยการเที่ยวสถานเริงรมยกลางคืน มีทัศนคติเห็นดวย
กับการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค นอกจากนี้ยังเห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือ
ที่พักแรม และขายผานเคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็น
ดวยกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู และยังเห็นดวยกับ
ประโยชนดานอ่ืน ๆ ของถงุยางอนามัยนอกเหนือจากการปองกัน เชน ทํ าใหรวมเพศไดยาวนานขึ้น
ทํ าใหคูเพศสัมพันธถึงจุดสุดยอดดวยเปนตน แตไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยสงผลลบ
ตอการมีเพศสัมพันธ

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการเลนเกมส มีทัศนคติเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค นอกจากนี้ยังเห็น
ดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็นดวยกับปจจัยสวน
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ประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินกิจกรรมอยู แตไมมีความเห็นตอการนํ าถุงยาง
อนามัยไปใชเพื่อวัตถุประสงคอื่น ๆ นอกเหนือจากวัตถุประสงคหลัก อันไดแก การใชถุงยาง
อนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ และไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยมีผล
ลบตอการมีเพศสัมพันธ

ผูที่มีงานอดิเรกดวยการดื่มสุรามีทัศนคติเห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัย
เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค นอกจากนี้ยังเห็น
ดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยในสถานบริการทางเพศ โรงแรม หรือท่ีพักแรม และขายผาน
เคร่ืองอัตโนมัติ รวมถึงการแจกฟรีในหองพยาบาลของสถานศึกษา และเห็นดวยกับปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยู เห็นดวยกับประโยชนอื่น ๆ ในการใชถุง
ยางอนามัยเพื่อวัตถุประสงคอื่น ๆ ไดแก การใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศ
สัมพันธนอกเหนือจากวัตถุประสงคหลัก เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปองกันการตั้ง
ครรภไมพึงประสงคแตไมเห็นดวยกับทัศนคติที่วาถุงยางอนามัยท ําใหเกิดผลลบตอการมีเพศ
สัมพันธ

1.3.5 ความแตกตางระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ถุงยางอนามัย

บุคคลที่นักศึกษาพักอาศัยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอถุงยางอนามัยในภาพ
รวมทุกดานไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีขอสรุปเหมือนกันระดับการศึกษาของ
ผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติที่มีตอการใชถุงยางอนามัยในภาพรวมทุกดานไม
แตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีขอสรุปเหมือนกัน

อาชีพของผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติที่มีตอการใชถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ยกเวนเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อาชีพของ
ผูปกครองของนักศึกษาที่แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานทัศนคติเชิงบวกที่มีตอถุงยางอนามัย
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีทัศนคติตอถุงยาง
อนามัยในภาพรวมทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่บิดา
มารดาหยารางมีคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 3.6847 ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สถานภาพบิดา
มารดาของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันนั้น จะมีทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย และ
ทัศนคติในเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา
ดานทัศนคติตอสถานที่ที่ควรจัดใหมีถุงยางอนามัย ของกลุมตัวอยางที่บิดา หรือมารดาเสียชีวิตมี
ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่งดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.2057) สวนกลุมตัวอยางที่มีสถาน
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ภาพของบิดามารดาหยาราง, บิดามารดาแยกกันอยู และบิดามารดาอยูดวยกัน มีความคิดเห็นท่ีตาง
ออกไปในระดับเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 4.0222 , = 3.9000 , = 3.7837 ) ตามล ําดับ
สวนทัศนคติในเชิงลบที่มีตอถุงยางอนามัยนั้นมีเพียงกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกันเทานั้นที่มี
ระดับความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.5295 ) สวนสถานภาพอื่น ๆ ได
แก บิดามารดาหยาราง บิดามารดาแยกกันอยู และบิดาหรือมารดาเสียชีวิตมีระดับความคิดในระดับ
ไมแนใจ ดวยคาเฉลี่ยที่ระดับ ( = 2.9753 , = 2.8117 , = 2.6317 ) ตามล ําดับ สวนในดานอ่ืน ๆ
พบวาไมมีความแตกตางกัน

1.3.6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเฉพาะบุคคลกับพฤติกรรมใชถุงยางอนามัย
ปจจัยเฉพาะบุคคลดานสถานภาพการพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติ

กรรม ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยมหรือชอบใช ,
ขนาดของถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , ตรา/ยี่หอที่เลือกใช , การเลือกใชซํ้ าในกรณีตรา/ยี่หอที่ใช
ประจํ าไมม ี, แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย , หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย และ
แหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานระดับการศึกษาของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยม หรือ
ชอบใช , ขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย , และแหลงขอมูล
ขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวน ตรา/ยี่หอที่เลือกใช พบวามีความสัมพันธกับระดับการ
ศึกษาของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานอาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชน , วิธีการใชถุงยางอนามัย , ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการ
มีเพศสัมพันธ , ผูที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ , รูปแบบถุงยางอนามัยที่นิยม หรือชอบใช
ขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช , ตรา/ยี่หอที่เลือกใช , แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย ,
หลักเกณฑในการเลือกซื้อถุงยางอนามัย และแหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวน
การเลือกใชซํ้ าในกรณีตรา/ยี่หอที่ใชประจํ าไมม ีพบวา มีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยาง
มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปจจัยเฉพาะบุคคลดานสถานภาพบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทั้งแหลงที่ทราบถึงประโยชน, วิธีการใชถุงยางอนามัย, ผูมีสวนผลักดันใหใชถุงยางอนามัยในการมี
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เพศสัมพันธ, ผูที่ใชถุงยางอนามัยดวยในการมีเพศสัมพันธ, ตรา/ยี่หอที่เลือกใช, การเลือกใชซํ้ าใน
กรณีตรา/ยี่หอที่ใชประจํ าไมม,ี แหลงที่ซื้อหรือไดรับถุงยางอนามัย, หลักเกณฑในการเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัย และแหลงขอมูลขาวสารเรื่องถุงยางอนามัยที่ไดรับ ยกเวนรูปแบบถุงยางอนามัย
ที่นิยม หรือชอบใช และขนาดถุงยางอนามัยที่นิยมเลือกใช พบวา มีความสัมพันธกับสถานภาพบิดา
มารดาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.  อภิปรายผล

จากการศึกษา และวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลโดยแยกเปนประเด็นไดดังนี้
2.1 การวิจัยนี้เปนการศึกษานักศึกษา ในระดับอุดมศึกษา เพศชาย ในเขต

กรุงเทพมหานครที่ผานการมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือนที่ผานมากอนการ
สํ ารวจจํ านวน 8 แหง พบวา นักศึกษาสวนใหญอยูในครอบครัวท่ีสมบูรณโดยเปนครอบครัวท่ีอยู
พรอมหนากันท้ังบิดา และมารดา ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูง ตัวนักศึกษาเองก็มีอิสระในความ
คิด และการใชชีวิตเปนสวนใหญ อันเปนผลมาจากผูปกครองสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว และ
เปนเกษตรกรซึ่งไมมีเวลาคอยอบรม ทั้งนี้จากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนไป ตลอดจน
นักศึกษาที่พักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไมใชบิดามารดาในสัดสวนที่สูงกวาเล็กนอย ประกอบกับการได
รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน อารยะธรรมจากตะวันตกในกลุมวัยรุนมากขึ้น นอกจากน้ี
นักศึกษาสวนใหญมักใชเวลาวางในโลกสวนตัวซึ่งสังเกตไดจากการที่นักศึกษาสวนใหญใชเวลา
วางดวยการเลนเกมส

2.2  การวิจัยพบวา นักศึกษามีความเห็นวาถุงยางอนามัยมิไดมีไวใชเพื่อเพิ่มความ
ร่ืนรมยในการมีเพศสัมพนัธ แตใชถุงยางอนามัยเพียงเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
การต้ังครรภไมพึงประสงคเทาน้ัน ทั้งนี้จากสภาวะทางกายภาพของถุงยางอนามัย และทางดาน
จิตวิทยาแลว การสวมใสถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไมสามารถสรางความรูสึกที่เปนธรรม
ชาติได โดยเฉพาะอยางยิ่งหากนักศึกษามีจุดมุงหมายเเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคดวย
แลว นักศึกษาสามารถเลือกวิธีการอื่น ๆ ได เชน การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใช
ยาเม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิด ดังน้ันนักศึกษาจึงมีภาวะเสี่ยงตอการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รวม
ถึงโรคเอดสซึ่งเปนโรครายแรง และเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สํ าคัญอยางย่ิงปญหาหน่ึงของ
ประเทศ

นักศึกษามีความเห็นวาสถานที่ซึ่งมีแนวโนม หรือโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ  และ
เสี่ยงตอการติดโรคอันไดแก สถานใหบริการทางเพศ  โรงแรม และสถานที่พักแรม ควรอยางยิ่งที่จะ
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ตองมีถุงยางอนามัยไวบริการ และเห็นดวยอยางยิ่งกับการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัต ิจาก
เหตุผลดังกลาว แสดงใหเห็นไดวานักศึกษามุงหวังใหสถานที่ซึ่งมีแนวโนม และโอกาสที่จะมีเพศ
สัมพันธควรจัดเตรียมถุงยางอนามัยไวบริการ เพื่อเปนการปองกันไวลวงหนา นอกจากนี้นักศึกษา
ยังเห็นดวยกับการที่หองพยาบาลในสถานศึกษาแจกถุงยางอนามัย แสดงใหเห็นไดวานักศึกษาได
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามนักศึกษาไมแสดงความเห็นตอการขาย
ถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติในสถานศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากแนววิธีการดังกลาวเปนสิ่งที่ลอ
แหลม และออนไหวตอกระแสสังคม วัฒนะธรรมของไทย และจริยธรรมของบุคคล นอกจากน้ี
นักศึกษามีความเห็นเชิงบวกตอถุงยางอนามัยในแงของวัตถุประสงคในการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ ปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งเปนคุณสมบัติหลัก
ของถุงยางอนามัย ในแงของจริยธรรมแลวนักศึกษาเห็นวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ
เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ นอกจากนี้นักศึกษายังเห็นดวยอีกวาการใช หรือ
การซื้อถุงยางอนามัยไมใชเรื่องนาอาย ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องจากรูปแบบการใชชีวิต และสังคมที่
เปลี่ยนไป โดยการรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานในสังคมไทยมากขึ้น จึงเห็นไดวา
ปจจุบันการขายถุงยางอนามัยสามารถขายกันในลักษณะเปดเผยในรานสะดวกซื้อ เคานเตอรเกบ็เงิน
ในรานคาซุปเปอรมารเก็ต และตูขายอัตโนมัติมากกวาในอดีตท่ีผานมา รวมถึงนักศึกษายอมรับ และ
เห็นวาปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ผูผลิต หรือผูจํ าหนายดํ าเนินการอยูอยางตอเน่ืองต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบันมีอิทธิพล และสงผลตอแนวความคิดของนักศึกษา และเมื่อพิจารณาโดยละเอียดพบวา
การยอมรับถุงยางอนามัยของนักศึกษายังคงค ํานึงถึงคุณสมบัติในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ การต้ังครรภไมพึงประสงค ความสะดวกในการซื้อ และพกพา  รวมถึงช่ือเสียงของ
ตรา/ยี่หอ และผูผลิต ซึ่งหากถุงยางอนามัยมีคุณสมบัติในการปองกันที่ด ีซื้องาย พกพาไดสะดวก
ตรา/ยี่หอ และผูผลิตมีมาตรฐานนาเช่ือถือ ยอมสงผลตอการตัดสินใจใช หรือเลือกซื้อถุงยางอนามัย
ของนักศึกษา

2.3 การวิจัยพบวากวารอยละ 50.0 ของจํ านวนนักศึกษาไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา นักศึกษาจึงมีอิสระในการตัดสินใจ และใชชีวิตมากขึ้น และอีกสวนเปนผลมาจากกระแส
โลกาภิวัตน และการเผยแผทางวัฒนธรรม ถึงแมวาจะมีนักศึกษาจ ํานวนไมนอยเชนกันที่พักอาศัย
กับบิดามารดาก็ตาม แตสิ่งที่สังเกตพบคือ การรับรูถึงประโยชนของถุงยางอนามัยของนักศึกษากลับ
เปนการไดรับจากส่ือตาง ๆ และเพื่อน แสดงใหเห็นวาสื่อ และเพื่อนมีอิทธิพลอยางมากตอ
พฤติกรรม นอกจากนี้องคประกอบที่ส ําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาที่กลาวขางตนก็คือ การที่ผูปกครอง
ของนักศึกษาสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว และเกษตรกรรม จึงไมคอยมีเวลาใหกับสมาชิกใน
ครอบครัวเทาท่ีควร และโดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยนั้นการพูดเรื่องเพศ เปนเร่ืองหยาบคาย
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นาละอาย และไมเหมาะสม นักศึกษาเหลานี้จึงตองเรียนรู และไขวควาจากสังคมรอบดานทั้งจาก
เพ่ือน และบริโภคจากสือ่ตาง ๆ  นอกเหนือจากการรับทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยแลว สื่อ
ตาง ๆ เพ่ือน และคูเพศสัมพันธยังมีอิทธิพลผลักดันใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัยในการมีเพศ
สัมพันธอีกดวยแทนที่จะเปนบิดามารดาซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับตัวนักศึกษามากที่สุด

จากการวิจัย พบวาการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาสวนใหญจะมีเพศสัมพันธกับ
คูรักหรือเพื่อนหญิงมากที่สุดซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายที่
เปลี่ยนไป คือลดการมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ แตมีเพศสัมพันธกันเองในกลุมเพื่อน
และไมปองกันตนเอง (สํ านักงานควบคุมโรคติดตอเขต 10 กรมควบคุมโรคติดตอ.(2542) สถาน
การณโรคติดตอท่ีเฝาระวังในเขต 10 ประจํ าป 2541 เชียงใหม : นนบุรีการพิมพ) โดยมี
วัตถุประสงคหลักในการใชเพียง 2 ประการไดแกการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
การต้ังครรภไมพึงประสงคเทาน้ัน เมื่อพิจารณาจากวัตถุประสงคหลักในการใชถุงยางอนามัยแลว
พบวาสอดคลองกับผลการศึกษาดวยตนเองเรื่อง โครงสรางตลาดและพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง
อนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง(2541: 72) ซึ่งพบวาสวนใหญ
จะใชเพื่อปองกันโรคมากกวาเพื่อการคุมก ําเนิด แตจากการวิจัยในครั้งนี ้พบวาส ําหรับกลุมนักศึกษา
ซึ่งใชถุงยางอนามัยกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงจะมีวัตถุประสงคในการใชเพื่อการปองกันการตั้งครรภ
ไมพึงประสงคมากกวาการใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังนั้นวัตถุประสงคในการใช
ถุงยางอนามัยของนักศึกษากับคูเพศสัมพันธกลุมตาง ๆ จึงแยกวัตถุประสงคการใชอยางชัดเจน นอก
จากนี้ยังพบอีกวา สัดสวนการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากับคนที่อยู
ในล ําดับใกลชิดแปรผกผันกับสัดสวนการใชถุงยางอนามัยกับคูเพศสัมพันธที่อยูในล ําดับท่ีหางออก
ไป โดยนักศึกษาจะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือเพ่ือนหญิงใน
สัดสวนที่นอยที่สุด เมื่อเทียบกับการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธทุกครั้งกับหญิงที่
ไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ ซึ่งมีสัดสวนในการใชทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น
เปนลํ าดับดังน้ี

กลุมนักศึกษาที่ใชถงุยางอนามัยในวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกันการตั้งครรภไม
พึงประสงค นักศึกษาในกลุมนี้จะใชกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงในสัดสวนที่มากที่สุด แตสัดสวนใน
การใชทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 59.5 โดยพบวาการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากับคู
รัก หรือเพื่อนหญิงสวนหนึ่งมักจะเกิดขึ้นโดยอุบัติเหต ุทั้งนี้ขึ้นอยูกับจังหวะเวลา สถานที ่โอกาส
และบรรยากาศในขณะนั้นเปนปจจัยส ําคัญ ดังน้ันการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้สวนใหญจึงไมได
มีการเตรียมการไวลวงหนา นักศึกษาจึงอาจไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเพื่อการมีเพศสัมพันธ
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นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา วัตถุประสงคหลักในการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก
หรือเพื่อนหญิงของนักศึกษาสวนใหญใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค  ดังนั้นการใช
ถุงยางอนามัยจึงเปนเพียงทางเลือกหนึ่งในการปองกันเทานั้น  ซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกวิธีการอื่น
เพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคได เชน การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใชยา
เม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิดแทน แตสิ่งที่สํ าคัญ และนาเปนหวงอยางยิ่งก็คือ นักศึกษาสวนใหญมีความ
มั่นใจวาการมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงเปนกลุมที่มีความปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมากที่สุด จึงมีสัดสวนในการใชถุงยางอนามัยนอยเมื่อมีเพศสัมพันธกับกลุมนี ้ทั้งนี้
จากสภาพสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนไป การมีเพศสัมพันธในกลุมนักศึกษาไมจ ํากัดเพียงบุคคลแค 2 คน
เทาน้ัน เปนที่ทราบ และยอมรับกันในหมูนักศึกษา และสังคมโดยทั่วไปวา ปจจุบันนักศึกษาแตละ
คนอาจมีคูเพศสัมพันธไดหลายคนในชื่อเรียกที่แตกตางกันไป เชน กิ๊ก คูขา เด็ก หรือเซ็กสเฟรนด
(Sex Friends) เปนตน นักศึกษาจึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงจากการติดตอ และการแพรเชื้อที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่ไดรับความสนใจในระดับนานาชาติ

 สวนกลุมนักศึกษาที่ใชถุงยางอนามัยในวัตถุประสงคเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธนั้น นักศึกษาจะใชถุงยางอนามัยกับหญิงที่ไมคุนเคย โดยมีสัดสวนในการใชทุกครั้ง
ในการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากการใชกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงเปนรอยละ 86.2 และสัดสวนการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 96.4 เมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงให
บริการทางเพศ  ซึ่งการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนการใชเพื่อ
ตอบสนองความตองการหรือวัตถุประสงคในระดับพื้นฐาน อยางไรก็ดีจะเห็นไดวานักศึกษาใน
กลุมนี้แมจะมีความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศมีความ
เสี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็ตาม แตยังคงมีนักศึกษาจํ านวนหนึ่งที่ไมใชถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธกลุมดังกลาว แมวานักศึกษาจะสามารถเตรียมพรอมเพื่อปองกัน
ตนเองก็ตาม

หากมองในมุมมองทางดานการตลาด  แมการวิจัยในครั้งนี้จะพบความแตกตางใน
วัตถุประสงคการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษา  กับคูเพศสัมพันธอยางชัดเจนก็ตาม  แตการแสดง
ออกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับถุงยางอนามัยในดานตาง ๆ พบวา ไมวานักศึกษาจะใชถุงยาง
อนามัยกับคูเพศสัมพันธกลุมใดก็ตาม ก็จะใชเพียงเพื่อวัตถุประสงคหลักเพียง 2 ประการ คือเพ่ือ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค ดังน้ันสวนใหญ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักศึกษาจึงเปนพฤติกรรมเพ่ือการตอบสนองตอความตองการใน
วัตถุประสงคการใชในระดับขั้นพื้นฐานเปนส ําคัญเทานั้น สังเกตไดจากการที่นักศึกษาสวนใหญไม
มีวัตถุประสงคในการใชถุงยางอนามัยเพื่อเพิ่มความรื่นรมยในการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้การซื้อ



107

ถุงยางอนามัยสวนใหญนั้น เลือกซื้อถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อ อยางไรก็ตามผลการวิจัยใน
คร้ังน้ีแตกตางจากผลการศึกษาดวยตนเอง เร่ือง โครงสรางตลาด และพฤติกรรมการซือ้ถุงยาง
อนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง(2541: 72) ซึ่งพบวาสวนใหญ
จะใชเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาการใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงค และผูบริโภคสวนใหญซื้อถุงยางอนามัยจากรานขายยา อยางไรก็ตามการวิจัยทั้ง 2 คร้ัง มี
ผลการศึกษาที่สอดคลองกันในปจจัยการเลือกซื้อถุงยางอนามัยคือ ผูบริโภคเลือกซื้อถุงยางอนามัย
โดยพิจารณาจากคุณภาพ เลือกใชแบบผิวเรียบ และจากการวิจัยในครั้งนี ้พบวา นักศึกษาจะเลือก
ขนาดของถุงยางอนามัยเหมาะสมกับตนเอง การรับรูเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับถุงยางอนามัยของนักศึกษา
ไดมาจากโทรทัศน ซึ่งสอดคลองกับผลการคนควาอิสระเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวะศึกษา จังหวัดตาก ของบุณนุช  เดชบริบูรณ (2544:
49) ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดส และถุงยางอนามัยจากแหลงตาง ๆ
โดยไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด ทั้งนี้จากที่ผานมามีเพียงผลิตภัณพถุงยางอนามัย
ย่ีหอดูเร็กซเพียงย่ีหอเดียวท่ีออกโฆษณาทางโทรทัศน และใชปจจัยสวนประสมทางการตลาดเพื่อ
ดํ าเนินกิจกรรมทางการตลาดอยางตอเน่ืองมาโดยตลอด จึงสงผลใหนักศึกษารูจักตรายี่หอดูเร็กซ
มากที่สุด สงผลใหถุงยางอนามัยยี่หอดูเร็กซครอบครองสวนแบงทางการตลาดถุงยางอนามัยมากที่
สุดในประเทศไทย แตอยางไรก็ตาม การวิจัยพบวา นักศึกษาพรอมที่จะเปลี่ยนไปซื้อหรือใชถุงยาง
อนามัยทั้งแบบ และยี่หอใดก็ไดหากยี่หอที่เลือกใชเปนประจํ าไมม ีแสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความ
ภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ในระดับท่ีต่ํ า นอกจากนี้การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา นักศึกษา
สวนใหญไมคอยพกพาถุงยางอนามัยติดตัวไวเสมอ ดังน้ันการเลือกซ้ือจึงเปนการเลือกซ้ือเม่ือถึง
เวลาท่ีมีความตองการใชเทาน้ัน นักศึกษาจึงเห็นดวยกับการจํ าหนายถุงยางอนามัยผานตูขาย
อัตโนมัติ

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาซึ่งมีผูปกครองซึ่งประกอบอาชีพที่ตางกัน และ
สถานภาพของบิดามารดาที่แตกตางมีผลตอทัศนคติของนักศึกษาที่ตางกัน ซึ่งเปนไปตามขอสมมติ
ฐานของการวิจัยคร้ังน้ี (ขอ 5.1 และขอ5.2) ทั้งยังสอดคลองกับแนวความคิดของผูวิจัยซึ่งไดท ําการ
คนควารวมถึงไดท ําการวิพากษกับผูรู และอาจารยที่ปรึกษาวาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปนผล (Outcome) ของการกระทํ า หรือ เปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกซ่ึงเปนตัวแปรตาม (Dependent Variable) โดยพฤติกรรม (Behavior) น้ันเปน
เปนผลสืบเนื่องมาจากมูลเหตุของปจจัยดานตาง ๆ ของบุคคลซึ่งเกิดขึ้นทั้งจากปจจัยเฉพาะบุคคล
การเรียนรู การรับรู การจูงใจ ซี่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะเปนตัวก ําหนดทัศนคติ (Attitude) ซึ่งสอด
คลองกับกรอบแนวคิดของ Green และ คณะ (Green LW, et al. 1980: 10-16, 68-86, 71) ที่เรียกวา
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PRECEDE FRAMEWORK ซึ่งกลาววาพฤติกรรมมนุษยมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple
factors) โดยอาศัยกระบวนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจากผลที่ตองการ (outcome) อันได
แกพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไปสูมูลเหตุปจจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิด รวมกับกรอบ
ทฤษฎีที่วา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเปนพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการในระดับกาย
ภาพ ซึ่งมีลักษณะในการตัดสินใจโดยอาศัยความเคยชิน (Habitual decision) (Henry Assael 1992 :
95-99) และผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย (Low Involvement Decision Making) รูปแบบ
การซื้อ การใชเปนไปอยางซํ ้า ๆ หรือบางตํ าราอาจเรียกขบวนการตัดสินใจในลักษณะนี้วา เปน
พฤติกรรมการตอบสนอง หรือตัดสนิใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response) ซึ่งสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี ้ซึ่งแตกตางจากผลการศึกษาดวยตนเองเรื่อง โครงสรางตลาด
และพฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยของผูบริโภคเพศชายในกรุงเทพมหานคร ของสุภกิจ  บุญเลี้ยง
(2541: 63) พบวา ผูบริโภคสวนใหญจะเลือกซื้อถุงยางอนามัยตรายี่หอเดิมที่เคยใช

จากการวิจัยจึงพบวา พฤติกรรมเปนการกระทํ า หรือการแสดงออกซึ่งมีผลมาจาก
ปจจัย และสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งบุคคลไดรับ และกระตุนใหแสดงพฤติกรรม ซึ่งอาจเปดเผยโดย
สามารถมองเห็นได (พฤติกรรมภายนอก) หรือพฤติกรรมที่ไมเปดเผยไมสามารถสังเกตได        
(พฤติกรรมภายใน) นอกจากการใชเคร่ืองมือวัด โดยที่พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกนั้น
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และมีความเปนเหตุเปนผลแกกัน

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลวิจัยไปใช
3.1.1 จากการที่พฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาที่เปลี่ยนไป

โดยนักศึกษาอาจมิไดมีเพศสัมพันธแตเฉพาะคูรัก หรือเพื่อนหญิงเพียงคนเดียว กลุมนักศึกษา
กลุมน้ีจึงมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ หรือเปนพาหะในการแพรเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ
รวมถงึโรคเอดส ดังนั้นสถานศึกษาตาง ๆ จึงควรรณรงคอยางจริงจังตอเน่ือง และเปนรูปธรรม

3.1.2 ใหความรูเกี่ยวกับภาวะความเสี่ยงตอโรคในการมีเพศสัมพันธแกนักศึกษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาหญิงโดยเนนสรางคานิยมใหตระหนักถึงประโยชนของการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธควบคูไปกับการใชเพื่อการปองกันการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค และปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใชถุงยางอนามัย

3.1.3 ปลุกจิตส ํานึกของนักศึกษาชายใหค ํานึงถึงคุณธรรม และจริยธรรมท่ีมีตอ
คูเพศสัมพันธ โดยใหตระหนักถึงผลของการที่ไมใชถุงยางอนามัยแมเพียงครั้งเดียวก็มีโอกาสทั้ง
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ติดโรค และแพรเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได โดยเฉพาะโรคเอดสที่มีระยะฟกตัวของโรคตั้ง
แต 1 – 10 ป รวมถึงโอกาสในการต้ังครรภไมพึงประสงค

3.1.4 จากการวิจัยพบวา นักศึกษามีงานอดิเรกที่หลากหลายรูปแบบ แตกลุมใหญ
จะใชเวลาวางกับโลกสวนตัวดวยการการเลนเกมส บิดามารดา หรือผูปกครองควรเอาใจใสดูแล
หรือพูดคุยกับนักศึกษา และใหค ําแนะนํ าในการปฏิบัติตนของวัยรุน เชนการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชน สนับสนุนใหเลนกีฬา หรือแนะนํ าใหรูจักการระบายออกทางเพศอยางถูกวิธีเพื่อลด
แรงขับทางเพศ

3.1.5 การรวมมือกันระหวางภาครัฐ โดยกรมควบคุมโรค สมาคมโรงแรม กลุม
สมาคมผูประกอบการสถานบันเทิง กลุมผูผลิต และจ ําหนายถุงยางอนามัย โดยการรณรงคใหสถาน
ท่ีตาง ๆ เชน โรงแรม ที่พัก สถานบันเทิงตาง ๆ จัดเตรียมถุงยางอนามัยไวบริการ รวมถงึ
หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยเพื่อแจกใหแกนักศึกษา

3.1.6 ดวยวัฒนธรรมไทยที่ยังไมเปดกวางพอ โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับทางเพศ
ซึ่งแมแตในระหวางคูสามีภรรยายังมองวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม และหยาบโลน ทั้งนี้จากการ
หลั่งไหลเขามาอยางรวดเร็วของวัฒนธรรมตะวันตก ความกาวหนาทางเทคโนโลย ีขาวสารทาง
อินเตอรเนตซึ่งเปนชองทางใหมที่สะดวกเขาถึงไดงาย และไมสามารถควบคุมได หากนักศึกษาไมมี
วิจารณญานที่ดีพอในการเลือกรับสื่อ ยอมกอใหเกดิปญหาตามมา ดังน้ัน จึงเห็นวาสถาบันตาง ๆ
ควรยอมรับโดยการเปดกวาง และเพิ่มการใหความรูในเรื่องเพศสัมพันธ โดยท ําการปรับปรุง
หลักสูตรการเรียนการสอนใหนาสนใจ เปดกวางในการตอบค ําถามโดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ

3.1.7 จากการที่ถุงยางอนามัยถูกจัดใหเปนเครื่องมือแพทย ซึ่งอยูภายใตการก ํากับดู
แลจากภาครัฐอยางเขมงวด มีผลท ําใหมีอุปสรรคดานการเขาถึงตัวผลิตภัณฑ  ดังน้ัน ภาครัฐควร
ตระหนักถึงปญหาดังกลาว โดยควรจัดใหมีการทบทวนระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ใหทันกับกระแส
สังคม ซึ่งเทากับเปนการสงเสริมใหถุงยางอนามัยเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธภาพ และ
ลดปญหาทางดานสาธารณสุข ปญหาสังคมจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งสวนใหญจะจบลงดวยการท ําแทง

3.1.8 ผลจากการวิจัยในครั้งนี ้ทํ าใหทราบถึงปจจัยเฉพาะบุคคล ทัศนคติ
พฤติกรรม รวมถึงปจจัยสวนประสมทางการตลาดของถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร หากพิจารณาในมุมมองทางดานการตลาดแลว ผูวิจัยเห็นวาการก ําหนด
กลุมเปาหมายทางการตลาดของถุงยางอนามัยส ําหรับกลุมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร (Market Segmentation) สามารถก ําหนดกลุมเปาหมายทางการตลาด
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(Target Market ) ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก 1. กลุมที่ใชถุงยางอนามัยกับคูรักหรือเพื่อนหญิง
ซึ่งเปนการใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 2. กลุมที่ใชถุงยางอนามัยกับหญิงไมคุนเคย
และหญิงใหบริการทางเพศซ่ึงเปนการใชเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งสามารถท ํา
การตลาดแบบตอบสนองความตองการท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ (Mass Customization Marketing)
ผลจากการวิจัยในคร้ังน้ีจะเปนประโยชนตอผูผลิต หรือผูจํ าหนายในการจัดวางตํ าแหนงทาง
ยุทธศาสตรของผลิตภัณฑ (Product Positioning) ของถุงยางอนามัยใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่
มีพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน ในดานของ Whom (ใชกับใคร)
และ Why (ใชท ําไม) จึงเปนประโยชนอยางย่ิงตอการวางแผนการส่ือสารการตลาดเพ่ือใหเขาถึง
กลุมเปาหมายไดอยางตรงตัวมากขึ้นสามารถที่จะทํ าการสื่อขอความใหกลุมเปาหมายเห็นประโยชน
ที่ตรงกับกับความตองการ หรือวัตถุประสงคในการใชอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนการกระตุน
ใหกลุมเปาหมายเกิดความตระหนัก และใหความส ําคัญตอการใชถุงยางอนามัยเพิ่มมากขึ้น อาทิใน
กลุมที ่1 ที่ใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคนั้น จะเห็นไดวาในปจจุบันนักศึกษายังเลือกใช
วิธีการอื่น ๆ อันไดแก การนับวันที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ การใชยาเม็ด หรือยาฉีดคุมก ําเนิด
แทน ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูวา วิธีการดังกลาวมีประสิทธิภาพ และยังประสิทธิผลในการปองกันตั้ง
ครรภไมพึงประสงคในระดับที่ตํ ่ากวาการใชถุงยางอนามัยมาก

ดังนั้นผูผลิต หรือผูจํ าหนายสามารถนํ าเอาผลของการวิจัยไปใชในการวางแผนทาง
การตลาด โดยมุงเนนที่คุณภาพของผลิตภัณฑซึ่งถือเปนคุณประโยชนหลัก (Core Benefits ) และ
เปนสิ่งที่ผูบริโภคใหความส ําคัญเปนอันดับหน่ึงในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัย นโยบายราคาที่ตอง
กํ าหนดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่มีความแตกตางกันในแงของศักยภาพในการซื้อ ซึ่งเปนที่
แนนอนวาสํ าหรับกลุมที ่2 ยอมจะมีก ําลังซื้อมากกวา เพราะการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย
และหญิงใหบริการทางเพศนั้น คาใชจายของถุงยางอนามัยเปนเพียงองคประกอบสวนนอยของ
คาใชจายทั้งหมดของการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้แลว ชองทางการจัดจ ําหนายในปจจุบันนั้น
ไมเอื้อตอกลุมที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก และเพ่ือนหญิงท่ีเกิดข้ึนโดยอุบัติเหตุตามท่ีไดกลาวมาแลว
ซึ่งการมีเพศสัมพันธกับหญิงกลุมนี้มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเปนอยางมาก ผูผลิต และผูจ ําหนายจึงควร
ตระหนัก และคิดหาชองทางใหม ๆ เพื่อเขาถึงกลุมเปาหมายที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธใน
ลักษณะที่ไมไดเตรียมการเอาไวลวงหนา นอกจากน้ี ผลการวิจัยท ําใหผูผลิต หรือผูจํ าหนายทราบถึง
แหลงของขอมูลขาวสารที่มีอยูเปนจํ านวนมากที่ถือไดวาเปนเครื่องมือสื่อสารทางการตลาด
(Marketing Communication Tools) ท่ีใชในการเขาถงึผูบริโภค ซึ่งเครื่องมือแตละตัวนั้นมีคุณสมบัติ
และใชเพื่อบรรลุวัตถุประสงคทางการตลาดที่ตางกัน ผูผลิต หรือผูจํ าหนายจึงควรเลือกใชเครื่องมือ
ที่เขาถึงกลุมเปาหมายที่มากที่สุด และมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งยังตองเลือกใชสวนผสมของ
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เครื่องมือแตละตัวอยางถูกตองเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการตลาด สอดคลองกับผลิตภัณฑ
และลูกคากลุมเปาหมาย ทั้งนี้กรณีที่ใชเครื่องมือหลายตัวตองใชในสัดสวนที่เหมาะสม คํ านึงถึง
ชวงเวลาที่ใช การสื่อสารขอความที่ชัดเจนเขาใจงาย ไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีประสิทธิภาพ
และประหยัดงบประมาณ

3.1.9 ตลาดถุงยางอนามัยไทยเปนตลาดผูขายนอยราย (Oligopoly) การเขาสูตลาด
ในฐานะผูผลิตรายใหมท ําไดยาก เนื่องจากการดํ าเนินการผลิตจํ าเปนตองใชเงินลงทุนสูง หรือแมแต
การนํ าถุงยางอนามัยเขาจากตางประเทศเพ่ือจํ าหนายตองผานการตรวจสอบ และไดรับอนุญาตจาก
สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ภายใตกระทรวงสาธารณสุข จึงพบวาปจจุบันมีตราย่ีหอถุง
ยางอนามัยที่นักศึกษารูจักเพียงไมกี่ตรายี่หอ และตรายี่หอที่นักศึกษาเลือกใชมากที่สุดมีเพียงยี่หอ
เดียวโดยสัดสวนในการเลือกใชสูงกวารอยละ 80 ทั้งนี้จากการที่สํ านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข ไดกํ าหนดใหถุงยางอนามัยเปนเครื่องมือแพทยที่ผูผลิต และ
ผูนํ าเขาตองไดรับอนุญาต ดังนั้นถุงยางอนามัยจึงเปนสินคาที่ถูกควบคุมในทุก ๆ ดานรวมไปถึงการ
ดํ าเนินกิจกรรมทางดานการตลาด การจัดท ํากลยุทธดานปจจัยสวนประสมทางการตลาด
ท้ังทางดานมาตรฐานผลิตภัณฑ ราคา การจัดจํ าหนาย การสงเสริมการตลาด รวมถึงการสื่อสาร
การตลาดของผูผลิต และผูจ ําหนาย รวมทั้งการโฆษณาทางโทรทัศนก็ถูกก ําหนดใหสามารถออก
อากาศไดหลังจากเวลา 22.00 นาฬิกา ซึ่งถือวาเปนขอจ ํากัดทางดานของเวลาในอันที่จะเขาถึงกลุมผู
บริโภครวมถึงกลุมนักศึกษาดวย ดังนั้นเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑอยางอื่น จากขอก ําหนดดังกลาวจึง
เปนอุปสรรคตอการเขาถึงกลุมเปาหมาย นอกจากนี้การจัดท ํากิจกรรมสงเสริมการตลาดแตละครั้ง
ตองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการอาหาร และยา กระทรวงสาธารณสุข เปนคราว ๆ ไป โดย
คณะกรรมการสวนใหญมักมีแนวคิดในเชิงอนุรักษนิยมสงผลใหความคิดสรางสรรคใหม ๆ ทาง
การตลาดของถุงยางอนามัยเกิดขึ้นไดยาก ประกอบกับผูประกอบการรายเดิมเปนเจาตลาด และเปน
ผูผลิตและจํ าหนายรายใหญที่สุด ดังน้ันจึงนับไดวาเปนอุปสรรคส ําคัญอยางยิ่งในการเขาสูตลาด
สํ าหรับผูประกอบการรายใหม ดังน้ันหากผูประกอบการรายใหมจะเขาสูตลาดภายในประเทศจะ
ตองมีความพรอมทางดานเงินทุน และใชกลยุทธทางการตลาดที่โดดเดน และมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
ชวงชิงสวนครองตลาดจากผูประกอบการรายเดิม

อยางไรก็ตามชองวางทางการตลาดของถุงยางอนามัยส ําหรับตลาดภายในประเทศ
ยังมีความเปนไปได โดยเหตุผลที่สนับสนุนแนวคิดที่ส ําคัญประการหนึ่งมาจากผลการวิจัย พบวา
พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยซํ้ าของนักศึกษากรณีที่ตรายี่หอเดิมไมมีนั้น นักศึกษาจะเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัยโดยไมไดค ํานึงถึงตรายี่หอ โดยจะซื้อตรายี่หอใดก็ไดที่มีในขณะที่เกิดความตองการ
ใช  แสดงใหเห็นวาความจงรักภักดีตอตราย่ีหอสํ าหรับถุงยางอนามัยมีนอยกวาสินคาอื่น ๆ ทั้งนี้
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เนื่องจากถุงยางอนามัยมีความแตกตางในตัวผลิตภัณฑนอยมาก ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดที่วา
ถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑที่ใชเพื่อตอบสนองความตองการในระดับกายภาพ การตัดสินใจซ้ือจะ
เปนการใชความเคยชิน (Habitual decision) ผูบริโภคเขาไปเก่ียวของกับการซ้ือนอย
(Low Involvement Decision Making) รูปแบบการซื้อการใชเปนไปอยางซํ้ า ๆ  รูปแบบของการ
ตัดสินใจเปนการตัดสินใจแบบอัตโนมัติ (Automatic Response)

ดังน้ันกลยุทธในการเขาตลาดสินคาที่ผูบริโภคเขาไปเกี่ยวของกับการซื้อนอย
(Low Involvement Decision Making) ควรใชกลยุทธสรางความแตกตาง (Differentiation Strategy)
และประยุกตใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาดโดยค ํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังน้ี

 ผลิตภัณฑ (Product and Positioning) เนื่องจากถุงยางอนามัยเปนผลิตภัณฑเพื่อ
สนองความตองการทางกายภาพซึ่งเปนความตองการขั้นพื้นฐาน พฤติกรรมการซือ้ของผูบริโภค
เปนการหาเพียงเพ่ือระงับความตองการ หรือปญหาเทาน้ัน ดังน้ันผูบริโภคสวนใหญคํ านึงถึงเร่ือง
คุณภาพของผลิตภัณฑ ดังน้ัผูบริโภคจึงไมไดใหความสนใจพิจารณาในเร่ืองคุณคาสวนเพ่ิมของ
ถุงยางอนามัยมากนัก แตจะใหความส ําคัญที่คุณคาหลัก หรือคุณคาพื้นฐานของถุงยางอนามัยเปน
ส ําคัญ (Core Benefit) การวางตํ าแหนงผลิตภัณฑจึงตองใหความสํ าคัญอยางย่ิงตอคุณภาพของ
ผลิตภัณฑประเภทน้ี

ราคา (Price) ถุงยางอนามัยเปนสินคาที่ผูบริโภคซื้อโดยใชราคาเปนเกณฑใน
การตัดสินใจซื้อ เนื่องจากความแตกตางในตัวผลิตภัณฑมีนอย หรือไมชัดเจน ราคาจึงเปนปจจัย
สํ าคัญตอพฤติกรรมการซ้ือ การใชของผูบริโภค ดังน้ันหากพิจารณาแยกตามวัตถุประสงคของการ
ใชถุงยางอนามัยในกลุมนักศึกษา การก ําหนดราคาถุงยางอนามัยส ําหรับนักศึกษาที่มีวัตถุประสงค
การใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค ซ่ึงใชกับคูรักหรือเพ่ือนหญิง ควรแตกตางจากราคา
ถุงยางอนามัยผลการศึกษาการก ําหนดราคาส ําหรับนักศึกษาที่มีวัตถุประสงคการใชเพื่อปองกันการ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึ่งใชกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ ทั้งนี้นักศึกษาที่มี
เพศสัมพันธกับหญิงไมคุนเคย และหญิงใหบริการทางเพศ นาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวา
นักศึกษาที่มีเพศสัมพันธกับคูรักหรือเพื่อนหญิง

การจัดจํ าหนาย(Place) โอกาสในการขายถุงยางอนามัยไมขึ้นอยูกับการกระตุนให
เลือกซื้อเพราะตราสินคา แตขึ้นอยูกับความสะดวกในการหาสินคา (the closer marketing stimulus
is to the purchase occasion) ซึ่งจะเห็นไดชัดจากผลการวิจัยวา พฤติกรรมการซือ้ถุงยางอนามัยซํ้ า
ของนักศึกษากรณีที่ตรายี่หอเดิมไมมีนั้น นักศึกษาจะซื้อถุงยางอนามัยโดยไมไดคํ านึงถึงตรายี่หอ
โดยจะซื้อตรายี่หอใดก็ไดที่มีในขณะที่เกิดความตองการใช นั่นยอมหมายความวา ความภักดีในตรา
สินคาประเภทนี้ที่มีอยูในระดับตํ ่าอยูแลว จะลดลงทันทีเมื่อเกิดความไมสะดวกในการซื้อ ดังน้ัน
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ชองทางการจํ าหนายจึงถือไดวาเปน Key Success Factor ของผลิตภัณฑประเภทนี ้การจัดจํ าหนาย
โดยผานชองทางที่ผูบริโภคเขาถึงไดสะดวกในปจจุบัน ไดแก ตูขายอัตโนมัติ รานสะดวกซื้อเปนตน

การสื่อสารการตลาด (Marketing Communication) ควรมุงเนนแนวทางใน
การสงเสริมการขาย (Sales Promotion) เพื่อกระตุนยอดขายถุงยางอนามัย ดวยการนํ านโยบายดาน
ราคา เพื่อเพิ่มยอดขาย อยางไรก็ตาม เมื่อจบรายการสงเสริมการขายผูบริโภคสามารถเปลี่ยนไปซื้อ
สินคาตราย่ีหออ่ืนไดตลอดเวลา ดังน้ันการสงเริมการขายจึงมีความจํ าเปนตองสอดแทรกขาว
สารทางการตลาดเพื่อใหผูบริโภคตระหนักถึงตราสินคาของผลิตภัณฑดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
สงเสริมการขายดวยการแจกผลิตภัณฑไปยังกลุมเปาหมายใหม เพื่อใหเกิดการทดลองใช เปนตน

3.2  ขอเสนอแนะเพ่ือการทํ าวิจัยในครั้งตอไป
3.2.1 ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ วามี

พฤติกรรมแตกตางกันหรือไม
3.2.2 ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของผูบริโภคกลุมอ่ืน ๆ เพื่อเจาะ หรือ

ขยายฐานของกลุมเปาหมายทางการตลาดใหม ๆ
3.2.3 ศึกษาความเห็นของนักศึกษาหญิงเพื่อหากลยุทธในการเพิ่มสัดสวนการใชถุง

ยางอนามัยของนักศึกษาที่มีตอคนรัก หรือเพ่ือนหญิง
3.2.4 ผลการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนในการท ําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาวิธี

การกระตุน หรือกํ าหนดแนวทาง เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาใชถุงยางอนามัยในวัตถุประสงคที่
แตกตางกัน สงเสริมใหเกิดความเขาใจ และตระหนักถึงคุณประโยชนของการใชถุงยางอนามัย
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แบบสอบถามเลขที่………………..

แบบสอบถาม
“ เร่ือง พฤติกรรมผูบริโภคถงุยางอนามัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ”

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทํ าวิทยานิพนธ ตามหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาการจัดการ แขนงวิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผูวิจัยจึงใครขอความ
อนเุคราะหทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตรงกับ ความรูสึก ความเห็น และความเช่ือ ตามความเปน
จริงของทานมากท่ีสุด ขอมูลที่ทานตอบจะถือเปนความลับ และใชเพ่ือประโยชนทางการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมี
ผลเสียใด ๆ ตอตัวทาน (ไมตองลงช่ือ และนามสกุล) ขอมูลทีไ่ดรับจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดท ํา
วิทยานิพนธในคร้ังน้ี อกีทัง้ผูวิจยัมุงหวังใหผลงานวิจัยชิ้นนี้ไดเปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของทั้ง
ภาครัฐ เอกชนและสังคม ณ.โอกาสนี้ผูวิจัยขอขอบคณุทกุทานที่เห็นประโยชนของงานวิจัยในครั้งนี ้โดยสละเวลา
อันมีคาของทานใหการสนบัสนุนโครงการวิจัยดวยการตอบแบบสอบถามของผูวิจัยตั้งแตตนจนจบ

คํ าช้ีแจง โปรดทํ าเคร่ืองหมาย “/” ลงในชอง (     ) ในแตละขอซึ่งตรงกับความเห็นความรูสึก และความเช่ือของ
ทานมากท่ีสุด

สวนท่ี 1 ปจจัยเฉพาะสวนบุคคล

1. ทานพักอาศยักับ  ....................... V1 ........
    (     )1. บิดา / มารดา

(     )2. พ่ี/นอง
              (     )3. ญาติสนิท

(     )4. เพ่ือน
(     )5. อยูตามลํ าพัง
(     )6. อ่ืน ๆ

2. ผูปกครองของทานสํ าเร็จการศึกษาระดับใด (หมายถึงผูที่คอยดูแลเลี้ยงด ูและใหค ําปรึกษาแกทาน)V2 ........
               (     )1. ตํ ่ากวา ปวช.

(     )2. ปวช./ปวส
     (     )3. ปริญญาตรี                              

(     )4. สูงกวาปริญญาตรี
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3. ผูปกครองของทานประกอบอาชีพ (หมายถงึผูที่คอยดูแลเลี้ยงดูและใหคํ าปรึกษาแกทาน) V3 ........
               (     )1. รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ

(     )2. พนักงานลูกจาง/บริษัท
              (      )3. เกษตรกรรม           

(     )4. ธุรกิจสวนตัว
           (      )5. อ่ืน ๆ

4. สถานภาพของบิดามารดา V4 ........
  (     )1. บิดามารดาอยูดวยกัน
        (     )2. บิดามารดาแยกกันอยู

(     )3. บิดาหรือมารดาเสียชีวิต
(     )4. บิดามารดาหยาราง
(     )5. อ่ืน ๆ

5. งานอดิเรก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. อานหนังสือ  V5 ........

(     )2. ออกกํ าลังกาย      V6 ........
(     )3. ทองอินเทอรเน็ท V7 ........
(     )4. ดูภาพยนตร      V8 .......

            (     ) 5. เลนเกมส V9 ........
(     )6. ด่ืมสุรา      V10 ........
(     )7. เที่ยวกับคนรัก V11 ........
(     )8. เท่ียวสถานเริงรมยกลางคืน      V12........
(     )9. เท่ียวหางสรรพสินคา V13........
(     )10. อ่ืน ๆ        V14........
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สวนท่ี 2 ทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย

ทัศนคติตอถุงยางอนามัย

เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

เห็น
ดว
ย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดว
ย

ไม
เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

1. ทศันคติตอวัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย
1.1 เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ V 15........
1.2 เพ่ือปองกันการต้ังครรภ V 16.......
1.3 เพ่ือเพ่ิมความร่ืนรมยในการมีเพศสัมพันธ V 17 ........
2. ทัศนคติตอสถานท่ีท่ีควรจัดใหมีถุงยางอนามัย
2.1 สถานบริการทางเพศทุกแหงควรมถีุงยางอนามัยไวบริการ V 18 ........
2.2 ควรจดัเตรียมถุงยางอนามัยไวภายในหองพักโรงแรมหรือ
      ท่ีพักแรม

V 19 ........

2.3. ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ V 20 ........
2.4 ควรมีการขายถุงยางอนามัยผานตูขายอัตโนมัติ
ในสถานศึกษา

V21 ........

2.5 หองพยาบาลของสถานศึกษาควรมีถุงยางอนามัยแจกฟรี V22 ........
3. ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีตอถุงยางอนามัย
3.1 เปนการแสดงความรับผิดชอบตอคูเพศสัมพันธ V23 ........
3.2 ท ําใหหลั่งชา และรวมเพศไดยาวนานข้ึน V24 ........
3.3 ท ําใหคูเพศสัมพันธชอบเพราะทํ าใหเธอถึงจุดสุดยอด V25 ........
3.4 เปนวิธีการกระตุนทางเพศวิธีหน่ึง V26 ........
3.5 การพกถุงยางอนามัยไวเสมอจะเพ่ิมความไมประมาท V27........
4. ทัศนคติเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย
4.1 การใชถุงยางอนามัยขัดจังหวะการรวมเพศ V28 ........
4.2 การใชถุงยางอนามัยเปนสวนเกินในกิจกรรมของคุณ V29 ........
4.3 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหไมถึงจุดสุดยอด V30 ........
4.4 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว V31 ........
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ทัศนคติท่ีมีตอถุงยางอนามัย

เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

เห็น
ดว
ย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดว
ย

ไม
เห็น
ดว
ยอ
ยาง
ยิ่ง

4. ทัศนคติเชิงลบท่ีมีตอถุงยางอนามัย (ตอ)
4.5 การใชถุงยางอนามัยท ําใหเกิดอาการแพ V32 ........
4.6 การใชถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย V33 ........
4.7 การซ้ือถุงยางอนามัยเปนเร่ืองนาอาย V34 ........
4.8 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณรังเกียจ V35 ........
4.9 การใชถุงยางอนามัยทํ าใหคูเพศสัมพันธคิดวาคุณเปนโรค V36 ........
5. ทัศนคติดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ
ถุงยางอนามัย
5.1 ความเช่ือถือในดานความสามารถในการปองกันของ
ถุงยางอนามัย

V37 ........

5.2 ความหนา – บาง ของถุงยางอนามัย V38 ........
5.3 คณุสมบัติในเรื่องผิวสัมผัส ของถุงยางอนามัย V39 ........
5.4 คณุสมบัติในเรื่องการชะลอการหลั่งนํ ้าอสุจิของ
ถุงยางอนามัย

V40 ........

5.5 คณุสมบัติในเรื่องกลิ่นของถุงยางอนามัย V41 ........
5.6 รปูแบบหีบหอทันสมัย V42 ........
5.7 รปูแบบหีบหอสวยงาม V43 ........
5.8 รปูแบบหีบหอพกพาไดสะดวก V44 ........
5.9 จ ํานวนบรรจุ 3 ช้ิน ตอ 1 กลองบรรจุ V45 ........
5.10 สามารถไววางใจในเร่ืองย่ีหอ และ ชือ่เสียงของผูผลิต V46 ........
5.11 ความเหมาะสมของราคา V47 ........
5.12 ความสะดวกในการซ้ือหา V48 ........
5.13 ความถ่ีของการโฆษณาของผูผลิต/ผูจัดจ ําหนาย V49 ........
5.14 การประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหใช

ถุงยางอนามัยของผูผลิต/ผูจํ าหนาย
V50 ........
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สวนท่ี 3 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยั

1. ทานทราบถึงประโยชนของถุงยางอนามัยจากผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   (     )1. บิดา /  มารดา                    V51 ........

(     )2. พ่ี / นอง  V52........
       (     )3. เพ่ือน V53 ........

(     )4. คูเพศสัมพันธ V54 ........
(     )5. ครู / อาจารย V55 .......
(     )6. แพทย V56 ........

       (     )7. ส่ือตาง ๆ     V57 ........
(     )8. หญิงใหบริการทางเพศ V58 ........
(     )9. อ่ืน ๆ  V59 .......

2. ผูท่ีมีสวนผลักดันใหทานใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       (     )1. บิดา/มารดา               V60 ........

(     )2. พ่ี / นอง V61........
           (     )3. เพ่ือน V62 ........

(     )4. คูเพศสัมพันธ V63 .......
(     )5. ครู / อาจารย V64 ........
(     )6. แพทย V65 .........
(     )7. ส่ือตาง ๆ                   V66 ........
(     )8. หญิงใหบริการทางเพศ   V67 ........
(     )9. อ่ืน ๆ V68 ........

3. ทานใชถุงยางอนามัยกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      (     )1. คูรัก หรือเพื่อนหญิง (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่4 – 5 ดวย) V69 .......

(     )2. หญิงทีไ่มคุนเคย (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่6 - 7 ดวย) V70 ........
(     )3. หญิงใหบริการทางเพศ (ตอบขอนี้ขอใหตอบขอที ่8 - 9 ดวย) V71 .......

4. เม่ือทานมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพ่ือนหญิงทานใชถุงยางอนามัยอยางไร                                   V72 ........
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช
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5. เหตุผลท่ีทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพื่อนหญิง เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V73 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V74 ........
      (     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V75 ........

(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V76 ........
      (     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V77 ........

(     )6. อ่ืน ๆ    V78 ........

6. เมื่อทานมเีพศสัมพันธกับหญิงทีไ่มคุนเคย ทานใชถุงยางอนามัยอยางไร V79 ........
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช

  7. เหตุผลที่ทานใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงทีไ่มคุนเคย เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V80 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V81 ........
      (     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V82 ........

(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V83 ........
      (     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V84 ........

(     )6. อ่ืน ๆ  V85 ........

8. เม่ือทานมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศ ทานใชถุงยางอนามัยอยางไร V86 .......
      (     )1. ใชทุกครั้ง           

(     )2. ใชบางครั้ง
(     )3. ไมเคยใช
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9. เหตุผลท่ีทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงใหบริการทางเพศเพราะ (ตอบไดมากกวา 1  ขอ)
      (     )1. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได V87 ........

(     )2. เช่ือวาถุงยางอนามัยปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคได V88 ........      
(     )3. กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ V89 ........
(     )4. กลัวนํ าโรคไปติดผูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V90 ........      
(     )5. คูเพศสัมพันธแนะน ําใหใช V91........
(     )6. อ่ืน ๆ V92 ........

10. ทานชอบใชถุงยางอนามัยแบบใดมากทีสุ่ด V93 ........
     (     )1. แบบผิวเรียบ   

(     )2. แบบผิวไมเรียบ
(     )3. แบบครีมชะลอการหล่ังอสุจิ 
(     )4. แบบมีครีมหลอลื่น
(     )5. แบบมีสารฆาเช้ืออสุจิ            
(     )6. แบบมีกล่ินผลไม

      (    )7. แบบแฟนซี (เรืองแสง)             
(    )8. อ่ืน ๆ

11. ทานใชถุงยางอนามัยทานเลือกขนาดอยางไร V94 ........
               (     )1. เลือกขนาดท่ีเหมาะสม 

(     )2. เลือกขนาดท่ีเล็กกวาเพ่ือความกระชับ
        (     )3. เลือกขนาดท่ีใหญกวาเพ่ือกันถุงยางแตก    

(     )4. ไมเลือกเช่ือวามีมาตรฐานเดียว
(     )5. อ่ืน ๆ

12. ปกติทานซ้ือถุงยางอนามัยย่ีหอใด         V95 ........
(     )1. ดูเร็กซ 
(     )2. ดูโอ

        (     )3. คิงสเท็กซ   
(     )4. แฟร
(     )5. วันทชั
(     )6. เพลเวอร
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13. การเลือกซ้ือซ้ํ ากรณีถุงยางอนามัยย่ีหอท่ีเลือกประจํ าไมมี V96 ........
(     )1. ซือ้ถุงยางอนามัยแบบอื่นแตยี่หอเดิม
(     )2. ซ้ือถุงยางอนามัยแบบเดิมแตเปลี่ยนยี่หอ
(     )3. ไมสนใจแบบและยี่หอ
(     )4. อ่ืน ๆ

14. ทานซ้ือหรือไดรับถุงยางอนามัยจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 (     )1. รานคาทัว่ไป  V97 ........
(     )2. รานสะดวกซ้ือ V98 ........
(     )3. รานขายยา      V99 ........
(     )4. เพ่ือน V100 ........

      (     )5. ตูขายอัตโนมัต ิ V101 .......
(     )6.  อินเทอรเน็ท V102 ........
(     )7. ไปรษณีย       V103 ........
(     )8. คูท่ีมีเพศสัมพันธดวย V104 ........

      (     )9. สถานท่ีท่ีไปใชบริการทางเพศ V105 ........
(     )10. หางสรรพสินคา V106........
(     )11. ศูนยบริการสาธารณสุข        V107 ........
(    )12. อ่ืน ๆ V108 ........

15. การเลือกซ้ือถุงยางอนามัยของทานพิจารณาจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(     )1. คุณภาพ                                V109 ........
(     )2. ราคา V110 .......
(     )3. รูปลักษณของบรรจุภัณฑ V111..........
(     )4. คุณสมบัติพิเศษ V112........
(     )5. โฆษณา     V113 ........
(     )6. การสงเสริมการขาย V114......
(     )7. ความสะดวกในการหยิบฉวย    V115 ........
(     )8. ตรา / ยี่หอ V116.........

              (     )9. อ่ืน ๆ V117 ........



129

16. ทานไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองถุงยางอนามัยจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      (     )1. รายการวิทยุ V118 ........

(     ) 2. โทรทัศน V119 .........
(     ) 3. ภาพยนตร V120 ........
(     ) 4. อินเทอรเน็ท V121 ........
(     ) 5. การจัดกิจกรรมทางการตลาด V122 ........
(     ) 6. หนังสือพิมพ V123 ........
(     ) 7. นิตยสาร V124 ........
(     ) 8. ปายบิลลบอรด V125 ........
(     ) 9. โปสเตอร V126 ........
(     ) 10. เอกสารเผยแพรตาง ๆ V127 ........
(     ) 11. บุคลในวงการแพทย/สาธารณสุข (แพทย, พยาบาล, เจาหนาท่ีสาธารณสุข) V128 ........
(     ) 12. สมาชิก / บุคคลใกลชิด (บิดา,มารดา,พ่ี,นอง,ญาติ) V129 ........
(     ) 13. เพ่ือน V130 ........
(     ) 14. อ่ืน ๆ V131 ........

สุดทายนี้ผูจัดทํ าวิทยานิพนธขอขอบคุณทานผูตอบแบบสอบถามทุกทานอีกครั้ง ท่ีไดสละเวลาอันมีคา
ยิง่ของทาน เพ่ือตอบแบบสอบถามในครั้งนี้

                                                                 นายชัยนรินท   ธีรไชยพัฒน          
             (ผูจัดท ําวิทยานิพนธ)
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ตารางส ําหรับพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางตามทัศนะของเคร็จช ีและมอรแกน
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ตารางสํ าหรับพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางตามทัศนะของเคร็จชี และมอรแกน

ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง ประชากร ขนาดกลุมตัวอยาง
10 10 220 140 1,200 291
15 14 230 144 1,300 297
20 19 240 148 1,400 302
25 24 250 152 1,500 306
30 28 260 155 1,600 310
35 32 270 159 1,700 313
40 36 280 162 1,800 317
45 40 290 165 1,900 320
50 44 300 169 2,000 322
55 48 320 175 2,200 327
60 52 340 181 2,400 331
65 56 360 186 2,600 335
70 58 380 191 2,800 338
75 66 400 196 3,000 341
80 69 420 201 3,500 346
85 70 440 205 4,000 351
90 73 460 210 4,500 354
95 76 480 214 5,000 357
100 80 500 217 6,000 361
110 86 550 226 7,000 364
120 92 600 234 8,000 367
130 97 650 242 9,000 368
140 103 700 248 10,000 370
150 103 750 254 15,000 375
160 113 800 260 20,000 377
170 118 850 265 30,000 379
180 123 900 269 40,000 380
190 127 950 274 50,000 381
200 132 1,000 278 75,000 382
210 136 1,100 285 100,000 384

ที่มา ปุระชัย  เปยมสมบูรณ (2549) ปรับมาจาก Krejcie,R.V., and Morgan, D.W. “Determining Sample Size for
Research Active” Education and Psychological Measurement (1970) : 607-610
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