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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และ (2) ศึกษาประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลาย
ชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสานวธีิประเภทอธิบายตามล าดบัโดยในระยะท่ี 1 
เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
พ.ศ. 2558 จ  านวน 310 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล และแบบวดัความสุข มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .92 สถิติท่ีใชคื้อ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนในระยะท่ี 2 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนชนบท พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 โดยเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่  
60 ปีข้ึนไป อาศยัอยู่ในชุมชนชนบทอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับสูง 
สามารถส่ือสารไดดี้และยินดีเขา้ร่วมการวิจยัจ  านวนทั้งหมด 8 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลท า
การวิเคราะห์บริบทและเน้ือหา โดยถอดรหสัขอ้ความและจดักลุ่มขอ้มูลตามลกัษณะท่ีมีความหมาย
คลา้ยคลึงกนัใหเ้ป็นหมวดหมู่ จากนั้นจดัเป็นประเด็นยอ่ยและสรุปเป็นประเด็นหลกั 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู ้สูงอายุมีคะแนนความสุขเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง และ  
2) ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
พบ 4 ประเด็นหลัก คือ (1) สุขท่ีพึ่ งตนเองได้ (2) การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว  
(3) การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม และ (4)  ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ 
 
 
ค าส าคัญ  ความสุข การพึ่งตนเอง บั้นปลายชีวติ ผูสู้งอาย ุชุมชนชนบท 



จ 

Independent Study title: The Happiness Obtained from Self-Reliance Practice in 

the Latest Stage of Life of Elderly People in Rural 

Communities of Phu Ruea District, Loei Province 

Author: Miss Montira  Jundaharn; ID: 2572800031; 

Degree: Master of Education (Guidance and Psychological Counseling);  

Independent Study advisor: Dr. Jirasuk  Suksawat; Academic year: 2015 

 
 

Abstract 

 

people in rural communities of Phu Ruea district, Loei province; and (2) to 

study the happiness experiences obtained from self-reliance practice in the latest stage 

of life of elderly people in rural communities of Phu Ruea district, Loei province. 

This research was a mixed-method study with the use of successive 

explanation method. The first stage was the quantitative study.  The research sample 

consisted of 310 elderly people randomly selected from the population of 1,334 

elderly people residing in rural communities of Phu Ruea district, Loei province 

during the year 2015. The sample size was determined based on Krejcie and Morgan’s 

sample size formula. Data were collected with the use of a questionnaire containing 

question items on personal background data and a happiness assessment scale, with 

the total reliability coefficient of .92. The second stage was a qualitative study. The 

main informants were eight elderly people, aged 60 years or over, residing in rural 

communities of Phu Ruea district, Loei province, having happiness scores at the high 

level, being able to communicate well, and willing to participate in this research 

study. In-depth interviews were employed as the data collecting method with the use 

of a semi-structured interview form. Data were analyzed with context and content 

analyses.  The analysis process included the decoding of statements and grouping 

them based on similarity of their meanings, then categorizing them into sub-issues, 

and finally making conclusions of main issues. 

Research findings showed that the elderly people had happiness scores at 

the moderate level (Mean = 86.93; SD = 1.17). Also, regarding happiness obtained 

from self-reliance practice in the latest stage of life of elderly people in rural 

communities of Phu Ruea district, Loei province, the following four main issues were 

found: (1) being happy because of the ability to rely on oneself; (2) receiving the 

supports from their own families; (3) receiving helps from the society; and (4) living 

in the life facilitating environment. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

องค์การสหประชาชาติ (2009) กล่าวว่า ประเทศใดมีจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปี 
ข้ึนไป เกิน10 เปอร์เซ็นของจ านวนประชากรทั้งประเทศ หรือมีจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไป 
เกิน 7 เปอร์เซ็นของประชากรทั้ งประเทศให้ถือว่าประเทศนั้ นก้าวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุ (Aging 
Society) และจะเป็นสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เม่ือมีสัดส่วนของประชากรท่ีมีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็น 20 เปอร์เซ็น และอาย ุ65 ปีข้ึนไป เพิ่มข้ึนเป็น 14 เปอร์เซ็น โดยในประเทศไทย 
ไดนิ้ยามค าวา่ “ผูสู้งอายุ” วา่หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป และมีสัญชาติไทย (พระราชบญัญติั
ผูสู้งอาย,ุ 546) 

จากผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ (รายงานการส ารวจประชากรสูงวยัใน
ประเทศไทย, 2557)  พบวา่ ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและ
ต่อเน่ือง โดยในปี พ.ศ.2537 มีจ านวนผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ และมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองในปี พ.ศ.2545 พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 คิดเป็นร้อยละ 9.4 ร้อยละ 
10.7 ร้อยละ 12.2 ตามล าดบั  และในปีพ.ศ.2557 พบวา่ มีจ  านวนผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 14.9 
ของประชากรทั้ งหมด  จากสถิ ติดังก ล่าวจึงท าให้ ใน ปัจจุบันสั งคมไทยก าลัง เผ ชิญกับ 
การเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างของประชากรในภาพรวม  โดยมีผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและ
ส่งผลให้สัดส่วนจ านวนประชากรในวยัท างานและในวยัเด็กลดลง เน่ืองจากอตัราการเกิดของวยั
ทารกลดลงและอตัราการตายของวนัสูงอายุลดลง จึงส่งผลให้ประชากรมีอายุเฉล่ียยืนยาวข้ึน  
ประกอบกบัการพฒันาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการสาธารณสุข ส่งผลให้
ประชากรไทยมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนยาวข้ึน จากผลพวงจึงส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม  
สภาวะเศรษฐกิจและอตัราการจา้งงาน 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ให้ความส าคญักบัผูสู้งอาย ุโดยให้สิทธิ
และเสรีภาพ การไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินกระบวนการพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม สิทธิ
ไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวยความสะดวก อนัเป็นสาธารณะอย่างสมศกัด์ิศรี และความช่วยเหลือท่ี
เหมาะสมจากรัฐ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีวตัถุประสงค์
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หลักเพื่อให้ประชาชน   ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนเห็นความส าคัญ ร่วมดูแล
ผูสู้งอายุและส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการเตรียมความพร้อมของตนเองเพื่อเขา้สู่การเป็นผูสู้งอายุท่ีมี
คุณภาพสามารถด ารงชีวิตอย่างมีศักด์ิศรี พึ่ งพาตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกันท่ี
เหมาะสม  จากการศึกษาสถานะทางสังคมทัว่ไปของผูสู้งอายุไทย พบวา่ ประชากรผูสู้งอายุไทยเป็น
เพศหญิง สูงถึงร้อยละ 55 ส่วนใหญ่ประชากรผูสู้งอายุอาศยัอยู่ในเขตชนบท สูงถึงร้อยละ 81.1 
ผูสู้งอายุเพศชายส่วนมากอาศยัอยูก่บัคู่สมรส ในขณะท่ีร้อยละ 60 ของผูสู้งอายุเพศหญิงไม่ไดอ้าศยั
อยูก่บัคู่สมรส และผูสู้งอายุมีสถานภาพโสดร้อยละ 2.2 และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (แผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 2:9 พ.ศ. 2545-2564) 

ความสุขของคนไทยเป็นเป้าหมายหลกัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2548 – 2551 ) ท่ีเนน้คนเป็นศูนยก์ลาง เช่นเดียวกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 8 และฉบบัท่ี 9 ท่ีเสนอวา่ความสุขเร่ิมจากระดบับุคคลก่อนและขยายวงกวา้งไปยงั
ครอบครัว ชุมชน สถาบนัต่าง ๆ และ ระดบัประเทศตามล าดบั (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548)  ผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย ณ เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2558  แบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบวา่ ผูท่ี้อยูใ่นเขตเทศบาล มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตสูงกว่าผูอ้ยู่นอกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล 31.66 นอกเขตเทศบาล 31.17) แบ่งเป็น 
รายภาค พบว่า ภาคใต้ มีคะแนนเฉ ล่ียสุขภาพจิตมากท่ี สุด  31.61 คะแนน รองลงมาเป็น 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 31.51คะแนน ภาคเหนือ 31.44 คะแนน กรุงเทพมหานคร 31.40 คะแนน 
และภาคกลาง 31.08 คะแนนและคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตของคนไทยแบ่งตามกลุ่มอายุ พบว่า อาย ุ
25-59 ปี  (ว ัยผู ้ใหญ่ ) และอายุ 15-24 ปี  (ว ัยเยาวชน) มีคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตใกล้เคียงกัน  
31.45 คะแนน และ 31.40 คะแนน ตามล าดบั ส่วนกลุ่มอายุ 60 ปีข้ึนไป (วยัสูงอายุ) มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตน้อยท่ีสุด 31.17 คะแนน  (กลุ่มสถิติแรงงาน  ส านักสถิติเศรษฐกิจและสังคม และ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558) 

วยัสูงอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคมการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกายเป็นผลมาจากความเส่ือมและความสามารถในการท าหนา้ท่ีของอวยัวะใน
ร่างกายลดลง ท าให้ผูสู้งอายุประสบปัญหาสุขภาพหลายประการ เช่น โรคเร้ือรัง การเปล่ียนแปลง
ทางดา้นจิตใจเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายประกอบกบัวยัสูงอายุตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงหน้าท่ีการงาน  ส่งผลให้รายได้และความภาคภูมิใจในตนเองลดลงและเม่ือมีการ
สูญเสียคู่สมรสหรือเพื่อนท่ีใกล้ชิด จะท าให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวงั บุคลิกภาพเปล่ียนไปจะรู้สึก
น้อยใจ อ่อนไหวง่าย  วิตกกังวล และต้องการการพึ่ งพิงมากข้ึน เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทั้ งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม ความสุขในชีวิตก็อาจลดน้อยลง (อรวรรณ แผนคง, 2553, น.15) ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจสุขภาพของผูสู้งอายุในประเทศไทย พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาสุขภาพ คือโรคเร้ือรัง และการมีโรคประจ าตวัท่ีมีสาเหตุส าคญัจากพฤติกรรมการบริโภค 
วธีิการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปและความเครียด (กนิษฐา  บุญธรรมเจริญ, 2554, น 10)สอดคลอ้งกบั 
จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดั
นครปฐม ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยมีตวัแปร 
ดา้นรายได ้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม พฒันกิจครอบครัวระยะวยั
ชรา มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัความสุขในชีวติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยเป็นชุมชนชนบทท่ีมีขนาดเล็ก จากข้อมูลประชากรกลางปี 
พบว่าอ าเภอภูเรือมีประชากรทั้ งหมด 21,598 คน มีผู ้สูงอายุ 3,032 คิดเป็นร้อยละ 14.04 คน 
(ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเลย , 2558)  ผูสู้งอายใุนชุมชนภูเรือประกอบอาชีพเกษตรกร เดินทาง
ไปรับจา้งต่างจงัหวดั หรือบางครอบครัว บุตรหลานแยกครอบครัวไปอยู่ท่ีอ่ืน ผูสู้งอายุจึงตอ้งอยู่
ตามล าพงัและตอ้งพึ่งพาตนเอง ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคน ทุกเพศ วยัแสวงหา ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษา ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย  วา่ผูสู้งอายุมีความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตอยา่งไร ผลการวิจยัน้ีจะท าให้
ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับผู ้สูงอายุในด้านแบบอย่างของการด าเนินชีวิตและส าหรับ
หน่วยงาน องคก์รหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดนโยบาย วางแผน  การจดัสวสัดิการดา้นต่างๆ ให้แก่
ผูสู้งอายุ  การจดัการแนะแนวและให้การปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายุได้
อยา่งเหมาะสม 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
2.2 เพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขของผู ้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู เรือ  

จงัหวดัเลย 

 
3.  ค ำถำมกำรวจิัย 

 
3.1 ความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย อยูใ่นระดบัใด 
3.2 ประสบการณ์ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยเป็น

อยา่งไร 
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4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสานวิธีประเภทเชิงอธิบายเป็นล าดบั  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษา
ประสบการณ์ความสุขของผู ้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย การวิจัยคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย ระหว่างเดือน ธันวาคม 2558- กุมภาพนัธ์ 2559 กลุ่มตวัอย่างการวิจยัเชิงปริมาณคือ 
ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย จ านวน 310 คน และการวิจยัเชิงคุณภาพ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย จ านวน 8 คน มี
การคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่ในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 4) 
ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

5.2 ควำมสุขจำกกำรพึ่งตนเอง หมายถึง สภาพท่ีเป็นสุขทั้ งทางร่างกาย  ทางจิตใจ 
ภายใต้สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการพึ่ งพาความสามารถของตนเอง 
พยายามจดัการและกระท ากิจกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวติภายใตข้อ้จ ากดัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูเ่พื่อ
การด ารงชีวิตและเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว โดยมีความเช่ือมัน่ว่าตนเองมีความสามารถ และใน
บางสถานการณ์อาจมี การพึ่งพาอาศยัความสามารถผูอ่ื้นบา้ง มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต และ
พึงพอใจในชีวติความเป็นอยูแ่ละมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัให้พร้อมรับ
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้โดยไม่เบียดเบียน หรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี
มีความยนิดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมายของตน 

5.3 บั้นปลำยชีวิต  หมายถึง  การด ารงชีวิตในช่วงอายุสุดทา้ยหรือล าดบัสุดท้ายของ
ชีวติหลงัอาย ุ60 ปีข้ึนไป โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นแนวปฏิบติัในการด าเนินชีวติ 

5.4 ชุมชนชนบท หมายถึง ขอบเขตท่ีอยูอ่าศยัในเขตการปกครองขององค์การบริหาร
ส่วนต าบล ซ่ึงอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง และนอกเขตเทศบาล ชุมชนท่ีมีประชากรนอ้ย ประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรง  
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มีส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดตามธรรมชาติและมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรม ชุมชน
ชนบทในงานวจิยัคร้ังน้ีคือ ชุมชนชนบทในเขตพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 เพื่อทราบถึงระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู เรือ จงัหวดัเลย 

ระดบักลุ่ม 
6.2 เพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีเอ้ือใหผู้สู้งอายใุนชุมชนชนบทมีความสุข 
6.3 เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับผู ้ท่ี เก่ียวข้องเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการ 

ให้บริการ หรือให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที่จ  าเป็นต่อกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบทอย่างเหมาะสมต่อไป 

6.4 เพื ่อให้หน่วยงาน องค์กรหรือผูที้่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะแนวและ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปก าหนดนโยบาย วางแผน การจดักิจกรรม 
ดา้นการแนะแนวและการให้ให้การปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายุไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจยัเร่ืองความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อใชป้ระกอบในการออกแบบเคร่ืองมือส าหรับเก็บขอ้มูล และอภิปรายผลการคน้พบ รวมทั้งเป็น
พื้นฐานและแนวทางการศึกษาวจิยั โดยผูว้จิยัไดเ้สนอแนวคิดเบ้ืองตน้ในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ(Theories on Aging) 
2. ความสุข (Happiness) 
3. ชุมชนชนบท (Rural communities) 
4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 

1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2547) ได้ให้ความหมาย

ผูสู้งอายไุวว้า่ หมายถึง บุคคลท่ีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535, น. 31) ให้ความหมายของผูสู้งอายุว่า หมายถึง ผูสู้งอายุ

หรือวยัชรา เร่ิมตั้งแต่อาย ุ60 ปีข้ึนไปภาวะชรามีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ข้ึนอยูก่บัการบ ารุง 
รักษา พนัธุกรรม และการพฒันาในอดีต วยัชราเป็นระยะสุดทา้ยของชีวติอาจยาวนาน 10-20 ปี หรือ
มากกว่านั้น แตกต่างกนั ถา้มีการเตรียมตวัเตรียมใจก่อนเขา้สู่วยัน้ีล่วงหน้ามาตั้งแต่วยักลางคน จะ
สามารถปรับตวัรับบทบาทของวยัชราไดต้ามสมควรแก่ฐานะ วยัสูงอายเุป็นวยัของการพกัผอ่นอยา่ง
สงบ มีการพฒันาจิตใจสามารถปรับตวัต่อสภาพต่าง ๆ ในชีวติไดอ้ยา่งภาคภูมิ 

สุจินต์ ปรีชามารถ (2535) ไดใ้ห้ความหมายของผู ้สูงอายุว่า  มิใช่หมายถึงเฉพาะ
การมีอายุมากเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีส่วนประกอบอ่ืนๆอีก คือ ประสิทธิภาพทางร่างกาย สังขาร 
และสุขภาพจิต ไดแ้ก่ อารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออก การจดัว่าผูใ้ดเป็นผูสู้งอายุหรือไม่
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 
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1. พิจารณาผูสู้งอายุตามปีปฏิทิน กล่าวคือ โดยทัว่ไปเม่ือถึงอายุ 60 ปี ก็จดัว่าเป็น
ผูสู้งอาย ุ

2. พิจารณาผูสู้งอายุตามสภาพร่างกาย กล่าวคือ บางคนดูสูงอายุและรู้สึกตวัเองว่า
แก่ทั้งท่ีอายุไม่ถึง 60 ปี ส าหรับบุคคลประเภทน้ีมีการเส่ือมโทรมของสุขภาพกายเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากการท างานหนกั มีความเครียดมาก ท าใหร่้างกายเส่ือมสภาพอยา่งรวดเร็ว 

3. พิจารณาผูสู้งอายุตามสภาวะสุขภาพจิต บุคคลประเภทน้ีถ้าพิจารณาทางด้าน
สุขภาพร่างกายยงัดีอยูแ่ต่ทางดา้นสุขภาพจิตมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมในลกัษณะ 
ท่ีจะ “ชอบของเก่า ชมสาว เล่าความหลงั นัง่ร าพึง ซ้ึงในใจอยู”่ 

จากการศึกษาความหมายของผูสู้งอายุ สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีอายุ
เกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปทั้งชายและหญิง ร่างกายเส่ือมสมรรถภาพลง เป็นระยะสุดทา้ยของชีวติ 

1.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
ผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์สาขาชีวภาพ จิตวิทยา และสังคมศาสตร์ไดส้รุปสาเหตุของ

ความชราของส่ิงมีชีวิตไว ้2 ประการ คือ 1. พนัธุกรรม และ 2. ส่ิงแวดลอ้ม  และไดพ้ยายามศึกษา
มนุษยใ์ห้ครอบคลุมทุกดา้นแบบองคร์วมทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  นกัทฤษฎีทั้ง 3 สาขา
ต่างมีความคิดเห็นว่าความรู้จากศาสตร์สาขาใดสาขาหน่ึงไม่สามารถอธิบายขั้ นตอนการ
เปล่ียนแปลงการแก่ชราไดอ้ย่างครบถว้นสมบูรณ์ จึงไดเ้สนอแนวคิดเพื่อน ามาอธิบายขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงการแก่ชราของมนุษยใ์ห้ชดัเจนยิ่งข้ึน ประกอบดว้ยทฤษฎี 3 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีทาง
ชีววิทยา (Biological Theory) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฎีทางสั งคม 
(Sociological Theory) 

1.2.1 ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) อธิบายถึงองคป์ระกอบของร่างกาย
มนุษยต์ั้งแต่โครงสร้างรวมถึงการเปล่ียนของโครงสร้าง โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ทฤษฎีด้าน
พนัธุกรรม ทฤษฎีอวยัวะ ทฤษฎีสรีรวทิยาและทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม 

ประกอบดว้ย - เซลลเ์ป็นโครงสร้างพื้นฐานของส่ิงมีชีวติมีการเปล่ียนแปลง 
พฒันาตั้งแต่เกิดจนส้ินอายุขยั ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต หรือ ทฤษฎีการถูกก าหนด อธิบายว่าอายุขยัของ
มนุษยถู์กก าหนดไวแ้ลว้โดยรหสัพนัธุกรรม ถา้เช้ือสายบรรพบุรุษของบุคคลใดมีอายยุนื ลูกหลานก็
น่าจะมีอายุยืนยาวตามไปดว้ย- ทฤษฎีการกลายพนัธ์ุ สภาพของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดมีการเปล่ียนแปลง
ทางพนัธุกรรม ท าให้พนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดการกลายพนัธ์ุ เช่น การไดรั้บรังสีหรือสารเคมี
สะสมเป็นเวลานานจนท าให้ DNA และ  Cell หรืออวยัวะในระบบต่างๆเกิดการเปล่ียนแปลงหรือ
เกิดการแบ่งตวัผิดปกติ (Mutation) ก่อให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บหรือเกิดมะเร็ง -ทฤษฎีการสะสมความ
ผดิพลาดของเซลล์ หรือทฤษฎีโมเลกุลอธิบายวา่ ความแก่เกิดจากนิวเคลียสของ cell มีการถ่ายทอด 
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DNA ท่ีผิดปกติไปจากเดิมท าให้Cell ใหม่ท่ีไดแ้ตกต่างไปจาก cell เดิม ทฤษฎีอวยัวะ อธิบายวา่เม่ือ
อวยัวะมีการใชง้านเป็นระยะเวลานานยอ่มมีภาวะเส่ือมเกิดข้ึน เช่น - ทฤษฎีความเส่ือมโทรม ความ
แก่เป็นกระบวนการเกิดข้ึนเองเม่ืออวยัวะมีการใช้งานเป็นเวลานานจะส่งผลให้เส่ือมลงและเร็วข้ึน
เม่ืออายุมากข้ึน  ทฤษฎีระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ เม่ือมนุษยเ์ขา้สู่วยัชราการท างานของระบบ
สมองและประสาทจะมีประสิทธิภาพลดลง มีความจ าเส่ือมลงหรือมีภาวะหลงลืม  ทฤษฎีสะสมของ
เสีย เม่ือส่ิงมีชีวติอายุมากข้ึนในร่างกายจะมีของเสียสะสมมากข้ึน  เน่ืองจาก cell มีภาวะเส่ือมสภาพ
และตายเพิ่มข้ึน 

1.2.2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฎีทางจิตวิทยาอธิบายว่า 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูสู้งอายุเก่ียวกับความคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
แรงจูงใจการเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสภาพไปของอวยัวะ ตลอดจนสังคมท่ีผูสู้งอายุอาศยัอยู ่ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ   กล่าวว่าผูสู้งอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้ นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบคือ  
การด าเนินชีวิตก่อนหน้านั้นและการพฒันาด้านจิตใจ ถ้าการด าเนินชีวิตท่ีผ่านมามีความมัน่คง 
อบอุ่น เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น จะส่งผลให้มีความสุขและอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน แต่ใน 
ทางตรงกันข้าม ถ้าการด าเนินชีวิตท่ีผ่านมาไม่มีความมั่นคง ไม่อบอุ่น ไม่เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  
จะส่งผลให้ไม่มีความสุขและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างตดัขดัประสบปัญหาในบั้นปลายของชีวิต 
(Erikson, 1963, อา้งในเกษม และกุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2528) 

1.2.3 ทฤษฎีทางสังคม (Psychological Theory) ทฤษฎีทางสังคม (Psychological 
Theory) ทฤษฎีทางสังคม ได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงสถานภาพด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทั้งด้านบทบาทและด้านความสัมพนัธ์อนัดีกับบุคคลอ่ืน และการหาวิธีในการ
ช่วยเหลือให้ผูสู้งอายุด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุขในสังคม - ทฤษฎีกิจกรรมไดอ้ธิบายถึงสถานภาพ
ทางสังคมของผูสู้งอายุไวว้า่ เม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนการท ากิจกรรมต่างๆและบทบาททางสังคมจะ
ลดนอ้ยลง  แต่บุคลยงัมีความตอ้งการการมีส่วนร่วมทางสังคมเหมือนบุคคลในวยักลางคน 

ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ผูสู้งอายุมีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อการมีความสุข
และการมีชีวิตท่ีดี ทฤษฎีการแยกตนเองหรือการถอยห่าง กล่าวคือ เม่ือถึงวยัสูงอายุแลว้บุตรหลาน
และชุมชน มักให้ความส าคัญและความสนใจน้อยลง กระบวนการของความสูงอายุจะมี
ลกัษณะเฉพาะ คือ ผูสู้งอายุ 

ส่วนใหญ่จะค่อย ๆ ถดถอยไปท่ีละนอ้ยจากคนในสังคม ผูสู้งอายุจะมีความพอใจ
เป็นอย่างมากถ้าได้อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนเดิม ผูสู้งอายุลดบทบาทตนเองในสังคมลง เช่น 
สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานลดลง เกษียณอายุ หมดสภาพของการเป็นหัวหน้าครอบครัว  
กระบวนการของความสูงอายุจะมีลกัษณะเฉพาะคือ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะค่อย ๆ หนีหรือถดถอย
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ออกไปทีละน้อยๆ จากสังคมซ่ึงแต่ละคนก็จะมีความสุขความพอใจ และส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นการรักษา
สมดุลของผูสู้งอายุ 

1.3 การเปลีย่นแปลงในวยัสูงอายุ 
การเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุ 
1.3.1 การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย 

ผิวหนัง บาง แห้ง เห่ียว ย่น มีอาการคนั มีจ  ้ าเลือด เซลล์สร้างสีผิวท างาน
ลดลง สีผวิจางลงแต่ อาจมีจุดด่างขาว สีด า หรือสีน ้าตาลมากข้ึน เกิดเป็นการตกกระ 

ต่อมเหง่ือ ลดนอ้ยลง การขบัเหง่ือนอ้ยลง ท าใหท้นต่อการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิของอากาศ ไม่ไดดี้เกิดความรู้สึกหนาว ร้อน ไม่คงท่ี 

ผมและขน ร่วง เปล่ียนเป็นสีขาว หรือหงอก ท าให้ผมบาง หัวลา้น ขนตาม
ร่างกายหลุดง่าย ท่ีเห็น ชดัคือ ขนรักแร้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากรุขมุขนท างานนอ้ย 

ตา สายตาจะเปล่ียนเป็นสายตายาว เลนส์หรือกระจกตาขุ่นเกิดตอ้กระจก
กลา้มเน้ือตาเส่ือม การ ปรับสายตาชา้ ความไวในการมองภาพลดลง ท าให้ปวดเวียนศีรษะไดง่้าย มี
น ้าตาลดลง ท าใหต้าแหง้ระคายเคือง ต่อเยือ่บุตาไดง่้าย 

หูประสาทรับเสียงเส่ือมไปเกิดหูตึง แต่ไดย้ินเสียงต ่าๆได้ชัดกว่าเสียงพูด
ธรรมดา หรือในระดบั เสียงสูง 

จมูก ประสาทรับกล่ินบกพร่องไป ท าใหก้ารรับรู้กล่ินลดลง 
ล้ิน รับรู้รสน้อยลง รับรสหวานสูญเสียก่อนรับรสอ่ืนๆ ฟัน ผุ หักแตกง่าย  

เคลือบฟันบางลง เหงือกหุม้คอฟันร่นลงไป 
ต่อมน ้าลาย ขบัน ้าลายออกนอ้ย ท าใหป้ากแหง้ 
การเคล่ือนไหวของกระเพาะอาหาร น ้ ายอ่ย กรดเกลือในกระเพาะอาหารลด

นอ้ยลงอาหารอยูใ่น กระเพาะอาหารนานข้ึนท าให้ทอ้งอืดง่าย เบ่ืออาหารดว้ยภาวะขาดอาหาร และ
โลหิตจางได ้

ตับและตับอ่อน หน้าท่ีการท างานเส่ือมไป อาจเกิดโรคเบาหวาน การ
เคล่ือนไหวของล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ ลดลง ท าให้การขบัถ่ายอุจจาระไม่ปกติท้องผูกเสมอ 
ประกอบกบัไม่ค่อยไดอ้อกก าลงักาย 

กระดูก ปริมาณแคลเซียมลดนอ้ยลง ท าใหก้ระดูกบาง เปราะ พรุน หกัง่าย มี
อาการเจบ็ปวด กระดูกบ่อย 

ขอ้เส่ือม น ้ าไขขอ้ลดลง เกิดเจ็บปวด ขอ้ยึดติดเคล่ือนไหวล าบาก พบน้อย
คือขอ้เข่า ขอ้สะโพก 
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กลา้มเน้ือ เห่ียว เล็กลง อ่อนก าลงัลง ท าให้ท างานออกแรงมากไม่ไดเ้พลีย 
ลา้เร็ว และทรงตวัไม่ดี 

ปอด ความยดืหยุน่ของเน้ือปอดลดลงเป็นเหตุให้การขยายและยบุตวัไม่ดีท า
ใหเ้หน่ือยง่าย 

หัวใจ แรงบีบตวัน้อยลงท าให้การหดตวัลดลงปริมาณเลือดออกจากหัวใจ
ลดลง และกลา้มเน้ือ หวัใจไวต่อส่ิงเร้าลดลง 

หลอดเลือด ผนงัของหลอดเลือดมีลกัษณะหนาและแข็งข้ึนเพราะมีไขมนัมา
เกาะเป็นสาเหตุของ ความดนัโลหิตสูง 

การขบัถ่ายปัสสาวะ ไต มีหน้าท่ีเส่ือมไป ขบัของเสียไดน้้อยลง แต่ขบัน ้ า
ออกมามาก จึงถ่าย ปัสสาวะมากและบ่อยข้ึนในเวลากลางคืน 

กระเพาะปัสสาวะ กลา้มเน้ือ หูรูด ท่ีควบคุมการถ่ายปัสสาวะหย่อนไป ท า
ให้กลั้นปัสสาวะได้ไม่ดี ในผูสู้งอายุชายต่อมลูกหมากจะโตข้ึน ท าให้ปัสสาวะล าบาก ตอ้งถ่าย
บ่อยคร้ัง 

ระบบประสาทและสมอง เส่ือมไปตามธรรมชาติท าให้ความรู้สึกช้า 
ความจ าถดถอย ความจ าเร่ือง ราวในอดีตดีความจ าปัจจุบนัไม่ดีการเคล่ือนไหวชา้ 

ต่อมไร้ท่อ ผลิตฮอร์โมนต่างๆ ลดลง จึงท าให้หน้าท่ีของฮอร์โมนเหล่านั้น
ลดลงไปดว้ย 

ต่อมเพศ ท างานลดลง สมรรถภาพทางเพศลดลง 
1.3.2 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีพบส่วนใหญ่ใน

ผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
1) การรับรู้ผูสู้งอายุมกัยดึติดกบัความคิดในอดีตและเหตุผลของเดิมๆ ท าให้

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท าไดย้าก เพราะมีความไม่มัน่ใจในการปรับตวั 
2) การแสดงออกทางอารมณ์ลกัษณะของความทอ้แท ้หงุดหงิดง่าย น้อยใจ 

โกรธง่ายและซึมเศร้า 
3) ความสนใจส่ิงแวดลอ้มน้อยลง ผูสู้งอายุจะสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัตนเองมากกวา่ท่ีจะสนใจเร่ืองของผูอ่ื้น 
4) การสร้างวิถีชีวิตของตนเอง เพื่อไม่ให้เป็นภาระกบัผูอ่ื้น พึ่งตนเองไดใ้น

ระดบัหน่ึง 



 11 

5) ยอมรับสภาพของการเขา้สู่วยัสูงอายุ จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการศึกษา
และปฏิบติัตามค าสอนในพุทธศาสนา บางคนอยากอยู่ร่วมกบัลูกหลาน บางคนชอบอยู่คนเดียว 
ฯลฯ 

1.3.3 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  3.1 ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคมจะลด
น้อยลงท าให้ผูสู้งอายุถอยห่างไปจากสังคม 3.2 คนส่วนใหญ่มกัมองวา่ผูสู้งอายุมีสมรรถภาพและ
ความสามารถนอ้ยลง จึงไม่ให้ความส าคญัหรือไม่ใหค้วามรับผิดชอบงานบางอยา่ง 3.3 จากบทบาท
ท่ีเคยเป็นผูน้ าครอบครัว จะกลายเป็นสมาชิกผูอ้าศยัหรือผูต้ามในครอบครัว (คู่มือการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย.ุ กรมอนามยั, 2547) 

1.4 ความต้องการของผู้สูงอายุ 

1.4.1 ทฤษฏีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow is Theory of Need Gratification) 
มาสโลว์ (Maslow) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม ซ่ึงนักจิตวิทยากลุ่มน้ี 

เช่ือว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษยเ์กิดมาดีและพร้อมท่ีจะท าส่ิงดี ถ้าความตอ้งการของมนุษยไ์ด้รับ 
การตอบสนองอยา่งเพียงพอ มาสโลว ์(Maslow) เป็นผูห้น่ึงท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ถึงความตอ้งการของ
มนุษย ์โดยมองเห็นว่ามนุษยทุ์กคนลว้นแต่มีความตอ้งการท่ีจะสนองความตอ้งการให้กบัตนเอง
ทั้งส้ิน ซ่ึงความตอ้งการมนุษย ์มีมากมายหลายอย่างด้วยกนั เขาได้น าความตอ้งการเหล่านั้นมา
จดัเรียงเป็นล าดบัจากขั้นต ่าไปขั้นสูงสุดเป็น 5 ขั้น ดว้ยกนั 

 

 
 

ภาพท่ี  2.1  การแบ่งล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์
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1) ความต้องการด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขั้น
พื้นฐาน ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร น ้ าด่ืม อากาศ การพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการ
ความอบอุ่น ตอ้งการขจดัความเจ็บป่วย และตอ้งการรักษาความสมดุลของร่างกาย ทุกคนตอ้งการ
ส่ิงเหล่าน้ีเหมือนกนั อาจแตกต่างกนัเป็นรายบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัเพศ วยั และสถานการณ์ ฯลฯ 
ความตอ้งการปัจจยั 4 ดงักล่าวขา้งตน้ หากเพียงพอแลว้ มนุษยจ์ะพฒันาในขั้นต่อไป 

2) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) เม่ือได้รับความพึง
พอใจทางดา้นร่างกายแลว้ มนุษยจ์ะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสองคือ ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ส่ิงท่ีแสดงถึง
ความตอ้งการขั้นน้ีคือ การท่ีมนุษยช์อบอยูอ่ย่างสงบ มีระเบียบวินยั ไม่รุกรานผูอ่ื้น ความตอ้งการ
ระดบัน้ีอาจแยกย่อยไดด้งัน้ี ความมัน่คงในครอบครัว การมีบา้นแข็งแรงปลอดภยั มีความรักใคร่
ปรองดองกนัในครอบครัว ความมัน่คงปลอดภยัในอาชีพ มีรายไดยุ้ติธรรม ไม่ถูกไล่ออก งานไม่
เส่ียงอนัตราย ผูบ้งัคบับญัชาดีมีความยุติธรรม ฯลฯมีหลกัประกนัชีวิต เช่น มีผูดู้แลเอาใจใส่ยามชรา 
ยามเจบ็ไข ้

3) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (belongingness and love 
need) 

- ความตอ้งการมีเพื่อน 
- ความตอ้งการการยอมรับจากกลุ่ม 
- ตอ้งการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 
- ตอ้งการรักคนอ่ืนและไดรั้บความรักจากคนอ่ืน 
- ตอ้งการความรู้สึกวา่สังคมเป็นของตน 

4) ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียง และความภาคภูมิใจ (sefl- esteem need) 
ไดแ้ก่ 

- ตอ้งการยอมรับความคิดเห็นหรือขอ้เสนอ 
- ตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียงจากสังคม 
- ตอ้งการนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้น 
- ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น 
- ตอ้งการความมัน่ใจในตนเองและรู้สึกตนเองมีคุณค่า 

5) ความตอ้งการตระหนกัในตนเอง (self-actualization need) ไดแ้ก่ 
- ตอ้งการรู้จกัตนเอง ยอมรับตนเอง เปิดใจรับฟังค าวจิารณ์โดยไม่โกรธ 
- ตอ้งการรู้จกัแกไ้ขตนเองในส่วนท่ียงับกพร่อง 
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- ตอ้งการพฒันาตนเอง พร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเก่ียวกบั
ตนเอง 

- ตอ้งการคน้พบความจริง พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองโดยไม่มีการปกป้อง 
- ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ประสบความส าเร็จดว้ยตวัเอง 

1.5 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย 
ประกาศใชเ้ม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม พ.ศ.2542 
เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา 

ประกอบกบัองคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีสากลวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุ
รัฐบาล องค์กรเอกชน ประชาชน และสถาบนัต่างๆ ได้ตระหนักถึงศกัด์ิศรีและ

คุณค่าของผูสู้งอาย ุซ่ึงไดท้าประโยชน์ในฐานะ "ผูใ้ห"้ แก่สังคมมาโดยตลอด ดงันั้นจึงควรไดรั้บผล
ในฐานะเป็น "ผูรั้บ" จากสังคมดว้ย 

ปฏิญญาผูสู้งอายุไทยจึงเป็นพนัธกรณีเพื่อให้ผูสู้งอายุไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี ไดรั้บ
การคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ ซ่ึงไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 

ขอ้ 1 ผูสู้งอายุตอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและศกัด์ิศรี 
ได้รับการพิทกัษ์และคุ้มครองให้พน้จากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือก
ปฏิบติั โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองไดแ้ละผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ

ขอ้ 2 ผูสู้งอายุควรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความรัก ความเคารพ ความเขา้ใจ การ
ยอมรับ การดูแลใส่ใจจากครอบครัว และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ขอ้ 3 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเอง
อยา่งต่อเน่ืองเหมาะสม เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมท่ีเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบด้าน เพื่อสามารถให้ปรับตวัและปรับ
บทบาทของตนใหส้มวยั 

ขอ้ 4 ผูสู้งอายุควรไดรั้บโอกาสในการถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ให้แก่สังคม  
มีโอกาสได้ท างานท่ีเหมาะสมกับวยัและตามความสมคัรใจ โดยได้รับค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม 
เพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าตนเอง 

ขอ้ 5 ผูสู้งอายุควรได้มีโอกาสเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง 
การมีหลกัประกนัสุขภาพและสามารถเขา้ถึงบริการด้านสุขภาพอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั 
รวมทั้งไดรั้บการดูแลจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติอยา่งสงบ 
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ขอ้ 6 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได ้สามารถมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ครอบครัว ชุมชนและสังคม เป็นแหล่งเผยแพร่ภูมิปัญญาพื้นบา้น  วฒันธรรม ประเพณี และเป็น
เครือข่ายในชุมชน 

ขอ้ 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง
ก าหนดนโยบายและแผนหลกัดา้นการส่งเสริม ดูแลและประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
ใหด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 

ขอ้ 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง
ตรากฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลกัประกนัและการบงัคบัให้ทุกองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งใชใ้นการ
พิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายอุยา่งเหมาะสม 

ข้อ 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม
ช่วยกนัรณรงคป์ลูกฝังค่านิยมให้ประชาชนและสังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายตุามวฒันธรรม
ไทยท่ีเนน้ความกตญัญูกตเวทีและเอ้ืออาทรต่อกนั 

รัฐบาลในสมยั พล.เอกเปรม ติณสูลานนท ์ไดอ้นุมติัให้วนัท่ี 13 เมษายน ของทุกปี 
เป็นวนัผูสู้งอายแุละเลือก "ดอกล าดวน" เป็นสัญลกัษณ์ของผูสู้งอายุ สาเหตุท่ีเลือกดอกไมน้ี้ เพราะ
ตน้ล าดวนเป็นพืชยนืตน้ท่ีมีอยูม่ากในสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรม-ราชชนนี เป็นตน้ไมท่ี้ให้
ความร่มเยน็ ล าตน้มีอายยุนื มีใบเขียวตลอดปี ให้ร่มเงาดีและดอกมีสีนวล กล่ินหอม กลีบแขง็แรง
ไม่ร่วงง่าย เหมือนกบัผูท้รงวยัวฒิุ ท่ีคงคุณธรรมความดีงามไวใ้หเ้ป็นแบบอยา่งแก่ลูกหลาน
ตลอดไป นอกจากนั้นทางดา้นพฤกษศาสตร์ ดอกล าดวนใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจไดอี้กดว้ยประการ
ส าคญั สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงด าริใหจ้ดัสวนท่ีมีตน้ล าดวนข้ึน เพื่อใหเ้ป็น
ตวัอยา่งท่ีดีของผูสู้งอายุ 

1.6 พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุแห่งชาติ 
พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุแห่งชาติ  พ.ศ.2546 
มาตรา 3 ในพระราชบญัญติัน้ี 
“ผูสู้งอายุ” หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติ

ไทย 
มาตรา 10 ให้ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและ

พิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการและผูสู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย ์มีอ านาจหนา้ท่ีด าเนินการต่างๆ เก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนท่ี
เก่ียวขอ้งกับผูสู้งอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการและให้มี
อ านาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
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1) จัดท าแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเก่ียวกับการคุ้มครอง การ
ส่งเสริม และการสนบัสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอายเุสนอต่อคณะกรรมการ 

2) รวบรวมข้อมูล ศึกษา วิจัย และพัฒนาเก่ียวกับงานคุ้มครอง ส่งเสริม และ
สนบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ

3) เป็นศูนย์กลางในการประสานงาน เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์งานหรือ
กิจกรรมเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

4) สร้างระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 
5) ร่วมมือและประสานงานกับราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหารส่วน

ภูมิภาค ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน และรัฐวสิาหกิจ ตลอดจนองคก์รอ่ืนในการจดัใหผู้สู้งอายุไดรั้บ
การคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนตามพระราชบญัญติัน้ีและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

มาตรา 11 ผูสู้งอายุมีสิทธิได้รับการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนใน
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1) การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข การบริการทางการแพทยแ์ละ 
การสาธารณสุข โดยใหก้ารรักษาพยาบาลแบบใหเ้ปล่าแก่ผูสู้งอายุท่ีไม่มีรายไดห้รือมีรายไดน้อ้ยใน
สถานพยาบาลของรัฐ  ใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษมีความสะดวกและรวดเร็ว 

2) การศึกษา การศาสนาและขอ้มูลข่าวสาร ผูสู้งอายุมีโอกาสไดรั้บการศึกษา ได้
ร่วมพิธีทางศาสนา และไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นเหมาะสมและประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 

3) การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพ ผูสู้งอายุมีอาชีพหรือไดรั้บการฝึกฝนอาชีพท่ี
เหมาะสม 

4) การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบัสังคม มีการ
รวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

5) การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยจดัส ารองท่ีนั่งพิเศษส าหรับ
ผูสู้งอายบุนรถโดยสารประจ าทาง รถไฟ และเรือ ในการสร้างอาคารให้มีการจดัสรรใหมี้โครงสร้าง
ท่ีอ านวยความสะดวกต่อผูสู้งอายแุละใหมี้หอ้งอยา่งเหมาะสม 

6) การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะ เช่น ลดอตัราค่าโดยสารรถประจ าทาง 
รถไฟและเรือตามความเหมาะสม 

7) รัฐใหส้วสัดิการแก่ผูสู้งอายใุนการพกัผอ่นหยอ่นใจและนนัทนาการ  โดยการ
ออกเป็นกฎหมายยกเวน้การเรียกเก็บค่าเขา้ชมสถานท่ีต่างๆ ท่ีอยูใ่นสังกดัของรัฐ 

8) การช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมดา้นร่างกายหรือ
จิตใจหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
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9) ผูสู้งอายุได้รับการให้ค  าแนะน า ได้รับการปรึกษา และไดรั้บการช่วยเหลือใน
การด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดีหรือในดา้นการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

10) การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
11) การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
12) การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามความเหมาะสมและตามประเพณีของแต่

ละทอ้งถ่ิน 
13) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศก าหนด 

 

2.  ความสุข 
 
2.1 ความหมายของความสุข 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554) ให้ค  าจ  ากัดความของความสุข 
หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบถึงความดีงามภายในจิตใจ 
ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 

จีระศกัด์ิ  จนัผา (2550) ใหค้วามหมายของความสุข หมายถึง การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจท่ีดี ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม การมีครอบครัว 
ท่ีอบอุ่นมัน่คง อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี มีระบบบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ มีรายได้พอเพียง 
ต่อการด ารงชีพ 

จรัส จนัทร์ทอง (2550) ให้ความหมายของความสุข หมายถึง คนท่ีมีภาวะรู้สึก
สบายทั้งกายและใจ”  เป็นผลใหเ้กิดความรู้เขารู้เรา เม่ือยามมีปัญหาก็ไม่วติกกงัวลจนเกินเหตุ ทุกคน
รู้วู่วามสงบกายสงบใจไม่ให้หลงใหลไปตามอ านาจความยากท่ีเป็นสาเหตุของความเดือดร้อน
กระวนกระวายใจของตน ถา้ทุกคนท าไดก้็จะพบความสุขท่ีแทจ้ริง 

โอเร็ม (2001, อา้งใน จิตนภา ฉิมจินดา, 2555) ไดก้ล่าวถึงความสุขวา่ คือ ภาวะท่ีมี
ความสมบูณทั้งร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ีความสุขยงัเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ
บุคคลเก่ียวกบัภาวะของตนเองว่ามีความพึงพอใจ มีความยินดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมาย
ของตน 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่า ความสุขคือ สภาพท่ีเป็น
สุขทางร่างกาย ทางจิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือเกิดปัญหาไม่
วติกกงัวลจนเกินไปมีความพึงพอใจ มีความยนิดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมายของตน 
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2.2 การวดัความสุข 
2.2.1 ดัชนีความสุขโลก (Happy Planet Index: HPI) 

ดชันีความสุขโลก (Happy Planet Index: HPI) จดัท าโดยสถาบนัเศรษฐศาสตร์
แนวใหม่ (New Economics Foundation: NEF) (New Economics Foundation, 2006) มีกรอบแนวคิด
และดัชนีช้ีวดั สรุปได้ดังน้ี (พรชัย ฬิลหาเวสส , 2551, น. 10) กรอบแนวคิด ดัชนีความสุขโลก 
เป็นการสะท้อนเป้ าหมายของการพัฒนาท่ี ให้ความอยู่ ดี มี สุขระดับ สูงแก่บุคคลทุกคน  
ทั้ งด้านความสุขเชิงภาวะวิสัยและความสุขเชิงอัตตวิสัย ภายใต้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างมีขีดจ ากดัและมีความเท่าเทียม เพื่อผลพวงในด้านความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ดชันีช้ีวดั 
ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในชีวิต ผลกระทบดา้นความมีชีวิตยืนยาว และประสิทธิภาพของระบบนิเวศ
จากการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

2.2.2 ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) 
ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) จดัท า

โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต , 2545) มีกรอบแนวคิดและดชันีช้ีวดั 
สรุปไดด้งัน้ี 

กรอบแนวคิด สภาพชีวิตท่ีมีความสุข หมายถึงสุขภาพจิตท่ีดี เน่ืองจากการมี
ความสามารถในการจดัการปัญหาในการด าเนินชีวิต รวมทั้งการมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อ
คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป  

ดชันีช้ีวดั ประกอบดว้ยค าถาม 66 ขอ้ และมีดชันีช้ีวดั 4 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพ
จิตใจ คุณภาพของจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ และปัจจยัสนบัสนุน 

2.3 องค์ประกอบของความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556)  กล่าววา่ องคป์ระกอบของความสุข

มี 4 ประการ คือ 
1. สภาพจิตใจ คือ สภาพจิตใจท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู้สภาวะของตนเองท่ี

ส่งผลต่อจิตใจ 
2. สมรรถภาพของจิตใจ คือ ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์กับผูอ่ื้น การ

จดัการปัญหาต่างๆ เพื่อด าเนินชีวติอยา่งปกติสุข 
3. คุณภาพจิตใจ คือคุณลักษณะท่ีดีงามของจิตใจในการด าเนินชีวิตอย่างเกิด

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
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4. ปัจจยัสนบัสนุน คือปัจจยัต่างๆ เช่น คนในครอบครัว ชุมชน รายได ้ตลอดจน
ส่ิงแวดลอ้มและความมัน่คงปลอดภยัในชีวติ ท่ีช่วยใหค้นเรามีความสุข 

โครงการความสุขคนไทย โดยความร่วมมือระหว่างกรมสุขภาพจิต ส านักงาน 
สถิติแห่งชาติ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และแผนงานสร้างเสริม
สุขภาพจิต ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ไดใ้ห้หลกัการสร้างสุขของคนไทย 
จากการศึกษาวจิยัและหลกัคิดของปราชญช์าวบา้น  ดงัน้ี 

สภาพจิตใจของคนท่ีมีความสุข 
1. พึงพอใจในส่ิงท่ีมี สบายใจ 
2. ภาคภูมิใจ ในงานท่ีท าประสบความส าเร็จ และเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้น 
3. สุขภาพ 
4. ประเมินสุขภาพตนเองวา่ดีไม่มีโรคเร้ือรังและโรคประจ าตวั ออกก าลงักายเป็น

ประจ า 
5. ร่างกายและจิตใจแขง็แรงพึ่งพาตวัเองได ้
6. สุขภาพดี อายยุนืนาน ปลูกสมุนไพรไวรั้กษาเวลาเจบ็ป่วย 

2.4 สมรรถภาพของจิตใจของคนทีม่ีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556)  กล่าววา่  สมรรถภาพของจิตใจของ

คนท่ีมีความสุขสามารถสร้างสัมพนัธ์และจดัการปัญหาต่างๆในชีวติได ้
1. รู้วธีิจดัการอารมณ์และความเครียด 
2. มีอิสรภาพ ท าทุกอยา่งไดด้งัใจ ไม่ถูกครอบง าทางความคิด ใชห้ลกัค าสอนทาง

ศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ หากเป็นชาวพุทธมีการปฏิบติัสมาธิ 
3. บริจาคทรัพย ์
4. ยกโทษและใหอ้ภยัผูส้ านึกผดิอยา่งจริงใจ 
5. ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ญาติของตน 
6. เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

2.5 ปัจจัยสนับสนุนให้คนมีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า คนท่ีมีความสุขมีปัจจยั

สนบัสนุนครอบครัวอบอุ่น อยูพ่ร้อมหน้า ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ ลูกขยนัท ามาหากินพึ่งตนเองได ้มี
เวลาใหแ้ก่กนัอยา่งพอเพียง ท ากิจกรรมร่วมกนัสม ่าเสมอ 
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1. มีหลกัประกนัชีวิต มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง มีบา้น มีเงินทองใชส้อยมีขา้ว
กินตลอดปี รายไดดี้ ไม่มีหน้ีนอกระบบ การงานมัน่คง เกษตรกรมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง ไม่
อาศยัอยูใ่นจงัหวดัท่ีมีการพฒันารายได ้โดยครอบครัวตนเองมีรายไดน้อ้ย 

2. มีการเรียนรู้ร่วมกนัอย่างต่อเน่ือง มีผูน้ าเป็นตวัอย่างท่ีดี ให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนในชุมชนมีความสามคัคี 

3. ส่ิงแวดล้อมดี มีดิน น ้ า ป่า อุดมสมบูรณ์ อากาศไม่เป็นพิษ มีถนน น ้ าประปา 
ไฟฟ้า ส่ิงแวดลอ้มน่าอยู ่

2.6 ผู้สูงอายุทีม่ีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า ผูสู้งอายุท่ีมีความสุข คือ 

ผูสู้งอายุท่ีรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า โดยมีมุมมองทางบวก มีอารมณ์ขนั ทดลองท าส่ิงท่ีใหม่ๆ พยายาม
พึ่ งตัวเอง ปรับตวั มีความสัมพันธ์เก้ือหนุนจากครอบครัว และมีสังคมเพื่อนฝูง ความสุขของ
ผูสู้งอายุไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสุขภาพกายหรือสุขภาพจิตแต่เพียงอย่างเดียว ผูสู้งอายุจะมีความสุขไดต้อ้ง
ประกอบดว้ยความสุข 5 ดา้น คือ 

สุขสบาย คือ การดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีสมรรถภาพแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว 
มีก าลงั สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการทางกายภาพได้ตามสภาพท่ีเป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือ
ปัจจยัท่ีจ  าเป็นอยา่งพอเพียง ไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตราย มีสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ ไม่ติดสาร
เสพติด 

1. สุขสนุก คือ การเลือกวิถีชีวิตท่ีร่ืนรมย ์ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข สนุกสนาน 
โดยการท ากิจกรรมท่ีท าให้จิตใจสดช่ืนแจ่มใส กระปร้ีกระเปร่า มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ลดความรู้สึกหวา่
เหว ่ลดอาการซึมเศร้า ลดความเครียดและลดความวติกกงัวลได ้

2. สุขสง่า คือ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนบัถือตนเอง ให้ก าลงัใจตนเองมีความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการ ช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคม 

3. สุขสวา่ง คือ ความสามารถของผูสู้งอายดุา้นความจ า การมีความคิดอยา่งมีเหตุมี
ผล สามารถส่ือสารได ้มีความสามารถในการวางแผนและการแกไ้ขปัญหา มีความสามารถในการ
คิดแบบนามธรรม รวมทั้งความสามารถในการ จดัการส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. สุขสงบ คือ การรับรู้ เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์ และ
สามารถจดัการกบัสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีสามารถหาวธีิการผอ่นคลาย ให้
เกิดความสุขสงบกบัตนเองได ้รวมทั้งความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพส่ิงท่ีเกิดข้ึนตาม
ความเป็นจริง 
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2.7 การพึง่ตนเอง 
มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการพึ่งตนเอง ไวด้งัน้ี 
กาญจนา  แก้วเทพ (2538) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า  การพึ่งตนเอง

จ าเป็นตอ้งพึ่งตนเอง และพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นซ่ึงกนัและกนัไปพร้อมๆ กนั จะเลือกเพียงอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงมิได ้การพึ่งตนเองในทศันของชาวบา้น  จึงเป็นแบบ “ร่วมกนั” ดว้ยเหตุน้ีชาวบา้นจึงเห็นความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั รู้ใจเขา้ใจเรา ทีเขาทีเรา 

ประเวศ วะสี  (2542 ; อา้งใน พระครูพิศาลธรรมรักขิต (2554) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการพึ่งตนเองวา่  “การพึ่งตนเอง” เป็นหลกัการท่ีส าคญั ในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกัการท่ี
ปฏิเสธการพึ่งพิงส่ิงภายนอกตวัเอง แต่คนไทยเรานั้นอยูใ่นระบบอุปถมัภม์าเสียจนเคยชินจึงมีนิสัย
ชอบพึ่งพิง ฉะนั้นจึงกลายเป็นคนอ่อนแอ การท่ีจะท าให้สังคมพน้วิกฤตตอ้งท าให้คนเปล่ียนวิธีคิด
ใหม่ คือ ใหเ้ปล่ียนจากวธีิคิดพึ่งคนอ่ืนเป็นการคิดพึ่งตนเอง 

พระครูพิศาลธรรมรักขิต (2554) ได้ให้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า  การพึ่ ง
ความดีงาม พึ่งความรู้ความสามารถของตนเอง ตนมีความดีงาม มีความรู้ความสามารถมากน้อย
เพียงใด ก็พึ่งตนเองไดเ้พียงนั้น ในบางคร้ังเราก็จ  าเป็นตอ้งพึ่งคนอ่ืน แต่การท่ีคนอ่ืนจะให้เราพึ่งไดก้็
เพราะเรามีความดี เขาเห็นความดีหรือความสามารถของเราจึงให้พึ่ งถ้าหากขาดความดี ขาด
ความสามารถแลว้ ย่อมไม่เห็นความดีของเรา เขาก็ไม่อาจให้เราพึ่งได ้และการสร้างท่ีพึ่งดว้ยการ
กระท าของตน คือ ท างานเต็มความสามารถดา้นความรู้ท่ีไดศึ้กษามาและใชใ้ห้ถูกตอ้งถูกทาง ไม่ใช่
เช่ือเร่ืองพระเจา้มาบนัดาลใหเ้ป็นไป ชีวติจึงจะประสบผลส าเร็จและมีความสุข 

วราภรณ์ บุรานนท์ (2553,54) ให้ความหมายของการพึ่งตนเอง คือ การท่ีคนเรามี
ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองเบ้ืองตน้ได้ โดยไม่เบียดเบียนหรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่
ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี มีความพอเพียงในการด ารงชีวิตและมีพอใจในความเป็นอยูท่ี่ และมีความ
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัใหพ้ร้อมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้

สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของการพึ่งตนเองวา่  การพึ่งตนเอง 
(Self-Reliance) หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตตนอยู่ได้อย่างอิสระ มัน่คง สมบูรณ์ และ
ความสามารถพึ่งตนเองได ้มีทั้งปัจเจกบุคคลและชุมชน ดงัน้ี 

1. การพึ่งตนเองระดบัปัจเจกชน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
อิสระ เช่น สามารถแยกครอบครัวออกมาจากพ่อ แม่และสามารถเล้ียงตวัเองได ้มีความมัน่คงในการ
ด ารงชีวติ อีกทั้งตดัสินใจเร่ืองส าคญัๆ 

2. การพึ่งตนเองระดบัชุมชน หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีการท ากิจกรรมระหวา่งกนัอยา่ง
สม ่าเสมอตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกนั 
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เสรี  พงศพ์ิศ (2547) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเองวา่  ความสามารถของคน
ในการท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้นมากเกินไป มีความสมดุล มีความ
พอดีในชีวติ เป็นสภาวะทางกายท่ีสอดคลอ้งกบัทางจิตท่ีเป็นอิสระ  มีความพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู ่มี
ส่ิงจ าเป็นในปัจจยั 4 ท่ีพอเพียง เป็นความพร้อมของการด าเนินชีวติดา้นร่างกายและจิตใจ 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปได้ว่า การพึ่ งตนเอง (Self-
Reliance) หมายถึง การพึ่งความสามารถของตนเอง และการพึ่งพาอาศยัความสามารถผูอ่ื้นซ่ึงกนั
และกนัไปพร้อมๆ กนั มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต และมีพอใจในความเป็นอยูท่ี่ และมีความ
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัให้พร้อมรับกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตได้  โดยไม่
เบียดเบียน หรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี  มีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความ
พอเพียงในการด ารงชีวติ และมีพอใจในความเป็นอยู ่
 

3.  ชุมชนชนบท 
 
3.1 ความหมายของชุมชนชนบท 

วิสาขา  ภู่จินดา (2557) ไดใ้ห้ความหมายของชุมชนชนบท ว่าหมายถึง ชุมชนท่ี
ความหนาแน่นของประชากรต่อพื้นท่ี ค่อนข้างต ่า หรือชุมชนท่ีต้องอยู่นอกเขตเทศบาลซ่ึงมี
ประชาชนอาศยัอยู่น้อยกวา่ 10,000 คน โดยท่ีประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนชนบทประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก  มีความสัมพัน ธ์ระหว่างคน ในชุมชนค่อนข้างมาก และมีปัญหา 
ทางส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองของการบุกรุกและท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การบุก
รุกพื้น ท่ีป่าเพื่อการเพาะปลูก รวมทั้งประสบปัญหาสาธารณูปโภคไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ประชาชนในพื้นท่ี เช่น แหล่งน ้ าสะอาด ไฟฟ้า การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และ
ปัญหาการพฒันาดา้นคุณภาพของการศึกษา 

สุพรรณณีย ์ บุญสินชัย (2553) ได้ให้ความหมายของชุมชนชนบท ว่าหมายถึง 
ชุมชนท่ีประกอบด้วยประชากรและครอบครัวท่ีประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนอาชีพอ่ืนๆ มี 
น้อยกว่าอาชีพเกษตรกรรมเป็นชุมชนของเกษตรกรขนาดเล็กๆ แต่ใช้พื้ น ท่ีขนาดใหญ่ใ 
นการประกอบอาชีพ 

เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติและมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและ
วฒันธรรม ความเป็นอยูข่องประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรงมีประชากรอยู่มากแต่
อยู่กนัอย่างกระจดักระจายอยู่แบบชุมชนเล็กๆ เป็นเขตนอกเมือหลวงหรือเมืองใหญ่ๆ ประชาชน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สภาพความเป็นอยู่คลา้ยคลึงกนั ชาวชนบทท่ีอยู่ในทอ้งถ่ิน
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เดียวกนัฉนัทมี์ความผกูพนัฉนัทพ์ี่นอ้ง  สังคมชนบทมีลกัษณะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ (ครอบครัว
ขยาย) สมาชิกในครอบครัวมักช่วยกันท างานเพื่อผลิตอาหาร ชาวชนบทท างานเป็นฤดูกาล 
มีความผกูพนักบัศาสนา ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีศาสนาอยา่งเคร่งครัด วดัเป็นศูนยก์ลาง
รวมจิตใจของชาวชนบท รวมทั้งใชป้ระกอบกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆ และใชด้า้นการศึกษา 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่า ชุมชนชนบท  หมายถึง 
ขอบเขตท่ีอยูอ่าศยัในเขตการปกครองขององคก์ารบริหารส่วนต าบล ซ่ึงอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง และ
นอกเขตเทศบาล ชุมชนท่ีมีประชากรน้อย   ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ความ
เป็นอยูข่องประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรง มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติ และมี
อิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม  

 

4.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
4.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัความสุข หรือ ความพงึพอใจในชีวติของผู้สูงอายุ 

รสาพร  หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 
ผลการวิจยัพบว่า ในด้านการหายรายได้ ผูสู้งอายุสามารถหารายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้
ความสามารถ ท่ีมีมาแต่เดิม เช่น การเป็นแพทยพ์ื้นบา้น การท าหตัถกรรม และจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร นอกจากน้ียงัได้รับเงินจากบุตรเป็นคร้ังคราว ท าให้ผู ้สูงอายุอยู่ได้ ในด้าน 
การบริโภคอาหารผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุบริโภคอาหารท่ีหาได้ในท้องถ่ินตามฤดูกาล ส่วนของใช้ท่ี
จ  าเป็น เช่นเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน ใช้ของเดิมท่ีมีอยู่ และบุตรหลานซ้ือให้ ผู ้สูงอายุท  า 
ความสะอาด ซ่อมแซม เคร่ืองนุ่งห่มต่างๆ ดว้ยตนเอง 

วราภรณ์ บุรานนท์ (2553) ได้ศึกษา ทกัษะชีวิต ความเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง 
การสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชาวบ้านในอ าเภอเกาะจนัทร์ จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า  1)  ทกัษะชีวิตของชาวบ้านอยู่ใน
ระดับสูง ความเช่ืออ านาจควบคุมภายในตนเองของชาวบ้านอยู่ในระดับสูง ความเช่ือควบคุม
ภายนอกตนเองของชาวบ้านอยู่ในระดับต ่า การสนับสนุนทางสังคมของชาวบ้านอยู่ในระดับ 
ปานกลางและพฤติกรรมการพึ่ งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง  
2) ชาวบา้นท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครัวเรือน มีลกัษณะการถือครองท่ีดินท ากิน 
สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สถานภาพการเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชน และการเขา้ร่วม
กิจกรรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั มีพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 3) ทักษะชีวิตมี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) ความเช่ืออ านาจควบคุมภายในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และ 5) การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจในการศึกษาความสุขจากการ
พึ่งตนเองในป้ันปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  โดยสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รสาพร หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่ งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท ทั้งน้ี
เพื่อตอ้งการศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษา
ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  ดงัมี
วธีิการด าเนินการวจิยัตามล าดบัต่อไป 

ส่วนการดูแลสุขภาพ ผูสู้งอายุมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนไดดี้มาก มีการออก
ก าลงักายเป็นประจ าดว้ยการท างาน การเดิน การข่ีจกัรยาน ผูสู้งอายุมีการพกัผ่อน ท่ีเพียงพอเวลา
เจ็บป่วยเล็กนอ้ย จะรักษาดว้ยการนอนพกัผอ่น ซ้ือยามารับประทานหรืองดรับประทานอาหารบาง
ชนิดและมีการรักษาแบบพื้นบา้น ถา้การเจ็บป่วยมีอาการหนกัก็จะไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ี
อยูใ่กลเ้คียง  ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการพึ่งตนเองของผูสู้งอายใุนชนบทมีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  
ปัจจยัภายในไดแ้ก่ ตวัผูสู้งอายุเองท่ีสามารถใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีมาแต่เดิมมาใช้ในการหา
รายได้ การหาอาหาร และการดูแลรักษาสุขภาพ บุตรหลานและเครือญาติรวมถึงลักษณะ 
ทางกายภาพของพื้นท่ีท่ียงัมีความอุดมสมบูรณ์ ส่วนปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ นโยบายการดูแลผูสู้งอายุ
ของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้บริการสุขภาพโดยไม่คิดค่า ใช้จ่าย กรมประชาสงเคราะห์ ท่ีมี
งบประมาณช่วยเหลือผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจยัเร่ือง ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย คร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบผสานวิธีแบบอธิบายตามล าดบั 
(Mixed Methodology) เร่ิมตน้ดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  และต่อดว้ยการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความสุขของผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ระยะท่ี 1 การวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

ระยะท่ี 2 การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
5. จริยธรรมในการวิจยัเชิงคุณภาพ 
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ระยะที ่ 1  กำรวจิัยเชิงปริมำณ 
 

1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1.1.1 ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปี 
พ.ศ. 2558 จ านวน 1,334 คน 

1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปี
พ.ศ. 2558 ผู ้วิจ ัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ Krejcie & Morgan (Krejcie and 
Morgan, 1970, pp. 607-610, อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 43-44) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 
เปอร์เซ็นและระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่างและไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 310 
คน 

1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา 

สถานะภาพสมรส ระดบัการศึกษา แหล่งรายไดห้ลกัจากแหล่งใด เป็นตน้ 
ส่วนท่ี 2 แบบวดัความสุข พฒันาโดย จิระสุข  สุขสวสัด์ิ (2554) น ามาจาก

แบบ วัด  The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) โดย  Argyle แล ะ  Peter (2001 ) ใช้ ว ัด
ความสุขครอบคลุม 3 องคป์ระกอบ คือ (1) การมีความพึงพอใจในชีวติ (Life satisfaction) (2) การมี
อารมณ์ทางบวก (Positive affect) และ (3) การไม่มีอารมณ์ทางลบในขณะนั้น (Less negative affect) 
ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

ลกัษณะของแบบวดัความสุข 
มาตรวดัความสุข เป็นแบบส ารวจตนเอง  (Self-report) เก่ียวกับความสุข

โดยให้ผูต้อบพิจารณาถึงความสุขของตนเองในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ซ่ึงแบบวดัเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Likert scale) แบ่งเป็น 6 ระดับ  โดยเร่ิมต้นตั้ งแต่ (6) เห็นด้วยมากท่ีสุด ไปจนถึง  
(1) ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด โดยขอ้ค าถามทางบวก ค่า 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด ค่า 2 หมายถึง 
ไม่เห็นดว้ย ค่า 3 หมายถึง ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย ค่า 4 หมายถึง ค่อนขา้งเห็นดว้ย ค่า 5 หมายถึง เห็น
ดว้ย และค่า 6 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด ส่วนขอ้ค าถามทางลบจะกลบัค่าคะแนนค่าคะแนนท่ีไดจ้ะ
อยูร่ะหวา่ง 29-145 คะแนน ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 29 ขอ้ โดยมีโครงสร้าง 3 ดา้น ดงัน้ี 

1) การมีความพึงพอใจในชีวิต คือ การพิจารณาความสุขของบุคคลแล้ว
ประเมินออกมาตามมาตรฐานความพึงพอใจของตนเองและน ามาเปรียบเทียบกับส่ิงแวดล้อม 
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โดยทั่วไปบุคคลตั้ งมาตรฐานการรับรู้โดยการก าหนดเองไว้ ประกอบด้วยข้อ 1,3,6,7,8,10, 
11,14,15,16 และ 22  รวม 11 ขอ้ 

2) การมีอารมณ์บวก คือ อารมณ์ ท่ีเป็นสุขซ่ึงเกิดจากสภาวะแวดล้อม
ภายนอก เช่น ร่าเริง ยินดี และความสุขท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน โดย Argle และ Crossland (1991) 
พบวา่ อารมณ์ทางบวกแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ มิติแรก หมายถึง ความรู้สึกสุข (Joy) และความยินดี 
(Elation) มิติท่ีสอง หมายถึง ความรู้สึกต่ืนเตน้ (Excitement) และมิติสุดทา้ย หมายถึง ความสนใจ 
(Interest) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2, 4, 9, 12, 13, 17, 18 และ 21 รวม 8 ขอ้ 

3) การไม่มีอารมณ์ทางลบในขณะนั้น คือ ภาวะท่ีไม่มีอาการซึมเศร้าซ่ึงถือ
เป็นอาการหลกัของอารมณ์ทางลบ ตลอดจนความเสียใจ ความกลวั ความโกรธ ความวิตกกงัวล 
ความเครียด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ ตวัอย่างค าถาม เช่น บางคร้ังฉันรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบ
สาเหตุและฉันรู้สึกโมโหและหวัน่ไหวง่าย ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 5, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27 
และ 28 รวม 9 ขอ้ 

ขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเดิม 
1) ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความสุขและการพฒันาเคร่ืองมือวดัความสุข

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและศึกษาแบบวดัจาก The Oxford Happiness Questionnaire 
(OHQ, Argyle & Peter,2001) เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือ 

2) ผูว้ิจยัแปลและปรับปรุงข้อค าถามจากแบบวดั The Oxford Happiness 
Questionnaire จ  านวน 29 ขอ้ จากภาษาองักฤษให้เป็นภาษาไทยและเพิ่มขอ้ค าถามอีก 5 ขอ้ ในดา้น
การมีอารมณ์ทางบวก เช่น “ท่านมีความสุขเม่ือไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น” และดา้นการไม่มีอารมณ์ทางลบ
ในขณะนั้น เช่น “ท่านรู้สึกโมโหและหวัน่ไหวง่าย” รวมขอ้กระทงของแบบวดัทั้งหมด 34 ขอ้ 

3) ผูว้ิจ ัยตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 
จ  านวน 3 ท่าน (นกัจิตวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาในพื้นที่ห้าจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พยาบาล
จิตเวชจากคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ และอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลกั) เป็นผูต้รวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้กระทงและความตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบวดัความสุขทั้ง 3 ดา้น โดยผูท้รงคุณวุฒิได้แก้ไขเฉพาะประเด็นของภาษาท่ีใช้ และผูว้ิจยัได้
ปรับและแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน เช่น “ชีวิตน้ีมีแต่เร่ืองสนุก” เป็น “ฉนัพบว่า
ชีวติน้ีมีแต่เร่ืองสนุก” 

4) ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสุขน้ีไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่น
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้และก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จ านวน 
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200 คน ในจ านวนน้ีมีแบบวดัสมบูรณ์ท่ีผูว้ิจยัสามารถน ามาวิเคราะห์หาค่าคุณภาพรายขอ้ (Item 
analysis) ได ้จ  านวน 172 คน 

โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มคะแนนสูงกบักลุ่มคะแนนต ่าดว้ย
การทดสอบหาค่าที (t-test) เพื่อคดัขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนกสูง คือ มีค่าที มากกวา่ 1.97 ข้ึนไป ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 ซ่ึงค่าทีของมาตรวดัฉบบัน้ีอยูร่ะหวา่ง 2.00 ถึง 7.66  ผลการวิเคราะห์พบวา่ขอ้ค าถาม
ทั้ง 34 ขอ้ สามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าได ้และค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้ งหมดของแบบวดั (CITC) ค  านวณค่าความเท่ียงแบบความ
สอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficient) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.86 ซ่ึงเป็นค่าความเท่ียงท่ีใกล้เคียงกบังานของ 
Argyle และ Peter (2001) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.91 

1.2.2 การพฒันาแบบวัดของผู้วิจัย 
1) ผูว้ ิจยัตรวจคุณภาพดว้ยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) 

กบัผูสู้งอายุท่ีอยูอ่  าเภอด่านซ้าย ซ่ึงมีลกัษณะพื้นท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 30 ชุด 

2) หลงัจากนั้นผูว้ิจยัค  านวณค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (Internal 
Consistency Reliability) ด ว้ยค ่าส ัม ป ระสิท ธ์ิ แอล ฟ่ าของค รอนบ าค  (Cronbach’ Alpha 
Coefficients) และค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั 
รายละเอียดดงัน้ี 

(1) ผูว้ิจยัน าแบบวดัความสุข ท่ีพฒันาโดย จิระสุข สุขสวสัด์ิ (2554)  
มาปรับปรุงภาษาและตัดข้อค าถามบางข้อเพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวยัของผูสู้งอายุและบริบท
ความสุขของผูสู้งอาย ุไดข้อ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 28 ขอ้ จากจ านวนขอ้ค าถามเดิมจ านวน 34 ขอ้ 

(2) ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษา เป็นผู ้
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้กระทงและความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวดัความสุข โดยได้
แก้ไขประเด็นภาษาท่ีใช้ซ่ึงผูว้ิจยัได้ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา เช่น  
จาก “ฉันเบิกบานใจอยู่ตลอดเวลา” เป็น “ฉันรู้สึกสดช่ืน แจ่มใสในใจเสมอ” , “ฉันมีชีวิตท่ี
กระปร้ีกระเปร่าตลอดเวลา” เป็น “ฉันมีพลงัในการใช้ชีวิตเสมอ”และ “ฉันสนุกเพลิดเพลินทุกส่ิง
ทุกอยา่ง” เป็น “ฉนัมีความสุขกบัส่ิงต่างๆ ในชีวติ” 

(3) ผูว้ิจ ัยน าแบบวดัท่ีปรับปรุงภาษาเรียบร้อยแล้วให้ ผูสู้งอายุ ท่ีอยู่
อ  าเภอด่านซา้ย ซ่ึงมีลกัษณะพื้นท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย ทดลองท าแบบสอบถาม จ านวน 30 คน 
และตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบก่อนน ามาวเิคราะห์ค่าดา้นสถิติในล าดบัถดัไป 
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(4) ผูว้จิยัน าแบบวดัท่ีไดม้าวเิคราะห์ ค่าสหพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละ
ขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้ค าถามอ่ืนท่ีเหลือทั้งฉบบั (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 
พบว่ามีขอ้ค าถามเพียง 3 ขอ้ ท่ีมีค่า r ต ่ากว่า (.20) คือขอ้ท่ี 17, 28, 34 อีก 28 ขอ้ท่ีเหลือ มีค่า r อยู่
ระหว่าง .24 ถึง .74 จึงพิจารณา ตดัขอ้ค าถามออก จ านวน 3 ขอ้ เหลือขอ้ค าถาม 28 ขอ้ และวิเคราะห์
หาค่าสหพนัธ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้ค าถามใหม่จ  านวน 28 ขอ้ ทั้ง
ฉบบั (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) พบว่า มีค่า r อยู่ระหว่าง .30 ถึง .74 (ผล
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณแสดงไวใ้นภาคผนวก ค) 

(5) หลงัจากนั้นผูว้จิยัประเมินค่าสอดคลอ้งภายใน (internal consistency 
reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ของ
แบบวดัความสุขทั้งฉบบั ไดค้่าความเท่ียงของแบบวดัความสุข ทั้งฉบบัเท่ากบั .92 

1.3 ข้ันตอนกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.3.1 ผู ้วิจ ัยติดต่อจัดท าบันทึกขออนุญาตในการเก็บข้อมูล  จากสาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์ถึงก านันต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และขอ
อนุญาตทดลองแบบวดั 

1.3.2 ผูว้ ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยการใช้แบบสอบถาม ดว้ยวิธีการสุ่ม
แบบอย่างง่าย (Random Sampling) โดยให้เจา้หน้าที่สาธารณสุขแจกแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข 
คนละ 60 ชุด จากนั้นผูว้ิจยัไดช้ี้แจงการกรอกแบบสอบถามแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข เพื่อให้
เขา้ใจตรงกนัผูว้ ิจยัช้ีแจงเจา้หน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขในการเก็บขอ้มูล
แบบสอบถามความสุข 

1.3.3 ผูช่้วยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยอ่านขอ้ค าถามให้ผูสู้งอายุฟังอยา่งชา้ ๆ 
ทีละขอ้ และใหผู้สู้งอายตุอบ 

1.3.4 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู ้วิจ ัยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัแล้วน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

1.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
1.4.1 เม่ือได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจ ัยตรวจสอบ  

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้ นจึงน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปเพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1) น าแบบสอบถามมาตรวจความสมบู รณ์ และความถูกต้องของ
แบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนทั้งหมด 
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2) น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แล้วมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding 
Form) 

3) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

1.4.2 การแปลผลระดบัความสุข 
 

ตารางท่ี  3.1  การแปลผลระดบัความสุข 
 

ช่วงคะแนน แปลผล 
61-73.6 นอ้ยท่ีสุด 
73.7-85.6 นอ้ย 
85.7-98.2 ปานกลาง 
98.3-110.8 มาก 
110.9-124 มากท่ีสุด 

 

ระยะที ่2 กำรวจิัยเชิงคุณภำพ 
 

2.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปี

พ.ศ. 2558 มีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่
ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ 
และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน 8 คน 

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ตัวผู ้วิจ ัย แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึง

โครงสร้าง แบบบนัทึกภาคสนาม และ เคร่ืองบนัทึกเสียง 
2.2.1 ตวัผูว้จิยั ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัเตรียม

ความพร้อมด้านความรู้พื้นฐาน ความเข้าในแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ระเบียบวิจยัรวมถึงการศึกษา
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 

2.2.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง พฒันาโดยตวัผูว้จิยัจากงานวิจยัและ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีขอบเขตท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์รายบุคคล คือ ความสุขจากการพึ่งตนเอง
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ในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย โดยขอ้ค าถามประกอบดว้ย
ส่วนส าคญั 3 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี 

1) ค าถามในขั้นเร่ิมสนทนา โดยผูว้ิจยัแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์รายบุคคล กระบวนการสัมภาษณ์รายบุคคลและสิทธิของผูใ้ห้ข้อมูล การรักษา
ความลบั การใชน้ามสมมติแทนช่ือจริง และจะเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวม หลงัจากนั้นจึงเร่ิมตน้
การสร้างสัมพนัธภาพ พูดคุยด้วยความเป็นกันเอง ซักถามเร่ืองทั่วไปเพื่อให้เกิดความไวว้างใจ 
พร้อมทั้งขออนุญาตในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกอยา่งยอ่ ตวัอยา่งหวัขอ้ค าถาม เช่น 

 - ท่านช่ืออะไร อายุเท่าไหร่ ท่านจบการศึกษาระดับใด ปัจจุบันท่าน
ประกอบอาชีพอะไร เป็นตน้ 

2) ส่วนท่ีสองเป็นค าถามในการเขา้สู่ประเด็นท่ีศึกษา คือ การสัมภาษณ์มี
ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิดท่ีเอ้ือให้ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถเล่าเร่ืองราวประสบการณ์ความสุขไดอ้ยา่ง
อิสระ ซ่ึงค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์มีความยืดหยุน่ ทั้งจ  านวนขอ้ค าถาม การล าดบัขอ้ หรือแมแ้ต่
ภาษาท่ีใช ้เพื่อใหก้ารสัมภาษณ์เป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกลมกลืนกบับรรยากาศ ณ ขณะนั้นในการอยู่
ร่วมกนักบัผูใ้ห้ขอ้มูล นอกจากน้ีอาจมีการเพิ่มเติมค าถามไดต้ามความเหมาะสมเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
สามารถอธิบายประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลไดอ้ยา่งรอบดา้น ตวัอยา่งค าถามเช่น 

ในอดีต 
ก่อนหนา้ท่ีท่านจะเป็นผูสู้งอายทุ่านมีการพึ่งตนเองอยา่งไรบา้ง 
ในปัจจุบนั 
การพึ่งตนเองของท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 
ในอนาคต 
ท่านวางเป้าหมายในการพึ่งตนเองหรือความสุขอย่างไร อยากเพิ่มหรือ

ลดอะไร 
3) ส่วนท่ีสามเป็นขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมและขั้นยุติการสนทนา ตวัอยา่งค าถาม 

เช่นท่านมีขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ อีกหรือไม่ อยา่งไร เป็นตน้ 
2.2.3 แบบบนัทึกภาคสนามขณะสัมภาษณ์ นอกจากการสัมภาษณ์รายบุคคลผูว้จิยั

ใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการจดบนัทึกขณะสัมภาษณ์ ดว้ยการสังเกตและจดบนัทึกลกัษณะ
ต่างๆ ท่ีปรากฏข้ึนขณะสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เช่น ลกัษณะน ้ าเสียง การแสดงออกทางสีหน้า 
ท่าทาง เพื่อประกอบการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2.2.4 เคร่ืองบนัทึกเสียงในการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับบนัทึกเสียง
สนทนาในระหวา่งการสัมภาษณ์ 
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2.3 ขั้นตอนกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ผูว้จิยัน าแบบวดัท่ีไดม้าตรวจให้คะแนน ค านวณหาค่าทางสถิติ เช่น ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดบัความสุข หลงัจากนั้นผูว้ิจยัตรวจคะแนนในแบบวดั
ความสุขเพื่อคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลและสัมภาษณ์รายบุคคลในล าดบัต่อไป โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลคือ 1) ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดั
เลย 2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน 
8 คน 

2.3.2 เม่ือผูว้จิยัไดจ้  านวนกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์รายบุคคลแลว้ ผูว้ิจยัได้
พดูคุยโดยตรงแบบตวัต่อตวั หรือโทรศพัทเ์พื่อติดต่อขอความร่วมมือและขออนุญาตสัมภาษณ์ และ
นดัหมายเวลาในการสัมภาษณ์ภายหลงั ทั้งน้ีในกระบวนการสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลบางรายเม่ือพูด
ถึงประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท จะใช้ภาษาถ่ิน หรือ
ภาษาไทยเลยแทนภาษาไทยกลาง เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลบอกว่าไม่เขา้ใจค าถามท่ีเป็นภาษาไทย และ
ไม่สามารถเรียบเรียงการตอบแบบภาษาไทยได้ ทั้ งน้ีตวัผูว้ิจยัมีภูมิล าเนาอยู่ในจงัหวดัเลยและ
สามารถส่ือสารภาษาถ่ินได ้ดงันั้นขณะสัมภาษณ์ในกรณีท่ีใช้ภาษาถ่ินได ้ผูว้ิจยัจะใช้ภาษาถ่ินกบั
ผูใ้หข้อ้มูลเพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลสามารถส่ือสารไดเ้ตม็ท่ี 

2.3.3 ผูว้ิจ ัยด าเนินการสัมภาษณ์รายบุคคล เร่ิมต้นด้วยการสร้างความคุ้นเคย
ในช่วง 2-5 นาทีแรก จากนั้นอธิบายวตัถุประสงค์การวิจยั ลักษณะการสนทนาแบบรายบุคคล  
ขออนุญาตบนัทึกเสียง การเก็บรักษาความลบั การท าลายขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวจิยั และการวเิคราะห์ 
การน าเสนอข้อมูลจะท าในภาพรวมผูว้ิจยัจะใช้นามสมมุติแทนช่ือจริง เป็นต้น หลังจากได้รับ
อนุญาตจากผูใ้ห้ขอ้มูลแลว้ผูว้จิยัท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งคนละ 1 คร้ัง ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ 
ประมาณ 2 ชัว่โมง 

2.3.4 หลงัจากไดข้อ้มูลแลว้ ผูว้จิยัท าการถอดความบทสัมภาษณ์แบบค าต่อค าจาก
เทปบนัทึกการสัมภาษณ์เป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษรแล้วจึงท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล โดยเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดพ้ร้อมกบัฟังเทปบนัทึกการสัมภาษณ์ซ ้ าแลว้จึงวเิคราะห์ขอ้มูล 

2.4 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
หลงัจากท่ีผูว้จิยัสัมภาษณ์รายบุคคลกบักลุ่มตวัอยา่ง  ขอ้มูลท่ีถอดขอ้ความจากเทป

บนัทึกการสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล
ควบคู่ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อค้นพบประเด็นใหม่ๆ และประเด็นท่ีไม่ชัดเจนแล้ว
ตอ้งการสัมภาษณ์รายบุคคลเพิ่มเติม หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลส้ินสุด ผูว้จิยัถอดความแบบค า
ต่อค า (verbatim) จากเทปบนัทึกเสียงและตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยการอ่านบทสัมภาษณ์อย่าง
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ละเอียด เม่ือพบขอ้สงสัยในบทสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะฟังเทปบนัทึกเสียงอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบความ
ชดัเจน และความถูกตอ้งของบทสัมภาษณ์ หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์บริบทและเน้ือหา (context 
& content analysis) ตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลจากเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะศึกษามาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของขอ้มูลในประเด็นหรือ
ค าส าคญัท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูล จากนั้นจึงวิเคราะห์ขอ้มูลโดยถอดรหัสขอ้ความ (coding) ดว้ยการดึง
กลุ่มค าหรือประโยคท่ีส าคญัในประเด็นท่ีศึกษา และจดักลุ่มขอ้มูลตามลกัษณะท่ีมีความหมาย
คลา้ยคลึงกนัให้เป็นหมวดหมู่ (categories) จากนั้นจดัเป็นประเด็นยอ่ย (sub themes) และสรุปเป็น
ประเด็นย่อยท่ีมีความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกนัไวด้ว้ยกนัในประเด็นหลกั (themes) ขั้นตอนสุดทา้ย
เป็นการเรียงร้อยเร่ืองราวตามประเด็นหลกั ท่ีคน้พบร่วมกบัการน าบริบทท่ีศึกษาเขา้มาอธิบาย 

2.5 ควำมน่ำเช่ือถือในงำนวจัิย 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามกระบวนการวิจยัอย่างมีขั้นตอน เพื่อให้

สามารถตรวจสอบขอ้มูลและความน่าเช่ือถือได ้ดงัน้ี 
2.5.1 ผูว้ิจ ัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยการถอดเทปบันทึกค า

สัมภาษณ์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งหมดแบบค าต่อค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสัมภาษณ์ท่ีเป็น
ตวัอกัษร (transcript) และมีการตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยการฟังเทปบนัทึกค าสัมภาษณ์พร้อมกบั
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีเป็นตวัอกัษรจากการจดบนัทึกของผูว้จิยัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้นและถูกตอ้ง
มากท่ีสุด (confirmability) 

2.5.2 ผูว้ิจ ัยได้ขอรับการปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นควา้อิสระ 
ซ่ึงมีความเข้าใจในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท าการตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูล และ  
ความเหมาะสมในการแบ่งประเด็นหลกั (Peer Debriefing) 

2.5.3 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบ (member 
checking) โดยเลือกจากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ียินดีท่ีจะให้ผูว้ิจยักลบัไปตรวจสอบขอ้มูลได้ จ  านวน 5 คน 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบความหมายของขอ้มูลท่ีผา่นการวิเคราะห์ของผูว้ิจยั โดยผูว้จิยัให้
ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นท่ีขาดหายใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

2.5.4 ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มูลท่ีละเอียด ครอบคลุม และครบถว้นในทุกขั้นตอนของ
ระเบียบวิธีวิจยั ท าให้ผูอ่้านสามารถติดตามกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ในทุกแง่มุม (dense 
description data) และมีการตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ 

2.6 จริยธรรมในกำรวจัิยเชิงคุณภำพ 
2.6.1 ผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลตามความสมคัรใจ หากผูท่ี้มีคุณสมบติัเขา้ข่ายตรง

ตามเกณฑ์ในการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลและมีความยนิดีให้ความร่วมมือในการวิจยั ผูว้ิจยัจะท าการนดั
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หมายการสัมภาษณ์ตามวนั เวลา และสถานท่ีท่ีผูใ้ห้ข้อมูลสะดวก โดยค านึงถึงความสะดวกใจ  
ของผูใ้หข้อ้มูลเป็นหลกั 

2.6.2 ผู ้วิจ ัย ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะสัมภาษณ์  ว ัตถุประสงค์ใน 
การสัมภาษณ์ ขั้นตอนในการสัมภาษณ์ และขออนุญาตบนัทึกเสียงสนทนา 

2.6.3 ผู้วิจัยให้ผู ้ให้ข้อมูลอ่านเอกสารข้อมูลส าหรับผู ้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลยืนยนัความสมคัรใจ ผูว้ิจยัไดข้อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
(Informed consent form) ก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ 

2.6.4 การรักษาความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัท าลายแถบบนัทึกเสียงเม่ือส้ินสุด
การวิจยั นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชน้ามสมมติแทนช่ือผูใ้ห้ขอ้มูลและบุคคลท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลอา้งถึง และใน
การอภิปรายผลการวจิยั ผูว้จิยัน าเสนอภาพรวมของผลการวจิยัท่ีเกิดข้ึน 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

วยัสูงอายุเป็นช่วงวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย  
ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ผูว้จิยัเองในฐานะท่ีเกิด เติบโต และอาศยัอยูใ่น
ชุมชนชนบทและมีความสนใจวิถีการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษา 
ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  
ดว้ยการวิจยัแบบผสมผสานวิธีประเภทเชิงอธิบายเป็นล าดบั ดว้ยการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกบั
ความสุขของผูสู้งอายุและท าการสัมภาษณ์เชิงลึกในกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ (in-depth 
interview) เพื่อศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุเป็นอย่างไร และมี
ปัจจยัอะไรที่เอ้ือต่อการมีความสุขของบั้นปลายชีวิตจากการพึ่งตนเอง ในการด ารงชีวิตของ
ชุมชนชนบท กลุ่มตวัอย่างการวิจยัเชิงปริมาณคือ ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในพื้นที่อ  าเภอภูเรือ จงัหวดั
เลย จ านวน 310 คน และผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยัเชิงคุณภาพไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมี จ  านวน 8 คน คือ 
มีคะแนนจากแบบวดัความสุขระดบัสูง คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเง่ือนไขคือ 1) ผูสู้งอายุท่ีมี
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยู่
ในระดบัสูง 3) สามารถ ส่ือสารไดดี้ และ 4) ยินดีเขา้ร่วมการวิจยัผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิจยัเป็น  
2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เช่น การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อย

ละ ของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 1.2 ผลการวเิคราะห์แบบวดัความสุข 

ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 2.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
ตอนท่ี 2.2 ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ความสุขของบั้ นปลายชีวิตจาก 

การพึ่งตนเอง 
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ส่วนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี ้
 

1.1 ตอนที ่1.1ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย พ.ศ. 2559 

จ  านวน 310 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 และเพศชาย จ านวน 
149 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 อายุเฉล่ียของผูสู้งอายุ คือ 69.70 ปี โดยผูสู้งอายุท่ีมีอายุน้อยท่ีสุด คือ  
60 ปี จ  านวน 20 คน และอายุมากท่ีสุด 100 ปี จ  านวน1 คน ผูสู้งอายุทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธคิด
เป็นร้อยละ 100 ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรส จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 
รองลงมาคือ สถานะภาพหมา้ย/หยา่/แยก จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 และสถานะภาพโสด 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ ระดับการศึกษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่ได้รับการระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 84.8 รองลงมาคือ ไม่ไดรั้บการศึกษา จ านวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.0 ไดรั้บการระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และ
ได้รับการศึกษาระดับปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 
ตามล าดบั 

ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้จากการได้รับเบ้ียยงัชีพผู ้สูงอายุ จ  านวน 171 คน   
คิดเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมาคือมีรายไดจ้ากการท างาน จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รายได้
จากการได้รับเงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่น้อง จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 และ 
เงินบ าเหน็จ/บ านาญ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดบั ปัจจุบนัมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ย
กวา่ 1,500 บาท จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 รองลงมา 1,501-3,000 บาท จ านวน 79 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.5 3,001-4,000 บาท จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 มากกวา่ 4,000 บาท จ านวน 13 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 และไม่มีรายได ้จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ปัจจุบนัผูสู้งอายอุาศยัอยูก่บั 
สามี/ภรรยา จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมาคืออยูก่บับุตร จ านวน109 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.2 อยูค่นเดียว จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 และญาติ-พี่นอ้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
1 ตามล าดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี  4.1  ความถ่ีและค่าร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคล (N=310) 
 
ล าดบัท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1 เพศ 
  

 
หญิง 161 51.9 

 
ชาย 149 48.1 

2 ศาสนา 
  

 
พุทธ 310 100 

3 สถานะภาพสมรส 
  

 
สมรส (แต่งงานแลว้) 222 71.6 

 
หมา้ย/หยา่/แยก 84 27.1 

 
โสด 4 1.3 

4 ระดับการศึกษา 
  

 ไม่ไดรั้บการศึกษา 34 11 

 
ประถมศึกษา 263 84.8 

 
มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 8 2.6 

 
ปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 5 1.6 

5 รายได้หลกัจากแหล่งใด 
  

 
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ 171 55.2 

 
ท างาน 100 32.3 

 
เงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่นอ้ง 34 11 

 
เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 4 1.3 

 
อ่ืนๆ 1 0.3 

6 ปัจจุบันมีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
  

 
นอ้ยกวา่ 1,500 บาท 194 62.6 

 
1,501 – 3,000 79 25.5 

 
3,001 – 4,000 บาท 20 6.5 

 
มากกวา่ 4,000 บาท 13 4.2 

 
ไม่มีรายได ้ 4 1.3 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

7 ปัจจุบันอาศัยอยู่กบัใคร 
  

 
สามี/ภรรยา 187 60.3 

 
บุตร 109 35.2 

 
อยูค่นเดียว 11 3.5 

 
ญาติ-พี่นอ้ง 3 1 

 
รวม 310 100 

 
1.2 ตอนที ่1.2 ผลการวเิคราะห์แบบวดัความสุข ดงัน้ี 

ผูสู้งอายุมีคะแนนความสุขอยู่ในระดบั มากท่ีสุด โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากบั 124 
และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 61 โดย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง (M= 86.93, SD =1.17) ดงัแสดง
รายละเอียดในตาราง 
 
ตารางท่ี  4.2  ตวัแปรความสุข  (N=310) 
 

ตัวแปร Max Min M SD แปลผล 
ความสุข 124 61 86.93 1.17 ปานกลาง 
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ส่วนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 

ประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
2.1 ตอนที ่2.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูลหลกั 

ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สถานะภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ผูใ้ห้ข้อมูล
ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธและอาศยัอยูก่บัคู่สมรสและบุตร ซ่ึงผูว้ิจยัให้ความส าคญักบัการคดัเลือก
ผู ้ให้ข้อมูลตามเกณฑ์ ท่ีผู ้วิจ ัยได้ก าหนดเอาไว้อย่างพิ ถีพิถัน เพื่อให้ได้ผู ้ให้ข้อมูลท่ีมีความ
หลากหลาย และเพื่อให้สามารถอธิบายประสบการณ์ความสุขของบั้นปลายชีวิตจากการพึ่งตนเอง 
ในการด ารงชีวิตของชุมชนชนบทของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยไดอ้ย่าง
ครอบคลุมใหม้ากท่ีสุด 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  ในช่วงปีพ.ศ. 
2558  มีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่
ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัสูง 3) สามารถส่ือสาร
ไดดี้ และ 4) ยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ทั้งชายและหญิง จ านวน 8 คน  (เพศหญิง 1 คน และเพศชาย 8 
คน) ดงัรายละเอียด ในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั (N=8) 
 

ID เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถานะภาพ
สมรส 

ศาสนา การศึกษา 
ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่

กบั 

เวลาทีใ่ช้
สัมภาษณ์ 
(ช.ม./นาท)ี 

คะแนน
ความสุข 

ID1 ชาย 74 สมรส พทุธ ป.4 ภรรยา บุตรสาว บุตร
เขยและหลาน จ านวน 
7 คน 

1ชัว่โมง 
15นาที 

100 

ID2 ชาย 71 สมรส พทุธ ป.4 ภรรยา 1ชัว่โมง  
5นาที 

99 

ID3 หญิง 70 สมรส พทุธ ไม่ไดรั้บ
การศึกษา 

สามี  บุตรสาว บุตรเขย 
และหลาน รวมทั้งหมด 
5 คน 

1ชัว่โมง 
12 นาที 

102 

ID4 ชาย 81 หมา้ย พทุธ ป.4 บุตรสาว บุตรเขย และ
หลาน 

1ชัว่โมง 
5 นาที 

109 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ID เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถานะภาพ
สมรส 

ศาสนา การศึกษา ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กบั 
เวลาทีใ่ช้
สัมภาษณ์  
(ช.ม./นาท)ี 

คะแนน
ความสุข 

ID5 ชาย 73 สมรส พทุธ ป.4 ภรรยา  บุตรสาวและบุตร
เขยและหลาน 2 คน 

1ชัว่โมง 
5 นาที 

108 

ID6 ชาย 91 สมรส พทุธ ไม่ไดรั้บ
การศึกษา 

บุตรสาวคนท่ี 2 บุตรเขย 
และหลาน 2 คน 

1ชัว่โมง 
35 นาที 

106 

ID7 ชาย 76 สมรส พทุธ ป.4 ภรรยา บุตรชาย บุตรสาว 1ชัว่โมง 
15 นาที 

109 

ID8 ชาย 60 สมรส พทุธ ป.4 ภรรยา  บุตรสาวและบุตร
เขย และหลาน 2 คน 

1ชัว่โมง 87 

 
เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละรายมีความน่าสนใจ ทั้งในเร่ืองราวชีวิต ประสบการณ์

ความสุขของบั้นปลายชีวิตจากการพึ่งตนเองที่มีลกัษณะเฉพาะตน ดงันั้น ผูว้ ิจยัจึงน าเสนอ
เร่ืองราวประสบการณ์ความสุขของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 8 ราย เพื่อให้เขา้ใจบริบทของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละ
ราย ในประเด็นเก่ียวกบัขอ้มูลเบ้ืองตน้ ทั้ งของผูใ้ห้ขอ้มูลและคู่สมรส ลกัษณะนิสัยของคู่สมรส 
ครอบครัวและสัมพนัธภาพในครอบครัว ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิต
ของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท ดงัมีรายละเอียด ต่อไปน้ี 

2.1.1 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่1 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผวิขาว อาย ุ74 ปี 
ศาสนา พุทธ    สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดับการศึกษา  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  รายได้หลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท 
อาศัยอยู่กบั  ภรรยา  บุตรสาว บุตรเขย  และหลาน 7 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 12 มีนาคม 2559 เวลา 16.30น. ถึง 17. 45น.  ณ บ้าน

ผูสู้งอาย ุ

“...วฒันธรรม ค าสอนของพ่อแม่ และการมีทีด่ินส าหรับท ามาหากนิทีเ่ป็นของตนเอง ซ่ึงเป็น
มรดกจากพ่อแม่ ท าให้เราไม่ต้องพึง่หรืออาศัยคนอื่น อาหารการกนิกไ็ม่ได้ซ้ือ ขอเพยีงขยนั  

ท าไร่ปลูกข้าว อดทนตอนเป็นหนุ่ม แก่ตัวจะได้สบาย…” 
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1) ข้อมลูเบือ้งต้น 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนใน

พื้นท่ีตั้งแต่ก าเนิด มีบุตร จ านวน 3 คน อาศยัอยู่กบัภรรยา บุตรสาวคนแรก บุตรเขย และหลาน 7 คน 
บุตรคนท่ี 2 เป็นเพศหญิงแยกครอบครัวไปอยู่ท่ีต่างจงัหวดัและบุตรคนท่ี 3 เป็นเพศหญิงแยก
ครอบครัวอยู่ในหมู่บา้นเดียวกนั ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบา้นและท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง บา้นมีลกัษณะ
คงทนถาวร เป็นบา้นไม ้2 ชั้น ชั้นบนเป็นไม ้ชั้นล่างเป็นปูน หนา้บา้นมีลานปูดว้ยพื้นกระเบ้ืองท่ีต่อ
เติมออกมาส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคนในบา้น เวลากลางวนัผูใ้ห้ขอ้มูลอยูก่บัภรรยาเพียง 
2 คนเท่านั้น ส่วนบุตรสาวและบุตรเขยไปท างานท่ีไร่ และหลานๆไปโรงเรียน 

2) ข้อมลูภรรยา 
 มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด อดีตมีอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบนัเป็นแม่บา้น ท างานบา้นเล็กๆนอ้ยๆ และดูแลสามีเท่านั้น 
3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ ประกอบด้วย ผูใ้ห้ข้อมูล ภรรยา 

บุตรสาว บุตรเขย และหลาน 3 คน รวมทั้งหมด 7 คน ความสัมพนัธ์ในครอบครัว คู่สมรสทั้ง 2 คน
จะเปิดใจรับฟังและปรึกษาหารือกนัทุกเร่ือง สามีเป็นท่ีเคารพและนบัถือของคนในชุมชน และเป็น
หมอพราหมณ์ในการประกอบพิธีต่างๆ ของชุมชน เวลาท่ีครอบครัวมีปัญหาจะมีการพูดคุยปรึกษา
กนั สมาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีสัมมาคารวะมีความรับผิดชอบ มีความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ไม่คดโกง ไม่ลักขโมย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับครอบครัว  ลูกหลานท่ีแยก
ครอบครัวออกไปก็หมัน่มาเยี ่ยม และเม่ือมีอาหารป่า (อาหารป่า หมายถึง อาหารท่ีหาได้จากป่า
ธรรมชาติ โดยคนเขา้ไปล่า เช่น หมูป่า ไก่ป่า และจากคนเขา้ไปเก็บ เช่น ผลไมค้อ้) ก็แบ่งมาให้กิน 
เพราะคนสมยัเก่าเช่ือวา่เป็นอาหารท่ีอร่อยและมีสรรพคุณทางยา 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
 ในอดีตผูใ้ห้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือท าไร่ 

ไดแ้ก่ ขา้วโพด ไร่ถัว่ ไร่ขิง หมุนเวียนกนัไปทุกปี ท างานโดยใชแ้รงงานของตนเองและภรรยา ไม่มี
ท่ีนาเป็นของตนเอง ท าไร่ขา้ว มีขา้วกินเพียงพอทั้งปี  โดยท่ีปลูกขา้วแบบธรรมชาติไม่ไดใ้ชส้ารเคมี 
“เฮ็ดไฮ่ปลูกข้าวโพด ถั่ว ขิง เวียนกันไปทุกปี แล้วก็ข้าว ปลูกตามธรรมชาติบ่ได้ใส่ปุ๋ยบ่ได้ใช้
สารเคมี มีขา้วกินเพียงพอทั้งปี ” (ท าไร่ปลูกขา้วโพด ถัว่ ขิง หมุนเวียนกนัไปทุกปี แลว้ก็ขา้ว ปลูก
ตามธรรมชาติไม่ใชปุ๋้ยและไม่ไดใ้ชส้ารเคมี มีขา้วกินเพียงพอตลอดทั้งปี) ส่วนอาหารไม่ไดซ้ื้อ สมยั
นั้นไม่ค่อยมีร้านคา้หรือของขาย 
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 “..อาหารส่วนใหญ่หาจากตามธรรมชาติในป่า มีหลาย มีหน่อไม ้มีเห็ด มี
ผกั มีหมากไมป่้า พวกกล้วย หมากม่วง หมากคอ้ หมากแงว ในน ้ าสานก็มีกุ ้ง หอย ปู ปลา หน้า
หนาวกะปลูกผกักินเอง บ่มีแมงกวน บ่ได้ใช้สารเคมี  ปลอดสาร  มีผกักาด หอม กระเทียม..”  
(อาหารส่วนใหญ่หาจากตามธรรมชาติในป่า มีมากมาย มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั มีผลไมป่้า พวกกลว้ย 
มะม่วง ลูกคอ้ ลูกแงว ในน ้ าสานก็มีกุ ้ง หอย ปู ปลา ฤดูหนาวก็ปลูกผกักินเอง ไม่มีแมลงรบกวน 
ไม่ไดใ้ชส้ารเคมี  ปลอดสารพิษ มีผกักาด ตน้หอม กระเทียม) หน่ึงปีจะขายผลผลิตทางการเกษตร  1 
คร้ัง พอไดเ้งินมาก็เก็บออมใชย้ามจ าเป็น เช่น ไวซ้ื้อเส้ือผา้ อุปกรณ์ทางการเกษตร ไดแ้ก่ จอบ เสียม  
และเคร่ืองใชใ้นครัวเรือน ไดแ้ก่ น ้ามนัไวส้ าหรับจุดตะเกียง ค่าน ้า ค่าไฟไม่ไดจ่้าย ไปอาบท่ีริมห้วย
น ้าสาน ไฟฟ้าไม่มี ใชต้ะเกียงส่องแทนไฟฟ้า  เส้ือผา้ ผา้ห่ม และท่ีนอน ภรรยาเป็นคนปลูกฝ้ายและ
น ามาทอเอง ไม่ไดซ้ื้อ ซ่ึงในฤดูหนาวอากาศหนาวมาก ท่ีบา้นจึงตอ้งมีผา้ห่มท่ีท าจากฝ้าย  เพราะผา้
ห่มท่ีท าจากฝ้ายหนาและอุ่น ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข  เพราะไม่ไดเ้บียดเบียนใคร ไม่เป็นหน้ี 
สามารถหาข้าวและอาหารกินอ่ิมทุกม้ือ ลูกหลานก็สามคัคีกัน ไม่ทะเลาะกัน ลูกท่ีไปอาศยัอยู่
ต่างจงัหวดั หมัน่กลับมาเยี่ยม ไม่ท าให้ทุกข์ใจ การได้ไปท าไร่ ท าสวน ตามธรรมชาติ ท าให้มี
ความรู้สึกสบายใจไม่เครียด ภรรยารู้จกัหนา้ท่ีต่ืนเชา้มาท าอาหาร ท าไร่ทุกวนั ยกเวน้วนัพระจะหยุด
พกัผอ่น ไปท าบุญท่ีวดัตอนเชา้ ตอนบ่ายก็เขา้ป่าไปหาอาหารมาไว ้

 การเดินทางไปท าธุระในตวัอ าเภอหรือตวัจงัหวดัก็เดินทางไปกบัเพื่อน
บา้นดว้ยรถยนต ์1 คนั สามารถไปไดห้ลายคน ช่วยกนัออกค่าน ้ามนั  เวลาวา่งจากการท างานเดินไป
พบปะพูดคุยกบัเพื่อนบา้น มีผกั ผลไมก้็น าไปฝากและแลกเปล่ียนกนั การด าเนินชีวิตประจ าวนัจะ
เกิดจากการสังเกตและค าสั่งสอนของปู่  ยา่ ตา ยาย สอนและท าให้ดูเป็นตวัอยา่ง   ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าว่า
ตนและภรรยาไม่เคยทะเลาะกนัรุนแรง เพราะต่างกนัคนต่างรู้จกัหนา้ท่ีของตน สมาชิกในครอบครัว
และคนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ เวลามีกิจกรรมในหมู่บ้าน เช่น การจดังานบุญประเพณี
ประจ าหมู่บ้าน ผู ้ใหญ่บ้านจะมาปรึกษา  ลูกหลานมีปัญหาก็มาปรึกษาดังค ากล่าวท่ีว่า “ใน
หมู่บา้นเฮาเป็นพี่นอ้งกนัเบิดบา้น  ชาวบา้นเขาเคารพนบัถือให้ผูเ้ฒ่าเป็นผูน้ า เป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะให้
ค  าปรึกษา ตดัสินยามผิดกนั หรือมีปัญหา”  (คนในหมู่บา้นนบัญาติกนัทั้งหมู่บา้น  ชาวบา้นเคารพ
นบัถือมีคนเฒ่าคนแก่ให้เป็นผูน้ า เป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน าปรึกษา  ประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกล่
เกล่ียหากเกิดความขดัแยง้ ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน) 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูล พึ่งตนเองโดยมีรายได้จากการจกัสาน  ถกัไมก้วาด 

สานกระต๊ิบขา้ว ตะกร้า และหวดน่ึงขา้วเหนียวขาย (กระต๊ิบขา้ว คือ ภาชนะท่ีสานจากไมไ้ผส่ าหรับ
ไวเ้ก็บข้าวเหนียวท่ีสุกแล้ว , หวดน่ึงข้าวเหนียว คือ ภาชนะท่ีสานจากไม้ไผ่ส าหรับใช้หุงข้าว
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เหนียว) นอกจากการหารายได้แล้วผูใ้ห้ขอ้มูลยงัท ากิจวตัรของตนเอง คือ ท าความสะอาดรอบๆ 
บา้น ดายหญา้ ส่วนในบา้นภรรยาเป็นคนท าความสะอาดและหุงหาอาหาร  มีเพื่อนบา้นแวะมาคุย
ดว้ยเล่นดว้ยไม่เหงา บางวนัก็เดินไปไร่ไปดูตน้ยางพารา ท่ีให้บุตรเขยและบุตรสาวปลูกและกรีด 
ตอนน้ีมี 1,130 ตน้ เวลาไม่สบายก็ไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปลาบ่า เดินไป
ไม่ถึง 20 กา้ว มีบตัรผูสู้งอายุไม่ไดเ้สียเงิน ไดเ้บ้ียยงัชีพคนแก่เดือนละ 700 บาท ขายเคร่ืองจกัสาน
ไดเ้ดือนละประมาณ 700 บาท บุตรให้เดือนละประมาณ 1,000 บาท และค่าหมอพิธีพราหมณ์ เดือน
ละ 200-300 บาท ไม่แน่นอน รัฐบาลมีบตัรประกนัสุขภาพให้ผูสู้งอายุ เจ็บป่วยไม่เสียค่ายาค่ารักษา 
อบต.แจกผา้ห่มในฤดูหนาว และดูแลเร่ืองถนนหนทาง น ้ าใช้ ส านกังานเกษตรเขา้มาสอนในเร่ือง
การประกอบอาชีพ การท าเกษตรและปศุสัตว ์ ทางอ าเภอเขา้มาดูแลในเร่ืองการห้ามการบุกรุกป่า 
การปลูกป่า  ผลไมก้็ไม่ตอ้งซ้ือ เพราะผลไมท่ี้ปลูกไวเ้ม่ือยงัสมยัเป็นหนุ่ม ออกผลแลว้  เช่น มะขาม 
มะพร้าว มะไฟ ล าไย กลว้ย หิวเม่ือไหร่ก็ไปเก็บท่ีสวน ผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ “มีความสุขหลาย  เพราะได้
อยูบ่า้นเบ่ิงบา้น ไดอ้ยูก่บัเมีย ไดจ้กัสาน บ่เจ็บป่วย บ่คิดหลาย บ่ทุกข ์ลูกกะมีงานเฮ็ด เล้ียงเจา้ของ
ได ้เพื่อนบา้นกะดี บ่มีหน้ีสิน และยงัไปวดัไดทุ้กวนัพระ”  (มีความสุข  เพราะไดอ้ยูบ่า้นดูแลบา้น 
ไดอ้ยูก่บัภรรยา ไดจ้กัสาน ไม่เจบ็ป่วย ไม่เครียด ไม่ทุกข ์ลูกก็มีงานท า เล้ียงตวัเองได ้เพื่อนบา้นก็ดี 
ไม่มีหน้ีสิน และยงัไปวดัได้ทุกวนัพระ) บ้านไหนต้องให้ประกอบพิธีพราหมณ์ให้ก็ไป พิธี
พราหมณ์ไดแ้ก่ การสู่ขวญับ่าวสาว และการเฮด็เหวีย่ง (ปัดเป่าส่ิงร้าย) การสู่ขวญัเรียกก าลงัใจ ปัจจยั
ท่ีสนับสนุนให้สามารถพึ่งตนเองไดคื้อ “...วฒันธรรม ค าบอกค าสอนของพ่อแม่ และการมีท่ีดิน
ส าหรับเฮ็ดอยูเ่ฮ็ดกินท่ีเป็นของเจา้เอง มรดกจากพ่อแม่ จึงท าให้บ่ตอ้งพึ่งหรืออาศยัคนอ่ืน อาหารก็
บ่ไดซ้ื้อ ขอวา่ตาวา่เฮ็ดไฮ่ปลูกขา้ว อดทนตอนมีแฮง ยามเฒ่ากะซ าบาย...” (วฒันธรรม ค าสอนของ
พ่อแม่ และการมีท่ีดินส าหรับท ามาหากินท่ีเป็นของตนเอง ซ่ึงเป็นมรดกจากพ่อแม่ จึงท าให้ไม่ตอ้ง
พึ่ งหรืออาศยัคนอ่ืน อาหารก็ไม่ได้ซ้ือ ขอเพียงท าไร่ปลูกข้าว อดทนตอนเป็นหนุ่ม แก่ตวัจะได้
สบาย) ลูกท่ีไปตั้งหลกัปักฐานท่ีต่างจงัหวดัจะกลบัมาร่วมงานบุญประจ าปีทุกปีและปีใหม่ไทยคือ
ช่วงวนัสงกรานต์จะกลบัมากราบไหวข้อพรพ่อแม่และผูสู้งอายุท่ีนับถือในหมู่บา้น “ลูกผูอ้ยู่ไกล
มาฮ่วมงานบุญทุกปี ม้ือปีใหม่สิมากราบไหวข้อพรพ่อแม่ ขอพรผูเ้ฒ่า ทุกคนในชุมชนเฮ็ดคือกนัถือ
วา่หมู่เฮาให้ความส าคญั” (ลูกท่ีไปตั้งหลกัปักฐานท่ีต่างจงัหวดัจะกลบัมาร่วมงานบุญประจ าปีทุกปี
และปีใหม่ไทยคือช่วงวนัสงกรานต์จะกลับมากราบไหวข้อพรพ่อแม่และผูสู้งอายุท่ีนับถือใน
หมู่บา้น ทุกคนในชุมชนปฏิบติัเหมือนกนั ชุมชนให้ความส าคญักบัเร่ืองน้ี) ปัจจุบนัถา้ให้คะแนน
ความสุข 10 คะแนน ผูใ้ห้ขอ้มูลให้คะแนน 9 คะแนน อีก 1 คะแนน ท่ีหายไปคือ อยากมีเงินเยอะไว้
แจกลูกหลาน อุปสรรคคือความล่วงโรย ความแก่ ไม่อยากแก่ อยากอยูก่บัลูกหลานไปนานๆ 
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6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูลอยากเขา้วดัท าบุญทุกวนัพระ  ยึดถือพระพุทธศาสนา

เป็นท่ีพึ่งทางใจ แต่ตั้งปณิธานไวว้า่จะไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต สวน ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าวา่ “..เพราะท่ีผา่นมาฮู้
จกัการใช้แฮงเจา้ของให้คุม้ค่า ฮูจ้กัการวางแผนชีวิต กะเลยเช่ือว่าเช่ือท่ีว่าลูกเตา้จะด าเนินชีวิตคือ
เจา้ของ...” (เพราะท่ีผา่นมารู้จกัการใช้แรงของตนเองให้คุม้ค่า รู้จกัการวางแผนชีวิต จึงมีความเช่ือ
ท่ีว่าลูกหลานจะด าเนินชีวิตเหมือนตน) และผูใ้ห้ขอ้มูลจะประกอบพิธีพราหมณ์ ไดแ้ก่ การสู่ขวญั
บ่าวสาวและการเฮด็เหวี่ยง (ปัดเป่าส่ิงร้าย) การสู่ขวญัเรียกก าลงัใจ เป็นผูน้ าในการประกอบพิธีท่ีวดั 
เป็นแบบอยา่งการด าเนินชีวติใหลู้กหลานและคนในชุมชนต่อไป 

2.1.2 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่2 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผวิด าแดง อาย ุ71 ปี 
ศาสนา พุทธ    สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท อาศยัอยูก่บั  ภรรยา  2 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 12 มีนาคม 2559 เวลา 18.00น ถึง เวลา 19.05น. ณ 

บา้นผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมลูเบือ้งต้น 

ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนชนบทเขตพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ โดยเป็น
คนในพื้นท่ีตั้ งแต่ก าเนิด ผูใ้ห้ข้อมูลมีบุตร จ านวน 4 คน อาศยัอยู่กับภรรยา  ส่วนบุตรทั้ง 4 คน  
แยกครอบครัวออกไปแลว้ บุตรคนสุดทอ้งสร้างบา้นอยูข่า้ง ๆ บา้นผูใ้ห้สัมภาษณ์ บุตรคนแรกสร้าง
บ้านอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน ส่วนบุตรคนท่ี 2 และ 3 สร้างบ้านอยู่ในหมู่บ้านใกล้เคียง ในต าบล
เดียวกัน ผูใ้ห้ข้อมูลอาศัยอยู่กับภรรยา 2 คน มีบ้านเป็นของตนเอง บ้านมีลักษณะคงทนถาวร  
เป็นบา้นไม ้2 ชั้นยกสูง ชั้นบนเป็นไม ้ชั้นล่างบ่อยโลง มีแคร่ส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคน
ในบา้นต่อเติมดา้นหลงัดว้ยปูน 

2) ข้อมลูภรรยา 
มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด อดีตมีอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบนัเป็นแม่บา้น ท างานบา้นเล็กๆนอ้ยๆ และดูแลสามีเท่านั้น 
 
 

 

“...คนเราควรใช้แรงของตนเองในการท ามาหากนิ ด้วยความอดทนและไม่เห็นแก่ตัว…” 
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3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดเล็ก ประกอบดว้ย ผูใ้ห้ขอ้มูล และภรรยา 

ภรรยาเป็นคนท ากบัขา้วและดูแลความสะอาดภายในบา้น  การรับประทานอาหารนั้นบุตรสาวคน
สุดท้อง  บุตรเขย และหลาน 2 คน จะมารับประทานอาหารท่ีบ้านผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกม้ือ อาหาร
บางอยา่งบุตรสาวคนสุดทอ้งจะเป็นคนซ้ือมาใส่ไวใ้นตูเ้ยน็   บุตรท่ีแยกครอบครัวออกไปหมัน่มา
เยี่ยมเยือนและหมัน่เอาอาหารมาให้เสมอ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว คู่สมรสทั้ง 2 คนจะเปิดใจรับ
ฟังและปรึกษาหารือกนัทุกเร่ือง ผูใ้ห้สัมภาษณ์ไม่ล าเอียงในการเล้ียงดู ให้ความรักความส าคญักบั
ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน เช่น ไม่ล าเอียงรักลูกคนเล็กมากท่ีสุดไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชัง สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรัก ความเขา้ใจซ่ึงกนัละกนั เอ้ืออาทร ห่วงใยดูแล   มีอะไรก็พดูคุยกนั 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
ในอดีตผู ้ให้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือท าไร่ 

ไดแ้ก่ ไร่ขา้วโพด ไร่ขิง หมุนเวียนกนัไปทุกปี  ตามฤดูกาล โดยอาศยัฝนธรรมชาติและ ปลูกแบบ
ธรรมชาติไม่ไดใ้ชส้ารเคมี  ไม่มีท่ีนาตอ้งท าไร่ขา้วไวกิ้นเอง ใชแ้รงงานตวัเองเป็นหลกั ใน 1 ปีท าไร่
ไดข้า้ว 2-3 ตนั ขนโดยใชก้ารไหล่หาบส่วนอาหารหาเอาตามธรรมชาติในป่า  มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั 
สัตว์ป่า ได้แก่ กวาง หมู ไก่ กระรอก นก แหล่งน ้ าท่ีส าคัญในการอุปโภค คือ ล าน ้ าสานใช้ทั้ ง
อุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร มีกุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด ในฤดูหนาวปลูกผกักิน  
ผูใ้ห้ข้อมูลมีอาชีพรองคือเล้ียงสัตวแ์ละเป็นหมอพราหมณ์ เล้ียงววั 10 ตวั เล้ียงควาย 10 ตวั ไว้
ส าหรับขายา  เป็นหมอพราหมณ์ประกอบพิธีพราหมณ์สู่ขวญับ่าวสาว  สู่ขวญังานบวช การสู่ขวญั
คนป่วยและการเฮ็ดเหวี่ยง (ปัดเป่าส่ิงร้าย) การสู่ขวญัเรียกก าลงัใจท างาน และเป็นหมอสมุนไพร 
เช่น รักษาโรคริดสีดวงในผูห้ญิง  ค่าใช้จ่ายในครอบครัวใช้เฉพาะซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น 
มีด จอบ เสียม และค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปติดต่อธุระไกลๆ เช่น ตวัจงัหวดั  ค่าน ้ า ค่าไฟไม่ได้
เสีย น ้ าไปอาบท่ีบริเวณริมห้วยน ้ าสาน ไฟฟ้ายงัไม่มี ใช้ตะเกียงน ้ ามนัก๊าดและตะเกียงจากยางไม ้ 
ผูใ้ห้ข้อมูลสูบบุหร่ีโดยปลูกใบยาสูบเอง หั่นเอง ตากเอง สูบเอง ไม่ได้ซ้ือ แรงงานก็ไม่ได้จ้าง  
“...นานๆที ไปท าไร่ช่วยเพื่อนบา้นก็มีสังสรรคกิ์นเหลา้กนับา้ง เขามาช่วยเรา เราไปช่วยเขา เรียกวา่
การเอาแฮงกนั ตอบแฮงกนั...” (การเอาแฮงกนัหมายถึง การใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้น เช่น การเก่ียว
ขา้ว การตอบแฮงกนั คือ การตอบแรงกนั หมายถึง การใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้นตอบแทนท่ีเพื่อน
บา้นมาช่วยงาน  เช่น  การเก่ียวขา้ว ถา้เพื่อนบา้นมาช่วยเก่ียวขา้ว 1 วนั ก็ตอ้งไปช่วยเพื่อนบา้นเก่ียว
ขา้ว 1 วนั จ  านวนเท่ากนั) มีความสุข เพื่อนบา้นเปรียบเสมือนญาติมิตร มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั ไม่แบ่งฟักแบ่งฝ่าย การกินอาหารไม่ยุง่ยาก เพียงมีขา้วเป็นอาหารหลกั ส่วนกบัขา้วก็หาเอาจาก
ธรรมชาติ เช่น หน่อไม้ เห็ด ผกั กุ้ง หอย ปู ปลา เงินทองแทบไม่ได้ใช้ “...การได้ใช้ชีวิตอยู่แบบ
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ธรรมชาติ พอเพียง มีอาหารการกินตามธรรมชาติ หาเองไดไ้ม่ตอ้งซ้ือ ท าไร่ก็ไม่ตอ้งใชส้ารเคมี ท า
ให้ไม่เจ็บไม่ป่วย  ท างานก็ใช้แรงงานของตวัเองไม่ตอ้งจา้ง ไปช่วยเพื่อนบา้น เพื่อนบา้นก็มาช่วย 
เงินทองไม่ค่อยจ าเป็น ไม่มีการลกัขโมย ผูกววัไวใ้นป่าก็ไม่หาย...” วฒันธรรมการก่ีด าเนินชีวิตท่ี
เห็นมาตั้งแต่ ปู่  ย่า ตา ยาย ส่งเสริมให้ด ารงชีวิตแบบพอเพียงตามธรรมชาติ ปัญหาอดีตท่ีผ่านมา  
ส่วนมากเป็นเร่ืองฝนฟ้าอากาศ  “...เวลาปลูกพืชท่ีไร่ฝนปีไหนฝนไม่ค่อยตก แห้งแลง้ ผลผลิตก็ได้
น้อย ปีไหนไดเ้งินน้อยหน่อย ก็ขายววัหรือควาย กินอยูก่็ประหยดัอยู่แลว้ ฤดูหนาวก็ปลูกผกั ไก่ก็
เล้ียงไวกิ้นเอง...” 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูล เดินทางไปดูไร่ท่ีลูกสาวและลูกเขยท าบา้ง ช่วยอะไร

เล็กๆน้อย เช่น ตดัขิงเป็นท่อน ส าหรับเตรียมเป็นหัวพนัธ์ุไวป้ลูก ตากและเฝ้าเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพด
ไม่ให้ไก่กินไวส้ าหรับปลูก ปลูกผกัไวกิ้นเอง ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ ผกัหวาน ข้ีเหล็ก ผกักาด  
ส่วนอาหารบางอย่าง เช่น เน้ือสัตว ์ลูกสาวจะซ้ือมาไวใ้นตูเ้ยน็  ภรรยาเป็นคนท ากบัขา้วและดูแล
เคร่ืองนุ่งห่มให้ ผูใ้ห้ขอ้มูลเดินออกก าลงักายไปรดน ้ าผกัทุกวนัเช้าเยน็ มีเบ้ียยงัชีพท่ีไดจ้าก อบต.
เดือนละ 700 บาท มีรายไดจ้ากค่าหมอประกอบพิธีกรรมพราหมณ์เดือนละ 300-700 บาท ต่อคร้ัง 
เดือนหน่ึงก็ 2-3 คร้ัง รัฐบาลมีบตัรประกนัสุขภาพให้ผูสู้งอายุ เจ็บป่วยไม่เสียค่ายาค่ารักษา อ าเภอ 
และอบต.แจกผา้ห่มในฤดูหนาว และดูแลเร่ืองถนนหนทาง น ้ าใช้ ส านกังานเกษตรเขา้มาสอนใน
เร่ืองการประกอบอาชีพ การท าเกษตรและปศุสัตว ์ ทางอ าเภอเขา้มาดูแลในเร่ืองการห้ามการบุกรุก
ป่า การปลูกป่า  ผูใ้ห้ขอ้มูล มีความพอใจกบัสภาพความเป็นอยู ่“..สบายใจ ไม่มีเร่ืองทุกขใ์จให้คิด 
ไม่ท าให้ผูอ่ื้นล าบาก ทันสมยัคิดถึงใครก็โทรหาได้ ลูกสาวลูกเขยก็ขยนัท ามาหากินไม่ห่วงละ 
หลานสาวก็ไม่เกเรขยนัเรียน...”  กลางวนัถา้ไม่ไดไ้ปประกอบพิธีกรรมพราหมณ์ หรือไปช่วยงาน
เพื่อนบา้น ผูใ้หข้อ้มูลจะนัง่ฟังเพลงจากวทิยอุยูก่บัภรรยา มีเพื่อนบา้นมาพดูคุยดว้ยเป็นบางวนั  

วนัพระไปท าบุญท่ีวดั “...มีเงินซ้ือธูปเทียนไปวดัก็พอแลว้...” ปัจจุบนัไม่
ด่ืมเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี เพราะคิดวา่อายุเร่ิมมากแลว้ ไปซ้ือยาเส้น (บุหร่ีท่ียงัไม่พนักระดาษ) ท่ีเขาขาย
มาสูบก็ไอ ก็เลยเลิกสูบบุหร่ี ปัจจุบนัเลิกทั้งเหลา้และบุหร่ี“... สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สบายใจ ไม่
มีโรคภัยไข้เจ็บ ลูกหลานไม่ได้สร้างภาระให้ ตัวเองก็ไม่มีหน้ีสิน ไม่มีเร่ืองให้ทะเลาะกันใน
ครอบครัว...” 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้ห้ข้อมูลตั้ งเป้าหมายไวว้่าจะดูแลสุขภาพให้ดี ไม่ให้เจ็บป่วย ดังค า

กล่าวท่ีวา่ “...จะดูแลตวัเองให้ดี ไม่ให้ป่วย ไม่อยากแก่มากไปกวา่น้ี จะไดไ้ม่เป็นภาระลูกหลาน จะ
ไดเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจให้ลูกหลานนานๆ และช่วยงานเพื่อนบา้นไดท้ั้งงานท าบุญแจกขา้ว งานสู่ขวญั 
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ไปจนไปไม่ไหว ...”ขอ้ดีจากการพึ่ งตนเองคือมีความสุข เพราะได้ชีวิตและได้ช่วยเหลือตนเอง  
ไม่เป็นภาระให้คนอ่ืน ตวัเองสบายใจ ภรรยาสบายใจ ลูกหลานสบายใจ เพื่อนบา้นสบายใจ เป็นท่ี
ปรึกษา เป็นผูอ้าวโุส ไปวดัทุกวนัพระ เป็นแบบอยา่งใหลู้กหลาน 

2.1.3 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่3 

 
หญิง ไทย รูปร่างสมส่วน  ผิวขาว อาย ุ70 ปี 
ศาสนา พุทธ    สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา ไม่จบชั้นประถม แต่อ่านออก  
รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มากกวา่ 4,000 บาท  
อาศยัอยูก่บั  สามี  บุตรสาว บุตรเขย และหลาน รวมทั้งหมด 5 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 14 มีนาคม 2559 เวลา 17.00น ถึง เวลา 18.12น. ณ บา้น

ผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมลูเบือ้งต้น 

ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนใน
พื้นท่ีตั้งแต่ก าเนิด ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุตร จ านวน 5 คน อาศยัอยูก่บัสามี  บุตรคนท่ี 3 บุตรเขย และหลาน 
ทั้งหมด 6 คน สามีป่วยเป็นโรคเบาหวานและอลัไซเมอร์ บุตรคนแรกเสียชีวิตดว้ยอุบติัเหตุ บุตรคน
ท่ี 2,4,5 แยกครอบครัวออกไปแลว้ สร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นใกลเ้คียง ในต าบลเดียวกนั ผูใ้ห้ขอ้มูลมี
บ้านเป็นของตนเอง บ้านมีลักษณะคงทนถาวร เป็นบ้านไม้ 2 ชั้น ชั้นบนเป็นไม้ ชั้ นล่างปูด้วย
กระเบ้ือง ภายในบา้นมีชุดรับแขก ชั้นวางโทรทศัน์มีโทรทศัน์และรูปลูกๆ วางประดบัไว ้

2) ข้อมลูสามี 
มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด  อดีตมีอาชีพเป็นลูกจา้งประจ า (นักการภารโรง) ป่วยเป็นโรคเบาหวานและอลัไซเมอร์  
ปัจจุบนัรักษาตวัอยู่บ้าน ช่วยเหลือตวัเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัได้บ้าง เช่น อาบน ้ า กินขา้ว 
หลงๆลืมๆ 

3) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าว่าเม่ือสมยัเป็นเด็กไปโรงเรียน แต่เรียนไม่จบชั้นประถม 

เพราะโรงเรียนเป็นโรงเรียนท่ีอยูห่่างไกล ครูไม่ค่อยไปสอน ท าใหเ้รียนไม่จบ เรียนไดถึ้งชั้นประถม
ปีท่ี 2 หลงัจากนั้นเวลาไปวดัก็หดัอ่านบทสวดมนตห์ลงัจากนั้นก็พออ่านหนงัสือได ้ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั คือ ท าไร่ขา้ว ไร่ขา้วโพด  และคา้ขายเป็นอาชีพรอง ขายน ้ ามนัแบบหลอดท่ี

“...เรียนรู้จากการพึง่ตนเอง ขยนั ความอดทน และส่ิงทีไ่ม่ควรท าคือการเล่นการพนัน…” 
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ใชมื้อป่ัน เป็นลิตร พอลูกเร่ิมโตท าเกษตรเฉพาะไร่ขา้ว ส าหรับไวบ้ริโภคและขาย  และคา้ขายเป็น
อาชีพหลกั ขายน ้ ามนั และขายของเบ็ดเตล็ด  โดยเดินทางไปซ้ือของจากตวัจงัหวดัเลย ระยะทาง  
38 กิโลเมตร ไม่มีรถเป็นของตวัเอง ไปโดยรถยนต์โดยสารประจ าทาง (รถ 6 ลอ้) สามีท างานเป็น
นกัการภารโรง เงินเดือนตั้งแต่แรกเขา้ 500 บาท จนถึง 8,000 บาท แลว้ก็เกษียณอายุ เงินเดือนของ
สามีแต่ละเดือนผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ค่อยได้ใช้ด้วย  พอเงินเดือนออกสามีก็เอาไปเล่นการพนัน (ไฮโล) 
หายไป 2-3 วนั เงินหมดแลว้ก็กลบับา้น มี 2-3 คร้ัง ท่ีขายท่ีท่ีเป็นสมบติัของปู่ ย่าตายาย แลว้เอาเงิน
ไปเล่นการพนันต่อ ผูใ้ห้ขอ้มูลคิดว่าตอ้งขยนัคา้ขาย จึงจะสามารถหาเงินมาซ้ือกบัขา้วและส่งลูก
เรียนได ้ คิดวา่ตอ้งท าไดผู้ใ้ห้ขอ้มูลเคยรู้สึกเครียด คิดอยากฆ่าตวัตาย ปัญหาเร่ืองสามี สามีชอบหึง
หวง ดุด่า ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า สามีใจร้าย ปากร้าย เงินเดือนสามีลูกเมียไม่เคยไดใ้ช ้พอ
คิดวา่ลูกไม่มีท่ีพึ่ง จึงคิดวา่ไม่ควรตาย จึงไม่ฆ่าตวัตาย พอคา้ขายขา้วและขายของไดเ้งินก็เก็บออม
ไว ้ทีละเล็กทีละนอ้ยแลว้เอาไปซ้ือท่ีนา ท่ีสวน เวลาท่ีสามีดุด่าอะไร ก็ท  าเฉยๆ อดทน ไม่ต่อปากต่อ
ค า  ลูกเป็นก าลงัใจท่ีส าคญั “แม่เหน่ือยมั้ย หนูขอกอดแม่หน่อยจะไดห้ายเหน่ือย โตข้ึนพวกหนูจะ
ดูแลแม่เอง” 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูลยงัคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ท านาขา้ว และ

ดูแลสามีท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคอลัไซด์เมอร์  กิจวตัรประจ าวนัของผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ต่ืน
ตั้งแต่ตี 5 เพื่อเตรียมอาหารไวส้ าหรับใส่บาตร ให้มีและลูกกิน หลังจะใส่บาตรเสร็จจะท าธุระ
ส่วนตวัของตวัเอง พอสามีต่ืนก็พาไปอาบน ้ า นัง่กินขา้วพร้อมกบัสามี ดูแลสามีทั้งวนัจนเยน็พาสามี
อาบน ้ าส่งเขา้นอน ส่วนนาขา้ว ลูกเป็นคนท าเป็นหลกัส่วนผูใ้ห้ขอ้เป็นท่ีปรึกษาและไปดูบา้ง ผูใ้ห้
ขอ้มูลรู้สึกสบายใจและมีความสุข ท่ีสามีจ าอะไรไม่ค่อยได ้เน่ืองจากอดีตสามีชอบหึงหวงตนและดุ
ด่าเป็นประจ า ไม่มีเหตุผล เพื่อนบา้นท่ีเป็นผูช้ายจะมาทกัหรือมาเยี่ยมไม่ได ้“..มีความสุขมากท่ีสุด 
เพราะสามีไม่ดุด่าแลว้มีนานๆ คร้ังท่ีสามีนึกได ้วา่หึงหวง เวลาเพื่อนบา้นผูช้ายมาเยี่ยมตวัเอง ข าดี
...”  และส่ิงท่ีให้มีรู้ภาคภูมิใจอีก 2 ส่ิงคือ ท่ีดินท่ีซ้ือไวไ้ดแ้บ่งเป็นมรดกให้ลูกทุกคนแลว้และภูมิใจ
ท่ีสามารถส่งลูกเรียนจบปริญญาตรีได้ 2 คน ปวสได้. 1 ส่วนอีก 1 คนเรียนไม่ทันจบประสบ
อุบติัเหตุเสียชีวิตก่อน ปัจจุบนัลูกเรียนต่อจนจบปริญญาโทแลว้ 2 คน ปัจจุบนัลูกแบ่งเงินให้ใช้ทุก
เดือน ๆละ 5,000 บาท ส าหรับซ้ืออาหารและใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ปัจจยัท่ีส่งหรือสนบัสนุนให้
สามารถพึ่งตนเองคือ ความขยนั ความอดทน และความท่ีเป็นห่วงสงสารลูก ถา้ให้คะแนนความสุข 
10 ท่าน ผูใ้ห้ขอ้มูลให้คะแนนความสุขตนเอง 10 คะแนน “...เพราะไม่ไดคิ้ดอะไร สบายใจ สามีไม่
ดุด่า และรู้สึกดีท่ีไดดู้แลสามี เหมือนไดเ้ล้ียงลูกอีกคร้ัง ส่วนลูกๆก็ไม่ทะเลาะกนั และมีมรดกไวใ้ห้
ลูกหลานท ากิน...” 
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5) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้หข้อ้มูลวางเป้าหมายในการพึ่งตนเองไวว้า่จะดูและสุขภาพใหดี้ ไม่ให้

เจ็บป่วย จะดูแลสามีและลูกๆ ส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้รียนรู้จากการด ารงชีวิตคือการไดพ้ึ่ งพาแรงกาย
ของตนเอง ดว้ยความขยนั ความอดทน และส่ิงท่ีไม่ควรท าคือการเล่นการพนนั ผูใ้ห้ขอ้มูลคิดวา่การ
ด าเนินชีวิตของตนจะเป็นแบบอยา่งในการท ามาหากินให้แก่ลูก ทั้งความขยนั ความอดทน และการ
ใชเ้งินใหเ้ป็น (บริหารจดัการ) การช่วยเหลือเพื่อนตามท่ีก าลงัมีพอจะช่วยได ้ดว้ยความเมตตา 

2.1.4 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่4 

 
ชายไทย ผิวด าแดง ความยาวของขาขา้งซ้ายและขวาไม่เท่ากนัและแขนซ้าย

งอผดิรูป อาย ุ81 ปี 
ศาสนา พุทธ สถานะภาพสมรส  หมา้ย 
ระดบัการศึกษา  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4  
รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ,เบ้ียยงัชีพผูพ้ิการ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท 
อาศยัอยูก่บั  บุตรสาว บุตรเขย และหลาน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2559 เวลา 17.00น ถึง เวลา 18.15น. ณ 

บา้นผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมลูเบือ้งต้น 

ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนใน
พื้นท่ีตั้ งแต่ก าเนิด ผูใ้ห้ข้อมูลมีบุตร จ านวน 2 คน อาศัยอยู่กับบุตรสาวคนแรก บุตรเขย และ
หลานสาว บุตรคนสุดทอ้งแยกครอบครัวออกไปสร้างบา้นอยูข่า้งๆ บา้นผูใ้หส้ัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลมี
ความยาวของขาขา้งซ้ายและขวาไม่เท่ากนั และแขนซ้ายงอผิดรูป เดินขากระเผลก มีบา้นเป็นของ
ตนเอง ซ่ึงบุตรสาวและบุตรเขยไดต่้อเติมชั้นล่าง บา้นมีลกัษณะคงทนถาวร เป็นบา้นไม ้2 ชั้นยกสูง 
ชั้นบนเป็นไม ้ชั้นล่างเป็นปูน ต่อเติมออกมาดา้นหน้า มีแคร่ส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคน
ในบา้น 

2) ข้อมลูภรรยา 
มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด อดีตมีอาชีพเกษตรกรรม  เสียชีวติประมาณ 5ปี แลว้ดว้ยโรคชรา 

“...หาอยู่ หากิน ไม่เน้นหาเงิน ขายควายได้เงินตัวละ 200-300 บาท ใช้ทัง้ปีกไ็ม่หมด…” 
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3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย ผูใ้ห้ขอ้มูล บุตรสาวคนแรก 

บุตรเขย และหลานสาว ผูใ้หข้อ้มูลเป็นคนหุงขา้วรอ ซ่ึงการหุงขา้วเหนียวตอ้งใชเ้วลานานและตอ้งมี
การกลบัดา้นขา้วและเอาขา้วใส่ในกระต๊ิบขา้ว (กระต๊ิบขา้ว คือ ภาชนะท่ีสานจากไมไ้ผ่ส าหรับไว้
เก็บขา้วเหนียวท่ีสุกแลว้) และผูใ้ห้ขอ้มูลมีหนา้ท่ีดูแลหลาน หลานอายุ 8 ปี เรียนท่ีโรงเรียนประจ า
หมู่บ้านเดินเท้าไปโรงเรียนไม่ถึง 400 เมตร ด้วยตนเอง ส่วนกับข้าวและการดูแลความสะอาด
ภายในบา้น  บุตรสาวเป็นคนท า ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะเปิดใจรับฟัง
และปรึกษาหารือกนัทุกเร่ือง สมาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ีตนเอง มีสัมมาคารวะมีความ
รับผดิชอบ มีความซ่ือสัตย ์ไม่สร้างความเดือดร้อนใหก้บัครอบครัว 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
ในอดีตผูใ้ห้ขอ้มูล เรียนจบชั้น ป.4 แต่งงานกบัภรรยา ค่าสินสอด 2 สลึง 

7 บาท ในการท าพิธีบูชาของรักษา พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือท าไร่ ได้แก่ ข้าว 
ขา้วโพด ถัว่หมุนเวียนกนัไปทุกปี ตามฤดูกาล อาศยัฝนฟ้า การปลูกแบบธรรมชาติไม่ไดใ้ชส้ารเคมี 
และเล้ียงสัตว ์คือ ควาย ควบคู่ไปกบัการท าไร่ ไม่มีท่ีนาตอ้งท าไร่ขา้วไวกิ้นเอง เพราะพื้นท่ีโดยส่วน
ใหญ่เป็นภูเขา พื้นท่ีราบมีนอ้ย ใชแ้รงงานตวัเองเป็นหลกั ใน 1 ปีท าไร่ขา้วได ้80-100 กระสอบก็กิน
ไดท้ั้งปี  ผูใ้ห้ขอ้มูลท างานทุกวนัจะหยุดเฉพาะวนัพระ เพราะหยุดจากงานท าไร่วนัพระผูใ้ห้ขอ้มูล
จะหาอาหารในป่า เช่น ล่าสัตว ์ไดแ้ก่ กวาง กระรอก นก และไปตกปลาตามล าหว้ย และเก็บหน่อไม้
เก็บเห็ด พร้อมทั้งหายางไมเ้พื่อไวใ้ช้ก่อไฟท าแสงสว่างไปดว้ย กลางคืนช่วงฤดูฝนก็จะหาอาหาร
จากริมห้วย ได้แก่ ปู กบ เขียด อ่ึงอ่าง ในฤดูหนาวก็ปลูกผกักินเอง  และเล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหาร 
ได้แก่ เป็ดและไก่“...หาอยู่ หากิน บ่เน้นหาเงิน ขายควายได้เงินตวัละ 200-300 บาท ใช้ทั้งปีกะบ่
เบิด…” (หาอยู่ หากิน ไม่เน้นหาเงิน ขายควายได้เงินตวัละ 200-300 บาท ใช้ทั้งปีก็ไม่หมด) ผูใ้ห้
ขอ้มูลจะต่ืนตั้งแต่ตี 4 ทุกวนั เพื่อไปตกัน ้ าจากล าห้วยมาไวใ้ช้ในการอุปโภค โดยใช้ถงัน ้ าหาบน ้ า 
และตอนเยน็หลงัจากไปท าไร่กบัมาบางวนัก็จะต าขา้วแยกขา้วสารกบัเปียกออกจากกนั เน่ืองจากไม่
มีโรงสี ผูใ้ห้ขอ้มูล สร้างบา้นเองโดยถกัหญา้คาเป็นหลงัคา และตดัไมจ้ากในป่ามาท าเป็นโครงบา้น
และตวับา้น โดยเพื่อนบา้นมาช่วยในการข้ึนโครงบา้นและหลงัคา ส่วนพื้นและผนงัผูใ้ห้ขอ้มูลท า
เอง ภรรยาเป็นคนท ากบัขา้ว เล้ียงดูลูกและเอาลูกไปเล้ียงท่ีไร่ด้วยกนั ผูใ้ห้ขอ้มูลขาและแขนหัก 
เพราะไปเล้ียงควายท่ีในป่า วิ่งไล่ควายแลว้หกลม้ขาหัก  ส่วนแขนข่ีควายและตกแขนจึงหัก ผูใ้ห้
ขอ้มูลมีความเช่ือวา่ผีป่าหกัขาและหกัแขน  ความเช่ือในเร่ืองผียงัเป็นความเช่ือของคนในชุมชนบท
น้ี  เม่ือเกิดปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น เม่ือชีวิตถึงคราววิบติั เกิดโรคภยัไขเ้จ็บเกิดภยั
ธรรมชาติ ปัญหาเหล่านั้นเกินขีดความสามารถท่ีคนธรรมดาจะแกไ้ขได ้จึงมีความเช่ือว่าน่าจะมี
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อ านาจลึกลบัเหนือธรรมชาติบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจน้ีอาจจะเป็นผีป่า ใน 1 ปีจะมีงานบุญ 
1 คร้ัง ผูใ้ห้ขอ้มูลและเพื่อนบา้นจะร่วมกิจกรรมตีกลองยาว ร าวงแห่รอบหมู่บา้นเพื่อเชิญชวนให้
เพื่อนบา้นร่วมท าบุญและร่วมกิจกรรมกนั จะไดเ้งินถวายวดั ปีละ ประมาณ 20 บาท ผูใ้หข้อ้มูลบอก
วา่ “...สนุกคกั ม่วนคกั ปีนึงมีคร้ังเดียว ไดฟ้้อน ไดร้ า ไดท้  าบุญ สุขใจหลาย...” (ใน 1 ปีจะมีงานบุญ 
1 คร้ัง ร่วมกิจกรรมตีกลองยาว ร าวงแห่รอบหมู่บา้นเพื่อเชิญชวนให้เพื่อนบา้นร่วมท าบุญ ไดร่้วม
ฟ้อนร า ไดร่้วมกนัร้องร าท าเพลง ไดท้  าบุญ มีความสุขมาก) 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูล มีกิจวตัรประจ าวนัคือ เฝ้าบา้น หุงขา้วไวร้อบุตรสาว

และลูกเขย รอดูแลหลานๆ เม่ือกลบัจากโรงเรียน จกัสานหวดน่ึงขา้วเหนียวและไมก้วาดไวส้ าหรับ
ขาย(หวดน่ึงขา้วเหนียว คือ ภาชนะท่ีสานจากไมไ้ผส่ าหรับใชหุ้งขา้วเหนียว) “...เขาใหเ้ฝ้าบา้นซ่ือๆ 
บ่จกัความอยู่ หาจกัหาสานเล่น ไวใ้ช้ เหลือกะขาย บ่จกัความอยู่เคยเฮ็ดเหวียก...” (ลูกหลานให้อยู่
เฝ้าบา้นเฉยๆ ไม่รู้จะอยูเ่ฉยไดอ้ยา่งไร คนท างานมาโดยตลอดชีวิต ก็เลยจกัสานหวดน่ึงขา้วเหนียว
และไมก้วาดไวใ้ชเ้หลือก็ขาย ให้อยูเ่ฉยๆอยูไ่ม่ไดห้รอก) ส่วนกบัขา้วบุตรสาวจะเป็นคนกลบัมาท า  
กิจวตัรท่ีท าเป็นคร้ังคราว ได้แก่ ตากและเฝ้าเมล็ดพนัธ์ุข้าวโพด ถั่วไม่ให้ไก่กินไวส้ าหรับปลูก 
เดินทางไปดูไร่ท่ีลูกสาวและลูกเขยท าบา้ง หาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ เช่น เก็บหน่อไม ้เก็บเห็ด 
หาปู หาปลา ผูใ้ห้ขอ้มูลมีรายไดจ้ากเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุท่ีไดจ้าก อบต.เดือนละ 600 บาท และไดรั้บ
เบ้ียยงัชีพส าหรับคนพิการ จาก อบต.เดือนละ 600 บาท ขายเคร่ืองจกัสานได ้เดือนละ 200-300 บาท 
มีรายได้เฉล่ียเดือนละ 1,400-1,500 บาท ใช้จ่ายเฉพาะค่าธูป เทียนส าหรับไปวดั และให้ค่าขนม
หลานบา้ง  ผูใ้ห้ข้อมูลเล่าว่า  “..ในครอบครัวมีปัญหาหยัง๋ตอ้งเวา้กันให้เขา้ใจ ข่อยเวา้กนัดีๆ ใจ
เยน็ๆสิไดบ้่ผิดใจกนั..” (ในครอบครัวมีปัญหาอะไรก็ตอ้งปรึกษากนัใหดี้ พูดคุยกนัใหดี้  ใจเยน็ๆจะ
ไดไ้ม่ทะเลาะกนั) 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งเป้าหมายไวว้า่จะดูแลหลาน เป็นท่ีพึ่งและท่ีปรึกษาให้กบั

ลูกหลาน หาอาหารช่วยงานแบ่งเบาภาระลูกและไปท าบุญท่ีวดัจนกวา่จะไปไม่ไหว 
2.1.5 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่5 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผวิด าแดง อาย ุ73 ปี 
ศาสนา พุทธ   สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4   
รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ

“...เกบ็หอมรอมริบ จนซ้ือที่เป็นของตัวเองได้ รู้สึกภูมิใจและมีความสุข…” 
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ขายผลผลิตทางการเกษตร 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท 
อาศยัอยูก่บั  ภรรยา  บุตรสาวและบุตรเขย และหลาน 2 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 26 พฤษภาคม 2559 เวลา 17.15น ถึง เวลา 18.20น. ณ 

บา้นผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมลูเบือ้งต้น 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย เป็น

คนในชุมชนน้ีโดยก าเนิด ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุตร จ านวน 3 คน อาศยัอยู่กบัภรรยา บุตรสาวและบุตรเขย 
และหลาน 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน ส่วนบุตรคนท่ี 2 และคนสุดทอ้งแยกครอบครัวออกไปแล้ว  
ท างานท่ีต่างจงัหวดัสร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนั ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบา้นเป็นของตนเอง อยูบ่ริเวณห่าง
จากล าหว้ยประมาณ 100 เมตร บา้นมีลกัษณะคงทนถาวร เป็นบา้นไม ้สองชั้น ชั้นบนท าดว้ยไม ้ชั้น
ล่างเป็นอิฐบล็อกฉาบดว้ยปูน ชั้นล่างมีลานบา้นยืน่ออกมา ส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคนใน
บา้น 

2) ข้อมลูภรรยา 
 มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด มีอาชีพเกษตรกรรม 
3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย ผูใ้ห้ขอ้มูล ภรรยา บุตรสาว

คนแรก บุตรเขย และหลาน 2 คน รวมทั้ งหมด 6 คน บุตรสาวเป็นคนท ากับข้าวและดูแลความ
สะอาดภายในบา้น  การรับประทานอาหารนั้นส่วนมากจะไดรั้บประทานอาหารพร้อมหนา้พร้อมตา
กนัในม้ือเช้าและม้ือเยน็ ก่อนท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลจะไปท างานและก่อนบุตรเขยไปท างาน บุตรเขยมีอาชีพ
รับราชการเป็นครูในโรงเรียนประจ าหมู่บา้น ภรรยาเป็นแม่บา้นขายขนมท่ีโรงอาหารในโรงเรียน 
ส่วนหลานสาวและหลานชายเรียนอยู่ท่ีโรงเรียนในตวัจงัหวดักลบัมาบ้านบา้งเป็นคร้ังคราวเม่ือ
โรงเรียนหยดุเรียน สมาชิกในครอบครัวมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั สามารถ
พดูคุยกนัไดอ้ยา่งเปิดเผย ไม่ปิดบงัและรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
 ในอดีตผู ้ให้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือท าไร่ 

ไดแ้ก่ ขา้วโพด ไร่ถัว่ และไร่ขา้ว ปลูกขา้วไวกิ้นเอง อาศยัฝนฟ้า การปลูกแบบธรรมชาติไม่ไดใ้ช้
สารเคมี อาชีพรองคือ หาสัตวน์ ้าและเก็บผกัป่าขาย สัตวน์ ้ า ไดแ้ก่ ปลา หอย ปูหิน (ปูหิน หมายถึง ปู
ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมีเฉพาะตามล าห้วย) ผกัป่า ไดแ้ก่ ผกัหวาน เห็ด ผ  า เทา (ผ  า เทา คือ สาหร่ายน ้ าจืด



 52 

ชนิดหน่ึง น ามาประกอบเป็นอาหารได)้ มีท่ีดินท่ีมีโฉลดเป็นของตนเองเล็กนอ้ย  มีท่ีดินท่ีมีใบน.ส.
3 (ท่ีดินท่ีมีใบน.ส.3 คือ ท่ีดินท่ีมีหนงัสือค ารับรองจากพนกังานเจา้หนา้ท่ีวา่ไดท้  าประโยชน์ในท่ีดิน
แลว้มีเพียงสิทธ์ิครอบครอง ไม่มีกรรมสิทธ์ิ ไม่สามารถซ้ือขายโอน จ านองได)้ และ มีการปลูกไร่
เล่ือนลอย การท างานใช้แรงงานตวัเองเป็นหลกั  ขนโดยใช้การหาบ และใช้แพขนขา้มล าห้วย จน
กระทั้งสามารถเก็บออมเงินจากการขายผลผลิตทางการเกษตร ได้จึงซ้ือท่ีเป็นของตนเอง “...เก็บ
ออมเอาเท่ือละน้อยฮัน๋แน้ว จนซ้ือบา้นไดเ้ป็นของเจา้ของ ภูมิใจดี มีความสุข…” (เก็บหอมรอมริบ 
จนซ้ือท่ีเป็นของตัวเองได้ รู้สึกภูมิใจและมีความสุข) ส่วนอาหารหาเอาตามธรรมชาติในป่า  
มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั สัตวป่์า ไดแ้ก่ กวาง หมู ไก่ กระรอก นก งู แหล่งน ้าท่ีส าคญัในการอุปโภคคือ 
ล าน ้ าสานส่วนปลายใชท้ั้งอุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร  มีกุง้ หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด 
สาหร่าย ในฤดูหนาวปลูกผกักิน  “...คนับ่คร้าน บ่อึดแต่แนวกิน ฮอดไดข้าย ขายไดก้ะเก็บเงินไวบ้่
ได้ใช้หย ัง๋ก๋อ แม่นหย ัง๋กะมีอยู่ในป่า อาหารกะมี ไม้ปลูกบ้านกะมี ถ้ารู้จกัพอกะมีความสุขดี...”  
(ถา้ไม่ข้ีเกียจ อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขายไดก้็เก็บเงินไวไ้ม่ไดใ้ชอ้ะไร อะไรก็มี
ในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบา้นก็มี ถา้รู้จกัพอเพียงจะมีความสุข)  ผูใ้ห้ขอ้มูลสร้างบา้นโดย
ชวนเพื่อนบา้นไปช่วยตดัไมจ้ากป่ามาเล่ือย และอาศยัความร่วมมือจากเพื่อนบา้นมาช่วยสร้างบา้น 
วฒันธรรมของชุมชนคือ ถา้มีครอบครัวไหนท าบา้นใหม่ ผูช้ายในหมู่บา้นจะไปช่วยกนัยกเสาข้ึน
โครงบา้นช่วยกนั ถ้าบอกคนหน่ึงเขาก็จะชวนกนัต่อๆ ไป ซ่ึงเวลาในส่วนใหญ่จะเป็นเช้าตรู่หรือ
ประมาณตี 5 ก่อนท่ีทุกคนจะไปท างานประจ าของตนเอง เม่ือเจ็บป่วยผู ้ให้ข้อมูลจะหาหมอ
สมุนไพรในชุมชน ค่าใช้จ่ายในครอบครัวใช้เฉพาะซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น มีด จอบ เสียม 
และค่าใชจ่้ายในการเดินทางไปติดต่อธุระไกลๆ เช่น ตวัจงัหวดั  ค่าน ้ า ค่าไฟไม่ไดจ่้าย น ้ าไปอาบท่ี
บริเวณริมหว้ยน ้ าสาน ไฟฟ้ายงัไม่มี ใชต้ะเกียง ผูใ้หข้อ้มูลสูบบุหร่ีโดยปลูกใบยาสูบเอง หัน่เอง ตาก
เอง สูบเอง ไม่ไดซ้ื้อ การท าไร่ไม่ไดจ้า้งแรงงาน แต่เป็นการช่วยเหลือกนัของคนในชุมชนโดยการ
เอาแฮงกนั  หมายถึง การใช้แรงงานช่วยเพื่อนบา้น การตอบแฮงกนั คือ การตอบแรงกนั หมายถึง 
การใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้นตอบแทนท่ีเพื่อนบา้นมาช่วยงาน  เช่น การเก็บเก่ียวขา้วโพด ถา้เพื่อน
บา้นมาช่วยเก็บเก่ียวขา้วโพด 1 วนั ก็ตอ้งไปช่วยเพื่อนบา้นเก็บเก่ียวขา้วโพดหรือผลผลิตอ่ืน  1 วนั 
จ  านวนเท่ากนั 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 ปัจจุบนั ผูใ้ห้ข้อมูลอาศยัอยู่กับ ภรรยา บุตรสาวคนแรก และบุตรเขย 

รวมทั้งหมด 4 คน ส่วนหลานสาวและหลานชายเรียนอยู่ท่ีโรงเรียนในตวัจงัหวดักลบัมาบา้นบา้ง
เป็นคร้ังคราวเม่ือโรงเรียนหยุดเรียน  บุตรสาวเป็นคนท ากบัขา้วและดูแลความสะอาดภายในบา้น 
ภรรยาเป็นคนดูแลซักเคร่ืองนุ่งห่มให้ผู ้ให้ข้อมูล ผู ้ให้ข้อมูลและภรรยาหาอาหารจากแหล่ง
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ธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เช่น หน่อไม ้เห็ด ปลา หอย ลูกอ๊อด ผกัหวาน และบุตรผูใ้ห้ขอ้มูล ปลูกผกั
สวนครัวบริเวณริมห้วยน ้ าสาน ไดแ้ก่ ข่า ตะไคร้ ชะอม มะเขือ ถัว่ และใบยาสูบไวสู้บเอง กิจวตัร
ประวนัของผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ต่ืนตั้งแต่ ตี 5 หาอาหารในป่า  ไดแ้ก่ หน่อไม ้เห็ด ผกั กินอาหารเชา้เสร็จ 
ไปท าไร่ขา้วโพด ไร่ขา้ว  วนัพระหรือวนัท่ีหยดุท างาน เขา้ป่าหาอาหาร ผกัต่างๆ และหาสัตวน์ ้ าตาม
ล าห้วย ไดแ้ก่ ปลา หอยสาหร่ายน ้าจืด หามาเพื่อบริโภคและขาย แหล่งน ้ าท่ีส าคญัในการอุปโภคคือ 
ล าน ้ าสานส่วนปลายใชท้ั้งอุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร  ผูใ้ห้ขอ้มูลเดินทางไปอาบน ้ าบริเวณริมน ้ า
สานทุกวนั ผูใ้ห้ขอ้มูลได้รับผา้ห่มท่ีอ าเภอและอบต.แจกให้ในฤดูหนาว ไดรั้บเบ้ียยงัชีพส าหรับ
ผูสู้งอายุจาก อบต.เดือนละ 700 บาท มีรายไดจ้ากการคา้ เดือนละ 1,000-2,500 บาท ผูใ้ห้ขอ้มูลใช่
จ่ายเฉพาะซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตรเท่านั้น ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ บุตรสาวเป็นคนออก ผูใ้ห้ขอ้มูล มีความ
พอใจกบัสภาพความเป็นอยู่ ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเป็นห่วงลูกท่ีแยกครอบครัวออกไปและไปท างาน
ต่างจงัหวดั วา่จะไดกิ้นขา้วอ่ิม กินอาหารเหมือนอยูบ่า้นกบัพอ่แม่หรือเปล่า 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งเป้าหมายไวว้า่จะดูแลสุขภาพใหดี้ ประคบัประครองตวัเอง

และภรรยา จะไดไ้ม่เป็นภาระลูกหลาน จะเป็นแบบอยา่งการด ารงชีวติใหลู้กหลานไดป้ฏิบติัตาม 
2.1.6 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่6 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผิวด าแดง อาย ุ91 ปี 
ศาสนา พทุธ สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา  ไม่ไดรั้บการศึกษา 
รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท 
อาศยัอยูก่บั  ภรรยา  2 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 26 พฤษภาคม 2559 เวลา 18.40น ถึง เวลา 20.05น. 

ณ บา้นผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมูลเบือ้งต้น 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล  าเนาอยู่ในชุมชนชนบทในอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

เขา้มาตั้งรกรากอยู่ชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ  าเภอภูเรือ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2487 เป็นระยะเวลา 72 ปี 
เป็นคนในพื้นท่ีอ  าเภอใกลเ้คียงกบัอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มาแต่งงานท่ีน่ี ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุตร 
จ านวน 3 คน อาศยัอยูก่บัภรรยา  บุตรสาวคนท่ี 2 บุตรเขย และหลาน 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน 

“...เกบ็หอมรอมริบ จนซ้ือที่เป็นของตัวเองได้ รู้สึกภูมิใจและมีความสุข…” 



 54 

ส่วนบุตรคนแรกและคนสุดทอ้ง แยกครอบครัวออกไปแลว้  สร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นใกลเ้คียง 
ในต าบลเดียวกนั ผูใ้ห้ขอ้มูล มีบา้นเป็นของตนเอง บา้นมีลกัษณะคงทนถาวร เป็นบา้นไม ้ชั้น
เดียวยกสูง  มีการต่อเติมชานบา้นยืน่ออกมาหนา้บา้นส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคนใน
บา้น 

2) ข้อมูลภรรยา 
 มีภูมิล  าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ  าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ี

ตั้ งแต่ก าเนิด อดีตมีอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบันอยู่บ้านเฉยๆ ไม่สามารถเดินไปไหนได ้ 
เคล่ือนท่ีโดยการคลาน สามารถด าเนินกิจวตัรประจ าวนัเองได ้เช่น อาบน ้ า กินขา้วเอง พดูคุย
ไดป้กติ 

3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย  ประกอบด้วย ผูใ้ห้ข้อมูล ภรรยา  

บุตรสาวคนท่ี 2 บุตรเขย และหลาน 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน บุตรสาวเป็นคนท ากบัขา้วและ
ดูแลความสะอาดภายในบา้น การรับประทานอาหารนั้นส่วนมากจะไดรั้บประทานอาหาร
พร้อมหน้าพร้อมตากนัในม้ือเยน็ เน่ืองจาก  ตอนเช้าบุตรสาวและบุตรเขย ต้องรีบออกไป
ท างานท่ีไร่ ส่วนหลานๆก็ต้องรับไปโรงเรียน  ซ่ึงหลานๆเรียนอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา
โรงเรียนประจ าอ  าเภอ มีรถรับส่งไปโรงเรียน เสียค่าใชจ่้ายรถรายเดือนๆละ 300 บาท สมาชิก
ในครอบครัวมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั สามารถพดูคุยกนัไดอ้ยา่งเปิดเผย ไม่ปิดบงั และรู้จกั
รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
 ในอดีตผูใ้ห้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร ได้แก่  

ไร่ขา้วโพด ไร่ขา้วไร่เดือย หมุนเวียนกนัไปทุกปี  ตามฤดูกาล ปลูกขา้วไวกิ้นเอง อาศยัฝนฟ้า 
ปลูกแบบธรรมชาติไม่ไดใ้ชส้ารเคมี กินไดเ้พียงพอทั้งปี เพราะไม่มีท่ีนา  ไม่มีท่ีดินเป็นของ
ตนเอง เช่าท่ีดินในอ าเภอใกลเ้คียงในการท าไร่ โดยการเช่าแบบเหมาปีละ 2,000 บาท จนกระ
ทั้งสามารถเก็บออมเงินจากการขายผลผลิตทางการเกษตรไดจึ้งซ้ือท่ีเป็นของตนเอง ในราคา 
50,000 บาท ผ่อนเป็นงวดละ 16,700 บาท 3 ปี ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความภูมิใจ ในความพยายามของ
ตน การท างานใชแ้รงงานตวัเองเป็นหลกั  ขนโดยใชก้ารแรงหาบ และเกวียน  ส่วนอาหารหา
เอาตามธรรมชาติในป่า  มีหน่อไม ้มีเห็ดซ่ึงมกัข้ึนในป่าบนภูเขา มีผกั สตัวป่์า ไดแ้ก่ กวาง หมู 
ไก่ กระรอก นก งู แหล่งน ้ าท่ีส าคญัในการอุปโภคคือ ล าห้วยสานตมใช้ทั้งอุปโภคและเป็น
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แหล่งอาหาร  มีกุง้ หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด ในฤดูหนาวปลูกผกักิน  ผูใ้ห้ขอ้มูล
เป็นผูน้ าในชุมชน คือ เป็นผูใ้หญ่บ้าน มีหน้าท่ีปกครองลูกบ้านและเก็บส่วยส่งหน่วยงาน
ราชการ “...ไผ๋ท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ตอ้งเสียค่าการ 4 บาท ต่อปี ถา้ไผ๋คร้านบ่มีเงินเสียตอ้งเอา
แรงงานไปท างานใชห้น้ีทางการ..” (ใครท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ตอ้งจ่ายเงินรายหวัใหท้างราชการ
คนละ 4 บาท ต่อปี ใครท่ีข้ีเกียจหาเงินไม่ได ้ตอ้งใชเ้ป็นแรงงานคือไปท างานให้ทางราชการ)  
ผูใ้หข้อ้มูลสร้างบา้นโดยตดัไมจ้ากป่ามาเล่ือยเอง และอาศยัความร่วมมือจากเพื่อนบา้นมาช่วย
สร้างบ้าน  วฒันธรรมของชุมชนคือ ถา้มีครอบครัวใดท าบา้นใหม่ ผูช้ายในหมู่บ้านจะไป
ช่วยกนัยกเสาข้ึนโครงบา้นช่วยกนั ถา้บอกคนหน่ึงเขาก็จะชวนกนัต่อๆ ไป ซ่ึงเวลาในส่วน
ใหญ่จะเป็นเชา้ตรู่หรือประมาณตี 5 ก่อนท่ีทุกคนจะไปท างานประจ าของตนเอง เม่ือเจ็บป่วย
ผูใ้ห้ขอ้มูลจะหาสมุนไพรรากไมม้าฝนกบัน ้ าด่ืม  ซ่ึงสมุนไพรรากไมปู้่ และยา่หรือพ่อและแม่
ของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นคนสอนการเลือกใชแ้ละวิธีในการใช ้ ค่าใชจ่้ายในครอบครัวใชเ้ฉพาะซ้ือ
อุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น มีด จอบ เสียม และค่าใชจ่้ายในการเดินทางไปติดต่อธุระไกลๆ 
เช่น ตัวจงัหวดั ค่าน ้ า ค่าไฟไม่ไดจ่้าย น ้ าไปอาบท่ีบริเวณริมห้วยสานตม ไฟฟ้ายงัไม่มี ใช้
ตะเกียง  ผูใ้ห้ขอ้มูลสูบบุหร่ี โดยปลูกใบยาสูบเอง หั่นเอง ตากเอง สูบเอง ไม่ไดซ้ื้อ การท าไร่
ไม่ไดจ้า้งแรงงาน แต่เป็นการช่วยเหลือกนัของคนในชุมชนโดยการเอาแฮงกนั  หมายถึง การ
ใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้น การตอบแฮงกนั หมายถึง การใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้นตอบแทนท่ี
เพื่อนบา้นมาช่วยงาน  เช่น การเก็บเก่ียวขา้วโพด ถา้เพื่อนบา้นมาช่วยเก็บเก่ียวขา้วโพด 1 วนั 
กต็อ้งไปช่วยเพื่อนบา้นเกบ็เก่ียวขา้วโพดหรือผลผลิตอ่ืน 1 วนั จ านวนเท่ากนั 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 ปัจจุบนั ผูใ้หข้อ้มูลอาศยัอยูก่บั ภรรยา บุตรสาวคนท่ี 2 บุตรเขย และ

หลาน 2 คน รวมทั้ ง 6 คน บุตรสาวเป็นคนจดัหาและท ากับข้าว บุตรสาวและบุตรเขยหา
อาหารจากแหล่งธรรมชาติบา้งในบางม้ือ เช่น หน่อไม ้เห็ด ปลา หอย ลูกอ๊อด และบุตรดูแล
ความสะอาดภายในบา้น  ในวนัพระ เป็นวนัหยุดท างาน 1 วนั ผูใ้ห้ขอ้มูล ปลูกผกัสวนครัว
บริเวณรอบๆ บา้น ไดแ้ก่ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ชะอม มะเขือ ถัว่ เพื่อประกอบอาหาร และ
ปลกูใบยาสูบไวสู้บเอง  ตามท่ีเคยเห็นพอ่ท า กิจวตัรประวนัของผูใ้หข้อ้มูลคือ ดูแลภรรยา โดย
จดัอาหารให้กิน จดัยาใหกิ้น เฝ้าบา้น หั่นและตากใบยาสูบและดูแลผกัสวนครัว  ช่วยตากและ
เฝ้าเมล็ดพนัธุ์ขา้วโพดไม่ให้ไก่กินไวส้ าหรับให้บุตรสาวและบุตรเขยน าไปปลูก  ผูใ้ห้ขอ้มูล
ไดรั้บเบ้ียยงัชีพส าหรับผูสู้งอายจุาก อบต.เดือนละ 700 บาท และลกูให้เดือนละ 300-700 บาท 



 56 

ผูใ้ห้ขอ้มูลใช่จ่ายเฉพาะซ้ือปูนไวเ้ค้ียวหมากและซ้ือกระดาษมวนยาสูบเท่านั้น  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ
บุตรสาวเป็นคนออก ผูใ้ห้ขอ้มูล มีความพอใจกบัสภาพความเป็นอยู ่“..ซ าบายใจ ยอ้นอดยอ้น
ทน เฮ็ดเหวียก ยอ้นอดออม จนมีทีไฮ ้ท่ีนาเป็นของเจา้ของ จนไดแ้บ่งให้ลูกเฮ็ดอยูเ่ฮ็ดกิน..”  
(สบายใจ สุขใจ เพราะอดีตท่ีผ่านมาอดทนท างาน และอดออม จนท าให้ทุกวนัน้ีมีท่ีไร่ท่ีนา
เป็นของตนเองและไดแ้บ่งใหล้กูๆท ามาหากิน) 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งเป้าหมายไวว้่าจะดูแลสุขภาพให้ดี ประคบัประครอง

ตวัเองและภรรยา จะไดไ้ม่เป็นภาระลูกหลาน  จะเป็นแบบอยา่งการด ารงชีวิตให้ลูกหลานได้
ปฏิบติัตาม 

2.1.7 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่7 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผวิด าแดง อาย ุ76 ปี 
ศาสนา พุทธ สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา  ไม่ไดรั้บการศึกษา รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายขุายสัตว ์
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท 
อาศยัอยูก่บั  ภรรยา  บุตรชาย บุตรสาว บุตรเขยและหลาน 2 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 15 พฤษภาคม 2559 เวลา 16.00น ถึง เวลา 17.15น. ณ 

บา้นผูสู้งอาย ุ
1) ข้อมลูเบือ้งต้น 

ผูใ้ห้ข้อมูลมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนชนบทในอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  
เป็นคนในชุมชนน้ีโดยก าเนิด ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุตร จ านวน 5 คน อาศยัอยูก่บัภรรยา บุตรชาย บุตรสาว 
บุตรเขยและหลาน 2 คน รวมทั้ง 7 คน ส่วนบุตรคนแรก คนท่ี 2 และคนสุดท้อง แยกครอบครัว
ออกไปแลว้  ท างานท่ีต่างจงัหวดัสร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นในต าบลเดียวกนั ผูใ้หข้อ้มูลมีบา้นเป็นของ
ตนเอง อยู่ใกลล้  าห้วย ห่างจากล าห้วยประมาณ 200 เมตร หลงับา้นเป็นสวนผลไม ้ บา้นมีลกัษณะ
คงทนถาวร เป็นบา้นไม ้สองชั้น ชั้นบนท าดว้ยไม ้ชั้นล่างเป็นอิฐบล็อกฉาบดว้ยปูน ปูดว้ยกระเบ้ือง  
เป็นหอ้งโล่ง  ส าหรับนัง่เล่นและท ากิจกรรมของคนในบา้น 

“...อยูบ่า้นเฉยๆ ไม่ใหท้  าอะไรไม่ไดห้รอก เล้ียงควายไวเ้ป็นเพื่อนแกเ้หงาดีกวา่ ตอนไม่มีเงินใช้
ก็ขายได ้ถา้ใหอ้ยูเ่ฉยๆ อยูไ่ม่ไดป้วดขา คนเคยท างานตอ้งท างาน…” 
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2) ข้อมลูภรรยา 
มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด  เดิมมีอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบนัอยูบ่า้น ท างานบา้นเล็กๆนอ้ยๆ เช่น หุงขา้ว กวาดบา้น ปลูก
ผกัสวนครัว 

3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย ผูใ้ห้ขอ้มูล ภรรยา บุตรชาย 

บุตรสาว บุตรเขยและหลาน 2 คน รวมทั้ งหมด 7 คน บุตรสาวเป็นคนท ากับข้าวและดูแล 
ความสะอาดภายในบา้น การรับประทานอาหารนั้นส่วนมากจะไดรั้บประทานอาหารพร้อมหน้า
พร้อมตากนัในม้ือเช้าและม้ือเยน็ ก่อนท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลจะไปเล้ียงควายและบุตรชาย บุตรสาวและบุตร
เขยไปท างานท่ีไร่ สมาชิกในครอบครัวมีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน สามารถพูดคุยกันได้อย่าง
เปิดเผย ไม่ปิดบงั และรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน และสมาชิกในครอบครัวทุกคนเคารพใน
การตดัสินใจของผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงเป็นหวัหนา้ครอบครัว 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
ในอดีตผู ้ให้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือท าไร่ 

ไดแ้ก่ ขา้วโพด ไร่ขิงและไร่ขา้ว ปลูกขา้วไวกิ้นเอง อาศยัฝนตกตามธรรมชาติ  ปลูกแบบธรรมชาติ
ไม่ไดใ้ช้สารเคมี เล้ียงสัตวเ์ป็นอาชีพเสริม คือ เล้ียงควาย มีท่ีดินท่ีมีโฉลดเป็นของตนเองเล็กน้อย  
มีท่ีดินท่ีมีใบน.ส.3 (ท่ีดินท่ีมีใบน.ส.3 คือ ท่ีดินท่ีมีหนงัสือค ารับรองจากพนกังานเจา้หนา้ท่ีวา่ไดท้  า
ประโยชน์ในท่ีดินแลว้มีเพียงสิทธ์ิครอบครอง ไม่มีกรรมสิทธ์ิ ไม่สามารถซ้ือขายโอน จ านองได)้ 
และ มีการปลูกไร่เล่ือนลอย การท างานใช้แรงงานตวัเองเป็นหลกั ขนโดยใช้การแรงหาบ ส่วน
อาหารหาเอาตามธรรมชาติในป่า มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั สัตวป่์า ไดแ้ก่ กวาง หมู ไก่ กระรอก นก งู 
พ่อแม่พาตั้งรกราก สร้างบา้นอยู่ใกล้ริมน ้ า เพราะการด ารงชีวิตตอ้งอาศยัน ้ าเป็นหลกั ทั้ งอาบทั้ง
ช าระลา้งและเป็นแหล่งอาหาร มีกุง้ หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด ในฤดูหนาวปลูกผกักิน 
“...คนับ่มีป่า บ่มีน ้ าสาน กะบ่มีบง้อยูบ่ง้กิน บง้อาศยั...” (ถา้ไม่มีป่า ไม่มีล าน ้ าสาน ก็ไม่มีท่ีอยู ่ไม่มี
แหล่งอาหาร ไม่มีท่ีพึ่ง)  ผูใ้หข้อ้มูลสร้างบา้นโดยตดัไมจ้ากป่า ถกัหญา้คาเพื่อใชเ้ป็นหลงัคาเองและ
อาศยัความร่วมมือจากเพื่อนบา้นมาช่วยสร้างบา้น วฒันธรรมของชุมชนท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพ
บุรุษคือ ถา้มีครอบครัวไหนท าบา้นใหม่ ผูช้ายในหมู่บา้นจะไปช่วยกนัยกเสาข้ึนโครงบา้นช่วยกนั 
ถา้บอกคนหน่ึงเขาก็จะชวนกนัต่อๆไป ซ่ึงเวลาในส่วนใหญ่จะเป็นวนัพระซ่ึงทุกคนจะหยุดท างาน
ประจ าเพื่อพกัผ่อน  หาอาหาร และชุมนุมสนทนากนัในหมู่บา้น หรือเม่ือเจ็บป่วยผูใ้ห้ขอ้มูลจะหา
หมอสมุนไพรในชุมชน  ดอกไม ้ธูปเทียนบูชา กบัเงิน 1 บาท ค่าใช้จ่ายในครอบครัวใช้เฉพาะซ้ือ
อุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น มีด จอบ เสียม เชือกส าหรับผูกควาย และค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
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ติดต่อธุระไกลๆ เช่น ตวัจงัหวดั ค่าน ้ า ค่าไฟไม่ไดเ้สีย น ้ าไปอาบท่ีบริเวณริมห้วยน ้ าสาน ไฟฟ้ายงั
ไม่มี ใช้ตะเกียง  และยางไม ้ยางไมห้าจากป่า ไม่ได้ซ้ือ ผูใ้ห้ขอ้มูลสูบบุหร่ีโดยปลูกใบยาสูบเอง  
หั่นเอง ตากเอง สูบเอง ไม่ได้ซ้ือ การท าไร่ไม่ได้จา้งแรงงาน แต่เป็นการช่วยเหลือกนัของคนใน
ชุมชนโดยการเอาแฮงกนั การเอาแฮงกนั คือ การเอาแรงกนั หมายถึง การใชแ้รงงานช่วยเพื่อนบา้น  
การตอบแฮงกนั คือ การตอบแรงกนั หมายถึง การใช้แรงงานช่วยเพื่อนบา้นตอบแทนท่ีเพื่อนบา้น
มาช่วยงาน  เช่น การเก็บเก่ียวขา้วโพด ถา้เพื่อนบา้นมาช่วยเก็บเก่ียวขา้วโพด 1 วนั ก็ตอ้งไปช่วย
เพื่อนบา้นเก็บเก่ียวขา้วโพดหรือผลผลิตอ่ืน 1 วนั จ  านวนวนัเท่ากนั แหล่งน ้ าท่ีส าคญัในการอุปโภค
คือ ล าน ้ าสานส่วนตน้ใชท้ั้งอุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร ผูใ้หข้อ้มูลเดินทางไปอาบน ้ าบริเวณริมน ้ า
สานทุกวนั ใน 1 ปี ผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีรายไดปี้ละประมาณ 1,000-2,500 บาท จากการขายผลผลิตทาง
การเกษตร และขายควาย ปีละ 1-2 ตวั เน่ืองจากมีลูกหลายคน การใช้จ่ายก็ตอ้งประหยดั รู้จกัออม 
และขยนัหาอาหาร ตอ้งรู้จกัอยูอ่ยา่งพอเพียง 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจุบัน ผูใ้ห้ข้อมูลอาศัยอยู่กับ ผู ้ให้ข้อมูล ภรรยา  บุตรชายคนท่ี 4 

บุตรสาวคนท่ี 3 บุตรเขยและหลาน 2 คน รวมทั้ง 7 คน ส่วนบุตรคนแรก คนท่ี  2 และคนสุดทอ้ง 
แยกครอบครัวออกไปแลว้  ท างานท่ีต่างจงัหวดัสร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นต าบลเดียวกนั บุตรสาวเป็น
คนท ากบัขา้ว ดูแลความ สะอาดภายในบา้น  และดูแลผูใ้หข้อ้มูลยามเจบ็ป่วย “...ยามเจบ็ไขลู้กสาวน่ี
ล่ะเบ่ิง คนัเป็นหลายกะพาไปโรงบาล...” (ยามเจ็บป่วยลูกสาวน่ีล่ะเป็นคนดูแล ถา้ป่วยหนกัก็พาไป
โรงพยาบาล) ภรรยาเป็นคนดูแลซกัเคร่ืองนุ่งห่มใหผู้ใ้ห้ขอ้มูล ทุกคนในครอบครัวแบ่งหนา้ท่ีกนัท า 
ผูใ้ห้ขอ้มูลและภรรยาหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  เช่น หน่อไม ้เห็ด ปลา ปู ภรรยา
ผูใ้ห้ขอ้มูล ปลูกผกัสวนครัวบริเวณข้างบ้าน ได้แก่ ข่า ตะไคร้ มะเขือ และเล้ียงไก่ไวเ้ป็นอาหาร  
ผูใ้ห้ขอ้มูลปลูกใบยาสูบไวสู้บเอง  บริเวณสวนขา้งบา้น กิจวตัรประวนัของผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ต่ืนตั้งแต่ 
ตี 5 น าควายออกจากคอกไปปล่อยท่ีไร่หรือนา แลว้กลบัมากินขา้วเชา้ บางวนัออกไปหาอาหารตาม
แหล่งธรรมชาติ  ตอนเท่ียงวนักลบัมากินขา้วเท่ียงท่ีบ้าน แล้วไปดูแลควาย เย็นน าควายเข้าคอก 
ปัจจุบนัเล้ียงควาย 7 ตวั  แหล่งน ้าท่ีส าคญัในการอุปโภคคือ ล าน ้าสานส่วนตน้ใชท้ั้งอุปโภคและเป็น
แหล่งอาหาร ปัจจุบนับา้นผูใ้ห้ขอ้มูลมีน ้ าประปาใช้แลว้โดยอบต.ออกงบประมาณและด าเนินการ
ต่อท่อมาให้จากห้วยน ้ าสาน ผูใ้หข้อ้มูลไดรั้บเบ้ียยงัชีพส าหรับผูสู้งอายุจาก อบต.เดือนละ 700 บาท 
และขายควายไดต้วัละ 15,500-20,000 บาท แลว้แต่ว่าจะขายก่ีตวั “..อยู่บา้นกะอยูส่ื่อๆ บ่มีหย ัง๋เฮ็ด 
เล้ียงควายยาว่ามีหมู่ บ่มีเงินกะขายได้ เคยเฮ็ดงาน คันให้อยู่ส่ือๆ อยู่บ่ได้ เจ็บแข่ง เจ็บขาซ ้ า”  
(อยูบ่า้นเฉยๆ ไม่ให้ท าอะไรไม่ไดห้รอก เล้ียงควายไวเ้ป็นเพื่อนแกเ้หงาดีกวา่ ตอนไม่มีเงินใชก้็ขาย
ได้ ถ้าให้อยู่เฉยๆ อยู่ไม่ไดป้วดขา คนเคยท างานตอ้งท างาน) ผูใ้ห้ขอ้มูลใช่จ่ายเฉพาะซ้ือกระดาษ
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มวนยาสูบ ซ้ือเชือกผกูควายเท่านั้น  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆบุตรสาวเป็นคนออก ผูใ้หข้อ้มูล มีความพอใจกบั
สภาพความเป็นอยู่ “..อยู่ซ าน่ีกะซ าบายใจ แต่กะบ่คือตะก่ีตะก่อน แม่นหย ัง๋กะแพง แต่ก่อนมีเงิน 
พนัเดียวสองพนัเล้ียงลูกไดเ้บิดครัวเบิดปี แต่กะใครอยูแ่นวอยูแ่นวกินยงัหาได ้ยงัมีหน่อไม ้มีเห็ด
บนภูเขา มีปู มีปลาในห้วย..” (อยู่แบบน้ีก็สบายใจดี ถึงจะไม่เหมือนในอดีต เด๋ียวน้ีอะไรก็แพง 
สมยัก่อนมีเงิน 1-2 พนับาท เล้ียงลูกไดท้ั้งครอบครัวทั้งปี แต่ก็ยงัดีท่ียงัหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ
ได้อยู่ ยงัมีหน่อไม ้มีเห็ดบนภูเรา  มีปู มีปลาในล าห้วย ) ปัจจุบนัถ้าไม่สบายก็ไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล อยูไ่ม่ไกลเดินไปประมาณ 300 เมตร ไม่ไดเ้สียค่าใชจ่้าย มี
บตัรประกนัสุขภาพผูสู้งอายุ ในฤดูหนาวนายก อบต.ก็แจกผา้ห่มกนัหนาวให้ ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูล
และครอบครัวยงัมีความเช่ือเร่ืองขนบประเพณีดั้งเดิมของชุมชุนวา่ ผูช้ายเป็นฝ่ายหาเงิน ผูห้ญิงเป็น
คนเก็บ  เพราะผูห้ญิงรู้จกัเก็บรู้จกัออมไม่ด่ืมเหลา้ไม่สูบุหร่ี เช่ือวา่เงินจะไม่หายไปไหน ผูใ้ห้ขอ้มูล
เล่าวา่ ภรรยาใหก้ าลงัใจเสมอและคอยเป็นห่วง รู้สึกดี 

“ถา้เม่ือยกะเซาเหวี่ยงเดอ้เฒ่า พกัเหน่ มีหย ัง๋ค่อยเฮ็ดซ่อยกนั” (ถา้เหน่ือย
ก็หยดุท างานพกัผอ่นบา้ง มีงานอะไรเหลือเราค่อยช่วยกนัท า) 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งเป้าหมายไวว้า่จะดูแลสุขภาพตวัเองและภรรยาให้ดี จะได้

ไม่เป็นภาระลูกหลาน จะเป็นแบบอยา่งการด ารงชีวิตให้ลูกหลานไดป้ฏิบติัตาม  ปลูกผกั เล้ียงสัตว์
ไวกิ้นเอง อะไรท าเองไดก้็จะท าจะไดไ้ม่ตอ้งมีค่าใชจ่้าย  อยูแ่บบพอเพียง 

2.1.8 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่8 

 
ชาย ไทย รูปร่างสมส่วน  ผวิด าแดง อาย ุ73 ปี 
ศาสนา พุทธ    สถานะภาพสมรส  สมรส 
ระดบัการศึกษา  ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4   
รายไดห้ลกั เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุขายผลผลิตทางการเกษตร 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,501 – 3,000 บาท  
อาศยัอยูก่บั  ภรรยา  บุตรสาวและบุตรเขย และหลาน 2 คน 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2559 เวลา 17.00น ถึง เวลา 10.05น. ณ 

บา้นผูสู้งอาย ุ

(ถา้ไม่ข้ีเกียจ  อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขายไดก้็เก็บเงินไวไ้ม่ไดใ้ชอ้ะไร  
อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบา้นก็มี ถา้รู้จกัพอเพียงจะมีความสุข…” 
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1) ข้อมลูเบือ้งต้น 
ผูใ้ห้ขอ้มูลมีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย เป็น

คนในชุมชนน้ีโดยก าเนิด ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุตร จ านวน 3 คน อาศยัอยู่กบัภรรยา ภรรยา  บุตรสาวและ
บุตรเขย  และหลาน 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน ส่วนบุตรคน 2 และคนสุดทอ้ง แยกครอบครัวออกไป
แลว้ ท างานท่ีต่างจงัหวดัสร้างบา้นอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนั ผูใ้หข้อ้มูลมีบา้นเป็นของตนเอง อยูบ่ริเวณ
ขา้งล าห้วย ห่างจากล าห้วยประมาณ 100 เมตร บ้านมีลักษณะคงทนถาวร เป็นบ้านไม้ สองชั้น  
ชั้นบนท าดว้ยไม ้ชั้นล่างเป็นอิฐบล็อกฉาบดว้ยปูน ชั้นล่างมีลานบา้นยืน่ออกมา ส าหรับนัง่เล่นและ
ท ากิจกรรมของคนในบา้น 

2) ข้อมลูภรรยา 
มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบทในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ เป็นคนในพื้นท่ีตั้งแต่

ก าเนิด  มีอาชีพเกษตรกรรม 
3) ครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย ผูใ้ห้ขอ้มูล ภรรยา บุตรสาว
คนแรก บุตรเขย และหลาน 2 คน รวมทั้ งหมด 6 คน บุตรสาวเป็นคนท ากับข้าวและดูแล 
ความสะอาดภายในบา้น การรับประทานอาหารนั้นส่วนมากจะไดรั้บประทานอาหารพร้อมหน้า
พร้อมตากนัในม้ือเชา้และม้ือเยน็ ก่อนท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลจะไปท างานและก่อนบุตรเขยไปท างาน บุตรเขย
มีอาชีพรับราชการเป็นครูในโรงเรียนประจ าหมู่บา้น  ภรรยาเป็นแม่บา้นขายขนมท่ีโรงอาหารใน
โรงเรียน ส่วนหลานสาวและหลานชายเรียนอยู่ท่ีโรงเรียนในตวัจงัหวดักลบัมาบา้นบา้งเป็นคร้ัง
คราวเม่ือโรงเรียนหยุดเรียน  สมาชิกในครอบครัวมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ให้เกียรติซ่ึงกนัและ
กนั สามารถพดูคุยกนัไดอ้ยา่งเปิดเผย ไม่ปิดบงั และรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

4) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในอดีต 
ในอดีตผู ้ให้ข้อมูล พึ่ งตนเองโดยประกอบอาชีพเกษตรกร คือท าไร่ 

ได้แก่ ขา้วโพด ไร่ถัว่ และไร่ข้าว ปลูกขา้วไวกิ้นเอง อาศยัฝนตามธรรมชาติ การปลูกปลูกแบบ
ธรรมชาติไม่ไดใ้ชส้ารเคมี อาชีพรองคือ หาสัตวน์ ้าและเก็บผกัป่าขาย สัตวน์ ้า ไดแ้ก่ ปลา หอย ปูหิน 
(ปูหิน  หมายถึง ปูท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมีเฉพาะตามล าห้วย) ผ  ๋า เทา (ผ  ๋า เทา คือ สาหร่ายน ้าจืดชนิดหน่ึง 
น ามาประกอบเป็นอาหารได)้ บนภูเขามีผกัป่า ไดแ้ก่ ผกัหวาน เห็ด มีท่ีดินท่ีมีโฉลดเป็นของตนเอง
เล็กน้อย  มีท่ีดินท่ีมีใบน.ส.3 (ท่ีดินท่ีมีใบน.ส.3 คือ ท่ีดินท่ีมีหนังสือค ารับรองจากพนักงาน
เจา้หนา้ท่ีวา่ไดท้  าประโยชน์ในท่ีดินแลว้มีเพียงสิทธ์ิครอบครอง ไม่มีกรรมสิทธ์ิ ไม่สามารถซ้ือขาย
โอน จ านองได)้ ท่ีดินไม่พอในการท าเกษตร มีการปลูกไร่เล่ือนลอยตามภูเขา การท างานใชแ้รงงาน
ตวัเองเป็นหลกั ขนโดยใชก้ารแรงหาบลงมาจากภูเขาแลว้ท าแพ  ใชแ้พขนผลผลิตขา้มล าน ้า จนกระ
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ทั้งสามารถเก็บออมเงินจากการขายผลผลิตทางการเกษตร ไดจึ้งซ้ือท่ีเป็นของตนเอง ส่วนอาหารหา
เอาตามธรรมชาติในป่า มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั สัตวป่์า ไดแ้ก่ กวาง หมู ไก่ กระรอก นก งู แหล่งน ้ าท่ี
ส าคญัในการอุปโภคคือ ล าน ้ าสานส่วนปลายใช้ทั้งอุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร  มีกุง้ หอย ปู ปลา 
กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกออ๊ด สาหร่าย ในฤดูหนาวปลูกผกักิน “...คนับ่คร้าน บ่อึดแต่แนวกิน ฮอดไดข้าย 
ขายไดก้ะเก็บเงินไวบ้่ไดใ้ชห้ย ัง๋ก๋อ แม่นหย ัง๋กะมีอยูใ่นป่า อาหารกะมี ไมป้ลูกบา้นกะมี ถา้รู้จกัพอ
กะมีความสุขดี...” (ถา้ไม่ข้ีเกียจ อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขายไดก้็เก็บเงินไวไ้ม่ได้
ใชอ้ะไร อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบา้นก็มี ถา้รู้จกัพอเพียงจะมีความสุข)  ผูใ้หข้อ้มูล
สร้างบา้นโดยตดัไมจ้ากป่ามาเล่ือยเอง และอาศยัความร่วมมือจากเพื่อนบา้นมาช่วยสร้างบา้น ไม่ได้
ใช้เงินจา้งช่าง วฒันธรรมของชุมชนคือ ถ้ามีครอบครัวไหนท าบ้านใหม่ ผูช้ายในหมู่บ้านจะไป
ช่วยกนัยกเสาข้ึนโครงบา้นช่วยกนั ถา้บอกคนหน่ึงเขาก็จะชวนกนัต่อๆไป ซ่ึงเวลาในส่วนใหญ่จะ
เป็นเชา้ตรู่หรือประมาณตี 5 ก่อนท่ีทุกคนจะไปท างานประจ าของตนเอง เม่ือเจ็บป่วยผูใ้ห้ขอ้มูลจะ
หาหมอสมุนไพรในชุมชน ค่าใชจ่้ายในครอบครัวใชเ้ฉพาะซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น มีด จอบ 
เสียม และค่าใชจ่้ายในการเดินทางไปติดต่อธุระไกลๆ เช่น ตวัจงัหวดั  ค่าน ้ า ค่าไฟไม่ไดเ้สีย น ้ าไป
อาบท่ีบริเวณริมห้วยน ้ าสาน ไฟฟ้ายงัไม่มี ใชต้ะเกียง  ผูใ้ห้ขอ้มูลสูบบุหร่ีโดยปลูกใบยาสูบเอง หั่น
เอง ตากเอง สูบเอง ไม่ไดซ้ื้อ การท าไร่ไม่ไดจ้า้งแรงงาน แต่เป็นการช่วยเหลือกนัของคนในชุมชน
โดยการเอาแฮงกนั การเอาแฮงกนั คือ การเอาแรงกนั หมายถึง การใช้แรงงานช่วยเพื่อนบา้น การ
ตอบแฮงกนั คือ การตอบแรงกนั หมายถึง การใช้แรงงานช่วยเพื่อนบา้นตอบแทนท่ีเพื่อนบา้นมา
ช่วยงาน เช่น การเก็บเก่ียวขา้วโพด ถา้เพื่อนบา้นมาช่วยเก็บเก่ียวขา้วโพด 1 วนั ก็ตอ้งไปช่วยเพื่อน
บา้นเก็บเก่ียวขา้วโพดหรือผลผลิตอ่ืน  1 วนั จ  านวนเท่ากนั 

5) ความสุขจากการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจุบนั ผูใ้ห้ข้อมูลอาศยัอยู่กับ ภรรยา บุตรสาวคนแรก และบุตรเขย 

รวมทั้ง 4 คน ส่วนหลานสาวและหลานชายเรียนอยูท่ี่โรงเรียนในตวัจงัหวดักลบัมาบา้นบา้งเป็นคร้ัง
คราว เม่ือโรงเรียนหยุดเรียน  บุตรสาวเป็นคนท ากบัขา้วและดูแลความสะอาดภายในบา้น ภรรยา
เป็นคนดูแลซักเคร่ืองนุ่งห่มให้ผูใ้ห้ขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูลและภรรยาหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติเป็น
ส่วนใหญ่  เช่น หน่อไม ้เห็ด ปลา หอย ลูกอ๊อด ผกัหวาน เห็ด และผูใ้ห้ขอ้มูล ปลูกผกัสวนครัว
บริเวณริมหว้ยน ้ าสาน ไดแ้ก่ ข่า ตะไคร้ ชะอม มะเขือ ถัว่ และใบยาสูบไวสู้บเอง กิจวตัรประวนัของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ต่ืนตั้งแต่ ตี 5 หาอาหารในป่า ได้แก่ หน่อไม ้เห็ด ผกั กินอาหารเช้าเสร็จ ไปท าไร่
ขา้วโพด ไร่ขา้ว วนัพระหรือวนัท่ีหยุดท างาน เขา้ป่าหาอาหาร ผกัต่างๆ และหาสัตวน์ ้ าตามล าห้วย 
ไดแ้ก่ ปลา หอย ปู สาหร่ายน ้ าจืด เหลือจากกินให้ภรรยาน าไปขาย แหล่งน ้ าท่ีส าคญัในการอุปโภค
คือ ล าน ้ าสานส่วนปลายใช้ทั้งอุปโภคและเป็นแหล่งอาหาร  ผูใ้ห้ขอ้มูลเดินทางไปอาบน ้ าบริเวณ
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ริมน ้าสานทุกวนั  ปัจจุบนัผูใ้หข้อ้มูลยงัเก็บฟืนหลงักลบัจากไร่และแบกกลบัมายงับา้นเพื่อใหภ้รรยา
ใชใ้นการก่อไฟประกอบอาหาร ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บเบ้ียยงัชีพส าหรับผูสู้งอายุจาก อบต.เดือนละ 700 
บาท และลูกใหเ้ดือนละ 500-1,000 บาท ผูใ้หข้อ้มูลใช่จ่ายเฉพาะซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร ซ้ือเมล็ด
พนัธ์ุพืช  ซ้ือของไปท าบุญท่ีวดั และซ้ือเส้ือผา้บา้งเท่านั้น  ส่วนมากเส้ือผา้ลูกๆจะเป็นฝ่ายซ้ือให้
ในช่วงเทศกาลต่าง ๆได้แก่  ปีใหม่ สงกรานต์และงานบุญประจ าปีของหมู่บ้าน  ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ
บุตรสาวเป็นคนออก ผูใ้ห้ขอ้มูล มีความพอใจกบัสภาพความเป็นอยู ่ สมาชิกในครอบครัวให้ความ
เคารพนับถือ ผูใ้ห้ข้อมูลเล่าว่า “ก่อนสิเฮ็ดหย ัง๋ต้องถามต้องปรึกษาพ่อตาก่อน ให้พ่อตาเป็นผู ้
ตดัสินใจหลกั ก่อนท่ีลูกหลานสิเฮ็ด เพราะเช่ือว่าพ่อตาอาบน ้ าฮอ้นมาก่อน ตวัอย่างการเลียกพนัธ์ุ
เขา้” (ก่อนท ากิจกรรมใดตอ้งปรึกษาพ่อก่อน ให้พ่อเป็นผูต้ดัสินใจเป็นหลกั ก่อนท่ีลูกหลานจะท า 
เพราะมีความเช่ือว่าผูท่ี้มีอายุมากกว่ามีประสบการณ์และความสามารถมากกว่า ตวัอย่างเช่นการ
เลือกพนัธ์ุขา้วเพื่อน ามาเพาะปลูก) 

6) ความสุขในการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
ผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งเป้าหมายไวว้า่จะดูแลสุขภาพให้ดี ตวัเองและภรรยา จะได้

ไม่เป็นภาระลูกหลาน จะเป็นแบบอยา่งการด ารงชีวิตให้ลูกหลานไดป้ฏิบติัตาม จะยงัคงหาอาหาร
กินเอง ประกอบอาชีพสุจริต จนกวา่จะท าไมไหว 

7) ขอ้มูลโดยสรุป 
ข้อมูลเบ้ืองต้นของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  

ผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละราย ล้วนมีท่ีมาแตกต่างกัน ทั้ งในระดับการศึกษา รายได้ สถานะภาพสมรส  
การพึ่งตนเอง การสนบัสนุนจากครอบครัว การไดรั้บความช่วยเหลือจากสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการยงัชีพผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยบางรายมี
ภูมิล าเนาอยู่อ  าเภอใกล้เคียง  ในจงัหวดัเลย จากการบอกเล่าของผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่า ครอบครัวเป็น
ครอบครัวขนาดใหญ่ ซ่ึงประกอบดว้ยพ่อ แม่ ลูก หลาน ปู่  ย่า ตา ยาย หรือญาติพี่น้องอยู่รวมกนั 
สัมพนัธภาพในครอบครัวดี  ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุเพศชายจะเป็นผูน้ าและเป็นหวัหนา้ครอบครัวทุกคน
ในบ้านต่างเคารพนับถือการหุงหาอาหาร การท าความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม การท าความสะอาด
บา้นพกัอาศยัและการดูแลเล้ียงดูบุตรส่วนใหญ่เป็นหน้าท่ีของผูห้ญิง ส่วนผูช้ายเน้นการใช้แรงงาน
เป็นหลกัและเป็นผูน้ าครอบครัวท่ีมีความส าคญัในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ การด าเนินชีวิต ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ด าเนินชีวติโดยการพึ่งความสามารถของตนเอง 
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2.2 ตอนที ่2.2 ประสบการณ์ความสุขจากการพึง่ตนเองในบั้นปลายชีวติของผู้สูงอายุ
ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเร่ืองประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองใน
บั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย พบประเด็นหลกั 4 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 

1. สุขท่ีพึ่งตนเองได ้แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 6 ประเด็น คือ 
1.1 การใชค้วามสามารถของตน 

1.1.1 การหาอาหารใหแ้ก่คนในครอบครัว 
1.1.2 การสร้างท่ีอยูอ่าศยัแก่คนในครอบครัว 

1.2 การใชแ้รงกายในการท างานแทนเคร่ืองจกัรกล 
1.3 การมีความอดทนต่อสู้กบัความขาดแคลน 

1.3.1 เคร่ืองอุปโภคบริโภค 
1.3.2 การศึกษา 
1.3.3 ท่ีดินท ากิน 

1.4 การออมเก็บเล็กผสมนอ้ย 
1.5 มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน 
1.6 การปฏิบติัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษ 

2. การไดรั้บการสนับสนุนจากครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็น รอง 2 ประเด็น 
คือ 

2.1 การไดรั้บแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว 
2.1.1 ก าลงัใจจากครอบครัว 
2.1.2 สมาชิกในครอบครัวใหค้วามเคารพนบัถือ 
2.1.3 ลูกหลานใหก้ารอุปการะดูแล 
2.1.4 สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว 

2.2 การไดรั้บแรงเสริมทางลบจากครอบครัว 
3. การไดรั้บการความช่วยเหลือจากสังคม แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น 

คือ 
3.1 การช่วยเหลือเก้ือกลูจากเพื่อนบา้น 

3.1.1 การรักใคร่สามคัคีระหวา่งเพื่อนบา้น 
3.1.2 การช่วยเหลือพึ่งพิงกนั 
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3.2 ชุมชนใหค้วามส าคญั 
3.3 หน่วยงานของรัฐดูแลและสนบัสนุน 

3.3.1 การใหค้วามรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในการด ารงชีพ 
3.3.2 การไดรั้บเบ้ียยงัชีพ 
3.3.3 การไดรั้บบริจาคเคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาว 

4. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ 
4.1 อุดมดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ 

4.1.1 ท่ีอยูอ่าศยัจากป่า 
4.1.2 แหล่งอาหารจากธรรมชาติ 

4.2 การเขา้มาของเทคโนโลยใีนชุมชน 
4.3 สภาพภูมิประเทศเอ้ืออ านวย 

4.3.1 ภูเขาสมบูรณ์ 
4.3.2 อากาศหนาวเยน็ 
4.3.3 แหล่งน ้าสมบูรณ์ 

เม่ือบุคคลย่างเขา้สู่วยัสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ มากมายท่ีผูสู้งอายุและ
ครอบครัวต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
เศรษฐกิจ  ผูสู้งอายท่ีุมีความสุขจะมีการปรับตวัทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์หวัน่ไหวง่าย 
รู้สึกเศร้า วา้เหว ่มีความรู้สึกกลวัและมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ควรมีกิจกรรมการพบปะ
พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น  หางานหรือกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลินและเกิดประโยชน์ 
หลีกเล่ียงการอยูค่นเดียว ควรมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัครอบครัวและชุมชน จึงท าให้ผูสู้งอายุสามารถ
ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  จนกลายเป็นประสบการณ์ความสุขจากการ
พึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท 

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย จากผูสู้งอายุจ  านวน 8 ราย น าเสนอเป็น 4 ประเด็น
หลกั คือ สุขท่ีพึ่ งตนเองได้  การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว การได้รับการช่วยเหลือจาก
สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ ดงัในรายละเอียดภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี  4.1 ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติ 
 ของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
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2.2.1 ประเด็นหลักที:่ 1 สุขทีพ่ึง่ตนเองได้ 
สุขท่ีพึ่งตนเองได ้หมายถึง การท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีความสุขกายสุขใจ มีความพึง

พอใจท่ีได้ใช้ความสามารถของตนในการท างานแทนเคร่ืองจักรกล มีความอดทนต่อสู้กับ 
ความขาดแคลน  โดยไม่ท้อถอย การหาเงินเป็นเร่ืองท่ีล าบากผูใ้ห้ข้อมูลรู้จักการออมเก็บเล็ก 
ผสมนอ้ย มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนและการปฏิบติัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษท่ีสืบทอด
และสั่งสอนกนัมา  แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 6 ประเด็น ดงัในรายละเอียดภาพท่ี 4.2 

 

 
 

ภาพท่ี  4.2  ประเด็นหลกัท่ี 1 สุขท่ีพึ่งตนเองได ้
 
1. สุขท่ีพึ่งตนเองได ้ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอุปกรณ์เคร่ือง

ไมเ้คร่ืองมือในการด ารงชีวิตท่ีจ  ากดั ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยการใชแ้รงงานของตนเอง 
ประกอบอาชีพท ามาหากิน สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได ้ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความยินดีและมีความ
พึงพอใจในวิถีชีวิต ส่งผลให้สุขกายสุขใจดี และมีความสุขท่ีเกิดจากการพึ่งตนเอง แบ่งออกเป็น
ประเด็นรอง 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1.1 การใช้ความสามารถของตนเอง คือ การท่ีผู ้ให้ข้อมูลใช้ความ
พยายามจดัการและกระท ากิจกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวติภายใตข้อ้จ ากดัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูเ่พื่อ
การด ารงชีวติและเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว ความไม่ยอ่ทอ้ต่อความลม้เหลว และมีความเช่ือมัน่วา่
ตนเอง มีความสามารถในการพึ่งตนเองและดูแลครอบครัวจนเกิดความสุขได ้ประกอบดว้ยประเด็น
ยอ่ย 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1.1.1 การหาอาหารให้แก่คนในครอบครัว ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถหา
อาหารให้แก่สมาชิกในครอบครัวดว้ยความสามารถของตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งใชเ้งินซ้ือ โดยอาหาร
และผลไมส่้วนใหญ่หาจากตามธรรมชาติในป่า ไดแ้ก่ สัตวป่์า เช่น กวาง หมู ไก่ กระรอก นก สัตว์
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น ้ า มีกุ ้ง หอย ปู ปลาพืชผกั เช่น หน่อไม ้เห็ด ผกัหวาน  ผลไมป่้า เช่น กล้วย มะม่วง  และผลไม้
ประจ าถ่ิน เช่น ลูกคอ้ ลูกแงว นอกจากน้ียงัมีการปลูกผกัสวนครัวไวส้ าหรับรับประทานเป็นประจ า
และในฤดูหนาวปลูกผกัปลอดสารพิษไวรั้บประทานเอง แต่เป็นผกัท่ีมีอายุสั้น เช่น ผกักาด ตน้หอม 
กระเทียมผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และยงัคงรักษาบทบาทความ
เป็นผูน้ าครอบครัว ท่ีสามารถหาอาหารเล้ียงปากทอ้งให้แก่สมาชิกในครอบครัวไดอ้ย่างเพียงพอ
และเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ดงัตวัอยา่งเช่น 

“อาหารส่วนใหญ่หาจากตามธรรมชาติในป่า มีมากมาย มี
หน่อไม ้มีเห็ด มีผกั มีผลไมป่้า พวกกลว้ย มะม่วง ลูกคอ้ ลูกแงว ในน ้ าสานก็มีกุง้ หอย ปู ปลา ฤดู
หนาวก็ปลูกผกักินเอง ไม่มีแมลงรบกวน ไม่ได้ใช้สารเคมี ปลอดสารพิษ มีผกักาด ต้นหอม 
กระเทียม” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“อาหารหาเอาตามธรรมชาติในป่า  มีหน่อไม ้มีเห็ด มีผกั มี

กวาง หมู ไก่ กระรอก นก ไม่มีน ้ าปะปาใชน้ ้ าสานและเป็นแหล่งอาหารดว้ย  มีกุง้ หอย ปู ปลา กบ 
เขียด อ่ึงอ่าง ลูกออ๊ด” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“ว่าง ไม่มีอะไรท า ก็ชวนเมียไปหาของกิน  หาเก็บหน่อไม ้

เก็บเห็ด ซ่อนปลา ซ่อนหอย  ซ่อนลูกออ๊ด” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 

“ยามเยน็หลงัท าไร่เสร็จก็พากนัแวะหาอาหารเก็บหน่อไม ้เก็บ
เห็ด หาปลา หาปู ก่อนกลบับา้น” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
นอกจากการหาอาหารในป่าแลว้ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มกัปลูก

ผกัสวนครัวและขา้วไวรั้บประทานกินเองภายในครอบครัวซ่ึงสถานท่ีปลูกผกัสวนครัวมกัอยูบ่ริเวณ 
ใกล้ๆ บ้าน ผกัส่วนมากเป็นผกัสวนครัวมีอายุยาวท่ีรับประทานเป็นประจ า เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ 
ผกัหวาน ข้ีเหล็ก เป็นการประหยดัเวลาในการไปเดินหาตามป่าและไม่ตอ้งซ้ือการปลูกผกัสวนครัว
ไว้กินเองเป็นวฒันธรรมการด ารงชีพของชุมชนมาแต่ดั้ งเดิม ควบคู่กับการพึ่ งพิงอาหารจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่วนการปลูกขา้วนั้นมกัปลูกไวเ้พื่อรับประทานเองเป็นหลกั  หากเหลือจาก
การเก็บไวรั้บประทานจึงขายเพื่อหารายไดเ้สริม ดงัตวัอยา่งเช่น 
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“ปลูกผกัไวกิ้นเอง มีขิง ข่า ตะไคร้ ผกัหวาน ข้ีเหล็ก ผกักาด 
เล็กๆนอ้ยๆไม่ตอ้งเดินไปไกล” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“ท าไร่ขา้ว เอาไวกิ้นและเหลือกินก็เอาไวข้าย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“ถา้ปีไหนขา้วเหลือกินเยอะก็ขาย เอาเงินมาเก็บไว”้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ขา้วก็ขาย ถา้เหลือกินจะขายทนัที เพราะมีลูกหลายคน ขาย

เอาเงินไวใ้หลู้ก” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

1.1.2 การส ร้างท่ี อยู่อ าศัยแก่คนในครอบครัว  ผู ้ให้ ข้อมูล มี
ความสามารถ ในการรับผิดชอบสร้างท่ีอยูอ่าศยัให้คนในครอบครัวไดส้ าเร็จ ดว้ยน ้ าพกัน ้ าแรงและ
ความขยนัของตนเองในการหาวสัดุต่างๆ จากป่ามาสร้างบา้นโดยไม่ตอ้งใชเ้งินซ้ือ เช่น ไมท้  าโครง
บา้นและฝาบา้น หญา้คาท าหลงัคา เม่ือหวัหนา้ครอบครัวไปช่วยครอบครัวอ่ืนสร้างบา้น เพื่อนบา้น
ก็มาช่วยสร้างบา้นกลบัเป็นการตอบแทนซ่ึงเป็นการให้ความช่วยเหลือเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั ดงั
ตวัอยา่งเช่น 

“บา้นสร้างเอง ถกัหญ้าคาเป็นหลงัคา ตดัไมจ้ากในป่ามาท า
เป็นโครงบา้นและตวับา้น  โดยเพื่อนบา้นมาช่วยในการข้ึนโครงบา้น หลงัคาผนงัและพื้นบา้นท าเอง 
ตดัไมไ้ผม่าตีฝาก แลว้ไปท าฝา” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ถา้ไม่ข้ีเกียจ อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขาย

ไดก้็เก็บเงินไวไ้ม่ไดใ้ชอ้ะไร  อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบา้นก็มี ถา้รู้จกัพอเพียงจะมี
ความสุข” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“สร้างบา้นเอง ไม่ยาก ในป่ามีไมเ้ยอะ ตดัไมม้าเล่ือย แลว้ขอ

ความร่วมมือจากเพื่อนบา้นช่วยกนัสร้าง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“เขา้ป่าตดัไมม้าเล่ือย ให้เพื่อนบา้นช่วยสร้างบา้น ไม่ได้จา้ง 
บา้นไหนสร้างบา้นใหม่ก็ไปช่วยกนั” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 
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1.2 การใช้แรงกายในการท างานแทนเคร่ืองจกัรกล  การด าเนินวิถีชีวิต
เป็นแบบเรียบง่ายและผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เร่ิมต่ืนเพื่อท างานตั้งแต่เชา้ตรู่ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลใชแ้รงกาย
ในการท างานแทนเคร่ืองจกัรกล เน่ืองจากไม่มีอุปกรณ์หรือเคร่ืองจกัรกลในการทุ่นแรงหรืออ านวย
ความสะดวกในการท างานมีเพียงแรงกายเป็นหลกั ไดแ้ก่  การใชแ้รงกายในการขนน ้าจากล าหว้ยไป
ไวใ้ช้ในการประกอบหุงหาอาหาร ช าระล้าง เน่ืองจากไม่มีระบบประปา ใช้แรงกายในการต า
ขา้วเปลือกเพื่อแยกเป็นขา้วสารไวส้ าหรับหุงเป็นอาหาร แทนการใชโ้รงสีขา้ว  และมีเพียงอุปกรณ์
เคร่ืองใชท่ี้จ ากดัในการท าการเกษตรเท่านั้น เช่น จอบ เสียม มีด ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ต่ืนตั้งแต่ตี 4 ทุกวนั เพื่อไปตกัน ้ าจากล าห้วยมาไวใ้ชไ้วหุ้งขา้ว ลา้ง
ถว้ยลา้งจาน โดยการหาบน ้า ตอนเยน็หลงัจากไปท าไร่กบัมาบางวนัก็จะต าขา้วแยกขา้วสารกบัเปียก
ออกจากกนั เน่ืองจากไม่มีโรงสี” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ขนขา้วโพด ไร่ขา้วไร่เดือย ขนเอง หาบมาใส่เกวียน แล้วค่อยเอา

เกวยีนลาก ไปพกัไวบ้า้น” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“เล้ียงตนเองและครอบครัว โดยท าไร่ข้าวโพด ไร่ขิง ไร่ข้าว ข้าว
ปลูกไวกิ้นเอง อุปกรณ์มีไม่เยอะ มีจอบ เสียม เหล็กลูกด่ิงใชท้  าหลุม มีด เคียว แลว้ก็แรงตวัเอง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
“ต่ืนประมาณตี 5 ทุกวนั ปล่อยควายออกหากิน แลว้กลบัมากินขา้ว 

เช้า แล้วไปหาอาหารต่อ เท่ียงกลับมากินข้าวอีกคร้ัง เอาน ้ าไปให้ควายกิน เย็นเอาควายเขาคอก  
ไม่เหน่ือย เคยท าเดินทั้งวนั นอนพกัก็หาย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
1.3 การมีความอดทนต่อสู้กบัความขาดแคลน ผูใ้ห้ขอ้มูลมีจิตใจหนัก

แน่นมัน่คง อดทนพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์หรือความขาดแคลน และอุปสรรคในการด าเนิน
ชีวติ ดว้ยความมุ่งมัน่ บากบัน่ เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีดีงาม จนสามารถอดทนต่อความทุกขย์ากล าบาก
ท่ีสุดของชีวิต ผา่นวิกฤติดงักล่าวได ้โดยประยุกต์ใชว้สัดุหรือส่ิงท่ีมีอยูท่ดแทนส่ิงท่ีไม่มี เช่น ไม่มี
ไฟฟ้า ไม่มีน ้ าประปา อากาศหนาวเยน็ ผูใ้ห้ขอ้มูลต่อสู้กบัความขาดแคลน โดยการใชต้ะเกียงเป็น
แสงสว่างแทนไฟฟ้า  ทั้ งหายางไม้จากธรรมชาติมาท าเป็นตะเกียง การอดทนเดินไปอาบน ้ ายงั
บริเวณริมน ้ าและหาอุปกรณ์มาขนน ้ าไปใชภ้ายในบา้นเน่ืองจากไม่มีน ้ าประปา การใชเ้คร่ืองนุ่งห่ม
ท่ีทอจากฝ้ายซ่ึงปลูกข้ึนเองเพื่อใช้ในยามอากาศหนาวซ่ึงเป็นการใช้วสัดุจากธรรมชาติให้เกิด
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ประโยชน์ต่อการด ารงชีพมากท่ีสุด แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น คือ เคร่ืองอุปโภคบริโภค
การศึกษาและท่ีดินท ากิน แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น คือ 

1.3.1 เคร่ืองอุปโภคบริโภค เน่ืองจากไม่มีเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ี
อ านวยความสะดวกสบาย เช่น ไม่มีไฟฟ้า ไม่มีเส้ือกนัหนาวไวใ้ชเ้พิ่มความอบอุ่นกบัร่างกาย ผูใ้ห้
ขอ้มูลจึงใช้วสัดุธรรมชาติท่ีมีอยู่ทดแทนส่ิงท่ีขาดหรือไม่มี เช่น ตะเกียงจากยางไม ้เส้ือผา้จากการ
ทอฝ้าย ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ไม่มีไฟฟ้า ใช้ตะเกียงส่องแทน เส้ือผา้ ผา้ห่ม เมียปลูกและ
ทอเอง ไม่ไดซ้ื้อ หนา้หนาวท่ีน้ีหนาวจริงๆ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“ไฟฟ้ายงัไม่มี ใชต้ะเกียงน ้ามนัก๊าดและตะเกียงจากยางไม ้” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลไม่มีเงินเพียงพอส าหรับการซ้ืออุปกรณ์

ทางการเกษตร เช่น รถไถ เคร่ืองตดัหญา้ ไม่มีเงินจา้งแรงงาน แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลใช้แรงกายของตนเอง
ทดแทนในส่ิงท่ีขาดแคลนเป็นหลกัและใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเท่าท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อการด ารงชีพ  เช่น จอบ เสียม เหล็กลูกด่ิง ดงัตวัอยา่งเช่น 

“เล้ียงตนเองและครอบครัว โดยท าไร่ขา้วโพด ไร่ขิง ไร่ขา้ว  
ขา้วปลูกไวกิ้นเอง อุปกรณ์มีไม่เยอะ มีจอบ เสียม เหล็กลูกด่ิงใชท้  าหลุม มีด เคียว แลว้ก็แรงตวัเอง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
“เคร่ืองมือท าไร่ ได้แก่ จอบ ลูกด่ิง เคียว ไม่มีรถไถ ไม่มีรถ

เก่ียวไม่ตอ้งพดูถึง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

“ท าหลุมโดยท าด้ามลูกด่ิงยาวๆเวลาท าหลุมปลูกข้าวก็
กระแทกลงดินแรงๆ ถา้ใชจ้อบขดุก็ไดแ้ต่ชา้กวา่ใชลู้กด่ิง ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
การขาดแคลนส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ส่งผลให้ผูใ้ห้

ขอ้มูลเรียนรู้ท่ีจะอดทนต่อสู้กบัความขาดแคลน  พยายามหาส่ิงทดแทนและมีการวางแผนส ารอง
โดยการประกอบอาชีพเสริม ดว้ยการเล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อขาย  การใชจ่้ายอยา่งอยา่งประหยดั และมีการ
ปลูกผกัและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคเพิ่มเติม ดงัตวัอยา่งเช่น 
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“เวลาปลูกพืชท่ีไร่ฝนปีไหนฝนไม่ค่อยตก แห้งแลง้ ผลผลิตก็
ไดน้อ้ย ปีไหนไดเ้งินนอ้ยหน่อย ก็ขายววัหรือควาย กินอยูก่็ประหยดัอยูแ่ลว้ ฤดูหนาวก็ปลูกผกั ไก่ก็
เล้ียงไวกิ้นเอง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“เล้ียงควาย พร้อมกบัการท าไร่ ไม่มีท่ีนาตอ้งท าไร่ขา้วไวกิ้น

เอง พื้นท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นภูเขา พื้นท่ีราบมนันอ้ย ใชแ้รงงานตวัเองเป็นใหญ่  ไม่ท าไม่มีกิน” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

1.3.2 การศึกษา นอกจากการขาดแคลนดา้นการอุปโภคและบริโภค
แลว้ การขาดโอกาสดา้นการศึกษาก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงของผูใ้ห้ขอ้มูลในวยัเรียน ผูใ้ห้ขอ้มูลบางราย
เรียนไม่จบชั้นประถม เพราะโรงเรียนอยูห่่างไกล การเดินทางไม่สะดวก ครูท่ีไปสอนไม่สามารถไป
สอนได้แต่ผูใ้ห้ข้อมูลได้มีความอดทนและขวนขวายพยายามไปวดัเพื่ออ่านบทสวดมนต์ จน
สามารถอ่านหนงัสือไดบ้า้ง ดงัตวัอยา่งเช่น 

“สมยัเป็นเด็กไปเรียนบา้ง ไม่ไดไ้ปเรียนบา้งเพราะตอ้งท างาน
ช่วยพอ่แม่โรงเรียนก็อยูไ่กล  เลยท าใหเ้รียนไม่จบ ป.4 ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“สมยัเป็นเด็กโรงเรียนอยูไ่กล ไม่ค่อยมีเพื่อนไปเรียนและตอ้ง

ท างานช่วยพอ่แม่ เลยท าใหเ้รียนไม่จบ ป.4 ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

“เม่ือสมยัเป็นเด็กไปโรงเรียน แต่เรียนไม่จบชั้นประถม เพราะ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนท่ีอยูห่่างไกล ครูไม่ค่อยไปสอน ท าให้เรียนไม่จบ เรียนไดถึ้งชั้นประถมปีท่ี 2 
หลงัจากนั้นเวลาไปวดัก็หดัอ่านบทสวดมนต ์ไปบ่อยๆ อ่านบ่อยๆ หลงัจากนั้นก็พออ่านหนงัสือได้
บา้ง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
1.3.3 ท่ีดินท ากิน ผูใ้ห้ขอ้มูลหลายรายไม่มีท่ีดินเพื่อท าการเกษตร

เป็นของตนเองหรือหากมีก็มีท่ีดินเป็นของตวัเองในจ านวนจ ากดั ไม่พอต่อการท ากิน ผูใ้ห้ขอ้มูลจึง
มีความขยนั ความอดทน และมีการท าไร่เล่ือนลอยตามภูเขา เพื่อให้มีรายได้เพียงพอต่อการ
ด ารงชีวติของสมาชิกครอบครัว ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ท่ีดินท่ีมีโฉลดเป็นของตนเองไม่มาก  เป็นน.ส.3 ไม่พอท า
กิน  เลยปลูกท าไร่ไปเร่ือยๆ ตามภูเขา” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 
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“ท าไร่ตามป่า จับจองเอาไม่มีโฉนด ต ารวจก็ไม่จับ ท าไป
เร่ือยๆ ขา้วไม่เจริญเติบโตดีก็ยา้ยท่ี” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ปีไหนขยนัมากก็ถางป่าท่ีปลูกขา้วกวา้งๆ ท่ีดินไม่มีเจา้ของ 

แต่เราก็ไม่มีโฉนด แต่ก็ท  ากินได”้ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

1.4 การออมเก็บเล็กผสมน้อย ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะมีรายได้จากการ
ขายผลผลิตทางการเกษตรได้เพียงปีละ 1 คร้ัง บางรายท่ีมีรายไดจ้ากการคา้ขาย เช่น ขายผกัต่างๆ 
ขายปลา ขายปู เม่ือไดเ้งินมาผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะเก็บออมไว ้จะใช้จ่ายเงินเฉพาะในส่ิงท่ีจ  าเป็น 
ไดแ้ก่ เส้ือผา้ เคร่ืองใช้ในครัวเรือน ท่ีดินท ากินและวสัดุทางการเกษตร เช่น จอบ เสียม ส่ิงเหล่าน้ี
น ามาซ่ึงความรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกมีความสุขทุกคร้ังท่ีผูใ้หข้อ้มูลไดนึ้กถึง ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ปีนึงจะขายผลผลิตทางการเกษตร 1 คร้ังพอไดเ้งินมาก็เก็บออมไว ้
ใชแ้ต่ยามจ าเป็น  ไวซ้ื้อเส้ือผา้ จอบ เสียม  และเคร่ืองใชใ้นครัวเรือน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“พอขายขา้วได้ ขายของไดเ้งินก็เก็บออมไว ้ทีละเล็กทีละน้อยแล้ว

เอาไปซ้ือท่ีนา ท่ีสวน” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 

“ไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง เช่าท่ีดินในอ าเภอใกลเ้คียงท าไร่  เช่าแบบ
เหมาปีละ 2,000 บาท จนเก็บออมเงินจากการขายผลผลิตทางการเกษตร  ซ้ือท่ีเป็นของตนเอง ใน
ราคา 50,000 บาท ผอ่นเป็นงวดละ 16,700 บาท 3 ปี พดูแลว้ภูมิใจ เอาจนไดท่ี้ดิน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“สบายใจ สุขใจ เพราะอดีตท่ีผ่านมาอดทนท างาน และอดออม จน

ท าใหทุ้กวนัน้ีมีท่ีไร่ท่ีนาเป็นของตนเองและไดแ้บ่งใหลู้กๆท ามาหากิน” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“ปีนึงขายผลผลิตไดป้ระมาณ  1,000-2,500 บาท ขายควาย ปีละ 1-2 
ตวั เน่ืองจากมีลูกหลายคน การใช้จ่ายก็ตอ้งประหยดั รู้จกัออม ขยนัหาอาหาร ไม่งั้นไม่พอ ตอ้งอยู่
ใหพ้อเพียง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
1.5 การมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตน ผู ้ให้ข้อมูลมีความ

รับผดิชอบในหนา้ท่ีของตน รู้คุณค่าตนเอง มีความกระตือรือร้น มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของ
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ตนเอง  จนสามารถท าใหต้นประสบความส าเร็จในเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว ผูใ้หข้อ้มูลมีความคิด
และมีความเช่ือวา่ลูกหลานจะเจริญรอยตามตนเองในการด าเนินชีวติ ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ท่ีผ่านมารู้จกัการใช้แรงของตนเองให้คุม้ค่า รู้จกัการวางแผนชีวิต 
เช่ือวา่ลูกหลานจะด าเนินชีวติเหมือนพอ่แม่ เหมือนท่ีพอ่พาท า” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“ใช้แรงตัวเอง คิดเอง ท าเอง มีความสุข เพราะได้ชีวิตและได้

ช่วยเหลือตนเอง ไม่เป็นภาระให้คนอ่ืน ตวัเองสบายใจ ภรรยาสบายใจ ลูกหลานสบายใจ เพื่อนบา้น
สบายใจ ก็พอใจแลว้” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“สามีท างานเป็นนักการภารโรง เงินเดือนตั้งแต่แรกเข้า 500 บาท 

จนถึง 8,000 บาท แลว้ก็เกษียณอาย ุเงินเดือนของสามีแต่ละเดือนไม่ค่อยไดใ้ชด้ว้ย พอเงินเดือนออก
สามีก็เอาไป 

เล่นไฮโล หายไป 2-3 วนั เงินหมดแลว้ก็กลบับา้น มี 2-3 คร้ัง ท่ีขาย
ท่ีท่ีเป็นสมบติัของปู่ ยา่ตายาย แลว้เอาเงินไปเล่นการพนนัต่อ คิดวา่ถา้เราขยนัคา้ขาย  จะสามารถหา
เงินมาซ้ือกบัขา้วและส่งลูกเรียนได ้คิดวา่ตอ้งท าได”้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“ยงัคิดว่าท างานไหว ช่วยเขาตากและเฝ้าเมล็ดพนัธ์ุข้าวโพด ถั่ว

ไม่ให้ไก่กินไวส้ าหรับปลูก เดินทางไปดูไร่ท่ีลูกสาวและลูกเขยท าบ้าง  ว่างก็ไปหาอาหาร เก็บ
หน่อไม ้เก็บเห็ด หาปู หาปลา ยงัไหวไม่เหน่ือย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“เฝ้าบา้น หั่นใบยาสูบ ตากใบยาสูบและดูแลผกัสวนครัว ช่วยตาก

และเฝ้าเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดไม่ให้ไก่กินไวส้ าหรับให้บุตรสาวและบุตรเขยน าไปปลูก ยงัท าไหว 
อยากท า อยากช่วยลูก” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“ต่ืนประมาณตี 5 ทุกวนั ปล่อยควายออกหากิน แลว้กลบัมากินขา้ว 

เช้า แลว้ไปหาอาหารต่อ เท่ียงกลบัมากินขา้วอีกคร้ัง เอาน ้ าไปให้ควายกิน เยน็เอาควายเขาคอก ไม่
เหน่ือย เคยท าเดินทั้งวนั นอนพกัก็หาย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
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“อยูบ่า้นเฉยๆ ไม่ให้ท าอะไรไม่ไดห้รอก เล้ียงควายไวเ้ป็นเพื่อนแก้
เหงาดีกวา่ ตอนไม่มีเงินใชก้็ขายได ้ถา้ใหอ้ยูเ่ฉยๆ อยูไ่ม่ไดป้วดขา คนเคยท างานตอ้งท างาน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
1.6 การปฏิบัติตามแบบอย่างบรรพบุรุษ จากการท่ีผูใ้ห้ข้อมูลสังเกต  

รับฟังค าสอน และดูตวัอยา่งการด ารงชีวิตของบรรพบุรุษ แลว้น ามาปฏิบติัตามส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูล 
มีความสุข  และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามอัตถภาพ ผู ้ ให้ข้อมูลจึงได้น า
ประสบการณ์ท่ีรับรู้มาปฏิบติัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษ ค่อยสั่งสอนให้ลูกหลานประพฤติและปฏิบติั
ตาม และมีความเช่ือวา่ลูกจะปฏิบติัเช่นเดียวกบักบัพอ่แม่ท่ีเคยปฏิบติัมา ดงัตวัอยา่งเช่น 

“การใชชี้วิตสังเกตและฟังค าสอนของปู่  ยา่ ตา ยายท่าน สอนและท า
ให้ดูเป็นตวัอย่าง พ่อและภรรยาไม่เคยทะเลาะกนัรุนแรง จนถึงขั้นตบตีกนั เพราะต่างคนต่างรู้จกั
งานตวัเอง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“แต่โบราณมา ถ้าใครสร้างบ้าน พวกผูช้ายจะไปช่วยกนัยกเสาข้ึน

โครงบา้นช่วยกนั ถา้บอกคนนึงเขาก็บอกต่อๆกนัเอง ช่วยกนัดี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

“วนัพระ ทุกคนจะหยุดท างานประจ าเพื่อพกัผ่อน  หาอาหาร และ
ชุมนุมสนทนากนัในหมู่บา้น” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
“โบราณเขาให้ผูห้ญิงเก็บเงิน ตาก็ให้เมียเก็บเงินเหมือนกนัมีความ

เช่ือว่า ผูช้ายเป็นฝ่ายหาเงิน ผูห้ญิงเป็นคนเก็บ เพราะผูห้ญิงรู้จกัเก็บรู้จกัออมไม่ด่ืมเหลา้ไม่สูบุหร่ี 
เช่ือวา่เงินจะไม่หายไปไหน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
“พ่อแม่พาท า พาปลูกตะไคร้ ใบมะกรูด ชะอม มะเขือ ถัว่ ผกัรอบ

บา้น เห็นพอ่ปลูกยาสูบและสูบ ก็ท  าตาม" 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

นอกจากนั้น ผูใ้ห้ข้อมูลบางรายยงัได้สืบทอดพิธีกรรมและความ
ถนดัจากบรรพบุรุษ ไดแ้ก่ พิธีพราหมณ์ และหมอพื้นบา้นสมุนไพร เพื่อดูแลรักษาตนเองและคนใน
ชุมชนทั้งดา้นจิตใจและดา้นร่างกายตามแบบอย่างบรรพบุรุษ  การดูแลดา้นจิตใจ เช่น สู่ขวญับ่าว
สาว สู่ขวญังานบวช การสู่ขวญัเรียกก าลงัใจให้คนป่วย คือ การสร้างขวญัและให้ก าลงัใจ การเฮ็ด
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เหวี่ยงปัดเป่าส่ิงท่ีคิดวา่ชัว่ร้าย คือ การท าพิธีปัดเป่าส่ิงชัว่ร้าย การดูแลดา้นร่างกาย เช่น การจดัชุดยา
สมุนไพรรักษาโรคริดสีดวงในผูห้ญิง ดงัตวัอยา่งเช่น 

“พ่อเป็นหมอพราหมณ์และเป็นหมอสมุนไพรท่านสืบทอดให้ ก็เลย
ท าตาม สู่ขวญับ่าวสาว  สู่ขวญังานบวช การสู่ขวญัคนป่วยและการเฮด็เหวีย่ง ท ายารักษาริดสีดวงใน
ผูห้ญิง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
นอกจากนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัปฏิบติัตามแบบอย่างบรรพบุรุษ ในการ

ประกอบอาชีพรองและยงัถือว่าเป็นมรดกจากบรรพบุรุษตกสู่ลูกหลาน คือ อาชีพเล้ียงควาย ดัง
ตวัอยา่งเช่น 

“อาศยัฝนอาศยัฟ้า ปลูกตามธรรมชาติไม่ได้ใช้สารเคมี แล้วก็เล้ียง
ควายเสริม  พอ่พาเล้ียงเป็นมรดกตกทอด” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
2.2.2 ประเด็นหลักที:่ 2 การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 

การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว  หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว
มีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเป็นการกระตุ้นและส่งเสริม มีความเข้าใจ เอาใจใส่ให้ก าลังใจและ 
มีทศันคติทางบวก  เต็มใจท่ีจะรับฟังสนทนา  ตลอดจนดูแลห่วงใยและให้ความสนใจผูใ้ห้ขอ้มูล  
ซ่ึงมีความส าคญัในการท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดความรู้สึกมัน่คงทางจิตใจ มีพลงัใจ และพร้อมกา้วผา่น
หรือฟันฝ่ากบัปัญหา และอุปสรรคต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 2 ประเด็น 
คือ การได้รับแรงเสริมทางบวก และการได้รับแรงเสริมทางลบ การได้รับเสริมทางบวก  
แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 4 ประเด็น คือ ก าลงัใจจากครอบครัว สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพ
นบัถือ  ลูกหลานใหก้ารอุปการะดูแล และสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ดงัในรายละเอียดภาพท่ี 4.3 
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ภาพท่ี  4.3  ประเด็นหลกัท่ี 2 การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว 
 

1. การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การท่ีสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงไดแ้ก่ คู่สมรส ลูและหลานให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม ให้การสนบัสนุนและให้ความ
ใส่ใจผูใ้ห้ขอ้มูล จนผูใ้ห้ขอ้มูลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต แบ่งออกเป็นประเด็นรอง  
2 ประเด็น คือ การได้รับแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว และการได้รับแรงเสริมทางลบจาก
ครอบครัว ดงัน้ี 

1.1 การไดรั้บแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว  กิจกรรมหรือค าพูดหรือ
การแสดงออก ท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีแรงเสริมทางบวกในการด าเนินชีวิตหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ การให้ก าลงัใจ การแสดงความความเคารพนับถือผูสู้งอายุจากสมาชิกในครอบครัว  การ
อุปการะดูแลของลูกหลานและสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 4 ประเด็น 
คือ  ก าลงัใจจากครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือ  ลูกหลานให้การอุปการะ
ดูแลและสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว และการไดรั้บแรงเสริมทางลบจากครอบครัว ดงัน้ี 

1.1.1 ก าลงัใจจากครอบครัว ผูใ้หข้อ้มูลไดรั้บก าลงัใจจากสมาชิกใน
ครอบครัวซ่ึงไม่ใช่มีแต่ค าพูดแต่รวมถึงการกระท าและพฤติกรรมต่างๆ จากสมาชิกในครอบครัว
ดว้ย ได้แก่ การใช้ค  าพูด การกระท าและการใส่ใจดูแลเร่ืองอาหารการกินการดูแลจดัแจงในเร่ือง
เคร่ืองนุ่งห่ม การดูแลอยา่งใกลชิ้ด การช่วยเหลือในการท างานและ เล้ียงดูบุตร  ดงัตวัอยา่งเช่น 
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“แม่เหน่ือยมั้ย หนูขอกอดแม่หน่อยจะได้หายเหน่ือย โตข้ึน
พวกหนูจะดูแลแม่เอง  รู้สึกมีก าลงัใจทุกคร้ังท่ีนึกถึงค าพดูของลูกเม่ือยงัเป็นเด็ก” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“ภรรยาให้ก าลงัใจเสมอและคอยเป็นห่วง รู้สึกดี ถา้เหน่ือยก็

หยดุท างานพกัผอ่นบา้ง มีงานอะไรเหลือเราค่อยช่วยกนัท า” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

“เมียเป็นคนท ากบัขา้วและซกัเส้ือผา้ให”้ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

“เมียนัน่ล่ะท ากบัขา้วให้กิน เล้ียงลูก แลว้ก็เอาลูกไปเล้ียงท่ีไร่
ดว้ยกนั ท าร่มไวใ้หลู้กนัง่เล่น ถา้ลูกหลบัก็พาไปนอนกระท่อม” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ต่ืนมาทุกวนั ตอ้งดูแลภรรยา โดยจดัอาหารให้กิน จดัยาให้

กิน อยูแ่บบน้ีแหล่ะ อยูเ่ป็นก าลงัใจใหก้นั” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

1.1.2 สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนบัถือ คือ การอยูร่่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว หวัหนา้ครอบครัวคือผูช้ายท่ีอายุมากท่ีสุดในบา้นและสมาชิกในครอบครัว
ทุกคนต่างให้ความเคารพนับถือ เม่ือมีปัญหาจะขอค าปรึกษาและให้หัวหน้าครอบครัวเป็นผู ้
ตดัสินใจเป็นหลกั โดยมีความเช่ือวา่หวัหนา้ครอบครัวเป็นผูมี้ประสบการณ์ มีความสามารถและเม่ือ
ลูกหลานต้องไปท างานห่างไกล เช่น ไปท างานต่างจงัหวดั เม่ือถึงเทศกาลงานบุญประเพณีใน
หมู่บา้นจะพากนักลบับา้นเพื่อกลบัมาเยีย่มและกราบไหวข้อพร ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ก่อนท ากิจกรรมใดตอ้งปรึกษาพ่อก่อน ให้พ่อเป็นผูต้ดัสินใจ
เป็นหลัก ก่อนท่ีลูกหลานจะท า เพราะมีความเช่ือว่าผู ้ท่ี มีอายุมากกว่ามีประสบการณ์และ
ความสามารถมากกวา่ ตวัอยา่งเช่นการเลือกพนัธ์ุขา้วเพื่อน ามาเพาะปลูก” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 
“ลูกท่ีไปตั้งหลกัปักฐานท่ีต่างจงัหวดัจะกลบัมาร่วมงานบุญ

ประจ าปีทุกปีและปีใหม่ไทยคือช่วงวนัสงกรานต์จะกลบัมากราบไหวข้อพรพ่อแม่และผูสู้งอายุท่ี
นบัถือในหมู่บา้น ทุกคนในชุมชนปฏิบติัเหมือนกนั ชุมชนใหค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ี” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
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“ซ้ือเส้ือผา้ให้ ในเทศกาล ลูกหลานและญาติท่ีอยู่ไกลก็มา
เยีย่ม มาไหว”้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 
1.1.3 ลูกหลานให้การอุปการะดูแล การอุปการะดูแลของลูกหลานมี

ทั้งการให้เงินส าหรับไวใ้ช้จ่าย การซ้ือของใช้ให้ การซ้ืออาหารให้ การท าอาหารให้กิน การดูแล
อุปกรณ์ของใช ้การดูแลดูแลเคร่ืองนุ่งห่มให ้และดูแลผูใ้หข้อ้มูลยามเจบ็ป่วย ดงัตวัอยา่งเช่น 

“อาหารบางอยา่งลูกซ้ือมาใส่ตูเ้ยน็ไว ้อยา่งพวกเน้ือ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

“ลูกออกเงินให้ใชทุ้กเดือนๆ ละ 5,000 บาท ไวซ้ื้ออาหารและ
ใชจ่้ายในการด าเนินชีวติ เขาคิดวา่แม่เหน่ือยมามากแลว้” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“กลบัจากไร่ลูกสาวนัน่แหล่ะท ากบัขา้วใหกิ้น” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ลูกสาวท ากบัขา้วให้กิน กวาดบา้นถูบา้น ดูแลความสะอาด

ในบา้น” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

“ลูกสาวจดัขา้วใหกิ้น ลูกเขยกบัลูกเขยไปหาหน่อไม ้เห็ด ปลา 
หอย ลูกออ๊ด มาไวย้ามวา่ง พอวนัพระลูกสาววา่งงานก็ท าความสะอาดบา้น เพราะ 7 วนัหยุดท างาน 
1 วนั คือวนัพระ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“ลูกใหใ้ชเ้ดือนละ 300-700 บาท ไม่ค่อยไดใ้ช ้ลูกใหก้็เก็บไว”้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“ยามเจ็บป่วยลูกสาวน่ีล่ะเป็นคนดูแล ถ้าป่วยหนักก็พาไป

โรงพยาบาล” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

1.1.4 สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข 
สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความสามัคคี ไม่ทะเลาะกัน สัมพันธภาพท่ีดีใน
ครอบครัวเกิดจากการส่ือสารท่ีดีต่อกัน มีเวลาอยู่ร่วมกันอย่างคุ้มค่า แบ่งปันใส่ใจกันและกัน 
ลูกหลานท่ีอยู่ห่างใกล้ก็หมั่นมาเยี่ยม สมาชิกในครอบครัวรู้จกัหน้าท่ีของตนเอง  สมาชิกใน
ครอบครัวไม่สร้างภาระให ้ดงัตวัอยา่งเช่น 
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“ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข เพราะไม่ไดเ้บียดเบียนใคร 
ไม่เป็นหน้ี สามารถหาขา้วและอาหารกินอ่ิมทุกม้ือ ลูกหลานก็สามคัคีกนั ไม่ทะเลาะกนั ลูกท่ีไป
อาศยัอยูจ่งัหวดั หมัน่กลบัมาเยีย่ม ไม่ท าใหทุ้กขใ์จ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“ภรรยารู้จกัหนา้ท่ีต่ืนเชา้มาท าอาหาร” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี สบายใจ ไม่ มีโรคภัยไข้เจ็บ 

ลูกหลานไม่ไดส้ร้างภาระให ้ตวัเองก็ไม่มีหน้ีสิน ไม่มีเร่ืองใหท้ะเลาะกนัในครอบครัว” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

“เพราะไม่ได้คิดอะไร สบายใจ สามีไม่ดุด่า และรู้สึกดีท่ีได้
ดูแลสามี เหมือนไดเ้ล้ียงลูกอีกคร้ัง ส่วนลูกๆก็ไม่ทะเลาะกนั และมีมรดกไวใ้หลู้กหลานท ากิน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“ในครอบครัวมีปัญหาอะไรก็ตอ้งปรึกษากนัให้ดี พูดคุยกนั

ใหดี้ ใจเยน็ๆ จะไดไ้ม่ทะเลาะกนั” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

1.2 การไดรั้บการแรงเสริมทางลบจากครอบครัว คนในครอบครัวและ
เครือญาติ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายตอ้งต่อสู้กบัปัญหาชีวิต เปล่ียนความคิด จาก
ปัญหาวิกฤติจนถึงขั้นท่ีคิดจะฆ่าตวัตายแล้วหันมาคิดถึงสมาชิกในครอบครัวว่าจะขาดท่ีพึ่ ง จึง
พยายามอยู่ด้วยตนเอง เช่น หัวหน้าครอบครัวไมสามารถเล้ียงดูบุตรได้ มี ลูกหลายคน ดัง
ตวัอยา่งเช่น 

“เคยรู้สึกเครียด คิดอยากฆ่าตวัตาย เพราะสามี ท่ีชอบหึงหวง ดุด่า 
ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า สามีใจร้าย ปากร้าย เงินเดือนลูกเมียไม่เคยไดใ้ช ้พอคิดวา่ลูกไม่มีท่ี
พึ่ง จึงคิดวา่ไม่ควรตาย จึงไม่ฆ่าตวัตาย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 
“เห น่ือยก็ต้องอดทน เพราะมีลูกหลายคน ต้องหาเล้ียงลูกให้

เพียงพอ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 

“ตอ้งอดทน ตอ้งขยนั มีลูกหลายคนตอ้งหากินหาอยูใ่ห้พอ เพราะอยู่
เฉยๆมนัไม่มีก็ตอ้งท าใหม้นัมี” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
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2.2.3 ประเด็นหลักที ่: 3 การได้รับความช่วยเหลือจากสังคม 
การได้รับความช่วยเหลือจากสังคม หมายถึง การได้รับการช่วยเหลือ

แบ่งปันจากญาติพี่น้อง คนในชุมชนหรือเพื่อนบา้น และจากหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงอาจจะเป็นวสัดุ
อุปกรณ์หรือความรู้หรือเป็นก าลงัแรงกาย แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ การช่วยเหลือ
เก้ือกูลจากเพื่อนบ้าน  ชุมชนให้ความส าคัญและหน่วยงานของรัฐดูแลและสนับสนุน ดังใน
รายละเอียดภาพท่ี 4.4 

 

 
 

ภาพท่ี  4.4  ประเด็นหลกัท่ี 3 การไดรั้บความช่วยเหลือจากสังคม 
 

1) การช่วยเหลือเก้ือกูลจากเพื่อนบา้น การท่ีเพื่อนบา้นเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนัมีความเคารพต่อกนั ยอมรับฟังกนั รู้บทบาทหน้าท่ีของตวัเองต่อเพื่อนบ้านด้วยความ
เมตตาและความจริงใจ จนสามารถช่วยเหลือพึ่งพิงกนัได ้แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น คือ 
การรักใคร่สามคัคีระหวา่งเพื่อนบา้น และการช่วยเหลือพึ่งพิงกนั ดงัน้ี 

(1) การรักใคร่สามคัคีระหวา่งเพื่อนบา้น ผูใ้ห้ขอ้มูลวางแผนวา่จะสร้าง
บา้น เม่ือเพื่อนบา้นทราบข่าวจากการบอกกล่าวของผูใ้หข้อ้มูลหรือรู้ข่าวจากเพื่อนบา้นคนอ่ืน เพื่อน
บา้นจะมีความสามคัคีกลมเกลียวเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั มีความรักใคร่ปรองดองเอ้ืออาทรซ่ึงกนั
และกนั ร่วมดว้ยช่วยกนัลงมือสร้างบา้น ดว้ยความเตม็ใจ ซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีสืบทอดและปฏิบติักนั
มาแต่โบราณ ดงัตวัอยา่งเช่น 
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“ชวนเพื่อนบ้านไปตัดไม้มาเล่ือย ให้เพื่อนบ้านมาช่วยสร้างบ้าน 
โดยใชแ้รงยกช่วยกนัสร้าง” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“อาศยัเพื่อนบา้นช่วยสร้างบา้น บอกเขาก็มาเลยล่ะ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“แต่โบราณมาถ้าใครสร้างบ้านพวกผูช้ายจะไปช่วยกันยกเสาข้ึน

โครงบา้นช่วยกนั ถา้บอกคนนึงเขาก็บอกต่อๆกนัเอง ช่วยกนัดี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

(2) การช่วยเหลือพึ่ งพิงกัน ผูใ้ห้ข้อมูลเล่าว่าในการท ากิจกรรมหลาย
อยา่ง ตอ้งช่วยเหลือพึ่งพิงกนั เพราะวสัดุ อุปกรณ์ ของใชแ้ละรถยนตมี์จ านวนจ ากดั เช่น รถยนตใ์น 
1 ต าบล อาจจะมี 1-2 คนั การเดินทางไปท าธุระในตวัอ าเภอหรือตวัจงัหวดัตอ้งอาศยัรถยนต์ของ
เพื่อนบา้นซ่ึงชวนกนัไปทีละหลายคนๆ และช่วยกนัออกค่าน ้ ามนั นอกจากการช่วยเหลือพึ่งพิงกนั
ในเร่ืองวสัดุ อุปกรณ์ รถยนต ์ยงัมีการพึ่งพิงกนัในเร่ืองของอาหาร ผกั ผลไม ้มีการแลกเปล่ียนแบ่ง
กนักิน   

ดงัตวัอยา่งเช่น 
“เวลาไปท าธุระในตัวอ าเภอหรือตวัจงัหวดัก็เดินทางไปกับเพื่อน

บ้านรถยนต์คันนึงไปได้หลายคน ช่วยกันออกค่าน ้ ามัน เวลาว่างงานเดินไปคุยกับเพื่อนบ้าน  
บา้นนั้นบา้นน้ี มีผกั มีผลไมก้็ฝากกนัเปล่ียนกนักิน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าวา่ในการใช้แรงกายท างานก็มีการช่วยเหลือพึ่งพิงกนั

คือมีการแลกเปล่ียนกนัในการท างาน ในระยะเวลาเท่าๆกนั และมีการตอบแทนดว้ยการสังสรรคก์นั
หลงัจากท างานเสร็จ แมก้ระทั้งการสร้างบา้นก็มีการช่วยเหลือพึ่งพิงกนั ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์
สร้างบา้น จนสร้างบา้นเป็นหลงั โดยใชแ้รงกายเป็นหลกั ดงัตวัอยา่งเช่น 

“นานๆที ไปท าไร่ช่วยเพื่อนบา้นก็มีสังสรรคกิ์นเหลา้กนับา้ง เขามา
ช่วยเรา เราไปช่วยเขา เรียกวา่การเอาแรงกนั ตอบแรงกนั” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“ชวนเพื่อนบ้านไปตัดไม้มาเล่ือย ให้เพื่อนบ้านมาช่วยสร้างบ้าน 

โดยใชแ้รงยกช่วยกนัสร้าง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
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“ช่วงไหนว่างงานก็ไปเอาแรงเพื่อบ้าน เขาจะได้มาตอบตอนเรามี
งาน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“ท าไร่ เอาแรงเขามาช่วยเรา ช่วยกนัไปช่วยกนัมาจนเสร็จ ไปช่วย

เขาไม่ตอ้งบอกรู้วา่บา้นไหนไป ก็ไปกบัเขา เขาเห็นเขาจ าไวแ้ลว้มาช่วยเราเอง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 

“อาศยัเพื่อนบา้นช่วยสร้างบา้น บอกเขาก็มาเลยล่ะ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

“ใกล้ๆ มีหมอยา ไม่สบายก็ไปขอใหเ้ขาจดัยาตม้ใหไ้ด ้เสียค่าคาย ขนั 
5ขนั 8” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
นอกจากน้ีผูใ้ห้ข้อมูลกล่าวว่าการช่วยเหลือพึ่ งพิงกันของคนใน

ชุมชนชนบทยงัหมายความรวมถึงความไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหว่างเพื่อนบา้นในการดูแลทรัพยสิ์น
ไม่ใหสู้ญหายช่วยกนั  ไม่มีการลกัขโมยทรัพยสิ์นของกนัและกนั ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ไม่มีการลกัขโมย ผกูววัไวใ้นป่าก็ไม่หาย” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

2) ชุมชนให้ความส าคญั การอยู่ร่วมกนัในชุมชนดั้งเดิมนั้น ส่วนใหญ่จะ
เป็นญาติพี่น้องไม่ก่ีตระกูล การสืบทอดบรรพบุรุษจนนับญาติกนัได้ทั้ งชุมชน มีคนเฒ่าคนแก่ท่ี
ชาวบา้นเคารพนบัถือเป็นผูน้ า มีความแม่นย  าในกฎระเบียบประเพณีการด าเนินชีวติ คนในชุมชนให้
ความเคารพนบัถือให้เกียรติ ผูอ้าวุโส และเช่ือฟังจากค าบอกเล่าและความเช่ือของผูอ้าวุโส แมก้ระ
ทั้งในส่ิงท่ีมองไม่เห็น หรือพิสูจน์ไม่ได ้เช่น ความเช่ือเร่ืองผป่ีา ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ขาและแขนหกั เพราะไปเล้ียงควายท่ีในป่า วิ่งไล่ควายแลว้หกลม้ขาหัก  
ส่วนแขน ข่ีควายและตกแขนจึงหัก คิดว่าผีป่าหักขาและหักแขน คนแก่โบราณเขาว่าไวอ้ย่างนั้น  
เช่ือเขาเพราะเขาเกิดก่อน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“คนในหมู่บา้นนบัญาติกนัทั้งหมู่บา้น ลูกหลานและชาวบา้นเคารพนับ

ถือคนเฒ่าคนแก่ให้เป็นผูน้ า เป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน าปรึกษา  ประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกล่เกล่ีย
หากเกิดความขดัแยง้ ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ตอ้งคิดใหดี้ ท าใหดี้” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
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3) หน่วยงานของรัฐดูแลและสนบัสนุน หน่วยงานภาครัฐได้ส่งเสริมและ
สนบัสนุนในดา้นความเป็นอยู ่ความรู้ แนวทางปฏิบติั ปัจจยั วสัดุอุปกรณ์ ในการด ารงชีพท่ีจ าเป็น 
เพื่ อให้ เกิดความเหมาะสมกับคนในชุมชนและเหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมของชุมชน เช่น  
สภาพอากาศ แบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 4 ประเด็น คือการให้ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัใน
การด ารงชีพ การไดรั้บเบ้ียยงัชีพ การไดรั้บบริจาคเคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาว  ดงัน้ี 

(1) การให้ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในการด ารงชีพ ผูใ้ห้ขอ้มูล
ไดรั้บความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเขา้ดูแลส่งเสริมการประกอบอาชีพ  
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีท่ีคนในชุมชนสามารถท าได ้ควบคู่ไปกบั
การสอนและแนะน าใหค้นในชุมชนไม่บุกรุกป่า ไม่ท าลายป่า อนุรักษป่์าไม ้และส่งเสริมใหป้ลูกป่า
เพิ่ม ดงัตวัอยา่งเช่น 

“เกษตรเขามาสอนในเร่ืองการประกอบอาชีพ การท าเกษตรและปศุ
สัตว ์ทางอ าเภอบอกในเร่ืองการหา้มการบุกรุกป่า การปลูกป่า” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“อ าเภอและอบต.แจกผา้ห่มในฤดูหนาวหน้าหนาวอ าเภอกบัอบต.

เขาแจกผา้ห่มให้เกือบทุกปี อบต.ดูแลเร่ืองถนนหนทาง น ้ าใช้ ส านกังานเกษตรเขา้มาสอนวิธีปลูก
ขา้ว ปลูกขา้วโพดปศุสัตวม์าดูแลววัควายให ้ทางอ าเภอเขาสอนไม่ใหบุ้กรุกป่า” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
(2) การได้รับเบ้ียยงัชีพ ปัจจุบันผูใ้ห้ข้อมูลทุกรายได้รับเบ้ียยงัชีพคือ

เงินเดือนละ 500-700 บาท จากภาครัฐ ซ่ึงภาครัฐส่งเสริมสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุและครอบครัวใน
ชุมชน โดยให้เบ้ียยงัชีพผู ้สูงอายุคือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป เพื่อเป็นหลักประกันรายได้
ช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถท างานและไม่มีรายไดใ้ห้มีเงินใชส้ าหรับใชใ้นการด ารงชีวติท่ีจ  าเป็น 
ดงัตวัอยา่งเช่น 

“อบต.ใหเ้งินเดือนใช ้เดือนละ 600 บาท ให้เบ้ียยงัชีพคนพิการ เดือน
ละ 600 บาท" 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“อบต.ใหค้่าคนแก่ เดือนละ 700 บาท” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“อบต.ใหเ้บ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ เดือนละ 700 บาท” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
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“เด๋ียวน้ีมีน ้ าประปาใช้แลว้ อบต.ออกงบด าเนินการต่อท่อมาให้จาก
หว้ยน ้าสาน  แลว้ก็ไดเ้บ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุเดือนละ 700 บาท” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
นอกจากภาครัฐจะมีเบ้ียยงัชีพให้แก้ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 

ภาครัฐยงัมีบัตรประกันสุขภาพประเภทผูสู้งอายุให้แก่ผูใ้ห้ข้อมูล เพื่อท่ีจะน าไปใช้แสดงเม่ือ
เจบ็ป่วยและไปรับการรักษาพยาบาลจากหน่วยงานของภาครัฐฟรี 

“ยามเจ็บยามไขก้็ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปลา
บ่า เดินไปไม่ถึง 20 ก้าว เขามีบตัรผูสู้งอายุให้ไม่ได้เสียเงิน อบต.ก็ดี มีเบ้ียยงัชีพคนแก่เดือนละ  
700 บาท ยามเจบ็ยามไขไ้ม่เสียค่ายาค่ารักษา ฤดูหนาว อบต.ก็แจกผา้ห่ม และดูแลเร่ืองถนนหนทาง  
น ้าใช”้ 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 
“อนามยัอยู่ไม่ไกลเดินไปประมาณ 300 เมตร ไม่ไดเ้สียค่าใช้จ่าย มี

บตัรผูสู้งอาย ุในฤดูหนาว อบต. ก็แจกผา้ห่มกนัหนาวให”้ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

(3) การไดรั้บบริจาคเคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาว ภาครัฐให้การดูแลตามสภาพ
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีเป็นภูเขามีสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็ ในฤดู
หนาวได้รับเคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาว หน่วยงานภาครัฐไดแ้ก่ อ าเภอ และองค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) น าเคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาวมาแจกใหถึ้งท่ีบา้น  ดงัตวัอยา่งเช่น 

“หนา้หนาวอ าเภอกบัอบต.เขาแจกผา้ห่มให ้เกือบทุกปี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

“ฤดูหนาวทางอ าเภอกบัทางอบต.เขาแจกผา้ห่มใหปี้ละผนืสองผนื” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

“ฤดูหนาวนายก อบต.เขาแจกผา้ห่มกนัหนาวให ้ไดปี้ละคร้ัง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

2.2.4 ประเด็นหลักที ่: 4 ส่ิงแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการยงัชีพ 
ส่ิงแวดล้อมท่ี เอ้ือต่อการยงัชีพ หมายถึง ส่ิงแวดล้อมเป็นแหล่งผลิต

ปัจจยัพื้นฐานการยงัชีพเกือบทุกอยา่งท่ีส่งผลหรือสนบัให้ผูใ้ห้ขอ้มูลด ารงชีวิตไดดี้ข้ึนหรือราบร่ืน 
แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ อุดมดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ การเขา้มาของเทคโนโลยีใน
ชุมชน และสภาพภูมิประเทศเอ้ืออ านวย ดงัในรายละเอียดภาพท่ี 4.5 
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ภาพท่ี  4.5  ประเด็นหลกัท่ี 4 ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ 
 

1) อุดมด้วยทรัพยากรธรรมชาติ คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
และมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์และสามารถสนองความต้องการของมนุษย์ได้ เช่น 
บรรยากาศ ดิน น ้ า ป่าไม ้ทุ่งหญา้ สัตวป่์า  และก าลงัแรงงานมนุษย ์เป็นตน้ แบ่งออกเป็นประเด็น
ยอ่ย 2 ประเด็น คือ ท่ีอยูอ่าศยัจากป่า และแหล่งอาหารจากธรรมชาติ ดงัน้ี 

(1) ท่ีอยู่อาศยัจากป่า ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่สร้างบา้นจากวสัดุธรรมชาติ 
โดยการลงทุนใช้แรงกายตดัไมจ้ากในป่ามาท าเป็นวสัดุสร้างบา้นเรือนท่ีอยู่อาศยั  ตั้งแต่เสาบ้าน 
หลงัคาบา้น พื้นบา้น จนถึงผนงับา้น วสัดุท่ีใช ้มีทั้งตน้ไมย้นืตน้ ไมไ้ผ ่หญา้คา ดงัตวัอยา่งเช่น 

“บา้นสร้างเอง ถกัหญา้คาเป็นหลงัคา ตดัไมจ้ากในป่ามาท าเป็นโครง
บา้นและตวับา้น โดยเพื่อนบา้นมาช่วยในการข้ึนโครงบา้น หลงัคาผนงัและพื้นบา้นท าเอง ตดัไมไ้ผ่
มาตีฝาก แลว้ไปท าฝา” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ถา้ไม่ข้ีเกียจ อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขายได้ก็

เก็บเงินไวไ้ม่ได้ใช้อะไร อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบ้านก็มี ถ้ารู้จกัพอเพียงจะมี
ความสุข” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“สร้างบา้นเอง ไม่ยาก ในป่ามีไมเ้ยอะ ตดัไมม้าเล่ือย แลว้ขอความ

ร่วมมือจากเพื่อนบา้นช่วยกนัสร้าง” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
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(2) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลมีแหล่ง
อาหารจากธรรมชาติ คือ ป่า ภูเขา และล าห้วย ซ่ึงมีอาหารท่ีเกิดเองตามธรรมชาติอยา่งอุดมสมบูรณ์ 
ไม่มีเจา้ของ ไม่ตอ้งซ้ือ อาศยัก าลงัแรงกายและความขยนัในการหาอาหาร ก็สามารถเล้ียงปากทอ้ง
ได ้หากเหลือจากการกินก็น าไปขายได ้ดงัตวัอยา่งเช่น 

“อาหารหาไม่อยากหากินในป่า ในป่ามี กระรอก นก แลว้แต่จะยงิได้
ตกปลาตามล าหว้ย เก็บเห็ดเก็บหน่อไมกิ้น” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“กลางคืนหาส่องกบ ส่องเขียดหาอยู ่หากิน ไม่เนน้หาเงิน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 
“ว่างก็เก็บผกัป่าไปขาย มีผกัหวาน ผ  า เทา บางทีก็ หาปลาหา หอย 

หาปูหิน ไปขาย” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

“ถา้ไม่ข้ีเกียจ อาหารการกินมีมากมาย ขายไดอี้กต่างหาก ขายได้ก็
เก็บเงินไวไ้ม่ได้ใช้อะไร อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไมส้ าหรับสร้างบ้านก็มี ถ้ารู้จกัพอเพียงจะมี
ความสุข” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“ส่วนมากจะไปหาอาหารกับเมีย หาเก็บหน่อไม้ หาปลา หอย 

ลูกออ๊ด ผกัหวาน เห็ด ขอแต่วา่เจอ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

2) การเขา้มาของเทคโนโลยีในชุมชน คือ การท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลประดิษฐ์หรือ
สร้างอุปกรณ์ข้ึน เพื่อลดการใชแ้รงกายหรือเพื่ออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูล
เห็นจากชาวบา้นในอ าเภอใกลเ้คียงหรือเพื่อนบา้นในหมู่บา้นใช้ จึงน าวสัดุมีท่ีในทอ้งถ่ินหรือมีใน
ธรรมชาติมาประดิษฐห์รือสร้างข้ึนเองจากการดูและการสังเกตจากตวัอยา่ง เช่น แพ เกวยีน ตะเกียง
จากยางไม ้ดงัตวัอยา่งเช่น 

“เวลาขนของขา้มน ้าดว้ยการหาบมาใส่แพ ท าแพไวข้นของขา้มน ้า แพท า
เองจากไมไ้ผท่ี่มีในป่าแถวๆน้ีแหล่ะ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 
“ขนขา้วโพด ไร่ขา้วไร่เดือย ขนเอง หาบมาใส่เกวียน แล้วค่อยเอาเกวียน

ลาก ไปพกัไวท่ี้บา้น ท าเกวยีนไวใ้ชเ้องดูตน้แบบจากเพื่อนบา้นในอ าเภอใกลเ้คียง ขนของไดเ้ยอะดี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
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“ใชต้ะเกียงส่องตอนกลางคืน ถา้ใชต้ะเกียงตอ้งซ้ือน ้ ามนัก๊าด บางทีก็ใช้
ยางไมจุ้ดเพื่อส่องเป็นแสงสวา่งหรือใชเ้ป็นเช้ือเพลิงก่อไฟ หาจากป่าไม่ไดซ้ื้อ มีใชก้นัทุกบา้น ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
3) สภาพภูมิประเทศเอ้ืออ านวย สภาพภูมิประเทศท่ีผูใ้ห้ข้อมูลอาศยัอยู่

เอ้ืออ านวยให้การด ารงชีวิตราบร่ืนและมีปัจจยัท่ีส่งเสริมหรือสามารถน ามาใช้ประกอบในการ
ด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ ภูเขา อากาศหนาวเยน็ 
และมีแหล่งน ้าสมบูรณ์  คือ 

(1) ภูเขาสมบูรณ์ จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีเป็น
ภูเขาท่ีมีดินอุดมสมบูรณ์ มีพื้นผกัท่ี ข้ึนเองตามธรรมชาติจากดินบนภูเขาท่ีอุดมสมบูรณ์ เช่น 
ผกัหวาน เห็ด หน่อไม ้และมีสัตวป่์าท่ีอาศยัอยูบ่นภูเขา เช่น กวาง หมู ไก่ กระรอก ทรัพยากรเหล่าน้ี
ส่งเสริมใหผู้ใ้หข้อ้มูลสามารถยงัชีพอยา่งมีความสุขได ้ ดงัตวัอยา่งเช่น 

“กับข้าวหาเอา มีหน่อไม้ มีเห็ดป่าบนภูเขา มีผกั มี กวาง หมู ไก่ 
กระรอก นก งู ในล าหว้ยมีกุง้ หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกออ๊ด เยอะแยะ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“อยู่แบบน้ีก็สบายใจดี ถึงจะไม่เหมือนในอดีต เด๋ียวน้ีอะไรก็แพง 

สมยัก่อนมีเงิน 1-2 พนับาท เล้ียงลูกไดท้ั้งครอบครัวทั้งปี แต่ก็ยงัดีท่ียงัหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ
ไดอ้ยู ่ยงัมีหน่อไม ้มีเห็ดบนภูเรา  มีปู มีปลาในล าหว้ย” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
(2) อากาศหนาวเยน็ ดว้ยสภาพพื้นท่ีเป็นภูเขามีอากาศเยน็ตลอดเกือบทั้ง

ปี ผูใ้ห้ข้อมูลจึงสามารถปลูกพืชผกัเพื่อไวรั้บประทานในครัวได้อย่างดีไม่มีแมลงรบกวน ผกั
เจริญเติบโตไดดี้ ไม่ไดใ้ชปุ๋้ยและสารเคมี รวมทั้งการท าการเกษตรท่ีไร่ เช่น ขา้วโพด ถัว่ ขิง ก็ไม่ได้
ใชปุ๋้ยและสารเคมี พร้อมทั้งสามารถปลุกหมุนเวยีนไดต้ลอดทั้งปี ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ในฤดูหนาวปลูกผกักิน อากาศหนาว ผกัเจริญเติบโตได้ดี ไม่มี
แมลงรบกวน” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
“ท าไร่ปลูกขา้วโพด ถัว่ ขิง หมุนเวียนกนัไปทุกปี แล้วก็ขา้ว ปลูก

ตามธรรมชาติไม่ใชปุ๋้ยและไม่ไดใ้ชส้ารเคมี มีขา้วกินเพียงพอตลอดทั้งปี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

(3) มีแหล่งน ้ าสมบูรณ์ คือ ล าห้วยท่ีมีน ้ าไหลผ่านตลอดทั้งปีและเป็น
แหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ าและสาหร่าย ซ่ึงเป็นอาหารหลกัของผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ กุง้ หอย ปู ปลา 
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กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด ผ  ๋า คือ สาหร่ายน ้ าจืด มีลกัษณะเป็นเม็ดกลมเล็กๆสีเขียวเหมือนไข่ปลา 
โดยอาหารท่ีหาจากล าน ้ ามีความเพียงพอต่อความตอ้งการของครอบครัว เพียงออกแรงในการหา
อาหาร และแหล่งน ้ ายงัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีใช้อุปโภคไดอ้ยา่งสะดวก สบาย ใช้ไดต้ลอดเวลา โดย
ไม่ไดเ้สียค่าใชจ่้าย เช่น อาบน ้า ลา้งอุปกรณ์และส่ิงของต่างๆ ดงัตวัอยา่งเช่น 

“ค่าน ้า ค่าไฟไม่ไดเ้สีย น ้าก็ไปอาบท่ีริมหว้ยน ้าสาน” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 

“ไม่มีน ้าประปา ใชน้ ้าสานและเป็นแหล่งหาอาหารดว้ย” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 

“หลงัไปไร่กลบัมา ตอนเยน็ก็เดินไปอาบน ้าริมน ้าสาน เยน็สบายดี” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 

“กับข้าวหาเอา มีหน่อไม้ มีเห็ดป่าบนภูเขา มีผกั มี กวาง หมู ไก่ 
กระรอก นก งู ในล าหว้ยมีกุง้ หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกออ๊ด เยอะแยะ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“ค่าน ้า ค่าไฟไม่ไดจ่้าย ตกเยน็เดินไปอาบริมหว้ยสานตม” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 
“พ่อแม่พาอาศยัอยู่ใกลริ้มน ้ าเพราะท าทุกอยา่งตอ้งอาศยัน ้ า ทั้งอาบ 

ทั้งลา้ง เป็นทั้งท่ีอยูท่ี่กิน” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 

“อาหารการกินก็ไม่ยุ่งยาก กินขา้วเป็นหลกักบัขา้วไม่เปลือง ส่วน
กบัขา้วก็หาเอาจากธรรมชาติ เช่น หน่อไม ้เห็ด ผกั กุง้ หอย ปู ปลา เงินทองแทบไม่ไดใ้ช ้ ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบผสมผสานแบบอธิบายตามล าดับ 

(Mixed Methodology) ไดแ้ก่ การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  เพื่อศึกษาและท าความเขา้ใจประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาระดบั
ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุข
ของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ผูว้จิยัน าเสนอรายละเอียดของการวจิยัโดยสรุป 
ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 
อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู
เรือ จงัหวดัเลย 

ผูใ้หข้อ้มูล 
ระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงปริมาณผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ี

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 ผูว้ิจ ัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ 
Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิเอกะกุล, 2543) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 
เปอร์เซ็นและระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่างและไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 310 
คน  

ระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558  มีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุ
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุข
อยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั  จ  านวน 8 คน  
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1.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ระยะท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถาม ด้วยวิธีการสุ่ม

แบบอย่างง่าย (Random Sampling) โดยให้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขแจกแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข  
คนละ 60 ชุด จากนั้นผูว้ิจยัไดช้ี้แจงการกรอกแบบสอบถามแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข เพื่อให้เขา้ใจ
ตรงกนัผูว้ิจยัช้ีแจงเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม
ความสุข ผูช่้วยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยอ่านขอ้ค าถามให้ผูสู้งอายุฟังอยา่งชา้ ๆ ทีละขอ้ และ
ใหผู้สู้งอายตุอบ 

ระยะท่ี 2 ผู ้วิจ ัย เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ เชิ งลึก  (in-depth 
interview) จากผูใ้ห้ข้อมูลหลัก จ านวน 8 ราย โดยให้ความส าคญักับการท าความเข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึกและชีวิตโดยภาพรวมท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท ร่วมกบัการลงพื้นท่ีศึกษาดว้ยตนเอง 

1.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ระยะท่ี 1 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แล้วมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส 

(Coding Form) แล้ววิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ระยะท่ี 2 ผู ้วิจ ัยด าเนินการเก็บข้อมูลและวิ เคราะห์ เน้ือหา (content analysis)  
ตามขั้นตอนระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเร่ิมจากการน าข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงจาก 
การสัมภาษณ์มาถอดความแบบค าต่อค า (verbatim) และตรวจสอบความถูกต้องโดยการอ่านซ ้ า
หลายคร้ัง เพื่อถอดรหสัขอ้ความ (coding) แลว้น ามาวิเคราะห์โดยการจดัเป็นหมวดหมู่ (categories) 
น ารหัสท่ีมีลักษณะร่วมหรือมีความหมายเหมือนกันมาจัดไว้ด้วยกันเพื่อวิเคราะห์รูปแบบ
ความสัมพนัธ์ของหมวดหมู่เพื่อสร้างประเด็นยอ่ย (subtheme) แลว้น ามาเช่ือมโยงเป็นประเด็นหลกั 
(theme) เพื่อหาความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงประเด็นต่าง ๆ อย่างมีระบบ จากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ได้มาสร้างขอ้สรุปจากประเด็นหลกั รวมทั้งการตรวจสอบขอ้มูลและน าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
กลบัไปตรวจสอบซ ้ ากบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

1.4 สรุปผลการวจัิย 
ผลจากการศึกษาประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ

ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  สามารถสรุปได ้ดงัน้ี ประสบการณ์ความสุขจาก
การพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย   

ระยะท่ี 1 การวจิยัเชิงปริมาณ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอ
ภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของ Krejcie & 
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Morgan ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นและระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
และได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 310 คน กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย  พ.ศ. 2558 จ  านวน 310 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9  
และเพศชาย จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 อายเุฉล่ียของผูสู้งอายุ คือ 69.70 ปี  โดยผูสู้งอายุท่ี
มีอายุน้อยท่ีสุด คือ 60 ปี จ  านวน 20 คน และอายุมากท่ีสุด 100 ปี จ  านวน1 คน ผูสู้งอายุทั้งหมดนบั
ถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรส  จ านวน 222 คน คิดเป็น
ร้อยละ71.6 รองลงมาคือ สถานะภาพหม้าย/หย่า/แยก จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 และ
สถานะภาพโสด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ ระดับการศึกษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ไดรั้บการระดบัประถมศึกษา จ านวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 84.8 รองลงมาคือ ไม่ไดรั้บการศึกษา 
จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.0  ไดรั้บการระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ  านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.6  และไดรั้บการศึกษาระดบัปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ  านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ1.6 ตามล าดบั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการไดรั้บเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ จ  านวน 171 คน  
คิดเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมาคือมีรายไดจ้ากการท างาน จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รายได้
จากการได้รับเงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่น้อง จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.0 และเงิน
บ าเหน็จ/บ านาญ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดบั ปัจจุบนัมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 
1,500 บาท จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 รองลงมา 1,501-3,000 บาท จ านวน 79 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.5 3,001-4,000 บาท  จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5  มากกว่า 4,000 บาท จ านวน  
13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 และไม่มีรายได ้จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ1.3 ปัจจุบนัผูสู้งอายุอาศยัอยู่
กับ สามี/ภรรยา จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมาคืออยู่กับบุตร จ านวน109 คน  
คิดเป็นร้อยละ 35.2 อยู่คนเดียว จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 และญาติ-พี่น้อง จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 1 ตามล าดบั 

ผูสู้งอายุมีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากบั 113 
และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 61 โดย) มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  (M= 86.93 , SD =1.17) 

ระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558  ดงัน้ีคือ 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และ
อาศยัอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัสูง 3) สามารถ
ส่ือสารไดดี้ และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัจ  านวน 8 คน   

ผลจากการศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย สามารถสรุปได ้ดงัน้ี ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  มี 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
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ประเด็นแรก คือ สุขท่ีพึ่ งตนเองได้  แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 6 ประเด็น คือ  
1) การใช้ความสามารถของตนมีประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 1.1) การหาอาหารให้แก่คนใน
ครอบครัว  และ1.2) การสร้างท่ีอยู่อาศยัแก่คนในครอบครัว 2) การใช้แรงกายในการท างานแทน
เคร่ืองจกัรกล 3) การมีความอดทนต่อสู้กบัความขาดแคลน มีประเด็นยอ่ย 3 ประเด็น คือ 3.1) เคร่ือง
อุปโภคบริโภค 3.2) การศึกษา 3.3) ท่ีดินท ากิน 4) การออมเก็บเล็กผสมน้อย 5) มีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตน และ 6) การปฏิบติัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษ 

ประเด็นท่ี 2 คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 
2 ประเด็น คือ 1) การได้รับแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว มีประเด็นย่อย 4 ประเด็น คือ  
1.1) ก าลังใจจากครอบครัว 1.2) สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือ 1.3) ลูกหลานให ้
การอุปการะดูแล และ 1.4) สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และ 2) การไดรั้บแรงเสริมทางลบจาก
ครอบครัว 

ประเด็นท่ี 3 คือ การได้รับการช่วยเหลือจากสังคม แบ่งออกเป็นประเด็นรอง  
3 ประเด็น คือ 1) การช่วยเหลือเก้ือกูลจากเพื่อนบา้น มีประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 1.1) การรักใคร่
สามัคคีระหว่างเพื่อนบ้าน และ 1.2) การช่วยเหลือพึ่ งพิงกัน 2) ชุมชนให้ความส าคัญ และ  
3) หน่วยงานของรัฐดูแลและสนบัสนุนมีประเด็นยอ่ย  3 ประเด็น คือ 3.1) การให้ความรู้ภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติัในการด ารงชีพ 3.2) การไดรั้บเบ้ียยงัชีพ  และ 3.3) การไดรั้บบริจาคเคร่ืองนุ่งห่มกนั
หนาว 

ประเด็นท่ี  4 คือ ส่ิงแวดล้อมท่ี เอ้ือต่อการย ังชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นรอง  
3 ประเด็น คือ 1) อุดมดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ มีประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น คือ 1.1) ท่ีอยู่อาศยัจากป่า 
และ 1.2) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ 2) การเข้ามาของเทคโนโลยีในชุมชน และ 3) สภาพภูมิ
ประเทศเอ้ืออ านวย มีประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 3.1) ภูเขาสมบูรณ์ 3.2) อากาศหนาวเย็น และ   
3.3) แหล่งน ้าสมบูรณ์ 

 

2.  อภิปรายผล 
 
ระยะท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มีคะแนน

ความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย (2558) ท่ี
ส ารวจความสุขแบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบว่า ผูท่ี้อยู่ในเขตเทศบาล มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตสูงกวา่ผูอ้ยูน่อกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล 31.66 นอกเขตเทศบาล 31.17) ซ่ึงผูสู้งอายุ
ในชุมชนชนบทก็คือผูอ้ยูน่อกเขตเทศบาล  และผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทมีระดบัความสุขระดบัปาน
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กลางซ่ึงมีความแต่งต่างกบัผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเทศบาลคือ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความสุขในชีวติอยู่
ในระดบัมาก   

สาเหตุท่ีผูสู้งอายุมีความสุขท่ีแตกต่างกันอาจเกิดจากการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีต่างกัน 
ลักษณะทางกายภาพ รายได้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม  
แรงสนบัสนุนจากครอบครัว และวฒันธรรมท่ีต่างกนั จึงท าใหล้กัษณะการด ารงชีวติมีความต่างกนั 

ระยะท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มี 4 ประเด็นหลัก คือ 1) สุขท่ีพึ่ งตนเองได้ 2) การได้รับ 
การสนบัสนุนจากครอบครัว 3) การไดรั้บความช่วยเหลือจากสังคม และ 4) ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การยงัชีพ สอดคล้องกบั รสาพร หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท ผลการวิจยัพบวา่ ในดา้นการหายรายได ้ผูสู้งอายสุามารถหารายไดด้ว้ยตนเอง โดยใชค้วามรู้
ความสามารถท่ีมีมาแต่เดิม เช่น การเป็นแพทยพ์ื้นบา้น การท าหัตถกรรม และจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร นอกจากน้ียงัได้รับเงินจากบุตรเป็นคร้ังคราว ผูสู้งอายุบริโภคอาหารท่ีหาได้ใน
ทอ้งถ่ินตามฤดูกาล ส่วนของใช้ท่ีจ  าเป็น เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน ใช้ของเดิมท่ีมีอยู่ และ 
บุตรหลานซ้ือให้  ผู ้สู งอายุท  าความสะอาด ซ่อมแซม เคร่ืองนุ่งห่มต่างๆ ด้วยตนเองและ 
มีความสอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า คนท่ีมีความสุขมีปัจจยั
สนับสนุนครอบครัวอบอุ่น อยู่พร้อมหน้า ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ ลูกขยนัท ามาหากินพึ่ งตนเองได ้ 
มีเวลาใหแ้ก่กนัอยา่งพอเพียง  มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง มีบา้น มีเงินทองใชส้อยมีขา้วกินตลอดปี 
รายไดดี้ ไม่มีหน้ีนอกระบบ การงานมัน่คง เกษตรกรมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง ให้ความร่วมมือ 
ในกิจกรรมชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนในชุมชนมีความสามคัคี ส่ิงแวดลอ้มดี มีดิน 
น ้ า ป่า อุดมสมบูรณ์  ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามี 2 ประเด็นหลัก ในประเด็นแรกคือการได้รับ 
การสนับสนุนจากครอบครัว ซ่ึงได้แก่ คู่สมรส ลูกและหลานให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม  
ให้การสนบัสนุนและให้ความใส่ใจผูใ้ห้ขอ้มูล จนผูใ้ห้ขอ้มูลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ การไดรั้บแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว และการไดรั้บ
แรงเสริมทางลบจากครอบครัวและประเด็นท่ี 2 การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม ไดแ้ก่ การไดรั้บ
การช่วยเหลือแบ่งปันจากญาติพี่น้อง คนในชุมชนหรือเพื่อนบ้าน และจากหน่วยงานของรัฐ  
ซ่ึงอาจจะเป็นวสัดุอุปกรณ์หรือความรู้หรือเป็นก าลงัแรงกาย แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น 
คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลจากเพื่อนบ้าน ชุมชนให้ความส าคัญและหน่วยงานของรัฐดูแลและ
สนบัสนุน และมีความสอดคลอ้งกบั ผูสู้งอายุไทยมีแนวคิดเก่ียวกบัความสุขใน 5 มิติ จิราพร และ
คณะ (2543) คือ 1) ความสามคัคีปรองดองของครอบครัวและเพื่อนบา้น 2) การพึ่งพาอาศยักนัและ
กนัระหว่างผูสู้งอายุและลูกหลาน รวมถึงเพื่อนบ้านและชุมชน 3) ความสงบสุขและการยอมรับ 
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หรือการท าใจให้มีความสุขซ่ึงเป็นผลมาจากศาสนา 4) การไดรั้บความเคารพนบัถือ และ 5) ความ
เบิกบาน การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั  

สอดคล้องกับความต้องการของผู ้สูงอายุ ตามทฤษฏีความต้องการของมาสโลว ์
(Maslow is Theory of Need Gratification) ขั้ น ท่ี  4 ความต้องการความภาคภูมิใจ (sefl- esteem 
need) ไดแ้ก่ ตอ้งการยอมรับความคิดเห็นหรือขอ้เสนอ ตอ้งการนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจตนเอง 
ไม่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้นตอ้งการไดรั้บการยกย่องนบัถือจากลูกหลานและผูอ่ื้น  และตอ้งการความมัน่ใจใน
ตนเองและรู้สึกตนเองมีคุณค่า 

ทฤษฎีของอีริกสัน (Erickson’s theory) ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2549) อธิบายว่า ทฤษฎี
ดังกล่าวจะเช่ือว่า การปรับตวัของผูสู้งอายุจะมีประสิทธิภาพได้หรือไม่จะมีความสัมพนัธ์กับ
พฒันาการในวยัท่ีผา่นมา หากสามารถปรับตวัในวยัท่ีผา่นมาไดดี้ก็จะมีอีโก ้(ego) ท่ีเขม้แข็งและจะ
สามารถปรับตวัไดดี้ต่อวกิฤติในช่วงสูงอายไุด ้ทั้งน้ี ในช่วงของวยัชราจะอยูใ่นขั้นท่ี 8 ของ  อีริกสัน 
ถา้ผูสู้งอายุยอ้นอดีตด้วยความพอใจในตนเองก็จะมีความมัน่คง เขม้แข็ง นอกจากนั้น ในช่วงวยั
สูงอายุยงัตอ้งมีความใกลชิ้ดผกูพนักบับุคคลอายุนอ้ยกวา่และเพื่อน ๆ เพื่อเสริมความมีชีวิตชีวาให้
ผูสู้งอาย ุและท่ีส าคญัคือ ผูสู้งอายุควรพฒันาสมรรถภาพในการส านึกรู้ตวัอยา่งมีสติตอ้งยอมรับทั้ง
ความส าเร็จและล้มเหลวอย่างรู้เท่าทนั และหากผูสู้งอายุสามารถด าเนินชีวิตได้ดงักล่าวก็จะเป็น
ผูสู้งอายท่ีุมีความสุข 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุน
ชุมชนชนบท  

3.1.1 การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิต
ของผูสู้งอายใุนชุมชนเขตอ่ืน เช่น ชุมชนเมือง ชุมชนเทศบาลเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขท่ีแต่ง
ต่างกนัของพื้นท่ีท่ีอาศยัอยู ่

3.1.2 การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาขา้มวฒันธรรม ในทอ้งถ่ินต่างๆ เช่น 
ภาคกลาง ภาคใต้ เหนือ ชนกลุ่มน้อย เป็นต้น เพื่อท าความเข้าใจในเร่ืองความแตกต่างทางด้าน
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุและประสบการณ์
ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนวฒันธรรมในทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ 
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3.1.3 การวิจัยในคร้ังน้ีสามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาวิจัยเพื่อหาระดับ
ความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนได ้

3.2 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้กบัการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
ผลการวิจัยน้ีพบว่า ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิต 

ของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  มี 4 ประเด็นคือ สุขท่ีพึ่งตนเองได ้การไดรั้บ
การสนบัสนุนจากครอบครัว การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ   

3.2.1 สามารถน าไปเผยแพร่เพื่อเป็นตน้แบบในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายไุด ้
3.2.2 หน่วยงานหลกัของผูว้ิจยัคือกระทรวงสาธารณสุขสามารถน าผลการวิจยัน้ี

ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการให้บริการ หรือให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตท่ีจ าเป็น
ต่อกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทอยา่งเหมาะสมต่อไป 

3.2.3 หน่วยงาน องค์กรหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะแนวและให้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปก าหนดนโยบาย วางแผน การจดักิจกรรมดา้นการ
แนะแนวและการใหใ้หก้ารปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
1.หนงัสือขอความอนุเคราะห์นกัศึกษาทดลองเคร่ืองมือ 

 
 



102 

เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 

 
2.หนงัสือขอความอนุเคราะห์นกัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

 



103 

เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
3.แบบขอรับข่าวสารทางราชการ 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
4. ขอ้มูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั (การสัมภาษณ์) 

ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย 
(การสัมภาษณ์) 

ช่ือเร่ืองวจิยั ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท  
 อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
ช่ือผูว้จิยั  นางสาวมนทิรา  จนัดาหาร นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนว  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานท่ีติดต่อผูว้จิยั ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอภูเรือ ต าบลหนองบวั อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
โทรศพัทมื์อถือ  0903353390   
E-mail:   cphsod@hotmail.com , lovephurua@gmail.com 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการวิจยั  มี
ความจ าเป็นท่ีท่านควรท าความเขา้ใจวา่งานวิจยัน้ีท าเพราะเหตุใดและเก่ียวขอ้งกบัอะไร  กรุณาใช้
เวลาในการอ่านขอ้มูลต่อไปน้ีอย่างละเอียดรอบคอบและสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติม  หรือขอ้มูลท่ีไม่
ชดัเจน จากผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเร่ือง ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

3. วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อศึกษาความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

4. ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัน้ี มีจ  านวน 8 คน โดยท่ีท่านคือผูใ้ห้ขอ้มูลและมีคุณสมบติัตาม
เกณฑ ์ดงัน้ี 

• เกณฑก์ารคดัเขา้ คือ 
1) ผูสู้งอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 
3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 
4) ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัสามารถส่ือสารไดดี้ และยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 

5. กระบวนการวจิยั คือ 
5.1 หากท่านสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจยัให้

ท่านไดท้ราบรายละเอียดในเบ้ืองตน้ 

mailto:cphsod@hotmail.com
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5.2 หากท่านมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอนัดพบท่านตามวนั เวล 
และสถานท่ีตามท่ีท่านสะดวกในการมาให้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจยั และ
ใหท้่านไดอ่้านเอกสารขอ้มูลส าหรับผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั และผูว้จิยัจะสอบถามความสมคัรใจใน
การเขา้ร่วมการวิจยัอีกคร้ัง เม่ือท่านสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอให้ท่านลงลายมือช่ือ
หรือนามแฝงของท่านและด าเนินการสัมภาษณ์ต่อไป 

5.3 ผูว้ิจยัจะท าการสัมภาษณ์ท่านดว้ยตวัของผูว้ิจยัเองในสถานท่ีท่ีท่านสะดวก ในการ
มาให้สัมภาษณ์ ในระหว่างการให้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์และขอ
อนุญาตจดบนัทึกขณะการสัมภาษณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้งตามท่ีท่านไดใ้ห้ขอ้มูล 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะถูกน ามาถอดเทปเป็นตวัอกัษรและจะไม่มีการบนัทึกช่ือ นามสกุลท่ี
แทจ้ริงของท่านลงในแบบบนัทึกเสียง แต่ผูว้ิจยัจะใชน้ามสมมุติแทนช่ือจริงและจะน าเสนอขอ้มูล
ในภาพรวมเท่านั้น  ผูว้จิยัคาดวา่จะใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 50 นาทีถึง 1 ชัว่โมง 

5.4 หลังจากการสัมภาษณ์เสร็จส้ินแล้ว ผู ้วิจ ัยจะน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  
มาวเิคราะห์ตามแนวทางการวิจยั และน าขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์กลบัไปให้ท่านไดต้รวจสอบ 
ความถูกตอ้งของขอ้มูลอีกคร้ัง วา่ขอ้มูลท่ีไดค้รบถว้นและสมบูรณ์ตรงตามท่ีท่านไดใ้หส้ัมภาษณ์ไว้
หรือไม่ 

6. กระบวนการให้ขอ้มูลแก่กลุ่มประชากร หรือผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั ผูว้ิจยัจะเป็นผูใ้ห้
ข้อมูลแก่ท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัยเองและท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัย สามารถสอบถามข้อสงสัยได้
ตลอดเวลาท่ีด าเนินการสัมภาษณ์ 

7. ในการคัดกรองผูมี้ส่วนร่วมในการวิจัย หากผูว้ิจ ัยพบว่าท่านผู ้นั้ นไม่อยู่ในเกณฑ ์
คดัเขา้และก าลงัอยู่ในสภาวะท่ีสมควรไดรั้บความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัจะส่งต่อให้กบัแหล่งช่วยเหลือ
ต่างๆ เพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือในล าดบัต่อไป 

8. ผูว้จิยัจะยติุการสัมภาษณ์ทนัที หากท่านรู้สึกอึดอดัใจ ไม่พอใจในการใหส้ัมภาษณ์ 
9. การเขา้ร่วมในการวิจยัเป็นไปโดยความสมคัรใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธหรือยุติการ

สัมภาษณ์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อยา่งใด 
10. หากท่านมีขอ้สงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได ้โดยสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลาตาม

สถานท่ีและเบอร์โทรศพัทท่ี์ระบุไวข้า้งตน้  
หากท่านไม่ไดร้ับการปฏิบตัิตามขอ้มูลดงักล่าวสามารถร้องเรียนไดที้่ แขนงวิชา 

การแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู ่ 9 ต.บางพูด  
อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6  โทรสาร 0-2503-3567 
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5. หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั  (การสัมภาษณ์) 

 
หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

(การสัมภาษณ์) 
ท าท่ี.................................................................... 

วนัท่ี.............เดือน.............................พ.ศ. ...................... 
เลขที่ ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั…..................................................................... 

ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ความสุขจากการพ่ึงตนเอง
ในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย” โดยผูว้ิจยัคือ นางสาวมนทิรา  จนั
ดาหาร และมีอาจารย ์ดร. จิระสุข  สุขสวสัด์ิ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได ้แขนงวิชาการแนะ
แนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ขา้พเจา้ ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั ข้าพเจ้าได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผูว้ิจยัจนเข้าใจเป็นอย่างดี
แลว้ 

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยั  โดยขา้พเจา้ยินยอมให้สัมภาษณ์ 1-2 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละ 50 นาทีถึง 1 ชัว่โมง และยินยอมให้
บนัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธ์ิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค ์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึง
การกระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน 

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองวา่  ผูวิ้จยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มลูท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยั  และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้  ผูวิ้จยัจะเกบ็รักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอขอ้มลูการ
วิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น  ไม่มีขอ้มลูใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้ 

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้ เข้าร่วมการวิจัยขา้พเจา้
สามารถร้องเรียนไดท่ี้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 
หมู่ 9 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคัญต่อหน้าพยาน  ทั้ งน้ีข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารช้ีแจง 
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  และส าเนาหนงัสือแสดงความยินยอมไวแ้ลว้ 
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ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
ผูว้ิจยัหลกั 

 
ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
    ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

  
 ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
พยาน 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 
 
 



109 

ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ 

แบบสัมภาษณ์เลขท่ี.........................ID [ ] [ ] [ ] 
 

แบบสัมภาษณ์ 
การวจัิยเร่ือง ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในป้ันปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท   
อ าเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย  

1. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 2 ส่วน ดงัน้ี 
ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ชุดท่ี 2 แบบวดัความสุข 

2. ใหท้ าเคร่ืองหมาย / ลงใน [ ] หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัค าตอบของผูสู้งอาย ุท่ีให้
สัมภาษณ์พร้อมกบัเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

3. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลชุดน้ีใชเ้ก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยัเท่านั้น ค าตอบของท่านผูว้จิยัจะ
ถือเป็นความลบัไม่มีผลเสียหายต่อตวัท่านหรือสิทธิส่วนบุคคลของท่านแต่อยา่งใด ขอใหต้อบตาม
ความเป็นจริง ผลของการวจิยัจะน าเสนอในลกัษณะภาพรวมเท่านั้น 

4. ใหผู้ส้ัมภาษณ์อ่านขอ้ค าถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ฟังอยา่งชา้ๆ 
 
 

นางสาวมนทิรา  จนัดาหาร 
นกัศึกษาแขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

หลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง ใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามผูสู้งอาย ุแต่ละขอ้เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป และโปรดท าเคร่ืองหมาย X ลง

ในช่องวา่ง [ ] หนา้ขอ้ความ หรือเติมค าลงในช่องวา่ง ตามท่ีผูสู้งอายตุอบแบบสัมภาษณ์ ตรงกบั
ความเป็นจริง 
ช่ือ-สกุล............................................................................................ 
ท่ีอยู.่..................ต  าบล.............................อ  าเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย 
 

ขอ้ความ  ส าหรับผูว้จิยั 
1.เพศ 
[ ]1. ชาย      [ ]2. หญิง 

Sex [ ] 

2.อาย.ุ...............ปี (นบัจ านวนเตม็ปี) Age [ ] [ ] [ ] 
3.ศาสนา 
[ ]1. พุทธ       [ ]2. คริสต ์
[ ]3. อิสลาม   [ ]4. อ่ืนๆ 

Rel [ ] 

4.สถานะภาพสมรส 
[ ]1. โสด        [ ]2. สมรส (แต่งงานแลว้) 
[ ]3. หมา้ย/หยา่/แยก 

Sta [ ] 

5.ท่านจบการศึกษาระดบัใด 
[ ]1.ไม่ไดรั้บการศึกษา               [ ]2. ประถมศึกษา 
[ ]3. มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า   [ ]4. ปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
[ ]5. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า    [ ]6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

Edu [ ] 

6. ท่านมีรายไดห้ลกัจากแหล่งใด 
[ ]1. ท างาน                                                     [ ]2. เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 
[ ]3. เงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่นอ้ง     [ ]4. เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
[ ]5. อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

Inc [ ] 

7.  ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
[ ]1. ไม่มีรายได ้
[ ]2. นอ้ยกวา่ 1,500 บาท               [ ] 3. 1,501 – 3,000 บาท 
[ ]4. 3,001 – 4,000 บาท                [ ] 5. มากกวา่ 4,000 บาท 

Rev [ ] 
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ขอ้ความ  ส าหรับผูว้จิยั 
8. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
[ ]1. อยูค่นเดียว           [ ]2. สามี/ภรรยา 
[ ]3. บุตร                     [ ]4. ญาติ-พี่นอ้ง 
[ ]5. บุคคลอ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

Dwe [ ] 
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ชุดที ่2 แบบวดัความสุข จ านวน 28 ขอ้ค าถาม 
 

ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  X ในช่องท่ีมีขอ้ความตรงกบัตวัผูสู้งอายุมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว

เท่านั้น        
   แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสุขเก่ียวกบัตนเอง  ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลท่ี

ไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีเป็นความลบั ไม่มีการน าเสนอผลการวิจยัเป็นรายบุคคล แต่จะน าเสนอใน
ภาพรวมและใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น    

ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าเก่ียวกบัความรู้สึกของผูสู้งอาย ุในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมาจนถึงปัจจุบัน   
ใหผู้สู้งอายสุ ารวจตวัเองและประเมินเหตุการณ์ ความคิด หรือความรู้สึกของตวัเองวา่อยูใ่นระดบัใด 
แลว้ตอบลงในช่องค าตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงของตวัเองมากท่ีสุด เน่ืองจากค าตอบท่ีครบถว้น
และตรงตามความเป็นจริงของผูสู้งอายุจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้ โดยค าตอบจะมี 6 
ตวัเลือก ดงัน้ี 
ไม่เห็นด้วยมากทีสุ่ด หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ เลย 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ  
ค่อนข้างไม่เห็นด้วย หมายถึง ไม่ค่อยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่ค่อยเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ 

เพียงเล็กนอ้ย 
ค่อนข้างเห็นด้วย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ เพียง

เล็กนอ้ย 
เห็นด้วย  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ  
เห็นด้วยเห็นด้วยมากทีสุ่ด หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ มาก

ท่ีสุด 
 

ข้อค าถาม 

ระดบัความรู้สึก 

ไม่เห็น
ด้วยมาก
ที่สุด  
(0) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

ค่อนข้าง
ไม่เห็น
ด้วย  
(2) 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 
(3) 

เห็นด้วย 
(4) 

เห็นด้วย
มากที่สุด 

(5) 

1.ฉนัไม่พอใจสภาพท่ีฉนัเป็นอยู ่
      

2.ฉนัใส่ใจผูอ่ื้นอยา่งจริงจงั 
      3.ฉนัรู้สึกวา่ชีวิตมีคุณค่าอยา่งยิง่ 
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1. ขั้นเร่ิมสนทนา 
 ผูว้จิยัแนะน าตวั  ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั/การอธิบาย/การตอบค าถาม/กรอกใบ
ยนิยอม/ถามความรู้สึกพร้อมทั้งขออนุญาตในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกอยา่งยอ่ โดยมีแนว
ค าถามเร่ิมตน้ดงัน้ี 

• ปัจจุบนัท่านอายเุท่าไหร่ 
• ท่านนบัถือศาสนาอะไร 
• ปัจจุบนัท่านมีสถานะภาพสมรสหรือไม่ 

2. ขั้นเขา้สู่ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ตวัอยา่งแนวค าถามหลกั เช่น 
• ก่อนหนา้ท่ีท่านจะเป็นผูสู้งอายทุ่านมีการพึ่งตนเองอยา่งไรบา้ง 
• การพึ่งตนเองของท่านส่งผลใหท้่านมีความสุขหรือไม่ อยา่งไร 
• ความสุขในอดีตของท่านคืออะไร เป็นอยา่งไร 

3. ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
หมายเหตุ ขอ้ค าถามอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ 
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3.แนวค าถามสัมภาษณ์ 

ล าดับ แนวค าถาม ค าถาม 
แนวค าถามทัว่ไป แนะน าตวั แนะน าตวั 

ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยั/การอธิบาย/การตอบ
ค าถาม/กรอกใบยนิยอม/ถามความรู้สึกพร้อมทั้งขอ
อนุญาตในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกอยา่งยอ่ 

 ขอ้มูลส่วนบุคคล ช่ือ-สกุล 
อาย ุ
ศาสนา 
สถานะภาพสมรส 
การศึกษา 
รายไดห้ลกั 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
อาศยัอยูก่บัใคร 

แนวทางการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

อดีต 
 

1. ก่อนหนา้ท่ีท่านจะเป็นผูสู้งอายทุ่านมีการพึ่งตนเอง
อยา่งไรบา้ง 

2. การพึ่งตนเองของท่านส่งผลใหท้่านมีความสุข
หรือไม่ อยา่งไร 

3. ความสุขในอดีตของท่านคืออะไร เป็นอยา่งไร 
4. ปัจจยัอะไรท่ีส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหท้่าน

พึ่งตนเอง 
5. ในอดีตท่ีผา่นมาเคยมีปัญหาหรือไม่ ถา้มีท่านแกไ้ข

ปัญหาอยา่งไร 
แนวทางการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

ปัจจุบนั 
 

1. การพึ่งตนเองของท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 
(วธีิการ) 

2. ท่านมีความสุขกบัปัจจุบนัหรือไม่ อยา่งไร 
3. ปัจจยัท่ีส่งหรือสนบัสนุนให้ท่านสามารถพึ่งตนเอง

มีอะไรบา้ง 
4. ถา้ปัจจุบนัใหท้่านใหค้ะแนนความสุข 10 ท่านให้

คะแนนเท่าไหร่ 
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ล าดับ แนวค าถาม ค าถาม 
อะไรคืออุปสรรค/ปัญหา/ส่ิงขดัขวาง แกไ้ขอยา่งไร 
อะไรติดขดั ถา้เจอปัญหาแกไ้ขอยา่งไร 
ความรู้สึกก่อนแกไ้ขปัญหา หลงัแกไ้ขปัญหาเป็น
อยา่งไร 
ถา้แกปั้ญหาไม่ไดท้  าอยา่งไร ปรึกษาใคร ใครช่วย 

 อนาคต 
 

1. ท่านวางเป้าหมายในการพึ่งตนเองหรือความสุข
อยา่งไร อยากเพิ่มหรือลดอะไร 

2. ท่านไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง มีขอ้ดีอะไรบา้งจากการ
พึ่งตนเองไดแ้ละมีความสุข 

3. ท่านคิดวา่ท่านไดช่้วยเหลือ หรือเป็นแบบอยา่งหรือ
ท่านสร้างประโยชน์อะไรให้กบัครอบครัว ชุมชน 
หรือไม่ อยา่งไร 

 
 

 



116 

3.แบบบนัทึกภาคสนาม 
ID........................... 
เพศ..........................ลกัษณะรูปร่างผูใ้หข้อ้มูล.................................................................................. 
อาย ุ............................................ ปี  
ศาสนา .............................................สถานะภาพสมรส  ...................................................................  
ระดบัการศึกษา  ................................................................................................................................. 
รายไดห้ลกั ........................................................................................................................................ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน............................................................................................................................. 
อาศยัอยูก่บั......................................................................................................................................... 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี .......................................... เวลา ............................. ถึง เวลา ................................. 
สถานท่ี................................................................................................................................................. 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อมูลภรรยา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ครอบครัวและสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ประสบการณ์ความสุขจากการพึง่ตนเองในบั้นปลายชีวติของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท  
อดีต 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ปัจจุบัน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
อนาคต 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
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ตวัอยา่งการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
1.ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลถอดรหสัขอ้ความ (coding) 
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2. ขั้นตอนการจดักลุ่มขอ้มูลตามลกัษณะท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนัใหเ้ป็นหมวดหมู่
(categories) และการจดัเป็นประเดน็ยอ่ย (sub themes) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ มนทิรา  จนัดาหาร 
วนั เดือน ปีเกดิ 3 มิถุนายน 2523 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอนาแหว้  จงัหวดัเลย 
ประวตัิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2558 
สถานทีท่ างาน ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย 
ต าแหน่ง เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน 


