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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ และ 

(2) เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภายหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือกบัในระยะติดตามผล 

  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 

จงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยการ

สุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  (1) แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าความเท่ียง

เท่ากับ .89 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ 

ค่าที 

 ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) ภายหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทย

เป็นส่ือ นกัเรียนมีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกวา่ระดบัก่อนการทดลองใชชุ้ดดงักล่าวอยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (2) ระดบัการเห็นคุณค่าในตวัเองของนักเรียนภายหลงัการ

ทดลอง ไม่แตกต่างจากระดบัดงักล่าวในระยะติดตามผล    
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to compare the levels of self-esteem 
of lower secondary students before and after using a guidance activities package with 
Thai music as media; and (2) to compare the level of self-esteem of lower secondary 
students after using the guidance activities package with the counterpart level during 
the follow-up period.  
 The research sample consisted of 15 lower secondary students of Ban Plai 
Khlong 20 School in Chachoengsao province, obtained by simple random sampling. 
The employed research instruments were (1)  a scale to assess self-esteem, with 
reliability coefficient of .89; and (2) a guidance activities package with Thai music as 
media to develop self-esteem.  Statistics employed for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test.  
 The results showed that (1) after the experiment of using the guidance 
activities package with Thai music as media, the post-experiment self-esteem level of 
the students was significantly higher than their pre-experiment counterpart level at the 
.01 level of statistical significance; and (2) the students’ self-esteem level at the end of 
the experiment was not significantly different from their self-esteem level during the 
follow-up period.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Self-esteem, Guidance activities package, Thai Music, Lower secondary 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 เด็กและเยาวชนมีความสําคญัต่อการพฒันาประเทศ เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็น

ทรัพยากรมนุษยท่ี์สําคญัในอนาคต ดงันั้น การอบรมสั่งสอน และส่งเสริมให้เด็กและเยาชนได้

เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตต่างๆ เพื่อพฒันาความสามารถตนเองในทุก ๆ ดา้น ให้เป็นสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  จึงเป็นเร่ืองสําคญัและเป็นหนา้ท่ีสําคญัของครูและบุคลากรใน

โรงเรียนท่ีตอ้งมีการจดัองคค์วามรู้ และประสบการณ์ให้แก่นกัเรียน (สํานกัวิชารการและมาตรฐาน

ศึกษา, 2553, น.5) 

 การพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง นบัเป็นเป้าหมายสาํคญัอีกประการหน่ึงของการจดั

การศึกษาไทย เพื่อให้เด็กไทยเติบโตข้ึนมาอยา่งมีคุณภาพ และสามารถดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 

ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะในการดาํเนินชีวิตในหลากหลายมิติ ซ่ึงหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ได้กล่าวถึงสมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน โดย

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถทางดา้นการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 

และการใช้ทกัษะชีวิต ซ่ึงแต่ละด้านมีความสอดคล้องกบัการเห็นคุณค่าในตวัเองทั้งส้ิน (สํานัก

วชิารการและมาตรฐานศึกษา, 2553, น.3)  

 การเห็นคุณค่าในตนเอง หรือ self- esteem คือ การตดัสินคุณค่าในตนเองตามความรู้สึก 

เป็นการยอมรับในความสามารถ ความสาํคญั ความสาํเร็จและความลม้เหลว มีอาํนาจในการควบคุม

ตนเองดว้ยความเช่ือมัน่ ความหวงัและความกลา้หาญ ซ่ึงเม่ือบุคคลตระหนกัและเห็นความสําคญั

ของตนเอง ก็จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการทาํงาน สามารถชนะปัญหาและอุปสรรคไปสู่

จุดหมายท่ีตอ้งการ ยมรับตนเอง กระฉบักระเฉง วอ่งไว สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัทุกสถานการณ์ได้

เป็นอยา่งดี ชอบการมีส่วนร่วมและกลา้แสดงความคิดเห็น (ชยัวฒัน์ วงศอ์าษา, 2556, น.1) การเห็น

คุณค่าในตนเอง มีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตและความสําเร็จในชีวิต เน่ืองจาก บุคคลท่ีเห็น

คุณค่าในตนเองสูง จะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตไดโ้ดยไม่ยอ่ทอ้ สามารถ

ยอมรับสถานการณ์ท่ีทาํให้ตนเองรู้สึกผิดหวงั ทอ้แทใ้จได ้และสามารถสร้างความหวงัใหม่ในชีวติ 

ส่วนบุคคลท่ีรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า จะไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มกัจะมองวา่ตนเองเป็นคน
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ไม่ดี รู้สึกตนเองไร้ค่า ทาํอะไรก็มกัจะลม้เหลว มีความวิตกกงัวลสูง เครียด รู้สึกไม่มีความสุข ขาด

ความพยายามในการทาํงานท่ียากลาํบาก หลีกเหล่ียงการคบหาสมาคมกบับุคคลอ่ืน (คูเปอร์สมิท, 

Coopersmith,1981, น.132 อา้งในเสาวณี  เตชะพฒันาวงษ,์ 2553 น.12) การส่งเสริมการเห็นคุณค่า

ในตนเองใหแ้ก่นกัเรียนทัว่ประเทศรวมทั้งโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20  จึงมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิ่ง 

 ทั้งน้ีรายงานผลการดาํเนินงานโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 (โรงเรียนบา้นปลายคลอง

20,2558:1)พบว่า โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 เป็นโรงเรียนประจาํชุมชน ท่ีประชาชนส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจา้งในโรงงาน ทาํนา การเดินทางมีความยากลาํบาก ดงันั้นนกัเรียนส่วนใหญ่เม่ือ

จบระดบัประถมศึกษา จะเขา้ศึกษาต่อระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 ท่ีโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 ขณะ

ทีนักเรียนอีกส่วนหน่ึงท่ีมีฐานะดีจะเขา้ไปเรียนโรงเรียนมธัยมประจาํอาํเภอ ดงันั้น นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 -3 ของโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 ส่วนใหญ่จึงเป็นนกัเรียนยากจน ขาดโอกาส 

ทาํให้เกิดพฤติกรรมเกเร และไม่เห็นคุณค่าของตนเอง เช่น ขาดความเช่ือมัน่ ไม่กลา้แสดงออก ขาด

ความพยาม มองตัวเองว่าเป็นคนไร้ค่า ไม่มีเป้าหมายในชีวิต เป็น เน่ืองจากคิดว่าตนเองเป็น

ประชากรชั้นสอง กอปรกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 เป็นวยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น จึงมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวร่วมด้วย จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะตอ้งหาแนวทางในการพฒันาการเห็นคุณค่าของ

ตนเองใหแ้ก่นกัเรียน โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 และจากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัต่าง 

ๆ พบวา่ การพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การใหก้ารปรึกษารายบุคคล 

การใหก้ารปรึกษากลุ่ม และการจดักิจกรรมแนะแนว  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กิจกรรมแนะแนว ผูว้จิยัให้

ความสนใจท่ีจะนาํมาพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนในคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมี

กระบวนการท่ีมีลาํดบัขั้นตอนและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน ในการช่วยให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองเขา้ใจ

ผูอ่ื้น (สุนทรี  ผาตินาวิน, 2558, น.30) อีกทั้งเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม 

สามารถตดัสินใจในการแกปั้ญหาต่างๆ และวางแผนชีวิตไดอ้ยา่งฉลาด ดว้ยการพฒันาตนเอง ให้

เติบโตอยา่งเต็มศกัยภาพและดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข มีคุณค่าต่อสังคม (อชัรา  เอิบสุขสิริ 2559,

น.196) ดงัเช่นงานวิจยัของปรมาภรณ์ สาระภกัดี (2557) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อ

การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ หลงั

การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และงานวจิยัของ

อปัสรสิริ เอ่ียมประชา (2560) ท่ีได้ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองของนกัเรียน กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ จาํนวน 100 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) และมีการจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน โดยกลุ่มแรกใช้เป็นกลุ่ม
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ทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มท่ีสองใชเ้ป็นกลุ่มควบคุม (Control Group) โดยผลการวิจยั

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองท่ี

พฒันาข้ึนมา มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

  นอกจากน้ี ผูว้ิจยั ในฐานะครูสอนวิชาดนตรีไทย ยงัมีความสนใจท่ีจะนาํเอาดนตรีไทย 

มาประยุกตใ์ชเ้ป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง เน่ืองจากดนตรีไทยเป็น

มรดกทางวฒันธรรมประจาํชาติไทย ท่ีมีประวติัความเป็นมาและพฒันาการทางสังคมไทยมา

ยาวนาน ดงัปรากฏในเอกสารทางประวติัศาสตร์ท่ีระบุถึงวงป่ีพาทยไ์ทย ซ่ึงเอกสารเหล่าน้ีมีอยู่

มากมาย (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2544 อา้งถึงใน กฤษฎาธาร จนัทะโก, 2555, น.6) ซ่ึงดนตรีไทยเหล่าน้ี 

เป็นดนตรีท่ีเกิดข้ึนดินแดนของไทยท่ีเกิดจากการสร้างข้ึนของคนไทยเพื่อจรรโลงอารมณ์และ

ความรู้สึกให้เกิดความเพลิดเพลินและเป็นสุขจากการไดย้ิน ไดฟั้ง ไดส้ัมผสั ทั้งโดยทางตรงและ

ทางออ้ม นอกจากน้ีดนตรีไทย ยงัมีคุณค่ามหาศาล ท่ีไม่มีในดนตรีประเภทอ่ืน นัน่คือ เม่ือผูฟั้งและผู ้

เล่นดนตรีไทยเกิดความเขา้ใจ และความหมายลึกซ้ึงแลว้ จะเกิดความซาบซ้ึงใจในกฎของเหตุและ

ผล และกฎของธรรมชาติ  ท่ีไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงเหล่านั้น (กฤษฎาธาร จนัทะโก, 2555, น.7-8)  

และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา ยงัไม่ปรากฏวา่ ไดมี้การนาํเอาดนตรีไทยมาประยุกต์ใช้ 

ในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน   

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือมา

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดว้ยการ

นาํเอาบทเพลงไทยเดิมท่ีส่ือความหมายถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํนวน 8 บทเพลง มาปรับใชใ้น

การจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงเช่ือวา่จะส่งผลดีต่อ

ผูเ้รียน ทั้งทางดา้นการเรียนและการดาํเนินชีวติในอนาคต    

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ  

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ภายหลังการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ กบัระยะติดตามผล 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

    ตวัแปรตน้          ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 4.1  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน 

ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ  

  4.2  ในระยะติดตามผล นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่า

ในตนเอง ไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลอง  

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.1.1  ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 352 

คน 

  5.1.2  กลุ่ มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย และสมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่มทดลอง  

 5.2  ตัวแปร  

  5.2.1  ตัวแปรอิสระ   คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

  5.2.2  ตัวแปรตาม  คือ  การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ

เพื่อพฒันาการเห็นคุณในตนเอง 

 

 

 

 

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความภาคภูมิใจ มีความพึงพอใจ 

และมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง โดยมีองคป์ระกอบ 8 ประการ ดงัน้ี   

  6.1.1  การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทางด้านดี และ

ก่อให้เกิดประโยชน์ ไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงัต่ออุปสรรคใ์ดๆ มีความหวงัอยูเ่สมอวา่จะมีส่ิงดีๆ เขา้มาใน

ชีวติ เรียนรู้และยอมรับวา่ปัญหาและอุปสรรคต่์างๆ เกิดข้ึนไดเ้สมอ  

  6.1.2  มีเหตุผล หมายถึง การคิดอยา่งเป็นระบบ มีกระบวนการคิด วิเคราะห์ และ

สงเคราะห์ใน การหาทางออกของปัญหาต่างๆ มีการตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลรอบดา้น ไม่ตดัสินใจ

แกปั้ญหาดว้ยอารมณ์และความรู้สึก 

  6.1.3 มีความเช่ือมั่น  หมายถึง การกล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก เปิดเผย

ตรงไปตรงมา มีความมัน่คงในการตดัสินใจต่างๆ เช่ือในความสามารถของตนเอง กลา้เผชิญหนา้

และยอมรับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สามารถปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม และมีความมุ่งมัน่ในการ

แกไ้ขปัญหา  

  6.1.4  มีสุขภาพจิตที่ดี หมายถึง มีจิตใจท่ีสงบสุข มีอารมณ์ดี ไม่อิจฉาริษยา มี

อารมณ์ขนั มีชีวิตชีวา มีความยืดหยุ่นทางอารมณ์ได้ดี ไม่มีความเครียด มีอารมณ์ผ่อนคลาย เม่ือ

เผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์เลวร้ายต่างๆ 

  6.1.5  ความกระตือรือร้น หมายถึง มีแรงกระตุน้ มุ่งมัน่ ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ และทา้ทาย

ท่ีจะทาํส่ิงใหม่ๆ มีจิตใจเมตตา ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีความเป็นผูน้ําสูง มีความกระฉับกระเฉง 

ขวนขวายอยูเ่สมอ ไม่ประวงิเวลาและมีการวางแผนในในการทาํงาน  

  6.1.6  ความรับผิดชอบ หมายถึง การทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ ดว้ยความสมคัรใจ ตั้งใจ และ

ละเอียดรอบครอบต่อหนา้ท่ี ไม่ทุจริต ยอมรับในผลท่ีเกิดข้ึนทั้งในดา้นดีและดา้นไม่ดี 

  6.1.7  มีความพยายาม หมายถึง ความมุ่งมัน่ ความระมดัระวงั เอาใจใส่ท่ีจะทาํงาน

ท่ีไดรั้บหมายให้สําเร็จลุล่วง มีความอดทนต่อความยากลาํบาก ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่์าง ๆ มีความ

เขม้แขง็อดทน 

  6.1.8  มีความซ่ือสัตย์  หมายถึง ความมีใจซ่ือตรง มีความประพฤติท่ีเท่ียงธรรม ไม่

ลาํเอียง ไม่คดโกงและไม่โกหกหลอกหลวง มีความจริงใจทั้งต่อตวัเองและผูอ่ื้น   

 6.2  ชุดกิจกรรมแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

หมายถึง   ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือในการจดักิจกรรม จาํนวน 10 กิจกรรม และได้สร้างข้ึนตาม
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หลกัเกณฑ์การจดักิจกรรม ประกอบดว้ย ขั้นนาํ  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  ขั้นสะทอ้นกลบัการ

รับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นคิดและนําไปปฏิบติั ได้แก่ กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมเพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี กิจกรรมเพื่อพฒันาการมีเหตุผล กิจกรรมเพื่อพฒันาความเช่ือมัน่  

กิจกรรมเพื่อพฒันาความมีสุขภาพจิตท่ีดี  กิจกรรมเพื่อพฒันาความกระตือรือร้น  กิจกรรมเพื่อ

พฒันาความรับผิดชอบ กิจกรรมเพื่อพฒันาความพยายาม กิจกรรมเพื่อพฒันาความซ่ือสัตย ์ และ

กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ   

  6.3  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้น

ปลายคลอง 20 ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2562 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 ตาํบลดอนเกาะกา 

อาํเภอบางนํ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 มีพฒันาดา้นการเห็นคุณค่า

ในตนเอง 

 7.2  ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

 7.3  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัผูเ้รียน ใน

การพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง สาํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

 7.4  ก่อให้เกิดประโยชน์ ดา้นวิชาการ เก่ียวกบัการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง แก่

วชิาชีพการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษา ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจดักิจกรรมโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 

คร้ังน้ี ผูว้จิยั ไดด้าํเนินการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1. เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.2 ลกัษณะสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.3 ลกัษณะสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.5 องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดนตรีไทย 

2.1 ความหมายของดนตรีไทย 

2.2 ประเภทของดนตรีไทย 

2.3 ประโยชน์ของดนตรีไทย 

2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว  

3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 

3.3. ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.4 ความสาํคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.6 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.7 ขั้นตอนและเทคนิคการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

3.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

 



8 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 1.1  ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการมองตนเอง หรือ ประเมินอย่างมีคุณค่า มีความ

เช่ือมัน่ในความสามารถ ส่งผลให้บุคคลนั้นเกิดความพึงพอใจในชีวิต ดาํเนินชีวิตอย่างมัน่ใจ ซ่ึง

นาํไปสู่ความสาํเร็จในดา้นต่างๆ   

  แบดูรา (Bandura (1986, อา้งถึงในสุธนี สิกขะไชย 2553, น.12) ใหค้วามหมายของ

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปได้ว่า เป็นกระบวนการประเมินตนเองให้รู้ว่าตนเองเป็น

อยา่งไร ถา้บุคคลใดการประเมินตนเองวา่ไร้คุณค่า ก็จะทาํใหบุ้คคลนั้น มีความภาคภูมิใจในตนเอง

ตํ่า แต่หากบุคคลใด ประเมินตนเองว่ามีความสามารถ ก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง หรือ มีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูง 

  ลอเรนซ์ (Lawrence, 1987, น.4) ไดใ้ห้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง วา่ 

หมายถึง การประเมินความแตกต่างระหวา่งตนท่ีเป็นอยูจ่ริงในปัจจุบนั กบัตนท่ีอยากจะเป็น (Ideal 

Self) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางด้านอารมณ์ท่ีวดัได้จากความสนใจในความแตกต่างทั้งสองน้ี ซ่ึง

บุคคลใด มีความแตกต่างในการประเมินมาก จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า แต่หากมีความ

แตกต่างนอ้ยจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง 

  มาสโลว ์(Maslow, 1970, อา้งถึงในสุธนี สิกขะไชย, 2553, น.12) ไดใ้หค้วามหมาย

ของการเห็นคุณค่าตนเอง พอสรุปไดว้า่ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเอง 

มองเห็นคุณค่าในตนเอง และเช่ือวา่ตนเองสามารถทาํในส่ิงต่างๆใหป้ระสบผลสาํเร็จได ้ 

  แซสซ่ี (Sasse,1978, อา้งถึงในชัยวตัร วงค์อาษา, 2556,น.12) อธิบายความหมาย

ของการเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้า่ เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองวา่มีความสาํคญัและมีคุณค่า 

เป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับ และเคารพนบัถือจากผูอ่ื้น ทาํใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

  สมฤทยั ชยัพิมาน (2552, น.6) ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปได้

วา่ เป็นกระบวนการประเมินตนเอง ตดัสินค่าของตนเอง โดยคาํนึงถึงความรู้สึกและทศันคติท่ีมีต่อ

ตนเอง ทั้งในดา้นความสามารถในการกระทาํส่ิงต่างๆ ดา้นการยอมรับตนเอง การไดรั้บการยอมรับ

จากผูอ่ื้น และดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม 

  เสาวณี เตชะพฒันาวงษ์ (2553, น.23) อธิบายความหมายของการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง พอสรุปไดว้า่  เป็นสุขภาพจิตขั้นพื้นฐานของมนุษย ์เป็นความเช่ือท่ีมนุษยมี์ต่อตนเอง และผู ้

ท่ีนบัถือว่าตนเอง จะเห็นคุณค่าในตนเองสูง ทาํให้บุคคลนั้นมีความพึงพอใจในชีวิต ดาํเนินชีวิต

อยา่งมัน่ใจ การนบัถือตนเองจะเกิดและพฒันาข้ึน หลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองทางร่างกาย 
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มีความปลอดภยั ไดรั้บความรัก  ตรงกนัขา้ม บุคคลท่ีมีการนบัถือตนเองตํ่า จะรู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า ไร้

ความสามารถ ทอ้แท ้หมดกาํลงัใจ ไม่สนใจดูแลตนเอง สูญเสียการพึ่งพาตนเอง ไม่มีความมัน่ใจ 

ซ่ึงอาจส่งผลต่อภาวะเจบ็ป่วยทางร่างกายและจิตใจ 

  ชัยวฒัน์ วงศ์อาษา (2556, น.2) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึงการท่ี

บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง หรือมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงเป็นการประเมินคุณค่า

ตนเองในดา้นความสามารถความสําคญั และความสําเร็จของตนเอง สามารถยอมรับการเห็นคุณค่า

ท่ีผูอ่ื้นมีต่อตนเองได ้มีความเช่ือมัน่ในตนเองและมีความนบัถือตนเอง เน่ืองจากการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมีพื้นฐานมาจากความรู้สึกทีมีต่อตนเอง 

  สุทิน เจียมประโคน (2556, น.6) กล่าววา่ การเห็นคุณค่าในตนเองคือ การประเมิน

ตนเองดว้ยความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง เก่ียวกบับุคลิกภาพและการประสบผลสําเร็จในการกระทาํของ

ตนเอง โดยมีความพึงพอใจและยอมรับตนเอง มองตนเองมีคุณค่ารวมทั้งการมองเห็นว่าตนเองมี

คุณค่าในสังคม หรือเป็นท่ียอมรับของสังคม  

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถประเมินตนเอง มีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง มีความภาคภูมิใจ มีความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถของตนเอง 

  1.2  ความสําคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสําคญัอย่างยิ่งในการดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

และส่งผลต่อเน่ืองถึงการประสบความสําเร็จ  ซ่ึงนักการศึกษากล่าวถึงความสําคญัของการเห็น

คุณค่าในตนเอง ดงัน้ี 

    คูเปอร์สมิธ(Coopersmith, 1981, น. 6-7อ้างถึงในสุธนี สิกขะไชย 2553,น.12) 

กล่าวถึงความสําคญัของการเห็นคุณค่าในตนเองพอสรุปไดว้่า เป็นปัจจยัพื้นฐานสําคญัท่ีจะทาํให้

มนุษย ์มีพฤติกรรมท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยประสิทธิภาพ ทั้งด้านลกัษณะท่าทาง คาํพูด นํ้ าเสียง และ

พฤติกรรม โดยผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองสูง จะเป็นบุคคลท่ีมีความสุข มองตนในดา้นดี มีความเช่ือมัน่

ในตนเอง ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํให้ผูท่ี้มองเห็นคุณค่า

ในตนเองสูง ประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถเผชิญกับอุปวรรคปัญหาต่าง ๆ มีความคิด

สร้างสรรคท์ั้งต่อตนเองและสังคม ส่วนผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า มกัจะลม้เหลวในชีวติ  

    นิวแมน (Newman,1986, น.281-286 อ้างถึงในสุธนี ลิกขะไชย , 2555, น.14) 

กล่าวถึงความสําคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้่า บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วน

ใหญ่จะประเมินตนในดา้นดี ตรงกนัขา้ม ผูท่ี้มีความรู้สึกวา่ไม่มีใครสนใจ ไม่ไดรั้บการยอมรับและ
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ประสบแต่ลม้เหลว จะรู้สึกไร้ค่า ซ่ึงส่งผลต่อความเช่ือมัน่ และความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีแตกกนัน้ีเอง 

ทาํใหเ้กิดความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

   วรนุช  เอกจริยกร (2552, น.13) กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง วา่  มีความสาํคญั

เป็นอยา่งยิง่ทั้งต่อบุคลิกภาพ การดาํรงชีวติ และการประสบความสาํเร็จในชีวิต ผูท่ี้ไม่เห็นคุณค่าใน

ตนเอง ไม่ยอมรับตนเอง ไม่เขา้ใจตนเอง ทาํใหไ้ม่มีความมัน่ใจต่อสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่

ละวนั ทาํใหเ้กิดปัญหามากมาย แต่ผูท่ี้สามารถพฒันาการมองเห็นคุณค่าในตนเองได ้ผูน้ั้นจะมีความ

มั่นใจ มีกําลังใจในการท่ีจะเอาชนะความบกพร่องของตนเอง เป็นตัวของตวัเอง มีความคิด

สร้างสรรค ์สามารถแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง และสามารถมีชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขได ้

    เสาวณี เตชะพฒันาวงษ ์(2553, น. 23) กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองโดยสรุปวา่ 

เป็นสุขภาพจิตขั้นพื้นฐานของมนุษย ์เป็นทศันะหรือความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อตนเอง โดยผูท่ี้มีความนบั

ถือว่าตนเอง จะเห็นคุณค่าในตนเองสูง ส่งผลให้บุคคลนั้นมีความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่ เผชิญ

โลกไดอ้ย่างมัน่ใจ เห็นว่ามีความสําคญัสามารถทาํส่ิงต่างๆ ให้ประสบความสําเร็จและไดรั้บการ

ยอมรับจากคนอ่ืนๆ การนบัถือตนเองจะเกิดและพฒันาข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลนั้นไดรั้บการตอบสนอง

ทางร่างกาย มีความปลอดภยั ไดรั้บความรักและเป็นเจา้ของ แต่ถา้บุคคลท่ีมีการนบัถือตนเองตํ่า ก็

จะรู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า หมดความสามารถ ทอ้แท ้หมดกาํลงัใจ และไม่สนใจดูแลตนเอง สูญเสียการ

พึ่งพาตนเอง ไม่มัน่ใจและอาจส่งผลต่อจิตใจใหเ้กิดภาวะเจบ็ป่วยทางร่างกายและจิตใจตามมา 

   ชยัวฒัน์ วงษอ์าษา (2556, น. 3) ให้ความเห็นเก่ียวกบัเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุป

ไดว้า่ มีความสําคญัต่อการพฒันาดา้นต่างๆโดยเฉพาะดา้นสุขภาพจิต และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยมีผลงานวิจยัจาํนวนมากท่ียืนยนัว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเองมี

ความสัมพนัธ์กนั ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองสูง มกัจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง แมไ้ม่อาจยืนยนัได้

วา่คนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงดว้ยก็ตาม ดงันั้น การเห็นคุณค่า

ในตนเอง เป็นคุณลกัษณะท่ีสมควรไดรั้บการสร้างเสริมตั้งแต่เยาวว์ยั 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสาํคญัอยา่งมากต่อ

บุคลิกภาพ และการดาํรงชีวิตของบุคคล รวมทั้งส่งผลต่อการประสบความสําเร็จใน และส่งผลการ

การเรียนของนกัเรียน เน่ืองจากผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง จะมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง สามารถเผชิญ

กบัปัญหาและอุปสรรคต่์าง ๆ  

 1.3  ลกัษณะสําคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  คุณลกัษณะสาํคญัขอองบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง ยงัสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความคิด ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม  
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  1.3.1  ด้านความคิด  

ความคิด ทาํให้มนุษยมี์พฤติกรรมแตกต่างกนั ผูท่ี้มีความคิดบวก มองโลก

ในแง่ดี จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ตรงกนัขา้มผูท่ี้มองโลกในแง่ลบ มกัจะมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองตํ่า  

ซาเทียร์(Satir,1991, อา้งถึงใน เสาวณี เตชะพฒันาวงษ,์ 2553, น.17) กล่าวถึง

ลกัษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความคิด พอสรุปไดว้า่ เป็นบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี มี

เหตุผล และการยอมรับในความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะเป็น

บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี มีเหตุผลทางความคิด ส่วนผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า จะเป็นบุคคลท่ีมอง

โลกในแง่ร้าย มีความคิดท่ีไม่มีเหตุผล ใชอ้ารมณ์ตดัสินใจปัญหาต่างๆ  

ลินเด็นฟิลด์ (Lindenfield, 1995 อ้างถึงในสุธนี ลิกขะไชย, 2555 น. 26) 

แสดงความเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองดา้นความคิด พอสรุปไดว้่า ผูท่ี้มีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูง เป็นบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี คิดแต่ส่ิงท่ีดี เม่ือพบขอ้ผิดพลาด ก็จะนาํเอา

ขอ้ผิดพลาดนั้น มาเป็นบทเรียน และเป็นบุคคลท่ีมองวิกฤติเป็นโอกาสอยู่เสมอ มีความมัน่คงใน

ตนเอง 

อคัรพรรณ ชวญัช่ือ (2546, อา้งถึงในอารี เงารังษี, 2561, น.7) อธิบายคุณ

ลกัษณ์ของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านความคิดพอสรุปได้ว่า บุคคลท่ีเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ส่วนใหญ่มกัจะเป็นบุคคลท่ีคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงทาํให้สามารถเลือกวธีิการแกไ้ขปัญหาไดดี้ 

และเป็นผูท่ี้ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีความคิดท่ีเปิดเผยตรงไปตรงมา เป็นตวัของตวัเอง 

มีความคิดอิสระ 

จินตนา สงวนแกว้ (2561, น.13) แสดงความเก่ียวกบัคุณลกัษณะสําคญัดา้น

ความคิดของผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปวา่ ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง จะเป็นบุคคลท่ีมองโลกใน

แง่ดี ซ่ึงส่งผลใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี ทาํใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในตนเองในท่ีสุด 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า  บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง มี

คุณลกัษณะสําคญั ทางดา้นความคิด คือ เป็นคนมองโลกในแง่ดี คิดอย่างมีเหตุผล เป็นคนเปิดเผย 

ตรงไปตรงมา และยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

  1.3.2  ด้านความรู้สึก 

ความรู้สึก หรืออารมณ์ท่ีบุคคลแสดงออกมา เป็นผลต่อเน่ืองมาจากความคิด 

ซ่ึงคุณลกัษณะสาํคญัของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความรูสึก มีดงัน้ี   

คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981, น.127-129) ได้กล่าวถึงคุณลกัษณะของ

บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นความรู้สึก หรือ ดา้นอารมณ์ของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
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สูง พอสรุปไดว้า่  บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีความรู้สึก หรือ อารมณ์ท่ีแต่ความสุข  มีความ

พึงพอใจในตนเอง ไม่มีความกงัวลใจในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ทั้งโดยเปิดเผยและซ่อนเร้น 

แบรนเดน (Branden, 1985, อา้งถึงในอารี เงารังสี, 2561, น.11) แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางดา้นความรู้สึกของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้่า ผูท่ี้

เห็นคุณค่าในตนเอง เป็นบุคคลท่ีมีอารมณ์ดี สามารถจดัการกบัอารมณ์ไดดี้ มีสุขภาพจิตดี มีชีวติชีวา 

มีอารมณ์ขนั และมีความยดืหยุน่ทางอารมณ์ไดดี้  

ลินเด็นฟิลด์ (Lindenfield, 1995 อา้งถึงในสุธนี ลิกขะไชย, 2555, น.26) 

กล่าวถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้า่ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง จะ

เป็นบุคคลท่ีมีความสงบสุข รู้สึกผ่อนคลาย สามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ เม่ือเผชิญกบัปัญหาและ

สถานการณ์ท่ีเลวร้ายต่างๆ และไม่มีความวติกกงัวลใด เม่ือเกิดขอ้ผดิพลาดข้ึนในชีวติิ   

อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, อา้งถึงในอารี เงารังสี,2561, น.11) แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางดา้นความรู้สึกของผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้่า บุคคลท่ี

เห็นคุณค่าในตนเอง เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจสงบ พึงพอใจในตนเอง รักตนเอง ไม่มีความอิจฉาริษยา 

เน่ืองจากรู้วา่ตนเองมีคุณค่า และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

  1.3.3  ด้านพฤติกรรม  

พฤติกรรม เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการแสดงออก ท่ีต่อเน่ืองจาก ความคิด 

และความรู้สึก และคุณลกัษณะสาํคญัดา้นพฤติกรรมของผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง ดงัน้ี  

มาสโลว ์(Maslow, 1970, อา้งถึงในสุธนี สิกขะไชย, 2553, น.17) กล่าวถึง

ลกัษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้่า ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง มีความตอ้งการ

ความเข็มแข็ง (Strength) ตอ้งการความสําเร็จ (Achievment) มีความเช่ียวชาญและความสามารถ 

(Mastery and Competence) รักความอิสรเสรีไม่ยอมอยูภ่ายใตอ้าํนาจบงัคบัใด ๆ (Independence and 

freedom) 

แบรนเดน (Branden ,1985, อา้งถึงในอารี เงารังสี,2561, น.11) แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะดา้นความพฤติกรรม ของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้า่ ผูท่ี้

มีความเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นบุคคลท่ีฉลาด เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีความพยายาม มี

ความกระตือรือร้น รับผดิชอบ รับฟังความคิดเห็น คาํวพิากษว์จิารของบุคคลอ่ืน กลา้แสดงออก และ

ชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ   

 อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, อา้งถึงในอารี เงารังสี,2561, น.11) กล่าวถึง

ลกัษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองพอสรุปไดว้า่ เป็นบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ มีความกลา้หาญ 
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กล้าคิดกล้าทาํ กล้าเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ถือว่า ไม่ย่อทอ้อุปสรรคใด เน่ืองจากมีความเช่ือมัน่ใน

ความสามารถของตนเอง  

อคัรพรรณ ขวญัช่ือ (2546, อา้งถึงในสุธนี สิกขะไชย,2553, น.17) อธิบาย

คุณลกัษณะดา้นพฤติกรรมของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง พอสรุปไดว้่า ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง 

เป็นบุคคลท่ีมีเหตุผล มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความสามารถ มีความตระหนกัรู้ในทางเลือกต่าง ๆ อยู่

กบัปัจจุบนั และเป็นบุคคลท่ีมีการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเอง มีคุณลกัษณะ

ทางด้านพฤติกรรมท่ีสําคญั คือ เป็นบุคคลท่ีฉลาด เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีความ

พยายาม มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ มีเหตุมีผล  กล้าแสดงออก มีความซ่ือสัตยแ์ละ

พฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

 1.4  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง    

    1.4.1  ทฤษฏีลําดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ 

มาสโลว ์(Maslow) นกัจิตวิทยาท่ีคน้พบวา่ มนุษยมี์ความตอ้งการเป็นลาํดบั

ขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่ความตอ้งการพื้นฐานไปจนถึงความตอ้งการท่ีเกิดจากความตระหนกัท่ีแท้จริง

ของตนเอง  

มาสโลว ์(Maslow,1987) ไดแ้สดงแนวความคิดลาํดบัขั้นความตอ้งการของ

มนุษยเ์อาไว ้5 ขั้น ดงัน้ี  

1.  ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางกาย (Physiological Needs) เป็นขั้นท่ีมนุษยมี์

ความตอ้งการได้รับการตอบสนองทางสรีรวิทยา อนัเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ความ

ตอ้งการอาหาร การมีท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค และเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่ึงหากความตอ้งการขั้นพื้นฐานน้ี

ไม่ไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ ความตอ้งการขั้นอ่ืนก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได ้

2.  ขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความตอ้งการท่ี

เกิดข้ึน เม่ือความตอ้งการขั้นท่ี 1 ไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอแลว้ ขั้นน้ี เป็นความตอ้งการท่ี

จะรักษาชีวิต และทรัพย์สินของตนเองให้มีความมั่นคงปลอดภัย และหากขั้นน้ีไม่ได้รับการ

ตอบสนอง มนุษยจ์ะเกิดความหวาดวิตก มาสโลว ์เช่ือว่า ความกลบัต่างตั้งแต่ระดบัธรรมดาไป

จนถึงระดบัผดิปกติ เกิดจากการท่ีความตอ้งการความปลอดภยัไม่ไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ 

3.  ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เป็นความตอ้งการท่ีเกิด

จากความรู้สึกท่ีมีชาติตระกูล มีครอบครัว มีสถาบนั มีโรงเรียน และมีท่ีทาํงาน ทาํให้เกิดความ

ตอ้งการถูกรักและรักผูอ่ื้น เช่น ตอ้งการการคนห่วงใยคนมาดูแล และตอ้งดารห่วงใยและดูแลผูอ่ื้น  
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4.  ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บเกียรติและความนบัถือ (Esteem Needs) 

เป็นความตอ้งการท่ีจะแสวงหาและรักษาเกียรติยศท่ีเกิดจากความสาํนึกของตนเองและผูอ่ื้นกล่าวยก

ยอ่ง เช่น ความตอ้งการเกียรติยศ มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับนบัถือ ความรู้สึกเชิดชู โดยความรู้สึกเคารพ

นบัถือตนเอง และการไดรั้บจากผูอ่ื้น จะตอ้งไม่ใช่ลกัษณะฉาบฉวย โดยท่ีศกัด์ิศรีมีความสาํคญัต่อ

สุขภาพจิต  

5.  ขั้นท่ี 5 ความตอ้งการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (Self  Actualized Needs) เป็น

แรงจูงใจในการตระหนกัรู้ในความสามารถของตนเอง กบัการประพฤติตนตามความสามารถ และ

สุดความสามารถ โดยเนน้ประโยชน์ของบุคคลอ่ืนและของสังคมส่วนรวมเป็นสาํคญั มนุษยทุ์กคนมี

ความมุ่งหมายในชีวติ ท่ีจะบรรลุถึงความตอ้งการในระดบัน้ี เพื่อการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  

    1.4.2  ทฤษฏีลําดับข้ันความต้องการของคูเปอร์สมิธ 

คูเปอร์สมิธ  (Coopersmith) นกัจิตวทิยาชาวตะวนัตกอีกคนหน่ึง ท่ีมีแนวคิด

เก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย 

คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981, น.236) กล่าวถึงสาเหตุของการเห็นคุณค่า

ในตนเอง ท่ีมนุษยน์าํมาใช้ในการตดัสินเก่ียวกบัความสําเร็จของตนเอง ว่ามาจากสาเหตุสําคญั 4 

ประการ ดงัน้ี 

1. การมีอาํนาจ (Power) หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถมีอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น

และสามารถควยคุมผูอ่ื้นได ้

3. การมีความสําคญั (Significance) หมายถึง การได้รับการยอมรับนับถือ 

ไดรั้บความเอาใจใส่ และความรักใคร่จากผูอ่ื้น 

4. การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมัน่ปฏิบติัตามมาตรฐานทาง

จริยธรรมและศีลธรรมของสังคม 

5. การมีความสามารถ (Competence) หมายถึงการประสบความสําเร็จใน

การทาํส่ิงต่างๆ 

  1.4.3  ทฤษฏีลําดับข้ันความต้องการของแฟงค์และเมอโรลลา 

แฟงคแ์ละเมอโรลลา (Frank and Marcella อา้งถึงในสุธนี ลิกขะไชย, น.17) 

ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1. การเห็นคุณค่าในตนเองภายใน (Inner Self-Esteem) หมายถึง การท่ีบุคคล

มีความ มีสมรถนะและประสบผลสําเร็จในการทาํส่ิงต่างๆ ตามความตอ้งการ จากความพยายาม 

และจากการรับรู้ของตนเองจากส่ิงแวดลอ้ม โดยความภาคภูมิใจในตนเองขั้นพื้นฐานจะถูกสร้างข้ึน

อยา่งถาวรจากประสบการณ์ตั้งแต่ช่วงแรกของชีวติ 
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2. การเห็นคุณค่าในตนเองภาบนอก (Functional Self-Esteem) หมายถึง การ

เห็นคุณค่าในตนเอง จากการประเมินปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ และการเปล่ียนแปลงบทบาทต่าง ๆ 

ในชีวติประจาํวนั รวมทั้งการไดรั้บการยอมรับจากผูท่ี้มีความสําคญัต่อชีวติ ซ่ึงการเห็นคุณค่าตนเอง

ภายนอกน้ี สามารถเปล่ียนแปลงได ้ข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัในบทบาททางสังคม ความสามารถใน

การเผชิญปัญหา โดยบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองประเภทน้ีลดลง จะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดง

ใหเ้ห็นถึงความหมดหวงั ความทอ้แท ้และมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  

  1.4.4  ทฤษฏีลําดับข้ันความต้องการของโรเซนเบิร์ก 

โรเซนเบิร์ก (Rosenberg 1979 อ้างถึงในสุธนี ลิกขะไชย 2554, น.18) ได้

เสนอแนวความคิดการเห็นคุณในตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 2 มิติ ดงัน้ี 

1.  การเห็นคุณค่าดว้ยตนเอง (Cognitive self) คือ ความรู้ความเขา้ใจท่ีบุคคล

มีต่อตนเอง จากการมีสถานภาพภายในสังคมท่ีอาศยัหรือเป็นสมาชิกอยู่ ส่งผลให้แต่ละบุคคลมี

เอกลักษณ์เป็นของตัวเอง เช่น พ่อ แม่ ลูก เพื่อน เป็นต้น ซ่ึงการเห็นคุณค่าด้วยตนเองน้ี เป็น

เอกลกัษณ์ท่ีไดรั้บจากสังคม ทาํใหรู้้วา่ตนเองคือใคร และคนอ่ืนคือใคร ซ่ึงไม่ใชก้ารประเมินตนเอง 

2.  การประเมินตนเอง (Evaluative self) เป็นการเขา้ใจในตนเอง จากการนาํ

ตนเองไปประเมินกบับุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน เพื่อทาํให้รู้ว่าตนเองมีคุณค่า หรือ มีความภาคภูมิใจใน

ตนเองมากน้อยเพียงใด ซ่ึงตามแนวคิดทางสังคมวิทยาส่วนใหญ่ พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง

แบบใด จะนาํไปสู่พฤติกรรมแบบนั้น  

โรเซนเบิร์ก กล่าวถึงกระบวนการรับรู้ท่ีเป็นปัจจัยในการทําให้เ กิด

ความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง 3 ประการ คือ 

1.  หลกัการประเมินแบบสะทอ้นกลบั (The principle of reflected appraisal

) เป็นการประเมินความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง จากความรู้สึกของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเองแลว้

นํามาสร้างอัตมโนภาพต่อตน โดยทั่วไปจะเป็นบุคคลท่ีมีความสําคัญ เช่น บิดา มารดา 

ผูบ้งัคบับญัชา และเพื่อน เช่น ถา้ผูอ่ื้นแสดงความเคารพนบัถือ ก็จะมีความเคารพนบัถือตนเอง แต่ถา้

ผูอ่ื้นดูถูกเหยยีดหยาม ก็จะเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า 

2.  หลกัการเปรียบเทียบกบัสังคม (The principle of social comparison) เป็น

การประเมินตนเอง ดว้ยการเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน ค่านิยม หรือความเช่ือโดยรวมท่ีคนในสังคม

นั้นๆ ยดึถือ หรือ อาจเกิดจากการเปรียบกบับุคคลอ่ืน เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มคนในอาชีพเดียวกนั หรือ 

กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงไม่วา่จะเปรียบเทียบในดา้นบวกหรือดา้นลบ ยอ่มส่งผลต่อการ

เห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลนั้นๆ  
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3.  หลักคุณสมบัติของบุคคล (The principle of self attribution) เป็นการ

ประเมินจากภายในตนจากผลของการกระทาํในอดีต ซ่ึงหากบุคคลประเมินตนเองวา่ ในอดีตท่ีผา่น

มา ประสบความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน ไดรั้บความไวว้างใจ ความน่าเช่ือถือจากบุคคลต่าง ๆ ก็จะ

มีเห็นคุณค่าในตนเองสูง ตรงกนัขา้ม หากในอดีตมีแต่ความผิดพลาด มีความบกพร่อง ไม่ได้รับ

ความไวว้างใจ ก็จะเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า  

จากท่ีกล่าวขา้งตน พอสรุปไดว้่า การเห็นคุณค่าในตนเอง อาจเกิดข้ึนจาก

การเปรียบเทียบคุณสมบติัของตนเอง เปรียบเทียบกบัการกระทาํในอดีตท่ีผ่านมา เปรียบเทียบกบั

มาตรฐานทางสังคม และการจากการเปรียบเทียบกบักลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มอาชีพ เป็นตน้  

  1.5  องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง  

  การเห็นคุณค่าในตนเอง มีองคป์ระกอบสาํคญัทั้งทางภายในและภายนอก ทั้งท่ีเป็น

รูปธรรมและนามธรรม ดงัน้ี 

  โลเวลล์ (Lovell 1980, อา้งถึงในสุธนี ลิกขะไชย, 2555, น.19) แบ่งองค์ประกอบ

ของการเห็นคุณค่าในตนเอง ออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

  1.  ภาพพจน์ของตนเอง (Self image) เป็นบุคลิกของบุคคลในช่วงแรกของชีวิต 

เป็นภาพลกัษณ์ท่ีเรียนแบบมาจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะจากบิดามารดา จากสมาชิกในครอบครัว 

และจากกุล่มเพื่อน  

  2.  ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เป็นภาพลักษณ์ท่ีบุคคลต้องการเป็นอย่างแทจ้ริง 

หลงัจากเรียนแบบจากบุคคลอ่ืน มนุษยจ์ะสร้างแบบอยา่งของตนเองข้ึนมา  

  3.  การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) คือความรู้สึกต่อตนเองในอุดมคติ ตนท่ี

แทจ้ริง ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัในการประเมินคุณค่าของตนเอง ซ่ึงความแตกต่างระหวา่งภาพลกัษณ์แห่ง

ตนและตนในอุดมคติน่ีเอง ท่ีจะตดัสินวา่ใครจะมีการเห็นคุณค่าตํ่า หรือ สูง ซ่ึงหากมีความแตกต่าง

กนัมากระหวา่งภาพลกัษณ์แห่งตนและตนในอุดมคติ ก็จะทาํให้เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า มีความวิตก

กงัวลสูง รู้สึกไม่ปลอดภยั มีปัญหาดา้นสุขภาพจิต    

  บาร่ี (Barry, 1988, อา้งถึงในสุธนี ลิกขะไชย, 2555, น.20) ไดแ้บ่งการเห็นคุณค่า

ในตนเอง เป็น 4  องคป์ระกอบ มีดงัน้ี 

  1.  ความรู้สึกต่อร่างกายตนเอง (The Body Sell) เป็นความคิดและความรู้สึกท่ีมีต่อ

รูปร่างและหนา้ท่ีของร่างกายตนเอง 

  2.  ความรู้สึกต่อความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองและบุคคลอ่ืน (The Interpersonal 

Self) เป็นความภาคภูมิใจในตนเอง จากการท่ีสามารถมีความสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน 
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  3.  ความรู้สึกต่อความสําเร็จของตนเอง (The Achieving Self) เป็นความรู้สึกถึง

ความสามารถของตนเองท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในดา้นต่าง ๆ ทั้งครอบครัว การงาน การศึกษา เป็น

ตน้ 

  4.  ความรู้สึกต่อความเป็นเอกลักษณ์ของตน (The Identification Self)  เป็น

ความรู้สึกทางนามธรรมและพฤติกรรม ความสนใจดา้นศีลธรรมและจิตวญิญาณ 

  จากการศึกษาคุณลกัษณะทฤษฎี และองคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยั ไดน้าํมารวบรวม ทาํการวเิคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อนาํมาเป็นองคป์ระกอบ

สาํคญัในการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

    1.  ดา้นการมองโลกในแง่ดี  

การมองโลกในแง่ดี  คือ การมองส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนโลกในด้านดี และมี

ความหวงั แมก้าํลงัตกอยูใ่นสถานการท่ีเลวร้าย เป็นการมองส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง มีความ

พยายาม มีความมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหา  

เมห์ราเบียน (Mehrabian, 1998, อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ เดชพิทกัษ,์ 2555, น.10) ให้

ความหมายของการมองโลกในแง่ดี พอสรุปไดว้่า การมองโลกในแง่ดี และการมองโลกในแง่ร้าย 

บ่งบอกถึงอารมณ์และความคิดของแต่ละบุคคลวา่ดีหรือไม่ดี  โดยก่อนเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง

จะเกิดข้ึน ผูท่ี้มองมองในแง่ดี จะคิดว่า ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมานั้น มีประโยชน์ หรือดี  ขณะท่ี การมอง

โลกในแง่ร้าย มกัจะคิดก่อนเสมอวา่ จะมีส่ิงท่ีไม่ดี หรือส่ิงท่ีเลวร้ายเกิดข้ึน ดว้ยเหตุน้ี บุคคลท่ีมอง

ในแง่ดี จะคิดว่าจะเกิดส่ิงดีมากกว่าส่ิงร้ายๆ ตรงกนัขา้ม ผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย จะมองว่า ส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนในอนาคตนั้น จะมีแต่ความเลวร้าย ทาํใหต้นเองมีความรู้สึกแยห่รือไม่ดี 

เซลิคแมน (Seligman 1991 อ้างถึงในพรรณี เขาแก้ว 2556, น.33) แสดง

ความเห็นเก่ียวกับการมองโลกในแง่ดี  พอสรุปได้ว่า คือ เป็นการมองเห็นความไม่ประสบ

ความสําเร็จเป็นเพียงความลม้เหลวเพียงชั่วคราว และไม่ใช่เพราะความผิดของตนเอง แต่เกิดข้ึน

เพราะสภาพแวดลอ้ม  หรือ เป็นการกระทาํของบุคคลอ่ืน ผูท่ี้มองโลกในแง่ดี เป็นบุคคลท่ีไม่มีความ

วิตกกงัวลต่ออุปสรรคใดๆ และเม่ือเผชิญเหตุการณ์ท่ีเลวร้าย ก็จะมองเป็นส่ิงท่ีทา้ทายเท่านั้น และ

พยายามเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน   

โกล์แมน (Goleman 1998 อา้งในพรรณี เขาแกว้ 2556, น.32) ให้ความหมาย 

การมองโลกในแง่ดี พอสรุปไดว้า่ เป็นการอยูอ่ยา่งมีความหวงัวา่ ทุกส่ิงท่ีกาํลงัเผชิญอยู ่และกาํลงั

จะเกิดข้ึน จะกลายเป็นส่ิงท่ีดี แมอ้าจมีความลม้เหลวและความไม่สมหวงัขวางอยู ่ การมองในแง่ดี 

เป็นทศันคติท่ีป้องกนัไม่ใหบุ้คคลเขา้สู่ภาวะความเฉ่ือยชา หมดหวงั หรือความกดดนัทางความคิด 
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ริชาร์ด (Ricard อ้างถึงในพรรณี เขาแก้ว, 2556, น. 34) อธิบายลกัษณะของ

บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี พอสรุปไดด้งัน้ี  

1.  เป็นบุคคลท่ีมีความหวงั คือ มีความมุ่งมัน่ท่ีจะหาวธีิบรรลุถึงเป้าหมาย สร้าง

แรงจูงใจในการกระทาํนั้น 

2.  เป็นบุคคลท่ีมีความมุ่งมัน่ คือ มีความพยายามท่ีจะกระทาํส่ิงต่างๆ ให้สําเร็จ

ตามเป้าหมาย โดยเฉพาะการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีไม่เอ้ืออาํนวย 

3.  เป็นบุคคลท่ีมีการปรับตวั คือ เป็นบุคคลท่ียอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็น

จริง สามารถแยกแยะอุปสรรคต่างๆ ดว้ยความคิดเชิงบวก 

4.  เป็นบุคคลท่ีมีความสงบผอ่งใส คือ มีความมัน่คงทางจิตใจ ไม่นาํเอาความ

ลม้เหลวท่ีผา่นมามาเป็นภาระ พร้อมท่ีจะหาทางออกใหม่ๆ  

เวนเทรลลา (Ventrella, 2001 อ้างถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ, 2559, น.11) ให้

ความหมายของการมองโลกในแง่ดี พอสรุปไดว้่า เป็นความเช่ือและความคาดหวงัว่า จะมีส่ิงดี ๆ 

เกิดข้ึน แมต้กอยู่ในสถานการณ์ท่ียากลาํบาก หรือทา้ทาย โดยบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี จะตอ้งมี

คุณลกัษณะดงัน้ี  

1.  เป็นผูท่ี้มองเห็นโอกาสและประโยชน์จากปัญหา หรือลาํบากท่ีเผชิญอยู ่ 

2.  เป็นผูท่ี้คาดหวงัในความสาํเร็จ หรือผลสัมฤทธ์ิ จากความพยายาม 

3.  สามารถแยกแยะความเป็นไปไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เพื่อสร้างสรรคชี์วิตตาม

ความปรารถนา 

4.  เป็นบุคคลท่ีมีความสุขุมมัน่คง ในการเผชิญกบัความทา้ทาย หรือโอกาส

ใหม่ๆ  

5.  เป็นบุคคลท่ีสามารถขจดัหรือลดผลกระทบ จากความกลวั ความสงสัยและ

ความวติกกงัวลทั้งจากภายในและภายนอก 

6.  เป็นบุคคลท่ีมีใจผอ่งใสอยูเ่สมอแมก้าํลงัตกอยูใ่นสภาวการณ์ท่ียากลาํบาก 

7.  เป็นบุคคลท่ีต่อสู้กบัปัญหาต่าง ๆ ดว้ยความคิดท่ีวา่ จะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  

  แคทรียา มณีรัตน์ (2552, อา้งถึงในพชัรา รุ่งสันเทียะ, 2559, น.12) ให้ความหมาย

การมองโลกในแง่ดี คือ ทศันคติท่ีดีต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง โดยมองวา่สถานการณ์

ท่ีดีนั้นมกัเกิดจากตนเองและเกิดอย่างสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะนาํไปสู่สถานการณ์อ่ืนๆท่ีดีดว้ย แต่สําหรับ

สถานการณ์ท่ีไม่ดีนั้นบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะมีทศันคติต่อสถานการณ์นั้นวา่เกิดจากปัจจยัอ่ืนๆ 

ซ่ึงนอกเหนือการควบคุมของตนเองและยงัเกิดเพียงชัว่คราว ทั้งน้ีบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะพร้อมท่ี

จะเผชิญหนา้และแกปั้ญหาดว้ยการยอมรับ 
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  ภานุวฒัน์ กลับศรีอ่อน (2552, อ้างถึงในพชัรา รุ่งสันเทียะ, 2559, น.12) ให้

ความหมายการมองโลกในแง่ดี หมายถึง การท่ีบุคคลมีแนวโน้มคาดหวงัถึงส่ิงดีๆ  ท่ีจะเกิดข้ึน มี

ความมัน่ใจในจุดยืนต่อการทาํส่ิงต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ถึงแมว้่าจะตอ้งเผชิญกับ

อุปสรรคต่างๆ บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือวา่สามารถจดัการใหส้าํเร็จลุล่วงได ้

    จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองส่ิงต่างๆ 

ท่ีเกิดข้ึนทางดา้นดี และก่อให้เกิดประโยชน์ ไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงัต่ออุปสรรคใ์ดๆ มีความหวงัอยูเ่สมอ

วา่จะมีส่ิงดีๆ เขา้มาในชีวติ เรียนรู้และยอมรับวา่ปัญหาและอุปสรรคต่์างๆ เกิดข้ึนไดเ้สมอ 

    2.  ดา้นความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล เป็นการใช้ประโยชน์จากขอ้มูล ในการตัดสินใจต่าง ๆ ทั้ ง

การศึกษา การประกอบอาชีพ และการดาํเนินชีวติประจาํวนั  

ณดา จนัทร์สม (2555, น. 141) ให้ความเห็นเก่ียวกบัความมีเหตุผลวา่ หมายถึง 

การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงจะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ  อยา่งรอบคอบ  

กนัตสิ์นี สมิตพนัธ์  (2558, น. 34) กล่าวถึงการมีเหตุผล คือ การใชเ้หตุผลเป็น

กิจกรรมในชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์เหตุผลคือหลกัฐานหรือส่ิงท่ียืนยนัความเช่ืออยา่งใดอยา่งหน่ึง

วา่เป็นจริง เม่ือจะทาํอะไรก็ตามเราตอ้งคิดก่อนว่าเราควรทาํหรือไม่ เพราะเหตุใด น่ีคือการถามหา

เหตุผลมาสนบัสนุนความคิดและการกระทาํของตวัเอง การใชเ้หตุผล (reasoning) เป็นกระบวนการ

ทางความคิดท่ีพยายามแสดงวา่ขอ้สรุปควรเป็นท่ียอมรับเพราะมี เหตุผลหรือหลกัฐานมาสนบัสนุน 

นอกจากน้ี เรายงัตอ้งอธิบายเหตุผลน้ีใหค้นอ่ืนเขา้ใจและยอมรับดว้ย เม่ือไดฟั้งเร่ืองราวบางอยา่งเรา

อาจไม่เช่ือทั้งหมด ในการเลือกวา่เร่ืองใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ เราก็ตอ้งใชเ้หตุผลในการพิจารณา

การตดัสิน เม่ือเรามีความคิดเห็นไม่ตรงกนัหรือมีปัญหาขดัแยง้ เราก็สามารถยุติความขดัแยง้น้ีได้

โดยใชเ้หตุผล ใครมีเหตุผลดีกวา่ขอ้สรุปของเขาก็จะเป็นท่ียอมรับไดม้ากกวา่ 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2558) ให้ความหมายของความมีเหตุผลว่า  

หมายถึงการตดัสินใจดาํเนินการใดอยา่งมีเหตุผล คาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํอย่าง

รอบคอบ ใช้หลกัเหตุผลตามความพอเพียง ตามหลกัวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและ

วฒันธรรมท่ีดีงาม ซ่ึงเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้ปัญญาในการพิจารณาตดัสินใจใช้หลัก

เหตุผลมิใช่คาํนึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตณัหา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ มีเหตุผล หมายถึง การคิดอยา่งเป็นระบบ มี

กระบวนการคิด วเิคราะห์ และสงเคราะห์ใน การหาทางออกของปัญหาต่างๆ มีการตดัสินใจโดยใช้

ขอ้มูลรอบดา้น ไม่ตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยอารมณ์และความรู้สึก 
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   3.  ดา้นความเช่ือมัน่ 

ความเช่ือมัน่  เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีการกลา้คิด  กลา้ทาํ และกลา้ตดัสินใจ 

ในการกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในความคิดและความสามารถ

ของตนเอง 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยาสถาน (2556, น.390)  ไดใ้ห้ความหมายของคาํ

วา่ ความเช่ือมัน่ หรือ ความมัน่ใจวา่  หมายถึง ความเช่ืออยา่งมัน่คงไม่เปล่ียนแปลง เช่น เช่ือมัน่ใน

ความยติุธรรมของศาล 

นภดล เวชสวสัด์ิ (2538 อา้งถึงในชลลดา สอยศิริ, 2559, น.33) ให้ความหมาย  

ความเช่ือมัน่ พอสรุปไดว้า่ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในวา่ ตนเองนั้น สามารถทาํทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี

ตอ้งการ และเม่ือประสบความสาํเร็จมากเท่าใด ความเช่ือมัน่ก็ยิง่จะเพิ่มพนูมากข้ึน ซ่ึบางคร้ังอาจทาํ

ให้ เกิดการเขา้ใจผิดว่า ผูท่ี้มีความเช่ือมัน่สูง เป็นคนหยิ่งยโส แข็งกร้าว  แทท่ี้จริงทุกคนจะตอ้งมี

ความเช่ือมัน่ กลา้คิด กลา้ทาํ และกลา้แสดงออก จึงจะประสบความสําเร็จในชีวิต ไม่จาํเป็นตอ้งทาํ

ตวัหยิง่ หรือ หลงตนเอง  

แสงเดือน จูธานี (2546, อา้งถึงในทศัณียา บวัภา 2554, น.29) กล่าวถึงความ

เช่ือมัน่ พอสรุปไดว้า่ เป็นบุคลิกท่ีเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก สามารถปรับตวัเขา้กบั

สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะ มีความมัน่ใจในการทาํส่ิงต่าง ๆมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

สามารถเผชิญปัญหาและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดว้ยความรู้สึกทีมัน่ลง  โดยผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

จะสามารถประสบความสาํเร็จในชีวติ ทั้งดา้นการศึกษาและการทาํงาน 

สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, อ้างถึงในชลลดา สอยศิริ, 2559, น.25) ให้

ความเห็นเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ พอสรุปไดว้า่ หมายถึง ความกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ กลา้พดู กลา้แสดง

ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก โดยไม่มีความประหม่า หรือเขินอาย รวมทั้งมีจิตใจมัน่คง มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง และมีความเช่ือมัน่ในความคิดของตนเอง แต่พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

นอกจากน้ี ยงัหมายถึง ความกล้าท่ีจะเผชิญกับความจริง ความสามารถในการปรับตวัเข้ากับ

ส่ิงแวดลอ้ม และชอบชมเชยและให้กาํลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงความเช่ือมัน่ มีความสําคญัอยา่งยิ่งสําหรับการ

ดาํรงชีวิตให้มีความสุขและประสบความสําเร็จ เน่ืองจากความมัน่ใจ คือ ความกลา้คิด กลา้ทาํ กลา้

แสดงออก รวมทั้งกลา้เผชิญปัญหา มีความเป็นตวัของตวัเอง เป็นหนทางแห่งความสาํเร็จ  

อญัชลี ฉิมพลี (2551, อา้งถึงในชลลดา สอยศิริ, 2559, น.25) ให้ทศันะเก่ียวกบั 

ความเช่ือมัน่ พอสรุปได้ว่า เป็นพฤติกรรมท่ีมีความกล้าหาญ ในการแสดงออก กล้าเผชิญกับ

เหตุการณ์ต่างๆ และมีการตดัสินใจดว้ยความมัน่ใจ ผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
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สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อยา่งมีความสุข 

ทศันียา แสนทิพย ์(2559, น.34) สรุปความเห็นเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ พอสรุปได้

วา่ หมายถึง ความมัน่ใจ หรือ ความกลา้ท่ีจะใชค้วามพยายามในการทาํส่ิงต่าง ๆ ให้บรรลุผลสําเร็จ 

หรือ  บรรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีวางเอาไว ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ มีความเช่ือมัน่ หมายถึง การกลา้คิด กลา้ทาํ 

กลา้แสดงออก เปิดเผยตรงไปตรงมา มีความมัน่คงในการตดัสินใจต่าง ๆ เช่ือในความสามารถของ

ตนเอง กลา้เผชิญหนา้และยอมรับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และ

มีความมุ่งมัน่ในการแกไ้ขปัญหา 

   4.  มีสุขภาพจิตท่ีดี 

การมีสุขภาพจิตท่ีดี หรือ มีสภาพใจท่ีเตม็ไปดว้ยความสุข มีสุขภาพแขง็แรง จะ

ส่งใหบุ้คคล เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเองมากยิง่ข้ึน  

กรมส่งเสริมสุขภาพ (2559 ) กล่าวถึงสุขภาพจิตท่ีดี วา่ องคก์ารอนามยัโลก ให้

ความหมายของสุขภาพจิตท่ีดี ว่าเป็นสภาพจิตใจท่ีเป็นสุข สามารถมีสัมพนัธภาพและรักษา

สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไวไ้ดอ้ยา่งราบร่ืน สามารถทาํตนให้เป็นประโยชน์ไดภ้ายใตภ้าวะส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางสังคม และลกัษณะความเป็นอยูใ่นการดาํรงชีพ วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

และปราศจากอาการป่วยของโรคทางจิตใจและร่างกาย   

อมัพร โอตระกูล (2540, อา้งถึงในวรรณวิมล เมฆวิมล 2554, น.12) กล่าวว่า 

สุขภาพจิตคือสภาพชีวิตท่ีเป็นสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและทางใจ สามารถปรับตวัหรือ

ความตอ้งการของตนให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มเขา้กบับุคคลท่ีอยูร่่วมและกบัสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยดี

โดยไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนให้ตนเองและผูอ่ื้น ทั้งยงัก่อใหเ้กิดผลดีและประโยชน์สุขแก่ตนเอง

อีกดว้ย 

วรรณวมิล เมฆวมิล (2554, น.13) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี วา่ จะสามารถ

จดัระเบียบชีวิตของตนได้เหมาะสม กับตวัเอง และสังคม ทัว่ไป ทาํให้เกิดความพอใจในชีวิต 

สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหน้าได ้เป็นคนรู้จกัยอมรับความจริงของชีวิต รู้จกัควบคุมอารมณ์ตวัเอง 

ปรับตวัให้เขา้กบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี จึงมีโอกาสประสบความสําเร็จ ในชีวิตได้

เป็นอยา่งมาก ลกัษณะของสุขภาพจิตท่ีดีประกอบดว้ย 

1.  สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ 

2.  มีความกระตือรือร้น ไม่เหน่ือยหน่ายทอ้แท ้และหมดหวงั 
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3.  มีอารมณ์มัน่คงและสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ มีอารมณ์ขนับา้งพอสมควร 

ไม่เครียดเกินไป 

4.  มองโลกในแง่ดีเสมอ 

5.  มีความตั้งใจและมีสมาธิในงานท่ีกาํลงัทาํอยู ่

6.  รู้จกัตนเองและเขา้ใจบุคคลอ่ืนไดดี้ 

7.  มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล 

8.  สามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสมเม่ือประสบความลม้เหลว 

9.  สามารถตดัสินใจไดร้วดเร็ว ถูกตอ้ง และไม่ผดิพลาด 

10.  มีความปรารถนาและยนิดี เม่ือบุคคลอ่ืนมีความสุข ความสาํเร็จ และมีความ

ปรารถนาป้องกนัผูอ่ื้นใหมี้ความปลอดภยั 

วาร์คาโรลิส (Varcarolis, 2012 อา้งถึงในรัตนาภรณ์ พนัธ์ุโพธ์ิ 2559, น.9-10) 

กล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีแสดงวา่บุคคลมีสุขภาพจิตดี ดงัน้ี 

1.  มีความสุขในชีวติ มีชีวติท่ีสนุกสนาน คน้หาเป้าหมายของชีวติ 

2.  มีความมัน่คงทางอารมณ์คือเป็นผูท่ี้สามารถควบคุมการแสดงอารมณ์ได้

อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะและสถานการณ์ไม่ดีใจหรือเสียใจเกินไป ไม่เก็บกดไม่ฟุ้งซ่าน สามารถ

เผชิญความตึงเครียดและเอาชนะความขดัแยง้ภายในจิตใจไดแ้ละสามารถยอมรับในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน

โดยไม่รู้สึกเป็นทุกขกิ์นกวา่เหตุ 

3.  มีทศันคติทางบวกต่อตนเอง ประกอบไปด้วยการยอมรับตนเองและการ

ตระหนกัรู้ในตนเองโดยบุคคลจะตอ้งรู้จกัความเป็นจริงเก่ียวกบัตนเองสามารถท่ีจะยอมรับตนเอง 

สามารถท่ีจะยอมรับความอ่อนแอและความบกพร่องของตนเองผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีดีควรมีมุมองต่อ

ตนเองท่ีเป็นรูปธรรมในทางบวก ได้แก่ มีความรู้ยอมรับจุดแข็งและขอ้จาํกดัของตนเอง มีความ

เขม้แขง็ในการรับรู้เอกลกัษณ์แห่งตน 

4.  มีความสามารถในการทาํงาน คือเป็นผูมี้ความรับผิดชอบและกระตือรือร้น 

ในการทาํงาน มีความพึงพอใจในงานท่ีทา อยูไ่ม่ด้ินรนผลกัดนัตนเองไปสู่งานท่ีเกินความสามารถ

ยอมรับในความสามารถของตนเอง มองเห็นชีวติมีค่าและมีความหมายในการทาํงาน 

5.  การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น เป็นผูมี้ทกัษะทางสังคม มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดีมี

ความสามารถสร้างสัมพนัธภาพอนัอบอุ่น และเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดสนิทสนม มี

ความรักความผกู พนัโดยไม่มีความสูญเสียความเป็นตวัของตวัเอง 
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6.  ความสามารถท่ีจะเอาชนะอุปสรรค โดยสามารถท่ีจะรักและให้ความรักแก่

ผูอ่ื้นไดส้ามารถท่ีจะรับความรักจากบุคคลอ่ืน สามารถท่ีจะอุทิศเวลาให้แก่งานตลอดทั้งการละเล่น 

เตม็ใจท่ีจะหาวธีิการต่างๆ เพื่อแกปั้ญหาตลอดทั้งอุปสรรค ท่ีจะตอ้งเผชิญในชีวติของตน 

7.  เป็นผูท่ี้มีการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งดี (Integration) ซ่ึงเป็นการ

ปรับตัวท่ีมุ่ง เน้น  ในการรักษาสมดุลของกระบวนการต่างๆ ในชีวิตไว้ ซ่ึงประกอบด้วย

ความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาแนวคิดปรัชญาท่ีใชใ้นการดาํเนินชีวิ

ติเพื่อช่วยให้ตนัเองสามารถรักษาระดบัความวิตกกงัวลในการตอบสนองต่อสถานการณ์ตึงเครียด

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

สํานกังานส่งเสริมสุขภาพ (2560) คนท่ีมีสุขภาพจิตดี คือคนท่ีสามารถปรับตวั

เข้ากับเหตุการณ์หรือส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ได้ ไม่ว่าเหตุการณ์นั้ นจะ เป็นไปในทางดีหรือร้าย 

ครอบครัวร่มเยน็เป็นสุข มีเพื่อนสนิทมิตรสหายและไม่อยู่เดียวดาย รู้จกัแกไ้ขปัญหาอย่างถูกตอ้ง 

รู้จกัพอ มีงานทาํตลอดเวลา มีธรรมเยีย่วยาใจ  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ มีสุขภาพจิตท่ีดี หมายถึง มีจิตใจท่ีสงบสุข 

มีอารมณ์ดี ไม่อิจฉาริษยา มีอารมณ์ขนั มีชีวิตชีวา มีความยืดหยุน่ทางอารมณ์ไดดี้ ไม่มีความเครียด 

มีอารมณ์ผอ่นคลาย เม่ือเผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์เลวร้ายต่างๆ 

    5.  ความกระตือรือร้น 

ความกระตือรือร้น หมายถึง ความกระฉับกระเฉง ความตั้งใจ ใส่ใจในการ

ทาํงาน มีความต่ืนตวัและมีความขวนขวายท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยู่เสมอ ส่งผลให้ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้น ประสบความสาํเร็จในชีวติ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2556, น.38) ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า 

ความกระตือรือร้นวา่ หมายถึง ความรีบร้อน เร่งรีบ ขมีขมนั มีใจฝักใฝ่มาก และใส่ใจอยากจะทาํ 

ฮฟัฟ์แมน (Huffman, 1998 อา้งถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ 2559, น.13) ได้แสดง

ความเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความกระตือรือร้น  พอสรุปได้ว่า ผู ้ท่ี มีความ

กระตือรือร้น จะมีใบหนา้ยิม้แยม้ นํ้าเสียงไพเราะ ซ่ึงสามารถแสดงออกทางในการพดู นอกจากน้ี ยงั

เป็นผูท่ี้มีอธัยาศยัดี ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ทั้งงานในหนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบและงานอ่ืนๆ   

อีซีเซนค ์(Eysenck, 1970 อา้งถึงในไสว นามโยธา, 2552, น.44) กล่าวถึงความ

กระตือรือร้น พอสรุปไดว้า่ ผูท่ี้มีความกระตือรือร้น สามารถวดัไดต้ามทฤษฎีการวดับุคลิกภาพ ดงัน้ี  

1.  มีความเอาใจใส่และตั้งใจทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จ 

2.  เป็นผูท่ี้ทาํงานทนัทีท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3.  เป็นผูผ้ดัวนัประกนัพรุ่งในการทาํส่ิงต่าง ๆ 
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4.  เป็นผูท่ี้ชอบแข่งขนัในการทาํงาน 

5.  เป็นผูท่ี้ชอบใฝ่ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 

เซนเทอรูซซิ (Canterucci, 2000 อา้งถึงในสวงค ์แก่นตาคาํ, 2559, น. 13) ไดใ้ห้

ความหมายความกระตือรือร้นโดยสรุปวา่ หมายถึง ความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จ มี

ความต่ืนตวัและขวนขวายท่ีจะเรียนรู้อยู่เสมอ  รวมทั้งสามารถกระตุน้จูงใจให้ผูอ่ื้นเกิดความรู้สึก

ต่ืนตวัในการทาํงานอยูต่ลอดเวลา  

เวนเทรลลา (Ventrella, 2001 อ้างถึงในถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ, 2559, น.13) 

อธิบายคุณลกัษณะสาํคญัของผูท่ี้มีความกระตือรือร้น พอสรุปได ้ดงัน้ี 

1.  เป็นผูท่ี้สามารถควา้โอกาสท่ีเขา้มาในชีวติดว้ยการทาํส่ิงต่างๆ  

2.  เป็นผูท่ี้มีความต่ืนตวัอยูเ่สมอ 

3.  เป็นผูท่ี้แสดงให้เห็นถึงพลงั หรือความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ในการท่ีจะเขา้

ไปมีส่วนร่วมกบับุคคลอ่ืน  

4.  เป็นผูท่ี้มองไปขา้งหนา้ พร้อมเปิดรับประสบการณ์และความทา้ทายใหม่ ๆ  

5.  เป็นผูท่ี้ชอบอาสาทาํส่ิงต่างๆ อยา่งเตม็ศกัยภาพโดยไม่ตอ้งรอใหผู้อ่ื้นร้องขอ  

6.  เป็นผูท่ี้พร้อมเปิดเผยขอ้ผดิพลาดของตนเอง  

7.  เป็นผู ้ท่ีมีความก้าวหน้าในการค้นหาความฝัน ความต้องการและแรง

ปรารถนาของตนเอง  

8.  เป็นผูท่ี้แสดงให้เห็นถึงพลงัและความต่ืนเตน้ยินดีท่ีมีต่องาน ความคิดและ

โอกาสต่างๆ อยา่งมีอิทธิพลต่อผูอ่ื้น   

ทวิช เปล่งวิทยา (2540, อา้งถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ, 2559, น.13) ได้ให้ความ

หมายความกระตือรือร้น พอสรุปไดว้า่ หมายถึง ความกระฉบักระเฉง ความตั้งใจจริงในการทาํงาน 

โดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง และมีการเตรียมแผนในการทาํส่ิงต่างๆ  ไวใ้นใจอยู่เสมอ ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้น สามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  

อนุสาร ทองอุไร (2549, อา้งถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ, 2559, น.13) ได้แสดง

ความเห็นเก่ียวกบัความกระตือรือร้น พอสรุปว่า หมายถึง ความสนใจใฝ่เรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ ทั้งใน

หนา้ท่ีการงานของตนเอง หรือท่ีไม่ใช่งานในหนา้ท่ีตนเอง ความมีนํ้ าใจเขา้ไปช่วยเหลืองานต่างๆ 

โดยไม่สนใจวา่งานนั้นจะไดรั้บผลตอบแทนหรือ นอกจากน้ี ความกระตือรือร้น ยงัหมายถึง การไม่

เก่ียงงาน หรือ เร่ืองมากในการทาํงาน ซ่ึงจะมีต่อการปฏิบติังาน 
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ความกระตือรือร้น หมายถึง มีแรงกระตุน้ 

มุ่งมัน่ ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ และทา้ทายท่ีจะทาํส่ิงใหม่ๆ มีจิตใจเมตตา ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีความเป็น

ผูน้าํสูง มีความกระฉบักระเฉง ขวนขวายอยูเ่สมอ ไม่ประวงิเวลาและมีการวางแผนในในการทาํงาน 

    6.  ความรับผดิชอบ  

ความรับผิดชอบ  คือ ความมุ่งมั่น อดทนท่ีจะทํางานต่างๆ ให้ประสบ

ความสาํเร็จ ถือเป็นองคป์ระกอบสาํคญัอีกประการของการเห็นคุณค่าในตนเอง  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยาสถาน (2554, น.990)  ให้ความหมายของคาํวา่  

ความรับผดิชอบ พอสรุปไดว้า่  หมายถึง การยอมรับผลในส่ิงตนไดก้ระทาํลงไป หรือในส่ิงท่ีอยู่ใน

ความดูแลของตน ในส่วนดีและไม่ดี และยงัหมายรวมถึง การรับเป็นภาระ 

ดุษฎี ทรัพยป์รุง  (2559) ใหค้วามหมายของความรับผดิชอบ พอสรุปไดว้า่  เป็น

พฤติกรรมของบุคคลในการแสดงออกต่อการทาํหน้าท่ี  ดว้ยความเอาใจใส่ ดว้ยความเพียรพยาม 

ดว้ยความละเอียดรอบครอบ ตรงต่อเวลา ยอมรับในผลของการกระทาํ ทั้งในผลดีและผลเสีย และ

แกไ้ขปรับปรุงงานใหดี้ข้ึน 

จุรีรัตน์ นันทัยทวีกุล (2538, อ้างถึงในสุธิดา พานิชโกศลกลุ 2556, น11) 

กล่าวถึงความรับผิดชอบ พอสรุปได้ว่า เป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความตั้งใจปฏิบติัหน้าท่ีท่ี

ได้รับมอบหมาย ด้วยความเอาใจใส่ มีความละเอียดรอบครอบ มีการวางแผนก่อนปฏิบติังาน มี

ความขยนั มีความพยายาม และมีความอดทนท่ีจะทาํให้งานท่ีไดรั้บมอบหมายบรรลุเป้าหมายท่ีตั้ง

ไว ้อีกทั้งยอมรับผลของการกระทาํทั้งผลดีและเสีย และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2540 อ้างถึงใน พระจีรศกัด์ิ บุญฤทธ์ิ, 2554,

น.17) ไดอ้ธิบาย ความรับผิดชอบ พอสรุปไดว้า่ หมายถึงการกระทาํก่อให้ประโยชน์ส่วนตน และ

ประโยชน์ส่วนรวม ผูท่ี้มีความรับผิดชอบ จะตอ้งระวงัตั้งใจไม่ให้เกิดประโยชน์แต่ฝ่ายเดียว ตอ้ง

คอยป้องกนัแกไ้ขอยูเ่สมอ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเสียหายและท่ีสาํคญัเป็นอยา่งยิ่ง จะตอ้งพยายามสร้าง

ประโยชน์ เสียสละเพื่อผูอ่ื้นและส่วนรวมใหม้ากข้ึน  

สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2549, อา้งถึงใน

พระจีรศกัด์ิ บุญฤทธ์ิ, 2554, น.10) ให้ความหมายของความรับผิดชอบ พอสรุปได้ว่า หมายถึง 

คุณลกัษณะท่ีมุ่งมัน่ตั้งใจในการปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง จนบรรลุความมุ่งหมาย  มี

ความอดทนท่ีจะทาํส่ิงนั้นๆ ให้สําเร็จ และยอมรับผลการกระทาํนั้นๆ ตลอดจนมีความพยายามท่ีจะ

ปรับปรุงในการปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 

คะนึงนิจ พุ่มพวง (2546, อา้งถึงใน พระจีรศกัด์ิ บุญฤทธ์ิ, 2554, น.17) อธิบาย                  

ความหมายของความรับผดิชอบ พอสรุปไดว้า่  หมายถึง ความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีของตน
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ใหส้าํเร็จลุล่วง มีความตรงต่อเวลา  มีการวางแผน ตรวจทาน ปรับปรุงแกไ้ข และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน

ทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย  มีความพยายามในการปรับปรุงแกไ้ขการปฏิบติัหน้าท่ีอยูเ่สมอ เช่น ใน

การเรียน  นกัเรียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบทั้งต่อตนเอง และการกระทาํของตนเอง เช่น การตรงต่อ

เวลา รู้หนา้ท่ี รู้จกัรักษาสุขภาพอนามยั รู้จกัควบคุมความประพฤติ  รับผดิชอบต่อการศึกษาเล่าเรียน 

และต่อสถานศึกษา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง การทาํหน้าท่ี

ต่างๆ ดว้ยความสมคัรใจ ตั้งใจ และละเอียดรอบครอบต่อหนา้ท่ี ไม่ทุจริต ยอมรับในผลท่ีเกิดข้ึนทั้ง

ในดา้นดีและดา้นไม่ดี 

   7.  มีความพยายาม 

ความพยายาม คือความกลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ มีความอาจ

หาญ แกลว้กลา้ และมานะบากบัน่ บุคคลท่ีมีความพยายาม ย่อมประสบความสําเร็จในชีวิต และ

นาํมาซ่ึงความภาคภูมิใจในตนเอง  

พจนานุกรมราชบัณฑิตยาสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน , 2556, น.805) ให้

ความหมายของความพยายาม พอสรุปไดว้า่ หมายถึง การกระทาํโดยความมานะบากบัน่ 

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ( 2519 อา้งถึงในพระครูสิ

ริปุญญาคม (จูมทอม), 2554, น.13) อธิบายความหมายของความพยายามในทางพระพุทธศาสนา พอ

สรุปไดว้า่  ความพยายาม ในทางพระพุทธศาสนา มาจากคาํวา่ วริิยะ หมายถึง ความกลา้หาญ คือ ไม่

มีความยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใดในชีวติ  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต, 2545 อ้างถึงในพระครูสิริปุญญาคม  

(จูมทอม) 2554, น.13) ใหค้วามหมายความพยายาม ตามหลกัของพระพุทธศาสนา  พอสรุปใจความ

วา่ ความพยายาม ตามหลกัของพระพุทธศาสนา มาจากคาํวา่ วิริยะ  หมายถึง ความเพียร ความอาจ

หาญ แกลว้กลา้ ความบากบัน่ ใจสู้ ไม่ทอ้ถ่อย หรือหวัน่ไหวต่อปัญหาอุปสรรค และความยากลาํ

ลากใดๆ  รวมทั้งมีความเขม้แขง็และมีความกระตือรือร้น   

สํานักพิมพ์เล่ียงเซียง (2546, น.97-98) กล่าวถึง วิริยะ หมายถึง ความเพียร

พยายามในการท างานนั้น คือเม่ือตนมีฉนัทะท่ีจะทาํงานใดแลว้ ก็ลงมือทาํและตามธรรมดาการท า

งานนั้น เราจะตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีไม่พอใจหลายอยา่ง เช่น ความเหน็ดเหน่ือยความร้อน ความหนาว 

ความหิวกระหาย ความง่วง และบางอยา่งก็ขาดความเพลิดเพลินเจริญใจ วถีิทางของการท างานเป็น

อยา่งน้ี จะต่างกนับา้งก็แต่จะมากหรือนอ้ยเท่านั้น เพราะฉะนั้น คนทาํงานท่ีดีจึงตอ้งมีความกลา้หาญ 

คือกลา้ท่ีจะเผชิญกบัอุปสรรคดงักล่าวแลว้ เพื่อมุ่งทาํงานใหส้าํเร็จความกลา้เผชิญอุปสรรคนัน่ 
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ มีความพยายาม หมายถึง ความมุ่งมัน่ ความ

ระมดัระวงั เอาใจใส่ท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บหมายให้สําเร็จลุล่วง มีความอดทนต่อความยากลาํบาก ไม่

ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่์างๆ มีความเขม้แขง็อดทน 

    8.  มีความซ่ือสัตย ์               

ความซ่ือสัตย ์เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความจริงใจ ความซ่ือตรงทั้งต่อ

ตนเองและผูอ่ื้น เป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และส่งให้ผูท่ี้ความซ่ือสัตย ์มีความภาคภูมิใจใน

ตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง 

พจนานุกรมราชบณัฑิตยาสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2555, น.402) ได้ให้ 

ความหมายของความซ่ือสัตย ์พอสรุปไดว้า่ เป็นความประพฤติตรง จริงใจ ไม่คิดทรยศ ไม่คดโกง 

และไม่หลอกลวง ส่วนคาํว่า สุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบ ความประพฤติซ่ือตรง ดงันั้น 

ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความหมายรวมกนั คือ ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ทั้งกาย วาจา ใจ ไม่คิด

ทรยศหลอกลวงคนอ่ืน ประพฤติตรงไปตรงมา ถูกต้องตามทาํนองคลองธรรม และกฎหมาย

บา้นเมือง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, อ้างถึงในชลลดา สอนศิริ,  2559, น .27) ให้

ความหมายของคาํว่า ความซ่ือสัตย ์พอสรุปได้ว่า เป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกมาดว้ย

ความจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น โดยมีความซ่ือตรงนั้น จะตอ้งแสดงออก

ทั้งกาย วาจา และใจ 

ประภาศรี สีหอาํไพ (2540,  อ้างถึงในทศันียา แสนทิพย ,์ 2559, น.37) ได้

กล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตย์ พอสรุปว่า  เป็นการปฏิบัติตน หรือ ประพฤติตนอย่าง

ตรงไปตรงมา  ทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน ทั้งต่อหนา้ท่ีการงาน และต่อกฎระเบียบ

กฎหมาย โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความซ่ือสัตย ์ พอสรุปไดด้งัน้ี  

1.  มีลกัษณะของความเป็นคนตรงต่อเวลา 

2.  มีลกัษณะของคนท่ีทาํตามท่ีพดู 

3.  เป็นบุคคลท่ีไม่หลีกเล่ียงหนา้ท่ี 

4.  มีความเคร่งครัดต่อกฎระเบียบ 

5.  มีการแสดงออกท่ีดีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

6.  มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสุจริต ไม่คดโกง ลกัขโมย  

นํ้าคา้ง ระวิงทอง (2540, อา้งถึงใน ณรงคฤ์ทธ์ิ วงษสุ์ดตา, 2553, น.17) อธิบาย

ความหมายของความซ่ือสัตย ์พอสรุปไดว้า่ ความซ่ือสัตย ์คือ ความประพฤติท่ีตรงไปตรงมา มีความ

เหมาะสม ทั้งทางกาย วาจา และใจ ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ทั้งต่อหนา้ท่ีการงาน ทั้งต่อสังคมและ
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ต่อประเทศชาติ  เป็นความประพฤติท่ีไม่ชกัชวนผูอ่ื้นไปในทางเส่ือมเสีย ไม่นาํอาํนาจหนา้ท่ีไปหา

ประโยชน์ส่วนตัว มุ่งกระทําแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทั้ งต่อตนเองและผู  ้ แสดงความยินดีใน

ความสาํเร็จของผูอ่ื้น ไม่ริษยา กลัน่แกลง้ ยดึมัน่ต่อการกระทาํดีของตน ประพฤติตามท่ีพดู 

กิตติสุข แสงสว ี(2549, อา้งถึงในชลลดา สอนศิริ 2559, น. 27) ไดใ้หค้วามหมาย 

ความซ่ือสัตย ์พอสรุปไดว้า่ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดและระดบัจิตใจของบุคคลท่ีมนัคงต่อบุคคล

อ่ืน ท่ีมีแต่ความภกัดี มีความประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น และ

มีความซ่ือตรงทั้งกาย วาจา และใจ 

พระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ธมมธโร, 2547 อา้งถึงใน ณรงคฤ์ทธ์ิ วงษสุ์ดตา, 2553,

น.16) ให้คาํนิยาม ของคาํว่า “ซ่ือสัตย์” พอสรุปได้ว่า เป็นความสว่าง เป็นอธัยาศยัและความ

ประพฤติของบุคคล ท่ีมีลกัษณะซ่ือจริง ตรงจริง เท่ียงจริง แทจ้ริง แน่นอนจริง เปิดเผย สวา่งกระจ่าง

แจง้ ปราศจากมลทินโทษและขอ้พิรุธใดๆ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ มีความซ่ือสัตย ์ หมายถึง ความมีใจซ่ือตรง 

มีความประพฤติท่ีเท่ียงธรรม ไม่ลาํเอียง ไม่คดโกงและไม่โกหกหลอกหลวง มีความจริงใจทั้งต่อ

ตวัเองและผูอ่ื้น   

  1.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง         

    ลักษณา สกุลทอง (2550, น.88) ศึกษาการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้โปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ กลุ่มตวัอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวดักลางจาํนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบ

ประเมินกิจกรรมและโปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนท่ีเขา้

ร่วมโปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัการทดลองมี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  วิมล หอมขจร (2552, น.98-101) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 2 โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชยับาดาล

พิทยาอาํเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรีจาํนวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คนกลุ่มควบคุม 35 คน

ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของ

คูเปอร์สมิธ มีการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัใชกิ้จกรรมสูงกว่าก่อนใชกิ้จกรรมอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิด
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ของคูเปอร์สมิธมีการเห็นคุณค่าในตนเองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านกัเรียนท่ีใช้กิจกรรม

แนะแนวแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  สุธนี ลิกขะไชย  (2555) ผลการใช้โปรแกรมต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ สาํนกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีบุคลิกภาพต่างกนั มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนัมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และหลงัจากการเขา้โปรแกรมการพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง พบว่า นกัเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งโดยรวมและรายด้านเพิ่มข้ึนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

    ลินน์ (Lynn, 1991, อ้างถึงในเสาวณี เตชะพัฒนาวงษ์, 2555, น.23) ได้ศึกษา

โปรแกรมในการเพิ่มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองการฝึกทกัษะทางสังคมเพื่อลดความวิตกกงัวล

ให้เด็กทุพลภาพ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กผูช้ายจาํนวน 13 คน ในโรงเรียนมธัยม ให้การฝึกปฏิบติัเพิ่ม

ทกัษะทางสังคม ลดความวติกกงัวลและการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง หลงัการทดลอง 

เด็กทุพลภาพมีการเพิ่มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ลดความวติกกงัวลและมีการพฒันาทกัษะทาง

สังคม 

 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมดนตรีไทย 

 

 2.1  ความหมายของดนตรีไทย 

   ดนตรีไทย เป็นศิลปวฒันธรรมเก่าแก่และมีคุณค่า ท่ีแสดงถึงความเป็นไทย ซ่ึง

นกัการศึกษา ไดใ้หค้วามหมายของดนตรีไทย ไวด้งัน้ี 

   กาญจนา อินทรสุนานนท์ (2552, น.117) กล่าวถึงความหมายของดนตรีไทย 

หมายถึง รูปแบบของเคร่ืองดนตรี ลกัษณะบทเพลง การร้องเพลงท่ีเป็นแบบดั้งเดิมของคนไทยใน

วฒันธรรมไทย เคร่ืองดนตรีไทยมีทั้งการเล่นเด่ียวและเล่นรวมกนัเป็นวง ซ่ึงมีหลายประเภทและใช้

ในโอกาสต่างๆ  กนั ทั้งเพลงบรรเลงลว้นๆ และขบัร้องบรรเลงควบคู่กนัไป 

  สุจิตต์ วงษ์เทศ (2553, น. 23) กล่าวว่า ดนตรีไทย หมายถึง ดนตรีในดินแดน

ประเทศไทย มีทั้งคลา้ยคลึงและแตกต่างอยู่ในภาคต่างๆ คือ ภาคเหนือ มีสะลอ้ ซอ ซ่ึง ฯลฯ ภาค

อีสาน มีแอวลาว เป่าแคน กนัตรึม ฯลฯ ภาคใต ้มีตะลุง โนรา ชาตรี ฯลฯ และภาคกลาง มีมโหรี ป่ี

พาทยเ์คร่ืองสาย ฯลฯ และสร้างเป็นดนตรีไทยแบบฉบบัเพื่อความเป็นไทยตั้งแต่หลงั พ.ศ. 2400 มี

อยู ่3 อยา่ง คือ วงป่ีพาทย ์วงมโหรี วงเคร่ืองสาย 
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   กฤษฎาธาร จนัทะโก (2555, น.7) กล่าวว่า ดนตรีไทย หมายถึง ดนตรีท่ีเกิดข้ึน

ดินแดนของไทยท่ีเกิดจากการสร้างข้ึนของคนในดินแดนไทยเพื่อจรรโลงอารมณ์และความรู้สึกให้

เกิดความเพลิดเพลินและเป็นสุขจากการไดย้นิ ไดฟั้ง ไดส้ัมผสั ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม 

   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ดนตรีไทย หมายถึง ดนตรีในประเทศไทย มี

รูปแบบของเคร่ืองดนตรี ลกัษณะบทเพลง การร้องเพลงท่ีเป็นแบบดั้งเดิมของคนไทยในวฒันธรรม

ไทย มีทั้งการเล่นเด่ียว และเล่นเป็นวง 

 2.2  ประเภทของดนตรีไทย 

   ดนตรีไทย มีหลาหลายประเภท มีความแตกต่างกันในแต่ละทอ้งถ่ิน เน่ืองจาก

ประเทศไทย เป็นศูนยร์วมของวฒันธรรมในภูมิภาค อย่างไรก็ตาม ไดมี้การการแบ่งประเภทของ

ดนตรีไทย ไว ้ดงัน้ี 

   สงบศึก ธรรมวหิาร (2550, น.73) กล่าวถึง ประเภทของดนตรีไทยวา่แบ่งเป็น 6 

หมวดใหญ่ ดงัน้ี 

   1.  ดนตรีไทยจกัรี คาํวา่ ดนตรีไทยจกัรี คือ ดนตรีไทยท่ีมีววิฒันาการมาจากดนตรี

ไทยเดิม โดยเร่ิมตั้งแต่รัชกาลท่ี 2 และมาเจริญถึงขีดสุดในรัชกาลท่ี 5 ถึง 6 การสอนดนตรีชนิดน้ี 

มกัจะตอ้งต่อจากครูผูแ้ต่งเอง เพราะเป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อน แต่สําหรับผูเ้ร่ิมหัดจะเร่ิมจากโน้ต

ตวัเลข หรือตวัอกัษรก่อน ส่วนมากจะเล่นเพลงท่ีประกอบโขนและละคร 

   2.  ดนตรีไทยพื้นบา้น เป็นดนตรีท่ีมีวิวฒันาการมาจากชนบทนอกร้ัวนอกวงัแบ่ง

ออกเป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี 

2.1  เพลงฉ่อย เป็นการโตร้้องเพลงต่อปากต่อคา ตามจงัหวะเคร่ืองจงัหวะ อาทิ 

ฉ่ิง กลองตะโพน กรับ 

2.2  ลาํตดั เป็นการโตเ้พลงร้องคา กลอนในจงัหวะบทกลอนตั้งเร่ืองถาม และ

บทกลอนตอบเร่ืองถาม ประกอบเคร่ืองดนตรีลาํมะนา กรับ ฉ่ิง เนน้การแสดงไหวพริบปฏิภาณเชิง

เหตุผล 

2.3  รําวง เป็นการร้องเพลงประกอบจงัหวะเพื่อการราเล่นเป็นวง โดยมีโทนทบั

เป็นเคร่ืองตีจงัหวะกบัฉ่ิง และมีบทร้องเพลงประกอบตามเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีสนใจ 

2.4  ลิเก เป็นการร้องเล่นเตน้ราประกอบบทเร่ืองต่าง ๆ และมีดนตรีประโคมรับ

สอดคลอ้งตามบทร้อง 

2.5  เพลงเรือ เป็นการร้องเล่นโต้ตอบเพลงของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดยมี

เคร่ืองฉ่ิงเป็นเคร่ืองจงัหวดัพร้อมกบัการปรบมือ มกัเล่นกนัในเรือ 
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  3.  ดนตรีไทยเดิม เป็นดนตรีท่ีมีแต่เดิมนับตั้ งแต่สมัยรัชกาลท่ี 1 เป็นข้ึนไป 

ส่วนมากมกัจะเป็นคาํ บอกเล่าวา่มาจากสมยัโนน้สมยัน้ี หรือเป็นเพลงสาํคญัท่ีตอ้งใชบ้่อยๆ สาํหรับ

ดนตรีไทยเดิมท่ีเป็นสมยัอยุธยาจริง ๆมีอยู่ในบนัทึกของ Gervaise Nicolas ในหนังสือ “Histoire 

Nturelee Politique Du Royume De Siam” ช่ือเพลง “สุดใจ” และเพลง “สายสมร” ขอ้สันนิษฐานอีก

เพลงหน่ึงก็คือเพลงกล่อมเด็กของชาวอยธุยาตอนไกวเปลอีกเพลงหน่ึง 

   4.  ดนตรีไทยภาค คือ ดนตรีของสังคมไทยในภาคต่างๆ แบ่งออกเป็น 3 ภาค  

ดว้ยกนั คือ 

4.1  ดนตรีไทยภาคเหนือ เป็นเพลงท่ีมีววิฒันาการมาจากดนตรีของคน

เชียงใหม่ เชียงราย ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากมอญโบราณ อนัเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง

ทางศิลปะและวฒันธรรมทางตอนเหนือของประเทศไทย 

4.2  ดนตรีไทยภาคอีสาน เป็นเพลงท่ีมีววิฒันาการมาจากดนตรีของ

ราชอาณาจกัรลาว ปัจจุบนัมีศิลปะท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะแคน ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีประจาํชาติ

ลาว ใชป้ระกอบการขบัลา นา มีลกัษณะเด่นท่ีเสียงเกร่ินคาํ วา่ “โอ่โอล้ะหน่อ...” และมีการรําเตย้ ท่ี

มีความหมายวา่ การเก้ียว 

4.3  ดนตรีไทยภาคใต ้เป็นดนตรีไทยท่ีร้องประกอบละครชาตรี หรือ ลิเก

ภาคใต ้ศิลปะของดนตรีใชป้ระกอบการร่ายรําและนาฏศิลปะทางภาคใต ้ซ่ึงมีววิฒันาการมาจาก

อยธุยาโดยตรง เพราะจากหลกัฐานแสดงใหเ้ห็นวา่ดนตรีสมยัอยธุยามีความเด่นท่ีเสียงของป่ี โทน 

ทบั เป็นสาํคญั 

  5.  ดนตรีไทยแปลง คือดนตรีไทยท่ีแปลงโนต้มาจากเพลงของชนชาติอ่ืน เช่น 

มอญเขมร พม่า ลาว มาเป็นโนต้ท่ีใชเ้คร่ืองดนตรีไทยได ้ลาว มาเป็นโนต้ท่ีใชเ้คร่ืองดนตรีไทยได ้

  6.  ดนตรีไทยสากล คือดนตรีไทยท่ีแปลงใหเ้ป็นดนตรีสากลและบรรเลงโดยโนต้

สากล ดนตรีไทยสากลน้ีสามารถเรียบเรียงเสียงประสานเป็นเพลงไทยได ้หรือจะไปบรรเลงเป็น

เพลง Jazz หรือ Shadow ก็ได ้

   กฤษฎาธาร จนัทะโก (2555, น. 10)  กล่าวถึงดนตรีไทยปัจจุบนัวา่ ดนตรีไทยท่ีใช้

เป็นแบบแผนประเพณีนิยม มีกนัอยูป่ระมาณ 3 ประเภท คือ 

   1.  ดนตรีไทยประเภทแบบแผน คือ ดนตรีไทยท่ีกาํหนดแบบแผนการบรรเลงขบั

ร้องตามแบบฉบับของเคร่ืองดนตรีและเสียงดนตรี เช่น วงขับไม้ (ซอสามสาย กระจับป่ีและ

บณัเฑาะว)์ วงเคร่ืองสาย วงมโหรีเคร่ืองเด่ียวและเคร่ืองคู่ วงป่ีพาทย  ์ซ่ึงเน้นป่ี และเคร่ืองตีเป็น

สาํคญั 
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  2.  ดนตรีไทยประเภทประสม คือ ดนตรีไทยท่ีเปิดโอกาสให้นกัดนตรีมีอิสระใน

การบรรเลงและขบัร้องผสมประสานกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ตามท่ีเห็นสมควรและเป็นไปได้ 

เช่น วงเคร่ืองสายประสมไวโอลิน วงเคร่ืองสายผสมออร์แกน วงเคร่ืองสายผสมขิม วงเคร่ืองมโหรี

ผสมป่ีพิเศษ วงเคร่ืองสายผสมระนาด วงป่ีพาทยป่ี์ชวา วงเคร่ืองสายป่ีชวา เป็นตน้ 

   3.  ดนตรีไทยประเภทประยุกต์ คือ การนาํเคร่ืองดนตรีไทยบรรเลงประสมกับ

เคร่ืองดนตรีสากล เช่น วงดนตรีสุนทราภรณ์ ซ่ึงมีแนวเพลงท่ีประยุกต์จากเพลงดนตรีไทยและวง

ดนตรีสังคีตสัมพนัธ์กรมประชาสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นการนาํเคร่ืองดนตรีไทยมาประยุกต์ทางร้องและ

เสียงบรรเลง 

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ดนตรีไทย แบ่งตามยุคสมยั แต่ทั้งน้ี ปัจจุบัน

สามารถแบ่งเป็นวงดนตรีไทยป่ีพาทยแ์ละวงดนตรีไทยเคร่ืองสาย 

 2.3  ประโยชน์ของดนตรีไทย 

   ดนตรีไทย นอกจากจะสร้างความบนัเทิงใหแ้ก่ชาวไทย ตั้งแต่คร้ังในอดีตท่ีผา่นมา 

ดนตรีไทย ยงัสะทอ้นถึงมุมมองชีวติและจริยธรรมอีกดว้ย  

   พิมพส์วสัด์ิ สุขสวสัด์ิ (2551, น.4) กล่าวถึงความสําคญัของดนตรีและบทเพลงว่า

เป็นส่วนประกอบสําคญัอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เพื่อความบนัเทิงใจ หรือพกัผอ่นคลายอารมณ์ขณะท่ี

ทาํงาน บทเพลงจะสะทอ้นในเห็นแง่มุมต่างๆในชีวติมนุษยแ์ละสอดแทรกจริยธรรมดว้ย 

   สมใจ ช่ืนวฒันาประนิธิ (2521, อา้งถึงใน กฤษฎาธาร จนัทะโก, 2555, น.9) กล่าว

วา่ ดนตรีไทยใหส้ารัตถประโยชน์มากมาย ทั้งในแง่ของสุนทรียศาสตร์ แง่ของการเป็นมรดกทาง

วฒันธรรม การสะทอ้นถึงความเป็นไทยความเป็นไทย ความเป็นคนไทย และอารมณ์อนัประณีต 

และละเอียดอ่อนของบรรพบุรุษของเรา นอกจากน้ี ยงัแสดงถึงววิฒันาการดา้นจิตวิญญาณของคน

ไทยท่ีลึกซ้ึงมาโดยลาํดบั 

    Toyyeebah Yunu (ออนไลน์) กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีไทย โดยแบ่งออกเป็น 

ประโยชน์ทัว่ไป และประโยชน์สาํหรับผูเ้ล่นดนตรี ดงัน้ี 

      ประโยชน์ทัว่ไป 

            1.  เสียงดนตรีเป็นส่ิงท่ีกล่อมหัวใจของคนให้อ่อนโยน เยือกเย็นดับทุกข์ได้

ชัว่ขณะ ปลุกใจใหร่ื้นเริงกลา้หาญ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มเกิดแก่บุคคลผูฟั้งทัว่ๆไป 

             2.  เป็นเคร่ืองท่ีทาํใหโ้ลกครึกคร้ืน 

             3.  การแสดงมหรสพต่างๆ เป็นตน้ว่า โขนละคร ดนตรีก็เป็นผูป้ระกอบให้น่าดู

สนุกสนานข้ึนสมอารมณ์ผูดู้และผูแ้สดง 

             4.  ทาํความสมบรูณ์ใหแ้ก่ฤกษแ์ละพิธีต่างๆ ทั้งของประชาชนและของชาติ 
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            5.  เป็นเคร่ืองประกอบในการสงคราม ซ่ึงเคยใช้ได้ผลมาแล้วหลายชาติ กล่าว

โดยเฉพาะชาติไทยคราวสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก เม่ือยงัดาํรงพระยศเป็นเจา้พระยาจกัรีทรง

รักษาเมืองพิษณุโลกต่อสู้ อะแซหวุน่ก้ี ก็ไดท้รงใชด้นตรีเป็นเคร่ืองประกอบอุบาย เป็นตน้ 

             6.  ทาํใหโ้ลกเห็นวา่ชาติไทยมีวฒันธรรมเป็นอนัดี ชาติใดท่ีมีวฒันธรรมของตนอยู่

อยา่งดียอ่มเป็นท่ียกยอ่งของชาติทั้งหลาย 

      ประโยชน์เฉพาะผูบ้รรเลง 

              1.  ไดช่ื้อวา่เป็นผูท้าํประโยชน์ทัว่ไปดงักล่าวมาแลว้ 

            2.  เป็นอาชีพในทางท่ีชอบอนัหน่ึง 

             3.  เป็นผูรั้กษาและเผยแพร่วฒันธรรมของชาติ 

             4.  จะเป็นผูมี้อารมณ์เยอืกเยน็ สุขมุกวา่ปกติ 

             5.  มีเคร่ืองกล่อมตนเองเม่ือยามทุกข ์ปลุกตนเองเม่ือยามเหงา 

             6.  เป็นเคร่ืองฝึกสมองอยูใ่นตวั 

             7.  จะเป็นผูมี้เกียรติยศช่ือเสียงปรากฏแก่โลก 

             8.  ทาํการสมาคมใหก้วา้งขวางไดเ้ป็นอยา่งดี ตั้งแต่ชั้นตํ่าจนถึงชั้นสูงสุด 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ดนตรีไทย มีประโยชน์ทั้งใหค้วามสุนทรียและ

เป็นการอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรม สะทอ้นถึงความเป็นไทย 

  2.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

    ดนตรีไทยและดนตรีประเภทอ่ืน สามารถนาํมาใชพ้ฒันาความสามารถ บุคลิกภาพ 

และการบาํบดัดา้นต่างๆ ได ้

    สุภาสิรีร์ ปิ ยะพิพฒัน์ และมนศกัดิ มหิงษ์ (2551) ได้ศึกษาดนตรีไทยเพื่อการ

พฒันาสุขภาพผลการวิจยัการเปรียบเทียบคะแนนสุขภาพจิตระหว่างระยะก่อนการทดลอง และ

ระยะหลงัการทดลองของกลุ่มวยัเด็กวยัรุ่นกบัผูสู้งอายุ พบวา่  ก่อนการทดลองของกลุ่มผูสู้งอายุมี

คะแนนสุขภาพจิตสูงกวา่กลุ่มวยัเด็ก  และวยัรุ่น โดยคะแน่นสุขภาพจิตของทั้ง 3 กลุ่ม อยูใ่นเกณฑ์

ตํ่ากวา่ คนทัว่ไป (98 คะแนน หรือนอ้ยกวา่ หมายถึง มีสุขภาพจิตตํ่ากวา่คนทัว่ไป) สวนระยะหลงั

การทดลอง กลุ่มผูสู้งอายุ มีคะแนนสุขภาพจิตสูงกวา่กลุ่มวยัเด็ก และวยัรุ่น โดยคะแนนสุขภาพจิต

ของทั้ง 3 กลุ่ม อยูใ่นเกณฑ์มากกว่าคนทัว่ไป (118 -162 คะแนน หมายถึง มีสุขภาพจิตมากกว่าคน

ทัว่ไป) สรุปไดว้า่ ดนตรีไทยสามารถฟ้ืนฟูและพฒันาสุขภาพจิตใจของมนุษยใ์หดี้ข้ึนได ้ 

    รัชเดช เครือทิวา  (2553)  ไดศึ้กษาผลการฟังดนตรีควบคู่กบัการฝึกจินตภาพท่ีมีต่อ

ความแม่นยาํในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ 1)  กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ

ฝึกจินตภาพและการฝึกยงิประตูโทษบาสเกตบอล มีค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความแม่นยาํใน
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การยิงประตูโทษบาสเกตบอล ก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี4 และ 6 แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) กลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีไดรั้บการฟังดนตรีควบคู่กบัการฝึกจินตภาพ

และการฝึกยิงประตูโทษบาสเกตบอล มีค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความแม่นยาํในการยิง

ประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี4 และ 6 และหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี2 กบั 

6 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  3) หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 กลุ่มทดลองท่ี 2 

ท่ีไดรั้บการฟังดนตรีควบคู่กบัการฝึกจินตภาพและการฝึกยงิประตูโทษบาสเกตบอล มีค่าเฉล่ียของ

คะแนนการทดสอบความแม่นยาํในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลดีกวา่กลุ่มทดลองท่ี1 ท่ีไดรั้บการ

ฝึกจินตภาพและการฝึกยงิประตูโทษบาสเกตบอลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 เพญ็ประภา อ่ิมเอิบ (2556) ท่ีไดศึ้กษาผลของดนตรีบรรเลงต่อระดบัความปวดในผูป่้วย

หลังผ่าตดัศลัยกรรมทัว่ไป ผลการวิจยัพบว่า หลังผ่าตดั 48 ชั่วโมง ผูป่้วยท่ีได้รับการฟังดนตรี

บรรเลงมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกปวดตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t =-

2.27, p=.04) ผูป่้วยท่ีได้รับการฟังดนตรีมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกปวดหลังทดลองตํ่ากว่าก่อน

ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟังดนตรีมีจาํนวนคร้ังของการใช้ยา

ระงบัปวดไม่แตกต่างกลุ่มควบคุมในระยะ 48 ชัว่โมงหลงัผา่ตดั จากผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถนาํ

ดนตรีบรรเลงมาใช้ในผูป่้วยหลงัผ่าตดัในระยะ 48 ชัว่โมงแรก เพื่อควบคุมและลดความปวด เป็น

การเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพในการจดัการกบัความปวดของบุคคลากรดา้นสุขภาพ 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ดนตรีไทยและดนตรีประเภทอ่ืนๆ สามารถ

นํามาใช้ในการพัฒนาหรือส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านต่างๆ และสามารถนํามา

บาํบดัรักษาและบรรเทาความอาการเจบ็ป่วยต่างๆ ได ้ 

 

3.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

 3.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว  

  กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการในการช่วยเหลือให้บุคคลให้รู้จกัและเขา้ใจ

ตนเอง ซ่ึงจะนาํไปสู่การแกไ้ข ป้องกนั และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

   คอร์ทแมน และโกรฟฟ์ (Kottman and Groaf, 2001 อ้างถึงใน กาญจนา บุตรมี, 

2556 น.29) กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมแนะแนว โดยสรุปว่า เป็นกระบวนการรวบรวม

ประสบการณ์ดา้นการแนะแนวเพื่อพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา งานแนะแนวทั้งดา้น

การศึกษา ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสังคม โดยมีทั้งท่ีเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรง และกิจกรรม

ผสม กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม 
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   ปวีณา นิยมธรรม (2552, น. 27) กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า 

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม ท่ีสร้างข้ึน

อยา่งมีระบบสําหรับผูรั้บบริการแต่ละคนแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั หรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการ

ไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันา หรือสร้างเสริมตนเอง ตลอดจนป้องกนั หรือแกปั้ญหาได้อย่าง

เหมาะสมทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

    ศิริวรรณ อินทรวฒันา (2553, น. 40) ให้ความหมายการแนะแนวว่า หมายถึง 

กระบวนการช่วยเหลือให้บุคคลได้รู้จกัตนเอง เข้าใจตนเองและสภาพแวดล้อม และสามารถ

ตดัสินใจเลือกแนวทางการดาํเนินชีวิตสําหรับตนเองในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวั

และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งสามารถป้องกนัปัญหา แกไ้ขปัญหา และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพทุกดา้น 

   พรทรัพย ์ช่ืนในเมือง (2554, น. 31) ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนวว่า กิจกรรม

แนะแนว เป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัข้ึนเพื่อเสริมทกัษะต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน ใหน้กัเรียน

นาํไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรู้้จกั และเขา้ใจตนเอง เขา้ใจสภาพแวดลอ้ม สามารถพฒันาและปรับตวัเขา้กบั

สังคม อยูใ่นสังคมปัจจุบนัได ้

  สุนทรี  ผาตินาวิน (2558, น.30) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวโดยสรุปไว้

วา่ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน ท่ีท่ีมีลาํดบัขั้นตอนและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการตดัสินใจและการแก้ปัญหาในด้าน

การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองเขา้ใจผูอ่ื้น และสามารถ

ปรับตวัอยา่งเหมาะสมในสงัคมพร้อมทั้งพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  อัชรา  เอิบสุขสิริ (2559, น.196) สรุปว่า การแนะแนว หมายถึง กระบวนการ

ช่วยเหลือบุคคลให้รู้จกัและเขา้ใจตนเอง เขา้ในสภาพแวดลอ้มสามารถตดัสินใจในการแกปั้ญหา

ต่างๆ และวางแผนชีวิตไดอ้ยา่งฉลาด โดยพฒันาตนเอง ใหเ้ติบโตเต็มศกัยภาพและดาํเนินชีวติอย่าง

มีความสุขมีคุณค่าต่อสังคม 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะ

แนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม โดยมีกระบวนการช่วยเหลือให้บุคคลได้

รู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและสภาพแวดลอ้ม และสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางการดาํเนินชีวติ 

3.2  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 

  กิจกรรมแนะแนว มีขอบข่ายสําคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และ

ดา้นส่วนตวัและสังคม ดงัมีรายละเอียด ดงัน้ี  
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    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2553, น.22) ไดก้าํหนดขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวไว ้ดงัน้ี   

   1.  ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   2.  ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนได้รู้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพ

อย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาเซียน สามารถวางแผน เพื่อ

ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 

   3.  ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและ เห็นคุณค่าของ

ตนเองและผูอ่ื้น มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดี มีคุณภาพ มีทกัษะชีวติ สามารถ

ปรับตวัและดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  สมร ทองดี และปราณี  รามสูต (2555, น.11-15) ใหท้ศันะเก่ียวกบัความสาํคญัของ

กิจกรรมแนะแนวโดยสรุป วา่  มีความสําคญัครอบคลุมขอบข่าย 3 ดา้น คือดา้นการศึกษา ดา้นการ

งานและอาชีพ ดา้นชีวติและสงัคม ซ่ึงเป็นขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีกาํหนดข้ึน เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตร์การแนะแนวในปัจจุบนั ดงัน้ี 

   1.  ด้านการศึกษา เป็นการพฒันากิจกรรมแนะแนวท่ีให้ความสําคญัในการให้

ผูรั้บบริการพฒันาตนเองด้านการศึกษาอย่างเต็มความสามารถ สามารถคน้ควา้แสวงหาและใช้

ข้อมูลในการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน 

สามารถวางแผนการเรียนและการศึกษาต่อไดเ้หมาะสม ตรงกบัความถนดัและความตอ้งการของ

ตนเอง 

   2.  ดา้นอาชีพ เป็นการพฒันากิจกรรม แนะแนว ท่ีมุ่งเน้นให้ผูรั้บบริการ สามารถ

พฒันาตนเองในดา้นอาชีพ รู้จกัตนเองในดา้นอาชีพท่ีตนถนดั เรียนรู้โลกของงานอาชีพซ่ึงมีความ

หลากหลาย มีการเตรียมตวัสู่อาชีพท่ีดี สามารถรู้วา่ตนชอบและมีความถนดั ท่ีเหมาะสมกบังานดา้น

ใด 

   3.  ด้านส่วนตัวและสังคม เป็นกิจกรรมแนะแนว ท่ีมีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้

ผูรั้บบริการรู้จกัพฒันาตนเอง เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 

สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอ่ืนในสังคม และดาํรงอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 

  ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง (2554, น.2-8) ไดก้ล่าวถึงการแนะแนวโดยสรุป ว่า เป็น

วิชาชีพชั้นสูงท่ีมีองค์ความรู้เป็นของตนเอง มีหลกัการสําคญัของแนะแนว คือ การให้ความสําคญั

ต่อศกัด์ิศรี ความ เป็นมนุษย ์คาํนึงถึงความแตกต่างกนั มนุษยทุ์กคนจะตอ้งไดรั้บการส่งเสริมพฒันา
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ทุกดา้น ตามศกัยภาพท่ีเหมาะสม ส่วนขอบข่ายของการแนะแนวนั้นครอบคลุ่มทั้ง  3 ดา้น คือ การ

แนะแนวดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม 

  อชัรา  เอิบสุขสิริ (2559, น.214-215) ใหค้วามเห็นเก่ียวกบัการนาํกระบวนการแนะ

แนวมาใช้ว่า  จะต้องมีขอบข่ายครอบคลุมปรัชญาและหลกัการแนะแนว สถานศึกษาต่างๆ จึง

ดาํเนินงานแนะแนวเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

   1. ดา้นการศึกษา (Educational Guidance) เป็นการแนะแนวท่ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะ

ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ ดว้ยการช่วยให้

ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง รู้ว่าตนเองมีความถนดั หรือมีความสามารถทางดา้นใด เพื่อให้สามารถเลือก

เรียนไดอ้ย่างเหมาะสมกบัความถนดั ความสามารถ ตลอดจนช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ 

การแบ่งเวลาเรียน การแกไ้ขปัญหาต่างๆ สามารถกาํหนดเป้าหมายดา้นการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   2. ดา้นอาชีพ (Vocational Guidance) เป็นการแนะแนวท่ีมีจุดประสงค ์เพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนไดท้าํความรู้จกัโลกของอาชีพ สามารถเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่อาชีพ สามารถเลือกอาชีพไดต้รง

กบัความตอ้งหาร ความถนดั และความสนใจของตน สามารถเลือกประกอบอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

มีความกา้วหนา้ในอาชีพนั้นๆ  

   3. ดา้นปัญหาส่วนตวัและสังคม (Personal and Social Guidance) เป็นการแนะแนว

ท่ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนเองใหดี้ข้ึน สามารถปรับตวัเขา้กบั

สภาพแวดลอ้มและสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความสุขในการดาํรงชีวิต สามารถแกไ้ขปัญหาได้

อยา่งฉลาด มีเหตุผล มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี เขา้ใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ รู้ว่า

ควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร มีสุขภาพจิตดี พึ่งพาตนเองได ้

  3.3  ความหมายของชุดกจิกรรม 

    ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการป้องกนัและแกปั้ญหา ทั้งในดา้น

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม และเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงค ์ 

ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541,  อา้งถึงในกาญจนา บุตรมี 2555, น.30)  กล่าวว่า ชุด

กิจกรรมแนะแนว คือ โปรแกรมการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเร่ือง มี

อุปกรณ์ในรูปของส่ือประสมท่ีจดัข้ึน สําหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์

ของแต่ละหน่วย ประกอบดว้ยส่วนสําคญั คือ คู่มือครู คู่มือนกัเรียน เน้ือหา แผนการจดักิจกรรม  

บตัรรายการต่างๆ แบบฝึกหดั และแบบประเมินผล  บรรจุรวมกนัไวใ้นกล่องเป็นชุด อาจใชศึ้กษา

เป็นรายบุคคล และเป็นกลุ่มแบบศูนยก์ารเรียน หรือใชป้ระกอบการบรรยายของครู 

ฉัตรสุดา หาญประกอบสุข (2541, อ้างถึงในสวงค์ แก่ตาคาํ, 2559, น.35) ให้

ความหมายชุดกิจกรรมแนะแนวโดยสรุปว่า เป็นเคร่ืองมือส่ือประสม ท่ีสร้างข้ึนให้สอดคลอ้งกบั
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วิชา หน่วยการสอน และหวัเร่ือง เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมตามวตัถุประสงคแ์ละทาํให้การ

เรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

   นิตยา กฤษเจริญ (2550, น. 25) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไว้ว่า 

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีนาํมารวมกนั

เขา้อยา่งเป็นระบบ ตามเป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะแนว เพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมาย

ในการพฒันา สร้างเสริม ป้องกนั และแกปั้ญหา ทั้งในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดย

ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย คู่มือครู คู่มือนกัเรียน ส่ือและอุปกรณ์ และแบบประเมินผล 

   วรฉัตร ไตรทิพย ์(2552, น.25) ไดส้รุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ 

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆกิจกรรม ท่ีนํามา

รวมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งเน้นเฉพาะเจาะจงเพื่อนํามาใช้ในการส่งเสริม และพฒันา

นกัเรียนใหมี้จิตลกัษณะ หรือ พฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

    จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการ

แนะแนว ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม รวนกนัอย่างเป็นระบบ เพื่อพฒันา

นกัเรียนใหมี้จิตลกัษณะ หรือ มีพฤติกรรมท่ีดี 

  3.4  ความสําคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 

    ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความสําคญัอย่างยิ่งในการพฒันาบุคลากรของประเทศ 

เน่ืองจากเป็นการช่วยให้บุคคลเขา้ใจตนเอง รับรู้ขีดความสามารถ ความสนใจของตนเอง ทั้งดา้น

การเรียน การประกอบอาชีพ และการเขา้สังคม 

    ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง ประดินนัท์ อุปรมยั และโกศล มีคุณ. (2554, น.1-23) ได้

กล่าวถึงความสําคญัของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยสรุปว่า คนส่วนใหญ่อาจเขา้ใจว่า การแนะแนว

เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนในโรงเรียน เพื่อใหบ้ริการเฉพาะกบันกัเรียนเท่านั้น แทจ้ริงแลว้งานแนะแนวมี

ความสําคญัต่อบุคคลอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลงัจากมีการประกาศใช้พระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 และกฎกระทรวงวา่ดว้ย การกาํหนด

หลกัเกณฑ์ วิธีการเง่ือนไขในการจดัระบบงานและกิจกรรมแนะแนวให้คาํปรึกษาและฝึกอบรมแก่

นกัเรียน นกัศึกษาและผูป้กครอง พ.ศ.2548 ยิ่งทาํให้การแนะแนวมีความสําคญัและมีความจาํเป็น

ยิง่ข้ึน  

    โกสุมวดี จิตเกษม (2555, น.41) ไดส้รุปความสําคญัของการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนว ดงัน้ี  

  1.  ช่วยให้ผูรั้บบริการได้พฒันาความเข้าใจตนเองและผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นด้าน

ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และบุคลิกภาพ มีวิธีวดัส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีอยา่งถูกตอ้งตรงตาม
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ความเป็นจริงซ่ึงจะทาํให้การรับรู้ของบุคคลตรงตามความเป็นจริง และช่วยให้เขา้ใจเร่ืองราวและ

ความรู้สึกของผูอ่ื้น ซ่ึงจะก่อให้เกิดความเห็นใจซ่ึงกนัและกนัช่วยให้เกิดการเปิดเผยตนเอง อนัเป็น

ความผกูพนัอยา่งลึกซ้ึง 

  2.  ช่วยให้ผูรั้บบริการ ไดพ้ฒันาทกัษะในการคิดและการตดัสินใจ เก่ียวกบัทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ทกัษะในการคิดแกปั้ญหา ทกัษะในการตดัสินใจ และทกัษะในการคิดสร้างสรรค์ 

ซ่ึงจะทาํใหเ้ป็นคนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น อนัจะเป็นประโยชน์ในชีวติการศึกษา ในชีวติการงาน และ

ในชีวติส่วนตวั  

  3.  ช่วยใหผู้รั้บบริการไดพ้ฒันาบุคลิกภาพ ใหเ้ป็นบุคคลท่ีเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นตวั

ของตวัเอง มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม มีความรับผดิชอบ มีวนิยัในตนเอง มีทรรศนะท่ีดี

ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นบุคคลท่ีช่ือวา่มีบุคลิกภาพดี  

  4.  ช่วยให้บุคคลทั่วไปตระหนักในความสําคัญของผูใ้ห้บริการว่า ได้ใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์ แก่ผูรั้บบริการ 

  5.  ช่วยให้บุคคลทัว่ไปให้ความสําคญักบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั

และสังคม ว่าเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัคนท่ีศึกษาเล่าเรียน โดยเฉพาะเป็นผูจ้ดัดาํเนินการ เป็นการ

ช่วยให้นกัวิชาชีพแนะแนวเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายของคนทัว่ไปว่าเป็นอาชีพท่ีพึงมีและดาํรงคอยูใ่น

สถาบนัการศึกษาและในองคก์รต่างๆ  

  6.  ช่วยให้ผูท้าํหนา้ท่ีแนะแนวดาํเนินการสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีเป็นมาตรฐานข้ึน

ทาํใหมี้กิจกรรมหลากหลายใหเ้ลือกดาํเนินการ 

  อชัรา  เอิบสุขสิริ (2559, น.197-205) ได้ให้ความสําคัญของการแนะแนว ว่า 

ธรรมชาติมนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความตอ้งการ ตลอดเวลา ตั้งแต่ลืมตาดูโลก จนวาระสุดทา้ยของ

ชีวิต โดยในระยะเร่ิมแรก มีเพียงความตอ้งการเร่ืองปัจจยัส่ี สําหรับการดาํรงชีวิต แต่เม่ือเติบโตข้ึน

ความต้องการยิ่งมากข้ึนตามลําดับ การท่ีมนุษย์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ ก็จะ

กลายเป็นปัญหาท่ีรอคอยการแกไ้ข หากสามารถแกไ้ขได ้ก็มีความสุข แต่หากไม่สามารถแกไ้ขได ้ 

ก็สะสมเป็นเป็นความเครียด ซ่ึงปัญหาทั้งหลายของมนุษย ์มีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในตนและ

ปัจจยัภายนอก  

    1. ปัจจยัภายในตนเอง ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางชีววิทยา คือ การตอบสนองร่างกาย 

ดว้ยปัจจยัส่ี เช่น ความหิว การเจ็บป่วย เป็นตน้ ความตอ้งการทางจิตวิทยา คือ   การตอบสนองดา้น

จิตใจ เช่นความรัก การยอมรับ 

  2. ปัจจยัภายนอกตนเอง ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม กล่าวคือ 
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2.1 ด้านครอบครัว  การท่ีพ่อแม่ต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน ทาํให้

ครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียว ตอ้งทิ้งลูกให้อยูต่ามลาํพงั ซ่ึงเด็กอาจอยูก่บัโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ 

ทาํให้เด็กอาจรับส่ือ ท่ีเป็นอนัตรายต่อความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

เม่ือพ่อแม่ดุ ด่าว่ากล่าว ลงโทษ ลูกก็โกรธและอาจตอบโตด้้วยวิธีโตเ้ถียง หรือหนีออกจากบา้น 

เน่ืองจากความห่างเหินภายในครอบครัว  ซ่ึงวิธีการป้องกนัแกไ้ขปัญหานั้น ผูใ้หญ่  ควรระลึกไว้

เสมอวา่ เด็กก็คือเด็ก ยงัอ่อนต่อโลก ไม่มีประสบการณ์ท่ีจะใชว้จิารณญาณในการดาํเนินชีวิต พอ่แม่

และครู ตอ้งร่วมมือกนัคอยสังเกตความเปล่ียนแปลงของลูก พูดคุยแลกเปล่ียนให้ความคิดเห็น รับ

ฟังปัญหาดว้ยความรู้สึกของเด็ก เสนอแนะวธีิแกไ้ขท่ีนุ่มนวล 

2.2  ดา้นการศึกษา อาจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เด็กไม่มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น 

การเรียนไม่เข้าใจ ทาํการบา้นไม่ได้ สอบตก ส่ิงเหล่าน้ีทาํให้เด็กเกิดความท้อแท ้กงัวลใจ เกิด

ความเครียด ไม่อยากไปโรงเรียน นอกจากน้ี การท่ีครอบครัวมีปัญหารายได ้ไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย 

ผูเ้รียนตอ้งช่วยหารายไดห้รือตอ้งช่วยงานในครอบครัว เป็นเหตุให ้เวลาเรียนไม่พอ ไม่มีสิทธ์ิสอบ 

ซ่ึงถา้ฝ่ายแนะแนวทราบปัญหาของผูเ้รียน ก็จะหาแนวทางป้องกนัปัญหาหรือช่วยเหลือ แกไ้ข ได้

อยา่งเหมาะสมทนัท่วงที 

2.3  ดา้นสังคม การเลือกรับวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสม อนัเน่ืองมาจากความเจริญ

ทางดา้นเทคโนโลยี และจาํนวนประชากรโลกท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ทาํให้วฒันธรรมต่างประเทศ

แผ่เขา้มาในประเทศไทย ซ่ึงมีวฒันธรรมต่างประเทศหลายอย่างท่ีไม่เหมาะสมกบัคนไทย ซ่ึงเด็ก

และวยัรุ่นยงัขาดวิจารณญาณ ในการเลือกท่ีจะรับ จึงส่งผลทาํให้มีพฤติกรรมต่างๆ  ท่ีไม่เหมาะสม 

และมีปัญหาต่างๆ ตามมา ซ่ึงหากวิเคราะห์สาเหตุอย่างละเอียดแลว้  จะพบว่าปัญหาเกิดจากขาด

ภูมิคุ้มกันทางจิตใจของสังคมไทยนั้ นเอง  แล้วหากระบบการศึกษาและงานแนะแนว   มี

ประสิทธิภาพก็จะสามารถสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหก้บัเยาวชนและอาจรวมไปถึงครอบครัว 

2.4  ด้านบุคลิกภาพและการปรับตวั เป็นท่ีทราบกันว่าลกัษณะบุคลิกภาพ มี

อิทธิพลต่อความรู้สึก นึกคิดและพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นอยา่งยิ่ง ผูท่ี้มีบุคลิกภาพดี มกัจะมีความ

เช่ือมัน่ หากอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ก็จะประสบความสาํเร็จในชีวิต ส่วนผูท่ี้มีบุคลิกภาพบกพร่อง มกั

มีปัญหา ในการปรับตวั จะขาดความเช่ือมัน่ ถา้หากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ ดูแลอยา่งเหมาะสมก็จะ

กลายเป็นภาระสังคม ซ่ึงการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น หรืออยูใ่นสถานศึกษาท่ีฝ่ายแนะแนวมีคุณภาพ  ก็

จะสามารถป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนได ้

  จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว มีความสําคญัต่อการสร้าง

เสริม พฒันา ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาให้กบัเด็ก วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ครอบคลุมขอบข่าย 3 ดา้น คือ  
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ดา้นการศึกษา ดา้นส่วนตวัสังคมและดา้นอาชีพ การพฒันากิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ สามารถ

ป้องกนัปัญหาดา้นบุคลิกภาพและการปรับตวัอยูใ่นสังคม  

 3.5  ประโยชน์ของชุดกจิกรรมแนะแนว  

  ชุดกิจกรรมแนะแนว มีประโยชน์อยา่งยิง่ทั้งต่อผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ ดงัน้ี  

     สุมาลี โชติชุ่ม (2544, น.29-30 อา้งถึงในชญัญา บุญรักษ,์ 2556, น.74) กล่าวถึง

ประโยชน์ของชุดกิจกรรมโดยสรุปไวด้งัน้ี  

  1. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความสามารถตามความตอ้งการ ซ่ึง

ช่วยใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ ตามความสามารถของผูเ้รียน 

  2.  เป็นกระบวนการฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และฝึกใหผู้เ้รียน มี

ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

  3.  เป็นกระบวนการท่ีสามารถเรียนไดโ้ดยไม่ตอ้งคอยครูสอน ไม่จาํกดัเวลาและ

สถานท่ี 

  4.  เป็นกระบวนการช่วยใหผู้ส้อนสามารถถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ี

ซบัซอ้น และมีลกัษณะเป็นนามธรรมสูงซ่ึงไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยาย 

  5.  เป็นกระบวนการท่ีทาํให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกของ

ครูผูส้อน 

  6.  เป็นกระบวนการท่ีช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหก้บัผูส้อน 

  7.  เป็นกระบวนการท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคเ์พื่อใหเ้กิดการ

พฒันาในทุกๆ ดา้น 

  วารี คชศิลา (2546, น.41 อา้งถึงในชญัญา บุญรักษ,์ 2556, น.74) กล่าวถึงประโยชน์

ของการจดักิจกรรมแนะแนว ว่า เป็นกระบวนการสามารถใช้ในการพฒันาผูเ้รียน  ทั้งทางด้าน

การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม  

  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ (2521, น.191 อา้งถึงในชญัญา บุญรักษ,์ 2556, น.73) 

กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว โดยสรุป ดงัน้ี  

  1.  ช่วยใหผู้ส้อนสามารถถ่ายทอดเน้ือหา และประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซ้อนและมี

ลกัษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยบรรยาย 

  2.  กระตุน้ให้นกัเรียนสนใจเรียน เน่ืองจากชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมแนะแนว 

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน 

  3.  ช่วยให้ผูเ้รียน มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น มีโอกาสตดัสินใจท่ีจะแสวงหา

ความรู้ดว้ยตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
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  4.  สร้างความพร้อมและความมัน่ใจแก่ผูส้อน เน่ืองจากชุดการสอน สร้างข้ึนเป็น

หมวดหมู่ สามารถหยบิไปใชไ้ดท้นัที 

  5.  บรรยากาศการสอนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนได้

ตลอดเวลา ไม่วา่ผูส้อนจะมีความบกพร่องทางอารมณ์มากนอ้ยเพียงใด 

  6.  การเรียนการสอนมีความเป็นอิสระจากผูส้อน เน่ืองจากชุดการสอนทาํหน้าท่ี

ถ่ายทอดความรู้แทนครู ทาํให้ผูเ้รียนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากชุดการสอนท่ีได้จากการ

ทดสอบประสิทธิภาพมาแลว้ 

  รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2552, น.12-13) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนวไว้

ดงัต่อไปน้ี 

1.  นกัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลท่ีมีคุณค่าจากครูแนะแนว 

2.  นกัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดี กบัครูแนะแนว 

3.  นกัเรียนไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องตนเอง 

4.  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดี 

5. นกัเรียนสามารถเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง 

6. ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสพบปะกบันกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดและทัว่ถึง 

7. ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสใหข้อ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อนกัเรียน 

8. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดใ้ชเ้ทคนิคต่างๆในการช่วยถนดัขอเหลือนกัเรียน 

    9. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดรู้้จกันกัเรียนในเร่ืองความตอ้งการ ความสนใจ

ความสามารถและความถนดัของนกัเรียนแต่ละคน 

10. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงปัญหาและสภาพต่างๆของนกัเรียน 

  11. ช่วยใหค้รูแนะแนวสามารถจดับริการแนะแนวตรงตามวตัถุประสงค ์

  12. ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนวชิาต่างๆดาํเนินไปดว้ยดีและมี

ประสิทธิภาพ 

  13. ช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียน 

  14. มีประโยชน์ต่อการจดัทาํแผนการเรียนและกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 

  15. ทาํใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครูแนะแนวและผูป้กครอง 

  16. ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความใส่ใจต่อชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

  17. ช่วยใหป้ระเทศชาติมีพลเมืองท่ีดีและมีความสุข 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอ สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการเรียน

การสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้รั้บบริการ ไดมี้โอกาสเรียนรู้ตามความตอ้งการ ไม่จาํกดัเวลาสถานท่ี  ช่วย
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ให้สามารถพฒันาผูรั้บบริการ แกไ้ขปัญหา และป้องกนัปัญหา ทั้งดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ  ดา้น

ส่วนตวัและสังคม ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

 3.6  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 

  ชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลสูงนั้น จะตอ้งดาํเนินการสร้างให้

ไดม้าตรฐานและตามขั้นตอนของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี  

  พิทยาภรณ์ พิทยาธรกุล (2546, น.47 อา้งถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ, น.42) กล่าวถึง

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม วา่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว จะตอ้งคาํนึงถึงวตัถุประสงค ์และ

สาระสาํคญัของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีจะสร้างข้ึนเป็นหลกัสาํคญั เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างและพฒันา ซ่ึงจะตอ้งดาํเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง

การจดักิจกรรม 

  ธีระชยัยทุธยรรยง (2533, น.4-5 อา้งถึงในสวงค ์แก่นตาคาํ, น.42) แสดงลาํดบัของ

ขั้นตอนในการสร้างชุดการแนะแนวโดยสรุปไว ้ดงัน้ี   

  1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สาํหรับกาํหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบั

จุดมุ่งหมายในการสร้าง 

  2.  ศึกษาวธีิการสร้าง จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  3.  ดาํเนินการสร้างชุดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 

  4.  นาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง ความตรง                       

ตามวตัถุประสงค ์วธีิดาํเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล  

  5.  นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง 

  6.  ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง ก่อนนาํไปใชจ้ริง   

  ดาระณี พฒันศกัด์ิภิญโญ (2533, น.12 อา้งถึงในชญัญา บุญรักษ,์ 2556, น.75) 

กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพ วา่จะตอ้งมี

กระบวนการพฒันา ดงัน้ี  

  1.  กาํหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ 

  2.  กาํหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอน 

  3.  กาํหนดหวัเร่ือง 

  4.  กาํหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหัวเร่ือง ก่อนท่ีจะกาํหนดกิจกรรมการ

เรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

  5.  กาํหนดวธีิการประเมินผล 

  6.  เลือกและผลิตส่ือการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
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  7.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

  8.  นาํชุดการสอนไปใช ้ 

  รัญจวน คาํวชิรพิทกัษ์ (2549, อ้างถึงในสวงค์ แก่นตาคาํ 2559, น.43) กล่าวถึง

กระบวนการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพโดยสรุปดงัน้ี 

  1.  ดาํเนินการสาํรวจความตอ้งการและความสนใจ 

  2.  กาํหนดจุดมุ่งหมายและวธีิการประเมิน 

  3.  พิจารณาความตอ้งการและช่วงวยัของผูท้าํกิจกรรม 

  4.  สร้างกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลแสดงความคิดเห็น และมีส่วนในการทาํ

กิจกรรม มากกวา่บรรยาย 

  5.  ตรวจสอบ ทางดา้นความรู้ทางจิตวทิยา และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้และ

พฤติกรรมของมนุษย ์

  ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2533, น.26 อ้างถึงในพรพิชญ์ วิริยากุลภัทร์, 2553, น.19) 

กล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 

    1.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพื่อเป็นแนวทางการกาํหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

    2.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนวจากเอกสาร และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 

    3.  สร้างโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย

ของการศึกษาคน้ควา้ 

    4.  นาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหวา่ง

วตัถุประสงค ์วธีิดาํเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมิน 

    5.  นําโปรแกรมท่ีสร้าง ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อหา

ขอ้บกพร่องและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช ้

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมท่ีไดม้าตรฐานนั้น จะตอ้ง

ดาํเนิน ตามขั้นตอน ตั้งแต่การศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ การ

นาํไปทดลองใช ้เป็นตน้  และจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม   

 3.7  ข้ันตอนและเทคนิคทีใ่ช้ในชุดกจิกรรมแนะแนว  

   การจดักิจกรรมแนะแนว ให้ประสบความสําเร็จ จะตอ้งดาํเนินตามขั้นตอนของ

การจดักิจกรรมแนะแนว และจะตอ้งใชเ้ทคนิคในการจดักิจกรรมอยา่งเหมาะ      
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    สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2555, น.48) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัด

กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนว่า ควรประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นนาํสู่กิจกรรม ขั้นดาํเนิน

กิจกรรม ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีเน้นการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า วงจรการเรียนรู้ (Four Phases of the 

Learning Cycle) ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ประกอบไปดว้ย 

   ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ซ่ึงในขั้นน้ี อาจกําหนดให้

ผูรั้บบริการเล่นเกม แสดงบทบาทสมมติ  สถานการณ์จาํลอง เล่าเร่ือง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

    ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ (Reflecting) เป็นขั้นท่ีให้ผูรั้บบริการแสดงความ

คิดเห็น ความรู้สึก วเิคราะห์ สังเคราะห์ และพิจารณาส่ิงท่ีไดรั้บจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ใน

ขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบวา่เกิดอะไรข้ึนจากการแลกเปล่ียนในขั้นท่ี 1  

   ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) เป็นขั้นท่ีให้ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้

หรือ สรุปสาระสําคญัท่ีไดจ้ากการอภิปราย การสะทอ้นการรับรู้ หรืออาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิด

เพิ่มเติมต่อไปอีก เพื่อใหส้าระการเรียนรู้มีความสมบูรณ์  

   ขั้นท่ี 4 คิดและนาํไปปฏิบติั (Applying) เป็นขั้นท่ีผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใช้

สาระการเรียนรู้สู่ชีวิต ท่ีไดจ้ากการสรุปสาระสู่ชีวิต เช่น การทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลอง 

สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจตนเองในการปฏิบติัตามแผนงาน  

  นิตยา กฤษเจริญ (2550, น.26-44 อา้งถึงในฐกร วอ่งไวกิจการ, 2556, น.44) กล่าววา่

ถึงเทคนิคสาํคญัในการจดักิจกรรมแนะแนวใหป้ระสบผลสาํเร็จ ไดแ้ก่  

  1. เทคนิคบทบาทสมมติ นบัเป็นเทคนิคสําคญัท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ดว้ย

วิธีการสร้างบทบาทสมมติข้ึนมา และให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกตามท่ีตนคิดอยา่งตามธรรมชาติ ไม่มี

การซ้อมบทล่วงหนา้มาก่อนจากนั้นจึงนาํพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นมาศึกษาวิเคราะห์ความรู้สึก

และพฤติกรรมของตนเองอย่างลึกซ้ึงต่อไป การนาํบทบาทสมมติมาใช้ในกิจกรรมแนะแนว มี

หลกัการสําคญั คือ หลกัของความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ การไม่กาํหนดเวลาท่ีตายตวัเกินไป 

ไม่เป็นเร่ืองท่ียาวมากจนเกินไป และเป็นเร่ืองท่ีสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนตอ้งแสดงความคิดเห็น 

หลงัจากแสดงจบลง 

  2.  สถานการณ์จาํลอง เป็นเทคนิคท่ีมีวตัถุประสงค ์ท่ีจะพฒันาผูเ้รียน ให้สามารถ

กบัเผชิญปัญหาต่างๆ เป็นคนรู้จกัคิด รู้จกัใช้เหตุผลในการแกปั้ญหา การทาํงานมีลกัษณะเป็นการ

ทาํงานเป็นกลุ่ม และเป็นการเปล่ียนแปลงบรรยากาศการเรียน จากการฟังครูบรรยายอย่างเดียวมา
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เป็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากข้ึน โดยขั้นตอนของเทคนิคการใชส้ถานการณ์จาํลอง 

สรุปไดด้งัน้ี  

2.1 ขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม เป็นขั้นให้ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เช่น การช้ีแจงวตัถุประสงค์ 

บทบาทท่ีจะตอ้งแสดง และวธีิการดาํเนินกิจกรรม เป็นตน้ 

2.2 ขั้นดาํเนินการ เป็นขั้นตอนใหผู้เ้รียน แสดงกิจกรรมตามบทบาทท่ีไดรั้บ 

2.3 ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้บทวนและ

วเิคราะห์ถึงกิจกรรมท่ีไดร่้วมปฏิบติั  

2.4 ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบเน้ือหาของส่ิงท่ีได้เรียนรู้กบั

ประสบการณ์ชีวติจริง โดยเช่ือมโยงไปใชใ้นเหตุการณ์จริง  

  3. กรณีตัวอย่าง เป็นเทคนิคท่ีนําเอาเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริง มา

ดัดแปลงให้เหมาะสม สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษาวิเคราะห์และอภิปราย

ร่วมกนัถึงกรณีท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง เป็นการพฒันาความคิดและการตดัสินใจ โดยการใชก้รณีตวัอยา่ง มี 3 

ขั้นตอน คือ  

3.1 ขั้นนาํ เป็นการช้ีแจงวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนทราบ 

3.2 ขั้นดาํเนินการ เป็นขั้นของการเสนอกรณีตวัอยา่งใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาพร้อมตั้ง

ประเด็นปัญหา หรือคาํถาม ใหผู้เ้รียนไดร่้วมอภิปราย 

3.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนใหผู้เ้รียนไดร่้วมสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม  

  4. การอภิปรายกลุ่ม เป็นเทคนิคการพดูคุย แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นวิธีการท่ีมุ่งเน้นให้บุคคลมีส่วนร่วม และช่วยให้บุคคลไดมี้ความคิดเห็นใน

เร่ืองราวเดียวกนัอยา่งมีกฎเกณฑแ์ละมีเหตุผล โดยมีรูปแบบและขั้นตอนดาํเนินการดงัน้ี  

4.1 รูปแบบของการอภิปรายกลุ่ม เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยมีสมาชิก

กลุ่มประมาณ 6-10 คน ผลดักนัเป็นผูพู้ดและผูฟั้ง มีผูท้าํหน้าท่ีดาํเนินรายการเพื่อบอกหัวขอ้เร่ือง

และช่วยใหก้ารอภิปรายดาํเนินไปใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและสมาชิกกลุ่ม 

4.2 ขั้นตอนการอภิปรายกลุ่ม แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

4.2.1 ขั้นนาํ เป็นขั้นเตรียมการ นับตั้งแต่การกาํหนดรูปแบบการอภิปราย 

การช้ีแจงวตัถุประสงค ์การแบ่งกลุ่มยอ่ย การเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม เป็นตน้ 

4.2.2 ขั้นดาํเนินการ อาจเร่ิมตน้ดว้ยการใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคน แสดงความ

คิดเห็นตามหวัขอ้ท่ีกาํหนด โดยมีประธานทาํหนา้ท่ีอภิปราย สมาชิกร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และ

เลขานุการทาํหนา้ท่ีจดบนัทึกการประชุม  
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4.2.3  ขั้นวิเคราะห์และอภิปราย ขั้นน้ีจะมีการกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มใช้

พิจารณาเหตุผลในการตอบคาํถาม ภายหลงัการอภิปราย 

4.2.4  ขั้นสรุปผล ขั้นท่ีผูเ้รียนและผูด้าํเนินกิจกรรมร่วมกนัสรุปผลจากการ

ทาํกิจกรรม   

  อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น.26) ให้ความเห็นเก่ียวกบัเทคนิคการจดักิจกรรม

แนะแนวท่ีสาํคญั  มีดงัน้ี  

    1.  เทคนิคการอภิปราย เป็นกระบวนการแนะแนวท่ีมุ่งใหน้กัเรียนมีโอกาสสนทนา

แลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือร่วมกนัพิจารณาในเร่ืองท่ีกลุ่มให้ความสนใจ โดยมีเป้าหมายเพื่อ

คน้หาคาํตอบหรือตดัสินแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

   2.  เทคนิคบทบาทสมมติ คือ การแสดงบทบาทในสถานการณ์ หรือในสถานท่ี

สมมติข้ึน โดยเทียบเคียงกบัสถานการณ์จริงตามท่ีผูแ้สดงเขา้ใจ หรือ กาํหนดไว ้เพื่อให้ผูช้มเขา้ใจ

เร่ืองราว และนาํมาอภิปรายร่วมกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   3.  เทคนิคการศึกษากรณีตวัอย่าง เป็นการยกตวัอย่างเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึง เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใช้ความคิด อภิปราย ถกเถียงกนั เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ 

การตดัสินใจและใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 

  4.  เทคนิคการฝึกพฤติกรรม เป็นวธีิท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 

  พิมพนัธ์  เตชะคุปตแ์ละพเยาว ์ ยนิดีสุข (2557, น.71)  ไดใ้หค้วามทศันะเก่ียวกบั

การจดักิจกรรม การเรียนการสอน ท่ีมุ่งเนน้การใชกิ้จกรรม มีหลกัการสอน  ดงัน้ี 

   1. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเ รียน                

การสอนใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข 

   2. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 

   3. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน ไดค้น้พบความองคค์วามรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

เพื่อใหก้ารเรียนรู้มีความหมายแก่ผูเ้รียน 

   4. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะห์ อภิปรายในเร่ืองท่ีเรียน เพื่อช่วย

ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจน 

    5. เป็นกิจกรรมท่ีมีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนจากกิจกรรมไปสู่การนําไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนั เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประโยชน์ 

   พิมพนัธ์  เตชะคุปต์และพเยาว ์ ยินดีสุข (2557, น.71)  ไดใ้ห้ความทศันะเก่ียวกบั

ขั้นตอนการสอนโดยเนน้การใชกิ้จกรรม แบ่งเป็น 4 ขั้นดงัน้ี 
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    1. ขั้นนํา เป็นการเร่ิมต้นถ่ายทอดความรู้สึกและประสบการณ์ เพื่อกระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ตอ้งการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพื่อสร้างหรือเตรียมความ

พร้อมในการรับความรู้ และประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน 

   2. ขั้นดาํเนินกิจกรรม ถือเป็นขั้นตอนท่ีเป็นหัวใจสําคญัของกระบวนการสอน 

เพราะเป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู ้เ รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทําให้ได้รับ

ประสบการณ์และความรู้ ซ่ึงนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีคาดหวงั 

    3. ขั้นอภิปราย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน นาํประสบการณ์ท่ีไดจ้ากขั้นกิจกรรม มาอภิปราย 

ซ่ึงนาํไปสู่การสรุปให้เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายการวิเคราะห์ และอภิปรายเป็นกิจกรรมระหว่าง

ผูส้อนกบัผูเ้รียน  

    4. ขั้นสรุป ในขั้นน้ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัรวบรวมความรู้ ท่ีไดจ้าก ขั้นกิจกรรม 

และขั้นอภิปราย จากนั้นไดน้าํมาสรุปใหไ้ดส้าระสาํคญั โดยกิจกรรมขั้นน้ี จะประกอบดว้ย การสรุป 

(summarization review) และการเน้นประเด็นสําคญั (reemphasize) โดยผูส้อนตอ้งเปล่ียนบทบาท

จากการเป็นครูผูส้อน (teacher) มาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก (facilitator) เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ 

กิจกรรม ส่ือการเรียน การสอนใหผู้เ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนว  มีเทคนิคในการนาํ

กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น บทบาทสมมติ  สถานการณ์จาํลอง กรณีตวัอย่าง การอภิปราย

กลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรม  คือ ขั้นนาํ  ขั้นดาํเนินการ  ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย และขั้น

สรุปผล    

 3.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  การวิจัยเร่ือง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวจัดกิจกรรมดนตรีไทยเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 

คร้ังน้ี ผูว้จิยัศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

  วรนุช เอกจริยกร (2552, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัปากนํ้ าวิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

ระหว่างก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

    ปรมาภรณ์ สาระภกัดี (2557) ผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อการเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
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ทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

    อัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้ จาํนวน 100 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม

ตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และมีการจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน 

โดยกลุ่มแรกใชเ้ป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มท่ีสองใชเ้ป็นกลุ่มควบคุม (Control 

Group) ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองท่ีพฒันาข้ึนมา มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  กฤษฎาธาร จนัทะโก (2555) ศึกษาเร่ือง การส่งเสริมและการอนุรักษ์ดนตรีไทย

และนาฏศิลป์ ไทย: กรณีศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต  ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นการส่งเสริมดนตรี

ไทย และนาฏศิลป์ไทยของมหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัตั้งชมรม

ดนตรีไทยและนาฏศิลป์ ไทย 2) การจดัตั้งศูนยว์ฒันธรรม และ 3) การให้ทุนการศึกษาดนตรีไทย

และนาฏศิลป์ ไทย กล่าวคือ มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต เป็นสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนท่ีดาํเนินภารกิจ

อุดมศึกษาด้านการทาํนุบาํรุงศิลปะและวฒันธรรมได้เป็นอย่างดี มีการก่อรากฐานด้านนโยบาย

ส่งเสริมการดนตรีไทยและนาฏศิลป์ อยา่งมุ่งมัน่จริงจงัตลอดระยะเวลากวา่ 25 ปี  ดา้นการอนุรักษ์

ดนตรีไทย และนาฏศิลป์ ไทยของมหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การศึกษา

คน้ควา้ทางวิชาการทางศิลปะและวฒันธรรม 2) การปลูกจิตสานึกให้กบัสังคมผ่านกระบวนการ

สอน และ 3) การเผยแพร่ดนตรีไทยและนาฏศิลป์ไทย กล่าวคือ จากการส่งเสริมการดนตรีไทยและ

นาฏศิลป์ อยา่งจริงจงั ทาํใหม้หาวทิยาลยัเกษมบณัฑิตมีแนวทางการอนุรักษด์นตรีไทยและนาฏศิลป์ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสมสุนทรี   

  สุนทรี ผาตินาวิน (2558, น.115-117) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิค ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัผลการวิจยัปรากฏวา่ (1)นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุขใน

กลุ่มทดลองหลงั ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึก

สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่าของกลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวอ่ืน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (2) กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม  ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   
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  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งต้น แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว 

สามารถนาํมาใช้ในการป้องกนั แกไ้ข และพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ต่างๆ ได ้รวมทั้งการ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา    
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจัยเร่ือง  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา  เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง มีวิธีการดาํเนินการ

วจิยั ดงัต่อไปน้ี  

1.  ประเภทและรูปแบบการวจิยั 

2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

4.  การเก็บรวมรวมขอ้มูล  

5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประเภทและรูปแบบการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group 

Pretest-Posttest Design)  มีรูปแบบการวจิยั  ดงัตารางท่ี 3.1  

 

ตารางท่ี  3.1  รูปแบบการทดลอง  

 

กลุ่มตวัอยา่ง Pretest Treatment Posttest Posttest 

         E     O1       X1 

                   

      O2             O3 

         

 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 

 E แทน กลุ่มทดลอง (Experiment group) 

 O1 แทน การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) 

 O2 แทน การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) 
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 O3 แทน การวดัผลระยะติดตามผล (Follow up) 

  X1 แทน การใชกิ้จกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 2.1  ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 บา้นปลายคลอง 20 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 352 คน 

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นหนองคอก 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย และสมคัรใจ

เขา้ร่วมเป็นกลุ่มทดลอง  

 

3.  ตัวแปรในการวจิัย 

 

 3.1 ตัวแปร  ประกอบดว้ย 

  3.1.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

  3.1.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 4.1  ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

  4.1.1  แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํนวน 40 ขอ้ ครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 

8 ดา้น 

  4.1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ เพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง จาํนวน 10 กิจกรรม     

 4.2  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

  4.2.1  แบบวดัการเห็นคุณค่าในเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี  

1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างและพฒันาแบบวดัการเห็นคุณค่าใน

ตนเองใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
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2)  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการสร้างและ

พฒันาเคร่ืองมือใหไ้ดม้ารตราฐาน  

3)  กาํหนดคาํนิยาม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาแบบวดัการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีมีองคป์ระกอบสาํคญั จาํนวน 8 องคป์ระกอบ 

4)  ดาํเนินการสร้างและพฒันาแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ให้

สอดคลอ้งกบัคาํนิยามและวตัถุประสงค ์จาํนวน 40 ขอ้คาํถาม ครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 8 

องคป์ระกอบ  

5)  นาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ

พิจารณาความถูกตอ้งทั้งดา้นโครงสร้างตามเน้ือหา และความสอดคลอ้ง 

6)  นาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์

ปรึกษาเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

7)  นาํแบบวดัความการเห็นคุณค่าในตนเอง มาปรับปรุงตามขอ้ช้ีแนะของ

ผูท้รงคุณวุฒิ  

8)  นาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียน

โรงเรียน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 

9)  นาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองไปหาค่าอาํนาจจาํแนก 

(Discrimination) และความความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) และหาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยวธีิการหาค่าความสัมพนัธ์

ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item Total Correlation) ปรากฏวา่ มีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้

ตั้งแต่ .22 -.66 และค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .89   

10)  จดัพิมพ ์แบบวดัความการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อนาํไปทดลองใชจ้ริง 
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ภาพท่ี 3.1  ขั้นตอนการสร้างแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

  4.2.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั  

นิยามปฏิบติัการ 

ดาํเนินการสร้าง 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

เสนอผูท้รงคุณวุฒิ 

ปรับปรุง 

ทดลองใช ้

หาค่าอาํนาจจาํแนก/ค่าความเท่ียง 

กาํหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จดัพิมพ ์/นาํไปใชจ้ริง 
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2)  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการสร้างและ

พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑแ์ละมีประสิทธิภาพ 

3)  กาํหนดคาํนิยาม เพื่อใชใ้นการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดย

ใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

4)  ดาํเนินการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็น

ส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

5)  นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งทั้งดา้นโครงสร้างตามเน้ือหา 

และความสอดคลอ้ง 

6)  นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง ท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแล้ว เสนอผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม 

7)  นาํชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มาปรับปรุงตามขอ้ช้ีแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  

8)  นาํชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ไปทดลองใช้กับนักเรียน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 3 คร้ัง เพื่อหา

ขอ้บกพร่อง  

9)  นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง มาปรับปรุงขอ้บกพร่องท่ีไดจ้ากการนาํไปทดลองใช ้

10)  จดัพิมพชุ์ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อนาํไปใชจ้ริง 
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ภาพท่ี 3.2  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

 

 4.3  ลกัษณะและองค์ประกอบของของเคร่ืองมือ 

  การวจิยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดส้ร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ประเภท คือ  1 ) เคร่ืองมือท่ี

เป็นแบบวดั จาํนวน 40 ขอ้ และ 2) เคร่ืองมือท่ีเป็นชุดกิจกรรมสาํหรับกลุ่มทดลอง จาํนวน 10 

กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี   

กาํหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

นิยามปฏิบติัการ 

 

ดาํเนินการสร้าง 

 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 

เสนอผูท้รงคุณวุฒิ 

 

ปรับปรุง 

 

ทดลองใช ้

 

ปรับปรุง 

 

จดัพิมพ ์/นาํไปใชจ้ริง 
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  1.  แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้คาํถาม แบบ

เลือกตอบ ใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบประมาณค่า (Rating Scale) มีจาํนวน 40 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการ

ประมาณค่าของขอ้คาํถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัต่อไปน้ี   

  จริงมากท่ีสุด  หมายถึง  มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นมากท่ีสุด 

  จริงมาก หมายถึง     มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นมาก 

  จริงบา้งไม่จริงบา้ง หมายถึง มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นปานกลาง 

  จริงนอ้ย หมายถึง     มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นนอ้ย 

  จริงนอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  ไม่มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นนอ้ยท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 3.2 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม 

 

  2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มีทั้งหมด 10 ชุด ดงัตารางท่ี 3.3 

 

 

  

ขอ้

ท่ี 
ขอ้ความ 

ระดบัความเป็นจริง 

จริง

มาก

ท่ีสุด 

จริง

มาก 

จริงบา้ง

ไม่จริง

บา้ง 

จริง

นอ้ย 

จริง

นอ้ย

ท่ีสุด 

1 ฉนั คิดวา่ ความยากจน ไม่ใช่อุปสรรค

สาํคญัของการเรียน 

     

2 ฉนั ไม่ชอบคนท่ีมองคนในแง่ร้าย       

3 ฉนัไม่เคยยอ่ทอ้ต่อการเรียน      

4 ฉนั หวงัวา่ โตข้ึนจะมีงานทาํท่ีดี เล้ียงดู

พอ่แม่ใหสุ้ขสบายได ้  

     

5 ฉัน ชอบเรียนรู้และพร้อมท่ีจะเผชิญกับ

ปัญหาและอุปสรรคในการเรียน 
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ตารางท่ี 3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง  

 

กิจกรรม

ท่ี 
ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

เทคนิค 

 

1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน วธีิการ

ดาํเนินงาน ระยะเวลา บทบาท หนา้ท่ีของ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และจรรยาบรรณในการจดั

กิจกรรม 

2. เพื่อสร้างความคุน้เคย และความไวว้างใจ 

ระหวา่งผูว้จิยักบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและ

ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยกนัเอง 

การแนะนาํตวั 

การช้ีแจง 

เกมสร้างสัมพนัธภาพ 

2 ยิม้ไวเ้ม่ือภยั

มา   

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถระบุ

ความหมายและความสาํคญัของการมองโลก

ในแง่ดี 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอก

แนวทางในการพฒันาความคิดเชิงบวก 

แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

ดนตรีไทย 

เพลงช่ืนชุมนุม 

ระดมความคิด 

3 คิดดี มีเหตุผล 1.เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุความสาํคญั

ของการมีเหตุผล 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอก

แนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนท่ีมี

เหตุผล 

พระบรมราโชวาท 

ดนตรีไทย 

เพลงลาวครวญ 2 ชั้น 

ระดมความคิด 

4 ฉนัทาํได ้  1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุถึงความสาํคญั

ของการมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถนาํการมี

ความเช่ือมัน่มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียน 

คาํถามปลายเปิด 

ดนตรีไทย 

เพลงกล่มนารี 2 ชั้น 

บทบาทสมมติ 

5 ความสุขสร้าง

ได ้

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถอธิบาย

ความหมายและความสาํคญัของการมี

สุขภาพจิตท่ีดี 

 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางใน

การพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีดี    

แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

ดนตรีไทย  

เพลงคา้งคาวกินกลว้ย 

คลิปวดีิโอ 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 

 

กิจกรรม

ท่ี 
ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

เทคนิค 

 

6 คึกคกั รักดี 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอก

ความหมายและความสาํคญัของความ

กระตือรือร้น 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางใน

การนาํเอาความกระตือรือร้นมาใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

ดนตรีไทย เพลงแขกบร

เทศ ชั้นเดียว 

ระดมความคิด 

7 หนา้ท่ีของฉนั 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอกหมาย

และความสาํคญัของความรับผดิชอบ  

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรระบุแนวทางในการ

พฒันาตนเองให้เป็นบุคคลท่ีมีความรับผดิชอบ 

ดนตรีไทย  

เพลงกลุ่มดนตรี 

บทบาทสมมติ 

8 จงอยา่ส้ิน

หวงั 

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบอกความหมาย 

และความสาํคญัของความพยายาม  

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางใน

การปรับปรุงตวัเองให้เป็นคนท่ีมีความพยายาม 

เกมสร้างบรรยากาศ 

ดนตรีไทย เพลง 

ลาวเส่ียงเทียน (2 ชั้น) 

ภาพบุคคลตวัอยา่ง 

9 ซ่ือสัตย ์ ฉนั

รักเธอ 

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถอธิบาย

ความหมายและความสาํคญัของความซ่ือสัตย ์ 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางใน

การปรับปรุงตวัเองใหมี้ความซ่ือสตัย ์

แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ 

ดนตรีไทยเพลง 

เขมรพายเรือ (2ชั้น) 

บุคคลตน้แบบ 

10 ปัจฉิมนิเทศ 1. เพื่อยติุการจดักิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อทดสอบประเมินผลการจดักิจกรรมแนะ

แนว 

เกมกระชบั

ความสัมพนัธ์ 

ทาํแบบวดั 
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5.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 5.1 ทาํหนงัสือขออนุญาตดาํเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และโรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 5.2 นาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ไปทดสอบกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 352 คน จากนั้น

ใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย และสอบถามความสมคัรใจนกัเรียน จาํนวน 15 คน เพื่อ เขา้ร่วมการทดลอง เป็น

กลุ่มทดลอง 

5.3 ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง กบักลุ่มทดลอง จาํนวน 10 กิจกรรม ทุกวนัพุธและวนัศุกร์ เวลา 09.30 – 10.20 น. เป็นเวลา 5 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั คร้ังละ 50 นาที ตั้งแต่วนัท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - วนัท่ี 20 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2561  

5.4 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวจดักิจกรรมดนตรีไทยเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง ใหก้ลุ่มทดลอง ทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เก็บคะแนนภายหลงัการทดลอง  

5.5 ภายหลงัการทดลอง 1 เดือน ผูว้ิจยัให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง 

ทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าตนเองอีกคร้ัง เพื่อประเมินผลการทดลองในระยะติดตามผล 

5.6 วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (M) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

  6.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 

Item- Objective Congruence= IOC) และวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-

Coefficient)  

  6.3  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั  

(t- Independent test)   
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา  เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนหลงั สามารถวเิคราะห์ผลการทดลอง ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 1.1  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

  1.2  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ กบัระยะติดตามผล 

 

2.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้สัญลกัษณ์ 

ดงัต่อไปน้ี 

 n แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 M แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 T  แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาการทดสอบค่าที  (t- independent test) 

 **  แทน นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 4.1  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษากลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ 
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  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงั

การทดลอง โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี 4.1  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง (N=15) 
 

กลุ่มทดลอง N  S.D Df t p-value 

ก่อนการ

ทดลอง 
15 155.47 4.48 14 134.22** .000 

หลงัการทดลอง 15 166.73 2.78    

**p < .01 

 จากตารางท่ี  4.1 สรุปไดว้า่ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่ม

ทดลองท่ีได ้ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชค้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง มี

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้คนตรีไทยเป็นส่ือ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไว ้ 

 4.1  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษากลุ่ม

ทดลอง ภายหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ กบัระยะติดตามผล 

  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้

กลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลอง กบัระยะติดตามผล โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั มี 

รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.2  
 

ตารางท่ี  4.2 ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่ม

ทดลองภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล (N=15) 
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D Df t p-value 

หลงัการทดลอง 15 166.73 2.78 14 231.50** .000 

ระยะติดตามผล 15 165.53 3.29    

**p < .01 

จากตารางท่ี  4.2 สรุปไดว้่า ในระยะติดตามผล นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่ม

ทดลองท่ีได ้ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชค้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง มี

การเห็นคุณค่าในตนเอง ไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลอง   

x
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

การวิจยัเร่ือง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านปลายคลอง 20 จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา ผูว้จิยัขอสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี  

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็น

ส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 

20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

    1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ กบัระยะติดตามผล 

 1.2  สมมติฐานการวจัิย  

  1.2.1  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตน้ตอนกลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน 

ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ 

     1.2.2 ในระยะติดตามผล นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง มีการเห็น

คุณค่าในตนเอง ไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลอง 

 1.3 วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 352 

คน 
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2) กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนปลายคลอง 

20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย และ

สมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่มทดลอง  

  1.3.1  ตัวแปร  

1)  ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ  

2)  ตัวแปรตาม คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 1.4  เคร่ืองมือในการวจัิย  

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชเ้คร่ืองมือในการวจิยั ไดแ้ก่   

  1)  เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นแบบวดัท่ี

เป็นขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ จาํนวนทั้งหมด 40 ขอ้ 

    2)  เคร่ืองมือท่ีเป็นเป็นชุดกิจกรรมสาํหรับกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํนวน 10 กิจกรรม                                                                                                               

 1.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั ไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

  1.5.1  ผูว้ิจยั ดาํเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย และสมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 15 คน  

  1.5.2  ผูว้จิยันาํชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง มาใชพ้ฒันากลุ่มทดลอง จาํนวน 10 กิจกรรรม สัปดาห์ละ 2 กิจกรรมๆ ละ 50 นาที   

  1.5.3  ภายหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อประเมินผลภายหลงั

การทดลอง  

    1.5.4  ภายหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเอง 1 เดือน ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อประเมินผลใน

ระยะติดตามผล 

  1.5.5 ผูว้ิจยั นําแบบวดั มาตรวจให้คะแนน และทาํการวิเคราะห์ เพื่อหาความ

สอดคลอ้งตามสมมติฐานการวจิยั                       
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 1.6 การวเิคราะห์ข้อมูล  

  1.6.1  การวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง ก่อนและภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั (t- independent test) 

    1.6.2  การวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่า

ในตนเอง ในระยะติดตามผล ใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั (t- independent test) 

 1.7  ผลการวจัิย  

   การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทย

เป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นปลาย

คลอง 20  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงปรากฏผลการวจิยั ดงัน้ี 

  1.7.1  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01       

    1.7.2  ในระยะติดตามผล นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลอง  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20  จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา ผูว้จิยั ขออภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี  

 2.1  ผลการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็น

ส่ือ นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 เป็นไปตามขอ้สมมติฐานของการวิจยั  ทั้งน้ี เป็นผลมาจากการท่ีชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีผูว้จิยันาํมาใชพ้ฒันาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองในคร้ังน้ี  เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างและพฒันาตามขั้นตอน 

และเป็นไปตามหลกัการของการสร้างเคร่ืองมือประเภทชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีขั้นตอนในการ

สร้าง ประกอบไปดว้ย การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สาํหรับกาํหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสม
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กบัจุดมุ่งหมายในการสร้าง ศึกษาวิธีการสร้าง จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การดาํเนินการ

สร้างชุดการแนะแนวให้สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย การนาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความสอดคล้อง ความตรงตามวตัถุประสงค์ วิธีดาํเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการ

ประเมินผล  การนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง และการปรับปรุง

แกไ้ขขอ้บกพร่อง ก่อนนาํไปใชจ้ริง  นอจากน้ี ชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยันาํมาใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ยงัได้

ผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ  จาํนวน 3 ท่าน และ

ในขณะจดักิจกรรม ยงัได้ดาํเนินกิจกรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ระหวา่งนกัเรียนกลุ่ม  โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรรม  4 ขั้นตอน คือ ขั้นนาํสู่กิจกรรม ขั้นดาํเนิน

กิจกรรม ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล (สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2546 น.48) ซ่ึงในแต่ละ

ขั้นตอนไดเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ไดร่้วมกนัคิด วิเคราะห์ ระดม

ความคิด และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก ส่งผลให้ภายหลงั

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง นกัเรียน

กลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และจากการสังเกตและการพดูคุยนกัเรียนกลุ่มทดลอง ซ่ึงผูว้จิยั ในฐานะครูสอนดนตรีไทย มีโอกาส

ได้ใกล้ชิดกบันักเรียนกลุ่มทดลอง  และจากการประเมินผลจากแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

พบวา่ ก่อนการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัท่ียงัไม่น่าพอใจ 

โดยเฉพาะดา้นความเช่ือมัน่ ดา้นความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ และความพยายาม นกัเรียน

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ทั้งการพูด การคิด และการแสดงออก นกัเรียน

กลุ่มทดลองบางคน ไม่กล้าท่ีจะออกมาพูดหน้าชั้นเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองบางคน ไม่มีความ

กระตือรือร้นในการเรียน หรือเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  

 นอกจากน้ี นกัเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ ยงัขาดความรับผดิชอบในดา้นการเรียน และ

ในกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดรั้บมอบหมาย ทั้งไม่มีความพยายามเท่าท่ีควรในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย

ให้สาํเร็จลุล่วง แต่ภายหลงัจากไดรั้บการพฒันาโดยชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ 

โดยผูว้ิจ ัยได้นําเอาบทเพลงไทยเดิมท่ีมีเน้ือหาเอ้ือต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง มา

สอดแทรกในการจดักิจกรรมในแต่ละคร้ัง โดยเร่ิมการจดักิจกรรมคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมองโลกในแง่ดี ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกบทเพลงช่ืนชุมนุม ซ่ึงมี

เน้ือหาแสดงถึงความเคารพต่อครูอาจารยม์าประกอบในการจดักิจกรรม ขณะท่ีการจดักิจกรรมคร้ัง 

3 เป็นกิจกรรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมีเหตุผล ผูว้จิยัใชบ้ทเพลงลาวครวญ 2 ชั้น ใน

การจดักิจกรรมคร้ังท่ี 4  เป็นกิจกรรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความเช่ือมัน่ ผูว้ิจยัใชบ้ท

เพลงกล่อมนารี 2 คร้ังท่ี 5 เป็นกิจกรรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมีสุขภาพจิตท่ีดี ผูว้จิยั
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คดัเลือกบทเพลงคา้งคาวกินกล้วย กิจกรรมท่ี 6 เป็นกิจกรรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

ความกระตือรือร้น ผูว้ิจยัใชบ้ทเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว กิจกรรมท่ี 7 เป็นกิจกรรมพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเองดา้นความรับผิดชอบ ใช้บทเพลงกลุ่มดนตรี กิจกรรมท่ี 8 เป็นกิจกรรมพฒันาการ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านความพยายาม ใช้บทเพลงลาวเส่ียงเทียน 2 ชั้น และกิจกรรมท่ี 9 เป็น

กิจกรรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความซ่ือสัตย ์ผูว้ิจยัใช้บทเพลงเขมรพายเรือ 2 ชั้น มา

ประกอบในการจดักิจกรรม ส่งผลใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง  

  ทั้งน้ี จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และจากผลของแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองในดา้นต่างๆ สูงข้ึน เช่น ดา้นการมองโลกใน

แง่ดี นักเรียนกลุ่มทดลอง สามารถลดความรู้สึกวิตกกังวลทั้ งต่อปัญหาการเรียนและปัญหา

ครอบครัว ด้านความมีเหตุผล นักเรียนกลุ่มทดลอง สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ อย่างเป็น

ระบบ ไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินใจ ทาํให้ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาระหวา่งเพื่อน ลดลง ดา้น

ความเช่ือมัน่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง  มีความมัน่ใจ กลา้คิด กลา้ทาํ และกลา้แสดงออกมากข้ึน สามารถ

ลุกข้ึนตอบขอ้ซกัถาม แสดงความคิดเห็น  และการเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน ดา้นสุขภาพจิตท่ีดี 

นักเรียนกลุ่มทดลอง สามารถรับมือกบัปัญหาต่างๆ ด้วยความผ่อนคลาย มีความเครียดลดลง มี

อารมณ์ร่าเริงแจ่มใสและมีชีวิตชีวาอย่างเห็นได้ชัด เม่ือเทียบกับก่อนร่วมกิจกรรม ด้านความ

กระตือรือร้น นกัเรียนกลุ่มทดลอง จั้งใจเรียนมากข้ึนอย่างเห็นไดช้ดัเขน จากการตั้งใจฟัง ลุกข้ึน

ตอบขอ้ซกัถาม การทาํโครงงาน และการทาํการบา้นส่งคุณครู  ร่วมทั้งมีความกระตือรือร้น เขา้ร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น กิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ ดา้นความรับผดิชอบ นกัเรียนกลุ่มทดลอง 

มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีได้รับมอบหมาย เช่น การทาํหน้าท่ีเก็บขยะ การทาํความสะอาด

หอ้งเรียน และมีความรับผดิชอบดา้นการเรียนมาข้ึน ดา้นความพยายาม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความ

พยายามท่ีจะทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมายให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้  และด้านความซ่ือสัตย์ 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมแสดงความซ้ือสัตยท์ั้งต่อตนเอง และต่อเพื่อน เช่น การไม่เอารัด

เอาเปรียบเพื่อนในการทาํกิจกรรมต่างๆ แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีเป็นส่ือน้ี 

สามารถนาํมาพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองใหแ้ก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้สอดคลอ้ง

วารี คชศิลา (2546, น.41 อา้งถึงในชญัญา บุญรักษ,์ 2556, น.74) ท่ีให้ความเห็นเก่ียวกบัประโยชน์

ของการจดักิจกรรมแนะแนว ว่า เป็นกระบวนการสามารถใช้ในการพฒันาผูเ้รียน ทั้งทางด้าน

การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรนุช เอกจริยกร (2552, น.98-99) ท่ี

ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัปากนํ้ าวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ผลการ
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เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน ระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของธเนตร ตญัญวงษ ์(2554, น.39) ท่ีได้

ศึกษาผลของกิจกรรมนนัทนาการเพื่อการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กกาํพร้าท่ีไดรั้บ

ผลกระทบจากเอดส์ บา้นแกร์ดา้ จงัหวดัลพบุรี ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถทาํใหเ้ด็กกาํพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์ มีการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บกิจกรรมนนัทนาการ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุนทรี ผาติ

นาวิน (2558, น.115-117) ท่ีนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ มาใช้ในการพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั ซ่ึง

ผลการวิจยัพบว่า (1)นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุขในกลุ่มทดลองหลัง ใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  (2) กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรม  ความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  และสอดรับกบังานวิจยัของมยุรี พลวฒัน (2559) ท่ีไดศึ้กษาผลการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียน

ยา่นตาขาวรัฐชนูปถมัภ ์อาํเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง ท่ีผลการวิจยัพบวา่ การคุณค่าในตนเองของ

ผูเ้รียน ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนว 

 2.2  ผลการวิจยั พบวา่ ในระยะติดตามผล นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง 

ท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง มีการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 

2 แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ี

ผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึน สามารถพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้กลุ่มทดลอง ในระยะติดตามผล 1 เดือนได ้ท่ีเป็นเช่นน้ี เน่ืองจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้กลุ่มทดลอง ไดรั้บการพฒันาความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมในการเห็นมองเห็นคุณค่า

ตนเอง โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการมองเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ท่ีผูว้ิจยัและพฒันา จาํนวน 10 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลาติดต่อกนั 10 วนั ซ่ึงในจดักิจกรรม

แนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในแต่ละคร้ัง นักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษากลุ่มทดลอง ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ไดร่้วมกนัอภิปราย ร่วมกนัระดมความคิดเห็น ร่วมกนัคิดวิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางในการนาํเอา

วิธีการในการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ทั้งไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการ

นาํเสนอตวัแบบต่างๆ  และไดรั้บการขดัเกลาจิตใจดว้ยการบรรเลงดนตรีไทย ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้ง

กบัการเห็นคุณค่าตนเองในแต่ละองคป์ระกอบ รวม 8 องคป์ระกอบ ท่ีผูว้จิยัวเิคราะห์ และสังเคราะห์

จากการคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้งชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือ

เพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองดงักล่าวน้ี มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ผา่น

การพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษานอกจากน้ี ในขณะจดักิจกรรม ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการจดักิจกรรม

อยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอนของการจดักิจกรรมแนะแนว เช่น การจดัสถานท่ีการจดักิจกรรมท่ีเหมาะ 

ปราศจากเสียงรบกวน การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตร การดาํเนินการตามขั้นตอนการจดั

กิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นนาํสู่กิจกรรม ขั้นดาํเนินกิจกรรม ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล (สมร 

ทองดี และปราณี รามสูต (2546, น.48)  โดยเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวใน

ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมแนะแนว จึงส่งผลให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษากลุ่มทดลอง มีการเห็น

คุณค่าในตนเอง ในระยะติดตามผล สูงกวา่ก่อนไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทย

เป็นส่ือ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฉัตรพนัธ์ ดุสิตากุล (2555, น.101-103) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ผล

ของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัเรียนประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า 1) หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

กา้วร้าวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลน้อยกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสุขอารมย ์เพิ่มพนัธ์ุวรวฒัน์ (2560) ผลของการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า (3) ในระยะติดตามผลนักเรียน

กลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบัในระยะหลงัการทดลอง 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ก่อนนาํไปชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็น

คุณค่าในตนเองไปใช้ ควรศึกษาวิธีการใช้แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ขั้นตอนการใช้ชุด

กิจกรรมอยา่งละเอียด และอาจทดลองใชเ้พื่อเตรียมความพร้อมก่อนนาํไปใชจ้ริง  
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  3.1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่า

ในตนเอง เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีความพิเศษเฉพาะ ผูท่ี้จะนาํไปใช ้ควรมีความชาํนาญดา้นดนตรีไทย  

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวตามโดยใชด้นตรีไทย

เป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัผลก่อนหลงั และมี

ระยะติดตามผล เพือ่ใหชุ้ดกิจกรรมชุดน้ี มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  3.2.2  ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อ

พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของกลุ่มนกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นเรียน และมีระดบัอายุมากกว่า หรือ

นอ้ยกวา่กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองในคร้ังน้ี  
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รายนามผูท้รงคุณวฒิุผูต้รวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 

 

1. ช่ือ – สกุล   อาจารยต์ามพงษ ์วงษจ์นัทร์ 

ตาํแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน หวัหนา้ฝ่ายกิจการนกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สถานท่ีทาํงาน    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

   

3.  ช่ือ – สกุล   อาจารยส์วงค ์  แก่นตาคาํ 

ตาํแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน นกัวจิยัอิสระ และครูพิเศษ 

สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัอินทาราม  

       

4.  ช่ือ - นามสกุล    อาจารยสุ์นิสา  พรหมแกว้ 

ตาํแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน ครูชาํนาญการพิเศษ 

สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนวดัไทรพอน จงัหวดั พทัลุง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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ตารางวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีต่อแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ขอ้ท่ี 

คะแนนคนท่ี 
คะแนน   

รวม 
ค่า IOC ผลการวเิคราะห์ 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

2 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

3 1 1 1 3 1  ผา่นเกณฑ์ 

4 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

5 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

6 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

7 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

8 1 1 0 2 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

9 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

10 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

11 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

12 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

13 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

14 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

15 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

16 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

17 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

18 1 1 0 2 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

19 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

20 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 
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ตารางวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีต่อแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 

คะแนนคนท่ี 
คะแนน   

รวม 
ค่า IOC 

 

ผลการวเิคราะห์    

21 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

22 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

23 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ์ 

24 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

25 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

26 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

27 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

28 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

29 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

30 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

31 1 1 0 2 0.8 ผา่นเกณฑ ์

32 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

33 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

34 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

35 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

36 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

37 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

38 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

39 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์

40 1 1 1 3 1 ผา่นเกณฑ ์
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ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีต่อชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือ

เพือ่พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  

 

คร้ังที ่

 

ช่ือกจิกรรม 

ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ข้อเสนอแนะ 

 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1 ปฐมนิเทศ  √   

2 ยิม้ไวเ้ม่ือภยัมา   √   

3 คิดดี มีเหตุผล √   

4 ฉนัทาํได ้  √   

5 ความสุขสร้างได ้ √   

6 คึกคกั รักดี √   

7 หนา้ท่ีของฉนั √   

8 จงอยา่ส้ินหวงั √   

9 ซ่ือสัตย ์ ฉนัรักเธอ √   

10 ปัจฉิมนิเทศ √   
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ตารางค่าอาํนาจการจําแนกรายข้อและค่าความเทีย่งของแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ข้อที่ ค่าอาํนาจ

จําแนก 

ผลสรุป ข้อที่ ค่าอาํนาจ

จําแนก 

ผลสรุป 

1 .291 ใช้ได้ 21 .526 ใช้ได้ 

2 .518 ใช้ได้ 22 .531 ใช้ได้ 

3 .286 ใช้ได้ 23 .336 ใช้ได้ 

4 .417 ใช้ได้ 24 .381 ใช้ได้ 

5 .425 ใช้ได้ 25 .582 ใช้ได้ 

6 .359 ใช้ได้ 26 .289 ใช้ได้ 

7 .290 ใช้ได้ 27 .389 ใช้ได้ 

8 .616 ใช้ได้ 28 .497 ใช้ได้ 

9 .429 ใช้ได้ 29 .280 ใช้ได้ 

10 .506 ใช้ได้ 30 .220 ใช้ได้ 

11 .414 ใช้ได้ 31 .274 ใช้ได้ 

12 .343 ใช้ได้ 32 .235 ใช้ได้ 

13  .549 ใช้ได้ 33 .340 ใช้ได้ 

14 .662 ใช้ได้ 34 .301 ใช้ได้ 

15 .323 ใช้ได้ 35 .235 ใช้ได้ 

16 .350 ใช้ได้ 36 .399 ใช้ได้ 

17 .311 ใช้ได้ 37 .351 ใช้ได้ 

 18  .339 ใช้ได้ 38 .527 ใช้ได้ 

19 .492 ใช้ได้ 39 .608 ใช้ได้ 

20 .343 ใช้ได้ 40 .316 ใช้ได้ 

 

ค่าอาํนาจจําแนก ขอ้ท่ีใชไ้ดคื้อ  r มีค่า .22 ถึง .66 ค่าความเทีย่งทั้งฉบับ .89  
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง และชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันา 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

  



88 

แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อใช้ในการวิจยัเร่ือง ผลของการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ขอให้ท่านพิจารณาขอ้ความแต่ละ

ขอ้ แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกบัท่านมากท่ีสุด และแต่

ละขอ้ตอบไดเ้พียงช่องเดียว ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

จริงมากท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นมากท่ีสุด 

จริงมาก หมายถึง   มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นมาก 

จริงบา้งไม่จริงบา้ง หมายถึง มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นปานกลาง 

จริงนอ้ย หมายถึง   มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นนอ้ย 

จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง   ไม่มีความคิดหรือความรู้สึกหรือการกระทาํในเร่ืองนั้นนอ้ยท่ีสุด 

 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

มาก 

ทีสุ่ด 

จริง

มาก 

จริง

บ้างไม่

จริง

บ้าง 

จริง

น้อย 

จริง

น้อย

ทีสุ่ด 

1 ฉัน คิดว่า ความยากจน ไม่ใช่อุปสรรคสําคญั

ของการเรียน 

     

2 ฉนั ไม่ชอบคนท่ีมองคนในแง่ร้าย       

3 ฉนัไม่เคยยอ่ทอ้ต่อการเรียน      

4 ฉัน หวงัว่า โตข้ึนจะมีงานทาํท่ีดี เล้ียงดูพ่อแม่

ใหสุ้ขสบายได ้  

     

5 ฉัน ชอบเรียนรู้และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหา

และอุปสรรคในการเรียน 

     

6 ฉนั ชอบคุยกบัเพื่อนดว้ยเหตุและผล      

7 ฉนั เป็นคนท่ีทาํอะไรดว้ยความรอบครอบ      

8 ฉนั คิดก่อนพดู เสมอ      

9 ฉนั จะไม่เช่ือเร่ืองต่าง ๆ ถา้ไม่มีหลกัฐาน       
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

มาก 

ทีสุ่ด 

จริง

มาก 

จริง

บ้างไม่

จริง

บ้าง 

จริง

น้อย 

จริง

น้อย

ทีสุ่ด 

10  ฉนั ไม่ชอบเพื่อนท่ีใชอ้ารมณ์ตดัสินใจ      

11 ฉนั ชอบท่ีเพื่อใหเ้ป็นตวัแทนออกไปนาํเสนอ

งานหนา้ชั้นเรียน 

     

12 ฉนั จะยกมือถามคุณครูทุกคร้ัง เวลาท่ีเรียนไม่

เขา้ใจ  

     

13 ฉนั ไม่ชอบเพื่อนท่ีพดูโกหก      

14 ฉนั เช่ือวา่ ทุกวชิาท่ีเรียน ไม่ยากเกิน

ความสามารถ 

     

15 ฉัน ยอมรับและพร้อมปรับปรุงตวัเอง หากฉัน

ผดิ 

     

16 ฉนั เป็นคนยิม้แยม้แจ่มใส       

17 ฉนั เป็นคนสนุกสนานร่างเริง       

18 ฉนั ไม่เคยคิดร้าย และอิจฉาริษยาเพื่อน       

19 ฉนั ไม่เครียด ไม่ตกใจ เม่ือเผชิญกบัอุปสรรค ์       

20 ฉนั คิดวา่ปัญหาทุกอยา่งมีทางออกเสมอ       

21 ฉนั ชอบมาโรงเรียน และตั้งใจเรียนทุกวชิา        

22 ฉนั รู้สึกต่ืนเตน้ท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ       

23 ฉนั เช่ือวา่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นส่ิงท่ีดี      

24 ฉนั ไม่ชอบทาํอะไรชกัชา้       

25 ฉนั จะวางแผนทุกคร้ัง ในการทาํส่ิงต่าง ๆ       

26 ฉนั จะตั้งใจทาํงานเม่ือไดรั้บหมอบหมาย      

27 ฉนั ไม่เคยละทิ้งหนา้ท่ีท่ีคุณครูมอบหมายใหท้าํ      

28 ฉนั จะทาํงานดว้ยความรอบครอบ ระมดัระวงั      

29 ฉนั ยอมรับผดิ หากทาํงานผดิพลาด      

30 ฉนัไม่ชอบทาํงานเอาหนา้       
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

มาก 

ทีสุ่ด 

จริง

มาก 

จริง

บ้างไม่

จริง

บ้าง 

จริง

น้อย 

จริง

น้อย

ทีสุ่ด 

31  ฉนั จะมุ่งมัน่ ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้

สาํเร็จ 

     

32 ฉนั จะไม่ยอมแพ ้หากงานท่ีไดรั้บหมายยงั

บรรลุเป้าหมาย  

     

33 ฉนั จะทาํตามความฝัน แมห้นทางขา้งจะมีอุป

สรรคม์ากมายเพียงใดก็ตาม  

     

34 ฉนั ไม่กลวัความยากลาํบาก       

35 ฉนั เช่ือวา่ ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความสาํเร็จ

อยูท่ี่นัน่ 

     

36 ฉนั เป็นพดูตรงกบัใจ      

37 ฉนั มีความจริงใจกบัเพื่อนเสมอ      

38 ฉนั ไม่ชอบคนท่ีชอบเอาเปรียบเพื่อน      

39 ฉนั เป็นคนซ่ือสัตยต่์อตวัเอง       

40 ฉนัไม่เคยพดูโกหก หลอกลวงเพื่อน       

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้ดนตรีไทยเป็นส่ือเพือ่พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กจิกรรมที ่ 1 

ช่ือกจิกรรม :  ปฐมนิเทศ  
 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา บทบาท หน้าท่ีของ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และจรรยาบรรณในการจดักิจกรรม 

 2. เพื่อสร้างความคุ้นเคย และความไวว้างใจ ระหว่างผูว้ิจยักับผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมและ

ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยกนัเอง  

 

แนวคิด 

การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้จิยั กบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และระหว่างผูร่้วมกิจกรรม

ดว้ยกนัเอง เป็นขั้นตอนแรก ในการจดักิจกรรมแนะแนว เน่ืองจาก เป็นการสร้างความไวว้างใจซ่ึง

กันและกัน อนันําไปสู่การเปิดเผยตวัเอง ซ่ึงเป็นกุญแจสําคญัของการจัดกิจกรรมแนะแนวให้

ประสบความสาํเร็จ   

 

เวลา    50   นาที 

 

ส่ือและอุปกรณ์ 

  1.กระดาษ ปากกาสีเมจิก 

   2.กลอง    

  3.แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Pre-test) 

กระบวนการจัดกจิกรรม 

 ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายดว้ยท่าทางท่ียิม้แยม้ พร้อมแนะนาํตวั  

   2. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนแนะนาํตวัเอง 

   3. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทาํกิจกรรมเล่นเกม “จาํควาย” โดยมีวธีิเล่น ดงัน้ี 

   3.1 ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนัง่ลอ้มวง   

   3.2 ผูว้จิยั ช้ีใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนแรกบอกช่ือตนเอง  

   3.3 ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 2 ขานช้ือเพื่อนคนแรกและช่ือตวัเอง 
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   3.4 ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 3 ขานช่ือเพื่อนคนแรก คนท่ี 2 และตวัเอง   

   3.5 ผูว้จิยัให ้ผูร่้วมกิจกรรมคนต่อ ๆ ไป จนกวา่จะครบ 

            4. ผูว้จิยั อธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอน และวธีิการในการจดัทาํกิจกรรม รวมทั้ง

บทบาท หนา้ท่ีของผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจนจรรยาบรรณในการจดักิจกรรม  

 ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัความรู้สึก 

          6. ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

ตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี   

 ข้ันที ่3 สรุปสู่ชีวติ 

  7. ผูว้จิยัแจกแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง (Pre-test) 

            8. ผูว้จิยัใหเ้วลา 10 นาที ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  ข้ันที ่4  คิดและนําไป 

  9. ผูว้จิยั เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมซกัถามขอ้สงสยั 

 10. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมในวนัน้ี พร้อมทั้งนดัหมายวนั และเวลา ในการทาํกิจกรรม

คร้ังต่อไป 

การประเมินผล 

 1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

 2. แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Pre-test) 
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กจิกรรมที ่ 2 

 

ช่ือกจิกรรม :   ยิม้ไว้เมื่อภัยมา   
 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถระบุความหมายและความสาํคญัของการมองโลกใน

แง่ดี 

 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอกแนวทางในการพฒันาความคิดเชิงบวก 

แนวคิด 

 การมองโลกในแง่ดี มีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะหากบุคคลใด 

สามารถมองส่ิงต่าง ๆ ในดา้นดีเสมอ แมก้าํลงัเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้าย กลา้เผชิญหนา้กบัปัญหา

และอุปสรรค ์จะทาํใหบุ้คคลนั้น ภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน    

เวลา    50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์  

 1. กระดาษ ปากกา  

 2. เคร่ืองดนตรีไทย 

  3.ใบความรู้เร่ือง “การมองโลกในแง่ดี” 

 4. โนต้เพลง “เพลงช่ืนชุมนุม” 

กระบวนการจัดกจิกรรม 

 ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส  

  2. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทาํกิจกรรมเล่นเกม “เรามาด่ืมนมกนัเถอะ” โดยมีวธีิ

เล่น ดงัน้ี 

   2.1 ผูว้จิยั แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน   

   2.2 ผูว้จิยั แจกเพลง “เรามาด่ืมนม” 

   2.3 ผูว้ิจยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมร้องเพลง “ด่ืมนม” ดงัน้ี “ด่ืม ด่ืม ด่ืม เรามา

ด่ืม ด่ืมนมกนัเถอะ ด่ืมแลว้อยา่ทาํเลอะเทอะ ด่ืมนมเยอะๆ ร่างกายแขง็แรง” 

   2.4 ผูว้จิยั และใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ผลดักนัร้อง โดยนาํคาํท่ีแทนคาํวา่

ด่ืม ตอ้งไม่ซํ้ ากนั เช่น คาํวา่ ซด ซด ซด เรามาซดนมกนัเถอะ    

   2.5 กลุ่มท่ีไม่สามารหาคาํมาแทน เป็นกลุ่มท่ีแพ ้ใหน้ัง่ลง 



94 

3.ผูว้จิยัช้ีวตัถุประสงคข์องการทาํกิจกรรมในคร้ัง  

    4. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ “การมองโลกในแง่ดี” พร้อมอธิบายนาํ 

    5. ผูว้จิยั ใหผู้ร่้วมกิจกรรม เล่าแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการนาํเอาวธีิการมองโลก

ในแง่ดี มาใชใ้นการเรียนของตนเอง   

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้  

  6. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่นดนตรีไทย บทเพลง “ช่ืนชุมนุม”  

  7.ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละแสดงความรู้สึกส่ิงท่ีไดรั้บจากเล่นดนตรีไทย บท

เพลง “ช่ืนชุมนุม” 

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

  8. ผูว้จิยัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ 5 คน 

  9. ผู ้วิจ ัยให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรมแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด เพื่อหาแนวทาง

พฒันาการมองโลกในแง่ดี โดยใชบ้ทเพลง ช่ืนชุมนุม เป็นตน้แบบ 

 ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

   10. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลของการระดมความคิด 

  11. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกนั ร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญัของกิจกรรมในวนัน้ี  

  12.ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมซกัถาม 

    13 ผูว้ิจยั กล่าวขอบใจ และให้กาํลงัใจ พร้อมทั้งกล่าวปิดกิจกรรม และนดัหมาย วนั 

เวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และตอบขอ้ซกัถาม 

2. ผลการระดมความคิดเห็น 
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ใบความรู้  

การมองโลกในแง่ดี  

 

          

                คิดบวก ความหมายคิดบวก (positive thinking) หมายถึง ความสามารถสาํหรับการทาํ

ความเขา้ใจและการยอมรับได ้ทั้งส่ิงในเป็นดา้นบวกและดา้นท่ีเป็นลบ สร้างความเขา้ใจ  เรียนรู้

และสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได ้เป็นความพยายามท่ีจะหามุมมองท่ีแตกต่างออกไปจาก

มุมมองปกติท่ีเราเคยมองใหเ้ป็นบวก ใหเ้ป็นประโยชน์กบัชีวติของเราเองและเป็นประโยชน์กบั

ชีวติของคนอ่ืนดว้ย  

                 การคิดเชิงบวกเป็นเร่ืองของการมองมุมท่ีเราไม่เคยมองโดยปกติประจาํวนั...โดยมุมท่ี

เรามองนั้นจะเป็นมุมท่ีจะช่วยใหเ้ราสบายใจข้ึน โดยเร่ิมจากตวัเราเองก่อน แลว้ค่อย ๆ ขยายผล

ไปยงัคนรอบขา้ง เช่น ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน แลว้ก็แผข่ยายไปยงัสังคมและประเทศชาติ...ถา้

ทุกคนคิดในเชิงบวกไดก้็จะทาํใหส้ังคมมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนดว้ย 

                 การคิดเชิงบวกไดจ้ะช่วยทาํใหมี้ความยดืหยุน่  การไม่นาํเอาตวัของเรานั้นไปจมอยูก่บั

ตวัปัญหา คิดบวกและสามารถยอมรับได ้ ถึงแมจ้ะพา่ยแพ ้ก็จะทาํใหเ้ราสามารถคน้หาสาเหตุ

ของความลม้เหลว แลว้สามารถแกไ้ขส่ิงต่างๆใหดี้ข้ึนได ้

                 การคิดเชิงบวก จะทาํให้คนเรานั้นสามารถลุกข้ึนยืนไดเ้ร็วข้ึน หลงัจากท่ีพบกบัความ

พ่ายแพห้รือการไม่ประสบความสําเร็จไดต้ามเป้าหมาย  เพราะคนท่ีคิดบวกได ้พวกเขาจะไม่จม

อยูก่บัตวัปัญหา แต่จะพยายามคน้หาสาเหตุของปัญหา  เพื่อทาํการแกไ้ขท่ีตน้เหตุ  คิดเชิงบวกจะ

สร้างกลา้หาญในการเผชิญกบัความผิดหวงั ดว้ยการเปล่ียนมุมมองใหม่ได ้การเรียนรู้จากความ

ลม้เหลว จะทาํใหก้ารแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนแบบซํ้ าๆ โดยทาํไดเ้ร็วข้ึนและอยา่งทนัท่วงที 

 

เรียบเรียงจาก :https://besterlife.com  และ https://www.gotoknow.org/post 
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เพลงช่ืนชุมนุม 

 

 

-  -  -  - -  -  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ ล ด -  -  -  ล ด ร ล ด -  ร ด ร ฟ ซ ร ฟ 
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-  -  ฟํ รํ ดํ รํ ฟํ ล -  ล ดํ ล ซ ล ดํ ซ -  ล  -  ซ -  ฟ  -  ด -  ด ร ม -  ร  -  ฟ 

 

                 มาร่วมเล่นดนตรีท่ีไพเราะ ให้เสนาะทาํนองกอ้งประสาน   นอ้มประณตบูชาปวง

อาจารย ์ช่วยบลัดาลดลสุขสวสัดี จะบรรเลงเพลงใดอยา่ใหพ้ลาด ปฏิภาณชาญฉลาดสมศกัด์ิศรี ทั้งป่ี

พาทยเ์คร่ืองสายมโหรี ขอใหมี้คนนิยมช่ืนชมฟัง 
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กจิกรรมที ่3 

 

ช่ือกจิกรรม   คิดดี มีเหตุผล 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุความสาํคญัของการมีเหตุผล 

 2. เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถบอกแนวทางในการพฒันาตนเองให้เป็นคนท่ีมี

เหตุผล 

แนวคิด    

  การเป็นคนท่ีมีเหตุผล คือ มีกระบวนการคิด วิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ ไม่ใช้

อารมณ์ หรือความรู้สึก ในการตดัสินปัญหา ทั้งปัญหาการเรียน และปัญหาส่วนตวั แต่รู้จกัใช้เหตุ

และผล ใชข้อ้มูลรอบดา้น ประกอบการตดัสินใจ ยอ่มส่งผลให้บุคคลนั้น มองเห็นคุณค่าตนเองมาก

ยิง่ข้ึน  

เวลา     50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. กระดาษ เอ 4 ปากกา ปากกาสีเมจิก  

2. เคร่ืองดนตรีไทย   

3. พระบรมราโชวาท เร่ือง “ความมีเหตุผล” 

4. เพลง “ลาวครวญ (๒ ชั้น)” 

กระบวนการจัดกจิกรรม 

 ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งเป็นกนัเอง    

  2. ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมเล่นเกม “รักนะ-จะบา้เหรอ” เพื่อสร้างบรรยากาศ

ความเป็นกนัเอง โดยมีวธีิเล่นดงัน้ี  

   2.1 ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนัง่ลอ้มวง   

   2.2 ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหันซ้าย และพูดว่า รักนะ หันขาว พูดว่า จะบา้

เหรอ คนท่ีพดูผดิใหอ้อกมาเตน้ท่าแปลกประหลาด กลางวง 

  3.ผูว้จิยั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการทาํกิจกรรมในวนัน้ี  

    4. ผูว้จิยั กล่าวนาํถึงความสาํคญัของการเป็นบุคคลท่ีมีเหตุผล       

  5.ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการใชเ้หตุผล ในสถานการณ์

ต่าง ๆ  
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 ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้   

  6. ผูว้ิจยัแจกพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช เร่ือง “ความมีเหตุผล”    

  7. ผูว้จิยั ใหผู้ข้า้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของการมีเหตุผล   

  8. ผูว้จิยั แจก โนต้เพลง “ลาวครวญ (๒ ชั้น) 

    9 ผูว้จิยั อธิบายเน้ือหา“ลาวครวญ (๒ ชั้น)” ท่ีเช่ือมโยงถึงใชชี้วติอยา่งมีเหตุผล 

    10. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม บรรเลงเพลง “ลาวครวญ (๒ ชั้น)” 

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

  11. ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แสดงความรู้สึกท่ีได้รับจากการบรรเลงเพลง“ลาว

ครวญ (๒ ชั้น)” 

    12. ผูว้จิยั แบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ 5 คน 

   13. ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ระดมความคิด เพื่อหาแนวทางในการ

พฒันาตนเองใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีเหตุผล 

 ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

  14. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมานาํผลการระดมความคิด  

  15. ผูว้ิจยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัสรุปสาระสําคญัในการทาํกิจกรรมคร้ังน้ี 

และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมซกัถาม 

  16.ผูว้ิจยั กล่าวช่ืนชมในความร่วมมือ และนดัหมายวนั เวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ัง

ต่อไป  

การประเมินผล 

  1. การส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม   

  2. การแสดงความคิดเห็น และการนาํเสนนอ 
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พระบรมราโชวาทเร่ือง 

“ความมเีหตุผล” 

 

 

             “…ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนเป็นอยูแ่ก่เราในวนัน้ี ยอ่มมีตน้เร่ืองมาก่อน ตน้

เร่ืองนั้นคือเหตุ ส่ิงท่ีไดรั้บคือผล และผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นเหตุใหเ้กิดผลอ่ืนๆ เน่ืองกนั

ไปอีกไม่หยดุย ั้ง ดงันั้นท่ีพดูกนัวา่ ใหพ้ิจารณาเหตุผลใหดี้นั้น กล่าวอีกในหน่ึงกคื็อ 

ใหพ้ิจารณาการกระทาํหรือกรรมของตนใหดี้นั้นเอง  

                คนเราโดยมากมกันึกวา่อนาคตจะเป็นอยา่งไรเราทราบไม่ไดแ้ต่ท่ีจริงเรา

ยอ่มจะทราบไดบ้า้งเหมือนกนั เพราะอนาคตกไ็ม่ควรจะตกตํ่า ฉะนั้นเม่ือกระทาํการ

ใดๆ ควรจะไดนึ้กวา่การนั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต จกัไดมี้สติ กระทาํส่ิงต่างๆ ดว้ย

ความรู้ตวัและระมดัระวงั ทั้งควรจะสาํนึกตระหนกัดว้ยวา่ การพิจารณาการกระทาํ

ของตนเองในปัจจุบนันั้น นบัวา่สาํคญัท่ีสุด จะตอ้งคิดพิจารณาใหร้อบคอบและถ่อง

แททุ้กคร้ังไป                

 

                    มิฉะนั้นผลท่ีเกิดข้ึนอาจทาํใหต้อ้งผดิหวงัอยา่งมากท่ีสุดก ็

 

ท่ีมา :https://sites.google.com/a/skburana.ac.th/khru-kalya/khwam-mi-hetuphl 
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เนือ้เพลง “ลาวครวญ ( ๒ ช้ัน )” 

- - - - - - - - -ซ – ม รดรม - - - - ซลดรํํ -ด ํ- ม ํ - รํ รํ รํ 

- -- ซ -ซซซ ลซมซ -ล – ด ํ - - - รํ - ดดํดํ ํ -ซ - ม รด-  ร 

 

โอพ้ระชนนีศรีแมนสรวง 
จะโศกทรวงเสียวรู้สึกระลึกถึง 
ไหนทุกขถึ์งบิตุรงคท์รงรําพงึ 

ไหนโศกซ้ึงถึงตูคู่หทยั 
    ร้อยชูห้รือจะสู้เน้ือเมียตน 

เมียร้อยคนหรือจะเท่าพระแม่ได ้
พระแม่อยูเ่ยอืกเยน็ไม่เห็นใคร 
หรือกลบัไปสู่นครก่อนจะดี 

    พีเ่ล้ียงตรองพลางสนองพระดาํรัส 
เห็นชอบชดัเชิญคืนบุรีศรี 
เฉลิมกรุงบาํรุงประชาชี 
เป็นท่ีเกษมสุขสืบไป 
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กจิกรรมที ่4 

 

ช่ือกจิกรรม :     ฉันทาํได้   

  1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุถึงความสาํคญัของการมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

  2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถนาํการมีความเช่ือมัน่มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียน 

แนวความคิด  

    บุคคลท่ีกลา้คิด กลา้ทาํ กลา้แสดงออก เปิดเผยตรงไปตรงมา เม่ือตดัสินใจต่าง ๆ แลว้

จะไม่เปล่ียนแปลง มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง กลา้เผชิญหนา้และยอมรับปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ สามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม และมีความมุ่งมัน่ในการแก้ไขปัญหานั้น จะ

บงัเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง มากกวา่ผูท่ี้ไม่กลา้คิด กลา้ทาํ มีความโลเลใน

การตดัสินใจ ไม่กลา้เผชิญกบั  และไม่เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 

เวลา     50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

  1. กระดาษ ปากกาสีเมจิก 

  2. เคร่ืองดนตรีไทย 

    3.ใบความรู้ “ความเช่ือมัน่ในตนเอง” 

    4. เน้ือเพลง “กล่อมนารี ๒ ชั้น” 

กระบวนการจัดกจิกรรม  

 ข้ันที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยั กล่าวทกัทาย ตอนรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งเป็นกนัเอง  

  2. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมเล่นเกม “หากวา่เรากาํลงัสบาย” โดยมีวธีิเล่น ดงัน้ี   

   2.1 ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ลุกข้ึนยนืลอ้มเป็นวงกลม 

      2.2 ผูว้จิยั ทาํความตกลงกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมวา่ ถา้ร้องเพลง หากวา่เรากาํลงั

สบายจง…..พลนั และ ถา้พวกเรากาํลงัสนุกหมดเร่ืองใดจง……พลนั เพลงบอกใหท้าํอะไร ก็ใหทุ้ก

คนตอ้งทาํตาม 

   3. ผูว้จิยั ทบทวนสาระสาํคญัของการจดักิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา  

    4. ผูว้จิยั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมในคร้ังน้ี  

  5.ผูว้จิยั เร่ิมเขา้สู่หวัขอ้การทาํกิจกรรม โดยการตั้งคาํถามเก่ียวความเช่ือมัน่   

  6. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ของ

ตนเอง    
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ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้  

  7. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ เร่ือง “ความเช่ือมัน่ในตนเอง”   

  8. ผูว้ิจยั และผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคญัและ

วธีิการสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง  

    9. ผูว้จิยั แจกโนต้และเน้ือเพล “กล่อมนารี ๒ ชั้น” ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือมัน่ 

    10. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม บรรเลงเพลง“กล่อมนารี ๒ ชั้น” 

     11. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แสดงความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการบรรเลงดนตรีไทย  

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ   

  9. ผูว้จิยั แบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน  

    10. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่ม ร่วมกนัเขียนบทบาทสมมติ ท่ีสะทอ้นถึงความเช่ือมนั 

 ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

  9. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม แสดงบทบาทสมมติ  

  10. ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัสรุปสาระสําคญัของการกิจกรรมในวนัน้ี 

และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมซกัถาม 

  11. ผูว้ิจยักล่าวช่ืนชมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท่ีมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมในวนัน้ี และ

นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป   

การประเมินผล 

  1. การมีส่วนร่วมและการตอบขอ้ซกัถาม 

               2. การระดมความคิดเห็น 
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ใบความรู้ 

“ความเช่ือมั่นในตนเอง” 

 

 

                   ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคุณสมบัติทีสํ่าคัญอย่างหน่ึงของบรรดาบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จ ไม่มีบุคคลสําคญัคนใดเลยทีไ่ม่มีคุณสมบัติดังกล่าว หากท่านปราศจากความเช่ือมั่น

ในตนเองแล้วท่านกไ็ม่สามารถก้าวขึน้สู่ตําแหน่งทีใ่หญ่โตได้ 

                   ลกัษณะของคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองจะมีพฤติกรรม กล่าวคือ กล้าแสดงออก  

กล้าพูด กล้าคิด กล้าทีจ่ะลงมือทาํ มีความกล้าเส่ียง ชอบริเร่ิมสร้างสรรค์ส่ิงแปลกๆใหม่ๆ มีความ

เป็นผู้นํา เป็นต้น สําหรับการสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง เราสามารถสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง 

ได้ดังนี ้

             1.ต้องรู้จักพึง่ตนเอง การพึง่พาตนเอง การใช้ความสามารถของตนเองให้มากที่สุด จะทาํ

ให้เราสามารถพฒันาตนเองได้อย่างมากมาย  

             2.ต้องรู้จักน่ังแถวหน้า ในงานอบรม ในงานสัมมนา ในงานประชุมต่างๆ เราจะเห็นได้ว่า

คนทีเ่ป็นผู้นําหรือคนทีม่ีความมั่นใจในตนเองจะเป็นคนน่ังแถวหน้า 

              3.ต้องมีความกระตือรือร้น โดยฝึกเคลือ่นไหวร่างกายให้มีความกระฉับกระเฉง เดินให้

เร็วกว่าปกติสัก 20-30 เปอร์เซ็นต์  ฝึกเดินยดือก ยดืไหล่ หน้าเชิด อย่างคนทีม่ีความมั่นใจใน

ตนเอง                                                 

                4.ต้องฝึกการพูดต่อหน้าทีชุ่มชนและฝึกพูดแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม การฝึกพูด

ต่อหน้าทีชุ่มชนและการฝึกแสดงความคิดเห็น จะทาํให้เราเกดิความมั่นใจในตนเอง 

                5. ต้องฝึกพูดบวกกบัตัวเองบ่อยๆ ว่า “ฉันทาํได้” “ ฉันสู้ตาย” ไม่ควรพูดกบัตัวเอง

ในทางลบ “ ฉันทาํไม่ได้แน่”  “ เร่ืองนี้ยากเกนิไป” “ไม่เอาแล้วไม่สู้แล้ว” การฝึกพูดบวกกบั

ตัวเองบ่อยๆ จะช่วยให้ท่านเกิดความมั่นใจในตนเองยิง่ขึน้ 

                6. ต้องฝึกสบสายตา คนทีม่ีความมั่นใจในตนเอง เวลาพูดเวลาสนทนากันเขามักจะกล้า

มองตาผู้สนทนา  

                 7.ต้องฝึกมองโลกในแง่ดี ฝึกยิม้ให้กว้าง ฝึกอารมณ์ให้เบิกบานแจ่มใส จะช่วยสร้าง

กาํลงัใจของท่านให้ดีขึน้ และทาํให้เกดิความมั่นใจในตนเอง 

  ทีม่า : ดร.สุทธิชัย ปัญญโรจน์ www.drsuthichai.com 

 

http://www.drsuthichai.com/
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โน้ตเพลง  

“กล่อมนารี ๒ ช้ัน” 
 

- - - ม - ซซซ - - - ล - ซซซ - มํ – รํ - ดํ - ซ - - ลท - ดํ - รํ 

ทอ่น ๑ - - - ดํ - ดํดํดํ - ดํ - รํ รํรํ - ดํ - มํ – ซํ - มํ - รํ - - - ดํ - - - ท 

  - - - ท - ททท - มํ - รํ - ท - ล - รํ – ท - ล - ซ - - ทล ซล - ท 

  รมรร ลทรํมํ ลซซซ รมซล - ร – ซ - - ลท - รํ - ท - ล - ซ 

ทอ่น ๒ - - - - -  - - ซ - ซซซ - ซ - ซ - ร – ซ - ซลท ลซลท ดํรํ – รํ 

  - - มํมํ รํมํรํมํ - - รํรํ ดํรํดํรํ - - ดํดํ ทดํทดํ - - ทท ลทลท 

  - - ซม ซมซร มรมท รํทรํล - - รํท รํลทซ ลซทล ทลรํท 

  - - ทรํ ลทรํมํ - - มซ รมซล - ร – ซ - - ลท - รํ - ท - ล ? ซ 

 

 

เนือ้เพลงกล่อมนารี 

๓ ชั้น พระแยม้ยิม้พร้ิมเพราเหยา้หยอก สัพยอกยยีวนสรวลสม 

พกัตร์เจา้เศร้าสลดอดบรรทม พี่จะกล่อมเอวกลมใหนิ้ทรา 

๒ ชั้น สายสมรนอนเถิดพี่จะกล่อม เจา้งามจริงพร้ิงพร้อมดงัเลขา 

นวลละอองผอ่งพกัตร์โสภา ดงัจนัทราทรงกลดหมดมลทิน 

ชั้นเดียว งามเนตรดงัเนตรมฤคมาศ งามขนงวงวาดดงัคนัศิลป์ 

อรชรออ้นแอน้ดงักินริน หวงัถวลิไม่เวน้วายเอย 
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กจิกรรมที ่5 

 

ช่ือกจิกรรม    :  ความสุขสร้างได้ 

วตัถุประสงค์ 

  1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายถึงความหมายและความสาํคญัของการมี

สุขภาพจิตท่ีดี 

    2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้ป็นบุคคลท่ีมี

สุขภาพจิตท่ีดี    

แนวความคิด 

   การมีสุขภาพจิตท่ีดี คือ บุคคลท่ีมีจิตใจสงบ มีความสุข อารมณ์ดี ไม่อิจฉาริษยาใคร มี

อารมณ์ขนั มีชีวติชีวา มีความยดืหยุน่ทางอารมณ์ไดดี้ ไม่มีความเครียด มีอารมณ์ผอ่นคลาย แมก้าํลงั

เผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์เลวร้ายต่าง ๆ ผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีดี ไดช่ื้อว่า เป็นบุคคลท่ีมีการเห็น

คุณค่าในตนเองสูง 

 เวลา     50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

  1. กระดาษ ปากกาสีเมจิก 

    2. เคร่ืองดนตรีไทย   

    3.ใบความรู้ “สุขภาพจิตท่ีดี” 

     4. เน้ือเพลง “คา้งคาวกินกลว้ย” 

      5.คลิปวดีีโอ เร่ือง “สุขภาพจิตดี เร่ิมตน้ท่ีบา้น” 

กระบวนการจัดกจิกรรม 

  ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส เพื่อเพิ่มความเป็น

กนัเอง   

  2. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่นเกม “ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ ฟ้าแลบ” โดยมีวธีิเล่นดงัน้ี  

   2.1 ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทาํท่าตามคาํสั่ง โดยผูว้ิจยั พูดว่า “ฟ้าร้อง” ให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสียงร้อง “คร้ืน คร้ืน” 

   2.2 ผูว้ิจยั พูดว่า “ฟ้าผ่า” ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสียงร้อง “เปร้ียง เปร้ียง” และ

เม่ือผูว้จิยั พดูวา่ “ฟ้าแลบ” ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสียงร้อง “แพรบ แพรบ” 
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  3. ผูว้จิยั สอบถามผลการนาํส่ิงท่ีไดรั้บในการจดักิจกรรมคร้ังท่ีผา่น ไปปรับใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

    4 ผูว้จิยั ช้ีแจวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการจดักิจกรรมในคร้ังน้ี  

    5 ผูว้จิยั สอบถามสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน 

  6. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัสุขภาพจิตของตนเอง  

   ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

  7. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ “สุขภาพจิตท่ีดี”  

  8.ผูว้จิยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีสุขภาพจิตท่ีดี   

    9. ผูว้จิยั แจกโนต้และเน้ือเพลง “คา้งคาวกินกลว้ย” 

    10. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม บรรเลงดนตรีไทย เพลง“คา้งคาวกินกลว้ย” 

    11. ผูว้ิจยั และผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงการนําเอาบทเพลง 

“คา้งคาวกินกลว้ย” ไปใชใ้นการพฒันาสุขภาพจิต   

 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

     12. ผูว้ิจยั เปิดคลิปวีดีโอ เร่ือง “สุขภาพจิตดี เร่ิมตน้ท่ีบา้น” เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ

ในการพฒันาสุขภาพจิต 

  13. ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคน สรุปแนวทางในการพฒันาสุขภาพจิตของ

ตนเอง   

 ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

  14. ผูว้จิยัสุ่มเรียกช่ือผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน5 คน ใหอ้อกมานาํเสนอขอ้สรุป 

  15. ผูว้จิยั และผูว้จิยั ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดรั้บจากการทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี  

    16. ผูว้จิยั เปิดโอกาสใหซ้กัถามสอบถามขอ้สงสัย 

  11. ผูว้จิยั กล่าวช่ืนชมใหก้าํลงั และนดัหมายวนัเวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป   

การประเมินผล 

 1. การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น 

 2. รายงานสรุปการระดมความคิด 
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ใบความรู้ 

สุขภาพจิตทีด่ี  

 

  

                 คนทีม่ีสุขภาพจิตดี คือคนทีส่ามารถปรับตัวเข้ากบัเหตุการณ์หรือส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ได้ 

ไม่ว่าเหตุการณ์น้ันจะเป็นไปในทางดีหรือร้าย ซ่ึงแนวทางทีจ่ะทาํให้มีสุขภาพจิตดีมีหลาย

แนวทาง ดังต่อไปนี้ 

 

            1. ครอบครัวร่มเยน็เป็นสุข  

            2. มีเพือ่นสนิทมิตรสหายและไม่อยู่เดียวดาย 

            3. รู้จักแก้ปัญหาทีถู่กต้อง  

            4. รู้จักพอ 

            5. มีงานทาํตลอดเวลา 

            6. ใช้ธรรมะจรรโลงใจ 
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โน้ต เพลงค้างคาวกนิกล้วย 

– ล – ซ / ซ ซ – ม / – – ซ ม / – – ร ม / – – ซ ม / – – ร ม / ซ ม ร ด / – ร – ม / 

– ล – ซ / ซ ซ – ม / – – ซ ม / – – ร ม / – – ซ ม / – – ร ม / ซ ม ร ด / – ร – ด / 

– – – – / – ร – ร / – – ม ร / ด ร – – / – ม – ร / – ด – ท / ล ซ ล ท / – ด – ร / 

– – – – / – ร – ร / – – ม ร / ด ร – – / – ม – ร / – ด ร ม / ซ ม ร ด / – ท – ล / 

เน้ือเพลง คา้งคาวกินกลว้ย 

ตวัอะไร เกาะไมห้วัหอ้ย ไปดูกนัหน่อยวา่ตวัอะไร ไหน ท่ีไหนมนั เกาะอยูแ่ห่งใด 

อ๋อ ตวัน้ีไง เรียกวา่คา้งคาว กลางวนัหวัน่ภยัเร้นกายหลบนอน กลางคืนซอกซอน 

ออกหากินตาวาว มนักินอะไรรู้ไหมเล่าเธอ กินกลว้ยซิเกลอแทะทั้งเครือยาวยาว  
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คลปิวดีีโอ  “สุขภาพดี เร่ิมต้นทีบ้่าน” 

 

 

 

     ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=kjpXsEi8odg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kjpXsEi8odg
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กจิกรรมที ่6 

 

ช่ือกจิกรรม : คึกคัก รักดี 

วตัถุประสงค์ 

  1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอกความหมายและความสาํคญัของความ

กระตือรือร้น 

  2. เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางในการนาํเอาความกระตือรือร้นมาใช้ใน

ชีวติประจาํวนั 

แนวคิดสําคัญ 

  ความกระตือรือร้น หรือ มีแรงกระตุน้ มีความมุ่งมัน่ ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ และทา้ทายท่ีจะทาํ

ส่ิงใหม่ ๆ เป็นบุคคลท่ีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีความเป็นผูน้าํ มีความกระฉับกระเฉง ขวนขวาย ไม่

ประวิงเวลาและชอบวางแผนในในการทาํงาน เป็นอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีทาํให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง 

และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

เวลา    50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ ปากกาสีเมจิ 

 2. เคร่ืองดนตรีไทย  

  3.ใบความรู้เร่ือง “ความกระตือรือร้น” 

  4.เน้ือเพลง “แขกบรเทศ ชั้นเดียว” 

  

กระบวนการจัดกจิกรรม  

  ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1.ผูว้จิยั กล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ดว้ยความเป็นกนัเอง     

   2. ผูว้ิจ ัยให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเล่นเกม “ปลาทู ปลาทอง (จับคู่)” เพื่อสร้าง

บรรยากาศผอ่นคลาย โดยมีวธีิเล่นดงัน้ี  

   2.1 ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจบัคู่กนัแลว้ ให้ตกลงกนัวา่ใครจะเป็นปลาทู ใคร

จะเป็นปลาทอง 

   2.2 ให้ทั้งสองปลา เอามือใส่ระหว่างกนัในลกัษณะของการพนมมือ ตาํแหน่ง

ของมืออยูร่ะหวา่งอกแลว้ยืน่ออกไปชนกนั (ใหส้ามารถตบมือกนัได)้ 
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   2.3 ผูว้ิจยัจะเล่าเร่ืองเก่ียวกบัปลาไปเร่ือยๆ ถา้มีคาํว่าปลาทูให้ปลาทูตบมือปลา

ทอง แลว้ปลาทองก็ตอ้งหลบให้ได ้และถา้มีคาํวา่ปลาทองใหป้ลาทองตบมือปลาทู แลว้ปลาทูก็ตอ้ง

หลบใหไ้ด ้

    3.ผูว้จิยั ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการจดักิจกรรมในคร้ังน้ี    

  4. ผูว้จิยัเร่ิมตน้เปิดการสนทนาเก่ียวกบัความหมายความสาํคญัของความ

กระตือรือร้น  

  5. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ “ความกระตือรือร้น” 

  6. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่าประสบการณ์เก่ียวกบัความกระตือรือร้นของตนเอง   

  ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

  6. ผูว้จิยัแจกโนต้เพลง “แขกบรเทศ ชั้นเดียว” 

   7. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม บรรเลงดนตรีไทย ดว้ยบทเพลง “แขกบรเทศ ชั้นเดียว” 

  8. ผูว้ิจยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาของเพลง “แขกบรเทศ ชั้น

เดียว”เพื่อสะทอ้นถึงความกระตือรือร้น 

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ  

    9. ผูว้จิยัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ 5 คน 

    10.ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ระดมความคิดเพื่อแสวงหาแนวทางในการ

พฒันาความกระตือรือร้นใหก้บัตนเอง  

  10.ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ส่งตวัแทน นาํเสนอผลการระดมความคิด 

 ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

  11. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัของทาํกิจกรรมคร้ังน้ี  

  12. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมซกัถามขอ้สงสัย 

  13. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชน ขอบคุณ และนดัหมายวนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป  

การประเมินผล 

 1. ความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม  

 2. การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

 3. การนาํเสนอรายงาน 
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ใบความรู้ 

“ความกระตือรือร้น” 

 

 

                 ความกระตือรือร้นเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของความเพียร เป็นคุณสมบติัท่ีมาคู่กบัความ

เพียร คนท่ีมีความกระตือรือร้น คือ คนท่ีมีความเพียรนัน่เอง  เป็นคนท่ีมีความรักกา้วหน้า  และ

รู้จกัรับผิดชอบหนา้ท่ีไดดี้ท่ีสุด  คนกระตือรือร้นคือคนท่ีรักหนา้ท่ีการงาน  ตรงขา้มกบัคนเฉ่ือย

ชาซ่ึงอาจเบ่ือการทาํงานหรือเกียจคร้านท่ีจะทาํงาน    ถา้คนเรามีความกระตือรือร้น  มีความขยนั  

อดทน  มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงาน  มีความมุมานะ   รักความกา้วหนา้  และทาํทุกๆอยา่ง

ดว้ยความตั้งใจจริง  ก็จะส่งผลใหผู้น้ั้นประสบแต่ความสาํเร็จในชีวติ 

ประโยชน์ของการมีความกระตือรือร้น 

         1.ทาํใหเ้ราเป็นคนมีความรับผดิชอบ ทาํงานไดเ้สร็จทนัตามเวลาหรือตามท่ีไดรั้บมอบหมาย                                     

         2.ชีวติและหนา้ท่ีการงานประสบความสาํเร็จและมีความกา้วหนา้ 

         3.เป็นคนขยนัขนัแขง็ มีความอดทน คล่องแคล่ววอ่งไวในการทาํงาน 

         4.รู้จกัใชเ้วลาอยา่งคุม้ค่า สร้างประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

         5.สร้างคุณค่าใหก้บัตวัเอง มีความสุข ความร่าเริง เบิกบาน เป็นท่ีรักของคนอ่ืน 

         6.พยายามท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อนัเกิดประโยชน์สาํหรับชีวติ 

         7.ฝึกใหต้วัเองเป็นคนมีระเบียบวนิยั 

 

โทษของการไม่มีความกระตือรือร้น 

         1.กลายเป็นคนเฉ่ือยชา มีนิสัยผดัวนัประกนัพรุ่ง งานไม่เสร็จ  ตามกาํหนดเวลา 

         2.ชีวติและหนา้ท่ีการงาน อาจลม้เหลว 

         3.ชีวติไม่มีความสุข เกิดความทอ้แทใ้นชีวติ และหนา้ท่ีการงาน 

         4.ไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่มหรือสังคม 

 

ท่ีมา https://www.gotoknow.org และ http://www.kamsondeedee.com/main 

 

 
 

https://www.gotoknow.org/
http://www.kamsondeedee.com/main
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โน้ตเพลง 

“แขกบรเทศ ชัน้เดียว” 

 

ดลลล ดลลล ดซซซ ดลซม ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ซมซร มรดล ซมซล ซลดร ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 

 

 

เน้ือเพลง แขกบรเทศ 

พุทธานุภาพนาํผล เกิดสรรพมงคลนอ้ยใหญ่ 

เทวาอารักษท์ัว่ไป ขอใหเ้ป็นสุขสวสัดี 

       ธรรมานุภาพนาํผล เกิดสรรพมงคลเสริมศรี 

เทพช่วยรักษาปราณี ใหสุ้ขสวสัดีทัว่กนั 

       สังฆานุภาพนาํผล เกิดสรรพมงคลแม่นมัน่ 

เทเวศร์คุม้ครองป้องกนั สุขสวสัด์ิสันตท์ัว่ไป 
 

เพลงแข 
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กจิกรรมที ่ 7 

 

ช่ือกจิกรรม   หน้าที่ของฉัน 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถบอกหมายและความสาํคญัของความรับผิดชอบ  

 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรระบุแนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีความ

รับผดิชอบ  

แนวคิด    

  ปัจจยัสําคญั อีกประการหน่ึง ท่ีสร้างความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ก็

คือ ความรับผดิชอบ ไดแ้ก่  การทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ ดว้ยความสมคัรใจ มีความตั้งใจ และมีความละเอียด

รอบครอบต่อหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมยอมรับผดิ และปรับปรุงตวัเองในขอ้บกพร่องต่าง ๆ    

 

เวลา    50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ ปากกาสีเมจิก  

 2. เคร่ืองดนตรีไทย   

  3.ใบความรู้เร่ือง “ความรับผิดชอบ”  

 4.เน้ือเพลง “กลุ่มดนตรี”   

กระบวนการจัดกจิกรรม 

  ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ดว้ยท่าทางท่ีแสดงถึงความอบอุ่น และความ

ปรารถนาดี   

  2. ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่นเกม “สบู่ ยาสีฟัน ทิชซู่” เพื่อเพิ่มบรรยากาศผ่อน

คลาย โดยมีวธีิเล่น ดงัน้ี 

   2.1ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม นัง่ลอ้มวง  

   2.2 ผูว้จิยั ช้ีผูเ้ล่นแลว้บอกวา่ “ทิชซู่” ใหผู้เ้ล่น บอกช่ือท่ีเหลือ ก็คือ สบู่ ยาสีฟัน 

  3.ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละสาระสาํคญัของการกิจกรรมในคร้ังน้ี 

  4. ผูว้จิยัผูว้จิยัแจกใบความรู้ “ความรับผดิชอบ” พร้อมอธิบายประกอบใบความรู้ 

  5. ผู ้วิจ ัย  ให้ผู ้เข้า ร่วมกิจกรรมเล่าประสบการณ์เ ก่ียวกับความรับผิดชอบใน

ชีวติประจาํวนัของแต่ละคนท่ีสร้างความภาคภูมิใจมาก  
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  ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

  6.ผูว้จิยัแจกโนต้เพลง และเน้ือเพลง “กลุ่มดนตรี” 

  7. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบรรเลงดนตรีไทย ดว้ยบทเพลง“กลุ่มดนตรี” 

  8.ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัสะทอ้นความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการบรรเลงเพลง 

“กลุ่มดนตรี” 

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ   

    9. ผูว้จิยัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน 

  10. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่ม สร้างบทบาทสมมติท่ีแสดงถึงคนท่ีมีความรับผดิชอบ คนท่ีไม่มี

ความรับผดิชอบ  

  ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

    11. ผูว้จิยัใหต้วัแทนแต่ละกลุ่ม ออกมาแสดงบทบาทสมมติ     

  12. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัของการทาํกิจกรรมคร้ังน้ี  

  13. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชม และนดัหมายวนัทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป  

การประเมินผล 

 1. การระดมความคิดเห็น 

 2. การแสดงบทบาทสมมติ 
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ใบความรู้ 

“ความรับผดิชอบ” 
 

       

           

                  ความรับผิดชอบ คือ รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง ลึกลงไปนั้นคือ รู้ทุกการท่ีทาํ ทุกคาํท่ีพูด 

การอยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัลมหานใจของชีวติตนเอง ใหคุ้ม้ค่าจนมีคุณค่า แต่ถา้แยกออกเป็นคาํสอง

คาํนั้นคือ รับผิดและรับชอบ ก็จะยิ่งมีความหมายท่ีลึกซ้ึงข้ึนอีกนั้นคือ "รับผิด" เม่ือทาํผิดก็รู้จกั

ยอมรับผิด รู้จกัแกไ้ข ปรับปรุงตวั พฒันาหนทางให้ถูกตอ้ง "รับชอบ" เม่ือทาํดีแลว้ ก็รู้จกั ยินดี 

ยอมรับ ในความดีของตน สร้างสรรคส่ิ์งดีๆ เหล่านั้นคงรักษาไว ้เป็นเสน่ห์ของความดี และรู้จกั 

รับชอบในความดีของผูอ่ื้น นาํความดีต่อความดี จนกลายเป็นสร้างสรรคโ์ลกน่าอยูร่่วมกนั ความ

รับผดิชอบ อาจแบ่งออกเป็น  

               1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง คือ การรับรู้ฐานนะและบทบาทของตน ช่วยเหลือตวัเอง

ได ้รู้จกัวา่ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผดิ ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย 

             2. ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ภาระหน้าท่ีของบุคคลท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้ง และมี

ส่วนร่วมต่อความสงบสุขของสังคมท่ีดาํรงอยู ่เน่ืองจากการกระทาํของบุคคลใดบุคคลหน่ึงย่อมมี

ผลกระทบต่อสังคมไม่มากก็นอ้ย บุคคลทุกคนจึงตอ้งมีภาระหนา้ท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตอ้ง

ปฏิบติัต่อสังคม ดงัต่อไปน้ี 

                 2.1 ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีพลเมือง ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม การ

รักษาทรัพยสิ์นของสังคม การช่วยเหลือผูอ่ื้น และการใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

                 2.2 ความรับผดิชอบต่อครอบครัว ไดแ้ก่ การเคารพเช่ือฟังผูป้กครอง การช่วยเหลืองาน

บา้นและการรักษาช่ือเสียงของครอบครัว 

                2.3 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ไดแ้ก่ ความตั้งใจเรียน การเช่ือฟังครู – อาจารย ์การ

ปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนและการรักษาสมบติัของโรงเรียน 

               2.4 ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ไดแ้ก่ การช่วยตกัเตือนแนะนาํเม่ือเพื่อนกระทาํผิด การ

ช่วยเหลือเพื่อนอย่างเหมาะสม การให้อภยัเม่ือเพื่อนทาํผิดการไม่ทะเลาะและ เอาเปรียบเพื่อน 

และการเคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั 

 รวบรวมและเรียบเรียงจาก https://storylog.co/story และ https://sites.google.com 

 

 

 

https://storylog.co/story
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โนต้เพลง “กลุ่มดนตรี” 

 

-  -  -  - ล ล ด ํล -  ล  -  - -  ด ํ -  รํ -  -  ม ํรํ -  ด ํ -  ฟ -  ฟ  -  - -  ซ  -  ล 

-  -  -  - ล ร  -  ล -  ล ด ํรํ ม ํรํ ด ํล -  ล ซ ล ด ํล ซ ฟ -  ฟ ม ฟ ซ ฟ ม ร 

-  -  -  รํ -  -  -  ด ํ -  ล รํ ด -  ล ล ล -  รํ  -  ด ํ -  ล  -  ซ -  ฟ  -  ล -  ซ  -  ฟ 

ด ํล  -  ซ -  ฟ  -  ล -  ซ  -  ฟ -  -  -  - -  ม  -  ร -  ด  -  ซ -  ด ร ม -  ร ร ร 

 

เนือ้เพลง กลุ่มดนตรี 

ดนตรีไทยมีคุณอดุลยค์่า เสริมสติปัญญาวชิาขลงั 

ยามเหน่ือยอ่อนพลนัหายไดก้าลงั คลายทุกขท์ั้งยงัสุขสนุกใจ 

ขอเชิญท่านพร้อมกนัในวนัน้ี จะมาจากแหล่งท่ีตาํบลไหน 

จงร่วมกนับรรเลงเพลงของไทย เกิดโชคชยัชูช่วยดว้ยไมตรี 
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กจิกรรมที ่ 8 

 

ช่ือกจิกรรม   จงอย่าส้ินหวงั 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมบอกความหมาย และความสาํคญัของความพยายาม  

 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางในการปรับปรุงตวัเองให้เป็นคนท่ีมีความ

พยายามสูง 

แนวคิด 

   ผูท่ี้มีความพยายาม กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีความมุ่งมัน่ มีความระมดัระวงั เอาใจใส่ 

ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี มีความอดทนต่อความยากลาํบาก ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุป

สรรคต่์าง ๆ มีความเขม้แขง็อดทน บุคคลนั้น ยอมมีความภาคภูมิใจในตนเอง และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง  

เวลา     50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ ปากกาสีเมจิก   

 2. เคร่ืองดนตรีไทย 

 3. นิทาน “กบ ผูไ้ม่ส้ินหวงั”   

   4. เน้ือเพลง “ลาวเส่ียงเทียน (2 ชั้น)” 

  5. ภาพบุคคลตวัอยา่ง  

กระบวนการจัดกจิกรรม 

  ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยรอยยิม้  

  2.ผูว้ิจยันาํผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่มเกม “ปลาทู ปลาร้า” เพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย

ก่อนเขา้กิจกรรม โดยมีวธีิเล่นดงัน้ี 

    3.1 ผูว้จิยัให ้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจบัคู่ ยนืหวัหนา้เขา้หากนั จากนั้นใหท้ั้งคู่ ยนืมือ

มาแตะกนัคลา้ยจบัมือ  

      3.2 เม่ือผูว้ิจยัพูดว่า “ปลาร้า” ให้ฝ่ายปลาร้าพยายามเอามือทั้งสองขา้ง ตีมือฝ่าย

ปลาทูให้ได ้ในขณะเดียวกนัฝ่ายปลาทูตอ้งหลบการตีมือ จากฝ่ายปลาร้าให้ไดเ้ช่นกนั แต่ถา้ผูว้ิจยั

พดู “ปลาทู” ก็ใหท้าํเช่นเดียวกบัท่ีผูน้าํพดูวา่ ปลาร้า 

  3. ผูว้จิยั ช่วยทบทวนสาระสาํคญัของการจดักิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมา   
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  4.ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมในคร้ังน้ี  

  5.ผูว้จิยัแจกนิทาน “กบ ผูไ้ม่ส้ินหวงั” 

    6.ผูว้จิยั ขออาสาสมคัร ออกมาอ่านนิทานใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฟัง  

   7. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แสดงความรู้สึกท่ีไดรั้บจากนิทานเร่ืองน้ี 

  ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

   8.ผูว้จิยั แจกโนต้และเน้ือเพลง “ลาวเส่ียงเทียน 2 ชั้น” 

   9. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนับรรเลง เพลง “ลาวเส่ียงเทียน 2 ชั้น” 

  10.ผูว้จิยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงการนาํบทเพลง“ลาว

เส่ียงเทียน (2 ชั้น)” มาพฒันาความเพียรของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ   

  11. ผูว้จิยั แจกภาพบุคคลตวัอยา่ง  

     12.ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพบุคคลตวัอยา่ง และ

แนวทางในการนาํไปพฒันาความพยายามของตนเอง 

  ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

  11. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญัของการจดักิจกรรมคร้ังน้ี  

  12.ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ 

  13. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชม และนดัหมายวนั เวลา ในการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป  

การประเมินผล 

 1. การมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. การตอบคาํถาม 
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นิทาน 

กบ ผู้ไม่ส้ินหวงั 

 
 

 

                กบ ๒ ตวั ซ่ึงเดินทางท่องเท่ียวไปดว้ยกนัเกิดเคราะห์ร้ายตกลงไปในหมอ้ครีม ทั้งสอง

มองไม่เห็นอะไรเลย   กบตวัท่ีมองโลกในแง่ร้าย พูดว่า “ตอ้งเป็นนํ้ าท่ีมีพิษร้ายแน่นอน ขา้ตอ้ง

ตายแน่ๆ !” แล้วมนัก็งอตวัด้วยความทอดอาลัยตายอยาก ผลสุดท้ายก็จมลงไปก้นหม้อและ

ส้ินชีวติ 

             กบตวัท่ีสองซ่ึงมีความกล้าหาญ และไม่ยอมปล่อยตวัไปตามชะตากรรมร้องว่า “ข้า

เคราะห์ร้าย แต่ข้าต้องพยายามช่วยตัวเองให้ถึงท่ีสุด!” แล้วมันก็เร่ิมเตะถีบขาไปมาเพื่อ

ตะเกียกตะกายออกไปจากหมอ้ครีม แมจ้ะไม่ได้ผล แต่มนัก็ไม่ส้ินความพยายาม มนัรวบรวม

พละกาํลงัท่ีมีอยู่ทั้งหมดและพยายามเตะถีบขาให้แรงยิ่งข้ึน ๆ เพื่อข้ึนไปสู่ปากหมอ้และจะได้

กระโดดออกไป มนัทาํเช่นน้ีจนกระทัง่ส้ินเร่ียวแรงและแทบจะขยบัเขยื้อนขาไม่ไดเ้ลย ในท่ีสุดก็

ร้องวา่ “วาระสุดทา้ยของขา้มาถึงแลว้! ขา้กาํลงัจะตาย” 

              ฉับพลนันั้น กบกลา้หาญก็รู้สึกว่ามีแผ่นแข็ง ๆ อยู่ใตข้าของมนั ส่ิงนั้นคือครีมท่ีจบัตวั

เป็นเนยแข็งนัน่เอง การใช้ขาเตะถีบครีมในหมอ้อยู่เป็นเวลานานเพื่อกระเสือกกระสนเอาชีวิต

รอดของมนัเป็นการป่ันครีมใหก้ลายเป็นเนยแขง็และทาํใหม้นัรอดตายมาได ้

             นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ 

             จงอยา่เพิ่งส้ินหวงั หากยงัไม่ไดคิ้ดจะสู้ 

 

ท่ีมา : http://www.นิทานออนไลน์.com 
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บุคคลตัวอย่าง  

 

 
 

 
ท่ีมา : https://www.google.com/imgres?imgurl 
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เพลง ลาวเส่ียงเทยีน ( ๒ ช้ัน ) 

  

ท่อน ๑ ( - - - - - - - - - ลลล ซลดซํ - - - ฟ - ม - - - ร - ซ - - - ซ) 

  (-ซ - ม - รมซ - - ด ํรํ มรํํดลํ - - ด ํล ซมซล - ดรํํม ํ - รํ - ด)ํ 

ท่อน ๒ ( - - - - ลอ้ - -) ซลซม ซรมซ ( - - - - ลอ้ - -) ซลซม รด - ร 

  ( -ม ํ– 

รํ 

- ด ํ– ม ํ - - ด ํรํ มรํํดลํ - - ด ํล ซมซล - ดรํํม ํ - รํ - ด)ํ 

 

   

เนือ้เพลงลาวเส่ียงเทยีน 

ธูปเทียนทองสองมือถือไวต้ั้งใจวนัทา 

นอ้มเคารพบูชาพระศาสดาของชาวพุทธ 

นอ้มเคารพบูชาพระศาสดาของชาวพุทธ 

พระปัญญาเลิศลน้ทรงคน้พบสัจธรรม 

พระการุณยเ์ลิศลํ้าทรงนอ้มธรรมสู่มนุษย ์

พระองคเ์ลิศลว้นบริสุทธ์ิสอนชนเพื่อหลุด 

พน้ความทุกขต์รมพระองคเ์ลิศลว้นบริสุทธ์ิ 

สอนชนเพื่อหลุดพน้ความทุกขต์รม 

ธูปเทียนทองสองมือถือไวต้ั้งใจวนัทา 

ธูปเทียนทองสองมือถือไวต้ั้งใจวนัทา 

นอ้มเคารพบูชาพระศาสดาของชาวพุทธ 

นอ้มเคารพบูชาพระศาสดาของชาวพุทธ 

พระปัญญาเลิศลน้ทรงคน้พบสัจธรรม 

พระการุณเลิศลํ้าทรงนอ้มธรรมสู่มนุษย ์

พระองคเ์ลิศลว้นบริสุทธ์ิสอนชนเพื่อหลุด 

พน้ความทุกขต์รมพระองคเ์ลิศลว้นบริสุทธ์ิ 

สอนชนเพื่อหลุดพน้ความทุกขต์รม. 
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กจิกรรมที ่9 

 

ช่ือกจิกรรม   ซ่ือสัตย์  ฉันรักเธอ 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายและความสาํคญัของความซ่ือสัตย ์ 

 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบุแนวทางในการปรับปรุงตวัเองใหมี้ความซ่ือสัตย ์ 

แนวคิด 

 ปัจจยัสําคญัอีกประการหน่ึง ท่ีทาํให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเห็นคุณค่า

ในตนเอง ก็คือ ความซ่ือสัตย ์ กล่าวคือ  การเป็นบุคคลท่ีมีใจซ่ือตรง มีความประพฤติท่ีเท่ียงธรรม 

ไม่ลาํเอียง ไม่คดโกง ไม่โกหกหลอกหลวง และมีความจริงใจทั้งต่อตวัเองและผูอ่ื้น ทั้งต่อหนา้และ

ลบัหลงั   

เวลา    50   นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ ปากกาเมสีเมจิก  

 2. เคร่ืองดนตรีไทย 

 3.ใบความรู้ “ความซ่ือสัตย”์ 

 4. เน้ือเพลง “เขมรพายเรือ (2ชั้น)” 

 5. ภาพ “บุคคลตน้แบบ”    

กระบวนการจัดกจิกรรม 

  ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยเร่ืองทัว่ไป เพื่อสร้างความเป็นกนัเอง 

  2. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่นเกม “ลูกบอลกระดาษขยาํ” ดงัน้ี 

   2.1 ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนัง่ลอ้มวง  

   2.2 ผูว้ิจยั เปิดเพลง จากนั้นให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ส่งลูกบอลกระดาษไปเร่ือยๆ

เพลงหยดุกระดาษอยูท่ี่ใครคนนั้นเปิดกระดาษชั้นแรกอ่าน อ่านแลว้ทาํตามคาํสั่งหรือตอบคาํถาม 

  3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละสาระสาํคญัของกิจกรรมในคร้ังน้ี    

  4. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ “ความซ่ือสัตย”์ พร้อมอธิบายนาํ  

  5. ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีแสดงถึง

ความซ่ือสัตยข์องตนเอง 

  ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 



124 

  6. ผูว้จิยัแจกโนต้เพลง “เขมรพายเรือ (2ชั้น)” 

  7. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ร่วมบรรเลงดนตรีไทย บทเพลง“เขมรพายเรือ (2ชั้น)” 

   8. ผูว้ิจยั และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบับทเพลง“เขมรพาย

เรือ (2ชั้น)”ท่ีสะทอ้นถึงความซ่ือสัตย ์

   ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ   

  9. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมชมภาพ “บุคคลตน้แบบ” เพื่อสร้างแรงจูงใจและ

แนวทางในการพฒันาความซ่ือสัตยข์องตนเอง  

  10. ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้สึกท่ีได้รับจากการภาพบุคคล

ตน้แบบและแนวทางในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  

 ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ  

  12. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญัของกิจกรรมคร้ังน้ี 

  13. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชมและใหก้าํลงัใจ พร้อมทั้งนดัหมาย วนัเวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ัง

ต่อไป 

การประเมินผล 

 1. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

 2. การตอบคาํถามและแสดงความคิดเห็น  
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ใบความรู้ 

“ความซ่ือสัตย์” 

 
 

                ในพจนานุกรมไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ " ซ่ือ ” วา่หมายถึง ตรง ไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่

คดโกง ส่วนคาํวา่ " ซ่ือตรง ” หมายถึง ความประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่คดโกง และ " ซ่ือสัตย ์” 

หมายถึง ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงและไม่หลอกหลวง หรือเรา

อาจจะพดูง่ายๆวา่คนท่ีซ่ือสัตย ์ก็คือ คนท่ีเป็นคนตรง ประพฤติส่ิงใดก็ดว้ยนํ้าใสใจจริง 

           ความซ่ือสัตยน์ั้นมีหลายอยา่ง   

           - ซ่ือสัตยต่์อตนเอง เช่น เราตั้งใจจะอ่านหนงัสือ แลว้ก็ไม่อ่าน เพราะมวัไปเท่ียวเล่น ดูหนงั 

หรือเล่นเนท ผลเสียคือ เราอาจจะสอบตก ซ่ึงหากเราขาดความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ในระยาวเรา

อาจจะกลายเป็นคนขาดระเบียบ ขาดความตั้งใจ กลายเป็นคนทาํอะไรไม่ประสบความสาํเร็จใน

ชีวติ 

          -ซ่ือสัตยต่์อครอบครัว เช่น ไม่มีชู ้ ไม่มีก๊ิก ไม่ไปมีความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืน การไม่

ซ่ือสัตย ์ต่อครอบครัว สร้างปัญหาในชีวิต ก่อให้เกิดความไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั อีกทั้งยงัเป็น

ท่ีดูถูกเหยยีดหยามของผูอ่ื้น  

          -สัตยต่์อหนา้ท่ีการงาน เช่น เป็นขา้ราชการ ทหาร ตาํรวจ จะตอ้งไม่ใชอ้าํนาจในทางมิชอบ 

ไม่กระทาํทุจริต และไม่แสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองหรือครอบครัว เพราะการกระทาํดงักล่าว 

ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ประชาชนและบา้นเมือง หรือหากเป็นพอ่คา้แม่ขาย ชาวสวนชาวนาไม่

ซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี ขายของโกงเขา หรือใชส้ารเคมีท่ีเป็นอนัตราย ฯลฯ ก็จะทาํใหเ้กิดการทะเลาะ

ววิาท โรคภยัไขเ้จบ็จากสารพิษสะสมในร่างกาย เป็นตน้ ซ่ึงลว้นแลว้แต่สร้างความเดือดร้อน

ใหแ้ก่ตนเองและผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งส้ิน  

        -ซ่ือสัตยต่์อมิตร ความเป็นมิตรนั้น จะคงทนถาวรอยูไ่ดต้ลอดไปก็ตอ้งมีความซ่ือสัตย ์ไม่คิด

คดทรยศต่อกนั มิตรภาพจึงจะยาวนาน หากไม่ซ่ือตรงต่อกนัแลว้ ก็ยอ่มจะแตกความสามคัคี ทาํ

ใหเ้ราไม่มีเพื่อน หรืออยูใ่นสังคมไดย้ากเพราะกลวัคนอ่ืนจะหกัหลงัเราตลอดเวลา เป็นตน้  

         -ซ่ือสัตยต่์อประเทศชาติ เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด เพราะหากชาติอยูไ่ม่ได ้ ประชาชนคนในชาติ

ก็อยูไ่ม่ได ้และหากชาติล่มสลาย ก็คือพวกเราท่ีจะกลายเป็นคนไร้แผน่ดิน ซ่ึงคงไม่มีใครอยากให้

เกิดข้ึน 

 

ท่ีมา : กระทรวงวฒันธรรม  https://www.m-culture.go.th 

https://www.m-culture.go.th/
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เพลง “เขมรพายเรือ ( ๒ ช้ัน )” 

ทอ่น ๑ (:- - - - - - - - ฟรดฟ - ซ - ล - - - - ซลดํรํ มํดํมํรํ -ดํ-ล :) 

  (:- รํดํล ดํซลดํ - รํดํล ดํลซฟ - - - - ดรฟซ ลฟลซ -ฟ-ร :) 

ทอ่น ๒ (- - - - ล้อ- - ) ซฟรซ - ฟ - ร (- - - - ล้อ- - ) ลฟลซ - ฟ - ร 

  (:- รํดํล ดํซลดํ - รํดํล ดํลซฟ - - - - ดรฟซ ลฟลซ -ฟ-ร :) 

 

 

เน้ือ เพลงเขมรพายเรือ 

พอมาถึงทอ้งพระโรงตรงเขา้เฝ้า แลว้นอ้มเกลา้ทูลความตามภาษา  

ขอเดชะพระม่ิงยิง่ภารา ขา้พระศรีอนุชามากราบทลู  

ดว้ยพระยากมัพชูาธิบดี รําลึกถึงไมตรีนเรนทร์สูร  

ใหข้า้นาํโยธา มาเพิ่มพนู หวงัไพบลูยก์รุงศรีอยธุยา ฯ 
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ภาพบุคคลต้นแบบ 

 

 

 

                พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวง รัชกาลที ่9 พระองค์ท่าน

ทรงเคารพในกติกาอย่างเคร่งครัด  และทรงแสดงพระองค์เป็นแบบอย่างแห่งความซ่ือสัตย์ต่อพสก

นิกรชาวไทย โดยมีอยู่คร้ังหน่ึง ทรงร่วมแข่งขันเรือใบ แต่พอเสด็จออกจากฝ่ังไปได้ไม่นานกท็รง

แล่นเรือใบเข้าฝ่ัง ก่อนจะตรัสกบัผู้ทีม่าเข้าเฝ้าฯ ว่า เสด็จฯ กลบัเข้าฝ่ังเพราะเรือใบพระทีน่ั่งแล่นไป

โดนทุ่นเข้า ซ่ึงในกติกาการแข่งเรือใบถือว่าฟาวล์ ทั้งๆ ทีไ่ม่มีใครเห็น 

ทีม่า : https://news.mthai.com 
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กจิกรรมที ่10 
 

 

ช่ือกจิกรรม  ปัจฉิมนิเทศ  

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อยติุการจดักิจกรรมแนะแนว 

 2. เพื่อทดสอบประเมินผลการจดักิจกรรมแนะแนว 

แนวคิด 

 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ เป็นกิจกรรมสําคญัอีกกิจกรรมหน่ึง ของการจดักิจกรรมแนะแนว 

เน่ืองจากเป็นกิจกรรมสุดทา้ย และเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้แสดงความ

คิดเห็นต่อการจดักิจกรรม ท่ีผา่นมาทั้งหมด ทั้งเป็นการสรุปผลของการจดักิจรรม  และสร้างความ

มุ่งมัน่ในนาํส่ิงท่ีไดรั้บจาการเขา้ร่วมกิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ให้มีอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 

ทั้งเป็นการยตุกิจกรรมอยา่งสมบูรณ์   

เวลา   50  นาที 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษ ปากกา  

 2. แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

กระบวกการจัดกจิกรรม 

 ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยเร่ืองทัว่ไป 

  2. ผูว้จิยั ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม เล่นเกม “แนะนาํช่ือคลอ้งกบัผลไม”้ เพื่อเสริมสร้าง

บรรยากาศความรัก ความสามคัคี ก่อนปิดกิจกรรม ดงัน้ี 

   21. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม นัง่ลอ้มวง 

   2.2 ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แนะนาํช่ือตวัเอง พร้อมช่ือของผลไมท่ี้คลอ้งจอง

กนั เช่น ฉนัช่ือ สมศรี เอาสตรอเบอร์ร่ี มาฝาก ใครบอกช่ือไม่คลอ้งจองผลไมท่ี้นาํมาฝาก หรือซํ้ ากบั

เพื่อน ให้ออกมาวง 

  ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

  3. ผูว้จิยั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการกิจกรรมในคร้ังน้ี 

  4. ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม แสดงความรู้สึก และส่ิงท่ีไดรั้บจากตลอดระยะเวลาท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรม 

    5.ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสัย  
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 ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ   

  5.ผูว้จิบัแจกแบบวดัการเห็นคุณค่าตนเอง (Post test) 

  6. ผูว้จิยัใหเ้วลา 15 นาทีใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมตอบแบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

  ข้ันที ่4  คิดและนําไปปฏิบัติ 

  7. ผูว้จิยัสรุปสาระสาํคญัของการจดักิจกรรมทั้งหมด   

  8. ผูว้ิจยั ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกล่าวแสดงความรู้สึก และให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ใน

การนาํส่ิงท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปพฒันาตนเอง  

   9. ผูว้ิจยักล่าวช่ืนชม ขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท่ีให้ความสนใจ มีส่วนร่วมใน

การจดักิจกรรมคร้ังน้ี และพดูกระตุน้ใหเ้กิดการนาํส่ิงท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

   10. ผูว้จิยักล่าวปิดการจดักิจกรรม 

การประเมินผล 

 1. การมีส่วนร่วม และแสดงความคิดเห็น 

 2.  การทาํแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Post-test) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ    นางสาวภคพร  พวงแกว้ 

วนั เดือน ปี เกดิ  19  มีนาคม  2522 

สถานทีเ่กดิ  จงัหวดัสงขลา   

ประวตัิการศึกษา   

   จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาการวดัและประเมินผลการศึกษา   

   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    จงัหวดันนทบุรี 

สถานทีท่าํงาน  โรงเรียนบา้นปลายคลอง20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา  

ตําแหน่ง  ครู   
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