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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์
บ ารุง จงัหวดันครนายก 
 ในการวิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบเปรียบเทียบคะแนนก่อนหลังการทดลอง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 และกลุ่มตวัอย่างได้จากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรม
กีฬา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าว สถิติท่ีใช้ในการวิจยั
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแล้ว 
พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 (2) หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียนลดลง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (3)หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายของนกัเรียนลดลง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (4) หลงัจากใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าวทางอารมณ์ของนกัเรียนลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

 The purpose of this research was to compare aggressive behaviors of 

Prathom Suksa V students at Wat Santidham Ratbamrung School in Nakhon Nayok 

Province before and after using a guidance activities package together with 

participating in sports activities. 

 This research was an experimental study to compare pre-experiment and 

post-experiment aggressive behavior scores.  The research population comprised 

Prathom Suksa V students of Wat Santidham Ratbamrung School in Nakhon Nayok 

Province.  The research sample consisted of 15 Prathom Suksa V students studying at 

the school, obtained by purposive sampling.  The treatment instruments were a 

guidance activities package and sports activities.  The instrument employed for data 

correction was a scale to assess aggressive behavior.  The statistics employed for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research findings showed that (1) after using the guidance activities 

package together with participating in sports activities, the total aggressive behaviors 

of the students decreased significantly at the .01 level; (2) after using the guidance 

activities package together with participating in sports activities, the verbal aggressive 

behaviors of the students decreased significantly at the .01 level; (3) after using the 

guidance activities package together with participating in sports activities, the 

physical aggressive behaviors of the students decreased significantly at the .01 level; 

and (4) after using the guidance activities package together with participating in sports 

activities, the emotional aggressive behaviors of the students decreased significantly 

at the .01 level. 
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 และขอขอบคุณสมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีเปิดโอกาสใหไ้ปศึกษาในคร้ังน้ี
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แหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีขาดไม่ไดผู้ว้จิยัขอขอบพระคุณ  คุณแม่ท่ีเป็นผูช้ี้ใหเ้ห็น
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 สภาพปัญหา ของสังคมไทยในปัจจุบนั เป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวตัถุมากกวา่คุณค่า
ทางจิตใจ ยิ่งพฒันาไปเท่าใด ก็จะยิ่งเกิดปัญหาจากการพฒันาเทคโนโลยีเท่านั้น โดยสภาพสังคมท่ี
ขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจและปัญญาควบคู่กันไป  โดยเน้นการพฒันาด้านเศรษฐกิจเป็น
เป้าหมายหลกั จากการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอ้ม ในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงประกอบไปดว้ย สภาวะ
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรมการศึกษา และสภาวะแวดลอ้มทางชุมชน ซ่ึงยากแก่การ
ปรับตวัให้ทนัต่อสภาวะดงักล่าวได ้ จึงท าให้บุคคลต่างๆไม่สามารถท่ีจะด ารงชีพในสังคมไดอ้ยา่ง
เป็นสุขและในท่ีสุดจึงเกิดปัญหาสภาพครอบครัวตามมา ซ่ึงตวัอยา่งหน่ึงท่ีเราพบจาก พาดหัวข่าว
หนงัสือพิมพ ์“ตะลึงฆาตกรฆ่า ม.1 ท่ีแทย้ายทุบแลว้อุม้ทิ้ง!” (หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ,17 ก.ค.55) ข่าว
จากส่ือมวลชนทุกแขนงในช่วงเวลาน้ีท่ีสะเทือนความรู้สึกของประชาชนมากท่ีสุด ท าให้มีคนตั้ง
ค  าถามข้ึนวา่เกิดอะไรข้ึนกบัสังคมไทยในปัจจุบนั  ท่ีคนเป็นยายแท้ๆ ฆ่าไดแ้มก้ระทัง่หลานชายวยั
13ขวบของตนเองท่ีเล้ียงดูมาตั้งแต่อายุ 2 ขวบ หากอ่านรายละเอียดในเน้ือข่าวท าให้ทราบ
รายละเอียดเพิ่มเติมอีกวา่ยายคนน้ีในอดีตเคยก่อคดียิงสามีตายเม่ือ ปี2536 แต่ต่อสู้คดีจนไม่ตอ้งติด
คุก จากข่าวดงักล่าวหากเราจะมาวิเคราะห์ถึง มูลเหตุจูงใจท่ีท าให้เกิดคดีข้ึนอาจเกิดจากการขาด
ความยบัย ั้งชัง่ใจ การท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยขาดสติ การแกปั้ญหาดว้ยความรุนแรง นอกจากข่าวน้ีแลว้
ยงัพบข่าวนกัเรียนอาชีวะยกพวกตีกนั ยิงกนั หรือยิงปืนใส่รถประจ าทางท าให้มีผูเ้สียชีวิตโดยไม่มี
เหตุจูงใจใดๆเพียงเพราะนักเรียนกลุ่มท่ีถูกท าร้ายเป็นนักเรียนต่างสถาบัน ในนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาจะพบข่าวทะเลาะววิาท ชกต่อยกนั และผูท่ี้สู้ไม่ไดก้็จะใชอ้าวุธท าร้ายคู่ต่อสู้จนบาดเจ็บ
ลม้ตายเป็นประจ า  
 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว กลุ่มบุคคลท่ีน่าเห็นใจและเป็นห่วงมากท่ีสุดคือเด็ก ซ่ึงไดรั้บ
ผลกระทบจากความเปล่ียนแปลงต่างๆ ไดง่้ายและรวดเร็ว จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่นเด็ก
ติดยาเสพติด เด็กถูกทอดทิ้ง เร่ร่อน ถูกทารุณกรรม มีปัญหาความประพฤติ กา้วร้าว เป็นตน้ ในเด็ก
นกัเรียนผูห้ญิงจะพบวา่มี 
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การตบตี ท าร้ายร่างกายกนั สาเหตุส่วนใหญ่มาจาก ปัญหาชูส้าว  แลว้ตกลงกนัไม่ไดเ้ลยใชก้ าลงัใน
การแกปั้ญหา ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ปัญหาจะเร่ิมข้ึนตั้งแต่วนัแรกท่ีนกัเรียนถูกส่งตวัเขา้สู่
ระบบโรงเรียน เด็กร้องไห้เพราะถูกบงัคบัให้อยู่ในห้องเรียนตอ้งจากพ่อแม่ ไม่มีใครรู้จกัท าให้เกิด
ความคบัขอ้งใจ  เม่ือเด็กเร่ิมเขา้กลุ่มเด็กบางคนแสดงพฤติกรรม ท่ีไม่เหมาะสม ท่ีเรียกวา่พฤติกรรม
กา้วร้าว เช่น ชอบด่า  เม่ือไม่พอใจ ท าร้ายเพื่อน แยง่ของเล่นเพื่อน กลัน่แกลง้เพื่อนซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี
บางคนอาจคิดว่าเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยเพราะเป็นเร่ืองของเด็กอนุบาล ครูบางคนใช้วิธีลงโทษแทนการ
สั่งสอน ซ่ึงบางคร้ังการแกปั้ญหาของครูก็ยงัไม่ถูกตอ้งอาจจะเกิดจากการขาดทกัษะในการแกปั้ญหา 
เม่ือเด็กโตข้ึนปัญหาต่างๆเหล่าน้ีก็จะรุนแรงตามวฒิุภาวะของเด็ก มีการลอ้ช่ือพอ่แม่ จบัคู่คนโนน้รัก
คนน้ี พดูส่อเสียด ลอ้ปมดอ้ย ตลอดจนด่าทอต่างๆ ท าให้ปัญหารุนแรงจนถึงขั้นการใชก้ าลงัเกิดข้ึน 
บางคร้ังน าของเพื่อนไปซ่อนเพราะเห็นเป็นเร่ืองสนุกสนาน ท าให้เพื่อนคบัแคน้ใจจนทะเลาะวิวาท
กนั บางคร้ังนกัเรียนท่ีโตกว่า อยูช่ั้นสูงกว่าหรือแข็งแรงกว่า ก็กลัน่แกลง้ ท าร้ายเด็กท่ีอ่อนแอกว่า 
หรือเห็นเด็กผูห้ญิงท่ีไม่ทางต่อสู้ โดยเห็นวา่เป็นเร่ืองสนุกสนานของตน ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
ชกต่อย ท าร้ายร่างกายกนั ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมานั้นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาให้ครูตอ้งแกไ้ขอีก
มากมาย ปัญหาต่างๆเหล่านั้นของเด็กหากไม่ไดรั้บการแกไ้ขอย่างถูกวิธีก็จะสะสมจนเป็นนิสัยท่ี
แทจ้ริงของเด็ก เม่ือไดรั้บแรงกระตุน้ออกมาท าใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ความกา้วร้าว 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ ากดัความค าวา่ กา้วร้าว หมายถึง พฤติกรรมท่ี
ประกอบดว้ยกิริยา อาการต่างๆ เหล่าน้ี โตเ้ถียง คุยโม ้ชอบรังแกผูอ่ื้น เรียกร้องความสนใจ ท าลาย
ส่ิงของตนเองและผูอ่ื้น ไม่เช่ือฟังท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน อิจฉาคนอ่ืน มีเร่ืองต่อสู้ ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 
ส่งเสียงกร๊ีดบ่อยๆ ชอบอวดเด่น ฉุนเฉียว อารมณ์เปล่ียนแปลงกะทนัหนั พูดมากเกินไป ลอ้เลียน  
ข่มขู่ผูอ่ื้น พูดเสียงดงัเกินควร ดงันั้น พฤติกรรมก้าวร้าวจึงมีความหมายกวา้งขวางและมีความ
แตกต่างตามความคิดเห็น ตามทศันะของแต่ละบุคคลและกลุ่มสังคมวฒันธรรม พ่อแม่บางคนมี
ความเขม้งวดกวดขนักบักิริยาวาจาของลูกอยา่งมาก ควบคุมพฤติกรรม มีกฎเกณฑ์ การลงโทษอยา่ง
รุนแรง เป็นประเภทท่ีควบคุมมากจนเกินควร ถา้เด็กโตแ้ยง้เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง ก็จะถูกห้าม
พดูหา้มเถียง หา้มใหเ้หตุผลมีผลใหเ้ด็กเก็บกด ไม่กลา้แสดงออก มกัเก็บกดอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด 
แต่พ่อแม่บางรายปล่อยปละละเลยกบัความประพฤติของลูก แมจ้ะพูดโจมตีผูอ่ื้นก็ไม่ไดรั้บการ
ตกัเตือนสั่งสอน มีผลให้ลูกเป็นพวกขาดการควบคุม เด็กท่ีเติบโตมาดว้ยวิธีการอบรมเล้ียงดูต่างกนั
ยอ่มมีผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั 
 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก เป็นโรงเรียน
ขนาดกลางเปิดสอนระดบั อนุบาล ถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6  ผูว้ิจยัในฐานะเป็นครูผูส้อนและท า
หนา้ท่ีฝ่ายปกครองดว้ย ไดพ้บปัญหาว่า นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว และชอบรังแกเพื่อน เช่น 
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ชอบเตะ ต่อย แย่งของเล่น และแย่งขนมเพื่อน โดยจะเร่ิมเกิดปัญหาตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนเพิ่มข้ึน
ตามระดบัชั้นและอายขุองนกัเรียน โดยในเด็กระดบัอนุบาลจะมีการแยง่ของเล่น ของกิน ทุบตี และ
จะเร่ิมทะเลาะวิวาทลงมือท าร้ายกันในระดับประถมศึกษาตอนต้นและเพิ่มมากข้ึนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีไม่เหมาะสม 
ปัญหาดงักล่าวเกิดจาก การเล้ียงดูของพอ่แม่หรือผูป้กครองท่ีตามใจ การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี
ของเพื่อนท่ีเห็นเป็นส่ิงโกเ้ก๋ ท าตวัเป็นหวัโจกของของกลุ่ม หรือตอ้งการให้ผูอ่ื้นยอมรับเพื่อให้เขา้
กลุ่ม การเลียนแบบจากละครจากโทรทศัน์และ ส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ และความเจริญ กา้วหนา้ ทาง
วตัถุของสังคมไทยในยุคปัจจุบนั ส่งผลให้คนเราขาดน ้ าใจต่อกนั หลายส่ิงหลายอย่างท่ีเคยดีงาม
ก าลงัเปล่ียนแปลงไป ไม่วา่จะเป็นสังคม วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม และจริยธรรม เป็นตน้ การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วน้ีส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่และการใช้ชีวิตของบุคคลใน
สังคม  เช่น คนมีความเห็นแก่ตวัมากข้ึน จนเป็นสาเหตุให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น 
ความกา้วร้าว ความวติกกงัวล เป็นตน้ 
 จากการสังเกตพบวา่ เม่ือมีการฝึกซ้อมกีฬาเพื่อเตรียมแข่งขนักีฬา นกัเรียนท่ีเคยมีนิสัย
กา้วร้าวท่ีไดรั้บคดัเลือกเป็นนกักีฬาของโรงเรียนจะมีนิสัยท่ีเปล่ียนไป จะมีความอดทนอดกลั้น มี
การให้อภยักนั มีความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึนเพราะหลกัปรัชญาของกีฬา คือ การเป็นผูมี้
น ้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั มีกฎกติกามารยาทของการแข่งขนักีฬาชนิดนั้นๆให้ปฏิบติั  
น ้าใจนกักีฬา คือ ความสอดคลอ้งกนัของ การเคารพกติกา การมีสปิริต การมีมารยาท ของผูเ้ล่นกีฬา 
ซ่ึงอาจเก่ียวพนักบัการเป็นผูช้นะท่ีดี เช่นเดียวกบัการเป็นผูแ้พท่ี้ดี ฉะนั้นก็อาจกล่าวได้ว่า น ้ าใจ
นกักีฬาคือส่วนประกอบแห่งคุณธรรมในเกมกีฬา  การทีนกักีฬาทั้งสองทีม มีโอกาสเท่าๆ กนัใน
การเป็นผูช้นะ และเล่นอยู่ในกรอบกติกามารยาท ในขณะท่ีน ้ าใจนกักีฬานั้น คือ คุณธรรมในการ
เล่นกีฬา เช่น ความซ่ือสัตยต่์อคู่แข่งขนั ตรงไปตรงมา มุ่งมัน่ แน่วแน่ และสง่างาม แมใ้นยามท่ี
คู่แข่งเล่นนอกกติกา หรือไร้มารยาท และยงัรวมถึงการเคารพต่อผูอ่ื้นไม่วา่จะเป็นเพื่อนร่วมทีม โคช้ 
คู่แข่ง และผูต้ดัสิน ในอีกนยัหน่ึง น ้าใจนกักีฬา คือ การระงบัอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
ตนเองต่อแรงปรารถนาของตนเอง ต่อการถูกท้าทาย ต่อโอกาสในชัยชนะ ฯลฯ ซ่ึงอาจเกิดข้ึน
ระหวา่งการเล่นกีฬา การเป็นนกักีฬาท่ีดี หรือมีน ้ าใจนกักีฬานั้น สามารถมองจากมุมมองของการมี
คุณค่าแห่งคุณธรรม และจริยธรรมในการเล่นกีฬา ดงันั้น ภาพท่ีนักกีฬาช่วยพยุงคู่แข่งให้ลุกข้ึน
หลังจากการสกัดอันหนักหน่วง หรือการโอบกอดจับมือกันหลังจบเกม คือ ภาพท่ีสวยงาม 
ประทบัใจ และตรึงอารมณ์ผูช้มเสมอ  
 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการ แต่ละคนหรือ 
แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะ
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แนวจากการสัมมนาระหว่างคณาจารย ์ และ นกัศึกษาระดบัมหาบณัฑิตแขนงการแนะแนว ปี
การศึกษา 2545 ไดก้ าหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความหมาย ดงัน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง
กิจกรรมหลายกิจกรรมท่ีน า มารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะ
แนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 1) คู่มือผูใ้ห้บริการ ซ่ึงมีค า ช้ีแจงการเตรียมการของผู ้
ใหบ้ริการ 2)แผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ 3) คู่มือผูรั้บบริการซ่ึงมี ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบ
ก่อนและหลงั 4) ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
 สุพฒันา ร่วมโพธ์ิรี (2546:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวท่ีมีต่อการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน ของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ แผนกพณิชยการ วิทยาลยัเทคนิคจนัทบุรี กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 16 คนท่ีมี
การแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 8 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว จ านวน 8 กิจกรรม 
แบบทดสอบ และแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่ง
เพื่อน และแบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผลการวิจยั
พบว่า  นักศึกษากลุ่มทดลองมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญ ความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน
สูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กิจกรรมกีฬา (sport) เป็นกิจกรรม หรือเป็นการใช้ทกัษะทางกายภาพเพื่อการแข่งขนั
โดยมีกติกาเป็นตวัก าหนด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพกัผ่อน  การแข่งขนั  ความเพลิดเพลิน 
ความส าเร็จ การพฒันาของทกัษะ หรือหลายส่ิงรวมกนั กีฬาเป็นกิจกรรมท่ีควบคู่กบัการแข่งขนั 
และระบบคะแนน  
 สมศักด์ิ  ศิริวงศ์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมกีฬา
พื้นเมืองเพื่อส่งเสริมความรู้ดา้นกีฬาพื้นเมืองไทย กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 32 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารี จงัหวดัล าปาง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือชุดกิจกรรมกีฬาพื้น
เมืองไทย แบบประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน ผลการวิจยัพบวา่  คะแนนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
สูงกวา่ ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมและนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกีฬาพื้นเมือง ในระดบัเห็นดว้ย 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่ชุดกิจกรรมกีฬาเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบ
ไปดว้ยกิจกรรมดา้นแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมรวมทั้งกิจกรรมดา้นเกมและกีฬา โดยกิจกรรมดา้น
แนะแนวมุ่งให้นกัเรียนไดคิ้ด ไตร่ตรอง ทบทวน ก่อนท่ีจะพูด กระท า หรือแสดงออกทางอารมณ์ 
และกิจกรรมกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จกัการอดทน อดกลั้นต่อค าพูดดูถูก เหยียดหยาม 
ข่มขู่ การกระทบกระทัง่กนัทางร่างกาย ตลอดจนการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไม่สมควร และฝึกให้
นักเรียนมีความร่วมมือกนัท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดความสามคัคีในกลุ่ม เพราะนักกีฬาท่ีดีจะตอ้ง
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ปฏิบติัตามกฎ กติกาและมารยาท โดยผูว้ิจยัมีความมุ่งหวงัวา่นกัเรียนท่ีไดป้ฏิบติักิจกรรมแนะแนว
ควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ นกัเรียนจะพฒันาพฤติกรรมในดา้นความกา้วร้าวให้ลดลงทั้งดา้นวาจา ดา้น
ร่างกาย และดา้นอารมณ์ 
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาแนวทางในการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนโรงเรียนวดั
สันติธรรม-ราษฎร์บ ารุง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การวิจยัเชิงทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวควบคู่ชุดกิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนต่อไป เพื่อหาแนวทางป้องกนั
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เพราะเด็กวยัน้ีควรจะมีประสบการณ์ชีวิตท่ีดีและมีพฒันาการท่ี
เหมาะสม จะส่งผลให้เป็นประชากรอนัเป็นทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศ  เพราะผูว้ิจยั
เช่ือว่าเด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวทุกคนยงัเป็นคนใฝ่ดี สังคมควรให้โอกาสเขาปรับปรุง แก้ไข
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดังกล่าว หากสังคมปล่อยปละละเลยไปก็จะเป็นภาระของสังคมและ
ประเทศชาติ ต่อไป  

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬาของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง จงัหวดันครนายก 
 

3.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

ตวัแปรอิสระ           ตวัแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 

1.การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ควบคู่กิจกรรมกีฬา 
 
 
      

พฤติกรรมกา้วร้าว 
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4.  สมมุติฐานของการวจิยั 
 
 นกัเรียน มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรม
กีฬา  
 

5.  ขอบเขตการศึกษา 
 
 5.1  ประชากร นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอ
องครักษ ์จงัหวดันครนายก ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2555 จ านวน 31 คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอ
องครักษ ์จงัหวดันครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 31 คน ท่ีไดจ้ากการเลือกอยา่ง
เจาะจง จ านวน  15 คน เพื่อใชใ้นการทดลอง 
 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา 
  5.3.2  ตัวแปรตาม  คือ   พฤติกรรมกา้วร้าว 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  ชุดกจิกรรมแนะแนว  หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ
โดยใชกิ้จกรรมต่างๆเช่นการอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์
จ าลอง บทบาทสมมุติการแกปั้ญหาโดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆเช่นรูปภาพ ส่ือต่างๆ โดยมีความมุ่งหมาย
ใหเ้ด็กนกัเรียนเกิดพฤติกรรมตามจุดประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน 
 6.2  กจิกรรมกฬีา  หมายถึง  เกมหรือการเล่นท่ีมีกฎ กติกา ในการเล่นอยา่ง
ชดัเจน  โดยมากจะใชท้กัษะพื้นฐาน   มิไดใ้ชท้กัษะขั้นสูงอยา่งกีฬา  โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น ความกลา้แสดงออก การเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี เกิด
ความสามคัคีในหมู่คณะ ฝึกการแกปั้ญหา เฉพาะหนา้  การจดักิจกรรมประเภทน้ี  สามารถเลือกจดั
ใหต้รงกบั  จุดมุ่งหมายได ้ซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีเนน้ให้
เห็นถึงคุณและโทษของค าพูด ซ่ึงผูท่ี้เป็นนกักีฬาหรือบุคคลอ่ืนๆเลือกใชป้ระโยชน์ไดแ้ละกิจกรรม
ความสามคัคีท่ีมุ่งเนน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความส าเร็จในการท างาน 
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 6.3  ชุดกจิกรรมแนะแนวควบคู่กจิกรรมกฬีา  หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ี
ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมกีฬาจ านวน 5  กิจกรรมรวมทั้งการปฐมนิเทศ ท่ีมุ่งให้
เขา้ใจในการท ากิจกรรมร่วมกนัและกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนเขา้ใจการอยูร่่วมกนั 
ซ่ึงอาจจะมีการปฏิสัมพนัธ์ทั้งดา้นดีและไม่ดี ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้ห็นแนวทางในการเลือกวธีิการ
แกปั้ญหาทั้งดา้นวาจา ดา้นร่างกายและดา้น โดยมีความมุ่งหวงัใหน้กัเรียนมีการพฒันาดา้น
พฤติกรรมท่ีดีข้ึน ลดพฤติกรรมกา้วร้าวลง 
 6.4  นักเรียน  หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 
 6.5  พฤติกรรมความก้าวร้าว หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียน ท่ีมีการแสดงออกทาง
กาย ทางวาจา ในลกัษณะรุนแรง ในลกัษณะท่ีสังคมไม่ยอมรับ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
  6.5.1  ความก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง  การด่าดว้ยวาจาไม่สุภาพ การพดูจาดูถูก
เหยยีดหยาม ส่อเสียดใหไ้ดอ้าย ลอ้เลียนช่ือพอ่แม่หรือปมดอ้ยของเพื่อน พูดสวนค าผูใ้หญ่ และ
ตะโกน  
  6.5.2  ความก้าวร้าวทางกาย หมายถึง  การกระท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวด ท า
ร้ายร่างกาย กลัน่แกลง้ แยง่ชิงส่ิงของ แสดงอาการต่อตา้น ขดัขืนไม่กระท าตามค าสั่งของผูใ้หญ่ใน
ส่ิงท่ีถูกท่ีควร  
  6.5.3  ความก้าวร้าวทางอารมณ์  หมายถึง  การแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง 
ความรู้สึก ในทางข่มขู่ ไม่พอใจ ฮึดฮดั ซ่ึงสังเกตเห็นได ้

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 7.1  น าขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ี ใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันาพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์
 7.2  น าความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัเป็นแนวทางในการพฒันาของนกัเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ 
ไดต่้อไป 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
การวจิยั ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 

1.1  ความหมายของพฤติกรรมกา้วร้าว 
1.2  องคป์ระกอบของพฤติกรรมกา้วร้าว 
1.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.4  คุณลกัษณะของผูมี้พฤติกรรมกา้วร้าว 
1.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 

1.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
1.5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3  ลกัษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.4.1 งานวจิยัในประเทศ 
2.4.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 3.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา 
3.1  ความหมายของกิจกรรมกีฬา 
3.2  องคป์ระกอบของกิจกรรมกีฬา 
3.3  คุณลกัษณะของกิจกรรมกีฬา 
3.4  ความส าคญัและประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
3.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา 

3.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
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1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 
 
 1.1  ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว 
  ในทางจิตวทิยา ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมกา้วร้าวไวด้งัน้ี 
  พิสมยั วบิูลยส์วสัด์ิ (2528: 203) ใหค้วามหมายของความกา้วร้าว ไวว้า่เป็นการ
ตอบสนองดว้ยการส่งส่ิงเร้าท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายใหก้บัอินทรียอ่ื์น หรือก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
  สุชา จนัทน์เอม (2533: 97) ใหค้วามหมายวา่ ความกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมของคนท่ี
ขาดความสุขอีกอยา่งหน่ึง ซ่ึงอาจแสดงออกทางร่างกายหรือวาจาก็ได ้เช่น การท าลายขา้วของการ
ท าร้ายร่างกายการดุด่า การพดูจาหยาบคาย เป็นตน้ การกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้จากสังคม 
เด็กจะใชก้ารป้องกนัตนเองจากการรุกรานของผูอ่ื้น เช่น เม่ือถูกพ่อแม่ดุ เด็กก็มกัจะโตเ้ถียง เม่ือถูก
เพื่อนลอ้เลียน เด็กมกัจะชกต่อย เป็นตน้ 
  ขณะท่ี สุธีรา  ฉ ่าเอ่ียม(2434) สรุปวา่พฤติกรรมกา้วร้าวหมายถึง การกระท าท่ีแรง
กวา่ปกติ เพื่อปลดปล่อยความเครียดและระบายความคบัขอ้งใจของตนเอง แต่เป็นการกระท าท่ีมุ่งท่ี
จะท าใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวดหรือเสียหาย หรือมุ่งท าร้ายผูอ่ื้นทั้งท่ีเจตนาและไม่เจตนา 
  วรรณา  ช่องดารากุล(2533 อา้งถึงในวฒิุศกัด์ิ แตงเหลือง, 2547:11)  กล่าววา่
พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งร้าย ท าใหบ้าดเจบ็ หรือท าลายบุคคล หรือส่ิงของท่ี 
ไม่พึงพอใจ หรือเกลียดชงั แต่ตอ้งพิจารณาท่ีเจตนาของพฤติกรรมนั้น  
  รัชนี  สุวมาตย ์ (2544 อา้งถึงในชนญัญา  เงินเมือง,  2553)  ไดส้รุปความหมาย
ของพฤติกรรมกา้วร้าว วา่เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก2 ประการไดแ้ก่ ประการแรก คือแรงขบัท่ีติดตวั
มาแต่ก าเนิด และประการท่ี สอง คือการเรียนรู้ การสังเกต การเลียนแบบผูอ่ื้น รวมทั้งการไดรั้บการ
เสริมแรง ซ่ึงทั้ง2 ประการท่ีแสดงออกมาเป็นความกา้วร้าวจะส่งให้ผูอ่ื้นบาดเจ็บ และไม่พอใจต่อ
การกระท านั้น ซ่ึงสามารถแบ่งความกา้วร้าวออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1.  ความกา้วร้าวทางดา้นวาจา หมายถึงการพดูท่ีท าใหผู้อ่ื้นเกิดความไม่พอใจ  
อบัอายนอ้ยใจ เช่น พูดนินทา พดูข่มขู่ พดูดุด่า พดูสบประมาท พดูต าหนิ 
  2.  ความกา้วร้าวทางการกระท า หมายถึง การกระท าท่ีท าให้เกิดความเสียหายต่อ
ตนเอง ผูอ่ื้น หรือทรัพยสิ์น เช่น ทุบตี ชกต่อย กลัน่แกลง้ ท าให้ผูอ่ื้นเจ็บตวั ท าลายขา้วของ ใชอ้าวุธ
ท าร้าย หรือท าลายต่อสังคมท่ีควรได้รับการศึกษาเพื่อหาทางแก้ไข ปัจจุบนัเด็กท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรมไดรั้บความสนใจมากกวา่แต่ก่อน โดยเฉพาะปัญหาทางพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจใฝ่
กา้วร้าว ท่ีผลกัดนัและกระตุน้ให้เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นการกระท าของคน
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ท่ีขาดความสุขอยา่งยิ่ง อาจแสดงออกทั้งทางกายหรือวาจา เช่น ท าลายขา้วของท าร้ายร่างกาย ดุด่า 
หรือพูดหยาบคาย ถ้าเด็กมีลกัษณะดังกล่าวจะท าให้โรงเรียนและห้องเรียนขาดระเบียบวินัย 
ตลอดจนก่อให้เกิดความวุน่วายในสังคม ถา้มีการแสดงออกในลกัษณะท่ีรุนแรงบ่อยคร้ัง ซ่ึงจะ
ก่อให้เกิดความเสียหายอยา่งหนกัต่อสังคมโดยส่วนรวม คือ น าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมคุกคาม
ความปลอดภยั และทรัพยสิ์นของประชาชน เกิดความไม่สงบเรียบร้อยข้ึนในบา้นเมือง   
 และสิริรักษ์ รัตนสุวจัน์(2549:13)  สรุปว่าพฤติกรรมก้าวร้าว คือการแสดงออกถึง
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการต่างๆในแนวทางท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงเป็นการใช้ความ
รุนแรงทางร่างกายหรือทางวาจา ท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนหรือไดรั้บความเสียหายทั้งร่างกายและจิตใจ 
 อรพญา พทับุรี(2552:12)ให้ความหมายของของความกา้วร้าวว่า ความกา้วร้าวเป็น
พฤติกรรมของคนท่ีมีปัญหา ซ่ึงอาจแสดงออกทางร่างกายหรือวาจาก็ได้ เช่น การท าลายขา้วของ 
การท าร้ายร่างกายการดุด่า การพูดจาหยาบคาย เป็นตน้การกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้จาก
สังคม เด็กจะใชก้ารป้องกนัตนเองจากการรุกรานของผูอ่ื้น เช่น เม่ือถูกพ่อแม่ดุ เด็กก็มกัจะโตเ้ถียง 
เม่ือถูกเพื่อนล้อเลียน เด็กมกัจะชกต่อย เป็นตน้  ปัญหาทางพฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุมาจาก
ความรู้สึกกงัวลใจ ความกดดนัทางอารมณ์ พฤติกรรม ดงักล่าวย่อมเป็นภยัต่อสังคมท่ีควรได้รับ
การศึกษาเพื่อหาทางแกไ้ข 
 ฟรอยด ์(Freud:1937 อา้งถึงใน  เจตสุดา  บุษบา, 2550:11) กล่าววา่พฤติกรรมกา้วร้าวท่ี
แสดงออกมาคือการท าลายผูอ่ื้น มีจุดมุ่งหมายท่ีจะท าให้ผูรั้บพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นมีอนัตราย ทั้ง
โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตามถือเป็นความกา้วร้าวทั้งส้ิน ส่วน แบนดูรา(Bandura:1973)เพิ่มเติมวา่ 
พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นบาดเจ็บหรือไดรั้บความเสียหาย และคนในสังคมเห็น
วา่พฤติกรรมนั้นเป็นความกา้วร้าวสอดคลอ้งกบั ฟรีดอมและเซียร์ (Freedom & Sears:1970) กล่าว
ว่า ความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมใดๆท่ีเป็นอนัตรายก่อให้เกิดความเสียหายต่อผูอ่ื้น ซ่ึงข้ึนอยู่กับ
เจตนาและจุดมุงหมายของการกระท า ในขณะท่ี แลงก์และจาคูบอสกี (Lang &Jakubowski อา้งถึง
ในสิริรักษ ์รัตนสุวจัน์,2549:4) กล่าววา่ พฤติกรรมกา้วร้าว หมายถึง การแสดงออกเพื่อปกป้องสิทธิ
ส่วนบุคคลของตนด้วยวิธีรุนแรง ทั้งยงัล่วงเกินสิทธิของผูอ่ื้นเสมอ อีกทั้ งเป้าหมายของความ
ก้าวร้าว คือการมีอิทธิพลทีเหนือกว่า การเป็นผูช้นะ และการขู่บงัคบัให้ผูอ่ื้นแพ ้ บุคคลท่ีแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว มกัจะพยายามเอาชนะโดยท าให้ผูอ่ื้นขายหน้า ท าให้เส่ือมเสีย หรือท าให้ผูอ่ื้น
เป็นฝ่ายแพแ้ละไม่กล้าแสดงออก ส่วน บีโควิสต์(Bjorkqvist :1985) ให้ค  าจ  ากดัความว่า ความ
ก้าวร้าวคือ ความตั้ งใจท่ีจะท าอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเป็นการกระท า เป็นความตั้ งใจ และมี
วตัถุประสงคท่ี์อนัตราย หรือการบาดเจ็บท่ีไดท้ั้งทางกาย หรือทางความคิด เป็นการกระท าท่ีใชก้าย 
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หรือค าพูด ทั้ งโดยตรงและทางอ้อม ทั้ งตั้ งใจและไม่ตั้ งใจและเป็นส่ิงท่ีส่ิงมีชีวิตต้องการท่ีจะ
หลีกเล่ียงจากการถูกกระท า 
 สรุปความกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมของคนท่ีมีปัญหา ซ่ึงอาจแสดงออกทางร่างกายหรือ
วาจาก็ได ้เช่น การท าลายขา้วของ การท าร้ายร่างกายการดุด่า การพดูจาหยาบคาย เป็นตน้การ
กา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้จากสังคม เด็กจะใชก้ารป้องกนัตนเองจากการรุกรานของผูอ่ื้น 
เช่น เม่ือถูกพอ่แม่ดุ เด็กก็มกัจะโตเ้ถียง เม่ือถูกเพื่อนลอ้เลียน เด็กมกัจะชกต่อย เป็นตน้ปัญหาทาง
พฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุมาจากความรู้สึกกงัวลใจ ความกดดนัทางอารมณ์ พฤติกรรมดงักล่าวยอ่ม
เป็นภยัต่อสังคมท่ีควรไดรั้บการศึกษาเพื่อหาทางแกไ้ข 
 1.2  องค์ประกอบของพฤติกรรมก้าวร้าว 
  เพชรสุดา  เพชรใส(2525:38) ให้ความหมายวา่ เป็นการแสดงออกของความรู้สึก
กา้วร้าวท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนหรือส่ิงของ การแสดงพฤติกรรมออกมาน้ีไม่เหมาะสมในลกัษณะต่างๆ  ทั้ง
ทางตรงและทางออ้มดงัต่อไปน้ี การแสดงออกทางร่างกาย เช่นการขวา้งปา ต่อย ผลกั ทุบและรังแก
เด็กอ่ืน รวมทั้งท าลายส่ิงของ การแสดงออกทางค าพดู เช่น การข่มขู่โตเ้ถียงครูและเพื่อน พูดเยาะเยย้
ถากถางซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นผลมาจากแรงจูงใจใฝ่กา้วร้าวกระตุน้ให้แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
ออกมา  นอกจากน้ีคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2528 ,หนา้57-58) กล่าวถึงพฤติกรรมกา้วร้าว
ว่า เป็นพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในทางท่ีไม่ดี และมีลกัษณะในทางท าลาย ซ่ึงแยกได้เป็น 9 
ลกัษณะ คือ 

1. วา่กล่าว ข่มขู่ พดูก่อกวนผูอ่ื้น 
2. ท าร้ายร่างกายตนเองหรือผูอ่ื้น 
3. เอาของเพื่อนมาใชโ้ดยเพื่อนไม่อนุญาตเป็นการกา้วก่ายสิทธิผูอ่ื้น 
4. ท าลายส่ิงของใหเ้สียหาย 
5. ตีกนั ท าร้ายร่างกายซ่ึงกนัและกนั 
6. โตเ้ถียงกนั ด่ากนั 
7. แยง่ของกนั 
8. พดูทา้พนนั พดูโออ้วด 
9. ยดึถือของทุกอยา่งเป็นของตน หวงของ 

  สุชา จนัทน์เอม (2533: 97) ใหค้วามหมายวา่ ความกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมของคนท่ี
ขาดความสุขอีกอยา่งหน่ึง ซ่ึงอาจแสดงออกทางร่างกายหรือวาจาก็ได ้เช่น การท าลายขา้วของการ
ท าร้ายร่างกายการดุด่า กาพดูจาหยาบคาย เป็นตน้ การกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้จากสังคม 
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เด็กจะใชก้ารป้องกนัตนเองจากการรุกรานของผูอ่ื้น เช่น เม่ือถูกพอ่แม่ดุ เด็กก็มกัจะโตเ้ถียง เม่ือถูก
เพื่อนลอ้เลียน เด็กมกัจะชกต่อย เป็นตน้ 
  ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2537,หนา้158) ไดแ้บ่งพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยัไว ้3 รูปแบบ คือ 
  1.  พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1  การท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น หมายถึงการตี เตะ ต่อย ผลกั ขวา้ง ปา หยกิ ข่วน 
และดึงผม เป็นตน้ 

1.2  การท าร้ายร่างกายตนเอง หมายถึง การกระทืบเทา้ ชกตวัเอง นอนด้ินกบั
พื้นหวัชนฝา นัง่ทิ้งตวัหงายหลงัลงบนพื้น เป็นตน้ 
  2.  พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา เช่นการด่า การข่มขู่ การพูดก่อกวน การโตเ้ถียง 
การท าเสียงดงั เป็นตน้ 
  3.  พฤติกรรมกา้วร้าวท าลายทรัพยส์มบติั หมายถึงการแยง่ของกนั การทุบ การ
ขวา้งส่ิงของ การทิ้งส่ิงของ เป็นตน้ 
  ปราณี จนัทร์หอม (2541: 9) กล่าววา่ การแสดงออกของความกา้วร้าว มีไดห้ลาย
ทางคือ 
  1.  ทางวาจาหรือค าพดู เช่นการพดูจา พดูกรรโชก ข่มขู่ เป็นตน้ 
  2.  ทางการกระท าของร่างกาย เช่นการต่อสู้ การตีรันฟันแทง การข่มขืน เป็นตน้ 
  3.  การกระท าใหเ้กิดความสูญเสียทรัพยสิ์นสมบติั เช่น การท าลายขา้วของให้
เสียหาย ทุบใหแ้ตก จุดไฟเผา วางระเบิด เป็นตน้ 
  4.  การนินทาวา่ร้าย เพื่อใหเ้กิดความเจบ็ อบัอาย และเสียช่ือเสียง  
  สมพร สุทศันีย(์2543,หนา้ 43) ไดก้ล่าวถึง อาการท่ีแสดงออกของพฤติกรรม
กา้วร้าวโดยทัว่ไปดงัน้ี 

1.  พดูจาหยาบคาย ชอบโตเ้ถียง 
2.  ชอบต าหนิติเตียนผูอ่ื้น 
3.  รังแกผูอ่ื้น เช่น แยง่ของจากพวก 
4.  ชอบต่อสู้ ทุบตี ตบหนา้ เขกหวัเพื่อนในชั้นเรียน 
5.  ชอบพดูขดัจงัหวะเวลาครูสอน 
6.  ชอบท าลายขา้วของ เช่นฉีกสมุด ขวา้งปาส่ิงของใหเ้สียหาย  

  นนทิยา  ฉายศรีศิริ  (2545 อา้งถึงใน ศิริรัตน์  ฉิมมา,  2550:5) กล่าววา่ การแสดง
ความกา้วร้าวทางตรงเป็นการแสดงความกา้วร้าวออกมาในรูปแบบท่ีเปิดเผย และสามารถเห็นได้
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อยา่งชดัเจน (Overt Aggression)  ส่วนการแสดงความกา้วร้าวทางออ้มนั้นเป็นการกระท าท่ีไม่
สามารถเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากการกระท าดงักล่าว ผูก้ระท ามกัจะไม่เปิดเผยตนเอง ซ่ึงจะ
สังเกตไดว้า่การแสดงความกา้วร้าวออกมาทางออ้มนั้นมกัจะแสดงออกมาในรูปแบบของการท าลาย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลหรือท่ีเรียกวา่ความกา้วร้าวแบบท าลายความสัมพนัธ์  (Relational 
Aggression) 
  บสั  (Buss: 1961 อา้งถึงใน  ศิริรัตน์  ฉิมมา,  2550) ไดแ้บ่งพฤติกรรมกา้วร้าว 2 
แบบดงัน้ี 
  1.  ความกา้วร้าวทางกาย(Physical Aggression)เป็นความกา้วร้าวท่ีแสดงออกโดย
ใชอ้วยัวะเช่นแขน ขา ฟันหรือใชอ้วยัวะทางกายร่วมกบัอาวธุ เช่นมีด ปืน เพื่อใหผู้อ่ื้นไดรั้บความ
เจบ็ปวด 
  2.  ความกา้วร้าวทางวาจา(Verbal Aggression) เป็นการตอบสนองต่อส่ิงท่ีมา
กระตุน้โดยใชถ้อ้ยค าท่ีท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวด 
  สรุปองคป์ระกอบของพฤติกรรมกา้วร้าวเป็น พฤติกรรม ท่ีมีการแสดงออกทาง
กาย ทางวาจาและกิริยา ท่าทาง ในลกัษณะรุนแรง ในลกัษณะท่ีสังคมไม่ยอมรับ โดยแบ่งออกเป็น 3 
ดา้น 
  1.  ความกา้วร้าวทางวาจา หมายถึงการด่าดว้ยวาจาไม่สุภาพ การพดูจาดูถูกเหยยีด
หยาม ส่อเสียดใหไ้ดอ้าย ลอ้เลียนช่ือพอ่แม่หรือปมดอ้ยของเพื่อน พดูสวนค าผูใ้หญ่ และตะโกน  
  2.  ความกา้วร้าวทางกาย หมายถึงการกระท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวด ท าร้าย
ร่างกาย กลัน่แกลง้ แยง่ชิงส่ิงของ แสดงอาการต่อตา้น ขดัขืนไม่กระท าตามค าสั่งของผูใ้หญ่ในส่ิงท่ี
ถูกท่ีควร  
  3.  ความกา้วร้าวทางอารมณ์ หมายถึงการแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง ความรู้สึก 
ในทางข่มขู่ ไม่พอใจ ฮึดฮดั ซ่ึงสังเกตเห็นได ้
 1.3  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
  จากการศึกษาคน้ควา้ของนกัจิตวทิยาหลายท่านท่ีสนใจเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
ซ่ึงมีแนวคิดแตกต่างกนัออกไป ท าใหเ้กิดเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความกา้วร้าว ดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1  ทฤษฎสัีญชาติญาณทีเ่กีย่วกบัความก้าวร้าว (Instinct Theories of 

Aggression) 
เป็นทฤษฎีท่ี ฟรอยด ์เห็นวา่ความกา้วร้าวเป็นสัญชาติญาณท่ีเกิดข้ึน ภายใน

ตวัมนุษยไ์ม่ไดเ้ก่ียวกบัเหตุการณ์ภายนอก คือ มนุษยเ์ป็นผูท่ี้กา้วร้าวเสมอโดยไม่เลือกสถานการณ์
นอกจากนั้นเขายงักล่าวถึงเร่ืองความพึงพอใจทางเพศ จากการถูกคู่ร่วมเพศท าร้ายซ่ึงจะท าให้
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เจบ็ปวดทางร่างกายหรือจิตใจ (Masochism) วา่เป็นแนวโนม้ท่ีบุคคลจะเพิ่มความรู้สึกพึงพอใจจาก
การท าร้ายตนเองซ่ึงเป็นผลมาจากความตอ้งการท าร้ายหรือกา้วร้าวผูอ่ื้น ทั้งน้ีเพราะการกา้วร้าวต่อ
ผูอ่ื้นไม่สามารถแสดงออกมาไดง่้าย จึงหนัมาท าร้ายตนเอง ฟรอยด์ ไดใ้หค้วามเห็นวา่ การท่ีบุคคลมี
ความรู้สึกเช่นน้ีเป็นเพราะมีความรู้สึกผดิติดอยูใ่นจิตส านึก  
  1.3.2  ทฤษฎชีีววิทยาทีเ่กีย่วกบัความก้าวร้าว (Biological Theories of 

Aggression)  
จากการศึกษาของแพทยท่ี์ผา่ตดัสมองของชายผูห้น่ึงช่ือ ชาร์ลี วทิแมน 

(Charies Whitman)  ผูเ้ป็นอาชญากรฆ่าบุคคลในครอบครัวแลว้เขียนบนัทึกไวก่้อนฆ่าตวัตาย แพทย์
ไดพ้บกอ้นเน้ืองอกขนาดใหญ่ในสมอง ซ่ึงท าใหแ้พทยเ์ช่ือวา่เป็นสาเหตุท่ีท าให้เขามีการกระท าท่ี
โหดร้าย และจากการท่ีไดท้ดลองฝังเขม็อีเลคโทรด (Electrode) เขา้ท่ีสมองของสัตวแ์ละพบวา่ท าให้
สัตวดุ์ร้ายข้ึนในการวจิยัเช่ือวา่พนัธุกรรมหรือโครโมโซมท่ีผดิปกติท าใหเ้กิดการกระท าท่ีกา้วร้าวได ้
  1.3.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory ) 

แบนดูรา (Bandura. 1973: 211)  นกัจิตวิทยาสังคมส่วนมากเช่ือกนัวา่ ความ
ก้าวร้าวของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้เช่นเดียวกับพฤติกรรมอ่ืน ความก้าวร้าวมิได้เป็นผลของ
สัญชาติญาณหรือแรงขบัซ่ึงเกิดจากความคบัขอ้งใจ แต่เป็นผลของการเรียนรู้จากการสังเกตหรือการ
เลียนแบบจากปทสัฐานทางสังคม การไดรั้บรางวลัและการถูกลงโทษยิง่พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นไดรั้บ
การเสริมแรงมากเท่าไร ก็มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนอีกเท่านั้น ตวัอยา่งเช่น บุคคลท่ีเกิด
ความคบัขอ้งใจ เน่ืองจากมีอุปสรรคขดัขวางไม่ให้ไปสู่เป้าหมายหรือมีอารมณ์ขุ่นขอ้ง เน่ืองจาก
เหตุการณ์ตึงเครียดบางอย่าง อารมณ์จะกระตุน้ให้เกิดการตอบสนองต่างๆ กนั แลว้แต่บุคคลเคย
เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาวะการตึงเครียดนั้นๆ อยา่งไร 

เฟชบคั (Feshbach. 1956: 211) กล่าววา่ ความกา้วร้าวของบุคคลนั้นไดรั้บ
การเรียนรู้มาจากในอดีตทั้งส้ิน และเขายงัพบวา่ถา้แม่ลงโทษเด็กดว้ยการเฆ่ียนตีมาเพียงใด เด็กก็จะ
แสดงความกา้วร้าวต่อเพื่อน พี่  นอ้ง และผูป้กครองมากข้ึนเท่านั้น ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเช่ือวา่
องค์ประกอบท่ีส าคญัของพฤติกรรมกา้วร้าวมี 2 ประการ คือ แม่แบบ (Model) และแรงเสริม
(Reinforcement) ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วร้าว 

สรุปทฤษฎีพฤติกรรมกา้วร้าวจากการศึกษาคน้ควา้ของนกัจิตวิทยา ซ่ึงมี
แนวคิดแตกต่างกนัออกไป ท าใหเ้กิดเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความกา้วร้าว ดงัต่อไปน้ี 1)ทฤษฎีสัญชาติ
ญาณ  ท่ีเก่ียวกบัความกา้วร้าว (Instinct Theories of Aggression) เป็นทฤษฎีท่ีFreud เห็นวา่ความ
กา้วร้าวเป็นสัญชาติญาณท่ีเกิดข้ึน ภายในตวัมนุษยไ์ม่ไดเ้ก่ียวกบัเหตุการณ์ภายนอก  2)ทฤษฎี
ชีววิทยาท่ีเก่ียวกบัความกา้วร้าว (Biological Theories of Aggression) ในการวิจยัเช่ือวา่พนัธุกรรม
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หรือโครโมโซมท่ีผิดปกติท าให้เกิดการกระท าท่ีกา้วร้าวได ้  และ3)  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social Learning Theory)  เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือวา่ ความกา้วร้าวของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้
และจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเกิดจากการถูกเสริมแรง ตวัอยา่ง เช่น บุคคลท่ีเกิดความคบัขอ้งใจ 
เน่ืองจากมีอุปสรรคขดัขวางไม่ให้ไปสู่เป้าหมายหรือมีอารมณ์ขุ่นขอ้ง เน่ืองจากเหตุการณ์ตึงเครียด
บางอยา่ง อารมณ์จะกระตุน้ให้เกิดกาตอบสนองต่างๆ กนั แลว้แต่บุคคลเคยเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัให้
เขา้กบัสภาวะการตึงเครียดนั้นๆ อยา่งไรและพฤติกรรมกา้วร้าวมี 2 ประการ คือ แม่แบบ (Model) 
และแรงเสริม (Reinforcement)ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วร้าว 
  1.3.4  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดู 

1)  ความหมายของการอบรมเลีย้งดู  มีผูก้ล่าวถึงอบรมเล้ียงดูไวต่้างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปัจจนึก (2520: 24) อธิบาย
วา่ การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อเด็กและเรียกร้องให้เด็กปฏิบติัต่อตน และ
ต่อผูอ่ื้นไปในท านองต่างๆ ฉะนั้นการอบรมเล้ียงดู คือ การท่ีผูล้ี้ยงดูกบัเด็กมีการติดต่อเก่ียวขอ้งกนั
อนัเป็นทางใหผู้เ้ล้ียงดูสามารถใหร้างวลัหรือลงโทษการกระท าต่างๆ ของเด็กได ้นอกจากน้ีเด็กยงัมี
โอกาสเฝ้าสังเกตลกัษณะและการกระท าต่างๆของผูเ้ล้ียงดูดว้ย ท าใหเ้ด็กไดเ้ลียนแบบผูเ้ล้ียงดูได ้

นิตยา เฉลิมกุล และคนอ่ืนๆ (2542 : 9) ใหค้วามหมายวา่ อบรมเล้ียงดู 
หมายถึงการท่ีผูเ้ล้ียงดูมีการติดต่อเก่ียวขอ้งกนัอนัเป็นแนวทางใหผู้เ้ล้ียงดูสามารถใหร้างวลั หรือ
ลงโทษแทนการกระท าต่างๆ ของเด็กได ้เด็กมีโอกาสเฝ้าสังเกตลกัษณะและการกระท าต่าง ของผู ้
เล้ียงดูได ้ท าใหเ้ด็กไดเ้ลียนแบบผูเ้ล้ียงดู การท่ีผูเ้ล้ียงดูจะส่งเสริมหรือขดัขวางลกัษณะหรือ
พฤติกรรมใดๆ ของเด็กโดยข้ึนอยูก่บัความยนิยอมของสังคม  หรือของกลุ่มท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู ่

เบญจพร ปัญญายง และคนอ่ืนๆ (2542: 11) ใหค้วามหมาย วา่การอบรม
เล้ียงดูหมายถึง การดูแลเพื่อตอบสนองความตอ้งการของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยมุ่งหวงั
ใหเ้ด็กมีสุขภาพดีร่างกายแขง็แรงทุกระบบ อารมณ์แจ่มใส อุปนิสัยดี ใจคอหนกัแน่น สติปัญญา
เฉลียวฉลาดมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น รวมทั้งแนะน าสั่งสอนฝึกฝนใหเ้ด็กมีความประพฤติท่ีดี มี
ระเบียบวนิยัรู้จกัควบคุมตนเอง มีความรับผดิชอบ และมีจริยธรรมอนัดีงาม และการอบรมเล้ียงดู
ของครอบครัว หมายถึง พอ่แม่ ปู่ ยา่ ญาติหรือผูป้กครอง 

สรุปความหมายของการอบรมเล้ียงดู หมายถึง การดูแลเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งแนะน าสั่งสอนฝึกฝนใหเ้ด็กมีความประพฤติ
ท่ีดี มีระเบียบวนิยั รู้จกัควบคุมตนเอง มีความรับผดิชอบ และมีจริยธรรมอนัดีงาม โดยผูเ้ล้ียงดู
สามารถใหร้างวลั  หรือลงโทษการกระท าต่างๆ ของเด็กได ้
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2)  ความส าคัญและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการอบรมเลีย้งดู 
อิริคสัน  (Ericson. 1950: 3-12)  ไดต้ั้งทฤษฎีจิตวทิยาสังคม และมี

ความคิดวา่พฒันาการของบุคลิกภาพเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กบัส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอก และแบ่งพฒันาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development) ของวยัดงัน้ี 

ระยะตั้งแต่ 0 -1 ปี เป็นขั้นการไวว้างใจหรือไม่ไวว้างใจ (Basic Trus vs. 
Distrus)  เป็นช่วงท่ีเด็กตอ้งการพึ่งพาผูใ้หญ่ มีความตอ้งการอาหาร และการกระตุน้ เด็กท่ีไดรั้บการ
ดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่ จะท าให้เด็กมีความมัน่ใจและไวใ้จในส่ิงแวดล้อม ท าให้เด็กมี
พฒันาการเกิดความรู้สึกไวว้างใจ เด็กจะมีความพร้อมท่ีจะพบกบัความเปล่ียนแปลงต่างๆ ของตน 
ในทางตรงขา้มถา้เด็กไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ เด็กจะไม่เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มและเกิดความรู้สึกขาดความ
ไวว้างใจผูอ่ื้น 

ระยะ 2 ตั้งแต่ 1 1/2 - 3 ขวบ เป็นขั้นของความเป็นตวัเองหรือความสงสัย
อบัอาย  (Autonomy vs. Sham and Doubt)  เด็กในช่วงน้ีจะมีพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือ และการ
เคล่ือนไหวมากข้ึนสามารถเดิน และวิง่เองได ้และตอ้งการท่ีจะส ารวจสภาพแวดลอ้มดว้ยตนเองเด็ก
ในช่วงน้ีตอ้งการจะเป็นอิสระจากผูใ้หญ่ และจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว
มากข้ึน ซ่ึงผูใ้หญ่ควรจะให้โอกาสแก่เด็ก ซ่ึงถา้เด็กไดรั้บการยอมรับจากผูใ้หญ่เด็กก็จะปรับตวัได้
จะมีความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง โดยเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถต่างๆ ของตนไดแ้ต่ถา้เด็ก
ไม่ไดรั้บการยอมรับจากผูใ้หญ่เด็กก็จะไม่สามารถปรับตวัได ้และเม่ือถูกควบคุมหรือเขม้งวดเกินไป 
เด็กจะเกิดความรู้สึกสงสัยและละอายไม่กลา้ท าอะไร 

ระยะท่ี 3 ตั้งแต่ 3 - 6 ขวบ เป็นขั้นของความริเร่ิมหรือความรู้สึกผิด 
(Initiative vs.Guilt) ขั้นน้ีเด็กไดรั้บความสนบัสนุนให้หดัใชค้วามสามารถของตนเอง จะเร่ิมพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เด็กจะมีความใคร่รู้ อยากทดลองท าส่ิงต่างๆ ตามความนึกคิดของตนเอง 
มกัจะมีจินตนาการสูง เด็กมกัจะใชค้  าถาม ท าไม อะไร อยูต่ลอดเวลา และเป็นระยะของการหัด
เลียนแบบผูใ้หญ่ เด็กมกัจะคิดถึงอะไรเป็นเร่ืองจริงจงัไปหมด การหลอกเด็กในเร่ืองต่างๆ ในระยะ
น้ีจึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท าอยา่งยิ่ง การขู่เด็กก็ไม่ควรกระท า เพราะจะท าให้เด็กพฒันาไปในดา้น
ความขลาดกลวัความรู้สึกผดิไม่กลา้ท าอะไร จะท าก็แต่ในส่ิงท่ีผูใ้หญ่บอกเท่านั้น ซ่ึงไม่เป็นผลดีต่อ
การพฒันาการทางดา้นความคิดสร้างสรรคข์องเด็กเลย 

ระยะท่ี 4 ตั้งแต่ 7 - 12 ปี เป็นขั้นของความขยนัขนัแข็งหรือความมีปม
ดอ้ย (Industriousness vs. Inferiority) เด็กในช่วงอายุก่อนวยัรุ่นน้ีจะแสดงความสามารถของตนทั้ง
ในขณะเล่น และขณะท างาน เด็กจะพฒันาทกัษะของตนข้ึน จะมีการท างานในขณะท่ีเล่นเพิ่มมาก
ข้ึน เด็กในช่วงน้ีจะพยายามท าส่ิงต่างๆ ให้ส าเร็จ เพราะเม่ือท าส่ิงใดส าเร็จก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อการ
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ท างานมากยิง่ข้ึนและสร้างนิสัยการท างานท่ีดี  เม่ือท าส่ิงใดเก่งข้ึนเด็กก็จะขยนัท า ซ่ึงพ่อแม่ก็จะตอ้ง
คอยช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจให้แก่เด็กดว้ย แต่ในทางตรงขา้มเด็กท่ีลม้เหลว ไม่กลา้ มีความรู้สึก
ผิด กลวัท่ีจะท าอะไรเม่ือมาถึงขั้นน้ีก็จะยิ่งพฒันาความรู้สึกดอ้ย รู้สึกเป็นคนไม่มีความสามารถ 
ทอ้ถอย ท างานอะไรก็ไม่ส าเร็จ เพราะความท่ีไม่เช่ือในความสามารถของตนเองและคิดวา่ตนองมี
ปมดอ้ยนัน่เอง 

ระยะท่ี 5 ตั้งแต่ 13 - 19 ปี เป็นขั้นของความมีเอกลกัษณ์หรือความสับสน
ในเอกลกัษณ์  (Identity Achievement vs. Identity Diffusion) ขั้นน้ีเด็กหญิงจะเร่ิมสนใจเด็กชาย ซ่ึง
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศอยา่งแทจ้ริง ระยะน้ีเด็กจะเร่ิมพฒันาความเป็นตวัของ
ตวัเอง เด็กตอ้งการใหต้นเป็นท่ียอมรับจากเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ ตอ้งการความเป็นอิสระ
จากผูใ้หญ่ ผูป้กครองของเด็กในวยัน้ีจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปล่อยหรือควบคุมเด็กเม่ือไร อยา่งไร ควรยึด
หลกัสายกลางไม่ควบคุจนเกินไป และไม่ปล่อยปละจนเกินไป เด็กท่ีพฒันาข้ึนมาในเชิงลบเม่ือ
เขา้ถึงวยัรุ่นจะยิ่งมีความรู้สึกสับสน วุ่นวาย ไม่เขา้ใจบทบาทท่ีถูกตอ้งของตนเอง มกัจะแสดง
พฤติกรรมท่ีสมวยั 

สรุปความส าคัญและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูของ 
อิริคสัน กล่าวไวว้า่ระยะตั้งแต่  0 -1 ปี เป็นขั้นการไวว้างใจหรือไม่ไวว้างใจ ระยะ 2 ตั้งแต่ 11/2 - 3 
ขวบ เป็นขั้นของความเป็นตวัเองหรือความสงสัยอบัอาย 3 - 6 ขวบ เป็นขั้นของความริเร่ิมหรือ
ความรู้สึกผิด 7 – 12 ปี เป็นขั้นของความขยนัขนัแข็งหรือความมีปมดอ้ย 13 - 19 ปี เป็นขั้นของ
ความมีเอกลกัษณ์หรือความสับสนในเอกลกัษณ์ 

3)  ประเภทของการอบรมเลีย้งดู 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจนึก (2520 : 24) ไดแ้บ่ง

การอบรมเล้ียงดูออกเป็น 5 มิติ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  การอบรมเล้ียงดูแบบใช้
เหตุผล  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม และการอบรมเล้ียงดู
แบบใหพ้ึ่งตนเองเร็ว 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน หมายถึง การท่ีบิดามารดาได้
แสดงความรักใคร่เอาใจใสสนใจทุกข์สุขบุตรของตนเองอย่างเพียงพอ มีความใกลชิ้ดกบับุตร 
กระท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบับุตร นอกจากนั้นยงัมีความสนิทสนม การสนบัสนุนช่วยเหลือ และ
การให้ความส าคญัแก่บุตรดว้ย การอบรมแบบรักสนบัสนุนมากน้ีเป็นการให้ในส่ิงท่ีบุตรตอ้งการ
ทั้งส้ิน ฉะนั้นบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรดว้ยวิธีน้ีจึงเป็นผูท่ี้บุตรรัก และบุตรเป็นความส าคญัของบิดา
มารดา ซ่ึงจะท าให้บุตรยอมรับการอบรมสั่งสอนต่างๆ ของบิดามารดาไดโ้ดยง่าย และยอมรันบิดา



18 

มารดาเป็นแบบอยา่งโดยไม่รู้ตวัจะเห็นไดว้า่การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนน้ีเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการท่ีบิดามารดาจะสามารถถ่ายทอดลกัษณะต่างๆไปสู่เด็ก 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล หมายถึง การท่ีบิดามารดาอธิบาย
เหตุผลแก่บุตรในขณะท่ีมีการส่งเสริมหรือขดัขวางการกระท าของบุตร หรือลงโทษบุตร 
นอกจากนั้นบิดามารดาท่ีใชว้ิธีการน้ีใหร้างวลั และลงโทษบุตรอยา่งเหมาะสมกบัการกระท าของ
บุตรมากกวา่ท่ีจะปฏิบติัต่อบุตรตามอารมณ์ของตนเอง การกระท าของบิดามารดาจะเป็นเคร่ืองช่วย
ใหบุ้ตรไดเ้รียนรู้ และรับทราบถึงส่ิงท่ีควร และไม่ควรกระท า นอกจากนั้นยงัช่วยใหบุ้ตรสามารถจะ
ท านายวา่ตนจะไดรั้บรางวลั หรือโดนลงโทษจากบิดามารดา หลงัจากท่ีตนกระท าพฤติกรรมต่างๆ 
แลว้มากนอ้ยเพียงใด 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวา่ทางกาย การลงโทษท่ี
บิดามารดาใชก้บัลูกท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการท าใหเ้จบ็กาย 
เป็นวธีิการปรับพฤติกรรมท่ีบิดามารดามกัใชอ้ยา่งจงใจ ใชม้ากและใชบ้่อยกวา่การใหร้างวลัเด็กเม่ือ
ท าความดีส่วนการลงโทษอีกชนิดหน่ึงเป็นการใชอ้  านาจบงัคบัโดยไม่ลงโทษทางกาย แต่เป็นการใช้
วาจาดุวา่การงดวตัถุส่ิงของ การงดแสดงความรักใคร่เมตตา และการตดัสิทธิต่างๆ เหล่าน้ีเป็นการ
ลงโทษทางจิต 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การออกค าสั่งใหเ้ด็กท าตาม
แลว้ผูใ้หญ่คอยตรวจตราใกลชิ้ดวา่เด็กท าตามท่ีตนตอ้งการหรือไม่ ถา้เด็กไม่ท าตามก็จะลงโทษเด็ก
ดว้ย โดยท่ีการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมมากเป็นการบงัคบัใหเ้ด็กท าตามท่ีผูเ้ล้ียงดูเห็นดีเห็นชอบ
โดยการตรวจตราและขู่เข็ญ ส่วนการควบคุมนอ้ย หมายถึง การปล่อยใหเ้ด็กรู้จกัคิดตดัสินใจเองวา่ 
ควรท าหรือไม่ควรท าส่ิงใด และเปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเองบ่อยคร้ัง โดยไม่เขา้ไปยุง่
เก่ียวกบัเด็กมากนกัผูใ้หญ่ไทยมกัเขา้ใจสับสนเก่ียวกบัการควบคุมเด็ก และการท าตนใกลชิ้ดกบัเด็ก 
2 วธีิน้ีต่างกนัวธีิการหลงัเป็นการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 

5.  การอบรมเล้ียงดูแบบใหพ้ึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดท้  ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าดว้ยตวัเอง ภายใตก้ารแนะน าและการฝึกฝนจากบิดามารดาหรือผู ้
เล้ียงดูอ่ืนๆ ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กช่วยตนเองไดเ้ร็ว และไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมากและนานเกินไป เช่นการท า
ความสะอาดร่างกาย การแต่งตวั การช่วยงานเล็กๆนอ้ยๆ ในบา้น เพื่อเป็นการเร่ิมฝึกใหเ้ด็กท าส่ิง
ต่างๆภายใตก้ารดูแลของผูเ้ล้ียงดู จากการศึกษารูปแบบของการอบรมเล้ียงดูจะเห็นไดว้า่มีการแบ่ง
ประเภทของ การอบรมเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั และมีบางส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัซ่ึงมีการเรียกช่ือแตกต่าง
กนัไปซ่ึงพบวา่รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา 
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โดยทัว่ไปไม่ไดใ้ชเ้พียงรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเท่านั้นแต่ไดมี้การผสมผสานในหลายรูปแบบเขา้
ดว้ยกนัโดยอาจมีรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงท่ีถูกน ามาใชใ้นการอบรมเล้ียงดูมากกวา่รูปแบบอ่ืนๆ 

4)  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู 
มีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กไวอ้ยา่งกวา้งขวาง 

โดยเช่ือถือวา่มีส่วนมากต่อการสร้างบุคลิกภาพของเด็ก ดงัน้ี 
(1)  รูปแบบการเล้ียงดูแบบควบคุม แบบให้ความรักเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบ

ควบคุมมาก จะมีลกัษณะเช่ือฟัง สุภาพ เอ้ือเฟ้ือ ข้ีอาย เก็บตวัใจนอ้ย ชอบพึ่งพาผูใ้หญ่ ต่างกบัเด็กท่ี
ถูกควบคุมนอ้ย หรือให้อิสระจะไม่เช่ือฟัง ไม่มีความรับผิดชอบ และขาดสมาธิ แต่มีวินยัทางสังคม
และมีการควบคุมตวัเองสูงกวา่เด็กท่ีถูกควบคุมมากอยา่งเห็นไดช้ดัเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบความรักมาก 
และควบคุมมากในขณะเดียวกนัเป็นเด็กท่ีชอบพึ่งพาคนอ่ืน ไม่ค่อยเป็นมิตร มีความอดทนไม่สูง
มาก ก็ต  ่ามาก ความคิดสร้างสรรคต์ ่า มีความเพอ้ฝันแบบมุ่งร้าย ถา้เป็นเด็กชายจะมีความกา้วร้าว
นอ้ย ชอบยอมตามและรักษากฎส่วนเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบรักมากแต่ควบคุมน้อยนั้น มีความเป็น
เอกเทศ ให้ความร่วมมือกบัผูใ้หญ่ อดทนท างานปานกลาง มีความคิดสร้างสรรค์ และไม่แสดง
ลกัษณะมุ่งร้าย แต่มีลกัษณะกา้วร้าวในท านองท่ีชอบให้ผูอ่ื้นท าตามความตอ้งการของตน ซ่ึงท าได้
อยา่งดีดว้ย เป็นความกา้วร้าวท่ีสังคมยอมรับและอยูใ่นความควบคุมเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบรักนอ้ยแต่
ถูกควบคุมมากนั้น มีลกัษณะกา้วร้าวต่อตนเองหลบเล่ียงสังคม และมีอาการของความขดัแยง้ภายใน 
น่าสังเกตว่าเด็กท่ีต้องโทษทางกฎหมายส่วนมากจะเป็นเด็กท่ีได้รับความรักน้อย และใน
ขณะเดียวกนัก็ถูกควบคุมไม่มากเกินไปก็นอ้ยจนเกินไป จะมีลกัษณะไม่ยอมตามและความกา้วร้าว
สูงเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบรักนอ้ยและถูกควบคุมนอ้ยนั้น เป็นเด็กท่ีกา้วร้าวมากไม่สามารถจะควบคุม
พฤติกรรมของตนได้ และมีลกัษณะยุวอาชญากร บิดามารดาส่วนมากมีฐานะต ่ามีความรักลูกนอ้ย
ไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแล ปล่อยปละละเลยเสียเป็นส่วนมากเด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักมากควบคุม
ปานกลาง สรุปวา่เป็นเด็กท่ีมีคุณสมบติัท่ี น่าพอใจมากท่ีสุด คลา้ยคลึงกบัเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบรักมาก 
ควบคุมน้อย จะมีลกัษณะความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองสูงสุด เป็นตวัของตวัเองมาก 
สามารถท่ีจะฝึกบงัคบัตนเองตั้งแต่ยงัเด็ก ท าให้สามารถท่ีจะยึดมัน่ในหลกัการประจ าใจของตน
แทนการพึ่งส่ิงควบคุมภายนอก จึงท าให้คาดว่า เด็กท่ีรับการเล้ียงดูแบบรักมาก ควบคุมน้อยมี
พฒันาการทางจริยธรรมสูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักนอ้ยควบคุมมากอยา่งเห็นไดช้ดั 

(2)  รูปแบบการเล้ียงดูใชเ้หตุผลกบัจริยธรรมเด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
ใชอ้ารมณ์ปราศจากเหตุผล จะมีลกัษณะไม่คงเส้นคงวาและมีนิสัยกา้วร้าวสูง ต่างกบัเด็กท่ีไดรั้บการ
เล้ียงดูโดยใชเ้หตุผล จะเป็นเด็กจิตใจมัน่คง รู้จกัผิดชอบชัว่ดี มีความละอายต่อการกระท าความผิด 
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ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะทางจริยธรรมของเด็ก ท่ีตอ้งเหมาะกบัระดบัพฒันาการ
ทางการรู้คิดของเด็กดว้ย 

(3)  รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกบัจริยธรรมการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยต่างจากการเล้ียงดูแบบตามใจจนเด็กเหลิง ตรงท่ีผูเ้ล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จะไม่มี
อารมณ์ผกูพนักบัเด็กจนเกินไปนกัมีแต่ความสงบ และท าตวัห่างเหินจากเด็กในบางโอกาส ส่วนผู ้
เล้ียงดูแบบตามใจมาก จะอาทรในเด็กของตนจนเกินเหตุการณ์เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยน้ี จะช่วย
ให้เด็กมีพฒันาการทางจิตใจไดอ้ยา่งดีท่ีสุด เพราะเป็นการเล้ียงดูแบบให้ความรัก ควบคุมเด็กปาน
กลางใชเ้หตุผลในการฝึกวินยัเด็ก และการลงโทษทางจิต (ตรงขา้มกบัลงโทษทางกาย คือ แสดงให้
เด็กรู้วา่ไม่พอใจ เสียใจ ผดิหวงัและติเตียน เพิกเฉยขณะหน่ึง หรือตดัสิทธิบางประการท่ีเด็กควรได้) 
เป็นผลดีในการพฒันาเด็กใหมี้ลกัษณะต่าง ๆ ทางจริยธรรม จึงคาดไดว้า่ เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตย จะมีพฒันาการทางจริยธรรมสูงกวา่เด็กอายุรุ่นราวคราวเดียวกนั ซ่ึงไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบอ่ืนๆ 
  1.3.5  แนวคิดเกีย่วกบัความสัมพนัธ์และอิทธิพลของกลุ่มเพือ่น 

1)  ความส าคัญอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
นิภา นิธยายน (2520: 107) ไดก้ล่าวไวว้า่ การรับอิทธิพลจากเพื่อนใน

ชีวิตวยัรุ่นเพื่อนฝูงและคนรู้จกัมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง เพราะในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความปรารถนาอยา่งแรง
กลา้ท่ีจะท าตวัให้เพื่อนฝงูยอมรับ เด็กเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจะมีความเขา้ใจดีวา่เพื่อนฝงูมีความรู้สึกต่อตน
อยา่งไรถา้เด็กวยัรุ่นยิ่งไดรั้บความยกยอ่งจากเพื่อนฝงูมากเพียงไรยอ่มท าให้เด็กเป็นคนท่ีมีลกัษณะ
เป็นมิตรน่าคบ กลา้แสดงออก วางตวัในสังคมเป็น และมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนเพียงนั้น 
และจากลกัษณะต่างๆ  ของบุคลิกดงักล่าวน้ี ยอ่มจะช่วยให้เด็กวยัรุ่นเด่นในสังคมและไดรั้บการ
นิยมยกยอ่งยิง่ข้ึนจากกลุ่มเพื่อน แต่เด็กวยัรุ่นท่ีเขา้สังคมไม่ดีและไม่เป็นท่ียกยอ่งของเพื่อนฝงู มกัจะ
สร้างเจตคติต่อตนเองในแง่ไม่ดีข้ึนมา โดยเฉพาะจะรู้สึกเคร่งเครียดและบางคร้ังหวาดหวัน่ใจ เด็ก
วยัรุ่นพยายามท่ีจะยอมรับและคลอ้ยตามความคิดเห็น และการกระท าทุกอยา่งของเพื่อนผูเ้ป็นท่ีรัก
ใคร่และนิยมยกยอ่งของกลุ่ม ทั้งๆ ท่ีบางคร้ังรู้สึกไม่เตม็ใจก็ตาม และบางคร้ังจะพยายามแสดงตวัโอ้
อวดเพื่อนให้เพื่อนฝงูประทบัใจในความโกห้รือความสามารถของตน การท่ีวยัรุ่นไดรั้บการยกยอ่ง
และยอมรับนบัถือจากกลุ่ม ไม่เพียงแต่มีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองเท่านั้น แต่
ยงัมีอิทธิพลอย่างยิ่งในด้านการปรับแต่งพฤติกรรมและลกัษณะทางบุคลิกภาพในสังคมอีกด้วย
เน่ืองจากความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ียอมรับนบัถือของเพื่อนฝงูน้ีเอง เด็กวยัรุ่น จึงพยายามปรับปรุง
ความคิดและพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานของกลุ่มท่ีตนเองปรารถนาเขา้ร่วม 
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สรุปความส าคญัของอิทธิพลกลุ่มเพื่อน คือ การรับอิทธิพลจากเพื่อนใน
ชีวิตวยัรุ่นเพื่อนฝูงและคนรู้จกัมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง เพราะในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความปรารถนาอยา่งแรง
กลา้ท่ีจะท าตวัให้เพื่อนฝงูยอมรับ เด็กเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจะมีความเขา้ใจดีวา่เพื่อนฝงูมีความรู้สึกต่อตน
อยา่งไรถา้เด็กวยัรุ่นยิ่งไดรั้บความยกยอ่งจากเพื่อนฝงูมากเพียงไรยอ่มท าให้เด็กเป็นคนท่ีมีลกัษณะ
เป็นมิตรน่าคบ กลา้แสดงออก วางตวัในสังคมเป็น แต่ยงัมีอิทธิพลอย่างยิ่งในดา้นการปรับแต่ง
พฤติกรรมและลกัษณะทางบุคลิกภาพในสังคมอีกดว้ย เน่ืองจากความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ียอมรับ
นบัถือของเพื่อนฝูงน้ีเอง เด็กวยัรุ่น จึงพยายามปรับปรุงความคิดและพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานของกลุ่มท่ีตนเองปรารถนาเขา้ร่วม 

2)  ลักษณะของการเข้ากลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่น 
กิติกร มีทรัพย ์(2529: 356) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเขา้กลุ่มเพื่อนของ

วยัรุ่นสรุปไดด้งัน้ี 
1.  การสมยอมต่อกลุ่ม กฎเกณฑข์องกลุ่มเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ทุกคนตอ้ง

ถือปฏิบติั ผูใ้ดไม่เห็นดว้ยกบักฎเกณฑจ์ะแยกตวัออกไป ท่ีรวมกลุ่มกนัไดน้ั้นจะตอ้งมีความคิด 
ความรู้สึกและรสนิยมอยา่งเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนั 

2.  เขา้กลุ่มโดยถือวา่ตนเองเด่นกวา่คนอ่ืน หมายถึง ความพยายามท่ีจะ
ใหก้ลุ่มยอมรับตนโดยจะปฏิบติัตนให้เป็นท่ีสนใจของกลุ่มเพื่อน เพื่อจะไดย้อมรับต่อไป 

3.  เขา้กลุ่มโดยความเขา้ใจกลุ่ม หมายถึง ความสามารถในการปรับตวั
เขา้กบักลุ่มใหไ้ดน้ัน่เอง 

4.  เขา้กลุ่มเพื่อเอาชนะกลุ่ม โดยลกัษณะขวางโลก เป็นลกัษณะการ
เอาชนะกลุ่มหรือตอ้งการน ากลุ่มตามความคิดของตน วยัรุ่นตอนตน้จะมีลกัษณะขวางกลุ่มมากกวา่
วยัรุ่นตอนปลาย 

5.  เขา้กลุ่มเพื่อต่อตา้นอ านาจผูใ้หญ่ การต่อตา้นผูใ้หญ่อาจถือวา่เป็น
ธรรมชาติ เพื่อแสดงความรู้สึกเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง หรือเพื่อความสนุกสนาน บางคร้ัง
น าไปสู่ความวุน่วายโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงจะไม่ฟังเหตุผล ในดา้นหน่ึงของการต่อตา้น
ผูใ้หญ่ของกลุ่มวยัรุ่นถือวา่เป็นศกัยภาพเพื่อการปรับตวัท่ีดีในสังคม ถา้หากการต่อตา้นนั้นๆ อยูใ่น
กรอบของเหตุผล 

อรเพญ็ เพชรรักษ ์(2542: 31) สรุปเก่ียวกบัอิทธิพลจากลุ่มเพื่อนไดว้า่ 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน การคบเพื่อน มีอิทธิพลต่อวยัรุ่นมากท่ีสุด ไดมี้รายงานการศึกษาหลายเร่ือง
ซ่ึงยนืยนัไดว้า่กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากกวา่พอ่แม่ เด็กจะมีทศันคติต่อการเขา้สังคมไปในดา้นดี
หรือไม่ดีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเด็กไดรั้บจากการเขา้ร่วมเล่นและคบเพื่อน การท่ีวยัรุ่น
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จะเป็นคนดีหรือไม่นั้นเพื่อนมีอิทธิพลอยา่งยิง่ เน่ืองจากเด็กวยัน้ี ตอ้งการมีกลุ่มเพื่อนเพื่อสังสรรค์
และสมาคมโดยเฉพาะเด็กท่ีมีปัญหาทางครอบครัว เด็กท่ีมีความวติกกงัวลยอ่มจะปรึกษาปัญหา
ขดัขอ้งใจกบัคนท่ีตนสนิทและไวว้างใจก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อน เด็กวยัรุ่นท่ีเกเร มกัจะมี
เพื่อนเป็นคนเกเรคอยชกัน าไปในทางไม่ดี 

3)  บทบาทของกลุ่มเพ่ือน 
สุมนทิพย ์บุญสมบติั (2532: 94-95) ไดแ้บ่งบทบาทของกลุ่มเพื่อนใน

ฐานะเป็นองคก์รของกระบวนการสังคมประยกุต์ ไวด้งัน้ี 
1.  บทบาทของกลุ่มเพื่อนในการควบคุมพฤติกรรม และพัฒนา

บุคลิกภาพของสมาชิกนอกเหนือจากการอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กรับจากผูป้กครองแล้ว เด็กยงัได้รับ
อิทธิพลจากเพื่อนเล่นมาก เน่ืองจากมนุษยเ์รามีกลุ่มเพื่อนอยู่ตลอดเวลาตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 4 
ขวบข้ึนไปจนกระทัง่โตเป็นผูใ้หญ่ถึงเขา้มหาวิทยาลยั ในกลุ่มเพื่อนโดยหลกัแลว้ ไม่มีใครมีอ านาจ
หรือมีอิทธิพลมากกว่าใคร แต่ความเป็นจริงคงจะมีใครคนใดคนหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นผูน้ าและมี
อิทธิพลเหนือผูอ่ื้น อยา่งไรก็ตาม กลุ่มเพื่อนน้ีมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม
ให้อยู่ในร่องรอยตรงตามขอ้ก าหนดหรือกฎเกณฑ์ท่ีทางกลุ่มไดก้ าหนดไว ้ ฉะนั้นกลุ่มเพื่อนจึงมี
บทบาทมากในการพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก แต่จะมีบทบาทนอ้ยในการถ่ายทอดวฒันธรรมของ
สังคมในทางตรงกนัขา้มกลุ่มเพื่อนอาจจะมีบทบาทในการถ่ายทอดวฒันธรรมใหม่ๆ แทนท่ีจะเป็น
การถ่ายทอดวฒันธรรมเดิมของสังคม 

2.  บทบาทของเพื่อนในการถ่ายทอดวฒันธรรม เน่ืองจากค่านิยมของ
กลุ่มเพื่อนมีความส าคญัมากและเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม ผูป้กครองหรือบิดา
มารดาจึงควรพยายามเขา้ใจกลุ่มเพื่อนและใช้กลุ่มเพื่อนช่วยอบรมเล้ียงดูบุตรของตน การหวงัให้
กลุ่มช่วยถ่ายทอดวฒันธรรมเดิมของสังคมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้ากนอกจากจะมีสมาชิกของกลุ่มบาง
คนสนใจวฒันธรรมแบบเดิม และเห็นวา่วฒันธรรมเดิมเป็นส่ิงท่ีควรอนุรักษไ์ว ้ แต่ถา้สมาชิกของ
กลุ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสนใจวฒันธรรมอ่ืนแทนท่ีจะสนใจในการถ่ายทอดวฒันธรรมเดิม ผูป้กครองก็
จะตอ้งพยายามหาทางท่ีจะถ่ายทอดวฒันธรรมดว้ยวธีิอ่ืน 

3.  บทบาทของกลุ่มเพื่อนในสังคมแบบเผ่า ในสังคมอาฟริกาบางเผ่า 
กลุ่มเพื่อนมีบทบาทมากในการถ่ายทอดวฒันธรรมและพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก การประกอบ
พิธีทางศาสนา (Initiation Rite) ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีรวมเด็กรุ่นเดียวกนัเพื่อท าหนา้ท่ีรับขวญัและ
เปล่ียนสภาพของผูเ้ขา้พิธีจากสถานภาพเด็กมาเป็นผูใ้หญ่นั้น กลุ่มเพื่อนจะมีความส าคญัมากในชีวิต
เขา ในระหว่างพิธีกรรมนั้นจะมีการอบรมนิสัย  ของผูเ้ขา้ร่วมพิธีและมีการสอนเก่ียวกับ
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ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้นๆ ไปดว้ยในตวัฉะนั้นสังคมท่ีมีกลุ่มเพื่อนแบบเพื่อนร่วมรุ่น
ประกอบพิธีกรรมนั้น สังคมจะเป็นองคก์รของกระบวนการสังคมประกฤตท่ีส าคญัมาก 
  1.3.6  แนวคิดเกีย่วกบัการเปิดรับส่ือมวลชน 

ในยคุท่ีเทคโนโลยทีางการส่ือสารและสารสนเทศพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว
เช่นปัจจุบนั ส่ือมวลชนไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของบุคคลและมีบทบาทในการถ่ายทอด
ทางสังคมและวฒันธรรมมากข้ึน ซ่ึงส่ือมวลชนในยคุปัจจุบนัมีบทบาทสูงในการพฒันาคุณภาพชีวติ
ของมนุษย ์ทั้งน้ีเพราะส่ือมวลชนสามารถเขา้ถึงมนุษยแ์ละสังคมไดอ้ยา่งทัว่ถึงและรวดเร็ว 

โดมินิก (Dominick. 1990: 26-27) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูรั้บสารมีสิทธ์ิท่ีจะเปิดรับ
ส่ือมวลชนตามท่ีตนเองตอ้งการ ซ่ึงเหตุผลในการเลือกเปิดรับของผูรั้บสารแต่ละคนนั้น ก็มีแตกต่าง
กนัไปซ่ึงสามารถจ าแนกไดด้งัต่อไปน้ี 

1)  ความส าคัญของการเปิดรับส่ือมวลชน 
(1)  เพื่อความรู้ (Cognition) หมายถึง การท่ีผูรั้บสารตอ้งการข่าวสารเพื่อ

สนองต่อความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยใ์นดา้นความอยากรู้ และความตอ้งการไดรั้บการยอมรับ
วา่ตนองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจส่วนประกอบของสังคม โดยการรับรู้
ข่าวสารผา่นส่ือมวลชนในรูปแบบหลกัต่างๆ คือ 

1.  ข่าวสาร ไม่วา่จะเป็นภายในหรือภายนอกสังคม 
2.  ความรู้ ไม่วา่จะเป็นความรู้ดา้นวชิาการ หรือความรู้รอบตวั 
3.  ความบนัเทิง 

(2)  เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ทั้งน้ีเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของมนุษยใ์นรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น 

1.  การกระตุน้อารมณ์ (Stimulation) เป็นการเปิดรับส่ือเพื่อแสวงหา
ความเขา้ใจ ความสนุกสนาน ความต่ืนเตน้ ทั้งน้ี เพื่อความตอ้งการลดความน่าเบ่ือหน่ายใน
ชีวติประจ าวนั 

2.  การพกัผอ่น (Relaxation) เป็นการเปิดรับส่ือเพื่อผอ่นคลายความ
ตึงเครียดท่ีมากเกินไป หรือลดความเร่งเร้าในชีวติประจ าวนัใหน้อ้ยลง 

(3)  เพื่อประโยชน์ทางสังคม (Social Utility) หมายถึงความจ าเป็นของ
บุคคลท่ีตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดงันั้น การเปิดรับส่ืออาจเป็นการแสดงถึงการยอมรับการ
สมาคมในสังคม (Prosaically) และความผกูพนัต่อผูอ่ื้น ซ่ึงอาจแสดงออกดงัน้ี 

1.  การใชภ้าษาร่วมสมยั (Conversation Currency) ซ่ึงผูรั้บสารอาจ
เปิดรับส่ือ  เพื่อตอ้งการความทนัสมยั โดยการแสดงออกถึงการใชภ้าษา เช่น ค าพดูและความเขา้ใจ
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ต่อค่านิยมใหม่ๆ เพื่อแสดงความเป็นกลุ่มเดียวกนัโดยส่ือมวลชนจะเป็นสะพานเช่ือมของคนใน
กลุ่มเหล่านั้น การใชภ้าษาร่วมสมยัมกัปรากฏไดช้ดัเจนในกลุ่มวยัรุ่นกบัการโฆษณา เป็นตน้ 

2.  ส่ือมวลชนสัมพนัธ์ (Parasitical Relationship) ในสังคมท่ี
กา้วหนา้มากข้ึนคนเรายิง่กลบัมีความโดดเด่ียว ทั้งน้ี เน่ืองจากเวลาท่ีมีอยูจ่  ากดัไดถู้กน าไปใชเ้พื่อ
การแข่งขนัและการประกอบอาชีพ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งการสังคม แต่การสมาคมกบัมนุษย์
ดว้ยกนันั้นถูกจ ากดัลงดว้ยสังคมท่ีกา้วหนา้แบบอุตสาหกรรม มนุษยจึ์งมกัมีส่ือมวลชนเป็นเพื่อน
แทน หรืออยา่งนอ้ยก็อาศยัส่ือมวลชนในการแสวงหามิตร เช่น สังคมในชุมชนเมืองอยา่ง
กรุงเทพมหานคร เป็นตน้ท่ีประชากรส่วนใหญ่ตอ้งการอาศยัส่ิงพิมพ ์วทิย ุและโทรทศัน์เป็นเพื่อน
มากกวา่การคุยกบัเพื่อนบา้นดว้ยกนั 

(4)  การผละจากสังคม (Withdrawal) มีลกัษณะท่ีตรงกนัขา้มกบัเพื่อ
ประโยชน์ทางสังคมกล่าวคือ ในการเปิดรับส่ือหรือเขา้หาส่ือนั้น ก็เป็นการหลีกเล่ียงงานประจ าท่ี
สร้างความเบ่ือหน่ายใหแ้ก่ชีวติ จึงท าใหค้นรีบเร่งในการท างาน และจะเขา้หาส่ือเพื่อความบนัเทิงใจ 
เช่นการเปิดรับชมรายการทางโทรทศัน์ 

2)  บทบาท หน้าท่ี และรูปแบบของส่ือมวลชน 
สุรพงษ ์โสธนะเสถียร (2533: 33-40) ไดก้ล่าวถึงบทบาท หนา้ท่ี และ

รูปแบบของส่ือมวลชนไว ้ดงัน้ี 
(1)  บทบาทของส่ือมวลชนต่อสังคม เน่ืองจากวา่การส่ือสารมวลชนเป็น

ช่องทางการส่ือสารท่ีส าคญัในการเช่ือโยงระหวา่งผูส่้งสาร (สถาบนัต่างๆ เช่น รัฐบาลหรือสถาบนั
บริษทัขนาดใหญ่) กบัผูรั้บสาร (ประชาชน)จ านวนมาก จึงท าใหส่ื้อมวลชนกลายเป็นสถาบนัท่ีมี
บทบาทและอิทธิพลสูงมากในสังคมปัจจุบนัการขาดความเขา้ใจในส่ือมวลชนก็จะท าใหข้าดความ
เขา้ใจถึงสังคมในแก่นแท ้เพราะส่ือมวลชนเป็นภาพสะทอ้นของสังคมไดอ้ยา่งแจ่มชดั ยิง่กวา่นั้น 
หากปราศจากส่ือมวลชนแลว้ก็เสมือนหน่ึงสังคมท่ีขาความมีชีวติ ขาดความเคล่ือนไหว 

(2)  รูปแบบของส่ือมวลชน (Forms) การน าเสนอสารสนเทศของ
ส่ือมวลชน อาจมีไดห้ลายรูปแบบ รูปแบบพื้นฐานท่ีส าคญั คือ 

1. ขอ้มูลข่าวสาร (Information) เป็นการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ี
เป็นขอ้เทจ็จริงต่างๆ โดยหลีกเล่ียงการบรรจุค่านิยมลงในการน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร 

2. การขยายความและการช้ีน า (Guidance-extension) เป็นการ
น าเสนอในรูปแบบท่ีสอดแทรกความคิดเห็น การวพิากษว์จิารณ์ การใส่ค่านิยม การวเิคราะห์ การ
อธิบายความเพื่อเป็นการโนม้นา้วผูรั้บสารใหมี้ทศันคติและพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งและเป็นไปตาม
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ความประสงคข์องผูส่้งสาร ทั้งน้ีเป็นการชกัจูงดว้ยเหตุผล ตวัอยา่งของการน าเสนอในรูปแบบน้ี 
เช่นบทบรรณาธิการและการประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

3. การชวนเช่ือ (Propaganda) เป็นการน าเสนอในอีกรูปแบบหน่ึงท่ี
สอดแทรกอุดมการณ์ หรือค่านิยม โดยเฉพาะในดา้นการเมืองของผูส่้งสารเพื่อการครอบง าผูรั้บสาร
ใหมี้ทศันคติและพฤติกรรมตรงตามอุดมการณ์และค่านิยมของผูส่้งสาร ดงันั้น เพื่อความส าเร็จใน
การครอบง า จึงอาจมีการบิดเบือนข่าวสาร เพื่อใหผู้รั้บสารยอมรับสารสนเทศนั้นๆ การชวนเช่ือเป็น
ท่ีนิยมมากในระยะสงครามโลกคร้ังท่ี 2 โดยเฉพาะการสร้างอาณาจกัรไรซ์ของฮิตเลอร์ การน าเสนอ
ในรูปแบบของการชวนเช่ือยงัคงถูกน ามาใชใ้นปัจจุบนั ท่ามกลางการต่อสู้ระหวา่งอุดมการณ์ทาง
การเมือง การปกครองแบบเผด็จการ สังคมนิยม กบัแบบเสรีประชาธิปไตยทุนนิยม 

4. การโฆษณา (Advertising) เป็นการน าเสนอสารสนเทศในรูปแบบ
ท่ีเฉพาะทั้งน้ีเพื่อการโนม้นา้วใจใหผู้รั้บสาร (ประชาชน) หนัมาใชสิ้นคา้หรือบริการ หรืออาจ
รวมถึงภาพพจน์ (ประชาสัมพนัธ์) ของผูส่้งสาร (เช่นบริษทัธุรกิจ) 

(3)  หนา้ท่ีของส่ือมวลชน (Functions) 
1.  การสอดส่องแจง้ขอ้เทจ็จริงใหก้บัสังคม (Survillance) โดยการ

รายงานข่าวและการน าเสนอข่าว (Newe) ท่ีเกิดข้ึน แจง้ให้ประชาชนทราบ การน าเสนอข่าวจะตอ้ง
เป็นสารสนเทศหรือขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากเหตุการณ์หรือแหล่งข่าว มิใช่เกิดจากตีความและใส่ค่านิยม
ส่วนตวัของส่ือมวลชล  (นกัข่าว) 

2.  การวพิากษว์จิารณ์สังคม (Correlational) การวพิากษว์จิารณ์เป็น
ผลพวงจากการใหคุ้ณค่าของข่าวท่ีเกิดข้ึนภายในสังคม วจิารณ์จึงไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง แต่เป็นการแปล
ความหมาย  (Interpertation)  จากเน้ือหาของข่าวท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น วพิากษว์จิารณ์จึงเป็นการเช่ือมโยง
ปรากฏการณ์ของข่าวนั้นๆ กบัทศันคติของผูเ้ขียนเพื่อสนองต่อสภาพแวดลอ้มหรือบรรยากาศของ
สังคมในขณะนั้นๆ  งานของส่ือมวลชนในขณะน้ีจึงมีลกัษณะเป็นการน าเสนอเพื่อโนม้นา้วใหผู้รั้บ
สารคลอ้ยตามส่ือมวลชน ทั้งน้ีเพื่อหวงัผลใหเ้กิดความสอดคลอ้งทางความคิดและเอกภาพของ
สังคม ในการน าไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ตามทศันะของส่ือมวลชนนั้นๆ ตวัอยา่งการวพิากษว์จิารณ์สังคม
ตามท่ีปรากฏอยูคื่อ บทบรรณาธิการ หรือขอ้เขียนในคอลมัน์ต่างๆ หรือขอ้คิดเห็นหนา้ในของ
หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

3.  การถ่ายทอดมรดกทางสังคม (Heritage) นอกเหนือจากการท่ี
ส่ือมวลชนจะมีหนา้ท่ีรายงานปรากฏการณ์ และการแปลความของปรากฏการณ์ทางสังคม (ข่าว) 
แลว้ส่ือมวลชน ยงัสามารถให ้ความรู้แก่ผูรั้บสารได ้ทั้งโดยทางตรง(การศึกษา) และทางออ้ม(การ
เรียนรู้) 
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4.  กิจกรรมบนัเทิง (Entertainment) เดิม ลาสววิ (Lasswell) ได้
ช้ีใหเ้ห็นวา่หนา้ท่ีของส่ือมวลชนท่ีส าคญัมี 3 ประการขา้งตน้ แต่ ชาสเลอร์ (Charles R. Wright) ได้
เพิ่มเติมภารกิจของส่ือมวลชนอีกประการ คือ การน าเสนอกิจกรรมบนัเทิง ลาสววิ ไม่ไดค้รอบคลุม
ไวใ้นหนา้ท่ีของส่ือมวลชน อนัท่ีจริงแมว้า่การเสนอหนา้ท่ีในดา้นความบนัเทิงอาจดูไม่มีสาระเม่ือ
เทียบกบัหนา้ท่ี 3 ประการขา้งตน้ แต่ยอ่มปฏิเสธไม่ไดว้า่ส่ือมวลชนทุกแขนงมกัน าเสนอดา้น
บนัเทิงมากกวา่ดา้นอ่ืนๆ ยิง่ในปัจจุบนัแลว้การเปิดรับส่ือมวลชนส่วนใหญ่ก็เพื่อแสวงหาความ
บนัเทิงใหก้บัตนเองหรือมิฉะนั้นก็เพื่อตอ้งการติดตามความเคล่ือนไหวของกิจกรรมบนัเทิง 

(3)  สาเหตุของการเปิดรับส่ือมวลชนของประชาชน 
การบริโภคส่ือมวลชนของประชาชนในท่ีน้ี หมายถึง การท่ี

ประชาชนพอใจในการเลือกใชส่ื้อมวลชนท่ีตนชอบ การศึกษาถึงการใชแ้ละความพึงพอใจใน
ส่ือมวลชนก าลงัเป็นท่ีนิยมกนัมากข้ึนใน  2 ทศวรรษท่ีผา่นมา ทั้งน้ีเพราะวา่ 

1.  การเป็นภาวะแยง้ (Antithesis) ของปรากฏการณ์การส่ือสารแบบ
เก่า กล่าวคือการส่ือสารมวลชนแบบเก่าทั้งในแง่ของวชิาการและวชิาชีพจะเห็นตรงกนัวา่ แหล่งสาร
หรือผูส่้งสารโดยเฉพาะรัฐบาลซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของอิทธิพลหลกั จะน าสังคมโดยอาศยัส่ือมวลชน 
ดว้ยการชกัน าประชาชนผูรั้บสารใหเ้ช่ือฟังและคลอ้ยตาม ดงันั้น ส่ือมวลชนจึงคลา้ยกบัผูก้ระท าการ
อดัฉีด(Hypodermic) ประชาชนใหจ้งรักภกัดีต่อ นโยบายของรัฐบาลอยูเ่สมอ แต่ในปัจจุบนั
สถานการณ์ของโลกไดเ้ปล่ียนแปลงไป ความเห็นของนกัวชิาการไดรั้บการพฒันามากข้ึน เน่ืองจาก
ไดพ้ิสูจน์แลว้วา่ ผูรั้บสารสามารถมีบทบาทของผูก้ระท า (Active Rold) มากกวา่ผูถู้กกระท าอยา่งแต่
ก่อนทั้งน้ีเพราะระบอบการปกครองโดยทัว่ไปของสังคมโลก ยอมรับการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยมากกวา่การปกครองแบบเผด็จการเบ็ดเสร็จ ดงัท่ีเกิดข้ึนในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี
สองและก่อนหนา้นั้น ดงันั้นประชาชนยอ่มมีสิทธ์ิอยูเ่สมอ (ไม่วา่มากหรือนอ้ย) ในการเลือกใช้
หรือไม่ใชส่ื้อใดส่ือหน่ึง  (อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็สามารถไม่เปิดรับส่ือหากมีการผกูขาดของส่ือมวลชน) 

2.  การแข่งขนัระหวา่งส่ือมวลชน ระบบการแข่งขนัท่ีรุนแรงมากข้ึน
ในปัจจุบนัท าใหส่ื้อมวลชนตอ้งด้ินรน เพื่อใหต้นเองรอดพน้จากการขาดทุน โดยตอ้งปรับปรุง
กิจกรรมของตนใหส้นองต่อตลาดเพื่อก าไรท่ีจะตามมาดว้ย ดงันั้น อ านาจการตลาดมิใช่อยูใ่นมือ
ของส่ือมวลชนอยา่งสมบูรณ์เช่นกาลก่อน แต่ผูบ้ริโภคซ่ึงเป็นผูรั้บสารจะมีส่วนร่วมและมีอ านาจต่อ
ความอยูร่อดและความเติบโตของส่ือมวลชน 

3.  ความต่ืนตวัของผูรั้บสาร สิทธิและการศึกษาของประชาชนหรือ 
ผูรั้บสารในปัจจุบนัไดแ้พร่ขยายออกไปมากกวา่ในอดีต แมส่้ายงัมีความแต่ต่างกนัในแต่ละภูมิภาคก็
ตาม สิทธิและการศึกษาท าใหป้ระชาชนในหลายส่วนต่ืนตวักลา้แสดงออกถึงความตอ้งการของ
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ตนเองมากข้ึนและกลา้ท่ีจะเรียกร้องใหส่ื้อมวลชนปฏิบติัตามหรือสนองต่อความตอ้งการของตนเอง 
ดงัจะเห็นไดว้า่การตอบสนองของผูรั้บสารของส่ือมวลชน ยนืยนัไดถึ้งแรงใจของประชาชนเป็นส่ิง
ส าคญัโดยเฉพาะมกัปรากฏบ่อยคร้ังท่ีส่ือมวลชน (เช่น นิตยาสารหรือหนงัสือพิมพ)์ ตอ้งโฆษณา
ธุรกิจของตนผา่นส่ือมวลชนอ่ืน (เช่น โทรทศัน์) 

(4)  อิทธิพลของส่ือมวลชนต่อสังคม 
มีผูก้ล่าวกนัวา่การท าลายส่ือมวลชนก็เหมือนกบัการท า

อตัวินิบาตกรรมเพราะการไร้ส่ือจะท าใหว้วิฒันาการแห่งความเป็นมนุษยส้ิ์นสุดลงไปดว้ย คุณค่า
และอิทธิพลของส่ือมวลชนมีต่อสังคมเป็นอยา่งมากก็เน่ืองมาจาก 

1.  ส่ือมวลชนไม่เพียงแต่เป็นเทคโนโลยท่ีีช่วยในการกระจาย
สารสนเทศเท่านั้นส่ือมวลชนยงัมีความส าคญัในแง่ท่ีเป็นนวตักรรมทางสังคมอีกดว้ย การเป็น
นวตักรรมในท่ีน้ี มิไดมี้ความหมายแต่เพียงการกระจายข่าวสารสนเทศท่ีเป็นนวตักรรมเท่านั้น แต่
ยงัรวมถึงการท่ีส่ือมวลชนขยายขอบข่ายไปยงัผูเ้ปิดรับสารใหม่ๆ ไดม้ากยิง่ข้ึน ซ่ึงท าใหส่ื้อมวลชน
กลายเป็นนวตักรรมของผูรั้บสารอีกส่วนหน่ึงเสมอ 

2.  คุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัของส่ือมวลชนในการแพร่กระจาย
สารสนเทศออกไปอยา่งไม่เท่าเทียมกนั โดยเหตุท่ีส่ือมวลชนแต่ละประเภทมีภาระหนา้ท่ี  
(Function) ท่ีแตกต่างกนัไปในสังคม จึงยิง่ท  าใหส้ังคมมีความหลากหลายสูง หนา้ท่ีของส่ือมวลชน
ก็แตกต่างกนัไปตามการเปิดรับส่ือของกลุ่มบุคคลท่ีหลากหลาย เช่น หนงัส่ือพิมพเ์ชิงปริมาณและ
หนงัสือพิมพเ์ชิงคุณภาพจะท าหนา้ท่ีของส่ือมวลชนและมีกลุ่มเป้าหมายของผูรั้บสารท่ีไม่
เหมือนกนั 

3.  ส่ือมวลชนแต่ละประเภทไม่เคยหยดุน่ิง หรือพฒันาไปโดยล าพงั
ของส่ือนั้นๆหากส่ือมวลชนมกัเปล่ียนแปลงหรือพฒันาพร้อมกนัไปเสมอ ดงันั้น จึงไม่มีส่ือมวลชน
ใด ส่ือมวลชนหน่ึงท่ีพฒันาออกไปอยา่งโดดเด่ียวอยา่งเตม็ท่ี แต่กลบัตอ้งพึ่งพิงและทดแทนกนัใน
บางส่วน ดงัเช่น โทรทศัน์  เป็นจอปลายทาง (Outlet) ของภาพยนตร์ในยคุสมยัเดิม หรือ วดีีทศัน์
เป็นเสมือนสถานีส่งเทปรายการภายในบา้น เป็นตน้ 

4.  แมว้า่เราจะเห็นความแตกต่างทางดา้นสังคม วฒันธรรม และ
การเมืองอยา่งชดัเจนในแต่ละสังคม แต่ส่ือมวลชนกลบัมีววิฒันาการในทุกแห่งทุกแนวทางท่ี
คลา้ยคลึงกนั ทั้งน้ีเพราะเหตุวา่ ส่ือมวลชนเป็นผลสะทอ้นของการส่ือสารท่ีเป็นธรรมชาติของ
มนุษย ์เม่ือภาพรวมของมนุษยไ์ม่ไดแ้ตกต่างไปจากอดีตจึงคลา้ยท าใหส่ื้อสารมวลชนมีหนา้ท่ี
เช่นเดิม อนัไดแ้ก่ การสอดส่อง การใหค้วามคิดเห็น การใหค้วามรู้ และการใหค้วามบนัเทิง เป็นตน้ 
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5.  ส่ือมวลชนมิใช่เป็นเพียงพาหะในการส่ือความหมายอยา่ง
ธรรมดา หากแต่ส่ือมวลชนสามารถช่วยสร้างกรอบแนวความคิด การปฏิรูป การประดิษฐ ์และการ
ส่ือความใดๆดว้ยซ่ึงหมายความวา่ โครงสร้างของส่ือมวลชลเป็นตวัก าหนดรูปแบบของสารสนเทศ 
สามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและการรักษาดุลยภาพของระบบสังคม อนั
เน่ืองมาจากการส่ือความหมายดงักล่าว 

6.  โทรทศัน์เป็นการส่ือสารมวลชลท่ีส าคญัมากกวา่การส่ือมวลชน
ใดๆ ท่ีผา่นมาทั้งน้ีเน่ืองจาก โทรทศัน์สามารถเพิ่มพนูผลกระทบต่อสังคม และวฒันธรรมได้
มากกวา่เม่ือเทียบกบัส่ือมวลชนแขนงอ่ืน โดยอาจสังเกตไดจ้ากงบประมาณโฆษณาทางโทรทศัน์
ของบริษทัผูผ้ลิตและผูจ้ดัจ  าหน่ายสินคา้สูงมากกวา่ส่ือมวลชนประเภทต่างๆ ทั้งน้ีเพราะโทรทศัน์
ซ่ึงมีภาพ เสียง สีและความเคล่ือนไหวพร้อมกนัไป สามารถโนม้นา้วใจไดช้ดัเจนมากกวา่ 

7.  ส่ือมวลชนมีศกัยภาพในการแสดงบทบาทดา้นข่าวสาร ในการ
ส่งเสริมกิจกรรมของสังคม อิทธิพลของส่ือมวลชนข้ึนอยูก่บัลกัษณะพิเศษของส่ือซ่ึงสะทอ้นไดจ้าก
ความส าเร็จในดา้นกระบวนการกล่อมเกลาสังคมของส่ือโดยเฉพาะการเรียนรู้ และพฤติกรรมการ
เลียนแบบของผูรั้บสาร ซ่ึงสังเกตไดว้า่ ทกัษะของบุคคลจะแตกต่างกนัเม่ือมีอตัราการเปิดรับส่ือ
ต่างกนั ดงัเช่นขอ้แตกต่างระหวา่งชาวชนบทและชาวเมือง อนัเน่ืองมาจากช่องทางการส่ือสาร 

ส่ือรุนแรงกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 
ในยคุปัจจุบนัท่ีเด็กไทยก าลงัเติบโตข้ึนมาในสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไป

ดว้ยส่ือท่ีดูจะแฝงไวซ่ึ้งความรุนแรงถึงเวลาแลว้ท่ีผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งควรจะหนัมามองผลงานวิจยัและ
แนวคิดทางทฤษฎีส าคญัๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ผลกระทบของความรุนแรงในส่ือท่ีมีต่อพฒันาการพฤติกรรม
กา้วร้าวในตวัเด็กผูป้กครองและพี่เล้ียงเด็กควรรับรู้ความจริงท่ีวา่ มีอยูห่ลายผลงานวิจยัท่ีสนบัสนุน
สัญชาตญาณของความเป็นพ่อแม่ท่ีเกิดมีความรู้สึก และเขา้ใจไดด้ว้ยตวัเองวา่ การไดเ้ห็นหรือการ
ไดเ้ฝ้าดูคนเราแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมรุนแรงกา้วร้าว จะไม่มีทางเป็นตวัส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีดี
เลย ความจริงท่ีได้จากงานวิจัยและข้อคิดทางทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ควรเป็นส่ิงกระตุ้นให้
ผูป้กครองและพี่เล้ียงเด็กไดห้นัมาใส่ใจกบัความรู้สึก ของตวัเองท่ีวา่การไดเ้ห็นส่ือท่ีมีการใชค้วาม
รุนแรงอยู่เร่ือยๆ นั้นเป็นส่ิงเลวร้ายส าหรับเด็ก  การเลียนแบบพฤติกรรมของคนท่ีพวกเขาเห็นใน
โทรทศัน์ การเลียนแบบตวัเอกจากจอทีวีหรือภาพยนตร์ ไม่ระบาดจ ากดัอยูเ่ฉพาะกบัเด็กเล็กเท่านั้น 
แต่ยงัลามไปในหมู่ของวยัรุ่นอีกดว้ย ดารายอดนิยมคนไหนแต่งหน้าใส่ชุดหรือใช้สินคา้ยี่ห้อใด
เหล่าวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเอาตามอยา่งหมด เราเลียนแบบผูอ่ื้นเพื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และเพื่อเสริมสร้าง 
บุคลิกภาพ ความโดดเด่นในกลุ่มเฉพาะของตน  การเลียนแบบตวัละครในจอโทรทศัน์และจอภาพ
ยนตร์จะเป็นตวัน าความเศร้าสลดมาสู่ลูกหลานของเราไม่วนัใดก็วนัหน่ึงในท่ีน้ีคงตอ้งยกตวัอย่าง
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ของการเลียนแบบส่ือท่ีน ามาซ่ึงความน่าเศร้าสลดในท่ีสุด  ตวัอยา่งเหล่าน้ี เป็นหวัขอ้ข่าวของเร่ือง
จริงท่ีเกิดข้ึนในต่างประเทศเด็กชายอายุ 5 ขวบ ก่อไฟเผาบา้นของตวัเอง ท าให้นอ้งสาววยั 2 ขวบ 
ถูกไฟคลอกตาย ท่ีท าเช่นน้ีเพราะเอาตามอยา่งฉากหน่ึงในการ์ตูนท่ีตวัเอกชอบเล่นซุกซนและแกลง้
เพื่อนบา้น เด็กวยัรุ่นคนหน่ึงถูกรถชนตายและเพื่อนอีกหลายคนบาดเจ็บสาหสัขณะเล่นเลียนแบบ
ภาพยนตร์เร่ืองหน่ึงซ่ึงมีฉากพิสูจน์ความกล้าโดยนอนลงระหว่างช่องเดินรถท่ีมีการจราจร
พลุกพล่าน  เด็กชายอายุ 13 ปี และเพื่อนของเขาเล่นบทรัสเซียนรูเล็ตเลียนแบบหนงั The Deer 
Hunter ผลท่ีตามมาก็คือ เด็กคนนั้นตายคาท่ีหลงัลัน่ไกขณะเอาปืนจอหัวตวัเอง โชคดีท่ีเร่ืองเศร้า
เช่นน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนบ่อยคร้ังนกั เป็นท่ีแน่ชดัวา่เด็กส่วนใหญ่ไม่ไดห้ลบัหูหลบัตาเลียนแบบส่ิงท่ีพวก
เขาเห็นจากจอ ในกลุ่มพฤติกรรม ภาพลกัษณ์ ทศันคติและค่านิยมต่างๆ ท่ีปรากฏให้เห็น พวกเขาจะ
เลือกรับเอาเฉพาะบางส่ิงมาเป็นส่วนหน่ึงของตนเท่านั้น เม่ือเกิดความรู้สึกอึดอดัข้ึนมาเด็กคนหน่ึง
อาจจะร้องไห้อยู่ท่ีมุมห้อง อีกคนหน่ึงอาจจะออกท่าออกทางเตะถีบระบายอารมณ์ ขณะท่ีอีกคน
หน่ึงอาจจะรับมือกบัความรู้สึกของตนไดอ้ย่างสบาย  แมก้ารเลียนแบบจะเป็นการเรียนรู้ประเภท
แรกสุด แต่เด็กก็ไม่ได้กลายมาเป็นเคร่ืองอดัส าเนา พฤติกรรมของบุคคลรอบขา้ง เพราะหากเรา
เรียนรู้หยดุอยูแ่ค่วธีิการเลียนแบบแลว้  ภายใตอิ้ทธิพลของส่ือท่ีเตม็ไปดว้ยความรุนแรงในปัจจุบนัน้ี
คงปรากฏมีหวัขอ้ข่าวสะเทือนใจใหไ้ดอ่้านกนัทุกวนั ผูป้กครองนึกถึงอิทธิพลของความรุนแรงผา่น
ส่ือโฆษณาทางทีวี ท่ีเด็กไทยไดรั้บอยู่ทุกวนัหลายอยา่งท่ีน่าคิดและน่ากงัวลอยู่ไม่นอ้ยงานวิจยัเชิง
คุณภาพของศรัญญา อิชิตะ (2553) ไดท้  าการสัมภาษณ์เด็กท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงจ านวนหน่ึง การเล่น
เกมออนไลน์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียน การเล่นเกมประเภทท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัความรุนแรง มีอิทธิพลต่อนักเรียนให้ซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงนั้นไวก้บัตนเอง 
กลายเป็นคนโมโหง่ายหงุดหงิด เอาแต่ใจ และจะแสดงพฤติกรรมความรุนแรงออกมากบัเพื่อน
นกัเรียนดว้ยกนัหรือรังแกคนท่ีอ่อนแอกวา่ เน่ืองจากการเล่นเกมออนไลน์จะมีผลต่อสุขภาพจิตของ
เด็ก เด็กจะลดความสัมพนัธ์กบัเพื่อนลงแต่จะไปติดต่อกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์แทน เพราะสามารถ
เอาชนะทุกอยา่งไดใ้นเกมอาจกลายเป็นเด็กกา้วร้าว (สมชาย จกัรพนัธ์ุ, 2551) 

งานวิจยัแรกๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบของส่ือท่ีเต็มไปดว้ยความ
รุนแรงท่ีมีต่อเด็กนั้นท าโดย Albert Bandura แห่งมหาวิทยาลยัสแตนด์ฟอร์ด เป็นเวลากว่า 3 ปีท่ี 
Bandura ศึกษาถึงวิธีการท่ีเด็กกลบักลายมาเป็นคนท่ีมีความกา้วร้าวข้ึน จากการไดส้ังเกตดูความ
กา้วร้าวของผูอ่ื้น งานวิจยัหน่ึงของ Bandura ท่ีเรียกวา่ Bobo doll (ตุ๊กตายางลม้ลุกแบบเป่าลม) ถือ
เป็นงานทดลองท่ีส าคญัช้ินหน่ึงในสาขาจิตวิทยาท่ีแสดงให้เห็นถึงวิธีท่ีเด็กเรียนรู้จากส่ือประเภทน้ี  
มีอยูก่ารทดลองหน่ึง Bandura แบ่งเด็กเล็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยก าหนดให้กลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุม
อีกสองกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง เร่ิมต้นเด็กทุกคนจะอยู่ในห้องท่ีเต็มไปด้วยของเล่นท่ีล่อตาล่อใจ
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จากนั้นเด็กในกลุ่มควบคุมจะถูกแยกออกไป เด็กในกลุ่มทดลองอีกกลุ่มไดดู้ของจริงท่ีแสดงให้เห็น
โดยผูใ้หญ่หลังจากนั้นเด็กทั้ ง 3 กลุ่มถูกน ามายงัห้องท่ีมีของเล่นอยู่หลายช้ิน เช่น ปืน ตุ๊กตา 
ตะลุมพุก ตวัต่อ ลูกบอล เป็นตน้ ปรากฏวา่เด็กในกลุ่มควบคุมแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวให้เห็นนอ้ย
มากหรือไม่เห็นเลย  ขณะท่ีเด็กท่ีไดช้มการโจมตี Bobo doll จากฟิล์มหรือการแสดงสด แสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวคลา้ยกบัท่ีเห็นจากตน้แบบไม่มากก็นอ้ย ท่ีน่าสนใจก็คือ เด็กในกลุ่มน้ีไม่เพียงแต่
เลียนแบบพฤติกรรมกา้วร้าวเท่านั้น แต่ยงัสร้างรูปแบบท่ีแปลกออกไปจากส่ิงท่ีพวกตนสังเกตเห็น
มาน่ีเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนค ากล่าวท่ีว่าเด็กไม่ใช่เป็นเพียงเคร่ืองอดัส าเนาพฤติกรรมแต่ยงัมีความคิด
อ่านสร้างแม่แบบของพฤติกรรมเฉพาะตนดว้ย 
 1.4  คุณลกัษณะของผู้มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
  เกณฑ์การก าหนดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา พฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยห์รือ
สัตวก์็ตามเป็นไปเพื่อโตต้อบส่ิงเร้า โดยมุ่งให้ความตอ้งการ (Need) ของบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตนั้นๆ 
ไดรั้บการตอบสนอง (Gratification) ความวิตกกงัวล (Anxiety) อนัเกิดจากความตอ้งการก็จะผอ่น
คลายหรือสงบลง จิตใจก็อยู่ในสภาพท่ีสมดุล(Homostasis) ซ่ึงจะท าให้บุคคลอยู่ในสภาวะสงบ 
สบาย มีความรู้สึกพอใจและอารมณ์เป็นสุขพฤติกรรมใดท่ีแสดงออกแลว้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
ความตอ้งการของบุคคลไม่สมหวงั บุคคลจะเกิดความขบัขอ้งใจ (Frustration) และมีความเร่าร้อน 
จิตใจไม่สงบ รู้สึกกระวนกระวาย บุคคลก็จะไม่เป็นสุข ตอ้งปรับกลวิธีต่างๆ เพื่อแสดงออกใหม่ 
(Readaptation) เพื่อให้ความตอ้งการสมหวงัหรือหมดไปโดยใช้วิธีป้องกนัตวัต่างๆ (Mental 
Mechanism) พฤติกรรมท่ีแสดงออกแลว้ท าให้บุคคลรู้สึกไม่เป็นสุข เร่าร้อน กระวนกระวายจดัวา่
เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมการท่ีจะตดัสินวา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรมท่ีเป็นปัญหาหรือไม่นั้น 
จ าเป็นต้องอาศยัหลักเกณฑ์ในการพิจารณา ทั้ งน้ีเพราะในแต่ละสังคมนั้นรับรู้ลักษณะของ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างกัน และการบ่งช้ีว่าพฤติกรรมใดเป็นปัญหานั้นยงัมีผลต่อตวัเด็ก 
ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ย (บณัฑิต ศรไพศาล. 2547: 7-8) 
  คสเลอร์ (Kessler. 1966 : 10) ไดก้ล่าววา่ การท่ีจะตดัสินวา่พฤติกรรมใดจะเป็น
ปัญหาหรือไม่ ใหม้องในแง่ของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆในแง่ของเวลา สถานท่ี และอายุ
ของผูแ้สดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นหลกัโดยเขาไดเ้สนอหลกัเกณฑก์ารตดัสินไว ้7 ประการดว้ยกนัคือ 
  1.  อาย ุเด็กในอายหุน่ึงๆจะมีพฤติกรรมเฉพาะอยา่ง เช่น ปัญหาปัสสาวะรดท่ีนอน
ถา้เกิดในเด็กอายุต  ่ากวา่ 4 ปี อาจถือวา่ปกติ แต่หากสูงกวา่ 4 ปี เด็กอาจมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ดงันั้นการศึกษาหรือใชห้ลกัควรมีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการปกติของเด็กเป็นอยา่งดี 
  2.  ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม ใหพ้ิจารณาตามสภาพแวดลอ้มของเด็กและ
พฤติกรรมนั้นๆมีผลต่อตวัเด็กหรือผูอ่ื้นหรือไม่ เช่น เด็กคนหน่ึงทะเลาะกบัเพื่อนทุกวนั ท าใหเ้พื่อน
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เจบ็ตวัและตวัเองถูกครูลงโทษดว้ย เป็นตน้ ซ่ึงการพิจารณาจะตอ้งอาศยัการสังเกตอยา่งเป็นระเบียบ
และใชเ้วลานานพอสมควร 
  3.  จ  านวนของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เด็กท่ีมีปัญหาจะมีลกัษณะของพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาเป็นสัดส่วนท่ีมากกวา่พฤติกรรมรวมปกติทัว่ไปของเด็กในสภาพสังคมใดสังคมหน่ึงการ
สูญเสียโอกาสในสังคม หากพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกนั้นท าใหเ้ด็กสูญเสียโอกาสในสังคมก็ถือวา่
เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
  4.  พฤติกรรมนั้นๆมีผลต่อการเจบ็ปวดของตนเองหรือต่อผูอ่ื้น เช่น ความละอาย
ใจความรู้สึกผดิหรือพฤติกรรมนั้นท าใหเ้กิดความเจบ็ปวดต่อผูอ่ื้น 
  5.  พฤติกรรมเกิดในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหา เด็กเรียนรู้พฤติกรรมบางอยา่ง
จากสังคม เช่น การขโมย การชกต่อย การพดูปด เป็นตน้ ท าใหเ้ด็กไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม
เหล่านั้นไดห้รือแกไ้ขไดย้ากและเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากข้ึน 
  6.  บุคลิกภาพโดยทัว่ไปของเขา โดยพิจารณาวา่พฤติกรรมของเขาขดัขวางการ
ด าเนินชีวติ ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัครอบครัวและโรงเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
  7.  เกณฑก์ารตดัสินวา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหรือไม่นั้นควร
พิจารณาอยา่งถ่ีถว้น เพราะเด็กแต่ละคนอาจแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างกนัไปตามสถานการณ์
ท่ีต่างกนั การเขา้ใจพฒันาการปกติของเด็ก ระบบสังคมของกลุ่มชนจะช่วยใหเ้ขา้ใจและพิจารณา
ปัญหาของเด็กไดอ้ยา่งรอบคอบมากข้ึน 
  สรุปไดว้า่การท่ีจะตดัสินวา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรมท่ีเป็นปัญหาหรือไม่นั้น
จ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัเกณฑใ์นการพิจารณา ทั้งน้ีเพราะในแต่ละสังคมนั้นรับรู้ลกัษณะของ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่างกนัการท่ีจะตดัสินวา่พฤติกรรมใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ ใหม้องในแง่
ของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ 
 1.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 

  1.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
สุนีย ์ ธีระวิรุฬห์ (2542: บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน

นั้นเกิดข้ึนจากการท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี จะท าให้ทุกองค์ประกอบของการท าหน้าท่ี
ของครอบครัวไม่ดีไปด้วย ระดบัการศึกษาของบิดามารดาอยู่ในระดบัต ่าซ่ึงส่งผลต่อการเลือก
ประกอบอาชีพท่ีมีรายได้อยู่ในระดบัต ่าจะท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดบัต ่า 
และท าใหส้มาชิกในครอบครัวนั้นๆ ไม่สามารถท าหนา้ท่ีของครอบครัวทุกๆ องคป์ระกอบไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และส่งผลให้เด็กท่ีมาจากครอบครัวดงักล่าวกลุ่มน้ีอาจมีพฤติกรรมท่ีไม่สามารถปฏิบติัตาม
ระเบียบของโรงเรียนได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วร้าวได ้
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นนทิยา  ฉายศรีศิริ  (2545:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมี
ความส าคญักับพฤติกรรมก้าวร้าวแบบท าลายความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ปัจจยัด้านครอบครัวท่ีสามารถท านายพฤติกรรมกา้วร้าวแบบท าลาย
ความสัมพนัธ์ได ้คือการแสดงความกา้วร้าวแบบท าลายความสัมพนัธ์ของแม่ ความขดัแยง้ระหวา่ง
พ่อแม่ การแสดงความผูกมดัเด็กของแม่ การใช้อ านาจควบคุมของแม่ และการแสดงความอบอุ่น
ของพอ่ โดยมีประสิทธิภาพในการท านายร้อยละ 37.1 

บุญเรือน  ยะดอนใจและอโรชา  ธรรมศิริ  (2548 อา้งใน ฐสรรพร  เติมพร
และคณะ:2550)  ท าการวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมศิลปะลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กพิการซ ้ าซ้อน 
ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กพิการซ ้ าซ้อน ทั้ง 3 คนขณะท ากิจกรรมศิลปะมี
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลงโดยเปรียบเทียบจากจ านวนคร้ังท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวกบัคร้ังก่อนท า
กิจกรรมศิลปะและมีพฤติกรรมดีข้ึนมาก เช่นการท าร้ายตนเองลดลง ไม่ขวา้งปาส่ิงของ ไม่หยิก 
หรือกดั เป็นตน้ รวมทั้งยงัสามารถนัง่ร่วมท ากิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีมีจ านวน 5-8คนข้ึนไปไดเ้ป็น
เวลานาน 15-30 นาที 

ศิริรัตน์  ฉิมมา(2550:บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรม
เล้ียงดูตามการรับรู้ของตนเองกบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าเพศชายมี
พฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ งพฤติกรรมก้าวร้าวโดยรวม 
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกายและพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา และพบวา่รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
ทอดทิ้งและรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมีพฤติกรรมกา้วร้าวสูงกวา่รูปแบบการอบรมเล้ียงดู
แบบเอาใจใส่และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 

อรพญา พทับุรี  (2552: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวและ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กผูรั้บอุปการะในสถานคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กระยอง 
จงัหวดัระยอง โดยจ าแนกตามขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลและปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของ
เด็กผูรั้บอุปการะในสถานคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กระยอง จงัหวดัระยอง ซ่ึงใชเ้กณฑ์ในการวดัปัจจยั 
5 ดา้น คือ ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ดา้นความสัมพนัธ์
กบักลุ่มเพื่อนดา้นอิทธิพลของการเปิดรับส่ือมวลชน ดา้นพฤติกรรมกา้วร้าว  พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กผูรั้บอุปการะในสถานคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กระยอง จงัหวดัระยองอยู่
ในระดบัปานกลาง โดยมีปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุด คือ ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน รองลงมาดา้น
พฤติกรรมกา้วร้าว  ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ดา้นอิทธิพลของการเปิดรับส่ือมวลชน และ
ด้านการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก ได้แก่ อาย ุ 
การศึกษา เกรดเฉล่ีย   ระยะเวลาท่ีเขา้รับการอุปการะ  ภูมิล าเนา  อิทธิพลของการเปิดรับส่ือมวลชน  
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ดิษยา  มีเพียร(2551: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการฝึกการควบคุม
ตนเองต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเยาวชนกระท าผิดในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้น
ปราณี พบวา่ เยาวชนกลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการฝึกการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมกา้วร้าวซ่ึงประเมิน
จากค่าเฉล่ียร้อยละของจ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและคะแนนเฉล่ียจากแบบวดั
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลงอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผลเม่ือ
เปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน ในขณะท่ีไม่พบการเปล่ียนแปลงดงักล่าวในกลุ่มควบคุม นอกจากนั้น
เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียจากแบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในทั้ง 
3 ระยะ พบว่าคะแนนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัในระยะเส้นฐาน หากแต่แตกต่างกนัในระยะ
ทดลองและระยะติดตามผล อนัน่าจะแสดงใหเ้ห็นวา่ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการฝึก
ควบคุมตนเอง 

ชนญัญา  เงินเมือง (2553: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางอารมณ์ การทาหน้าท่ีของครอบครัว กบัพฤติกรรมความกา้วร้าวของนกัเรียนชาย
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง 
โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนอสัสัมชญัแผนกประถม 
สังกดัสานกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จานวน 135 คน 
เม่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ การทาหน้าท่ีของครอบครัว กบัพฤติกรรม
ความกา้วร้าวของนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่  ตวัแปรความฉลาดทางอารมณ์ มี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมความก้าวร้าว และ ตวัแปรการท าหน้าท่ีของครอบครัว มี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมความกา้วร้าว  
  1.5.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

เบอร์และฮอล์ซวอร์ซ (Baker and Holzworth: 1961 อา้งถึงใน รัชนีย ์ 
สุวมาตย,์ 2544) ไดท้  าการศึกษาเด็กท่ีมีอายุ 13 – 16 ปี กลุ่มแรกเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการปรับตวั
อารมณ์และสังคม กลุ่มท่ี 2 เป็นเด็กท่ีสามารถปรับตวัได้ มีความสุภาพไม่กา้วร้าว และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง จากผลการศึกพบวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และจากการสัมภาษณ์พ่อแม่และเด็กแยกกนั พบวา่ เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตา้น
สังคม มกัจะมาจากครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีการใชร้ะเบียบไม่คงเส้นคงวา 
และมีพอ่แม่ท่ีมีทีท่าสมยอม และยงัพบวา่เด็กท่ีมีปัญหาทางครอบครัว เช่น พ่อแม่แยกทางกนั ท าให้
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวไม่แน่นแฟ้นมีความห่างเหิน จะท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวกระท า
ส่ิงต่างๆ ในการฝืนกฎระเบียบ นอกจากน้ี Adams, Overholser, and Lehnert (1994) ไดท้  าการศึกษา 
โดยการวดัความคิดของวยัรุ่นกบัการทาหน้าท่ีของครอบครัว พบว่า การท่ีเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่
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เหมาะสมนั้น มกัมีปัญหาด้านการส่ือสารกบัครอบครัว นอกจากน้ียงัมีความเห็นว่าการดูแล
พฤติกรรมของเด็กจะตอ้งมีการประเมินการทาหนา้ท่ีของครอบครัวซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงส าคญั 

เบอร์และฮอลซ์วอร์ซ (Baker and Holzworth)  จากการสัมภาษณ์พ่อแม่และ
เด็กแยกกนั พบวา่ เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวและต่อตา้นสังคม มกัจะมาจากครอบครัวท่ีสมาชิกไม่
สามารถทาหนา้ท่ีตามบทบาทภายในครอบครัวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ไม่มีการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 
หรือมีการควบคุมพฤติกรรมแบบไม่คงเส้นคงวา นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กท่ีมีปัญหาทางครอบครัว 
เช่น พ่อแม่แยกทางกนั ทาให้ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวไม่แน่นแฟ้นและมีความห่างเหิน มี
ความผูกพนัทางดา้นอารมณ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวนอ้ยลง จะทาให้เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว
กระทาส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งอิสระ เพราะไม่ไดรั้บการดูแลจากทางสมาชิกภายในครอบครัวเป็นอยา่งดี  

เดนิสโคลาและแซนเลอร์(Denicola & Sandler:1980 อา้งใน ดิษยา  มีเพียร
,2551:21) ไดศึ้กษาวิธีการควบคุมตนเองกบับิดดา มารดาท่ีพูดจาหยาบคาย และการควบคุมตนเอง
ของเด็กในการติดต่อสัมพนัธ์กบับิดา มารดาท่ีใช้วาจากา้วร้าว โดยจดบนัทึกพฤติกรรมของบิดา 
มารดาและเด็กในระยะทดลอง 8 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที เพื่อดูการติดต่อสัมพนัธ์ของบิดา มารดาและ
เด็ก การฝึกบิดา มารดาใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเองโดยเนน้การให้แรงเสริมทางบวกหรือหลีกเล่ียง
การลงโทษ การควบคุมตนเองแบบใช้ความคิด พฤติกรรม โดยเน้นการช่วยเหลือให้บิดา มารดา
แก้ปัญหาความก้าวร้าว การแสดงความโกรธและความคบัขอ้งใจ ผลการทดลองปรากฏว่า การ
ควบคุมตนเองท าให้พฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมเพิ่มข้ึนใน
ทางบวกและลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาทั้งระยะการทดลองและระยะติดตามผล 

อีรอน  (Eron :1984 อา้งในศิริรัตน์  ฉิมมา:2550)  ไดท้  าการศึกษาระยะยาว
ถึงอิทธิพลของการเลียนแบบและการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมกา้วร้าว ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
อบรมเล้ียงดูนั้น พบว่าการท่ีพ่อแม่ลงโทษทางกาย ปล่อยปละละเลยและแสดงความไม่พอใจต่อ
ความส าเร็จของเด็กท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวมากข้ึน ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 
โดยปล่อยให้เด็กอยู่คนเดียวและไม่ให้ความช่วยเหลือเม่ือท าส่ิงต่างๆ จนท าให้รู้สึกตนเองได้รับ
ความเกลียดชงัจากพอ่แม่ ผลท่ีไดจ้ากการอบรมเล้ียงดูอยา่งไม่สม ่าเสมอจะท าให้เด็กเกิดพฤติกรรม
กา้วร้าวได ้

Dangel, Deschner, and Rasp (1989) ไดท้  าการศึกษากลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีมี 
พฤติกรรมกา้วร้าวอายุ 10 - 17 ปี จานวน12 คน โดยไดรั้บการฝึกควบคุมดว้ยเทคนิคการหยุด
ความคิด การผอ่นคลาย และการแกปั้ญหา พบวา่ เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวจ านวน 9 คน มีเด็ก
จ านวน 2 คนท่ีไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวออกมาเลยขณะฝึก และมีเด็ก 1 คนมีพฤติกรรมกา้วร้าว
สูงข้ึนหลงัการฝึก แต่มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงในระยะติดตามผล  
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รูชคิน และและเฮอร์โกฟ (Ruchkin, Eisemann and Haeggloef. 1998: 
Abstract)ยงัไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเล้ียงดูโดยพ่อแม่ และปัญหา
พฤติกรรมในวยัรุ่นชายท่ีท าผิดกฎหมาย อายุ 15–18 ปี จ  านวน 133 คน และกลุ่มควบคุมเป็นวยัรุ่น
ชายอาย1ุ5–18 ปี จ  านวน 108 คน ในประเทศรัสเซีย จากการศึกษามีประเด็นท่ีส าคญัดงัน้ี 

1.  วยัรุ่นชายท่ีท าผดิกฎหมาย และไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอยา่งเขม้งวด จะมี
คะแนนในการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสูง 

2.  คะแนนการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาพบวา่ จะมีความสัมพนัธ์กนัสูง
กบัพอ่แม่ท่ีอบรมเล้ียงดูลูกแบบปล่อยปละละเลย ไม่ยอมรับในตวัลูก และไม่มีความรักความอบอุ่น
ใหก้บัลูกทั้งในกลุ่มวยัรุ่นชายท่ีท าผดิกฎหมาย และวยัรุ่นชายทัว่ไป 

3.  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของการเกิด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม และแบบปล่อยปละละเลย 

ต่อมา สก๊อต (Scholte. 1999: Abstract) ไดท้  าการศึกษาระยะยาวเก่ียวกบั
ปัจจยัส าคญั ในการเป็นตวัท านายถึงความรุนแรงในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ พบวา่ ปัจจยัการอบรมเล้ียงดู
ของพอ่แม่ท่ีแสดงต่อเด็กในรูปแบบท่ีเพิ่มความเขม้งวดกวดขนั และลดการใหก้ารดูแลเอาใจใส่
สนบัสนุนกบัวยัรุ่น มีความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มระดบัความรุนแรง ของการท าผดิกฎหมายในวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ การอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลต่อพฒันาการของบุคคลต่อเน่ืองในระยะ
ยาวซ่ึงไดมี้การศึกษาผลของการอบรมเล้ียงดู ท่ีมีต่อพฤติกรรมวยัรุ่นในดา้นต่าง ๆ 
 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
 2.1  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
  จินดาภรณ์  องัสุวรรณชาติ (2525) ใหค้วามหมายกิจกรรมแนะแนวไวว้า่เป็น 
กิจกรรมในชั้นเรียนท่ีจดัข้ึน เพื่อเสริมสร้างเยาวชน ทั้งในดา้นอารมณ์ สังคม สติปัญญาและร่างกาย 
  ปราณี รามสูต (2534: 306) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวในคาบเรียนมีลกัษณะ 
เช่นเดียวกบัชุดการสอน ในรายวชิาอ่ืน ๆ ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยคู่มือครู แบบฝึกปฏิบติั 
ส า หรับนกัเรียน ส่ือและแบบทดสอบหรือประเมิน รวมใส่กล่องหรือซองไวเ้ป็นเร่ืองหรือเป็นชุด ๆ 
  จงดี  ย ัง่ยนื (2535:42) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ หมายถึง การน าส่ือประสมมาใช ้
อยา่งเป็นระบบ เพื่อการบริการแนะแนวท่ีมุ่งใหผู้รั้บไดส้ามารถเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือ
บรรลุจุดมุ่งหมายของการแนะแนวอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยท าเป็นชุดท่ีเรียกวา่ ชุดการแนะแนว 
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  อ านวย  ยาวลิาศ  (2536: 32) และยพุดี  ปิตะคุ  (2537: 7) ไดใ้หค้วามหมายชุดการ
แนะแนววา่ หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ คือคู่มือครูและโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้
วธีิการต่างๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมุติ 
กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง การแกปั้ญหา พร้อมทั้งมีอุปกรณ์ต่างๆประกอบ ไดแ้ก่ วดีีทศัน์ 
แผนภูมิ แผน่ภาพ แผน่โปร่งใส ฯลฯ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมตามวตัถุประสงค์ 
  อาภรณ์  เตม็ยอด  (2537: 11) กล่าววา่ชุดการแนะแนว หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้าง
ข้ึนอยา่งมีระบบซ่ึงใชว้ธีิการต่างๆ รวมทั้งมีอุปกรณ์ในการสอน ใชเ้ป็นส่ือประสม ชุดการแนะแนว
มีรายละเอียดดงัน้ี คู่มือครูประกอบดว้ยค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์ วธีิใช ้และเคร่ืองมือวดั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถาม และแบบทดสอบ โปรแกรมกิจกรรม ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์อุปกรณ์และการ
ประเมินผล 
  เพช็รนิภา  นนทนาคร  (2541: 9) กล่าววา่ชุดการแนะแนว หมายถึงเคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนอยา่งมีระบบซ่ึงใชว้ธีิการต่างๆ รวมทั้งมีอุปกรณ์ในการสอน ท่ีเป็นส่ือประสม ชุดการแนะ
แนวมีรายละเอียดดงัน้ี คู่มือครูประกอบดว้ยค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์ วธีิใช ้และเคร่ืองมือวดั 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และแบบทดสอบ โปรแกรมกิจกรรม ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์อุปกรณ์และ
การประเมินผล 
  ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545: 80)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดการแนะแนว เป็นเคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนโดยใชส่ื้อประสม เช่นรูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียดของ
กิจกรรมต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมุติ  แบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยจดัไว้
เป็นชุด กล่องหรือซอง จะบรรจุเคร่ืองมือครู คู่มือผูเ้รียนและส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 
  จุรีพรรณ  พลูศรี  (2546: 22)  ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวล
ประสบการณ์ท่ีจดัใหผู้รั้บบริการ แต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้
ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายและขอบเขตของการแนะแนว 
  ปราณี  เดชบุญ  (2546:  22)  ไดก้ล่าวไวว้า่ชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนว
หมายถึงมวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือหลายๆอยา่ง น ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบ จดัให้
ผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม ไดป้ฏิบติัคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตาม
ขอบข่ายของงานแนะแนว 
  อุมาพร  แสงสุวรรณ  (2551: 25) ใหค้วามหมาย ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงชุด
กิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบโดยใชกิ้จกรรมต่างๆ เช่น การอภิปราย การ
รายงานเป็นกลุ่ม  รายบุคคล กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง การแกปั้ญหา โดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ
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ประกอบ เช่นรูปภาพ ส่ิงท่ีใชป้ระกอบการท ากิจกรรม มาใชเ้พื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมให้
ตรงตามวตัถุประสงค์ 
  คอร์ทแมน  อาชบาย และเดอกราฟฟ์ (Kottman, Ashby & De Groaf,2001: 3  
อา้งอิงใน สมร ทองดี และปราณี รามสูตร 2545: 11) ใหค้วามหมายกิจกรรมแนะแนว (Guidance 
Activities) วา่เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนใหผู้รั้บบริการแนะแนวแต่ละ
คน แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วม  เพื่อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาสร้าง
เสริมป้องกนัปัญหา และแกปั้ญหาทั้งดา้นการศึกษาอาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
  สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีจดัให้
ผูรั้บบริการ แต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมาย
และขอบข่ายของการแนะแนว หรือ กิจกรรมหลายกิจกรรมท่ีน า มารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตาม
เป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะแนว 
 2.2  องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 
  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีค า ช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ 
  2.  แผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ  
  3.  คู่มือผูรั้บบริการซ่ึงมี ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั  
  4.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  5.  แบบทดสอบระยะก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ดงันั้นชุดกิจกรรม
แนะแนวสามารถช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้วธีิการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้
ระหวา่งเพื่อน 
  นอกจากน้ียงัมีขอ้สรุปจากการสัมมนาเขม้ของคณาจารยแ์ละนกัศึกษา
บณัฑิตศึกษาแขนงการแนะแนวมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 (อา้งถึงใน อุมา
พร  สงสุวรรณ, 2551:26) ไดก้  าหนดวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 
  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีค าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการแนะแนว แผนการ
จดักิจกรรมต่างๆ 
  2.  คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้และแบบทดสอบก่อน-หลงั 
  3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  จากเอกสารการวจิยัท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้มาพอสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว
ประกอบไปดว้ย  1)  คู่มือผูใ้หบ้ริการ ประกอบไปดว้ยค าช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ  
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และแผนการจดักิจกรรม  2) คู่มือผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน
การทดลองและหลงัการทดลอง 3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
 2.3  คุณลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
  สมรทองดี และปราณี  รามสูตร (2545: 10) กล่าววา่กิจกรรมแนะแนวสามารถช่วย
ให้ผูรั้บบริการสามารถพฒันาตน ป้องกนัปัญหา และแกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการ และช่วยให้การ
แนะแนวมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้ งยงัมีความส าคัญต่อผู ้
ให้บริการและผูรั้บบริการ กล่าวคือการพฒันากิจกรรมแนะแนวท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผูใ้ห้บริการ
สามารถจดักิจกรรมให้มีประสิทธิภาพไดม้ากข้ึน และการพฒันากิจกรรมแนะแนวท่ีสอดคลอ้งกบั
ผูรั้บบริการแนะแนวได้อย่างแท้จริง ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของสังคมและ
ประเทศชาติอีกดว้ย 
  พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546: 36) ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรม
ท่ีมุ่งพฒันาสร้างเสริม ป้องกนัและแก้ไขปัญหาให้กับทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ใน
ขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็น
กิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียนการสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้ง
รายบุคคลและกลุ่ม 
  กาญจนา สุพรรณคง  (2550: 16) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว ไวว้า่ 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั เป็นการเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้น้พบ
ความถนัด ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน สนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับข้อมูล
ข่าวสารด้านการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิตและสังคม เพื่อใช้วางแผนในการเรียน การศึกษาต่อ 
อาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง เสริมสร้างทกัษะต่างๆให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักับ
ส่ิงแวดล้อม สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วินัย คุณธรรม และ
จริยธรรม เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ และทกัษะในวิชาการต่างๆมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพไดเ้หมาะสมกบั
ตนเอง จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม เป็นท่ีปรึกษาโดยอยู่บนพื้นฐานความ
ตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆโดย
การประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันา
ของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผา่นช่วงชั้น และสรุปการประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์
ท่ีสถานศึกษาก าหนดและน าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้งต่อไป 
  สรุปวา่ ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา ป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญ่ ให้ครอบคลุมทั้ง 3ขอบข่ายคือดา้นการศึกษา 
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อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณค่าต่อสังคม
และประเทศชาติ 
 2.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 2.4.1  งานวิจัยในประเทศ 
ปนดัดา  ยิม้สกุล (2538) ไดท้  า การวิจยั เร่ืองผลของการใช้ชุดการแนะแนว

ท่ีมีต่อความสามคัคีของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นท่ากลอย ก่ิงอ าเภอท่าตะเคียน 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดการแนะแนวมีความสามคัคีสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

มลิวรรณ นิรมลพิศาล (2539) ไดท้  า การวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดการแนะแนว
ท่ีมีต่อทศันคติต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกนั (วฒันา  นนัทอุ์ปถมัภ์) 
กรุงเทพฯ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดการแนะแนวมีทศันคติต่อการเรียนดีข้ึนมากกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

รัศมี  เช้ือเจด็ตน้(2539) ศึกษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมุติเพื่อพฒันา
พฤติกรรมกลา้แสดงออกของเด็กปฐมวยั ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาทั้งหมด 46 คนโดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน23 คน จากโรงเรียนบา้นเวียงแกว้ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน23 คน จาก
โรงเรียนบา้นแม่มะ สังกดัส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ลกัษณะ
ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาล1 และอนุบาล2 ซ่ึงเรียนรวมกนัในห้องเดียวกนั ในปีการศึกษา 
2539 ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึก โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมุติมีพฤติกรรม
กลา้แสดงออกในดา้นการพูดมากกวา่การกระท าและการคิดตามล าดบั นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดย
ใช้กิจกรรมบทบาทสมมุติมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกโดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมุติ 

วภิามาศ  เมืองภู่(2542) ศึกษาเรืองผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มต่อการปรับตวัทาง
สังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนยพุราชวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  12 คน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อสงเสริมทกัษะการปรับตวั
ทางสังคมเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนมี
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมเพิ่มข้ึนก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.01 

กนัทวลัย ์ ภูวพนัธ์ (2543) ไดท้  า การวิจยัเร่ือง ผลการใชโ้ปรแกรมชุดการ
แนะแนวในการพฒันาเจตคติต่อการคุกคามทางเพศและความภาคภูมิใจในตนเองของนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาท่ี 2 โรงเรียนชยัมาต กรุงเทพฯ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดแนะแนวมีการพฒันาเจตคติ
การคุกคามทางเพศและความภาคภูมิใจเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

พชัรินทร์  แกว้พาดี( 2544:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
ท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 1-3(โรงเรียนขยายโอกาส) ศึกษาเฉพาะกรณี 
โรงเรียนบา้นนากะทาด อ าเภออากาศอ านวย จงัหวดัสกลนคร จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน   พบว่านกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ มีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวนอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัการเขา้ร่วม
กลุ่มสัมพนัธ์ นอ้ยกวา่หรือลดลงจากเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
  2.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

เอสเคนนาซี  (EskenaZai: 1978  อา้งถึงในอดุลยเ์ดช  ติยะบุตร:2534หนา้ 2)
ไดท้  าการศึกษาเร่ืองกลุ่มแนะน าการศึกษาดา้นอาชีพในระดบัทอ้งถ่ินกบัรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อหารูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพของกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ รูปแบบท่ีได้เสนอคร้ังน้ีคือ ระบบการติดต่อส่ือสารในกลุ่มการเห็นคุณค่าของการมี
ส่วนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อผลส าเร็จของกลุ่ม  และการยอมรับของสมาชิกกลุ่มดา้น
ความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละคน ผลการวจิยัพบวา่รูปแบบทั้งสามเป็นรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ
และยงัมีความสัมพนัธ์ร่วมต่อความส าเร็จของกลุ่มใหแ้นะน าการศึกษาดา้นอาชีพอีกดว้ย 

ดาวน์น่ิง  (Downing :1968,อา้งถึงใน แก่นคูณ  วิเศษการ, 2539:25) กล่าววา่
การแนะแนวแบบกลุ่ม เป็นส่วนหน่ึงของบริการแนะแนวท่ีจดัข้ึนเพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดร่้วม
แลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ภายใตก้ารจดัการและการน าทางของผูน้ ากลุ่ม
ท่ีมีความสามารถเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัรู้และเขา้ใจตนเอง เกิดความงอกงามและพฒันาวุฒิ
ภาวะมีการตดัสินใจท่ีเป็นเหตุเป็นผล ยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน การจดัการแนะแนวแบบ
กลุ่ม โดยการน ากิจกรรมต่างๆเขา้มาด าเนินการในโครงการแนะแนว จะก่อประโยชน์ต่อนกัเรียน
หลายดา้นดว้ยกนั คือก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ต่อกนั ไดรั้บขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การวางแผนเพื่ออนาคต มีการตดัสินใจ เกิดการกระจ่างแจง้ในส่ิงใหม่ๆ อีกทั้งยงัเป็น
การช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กไดรู้้จกัท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น พฒันาทกัษะทางสังคม ส่งเสริมคุณภาพทางจิตใจ 
และส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้พิ่มข้ึนอีกดว้ย 

วอล์ฟ  (Wolf:1986  อา้งถึงใน ฐานิดา  ค  าอินทร์:2547หน้า29)  ไดท้  าการ
วิจยั  เร่ือง  กลุ่มสัมพนัธ์  ผลของรูปแบบการเป็นผูน้ าท่ีมีต่อพฤติกรรมกลุ่มขา้มวฒันธรรม โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ทางด้านพฤติกรรม เจตคติในทางบวกต่อผูน้ าและผูน้ าต่าง
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วฒันธรรมกบักิจกรรมแลว้จะมีพฤติกรรมและเจตคติในทางบวกต่อผูน้ าแบบประชาธิปไตยมากกวา่
ผูน้ าแบบเผด็จการ แต่ไม่มีความแตกต่างดา้นเช้ือชาติและวฒันธรรมของผูน้ า 
 

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมกฬีา 
 
 3.1  ความหมายของกจิกรรมกฬีา 
  กลัยากร  จ าเริญสาร (2548:67)  ใหค้วามหมายของกีฬา  (Sport) วา่ กีฬา  หมายถึง 
การเล่นท่ีสนุกสนานท าใหเ้พลิดเพลินโดยมีเป้าหมายเพื่อออกก าลงักายหรือฝึกหดัร่างกายและจิตใจ
ใหเ้กิดทกัษะเพื่อกีฬานั้นภายใตก้ฎ กติกา เน้ือท่ี ขอบเขตของเวลาท่ีก าหนด สมรรถภาพของร่างกาย
ท่ีดี 
  ธีรยทุธ  รัตนกรแกว้ (2540: 30)  ใหค้วามหมายของค าวา่กีฬา  (Sport)  เป็นค าท่ีตดั
ทอนมาจาก  Disport แปลวา่เล่น สนุก หรือท าให้เพลิดเพลิน ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง เช่น กลางแจง้ ในอาคาร 
และการปฏิบติัการใดๆ ท่ีเป็นไปเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เพื่อออกก าลงักาย หรือฝึกหดั
ร่างกายและจิตใจใหมี้ทกัษะในการเล่นนั้นๆ ภายใต ้กฎ กติกา เน้ือหา และขอบเขตของเวลาท่ี
ก าหนด ก็เรียกวา่กีฬาทั้งส้ิน 
  ไกรสร  วงศป์ระดิษฐ์  (2541:1) ไดก้ล่าววา่ การกีฬาเป็นส่ิงจ าเป็นแก่ทุกคนเพราะ
กีฬายอ่มช่วยเสริมสร้างสุขภาพทัว่ร่างกายจิตใจไดอ้ยา่งดียิง่ ผูท่ี้เล่นกีฬาไดอ้อกก าลงักายท าให้
ร่างกายแขง็แรง คล่องแคล่ววอ่งไว ไดแ้สดงตนต่อท่ีประชุมชน ท าใหอ้งอาจไม่กระดากเกอ้เขิน  
ไดแ้ข่งขนัและร่วมมือกบัผูอ่ื้นท าใหรู้้จกัแพ ้รู้ชนะ หนกัแน่น มีสามคัคี มีคุณสมบติัต่างๆท่ีไดรั้บ
จากการเล่นกีฬา 
 3.2  องค์ประกอบของกจิกรรมกฬีา 
  แครอน  (Carron  อา้งถึงใน ไกรสอน วงษป์ระดิษฐ,์  2541: 4)  ความสามรถใน
การเล่นกีฬานั้นมาจากองคป์ระกอบเฉพาะท่ีส าคญัอยา่งยิง่ ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ีไดแ้บ่งเป็น 4 
ประการคือ 

1. ทางสรีรวทิยา  (Physiological) 
2. ทางสังคม  (Social) 
3. ทางโครงสร้างของร่างกาย  (Body Struture) 
4. ทางจิตวทิยา  (Phychological) 

  จะเห็นไดว้า่กีฬามีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาบุคลากรเพราะเป็นการ
เสริมสร้างประสบการณ์ชีวติใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัไดเ้ผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ เป็นการ
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ทดสอบความรู้ ความสามารถ อารมณ์ จิตใจของผูร่้วมแข่งขนัซ่ึงเป็นการสร้างคุณค่าใหก้บัชีวติ
หลายประการ (ไกรส  วงศป์ระดิษฐ,์ 2541: 4) 
  จากแนวคิดข้างตน้ พอจะสรุปได้ว่า กีฬาเป็นการท าให้อวยัวะต่างๆในร่างกาย
ท างานมากกวา่ในสภาวะปกติอยา่งเป็นระบบระเบียบ โดยค านึงถึง ความเหมาะสมกบัเพศ วยั และ
สภาพร่างกายของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั จนเป็นผลให้ส่วนของร่างกายนั้นๆ มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
รูปร่าง และการท างานไปในทางท่ีดีข้ึนจนสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งเป็นสุข และมีคุณภาพ 
 3.3  คุณลกัษณะของกจิกรรมกฬีา 
  เกมและกีฬานั้ นเป็นกิจกรรมท่ีต้องการความสัมพนัธ์กันระหว่างทักษะการ
เคล่ือนไหว สติปัญญา  ความทนทาน และพละก าลงัของร่างกาย ในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงบาง
กิจกรรมจะมีการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ลูกบอล ใชไ้มตี้และแรกเกต ถุงมือ ฯลฯ  โดยมากมกัจะจดั
กิจกรรมประเภทน้ีในสถานท่ี ๆ เป็นบริเวณกวา้ง เช่น สนามหญา้   โรงยิมเนเซียม ลานกวา้ง เป็น
ตน้ ในการเล่นหรือการแข่งขนั ก็จะมีกฎ กติกาในการเล่น ตายตวัเฉพาะแต่ละชนิดเกมกีฬา  เพื่อให้
เกิดการแข่งขนัท่ีเสมอภาค สนุก และทา้ทาย ดงันั้นกิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม กีฬา  จึงเป็น
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และทา้ทายความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งยงัมีหลากหลาย
กิจกรรม สามารถเลือกเขา้ร่วมได ้เหมาะสม  ทั้งวยัเด็ก  วยัผูใ้หญ่  วยัสูงอายุ  หญิง  ชาย  รวมทั้งคน
พิการ  ดงันั้นกิจกรรมประเภทน้ีจึงไดรั้บความนิยมสูงและมากข้ึนเร่ือย ๆ ในปัจจุบนัทั้งในประเทศ
ไทยและต่างประเทศ รูปแบบการจดักิจกรรม  เกม (Games) หมายถึง การเล่นท่ีมีกฎ กติกา ในการ
เล่นอยา่งชดัเจน  โดยมากจะใชท้กัษะพื้นฐาน   มิไดใ้ชท้กัษะขั้นสูงอยา่งกีฬา  โดยเกมมีจุดมุ่งหมาย
และมีคุณค่าในตวัเอง  ช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น ความกลา้แสดงออก การ
เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี เ กิดความสามัคคีในหมู่คณะ พบเพื่อใหม่ ฝึกการแก้ปัญหา   เฉพาะ
หน้า  นอกจากน้ีเกมยงัสามารถแสดงให้เห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละประเทศดว้ย 
ดงันั้นการจดัเกมท่ีดีจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนในการจดัเสมอ  การจดักิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมน้ี  สามารถเลือกจดัใหต้รงกบั  จุดมุ่งหมายไดโ้ดยเลือกจากเกมประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  เกมสร้างสรรค ์เป็นเกมประเภทท่ีจดัข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายในการพฒันา
บุคลากร ประสิทธิภาพในการท างาน  ความสัมพนัธ์ในองคก์รต่าง ๆ เพื่อใหก้ารท างานขององคก์ร
นั้น ๆ มีคุณภาพยิง่ข้ึน 
  2.  เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่  เป็นเกมท่ีใชท้กัษะพื้นฐานการเคล่ือนไหว  เพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมของผูเ้ขา้ร่วมใหพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ก่อนเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ 
  3.  เกมเบด็เตล็ด 
  4.  เกมการละเล่นพื้นเมือง 
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  5.  เกมคอมพิวเตอร์และไฟฟ้า 
  กีฬา (Sports) กิจกรรมกีฬาน้ีมีหลายประเภทกีฬาน้ีมีหลายประเภทกีฬาให้
ผูเ้ขา้ร่วมสามารถเลือกไดต้ามความถนดัและความสนใจ  ผูจ้ดักิจกรรมสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ 
ดงัน้ี 
  1.  กีฬาประเภทเด่ียว (Individual Sports) คือ กีฬาใชท้กัษะในการเล่นเพียงคน
เดียว  ไม่จ  าเป็นตอ้งมีคู่แข่งขนั ทีม หรือผูเ้ขา้ร่วมอ่ืน ๆ เช่น จกัรยาน โบวล่ิ์ง สเก็ตน ้าแขง็ 
ยมินาสติก พายเรือ ยงิปืน ยงิธนู วา่ยน ้า ตกปลา  กรีฑา ลาน กอลฟ์ ข่ีมา้ ยกน ้าหนกั เป็นตน้ 
  2.  กีฬาประเภทคู่แข่งขนั (Dual Sports) คือ กีฬาท่ีผูเ้ล่นสอนคนข้ึนไป แสดง
ทกัษะของแต่ละคนเพื่อแข่งขนักนั เช่น แบดมินตนั มวย เทนนิส ยโูด มวยปล ้า เป็นตน้ 
  3.  กีฬาประเภททีม (Team Sports) เป็นกิจกรรมกีฬาท่ีใชท้กัษะของกีฬานั้นของแต่
ละคน แสดงทกัษะรวมกนัประกอบกบัการท างานประสานกนัเป็นทีม  เพื่อแข่งขนักบัทีมอ่ืน ๆ กีฬา
ประเภทน้ีมีหลายกีฬาท่ีเป็นท่ีนิยม  เพราะต่ืนเตน้ สนุกสนาน เช่น บาสเกตบอล  ฮอกก้ี วอลเลยบ์อล 
รักบ้ี ฟุตบอล เบสบอล เป็นตน้ 
  4.  กีฬาทางน ้า (Aquatics Sport) เช่น การวา่ยน ้า กระโดดน ้า แข่งเรือ สกีน ้า  
เป็นตน้ 
  5.  กีฬาเสริมสมรรถภาพ (Physical Conditioning Activities) เช่น การวิง่เพื่อ
สุขภาพ การเตน้ แอโรบิก จกัรยาน เป็นตน้ 
  6.  กีฬาปะทะต่อสู้ (Combative Sport) 
  7.  กีฬาก่ึงนนัทนาการ (Co-recreation Sports) การจดักิจกรรมกีฬาจะไม่สมบูรณ์ 
หากไม่มีการกีฬาก่ึงนนัทนาการท่ีสามารถจดัใหค้นทุกเพศทุกวยัเขา้ร่วมดว้ยกนัได ้ โดยมี
จุดมุ่งหมายในการเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  เป็นท่ียอมรับของสังคม  กิจกรรมดงักล่าว เช่น ด า
น ้า สเก็ตน ้าแขง็ สกี เทนนิส วอลเลยบ์อล  เป็นตน้ 
  จะเห็นวา่ กีฬาบางประเภทสามารถจดัในหลายรูปแบบได ้ข้ึนอยูก่บั
สถานการณ์  และจุดมุ่งหมายของ ผูจ้ดั แต่ในการจดักิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมกีฬาท่ีดี  ไม่
ควรเนน้ในเร่ืองการแข่งขนัและผลแพช้นะ ควรจดัโดยให้โอกาสผูท่ี้มีทกัษะนอ้ยไดช้นะในการ
แข่งขนับา้ง 
 3.4  ความส าคัญและประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
  การออกก าลงักายมีความจ าเป็นและประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษยโ์ดยทัว่ไป
ดงัต่อไปน้ี 
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  3.4.1  การเจริญเติบโต การออกก าลงักายจดัเป็นปัจจยัส าคญัอนัหน่ึงท่ีมีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต เด็กท่ีไม่ค่อย ไดอ้อกก าลงักายแต่มีอาหารกินอุดมสมบูรณ์ อาจมีส่วนสูงและ
น ้าหนกัตวัมากกวา่เด็กในวยัเดียวกนัโดยเฉล่ีย แต่ส่วนใหญ่แลว้จะมีไขมนัมากเกินไป มีกระดูกเล็ก 
หวัใจมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบัน ้ าหนกัตวัและรูปร่างอาจผิดปกติได ้เช่น เข่าชิดกนั อว้นแบบฉุ เป็น
ตน้ ซ่ึงถือวา่เป็นการเจริญเติบโตท่ีผดิปกติ ตรงขา้มกบัเด็กท่ีออกก าลงักายถูกตอ้งสม ่าเสมอ ร่างกาย
จะผลิตฮอร์โมนท่ีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตอยา่งถูกส่วน จึงกระตุน้ให้อวยัวะต่าง ๆ เจริญข้ึนพร้อม
กนัไปทั้งขนาด รูปร่าง และหนา้ท่ีการท างาน และเม่ือประกอบกบัผลของการออกก าลงักายท่ีท าให้
เจริญอาหาร การยอ่ยอาหารและการขบัถ่ายดี เด็กท่ีออกก าลงักายอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอจึงมีการ
เจริญเติบโตดีกวา่เด็กท่ีขาดการออกก าลงักาย 
  3.4.2  รูปร่างและทรวดทรง ดงัไดก้ล่าวแลว้ว่าการออกก าลงักายเป็นไดท้ั้งยา
ป้องกนัและยารักษาโรค การเสียทรวดทรงในช่วงการเจริญเติบโตดงัขอ้ 1. ยอ่มป้องกนัไดด้ว้ยการ
ออกก าลงักาย แต่เม่ือ เติบโตเต็มท่ีแลว้ยงัขาดการออกก าลงักาย ก็จะท าให้ทรวดทรงเสียไปได ้เช่น 
ตวัเอียง หลงังอ พุงป่อง ซ่ึงท าให้เสียบุคลิกภาพได้อย่างมาก ในระยะน้ี ถา้กลบัมาออกก าลงักาย
อย่างถูกต้อง เป็นประจ าสม ่าเสมอยงัสามารถแก้ไขให้ทรวดทรงกลับดีข้ึนมาได้ แต่การแก้ไข
บางอยา่งอาจตอ้งใชเ้วลานานเป็นเดือน เป็นปี แต่บางอยา่งอาจเห็นผลภายในเวลาไม่ถึง 1 เดือน เช่น 
พุงป่อง การบริหารกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือหน้าทอ้งเพียง 2 สัปดาห์ ก็ท  าให้
กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งมีความตึงตวัเพิ่มข้ึนจนกระชบัอวยัวะภายในไวไ้ม่ใหด้นัออกมาเห็นพุงป่องได ้
  3.4.3  สุขภาพทั่วไป เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่ การออกก าลงักายมีประโยชน์
ต่อสุขภาพถึงแมว้า่จะไม่มีหลกัฐานแน่ชดัวา่การออกก าลงักายจะสามารถเพิ่มภูมิตา้นทานโรคท่ีเกิด
จากการติดเช้ือได้ แต่มีหลกัฐานท่ีพบบ่อยคร้ังว่า เม่ือนักกีฬาเกิดการเจ็บป่วยจากการติดเช้ือจะ
สามารถหายไดเ้ร็วกวา่ และมีโรคแทรกซอ้นนอ้ยกวา่ ขอ้ท่ีท าใหเ้ช่ือไดแ้น่วา่ผูท่ี้ออกก าลงักายยอ่มมี
สุขภาพดีกวา่ผูข้าดการออกก าลงักาย คือ การท่ีอวยัวะต่างๆ มีการพฒันาทั้งขนาด รูปร่าง และหนา้ท่ี
การท างาน โอกาสของการเกิดโรคท่ีไม่ใช่โรคติดเช้ือ เช่น โรคเส่ือมสมรรถภาพในการท างานของ
อวยัวะจึงมีนอ้ยกวา่ 
  3.4.4  สมรรถภาพทางกาย ถา้จดัการออกก าลงักายเป็นยาบ ารุง การออกก าลงักาย
ถือเป็นยาบ ารุงเพียงอยา่งเดียวท่ีสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได ้เพราะไม่มียาใดๆ ท่ีสามารถท า
ให้ร่างกายมีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนได้อย่างแทจ้ริงและถาวร ยาบางอย่างอาจท าให้ผูใ้ช้สามารถทน
ท างานบางอย่างไดน้านกว่าปกติ แต่เม่ือท าไปแลว้ร่างกายก็จะอ่อนเพลียกว่าปกติจนตอ้งพกัผ่อน
นานกวา่ปกติ หรือร่างกาย ทรุดโทรมลงไป ในทางปฏิบติัเราสามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
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ทุก ๆ ด้านได้ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ความอ่อนตวั ความอดทนของกล้ามเน้ือ ความ
อดทนของระบบไหลเวยีนเลือด ความคล่องตวั ฯลฯ 
  3.4.5  การป้องกันโรค  การออกก าลงักายสามารถป้องกนัโรคได้หลายชนิด 
โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพของอวยัวะอนัเน่ืองจากการมีอายุมากข้ึน ซ่ึงประกอบกบั
ปัจจยัอ่ืน ๆ ในชีวติประจ าวนัเช่น การกินอาหารมากเกินความจ าเป็น ความเคร่งเครียด การสูบบุหร่ี
มาก หรือกรรมพนัธ์ุ โรคเหล่าน้ีไดแ้ก่ โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหวัใจเส่ือมสภาพ ความ
ดนัเลือดสูง โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคขอ้ต่อเส่ือมสภาพ เป็นตน้ ผูท่ี้ออกก าลงักายเป็นประจ ามี
โอกาสเกิดโรคเหล่าน้ีไดช้า้กวา่ผูท่ี้ขาดการออกก าลงักาย หรืออาจไม่เกิดข้ึนเลยจนชัว่ชีวิต การออก
ก าลงักายจึงช่วยชะลอชรา 
  3.4.6  การรักษาโรคและฟ้ืนฟูสภาพ โรคต่าง ๆ ท่ีกล่าวในขอ้ 5 หากเกิดข้ึนแลว้ 
การเลือกวิธีออกก าลงักายท่ีเหมาะสมจดัเป็นวิธีรักษาและฟ้ืนฟูสภาพท่ีส าคญัในปัจจุบนั แต่ในการ
จดัการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมมีปัญหามาก เพราะบางคร้ังโรคก าเริบรุนแรงจนการออกก าลงักาย
แมเ้พียงเบาๆ ก็เป็นขอ้ห้าม ในกรณีดงักล่าว การควบคุมโดยใกลชิ้ดจากแพทยผ์ูท้  าการรักษาและ
การตรวจสอบสภาพร่างกายโดยละเอียดเป็นระยะเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ 
  สมพงษ์ (2550:9) กล่าวถึงประโยชน์ของการออกก าลงักายว่าการออกก าลงักาย
เป็นความรับผิดชอบของแต่ละคนในอนัท่ีจะเพิ่มพูนสมรรถภาพและสุขภาพของตนให้ดีอยู่เสมอ 
สามารถด ารงชีวิตและประกอบกิจการงานไดอ้ย่างราบร่ืน มีความสุขและมีอายุยืนยาว แต่การเล่น
กีฬาหรือการออกก าลงักายนั้นตอ้งปฏิบติัให้ถูกวิธี ให้เหมาะสมกบัเพศและวยั จึงจะให้คุณค่าแก่
ร่างกายไดมี้ผูท้  าการคน้ควา้วิจยัสนบัสนุนคุณค่าของการออกก าลงักายท่ีใช้กีฬาเป็นส่ือทั้งทางตรง
และทางออ้ม ซ่ึงผลท่ีไดพ้บวา่กิจกรรมเหล่านั้นลว้นมีประโยชน์ต่อร่างกาย ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ทางดา้นร่างกาย อวยัวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกายสามารถท างานประสานกนั
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นผลใหร่้างกายสมบูรณ์ แขง็แรง อดทน มีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถ
ประกอบกิจกรรมการงานประจ าวนัไดอ้ยา่งกระฉบักระเฉง มีภูมิตา้นทานสูง สมรรถภาพทางกายดี
เราจะพบวา่มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวทิยา ดงัน้ี 

1.1  กลา้มเน้ือหวัใจแขง็แรง เป็นผลใหก้ารสูบฉีดเลือดดีข้ึน โดยมีปริมาณเลือด
ท่ีสูบฉีดแต่ละคร้ังเพิ่มมากข้ึน เพื่อน าเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดม้ากข้ึน ขณะท่ีปฏิบติั
กิจกรรมการออกก าลงักาย ขณะท่ีกลา้มเน้ือหวัใจหดตวัและคลายตวั อีกทั้งหลอดเลือดจะน าเลือด
กลบัไปสู่หวัใจไดดี้ข้ึน เราจะพบวา่ 

1.2  ปริมาณเลือดท่ีสูบฉีดแต่ละคร้ังของผูท่ี้ไม่ค่อยออกก าลงักาย จะมีปริมาณ
เลือดเพียง 15-20 ลิตรต่อนาที ในขณะออกก าลงักายสูงสุดเช่นกนั 
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1.3  ระบบไหลเวยีนเลือดดีข้ึน การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอเป็นการเพิ่ม
ปริมาตรของเลือดให้แก่ร่างกาย ช่วยปรับปรุงใหห้ลอดเลือดท างานต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพไม่
เปราะมีความยดืหยุน่ดี โดยน าเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือหวัใจไดท้  างาน
เซลลข์องกลา้มเน้ือจะไดรั้บอาหารและออกซิเจนมากข้ึน การขบัถ่ายของเสียเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1.4  ปอด อากาศในปอดมีมากข้ึนเน่ืองจากกลา้มเน้ือท่ีช่วยในการขยายกระบงั
ลมท างานไดดี้ข้ึนการแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนกบัคาร์บอนไดออกไซดดี์ข้ึน 

1.5  เซลลก์ลา้มเน้ือ การสันดาปท่ีระดบัเซลลดี์ข้ึน ท าใหไ้ขมนัสลายไดอ้ยา่ง
รวดเร็วมีการสะสมของคาร์โบไฮเดรต (กลยัโคเจนในกลา้มเน้ือและตบั) ท าใหส้ามารถประกอบ
กิจกรรมการออกก าลงักายไดเ้ป็นเวลานานข้ึน โดยไม่รู้สึกเหน่ือยเม่ือยลา้ เพราะโดยปกติเม่ือกลยั
โคเจนในกลา้มเน้ือถูกใชไ้ปหมดขณะท่ีออกก าลงักาย และระดบัน ้าตาลลดลงจะท าให้รู้สึกเม่ือยลา้ 
เพราะไม่สามารถผลิตออกมาใหท้นัความตอ้งการได ้ถา้ออกก าลงักายสม ่าเสมอปริมาณน ้าตาลใน
เลือดจะเพียงพอต่อความตอ้งการ เพราะการผลิตน ้าตาลในตบัเพิ่มข้ึน อีกทั้งน ้ายอ่ยท่ีช่วยในการเผา
ผลาญไขมนัจะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ฮอร์โมนต่าง ๆ ปรับสภาพไดดี้ 

1.6  น ้าหนกัของร่างกายท่ีเหมาะสม การออกก าลงักายท าใหไ้ดใ้ชพ้ลงังาน
เพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก การออกก าลงักายนาน ๆ พลงังานท่ีสูญเสียไปก็มาก ทั้งน้ีเป็นผลใหไ้ขมนั
สะสมในร่างกายลดนอ้ยลงไปดว้ย และนอกจากน้ีสมองส่วนท่ีสั่งความรู้สึกอยากอาหารจะปรับตวั
ในการรับปริมาณอาหาร และการใชพ้ลงังานออกไปใหเ้หมาะสม การออกก าลงักายสม ่าเสมอจึง
เป็นการควบคุมน ้าหนกัของร่างกาย โดยใหป้ริมาณอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปเท่ากบัปริมาณ
พลงังานท่ีใชใ้นแต่ละวนั 

1.7  กระดูก กระดูกอ่อน และเอน็ขอ้ต่าง ๆ แขง็แรงข้ึน คือ เอน็ต่าง ๆ มี
ความสามารถในการยดืและหดไดดี้ ขอ้ต่อเคล่ือนไหวไดต้ลอดช่วงการเคล่ือนไหว หรือเคล่ือนไหว
ไดม้ากกวา่ปกติ กระดูกอ่อนแขง็แรง เม่ือองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยในการเคล่ือนไหวน้ีแขง็แรง
อตัราการบาดเจบ็จากการเล่น การฝึกซอ้มกีฬา และอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัก็ลด
นอ้ยลง กลบัจะท าใหส้มรรถภาพทางกายในทุก ๆ ดา้นดีข้ึนตามไปดว้ย 

1.8  ป้องกนัโรคท่ีเกิดจากความบกพร่องของระบบไหลเวียนของเลือดได ้เช่น
โรคความดนัโลหิตสูงท่ีเกิดจากคลอเรสเตอรอลสะสมท่ีผนงัหลอดเลือดแดง ซ่ึงเคยมีผูศึ้กษาคนัควา้
วา่ถา้ออกก าลงักายสม ่าเสมอเป็นระยะเวลานาน จะช่วยให้คลอเรสเตอรอลในเลือดลดลงได ้
  2.  ทางดา้นจิตใจ การออกก าลงักายสม ่าเสมอนอกจากจะท าใหร่้างกายแขง็แรง
สมบูรณ์แลว้ จิตใจร่าเริง แจ่มใส เบิกบานก็จะควบคู่กนัมาเน่ืองจากร่างกายปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็
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ถา้ไดอ้อกก าลงักายร่วมกนัหลาย ๆ คน เช่น การเล่นกีฬาเป็นทีม ท าใหเ้กิดความเอ้ือเฟ้ือ มีเหตุผล
อดทน อดกลั้น สุขมุรอบคอบและยติุธรรม 
  3.  ทางดา้นอารมณ์ มีอารมณ์เยอืกเยน็ ไม่หุนหนัพลนัแล่น ความเครียดจากการ
ประกอบอาชีพนอ้ยลง เม่ือไดอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ 
  4.  ทางดา้นสติปัญญา การออกก าลงักายสม ่าเสมอท าใหค้วามคิดอ่านปลอดโปร่งมี
ไหวพริบมีความคิดสร้างสรรค ์การคน้หาวธีิเอาชนะคู่ต่อสู้ในวถีิทางของเกมการแข่งขนั ซ่ึงบางคร้ัง
สามารถน ามาใชใ้นการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  5.  ทางดา้นสังคม สามารถปรับตวัเขา้กบัผูร่้วมงานและผูอ่ื้นได ้เพราะการเล่นกีฬา
หรือการออกก าลงักายร่วมกนัเป็นหมู่มาก ๆ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและเรียนรู้พฤติกรรม มี
บุคลิกภาพท่ีดี มีความเป็นผูน้ า มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี และสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 3.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักิจกรรมกฬีา 

  3.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
สุพตัรา  สอนจนัทร์(2541:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการฝึกหะฐะโยคะท่ีมีต่อ

การลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน แบ่งเป็น
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 6 คน ผลการวจิยัพบวา่ การฝึกหะฐะโยคะมีผลให้พฤติกรรม
กา้วร้าวลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

สุปราณี  ขวญับุญจทัร์(2544:2) ไดศึ้กษาเร่ืองสมรรถภาพทางกายกบัทกัษะ
ทางกีฬา กล่าววา่ เราสร้างสมรรถภาพข้ึนมาไดด้ว้ยการออกก าลงักายอยูเ่ป็นประจ าสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ืองแต่สมรรถภาพทางกายอาจเส่ือมลงได ้ถา้ไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อรักษาใหค้งอยู ่ซ่ึงไม่เหมือน
ทกัษะทางกีฬาท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็สามารถคงอยูไ่ดย้าวนานกวา่ 

กลัยากร  จ  าเริญสาร (2548:บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการใชกิ้จกรรมทาง
ศิลปะ ดนตรี และกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นในสถานพินิจและและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนจงัหวดัอุบลราชธานี เป็นวยัรุ่นตอนตน้จ านวน 40 คนและตอนปลายจ านวน 40 คน เขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะ ดนตรี และกีฬา(กีฬาท่ีใชส้มองและกีฬาท่ีใชแ้รง) กิจกรรมละ5 คน ผลการวิจยัพบวา่  
1) หลงัจากใช้กิจกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา วยัรุ่นตอนตน้มีพฤติกรรมกา้วร้าวน้อยกว่าก่อน
การใชพ้ฤติกรรมดงักล่าว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) หลงัจากใชกิ้จกรรมทางศิลปะ 
ดนตรี และกีฬา วยัรุ่นตอนปลายมีพฤติกรรมกา้วร้าวนอ้ยกวา่ก่อนการใชพ้ฤติกรรมดงักล่าว อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) หลงัจากใชกิ้จกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา วยัรุ่นตอนตน้ทั้ง 4
กลุ่ม มีพฤติกรรมกา้วร้าวไม่แตกต่างกนั 4) หลงัจากใช้กิจกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา วยัรุ่น
ตอนปลายทั้ง 4กลุ่ม มีพฤติกรรมกา้วร้าว แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยกลุ่ม
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วยัรุ่นตอนปลายท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางด้านดนตรี มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกีฬาท่ีใช้แรง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  5)หลงัจากใช้กิจกรรมทางศิลปะ 
ดนตรี และกีฬา วยัรุ่นตอนปลายมีพฤติกรรมท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางดา้นกีฬาท่ีใชแ้รงมีพฤติกรรม
กา้วร้าวนอ้ยกวา่ วยัรุ่นตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

รัตนา  ภูไชยแสง(2550,หน้า ค) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบระดบัการพฒันาการ
ด้านอารมณ์จิตใจและสังคมของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นโพธ์ินอ้ย อ าเภอเซกา ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาหนองคาย จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ
ดว้ยกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัการพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจและสังคม
ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนการจดั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั0.1และผล
การประเมินการพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจและสังคม ไม่แตกต่างกนั 

ทิพวรรณ  คนัธา (2546, หน้า ค) ได้ศึกษาการใช้การละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
ศึกษาพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และความพึงพอใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนหลกัเมืองมหาสาร
คม จงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอนุบาล จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ
แบบสังเกตความฉลาดทางอารมณ์ แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจการละเล่นพื้นบ้านอีสาน 
ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นอีสานเด็กปฐมวยัมีความฉลาดทางอารมณ์
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.01และเด็กมีความพึงพอใจในการละเล่นพื้นบา้นภาคอีสานเป็นกลุ่ม 
โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่น ชอบเล่นนอกห้องมากกว่าในห้องเรียน และมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการประเมินของครูและผูป้กครองสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ .32 
  3.5.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

แอนน์  (Ann 1977,  อา้งถึงใน บงการ  พรหมผุย ,2545 หนา้ 31)  ท าการ
ส ารวจความตอ้งการและความสนใจในกิจกรรมท่ีสามารถเล่นได้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในภาค
กลางของรัฐเทนเนสซ่ี  (Tennessee) จากการส ารวจกิจกรรมท่ีสามารถเล่นไดต้ลอดชีพ 36 ประเภท 
ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ โดยส ารวจผูสู้งอายุ 94 คน ซ่ึงมีอายุ ระหวา่ง55-56 ปี ส่ิงท่ีส ารวจ
ไดแ้ก่ ความเอาใจใส่ในกิจกรรม การร่วมกิจกรรมและส่ิงท่ีตอ้งการจะไดรั้บการฝึกเพิ่มเติม ผลการ
ส ารวจสรุปได้ว่า วิทยาลยั มหาวิทยาลัยและหน่วยงานอ่ืนๆท่ีด าเนินงานเก่ียวกบัการสอน ควร
ส่งเสริมและด าเนินการเก่ียวกบักิจกรรมตลอดชีพใหก้วา้งขวาง เพื่อเป็นการเตรียมคนให้เติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีกระตือรือร้น กีฬาประเภททีมไม่ควรตดัออกจากกิจกรรมของโรงเรียน และกิจกรรมท่ี
สามารถเล่นไดต้ลอดชีพควรไดรั้บการสนบัสนุนไปพร้อมๆ  กนั 
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ไรด์  (Byrd, 1963, อา้งถึงใน บงการ  พรหมผุย ,2545 หน้า 32) ไดส้ ารวจ
ความคิดเห็นและวิธีการของจิตแพทยข์องเมืองซานฟรานซิสโก เก่ียวกบัความเช่ือในการออกก าลงั
กาย ท่ีจะช่วยลดความเครียดทางด้านจิตใจ พบว่าร้อยละ 91 ของนิสิตแพทยท่ี์ตอบแบบสอบถาม
เห็นว่าการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาเบาๆ  จะช่วยลดความตึงเครียดของจิตใจไดเ้ป็นอย่างดี
และวิธีการปฏิบติันั้นไดแ้นะน าให้คนไขท่ี้มาท าการรักษาเล่นกีฬาต่างๆเช่น วา่ยน ้ า กอล์ฟ เทนนิส 
ลีลาศ เตน้ร าพื้นเมือง เป็นประจ า ควบคู่การเยยีวยาไปดว้ย 

บรุคส์ไคลน(Brooks-Klein.1995:56) ได้ศึกษาความเช่ือมั่นและความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือวดัความหลากหลายของการมีพฤติกรรมในการจัดการปัญหาวินัยใน
ห้องเรียนของครู ซ่ึงผลสรุปจากการวิจยัพบว่า การแก้ปัญหาวินัยจะประสบความส าเร็จหรือมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เม่ือครูท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัวินัยของนักเรียนมีกรอบความคิด ความเช่ือ
สอดคล้องกับหลักการหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับวินัยเท่านั้ น โครงการน้ีได้สร้างรูปแบบการ
ฝึกอบรมครูใหมี้ความสามารถในการจดัการปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนในห้องเรียน โดยฝึกให้ครูใช้
วินิจฉัยเก่ียวกบักรอบความคิด ความเช่ือของตนเอง โดยใช้แบบวดัพฤติกรรมจดัการปัญหาวินัย
นักเรียน ตลอดจนฝึกให้เกิดความเข้าใจในกรอบความคิด ความเช่ือของตนเองและคนอ่ืน หรือ
ทฤษฎีต่างๆ เม่ือครูมีความคิดเก่ียวกบัวินยัอย่างชดัเจนก็จะสามารถใช้วิธีการท่ีสร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหาวินัยนักเรียนมากกว่าการใช้มาตรการลงโทษเพียงอย่างเดียว การศึกษาคร้ังน้ีได้ส ารวจ
โรงเรียนต่างๆ ในท่ีตั้ง 5 แห่ง และมีผูต้อบแบบสอบถาม 265 คน ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมสัมมนาและประชุม 
ผลการศึกษาพบว่า แบบวดัมีความเช่ือถือได้ระดับปานกลาง ตลอดจนมีความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างและองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมและผลจากการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจของ
ครูท่ีตอ้งการไดรั้บการฝึกอบรมอยา่งเขม้ในเร่ืองการบริหารจดัการปัญหาวนิยัในห้องเรียน 

เบิร์ค  (Burke:1980: 43) ไดก้ล่าววา่ พลเมืองท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายมีโอกาส
เป็นโรคหวัใจ มากกว่าคนท่ีออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ ประชาชนท่ีไดอ้อกก าลงักาย
ตามโปรแกรม จากการศึกษาพบวา่ บุรุษไปรษณีย ์ซ่ึงเดินทางส่งจดหมายจะมีโอกาสเป็นโรคหวัใจ
นอ้ยกวา่เสมียนท่ีนัง่โตะ๊เฉยๆ การเดิน การวิง่เหยาะๆ วา่ยน ้า 3 นาที จะช่วยใหห้วัใจท างานดีข้ึน 

บทัเลอร์  (Butler: 1989: Abstract) ท าการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายของนักศึกษาเอกพลศึกษากับวิชาเอกอ่ืน โดยใช้นักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัท่ีก าหนดให้วิชาพลศึกษาเป็นวิชาบงัคบัพื้นฐาน แยกเป็นนกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 
225 คน นกัศึกษาเอกอ่ืน ท่ีไม่ใช่พลศึกษา 545คน ผลปรากฏว่านกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษา มีความ
ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมออกก าลงักายระหวา่งเวลามากกวา่นกัศึกษาวิชาเอกอ่ืน ส่วนการไม่เขา้ร่วม
ของนกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษามกัจะมีปัญหาเร่ืองดินฟ้าอากาศ การเจ็บป่วย บาดเจ็บ หรือภารกิจท่ี
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ต้องรับผิดชอบ ส าหรับกิจกรรมควรเพิ่ม กิจกรรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิค (Aerobic) 
นอกจากนั้นเพศก็มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายในระหวา่งเวลาวา่ง 

เรย์มอร์ (Raymore. 1995: 702-A) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบของพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ในช่วงเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาสู่ช่วงวยัรุ่นใน
มหาวทิยาลยัจนถึงช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงและ
การคงอยูใ่นรูปแบบพฤติกรรมการใชเ้วลาวา่งตามช่วงวยัดงักล่าว ไดแ้ก่ เพื่อนสนิทและผูป้กครอง 
รูปแบบการใชเ้วลาว่างท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม กิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรมบนัเทิง กิจกรรมท่ีบา้น และกิจกรรมใชเ้วลาวา่งท่ีเส่ียงอนัตราย นกัเรียน 
เม่ืออยู่ช่วงระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจะเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างในเกณฑ์ต ่าและจะ
เปล่ียนแปลงโดยเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างสูงข้ึน เม่ือผูเ้รียนในระดับวิทยาลัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอีกคร้ังเม่ือเข้าสู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ กล่าวคือ จะเข้าร่วมในกิจกรรมการใช้เวลาว่าง
นอ้ยลง 

แมค็โดเวล (McDowell. 1996: 4353-A) ไดศึ้กษาความปรารถนาการเขา้ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการในเวลาว่าง เปรียบเทียบระหว่างเด็กวยัรุ่นปกติกบัเด็กวยัรุ่นท่ีมีความผิดปกติ
ทางสมองเรียนชา้ ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ เด็กวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมีความปรารถนาสูงท่ีจะใชเ้วลา
วา่งในกิจกรรมนนัทนาการ ส่วนกิจกรรมเด็กทั้ง 2 กลุ่มเขา้ร่วมในเกณฑ์ ไดแ้ก่ การจบัจ่ายส่ิงของ 
การกินอาหารนอกบา้นและการอ่านหนังสือ นอกจากนั้น ยงัพบปัญหาอุปสรรคท่ีท าให้วยัรุ่นไม่
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีตนปรารถนาไดก้็คือ ความจ ากดัทางดา้นเวลาและโอกาส เด็กวยัรุ่นท่ีมี
ความผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสูงกวา่เด็ก
วยัรุ่นปกติ 

เปโตชา (Petosa. 1994: 4103-B) ไดศึ้กษาวิจยัการใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ และ
การสนบัสนุนทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมการออกก าลงักาย โดยมีจะจุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้และการสนบัสนุนทางสังคมกบัการ
ออกก าลงักายโดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงพบวา่ การใชท้ฤษฎีการเรียนรู้
และการสนบัสนุนทางสังคมเพื่ออธิบายพฤติกรรมการออกก าลงักายจะไดผ้ลดีกวา่ 
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์
จงัหวดันครนายก  คร้ังน้ี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา  โดยมีวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  รูปแบบการวจิยั 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากรทีใ่ช้ในวจัิยคร้ังนี้ คือ  นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา
2555โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก จ านวน 31 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี ้ คือ  นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา2555โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก จ านวน 31 คน
โดยเลือกแบบเจาะจงจากนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว ล าดบัท่ี 1-15 จากแบบประเมินพฤติกรรม
กา้วร้าว น ามาใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  จ  านวน 15 คน 
 

2.  รูปแบบการวจิัย      
 
 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ด าเนินการทดลอง ทดสอบหลงั 
E T1 X T2 
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 E   หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
 T1 หมายถึง  ทดสอบก่อนทดลองโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว 
 T2 หมายถึง  ทดสอบหลงัทดลองโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว 
 X   หมายถึง  การจดักิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

  3.1.1  แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว 
เคร่ืองมือวดัพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นแบบวดัซ่ึงสร้างข้ึนจากการศึกษาคน้ควา้

จากหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ และพิจารณาจากกรอบแนวคิดและก าหนดตวัแปรแต่ละตวั
มาสร้างเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย2 ส่วนไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบวดั
พฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงในแบบวดัทั้งหมด ผูว้จิยัไดป้รับมาจากแบบวดัของ ศิริบูรณ์ สายโกสุม(2532) 
มาใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

แบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าวส าหรับการวิจยั คร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยขอ้มูล
เก่ียวกบั เพศ อาย ุระดบัชั้น 

ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว เป็นแบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว
เป็นแบบตรวจสอบรายการ(check list) ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบั 

ท าเป็นประจ า     ได ้ 5 คะแนน 
ท าบ่อยๆ             ได ้ 4 คะแนน 
ท าค่อนขา้งบ่อย  ได ้ 3 คะแนน 
นานๆ  คร้ัง   ได ้ 2 คะแนน 
ไม่เคยท าเลย ได ้ 1 คะแนน 
เกณฑ์ในการวดัระดบัพฤติกรรมกา้วร้าว ผูว้ิจยัน าค่าเฉล่ียในการก าหนดค่า

ระดบัคะแนนโดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีพฤติกรรมกา้วร้าวในระดบัสูง ปานกลาง และนอ้ย 
โดยไดแ้บ่งเกณฑด์งัน้ี 

100- 2.99    หมายถึง มีพฤติกรรมกา้วร้าวในระดบัต ่า 
3.00 - 3.75  หมายถึง มีพฤติกรรมกา้วร้าวในระดบัปานกลาง 
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3.76 -5.00   หมายถึง มีพฤติกรรมกา้วร้าวในระดบัสูง 
ในแบบทดสอบจะมีค าถามจ านวน 31 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
1.  แบบวดัความกา้วร้าวทางวาจา      12 ขอ้ คือ ขอ้ 1-12 
2.  แบบวดัความกา้วร้าวทางกาย        9 ขอ้ คือ ขอ้ 13-21 
3.  แบบวดัความกา้วร้าวทางอารมณ์  10 ขอ้ คือ ขอ้ 22- 31 

  3.1.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวควบคู่กจิกรรมกฬีา 
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา เป็นลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว

และกิจกรรมกีฬาร่วมกนั จ านวน 7 กิจกรรม ดงัน้ี 
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา สร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมดงักล่าวมีการพฒันาพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ลดความกา้วร้าวลง แต่ละกิจกรรมมีจุดประสงคด์งัน้ี 
1.  กิจกรรมการปฐมนิเทศ  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกเข้าใจระเบียบ  

วิธีการ  และจุดมุ่งหมายของการเขา้ร่วมกิจกรรมและให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการเร่ิมตน้และ เกิด
ความคุน้เคยในระหวา่งสมาชิกดว้ยกนั 

2.  กิจกรรม พูดดีมีชยัไปกว่าคร่ึง(1) มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกกลา้พูด 
เป็นผูพ้ดูในส่ิงท่ีดี รู้จกัการผกูมิตรและการเป็นผูฟั้งท่ีดี 

3.  กิจกรรม พูดดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(2)มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกรู้จกัการใช้
ค  าพดูท่ีผกูมิตร รู้วา่ส่ิงใดควรพดูหรือไม่ควรพดู 

4.  กิจกรรม น ้ าผึ้งหยดเดียว มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกเขา้ใจสาเหตุของ
ปัญหาวา่บางคร้ังเกิดจากเร่ืองเล็กนอ้ย หากเราไม่รีบแกปั้ญหาอาจจะลุกลามเป็นปัญหาใหญ่ข้ึนได ้

5.  กิจกรรม ความสามคัคีท าให้เกิดสุขมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกเขา้ใจถึง
ผลดีของความสามคัคี ท่ีจะช่วยท างานส าเร็จไดดี้และเร็วกวา่ 

6.  กิจกรรม มองต่างมุมมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกเขา้ใจถึงมุมมองของ
คนเรานั้นมีหลายดา้นหลายแบบและหลายมุมมอง ถา้ต่างคนต่างมองเฉพาะท่ีตนเห็นว่าถูกแลว้ จะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมามากมาย 

7.  กิจกรรมปัจฉิมนิเทศมีจุดมุ่งหมายให้สมาชิกเขา้ใจปัญหา สาเหตุ และ
การแกไ้ขปัญหาความกา้วร้าว 
 3.2  วธีิด าเนินการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
  3.2.1  แบบทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าว  

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมกา้วร้าวมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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1. ศึกษาวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
2. ก าหนดนิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมกา้วร้าว 
3. ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าว 
4. ด า เนินการสร้างแบบทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าว ใหส้อดคลอ้งตามนิยาม

ปฏิบติัการ วตัถุประสงคข์องการวจิยั และใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัในคร้ังน้ี 
5. น าแบบทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีสร้างข้ึนไปหาค่าความตรงตาม

เน้ือหา(Content)โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 4 ท่าน (ดงัรายช่ือแสดงในภาคผนวก) เพื่อ
ตรวจสอบหาความตรงเชิงประจกัษท์ั้งทางดา้นเน้ือหาขอ้ค า ถาม และภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบั
นิยามปฏิบติัการและเกณฑก์ารพิจารณาคะแนน  จากแบบทดสอบจ านวน 31 ขอ้ มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง(IOC)ท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป  

6.  ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 
7.  น า ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 6โรงเรียนวดัสันติธรรม

ราษฎร์บ ารุง  อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน29 คน 
8.  หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ โดย

แต่ละขอ้มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.31– 0.80 แลว้จากนั้นจึงน า ไปใชใ้นการทดลอง จ านวน  24 ขอ้  
9.  หาค่าความเท่ียงดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาค 

(Alpha Coefficient) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.89 และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) มีค่าตั้งแต่ 
0.50 - 1.00 

10.  ปรับปรุงแบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว เพื่อน า ไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
  3.2.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวควบคู่กจิกรรมกฬีา 

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา มีขั้นตอนในการ
สร้างดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากวรรณกรรมและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อน 
เพื่อเป็นแนวทางก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

2) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรม
กีฬาจากวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาตามนิยามปฏิบติัการ 
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4) น า ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
จ านวน 4 ท่าน (ดงัรายช่ือแสดงในภาคผนวก) โดยตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งนิยาม
ปฏิบติัการ จุดประสงค ์เน้ือหา และขั้นตอนการด าเนินการ 

5)  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬามี
ค่าตั้งแต่ 0.75-1.00 
 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัด า เนินการทดลอง เป็น 3 ขั้นตอน ตามแบบแผนการทดลองดงัน้ี 
 4.1  ขั้นก่อนการทดลอง ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว  แลว้เก็บ
คะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
 4.2  ขั้นด า เนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬากบักลุ่มทดลอง   ทุกวนัจนัทร์  วนัพุธ และศุกร์ ตั้งแต่เวลา 14.30 -15.30 น.เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ๆ  ละ 3  คร้ังๆ  ละ  1.30 ชัว่โมง   ตั้งแต่วนัที 20 – 28 กนัยายน 2555 
 
ตารางท่ี  3.1  แผนการด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวคู่กบักิจกรรมกีฬา 
 

คร้ังท่ี วนัเวลา กิจกรรม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

20  กนัยายน 2555 
21  กนัยายน 2555 
24  กนัยายน 2555 
25  กนัยายน 2555 
26  กนัยายน 2555 
27  กนัยายน 2555 
28  กนัยายน 2555 

ปฐมนิเทศ  
กิจกรรมท่ี  1 พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(1) 
กิจกรรมท่ี  1 พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(2) 
กิจกรรมท่ี 3น ้าผึ้งหยดเดียว 
กิจกรรมท่ี 4ความสามคัคีท าใหเ้กิดสุข 
กิจกรรมท่ี 5มองต่างมุม 
ปัจฉิมนิเทศ 

 
 4.3  ขั้นหลงัการทดลอง ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลอง ท าแบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว  ฉบบั
เดียวกบัท่ีใชก่้อนการทดลองเพื่อเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง แลว้น ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ 
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5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติพื้นฐาน สถิติส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
วจิยัและสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
 5.1  สถิติพืน้ฐาน 

  5.1.1  ค่าเฉลี่ย 
 

X   =   x  
                N 
 
  เม่ือ        X         แทน       ค่าเฉล่ีย 
    X      แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
                                    n         แทน        จ  านวนของคะแนนในกลุ่ม 
 
  5.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        

 S.D.   = (X  - X)2 

                 n – 1 
  

 เม่ือ      S.D.  แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
             X แทน   ค่าคะแนน 
             n          แทน   จ  านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
                     แทน   ผลรวม 

 
 5.2  สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 

  5.2.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 
                         IOC = x  
                                       n       
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     เม่ือ        x    แทน       ผลรวมของคะแนนการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิ 
                                    n         แทน        จ  านวนผูป้ระเมิน 
 
 5.3 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

5.3.1 ค่าทแีบบกลุ่มตัวอย่างสัมพนัธ์กนั  (t-test dependent samples) 

 
 
      เม่ือ    t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ  เพื่อทราบ                                                                     

                              ความมีนยัส าคญั 
  D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
  D แทน ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
  n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

 
 

1

1

22







 ndf

n

DDn

D
t
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บทที ่4 

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 เพื่อใหเ้ขา้ใจในผลการวจิยัไดต้รงกนั ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ทางสถิติดงัน้ี 
 N   แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีใชใ้นการทดลอง 
 X    แทน  ค่าเฉล่ีย  
 S.D.   แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t            แทน  ค่าคะแนนที (t-test dependent) 
 **          แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลครบถว้นตามแผนการวิจยัท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวเิคราะห์ ปรากฏผลดงัน้ี 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความกา้วร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อน
และหลงัการใชก้ลุ่มกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา 
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3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง

สถิติในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของการแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าว 

 
กลุ่มทดสอบ X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

79.80 
61.87 

11.07 
8.96 

5.79** 

   ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า  คะแนนของการทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน มี
คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง  เท่ากบั79.80 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง เท่ากบั 
61.87 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทั้งสองพบว่าคะแนนหลงัการทดลองลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง

สถิติในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของการแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา 

 
กลุ่มทดสอบ         X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

  28.20 
  23.27 

4.99 
3.63 

2.94** 

  ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
 จากตารางท่ี 4.2  พบว่า คะแนนของการทดสอบพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของ
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองท่ากบั28.20 คะแนนเฉล่ียและมีคะแนนหลงัการทดลอง
เท่ากบั 23.27 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนทั้งสองพบว่าคะแนนหลงัการทดลองลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง
สถิติในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของการแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย 

 
กลุ่มทดสอบ X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

26.53 
20.67 

4.84 
6.55 

3.41** 

   ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่  คะแนนของการทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายของ
นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง  เท่ากบั  26.53 คะแนนและมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง 
เท่ากบั 20.67 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนทั้งสองพบคะแนนหลงัการทดลองลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง

สถิติในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของการแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางอารมณ์ 

 
กลุ่มทดสอบ X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

24.73 
18.07 

3.31 
3.17 

5.46 ** 

   ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่  คะแนนของการทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าวทางอารมณ์นกัเรียน 
มีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง  เท่ากบั 24.73 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองเท่ากบั 
18.07 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนทั้งสองพบวา่คะแนนหลงัการทดลองลดลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง จงัหวดันครนายก    
สรุปผลไดด้งัน้ี           
 

1.  สรุปการวจิัย 
 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี5โรงเรียนวดัสันติธรรม
ราษฎร์บ ารุงจงัหวดันครนายก 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.2.1  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา2555 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายกจ านวน 31 คน 
  1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา2555โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายกจ านวน15 คน
โดยเลือกแบบเจาะจงจากนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว ล าดบัท่ี 1-15 จากแบบประเมินพฤติกรรม
กา้วร้าว น ามาใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั จ  านวน 15 คน 
 1.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.3.1  แบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นแบบวดัซ่ึงสร้างข้ึนจากการศึกษาคน้ควา้จาก
หนงัสือเอกสารและงานวิจยัต่างๆและพิจารณาจากกรอบแนวคิดและก าหนดตวัแปรแต่ละตวัมา
สร้างเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย2ส่วนได้แก่แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบวดั
พฤติกรรมกา้วร้าวจ านวน31 ขอ้  น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจแกไ้ข แลว้น าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง
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ท่ีมิใช่กลุ่มทดลองเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบวดัจ านวน 24ขอ้ แล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง 
  1.3.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรม
กีฬา เป็นลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมกีฬาร่วมกนั จ านวน 7 กิจกรรมสร้างข้ึนเพื่อให้
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวมีการพฒันาพฤติกรรมคุณธรรมท่ีดีข้ึน ลดพฤติกรรมกา้วร้าวลง 
ชุดกิจกรรมดังกล่าวผูว้ิจยัได้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจแก้ไข แล้วน ามาปรับปรุงเพื่อใช้กบักลุ่ม
ทดลองต่อไป 
 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.4.1  ขั้นก่อนการทดลองให้นกัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบพฤติกรรม
กา้วร้าว แลว้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
  1.4.2  ขั้นด าเนินการทดลองผูว้จิยัด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬากบักลุ่มทดลองจ านวน 7 คร้ังๆละ 1.30ชัว่โมง 
  1.4.3  ขั้นหลงัการทดลองผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท าแบบทดสอบพฤติกรรมกา้วร้าว 
ฉบบัเดียวกบัท่ีใชก่้อนการทดลองเพื่อเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง แลว้น ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามไปด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติดงัน้ีแบบ
วดัพฤติกรรมกา้วร้าว  มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Check List)5 ระดบั
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 1.6  ผลการวจัิย 
  การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุงอ าเภอองครักษ ์
จงัหวดันครนายก  สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 
  1.6.1  หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าว
ของนกัเรียนลดลง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  1.6.2  หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าว 
ทางวาจาของนกัเรียนลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  1.6.3  หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายของนกัเรียนลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  1.6.4  หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาแลว้ พฤติกรรมกา้วร้าว
ทางอารมณ์ของนกัเรียนลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการทดลองพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง ภายหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้
เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท า ให้นักศึกษากลุ่มทดลองมี
การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อนสูงข้ึน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้แนวทางในการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขัดแย้งระหว่างเพื่อน 
ตลอดจนขั้นตอนในการแกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อน รู้จกัใชว้ิธีการประนีประนอม และการหนั
หนาเขา้หากนั ไม่ใชก้ารหลีกหนีการใชอ้  านาจการยอมตามและการใชก้ าลงั ซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ี
ไม่เหมาะสม นอกจากน้ีเทคนิคท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ีประกอบด้วย เทคนิคแม่แบบ เทคนิค
บทบาทสมมติการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั การเสริมแรงทางบวก ซ่ึงเทคนิคเหล่าน้ีจะช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท า ให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน ไดเ้รียนรู้แนวทางใน
การพฒันาปรับปรุง พฤติกรรมของตนเองตลอดจนเขา้ใจและยอมรับความรู้สึกตลอดจนการกระท า 
ของผูอ่ื้นมากข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุพฒันา ร่วมโพธ์ิรี (2546:บทคดัย่อ) เร่ืองผลการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อน ของ
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิทยาลยัเทคนิคจนัทบุรีผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษากลุ่มทดลองมีการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนสูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของพรทิพย ์ทรัพยสิ์น (2532; 68-71) ท่ี
ไดศึ้กษาผลของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนด่านส าโรง จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงกว่านกัเรียนท่ีรับการสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 นอกจากน้ีการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัยงัน ากิจกรรมกีฬามาใช้ร่วมกบัชุดกิจกรรมแนะแนว
เพราะกิจกรรมกีฬาจะช่วยเติมเต็มในส่วนชุดกิจกรรมแนะแนวยงัขาดตกบกพร่องอยู่ซ่ึงในการ
แข่งขนักีฬานั้นผูท่ี้เล่นกีฬาท่ีมุ่งหวงัไปสู่ความส าเร็จ  นอกจากจะตอ้งมีความสามารถของร่างกายท่ี
แขง็แรงเหมาะสมต่อการเล่นกีฬา    และเล่นไปตามกติกาของการแข่งขนักีฬาในแต่ละประเภทแลว้  
ยงัตอ้งมีความเขม้แข็งทางจิตใจด้วยไม่ว่าจะเป็นความอดทน  การควบคุมสติ การปรับอารมณ์
เพื่อท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์จากการแข่งขนัไดอ้ยา่งทนัท่วงที  แต่มีอยูเ่ร่ืองหน่ึงท่ีการกีฬาจ าเป็นตอ้ง
มีและส าคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงในดา้นของจิตใจ  คือความกา้วร้าว  พูดถึงความกา้วร้าวในการแข่งขนั
กีฬามีความจ าเป็นมากเพราะหากนักกีฬาหรือผูเ้ล่นมีความก้าวร้าวไม่เพียงพอ ความหวัน่ไหว
ระหวา่งการแข็งขนัอาจจะท าให้เกิดผลเสียไดอ้ยา่งมากมายจนถึงกบัตอ้งพ่ายแพใ้นการแข็งขนักนั
ได ้ขอ้ดีของความกา้วร้าวเม่ือน ามาใชก้บักีฬา คือกระตุน้ความอยากท่ีจะไดรั้บชยัชนะ ความกลา้ท่ี
จะเขา้ท าจู่โจมท าร้ายคู่ต่อสู้ในกีฬาประเภทต่อสู้  ความกา้วร้าว ยงัเป็นส่วนส าคญัในการตดัสินใจใน
การกระท าแบบหวงัผลระยะสั้นๆ ทนัทีทนัใดดว้ยความกา้วร้าวจะเป็นตวักระตุน้ ให้เกิดแรงท่ีจะลุก
ข้ึนมาต่อสู้อีกคร้ัง หากสามารถน าไปใชอ้ยา่งเห็นผลและควบคุมได ้ความกา้วร้าวจะเป็นตวักระตุน้
ได้ดีอย่างหน่ึงขอ้เสียก็มีเช่นกนัหากนกักีฬาไม่สามารถควบคุมความก้าวร้าวได้ แล้วน ามาใช้ใน
ชีวติประจ าวนั ก็อาจจะสร้างปัญหาและความเดือดร้อนได ้ ดงันั้นกิจกรรมกีฬาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อ
ใช้ในการทดลองคร้ังน้ีจึงมีความมุ่งหวงัท่ีจะให้นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬามีความเขา้ใจไดว้่า การเล่น
กีฬาไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามกา้วร้าวเพื่อแสวงหาชยัชนะเพียงอยา่งเดียว แต่ผูว้ิจยัมุ่งหวงัให้นกักีฬา มี
พฤติกรรมแข่งขนัท่ีเป็นสุภาพบุรุษในสนาม รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ปฏิบติัตามกติกา มารยาทของการ
แข่งขนัและพฤติกรรมดงักล่าวจะไดติ้ดตวัไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพื่อลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้ สอดคล้องการงานวิจยัของ วิชิต   เผือกนอก(2536:52) พฤติกรรมท่ีฮึกเหิมซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่กา้วร้าวไม่มีความตั้งใจท่ีจะเล่นรุนแรงนอกกติกา ดงันั้นพฤติกรรมท่ีเล่นรุนแรงจึง
ไม่เป็นต้องก้าวร้าวเสมอไป เพราะการเล่นท่ีมีลกัษณะก้าวร้าวจะเกิดผลเสียต่อความส าเร็จของ
ตวัเองหรือของทีมมากกว่าผลดี  ควรหันมาสนบัสนุนให้นกักีฬาเล่นดว้ยความสามารถของตวัเอง 
มุ่งมัน่ในเกม ไม่เจตนากลัน่แกลง้คู่ต่อสู้ ใหไ้ดช้ยัชนะอยา่งขาวสะอาดเป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียนทัว่ไป   
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของไกรสร  วงศป์ระเสริฐ(2541:1) ท่ีกล่าววา่การกีฬาเป็นส่ิงจ าเป็นแก่ทุก
คน กีฬาย่อมเสริมสร้างสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจไดอ้ย่างดี ผูท่ี้เล่นกีฬาไดอ้อกก าลงักาย ท าให้
ร่างกาย คล่องแคล่วว่องไวได้แสดงตนต่อท่ีประชุมชน ท าให้องอาจไม่เก้อเขิน ได้แข่งขนั และ
ร่วมมือกบัผูอ่ื้นท าใหรู้้จกัแพ ้รู้ชนะ หนกัแน่น มีความสามคัคี คุณสมบติัต่างๆจากการเล่นกีฬา 
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 ดงันั้นเม่ือผูว้จิยัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้นมากข้ึน เพราะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ควบคู่กิจกรรมกีฬานั้นนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้ารับการฝึกมีโอกาสได้เรียนรู้การแสดงออกท่ี
เหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนในเร่ืองการส่ือสารสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบักลุ่ม 
ตลอดจนการแสดงความคิดเห็นการให้ขอ้เสนอแนะการกล่าวค าชมเชยผูอ่ื้น เม่ือผูร่้วมงานประสบ
ความส าเร็จการรู้จกัการให้อภยั การแสดงความรู้สึกท่ีเหมาะสม การขอโทษเม่ือท าผิด การให้อภยั
เม่ือเพื่อนขอโทษ การมีน ้ าใจนกักีฬาซ่ึงการจดักิจกรรมดงักล่าวท าให้นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมลด
พฤติกรรมกา้วร้าวลงได ้ท าให้นกัเรียนเหล่านั้นเรียนรู้วิธีการอยูร่่วมกบัเพื่อนร่วมห้องและผูอ่ื้นได้
อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจยัของ กัลยากร จ าเริญสาร  (2548: บทคัดย่อ) ซ่ึงได้
ท าการศึกษาเร่ืองผลการใชกิ้จกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่น
ในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ในจงัหวดัอุบลราชธานีพบวา่การใชกิ้จกรรมทางศิลปะ 
ดนตรีและกีฬา สามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นไดแ้ละช่วยส่งเสริมให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดีส่วนชุดกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมกีฬา สามารถใช้ร่วมกันหรือ
แยกกันเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยากร จ า เ ริญสาร
(2548:104)เร่ืองผลการใชกิ้จกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นใน
สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ในจงัหวดัอุบลราชธานีพบว่า หลงั การใช้กิจกรรมทาง
ศิลปะ ดนตรีและกีฬา ในวยัรุ่นตอนตน้ สามารถใชกิ้จกรรมดงักล่าวเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวไดดี้
ทุกกิจกรรม 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ควรมีการติดตามผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ภายหลงัส้ินสุดการ 
เพื่อศึกษาวา่พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีลดลงนั้นมีความคงทนเพียงไรเม่ือเป็นแนวทางในการวจิยัต่อไป 
  3.1.2  ก่อนท่ีจะเร่ิมการฝึกควรสร้างสัมพนัธภาพ ระหวา่งผูฝึ้กและผูรั้บการฝึกใหดี้
เสียก่อน เพื่อใหก้ารฝึกด า เนินไปดว้ยดี 
  3.1.3  ผูท่ี้จะน า ชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ควรศึกษาหลกัการ ขั้นตอน ตลอดจน
วธีิด าเนินการอยา่งละเอียด รวมทั้งมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติัก่อนน า ไปใชจ้ริง 
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 3.2  ข้อเสนอแนะแนวในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนรวมทั้งเพศหญิง 
เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวซ่ึงเป็นความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนซ่ึงก าลงัเป็นปัญหาอยูใ่นสังคมปัจจุบนั 
  3.2.2  ควรน ากิจกรรมอยา่งอ่ืนมาใชใ้นการทดลองเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของ
นกัเรียน 
  3.2.3  ควรศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมในปัญหาอ่ืน ๆ 
  3.2.4  ควรน า ชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ เช่น 
พฤติกรรมกา้วร้าวในเพศหญิง หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรม
กา้วร้าว เป็นตน้ 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

กลัยากร จ าเริญสาร  (2548)   “ผลการใชกิ้จกรรมทางศิลปะ ดนตรี และกีฬา เพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของวยัรุ่นในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ในจงัหวดัอุบลราชธานี” 
วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต จิตวทิยาการศึกษา   มหาสารคาม  มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม  

กาญจนา  สุวรรณคง  (2550)  “การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนอสัสัมชนัล าปาง ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  เชียงใหม่  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กิติกร มีทรัพย ์ (2529)  พืน้ฐานทฤษฎีจิตวิเคราะห์   ฉบบัแกไ้ขและเพิ่มเติม   กรุงเทพมหานคร  
หญิงสาว  

แก่นคูณ  วเิศษการ  (2539)  “ผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของ
เยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดัขอนแก่น”  ปริญญา
การศึกษามหาบณัฑิตการแนะแนวและการใหค้  าปรึกษา   ขอนแก่น 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

จินดาภรณ์  องัสุวรรณชาติ  (2525)  “ผลการทดลองใชชุ้ดการสอนแนะแนวอาชีพส าหรับนกัเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร    
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เจตสุดา  บุษบา  (2550)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัพฤติกรรม
กา้วร้าวของวยัรุ่นตอนตน้”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  จิตวทิยา
พฒันาการ  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

จุรีพรรณ  พลูศรี  (2546)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตวั
กบัเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสตรีภูเก็ต  จงัหวดัภูเก็ต”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชนญัญา เงินเมือง  (2553)   “ความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ การท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัว และพฤติกรรมความกา้วร้าว”    กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 

ฐสรรพร  เติมทองและคณะ  (2550)  “ผลของโปรแกรมดนตรีและศิลปะบ าบดัท่ีมีต่อพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาระดบัรุนแรง เพศหญิง สถาบนั
ราชานุกลู”  กรุงเทพมหานคร กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
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ฐานิดา  ค  าอินทร์  (2547)  “ผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มท่ีมีต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาแนะแนว) 
พิษณุโลก มหาวทิยาลยันเรศวร 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  (2520)  จริยธรรมของเยาวชนไทย  รายงานการวิจยั  ฉบบัท่ี 21
กรุงเทพมหานคร  สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปัจจนึก(2520) รายงานการวิจัย เร่ือง จริยธรรมของ
เยาวชนไทย  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทิพวรรณ  คนัธา  (2546)  “การใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อศึกษาพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และ
ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต   มหาสารคาม มหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 

นิตยา เฉลิมกุล  และคนอ่ืนๆ  (2542)  ครอบครัวกับการพยายามฆ่าตัวตาย   การศึกษาเชิงคุณภาพ  
จนัทบุรี  ส านกังานสาธาณสุขจงัหวดัจนัทบุรี 

นิภา นิธยายน  (2520)  การปรับตัวและบุคลิกภาพจิตวิทยาเพ่ือการศึกษาและชีวิต  กรุงเทพมหานคร
สารศึกษาการพิมพ ์

นิรมล  แจ่มจิต   (2550)  “การพฒันาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว”   วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบณัฑิต  ลพบุรี   มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี  

บงการ  พรหมผยุ  (2545)  “การศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนินกิจกรรมการออกก าลงักายของ
ศูนยฝึ์กกีฬาในสังกดักรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

บณัฑิต ศรไพศาล  (2547)   บูรณาการสุขภาพจิต  ทิศทางใหม่ในงานสุขภาพ   กรุงเทพมหานคร  
กรมสุขภาพจิต 

ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2537)  “ผลของใชกิ้จกรรมส่งเสริมคุณธรรมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรม
กา้วร้าว”   วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปราณี  เดชบุญ  (2546)  “ผลของการใชชุ้ดการท่ีมีต่อการรับผดิชอบดา้นการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบุญเหลือวทยานุสรณ์  จงัหวดันครราชสีมา”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ปราณี  รามสูตร  (2528)  จิตวิทยาวยัรุ่น  ภาควิทยาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะวชิาครุศาสตร์  
กรุงเทพมหานคร   วทิยาลยัครูธนบุรี  รุ่งวฒันา 

พชัรินทร์  แกว้พาดี  (2544)  “ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของ 
          นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 1-3”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต จิตวทิยา

การศึกษา   มหาสารคาม   มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
เพชรสุดา  เพชรใส  (2525)  “การจ าลองการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มในการปรับพฤติกรรมกา้วร้าว

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พิไล  แยม้งามเหลือ  (2522)  “ผลการจดักิจกรรมแนะแนวในระดบัชั้นมธัยมศึกษา”     
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ 

พิสมยั วบิูลยส์วสัด์ิ  (2528)  จิตวิทยาสังคมร่วมสมยั   กรุงเทพมหานคร   สยามศึกษา 
มาลิณี  จุโฑปะมา  (2536)  จิตวิทยาแนะแนว  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
เยาวลกัษณ์  อกัษร  (2551)  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  กรุงเทพมหานคร  อกัษรเจริญทศัน์  
รัตนา  ภูไชยแสง  (2550)  “การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์  จิตใจ  และสังคมเด็กปฐมวยัดว้ย

กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กนกัเรียนชั้นอนุบาล  2 โรงเรียนบา้นโพธ์ินอ้ย”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต   มหาสารคาม มหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 

รัศมี  เช้ือเจ็ดตน้  (2539)  “การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมุติเพื่อพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ
เด็กปฐมวยั”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต จิตวทิยาการศึกษาและ การ
แนะแนว  เชียงใหม่  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

วภิามาศ  เมืองภู่  (2542)  “ผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มต่อการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาท่ี 1”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต จิตวทิยาการศึกษา
และ การแนะแนว  เชียงใหม่  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วฒิุศกัด์ิ  แตงเหลือง  (2547)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารในครอบครัว  การส่ือสารใน
ครอบครัวและความกา้วร้าวในเยาวชนชาย”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
กรุงเทพมหานคร   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ศิริรัตน์  ฉิมมา  (2550)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามการรับรู้ของตนเองกบั
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 1”  จิตวทิยาพฒันาการ กรุงเทพมหานคร   
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
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สุขภาพจิต,  กรม  (2546)  “ความรู้เร่ืองการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ  3-11 ปี”  
ส านกัวชิาการ  นนทบุรี  องคก์ารทหารผา่นศึก 

สุชา จนัทน์เอม และสุรางค ์จนัทน์เอม  (2522)   จิตวิทยาเดก็เกเร   กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
สุชา จนัทน์เอม  ( 2533)   จิตวิทยาเดก็เกเร   พิมพค์ร้ังท่ี  2   กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
สุภา มาลากุล ณ อยธุยา และคนอ่ืนๆ  (2519)  พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกลุ่มของนักเรียนอาชีวศึกษา   

กรุงเทพมหานคร  สภาวจิยัแห่งชาติส านกันายกรัฐมนตรี 
สมพงษ ์ คงกระพนัธ์  (2550)  ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  (การจัดการกีฬาและสุภาพ)   มหาสารคาม      

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
สมศกัด์ิ  ศิริวงค ์ (2551)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมกีฬาพื้นเมืองไทยเพื่อส่งเสริมความรู้ดา้นกีฬาไทย

พื้นเมือง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  ล าปาง  มหาวทิยาลยัราชภฏั
ล าปาง 

สมร ทองดี  (2519)  พฤติกรรมวยัรุ่น   นนทบุรี  โรงพิมพสุ์โขทยัธรรมาธิราช 
องัสนา เปศะนนัทน์  (2537)  ป้องกันเดก็จากสารเสพติด  แนะแนว  (ตุลาคม –พฤศจิกายน ) 
อจัฉราพรรณ เทศะปุรณะ  (2524)   “การวเิคราะห์สาเหตุการกระท าผดิซ ้ าของเด็กและเยาวชน ณ 

สถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลาง”   กรุงเทพมหานคร   บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

อุดมเดช กาญจนพนัธ์ุ  (2540)   “พฤติกรรมกา้วร้าวของเยาวชนไทย   ศึกษาเฉพาะกรณีใน
สถานศึกษาในระดบัอาชีวศึกษา”   ภาคนิพนธ์ (นโยบายและการวางแผนสังคม)   
กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัเกริก  

อดุลยเ์ดช  ติยะบุตร  (2534)  “ผลกาใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1”  ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวทิยาแนะแนว)  พิษณุโลก  
มหาวทิยาลยันเรศวร  

อรเพญ็ เพชรรักษ ์ (2542)  “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวติของวยัรุ่น”   ภาคนิพนธ์ 
ศิลปศาสตรบณัฑิต  (พฒันาสังคม)   กรุงเทพมหานคร   บณัฑิตวทิยาลยั สถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

อรพญา พทับุรี  (2552)  “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กผูรั้บอุปการะในสถานคุม้ครอง 
         สวสัดิภาพเด็กระยอง จงัหวดัระยอง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 

(สังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา)  จนัทบุรี   มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมอืวจิัย 
 

1. นางวาสนา  วถีิสวสัด์ิ  
วฒิุการศึกษาสูงสุด  
ปริญญาตรี กศ.บ.(เอกภาษาไทย โท แนะแนว)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา  
ปริญญาโท กศ.ม.(การศึกษาผูใ้หญ่)        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
ตาํแหน่ง ครู ระดบั คศ.3(แนะแนว) 

 ทาํหนา้ท่ี 
- หวัหนา้งานแนะแนว 
- หวัหนา้ระบบดูแลนกัเรียน 
- หวัหนา้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตรี กรุงเทพฯ 
2. นางสาวบุญเรือน  กอบางยาง  

วฒิุการศึกษาสูงสุด  
ปริญญาตรี วท.บ.(เอกจิตวทิยาคลินิก)  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
ตาํแหน่ง ครู ระดบั คศ.3(แนะแนว) 

 ทาํหนา้ท่ี 
- หวัหนา้งานแนะแนว 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนองครักษ ์นครนายก 
3. นางสาวสาลี  จบศรี  

วฒิุการศึกษาสูงสุด  
ปริญญาโท กศ.ม.(จิตวทิยาการแนะแนวและใหค้าํปรึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร 
ตาํแหน่ง ขา้ราชการบาํนาญ 
ทาํหนา้ท่ีในปัจจุบนั 

- วทิยากรใหก้ารฝึกอบรมบริษทัสุพรีเดอร์ม อินเตอร์เนชัน่แนล จาํกดั 
กรุงเทพฯ 
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4. นางสาวกษมา  จนัทร์แต่งผล  
วฒิุการศึกษาสูงสุด  
ปริญญาตรี วท.บ.(เอกจิตวทิยาใหค้าํปรึกษาและ แนะแนว)  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  
ปริญญาโท กศ.ม.(จิตวทิยาการศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ตาํแหน่ง ครู ระดบั คศ.3(การศึกษาพิเศษ) 
สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนอนุบาลองครักษ ์ จงัหวดันครนายก 
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ภาคผนวก ข 
แบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว 
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แบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมก้าวร้าว 
บ่อย หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัประจาํ ทาํจนชิน จนเป็นนิสัย มีค่า คะแนนเท่ากบั  3 
ปานกลาง หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่เป็นประจาํ หรืออาทิตยล์ะไม่เกิน3คร้ัง มีค่าคะแนนเท่ากบั  2 
บางคร้ัง    หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติันานๆคร้ัง หรืออาทิตยล์ะไม่เกิน1-2 คร้ัง มีค่าคะแนนเท่ากบั  1 
 

พฤติกรรม บ่อย ปานกลาง บางคร้ัง 
1.กลัน่แกลง้เด็กๆ    
2.หยกิใหเ้พื่อนเจบ็    
3.นาํส่ิงของ ของเพื่อนไปซ่อน    
4.ทาํลายขา้วของผูอ่ื้น    
5.ลอ้เลียนวา่เป็นแฟนกนั    
6.ลอ้เลียนช่ือพอ่ แม่    
7.ลอ้เลียนปมดอ้ยผูอ่ื้น    
8.ดึงผม ดึงหู    
9.ผลกั ขดัขา    
10.ด่า    
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนโรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง 

…………………………………… 
แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน 
ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมกา้วร้าว 

 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน   (  )   ตามความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน 

1. เพศ 
(  )  ชาย    (  ) หญิง 
2. ระดบัชั้น 

(  )  ป.5 
(  )   ป.6 
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คาํช้ีแจง 
1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อวดัความกา้วร้าวจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการตอบ
แบบทดสอบตามความรู้สึก หรือความคิดเห็นของนกัเรียน 
2.  แบบทดสอบฉบบัน้ีไม่มีขอ้ถูกหรือขอ้ผิด เป็นเพียงความรู้สึก หรือความคิดเห็นของนกัเรียน
เท่านั้นจึงขอใหน้กัเรียนตอบแบบทดสอบอยา่งจริงใจท่ีสุด 
3.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด 31ขอ้ ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความวา่ตนเองเป็นเช่นนั้นจริงมาก
นอ้ยเพียงใด เม่ือพิจารณาแลว้ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย / ลงในกระดาษคาํตอบท่ีใหไ้ว ้
1  เม่ือขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของนกัเรียนหรือไม่เคย
แสดงพฤติกรรมตามขอ้ความนั้น 
2  เม่ือขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของนกัเรียนหรือแสดง
พฤติกรรมตามขอ้ความนั้นในระดบันอ้ย 
3  เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของนกัเรียนหรือแสดง
พฤติกรรมตามขอ้ความนั้นในระดบัปานกลาง 
4  เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของนกัเรียนหรือแสดง
พฤติกรรมตามขอ้ความนั้นในระดบัมาก 
5  เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของนกัเรียนหรือแสดง
พฤติกรรมตามขอ้ความนั้นในระดบัมากท่ีสุด 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ 5 4 3 2 1 
 ความก้าวร้าวทางวาจา      
1 ฉนัชอบพดูใหค้นอ่ืนทะเลาะกนั      
2 ฉนัชอบยัว่ใหเ้พื่อนโกรธ      
3 ฉนัมกัมีเร่ืองโตเ้ถียงกบัผูอ่ื้นแมบ้างคร้ังเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย      
4 ฉนัมกัฟ้องครูเม่ือคนท่ีฉนัไม่ชอบทาํผดิ      
5 เม่ือมีใครพูดใหไ้ม่พอใจ ฉนัจะน่ิงไม่พดูตอบโตด้ว้ย      
6 ฉนัจะเถียงใหเ้ป็นผูช้นะเสนอ โดยไม่ฟังวา่ผูอ่ื้นจะมีเหตุผล

ดีกวา่ 
     

7 ฉนัมกัพดูสอดแทรกเวลาผูอ่ื้นพดู      
8 ฉนัชอบลอ้เลียนปมดอ้ยของเพื่อน      
9 ฉนัจะมีเร่ืองพดูโตแ้ยง้คนอ่ืนเสมอ      
ขอ้ท่ี ขอ้ความ 5 4 3 2 1 
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10 เม่ือมีผูม้าทาํใหไ้ม่พอใจ ฉนัจะพดูวา่ต่อหนา้ทนัที      
11 เม่ือโตเ้ถียงกนัฉนัมกัลืมตวัและข้ึนเสียง      
12 ฉนัไม่ชอบถูกวพิากษว์จิารณ์ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองจริง      

 ความก้าวร้าวทางกาย      
13 ฉนัหยบิของเพื่อนโดยไม่ขออนุญาต      
14 ฉนัเคยทาํลายส่ิงของ ของผูอ่ื้น      
15 ฉนัจะทาํในส่ิงท่ีอยากทาํเสมอ      
16 ฉนัไม่ชอบทาํตามคาํสั่งและมกัแกลง้ทาํตรงขา้ม      
17 ฉนัชอบกลัน่แกลง้เด็กๆเพราะรู้สึกสนุก      
18 ฉนัมกัมีเร่ืองชกต่อยกบัคนอ่ืน      
19 เม่ือโกรธฉนัมกัจะทาํลายขา้วของ      
20 เม่ือถูกทาํร้าย ฉนัจะตอบโตท้นัที      
21 ฉนัควบคุมตวัเองไม่ใหท้าํร้ายผูอ่ื้นไม่ได ้      

 ความก้าวร้าวทางอารมณ์      
22 คนอ่ืนมกัทาํใหฉ้นัอารมณ์หงุดหงิด      
23 ฉนัไม่ค่อยลืม เม่ือมีคนทาํให้เจบ็ใจ      
24 ฉนัคิดวา่ ฉนัเป็นคนใจร้อน ไม่ยอมใคร      
25 ฉนัคิดวา่มีคนชอบนินทาฉนัลบัหลงั      
26 ฉนัคิดวา่ไม่ค่อยมีคนชอบฉนั      
27 ฉนัมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์      
28 ฉนัคิดวา่ ฉนัไม่ค่อยยอมรับผิด      
29 ฉนัรู้สึกไม่พอใจเม่ือครูยกยอ่งคนท่ีทาํดี      
30 เม่ือเพื่อนทาํให้โกรธ ฉนัจะคิดวา่เขาเป็นศตัรู      
31 ฉนัรู้สึกพอใจท่ีเห็นเพื่อนโกรธเม่ือถูกลอ้ช่ือพ่อแม่      
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบแบบวดัพฤติกรรมดว้ยวธีิ  IOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหาค่าIOC แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าว 
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ขอ้ความ 
ค่าIOC 

ความก้าวร้าวทางวาจา - 
1.ฉนัชอบพดูใหค้นอ่ืนทะเลาะกนั 1.00 
2.ฉนัชอบยัว่ใหเ้พื่อนโกรธ 1.00 
3.ฉนัมกัมีเร่ืองโตเ้ถียงกบัผูอ่ื้นแมบ้างคร้ังเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย 0.75 
4.ฉนัฟ้องครูเม่ือคนท่ีฉนัไม่ชอบท าผดิ 0.5 
5.เม่ือมีใครพูดใหไ้ม่พอใจฉนัจะน่ิงไม่พดูตอบโตด้ว้ย 0.5 
6.ฉนัจะเถียงใหเ้ป็นผูช้นะเสนอ โดยไม่ฟังวา่ผูอ่ื้นจะมีเหตุผลดีกวา่ 1.00 
7.ฉนัมกัพดูสอดแทรกเวลาผูอ่ื้นพดู 0.75 
8.ฉนัชอบลอ้เลียนปมดอ้ยของเพื่อน 1.00 
9.ฉนัจะมีเร่ืองพดูโตแ้ยง้คนอ่ืนเสมอ 0.75 
10.เม่ือมีผูม้าท าใหไ้ม่พอใจ ฉนัจะพดูวา่ต่อหนา้ทนัที 1.00 
11.เม่ือโตเ้ถียงกนัฉนัมกัลืมตวัและข้ึนเสียง 1.00 
12.ฉนัไม่ชอบถูกวพิากษว์จิารณ์ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองจริง 0.5 

ความก้าวร้าวทางกาย - 
13.ฉนัหยบิของเพื่อนโดยไม่ขออนุญาต 1.00 
14.ฉนัเคยท าลายส่ิงของ ของผูอ่ื้น 1.00 
15.ฉนัจะท าในส่ิงท่ีอยากท าเสมอ 1.00 
16.ฉนัไม่ชอบท าตามค าสั่งและมกัแกลง้ท าตรงขา้ม 0.5 
17.ฉนัชอบกลัน่แกลง้เด็กๆเพราะรู้สึกสนุก 1.00 
18.ฉนัมกัมีเร่ืองชกต่อยกบัคนอ่ืน 1.00 
19.เม่ือโกรธฉนัมกัจะท าลายขา้วของ 1.00 

 
 
 
 
 

ขอ้ความ ค่าIOC 
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20.เม่ือถูกท าร้าย ฉนัจะตอบโตท้นัที 1.00 
21.ฉนัควบคุมตวัเองไม่ใหท้  าร้ายผูอ่ื้นไม่ได ้ 1.00 

ความก้าวร้าวทางอารมณ์ - 
22.คนอ่ืนมกัท าใหฉ้นัอารมณ์หงุดหงิด 1.00 
23.ฉนัไม่ค่อยลืม เม่ือมีคนท าใหเ้จบ็ใจ 0.75 
24.ฉนัคิดวา่ ฉนัเป็นคนใจร้อน ไม่ยอมใคร 1.00 
25.ฉนัคิดวา่มีคนชอบนินทาฉนัลบัหลงั 1.00 
26.ฉนัคิดวา่ไม่ค่อยมีคนชอบฉนั 1.00 
27.ฉนัมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ 1.00 
28.ฉนัคิดวา่ ฉนัไม่ค่อยยอมรับผดิ 0.5 
29.ฉนัรู้สึกไม่พอใจเม่ือครูยกยอ่งคนท่ีท าดี 1.00 
30.เม่ือเพื่อนท าให้โกรธ ฉนัจะคิดวา่เขาเป็นศตัรู 1.00 
31.ฉนัรู้สึกพอใจท่ีเห็นเพื่อนโกรธเม่ือถูกลอ้ช่ือพอ่แม่ 1.00 
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หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ

จ าแนก 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ

จ าแนก 
ขอ้
ท่ี 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 0.48 9 0.51 17 0.55 25 0.14 
2 0.47 10 0.54 18 0.53 26 0.37 
3 0.49 11 0.58 19 0.46 27 0.41 
4 0.48 12 0.04 20 0.49 28 0.58 
5 -0.32 13 0.40 21 0.61 29 0.24 
6 0.53 14 0.71 22 0.61 30 0.56 
7 0.30 15 0.21 23 0.44 31 0.12 
8 0.76 16 0.80 24 0.59   

 
แบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.32 - 0.80 ข้ึนไปจึงจะน าไปใชใ้นการทดลอง

ต่อไป  
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬา 
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แผนการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนวคู่กบักิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บาํรุง ตาํบลบางปลากด 

อาํเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
วนั เดือน ปี กิจกรรม 

20กนัยายน 2555 
 

ปฐมนิเทศ 
 

21กนัยายน 2555 
 

กิจกรรมท่ี  1 
พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(1) 

24กนัยายน 2555 
 

กิจกรรมท่ี 2 
พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(2) 

25กนัยายน 2555 
 

กิจกรรมท่ี 3 
นํ้าผึ้งหยดเดียว 

26กนัยายน 2555 
 

กิจกรรมท่ี 4 
ความสามคัคีทาํใหเ้กิดสุข 

27กนัยายน 2555 
 

กิจกรรมท่ี 5 
มองต่างมุม 

28กนัยายน 2555 
 

ปัจฉิมนิเทศ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวควบคู่กับกจิกรรมกฬีาเพือ่ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
คร้ังท่ี  1 

การปฐมนิเทศ 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจระเบียบ  วธีิการ  และจุดมุ่งหมายของการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

2. เพื่อใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในการเร่ิมตน้และ เกิดความคุน้เคยใน
ระหวา่ง 

สมาชิกดว้ยกนั 
ความคิดรวบยอด 
 การทาํกิจกรรมกลุ่ม สมาชิกจะตอ้งเขา้ใจตรงกนัในหลกัการต่างๆ  เพื่อใหก้าร 

ดาํเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยดี  ตลอดจนสมาชิกทุกคนตอ้งมีความคุน้เคยกนั กลา้พดูกลา้แสดงออก
ในส่ิงท่ีกลุ่มตอ้งการ 

จาํนวนสมาชิก 15  คน  
กิจกรรม                ปฐมนิเทศ 
เวลา   30  นาที 
อุปกรณ์  ตารางกาํหนดวนั และเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
วธีิดาํเนินการ 
ขั้นน า 
1. สมาชิกและผูด้าํเนินการ  นัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั  ผูด้าํเนินการแจกตาราง 

กาํหนดวนัและ เวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม แก่สมาชิกทุกคน และใหส้มาชิกทั้ง 15 คนจดักลุ่ม
ตามความสมคัรใจจาํนวน 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน 

2. ผูด้าํเนินการช้ีแจงรายละเอียด และจุดมุ่งหมายของการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ตลอดจน 
การปฏิบติัตนในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

3.    เปิดโอกาสใหส้มาชิกซกัถามขอ้ขอ้งใจ และปัญหาต่างๆ  เก่ียวกบัการเขา้ร่วม 
กิจกรรมกลุ่ม 

4.    ผูด้าํเนินการอธิบายสรุปวา่  การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสมาชิกตอ้งใหค้วาม 
ร่วมมืออยา่งดียิง่  ถา้ขาดใครคนใดคนหน่ึงไป  กิจกรรมคร้ังนั้นจะทาํไม่ได ้
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กิจกรรม  (2) เรียนรู้นิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั 
เวลา   30  นาที 
อุปกรณ์  - 
วธีิดาํเนินการ 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1. ผูด้าํเนินการแนะนาํตวัเอง แลว้ใหส้มาชิกแนะนาํตวัเองใหก้ลุ่มทราบจนครบหมดทุก 

คน ผูด้าํเนินการอธิบาย  และสาธิตการปรบมือใหส้มาชิกฟังแลว้เรียกช่ือสมาชิกท่ีอยูท่างขวามือ 
และซา้ยมือของตน  ในขณะเรียกช่ือสมาชิกคนใด ตอ้งช้ีมือไปท่ีสมาชิกผูน้ั้นและใหแ้ต่ละคนบอก
นิสัยในส่วนท่ีดีและส่วนท่ีไม่ดีของตนดว้ย(เท่าท่ีตนเองจะเปิดเผยได)้ 

2. เม่ือสมาชิกเขา้ใจวธีิการแลว้  ผูด้าํเนินการเร่ิมปรบมือเป็นคนแรก และเรียกช่ือสมาชิก
ท่ีอยูท่างขวามือ และซา้ยมือของผูด้าํเนินการก่อน 

3. ใหส้มาชิกคนท่ีอยูข่วามือของผูด้าํเนินการทาํเป็นคนต่อไป  และทาํจนครบหมดทุกคน 
ถา้สมาชิกคนใดจาํช่ือเพื่อนไม่ได ้ก็ใหเ้พื่อนช่วยบอกช่ือให ้และใหเ้ร่ิมดาํเนินการใหม่ต่อไป 

4. ผูด้าํเนินการเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนอธิบายถึงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
คร้ังน้ี 

5. ขอความคิดเห็นจากสมาชิกในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
– สรุปนิสัยส่วนท่ีดีและไม่ดีของสมาชิกภายในกลุ่ม                                                                                                    
– บรรยากาศของกลุ่มเป็นอยา่งไร 
– การทาํกิจกรรมคร้ังน้ีไดรั้บประโยชน์อะไรบา้ง 

6.  ครูช้ีแจงเหตุผลท่ีตอ้งการทราบส่วนท่ีดีของนกัเรียน ครูจะไดพ้ฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนแต่ใน
ส่วนท่ีไม่ดีโดยเฉพาะพฤติกรรมกา้วร้าว ครูจาํทาํกิจกรรมน้ีเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวใหส้มาชิก
ต่อไป 
 
ข้ันสรุปและน าไปใช้ 

ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมใดก็ตาม ตอ้งไดรั้บความร่วมมีจากสมาชิกทุกคน ซ่ึงจะ 
ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและมีความคุน้เคยเป็นกนัเองมากข้ึนทาํใหก้ารจดักิจกรรมคร้ัง
ต่อไปไดรั้บผลสาํรวจง่ายข้ึน 
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ใบงานที ่1 
กลุ่มที่………….. 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 

ลกัษณะนิสัยของสมาชิก 
นิสัยส่วนท่ีดี นิสัยส่วนท่ีไม่ดี 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5…………………………………..…….. 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5………………………………………… 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมปฐมนิเทศ 
      1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 
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คร้ังที ่ 2 
กิจกรรมท่ี 1 

พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(1) 
จุดมุ่งหมาย 
เพื่อใหส้มาชิกกลา้พดู เป็นผูพ้ดูในส่ิงท่ีดี รู้จกัการผกูมิตรและการเป็นผูฟั้งท่ีดี 
ความคิดรวบยอด การพูดในส่ิงท่ีดีท่ีถูก ท่ีควร จะเป็นการสร้างมิตรท่ีดี 
กิจกรรม นิทานโคนนัทิวสิาล(ช่ือเร่ืองตาม
http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt317.php)เวลา 60 นาที 

อุปกรณ์ ใบงานนิทานเร่ืองโคนนัทิวสิาล 
วธีิดาํเนินงาน  
ขั้นน า 

1. ผูด้าํเนินรายการแบ่งเด็กเป็น 3กลุ่มๆละ 5คนโดยความสมคัรใจ 
2. แจกใบงานนิทานเร่ืองโคนนัทิวสิาล คนละ1 แผน่ ให้เวลาอ่านคนละ5นาที 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1. ผูด้าํเนินรายการให้นกัเรียนทุกคนช่วยกนัเล่าเร่ืองยอ่อีกคร้ังเพื่อใหทุ้กคนเขา้ใจเน้ือ

เร่ืองใหม้ากข้ึน 
2. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานและส่งตวัแทนแต่ละกลุ่มรายงาน 
3. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยสรุปถึงประโยชน์ของการพูดดีและโทษของการพดูไม่ดี 

ข้ันสรุปและน าไปใช้ 
 ผูด้าํเนินรายการกล่าวสรุป การพดูดี ทาํใหมี้คนรัก มีคนชอบพอ ทาํอะไรก็มีคนอยาก 
ช่วยเหลือ ต่างจากคนท่ีพดูจาไม่ดีไม่ไพเราะมีแต่จะทาํใหค้นโกรธ เกลียด หาคนคบยากทาํใหเ้กิด
การทะเลาะววิาทซ่ึงเป็นลกัษณะของคนกา้วร้าว 
 
 

http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt317.php
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ใบความรู้ 
โคนนัทิวสิาล 

 

http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt317.php คน้คืนเม่ือ 15 สิงหาคม 2555 

ในสมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยูว่นัเชตวนั เมืองสาวตัถี ทรงปรารภการพดูเสียดแทงให้
เจบ็ใจของพวกภิกษุฉพัพคัคีย ์ไดต้รัสอดีตนิทานมาสาธก วา่...กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ในสมยัของ
พระเจา้คนัธาระครองเมืองตกักศิลา แควน้คนัธาระ พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นโคนามวา่ นนัทิวสิาล เป็น
โคมีรูปร่างสวยงาม มีพละกาํลงัมาก มีพราหมณ์คนหน่ึงไดเ้ล้ียงและรักโคนั้นเหมือนลูกชาย โคนั้น
คิดจะตอบแทนบุญคุณการเล้ียงดูของพราหมณ์ในวนัหน่ึง ไดพ้ดูกะพราหมณ์วา่  

"พอ่ จงไปทา้พนนักบัโควนิทกเศรษฐีวา่ โคของเราสามารถลากเกวยีนหน่ึงร้อยเล่ม ท่ีผกู
ติดกนัใหเ้คล่ือนไหวได ้พนนัดว้ยเงินหน่ึงพนักหาปณะเถิด"  พราหมณ์ไดไ้ปท่ีบา้นเศรษฐีและตก
ลงกนัตามนั้น นดัเดิมพนักนัในวนัรุ่งข้ึน     ในวนัเดิมพนั พราหมณ์ไดเ้ทียมโคนนัทิวสิาลเขา้ท่ี
เกวยีนเล่มแรก เพื่อลากเกวยีนหน่ึงร้อยเล่มผกูติดกนัซ่ึงบรรทุกทราย กรวดและหินเตม็ลาํ แลว้ข้ึน
ไปนัง่บนเกวยีน เง้ือปฏกัข้ึนพร้อมกบัตวาดวา่   "ไอโ้คโกง โคโง่ เจา้จงลากเกวยีนไปเด๋ียวน้ี"  ฝ่าย
โคนนัทิวสิาลเม่ือไดย้นิพราหมณ์พดูเช่นนั้น  

http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt317.php
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ก็คิดน้อยใจว่า  "พราหมณ์เรียกเราผูไ้ม่โกง ว่าโกง ผูไ้ม่โง่ ว่าโง่"  จึงยืนน่ิงไม่เคล่ือนไหว  
โควินทกเศรษฐีจึงเรียกให้พราหมณ์นาํเงินหน่ึงพนักหาปณะมาให้แลว้กลบับา้นไปฝ่ายพราหมณ์ผู ้
แพพ้นันเงินหน่ึงพนักหาปณะ ปลดโคแล้วก็เขา้ไปนอนเศร้าโศกเสียใจอยู่ในบา้น ส่วนโคนันทิ
วิสาลเห็นพราหมณ์เศร้าโศกเสียใจเช่นนั้น จึงเขา้ไปปลอบและกล่าวว่า    "พ่อ ฉนัอยูใ่นเรือนของ
ท่านตลอดมา เคยทาํภาชนะอะไรแตกไหม เคยเหยียบใครๆ เคยถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะในท่ีอนัไม่
ควรหรือไม่ เพราะเหตุใด ท่านจึงเรียกเราว่า โคโกง โคโง่ คร้ังน้ีเป็นความผิดของท่านเอง ไม่ใช่
ความผิดของฉัน บดัน้ี ขอให้ท่านไปเดิมพนักบัโควินทกเศรษฐีใหม่ดว้ยเงินสองพนักหาปณะ ขอ
อยา่งเดียว ท่านอยา่ไดเ้รียกฉนัวา่ โคโกง โคโง่ ท่านจะไดท้รัพยต์ามท่ีท่านปรารถนา ฉนัจะไม่ทาํให้
ท่านเศร้าเสียใจ" พราหมณ์ไดท้าํตามท่ีโคนนัทิวสิาลบอก ในวนัเดิมพนั พราหมณ์จึงพดูหวานวา่  

"นนัทิวิสาลลูกรัก เจา้จงลากเกวียนทั้งร้อยเล่มน้ีไปเถิด" โคนนัทวิสาลได้ลากเกวียนร้อย
เล่มท่ีผกูติดกนั ดว้ยการออกแรงลากเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น ทาํให้เกวียนเล่มสุดทา้ยไปตั้งอยูท่ี่เกวียน
เล่มแรกอยู ่ทาํให้พราหมณ์ชนะพนนั ดว้ยเงินสองพนักหาปณะพระพุทธองค์เม่ือนาํอดีตนิทานมา
สาธกแล้วตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย ช่ือว่า คาํหยาบ ไม่เป็นท่ีชอบใจของใครๆ แม้กระทัง่สัตว์
เดียรัจฉาน"  แลว้ไดต้รัสพระคาถาวา่     "บุคคลควรพดูแต่คาํท่ีน่าพอใจเท่านั้น ไม่ควรพูดคาํท่ีไม่น่า
พอใจในกาลใดๆ เม่ือพราหมณ์พูดคาํท่ีน่าพอใจ โคนนัทิวิสาลไดล้ากสัมภาระอนัหนกัได ้ทั้งยงัทาํ
ใหห้ราหมณ์ผูน้ั้นไดท้รัพยอี์กดว้ย ส่วนตนเองก็เป็นผูป้ล้ืมใจ เพราะการช่วยเหลือนั้นดว้ย"  

นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้วา่ พดูดีเป็นศรีแก่ปาก พดูมากปากมีสี 
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ใบงานที ่1 
กลุ่มที่………….. 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 

ขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองโคนนัทิวสิาล 
      1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 

ประโยชน์และโทษจากการพูด 
ประโยชน์ของการพดูดี โทษของการพูดไม่ดี 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5………………………………………… 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5………………………………………… 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 
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คร้ังที ่3 
กิจกรรมท่ี 2 

พดูดีมีชยัไปกวา่คร่ึง(2) 
จุดมุ่งหมาย 
เพื่อใหส้มาชิกรู้จกัการใชค้าํพดูท่ีจะสร้างมิตรหรือศตัรู รู้วา่ส่ิงใดควรพดูหรือไม่ควรพูด 
ความคิดรวบยอด การพูดในส่ิงท่ีดีท่ีควร จะเป็นการสร้างมิตรท่ีดีก่อใหเ้กิดกาํลงัใจแก่ 
ผูร่้วมงานและหมู่คณะ 
กิจกรรม 1. ลิงชิงบอล 

2. การแข่งขนัฟุตซอล 
เวลา 60 นาที 
อุปกรณ์ ลูกฟุตซอล3ลูก 
สถานท่ี ใชส้นามฟุตซอล 
วธีิดาํเนินงาน  
ขั้นน า 

1. ผูด้าํเนินรายการแบ่งเด็กเป็น 3 ทีมๆละ 5คนโดยความสมคัรใจโดยใหเ้ล่นเกมลิงชิงบอล 
คดัเลือกคนเป็นลิง 1 คนในแต่ละทีม (ใชเ้ทา้ส่งลูกฟุตซอล ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการ 
เล่นฟุตซอล) 

2. ในแต่ละกลุ่มคดัตวัแทนกลุ่มละ1คนมารับคาํสั่งจากผูด้าํเนินรายการ 
- กลุ่มท่ี1 เวลาปฏิบติัเกมลิงชิงบอลใหก้ล่าวตาํหนิคนเป็นลิงตลอดเวลาเช่น ชา้จริง เล่น 
ไม่ไดเ้ร่ือง ฯลฯ 
- กลุ่มท่ี2 เวลาปฏิบติัเกมลิงชิงบอลใหก้ล่าวยกยอ่งคนเป็นลิงตลอดเวลาส่วนคนทาํผดิก็ 
ใหน่ิ้ง ไม่ตอ้งตาํหนิเช่นเก่ง เยีย่มมาก วอ่งไว ฯลฯ 
- กลุ่มท่ี3 เวลาปฏิบติัเกมลิงชิงบอลใหก้ล่าวยกยอ่งคนเป็นลิงท่ีเล่นดีส่วนคนทาํผิดก็ให้ 
กาํลงัใจใหเ้ร่ิมใหม่เช่น ดีมาก ยอดเยีย่ม ลองใหม่ ไม่เป็นไร ฯลฯ 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1. ใหเ้ล่นเกมลิงชิงบอลพร้อมกนัทุกกลุ่ม 10นาที โดยใหต้วัแทนปฏิบติัตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

แลว้พกั(ใชเ้ทา้ส่งบอล) 
2. ใหก้ลุ่มท่ี1แข่งขนัฟุตซอลกบักลุ่มท่ี2 ใชเ้วลา 10 นาทีโดยใหห้วัหนา้ทีมใชค้าํพดูแบบเดิมๆ

กบัลูกนอ้งในทีม 
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3. คร่ึงหลงัใหที้มท่ี2แข่งกบัทีมท่ี 3ใชเ้วลา 10 นาทีโดยใหห้วัหนา้ทีมใชค้าํพดูแบบเดิมๆกบั
ลูกนอ้งในทีม 

4. ใหผู้ด้าํเนินรายการบนัทึกผลการแข่งขนัทั้ง2 คู่และปฏิกิริยาของผูเ้ล่นทุกคน 
5.  ใหผู้เ้ล่นแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้สึกขณะปฏิบติักิจกรรม ทีละคนยกเวน้ตวัแทน 

ทั้ง3คน 
 
ข้ันสรุปและน าไปใช้ 

ผูด้าํเนินรายการกล่าวสรุป การพดูจาตาํหนิติเตียนจะเป็นการทาํลายมิตรภาพท่ีดี ส่วนการ
พดูยกยอ่งชมเชยจะเป็นผลดีในการทาํกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือ ความสามคัคีในกลุ่ม ทาํให้
คนฟังเกิดความมานะพยายาม และเป็นผลดีของการแข่งขนักีฬาจะเห็นไดจ้าก ทีมท่ี1 ลูกทีมไม่ค่อย
มีกาํลงัใจเล่นเพราะเม่ือเล่นผิดพลาดจะถูกตาํหนิทนัที ทาํใหที้มแพไ้ดง่้าย ต่างจากทีมท่ี3มีทั้งยกยอ่ง
ชมเชย ใหก้าํลงัใจเม่ือผดิพลาด ทาํใหลู้กทีมสู้เตม็ท่ี เหมือนในการแข่งขนักีฬาสนามจริงหากมีการ
ตาํหนิติเตียนกนัทาํใหเ้กิดการทะเลาะววิาทไดง่้าย อาจถูกใบเหลือง หรือใบแดงไล่ออกจากสนามได้
ง่าย 
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ใบความรู้  
เกมลิงชิงบอล(ใชใ้นกิจกรรม) 

อุปกรณ์ ลูกฟุตซอล1 ลูก(มีขนาดเล็กกวา่ลูกฟุตบอลแต่หนกักวา่) 
 
วธีิเล่น 

1. คดัเลือกคนท่ีเป็นลิงไปยนือยูก่ลางวงท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลางยาว6 เมตร 
2. ใหค้นท่ีเหลือยนืลอ้มรอบวงกลม เร่ิมส่งฟุตซอลไปมาโดยใหค้นเป็นวิง่พยายามสัมผสั

ลูกฟุตซอลดว้ยเทา้ 
3. หากคนเป็นลิงสัมผสัถูกลูกฟุตซอล ใหค้นท่ีสัมผสัลูกฟุตซอลคนสุดทา้ยเป็นลิงแทน 
4. เร่ิมตน้เล่นใหม่เหมือนเดิม 

 
เกมลงิชิงบอล(ของดั้งเดิม) 

ลิงชิงบอล เป็นการละเล่นของเด็กในลา้นนาอยา่งหน่ึงท่ีใชลู้กบอลพลาสติกหรือเศษผา้พนั
เป็นกอ้นกลม 1 ลูก เป็นอุปกรณ์ เล่นกนัตามลานกวา้งหรือสนามหญา้กวา้งในโอกาสท่ีวา่ง 
เล่นไดท้ั้งหญิงและชายโดยไม่จาํกดัจาํนวนผูเ้ล่นแต่ตอ้งครบจาํนวน (3,6,9,12 คน) 
 
กติกาการเล่น 

1. ผูเ้ล่นท่ีเป็นลิงตอ้งพยายามแยง่ลูกบอลใหไ้ด ้แต่หา้มวิง่ลํ้าเส้นท่ีกาํหนดหากแยง่ไดก้็จะ
เป็นฝ่ายโยนบอล 

2. ผูเ้ล่นท่ีเป็นฝ่ายโยน หากถูกลิงแยง่ลูกบอลไดจ้ะตอ้งไปเป็นลิงชิงบอลแทน 
 
วธีิการเล่น 

เร่ิมจากขีดเส้นแบ่งแดนไว ้2  เส้น ห่างกนัประมาณ 8-10  เมตร แลว้แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 3 
ฝ่าย คือ ก,ข,ค  ฝ่าย ก และฝ่าย ค จะเป็นผูโ้ยนบอลมีหนา้ท่ีหลอกล่อใหลิ้งคือฝ่าย ข มาแยง่ โยนรับ
กนัไปมาระหวา่ง ก กบั ค หากฝ่ายโยนถูกแยง่ลูกบอลได ้ตอ้งเป็นลิงแทน เช่น ฝ่าย ค จะโยนบอล
ให ้ฝ่าย ก แต่ปรากฏวา่ลิงหรือ ฝ่าย ข แยง่ไดก่้อน ฝ่าย ค ตอ้งไปเป็นลิงแทน เล่นกนัเช่นน้ีจนกวา่จะ
เลิกเล่น 

 (เรียบเรียงจาก ฐิตินดัดา จินาจนัทร์ ) 
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ฟุตซอล 

ฟุตซอล (futsal) เป็นกีฬาประเภทหน่ึงลกัษณะการเล่นเหมือนฟุตบอล แต่เป็นการเล่นใน
ร่ม โดยฟีฟ่าเป็นองค์กรท่ีควบคุมการเล่นฟุตซอลทัว่โลก ช่ือ ฟุตซอล มาจาก ภาษาโปรตุเกส ว่า 
futebol de salãoและ ภาษาสเปน วา่ fútbolsalaซ่ึงทั้งสองคาํหมายถึง ฟุตบอลท่ีเล่นในห้องการเล่น
ฟุตซอลจะแบ่งออกเป็นสองทีม โดยแต่ละทีมมีทั้งหมด 5 คน รวมผูรั้กษาประตูขา้งละ 1 คน ลูก
บอลท่ีใชเ้ล่นจะมีขนาดเล็กกวา่ลูกฟุตบอลทัว่ไป และจะหนกักวา่ฟุตซอลเกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีประเทศ
แคนาดา ในปี พ.ศ. 2397 เน่ืองจากอากาศหนาวจึงไม่สามารถเล่นฟุตบอลกลางแจง้ไดจึ้งไปใส่ใน
สนามบาสเกตบอล เรียกว่า อินดอร์ซอคเกอร์ และได้รับความนิยม จนเม่ือปี พ.ศ. 2475 โรเจอร์  
แกรน ไดก้าํหนด กฎ กติกา สาํหรับฟุตซอลข้ึน 
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คร้ังที ่4 
กิจกรรมท่ี 3 

นํ้าผึ้งหยดเดียว 
 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจสาเหตุของปัญหาวา่บางคร้ังเกิดจากเร่ืองเล็กนอ้ย หากเราไม่รีบ
แกปั้ญหาอาจจะลุกลามเป็นปัญหาใหญ่ข้ึนได ้
ความคิดรวบยอด การเขา้ใจถึงสาเหตุของปัญหาจะทาํใหเ้ราและหาวธีิแกไ้ขได ้
กิจกรรม  ปัญหาน้ีมีทางแก ้
เวลา 60 นาที 
อุปกรณ์ นิทานเร่ืองนํ้าผึ้งหยดเดียว 
สถานท่ี หอ้งประชุม 
วธีิดาํเนินงาน  
ขั้นน า 

1. ผูด้าํเนินรายการแบ่งเด็กเป็น 3กลุ่มๆละ 5คนโดยความสมคัรใจ 
2. แจกใบงานนิทานเร่ืองนํ้าผึ้งหยดเดียว คนละ1 แผน่ ใหเ้วลาอ่านคนละ5นาที 
3. ผูด้าํเนินรายการสรุปเร่ืองใหน้กัเรียนฟังอีกคร้ังเพื่อใหทุ้กคนเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหม้ากข้ึน 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

- สาเหตุเร่ิมตน้ของปัญหา 
- ผลของปัญหา 
- สาเหตุของความรุนแรงของปัญหา 
- แนวทางแกไ้ขของปัญหา(คิดหลายๆแนวทาง) 
- แนวทางท่ีดีท่ีสุดท่ีควรนาํมาใชแ้กปั้ญหา 

2. นกัเรียนนาํเสนอรายงานของกลุ่มตนเอง 
ข้ันสรุปและน าไปใช้ 

ครูและนกัเรียนช่วยสรุปประเด็นในการแกปั้ญหา ท่ีดีท่ีสุดของกลุ่มใหญ่เพื่อเป็นแนวทาง
ในการดาํเนินชีวิตการแกปั้ญหาต่างๆควรหาท่ีสาเหตุของปัญหาเสียก่อน แลว้ค่อยๆ  แกท่ี้สาเหตุนั้น
โดยไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหาเพราะจะมีผลกระทบอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย ควรแกปั้ญหา
ดว้ยความเขา้ใจร่วมกนั โดยอาศยัการใหอ้ภยัเพื่อให้เกิดมิตรภาพท่ีย ัง่ยนื 
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ใบความรู้ 
    

 
http://www.beartai.com/webboard/index.php?topic=40135.0   คน้คืนเม่ือ 15 สิงหาคม2555 

นทิาน: น า้ผ ึง้หยดเดยีว 

ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึงซ่ึงแต่ก่อนมาชาวบา้นทุกคนต่างรักใคร่สามคัคีปรองดองกนัดว้ยดี
จนกระทัง่มาวนัหน่ึงมีคนหาบนํ้าผึ้งเดินผา่นหมู่บา้นแห่งน้ีและบงัเอิญทาํนํ้าผึ้งหยดลงพื้นดินหน่ึง
หยด (แค่หยดเดียว)จ้ิงจกตวัหน่ึงคลานมาพบก็ตรงเขา้แลบเลียเป็นอาหารแมวมาเจอจิ้งจกก็รีบ
กระโดดเขา้ตะครุบ สุนขัเห็นแมวก็เขา้มาไล่กดัเจา้ของแมวเห็นสุนขัมากดัแมวของตนเลยเอาไมไ้ล่
ตีเจา้ของสุนขัไดย้นิเสียงร้องก็วิง่ออกมาดู พอรู้วา่สุนขัของตนถูกเพื่อนบา้นไล่ตีจึงตรงเขา้ชกต่อย
เจา้ของแมว ญาติของเจา้ของแมวไดย้นิเสียงการต่อสู้จึงรีบออกมาช่วยญาติฝ่ายเจา้ของสุนขัเห็น
พรรคพวกของตนถูกทาํร้ายก็ออกมาช่วยเช่นกนัการต่อสู้ดาํเนินไปอยา่งดุเดือด จากการใชมื้อใชไ้ม้
กลายเป็นมีด ปืน และอาวธุชนิดต่าง ๆ จนมีการบาดเจบ็ลม้ตาย ผูค้นในหมู่บา้นแบ่งออกเป็นสอง
ฝ่ายคือพวกเขา้ขา้งเจา้ของสุนขัและพวกท่ีเขา้ขา้ง เจา้ของแมวเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเพล่ียงพลํ้าจน
เหลือกาํลงันอ้ยกวา่ ก็ออกไปชกัชวนญาติหรือ เพื่อนๆ ของตนท่ีอยูต่่างหมู่บา้นมาช่วย จนกลายเป็น
สงครามกลางเมือง กวา่เจา้เมืองจะส่งคนมายติุศึกได ้ผูค้นก็ลม้ตายไปเป็นจาํนวนมากทั้งน้ีเพราะต่าง
ฝ่ายต่างขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ และไม่รู้จกัการพิจารณาเหตุผลหากเจา้ของสุนขัและเจา้ของแมวเจรจา
สอบถามเร่ืองราวให้เป็นท่ีเขา้ใจถึงตน้สายปลายเหตุก่อนท่ีจะหุนหนัพลนัแล่นทาํอะไรไปตาม
อารมณ์แลว้เหตุการณ์คงจะไม่ลุกลามบานปลายเหมือนดงักรณีของนํ้าผึ้งหยดเดียวในเร่ืองน้ี 
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ใบงานที ่4 
กลุ่มที่………….. 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 
สาเหตุของปัญหา 
       1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 
ผลของปัญหา………………………………………………………………………….. 
สาเหตุของปัญหา……………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไขปัญหา(คิดหลายๆแนวทาง) 
1………………………………………………………………………… 
2………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………. 
แนวทางทีด่ีทีค่วรน ามาใช้
แก้ปัญหา……………………………………………………… 
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คร้ังที ่5 
กิจกรรมท่ี 4 

ความสามคัคีทาํใหเ้กิดสุข 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจถึงผลดีของความสามคัคี ท่ีจะช่วยทาํงานสาํเร็จไดดี้และเร็วกวา่ 
ความคิดรวบยอด ความสามคัคีทาํใหเ้กิดสุขในหมู่คณะ 
กิจกรรม กิจกรรมกีฬา เกมวิง่ 6 ขา 
เวลา 60 นาที 
อุปกรณ์        1.เศษผา้กวา้ง5เซนติเมตรยาว 50 เซนติเมตร(ควรเป็นผา้ยดืใชแ้ทนเชือก)12 เส้น 

2. ปากกา 3ดา้ม 
3. กระดาษ เอ 4 จาํนวน 3แผน่ 

สถานท่ี สนามฟุตซอล 
วธีิดาํเนินงาน  
ขั้นน า 

1. ผูด้าํเนินรายการแบ่งเด็กเป็น 3กลุ่มๆละ 5คนโดยความสมคัรใจ แจกผา้กลุ่มละ 4 ผนื 
ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 

1. ใหแ้ต่ละทีมยนืเรียงแถวหนา้กระดานผกูขาขวาคนแรกกบัขาซา้ยของคนท่ี2  ผกูขาขวาคนท่ี2 
กบัขาซา้ยของคนท่ี3 และดาํเนินการเช่นเดียวกนัจนครบ 5คนทาํใหแ้ต่ละทีมจะมี 5 คน แต่จะมี 6 ขา 

2. ผูด้าํเนินรายการช้ีแจงการแข่งขนัโดยใหแ้ต่ละทีมยนืท่ีเส้นเร่ิมตน้ และวิง่เขา้เส้นชยัท่ีมี
ระยะห่างกนั 30 เมตร 

3. ผูด้าํเนินรายการใหส้ัญญาณ เร่ิมตน้วิง่ 
4. เม่ือทุกทีมเขา้เส้นชยัแลว้ผูด้าํเนินรายการประกาศผลการแข่งขนั 
5. แจกกระดาษและปากกาใหแ้ต่ละทีมหาสาเหตุท่ีทีมประสบผลสาํเร็จและลม้เหลว 
6. ใหต้วัแทนกลุ่มนาํเสนอรายงานของแต่ละกลุ่ม 

ข้ันสรุปและน าไปใช้ 
ครูสรุปถึง ปัจจยัท่ีทาํใหก้ารทาํงานของกลุ่มประสบผลสาํเร็จหรือลม้เหลว ซ่ึงปัจจยัหน่ึง 

คือ ความสามคัคี หากบุคคลในกลุ่ม หรือในทีมงาน ในสังคมท่ีอยูร่่วมกนัทาํงานดว้ยกนัมีความ
สามคัคี ในหมู่คณะยอ่มทาํงานนั้นบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้หากแต่ละคนไม่ร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจ
เป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนัแลว้ ยอ่มเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ กระทบกระทัง่กนัซ่ึงเป็นพฤติกรรมของ
คนกา้วร้าว สังคมยอ่มไม่มีความสุข 
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ใบงานที ่4 
กลุ่มที่………….. 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 

ปัจจัยในการท างาน 
ปัจจยัท่ีทาํใหง้านประสบผลสาํเร็จ ปัจจยัท่ีทาํใหง้านประสบความลม้เหลว 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5………………………………………… 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
4………………………………………… 
5………………………………………… 
6………………………………………… 
7………………………………………… 
8………………………………………… 
9………………………………………… 
10……………………………………….. 
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คร้ังที ่6 
กิจกรรมท่ี 5 
มองต่างมุม 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจถึงมุมมองของคนเรานั้นมีหลายดา้นหลายแบบและหลายมุมมอง ถา้ 

ต่างคนต่างมองเฉพาะท่ีตนเห็นวา่ถูกแลว้ จะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมามากมาย 
ความคิดรวบยอด ความสามคัคีทาํใหเ้กิดสุขในหมู่คณะ 
กิจกรรม  นิทานเร่ือง อศัวนิโล่ทอง 
เวลา 60 นาที 
อุปกรณ์        1.ใบงานนิทานเร่ืองมองคนละมุม 

2. ปากกา 3ดา้ม 
3. กระดาษ เอ 4 จาํนวน 3แผน่ 

สถานท่ี หอ้งประชุม 
วธีิดาํเนินงาน  
ขั้นน า 

1. ผูด้าํเนินรายการแบ่งเด็กเป็น 3กลุ่มๆละ 5คนโดยความสมคัรใจ 
2. แจกใบงานนิทานเร่ืองอศัวินโล่ทอง คนละ1 แผน่ ใหเ้วลาอ่านคนละ5นาที 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
1. ผูด้าํเนินรายการให้แต่ละคนช่วยกนัสรุปเน้ือเร่ืองอีกคร้ังหน่ึง 
2. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

- สาเหตุของปัญหา 
- ผลของปัญหา 
- แนวทางท่ีดีท่ีสุดท่ีควรนาํมาใชแ้กปั้ญหา 

3. ใหต้วัแทนกลุ่มนาํเสนอรายงานของแต่ละกลุ่ม  
ข้ันสรุปและน าไปใช้ 

ครูสรุปถึง ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทะเลาะววิาทกนั มกัเกิดจากการท่ีคนเรามองเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึงเพียงดา้นเดียวและเป็นดา้นท่ีตนเองคิดวา่ถูกตอ้งดว้ย และไม่ค่อยยอมรับฟังความคิดเห็น
และเหตุผลของผูอ่ื้น ไม่วา่เหตุผลนั้นจะดีกวา่หรือไม่ก็ตาม ทาํใหเ้กิดการขดัแยง้ ทะเลาะววิาทกนั 
ไม่ยอมใหอ้ภยักนั ทาํใหเ้กิดปัญหา คนท่ีไม่รู้จกัรับฟังเหตุผลผูอ่ื้น คิดวา่เหตุผลคนอ่ืนไม่ดี ผดิหมด 
ก็จะกลายเป็นคนโดดเดียว เก็บกด และแสดงความกา้วร้าวต่อผูอ่ื้นเม่ือไม่ไดอ้ยา่งใจ 
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ใบความรู้ 
นิทานเร่ือง อศัวนิโล่ทอง 

 มีอศัวนิสองคนสวมเส้ือเกราะถือทวน ควบมา้ มาจากทิศตะวนัออกคนหน่ึงมาจากทิศ
ตะวนัตกอีกคนหน่ึงมาเจอกนัใตต้น้ไมใ้หญ่ริมทาง ยดึคนละดา้นของตน้ไม ้เอนหลงัพกัเหน่ือย 
 อศัวนิตะวนัออก มึงข้ึนไปเห็นโล่แขวนอยูบ่นคาคบไม ้ดา้นหน่ึงของโล่สะทอ้น
แสงอาทิตย ์เขาเปรยข้ึน “ใครหนอ เอาโล่ทอง มาแขวนไว”้ 
 อศัวนิตะวนัตก แหงนมองตาม เขาเห็นโล่สีเงิน จึงพูดออกมาเสียงดงัๆ “น่าขาํจงั โล่เงิน
แท้ๆ  ทาํไมบางคนจึงเห็นเป็นโล่ทองไปได”้ 
 ข้ึนช่ือวา่คนชั้นอศัวนิยดึเกียรติยศศกัด์ิศรี จึงยอมใครไม่ไดง่้ายๆ แทนการเอนหลงันอน
พกัผอ่นใหส้บาย สองอศัวนิก็ลุกข้ึนมาโตเ้ถียงกนั เอาชนะกนัดว้ยปากไม่ได ้อศัวนิทั้งสองก็ทา้กนั
ไปท่ีลานโล่งตดัสินกนัดว้ยเพลงทวน 
 สองอศัวนิฝีมือคู่ค่ี รบกนัจนเหน่ือย ก็ยงัไม่แพช้นะ จึงตกลงขอพกัรบชัว่คราว แลว้ก็เขา้ไป
หาโคนไมต้น้เดิม แต่คราวน้ีอศัวนิตะวนัออกเขา้ไปเอนหลงัพกัดา้นตะวนัตก อศัวนิตะวนัตก ไป
ดา้นตะวนัออก เม่ืออศัวนิท่ีมัน่ใจวา่ โล่เป็นสีทอง มองไปอีกคร้ัง คร้ังน้ีเขาเห็นเป็นโล่เงิน ขณะท่ี
อศัวนิท่ีเห็นโล่เงินก็กลบัเห็นเป็นโล่สีทอง ความสงสัยตรงกนั อศัวนิโล่ทองก็ปีนข้ึนไปเอาโล่ลงมา 
 ความจริงท่ีประจกัษต์รงหนา้ โล่อนัเดียวกนันั้นดา้นหน่ึงกะไหล่ดว้ยทอง อีกดา้ยกะไหล่
ดว้ยเงิน รู้ความจริงแลว้ อศัวินต่างก็กม้หวัขอโทษกนัและกนั บอกกนัวา่ เราแทบจะฆ่ากนัตาย ดว้ย
เพราะมองคนและมุม แลว้ก็แยกยา้ยกนัไปทางใครทางมนั 
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ใบงานที ่5 
กลุ่มที่………….. 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 
 1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 
สาเหตุของปัญหา 
       1………………………………………………………………………… 
 2………………………………………………………………………… 
 3………………………………………………………………………… 
 4………………………………………………………………………… 
 5…………………………………………………………………………. 
ผลของปัญหา………………………………………………………………………….. 
สาเหตุของปัญหา……………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไขปัญหา(คิดหลายๆแนวทาง) 
1………………………………………………………………………… 
2………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………. 
แนวทางทีด่ีทีค่วรน ามาใช้แก้ปัญหา…………………………………………………… 
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คร้ังที ่ 7 
การปัจฉิมนิเทศ 

จุดมุ่งหมาย 
ใหส้มาชิกเขา้ใจปัญหา สาเหตุ และการแกไ้ขปัญหาความกา้วร้าว 

ความคิดรวบยอด 
ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นตวัเราเองตอ้งรู้ ตอ้งเขา้ใจสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิด 

ปัญหา และแกท่ี้ตน้เหตุนั้น และบางคร้ังเราตอ้งแกท่ี้ตวัเรา ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีตวัเราดีกวา่ท่ีเรา
จะไปแกท่ี้ผูอ่ื้นซ่ึงเป็นเร่ืองยากกวา่และการท่ีเรารู้จกัการดาํเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นจะทาํใหเ้รามี
ความสุข และสังคมก็สงบสุขตามมา 
กิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
เวลา  60  นาที 
อุปกรณ์  1. วดีีทศัน์เร่ืองสปิริตท่ียงัมีฟุตบอลไทย 

2.  แบบประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
วธีิดาํเนินการ 
ขั้นน า 

ผูด้าํเนินการใหส้มาชิกเขียนเร่ืองประทบัใจจากส่ิงท่ีตนไดรั้บจากการฝึกกิจกรรมทั้งหมดท่ี
ผา่นมาโดยเนน้เร่ืองการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของตนใหก้ลุ่มฟังทีละคน จนครบทั้ง 15 คน                                         
ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 

1. ผูด้าํเนินการถามความรู้สึกของสมาชิกบางคนท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกคร้ังท่ี
ผา่นมา 

2. ใหส้มาชิกซกัถามส่ิงท่ีขอ้งใจไดทุ้กอยา่ง 
3. ผูด้าํเนินการและสมาชิกช่วยกนัสรุปเร่ืองการลดพฤติกรรมกา้วร้าวจะตอ้งปฏิบติั

อยา่งไรบา้ง 
4. ใหน้กัเรียนดูวดีีทศัน์เร่ืองสปิริตท่ียงัมีฟุตบอลไทย 

ข้ันสรุปและน าไปใช้ 
1.  ผูด้าํเนินการสรุปองคป์ระกอบของพฤติกรรมกา้วร้าวและแกปั้ญหาเพื่อลดพฤติกรรม

กา้วร้าว 
2.  แจกแบบประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มแก่สมาชิกทั้ง 15  คน 
3.  ผูด้าํเนินการอ่านสรุปแบบประเมินท่ีสมาชิกทั้งหมดตอบใหก้ลุ่มฟัง และกล่าวปิดการ

เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
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ใบงานที ่6 
เร่ืองประทบัใจในกจิกรรม 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ช่ือ…………………………………………………..เลขท่ี……………………………. 
 
 
 
 



109 

แบบประเมินความพงึพอใจ 
แบบประเมินกจิกรรมแนะแนวคู่กบักจิกรรมกฬีาเพือ่ลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง 
******************************* 

ค าช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ( / ) และกรอกขอ้ความให้ตรงกบัความจริงหรือความคิดเห็นท่ีแทจ้ริง
ของท่าน 
ผู้ตอบแบบประเมิน               ชาย               หญิง   อาย.ุ...........ปี       
เกณฑ์การประเมิน      มี  5   ระดบั 5 -  มากท่ีสุด  4  -  มาก  3  -  ปานกลาง  2  - นอ้ย  1  -  นอ้ยท่ีสุด   

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1.  นกัเรียนไดรั้บ แนวคิดและประสบการณ์ใหม่ๆจากการกิจกรรเพียงใด      
2.  นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดเ้พียงใด      
3.  นกัเรียนคิดวา่การกิจกรรมคร้ังน้ีประสบผลสาํเร็จเพียงใด      
4.  นกัเรียนคิดวา่เน้ือหาในการอบรมเหมาะสมกบันกัเรียนเพียงใด      
5.  นกัเรียนคิดวา่วทิยากรท่ีใหก้ารอบรมมีความรู้ ความสามารถเพียงใด      
6. นกัเรียนคิดวา่ควรจดัโครงการน้ีอีกในคร้ังต่อไปหรือไม่      
7.  เวลาท่ีใชใ้นการอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด      
8.  สถานท่ีท่ีใชใ้นการอบรมเหมาะสมเพียงใด      
9.  การทาํกิจกรรมกลุ่มเหาะสมกบัตวันกัเรียนเพียงใด      
10.  การฝึกอบรมคร้ังน้ีสามารถสร้างเจตคติและพฤติกรรมท่ีดีข้ึนเพียงใด      

ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาดว้ยวธีิ  IOC 
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การประเมนิความตรงเชิงเนือ้หา  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์
จงัหวดันครนายก 
ค าช้ีแจง     ขอความอนุเคราะห์ท่านในการพิจารณาประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ืองผลการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวควบคู่กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก วา่มีกิจกรรมท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และเน้ือหามากนอ้ยเพียงใด โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 +1 หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัสันติธรรม
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์นิยามปฏิบติัการ 
และเน้ือหา  
 0 หมายถึง  ท่านไม่มัน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัสันติธรรม
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์นิยามปฏิบติัการ 
และเน้ือหา  
 -1 หมายถึง  ท่านมัน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่
กิจกรรมกีฬาเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดัสันติธรรม
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก ไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์นิยาม
ปฏิบติัการ และเน้ือหา 

กิจกรรมท่ี จุดประสงค ์ ค่า IOC 

1.  ปฐมนิเทศ 1.  เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจระเบียบ  วธีิการ  และจุดมุ่งหมายของการเขา้
ร่วมกิจกรรม 
2.  เพื่อใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในการเร่ิมตน้และ เกิดความคุน้เคยใน
ระหวา่งสมาชิกดว้ยกนั 

1.00 

2.พดูดีมีชยัไป
กวา่คร่ึง1 
 

1.  เพื่อใหส้มาชิกกลา้พดู เป็นผูพ้ดูในส่ิงท่ีดี รู้จกัการผกูมิตรและการ
เป็นผูฟั้งท่ีดี 
 

0.75 
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กิจกรรมท่ี จุดประสงค ์ ค่า IOC 

3. พดูดีมีชยั
ไปกวา่คร่ึง 2 

1.เพื่อใหส้มาชิกรู้จกัการใชค้  าพดูท่ีจะสร้างมิตรหรือศตัรู รู้วา่ 
ส่ิงใดควรพดูหรือไม่ควรพดู 

0.75 

4. น ้าผึ้งหยด
เดียว 

1.เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจสาเหตุของปัญหาวา่บางคร้ังเกิดจากเร่ือง
เล็กนอ้ย หากเราไม่รีบแกปั้ญหาอาจจะลุกลามเป็นปัญหาใหญ่ข้ึนได ้

0.75 

5. ความ
สามคัคีท า
ใหเ้กิดสุข 

1.เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจระเบียบ  วธีิการ  และจุดมุ่งหมายของการเขา้
ร่วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในการเร่ิมตน้และ เกิดความคุน้เคยใน
ระหวา่งสมาชิกดว้ยกนั 

0.75 

6. มองต่าง
มุม 

1.  เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจถึงมุมมองของคนเรานั้นมีหลายดา้นหลายแบบ
และหลายมุมมอง ถา้ต่างคนต่างมองเฉพาะท่ีตนเห็นวา่ถูกแลว้ จะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมามากมาย 

0.75 

7. ปัจฉิม
นิเทศ 
 

1.  ใหส้มาชิกเขา้ใจปัญหา สาเหตุ และการแกไ้ขปัญหาความกา้วร้าว 
 

0.75 

 
 
 



113 

ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ   นายสมชาย  มะนูน 
วนั  เดือน  ปีเกดิ   5  เมษายน  2502 
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอองครักษ ์ จงัหวดันครนายก 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 71 หมู่  11  ต าบลบางปลากด  อ าเภอองครักษ ์ จงัหวดันครนายก 26120 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2519 มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนองครักษ ์จงัหวดันครนายก 
พ.ศ. 2521 ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นตน้ ป.กศ. วทิยาลยัครู 
  พระนครศรีอยธุยา 
พ.ศ. 2525 การศึกษาบณัฑิต กศ.บ. (เคมี) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
  (บางเขน) กรุงเทพฯ 
พ.ศ. 2533 นิติศาสตรบณัฑิต น.บ.   
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  นนทบุรี 

สถานทีท่ างาน  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง ต าบลบางปลากด  อ าเภอองครักษ ์ 
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