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บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนสีดาวิทยาท่ีมีปัจจยัทางชีวสังคมต่างกนั (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นผูเ้รียน 
ดา้นครอบครัว ดา้นเพื่อน ดา้นผูส้อน และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ กบัความสุขในการเรียน และ (3) ศึกษา
อ านาจการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา อ าเภอสีดา จงัหวดั
นครราชสีมา 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ปีการศึกษา 2556 จ านวน 298 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
ในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน และแบบประเมินความสุขในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา ค่าความเท่ียงแบบประเมิน
ความสุขในการเรียน เท่ากบั .91 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา 
ท่ีมีอาย ุและระดบัชั้นท่ีต่างกนัมีความสุขในการเรียนแตกต่างกนั (2) ปัจจยัดา้นผูเ้รียนเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความสุขในการเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงมีความสมัพนัธ์กบัความสุขในการเรียนจากการ
ไดรั้บการยอมรับ และ (3) ปัจจยัดา้นผูส้อน ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา 
จงัหวดันครราชสีมาไดร้้อยละ 26.20 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์ (S.E.esty) .35849 สามารถ
สร้างสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนโดยใชค้ะแนนดิบ ไดด้งัน้ี 

Y = 2.097 + .189 X4(ปัจจยัดา้นผูส้อน) + .129 X 2(ปัจจยัดา้นครอบครัว) + .134 X5(ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ)

และสร้างสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนโดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ไดด้งัน้ี 
Z = .256 ZX4(ปัจจยัดา้นผูส้อน) + .202 ZX2(ปัจจยัดา้นครอบครัว) + .215 ZX5(ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ) 
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Abstract 
 

 The purposes of this independent study were (1) to compare the happiness 

in learning of secondary students in Sida Witthaya School who had different bio-

social factors; (2) to study the relationships of the student factors, family factors, 

friend factors, instructor factors and physical environment factors with happiness in 

learning; and (3) to study the predictive power of the factors for prediction of 

happiness in learning of secondary students in Sida Witthaya School, Sida District, 

Nakhon Ratchasima Province. 

 The sample employed in this independent study consisted of 298 Mathayom 

Suksa I to Mathayom Suksa VI students of Sida Witthaya School, Sida District, 

Nakhon Ratchasima Province in the 2013 academic year. The employed data 

collecting instruments were a questionnaire on factors relating to happiness in 

learning, and an assessment form on happiness in learning for secondary students of 

Sida Witthaya School, Sida District, Nakhon Ratchasima Province with reliability 

coefficient of .91.  Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, correlation coefficient, and multiple regression analysis. 

 The research findings were that (1) secondary students with different ages 

and different class levels in Sida Witthaya School, Sida Distict, Nakhon Ratchasima 

Province differed significantly in their levels of happiness in learning; (2) student 

factors were the factors that positively and significantly correlated at the .05 level 

with happiness in learning based on being accepted; and (3) the instructor factors, 

family factors, and physical environment factors could be combined to predict 

happiness in learning of secondary students in Sida Witthaya School, Sida District, 

Nakhon Ratchasima Province by 26.20 per cent, with estimated standard error of 

.35849; the regression equation for prediction of happiness in learning in the forms of 

raw score and standard score were as follows: 

 

 Y = 2.097 + .189 X4(Instructor factors) + .129 X 2(Family factors) +  

   .134 X5(Physical environment factors) 

  

 Z = .256 ZX4(Instructor factors) + .202 ZX2(Family factors) +  

   .215 ZX5(Physical environment factors) 

 

 

 
Keywords:    Happiness in Learning, Student factors, Family factors, Friend factors,  

      Instructor factors, Physical environment factors 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษามีความส าคญัเพราะถือวา่เป็นพื้นฐานของการศึกษาต่อ
ในระดบัอุดมศึกษาท่ีไม่ใช่แต่เพียงศึกษาคน้ควา้หาความรู้  แต่ยงัตอ้งศึกษาให้จดัเจนในดา้นวิชาการ  
คือการศึกษาให้รู้จริงสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ ใชค้วามคิด  ใชเ้หตุผล  เพื่อสร้างสรรคผ์ลงาน
หรือช้ินงานท่ีมีประโยชน์  มีคุณค่าต่อตนเองและส่วนร่วม  ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนทุกๆ ดา้น  ทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  และการเมือง  ตลอดจนเพื่อเป็นการเตรียมตวั
เขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ  AEC (Asean  Economics  Community) รัฐบาล ไดมี้การ
ขยายการศึกษาออกไปอยา่งกวา้งขวางทั้งระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษา  และอุดมศึกษาให้รู้จกั
หนา้ท่ี  รู้ช่องทางในการประกอบอาชีพและพร้อมท างานแกไ้ขปัญหาของประเทศไดอี้ก  ทางหน่ึง  

 ตามจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข   มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงก าหนด
เป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  2551)  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก  นอกจากน้ียงัก าหนดให้มีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยมุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตาม
ศกัยภาพ  พฒันาอยา่งรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ทั้งร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และ
สังคม  เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินยั  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของ   
การท าประโยชน์เพื่อสังคม  สามารถจดัการตนเองได ้ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 

การเรียนรู้อยา่งมีความสุขเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งการ  แต่ละคนจะมีวิธีการเรียนหรือ
ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเรียนให้มีความสุขแตกต่างกนั  ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์  และคณะ  (2544)  กล่าวถึง
การจดัการเรียนรู้ที่ท  าให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข  จะตอ้งค านึงถึง  สุขภาพร่างกายและความ
ปลอดภยัจากยาเสพติด  ภาวะทางจิตใจ  ความรู้สึกนึกคิด  อารมณ์  กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะ
การประเมินผล  ครูและผูบ้ริหารโรงเรียน  และพ่อแม่ผูป้กครอง  กิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2541)  
ไดว้างหลกัการสอนให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุขว่า  เด็กแต่ละคนตอ้งไดรั้บการยอมรับว่าเป็น
มนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและสมอง  ครูควรใหค้วามเมตตา จริงใจ  อ่อนโยนต่อเด็กทุกคน  เด็กแต่ละ
คนมีโอกาสไดเ้รียนรู้บทเรียนท่ีแปลกใหม่  มีส่ือการเรียนรู้ท่ีดี  ทนัสมยั  กระตุน้การเรียนรู้ท าให้
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เกิดความอยากรู้  อยากเรียน  มีความสุขในการเรียน  ส่วนกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  ได้แก่  การเร่ิมจากบทเรียนง่ายไปสู่บทเรียนท่ียาก  วิธีการเรียนสนุก  จูงใจ  ไม่กดดนั      
มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  พัฒนาส่งเสริมความคิด  ส่ือการสอนเร้าใจ  ไม่เน้นเฉพาะวิชาการ
นอกจากน้ีปัจจยัในระดบัชั้นเรียน  ไดแ้ก่  ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนก็ส่งผลต่อความสุข  
ในการเรียน (นนัทวนั ทองพิทกัษ:์ 2551) 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียน  ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ  (2554)  ไดศึ้กษา
ความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่  ความสัมพนัธ์ของ
ตวันกัเรียนกบับุคคลรอบตวั  เช่น  พ่อ  แม่  เพื่อนๆ การช่วยเหลือและการท างานร่วมกนัระหว่างเพื่อน
กบัเพื่อน  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองมีผูท่ี้คอยให้ความช่วยเหลือไม่ใช่เรียนแบบโดดเด่ียว  
เม่ือมีเร่ืองท่ีตนเองไม่เขา้ใจจากการสอนของครูก็สามารถปรึกษาเพื่อนหรือคนรอบขา้งตวัเองได้  
วรรัตน์  กจัฉมาภรณ์  และคณะ  (2550)  ศึกษาระดบัความสุขและปัจจยัที่เก่ียวขอ้งของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งการให้จดัเพื่อเพิ่มความสุขในการเรียน คือ  
ดา้นอาจารยผ์ูส้อน  ไดแ้ก่  ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป  ใหมี้กิจกรรมสอดแทรกระหวา่งสอน  กิจกรรม
ทศันศึกษา  หรือเขา้ค่ายต่างๆ  ดา้นการบา้นหรืองานท่ีไดรั้บมอบหมาย  เช่น  ขยายเวลาก าหนดส่ง  
หรือลดปริมาณงานลง  ฐิติยา  อลัอิดรีสี  (2551)  ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้
อยา่งมีความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  พบวา่  ตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้นการมีครูดี  ดา้นการมีครอบครัวอบอุ่น  ดา้น
การมีโรงเรียน   น่าอยูแ่ละน่าเรียน  ดา้นการมีชุมชนท่ีสงบสุขและสนบัสนุนทางการศึกษา  ดา้นการ
เป็นนกัเรียนดี  และดา้นการมีเพื่อนดี 
 นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ถือเป็นช่วงของเด็ก
วยัรุ่น  ซ่ึงธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงท่ีน่าท่ึงในทุกๆ  ดา้นมีการสร้างบุคลิกภาพ
ของตนโดยเฉพาะ  ตอ้งการการยอมรับโดยเฉพาะการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน  โดยความสุข
ของวยัรุ่นมกัข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  ความสัมพนัธ์ทางสังคม  ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน  
การดูแลร่างกายและจิตใจตนเองให้สดช่ืนและแข็งแรงอยูเ่สมอ  ไดรั้บโอกาสให้แสดงความสามารถ  
หรือเม่ือผดิพลาดไป  สามารถจดัการอารมณ์  ความเครียด  รักษาอารมณ์ให้มัน่คง  จดัการกบัปัญหา
ต่างๆ ได ้ มีแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิต  และมีเป้าหมายชีวิตเพื่อเตรียมพร้อมสู่อนาคต  (กรม
สุขภาพจิต  2556) 
  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 31  จดัการเรียนการสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1  ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่  6 
ในปีการศึกษา  2556  มีนกัเรียนจ านวน  1,161  คน  จากสถิติการเขา้ห้องเรียนท่ีไดจ้าก  แบบบนัทึก
การสอนในปีการศึกษา  2555  พบว่ามีนกัเรียนบางส่วนไม่เขา้ห้องเรียนในบางรายวิชา  บางส่วน
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ขาดความสนใจ  ความกระต้ือร้ือร้นในการเรียน  พูดคุยกนัในขณะครูสอน   มีการแบ่งเป็นกลุ่มใน
ห้องเรียน   มีการขอยา้ยห้องเรียนกลางภาคเรียน  ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อกระบวนการจดัการ
เรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
  จากสาเหตุดงักล่าวผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุข  
ในการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน   และพฒันาปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ ให้ผูเ้รียน
เรียนรู้อย่างมีความสุข  และลดปัญหาท่ีส่งผลต่อกระบวนการจดัการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน    
 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนกบัตวัแปรชีวะสังคมดา้นเพศ  อายุ  ระดบั
การศึกษา  ผลการเรียนเฉล่ีย  ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว อาชีพ
หลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะ 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน ดา้นผูส้อน  
และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กบัความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 

2.3 เพื่อศึกษาอ านาจพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จากปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  
ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
4. สมมติฐานการวจิัย 
 

4.1 ตวัแปรชีวะสังคมด้านเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  ผลการเรียนเฉล่ีย  ลักษณะ
ครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่น้องในครอบครัว  อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  และ
รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะ  แตกต่างกนัความสุขในการเรียนของนกัเรียนแตกต่างกนั 

4.2 ปัจจยัดา้นผูเ้รียน ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ  มีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดา
วทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 

4.3 ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ  ร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมาได ้
 

5. ขอบเขตของการวจิัย 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตประชากร  คือ  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา  เขต  31  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ   
 
 

ปัจจยั 
1. ดา้นผูเ้รียน 
2. ดา้นครอบครัว 
3. ดา้นเพื่อน 
4. ดา้นผูส้อน 
5. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

ความสุขในการเรียน 
- การไดรั้บการยอมรับ 
- การไดรั้บความเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่เท่าเทียมกนั 
- มีความรัก ภูมิใจในตนเอง และปรับตวัได ้
- การไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ 
- การไดเ้รียนดว้ยความสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ 
- น าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์ต่อความสุขในการเรียน  หมายถึง  ลกัษณะ  องคป์ระกอบ  
จากผูเ้รียน  ครอบครัว  เพื่อน  ผูส้อน  และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุข
ในการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนสีดาวทิยา   

6.1.1 ปัจจัยด้านผู้ เรียน หมายถึง  ผูเ้รียนมีความพร้อมทางร่างกาย  มีสุขภาพแข็งแรง  
สมบูรณ์  มีความพร้อมทางอารมณ์   สภาพจิตใจดี  อารมณ์สดช่ืน  แจ่มใส  และมีความพร้อมทาง
สมอง  รู้เป้าหมายและจุดมุ่งหมายในการเรียน   

6.1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว  หมายถึง  ครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  มีความรัก  
ความสามคัคี  ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั  ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของลูก  ให้โอกาสลูกไดเ้ลือกเรียน
ตามความสนใจ  ส่งเสริม  กระตุน้ให้รักการเรียน  ให้ความส าคญัดา้นการศึกษา  สนบัสนุนและให้
ก าลงัใจ 
  6.1.3  ปัจจัยด้านเพือ่น  หมายถึง  การมีเพื่อนท่ีสนิทมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  มีนิสัยดี  
ตั้งใจเรียน  เป็นท่ีปรึกษาได ้ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ไม่ชกัน าไปในทางไม่ดี 
  6.1.4  ปัจจัยด้านผู้สอน  หมายถึง  ครูมีอารมณ์ดี  ยิ้มแยม้  แจ่มใส  วางตวัเป็น
แบบอย่างท่ีดี  พูดจาไพเราะ  ขยนั  อดทน มีคุณธรรม  จริยธรรม  เอาใจใส่ผูเ้รียนทุกคนอย่าง        
เท่าเทียมกัน  มีความรู้ความช านาญในสาขาวิชาท่ีสอน  มีทักษะในการสอน  มีส่ือการสอนท่ี
หลากหลาย  แปลกใหม่น่าสนใจ 
  6.1.5  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  หมายถึง โรงเรียนมีห้องเรียน ห้อง 
ปฏิบติัการ  วสัดุอุปกรณ์  บริเวณท ากิจกรรมเพียงพอ  บรรยากาศในห้องเรียนปลอดโปร่ง  สะดวก  
แสงสว่างเพียงพอ  มีภูมิทศัน์สวยงาม  มีท่ีนัง่พกัผ่อน  มีโรงอาหารสะอาด  มีมาตรการ  ดูแลนกัเรียน  
และมีการจดับริการต่างๆ  เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนทางดา้นวชิาการ 
 6.2  ความสุขในการเรียน  หมายถึง  ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีความสุขซ่ึงเป็นผลจาก 
  6.2.1  การได้รับการยอมรับ  ทั้งจากผูส้อน  เพื่อนร่วมชั้นเรียน  และครอบครัว
ได้รับโอกาสให้แสดงความคิดเห็น  ได้เลือกอนาคตด้วยตนเองโดยมีพ่อแม่  ครู  เป็นท่ีปรึกษา       
ไดท้  ากิจกรรมและไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนในชั้นเรียน   
  6.2.2  การได้รับความเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่เท่าเทียมกัน  จากครูผูส้อน  ครูมี
ความยติุธรรม  เป็นแบบอยา่งท่ีดี  มีความพร้อมในการสอน  มีความมุ่งมัน่ในการช่วยเหลือนกัเรียน 
  6.2.3  มีความรัก  ภูมิใจในตนเอง  และปรับตัวได้   ผูเ้รียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง  
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง  รู้จกัขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนเอง  มีเหตุผล  รู้จกัการปรับตวั   
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  6.2.4  การได้เลือกเรียนตามความถนัดตามความสนใจ  ไดรั้บการสนบัสนุนดา้น
การเรียน  ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัความสนใจ   ชอบวิชาท่ีเรียน  ไดเ้รียนรู้อย่างลึกซ้ึง  ไดท้  า
กิจกรรมท่ีชอบ   
  6.2.5  การได้เรียนด้วยความสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  ไดคิ้ดและพฒันาความคิด  
ไดรั้บความรู้ใหม่ๆ  รักการเรียน  เรียนอยา่งเป็นระบบ  ไดท้  ากิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน   
  6.2.6  น าส่ิงที่เรียนไปใช้ประโยชน์ได้  น าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์จริง   รู้จกั
วิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า  และ    
น าส่ิงท่ีเรียนมาประยกุตใ์ชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาและช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
 6.3  นักเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา  หมายถึง  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1  ถึง
มธัยมศึกษาปีท่ี  6  ปีการศึกษา  2556 โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา ส านกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา  เขต  31  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ   
 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

7.1 ท าให้ถึงทราบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน
ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีมีต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษา  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   

7.2 เป็นแนวทางให้ผูป้กครองไดท้ราบถึงปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีผลต่อความสุขใน
การเรียนของนกัเรียน  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการแกไ้ข  ปรับปรุง  และจดัสภาพแวดลอ้มภายใน
ครอบครัวใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

7.3 เป็นแนวทางให้ผูบ้ริหารไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน  
เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัหลกัสูตร  ก าหนดนโยบาย  ก าหนดงบประมาณ  ในการปรับปรุง  
พฒันา  และส่งเสริม  ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

7.4 เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนทั้ง   ดา้น
ผูเ้รียน  ผูส้อน  เพื่อน  และการจดับรรยากาศในการเรียน  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอน  การจดักิจกรรม  และพฒันาปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
  การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารต ารา  
บทความวชิาการ  แนวคิดทฤษฎี  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาเรียบเรียง  ประมวลเป็นพื้นความรู้ท่ีส าคญั
และเป็นประโยชน์ เพื่อใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  โดยมีประเด็นท่ีส าคญัดงัน้ี คือ  

1. ทฤษฎีจิตวทิยาท่ีสอดคลอ้งกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
1.1 หลกัการพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

 1.2  ทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการ 
2. ความสุขในการเรียน 

         2.1  ความหมายของความสุข 
                      2.2  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน 
 3.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3.1  งานวจิยัในประเทศ  
 3.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

1. ทฤษฎจีิตวทิยาทีส่อดคล้องกบันักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 

1.1 หลกัการพฒันาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  มาลี  จุฑา  (2544) ไดก้ล่าวถึงชีวติมนุษยว์า่ยอ่มมีการเกิด  แก่  เจบ็ และตายดว้ยกนั
ทุกคนเป็นหลกัสัจธรรม  โดยในช่วงชีวติตั้งแต่เกิดจนถึงแก่  จะมีพฒันาการเป็นไปตามขั้นตอน  ซ่ึง
มีหลกัการส าคญัของพฒันาการดงัน้ี 

1.1.1 พฒันาการจะเป็นไปในลักษณะต่อเน่ืองกัน  (Continuity)  หลงัการปฏิสนธิ
เป็นตวัอ่อนและพฒันาการเป็นทารก  เป็นเด็ก  เป็นวยัรุ่น  และเป็นผูใ้หญ่  ในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนั 

1.1.2 พฒันาการจะพฒันาไปตามขั้นตอนตามล าดับ  (Sequence)  เช่น  ทารกจะ
เร่ิมตน้จากพลิกคว  ่า  คลาน  นัง่   ตั้งไข่  ยนื  และเดินตามล าดบั 



8 

1.1.3 พัฒนาการจะพัฒนาตามทิศทางโดยเฉพาะ  (Development  Direction)  
ตามกฎเกณฑ ์ ดงัน้ี   

1)  กฎจากส่วนบนลงสู่ส่วนล่าง  คือ  มนุษยจ์ะพฒันาท่ีศีรษะ  ล าตวั  และ
ปลายเทา้ตามล าดบั 

2)  กฎจากส่วนกลางสู่ภายนอก  คือ  มนุษยจ์ะพฒันาจากส่วนอกสู่แขน และ
มือตามล าดบั 

1.1.4 อัตราการพัฒนาการของแต่ละคนจะแตกต่างกัน  (Difference  Ratio)  เช่น 
เด็กวยัรุ่นบางคนจะเป็นหนุ่มสาวเร็ว  แต่บางคนเป็นหนุ่มสาวชา้ 

1.1.5 อัตราของพัฒนาการของแต่ละวัยจะแตกต่างกัน  (Difference  Age)  วยัก่อน
คลอดอตัราของพฒันาการจะสูงท่ีสุด  อตัราพฒันาการของวยัทารกอยูใ่นอตัราสูงต่อจากนั้น จะลดลง  
และอตัราของพฒันาการจะสูงอีกในวยัรุ่น  แต่ละค่อยๆ ชา้ลงในวยัผูใ้หญ่และวยัชรา 

1.1.6 อัตราการเจริญเติบโตของอวัยวะของแต่ละคนจะแตกต่างกัน  (Different  
Organs) 

1.1.7 อัตราการเจริญเติบโตของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกต่างกัน  (Different  Sex) 
 1.2  ทฤษฎจิีตวทิยาพฒันาการ 
  จิตวิทยาการพฒันาการเป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการของมนุษยใ์นทุกๆ ดา้น
และทุกช่วงอายซ่ึุงเป็นการศึกษาและท าความเขา้ใจพฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออก  ทั้งยงัสามารถใชเ้ป็น
ขอ้มูลเพื่อเตรียมการป้องกนัแกไ้ขปัญหาและให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลแต่ละคน โดยมีนักวิชาการ
กล่าวถึงความหมายและความส าคญัของจิตวทิยาพฒันาการไว ้ดงัน้ี 
   พงศม์นสั  บุศยประทีป  (2555)  ไดใ้ห้ความหมายของจิตวิทยาพฒันาการวา่  เป็น
สาขาของจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบั  ความเปล่ียนแปลงของคนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวยั  หรืออายุ 
โดยมุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน  โดยพฤติกรรมของบุคคลนั้น
แตกต่างกนัไปตามอายุ  ไม่ใช่เพียงแค่ร่างกายท่ีมีขนาดไม่เท่ากนั  พฤติกรรมของคนหลายอยา่งจะค่อยๆ  
พฒันาไปตามช่วงวยั  โดยจะมีการเปล่ียนแปลง  2  แบบ  ในบางอยา่งคนเราจะค่อยๆ  เปล่ียนแปลง
ทีละนอ้ยๆ  ค่อยเป็นค่อยไป  หรือในบางอยา่งจะไม่เปล่ียนแปลงเท่าไหร่  แต่เม่ือถึงช่วงเวลาท่ีเหมาะสม
ก็จะเปล่ียนอยา่งรวดเร็วและเปล่ียนอยา่งมาก 
   นิธิพฒัน์  เมฆขจร  (2554)  ไดใ้ห้ความหมายของจิตวิทยาพฒันาการวา่  เป็นจิตวิทยา
แขนงหน่ึงท่ีเนน้ศึกษาพฒันาการของมนุษยใ์นทุกๆ ดา้น  และทุกช่วงของชีวิต  ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระ
สุดทา้ยของชีวติ  ซ่ึงพฒันาการท่ีศึกษานั้นมีทั้งพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา  
รวมถึงเร่ืองของความคิด  เจตคติ  และบุคลิกภาพดว้ย 
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   โจน  อี  เดอร์แรนท ์ (2554)  ไดก้ล่าววา่พฒันาการของวยัรุ่น  คือเวลาของการ
เปล่ียนแปลงท่ีน่าท่ึง  มีการเปล่ียนแปลงอยา่งน่าอศัจรรยใ์นทุกๆ ดา้นของพฒันาการ  ดงัน้ี 
   1.  พฒันาการทางสติปัญญาในวยัรุ่น วยัรุ่นสามารถคิดในรูปของการตั้งสมมุติฐาน
และพยายามพิสูจน์มนัอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงความสามารถน้ีท าให้วยัรุ่นสามารถเขา้ใจกฎทางวิทยาศาสตร์ 
และสามารถคิดคน้วธีิแกปั้ญหาใหม่ๆ ได ้ ท าใหว้ยัรุ่นคิดถึงประเด็นต่างๆ ท่ีน าไปสู่การตั้งค  าถามท่ี
เป็นอยูใ่นสภาพปัจจุบนั  เช่น  ปัญหาการเมือง  วฒันธรรมประเพณี เขาอาจตั้งค  าถามกบัวิธีคิดของ
ผูใ้หญ่แต่ไม่ไดห้มายความว่าไม่เคารพ  แต่เป็นสัญญาณบอกให้รู้ว่าเขาสามารถคิดไดด้้วยตนเอง
และหาวธีิการเขา้ใจใหไ้ดว้า่เขาเช่ือและเห็นคุณค่าในส่ิงใด 
   2.  พฒันาการดา้นร่างกายของเด็กวยัรุ่น  เป็นช่วงที่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์เด็กจะเขา้
สู่วยัท่ีพฒันาการทางเพศมีวฒิุภาวะเตม็ท่ี  เด็กหญิงจะสามารถตั้งครรภไ์ด ้ และเด็กชายก็จะสามารถ
เป็นพอ่คนได ้ เด็กวยัน้ีจะไดส้ัมผสักบัความรู้สึกทางเพศท่ีใหม่และรุนแรงจึงจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญั
กบัการให้ขอ้มูลท่ีตรงไปตรงมาและถูกตอ้งเก่ียวกบัร่างกายและจิตใจเร่ืองทางเพศ  ขณะเดียวกนั
ตอ้งเนน้การปกป้องสิทธิส่วนตวั  ความมีศกัด์ิศรี  เคารพและให้เกียรติ  นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีพฒันาการ
ทางสมองท่ีส าคญัอีกคือ  ใยประสาทเซลล์สมองท่ีไม่ไดใ้ชง้านจะถูกท าลายไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างานของสมอง  ซ่ึงกระบวนการน้ีจะกินเวลาหลายปี  โดยเร่ิมจากดา้นหลงัของสมองไปสู่
ดา้นหน้าของสมองดงันั้นสมองส่วนหน้าจึงเป็นส่วนสุดทา้ยท่ีจะเขา้สู่วุฒิภาวะสูงสุด  ซ่ึงจะยงัไม่
เกิดข้ึนจนกระทัง่อายุใกล ้ 25  ปี  กระบวนการน้ีมีความส าคญัเน่ืองจากสมองส่วนหนา้จ าเป็นส าหรับ
การวางแผนและตดัสินใจ  หากสมองส่วนน้ีพฒันาไม่เต็มที่หรือถูกท าลายวยัรุ่นจะมีปัญหาในการ
มองอนาคตล่วงหนา้ถึงผลการกระท าของตนเอง  โดยมกัจะกระท าการใดๆ  ดว้ยความมุทะลุและ
ไม่คิดใหร้อบคอบจึงอาจท าอะไรท่ีอนัตรายโดยไม่คิดถึงผลท่ีจะติดตามมา  
  3.  พฒันาการทางสังคมในวยัรุ่น  ส่ิงท่ีวยัรุ่นให้ความส าคญัในช่วงน้ี คือการบรรลุ
ถึงความรู้สึกชดัเจนเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของตน  พลงังานส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปกบัการท าความเขา้ใจว่า
เขาคือใคร  ท าไมจึงแตกต่างจากพอ่  แม่  และครู  เขาจะมีพฤติกรรมต่างๆ  เพื่อดูวา่อนัไหนเหมาะสม
กบัตวัเขาไดดี้ท่ีสุด  เช่น  การยอ้มผมสีสดใส  สักรูปลงบนผิวหนงั เจาะส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  
นอกจากน้ีวยัรุ่นจะลองหาวธีิการใหม่ๆ ท่ีจะเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  ท่ีจะท าให้ไดรั้บการยอมรับ
จากเพื่อนๆ  วยัรุ่นพยายามสวมบทบาทและทดลองในส่ิงท่ีผูใ้หญ่หา้มไม่ให้ท า  เช่น  เขาอาจลองหา
ประสบการณ์กบัยาเสพติดและสุรา  เพศสัมพนัธ์และความสัมพนัธ์แบบชูส้าว 
  มาลี  จุฑา  (2544)  ไดส้รุปลกัษณะพฤติกรรมการพฒันาการของมนุษยท่ี์มีช่วงอาย ุ 
13 – 18 ปี  ซ่ึงเป็นช่วงอายขุองนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาไวด้งัน้ี 
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  1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ (Piaget’s  Cognitive  Development  
Theory)  ไดเ้น้นว่าพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยจ์ะเป็นไปตามขั้นตอน โดยพฒันาการของ
เด็กในวยัรุ่นช่วงอายุ  13 – 16  ปี  เป็นวยัเรียนรู้ส่ิงที่เป็นนามธรรม  (Formal  Operation  Stage) ท่ี
สติปัญญาของวยัรุ่นจะพฒันาไดดี้ประมาณร้อยละ  90  จึงสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม
และนามธรรม  นอกจากน้ียงัเขา้ใจกฎเกณฑ์ของสังคม  สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและทดสอบขอ้
สมมติฐานและขอ้พิสูจน์ต่างๆ  ได ้
  2. ทฤษฎีพฒันาการทางเพศของฟรอยด์  (Freud’s  Psychosexual  Theory)  ความ
พอใจและความสุขของเด็กวยัรุ่นอายุ  13 – 18  ปี  (Genital  Stage)  อยูท่ี่ความสนใจในเพศตรงขา้ม
อาจเรียกวยัน้ีวา่  “วยัหวาน”  เด็กชายจะเร่ิมห่างแม่แต่หนัมาสนใจและเลียนแบบพ่อ  ขณะเดียวกนั
เด็กหญิงจะเร่ิมห่างพอ่และเลียนแบบแม่  ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวจะติดตวัเด็กวยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
  3. ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของอิริคสัน  (Erikson’s  Psychosocial  Theory)  
อิริคสันไดแ้บ่งพฒันาการทางสังคมของบุคคลได ้ 8  ขั้นตอน  โดยช่วงอายุ  13 – 18  ปี  เป็นช่วง
การสร้างบุคลิกภาพของตน  เด็กวยัน้ีจะสร้างเอกลกัษณ์หรือบุคลิกภาพของตน โดยเลียนแบบจาก
เพื่อนๆ  หรือผูใ้กลชิ้ด  ถา้ยงัสร้างเอกลกัษณ์ของตนไม่ไดจ้ะเกิดความวา้วุน่  วา้เหว ่ และหมดหวงั   
  4. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  ไดแ้บ่งขั้นตอนการพฒันาการ
ทางจริยธรรมไว ้ 6  ขั้น โดยเด็กช่วงอาย ุ 13 – 16 ปี  ถูกแบ่งไวใ้นช่วงชั้นท่ี  4  คือขั้นการท าตามหน้าท่ี 
(Authority and Social order  maintaining Orientation) โดยเด็กวยัน้ีจะมีความรู้และประสบการณ์วา่   
แต่ละกลุ่มมีกฎเกณฑ์ให้สมาชิกยึดถือและเขาก็จะมีความเขา้ใจในหนา้ที่ของตนในกลุ่ม  มีศรัทธา
ต่อกฎเกณฑ์ของกลุ่ม  เขา้ใจบทบาทของผูอ่ื้น จริยธรรมขั้นน้ีเนน้เร่ืองการกระท าตามหนา้ท่ีในหมู่
คณะ ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณี  และศีลธรรมมากกวา่เร่ืองการลงโทษ  รางวลัและการท าตาม
เพื่อน 
  5. ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของเด็กวยัรุ่น
จะแตกต่างกนัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  ในช่วงแรกของการยา่งเขา้สู้วยัรุ่นช่วงอายุ  12  ปี เด็กชาย
จะมีน ้าหนกันอ้ยกวา่เด็กหญิง  โดยเด็กชายจะมีน ้ าหนกัเฉล่ีย  30  กิโลกรัม  เด็กหญิงมีน ้ าหนกัเฉล่ีย  
35  กิโลกรัม  แต่เม่ือเขา้สู่อายุ  18  ปี  เพศชายจะมีน ้ าหนกัมากกวา่เพศหญิงคือ  มีน ้ าหนกัเฉล่ีย  50  
กิโลกรัม  ส่วนเพศหญิงมีน ้ าหนกัเฉล่ีย  45  กิโลกรัม  สัดส่วนของร่างกายช่วงอายุ  12  ปี  เด็กหญิง
จะโตเร็วกวา่เด็กชาย  รูปร่างหนา้ตาจะใกลเ้คียงผูใ้หญ่มากข้ึนและจะมีรูปร่างหนา้ตาเป็นผูใ้หญ่เม่ือ
ช่วงอาย ุ 18  ปี   ส่วนโครงกระดูกและฟันเด็กอายุ  12  ปี  โครงกระดูกจะยาวออกมีผลท าให้รูปร่าง
และสัดส่วนเปล่ียนไป  ส่วนฟันน ้านมจะหกัหมดและฟันแทข้ึ้นมาแทนและเม่ืออายุ  18  ปี  กระดูก
จะเจริญเต็มท่ีฟันแทข้ึ้นมาครบชุด  กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหวของเด็กช่วงอายุ  12  ปี  เพศหญิง
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กลา้มเน้ือเจริญเร็วแสดงความเป็นสาวในช่วงอายุ  12 - 15  ปี  ส่วนเพศชายกลา้มเน้ือเจริญเร็วแสดง
ความเป็นหนุ่มในช่วงอายุ  15 – 16  ปี  และเม่ืออายุครบ  18  ปี  กลา้มเน้ือจะสมบูรณ์และเคล่ือนไหว
ไดค้ล่องแคล่ว 
  6.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา  ในช่วงวยัรุ่นอตัราการเจริญเติบโตทางสมอง
เป็นไปอย่างรวดเร็วในระยะแรกๆ  และเจริญชา้ลงในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  ส่วนการใช้สติปัญญา
เพื่อการเรียนรู้เด็กวยัรุ่นสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้ ตลอดจนเขา้ใจเน้ือหาสาระเชิง
ตรรกศาสตร์ได ้ และจะมีพฒันาการดา้นความจ าท่ีดีท่ีสุด  ส่วนพฒันาการช่วงความสนใจวยัรุ่นมี
ช่วงความสนใจประมาณ  60  นาที  ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาจึงใชเ้วลา   
คาบละ 50 – 60  นาที  เด็กวยัรุ่นมีความสนใจทางสังคมชอบงานเล้ียง  สนใจการทศันศึกษา  สนใจ
บทบาททางเพศ  และสนใจทางดา้นการเรียน 
  7.  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคม  เด็กวยัรุ่นตอ้งการมีฐานะทางสังคม  ให้เพื่อนๆ  
ยอมรับ  มีการรวมกลุ่มในเพื่อนชายลว้นหรือกลุ่มเพื่อนหญิงลว้นจดัเป็นกลุ่มในรูปแบบต่างๆ  เช่น 
เพื่อนเล่น  เพื่อนนกัเรียน  มีการแต่งกายให้เท่ห์  สวย  บุคลิกดี  พยายามเลือกเขา้โรงเรียนดีๆ พยายาม
คน้หาเรียกร้องส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  เช่น  บา้นสวยๆ  รถยนตใ์หม่ๆ  เพื่อโออ้วดเพื่อน 
  8.  ทฤษฎีพฒันาการทางอารมณ์  พฒันาการทางอารมณ์ของมนุษยจ์ะเป็นไปตาม
ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์ – ลางก ์ (James  Lange)  คือ  บุคคลเม่ือถูกกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้า  ก็จะเกิดอารมณ์ข้ึน 
โดยในเด็กวยัรุ่นเม่ือไดอ้ยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีดี  เช่น  มีเพื่อนท่ีรู้ใจ  ไปไหนไปกนั  จะเกิดอารมณ์
พอใจ  ร่าเริง  แต่หากไม่พอใจจะเกิดความเครียดเกิดข้ึน  ส่วนอารมณ์โกรธ  จะเกิดจากการท่ีเด็กวยัรุ่น
เป็นช่วงท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  เม่ือถูกขดัใจ  ถูกลอ้เลียน  ถูกลงโทษท่ีไม่เป็นธรรม  เป็นผลให้
แสดงออกในลกัษณะกา้วร้าว  (Aggressive)  เช่น หนา้งอ  เดินหนี  ร้องไห้  แตะ  ขวา้งปาส่ิงของ  ท าร้าย
บุคคลและส่ิงของ 
   อารมณ์รัก  วยัรุ่นจะมีอารมณ์รักท่ีรุนแรง  มีอุดมคติในความรัก  เพ้อฝัน      
หวอืหวา  เม่ือผดิหวงัจะมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว  และรุนแรง 
   อารมณ์กลวั  เป็นอารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั  ในเด็กวยัรุ่นความกลวั
จะลดลงเม่ือมีประสบการณ์มากข้ึน 
   อารมณ์อิจฉา  ในเด็กวยัรุ่นจะมีอารมณ์อิจฉาเพื่อนๆ  ท่ีเด่นกวา่  ท าเมินเฉย  พูด
ค่อนแคะ  ถากถาง  ใส่ความ  นินทา  ข่มขู่  ชวนทะเลาะ  โดยเฉพาะพฤติกรรมนินทาท่ีจะพฒันาไป
จนถึงวยัผูใ้หญ่ 
    ดังนั้ นสรุปได้ว่า  การศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษย์มีความจ าเป็น  
เน่ืองจากมนุษย์มีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั โดยอาจเป็นไปแบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป  หรือ
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เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  โดยพฒันาการท่ีศึกษานั้นมีทั้งพฒันาการทางด้านร่างกาย  อารมณ์  
สังคม  สติปัญญา  โดยเฉพาะในวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการในดา้นต่างๆ  ท่ีรวดเร็วและชดัเจนทั้ง
ด้านร่างกาย  เพศ  สังคม  จริยธรรม  สติปัญญา  และอารมณ์  การศึกษาพฒันาการทุกด้านมี
ความส าคญัมากเน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งน่าสนใจในทุกๆ ดา้น 
 

2. ความสุขในการเรียน 
 
 2.1  การเรียนรู้อย่างมีความสุข 

    2.1.1  แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2540) ได้อธิบายแนวคิดท่ี
สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางการส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
    1)  การสร้างความรักและความศรัทธาต่อการเรียนของผู้ เรียน  ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ี
มีความจ าเป็นมากเพราะเม่ือผูเ้รียนเกิดความรักและศรัทธาต่อการเรียนทั้งต่อบทเรียนและครูผูส้อน  
ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยครูผูส้อนท าความเขา้ใจระหว่าง ตวัผูส้อนกบั
บทเรียน  ตวัผูส้อนเอง  ผูส้อนกบัผูเ้รียน  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก  ยอมรับสภาพท่ีผูเ้รียนเป็น  
ใหก้ าลงัใจ  ให้ความช่วยเหลือ  บทเรียนท่ีสนุกน่าสนใจเป็นส่ิงจูงใจให้ผูเ้รียนต่ืนตวั  กระตือรือร้น
ท่ีจะเรียน  ซ่ึงครูผูส้อนสามารถท าไดโ้ดยการเตรียมการสอน  ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงคท่ี์
ชดัเจน  มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง  ประเมินผูเ้รียน
ดว้ยกนั  มีการรายงานพฒันาการดา้นการเรียนของผูเ้รียน  สร้างบรรยากาศการเรียนที่ผ่อนคลาย  
แทรกสอดอารมณ์ขนั  แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น  ฝึกการแกปั้ญหา  การสร้างความสนใจสร้างความผกูพนั
กบัผูเ้รียน  เช่น  การท าความรู้จกักบัผูเ้รียน  จดจ าส่ิงเล็กๆ  นอ้ยๆ ของผูเ้รียน  รักษามิตรภาพและ
ความลบั  เอาใจใส่ผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง   
   2)  เห็นคุณค่าการเรียนรู้  ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียนและชอบ
เรียนในส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อผูเ้รียน  ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการท าใหก้ารเรียนมีความหมาย  เน้ือหากระชบั  
ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ  มีตวัอยา่งชดัเจน  ให้คิดตาม  อธิบายชดัเจนไม่คลุมเครือ  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติของผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ  มีจุดอ่อนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ  ความถนดั  ความคิด  
ความชอบท่ีแตกต่างกนั  ผูส้อนใชบ้ทเรียนท่ีมีความเป็นรูปธรรมคือ  สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง   
   3)  เปิดประตูสู่ธรรมชาติ  เป็นการเน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ทั้งใน และนอก
ห้องเรียน  โดยบทเรียนในห้องเรียนมีความน่าสนใจ  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายผูเ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง  ส่วนการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนจะช่วยเสริมการเรียนเพื่อใหไ้ดส้ังเกตเปรียบเทียบส่ิงท่ีพบเห็น  
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ได้ขอ้คิดเห็นท่ีต่างจากการเรียนในห้องเรียน  โดยการจดัทศันศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากร
ผูเ้ช่ียวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียนเพิ่มประสบการณ์  เปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม 
   4)  มุ่งมาดและมั่นคง  เนน้ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเอง  ยอมรับจุดดีจุดดอ้ยของ
ตน  ไม่โทษตนเองและผูอ่ื้น  ใจกวา้ง  รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น  ส่ิงเหล่าน้ีจะเพิ่มพูนและพฒันา
ไดใ้นตวัผูเ้รียนซ่ึงตอ้งมีผูส่้งเสริม  ช่วยเหลือ  และให้โอกาส  ผูส้อนเป็นผูท่ี้สัมผสัความแตกต่างเหล่าน้ี
ของผูเ้รียนและหล่อหลอมส่ิงดีๆ  ให้เกิดแก่ผูเ้รียน  เม่ือผูเ้รียนมีความมัน่ใจ  กลา้เผชิญสภาวะต่างๆ  
กลา้ตดัสินใจ  แสดงออกอยา่งเหมาะสมแลว้  ยอ่มส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข   
   5)  ด ารงรักษ์ไมตรีจิต  มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมมีสัญชาตญาณการอยูร่่วมกนั  
ไม่ชอบอยูโ่ดดเด่ียว  และอีกดา้นหน่ึงมนุษยเ์ตม็ไปดว้ยความคิดเก่ียวกบัตนเอง  การศึกษาจะช่วยลด
พฤติกรรมการคิดถึงแต่ตนเองของมนุษยล์ง  ช่วยพฒันาให้มนุษยเ์ห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  โดย
ผูส้อนมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม  
ไดรู้้จกัเพื่อนๆ  เรียนรู้วิธีรักษาไมตรี  มิตรภาพระหวา่งเพื่อน  รู้จกัแบ่งปัน  รู้จกัการรอคอย การให้
อภยั  การเรียนรู้ว่าแมค้นเรามีความแตกต่างกนั  แต่ถา้มีจุดหมายเดียวกนัก็สามารถช่วยเหลือกนั  
ยอมรับฟังซ่ึงกนัและกนั  ช่วยกนัคิดช่วยกนัท าความส าเร็จก็อยูไ่ม่ไกล 
   6)  ชีวิตท่ีสมดุล  คือการปรับตวัเขา้หาความพอดี  รู้จกัขีดจ ากดัความตอ้งการ
ของตน  ปฏิบติัตนดีงาม  ไม่หลงตวัเอง  ไม่ดูถูกตวัเอง  ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจธรรมชาติและความเป็นไปของโลก  ขณะเดียวกนัก็ช่วยให้รู้จกัตวัเอง  รู้จุดอ่อน  รู้จกั
ปรับตวัเอง  รู้วิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชาญฉลาด  จุดหมายของชีวิต  คือ  มีความสุขกายสบายใจ  ซ่ึง
จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีความรักและเป็นท่ีรัก  ไดรั้บการยอมรับ  ประสบความส าเร็จ  ไดรั้บการชมเชย
เม่ือท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
    นอกจากน้ี  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543)  ไดอ้ธิบาย
ถึงทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขวา่  เป็นสภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศผอ่นคลาย  
มีอิสระ  ยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล  มีวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์  และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ  โดยแนวทางท่ีส าคญัคือ  บทเรียนมีความใกลต้วั  
มีความหมาย  มีประโยชน์  กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  ส่ือการสอนน่าสนใจ  การประเมินผล
มุ่งเนน้ตามศกัยภาพของผูเ้รียน  ครูผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เป็นมิตร มีเมตตา อบอุ่น  
เขา้ใจ  ยอมรับซ่ึงกนัและกนั  ใหก้ าลงัใจและเก้ือกลูกนั 
  2.1.2  องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
     ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2540)  ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขไว ้ 6  แนวคิด  ดงัน้ี 
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   1)  เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและสมอง
ซ่ึงควรจะมีสิทธิท่ีจะเป็นตวัของตวัเองท่ีไม่เหมือนใคร  มีเอกลกัษณะเฉพาะตวั  มีความคิด  ความ
สนใจในส่ิงต่างๆ  มีความรู้สึก  รัก  โกรธ  ดีใจ  เสียใจ  เหมือนผูใ้หญ่  เด็กควรไดรั้บโอกาสเลือก
เรียนตามความถนดั  ความสามารถของตนเอง  ควรมีโอกาสไดเ้ลือกอนาคตของตนเอง  ผูใ้หญ่ไม่วา่
จะเป็นพ่อ  แม่  ญาติ  หรือครู  ควรจะเป็นเพียงผูใ้ห้ค  าปรึกษาไม่ใช่ผูอ้อกค าสั่ง  การตดัสินใจเลือก
เรียนเพื่อการด าเนินชีวติในอนาคตเป็นสิทธ์ิโดยชอบธรรมของเด็ก 
   2)  ครูควรมีความเมตตา  จริงใจ  อ่อนโยนต่อเด็กทุกคน  เขา้ใจพฒันาการ
ตามธรรมชาติของเด็กทุกคน  เขา้ใจความคิด  ความฝันอนักวา้งไกลของเด็กแต่ละคน  เปิดโอกาส
ให้เขาได้สานฝันไปถึงจุดหมายท่ีวางไว ้ ครูควรเอาใจใส่เด็กทุกคนเท่าเทียมกนั  มีความยุติธรรม 
สม ่าเสมอ  วางตวัเป็นแบบอย่างท่ีดี  อารมณ์ดีแจ่มใส  มีการเตรียมความพร้อมในการสอนให้มี
คุณภาพอยู่เสมอ  อดทน  เสียสละ  มุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเด็กให้รู้จกัตนเอง   รู้จกัแกไ้ขปัญหาอย่างมีสติ
และมีคุณธรรม 
   3)  เด็กเกิดความรัก  ภูมิใจในตนเอง  รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ี  รู้จกัตนเอง   เห็น
คุณค่าของชีวติ  รับรู้ความหมายของการมีชีวติอยู ่ รู้จุดดีจุดดอ้ยของตน  คิดหาวธีิการปรับปรุงแกไ้ข  
เขา้ใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงและรู้จกัปรับตวัเองให้อยู่ในสภาพแวดลอ้มนั้นๆ ได ้ โดยไม่
เสียสุขภาพจิต  รู้จกัเกรงใจ  ใหเ้กียรติผูอ่ื้น  มีเหตุผล  พร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผดิชอบ 
   4)  เด็กแต่ละคนมีโอกาสไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัความสนใจของตนเอง  
เพื่อคน้พบความสามารถของตนเอง  มีก าลงัท่ีจะต่อเติมความฝันของตนเอง  ไดรั้บรู้ว่าวิทยาการ
แขนงต่างๆ  มีประโยชน์  ถา้เขาเอาใจใส่  มุ่งมัน่  ไดเ้รียนรู้อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งไกล  (learn  to know)  
เรียนใหเ้ขา้ใจ  และท าได ้ ท าส่ิงต่างๆ  ใหป้ระสบความส าเร็จ  (learn  to do) เรียนรู้จนรู้จกั เขา้ใจวิธี
คิดและปฏิบติัตนของคนในอาชีพนั้น  ทั้งยงัสามารถประยกุตค์วามรู้เขา้กบัตนเอง  เพื่อความสุขของ
ตนเองและคนรอบขา้ง 
    5)  บทเรียนท่ีสนุก  แปลกใหม่  จูงใจให้คิดตาม เร้าใจให้อยากคน้หา  เพิ่มเติม
ความรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ  รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ที่มีอยูใ่ห้ขยายไปสู่ความรู้ใหม่  
เกิดความอยากรู้อยากเห็น  อยากทดลองเพื่อหาความจริง  เกิดความต่ืนเตน้ในการเรียนรู้  รักการเรียน  
มีระบบในการเรียนและเห็นประโยน์ของการเรียนท่ีไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ต่ในห้องเรียนเท่านั้น  แต่อาจมี
ความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  ความเป็นไปในชีวิต  ปรากฏการณ์ต่างๆ  ท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อชีวติในแต่ละทอ้งถ่ิน 
    6)  ส่ิงท่ีเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ไม่จ ากดัเฉพาะในบทเรียน
แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดใ้นสถานการจริง  ทั้งยงัสามารถคาดคะเน  พยากรณ์  หรือตั้งขอ้
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สันนิษฐานต่างๆ  ซ่ึงจะน าไปสู่การคน้ควา้เพื่อพิสูจน์ความจริง  รู้จกัการวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ มี
ความคิดท่ีมีเหตุผล  มีจุดยนืท่ีแน่นอน  เช่ือมัน่ในตนเอง  รู้จกัการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่า  สามารถให้
ความช่วยเหลือผูอ่ื้นแนะน าผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเติบโตข้ึน 
  2.1.3   กระบวนการเรียนการสอนทีส่่งเสริมให้เกดิการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
    กระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข   
(กิติยวดี  บุญซ่ือ  และคณะ 2540)  ของผูเ้รียน  มีดงัน้ี 

 1) บทเรียนควรเร่ิมจากง่ายไปสู่ยาก  โดยค านึงถึงวฒิุภาวะและความสามารถ 
ในการยอมรับของเด็กในแต่ละวยั  มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาวิชาและขยายไปสู่ความรู้แขนงอ่ืนๆ  
เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจต่อชีวติและโลกรอบตวั 
    2)  วิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบ่ือ  ตอบสนองความใคร่รู้ของผูเ้รียน  การน าเสนอ
เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่ยดัเยยีด  กดดนั  เน้ือหาท่ีเรียนไม่มากเกินไปจนเด็กลา้  และไม่นอ้ยเกินไป
จนเด็กหมดความสนใจในบทเรียน 
    3)  ทุกขัน้ตอนในการเรียนรู้มุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิด  ในแนวคิด
ต่างๆ  รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  จากการประมวลผลขอ้มูลและเหตุผล  แกปั้ญหา
อยา่งมีระบบ 
    4)  การเรียนรู้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ   เพื่อเปิดโอกาส
ให้เด็กได้สัมผสักับความเป็นไปของสรรพส่ิงรอบๆ ตัว บทเรียนไม่จ  ากัดสถานท่ี หรือเวลา            
และทุกคนมีสิทธ์ิในการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนั 
       5)  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  สนุก  ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ  เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรม  ภาษาท่ีใชจู้งใจ  ใหก้  าลงัใจ  และสร้างสรรค ์
    6)  ส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน  ตอ้งเร้าใจให้เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจ
ตรงกบัเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ คือ  มุ่งมัน่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนจนรู้ชดั  (Learn  to  Know) เรียนจน
ท าได ้(Learn  to Do)  และเรียนเพื่อจะเป็น  (Learn  to  Be) 
     7)  การประเมินผลเน้นพัฒนาการของเดก็ในภาพรวม  มากกวา่การพิจารณา
จากผลการทดสอบทางวชิาการและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเองดว้ย   
    ดงันั้นสรุปได้ว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  ผูเ้รียนได้รับการ
ยอมรับจากผูส้อน  เพื่อนร่วมชั้นเรียน  และครอบครัว  ไดรั้บโอกาสให้แสดงความคิดเห็น ไดท้  า
กิจกรรมและไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนในชั้นเรียน  ไดรั้บการเอาใจใส่การช่วยเหลือจากครู
อยา่งเท่าเทียมกนักบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน  ผูเ้รียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง  รักและเห็นคุณค่าของ
ตนเอง  รู้จกัการปรับตวั  ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการเรียน  ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัความสนใจ  
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ชอบวิชาท่ีเรียน  ไดท้  ากิจกรรมท่ีชอบ  ไดเ้รียนบทเรียนท่ีสนุกแปลกใหม่  ไดท้  ากิจกรรมกลุ่มกบั
เพื่อนร่วมชั้นเรียน  และน าส่ิงท่ีเรียนมาประยกุตใ์ชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาและช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
 2.2  ปัจจัยทีสั่มพนัธ์ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
   การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และส่งเสริมการเรียนรู้  
โดยมีผูศึ้กษาและใหแ้นวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขดงัน้ี 
   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี  2)  
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545) ในหมวด 4 มาตรา  29  ระบุไวว้่า  ผูม้ีส่วน
เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษา  บทบาทของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  ให้สถานศึกษาร่วมกบับุคคล  ครอบครัว  
องคก์ร  ชุมชน  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  องคก์รเอกชน  องคก์รวิชาชีพ  สถาบนัศาสนา สถาน
ประกอบการ  และสถาบนัสังคมอ่ืนจดักระบวนกการเรียนรู้ในชุมชน เพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งของ
ชุมชน  รวมทั้งหาวธีิการแลกเปล่ียนการพฒันาระหวา่งชุมชน 
   อุมาพร  ตรังคสมบติั  (2543) อธิบายไวว้า่เด็กจะเรียนไดดี้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัใหญ่ๆ 3 
ดา้น  คือ 

1. ตวัเด็กเอง  ประกอบดว้ยความพร้อมดา้นต่างๆ  ดงัน้ี 
1.1 ความพร้อมทางร่างกาย   การเรียนรู้จะเป็นไปไดด้ว้ยดีเม่ือเด็กมีร่างกาย   

สมบูรณ์แข็งแรง  ส่งผลให้อารมณ์สดช่ืน  กระปร้ีกระเปร่า  มีความจ าท่ีดี  เรียนรู้ไดเ้ร็ว คิดและ
วเิคราะห์ส่ิงต่างๆ  ไดลึ้กซ้ึง 
    1.2  ความพร้อมทางสมอง  เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้มีศูนยก์ลางอยูท่ี่สมอง  
ดงันั้นหากสมองบกพร่องในการท างาน  จะท าใหก้ระบวนการเรียนรู้เสียไปดว้ย 
    1.3  ความพร้อมทางอารมณ์  สภาพจิตใจ  และอารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้  เด็กท่ี
อารมณ์ดี  มีความสุข  ไม่มีเร่ืองกงัวลก็จะเรียนรู้ไดดี้ 
   2.  ครอบครัว  ซ่ึงมีบทบาทท่ีส าคญัมากท่ีเอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ประกอบดว้ย
ปัจจยัดงัต่อไปน้ี 
    2.1  ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพอ่  แม่  และลูก  ท าให้เด็กมีจิตใจดี   สบายใจ  มี
สมาธิและเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีของครอบครัวจะท าให้เด็กเกิดปัญหา
ทางจิตใจ  วติกกงัวล  และอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นพฤติกรรมต่างๆ  เช่น  การหนีเรียน  ติดส่ิงเสพติด 

   2.2  การถ่ายทอดคุณค่าทางการศึกษา  ครอบครัวที่พ่อแม่ให้ความส าคญักบั
การศึกษา  เด็กก็จะเห็นความส าคญัของการเรียนและส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ครอบครัวท่ีไม่ใหค้วามส าคญักบัการศึกษา 
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    2.3  การเป็นตวัอย่างในการแสวงหาความรู้  พ่อแม่รักการเรียนรู้  ชอบอ่าน
หนังสือแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  หากปฏิบติัส่ิงเหล่าน้ีเป็นประจ าเด็กก็จะเห็นเป็นแบบอย่างและ      
ซึมซบัลกัษณะดงักล่าวเขา้ในตวั 
    2.4  การฝึกวินยัให้เป็นคนเสมอตน้เสมอปลายในการใชชี้วิตประจ าวนั  ส่งผล
ใหเ้ด็กมีวนิยัในการเรียน 
    2.5  การสร้างแรงจูงใจ  ท่ีท าใหเ้ด็กอยากเรียนรู้  พ่อแม่ท่ีกระตุน้เด็กให้มีแรงจูงใจ
และมีเป้าหมายในการเรียน  ท าใหมี้ความกระตือรือร้นในการเรียน    
    2.6  การสนบัสนุนใหเ้ด็กมีโอกาสเรียนรู้  พอ่แม่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่ง
หลากหลาย  เช่น  ซ้ือหนงัสือดีๆ  ใหอ่้าน  พาลูกไปพิพิธภณัฑ์  จะช่วยให้เด็กมีความรู้  ท่ีกวา้งขวาง  
ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ในขั้นต่างๆ  ดีข้ึน 
    2.7  สภาพแวดลอ้มท่ีบา้นเป็นส่ิงส าคญั  เด็กท่ีอยู่ในบา้นท่ีมีความสุขไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแวง้กนัของพ่อแม่  ไม่มีเสียงรบกวนจากโทรทศัน์หรือวิทยุตลอดเวลา  มีสถานท่ีท า
การบา้นท่ีเหมาะสมเป็นสัดส่วน  ก็จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ไดง่้ายและมีประสิทธิภาพกวา่บา้น  
ท่ีไม่มีสภาพแวดลอ้มดงักล่าว 
  3.  โรงเรียน  เป็นปัจจยัท่ีส าคญัมากมีผลกระตุน้หรือยบัย ั้งการเรียนรู้ของเด็กได ้ 
ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ  ดงัน้ี 
    3.1  นโยบายของโรงเรียนท่ีมีเป้าหมายชดัเจนในการพฒันาและกระตุน้การ
เรียนรู้ของเด็ก   
    3.2  ทกัษะความสามารถของครู  วธีิการสอนเป็นส่ิงส าคญัมาก  ครูตอ้งมีทกัษะ
การสอนท่ีดี  สามารถสอนส่ิงท่ีมีความซบัซอ้นให้เขา้ใจง่าย  เปล่ียนเน้ือหาท่ีน่าเบ่ือให้มีความน่าสนใจ  
รู้จกัหาเทคนิคช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาใหเ้รียนไดดี้ข้ึน 
    3.3  ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน  จะท าใหน้กัเรียนกลา้ถามและกลา้
แสดงความคิดเห็น   
    3.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัเพื่อนๆ  ถา้มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนๆ  จะ
ท าใหเ้ด็กอยูใ่นโรงเรียนอยา่งมีความสุข  ไม่วติกกงัวล  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
    การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุข ในการ
เรียนรู้ของนกัเรียน  5  ปัจจยัหลกั  คือ  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  ปัจจยัดา้นเพื่อน  ปัจจยั
ดา้นผูส้อน  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
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   2.2.1  ปัจจัยด้านผู้เรียน 
    ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2548)  ให้แนวคิดไวว้า่  ส่ิงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
หรือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้  เกิดจากคุณลกัษณะของผูเ้รียน  ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพ  อายุ  เพศ  
ความสนใจ  ความถนัด  ความพร้อม  ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละคน  รวมทั้งแรงจูงใจในการเรียนก็
เป็นส่ิงส าคญั  ผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจจะมีความพร้อมมากกวา่ผูท่ี้ขาดแรงจูงใจในการเรียน ส่ิงเหล่าน้ี
จดัเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัมีผลต่อการเรียนรู้  สามารถแยกไดด้งัน้ี 
    1.  วุฒิภาวะและความพร้อม  วุฒิภาวะ  (Maturity)  หมายถึง  ความเจริญเติบโต
ของเด็กโดยธรรมชาติ  ทั้งดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  ส่วนความพร้อม  (Readiness)  
คือ  สภาพความเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  ความสนใจและ
ความรู้พื้นฐานท่ีจะท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ได ้
     2.  ความสามารถ  หมายถึง  เชาวน์ปัญญา  คนท่ีมีเชาวน์ปัญญานอ้ยยอ่มเรียนรู้
ไดแ้ต่ในเร่ืองง่ายๆ  ส่วนคนท่ีมีเชาวน์ปัญญาสูงยอ่มเรียนรู้ไดใ้นเร่ืองยากได ้
   3.  ความสนใจ  เป็นตวักระตุน้ท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วย
ให้การเรียนรู้มีจุดหมายท่ีแน่นอน  บางคร้ังความสนใจเกิดจากความถนดัและเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองนั้น  
รวมทั้งวธีิการเสริมแรงใหเ้กิดความอยากเรียน 
   4.  ประสบการณ์ของผูเ้รียน  หากผูเ้รียนมีความรู้เร่ืองนั้นมาก่อนก็อาจมีผล
ต่อการเรียนรู้ในอีกเร่ืองหน่ึง  นั้นคือความรู้เดิมท่ีมีอยูช่่วยเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ 
   5.  ความบกพร่องทางร่างกาย  มีผลต่อการเรียนรู้  เช่น  ตา  หู  ปาก  สมอง  มือ  
หากเสียไปก็จะท าใหก้ารเรียนรู้หยดุชะงกัหรือเรียนไม่ได ้ หรือไม่ไดดี้เท่าท่ีควร 
    ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์ (2544)  เสนอแนวคิดไวว้า่  เด็กจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญั  ดงัน้ี 

1.  สุขภาพร่างกายและปลอดภยัจากยาเสพติด  ถา้เด็กมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บก็จะมีความสุข  แต่ถา้เด็กท่ีเจ็บป่วยเป็นโรคบางอยา่งท่ีท าให้เกิดความเจ็บปวด  
คงจะไม่มีความสุข  นอกจากนั้นยงัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัจากยาเสพติด  เพราะมีงานวิจยัท่ียืนยนั
วา่ยาเสพติดสามารถท าลายระบบการท างานท่ีซบัซ้อนของสมองท่ีส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจและ
สติปัญญา  ซ่ึงสามารถท่ีจะท าลายสมองไดอ้ยา่งถาวร 

2.  ภาวะทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด  อารมณ์  เด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ไดน้ั้น  เขาตอ้งไม่เกิดความเบ่ือหน่าย  เพราะหากเกิดความเบ่ือหน่าย  เกิดความรู้สึกวา่จ าเป็นท่ีจะตอ้ง
เรียนหรือถูกบงัคบัให้เรียน  จะท าให้ไม่เกิดความสุขเพราะความจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนหรือรู้สึกว่าถูก
บงัคบัให้เรียน  เช่น  ถูกบงัคบัให้เรียนพิเศษ  ถูกบงัคบัให้ท่องจ า  จนก่อให้เกิดความเครียด  ซ่ึงจะ
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ตามมาด้วยอารมณ์ซึมเศร้า  ความรู้สึกเช่นน้ีคงจะไม่เป็นความสุขอย่างแน่นอน  และจะไปมีผล      
ท าใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนรู้ลดลง  แต่หากเด็กเรียนดว้ยความอยากรู้  จะท าให้เด็กกระตือรือร้น  
ท าใหส้นใจไขวค่วา้อยากจะเรียนรู้ 

3.  กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมิน  กระบวนการศึกษาสามารถ  
ก่อให้เกิดความทุกข์ได ้ เช่น  การจดัอนัดบัในห้องเรียน  คงเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นเพราะไม่ไดท้  าให้
เด็กที่ถูกจดัอนัดบัไวท้า้ยๆ  มีความสุข  วตัถุประสงค์ของการจดัอนัดบัส าหรับการให้การศึกษา
นั้นเป็นการประเมินผลเพื่อตอ้งการทราบว่าเด็กคนน้ีมีความสามารถเรียนรู้เน้ือหาและกระบวนการ
เป็นไปตามท่ีควรจะเป็นตามระดบัชั้นและสอดคลอ้งกบัอายุหรือไม่  เพื่อท าให้รู้ว่าเด็กจะตอ้งไดรั้บ
การช่วยเหลือสนบัสนุนส่งเสริมมากเพียงไร  การน าผลการประเมินมาเปรียบเทียบว่าเด็กคนน้ีได้ท่ี
หน่ึงและเด็กคนนั้นไดท่ี้สุดทา้ยท าใหเ้กิดความรู้สึกไม่ดี  ไม่ไดเ้ป็นการพฒันาให้เกิดความสุขในตวั
เด็กและไม่ท าใหเ้กิดความสุขในชั้นเรียน 

4.  ครูและผูบ้ริหารโรงเรียน  การเรียนรู้ท่ีเป็นความรู้ในบางคร้ังก็ข้ึนอยูก่บั 
ตวับุคคล  เด็กจะสนใจเรียนเพราะครูน่ารักและเด็กก็ชอบครูวิชานั้น  เม่ือเด็กชอบครู  รักครู  เด็กก็
อยากจะเป็นคนดี  อยากท าทุกส่ิงทุกอย่างเพื่อท่ีครูจะไดช่ื้นชม  ความรู้สึกรักเด็กเขา้ใจเด็กของครู
เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เด็กรักครู  ชอบครู  และสนใจอยากจะเรียน  ท าให้เด็กมีความสุขในการเรียน  
นอกจากน้ีผูบ้ริหารโรงเรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  โดยการ
สนบัสนุนและใหก้ าลงัใจครูท่ีเขา้ใจเด็ก  และอุทิศตนเพื่อพฒันาเด็กใหเ้รียนรู้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ  
ผูบ้ริหารโรงเรียนต้องมีแนวคิดท่ีทนัสมยัในการจดัระบบบริหารในโรงเรียน  เพื่ออ านวยความ
สะดวกใหเ้กิดการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนมีความสุข 

5.  พ่อแม่ผูป้กครอง โดยตอ้งเขา้ใจระบบการศึกษาว่า  เด็กจะเรียนรู้ไดเ้ต็ม 
ประสิทธิภาพ  ถา้เรียนรู้อยา่งมีความสุขเพราะอารมณ์ท่ีเป็นสุขจะเพิ่มความจ าและการเรียนรู้  พ่อแม่
ควรตั้งความคาดหวงัในตวัเด็กให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของเด็ก  หากพ่อแม่คาดหวงัในตวัเด็กมาก
เกินไป  หรือเค่ียวเขญ็ใหเ้ด็กท าในส่ิงท่ีไม่อยากท า  หรือท าไม่ได ้ จะท าให้เด็กเครียด  พ่อแม่ก็เครียด
ดว้ย  พอ่แม่ตอ้งประเมินวา่เด็กท าเตม็ความสามารถแลว้ผลสัมฤทธ์ิท่ีไดอ้าจไม่ใช่การสอบไดอ้นัดบั  
หน่ึงของห้อง  แต่อยู่ท่ีเด็กไดพ้ยายามเต็มความสามารถแลว้และไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข  พ่อและ
แม่ตอ้งตระหนกัวา่เด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกนัจึงไม่ควรเปรียบเทียบความสามารถของ
เด็กแต่ละคน  หากพ่อแม่สนบัสนุนให้ก าลงัใจเด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุขเด็กจะประสบความส าเร็จใน
การเรียนรู้  มีความสุขในส่ิงท่ีเขาถนดั 
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    อุมาพร  ตรังคสมบตัิ  (2543)  กล่าวว่า  เด็กจะเรียนรู้ไดด้ีข้ึนกบัปัจจยั
ความพร้อมดา้นต่างๆ ของเด็ก  3  ประการคือ  ความพร้อมทางดา้นร่างกาย  ความพร้อมทางสมอง  
และความพร้อมทางดา้นอารมณ์  สภาพจิตใจ  และอารมณ์ 
    นอกจากน้ี  โจน  อี  เดอร์แรนท ์ (2554)  ไดก้ล่าวไวว่า่  “ไม่วา่ห้องเรียนไหนก็
ตาม  จะมีความหลากหลายในวิธีการเรียนของเด็กเสมอ  เด็กบางคนจะเขา้ใจไดเ้ร็ว  ในขณะท่ีเด็ก
คนอ่ืนๆ  อาจตอ้งการเวลาเพิ่ม  บางคนจะฟังทุกค าพดูของท่านและเขา้ใจได ้ แต่คนอ่ืนๆ จะมีปัญหา
ในการฟังและจ าเป็นจะตอ้งท ากิจกรรมอ่ืนๆ แทนเพื่อใหเ้ขา้ใจ” 
    ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  หมายถึง  ผูเ้รียนมีความพร้อมทาง
ร่างกาย  มีสุขภาพแข็งแรง  สมบูรณ์  มีความพร้อมทางอารมณ์   สภาพจิตใจดี  อารมณ์สดช่ืน  แจ่มใส  
และมีความพร้อมทางสมอง  รู้เป้าหมายและจุดมุ่งหมายในการเรียน   
   2.2.2  ปัจจัยด้านครอบครัว 
   การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้่นของผูเ้รียนกบับุคคลรอบตวัไดแ้ก่  ครอบครัว  
เพื่อน และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับผูเ้รียน  ชัยวฒัน์  พนัธ์ุเสือ  (2554) ได้สรุปความหมายของ
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไวว้า่  หมายถึง  ความสัมพนัธ์ของตวันกัเรียนกบับุคลรอบตวั  เช่น พ่อแม่  พี่
น้อง  เพื่อนๆ  ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนในชั้นเรียน  หรือเพื่อนวยัเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและที่โรงเรียน  การ
ช่วยเหลือและการท างานร่วมกนัระหวา่งเพื่อน  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองมีผูค้อยให้ความ
ช่วยเหลือไม่ไดเ้รียนแบบโดดเด่ียว  เม่ือมีเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจก็สามารถปรึกษาเพื่อนได ้
    สุวลกัษณ์  มีชูทรัพย ์ (2539)  ได้ให้ความหมายของ  สัมพนัธภาพระหว่าง
บุคคลไวว้า่  หมายถึง  กระบวนการติดต่อเก่ียวขอ้งกบับุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปเพื่อท าความรู้จกักนั  
โดยมีวตัถุประสงค์ร่วมกนัดว้ยความเต็มใจ  มีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั โดยอาศยัการแสดงออก  ทางกาย  
วาจา  และใจในช่วงเวลาหน่ึงท่ีไม่จ  ากดัแน่นอน 
   จรูญ  ทองถาวร  (2536)  ให้ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัวไวว้่า  
ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยความรัก  ความมีเมตตา  และมีคุณธรรมในการประพฤติปฏิบติัต่อกนั  โดย
ความอบอุ่นใจท่ีเกิดจากความรัก  ความมีเมตตา  ความหวงัดีท่ีมีต่อกนัด้วยความจริงใจเป็นส่ิงท่ี
มุนษยต์อ้งการมากท่ีสุด  การพฒันาเพื่อใหเ้ป็นบุคคลท่ีปราถนาของชุมชนและสังคมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ตอ้งการ  เม่ือครอบครัวมีความรัก  ความเมตตาและมีคุณธรรมในการประพฤติท่ีดี  ต่อกนั  ส่งผลให้
สัมพนัธภาพในครอบครัวเกิดข้ึนถาวร   
    สมพร  สุทศันีย ์ (2542) ไดใ้ห้ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัวว่า
เป็นลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งผกูพนั  ใกลชิ้ด  คุน้เคย  สนิทสนมกนัของสมาชิกในครอบครัว 
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   สายสุรีย ์ จุติกุล  (2542)  ใหค้วามเห็นวา่  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีตอ้ง
มีพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผกูพนักนัในลกัษณะต่อไปน้ี 

1.  ตอ้งเอาใจใส่และเอ้ืออาทรต่อกนั  เช่น  การดูแลสุขภาพของกนัและกนั   
อาหารการกิน  ความทุกขห์รือสุขท่ีตอ้งการระบาย  เป็นตน้ 

2.  ตอ้งรู้จกัคนท่ีรักเรา  สามีภรรยาตอ้งรู้จกัและเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั พอ่แม่ 
ตอ้งรู้จกัและเขา้ใจลูก  รู้วา่มีนิสัยอยา่งไร  ชอบหรือไม่ชอบอะไร   

3.  ตอ้งเคารพซ่ึงกนัและกนั  นั้นคือ  การเคารพท่ีมาจากใจ  ซ่ึงมีพฤติกรรม 
การแสดงออกหลายอยา่ง  เช่น  การเช่ือฟัง  การเคารพในความเห็นท่ีแตกต่าง  การเกรงใจ 

4.  ตอ้งมีความรับผดิชอบ  หมายถึงการยอมรับความผดิหรือความชอบต่อ 
ครอบครัว 

5.  ตอ้งมีความไวว้างใจกนั   ซ่ึงเป็นรากฐานท าให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีใน 
ครอบครัว  ความไวว้างใจกนัมีทั้งทางกายและทางใจซ่ึงจะท าให้ครอบครัวมีความสบายใจไร้ความ
กงัวล  ครอบครัวท่ีปราศจากรากฐานของความไวว้างใจบุคลิกภาพของเด็กในครอบครัวอยูใ่นสภาพ
การขาดความไวว้างใจอาจน าไปสู่การเป็นคนกา้วร้าว  เก็บกด 

6. ตอ้งให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  คือ  การให้พลงัแก่สมาชิกในครอบครัว 
ใหด้ าเนินชีวติไปอยา่งมีความสุข  ซ่ึงอาจกระท าไดโ้ดยการใชค้  าพดู  ท่าทาง  การให้ค  าปรึกษา  ไม่ดุด่า
กล่าวโทษ 

7. ตอ้งใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั  การอยูร่่วมกนัหลายคนตอ้งมีการกระทบกระทัง่ 
กนับา้งถา้มีความรักอยูก่็อภยักนัได ้ ในครอบครัวท่ีลูกประพฤติผิดพ่อแม่ไม่ควรน าความผิดนั้นไป
ต่อว่าลูกในโอกาสต่อๆ ไป  เพราะเมื่อลูกรับฟังความผิดของตนอยู่เสมอก็จะเกิดความโกรธ ไม่
สบายใจ  คิดวา่พอ่แม่ไม่รัก 

8.  ตอ้งรู้จกัการส่ือสารในครอบครัว  โดยการใชปิ้ยวาจา  การส่ือสารอาจมี 
ทั้งรูปแบบท่ีใช้ภาษาและภาษาท่ีใชท้่าทาง  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  การต าหนิสามารถท าไดแ้ต่ควร
เป็นค าต าหนิท่ีใชถ้อ้ยค าท่ีน่าฟัง 

9.  ตอ้งใชเ้วลาท่ีอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีคุณค่า  สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยู ่
ดว้ยกนั  ถามสารทุกขสุ์กดิบระหวา่งกนั  ช่วยกนัแกปั้ญหาต่างๆ  มีกิจกรรมร่วมกนั  เช่น  ไปเท่ียว  
ทานอาหารร่วมกนั  เป็นตน้ 

10. ตอ้งมีการปรับตวัตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไปของบุคคลในครอบครัว   
เช่น  ทารกเกิดใหม่ก็จะเจริญเติบโตมีพฒันาการตามวยัอนัเหมาะสม  พ่อแม่ตอ้งปรับตวัตามความ
เปล่ียนแปลงของลูก 
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11. ตอ้งรู้จกัภาระหนา้ท่ีในครอบครัว  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การอยู ่
ร่วมกนัในครอบครัวต่างคนต่างมีบทบาทหนา้ท่ี  ซ่ึงบทบาทหนา้ท่ีเหล่าน้ีเกิดจากความคาดหวงัของ
ตนเองและของแต่ละคนในครอบครัว   

12. มีความใกลชิ้ดกนัทางการสัมผสั  เช่น   การโอบกอดกนั  การหอมแกม้กนั   
เป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติของตน 
    วลัลภา  สบายยิ่ง  (2554)  กล่าวถึงคุณลกัษณะของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค ์ 
ประกอบดว้ย 

1.  สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว  สมานฉนัท ์ ช่วยเหลือ 
เก้ือกลูกนั  มีการพดูจาใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  มีการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์

2.  สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมร่วมกนั  รู้จกัใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ 
3.  พอ่  แม่  และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผดิชอบ  ประกอบอาชีพสุจริต   

ประหยดัอดออม  ร่วมกนัสร้างฐานะของครอบครัวใหม้ัน่คง 
4.  พอ่  แม่  หวัหนา้ครอบครัวตอ้งท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 

อยา่งมีคุณธรรม  ไม่เลือกปฏิบติั  ไม่ท าร้ายซ่ึงกนัและกนั  อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวใหเ้ป็น 
คนดี  ปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมของศาสนา 

5.  พอ่  แม่  หวัหนา้ครอบครัว  หรือผูใ้หญ่ในครอบครัวถ่ายทอดการเรียนรู้ 
และภูมิปัญญาแก่สมาชิก  ส่งเสริมใหไ้ดรั้บการศึกษา  มีการพฒันาตนอยา่งต่อเน่ือง  มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ รู้จกัใชเ้หตุผล 

6.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  สถานท่ี 
อาศยัใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ  และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

7.  สมาชิกในครอบครัวบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม  มีส่วนในการ 
ท านุบ ารงรักษาส่ิงแวดลอ้ม  ศิลปะ  วฒันธรรมไทย 

8.  สมาชิกปฏิบติัตนตามครรลองของประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพ  
กฎหมาย  ใชสิ้ทธิและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  ปฏิบติัตนส่งเสริมการปกครองตามระบอบ 
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
    ดงันั้นสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้นครอบครัว  หมายถึง  ครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ี
ดีต่อกนั  มีความรัก  ความสามคัคี  ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั  ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของลูก  ให้
โอกาสลูกไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ  ส่งเสริม  กระตุน้ให้รักการเรียน  ให้ความส าคญัดา้นการศึกษา  
สนบัสนุนและใหก้ าลงัใจ 
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   2.2.3  ปัจจัยด้านเพือ่น 
    ณรงค์  เส็งประชา  (2538)  ให้แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนไวว้่า  กลุ่มเพื่อน
จะช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ท่ีอาจไม่ไดรั้บจากครอบครัว  เช่น  เพศศึกษา  ความเป็นผูน้ า  ใน
กลุ่มเพื่อน  เด็กจะเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจและอาจน าเอาพฤติกรรมต่างๆ ของเพื่อนมาใช้เป็นแนวทาง
ของตนเอง  กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้สมาชิกไดเ้รียนรู้ท่ีจะยึดมัน่ในประเพณีนอ้ยลง  สร้างค่านิยมและ
ความรู้ใหม่ๆ  สอนใหรู้้จกัแบบแผนการอยูร่่วมกนัในสังคม  เช่น  การปฏิบติัตามกฏเกณฑ์  สอนให้
มีประสบการณ์เก่ียวกบัการมีความเสมอภาค  ส่งเสริมใหมี้การพฒันาบุคคลิกภาพ  เช่น  มีความเป็น
ตวัของตวัเอง  มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  มีความคิดเป็นของตวัเอง สอนให้มีประสบการณ์เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นส่วนตวั 
    อภิชาติ  พจน์จิราภรณ์  (2554) อธิบายไวว้า่  มนุษยอ์ยูร่วมกนัในสังคมยอ่ม
หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งคบกบับุคคลอ่ืนๆ ในสังคม  เม่ือมีความสนิทสนมกนัมากข้ึนก็จะเปล่ียน
สภาพเป็นเพื่อน  มีผูใ้หค้  านิยามของค าวา่เพื่อนไวม้ากมาย  ยกตวัอยา่งเช่น  
    เพื่อน  คือ  คนท่ีช่วยเราดว้ยความเตม็ใจ   
   เพื่อน  คือ  คนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัเราในทุกอยา่งทุกคร้ัง  แต่เป็นคนท่ีคิดพิจารณา
และตกัเตือนเรา 
    เพื่อน  คือ  คนท่ีเขา้ใจเรา  โดยท่ีเราไม่ตอ้งพดูมาก 
    เพื่อน  คือ  คนท่ีอยูร่่วมกบัเรา  แมเ้ราจะไม่มีประโยชน์ให้ 
    เพื่อน  คือ  คนท่ีพยายามส่งเสริมเรา  ใหค้วามสนใจเรา  เช่ือมัน่ในตวัเรา 
    นอกจากน้ียงักล่าวถึงวธีิการปรับตวัเพื่อให้เขา้กบัเพื่อนไดดี้  เพื่อใหส้ามารถ
อยูร่่วมกบัเพื่อนไดอ้ยา่งมีความสุขในชั้นเรียน 

1.  ตอ้งการมีเพื่อนมากๆ  คนท่ีตอ้งการมีเพื่อนมากๆ  มกัจะเป็นคนท่ีคุยเก่ง   
มีเร่ืองราวมากมายมาเล่าให้เพื่อนฟัง  ดงันั้นจึงตอ้งพยายามสั่งสมเร่ืองราวต่างๆ  ท่ีเป็นท่ีสนใจของ
เพื่อน  แหล่งท่ีมาของเร่ืองเล่าต่างๆ  อาจมาจากการอ่านหนังสือ  ดูโทรทศัน์  การหาความรู้จาก
อินเตอร์เน็ต  ซ่ึงการเล่าเร่ืองยงัตอ้งมีความน่าสนใจ  ตอ้งฝึกฝนใหเ้ป็นผูเ้ล่าท่ีเล่าเร่ืองไดน่้าฟัง 

2.  ตอ้งการเพื่อนท่ีชอบเหมือนตนเอง  การคน้หาเพื่อนท่ีชอบเหมือนตนเอง 
และคุยกนัรู้เร่ืองนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งหนา้ตั้งตาคน้ควา้  หากมีเพื่อนมากขณะคุยกบัเพื่อนก็จะสามารถ
ประเมินไดว้า่เพื่อนคนนั้นมีนิสัยหรือความชอบเหมือนหรือต่างจากเรา  หากเหมือนกบัเรา  ก็สามารถ
เขา้ไปสร้างสัมพนัธ์ดว้ยดว้ยการท ากิจกรรมร่วมกนั  เรียนดว้ยกนัความสนิทสนมก็จะเกิดข้ึนตามมา 
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3.  หากรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยกวา่เพื่อน  ใหพ้ิจารณาวา่ดอ้ยกวา่ในเร่ืองใด หาก 
เป็นเร่ืองท่ีพฒันาไดก้็ควรพฒันา  เช่น  หากผลการเรียนดอ้ยกวา่ก็ตอ้งขยนัเรียน  ขยนัอ่านหนงัสือ
มากข้ึน  หากเป็นเร่ืองท่ีแกไ้ขไม่ได ้ เช่น  รู้สึกดอ้ยท่ีพ่อแม่แยกทางกนั  ครอบครัวไม่อบอุ่นเหมือน
เพื่อน  หรือฐานะของตนเองดอ้ยกวา่  เร่ืองแบบน้ีเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าใจ  ไม่ควรน ามาเป็นเร่ืองน้อย
เน้ือต ่าใจใหน้ าเร่ืองเหล่าน้ีมาคิดในทางบวกวา่เป็นส่ิงดีท่ีตนไดรั้บ  เช่น  การมีครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น
ท าใหเ้ป็นคนเขม้แขง็  การมีฐานะไม่ดีท าใหเ้ป็นคนเห็นคุณค่าของเงินรู้จกัประหยดัอดออม  เป็นตน้ 

4.  พบเพื่อนท่ีเอาเปรียบและไม่เกรงใจ  สาเหตุอาจเกิดจากการท่ีเราตอ้งพึ่งพา 
อาศยัเขา   หรือเป็นฝ่ายท่ียอมเพื่อนมาตลอด  หากเป็นเช่นน้ีตอ้งหดัพึ่งตนเองให้มากข้ึน รู้จกัการยืนยนั
สิทธิของตน  เม่ือเพื่อนท าอะไรให้ไม่พอใจอาจบอกกบัเพื่อนตรงๆ  วา่ไม่ชอบ  เพราะหากไม่บอก
เพื่อนอาจไม่รู้ตวัและท าเช่นน้ีต่อไป  เม่ือนานเขา้อาจทนไม่ไหวความสัมพนัธ์อาจส้ินสุดลง  กรณีท่ี
บอกแลว้เพื่อนยงัไม่ปรับตวั  ควรอยูห่่างจากเขาหนัไปคบเพื่อนคนใหม่ท่ีคบแลว้สบายใจกวา่ 

5.   หากถูกเพื่อนลอ้เลียน  ไม่ตอ้งท าอะไรให้อยูเ่ฉยๆ  หากโตต้อบเพื่อนจะ 
รู้สึกสนุกและลอ้เลียนไม่หยุด  ถา้อยู่เฉยๆ  เพื่อนจะรู้สึกไม่สนุกและเลิกลอ้ไปเอง  หากเร่ืองท่ีถูก
ลอ้เลียนไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีท าให้รู้สึกแย่  มีปมดอ้ย  หรือรู้สึกร าคาญ  อาจคิดวา่ท าให้กลายเป็นเร่ือง
ขบขนัท าใหเ้พื่อนสนุกสนาน 

6.   เพื่อนไม่ใหเ้ขา้กลุ่มท ารายงาน  เพื่อนท่ีท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่มตอ้งการ 
คนท่ีท างานเก่งมีความรับผดิชอบ  ตั้งใจท างาน  เพื่อให้ไดร้ายงานมีคุณภาพ  เสร็จทนัเวลา  ไดค้ะแนน
ดี  ดงันั้นหากเราเป็นคนเกียจคร้านไม่ตั้งใจท างาน  ไม่รับผิดชอบ  เพื่อนยอ่มไม่ตอ้งการให้เขา้กลุ่ม
ดว้ย  จึงตอ้งพิจารณาตนเองว่าหากตอ้งท ารายงานกลุ่ม  แต่ไม่มีกลุ่มตอ้งเขา้พบครู  เพื่อให้ครูหา
กลุ่มใหอ้ยูเ่ม่ือไดก้ลุ่มแลว้ตอ้งพิสูจน์ตนเองให้ไดว้า่เป็นคนมีคุณภาพ  คร้ังต่อไปเพื่อนอาจอยากให้
เขา้กลุ่มดว้ย 

7.  เม่ือติดเพื่อน  ควรพิจารณาหากิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินท าแลว้ 
คลายเหงา  ดงันั้นเม่ือตอ้งแยกจากเพื่อนสนิท  นกัเรียนอาจทดแทนดว้ยการท ากิจกรรมดงักล่าวเพื่อ
เป็นการผอ่นคลาย  แลว้ลองสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใหม่ๆ 
    ดงันั้นสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้นเพื่อน  หมายถึง  การมีเพื่อนท่ีสนิทมีสัมพนัธภาพ
ท่ีดีต่อกนั  มีนิสัยดี  ตั้งใจเรียน  เป็นท่ีปรึกษาได ้ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ไม่ชกัน าไปในทางไม่ดี 
   2.2.4  ปัจจัยด้านผู้สอน 
   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี  2)  
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545)  ในหมวด 4 มาตรา  4  ระบุไวว้่า  “ผูส้อน”  
หมายความวา่  ครูและคณาจารยใ์นสถานศึกษาระดบัต่างๆ  “ครู”  หมายความวา่  บุคลากรวิชาชีพ
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ซ่ึงท าหนา้ท่ีหลกัทางดา้นการเรียนการสอนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการต่างๆ  ใน
สถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน 
    ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2548)  อธิบายว่า  ส่ิงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้หรือ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดน้ั้น  เกิดจากการจูงใจและให้แรงเสริมของครู  ซ่ึงเป็นการเพิ่ม
การตอบสนองการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ  ซ่ึงการเสริมแรงมี  2  ลกัษณะ  คือ  การเสริมแรงทางบวกและ
การเสริมแรงทางลบ 
    ยนต์  ชุ่มจิต  (2539)  ได้อธิบายลักษณะของครูดีตามพระราชด ารัสซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานพระราชด ารัสแก่ครูอาวุโสประจ าปี  
2522  เม่ือวนัท่ี  28  ตุลาคม  2523  ดงัน้ี 
    “....ครูท่ีแทน้ั้นตอ้งเป็นผูก้ระท าแต่ความดี  คือ 

1.  ตอ้งขยนัและอุตสาหะพากเพียร 
2.  ตอ้งเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละเสียสละ 
3.  ตอ้งหนกัแน่นและอดทนอดกลั้น 
4.  ตอ้งรักษาวนิยั  ส ารวม  ระวงัความประพฤติของตนให้อยูใ่นระเบียบ 

แบบแผนอนัดีงาม 
5.  ตอ้งปลีกตวัปลีกใจจากความสะดวกสบายและความสนุกร่าเริง  ท่ีไม่ควร 

แก่เกียรติภูมิของตน 
6.  ตอ้งตั้งใจมัน่คงและแน่วแน่ 
7.  ตอ้งซ่ือสัตยแ์ละรักษาความจริงใจ 
8.  ตอ้งวางใจเป็นกลางไม่ปล่อยตามอ านาจอคติ 
9.  ตอ้งอบรมปัญญาให้เพิ่มพูนสมบูรณ์ข้ึนทั้งในดา้นวิทยาการและความ 

ฉลาดรอบรู้ในเหตุผล....” 
    อ าไพ  สุจริตกุล  (2553)  กล่าวถึง  คุณลกัษณะของครูท่ีพึ่งปราถนาท่ีรวบรวม
จากการศึกษางายวจิยัมี  3  ดา้น  ดงัน้ี 

1.  ดา้นความรู้  ความรู้ในดา้นวิชาการทัว่ไป  รู้ในเน้ือหาท่ีสอน  รู้ในวชิาชีพ 
ครูและรู้หนา้ท่ีและงานของครูทุกประการ 

2.  ดา้นทกัษะในการสอนและการปฏิบติังานของครู  ไดแ้ก่  ทกัษะในการ 
สอน  เช่น สอนสนุก  มีกิจกรรมท่ีเนน้พฤติกรรม  และสร้างบรรยากาศในการเรียนให้น่าเรียน  ช้ีแนะ 
แนวทางในการศึกษาเพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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3.  ดา้นคุณธรรม  ไดแ้ก่  ความมีคุณธรรม  จริยธรรม  คติธรรมในความ 
เป็นครู  เช่น  มีความภูมิใจในการเป็นครู  มีทศันคติท่ีดีต่อวชิาชีพครู  รักการสอน  เป็นตน้ 

     สมบติั  ตาปัญญา  (2554)  อธิบายถึงความรู้พื้นฐานเก่ียวกับความสัมพนัธ์
ระหวา่งครูกบันกัเรียนวา่  ครูท่ีใชก้ารสร้างวนิยัเชิงบวกจะใหเ้กียรติ  เก้ือหนุนค ้าจุน  ให้ก าลงัใจนกัเรียน  
จะเขา้ใจพฤติกรรมบางอย่างหรือพฤติกรรมท่ีไม่พึ่งประสงค์ของเด็ก  ครูจะเขา้ใจว่าเด็กมองตวัเอง
อยา่งไรซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของการมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได ้ นอกจากน้ีครูยงัสามารถเขา้ถึงจิตใจ
ของเด็กมองเห็นความสามารถในตวัเด็กและเขา้ใจสถานการณ์ในชีวิตเขาเอง  ความคาดหวงัของครู
ท่ีมีต่อเด็กจะอยูบ่นพื้นฐานความจริงไม่ใช่อยูบ่นความคาดหวงัของครูวา่เด็กตอ้งเป็นอยา่งนั้นอยา่ง
น้ี  การสร้างความสัมพนัธ์ดา้นบวกท่ีมีรากฐานอยูบ่นความเขา้ใจและเขา้ถึงความรู้สึกนึกคิดเบ้ืองลึก
ของนกัเรียน  ท าให้นกัเรียนไวว้างใจครูและมองการยอมรับของครูวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า  ในขณะท่ี
นกัเรียนตอบสนองต่อความสัมพนัธ์ในเชิงลกัษณะเชิงบวก  พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจะลดลงเร่ือยๆ  
พร้อมกับความสัมพนัธ์กบัครูจะดีข้ึน  ครูท่ีดีท่ีสุดก็คือครูท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีและเด็กมีความรัก
ผกูพนัทางใจมากพอท่ีจะเอาอยา่งและท าใหค้รูพอใจ 
    ดงันั้นสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้นผูส้อน  หมายถึง  ครูมีอารมณ์ดี  ยิม้แยม้ แจ่มใส  
วางตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี  พูดจาไพเราะ  ขยนั  อดทน มีคุณธรรม  จริยธรรม  เอาใจใส่ผูเ้รียนทุกคน
อยา่งเท่าเทียมกนั  มีความรู้ความช านาญในสาขาวิชาท่ีสอน  มีทกัษะในการสอน  มีส่ือการสอนท่ี
หลากหลาย  แปลกใหม่น่าสนใจ 
   2.2.5  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) กล่าวว่า โรงเรียนท่ีมี
ความสุข โรงเรียนดีที่ผูเ้รียนอยากเห็น คือ โรงเรียนที่สะอาด ร่มร่ืน สวยงาม เป็นระเบียบ และ
ปลอดภยั ปลอดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพิษ ไม่มีส่ิงเสพติด อาชญากรรม และอบายมุข  มีอาคารสถานท่ี 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกอยา่งเพียงพอ มีห้องสมุด คอมพิวเตอร์ และแหล่งศึกษาคน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง มีครู  มีภูมิปัญญา เทคโนโลยีกา้วหน้า เพื่อให้พวกเราไดศึ้กษาคน้ควา้หา
ความรู้ มีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นคนดีของสังคม  ส่งเสริม
ประชาธิปไตยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจการทุกอยา่งของโรงเรียน สร้างความรัก ความผกูพนั
ระหวา่งโรงเรียนกบัผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนอยากมาโรงเรียนทุกวนั กรรมการโรงเรียน  ผูน้ าชุมชน 
และบุคคลต่าง ๆ ในชุมชนท่ีสนใจ เอาใจใส่ เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของโรงเรียนอยา่ง
สม ่าเสมอ  
    วิชยั  วรรณพุฒ  (2547)  แบ่งการจดัสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนเป็น  4  
ประเภท  ไดแ้ก่ 
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1.  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  หมายถึง  สภาพแวดล้อมท่ีเป็นวตัถุ  เช่น  
บริเวณโรงเรียน  อาคารเรียน  หอ้งเรียน  ครุภณัฑ ์ และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 
   2. สภาพแวดลอ้มทางวชิาการ  หมายถึง การจดับรรยากาศการเรียนการสอน 
ทั้งในและนอกห้องเรียน  ตลอดจนการจดับริการต่างๆ  เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนทางดา้นวิชาการ ท่ีจะ
ท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
   3. สภาพแวดลอ้มทางสังคมปฏิสัมพนัธ์  หมายถึง การสร้างบรรยากาศการ 
เรียนในชั้นเพื่อก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน  ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนและเพื่อนร่วมโรงเรียน 

4.  สภาพแวดลอ้มทางการบริหารจดัการ  หมายถึง  ระบบการบริหารจดัการ 
ภายในโรงเรียนท่ีส่งเสริมใหบุ้คลากรในโรงเรียนปฏิบติังานให้ส าเร็จดว้ยความร่วมมือร่วมใจกนัเพื่อ
เอ้ือต่อการเรียนของนกัเรียนและรวมถึงการจดัส่ิงต่างๆท่ีส่งเสริมการเรียนของนกัเรียน 
    นอกจากน้ี  กรมวิชาการ  (2539)  ได้อธิบายเก่ียวกบัสภาพแวดล้อม  ใน
โรงเรียนในดา้นความสามารถของผูบ้ริหาร  ไดแ้ก่  ความเป็นผูน้ า  ความสนใจด้านการเรียนการ
สอน  มีความเขา้ใจในหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  มีการนิเทศภายในอยา่งจริงจงั ให้การ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณเพียงพอ  จดัครูเขา้สอนตามความสามารถ  ให้ความสนใจในการพฒันา
งานวิชาการ  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัรวมถึงความร่วมมือของชุมชนที่จะท าให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะ
ต่างๆ  ตรงตามที่หลกัสูตรก าหนด  สภาพแวดลอ้มของชุมชนก็มีส่วนในการส่งเสริม  การเรียนรู้  
เช่น  กิจกรรมทางศาสนา  ภาษา  ความยากจน  แหล่งอบายมุข  ประเพณี  วฒันธรรม สาธารณูปโภค  
การคมนาคม  สภาพของชุมชน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนกบัโรงเรียน   เป็นตน้   
   ดงันั้นสรุปไดว้่า  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  หมายถึง โรงเรียนมี
ห้องเรียน  ห้องปฏิบตัิการ  วสัดุอุปกรณ์  บริเวณท ากิจกรรมเพียงพอ  บรรยากาศในห้องเรียน   
ปลอดโปร่ง  สะดวก  แสงสวา่งเพียงพอ  มีภูมิทศัน์สวยงาม  มีที่นัง่พกัผอ่น  มีโรงอาหารสะอาด    
มีมาตรการดูแลนกัเรียน  และมีการจดับริการต่างๆ  เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนทางดา้นวชิาการ 
 

3. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 3.1  งานวจัิยในประเทศ   
   วรรัตน์  กจัฉมาภรณ์  และคณะ  (2550)  ศึกษาระดบัความสุขและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  จงัหวดัขอนแก่น 
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ปีการศึกษา  2549  พบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัความสุขและมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ  1) การเขา้
กบัเพื่อนในชั้นเรียน  พบวา่  นกัเรียนที่เขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียนไม่ได ้ มีโอกาสที่จะมีความสุขใน
ระดบัต ่ากวา่คนทัว่ไป  มากกวา่นกัเรียนท่ีเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียนไดดี้  2)  สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  พบวา่  นกัเรียนท่ีบิดามารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั  มีโอกาสจะมีความสุขในระดบัต ่ากวา่คนทัว่ไป  
มากกวา่กลุ่มท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  3)  รายรับ  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีรายรับไม่เพียงพอ  มีโอกาสจะ
มีความสุขในระดบัต ่ากว่าคนทัว่ไป  มากกว่านกัเรียนท่ีมีรายรับเพียงพอ  และความตอ้งการหรือ
กิจกรรมท่ีเพิ่มระดบัความสุขให้นกัเรียนท่ีไดจ้ากค าถามปลายเปิด  พบว่า 3 อนัดบัของกิจกรรมท่ี
นกัเรียนตอ้งการใหจ้ดัเพื่อเพิ่มความสุขในการเรียนคือ  1)  ดา้นอาจารยผ์ูส้อน  ไดแ้ก่  ไม่เคร่งเครียด
จนเกินไป  ใหมี้กิจกรรมสอดแทรกระหวา่งสอน  2)  กิจกรรมทศันศึกษา  หรือเขา้ค่ายต่างๆ  3)  ดา้น
การบา้นหรืองานท่ีไดรั้บมอบหมาย  เช่น  ขยายเวลาก าหนดส่ง  หรือลดปริมาณ  งานลง และสาม
อนัดบัของกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งการให้จดัข้ึนเพื่อเพิ่มความสุขในชีวิต  คือ 1) ตอ้งการท ากิจกรรม
ร่วมกบัครอบครัว  เช่น  อยูพ่ร้อมหนา้  ทานอาหารร่วมกนั ไปเที่ยว  2) ความสุขเกิดจากตนเอง
หรือความใฝ่ฝันของตนเอง  เช่น  ตอ้งการประสบความส าเร็จ  3)  กิจกรรมนนัทนาการต่างๆ  เช่น  
ดูหนงั  ฟังเพลง  ร้องเพลง  เล่นดนตรี 
   นนัทนา  น ้าฝน  และคณะ  (2552)  ไดศึ้กษาความตอ้งการรูปแบบการสอนในการ
เรียนพยาบาล  และความสุขในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลในสถาบนัการศึกษาเอกชน  พบว่า 
ค่าเฉล่ียความสุขของนกัเรียนปัจจุบนักบัความคาดหวงัความสุขในการเรียนของนกัเรียนพยาบาล
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และเม่ือเปรียบเทียบระดบัความสุขในปัจจุบนักบัความ
คาดหวงัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลแต่ละชั้นปีพบวา่  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  ซ่ึงจากผลการวจิยัพบวา่นกัศึกษาพยาบาลในสถาบนัการศึกษาเอกชนมีระดบัความสุขมาก
แต่คาดหวงัวา่จะมีความสุขมากข้ึนถา้อาจารยเ์ปล่ียนแปลงใชรู้ปแบบการสอนท่ีนกัศึกษาตอ้งการ   
   นนัทวนั ทองพิทกัษ ์ และคณะ  (2551)  ไดศึ้กษา  ระดบัความสุขในการเรียนรู้จาก
การเสริมสร้างพลงัส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  จากการศึกษาพบวา่  ปัจจยั
ระดบันกัศึกษา  ไดแ้ก่   เป้าหมายในการเรียนรู้  และเจตคติต่อการเรียนรู้  มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้าง
พลงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ปัจจยัระดบัหอ้ง  ไดแ้ก่  คุณภาพการสอนของครูตามการ
รับรู้ของนกัเรียน  มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างพลงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งเป้าหมายในการเรียนรู้กบัคุณภาพการสอนของอาจารยต์ามการรับรู้ของนกัศึกษา  มีอิทธิพลต่อ
การเสริมสร้างพลงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และคะแนนความสุขหลงัการใชก้ระบวนการ
เสริมสร้างพลงัสูงกวา่คะแนนความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษาก่อนใชก้ระบวนการเสริมสร้าง
พลงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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   ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ  (2554)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสุขในการเรียน
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต  1  จากการศึกษาพบวา่  ดา้นผูเ้รียน  นกัเรียนมีความสุขในการ
เรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัมาก  ทั้งน้ีนกัเรียนท่ีมีความสุขอาจมาจากนกัเรียนมีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แขง็แรงส่งผลใหสุ้ขภาพจิตดี  มีอารมณ์แจ่มใส  สนุกกบัการท ากิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์  
ชอบเน้ือหาวิชาท่ีเรียน  มีความสนใจและตั้งใจเรียนอย่างสม ่าเสมอ  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั ไดรั้บการยอมรับจากผูป้กครอง  ครู  และคนรอบขา้งวา่เป็นผูมี้ความสามารถ
ส่งผลใหเ้กิดความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดา้นผูส้อน  นกัเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์
อยู่ในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่าลกัษณะของผูส้อนในทุกๆ ดา้น  ที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมให้
นกัเรียนเห็น  ความพร้อมของครูผูส้อนเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด  นอกจากน้ียงัรวมถึงบุคลิกภาพ  พฤติกรรม
และเจตคติของผูส้อน  ที่แสดงออกต่อผูเ้รียนก็มีส่วน  หากผูส้อนมีความเมตตา  จริงใจ เขา้ใจ
พฤติกรรมของผูเ้รียนไม่เลือกปฏิบติัผูเ้รียนก็จะเกิดความปลอดภยัและไวว้างใจ  ท าให้เกิดความรู้สึก
สบายใจและพร้อมท่ีจะเรียนรู้  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  นกัเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์อยู่
ในระดบัมาก  แสดงให้เห็นถึงความสามารถเขา้ใจหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอนของผูบ้ริหาร  
งบประมาณ  ระบบการบริหาร  ความพร้อมของวสัดุอุปกรณ์  ความพร้อมของอาคารสถานท่ี บรรยากาศ
ในหอ้งเรียนท่ีมีความปลอดโปร่ง  สะอาด  สะดวกสบาย  มีเวลาพกักลางวนัอยา่งเพียงพอ  และดา้น
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  นกัเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก  แสดงถึงความสัมพนัธ์
ของนกัเรียนกบับุคคลรอบตวั  เช่น  พ่อแม่  พี่น้อง  เพื่อนๆ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียนหรือ
เพื่อนวยัเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและการท างานร่วมกนัระหวา่ง
เพื่อนกบัเพื่อน  จะท าใหน้กัเรียนรู้สึกไม่โดดเด่ียวเม่ือไม่เขา้ใจส่ิงท่ีครูสอนก็มีคนท่ีสามารถปรึกษาได ้
   ฐิติยา  อลัอิดรีสี  (2551)  ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  ในจงัหวดัปัตตานี  จากการศึกษาพบว่า  ไดต้วับ่งช้ีการส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  ในจงัหวดัปัตตานี  จ  านวน 187  ตวับ่งช้ี เม่ือ
วิเคราะห์องค์ประกอบเพื ่อสังเคราะห์ตวับ่งช้ี  ผลการวิเคราะห์ไดอ้งค์ประกอบ จ านวน  6  
องค์ประกอบ  คือ  องค์ประกอบดา้นการมีครูดี  ด้านการมีครอบครัวอบอุ่น  ด้านการมีโรงเรียน     
น่าอยู่และน่าเรียน  ดา้นการมีชุมชนท่ีสงบสุขและสนบัสนุนทางการศึกษา  ดา้นการเป็นนกัเรียนดี  
และดา้นการมีเพื่อนดี 
   ประสงค ์ ปุกค า  (2554)  ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสังกดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  จงัหวดั
เชียงราย  จากการศึกษาพบวา่  อิทธิพลรวมสูงสุดในโมเดลท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรการเรียนรู้อยา่งมี
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ความสุข  คือ  อิทธิพลรวมอนัเน่ืองมาจากตวัแปรลกัษณะครูผูส้อน  รองลงมาคือ  ตวัแปรลกัษณะ
ผูเ้รียน  และตวัแปรที่มีอิทธิพลรวมน้อยที่สุดต่อตวัแปรการเรียนรู้อย่างมีความสุข  คือ  ตวัแปร
ปัจจยัด้านเพื่อน  ส่วนอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดลที่มีอิทธิพลต่อตวัแปรการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  คือ  อิทธิพลรวมอนัเน่ืองมาจากตวัแปรลกัษณะครูผูส้อน  รองลงมาคือ  ตวัแปรลกัษณะ
ผูเ้รียน  และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงนอ้ยท่ีสุดต่อตวัแปรการเรียนรู้อยา่งมีความสุข   คือ  ตวัแปร
การเรียนการสอน  และอิทธิพลทางออ้มสูงสุดในโมเดลท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  คือ  อิทธิพลทางออ้มอนัเน่ืองมาจากตวัแปรลกัษณะครูผูส้อนโดยส่งผา่นตวัแปรการเรียน
การสอนและลักษณะของผูเ้รียน  รองลงมาคือ  ตวัแปรการเรียนการสอน  โดยส่งผ่านตวัแปร
ลกัษณะของผูเ้รียน  และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มน้อยท่ี สุดคือ  ตวัแปรปัจจยัด้านเพื่อนโดย
ส่งผา่นตวัแปรลกัษณะของผูเ้รียน  
  สมนึก  วนัดี  (2551)  ไดศึ้กษาคุณลกัษณะ  ดี  เก่ง  และมีความสุขของนกัเรียนใน
โรงเรียน  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร  เขต 1  พบวา่  คุณลกัษณะดา้นคนมีความสุข  
ครูผูส้อน  มีความคิดเห็นวา่นกัเรียนมีคุณลกัษณะดงักล่าวสูงกวา่ความคิดเห็นของตวันกัเรียนเอง  
อาจเป็นเพราะครูผูส้อนมองในความเป็นจริงแลว้วา่นกัเรียนท่ีเป็นลูกศิษยข์องตนมีร่างกายแข็งแรง  
มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุขในการเรียน  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  ปลอดจากส่ิงเสพติด  ส่ือ
ลามกอนาจาร  การพนนั  แต่นกัเรียนมองตนเองว่าบางคร้ังตนเองก็อาจไดส้ัมผสักบัส่ิงท่ีไม่ดีงาม  
เช่น  การสูบบุหร่ี  หรือการเสพส่ือลามกอนาจารจากอินเตอร์เน็ตซ่ึงจากเหตุผลดงักล่าวท าให้ครูมี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัดา้นคนมีความสุขสูงกวา่ความคิดนกัเรียนเอง 
  บพิตร  อิสระ  (2550)  ไดศึ้กษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ในกรุงเทพมหานคร  พบวา่  การเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ของนกัเรียนไดรั้บอิทธิพลทางตรงสูงสุดจากส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ  ประจ าวนัได ้ 
รองลงมาคือ  คุณลกัษณะภายในตนเอง  การไดรั้บการยอมรับ  คุณลกัษณะของครู  การจดัการเรียน
การสอน  และการไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจตามล าดบั โดยถา้ครูส่งเสริมให้นกัเรียน
เกิดคุณลกัษณะภายในตนเอง  โดยให้นกัเรียนไดรั้บรู้วา่ตนเองมีเป้าหมายในชีวิต  ส่งเสริมให้นกัเรียน
เกิดความภาคภูมิใจ  รู้จกัปรับตวั  โดยครูตอ้งให้การยอมรับนกัเรียน  ในดา้นการจดัการเรียนการ
สอนครูตอ้งจดับทเรียนให้เหมาะสมและน่าสนใจ  สร้างบรรยากาศ  การเรียนท่ีผอ่นคลาย  มีกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ  
มีส่ือการสอน  และมีการประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง  ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนในลกัษณะน้ี
จะท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการเรียน  สามารถน าความรู้ไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั  
ส่งผลท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข  คุณลกัษณะของครูก็เป็นส่ิงท่ีส าคญัทั้งการดูแลเอาใจใส่  



31 

มีเมตตา  มีอารมณ์มัน่คง  สดช่ืนแจ่มใส   มีความยุติธรรม  ลกัษณะดงักล่าวน้ีจะช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้อยา่งมีความสุขไดดี้ข้ึน  ดา้นครอบครัวหากครอบครัวให้การยอมรับ  ให้ความรักความเขา้ใจ  
ส่งเสริมให้นกัเรียนไดก้ าหนดเป้าหมายในชีวิต  มีความภูมิใจ  รู้จกัปรับตวั  สนบัสนุนให้นกัเรียน
ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัความสนใจ  และสร้างให้นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงส่ิงท่ีเรียนรู้ท่ีจะตอ้ง
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัก็จะท าใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  ปริญญา  เรืองทิพย ์ (2550)  ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  พบวา่ไดต้วับ่งช้ี  9  องคป์ระกอบ  เรียงตามน ้ าหนกัองคป์ระกอบ
จากมากไปหานอ้ย  ไดแ้ก่  ดา้นการบริหารและการจดัการโรงเรียน  ด้านการจดัการเรียนการสอน  
ดา้นตวัผูเ้รียน  ดา้นลกัษณะของครู  ดา้นเพื่อน  ดา้นชุมชน  ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  ดา้นการช่วยเหลือ
ผูเ้รียน  และดา้นครอบครัว 
  ประภาพร  ไตรนิรันดร  (2552)  ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียนระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พบวา่องคป์ระกอบเชิงส ารวจสุขภาวะในโรงเรียนระดบัการศึกษา ขั้นพื้นฐาน
พบวา่ไดอ้งคป์ระกอบทั้งสิน  13  องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  1)ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  2)  
จิตส านึกการอนุรักษ์และคุณธรรม  จริยธรรม 3)  การน าองค์กรดี  4)  บรรยากาศเป็นมิตร  5) 
โภชนาการ/สุขาภิบาลและส่ิงแวดลอ้ม  6)  ส่งเสริมกิจกรรมนกัเรียน  7)  ทกัษะวิชาการ 8)  จดัการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุข  9)  ส่ิงแวดลอ้มสะอาด  ปลอดภยัเอ้ือต่อสุขภาพ  10)  ชุมชนร่วมอนุรักษ์
พลงังาน  และส่ิงแวดลอ้ม  11)  ทกัษะชีวติ  12)  ทกัษะสุขภาพ  และ 13)  ระบบดูแลช่วยเหลือ 
  จนัทร์เพญ็  ผางโยธา  (2555)  ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวา่นกัเรียนมีความสุข
ในการเรียนรู้สูงข้ึนเน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
อยา่งมีความสุข  โดยผูเ้รียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายในห้องเรียน  ร่าเริง  แจ่มใส  ไดรั้บการยอมรับ
วา่เป็นผูมี้ความสามารถ  สามารถคิดแกไ้ขปัญหาได ้ มีความมุ่งมัน่ในการหาค าตอบ  ปรับปรุงตนเอง
อยูเ่สมอ  สนุกสนานกบัการท ากิจกรรม  มีความกระตือรือร้นในการท างาน  ท าแบบฝึกหดัถูกตอ้ง  
สนใจ  ตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึน  ปรับตวัเขา้กบัเพื่อนได ้ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ  
ใหเ้พื่อนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานตนเอง  มีการยกยอ่งชมเชยเพื่อน  มีความสามคัคีกบัเพื่อน
ในห้องเรียน  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ครูให้ค  าแนะน าช่วยเหลือเร่ืองการเรียน  ใชส่ื้อการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสม  ยิ้มแยม้  แจ่มใส  เป็นมิตร  เป็นกนัเอง  ให้ก าลงัใจนกัเรียนในการท างาน  สร้าง
บรรยากาศการเรียนท่ีผอ่นคลายไม่ตึงเครียด 
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 3.2  งานวจัิยต่างประเทศ   
  ฟีแลนด์  (1999)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ของนกัเรียนและครูท่ีมีต่อ
บรรยากาศในโรงเรียน  จ านวน  9 โรงเรียน  ในเมืองบาร์แกน  รัฐนิวเจอร์ซ่ี  พบวา่  การรับรู้สภาพ
บรรยากาศในโรงเรียนของครูและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กนั  นอกจากน้ียงัพบวา่คุณลกัษณะท่ีครู
เอาใจใส่ดูแลนกัเรียนและมีความเป็นมิตรจะท าใหน้กัเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเม่ือ
มาและใชชี้วติในโรงเรียน 
  ริงเกอร์  (1998)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในการทศันศึกษานอก
โรงเรียนกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนเดอะเลค  วอร์ท คริสเตียน  มลรัฐฟอริดา  
สหรัฐอเมริกา  พบวา่  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่างมาก  และสามารถ
วางแผนการเรียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี  จากกิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจดัข้ึน 
  จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้  ผูท้  าวิจยัสรุปไดว้า่  ปัจจยัดา้น
ผูเ้รียน  ครอบครัว  เพื่อน  ผูส้อน  และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
ความสุขในการเรียน  โดยผูเ้รียนจะมีความสุขเม่ือได้รับการยอมรับ  ได้รับความเมตตา  จริงใจ  
ไดรั้บการเอาใจใส่เท่าเทียมกนัจากครูผูส้อน  ผูเ้รียนมีความรัก  ภูมิใจในตนเอง  ปรับตวัได ้ ไดเ้ลือก
เรียนตามความชอบ  ความถนดั  ความสนใจของตนเอง  ไดเ้รียนดว้ยบทเรียนท่ีมีความสนุก  แปลก
ใหม่  จูงใจ  เร้าใจ  และน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใชป้ระโยชน์ได ้ ซ่ึงเม่ือผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุขก็จะ
แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากข้ึน  ส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์  มุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดั
นครราชสีมา  วธีิด าเนินการศึกษาคน้ควา้มีดงัน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียน
สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ปีการศึกษา  2556  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  
ทั้งหมด  1,161  คน  ประกอบดว้ย 

1.1.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จ  านวน  174  คน 
1.1.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  จ  านวน  223  คน 
1.1.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  จ านวน  224  คน   
1.1.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  จ  านวน  180  คน 
1.1.5 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  จ  านวน  186  คน 
1.1.6 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ  านวน  174  คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
1  ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสีดาวิทยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา  ปีการศึกษา  2556  
โดยการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple  random  sampling)  จ านวน  298  คน  โดยค านวณจาก  สูตรของ  
Yamane  จ าแนกเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ตามสัดส่วน
จ านวนนกัเรียนแต่ละระดบัชั้น  ดงัตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี  3.1  จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดับช้ัน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
มธัยมศึกษาปีท่ี  1 174 45 
มธัยมศึกษาปีท่ี  2 223 57 
มธัยมศึกษาปีท่ี  3 224 57 
มธัยมศึกษาปีท่ี  4 180 46 
มธัยมศึกษาปีท่ี  5 186 48 
มธัยมศึกษาปีท่ี  6  174 45 

รวม 1,161 298 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ  แบบสอบถามปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อ
ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา อ าเภอสีดา จังหวดั
นครราชสีมา 
 2.1  ลกัษณะเคร่ืองมือ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  โดยการศึกษาต ารา  เอกสาร  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  แบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
  ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน  ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  
ผลการเรียนเฉล่ีย   ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวันกัเรียน)  
อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะรวมกนัต่อเดือน   
  ตอนที่  2  ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  5  ดา้น  
คือ  ดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ โดย
เป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั   
   ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน  ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน
สีดาวิทยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา  ปีการศึกษา  2556 จากความรู้สึกที่เกิดจากการไดรั้บ
การยอมรับ  ไดรั้บความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั  มีความรัก ภูมิใจใน
ตนเองและปรับตวัได ้ ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  ไดเ้รียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  
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เร้าใจ  และน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้ โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  
ระดบั   
  2.2  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย    
    การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้าง
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
    2.2.1  ศึกษาเอกสารเพ่ือใช้ในการสร้างแบบสอบถาม  โดยการศึกษาต ารา  ทฤษฎี  
ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน  และการประเมินความสุข
ในการเรียน  เพื่อเป็นกรอบแนวคิด  ก าหนดขอบเขตของเน้ือหาในการสร้างแบบสอบถาม 
  2.2.2  สร้างแบบสอบถาม  และแบบประเมินความสุข   โดยด าเนินการสร้าง
แบบสอบถามให้สอดคลอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนตามสภาพของนกัเรียน  
สถานศึกษา  สภาพปัจจุบนั  และกรอบแนวคิดในการศึกษา   
   ก.  แบบสอบถามตอนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความสุข
ในการเรียน  ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งหมดน ามาสร้างแบบสอบถามฉบบัร่าง
ให้ครอบคลุมปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนทั้ง  5  ดา้น  คือ  ดา้นผูเ้รียน  ดา้น
ครอบครัว  ด้านเพื่อน  ด้านผูส้อน  และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ      โดยเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert)   
    ข.  แบบสอบถาม  ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน  ด าเนินการ
รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งหมดน ามาสร้างแบบประเมินความสุขในการเรียนฉบบัร่างให้
ครอบคลุมความสุขในการเรียน  จากการไดรั้บการยอมรับ  ไดรั้บความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่
นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั  มีความรัก ภูมิใจในตนเองและปรับตวัได ้ ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดั
ตามความสนใจ  ไดเ้รียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  และน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้   
โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert)   
   2.2.3  น าแบบสอบถามและแบบประเมินความสุขในการเรียนท่ีสร้างขึน้เสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความถูกตรงของเน้ือหา  ความชดัเจนดา้นภาษา  และน าขอ้เสนอแนะ
จากอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุง 
 2.3  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   
   2.3.1  การตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา  (Content  Validity)  น าแบบสอบถาม
และแบบประเมินความสุขในการเรียนตน้แบบท่ีปรับปรุงผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
ไปตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหา  (Content  Validity)  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3  คน ไดแ้ก่     
นางเบญจวรรณ  เมืองแสน  นางสาวพูนศิริลกัษณ์  สมทรัพยเ์สถียร  และนายสินสมุทร  พลขนัธ์  
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เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นหรือพิจารณาตดัสินใจว่า  ในแต่ละปัจจยัมีความเหมาะสม
และมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนของผูเ้รียน  โดยแสดงความคิดเห็นได ้ 3  ระดบั  คือ  +1  
(ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั)  ระดบั  0  (ไม่แน่ใจ)  และ  -1  (ไม่ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั)  และส่วนทา้ย
ของขอ้ความนั้นๆ  ผูเ้ช่ียวชาญสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ  จากนั้นจึงวิเคราะห์
ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหา  โดยการน าผลรวมระดบัความคิดเห็นหรือการตดัสินใจ
หารดว้ยจ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดแลว้น าผลลพัธ์ท่ีไดม้าเทียบกบัเกณฑด์งัน้ี 
    1)  ความตรงด้านเน้ือหามากกว่าหรือเท่ากบั .60  แสดงว่า  ผูเ้ช่ียวชาญ
เห็นว ่าข้อความนั้นตรงกับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความสุขในการเรียนของแบบสอบถาม
ตน้แบบ 
    2)  ความตรงดา้นเน้ือหานอ้ยกวา่  .60  แสดงวา่  ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ขอ้ความนั้น   
ไม่ตรงกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนของแบบสอบถามตน้แบบ  ตอ้งปรับตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ 
      น าผลการตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหา  (Content  Validity)  มาหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์ (Index  of  Item  Objective  Congruence  :  IOC)  พบวา่มี
ค่า เท่ากบั  0.95  แสดงวา่แบบสอบถามมีความตรงดา้นเน้ือหาสามารถน าไปใชไ้ด ้
   2.3.2  การน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้  (try-out)  น าแบบสอบถามและแบบประเมิน
ความสุขในการเรียนท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้ (try-out)  กบันกัเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบ ความเท่ียง  
(Reliability)  โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s  Alpha  Coefficient)  
ไดผ้ลดงัน้ี 
  ตอนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน  
จ านวน  30  ขอ้  แบ่งเป็น  5  ปัจจยั  ดงัน้ี 
  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  จ านวน  3  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .86 
  ปัจจยัดา้นครอบครัว  จ  านวน  3  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .87 
  ปัจจยัดา้นเพื่อน  จ านวน  4  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .84 
  ปัจจยัดา้นผูส้อน  จ านวน  10  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .86 
  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  จ  านวน  10  ขอ้  มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั  .85 
  ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน  จ านวน  30  ขอ้  มีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั  .91 
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 2.4  การแปลความหมาย  เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของความสุขในการเรียน 
ผูศึ้กษาใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย  ดงัน้ี   
   2.4.1  แบบสอบถามตอนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความสุขใน
การเรียน  เป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert)  
เกณฑก์ารแปลความหมาย  ดงัน้ี 
  ขอ้ค าถามทางบวก 
  5   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมาก 
  3   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนปานกลาง 
  2   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนนอ้ย 
  1   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
  ขอ้ค าถามทางลบ  
  5   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
  4   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนนอ้ย 
  3   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนปานกลาง 
  2   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมาก 
   1   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
   2.4.2  แบบสอบถาม  ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน  เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert)  เกณฑ์การแปลความหมาย  
ดงัน้ี 
  ขอ้ค าถามทางบวก 
  5   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมาก 
  3   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนปานกลาง 
  2   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ย 
  1   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
  ขอ้ค าถามทางลบ  
  5   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
  4   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ย 
  3   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนปานกลาง 
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  2   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมาก 
  1   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
   2.4.3  การแปลความหมายค่าเฉล่ียของความสุขในการเรียน  โดยใชเ้กณฑใ์นการ
แปลความหมายค่าเฉล่ียก าหนดเป็น 5  ระดบั  โดยพิจารณาคะแนนเฉล่ียตามเกณฑ ์   (บุญชม        
ศรีสะอาด  2540)  ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.51  -  5.00    หมายถึง มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.51  -  4.50    หมายถึง มีความสุขในการเรียนมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.51  -  3.50    หมายถึง มีความสุขในการเรียนปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.51  -  2.50    หมายถึง มีความสุขในการเรียนนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00  -  1.50    หมายถึง มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อความสุขในการเรียน  ของนกัเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง  ในเดือนกนัยายน  2556  จ  านวน  298  คน  ไดรั้บแบบสอบถามคืน  298  ฉบบั  
คิดเป็นร้อยละ  100  และตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  พบวา่มีความสมบูรณ์ทุกฉบบั  
จากนั้นน ามาตรวจและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวแ้ละน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 วเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน  โดยสถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  (Mean)   
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)   

4.2 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
4.2.1 วิเคราะห์ตวัแปรดา้นชีวะสังคมเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นเพศ  

อายุ  ระดบัการศึกษา  ผลการเรียนเฉล่ีย  ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  
อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะกบัความสุขในการ
เรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   โดยการ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง  2  กลุ่ม  (Independent  Sample)และระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง
ตั้งแต่  2  กลุ่มข้ึนไป  (One  Way  ANOVA) 
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4.2.2 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  
ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กบัความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สัน  (The  Person  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 

4.2.3 วเิคราะห์ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้น
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน  
สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  (Multiple  
Regression  Analysis)   
 
 
 



 

56 40 

56 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
  การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนกบั  
ตวัแปรชีวะสังคมดา้นเพศ  อาย ุ   ระดบัการศึกษา  ผลการเรียนเฉล่ีย  ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการ
เกิด  จ  านวนพี่น้องในครอบครัว  อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  และรายไดข้องบิดามารดา
หรือผูอุ้ปการะ  ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  
และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กบัความสุขในการเรียน   และศึกษาอ านาจพยากรณ์ความสุข
ในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   
จากปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
ผูว้จิยัน าเสนอสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลและผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
  ตอนท่ี  1  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ตอนท่ี  2  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  3  น าเสนอค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัด้านผูเ้รียน ด้าน
ครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  และความสุขในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
 ตอนท่ี  4  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ตามตวัแปรชีวะสังคมไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  
ผลการเรียนเฉล่ีย  ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว (รวมตวันกัเรียน)  
อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะรวมกนัต่อเดือน   
 ตอนท่ี  5  น าเสนอผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  
ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กบัความสุขในการเรียนดา้นการได ้รับ
การยอมรับ  การไดรั้บความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั  การมีความรัก 
ภูมิใจในตนเองและปรับตวัได ้ การไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  การไดเ้รียนบทเรียน
สนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  และการน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้  
  ตอนท่ี  6  น าเสนอผลการศึกษาปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน   ดา้นผูส้อน  
และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
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ตอนที ่1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การน าเสนอผลการศึกษาคน้ควา้และวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  เพื่อให้เขา้ใจตรงกนั
ผูว้จิยัจึงใชส้ัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 N = จ านวนประชากร 

 x  = ค่าเฉล่ีย 
 S.D. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     df = ค่าองศาความเป็นอิสระ 

 SS = ผลบวกก าลงัสอง 
 MS = ค่าเฉล่ียก าลงัสอง 
 R = ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
 R2 = ก าลงัสองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
 S.E.b = ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
 S.E.est = ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ 
 b = ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ซ่ึงพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ 
  = ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ซ่ึงพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
 a = ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ 

 Y = สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา  ในรูปคะแนนดิบ 
 Z = สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา  ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 F = ค่าเฉล่ียในการวเิคราะห์ความแปรปรวนมากกวา่สองกลุ่ม 
 t = ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความแตกต่างของ  2  กลุ่ม 
 Sig.     = มีนยัส าคญัท่ีระดบั 
 X 1  = ปัจจยัดา้นผูเ้รียน 
 X 2  = ปัจจยัดา้นครอบครัว 
 X 3  = ปัจจยัดา้นเพื่อน 
 X 4  = ปัจจยัดา้นผูส้อน 
 X 5  = ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   
 Y 1  = ความสุขในการเรียนจากการไดรั้บการยอมรับ   
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 Y 2  = ความสุขในการเรียนจากการได้รับความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่
นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั 

 Y 3  = ความสุขในการเรียนจากการมีความรัก ภูมิใจในตนเองและปรับตวัได ้ 
 Y 4  = ความสุขในการเรียนจากการไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ   

 Y 5  = ความสุขในการเรียนจากการไดเ้รียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ   
 Y 6  = ความสุขในการเรียนจากการน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้  

 Y = ความสุขในการเรียน 
 

ตอนที ่2  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งคือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน 
สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ  านวน 1,161  คน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลคือ  นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1 - 6  จ านวน  298  คน ไดรั้บแบบสอบถามคืนทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  100  เม่ือน ามา
แจกแจงความถ่ี  และหาร้อยละ โดยจ าแนกตามเพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา   ผลการเรียนเฉล่ียลกัษณะ
ครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวันกัเรียน)  อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ 
ผูอุ้ปการะ (อาชีพท่ีเป็นท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่)  รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะรวมกนัต่อ
เดือน  (หมายถึงเงินเดือน  เงินพิเศษ  และเงินท่ีไดรั้บจากงานหรือหน่วยงานต่างๆ  ต่อเดือน) ดงั
รายละเอียดตารางท่ี  4.1 
 
ตารางท่ี  4.1  การวเิคราะห์ความถ่ี และร้อยละของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวนคน  
(N) 

ร้อยละ  
 % 

เพศ 
ชาย  
หญิง 

 
119 
179 

 
39.93 
60.07 

รวม 298 100 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวนคน  
(N) 

ร้อยละ  
% 

อายุ 
12  ปี  
13  ปี  
14  ปี 
15  ปี 
16  ปี 
17  ปี 
18  ปี  
19  ปี 

 
15 
42 
54 
53 
48 
37 
46  
3 

 
5.03 

14.09 
18.12 
17.79 
16.11 
12.42 
15.44 
1.01 

รวม 298 100 

ระดับการศึกษา 
ม.1 
ม.2  
ม.3 
ม.4   
ม.5  
ม.6 

     
45 
57 
57 
46 
48 
45 

 
15.10 
19.13 
19.13 
15.44 
16.11 
15.10 

รวม 298 100 

ผลการเรียนเฉลี่ย 
0.00 – 1.00 
1.01 – 2.00 
2.01 – 3.00 
3.01 – 4.00  

 
32 
66 
99 

101 

 
10.74 
22.15 
33.22 
33.89 

รวม 298 100 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวนคน  
(N) 

ร้อยละ   
% 

ลกัษณะครอบครัว 
บิดา - มารดาอยูด่ว้ยกนั 
หยา่ร้าง 
อาศยัอยูก่บัญาติ หรือมีผู ้
อุปการะท่ีมิใช่บิดามารดา 

 
221 
41 
36 

 

 
74.16 
13.76 
12.08 

รวม 298 100 

ล าดับการเกดิ 
คนท่ี  1 
คนท่ี  2 
คนท่ี  3 
คนท่ี  4 
คนท่ี  5 

 
121 
122 
38 
13 
4 

 
40.60 
40.95 
12.75 
4.36 
1.34 

รวม 298 100 

จ านวนพีน้่องในครอบครัว  (รวมตัวนักเรียน) 
1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 
5  คน  

 
65 

134 
63 
28 
8 

 
21.81 
44.97 
21.14 
9.40 
2.68 

รวม 298 100 

อาชีพหลกัของผู้ปกครอง/ผู้อุปการะ  (อาชีพทีเ่ป็นทีม่าของ
รายได้ส่วนใหญ่) 

เกษตรกร 
คา้ขาย 
พนกังานบริษทัเอกชน/โรงงาน  
ลูกจา้งประจ า/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 

 
 

108 
41 
37 
30 

 
 

36.24 
13.76 
12.41 
10.07 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวนคน  
(N) 

ร้อยละ   
% 

อาชีพหลกัของผู้ปกครอง/ผู้อุปการะ  (อาชีพทีเ่ป็นทีม่าของ
รายได้ส่วนใหญ่) 

รับจา้งทัว่ไป 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
ขา้ราชการ  
วา่งงาน 

 
 

59 
11 
7 
5 

 
 

19.80 
3.69 
2.35 
1.68 

รวม 298 100 

รายได้ของบิดามารดาหรือผู้อุปการะรวมกนัต่อเดือน 
ต ่ากวา่  10,000 
10,001 – 20,000 
20,001 – 30,000 
30,001  ข้ึนไป 

 

136 
117 
25 
20 

 

45.64 
39.26 
8.39 
6.71 

รวม 298 100 

                  
 จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน

สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  เป็นเพศชาย  ร้อยละ  39.93  เพศหญิง  ร้อยละ  60.07  
อายุส่วนใหญ่อยูท่ี่  14  ปี  รองลงมา  15  ปี  ร้อยละ  18.12  และ  17.79  ตามล าดบั  นกัเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  และ  3  ร้อยละ  19.13 ผลการเรียน
เฉล่ียมากท่ีสุด  3.01 – 4.00  รองลงมา  2.01 – 3.00  ร้อยละ  33.89  และ  33.22  ลกัษณะครอบครัว
บิดา – มารดาอยูด่ว้ยกนั  ร้อยละ 74.16  รองลงมาคือหยา่ร้าง  ร้อยละ 13.76  ล าดบั  การเกิดส่วนใหญ่
เป็นคนที่  2  ร้อยละ 40.95 รองลงมาคนที่  1 ร้อยละ 40.60  จ านวนพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวั
นกัเรียน)  ส่วนใหญ่มีพี่นอ้งในครอบครัวจ านวน  2  คน  ร้อยละ  44.97  รองลงมา  จ านวน  1  คน  
ร้อยละ  21.81  อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  (อาชีพท่ีเป็นท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่)  ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกร  ร้อยละ  36.24  รองลงมาคือประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป  ร้อยละ  19.80  
รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะรวมกนัต่อเดือน  (หมายถึงเงินเดือน  เงินพิเศษ  และเงินท่ีไดรั้บ
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จากงานหรือหน่วยงานต่างๆ  ต่อเดือน)  ส่วนใหญ่ต ่ากวา่  10,000  บาทต่อเดือน  รองลงมา  10,001 
– 20,000  บาทต่อเดือน  คิดเป็นร้อยละ  45.64  และ  39.26  ตามล าดบั 
 

ตอนที ่3  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของด้านผู้เรียน  ด้านครอบครัว  ด้านเพือ่น   
               ด้านผู้สอน  และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ   และความสุขในการเรียน  
               ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จังหวดั 
               นครราชสีมา 
 
ตารางท่ี  4.2   ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัด้านผูเ้รียน  ด้านครอบครัว   
  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ 
  ความสุขในการเรียน 

 

ปัจจัยด้าน S.D.  การแปลความหมาย 
ผูเ้รียน 4.24 .60 มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
ครอบครัว 4.38 .65 มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
เพื่อน 3.81 .64 มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมาก 
ผูส้อน 3.92 .56 มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนมาก 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 3.45 .67 มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนปานกลาง 
ความสุขในการเรียน 3.86 .42 มีความสุขในการเรียนมาก 

       
 จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  ปัจจยัดา้นครอบครัว  มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  4.38  รองลงมาไดแ้ก่   

ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  มีค่าเฉล่ีย  4.24  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนในระดบั
มากท่ีสุด  ปัจจยัดา้นผูส้อน และปัจจยัดา้นเพื่อน  มีค่าเฉล่ีย  3.92 และ 3.81  ตามล าดบั  เป็นปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนในระดบัมาก  ส่วนปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  มี
ค่าเฉล่ีย  3.45  เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนในระดบัปานกลาง และนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  มีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  
3.86  แสดงวา่มีความสุขในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
 
 

x
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ตอนที ่4  เปรียบเทยีบความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
อ าเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  ตามตัวแปรชีวะสังคม  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
ผลการเรียนเฉลี่ย   ลักษณะครอบครัว  ล าดับการเกิด  จ านวนพี่น้องในครอบครัว  
(รวมตัวนักเรียน)  อาชีพหลกัของผู้ปกครอง/ผู้อุปการะ  รายได้ของบิดามารดาหรือ 
ผู้อุปการะรวมกนัต่อเดือน   

 
ตารางท่ี  4.3  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
 อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ N  SD. t Sig. 

ชาย 119 3.81 .42 .292 .084 
หญิง 179 3.90 .41   
 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.3  พบว่า  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  เพศชายกบัเพศหญิงมีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05  โดยเพศหญิงมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.90  ซ่ึงมากกวา่เพศชายท่ีมีความสุข
ในการเรียนเฉล่ีย  3.81 
 
ตารางท่ี  4.4  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ N  SD. t Sig. 

12-15  ปี 164 3.95 .39 1.127 .000* 
16-19  ปี 134 3.76 .43   
         
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

x

x
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 จากตารางท่ี  4.4  พบว่า  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ช่วงอายุ  12-15  ปี  กบัช่วงอายุ  16-19  ปี  มีความสุขในการเรียนแตกต่าง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยนกัเรียนท่ีมีช่วงอายุ  12 – 15  ปี  มีความสุขในการเรียน
เฉล่ีย  3.95  ซ่ึงมากกวา่นกัเรียนช่วงอาย ุ 16 – 19  ปี  ท่ีมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.76 
 
ตารางท่ี  4.5  การวเิคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
                    โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จ านวนคน S.D.  
ม.1 45 3.99 .41 
ม.2 57 3.98 .41 
ม.3 57 3.84 .33 
ม.4 46 3.79 .49 
ม.5 48 3.77 .39 
ม.6 45 3.76 .43 
รวม 298 3.86 .42 

      
 จากตารางท่ี  4.5  พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  3.99  ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  
โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด  โดยมีความสุข
ในการเรียนเฉล่ีย  3.76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางท่ี  4.6  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระดบัการศึกษา      

ระหวา่งกลุ่ม 5 2.641 .528 3.175 .008* 
ภายในกลุ่ม 292 48.580 .166   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.6  พบว่า  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีศึกษาในระดบัชั้นต่างกนั  คือ  ม.1,  ม.2,  ม.3,  ม.4,  ม.5  และ  ม.6 มีความสุข
ในการเรียนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.7  การวเิคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
 โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 
 

ผลการเรียนเฉลี่ย จ านวนคน S.D.  
0.00 – 1.00  32 3.91 .33 
1.01 – 2.00 66 3.76 .38 
2.01 – 3.00 99 3.87 .42 
3.01 – 4.00                       101 3.92 .44 

รวม    298 3.86 .42 

 
  จากตารางที่  4.7  พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีเกรดเฉล่ีย  3.01 – 4.00  มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  3.86  ส่วน
นกัเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุดคือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอ
สีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีเกรดเฉล่ีย  1.01 – 2.00  โดยมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.76 
 

x
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ตารางท่ี  4.8  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ผลการเรียนเฉล่ีย      

ระหวา่งกลุ่ม  3 1.111 .370 2.172 .091 
ภายในกลุ่ม  294 50.111 .170   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.8  พบว่า  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็น  0.00 – 1.00,  1.01 – 2.00,  2.01 – 
3.00  และ  3.01 – 4.00  มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.9  การวเิคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
 โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามลกัษณะครอบครัว 
 

ลกัษณะครอบครัว จ านวนคน  S.D. 
บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั                         221 3.87 .42 
หยา่ร้าง 41 3.83 .37 
อาศยัอยูก่บัญาติ/มีผูอุ้ปการะ 36 3.90 .42 

รวม 298 3.86 .42 

 
  จากตารางท่ี  4.9  พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีอาศยัอยูก่บัญาติ หรือมีผูอุ้ปการะท่ีมิใช่บิดามารดา  มีความสุขในการเรียน
มากท่ีสุดเฉล่ีย  3.90  ส่วนนกัเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุดคือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีบิดามารดาหยา่ร้างกนั  โดยมีความสุขใน
การเรียนเฉล่ีย  3.83 
 

x
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ตารางท่ี  4.10  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
    อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามลกัษณะครอบครัว 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ลกัษณะครอบครัว      

ระหวา่งกลุ่ม 2 .089 .044 .256 .774 
ภายในกลุ่ม 295 51.132 .173   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.10  พบวา่  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีลกัษณะครอบครัวต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็น  บิดา – มารดา  อยูด่ว้ยกนั,  หยา่ร้าง
และอาศยัอยู่กบัญาติ  หรือมีผูอุ้ปการะท่ีมิใช่บิดามารดา  มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอย่าง      
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.11  การวเิคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
   โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามล าดบัการเกิด 
 

ล าดับการเกิด จ านวนคน S.D.  
คนท่ี  1                                               121 3.89 .40 
คนท่ี  2                                              122 3.82 .45 
คนท่ี  3  ข้ึนไป  55 3.90 .36 

รวม 298 3.86 .42 

 
 จากตารางท่ี  4.11  พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีล าดบัการเกิดเป็นคนท่ี  3  ข้ึนไป  มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  
3.90  ส่วนนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนน้อยท่ีสุดคือ  นักเรียนระดับมธัยมศึกษา  โรงเรียน          
สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีล าดบัการเกิดเป็นคนท่ี  2  โดยมีความสุขในการ
เรียนเฉล่ีย  3.82 

x



 52 

ตารางท่ี  4.12  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
    อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามล าดบัการเกิด 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ล าดบัการเกิด      

ระหวา่งกลุ่ม  2 .361 .180 1.046 .352 
ภายในกลุ่ม  295 50.860 .172   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.12  พบวา่  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีล าดบัการเกิดต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็นเกิดเป็นคนท่ี  1, เกิดเป็นคนท่ี  2  และเกิด
เป็นคนท่ี  3  ข้ึนไป  มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.13  การวิเคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
   โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้งใน 
   ครอบครัว (รวมตวันกัเรียน) 

 

จ านวนพีน้่องในครอบครัว จ านวนคน  S.D. 
1  คน                                                   65 3.86 .38 
2  คน                                                 134 3.83 .45 
3  คน  ข้ึนไป 99 3.92 .38 

รวม 298 3.86 .42 

     
 จากตารางท่ี  4.13  พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวันกัเรียน)  จ  านวน  3  คน  ข้ึนไป  มีความสุข
ในการเรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  3.92  ส่วนนกัเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุดคือ  นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ี มีพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวั
นกัเรียน)  จ  านวน  2  คน โดยมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.83 

x
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ตารางท่ี  4.14   เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
     อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง  (รวมตวันกัเรียน) 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
จ านวนพี่นอ้ง  (รวมตวันกัเรียน)      

ระหวา่งกลุ่ม   2 .466 .233 1.354 .260 
ภายในกลุ่ม 295 50.755 .172   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.14  พบวา่  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีจ  านวนพี่นอ้ง  (รวมตวันกัเรียน)  ต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็นจ านวนพี่นอ้ง  1  คน,  
จ  านวนพี่นอ้ง  2  คน  และจ านวนพี่นอ้ง  3  คน  ข้ึนไป  มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.15  การวิเคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามอาชีพหลกัของ 
  ผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ 

 

อาชีพหลกัของผู้ปกครอง/ผู้อุปการะ  จ านวนคน S.D. 
เกษตรกร    108 3.79 .43 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั                            52 3.87 .42 
พนกังานบริษทัเอกชน/โรงงาน 37 4.00 .30 
ลูกจา้งประจ า/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/ขา้ราชการ 37 3.89 .41 
รับจา้งทัว่ไป/วา่งงาน 64 3.90 .42 

รวม 298 3.86 .42 

  
 จากตารางท่ี  4.15  พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีผูป้กครองประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน/โรงงาน มีความสุขในการ

x
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เรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  4.00  ส่วนนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนน้อยท่ีสุดคือ  นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีผูป้กครองประกอบอาชีพ
เกษตรกร โดยมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.79   
 
ตารางท่ี  4.16  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
    อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามอาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ      

ระหวา่งกลุ่ม  4 1.408 .352 2.071 .085 
ภายในกลุ่ม  293 49.813 .170   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.16  พบวา่  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ที่อาชีพของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็นเกษตรกร, คา้ขาย – 
ธุรกิจส่วนตวั,  พนกังานบริษทั/โรงงาน,  ลูกจา้งประจ า/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/ขา้ราชการ  และ
รับจา้งทัว่ไป/วา่งงาน  มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตารางท่ี  4.17   การวเิคราะห์ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
   โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามรายไดข้องบิดา  มารดา 
   หรือผูอุ้ปการะ 
 

รายได้ของบิดามารดา/ผู้อุปการะ จ านวนคน S.D.  
ต ่ากวา่ 10,000  บาท                          136 3.79 .43 
10,001 – 20,000 บาท                        117 3.93 .40 
20,001  บาท  ข้ึนไป 45 3.93 .38 

รวม 298 3.86 .42 

   

x
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 จากตารางท่ี  4.17  พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีบิดามารดา/ผูอุ้ปการะมีรายได ้ 10,001 – 20,000 บาท  และ  20,001  บาท  
ข้ึนไป  มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุดเฉล่ีย  3.93  ส่วนนกัเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด
คือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีบิดามารดา/ผู ้
อุปการะมีรายได ้ ต ่ากวา่  10,000  บาท โดยมีความสุขในการเรียนเฉล่ีย  3.79 
 
ตารางท่ี  4.18  เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา   
    อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จ าแนกตามรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะ      

ระหวา่งกลุ่ม  2 1.478 .739 4.383 .013 

ภายในกลุ่ม  295 49.743 .169   

รวม 297 51.221    

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี  4.18  พบวา่  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะต่างกนั  ซ่ึงแบ่งเป็นรายไดต้  ่ากวา่  10,000 
บาทต่อเดือน,  10,001 – 20,000  บาทต่อเดือน  และ  20,001  บาทต่อเดือนข้ึนไป  มีความสุขในการ
เรียนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
ตอนที ่ 5  น าเสนอผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านผู้เรียน  ด้านครอบครัว  ด้านเพือ่น 

ด้านผู้สอน  และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  กับความสุขในการเรียนการได้รับ
การยอมรับ  การได้รับความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่นักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน  การมี
ความรัก ภูมิใจในตนเองและปรับตัวได้  การได้เลือกเรียนตามความถนัดตามความสนใจ  
การได้เรียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  และการน าส่ิงทีเ่รียนไปใช้ประโยชน์ได้ 
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ตารางท่ี  4.19  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   
     กบัความสุขในการเรียน 
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 จากตารางท่ี  4.19  พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน
โดยรวม  (YSUM)  ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดั
นครราชสีมา  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี  1  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน  ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนจากการไดรั้บการยอมรับ 

 ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน  (Y)  ของนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01  จากการไดรั้บการยอมรับมี  5  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1)  ดา้นครอบครัว  (X2)     
ดา้นผูส้อน  (X4 ) ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X 5)  และปัจจยัรวม  (XSUM)  ความสุขจากการ
ไดรั้บความมีเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนัมี  6  ปัจจยั ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  
(X1)  ดา้นครอบครัว  (X2)  ดา้นเพื่อน  (X3 )  ดา้นผูส้อน  (X4 )  ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (X 5)  
และปัจจยัรวม   (XSUM)  ความสุขจากการไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจมี  5  ปัจจยั  
ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1)  ดา้นครอบครัว  (X2)  ดา้นผูส้อน  (X4) ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
(X 5)  และปัจจยัรวม  (XSUM)  ความสุขจากการไดเ้รียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  มี  6  ปัจจยั  
ได้แก่  ปัจจยัด้านผูเ้รียน  (X1)  ด้านครอบครัว  (X2) ด้านเพื่อน  (X3)  ด้านผูส้อน  (X4)  ด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (X5)  และปัจจยัรวม  (XSUM) ความสุขจากการน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้
ประโยชน์ไดมี้  5  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1)  ดา้นครอบครัว  (X2)  ดา้นผูส้อน  (X4) ดา้น
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X 5)  และปัจจยัรวม  (XSUM)  และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุข
โดยรวม  (YSUM)  มี  6  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1)  ดา้นครอบครัว  (X2 ) ดา้นเพื่อน  (X3 )  
ดา้นผูส้อน  (X4 )  ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X 5 )  และปัจจยัรวม  (XSUM)   
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขในการเรียนโดยรวม  (YSUM)  ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
ความสุขดา้นการมีความรัก ภูมิใจในตนเองและปรับตวัได ้ มี  5  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  
(X1)  ดา้นครอบครัว  (X2 )  ดา้นเพื่อน  (X3 )  ดา้นผูส้อน  (X4 )  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
(X 5 )  ความสุขจากการไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  มี 1  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้น
เพื่อน  (X3 )  ความสุขจากการน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้ มี  1  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน  
(X3 )   
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ตอนที ่ 6  น าเสนอผลการศึกษาปัจจัยด้านผู้เรียน  ด้านครอบครัว  ด้านเพือ่น  ด้านผู้สอน  และด้าน 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ทีส่่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
 โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จังหวดันครราชสีมา 
 

ตารางท่ี  4.20   การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน 
      ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
Regression 13.437 3 4.479 34.851* .000 
Residual 37.784 294 .129   

Total 51.221 297    

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี  4.20  พบวา่  ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน 
สีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัปัจจยั  3  ปัจจยั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ได้แก่  ปัจจยัดา้นผูส้อน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   และสามารถสร้างสมการพยากรณ์เชิงเส้นได ้
 
ตารางท่ี  4.21  การวเิคราะห์การถดถอยเพื่อพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบั 
     มธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
 

ปัจจัย b  t Sig. 
X4  .189 .256 4.256* .000 
X4   X2  .129 .202 3.776* .000 
X4   X2  X5  .134 .215 3.718* .000 
 

a    =  2.097    R           =  .512 
R2  =  .262    S.E.esty  =  .35849 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี  4.21  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดย
เรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปยงัปัจจยัท่ีส่งผลน้อยท่ีสุด  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูส้อน  (X4)  
ปัจจยัดา้นครอบครัว  (X2 )  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X 5 )  ปัจจยัทั้ง  3  ปัจจยัน้ี  
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ไดร้้อยละ  26.20  มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์  
(S.E.esty)  .35849 

 น าค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์มาเขียนเป็นสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ไดด้งัน้ี 

 สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชค้ะแนนดิบ  ไดแ้ก่ 

 

 Y = 2.097 + .189 X4 + .129 X 2 + .134 X5 

 

 สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน  ไดแ้ก่ 

 

 Z = .256ZX4 + .202ZX2+ .215ZX5 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ผูท้  าการวิจยัไดท้  าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล  และวเิคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงสามารถสรุปและอภิปรายผลดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 

 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์  มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
1) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนกบัตวัแปรชีวะสังคมดา้นเพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  ผลการ
เรียนเฉล่ีย  ลักษณะครอบครัว  ล าดับการเกิด  จ  านวนพี่น้องในครอบครัว  อาชีพหลักของ
ผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะ   2)  ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยั
ด้านผูเ้รียน    ด้านเพื่อน  ด้านครอบครัว  ด้านผูส้อน  และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  กับ
ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จังหวดั
นครราชสีมา  3)  ศึกษาอ านาจพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  จากปัจจยัด้านผูเ้รียน  ดา้นเพื่อน  ด้าน
ครอบครัว  ด้านผูส้อน และด้านสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
  1.2 วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ปีการศึกษา  2556  จ  านวน 1,161  คน  โดยท าการสุ่มอย่างง่าย  
(Simple  random  sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  298  คน  และไดร้วบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม
ฉบบัสมบูรณ์คืน  คิดเป็นร้อยละ  100   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  แบบสอบถาม  แบ่งเป็น  3  ตอน คือ 
 ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  จ านวน  9  ขอ้  
 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน  จ านวน  

30  ขอ้  แบ่งปัจจยัเป็น  5  ปัจจยั  ดงัน้ี 
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  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  จ านวน  3  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .86 
  ปัจจยัดา้นครอบครัว  จ  านวน  3  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .87 
  ปัจจยัดา้นเพื่อน  จ านวน  4  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .84 
  ปัจจยัดา้นผูส้อน  จ านวน  10  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .86 
  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  จ  านวน  10  ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .85 
  ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน  จ านวน  30  ขอ้  มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั  .91 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในเดือน
กนัยายน  2556  จ  านวน  298  คน  ไดรั้บแบบสอบถามคืน  298  ฉบบั  คิดเป็นร้อยละ  100 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  โดยค านวณหาค่าร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรชีวะสังคมกบั
ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดั
นครราชสีมา  โดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม (Independent  Sample)  
และระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่  2  กลุ่มข้ึนไป  (One  Way  ANOVA)  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
กบัความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดั
นครราชสีมา  โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (The  Person  Product  Moment  
Correlation  Coefficient)  และการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  
และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ที ่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   โดยใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis)  ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   
 1.3  ผลการวจัิย 
   จากการวจิยัสามารถสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้ ดงัน้ี 
   1.  ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอ
สีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยูใ่นระดบัมาก  โดยความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีตวัแปรชีวะสังคมดา้นเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  
ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  
และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะต่างกนั  พบวา่มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  .05  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน  ส่วนตวัแปรชีวะสังคมดา้นอายุ  และระดบั
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การศึกษาต่างกนั  พบวา่มีความสุขในการเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  .05  ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐาน 
   2.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน  (Y)  ท่ีไดจ้ากการไดรั้บ
การยอมรับ  ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี  1  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน    
    ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน  (Y) ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   ท่ีไดจ้ากการไดรั้บการยอมรับ  
การไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  การน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01  มี  5  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1 )  ปัจจยัดา้นครอบครัว (X2 ) ปัจจยั
ดา้นผูส้อน  (X4)  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X5)  และปัจจยัรวม  (XSUM)  ปัจจยัที่มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน  (Y)  ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการไดรั้บความมีเมตตา  
จริงใจ  เอาใจใส่นกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั  การไดเ้รียนบทเรียนสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ  และ
ความสุขโดยรวม   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  มี  6  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน (X1 )   
ปัจจยัดา้นครอบครัว (X2 )  ปัจจยัดา้นเพื่อน  (X3)  ปัจจยัดา้นผูส้อน  (X4)  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ  (X5)  และปัจจยัรวม   (XSUM)   
    ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียน  (Y)  ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีไดจ้ากการมีความรัก  ภูมิใจในตนเอง  และปรับตวัได ้ มี  5  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  (X1 )   
ปัจจยัดา้นครอบครัว (X2 )   ปัจจยัดา้นเพื่อน  (X3)  ปัจจยัดา้นผูส้อน  (X4)  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ  (X5)  ส่วนความสุขจากการไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  และการน าส่ิง 
ท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้ มี  1  ปัจจยั  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน 

3.  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน 
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี  3  ปัจจยั โดย
เรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปยงัปัจจยัท่ีส่งผลน้อยท่ีสุด  ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูส้อน  (X4)  
ปัจจยัดา้นครอบครัว  (X2 )  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  (X 5 )  และปัจจยัทั้ง  3 ปัจจยัน้ี  
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  
อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ไดร้้อยละ  26.20  มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์  
(S.E.esty) .35849  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ีสาม 

 สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน 
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ไดแ้ก่ 
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 สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน 
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชค้ะแนนดิบ  ไดแ้ก่ 

 
 Y =   2.097 + .189 X4 ปัจจยัดา้นผูส้อน + .129 X 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว + .134 X5 ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

 
 สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน

สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน  ไดแ้ก่ 
 

Z =  .256ZX 4 ปัจจยัดา้นผูส้อน + .202ZX 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว + .215ZX 5 ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
 

2.  อภิปรายผล 
  

จากผลการวจิยั  ผูว้จิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  

จงัหวดันครราชสีมา  อยู่ในระดบัมาก โดยความสุขในการเรียนของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีมีตวัแปรชีวะสังคมดา้นเพศ  อายุ  ระดบั
การศึกษา  ผลการเรียนเฉล่ีย  ลกัษณะครอบครัว  ล าดบัการเกิด  จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  อาชีพ
หลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ  และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะต่างกนั  พบวา่มีความสุข
ในการเรียนไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  .05  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน  ส่วนตวัแปร
ชีวะสังคมดา้นอาย ุ และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั  มีผลให้นกัเรียนมีความสุขแตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพงศม์นสั  บุศยประทีป  (2555)  ท่ีกล่าววา่คนในแต่ละวยัมี
ความแตกต่างกนัซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกดว้ย  โดยวยัท่ีแตกต่างกนัไม่ไดแ้ตกต่างกนัแค่
ลกัษณะภายนอกแต่มีกลไกภายในท่ีแตกต่างกนั  พฤติกรรมต่างๆ ก็จะแตกต่างกนัไป  โดยช่วงอาย ุ 
13 – 18  ปี  คือช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีน่าท่ึงเป็นช่วงเวลาของการกา้วจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ 
มีการเปล่ียนแปลงอย่างน่าอษัจรรยใ์นทุกดา้นทั้งพฒันาการทางสติปัญญา  พฒันาการดา้นร่างกาย  
พฒันาการดา้นสังคม  (โจน  อี  เดอร์แลดน์: 2554)  ตวัแปรชีวะสังคมดา้นระดบัชั้นท่ีส่งผลให้นกัเรียน
ท่ีระดบัชั้นต่างกนัมีความสุขแตกต่างกนั  เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีแตกต่างตามระดบัการศึกษา  การจดัเวลาเรียน โครงสร้างเวลาเรียน  และตวัช้ีวดั
ชั้นปีของแต่ละกลุ่มสาระวิชา  (กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) ซ่ึงแตกต่างกนัตามพฒันาการของ
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นกัเรียนในแต่ละช่วงอายุท าให้เกิดความแตกต่างระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มคน  รวมถึงทฤษฎีการเรียนรู้  
ทฤษฎีการสอน  การวดัประเมินผล  บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้   

2.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี  1 ปัจจยั
ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน   

 ปัจจยัดา้นเพื่อน  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียนของผูเ้รียนท่ี
ไดรั้บจากการยอมรับ  โดยเด็กแต่ละคนมีจุดเด่นจุดดอ้ยแตกต่างไปจากผูอ่ื้น  มีความรู้สึก  มีสมอง  
มีความสามารถเฉพาะตวั  มีสิทธิไดร้ับการปฏิบตัิอยา่งมนุษยค์นหน่ึง และควรมีโอกาสไดเ้ลือก
เรียนในส่ิงท่ีตนเองถนดัหรือสนใจ  (กิติยวดี  บุญซ่ือ  และคณะ 2540)  กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ท่ีอาจไม่ไดรั้บจากครอบครัว  เด็กจะเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจและอาจน าพฤติกรรม
ต่างๆ  ของเพื่อนมาใช้เป็นแนวทางของตน  กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้สมาชิกได้รู้จกัแบบแผนการอยู่
ร่วมกนัในสังคม  การปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์  การมีความเสมอภาค  (ณรงค์  เส็งประชา: 2538)  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  วรรัตน์  กจัฉมาภรณ์  และคณะ  (2550)  พบวา่นกัเรียนท่ีเขา้กบัเพื่อน
ในชั้นไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยให้ผูเ้รียนปรับตวัเขา้กบัเพื่อน  ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ
ในกลุ่ม  ให้เพื่อนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานตนเอง  มีการชมเชยและยกย่องเพื่อน มีความ
สามคัคี  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการปฏิบติังานนกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียน 
สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มี  3 ปัจจยั  ไดแ้ก่  
ปัจจยัดา้นผูส้อน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ โดยทั้งหมดร่วมกนั
พยากรณ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดั
นครราชสีมาไดร้้อยละ  26.20  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 3.1  ปัจจยัดา้นผูส้อน  เป็นปัจจยัท่ีมีผลเป็นอนัดบัแรกท่ีส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 แสดงว่าครูท่ียิ้มแยม้แจ่มใส  พูดจาไพเราะ ให้ก าลงัใจนกัเรียน  มี
ความยติุธรรม  สอนเก่ง  มีความรู้ความช านาญ  มีเทคนิคในการสอนและส่ือการสอนท่ีหลากหลาย  
สามารถท าให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่องคป์ระกอบท่ีช่วยให้
การเรียนของเด็กๆ  ด าเนินไปอย่างมีความสุข  ครูตอ้งมีเมตตา  จริงใจ  ครูเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคน
เท่าเทียมกนั  มีความยุติธรรม  มีอารมณ์มัน่คง  สดช่ืนแจ่มใส  บทเรียนท่ีใชส้นุก  แปลกใหม่จูงใจ
ให้ติดตาม  บทเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  (กิติยวดี  บุญซ่ือ  และคณะ 2540)  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  อ าไพ  สุจริตกุล  (2553)  ท่ีกล่าวถึงคุณลกัษณะของครูท่ีพึ่งปราถนาไว้
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ว่า  ดา้นความรู้ตอ้งรู้ในเน้ือหาที่สอน  รู้ในวิชาชีพ  รู้หน้าที่ทุกประการ มีทกัษะในการสอน  
สร้างบรรยากาศในการเรียนให้น่าเรียน  ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง  และมีคุณธรรม  
จริยธรรม  ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ  (2554)  ไดศึ้กษาปัจจยัดา้นผูส้อนท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
นั้นรวมถึงบุคลิกภาพ  พฤติกรรมและเจตคติของผูส้อน  ท่ีแสดงออกต่อผูเ้รียนก็มีส่วน  หากผูส้อน
มีความเมตตา  จริงใจ  เขา้ใจพฤติกรรมของผูเ้รียนไม่เลือกปฏิบติัผูเ้รียนก็จะเกิดความปลอดภยัและ
ไวว้างใจ  ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ กิติยวดี บุญซ่ือ  และคณะ (2540) ได้
กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขวา่  ควรเร่ิมจาก
บทเรียนท่ีง่ายไปสู่ยาก  วิธีการสอนท่ีสนุกไม่น่าเบ่ือ  ทุกขั้นตอนในการเรียนรู้มุ่งให้เกิดการพฒันา
และส่งเสริมกระบวนการคิด  มีบทเรียนท่ีไม่จ ากดัสถานท่ี  มีกิจกรรมหลากหลายเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วม มีส่ือการเรียนท่ีเร้าใจ  และมีการประเมินผลในภาพรวมมากกว่าการพิจารณา
จากผลสอบทางวิชาการ  สอดคล้องกบั  บพิตร  อิสระ (2550)  ท่ีกล่าวไวว้่า  ถ้าครูส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดคุณลกัษณะภายในตนเอง  โดยให้นกัเรียนไดรั้บรู้วา่ตนเองมีเป้าหมายในชีวิต  ส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ  รู้จกัปรับตวั  โดยครูตอ้งให้การยอมรับนกัเรียน  ในดา้นการจดัการ
เรียนการสอนครูตอ้งจดับทเรียนให้เหมาะสมและน่าสนใจ  สร้างบรรยากาศการเรียนที่ผอ่นคลาย  
มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและ
ความสนใจ  มีส่ือการสอน  และมีการประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง  ซ่ึงการจดัการเรียนการ
สอนในลกัษณะน้ีจะท าให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการเรียน  สามารถน าความรู้ไป
ใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั  ส่งผลท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข  และสอดคลอ้งกบัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540)  ท่ีกล่าวไวว้า่ผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจระหว่างตวัผูส้อน
กบับทเรียน  ผูส้อนเอง  ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออก  ยอมรับสภาพผูเ้รียน  ให้ก  าลงัใจ
และช่วยเหลือ  มีบทเรียนท่ีสนุกน่าสนใจ  เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน  โดยมี
บทเรียนในหอ้งเรียนท่ีน่าสนใจ  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 3.2  ปัจจยัดา้นครอบครัว  เป็นปัจจยัท่ีมีผลเป็นอนัดบัท่ีสองท่ีส่งผลต่อความสุขใน
การเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  แสดงว่านกัเรียนที่มีครอบครัวมีความอบอุ่น  รักใคร่ปรองดอง  
สามคัคีกนั  ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั  ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของลูก  ผูป้กครองส่งเสริมให้ลูกมา
โรงเรียน  รักการเรียน  และสนบัสนุนเงินทุนส าหรับใชจ่้ายดา้นการเรียนอยา่งเต็มท่ี  เช่น  ซ้ือหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม  ส่งเสริมใหเ้รียนพิเศษเพิ่มเติม  เป็นตน้  จะมีความสุขในการเรียน จากผลการศึกษา
ของ  ฐิติยา  อลัอิดรีสี  (2551)  พบวา่องคป์ระกอบดา้นการมีครอบครัวอบอุ่น  ดา้นการเป็นนกัเรียน
ท่ีดี  และดา้นการมีเพื่อนดี  เป็นองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่ง
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มีความสุข  และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  อุมาพร  ตรังคสมบติั  (2543)  กล่าวไวว้า่  เด็กจะเรียนรู้
ได้ดีข้ึนอยู่กับตวัเด็กมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  อารมณ์ดีสดช่ืน  ไม่มีความกังวล  ครอบครัวมี
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง  พอ่  แม่  และลูก  จะท าให้เด็กมีจิตใจดี  สบายใจ  มีสมาธิในการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  พ่อแม่ให้ความส าคญักบัการศึกษา  สร้างแรงจูงใจกระตุน้เด็กให้มีแรงจูงใจ
และมีเป้าหมายในการเรียน  สนบัสนุนในเด็กมีโอกาสไดเ้รียนรู้  เป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้เด็กเรียนไดดี้
ข้ึน  นอกจากน้ียงัรวมถึงการไดรั้บการยอมรับจากครอบครัว  ให้ความรักความเขา้ใจ  ส่งเสริมให้
นกัเรียนเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ  และสร้างให้นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงส่ิงที่เรียนรู้
ที่จะตอ้งน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนันกัเรียนก็จะเรียนรู้อยา่งมีความสุข (บพิตรอิสระ: 2550)  จาก
การศึกษาของวรรัตน์  กจัฉมาภรณ์  และคณะ  (2550)  พบว่านกัเรียนที่บิดามารดาอยู่ด้วยกนั
บรรยากาศของความรักความอบอุ่นในครอบครัว การพูดคุยกนัอยา่งเปิดเผย  และมีความเก่ียวขอ้ง
กนัในครอบครัว  เช่น  การท ากิจกรรมร่วมกนั  การให้ก าลงัใจกนั  เป็นปัจจยัที่ท  าให้มีความสุข
มากข้ึน  ปริญญา  เรืองทิพย ์ (2550)  ศึกษาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขพบว่า  
ตวับ่ง ช้ีขององค์ประกอบดา้นครอบครัวที ่ส่ง เสริมการเรียนรู้อย ่างมีความสุข ไดแ้ก่  ให้
ความส าคญักบับุตรหลานไม่มองนกัเรียนในแง่ร้าย  ผูป้กครองเขา้ใจความเป็นวยัรุ่นของนกัเรียน  
ใหค้  ายกยอ่งชมเชยเม่ือนกัเรียนประสบความส าเร็จ  ครอบครัวมีความสามคัคีกนั  ใชชี้วิตอยา่งเรียบ
ง่ายและพอเพียง  ไม่ดุด่าวา่กล่าว  ตกัเตือนอยา่งมีเหตุผล  หาเวลาวา่งท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว  
ใหอ้ภยัแก่นกัเรียนเสมอเม่ือนกัเรียนท าผดิ  ผูป้กครองสนใจเร่ืองการเรียนของบุตรหลาน ผูป้กครอง
ให้ความร่วมมือกบัโรงเรียน  ไม่เขม้งวดเกินไป  สนบัสนุนในเร่ืองการศึกษา  โดยตวับ่งช้ีที่มีค่า
น ้าหนกัสูงท่ีสุด  คือ  ใหค้รอบครัวสามคัคีกนั   
  3.3  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  เป็นปัจจยัที่มีผลเป็นอนัดบัที่สามท่ี
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  
จงัหวดันครราชสีมา  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แสดงว่าลกัษณะห้องเรียนท่ีสะอาด       
มีแสงสว่างเพียงพอ  มีวสัดุอุปกรณ์เพียงพอ  บริเวณโรงเรียนร่มร่ืน  มีโรงอาหารสะอาด  อาหาร
สะอาดถูกสุขลกัษณะ  มีบริการอินเตอร์เน็ต   มีมาตรการควบคุมดูแลนกัเรียน  สามารถท าให้
นกัเรียนมีความสุขในการเรียน  ปริญญา  เรืองทิพย ์ (2552)  ศึกษาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความสุขพบว่าตวับ่งช้ีขององค์ประกอบดา้นการบริหารและการจดัการโรงเรียนท่ีส่งเสริม
ให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ไดแ้ก่  โรงเรียนมีห้องเรียนห้องปฏิบติัการท่ีทนัสมยัและพร้อม
ใช้งาน  โรงเรียนเป็นธรรมชาติและสะอาด  ประภาพร  ไตรนิรันดร  (2552)  ศึกษาการพฒันาตวั
บ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พบว่า  องค์ประกอบด้านโภชนาการ 
สุขาภิบาล  และส่ิงแวดลอ้มดี  มีตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียน  ไดแ้ก่  โรงเรียนมีท่ีจ าหน่ายอาหารท่ี
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สะอาด  ถูกหลักอนามยั  มีโรงอาหารท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
องค์ประกอบดา้นการส่งเสริมกิจกรรมนักเรียน  มีตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียน  ไดแ้ก่ โรงเรียนมี
กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตให้กบันกัเรียน โรงเรียนจดัตั้งชุมนุมสนบัสนุนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ องค์ประกอบดา้นการจดัการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  มีตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียน  
ไดแ้ก่  โรงเรียนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความถนดั  ความสนใจ  และความแตกต่างของ
ผูเ้รียน โรงเรียนจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงประสบการณ์จริงของผูเ้รียน  องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม
สะอาด  ปลอดภยัเอ้ือต่อสุขภาพ  มีตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียน ไดแ้ก่  สภาพทัว่ไป  ของโรงเรียนมี
ความปลอดภยั  โรงเรียนมีสถานที่พกัผ่อนออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาที่ปลอดภยัและเพียงพอ  
สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนสะอาดและปลอดภยั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ  
(2554)  พบว่าดา้นสภาพแวดลอ้มนกัเรียนมีความสุขในการเรียนอยู่ในระดบัมาก  ซ่ึงแสดงถึง
ความสามารถเขา้ใจหลกัสูตรและระบบการเรียนการสอนของผูบ้ริหารรวมถึงงบประมาณ  ระบบ
การบริหาร  ความพร้อมของวสัดุอุปกรณ์และความพร้อมของอาคารสถานท่ี  บรรยากาศใน
ห้องเรียนมีความปลอดโปร่ง  แสงเขา้ถึง  บริเวณโรงเรียนสะอาด  สะดวกสบาย  มีที่ให้พกัผ่อน
ในช่วงพกักลางวนั  และผลการศึกษาของฐิติยา  อลัอิดรีสี  (2551)  ที่พบว่าองค์ประกอบดา้น
การมีโรงเรียนน่าอยู่และน่าเรียน  เป็นองค์ประกอบหน่ึงของการพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
  

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี  มีปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ความสุขในการเรียนของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา   ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นเพื่อน  
โดยมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนด้านการได้รับการยอมรับ  ส่วนปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา    
ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นผูส้อน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ดงันั้น
ผูบ้ริหาร  ครู  ผูป้กครอง  และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  สามารถน าขอ้มูลมาใช้ประกอบการพิจารณาก าหนด
นโยบายแนวทางการบริหาร  การจดัการศึกษา  เพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างมีความสุข  
โดยผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1.  ครูผูส้อน  ควรเป็นผูส้ร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กบันกัเรียนโดยการเสริมแรง
ทั้งทางบวกและทางลบ  ครูผูส้อนควรสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียน  ยอมรับ  ให้เกียรติ  ให้ก าลงัใจ  
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และตอ้งท าความเขา้ใจพฤติกรรมบางอยา่งหรือพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนท าให้นกัเรียน
ไวว้างใจและยอมรับครู  พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจะค่อยๆ ลดลง  ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือก
เรียนตามความถนดัตามความสนใจของตนเพื่อคน้หาตนเอง  ดา้นการเรียนการสอนครูผูส้อนควรใช้
ส่ือการเรียนการสอนท่ีสนุกแปลกใหม่  มีความน่าสนใจ  เร้าใจให้อยากเรียน  จดัการเรียนการสอน
ท่ีไม่ไดจ้  ากดัให้อยู่แต่ในห้องเรียน  การประเมินผลควรเนน้เพื่อพฒันาเด็กมากกวา่การเน้นผลการ
ทดสอบทางวชิาการ  โดยครูผูส้อนตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 

 2.  ผูบ้ริหาร  เป็นผูท่ี้มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมและสนบัสนุนทางดา้นวิชาการ  
โดยผูบ้ริหารตอ้งมีความเป็นผูน้ า  มีความเขา้ใจในหลกัสูตร  ให้การสนบัสนุนทางดา้นงบประมาณ  
นิเทศกระบวนการจดัการเรียนการสอนอยา่งจริงจงั  เพื่อให้ครูผูส้อนพฒันาและปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ  เป็นผูป้ระสานงานกบัชุมชนเพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนการสอนดว้ย 

 3. ผูป้กครอง  สมาชิกในครอบครัวควรใหก้ารยอมรับ  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เลือก
เรียนตามความสนใจหรือตามความถนดัของตนเอง  โดยครอบครัวเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาหรือแนะน า  
จดับรรยากาศภายในบา้นให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  เช่น  การใชเ้วลาวา่งอยูด่ว้ยกนัเพื่อพูดคุยหรือท ากิจกรรม
ร่วมกนั  การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเสริมหรือเรียนพิเศษ 

3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.   ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมในปัจจยัอื่นๆ  ที่อาจมีความสัมพนัธ์และส่งผลต่อ

ความสุขในการเรียน  เช่น  ปัจจยัดา้นชุมชน  ปัจจยัดา้นส่ือและเทคโนโลย ี เป็นตน้ 
2.  ความมีการศึกษาความสุขในการเรียนแยกเป็นวชิาต่างๆ  เพื่อเป็นแนวทางใน 

การพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในการเรียนวชิานั้นๆ 
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จนัทร์เพญ็  ผางโยธา  (2555)  “ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎี 
  การเรียนรู้อยา่งมีความสุขท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา        
  ปีท่ี  1”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  หลกัสูตรและการสอน   
  มหาวทิยาลยัราชภฎัสกลนคร   
โจน  อี  เดอร์แรนท ์ (2554)  การใช้วินัยเชิงบวกในการสอนและการจัดห้องเรียน: แนวทางปฏิบัติ 

ส าหรับครูและผู้บริหารการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย 

ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ (2554)  "การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขในการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา  ประถมศึกษาร้อยเอด็  เขต  1"  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต    
สาขาวชิาคณิตศาสตร์ศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 

ฐิติยา  อลัอิดรีสี  (2552)  "การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี  3 ในจงัหวดัปัตตานี"  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวชิา
การวจิยัและการประเมินผล  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

ณรงค ์ เส็งประชา (2538)  วิถีไทย  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
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นนัทนา  น ้าฝน  และคณะ (2551)  "ความตอ้งการรูปแบบการสอนในการเรียนพยาบาล  และ
ความสุขในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลในสถาบนัการศึกษาเอกชน"  วทิยาลยั     
เซนหลุยส์ 

นนัทวนั  ทองพิทกัษ ์ และเสาวลกัษณ์  ภูสมสาย (2551)  "การศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรู้  
จากการเสริมสร้างพลงัส าหรับนกัศึกษามหวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี"  
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

นิธิพฒัน์  เมฆขจร  (2554)  “จิตวทิยาเพื่อการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา” ใน  แนวคิด 
 ทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  ประมวลชุดวิชา 25711  หน่วยท่ี   
 3  หนา้  3-25  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
บพิตร  อิสระ (2550)  "การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  6  ในกรุงเทพมหานคร"  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต    
สาขาวชิาวจิยัการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2540)  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล  กรุงเทพมหานคร  สุวรียาสาสน์ 
ปริญญา  เรืองทิพย ์ (2550)  “การพฒันาตวับ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียน   
  ช่วงชั้นที  4  สังกดัส านกังานงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี  เขต  4”  วทิยานิพนธ์ 
  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการวจิยัการศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ประภาพร  ไตรนิรันดร  (2552) “การพฒันาตวับ่งช้ีสุขภาวะในโรงเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน” 
  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการวิจยัการศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   
ประสงค ์ ปุกค า (2554)  "ปัจจยัเชิสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  จงัหวดัเชียงราย"  
วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการวิจยัและประเมินผลการศึกษา  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2548)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่ื์อเสริมกรุงเทพ 
พงศม์นสั  บุศยประทีป  (2555)  รู้ใจคนด้วยจิตวิทยาไม่ยาก  นนทบุรี  ธิงค ์ บียอนด ์ บุ๊คส์ 
พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา (2542)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พฒันศึกษา 
มาลี  จุฑา (2544)  การประยกุต์จิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  อกัษราพิพฒัน์ 
ยนต ์ ชุ่มจิต (2550)  ความเป็นครู  กรุงเทพมหานคร  โอ เอส พรินต้ิงเฮา้ส์ 
วรรัตน์  กจัฉมาภรณ์ และคณะ (2550)  "ระดบัความสุขและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนขอนแก่นวทิยายน  จงัหวดัขอนแก่น  ปีการศึกษา  
2549"  ศรีนครินทร์เวชสาร  22,3  (ตุลาคม): 254-260 
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วลัภา  สบายยิง่  (2554)  “สัมมนาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในครอบครัว”  ใน   
 ประมวลสาระชุดวิชาการสัมมนาทางการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา   
  หน่วยท่ี  7  หนา้  21 – 22  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิา 
  ศึกษาศาสตร์ 
วชิยั  วรรณพุฒ (2547)  การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม    

กรุงเทพมหานคร  กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 
ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544)  การเรียนรู้อย่างมีความสุข:สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู้  

กรุงเทพมหานคร  สกายบุค๊ส์ 
ศิรินนัท ์ กิตติสุขสถิต  และคณะ (2555)  คู่มือการวดัความสุขด้วยตนเอง  นครปฐม  สถาบนัวจิยั

ประชากรและสังคม  มหาวทิยาลยัมหิดล 
สมนึก  วนัดี (2551)  "คุณลกัษณะ ดี  เก่ง  มีความสุขของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาสกลนคร  เขต  1"  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาการบริหารการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

สมพร  สุทศันีย ์(2542)  มนุษยสัมพันธ์  พิมพค์ร้ังท่ี  5  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สมบติั  ตาปัญญา  (2554)  คู่มือครูการสร้างวินัยเชิงบวกในโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ ์
 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
สายสุรีย ์ จุติกุล (2542)  Helt  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงสาธารณสุข 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2540)  ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและ

ลักษณะนิสัย: ศิลปะ  ดรตรี  กีฬา  กรุงเทพมหานคร   
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543)  การปฏิรูปการเรียนรู้  ผู้ เรียนส าคัญท่ีสุด  พิมพ์

คร้ังท่ี  5  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพร้าว 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2544)  เรียนอย่างนีมี้ความสุข: บันทึกของนักเรียนช้ัน 
 มธัยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พิมพดี์ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545)  พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช   
 2542  และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)  กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการ 
 การศึกษาแห่งชาติ   
สุวลกัษณ์  มีชูทรัพย ์(2542)  การบริหารการพยาบาล  พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  จิรรัชการพิมพ ์
อภิชาติ  พจน์จิราภรณ์  (2554)  กิจกรรมแนะแนว  2  นนทบุรี  เอมพนัธ์ 
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อุมาพร  ตรังคสมบติั (2543)  ปัญหาการเรียนและเทคนิคช่วยให้ลูกเรียนดี  กรุงเทพมหานคร  
ศูนยว์จิยัและพฒันาครอบครัว 

อ าไพ  สุจริตกุล (2553)  ลักษณะครูไทยท่ีพึงประสงค์  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
Phelan.  R.J.  (1999)  “The  relationship  between  students  and  teacher  perception  of  the   
 orgarization  climate  of  their  school”,Dissertation  Abstracts  International  59(7)  
Ringer, D.B.  (1998)  “Facilitation  and  learning  in  a  secondary  school  travel  studies   

 program  (Study  abroad,  Group  learning)”  Dissertation  Abstracts  International   
 58(10) 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ  การค้นคว้าอสิระ 
นางสุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ไม้ 

นักศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
สาชาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

1. นางเบญจวรรณ  เมืองแสน 
  สถานท่ีท างาน    โรงเรียนสีดาวทิยา  ต าบลโพนทอง  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 

วฒิุการศึกษา   การบริหารการศึกษา  (ศษ.ม)  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
  ประสบการณ์หรือความช านาญ  รองผูอ้  านวยการกลุ่มงานวชิาการ   วทิยฐานะช านาญ  

การพิเศษ  โรงเรียนสีดาวทิยา  ต าบลโพนทอง  อ าเภอสีดา   
จงัหวดันครราชสีมา 

2. นางสาวพนูศิริลกัษณ์  สมทรัพยเ์สถียร 
สถานท่ีท างาน    โรงเรียนบุญวฒันา  ต าบลหวัทะเล  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา 
วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาและการแนะแนว   

มหาวทิยาลยันเรศวร 
ประสบการณ์หรือความช านาญ    ครูช านาญการพิเศษ  ปฏิบติัหนา้ท่ีสอนกิจกรรมแนะแนว 
 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบุญวฒันา   
 ต าบลหวัทะเล  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา 

3. นายสินสมุทร  พลขนัธ์ 
  สถานท่ีท างาน   โรงเรียนสีดาวทิยา  ต าบลโพนทอง  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
  วฒิุการศึกษา   การศึกษามหาบณัฑิต  (กศ.ม.) สาขาจิตวทิยาการศึกษา  มหาวทิยาลยั 

มหาสารคาม 
  ประสบการณ์หรือความช านาญ   ครูช านาญการ  ปฏิบติัหนา้ท่ีครูผูส้อนกลุ่มสาระการ 
 เรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  หัวหนา้โรงเรียนสีดาวทิยา   
 ต าบลโพนทอง  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 
 

78 

แบบสอบถามปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน 
เพือ่การศึกษาค้นคว้าอสิระเร่ือง   

ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา 
อ าเภอสีดา   จังหวดันครราชสีมา 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามฉบบัน้ี  มีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขใน 

การเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
          แบบสอบถามฉบบับน้ี  แบ่งออกเป็น  3  ตอน 
          ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไป 
               ตอนท่ี  2  แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน 
           ตอนท่ี  3  แบบประเมินความสุขในการเรียน 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามฉบบับน้ี  ไม่มีผลต่อผลการเรียนของนกัเรียน  โดยให ้
นกัเรียน  ประเมินปัจจัยแต่ละด้านว่ามีความสัมพันต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนในระดับใด   
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดอ้าจแตกต่างจากเพื่อน 

3. ผลของการสอบถามขอ้มูลในคร้ังน้ี  จะน าไปวิเคราะห์ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  
ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการ
เรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ต่อไป 
 
 
 
       ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 
       นางสุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ไม ้
    นกัศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
        สาชาวชิาศึกษาศาสตร์ 
            มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง    หนา้ขอ้ความท่ีก าหนดใหต้ามสถานะความเป็น
จริงของนกัเรียน 

1.  เพศ    ชาย   หญิง 

2.  อาย ุ .............. ปี 
3.    ระดบัการศึกษา   

  ม.1     ม.2         ม.3 
  ม.4     ม.5        ม.6 

   4.    ผลการเรียนเฉล่ีย    
  0.00 – 1.00     1.01 – 2.00   

      2.01 – 3.00    3.01 – 4.00  
   5.    ลกัษณะครอบครัว    
      บิดา – มารดา อยูด่ว้ยกนั  
      หยา่ร้าง     
     อาศยัอยูก่บัญาติ  หรือมีผูอุ้ปการะท่ีมิใช่บิดามารดา 
   6.   ล าดบัการเกิด   

  คนท่ี  1     คนท่ี  2      คนท่ี  3     อ่ืนๆ........... 
   7.   จ  านวนพี่นอ้งในครอบครัว  (รวมตวันกัเรียน) 
     1  คน        2  คน         3  คน       อ่ืนๆ........... 
   8.   อาชีพหลกัของผูป้กครอง/ผูอุ้ปการะ (อาชีพท่ีเป็นท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่) 
      เกษตรกร      รับจา้งทัว่ไป 
     คา้ขาย      ประกอบธุรกิจส่วนตวั  
     พนกังานบริษทัเอกชน/โรงงาน   ขา้ราชการ  
     ลูกจา้งประจ า/พนกังานรัฐวสิาหกิจ   อ่ืนๆ.......................... 
  9.   รายไดข้องบิดามารดาหรือผูอุ้ปการะรวมกนัต่อเดือน  (หมายถึงเงินเดือน  เงิน
พิเศษ  และเงินท่ีไดรั้บจากงานหรือหน่วยงานต่างๆ  ต่อเดือน) 
      ต ่ากวา่  10,000  บาท    
      10,001  บาท - 20,000  บาท   
      20,001  บาท - 30,000  บาท    

  30,001 บาท  ข้ึนไป 
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ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน  มีจ านวน  30  ขอ้ แบ่งเป็น  
5  ดา้น  คือ  ดา้นผูเ้รียน  ดา้นครอบครัว  ดา้นเพื่อน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ดงัน้ี   
 5   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
 4   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมาก 
 3   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนปานกลาง 
 2   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ย 
 1   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
โดยให้นักเรียนพจิารณาปัจจัยในแต่ละข้อต่อไปน้ีว่ามีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของ

นักเรียนอยู่ในระดับใด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง    หนา้ขอ้ความท่ีก าหนดใหต้าม
ระดบัความสุขในการเรียนของนกัเรียน 
ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 

ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 นกัเรียนชอบ  และมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาท่ีเรียน      

  จากตวัอยา่ง  นกัเรียนมีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด  หากนกัเรียนชอบวชิาท่ีเรียนและมี
ทศันคติท่ีดีต่อวชิาท่ีเรียน 
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แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้เรียน 

ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 นกัเรียนร่าเริง   แจ่มใส  ไม่เครียด  และดีใจ  เม่ือมา

โรงเรียน 
     

2 นกัเรียนมีสุขภาพแขง็แรง  สมบูรณ์      
3 นกัเรียนเรียนอยา่งมีเป้าหมายและรู้จุดมุ่งหมายในการ

เรียนของตนเอง 
     

 
แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว 

ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 ครอบครัวมีความอบอุ่น  รักใคร่  ปรองดอง  สามคัคีกนั  

ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั 
     

2 ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของลูก      
3 ผูป้กครองส่งเสริมใหลู้กมาโรงเรียน  รักการเรียน  และ

สนบัสนุนเงินทุนส าหรับใชจ่้ายดา้นการเรียนอยา่งเตม็ท่ี  
เช่น  ซ้ือหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  ส่งเสริมใหเ้รียนพิเศษ
เพิ่มเติม  เป็นตน้ 

     

 
แบบสอบถามปัจจัยด้านเพือ่น 

ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 นกัเรียนไมมี่เพื่อนสนิทท่ีสามารถพดูคุยไดทุ้กเร่ือง      
2 เพื่อนในหอ้งเรียนมีความสามคัคีกนั  ช่วยเหลือกนัเสมอ      
3 นกัเรียนมีเพื่อนนิสัยดี  ตั้งใจเรียน  มีระเบียบวินยั   

มีความรับผดิชอบ  สามารถตกัเตือนกนัและเป็นท่ี
ปรึกษาได ้

     

4 นกัเรียนมีเพื่อนท่ีชอบหนีเรียนเป็นประจ า      
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แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้สอน 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 ครูยิม้แยม้แจ่มใส  มีอธัยาศยัดี  เป็นกนัเองกบันกัเรียน      
2 ครูมีกิริยาเรียบร้อย  พดูจาไพเราะ  ไม่ข้ีบ่น  ไม่พดูมาก  

ไม่พดูประชด  ไม่ดุ  ไม่ใจร้อน   
     

3 ครูประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน      
4 ครูชมเชย   และใหก้ าลงันกัเรียนดว้ยความจริงใจ      
5 ครูปฏิบติัต่อนกัเรียนทุกคนดว้ยความยติุธรรม ไม่ล าเอียง      
6 ครูมีความขยนั  อดทน  ไม่ยอ่ทอ้ต่อการท างาน      
7 ครูสอนแต่เน้ือหาในหนงัสือเรียน      
8 ครูสอนเก่ง  มีทกัษะในการส่ือสารและการถ่ายทอด

เน้ือหาเขา้ใจง่าย 
     

9 ครูมีความรู้ความช านาญในสาขาวชิาท่ีตนเองสอนเป็น
อยา่งดี   

     

10 ครูมีเทคนิคการสอน  แหล่งการเรียนรู้  ส่ือการสอนท่ี
หลากหลาย  และน่าสนใจ  เช่น  เกม  หรือกิจกรรม
สนุกๆ 
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แบบสอบถามปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ข้อ
ที่ 

ปัจจัย 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 
1 บรรยากาศในห้องเรียนปลอดโปร่ง  สะอาด  แสงสวา่ง

เพียงพอ  อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
     

2 มีส่ือ  อุปกรณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอนเพียงพอ  และ
สามารถใชง้านได ้ เช่น  คอมพิวเตอร์  โทรทศัน์   ล าโพง  
เป็นตน้ 

     

3 มีหอ้งเรียน  โตะ๊  เกา้อ้ีส าหรับนัง่เรียน เพียงพอกบั
จ านวนนกัเรียน 

     

4 บริเวณโรงเรียนมีภูมิทศัน์สวยงาม  มีตน้ไมร่้มร่ืน สะอาด  
มีท่ีนัง่พกัผอ่น  มีห้องน ้าเพียงพอ  และไม่ส่งกล่ินเหมน็ 

     

5 โรงเรียนมีโรงอาหารท่ีสะอาด  มีบริเวณส าหรับนัง่
รับประทานอาหารเพียงพอ  จ าหน่ายอาหารในราคาท่ีไม่
สูงเกินไป  มีอาหารใหเ้ลือกหลากหลาย  รสชาติอาหาร
อร่อย  ถูกสุขอนามยั 

     

6 ขณะเรียนมีเสียงรบกวนจากภายนอกหอ้งเรียน      
7 โรงเรียนมีบริการอินเตอร์เน็ตอยา่งทัว่ถึงและรวดเร็ว      
8 โรงเรียนมีมาตรการในการก ากบัดูแล  และควบคุมความ

ประพฤติ  ระเบียบวนิยัของนกัเรียนเขม้งวดเป็นอยา่งยิง่ 
     

9 โรงเรียนมีหอ้ง  สถานท่ี  ส าหรับใหน้กัเรียนเรียน  และ
ท ากิจกรรมเพียงพอ  และใชง้านไดจ้ริง  เช่น  หอ้งปฏิบติั 
การทางภาษา  ห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ห้องปฏิบติัการ 
วทิยาศาสตร์  สนามกีฬาส าหรับออกก าลงักาย   

     

10 โรงเรียนมีหอ้งสมุดน่าอ่าน  มีหนงัสือเพียงพอ      
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ตอนที ่ 3  แบบประเมนิความสุขในการเรียน 
ค าช้ีแจง  แบบประเมินความสุขในการเรียน  ประกอบดว้ยประโยคท่ีมีขอ้ความเก่ียวกบัความรู้สึกท่ี
เก่ียวกบัการเรียนอยา่งมีความสุขในลกัษณะต่าง  จ  านวน  30  ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า  (Rating  Scales)  5  ระดบั  ดงัน้ี   
 5   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมากท่ีสุด 
 4   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนมาก 
 3   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนปานกลาง 
 2   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ย 
 1   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
 
โดยให้นักเรียนพจิารณาข้อความในแต่ละข้อต่อไปน้ีว่าตรงกบัความสุขในการเรียนของนักเรียนใน

ระดับใด  ซ่ึงไม่มีค าตอบใดถกูหรือผิด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความสุขใน 
การเรียนท่ีก าหนดให้ 
 

ข้อ
ที่ 

รายการ 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 

การได้รับการยอมรับ 

1 ขา้พเจา้มีความมัน่ใจเม่ือครูเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น        
2 ขา้พเจา้กบัเพื่อนๆ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั 

และกนั 
     

3 ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลเม่ือไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม      
4 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ      
5 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดม้าโรงเรียน      

การได้รับความเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่เท่าเทยีมกัน 

6 ขา้พเจา้ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเท่าเทียมกบัเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียน 

     

7 ขา้พเจา้รู้สึกรัก  ผกูพนัธ์  กบัครูและโรงเรียน      
8 ขา้พเจา้ไม่กลา้ถามครูเม่ือมีขอ้สงสัยในบทเรียน      
9 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดรั้บค าชมเชยจากครู      
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ข้อ
ที่ 

รายการ 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 

การได้รับความเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่เท่าเทยีมกัน  (ต่อ) 

10 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่ใจในการแกไ้ขปัญหา  เม่ือไดรั้บค าแนะน า
จากครู 

     

มีความรัก ภูมิใจในตนเอง และปรับตัวได้ 

11 ขา้พเจา้กงัวลเม่ือครูใหก้ารบา้น      
12 ขา้พเจา้พอใจในผลการเรียนของตนเอง      
13 ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเรียนไม่เก่ง      
14 ขา้พเจา้ไม่มีความมัน่ใจในการท าขอ้สอบ      
15 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ  และสนบัสนุน 

จากผูป้กครอง 
     

การได้เลอืกเรียนตามความถนัดตามความสนใจ 

16 ขา้พเจา้ภูมิใจในผลงานท่ีลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง      
17 ขา้พเจา้ชอบวชิาท่ีเรียน      
18 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ีชอบ  และใชค้วามคิด

สร้างสรรค ์
     

19 ขา้พเจา้สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัข้ึน  เช่น การ
ประกวดร้องเพลงลูกทุ่ง  การประกวดวาดภาพ  กิจกรรม
ทศันศึกษา 

     

20 ขา้พเจา้ไดเ้ลือกเรียนกิจกรรมชุมชนตามความสนใจ      
การได้เรียนด้วยความสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ 

21 ขา้พเจา้ไม่ชอบการน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน      
22 ขา้พเจา้ชอบเทคนิค  และวธีิการสอนของครู      
23 ขา้พเจา้รู้สึกสนุกเม่ือไดท้  ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน      
24 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือมีวทิยากรภายนอกมาใหค้วามรู้      
25 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดเ้รียนดว้ยส่ือการสอนท่ีแปลกใหม่  

น่าสนใจ  และมีความหลากหลาย 
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ข้อ
ที่ 

รายการ 
ระดับความสุขในการเรียน 

5 4 3 2 1 

น าส่ิงทีเ่รียนไปใช้ประโยชน์ได้ 

26 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเมือไดช่้วยเหลือเพื่อนๆ      
27 ขา้พเจา้รู้สึกภูมิใจเม่ือแกปั้ญหาเร่ืองการเรียนได ้      
28 ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือตอบค าถามถูกตอ้ง      
29 ขา้พเจา้น าความรู้ท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้      
30 ขา้พเจา้มีความมัน่ใจเม่ือตอ้งอธิบายเน้ือหาส่ิงท่ีเรียนให้

เพื่อนฟัง 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ   
เพือ่หาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์  (Index  of  Item  Objective  Congruence  :  IOC) 
 
ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียน 
 
แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้เรียน 
ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
1 + นกัเรียนร่าเริง   แจ่มใส  ไม่เครียด  

และดีใจเม่ือมาโรงเรียน 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 + นกัเรียนมีสุขภาพแขง็แรง  สมบูรณ์ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 + นกัเรียนเรียนอยา่งมีเป้าหมายและรู้

จุดมุ่งหมายในการเรียนของตนเอง 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 
แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว 
ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
1 + ครอบครัวมีความอบอุ่น  รักใคร่  

ปรองดอง  สามคัคีกนั  ห่วงใยซ่ึงกนั
และกนั 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 + ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของลูก +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 + ผูป้กครองส่งเสริมใหลู้กมาโรงเรียน  

รักการเรียน  และสนบัสนุนเงินทุน
ส าหรับใชจ่้ายดา้นการเรียนอยา่ง
เตม็ท่ี  เช่น  ซ้ือหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  
ส่งเสริมใหเ้รียนพิเศษเพิ่มเติม  เป็นตน้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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แบบสอบถามปัจจัยด้านเพือ่น 
ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
1 - นกัเรียนไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถ

พดูคุยไดทุ้กเร่ือง 
0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้

2 + เพื่อนในหอ้งเรียนมีความสามคัคีกนั  
ช่วยเหลือกนัเสมอ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 + นกัเรียนมีเพื่อนนิสัยดี  ตั้งใจเรียน  มี
ระเบียบวนิยั  มีความรับผดิชอบ  
สามารถเตือนกนัได ้ เป็นท่ีปรึกษาได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 - นกัเรียนมีเพื่อนท่ีชอบหนีเรียนเป็น
ประจ า 

0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้

 
แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้สอน 

ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
1 + ครูยิม้แยม้แจ่มใส  มีอธัยาศยัดี  เป็น

กนัเองกบันกัเรียน 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 + ครูมีกิริยาเรียบร้อย  พดูจาไพเราะ  
ไม่ข้ีบ่น  ไม่พดูมาก  ไม่พดูประชด  
ไม่ดุ  ไม่ใจร้อน   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 + ครูประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีแก่นกัเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 + ครูชมเชย   และใหก้ าลงันกัเรียน
ดว้ยความจริงใจ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 + ครูปฏิบติัต่อนกัเรียนทุกคนดว้ย
ความยติุธรรม ไม่ล าเอียง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 + ครูมีความขยนั  อดทน  ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
การท างาน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 - ครูสอนแต่เน้ือหาในหนงัสือเรียน 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้
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แบบสอบถามปัจจัยด้านผู้สอน   (ต่อ) 

ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
8 + ครูสอนดี  มีทกัษะในการส่ือสาร

และการถ่ายทอดเน้ือหาเขา้ใจง่าย 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9 + ครูมีความรู้ความช านาญในสาขาวชิา
ท่ีตนเองสอนเป็นอยา่งดี   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10 + ครูมีเทคนิคการสอน  แหล่งการ
เรียนรู้ ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย  
และน่าสนใจ  เช่น  เกม  หรือ
กิจกรรมสนุกๆ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 
แบบสอบถามปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
1 + บรรยากาศในห้องเรียนปลอดโปร่ง  

สะอาด    แสงสวา่งเพียงพอ  อากาศ
ถ่ายเทไดส้ะดวก 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 + มีส่ือ  อุปกรณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนการ
สอนเพียงพอ  และสามารถใชง้าน
ได ้ เช่น  คอมพิวเตอร์  โทรทศัน์    
ล าโพง  เป็นตน้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 + มีหอ้งเรียน  โตะ๊  เกา้อ้ีส าหรับนัง่
เรียน เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 + บริเวณโรงเรียนมีภูมิทศัน์สวยงาม  
มีตน้ไมร่้มร่ืน สะอาด  มีท่ีนัง่
พกัผอ่น  มีหอ้งน ้าเพียงพอ  และไม่
ส่งกล่ินเหมน็ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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แบบสอบถามปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (ต่อ) 
ขอ้
ท่ี 

ค าถาม
ดา้น 

ปัจจยั 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 
5 + โรงเรียนมีโรงอาหารท่ีสะอาด  มี

บริเวณส าหรับนัง่รับประทานอาหาร
เพียงพอ  จ าหน่ายอาหารในราคาท่ีไม่
สูงเกินไป  มีอาหารใหเ้ลือกหลากหลาย  
รสชาติอาหารอร่อย  ถูกสุขอนามยั 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 - ขณะเรียนมีเสียงรบกวนจากภายนอก
หอ้งเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 + โรงเรียนมีบริการอินเตอร์เน็ตอยา่ง
ทัว่ถึงและรวดเร็ว 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 - โรงเรียนมีมาตรการในการก ากบัดูแล  
และควบคุมความประพฤติ  ระเบียบ
วนิยัของนกัเรียนเขม้งวดเป็นอยา่งยิง่ 

0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้

9 + โรงเรียนมีหอ้ง  สถานท่ี  ส าหรับให้
นกัเรียนเรียน  และท ากิจกรรมเพียงพอ  
และใชง้านไดจ้ริง  เช่น  หอ้งปฏิบติัการ
ทางภาษา หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์  
หอ้ง ปฏิบติัการวทิยาศาสตร์  สนาม
กีฬาส าหรับออกก าลงักาย   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10 + โรงเรียนมีหอ้งสมุดและ  มีหนงัสือ
เพียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้
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ตอนที ่ 3  แบบประเมินความสุขในการเรียน 

ข้อ
ที่ 

ค าถาม
ด้าน 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 

การได้รับการยอมรับ 

1 + ขา้พเจา้มีความมัน่ใจเม่ือครูเปิดโอกาส
ใหแ้สดงความคิดเห็น   

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 + ขา้พเจา้กบัเพื่อนๆ ไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 - ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลเม่ือไดรั้บมอบหมาย
ใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนๆ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดม้าโรงเรียน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การได้รับความเมตตา  จริงใจ  เอาใจใส่เท่าเทยีมกัน  

6 + ขา้พเจา้ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเท่า
เทียมกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 + ขา้พเจา้รู้สึกรัก  ผกูพนัธ์  กบัครูและ
โรงเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 - ขา้พเจา้ไม่กลา้ถามครูเม่ือมีขอ้สงสัย
ในบทเรียน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดรั้บค าชมเชย
จากครู 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10 + ขา้พเจา้รู้สึกมัน่ใจในการแกไ้ขปัญหา  
เม่ือไดรั้บค าแนะน าจากครู 

     

มีความรัก ภูมิใจในตนเอง และปรับตัวได้ 

11 - ขา้พเจา้กงัวลเม่ือครูใหก้ารบา้น 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้
12 + ขา้พเจา้พอใจในผลการเรียนของตนเอง      
13 - ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเรียนไม่เก่ง 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้
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ข้อ
ที่ 

ค าถาม
ด้าน 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ 

แปลผล 1 2 3 

มีความรัก ภูมิใจในตนเอง และปรับตัวได้  (ต่อ) 
14 - ขา้พเจา้ไม่มัน่ใจในการสอบ 0 +1 0 .33 ปรับปรุง 
15 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ  

และสนบัสนุนจากผูป้กครอง 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

การได้เลอืกเรียนตามความถนัดตามความสนใจ   
16 + ขา้พเจา้ภูมิใจในผลงานท่ีลงมือปฏิบติั

ดว้ยตนเอง 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

17 + ขา้พเจา้ชอบวชิาท่ีเรียน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
18 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ีชอบ  

และใชค้วามคิดสร้างสรรค์ 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

19 + ขา้พเจา้สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนจดัข้ึน  เช่น การประกวดร้อง
เพลงลูกทุ่ง  การประกวดวาดภาพ  
กิจกรรมทศันศึกษา 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

20 + ขา้พเจา้ไดเ้ลือกเรียนกิจกรรมชุมชน
ตามความสนใจ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

การได้เรียนด้วยความสนุก  แปลกใหม่  เร้าใจ 
21 - ขา้พเจา้ไม่ชอบการน าเสนองานหนา้

ชั้นเรียน 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

22 + ขา้พเจา้ชอบเทคนิค  และวธีิการสอน
ของครู 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

23 + ขา้พเจา้รู้สึกสนุกเม่ือไดท้  ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกบัเพื่อน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

24 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือมีวทิยากรภายนอก
มาใหค้วามรู้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

25 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือไดเ้รียนดว้ยส่ือ
การสอนท่ีแปลกใหม่  น่าสนใจ  และ
มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ
ที่ 

ค าถาม
ด้าน 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ 

แปลผล 1 2 3 

น าส่ิงทีเ่รียนไปใช้ประโยชน์ได้ 
26 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเมือไดช่้วยเหลือเพื่อนๆ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
27 + ขา้พเจา้รู้สึกภูมิใจเม่ือแกปั้ญหาเร่ือง

การเรียนได ้
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

28 + ขา้พเจา้รู้สึกดีใจเม่ือตอบค าถามถูกตอ้ง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
29 + ขา้พเจา้น าความรู้ท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์

ได ้
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

30 + ขา้พเจา้มีความมัน่ใจเม่ือตอ้งอธิบาย
เน้ือหาส่ิงท่ีเรียนให้เพื่อนฟัง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 
ค่า  IOC  =  57.02/60 
   =  .95 
สรุปผลการแสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  เท่ากบั  .95  แปลผลวา่ใชไ้ด ้
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ไม ้
วนั เดือน ปีเกดิ 23  มีนาคม  2525 
สถานทีเ่กดิ โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ  จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ประวตัิการศึกษา วท.บ.  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา 
ต าแหน่ง ครู  คศ.1 

 
 
 
 


