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 ต่อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง 
 ต าบลกดุดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมก่อน
การทดลองและหลงัทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ต าบลกุดล้ินจ่ี 
อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู ซ่ึงใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อ
ส่วนรวม 

กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ต าบลกุดล้ินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คน ไดม้าโดย
การเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
ซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม จ านวน 7 กิจกรรม และ (2) แบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม ซ่ึงมีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั .79  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏวา่ คะแนนความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมหลงัการทดลองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตยต่์อ
ส่วนรวม สูงกวา่คะแนนดงักล่าวก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ ชุดกิจกรรมแนะแนว  ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม  ประถมศึกษา 
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Abstract 

The purpose of this research was to compare the pre-experiment and post-

experiment honesty to public scores of Prathom Suksa VI students of Ban Abchang 

School, Kut Dinjee sub-district, Naklang district, Nong Bua Lamphu province, who 

used a guidance activities package to enhance honesty to public. 

The research sample consisted of 20 purposively selected Prathom Suksa 

VI students of Ban Abchang School, Kut Dinjee sub-district, Naklang district, Nong 

Bua Lamphu province in the 2014 academic year. The employed research instruments 

were (1) a guidance activities package to enhance honesty to public consisting of 

seven guidance activities; and (2) a scale to assess honesty to public, with reliability 

coefficient of .79. Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, and t-test. 

Research findings revealed that the post-experiment honesty to public 

scores of Prathom Suksa VI students of Ban Abchang School, who used the guidance 

activities package to enhance honesty to public, were significantly higher than their 

pre-experiment counterpart scores at the .05 level. 

Keywords:  Guidance activities package, Honesty to public, Prathom Suksa 
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กติติกรรมประกาศ 

การท าการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาอยา่ง
ยิ่งจาก รองศาสตราจารย ์ดร.ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ ท่ีให้
ค  าแนะน าในการปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ เพื่อให้การศึกษาคา้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี รวมทั้ งนายวิชัช  ละเอียดอ่อง นางวงเดือน  พลบูรณ์ นางฐิญตา  ค  าภูแก้ว นายรังสรรค ์
ค าชาย และนางอโนมา  สมนัตศ์รี ท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั จนกระทัง่ส าเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ นายวิชัช  ละเอียดอ่อง ผู ้อ  านวยการโรงเรียนบ้านอาบช้าง 
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ สังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบวัล าภู เขต 2 
ท่ีอ านวยความสะดวกในการวิจยั และขอขอบพระคุณคณะครูขอบใจนกัเรียนโรงเรียนบา้นอาบชา้ง 
ท่ีใหค้วามร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการท างานวจิยัส าเร็จลงได ้

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย ์ญาติพี่น้อง และเพื่อนๆ ท่ีเป็นก าลงัใจ
ดว้ยดีตลอดมา 

คุณค่าและงานวิจยัฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารยทุ์กๆ
ท่านท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ แก้ผูว้ิจยั ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีช่วยเหลือสนับสนุนและ 
เป็นก าลงัใจจนงานวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

รุ่งรว ี ค  าเหมือน 
กรกฎาคม  2557 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
จากความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาการต่างๆ ในโลกยุคโลกาภิวฒัน์ท่ีแผข่ยายเขา้มา

ในสังคมไทยอยา่งไม่หยดุย ั้ง ท าใหส้ภาพชีวติของคนในสังคมเกิดความเปล่ียนแปลงโดยมุ่งในเร่ือง
ของการแข่งขนั และให้คุณค่ากบัเร่ืองของวตัถุมากข้ึน จนห่างไกลจากเร่ืองจริยธรรม และศีลธรรม
ท่ียึดมัน่และจากความเปล่ียนแปลงดงักล่าวยอ่มส่งผลถึงเยาวชนไทยให้ห่างไกลจากเร่ืองคุณธรรม
จริยธรรมเขา้ไปทุกที ซ่ึงในเร่ืองดงักล่าวพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ไดท้รงมี
พระบรมราโชวาทเก่ียวกับเร่ืองน้ีว่า “ถึงแมว้่าจะอยู่ท่ามกลางความเจริญรุดหน้าแห่งยุคปัจจุบนั
อยา่งไร ก็ทอดทิ้งการศึกษาทางดา้นจิตใจศีลธรรมจรรยาไม่ได ้ตรงกนัขา้ม ควรเอาใจใส่สั่งสอนกนั
ใหห้นกัแน่นทัว่ถึงยิง่ข้ึนเพื่อให้มีความคิด ความเขา้ใจถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์แวดลอ้มท่ีมี
ววิฒันาการไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง” (สุมณฑา  สวนผลรัตน์, 2550, น. 51) 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 กล่าวไวว้่า การจดัการศึกษา
ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบั ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านกันายกรัฐมนตรี, 2542, น. 5) 

นอกจากนั้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนด
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ข้อสองไวว้่า “ซ่ือสัตย ์สุจริต” ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
จ าเป็นตอ้งมีการสอดแทรกคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ขา้กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการวดัและ
ประเมินผลเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
โดยใหผู้เ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมดงักล่าว 

นโยบายของประเทศในทศวรรษท่ีผ่านมาให้ความส าคญัต่อ “การพฒันาคน” ให้เป็น
คนดีท่ีเก่งและมีสุขโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีไดท้รงเนน้
แนวทางพฒันาตามหลกัแนวคิดการพึ่งตนเอง โดยใชห้ลกัพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล
การสร้างภู มิ คุ้มกัน ท่ี ดีในตัวให้ความส าคัญกับการสร้างภู มิ คุ้มกันทางจิตใจการพัฒนา 
อย่างเป็นล าดับขั้นตอนท่ีใช้ความรู้คุณธรรม และความเพียรในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต  



2 

ซ่ึงทัว่โลกให้การยอมรับและเป็นหลกัท่ีได้ผ่านการพิจารณาด้านวิชาการว่าได้ผลจริงและย ัง่ยืน 
ประการส าคญัสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยรวมทั้ งได้ผลดีกว่าการพฒันาโดยเลียนแบบ
ตะวนัตกซ่ึงพบว่า ประสบความลม้เหลวและท าให้สูญเสียงบประมาณ (ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, 
2527) 

การพัฒนาส่งเสริมจริยธรรมความซ่ือสัตย์แก่เยาชนเพื่อเป็นแนวทางประพฤติดี
ประพฤติชอบนั้น เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจจากหลายสถาบนัใน
สังคมอาทิ สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา โดยเฉพาะอยา่งยิง่สถาบนัการศึกษา ซ่ึงมีกระบวนการ
ทางการศึกษาท่ีไดก้ารยอมรับวา่เป็นกระบวนการพฒันาท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (กรมวชิาการ, 2544, น. 51) 

การพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ท่ามกลางสภาพสังคมปัจจุบนั
นบัเป็นส่ิงยากยิ่ง โดยเฉพาะในยคุท่ีสังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม ส่งผลกระทบโดยตรงและโดยทางออ้มต่อการด าเนินชีวิตของคน ทุกเพศ ทุกช่วงชีวิต ปัญหา
สังคมไดท้วีความซับซ้อนรุนแรงข้ึนทุกขณะ ซ่ึงจ าเป็นท่ีสถานศึกษาตอ้งใชก้ระบวนการแนะแนว
เป็นกลไกส าคญั ในการป้องกนัช่วยเหลือส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนตั้งแต่เยาวว์ยั เพราะจุดหมายของ
การแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมผูเ้รียนให้มีคุณภาพเหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน มีทกัษะการด าเนินชีวิต มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  
ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกัการเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา รู้จกัคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาในช่วงวิกฤต
วางแผนการศึกษาต่อ และการพฒันาตนสู่โลกงานอาชีพ และการมีงานท า รวมทั้งด าเนินชีวติอยูใ่น
สังคมอยา่งมีความสุข (สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ, อา้งถึงใน สุวชิชา  ตรีนาจ, 2552, น. 1) 

ความซ่ือสัตยเ์ป็นจริยธรรมท่ีจ าเป็นตอ้งมีในตวับุคคล ถา้คนในสังคมมีความซ่ือสัตย์
จะท าให้สังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่ เน่ืองจากคนในสังคมมีการช่วยเหลือเก้ือกูล มีการแบ่งปัน  
มีการพึ่ งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั พจนานุกรมไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 382) ได้ให้
ความหมายของค าว่า ซ่ือสัตย ์หมายถึง ความประพฤติตรง จริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงและ 
ไม่หลอกหลวง ลักษณะของคนท่ีมีความซ่ือสัตย์ คือ คนท่ีเป็นคนตรง มีการประพฤติและ 
มีการแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยความจริงใจ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิช าการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 30) ได้ให้ความส าคญัของจริยธรรมด้านความซ่ือสัตยสุ์จริตของ
นักเรียน โดยกล่าวว่า ความซ่ือสัตย์สุจริตเป็นจริยธรรมหน่ึงท่ีส าคัญ ซ่ึงบุคคลพึงจะมีไวเ้ป็น
คุณสมบติัของตน ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยสุ์จริตมีความจริงใจ ซ่ือตรง ท าจริง เป็นผูท่ี้มีเกียรติเช่ือถือได ้
และความซ่ือสัตยเ์ป็นธรรมอนัประเสริฐท่ีสุดท่ีบุคคลพึงมี 
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การปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมเร่ือง ความซ่ือสัตย์สุจริตต้องสร้างตั้ งแต่แรกเกิด 
ลักษณะนิสัยความซ่ือสัตย์สุจริตจะเร่ิมก่อตวัข้ึน จากความรักความอบอุ่นท่ีพ่อแม่ ญาติพี่น้อง
ใกล้ชิดได้แสดงออกและให้แก่เด็ก เด็กก็จะ แสดงความรัก ความเช่ือถือไวว้างใจตอบสนอง
เช่นเดียวกนั และเด็กจะเช่ือ และเอาอย่าง ทุกส่ิงทุกอย่างซ่ึงคนท่ีตวัเองรักและไวใ้จท าให้ดูหรือ
แสดงให้เห็น พ่อแม่จึงเป็นตน้แบบท่ี ส าคญัในวยัเด็ก ในวยัเรียนเด็กจะเลียนแบบจากครู เพื่อนๆ 
พฤติกรรมของคนรอบขา้ง เลียนแบบจากผูใ้หญ่ในชุมชนจากส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวั จากขอ้มูล
ข่าวสารท่ีเด็กไดรั้บ ไม่วา่จากวทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์หรือจากค าเล่าลือต่างๆ ผูใ้หญ่ในสังคมท่ี
มีคนยกย่อง นับถือมากๆ เด็กจะให้ความส าคญัเป็นพิเศษบางทีเขาอาจจะเช่ือว่าทุกอย่างท่ีผูน้ั้ น
ประพฤติปฏิบติัเป็นของดีหมด ดงันั้น ถา้เด็ก ยกยอ่งนบัถือถูกคนก็เป็นการดี แต่ถา้ไปยกยอ่งนบัถือ
คนท่ีขาดความซ่ือสัตย ์สุจริตก็จะเป็นอนัตรายมาก http://www.thaiblogonline.com/ 

โรงเรียนบา้นอาบชา้ง เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก อยูใ่นสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาหนองบวัล าภู เขต 2 จดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
มีหลกัสูตรสถานศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2553 ก าหนดให้มี
สาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีจดั
ให้ผูเ้รียน ไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้
เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ ง 8 กลุ่มซ่ึงสถานศึกษาจะต้องด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย  
มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน 
กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู ้เรียนให้เหมาะสม 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  และเปิดโอกาสให้
บุคลากรในโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเขา้มามีบทบาทในการจดัการศึกษา 
โรงเรียนมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ในทุกสาระ
การเรียนรู้  มีการปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงาม เช่นการจดักิจกรรมอบรมนักเรียนหน้าเสาธง การอบรม
คุณธรรมจริยธรรมประจ าสัปดาห์ การเขา้ค่ายพฒันาพุทธบุตร มีกิจกรรมบนัทึกสมุดความดี เป็นตน้ 
และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นนกัเรียนชั้นสูงสุดของโรงเรียนและเป็นรุ่นพี่ท่ีสมควรเป็น
แบอย่างท่ีดีในการท่ีจะสมารถท าให้รุ่นน้องเลียนแบบพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ได้ ดังทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางสังคมของแบดูรา (Bandura, 1986, อ้างถึงใน นงลักษณ์  วิรัชชัย , และรุ่งนภา   
ตั้ งจิตเจริญกุล, 2551, น. 10-11) สรุปได้ว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ 
ทางสังคม โดยการสังเกตพฤติกรรมและการประเมินผลท่ีเกิดจากการกระท าของตวัแบบแลว้จึงน า
พฤติกรรมนั้นมาเป็นตวัแบบหรือแนวทางในการกระท าของตน ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิด
เก่ียวกบัการใช้ตวัแบบไปสร้างกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตย ์



4 

ต่อส่วนรวม โดยการใช้ตวัแบบของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีความซ่ือสัตย ์และ/หรือไม่ซ่ือสัตยสุ์จริต  
และกรณีตวัอย่าง เพื่อท าให้นักเรียนเรียนรู้ถึงผลการกระท าของตวัแบบ  สามารถพิจารณาและ
ตดัสินใจเลือกเลียนแบบพฤติกรรมจากตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยไ์ด ้และจากการเลียนแบบพฤติ
ท่ีดีดา้นความซ่ือสัตยจ์ากแบบอยา่งรุ่นพี่จึงสามารถท่ีจะส่งเสริมให้พฤติกรรมความซ่ือสัตยใ์ห้คงอยู่
ต่อไป 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวท าให้นกัเรียนโรงเรียนบา้นอาบช้างไดมี้จุดเด่นดา้นความซ่ือสัตย ์
ดว้ยจึงน าไปสู่อตัลกัษณ์ของโรงเรียนคือ “ซ่ือสัตย”์ และผูศึ้กษาเห็นวา่พฤติกรรมดา้นความซ่ือสัตย์
ต่อส่วนรวมนั้นสมควรท่ีจะคงอยู่ต่อไปจึงสนใจศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมใหดี้มาก ยิง่ข้ึน 

 

2.  วตัถุประสงค์ 
 
เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

3.  สมมุติฐำนกำรวจิยั 
 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมสูงข้ึนภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนว 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
4.1 ประชำกร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คน 

4.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษา 

อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คน 
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4.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

4.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อ
ส่วนรวม 

4.3.2 ตัวแปรตาม คือ ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสร้ำงเสริมควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม หมายถึง กิจกรรม

แนะแนวรวมกันหลายกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู 

5.2 ควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงยึดมัน่
ความจริง ความถูกตอ้งดีงามและความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติ ต่อส่วนรวม 

 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 ได้ข้อความรู้เก่ียวกับการสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมด้วยชุดกิจกรรม 

แนะแนว 
6.2 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมซ่ึง

สามารถน า ไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ 
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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ในการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือต่อส่วนรวมของ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอาบช้าง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จังหวดั
หนองบวัล าภูในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์
1.1  ความหมายของความซ่ือสัตย ์
1.2  ประเภทของความซ่ือสัตย ์
1.3  ความส าคญัของความซ่ือสัตย ์
1.4  ประโยชน์ของความซ่ือสัตย ์
1.5  ลกัษณะของผูท่ี้มีความซ่ือสัตย ์
1.6  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์
1.6.1  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
1.6.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
1.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์
2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2. 1   ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2   ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3   องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.4   การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.5   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
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1.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความซ่ือสัตย์ 
 
1.1 ความหมายของความซ่ือสัตย์ 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค าวา่ความซ่ือสัตยไ์วด้งัน้ี 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 402) ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตย ์หมายถึง 

การประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดทรยศ ไม่คดและไม่โกงและไม่หลอกลวง 
สามารถ  กลางบุญเรือง (2547, น. 4) ให้ความหมายของความซ่ือสัตยว์า่ หมายถึง 

การประพฤติอยา่งเหมาะสมและตรงกบัความเป็นจริง ประพฤติอยา่งตรงไปตรงมา ต่อตนเอง บุคคล 
หนา้ท่ี  หรือส่วนรวม 

นงลกัษณ์  วิรัชชยั และคณะ (2251, น. 38) ให้ความหมายของค าวา่ ความซ่ือสัตย์
สุจริต ว่าหมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงถึงการยึดมั่นความจริง ความถูกต้อง ดีงามเป็นหลักใน 
การด าเนินชีวิตทั้งกาย วาจา และใจ มีความจริงใจ ไม่บิดเบือนขอ้มูล รู้จกัรักษาความลบั หลีกเล่ียง
การหาผลประโยชน์ทบัซอ้น มีความเกรงกลวัและละอายต่อการท าชัว่ 

ศุภวรรณ  ชลมาก (2551, น. 17) ให้ความหมายของค าวา่ ความซ่ือสัตย ์วา่หมายถึง
การประพฤติ ปฎิบติัด้วยความจริงใจไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ตรงไปตรงมา ทั้งทางกาย วาจา ใจ  
ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ธนาภรณ์  ค  าอุ่น (2552, น. 13) ให้ความหมายของค าว่า ความซ่ือสัตย ์ว่าหมายถึง 
การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรม ท่ีเป็นจริง ทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น มีความถูก
ตอ้งตามหลกัศีลธรรมท่ีสังคมยอมรับวา่ดี 

อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น. 9) ให้ความหมายของค าว่า ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
วา่ หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความ
ตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม 

จากความหมายของซ่ือสัตย ์ดงักล่าวสรุปไดว้า่ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การกระท า
ของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงามและความตรงไปตรงมาเป็นหลัก
ในการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นและต่อส่วนรวม 

1.2 ประเภทของความซ่ือสัตย์ 
กรมวิชาการ (2548, น. 129-131) ได้วิเคราะห์โครงสร้างของความซ่ือสัตย ์แบ่ง

ออกเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
1. ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง คือความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี มีความละอายและเกรง

กลวัต่อการกระท าผดิ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ไดแ้ก่ 
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1.1 ไม่สับปลบักลบักลอก 
1.2 ไม่คลอ้ยตามพวกท่ีลากหรือชกัจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 
1.3 มัน่คงต่อการกระท าความดี 
1.4 ไม่คดโกงมีความตั้งใจจริง 
1.5 ประพฤติตรงตามท่ีพูดและคิด 

2. ความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีการงาน พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก ไดแ้ก่ 
2.1 ไม่เอาเวลางานในหนา้ท่ีไปใชป้ระโยชน์ส่วนตวั 
2.2 ไม่ใชอ้  านาจหนา้ท่ีท าประโยชน์ส่วนตวั 

3. ความซ่ือสัตยต่์อบุคคล คือ มีความซ่ือตรงต่อผูอ่ื้น ต่อมิตร ต่อหวัหนา้งาน ต่อผู ้
มีพระคุณ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ไดแ้ก่ 

3.1 ประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คิดคดต่อผูอ่ื้น 
3.2 ไม่ชกัชวนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 
3.3 ไม่สอพลอเพื่อหาประโยชน์ส่วนตน 
3.4 ยนิดีในความส าเร็จของผูอ่ื้น ไม่คิดริษยาหรือกลัน่แกลง้ 

4. ความซ่ือสัตยต่์อคณะ สังคม และประเทศชาติ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ไดแ้ก่ 
4.1 ร่วมมือร่วมใจกนัท างานดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 
4.2 ไม่เห็นแก่ประโยชน์ของตน หรือเอาดีเขา้ตน 
4.3 ไม่ร่วมมือกนัท างานใดๆ ท่ีผดิกฎหมาย หรือผดิจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

สรุปไดว้า่ ประเภทของความซ่ือสัตย ์แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ความซ่ือสัตยต่์อ
ตนเอง ความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีการงาน ความซ่ือสัตยต่์อบุคคล และความซ่ือสัตยต่์อคณะ สังคม และ
ประเทศชาติ 

1.3 ความส าคัญของความซ่ือสัตย์ 
ในทรรศนะของกีรติ  บุญเจือ (2542, น. 89-90 ) พิภพ  วชังเงิน( 2545, น. 22) 

เสวนิจ  นิจอนันต์ชัย (2546, น. 17-3 – 18-3) และอโนมา  ขนัพนัธ์ (2548, น. 20-21) พฤติกรรม
ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัดงัน้ี 

1. ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ ท าใหบุ้คคลมีชีวติท่ีดีทั้งกายและใจ 
2. ช่วยให้บุคคลรู้จกัตนเอง ส านึกในหน้าท่ี ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผูอ่ื้นและ

ส่วนรวม 
3. ช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใชส้ติปัญญาแกปั้ญหา ไม่งมงายลุ่มหลง 
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4. ท าให้บุคคลได้รับความไวว้างใจจากผูอ่ื้น ได้รับมอบหมายงานท่ีส าคญัหรือ
เป็นความลบัของส่วนรวม 

5. ท าให้บุคคลเป็นผูท่ี้มีความน่าเช่ือถือ ไดรั้บการยอมรับ และการกล่าวถึงในทาง
ท่ีดีจากบุคคลรอบขา้ง 

6. ช่วยเสริมบุคลิกภาพ ท าให้มีบุคลมีความสมบูรณ์ในความคิด และการกระท า
เพราะไม่มีความขดัแยง้ระหวา่งความคิด ค าพูด และการกระท า 

7. ช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัอยา่งมีระบบ ระเบียบ ปลอดภยั 
8. เพื่อให้บุคคลมีเคร่ืองยึดเหน่ียว ป้องกนัการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนั

และกนั 
9. สร้างสันติภาพ ท าใหค้วามสัมพนัธ์กบับุคลอ่ืนเป็นไปอยา่งราบร่ืน เกิดความสุข

สงบในสังคม 
10. ช่วยเสริมความมัน่คงแก่สังคม 
สรุปแลว้บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย ์จะเป็นคนท่ีศรัทธาการพูดความจริง ซ่ึงท าให้การ

ส่ือสารของเขาเป็นไปอยา่เปิดเผย ไม่พูดโกหก ไม่ขโมย และไม่คดโกงใคร รวมทั้งยงัคอยเปิดเผย
ขอ้มูล และเป็นหูเป็นตาในเร่ืองท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีส่งผลเสียหายต่อส่วนรวม หรือแม้แต่ส่วนตน ซ่ึง
พิจารณาแลว้วา่เป็นอนัตราย ดงันั้นความซ่ือสัตย ์จึงเป็นคุณค่าส าคญัท่ีมนุษยค์วรไดรั้บการปลูกฝัง 

1.4 ประโยชน์ของความซ่ือสัตย์ 
ประโยชน์ของความซ่ือสัตย ์(มาลยั  รอดประดิษฐ,์ 2554)  
1. ส่งเสริมใหเ้กิดความเมตตาธรรม 
2. ปราศจากความหวาดระแวงซ่ึงกนัและกนั 
3. เป็นพื้นฐานในการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคม 
4. ส่งเสริมความรักและการให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั 
5. เป็นพฤติกรรมท่ีปราศจากความหวาดระแวง 
6. เป็นแนวทางในการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
7. น าไปสู่ความรักและเคารพในเกียรติของตนเองและบุคคลอ่ืน 
8. เป็นการเคารพสิทธ์ิในทรัพยสิ์นหรือความรู้สึกคนอ่ืน 
9. ช่วยรักษาปกป้องผลประโยชน์ของตนเองหรือองคก์รอยา่งตรงไปตรงมา 
10. ช่วยสร้างความอบอุ่นแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม 
11. ช่วยส่งเสริมความเป็นระเบียบและมีวนิยัในตนเองและสังคม 
12. ช่วยสร้างความจริงใจและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัได ้
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สรุปแลว้ประโยชน์ของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยก์ารไดรั้บ ความไวว้างใจ มีความ
น่าเช่ือถือและรักษาผลประโยชน์ของหน่วยงาน รักษากฎระเบียบและทรัพยสิ์นของส่วนรวมไดเ้ป็น
อยา่งดี 

1.5  ลกัษณะของผู้ทีม่ีความซ่ือสัตย์ 
พฤติกรรมท่ีแสดงวา่มีความซ่ือสัตยมี์ดงัน้ี 
1. ตรงต่อเวลานดัหมายแลว้มาตามนดัและตรงเวลามาโรงเรียนตรงเวลาไม่มาสาย 
2. ไม่พูดปดพูดความจริงเสมอ 
3. ไม่หนา้ไหวห้ลงัหลอกต่อหนา้ท าอยา่งหน่ึงและลบัหลงัท าอีกอยา่งหน่ึง 
4. ยอมรับผดิเม่ือท าผดิไม่ใส่ร้ายความผดิใหก้บัผูอ่ื้น 
5. จ่ายเงินทุกคร้ังเม่ือซ้ือส่ิงของข้ึนรถประจ าทางหรือโดยสารยานพาหนะอ่ืนๆ

หรือใชบ้ริการอ่ืนๆท่ีตอ้งเสียเงินค่าบริการ 
6. ไม่หยิบฉวยส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนจะใช้ส่ิงของผูอ่ื้นตอ้งขออนุญาต

ก่อน 
7. ไม่ลอกการบา้นเพื่อนไม่แอบอา้งผลงานเพื่อนเป็นผลงานตวัเองไม่ลอกค าตอบ

เพื่อน 
1.6 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความซ่ือสัตย์ 

1.6.1 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรม 
นงลักษณ์  วิรัชชัย และรุ่งนภา  ตั้ งจิตเจริญกุล (2551, น. 16-17) กล่าวว่า 

โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1987) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางจริยธรรมพบวา่ “พฒันาการทาง
จริยธรรมของมนุษยไ์ม่ได้หยุดเม่ือบุคคลอายุ 10 ปี แต่มนุษยย์งัคงมีพฒันาการทางจริยธรรมอีก
หลายขั้นตอนไปจนถึงอายุ 25 และสามารถบรรลุจริยธรรมขั้นสูงสุด ไดเ้ม่ือมีเหตุผล และความคิด
ในวยัผูใ้หญ่ซ่ึงมีลกัษณะของการมีเหตุผลสากลท่ีเป็นอุดมคติไม่เขา้ขา้งตวัเอง” ทฤษฎีพฒันาการ
ทางจริยธรรม ของโคล์เบิร์ก (Stages of Moral Development) การศึกษาวิจยัน้ีท าให้เราทราบวา่ การ
ท่ีบุคคลใช้เหตุผลหน่ึงๆ ในการตดัสินใจเลือกกระท าต่อเหตุการณ์อย่างหน่ึงนั้นเป็นส่ิงท่ีแสดงให้
เห็นถึงความเจริญในจิตใจของบุคคลผูน้ั้น ซ่ึงการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมน้ีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บักฎเกณฑ์
ของสังคมใดสังคมหน่ึงโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้เหตุผลท่ีลึกซ้ึงตามล าดบัวุฒิภาวะทางจิตใจ และ
สติปัญญาของบุคคลนั้น ดงันั้นการศึกษาแนวคิดทฤษฎีน้ีจะช่วยให้เราเขา้ใจระดบัพฒันาการทาง
จริยธรรมของเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดกฎหมาย ซ่ึงอาจเป็นเหตุผลส่วนหน่ึงของสาเหตุ
พฤติกรรมกระท าผิด ตลอดจนการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ ความเขา้ใจน้ีจะช่วยในการ
วางแผนบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู รวมทั้งพฒันาทกัษะต่างๆ ให้แก่เด็กและเยาวชน เพื่อช่วยลดการมีความ
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ประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนได้ ทฤษฎีน้ีได้แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมเป็น 3 
ระดบั โดยแต่ละระดบัจะแบ่งยอ่ยเป็น 2 ขั้น รวม 6 ขั้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ระดบัท่ี 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-
Conventional Morality Level) ในระดบัท่ี 1 น้ีเด็กจะรับรู้กฎเกณฑ์ของพฤติกรรมท่ี ‘ดี’ และ ‘ไม่ดี’ 
จากผูมี้อ  านาจเหนือตนเอง เช่น พ่อแม่ ครูหรือเด็กท่ีโตกวา่ และมกัค านึงถึงผลท่ีตามมาวา่เป็นรางวลั
หรือการถูกลงโทษในการตีความพฤติกรรมของตนเอง อยา่งเช่นพฤติกรรมดี คือพฤติกรรมท่ีแสดง
แลว้ไดรั้บรางวลั ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่ดี คือพฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ถูกลงโทษ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะ
พบในเด็กท่ีอาย ุ2 – 10 ปี โดยพฒันาการทางจริยธรรมในระดบัท่ี 1 น้ีจะแบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี 1 การเช่ือฟัง และการถูกลงโทษ(Obedience and Punishment 
Orientation) ในขั้นน้ีเด็กใช้ผลท่ีตามมาของการแสดงพฤติกรรมเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า พฤติกรรมของ
ตนเอง ‘ถูก’ หรือ ‘ผดิ’ ถา้เด็กถูกท าโทษจะเรียนรู้วา่ส่ิงท่ีตนเองท านั้นผดิ ถา้เด็กไดรั้บรางวลัหรือค า
ชม เขาเรียนรู้วา่ส่ิงท่ีตนท านั้นถูก และจะท าซ ้ าอีกเพื่อใหไ้ดรั้บรางวลั ดงันั้นเด็กจะยอมท าตามค าสั่ง
ของผูท่ี้มีอ านาจเหนือกว่าตนเองโดยไม่มีเง่ือนไข เพื่อไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ ถือว่าเป็นการแสดง
พฤติกรรมเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ 

ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑ์ เป็น เค ร่ืองมือเพื่ อประโยชน์ของตน(The 
Instrumental Relativist Orientation) ในขั้นน้ีใชห้ลกัการแสวงหารางวลั และการแลกเปล่ียน บุคคล
เลือกท าตามความพอใจของตนเอง โดยให้ความส าคญัต่อการไดรั้บรางวลัตอบแทน รางวลัอาจจะ
เป็นวตัถุหรือเป็นการตอบแทนทางกาย วาจา และใจ โดยในขั้นน้ียงัไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้งของ
สังคม แต่ทวา่เด็กจะสนใจท าตามขอ้บงัคบั เพื่อประโยชน์ หรือความพอใจของตนเอง หรือเพราะ
อยากได้ของตอบแทน ทั้งน้ีบุคคลท่ีอยู่ในขั้นน้ียงัไม่มีความคิดเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น หรือความ
ยุติธรรม ดังนั้นพฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีจึงท าเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง แต่มกั
เป็นไปในลกัษณะของการแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน 

ระดบัท่ี 2 ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality 
Level) 

ระดับจริยธรรมในระดับท่ี 2 น้ี บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตาม
เกณฑ์ของสังคมท่ีตนอยู่ ท  าตามความคาดหวงัของพ่อแม่ หรือผูป้กครอง บุคคลจะไม่ค  านึงถึงผล
ตามมาท่ีจะเกิดแก่ตนเอง แต่ค านึงถึงจิตใจของผูอ่ื้น ยึดถือความซ่ือสัตย ์และความจงรักภกัดีเป็น
ส าคญั จริยธรรมในระดบัน้ีมกัพบในช่วงวยัรุ่นอายุประมาณ 10–16 ปี โดยพฒันาการทางจริยธรรม
น้ีจะแบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 
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ขั้นท่ี 3 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคมส าหรับ‘เด็กดี’ 
(The Interpersonal Concordance or “Good Boy-Nice Girl” Orientation) ในขั้นน้ีบุคคลจะใช้หลัก
ท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ โดยจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับของก ลุ่ม ท าให้ผูอ่ื้น
พอใจ และยกยอ่งชมเชย บุคคลจะไม่ค่อยมีความเป็นตวัของตวัเอง มกัคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้น 
โดยเฉพาะเพื่อนพบในวยัรุ่นอาย ุ10–15 ปี พฒันาการทางจริยธรรมในขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมของ “คน
ดี” ตามมาตรฐานหรือความคาดหวงัของพ่อ แม่ หรือเพื่อนวยัเดียวกนั ดงันั้นพฤติกรรมดีในท่ีน้ีจึง
หมายถึง พฤติกรรมท่ีจะท าให้ผูอ่ื้นชอบและยอมรับ รวมทั้งการไม่ประพฤติผิดเพราะกลวัวา่จะท า
ใหพ้อ่แม่เสียใจ 

ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ (Law and Order Orientation) ในขั้ น น้ี
บุคคลจะใช้หลกัท าตามหน้าท่ีของสังคม พฒันาการทางจริยธรรมในขั้นน้ีพบในวยัรุ่นช่วงอายุ
ประมาณ 13–16 ปี บุคคลจะเรียนรู้ถึงการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ค านึงถึงบทบาทและหนา้ท่ีของ
ตนเองในสังคม และปฏิบติัตามหน้าท่ีของสังคมอย่างเคร่งครัดเพื่อธ ารงไวซ่ึ้งกฎเกณฑ์ของสังคม 
เหตุผลในเชิงจริยธรรมในขั้นน้ี ถือวา่สังคมจะอยูด่ว้ยความมีระเบียบจะตอ้งมีกฎหมายและขอ้บงัคบั 
คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตอ้งคือ คนท่ีปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัหรือกฎหมาย 

ระดบัท่ี 3 ระดบัจริยธรรมตามหลกัการด้วยวิจารณญาณ หรือระดบัเหนือ
กฎเกณฑส์ังคม (Post-Conventional Morality Level)  

พฒันาการทางจริยธรรมในระดบัน้ีเป็นหลกัจริยธรรมของผูท่ี้มี
อายุ 20 ปีข้ึนไป หากบุคคลพฒันาจริยธรรมมาถึงขั้นน้ีก็จะมีการใช้วิจารณญาณตีความหมายของ
สถานการณ์ต่างๆ ตามหลักการ และมาตรฐานทางจริยธรรมก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรม ซ่ึงการ
ตดัสินใจว่า ‘ถูก’ ‘ผิด’ หรือ ‘ควร’ ‘ไม่ควร’ มาจากวิจารณญาณของตนเอง อยู่บนหลกัของความ
ยติุธรรม และเป็นท่ียอมรับของสังคม ปราศจากอิทธิพลของผูท่ี้มีอ านาจ หรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิก 
ซ่ึงพฒันาการทางจริยธรรมในระดบัน้ีก็จะแบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคม หรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา (The 
Social-Contract Legalistic Orientation) บุคคลมีเหตุผลในการเลือกกระท า โดยค านึงถึงประโยชน์
ของส่วนรวมเป็นหลกั ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เคารพการตดัสินใจของตนเอง และสามารถควบคุม
ตนเองได ้โดยมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม 

ขั้นท่ี 6 หลักการคุณธรรมสากล (The Universal-Ethical Principle 
Orientation) ขั้นน้ีถือวา่เป็นหลกัการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลกัการเพื่อมนุษยธรรม ในขั้นน้ี
ส่ิงท่ี ‘ถูก’ และ ‘ผิด’ เป็นส่ิงท่ีข้ึนอยูก่บัมโนธรรมท่ีแต่ละคนยึดถือ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตาม
หลกัการคุณธรรมสากล โดยค านึงถึงความถูกตอ้ง ยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ค านึงถึง
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สิทธิมนุษยชน มีคุณธรรมประจ าใจ ละอาย เกรงกลวัต่อบาป มีความยืดหยุน่และยึดหลกัจริยธรรม
ของตนอยา่งมีสติ 

พฒันาการทางจริยธรรมจะมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดา้นความคิด
เป็นเหตุเป็นผล (ตรรกะ) บุคคลจะมีพฒันาการทางจริยธรรมเป็นไปตามล าดบัไม่มีการขา้มขั้น เช่น 
บุคคลท่ีมีพฒันาการทางจริยธรรมในขั้น 3 การแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม จะ
ไม่สามารถพฒันาแบบกา้วกระโดดไปยงัขั้น 5 ซ่ึงเป็นเร่ืองการตระหนกัถึงประโยชน์ของส่วนรวม
เป็นหลัก แต่อาจพฒันาก้าวหน้าข้ึนไปเร่ือยๆ ผ่านขั้นท่ี 4 และไปถึงขั้นท่ี 5 เป็นล าดับ การท่ีเรา
ศึกษาแนวคิดเหตุผลเชิงจริยธรรมน้ีจะท าให้เราตระหนักถึงขอ้จ ากดัทางดา้นความคิดในแต่ละขั้น
พฒันาการปัจจุบนัของบุคคล ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นแรงผลกัดนัท่ีส่งผลต่อพฒันาการทางจริยธรรมของ
บุคคลนั้น และยงัเก่ียวขอ้งกบัการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลดว้ยเช่นกนั 

จากทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก สรุปไดว้า่ พฒันาการของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัท่ี 2 เป็นระดบัมีกฎเกณฑ์ทางสังคม ตามกฎหมายและ
หลกัศาสนา ซ่ึงจะมีเหตุผลในการตดัสินใจวา่อะไรดีงาม เก่ียวขอ้งกบัความเห็นชอบของผูอ่ื้นดว้ย มี
กฎเกณฑ์ทางสังคมมากข้ึน ซ่ึงความซ่ือสัตย์เป็นส่ิงสังคมคาดหวงัให้เกิดกับทุกคนในสังคม
โดยเฉพาะการปลูกฝังในวยัเด็ก ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบัการใช้กฎเกณฑ์ทาง
สังคมไปใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยใ์หน้กัเรียนมีความซ่ือสัตยเ์พิ่มข้ึน 

1.6.2 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 
ทฤษฎีการเรียน รู้ทางสั งคมของแบนดูรา (Bandura, 1986 อ้างถึงใน  

นงลกัษณ์  วิรัชชยั และรุ่งนภา  ตั้งจิตเจริญกุล, 2551, น. 10-11) สรุปไดว้า่ ไดแ้บ่งกระบวนการเกิด
พฤติกรรมเป็น 4 กระบวนการ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ความสนใจหรือการเอาใจใส่ (attention) หมายถึงความสนใจในส่ิงเร้า
หรือพฤติกรรมของตวัแบบ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) การเลือกรับรู้คือการท่ีบุคคลให้ความสนใจ
ท่ีจะรับรู้และท าความเขา้ใจพฤติกรรมของตวัแบบ แต่ยงัไม่คิดท่ีจะน ามาเป็นพฤติกรรมของตนเอง 
2) การเลือกส่ิงเร้า คือการตัดสินใจเลือกเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ หรือเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนไปตามการเลือกรับรู้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความสามารถในการจ าแนกความส าคญัของส่ิง
เร้าท่ีเปล่ียนแปลงไปตามระดบัแรงจูงใจ เช่น ความตอ้งการ ความจ าเป็น ระดบัการเสริมแรง การรับ
รางวลัหรือถูกลงโทษ ความพร้อมในการเลียนแบบ และการคาดหวงัผลกรรมของผูเ้ลียนแบบ 

2. การเก็บหรือการคงไว ้(retention) หมายถึงการบนัทึกพฤติกรรมตวัแบบ
ไวใ้นระบบความจ าของบุคคล ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของรหสัหรือจินตนาการ และจะแสดงพฤติกรรมนั้น
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ออกมาเม่ือคาดหวงัวา่ ถา้แสดงพฤติกรรมนั้นแลว้จะไดรั้บความพึงพอใจหรือได้รับการเสริมแรง
เช่นเดียวกบัตวัแบบ 

3. การสร้างหรือผลิตตามพฤติกรรมตวัแบบ (production) เป็นการท่ีบุคคล
ประสานความรู้สึกท่ีไดจ้าการบนัทึก (ในกระบวนการท่ี 2) ร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีมาก่อนให้
ไดเ้ป็นรูปแบบของพฤติกรรมตวัแบบท่ีเก็บจ าเม่ือไดรั้บส่ิงเร้า 

4. การจูงใจ (motivation process) พฤติกรรมตวัแบบท่ีบุคคลเก็บจ า และ
สร้างพฤติกรรมไวน้ั้น บุคคลจะยงัไม่แสดงออกมาจนกว่าจะมีภาวะหรือเง่ือนไขท่ีเป็นส่ิงจูงใจ 
กระตุ้นให้บุคคลนั้นมีความต้องการแสดงพฤติกรรมนั้ นๆ ออกมา และบุคคลจะมาเพิ่มความ
คาดหวงัมากข้ึน เม่ือแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ไดรั้บความพึงพอใจ เง่ือนไขและส่ิงจูงใจมี 3 ลกัษณะ 
คือส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยัภายนอก ส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยัมาจากผลการกระท า และส่ิงจูงใจท่ีเป็นปัจจยั
มาจากส่วนบุคคล 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม สรุปได้ว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยการสังเกตพฤติกรรมและการประเมินผลท่ีเกิดจากการกระท าของ
ตวัแบบแลว้จึงน าพฤติกรรมนั้นมาเป็นตวัแบบหรือแนวทางในการกระท าของตน ซ่ึงการศึกษาคร้ัง
น้ีไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบัการใชต้วัแบบไปสร้างกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม
ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม โดยการใช้ตวัแบบของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีความซ่ือสัตย ์และ/หรือไม่
ซ่ือสัตยสุ์จริต และกรณีตวัอย่าง เพื่อท าให้นักเรียนเรียนรู้ถึงผลการกระท าของตวัแบบ สามารถ
พิจารณาและตดัสินใจเลือกเลียนแบบพฤติกรรมจากตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยไ์ด ้

1.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ 
สุมณฑา  สวนผลรัตน์ (2550) การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

คุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม 5 ดา้นคือ
ดา้นความมีวินยั ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความสามคัคี ดา้นความเสียสละ และดา้นความซ่ือสัตย ์
การศึกษาคร้ังน้ี นอกจากการสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวแลว้ 
ยงัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ก่อนและหลงัการ
ใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมดว้ย ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่คะแนน
คุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
คุณธรรมจริยธรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดั
เชียงรายผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
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ซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ณรงค์ฤทธ์ิ  วงษ์สุดตา (2553) ไดศึ้กษาผลการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัการ
ฝึกเจริญสติเพื่อพฒันาความซ่ือสัตยสุ์จริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านเก้ิง 
อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบั
การฝึกเจริญสติหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนความซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบั
การฝึกเจริญสติมีคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

สรุปไดว้า่มีงานวจิยัท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนอยูบ่า้ง แต่ยงัไม่พบวา่มีการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้าง
เสริมความซ่ือสัตยข์องนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี  6 

 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
2.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมแนะแนะไวห้ลากหลาย  น าเสนอไดด้งัน้ี 
สายพิณ  ช่างไม้ (2544, น. 11) ให้ความหมายของ ชุดการแนะแนว หมายถึง 

“เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ” 
ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์ (2545, น. 80) กล่าวถึง ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวว่า

เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึก
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียน และหลงั
เรียนโดยจดัไวเ้ป็นชุดๆ หรือ กล่อง หรือซอง และภายในกล่องหรือซองบรรจุคู่มือครู คู่มือผูเ้รียน 
และส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

องัคณา  เมตุลา (2546, น. 31) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ “เคร่ืองมือทางการ
แนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกันอย่างเป็นระบบตาม
เป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะแนว” 

มยุรี  วิสูตราศยั (2547, น. 16) ได้สรุปความหมายของ ชุดกิจกรรมแนะแนวว่า 
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจดัท าในลกัษณะของส่ือ
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ประสม ประกอบดว้ยคู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เช่น การอภิปราย 
กรณีตัวอย่าง การแสดงบทบาทสมมติ สถานณ์จ าลอง ตลอดจนการใช้ส่ืออุปกรณ์ท่ีมีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหาหรือกิจกรรม 

อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น. 34) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัและ
คน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายงานแนะแนว 

วิไลวรรณ์  อนันต๊ะ (2554, น. 43) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่าชุดกิจกรรมแนะแนวมี
ลกัษณะคลา้ยกบัชุดการสอน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนว
หลายๆ กิจกรรม ท่ีน ามารวมกนัอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว และ
เป็นส่ือท่ีช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

จารุวรรณ  แสงด้วง (2556, น. 31) สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง  
มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัและคน้พบ
ศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว 

จากกรอบแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนวดังกล่าว 
คณาจารย์และนัก ศึกษาระดับมหาบัณ ฑิต แขนงวิชาแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ไดก้ าหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความหมาย
วา่ “ชุดกิจกรรมแนะแนว” คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลายๆ 
กิจกรรมท่ีน ามารวมกันเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

1. คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีค าช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้หบ้ริการ 
2. คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั 
3. ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
สรุป ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมประกอบ

กนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 
วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และ
ใชเ้ทคนิควธีิต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน  เพื่อพฒันาหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน 

2.2 ความส าคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน 
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การสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่มดงัท่ี สมร ทองดี และปราณี รวมสูต 
(2545, น. 8-10) กล่าวว่า การด าเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระท าได้เหมาะสม จะส่งผลดีต่อ
ผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด 
การขาดความมีระเบียบวนิยั ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บ
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้
ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชม สังคม และนอกจากช่วยให้ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแล้วยงั
สามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมไดช่้วยให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ี
สังคมปัจจุบันปรารถนาให้เกิดข้ึน ดังนั้ นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคัญทั้ งต่อผูใ้หญ่และ
ผูรั้บบริการ 

2.3 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 
วลยัลกัษณ์  ภกัดีผล (2533, น. 9, อา้งถึงใน อุมาพร  สงสุวรรณ, 2551, น. 26) ได้

กล่าวถึง “ชุดกิจกรรมแนะแนว” ควรมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. คู่มือครู ซ่ึงประกอบด้วย ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค์ วิธีการใช้เคร่ืองมือวดั 

เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม การใชแ้บบทดสอบ 
2. โปรแกรมกิจกรรม หัวข้อเร่ือง ซ่ึงประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

วธีิด าเนินการ อุปกรณ์และการประเมิน 
อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น. 35) ไดก้ล่าวไวว้่าองค์ประกอบของชุดกิจกรรม

แนะแนวควรประกอบไปด้วย คู่มือครู ค  าช้ีแจง แผนการจดักิจกรรมต่างๆ ส่ืออุปกรณ์ การจดั
กิจกรรม และแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

2.4 การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2545, น. 47) ได้ให้ข้อสรุปว่า การสร้างชุดกิจกรรม 

แนะแนวนั้น มีล าดบัขั้นตอนต่างๆ ในการสร้าง ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละสาระส าคญัของ
การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม หรือโครงสร้างชุด
ท่ีชดัเจนเป็นระบบและด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ
การจดักิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียน 

ธีระ  ชยัยุทธยรรยง (2533, น. 65) กล่าวถึงล าดบัขั้นตอนในการสร้างชุดการแนะ
แนวไวด้งัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพือ่เป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 



18 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย
ของการศึกษาคน้ควา้ 

4. น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหวา่ง
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 

5. น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของคู่มือครูและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนว ตลอดจนเวลาท่ีใช ้

6. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อน าไปใชใ้น
การวจิยัต่อไป 

พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง (2554, น. 39) สรุปไวว้่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดี
นั้ นควรค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นหลัก โดยให้เหมาะสมกับวยัและควรสร้างตามล าดับขั้นตอน
สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข ปรับปรุงและพฒันา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ควรค านึงถึงเวลา
ในการใชชุ้ดกิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรม และกิจกรรมควรหลากหลายตามขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้
ตรงกบัทฤษฎีท่ีน ามาใช้กบัชุดกิจกรรม เพื่อให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะ
แนว อยา่งเป็นระบบและแบบแผนอยา่งถูกตอ้ง 

2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
สุมณฑา  สวนผลรัตน์ (2550, น. 63-64) การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม 5 
ดา้นคือดา้นความมีวินยั ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความสามคัคี ดา้นความเสียสละ และดา้นความ
ซ่ือสัตย ์การศึกษาคร้ังน้ี นอกจากการสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะ
แนวแลว้ ยงัมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมดว้ย ซ่ึงผลการวิจยั
พบว่าคะแนนคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ราตรี  ประชุมพนัธ์ (2551, น. 58-59) ได้ท าการศึกษาเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมั่นเพียรและทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนของนักเรียนในช่วงชั้ นท่ี 2 
โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความขยนัหมัน่เพียรและ
ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



19 

และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อ
การเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จิดาภา  โลหะพงศพ์นัธ์ (2551, น. 84) ท่ีศึกษาผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาการปฏิบัติงานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของนักเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลักษณะแตกต่างกัน  
ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังาน
เพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จมีการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จสูงกวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบัติงานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

ศิริวรรณ  อินทรวฒันา (2553, น. 65) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองสูงข้ึนกวา่การทดลอง
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 พบวา่นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการเอ้ืออาทรมากกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

อารีพรรณ  อะทะวงษา (2553, น. 62) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแน 
วเพื่อพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนเทศบาล 6  
นครเชียงราย จงัหวดัเชียงรายผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สรุปได้ว่า จากผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าว
ข้างต้น พบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนาหรือสร้างเสริมพฤติกรรมของนักเรียน
ประถมศึกษาได ้



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผล การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย ์
ต่อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง 
จงัหวดัหนองบวัล าภู มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ประเภทและรูปแบบการวจิยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ตวัแปรและนิยามปฏิบติัการของตวัแปร 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. การสร้างเคร่ืองมือวจิยั 
6. การรวบรวมขอ้มูล 
7. สถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประเภทและรูปแบบกำรวจิัย 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นการทดลอง 

ใช้กิจกรรมกลุ่มแบบกลุ่มเดียว โดยมีการประเมินก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group Pretest-
Posttest Design) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อ
ส่วนรวมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใชเ้วลาด าเนินการทดลอง 7 สัปดาห์ รวม 7 คร้ัง จดัท า
แผนกิจกรรมแนะแนว จ านวน 7 กิจกรรม โดยก าหนดการจัดกิจกรรม เดือน มีนาคม 2558  
มีแผนการทดลองดงัน้ี 

E       O1       x       O2 

ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใช ้
X หมายถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือต่อส่วนรวม 
O1 หมายถึง การวดัความซ่ือสัตยก่์อนการทดลอง 
O2 หมายถึง การวดัความซ่ือสัตยห์ลงัการทดลอง 
E  หมายถึง กลุ่มทดลอง 
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2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลัง 

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านอาบช้าง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน  
3 หอ้งเรียน นกัเรียน จ านวน 46 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คนไดม้า
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำรของตัวแปร 
 

3.1 ตัวแปร 

3.1.1 ตัวแปรอิสระ คือ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย ์
3.1.2  ตัวแปรตาม คือ ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 

3.2 นิยำมปฏิบัติกำรของตัวแปร 

3.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม  หมายถึง
กิจกรรมแนะแนวรวมกนัหลายกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอาบช้าง จ านวน 7 กิจกรรม และแต่ละกิจกรรมใช้เวลาด าเนิน
กิจกรรม 60 นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมมุ่งเน้นการส่งเสริม  
การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคบัของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม การไม่น าสมบัติของส่วนรวม 
มาเป็นของตนการรักษาสมบติัของส่วนรวม และไม่ปลอมแปลงเอกสาร ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมดงัน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมท่ี  1  บนัไดขั้นท่ีหน่ึง 
2)  ชุดกิจกรรมท่ี  2  กฎระเบียบ 
3)  ชุดกิจกรรมท่ี  3  รู้คุณค่าของส่วนรวม 
4)  ชุดกิจกรรมท่ี  4  ขอ้ตกลงร่วมกนั 
5)  ชุดกิจกรรมท่ี  5  ไม่กระท าในส่ิงผดิชุด 
6)  ชุดกิจกรรมท่ี  6  สมบติัส่วนรวม 
7)  ชุดกิจกรรมท่ี  7  คนซ่ือสัตย ์
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3.2.2 ความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงยึด
มัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงามและความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวิต ต่อส่วนรวม 
ส่วนรวม ครอบคลุม 3 องคป์ระกอบดงัน้ี 

1) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม 
หมายถึง การไม่ฝาฝืนขอ้ตกลงท่ีตั้งไวเ้พื่อความเป็นระเบียบของ หมู่คณะ 

2) การรักษาสมบัติของส่วนรวม หมายถึง การไม่น าสมบติัของโรงเรียน
หรือชุมชนมาเก็บไวท่ี้ตน ดูและรักษาสาธารณสมบติัไม่ใหเ้กิดความเสียหาย 

3) การไม่ปลอมแปลงเอกสาร หมายถึง การไม่น ารายงานหรือการบา้นของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง 

 
ตารางท่ี  3.1 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
 และชุดกิจกรรมแนะแนว 

 
ตวัแปรตาม แบบวดัความซ่ือสัตย ์ ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมองคป์ระกอบยอ่ยคือ    
1. การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่

คณะ ชุมชน และสังคม  
ขอ้ท่ี 1, 2, 4, 5, 8, 10, 12 เร่ืองท่ี 2, 4, 7 

2. การรักษาสมบติัของส่วนรวม   ขอ้ท่ี 3, 7, 9, 11, 13 เร่ืองท่ี 3, 6, 7 
3. ไม่ปลอมแปลงเอกสาร ขอ้ท่ี 6, 12  เร่ืองท่ี 5, 7 

 
4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
4.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ซ่ึงไดป้รับปรุงมาจาก

ชุดกิจกรรมแนะแนวของอารีพรรณ  อะทะวงษา จ านวน 7 กิจกรรม ใช้เวลาจดักิจกรรม จ านวน 7 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 

 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมมี
ลกัษณะเป็นกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมประกอบกนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนมาโดยมีเป้าหมาย
เฉพาะ เจาะจงเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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รายละเอียดของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วยองค์ประกอบของพฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อ
ส่วนรวม จ านวน 3 องคป์ระกอบยอ่ยคือ 

1. การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม 
2. การไม่น าสมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน 
3. ไม่ปลอมแปลงเอกสาร 

 
ตารางท่ี  3.2  โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์ 

 
ล าดบัท่ีของ
กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ เทคนิค  วธีิการ 

ปฐมนิเทศ 
1 
 
 

 
บนัไดขั้นท่ีหน่ึง 

1.  สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
2. สรุปเป้าหมาย ประโยชน์และแนว
ทางการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ทั้งหมดได ้
3. แสดงออกถึงความสนใจและ
กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

- การอภิปราย 
- เคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์(ริบบ้ิน) 
- การสนทนา 

2 กฏระเบียบ 1. สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตาม
กฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสงัคมได ้ 
2. ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตาม
กฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสงัคมได ้
3. แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติั
ตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของ
สงัคมได ้

- การเล่นบทบาทสมมุติ 
- การอภิปรายน าเสนอ 

3 รู้คุณค่าของ
ส่วนรวม 

1.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้า
ธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้
 

- การอภิปราย 
- การฝึกพฤติกรรม 
- การสนทนาร่วมกนั 
- การเล่นบทบาทสมมุติ 

4 ขอ้ตกลงร่วมกนั 1. สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตาม
กฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้งได ้
2. ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตาม
กฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้งได ้
3. แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติั
ตามกฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้ง
ได ้

- การอภิปราย 
- การฝึกพฤติกรรม 
- การสนทนาร่วมกนั 
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ตารางท่ี  3.2  (ต่อ) 
 

ล าดบัท่ีของ
กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ เทคนิค  วธีิการ 

5 ไม่กระท าในส่ิงผดิ 1.  สรุปผลเสียจากการน าความคิด 
ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนได ้
2. แสดงออกถึงการเป็นผูไ้ม่น าความคิด 
ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนเองได ้

- การแสดงบทบาทสมมุติ 
- การอภิปราย 
- การฝึกพฤติกรรม 
- การสนทนา 

6 สมบติัส่วนรวม 1. แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้า
ธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้
2. เปรียบเทียบผลดีของการใชข้อง
ร่วมกนัและผลเสียของการน าเอาของ
ส่วนรวมมาเป็นของตวัเอง 

- การอภิปราย 
- การฝึกพฤติกรรม 
- การสนทนาร่วมกนั 
- การน าเสนอหนา้ชั้น
เรียน 

ปัจฉิมนิเทศ 
7 

“คนซ่ือสตัย”์ 1. สรุปความส าคญัของการความ
ซ่ือสตัยส่์วนรวมได ้
2. แสดงพฤติกรรมตวัอยา่งท่ีแสดงออก
ถึงความซ่ือสตัยส่์วนรวมได ้
3. เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึกพฤติกรรม 
- การแสดงบทบาทสมมุติ 
- การประกวดผลงาน 

 
4.2 แบบวัดควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม  ท่ีผูว้ิจยัได้พัฒนามาจากแบบวดัจริยธรรม 

ความซ่ือสัตย์สุจริต ของ สามารถ  กลางบุญเรือง (2547) ซ่ึงประกอบไปด้วยข้อความท่ีเป็น
สถานการณ์สมมุติข้ึน ให้นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญัท่ีอยู่ในเหตุการณ์เหล่านั้น ให้นกัเรียนอ่านแลว้
คิดคลา้ยกบัว่านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์จริง ในตอนทา้ยให้นักเรียนตดัสินใจกระท าอย่างใดอย่าง
หน่ึงและเขียนเหตุผลดว้ยวา่ท่ีนกัเรียนตดัสินใจอยา่งนั้นเพราะอะไร จ านวน 13 ขอ้ 
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ตัวอย่ำงแบบวดัควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนสั่งให้ครูทุกคนเขา้ร่วมประชุมในภาคบ่าย คุณครูวรรณชยัจึงได้

ให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดท่ีเตรียมไวใ้ห้เสร็จและห้ามวิ่งหยอกล้อกบัเพื่อนจนเกิดเสียงดงั
ภายในหอ้ง ณฐัวฒิุไม่ท าแบบฝึกหดัท่ีครูเตรียมไวใ้ห้ อีกทั้งยงัวิง่หยอกลอ้กบัเพื่อนจนเกิดเสียงดงัถึง
หอ้งประชุมของคณะครู 
ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข  
เพราะเหตุใด  

เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ 
 ระดบั 

คะแนน 
ค าตอบ 

ค า
ถา
มที่

 1 0 
1 

ท าเช่นนั้น( ภาพ ข) 
ไม่ท าเช่นนั้น(ภาพ ก) 

ค า
ถา
มที่

 2 

1 
 

2 
3 
4 

ครูจะหกัคะแนน,ท าโทษ,ดุด่าเราได/้ครูไม่รัก/ท าแลว้ไม่เกิดประโยชน์ต่อเรา/
ควรหาหนงัสือท่ีมีประโยชน์มาอ่าน 
ท าใหเ้พื่อนถูกท าโทษดว้ย/เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีต่อเพื่อน/คุณครูวรรณชยัขาย
หนา้,ถูกต าหนิในท่ีประชุม/คุณครูเสียเวลาเดินมาหา้ม/เพื่อนไม่มีสมาธิท างาน 
เช่ือฟังค าสั่งสอนของครู/มีระเบียบวนิยั/มีความรับผดิชอบ/กระท าในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง,ดีงาม 

 
คะแนนจากแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม จะมีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-65 คะแนน

สูงหมายถึงมีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมมาก คะแนนต ่าหมายถึงมีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมนอ้ย 
 

5.  กำรสร้ำงเคร่ืองมือวจิัย 
 

5.1 แบบวดัควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันามาจากแบบวดัจริยธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตส าหรับชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ของสามารถ  กลางบุญเรือง (2547) โดยมีเน้ือหาของความซ่ือสัตยสุ์จริต 4 ด้านคือความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ความซ่ือสัตยต่์อบุคคล ความซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ี ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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แต่การศึกษาในคร้ังน้ีไดว้ดัเฉพาะดา้นความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมเพียงดา้นเดียว เป็นอตันยั จ านวน 
13 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี 4 ระดบัคือ 1-4 โดยมีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 

1. แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
1.1 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและพฒันาแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
1.2 น าแบบวดัความซ่ือสัตย์สุจริตท่ีได้พัฒนาไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและ

ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5  ท่าน เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงของเน้ือหา (Content Validity)
โดยพิจารณาจดัอนัดบัดงัน้ี 

ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้ง ให ้  +1 
ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้ง ให ้    0 
ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้ง ให ้   -1 
แล้วน าขอ้ค าถามในแบบวดัมาหาค่าดัชนีของความสอดคล้อง (Index of 

item Objective Congruence = IOC ) 
 

IOC     =     
N

R  

 
เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าอยูร่ะหวา่ง –1 ถึง 1 
 ΣR  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
เกณฑ์ในการพิจารณาข้อค าถามใดมีค่าดัชนีของความสอดคล้อง (IOC) 

มากวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความตรง การค านวณจากสูตรจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.00 
ถึง 1.00 ซ่ึงจากการหาค่าความตรงของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมในคร้ังน้ีไดค้่าความตรงคือ 
.98  ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

1.3 น าข้อเสนอแนะท่ีได้มาท าการปรับปรุงแก้ไข แล้วส่งให้ผู ้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ แลว้ปรับแกไ้ข และน าไปทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองทุ่มโนนสูงวทิยา ต าบล
กุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 30 คน แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าจ าแนกรายขอ้ 
(r) และค่าความเท่ียงของแบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficeint)ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .79 
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5.2 ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือสร้ำงเสริมควำมซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
5.2.1 ศึกษาเน้ือหาแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาความ

ซ่ือสัตย ์
5.2.2 สร้างชุดกิจกรรมการแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 

จ านวน 7 กิจกรรม 
5.2.3 น าชุดกิจกรรมการแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม ไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบให้เหมาะสมตรงตามเน้ือหา และไดค้่าความตรงเท่ากบั 
.88 ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

5.2.4 น าข้อเสนอแนะท่ีได้มาท าการป รับปรุงแก้ไข แล้วส่งให้ผู ้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ แลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

6.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
6.1 ผูว้ิจ ัยด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกับกลุ่ม

ทดลอง ซ่ึงการจดักิจกรรม จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที จดักิจกรรมต่อเน่ืองกนั 7 สัปดาห์ 
6.2 หลงัทดลอง 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองผูว้ิจยัน าแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมไปเก็บขอ้มูลหลัง 

การทดลอง (Posttest) และตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดและด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลขั้นต่อไป 
 

ตารางท่ี  3.3  แสดงการทดลอง 
 

คร้ังท่ี วนั เดือน ปี ช่ือกิจกรรม 
1 วนัท่ี  5  กุมภาพนัธ์  2558 ปฐมนิเทศ”บนัไดขั้นท่ีหน่ึง 
2 วนัท่ี  12  กุมภาพนัธ์  2558 กฏระเบียบ 
3 วนัท่ี  19  กุมภาพนัธ์  2558 รู้คุณค่าของส่วนรวม 
4 วนัท่ี  26  กุมภาพนัธ์  2558 ขอ้ตกลงร่วมกนั 
5 วนัท่ี  5  มีนาคม  2558 ไม่กระท าในส่ิงผดิ 
6 วนัท่ี  12  มีนาคม  2558 สมบติัส่วนรวม 
7 วนัท่ี  19  มีนาคม  2558 ปัจฉิมนิเทศ”คนซ่ือสัตย”์ 
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7.  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถิติพื้นฐาน สถิติส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

วจิยัและสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
7.1 สถิติพืน้ฐำน  

7.1.1 ค่าเฉลี่ย 
 

X      =     
N

X  

 

เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
 X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
 n แทน จ านวนของคะแนนในกลุ่ม 

 

7.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

S.D.     =      
1n

XX
2



  

  

เม่ือ S.D.  แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X แทน   ค่าคะแนน 
 n แทน   จ  านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
  แทน   ผลรวม 

 

7.2 สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 

 7.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

IOC      =      
N

X  

 

เม่ือ x  แทน ผลรวมของคะแนนการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิ 
 n แทน จ านวนผูป้ระเมิน 
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7.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
 7.3.1 เปรียบเทียบความซ่ือสัตยก่์อนและหลงัทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมโดยใชสู้ตร t-test Dependent 
 

 สูตรค านวณ 

1

)D(DN

D
t

22






 



N

 

 
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาค่า t-test 

 D  แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบ 

 D  แทน ผลรวมค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบ 
 N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

df  = N-1 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอาบช้าง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดั
หนองบวัล าภู มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้บ่งเป็น 2 ตอนโดยมี
การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นล าดบัดงัน้ี 

 

ตอนที ่ 1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

เพื่อใหเ้ขา้ใจในผลการวจิยัไดต้รงกนั ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ทางสถิติดงัน้ี 
n แทน จ านวนนกัเรียนท่ีใชใ้นการทดลอง 
X   แทน ค่าเฉล่ีย 

S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าคะแนนที (t-test Dependent) 
* แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐาน 
 
ตารางท่ี  4.1  เปรียบเทียบคะแนนความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมก่อนทดลองและหลงัทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n 
ค่าสถิติ 

X  S.D t 
ก่อนทดลอง 20 2.35 0.489 15.983* 
หลงัทดลอง 20 3.45 0.510 

* p< .05 
 
จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนักเรียนก่อน

ทดลองและหลงัทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนหลงัทดลอง 
มีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมสูงกวา่ก่อนทดลอง  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ศึกษาผลการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านอาบช้าง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบัวล าภู มีวตัถุประสงค์ เพื่อ
เปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนว สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลมีดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อเปรียบเทียบความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
1.2 สมมุติฐานการวจัิย 
 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนว 
1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษา

อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คน 
 1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงั

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นอาบช้าง จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 
คนไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

1.4 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.4.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
1.4.2 ตัวแปรตาม คือ ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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1.5 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.5.1 ชุดการจัดกิจกรรมแนะแนว ได้แก่ แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ซ่ึงได้

ปรับปรุงมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวของอารีพรรณ  อะทะวงษา จ านวน 7 กิจกรรม ใช้เวลาจดั
กิจกรรม จ านวน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 

 ลกัษณะของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมมี
ลกัษณะเป็นกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมประกอบกนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนมาโดยมีเป้าหมาย
เฉพาะ  เจาะจงเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
รายละเอียดของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วยองค์ประกอบของพฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อ
ส่วนรวม จ านวน 3 องค์ประกอบย่อยคือ 1) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบงัคบัของหมู่คณะ 
ชุมชน และสังคม 2) การไม่น าสมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน และ 3) ไม่ปลอมแปลงเอกสาร 

1.5.2 แบบวัดความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม ทีผูว้ิจยัไดพ้ฒันามาจากแบบวดัจริยธรรม
ความซ่ือสัตย์สุจริต ของสามารถ  กลางบุญเรือง (2547) ซ่ึงประกอบไปด้วยข้อความท่ีเป็น
สถานการณ์สมมุติข้ึน ให้นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญัท่ีอยู่ในเหตุการณ์เหล่านั้น ให้นกัเรียนอ่านแลว้
คิดคลา้ยกบัว่านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์จริง ในตอนทา้ยให้นักเรียนตดัสินใจกระท าอย่างใดอย่าง
หน่ึงและเขียนเหตุผลดว้ยวา่ท่ีนกัเรียนตดัสินใจอยา่งนั้นเพราะอะไร จ านวน 13 ขอ้ 

1.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอน

ต่อไปน้ี 
1.6.1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกับ 

กลุ่มทดลอง ซ่ึงการจดักิจกรรม จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที จดักิจกรรมต่อเน่ืองกนั 7 สัปดาห์ 
1.6.2 หลงัทดลอง 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองผูว้ิจยัน าแบบวดัความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมไปเก็บ

ขอ้มูลหลงัการทดลอง (Posttest) และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและด าเนินการวิเคราะห์
ขอ้มูลขั้นต่อไป 

1.7 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้ทั้ งหมดมาวิเคราะห์ ประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

โปรแกรมส าเร็จรูป และท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากการตอบแบบวดัความซ่ือสัตย์
ต่อส่วนรวมก่อนทดลองและหลังทดลองนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความ
ซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
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1.8 สรุปผลการวจัิย 
ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมหลงัการ

ทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริม 

ความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม หลังทดลองมีคะแนนความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมสูงกว่าก่อนทดลอง  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ผลท่ีพบอภิปรายไดว้่าน่าจะเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
สร้างเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ได้ด าเนินการสร้างอย่างถูกต้อง ตรงตาม
เป้าหมายท่ีตอ้งการส่งเสริม คือเป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสร้างเสริมให้นกัเรียนมีความซ่ือสัตย์
ต่อส่วนรวม โดยการน ากิจกรรมหลายๆกิจกรรมมารวมไวใ้นชุดเดียวกนัซ่ึงสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ 
มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง และใชเ้ทคนิควธีิต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน เพื่อพฒันาจิตลกัษณะและ/
หรือพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง 

ผลจากการวจิยัเช่นน้ีจึงกล่าวไดว้า่ การสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมนั้นสามารถ
สร้างเสริมไดด้ว้ยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอารีพรรณ 
อะทะวงษา (2553, น. 62) ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สุมณฑา  สวนผลรัตน์ (2550, น. 63-64) เร่ืองการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
คุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม 5 ดา้นคือ
ดา้นความมีวินยั ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความสามคัคี ดา้นความเสียสละ และดา้นความซ่ือสัตย ์
ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าคะแนนคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใช้ชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของวชัรียา  แจ่มใส (2551, น. 87) เร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้” ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการ
ฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเคารพนบัถือผูอ่ื้น  มีพฤติกรรมเคารพนบัถือ
ผูอ่ื้นสูงกวา่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
เคารพนบัถือผูอ่ื้น และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของราตรี  ประชุมพนัธ์ (2551, น. 58-59) เร่ือง”
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนของนกัเรียน
ในช่วงชั้ นท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองไร่ จังหวดัยโสธร” พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน 
ความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนน 
ความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จิดาภา  โลหะพงศ์พนัธ์ (2551, 
น. 84) เร่ือง “ผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของ
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั” ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จสูงกว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วย 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ 

สรุปจากการตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัยท่ีตั้ งไว ้ได้พบว่าสมมุติฐานได้รับ 
การสนบัสนุนและการวจิยัสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ด้ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบชา้ง ต าบลกุดดินจ่ี 
อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู และยงัสามารถน าไปใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาทัว่ไป ท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.1.2 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมไปใช ้
ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมให้ละเอียดเพื่อใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรมได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการการวจัิยต่อไป 
3.2.1 ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมความซ่ือสัตย์

ของนกัเรียนและน ามาพฒันาพฤติกรรมความซ่ือสัตยด์า้นอ่ืนๆ ของนกัเรียนต่อไป 
3.2.2 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมความ

ซ่ือสัตยส์ าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมหรือช่วงวยัอ่ืน 
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ภาคผนวก  ก 
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1.  นายวชิชั  ละเอียดอ่อง  
 ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นอาบชา้ง  ต าบลกุดดินจ่ี  อ าเภอนากลาง   
  จงัหวดัหนองบวัล าภู  39350 
2. นางวงเดือน  พลบูรณ์   
 ต าแหน่ง ครู คศ.3 วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม  ต าบลกุดดินจ่ี   
  อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  39350 
3. นางฐิญตา  ค  าภูแกว้ 
 ต าแหน่ง ครู คศ.3 วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นท่าโสม  อ าเภอน ้าโสม  จงัหวดัอุดรธานี  41000 
4. นายรังสรรค ์ ค  าชาย 
 ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นนามะเฟือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  39000 
5. นางอโนมา  สมนัตศ์รี 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนฝ่ังแดงวทิยาสรรค ์ อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  39000 
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ภาคผนวก  ข 
แบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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ช่ือ  

ชั้น โรงเรียน  

แบบวดัจริยธรรมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
ค าช้ีแจง 

ต่อไปน้ีจะเป็นสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน โดยให้นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญัท่ีอยูใ่นแต่ละ
สถานการณ์เหล่านั้น ขอให้นกัเรียนอ่านดว้ยความตั้งใจและคิดคลา้ยกบัวา่นกัเรียนก าลงัอยูใ่น
เหตุการณ์นั้นจริงๆ ในตอนทา้ยของแต่ละเร่ืองจะเป็นตอนท่ีนกัเรียนตอ้งตดัสินใจกระท าอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง โดยกากบาททบัภาพท่ีนกัเรียนเลือก  จากนั้นขอให้นกัเรียนเขียนเหตุผลดว้ยวา่ท่ี
นกัเรียนตดัสินใจเช่นนั้นเพราะอะไร การตดัสินใจของนกัเรียนจะไม่ถือว่าผิด เพราะแบบวดั
ชุดน้ีตอ้งการทราบเพียงว่าหากนักเรียนพบกบัเหตุการณ์อย่างนั้นจะตดัสินใจอย่างไร และมี
เหตุผลอยา่งไร 

หากนักเรียนยงัไม่เข้าใจวิธีท า ขอให้นักเรียนซักถามก่อนลงมือท า เม่ือเข้าใจแล้ว
เร่ิมท าได ้
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ขอ้ท่ี 1 ผูอ้  านวยการโรงเรียนสั่งให้ครูทุกคนเขา้ร่วมประชุมในภาคบ่าย คุณครูวรรณชยัจึงได้ให้
นกัเรียนทุกคนท าแบบฝึกหดัท่ีเตรียมไวใ้ห้เสร็จและห้ามวิ่งหยอกลอ้กบัเพื่อนจนเกิดเสียงดงัภายใน
ห้อง ณัฐวุฒิไม่ท าแบบฝึกหัดท่ีครูเตรียมไวใ้ห้ อีกทั้งยงัวิ่งหยอกลอ้กบัเพื่อนจนเกิดเสียงดงัถึงห้อง
ประชุมของคณะครู ถ้าเป็นนักเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหว่าง ภาพ ก 
หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 
ขอ้ท่ี  2 ครูประจ าชั้นของวินยัไดแ้บ่งนกัเรียนให้ท าหน้าท่ีเวรรักษาความสะอาดประจ าห้องวนัละ  
3 คน โดยจะตอ้งช่วยกนัท าความสะอาดให้แลว้เสร็จก่อนท่ีจะเขา้เรียนชัว่โมงแรก วนัน้ีวินยัไดรั้บ
มอบหมายให้ท าหนา้ท่ีน้ีร่วมกบัเพื่อนดว้ย แต่เขาไม่อยากท าความสะอาดจึงแสร้งมาโรงเรียนชา้ ถา้
เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ขอ้ท่ี 3 คุณครูให้ศกัดาและวมิลท าหนา้ท่ีเก็บเงินฝากออมทรัพยป์ระจ าห้องเรียน ซ่ึงนกัเรียนทุกคน
จะฝากเงินเป็นประจ าทุกวนัในตอนเชา้ วนัน้ีศกัดาและวิมลท าหนา้ท่ีตามปกติ แต่เม่ือถึงเวลาน าส่ง
ครูประจ าชั้น ศกัดาจึงไดโ้อกาสแอบหยบิเงินจ านวนหน่ึงท่ีเก็บไดม้าเป็นของตนเอง โดยท่ีวิมลไม่รู้
ท  าให้เงินท่ีจะส่งไม่ตรงตามบัญชี ถ้าเป็นนักเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด 
ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 

ขอ้ท่ี  4 วนัเสาร์ พ่อมอบหมายให้บวัขาวปลูกตน้มะม่วงในสวนหลงับา้น แต่บวัขาวรู้สึกเกียจคร้าน
ไม่อยากท างานจึงแสร้งบอกพ่อวา่ตนปวดศีรษะไม่สบายแลว้นอนอยูใ่นห้อง ท าให้พ่อของเธอตอ้ง
ไปปลูกเองจนเสร็จเรียบร้อย ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  
ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ข้อที่  5 ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน พอ่แม่ของมาลีก าหนดให้เธอมีหนา้ท่ีลา้งถว้ยชาม และตอ้งท าให้
เสร็จเรียบร้อยจึงจะไปท าอยา่งอ่ืนได ้แต่เยน็วนัน้ีมาลีรู้สึกเหน็ดเหน่ือยมาจากการเล่นกีฬาท่ี
โรงเรียน เธอจึงยงัคงไม่ลา้งจาน โดยคิดวา่จะน าไปลา้งในวนัพรุ่งน้ี ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่น
สถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 
ขอ้ท่ี  6 วนัจนัทร์น้ีโรงเรียนของโชคชัยจะจดัทศันศึกษา ทางโรงเรียนให้นักเรียนน าหนังสือขอ
อนุญาตจากผูป้กครองมาส่งก่อนหน่ึงวนั แต่โชคชยัลืมใหผู้ป้กครองลงช่ือ  ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่น
สถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ข้อที ่ 7 ตอนพกักลางวนั อากาศร้อนอบอา้ว ดนัยเล่นฟุตบอลมาเหน่ือยๆ จึงไปด่ืมน ้ าท่ีภารโรง
เตรียมไวส้ าหรับด่ืม และบริเวณนั้นไม่มีใครอยู ่ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือก
ภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 
ขอ้ท่ี 8 ทุกๆวนัศุกร์ โรงเรียนของวิชยัก าหนดให้นกัเรียนตอ้งแต่งกายดว้ยชุดเส้ือผา้พื้นเมืองทุกๆ 
คน วนัน้ีวนัศุกร์ วชิยัมาถึงโรงเรียนแลว้ แต่เขาลืมแต่งชุดเส้ือผา้พื้นเมืองมาดว้ย บา้นของวิชยัอยูไ่ม่
ไกลจากโรงเรียนนกั อีกทั้งแม่ของเขาก็ก าชบัเร่ืองการแต่งกายให้ถูกตอ้งเหมาะสมอยูเ่สมอ ถา้เป็น
นกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ขอ้ท่ี 9 ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน ดาวเรืองเดินกลบับา้น ระหว่างทางตอ้งผ่านป้ายช่ือของหมู่บ้านท่ี
สร้างเสร็จใหม่ ๆและทาสีไวอ้ยา่งสวยงาม ดาวเรืองเห็นสมพรซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น ป.5 ดว้ยกนัก าลงั
ใช้ปากกาเขียนรูปการ์ตูนบนป้ายช่ือหมู่บา้น ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือก
ภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 
ข้อที ่10 ในช่วงสงกรานต์ของทุก ๆปี หมู่บา้นของจิตติจะรณรงค์ให้ผูค้นสรงน ้ าพระ รดน ้ าด าหัว
ผูใ้หญ่ และเล่นสาดน ้ าด้วยความสุภาพตามประเพณีท่ีถือปฏิบัติมา ถ้าเป็นนักเรียนเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ขอ้ท่ี 11 วนัเสาร์ ดุสิตได้ยินประกาศจากเคร่ืองกระจายเสียงของหมู่บา้นเพื่อขอความร่วมมือเด็ก
และเยาวชนในหมู่บา้นให้ไปช่วยกนัท าความสะอาดบริเวณวดัเพื่อตอ้นรับคณะผา้ป่าท่ีจะมาทอด
ถวายวดัในวนัพรุ่งน้ี ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหว่าง ภาพ ก 
หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 

 
ขอ้ท่ี 12 ในช่วงพกัรับประทานอาหารกลางวนั  เด็กชายเตย้เก็บสมุดบนัทึกความดีของเพื่อนได้ท่ี
โต๊ะมา้หินอ่อน ถา้เป็นนักเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหว่าง ภาพ ก หรือ 
ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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ขอ้ท่ี  13 โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ท่ีสวนสัตวแ์ห่งหน่ึง เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาชีวติ
เป็นอยูข่องสัตวต่์าง และครูไดก้ าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัวา่ จะไม่ท าใหช่ื้อเสียงของโรงเรียนเสียหาย 
ไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณะ ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด 
ระหวา่ง ภาพ  ก หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุเพราะเหตุใด  
 

    
 

ภาพ ก                                                                          ภาพ  ข 
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คู่มือการตรวจให้คะแนนแบบสอบวดัจริยธรรมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
 
 การพิจารณาคะแนนจากการตรวจใหค้ะแนนของแบบสอบวดัจริยธรรมความซ่ือสัตยใ์นแต่
ละขอ้ใชเ้กณฑข์องคณะกรรมการโครงการจริยธรรมไทยและโมเดลค าตอบ ดงัน้ี 
 

 
 
 

 
 

การให้คะแนนแต่ละข้อ 
 

ค  าถามท่ี  1 ตอบวา่กระท า, ไม่กระท าหรือยงัตดัสินใจไม่ได ้ใหค้ะแนนเป็น 1,0 ตามล าดบั 
ค าถามท่ี  2 ดา้นการให้เหตุผล จะตรวจใหค้ะแนนเม่ือตอบค าถามท่ี 1 ได ้1 คะแนนเท่านั้น 

โดยแบ่งจริยธรรมออกเป็น 4 ระดบั ตามระดบัจริยธรรมของคณะกรรมการ
พฒันาจริยธรมมไทย ดงัน้ี 

ระดบัท่ี 1, 2, 3 และ 4 ใหค้ะแนนเป็น 1, 2, 3 แล ะ4 ตามล าดบั 

เกณฑ์ของคณะกรรมการพฒันาจริยธรรมไทย 
 

กองวิจยัทางการศึกษา ได้จดัท าโครงการศึกษาจริยธรรมไทย พ.ศ. 2523-2524 โดยมี
วตัถุประสงคห์น่ึงเพื่อศึกษาหาทฤษฎีเก่ียวกบัการแบ่งระดบัพฒันาการทางจริยธรรมตามแนว
ปรัชญาและวฒันธรรมสังคมไทย ผลจากการประชุมสัมมนาทางวิชาการในเร่ืองระดบัค่านิยม
และจริยธรรมตามแนววฒันธรรมไทย คณะกรรมการโครงการจริยธรรมไทยได้แบ่งระดับ
จริยธรรมเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบัท่ี  1 เพื่อผลประโยชน์บางประการของตนเอง หรือเพื่ออตัตา 
ระดบัท่ี  2 เพื่อผูอ่ื้นในสังคมแคบๆ เช่น ญาติพี่นอ้ง เพื่อนสนิท 
ระดบัท่ี  3 เพื่อผลประโยชน์ของสังคมส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติ 
 หรือมนุษยช์าติ 
ระดบัท่ี  4 เพื่อความถูกตอ้ง ดีงาม อนัเป็นอุดมคติหรืออุดมการณ์ในจิตใจ 
 ท่ีเรียกวา่ท าความดีเพราะอยากท า หรือท าความดีเพื่อความดี 
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โมเดลค าตอบ 
 

ขอ้ท่ี 1 ผูอ้  านวยการโรงเรียนสั่งใหค้รูทุกคนเขา้ร่วมประชุมในภาคบ่าย คุณครูวรรณชยัจึงไดใ้หน้กัเรียน
ทุกคนท าแบบฝึกหดัท่ีเตรียมไวใ้หเ้สร็จและหา้มว่ิงหยอกลอ้กบัเพ่ือนจนเกิดเสียงดงัภายในหอ้ง ณัฐวุฒิไม่
ท าแบบฝึกหดัท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้อีกทั้งยงัว่ิงหยอกลอ้กบัเพ่ือนจนเกิดเสียงดงัถึงหอ้งประชุมของคณะครู ถา้
เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ท าเช่นนั้น ( ภาพ ข) 
ไม่ท าเช่นนั้น (ภาพ ก) 

ค าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
 
3 
4 

ครูจะหกัคะแนน,ท าโทษ,ดุด่าเราได/้ครูไม่รัก/ท าแลว้ไม่เกิดประโยชน์ต่อเรา/ควรหา
หนงัสือท่ีมีประโยชน์มาอ่าน 
ท าใหเ้พ่ือนถูกท าโทษดว้ย/เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีต่อเพ่ือน/คุณครูวรรณชยัขายหนา้ 
ถูกต าหนิในท่ีประชุม/คุณครูเสียเวลาเดินมาหา้ม/เพ่ือนไม่มีสมาธิท างาน 
เช่ือฟังค าสัง่สอนของครู/มีระเบียบวนิยั/มีความรับผิดชอบ/กระท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง,ดีงาม 

 
ขอ้ท่ี  2 ครูประจ าชั้นของวินยัไดแ้บ่งนกัเรียนให้ท าหนา้ท่ีเวรรักษาความสะอาดประจ าห้องวนัละ 3 คน 
โดยจะตอ้งช่วยกนัท าความสะอาดใหแ้ลว้เสร็จก่อนท่ีจะเขา้เรียนชัว่โมงแรก วนัน้ีวินยัไดรั้บมอบหมายให้
ท าหนา้ท่ีน้ีร่วมกบัเพ่ือนดว้ย แต่เขาไม่อยากท าความสะอาดจึงแสร้งมาโรงเรียนชา้ ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่
ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก  หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่ช่วยท า (ภาพ ก) 
ช่วยท า (ภาพ ข) 

ค าถามท่ี 
2 

1 
2 
 
3 
4 

ครูต าหนิ,ท าโทษ/เพื่อนโกธร,ต าหนิวา่เราเป็นคนเห็นแก่ตวั/เราติดนิสยัเกียจคร้าน 
สงสารเพื่อนๆท่ีตอ้งท างานหนกั/เพื่อนจะเหน่ือย,ท างานเพ่ิมข้ึน/ไม่ยติุธรรมต่อเพ่ือน/
เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีแก่เพ่ือนๆ 
หอ้งเรียนไม่สะอาด,สกปรก/ขาดความสามคัคีภายในหอ้ง 
มีความรับผิดชอบ/สามคัคี/ไม่เห็นแก่ตวั 
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ขอ้ท่ี  3 คุณครูให้ศกัดาและวิมลท าหนา้ท่ีเก็บเงินฝากออมทรัพยป์ระจ าห้องเรียน ซ่ึงนักเรียนทุกคนจะ
ฝากเงินเป็นประจ าทุกวนัในตอนเชา้ วนัน้ีศกัดาและวิมลท าหนา้ท่ีตามปกติ แต่เม่ือถึงเวลาน าส่งครูประจ า
ชั้น ศกัดาจึงไดโ้อกาสแอบหยิบเงินจ านวนหน่ึงท่ีเก็บไดม้าเป็นของตนเอง โดยท่ีวิมลไม่รู้ท าใหเ้งินท่ีจะส่ง
ไม่ตรงตามบญัชี ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

แอบหยบิเงิน (ภาพ ข ) 
ไม่แอบหยบิเงิน(ภาพ ก ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
3 
4 

ถา้ครูจบัไดจ้ะถูกต าหนิ,ท าโทษ,อายเพ่ือน/ครูไม่ไวว้างใจในตวัเรา/เงินออมทรัพยก็์
เป็นของเราเหมือนกนั 
ถา้เงินหายไปวมิลจะเดือดร้อนดว้ย/พอ่แม่จะดุด่า,เสียใจ 
เงินเป็นของทุกคนในโรงเรียน/โครงการออมทรัพยไ์ม่ประสบความส าเร็จ 
เป็นการลกัขโมย/ทุจริตคดโกง/ไม่ซ่ือสตัยต์่อหนา้ท่ีของตน/มีความรับผิดชอบ 

 
ขอ้ท่ี  4 วนัเสาร์ พ่อมอบหมายให้บวัขาวปลูกตน้มะม่วงในสวนหลงับา้น แต่บวัขาวรู้สึกเกียจคร้านไม่
อยากท างานจึงแสร้งบอกพ่อว่าตนปวดศีรษะไม่สบายแลว้นอนอยู่ในห้อง ท าให้พ่อของเธอตอ้งไปปลูก
เองจนเสร็จเรียบร้อย ถา้เป็นนักเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหว่าง ภาพ ก หรือ 
ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

หลบเล่ียง (ภาพ ข) 
ไม่หลบเล่ียง(ภาพ ก) 

ค าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

ถา้พอ่รู้ความจริงจะโดนดุด่า/เราจะบาป/ท าใหติ้ดนิสยัเกียจคร้าน/เราไดกิ้นมะม่วงดว้ย 
พอ่ท างานหนกั/สงสารพอ่/พอ่เหน็ดเหน่ือย,ไม่ควรท าใหพ้อ่เสียใจ/เอาเปรียบพอ่ 
การปลูกตน้ไมมี้ประโยชนใ์หร่้มเงา/จะตอ้งช่วยเหลืองานครอบครัว 
รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี/อดทนขยนัขนัแขง็/มีความกตญัญู/ไม่โกหกมดเทจ็ 
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ขอ้ท่ี  5 ตอนเย็นหลงัเลิกเรียน พ่อแม่ของมาลีก าหนดให้เธอมีหน้าท่ีลา้งถว้ยชาม และตอ้งท าให้เสร็จ
เรียบร้อยจึงจะไปท าอย่างอ่ืนได ้แต่เยน็วนัน้ีมาลีรู้สึกเหน็ดเหน่ือยมาจากการเล่นกีฬาท่ีโรงเรียน เธอจึง
ยงัคงไม่ลา้งจาน โดยคิดว่าจะน าไปลา้งในวนัพรุ่งน้ี ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือก
ภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่ลา้งจานในเยน็วนัน้ี(ภาพ ข) 
ลา้งจานในเยน็วนัน้ี(ภาพ ก ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

กลวัพอ่แม่ดุด่า,ท าโทษ/ลดภาระงานของเรา,วนัพรุ่งน้ีจะไดท้ านอ้ยลง 
ไดแ้บ่งเบาภาระงานของพอ่แม่/พอ่แม่จะภูมิใจ,สุขใจท่ีมีลูกขยนัท างาน 
ถว้ยชามจะไดส้ะอาด/ครอบครัวจะไดมี้ถว้ยชามไวใ้ส่อาหาร 
รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี/ไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง/กตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 

 
ขอ้ท่ี  6 วนัจนัทร์น้ีโรงเรียนของโชคชยัจะจดัทศันศึกษา ทางโรงเรียนให้นกัเรียนน าหนงัสือขออนุญาต
จากผูป้กครองมาส่งก่อนหน่ึงวนั แต่โชคชยัลืมให้ผูป้กครองลงช่ือ ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์
เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ปลอมแปลงลายมือช่ือ(ภาพ ก) 
ไม่ปลอมแปลงลายมือช่ือ(ภาพ ข ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

ครูจะชมเชยยกยอ่ง/กลวัความผิด/ไม่ควรท าเพราะครูจะตี 
ไม่ท าใหพ้อ่เสียหนา้/ไมอยากโดนท าโทษ/กลวัผูป้กครองจบัไดจ้ะโดนท าโทษ 
ถา้ปลอมลายมือช่ือแลว้จะท าใหเ้กิดความเสียหายต่อโรงเรียน 
การปลอมแปลงเอกสารต่างๆมีความผิดและท าใหเ้กความเสียหายต่อผูอ่ื้น 
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ขอ้ท่ี  7 ตอนพกักลางวนั อากาศร้อนอบอา้ว ดนยัเล่นฟุตบอลมาเหน่ือยๆ จึงไปด่ืมน ้ าท่ีภารโรงเตรียมไว้
ส าหรับด่ืม และบริเวณนั้นไม่มีใครอยู ่ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง 
ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ใชล้า้งเทา้ (ภาพ ก ) 
ไม่ใชล้า้งเทา้ (ภาพ ข ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
3 
 
4 

ถา้ครู,เพื่อน,ภารโรงมาพบจะถูกต าหนิ,ลงโทษ/ตวัเราจะเหนียวเหนอะหนะ/จะไม่มีนอ้
ไวด่ื้ม 
เพ่ือนๆนอ้งๆจะไม่มีน ้ าด่ืม/จะท าเป็นเยีย่งอยา่ง/สงสารครู,ภารโรงท่ีตอ้งหาน ้ ามาเพ่ิม 
ควรประหยดัน ้ าของโรงเรียน/ท าตามกฎของโรงเรียน/คนอ่ืนจะเดือดร้อน/ท าใหพ้ื้น
สกปรก 
ควรใชน้ ้ าอยา่งรู้คุณค่า,ไม่ควรใชอ้ยา่งส้ินเปลือง/เป็นการเห็นแก่ตวั 

 
ขอ้ท่ี  8 ทุกๆวนัศุกร์ โรงเรียนของวิชยัก าหนดให้นักเรียนตอ้งแต่งกายดว้ยชุดเส้ือผา้พ้ืนเมืองทุกๆ คน 
วนัน้ีวนัศุกร์ วิชยัมาถึงโรงเรียนแลว้ แต่เขาลืมแต่งชุดเส้ือผา้พ้ืนเมืองมาดว้ย บา้นของวิชยัอยู่ไม่ไกลจาก
โรงเรียนนกั อีกทั้งแม่ของเขาก็ก าชบัเร่ืองการแต่งกายใหถู้กตอ้งเหมาะสมอยู่เสมอ ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่
ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่กลบัไปเปล่ียนชุด(ภาพ ก ) 
กลบัไปเปล่ียนชุด(ภาพท่ี ข ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
3 
4 

ถา้ครูตรวจพบอาจถูกต าหนิ,ครูหกัคะแนนการแต่งกาย/แม่จะต าหนิ,โกรธ/อายเพื่อน/
บา้นอยูไ่ม่ไกล 
ท าใหแ้ม่สบายใจ,ภูมิใจในตวัเรา 
รักษากฎระเบียบของโรงเรียน/โรงเรียนมีช่ือเสียงเร่ืองการแต่งกาย 
รับผิดชอบในการแต่งกาย/เป็นผูมี้วนิยัในตนเอง/รักษาวฒันธรรม/เช่ือฟังค าสัง่สอน
ของพอ่แม่ 
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ขอ้ท่ี  9 ตอนเย็นหลงัเลิกเรียน ดาวเรืองเดินกลบับา้น ระหว่างทางตอ้งผ่านป้ายช่ือของหมู่บา้นท่ีสร้าง
เสร็จใหม่ๆ และทาสีไวอ้ย่างสวยงาม ดาวเรืองเห็นสมพรซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น ป.5 ดว้ยกนัก าลงัใชป้ากกา
เขียนรูปการ์ตูนบนป้ายช่ือหมู่บา้น ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหว่าง 
ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่บอก(ภาพ ข) 
บอก(ภาพ ก ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

คนอ่ืนจะวา่เราไม่บอกเพ่ือน/คนอ่ืนมองวา่เราเป็นคนดี 
ช่วยเตือนเพ่ือนไม่ใหท้ าผดิ/ผูใ้หญ่จะดุด่าเพ่ือนได/้คนท าป้ายจะเสียใจ,ไม่มีก าลงัใจ 
ท าใหป้้ายหมู่บา้นสกปรก,ไม่สวยงาม/เป็นสมบติัของหมู่บา้น 
ควรช่วยกนัดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ 

 
ขอ้ท่ี 10 ในช่วงสงกรานต์ของทุก ๆปี หมู่บา้นของจิตติจะรณรงค์ให้ผูค้นสรงน ้ าพระ รดน ้ าด าหัวผูใ้หญ่ 
และเล่นสาดน ้าดว้ยความสุภาพตามประเพณีท่ีถือปฏิบติัมา ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควร
เลือกภาพใด ระหวา่ง  ภาพ  ก  หรือ ภาพ  ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่ไป (ภาพ ข ) 
ไป (ภาพ ก ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
 
3 
4 

จะไดรั้บพรจากผูใ้หญ่,ไดบุ้ญ,ไดเ้ล่น/ไดพ้บปะญาติพ่ีนอ้ง/เป็นศิริมงคลแก่ตน/เกิด
ความภาคภูมิใจท่ีไดท้ า 
ไดต้อบแทนบุญคุณ/ผูใ้หญ่จะไดมี้ความสุข,อบอุ่นใจ/คนในครอบครัวไดพ้บปะพดูคุย
กนั 
ชุมชนสามคัคี/เป็นประเพณีของหมู่บา้น 
เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม/กตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ 
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ขอ้ท่ี 11 วนัเสาร์ ดุสิตได้ยินประกาศจากเคร่ืองกระจายเสียงของหมู่บ้านเพ่ือขอความร่วมมือเด็กและ
เยาวชนในหมู่บา้นใหไ้ปช่วยกนัท าความสะอาดบริเวณวดัเพ่ือตอ้นรับคณะผา้ป่าท่ีจะมาทอดถวายวดัในวนั
พรุ่งน้ี ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่ไปช่วยท าความสะอาด (ภาพ ข ) 
ไปช่วยท าความสะอาด(ภาพ ก ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
 
2 
3 
4 

จะไดเ้ล่นกบัเพ่ือน/มีเวลาวา่ง/ไดบุ้ญ/จะไดรั้บค ากล่าวชมจากผูใ้หญ่/กลวัโดนต่อวา่
ไม่ใหค้วามร่วมมือ 
จะไดช่้วยงานพอ่แม่และญาติผูใ้หญ่ท่ีวดัดว้ย/ใหค้วามร่วมมือกบัเพราะท่ีวดั 
วดัจะสะอาด/วดัมีช่ือเสียงไดรั้บการยกยอ่ง/ชาวบา้นมีความสามคัคีกนั 
แสดงออกถึงความสามคัคีร่วมแรงกนัท างาน/อดทนขยนัขนัแขง็ 

 
ขอ้ท่ี 12 ในช่วงพกัรับประทานอาหารกลางวนั เด็กชายเตย้เก็บสมุดบนัทึกความดีของเพ่ือนไดท่ี้โต๊ะมา้
หินอ่อน ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่คืนใหเ้พ่ือน(ภาพ ก ) 
คืนใหเ้พื่อน(ภาพท่ี ข ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

ครูต าหนิ,ท าโทษ/เพื่อนโกธร,ต าหนิวา่เราเป็นคนเห็นแก่ตวั 
ไม่ยติุธรรมต่อเพ่ือน/เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีแก่เพ่ือนๆ/เกรงใจเพื่อน 
ไม่เอาของคนอ่ืน/ใหเ้กียรติเพ่ือน/ไม่เอาเปรียบเพ่ือน 
เป็นการฝึกระเบียบวนิยั/ไม่เห็นแก่ตวั/เคารพผูอ่ื้นไม่เอาของคนอ่ืนมาเป็นของตน 
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ขอ้ท่ี 13 โรงเรียนได้จดักิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ท่ีสวนสัตวแ์ห่งหน่ึง เพ่ือให้นักเรียนไดศึ้กษาชีวิต
เป็นอยู่ของสัตวต่์าง และครูไดก้ าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัว่า จะไม่ท าให้ช่ือเสียงของโรงเรียนเสียหาย ไม่
ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณะ ถา้เป็นนกัเรียนเม่ืออยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีควรเลือกภาพใด ระหวา่ง ภาพ 
ก หรือ ภาพ ข 
เพราะเหตุใด  

 
ระดบั 
คะแนน 

ค าตอบ 

ค าถามท่ี 
1 

0 
1 

ไม่ท าตามขอ้ตกลง(ภาพ ก ) 
ท าตามขอ้ตกลง(ภาพ ข ) 

ค  าถามท่ี 
2 

1 
2 
3 
4 

คนอ่ืนจะวา่เราไม่ดี/ไดรั้บค าชม 
กลวัครูดุด่า/คนอ่ืนจะวา่เราไม่ดี,ไดรั้บค าชม 
ท าใหห้อ้งน ้ าสกปรก,ไม่สวยงาม/เป็นสมบติัของส่วนรวม 
ควรช่วยกนัดูแลรักษาสมบติัสาธารณะ/เพ่ือรักษากฎระเบียบของสงัคม 
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ภาคผนวก  ค 
ค่า  IOC ของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ตารางการแสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องแบบวดั

ความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ผา่นเกณฑ์ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ์ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

ค่าเฉล่ียรวม .98 
 
เกณฑข์องคะแนน 
1.  ช่วงคะแนน  0.00  -  0.33     คือ     ควรปรับปรุง 
2.  ช่วงคะแนน  0.34  -  0.67    คือ      พอใช ้
3.  ช่วงคะแนน  0.68  -  1.00    คือ      ดี 
 
สรุปการการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC)ของแบบวดัความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมอยูใ่นระดบัดี  มี
ค่าเฉล่ียรวม  .98 
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ภาคผนวก  ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบ้านอาบช้าง 

ต าบลกุดดนิจี่ อ าเภอนากลาง จังหวดัหนองบวัล าภู 
 
 
 
 

 
 
 
 

นางรุ่งรว ี ค าเหมือน 
ผู้วจิยั 

 
 
 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติวทิยา 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
 

1. ค าช้ีแจง 
1.1 การส่งเสริมความซ่ือสัตย ์ในคร้ังน้ีเป็นการส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้

เพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้วลาท ากิจกรรม 7 
วนั วนัละ 60 นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสรมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมประกอบดว้ยกิจกรรม
แนะแนว จ านวน 7 กิจกรรม คือ  

1)  บนัไดขั้นท่ีหน่ึง  2) กฎระเบียบ  3) รู้คุณค่าของส่วนรวม  
4)  ขอ้ตกลงร่วมกนั 5) “ไม่กระท าในส่ิงผดิ 6) “สมบติัส่วนรวม 
7)  คนซ่ือสัตย ์

1.3 แผนการจดักิจกรรมแนะแนว แต่ละกิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความ
ซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม ประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 1) ช่ือกิจกรรม 2) เวลา 3) ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วตัถุประสงค ์7) ขั้นตอนกิจกรรม (ประกอบดว้ยขั้นน า ขั้น
กิจกรรมหลกั และขั้นสรุป) 8) ส่ือ/อุปกรณ์ และ 9) การประเมินผล 

1.4 กิจกรรมใชเ้ทคนิค/วิธีการท่ีหลากหลาย ประกอบดว้ย การอภิปราย การแสดงบทบาท
สมมติ การศึกษากรณีตวัอย่าง และการฝึกพฤติกรรม และมีส่ือ อุปกรณ์ประกอบการจดักิจกรรม 
เช่น แผนภูมิเพลง ใบความรู้ รูปภาพ วีดิทศัน์ เคร่ืองเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ แผน่ซีดี และวสัดุอ่ืนๆ ท่ี
จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 

1.5 ผูด้  าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้ใจ รวมทั้งฝึกซ้อมการจดักิจกรรมตามรายละเอียดท่ีเขียน
ไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม จนสามารถด าเนินการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งราบร่ืน 
และประสบผลส าเร็จตามท่ีก าหนดไว ้
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม 
 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

พฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงยึดมัน่
ความจริง ความถูกต้องดีงามและความตรงไปตรงมา เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ต่อส่วนรวม 
ส่วนรวม จ านวน 3 องค์ประกอบย่อยคือ 1) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบงัคบัของหมู่คณะ 
ชุมชน และสังคม 2) การรักษาสมบติัของส่วนรวม 3) ไม่ปลอมแปลงเอกสาร 
การก าหนดคุณลกัษณะทีจ่ะส่งเสริม 

จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้ดงัน้ี 
พฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงยึดมัน่

ความจริง ความถูกต้องดีงามและความตรงไปตรงมา เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ต่อส่วนรวม 
ส่วนรวม ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ คือ 1) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคบัของหมู่คณะ 
ชุมชนและสังคม 2) ไม่น าสมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน 3) ไม่ปลอมแปลงเอกสาร 
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กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 
ช่ือกิจกรรม “  บนัไดขั้นท่ีหน่ึง” เวลา  60  นาที 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 20 คน 
 
แนวคิด 

การปฐมนิเทศเป็นจุดเร่ิมตนัของการจดักิจกรรม เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครู
กบันักเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน และยงัเป็นการให้แนวทางและยงัเป็นการให้แนวทางให้แก่
นักเรียนในการร่วมกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเป้าหมาย ประโยชน์ของการจดักิจกรรม เกิด
ความเขา้ใจขอ้ตกลง วธีิการรวมทั้งขั้นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งถูกตอ้ง 
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
2. สรุปเป้าหมาย ประโยชน์และแนวทางการปฏิบติักิจกรรมต่างๆทั้งหมดได ้
3. แสดงออกถึงความสนใจและกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ครูกล่าวตอ้นรับนกัเรียนดว้ยเพลง”ช่ือของเธอฉนัไม่รู้จกั” 
1.2 ใหน้กัเรียนทุกคนแนะน าตนเองสั้นๆ เช่น ช่ือเล่น งานอดิเรกยามวา่ง 
1.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงอีกคร้ัง 

2. ขั้นกิจกรรมหลกั (40-45 นาที) 
2.1 ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั 
2.2 ครูแจกริบบิ้นสีใหน้กัเรียนคนละ 1 เส้นโดยใหสี้ซ ้ ากนัสีละสองเส้น 
2.3  ครูเปิดเพลงแลว้ให้นกัเรียนเตน้ไปรอบๆ พอสัญญาณเพลงหยุดให้นกัเรียนวิ่งจบัคู่

กบัเพื่อนท่ีมีริบบิ้นสีเหมือนกนั 
2.4 ใหน้กัเรียนแต่ละคู่สัมภาษณ์กนัเองในประเด็นท าอยา่งไรผูป้กครองจึงไวใ้จ และท า

อยา่งไรเพื่อใหเ้พื่อนชอบ  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ใชเ้วลาประมาณ 2 นาที 
2.5 ครูขออาสานกัเรียนออกมาเล่าเป้าหมายในชีวติ ของตนเอง สั้นๆ 1 นาที 
2.6 ครูอธิบายประเด็นส าคัญต่างๆเช่นเป้าหมาย ประโยชน์ ข้อตกลง วิธีการและ

ขั้นตอนของการเขา้ร่วมการฝึกกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยใ์หน้กัเรียน 
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3. ขั้นสรุป (5-10 นาที) 
3.1 ให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปทบทวนเป้าหมาย ประโยชน์ ขอ้ตกลง วิธีการและขั้นตอน

ของการเขา้ร่วมการฝึกกิจกรรม 
3.2 ครูนดัหมายวนัเวลา  และสถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. แผนภูมิเพลง ช่ือของเธอฉนัไม่รู้จกั 
2. ริบบิ้นผา้ จ  านวนเท่ากบันกัเรียน 
3. ใบความรู้เป้าหมาย ประโยชน์ ข้อตกลง วิธีการและขั้นตอนของการเข้าร่วมการฝึก

กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตย ์
การประเมินผล 

ประเมินผลตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดงัน้ี 
1. สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตการณ์ ร่วมอภิปราย ตอบค าถาม และการแสดงออกถึงความสนใจและ

กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปของนกัเรียน 
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ใบความรู้กจิกรรมที ่ 1 
 
เป้าหมายในการเข้าร่วมกจิกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญัของการเป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถไดฝึ้กการปฏิบติัตนใหเ้ป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์
3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความซ่ือสัตยไ์ปใช้ประโยชน์ในการ

ด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 

นกัเรียนจะไดรั้บประโยชน์ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมจนครบทุกคร้ัง  ดงัน้ี 
1.  ไดแ้นวทางในการส่งเสริมความซ่ือสัตย ์
2. ไดรั้บการส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
3. สามารถน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้เก่ียวกบัความซ่ือสัตยไ์ปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัเพื่อ

พฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง 
4. ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งกาย และใจ 
5. ช่วยใหมี้สติปัญญาในการแกปั้ญหา ไม่งมงาย ไม่หลงผดิ 
6. ไดรั้บการยอมรับ ความเช่ือถือและการกล่าวถึงในทางท่ีดีจากบุคคลรอบขา้ง 
7. ได้รับความไวว้างใจจากผูอ่ื้น ได้รับมอบหมายงานท่ีส าคัญหรือเป็นความลับของ

ส่วนรวม 
8. สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งกลัยาณมิตร 
9. มีส่ิงยดึเหน่ียวหรือป้องกนัการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบและหลอกลวงกนั 
10. เป็นการสร้างสันติภาพท าให้ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเป็นไปอย่างราบร่ืน  เกิดความสุข

สงบในสังคม 
ข้อตกลง วธีิการ และขั้นตอนของการเข้าร่วมกจิกรรม 

นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งปฏิบติัตนดงัน้ี 
1. เขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีนดัหมายใหใ้หค้รบทุกกิจกรรม 
2. ตรงต่อก าหนด  วนั  และเวลา   
3. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
4. รับฟังและแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ 
5. แสดงความมีน ้าใจต่อสมาชิกอ่ืนดว้ยความจริงใจ 
6. ใหค้วามเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 
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กจิกรรมที ่ 2 
 

ช่ือกจิกรรม  “กฏระเบียบ” เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ  20 คน 
 
แนวคิด 

การอยูร่่วมกนัในสังคมตอ้งอาศยักฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เป็นแนวทางปฏิบติัของคนในหมู่
คณะและสังคม โดยเร่ิมตน้จากครอบครัว ห้องเรียน โรงเรียน จนถึงชุมชน และประเทศชาติ ถา้แต่
ละคนต่างปฏิบติัตามความพอใจของตนเอง ไม่เคารพขอ้ตกลง กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีก าหนดไว ้
ยอ่มท าใหส้ังคมประสบปัญหา วุน่วายและสูญเสีย 
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ :  
1. สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้ 
2. ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้
3. แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ครูน าภาพข่าวเก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ เช่น ภาพผูท่ี้ไม่เขา้คิวขอรับ
บริการสาธารณะ ภาพนักเรียนวยัรุ่นแต่งเคร่ืองแบบนักเรียนสูบบุหร่ี ภาพผูฝ่้าฝืนสัญญาณจราจร 
เป็นตน้ ใหน้กัเรียนดูและถามความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพข่าว  

1.2 ให้นักเรียนแข่งขนัอาสาเสนอว่าตนเองมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของ
โรงเรียน ชุมชน หรือสังคมอยา่งไรบา้ง  

2. ขั้นกจิกรรมหลกั (40-45 นาที) 
2.1 ใหน้กัเรียนแบงกลุ่มจ านวน 2 กลุ่ม โดยการนบัเลข 1-2  
2.2 ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติ 2 หวัขอ้ ดงัน้ี  

1) ฝ่าฝืนกฎจนเกิดเหตุ 
2) กฎตอ้งเป็นกฎ 

2.3  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเตรียมเน้ือหา และฝึกซ้อมบทบาทการแสดงตามหวัขอ้ท่ี
ไดรั้บ กลุ่มละ 10 นาที และจดัสภาพแวดลอ้ม  
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2.4  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมิตามเน้ือหาท่ีฝึกซอ้มไว ้กลุ่มละ 5 นาที  
2.5 ตวัแทนกลุ่มเป็นผูส้ังเกตการ วิเคราะห์บทบาทสมมติของกลุ่มท่ีก าลงัแสดงว่ามี

พฤติกรรมใด  
2.6 เม่ือทุกกลุ่มแสดงบทบาทสมมติครบแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย และหา

ขอ้สรุปของกลุ่มเก่ียวกบัพฤติกรรมเหล่านั้น วา่มีผลเสียต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง  
2.7 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงความส าคญัของการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 

ขอ้บงัคบั และผลกระทบหากทุกคนหลีกเล่ียง ไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั  
2.8 ให้นกัเรียนแต่ละคนส ารวจตนเองวา่ วนัน้ีไดป้ฏิบติัตามกฎ ระเบียบ หรือขอ้บงัคบั

ของโรงเรียน ชุมชน และสังคมอะไรบ้าง รู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด ครูให้การเสริมแรงโดยการ
กล่าวยกย่อง ชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีวนัน้ีได้แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือ
ขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคม  

3. ข้ันสรุป (5-10 นาที) 
3.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความส าคญั และยกตวัอยา่งการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

และขอ้บงัคบัของสังคม  
3.2 ให้นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ภาพข่าวเก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
2. เอกสารบทบาทสมมติ   2   เร่ือง 

การประเมินผล 
ประเมินผลตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดงัน้ี  
1. สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. การแสดงบทบาทสมมติ 
3. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ 

ระเบียบ หรือขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคมของนกัเรียน 
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เอกสารบทบาทสมมุติเร่ือง “ฝ่าฝืนกฏจนเกดิเหตุ” 
 

บุญรอดก าลงัขบัรถพาครอบครัวเดินทางไปท่องเท่ียวชายทะเลช่วงวนัหยุด ขณะท่ีเขา
ขบัรถใกลถึ้งจุดหมาย ถนนช่วงนั้นเป็นทางแคบและโคง้ ซ่ึงมีป้ายเตือนจ ากดัความเร็ว ห้ามแซงและ
ทางโคง้อยูข่า้งทางเป็นระยะ ปรากฏวา่มีรถยนต์ท่ีก่ิงแกว้เป็นผูข้บัรถ ขบัแซงรถของบุญรอดข้ึนมา
ทางขวาอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกนัมีรถยนตข์องสมบูรณ์ก าลงัขบัสวนทางข้ึนมา ท าให้เขาตอ้ง
เบรกรถกะทนัหนั ส่วนรถยนตค์นัท่ี ก่ิงแกว้เป็นผูข้บั เบรกไม่อยู ่ตอ้งหกัหลบจึงเกิดเสียหลกัไถลลง
ขา้งทาง เป็นเหตุใหก่ิ้งแกว้ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั ถูกน าตวัส่งโรงพยาบาล 
บทบาทของบุญรอด 

ฉันช่ือบุญรอด ปฏิบติัตามกฎจราจรอย่าเคร่งครัด ก าลังขบัรถพาครอบครัวไปเท่ียว
ชายทะเล ขณะขบัรถใกลจุ้ดหมาย มีรถยนตค์นัหน่ึงขบัแซงท าใหต้อ้งเบรกรถกะทนัหนั 
บทบาทของกิง่แก้ว 

ฉนัช่ือก่ิงแกว้ ก าลงัขบัรถจะไปพบเพื่อนท่ีชายทะเล ดว้ยความรีบร้อนท าให้ไม่ปฏิบติั
ตามป้ายเตือนขา้งทาง และขบัแซงรถของประจกัษ์อย่างรวดเร็ว ปรากฏว่ามีรถของบูรพาขบัสวน
ทางมา จึงตอ้งหักหลบขา้งทางและเบรครถกะทนัหัน เป็นเหตุให้รถไถลตกขา้งทาง ไดรั้บบาดเจ็บ
สาหสั จนตอ้งน าตวัส่งโรงพยาบาล 
บทบาทของสมบูรณ์ 

ฉนัช่ือสมบูรณ์ ก าลงัขบัรถไปธุระ ขณะขบัรถมาถึงท่ีเกิดเหตุ ก่ิงแกว้ไดข้บัรถแซงรถ
ของบุญรอดเขา้มาทางช่องเดินรถของฉนั จึงเบรกรถกะทนัหนั 
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เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง “กฎต้องเป็นกฎ” 
 

ชลวิทยเ์ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชายแห่งหน่ึง เป็นเด็กท่ีชอบเท่ียว
เล่นตามประสาเด็กผูช้าย ชอบลองท าในส่ิงแปลก ๆ แต่ไม่เคยสร้างความเดือดร้อน หรือท าในส่ิงท่ี
ผดิกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัส่วนรวม ชุมชน หรือสังคม 

พ่อของชลวิทยซ่ึ์งเป็นคนท่ีชอบด่ืมสุรา มกัจะด่ืมสุราให้ลูกเห็นเสมอ ซ่ึงชลวิทยเ์คย
ขอร้องใหพ้อ่เลิกด่ืมสุราหลายคร้ัง แต่พอ่ก็ยงัคงด่ืมเร่ือยมา 

วนัหน่ึงขณะท่ีชลวิทยก์  าลงัออกไปเล่นท่ีสนามฟุตบอลทา้ยหมู่บา้นกบัเพื่อน ๆ พ่อของ
เขา ไดเ้รียกให้เขา้ไปพบ และใช้ให้ชลวิทยอ์อกไปซ้ือสุราท่ีร้านขายของช าในหมู่บา้นมาให้ ชลวิ
ทยท์ราบวา่ตนเองไม่สามารถจะซ้ือสุราได ้เน่ืองจากมีกฎหมายก าหนดวา่ “ห้ามจ าหน่ายสุราให้กบั
เด็กท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ผูท่ี้จ  าหน่ายให้จะมีความผิดและถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย” ชลวิทยจึ์งบอก
กบัพ่อวา่เขาไม่สามารถไปซ้ือสุราให้ได ้เพราะมนัผดิกฎหมาย ถึงแมจ้ะบอกเจา้ของร้านช าวา่ซ้ือมา
ให้พ่อ เจา้ของร้านขายของช าก็คงไม่ขายให้ และเขาขอร้องพ่ออีกคร้ังให้เลิกด่ืมสุราเสีย เพราะมนั
ไม่ดีต่อสุขภาพ เขาอยากให้พ่ออยู่กบัเขานาน ๆ เม่ือได้ฟังเช่นนั้นพ่อของชลวิทยจึ์งบอกกบัชลวิ
ทยว์า่ จะพยายามด่ืมสุราให้นอ้ยลงและเลิกด่ืมให้ได ้และเลิกลม้ความตั้งใจท่ีจะใชใ้ห้ชลวทิยไ์ปซ้ือ
สุรามาให ้
บทบาทของชลวทิย์ 

ฉนัช่ือชลวิทยก์  าลงัเรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชอบเท่ียวเล่นตามประสาเด็กผูช้าย 
ชอบลองท าในส่ิงแปลก ๆ แต่ไม่เคยสร้างความเดือดร้อนให้ใคร และไม่ท าในส่ิงท่ีฝ่าฝืนกฎ 
ระเบียบ และขอ้บงัคบัส่วนรวม ชุมชน หรือสังคม วนัหน่ึงขณะท่ีก าลงัจะออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ ท่ี
สนามฟุตบอลทา้ยหมู่บา้น พ่อใช้ให้ไปซ้ือสุรามาให้ แต่ฉันปฏิเสธและบอกพ่อว่ามนัผิดกฎหมาย
เพราะอายขุองฉนัยงัไม่ถึง 20 ปี และขอร้องใหพ้อ่เลิกด่ืมสุราเสีย 
พ่อ 

ฉันเป็นพ่อของชลวิทย์ฉันชอบด่ืมสุราเป็นประจ า ถูกชลวิทยข์อร้องให้เลิกด่ืมสุรา
มาแลว้หลายคร้ัง แต่ก็ยงัเลิกไม่ได ้วนัหน่ึงใชใ้หช้ลวิทยไ์ปซ้ือสุราท่ีร้านขายของช าในหมู่บา้นมาให้
แต่ชลวทิยไ์ม่ยอมไปซ้ือมาให้ โดยบอกวา่ผิดกฎหมาย และชลวทิยก์็ขอร้องอีกคร้ังขอให้เลิกด่ืมสุรา 
จึงตดัสินใจวา่จะลดและเลิกด่ืมสุราใหไ้ด ้เพื่อจะไดอ้ยูก่บัชลวทิยไ์ดน้าน ๆ 
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ภาพประกอบ 
 

 
รูป 1 ไม่ข้ามทางม้วลาย 

 

 
รูป 2 ไม่ปฏิบัติตามกฏจนราจร 
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รูป 3 ไม่ปฏิบติตามกฎของสถานศึกษา 

 

 
รูป 4  ไม่ปฏิบัติตามกฏของสังคม 
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กจิกรรมที ่3 
 

ช่ือกจิกรรม  “รู้คุณค่าของส่วนรวม” เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม    ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ  20  คน 
 
แนวคิด 

สาธารณสมบติัเป็นของส่วนรวม ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมจะใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้
คุณค่า และดูและรักษาสาธารณสมบติัไม่ใหเ้กิดความเสียหาย หรือไม่น ามาเป็นสมบติัส่วนตวั 
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ :  
1.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั  
1.2 ครูส่งลูกโปร่งบรรจุน ้ าให้นักเรียน 1 ลูก แล้วให้นักเรียนส่งต่อไปเร่ือยๆ จน

ครบรอบวงกลม แลว้ส่งคืนใหค้รู 
1.3 ครูตรวจสภาพของลูกโปร่งท่ีบรรจุน ้ า แลว้อธิบายเปรียบเทียบว่าลูกโปร่งบรรจุน ้ า

คือสมบติัของส่วนรวม ท่ีทุกคนตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (40-45 นาที) 

2.1  ครูสนทนากบันักเรียนว่าผูใ้ดเคยท าสาธารณสมบติัซ่ึงเป็นของส่วนรวมเสียหาย
บา้ง นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการกระท าของตนเอง  และเพราะเหตุใด  

2.2 ครูซักถามนักเรียนว่าผูใ้ดเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนหรือชุมชน ในการพฒันา
หรือซ่อมแซมสาธารณสมบติับา้ง นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 

2.3 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็นสองกลุ่มโดยการเป่ายิงฉุบและแต่ละกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายในหวัขอ้ ดงัน้ี 

- การใชแ้ละดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน 
- การใชแ้ละดูแลสมบติัของชุมชน 

2.4 ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภิปรายผลให้เพื่อนฟัง 
ร่วมกนัวพิากษแ์ละเสนอแนะจากส่ิงท่ีตวัแทนน าเสนอ โดยครูใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
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2.5 ใหน้กัเรียนแข่งขนักนัอาสาแสดงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า เช่น
ไม่ขีดเขียนโต๊ะ รักษาความสะอาดห้องน ้ าสาธารณะ และไม่ฉีกหรือท าลายหนงัสือของห้องสมุด 
เป็นตน้ 

3. ขั้นสรุป (5-10 นาที) 
3.1 ให้นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั  
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ลูกโป่งบรรจุน ้า  1  ลูก 
2.  ปากกา   
3. กระดานไวทบ์อร์ด 
4. ปากกาเขียนไวทบ์อร์ด 

การประเมินผล 
ประเมินผลตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดงัน้ี  
1. สังเกตการ่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. การแสดงบทบาทสมมติ 
3. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

หรือขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคมของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่4 
 

ช่ือกจิกรรม “ขอ้ตกลงร่วมกนั” เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ  20  คน 
 
แนวคิด 

ในโรงเรียนตอ้งอาศยักฎ ระเบียบ ขอ้ตกลงร่วมกนัเพื่อ เป็นแนวทางปฏิบติัของสมาชิกใน
ห้อง และถา้ทุกคนไม่เคารพกฎ ระเบียบ ขอ้ตกลง ท่ีก าหนดไว ้ย่อมท าให้ห้องเรียนประสบปัญหา 
วุน่วายและสูญเสีย 
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ: 
1. สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้งได้ 
2. ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้งได ้
3. แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้ตกลงของหอ้งได้ 

ขั้นตอนกิจกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ครูเล่านิทาน เร่ือง “ปราบลิง” 
1.2 ครูนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน    

2. ขั้นกิจกรรมหลกั (40-45 นาที) 
2.1 ครูน าภาพห้องเรียนสกปรก และห้องเรียนสะอาดมา นักเรียนเข้าแถวรับอาหาร 

นักเรียนเดินแถวเข้าชั้นเรียน นักเรียนแต่งกายถูกระเบียบ นักเรียนช่วยกนัท าเขตรับผิดชอบ ให้
นกัเรียนดู 

2.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเร่ืองเก่ียวกบัการท่ีเราไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน จะเป็นอย่างไร และนกัเรียนควรปฏิบติัตนอย่างไรเพื่อให้โรงเรียนมีความสะอาด น่าอยู ่
สงบสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย 

3. ขั้นสรุป (5-10 นาที) 
3.1 ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบและขอ้ตกลงของ

โรงเรียน 
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3.2 นักเรียนร่วมกันยกตวัอย่างผลเสียท่ีเกิดจากการไม่ปฏิบติัตามกฎ  ระเบียบ และ
ข้อตกลงในโรงเรียน นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 
การด าเนินชีวติประจ าวนั  
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1.  นิทาน เร่ือง “ฤาษีปราบลิง” 
2. ภาพประกอบ 

การประเมินผล 
ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
1. สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

หรือขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคมของนกัเรียน 
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นิทาน เร่ืองฤาษีปราบลิง 
 

ฤาษีเล้ียงดูลิงนอ้ยตวัหน่ึง ช่ือทอง สอนให้รู้จกัการท างาน เม่ือลิงตวัอ่ืนๆมาเห็นจึงมา
ขออยู่กบัฤาษีดว้ย โดยไดมี้การท าขอ้ตกลงว่าจะตอ้งช่วยกนัท างานแต่ลิงอาวุโสท่ีช่ือโทนกลบัไม่
ช่วยคนอ่ืนท างานและยงัชกัชวนลิงจ๋อ ลิงจ๋อย ลิงอว้น ให้เขา้เป็นพวกตน เม่ือฤาษีรู้จึงเสกกรงขงัลิง
ทั้ง 4 แลว้ให้ลิงตงัอ่ืนๆช่วยกนัแบกกรงกลบักุฏิแต่ระหวา่งทางกลบัเกิดพายุ ท าให้ลิงทั้ง 4 บาดเจ็บ
แต่เพื่อนลิงตวัอ่ืนๆก็เขา้ไปช่วยลิงทั้ง 4 จึงส านึกได้และสัญญาจะไม่ท าผิดกฎระเบียบอีก ขอ้คิด  
การไม่รักษากฎระเบียบตอ้งถูกท าโทษ (80 นิทานคุณธรรม www.tup.ac.th/virtue/tale.html 

 
ภาพประกอบ 

 

 
หอ้งเรียนสะอาด 

http://www.tup.ac.th/virtue/tale.html
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การแต่งกายของนกัเรียนท่ี ถูกระเบียบ 

 

 
นักเรียนเข้าแถวรับอาหาร 
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นักเรียนเข้าแถวรับบริการ 
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กจิกรรมที ่5 
 

ช่ือกจิกรรม “ไม่กระท าในส่ิงผดิ”      เ ว ล า   60  
นาที 

ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ  20  คน 
แนวคิด 
 การปฏิบติัตนโดยไม่น าความคิด  ส่ิงของหรือเอกสารผลงานผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองแม้

จะมีโอกาสยอ่มท าให้บุคคลนั้นไดรั้บการยกยอ่ง  ชมเชยวา่เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมซ่ือสัตยย์ึดมัน่ส่ิงดี
งาม  

วตัถุประสงค์ 
 หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ: 
1.   สรุปผลเสียจากการน าความคิด  ส่ิงของ  หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนได ้
2.   แสดงออกถึงการเป็นผูไ้ม่น าความคิด  ส่ิงของ  หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง

ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม 

1. ขั้นน า (5-10 นาที) 
1.1 ครูน านกัเรียนร้องเพลง“เด็กเอ๋ย เด็กดี” นกัเรียนร้องตาม 
1.2 ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในเพลง 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั (40-45 นาที) 
2.1 ครูขออาสานักเรียน 4 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมุติ ครูแจกบทบาทสมมุติให้

นักเรียนอ่านโดยไม่ให้ผูอ่ื้นรู้ และเตรียมการเสดงให้สมบทบาทมากท่ีสุด ให้เวลา 5 นาท่ี ส่วน
นกัเรียนท่ีเหลือช่วยกนัจดัสภาพแวดลอ้มและเป็นผูส้ังเกตการณ์ 

2.2 ใหผู้แ้สดงเร่ิมแสดงตามบทบาทท่ีตนเองไดรั้บ 
2.3 นกัเรียนท่ีไม่ไดแ้สดงเร่ิมสังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และบทบาทของผูแ้สดงแต่ละ

คน 
2.4 เม่ือการแสดงส้ินสุดลงใหผู้แ้สดงแต่ละคนกล่าวถึงตวัละครท่ีตนเองสวมบทบาทวา่

เป็นคนอยา่งไร และท าไมตอ้งแสดงบทบาทเช่นนั้น 
2.5 ให้ผูส้ังเกตการณ์ทุกคนร่วมกนัวิเคราะห์  วิจารณ์  และอภิปรายแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัตวัละคร  และหาขอ้สรุปของกลุ่มจากเร่ืองดงักล่าว 
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2.6 นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการกระท าของสุวฒัน์ และรักจริง 
- ถ้าสุวฒัน์ยอมให้จอมทัพเปล่ียนช่ือปกรายงานโยไม่บอกใคร  นักเรียนคิดว่า

เจา้ของรายงานจะรู้สึกอยา่งไร  
- ถา้นักเรียนอยู่ในสถานการณ์เดียวกบัสุวฒัน์และจอมทพันักเรียนจะท าอย่างไร  

เพราะเหตุใด 
2.7 ให้นักเรียนอาสาเล่าถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีคล้ายคลึงกบับทบาทสมมุติเร่ืองน้ี  

และผลท่ีไดรั้บการกระท านั้นๆ 
3. ข้ันสรุป (5-10 นาที) 

3.1 ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการแสดงบทบาทสมมุติ 
3.2 ให้นักเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั  
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. เพลง “เด็กเอ๋ย เด็กดี” 
2. เอกสารบทบาทสมมุติ เร่ือง สุวฒัน์ผูมี้น ้าใจงาม 

การประเมินผล 
ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
1. สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงพฤติกรรมการรักษาค าพูดหรือ

การรักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นของนกัเรียน 
 

“เด็กเอ๋ย เด็กดี” 
พวกเราร้องเพลง บรรเลงร่วมกนั 
เพลงของเราน้ัน คือเพลงเด็กดี 
เด็กเอ๋ยเด็กเลก็ ตัวเลก็เหลือที่ 
เด็กเอ๋ยเด็กดี มีความจริงใจ 
ไม่ลกัขโมย ไม่หยบิของใคร 
แม้เราอยากได้ แต่มันไม่ดี 
เด็กเอ๋ยเด็กเลก็ เด็กเอ๋ยเด็กดี 
หัวใจเรานี ้มีซ่ือสัตย์เอย. 
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เอกสารบทบาทสมมุติเร่ือง  สุวฒัน์ผู้มีน า้ใจงาม 
 

สุวฒัน์เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เขาเป็นคนขยนั ตั้งใจเรียน ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นรัก
ความถูกตอ้ง และรักเพื่อน จึงเป็นท่ีรักของคุณครู แต่สุวฒัน์ไม่ชอบไปวิง่เล่นกบัเพื่อนๆ เขาชอบนัง่
อ่านหนังสือหรือท าการบ้านตนเดียว แต่เม่ือเห็นเพื่อนๆ ท าส่ิงท่ีไม่ถูกต้องเขาจะไปห้าม ท าให้
เพื่อนๆไม่ค่อยชอบเขานกั 

วนัหน่ึงขณะสุวฒัน์ก าลงัเดินข้ึนอาคารเรียนพร้อมกบัเพื่อนช่ือรักจริง สุวฒัน์พบรายงาน
วางบนโต๊ะมา้หินอ่อนข้างอาคารเรียน ซ่ึงเป็นรายงานเร่ืองเดียวกบัท่ีคุณครูอุไรสั่งให้ท าในวิชา
วิทยาศาสตร์  ซ่ึงทุกคนตอ้งท าส่งภายในวนัน้ี สุวฒัน์บอกรักจริงวา่จะน ารายงานไปคืนเพื่อนคนท่ี
เป็นเจา้ของ  แต่รักจริงไม่อยากน าไปคืนเพราะตวัเองท ารายงานไม่เสร็จ โดยให้ดึงปกรายงานออก
แลว้เปล่ียนเป็นช่ือของเขาแทน รักจริงจึงบอกสุวฒัน์ไม่ตอ้งน ารายงานไปคืนเจา้ของ แต่สุวฒัน์เห็น
วา่ไม่ถูกตอ้ง ควรน ารายงานไปคืนเพื่อน  เขาจึงขอรายงานเล่มดงักล่าวกลบัคืนให้กบัเจา้ของซ่ึงเป็น
กนั เจา้ของดีใจมากท่ีไดรั้บรายงานกลบัคืนเพราะเขาตั้งใจท า คน้ควา้เป็นอยา่งดี 

ในวนัถดัมา คุณครูอุไรได้ประกาศชมเชยกบัพฤติกรรมความซ่ือสัตยข์องสุวฒัน์ต่อหน้า
นกัเรียนคนอ่ืนๆขณะท ากิจกรรมหน้าเสาธง  สุวฒัน์จึงรู้สึกภูมิใจลีความสุขมากท่ีไดรั้บการยกยอ่ง
ชมเชย 
บทบาทของตัวละคร 

บทบาทของสุวฒัน์ 
ฉันช่ือสุวฒัน์ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นคนขยนั ตั้งใจเรียน ชอบช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น รักความถูกตอ้ง และรักเพื่อน เม่ือเก็บรายงานไดจึ้งน าไปคืนเจา้ของ 
บทบาทของรักจริง 
ฉนัช่ือรักจริง เป็นเพื่อนของสุวฒัน์ เป็นคนค่อนขา้งเกียจคร้าน เม่ือสุวฒัน์เก็บรายงานไดก้็

บอกใหดึ้งปกออกแลว้เปล่ียนช่ือเป็นของฉนัแทน แลว้น าไปส่งครู เพราะฉนัยงัท ารายงานไม่เสร็จ 
บทบาทของเจ้าของรายงาน 
เป็นคนน ารายงานไปวางไวท่ี้โต๊ะมา้หินอ่อนขา้งอาคารเรียน  เพื่อท่ีจะไปเล่นกบัเพื่อนๆท่ี

สนามฟุตบอล แต่เม่ือกร่ิงดงัก็รีบข้ึนห้องเรียนทนัที  เม่ือนึกข้ึนไดก้็กลบัลงมาท่ีโต๊ะมา้หินอ่อนแต่
ไม่พบรายงาน แต่ในท่ีสุดก็ไดร้ายงานกลบัคืนจากสุวฒัน์ 

บทบาทของครู 
เป็นผูก้ล่าวค าชมเชยพฤติกรรมความซ่ือสัตยข์องสุวฒัน์  ต่อหน้านักเรียนทั้งโรงเรียนใน

การไม่น าเอาความคิด  ส่ิงของหรือผลงานผูอ่ื้นมาเป็นของตน หรือไม่ปลอมแปลงเอกสาร 
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กจิกรรมที ่ 6 
 

ช่ือกจิกรรม  “สมบติัส่วนรวม” เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม    ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ  20  คน 
 
แนวคิด 

สาธารณสมบติัเป็นของส่วนรวม ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมจะใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้
คุณค่า และดูและรักษาสาธารณสมบัติไม่ให้เกิดความเสียหาย หรือไม่น ามาเป็นสมบัติส่วนตวั 
การไม่ยึดครองของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบติัของตนเองคือ การไม่น าสมบติัของโรงเรียน
มาเก็บไวท่ี้ตน เช่น การไม่น าสีของโรงเรียนไประบายภาพท่ีบ้านการไม่น าอุปกรณ์กีฬาไปเล่น 
ท่ีบา้น 
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้
2. เปรียบเทียบผลดีของการใช้ของร่วมกนัและผลเสียของการน าเอาของส่วนรวมมาเป็น

ของตวัเอง 
ขั้นตอนกจิกรรม 

1. ขั้นน า (5-10 นาที) 
1.1 ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั  
1.2 ครูน านกัเรียนร้องเพลง “ท าเพื่อส่วนรวม” พร้อมกบัสนมนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั (40-45 นาที) 
2.1 ครูสนทนากับนักเรียนว่ามีส่ิงของใดบ้างท่ีเป็นใช้ส่วนรวมเป็นสมบติัสาธารณะ  

ท่ีตอ้งใชร่้วมกนัซ่ึงเป็นของส่วนรวม 
2.2 ครูซักถามนักเรียนว่าผูใ้ดเคยน าเอาของส่วนรวมดังกล่าว ไปเก็บไวใ้ช้ส่วนตัว

หรือไม่ และระหว่างการท่ีน าของส่วนรวมไปเก็บไวใ้ช้ส่วนตวักบัการใช้ของร่วมกนัอะไรจะมี
ประโยชน์ เพราะเหตุใด 

2.3 ครูขออาสาสมคัรตวัแทนออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีเคยพบมาเก่ียวกบัการรักษาของ
ส่วนรวมและการไม่น าสมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน 
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3. ข้ันสรุป (5-10 นาที) 
3.1 ให้นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั  
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. นิทานเร่ือง “ ท าเพื่อส่วนรวม” 
การประเมินผล 

ประเมินผลตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดงัน้ี  
1. สังเกตการ่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. การแสดงบทบาทสมมติ 
3. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงพฤติกรรมการรู้จกัรักษาของ

ส่วนรวม 
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เพลง ท าเพ่ือส่วนรวม 
 
ท่ีเราอยูไ่ดว้นัน้ี เพราะมีการช่วยเหลือพึ่งพา 
อยูค่นเดียวไม่ไดห้รอกหนา อยูค่นเดียวไม่ไดห้รอกหนา 
เราตอ้งเมตตาเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล 
สังคมใหเ้ราเท่าไรตอ้งรักษาไวอ้ยา่ไดห้มางเมิน 
ลงมือท าไม่ตอ้งรอค าสรรเสริญ ลงมือท าไม่ตอ้งรอค าสรรเสริญ 
สังคมเจริญหากเราช่วยกนั 
แค่เสียสละ ประโยชน์ส่วนตน 
มองทุกคนเป็นเพื่อนของเรา 
ลองใส่ใจกนัเบาเบา เพื่อสังคมเราจะน่าอยูก่วา่น้ี 
อยา่คิดวา่มนัล าบาก มนัไม่ยากแค่คิดท่ีจะท า 
ลงมือเลยไม่ตอ้งรอใครน า ลงมือเลยไม่ตอ้งรอใครน า 
ถา้มีคนถามบอกท าเพื่อส่วนรวม 
ท าเพื่อส่วนรวม บอกท าเพื่อส่วนรวม 
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กจิกรรมที ่7 ปัจฉิมนิเทศ 
 

ช่ือกจิกรรม “คนซ่ือสัตย”์ เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 20 คน 
 
แนวคิด 

คนซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม หมายถึงผูท่ี้มีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างจริงใจ ตรงไปตรงมา 
ยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม ตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั กฎหมาย และหลกัคุณธรรมจริยธรรม 
ทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นการกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงยึดมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดี
งามและความตรงไปตรงมา  เป็นหลกัในการด าเนินชีวิต  พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพฤติกรรม
พื้นฐานของคนดี ท่ีน่าช่ืนชม ยกย่อง พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตยงัท าให้สังคม มีคามสงบสุขและ
เจริญกา้วหนา้  
วตัถุประสงค์ 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปความส าคญัของการความซ่ือสัตยส่์วนรวมได ้
2. แสดงพฤติกรรมตวัอยา่งท่ีแสดงออกถึงความซ่ือสัตยส่์วนรวมได ้
3. เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลในข่าวประจ าวนั ท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตย ์
1.2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผ่านมา และนกัเรียนมีการพฒันา

พฤติกรรมซ่ือสัตยอ์ยา่งไรบา้ง  
2. ขั้นกิจกรรมหลกั (40-45 นาที) 

2.1  ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมหันหน้าเขา้หากัน นับเลข 1-2 เพื่อแบ่งกลุ่มจ านวน 2 
กลุ่ม  

2.2 นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติแบบไม่มีบท 
โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแต่งบทบาทสมมติท่ีตรงกบัหวัขอ้ท่ีจบัสลากได ้เตรียมการแสดง 
และสภาพแวดลอ้ม ใหเ้วลา 10 นาที ดงัน้ี  

- ผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม 
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2.3 แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มละ 7 นาที  
2.4 ให้ตวัแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผูส้ังเกตการ วิเคราะห์บทบาทสมมติของกลุ่มท่ี

ก าลงัท าการแสดงวา่มีพฤติกรรมใด  
2.5 เม่ือทุกกลุ่มแสดงสมมติครบแล้ว ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปถึง

พฤติกรรมเหล่านั้นวา่มีผลดีต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง  
2.6 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความส าคญัของการปฏิบติัตนเป็นผูท่ี้มี

พฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม  
3. ขั้นสรุป (5-10 นาที) 

3.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งค าขวญัส่งประกวดเก่ียวกับประโยชน์ของพฤติกรรม
ความซ่ือสัตย ์เพื่อน าไปเผยแพร่  

3.2 นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการร่วมปฏิบติักิจกรรมไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั  

3.3 ครูกล่าวค าชมเชยและมอบของรางวลัใหก้บันกัเรียนกลุ่มท่ีเขียนค าขวญัไดดี้ท่ีสุด 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. สลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติแบบไม่มีบทบาท 
2. กระดาษ A4 
3. ปากกาเคมีสีต่าง ๆ  
4. ของรางวลั (สมุดจดบนัทึก) 

การประเมินผล 
ประเมินผลตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมดงัน้ี 
1. สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม

ของนกัเรียน 
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ภาคผนวก  จ 
ค่า  IOC ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
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การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ตารางการแสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวม 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

∑R IOC 
ผลการ
วิเคราะห์ 1 2 3 4 5 

1. กระบวนการในการท ากิจกรรมมีความ
สมบูรณ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

2. เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์
3. ความสะดวกในการใชกิ้จกรรม +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ผา่นเกณฑ ์
4. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความสอดคลอ้ง
สมัพนัธ์กนั 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ผา่นเกณฑ ์

5. กิจกรรมเหมาะสมกบัวยั/ระดบัของ
ผูรั้บบริการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

6. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

7. ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ผา่นเกณฑ ์

8. เน้ือหาเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนน าไปปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ผา่นเกณฑ ์

ค่าเฉล่ียรวม .88 
 
เกณฑข์องคะแนน 
1.  ช่วงคะแนน  0.00  -  0.33     คือ     ควรปรับปรุง 
2.  ช่วงคะแนน  0.34  -  0.67    คือ      พอใช ้
3.  ช่วงคะแนน  0.68  -  1.00    คือ      ดี 
 
สรุปการการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC)ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความซ่ือสัตยต่์อ
ส่วนรวมอยูใ่นระดบัดี  มีค่าเฉล่ียรวม  .88 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางรุ่งรว ี ค  าเหมือน 
วนั เดือน ปีเกดิ 3  กุมภาพนัธ์  2514 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอนากลาง  จงัหวดัอุดรธานี 
ประวตัิการศึกษา ค.บ. วชิาเอกปฐมวยั วทิยาลยัครูเลย 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนบา้นอาบชา้ง  อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู 
ต าแหน่ง ครู ค.ศ. 3  วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
 


