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บทคัดย่อ 
                   
 การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจํากลางบางขวาง 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ ผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในเรือนจํา
กลางบางขวางไม่ตํ่ากว่า 10 ปี มีการปรับตัวได้ดี สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี และยนิดีเข้าร่วมการ
วิจัย จํานวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แนวคําถามสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและบันทึกภาคสนาม ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลทําการวิเคราะห์บริบท และ
เนื้อหาโดยถอดรหัสข้อความและจัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลงึกันให้เป็น
หมวดหมู่ จากน้ันจัดเป็นประเด็นย่อยและสรุปเป็นประเด็นหลัก 
 ผลการศึกษา พบว่า ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลางบาง
ขวาง ครั้งนี้สามารถวิเคราะห์ผลออกมาได้ 4 ประเด็นหลกั ได้แก่ (1) มูลเหตุแห่งทุกข ์ประกอบด้วย  
2 ประเด็นรอง คือ กระบวนการพิจารณาคดีและโลกใบใหม่ที่แปรเปลี่ยนไป (2) ความทุกข์ที่เกิดขึ้น
ก่อนเข้าสู่การปรับตัว ประกอบด้วย 2 ประเด็นรอง คือ ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ     
(3) กระบวนการปรับตัว ประกอบด้วย 3 ประเด็นรอง คอื การปรับมุมมองความคิด การจัดการกับ
สภาวะที่ทําใหใ้จขุ่นมัว และความรู้สึกด้านบวก และ (4) การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็ง ประกอบด้วย 
3 ประเด็นรอง คือ การยืนหยัดเพ่ือสู้กับปัญหา การก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจํา และการวางแผนชีวิต
หลังพ้นโทษ 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ : การปรับตัว  ผู้ต้องขังสูงอายุ  เรือนจํากลางบางขวาง 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the experience on adaptation of 
elderly prisoners in Bang Kwang Central Prison.   

This study was a qualitative research based on the phenomenological concept.  
The key informants comprised seven elderly prisoners in Bang Kwang Central Prison who 
were selected based on the following criteria: they must be at least 60 years old, they 
must have been imprisoned in Bang Kwang Central Prison for at least 10 years, they must 
be able to use Thai language for communication at the good level, and they must be 
willing to participate in this research study.  The employed research instrument was a form 
containing question guidelines for in-depth interview, a participatory observation form, and 
a fieldwork note taking form.  Data were analyzed with context and content analyses using 
the coding process, and grouping the statements with similar meanings, then arranging 
them into sub-issues, and after that grouping them into main issues for conclusion.  

The research findings revealed that the experience on adaptation of elderly 
prisoners in Bang Kwang Central Prison comprised four main issues as follows: (1) the 
causes of suffering, which included the two following sub-issues: the judiciary process, and 
the changed new world; (2) the suffering that occurred before adaptation, which included 
the two following sub-issues: the physical suffering, and the mental suffering; (3) the 
adaptation process, which included the three following sub-issues: the adaptation of the 
thinking perspective, the dealing with conditions causing frustration, and the positive 
feeling; and (4) the start of the life with strength, which included the three following sub-
issues: standing firm for fighting the problems, creating friendship in the prison, and 
planning for life after being released from the prison.  
 
Keywords: Adaptation, Elderly prisoner, Bangkhwang Central Prison 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระเล่มนี้สําเร็จได้ ด้วยพระบารมีและพระเมตตาอันล้นพ้นของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงโปรดให้กรมราชทัณฑ์ร่วมกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปิดสอน
หลักสูตรระดับปริญญาโทให้กับผู้ต้องราชทัณฑ์ ซ่ึงนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีเปรียบมิได้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ท้ัง 6 ท่านได้กรุณา อบรม ส่ังสอนให้เกิดความเขา้ใจในศาสตร์
ทางด้านการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้แก่ผู้วิจัยตลอดมาได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วัลภา สบายย่ิง 
รองศาสตราจารย์ ดร. ลัดดาวรรณ ณ ระนอง  รองศาสตราจารย์ ดร. นิธิพัฒน์ เมฆขจร  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
พันตํารวจโทหญิง สุขอรุณ วงค์ทิม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท แสนสา และอาจารย์ ดร. จิระสุข สุขสวัสด์ิ 
โดยเฉพาะอาจารย์ ดร. จิระสุข สุขสวัสดิ์  อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระผู้ซ่ึงเสียสละท้ังกายและใจ ทุ่มเทโดย 
ไม่รู้แก่เหน็ดเหน่ือยเข้ามาสอน ให้คําปรึกษา ให้คําแนะนํา กระตุ้นเอาใจใส่ ตรวจทาน และให้กําลังใจแก่ผู้วิจัยตลอด
มา ทําให้รู้สึกอบอุ่นใจ มีพลังในการต่อสู้เอาชนะความยากลําบากและอุปสรรคท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาของการ
ทําวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความเมตตาและขอบพระคุณไว้ ณ ท่ีนี้เป็นอย่างสูง 

ขอบพระคุณ ผู้บัญชาการเรือนจํากลางบางขวาง เจ้าพนักงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ                    
นายอนุวัตน์ โชคเฉลิมวงศ์  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจเรือนจํากลางบางขวางที่คอยให้ความ
อนุเคราะห์ในด้านการค้นคว้าข้อมูล ติดต่อส่ือสาร ประสานงานกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ขอบพระคุณ ผู้ต้องขังสูงอายุทุกท่านท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการศึกษาวิจัย ตลอดจนความเมฆตา      
ท่ีได้รับจากผู้ต้องขังสูงอายุทุกท่านในการสละเวลาอันมีค่าเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวและประสบการณ์ชีวิตของแต่ละท่าน
ด้วยความเต็มใจได้ข้อมูลท่ีเป็นเรื่องราวของชีวิตท่ีสําคัญอย่างไม่ปิดบังทําให้ได้รับข้อมลูท่ีมีคุณค่านับเป็นฟันเฟืองตัว
หลักท่ีสําคัญท่ีทําให้งานวิจัยเล่มนี้สําเร็จลุล่วง 

ขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นสาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รุ่นท่ี 1 เรือนจํากลางบางขวาง        
ท่ีช่วยแนะนําขยายมุมมองท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย และร่วมทุกข์ร่วมสุข ฟันฝ่าอุปสรรคก้าวเดินและเติบโตไป
ด้วยกัน  

เหนือส่ิงอื่นใด ผู้วิจัยขอน้อมระลึกถึงพระคุณความรักจากพ่อแม่ น้องท้ังสองคน ผู้ซ่ึงคอยดูแล
สนับสนุนและเป็นกําลังใจ ตลอดจนเกื้อกูลให้งานวิจัยสําเร็จได้ด้วยดี และเป็นผู้ท่ีอยู่เบื้องหลังทุกก้าวในชีวิตของการ
เติบโตในชีวิตของผู้วิจัย 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีของการศึกษาค้นคว้าอิสระเล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชา แด่ 
พระคุณพ่อ พระคุณแม่ ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีช่วยเหลือสนับสนุนและเป็นกําลังใจในการศึกษา
ตลอดมาและขออุทิศบุญกุศลน้ันให้แก่ดวงวิญญาณของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 ซ่ึงได้ล่วงลับหลังจากการสัมภาษณ์และ
กําลังทําวิจัยขอดวงวิญญาณของท่านสู่สัมปรายภพ 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 
1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

จากสถานการณ์โครงสร้างประชากร มีแนวโน้มของโครงสร้างภาพรวมของโลกเพ่ิมสูงขึน้
โดยประชากรโลกมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องจากจํานวน 6,070.6 ล้านคนในปี 2543 เพ่ิมข้ึนเป็น 
7,851.4 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 ขณะเดียวกันประเทศไทยมีแนวโน้มของประชากรผู้สูงอายุเพ่ิม
สูงขึ้นมากเช่นเดียวกัน โดยจํานวนประชากรท้ังหมด 62.2 ล้านคนในปี พ.ศ. 2543 จะเพ่ิมจํานวนเป็น 
72.3 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2547) ในปัจจุบันจะสงัเกตได้ว่าผู้คนมีอายุยืน
ยาวมากข้ึนและผู้สงูอายุเป็นกลุ่มประชากรท่ีเพ่ิมปริมาณมากขึ้นอย่างรวดเร็ว สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ได้พยากรณ์โครงสร้างประชากรว่า “ ประเทศไทยจะมี
ผู้สูงอายุมากถึง 1ใน 4 ของจํานวนประชากรท้ังหมดและเป็นสังคมผู้สงูอายุสมบูรณ์แบบภายในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ. 2551-2571 โดยมีสัดส่วนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้น เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 11.1 เป็น
ร้อยละ 23.5 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทัง้ประเทศ ” (วิทยา  บุรณศิริ, 2555) จากข้อมูลรายงาน
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม พบว่าประชากรวัยผูสู้งอายุไทยมีจํานวน 9,517,000 คน จาก
จํานวนประชากรของประเทศกว่า 64 ล้านคนและคาดว่าจะเพ่ิมเป็น 10.78 ล้านคนในปี พ.ศ.2563 
(สารประชากรมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555)  

เรือนจํากลางบางขวางเป็นเรือนจําความม่ันคงสูงมีหน้าท่ีความรับผิดชอบในการ
ควบคุมดูแลผู้ต้องขังที่มีอัตราโทษสูงต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไป จนถึงตลอดชีวิตและประหารชีวิต โดยรับ
ผู้ต้องขังจากเรือนจําและทัณฑสถานทั่วประเทศ มีกระบวนการในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่ต่อเนื่อง นับ
จากวันที่รับตัวเข้าไว้ในเรือนจําจนผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวพ้นโทษ ดังน้ันการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังจึง
ครอบคลุมท้ังในด้านการควบคุมดูแลผู้ต้องขังให้อยู่ในระเบียบวินัยไม่ให้หลบหนีและการจัดสวัสดิการ
ให้การสงเคราะห์ต่างๆ แก่ผูต้้องขังให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปัจจุบันผู้ต้องขังท่ีถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํา
ทั่วประเทศจํานวน 276,406 คน (กรมราชทัณฑ์, 2558) และคาดว่าจํานวนผู้ต้องขังจะเพ่ิมมากข้ึนใน
อนาคต เน่ืองจากปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการก่อเหตุอาชญากรรมท่ีมีอัตราสูงขึ้นทํา
ให้รัฐต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายเป็นจํานวนมากในการป้องกันและปราบปรามผู้กระทําความผิดและเรือนจาํ
เป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ดูแลผู้ต้องขัง เม่ือมีผู้ต้องขังเพ่ิมมากข้ึนการวางมาตรการควบคุม
ป้องกันและกฎระเบียบของเรือนจําเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงในการดูแลผู้ต้องขังเพ่ือไม่ให้ฝ่าฝืน
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กฎระเบียบของเรือนจํา โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ต้องขังท่ีถูกควบคุมอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางส่วนใหญ่
มีความแตกต่างทัง้ทางด้านเช้ือชาติ ศาสนาและลักษณะทางคดี พ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล
ดังกล่าวส่งผลให้ ความคิด ความรู้สึกของบุคคล ที่มีต่อสถานที่ และเพ่ือนร่วมชีวิตย่อมแตกต่างกันไป
ด้วยโดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญกับภาวการณ์หรือสภาพแวดล้อมท่ีมีความกดดัน 

เม่ือชีวิตต้องเข้าสู่เรือนจําหลายคนต้องใช้เวลาในการทําใจกับสภาพของการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยเฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุทีถ่กูต้องขังเป็นเวลานานๆ ต้องละท้ิงสถานภาพ
ต่างๆที่มีอยู่กับครอบครัวและสังคมภายนอกซึ่งเป็นการกําหนดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ผ่านบทบาท
หน้าท่ีทางสงัคม การมีคุณค่าท่ีถูกประเมินจากความสามารถในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ใช้
ความรู้ความสามารถท่ีสังคมให้การยอมรับในฐานะบทบาทหน้าท่ีที่ตนได้กระทํา และความเป็นสมาชิก
ของกลุ่มสังคมต่างๆที่เห็นคุณค่าในตนเอง รวมไปถึงการมีช่ือเสียงเป็นที่รูจั้กและการได้รับการยอมรับ
ของบุคคลคนรอบข้าง แต่เม่ือถึงวันหนึ่งที่ชีวิตต้องหักเหเข้าสู่เรือนจําด้วยตราประทับของผู้กระทํา
ความผิด ความรู้สึกที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือให้ยอมรับต่อการกระทําท่ีผิดพลาดในชีวิตแม้จะเป็นครั้งแรกหรือ
ครั้งเดียวในชีวิตก็ตาม ส่งผลให้บุคคลเหล่าน้ันรู้สึกด้อยคุณค่าลง เพราะคณุค่าในตนเองท่ีเคยสะสมไว้
ก่อนหน้าที่จะเข้าสู่เรือนจําได้ถูกลบเลือนไปจนหมดสิ้น หากความผิดพลาดนั้นได้ถูกตัดสิน อาทิ การ
พิพากษาต้องโทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือถูกจองจําเป็นเวลานานอย่างน้อย 10-15 ปี หรือ
มากกว่าน้ัน 

การดําเนินชีวิตภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับสภาพสงัคมและสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปตามระยะเวลาที่ถูกคุมขังประสบการณ์ทีมี่ต่อการไร้อิสรภาพ การถูกจํากัดในด้านสิทธิต่างๆ สิ่ง
เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านทัศนคติ อารมณ์ และความรู้สึก ย่ิงทําให้เกิดความรู้สึก
ไร้คุณค่าในขณะเดียวกันกฎระเบียบท่ีเข้มงวดของเรือนจําเป็นแรงเสริมทางลบต่อการสร้างความรู้สึก
ด้อยคุณค่ามากย่ิงขึ้น เช่น การต้องทําตามกฎระเบียบท่ีกาํหนดไว้อย่างเข้มงวด  ความไม่เป็นส่วนตัว
ในพ้ืนที่อันจํากัด การถูกกักขังให้อยู่ในบริเวณที่จํากัดและไม่สามารถเดินทางไปที่แห่งใดได้ตามใจ
ปรารถนา การถูกกําหนดให้ทาํหน้าท่ีทั้งท่ีไม่ต้องการ รวมไปถึงบางครัง้กต้็องยอมจํานนต่อเพ่ือน
ผู้ต้องขังด้วยกันเองเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาในการดํารงชีวิตอยู่ในสถานที่ไม่คุน้เคย สิ่งต่างๆที่เกิดข้ึนกับ
ชีวิตที่ต้องพลิกผันเข้าสู่เรือนจาํทําให้รู้สึกว่าชีวิตของตนน้ันได้หมดสิ้นลงแล้วท้ังปัจจุบันและอนาคต 
เพราะสถานทีแ่ห่งการจองจาํถูกสะท้อนออกสู่สังคมว่าเป็นพ้ืนที่แห่งความมืดดําไร้ความหวังและไร้
อนาคต การเรียนรู้เรื่องราวการใช้ชีวิตในเรือนจําเพ่ือการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจําเป็นต้องสร้างความเข้าใจถึงความแตกต่างของมนุษย์ ขณะเดียวกันก็ควร
ตระหนักถงึความคล้ายคลึงกนั การท่ีจะต้องพ่ึงพาอาศัยกัน การเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของ
ผู้อ่ืนท่ีอยู่บนฐานความคิดฐานชีวิตที่มาจากต่างทางสงัคมต่างวัฒนธรรมกัน เม่ือเข้าใจผู้อ่ืนแล้วจะ
เข้าใจว่าเหตุใดตนจึงมีความแตกต่างจากผู้อ่ืนจนกระทั่งสามารถเช่ือมโยงตนเองกับผู้อ่ืนได้  
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การท่ีผู้ต้องขังจะต้องมาอยู่ร่วมกันในสังคมเรือนจํา ทํางานร่วมกันทํากิจกรรมต่างๆ
ร่วมกันหรือมีกิจวัตรประจําวันร่วมกัน การเรียนรู้ที่จะอยู่รว่มกันน้ันช่วยให้ผู้ต้องขังเรียนรู้ที่จะปรับตัว 
ปรับความคิด และเรียนรู้ที่จะสร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกันเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน เกิด
การแบ่งปันประสบการณ์ชีวิต แบ่งปันความรู้ภูมิปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณท์ี่แตกต่างกันได้  
แน่นอนว่าการอยู่ร่วมกันย่อมมีปัญหา มีการขัดแย้งเกิดขึ้น แต่การปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันจะนําไปสู่
หนทางในการลดข้อขัดแย้ง หลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาได้อย่างดีย่ิงและเม่ือเกิดปัญหาก็รู้จักที่จะหา
หนทางแห่งการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสันติ การแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยกันเพ่ือหาทางออกโดยมีความ
พยายามที่หลอมรวมหรือยอมรับในความแตกต่างเพ่ือนําไปสู่การสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
และเกิดการสรา้งจิตสํานึกใหม่ในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ทั้งน้ีมีผู้ต้องขังจํานวนไม่น้อยพบว่า
ตนเองไม่สามารถดํารงชีวิตได้อย่างคุ้มค่าเม่ือถึงวัยผู้สงูอายุเพียงเพราะขาดทัศนคติในการดําเนินชีวิต
เพราะมักคิดว่าคนในวัยน้ีมีแต่ “ อดีต ”ไม่มี“ อนาคต ” จึงละเลยการกําหนดเป้าหมายชีวิตในวัยบั้น
ปลายชีวิตไว้ต้ังแต่อยู่ในวัยหนุ่ม การเดินทางของชีวิตจากวัยเด็ก สู่วัยรุ่น ย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาว ก้าวเข้า
วัยกลางคนจวบจนวัยสูงอายุ ทุกช่วงวัยล้วนมุ่งหวังความสุขและความสาํเร็จ แต่น่าเสียดายที่มีคนกลุ่ม
หน่ึงพบกับความผิดหวังในชีวิตนั่นคือผู้ต้องขัง ย่ิงในวัยผู้ต้องขังวัยสงูอายุกําลังเข้าสู่วัยชราและมีการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายค่อนข้างมาก ดังงานวิจัยของ ชลธิชา  จันทคีรี (2549) ทวีศักด์ิ  สว่างเมฆ 
(2548) ศิรางค ์ทับสายทอง (2550) สรินดา น้อยสุข (2545) ที่พบว่าผู้สูงอายุมี การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระภายนอกที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัด ได้แก่ รูปร่างมีการเปล่ียนแปลง มีผมเป็นสีเทาหรือหลุดร่วง
จนมองเห็นหนังศีรษะ ร่างกายโค้งงอ หลงัโก่งงอ ทําให้เดินหลังค่อมผิวหนังขาดความชุ่มช่ืน ผิวแห้ง
แตกหลุดง่าย ผิวหนังเห่ียวย่นเป็นต้น ผู้ต้องขังสูงอายุจงึนับเป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับทางเลือกอันสําคัญที่
เป็นตัวบ่งช้ีเจตคติที่มีต่อตนเองโดยต้องตัดสินใจเลือกท่ีจะภาคภูมิใจในตนเองหรือท้อแท้สิ้นหวัง เลือก
ที่จะยอมรับตนเองหรือปฏิเสธตนเองหรือเลือกที่จะปรับตัวให้มีความสุขกับปัจจุบันหรือจมอยู่กับความ
ทุกข์ในอดีต 

ในปัจจุบันมีผู้ต้องขังสงูอายุจํานวนมากไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อมและ
สังคมภายหลังเข้ามาสู่เรือนจํา โดยเกิดจากปัญหาที่เช่ือมโยงจากภายนอกทั้งเรื่องของครอบครัว
กล่าวคือ ลูกหลาน ญาติมิตร หรือสัมพันธภาพภายในชุมชนที่ตนเคยดํารงอยู่และปัญหาจากภายใน
เรือนจํา อาจนําไปสู่ปัญหาวิกฤติส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับสังคม
และสภาพแวดล้อมในเรือนจํา มักเกิดขึ้นเม่ือผู้ต้องขังจําเป็นต้องรวมตัวอยู่ในสถานที่เดียวกัน ต้องทํา
ความเข้าใจและปฏิบัติตามในกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ที่มีลักษณะเฉพาะตัว เกิดการสื่อ
ความหมายเฉพาะของกลุ่มบุคคล เกิดค่านิยมร่วมกัน เกิดความเข้าใจร่วมกันเฉพาะกลุม่บุคคล รวมไป
ถึงเกิดแบบแผนพฤติกรรมเฉพาะของกลุ่ม ดังน้ันเม่ือผู้ต้องขังสูงอายุต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จึงจําเป็นจะต้องมีการปรับตัวเพ่ือสนองความต้องการของตนเองต่อ สภาพ
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สังคมและสิ่งแวดล้อมในเรือนจําซ่ึงถือได้ว่าเป็นสังคมใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่และมีความแตกต่างไป
จากสภาพแวดล้อมเดิมอย่างสิ้นเชิง ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุแต่ละคนจะต้องปรับตัวเอง เพ่ือความอยู่รอด 
ลดความตึงเครียด ความวิตกกังวลและเพ่ือปรับสภาพจิตใจให้เป็นปกติและสอดคล้องกับสภาพที่
ตนเองเป็นอยู่ หากผู้ต้องขงัสงูอายุไม่สามารถปรับตัวได้ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาหลายประการ
อาทิ ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต เช่น เกิดความเครียดเกิดความกดดัน โรคซึมเศร้าและการ
ฆ่าตัวตาย เป็นต้น  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรบัตัวของผู้ต้องขังในเรือนจําพบว่างานวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาวิจัยในเรือนจําท่ีเกี่ยวกับการปรับตัวของกลุ่มผู้ต้องขังที่หลากหลายอาทิ   
การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขังวันหนุ่มในเรือนจํากลางบางขวาง  (พรรณเลขา 
พลอยสระศร,ี 2546) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของเรือนจํา :
ศึกษาเฉพาะกรณีของฑัณทสถานหญิงกลาง (นิภา  น่ิมนวล, 2548) บริบทเรือนจําและการยอมรับ
โทษประหารชีวิต: ศึกษาเฉพาะกรณีกระบวนการปรับตัวของผู้ต้องโทษประหารชีวิต (เพ็ญพรรษา  
ปกาสิทธ์ิ, 2553) การปรับตัวของผู้ต้องขงัให้เข้ากับสภาพเรือนจํา :ศึกษาเฉพาะกรณีเรอืนจํากลาง 
บางขวาง (จารุวรรณ คงยศ, 2551) เป็นต้น ทั้งนี้พบว่าส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในเชิงปริมาณ และ
การศึกษาส่วนใหญ่เปน็การอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนเพียงมิติใดมิติหน่ึงเพียงมิติเดียวซ่ึงการ
ศึกษาวิจัยในอดีตยังมิอาจให้คําตอบท่ีครอบคลุมมิติทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังทีผู่้วิจัยให้ความสนใจ 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology)  
ซ่ึงเป็นการแสวงหาความจริงในสภาพที่เป็นอยู่ตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) ด้วยการมอง
ภาพรวมทุกมิติเพ่ือหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ที่สนใจกับสภาพแวดล้อมรอบตัวมุ่งเน้นการทํา
ความเข้าใจในด้าน ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ โลกทัศน์ และมุมมองท่ีมีต่อตนเองตลอดจนต่อสังคม
และสภาพแวดล้อมในเรือนจําและสิ่งที่เขาต้องเผชิญเพ่ือการดําเนินชีวิตในเรือนจํา โดยผู้วิจัยมีความ
สนใจท่ีจะศึกษา “ ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลางบางขวาง ” เพราะจะ
ทําใหเ้กิดความเข้าใจแบบแผนพฤติกรรมของผู้ต้องขังสงูอายุอันจะเป็นการสะท้อนให้ถงึเห็นวัฒนธรรม 
ค่านิยมและทศันคติของผู้ต้องขังสูงอายุที่เขา้มาอยู่รวมกันในเรือนจํากลางบางขวาง เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจการปรับตัวของผู้ต้องขงัสูงอายุให้เข้ากบัสภาพแวดลอ้มในเรือนจํากลางบางขวาง การเตรียมพร้อม
อย่างรอบคอบและรัดกุมโดยการวางแผนการดําเนินชีวิตในเรือนจําให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
และสงัคมที่มีความเฉพาะตัวภายในเรือนจําจะช่วยให้สามารถปรับตัวหรือใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและ
เกิดความคุ้มค่าของชีวิตอย่างแทจ้ริง ทัง้น้ีจากผลการศึกษาสามารถนํามาเป็นแนวทางการปฏิบัติงาน
ด้านการแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในเรือนจํา รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสงูอายุ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขพฤตินิสัย
ของผู้ต้องขังสงูอายุได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง 
 
3. คําถามการวิจัย 
 

ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลางบางขวางเป็นอย่างไร 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 

 
การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวคดิปรากฏการณ์

วิทยา (Phenomenology) เพ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลาง
บางขวาง โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้ต้องขงัสงูอายุที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ไม่จํากัดทางด้านคดี 
เช้ือชาติ และศาสนา ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 10 ปี และสมัครใจเข้ารับ
การสัมภาษณ์ จาํนวน 7 คน โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Interview) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประกอบกับการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม (Participation Observation) 
 
5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

5.1 ผู้ต้องขังสูงอายุ หมายถึง ผู้ต้องขังที่มีช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป กระทําความผิดและถกู
ศาลพิพากษาลงโทษให้จําคุกต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไป ไม่จํากัดทางด้านคดี เช้ือชาติและศาสนา และถูกคุมขัง
อยู่ในเรือนจํากลางบางขวางอย่างน้อย 10 ปี 

5.2 ประสบการณ์การปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการท่ีผู้ต้องขงัสงูอายุใช้ลดปัญหา
ความคับข้องใจที่เกิดขึ้นกับตน อันเน่ืองมาจากการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
สภาพแวดล้อมใหม่ในเรือนจํา ด้วยการแสวงหาวิธีการตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อกายและจิตใจเพื่อให้
สามารถดํารงอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสังคมในเรือนจําได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพในบริบทของ
เรือนจํา  

5.3 เรือนจํากลางบางขวาง  หมายถึง  เรือนจําท่ีมีความม่ันคงสงูสุด ที่ใช้ควบคุม
ผู้ต้องขังท่ีมีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไปจนถึงโทษประหารชีวิต 
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6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

6.1 เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในมุมมองการรับรู้ ความคิด ความรู้สึกของการให้
ความหมายและกระบวนการปรับตัวด้านจิตใจของผู้ต้องขงัสูงอายุในเรือนจํา 

6.2 เพ่ือให้สามารถนําผลการวิจัยมาส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงาน ด้านการแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในบริบทของผู้ต้องขงัสงูอายุใน
เรือนจําต่อไป 



บทท่ี  2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

ในการวิจัยน้ีมุ่งศึกษาการปรบัตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลางบางขวางผู้วิจัย
เลือกใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการนําเสนอเอกสาร แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องจะเป็นประโยชน์ในการวางหลักคดิและเพ่ือเปรยีบเทียบข้อมูลท่ีค้นพบกับข้อมูลองค์ความรู้
และแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างกว้างขวางและลุ่มลกึ โดยจะนําเสนอตามลําดับหัวข้อดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกับการปรับตัว 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวและกระบวนการปรับตัว    

2.1 ความหมายของการปรับตัว  
2.2 กระบวนการในการปรับตัว 
2.3 ความสําคัญของการปรับตัว  
2.4 ลักษณะของการปรับตัวท่ีดี 
2.5 หลักพึงยึดในการปรับตัวให้ได้ผลดี 
2.6 กลวิธีในการปรับตัวของคนเรา 
2.7 ผลของการปรับตัว 

3. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
3.1 ความหมายของผู้สงูอายุ 
3.2 การเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
3.3 ปัญหาที่พบในวัยผู้สูงอายุ 
3.4 การสร้างความสุขในผู้สูงอายุ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับระบบสังคมเรือนจํา 
4.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้ต้องขัง 
4.2 ระบบสงัคมของเรือนจํา 
4.3 วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขัง 

5. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
6. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปรับตัว 
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1.  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับการปรับตัว 
 
มนุษย์ทุกคนมีความต้องการจําเป็นขั้นพื้นฐานอย่างเดียวกัน ความต้องการจําเป็น 

ขั้นพ้ืนฐานเกิดจากแรงผลักดันสองอย่างท่ีมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ แรงผลักดัน
ภายนอกและแรงผลักดันภายใน ดังจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์เป็นไปเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการจําเป็นขั้นพ้ืนฐานอันเกิดจากแรงผลักดันทัง้สิ้น เช่น การพยายามปรับตัวให้เป็นไปตาม
สภาพแวดล้อมและความต้องการของสังคมรวมท้ังความต้องการท่ีเกิดข้ึนภายในใจของตนเองด้วย 
อย่างไรก็ตามในการตอบสนองความต้องการที่เกิดจากแรงผลักดันดังกล่าวน้ีมนุษย์ต้องเผชิญกับภาวะ
เคร่งเครียดต่างๆ เช่นความหวั่นกลัวอันตราย ความรู้สึกคับข้องใจและความวิตกกังวลหลายประการ 
อันเป็นผลมาจากความล้มเหลวหรือความรู้สึกขัดแย้งที่เกดิข้ึนในใจ ในภาวะเคร่งเครียดกดดันนั้น 
มนุษย์จึงจําเป็นต้องหาทางออก หรือหาวิธีแก้ปัญหาเพ่ือขจัดหรือผ่อนคลายอารมณ์เคร่งเครียดลง 
การหาทางออกหรือวิธีแก้ปัญหาต่างๆรวมเรียกว่า กระบวนการปรับตัวการปรับตัวเป็นกระบวนการท่ี
ลึกซ้ึงและสลับซับซ้อน อันเป็นผลสืบเน่ืองจากปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากมายหลายอย่าง เปรียบดังคนป่วย
ที่ต้องการแพทย์เฉพาะทางรักษาอาการไข้ให้ถูกกับโรค ถ้าเลือกผู้รักษาได้ตรงกับโรคก็หายไวได้อย่าง
รวดเร็ว แต่ถ้าไม่ตรงกับโรคก็ยังคงเป็นคนป่วยต่อไป  และอาการจะสาหัสมากข้ึน ย่อมเป็นธรรมดาที่
บางคนก็ประสบความสําเร็จในการปรับตัวได้เป็นอย่างดี ทําให้สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขใน
ขณะเดียวกันบางคนท่ีประสบความยุ่งยากและความล้มเหลวในการปรับตัว (นิภา  นิธยายน อ้างใน 
พรรณเลขา  พลอยสระศร,ี 2546) 

ดังนั้น กระบวนการปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีสําคัญที่สุดท่ีบุคคลจะต้องเรียนรู้ ทั้งน้ี
เนื่องจากว่าถ้ามนุษย์ไม่สามารถปรับตัวองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ย่อมก่อให้เกิดความกังวล ความ
ขัดแย้ง จนสามารถทําให้เกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรม อาทิเช่น ความก้าวร้าว การทําลาย สิ่งของ 
การเก็บกด การขัดขืน เป็นต้น อันเน่ืองมาจากความบกพร่องในการปรับตัว 

ทฤษฎีการปรบัตัว ชาร์ล ดาร์วิน (Charrles Darwin อ้างถึงใน พรรณเลขา พลอยสระศรี, 
2546, น. 9) ได้กล่าวไว้ในทฤษฎีวิวัฒนาการของเขาว่า สิ่งมีชีวิตต้องอาศัยการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา 
จึงสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ คนเราจึงต้องปรับตัวอยู่เสมอมิฉะน้ันจะไม่สามารถดํารงชาติพันธ์อยู่ได้ 
ต้องสูญพันธ์ุได้เย่ียงไดโนเสาร์เป็นแน่ การดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมทุกวันน้ี มนุษย์เราจําเป็นต้อง
แสวงหาทางทีจ่ะตอบสนองความต้องการท้ังของตนเองและสังคมอยู่ตลอดเวลา ชีวิตของทุกคนย่อม
เต็มไปด้วยความต้องการ ซ่ึงจําเป็นจะต้องได้รับการบําบัดอยู่เสมอ ความต้องการที่สําคัญ เช่น ความ
ต้องการทางกาย ได้แก่ เสื้อผ้า อาหาร สิ่งจําเป็นแก่การครองชีพ ฯลฯ ความต้องการทางใจ ได้แก่ 
ความรักความปลอดภัย ความสําเร็จในชีวิต ฯลฯ ความต้องการทางสังคม ได้แก่ การยกย่อง เป็นท่ี
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ยอมรับ ฯลฯ การหาทางตอบสนองความต้องการนั้น บางครั้งมีอุปสรรคมาขัดขวางไม่ให้สนองความ
ต้องการของตนได้เมื่อเผชิญกับปัญหาย่อมเกิดความกดดันทางอารมณ์ (Stress) เกิดความคับข้อง
ใจ (Frustration) ทําให้เกิดความวิตกกังวล (Anxiety) มีความทุกข์จึงเป็นเหตุให้บุคคลต้องหารวิธีการ
ต่างๆขัดความไม่สบายใจใหห้มดไปด้วยการปรับตัว (Adjustment) 

ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 1976 p. 22 อ้างถงึใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 
67) แนวคิดของทฤษฎีการปรบัตัวของรอยมีความเช่ือว่า “บุคคลเป็นระบบการปรับตัวระบบหนึ่ง” ซ่ึง
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท้ังภายในตัวเองและภายนอกตลอดเวลา สิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของรอย
คือ ทุกสภาพการณ์หรือเหตุการณ์ที่อยู่รอบตัวบุคคล สิ่งแวดล้อมจัดเป็นตัวป้อนเข้า (Input) ที่สง่ไปที่
ระบบการปรับตัว ซ่ึงรอยได้จัดแบ่งสิง่แวดล้อมซ่ึงเปรียบเสมือนสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้บุคคลปรับตัว
ออกเป็น 3 ชนิด (อ้างถึงใน จารวุรรณ คงยศ, 2551, น. 67) 

1. สิง่เร้าตรงหรือสิ่งเร้าเฉพาะ (Focal Stimuli) คือสิ่งเร้าที่บุคคลเผชิญอยู่โดยตรงและมี
ความสําคัญมาก เป็นสิ่งเร้าท่ีทําให้บุคคลต้องปรับตัว เช่น ความเจ็บปวดที่กําลังเป็นอยู่ เป็นต้น 

2. สิง่เร้าร่วม หรือสิ่งเร้าท่ีเกีย่วข้อง (Contexual Stimuli) หมายถึง สิ่งเร้าอ่ืนๆที่มีอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมนอกเหนือจากสิ่งเร้าเฉพาะหรือสิ่งเร้าตรง เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา การสนับสนุน
จากบุคคลรอบข้าง รายได้ของครอบครัว เป็นต้น 

3. สิง่เร้าแฝง หรือสิ่งเร้าเงียบ (Residual Stimuli) หมายถึงลักษณะของตัวบุคคล เช่น 
ความเช่ือ ทัศนคติ ประสบการณ์เดิม และการดําเนินชีวิต เป็นต้น เม่ือมีการปะทะสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมหรอืสิ่งเร้าดังกล่าว บุคคลจําเป็นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม กลไกในการ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 

3.1 กลไกการควบคุม (The Regulator Mechanism) เป็นกลไกการปรับตัวท่ีเกิดขึ้น
โดยบุคคลไม่รู้สึกตัว เป็นการทํางานร่วมกันกับประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ การรับรู้การตอบสนอง
เพ่ือท่ีจะควบคุมการทํางานของร่างกายให้อยู่ในสภาพท่ีสมดุล 

3.2 กลไกการรับรู ้(The Cognator Mechanism) เป็นกลไกการปรับตัวท่ีเกิดจาก
ประสบการณก์ารเรียนรู้ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางจิตสังคมที่บุคคลใช้ในการปรบัตัวต่อภาวะ
เครียด บุคคลจะเรียนรู้การปรับตัวในส่วนน้ีจากกการเข้าสังคม ประสบการณ์และการศกึษา  
การปรับตัวในส่วนน้ีเป็นการทํางานทางสมองระดับที่เกี่ยวกับการรับรู้ การจดจํา การตัดสินใจ  
การแก้ปัญหาและการแสดงอารมณ์ เช่น บุคคลมีการเรียนรู้ว่าเม่ือโกรธควรแสดงพฤติกรรมอย่างไรจึง
จะเป็นที่ยอมรับของสงัคม เป็นต้น 

กลไกการปรับตัวท้ัง 2 ส่วน จะเกิดควบคู่กนัเสมอ โดยมีการรับรู้เป็นสื่อกลางและทํา
ให้บุคคลมีการแสดงออกในพฤติกรรม 4 ด้าน คือ ( อ้างถึงใน จารุวรรณ  คงยศ, 2551, น. 68) 
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1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการทางด้านสรีระ (Physiological Needs)  
มีพ้ืนฐานจากความต้องการความม่ันคงทางด้านร่างกาย (Physiological integrity) ซ่ึงคลอบคลุม
ความต้องการพ้ืนฐานในเรื่อง การออกกําลังกายและการพักผ่อน ภาวะโภชนาการ การขับถ่ายนํ้าและ
เกลือแร่ ออกซิเจน การไหลเวียนโลหิต การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกาย 

2. พฤติกรรมการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ ( Self Concept ) เป็นพฤติกรรมปรับตัว
เพ่ือตอบสนองความต้องการความม่ันคงทางด้านจิตใจ ซ่ึงเกิดจากความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอันมี
ผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ตลอดจนการปะทะสัมพันธ์กับผู้อ่ืนความรู้สึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองน้ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ ความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจ ความสํานึกท่ีบุคคลมีอยู่ หากบุคคลมี
ความม่ันคงทางจิตใจ มีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองตามความเป็นจริงมีความเช่ือม่ันและมองเห็น
คุณค่าแห่งตน การปรับตัวต่อภาวะความกดดันต่างๆจะเป็นไปได้ดีกว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกต่อตนเอง
ในทางลบ น้อยเน้ือตํ่าใจและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า 

3. พฤติกรรมการปรับตัวต่อบทบาทหน้าท่ี (Role Function) เป็นพฤติกรรมการ
ปรับตัวเพ่ือสนองความต้องการและคงไว้ซ่ึงความต้องการทางสงัคมหรือการยอมรับของบุคคลอ่ืนใน
สถานการณ์ใดก็ตามที่บุคคลไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีตามบทบาทของตนได้ บุคคลจะต้องมีการปรับตัว
เพ่ือให้การแสดงบทบาทของตนเป็นไปตามปกติ หากสําเร็จหรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การปรับตัวของบุคคลนั้น 

4. พฤติกรรมการปรับตัวทางด้านการพ่ึงพากัน (Interdependence) เป็นความ
ต้องการพื้นฐานของบุคคลในอันที่จะคงไว้ซ่ึงความม่ันคงทางสังคม (Social integrity) เน่ืองจากคนเรา
ต้องการมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันและความพอเหมาะสมระหว่างการ
พ่ึงตนเอง การพ่ึงพาผู้อ่ืน (Dependence) และการให้ผู้อ่ืนได้พ่ึงพามีส่วนช่วยให้เกิดความม่ันคง
ทางด้านจิตใจและสงัคม 

ทฤษฎีการปรับตัวของอีริคสัน (Erikson อ้างใน จารุวรรณ  คงยศ, 2551, น. 69) ได้
กล่าวถึงทฤษฎกีารปรับตัวของอีริคสัน (Erikson) ว่าสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดในการปรับตัว คือ 
ความสัมพันธ์กับผู้ที่เก่ียวข้องแวดล้อมในช่วงนั้นๆ ครอบครัวมีส่วนเกี่ยวข้องในการวางพ้ืนฐานทาง
จิตใจให้แก่บุคคลต้ังแต่วัยทารกเป็นต้นมา ความจําเป็นที่จะต้องปรับตัวของบุคคลเน่ืองจากความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ทางความรู้ ความสามารถ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การที่บุคคล
จะปรับตัวได้ดีเพียงใดน้ันอยู่ในขั้นก่อนจะมีอิทธิพลต่อการปรับตัวในขั้นต่อไปด้วย นอกจากนี้ทฤษฎี
ของอีริคสัน ยังกล่าวว่าเด็กต้องปรับตัวเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะและสังคม ประกอบด้วย 
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครวัและพ้ืนฐานทางจิตใจแต่เดิมของเด็ก ซ่ึงจะส่งผลร่วมกันความสามารถ
ในการปรับตัวของบุคคลในแต่ละช่วงอายุ 
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การปรับตัวในแง่ของการปรบัตัวภายในตนเอง โดยเช่ือว่ามนุษย์อยู่ท่ามกลางของ
ประสบการณต่์างๆรอบตัว ซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่วนหน่ึงของประสบการณ์ที่บุคคลได้รับรู้
และมีการปะทะสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมทั้งการประเมินผลจากการมีการปะทะสัมพันธ์น้ันจะก่อให้เกิด
เป็นตัวเรา (Self) หรือ “โครงสร้างของตน” ขึ้นมาเป็นการรับรู้เก่ียวกับตนเองในด้านต่างๆ เช่น
ลักษณะ ความสามารถของตน บทบาทต่างๆของตนเก่ียวกับผู้อ่ืนและสิง่แวดล้อม ทัศนคติ และ
ค่านิยมต่างๆของตัวเรา ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับจึงมีส่วนสําคัญในการกําหนดบุคลิกภาพของ
บุคคลใหแ้ตกต่างกันโดยแต่ละคนเข้าใจและย่อมรู้จักโลกส่วนตัวของเขาได้ดีที่สุด บุคคลท่ีปรับตัวได้
คือบุคคลท่ีเป็นตัวเองเข้าใจและยอมรับตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังสามารถรับรู้ประสบการณ์ต่างๆตาม
ความเป็นจริง นําประสบการณ์น้ันมาจัดให้สอดคล้องกับโครงสร้างหรือบุคลิกลักษณะของตนได้อย่าง
ไม่ขัดแย้งหรือบิดเบือนและจะมีการรับรู้และความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวกส่วนบุคคลท่ีปรับตัวไม่
ทันน้ันจะมีความตึงเครียด วิตกกังวล สับสน ไม่แน่ใจสูญเสียความเป็นตัวของตนเองและความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนจะเป็นไปในทางลบ 

จากทฤษฎขี้างต้น ผู้วิจัยได้แนวคิดท่ีจะศึกษากระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุใน
เรือนจํากลางบางขวาง ตามทฤษฎีการปรับตัวของรอยท่ีเปรียบเทียบสิ่งแวดล้อมเป็นเสมือนสิ่งเร้าท่ี
กระตุ้นให้บุคคลปรับตัว สิ่งเร้าได้แก่ ความเจ็บป่วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา การสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลรอบข้าง รายได้ของครอบครัว ความเช่ือและทัศนคติ เป็นต้นและทฤษฎีการปรับตัว
ของอิริคสัน ซ่ึงได้กล่าวถึงการปรับตัวท่ีดีของบุคคลข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ของบุคคลนั้นท่ีมีต่อบุคคล
ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตนเอง 
 
2.  แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวและกระบวนการปรับตัว  
 

การปรับตัวเป็นส่ิงที่มนุษย์ทุกคนจะต้องประสบอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากสังคมมนุษย์นั้น
อยู่ภายใต้สภาวะสังคมท่ีซับซ้อนและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทั้งด้านโครงสร้าง รปูแบบ
องค์ประกอบทัง้ทางสังคมและวัฒนธรรม มนุษย์จําเป็นต้องหาทางออกหรือหาวิธีแก้ สาเหตุของการ
ปรับตัวทางสังคมมาจากมนุษย์เพราะทุกคนมีความปรารถนาที่จะดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสังคม 
ความปรารถนาดังกล่าวน้ีทําให้มนุษย์ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน
ภายในตนเองและสังคมโดยให้ความหมายเรื่องการปรับตัวดังต่อไปน้ี 

Logan (1999 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 35) ได้กล่าวถึงการปรับตัว
ทางสังคม หมายถึงความสามารถในการจัดการกับสิ่งแวดล้อมและส่ิงเร้าท่ีไม่เหมาะสมกับมนุษย์      
การปรับตัวดําเนินมาตลอดชีวิตของมนุษย์นับแต่ปฏิสนธิจนถึงวันสิ้นสุดชีวิต ความสามารถในการ
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ปรับตัวทําให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆย่ิงมีความเจริญเท่าไรการปรับตัวก็ย่ิงมีมาก
เท่าน้ันในการปรับตัวของมนุษย์นั้นรวมถึงกลไกทางสังคมซ่ึงเป็นความสามารถของแต่ละบุคคลหรือแต่
ละกลุ่มที่จะปรบัเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมหรือนิสัยวิถีการดําเนินชีวิตหรือท้ังสามอย่างเพ่ือให้สามารถมีชีวิต
อยู่และได้รับการตอบสนองตามที่แต่ละบุคคลต้องการ 

P. J. Hettema (1989 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 35) กล่าวว่ามนุษย์มี
ความสามารถและลักษณะแตกต่างกันออกไปโดยมีความสามารถในการสร้างพฤติกรรมต่างๆภายใต้
สถานการณ์ที่เหมาะสมประมวลและจัดแบ่งประเภทของสถานการณ์นั้นๆและแสดงความคาดหวังของ
ตนออกมาจากการกําหนดระเบียบและแบบแผนในการกําหนดพฤติกรรม ดังนั้น แสดงให้เห็นว่า
มนุษย์มีความสามารถเฉพาะในการปรับตัวมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวมาก ความต้องการอยู่รอด
ในทางสังคมมนุษย์จึงปรับวิธีการเพ่ือให้บรรลุความต้องการลักษณะท่ีแตกต่างกัน การปรับตัวทาง
สังคมที่ดีจึงขึ้นอยู่กับบุคลากรสามารถแสดงพฤติกรรมของตนให้สอดคล้องกับการปะทะสังสรรค์กับ
บุคคลอ่ืนๆโดยสามารถเข้าใจความหมายของพฤติกรรมที่บุคคลเหล่านั้นกระทําและสามารถแสดง
พฤติกรรมตอบสนองตามที่บุคคลเหล่าน้ันคาดหวังได้ 

Hurlock (1978 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 36)ได้ให้ความหมายการ
ปรับตัวทางสังคมว่าเป็นความสําเร็จของบุคคลในการปรบัตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ ได้คนที่ปรับตัวได้ดี
จะเรียนรู้ทกัษะทางสังคม เช่น ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนทั้งกลุ่มเพ่ือนและคนแปลก
หน้าและจะช่วยพัฒนาทัศนะคติที่ดีต่อสังคมด้วยโดยผ่านหลักเกณฑ์ดังนี้ 

1. การแสดงออกที่เหมาะสม (Overt Performance) คือมีการแสดงออกท่ีเหมาะสม
เป็นไปตามคาดหวังของกลุ่มซ่ึงจะทําให้ได้รบัการยอมรับจากกลุ่ม 

2. การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ (adjust to different groups) คือสามารถปฏิบัติตัว
กับบุคคลต่างๆไม่ว่าจะเป็นผู้ที่เป็นใหญ่กว่าหรือเพ่ือนๆ 

3. ทันคติต่อสงัคม (social attitudes) คือมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆ ต่อการเข้าร่วม
สังคมและต่อบทบาทของตนเองในสงัคม 

4. ความพึงพอใจในตนเอง (personal satisfaction) คือมีความพึงพอใจในบทบาทของ
ตนเองทั้งในการเป็นผู้นําและผู้ตาม 

พจนานุกรมศัพท์ทางสงัคมวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน 2549, น. 198) ได้ให้ความหมาย
ของการปรับตัวทางสังคม (social adjustment) คือการท่ีบุคคลปรับตัวให้เขากับผู้อ่ืนได้ ในการอยู่
ร่วมกันในสังคมที่จะต้องมีการติดต่อสัมพันธ์หรือเกิดการแข่งขันกับคนในสังคมจะสามารถดําเนินชีวิต
อยู่ร่วมได้ โดยการปรับปรุงไม่ให้เกิดความขัดแย้งจนถงึต้องแตกกลุ่มกันแม้แต่ละคนอาจจะนิสัยใจคอ
หรือผลประโยชน์ที่แตกต่างกัน 
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โสภา ชูพิกุลชัย (2528, น. 140) กล่าวได้ว่า การปรับตัวหมายถึงความสามารถในการ
เผชิญกับปัญหาต่างๆ ความเป็นอยู่โดยต้องคํานึงถึงความเป็นจริงต่างๆ นอกจากน้ียังต้องเป็นผู้ที่
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายใต้กฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคมสมาคมต่างๆ ที่เข้าไปเก่ียวข้อง 
เป็นต้น 

อุทัย หิรัญโต (2526, น. 3) กล่าวว่า การปรับตัว หมายถึง การปรับปรุงตัวเพ่ือความอยู่
รอดของตนเพื่อความปลอดภัยและพึงพอใจของตนเองและผู้อ่ืนในทางสังคมวิทยาน้ันการปรับตัวของ
มนุษย์ หมายถึงการปรับปรุงตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมของสังคมต่างๆ ทั้งให้มีสัมพันธภาพอันดีกับผู้อ่ืน
ในสังคม 

2.1 ความหมายของการปรับตัว  
Lazarus (1969, p. 18 อ้างถงึใน พรรณเลขา พลอยสระศรี, 2546, น. 9-11) กล่าว

ว่า การปรับตัวของมนุษย์เป็นไปตามแรงผลกัดัน 2 อย่างคือ 
1. แรงผลักดันจากภายนอก (External Demands) เกิดจากการที่มนุษย์ต้องอยู่

ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม การท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันและต้องผูกพันกับผู้อ่ืน ดังน้ันคนเราจึงต้องปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมและสังคมซ่ึงเริ่มต้นต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

2. แรงผลักดันจากภายใน (Internal Demands) อันได้แก่ ความต้องการอาหาร   
นํ้า และความอบอุ่น เพ่ือให้สามารถดํารงชีพอยู่ได้ด้วยความสบายและอีกส่วนหน่ึงเกิดจากสภาวะทาง
จิต ซ่ึงเป็นผลของการเรียนเรียนรู้ เช่น ความต้องการอบอุ่นใจ ความต้องการเป็นท่ียอมรับของสังคม
และความต้องการความสําเร็จ 

มนูญ ตนะวัฒนา (2526) ให้ความหมายของการปรับตัวว่า หมายถึงความสามารถท่ี
จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนๆได้อย่างน่าพอใจคนท่ีปรบัตัวได้ดีจะมีความรู้สึกนึกถึงความต้องการ
และความรู้สึกของคนอ่ืนๆ 

สุรางค์ จันทร์เอม (2527) ใหค้วามหมายของการปรับตัวว่า หมายถึง การที่บุคคล
แสดงพฤติกรรมต่างๆเพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายปลายทางในสิง่แวดล้อมของตน มนุษย์จะต้องมีการ
ปรับตัวด้วยกันทั้งสิ้น แต่ละคนจะมีแบบแผนในการปรับตัวแตกต่างกันออกไปเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของตนนอกจากจะตอบสนองความต้องการทางร่างกาย เช่น อาหาร การออกกําลังกายแล้ว
ยังสนองความต้องการทางสงัคมอีกด้วย เช่น การช่วยให้ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความราบร่ืน การทํา
ตัวให้เพ่ือนฝูงชอบ ในด้านอารมณ์ก็เช่นเดียวกันเม่ือมนุษย์ได้รับในส่ิงทีต่นต้องการแลว้ความตึงเครียด
ต่างๆก็ย่อมคลายลงไป 

มาล์ม และจามิสัน (Malm and Jamison อ้างถึงใน พรรณเลขา พลอยสระศร,ี 
2546) ได้ให้ความหมายของการปรับตัวหมายถึงวิธีการท่ีคนเราปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการ
ของตนเองในสภาพแวดล้อมซ่ึงบางครั้งอาจส่งเสริมบางครัง้อาจขัดขวางบางคร้ังสร้างความทุกข์
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ทรมาน กระบวนการปรับตัวเกิดข้ึนจากความจริงที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการและความสามารถใช้
วิธีแบบต่างๆ ดําเนินการเพ่ือให้บรรลุตามความต้องการน้ันๆ 

กิลเมอร์ (Gilmer, 1971, p. 73 อ้างถึงใน พรรณเลขา พลอยสระศร,ี 2546) กล่าว
ว่าการปรับตัวเป็นการะบวนการท่ีมนุษย์มีปฏิกิริยาโต้ตอบสิ่งแวดล้อมเป็นการปรับตัวให้เข้ากับปัญหา 
และปรับสภาพปัญหาที่เผชิญอยู่ให้เข้ากับความต้องการของตน 

ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ (2518, น. 265-266 อ้างถึงใน พรรณเลขา พลอยสระศรี, 
2546) ให้ความหมายของการปรับตัวว่า คือการหนทางออกของบุคคลเพ่ือระบายความคับข้องใจ เม่ือ
หาทางสนองความต้องการไม่ได้ทางออกนี้เรียกว่ากลไกในการป้องกันตัว  (Defense–Mechanism) 
ซ่ึงเป็นวิธีที่มิได้แก้ปัญหาให้กับบุคคลอย่างสิ้นเชิงแต่ช่วยลดความวิตกกังวลและความคับข้องใจลงได้
บ้างทําให้บุคคลผู้น้ันสามารถหาหนทางแก้ปญัหาที่เกิดได้ในเวลาต่อมา ลักษณะสําคัญของกลไกใน
การปรับตัวนั้นจะเป็นดังนี ้

1. เป็นวิธีการท่ีบุคคลโดยทั่วไปใช้มิใช่สิ่งผิดแปลกเพราะผูท้ี่มีปัญหาจะใช้วิธีการน้ี
วิธีการหน่ึงวิธีการใดหรือหลายวิธีเพ่ือลดความวิตกกังวล 

2. กลไกในการปรับตัว เป็นการแก้ปัญหาทางใจซ่ึงผู้ใช้ไม่รู้สึกตัวขณะทีใ่ช้อยู่ 
3. กลไกในการปรับตัวนี้เป็นพียงการแก้ปัญหาช่ัวคราวซ่ึงถ้าบุคคลใช้อยู่เสมอๆอาจ

ทําให้ไม่สามารถเผชิญกับความเป็นจริงได้ 
4. กลไกในการปรับตัว ซ่ึงแบ่งออกเป็นวิธีต่างๆมิได้หมายความว่าจะเป็นการแยก

ออกจากกันโดยเด็ดขาดการแบ่งออกเป็นวิธีต่างๆนั้นเพ่ือความสะดวกในการศึกษาเพราะพฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงออกมาอาจเกิดจากกลไกในการปรับตัวมากกว่าหน่ึงวิธีก็ได้ 

ดังน้ันการปรับตัว เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับปัญหาความขัดแย้ง 
ความวิตกกังวล เพราะความคับข้องใจต่างๆโดยสามารถสนองต่อความต้องการของร่างกายและจิตใจ
รวมทั้งสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมกลุ่มบุคคลต่างๆและอยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสุขซ่ึง
การปรับตัวจะเป็นไปใน 3 ลักษณะคือ  

1. การปรับตัวด้านส่วนตัว  หมายถึง  การปรับตัวท้ังทางร่างกายและจติใจ 
2. การปรับตัวด้านสังคม  หมายถึง  การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มและบุคคลต่างๆได้ 
3. การปรับตัวด้านสภาพแวดล้อม  หมายถึง  การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี

เป็นอยู่หรือท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ 
จิตวิทยาทั่วไป (2544) การปรับตัว เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนเม่ือบุคคลพยายามหา

วิธีการท่ีจะตอบโต้ต่อสิ่งที่มากระทบกับจิตใจของเราท้ังจากภายในหรือภายนอกเป็นความพยายามที่
บุคคลจะรักษาความสมดุลแห่งจิตใจและร่างกายของเขาไว้ให้มากที่สุดนั่นเอง 
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นักจิตวิทยาทั้งหลายมองเหตุและผลของการปรับตัวต่างกันออกไปเป็นต้นว่า ฟรอยด์
แห่งสํานักจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) มีความเห็นว่าคนท่ีปรับตัวไม่ได้มีสาเหตุมาจากพลังอีโก้ 
(Ego) มีการพัฒนาที่อ่อนแอเกินไปทําให้ไม่แกร่งพอท่ีจะสร้างความสมดุลระหว่างพลังอิด (Id) และ
ซูเปอร์อีโก้ (Superego)ได้กลุ่มนี้เช่ือว่าผู้ที่ปรับตัวดีคือผู้ที่มีการพัฒนาการท่ีสมดุลของอิด  อีโก้ และ
ซูเปอร์อีโก้ ตัวอย่างเช่น นาย ก. เป็นข้าราชการท่ีไม่ซ่ือสัตย์รับสินบนจากพ่อค้าเป็นเงินก้อนหน่ึง การ
ที่นาย ก.ทําได้เช่นน้ันก็เป็นเพราะพลังอิดมีกําลังแรงกว่าทําให้อีโก้ไม่สามารถจะหักห้ามใจได้แต่เม่ือรับ
มาแล้ว นาย ก. อาจเกิดสภาวะกินไม่ได้นอนไม่หลับซ่ึงก็เป็นเพราะมโนธรรมหรือซูเปอร์อีโก้จะตาม
รบกวนและถ้าเป็นมากๆก็อาจทําให้บุคคลมีสภาวะจิตใจท่ีไม่ปกติถือเป็นการปรับตัวท่ีไม่ดี 

นอกจากน้ีทางกลุ่มลูกศิษย์ฟรอยด์ (Neo-Freudian) มีความเห็นว่าการปรับตัวจะดี
ได้น้ันบุคคลจะต้องสามารถพัฒนาตนเองสร้างเสริมเอกลักษณ์ที่ม่ันคงและในขณะเดียวกันก็สามารถ
สร้างความสัมพันธ์ที่มีความหมายกับคนอ่ืนๆได้ 

ส่วนทางกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) นั้นเช่ือในเรื่องของพฤติกรรมว่าเป็นสิ่ง
เรียนรู้ดังน้ันคนท่ีปรับตัวจะดีได้หรือไม่นั้นจะข้ึนอยู่กับการเรียนรู้ของเขาถ้าเขามีการเรียนรู้ที่ดีเขาก็จะ
สามารถมีพฤติกรรมท่ีตอบโต้ออกไปได้อย่างมีประสทิธิภาพเม่ืออยู่ในสถานการณ์คับขัน 

ย่ิงกว่าน้ันกลุ่มพฤติกรรมิยมเช่ือว่ามนุษย์มักเช่ือมโยงพฤติกรรมด้วยรางวัล  หรือการ
ถูกลงโทษที่เขาได้รับถ้าทําพฤติกรรมใดแล้วได้ผลดีคนเราก็มักจะทําพฤติกรรมนั้นซํ้าแล้ว ซํ้าอีกในทาง
ตรงกันข้ามพฤติกรรมที่ทําแลว้ไม่มีผลดีพฤติกรรมน้ันก็จะหมดไปโดยปริยาย 

ในส่วนของกลุม่มนุษยนิยม (Humanist) น้ันมีทัศนะว่าการปรับตัวในลักษณะของ
การตอบสนองสิ่งเร้าน้ันยังไม่ถือว่าเป็นสิ่งเพียงพอพวกนี้เช่ือว่ามนุษย์ควรมีการพัฒนาไปถึงทีสุ่ดเท่าท่ี
ศักยภาพจะอํานวยเรียกกระบวนการพัฒนาเข้าไปถึงที่สุดของศักยภาพนี้ว่าการประจักษ์ในตน ซ่ึงควร
จะเป็นเป้าหมายของการงอกงามเติบโตท่ีแท้จรงิของมนุษย์กลุ่มนี้กล่าวว่าการตอบสนองหรือปรับตัว
เพียงในระดับปัจจัยสี่ของมนุษย์เท่าน้ันจะทําให้ชีวิตน่าเบ่ือและขาดความหมายเราทุกคนควรมีการ
เจริญเติบโตทางจิตใจและไม่ปิดก้ันตัวเราเองต่อประสบการณ์ของชีวิตซ่ึงนั้นย่อมหมายถึงการกล้า
เผชิญกับชีวิตและโต้ตอบอย่างอิสระและสามารถนําไปสู่การปรับตัวในอุดมคติได้ในที่สุด 

กลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มของนักทฤษฎีเพ่ือการอยู่รอด (Existentialist) นักทฤษฎกีลุ่มนี้
มองมนุษย์ว่ามีเสรีภาพอย่างเต็มท่ีดังนั้นมนุษย์จึงต้องรับผดิในการกระทาํทุกอย่างของตนเองมนุษย์จะ
ไม่สามารถโทษผู้อ่ืนหรือสิง่แวดล้อมว่าทําให้เขาเป็นอย่างโน้นอย่างน้ีได้เลยนอกจากนี้พวกนี้ยังมีความ
เช่ือว่ามนุษย์ทุกวันนี้อยู่ในโลกของความเปลี่ยนแปลงเรากลายเป็นคนว้าเหว่และถูกคกุคามด้วย
ความรู้สึกกลัวต่างๆนานา เช่น ความตาย ความเจ็บป่วย ความสูญเสีย ไม่มีอะไรที่เราจะยึดเป็นที่พ่ึง
ทางจิตใจได้สิ่งต่างๆเหล่าน้ีผสมผสานทําให้มนุษย์สับสน วิตกกังวล กลุ่มน้ีเช่ือว่าใครก็ตามที่ก้าวพ้น
ออกมาจากความกลัวเหล่าน้ันและสามารถแสดงความเด็ดเด่ียวในการตัดสินใจในชีวิตของเขาเอง
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รับผิดชอบต่อชีวิตที่เขาเป็นผู้เลือกยืนหยัดอยู่กับความเช่ือและเผชิญกับความจริงแห่งชีวิตได้เขา
เหล่าน้ีจะพบความหมายท่ีแท้จริงของชีวิตและเป็นผูท้ี่ปรับตัวได้ 

จากแนวความคิดท่ีได้นํามากล่าวไว้นี้คงจะพอจะทําให้มองเห็นว่าการปรับตัว
เกี่ยวข้องกับความหมายที่กว้างขวางเป็นกระบวนการทางร่างกายและจติใจการตอบโต้ทางพฤติกรรม
แม้กระทัง่แนวคิดท่ีเป็นนามธรรม เช่น การค้นหาความเป็นจริงแห่งชีวิตก็จัดเป็นการปรับตัวของนัก
ทฤษฎีบางกลุม่ได้ 

อย่างไรก็ตามถ้าจะพูดโดยสรุป อาจกล่าวได้ว่าการปรับตัวคือความพยายามท่ีมนุษย์
จะแสวงหาความสมดุลให้แก่ตนเองด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงนั้นเองนอกจากนี้นักจิตวิทยายังยํ้าว่าการปรับตัว
ที่เหมาะสมมักเป็นการปรับตัวของบุคคลที่เป็นไปในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของเขาเองและการ
ปรับตัวท่ีเหมาะสมต้องเป็นการปรับตัวท่ีไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนหรือไปสกัดก้ัน เสรีภาพและอิสรภาพ
ของผู้อ่ืน 

จิตวิทยาทั่วไป (2556) การปรับตัว (adjustment) หมายถึง กระบวนการทางจิต    
ซ่ึงคนนํามาใช้เพ่ือให้บรรลุถงึความต้องการต่างๆของตนเองและสงัคมและเข้าได้กับสภาพแวดล้อมท่ี
เป็นอยู่หรือท่ีเปลี่ยนแปลงไปและยังเป็นวิธีการให้คนคงไว้ซ่ึงสุขภาพจิตดีด้วยการแก้ปัญหาทางออก
เพ่ือขจัดหรือผ่อนคลายความทุกข์ความคับข้องใจหรือความเครียด 

คนเรารู้จักการปรับตัวมานานและด้วยความสามารถของการปรับตัวทําให้คนเรามี
ชีวิตอยู่รอดไม่ว่าธรรมชาติหรือดินฟ้าอากาศจะเปลี่ยนแปลงไปทางดีหรอืเลวเพียงใดก็ตามผลท่ีสุดก็
เอาชนะธรรมชาติได้สามารถแพร่เผ่าพันธุ์พัฒนาตนเองและส่ิงแวดล้อมได้จึงทําให้มีชีวิตความเป็นอยู่
เหนือสัตว์อ่ืนได้ทั้งปวง 

2.2 กระบวนการในการปรับตัว (Adjustment Process )  
กระบวนการปรับตัวของมนุษย์นั้นผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 

(socialization) ซ่ึงเป็นฐานของการสร้างรปูแบบประสบการณ์ทางสังคมและอุดมคติของบุคคลเป็น
การเตรียมคนเข้าสู่สังคมใหญ่คนไม่ได้เกิดขึ้นด้วยความรู้สึกของตัวตนแต่เกิดข้ึนผ่านการปะทะสงัสรรค์
กับคนอ่ืนการปรับตัวจึงเกิดข้ึนให้เข้ากับความคาดหวังของคนอ่ืนและแสดงพฤติกรรมโดยตรงกัน
วิถีทางซ่ึงพบกับการคาดหวังของคนอ่ืน (Ferrante, 2003, p. 137 อ้างใน กนกวรรณ ทองมาก, 2550, 
น. 42) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ทางสังคมเป็นการพัฒนาความสามารถของมนุษย์ได้มาซ่ึงบุคคลและ
เอกลักษณ์ของตนซ่ึงเกิดขึ้นทันทีทันใดหลงัจากการดําเนินต่อเนื่องตลอดช่วงอายุ การเรียนรู้ทางสังคม
เป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์วัฒนธรรมเป็นเคร่ืองมือ
ซ่ึงมนุษย์ใช้ในการประเมินสังคมและช่วยให้ปัจเจกบุคคลปรับตัวต่อปัญหาการดําเนินชีวิต 
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กระบวนการปรับตัวแบ่งออกได้อย่าง 2 คือ 
1. ระดับของกระบวนการปรับตัว เป็นกระบวนการปรับตัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน

ของแต่ละบุคคลแบ่งออกได้ 2 ระดับคือ 
1.1 การปรับตัวท่ีเรารู้ตัว สามารถทําได้ 2 ทาง 

1.1.1 โดยการเพ่ิมความพยายามให้มากขึ้นเพ่ือเอาชนะอุปสรรคหรือความ
ยุ่งยากต่างๆ ที่เกิดข้ึนและเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

1.1.2 โดยการเปลี่ยนเป้าหมายที่ต้ังไว้หากว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้สูงเกินไปหรือ
เป้าหมายท่ีบุคคลน้ันทราบหรือตระหนักว่าเขาไม่สามารถจะบรรลุเป้าหมายนั้นได้เขาก็จะเปล่ียน
เป้าหมายใหม่ 

1.2 การปรับตัวท่ีเรากระทําโดยไม่รู้ตัว อาจกล่าวได้ว่าเป็นทางออกอย่างหน่ึงของ
บุคคลที่เกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้งในใจหรือเม่ือเผชิญปัญหาแล้วแก้ปัญหาน้ันไม่ได้เขาก็จะ
หาทางออกด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงซ่ึงกลวิธีในการปรับตัวในลักษณะดังกล่าวน้ีเรียกว่า   “กลไกทางจิต” 
(Mental Mechanism) หรือ “ กลไกในการป้องกันตัว ” (Self-Defense Mechanism) การใช้กลไก
ดังกล่าวเพ่ือรักษาคุ้มครองหน้าหรือศักด์ิศรีของตนเองหรือเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้เกิดความวิตกกังวล
เพ่ือความสบายใจของตน 

2. ลักษณะของกระบวนการปรับตัวแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ 
2.1 การปรับตัวท่ีสมบูรณ์ เป็นการปรับตัวที่บุคคลประสบปัญหาหรืออุปสรรค

ต่างๆ แล้วสามารถแก้ปัญหาน้ันได้แล้วทําให้ตนเองเกิดไม่สบายใจไม่มีข้อขุ่นข้องหมองใจเหลืออยู่เลย 
2.2 การปรับตัวท่ีไม่สมบูรณ์ เป็นการปรับตัวท่ีบุคคลประสบปัญหาหรืออุปสรรค

แล้วไม่สามารถแก้ปัญหาน้ันๆ ได้แต่เขาก็มีวิธีจะทําให้ความเครียดภายในจิตใจหรือความกระวน
กระวายลดลงได้บ้างแต่ร่องรอยของความไม่สบายใจยังคงมีอยู่การปรับตัวแบบน้ีจึงเป็นการปรับตัวท่ี
ไม่สมบูรณ์และการปรับตัวแบบนี้จะอาศัยกลไกทางจิตหรือกลไกป้องกันตน 

Heyns (อ้างถงึใน พรรณเลขา พลอยสระศรี, 2546) ได้ทัศนะว่า “กระบวนการของ
การปรับตัวเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีความต้องการจําเป็น ความตึงเครียดหรือแรงขับทีเ่ร่งเร้า
จนกระท่ังความต้องการจําเป็นนั้นจะได้รับการตอบสนอง ความตึงเครียดลดลงหรือแรงขับน้ันหมดไป” 

กระบวนการในการปรับตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคลน้ันอาจแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ระดับคือ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2530, น. 70) 

1. การปรับตัวท่ีเรารู้ตัว (Conscious Attempt of Adjustment) ซ่ึงสามารถ
กระทําได้ 2 ทางคือ 

1.1 เพ่ิมความพยายามมากข้ึนเพ่ือเอาชนะอุปสรรคความยุ่งยากต่างๆ ที่เกิดข้ึน
ทั้งน้ีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ันได้ 
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1.2 เปลี่ยนเป้าหมายท่ีต้ังไว้ในกรณีที่เป้าหมายท่ีต้ังไว้นั้นสูงเกินไปและบุคคลไม่
สามารถจะบรรลุเป้าหมายน้ันได้ 

2. การปรับตัวที่กระทําไปโดยไม่รู้ตัว (Unconscious Attempt of Adjustment) เม่ือ
บุคคลเกิดปัญหาแล้วแก้ปัญหานั้นไม่ได้เกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้งในใจทางออกอย่างหนึ่งที่
บุคคลนํามาใช้ คือกลวิธีการปรับตัวท่ีเรียกว่ากลไกทางจิต (Mental Mechanism) หรือกลไกป้องกัน
ตนเอง (Self-Defense Mechanism) ทั้งน้ีเพ่ือไม่ให้เกิดความวิตกกังวลหรือเพ่ือให้เกดิความสบายใจ
หลบหลีกความวิตกกังวลต่างๆ ที่เกิดข้ึน เม่ือพิจารณากระบวนการปรับตัวจะสามารถแบ่งได้เป็น 2 
ลักษณะคือ 

2.1 การปรับตัวท่ีสมบูรณ์เป็นการปรับตัวที่บุคคลประสบปัญหาอุปสรรคแล้ว
สามารถแก้ได้เกิดความสบายใจ 

2.2 การปรับตัวท่ีไม่สมบูรณ์เป็นการตัวท่ีบุคคลประสบปัญหาอุปสรรคแล้วไม่
สามารถแก้ปัญหาน้ันๆ ได้แต่จะมีวิธีคลายเครียดโดยอาศัยกลไกทางจิต 

สรุปได้ว่า การปรับตัวหมายถึงกระบวนการการหรือวิธีการที่มนุษย์ในสังคม
พยายามหาวิถีทางเพ่ือพยายามแก้ไขปัญหา โดยอาศัยประสบการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนรอบๆ ตัวมาเป็น
ส่วนช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มหรือวัฒนธรรมต่างๆ ซ่ึงเม่ือพยายามที่จะ
ปรับตัวประสานให้เข้ากันได้ดี จะทําให้บุคคลนั้นสามารถดําเนินชีวิตต่อไปในสังคมรวมท้ังคนรอบข้าง
อย่างมีความสุขได้เน่ืองจากการปรับตัวของมนุษย์เกิดข้ึนจากการปะทะสังสรรคท์างสังคม  (social 
interaction) เพ่ือเป็นการตอบสนองประโยชน์และความต้องการซ่ึงกันและกันทําให้เกิดความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์และเกิดความรู้สึกผูกพันที่จะเป็นกลุ่มก้อนเดียวกันไว้  

(พัทยา สายหู อ้างถึงใน กันยา  สุวรรณแสง, 2533) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสําคัญ
มากสําหรับมนุษย์ ต้ังแต่เด็กจนกระทัง่ชรา คนท่ีปรับตัวได้ดีก็จะมีความสุขดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างราบรื่นเป็นที่ยอมรับของคนอื่น ถ้าปรับตัวไม่ดีก็จะเกิดปัญหาต่างๆแก่ตนเองและปัญหา
เช่นเดียวกันซ่ึงแนวคิดเรื่องการปรับตัวและกระบวนการปรับตัวจะนํามาใช้เป็นกรอบหรือเป็นแนวทาง
ในการศึกษา พิจารณาและอธิบายข้อมูลท่ีปรากฏได้อย่างชัดเจนเป็นลําดับขั้นตอน 

2.2.1 สาเหตุที่ก่อให้เกิดการปรับตัว 
(บุญทัศน์ ทุนคํา อ้างถึงใน กันยา สุวรรณแสง, 2533) สรุปสาเหตุที่ก่อให้เกิด

การปรับตัว คือ 
1. แรงขับและความต้องการ (Driver and needs) 

ในชีวิตของบุคคลมีความต้องการเป็นพ้ืนฐาน เช่น ความต้องการทางกาย 
(Physical Needs) และความต้องการทางจิต (Psychological Need) ความต้องการทั้งสองนี้ทําให้
เกิดแรงขับ (Drives) เช่น เกิดความหิว (Thirsty) เป็นแรงขับให้มนุษย์ด้ินรนแสวงหาเพ่ือสนองความ
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อยากของตนถ้าเกิดอุปสรรคมาขัดขวางไม่สามารถสนองความต้องการไม่สามารถหาบําบัดความอยาก
ได้ร่างกายก็แสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้คลายจากความกระวนกระวายอัน
เนื่องมาจากความอยากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเพ่ือคลายความทุรนทุรายน้ีเรียกว่า การปรับตัว 

2. แรงกระตุ้นทางสงัคม  
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมอย่างรวดเร็วหรือการมีสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง

ไปทําให้คนมีปัญหาในการปรับตัวให้ทันตามภาวะสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ราคาสิ่งของแพงขึ้น 
แฟช่ัน แต่งกาย การเป็นอยู่ การคมนาคม ความเจริญทางวัตถุต่างก็กระตุ้นให้มนุษย์ว่ิงตามตลอดเวลา
ต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสังคมมีปัญหาเดินแถวกันมาให้แก้ตลอดเวลาถ้าแก้ได้ก็มีความสุขถ้าแก้
ไม่ได้เกิดความคับข้องใจ กระวนกระวายใจจงึหาทางปรับตัวโดยวิธีต่างๆ 

3. เจตคติความสนใจ 
จุดหมายของชีวิตของตัวเราเองเปล่ียนแปลงไปจึงจําเป็นต้องปรับพฤติกรรม

สาเหตุที่สําคัญหน่ึงที่ทําให้คนเราจําเป็นต้องปรับตัวได้แก่ ความเครียด (Stress) ความเครียดท่ีเกิดข้ึน
จากการท่ีคนเรามีแรงจูงใจหรือมีความต้องการในสิ่งใดสิง่หน่ึงแล้วเกิดมีอุปสรรคไม่สามารถได้มาซ่ึง
ความต้องการถ้าคนเรามีความเครียดอยู่ในระดับตํ่าก็ย่อมจะไม่มีปัญหาในการปรับตัว  

2.2.2 ปัจจัยทีท่ําให้คนเราปรับตัวได้ดี  
ปัจจัยท่ีทําให้คนเราปรับตัวได้ดีได้แก่ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2529, น. 500) 
1. รับรู้และเข้าใจสถานการณห์รือปัญหาอย่างถูกต้องและตรงกับความเป็น

จริงทําให้แก้ไขถูกจุด 
2. มีมนุษย์สัมพันธ์ดีทําให้ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากครอบครัวญาติพ่ี

น้องเพ่ือนฝูงและบุคคลอ่ืนในสังคม 
3. ได้รับการเลีย้งดูอย่างถูกต้องในวัยเด็กทําให้เม่ือโตข้ึนมีความเข้มแข็งหนัก

แน่นอดทนกล้าเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาได้ 
4. มีประสบการณ์ในการแกส้ถานการณ์หรือปัญหามามากพอรู้ว่าเม่ือไรควร

แก้ปัญหาด้วยการต่อสู้หรือเผชิญหน้านิ่งเฉยหรือถอยหนี 
5. มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดพอควร 
6. มีสถานการณ์หรือปัญหาไม่รุนแรงยุ่งยากหรือซับซ้อนมากนัก 
7. มีเวลาเพียงพอเนื่องจากสถานการณ์หรือปัญหาบางอย่างต้องการใช้เวลา

ในการปรับตัวหรือแก้ไข 
ดังน้ันการปรับตัวจึงเป็นกระบวนการทางจิตใจท่ีใช้เพ่ือบรรลุความต้องการ

ของคนสงัคมและสิ่งแวดล้อม การปรับตัวได้ดีต้องมีการรับรู้และเข้าใจสถานการณ์หรือปัญหาอย่าง
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ถูกต้องเป็นจริงมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีมีความเข้มแข็งหนักแน่นอดทนมีประสบการณ์ในด้านนี้มากขึ้นมี
สติปัญญาดีพอสมควรสามารถแก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาที่ไม่รุนแรงซับซ้อน และมีเวลาเพียงพอใน
การปรับตัว ผลดีในการปรับตัว คือ ทําให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัยสามารถดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข
สบายใจความเครียดและความคับข้องใจออกไปได้ 

2.3 ความสําคัญของการปรบัตัว 
ดาร์วิน (Darwin อ้างถึงใน ฐานวดี สายเนตร, 2546, น. 9-10) ได้แสดงให้เห็น

ความสําคัญของการปรับตัวโดยอธิบายทํานองว่าสิ่งมีชีวิตต้องปรับตัวเพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ใน
โลกซ่ึงเต็มไปด้วยอันตรายส่ิงมีชีวิตท่ีปรับตัวไห้เข้ากับสภาวะแวดล้อมของโลกที่เต็มไปด้วยภยันตราย
ได้เท่าน้ันที่จะดํารงชีวิตอยู่ได้ 

ลาซารัส (Lazarus, 1969, pp. 17-18 อ้างถึงใน ฐานวดี สายเนตร, 2546) ได้
กล่าวถึง การปรับตัวของมนุษย์ว่าเป็นไปตามแรงผลักดันสองอย่างคือ 1) แรงผลักดันจากภายนอก  
(External Demands) เกิดจากการที่มนุษย์ต้องอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมและสังคมซ่ึงเริ่มต้นต้ังแต่วัย
เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ 2) แรงผลกัดันภายใน (Internal Demands) อันได้แก่ความต้องการอาหารน้ําและ
ความอบอุ่นเพ่ือให้สามารถดํารงชีพอยู่ได้ด้วยความสุขสบายและอีกส่วนหน่ึงเกิดจากสภาวะจิตใจซ่ึง
เป็นผลของการเรียนรู้เช่นความต้องการอบอุ่นใจความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคมและความ
ต้องการความสําเร็จ 

สรุปได้ว่า การปรับตัวมีความสําคัญต่อชีวิตโดยเฉพาะในบุคคลการปรับตัวช่วยให้
บุคคลมีจิตและกายท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมสามารถดํารงชีวิตอย่างมีความสุขและปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.1 ความจําเป็นทําให้ต้องปรับตัว  
คนเราต้องรู้จักปรับตัวเนื่องจากมีสิ่งเร้าหรือแรงผลักดัน 2 อย่างคือ 
1. สิง่เร้าจากภายใน เป็นความต้องการทางใจซ่ึงมีอยู่ในตัวคน ได้แก่ ความรัก

ความอบอุ่น ความปลอดภัย ความสําเร็จในชีวิต การยอมรับของสงัคมยกย่องและนับถือทําให้ทุกคน
ต้องปรับตัวต่อสู้ด้ินรนเพ่ือให้ได้รับความต้องการดังกล่าว 

2. สิง่เร้าจากภายนอก เป็นความต้องการของสังคมและสิง่แวดล้อม ซ่ึงได้แก่ 
วัฒนธรรม จารีตประเพณี ค่านิยม ศาสนา กฎระเบียบข้อบังคับ ทําให้ทกุคนต้องปรับตัวเพ่ือ
สนองตอบความต้องการต่างๆและอยู่ได้โดยไม่มีความกดดันทางจิตใจมากนัก 

ความจําเป็นในการปรับตัวในปัจจุบันมีมากกว่าอดีต ในอดีตความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีน้อยคนเราไม่สามารถเอาชนะธรรมชาติ ต้องพ่ึงพาธรรมชาติผู้คนมี
จํานวนไม่มากต่างคนต่างอยู่หรืออยู่เป็นกลุ่มเล็กๆมีชีวิตความเป็นอยู่ง่ายๆการพัฒนาเป็นไปอย่างช้าๆ
ทําให้ความจําเป็นในการปรับตัวมีไม่มากนักแต่ในปัจจุบันความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี
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มากสามารถเอาชนะธรรมชาติได้ธรรมชาติถูกทําลายกลายเป็นเมืองเป็นแหลง่อุตสาหกรรมพลเมือง
เพ่ิมข้ันอย่างรวดเร็วมีการติดต่อไปมาหาสู่ระหว่างต่างสงัคมได้สะดวก สามารถรับเอาวัฒนธรรมจาก
ต่างสังคมต่างชาติเข้ามามีผลให้เอกลักษณ์และวัฒนธรรมเดิมถูกทําลายมีการอพยพถ่ินฐานมากข้ึนเข้า
มาทํามาหากินในเมืองหลวงทําให้มีการขยายของสงัคมมากขึ้นเกิดแหลง่เสื่อมโทรมสภาพแวดล้อมเป็น
พิษบริการสาธารณสุขไม่เพียงพอประชาชนอยู่กันแออัด แก่งแย่งทํามาหากิน ศีลธรรมและจริยธรรม
เสื่อมถอย จํานวนผู้ว่างงานมีมากขึ้น มีการม่ัวสุมในอบายมุขติดสุราและยาเสพติด มีคดีอาชญากรรม
สูงขึ้นการเปลีย่นแปลงทางสังคมที่เกิดข้ึนท้ังหมดนี้ ทําให้คนมีความจําเป็นต้องปรับตัวและมีความ
ยากลําบากในการปรับตัวมากขึ้น 

2.4 ลักษณะของการปรับตัวที่ดี 
เม่ือมนุษย์มีความคับข้องใจ (Frustration) ความขัดแย้งในใจ (Conflicts) และ

ความกดดัน (Pressures) เกิดข้ึนอันเน่ืองจากปัญหาและอุปสรรคต่างๆจึงไม่สามารถบรรลุถึงความ
ต้องการและมาสามารถแก้ไขได้บุคคลจึงต้องปรับตัว ซ่ึงวิธีปรับตัวให้ชีวิตอยู่รอดกลไกของการรักษา
ชีวิต ให้ปลอดภัยมีความสุขนั้นมี 2 ทาง คือ (มนูญ  ตนะวัฒนา อ้างถึงใน ฉันทิพย์ ปีเลย์ 2545) 

1. การปรับตัวโดยถือเอาปัญหาหรือความจริงเป้าหมาย (Task–oriented 
Reaction)  คือ การรู้จักใช้ความพยายามของตนท่ีระงับยับย้ัง เปลี่ยนแปลงและเคลื่อนย้าย
สถานการณ์ทีท่ําให้เกิดความคับข้องใจมี 3 วิธีคือ  

1.1 การต่อสู้และแสดงความก้าวร้าว (Attach and Aggression) เป็นการต่อสู้
ทําลายสิ่งท่ีขัดขวางความต้องการและต้องสู้กับสิ่งที่ทําให้เกิดความคับข้องใจการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวน้ีแบ่ง 2 ลักษณะคือ  

1.1.1 การก้าวร้าวโดยตรง (Direct Aggression) หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อบุคคลหรือสิ่งของที่เปน็เหตุให้เกิดความคับข้องใจ เช่น ทุบตี ด่าว่า ทําร้าย เป็น
ต้น 

1.1.2 การก้าวร้าวทางอ้อม (Displaced Aggression) หมายถึง การท่ีคนเรา
ไม่สามารถแสดงอาการพฤติกรรมโดยตรงกับต้นเหตุได้จะหันไปแสดงความก้าวร้าวต่อสิ่งอ่ืนแทน เช่น
โกรธคนๆหนึ่งแต่ไม่กล้าไปโต้ตอบจึงได้โต้ตอบกับคนอ่ืนท่ีไม่ทราบเร่ืองเป็นต้น   

1.2 การตกใจและถอยหนี (Flight and Withdrawal) หมายถึงการที่บุคคลเม่ือ
ผจญกับสถานการณ์หรืออุปสรรคที่มาขัดขวางความต้องการของตนและก่อให้เกิดความคับข้องใจแลว้
ใช้วิธีหลีกเลี่ยงไปให้พ้นจากสิง่เหล่านี้ทําให้ความคับข้องใจหายไป ซ่ึงทําได้ดังนี้ 

1.2.1 การแยกตัวเองออกจากสังคม (Isolation) เม่ือบุคคลพบอุปสรรค
ขัดขวางไม่ให้ไปถึงสิง่ที่ประสงค์เอาไว้บุคคลนั้นจะตัดตัวเองออกจากเหตุการณ์น้ันๆโดยการเก็บตัวอยู่
คนเดียวโดดเด่ียวชอบเงียบๆไม่ติดต่อคบหาสมาคมกับผู้ใด 
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1.2.2 การปฏิเสธ (Negativism) เป็นวิธีการท่ีขัดขืนไม่ยอมทําตามหรือไม่ให้
ความร่วมมือตามสังคม หรือตามที่ผู้ขอร้องแต่จะกระทําในสิ่งที่ตรงกันขา้มซ่ึงเป็นวิธีการเรียกร้อง
ความสนใจจากผู้อ่ืนอีกวิธีหนึ่ง 

1.3 การฝันกลางวัน (Day Dream) เป็นการสร้างภาพขึ้นมาเพ่ือสนองความ
ต้องการอันอาจจะไม่มีโอกาสได้รับสนองในชีวิตจริง 

1.4 การประนีประนอมและการทดแทน (Compromise and Substitution) 
เป็นลักษณะท่ีบุคคลไม่สามารถสนองความต้องการของตนได้ จึงจําเป็นต้องหาสิ่งอ่ืนทีใ่กล้เคียงกันมา
สนองตอบแทนเพ่ือให้ตนเองอยู่ในลักษณะสมดุล  

2. กลไกป้องตนเองเม่ือบุคคลเผชิญความวิตกกังวล โดยทําตนให้ผิดไปจากความเป็น
จริง (Defense Mechanisms) ไม่ได้ดัดแปลงหรือเคลื่อนย้ายสถานการณ์ที่ทําให้เกิดความคับข้องใจ
โดยตรง 

กลไกการป้องกันตนเอง เป็นพฤติกรรมของตนเองเพ่ือใช้ป้องกันตนเองโดยต่อสู้
กับความวิตกกังวลท่ีประสบอยู่ทั้งน้ีสมองจะทําหน้าท่ีช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดด้วยการทําใจใน
ลักษณะต่างๆเป็นการปรับตัวในระดับจิตใต้สํานึก (Unconscious Level) ซ่ึงเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเพ่ือ
ช่วยให้คนเรามีความสบายใจขึ้นช่ัวขณะหน่ึงและถือเป็นสิง่ที่ช่วยรักษาความสมดุลของชีวิตของตนใน
ระยะเวลาอันสัน้เท่านั้น 

โรเจอร์ (Roger, 1974 อ้างถึงใน ฉันทิพย์  ปีเลย์, 2545, น. 20) กล่าวถึงลักษณะ
การปรับตัวที่ดีคือการที่บุคคลสามารถเข้าใจตนเองเข้าใจบุคลิกภาพของตนเองและมีเจตคติที่ดีต่อ
ตนเองตลอดจนเข้าใจสัมพันธภาพที่มีต่อผู้อ่ืนก็จะไม่มีความตึงเครียดซ่ึงเป็นลักษณะที่แสดงถึงการ
ปรับตัวท่ีดีทางจิตวิทยา 

วอร์เชลและโกทาโล (Worchel and Goethalo อ้างถึงใน ฉันทิพย์ ปีเลย์, 2545) 
กล่าวว่าการปรับตัวเป็นสิ่งทีบุ่คคลจะต้องปฏิบัติอยู่เสมอในการแก้ปัญหาซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง
ส่ิงแวดล้อมรอบตัวหรือบุคคลอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องบุคคลที่ปรบัตัวได้ดีคือบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการรู้จักและยอมรับตนเองเป็นเครื่องมือ
มาตรฐานในการปรับตัวและการปรับตัวเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนเก่ียวข้องกับสิง่ต่างๆดังต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้และเข้าใจตนเองสงัคมและสิง่แวดล้อม 
2. การใช้ความเข้าใจตนเองเพื่อกําหนดเป้าหมายที่เป็นจริงให้กับตนเอง 
3. การใช้ความรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือควบคุมสิ่งแวดล้อมและโชคชะตาของ

ตนเองเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายของตนเอง 
4. ความไวต่อความรับรู้ความต้องการและความไม่สบายใจของผู้อ่ืนเพ่ือสามารถให้

ความช่วยเหลือและใช้ชีวิตกับผู้อ่ืนได้อย่างดี 
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ทินดอล (Tindal, 1985:76 อ้างถึงใน ฉันทิพย์  ปีเลย์ 2545) ได้กล่าวถึงลักษณะ
การปรับตัวที่ดีไว้ 6 ประการคือ 

1. รักษาบูรณาการของบุคลิกภาพไว้ได้โดยอาศัยความสามารถในการผสมผสาน
ความต้องการของตนกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพ่ือสนองความต้องการน้ันโดยท่ีพฤติกรรมดังกล่าว
ต้องเข้ากับสิ่งแวดล้อม 

2. การปฏิบัติตามปทัสฐาน (Norms) ของสังคม 
3. การยอมรับสภาพความเป็นจริง 
4. มีความม่ันคงทางจิตใจ 
5. มีวุฒิภาวะ 
6. มีลักษณะอารมณ์ที่เป็นปกติเสมอสามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
ประดินันท์ อุปรมัย (2518, น. 52) กล่าวถงึการปรับตัวท่ีดี หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถทําตัวให้เข้ากับสภาพความเป็นอยู่ได้อย่างดีและมีความสุข 
สุโท เจริญสุข (2520, น. 60) กล่าวว่า ผู้ที่มีลักษณะการปรับตัวท่ีดี คือ ผู้ที่ใหค้วาม

ร่วมมือกับคนอ่ืนทั้งในการกระทําและความคิดสามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยไม่แสดงอาการเป็น
นายหรือไม่หลบหลีกจากหมู่คณะมีความรับผิดชอบมีเหตุผลมีความเป็นของตัวเองตัดสินใจได้ด้วย
ตนเอง 

นิภา นิธยายน (2520, น. 230-232) กล่าวว่า บุคคลที่มีการปรับตัวดีน้ันจะมีการ
แสดงออกดังน้ี 

1. มีความเช่ือม่ันในตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเองไม่มีปมด้อยไม่เกรงกลัว
ตําแหน่งหรือความย่ิงใหญ่ไม่ก้าวร้าวขณะเดียวกันก็ยอมรับความสามารถและความสําเร็จของผูท้ี่มีอยู่
เหนือกว่าตน 

2. ยอมรับสภาพความเป็นจริง มีความกล้าท่ีจะเผชิญกับชีวิตแม้ว่าจะมีเหตุร้ายแรง
บางขณะไม่ท้อแท้กล้าท่ีจะต่อสู้เต็มกําลังความสามารถ 

3. มีเจตคติที่ดีต่อผู้อ่ืน เป็นผู้ที่มองบุคคลอ่ืนในแง่ดีปราศจากอคติใดๆ 
4. ไม่เป็นปฏิบัติต่อสังคม เป็นผู้ไม่มีความเบ่ือหน่ายไม่มีการทะเลาะวิวาทบ่อยๆและ

ยุติธรรมต่อบุคคลอ่ืน 
5. ไม่เป็นผู้ที่มีความประพฤติถอยหนี เป็นบุคคลท่ีสามารถนําเหตุการณ์ที่ผ่าน

มาแล้วมาใช้ให้เป็นประโยชน์ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว 
6. สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี มีใจกว้างพอท่ีจะรับฟังความคิดเห็นและข้อโต้แย้ง

ของบุคคลอ่ืน 
7. ปราศจากนิสัยทางจิตท่ีกระทบกระเทือนบุคลิกภาพ 
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8. มีความเข้าใจและยอมรับสภาพของตนเองรู้จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง 
9. ปฏิบัติตามระเบียบของสงัคมปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับมาตรฐานของสงัคม 
10. มีความรู้สึกเป็นอิสระรู้สกึตนไม่ถูกบังคับ 
จากท่ีกล่าวมาขั้นต้นสรุปได้ว่า บุคคลท่ีปรับตัวได้ดีนั้นคือบุคคลที่ประสบความสําเร็จ

ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนอย่างมีประสทิธิภาพเริ่มจากการท่ีบุคคลน้ันมีความเข้าใจตนเอง 
ยอมรับตนเอง มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนตลอดจนมีความเข้าใจสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบตัว เช่น 
รู้จักสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนปฏิบัติตามระเบียบของสงัคมสามารถท่ีจะทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข  

ธอร์พ (1995, pp. 56-57 อ้างถึงใน ฉันทิพย์  ปีเลย์, 2545) ได้แบ่งการปรับตัว
ออกเป็น 2 ลักษณะคือ 

1. การปรับตัว (Self-Adjustment) ได้แก่ การท่ีบุคคลจะปรับตนเองได้ดีต้อง
ประกอบด้วยลักษณะดังน้ี 

1.1 ความเป็นตัวของตัวเอง (Self-Reliance) หมายถึง การท่ีบุคคลจะทําอะไรได้
ด้วยตนเองไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนเป็นอิสระจากผู้อ่ืนมีความม่ันคงทางอารมณ์และรับผิดชอบในการกระทํา
ของตนเอง 

1.2 การมองเห็นคุณค่าของตนเอง (Sense of Personal worth) หมายถึง    
การที่บุคคลเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน ผู้อ่ืนเช่ือในความสามารถของเขามีความรู้สึกว่าตนเองมีค่าและ
เช่ือม่ันในความสามารถและความมีเหตุผลของตนเอง 

1.3 ความรู้สึกเป็นอิสระของตนเอง (Sense of Personal Freedom) หมายถึง
การที่บุคคลพอใจในอิสรภาพมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นมีเหตุผลตัดสินใจในการกระทําและ
วางแผนชีวิตของตนเองรวมทั้งมีเสรีภาพในการคบหาเพ่ือนและการใช้จ่าย 

1.4 ความรู้สึกไม่มีแนวโน้มท่ีจะถอยหนี (Nonwithdrawing Tendencies) 
หมายถึงการท่ีบุคคลมีลักษณะตรงกันข้ามกับความรู้สึกมีแนวโน้มท่ีจะถอยหนี ซ่ึงบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะ
ถอยหนีและมีความรู้สึกไม่กล้าท่ีจะเผชิญกับความจริงมักใช้ความคิดของตนเองสร้างความสุขมักเอา
ตัวเองเข้าไปแทรกในทุกๆเร่ืองอ่อนไหวว้าเหว่และหมกมุ่นกับตนเอง 

1.5 ความรู้สึกไม่มีอาการทางประสาท หมายถึงการที่บุคคลมีลักษณะตรงกันข้าม
กับความรู้สึกมีอาการทางประสาทซ่ึงบุคคลท่ีมีอาการทางประสาทมีความรู้สึกว่ามีความผิดปกติ
ทางด้านร่างกายและอารมณ์ เช่น เบ่ืออาหารปวดศีรษะนอนไม่หลับจิตใจไม่สงบฝันร้าย  ตากระตุก 
เป็นต้น 

2. การปรับตัวทางสงัคม (Social Adjustment) ได้แก่ การท่ีบุคคลจะปรบัตัวเข้ากับ
สังคมได้ดีต้องประกอบด้วยลักษณะดังนี ้



 25

2.1 ปทัสฐานทางสงัคม (Social standards) หมายถึงการท่ีบุคคลมีความเคารพ
ในสิทธิของผู้อ่ืนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมบุคคลประเภทนีจ้ะเข้าใจความถูกต้องของสงัคม 

2.2 ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้
ดีทั้งกับเพ่ือนและคนแปลกหน้าเป็นที่ช่ืนชอบของผู้อ่ืนและมีความสนใจปัญหาต่างๆ และสนใจ
กิจกรรมต่างๆ 

2.3 แนวโน้มที่จะไม่ต่อต้านสังคม (Social Tendencies) หมายถึง การที่บุคคลมี
ลักษณะตรงกันข้ามกับความรู้สึกมีแนวโน้มท่ีจะต่อต้านสังคมซ่ึงบุคคลทีมี่แนวโน้มท่ีจะต่อต้านสังคม
จะชอบทะเลาะวิวาท ด้ือดึง ชอบการทําลาย ไม่ยุติธรรมต่อผู้อ่ืน 

2.4 ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Family Relations) หมายถึงการท่ีบุคคลรู้สึกว่า
ได้รับความรัก การดูแลอย่างดีในครอบครัวมีความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยและม่ันใจในตนเองใน
ความสัมพันธ์กับบุคคลในบ้าน 

2.5 ความสัมพันธ์กับชุมชน (Community Relation) หมายถึง การท่ีบุคคลเข้า
ร่วมกับเพ่ือนบ้านได้อย่างมีความสุขมีส่วนร่วมในการปรับปรุงชุมชนของตนเองเข้าสมาคมกับคนแปลก
หน้าได้มีความพอใจในกฎเกณฑ์และสวัสดิภาพของชุมชน 

มนูญ ตนะวัฒนา (2526, น. 141-143) กล่าวถึง ลักษณะของบุคคลท่ีปรับตัวได้ดี
ดังน้ี  

1. มีความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง (Self-Knowledge) ผู้ที่ปรับตัวได้ดี คือผู้ที่รู้พลังจิต
แรงจูงใจ ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรู้สึก ความสามารถและอารมณ์ต่างๆของตนเอง
น่ันคือจะต้องเข้าใจทุกสิง่ทุกอย่างเกี่ยวกับตนเองได้หมดท้ังพฤติกรรมและความรู้สึกของตนเอง 

2. ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า (Self-Esteem) ประกอบด้วยความรู้สึกต่อตนเอง
และความสามารถท่ีจะทําหน้าท่ีให้แก่สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ความรู้สึกม่ันคงอบอุ่น (Feeling of Security) คนท่ีปรับตัวได้ดีจะมีความรู้สึกว่า
ตนเองได้รับการยกย่องว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและท่ีสําคัญคือมีอิสระในการแสดงออกต่อ
สถานการณ์ทางสงัคมที่แตกต่างกัน 

4. ความสามารถในการรับและให้ความรัก (Ability to Accept and Give 
Affection) คือความสามารถและความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆได้อย่างน่าพอใจบุคคลท่ีปรบัตัวได้ดีจะมี
ความรู้สึกนึกคิดถึงความต้องการและความรู้สึกของคนอื่นๆ น่ันคือสามารถล่วงรู้ถงึความรู้สึกของคน
อ่ืนๆ และรักษาความสัมพันธ์ที่มีทั้งการให้และการรับไว้ได้ 

5. ความพอใจต่อความปรารถนาทางกาย (Satisfaction of Body Desires) บุคคล
ที่ปรับตัวได้ดีจะมีทัศนคติต่อการทํางานของร่างกายของตนเองอย่างสมบูรณ์ไม่หมกมุ่นครุ่นคิดวิตก
กังวล 
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6. ความสามารถท่ีจะเป็นผู้ผลิตและมีความสุข (Ability to Be Productive and 
Happy) บุคคลใช้ความสามารถต่างๆในการทํางานหรือความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆได้เป็นอย่างดีและ
กว้างขวางมีความสนุกและความกระตือรือร้น 

7. ปราศจากความตึงเครียดและความรู้สึกที่เกินขีด (Absence of Tension and 
Hypersensitivity) คนที่ปรบัตัวไม่ได้จะมีความทุกข์ที่เกิดจากความวิตกกังวลและความตึงเครียดซ่ึงมี
ผลสะท้อนให้เกิดอาการอ่ืนๆ ตามมา 

2.5 หลักพึงยดึในการปรับตัวให้ได้ผลดี 
กันยา แสงสุวรรณ (2533, น. 83) กล่าวถึงหลักพึงยึดในการปรับตัวให้ได้ผลดีว่าการ

ที่บุคคลจะปรบัตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้นั้นต้องอาศัยการรักษาสมดุลทางอารมณ์เป็นอย่างมาก   
ซ่ึงอาศัยหลัก 3 ประการคือ 

1. หลักแห่งความเป็นจริง (Realism) จะต้องยอมรับและยึดหลักความเป็นจริง ก่อน
ทําต้องคิดพิจารณาให้รอบคอบเสียก่อนว่ามีเหตุผลและเป็นทางที่เป็นไปได้จริงๆ แล้วจึงตัดสินใจ
กระทําลงไปมิฉะน้ันอาจต้องสูญเสียบางประการ 

2. หลักแห่งความมีใจกล้าพอ (Commitment) พร้อมที่จะเผชิญกับความขัดแย้ง
ตลอดเวลาที่ดําเนินไปสู่จุดหมายปลายทางที่เราต้องการไม่กลัวความยากลําบากไม่กลัวการเสี่ยง
อันตรายต้องกล้าหาญเพียงพอ และพร้อมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนโดยไม่หว่ันไหวกล้าเสี่ยง 

3. การยอมรับตนเอง (Self - acceptance) ต้องพิจารณาดูตัวเองมีความมุ่งหวัง
อะไร มีความสนใจด้านใดบ้างต้องเข้าใจตัวของตนเองจะต้องยอมรับทั้งความสําเร็จและความล้มเหลว
ต่างๆ ต้องรู้จักจุดอ่อนของตนเองรู้ว่าควรจะหลีกเล่ียงสิง่ใดบ้างท่ีจะนําไปสู่ความพลาดหวังและเรียนรู้
ว่าทําอย่างไรจึงจะอยู่กับผู้อ่ืนได้ต้องยอมรับสภาพแห่งความเป็นจริงของตัวเองรู้จักตนเองดีทั้งในด้าน
ความถนัดความสามารถความต้องการและจุดอ่อนของตนจะได้ประมาณตนเองได้ว่าควรดําเนินการ
อย่างไรจึงจะดีที่สุด 

2.6 กลวิธีในการปรับตัวของคนเรา กันยา สุวรรณแสง (2536, น. 95) สรุปกลวิธีของ
การปรับตัวของคนเราเป็นหัวข้อใหญ่ได้ 3 ประการคือ 

1. การเปล่ียนโลกของตัวเราเองเสียใหม่ ยอมรับสถานการณ์ที่บีบคั้นตนเองรอบด้าน
น้ันเสียว่าเป็นสิ่งที่ต้องปรากฏอยู่ในชีวิตของเรา 

2. การไม่ยอมรับ (ปฏิเสธ) บางส่ิงบางอย่างเข้ามารวมอยู่ในตัวเรา โดยการปฏิเสธ
ไม่ให้สิ่งที่บีบคัน้เข้ามาอยู่ในวงจรของเราไม่ให้เข้ามาเก่ียวข้องกับชีวิตของเราได้หรือปัดสิ่งนั้นไปเสีย 

3. การเลือกรบัแต่ของบางสิง่บางอย่างเข้ามา คือ การบิดเบือนสิ่งที่เราไม่พึงประสงค์
ไปเสียยอมรับแต่เพียงบางอย่างเข้ามาแทนหรือหาสิ่งทดแทน 
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2.7 ผลของการปรับตัว 
2.7.1 ผลดีของการปรับตัวได้  ถ้าคนเราสามารถปรับตัวได้จะเกิดผลดีได้ดังน้ีคือ 

1. ทําให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัยเม่ืออยู่ในสถานการณ์อันตรายหรือมีภัยพิบัติ
ต่างๆ 

2. ทําให้ชีวิตดําเนนิไปอย่างมีความสุขมีประสิทธิภาพมีความสําเร็จในชีวิต
สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกายจิตใจสงัคมและส่ิงแวดล้อม 

3. ทําให้มีบุคลกิภาพดีในอนาคตท้ังน้ีเน่ืองจากการปรับตัวได้ดีแต่ละวัย
ช้ีให้เห็นว่าความสามารถในการปรับตัวได้ดีต่อไปในอนาคตจะเป็นรากฐานท่ีดีและความม่ันคงของ
บุคลิกภาพต่อไปเม่ือเป็นผู้ใหญ่ 

4. สามารถขจัดความไม่สบายใจความเครียดและความคับข้องใจออกไปได้ 
2.7.2 ผลเสียที่เกิดขึ้นถ้าปรับตัวไม่ได้  จะเกิดผลเสียดังน้ีคือ 

1. เกิดภาวะวิกฤต (crisis) หรือความไม่สมดุล (disequilibrium) ทางจิตใจ
อยู่เสมอเน่ืองจากมองสถานการณ์หรือปัญหาทุกอย่างเป็นเรื่องใหญ่เลวร้ายมีอันตราย 

2. เป็นคนมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสมจากความล้มเหลวในการปรับตัวหลายครั้ง
ในอดีต โดยเฉพาะในวัยเด็กและวัยรุ่นจะทําให้เกิดบุคลิกภาพไม่เหมาะสมหลายอย่างเม่ือโตข้ึนเป็น
ผู้ใหญ่ เช่น ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่เสมอไม่ม่ันใจในตนเองไม่กล้าตัดสินใจด้วยตัวของตนเองเป็นคน
หวาดกลัวหวาดระแวงเป็นคนลังเลยํ้าคิดยํ้าทําชอบแยกตัวเองไม่ชอบเข้าสังคมหรืออยู่ในสังคม หรือ
เป็นคนต่ืนเต้นตกใจเสียขวัญง่ายถูกชักจูงง่าย เป็นต้น 

3. เกิดโรคจิตประสาทได้ เน่ืองจากมีความวิตกกังวลอยู่เสมอมีความผิดปกติ
ในแนวความคิดการรับรู้และการตัดสินใจ 
 
3.  วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ 

 
3.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 

วัยสูงอายุ (Old age) เป็นวัยสุดท้ายของวงจรชีวิตเริ่มต้ังแต่วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่ม
สาว วัยผู้ใหญ่และวัยผู้สงูอายุ ในอดีตใช้บทบาทเป็นเกณฑ์ส่วนปัจจุบันใช้อายุเป็นเกณฑ์การใช้อายุ
เป็นเกณฑ์น้ันก็แตกต่างกันออกไปความสูงอายุเป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองในระยะสุดท้ายของช่วง
อายุมนุษย์ 

นักวิทยาการผู้สูงอายุ (Gerontologist) กําหนดลักษณะหลักเกณฑ์ในการพิจารณา
ความสูงอายุได้ 4 ลักษณะดังน้ี คือ 
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1. พิจารณาจากอายุจริง (Chronological Aging) ความสูงอายุในเง่ือนไขน้ีพิจารณา
จากจํานวนปีหรืออายุจริงที่ปรากฏโดยไม่นําปัจจัยด้านสุขภาพสังคมหรือสติปัญหามาเกี่ยวข้อง 

2. พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (Biological or Physical Aging) ที่
เกิดจากการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากภาวะเสื่อมถอย เช่น ผิวหนังเหี่ยวย่น ตกกระ เป็นต้น 

3. พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Psychological Aging) ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
บุคลิกภาพ เช่นระบบความจําเปลี่ยนไปการเรียนรู้ลดลงระดับสติปัญญาลดลง เป็นต้น 

พิจารณาจากบทบาททางสงัคม (Social Aging) นักสังคมวิทยาพิจารณาความ
สูงอายุว่าเป็นกระบวนการทีเ่กิดจากการเปล่ียนแปลงทางบทบาทของบุคคลซ่ึงสัมพันธ์กับระบบ
ครอบครัว ญาติ รวมถึงกระบวนการขัดเกลาทางสงัคมวัฒนธรรมด้วย 

สุพัตรา สุภาพ (2551, น. 93 อ้างถึง ในกาญจนรัตน์ คําเพชรดี, 2556, น. 33) 
กล่าวว่าคําจํากัดความของผู้สูงอายุหรือวัยชรา (The old Age) ในแต่ละประเทศหรือสังคมจะ
แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับอายุโดยเฉล่ียของการทํางานหรือสภาพทางรา่งกาย สภาพทางสงัคม
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาถือ อายุ 65 ปี กลุ่มประเทศ
สแกนดิเนเวียถืออายุ 67 ปี สําหรับประเทศไทยได้บัญญัติขึ้นโดย พล.ต.ต.อรรถสิทธ์ิ สิทธิสุนทร โดย
กําหนดผู้สูงอายุมีลักษณะดังน้ี   

1. เป็นผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 
2. เป็นผู้มีที่มีความเส่ือมตามสภาพมีกําลังถดถอยเช่ืองช้า  
3. เป็นผู้สมควรได้รับการอุปการะ 
4. เป็นผู้ที่มีโรคควรได้รับการช่วยเหลือ 
ฮอลล์ (Hall, 1977, p. 70 อ้างถึง ในกาญจนรัตน์  คาํเพชรดี, 2556, น. 33) ได้

ศึกษาและแบ่งการสูงอายุของคนออกเป็น 4 ประเภท คือ  
1. การสงูอายุตามวัย (Chronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปฏิทินโดย

นับจากปีที่เกิดเป็นต้นไป 
2. การสงูอายุตามสภาพร่างกาย (Biological Aging) เป็นการเปลี่ยนแปลงมากมาย

ทั้งด้านสภาพและกระบวนการหน้าท่ีที่ปรากฏขณะที่มีอายุเพ่ิมข้ึน 
3. การสงูอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เป็นการเปลี่ยนแปลงใน

หน้าท่ีของการรับรู้แนวคิด ความจํา การเรียนรู้เชาวน์ปัญญาและลกัษณะของบุคลิกภาพที่ปรากฏใน
ระยะต่างๆของชีวิตแต่ละคนที่มีอายุเพ่ิมข้ึน 

4. การสูญเสียตามสภาพสังคม (Sociological Aging) เป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาท
หน้าท่ีสภาพของครอบครัวในระบบสังคม เช่น ครอบครัว หน่วยงานต่างๆ เป็นต้น 
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บรรลุ ศิริพานิช (2551, น. 1) กล่าวถึงความหมายของผู้สูงอายุสรุปสาระสําคัญได้
ดังน้ี ผู้สูงอายหุมายถึงบุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปโดยนับอายุตามอายุในปฏิทิน 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (2545, น. 4) กล่าวถึงความหมาย
ของผู้สงูอายุสรุปสาระสําคัญได้ดังนี้ ผู้สูงอายุหมายถึงบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่ามีผู้ให้คําจํากัดความที่คล้ายคลึงกันหลายท่านผู้วิจัย
จึงสรุปความหมายของผู้สูงอายุได้คือบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ร่างกายและจิตใจในทางเสื่อมลง 

3.2 การเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับคนเราเม่ือพัฒนาเข้าสู่วัยผู้สูงอายุนั้น เป็นช่วงที่

ใช้ระยะเวลายาวนาน ไม่ได้เกิดข้ึนทันทีทันใด ซ่ึงขึ้นอยู่กับกระบวนการทํางานของร่างกายอยู่  
2 กระบวนการ คือ กระบวนการเจริญเติบโต (Growth or Evolution) กับกระบวนการเสื่อมสลาย 
(Atrophy or Involution) ในวัยทารกถึงวัยหนุ่มสาวกระบวนการเจริญเติบโตจะมีมากกว่า
กระบวนการเสื่อมสลายต่อจากนั้นกระบวนการเสื่อมสลายจะค่อยๆมากข้ึนแล้วกระบวนการ
เจริญเติบโตจะค่อยๆลดลงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับชีวิตของผู้สูงอายุนั้นมีผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลง น่ิมนวล ศรีจาดและคนอ่ืนๆ (2540, น. 237) กล่าวไว้ดังน้ี  

3.2.1 การเปล่ียนแปลงทางด้านกายภาพและสรีระวิทยา 
การเปล่ียนแปลงทางด้านกายภาพและสรรีะ คือสิ่งแรกท่ีบ่งบอกถึงความชรา 

คือลักษณะท่ัวไปที่ปรากฏให้เห็นภายนอกได้แก่ ผมสีขาวและบางลงใบหน้าเห่ียวย่น เป็นต้น สิ่ง
เหล่าน้ีจะเกิดขึน้ในช่วงชีวิตของบุคคลท่ีต่างกัน ซ่ึงมีปัจจัยมากมายเข้ามาเก่ียวข้องให้การทํางานของ
ระบบต่างๆเปลี่ยนแปลงดังต่อไปน้ี  

1. ผิวหนัง ความทนต่อความร้อนความเย็นลง ผิวหนังลอกและฉีกขาดงา่ย 
เม่ือเริ่มอายุมากขึ้นจะพบริ้วรอยชัดเจนบริเวณขอบตา หนังตาด้านล่างห้อยเป็นถุงใหญ่ เน่ืองจาก
ความตึงของเน้ือเย่ือลดลงทําให้ไขมันบริเวณใต้ตาหย่อนลงบางคนจะตกกระเป็นสีนํ้าตาลหรือดําขนาด 
2-5 มิลิลิเมตรพบที่บริเวณแขน ขา ใบหน้า ซ่ึงไม่เป็นอันตรายเป็นลักษณะท่ีเด่นชัดของผู้สูงอายุ 
บางครั้งเรียกวัยน้ีว่า “วัยตกกระ” เน่ืองจากเซลล์สร้างเม็ดเลือดสีลดลง 8-20 % เม่ือสูงอายุสูงขึ้น  
10 ปี ซ่ึงตรงขา้มกับเม็ดไฝลดลงเม่ืออายุเพ่ิมมากขึ้นการเผาผลาญในร่างกายจะลดลงทําให้ออกซิเจน
ที่นํามาใช้ในผิวหนังลดลง จึงเป็นเหตุให้ผิวหนังเกิดแผลถลอกได้ง่ายและเน่ืองจากความบอบบางของ
ผิวหนังทําให้เกิดบาดแผลถลอกได้ง่ายเส้นเลือดฝอยใต้ผิวหนังถูกทําลายในขณะที่ทํากจิกรรมหรือ
เคลื่อนไหวหรือถูกกระทบกระทัง่การควบคุมอุณหภูมิ (Temperature Regulation) ความสามารถ
ของผู้สงูอายุในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิลดลงมักจะทนต่ออากาศร้อนหรือหนาว
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จัดไม่ค่อยดีเน่ืองจากรูขุมขนต่อมเหงื่อเสื่อมอัตราการเผาผลาญอาหารและกล้ามเน้ือลดลง (รุ่งรัตน์  
ปิยธโร 2545)  

2. ต่อมเหงื่อจะหดเล็ก  คือความสามารถของต่อมเหงื่อในการผลิตเหงื่อจะ
เสียไป ทําให้เหงื่อออกน้อยลง รวมทั้งจํานวนต่อมเหงื่อจะลดลงทกุๆ 10 ปี ที่มีอายุเพ่ิมขึ้นฉะน้ัน
ผู้สูงอายุจะมีเหงื่อน้อยลงแม้จะอยู่ในสภาพอากาศท่ีร้อนเม่ือถ้าอุณหภูมิลดลงเลก็น้อย เช่น หน้าหนาว
หรือหน้าฝนก็จะเกิดอากาศหนาวมากเม่ือเทียบกับวัยเด็กหรือวัยหนุ่มสาว 

3. ต่อมสร้างกลิ่นตัว ซ่ึงมีมากบริเวณรักแรแ้ละอวัยวะเพศจะมีจํานวนลดลง
รวมทั้งความสามารถในการสร้างกลิ่นตัวในแต่ละต่อมจะลดลงด้วยทําให้ผู้สูงอายุมีกลิ่นตัวน้อยกว่า
หนุ่มสาว 

4. เล็บ ซ่ึงเคยหนาสีขาวเป็นมันจะเปลี่ยนกลายเป็นเล็บที่เปราะบางไม่มีความ
มันแต่จะมีความด้านเข้ามาแทนรอยขาวที่โคนเล็บรูปพระจันทร์คร่ึงเสี้ยวจะมีขนาดเล็กลงหายหมดไป
ความยาวของเล็บหรือความเจริญเติบโตของเล็บจะช้าลง 0.5-1 % ในทุกๆปีที่มีอายุเพ่ิมข้ึน
เพราะฉะน้ันการเจริญเติบโตของเล็บจะลดลงทําให้ผูสู้งอายุไม่ต้องตัดเล็บบ่อยๆและถ้าเป็นโรคท่ีเล็บ 
เช่น เป็นเช้ือราที่เล็บผู้สงูอายุต้องรับประทานยาฆ่าเช้ือรานานกว่าคนในวัยหนุ่มสาว 

5. ผม จํานวนของต่อมขนจะเล็กลงทําให้ศีรษะบางหรือล้านและเน้ือเย่ือที่
ศีรษะจะเห่ียวย่นประกอบกบัการไหลเวียนของโลหิตไม่ดีเส้นผมได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจํานวน
เซลล์ที่สร้างเม็ดสีมีปริมาณลดลงทําให้ผมดําหรือสีผมกลายเป็นสีขาวหรือสีเทามีลักษณะแห้งเปราะ
และร่วงง่าย 

6. เส้นประสาทท่ีผิวหนัง โดยเฉพาะเส้นประสาทท่ีรับรู้ความรู้สึกเกี่ยวกับการ
สัมผัสและแรงกดลดลง การเปลี่ยนแปลงนีมี้ผลทําให้ผูสู้งอายุอาจจะได้รับอันตรายจากถูกน้ําลวกหรือ
ไฟไหม้บริเวณมือได้ง่ายโดยเฉพาะเวลาทํากับข้าวในครัวการใช้มือจับหรือคัดเลือกของใช้ต่างๆจะเสยี
ไป หยิบของแล้วมักจะหลุดงา่ย ปิดแก๊สหุงต้มไม่เรียบร้อย ปิดก๊อกนํ้าไม่สนิทซ่ึงเป็นเหตุให้เกิด
อันตรายกับบ้านเรือนได้การสร้างวิตามินดีจะเสียไปเน่ืองจากเซลล์ผิวหนังขาดสารบางอย่างทําให้การ
สร้างกระดูกไม่แข็งแรงดี ผู้สงูอายุจึงมีกระดูกเปราะและผุงา่ยด้วย 

7. ระบบประสาทการรับรู้ การสื่อสัญญาณประสาทช้ามีผลทําให้การ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้าลง เน่ืองจากสมองมีอิทธิผลต่อการนอนหลับจึงมีผลให้แบบแผนการนอนหลับ
ของผู้สงูอายุเปลี่ยนแปลงไปด้วย Psychomotor Reaction ลดลง เน่ืองจากนําสัญญาณประสาทช้า
ลงความจําเสื่อม การได้ยิน การมองเห็น การรับรส การสัมผัส การทรงตัวจะมีประสิทธิภาพน้อยลง
พบเน้ือเย่ือประสาทบางส่วนตายไป อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัว มีลักษณะเสื่อมลงจากเดิม ผลท่ี
ตามมาภายหลังการเปลี่ยนแปลง คือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันช้าลง การเรียนรู้ตอบสนองต่อ
ส่ิงแวดล้อมรอบๆตัว เช่ืองช้า งุ่มง่ามต้องใช้เคร่ืองมือหลายชนิด เช่น แว่นตา เคร่ืองช่วยฟัง ง่ายต่อ
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การเกิดอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงระบบประสาทสัมผัสเฉพาะ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และเส้นประสาท
สัมผัสผิวหนังมีดังน้ีคือ 

7.1 ตา เลนส์ของตาจะหนาขึน้ รูม่านตาจะแคบลง เรติน่าจะเสื่อมลงและ
แยกออกทําให้ผู้สูงอายุมองเห็นไม่ชัดลานตาจะแคบลงบางรายอาจจะเป็นต้อกระจกความดันในตา
มากทําให้เจ็บปวด 

7.2 หูประสาทรับเสียงเสื่อมการได้ยินของผูสู้งอายุจะเสื่อมลงความเสื่อม
ของการได้ยินอาจเกิดขึ้นได้ ทั้งในส่วนท่ีเกีย่วกับอวัยวะรับคลื่นเสียง คอืเย่ือแก้วหูหรือในการแปลคลื่น
ดังกล่าวทําให้ผู้สูงอายุมีปัญหาในการติดต่อกับผู้อ่ืนบางคร้ังอาจจะได้ยินเสียงแต่ไม่รู้ว่าพูดอะไรเป็นต้น 

7.3 จมูกและลิน้ความสามารถในการรู้กลิ่นและการรับรสลดลง 
7.4 ประสาทสมัผัสท่ีผิวหนังจากการเปล่ียนแปลงของเซลล์ทั่วร่างกายทาํ

ให้ความตึงตัวและความยึดหยุ่นของผิวหนังเสียและทําให้ความสามารถในการรับรู้ลดลง 
8. หัวใจและหลอดเลือด พบว่ามีไขมันมาเกาะที่ผนังหัวใจและหลอดเลือด

เอนไซม์ที่ช่วยในการทํางานของหัวใจลดลง เป็นผลทําให้ความดันและความแรงในการบีบตัวลดลง 
อัตราการเต้นของหัวใจลดลง เนื่องจากผนังหลอดเลือดมีโคเลสเตอรอลเกาะอยู่ส่งผลให้แรงยึดหยุ่น
และแรงต้านของหลอดเลือดสูงขึ้นในการไหลเข้าสู่หัวใจน้อยลง ผลที่ตามมาภายหลังการที่
เปลี่ยนแปลง อาจเกิดการเจ็บป่วยขึ้นกะทันหันความดันโลหิตตํ่าขณะเปล่ียนท่านอนลกุขึ้นนั่งเป็นเหตุ
ให้เกิดอาการเวียนศีรษะ หนา้มืด การปรับตัวให้เข้าสู่สภาวะปกติหลังจากการเจ็บป่วยเป็นไปได้ช้าลง 
สมรรถภาพของร่างกายหลงัการออกกําลังกายน้อยลง แนวโน้มในการเกิดโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง
มีมากขึ้น การไหลเวียนของเลอืดบริเวณส่วนปลายแขนลดลง มือเท้าเย็นบวมข้ึนง่าย   

9. กล้ามเนื้อ เส้นใยและมัดกล้ามเน้ือลดลง ความตึงตัวและความแข็งแรงจึง
ลดลงตามด้วยการเกิดภาวะลีบฝ่อมีของเสียพวกกรดแลคติก คาร์บอนไดออกไซด์และการจับรวมตัว
ระหว่างกล้ามเน้ือกับคอลลาเจน ไขมันที่เกิดข้ึนน้ีทําให้ความกระฉับกระเฉงท่วงท่าช้าลง การทรงตัว
บุคลิกท่าทางไม่อกผายไหล่ผึ่ง หกล้มง่าย ข้อและเอ็นยึดติดแข็งได้ง่าย ปวดเม่ือย ไม่มีกําลังเพลียง่าย 
เหล่าน้ีเป็นผลมาจากการค่ังค้างมากดังกลา่วข้างต้น 

10. กระดูก พบรูพรุนเป็นฟองอากาศอยู่ทั่วบริเวณเนื้อกระดูกแคลเซียมสลาย
ออกมาในกระแสเลือด โดยเฉพาะผู้หญิงทีอ่ยู่ระหว่างหมดประจําเดือน กระดูกสันหลังโค้งงอเกิดภาวะ 
Kyphosis และ Lordsis บริเวณข้อน้ิวพบกระดูกโต งอ เคลื่อนไหวอย่างมีขีดจํากัด เพราะความยึด
หยุ่นลดลงมีคอลลาเจนมาเกาะแทนที่มากขึ้น อาจทําให้เกิดโรคกระดูกพรุน (Osteoposis) การขาด
แคลเซียมในกระดูกมากขึ้น จากการสร้างวิตามินดีโดยเฉพาะคนแก่ที่อยู่แต่ในบ้านรวมทั้งการไม่คุม
อาหาร 
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11. ทางเดินอาหาร ความอยากอาหารลดลง การเปลี่ยนแปลงของเหงือกและ
ฟันภายในช่องปาก การรับรสเสียไป ต่อมรับรสมีจํานวนลดลง เหงือกร่นขึน้ ฟันโยกหัก น้ําย่อยชนิด
ต่างๆ กรดในกระเพาะอาหาร ไขมันมีจํานวนลดลง การเคลื่อนไหวของลาํไส้บีบตัวช้าลงกล้ามเน้ือท้อง
แรงตึงน้อยลงมีโอกาสขาดสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีน วิตามิน เกลือแร่ สําลักอาหารง่าย ท้องผูก
หรือก้ันอุจจาระไม่ได้ ในบางรายเป็นโรคปริทันต์ เหงือกอักเสบมีแผลในช่องปากได้ง่าย ในกลุ่มท่ีสูบ
บุหรี่ต่อมรับรสหวานจะสูญเสยีไปมากกว่ารสเปร้ียว เค็ม และขม 

12. ต่อมไร้ท่อ การเปลี่ยนแปลงของระบบนี้สัมพันธ์กับระบบประสาท
โดยเฉพาะส่วนไฮโปทาลามัส ซ่ึงเป็นส่วนสร้างฮอร์โมนสําคัญ และมีอิทธิพลต่อต่อมปิทูอิตารี 
โดยท่ัวไปต่อมไทรรอยด์มีเน้ือเย่ือพังผืดมาเกาะผิวขรุขระข้ึน ประสิทธิภาพต่อมน้ีจะลดลง ทําให้อัตรา
เมตาบอลิซึมลดลง การหลั่ง Thyroxine จึงลดลง การจับตัวของโปรตีนและไอโอดีนไม่ลดระดับลง ซ่ึง
มีอิทธิพลต่อต่อมหมวกไตส่วนเปลือก มีผลทําให้ฮอร์โมนส่วนต่อมหมวกไตลดลงด้วยเป็นผลให้
ฮอร์โมนหลายชนิดที่หลั่งจากต่อมน้ีลดจํานวนลงและออกฤทธ์ิลดลงตามไปด้วย ต่อมเพศทํางานลดลง 
จะไม่ตอบสนองจากการกระตุ้นของต่อมใต้สมอง ทําให้รังไข่หยุดทํางานไม่มีการหลั่ง Estrogen และ 
Progestterone มีผลต่อประจําเดือนและระบบสืบพันธ์เสือ่มหน้าท่ีไปอาจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจซึมเศร้าตกใจง่ายและหงุดหงิดในเพศชายการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนจะลดลงอย่างช้าๆ
ความรู้สึกและความต้องการทางเพศจะคงที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ได้ขึ้นอยู่กับการเจ็บป่วยสิ่งแวดล้อม
ของผู้สงูอายุเอง การเปล่ียนแปลงของต่อมไร้ท่อจึงมีผลทางด้านร่างกายในระบบต่างๆก่อให้เกิดความ
ชราภาพของอวัยวะจนร่างกายไม่สามารถทํางานได้ผลตามมาและแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะ 
Hyprothyroidism โรคภูมิแพ้ ความต้านทานตํ่า หนาวง่ายกว่าวัยหนุ่มสาวอุณหภูมิภายในลดลง การ
หลั่งอินซูลินและความสามารถในการดึงกลโูคสลดลงเป็นผลให้เกิดโรคเบาหวานได้หรือพบระดับ
นํ้าตาลสูงกว่าปกติผู้สูงอายุเพศหญิงพบการติดเช้ือในช่องคลอดง่ายขึ้นเพราะสิ่งขับเมือกต่างๆลดลง
เพศชายภาวะแข็งตัวของอวัยวะเพศและหลั่งอสุจิลดจํานวนลง 

13. อวัยวะสืบพันธ์และการขบัถ่ายปัสสาวะ ไตมีขนาดเล็กลงโดยเฉพาะ
เปลือกบางตัว ลงกว่าส่วนในเนื้อเย่ือของไตหยุดการเจริญเติบโต มีการแข็งตัวของหลอดเลือดแดงท่ีมา
เลี้ยงอันเป็นสาเหตุให้หน้าที่ของไตลดลง พบว่าปริมาณเลือดที่มาเลี้ยงไตและอัตราการกรองลดลงถงึ 
50 % เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคนอายุ 20 ปี กับ 90 ปี หน่วยไตทํางานลดลงพบว่าความเข้มข้นของ
นํ้าปัสสาวะของผู้สงูอายุตรวจพบว่าความถ่วงจําเพาะลดลงและยงัมีผลต่อการกรองของเสียลดลงการ
ปัสสาวะบ่อยและการลุกขึ้นถ่ายปัสสาวะบ่อยและลุกขึ้นถ่ายปัสสาวะในเวลากลางคืนพบว่ามีสาเหตุมา
จากกระเพาะปัสสาวะมีแรงตึงตัวและมีความจุน้อยลงมักมีปัสสาวะค้างอยู่เป็นจํานวนมากหลัง
ปัสสาวะแล้วการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่จากรีเฟล็กซ์ในการขับถ่ายปัสสาวะลดลงในเพศชายถ่าย
กะปริดกะปรอยเป็นผลมาจากต่อมลูกหมากโตขึ้นแต่ไม่มีผลต่อการหลั่งนํ้ากาม อวัยวะเพศหญิงมี
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ลักษณะเห่ียวลงเล็กน้อยเป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศลดลง ไขมัน ขนบริเวณอวัยวะเพศจะลดลง 
บริเวณช่องคลอดเย่ือบุบางแห้งเรียบมีสภาพเป็นด่างมากย่ิงขึ้น มีเลือดมาเลี้ยงลดลง เย่ือบุมดลูกมี
ขนาดลดลงแต่มีการตอบสนองต่อฮอร์โมนท่ีมากระตุ้น เช่น ในหญิงวัยหมดประจําเดือนถ้า
ได้รับฮอร์โมร์เอสโตรเจนอาจมีเลือดออกทางช่องคลอดปีกมดลูกรังไข่เห่ียวเล็กลงแต่หนาขึ้น จากการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้จะมีผลทางร่างกายท่ีตามมาภายหลัง คือช่องคลอดติดเช้ือและมีอาการคัน
ระคายเคืองง่ายมดลูกหย่อนตัวลงเกิด Uterine Prolapse ได้ ในผู้หญิงที่ผ่านการคลอดบุตรมาหลาย
คนอาจมีการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะได้ความสามารถในการขับทิ้งของยาบางประเภทลดลงความ
สมดุลของน้ําอิเล็กโตลัยท์ในรา่งกายลดลงเปน็สาเหตุให้เกิดโรคไตได้ง่าย 

3.2.2 การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ ์(Psychological) 
จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ

อารมณ์ผู้สูงอายุตามมาการสูญเสียความรู้สึกสัมผัสต่างๆทาํให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวเปลี่ยนแปลงไป
สาเหตุที่ทําให้เกิดความเครียดทางจิตใจในผู้สูงอายุได้แก่ (น่ิมนวล ศรีจาด และคนอ่ืนๆ, 2540, น. 57) 

1. การสูญเสียความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้านความเป็นอยู่การเลี้ยงดู
ตนเอง 

2. การเสื่อมสภาพตามวัย การคิด การเรียนรู้ การทําความเข้าใจจะมีการ
ตอบสนองช้าลงกว่าเดิม 

3. การสูญเสียความสง่างามท่ีเคยมีบุคลิกภาพดีเน่ืองจากความเสื่อมตามวัย 
4. การสูญเสียบุคคลที่รัก เช่น คู่สมรส ญาติหรือเพ่ือนสนิท 
5. การตายเป็นความกลัวของผู้สงูอายุชนิดหน่ึงการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 

อารมณ์ ระยะแรกจะแสดงอาการซึมเศร้าไม่สบายปวดเม่ือย รับประทานอาหารไม่ได้ นอนไม่หลับ 
Hocstel พบว่าร้อยละ 22.5 ของคู่สมรสท่ีมีชีวิตอยู่จะตายตามคู่สมรสภายใน 6 เดือนแรกหลังจากคู่
สมรสเสียชีวิตไปอันเป็นผลมาจากการสูญเสีย 

รุ่งรัตน์ ปิยธโร (2545, น. 18) กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจมี
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสังคมเพราะความเสื่อมเสียของอวัยวะต่างๆ  
มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อผู้อ่ืนการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ  
อันเป็นผลมาจากการสูญเสียด้านต่างๆ ประกอบด้วย  

1. การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากการตายหรือการแยกย้ายไปอยู่ที่
อ่ืนไม่ว่าจะเป็นญาติสนิทหรือคู่ชีวิตซ่ึงทําให้เกิดความซึมเศร้าได้ง่าย 

2. การสูญเสียสภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ เนื่องจากถึงวัยอันควรท่ีจะต้อง
ออกจากงานทําให้สูญเสียตําแหน่งหน้าท่ีรู้สกึไร้ค่าหมดความหมายขาดเพ่ือนขาดความผูกพันที่เคยมี
ต่อสังคม 
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3. การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวเนื่องจากปัจจุบันครอบครัวมีลักษณะ
เป็นครอบครัวเด่ียวบทบาทการให้คําปรึกษาดูแลสัง่สอนจงึลดลงทําให้ผูส้งูอายุอยู่อย่างโดดเด่ียวเกิด
ความว้าเหว่และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าน้อย 

4. การไม่สามารถสนองความต้องการทางเพศเพราะการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระเคมีของรา่งกายทําให้ไม่สามารสนองความต้องการทางเพศได้ทั้งๆท่ียังมีความต้องการ 

3.3 ปัญหาทีพ่บในวัยผู้สูงอายุ 
3.3.1 ปัญหาที่พบในวัยผู้สูงอายุที่สําคัญ  ได้แก่  

1. ปัญหาทางด้านสุขภาพกายผู้สูงอายุ มักมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรมมี
โรคภัยต่างๆ เบียดเบียนท้ังโรคทางกายและทางสมองผู้มีอายุเกิน 65 ปี มักมีการเปล่ียนแปลงทาง
สมอง คือโรคสมองเสื่อมโรคหลงลืมโรคซึมเศร้า 

2. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุที่มีฐานะไม่ดีไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะ
เลี้ยงดูอาจจะไม่มีรายได้หรือรายได้มากเพียงพอสําหรับการเล้ียงชีพอาจจะไม่มีที่อยู่อาศัยทําให้ได้รับ
ความลําบาก 

3. ปัญหาทางด้านความรู้ ผู้สูงอายุอาจไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพ่ือการพัฒนา
ตนเองให้เหมาะสมกับวัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปและเพ่ือให้เข้ากันได้กับเยาวชนรุ่นใหม่ 

4. ปัญหาทางด้านสังคม ผู้สูงอายุอาจไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม
โดยเฉพาะผู้ที่เคยเป็นข้าราชการตําแหน่งสงูซ่ึงเคยมีอํานาจและบริวารล้อมรอบเม่ือเกษียณอายุ
ราชการอาจเสียดายอํานาจและตําแหนง่ที่เสียไป 

5. ปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่และความอบอุ่น
จากลูกหลานอย่างเพียงพอทาํให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจมีความวิตกกังวลต่างๆ เช่น กังวลว่าจะ
ถูกลูกหลานและญาติพ่ีน้องทอดทิ้งกังวลในเร่ืองความตายผู้สูงอายุมักมีความเปลี่ยนแปลง เศร้า เฉย
เมย เอาแต่ใจตนเองผู้สูงอายบุางคนก็ยังมีความต้องการความสุขทางโลกีย์ซ่ึงไม่เหมาะสมกับวัยของ
ตนเองทําให้ได้รับความผิดหวัง 

6. ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว ปัญหาผู้สูงอายุที่น่าเป็นห่วง คือการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมและวัฒนธรรมในอดีตครอบครัวจะมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ที่เรียกว่าครอบครัวขยายทํา
ให้มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นและเกิดความอบอุ่นระหว่างพ่อแม่และลูกหลาน  ในปัจจุบันครอบครัวคน
ไทยโดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเด่ียวเป็นส่วนใหญ่ลูกหลานจะมาทํางานในเขตเมืองทิ้งพ่อ
แม่ให้เฝ้าบ้านทําให้ผู้สงูอายุอยู่อย่างเด่ียวดายไม่ได้รับการดูแลและได้รับความอบอุ่นดังเช่นอดีตท่ีผ่านมา 

7. ปัญหาค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ
และสงัคมทําให้เยาวชนมีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์น้อยลง ผู้สงูอายุไม่ได้รับการ
ดูแลต้องอาศัยสถานสงเคราะห์คนชราปัญหาที่พบในผู้สงูอายุมีหลายด้านด้วยกันไม่ว่าจะเป็น ปัญหา
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ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านความรู้ ด้านสังคมหรือแม้กระท่ังสถาบันท่ีอยู่ใกล้ตัวเรามากท่ีสุดคือปัญหา
เกี่ยวกับครอบครัวเนื่องจากปัญหาค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงในอนาคตเม่ือประเทศไทยเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมแบบใหม่สังคมไทยอาจเป็นสังคมตะวันตก คือต่างคนต่างอยู่ไม่มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนั
และกันไม่มีการทดแทนบุญคณุบุตรหลานโตข้ึนก็จะไม่จะเลี้ยงดูพ่อแม่เม่ือแก่ชรา 

3.3.2 สภาวะสุขภาพใจท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ (พรรณธร เจริญกุล, 2555, น. 30) 
1. ความวิตกกังวล ที่ต้องพ่ึงพาลูกหลานมักแสดงออกเด่นชัดเป็นความกลัว 

ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เช่น กลัวไม่มีคนเคารพยกย่องนับถือ กลัวว่าตนเองไร้ค่า กลัวถูกทอดทิ้ง 
หรือบางคร้ังอาจวิตกกังวลในความสามารถของลูกหลาน 

2. ซึมเศร้า เป็นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่พบบ่อย มีความคิดฟุ้งซ่าน 
ชอบอยู่คนเดียวตามลําพัง ว้าเหว่ หงุดหงิด ใจคอห่อเหี่ยว เอาแต่ใจตนเอง รู้สึกว่าตนเองไร้ค่าอาจมี
อาการทางร่างกาย เช่น นอนไม่หลับต่ืนเช้าผิดปกติอ่อนเพลียไม่มีแรงไม่สดช่ืนไม่สนใจดูแลตนเอง ไม่
มีสมาธิชอบพูดเรื่องเศร้าเบ่ืออาหารบางรายท่ีมีอารมณ์เศร้ามากๆ อาจมีความคิดท่ีจะทาํร้ายตนเอง 

3. นอนไม่หลับ ผู้สูงอายุที่มีปัญหานอนไม่หลับน้ัน มักชอบต่ืนข้ึนกลางดึก
หรือไม่ก็ต่ืนเช้ากว่าปกติและเม่ือต่ืนแล้วก็จะไม่หลับอีกง่ายๆท้ังนี้สาเหตุที่ทําให้นอนไม่หลับอาจได้แก่
การนอนกลางวันมากเกินไปไม่ค่อยได้ออกกําลังกายหรือใช้งานทําให้ไม่รู้สกึอ่อนเพลียหรือง่วง 

3.3.3 ปัจจัยทีท่ําให้ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพใจ (พรรณธร เจริญกุล, 2555, น. 29) 
1. ทางร่างกาย ได้แก่ 

1.1 ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น ร่างกายอ่อนแอมีความพิการไม่
สามารถปรับตัวได้ทําให้เกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรม 

1.2 ความเจ็บป่วย เช่น มีโรคประจําตัวเรื้อรังทําให้มีผลต่อสุขภาพใจ รูส้ึก
หงุดหงิด ขี้ระแวง ฉุนเฉียว ใจน้อย ปรับตัวยากทั้งด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญา 

1.3 ความบกพร่อง เช่น หูฟังไม่ค่อยได้ยินตามองไม่ค่อยเห็นเป็นอุปสรรค
ต่อกระบวนการเรียนรู้ทั้งสิ้นเม่ือไม่มีความสุขนานวันเข้าก็ทําให้สุขภาพใจเสื่อม 

1.4 สมองได้รับกระทบกระเทือนอย่างหนักจากอุบัติเหตุหรืออ่ืนๆ 
1.5 พันธุกรรมได้แก่ ความบกพร่องทางร่างกายและทางสติปัญญาแต่

กําเนิด เช่น ตาบอดสี ลมบ้าหมู ซ่ึงเป็นผลต่อสุขภาพใจมาก 
2. ทางจิตใจ ได้แก่  

2.1 อารมณ์ เม่ือเกิดปัญหาทางอารมณ์จะมีผลถึงสขุภาพใจด้วย 
2.1.1 ความกลัว กลัวพลัดพรากจากกันกลัวคนไม่รักถ้ามีอารมณ์

เช่นน้ันนานๆจะทําให้เสียสุขภาพใจ 
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2.1.2 ความวิตกกังวล ความวิตกกังวลท่ีเกิดติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานานๆจะทําลายสุขภาพทางใจของคนลงได้มาก 

2.1.3 ความโกรธ คนท่ีโกรธบ่อยๆ แสดงว่าไม่มีความม่ันคงทาง
อารมณ์ทําให้เข้าสังคมได้ยากและมีผลให้เสียสุขภาพใจ 

2.2 ความเหน่ือยล้าของใจ เช่น ความเบ่ือหน่ายการทํางานท่ีไม่ประสบ
ความสําเร็จการมีปัญหาขัดแย้งกับคนอ่ืนและการขาดความรู้ความสามารถในการแก้ปัญหาทําให้
บุคคลมีสุขภาพใจไม่ดี 

2.3 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําให้บุคคลย่อมมีปัญหาต่างๆมากมายจึง
มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่างๆกันถ้าบุคคลถูกขัดขวางจะทําให้เกิดความขัดแย้งเกิดความขุ่นข้อง
หมองใจหรือความคับข้องใจและเกิดความวิตกกังวลจนทําให้เกิดความแปรปรวนทางจิตใจขึ้นได้ 

3.4 การสร้างความสุขในผูสู้งอายุ 
เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุจําเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้สูงอายุทุกท่านต้องเอาใจใส่ตนเองให้มากขึ้น 

รวมทั้งคนรอบข้างเช่นลูกหลานหรือญาติสนิทก็มีส่วนที่จะช่วยให้ผูสู้งอายุน้ันมีความสุขทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจซ่ึงวิธีการท่ีผู้สูงอายุจะสรา้งความสุขให้กับตนเองมีดังน้ี 

1. การปรับตัวของผู้สงูอายุ 
1.1 การปรับใจของตนเองให้ได้ ด้วยการเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
1.2 ไม่เก็บตัวหรือแยกตัวออกจากครอบครัวหรือสังคม พยายามเข้าไปมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่างๆของครอบครัว เพ่ือนฝูง ชุมชน 
1.3 ยอมรับการช่วยเหลือและการดูแลของลูกหลานเม่ือถึงเวลาที่จําเป็น 

2. การดุแลสุขภาพร่างกาย 
2.1 ตรวจร่างกายประจําปีอย่างสมํ่าเสมอ 
2.2 รีบไปพบแพทย์แต่เน่ินๆ เม่ือมีอาการท่ีบ่งช้ีว่าเจ็บป่วย 
2.3 ออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่และเหมาะสม

กับวัย 
3. การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3.1 การทํากิจกรรมต่างๆ ที่ช่ืนชอบ เช่น การปลูกต้นไม้ การเลี้ยงสัตว์ การเล่น
ดนตรี การฟังเพลง การอ่านหนังสือ ฯลฯ 

3.2 การช่วยทํางานบ้านเล็กๆ น้อยๆ 
3.3 การประกอบอาชีพเล็กๆ น้อยๆ เท่าท่ีทําได้ เช่น การทําขนมขาย 
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4. การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย การดําเนินชีวิตประจําวันท่ีเรียบง่ายเป็นวิถีชีวิตที่จะพา
ไปสู่ความสุขด้วยการทําตัวตามสบายไม่ผูกมัดตนเองด้วยกฎเกณฑ์ต่างๆมากมายกินง่ายอยู่ง่าย
ดํารงชีวิตอยู่บนความพอเพียง เป็นต้น 

5. การสร้างอารมณ์ขัน อารมณ์ขันจะช่วยคลายความกดดันลง ผู้สงูอายุที่มีลักษณะ
ขันจะรู้สึกเป็นทุกข์น้อยลงเกดิความรู้สึกที่ดีจิตใจเบิกบานขณะที่หัวเราะร่างกายจะหลั่งสารเอนโดฟิน
ที่เป็นสารแห่งความสุขออกมา (พรรณธร เจริญกุล, 2555, น. 29) 
 
4.  แนวคิดเก่ียวกับระบบสังคมเรือนจํา 
 

4.1 ระบบสังคมเรือนจํา 
การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเรือนจําไม่ว่าในสถานะของผู้ต้องขงัหรือแม้แต่จ้า

พนักงานเรือนจํา ผู้ที่เข้าร่วมจะได้การเรียนรู้และขัดเกลาโดยวัฒนธรรมของสังคมเรือนจําเช่นกันกับ
เขาเม่ือเขาเหล่าน้ันอยู่ในสังคมภายนอกหากแตกต่างด้วยลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของสังคมเรือนจําท่ีมี
สภาพแวดล้อมและแนวทางการดําเนินชีวิต ตลอดจนค่านิยมและทศันคติต่างๆ ของผู้ที่อาศัยอยู่
ภายในผิดแปลกไปจากชีวิตในสังคมภายนอก 

ภารกิจหลักเบ้ืองต้นของเรือนจํา คือ การควบคุมผู้ต้องขังอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ป้องกันการหลบหนี จึงเป็นหน้าที่ของเรือนจําท่ีต้องควบคุมและจัดการผู้ต้องขังอย่างเข้มงวด มีผู้ศึกษา
ถึงรูปแบบสงัคมเรือนจําได้แก่ กอฟแมน ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับ “สถาบันแบบเสร็จ” ได้จัดเรือนจํา
หรือหรือทัณฑสถานเป็นสถาบันหน่ึงในหลายสาบันหนึ่งทีมี่การดําเนินงานและสภาพทางสังคมเป็น
แบบรวบยอด กล่าวคือ เรือนจําเป็น “ ทุกสิ่งทุกอย่าง” ของชีวิต ผู้ต้องขังทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของ
เรือนจําตลอด 24 ช่ัวโมง ตลอดเดือนตลอดปี การใช้ชีวิตประจําไม่ว่าจะเป็นการกินอยู่หลับนอน การ
ทํางาน การศึกษาอบรม การฝึกวิชาชีพถูกกําหนดและควบคุมให้เป็นปฏิบัติโดยเจ้าพนักงานเรือนจํา
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การถูกส่งเข้าไปอยู่ใน “สถาบันแบบเสร็จ” เป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการ
ทําลายปัจเจกภาพของบุคคล โดยขณะที่เข้าไปน้ันแต่ละคนยังคงสภาพของความเป็นปัจเจกบุคคล 
และมีความรู้สึกถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์แต่หลงัจากนั้นไม่นานส่ิงเหล่าน้ันจะถกูลบล้างไปและ
แต่ละคนก็จะเผชิญกับภาวการณ์ดับสูญในทุกสิ่งที่เคยมีเคยได้รับ การถูกตัดขาดความสัมพันธ์ทาง
สังคมกับโลกภายนอกเป็นลักษณะหรือสภาวะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ  “สถาบันแบบเบ็ดเสร็จ” ผู้ศึกษา
จะสามารถเข้าใจลักษณะของ“สถาบันแบบเบ็ดเสร็จ” ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน จากคําอธิบายของกอฟแมนถึง
องค์ประกอบหลัก ดังน้ี พัฒนา พัวพัฒนกุล (2533, น. 16-17 อ้างถึงใน พรรณเลขา พลอยสระศร,ี 
2546, น. 26)  
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1. รูปแบบท้ังหมดของการดําเนินชีวิตถูกปฏิบัติอยู่ในสถานที่เดียวและภายใต้อํานาจ
การควบคุมเดียว 

2. กิจกรรมประจําวันของสมาชิกแต่ละคนถกูกําหนดให้ปฏิบัติในสิ่งที่เหมือนๆกัน
โดยทุกต้องกระทําในสิ่งเดียวกันร่วมกัน 

3. กิจกรรมประจําวันทั้งหมดถูกกําหนดไว้เป็นตารางตายตัวโดยกิจกรรมอย่างหนึ่ง
จะมีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกับการจัดเตรียมกิจกรรมในคร้ังต่อๆ ไประยะเวลาของกิจกรรมทั้งหมดถูก
จัดเตรียมจากผู้บริหารระดับสูงโดยระบบของการใช้กฎระเบียบท่ีเป็นทางการซ่ึงได้รับการกําหนดไว้
อย่างชัดเจนแน่นอนร่วมกับการใช้รูปแบบเจ้าพนักงาน 

4. กิจกรรมบังคับต่างๆ น้ันได้ถูกนํามารวมไว้เป็นแผนงานซ่ึงจะต้องได้รบัการปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ทีส่ถาบันได้วางไว้ 

การถูกควบคุมในเรือนจําทําให้ผู้ต้องขังขาดอิสระและเสรภีาพ ทุกคนจะต้องปฏิบัติ
ตามระเบียบและแบบแผนการดําเนินงานที่ถูกกําหนดไว้โดยปราศจากข้อโต้แย้งใดๆทั้งสิ้นวิถีของการ
ทางดําเนินชีวิตของผู้ต้องขังภายในเรือนจําจะแตกต่างๆจากผู้คนในสงัคมภายนอกอย่างสิ้นเชิงนับแต่
ก้าวแรกของการเข้าเป็นสมาชิกของสังคมเรือนจําเขาจะรู้สกึถึงความแปลกแยกของการถูกตัดออกจาก
สังคมที่เขาเคยอยู่ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมเป็นส่ิงที่ช่วยซํ้าเติมความรู้สึกให้เพ่ิมมากข้ึน 

4.2 แนวคิดเก่ียวกับผู้ต้องขงั 
พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2479 มาตรา 4 (2) กล่าวว่า ผู้ต้องขัง หมายความ

รวมตลอดถึงนักโทษเด็ดขาด คนต้องขังและคนฝาก ซ่ึงตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2479 
มาตรา 4 (3) (5) ก็ได้กล่าวถึง นักโทษเด็ดขาด หมายความว่า บุคคลซ่ึงถูกคุมขังไว้ตามคําสั่งที่ชอบ
ด้วยกฎหมายให้ลงโทษด้วย คนต้องขัง หมายความว่าบุคคลท่ีถูกฝากขังไว้ตามหมายขัง และคนฝาก 
หมายความว่าบุคคลที่ถูกฝากให้ควบคุมไว้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

สุพจน์ สุทธา (2554, น. 39 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์, 2553, น. 13-15) ได้
กล่าวถึงนักโทษว่า ก้าวแรกของการเข้าเป็นสมาชิกของสังคมเรือนจําเขาจะรู้สกึถึงความแปลกแยก
ของการถูกตัดออกจากสังคมที่เขาอยู่ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งที่ช่วยซํ้าเติมความรู้สึก
ให้เพ่ิมมากข้ึนในสังคมภายนอกมีสิ่งต่างๆ มากมายตอบสนองกิจกรรมพ้ืนฐานของมนุษย์เขาสามารถ
นอนหลับพักผ่อนและเล่นในสถานที่ต่างๆ กันกับบุคคลต่างๆ กันแต่ในเรือนจําความหลากหลาย
แตกต่างสูญสิน้ไปทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิตถูกกระทําภายในสถานท่ีเดียวกับบุคคลซํ้าๆ กันและภายใต้
การปกครองเดียวกันในสังคมภายนอกพวกเขาจะเลือกทําอะไรก็ได้ตามใจอย่างอิสระอันเป็นความรู้สึก
ส่วนตัวท่ีเป็นเอกลักษณ์ทีส่ําคัญของการเป็นมนุษย์แต่ในเรือนจํากิจกรรมต่างๆ กําหนดอย่างเข้มงวด
ด้วยตารางเวลาโดยไม่มีทางเลือกสิ่งต่างๆ เป็นการปฏิเสธความเป็นส่วนตัวโดยสิ้นเชิงการถูกจําขังทํา
ให้การคุมขังนักโทษไว้รวมกันภายในเรือนจํา 
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Gresham Skyes (1958 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์, 2553) เป็นคนแรกท่ีได้
ศึกษาผลกระทบของการถูกจองจําต่อผู้ต้องขังอย่างจรงิจัง โดยได้เรียกผลกระทบดังกล่าวว่าเป็น
“ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา ” และ Skyes (อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์, 2553) ได้ศึกษา
ผลกระทบของการจองจํา (pain of prisoment) พบว่าการถูกจํากัดในด้านต่างๆ ได้ก่อให้เกิดความ
กดดันจนทําให้เกิดความเจ็บปวดของการถูกจองจําซ่ึงการถูกจํากัดดังกลา่วมีอยู่ด้วย 5 ประการ 

1. การถูกจํากดัด้านอิสรภาพ 
การสูญเสียอิสรภาพเป็นความกดดันประการแรก ที่ผู้ต้องขังประสบเม่ือถูกจองจํา

เพราะเม่ือผู้ต้องขังถูกสง่เข้าเรอืนจําก็หมายความว่า เขาจะถูกจํากัดให้อยู่ในเรือนจําไม่สามารถที่จะไป
ไหนมาไหนได้ การถูกจํากัดภายในเรือนจํา ผู้ต้องขังจะไมส่ามารถเดินจากแดนหน่ึงไปอีกแดนหน่ึงหรือ
จากตึกหน่ึงไปยังอีกตึกหน่ึงตามใจชอบ นอกจากน้ีการจองจําในเรือนจํายังหมายถึงการถูกตัดจาก
ครอบครัวและญาติมิตรอีกด้วยโดยการท่ีการแยกจากกันนีมิ้ใช่เป็นการแยกจากกันธรรมดาแต่เป็นการ
แยกจากมิตรในฐานะของผู้ทาํผิดกฎหมายและถูกลงโทษและด้วยเหตุน้ีเอง ไซคีส เน้นว่าสิ่งที่ทําให้เกดิ
ความเจ็บปวดมากที่สุดก็คือความจริงที่ว่าการถูกจองจําเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการถูกปฏิเสธจาก
สังคมผู้ต้องขังจะถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกและถูกตีตราว่าเป็นนักโทษนับต้ังแต่เข้ามาอยู่ในเรือนจํา 
ซ่ึงผู้ต้องขังจะต้องตัดผมสั้น แต่งชุดนักโทษมีหมายเลขประจําตัวและทําความเคารพเจ้าพนักงานทําให้
ผู้ต้องขังรู้สึกว่าตนน้ันสูญเสียสถานภาพของสมาชิกในสังคม และสถานภาพของคนธรรมดาไปสภาพ
ดังกล่าวเป็นผลมาจากการถูกจํากัดด้านเสรีภาพเป็นส่วนสําคัญของความเป็นมนุษย์และเป็นผลให้
ผู้ต้องขังได้รับความกดดันอย่างมาก 

2. การถูกจํากดัด้านเคร่ืองอุปโภค บริโภค และบริการ 
ในเรือนจําผู้ต้องขังจะได้รับการตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานด้านวัตถุ เช่น 

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่หลับนอน ซ่ึงคนโดยท่ัวไปอาจจะคิดว่าผู้ต้องขังยังได้เปรียบคนจนในสงัคม
ภายนอกในเร่ืองเหล่านั้นอย่างไรก็ตาม ไซคสี ได้ช้ีให้เห็นว่าผูต้้องขงัน้ันถูกจํากัดสิทธิในการท่ีจะ “เลือก” 
พวกเขาไม่มีที่พักผ่อนเป็นส่วนตัวไม่มีเครื่องใช้อุปกรณ์เป็นของตนเองพวกเขาไม่มีแม้กระทัง่ “เวลา” 
ที่จะเป็นตัวของตัวเองท่ีจะเลอืกทําในสิ่งที่เขาชอบเหมือนดังเช่นที่พวกเขามีเม่ืออยู่นอกเรือนจําการถูก
จํากัดในการรับบริการและเลือกอุปโภค เช่นนี้ทําให้พวกเขามองว่าเป็นผู้สูญเสียโดยเฉพาะการสูญเสยี
สิทธิในทรัพย์สนิส่วนบุคคลทัว่ไปในขณะท่ีสิง่ที่มีอยู่ในตัวเขาคือ“แรงงาน” กลับถูกรัฐนําไปใช้ภายใต้
ช่ือที่เรียกว่า “การฟ้ืนฟูแก้ไขฝึกวิชาชีพ” สภาพดังกล่าวนี่จึงเป็นความกดดันและเจ็บปวดอีกประการ
หน่ึงที่ผู้ต้องขังได้รับ 

3. การถูกจํากดัด้านความสัมพันธ์ทางเพศ 
การถูกจองจํา หมายถึงการท่ีผู้ต้องขังตัดขาดจากเพศตรงข้ามโดยเฉพาะการถูก

ตัดขาดจากการมีเพศสัมพันธ์และการคบหาสมาคมกับเพศตรงข้ามติดต่อกันเป็นเวลานานจึงทําให้
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ผู้ต้องขังได้รับความกดดัน ความกดดันที่ว่าน้ีมิได้เกิดจากการขาดตอบสนองความต้องการทางเพศ
เท่าน้ันแต่เป็นทางด้านจิตใจซ่ึงเกิดจากการท่ีต้องอยู่ร่วมกันเพศเดียวกันทําให้ผู้ต้องขังเกิดความวิตก
กังวลว่าความเป็นชายของเขากําลังถูกคุกคามทั้งการย่ัวยวนให้เขาหันเหตุไปสู่ความสัมพันธ์แบบรัก
ร่วมเพศหรือถูกข่มขืนโดยผู้ชายด้วยกันก็ตามความวิตกกังวลเหล่าน้ีแทบจะไม่บังเกิดข้ึนในโลกที่มีสตรี
แต่ในเรือนจําเป็นโลกของผู้ช่วยเพศเดียวทําให้พวกเขาไม่แน่ใจว่าจะเกิดความด่างพร้อยกับพวกเขา
ขึ้นมาเม่ือไร 

4. การถูกจํากดัด้านอิสรภาพ 
ผู้ต้องขังได้รับความกดดันจากการถูกจํากัดด้านเสรีภาพเพราะพวกเขาต้องอยู่

ภายใต้กฎเกณฑ์และคําสัง่ของเจ้าพนักงานท่ีคอยควบคุมการเคลื่อนไหวของพวกเขาอยู่ตลอดเวลาการ
ตรวจตราเฝ้าดูทุกฝีก้าว การตรวจตราจดหมาย การกําหนดให้กินเป็นเวลานอนเป็นเวลา การเข้าแถว
ไปทํางานและการห้ามนําอาหารเข้าไปในห้องนอน เป็นต้น กฎเกณฑ์คําสั่งเหล่าน้ีทําใหพ้วกเขารู้สึกว่า
ถูกจํากัดอิสรภาพแต่สิ่งที่ทําให้พวกเขาเกิดความกดดันคือการไม่มีเหตุผลของกฎเกณฑ์หรือระเบียบ
ต่างๆในหลายๆเรื่องซ่ึงจะหาคําตอบไม่ได้และเจ้าหน้าท่ีมักจะปฏิเสธที่จะอธิบายคําตอบท่ีผู้ต้องขังจะ
ได้รับก็คือ “มันเป็นกฎของเรือนจํา” ผู้ต้องขังไม่ทราบว่าทําไมจดหมายถึงล่าช้าทําไมไม่รับสิ่งของท่ีสง่
มาถึงและทําไมจึงต้องมีกฎเกณฑ์เรื่องนั้นเรื่องนี้ผลก็คือผูต้้องขังจะเกิดความรู้สึกว่าตัวเขาจํากัดทุกสิ่ง
ทุกอย่างและทาํให้เกิดความรู้สึกสิ้นหวังอ่อนแอและช่วยตนเองไม่ได้นับเป็นความกดดันทางจิตใจที่
ก่อให้เกิดความเจ็บปวดทรมานมากกว่าความกดดันทางร่างกายเสียอีก 

5. การถูกจํากดัทางด้านความปลอดภัย 
การท่ีผู้ต้องขังอยู่ร่มกับผู้ต้องขังอ่ืนๆซ่ึงแต่ละคนมีประวัติอาชญากรร้ายๆมา

ทั้งสิ้น ทําให้เกดิความวิตกกังวลว่าตนเองอาจถูกกลั่นแกล้ง ลักขโมย ทําร้าย ฆาตกรรมหรือข่มขืนได้
สักวันหน่ึงพวกเขารู้ตัวว่าในวันหน่ึงข้างหน้าพวกเขาจะถูก “ทดสอบ” จากพวกเจ้าถิ่นหรือคนเก่ากว่า
จะอยู่ในคุกต่อไปในฐานะผู้แข็งแรงหรือผู้อ่อนแอในบรรยากาศของการแข่งขันเป็นเจ้าหน้าในเรือนจํา
ผู้ชนะจะใช้กําลังข่มขู่ผูแ้พ้หรอือ่อนแอกว่าในขณะที่เจ้าหน้าท่ีให้การดูแลท่ัวไม่ถึงจึงทาํให้ผู้ต้องขังเกดิ
ความวิตกว่าสักวันหนึ่งเขาจะต้องประสบกบัการท้าทายพวกเขารู้สึกว่าพวกเขาสูญเสียหลักประกันใน
ด้านความปลอดภัยทั้งสิ้น 

ความเจ็บปวดท่ีผู้ต้องขังได้รับอันเนื่องมาจากการถูกจํากัดในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน
น้ันมิใช่แต่จะเป็นความเจ็บปวดทางด้านร่างกายเท่าน้ันแต่ความเจ็บปวดที่สําคัญคือความกดดันทาง
จิตใจที่ผู้ต้องขงัได้จากการถูกจํากัดดังกล่าวอันเป็นผลทําให้ผู้ต้องขังหาทางออกในการปรับตัวเพ่ือท่ีจะ
ระบายความเจ็บปวดดังกล่าวโดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ต้องขังให้สอดคล้องกับข้อจํากัด
ต่างๆ ของเรือนจํา 
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4.3 วัฒนธรรมย่อยของผู้ตอ้งขัง 
วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขัง เป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปรับตัวของผู้ต้องขงั เพ่ือให้เข้า

กับสภาพแวดล้อมใหม่และเพ่ือนสมาชิกในสังคมใหม่ การท่ีบุคคลจํานวนมากท่ีมีความหลากหลาย
แตกต่างกัน ต้องถูกนํามาจํากัดอิสรภาพอยู่ในสถานที่เดียวกันภายใต้สภาพแวดล้อมเดียวกันเป็น
เวลานานย่อมก่อให้เกิดแบบแผนพฤติกรรม ความคิดและค่านิยมที่เป็นกลางและได้รับการยอมรับเพ่ือ
ยึดถือปฏิบัติร่วมกัน การอธิบายเพ่ือทําความเข้าใจระบบการอยู่ร่วมกันของผู้ต้องขงัไม่สามารถใช้
รูปแบบใดรูปแบบหนึง่มาเป็นคําตอบได้อย่างชัดเจนตรงตัวเนื่องจากมีความไม่แน่นอนขององค์ประกอบ
ต่างๆไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมในเรือนจําในสภาวะท่ีแตกต่างกันบุคลิกลักษณะเฉพาะตัว การรับรู้
และการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่แตกต่างกันของผู้ต้องขงัแต่ละคน ความหลากหลายของการ
รวมกลุ่มและวัฒนธรรมย่อยของแต่ละกลุ่มท่ีบัญญัติกันข้ึน 

ด้วยลักษณะความไม่ชัดเจนแน่นอนและมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา
ทําให้การพิจารณาศึกษาสังคมของผู้ต้องขังไม่อาจพิจารณาในลักษณะสังคมได้ การให้ความสนใจนับ
แต่จุดเริ่มต้นของกระบวนการซ่ึงจะเร่ิมข้ึนทนัทีที่ผู้ต้องขังเข้าเป็นสมาชิกของสงัคมเรือนจําเป็นสิง่สําคัญ 
โดยธรรมชาติของการอยู่ร่วมกนัในสงัคมทั่วไปมนุษย์จะได้รบัการขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) 
เพ่ือรับรู้แบบแผน กฎ ระเบียบและบรรทัดฐาน ตลอดจนบทบาทและหน้าท่ีของตนที่พึงประพฤติ
ปฏิบัติได้ในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ซึ่งมีผลให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อยและเป็นระเบียบ ใน
สังคมเรือนจําก็เช่นกัน ผู้ต้องขังจะได้รับการขัดเกลาหล่อหลอมให้มีแบบแผนความประพฤติ 
ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมตามรูปแบบท่ีได้รับการยอมรับ และยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติต่อกันมา
เป็น “วัฒนธรรม” โดยการขัดเกลาของเรือนจําท่ี เคลมเมอร์ เรียกว่า Prisonization นั้นเอง 

เคลมเมอร์ (อ้างถึงใน นิภา  นิ่มนวล, 2548, น. 28-29) ให้ข้อคิดว่าผู้ต้องขังเข้าใหม่
จะเร่ิมถูกซึมซับโดยวัฒนธรรมของเรือนจําทีละน้อยนับแต่นาทีแรกจนในที่สุดก็จะกลืนเข้าเป็นส่วน
หน่ึงของเรือนจําโดยไม่รู้ตัว การเรียนรู้และรับเอาวัฒนธรรมของเรือนจําเป็นแนวทางในการการ
ดําเนินชีวิตได้รับการอธิบายอย่างชัดเจนด้วยทฤษฏีการปรับตัวต่อการความกดดันของ ไซคีส กับ  
เมสซิงเจอร์และทฤษฎีการนําเข้าวัฒนธรรมของเออร์วิน กับ เครสซี ซ่ึงไชคีส กับเมสซิงเจอร์ ได้
ศึกษาและพบว่าการถูกส่งเข้าอยู่ในเรือนจําเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับผู้ต้องขังอย่างสิ้นเชิง
โดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงของสถานท่ีกินอยู่ หลับนอน การแต่งกาย อาหาร
การกิน สังคมเพ่ือนและแม้แต่เวลาท่ีเป็นของตนเองซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีเป็นชีวิตประจําวันท่ีแตกต่างจาก
ชีวิตจากภายนอกเรือนจําทุกประการ ไซคีส มองว่าความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมดังกล่าว
ประกอบกับสิ่งใหม่ๆผู้ต้องขังได้เรียนรู้จากสังคมในเรือนจํามีผลกระทบต่อท้ังร่างกายและจิตใจเกิด
เป็น “ ความเจ็บปวดจากการถูกจองจํา ” และมีอิทธิพลที่ทําให้ผู้ต้องขังปรับตัวและเปลี่ยนแปลง
แบบแผนพฤติกรรมของผู้ต้องขังนี้ก่อให้เกิดรูปแบบเฉพาะของความคิด ทัศนคติ ค่านิยมและ
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แบบอย่างการกระทําขึ้นในสงัคมของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังจะสร้างกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันมีการ
ปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมบางประการ เช่น ทัศนคติต่อต้านสังคมต่อต้านเจ้าพนักงานหรือทัศนคติใน
การก่ออาชญากรรมและแม้กําหนดหรือสร้างรูปแบบของภาษาและการติดต่อสื่อสารเฉพาะท่ี
บุคคลภายนอกสังคมไม่เข้าใจซ่ึงสิ่งต่างๆ เหล่าน้ีเป็น “วัฒนธรรมย่อย” ที่ผู้ต้องขังสร้างขึ้น 

วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังไม่ได้เป็นผลที่เกดิจากความกดดันของสภาพการถูกคุม
ขังเพียงอย่างเดียว เออร์วิน และ เครสซี พบว่า การท่ีผู้ต้องขังเข้ามาเผชิญกับสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมรูปแบบใหม่ในเรือนจํา ทําให้ผู้ต้องขังนําความรู้และประสบการณ์ที่เคยชิน จากภายนอก
เรือนจําเข้ามาปรับใช้กับสถานการณ์ในเรือนจํา ผู้ต้องขังจะเลือกยึดถือแบบแผนพฤติกรรมใดขึ้นอยู่
กับแนวคิดในเรือนจําและแนวทางการดําเนินชีวิต ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมท่ีมีมาก่อนเข้าสู่
เรือนจํา 

วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังจะเป็นสิง่ที่บ่งบอกถึงแบบแผนพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ลักษณะโดยส่วนรวมของผู้ต้องขังแต่การรับและเรียนรู้วัฒนธรรมย่อยในเรือนจําของผู้ต้องขังแต่ละคน
จะมีปริมาณท่ีแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าผู้ต้องขังมีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ต้องขังอ่ืนมากน้อยเพียงใด
และระยะเวลาในการถูกคุมขังนั้นยาวนานเพียงใด สแตนตัน  วิลเลอร์ ช้ีให้เห็นว่าผู้ต้องขังเข้าใหม่จะมี
การถ่ายทอดค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีเคยปฏิบัติเข้าสู่เรือนจําซ่ึงกันและกันในขณะที่อยู่ด้วยกันในศูนย์
แรกรับและจะเพ่ิมความโน้มเอียงเข้าหาวัฒนธรรมและกฎเกณฑ์ของเรือนจํามากข้ึนเม่ือผู้ต้องขังเข้า
ไปเก่ียวข้องผูกผันมากขึ้น เช่น ผู้ต้องขังจะมีความรู้สึกจงรักภักดีต่อสังคมของพวกตนมากกว่าการ
บริหารเรือนจําเม่ืออยู่ในเรือนจํามากข้ึน Camey (1969,p. 150 อ้างถึงใน นิภา น่ิมนวล, 2548, น. 
27-29) 

ผู้ต้องขังแต่ละคนจะเข้าสู่เรือนจําด้วยค่านิยมท่ีแตกต่างกันบางคนมีพ้ืนฐานค่านิยมท่ี
พร้อมจะรับวัฒนธรรมของเรือนจําได้ตลอดเวลา บางคนมีค่านิยมในทางต่อต้านแม้ว่าในทางปฏิบัติ
ผู้ต้องขังพวกน้ีซ่ึงมักจะได้แก่ผู้ต้องขังประเภทฆ่าตัวตายเพราะบันดาลโทสะจะยินยอมปฏิบัติตามกฎ
และวัฒนธรรมของเรือนจํา แต่ก็เป็นการปฏิบัติเพียงเพื่อป้องกันตัวเองเท่าน้ันโดยแท้จริงพวกน้ีจะ
ยังคงยึดม่ันอยู่ในค่านิยมของบุคคลท่ัวไปที่ไม่เห็นดีเห็นงามกับการก่ออาชญากรรม อย่างไรก็ตามการ
ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมจะเป็นส่วนสําคัญของการเกิดวัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขงั ซ่ึงวัฒนธรรม
ย่อยของผู้ต้องขังนี้จะเข้ามามีอิทธิพลและเป็นตัวควบคุมแบบแผนการดํารงชีวิตของผู้ต้องขังจะพ่ึงพา
ได้ ในขณะอยู่ในเรือนจําการจําคุกมิได้เป็นการจํากัดหรือตัดขาดความต้องการของผู้ต้องขังในเรื่อง
สถานะทางสงัคม ในทางตรงกันข้ามผู้ต้องขังอาจจะมีความรู้สึกต้องการสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่มท่ี
คล้ายคลงึกันมากกว่าปกติ เช่น ผู้ต้องขังจะให้ความสนใจในกลุ่มเพ่ือนด้วยกันมากกว่าจะสนใจว่าตน
จะถูกปกครองอย่างไร ดังนั้น การท่ีผู้ต้องขังรับเอาวัฒนธรรมของเรือนจําและวัฒนธรรมย่อยของ
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ผู้ต้องขังไปประพฤติปฏิบัติจงึเป็นไปด้วยความสมัครใจ Sue Titus Reid (1969, p. 22 อ้างถึงใน 
นิภา น่ิมนวล, 2548, น. 29) 

อย่างไรก็ตาม ไซคีส พบว่าอาจมีผู้ต้องขังบางคนท่ีรอดพ้นจากจากอิทธิพลของ
วัฒนธรรมของผู้ต้องขังไปได้ โดย ไซคีส ให้ฉายาผู้ต้องขังเหล่าน้ันว่า “Real Man” ซ่ึงผู้ต้องขัง
ประเภทนี้มักเป็นผู้ต้องขังที่รักษาเกียรติความเป็นตัวของตนเอง มีความผูกผันที่ม่ันคงกับสังคม
ภายนอกเรือนจําและเป็นบุคคลท่ีสามารถทนต่อสภาพของการจําคุกได้โดยไม่ต้องการสถานะใดๆ
ในเรือนจํา Louis P. Carmer (1969, p. 149 อ้างถึงใน นิภา นิ่มนวล, 2548, น. 29) 
 
5.  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

5.1 ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาปรากฏการณ์จากสภาพแวดล้อมตามความเป็น

จริงในทุกๆ แงมุ่ม เป็นการศึกษาในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ เพ่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ปรากฏการณ์กบัสภาพแวดลอ้ม เป็นกระบวนการวิจัยท่ีมุ่งการแสวงหาขอ้มูลด้านความรู้สึกนึกคิดหรือ
การให้ความหมายหรือการนิยามปรากฏการณ์ต่างๆ โดยมีนักวิจัยเป็นเครื่องมือสําคัญในการวิจัย การ
วิจัยเชิงคุณภาพเป็นการตีความเพ่ือทําความเข้าใจในพฤติกรรมหรืออธิบายปรากฏการณ์ตามความ
เข้าใจของบุคคลท่ีจะศึกษาสาระสําคัญของการวิจัยจึงเป็นการให้ความหมายในความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลที่ถูกศึกษา ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย กล่าวคือไม่มีการ
สมมติฐานล่วงหน้าก่อนการทําวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลเริม่ต้นจากการทบทวนใคร่ครวญข้อมูลท่ี
นักวิจัยเก็บมาได้มาอย่างละเอียดถี่ถ้วนจนสังเกตเห็นถึงแนวคิดท่ีมีความหมายจากข้อมูล รวมทั้งเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของแนวคิดเหล่านั้นจนนักวิจัยสามารถสรุปเป็นคําบรรยาย คําอธิบาย แนวคิด หรือ
ทฤษฎีเบ้ืองต้นได้ ทั้งน้ีการวิเคราะห์ข้อมูลและการเก็บข้อมูลสามารถดําเนินการไปพร้อมๆ กันได้ 
(ชาย  โพธิสิตา, 2550; สุภางค์ จันทวานิช, 2552 ก) 

5.2 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักวิจัยท่ีมุ่งศึกษา

ปรากฏการณ์สงัคมโดยคํานึงลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ์สังคมที่ต่างจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
การวิจัยชิงคุณภาพไม่ได้ปฏิเสธข้อมูลเชิงประจักษ์และวิธีการเชิงปริมาณที่นักปฏิฐานนิยมให้
ความสําคัญแต่เช่ือว่ามีวิธีอ่ืนนอกเหนือไปจากนั้นทีจ่ะทําให้ได้ข้อมูลท่ีสําคัญย่ิงคือการเข้าใจความหมาย
ของปรากฏการณ์สังคม เราให้ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพได้ดังนี้ 
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การวิจัยเชิงคุณภาพ คือการแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจาก
สภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติเพ่ือหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น 
วิธีการนี้จะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด ความหมาย ค่านิยมหรืออุดมการณ์ของบุคคล
นอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณมักใช้เวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาวใช้การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเป็นวิธีการหลักในการเกบ็รวบรวมข้อมูลและเน้นการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรปุแบบอุปนัย  

จากความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพเราอาจนํามาขยายความเป็นมาลักษณะของ
การวิจัยเชิงคุณภาพได้ดังนี้ (สุภางค์ จันทวานิช, 2557, น 12-15) 

1. เน้นการมองปรากฏการณใ์ห้เห็นภาพรวมโดยมองจากหลายแง่มุม หรือแนวคิด
ทฤษฎทีี่หลากหลายการพิจารณาปรากฏการณ์จึงเป็นการพิจารณาทั้งปรากฏการณ์ไม่ใช่เพียงส่วนใด
ส่วนหน่ึงหรือดูเพียงด้านใดด้านหนึ่งแต่ดูให้เห็นภาพเต็มรูป 

2. เป็นการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนมี
ลักษณะท่ีเป็นพลวัต ดังนั้นการวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีวิธีการศึกษาแบบเจาะลึกเพ่ือให้เหน็ถึงสภาพการ
เปลี่ยนแปลงในระยะต่างๆได้อย่างชัดเจน และสามารถเข้าใจถึงปรากฏการณ์ต่างๆเหล่านั้นได้อย่าง
ลึกซ้ึง  

3. ศึกษาปรากฏการณ์ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ที่เกิดข้ึนจริงเป็นการศึกษา
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงเป็นการวิจัยในภาคสนาม (Fieid research) ซ่ึงการวิจัยชิงคุณภาพ
จะไม่มีการควบคุมและทดลองในห้องปฏิบัติการเพราะทําให้ผู้วิจัยไม่เห็นปรากฏการณ์ในบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมอย่างชัดเจน  

4. คํานึงถงึความเป็นมนุษย์ของผู้ถูกวิจัย การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษา
มนุษย์ นักวิจัยเชิงคุณภาพจึงให้ความสําคัญและเคารพผู้ถกูวิจัยในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนมนุษย์ นักวิจัย 
เชิงคุณภาพจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับผูถู้กวิจัย พยายามทําความเข้าใจผู้ถูกวิจัยอย่างถ่องแท้โดย
ไม่ได้เอามุมมองของนักวิจัยคณุภาพเองเป็นท่ีต้ัง ดังน้ันนักวิจัยคุณภาพจะเน้นการเข้าไปสัมผัสกับ  
ผู้ถูกวิจัยโดยตรงมากกว่าจะอาศัยเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เป็นสื่อกลางและนักวิจัยคุณภาพก็จะไม่นํา
ข้อมูลของผู้ถูกวิจัยไปใช้หากว่าข้อมูลนั้นจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียให้กับผู้ถูกวิจัยหรือผูถู้กวิจัยไม่
ยินยอม 

5. ใช้การพรรณนาและการวิเคราะห์แบบอุปนัย เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมในขั้นแรก
นักวิจัยเชิงคุณภาพจะให้รายระเอียดในภาพรวมเก่ียวกับสิ่งที่จะศึกษาด้วยการพรรณนาลักษณะท่ัวไป
ส่วนการวิเคราะห์ในเบ้ืองลึกน้ัน นักวิจัยคุณภาพจะใช้วิธีการตีความแบบอุปนัยเป็นวิธีการวิเคราะห์ที่
นําข้อมูลเชิงรูปธรรมย่อยๆหลายๆกรณีมาสรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณาลักษณะร่วมที่พบ 
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6. เน้นปัจจัยหรือตัวแปรด้านความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ความหมาย ประสบการณ์ด้าน
จิตใจ และความหมาย เพราะนักวิจัยเชิงคุณภาพเช่ือว่าองค์ประกอบด้านจิตใจความคิดเป็นสิ่งที่
เบื้องหลังพฤติกรรมและการกระทํานั้นๆการจะอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆให้ชัดเจนได้จึงจําเป็นท่ี
จะต้องให้ความสําคัญกับความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์ด้านจิตใจ 

5.3 การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์นิยม (Phenomenological Research) 
แนวคิดปรากฏการณ์วิทยามีความสนใจที่โน้มเอียงไปทางมนุษย์ศาสตร์โดยสนใจ

ชีวิตด้านในของมนุษย์เน้นเร่ืองคุณค่า อารมณ์และนามธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ เช่น ความดี
ความงามแต่มีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง นักปรากฏการณ์วิทยาเข้าใจว่าความรู้ที่มนุษย์ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากสังคมหรือมาจากผู้อ่ืนนั้นอาจผิดพลาด การรับรู้อาจเกิดข้ึนจากการถูกบังคับหรือยัด
เยียด การศึกษาด้วยตนเองจึงเป็นสิ่งสําคัญทีจ่ะสร้างระบบความรู้ที่เที่ยงตรงกับตนท่ีสุดขึ้น กล่าวคือ 
การรับรู้ปรากฏการณ์ ค่านิยม โลกทัศน์ไม่ควรรับรู้ผ่านผูอ่ื้นแต่สมควรรับรู้โดยตรงด้วยตนเอง  และ
เม่ือมนุษย์รับรู้ สัมผัส หรือมีประสบการณก์ับสิ่งนั้นโดยตรงแล้ว มนุษย์ก็จะให้ความหมายสิ่งเหล่าน้ัน
ตามการรับรู้ของตนมนุษย์จึงสร้างโลกทางสงัคมผ่านวิธีการท่ีมนุษย์ให้ความหมายแก่โลก(สุภางค์   
จันทวานิช, 2552 ข) 

แนวคิดปรากฏการณ์วิทยาเช่ือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิง่แวดล้อมโดยไม่อาจแยก
ออกจากันได้เป็นตัวก่อกําเนิดและให้ความหมายซ่ึงกันและกันมนุษย์จะต่างกับสิ่งแวดล้อมเนื่องจากมี
ความลึกซ้ึงเชิงประสบการณ์และเป็นผู้เลือกสถานการณ์ต่างๆ การมองโลกแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนั
ออกไปและติดตัวในแต่ละบุคคล สิ่งเหล่าน้ีเป็นหัวใจสําคัญอันจะทําให้นักปรากฏการณ์วิทยาสามารถ
เข้าใจประสบการณ์ต่างๆ ของมนุษย์เพราะความหมายของประสบการณ์ต่างๆ จะสะทอ้นออกมาจาก
ความคิดหรือแบบแผนท่ีฝงัลกึอยู่ในตัวของแต่ละบุคคลความคิดท่ีติดตัวมาน้ีเป็นรากฐานของความหมาย
ต่างๆ ของบุคคล กล่าวได้ว่าความหมายของประสบการณคื์อเงาสะท้อนสิ่งที่อยู่ภายในของบุคคล
น้ันเอง (ชาย โพธิสิตา, น. 2550)  

วัตถุประสงค์ของการศกึษาด้วยปรากฏการณ์วิทยาจึงเป็นการทําความเขา้ใจความคิด
ภายในหรือความหมายของบุคคลต่อประสบการณ์ที่มีคุณค่าเป็นการทําความเข้าใจบุคคลทัง้โครงสร้าง
ความคิดภายในและความหมายที่บุคคลมีต่อประสบการณ์น้ันๆ ซ่ึงทั้ง 2 ส่วนน้ีไม่อาจแยกออกจากกัน
บุคคลจะเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของบุคคลอีกคนหน่ึงได้ถา้ให้ความสนใจต่อการรับรู้และการให้
ความหมายของบุคคลน้ันอย่างแท้จริง 

5.4 หลักการศึกษาวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
ชาย โพธิสิตา (2550) กล่าวถงึหลักการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาไว้ว่า

ประกอบด้วย 
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1. การเปิดรับความรู้ ประสบการณ์เป็นการท่ีผู้ศึกษายอมรับหรือทําตนเองเป็นผู้ไม่รู้ 
เพ่ือสัมผัสและแสวงหาสิง่ที่ต้องการศึกษาได้อย่างเต็มท่ีโดยต้องทําเป็นอย่างเป็นระบบโดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 เปิดรับปรากฏการณ์ที่ศึกษาจนเกิดความเข้าใจในประสบการณ์นั้นๆท่ีครบถว้นในทุกๆ
แง่มุม 

2. การรับรู้อย่างรอบด้าน คือ การศึกษาในทุกแงทุ่กมุมท้ังตัวปรากฏการณ์เองและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์น้ันๆ 

3. เปิดรับความรู้อย่างอิสระ การศึกษาด้วยปรากฏการณ์วิทยานั้นผู้ศึกษาจะไม่อาศัย
ทฤษฏคีวามรู้ด้ังเดิมข้อสันนิษฐานใดๆที่จะมามีอิทธิพลต่อการรับรู้ของผูศ้ึกษาแต่จะเปิดรับความรู้ใหม่
อย่างอิสระ 

4. มุ่งเจาะลึกเข้าไปให้ถึงรากฐานที่แท้จริงของปรากฏการณ์หรือเบ้ืองหลังของ
ปรากฏการณ์โดยอาจมุ่งสนใจในเชิงของโครงสร้างของปรากฏการณ์หรือในเชิงของผลกระทบของ
ปรากฏการณ์ 

ข้อสรุปสําหรับหลักการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาพอจะสรุปได้ดังน้ีคือการใช้วิธี
การศึกษาแบบมีส่วนร่วมและไม่อาศัยกรอบทฤษฏีอย่างหน่ึงอย่างใดนําทาง การวิจัยคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยาจึงมีข้อดีที่จะได้ศึกษาปรากฏการณ์ที่สนใจอย่างกว้างขวางและไม่ถูกจํากัดโดย
ทฤษฏใีดๆ 

5.5 วิธีการเก็บข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
วิธีหลักในการเก็บข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา คือ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

(Unstructured Intreview) หรือท่ีเรียกว่า วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) รวมไปถึง
การสังเกตในรูปแบบต่างๆ หลักการสําคัญของการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง คือ การดําเนินสนทนา
หรือการสัมภาษณ์อย่างเป็นธรรมชาติ กล่าวคือ ดําเนินการสนทนาคล้ายกบัการสนทนาอย่างไม่เป็น
ทางการแต่ทัง้นี้นักวิจัยคุณภาพจําเป็นจะต้องเตรียมหัวข้อหรือเตรียมประเด็นสําคัญทีจ่ะใช้ในการ
สนทนาไว้แล้วอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ (ชาย โพธิสิตา, น. 2550) 

บรรยากาศในการสนทนาควรเป็นบรรยากาศท่ีมีความเป็นกันเอง เป็นบรรยากาศ
ของการผ่อนคลาย แต่ในการสนทนาหรือการสัมภาษณ์ก็ต้องได้มาซ่ึงข้อมูลของการวิจัย ดังน้ันสิ่ง
สําคัญที่นักวิจัยคุณภาพต้องตระหนักอยู่เสมอคือการเข้าใจถึงความหมายของประสบการณ์ที่ต้องการ
ศึกษา น้ันคือไม่ใช่เพียงแค่การทราบว่าปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนคืออะไรหรอืเกิดข้ึนได้อย่างไรแต่ต้อง
ทราบถึงว่าประสบการณ์ที่เกดิข้ึนนั้นมีความหมายอย่างไรต่อผู้ถูกวิจัยน่ันเอง 

ชาย โพธิสิตา (2550) สรุปแนวทางสําคัญในการต้ังคําถามสําหรับการเก็บข้อมูลเชิง
ปรากฏการณ์วิทยาไว้ดังนี้  
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1. เป็นคําถามเพ่ือทราบรายละเอียดของประสบการณ์หรอืสิ่งที่เกิดข้ึนจากคําพูด
ของผู้ถูกสัมภาษณ์โดยตรง  

2. เป็นคําถามเพ่ือทราบถึงเหตุการณ์หรือประสบการณท์ีมี่รูปแบบตรงกันข้ามกับ
ปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษา 

3. เป็นคําถามเพ่ือเก็บข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียดอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เช่น รูปแบบในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของผู้ถกูสัมภาษณ์เป็นต้น 
 
6.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

พรรณเลขา พลอยสระศรี (2546) ได้ทําการศึกษา เรื่อง “กระบวนการปรับตัวของ
ผู้ต้องขังวัยหนุ่มในเรือนจํากลางบางขวาง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีพฤติกรรม
การปรับตัวของมนุษย์ เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังวัยหนุ่มในเรือนจํากลางบาง
ขวาง เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของผู้ต้องขังวัยหนุ่มในเรือนจํากลางขวาง ตลอดจน
การแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวของผู้ต้องขังวัยหนุ่ม กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ต้องขังวัยหนุ่มในเรือนจํากลางบางขวางทัง้หมด จํานวน 293 คนวิธีการศึกษาเป็นการศึกษาวิจัยเชิง
สํารวจ จากเอกสาร การวิจัยภาคสนาม และเคร่ืองมือท่ีใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคม พบว่า ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับภูมิหลังทางสังคม ได้แก่ อาชีพและ
ภูมิลําเนา ปัจจัยด้านการกระทําผิด ได้แก่ ประสบการณ์การกระทําผิด และระยะเวลาในการกระทํา
ความผิด มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสงัคม ผลการศึกษาปัจจัยทีมี่ความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ทางสภาพแวดล้อม พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวกับการกระทําผิดได้แก่ อายุ รายได้ และภูมิลาํเนา ด้านปัจจัย
เกี่ยวกบัการกระทําความผิด ได้แก่ การยอมรับและปฏิเสธในกระบวนการยุติธรรมและปัจจัยที่เอ้ือต่อ
การกระทําผิด ได้แก่ความต้ังใจและไม่ต้ังใจมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดลอ้ม 

รัตนาภรณ์ อ่อนแก้ว (2539) ได้ทําการศึกษาเร่ือง “การปรับตัวของผู้ต้องขังในเรือนจํา
อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี” โดยมีวัตถุประสงค์การศกึษาเพ่ือศึกษาระดับการปรับตัว และ
เปรียบเทียบการปรับตัวองผู้ต้องขังโดยแยกตามระดับอายุ ประเภทพ้ืนฐานการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนคร้ังของการต้องโทษ และระยะเวลาที่อยู่ในเรือนจํา กลุ่มตัวอย่างคือ
ผู้ต้องขังในเรือนจําอําเภอธัญบุรีจํานวน 259 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย จากบัญชีรายช่ือ
ผู้ต้องขัง โดยการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  คือ แบบสอบถามการปรับตัวใน
เรือนจํา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการศึกษาพบว่าผู้ต้องขังในเรือนจําอําเภอธัญบุรีมีระดับการปรับตัวในเรือนจํา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปรับตัวได้ดีปานกลาง โดยผู้ต้องขังที่มีอายุ 25 ปี ขึ้นไปจะมีการปรับตัวได้ดีกว่าผู้ต้องขังอายุ  
18-25 ปี และผู้ต้องขงัเด็ดขาดจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าผู้ต้องขงัระหว่างการพิจารณา
สอบสวน นอกจากน้ียังพบว่า ผู้ต้องขังที่มีพ้ืนฐานการศึกษาต่างกันก็มีการปรับตัวได้ดีแตกต่างกันด้วย 
คือ ผู้ต้องขังสําเร็จการศึกษาสูงปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้ดีกว่าผู้ต้องขังที่มีการศึกษาตํ่ากว่าระดับ
ประถมศึกษาแต่ผู้ต้องขังที่มีการศึกษาตํ่ากว่าระดับประถมศึกษาจะปรับตัวเข้ากับเจ้าหน้าท่ี กิจกรรม
และระเบียบข้อบังคับของเรอืนจําได้ดีกว่าผู้ต้องขังที่มีการศึกษาระดับอ่ืน 

สมหญิง แย้มเงิน (2549) ได้ศกึษาถึง “การปรับตัวของผู้ต้องขงั” พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ปรับตัวของผู้ต้องขังแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ ลักษณะ ความผิด 
จํานวนคร้ังของการต้องโทษ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ภาระทาง
ครอบครัว และระยะเวลาที่อยู่ในเรือนจํา ปัจจัยด้านจิตใจ ได้แก่ความท้อแท้สิ้นหวัง การยอมรับใน
กระบวนการยุติธรรมและสภาวะทางจิตใจ ส่วนปัจจัยด้านสังคมและสภาพแวดลอ้มได้แก่ สัมพันธภาพ
กับเจ้าหน้าที่ สมัพันธภาพกับเพ่ือนผู้ต้องขงั กฎระเบียบวินัยของเรือนจํา  ความพึงพอใจต่อสวัสดิการ 

นิภา น่ิมนวล (2548) ได้ทําการศึกษา เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรบัตัวของผู้ต้องขังให้เข้า
กับสภาพแวดลอ้มภายในเรือนจํา/ทัณฑสถาน ศึกษาเฉพาะกรณีของทัณฑสถานหญิงกลาง” โดยมี
ผู้ต้องขังหญิง ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของผู้ต้องขงัหญิงและเพ่ือแสวงหาแนวทางในการ
สนับสนุนการปรับตัวของผู้ต้องขงัหญิง ผลการศึกษา พบว่า อายุ อาชีพก่อนต้องโทษ และฐานความผิดมี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวต่อเจ้าหน้าท่ีและสวัสดิการ ระยะเวลาที่ถูกควบคุมตัวและรายได้มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ต่อกฎ ระเบียบ วินัย ข้อบังคับ ของทัณฑสถาน ส่วนปัจจัยด้านสัมพันธ์ภาพกับเจ้าหน้าท่ี ปัจจัยด้าน
สัมพันธภาพกับเพ่ือนผู้ต้องขังและปัจจัยด้านสวัสดิการผู้ต้องขังมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการ
ปรับตัวของผู้ต้องขงั 

พิทยา สงัฆนาคิน (2549) ได้ทําการศึกษาเรือ่ง “การปรับตัวของนักโทษประหารชีวิตใน
เรือนจํากลางบางขวาง” ผลการศึกษาพบว่า นักโทษประหารชีวิต มีการปรับตัวทางด้านสังคม 
ความสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีเรือนจําโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมด้าน
ความสัมพันธ์กับพนักงานสอบสวน (ตํารวจ) โดยรวมอยู่ในระดับสูง มีการปรับตัวทางสังคม   
ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน พนักงานสอบสวน (ตํารวจ) ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง มีการปรับตัว
ทางสงัคมความสัมพันธ์กับทนายความ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน   มีการปรับตัวทางด้าน
สภาพแวดล้อมภายในเรือนจําโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า นักโทษ
ประหารชีวิตสว่นใหญ่มีความเห็นเกี่ยวกบัเรือ่งต่างๆต่อไปน้ีในระดับปานกลาง ประกอบด้วย อุปกรณ์ที่
ใช้ในการรับประทานอาหารในโรงเลี้ยงอาหาร มีความสะอาด และถูกลกัษณะอย่างเพียงพอ ความวิตก
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กังวลต่อการใช้ห้องนํ้า ห้องสว้ม เน่ืองจากไม่มิดชิด อาหารของเรือนจํามีคุณภาพอย่างปกติ สามารถ
รับประทานอาหารของเรือนจําได้อย่างปกติ ได้รับประทานอาหารท่ีเรือนจําจัดให้ในแต่ละม้ืออย่าง
เพียงพอ เสื้อผ้าหรือเคร่ืองนุ่งห่มที่เรือนจําจัดให้สามารถใช้อย่างเพียงพอ รู้สึกว่าเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่มท่ี
เรือนจําจัดให้ใหม่และสะอาดเพียงพอ ความรู้สึกรงัเกยีจทีจ่ะต้องใส่เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มท่ีเรือนจําจัดหาให้ 
เม่ือเจ็บป่วยเต็มใจรักษาพยาบาลในเรือนจํา ยาปฏิชีวนะของเรือนจํามีคุณภาพเพียงพอ เม่ือเจ็บป่วย
ได้รับการรักษาพยาบาลทันที ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่ทางเรือนจําจัดให้ด้วยความเต็มใจ กิจกรรม
ส่วนใหญ่ที่เรือนจําจัดให้ผู้ต้องขังมีความเหมาะสมและความรู้สึกทุกข์ทรมานจิตใจเม่ือต้องอยู่ภายใต้
กฎระเบียบข้อบังคับของเรือนจํา นอกจากนี้นักโทษประหารชีวิตเห็นว่า การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของเรือนจําตลอดเวลา และการยอมรับโทษเม่ือท่านทําความผิด กฎระเบียบ ข้อบังคับของ
เรือนจําอยู่ในระดับสงูและเห็นว่าบรรยากาศภายในเรือนนอนทําให้นอนหลับสบายในระดับตํ่า 

จารุวรรณ รงัสติมันตุชาติ (2544) ได้ทําการศกึษาเรื่อง “การปรับตัวของผู้ต้องขงัเข้าใหม่ใน
เรือนจํากลางพิเศษกรงุเทพมหานคร” โดยผลการศกึษาพบว่า ปัจจัยภูมิหลงั คือ อายุ ลกัษณะความผิด 
จํานวนครัง้ของการต้องโทษ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนาและระยะเวลาที่
อยู่ในเรือนจํามีอิทธิผลต่อการปรับตัวด้านสังคมและปัจจัยทางด้านอายุ อาชีพและระยะเวลาที่อยู่ใน
เรือนจํามีอิทธิพลต่อการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในเรือนจํา  ปัจจัยแวดล้อมคือ ความหวาดวิตก
เกี่ยวกับคดีความมีอิทธิพลต่อการปรับตัวทางสังคมและทศันะต่อกระบวนการยุติธรรมมีอิทธิพลต่อ
การปรับตัวทางสภาพแวดล้อมในเรือนจําและยังพบว่า ผู้ต้องขังเข้าใหม่ส่วนใหญ่ในภาพรวมหวาดวิตก
เกี่ยวกับคดีความในระดับมากและมีการยอมรับผิดในระดับมากและมีทัศนคติต่อกระบวนการยุติธรรม
แตกต่างกัน คือมีทัศนคติที่ดีต่อตํารวจในปานกลาง  มีทัศนคติต่ออัยการในระดับมากและมีทัศนคติต่อ
ศาลในระดับมาก ส่วนใหญ่มีการปรับตัวเข้ากับเจ้าหน้าท่ีเรือนจําได้ในระดับปานกลาง ปรับตัวเข้ากับ
เพ่ือนผู้ต้องขังในระดับปานกลาง ปรับตัวเข้ากับทนายความในระดับดีมาก โดยผู้ต้องขังส่วนใหญ่
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในเรือนจําได้ในระดับปานกลาง ประเด็นปัญหาที่มีผลต่อการปรับตัวของ
ผู้ต้องเข้าใหม่ พบว่ามีประเด็นหลักๆ ได้แก่ ปัญหาปัจจัยส่ี (อาหาร, ที่อยู่อาศัย, เครื่องนุ่งห่ม, และยา
รักษาโรค) ปัญหาเรื่องของบุคคลเกิดจากการถูกข่มขู่ กลั่นแกลง้และถกูเอารัดเอาเปรียบจากผู้ต้องขัง
เก่าและเจ้าหนา้ที่เรือนจําบางคนใช้กําลงัอํานาจบงัคับ รวมท้ังการใช้วาจาค่อนข้างไม่เหมาะสม ปัญหา
เร่ืองกฎ ระเบียบ ข้อบังคบัเขม้งวด  ในเรื่องการดูโทรทัศน์ การขึ้นนอนและการขาดระเบียบวินัยในการ
ใช้สถานที่ของผู้ต้องขงั ปัญหาการติดต่อญาติค่อนข้างลําบากและบางรายติดต่อญาติไม่ได้ ปัญหาการ
ขาดที่ปรกึษาโดยเฉพาะในเรือ่งคดีความ ปัญหาสุขภาพ การเจ็บป่วยโรคผิวหนงั ผื่นคัน โรคปอด วัณโรค 
ท้องเสียและปัญหาความกลัวเรื่องโรคติดต่อการไม่มีของอุปโภค และการซ้ือสินค้าทางเรือนจํามีราคาแพง
กว่าข้างนอกเรอืนจํา 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่องคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenology) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวการของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจํากลางบางขวางโดยการวิจัยคร้ังน้ีใหค้วามสําคัญกับประสบการณ์การปรับตัวของผู้เข้าร่วมการ
วิจัยในด้าน ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ โลกทัศน์และมุมมองที่มีต่อตนเองตลอดจนต่อสังคมและ
สภาพแวดล้อมในเรือนจําและสิง่ที่เขาต้องเผชิญเพ่ือการดําเนินชีวิตในเรือนจํา โดยใช้การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) ร่วมกับการใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) 
และคํานึงถงึการพิทักษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ซ่ึงมีรายละเอียดในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. การตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
2. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 รูปแบบการวิจัย 
2.2 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.4 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 
2.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

3. วิธีการเก็บข้อมูล 
3.1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
3.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนําเสนอข้อมูล 
5. หลักจริยธรรมการวิจัยและการพิทักษส์ิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูล 
6. การตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือของงานวิจัย 
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1.  การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
 
เน่ืองจากในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการดําเนินการวิจัย 

กล่าวคือ ผู้วิจัยเป็นผู้วางแผนการวิจัย เก็บรวบรวม สัมภาษณ์ สังเกต และวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ันผู้วิจัย
จําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องเตรียมความรู้พ้ืนฐาน ความเข้าใจแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนระเบียบการวิธีวิจัยให้มี
พร้อมก่อนลงมือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้มีการเตรียมความพร้อมของตนเองในหลายด้าน อัน
ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้านการศึกษาเอกสารงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎทีี่
เกี่ยวข้อง ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนการเก็บข้อมูลภาคสนาม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1 ด้านความรู้เก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จากการทบทวนวรรณกรรมและความรู้เพ่ือจะนํามาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตใจ

ของผู้ต้องขังสูงอายุจากการปรับตัวในเรือนจํา ทําให้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาและแสวงหาคําอธิบาย
ปรากฏการณ์ดังกล่าวเพ่ือมาตอบโจทย์ในประเด็นที่ต้องการศึกษา ผู้วิจัยพบว่าระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยามีความเหมาะสมที่สุดท่ีจะนํามาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาคําตอบ
เนื่องจากเป็นระเบียบวิธีวิจัยท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลเชิงลึกในประสบการณ์ชีวิตตามการรับรู้และการให้
ความหมายจากผู้ต้องขังสูงอายุที่มีต่อประสบการณ์การปรับตัวของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา รวมทั้ง
การขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาซ่ึงเป็นผู้มีความชํานาญในการวิจัยเชิงคุณภาพมาต่อยอดความรู้
ให้คาํแนะนําอันเป็นประโยชน์และช้ีให้เห็นประเด็นสําคัญเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพได้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

1.2 ด้านการศึกษาเอกสารงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์การปรับตัวของ

ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวางได้แก่ กระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขังวัยหนุ่มในเรือนจํา
กลางบางขวาง (พรรณเลขา พลอยสระศร,ี 2546) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมของเรือนจํา:ศึกษาเฉพาะกรณีของฑัณทสถานหญิงกลาง (นิภา น่ิมนวล, 2548) บริบท
เรือนจําและการยอมรับโทษประหารชีวิต:ศึกษาเฉพาะกรณีกระบวนการปรับตัวของผู้ต้องโทษ
ประหารชีวิต (เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553) การปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับสภาพเรอืนจํา :ศึกษา
เฉพาะกรณีเรอืนจํากลางบางขวาง (จารุวรรณ คงยศ, 2551) เพ่ือทําความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ
ปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและบริบทในเรือนจํา แนวคิดทฤษฎีการปรบัตัวของรอย 
(อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 67) แนวคิดของทฤษฎีการปรับตัวของรอยมีความเช่ือว่า 
“บุคคลเป็นระบบการปรับตัวระบบหน่ึง” ซ่ึงมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท้ังภายในตัวเองและภายนอก
ตลอดเวลา สิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของรอยคือ ทุกสภาพการณ์ หรือเหตุการณ์ที่อยู่รอบตัวบุคคล 
ส่ิงแวดล้อมจัดเป็นตัวป้อนเข้า (Input) ที่ส่งไปท่ีระบบการปรับตัว ซ่ึงรอยได้จัดแบ่งสิง่แวดล้อม ซ่ึง
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เปรียบเสมือนสิ่งเร้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลปรับตัว แนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของอิริคสัน  
(อิริคสัน, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 69) เพ่ือศึกษาถึงการปรับตัวท่ีดีของบุคคลขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ของบุคคลน้ันที่มีต่อบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมรอบตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับระบบสังคมเรือนจํา 
(นิภา น่ิมนวล, 2548) เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมและแนวทางการดําเนินชีวิต ตลอดจนค่านิยมและ
ทัศนคติต่างๆ ของผู้ต้องขังทีอ่าศัยอยู่ภายในผิดแปลกไปจากชีวิตในสังคมภายนอก รวมทั้งแนวคิด
เกี่ยวกับผู้ต้องขัง (พรรณเลขา พลอยสระศรี, 2546) เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังเป็นผลท่ี
เกิดข้ึนจากการปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุเพ่ือให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกัน 

 
2.  การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 
ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยด้วยตนเอง ต้ังแต่รูปแบบการวิจัย  

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล การคัดเลือกพ้ืนที่การศึกษา การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก วิธีการเก็บข้อมูล   
การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาการเก็บข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใน
แต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology)   

มีขั้นตอนที่เร่ิมต้นจากการเก็บข้อมูลในภาพรวมทั้งหมด โดยเน้นข้อมูลเรื่องบริบทเรือนจํา  การปรับตัว 
ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ รวมท้ังโลกทัศน์ มุมมองของผู้ต้องขังสูงอายุที่เกดิจากการมี
ประสบการณต์รงในปรากฏการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลสาํคัญดํารงอยู่และการใหค้วามหมายกับเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวในบริบทนั้น เพ่ือนํามาอธิบายปรากฏการณ์ทีผู่้ศกึษาต้องการศึกษา จากน้ันรวบรวมข้อมูล 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบมีสว่นร่วม ของผู้ต้องขังสงูอายุที่
เป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการค้นหาคําตอบในประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่
กําหนดไว้ของงานวิจัยครั้งน้ี  

2.2 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล  
2.2.1 พื้นท่ีศึกษา 

พ้ืนที่ในการศึกษาของงานวิจัยครั้งน้ี คือผู้ต้องขังสูงอายุทีถู่กคุมขังอยู่ฝ่าย
ควบคุมแดน 3 และฝ่ายควบคุมแดน 4 เรือนจํากลางบางขวาง ต.สวนใหญ่ อ.เมือง จ.นนทบุรี 

2.2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
การวิจัยน้ีเริ่มต้นจากแนวคิดที่ว่า ผู้ต้องขังสูงอายุแต่ละคนได้ผ่าน

ประสบการณชี์วิตและมีเหตุการณ์ต่างๆ ผ่านเข้ามามากมาย ประสบการณ์เหล่าน้ีประกอบด้วย
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เหตุการณ์ต่างๆที่เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนโดยการให้ความหมายกับเหตุการณ์ต่างๆ เช่น ภาพ
ในใจ ความคิด ความรู้สึกผ่านการเช่ือมโยงและปฏสิัมพันธ์กับคนที่อยู่รอบๆตัวและเหตุการณ์แวดล้อม
อ่ืนๆ ที่ประกอบขึ้น 

โดยผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยในครั้งน้ี คือ ผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป
โดย คํานึงถึงความหลากหลายของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญทั้งทางด้านภูมิลาํเนา เช้ือชาติ ศาสนา คดี
ความผิด อัตราโทษ จํานวน 7 คน และถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 10 ปี 
โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีมีคุณลักษณะ ดังต่อไปน้ี 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. เป็นผู้ต้องขังสงูอายุที่คุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 4 และฝ่ายควบคุมแดน 3 

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีการปรับตัวท่ีดี 
2. มีความยินดีเข้าร่วมวิจัยและมีความเต็มใจในการเปิดเผยเรื่องราวต่างๆ 

ของตนเองในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องการวิจัย อีกทั้งอนุญาตให้ผู้วิจัยบันทึกเสียงเพ่ือทําการวิจัยได้ 
3. ไม่มีปัญหาทางการได้ยินหรือการใช้ภาษาพูด สามารถสื่อสารและเข้าใจ

ภาษาไทยได้ 
เกณฑ์การคัดออก 
1. ระยะเวลาการถูกคุมขังและอายุของผู้ให้ข้อมูลไม่เข้าเกณฑ์ตามที่กําหนด 
2. มีประวัติการเจ็บป่วยและอยู่ในระยะเวลาของการรักษา 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เนื่องจากประเด็นท่ีศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํา

กลางบางขวางเป็นเรื่องละเอียดอ่อนโดยเน้นข้อมูลเรื่องบริบทเรือนจํา กระบวนการปรับตัว ความรู้สึก 
ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ รวมทั้งโลกทัศน์และมุมมองของผู้ต้องขังสูงอายุที่เกิดจากการมี
ประสบการณ์ตรงในปรากฏการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลดํารงอยู่ และการให้ความหมายกับเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวในบริบทของเรือนจําท่ีส่งผลต่อการปรับตัว ในการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย
ให้ความสําคัญในการปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ วินัย ข้อบังคับของเรือนจํา ดังนั้นเพ่ือป้องกันการ
ละเมิดสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ที่มีผู้ต้องขังสูงอายุที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวาง
เป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้วิจัยจึงเตรียมการเพ่ือป้องกันประเด็นในเรื่องของจริยธรรมเพ่ือรักษาสิทธิของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังนั้นก่อนการลงพ้ืนท่ีเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยตระหนักและระมัดระวังในการ
รักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลท้ังในขณะ การบันทึก และการสัมภาษณ์ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  

1. ผู้วิจัยได้ทําคําร้องถึงหัวหน้าฝ่ายควบคุมแดน 4 เพ่ือขอความอนุเคราะห์  ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ต้องขังสงูอายุ ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บข้อมูล วิธีการ
เก็บข้อมูลและระยะเวลาในการเก็บข้อมูลภายในแดน โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
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ข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระถึงผู้บัญชาการเรือนจํากลางบางขวาง จากผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํา
กลางบางขวาง 

2. เม่ือได้รับอนุญาตให้ดําเนินการเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้ดําเนินการติดต่อสอบถาม
ข้อมูลเบ้ืองต้นจากผู้ต้องขังสูงอายุซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดจํานวน 7 ราย ที่คัดเลือกโดยมี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ เป็นผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไปมีความหลากหลายของ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท้ังทางด้าน ภูมิลําเนา เช้ือชาติ ศาสนา คดีความผิด อัตราโทษและถูกคุมขังอยู่ใน
เรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปีที่มีการปรับตัวท่ีดี 

3. ผู้วิจัยได้รายช่ือและตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นจากผู้ต้องขังสงูอายุทั้งหมด จํานวน 
7 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ตามข้อที่ 2 จํานวน 4 รายคือผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 4, 5, 6 
และผูใ้ห้ข้อมูลหลักรายท่ี 7 สว่นผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 1,2, และผูใ้ห้ข้อมูลหลักรายท่ี 3 ผูวิ้จัยติดต่อ
ผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีอาศัยผู้แนะนําเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate Keeper) ด้วยวิธีการดังน้ี 

3.1 ผู้วิจัยได้ติดต่อพูดคุยกับเพ่ือนผู้วิจัยซ่ึงถูกคุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 4 ซ่ึง
ผู้วิจัยได้บอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย การเก็บข้อมูล  และตลอด
ถึงเกณฑใ์นการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณลักษณะตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการตาม ข้อท่ี 2 โดยได้รับความ
ช่วยเหลือแนะนําจากเพื่อนผู้วิจัยเป็นผู้แนะนําเข้าสู่แหลง่ข้อมูล (Gate Keeper) ที่เอ้ือเฟ้ือ ติดต่อและ
ประสานงานพร้อมท้ังให้ข้อมูลเบ้ืองต้นแก่ผูใ้ห้ข้อมูล  

3.2 เม่ือได้รายช่ือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากผู้แนะนําเข้าสู่แหลง่ข้อมูลแล้วจึงดําเนินการ
ตรวจสอบข้อมูลเบ้ืองต้นว่ามีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้หรือไม่ เม่ือคัดกรองรายช่ือจากผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมดจํานวน 5 คนจากผู้แนะนําเข้าสู่แหล่งข้อมูลแล้ว มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การวิจัยจํานวน 3 
คนคือผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 1,2 และผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 3 ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลักทีค่ัดกรองมาน้ันผู้วิจัยมี
ความคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีและได้พบปะพูดคุยกันมาบ้างแล้วก่อนหน้านี้  และผู้ให้ข้อมูลมีความพร้อม
และยินดีเข้าร่วมการวิจัยและเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว แล้วจึงทําการอนุญาตเก็บข้อมูลรวมถึงนัดแนะวนั
เวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ์ต่อไป 

4. ในระหว่างเวลาที่ผู้วิจัยจะดําเนินการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลักรายที่ 6 และผู้ให้
ข้อมูลหลักรายที่ 7 ผู้วิจัยได้ถูกย้ายแดนจากฝ่ายควบคุมแดน 4 ไปยังฝ่ายควบคุมแดน 3 จึงต้องตัด
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายที่ 6 และรายท่ี 7 ซ่ึงอยู่ฝ่ายควบคุมแดน 4 ซ่ึงผู้วิจัยไม่สามารถกลับไปเก็บข้อมูล
ดังกล่าวได้ ผู้วิจัยจึงได้ติดต่อผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 6 และรายที่ 7 จากฝ่ายควบคุมแดน 3 โดยมี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ ตามข้อท่ี 2 โดยมีความเห็นว่าประสบการณก์ารใช้ชีวิตใน
เรือนจําทําให้ทราบข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ในเรือนจําเป็นอย่างดี เช่น สภาพแวดล้อมภายในเรือนจํา 
กฎระเบียบวินัยในเรอืนจํา เจ้าพนักงาน เพ่ือนผู้ต้องขัง ซ่ึงมีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาในการปรับตัว 
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โดยผู้ให้ข้อมูลมีความพร้อมและยินดีเข้าร่วมการวิจัยและเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว และหลงัจากน้ันผู้วิจัย
จึงทําการเก็บขอ้มูล รวมถึงนัดแนะวันเวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ์ต่อไป  

5. เม่ือผู้วิจัยพบผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยแนะนําตัว พูดคุยทักทายสร้างความคุ้นเคย      
แจ้งรายระเอียดการวิจัยพร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ในการทําการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ประโยชน์ที่
จะได้รับในจากการวิจัย รวมถึงขั้นตอนในการเก็บข้อมูล หัวข้อหรือประเด็นท่ีต้องการสัมภาษณ์ 
รวมทั้งขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา การจดบันทึกภาคสนามขณะทาํการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์
โดยเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยโดยความสมัครใจ 

6. แจ้งสทิธิของผู้ให้ข้อมูลหลกัว่าสามารถที่จะตอบหรือไม่ตอบคําถามของผู้วิจัยได้
ตลอดเวลาในการสัมภาษณ์ หากเป็นข้อมูลที่ไม่ต้องการเปิดเผยหรือสะดวกท่ีจะให้ข้อมูลและสร้าง
ความอึดอัดไม่สบายใจแก่ผู้ให้ข้อมูลหลักและสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเม่ือในกรณีที่ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ต้องการหรือมีความขัดข้องแต่อย่างใด 

7. ผู้วิจัยเริ่มต้นการสัมภาษณ์ด้วยการพูดคุยเรื่องท่ัวไปกบัผู้ให้ข้อมูลสําคัญโดย
สอบถามข้อมูลส่วนตัวเพ่ือสร้างคุ้นเคยก่อนเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 

8. ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงในการสนทนา พร้อมช้ีแจงรายละเอียดว่าส่ิงที่จะ
บันทึกจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลับและให้เซ็นยินยอมเป็นผู้เข้าร่วมวิจัย เม่ือเสร็จสิ้น
กระบวนการวิจัย ผู้วิจัยจะลบหรือทําลายเสียงที่บันทึกไว้ 

9. ผู้วิจัยแจ้งวิธีการเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับและยืนยันการนําข้อมูลท่ีได้ไปใช้ไม่
ระบุช่ือผู้เข้าร่วมวิจัยโดยจะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวและรายละเอียดอ่ืนๆ ที่เป็นลักษณะเจาะจง จน
สามารถทําให้รู้ได้ว่าผู้ให้ข้อมูลคือใครแต่เป็นการนําเสนอผลท่ีได้จากการศึกษาในภาพรวม รวมทั้งใช้
นามสมมติแทนช่ือจริงของผูใ้ห้ข้อมูล 

10. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแนวคําถามแบบกึ่ง
โครงสร้างท่ีพัฒนาขึ้น แล้วทําการถอดเทปเสียงแบบคําต่อคํา (Verbatim) ด้วยตนเองและติดต่อขอ
อนุญาตผู้ให้ข้อมูลเพ่ือขอสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและสอบถามในประเด็นข้อมูลที่ไม่ชัดเจนในกรณีที่พบว่ามี
ข้อมูลบางส่วนที่ยังไม่ชัดเจน 

2.4 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล  
ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 5 เดือนคือต้ังแต่วันท่ี 24 เดือนตุลาคม 

พ.ศ 2558 จนถึงวันที่ 15 เดือน มีนาคม พ.ศ 2559 โดยทาํการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนละ 1-3 
ครั้ง ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่และครั้งอยู่ที่ 1-2 ช่ัวโมง 
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ตารางท่ี 3.1  ระยะเวลาท่ีใช้และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
 

ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ สถานที่สัมภาษณ์ 
ID 1 1 ช่ัวโมง 25 นาที อาคารเอนกประสงค์ฝ่ายควบคุมแดน 4 
ID 2 1 ช่ัวโมง 15 นาที ห้องสมุดฝ่ายควบคุมแดน 4 
ID 3 2 ช่ัวโมง โรงจัดเล้ียงฝ่ายควบคุมแดน 4 
ID 4 1 ช่ัวโมง อาคารเรียนฝ่ายการศึกษาแดน 4 
ID 5 2 ช่ัวโมง 5 นาที อาคารเอนกประสงค์ฝ่ายควบคุมแดน 4

 
ID 6 

ครั้งท่ี 1.  2 ช่ัวโมง 
ครั้งท่ี 2.  1 ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี 3.  1 ช่ัวโมง 30 นาที 

ห้องประกอบศาสนากิจฝ่ายควบคุม แดน 3 
ห้องประกอบศาสนากิจฝ่ายควบคุม แดน 3 

โรงจักร 4 ฝ่ายควบคุมแดน3 
 

ID 7 
คร้ังท่ี 1. 1 ช่ัวโมง 
คร้ังท่ี 2. 1 ช่ัวโมง

อาคารอเนกประสงค์ฝ่ายควบคุมแดน 3 
ห้องประกอบศาสนากิจฝ่ายควบคุม แดน 3

 
2.5 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.5.1 ตัวผู้วิจยัเอง เนื่องจากการวิจัยคุณภาพเป็นการวิจัยท่ีผู้วิจัยเป็นเคร่ืองมือ
สําคัญในการวิจัยเนื่องจากผู้วิจัยต้องเป็นผู้เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผลด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้
สังเกต จดบันทึกข้อมูล และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนั้นผูวิ้จัยจึงมีการเตรียมตัวด้วย
การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกับการปรับตัว  

2.5.2 อุปกรณ์บันทึกเสียง  
อุปกรณ์บันทึกเสียงในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลแล้ว

นําไปถอดเทปการสัมภาษณแ์บบคําต่อคํา เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ครอบคลุม ครบถ้วนและตรง
จุดประสงค์ที่ต้องการในการทําวิจัย 

2.5.3 แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้คําถามในการสัมภาษณ์ที่มีลกัษณะเป็นคําถาม

ปลายเปิดท่ีเอ้ือให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถบอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์ความนึกคิดต่างๆได้อย่างอิสระซ่ึง
มีความครอบคลุม ในอารมณ์ ความรู้สึก และความนึกคิด โดยผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกส่วนบุคคล และ
พัฒนาแนวคําถามตามแนวคิดการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา กําหนดวัตถุประสงค์ของข้อคําถามตอบ
ปัญหาการวิจัย โดยเขียนแนวคําถามเป็นลักษณะคําถามปลายเปิด ลําดับคําถาม และสามารถยึดหยุ่น
ตามการสนทนา หรือแม้แต่ภาษาที่ใช้เพ่ือให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างสอดคล้องกลมกลนืกับ
บรรยากาศ ณ ขณะน้ันในการอยู่ร่วมกันกับผู้ให้ข้อมูล นอกจากน้ันอาจมีการเพ่ิมเติมคําถามได้ตาม
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ความเหมาะสมเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสามารถอธิบายประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจํากลางบางขวางได้อย่างรอบด้านเพ่ือให้ได้ข้อมูลเป็นข้อมูลเชิงลึกและครอบคลุมตรงประเด็นที่
ต้องการศึกษา  

แนวคําถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
โดยคําถามการสัมภาษณ์จะแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

และตอนที่ 2 คําถามการสัมภาษณ์เพ่ือตอบคําถามการวิจัยซ่ึงดังต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 กําหนดเพ่ือสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลซ่ึงผู้วิจัยจะสอบถามใน

ประเด็นต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลได้แก ่

- อายุ ภูมิลําเนา การศึกษา ศาสนา ข้อมูลครอบครัว อาชีพก่อน
ต้องโทษ  

- คดี กําหนดโทษ ระยะเวลาการต้องโทษ  
ตอนท่ี 2 แนวคําถามการสัมภาษณ์เพ่ือตอบคําถามการวิจัย  

1. ความหมายของการปรับตัวของท่านคืออะไร 
2. การปรับตัวของท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
3. เพราะอะไรที่ทําให้ท่านปรบัตัวได้ 
4. ผลจากการปรับตัวของท่าน ทางด้านจิตใจ ด้านความคิด  ด้าน

ความรู้สึก ด้านพฤติกรรม เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
5. ท่านมีความคาดหวังและวางอนาคตอย่างไรบ้าง 

ตอนท่ี 3 แนวคําถามเพ่ือยุติการสัมภาษณ์ ตัวอย่างเช่น “จากการท่ีได้พูดคุย
กันท่านมีเรื่องราวอ่ืนจะเล่าเพ่ิมเติมอีกหรือไม่” 
 
3.  วิธีการเก็บข้อมูล 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลหลักจากที่มาสําคัญ 2 แหลง่ คือ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) และข้อมูล
ปฐมภูมิ (Primary Data) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

3.1 ข้อมูลทุตยิภมูิ (Secondary Data) โดยการศึกษาค้นคว้าจาก 
3.1.2 เอกสารทางด้านวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ รายงานทางวิชาการท่ี

เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ 
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3.1.3 เอกสารประเภทรายงานการสัมมนา รายงานการประชุม  
3.1.4 นิตยาสาร วารสารและรวมทั้งบทความท่ีสําคัญจากแหล่งสื่อสารมวลชนต่างๆ

ที่มีความเก่ียวข้อง 
3.2 ข้อมูลปฐมภมู ิ(Primary Data)  

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูล โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถซักถามรายละเอียดของประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษาได้อย่างละเอียดลึกซ้ึง โดย
การสัมภาษณผ์ู้ให้ข้อมูลสําคญัแบบตัวต่อตัวมีการสื่อสารโต้ตอบกันท้ังสองฝ่าย  (Two-Way 
Communication) เพ่ือให้การสัมภาษณ์มีความชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถสงัเกตแบบมีส่วน
ร่วมพฤติกรรมต่างๆที่ผู้ให้ข้อมูลแสดงออกมา ทั้งกิริยา ท่าทาง นํ้าเสียงและสีหน้าในระหว่าง ที่ทําการ
สัมภาษณ์  
 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและการนําเสนอข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดําเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยาเพ่ือ
มุ่งทําความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลและเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้มากับแนวคิดเบื้องต้น   
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เพื่อนําข้อความประเด็นที่สําคัญมาทําการจัดระบบ
หมวดหมู่ ทําการวิเคราะห์เน้ือหา (Inductive Content Analysis) ตามวัตถุประสงค์การศึกษา
ที่ว่าด้วยการศึกษาภูมิหลังที่เช่ือมโยงกับบริบทเรือนจําที่ส่งผลต่อการปรับตัว โดยมุ่งวิเคราะห์เรื่อง 
ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ รวมทั้งโลกทัศน์ของผู้ต้องขังสูงอายุที่เกิดจากการมี
ประสบการณ์ตรงกับเรื่องราวและการให้ความหมายกับเหตุการณ์เกี่ยวกับการปรับตัวและนําเสนอ
ข้อมูลในลักษณะการเขียนอธิบายพรรณนาและการยกตัวอย่างคําพูดของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ
ประกอบการนําเสนอ โดยมีการวางข้ันตอนในการดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังต่อไปน้ี 

4.1 ผู้วิจัยถอดเทปสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลท้ังหมดแบบคําต่อคํา (Verbatim) แล้วนํามา
ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาด้วยการนําบทสัมภาษณ์ที่ถอดเทปเป็นตัวอักษรมาเปรียบเทียบซํ้า
กับเสียงในการสัมภาษณ์ว่าได้ใจความถูกต้องตรงกันหรือไม่ 

4.2 ในส่วนของการวิเคราะหข์้อมูลผู้วิจัยจะอ่านบทสัมภาษณ์ซํ้า เพ่ือทําการถอดรหัส
ข้อความ (Coding) และกําหนดประเด็นหลกั (Theme)  

4.3 ผู้วิจัยทําการจัดหมวดหมู่ (Categories) ของรหัสข้อความที่มีความเหมือนหรือ
คล้ายคลงึกันเข้าเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะของประเด็นหลักที่กําหนดไว้ โดยพิจารณาคําต่างๆ ที่
ถอดรหัสออกมาว่าคําเหล่านั้นแสดงถงึเรื่องอะไร เป็นประเภทอะไร จัดกลุ่มข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์



 59

หรือคล้ายคลงึกันเป็นประเด็นย่อย (Subtheme) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (Theme) โดย
รวบรวมประเด็นย่อยที่มีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกัน 

4.4 ผู้วิจัยวิเคราะห์หาข้อสรุป โดยนําข้อมูลท่ีจัดไว้เป็นหมวดหมู่มาพิจารณาดูรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆ ที่เกิดข้ึนในข้อมูล ศึกษาหาข้อมูลสนับสนุนเพ่ือช่วยในการวิเคราะห์
และเช่ือมโยงประเด็นเหล่าน้ันอย่างมีเหตุและผล นําไปสู่การสร้างข้อสรปุที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง 

4.5 ผู้วิจัยอธิบายความหมายของประเด็นหลักที่ได้จากปรากฏการณ์ที่ศกึษาอย่าง
ละเอียดครบถว้น โดยพิจารณาความต่อเน่ืองและกลมกลืนกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจรงิ จากข้อมูล
การสัมภาษณแ์ละการบันทึกภาคสนาม 

4.6 ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้ทั้งหมดมาสรุปโครงสร้างหลกัของปรากฏการณ์ เพ่ือนําเสนอผล
การค้นพบโดยการเขียนท่ีมีลักษณะเน้นการพรรณนาปรากฏการณ์ 

4.7 ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมหรือแก้ไขวิเคราะห์ข้อมูลใหม่ หากพบว่าความคิดเห็น
ส่วนใหญ่พบว่าข้อสรุปหรือการตีความของผู้วิจัยไม่ถูกต้อง หรือยังรู้สึกว่าข้อมูลยังไม่ครอบคลุม
ประเด็นของคาํถามในงานวิจัย  

4.8 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบและให้ความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์  
 
5.  หลักจรยิธรรมการวิจัยและการพทิักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 
 

จริยธรรมในการเก็บข้อมูลเป็นสิง่ทีล่ะเลยไม่ได้ในการทําวิจัย เนื่องจากในการศกึษา ครัง้นี้ 
มีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว การใช้ชีวิตในเรือนจําและความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล ซ่ึงใน
การสัมภาษณอ์าจมีข้อมูลที่กระทบกระเทือนจิตใจของผู้ให้ข้อมูล ฉะนั้น ก่อนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัยจากผู้ให้ข้อมูลทุกราย ช้ีแจงรายละเอียดของงานวิจัยแล้ว
อธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และแจ้งใหผู้้ให้ข้อมูลทราบถึงประเด็น
ที่จะทําการสัมภาษณ์ รวมทั้งการขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ จํานวนคร้ังในการสัมภาษณ์ 
ระยะเวลาและสถานท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แต่ละครัง้ ในการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลด้วยการเก็บ
ข้อมูลไว้ในท่ีปลอดภัยและทําลายข้อมูลดิบเม่ือสิ้นสุดการวิจัย จะไม่เปิดเผยข้อมูลท่ีทําให้สามารถ อ้าง
ถึงผูใ้ห้ข้อมูลได้ แลว้ช้ีแจงให้ผู้ให้ข้อมูลทราบว่าการนําข้อมูลเอกสารจากการสัมภาษณ์ไปเผยแพร่จะ
เป็นข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน จะไม่อ้างช่ือของผู้ให้ข้อมูลจะใช้นามแฝงในการอ้างอิงถึงในการวิจัยครั้ง
น้ี รวมทั้งแจ้งสทิธิผู้ให้ข้อมูลสามารถไม่ตอบคําถามท่ีรู้สึกไม่สะดวกใจหรอืบอกยุติการให้สัมภาษณ์
ขั้นตอนต่างๆ ของการวิจัยได้ การศึกษาต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทางร่างกายและคํานึงถึงความ
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ละเอียดอ่อนต่อจิตใจของผูถ้กูวิจัย ทั้งนี้ผู้ศึกษาจะพยายามรบกวนเวลาของผู้ให้ข้อมูลสําคัญน้อยท่ีสดุ
และในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะพยายามหลีกเลี่ยงคําถามท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ หรือบางคร้ังใน
ระหว่างการสัมภาษณ์ หากผู้ศึกษาเห็นว่าผู้ให้ข้อมูลสําคญัมีสีหน้าท่าทางอึดอัด ลําบากใจ ผู้วิจัยจะ
เปลี่ยนประเด็นในการสัมภาษณ์ หรือเม่ือพบว่าผู้ให้ข้อมูลสําคัญต้องการจะบอกเรื่องราวของตน ผู้
ศึกษารับฟังและทําความเข้าใจกับข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
 
6.  การตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือของงานวิจัย (Trustworthiness) 

 
ในการศึกษาวิจัยนี้ เนื่องจากประเด็นท่ีศึกษา “ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขัง

สูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง” เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนโดยเน้นข้อมูลเรื่องบริบทเรือนจํา 
กระบวนการปรับตัว ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ รวมท้ังโลกทัศน์และมุมมองของผู้ต้องขงั
สูงอายุที่เกิดจากการมีประสบการณ์ตรงในปรากฏการณท์ี่ผู้ให้ข้อมูลดํารงอยู่และการให้ความหมายกับ
เหตุการณ์หรือเร่ืองราวในบริบทของเรือนจําท่ีส่งผลต่อการปรับตัว ในการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยให้ความสําคัญในการปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ วินัย ข้อบังคับของเรือนจํา เพ่ือสร้างความ
น่าเช่ือถือของการวิจัย ในการศึกษาวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยทําการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของการวิจัย 
(trustworthiness) โดยวิธีการดังนี้ 

6.1 การตรวจสอบข้อมูลใชวิ้ธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมลู (methods triangulation) (สุภางค์  จันทวานิช, 2557, น 129-130) โดยวิธีการ
ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลในเร่ืองเดียวกันจากผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํา
กลางบางขวาง ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีคือ การสัมภาษณ์ การสังเกตและการจดบันทึก
ภาคสนามของผู้วิจัย ซ่ึงผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้จากแต่ละวิธีมาตรวจสอบยืนยันว่าข้อมูลท่ีได้นั้นตรงกัน
หรือไม่ เพ่ือช่วยขยายมุมมองของปรากฏการณ์เดียวกันท่ีผู้วิจัยศึกษาให้ชัดเจนและเป็นการยืนยัน
ข้อมูลท่ีได้ให้มีความน่าเช่ือถือย่ิงขึ้น 

6.2 การตรวจสอบข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล 
(data triangulation) ได้แก่ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลางบาง
ขวางในช่วงเวลาท่ีต่างกันและการสัมภาษณ์โดยการใช้สถานท่ีแตกต่างกันและการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย
เน้นเลือกผู้ให้ขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างหลากหลายที่ครอบคลุมลักษณะประชากรให้มากที่สุด ได้แก่ 
ภูมิลําเนา เช้ือชาติ ศาสนา คดีความผิด อัตราโทษและถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่
น้อยกว่า 10 ปี ซ่ึงจาการวิจัยพบว่าผู้ให้ข้อมูลมีความแตกต่างกันบางอย่าง แต่มีลักษณะร่วมกันคือมี
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ประสบการณใ์นการปรับตัวภายใต้บริบทของเรือนจําที่ผูใ้ห้ข้อมูลต้องเผชิญและดํารงอยู่ วิธีการ
ดังกล่าวเป็นการยืนหยัดผลของข้อมูลท่ีได้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ และสมบูรณ์ 

6.3 การดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้มีการปรึกษาหารือผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาการศกึษาค้นคว้าอิสระ ซ่ึงมีความเช่ียวชาญทางด้านการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
แนะ แนวทางการวิจัย รวมทั้งการตรวจสอบการสัมภาษณ์ การใส่รหัสข้อความ ความเหมาะสมในการ
แบ่งประเด็นหลักและตรวจสอบแนะนําจุดบกพร่องที่ต้องแก้ไขมาปรับปรุงตามคําแนะนํา 

6.4 หลังจากการถอดเทปการสัมภาษณ์ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรและได้ทําการ
วิเคราะห์สร้างประเด็นผลการวิจัยในระดับหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไป
เล่าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักฟังจํานวน 5 ราย ซ่ึงได้แก่ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี1-5 สังกัดอยู่ฝ่ายควบคุมแดน 4 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลเสริมในประเด็นที่ยังไม่ชัดเจนและเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์และทํา
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (member-checking) ส่วนผู้ให้ขอ้มูลรายท่ี 6 และรายที่ 7 
สังกัดอยู่ฝ่ายควบคุมแดน 3 ผู้วิจัยไม่สามารถนําข้อมูลท่ีได้ส่งกลับให้ผูใ้ห้ข้อมูลหลักรายท่ี 6 และรายที ่
7 ได้ เน่ืองจากผู้วิจัยต้องย้ายแดนไปอยู่แดนการศึกษาฝ่ายควบคุมแดน 2   

แต่แหลง่ข้อมูลดังกล่าวก็ไม่ได้ทําให้ผู้วิจัยเห็นถึงความรู้สึกด้อยคุณค่าในงานวิจัย 
เพราะสิ่งท่ีผู้วิจัยได้รับจากการวิจัยครั้งนี้คือ ความมีคุณค่าท่ีได้ทราบถึงมุมมองที่เกิดข้ึน ที่ได้รับการ
ถ่ายทอดในรูปแบบการบอกเล่าถึงประสบการณ์ที่ผู้ใหข้้อมูลแต่ละคนได้ประสบโดยผ่านทางความคิด 
ความรู้สึก และข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์การสัมภาษณผ์ู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 7 ราย ก็เป็นข้อมูลที่อ่ิมตัว
และสะท้อนให้ถึงประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขงัสงูอายุได้อย่างน่าสนใจ  

6.5 ในข้ันสุดท้ายผู้วิจัยจะนําข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในแต่และขั้นตอนท้ังหมดไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระตรวจสอบความถูกต้องของการดําเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่องและทํา
การปรับแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ เพื่อให้ได้ข้อมลูที่น่าเชื่อถือและสมบูรณ์  

6.6 การแสดงวิธีดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้แสดงวิธีการดําเนินการวิจัยโดยละเอียด 
เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจและติดตามตรวจสอบได้ ดังแสดงในภาพที่ 3.1 
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ขั้นเตรียมความพร้อม 

การเตรียมความรู้และ
ทักษะในการทําวิจัยเชิง

คุณภาพ 

ความเข้าใจแนวคิดทฤษฎี
และการรวบรวมวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง 

ฝึกทักษะการให้การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาและทักษะการ

สัมภาษณ์ 

ศึกษาความเป็นไปได้และ
ปัญหาอุปสรรคในการวิจัย 

ลงสนามสํารวจพื้นที ่

ขั้นดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เลือกพื้นที่ที่ต้องการศึกษา 
ทําหนังสือขอความอนุ เคราะห์ถึง ผู้บัญชาการ
เรือนจําเพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระ 

คัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลหลัก 

ตดิต่อ 
Gate Keeper 

ทําหนังสือแสดงความยินยอมและแจ้งสิทธิของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัย สัมภาษณ์เชิงลึก 

ข้อมูลที่ได้จากการถอดเทป
สัมภาษณ์ และการสังเกต 

วิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบกลับกับผู้ให้ข้อมูล 
ตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้น

สุดท้าย 

ตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือของงานวิจัย 

ภาพที่ 3.1  การแสดงวิธีดําเนินการวิจัย 



บทท่ี  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การศึกษาเป็นสิ่งทีส่ังคมโลกเห็นพ้องต้องกนัว่าเป็นสิ่งจําเป็นในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และพัฒนาบุคคลให้สมบูรณ์แบบ กรมราชทัณฑ์มีภารกิจหลักในการปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยของ
ผู้ต้องขังให้มีคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสังคม ตามที่สังคมคาดหวัง เพราะเช่ือว่าจะทาํให้สังคมสงบ
สุข และพัฒนาไปในทางที่ดี ปัญหาอาชญากรรมในสังคมผ่อนคลายหรือได้รับการแก้ไขด้วยปัจจัยที่
สําคัญ คือ “การศึกษา” โดยควรคํานึงถึงการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ซ่ึงก็คือ การศึกษาในระดับ
มหาบัณฑิตน่ันเอง 

หากแต่ปรากฏการณ์ของการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหลังกําแพงน้ันมีความพิเศษกว่า
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตของบุคคลทั่วไป เนื่องจากผู้เรียนหลังกําแพงในแต่ละบุคคลน้ันย่อมผ่าน
ประสบการณ์เร่ืองราวชีวิต กระบวนการ เหตุการณ์การก้าวเดิน ที่แตกต่างและหลากหลาย ซ่ึงสภาพ
จิตใจความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ การให้ความหมายต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ัน ส่งผลต่อเส้นทางชีวิต และ
การรับรู้ถึงคุณค่า ความหมายของการศึกษาในระดับ “มหาบัณฑิต” การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาการ
ดําเนินชีวิต และปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนะจาก ผู้ต้องขังโทษตลอดชีวิต และประหาร
ชีวิต สู่การเป็น “มหาบัณฑิตหลังกําแพง” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์
วิทยา (Qualitative Phenomenology) การศึกษาครั้งน้ีคัดเลือกจากกลุ่มผู้ต้องขังทีก่าํลังศึกษาใน
ระดับปริญญาโท ในเรือนจําบางขวาง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 7 คน ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
สามารถอธิบายประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง ผู้วิจัย
นําเสนอเป็น  2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่  1  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วยภาพรวมของผู้ให้ข้อมูลและบรบิท
ของโลกหลงักําแพง 

ส่วนที่  2  ประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกําแพงแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น
หลัก ดังนี้ 

1. ความมืดมิดบนเส้นทางเดินมี 3 ประเด็นรอง คือ 1) โลกแคบท่ีเกิดจาก
มุมมองทางความคิด 2) ความทุกข์ที่เกิดจากใจ และ 3) พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

2. ด้ันด้นสู่การศึกษามี 2 ประเด็นรอง คือ 1) ก้าวแรกบนเส้นทาง 2) เติมเต็ม
กําลังใจแก่ตนเอง  
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3. ก้าวเดินด้วยความมุ่งม่ันมี 4 ประเด็นรอง คือ 1) จัดสรรเวลาเรียน 2) อดทน
สู้เพ่ือค่าเล่าเรียน 3) เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 4) สายสัมพันธ์ของเจ้าหน้าทีแ่ละผู้สอน 

4. ก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือทางเดินสู่อิสรภาพมี 3 ประเด็นรอง คือ 1) เรียนรู้
ชีวิตด้วยแนวคิดจิตวิทยา 2) ความรู้สึกดีๆ ที่ปรากฏในใจ 3) คุณค่าชีวิตจากการศึกษา  

จากชีวิตที่เคยมืดมนหมดหนทางเดินทางความคิด ที่มีแต่ความกลัว วิตกกงัวล ไร้เป้าหมาย
ในการดําเนินชีวิต แต่วันหน่ึงชีวิตได้เปลี่ยนผัน จากการสูญเสียอิสรภาพ “ทางกาย”และสง่ผลทางใจ
ให้ทนทุกข์ทรมานกับชีวิตในโลกแคบ และต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ีแปรเปลี่ยนไป ตลอด
ระยะเวลาเวลาของการฝังตัวเก็บข้อมูลภาคสนามมากกว่า 1 ปี ทําให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้เรื่องราวชีวิต 
“มหาบัณฑิต” ที่ผ่านความทุกข์จากการสูญเสียอิสรภาพและพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส จนกลายเป็น
ประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกําแพง 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลของผู้ใหข้้อมูล (ก่อนต้องโทษ) 
 

ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี เป็นผู้ต้องขังทีก่ําลังศึกษาในระดับมหาบัณฑิตในเรือนจํา
บางขวาง จํานวน 7 ราย มีอายุระหว่าง 39 ปี ถึง 53 ปี การศึกษาก่อนเข้าเรือนจํา พบว่า ผู้ให้ข้อมูลท่ี
ไม่รู้หนังสือ จํานวน 1 ราย สําเร็จการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 3 ราย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 1 ราย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 ราย ด้านคดี พบว่า
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ จํานวน 5 ราย พระราชบัญญัติความผิดต่อชีวิต จํานวน 2 ราย 
หน้าที่รับความผิดชอบในเรือนจําเป็นผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงานในแดนสอง แดนหกและแดนสามแดนละ 
1 ราย ปรุงอาหารในแดนเก้า (แดนสูทกรรม)ให้ผู้ต้องขัง จํานวน 1 ราย เป็นผู้ช่วยเหลืองานห้องสมุด
พร้อมปัญญาแดนสิบห้า จํานวน 1 ราย เป็นนักแสดงลําตัดในกิจกรรมต่างๆ ที่ฝ่ายการศึกษาจัดข้ึน 
จํานวน 1 ราย เป็นครูผู้ช่วยสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในแดนห้า จํานวน 1 ราย สรุปข้อมูลสําคัญ ดังในตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี  4.1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 
 

ลําดับ อาย ุ การศกึษา
ก่อนเข้า
เรือนจํา 

ภูมิลําเนา ลักษณะการลงโทษ หน้าท่ีรับผิดชอบใน
เรือนจํา 

(ปัจจุบัน) 
คดี คํา

พิพากษา
จําคุก ช้ัน 

    พ.ร.บ.ยา
เสพติด 

ตลอดชีวิต 18 ปี เยี่ยม ผู้ช่วยเหลือเจ้า
พนักงานในแดน 2 

ID02 39ปี ป.ว.ช ชุมพร ความผดิ
ต่อชีวิต

ตลอดชีวิต 10 ปี เยี่ยม เป็นครูผู้ช่วยสอนใน
แดน 5

ID03 47ปี ม.6 สมุท
ปราการ

พ.ร.บ.ยา
เสพติด

ตลอดชีวิต 14 ปี เยี่ยม เป็นผู้ช่วยเหลือเจ้า
พนักงานในแดน 6

ID04 40ปี ม.ศ.3 นครสวรรค์ พ.ร.บ.ยา
เสพติด 

ตลอดชีวิต 15ปี เยี่ยม เป็นผู้ช่วยงานใน
แดน 9  

(สูทกรรม) 
ID05 43ปี ม.3 จันทบุรี พ.ร.บ.ยา

เสพติด 
ตลอดชีวิต 18 ปี เยี่ยม เป็นผู้ช่วยงาน

ห้องสมุดพรอ้ม
ปัญญา แดน 15 

ID06 53ปี ม.ศ.3 ชุมพร ความผดิ
ต่อชีวิต 

ตลอดชีวิต 10 ปี เยี่ยม เป็นนักแสดงลําตดั
ในกิจกรรมต่างๆท่ี
ฝ่ายการศึกษาจัดข้ึน 

ID07 40ปี ไม่รู้หนังสือ เชียงใหม่ พ.ร.บ.ยา
เสพติด 

ประหาร
ชีวิต 

13 ปี เยี่ยม ประจํา 
แดน 3 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่าผูใ้ห้ข้อมูลมีความหลากหลายทัง้ในเรือ่งของอายุ ระดับการศึกษา 

และภูมิลําเนา ซ่ึงผู้วิจัยให้ความสําคัญกับการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามเกณฑ์คัดเข้า ที่ผู้วิจัยได้กําหนด
เอาไว้ อย่างพิถีพิถันเพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีความหลากหลาย และเพ่ือให้สามารถอธิบายประสบการณ์
การดําเนินชีวิตได้อย่างครอบคลุมและเข้าถึงปรากฏการณ์ที่สนใจได้มากที่สุด 

เน่ืองจากผู้ให้ขอ้มูลแต่ละรายมีความน่าสนใจ ทั้งในเรื่องราวชีวิต ประสบการณ์ความ
ทุกข์และการก้าวข้ามภาวะวิกฤตสุ่มหาบัณฑิตของตนเองท่ีมีลักษณะเฉพาะตน ดังน้ันผู้วิจัยจึงนําเสนอ
เรื่องราวชีวิตของผู้ให้ข้อมูลท้ัง 7 ราย เพ่ือให้เข้าใจบริบทของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย ในประเด็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูลและชีวิตหลังกาํแพง ดังมีรายละเอียด ต่อไปน้ี 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 
 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 (ID 01)  
 
 

 
 

 
หนุ่มใหญ่รูปร่างภูมิฐาน ผิวขาว อายุ 53 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น  

(ก่อนเข้าเรือนจํา) ภูมิลําเนา จังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ตอนบน อาชีพ ข้าราชการทหาร สถานภาพ 
สมรสมีบุตร 3 คน คดี พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ กําหนดโทษ ตลอดชีวิต จํามาแล้ว 18 ปี  
ช้ัน เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น 
 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนเสียงดังฟังชัด ชอบพูดตรงไปตรงมา บางครัง้ทําให้เพ่ือนต้องน้ําตาตก 
เพ่ือนร่วมรุ่นคนหน่ึงกล่าวว่า “เวลาพูดแกพูดเสียงดังแกหวังดีเรารู้แต่แก่พูดหนักเกินไป” มีความม่ันใจ
ในตนเองสูง ชอบความเป็นธรรม เป็นคนคบเพ่ือนฝูงชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน อันเป็นเหตุให้ชีวิตต้องผันแปร
เป็นอาชญากรเพราะเกรงใจเพ่ือนที่รบเร้าให้ช่วยเหลอืเรื่องเงนิทอง จนทําให้ผู้ให้ข้อมูลเปลีย่นจากสีเขียว
เป็นสีดํา ด้วยการเข้าไปเป็นคนกลางในกระบวนการค้ายา จนกระท่ังถกูจับคุมในข้อหามียาเสพติดไว้
ในครอบครองเพ่ือจําหน่าย และส่งโลกหลงักําแพง 
 
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต  
 

“ตอนน้ันเป็นปี 40 วันที่ 14 ที่ย่างเท้าเข้าคุก จะว่าโชคดีในความโชคร้ายก็ได้นะที่ผมมี
ลูกพ่ีฝาก การตรวจค้นก็ไม่เข้มเหมือนคนอ่ืน ๆ การเป็นอยู่ก็ถือว่าพิเศษนิดหน่ึง พูดง่าย ๆ คือไม่ลําบาก
เหมือนคนอื่น”หลังจากถูกส่งตัวเข้าสู่เรือนจําจังหวัดเพื่อฝากขังและรอคําพิพากษา เม่ือศาลมีคํา
พิพากษาตัดสินตลอดชีวิตก็ถูกส่งตัวสู่เรือนจําบางขวาง ผู้ให้ข้อมูลยังจาํภาพวันน้ันได้อย่างเม่นยํา จาก
วันน้ันถึงวันน้ี คือวันสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล (29 กันยายน พ.ศ. 2558) เป็นระยะเวลากว่า 18 ปี 4 เดือน
ในโลกหลงักําแพง ถึงแม้จะเป็นเด็กฝากมีความสะดวกบางอย่างในการใช้ชีวิต แต่ในความรู้สึกกลับ
กังวลว่าลูกเมียจะอยู่อย่างไร ทรัพย์สินท่ีมีสกัวันก็ต้องหมดในเม่ือไม่มีเสาหลักของครอบครัว ทําให้เกิด

“ได้เล่าประสบการณ์ชีวิตในคุกท่ีผ่านร้อนผ่านหนาวมาถึง 16 หรื17 ป ี
และศึกษาถึงถึงระดับปริญญาโทในนีม้ันน่าภูมใิจว่ะ (หัวเราะ)” 
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ความทุกข์ที่ปวดร้าวอยู่ในใจทีไ่ม่สามารถช่วยเหลืออะไรได้ หรือแม้แต่ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ก็
มลายหายไปสิ้น ตลอดระยะเวลา 1 ปีที่ผู้ให้ข้อมูลต้องทนอยู่กับความทุกข์ หลังจากนั้นก็พยามหา
ลู่ทางเพ่ือท่ีจะเลี้ยงตนเองด้วยการเป็น “พ่อค้า” “สมัยก่อนทางสายกลางหรือทางเดินตอนน้ีเป็นท่ี
นอนด้วยเรานอนสายกลาง ส่วนมากแล้วเป็นขาใหญ่หรือเด็กนายที่ได้นอนสายกลาง เราเลยขายกาแฟ 
ไอต๋ิม บุหรี่ มาม่า ทุกอย่างปีหน่ึงเต็ม พอลงมาตอนเช้าต้องเป็นเสมียนในกองงานอีกมันไม่ไหวแล้วมัน
เริ่มล้า แต่ตอนน้ันผมจบนิติแล้ว พอใบต่อ ๆ ไปไม่เป็นไรแล้วตกก็เรื่องของมัน แต่ไม่ใช่ไม่อยากเรียน 
มาเรียนวิทยาการการจัดการตลาดอีก มันเป็นความท้าทายอีกตัวนะยังไม่จบ กระท่ังมาเรียน ป.โทนี่
แหละ”เพ่ือไม่ให้เป็นภาระกับพ่อ-แม่พ่ีน้อง ควบคู่กับการเรียนกฎหมายโดยการลงทะเบียนเรียน
ทางไกลกับมหาวิทาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีตนเองคิดว่าจะเป็นวิชาที่สามารถเล้ียงตนเองได้ในอนาคต 

พวกพ่อค้า คําว่าพ่อค้าเป็นคําแสลงของคนคุก หมายถึง ผู้ต้องขังที่ชอบค้าขายในเรือนจํา
ซ่ึงไม่จําเป็นต้องมีฐานะดี ส่วนใหญ่จะอยู่ในลักษณะพ่อค้าเร่มากกว่า การติดคุกของพวกเขาคือการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ที่สุด ด้วยการหากําไร พวกพ่อค้าอาจเป็นพวกอิสระหรือเป็นลกูน้องพวกขา
ใหญ่ พ้ืนเพส่วนใหญ่จะเป็นพวกที่เคยค้าขายมาก่อน พ่อค้าจะรู้จักผู้ต้องขังในเรือนจํามากมายเพราะ
พยายามสร้างมนุษย์สัมพันธ์ วิธีการของพ่อค้าคือพยายามหาเงินทุนสํารองมารับซ้ือของจากร้านค้า
สงเคราะห์หรือรับฝากจากญาติแล้วขายต่อให้ผู้ต้องขังในราคาเงินผ่อนหรือเงินเช่ือ แต่ราคาสูงกว่า
ปกติ ในวันหน่ึงๆพ่อค้าจะตระเวนขายขนม หรือของใช้อ่ืนๆ ให้ผู้ต้องขังอ่ืน แต่ที่ทํากําไรได้มากคือ
พวกขนมและของกินที่ตุนเอาไว้ขายในห้องนอนซ่ึงราคาขึ้นอีกเท่าตัว นอกจากน้ียังมีบริการรับซ้ือเงิน
ปันผลของผู้ต้องขังอีกด้วย (เช่นเดียวกับการซ้ือเงินเดือน) พ่อค้าไม่เป็นภัยต่อการปกครองของเรือนจํา
เท่าใดนัก เพราะพวกน้ีจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับการค้ายาเสพติดหรือของผิดกฎหมายของเรือนจํา เพราะลําพัง
รายได้จากการค้าขายก็เพียงพอแล้วและไม่เป็นเป้าสายตาของเจ้าหน้าท่ี อย่างไรก็ตามบ่อยครั้งที่พวก
พ่อค้าทําให้เกิดเรื่องข้ึนจนได้ เม่ือทะเลาะกบัลูกค้า แต่สําหรับผู้ต้องขังโดยทั่วไปแล้ว พ่อค้าคือนายทุน
หน้าเลือดท่ีชอบเอาเปรียบเกินกําไร ดังน้ันพวกพ่อค้าจึงไม่เป็นท่ีช่ืนชอบของผู้ต้องขังโดยทั่วๆ ไป 
ยกเว้น ลูกพ่ีของพวกพ่อค้าโดยเฉพาะพวกขาใหญ่  
 



 68

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 (ID 02)  
 
 

 
 
 
หนุ่มฉกรรจ์รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 38 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ก่อนเข้าเรือนจํา) ภูมิลําเนา จังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ตอนบน อาชีพ รับจ้าง สถานภาพ สมรสไม่มีบุตร 
คดี ความผิดต่อชีวิต (มือปืนรับจ้าง) กําหนดโทษ ตลอดชีวิต จํามาแล้ว 11 ปี ช้ัน เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น 
 

ภูมิลําเนาของผู้ให้ข้อมูลอยู่ในจังหวัดหน่ึงทางภาคใต้ตอนบน เม่ืออายุ 18 ปี มาศึกษาต่อ
ในระดับอุดมศึกษาแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ ด้วยวัยและลักษณะนิสัยที่เป็นคนใจร้อนไม่ยอมใคร ซ่ึงนํามา
สู่การลงมือสงัหารด้วยคําพูดแค่เพียงคําเดียวของผู้ตายที่กล่าวว่า “แค่มึงจะทําอะไรกูได้"ทําให้ผู้ให้
ข้อมูลต้องละท้ิงการศึกษา จากสภาพการฆ่าท่ีโหดเห้ียม และความห้าวหาญทําให้นักเลงรุ่นพ่ีเห็นแวว
ของนักฆ่า จึงชักชวนเข้าสู่วงการมือปืน เร่ิมจากงานขอช่วยจนกลายเป็นค่าหัว การตัดสินใจเดินทางผิด
ทําให้อนาคตต้องดับวูบลง เม่ือถูกจับคุมในคดีจ้างวานฆ่า แต่ประกันตัวออกมาสู้คดี ระยะเวลา 5 ปี
ระหว่างประกนัตัว ผู้ให้ข้อมูลก็กลับตัวเป็นคนดีหันมาประกอบอาชีพสุจริต โดยการเป็นลูกจ้างบริษทั
ภายในระยะไม่นานก็ได้เล่ือนตําแหน่งเป็นผูจั้ดการจากการมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีสูง เป็นที่นับถอื
ของผู้ร่วมงาน มีคู่ชีวิต ส่งเงินเลี้ยงดูพ่อแม่ที่เฒ่าชรา  
 
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต 
 

เม่ือวันหนึ่งศาลอุทธรณ์มีคําพิพากษาจําคุกตลอดชีวิตและคัดค้านการประกันตัวความหวัง
ทุกอย่างก็ดับวูบลงรู้สึกมึนชาไปทั้งตัว สมองคิดอะไรไม่ออก มืดมนไปหมด ช็อคกับคําพิพากษา“ศาล
อ่านไม่ทันจบพอยกประหารชีวิต ชาหมดไปท้ังตัวบวกกับเสียงดังโครมหันไปมองพ่อเป็นลมพับไปแล้ว 
ตอนน้ันความรู้สึกเราดับวูบไปเลย” จนกระทั่งถูกส่งตัวเข้าเรือนจําและนําตัวไปตีตรวนทําให้ความรู้สึก
กลับมาอีกครั้งพร้อมกับความตอกยํ้าของความสูญสิ้นแล้วทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นฐานะทางสังคม 
หน้าที่การงาน ทรัพย์สนิทีห่ามาได้ต้องหมดไปกับการจ้างทนายในการสู้คดี ทําให้เกิดความทุกข์ผุดขึ้นมา
ในสมองเต็มไปหมด กังวลกับการดําเนินชีวิต เครียดกับสภาพแวดล้อมในเรือนจํา ตลอดระยะเวลา

“นึกถึงคําพูดของพ่อถ้าจะเริ่มต้นใหม่อีกครั้งอย่ากลัวกับมนัต้องสู้” 
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สิบเดือนท่ีอยู่กับความทุกข์ที่เจือด้วยความหวังว่าคดีต้องชนะในช้ันฎีกาผู้ให้ข้อมูลจึงหันมาพ่ึงการศึกษา
เพ่ือฆ่าเวลาด้วยการลงทะเบียนเรียนทางไกลกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาการเกษตร
ระดับปริญญาตรี เม่ือวันหน่ึงคําพิพากษาศาลฎีกายืนตามช้ันอุทธรณ์ความหวังที่จะได้รบัอิสรภาพก็
จางหายไปกับเวลาและประสบการณ์ที่สามารถจะรับได้แลว้ ผู้ให้ข้อมูลก็เริ่มคิดท่ีจะหารายได้ด้วยการ
รับจ้างชักผ้าเพ่ือลี้ยงตัวเองและไม่อยากให้เป็นภาระทางบ้านพร้อมขอย้ายเรือนจําเพ่ือกลับสู่ภูมิลําเนา
เดิมจึงถูกส่งตัวมาเรือนจําบางขวางและยังคงยึดอาชีพเดิมถึงแม้ว่ากําลังศกึษาในระดับ ป.โท จนถึง
ปัจจุบัน (สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 8 ธันวาคม 2558)  
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 (ID 03) 
 

 
 

 
 
ชายไทย รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 47 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 

ภูมิลําเนา อยู่ในจังหวัดหน่ึงทางภาคกลาง เติบโตมาในครอบครัวเล็กมีพ่ีน้องทั้งหมด 3 คน โดยเป็น
ผู้หญิง 2 คน สถานภาพ สมรส มีบุตรสาว1 คน อาชีพ รับเหมาก่อสร้าง คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด 
(ยาบ้า) กําหนดโทษ ตลอดชีวิต จํามาแล้ว 14 ปี ช้ัน ดีมาก 
 
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต  
 

ภายหลงัถูกจับกุมผู้ให้ข้อมูลถูกส่งตัวเข้าสู่เรอืนจําจังหวัดนนทบุรีส่วนภรรยาถูกแยกขังที่
ทัณฑ์สถานหญิงในฐานะผู้ต้องหาซ่ึงอยู่ในระหว่างฝากขัง ในขณะน้ันผู้ให้ข้อมูลยังมีความหวังที่จะก้าว
สู่โลกภายนอกอีกครั้ง เม่ือวันหนึ่งศาลช้ันต้นมีคําพิพากษาตัดสินตลอดชีวิต และถูกนําตัวส่งสู่เรือนจํา
บางขวางทําให้ความหวังที่จะได้รับอิสรภาพต้องดับวูบลงพร้อมด้วยภรรยา ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวล
ต่ออนาคตที่ต้องติดคุกไปตลอดชีวิต โดยไม่รู้วันพ้นโทษของตัวเองและต้องทนทุกข์กับพ้ืนที่แคบ ความ
แออัดในโลกหลังกําแพงสงู และเป็นห่วงคนในครอบครัวโดยเฉพาะแม่ น้องสาว และลูกน้อยท่ีต้องมา
รับภาระต่อจากตน พร้อมกับได้รับความลําบากในการใช้ชีวิต เช่น การเวียนวนมาเย่ียม ส่งเงินให้เป็น
ค่าใช้จ่าย ผู้ให้ข้อมูลอธิบายความรู้สึกตอนน้ันว่า “ เป็นนักโทษคดียาเสพติดโทษตลอดชีวิต กว่าจะได้
กลับบ้านก็ 25-26 ปี เป็นห่วงน้องและแม่จะดําเนินชีวิตแบบไหน การเงินข้างนอกก็แย่ ยังต้องเลี้ยงดู
ลูกสาวให้เราอีก” ผู้ให้ข้อมูลจึงหันมาพ่ึงพา “พวกขาใหญ่” เพ่ือความอยู่รอดในการดําเนินชีวิต  

พวกขาใหญ่ในโลกหลังกําแพง หมายถึง ผู้ต้องขังท่ีกล่าวกนัว่ามีเส้นใหญ่หรือมีความสนิท
ชิดชอบกับเจ้าหน้าที่หรือได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าท่ีชั้นสูงหรือมีความฝากมา ขาใหญ่มีหลายพวก 
พวกแรกเป็นพวกเด็กฝาก คือได้รับฝากฝังจากผู้ใหญ่หรือนักการเมือง ให้ได้รับความสะดวกในเรือนจํา 
หรือเป็นพวกท่ีเคยรู้จักกับเจ้าพนักงานมาก่อน พวกท่ีสองเป็นพวกท่ีมีเงิน เช่น พวกคดีเช็ค คดีแชร์ 
พวกนี้จะฝากตัวเองกับเจ้าหน้าที่โดยทําความรู้จักคุ้นเคยและให้ความสะดวกกับเจ้าหน้าท่ี โดยการ
แลกเปลี่ยนกับความสะดวกของตนในเรือนจํา พวกสุดท้ายคือพวกผู้ต้องขังที่เจ้าหน้าท่ีคัดไว้เป็นคน
ของตนเพ่ือใช้งาน 

“..... มันเหมือนแรงกระตุ้นอยากทําให้คนอื่นเห็นว่าไอ้คนที่อยู่ในขั้วลบมาตลอด 
นี่แหละจะเรียนจบให้ดู ความต้ังใจมนัมาจากคําสบประมาทไง.....” 
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แต่การรวมกลุ่มกับขาใหญ่ เป็นการเสี่ยงต่อความผิดวินัยของเรือนจํา ในขณะเดียวกัน
ผู้ให้ข้อมูลได้ลงทะเบียนเรียนสาขานิติศาสตร์ เนื่องจากขาใหญ่เห็นว่าเป็นคนมีนํ้าใจรักพวกพ้อง และ
เป็นคนหัวดีจึงสนับสนุนทุนทางการศึกษาจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขานิติศาสตร์ แต่ผู้ให้
ข้อมูลเล่าต่อว่าตอนน้ันยังไม่เห็นความสําคัญของการศึกษา “เยอะแยะไปท่ีเขาประสบความสําเร็จโดย
ไม่ได้เรียน พ่อเราก็จบแค่ ป. 2 ยังเลี้ยงลูกมาได้จนโต” และมีอคติต่อโครงสร้างของเรือนจํามาตลอด 
“ปกติก็ไม่ใส่ใจกับกฎระเบียบสักเท่าไหร่ อยากจะทําอะไรที่คิดว่าถูกและไม่ทําให้ใครเดือดร้อนก็ทํา 
ติดคุกมาอยู่ฝ่ายตรงกันข้ามกับเจ้าหน้าท่ีมาตลอด”  
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4 (ID 04) 
         
 
 
 
 

หนุ่มแน่น รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 40 ปี ระดับการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ก่อนเข้าเรือนจํา) ภูมิลําเนา จังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือตอนล่าง อาชีพ รับจ้าง สถานภาพ สมรสมี
บุตรสาว 1 คน คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด(ยาบ้า) กําหนดโทษ ตลอดชีวิต จํามาแล้ว 15 ปี  
ช้ัน เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น  
 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนที่มีทักษะในการใช้ชีวิต รู้จักจัดสรรคเวลาในการเรียนและการออก
กําลังกาย ทําให้ดูดีมีสุขภาพแข็งแรง มีบุคลิกภาพสุขขุม รอบคอบ อัธยาศัยดี เกิดและเติบโตใน
ครอบครัวใหญ่ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและค้าขายมีฐานะปานกลางอยู่ในชนบทหน่ึงของภาคเหนือ
ตอนล่าง แต่ผู้ให้ข้อมูลออกจากบ้านเม่ืออายุ 15 ปีจากความขัดแย้งกับผู้เป็นพ่อท่ีมีนิสัยคล้ายคลงึกับ
ตนเองอันเป็นเหตุให้ตนเองต้องเข้ามาทํางานเป็นพนักงานขับรถบริษัทการบินแห่งหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร เพ่ือหาเลี้ยงตนเองพร้อมท้ังเรียนหนังสอื ด้วยลักษณะของงานที่มีหนา้ท่ีบริการขนสง่
ที่สนามบินทําให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับกลุ่มกระทําความผิดกฎหมายโดยท่ีตนเองไม่รู้ แต่เม่ือมีการจับกุม
เจ้าหน้าท่ีก็ต้ังข้อหาร่วมกันค้ายาเสพติด 
  
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต 
 

ภายหลงัการถูกควบคุมตัวท่ีเซฟเฮาส์ของตํารวจปราบปรามยาเสพติด 12 วัน ก็ถูกส่งตัว
เข้าสู่เรือนจําบําบัดพิเศษกลางกรุงเทพ(ไม่ได้รับการประกันตัว)ในฐานะจําเลยหรือผู้บรสิุทธ์ิในทาง
กฎหมาย แต่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “ความเป็นจริงมันไม่ใช่อย่างน้ัน”เพราะสิ่งแรกท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลได้สัมผัส
ด้วยสายตาจากการกระทําทีม่นุษย์คนหนึ่งจะรับได้ ในความคิดของผู้ใหข้้อมูลตอนนั้นรู้สึกว่าคุณค่า
และศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์หล่นหายไปต้ังแต่ย่างก้าวแรกสู่ประตูเรอืนจํา “ได้ยินเสียงขูใ่ห้ถอด
เสื้อ กางเกง ให้โก้งโค้งล้วงตูดเราคิดว่าตายแน่เราจะมีชีวิตรอดอยู่ได้อย่างไรกับสภาพที่มนุษย์ถูก
กระทําแบบนี้”เม่ืออัยการรับฟ้องก็ถูกส่งตัวสู่เรือนจําคลองเปรมอันเป็นบ้านหลังทีส่องของผู้ให้ข้อมูลท่ี

“ถ้าเรายอมแพ้ไม่ใช่แต่เราที่เสียใจแต่ทําให้คนที่รักเราในครอบครัวต้องเสียใจเพราะทุก 
คนให้กําลังใจให้สู้อย่างเดียวอย่างอื่นหนา้ท่ีพวกเขา ทําไมเราจะทําไม่ได้” 
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ต้องเจอกับสภาพความเป็นอยู่ที่แออัดของพ้ืนที่หลับนอนทําให้รู้สึกหดหู่กับชีวิต ในขณะเดียวกันผู้ให้
ข้อมูลยังมีพ้ืนที่ทางความคิดจากความม่ันใจในกระบวนการยุติธรรมว่าตนจะได้รับความเป็นธรรมใน
ฐานะผู้บริสุทธ์ิ เม่ือวันหนึ่งศาลช้ันต้นพิพากษาประหารชีวิตทําให้ผู้ใหข้้อมูลถึงกับร้องไห้โฮออกมา
กลางบัลลังศาล จากความผิดหวังของกระบวนการยุติธรรม แม้ว่าจะมีความหวังว่ายังมีศาลฎีกาให้เป็น
ที่พ่ึงอีกศาลหน่ึงแต่ไม่สามารถลบลา้งบาดแผล ความเจ็บปวดท่ีต้องทําให้แม่ต้องมาเป็นทุกข์กับตนเอง 
“เจ็บปวดใจมากท่ีสุดในฐานะเราเป็นลูกผู้ชายคนหนึ่งทุกข์ทรมานขนาดไหนเราทนได้ แต่เราต้องแบก
รับรับความรู้สึกของแม่ที่รู้ว่าเราต้องทุกข์ทรมานขนาดไหนในคุก นอกจากแบกความรู้สึกของเราแล้ว
ต้องมาแบกความทุกข์ของแม่อีก”แทนทีจ่ะได้ดูแลตอบแทนพระคุณพ่อแม่ แต่ตนเองกลับมาหอบผ้า
ห่มสองผืน เสื้อผ้าสองชุดในสภาพท่ีข้อมือท้ังสองถูกสวมด้วยกุญแจมือ ข้อเท้าซ้าย-ขวา ถูกสวมด้วย
ห่วงเหล็กขนาด 4 หุ้นร้อยด้วยโซ่ตรวนขนาดเดียวกันยาวประมาน 13 ข้อ พร้อมกับใช้นิ้วช้ีและ
น้ิวกลางมือขวาเก่ียวกับเชือกท่ีทําเป็นห่วงร้อยมัดกับโซ่ เพ่ือไม่ให้ลากกับพ้ืน เดินข้ึนรถสปอร์ทสอง
ประตูย่ีสิบหนา้ต่าง มุ่งสู่เรือนจําบางขวางซ่ึงเป็นผลจากคําพิพากษาประหารชีวิต 

ตลอดระยะเวลาสองปี (ปี พ.ศ.2544-2546) ในห้องประหาร จนถึงปัจจุบัน ( 28 มีนาคม 
2559 วันสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล) ถึงแม้ระยะเวลาผ่านเลยมาสิบห้าปีเต็มแต่ผู้ให้ข้อมูลยังจําภาพความ
ทุกข์ยากลําบากในการใช้ชีวิตเหมือนการถ่ายภาพซํ้าไปซํ้ามา 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5 (ID 05) 
 
 
 
 
 

หนุ่มใหญ่ รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 43 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 
(ก่อนเข้าเรือนจํา) ภูมิลําเนา จังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออก สถานภาพ สมรส มีบุตรสาว 1 คน 
อาชีพ ทําสวน ทําไร่ คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด (ยาบ้า) กําหนดโทษ ตลอดชีวิต จํามาแล้ว 18 ปี 
ช้ัน เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น 
 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนเงียบขรึมชอบพูดเรื่องเป็นงานเป็นการ เติบโตในครอบครัวใหญ่มีพ่ีน้อง
ทั้งหมด 6 คน ประกอบอาชีพทําสวน-ทําไร่ รายได้ก็พอประทงัชีวิต เม่ือเปรียบเทียบกับป้าๆ น้าๆ ที่มี
ฐานะครอบครัวท่ีม่ังคั่งและสมบูรณ์แบบจากการหาเงินด้วยการทําไม้เถื่อน ค้ายาเสพติด จากสภาพ
ความเหน่ือยยากบวกกับสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออํานวยจึงหันหลังให้กับป่าเขาแล้วก้าวเดินบนเส้นทางที่
ตนคิดว่าสามารถหาเงินได้ง่ายและสุขสบาย จนทําให้ลืมหลุมพรางที่เป็นกับดักของความม่ังค่ังจาก
การค้ายา อันเป็นเหตุให้ก้าวพลาดเม่ือโดนสายล่อซ้ือโทรสั่งยาและให้นํามาส่งในกรุงเทพมหานครและ
ถูกจับกุมในที่สดุ  
 
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต  

 
ภายหลงัถูกจับกุมผู้ให้ข้อมูลถูกส่งตัวเข้าสู่เรอืนจําบําบัดพิเศษกรุงเทพในฐานะผู้ต้องหา 

ซ่ึงเป็นการอยู่ในระหว่างฝากขัง ผู้ให้ข้อมูลยังมีความหวังที่จะก้าวสู่โลกภายนอกอีกคร้ัง “ความรู้สึก
ตอนติดคุกสองปีแรกยังมีความหวังอยู่ช่วง ปี 2540-2542 พ่ีน้องครอบครัวยังมาเย่ียมเยียนอยู่ให้
ความหวังตลอดเพราะยังอยู่ระหว่างคดี” เมือวันหน่ึงศาลช้ันต้นมีคําพิพากษาตัดสินตลอดชีวิต และถูก
ย้ายจากเรือนจําเดิมสู่เรือนจําบางขวาง เน่ืองจากเป็นโทษสูง ผู้ให้ข้อมูลยังหวังอยู่ว่าจะชนะคดีในช้ัน
อุทธรณ์ “บอกแฟนให้กลับไปจัดเตรียมที่นอนได้เลย”ตามคําบอกกล่าวของทนายความ หลังจากศาล
อุทธรณ์มีคาํพิพากษายืนตามศาลช้ันต้น ทําให้ความหวังที่จะได้กลับไปอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากับ
ครอบครัวต้องดับวูบลงพร้อมกับความสูญเสียทรัพย์สินที่ต้องขายเพ่ือนําเงินมาสู้คดี ส่งผลให้เกิดความ

“การศึกษาสร้างคนในเรือนจํานี่ก็ส่งผลให้เราได้รับการเรียนรู้แล้วก็การ 
ศึกษาสร้างเราให้สมบูรณ์แบบ เพราะน้อยคนมากท่ีจะได้รับโอกาสการศึกษา” 
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วิตกกังวลต่ออนาคตที่ต้องติดคุกไปตลอดชีวิต โดยไม่รู้วันพ้นโทษของตัวเองและต้องทนทุกข์กับพ้ืนที่
แคบ ความแออัดในโลกหลังกําแพงสงู และเป็นห่วงคนในครอบครัวโดยเฉพาะแม่ น้องสาว ที่ต้องมา
รับภาระต่อจากตน และลูกนอ้ยท่ีภรรยาทอดท้ิงไว้เม่ือรู้ว่าตนติดคุกแน่นอนแล้ว ทําให้ชีวิตการเป็นอยู่
กลายเป็นหน้ามือหลังมือความรู้สึกโดดเด่ียวกลับมาแทนที่ความหวัง “ทางบ้านเร่ิมหายทุกสิ่งทุกอย่าง
ประดังประดามาช่วงน้ีเครยีดมาก ขาดการติดต่อเขาคิดว่าเราติดคุกแล้วขาดหายไปทําให้เราทุกข์มาก” 

ระยะเวลากว่าสองปีที่ต้องทนอยู่กับความทุกข์ใช้ชีวิตอยู่ไปวันๆ หลังจากน้ันผู้ให้ข้อมูล
เขียนจดหมายให้ผู้เป็นแม่ส่งพัสดุพร้อมพระเคร่ืองที่ตนเคยเก็บสะสมเม่ือครั้งก่อนจับกุม (สมัยก่อนยัง
อนุญาตให้ส่งพัสดุได้อยู่) เพ่ือนํามาให้พรรคพวกได้เช่าสร้างรายได้และมีความรู้สึกสนุกกับการสนทนา
เรื่องพระเคร่ืองทําให้รู้สึกว่าชีวิตยังมีหวังที่จะต้องเดินต่อไป พร้อมท้ังสมัครเรียนมัธยมปลายควบคู่กับ
การขอทุนทางการศึกษาของกรมราชทัณฑ์และได้รับทุนเรียนในระดับปริญญาตรีสาขานิติศาสตร์จน
สําเร็จการศึกษา เม่ือมีการสร้างห้องสมุดกลางที่ แดน15 ปี พ.ศ.2556 ก็สมัครออกทํางานท่ีห้องสมุด
พร้อมปัญญา (เปิดเป็นทางการ เม่ือ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2557) เม่ือได้ยินเสียงเคาะประตูกําแพงใต้
หอคอยเจ็ดช้ัน ผู้ให้ข้อมูลก็รีบคว้าโอกาสและเม่ือรู้ว่าเรือนจําจะเปิดสอนระดับปริญญาโทก็ทําให้เกิด
ความคิดท่ีเพ่ิมเติมความรู้ให้มากขึ้นและให้แม่ได้ภูมิใจ “ผมคิดว่าตนเองความรู้ยังไม่เพียงพออีกอย่าง
โครงการ ป.โทมีมานานแล้วแต่เรายังเรียนไม่จบ พอเขาเปิดมาพรึบเราจบพอดีมีคุณสมบัติพร้อมก็
สมัครเพ่ือความภาคภูมิใจตนเองและวงศ์ตระกูล” ( จากคําสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเม่ือ 24 พ.ย.2558) 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6 (ID 06) 
 
 
 
 
 

 
หนุ่มใหญ่ รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 53 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 

(ก่อนเข้าเรือนจํา) ภูมิลําเนา จังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ อาชีพ ข้าราชการ  สถานภาพ สมรส มีบุตรสาว 
3 คน คดี ความผิดต่อชีวิต จํามาแล้ว 10 ปี ช้ัน เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น 
 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนเรียบง่ายทาํตัวแบบสบายๆ ไม่ค่อยสาระถะกับชีวิต กินอยู่แบบเรียบ
ง่าย การใช้จ่ายค่อนข้างมัธยัสถ์ เป็นคนอารมณ์ดีชอบพูดสนุกและชอบเย้าเล่นกับเพ่ือนคนที่สนิท 
ชอบร้องรําทําเพลงแต่ไม่ค่อยชอบที่จะสุงสิง่กับใครมากนักและมีมุมมองต่อโครงสร้างแบบเบ็ดเสร็จ
ของโลกหลงักําแพงอย่างมีอคติมาตลอด ซ่ึงตรงกันข้ามกบัภาพท่ีเห็นหลังจากผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลเม่ือ (6 ต.ค. 2558) ทาํให้รู้ว่าวิถีชีวิตก่อนถูกจับคุมเคยเป็นข้าราชการผู้รักษากฎหมายเคยคบค้า
สมาคมกับคนทุกชนช้ันต้ังแต่นักเลงหัวไม้ โจรผู้ร้าย จนถึงผู้หลักผูใ้หญ่ที่มีดาวประดับเต็มบ่าจนแทบ
มองไม่ออกว่าตนเองสีกากีหรือสีเทาบวกกับความต้องการการยอมรับจากผู้บังคับบัญชา อันเป็นเหตุ
นํามาสู่การเป็นผู้กระทําผิดกฎหมายโดยบริยายและถูกจับคุมในข้อหาฆ่าคนตาย (มือปืน) ในเขตเมือง
กาญจนบุรี แต่ได้รับการปล่อยตัวไปเนื่องจากศาลช้ันต้นอนุญาตให้ประกันตัว 
 
ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต  
 

วันที่ 29 ธ.ค.2558 เป็นวันอับยศของผูใ้ห้ขอ้มูลเม่ือศาลอาญาจังหวัดกาญจนบุรีอ่านคํา
พิพากษาศาลอุทธรณ์ยืนตามศาลช้ันต้น คือ ประหารชีวิต หลังจากนั้นก็ถกูส่งตัวเข้าสู่เรอืนจําบาง
ขวางเนื่องจากเรือนจําจังหวัดไม่สามารถรับโทษสงูได้ทําให้รับรู้ได้ถึงการสญูเสียศักด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์เม่ือได้พานพบกับคําผรุสวาสในโลกหลังกําแพง “เฮ้ยไอ้เหี้ย ทําไมมึงไม่นั่งวะเจ้าหน้าท่ีเดินผ่าน 
เฮ้ยเรายังไม่ได้เป็นนักโทษ เราเถียง (เราโต้แย้ง)เขามองเราหาม่ายค่าเลย (ไม่มีค่า)”เป็นความรู้สึกที่
เจ็บปวดบวกกับเสียงประสานของโซ่ตรวนที่พันธนาการอาชญากรเกือบ 20 ชีวิตในห้องอับและคับ

“เงินทองก็ไมม่มีันจะเรียนแบบไหน กินแต่แกงหลวง เอาเงินไปเรียนหมด 
คําพวกนี้มันเป็นพลังมนัสร้างศาลอะไรข้ึนมาเต็มหมดกูก็ต้องเอาให้ได้  

เป็นนักโทษนีม่ันไมม่ีอะไรแล้ว” 



 77

แคบย่ิงกว่าโรงฆ่าสัตว์ แต่ผู้ให้ข้อมูลยังมีความหวังและม่ันใจอีกครั้งว่าผูห้ลักผู้ใหญ่จะว่ิงเต้นให้ตนใน
ช้ันศาลฎีกาจะต้องชนะแน่ เม่ือวันหน่ึงศาลช้ันต้นมีคําพิพากษาตัดสินตลอดชีวิต ทําให้ความหวังที่จะ
ได้รับอิสรภาพต้องดับวูบลงไม่มีความหวังใดที่หลงเหลือได้นึกคิดนอกจากความเจ็บปวดท่ีร้อยรัดด้วย
โซ่ตรวนและความทุกข์ที่เกิดจากใจ ส่งผลให้แสดงออกถงึอาการก้าวร้าวแปลกแยกออกจากสังคม 
และตัดขาดจากโลกภายนอกไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากใครท้ังสิ้น 

ตลอดระยะเวลาสองปีในห้องประหารที่ต้องใช้ชีวิตอย่างโดยเด่ียวทําให้ผูใ้หข้้อมูลรู้สึกแกร่ง
กับความเจ็บปวดภายในได้แล้ว แม้ว่าความเจ็บปวดทางกายจากการร้อยรัดของโซ่ตรวนเป็นแรมปียัง
หลงเหลืออยู่หลังจากได้รับการปลดปล่อย “พอถอดตรวน ปวดเอว ปวดขา เส้นกล้ามเน้ือมันอ่อนแรง
ใช้เวลาสองปีบางคนพิการมันต้องผูกตลอด ทุกวันน้ีข้อเท้ายังรู้สึกเจ็บอยู”่ พร้อมท้ังการได้รับอนุญาต
ให้ใช้ชีวิตเหมือนผู้ต้องขงัทั่วไปทําให้รู้สกึว่าชีวิตยังไม่สิ้นก็ต้องด้ินกันต่อไปจึงสมัครเข้ารว่มกิจกรรมเรื่อง
เล่าแดนประหาร ควบคู่กับการเรียนระดับมหาบัณฑิตสาขานิติศาสตร์ของมหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
จนประสบความสําเร็จสามารถนําความรู้ทีไ่ด้มาสร้างรายได้ให้กับตนเองด้วยการเขียนบทเพลง ทําให้มี
โอกาสได้ลงสมัครเรียน ป.โท จนถึงปัจจุบัน  
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 7 (ID 07) 
 
 
 
 

 
หนุ่มแน่น รูปร่างสมส่วน ผิวดําแดง อายุ 40 ปี ระดับการศึกษา ไม่รู้หนังสือ (ก่อนเข้า

เรือนจํา) ภูมิลําเนา ชนบทแห่งหนึ่งในจังหวัดทางภาคเหนือ อาชีพ รับจ้าง สถานภาพ สมรส มีบุตร 
2 คน บุตรชายและบุตรสาว คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด (ยาบ้า) กําหนดโทษ ประหารชีวิต จํามาแล้ว 
13 ปี ชัน้ เย่ียม 
 
ข้อมูลเบื้องต้น 
 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคนไทยภูเขา (ชนกลุ่มน้อย) ทางภาคเหนือตอนบน เติบโตในครอบครัวเล็ก
มีพ่ีน้อง 4 คน เป็นคนโต ฐานะยากจนดํารงชีวิตด้วยการรับจ้างทําไร่เลื่อนลอย เป็นคนค่อนข้างเงียบ
ขรึม มีความมุ่งม่ันกับการเรียนรู้ จริงจังกับชีวิตมองตนเป็นจุดศูนย์กลาง แต่ด้วยนิสัยเป็นคนชอบด้ินรน
และต่อสู้ชีวิตอยากศึกษาเล่าเรียนในสมัยเด็กแต่ไม่มีโอกาสได้ล่ําเรียน เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นก็อาสาเป็นทหาร
กะเหรี่ยงด้วยวัยท่ีอยากรู้อยากจะเห็นสอดรับกับความต้องการยกฐานะทางครอบครัวให้มีความเป็นอยู่
ที่ดีขึ้นจึงอาสาขอเข้าเป็นหน่วยลําเลียงยาเสพติดตามตะเข็บชายแดน ไทย-พม่า ต่อมาก็เลื่อนฐานะ
เป็นคนส่งยาบนถนนสีดําที่เข้าสู่ตัวเมืองใหญ่เนื่องจากรายได้ดีกว่า กลายเป็นส่วนหน่ึงของขบวนการค้า
ยาเสพติดรายสาํคัญ เม่ือเจ้าหน้าที่ปราบปรามยาเสพติดจับกุมผู้ให้ข้อมูลได้เม่ือวันที่ 20 มกราคม 2545 
และพาดข่าวหน้าหนึ่งของหนังสือพิมพ์หลายฉบับ จนถึงวันสัมภาษณ์ 19 เมษายน 2559 ถึงแม้วัน
เวลาจะล่วงเลยมานานกว่า 13 ปี แต่ผู้ให้ขอ้มูลยังจดจําความรู้สึกในวันสิ้นสุดของขบวนยาเสพติดบน
ถนนสีดําได้แน่นยํา “มันรู้สึกทําให้ช็อคมันเหมือนชีวิตเราจบแล้วหรือ เรามีเร่ืองต้ังอีกเยอะแยะท่ี
อยากจะทําแต่ยังไม่ได้ทําความฝันของเรามันขาดสะบั้นไป” เป็นวันท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงวันสิ้นอิสรภาพ
ที่ไม่สามารถจะย้ือกลับมาได้อีกแล้วถึงแม้จะมีเงินทองมากมาย 
 
 
 
 

“หวาดระแวงไปหมดเลยกลัวเจ้าหน้าท่ีกลัวผู้ต้องขังด้วยกันจะทําร้าย นอนสะดุ้ง
ตลอดเวลา เครียด หงดุหงิดมีเรื่องกับผู้ต้องขังบ่อยต้องกินยาระงับประสาท” 
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ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต 
 

เม่ือศาลจังหวัดเชียงใหม่อ่านคําพิพากษา (ช้ันต้น) ให้ประหารชีวิต “เหมือนโดนค้อนทุบ
ที่ก้านคอ ร่างกายหมดเร่ียวแรงไปทันที รู้สึกหดหู่และหวาดผวา กลัว เพราะคิดว่าความตายกําลังจะ
พรากชีวิตผมไป”ทําให้ผูใ้ห้ขอ้มูลถึงกับหัวเข่าอ่อนหมดเรี่ยวแรงท่ีจะก้าวเดินต่อไปจึงเป็นหน้าท่ีของ
เจ้าพนักงานตํารวจประจําศาลต้องพยุงตัวกลับสู่คอกหมีเพ่ือส่งตัวกลับสูเ่รือนจําจังหวัดและย้าย
เรือนจําสู่บ้านหลังใหม่ที่สามารถรับผู้ต้องโทษประหารชีวิต คือเรือนจํากลางบางขวาง ซ่ึงห่างไกลจาก
ภูมิลําเนาสร้างความโดดเด่ียว และความกังวลต่างๆ นานา “ตอนน้ันคิดฟุ้งซ่านเครียดจนถึงขั้น
อารมณ์แปรปรวนถึงขั้นวิกฤตชีวิต คือช็อก เสียศูนย์ไปเลย ต้องกินยาโรคจิต เกิดอาการจิตหลอนระ
หวาดระแวง” ผู้ให้ข้อมูลระบายความรู้สึกในตอนน้ัน “มันน่าสงสารนะตอนน้ันในห้องประหารมันรั่ว
หรือหลุดแล้วต้องกินยาประจาํนึกไมถึงว่ามันดีขึ้นแล้วเรียนจบปริญญาเก่งนะผมว่า”น้ีเป็นคําบอกเล่า
จากเพ่ือนในกลุ่มของผู้ให้ข้อมูล หลังจากต้องทนทุกขท์รมานอยู่แรมปีกาลเวลาสอนใหเ้รียนรู้ที่จะลุก
ขึ้นมาสู้จึงคิดจะสร้างฝันในวัยเด็กที่อยากเรียนหนังสือให้เป็นจริงสอดรับกับการเรียนในระดับไม่รู้
หนังสือจนถงึระดับ ป.ว.ช.เปน็การเรียนท่ีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ อันเป็นจุดเริ่มต้นของการไต่เต้า
ทางการเรียนในขณะเดียวกันก็สมัครเรียน การเขียนสาระคดีเรื่องเล่าจากห้องประหารฯในโครงการ
กําลังใจในพระดําริพระเจ้าหลานพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ทําให้สามารถเขียนหนังสือและได้รับ
รางวัลซ่ึงเป็นทีม่าของการสร้างรายได้ให้เป็นทุนทางการศึกษาในระดับปรญิญาตรีและปริญญาโทจน
ปัจจุบัน 
 
ข้อมูลโดยสรุป 
 

ข้อมูลเบ้ืองต้นของมหาบัณฑิตหลังกําแพง ในเรือนจํากลางบางขวาง ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
ล้วนมีที่มาแตกต่างกัน ทั้งในเรื่องคดี โทษ ระยะเวลาการจําคุก ภูมิเลาเนาที่มีทั้งคนในเขตปริมณฑล 
และคนจากภาคอื่นของประเทศไทย มีอายุระหว่าง 39-53 ปี ระดับการศึกษามีทั้งไม่ได้เรียนหนังสือ
และจบการศึกษาสูงสุดระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน มีสถานะภาพ
สมรสและมีบทบาทในฐานะหัวหน้าครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีบุตร เว้นแต่ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 ที่ยังไม่มีบุตร 
จากการบอกเลา่ของผูใ้ห้ข้อมูลพบว่า ภายหลังจากถกูจับกมุผู้ให้ข้อมูลท้ัง 7 คน จะถูกสง่ตัวเข้าสู่เรือนจํา
ในเขตพ้ืนท่ี (เรือนจําจงัหวัด) ที่ผูใ้ห้ข้อมูลกระทาํความผิดมาก่อนท่ีจะถูกส่งตัวมาเรือนจําบางขวาง 

ชีวิตก่อนเป็นมหาบัณฑิต หลังจากถูกสง่ตัวข้าสู่โลกหลงักาํแพงผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะมี
ความรู้สึกมืดมนบนเส้นทางเดินที่จะก้าวต่อไป ไม่คาดคิดว่าสภาพเลวร้ายถึงขนาดทําลายศักด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษย์ เช่น การถอดเสื้อผ้าเพ่ือตรวจร่างกาย สถานท่ีอาบนํ้าเป็นท่ีโล่งแจ้ง สภาพห้องนอนที่
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แออัด ต้องใส่ตรวนตลอดเวลา กินข้าวแดงแกงนํ้าดํา เกิดความทุกข์ วิตกกังวลจากการสูญเสีย
อิสรภาพ ทรัพย์สินที่ต้องเคยมีบทบาทในสังคมและมีบทบาทในฐานะหัวหน้าครอบครัว บางรายต้อง
รับผิดชอบครอบครัวและพ่อแม่ที่แก่ชรา ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยังตราตรึงความทรงจําประสบการณ์อัน
โหดร้ายได้อย่างแม่นยําเหมือนเหตุการณ์พ่ึงจะผ่านพ้นเม่ือวันวาน 
 
ส่วนที ่ 2  ประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกําแพง 
 

บนเส้นทางเดินชีวิตในระดับมหาบัณฑิตหลังกําแพง โดยเฉพาะกลุ่มผู้ต้องขังท่ีถูกตัดสิน
โทษรุนแรงถงึขั้นติดคุกตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต เป็นสภาวะที่มีความแตกต่างจากโลกภายนอกโดย
ส้ินเชิง เนื่องจากเป็นสภาวะท่ีเกิดขึ้นจากภายใต้โครงสร้างแบบเบ็ดเสร็จ การต้องทําตามกฎระเบียบท่ี
กําหนดไว้อย่างเข้มงวดภายในพ้ืนที่ที่จํากัด ความขาดแคลนแทบทุกอย่าง ความไร้อิสระและเสรภีาพ
ภาพ รวมถึงคําประณามและตราบาปที่สังคมหยิบย่ืนให้ เป็นความเจ็บปวดท่ีพวกเขารู้สึกว่าตนเองตํ่า
ต้อย ด้อยค่า สิ้นหวัง ท้อแท้ และพ่ึงตนเองไม่ได้ จากสภาพของสถานทีแ่ห่งการจองจํา และการรู้สึก
ถึงความด้อยคุณค่าจากประสบการณ์ความเจ็บปวดเหล่าน้ี ส่งผลต่อการสร้างตัวตน ความรู้สึกนึกคิด 
และเลือกเส้นทางเดินสู่การเป็นมหาบัณฑิต ทําให้ตนเองเกิดการรับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงภายในไป
ในทางท่ีดีขึ้น สามารถดําเนินชีวิตในโลกแคบได้อย่างเหมาะสมและก้าวสู่อิสรภาพอย่างภาคภูมิใจ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเร่ืองประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลัง
กําแพงในเรือนจําบางขวาง จากมหาบัณฑิต จํานวน 7 ราย สามารถนําเสนอเป็น 4 ประเด็นหลัก คือ  

1. ความมืดบนเส้นทางเดิน  
2. ด้ันด้นสู่การศึกษา  
3. ก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบันฑิต และ  
4. ก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือท่ีจะเดินสู่อิสรภาพ  
ดังแสดงในภาพ 4.1 
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ประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกําแพง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1  ประสบการณ์เสน้ทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกาํแพง 
 

จากแผนภาพท่ี 4.1 แสดงถึงประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่การเป็นมหาบัณฑิตหลังกําแพง
น้ันจะพบข้อมูลใน 4 ประเด็นหลัก คือ 1) ความมืดบนเส้นทางเดิน 2) ด้ันด้นสู่การศึกษา 3) ก้าวเดินสู่
เส้นทางมหาบัณฑิต และ 4) ก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือทางเดินสู่อิสรภาพ ประเด็นดังกล่าวมีความเช่ือมโยง
ซ่ึงกันและกัน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ประเด็นหลักท่ี  1  ความมืดบนเส้นทางเดิน 
เม่ือชีวิตต้องพลิกผันเข้ามาสู่ความมืดของโลกหลงักําแพง ซ่ึงแตกต่างไปอย่างสิ้นเชิงกบั

สังคมภายนอก การเข้ามารับรู้รสชาติของการใช้ชีวิตอยู่ภายใต้ข้อจํากัดต่างๆ นานาประทงัชีวิตด้วย
ข้าวแดงแขง็ไม่ต่างจากกวดทรายที่ผสมอยู่ ปกปิดร่างการด้วยเสื้อผ้าสีนํ้าตาลท่ีตอกยํ้าความอับยศ 
หลับนอนในพ้ืนที่อึดอัดและมีขนาดห้องแคบ เพียง 2×2 เมตร อาศัยยาพาราและยาแก้แพ้ เพ่ือบรรเทา
อาการทุกโรคภัย 

สายสัมพันธ์ของ
เจ้าหน้าที่และผู้สอน 

ความทุกข์ 
ท่ีเกิดจากใจ 

ความมืดบน
เส้นทางเดิน 

โลกแคบท่ีเกดิจาก
มุมมองทางความคิด 

ก้าวแรก 
บนเส้นทางเดิน 

ความรูส้ึกดีๆ 
ปรากฏในใจ 

ก้าวสูค่วามสําเร็จเพ่ือ
ทางเดินสูอ่ิสรภาพ 

เรียนรู้ชีวิต 
ด้วยแนวคดิ
จิตวิทยา

คุณค่าชีวิตจาก
การศึกษา 

ก้าวเดินสู่เส้นทาง
มหาบัณฑิต 

จัดสรร 
เวลาเรียน 

อดทนสู ้
เพ่ือค่าเล่าเรียน 

เช่ือม่ันใน
ความสามารถ 
ของตนเอง

เติมเต็มกําลังใจ 
แก่ตนเอง 

ดั้นด้น 
สูก่ารศกึษา 

พฤติกรรม 
ที่แสดงออก 
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นอกจากน้ียังต้องถูกควบคุมให้อยู่ภายใต้กฎระเบียบที่เครง่ครัด สภาวะดังกล่าวย่อม
กระทบต่อภาวะทางความคิดและบีบค้ันต่อความรู้สึกจนนําไปสู่พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติชน
ทั่วไป ซ่ึงประเด็นหลักที่ 1 คือ ความมืดบนเส้นทางเดิน ประกอบด้วยประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ  
1) โลกแคบท่ีเกิดจากมุมมองทางความคิด 2) ความทุกข์ที่เกิดจากใจ และ 3) พฤติกรรมที่แสดงออก  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  ประเด็นหลักท่ี  1  ความมืดบนเส้นทางเดิน 
 

จากแผนภาพท่ี 4.2 แสดงถึงความมืดบนเส้นทางเดินนั้นพบข้อมูลใน 3 ประเด็นรอง คือ  
1) โลกแคบท่ีเกิดจากมุมมองทางความคิด 2) ความทุกข์ที่เกิดจากใจ และ 3) พฤติกรรมที่แสดงออก 
ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1 โลกแคบท่ีเกิดจากมุมมองทางความคิด 
เม่ือมาถึงจุดหักเห ชีวิตต้องพลิกผันไปอย่างสิ้นเชิงจากหน้ามือเป็นหลังมือท่ีเคยมี

ฐานะทางสงัคมที่เคยเป็นเสาหลักของครอบครัว ประกอบอาชีพที่หลากหลาย จากทหาร ตํารวจสู่
วงจรพ่อค้ายาเสพติด และมือปืนรับจ้าง ต้องมาใช้หน้ีความผิดในโลกหลงักําแพง สูญสิน้อิสรภาพที่เคย
มี ถูกพันธนาการด้วยเครื่องจองจํา “โซ่ตรวน” ถูกจํากัดอิสรภาพและเสรีภาพในด้านต่างๆ เช่น ต้อง

การสูญเสียอสิรภาพ 
จากการถูกจองจําด้วยเครื่อง

การถูกจํากัดเสรีภาพภายใต้
กฎระเบียบของเรือนจํา 

การสูญเสียศกัดิศ์ร ี
ความเป็นมนุษย์ 

ความทุกข์จากการ
กําหนดโทษที่รุนแรง 

ความทุกข์จากการ
ศูนย์เสียฐานะทาง 

กินรอ้นนอนทุกข์ 

กินยาระงับประสาท 

ใจลอยขาดสต ิความทุกข์จากการ
พลัดพราก

ความมืดบนเส้นทางเดิน 

ความทุกข์ที่เกิดจากใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออก โลกแคบที่เกิดจาก
มมุมองทางความคิด 
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ดําเนินชีวิตอยู่ภายใต้กฎระเบียบท่ีถูกควบคุมอย่างเคร่งครัดและเข้มงวด ถูกมองจากบุคคลภายนอกว่า
เป็นพลเมืองช้ันล่างของสังคม แม้กระท่ังการรับรู้และมองเห็นคุณค่าศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์
ภายในตนเองซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนพึงมีค่อยๆ เลือนหายไปทุกวินาทีจนไม่หลงเหลือในลม
หายใจในปัจจุบัน สิ่งเหล่าน้ีย่อมส่งผลให้มุมมองทางความคิดของตนเองแปรเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง 

1.1.1 การสูญเสียอิสภาพจากการถูกจองจําด้วยเครื่องพันธนาการ  
บุคคลที่จะนับว่าเขาเป็นหนึ่งในสมาชิกของโลกหลงักําแพงอย่างเต็มตัวได้น้ัน

จะต้องมีปัจจัยสําคัญประการหน่ึงเป็นเคร่ืองยืนยัน นั้นก็คือ คําพิพากษาของศาลว่ามีความผิดและต้อง
ถูกลงโทษให้ต้องขังในเรือนจํา โดยเฉพาะผู้กระทําความผิดคดีอุกฉกรรจ์ ที่มีคําพิพากษาตัดสินตลอด
ชีวิตและประหารชีวิต นอกจากการถูกคุมขังแล้วยังต้องถูกจองจําด้วยเคร่ืองพันธนาการโดยมีโซ่ตรวน
หนักกว่า 4กิโลกรัมติดกับข้อเท้าตลอดเวลา กล่าวได้ว่าสร้างความยากลําบากอยากเข็ญต่อการดําเนิน
ชีวิตอย่างแสนสาหัส ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอนทุกอริยะบทต้องคํานึงถึงตรวนท่ีข้อเท้าเป็นสิ่งแรก
เสมือนเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย ไม่เว้นแม้กระทัง้เวลาปลดทุกข์ในบล็อกส้วม ซ่ึงเป็นส้วมซึมนั่งยองๆ 
มีความกว้างประมาณ 1 เมตร ยกพ้ืนสงูเท่าบนัได 3 ขัน้ มีซีเมนต์กันพอบังสายตาเท่าน้ัน ดังตัวอย่างเช่น  

 
“ต้องระวังตลอดนะโดยเฉพาะเวลาเข้าบล็อกส้วมถ้าวางสุ่มสี่สุ่มห้าโถส้วม

แตกเลยเพราะน้ําหนักมันเยอะ”  
(ID 02) 

 
“อยากลําบากการใส่เสื้อผ้าอาบน้ําเข้าห้องนํ้าการเดินก็ลําบากไปหมด ย่ิงช่วง

หน้าหนาวโซ่ตรวนมันจะเย็นๆ เข้าถึงกระดูกเลยให้เราสะดุ้งต่ืนเวลาพลิกตัวนิดหน่อยก็สะดุ้งต่ืนโซ่มัน
ก็ดัง”  

(ID 07) 
“ลืมตาต่ืน สิ่งแรกท่ีรูส้ึกก็คือเย็นท่ีขา.ทีข่้อขาทั้งเย็นทัง้หนักขยับขานิดเดียวก็

ไม่ได้ เสียงตรวนจะรบกวนคนอื่น”  
(ID 06) 

 

“มันลําบากช่วงหน้าหนาวต้องเอาผ้าขาวม้าพันให้รอบเหมือนพันผ้าเทปไม่งั้น
มันพาหนาวนอนไม่หลับ”  

(ID 05) 
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นอกจากร่างกายที่ถูกพันธนาการโดยโซ่ตรวนแล้ว ด้านจิตใจ ความคิด 
ความรู้สึกภายในก็ไม่ต่างจากด้านร่างกาย โดยผู้ให้ข้อมูลสว่นใหญ่ยังรู้สึกว่าโซ่ตรวนยังกลายเป็นส่วน
หน่ึงของร่างกายจะต้องใส่ใจดูแลรักษาเคร่ืองพันธนาการให้เอ่ียมอ่องตลอดเวลาเสียย่ิงกว่าอวัยวะส่วน
อ่ืนๆ ส่งผลต่อความรู้สึกว่าตัวเองไม่ต่างไปจากสัตว์ร้ายที่ถูกนํามาขังกรง สร้างความทุกข์ ความเครียด 
ความอยากลําบากจากโซ่ตรวนท่ีร้อยรัดท้ังภายในและภายนอกที่มนุษย์จะรับได้ 

 

“เรารู้สึกว่าไม่ชอบแต่เราก็เลี่ยงไม่ได้ต้องจําใจอยู่กับมัน คือมันเหมือนอวัยวะ
ที่ 33 ของร่างกายมันอยู่กับเราตลอดเวลาเลยก็ต้องดูแลรกัษา”  

(ID 07) 
 

“มันเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเลยแหละ...คือต้องดูแลมันตลอดปล่อยไม่ได้ถ้า
ปล่อยสักวันสองวันก็ขึ้นสนิมแล้วพอเป็นสนิมมันกินขาเลย”  

(ID 02) 
 

“ใส่ตรวนเกือบสองปี พอถอดตรวนปุ๊บก้าวขาก็ล้มเลย มันเบาหวิวเหมือนเรา
ไม่ได้ยกขา” 

(ID 03) 
 

“ก่อนหน้าน่ีเราไม่เคยรู้เลยว่านักโทษในคุกซ่ึงถูกขังแล้วยงัต้องล่ามโซ่ตรวน
อีกทีไม่เคยรับรู้เลยพอมารู้มันสั่นๆโอโฮ้จะทําอย่างไงว่ะน่ีจะถ่ายจะขี้จะเย่ียวจะนอนจะอาบนํ้าอย่างไง
จะทําจะถอดกางเกงอย่างไง คืนแรกผมก็น่ังมองขาตัวเองว่ากูจะทําอย่างไงกูจะเข้าห้องนํ้า จะมีลุงแก่ๆ 
คนนึงแกเห็นฮะแกคงรู้ "ไอ้หนุ่มจะเข้าห้องนํ้าใช่ไหม" ครับผมถอดกางเกงไม่ได้ครับลุงแกก็มาถอดให้
แล้วแกกส็อน สอนไปสอนมาอยู่หลายเท่ียวนะแต่เราทําไม่ได้ก็กลับมานอนก่ายหน้าผากกูจะมีชีวิต
รอดไปได้อย่างไงว่ะอยู่ในสภาพแบบน้ี”  

(ID 04) 
 
1.1.2 การถูกจํากัดเสรีภาพในภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา  

นอกจากความทุกข์ ยากลําบาก จากการถูกจองจําด้วยโซ่ตรวนแล้ว การถูก
จํากัดเสรีภาพในการเลือกทางเดินชีวิตของตนเองก็อยู่ภายใต้กฎระเบียบของโลกหลงักําแพงที่ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับผลกระทบในการดําเนินชีวิตในฐานะมนุษย์คนหน่ึงที่จะ
ได้รับ ก็สร้างความทุกข์ยาก ลําบากอย่างสาหัสสากันไม่น้อยไปกว่ากัน ไม่ว่าจะเป็นการจํากัดพ้ืนที่
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อาศัยในห้องขังซอยท่ีคับแคบ อากาศถ่ายเทไม่สะดวก อับร้อนจนแทบละลายและอาหารการกินที่ไม่
เหมือนเดิม 

“ห้องซอยพัดลมก็ไม่มี ห้องก็แคบ รอบกายก็มีเพ่ือนท่ีโทษสูงเหมือนกัน แต่
ละคนเหมือนกบัแบกโลกอยู่ทัง้ใบ บวกกับความร้อนในช่วงเดือนเมษามันสุดจะบรรยาย”  

(ID 02) 
 

“พอตัดสินตลอดชีวิต้องข้ึนซอยทุกคน ทั้งแคบ ทั้งร้อนย่ิงเป็นเดือนเมษา 
พฤษภา น่ีไม่ต้องพูดถึง นอนอาบเหงื่อต่างนํ้าเลยแหละ”  

(ID 03) 
 

“ความรู้สึกมันก็ขัดแย้งกันระหว่างความหวังและความทุกข์..ก็เป็นภาวะที่อึด
อัดและสับสนเพราะสภาพห้องขังช่วงน้ันไม่ดีเลยปี 44-45 ตอนนั้นสาธารณูปโภคไม่ค่อยดีสภาพห้อง
อากาศก็ไม่ถ่ายเทเพราะเป็นโครงสร้างคุกทีเ่ก่าอายุ กว่า 70-80 ปี มันก็อยู่กันอย่างยัดเหยียดในห้อง
บวกกับอัตราโทษเราประหารชีวิตทําให้เราเครียดและคิดมาก  

(ID 04) 
 

“ห้องซอยต่างจังหวัดแต่ก่อนไม่มีห้องนํ้าเวลาขี้ (อุจาระ)ใสป๊ี่บแล้วเอาผ้าปิด
ห้องก็แคบทั้งร้อนท้ังเหม็นเวทนาสุดเลย”  

(ID 06) 
 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่มีโทษประหารชีวิต ตามประมวลกฎหมายอาญา(เก่า) มาตรา 
๑๙ ผู้ใดต้องโทษประหารชีวิต ให้ดําเนินการด้วยการนําไปยิงเสียให้ตายด้วยการยิงเป้า (ปัจจุบัน ให้
ดําเนินการด้วยวิธีฉีดยาหรือสารพิษให้ตาย) นอกจากการถูกจํากัดเสรีภาพด้านการเลือกรูปแบบการ
เดินหรือการใช้ชีวิตด้วยความทุกข์ยากลําบากจากการใช้ชีวิตในห้องซอยแล้วยังต้องต่อสูก้ับช่วงเวลา
สยองขวัญ คือช่วงเวลา 4 โมง-5 โมงเย็นของทุกวัน เจ้าหน้าท่ีจะมาเปิดขังเพ่ือนําตัวนักโทษประหาร
ไปยิงเป้า เพราะการดําเนินการประหารชีวิต นักโทษทุกครัง้จะเริ่มต้ังแต่ 4 โมงเย็นเป็นต้นไป สร้าง
ความหวาดผวาไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากันว่าตนเองจะถงึวันท่ีต้องถูกนนําตัวสู่ลานประหารดังคําสัมภาษณ์
ต่อไปน้ี 

“เห็นสภาพตอนเขาห้ิวโทษประหารด้วยกันไปยิงเป้า*สักวันหน่ึงต้องเป็น
เรา เดินไปแบบห้ิวไปสักวันหนึ่งก็คือเรา”  

(ID 07) 
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“กินข้าวม้ือแรกถึงกับน้ําตาร่วง ข้าวแดงแขง็มาก มีกรวดปนเต็มไปหมด 
กินไปกรึ๊บแรกฟันหน้าบ่ินเลย (โชว์ฟันบ่ินให้ดู) ต้ังแต่นั้นต้องบอกตัวเองให้เคี้ยวช้า ๆ เป็นคนที่กินง่าย
อยู่ง่าย แต่เจอข้าวแดงคุกบอกตรง ๆ เลยว่าไม่ไหว”  

(ID 03) 
 

“รู้ไหมวันแรกเพ่ือนหยิบขันน้ําให้เราไปเอาข้าว มือมันสกปรกมันไม่ล้างนะ
เพราะมันทําโยธาเราก็เอาตามมันเพราะเราไม่รู้จะเอาอะไรตรงไหน เฮ้ยแล้วเราจะกินอย่างไรว่ะกิน
ไม่ได้ก็ต้องกินเราคิด ตอนน้ันยังเข้าแดงอยู่นะ”  

(ID 01) 
 

“กินข้าวแดงคําแรกแกงมะเขอืปลาอย่างงี้ นํ้าดําๆมันกลืนไม่ลงจริงๆเราก็
ไม่เข้าใจว่าทําไมร่างกายมันไม่รับ  

(ID 04) 
 

1.1.3 การสูญเสียศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
มนุษย์จะหยัดยืนบนเส้นทางการใช้ชีวิตได้อย่างสง่างามก็ด้วยความภาคภูมิใจ

ในคุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์แห่งตน ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์เป็นนามธรรม เป็นความรู้สึก
ภายในของบุคคลท่ีไม่สามารถสัมผัสจับต้องหรือมองเห็นได้มีแต่ตนเองเท่าน้ันท่ีจะมองเห็นและรับรู้ใน
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์แห่งตน คงไม่มีความรู้สึกใดที่ปวดร้าวย่ิงไปกว่าการถูกกระทํา ดูหม่ินศักด์ิศรี
จากบุคคลอ่ืนว่าไร้ค่าความเป็นมนุษย์ ส่งผลต่อพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกน้อยใจหมดหวัง ไม่พอใจ
โกรธเคืองในการกระทําของเจ้าหน้าท่ี ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“เฮ้ยทําไมมึงไม่น่ังว่ะเจ้าหน้าที่เดินผ่าน...เฮ้ยเรายังไม่ได้เป็นนักโทษเราเถียง
เราตอนนั้นอยู่ระหว่างฏีกา เรารับไม่ได้เขามองเราม่ายค่าเลย (ไม่มีค่า)”  

(ID 06) 
 

“พอเข้าคุกความเป็นคนของเราก็หมดลง ตอนอยู่ข้างนอกเรามีความรู้สึกกับ
คนคุกอย่างไร ตอนน้ีสังคมภายนอกรู้สึกอย่างนั้น”  

(ID 03) 
 

“นอกจากครอบครัวแล้วเราคิดว่าไม่มีใครมองเราไปมากกว่าไอ้ขี้คุก”  
(ID 02) 
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“หลังจากน้ันสองวันเขาก็ส่งเข้าแดนห้าพรรคพวกท่ีเคยรู้จักมันก็มารับเข้า
แดน นายเห็น (เจ้าพนักงาน) ก็เอาที่เขี่ยบุหรี่คว้างป้ิงใส่หัวพวกมัน เราก็เฮ้ยอะไรว่ะ อย่างงี้เลยหรือว่ะ 
แล้วได้ยินมันพูดว่า มันย่ิงใหญ่มาจากไหนว่ะพวกมึงต้องไปรับแบบน้ี”  

(ID 01) 
 

“12 ปีนี้ไม่มีวุฒิบัตรในการประกอบอาชีพอะไรซักใบเพราะเราไม่เคยเข้าร่วม
กิจกรรมที่มีบุคคลภายนอกร่วมด้วยเลย สอนเสริมก็ไม่เสริมอ้างว่าป่วยอบรมเข้มต้องมาแต่แยกตัว เรา
รับไม่ได้ที่คนมองเราอย่างสมเพชเวทนาสงสารหรือดูถูก”  

(ID 03) 
 
สําหรับผู้ให้ข้อมูลรายท่ีมีคําพิพากษาตัดสินประหารชีวิต ได้ย้อนรอย

ความรู้สึกหวาดกลัวต่อความตายท่ีจะถูกนําตัวไปประหารชีวิต ภาพความหวาดกลัวท่ีเห็นเพ่ือนร่วม
ห้องถูกห้ิวสู่หลกัประหารทําให้เกิดอาการฝันผวา หดหู่ หวาดระแวง นอนไม่หลับฝันร้าย 

 
“หดหู่นะเพราะช่วงน้ันยังมีประหารชีวิตเอาไปยิงเป้าบ่อย ห้าสิบ ๆ ชะตาเรา

ไปถึงหลักประหารหรือไม่ นอนฝันร้ายว่าเขาพาไปประหาร นอนสะดุ้งตลอด”  
(ID 07) 

 
1.2 ความทุกข์ที่เกิดจากใจ  

ความทุกข์ที่เกิดจากใจ เป็นสภาวะบีบคั้นที่เป็นผลเกี่ยวเนื่องจากการสูญเสีย
อิสรภาพทางรา่งกาย การถูกจองจําด้วยโซ่ตรวน ส่งผลให้ต้องดําเนินชีวิตท่ีอยากลําบากในโลกหลงั
กําแพง สูญเสียอิสรภาพภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา ไม่สามารถเลือกได้แม้กระทัง่ ปัจจัยสี่ซ่ึงเป็น
ส่ิงสําคัญต่อการดํารงชีพ ต้องกิน อยู่อาศัย สวมใส่ บรรเทาโรคภัย ด้วยข้อจํากัดและกฎระเบียบท่ี
เคร่งครัด ไปจนถึงการสูญเสยีศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ การรู้สึกว่าตัวถูกเหยียดหยาม รังเกียจ และ
ถูกมองว่าเป็นชนช้ันล่างของสังคม สิ่งเหล่าน้ีจะค่อยๆ ซึมซับเป็นความทุกข์ที่สะสมขึ้นในใจ เร่ิมต้น
จากความทุกข์ของระยะเวลาการกําหนดโทษที่ยาวนาน การสูญเสียฐานะทางสังคมที่เคยมีการพลัด
พรากและไม่สามารถเป็นเสาหลักดูแลครอบครัวได้ สิ่งเหล่าน้ีค่อยๆ สะสมรวมกันเป็นทุกข์ทางใจที่ไม่
เคยผ่านพบอันหนักหนาสาหัส มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.2.1 ความทุกข์จากการถูกกําหนดโทษที่รุนแรง ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลยังเป็น
ผู้ต้องขัง ซ่ึงอยู่ในระหว่างต่อสู้ทางคดี ผู้ให้ข้อมูลยังมีความหวังว่าตนจะชนะคดี หวังจะได้กลับไปอยู่
ร่วมกับครอบครัว หวังจะกลบัไปใช้ชีวิตในสังคมอย่างท่ีผา่นมา เม่ือใดก็ตามที่ศาลมีคําพิพากษาว่าตน
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มีความผิดต้องถูกลงโทษด้วยการจําคุกเป็นเวลานานถึงตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต ตราบน้ันความ
ทุกข์จากความผิดหวังจะปะทโุถมขึ้นมาจากใจ มีความรู้สึกเหมือนถูกกระชากวิญญาณ สภาพจิตใจท่ี
ไม่ยอมรับ อยู่ในภาวะใจสลายจากคําตัดสินของศาล การมีความรู้สึกคล้ายอยู่ในภวังค์ ไม่เช่ือว่า
ความผิดของตนจะต้องรับโทษที่หนักหน่วง ทําให้เกิดอาการตกใจสุดขีด ช๊อค ต้ือ มึนทึบ มืดดํา หดหู่ 
หวาดผวา กลัว ชาไปทั้งตัว ลมจับ ผิดหวังในคําตัดสิน โกรธ เกรี้ยวกราด เหมือนทุกอย่างในชีวิตน้ีได้
ดับวูบลง เพราะคิดว่าความตายกําลังจะพรากชีวิตไป ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  

 

“วันนั้นลมจับกลางศาลเลย มารู้สึกตัวอีกทีก็ตอนเขาให้เซ็นทราบว่าโทษ
ตลอดชีวิต เออแล้วตัดสินตอนไหนวะ น้องสาวบอกว่าพ่ีเป็นลมต้ังแต่บนศาลแล้ว”  

(ID 03) 
 

“ตอนนั้นช๊อคไปแล้วนะ ตอนนั้นเขาใส่ตรวนใช้ค้อนตีนะ แล้วตีพลาดโดน
หน้าแข้ง คนตีร้องโอ๊ย แต่เรายังไม่รู้สึกเพราะมันยังชาอยู่เลย ไม่รับรู้อะไรแล้ว”  

(ID 02) 
 

“ไปเลยพวกสู (ลูกเมีย) ไม่ต้องมาเย่ียมกูแล้ว ๆ เงินท่ีเขาเอามาให้เอาไปคืน
เขาแล้วพอกันที ไม่ต้องมีบุญคุณไม่ต้องทดแทนกันแล้ว จบกันที (หน้าตาเคร่งเครียด)  

(ID 06) 
 

“ศาลอ่านไม่ทันจบพอยกประหารชีวิตชาหมดไปทั้งตัวบวกกับเสียงดังโครม
หันไปมองพ่อเป็นลมพับไปแล้ว ตอนน้ันความรู้สึกเราดับวูบไปเลย”  

(ID 02) 
 

“ผมมึนงงเป็นพักใหญ่ เหมือนโดนค้อนทุบที่ต้นคอ ร่างกายอ่อนแรงหมดหัว
เข่าอ่อน รู้สึกหดหู่และหวาดผวา กลัว เพราะรู้ว่าความตายกําลังจะพรากชีวิตผมไป”  

(ID 07) 
 
ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งที่รู้ว่าตัวเองไม่ใช่ผู้กระทําความผิดในคดีได้สะท้อนให้เห็น

ภาพหน้าบัลลังศาลที่อลหม่านสับสนของเพ่ือนที่ทํางานและญาติพ่ีน้องท่ีมีความม่ันใจว่าตนชนะคดี
แน่นอน พร้อมกับให้กําลังใจและรอรับตัวกลับบ้าน ทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกมีความหวังท่ีจะได้ได้รับ
อิสรภาพ เม่ือศาลมีคําพิพากษาประหารชีวิตกระตุ้นความรู้สึกเจ็บปวด ผิดหวังในกระบวนการยุติธรรม 
ทั้งสงสารและเป็นห่วงคนในครอบครัวเป็นอย่างมาก ดังตัวอย่างเช่น 
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“เม่ือผลของคําพิพากษาของศาลออกมาว่าเป็นคนผิดและสั่งให้ประการชีวิต 
อย่างแรกต้องบอกว่าผิดหวังกับกระบวนการยุติธรรมมันเกิดคําถามในใจว่ามันจะเป็นที่พึงสุดท้ายใน
ประชาชนได้หรือ เพราะว่าก็ไม่มีที่พ่ึงท่ีไหนได้ที่จะให้โอกาสเราได้ช้ีแจ้งแสดงความเป็นตัวตนและ
ความบริสุทธ์ิของเราได้ แต่ผลท่ีออกมาไม่ใช่ ผิดหวังและเจ็บปวดมาก ซ่ึงก็รู้สึกสงสารแม่ที่ได้มาฟัง
และก็เป็นลมลม้ลงเลย เราจะเข้าไปประคองก็ไม่ได้” 

(ID 04) 
 

หลังจากผู้ให้ขอ้มูลรับรู้การกําหนดโทษแล้ว ปฏิกิริยาการตอบสนองของผู้ให้
ข้อมูลในระยะเริ่มแรกจึงเป็นไปโดยอัตโนมัติ หลังจากนั้นผูใ้ห้ข้อมูลเริ่มรู้สึกหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอย่าง มี
การครุ่นคิดวกวนกับเรื่องเดิมๆ จนเกิดความสับสนและเกิดคําถามต่อการดําเนินชีวิตในอนาคต 

 
“อุทธรณ์ตกมาก็ตลอดเหมือนกันตอนน้ีแหละชีวิตการเป็นอยู่ก็เปลี่ยนหน้ามือ

เป็นหลังมือ ทางบ้านเร่ิมหายทุกสิ่งทุกอย่างมันประดังประดามาช่วงน้ีเครียดมาก ขาดการติดต่อเขา
คิดว่าเราติดคุกแล้วหายไปทําให้เราทุกข์มาก”  

(ID 05) 
 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ยังพบอีกว่าการถูกจองจําด้วยโซ่ตรวนเป็นเวลา
แรมปี ยังเป็นส่วนสําคัญที่ทาํให้เกิดอาการเจ็บป่วยทางกาย และจากการไม่ได้รับรักษาเยียวยาเป็นตัว
แปรสําคัญที่ให้ความเจ็บปวดไม่ได้รับการปลดปล่อยไปพร้อมโซ่ตรวน ถึงแม้ว่าระยะเวลาผ่านเลยมา
เป็นสิบปีอาการของความเจ็บปวดก็ยังปรากฏอยู่เป็นประจาํ เช่น ปวดเอวและปวดในข้อกระดูก 

 
“พอถอดตรวน ปวดเอว ปวดขา เส้นกล้ามเน้ือมันอ่อนแรงใช้เวลาสองปีบาง

คนพิการมันต้องผูกตลอด ทุกวันน้ีข้อเท้ายังรู้สึกเจ็บอยู่”  
(ID 06) 

 
“ตอนนี้ผมรู้สึกว่าเวลาเดินมันเก้ๆ กังๆ อยู่นะเพราะผมใสต่รวนนานถึงสี่ปี

กว่ามาถึงตอนนี้เรายังนึกว่ามันผ่านมาได้อย่างไง”  
(ID 07) 
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1.2.2 ความทุกข์จากการสูญเสียฐานะทางสังคม ภายใต้บริบทของสงัคมในโลก
หลังกําแพงที่มีความแตกต่างจากสังคมภายนอกที่เคยมีฐานะทางสงัคมก่อนหน้าที่จะถกูจําคุกน้ัน  
ทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลไม่สามารถดํารงสถานภาพและบทบาทหน้าท่ีเช่นเดิมได้ไม่ว่าจะเป็นสถานภาพของ
หัวหน้าครอบครัวหรือสถานภาพจากหน้าท่ีการงานก็ถูกลบล้างไปสิ้น กลายเป็นบาดแผลสําคัญที่
ก่อให้เกิดความรู้สึกสูญเสียตัวตนและรูส้ึกถงึความไร้คุณค่าของตนเอง ส่งผลกระทบต่อสภาวะอารมณ์
และความรู้สึก ทั้งท่ีมีต่อตนเองในฐานะ “ผูต้้องขัง” ที่อยู่โดยปราศจากรายได้ ส่งผลใหผู้้ให้ข้อมูลรู้สึก
กดดัน รู้สึกเครียด กังวลเรื่องครอบครัว ผิดหวังในคําดูหม่ินเหยียดหยาม และไม่มีความสุขในการ
ดําเนินชีวิต  

 
“พอมาอยู่น้ีมันกดดันซิว่ะมันทําให้คบข้องใจ ห่าเฮ้ยเราเคยอยู่แบบเพอร์แฟ็ก 

อะไรต่อไร คือมันสมบูรณ์ทุกอย่างทีน้ีเรามาอยู่แบบไม่มีอะไร มันเครียดมากเลย”  
(ID 01) 

 
“แต่ก่อนจะไปไหนมาไหนเพ่ือนก็ให้เกียรติเราแต่พอมาอยู่ในน้ีจากหน้ามือ

เป็นหลังเท้าเลยอย่าว่าแต่ให้เกียรติเลยแม้แต่คําพูดบางคําท่ีเขาพูดกับเราเหมือนไม่ใช่คนมันเจ็บกว่า
เขาทุบอีก” 

 (ID 06) 
 
“พยายามจะคิดอะไรในทางทีดี่ แต่ทําไม่ได้ คิดอยู่แต่ว่าต่อไปน้ีลูกเมียจะทํา

อย่างไร ใครจะหาเลี้ยง หาส่งให้เรียน”  
(ID 03)  

 
“เราจะใช้ชีวิตอย่างไร ใครจะมาดูแลเราไหนเงินที่ให้ทนายว่ิงคดีก็หมดต่างๆ 

นานา มันผุดข้ึนมาในหัวโดยอัตโนมัติเลย”  
(ID 02) 
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1.2.3 ความทุกข์จากการพลัดพราก ภาพความอบอุ่นของครอบครัวที่เคยได้อยู่
พร้อมหน้าพร้อมตาใช้ชีวิตร่วมกับภรรยาและลูกผ่านทุกขส์ุขร้อนหนาวมาด้วยกัน มีความรักความ
ผูกพันที่แนบแน่น เม่ือผู้ให้ขอ้มูลได้ผ่านพบกับความจริงที่ต้องพลัดพรากจากกันโดยไม่รู้วันคืนหวน
กลับสู่ครอบรัวเดิม ย่อมเกิดความทุกข์ในใจก่อให้เกิดความรู้สึก เครียดวิตกกังวลกับเรือ่งทางบ้าน
โดยเฉพาะลูกเมีย และพ่อแม่ พวกเขาจะถูกประณามกล่าวร้ายเพียงใด จะมีใครรงัแกพวกเขาหรือไม่ 
มีความอยากลําบากในการใช้ชีวิตอย่างไร ตัวเราจะเป็นภาระเป็นตัวน่ารังเกียจเขาไหม ใครเล่าจะเป็น
ผู้ทําหน้าที่แทน ความโหยหา อาทร ห่วงใย กลับกลายเป็นความทุกข์ที่อัดแน่นจนล้นเอ่อในหัวใจ 

 
“ลูกมันจะอยู่อย่างไง พ่อแม่มันติดคุกหมดใครจะดูแล”  

(ID 03) 
 

“สักวันต้องหมดแน่ ไม่ว่าบ้าน ปืน รถทุกอย่างต้องหมดแน่นอน เพราะไม่มี
ใครทํามาหากินเลย ลูก 3 เมีย 1 ไม่มีอาชีพอะไรหมดแน่” 

 (ID 01) 
 

“ลูกเราจะเป็นอย่างไรจะเสียคนไหม เขาจะเดินไปทางไหน”  
(ID 07) 

 
“เป็นห่วงงานเป็นห่วงบ่อปลาเป็นห่วงพ่อแม่เพราะผมเป็นเสาหลักของ

ครอบครัว”  
(ID 02) 

 
1.3 พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก เป็นสภาวะบีบคั้นที่เป็นผลเกี่ยวเน่ืองจากความเครียดวิตก
กังวล ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความเครียดและความวิตกกังวลเป็นส่วนสําคัญที่สง่ผลต่อ
ปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านร่างการของผูใ้ห้ข้อมูลโดยลักษณะอาการท่ีเด่นชัด คือปัญหาเรื่องการนอน
ไม่หลับ มีปัญหาเรื่องขับถ่าย มึนปวดศีรษะ เบ่ืออาหาร พบว่าอาการดังกล่าวเกิดข้ึนเม่ือผู้ให้ข้อมูลอยู่
ในภาวะหวาดระแวงเครียด วิตกกังวล คิดวกไปวนมาทําให้เกิดอาการกินร้อนนอนทุกข์ ทั้งท่ีจรงิแล้ว
รู้สึกไม่มีเรี่ยวแรง อยากจะนอน แต่ไม่สามารถหลับได้จึงหันไปพ่ึงยาพารา ยาแก้แพ้ และยาระงับ
ประสาทเพ่ือระงับอาการที่เกิดจากทุกข์  
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“4 วันนะไม่ถ่ายนอนก็ไม่ได้พอล้มตัวนอนหัวมันหมุนต้ิวๆ เจ็บหัว (ปวดศีรษะ) ต้อง
ขอยาพารามากิน ไม่ใช่ที่ที่เราจะอยู่มันไม่น่าอยู่ อยากกลับบ้านแต่กลับไม่ได้”  

(ID 02) 
 

“ไอ้เรื่องเครียดมันเป็นธรรมดา ในนี้ใครไม่เครียด ตอนอยู่ข้างนอกปีนึงเราจะป่วยไข้
จนถึงต้องหาหมอนับครั้งได้ แต่อยู่ในนี้มาสิบกว่าปีต้องหาหมอทุกอาทิตย์ พาราแก้แพ้น่ีขาดไม่ได้เลย 
อย่างน้อยๆ ต้องกินวันละสองเม็ด ไม่กินไม่ได้ มันเครียด ปวดหัว นอนไม่หลับ กินจนติด ไม่กินยังไงก็
ไม่หลับ” 

 (ID 06) 
 

“หวาดระแวงไปหมดเลยกลัวเจ้าหน้าท่ีกลัวผู้ต้องขังด้วยกันจะทําร้าย นอนสะดุ้ง
ตลอดเวลา เครียดหงุดหงิดมีเรื่องกับผู้ต้องขังบ่อยต้องกินยาระงับประสาท”  

(ID 07) 
 

“บังคิดดูนะ (บังหมายถึงผู้วิจัย) เรากับเมียอยู่ในนี้แม่กับลูกเราหวังพ่ึงน้องสาวพอรู้
ข่าวน้องโดนจับเรื่องรถฝั่งเขมรเรากินยาวันหน่ึงเป็น 10 เม็ด ถ้าวันไหนขาดยาเราก็ขอยาคนบ้ากิน
เพราะเราต้องการให้ลืมโลกภายนอกไปเลย เรากินจนล้ินชาคิดดู” 

 (ID 03) 
 

ความเครียด ความวิตกกังวล ยังมีผลต่อปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร โดยมี
ส่วนทําให้ผู้ให้ข้อมูลรับประทานอาหารไม่ได้ รู้สึกเบ่ืออาหาร ไม่อยากกิน รู้สึกแน่นอยู่ในอกทําให้กลืน
กินไม่ได้ ตกอยู่ในสภาวะกินไม่ได้นอนไม่หลับ ตกอยู่ในสภาวะกินไม่ได้นอนไม่หลับ 

 
“มันอึดอัดมันแน่น ข้าวก็กินไม่ได้มันกลืนไม่ลง อย่าว่าแต่กินเลยแต่ก่อนแค่เห็นข้าว

แดงกับเม็ดทรายบวกกับตรวนที่ตีน นั่งนํ้าตาไหลจริงๆ”  
(ID 02) 
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“ผมจําได้ว่าคําแรกที่ตักข้าวเข้าปากหิวๆ มากเลยนะกลับมาจากศาลเข้าคุกวันแรก 
มันพุ่งออกมาเลยมันสวนออกมาเลยมันอ๊วกออกมาเลย คือมันเกิดจากรสชาติอาหารอะไรด้วยแล้วก็
ผสมกับความรู้สึกของเราที่มันกลืนอะไรไม่เข้าคอมันแข็งมันสะท้อนอารมณ์ตัวเองลึกๆ ข้างใน มัน
ทําไมเราต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนี้อะไรอย่างนี้ทั้งๆ ที่เราไม่ได้กระทําความผิดมันกลายเป็นกลืนกิน
อะไรลงท้องไม่ได้ทั้งท้องทั้งคอมันแข็ง พอกลืนอะไรมันสวนออกมามันพรวดออกมา”  

(ID 04) 
 

“ตอนนั้นผมว่าความตายมันติดคอหอยอยู่กินไม่ลงเพ่ือนในห้องประหารที่มีญาติมา
เย่ียมเขาเอาอาหารดีๆ มาให้กินนะแต่มันไม่มีความหมายแล้วเราจะกินไปเพ่ืออะไรเม่ือชีวิตของเราอยู่
เพ่ือรอเขามาพาไปประหาร” 

(ID 07) 
 

ประเด็นหลักท่ี 2 ด้ันด้นสู่การศึกษา 
จากการก้าวพลาดของชีวิตทําให้ต้องเข้าสู่สถานท่ีแห่งการจองจํา และการรู้สึกด้อย

คุณค่า ทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลเกิดภาวะต่อต้านกับสิ่งที่เข้ามาบีบค้ันอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ ทําให้เกิด
ภาวะเสียสมดุล กลายเป็นความทุกข์ขึ้นในใจ จากประสบการณ์ความเจ็บปวดเหล่านี้ ผู้ให้ข้อมูล
พยายามที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหม่ในการสร้างความหมายใหม่แห่งตัวตนด้วยการศึกษา ผล
การวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ 2 ประเด็นย่อย คือ ก้าวแรกบนเส้นทางเดิน เติมเต็มกําลังใจ
แก่ตนเอง ดังน้ี 
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ภาพที่ 4.3  ประเด็นหลักท่ี  2  ด้ันด้นสู่การศึกษา 
 

จากแผนภาพท่ี  4.3  แสดงถึงการด้ันด้นสูก่ารศึกษานั้นจะพบข้อมูลใน 2 ประเด็นรอง 
คือ 1) ก้าวแรกบนเส้นทางเดิน 2) เติมเต็มกําลังใจแก่ตัวเอง ลักษณะดังกล่าวมีความเช่ือมโยงซ่ึงกัน
และกัน ดังต่อไปนี้ 

2.1 ก้าวแรกบนเส้นทางเดิน 
ผู้ให้ข้อมูลมีแรงขับเคล่ือนท่ีหลากหลายท่ีจะหักเหสู่กระบวนการสร้างตัวตนใหม่ด้วย

แรงขับที่แตกต่างกันไปตามประสบการณท์ีผ่า่นมาของตน โดยเริ่มต้นจาก กําลังใจจากคนในครอบครวั 
คําพูดของคนสาํคัญที่ตนเองนับถือ แรงใจเพ่ือสร้างโอกาสทางการศึกษา ขณะทีผู่้ให้ข้อมูลบางคนสร้าง
พลังจากคําสบประมาท 

2.1.1 กําลังใจจากครอบครัว การได้รับกําลังใจจากครอบครัวทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลหลาย
รายหวนคิดถึงความรัก ความผูกพันของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง ไม่อยากให้วนเวียนอยู่กับความทุกข์ 
ความรัก ความผูกพันจากคนในครอบครัวเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพลังใจทีจ่ะสร้างตัวตนใหม่ เช่นผู้เป็น
พ่อ-แม่และพ่ีน้องที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพลังใจที่จะสร้างตัวตนใหม่ ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

ด้ันด้นสู่การศึกษา

เติมเต็มกําลังใจแก่
ตัวเอง 

ก้าวแรก 
บนเส้นทางเดิน 

กําลังใจจากคนใน
ครอบครัว 

แรงใจเพ่ือสร้างโอกาส 
ทางการศึกษา 

ลบรอยตราบาปจากสังคม 

ใช้เวลาให้คุ้มค่า 

เติมเต็มความรู้ท่ียังด้อย คนในครอบครัวได้ภูมิใจ 
และเป็นต้นแบบที่ดี 
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“ผมมองว่าธรรมชาติของมนุษย์สายใยความผูกพันระหว่างคนนอกกับคนในที่
จะทําให้เขาคิดได้ว่าอยู่ไปเพ่ือใคร ถ้าคนเราหมดสิ้นความหมายมองไม่เห็นเป้าหมายว่าเราอยู่เพ่ือใคร
แล้วเน่ีย มันจะเกิดภาวะความถอดถอยของจิตใจและอารมณ์ต่าง โดยส่วนตัวผมยังให้นํ้าหนักของ
ความสัมพันธ์ของครอบครัวเป็นหลัก” 

(ID 04) 
 

“ช่วงหลังๆ น้ีพ่อมีส่วนมาก ผมรู้สึกว่าเขาอยากจะชดเชยในส่ิงที่เขาไม่มี
โอกาส ส่งผมให้ได้เรียนต้ังแต่สมัยท่ียังเป็นเด็กไม่ได้เรียน ในตอนนี้เขารู้ว่าลูกมีความใฝ่ฝันรักเรียนก็
เลยสนับสนุนสง่เสริมมันเป็นพลังอย่างหน่ึงนะผมว่า” 

(ID 07) 
 

“พ่ีสาวกับหลานสาวมาเย่ียมบอกว่าอย่าใช้ชีวิตให้ล่องลอยนะอยู่ในคุกอย่า
ปล่อยอะไรให้เสียไปค้นหาความรู้ เรียนไปจะได้ไม่เครียด” 

(ID 05) 
 

ผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดการระลึกถึงคําพูดของคนสําคัญทําให้เกิดแรงขับที่
สําคัญที่ช่วยผลักดันให้ตนเองพลิกวิกฤตชีวิตให้เป็นโอกาส เช่น คําพูดของผู้เป็นพ่อ เม่ือได้ระลึกถงึ
คําพูดของพ่อความคิดนี้ทําให้รู้สึกที่จะก้าวต่อไป 

 
 “นึกถึงคําพูดของพ่อทําตัวให้เหมือนข้าวเปลือก คืออยู่ที่ไหนก็งอกงามได้

อย่าทําตัวเป็นข้าวสารมันเป็นแค่อาหารมด อาหารนก” 
(ID 02) 

 
“ถ้าเรายอมพ่ายแพ้ไม่เพียงแต่เราที่เสียใจแต่ทําให้คนท่ีรักเราในครอบครัว

ต้องเสียใจเพราะทุกคนให้กําลังใจใหสู้้อย่างเดียว คืออย่างอ่ืนหน้าท่ีพวกเขาทําไมเราทําไม่ได้” 
(ID 04) 

 
2.1.2 แรงใจเพื่อสร้างโอกาสทางการศึกษา ในขณะที่เดินอยู่บนเส้นทางของชีวิตที่

ถูกร้อยรัดด้วยโซ่ตรวนจากกฎระเบียบภายใต้โครงสร้างแบบเบ็ดเสร็จ และความมืดท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกภายในใจ การได้รับโอกาสถือเป็นปัจจัยท่ีสําคญัประการหน่ึงที่ช่วยเติมแรงใจเพ่ือสร้าง
โอกาสทางการศึกษา เช่น แรงใจจากในหลวงผู้เป็นราชันในทศพิธราชธรรมท่ีมีต่อไพร่ฟ้าข้าแผ่นดิน
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และไม่เว้นแม้แต่คนต้องทัณฑ์ที่พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาพระราชทานอภัยโทษ โดยการละโทษ
ประหารชีวิต พร้อมท้ังโอกาสที่ได้รับเน่ืองจากพระราชดําริในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี ผู้เป็นแม่พระและเป็นดวงใจของผู้ต้องราชทัณฑ์ทั้งปวงท่ีมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการให้
โอกาสให้ผู้ต้องขังรับการศึกษาที่สูงขึ้น กรมราชทัณฑ์ร่วมกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้สนอง
พระราชดําริดังกล่าว จากความรู้สึกเหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจท่ีเป็นแรงขบัเคลื่อนให้ชีวิตท่ีเหลืออยู่
จะต้องก้าวเดินต่อไป  
 

“ชีวิตที่พ่อแม่ให้มาได้ตายไปแล้วชีวิตน้ีเป็นชีวิตประราชทานต้องทําแต่ความ
ดีเพ่ือตอบแทนในหลวง” 

(ID 07) 
 

“แต่ก่อนเราเอาทุกอย่างของผิดกฎระเบียบมาเถอะเราไม่สนเพราะโทษตลอด
ไม่รู้จะได้กลับเม่ือไหร่ขออย่างเดียวให้ได้ตัง (ได้เงิน) พอเราได้รับอภัยโทษสองลูกทําให้เราเห็นโทษ
ตัวเลข เรารู้สึกว่าเฮ้ยกูไม่แก่ตายในคุกแล้ว” 

(ID 03)  
 

“คิดดูซิว่า โอกาสท่ีเราได้รับนะ จากสมเด็จพระเทพฯเชียวนะ ถ้าท่านไม่มี
พระราชดําริแล้วเราจะได้มานั่งเรียนกันอยู่อย่างน้ีเหรอ” 

(ID 03) 
 

“ผมว่าโอกาสนะเหมือนที่ผมเคยเสนอตอนที่เราสนทนากลุ่มว่าจะต้ังช่ือรุ่นว่า 
ฟ้าประทาน เน่ืองจากพระราชดําริของพระเทพนะเราถึงได้มาถึงจุดนี้ได้ไม่ใช่เรื่องง่าย” 

(ID 01) 
 

“คนบาปเหมือนพวกเราถ้าไม่ได้รับโอกาสจากพระเทพก็คงไม่มีบุญถึงขั้นนี้ ได้
เรยีนถึง ป.โท” 

(ID 02) 
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ในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลรายหน่ึงช้ีให้เหน็ถึงประเด็นที่ตนได้รับโอกาสทางการศึกษา
ในระดับปริญญาโทจากมูลนิธิเฉลี่ยสุขซ่ึงกรุณาเมตาให้การสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่ายในการศึกษา ว่าเป็น
แรงผลักดันอย่างหน่ึงเม่ือมีคนภายนอกท่ีเห็นคุณค่าทําให้เกิดพลังต่อการศึกษา 

 

“พอดีผมเป็นนักเรียนอยู่ในโครงการ Art For All แล้วก็มีผู้สื่อข่าวเข้ามาทํา
ข่าวเก่ียวกับการทํางานศิลปะของพวกเราอะไรอย่างงี้เราก็บังเอิญรับรู้ว่าเรามีความสนใจท่ีจะเรียนใน
เรือนจําเขาจะเปิด ป.โท นะเรามีความสนใจท่ีจะเรียนแต่ติดขัดกับเราไม่สามารถจะหารายได้ได้อย่างนี้ 
ถ้ารบกวนทางบ้านเงินเป็นแสนมันดูเป็นภาระหนักสําหรับครอบครัวชาวไร่ชาวนาอย่างบ้านผมมากไป
หน่อย มันก็เลยว่านักข่าวคนน้ีไปหาแหล่งทุนการศึกษาให้ก็ประสานไปทางมูลนิธิมีนักโทษเขาสนใจ
อย่างน้ันอย่างน้ีโดยทางมูลนิธิเขาสนใจก็ขอประวัติเรามาก็เขียนเล่าให้ฟังครูบาอาจารย์ก็รับรู้เขียนใบ
รับลงรับรองให้เพ่ือนหลายๆคนแนะนําว่าเราเป็นคนอย่างงี้ๆ เขาก็ขอดูผลการศึกษาทีผ่่านมาทาง
มูลนิธิเขาเลยตัดสินใจสนับสนุนก็เลยได้รับโอกาสตรงน้ี 

(ID 04) 
 

2.1.3 เติมเต็มความรู้ที่ยังด้อย หลังจากการใช้ชีวิตในโลกแคบมาเป็นเวลายาวนาน
กว่าสิบปี ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนเองไม่ทันสมัยกลายเป็นคนโง่ คิดกังวลว่าเวลาพ้นโทษจะอยู่กับ
สังคมภายนอกอย่างไร ความรู้สึกดังกล่าวทาํให้ผู้ให้ข้อมูลเลือกทางออกด้วยการเรียนรู้เพ่ิมเติมใน
ระดับมหาบัณฑิตเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้ทันยุคสมัยปัจจุบันและเตรียมความพร้อมออกสู่สังคมภายนอก 
ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ตอนน้ีสังคมขา้งนอกมันเปลี่ยนไป การต่อสู้ ด้ินรน แข่งขนักันสูงมาก ความ
เป็นนักโทษก็ทาํให้เราอยู่ยากอยู่แล้ว โอกาสในการหางานหาการทําก็น้อย ป.ตรีจบกันปีหน่ึงเป็นหม่ืน 
ถ้าออกจากนี้โดยไม่มีอะไรติดตัวแล้วเราจะไปสู้ ด้ินรนแข่งขันกับคนอ่ืนได้อย่างไร” 

(ID 03) 
 

“เออมาอยู่ในน้ีแล้วรู้ให้มันจริงสักทีเพราะอยู่ข้างนอกรู้ไม่จริงยังรู้แบบงูๆ 
ปลาๆ” 

(ID 06) 
 

“ก่อนเรียนผมเรียนตรงๆ เลยนะเราไม่ได้คาดหวังอะไรความคิดอะไร
เปลี่ยนแปลงมากมาย คืออยากจะรู้ในสิ่งที่เราเรียนอย่างเรียนกฎหมายเราอยากรู้กฎหมาย” 

(ID 04) 
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“คิดดูแล้วมันเหมือนกับความรู้มันน้อยนิด มันไม่เพียงพอ ที่จะใช้ในการทํามา
หากินได้ในโลกยุคปัจจุบัน ซ่ึงมีการแข่งขันกันรุนแรงมาก มันทําให้เราคิดว่าอย่างน้อยต้องจบ ป.โท” 

(ID 07) 
 

2.2 เตมิเต็มกําลังใจแก่ตนเอง 
หลังจากผู้ให้ขอ้มูลได้รับรู้ถึงปัจจัยที่เก้ือหนุนในการเร่ิมต้นที่จะก้าวเดินบนเส้นทาง

มหาบัณฑิตแล้ว มุมมองต่อการเติมเต็มกําลังใจให้แก่ตนเองก็ผุดขึ้นมาทางความรู้สึกความคิดท่ีจะลบ
รอยตราบาปจากสังคม ใช้เวลาให้คุ้มค่า ให้คนในครอบครัวได้ภูมิใจ และเป็นต้นแบบที่ดี ดังนี้ 

2.2.1 ลบรอยตราบาปจากสังคม เม่ือผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญกับชีวิตหลังโลกกําแพง 
จากคําพิพากษาของศาลที่ผ่านพ้นมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่าสิบปี แต่ความรู้สึกจากการได้รับการตีตรา
ของสังคมว่าเป็นอาชญากร หรือคนไม่ดี ยังเป็นบาดแผลทีฝ่งัอยู่ในจิตใจเสมอมา ส่งผลให้รู้สึกฮึกเหิม 
และท้าทายความรู้สึกด้อยค่าถูกตีตราที่เกิดข้ึนในใจ เนื่องจากต้องการให้สังคมรับรู้และยอมรับว่าตน
น้ันมีความสามารถและมีตัวตนอยู่ในสังคมเม่ือพ้นโทษ สร้างความม่ันใจท่ีจะก้าวเดินสู่โลกกว้างจาก
การที่ตนมีต้นทุนทางการศึกษาที่สามารถหาเลี้ยงชีพได้ในอนาคต ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“เหมือนกับออกไปพร้อมกับเลขศูนย์ ไม่มีอะไรเป็นต้นทุนชีวิตเลย แต่ถ้าจบ 

ป.โท ก็เหมือนกับมีต้นทุนมากกว่าคนอื่นหน่อยหนึ่ง มีอะไรให้เขาเลือกไง...อย่างงานส่งเอกสารใช้วุฒ 
ม.6 หรือ ปวช.แต่คนมีประวัติอย่างเราใครจะเลือก ถ้าเออ มีประวัติติดตัวแต่มีวุฒิ ป.โทแนบด้วยทําให้
เจ้าของงานต้องคิดหรือตัดสินใจนิดหนึ่งว่าจะเลือกใคร” 

(ID 03) 
 

“ผมคิดว่าเราม้ามืด ผมหมายถึงสังคมว่าเราเป็นคนเลว ไม่ใช่ปัญหา ปัญหาอยู่
ที่ว่าเวลาเราออกจากคุกมีแสงสว่างออกไปหรือไม่น้ันคือจุดสําคัญที่ผมต้องหาแสงสว่างให้ได้ซ่ึงก็คือ
การศึกษาในระดับ ป.โทให้สงัคมยอมรับเรา” 

(ID 06) 
 

“เรามาอยู่พันน้ีไม่ได้ เราเคยเกเรมาแล้ว ถ้าเราเกเรอีกเท่ากับเราไม่ยอมรับ
ข้อจํากัดที่ได้รับตอนน้ี ด้ังน้ันอะไรที่ผ่านมาก็ให้มันผ่านไป” 

(ID 02) 
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ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลยังค้นพบอีกว่า ผู้ให้ข้อมูลหลายรายท่ีได้รับรู้คํา 
สบประมาทจากคนรอบข้างกป็ระกาศกร้าวกับตนเองว่าสักวันจะทําให้พวกเขายอมรับ ทําให้ตนมี
แรงผลักดันทางบวกที่ทรงพลงัและมีกําลังใจเพ่ือทําให้สําเร็จ ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“เรียนไปทําไม เรียนเพ่ืออะไร คําสบประมาทนี่เยอะมากมันเหมือนมีแรง

กระตุ้นอยากทําให้คนเห็นว่าไอ้คนท่ีอยู่ในขั้วลบมาตลอดนี่แหละจะเรียนให้จบให้ดู” 
(ID 03) 

 
“เรียนไปทําไมเรียนสิ้นเปลืองเงินเปล่า ๆ เรียนไปก็แค่น้ันแหละคุก ทํานองน้ี 

ซ่ึงตัวนี้กลับเป็นแรงบันดาลใจให้ผมได้มานะบากบ่ันและกฝ็่าฟันจนถึงทกุวันน้ี” 
(ID 05) 

 
“คําพูดพวกน้ีเงินทองก็ไม่มีมันจะเรียนแบบไหน กินแต่แกงหลวง เอาเงินไป

เรียนหมด คําพูดพวกนี้มันเป็นพลังมันสร้างศาลอะไรข้ึนมาเต็มหมดกูก็ต้องเอาให้ได้” 
(ID 06) 

 
“อะไรกันหนักหนาวะจะมาเรยีนตอนน้ี ถ้าเรยีนข้างนอกแบบนี้ไม่ติดคุกหรอก” 

(ID 01) 
 

2.2.2 ใช้เวลาให้คุ้มค่า ผู้ให้ข้อมูลหลายคนมีมุมมองตรงกันว่า เวลาถือเป็นหัวใจ
สําคัญที่จะนําไปสู่ความสําเร็จ การให้ความสําคัญกับการศึกษาถือเป็นการใช้เวลาอย่างคุ้มค่าและ
ประสบการณก์ารใช้ชีวิตในเรือนจํานํามาประยุกต์ใช้แบ่งเวลาในการอ่านหนังสือเพ่ือสามารถเพ่ิมพูน
ความรู้ สร้างตัวตนใหม่ให้กับตนเอง และเพ่ือชีวิตใหม่ที่ดีกว่าหลังพ้นโทษ พวกเขาเหล่าน้ีจึงคิดที่จะใช้
เวลาหลังโลกกําแพงให้คุ้มค่าด้วยการเติมอาวุธด้านการศึกษา ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“เออ..ผมก็ใช้เวลาทุกนาทีในนี้ให้เป็นประโยชน์กับตัวเองมากท่ีสุด ผมก็ถือว่า

เม่ือเราต้องมาอยู่แล้วก็ใช้เวลาทุกนาทีพัฒนาตัวเราเองและทักษะต่างๆ ที่จะพาเรานําไปใช้ข้างนอก
อย่างมีคุณค่า และได้รับการยอมรับ หลักๆ ก็เรื่องของการเรียน” 

(ID 04) 
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“โทษไง โทษใบแดงตอนน้ันเหลือยี่สิบกว่าปีอยู่มาก็สิบห้าแล้วเด่ียวอภัยมาเรา
ก็ได้กลับบ้านแล้วคิดว่าอยู่อีกไม่เกินสามปีเลยใช้เวลาท่ีเหลอืให้คุ้มท่ีสุด” 

(ID 01) 
 

“ระเบียบเรือนจํา เปิดตึก กิน นอนเป็นเวลา ทําให้เราสามารถเอามาประยุกต์
แบ่งเวลาอ่านหนังหรือดูตําราเป็นระบบ เพราะเราไม่มีงานอื่นทําแล้ว” 

(ID 06) 
 

“ให้เวลาในนี้มันสร้างศักยภาพให้เราข้ึนมาอีกระดับหน่ึงไม่ใช่เอาไปโอ้อวด
หรือทําอะไรใครแต่เพ่ือตัวเองได้รู้นําไปใช้ได้หลังเราออกไป” 

(ID 05) 
 

2.2.3 ให้คนใครอบครัวได้ภูมิใจและเป็นต้นแบบท่ีดี การให้ผู้เป็นแม่ได้ภาคภูมิใจ
ถือเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ช่วยเติมเต็มแรงใจให้ชีวิตของผู้ให้ข้อมูล ที่อยู่ในสภาวะที่ไม่สามารถ
ดูแลและตอบแทนพระคุณแก่พ่อแม่ได้ เช่น ต้องเลี้ยงดูพ่อแม่ที่แก่เฒ่าในฐานะลูก ส่งผลให้ผู้ใหข้้อมูล
เกิดความรู้สึกท่ีจะแทนคณุด้วยปริญญาติบัตร ทําให้มีกําลังใจที่จะก้าวเดินบนเส้นทางการเรียนใน
ระดับมหาบัณฑิตเพ่ือให้พ่อแม่และคนในครอบครัวได้ภาคภูมิใจในตัวคนน้ี 

 
“ให้แม่ได้สบายใจแต่ก่อนแกอุ่ตสาห์ (พยายาม) ส่งให้เรียนรามฯ แต่เราไป

เกเรเสีย เลยคิดว่าตอนน้ีอย่างน้อยพอจบพอดีพ้นโทษได้รับปริญญาได้ถ่ายรูปกับแม่ให้แม่ได้ภูมิใจ” 
(ID 02) 

 
“ดีใจมากตอนเอาปริญญาตรีให้แม่ แม่บอกปริญญาคุก แต่น้องสาวเล่าให้ฟัง

ว่าแม่เอาไปใส่ตู้โชว์อย่างดี รู้ว่าแม่ดีใจ เราก็ดีใจ” 
(ID 06) 

 
“แม่ได้ภูมิใจตอนติดคุกใหม่ๆ แม่พยายามปกปิดไม่ให้ชาวบ้านรู้ว่าลูกติดคุก 

ผมคิดว่าพอจบเราพ้นโทษได้รับปริญญาโทแม่จะได้ไม่อายชาวบ้านแล้ว” 
(ID 05) 
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“เราไม่อยากให้พ่อให้แม่หรือครอบครัวเรารู้สึกว่าพอเรามาอยู่อย่างน้ีแลว้
เหมือนกับเป็นการให้กําลังใจเขาเราทําสิ่งทีมั่นประสบความสําเร็จในชีวิต แม้แต่เราอยู่ที่จุดตกตํ่าที่สุด 
บางส่ิงบางอย่างมันบ่งบอกถึงเชิงสัญลักษณ์ได้ก็คือการศึกษา มันสามารถเห็นได้เป็นรูปธรรม” 

(ID 04) 
 

ในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายมีจุดมุ่งหมายท่ีเป็นแรงผลักดัน ความต้องการที่
เป็นแรงจูงใจทีจ่ะด้ันด้นสู่การศึกษา คือ อยากเป็นแบบอย่างใหลู้กเรียนต่อและได้เห็นความสําคัญของ
การเรียน 

 
“อยากให้เขาเรียนต่อ เราก็เลยทําให้เขาดูเป็นตัวอย่าง เม่ือถึงเวลากลับบ้าน

เราจะได้บอกเขาได้ว่าเห็นม้ัยพ่อยังต้องเรียนเลย” 
(ID 03) 

 
“อยากเป็นต้นแบบให้ลูกหลานว่าให้ต้ังใจเรยีนอย่างน้อยก็คือเขามีพ่อมีทวด

อะไรเขาจะได้เห็นว่า เฮ้ยเอาอย่างน้ีแหละชีวิตมันจะก้าวหน้า ชีวิตที่พวกเขาจะตัดออกจากวงจรค้ายา
ได้” 

(ID 07) 
 

ประเด็นหลักท่ี 3 ก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบณัฑิต 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เม่ือผู้ให้ข้อมูลได้มองเห็นเส้นทางในการเริ่มต้นที่จะก้าว

เดินสู่การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตแล้ว มุมมองในการดําเนินชีวิตท่ีจะก้าวต่อไปรวมถึงวิธีการที่ผุด
ขึ้นมาทางความคิด วิธีการต่างๆ ที่แสดงถึงลักษณะในการก้าวเดินด้วยความมุ่งม่ันปรากฏข้ึนใน 4 
ประเด็นรอง ได้แก่ การจัดสรรเวลาเรียน อดทนสู้เพ่ือค่าเล่าเรียน เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
สายสัมพันธ์ของเจ้าหน้าที่และผู้สอน  
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เช่ือม่ันใน
ความสามารถของ

ตนเอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4  ประเด็นหลักท่ี  3  ก้าวเดินด้วยความมุ่งม่ัน 
 

จากแผนภาพที่ 4.4 แสดงถึงการก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบัณฑิตน้ันจะพบข้อมูลใน            
4 ประเด็นรอง คือ 1) การจัดสรรเวลาเรียน 2) อดทนสู้เพ่ือค่าเล่าเรียน 3) เช่ือม่ันในความสามารถ
และ 4) สายสัมพันธ์ของเจ้าหน้าท่ีและผู้สอน ลักษณะดังกล่าวมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกันดังน้ี 

3.1 การจัดสรรเวลาเรียน 
การดําเนินชีวิตในโลกหลงักาํแพงเป็นวิถีชีวิตที่แตกต่างจากโลกภายนอกโดยสิ้นเชิง 

โดยเฉพาะในเรือนจําท่ีมีความม่ันคงสูงซ่ึงใช้กฎระเบียบวินัยท่ีเข้มงวดในการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง 
ตลอดท้ังพ้ืนที่ในแต่ละแดนคอ่นข้างแคบสําหรับผู้ต้องขังแปดร้อยหรือเก้าร้อยคน ทําให้ผู้ให้ข้อมูลต้อง
จัดสรรเวลาในการอ่านตําราเรียนอย่างยากลําบาก เพราะผู้ใหข้้อมูลต้องใช้เวลาต้ังแต่ 06.00-15.30 น. 
ในแต่ละวันเพ่ือทํากิจกรรมต่างๆ ตามทีท่างเรือนจํากําหนด หลงัจากนั้นต้ังแต่เวลา 15.30 ถึง 06.00 น. 
ของรุ่งวันซ่ึงเป็นเวลาพักผ่อนบนเรือนนอนท่ียาวนานถึง 15 ช่ัวโมงในแต่ละวันท่ีต้องอยู่ในห้องรวมกับ
ผู้ต้องขังอ่ืนถงึย่ีสิบชีวิตในห้องแคบเพียง 4×8 และหารด้วยบล็อกส้วมภายใน 1 เมตรพร้อมท้ังความ
อ้ืออึงจากเสียงโทรทัศน์ของขา่วสารและละครท่ีประโคมกันมาแต่ละช่อง จากสภาพเรือนนอนที่เก่าแก่
สร้างด้วยผนังคอนกรีตทั้ง 4 ด้าน แยกย่อยออกเป็น 48 ห้องมีทางเดินระหว่างกึ่งกลางของตึกมี
ลูกกรงเหล็กเปน็เสมือนมุ้งลวดกั้น อากาศพัดผ่านช่องเล็กๆ ของลูกกรงเหล็กเพียงน้อยนิด นอกจากนี้
ในปัจจุบันยังมีกฎระเบียบที่เพ่ิมมากข้ึน เช่น การห้ามนําสัมภาระสิ่งของขึ้นเรือนนอน ซ่ึงแม้แต่
หนังสือหรือตําราเรียนก็อยู่ในข้อห้ามดังกล่าวด้วย สร้างความยากลําบากในการอ่านตําหรับตําราใน

ก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบัณฑิต 

สายสัมพันธ์
ของ

เจ้าหน้าท่ี
และผู้สอน 

จัดสรรเวลา
เรียน 

อดทนสู้เพ่ือ
ค่าเล่าเรียน 

อดออม

หารายได้เสริม

การไดร้ับ
สนับสนุนจาก
ทางบ้าน
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การเรียน จากสภาวะดังกล่าวทําให้ผู้ให้ข้อมูลต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตัวเองในการจัดสรรเวลาอ่าน
ตําราเรียนด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไป เช่น ปรับตัวหาเวลาที่เหมาะสมในขณะท่ีบางรายแทรกตัวขึ้นมา
จากการหลับใหลในยามวิกาล ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“เราอ่านหนังสือ 2 ทุม 3 ทุ่มเขาดูทีวีเสียงมันดัง เราก็ไปอ่าน 4 ทุ่ม 5 ทุ่ม 

หรือตี 4 แต่บางทีตี 4 ตี 5 ก็ยังมีเสียงกุ๊กกิก ๆ อีกเพราะคนมันเยอะ ก็ต้องเอาเวลาที่เขาหลับกันมาก
ที่สุดช่วงไหน” 

(ID 01) 
 

“ผมทําใจเอา เพราะมันโลกของเราๆ ก็มาจัดเวลาเอา เฮ้ยตอนนี้เพ่ือนเขาดู
ทีวีเสียงมันดังไม่มีสมาธิเราก็หลับ เพ่ือนเขาหลับเราก็ต่ืนสลับเอา” 

(ID 03) 
 

“ตอนน้ีเขาไม่ให้เอาหนังสือข้ึนเรือนนอนเราก็ปรับตัวเปล่ียนพฤติกรรมใหม่มา
อ่านตอนกลางวัน เสาร์-อาทิตย์” 

(ID 05) 
 
“พอขึ้นเรือนนอนก็นอนเลยนะเพราะเอาแรงไว้ต่ืนตอนกลางดึกเพ่ือขึ้นมา

อ่านหนังสือ” 
(ID 02) 

 
“แต่ก่อนวันเสาร์-อาทิตย์เราพอได้ออกกําลังกายอยู่บ้าง แต่ตอนนี้ต้องหยุด

เอาเวลามาอ่านหนังสือเรียนเพราะเขาห้ามนําหนังสือขึ้นบนเรือนนอนเราฝืนกฎไม่ได้เราก็ต้องปรับตัว
เอง” 

(ID 07) 
 

“ระเบียบเรือนจํา กิน นอนเป็นเวลาทําให้เราสามารถเอามาประยุกต์แบ่ง
เวลาอ่านหนังสือหรือดูตําราเป็นระบบ” 

(ID 06) 
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3.2  อดทนสู้เพ่ือค่าเล่าเรียน 
ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีการต่างๆ เพ่ือนํามาจัดการกับค่าเล่าเรียนและ

ค่าใช้จ่ายในการดํารงชีวิตด้วยรูปแบบและกลวิธีตามประสบการณ์และพ้ืนฐานฐานะทางเศรษฐกิจท่ี
แตกต่างกันของแต่ละบุคคล โดยเริ่มต้นจาก การอดออม การหารายได้เสริม และประหยัดค่าใช้จ่าย 
ในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายได้รับการสนับสนุนจากทางบ้าน ดังนี้ 

3.2.1 การอดออม  การอดออมถือว่าเป็นหัวใจสําคัญของผู้ให้ข้อมูลหลายราย 
โดยเฉพาะผู้ให้ข้อมูลท่ีต้องหารายได้ด้วยตนเอง การแบ่งสรรรายรับรายจ่ายให้เหมาะสมแต่ละเทอม 
การใช้จ่ายเงินจะฟุ่มเฟือยไม่ได้เพราะเด่ียวจะไม่มีจ่ายค่าเทอมในขณะทีผู่้ให้ข้อมูลรายหนึ่งที่หารายได้
ด้วยตนเองสะท้อนให้เห็นกลวิธีคิด ว่าอยู่ในน้ีมีอาหารการกินที่ทางเรือนจําจัดให้ถึงแม้จะไม่ถูกใจถูก
คอ แต่คิดว่ากินเพ่ือประทังชีวิตพร้อมท้ังการยึดหลักความพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
จึงทําใหส้ามารถอยู่อย่างประหยัดอดออมได้ไม่ยาก 

 
“ผมจะยึดหลักพอเพียงของในหลวง ผมกินของหลวงใช้ของหลวงตลอด” 

(ID 05) 
 

“ทุกวันน้ีผมกินแกงหลวงข้าวหลวงนะ เพราะผมไม่สามารถเจียดเงินมาให้
มากได้ แต่ไม่ใช่ไม่ซ้ือกินเลย แต่พยายามประหยัดมากท่ีสุด” 

(ID 06) 
 

“มันมา (น้องชาย) มันซ้ือกาแฟ บุหรี่ อะไรมาผมไม่กิน ไม่สูบ ผมเอาไปขาย
เอาเงินมาลงทะเบียนเลยประหยัดให้น้องเพ่ือจะได้เรียน” 

(ID 01) 
 

“ค่ากาฟงกาแฟค่ากับข้าวของใช้ส่วนตัว ผมจะเอารายได้จากค่าโยธา*ในห้อง
มาซ้ือแต่ก่อนคนหน่ึงสองซองบุหรี่เดือนหน่ึงก็ 30 กว่าซอง ส่วนค่าซักผ้าก็ไว้เสียค่าเทอมที่เหลือก็
ส่งกลับบ้านให้แม่” 

(ID 02) 
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งานโยธา* หมายถึง การทําความสะอาดโดยทั่วไปทุกเรือนจําจะมีกองงานโยธาที่มี
หน้าท่ีทําความสะอาดภายในแดนของตน สําหรับโยธาในห้องนอนของเรือนจําบางขวางจะขึน้อยู่กับ
ข้อตกลงระหว่างผู้ต้องขังกันเองที่จะจ้างให้ใครทําหรือจะสบัเปลี่ยนเวียนกันทําขึ้นอยู่กับข้อตกลงการ
ทําโยธาในห้องจะต้องทําในเวลา 06.00 น ทุกคนจะต้องลุกข้ึนเก็บที่นอนเพราะเวลา 06.00 น เจ้า
พนักงานจะทําการเปิดห้องขัง 

3.2.2 หารายได้เสริม ผูใ้ห้ข้อมูลหลายรายท่ีมีวิถีชีวิตด้วยการหารายได้เสริม 
มองเห็นตรงกันว่าไม่อยากจะรบกวนทางบ้าน สามารถหาเงินเพ่ือเป็นทุนการศึกษาได้ จึงเลือกหา
รายได้เสริม เช่น การรับจ้างซักผ้า รับทําอุทธรณ์ และทลูเกล้าถวายฎีกา ในขณะที่ผูใ้ห้ขอ้มูลบางราย
เลือกท่ีจะเขียนบทเพลง เช่าพระ ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเป็นการด้ินรนเพ่ือแลกรายได้ให้เป็น
ทุนการศึกษา  

 
“พอดีเห็นเขาซักผ้าจ้าง แล้วเพ่ือนแนะนําลูกค้าให้ด้วยทุกวันนี้ผมซักผ้าจ้าง

เพ่ือจ่ายค่าเทอม” 
(ID 02) 

 
“มีคนติดต่อซ้ือเพลงผมก็ขอสตางค์ค่าเรียนผมไม่คิดเป็นเงินนะ ถ้าคิดจะช่วย

ก็ช่วยผมจะเรียนปริญญาโท ผมใช้งานเขียนเพลงในการหาเงิน” 
(ID 06) 

 
“ผมก็หาเงินด้วยการให้เขาเช่าพระแต่ก่อนพัสดุยังส่งได้ก็เลยมีของพวกน้ีผมก็

รับเช่ามาแล้วก็ขายไปเพ่ือเป็นทุนในการศึกษา” 
(ID 05) 

 
“เทอม 3 เทอม 4 ก็ได้พวกที่เรียน ป.โทด้วยกันเอางานเขียนอุทธรณ์ ทูลเกล้า

ถวายฎีกามาให้ทําไม่มีพวกคงไม่จบเหมือนกัน” 
(ID 03) 

 
ในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลรายหน่ึงเอ่ยถึงความโชคดีที่ตนได้รับรางวัลจากงานเขียน 

“โครงการเรื่องเล่าจากแดนประหาร” ที่ดําเนินการโดยโครงการกําลงัใจในพระราชดําริพระเจา้หลานเธอ 
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ซ่ึงร่วมกับเรือนจํากลางบางขวาง ได้รับรางวัลรองชนะเลศิ จึงสร้างรายได้
ให้กับตนเองในการใช้เป็นทุนรอนต่อการศึกษาในระดับปริญญาโท  
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“ผมไม่รู้ ว่าโชคหรือดวงนะตอนนั้นผมหนังสือที่ผมเขียนได้รับรางวัล       
อินอะวอร์ดและเซเว่นบุคอะวอร์ดทําให้ผมได้รับเงินปันผลจากเบอร์เซ็นมากกว่าแสนทําให้ผมได้มีทุน
ในการเรียน ป.โท” 

(ID 07) 
 

3.2.3 การได้รับการสนับสนนุจากทางบ้าน ครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่ง
ของจุดเริ่มต้นให้ชีวิตท่ีมืดมนเพ่ือกลับมาก้าวเดินได้อย่างสง่างามอีกครั้ง ซ่ึงนอกจากจะเป็นแหล่งนํ้า
หล่อเลี้ยงกําลงัใจที่สําคัญเสมอมาแล้ว ครอบครัวยังช่วยสนับสนุนปัจจัยทางการศึกษาให้ผู้ให้ข้อมูล 
เช่น อุปกรณ์ ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ดังคําสัมภาษณ์ดังน้ี 

 
“ของผมน้ีจริงๆ แล้วถ้าระดับปริญญาตรีน่ีครอบครัวเป็นหลักไม่ว่าเรา

ต้องการอะไรนะหนังสือหนังหาค่าใช้จ่ายค่าเทอมค่าอุปกรณ์การเรียนหรือว่าอะไรต่างๆ น่ีก็จะได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวอย่างเต็มท่ี ส่วน ป.โทก็ได้ทุนของคุณหญิงเจ้าของมูลนิธิ (ผมขอไม่เอ่ย
นามได้ไหม) 

(ID 04) 
 

 “เทอมแรกขอทางบ้านหม่ืนหน่ึง โน้ตบุ๊คหน่ึงเครื่อง เทอมสองขอปริ้นเตอร์
มาหน่ึงเคร่ือง” 

(ID 03) 
 

“เรื่องค่าเทอมก็ปรึกษาน้อง ผมไม่มีเงินมากมายนะพ่ี เรื่องพ่ีต้องหากินเอง 
เรื่องเรียนผมพอหาให้พ่ีได้ น้องมันพูด..มันทําให้เรามีแรงขึ้นมาว่ะ” 

(ID 01) 
 

3.3 เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  
เม่ือผู้ให้ข้อมูลอยู่ในสถานการณ์ที่บีบรัดด้วยกฎเกณฑ์และการควบคุมท่ีเข้มงวด พวก

เขาจะคิดว่าสถานการณ์น้ันเขาสามารถก้าวข้ามมันไปได้ ซ่ึงเกิดจากความมุ่งม่ันที่จะเดินต่อไป ส่งผล
ให้เกิดความรู้สึกท้าทายและมีแรงผลักดันด้านการศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิตท่ามกลางความ
เข้มงวดของกฎเกณฑ์ภายในเรือนจําเพ่ือพิสูจน์ความสามารถท่ีตนมีและเช่ือม่ันในศักยภาพและ
ความสามารถว่าตนสามารถทําได้อย่างดีเย่ียม จนเกิดความภูมิใจต่อตนเองและคนในครอบครัว ดังคํา
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“ความหนักหนาสาหัสของการติดคุกผมคิดว่าไม่มีอะไรเกินเม่ือเราสามารถ
ผ่านช่วงวิกฤตห้องประหารมาได้ผมว่าชีวิตนี้ไม่มีอะไรที่ต้องกลัวแล้วโดยเฉพาะการเรียนในระดับ ป.โท 
มันคงไม่หนักแล้ว 

(ID 06) 
 

“ความรู้นี่มันได้แล้วมันไม่มีวันหายไปไหน อย่างเงินทองมันมีวันหมดได้ แล้ว
อีกอย่างหนึ่งเราสามารถท่ีทําสถิติให้กับตัวเอง คืออย่างน้อยครอบครัวเราๆ คนหน่ึงแหละที่เป็นคน
แรกท่ีสําเร็จการศึกษาถึงระดับปริญญาตรีและยังสามารถที่จะต่อไปถึงระดับปริญญาโทได้เป็นประวัติ
แก่ครอบครัวถึงแม้จะจบในคุก” 

(ID 07) 
 

“น่าจะเป็นตัวเองนะ (หน้าตายิ้มแย้ม) คือเราเป็นที่ภูมิใจของพ่อแม่เพราะเรา
เป็นหัวเรือใหญ่ต้องส่งเงินให้พ่อแม่ เราเป็นคนเก่งที่บ้านยอมรับ” 

(ID 02) 
 

“การเรียน ป.โท ไม่ได้สําคัญท่ีปริญญามหาบัณฑิต สําคัญในความภาคภูมิใจ
ในตัวเอง ภูมิใจว่าเราได้ทําในส่ิงที่คนทั่วไปคิดว่ามันยาก มันเป็นอุปสรรค มันมีข้อจํากัดมากมาย แต่
เราทําได้” 

(ID 03) 
 

“ถ้าระดับปริญญาตรีก็คือผมเรียนได้เกียรตินิยมอันดับสองนิติศาสตร์แล้วก็ใบ
ที่สองก็ได้เกรดค่อยข้างดีแล้วมูลนิธิเขาชมเชยมาว่าผลการเรียนของเราน่าพอใจเรารู้สึกว่าเออเราไม่ได้
ทําให้รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเราๆแต่ก็ทําให้คนอ่ืนที่ปรารถนาดีกับเรานี่พลอยมีความสุขกับเราไปด้วย 
ตรงน้ีเรารู้สึกว่ามันมีคุณค่ากับคนอ่ืนอยู่นะ” 

(ID 04) 
 

3.4 สายสัมพนัธ์ของเจ้าหน้าท่ีและผู้สอน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เม่ือปรากฏการณ์สายสัมพันธ์ของเจ้าหน้าท่ีและผู้สอน

ปรากฏข้ึนในโลกหลงักําแพง เดิมท่ีผู้ให้ข้อมูลมีบทบาทในฐานะ “ผู้ต้องขัง” ที่ถูกมองว่าไม่มีค่าไร้ซ่ึง
ศักด์ิศรีและเป็นอาชญากรท่ีสงัคมหว่ันกลัว ต้องปรับเปลี่ยนชีวิตให้เหมาะสมกับปรากฏการณ์การ
ดําเนินชีวิตบนเส้นทางความสัมพันธ์จึงเริ่มขึ้น ส่งผลต่อสภาวะอารมณ์และความรู้สึก ทั้งท่ีมีต่อตนเอง
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ในฐานะ “ผู้ต้องขัง” ที่ปราศจากศักด์ิศรีและคุณค่าใดๆ ก่อให้เกิดการเพ่ิมคุณค่าและศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ของตนเองมากข้ึนความรู้สึก ตนเองยังมีค่าย่ิงขึ้น ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“ทําให้ผมเข้าใจลึกซ้ึงถึงจิตวิญญาณของความเป็นครูจริงๆ ก็ตอนน้ีแหละ พอ

รู้ว่าเวลาอาจารย์เข้ามาสอนพวกเราถูกตรวจค้นไม่ต่างอะไรกับนักโทษมันทําให้เรา...(แววตาเศร้า) 
รู้สึกสํานึกว่าต้องอดทนต่อสู้เพ่ือไม่ให้อาจารย์ต้องผิดหวัง ไม่ใช่เฉพาะการเรียนนะ แม้กระทั่งการ
ปฏิบัติตัว อารมณ์เราต้องควบคุมไม่ให้มีปัญหาไม่ว่ากับเจ้าหน้าท่ีหรือเพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืน เพ่ือทดแทน
คุณอาจารย์ เพราะอาจารย์ที่มาสอนระดับ ผอ. ผศ. ดร. คือ...มันเป็นความรู้สึกดีๆ สุดท่ีจะบรรยายกับ
อาจารย์ 

(ID 04) 
 

 “อาจารย์ที่มาให้ความรู้พวกเราที่แสดงออกมาเหมือนพวกเราไม่ใช่อาชญากร
มันทําให้นึกถึงว่าศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของพวกเรายังมีอยู่” 

(ID 05) 
 

“ก็เหมือนกับที่ผมเคยพูดว่าอยู่คนละฝั่งกันตลอดกับเจ้าหน้าท่ีเพราะต่างคน
ต่างมองคนละมุมแต่เด่ียวน้ีจากสายตาและคําพูดท่ีเขาพูดออกมารู้สึกว่าเขาให้เกียรติเรานะมีปัญหา
อะไรเราก็กล้าไปปรึกษา อีกอย่างหน่ึงตอนน้ีถ้าคิดจะทําผิดก็ไม่กล้าเรารู้สึกเกรงใจเขานะ” 

 (ID 03) 
 

 “ดีใจที่อาจารย์ดูแลและปฏิบัติต่อพวกเราอย่างนักศึกษา จนตัวเองลืมว่าเคย
เป็นอาชญากร จะต้ังใจเรียนให้ดีที่สุด..ผมสัญญากับตัวเองเลย” 

(ID 02) 
 

 “พูดถึงเร่ืองนี้ผมว่าเพ่ือนๆ เราหลายคนรู้สึกผิดกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับ
หัวหน้าเพราะเขามีหัวใจให้กับพวกเราที่ต้องรีบไปส่งเอกสารที่มหาลัยในวันน้ันผมคนหน่ึงออกพบจะ
ห้ิวของไปกราบแกคนแรกผมยอมรับในน้ําใจแก” 

 (ID 06) 
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ผู้ให้ข้อมูลบางรายสะท้อนให้เห็นบรรยากาศในห้องขณะแบ่งกลุ่มอาจารย์ปรึกษา IS 
ที่มีส่วนทําให้ผู้ให้ข้อมูลและเพ่ือน ๆในห้องต่างพากันเย้าแหย่กับการมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นเสมือนผู้
เป็นแม่ของตนเอง โดยกระตุ้นให้อารมณ์ความรู้สึกอบอุ่นที่ไม่เคยได้พานพบมาเป็นเวลานานหวน
กลับมาอีกครั้ง 

 
“มันอย่างไงตอนน้ันบอกไม่ถูกนะมันรู้สึกเลยนะว่าอบอุ่น โดยเฉพาะวันที่มา

ให้การปรึกษา IS พวกเราจัดกิจกรรมวันไหว้ครู ไอ้ตอนที่อาจารย์ให้โอวาททําให้เสือใหญ่นํ้าตาซึม
หลายคนไม่ใช่ผมคนเดียวผมสังเกตเห็นนะ” 

(ID 02) 
 

เสือใหญ่หรือเสือเด่ียว หมายถึง เป็นผู้ต้องขังที่มีโทษสูงหรือคดีร้ายแรง เช่น คดี ปล้น
ฆ่า พวกนี้จะวางตัวเงียบๆ ไม่ยุ่งกับใคร เสือพวกน้ีจะเก็บความรู้สึกได้ดี 

 
“ผมว่าบังก็ได้ยินและเห็นตอนอาจารย์ที่ปรึกษาเข้ามาดูงาน (บัง คือ ผู้วิจัย) 

เขาพูดกับเพ่ือนเราในกลุ่มเหมือนกับสมัยเป็นนักเรียนประถมเวลาไม่ทําตามก็ให้หาไม้มาวางเพ่ือทํา
โทษมันทําให้เรารู้สึกถึงความรักที่บริสุทธ์ิและอบอุ่น” 

(ID 06) 
 

“เม่ือไหร่แม่เราจะได้มานะ ลําบากนะที่มีแม่เป็นผู้บริหารไม่ค่อยมีเวลาให้ลูก 
ไม่เหมือนแม่คนอ่ืนเขามาเกือบทุกอาทิตย์ มันเป็นความรู้สึกนะไม่ใช่น้อยใจ คุณเห็นใช่ไหมเวลาแม่ผม
มายังแบ่งเวลาให้เพ่ือนเลยเพราะผมเข้าใจไง” 

(ID 03) 
 

ลักษณะของการก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบัณฑิตท่ีกล่าวมาท้ังหมดมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์บนเสน้ทางชีวิตที่ผู้ให้ข้อมูลผ่านพบ ซ่ึงแต่ละปรากฏการณ์ที่เกดิข้ึนผู้ให้ข้อมูล
น้ันอาจใช้ลักษณะการก้าวเดินที่หลากหลาย หรืออาจกล่าวได้ว่าผู้ให้ข้อมูลใช้ลักษณะการก้าวเดินแต่
ละก้าวด้วยความมุ่งม่ันเพ่ือให้ตนเองบรรลสุู่จุดหมายปลายทาง ทั้งน้ีหากสังเกตทิศทางของลักษณะ
การก้าวเดินสู่เส้นทางมหาบัณฑิตการศึกษาครั้งน้ีจะพบว่ามี วิธีการ คือ ลักษณะการก้าวเดินด้วย
วิธีการปรับเปล่ียนตัวเอง พร้อมทั้งเช่ือม่ันในศักยภาพของตนเอง ตลอดท้ังการมีสายสมัพันธ์อันงดงาม
ภายในใจท่ีมีต่อเจ้าหน้าท่ีและผู้สอน ลักษณะการก้าวเดินที่มีมุมมองต่ออนาคต และลักษณะการก้าว
เดินด้วยมุมมองกับปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะการเผชิญอุปสรรคตามแนวคิดความสามารถใน
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การฟันฝ่าอุปสรรคซ่ึงเป็นแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก ทั้งนี้หากพิจารณาตามบริบทของโลกหลงั
กําแพงเรือนจําจะพบว่า ลักษณะการก้าวเดินด้วยความมุ่งม่ันจากการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับทฤษฏี
อัตถิภาวนิยม (Existentialism) อีกด้วย ดังน้ันผู้วิจัยจึงขอเช่ือมโยงลักษณะการก้าวเดินด้วยความ
มุ่งม่ันจากการศึกษาครั้งนี้กับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและทฤษฏีอัตถิภวนิยม ของ วิกเตอร์ 
อี แฟรงเกิล ซ่ึงเป็นผู้ที่ตกเป็นเชลยในค่ายกักกันเยอรมันนาซีเป็นหลักฐานยืนยันเพ่ือให้เห็นภาพอย่าง
ชัดเจนในบทต่อไป  
 

ประเด็นที่ 4  ก้าวสู่ความสําเร็จเพื่อทางเดินสู่อิสรภาพ 
การเผชิญชีวิตบนเส้นทางมหาบัณฑิตหลังกาํแพงน้ันไม่ว่าจะเป็นกระบวนทัศน์ที่เกิดจาก

ตนเอง โอกาสที่ได้รับ หรือการจัดสรรเวลาเรียน ล้วนมาจากความคิดความรู้สึก ซ่ึงถือเป็น  ตัวแปร
สําคัญที่สามารถทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลประสบความสําเร็จได้ตามเป้าหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.5  ประเด็นหลักท่ี  4  ก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือทางเดินสู่อิสรภาพ 
 

จิตวิทยาเป็นเน้ือ
เดียวกับชีวิต 

จุดเปลี่ยนของแนวคิด 

พบโลกใหม่ท่ีรื่นรมย์
กับการอ่าน

สนุกสนานในการ
แบ่งปันความรู้ใน

ห้องเรียน 

สร้างคุณค่าให้ตนเอง 

เรียนรู้และรู้จักตนเอง
เพ่ิมข้ึน 

เห็นความเช่ือมโยง
ทางความคิดและ

พฤติกรรม 

ก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือทางเดินสู่อิสรภาพ 

ความรู้สึกดี ๆ 
ปรากฏในใจ 

คุณค่าชีวิต 
จากการศึกษา 

เรียนรู้ชีวิตด้วยแนวคิด
จิตวิทยา 
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จากแผนภาพท่ี  4.5 แสดงถึงการก้าวสู่ความสําเร็จเพ่ือทางเดินสู่อิสรภาพน้ันจะพบ
ข้อมูลใน 3 ประเด็นรอง คือ 1) เรียนรู้ชีวิตด้วยแนวคิดจิตวิทยา 2) ความรู้สกึดี ๆ ปรากฏในใจ และ 3) 
คุณค่าชีวิตจากการศึกษา ลักษณะดังกล่าวมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 เรียนรู้ชีวิตด้วยแนวคิดจิตวิทยา 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทําให้รู้ว่า การเรียนรู้ด้านจิตวิทยาทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกต่ืน

ใจกับเน้ือหาสาระที่แปลกใหม่และไม่เคยได้รับรู้มาก่อน ซ่ึงปรากฏการณท์ี่อยู่รายล้อมในโลกหลัง
กําแพงและเรือ่งราวท่ีได้จากการอ่านหนังสอืท้ังการสัมมนาปลุกความรู้สึกนึกคิดให้เกิดข้ึน แต่ก่อนเคย
เรียนสาขาต่างๆ เพ่ือเกียรติบัตรและศักด์ิศร ีเคยพยายามปลุกปั้นให้รู้สึกมีเกียรติและศกัด์ิศรีจริงๆ 
ขึ้นมาในความคิดแต่ความรู้สึกน้ันไม่เคยได้สัมผัส เพราะลกัษณะของโทษที่ยาวนานตลอดทั้งโครงสร้าง
ทางการปกครองและบริบทของคุกห่างไกลจากความเป็นจริงทีผู่้ให้ข้อมูลคาดหวัง เม่ือผู้ให้ข้อมูลผ่าน
กระบวนการเรยีนในระดับมหาบัณฑิต สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทําให้ผู้ให้
ข้อมูลได้ย้อนประสบการณ์และความรู้สึกที่เกิดข้ึนบนเส้นทางมหาบัณฑิต ผู้ให้ข้อมูลได้เห็น
ความสําคัญของการเรียนรู้ชีวิตด้วยจิตวิทยา ดังน้ี 

4.1.1 จิตวิทยาเป็นเนื้อเดียวกับชีวิต การเรียนรู้ชีวิตด้วยจิตวิทยาของมหาบัณฑิต
หลงักําแพงถือเป็นปัจจัยสาํคญัประการหนึง่ที่ทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึง่ของชีวิต ผู้ให้ข้อมูลให้
เหตุผลว่าการเรียนในสาขาการแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นการศึกษาเพ่ือทําความเข้าใจ
พฤติกรรมมนุษย์ เข้าใจถงึความคิด ความรู้สึก รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองแล้วยังสามารถ
เข้าใจถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคลรอบตัวท่ีแตกต่างกันออกไปได้อย่างภาคภูมิใจ 
ทั้งหมดล้วนเป็นประสบการณ์การเรยีนรู้ทีส่รา้งความหมายให้กับการดําเนินชีวิตต่อไปถึงแม้จะอยู่ในแดน
สนธยา ทัง้นี้ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่พบว่าความรู้และความเข้าใจที่ได้จากการเรียนในระดับมหาบัณฑิต
สามารถนํามาปรับและประยุกต์ใช้กับการดําเนินชีวิตในโลกมืดหลงักําแพงสงูได้เป็นอย่างดี เช่น รู้จัก
ยับย้ังอารมณ์และสามารถปรบัตัวต่อการดําเนินชีวิตกับสังคมอย่างปกติสุข ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“พอได้เรียนจิตวิทยาเหมือนติด “โช้คอัพ” ให้กับใจเรา(ย้ิมอย่างร่าเริง) พอ
ปะทะเรื่องร้าย ๆ เราไม่แตกหัก โดยเฉพาะในถนนสายน้ีเป็นหลุมเป็นบ่อเยอะ เพราะร้อยพ่อ พันแม่ 
ปัญหามันมากท้ังกับเพ่ือนกับเจ้าหน้าท่ี” 

(ID 01) 
 

“แรก ๆ ก็เรียนไปงั้น ๆ สาขาอะไรก็ไม่รู้ ไม่รู้จะเอาไปใช้ทาํอะไร แต่พอเรียน
ไปเร่ือย ๆ จึงทําให้รู้ว่ามันสําคัญ มันปรับใช้กับการดําเนินชีวิตของเราได้เลย” 

(ID 03) 
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“มันสอดคล้องกับวิชาที่เราเรียน สามารถเอามาปรับใช้ได้ดีระดับหนึ่ง เป็น
การลดเสียดทานลดแรงกระแทกจากสภาวะสังคมรอบข้าง” 

(ID 05) 
 

“ความรู้สึกกับสถานการณ์ปัจจุบันเหมือนกับนักยกนํ้าหนักที่เรียกนํ้าหนักไป
สุดแล้ว ถ้าหนักกว่าน้ีคิดว่าคงจะไม่ไหวแล้ว แต่เอาเข้าจริงๆ กับทนได้ แต่ความรู้สึกว่าถ้าหนักกว่านี้คง
ไม่ไหวยังอยู่ พอเจอเข้ากับปัญหาอีกเราก็ทนได้อีก คงจะเป็นผลดีจากการเรียนจิตวิทยาซินะ” 

(ID 02) 
 

“พอเข้ามาสัมผัสจรงิๆ ถึงรู้ว่าเราคิดไม่ผิดท่ีตัดสินใจเข้ามาเรียน มันทําให้เรา
รับรู้ ความรู้สึก อารมณ์ ความคิดตัวเราเองเข้าใจอารมณ์ของตนเองมากย่ิงขึ้น ไอ้นี่เราไม่ต้องไปพูดถึง
เข้าใจคนอื่นเพ่ือจะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างกลมกลืนและปราศจากปัญหา แค่การเข้าใจตนเองได้มาก
ย่ิงขึ้นลึกซ้ึงย่ิงขึ้นก็ถือว่าประสบความสําเร็จการเข้ามาเรียนตรงน้ี” 

(ID 04) 
 

4.1.2 จุดเปล่ียนของแนวคิด ผู้ให้ข้อมูลช้ีให้เห็นถึงประเด็นที่เป็นจุดเปล่ียนทาง
ความคิด แม้ว่าการดําเนินชีวิตหลังโลกกําแพง ภายใต้สถานการณ์ที่แตกต่างจากสังคมภายนอกมี
ข้อจํากัดทั้งเรือ่งของพ้ืนที่ เวลา กฎระเบียบ และความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีเกิดข้ึนในดินแดนแห่งการ
ควบคุมการลงโทษ และการถูกมองในฐานะผู้ต้องขัง แต่ผูใ้ห้ข้อมูลมีมุมมองต่อสถานการณ์ในด้านบวก 
เพ่ือท่ีจะปฎิวัตมโนทัศน์เดิมๆ เช่น มีมุมมองและทัศนคติทีส่ร้างสรรค์ในการเข้าใจตนเองเช่น อารมณ์ 
ความรู้สึกและปรับตัวในการใช้ชีวิตได้ดีขึ้น ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“พอมาถึงจุดน้ี คุกไม่น่ากลัวเท่าอารมณ์ เพราะถ้าเราควบคุมอารมณ์ได้มันลด

ปัญหาได้มากเลย ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าท่ีหรือเพ่ือผู้ต้องขังด้วยกัน” 
(ID 01) 

 
“เปลี่ยนมาก เรียนจิตวิทยาทําให้โลกทัศน์เปลี่ยนไปเยอะแทบจะจากหน้ามือ

เป็นหลังมือ มองโลกรอบตัวในทางบวกมากขึ้น” 
(ID 03) 
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“เราจะประพฤติเหมือนเดิมไม่ได้แล้ว คือต้องให้ดีเรื่อยๆ เน้นจิตอาสาเน้น
ประโยชน์ส่วนรวมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มองเห็นประโยชน์ส่วนรวม เด่ียวนี้ในแดนผมจะช่วยกวาดคู
นํ้ากวาดขยะคือไม่ต้องรอไปทําข้างนอกในนี้เราก็ทําได้” 

(ID 05) 
 

“ในนี้มันจํากัดเราทุกอย่างไม่ว่าจะส่งจดหมายหรือเอกสารอะไรก็แล้วแต่ต้อง
ผ่านการตรวจสอบหลายข้ันตอนจากเจ้าหน้าท่ี แต่ ผ.ช.ล (ผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงาน) เป็นผู้รับไว้ พวกน้ี
ชอบวางกล้ามถือว่าตัวเองเด็กนาย อะไรนิดอะไรหน่อยมันเจ้ากี้เจ้าการ ทะเลาะกับผมบ่อย แต่เด่ียวน้ี
พอเจอเหตุการณ์แบบน้ันอีกเราก็เฮ้ย ‘ขอบใจนะที่บอก’เราคิดว่าอ๋อดีนะท่ีมันบอกก่อน ถ้าเกิดไม่ผ่าน
ผมคงเสียเวลาไปมากกว่านี้” 

(ID 06) 
 

“เราก็พบว่า วิธีการคิดของเราเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเราไม่มีหลักคิดเราคิด
จาก ตัดสินจากอารมณ์ความรู้สึก เราจะคิดและตัดสินจากอารมณ์หรืออีกมุมหน่ึงจากความรู้สึกแบบ
หน่ึง แต่พอเราศึกษาและมีความรู้กว้างขวางข้ึน วิธีการคิดและการแก้ปัญหามันเปลี่ยนไป เราจะมี
ความรอบคอบเป็นระบบและลึกซ่ึงมาข้ึน วิธีการแก้ก็จะไม่ใช้อารมณ์ความรู้สึกเป็นหลักจะมีเหตุมีผลมี
หลักการมาแก้ปัญหาอย่างแท้จริงน้ีเป็นข้อดีของการเรียนที่ผมนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน” 

(ID 04) 
 

4.2 ความรู้สึกดีๆ ที่ปรากฏในใจ  
ความรู้สึกดีๆ ที่ปรากฏในใจถือเป็นเบื้องหลังของมุมมองที่ผู้ใหข้้อมูลเพียรพยายาม 

ต้ังใจที่จะเป็นมหาบัณฑิต ทั้งสติปัญญา แรงกาย แรงใจเพ่ือเป้าหมาย ให้พ้นจากเรื่องราวทุกข์ใจและ
ปัญหาต่างๆ เพ่ือการสร้างความสุข ความสบายใจให้แก่ตนเองความรู้สึกดีๆ จึงมีความแตกต่างกันไป
ตามประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยเริ่มต้นจากการพบโลกใหม่ที่ร่ืนรมย์กับการอ่าน ในขณะทีผู่้ให้ข้อมูล
หลายรายสนุกสนานในการแบ่งปันความรู้ในช้ันเรียน และมีความสุขกับการเรียน ดังน้ี 

4.2.1 พบโลกใหม่ทีร่ื่นรมย์กับการอ่าน พบโลกใหม่ที่รื่นรมย์ คือ การระลึกรู้
อารมณ์และลบเลือนมิให้สภาวะความคิดในขณะน้ันล่องลอยออกไปสู่โลกกว้างท่ีเกิดทุกข์ ผู้ให้ข้อมูล
หลายรายกล่าวตรงกันว่าการได้อ่านตําราเรียนทําให้รู้สึกบันเทิงหรือสบายใจ แม้จะอยู่ในสภาพท่ี
แออัดของผู้ต้องขังและเสียงทีเ่อ้ืออึงจากทีวีในม่านลูกกรงเหล็กหลังกําแพง เม่ือระลึกรู้อารมณ์
ความรู้สึกใหม่ที่รื่นรมย์กับการอ่านนี้ทําให้มีแรงกระตุ้นกับการอ่าน ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“เวลาอ่านนิยายเราอินเข้าไปเป็นตัวละคร แต่ถ้าเป็นหนังสือวิชาการเหมือน
เราแต่งเองเขียนเองถ้าเจออะไรที่ขัดแย้งกับความคิด ความรู้สึกเราต้องการพิสูจน์ความจริงทันทีว่ามัน
เกิดข้ึนอย่างไรถ้าจรงิตามวิชาการเราก็ได้ความรู้เพ่ิมเติม แต่ถ้าจรงิตามความคิด ความรู้สึกเรามันภูมิใจ 

(ID 03) 
 

“สําหรับผมรายการทีวีไม่สามารถกลบเกลื่อนสมาธิในการอ่านหนังสือของผม
ได้เลย ผมไม่รู้ว่าความมุ่งม่ันหรือความเคยชิน คือ อยากรู้เวลาอ่านแล้วอยากอ่านให้จบหน่วย” 

(ID 05) 
 

“ใช่เลย วิชาที่เราเรียนมันสนุกพออ่านเจอในหนังสือ เราก็เจอสถานการณ์
ความเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะในน้ีโยกย้าย สับแดนการเข้าออกมาเรียนวุ่นวายไปหมด มันจังหวะพอดี
ถ้าไม่ได้เรียนน่ีคงลาออกกันหมดแล้ว” 

(ID 06) 
 

“ลูกเมียไม่ค่อยมีใครมา นับครั้งได้เลย คือปีละครัง้ไม่ได้ แต่ผมไม่ท้อแท้นะ 
ผมคิดว่าทุกคนก็มีภาระแต่บางทีก็แย่นะ คอืหมดทุกอย่างไม่มีบุหรี่ไม่มีกาแฟ แต่พอได้อ่านหนังสือมัน
ก็เลือนหายไปนะ มันก็อ่านไปเรื่อยๆ ทุกวันๆ มันก็ชินจนทุกวันน้ี” 

(ID 01) 
 

4.2.2 สนุกสนานในการแบ่งปันความรู้ในห้องเรียน ผู้ให้ข้อมูลช้ีให้เห็นถึงประเด็น
ความสนุกสนานในการแบ่งปันความรู้ในช้ันเรียนว่า เป็นบรรยากาศแวดล้อมท่ีสร้างสรรค์ถึงแม้ในโลก
หลังกําแพงสงูที่พวกเขาไม่สามารถท่องโลกอินเตอร์เน็ต หรือการค้นหาข้อมูลอย่างผู้ที่อยู่ในโลกกว้าง 
แต่พวกเขามีความรู้สึกว่าเพ่ือนในช้ันเรียนก็สามารถคล่ีคลายในความรู้ที่ไม่แจ้งชัดให้เข้าใจได้ ซ่ึงไม่
เพียงแต่ห้องเรยีนเท่านั้น แต่ทุกครั้งที่มีการสัมมนาได้สะท้อนถึงแนวคิด ที่สามารถกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์ เปิดกว้างทางความคิดโดยอาจารย์เป็นผู้กระตุ้นต่อมอยากรู้อยากเห็นและคอยให้กําลังใจ 
ทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลรับรู้ถึงความรู้สึกสนุกสนานจากการแบ่งปนัความรู้ในช้ันเรียน ดังน้ี 

 
“ทุกอย่างมันพร้อม เราคิดว่าไม่ได้เจอคอมพิวเตอร์ ผู้สอนระดับด๊อกเตอร์ 

ศาสตราจารย์เราไม่คิดว่าจะได้พบ ในสภาพน้ีมันทําให้เรามีพลังจากความยากเข็ญในคุก พอออกมาอยู่
ในห้องเรียนรู้สึกมันโล่งแล้วเวลามันก็เร็วแป๊บเดียววันหนึ่ง คือมันเพลินไปเลย” 

(ID 06) 
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“ก็ในห้องเรียนของเรานะมันมีพร้อมมีคอมพิวเตอร์มีโน้ตบุ๊กมีเอกสารให้
ค้นคว้าพอสมควร ด้านจิตภาพก็เพ่ือนฝูงเป็นกันเองพ่ึงพาช่วยเหลือซ่ึงกันและกันด้านอาจารย์ก็
ถ่ายทอดความรู้ความสามารถให้กับพวกเรา” 

(ID 05) 
 

“การสัมมนา การพูดคุยกันในห้องเรียนมันได้ความรู้ใหม่ๆ ออกมาเยอะ ย่ิง
ถกเถียงกันด้วยเหตุผลทางวิชาการมันทําให้รู้สึกสนุกเรารู้สึกว่าเวลาแต่ละวันสั้นนิดเดียว อีกอย่างหน่ึง
ไม่รู้อะไรเรื่องคอมพิวเตอร์เพ่ือนก็ช่วยแนะช่วยสอน” 

(ID 07) 
 

“บางคนพอเห็นพฤติกรรมเราวิเคราะห์ได้ทะลุปรุโปรง่เลยว่าเกิดจากสาเหตุใด 
พอวิเคราะห์ได้มันสนุก ย่ิงเรียนก็ย่ิงวิเคราะห์ได้ลึกขึ้น มันก็ย่ิงสนุก” 

(ID 03) 
 

“ผมดีใจที่เพ่ือน ๆ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ทุก ๆ ข้อสงสัยมักจะได้คําตอบเสมอ
การเรียนจึงเป็นไปด้วยความราบรื่นและย่ิงดีใจเป็นที่สุดท่ีอาจารย์เสียสละทุ่มเทถ่ายทอดวิชาความรู้
อย่างเต็มท่ีไม่รังเกียจคนคุกอย่างพวกเรา” 

(ID 02) 
 

“แต่ก่อนเราอยากเรียนเพื่อหาความรู้แค่น้ัน แต่พอมาเรียนใน ป.โทมันเพอร์
แฟ๊กนะสามารถใช้ในน้ีได้เลย เราเรียนที่จะใช้ชีวิตร่วมกันทุกวันนี้เราอยู่ร่วมกันได้รู้ว่าใครเป็นอย่างไร 
ไม่ใช่เรื่องง่ายนะในนี้จะอยู่ได้แบบน้ี” 

(ID 05) 
 

4.3 คุณค่าชีวิตจากการศึกษา 
หลังจากการเผชิญชีวิตบนเส้นทางการศึกษาของมหาบัณฑิตหลังกําแพง ในลักษณะ

ต่างๆ น้ันก่อให้เกิดความหมายต่อชีวิตของผู้ให้ข้อมูล อันจะเป็นคุณค่าท่ีจะนําไปสูแ่นวทางการใช้ชีวิต
ในโลกหลงักําแพงและในอนาคตหลังจากได้รับอิสรภาพออกสู่โลกกว้าง ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลได้ผ่าน
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตแล้วมีโอกาสได้ทบทวนถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมาก็ได้นึกถึงการดําเนินชีวิต
ของตนเองอันเป็นความงดงามท่ามกลางความมืดมิดในแดนสนธยา ซ่ึงคุณค่าจากประสบการณ์ครั้งน้ี
แสดงออกมาใน 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ สร้างคุณค่าให้ตนเอง เรียนรู้และรู้จักตนเองเพ่ิมข้ึนในรายท่ีได้
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รู้จักตนเองและผู้อ่ืนก็มีมุมมองว่าได้เห็นความเช่ือมโยงทางความคิดและพฤติกรรมของตนเองและคน
รอบข้างพร้อมกับมีความรู้สึกว่าทําให้รู้อยู่อย่างอิสระ ดังน้ี 

4.3.1 สร้างคุณค่าให้ตนเอง ผู้ให้ข้อมูลหลายรายมองเห็นถึงคุณค่าท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง เช่น ความรู้ ความสามารถ สภาพทางกายภาพ สภาพจิตใจ ความสําเร็จในสิ่งทีต่นปรารถนา
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีเกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูล มีทั้ง 2 ด้านท่ีสําคัญคือ การรู้สึกมีคุณค่าจากตนเอง 
และการได้รับการมองเห็นคุณค่าจากคนอ่ืน ทําให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่าจากสิ่งที่ตนได้กระทําลงไป และ
รู้สึกว่าการกระทําเหล่านั้นได้รับการตอบสนองจากคนรอบข้างที่มองเห็นคุณค่าของตน ผ่านการชื่นชม 
ให้ความสําคัญ ให้เกียรติ และได้รับการยกย่อง ทําให้ผู้ให้ข้อมูลสัมผัสและรับรู้ได้ถงึความงดงามที่แฝง
เร้นอยู่ในคุณคา่ท่ีตนกระทําและคณุค่าที่ผู้อ่ืนมองเห็น สง่ผลต่อความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเพราะแม้
ในสภาพแวดล้อมท่ีข่มขื่นปวดร้าวที่สุดเขาสามารถค้นพบคุณค่าในตนเอง ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“คนคุก แต่ก่อนในความรู้สึกคือ “เศษคน”ถึงแม้ว่าปริญญาในคุกแต่คนเขียน

ตํารา อาจารย์สอนคนเดียวกัน เราไม่ปล่อยให้ชีวิตแก่ไปเปล่า ๆ เราภูมิใจ” 
(ID 02) 

 
“เราภูมิใจนะตอนน้ี แต่ก่อนเราให้หัวหน้า (เจ้าพนักงาน) ในแดนเซ็นรับรอง

พฤติกรรมเพ่ือที่จะมาเรียนเขาไม่กล้าเลย กลัวจะเสียช่ือเขา คือเขาไม่ม่ันใจเรากลัวจะมีปัญหาแต่เด่ียว
น้ีมีปัญหาอะไรเขามาเรียกให้เราช่วยไม่ว่าแดน 6 หรือแดน 14 คุณก็เห็นใช่ไหม (ย้ิมอย่างภูมิใจ)” 

(ID 03) 
 

“มันเป็นสิ่งที่ดีมากมันสอนเรา มันทําให้เรารู้ว่าเรามีศักยภาพและสามารถ
ดูแลตนเองได้แล้วยังช่วยให้การปรึกษากับเพ่ือนๆ ที่เขาเจอปัญหาทางบ้านปัญหากับกฎระเบียบ
โดยเฉพาะช่วงน้ีมันก็ช่วยบรรเทาได้บ้าง พอเจอหน้าอีกทีเห็นเขาย้ิมพยักหน้าให้เราก็รู้สึกสบายใจ” 

(ID 06) 
 

4.3.2 เรียนรู้และรู้จักตนเองเพ่ิมข้ึน การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตด้านจิตวิทยา
เป็นส่วนหนึ่งให้ชีวิตกลับมาก้าวเดินได้อย่างม่ันคงและมีสติอีกครั้ง ซ่ึงนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการ
เปลี่ยนแปลงทีดี่เย่ียมแล้ว จิตวิทยายังช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลได้สัมผัสมุมมองใหม่ที่ตนไม่เคยได้ผ่านพบ 
มุมมองที่เกิดข้ึนน้ีทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลได้รู้จักตนเองเพ่ิมมากข้ึน เห็นข้อเสียท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขของตนเอง 
ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงกับการพัฒนาตนเองต่อไป ไม่ว่าจะเป็นการรับรูถ้ึงอารมณ์ร้อนของตน การ
ยึดม่ันในอัตตาตนเอง การไม่สนใจอารมณ์และเหตุผลของคนรอบข้าง เปลี่ยนแปลงเป็นการมีมุมมอง
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ในทางบวกเพิ่มมากข้ึน การยึดม่ันในอัตตาแห่งตนลดน้อยลง สามารถยับย้ังอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของตนเองได้ มีความคิดสร้างสรรค์และมีเหตุมีผลมากย่ิงขึ้น ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“เราเองเคยผิดพลาดมามากกับเพ่ือน ผมเคยทําร้ายคนอ่ืนมาก็หลายคร้ัง แต่

สุดท้ายแล้วเม่ือเราได้เรียนได้ศึกษา ตัวน้ีมันทําให้ผมยับย้ังได้มาก แล้วก็บ่อยมากผมสังเกตจากตัวเอง
นะ แต่ก่อนผมไม่ค่อยยับย้ังแม้แต่คําพูดผมยับย้ังไม่ได้” 

 (ID 06) 
 

“สิ่งที่ได้ก็คือ เราค้นพบความต้องการและความถนัดของตัวเอง ความคิด
ความอ่านก็รู้สึกมีความรู้มากข้ึน มีมุมมองต่อโลกทัศนที่มันกว้างไกล เข้าใจตนเอง รู้จักแก้ปัญหาแลว้
สามารรถมองปัญหานี่ออก” 

(ID 07) 
 

“กับตนเองเห็นได้ชัดเลยว่าใจเย็นขึ้น มีเหตุผลมากข้ึน เคยเป็นคนคิดไว ทําไว
ก็ปรับให้ช้าลงกับคนอ่ืนนี่ก็จะมองคนรอบตัวในด้านดีมากขึ้น อัตตาของตัวเองลดลงรับฟังความคิด
ของคนอื่นมากขึ้น” 

(ID 03) 
 

“เราเห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเองเพราะเราเรียนสาขาน้ีมันแบบว่าช่วย
พัฒนาจิตขัดเกลานิสัยแล้วก็มีเหตุผลมีการควบคุมอารมณ์มีความคิดสร้างสรรค”์ 

(ID 05) 
 

“แต่ก่อนเราเรียนเราอ่าน สาขานิติศาสตร์ ธรรมมงธรรมะ การจัดการไอ้น้ัน
ไอ้น่ี แต่เราไม่เคยอ่านตัวเองอ่านความจริงที่เราต้องเจอกับมันทุกวัน พอมาเรียน ป.โทเราเร่ิมมองเห็น
ว่าอะไรควรไม่ควร มันเป็นระบบขึ้นมาในความรู้สึก” 

(ID 01) 
 

“เหมือนกับมีเบรก ปกติผมได้ยินได้เห็นอะไรที่มันไม่เข้าหูเข้าตาผมก็ชัด(พูด) 
ตรง ๆ คือมันหลุดปากไปเลยไม่ทันคิดทําให้เสียเพ่ือนนะบางทีเพราะมันไม่เท่าทันอารมณ์ตัวเองพอเรา
ได้เรียนจิตวิทยาทําให้ระงับได้เยอะ” 

(ID 02) 
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หลังจากผู้ให้ขอ้มูลได้เรียนรู้และรู้จักตนเองเพ่ิมข้ึนแล้วให้ผูใ้ห้ข้อมูลหลายราย
มีการรับรู้ถงึความคิด ความรู้สกึของตนเองพรอ้มทั้งสามารถเข้าใจคนรอบข้างและสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพ่ือที่จะดําเนินชีวิตได้อย่างราบร่ืนและสามารถนําจิตวิทยามาเช่ือมโยงกับความคิดความเช่ือ
ทางพุทธศาสนาได้อย่างถ่องแท้ทําให้อยู่ในสงัคมได้อย่างลงตัว 

 
“เปลี่ยนจิตใจเรา มันแบบยล มันลึกขึ้นมันมองอะไรแล้วเออมองโลกในแงดี่

ขึ้น มองคนรอบข้างดีขึ้น” 
(ID 06) 

 
“เม่ือเราก้าวมาถึงระดับน้ีเราปรับเปลี่ยนและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปมาก

ในด้านความคิด พฤติกรรมเรารู้วิธีการดํารงชีวิตโดยเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 
(ID 05) 

 
“จิตวิทยาเป็นการศึกษาพฤติกรรมของคน เราก็นําไปใช้ศึกษาพฤติกรรมของ

ตัวเองนี่แหละ ศึกษาว่าเราทําอย่างงี้ อย่างน้ันเพราะอะไร หาสาเหตุที่แท้จริง” 
(ID 03) 

 
“การศึกษากระบวนการทางจิตทําให้เราเข้าใจตัวเองมากข้ึนและประจอบ

เหมาะกับการมาศึกษาปริญญาโทด้านจิตวิทยา หลังจากท่ีเราศึกษาธรรมะจากพระพุทธเจ้าแล้วเรามา
รู้ว่าเอ้ย..น้ีมันเรื่องเดียวกันเลยเราก็ต่ืนเต้นมาก ว่าทางตะวันตกเน่ียเขาต้ังทฤษฎีมาแต่ต่างตะวันออก
ของเราพระพุทธเจ้าคิดมาแล้ววางกฎไว้อย่างนี้ๆ ผมไม่รู้จะอธิบายว่าอย่างไรนะแต่ถ้าศกึษาแล้วจะ
เข้าใจมันให้เราเข้าใจตัวเองเข้าใจสรรพสิง่มันทําให้เราเข้าใจตัวเองมากข้ึน พอเราเข้าใจคนอื่นมากขึ้น
การอยู่ร่วมกันมันก็จะทําให้อยู่ด้วยกันราบรื่นมากย่ิงขึ้น มันก็ทําให้ผมอยู่ร่วมกับทุกคนอย่างไม่มี
ปัญหา” 

(ID 04) 
 

4.3.3 เห็นความเช่ือมโยงทางความคิดและพฤติกรรม ถงึแม้ว่าการเดินทางของ
ชีวิตหลังโลกกําแพงสงูยังไม่สิน้สุด แต่เม่ือการเดินบนเส้นทางการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตด้าน
จิตวิทยาผ่านไปแล้ว สิ่งหนึง่ท่ีผู้ใหข้้อมูลหลายรายได้รับรู้ คือได้เห็นความเช่ือมโยงทางความคิดและ
พฤติกรรมของตนซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ในบางรายท่ีพบกับปัญหาความขัดแย้งทาง
อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกในตัวเองที่มีต่อสังคมรอบข้างหรือกฎระเบียบท่ีร้อยรัดต่อการดําเนินชีวิต
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ก่อให้เกิดอคติต่อกฎเกณฑ์มองคนในรอบข้างในแง่ร้ายล้วนแล้วแต่ก่อรูปร่างมาจากโครงสร้างทาง
ความคิด ความรู้สึกที่ขุนมัวจึงทําให้เกิดการแสดงออกถงึพฤติกรรมผิดรูปแบบและไม่เหมาะสม แต่เม่ือ
ผู้ให้ข้อมูลรับรูถ้ึงเส้นทางการเกิดพฤติกรรม ทําให้เกิดความงอกงามทางในความคิด ความรู้สึกและ
การแสดงออก ดังคําสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

 
“ตลอดเวลามา 14-15 ปี เราพยายามที่จะหาเครื่องมือหลายๆอย่างให้มีชีวิต

อยู่กับภาวะปัจจุบันได้อย่างมีความสุขไม่ว่าจะเป็นการศึกษาธรรมะก็ดีการไรก็ดีผมก็มองว่าจิตวิทยา
มันน่าจะเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งซ่ึงเราสามารถใช้เป็นเคร่ืองบรรเทาทุกข์ของเราได้อะไรอย่างนี้ แล้วก็พอ
มาสัมผัสเราก็ไม่ผิดหวังรู้สึกว่า เออ นอกจากมันทําให้เรามีชีวิตอยู่กับตัวเองได้อย่างมีความสุขแล้ว เรา
ยังอยู่กับคนอ่ืนได้อย่างเข้าใจ สามารถที่จะเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของเรากับผู้คนท่ีอยู่
รอบ ๆข้างเราได้อย่างแนบเนียน มันทําให้เรามองชีวิตลึกซ้ึง แล้วก็มีความเข้าใจมันมากขึ้น” 

(ID 04) 
 

“พฤติกรรมอะไรต่างๆ ก็เปลี่ยนไปเยอะ จากคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายทําอะไร
มักจะเอาความคิดตนเองเป็นใหญ่ มาเรียนน้ีก็ทําให้เรารู้สึกว่า เฮ้ทําอะไรปุ๊บต้องส่วนรวมมาก่อน 
ส่วนตัวมาทีหลังแล้วมันก็ค่อยปรับไปแล้วทําให้เรามีจิตสํานึกเราต่างๆ ดีขึ้นมานําไปสู่การกลับตัวกลับ
ใจ” 

(ID 07) 
 

“บางทีเกิดปัญหาเราคิดว่าดีอาจจะเป็นเร่ืองดีก็ได้ไม่ว่าเราทําข้อมูลหายก็ตาม 
เราไม่วิตกถ้าเหมือนแต่ก่อนตกใจยุ่งแล้วเรามองไม่ลึกขนาดน้ี เดิม ๆ เรามองแค่เปลือก น้ีคือสิ่งที่เรา
ได้จากการเรียนในสาขานี้” 

(ID 06) 
 

“แต่ก่อนถูกเอาเปรียบน่ีเลิกยุ่งเลย แต่เด่ียวน้ีจะหาเหตุผลว่าทําไมถึงทําแบบ
น้ัน แบบนี้ แล้วก็หาข้อสรุป มองคนในแง่รา้ยน้อยลง ให้อภัยมากขึ้น แต่ก่อนจะประเภท ใครดี ดีตอบ 
ใครไม่ชอบก็คนละทาง แต่เด่ียวนี้ไม่ชอบก็ยังคุยได้ ทํางานร่วมกันได้ แต่ก่อนลองไม่ชอบแล้วเดินผ่าน
เรายังไม่เดินเลย 

(ID 03) 



 120

“ปกติเราเป็นคนอารมณ์ร้อนเป็นคนโผงผางเม่ือเราได้มาเรียนระดับนี้แล้วเรา
ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเสียใหม่เราจะประพฤติเหมือนเดิมไม่ได้แล้วคือต้องให้ดีเลื่อย ๆเน้น
จิตอาสาเน้นประโยชน์ส่วนรวมให้เกิดประโยชน์สูงสุดมองเห็นประโยชน์ส่วนรวม” 

(ID 05) 
 

“แต่ก่อนเราใช้อารมณ์นําไม่ว่าการใช้กฎระเบียบท่ีไม่สอดคล้องกับความเป็น
จริงการปฏิบัติของเจ้าหน้าทีท่ี่ไม่มีมาตรฐานมันทําให้เราต่อต้านมีอคติ บางเร่ืองเราโต้แย้งนะกับ
เจ้าหน้าท่ีเพ่ือความถูกต้อง คือถูกต้องของเราแต่พอเรามาเรียนจิตวิทยาทําให้เรารู้แนวคิดพฤติกรรม
ว่าทําไมเขาทําแบบน้ันคิดแบบน้ีแล้วนึกถึงคําของอาจารย์ที่ว่า เราต้องเรียนให้ได้ภายใต้ข้อจํากัด มัน
ลดความกดดันได้เยอะ” 

(ID 02) 
 

“ถ้าจะทําอะไรก็ต้องวางแผนตลอด พูดง่าย ๆ คือต้องมีสติตลอดอยู่ตรงน้ัน
ต้องทําอะไร ต้องวางตัวแบบไหนถึงจะเหมาะสม คือถ้าคิดจะทําอะไรจะมองว่าตัวเองไม่เดือดร้อนและ
เพ่ือนก็ไม่เดือดร้อนด้วยอะไรแบบนั้นถึงจะทํา” 

(ID 01) 
 

คุณค่าชีวิตท่ีกล่าวมาท้ังหมดเป็นคุณค่าท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีแห่งการจองจํา แต่สิ่ง
ที่สําคัญสําหรับผู้ให้ข้อมูลก็คอื แนวทางในการดําเนินชีวิตนับจากน้ีและรอวันท่ีจะได้รับอิสรภาพ 
แนวทางท่ีผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้แล้วว่าเส้นทางชีวิตสู่มหาบัณฑิตหลังกําแพงมิใช่เรื่องง่ายแต่ก็สามารถ
มองเห็นแสงสว่างบนทางเดินสู่จุดหมายได้หากเรียนรู้ชีวิตด้วยจิตวิทยา ซ่ึงส่งผลให้เกดิความรู้สึกดีๆ ที่
ปรากฏในใจ ซ่ึงจากคุณค่าท่ีเกิดข้ึนก็แสดงให้เห็นแล้วว่าการใช้ชีวิตในพ้ืนที่ที่จํากัดและไร้ซ่ึงอิสรภาพ
ยังดํารงอยู่ แต่ปรากฏการณ์ดังกล่าวได้สร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง เรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน จึง
สามารถปรับตัวให้เข้ากับบริบทของเรือนจาํได้ ในขณะเดียวกันการเรียนจิตวิทยาทําให้เกิดแนวคิด 
มุมมองในการใช้ชีวิต ได้เห็นความเช่ือมโยงทางความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ การเรียนรู้
ธรรมชาติของมนุษย์จะช่วยให้เข้าใจกระบวนการคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกมา 
และด้วยการเรียนในระดับมหาบัณฑิตสาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยานี้เองที่จะเป็น
ปัจจัยสําคัญในการทําให้กระบวนทัศน์เก่าๆ สั่นคลอนเกิดความเข้าใจสัจธรรมชาติของชีวิต แม้
อิสรภาพ “ทางกาย” จะไม่หลงเหลืออยู่ แต่ความคิด ความรู้สึกยังเป็นอิสระ ทําให้ชีวิตเปี่ยมไปด้วย
ความหมาย และมีกําลังใจทีจ่ะเดินสู่เป้าหมายของชีวิตอย่างภาคภูมิใจและพร้อมท่ีจะกลับคืนสู่สงัคม
ในฐานะคนดีต่อไป 
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บทท่ี  5 
สรปุการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเพ่ือศึกษาและทํา
ความเข้าใจประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางขวาง ผู้วิจัยนําเสนอ
รายละเอียดของการวิจัยโดยสรุป ดังน้ี 
 
1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุใน

เรือนจํากลางบางขวาง 
 
2.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไปที่มีการปรับตัว
ที่ดีโดยคํานึงถึงความหลากหลายของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลักท้ังทางด้านภูมิลําเนา เช้ือชาติ ศาสนา คดี
ความผิด และอัตราโทษจํานวน 7 คน ซ่ึงถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 10 ปี 
เป็นผู้ต้องขังสูงอายุที่คุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 4 จํานวน 5 คนและฝ่ายควบคุม แดน 3 จํานวน 2 คน 
นับถือศาสนาพุทธจํานวน 5 ราย และอีก 2 รายนับถือศาสนาคริสต์ โดยมีผู้ต้องขังสูงอายุสําเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 5 ราย ระดับประถมศึกษาปีที่ 7 จํานวน 1 รายและระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 1 ราย คดีความผิดเก่ียวกับยาเสพติดต้องโทษจํานวน 5 รายและคดี
ความผิดต่อชีวิตจํานวน 2 ราย การประกอบอาชีพค้าขาย 2 ราย รับจ้าง 2 ราย ประมง 1 ราย  
รับราชการ 1 รายและเจ้าของวินรถสองแถวจํานวน 1 ราย 

ผู้วิจัยให้ความสําคัญกับการคัดเลือกผู้ให้ขอ้มูลตามเกณฑ์คัดเข้า-คัดออกที่ผู้วิจัยได้
กําหนดเอาไว้เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหลากหลายและเพ่ือให้สามารถอธิบายประสบการณ์การปรับตัว
ของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจาํกลางบางขวางได้อย่างครอบคลุมและเข้าถงึปรากฏการณ์  ที่น่าสนใจได้
มากที่สุด โดยมีความยินดีเข้าร่วมวิจัยและมีความเต็มใจในการเปิดเผยเรื่องราวต่างๆของตนเองใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องการวิจัย อีกทั้งอนุญาตให้ผู้วิจัยบันทึกเสียงเพ่ือทําการวิจัยได้ และไม่มีปัญหา
ทางการได้ยินหรือการใช้ภาษาพูดสามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได ้โดยมีเกณฑ์การคัดออกผู้ให้
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ข้อมูลท่ีมีคุณลักษณะดังนี้ คือ ระยะเวลาการถูกคุมขังและอายุของผู้ให้ขอ้มูลไม่เข้าเกณฑ์ตามที่
กําหนด มีประวัติการเจ็บป่วยและอยู่ในระยะเวลาของการรักษา 
 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 
สัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ประกอบกับการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation 
Observation) ซ่ึงเป็นการแสวงหาความจริงในสภาพท่ีเป็นอยู่ตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) 
โดยมีการเตรียมคําถามเบ้ืองต้นไว้ล่วงหน้า ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมได้ตามความเหมาะสม
ของสถานการณ์ในขณะน้ัน รวมทั้งขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา การจดบันทึกภาคสนามขณะทาํการ
สัมภาษณ์ และแจ้งสิทธิของผูใ้ห้ข้อมูลหลักว่าสามารถท่ีจะตอบหรือไม่ตอบคําถามของผู้วิจัยได้
ตลอดเวลาในการสัมภาษณ์การถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเม่ือในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์ต้องการหรือมี
ความขัดข้องแต่อย่างใดสิ่งทีจ่ะบันทึกจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลับโดยจะไม่เปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัวรวมท้ังใช้นามสมมติแทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลและให้เซ็นยินยอมเป็นผู้เข้าร่วมวิจัย เม่ือเสร็จ
ส้ินกระบวนการวิจัยผู้วิจัยจะลบหรือทําลายเสียงที่บันทกึ แล้วทําการถอดเทปเสียงแบบคําต่อคํา 
(Verbatim) ด้วยตนเองและติดต่อขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลเพ่ือขอสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและสอบถามใน
ประเด็นข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนในกรณีที่พบว่ามีข้อมูลบางส่วนที่ยังไม่ชัดเจนโดยผู้วิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 5 เดือนคือต้ังแต่วันท่ี 24 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 จนถึงวันที่ 15 เดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2559 โดยทําการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนละ 1-3 ครั้ง ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์
แต่และคร้ังอยู่ที่ 1-2 ช่ัวโมง 

เน่ืองจากประเด็นที่ศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลาง
บางขวางเป็นเรื่องละเอียดอ่อนโดยเน้นข้อมูลเรื่องบริบทเรือนจํา กระบวนการปรับตัว ความรู้สึก 
ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ รวมทั้งโลกทัศน์และมุมมองของผู้ต้องขงัสงูอายุที่เกิดจากการมี
ประสบการณต์รงในปรากฏการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลดํารงอยู่ และการให้ความหมายกับเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวในบริบทของเรือนจําท่ีส่งผลต่อการปรับตัว ในการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยให้
ความสําคัญในการปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ วินัย ข้อบังคับของเรือนจํา ดังนั้นเพ่ือป้องกันการละเมิด
สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ี ที่มีผู้ต้องขังสงูอายุที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางเป็นผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ ผู้วิจัยจึงเตรียมการเพ่ือป้องกันประเด็นในเรื่องของจริยธรรมเพ่ือรักษาสิทธิของผู้เข้าร่วม
การวิจัย ดังนั้นก่อนการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยตระหนักและระมัดระวังในการรักษาความลับ
ของผู้ให้ข้อมูลท้ังในขณะการบันทึกและการสัมภาษณ์ 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลและวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis)     
ตามข้ันตอนของระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยเริ่มจากการนําข้อมูลท่ีได้จาก
การบันทึกเสียงการสัมภาษณม์าทําการถอดเทปสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดแบบคาํต่อคํา 
(Verbatim) แล้วนํามาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาด้วยการนําบทสัมภาษณ์ที่ถอดเทปเป็น
ตัวอักษรมาเปรียบเทียบซํ้ากับเสียงในการสมัภาษณ์ว่าได้ใจความถูกต้องตรงกันหรือไม่ ในส่วนของ
การวิเคราะห์ขอ้มูลผู้วิจัยจะอ่านบทสัมภาษณ์ซํ้าเพ่ือทําการถอดรหัสข้อความ (Coding) และกําหนด
ประเด็นหลัก (Theme) ทําการจัดหมวดหมู่ (Categories) ของรหัสข้อความท่ีมีความเหมือนหรือ
คล้ายคลงึกันเข้าเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะของประเด็นหลักที่กําหนดไว้ โดยพิจารณาคําต่างๆที่
ถอดรหัสออกมาว่าคําเหล่านั้นแสดงถงึเรื่องอะไร เป็นประเภทอะไร จัดกลุ่มข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์
หรือคล้ายคลงึกันเป็นประเด็นย่อย (Subtheme) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (Theme) โดย
รวบรวมประเด็นย่อยที่มีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกันและวิเคราะห์หาข้อสรุปโดยนําข้อมูลท่ี
จัดไว้เป็นหมวดหมู่มาพิจารณาดูรูปแบบความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆที่เกิดข้ึนในข้อมูล ศึกษาหา
ข้อมูลสนับสนุนเพ่ือช่วยในการวิเคราะห์และเช่ือมโยงประเด็นเหล่านั้นอย่างมีเหตุและผลนําไปสู่การ
สร้างข้อสรุปทีส่อดคล้องกับขอ้เท็จจริงและอธิบายความหมายของประเด็นหลักที่ได้จากปรากฏการณ์
ที่ศึกษาอย่างละเอียดครบถ้วนโดยพิจารณาความต่อเนื่องและกลมกลืนกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
จากข้อมูลการสัมภาษณ์และการบันทึกภาคสนาม จากน้ันทําการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมหรือแก้ไข
วิเคราะห์ข้อมูลใหม่ หากพบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่พบว่าข้อสรุปหรือการตีความของผู้วิจัยไม่ถูกต้อง
หรือยังรู้สึกว่าข้อมูลยังไม่ครอบคลุมประเด็นของคําถามในงานวิจัย  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาช่วยตรวจสอบและใหค้วามเห็นเก่ียวกับประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์และนําผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์กลับไปตรวจสอบซํ้ากับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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5.  สรุปการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษา “ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง” 
เป็นการเก็บข้อมูลผ่านเร่ืองราวประสบการณ์การปรับตัวการของผู้ต้องขังสงูอายุในเรอืนจํากลางบาง
ขวางในด้าน ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ โลกทัศน์ และมุมมองที่มีต่อตนเองตลอดจนต่อสังคมและ
สภาพแวดล้อมในเรือนจําและสิง่ที่เขาต้องเผชิญเพ่ือการดําเนินชีวิตในเรือนจํา และเพ่ือลดปัญหา
ความคับข้องใจที่เกิดข้ึนกับตน อันเน่ืองมาจากการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และ
สภาพแวดล้อมใหม่ในเรือนจํา ด้วยการแสวงหาวิธีการตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อกาย และจิตใจเพื่อให้
สามารถดํารงอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสังคมในเรือนจําได้อย่างมีความสุข โดยในการวิจัยครั้งนี้
สามารถวิเคราะห์ผลออกมาได้ 4 ประเด็นหลัก โดยมีประเด็นย่อยในแต่ละประเด็นหลัก ซ่ึงสามารถ
นําเสนอได้ด้วยภาพที่ 5.1 และรายละเอียดดังน้ี 
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ภาพที่ 5.1  ผลการวิจัยประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง
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5.1 มูลเหตุแห่งทุกข ์
ความทุกข์ภายในใจเกี่ยวกับเรื่องราวของการปรับตัวต่อสภาพการเป็นอยู่ภายใน

เรือนจํา และเร่ืองของกระบวนการยุติธรรมในทางอาญา ความทุกข์ที่เกิดข้ึนเป็นสภาวะของจิตใจเม่ือ
ประสบกับเหตุการณ์ความยากลําบากในการดําเนินชีวิตและการปรับตัวเพราะโลกของเรือนจํา มี
ความแตกต่างกับสังคมภายนอกไม่ว่าจะเป็นลักษณะที่อยู่อาศัยทางกายภาพและวิถีการดํารงชีวิตหรือ
วัฒนธรรมที่แตกต่างจากสังคมภายนอกอย่างสิ้นเชิง การต้องทําตามกฎระเบียบ ความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืนๆซ่ึงส่งผลต่อสภาพจิตใจ อารมณ์ ความวิตกกังวล ความกลัว ความเศร้า และความ
ทุกข์ที่เกิดจากการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญา โดยมีประเด็นย่อยจากมูลเหตุแห่งทุกข์ มีดังนี้ 

5.1.1 กระบวนการพิจารณาคดี  ประสบการณ์การต่อสู้คดีความของผู้ต้องขัง
สูงอายุที่สะท้อนปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลในฐานะ “ ผู้ต้องขัง” กับการปฏิบัติการของ
กระบวนการยุติธรรม แม้ว่ากระบวนการยุติธรรมจะมีเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดความยุติธรรมกับพล
เรือนของรัฐ แต่มีข้อจํากัดในด้านความรู้ความเข้าใจในกระบวนการยุติธรรม ซ่ึงส่งผลให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุไม่ได้รับความเป็นธรรมเม่ือต้องเข้าสู่กระบวนการยติุธรรมของศาล โดยแยกเป็นอาการ ความ
ทุกข์เก่ียวกับคดีความ วางแผนเพ่ือสู้คดีความ ห้วงเวลาท่ียาวนานในการต่อสู้คดีและอัตราโทษ และ   
การไม่ยอมรับผลการตัดสินจากศาล  

1) ความทุกข์เกี่ยวกับคดีความ  เช่น การถูกเอารัดเอาเปรียบจากทนายความ
และเจ้าหน้าท่ี การสูญเสียเงินทองจากการต่อสู้คดีโดยที่ไม่ได้รับอะไรเป็นผลตอบแทนดงัที่หวังไว้ และ
ต้องเจ็บปวดกับการต้องจํายอมรับสารภาพในข้อกล่าวหาที่ตนเองไม่ได้เป็นผู้กระทํา อีกทั้งถูกทําร้าย
ร่างกายเพ่ือให้รับสารภาพ สิ่งต่างๆที่ผู้ต้องขังสงูอายุประสบยิ่งสร้างความเจ็บปวดและความทุกข์ทั้ง
กายและใจท่ีเกดิข้ันจากความอยุติธรรมท่ีตนเองประสบ เป็นต้น  

2) การวางแผนเพ่ือสู้คดีความ  เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในช่วงระหว่างคดีน้ันมี
ทั้งความกดดันและความวิตกกังวลเก่ียวกับผลของคดี รู้สึกกลัวการถูกกลั่นแกล้งจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
ความไม่ยุติธรรมในกระบวนการของศาล สิ่งเหล่าน้ันล้วนส่งผลให้เกิดการสูญเสียความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ
ตนเองในการท่ีจะก้าวข้ามความยากลําบากและความทุกข์ที่ต้องเผชิญเม่ืออยู่ในเรือนจําและความรู้สึก
ว่าตนเองถูกลดทอนศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ซ่ึงอาจส่งผลทําให้ไม่ได้รับความเป็นธรรมเม่ือต้องเข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมทางอาญา 

3) ห้วงเวลาท่ียาวนานในการต่อสู้คดีและอัตราโทษ  การรอคอยคําพิพากษา
ไม่ว่าจะเป็นช้ันศาลใดก็ตามสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้น้ันคือ การชนะคดีหรือพ้นผิดในข้อกล่าวหา ที่ตนเอง
ไม่ได้รับความเป็นธรรม เช่น มีผู้ให้ข้อมูลบางรายท่ีไม่ได้มีส่วนเก่ียวข้องในการกระทําความผิดก็ยากย่ิง
ที่จะสามารถยอมรับในคําตัดสินนั้นได้และในขณะเดียวกันผลจากคําพิพากษาจากศาลกลับสวนทาง
กับสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ เพราะเน่ืองจากการพิจารณาของศาลท่ีพิพากษาตามพยานหลักฐานและ
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พิพากษากําหนดโทษที่สูงเกนิกว่าที่ตนเองจะรับได้ นํามาซ่ึงความรู้สึกที่ท้อแท้ สิ้นหวังและผิดหวังใน
กระบวนการยุติธรรมของศาล  

4) การไม่ยอมรับผลการตัดสนิจากศาล  ความรู้สึกผิดหวังจากการพิพากษา
ให้ตนเองต้องรบัโทษในอัตราโทษที่สงู ความผิดหวังจากคําพิพากษาทําให้ตนเองมองว่ากระบวนการ
พิจารณาของศาลนั้นไม่ยุติธรรม เนื่องจากบทลงโทษที่รุนแรงโดยไม่คํานึงถึงพฤติกรรมการกระทํา
ความผิด อีกทั้งความเกี่ยวข้องในคดีที่ตนเองไม่ได้ก่อน้ันผูกพันให้ตนต้องมารับโทษ สิ่งเหล่าน้ีเป็น
สาเหตุหน่ึงที่ทาํให้ตนเองมีความรู้สึกว่าไร้คุณค่าและหมดหวังในกระบวนการพิจารณาของศาลโดยไม่
คํานึงถึงข้อเทจ็จริงและพยานหลักฐานท่ีตนเองมีอยู่ จึงทําให้ตนรู้สึกไม่ม่ันใจและมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
กระบวนการพิจารณาของศาล  

5.1.2 โลกใบใหม่ที่แปรเปล่ียนไป  เม่ือชีวิตต้องพลิกผันก้าวเข้าสู่เรือนจําซ่ึงเป็นโลก
ใบใหม่ด้วยสภาพจิตใจที่ขื่นขม วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าและถูกลิดรอนอิสรภาพ การดําเนินชีวิต   ใน
เรือนจําเป็นสิ่งที่ยากจะปรับตัวได้สําหรับผู้ต้องขังสูงอายุ อันเนื่องมาจากความเข้มงวด เชิงโครงสร้าง
ของเรือนจําท่ีเต็มไปด้วยกฎเกณฑ์ต่างๆและถูกกดดันด้วยสภาวะแวดล้อมท้ังทางกายภาพ สังคม และ
วัฒนธรรม ส่งผลกระทบต่อการแสดงออกของพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล เช่น การแยกไปอยู่คนเดียว 
การไม่เข้าใจกฎระเบียบ การไม่คุ้นเคยกับสภาพเรือนนอน และรสชาติอาหารในเรือนจํา  

1) การแยกไปอยู่คนเดียว เม่ือต้องเผชิญกับภาวะของความเครียดทางด้านคดี
ความ และต้องพลัดพรากจากครอบครัวทําให้ต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวและหดหู่ ซ่ึงส่งผลกระทบ ต่อการ
ดํารงชีวิตและความรู้สึกนึกคิด โดยที่ตนเองมีความรู้สึกเครียด เป็นห่วงคนในครอบครัว ทรัพย์สิน ไม่
อยากจะมีปฏิสมัพันธ์กับเพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืน กลัวว่าคนรอบข้างจะไม่เข้าใจ จนเกิดความรู้สึกว่าชีวิตของ
ตนเองน้ันว่างเปล่า โดยมีพฤติกรรมเก็บตัว แยกออกไปจากกลุ่มเพ่ือน ไม่อยากพูดคุยกับใครและใน
บางรายรุนแรงถึงขั้นคิดท่ีจะฆ่าตัว 

2) การไม่เข้าใจกฎระเบียบ เรือนจํามีระเบียบกฎเกณฑ์และบริบทที่แตกต่าง
ไปจากสังคมภายนอกเพ่ือควบคุมไม่ให้เกิดสถานการณ์ของการ ต่อต้าน ขัดขืน กระทําผิดซํ้า ย่อมส่งผล
ให้ผู้ให้ข้อมูลขาดอิสระและเสรีภาพ โดยผู้ต้องขังทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบและแบบแผนท่ี
ถูกกําหนดไว้โดยปราศจากข้อโต้แย้งใดๆทั้งสิ้น เช่น กิจวัตรประจําวันที่ต้องปฏิบัติตามตารางเวลาที่
กําหนดไว้ ต้ังแต่ลงมาจากตึกเรือนนอน เช่น การตรวจนับยอดจํานวนผู้ต้องขัง  การเข้าแถวข้ึนโรง
เลี้ยงอาหารและท่องคําปฏิญาณก่อนรับประทานอาหาร การเข้าแถวเคารพธงชาติสวดมนต์ไหว้พระ 
และการฝึกกายบริหาร เป็นต้น ซ่ึงสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ภายในเรือนจําส่งผลกระทบต่อทาง
ร่างกายและจิตใจจนไม่สามารถปรับสภาพชีวิตของตนเอง ให้สอดคล้องกับระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์
ของสังคมเรือนจําได้ เช่น ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกว่าตนเองถูกกดดันด้วยกรอบกติกาต่างๆ ที่นําไปสู่
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ความคับข้องใจ ความวิตกกังวลและหวาดกลัวต่อสถานท่ีใหม่ที่ยังไม่คุ้นเคย รวมไปถึงการขาดความ
เป็นตนเอง ขาดความม่ันใจ ในการปรับตัวให้เป็นปกติสุขเหมือนกับผู้ต้องขังอ่ืนๆได้  

3) การไม่คุ้นเคยกับสภาพเรือนนอน  เม่ือชีวิตเข้าสู่เรือนจําซ่ึงเป็นโลกใบใหม่
ที่แตกต่างไปจากสังคมภายนอกไม่ว่าจะเป็นการต้องทําตามกฎระเบียบ กิจวัตรประจําวันที่ต้องปฏิบัติ
ตามตารางเวลาที่กําหนดไว้ ความแปลกของสถานที่ และผู้คน ทําให้ตนเองรู้สึกทําตัวไม่ถูก งงงวย 
ว้าเหว่ ต่ืนตกใจ หมดกําลังใจ เม่ือต้องมาประสบกับสภาวการณ์ที่ตนเองไม่คุ้นเคย เพราะชีวิตใน
เรือนจําท่ีเต็มไปด้วยความลําบาก เป็นชีวิตท่ีต่างไปจากสงัคมที่ตนเองเคยใช้ชีวิตอยู่มาก่อนหน้านี้ โดย
ที่ตนเองได้บอกเล่าถึงความทุกข์ทรมานท่ีได้ผ่านช่วงเวลาน้ันมาได้ว่า ชีวิตบนเรือนนอนเป็นช่วงเวลาท่ี
ยาวนานที่เริ่มต้ังแต่บ่ายสามโมงถึงหกโมงเช้าของวันใหม่ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีค่อนข้างทรมาน โดยเฉพาะ
เรื่องของสภาพเรือนนอนท่ีค่อนข้างคับแคบแออัด เบียดเสียด เดินข้ามกันไปมา ส่งเสียดังและมีกลิ่น
ตัวเหม็น ทําให้แต่ละคนมีพ้ืนที่นอนอย่างจํากัดไม่สามารถนอนพลิกตัวได้ สิ่งเหล่าน้ีทําให้ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกเหมือนว่าชีวิตได้หมดสิ้นไปแล้ว การเรียนรู้เพ่ือจะใช้ชีวิตให้อยู่รอดในกําแพงสี่เหลี่ยมแห่งน้ีคงยาก
เกินไปสําหรับผู้ให้ข้อมูลที่จะต้องเผชิญ ชีวิตในโลกใบใหม่จึงเริ่มต้นขึ้นท่ามกลางผู้คนท่ีตนเองไม่รู้จัก
คุ้นเคย ส่งผลกระทบต่อสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกทีมี่ต่อตนเองในฐานะ “ น้องใหม่” ที่ต้อง
เผชิญกับชีวิตที่แวดล้อมไปด้วยความยากลําบากก่อให้เกิดความรู้สึกทอ้แท้สิ้นหวัง เครียดวิตกกังวล 
ขาดความม่ันคงในการดําเนินชีวิต  

4) รสชาติอาหารในเรือนจํา  สิ่งหน่ึงทีผู่้ให้ขอ้มูลได้สะท้อนรําลึกถึงเหตุการณ์
ช่วงแรกๆที่เข้าสู่เรือนจําที่ตนเองค่อนข้างใชชี้วิตอย่างลําบากในเรื่องรสชาติอาหารภายในเรือนจําท่ี
ต้องกินข้าวแดงซ่ึงนอกจากจะแขง็แล้ว หากมีทั้งกรวด ทราย แกลบปะปนมาด้วย อีกทั้งปัญหาเรื่อง
รสชาติอาหารที่จําเจไม่อร่อยไม่ถูกปากที่สับเปลี่ยนหมุนเวียนกลับมาอยู่เสมอ หากไม่สามารถกิน
อาหารที่ทางเรอืนจําจัดให้ได้หรือเกิดความรู้สึกเบ่ือในบางม้ือ ก็จะแก้ปัญหาด้วยการซื้ออาหารตามสั่ง
ที่มีขายอยู่ในร้านค้าสงเคราะห์ผู้ต้องขังมากินแทนหรือบางครั้งเพ่ือนผู้ต้องขังแบ่งปันกับข้าวให้บ้าง ทํา
ให้การกินข้าวแต่ละคร้ังจึงเปน็เรื่องท่ีลําบากไม่น้อย  

5.2 ความทุกข์ที่เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่การปรับตัว 
การที่ผู้ต้องขงัสูงอายุต้องเผชิญกับความทุกข์และความวิตกกังวลท่ีต้องใช้ชีวิตอยู่

ท่ามกลางกฎระเบียบท่ีเครง่ครัดท่ีมีความทุกข์มากกว่าความสุข ความไร้อิสรภาพ ความเจ็บปวด
ทางด้านจิตใจท่ีทําให้ตนเองรู้สึกว่าเป็นคนตํ่าต้อย ด้อยคุณค่า สิ้นหวัง ท้อแท้และไร้ซ่ึงความหวัง 
ความพยายามในการดํารงชีวิตให้อยู่ภายใต้สังคมเรือนจําเป็นสิ่งที่ยากลําบากสําหรับผู้ให้ข้อมูลเพราะ
ยังคงยึดม่ันอยู่ในตัวตนเดิมจนไม่สามารถหลุดพ้นจากความรู้สึกไร้คุณค่าของตนเองได้ ซ่ึงส่งผลต่อ
อารมณ์และความเจ็บปวดในใจ โดยมีประเด็นย่อยจากความทุกข์ที่เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่การปรับตัว มีดังนี้ 
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5.2.1 ความทุกข์ทางกาย  การต้องก้าวเข้าไปในเรือนจําด้วยข้อกล่าวหาของ
ผู้กระทําความผิดกฎหมาย การต้องกักขังจองจําและต้องใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีผิดแปลกไปจาก
สังคมปกติและการท่ีต้องตกอยู่ภายใต้ระเบียบท่ีเคร่งครัด ดูจะเป็นความทุกข์มากกว่าความสุข  การใช้
ชีวิตอยู่ภายใต้สถานการณ์ทีมี่ความยากลําบาก และอยู่รว่มท่ามกลางผูค้นมากมายที่ตนเองไม่รู้จัก
คุ้นเคย กิจวัตรประจําวันที่ต้องถูกกําหนดให้ทําตามกรอบ ซ่ึงแตกต่างไปจากวิถีชีวิตท่ีตนเคยมี การ
ปรับตัวปรับใจเพ่ือยอมรับแบบแผนชีวิตใหม่ให้เหมือนผู้ต้องขังคนอ่ืนๆเป็นสิ่งที่สร้างความกดดันให้กับ
ตนเองเนื่องจากสภาวะจิตใจท่ียังไม่เข้มแข็งพอ เช่น กฎระเบียบและกรอบกติกาที่เข้มงวด การทะเลาะ
โต้เถียงและความเจ็บป่วยและโรคต่างๆ เป็นต้น  

1) กฎระเบียบและกรอบกติกาที่เข้มงวด  เรอืนจําเป็นสถาบันทางสงัคมที่
แตกต่างจากสถาบันอ่ืนที่มีลักษณะทางกายภาพที่ไม่เหมือนกับสถาบันอ่ืนๆ โดยเฉพาะในแงข่องความ
เข้มข้นในการใช้กฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ เพ่ือควบคุมผู้ต้องขังให้ปฏบัิติตามอย่างเคร่งครัดและ
ผู้ต้องขังแต่ละคนต่างต้องอยู่ภายใต้กรอบกติกาของเรือนจําเหมือนๆกัน ถึงแม้ว่าการมีระเบียบวินัย
และการควบคุมให้ผู้ต้องขังทําตามระเบียบวินัยเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับสังคมในเรือนจํา แต่ทั้งนี้การ
กําหนดให้มีระเบียบวินัยและกรอบกติกาต่างๆ ที่เข้มงวดเกินไป อาทิเช่น การจํากัดท่ีอยู่อาศัย การ
ห้ามนํายารักษาโรคขึ้นบนตึกเรือนนอน เสื้อผ้าคนละ 5 ชุด และผ้าห่มคนละ 3 ผืน เป็นต้น ซ่ึง
ข้อจํากัดเหล่าน้ีอาจเพ่ิมเงื่อนไขของชีวิตที่ยากลําบากให้กับผู้ต้องขังต้องกลายเป็นบุคคลท่ีสยบยอม 
ขาดความเป็นตัวของตนเอง ขาดความม่ันใจ ซ่ึงอาจเป็นการลดทอนพลังชีวิต พลังใจและพลงัความคิด
ในการใช้ชีวิตในเรือนจํา ทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สกึอึดอัดจนไม่สามารถปรับตัวปรับใจท่ีจะยอมรับใน
กฎระเบียบเหล่านั้นได้ อันส่งผลให้ผู้ต้องขังแสดงพฤติกรรมในทางท่ีไม่พึงประสงคท์ี่อาจนําไปสู่การขัด
ขืนต่อต้านกฎระเบียบของเรือนจําได้ ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนให้เห็นถึงเหตุการณ์ที่ตนเองได้เคยฝ่าฝืน
คําสั่งของเจ้าพนักงาน เช่น การแอบเอาบุหร่ี ขนม นม ข้าวขึ้นบนตึกเรือนนอนจึงถูกลงโทษด้วยไม้
กระบอง และถูกเตะจากการฝ่าฝืนกฎระเบียบหลายคร้ัง 

2) การทะเลาะโต้เถียง การอยู่ร่วมกันในเรือนจําท่ีมีค่านิยมความเช่ือและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันการอยู่ร่วมกันภายใต้สภาพแวดลอ้มท่ีมีความคับแคบแออัดและความไม่
คุ้นเคยกับชีวิตใหม่ในเรือนจําย่อมส่งผลกระทบกระท่ังขัดแย้งจนนําไปสู่การทะเลาะวิวาทได้
ตลอดเวลา ความพยายามอดทนและหลีกเลีย่งการทะเลาะวิวาทเป็นสิ่งทีส่ําคัญมากสําหรับการใช้ชีวิต
ในเรือนจํา 

3) ความเจ็บป่วยและโรคต่างๆ  สภาพแวดล้อมในเรือนจํายังมีข้อจํากัดแห่ง
ความเป็นผู้ต้องขังอีกมากมายที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตทั้งในเรื่องอาหารการกิน เรื่องของใช้ที่จําเป็น
ต่อชีวิตประจําวัน กฎระเบียบและเงื่อนไขอ่ืนๆ ทําให้การใช้ชีวิตในแต่ละวันเป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนักและ
ส่ิงทีส่ร้างความกังวลใจให้เป็นทุกข์ในขณะที่ตนเองยังต้องโทษอยู่น้ัน คือ ความเจ็บป่วยและโรคต่างๆ
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ที่เกิดข้ึนที่ตนเองประสบอยู่ในเวลาน้ีไม่ว่าจะเป็น เรื่องของสายตา โรคเบาหวาน โรคนิ่ว และโรค
เกี่ยวกับกระดูก เป็นต้น จนบางครั้งอาการและโรคที่เกิดข้ึนน้ันอาจต้องถูกส่งตัวไปรักษาต่อที่
โรงพยาบาลภายนอกตามอาการป่วยหนักซ่ึงเป็นโรคที่เจ้าหน้าที่สถานพยาบาลภายในเรือนจําไม่
สามารถที่จะรบัมือหรือควบคุมได้ อีกทั้งความกังวลใจในเร่ืองการจ่ายยารักษาโรคซ่ึงโดยส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นยาสําหรับบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น ด้วยยาสามัญเช่น ยาแก้ไข้ ยาแก้ปวด      ยาแก้
ท้องเสีย ซ่ึงยารักษาโรคท่ีได้รับจากสถานพยาบาลเรือนจําน้ันบางครั้งจ่ายยาไม่ตรงกับโรคท่ีตนเองได้
เป็นอยู่ ด้วยความเจ็บป่วยตามอาการที่เป็นอยู่ทําให้ผู้ใหข้้อมูลรู้สึกว่าเป็นอุปสรรค์ต่อ   การดําเนิน
ชีวิตจนถึงกับทําให้ผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดความท้อแท้กับโรคภัยไข้เจ็บท่ีตนเองได้เผชิญอยู่ในเวลาน้ี 

5.2.2 ความทุกข์ทางใจ การใช้ชีวิตอยู่ภายใต้สภาพแวดลอ้ม และสังคมที่มีความ
แตกต่างจากไปจากแบบแผนชีวิตที่ตนเคยมี และกรอบกติกาที่เข้มงวดจนยากที่จะปฏิบัติตาม  ทําให้
การปรับตัวปรับใจเพ่ือยอมรับแบบแผนชีวิตใหม่ให้เหมือนผู้ต้องขังคนอ่ืนๆเป็นเร่ืองที่ไม่ง่ายนัก จึง
ส่งผลทําให้เกิดการเสียสมดุล จนกลายมาเป็นความทุกข์ที่ปรากฏข้ึนในจติใจ จากบริบทในเรือนจําซ่ึง
เป็นโลกใบใหม่ที่ตนเองไม่คุ้นเคยการใช้ชีวิตท่ามกลางความหลากหลายของสังคมใหม่ จึงสง่ผลกระทบ
ต่อสภาวะอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อตนเองในฐานะ “ ผูต้้องขัง” และความรู้สึกหดหู่ไม่สบายใจท่ี
ส่งผลต่อจิตใจ เม่ือตนเองถูกทอดทิ้งจากครอบครัว และเม่ือต้องเผชิญกับความยากลําบากในการใช้
ชีวิตเพราะถูกลดทอนความภาคภูมิใจในตนเองความรู้สึกไม่ม่ันคงกระวนกระวายเน่ืองจากสภาพจิตใจ
ที่ยังบอบซํ้า อีกทั้งความรู้สึกหมดอาลัยตายอยากเพราะขาดความหนักแน่นภายในใจทาํให้ชีวิตต้องจม
ปลักอยู่กับความทุกข์ตรมขมขื่น เกรงกลัวย่อท้อต่ออุปสรรคและมองไม่เห็นจุดหมายปลายทางที่
ชัดเจนจึงนําพาชีวิตไปสู่ความเบ่ือหน่ายและหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต เช่น ความรู้สึกด้อยคุณคา่
และสิ้นหวังกับชีวิต เครียดและโศกเศร้ากับเหตุการณ์ในอดีต โทษตนเองจากเหตุการณ์ในอดีต กลัว
ตายในคุก และความทุกข์จากการถูกจําตรวน เป็นต้น 

1) ความรู้สึกด้อยคุณค่าและสิ้นหวังกับชีวิต  การเข้าสู่เรือนจําพร้อมด้วย
บาดแผลในจิตใจ และการใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความทุกข์ยากลําบากท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 
ความรู้สึกน้อยใจและสิ้นหวังกับชีวิต เม่ือต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวเดียวดายไร้ญาติมาเยี่ยมเยียนดูแลทํา
ให้ตนเองรู้สึกน้อยใจ ขาดที่พ่ึงทางใจ ไร้ซ่ึงความหวังและด้อยคุณค่าลง ทําให้เกิดความคิดและทศันคติ
ที่เปลี่ยนแปลงต่อตนเองไปในแง่ลบ สูญเสียความม่ันใจในการเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆในชีวิต  ทําให้ผู้ข้อมูล
บางรายสูญเสียความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง สิ่งเหล่าน้ีล้วนนําไปสู่การมีบาดแผลลึกในใจซ่ึงได้ทําให้
เกิดอาการเครียด เศร้าซึม หมดอาลัยกับชีวิตจนคิดอยากจะฆ่าตัวตาย แต่ถึงอย่างไรชีวิตก็ต้องดําเนิน
ต่อไปและพร้อมท่ีจะเผชิญฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่างมีความหวังแม้ว่าจะเป็นผู้ต้องขังท่ี 
“ไร้เกียรติ ไร้ศักด์ิศรี” แต่ไม่ไร้ซ่ึงความหวังพร้อมท่ีจะปรับตัวและเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า 
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2) เครียดและโศกเศร้ากับเหตุการณ์ในอดีต  การปรับตัวปรับใจและยอมรับ
กับสถานที่แหง่ใหม่ที่ตนเองไม่คุ้นเคยนั้นสิ่งสาํคัญคือการลืมเรื่องราวในอดีตท่ีผ่านมาและโน้มตัว
ออกไปหาสิ่งทีเ่ป็นความจริงและอยู่กับมันให้ได้น้ันคือการเรียนรู้และพรอ้มท่ีจะเผชิญโดยการเริ่มต้น
กับสิ่งใหม่ๆท่ีเกิดข้ึน แต่อย่างไรก็ตามแม้ตนเองจะพยายามแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือลืมเรื่องราวใน
อดีตท่ีผ่านมาเพ่ือให้ดําเนินชีวิตอยู่กับความหลากหลายในเรือนจํา แต่ก็คงไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหา
ทางด้านจิตใจท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา อันเน่ืองมาจากสภาวะจิตใจที่ยังไม่ม่ันคง ความรู้สึกสับสนในชีวิต 
และความโศกเศร้าจากความผิดพลาดในอดีตที่ผ่านมา อีกทั้งโรคภัยไข้เจบ็ที่มารุมเร้าอาทิเช่น 
โรคเบาหวาน ความดัน โรคไขข้ออักเสบ วัณโรค เป็นต้น ที่ตนเองต้องเผชิญและพร้อมท่ีจะอยู่กับมัน
ให้ได้ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ได้บ่ันทอนความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ที่แตกต่างจากโลก
ภายนอกอย่างสิ้นเชิง โดยสะท้อนออกมาในรูปแบบของความเครียดและความโศกเศร้า  

3) โทษตนเองจากเหตุการณ์ในอดีต  การทําใจยอมรับกับความจริงที่เจ็บปวด
จากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตท่ีผ่านมาเป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนัก ภาพแห่งความสูญเสียอิสรภาพที่ยังฝังใจ
เรื่อยมา ความรู้สึกเหล่าน้ันทําให้ตนเองย้อนมองชีวิตที่ผ่านมาว่า ความผิดท่ีเกิดขึ้นหากตนรู้จักที่จะ
ควบคุมอารมณ์และเช่ือใจตนเองมากกว่าที่จะเช่ือใจคนอ่ืน เชื่อว่า เหตุการณ์เช่นน้ีคงไม่เกิดข้ึนกับ
ตนเอง ภาพแห่งความเจ็บปวดเหล่าน้ันยังฝังใจจึงถูกแสดงออกมาด้วยอารมณ์โกรธ  รู้สึกเสียใจ  
ค้างคาใจกับสิง่ที่เกิดข้ึนในอดีตซ่ึงตนเองไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้ เพราะความผิดของตนเองและ
โกรธตนเองกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน  

4) กลัวตายในคุก การมีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียนรุมเร้าก็เป็นภาวะวิกฤติ
ของชีวิตที่ทําให้ตนเองรู้ถึงความไม่แน่นอนของชีวิตความรู้สึกกลัวและวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนจากโรคภัยไข้
เจ็บทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกหวาดกลัวต่อความตาย นั้นคือความตายที่เกี่ยวข้องกับในหลักศาสนาท่ีตนเอง
มีความเช่ือว่า คนท่ีตายในคุกน้ันเป็นคนบาปหนาไม่ได้ไปผุดไปเกิดช่ัวกัปช่ัวกัลป์แม้แต่ดวงวิญญาณก็
ต้องล่องลอยเป็นสัมภเวสีอยู่ในคุกญาติพ่ีน้องต้องทําบุญตักบาตรแผ่ส่วนกุศลไปให้ก็ไม่ได้รับทําให้ต้อง
ลุกขึ้นมาพิจารณาถึงสภาพทีก่ําลังรับโทษว่า ต้องต่อสู้ดูแลตนเอง  ทั้งร่างกายและจิตใจให้เผชิญกับ
อุปสรรคและปัญหาด้วยความมีสติและพร้อมท่ีจะต่อสู้เพ่ือนําพาตนให้รอดจากสิ่งที่จ้องทําร้ายร่างกาย
และจิตใจนี้ไปให้ได้  

5) ความทุกข์จากการจําตรวน  ภาพแห่งความทรงจําในอดีตจากการจําตรวน
ในช่วงหลายปทีี่ผ่านมายังมีความเจ็บปวดท่ีบาดลึกอยู่ในใจ ซ่ึงระยะเวลาท่ีถูกจองจํามานั้น มิอาจลบ
ล้างสิง่ที่หลงเหลือภายในใจได้ โดยเฉพาะโรคภัยที่ขึ้นเกิดจากการจําตรวนในช่วงหลายสิบปีที่ผ่าน
มายังส่งผลมาถึงปัจจุบันเช่น โรคข้อเท้าอักเสบ อาการแพ้คันและเป็นผดผื่นจากสนิม โซ่ตรวน ที่ยัง
คงไว้ซ่ึงร่องรอยท่ีเป็นบาดแผลจนมาถึงปัจจุบันและอาการท่ีเกิดข้ึนภายหลังได้รับการถอดตรวนแล้ว
น้ันคือ การเดินค่อยไม่สะดวก เพราะขาทั้งสองข้างรู้สึกเบาจนไม่สามารถท่ีจะแบกรับนํ้าหนักตัวได้ 
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บางครั้งเกือบจะหกล้มหลายครั้งทําให้ผูใ้ห้ข้อมูลสูญเสียความม่ันใจในการก้าวเท้าเดินครั้งแรก
ภายหลงัได้รับการถอดตรวนแล้ว  

5.3 กระบวนการปรับตัว 
กระบวนการที่ผู้ต้องขังสูงอายุหาหนทางคลายความคับข้องใจที่เกิดข้ึนกับตนเอง อัน

เน่ืองมาจากการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อมใหม่ในเรือนจํา ด้วยการ
แสวงหาวิธีการตอบสนองที่เหมาะสมต่อร่างกายและจิตใจเพ่ือให้สามารถดํารงอยู่ในสภาพแวดล้อม
หรือสังคมในเรือนจําได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพในบริบทของเรือนจํา โดยมีประเด็นย่อยจาก
กระบวนการปรับตัว มีดังนี้ 

5.3.1 การปรบัมมุมองความคิด การเผชิญปัญหาโดยปรับมุมมองความคิดให้เข้ากับ
สถานการณ์ที่เกิดข้ึนและเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยการยอมรับเข้าใจและปล่อยวางกับอุปสรรค
ในการดําเนินชีวิต มีจิตใจท่ีปลอดโปร่งผ่อนคลายจากความคิดท่ีมารบกวนจิตใจ  สามารถรับรู้และ
เข้าใจในความเปล่ียนแปลงมองเห็นความเป็นไปในส่ิงต่างๆของชีวิตได้ชัดเจน ตามสภาพแห่งความ
เป็นจริงและมีจิตใจที่สุขสงบ เช่น ไม่ยึดม่ันอยู่กับความคิดเดิม ยอมรับความเป็นจริงของชีวิตและอยู่
กับปัจจุบันและความหวัง เป็นต้น  

1) ไม่ยึดม่ันอยู่กับความคิดเดิม  การไม่ยึดม่ันกับความคิดเดิมท่ีทําให้ใจ
ปวดร้าวและเกิดการปรับมุมมองความคิดใหม่ในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยการรู้จักควบคุม
ความคิด อารมณ์ พฤติกรรมและมองเห็นตัวเองได้ชัดเจน ทําให้ตนเองเกิดความพร้อมท่ีจะเริ่มต้นชีวิต
ใหม่โดยไม่ยึดม่ันอยู่กับความคิดเดิมท่ีนําไปสู่ความท้อแท้ สิ้นหวัง ความกระวนกระวายของจิตใจและ
ความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า และการไม่ปล่อยให้เวลาผ่านไปอย่างสูญเปล่า รู้จักคุณค่าของชีวิต รู้จัก
เรียนรู้ ต่อสู้ ด้ินรน มีเป้าหมายในชีวิต อันนําไปสู่การร้ือฟ้ืนตัวตนของตนเองข้ึนมาใหม่จนเกิดพลังใจท่ี
จะสู้ชีวิตต่อไป 

2) ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต  การท่ีผู้ต้องขังสูงอายุยอมรับความเป็นไป
ในสิ่งที่เกิดข้ึนโดยไม่เอาความคิดเดิมไปยึดติดหรือคาดหวังในสิ่งต่างๆให้เป็นไปตามใจของตนเองและ
อยู่กับความจริงโดยไม่หว่ันไหวและกงัวลใจกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะ
ความทุกข์ที่เกิดขึ้นน้ันมีสาเหตุมาจากการท่ีตนเองยังมีความยึดม่ันอยู่กับความคิดเดิมๆ  ที่นําไปสู่
ความสิ้นหวังในชีวิต และการไม่จมอยู่กับอดีตท่ีเจ็บปวด ไม่ปรักปรําตนเองโดยมองไปข้างหน้าและคิด
ว่าตนเองต้องมีชีวิตอยู่เพ่ือความหวังและยอมรับความเป็นจริงของชีวิตที่เป็นอยู่ให้ได้ เพราะการ
ยอมรับและทําใจกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนทําให้ได้รู้จักใจตนเองได้ดีขึ้น ยอมรับกับความเปลี่ยนแปลง
และอยู่กับปัจจุบันเพราะได้ดีย่ิงขึ้น  

3) อยู่กับปัจจุบันและความหวัง  การท่ีผู้ต้องขังสูงอายุมีความหวังและกําลังใจ
ในการดําเนินชีวิต การมีมุมมองชีวิตที่ดี การทําความเข้าใจและยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิตไม่เคยย่อท้อ
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กับชะตาชีวิตของตนเองโดยการเปลี่ยนความทุกข์ให้เป็นพลังผลักดันเพ่ือสร้างชีวิตใหม่ในอนาคตโดย
ปรับเปลี่ยนความคิดอยู่กับปัจจุบันมีความหวัง และยอมรับกับสิ่งที่เกิดข้ึนเพ่ือให้ใจทีบี่บค้ันคลายจาก
ความทุกข์  

5.3.2 การจัดการกับสภาวะที่ทําให้ใจขุ่นมัว  วัฒนธรรมของผู้ต้องขังมีความ
สลับซับซ้อนมากข้ึน สาเหตุเนื่องมาจากผู้ต้องขังที่เข้าสู่เรอืนจําน้ันมาจากภูมิหลังและวิถีชีวิตที่
แตกต่างกัน การปรับตัวให้อยู่ได้ท่ามกลางความแตกต่างจึงต้องใช้ความระมัดระวังตัวเพ่ือไม่ให้เกิด
ความบาดหมางใจไปจนถงึการทะเลาะวิวาท อันจะนําไปสู่การถูกลงโทษทางวินัยภายใต้กฎระเบียบ
ของเรือนจํา หนทางหน่ึงที่ผู้ต้องขังจะอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็น
ด้านวัฒนธรรมรูปแบบการดําเนินชีวิต ศาสนา ลักษณะนสิัย เป็นต้นโดยใช้วิธีการหลีกเลี่ยงความ
ขัดแย้งและการกระทบกระทัง่ ได้แก่ การไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับคนที่มีความคิดและความเห็นต่างไปจาก
ตนเอง และเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหามาซํ้าเติมสภาพจิตใจของตนเองด้วยการแสวงหาความสุขทางใจเพ่ือ
ลดทอนความทุกข์ด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือสร้างสีสันให้กับชีวิตก็ยังเป็นสิ่งท่ีผู้ต้องขังทุกคนใฝ่หา เพราะ
อย่างน้อยก็เพ่ือให้ชีวิตที่กําลังเผชิญอยู่กับความเครียด ความโศกเศร้า ความสิ้นหวังและความเบ่ือ
หน่าย เหน่ือยล้า สามารถดําเนินต่อไปได้ภายใต้โลกที่ผู้ต้องขังมักเรียกว่า “โลกสี่เหลี่ยมแคบๆ” เช่น 
การหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทด้วยการหลีกหนี การรู้จักควบคุมตน การเติมเต็มกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต การผ่อนคลายความทุกข์ด้วยกิจกรรมท่ีสนใจ การนําหลักคําสอนของศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจ และกฎแห่งกรรมและกรรมเก่าจากอดีต เป็นต้น 

1) การหลีกเลีย่งการทะเลาะวิวาทด้วยการหลีกหนี การหลีกเลี่ยงสภาวะท่ีให้
เกิดการทะเลาะเบาะแว้งคือการรู้จักควบคุมตนเองสะกดกลั้นความรู้สึกโกรธหรือโมโหย่ัวยุให้ตอบโต้ 
ความพยายามอดทนและหลกีเลี่ยงการทะเลาะวิวาทเป็นสิ่งทีส่ําคัญมากสําหรับการใช้ชีวิตในเรือนจํา  

2) การรู้จักควบคุมตน การควบคุมตนเองไม่ให้กระทําผิดกฎและระเบียบของ
เรือนจํา เช่น การครอบครองวัตถุสิ่งของต้องห้ามและการกระทําในสิง่ที่เป็นเรื่องท่ีต้องห้าม เช่น การ
เล่นการพนัน ยาเสพติด เหล้าหมัก คือสิง่ทีค่วรหลีกเลีย่ง หากเม่ือใดก็ตามที่ตนเองเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับสิ่งของต้องห้ามดังกล่าวผลท่ีตามมาก็คือ การถูกทําโทษทางวินัยซ่ึงอาจส่งผลกระทบถึงเรื่อง “การ
ตัดช้ัน” การระมัดระวังที่จะไม่ให้ตนเองเข้าสู่สถานการณ์ที่ถือเป็นความผิดได้ทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้จักใช้
ชีวิตอย่างมีสติและมีเหตุผลในการคิดแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นภมิูคุ้มกันทางจิตใจอีกประการหน่ึงที่ช่วยให้
เผชิญกับสถานการณ์ที่จะเอ้ือให้เกิดการบันดาลโทสะและลดความปรารถนาความรู้สึกของตนเอง การ
รู้จักควบคุมตนและปรับตัวอย่างเหมาะสมยงัมีส่วนช่วยให้ผูต้้องขังสงูอายุได้หันมามองตนเองและเข้าใจ
ผู้อ่ืน ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างโดยไม่นําความคิดเห็นของตนเองไปตัดสินผู้อ่ืน การมีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีร่วมกันกับผู้อ่ืนและสามารถปรับตัวกลมกลืนเข้ากับบุคคลรอบข้างทําให้เกิดมิตรภาพที่ดีในการอยู่
ร่วมกัน 
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3) การเติมเต็มกําลังใจในการดําเนินชีวิต  ความม่ันคงทางจิตใจที่สําคัญทีสุ่ด
ในยามที่ท้อแทส้ิ้นหวังคือ “กําลังใจ” เช่น กําลังใจจากครอบครัวท่ีอยู่เคียงข้างและคอยช่วยเหลือใน
ยามยากลําบาก เป็นพลังใจสาํหรับการต่อสู้และเปล่ียนแปลงชีวิต การได้รับความรัก ความห่วงใย 
และกําลงัใจจากครอบครัวเป็นแรงผลักดันท่ีสําคัญที่จะช่วยให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคการดําเนินชีวิต
ภายใน และกําลังใจจากการท่ีได้รับสิทธิประโยชน์ที่ตนเองพึงจะได้รับเช่น การพักการลงโทษ การลด
วันต้องโทษ และการได้รับพระราชอภัยโทษ “กําลังใจ” เป็นเกราะป้องกันและเป็นพลงัที่ย่ิงใหญ่เป็น
แรงผลักดันที่ช่วยให้ตนเองสามารถดํารงชีวิตในเรือนจําได้อย่างมีความหวัง และคลายจากความทุกข์
เพ่ือยืนหยัดต่อสู้กับปัญหาต่อไป  

4) การผ่อนคลายความทุกข์ด้วยกิจกรรมที่สนใจ การที่ผู้ต้องขังสูงอายุได้ผ่อน
คลายความไม่สบายใจ ความเครียดด้วยกิจกรรมต่างๆที่ผู้ต้องขังสงูอายุสนใจในยามว่างเพ่ือเติมเต็มใจ
เช่น การออกกําลังกาย การเล่นหมากรุก ดูโทรทัศน์ การเข้าฝึกอบรมวิชาชีพจากหน่วยงานภายนอก 
และการได้ปรึกษากับเพ่ือนสนิทคนท่ีไว้ใจเพื่อระบายความทุกข์หรือเรื่องราวต่างๆท่ีเกิดข้ึน ทําให้
จิตใจไม่หมกมุ่นอยู่กับความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพ่ือช่วยลดความรู้สึกเหงาที่ตนเองได้เผชิญอยู่ให้เกิดการ
ผ่อนคลาย 

5) นําหลักคําสอนของศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ การท่ีผู้ต้องขังสงูอายุ
ได้นําหลักคําสอน หลักปฏิบัติและหลักคําจริยธรรมเกี่ยวกับศาสนา มาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เพ่ือ
เพ่ิมพลังศรทัธาและกําลงัใจในการดําเนนิชีวิตโดยมีบทคําสอนของศาสนาให้คิด ให้ปฏิบัติตามเพ่ือสร้าง
ความสงบภายในจิตใจ ทําให้รับรู้และมองเห็นสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างชัดเจนตามความเป็นจริง โดยไม่จม
ปลักอยู่กับความทุกข์และความผิดหวัง  

6) กฎแห่งกรรมและกรรมเกา่จากอดีต  สิ่งที่ผู้ต้องขังสงูอายุได้ทบทวนชีวิต
และการเผชิญกับเรื่องราวในคดีความท่ีเกิดขึ้นกับตนเองทาํให้ผู้ต้องขังสงูอายุคิดและรูส้กึว่า สิ่งที่ทําให้
ตนเองต้องมาตกทุกข์ยากลําบากอาจเป็นเพราะผลกรรมเก่าจากในอดีตชาติ โดยเฉพาะในหลักความ
เช่ือของกฎแห่งกรรมซ่ึงสง่ผลกระทบกับชีวิตในปัจจุบันของผู้ต้องขังสงูอายุ การสามารถยอมรับกับสิ่ง
ที่เกิดข้ึนกับชีวิตว่าเป็นผลมาจากการกระทาํของตนเองท่ีเคยกระทําไว้นั้น ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุ
สามารถที่จะอยู่กับสิ่งที่เกิดข้ึนได้อย่างเข้าใจและยอมรับผลของการกระทําน้ัน  

5.3.3 ความรูสึ้กด้านบวก การที่ผู้ต้องขังสงูอายุผ่านประสบการณ์ภาวะวิกฤติ     
ซ่ึงทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มองชีวิตอย่างมีความหวังไม่ย่อท้อกับปัญหาและตนเองสามารถ
อยู่กับความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้อย่างเข้าใจ รับรู้ถึงสัมพันธ์ภาพท่ีดีกับคนรอบข้าง เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงบวก มองเห็นความรู้สึกที่ดีของคนรอบข้างท่ีมีต่อตนเอง สามารถดําเนินชีวิตอยู่
ตามสิ่งที่เป็นไปได้อย่างเข้าใจ ได้เห็นแง่มุมท่ีดีขึ้นท่ีจะช่วยให้สามารถให้ตนเองมีความสุข เช่น คิดบวก
กับชีวิต มองเห็นคุณค่าในตนเองและไม่เคยท้อแท้กับโชคชะตา เป็นต้น  
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1) คิดบวกกับชีวิต  การท่ีผู้ต้องขังสูงอายุได้เผชิญและผ่านพ้นความทุกข์วิกฤต
ของชีวิต ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก มองโลกในแง่ดีในการยอมรับและเข้าใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง การได้เห็นแง่มุมท่ีสามารถช่วยให้ตนเองมีความสุขและการที่
ได้เห็นประโยชน์ ข้อคิด มุมมองทีห่ลากหลาย จนสามารถอยู่กับความเป็นจรงิที่เกิดข้ึนได้อย่างกลมกลืน 
และเข้าใจความหมายของการใช้ชีวิตในเรือนจําได้มากข้ึน เช่น การพูดดีทําดีเช่ือว่าสักวันต้องได้ดี  
การยอมรับและเข้าใจวิถีการดําเนินชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และการได้เห็นแบบอย่างการ
ดําเนินชีวิตจากเพื่อนผู้ต้องขังอ่ืนๆ ทําให้ตนเองได้เรียนรู้และนําแบบอย่างและข้อคิดเหล่านั้นมาปรับ
ใช้ในการดําเนินชีวิตภายใต้ข้อจํากัดของเรือนจําได้อย่างเข้าใจ 

2) มองเห็นคุณค่าในตนเอง  การใช้พลังใจในการฝ่าฟันอุปสรรคที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้ตนเองต้องลุกข้ึนสู้เพ่ือค้นหาตัวตนและคุณค่าใหม่โดยใช้จิตใจท่ี
เข้มแข็งเป็นแรงขับเคลื่อน และบอกกับตนเองว่าจะต้องปรับเปลี่ยนความคิดเพ่ือให้ตนเองอยู่ได้กับ
โลกใบน้ีต่อไปอย่างเข้มแข็งที่สามารถก้าวข้ามความความทุกข์จากการสูญเสียอิสรภาพ เพ่ือนําไปสู่
ความพยายามที่จะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างมีคุณค่าและมีความหวัง การรับรู้ว่าตนเองยังมี
ประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมโดยได้ตระหนักว่าการสร้างคุณค่าใหม่ให้กับตนเองคือการทําให้รู้ว่า
ตนเองไม่ได้เป็นคนไร้ประโยชน์ไร้ค่าในสายตาของคนอื่นๆ  

3) ไม่ท้อแท้กบัโชคชะตา  ปัญหาที่เกิดข้ึนในปัจจุบันของผู้ต้องขังคือ  การ
หมกมุ่นอยู่กับอารมณ์ที่ท้อแท้มากเกินไป ไม่ยอมถอนตัวออกจากปัญหา กลับครุ่นคิดยํ้าคิดถึงปัญหา
น้ันซํ้าแล้วซํ้าเล่ากัดกร่อนจิตใจทําให้จมอยูก่ับความหดหู่ เศร้าหมอง เป็นตัวการสําคัญท่ีระย่อต่อ
ความท้อแท้ แต่ถ้าสามารถจัดการปัญหาอย่างเหมาะสมและเข้าใจ ก็จะทําให้จิตใจท่ีอ่อนล้ากลับ
กลายเป็นพลังท่ีเสริมสร้างความแข็งแกรง่ให้กับชีวิต โดยเฉพาะในยามที่ทอ้แท้ก็ขอให้มีสติ  ลุกขึ้นสู้
ใหม่ ไม่จมอยู่กับความทุกข์และไม่รวนเรยามเจออุปสรรคจนทําให้หมดกําลังใจ  

5.4 การเริ่มตน้ของชีวิตท่ีเข้มแข็ง 
ภายหลงัจากท่ีผู้ต้องขังสูงอายุประสบกับความท้อแท้ความผิดหวังที่เกิดจากปัญหา

ต่างๆที่มารุมเร้าแล้ว ผู้ต้องขังเหล่าน้ันสามารถปรับตัวยอมรับและหาแนวทางแก้ไขไม่ยอมแพ้กับ
โชคชะตาชีวิตของตนเอง เปลี่ยนความท้อแท้ให้เป็นพลงัในการเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้นเพ่ือก้าวผ่าน
พ้นความทุกข์และเข้าถึงความสุขในชีวิต โดยมีประเด็นย่อยจากการเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็ง  มีดังน้ี 

5.4.1 การยืนหยัดเพื่อสู้กับปัญหา การท่ีผู้ต้องสงูอายุมองว่า มุมมองหรือทัศนคติ  
ที่ดีกับผู้คนและสิง่แวดล้อมรอบๆ ตัวและการได้เห็นแง่มุมท่ีดีงามซ่ึงเกิดข้ึนในทุกเหตุการณ์ที่ผ่านพ้น
มาแล้วและสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนนํามาซ่ึงความสุขในใจและการมองว่าตนเองมีชีวิตที่ดี  และสร้าง
ความสุขได้หากมีการเปล่ียนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิตอยู่กับสภาพแห่งความเป็นจริงและสิง่ต่างๆ
รอบๆตัว เพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองในการเริม่ต้นชีวิตใหม่กับโลกใบใหม่เพ่ือเรียนรู้ที่  จะอยู่อย่างมี
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ความหวัง โดยไม่ปล่อยให้ตนเองหมกมุ่นอยู่กับปัญหาและความทุกข์ในใจ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างม่ันคง จนสามารถยอมรับทําความเข้าใจกับความ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ปรับเปลี่ยนมุมมอง ความคิดให้สอดคล้องกับความเป็นจริงที่เกิดข้ึนในชีวิต 
เกิดความคิดในการพัฒนาตัวเอง มองเห็นตนเองได้ชัดขึ้น เม่ือตนเองเปิดใจรับชีวิตใหม่และละทิ้งสิง่
เก่าๆชีวิตท่ีเคยไร้ซ่ึงความหวังก็กลับมามีความหวัง พร้อมที่จะขับเคลื่อนศกัยภาพที่อยู่ในตนเองเพ่ือ
นําไปสู่คุณค่าของการสร้างชีวิตใหม่ เช่น ลืมความหลังต้ังต้นใหม่ ไม่กลัวความยากลําบาก ปรับตัวต่อ
แบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม ลุกขึ้นสู้เปล่ียนแปลงตนเองใหม่ ปรับสภาพจิตใจให้สู้ต่อไป การมี
บ้านเป็นของตนเอง การปฏิบัติตามกรอบกติกา การรับจ้างและหารายได้เสริม การกระตือรือร้นใน
กิจวัตรประจําวัน การเลียนแบบตัวอย่างท่ีดี การเพ่ิมพ่ึงตนเองและดูแลตนเองมากข้ึน เป็นต้น  

1) ลืมความหลังต้ังต้นใหม่ การยอมเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ๆเพ่ือต้ังต้นชีวิตใหม่
ในเรือนจําและลืมเรื่องราวเก่าๆที่ผ่านมาทําให้ตนเองมองเห็นเป้าหมายและทิศทางในการดําเนินชีวิต 
อีกทั้งการยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง มีความเช่ือม่ัน ความหวัง เสริมพลังใจภายในตนเอง มี
ทัศนคติที่ดีกับเรื่องราวในอดีตท่ีตนเองได้ผ่านมาและมองอดีตท่ีเคยผิดพลาดมาเป็นบทเรียนชีวิต 
พร้อมท่ีจะให้โอกาสตนเองในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

2) ไม่กลัวความยากลําบาก การไม่กลัวความลําบากท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเพราะ
ประสบการณใ์นการดําเนินชีวิตที่ยาวนานท้ังภายนอกและชีวิตภายหลังกาํแพงสอนให้เรียนรู้จักการ
เอาตัวรอดและเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างต่ืนตัวพร้อมท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆที่เปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลาและสามารถรับมือกับความยากลําบากกับเหตุการณ์ต่างๆท่ีผ่านเข้ามาได้ด้วยใจที่ม่ันคง 

3) ปรับตัวต่อแบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม  การเรียนรู้ในเรื่องของการใช้
ชีวิตในเรือนจําและการปรับตัวต่อแบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะสภาพปัจจุบันแบบแผน
และวัฒนธรรมการใช้ชีวิตในเรือนจําท่ีเคยถือปฏิบัติกันได้เปลี่ยนแปลงไป แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงนั้น
อาจทําให้ตนเองรู้สึกหดหู่จนบางครั้งยากแก่การปรับตัว แต่ความเช่ือม่ันในตนเองทําให้พร้อมท่ีจะ
ปรับตัวปรับวิธีคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในชีวิตที่ผ่านเขา้มา และพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดข้ึนอย่างเข้าใจ โดยการให้กําลังใจตนเองเพ่ือลุกขึ้นสูแ้ละคิดแก้ปัญหาด้วยความเข้มแข็งพร้อมท่ี
จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอุปสรรคในการดําเนินชีวิตและปรับใจยอมรับกับสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทําให้ยอมรับปัญหาเหล่าน้ันอย่างท่ีมันเป็นเพ่ือให้
ตนเองผ่านพ้นสถานการณ์และความรู้สึกที่ไม่ดีต่างๆออกไปด้วยการปลอบใจตนเองและยอมรับสิ่งที่
เกิดข้ึนอย่างเข้มแข็งไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และปรับสภาพจิตใจของตนเองให้มองไปข้างหน้าด้วย
มุมมองในชีวิตอย่างมีเป้าหมายมีความม่ันใจในการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองและควบคุมความคิด
อารมณ์และพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไม่ให้เกิดความรู้สึกท้อหว่ันไหวและกระวนกระวายต่อเหตุการณ์
ที่เกิดข้ึนโดยทําจิตใจให้ม่ันคงและมีสติในการดําเนินชีวิต 
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4) การมีบ้านเป็นของตนเอง “บ้านในคุก” คือพ้ืนท่ีว่างที่แบ่งเป็นล็อกๆ
เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้จับจองไว้เป็นที่อยู่อาศัยช่ัวคราวหลังลงมาจากตึกเรือนนอน ต้ังแต่ช่วงเวลาเช้า-เที่ยง 
อาจอยู่ด้วยกันระหว่างเพ่ือนหรือคนในภาคเดียวกัน  เปรียบเสมือนหนึ่งว่าบริเวณท่ีตนเองได้อาศัยอยู่
น้ันคือบ้านพักของตนเอง ไว้เพ่ือพักผ่อน และทํากิจกรรมรว่มกัน การมีบ้านอยู่นั้นนับเป็นจุดเริ่มต้น
ของการเริ่มชีวิตใหม่ที่มีความหวัง เพราะอย่างน้อยก็เป็นการสร้างความมีคุณค่าให้กับตนเองและรูส้ึก
ว่าตนเองไม่ได้อยู่อย่างเด่ียวดายภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดของตนเองและของเรือนจํา  

5) การปฏิบัติตามกรอบกติกา การสร้างระเบียบวินัยให้กับตนเอง และ
ระเบียบวินัยเป็นสิ่งที่ควบคมุให้ต้องปฏิบัติตามเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การทําความเข้าใจต่อ
การเกิดข้ึนของกฎระเบียบและความจําเป็นท่ีต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบเสียใหม่ เพ่ือให้เกิดความรู้สึก
ที่ดีต่อการทําตามกฎระเบียบแทนความรู้สึกที่ต่อต้านซ่ึงจะส่งผลทางลบกับตนเอง ระเบียบวินัยจะช่วย
ให้ตนเองยอมรับต่อกฎเกณฑ์ของสงัคมภายในเรือนจําและเรียนรู้ที่อยู่กบัเงื่อนไขที่เป็นข้อจํากัดได้โดย
ไม่รู้สึกอึดอัด 

6) การรับจ้างและหารายได้เสริม  การทํางานรับจ้างหารายได้เสริมให้กับ
ตนเองเพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตภายในเรือนจําก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยให้ตนเองรู้จักที่จะปรับตัวต่อการ
ดําเนินชีวิตท่ีสร้างคุณค่าความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้และไม่เป็นภาระให้กับ
ครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงได้สะท้อนให้เห็นว่าแม้จํานวนเงินซ่ึงได้จากการรับจ้างท่ีตนเองทําอยู่อาจ
ไม่มากมาย ตนเองก็ยังสามารถเก็บเงินที่ได้จากการทํางานส่งเสียให้กับครอบครัวทางบ้านเพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายและเป็นทุนการศึกษาให้ลูกๆได้มีโอกาสในทางการศึกษาจนลูกๆสามารถประสบความสําเร็จ
ในระดับอุดมศึกษาที่ตนเองเคยคาดหวังไว้ ทําให้ตนเองรู้สกึภูมิใจที่สามารถทําบทบาทของพ่อให้กับ
ลูกๆได้แม้จะอยู่ในเรือนจําก็ตาม  

7) การกระตือรือร้นในกิจวัตรประจําวัน ความกระตือรือร้นเป็นเช้ือเพลิงที่
เติมเต็มให้ตนเองเผชิญกับแบบแผนการดําเนินชีวิตในเรือนจําได้อย่างกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว 
เพราะกิจวัตรประจําวันทุกอย่างเป็นไปด้วยการแข่งขัน เรง่รีบต้องพ่ึงพาและช่วยเหลือตนเอง การ
ปรับตัวเข้ากับความเร่งรีบเพ่ือให้ทันกับตารางเวลาที่ถูกกําหนดไว้ ทําให้ตนเองรู้จักที่จะใช้ชีวิตใน
เรือนจําได้อย่างไม่ยากนัก  

8) การเลียนแบบตัวอย่างท่ีดี การได้เรียนรู้และได้เห็นแบบอย่างในการดําเนิน
ชีวิตของเพ่ือนผู้ต้องขังที่มีความหลากหลาย เช่น การอยู่อย่างมีความหวังและการทําตัวให้หลีกห่าง
จากของผิดกฎระเบียบในเรือนจํา การได้เห็นแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือนผู้ต้องขังทําให้ได้ทัง้ข้อคิด และ
กําลังใจ สามารถนํามาปฏิบัติและพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นแนวทางให้ชีวิตมีความหวัง เป็นพลังผลักดันที่
สําคัญที่ช่วยให้ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถดํารงตนต่อไปภายใต้ข้อจํากัดท่ีตนเองต้องปฏิบัติและอยู่ต่อไป 
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9) การเพ่ิมพ่ึงพาตนเองและดูแลตนเองมากข้ึน  การท่ีรับรู้ว่าตนเองยังมี
ความสามารถและมีศักยภาพท่ีจะกระทําสิง่ต่างๆ ในชีวิตประจําวันได้ด้วยตนเอง ยังคงสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ทําให้ตนเองเกิดความม่ันใจในการดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระโดยไม่รู้สึกวิตกกังวลหรือทุกข์ใจ 
ก่อให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง รู้สึกมีความสุขในการดําเนินชีวิต พอใจในสิ่งท่ีตัวเองมี
อยู่ไม่ต้องทุกข์ร้อนใจ  

5.4.2 การก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจาํ  การแสวงหาแรงสนับสนุนจากผูอ่ื้นเพ่ือให้
ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถฝ่าวิกฤติในชีวิตออกไปได้ ด้วยความรักความเข้าใจ ความรู้สึกดีๆ จากมิตรภาพ 
ความปรารถนาจากบุคคลภายนอกท่ีเข้ามาเสริมสร้างใหคุ้ณค่าและความหมายของตนเองในการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงจะช่วยให้ได้เปิดความคิด มุมมองใหม่ๆและสร้างชีวิตใหม่ขึ้นมา การใช้ชีวิตในเรือนจํา
จึงต้องหาหนทางคลายความเจ็บปวดและความวิตกกังวลด้วยการสร้างสัมพันธภาพที่ใกลชิ้ดเพ่ือที่
ผู้ต้องขังสูงอายุจะได้มีพ้ืนที่สาํหรับระบายความวิตกกังวล เช่น เพ่ือนช่วยเพ่ือน การสร้างสัมพันธภาพ
กับเจ้าหน้าที่และการสร้างสมัพันธภาพกับครูสอนศาสนาและครูบาอาจารย์ เป็นต้น  

1) เพ่ือนช่วยเพื่อน การอยู่ร่วมกันและปรับตัวให้เข้ากับสงัคมด้วยการช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เกื้อกูล คือ อยู่กันด้วยการแบ่งปันไม่เห็นแก่ตัว การอยู่อย่างมีนํ้าใจ มีมิตรไมตรีต่อกัน 
มีความปรารถนาดีและพร้อมช่วยเหลือเม่ือเห็นผู้อ่ืนเดือดร้อน การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน
ผู้ต้องขังด้วยกันเองในเรือนจาํเป็นหนทางหน่ึงที่ช่วยให้ผู้ต้องขังได้ระบายความวิตกกังวล ความคับข้อง
ใจ การช่วยเหลือและการเอาใจใส่ดูแลซ่ึงกนัและกัน การได้เปิดความคิด มุมมองใหม่ๆในการใช้ชีวิต
เพ่ือให้คลายความเจ็บปวดและยอมรับการใช้ชีวิตในเรือนจําได้มากข้ึนด้วยแรงสนับสนุนจากเพ่ือน
ผู้ต้องขังท่ีสนิทและไว้ใจ มีความคิด คําพูดและการกระทําในเชิงผูกไมตรีเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลให้ซ้ึงใจ
กันไม่ทําให้จิตใจมีความเศร้าหมอง คือสิ่งทีส่ําคัญในการดําเนินชีวิต  

2) การสร้างสายสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่ ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนกับเจ้าหน้าท่ี
เป็นไปตามกฎระเบียบ การแสดงความเคารพนับถือ การดูแลให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนเป็นที่
ปรึกษาและให้กําลังใจ การสร้างสัมพันธภาพอันใกล้ชิดน้ี ก็เพ่ือท่ีผู้ต้องขังจะได้มีพ้ืนท่ีปลอดภัยสําหรับ
ระบายความวิตกกังวล ความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวังและยอมรับการใช้ชีวิตในเรือนจํา ทําให้รู้สึกว่าได้คลาย
ความกังวล มีกําลังใจในการดําเนินชีวิตมากข้ึน  

3) การสร้างสมัพันธภาพกับครูสอนศาสนาและครูบาอาจารย์  การใช้ชีวิต 
โดยใช้หลักศาสนาเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือการได้รับความช่วยเหลือและเกื้อกูลทางจิตใจ ให้
กําลังใจ ความรัก ความห่วงใยจากองค์กรทางศาสนาตลอดจนครูอาจารย์จาก “โครงการกําลังใจ”  
ในพระดําริของพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา เพ่ือให้ตนเองมีจิตใจท่ีเข้มแข็งมีกําลังและ
แรงใจ เกิดความสุขได้พักผ่อนจิตใจ สร้างความรู้สึกภาคภมิูใจและรู้สึกมีความหมายมีคุณค่าต่อสังคม
และคนรอบข้าง  
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5.4.3 การวางแผนชีวิตหลังพ้นโทษ  การสร้างเป้าหมายในชีวิตหลังจากพ้นโทษ 
และค้นหาสิง่ทีต่นเองต้องการในอนาคตและเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในส่ิงทีต่นเองหวัง การมีเป้าหมาย
ในชีวิตน้ัน ผู้ต้องขังสูงอายุได้ให้ข้อมูลว่า ตนเองยังมีความหวัง รับรู้ถึงคณุค่าในตนเองว่ายังสามารถท่ี
จะกระทําในสิง่ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ได้อีกมากมายเม่ือตนเองได้พ้นจากตรงนี้ไปแล้ว เช่น การกําหนด
ชะตาชีวิตด้วยตนเอง ชีวิตต้องก้าวไปข้างหน้า และชีวิตใหม่บนเส้นทางที่พอเพียง  

1) การกําหนดชะตาชีวิตด้วยตนเอง  จากชีวิตที่เคยสิ้นหวังท้อแท้เม่ือ
ปรับเปลี่ยนความคิดและยอมรับความเป็นจริง ชีวิตก็เปลี่ยนไป เพราะเม่ือตนเองเข้าใจและเรียนรู้ที่จะ
มีชีวิตต่อไปด้วยความหวัง อดีตท่ีเคยเจ็บปวดจากความผิดพลาดไม่สามารถมาบั่นทอนให้ตนเองเข้าสู่
ชีวิตที่ไร้ซ่ึงความหวังได้ ขอแค่ตนมีมุมมองชีวิตที่ดีด้วยการกําหนดอนาคตด้วยพลังแห่งความหวัง 
ดังน้ันการเผชิญกับความยากลําบากในการดําเนินชีวิตก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อไป เพราะอย่างน้อยการ
ได้คิดทบทวนวางแผนชีวิตด้วยตนเองก็เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างพลงัชีวิตที่เข้มแข็ง  

2) ชีวิตต้องก้าวไปข้างหน้า  จากการใช้ชีวิตที่ผูกติดอยู่กับบริบทของเรือนจํา
ด้วยระยะเวลาที่ผ่านไปอย่างเช่ืองช้า ทําให้ผู้ให้ข้อมูลประสบกับความจริงว่าการใช้ชีวิตท่ีผ่านมาเม่ือ
ครั้งไม่ต้องโทษเป็นการใช้ชีวิตที่ขาดทักษะขาดการย้ังคิดกระทําบางสิ่งบางอย่างโดยไม่มีความ
ระมัดระวัง เม่ือเข้ามาใช้ชีวิตในเรือนจําทําให้พบว่าสิ่งที่ผ่านมาเป็นบทเรียนท่ีสอนให้รู้ว่าต้องใช้ชีวิตที่
ไม่ย้อนไปอยู่กับสิ่งเก่า ๆ ที่ทําให้ต้องประสบชะตากรรม โดยผู้ให้ข้อมูลเช่ือม่ันในตนเองว่าชีวิตในวัน
ข้างหน้าจะต้องดีขึ้น หากเรียนรู้ที่จะปรับปรงุตนเองและไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา  

3) ชีวิตใหม่บนเส้นทางพอเพียง  การเริ่มต้นชีวิตใหม่บนเส้นทางที่พอเพียง
หลังจากท่ีตนเองพ้นโทษแล้วคือการที่ตนได้อยู่กับครอบครัวและค้นหาสิ่งท่ีตนเองต้องการทําเพ่ือสร้าง
เส้นทางชีวิตใหม่ที่ตนเองปรารถนาซ่ึงนําไปสู่ความพึงพอใจและความสุขทํารู้สึกว่ายังมีตัวตนและมี
คุณค่า  
 
6.  อภิปรายผล 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นหลัก 4 ประเด็น ได้แก่ มูลเหตุแห่งทุกข์ ความ
ทุกข์ที่เกิดขึ้นกอ่นเข้าสู่การปรับตัว กระบวนการปรับตัวและการเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็ง   โดยมี
รายละเอียดประเด็นที่น่าสนใจจากการวิจัยซ่ึงผู้วิจัยนําผลการวิจัยมาเสนออภิปรายดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 มูลเหตุแห่งทุกข์  
ผลการศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลาง

บางขวาง ครั้งน้ี พบลักษณะมูลเหตุแห่งทุกข์ 2 ลักษณะ คือ กระบวนการพิจารณาคดี และโลกใบใหม่
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ที่แปรเปลี่ยนไป ซ่ึงลักษณะมูลเหตุแห่งทุกขท์ั้ง 2 ประเด็นล้วนเป็นสภาวะของ  ความทุกข์ภายในใจ
เกี่ยวกับเรื่องราวของการปรับตัวต่อสภาพการเป็นอยู่ภายในเรือนจําและเรื่องของกระบวนการ
ยุติธรรมในทางอาญา ความทุกข์ที่เกิดขึ้นกบัผู้ต้องขังสูงอายุที่ต้องสูญเสยีอิสรภาพนับเป็นจุดหักเหท่ี
สร้างความเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของชีวิต เช่นประโยคที่ว่า “การต้องขัง เป็นการขัดจังหวะชีวิตที่
สําคัญ” การท่ีต้องมาต้องโทษเป็นความเครียดและกังวลอยู่แล้ว เพราะการถูกตีตราทางสังคมว่าเป็น
ผู้กระทําผิดจึงต้องมารับโทษและในขณะเดียวกันก็ถูกจํากัดอิสรภาพถูกตัดขาดจากสังคมภายนอกทํา
ให้สูญเสียความเป็นตัวตนอันเกิดจากวิกฤติที่สําคัญของชีวิตที่ส่งผลต่อการปรับตัวต่อสภาพการเป็นอยู่
ในเรือนจํา  

จากผลการวิจัยพบว่า ความทุกข์ที่เกิดจากกระบวนการพิจารณาคดีนั้นเป็น
อาการของความทุกข์ที่เริ่มก่อตัวขึ้นนับแต่วันแรกท่ีถูกจับกุม การถูกสอบสวน จนถึงการพิจารณาคดี
ของศาลซ่ึงเป็นความลําบากอีกช้ันหนึ่งที่ทาํให้ผู้ให้ข้อมูลต้องตกอยู่ในสภาวะท่ีมีความเครียด กระวน
กระวาย กับการต่อสู้คดีความ ผู้ต้องขังสงูอายุต้องเผชิญกับความทุกข์ในรูปแบบต่างๆและความ
เจ็บปวดจากกระบวนการยุติธรรม ผลการวิจัยพบว่าผู้ต้องขังสงูอายุถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
ทนายความและเจ้าหน้าที่ของรัฐ สูญเสียเงินทองจากการต่อสู้คดี และต้องเจ็บปวดกับ การต้องจํา
ยอมรับสารภาพในข้อกล่าวหาท่ีตนเองไม่ได้เป็นผู้กระทํา ไม่ว่าจะเป็นการถูกเจ้าหน้าท่ีทําร้ายร่างกาย 
และข่มขู่เพ่ือให้รับสารภาพเพ่ือให้คดีสิ้นสดุเร็วซ่ึงส่งผลให้ผู้ต้องขังสงูอายุไม่ได้รับความเป็นธรรมเม่ือ
ต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมของศาล ความทุกข์ที่เกิดขึ้นแสดงออกด้วย   ความผิดหวัง ความวิตก
กังวล ความเศร้าโศก และความเจ็บปวดใจ ความทุกข์ใจเกี่ยวกับคดีความแสดงให้เห็นว่าสอดคล้องกับ
การศึกษาของ นภาภรณ์  หะวานนท์ (2555) ที่พบว่า แม้จะมีกฎหมายกําหนดไว้ให้เกิดความเป็น
ธรรมกับผู้กล่าวหา แต่ในทางปฏิบัติในบางกรณีอาจมีการข่มขู่ การใช้บังคับด้วยวิธีการต่างๆ การเอา
เปรียบ เรียกร้องผลตอบแทน หรือการละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องหา สิ่งต่างๆที่ผู้ต้องขัง
สูงอายุประสบกับเหตุการณ์เหล่าน้ัน ยิ่งสรา้งความเจ็บปวดและความทุกข์ทั้งกายและใจที่เกิดข้ันจาก
ความอยุติธรรมท่ีตนเองประสบ  

การวางแผนต่อสู้คดีความ น้ันเป็นความโดดเด่ียวและไร้ทีพ่ึ่ง ความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนในช่วงระหว่างคดีนั้นมีทั้งความกดดันและความวิตกกังวลเก่ียวกับผลของคดีทําให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุเกิดความกลัวโดยเฉพาะกลัวถูกกลั่นแกลง้จากเจ้าหน้าท่ีของรัฐความไม่ยุติธรรมในกระบวนการ
พิจารณาของศาล ขณะเดียวกันรู้สึกไม่ม่ันคงในการดําเนินชีวิตและรู้สึกว่าตนเองถูกละเมิดสิทธิถึงการ
ไม่ได้รับความยุติธรรมในกระบวนการพิจารณาของศาลและเช่ือว่ามีช่องว่างในกระบวนการยุติธรรมที่
เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่ายต้ังแต่การถูกจับกุม การตรวจสอบข้อเท็จจริง ซ่ึงผู้ต้องขงัสูงอายุยังมี
ความคลางแคลงใจและต้ังคําถามว่าส่ิงที่เกิดข้ึนน้ันยุติธรรมกับตนหรือไม่ ยังคงค้างคาอยู่ในใจของ
ผู้ต้องขังสูงอายุที่ถูกพิพากษาให้ต้องรับโทษท้ังๆท่ีตนเองไม่ได้มีส่วนเก่ียวข้องเหล่าน้ีลว้นส่งผลให้เกดิ
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การสูญเสียความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองในการที่จะก้าวขา้มความยากลําบากและความทุกข์ที่ต้อง
เผชิญเม่ืออยู่ในเรือนจํา 

มูลเหตุแห่งทุกข์ในเรื่องกระบวนการพิจารณาคดีอีกประการหน่ึงที่พบ คือ 
ห้วงเวลาที่ยาวนานในการต่อสู้คดีความและอัตราโทษสูง โดยผู้ต้องขังสูงอายุจะแสดงอาการท้อแท้ สิ้น
หวังและผิดหวังในคําพิพากษาของศาล เนื่องจากช่วงระยะเวลาระหว่างรอการพิจารณาตัดสินของแต่
ละช้ันศาลน้ันอาจต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่าท่ีคดีจะสิน้สุดผู้ต้องขงัสงูอายุต้องรอคอยคําพิพากษา
จากศาลช้ันต้นจนถึงศาลสุดท้ายด้วยระยะเวลาที่ยาวนานถึง 13 ปีการรอคอยคําพิพากษาไม่ว่าจะเป็น
ศาลใดก็ตามสิ่งที่ผู้ต้องขังคาดหวังไว้คือการชนะคดีหรือพ้นผิดในข้อกล่าวหาท่ีตนเองไม่ได้รับความ
ยุติธรรม ถึงแม้ว่าการรอคอยผลของคําพิพากษาน้ันยังเจือปนด้วยความหวังเล็กๆก็ตาม ซ่ึงสะท้อน
ภาพความทุกข์ของการรอคอยการพิพากษาและอัตราโทษท่ีสูงเกินกว่าท่ีตนเองจะรับได้  

มูลเหตุแห่งทุกข์ที่เกิดจากกระบวนการพิจารณาคดีประการสุดท้ายที่ผู้วิจัย
พบคือ การไม่ยอมรับผลการตัดสินจากศาล ความผดิหวังจากจากคําพิพากษาทําให้ผู้ต้องขังสูงอายุ
มองว่ากระบวนการพิจารณาของศาลนั้นไม่ยุติธรรมเน่ืองจากมีบทลงโทษที่รุนแรงโดยไม่คํานึงถึง
พฤติกรรมของการกระทําความผิดและความเกี่ยวข้องในคดีที่ผู้ต้องขังสูงอายุไม่ได้เป็นผู้ก่อน้ันผูกพัน
ให้ต้องมารับโทษอีกทั้งไม่คํานึงถึงข้อเท็จจริงและพยานหลักฐานที่ตนเองมีอยู่ ความผิดหวังในคํา
พิพากษาของศาลยังคงเป็นขอ้โต้แย้งฝังลึกอยู่ในใจตลอดมา ความทุกข์ดังกล่าวซ่ึงสะท้อนให้เห็นถงึ
การไม่ยอมรับผลการตัดสินจากศาลและมีทศันคติที่ไม่ดีต่อกระบวนการยุติธรรมนับเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ทําให้ผู้ต้องขังสูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองนั้นไร้คุณค่า หมดหวังและรูส้กึไม่ม่ันใจในกระบวนการ
ยุติธรรมของศาล   

มูลเหตุแห่งทุกข์อีกประการหน่ึงนอกเหนือจากความทุกข์ที่เกิดจาก
กระบวนการพิจารณาคดีแล้วน้ันคือ ความทุกข์ที่เกิดจากโลกใบใหม่ทีแ่ปรเปลี่ยนไป น้ันคือแรกเริ่ม
ของชีวิตที่ก้าวเข้าสู่เรือนจําด้วยสภาพจิตใจทีข่ื่นขม วิตกกังวล และความโศกเศร้าจากเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในอดีตและการดําเนินชีวิตในเรือนจําเต็มไปด้วยกฎเกณฑ์ต่างๆที่ต้องถือปฏิบัติตาม การทําใจ
และยอมรับเพ่ือปรับชีวิตให้สอดคล้องกับระเบียบวินัยซ่ึงเป็นสิ่งใหม่ และไม่คุ้นเคยจนยากท่ีจะปฏิบติั
ตาม รวมถึงถูกกดดันด้วยสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคมใหม่ทีอ่ยู่ท่ามกลางวัฒนธรรมที่
แตกต่าง การยอมรับสภาพการเป็นอยู่ในโลกใบใหม่จึงเป็นสิ่งที่ยากจะปรับตัวได้ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ชลธิชา  วัฒนกูล (2554) ที่พบว่า การอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีจํากัดอิสรภาพ ขาดการ
ติดต่อจากครอบครัวและโลกภายนอก ผลจากสิ่งเหล่าน้ีได้ส่งผลกระทบท้ังทางร่างกายและด้านจิตใจ
ของผู้ต้องขังทาํให้ผู้ต้องขังเกดิความเครียด ความเบื่อหน่าย และเกิดความกลัว ทั้งน้ียังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกรแซม  ไซคิด (อ้างใน พรรณเลขา  พลอยสระศร,ี 2546น.113)  ที่ได้ศึกษาผลกระทบ
ของการจองจําและข้อจํากัดด้านต่างๆของผู้ต้องขัง และได้พบปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวของผู้ต้องขัง
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ในเรือนจําว่า นอกจากจะถูกจํากัดความต้องการในด้านต่างๆแล้วยังต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ีเป็น
สังคมใหม่ในเรอืนจํา ซ่ึงมีความแตกต่างจากสภาพแวดล้อมของสังคมภายนอกโดยส้ินเชิงทําให้เกิด
ปัญหาในการปรับตัว 

นอกจากนี้ยังได้ค้นพบว่าผู้ต้องขังสูงอายุแสดงพฤติกรรมโดย การแยกไปอยู่
คนเดียว ไม่อยากที่จะมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ต้องขังอ่ืนซ่ึงเป็นพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรู้สึกหดหู่ที่
ต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวเสมือนหนึ่งว่าชีวิตของตนน้ันว่างเปล่าและไร้คุณคา่ไม่อยากท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pillemer & Prescott (1989 อ้างถึงใน กิตติพรรณ ศิริทิพย์, 2553 น. 136) 
ที่พบว่า ผู้สูงอายุมักจะแยกตนเองออกจากสภาวะที่เกิดปัญหาความรุนแรง เช่น การแยกตัวจากสังคม 
การหนีออกจากบ้านหรือตัดสินใจออกไปใช้ชีวิตตามลําพัง และยังสนับสนุนคํากล่าวของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต (2552) อ้างถึงใน พุทธิกันต์ คงคา, 2554 น. 83) ที่ว่าบุคคลยามที่จิตใจมี
ความทุกข์จะมีสภาวะของใจที่อยากหลีกหนี ไม่อยากจะเผชิญหน้าหรือประสบพบ กลา่วคือ เม่ือมี
ความทุกข์ใจเกิดขึ้นก็จมอยู่กับความทุกข์น้ันอยากหลีกหนี ไม่อยากเผชิญหน้าจนขาดการมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืนรวมไปถึงความทุกข์ที่เกิดข้ึนจาก การไม่คุ้นเคยกับสภาพเรอืนนอน ซ่ึงเป็นความแปลก
ใหม่ของสถานที่ผู้คนท่ีรวมกันอยู่อย่างแออัดคับแคบ ทําให้รู้สึกว่าทําตัวไม่ถูก งงงวย ว้าเหว่า ทําให้แต่
ละคนมีพ้ืนที่นอนอย่างจํากัด ชีวิตบนเรือนนอนเป็นช่วงเวลาที่ยาวนานและค่อนข้างทรมาน ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกที่แวดล้อมไปด้วยความยากลําบากก่อให้เกิดความรู้สึกที่
ท้อแท้สิ้นหวังขาดความม่ันคงในการดําเนินชีวิต  

มูลเหตุแห่งทุกข์ที่เกิดจากโลกใบใหม่ที่แปรเปล่ียนไปประการสุดท้าย คือ 
รสชาติอาหารในเรือนจํา ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนรําลึกถึงเหตุการณ์ช่วงแรกๆท่ีเข้าสู่เรือนจําท่ีตนเอง
ค่อนข้างใช้ชีวิตอย่างลําบากในเรื่องรสชาติอาหารภายในเรอืนจําท่ีต้องกินข้าวแดงซ่ึงนอกจากจะแข็ง
แล้วหากยังมีทัง้ กรวด ทราย แกลบปะปนมาด้วย อีกทั้งปัญหาเร่ืองรสชาติอาหารท่ีจําเจไม่อร่อยไม่ถูก
ปากท่ีสับเปลี่ยนหมุนเวียนกลับมาอยู่เสมอ สอดคล้องกับการศึกษาของ นภาภรณ์ หะวานนท์ (2555) 
ที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาเรื่องการกินของผู้ต้องขังจะเป็นเรือ่งใหญ่ที่ต้องกินข้าวแดงซ่ึงนอกจากจะแขง็
แล้วยังต้องคอยเข่ียสิ่งแปลกปลอมหลายอย่างเช่น ดอกหญ้า แกลบ กรวดและเรื่องชาติของอาหารที่
วนเวียนจําเจอยู่กับรายการอาหารแบบเดิมๆ สะท้อนให้เห็นถึง การกินข้าวแต่ละครัง้จึงเป็นเรื่องท่ี
ลําบากไม่น้อย 

กล่าวโดยสรุปข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่ามูลเหตุแห่งทุกข์
ที่เกิดข้ึนกับผู้ต้องขังสูงอายุทั้ง 2 ลักษณะ คือกระบวนการพิจารณาคดีที่ประกอบด้วย 1) ความทุกข์
เก่ียวกับคดีความ 2) การวางแผนต่อสูค้ดีความ 3) ห้วงเวลาที่ยาวนานในการต่อสูค้ดีความและอัตราโทษ 
4) การไม่ยอมรับผลการพิจารณาของศาลและมูลเหตุแหง่ทุกข์ที่เกิดจากโลกใบใหม่ที่แปรเปลี่ยนไป 
อันเน่ืองมาจากความตึงเครียดเชิงโครงสร้างของเรือนจําท่ีเต็มไปด้วยกฎเกณฑ์ต่างๆ และต้องอยู่
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ภายใต้กฎระเบียบท่ีเคร่งครดั และถูกกดดันด้วยสภาวะแวดล้อมท้ังทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรม 
มูลเหตุแห่งทุกข์ทั้ง 2 ลักษณะที่เกิดขึ้นล้วนเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดความทุกข์ที่สง่ผลต่อสภาพจิตใจ 
อารมณ์ ความวิตกกังวล ความกลัว ความเศร้า การพยายามในการดํารงชีวิตให้อยู่ภายใต้สังคมของ
เรือนจําเป็นสิ่งที่สร้างความยากลําบาก จึงทําให้เกิดเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ดังกล่าว 

ประเด็นที่ 2 ความทุกข์ที่เกิดข้ึนก่อนเข้าสู่การปรับตัว 
ผลการวิจัยพบว่า ความทุกข์ที่เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่การปรับตัวการใช้ชีวิตใน

เรือนจําของผูต้้องขังสงูอายุน้ัน มี 2 ลักษณะคือ ความทุกข์ทางกาย และ ความทุกข์ทางใจ ซ่ึงความ
ทุกข์ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากความวิตกกังวลท่ีต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด  ความไร้
อิสรภาพและวัยท่ีแตกต่างกัน ความพยายามในการดํารงชีวิตให้อยู่ภายใต้สังคมเรือนจํา เป็นสิ่งที่
ยากลําบาก เพราะการยึดม่ันอยู่ในร่างเงาในอดีตจนไม่สามารถหลุดพ้นจากความรู้สึกไร้คุณค่าของ
ตนเอง และรูส้กึว่าเป็นคนต่ําต้อย ด้อยคุณค่า ท้อแท้ สิ้นหวัง และไร้เป้าหมายในชีวิต  ซ่ึงส่งผลต่อ
อารมณ์ทางด้านจิตใจและการแสดงพฤติกรรมในทางท่ีไม่พึงประสงคท์ี่อาจนําไปสู่การขัดขืนต่อต้าน
กฎระเบียบของเรือนจําได้ ซ่ึงสามารถอภิปรายได้ดังน้ี 

จากการศึกษาพบว่าผู้ต้องขังสูงอายุเกิด ความทุกข์ทางกาย เป็นสภาวะที่เกิด
จากการท่ีต้องตกอยู่ภายใต้ระเบียบท่ีเครง่ครัดและใช้ชีวิตอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่มีความยากลําบาก 
การอยู่ร่วมท่ามกลางผู้คนมากมายที่ตนเองไม่รู้จักคุ้นเคย กิจวัตรประจําวันท่ีต้องถูกกําหนดให้ทําตาม
กรอบ ซ่ึงแตกต่างไปจากวิถีชีวิตที่ตนเองเคยมีการปรับตัวปรับใจเพ่ือยอมรับแบบแผนชีวิตใหม่ให้
เหมือนผู้ต้องขังอ่ืนๆเป็นสิ่งทีส่ร้างความกดดันให้กับตนเอง นอกจากนี้ผู้ต้องขังสงูอายุระบุว่าการถูก
กักขังและ การต้องทําตามกฎระเบียบและกรอบกติกาที่เข้มงวด ทําให้รู้สึกอึดอัดไม่สามารถปรับตัว
ปรับใจที่จะยอมรับในกฎระเบียบเหล่านั้นได้ ซ่ึงเป็นสิ่งที่สร้างความยากลําบากให้กับผู้ต้องขังต้อง
กลายเป็นบุคคลท่ีสยบยอมขาดความเป็นตัวของตนเอง ขาดความม่ันใจในการดําเนินชีวิต ซ่ึงอาจเป็น
การลดทอนพลังชีวิตพลังใจและพลังความคิดในการใช้ชีวิตในเรือนจํา นอกจากการกรอบกติกาต่างๆท่ี
ส่งผลต่อความทุกข์ยากในการดําเนินชีวิตแล้วผู้ต้องขังสูงอายุยังต้องอดทนและหลีกเลีย่งการทะเลาะ
วิวาทซ่ึงเป็นสิ่งที่สําคัญมากสําหรับการใช้ชีวิตในเรือนจํา แต่ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีความคับแคบ 
แออัดและความไม่คุ้นเคยกับชีวิตใหม่ในเรือนจํา อีกทั้งการมีค่านิยม ศาสนา ความเช่ือ และวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ผู้ใหข้อ้มูลเกิดการกระทบกระทั่งขดัแย้งกับเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกนัเองจนนําไปสู่
การทะเลาะโต้เถียง กระทบกระทัง่ได้ตลอดเวลา   

จากการศึกษาพบว่าความทุกข์ทางกายท่ีเกดิข้ึนก่อนเข้าสู่การปรับตัว 
ประการสุดท้าย คือ ความเจ็บป่วยและโรคต่างๆ คือสิ่งที่สร้างความกังวลใจให้เป็นทุกข์ ทําให้ผู้ให้
ข้อมูลบางรายเกิดความท้อแท้กับโรคภัยไข้เจ็บที่ตนเองได้เผชิญอยู่ในเวลาน้ี 
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ความทุกข์ที่เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่การปรับตัวประการสุดท้ายคอื  ความทุกข์ทาง
ใจ เพราะการใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความหลากหลายของสงัคมใหม่จึงส่งผลกระทบต่อสภาวะอารมณ์
และความรู้สึกที่หดหู่ไม่สบายใจ เบ่ือ เม่ือต้องเผชิญกับความยากลําบากในการใช้ชีวิตที่จําเจ ไม่ม่ันคง 
กระวนกระวาย เนื่องจากสภาพจิตใจท่ียังบอบซํ้า หมดอาลัยตายอยากเพราะขาดความหนักแน่น
ภายในใจทําให้ชีวิตต้องจมปลักอยู่กับความทุกข์ตรมขมขื่น ซ่ึงส่งผลให้ผูใ้ห้ข้อมูลมีความรู้สึกเกรงกลัว
ย่อท้อต่ออุปสรรคและมองไม่เห็นจุดหมายปลายทางที่ชัดเจนจึงนําพาชีวิตไปสู่ความเบ่ือหน่ายและ
หมดกําลังใจในการดําเนินชีวิตทําให้เกิดการเสียสมดุลจนกลายมาเป็นความทุกข์ที่ปรากฏข้ึนในจิตใจ 
ความทุกข์ทางใจต่อการปรับตัวของผู้ต้องขงัสงูอายุน้ี สนับสนุนคําอธิบายของ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต (2553) ( อ้างถึงใน พุทธิกันต์  คงคา, 2554 น. 82) ในเร่ืองของความทุกข์ทางใจ 
(Mental pain; Mental suffering) ว่าเป็นสภาวะทุกข์ที่เกิดข้ึน เป็นความไม่สบายใจ ความเศร้าโศก 
ความคร่ําครวญร่ําไร เจ็บปวดรวดร้าวใจ ความคับแคน้ สิ้นหวัง รวมทัง้ความทุกข์ทางใจมีความเก่ียวข้อง
ทางกาย (Bodily pain; Physical suffering) หรือ กายิกทุกข์ กล่าวคือ เม่ือเกิดความทุกข์ทางกาย ก็
ทําให้เกิดความทุกข์ทางใจ หรือเม่ือเกิดความทุกข์ทางใจก็ส่งผลไปถึงความทุกข์ทางร่างกายด้วย 

จากการวิจัยพบว่า ความรู้สึกด้อยคุณค่าและสิ้นหวังกับชีวิต เป็นอาการของ
ความรู้สึกน้อยใจและสิ้นหวังกับชีวิต เม่ือผู้ต้องขังสูงอายุต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวเดียวดายไร้ญาติมา
เย่ียมเยียนทําให้ตนเองรู้สึกนอ้ยใจ ไร้ที่พ่ึงทางใจไม่มีกําลังใจไร้ซ่ึงความหวังสูญเสียความม่ันใจในการ
เริ่มต้นสิ่งใหม่ๆในชีวิตจนมีความคิดท่ีอยากจะฆ่าตัวตาย ซ่ึงสะท้อนให้เห็นอารมณ์ของความสูญเสีย
ความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองทําให้เกิดอาการเครียด เศร้าซึม หมดอาลัยกับชีวิต  

ความทุกข์ทางใจที่ผู้วิจัยพบประเด็นต่อมาคือ ความทุกข์ที่เกิดจากสภาวะ
จิตใจที่ยังไม่ม่ันคง ความรู้สึกสับสนในชีวิตและ ความเครียดและโศกเศร้ากับเหตุการณ์ในอดีต ภาพ
แห่งความเจ็บปวดเหล่าน้ันยังฝงัใจจงึถูกแสดงออกมาด้วย อารมณ์โกรธ รู้สึกเสียใจ ค้างคาใจกับสิ่งที่
เกิดข้ึนในอดีตการทําใจยอมรับกับความจริงที่เกิดข้ึนจึงเป็นเรื่องท่ีไม่ง่ายนักเพราะภาพแห่งความ
สูญเสียอิสรภาพที่ยังฝงัใจเรื่อยมา อีกทั้งความรู้สึกกลัวและ วิตกกังวลในเรื่องความตายในคุก ที่
เกิดข้ึนจากโรคภัยไข้เจ็บนับเป็นสาเหตุหน่ึงทําให้ผู้ต้องขังสูงอายุรับรู้ถงึความไม่แน่นอนของชีวิต จึง
นํามาซ่ึงความรู้สึกสิ้นหวังท้อแท้และเหน่ือยล้าต่อการใช้ชีวิต  

ความทุกข์ทางใจที่เกิดข้ึนก่อนเข้าสู่การปรับตัวท่ีผู้วิจัยค้นพบประการสดุท้าย
คือ ความทุกข์จากการจําตรวน โดยเฉพาะโรคภัยทีข่ึ้นเกิดจากการจําตรวนในช่วงหลายสิบปีที่ผ่าน
มายังส่งผลมาถึงปัจจุบัน เช่น กระดูกข้อเท้าแตก โรคตุ่มคัน และภายหลังจากการถอดตรวนแล้วผู้ให้
ข้อมูลรู้สึกเดินไม่ค่อยสะดวกเนื่องจากขาทั้งสองข้างรู้สึกเบาไม่สามารถแบกรับนํ้าหนักตัวได้ ภาพแห่ง
ความทรงจําในอดีตจากการถูกจําตรวนยังมีความเจ็บปวดท่ีบาดลึกอยู่ในใจ ซ่ึงระยะเวลาท่ีถูกจองจํา
มานั้นมิอาจลบล้างสิง่ที่หลงเหลือภายในใจได้  
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จากการศึกษาประสบการณก์ารปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลาง
บางขวางพบว่า การท่ีผู้ต้องขังสงูอายุประสบกับความทุกข์ที่เกิดข้ึนก่อนเข้าสู่การปรับตัวน้ัน
เนื่องมาจากการเผชิญกับความทุกข์ที่เกิดจากความวิตกกังวลท่ีต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางกฎระเบียบ
และกรอบกติกาที่เคร่งครัด ความสัมพันธ์กับผู้ต้องขังอ่ืนๆ รวมไปถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และการใช้ชีวิตที่มีความแตกต่างความพยายามในการดํารงชีวิตให้อยู่ภายใต้สังคมเรือนจําเป็นสิ่งที่
ยากลําบากสําหรับตนเองเพราะผู้ต้องขงัสงูอายุยังคงยึดม่ันอยู่ในร่างเงาในอดีตจนไม่สามารถหลุดพ้น
จากความรู้สึกไร้คุณค่าของตนเองได้ และความทุกข์ที่ปรากฏข้ึนภายในใจของผู้ต้องขังสูงอายุคือความ
ทุกข์ที่เกิดจากการที่ตนเองไม่สามารถทําใจและยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้ซ่ึงส่งผลให้
จิตใจที่อ่อนแออยู่แล้วเกิดอาการ ท้อแท้ หมดกําลังใจและไร้ซ่ึงความหวัง  จึงทําให้เกิดเป็นความทุกข์
ดังกล่าว  

ประเด็นที่ 3 กระบวนการปรับตัว 
ผลการศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุในเรือนจํากลาง

บางขวางครั้งนี ้พบว่า กระบวนการปรับตัวท่ีเริ่มจากการมีมุมมองชีวิตอย่างมีเป้าหมาย รวมถึงการมี
หลักการและวิธีการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุสามารถเข้าใจในการชีวิตมากข้ึน และได้
ตระหนักว่าประสบการณ์การใช้ชีวิตในช่วงที่ผ่านมาน้ันได้ทําให้มีมุมมองต่อตนเองเปลี่ยนแปลงไป 
และจากเหตุการณ์ที่เป็นวิกฤตต่างๆในชีวิตที่ผ่านมา ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุนํามาเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน
และประมวลหล่อหลอมเป็นความคิดใหม่ เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน โดยการปล่อย
วางกับอุปสรรคในการดําเนินชีวิต รับรู้และเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของชีวิตได้ชัดจน ตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง และมีทัศนคติที่ดีต่อการดําเนินชีวิต และ
สามารถยืนหยัดความเป็นตัวของตนเอง ผลการวิจัยน้ียังสอดคล้องกับ Kobasa และ Moddi (1977 
อ้างถึงใน เรือโท สยมภู  ชูเลิศ, 2553 น. 83) ที่กล่าวว่าการพัฒนาความเข้มแข็งอดทน เกิดข้ึนจาก
การได้รับประสบการณ์การเผชิญต่อเหตุการณ์หรือสภาพการณ์ที่ทําให้บุคคลต้องปรบัตัวเพ่ือให้ตนเอง
ดํารงชีวิตอย่างเป็นสุข ผลการวิจัยพบว่าการเริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการปรับตัวเพ่ือ ลดความคับข้องใจ
และเริ่มต้นชีวิตใหม่ของผู้ต้องขังสูงอายุนั้น พบลักษณะกระบวนการปรับตัว 3 ลักษณะคือ การปรับ
มุมมองความคิด การจัดการกับสภาวะท่ีทําให้ใจขุ่นมัวและความรู้สึกด้านบวก ซ่ึงสามารถอภิปรายได้
ดังน้ี  

จากผลการวิจัยพบว่า การปรับมุมมองความคิด ของผู้ต้องขังสูงอายุให้เข้า
กับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยการยอมรับเข้าใจและปล่อยวางกับ
อุปสรรคในการดําเนินชีวิต สามารถรับรู้และเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงมองเห็นความเป็นไปในสิ่ง
ต่างๆ ของชีวิตได้ชัดเจนตามสภาพแห่งความเป็นจริงโดยเริ่มจาก การไม่ยึดม่ันอยู่กับความคิดเดิม    
ที่นําไปสู่ความท้อแท้ สิ้นหวังและไม่ปล่อยเวลาผ่านไปอย่างสูญเปล่ารู้จักคุณค่าของชีวิตที่จะเรียนรู้ 
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ต่อสู้ด้ินรนมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนทําให้มีมุมมองต่อชีวิตท่ีเปลี่ยนไปเกิดความม่ันใจในการที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองพร้อมที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ไม่ปล่อยให้ความทุกข์ยํ่ายีหัวใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์ (2554, น. 211-212 ) ที่ค้นพบว่า ด้วยระยะเวลาท่ีอยู่ใน
เรือนจําและต้องอยู่ต่อไปอีกเป็นเวลาหลายปี ผู้ต้องโทษได้ทําใจยอมรับกับสิ่งที่เกิดข้ึนเปลี่ยนวิกฤติให้
เป็นโอกาสในช่วงของการปรบัตัวใช้ชีวิตในเรือนจําส่งผลต่อความรู้สึกที่หลากหลายและสับเปลี่ยนกัน
ไป เป็นความรู้สึกเครียดและกังวล กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ความกลัวจากการที่ต้องรับโทษ  กลัวการ
พลัดพรากและกลัวเป็นภาระของครอบครัวและการปรับตัวและทําใจ ยอมรับเพ่ือให้ตนสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพในบริบทของเรือนจําโดยการยอมรับการสิ่งที่เกิดข้ึนและการ
ปรับตัว 

ดังนั้น การยอมรับความเป็นจริงของชีวิต ที่เป็นอยู่และทําใจกับเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนทําให้ผูต้้องขังสงูอายุยอมรับความเป็นจริงของชีวิตทําให้ได้รู้จักใจตนเองโดยไม่เอาใจไปยึดติด
หรือคาดหวังในสิ่งต่างๆเป็นไปตามใจของตนเอง อยู่กับความจริงโดยไม่หว่ันไหวกับเหตุการณ์ที่เกิด
ขึ้นมาเป็นปัญหาและกังวลใจให้เป็นทุกขแ์ละการไม่จมอยู่กับอดีตท่ีเจ็บปวด ไม่ปรักปรําตนเองโดย
มองไปข้างหน้าและคิดว่า การอยู่กับปัจจุบันและความหวัง ทําให้มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต มีมุมมอง
ชีวิตที่ดีเข้าใจและยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไม่ย่อท้อกับชะตาชีวิตไม่ปล่อยใจไปกับความลําเค็ญ ความ
ล้มเหลวและความเศร้าโศก เปลี่ยนความทุกข์ให้เป็นพลังผลักดันเพ่ือสรา้งชีวิตใหม่ในอนาคตโดย
ปรับเปลี่ยนความคิดอยู่กับปัจจุบันมีความหวัง  

กระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุอีกประการหนึง่ทีพ่บ คือ การ
จัดการกับสภาวะท่ีทําให้ใจขุน่มัว ซ่ึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีช่วยให้ผู้ต้องขังสงูอายุอยู่ร่วมกันกับสังคมใหม่
ท่ามกลางความแตกต่างทางความคิดและวิถีชีวิตที่แตกต่างกันโดยหลีกเลี่ยงความขัดแย้งและการ
กระทบกระทั่งเพ่ือไม่ให้เกิดความบาดหมางใจกันจนถงึขั้นการทะเลาะวิวาทที่จะนําไปสูก่ารถูกลงโทษ
ทางวินัยนั้นคือ การรู้จักควบคุมตนเองสะกดกล้ันอารมณ์และระงับยับย้ังความรู้สึกโกรธหรือโมโหย่ัวยุ
ให้ตอบโต้ การหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทด้วยการหลีกหนี เป็นสิ่งที่สําคัญมากสําหรับการใช้ชีวิตใน
เรือนจํา นอกจากน้ี การรู้จักควบคุมตน เพ่ือระมัดระวังที่จะไม่ให้ตนเองเข้าสู่สถานการณ์ที่ถือเป็น
ความผิดกฎและระเบียบของเรือนจํา เช่น การครอบครองหรือกระทําในสิ่งที่เป็นเรื่องทีต้่องห้าม เช่น 
การเล่นการพนัน ยาเสพติด เหล้าหมัก โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ครอบครัวและกับ
กฎระเบียบวินัยในเรือนจํา การรู้จักควบคุมตนได้ทําให้ผู้ให้ข้อมูลรู้จักใช้ชีวิตอย่างมีสติรู้ตัวในการคิด
แก้ปัญหาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นพร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาในวันข้างหน้าด้วยสติ 
รู้จักควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองในการแก้ปัญหาและรวมไปถึงความมีเหตุผลในการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงเป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจอีกประการหน่ึงที่ช่วยให้ผูต้้องขังสงูอายุ มีสติข่มใจเม่ือเผชิญกับ
สถานการณ์ทีจ่ะเอื้อให้เกิดการบันดาลโทสะและรู้เท่าทันอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
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ยอมรับและเขา้ใจตนเองตามความเป็นจริงโดยการปรับใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนให้มากขึ้นโดยเฉพาะ
การไม่นําความคิดเห็นของตนเองไปตัดสินผู้อ่ืน มีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างและสามารถ
ปรับตัวกลมกลืนเข้ากับบุคคลรอบข้างทําให้เกิดมิตรภาพที่ดีในการอยู่ร่วมกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ เทอดศักด์ิ  เดชคง (อ้างใน พิศุทธิภา เมธีกุล, 2554, น. 80-81) ที่พบว่าการมีสติทําให้
ชีวิตมีคุณค่ามีความสุข เนื่องจากสติทําให้เกิดความเข้าใจและรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองรู้ทิศทางและ
เป้าหมายของชีวิต มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนรวมทั้งมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
ประนีประนอม 

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ต้องขังสูงอายุได้รับ การเติมเต็มกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต จากครอบครัวท่ีอยู่เคียงข้างทีค่อยช่วยเหลือประคับประคองในยามยากลําบาก เป็นพลังใจ
สําหรับการต่อสู้และเปลี่ยนแปลงชีวิตและกําลังใจจากการท่ีได้รับสิทธิประโยชน์ที่ตนเองพึงจะได้รับ 
เช่น การพักการลงโทษ การลดวันต้องโทษ การพักการลงโทษกรณีพิเศษสําหรับผู้ต้องขังสงูอายุและ
การได้รับพระราชอภัยโทษเป็นสิ่งทีส่ําคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นความหวังก่อให้เกิดแรงผลักดันที่ทําให้
ผู้ต้องขังสูงอายุมีแรงก้าวไปข้างหน้าและเป็นเกราะป้องกันให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ภายในเรือนจําได้
อย่างมีความสุข 

จากการศึกษาพบว่าความม่ันคงทางจิตใจทีส่ําคัญที่สุดในยามที่ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกท้อแท้สิ้นหวังที่พบอีกประการหนึง่ คือ การผ่อนคลายความทุกข์ด้วยกิจกรรมที่สนใจ เป็นการได้
ผ่อนคลายความไม่สบายใจ ความเครียดด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น ออกกําลังกาย เล่นหมากรุก ดูโทรทัศน์ 
และการเข้าฝึกอบรมวิชาชีพและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ จากหน่วยงานภายนอก เช่น โครงการกําลังใจ
ในพระดําริพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ทําให้จิตใจไม่หมกมุ่นอยู่กับความทุกข์ที่เกิดขึ้น
ซ่ึงเป็นสิ่งที่ช่วยลดความรู้สึกเศร้าหมองให้เกิดการผ่อนคลายได้เช่นกันสอดคล้องกับการศึกษาของ 
พิศุทธิภา  เมธีกุล (2554, น. 83) ที่พบว่า การท่ีผู้สงูอายุมีกิจกรรมให้ทําอยู่ตลอดเวลาโดยไม่จํากัดว่า
จะเป็นกิจกรรมใด เป็นสิ่งที่ทําให้ผู้สงูอายุได้บริหารกายและใจ  และมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่
กําลังทํา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ทําให้รู้สึกเหงา ว่างเปล่าและไม่ต้องใช้ชีวิตไปอย่างเลื่อนลอย อีกทั้งบาง
กิจกรรมยังสามารถสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินทําให้ผู้สูงอายุไม่ต้องปล่อยให้ตนเองต้องอยู่ว่าง
น่ิงเฉยในแต่ละวันในทางกลับกันผู้สูงอายุจะรู้สึกว่าตนเองยังมีความหมายและมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบ
หรือมีสิ่งที่รอตนอยู่ทําให้ผู้สงูอายุมีเป้าหมายในการดําเนินชีวิต  

นอกจากนี้การ นําหลักคําสอนของศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยให้ 
มีจิตใจท่ีสงบ ทําให้ได้รับรู้และมองเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างชัดเจนตามความเป็นจริงโดยไม่จมปลักอยู่กับ
ความทุกข์และความผิดหวังที่เกิดจากความผิดพลาดในอดีตโดยเฉพาะในหลักความเช่ือของ กฎแห่ง
กรรมและกรรมเก่าจากอดีต สอดคล้องกับการศึกษาของ พิศุทธิภา  เมธีกุล (2554, น. 81) ที่พบว่า
ธรรมะมีส่วนทําให้ผู้สงูอายุสามารถยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตและการเรียนรู้ที่จะปล่อยวาง
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ผู้สูงอายุจึงมีความพร้อมยอมรับกับสิ่งที่จะเกิดในอนาคตด้วยจิตใจที่สงบและไม่เครียด  อีกทั้งยังรู้จัก
เมตตาและใหอ้ภัยไม่ถือโทษโกรธเคืองไม่เก็บอะไรมาคิดให้วิตกกังวลจนเกิดความทุกข์  

กระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุประการสุดท้ายพบว่า ความรู้สึก
ด้านบวก ที่เริ่มจากการท่ีผู้ต้องขังสูงอายุ คิดบวกกับชีวิต ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคติมองชีวิต
อย่างมีความหวังไม่ย่อท้อกับปัญหาสามารถอยู่กับสภาพแห่งความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้อย่างกลมกลืน
และเข้าใจสอดคล้องกับแนวคดิสุขภาวะทางจิตของ Ryft (1995 อ้างถึงใน กุลรัตน์  แก้วเป็ง, 2554, 
น. 100) ตรงกับด้านการยอมรับตนเอง (self – acceptance) ได้แก่การมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองเข้าใจ
และยอมรับตนเองทั้งดีและไม่ดี มีความรู้สึกทางบวกต่ออดีตของตนเอง นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
ความเห็นของ Collins (1991 อ้างถึงใน ณสรวง  นเรนทรเสณี, 2553, น. 120) ซ่ึงกลา่วว่า การ
มุ่งเน้นทางบวก (focus on positive) เป็นการเผชิญปัญหาของบุคคลในรูปแบบหนึ่งโดยการมอง
สถานการณ์หรอืปัญหาน้ันๆ ในทางท่ีดีและเป็นการแสดงให้เห็นถึงทศันคติที่เป็นมุมมองทางบวกต่อ
ชีวิตและสถานการณ์ต่างๆ และการได้เห็นแง่มุมท่ีเป็นประโยชน์ เป็นข้อคิดในการดําเนินชีวิตและ 
มองเห็นคุณค่าในตนเอง มากขึ้นที่จะอยู่อย่างมีคุณค่าและมีความหวัง ปรับเปลี่ยนความคิดเพ่ือให้อยู่
ได้กับโลกใบนี้อย่างเข้มแข็งและรับรู้ว่าตนเองยังมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมโดยได้ตระหนักว่า
การสร้างคุณคา่ใหม่ให้กับตนเองน้ันคือการทําให้รู้ว่าตนเองไม่ได้เป็นคนไร้ค่าไร้ประโยชน์ในสายตาของ
คนอ่ืนๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ พิศุทธิภา เมธีกุล (2554, น. 79) ที่พบว่า ผู้สูงอายุรับรู้ว่าชีวิต
ของตนมีความสุข อันเน่ืองมาจากการมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย พอดีตามฐานะของตน 
และยังมีการเห็นคุณค่าในตนเอง เน่ืองจากรับรู้ว่าชีวิตของตนมีความหมายสามารถทําประโยชน์ให้กับ
ผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีตลอดจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ไม่เป็นภาระของใคร นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
องค์ประกอบทีมี่อิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าตนเองตามที่ มาสโลว์ ได้กล่าวไว้ (Maslow : 1970 อ้างใน 
สุภาพร  ทศพะรินทร,์ 2556, น. 101) โดยมาสโลว์ได้แบ่งความต้องการมองเห็นคุณค่าในตนเอง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ความต้องการมีคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกรับรู้
คุณค่าของตนเอง การยอมรับนับถือและประเมินคุณค่า และ (2) ความต้องการยอมรับนับถือหรือ
ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าเป็นความต้องการที่เกี่ยวข้องกับกับการตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อ่ืน เช่น ใน
ด้านสถานภาพทางสงัคมต้องการเป็นที่ยอมรับได้รับความสนใจมีผู้ให้ความสําคัญและช่ืนชอบ 

ความรู้สึกด้านบวกท่ีพบประการสุดท้ายคือ การไม่ท้อแท้กับโชคชะตา นั้น
คือการจัดการปัญหาอย่างเหมาะสมและเขา้ใจให้จิตใจที่อ่อนล้ากลับกลายเป็นพลังที่เสริมสร้างความ
แข็งแกร่งให้กบัชีวิตด้วยการไม่หมกมุ่นอยู่กับอารมณ์ที่ท้อแท้มากเกินไป ในยามที่ท้อแทก้็ขอให้มีสติ 
ลุกขึ้นสูใ้หม่ ไม่จมอยู่กับความทุกข์และไม่รวนเรยามเจออุปสรรคจนทําให้หมดกําลังใจ  
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สรุปได้ว่า การที่ผู้ต้องขังสงูอายุสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพการเป็นอยู่ใน
เรือนจําได้น้ัน เน่ืองจากสภาพสังคมที่ตนเองอยู่นั้นอยู่ภายใต้สภาวะของความกดดันที่เกิดจาก
โครงสร้างของเรือนจําท่ีมีความสลับซับซ้อนและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุ
หาทางออกหรอืหาวิธีแก้ไขปัญหาเพ่ือให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เกิดจากการไม่ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดจากความผิดพลาดในอดีต จากผลการวิจัยพบว่าสาเหตุของการปรับตัวนั้น
เพราะความปรารถนาที่จะดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของเรือนจําและให้เข้ากับสภาพใน
เรือนจําและใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่ามองไปข้างหน้าด้วยมุมมองในชีวิตอย่างมีเป้าหมายและมีทัศนคติที่ดี
ต่อการดําเนินชีวิตโดยไม่ปล่อยให้ชีวิตผ่านไปอย่างไร้จุดหมาย แม้บางครั้งการปรับตัวจะไม่สามารถ
เอาชนะในสถานการณ์ได้ทุกเรื่องแต่ก็ได้ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุได้เรียนรู้ เข้าใจ ทําให้แข็งแกร่งเติบโต
กับการปรับตัวที่ผ่านพ้นมาสามารถแก้ไขและปรับปรุงตัวเองให้เหมาะสมกับสภาพที่เป็นอยู่ให้ได้ 
ถึงแม้ว่าการปรับตัวอาจเป็นกระบวนการปรับตัวท่ีต่อเน่ืองไม่มีที่สิ้นสุดอย่างน้อยก็ได้ทําให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุกล้าท่ีจะเผชิญกับสิ่งทีเ่กิดข้ึนกล้าที่จะยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเปลี่ยนชีวิตให้เกิดการ
ยอมรับในการที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้ในที่สดุ 

ประเด็นที่ 4 การเร่ิมต้นของชีวิตท่ีเข้มแข็ง 
ภายหลงัจากท่ีผู้ต้องขังสูงอายุประสบกับความท้อแท้และความผิดหวังที่เกิด

จากปัญหาต่างๆที่มารุมเร้าแล้ว ผู้ต้องขังเหล่าน้ันสามารถปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงและหาแนว
ทางแก้ไขไม่ยอมแพ้กับโชคชะตาชีวิตของตนเองเปลี่ยนความท้อแท้ให้เป็นพลังในการเปลีย่นแปลง
ตนเองให้ดีขึ้นเพ่ือก้าวผ่านพ้นความทุกข์และเข้าถึงความสุขในชีวิต ผลการวิจัยพบว่าประสบการณ์
การปรับตัวของผู้ต้องขงัสงูอายุในเรือนจํากลางบางขวาง ครั้งน้ีพบลักษณะการเริ่มต้นของชีวิตที่
เข้มแข็งของผูต้้องขังสงูอายุ มี 3 ลักษณะ คือ การยืนหยัดเพ่ือสู้กับปัญหา การก่อเกิดมิตรภาพใน
เรือนจําและการวางแผนชีวิตหลังพ้นโทษ ซ่ึงลักษณะการเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็งทัง้  3 ประเด็น เป็น
การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็งของผู้ต้องขังสงูอายุที่สามารถปรับตัวเพ่ือการดําเนินชีวิตในเรือนจําให้มี
ความปกติสุขที่สุดเท่าท่ีจะทําได้ ซ่ึงสามารถอภิปรายได้ดังน้ี 

จากผลการวิจัย พบว่า การเริ่มต้นของชีวิตท่ีเข้มแข็งของผู้ต้องขังสูงอายุที่
เริ่มจาก การยืนหยัดเพ่ือสู้กับปัญหา เป็นการพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเพ่ือพา
ตนเองออกจากความทุกข์โดยไม่ปล่อยให้ตนเองหมกมุ่นอยู่กับปัญหาและความทุกข์ในใจและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างต่อเนื่องม่ันคงด้วย
การเปิดใจเรียนรู้สิ่งใหม่ๆเพ่ือ ลืมความหลังต้ังต้นชีวิตใหม่ ในเรือนจําและลืมเรื่องราวเก่าๆที่ผ่านมา
ทําให้มองเห็นเป้าหมายและทิศทางในการดําเนินชีวิต มีทัศนคติที่ดีกับเรื่องราวในอดีตท่ีผ่านมาและ
มองอดีตท่ีเคยผิดพลาดมาเป็นบทเรียนชีวิตพร้อมที่จะให้โอกาสตนเองในการเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 
เนื่องจากประสบการณ์ในการดําเนินชีวิตที่ผ่านมาสอนให้รู้จากการเอาตัวรอดและเรียนรู้ที่จะอยู่อย่าง
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ต่ืนตัวไม่กลัวความยากลําบาก พร้อมท่ีจะเผชิญกับทุกสถานการณ์และรับมือกับเหตุการณ์ต่างๆท่ีผ่าน
เข้ามาได้โดยเฉพาะ การปรับตัวต่อแบบแผนชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะสภาพปัจจุบันแบบแผน
และวัฒนธรรมการใช้ชีวิตในเรือนจําท่ีเคยถือปฏิบัติกันได้เปลี่ยนแปลงไปทําให้ผู้ต้องขังสูงอายุ รู้สึกหด
หู่ จนยากแก่การปรับตัวแต่ความเช่ือม่ันพร้อมที่จะปรับตัว ปรับวิธีคิด ทัศนะคติ ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นด้วยความอดทนท่ามกลางความยากลําบากในชีวิต
ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกายและจิตใจสามารถท่ีจะฟันฝ่าอุปสรรคและเผชิญหน้ากับความจริงที่เกิด
ขึ้นกับสถานการณ์ในชีวิตที่ผ่านเข้ามาและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างเข้าใจและ
มองว่าชีวิตของตนเองจะเปลีย่นไปในทางใดขึ้นอยู่กับมุมมองชีวิตว่าจะคิดอย่างไรเพราะเม่ือใดที่
ตนเองเปลี่ยนความคิดชีวิตก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีได้โดยการลุกข้ึนสู้เปลี่ยนแปลงตนเองใหม่
โดยการให้กําลังใจกับตนเองด้วยสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง อดทน เรียนรู้ไม่ย่อท้อและพร้อมท่ีจะเผชิญกับ
ความยากลําบากท่ีเป็นอุปสรรคในการดําเนินชีวิต จนผู้ต้องขังสูงอายุสามารถยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนได้
อย่างเข้มแข็งไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและปรับสภาพจิตใจของตนเองให้มองไปข้างหน้าด้วยมุมมองในชีวิต
อย่างมีเป้าหมายแม้บางครั้งความท้อแท้อาจทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุลังเลและเหน่ือยล้าลงไปบ้างหาก
ต่อสู้ด้ินรนอย่างถึงที่สุดโดยไม่ลดละความพยายามและไม่หมดเรี่ยวแรงท่ีจะก้าวต่อไปหนทางที่จะ
เปลี่ยนแปลงชีวิตย่อมดีขึ้นกว่าเดิมได้เสมอ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการเร่ิมต้นของชีวิตท่ีเข้มแข็งในระยะต่อมาท่ี
ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถยืนหยัดเพ่ือเริ่มชีวิตใหม่ในเรือนจํานั้นคือ การมีบ้านเป็นของตนเอง เพราะการ
มีบ้านอยู่น้ันนับเป็นจุดเร่ิมต้นของการเริ่มชีวิตใหม่ที่มีความหวังเพราะอย่างน้อยก็เป็นการสร้างความมี
คุณค่าให้กับตนเองและรูส้ึกว่าตนเองไม่ได้อยู่อย่างโดดเด่ียวและรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว
ที่ตนได้อาศัยอยู่ ซ่ึงสัมพันธภาพที่เกิดข้ึนน้ันซ่ึงเป็นลักษณะของความสัมพันธ์แบบผูกพันใกล้ชิดท่ีคอย
ช่วยเหลือเกื้อกูล เอาใจใส่ ห่วงใยกัน ดูแลความปลอดภัยและความเป็นอยู่ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุรู้สึกว่า
ตนเองยังมีคนรักมีคนยกย่อง ไม่รู้สึกเหงา โดดเด่ียวและก่อให้เกิดความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระภายใต้เงือ่นไขและข้อจํากัดของตนเองและระเบียบ
วินัยของเรือนจํานอกจากน้ียังพบว่า การปฏิบัติตามกรอบกติกา ได้ทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุเกิดความรู้สึก
ที่ดีต่อการทําตามกฎระเบียบแทนความรู้สึกที่ต่อต้านซ่ึงจะส่งผลทางลบกับตนเอง จากการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่าระเบียบวินัยช่วยให้ผู้ต้องขังสูงอายุยอมรับต่อกฎเกณฑ์ของสงัคมภายในเรือนจําและเรียนรู้ที่
จะอยู่กับเงื่อนไขที่เป็นข้อจํากัดได้โดยไม่รู้สึกอึดอัดเช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญพรรษา  
ปกาสิทธ์ (2554, น. 177) ที่ค้นพบว่า กฎระเบียบถือว่าเป็นสิ่งที่มีความจําเป็นและสําคัญ การอยู่
ร่วมกันกับคนจํานวนมากและมีความหลากหลาย กฎระเบยีบเป็นสิ่งที่ช่วยในการควบคุมคนในสังคม
ให้อยู่กันอย่างสงบสุข  
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จากผลการวิจัยยังพบอีกว่า การรับจ้างและหารายได้เสรมิ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่
ช่วยให้ผู้ต้องขังสงูอายุรู้จักทีจ่ะปรับตัวต่อการดําเนินชีวิต ผู้ต้องขังสูงอายุรายหน่ึงได้สะท้อนให้เห็นว่า 
การสร้างคุณคา่ความภาคภูมิใจที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่เป็นภาระให้กับครอบครัวแม้จะอยู่ใน
เรือนจําก็ตามที ถึงแม้ว่าตารางกิจวัตรประจําวันของผู้ต้องขังจะเป็นไปด้วยความเร่งรีบเพ่ือให้ทันกับ
แบบแผนในการดําเนินชีวิตของทางเรือนจําและนั้นก็ไม่ได้เป็นอุปสรรค์ของชีวิตแต่อย่างใดสามารถที่
จะเรียนรู้ปรับตัวเข้ากับชีวิตได้อย่างกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว มีวินัย พ่ึงพาและช่วยเหลือตนเองทํา
ให้รู้จักที่จะใช้ชีวิตในเรือนจําได้อย่างไม่ยากนัก สอดคล้องกับการศึกษาของ พิศุทธิภา  เมธีกุล (2554, 
น. 85) ที่พบว่าผู้สูงอายุรับรูว่้าตนเองยังมีความสามารถและมีศักยภาพในการทําสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเอง
ในชีวิตประจําวัน ยังคงสามารถพ่ึงพาและดูแลตนเองได้ทําให้ผู้สงูอายุเกิดความม่ันใจในดารดําเนิน
ชีวิต นอกจากน้ีการได้เห็นแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือนผู้ต้องขังทําให้ได้ ข้อคดิ และกําลงัใจสามารถนํามา
ปฏิบัติและเป็นพลังผลักดันทีส่ําคัญที่เป็นแนวทางให้ชีวิตมีความหวังทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุเกิดความ
ม่ันใจในการดําเนินชีวิตได้อย่างอิสระโดยไม่รู้สึกวิตกกังวลหรือทุกข์ใจและมีความสุขในการดําเนินชีวิต
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ภายใต้ข้อจํากัดท่ีตนเองต้องปฏิบัติและอยู่ต่อไป  

การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็งของผู้ต้องขังสงูอายุที่ค้นพบประการต่อมา คือ 
การก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจํา เป็นการแสวงหาแรงสนับสนุนจากผู้อ่ืนและความปรารถนาจาก
บุคคลภายนอกที่เข้ามาเสริมสร้างให้คุณค่าและความหมายของตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงจะช่วย
ให้ผู้ต้องขังสงูอายุได้เปิดความคิด มุมมองใหม่ๆและสร้างชีวิตใหม่ขึ้นมาเพราะการใช้ชีวิตในเรือนจําจึง
ต้องหาหนทางคลายความเจ็บปวดและความวิตกกังวลด้วยการสร้างสัมพันธภาพที่ใกลชิ้ดเพ่ือท่ีจะได้มี
พ้ืนที่สําหรับระบายความวิตกกังวล เช่น การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกันเอง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัญญภัทร  ภัทรกัณทากุล (อ้างใน พิศุทธิภา  เมธีกุล, 2554, น. 84) ที่
พบว่าการพบปะพูดคุยกันในกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนบ้านทําให้ผู้สงูอายุมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างกันมีโอกาสได้พบเพ่ือนใหม่สามารถพูดคุยและปรับทุกข์กันได้ ซ่ึงก็เป็นหนทางหน่ึงท่ีช่วยให้ได้
ระบายความรู้สึก ความคับข้องใจ การช่วยเหลือและการเอาใจใส่ดูแลซ่ึงกันและกันช่วยเหลือเกื้อกูลให้
ซ้ึงใจกันเป็นการได้เปิดความคิด มุมมองใหม่ๆในการใช้ชีวิตไม่ทําให้จิตใจมีความเศร้าหมองคือสิ่งที่
สําคัญในการดําเนินชีวิต  

รูปแบบวิธีการก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจําอีกอย่างหน่ึงที่ช่วยให้ผู้ต้องขัง
สูงอายุหาท่ีพ่ึงและคลายความทกุข์คือ การสร้างสายสัมพันธภาพกับเจ้าหน้าท่ี ความสัมพันธ์ที่เกิด
ขึ้นกับเจ้าหน้าท่ีเป็นไปตามกฎระเบียบ การแสดงความเคารพนับถือ การดูแลให้ความช่วยเหลือ 
ตลอดจนเป็นที่ปรึกษาและให้กําลังใจ การสร้างสัมพันธภาพอันใกล้ชิดน้ีก็เพ่ือท่ีผู้ต้องขังจะได้มีพ้ืนที่
ปลอดภัยสําหรบัระบายความวิตกกังวล ความรู้สึกท้อแท้ส้ินหวังและยอมรับการใช้ชีวิตในเรือนจําทํา
ให้รู้สึกว่าได้คลายความกังวลมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตมากข้ึน  
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และการก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจําประการสุดท้ายคือ การสร้างสัมพันธภาพ
กับครูสอนศาสนาและครูบาอาจารย์ พบว่าการแสวงหาการสนับสนุนจากสังคมภายนอกที่ได้ให้ความ
ช่วยเหลือและเกื้อกูลทางจิตใจเช่น องค์กรทางศาสนาและบุคคลในเครือข่ายทางสังคม เช่น คณะครู
บาอาจารย์จาก“โครงการกําลังใจ” ในพระดําริของพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภาเพ่ือให้
ตนเองมีจิตใจที่เข้มแข็งมีกําลังและแรงใจกอ่ให้เกิดความสุขได้พักผ่อนจติใจซ่ึงสอดคลอ้งกับความเห็น
ของ Lazarus (1976 อ้างถงึใน ณสรวง นเรนทรเสณ,ี 2553, น.119) ที่อธิบายถึงการเผชิญปัญหาของ
บุคคลว่าบุคคลจะมีการแสวงหาการสนับสนุนทางสงัคมเพ่ือได้รับกําลังใจ (seeking social support 
for emotional reasons) คือต้องการกําลังใจ ความเห็นใจ คําปลอบโยนและความเข้าใจจากบุคคล
อ่ืน จากผลการวิจัยพบว่าการได้กําลังใจจากแหลง่สนับสนุนภายนอกทาํให้ผู้ต้องขังสงูอายุได้รับ
ความรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกมีความหมาย มีคุณค่าต่อสังคมและคนรอบข้าง 

การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแขง็ประการสุดท้ายคือ การวางแผนชีวิตหลงัพ้นโทษ 
การมีเป้าหมายในการใช้ชีวิตหลังจากพ้นโทษแล้วน้ัน พบว่า การท่ีแสดงให้เห็นว่าตนเองยังมีความหวัง
ไม่เป็นภาระของสังคมและรับรู้ถึงคุณค่าในตนเองว่ายังสามารถที่จะทําในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ได้อีก
มากมาย เพ่ือค้นหาสิง่ที่ต้องการในอนาคตและให้บรรลุเป้าหมายในสิง่ที่ตนเองได้หวังไว้ ซ่ึงผลการศึกษา
น้ีสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาวะทางจิตของ Ryft (1995 อ้างถึงใน กุลรัตน์ แก้วเป็ง, 2554, น. 99) ตรง
กับด้านการมีเป้าหมายในชีวิต (purpose in life) ซ่ึงได้แก่ การมีความมุ่งหมายในชีวิตสามารถกําหนด
ทิศทางในชีวิตของตน มีความเช่ือท่ีเป็นหลักยึดในจิตใจเพ่ือที่จะนําไปสู่จุดมุ่งหมายในชีวิต ซ่ึงผลการวิจัย
พบว่าการได้ทบทวนตนเองและการมีเป้าหมายในชีวิตทําให้ผู้ต้องขังสงูอายุประสบกับความจริงว่าการ
ใช้ชีวิตที่ผ่านมาน้ันเป็นการใช้ชีวิตที่ขาดทักษะความรู้ขาดการย้ังคิดกระทําบางสิ่งบางอย่างโดยไม่มี
ความระมัดระวังเม่ือเข้ามาใช้ชีวิตในเรือนจําทําให้พบว่าสิ่งที่ผ่านมาเป็นบทเรียนที่สอนให้รู้ว่าต้องใช้
ชีวิตที่ไม่ย้อนไปอยู่กับสิ่งเก่าๆท่ีทําให้ต้องประสบกับชะตากรรมโดยการ กําหนดชะตาชีวิตด้วยตนเอง 
ปรับเปลี่ยนความคิดชีวิตก็เปลี่ยนและเรียนรู้ที่จะมีชีวิตต่อไปด้วยความหวัง อดีตท่ีเคยเจ็บปวดจาก
ความผิดพลาดไม่สามารถมาบ่ันทอนเข้าสู่ชีวิตที่ไร้ซ่ึงความหวังได้ ขอแค่ตนมีมุมมองชีวิตที่ดีด้วยการ
กําหนดอนาคตด้วยพลังแห่งความหวังเพราะการได้คิดทบทวนวางแผนชีวิตด้วยตนเองก็เป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้างชีวิตที่เข้มแข็งกบั ชีวิตใหม่บนเส้นทางพอเพียง น้ันคือการที่ตนได้อยู่กับครอบครัวและ
ค้นหาสิ่งที่ตนเองต้องการทําเพ่ือสร้างเส้นทางชีวิตใหม่ที่ตนเองปรารถนาซ่ึงนําไปสู่ความพึงพอใจและ
ความสุข  ทําให้รู้สึกว่ายังมีตัวตนและมีคุณค่ารู้สึกมีความหวังและมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเพ่ือรอ
คอยสู่โลกใบใหม่ที่มีอิสรภาพอย่างแท้จรงิ 

สรุปได้ว่า การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็งของผู้ต้องขังสงูอายุน้ันเริ่มจากการท่ี
ผู้ต้องขังสูงอายุสามารถปรับตัวยอมรับและหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนเพ่ือพาตนเองออกจาก
ความทุกข์และค้นพบพลังใจในการฝ่าฟันอุปสรรคและกล้าเผชิญกับสถานการณ์ของชีวิตที่ผ่านเข้ามา
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ได้อย่างเข้มแข็งโดยไม่หันหลังให้กับชีวิตที่ผดิพลาดมาในอดีตไม่ยอมแพ้กับโชคชะตา และปรับเปลี่ยน
ชีวิตให้ยืนหยัดข้ึนมาได้ใหม่สามารถทําความเข้าใจต่อชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง มีทัศนคติที่ดีต่อการดําเนิน
ชีวิต มีความหวังไม่ย่อท้อกับปัญหาและสามารถอยู่กับความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้อย่างเข้าใจได้เห็น
แง่มุมที่ดีขึ้นเพ่ือนําไปสู่ความพยายามที่จะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างมีคุณค่าและมีความหวังมี
เป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนโดยการสร้างคุณค่าใหม่ให้กับตนเองทําให้รูส้ึกว่าตนเองไม่ได้เป็นคนที่ไร้
ประโยชน์ ในการเร่ิมต้นชีวิตใหม่กับโลกภายนอกอีกคร้ัง ไม่ว่าจะนานแค่ไหนที่ต้องถูกจองจําและไม่ว่า
ชีวิตได้ผ่านความทุกข์ยากลําบากมาแค่ไหนและต้องเจออุปสรรคอะไรบ้างในระหว่างท่ีต้องใช้ชีวิตใน
อยู่ภายใต้กรอบกําแพงสี่เหลีย่มแห่งน้ี ซ่ึงน้ันก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการดําเนินชีวิตแก่ “ผู้ต้องขัง
สูงอายุ” แต่อย่างใดเพราะยังมีความหวังพลังใจรออยู่ข้างหน้านั้นคือวันท่ีจะได้ออกไปพบกับครอบครัว
เพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่อีกครั้งตามท่ีตนเองได้หวังไว้ 
 
7.  ข้อจํากัดในการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักคือ
ผู้ต้องขังสูงอายุที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ไม่จํากัดทางด้านคดี เช้ือชาติ และศาสนา จํานวน 7 คน 
และถูกคุมขังอยู่ในเรือนจํากลางบางขวางมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 10 ปี ซ่ึงผู้ให้ขอ้มูลหลักต้ังแต่ ID01-ID05 
ถูกคุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 4 และ ID06-ID07 ถูกคุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 3 จากการ
ดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยพบข้อจํากัดและอุปสรรคในการทําวิจัย ดังน้ี 

7.1 ข้อจํากัดและอุปสรรคด้านการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
7.1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกรายมีความสนิทคุ้นเคยเป็นอย่างดี มีสัมพันธภาพที่ดีเป็น

ระยะเวลาที่ยาวนานกับผู้วิจัย จึงเช่ือม่ันว่าจะสามารถให้ขอ้มูลตรงตามความรู้สึกจริง ผู้วิจัยพยายาม
แยกแยะบทบาทของนักวิจัยและระมัดระวังไม่แสดงให้เหน็ถึงบทบาทของความเป็นนักวิจัยในขณะ
สัมภาษณ์ คงแต่บทบาทของความเป็นผู้ต้องขังและกันเองเพ่ือให้บรรยากาศของการสมัภาษณ์เป็นไป
ด้วยการแสดงความเคารพนับถือและอบอุ่น  

7.1.2 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเฉพาะผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง
จากฝ่ายควบคุมแดน 4 และแดน 3 เท่านั้นแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีความหลากหลายท้ัง ทางด้าน
ภูมิลําเนา เช้ือชาติ ศาสนา คดีความผิด อัตราโทษและไดผ้่านประสบการณ์ชีวิตและมีเหตุการณ์ต่างๆ
ผ่านเข้ามามากมายแล้วก็ตามแต่ผู้วิจัยก็มีข้อจํากัดแห่งความเป็นผู้ต้องขังและกฎระเบียบท่ีต้องถูก
กําหนดให้ต้องปฏิบัติตามทําไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบทุกแดน ปัจจัยดังกล่าวอาจทําให้ผลท่ีได้จาก
การวิจัยในครั้งน้ีไม่คลอบคลุมไปยังผู้ต้องขงัสูงอายุที่อยู่แดนอ่ืนๆ ในเรือนจํากลางบางขวางได้ 
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7.1.3 การตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยไม่สามารถตรวจสอบข้อมูลกับผู้ให้
ข้อมูลสําคัญได้ครบทุกราย เน่ืองจากผู้วิจยัได้ย้ายแดนหลังจากท่ีได้ทําการสมัภาษณผ์ูใ้ห้ขอ้มูลได้ไม่นาน 
ซ่ึงผู้วิจัยไม่สามารถทีจ่ะกลับไปยังแดนเดิมได้และผูใ้ห้ข้อมูลบางรายได้พ้นโทษ ไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล
และย้ายแดนไปอยู่แดนผู้ต้องขังชราบ้างและผูใ้ห้ข้อมูลหลกัรายท่ี 7 ได้เสียชีวิตลงในช่วงท่ีผู้วิจัยได้ทาํ
การวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยจึงสามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากบันทึกภาคสนามท่ีบันทึกไว้
ในระหว่างสัมภาษณ์และบันทึกการสังเกตจากผู้วิจัยเองท่ีบันทึกข้อสงัเกตที่น่าสนใจเพ่ือประกอบการ
ตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องมากท่ีสุด 

7.1.4 ผลการวิจัยท่ีได้ครั้งน้ีเป็นประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุใน
เรือนจํากลางบางขวางเท่าน้ันข้อมูลท่ีได้ไม่ครอบคลุมซ่ึงไม่สามารถนําไปใช้สรุปอ้างอิงถงึประสบการณ์
การปรับตัวของผู้ต้องขงัประเภทอ่ืนๆ โดยภาพรวมทั้งหมดที่มีบริบทต่างกันได้ 

7.2 ข้อจํากัดและอุปสรรคด้านสถานที่ 
7.2.1 เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลหลกัและผู้วิจัยเป็นบุคคลท่ีอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ

เรือนจํากลางบางขวางกรมราชทัณฑ์ ซ่ึงในการติดต่อและคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเก็บข้อมูล สัมภาษณ์
จะต้องดําเนินการขออนุญาตจากผู้บัญชาการเรือนจํากลางบางขวางและหัวหน้าฝ่ายควบคุมแดนซ่ึง
ต้องใช้เวลาในการดําเนินการเป็นไปตามขั้นตอนและกฎระเบียบของเรือนจํา  

7.2.2 แรกเริ่มท่ีผู้วิจัยสวมบทบาทเป็นผู้วิจัยและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ซ่ึงเป็น
ผู้ต้องขังสูงอายุนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสร้างความกังวลใจให้กับผู้วิจยัคือ สถานที่ที่เป็นบรรยากาศของความเป็น
ส่วนตัวท่ีจะทําการสัมภาษณ์น้ันควรจะเป็นอย่างไรเพราะอาคารสถานท่ีที่ผู้วิจัยได้นัดหมายไว้กับผู้ให้
ข้อมูลนั้น ได้ถูกจับจองไว้เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย พักผ่อนของผู้ต้องขังภายหลังจากทํากิจวัตรประจําวัน
เสร็จแล้ว ซ่ึงการขอพ้ืนที่เพ่ือทําการเก็บข้อมูลน้ันเป็นสิ่งที่กระทําได้ยาก ซ่ึงผู้วิจัยเองเขา้ใจและรับรู้ถงึ
วัฒนธรรมของความเป็นส่วนตัวในการอยู่ร่วมกับเพ่ือนผู้ต้องอ่ืนเป็นอย่างดี และข้อจํากดัแห่งความ
เป็นผู้ต้องขังนัน้ทําให้ผู้วิจัยได้ทราบดีว่าสิ่งไหนควรทําได้และทําไม่ได้ และหากทําได้ผลที่เกิดข้ึนจะ
เป็นอย่างไร  

7.2.3 การสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลในแต่ละคร้ังผู้วิจัยต้องเตรียมตัวล่วงหน้าอย่าง
น้อย 2-3 วัน เพ่ือหาสถานที่ความเป็นส่วนตัวในการสัมภาษณ์ทําให้การเก็บข้อมูลแต่ละครัง้เป็นเรื่อง
ลําบากไม่น้อยเพราะสถานที่และสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือและเป็นอุปสรรคต่อการสัมภาษณ์  ได้ทําให้
ผู้วิจัยและผูใ้ห้ข้อมูลต้องยุติการสัมภาษณ์หลายคร้ัง เช่น เพ่ือนผู้ต้องขังมานั่งฟังการสัมภาษณ์ เล่น
กีฬาและเปิดเพลงเล่นดนตรีส่งเสียดัง สิ่งเหล่าน้ีนับเป็นสิ่งท่ีท้าทายท่ีทําให้ผู้วิจัยกระตือรือร้นเพ่ือฝ่าฟัน
ในการทํางานวิจัยช้ินนี้สําเร็จไปด้วยดีภายใต้ข้อจํากัดเหล่าน้ัน  
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7.3 ข้อจํากัดและอุปสรรคด้านเวลา 
7.3.1 ผู้วิจัยเริม่ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 5 เดือนคือต้ังแต่วันที่ 24 

เดือนตุลาคม พ.ศ 2558 จนถึงวันที่ 15 เดือน มีนาคม พ.ศ 2559 โดยทําการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก
คนละ 1-3 ครัง้ เร่ิมต้ังแต่เวลา 9.00-11.00 น.ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่และครัง้อยู่ที่ 1-2 ช่ัวโมง 
อีกทั้งผู้วิจัยลงเรียนชุดวิชาอ่ืนควบคู่ไปด้วยกันทําให้การเก็บข้อมูลล่าช้าไปบ้าง เน่ืองจากวันจันทร์ถึง
วันศุกร์ผู้วิจัยต้องออกจากแดนไปเรียนท่ีฝ่ายการศึกษาแดน 14 ดังน้ันวันหยุดเสาร์-อาทิตย์เท่าน้ันที่
สามารถเก็บข้อมูลภายในแดนได้  

7.3.2 ตารางกิจวัตรประจําวันของผู้ต้องขงัก็เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ทําให้ผูวิ้จัยและผู้ให้
ข้อมูลต้องเลื่อนการสัมภาษณ์ไปหลายคร้ัง ซ่ึงกิจวัตรแต่ละวันที่ถกูกําหนดไว้น้ันต้องแข่งกับเวลาอย่าง
เร่งรีบเช่นกัน เช่น การเข้าแถวคารพธงชาติ การออกกําลังกาย การต้องเข้าแถวรับข้าวรับแกง อีกทั้ง
โรคประจําตัวทีผู่้ให้ข้อมูลได้ประสบอยู่ เป็นต้น ฉะน้ันการนดัหมายเพ่ือเก็บข้อมูลแต่ละครั้งต้องวางแผน
ให้รอบคอบว่าควรจะทําอะไรก่อนหลังเพ่ือให้การเก็บข้อมูลน้ันตรงตามประเด็นและวัตถุประสงค์ทีผู่้วิจัย
ต้องการให้มากท่ีสุด โดยไม่ให้การเก็บข้อมูลและเวลาเป็นอุปสรรคต่อกิจวัตรประจําวันของผู้ให้ข้อมูล  
 
8.  ข้อเสนอแนะ 
 

ผู้วิจัยขอนําเสนอแนวทางในการต่อยอดองค์ความรู้จากการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ของผู้ต้องขังทีถู่กคุมขังอยู่ในเรือนจํา/ทัณฑสถานต่างๆโดย
ผู้วิจัยขอนําเสนอทั้งในส่วนขอ้เสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปและข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติงานใน
ฐานะผู้ศึกษาด้านจิตวิทยาการปรึกษาของกรมราชทัณฑ์และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

8.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปประกอบด้วย 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษากระบวนการปรับตัวของ

ผู้ต้องขังในแต่ละช่วงอายุ และควรศึกษาถงึผู้ต้องขัง กลุ่มเบ่ียงเบนทางเพศ ผู้ต้องขังชาวต่างชาติ และ
กลุ่มผู้ต้องขังพิการ ทั้งน้ีเพ่ือให้เห็นความแตกต่างและความหลากหลายในผลการวิจัย ซ่ึงอาจจะทําให้
ได้ทราบถึงความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ ที่เกิดจากการมีประสบการณ์ตรงในปรากฏการณ์เหล่าน้ัน 
เนื่องจากผู้ต้องขังแต่ละประเภทมีประสบการณ์และแบบแผนการดําเนินชีวิตเพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่และ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพของเรือนจําน้ันมีแนวทางและวิธีการท่ีแตกต่างกันและย่อมมีมุมมองท่ีต่อการ
ปรับตัวท่ีแตกต่างกันไป เพ่ือที่จะทําให้การวิจัยสามารถมองเห็นภาพรวมได้ชัดมากขึ้น  
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8.2 ข้อเสนอแนะในการนําการผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพื่อการปฏิบัติงานในฐานะ
นักจิตวิทยาการปรึกษาของกรมราชทัณฑ์และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 

8.2.1 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับ
ผู้ต้องขังสูงอายุนั้นเป็นความทุกข์ที่เกิดจากกระบวนการพิจารณาคดีความท่ีผู้ต้องขังสงูอายุแต่ละคน
ประสบซ่ึงมีสาเหตุที่แตกต่างกันออกไปส่วนหน่ึงต้องโทษคดีเพราะกระทําความผิดจริงและอีกส่วน
หน่ึงอาจจะไม่ได้กระทําความผิดแต่ถูกกล่าวหาให้ต้องรับผดิและไม่อาจหาพยานหลักฐานมายืนยัน
ความบริสุทธ์ิ เนื่องด้วยข้อจํากัดหลายอย่างในกระบวนการพิจารณาสอบสวนและความทุกข์เกิดจาก
ความวิตกกังวลท่ีต้องใช้ชีวิตท่ามกลางกฎระเบียบท่ีเครง่ครัด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสภาวะทางใจและ
ทางกาย เม่ือต้องประสบกับเหตุการณ์ความยากลําบากในการใช้ชีวิตแต่ผู้ต้องขังเหล่านั้นก็ยังคง
ต้องการความช่วยเหลือทางด้านจิตใจท่ีไม่แตกต่างกันเพ่ือเยียวยาสภาพจิตใจที่ต้องถูกจํากัดอิสรภาพ 
ทําให้สญูเสียความเป็นตัวตนอันเกิดจากวิกฤติที่สําคัญของชีวิต ด้วยสาเหตุดังกล่าวทําให้ผู้ต้องขังมี
ความเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะซึมเศร้าขาดความหมายในชีวิตมองว่าชีวิตของตนไร้คุณค่าไม่อยากที่จะมีชีวิต
ต่อไป ในช่วงวิกฤติของชีวิตดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมองว่าการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาจากเจ้าหน้าที่
ทีมงานสุขภาพจิตในเรือนจํา/ทัณฑสถาน (MentalHealth Team Volunteer) เช่น แพทย์ พยาบาล
วิชาชีพ/พยาบาลเทคนิค นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยา และนักสงัคมสงเคราะห์จะเปน็กระบวนการ
ที่ทําหน้าท่ีช่วยเหลือให้ผู้ต้องขังได้ตระหนักถึงสภาพแห่งความเป็นจริง เปิดมุมมองในการเรียนรู้เพ่ือให้
เข้าใจสภาพจิตใจของตนเองว่า ความทุกข์ที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจากอะไรและสามารถท่ีจะเผชิญกับความ
เป็นจริงได้อย่างไร โดยเน้นหลักการเยียวยาสภาวะจิตใจของผู้ต้องขังให้สามารถผ่านพ้นวิกฤติที่ต้อง
เผชิญและผ่อนคลายหรือหลุดฟ้ืนจากความทุกข์ที่เกิดขึ้นโดยการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล
หรือแบบกลุ่มแก่ผู้ต้องขงั เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน เพ่ือให้เห็นถึงคุณค่า 
ความสําคัญของแต่ละคนท่ีจะทําให้เกิดความนับถือตนเองต่อการดําเนินชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างมี
ความหมายจนสามารถยอมรับและอยู่กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

8.2.2 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยนี้พบว่า การท่ีผู้ต้องขังสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพ 
การเป็นอยู่ในเรือนจําได้นั้น เป็นผลมาจากการที่ผู้ต้องขังมีมุมมองหรือทัศนคติที่ดีกับผู้คนและสิง่แวดลอ้ม
รอบๆตัวและการมองว่าตนเองมีชีวิตที่ดีและสร้างความสุขได้หากมีการเปล่ียนแปลงแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตและอยู่กับสภาพแห่งความเป็นจริงและสิง่ต่างๆรอบๆตัวเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเองใหม่ในการ
เริ่มต้นชีวิตใหม่กับสังคมของเรือนจํา การรู้จักปล่อยวางกับอุปสรรคในการดําเนินชีวิต รับรู้และเข้าใจ
ในความเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนมากข้ึนแม้ว่าแบบแผนการดําเนินชีวิตเพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่และปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพของเรือนจําของแต่ละคนมีแนวทางและวิธีการท่ีแตกต่างกันไปแต่สิง่ทีเ่หมือนกันคือ 
ความปรารถนาที่จะดําเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า มองไปข้างหน้าด้วยมุมมองในชีวิตอย่างมีเป้าหมายและ
ไม่ปล่อยให้ชีวิตผ่านไปอย่างไร้จุดหมาย ดังน้ันในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาของจากเจ้าหน้าท่ี
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ทีมงานสุขภาพจิตในเรือนจํา/ทัณฑสถาน (Mental Health Team Volunteer) เช่น แพทย์ 
พยาบาลวิชาชีพ/พยาบาลเทคนิค นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์จึงควรให้
ความสําคัญในการจัดกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ เช่น การจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุในเรือนจําเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้ต้องขังได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่สอดคล้องกับวัย เช่น กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมเย่ียมญาติ
ใกล้ชิดทําให้จิตใจไม่หมกมุ่นอยู่กับความทุกข์ ซ่ึงช่วยลดความรู้สึกเหงาได้ผ่อนคลายความไม่สบายใจมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกันและสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับความแตกต่างท่ามกลางผู้อ่ืนและปรับใจให้เข้ากับ
สถานการณ์ที่เกิดข้ึนมองชีวิตอย่างมีความหวังพร้อมท้ังฝ่าฟันอุปสรรคและมีศักยภาพในการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 

8.2.3 ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษานี้ พบว่า การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแข็งของ
ผู้ต้องขังสูงอายุนั้น เป็นการปรับตัวยอมรับและหาแนวทางแก้ไขปัญหาทีเ่กิดข้ึนเพ่ือพาตนเองออกจาก
ความทุกข์และค้นพบพลังใจในการฝ่าฟันอุปสรรคและกล้าเผชิญกับสถานการณ์ของชีวิตที่ผ่านเข้ามา
ได้อย่างเข้มแข็ง มีทัศนคติที่ดีต่อการดําเนินชีวิต และอยู่กบัความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้อย่างเข้าใจได้เห็น
แง่มุมที่ดีขึ้นเพ่ือนําไปสู่ความพยายามที่จะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างมีคุณค่าและมีความหวังและ
มีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนโดยการสร้างคณุค่าใหม่ให้กับตนเองทําให้รู้สกึว่าตนเองไม่ได้เป็นคนที่ไร้
ประโยชน์ ในการเร่ิมต้นชีวิตใหม่กับโลกภายนอกอีกครั้งเพราะยังมีความหวัง พลังใจรออยู่ข้างหน้าน้ัน
คือวันที่จะได้ออกไปพบกับครอบครัวเพ่ือเร่ิมต้นชีวิตใหม่อีกครั้งตามที่ตนเองได้หวังไว้ทั้งนี้จาก
ผลการวิจัยที่พบนักจิตวิทยาของเรือนจํา/ทัณฑสถาน (Mental Health Team Volunteer) เช่น 
แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ/พยาบาลเทคนิค นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยาและนักสงัคมสงเคราะห์ 
สามารถใช้ผลการวิจัยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการทําความเข้าใจลักษณะการเริ่มต้นชีวิตท่ีเข้มแข็งของ
ผู้ต้องขังเพ่ือจัดบริการในการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่ผู้ต้องขังให้เกิดแนวทางในการหา
ความหมายของชีวิต เพ่ือให้เกิดความงอกงามของจิตใจและเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่ม่ันคงไม่หว่ันไหว
กับสภาพแวดล้อมท่ีจะต้องเผชิญมองอนาคตอย่างมีเป้าหมายและมีความหวัง เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการสร้างชีวิตใหม่และกลับไปอยู่กับครอบครัวได้อย่างปกติสุข 
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ภาคผนวก ก 
ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือขอเกบ็ข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระ 

ขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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เรือนจํากลางบางขวางแดน4 
117 หมู่ 3 ตําบล สวนใหญ ่
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

 

วันท่ี...........เดือน.................พ.ศ....... 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือขอเก็บขอ้มูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ (ผ่านอาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ) 

ข้าพเจ้า นาย วีรยุทธ  แสนพงค์ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หลักสูตรการ
แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มีความประสงค์ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   เพื่อ
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระจากผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง
แดน 4 จํานวน 5 คน และฝ่ายควบคุมแดน 3 จํานวน 2 คน 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดลงนามในหนังสือขอเก็บข้อมูลเพือ่การศึกษาค้นคว้าอิสระท่ีแนบมาท้ายน้ี    
จักขอบคุณย่ิง 

 
ขอแสดงความนับถือ 

..................................................................... 
(............................................................................) 

 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตรเ์พื่อโปรดลงนามในหนังสือท่ีแนบมาท้ายนี้ 

 
..................................................................... 
(อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ) 
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ท่ี ศธ 0522.16 (บ) /31                           สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
     มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
                                                                         ตําบลบางพูด อาํเภอปากเกร็ด 
                                                                                  จังหวัดนนทบุรี 11120 

                                                               วันที่............เดือน...........พ.ศ......... 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเก็บข้อมูลเพือ่การศึกษาค้นคว้าอิสระ 
เรียน   ผู้บัญชาการเรือนจํากลางบางขวาง 
 
 ด้วยนายวีรยุทธ  แสนพงค์  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชาการแนะแนวและการ
ปรึกษาเชิงจิวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําการศึกษาค้นคว้าอิสระ
เรื่อง ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง  
 ในการนี้ นักศึกษาจําเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าอิสระจากผู้ต้องขังเรือนจํา
กลางบางขวาง ตําบลสวนใหญ่ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นักศึกษาดําเนินการเก็บข้อมูล
เพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ ตามวัน เวลา และรายละเอียดท่ีนักศึกษาเสนอมาพร้อมนี้ หวังว่าจะได้รับความ
กรณุาจากท่านและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรรณพ  จีนะวัฒน์)   
ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
(การสัมภาษณ์) 

ทําท่ี............................................................................. 
วันท่ี...................เดือน.............................พ.ศ.............. 
เลขที่ ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย……… 
 ข้าพเจ้า ซ่ึงได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เรื่อง“ประสบการณ์การ
ปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง”โดยผูวิ้จัยคือ นาย วีรยุทธ  แสนพงค์ และมี 
อาจารย์ ดร.จิระสขุ สุขสวัสด์ิ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท แสนสา 
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่อยู่ที่ติดต่อได้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์        
0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

 ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกับที่มาและวัตถุประสงค์ในการทําวิจัย ข้าพเจ้าได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และได้รับคําอธิบายจากผู้วิจัย จนเข้าใจเป็น
อย่างดีแล้ว   

ข้าพเจ้าจึงสมคัรใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย  โดยข้าพเจ้ายินยอมให้สัมภาษณ์ 1-4 ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ.....นาที และยินยอมให้
บันทึกเสียงในการสนทนาได้ 

ข้าพเจ้ามีสิทธิตอบหรือไม่ตอบชุดแบบสอบถามดังกล่าวได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลซ่ึงการ
กระทําดังกล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆต่อตัวข้าพเจ้าท้ังสิ้น  

ข้าพเจ้าได้รับคํารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลท่ีระบุไว้ในเอกสารช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัยและข้อมูลใดๆที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้าผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับโดยจะนําเสนอ
ข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่าน้ันไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสู่การระบุตัวของข้าพเจ้า  
 หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้ารว่มการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถร้องเรียนได้ที่ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-
3567 
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ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นสําคัญต่อหน้าพยาน ทั้งน้ีข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

 
 

 

ลงช่ือ............................................................. 
(………………………………………) 

ผู้วิจัยหลัก 

 
 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(...........................................................) 

    ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
  

ลงช่ือ............................................................ 
(...........................................................) 

พยาน 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลสําหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

แนวทางการสมัภาษณ์เชิงลึก 
แบบสังเกตภาคสนาม 
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ข้อมูลสําหรับกลุ่มประชากรหรือผูม้ีส่วนรว่มในการวิจัย 
(การสัมภาษณ์) 

 
ช่ือเรื่องวิจัย  ประสบการณก์ารปรับตัวของผู้ต้องขงัสงูอายุในเรือนจํากลางบางขวาง  
ช่ือผู้วิจัย  นาย วีรยุทธ  แสนพงค์ หลักสูตร การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สถานที่ติดต่อผู้วิจัย เรือนจํากลางบางขวาง แดน 4 เลขท่ี 117 หมู่ 3 ตําบลสวนใหญ่ อําเภอเมือง
จังหวัดนนทบุร ีรหัสไปรษณีย์ 11000 

1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยครั้งน้ี ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้ารว่มในการวิจัย  
มีความจําเป็นที่ท่านควรทําความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้
เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปน้ีอย่างละเอียดรอบคอบและสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลท่ีไม่ชัดเจน
จากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสงูอายุใน
เรือนจํากลางบางขวาง 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจํากลางบางขวาง  

4. ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยนี้ คือ ผู้ต้องขังที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่จํากัดทางด้านคดี   
เช้ือชาติ และศาสนา จํานวนประมาณ 8 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์
ดังน้ี 

• เกณฑ์การคัดเข้า 
1. เป็นผู้ต้องขังสงูอายุที่คุมขังอยู่ที่ฝ่ายควบคุมแดน 4 และฝ่ายควบคุมแดน 3 ที่มีอายุ 

60 ปี ขึ้นไป ที่มีการปรับตัวท่ีดี 
2. มีความยินดีเข้าร่วมการวิจัยและมีความเต็มใจในการเปิดเผยเร่ืองราวต่างๆของ

ตนเองในประเด็นที่เกี่ยวข้องการวิจัยอีกทั้งอนุญาตให้ผู้วิจัยบันทึกเสียงเพื่อทําการวิจัยได้ 
3. ไม่มีปัญหาทางการได้ยินหรือการใช้ภาษาพูด สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ 

• เกณฑ์การคัดออก 
1. ระยะเวลาการถูกคุมขังและอายุของผูใ้หข้้อมูลไม่เข้าเกณฑ์ตามที่กําหนด 
2. มีประวัติการเจ็บป่วยและอยู่ในระยะเวลาของการรักษา 

5. กระบวนการวิจัย คือ 
5.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenology) 
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6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยช้ีแจง ผู้วิจัยจะเป็น
ผู้ให้ข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยและสามารถสอบถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลาท่ีดําเนินการสัมภาษณ ์

7. การเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจโดยท่านสามารถปฏิเสธหรือยุติการ
ตอบแบบสอบถามได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อย่างใด 

8. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพ่ิมเติมได้ โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลาตาม
สถานที่และเบอร์โทรศัพท์ที่ระบุไว้ข้างต้น  

9. การเข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ี ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับของท่ีระลึกเป็น (ถ้ามี) 
หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 
โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  
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แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (แบบก่ึงมีโครงสร้าง) 
เรื่อง ประสบการณ์การปรับตัวของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง 

 
หมายเลขผู้ให้สัมภาษณ์...................การสัมภาษณ์ คร้ังที่....วันท่ี......../......./........ 
เวลา...................................................สถานที่......................................................... 
สถานการณ์สงัคม………………………………………………………………...                                         
1. ขัน้เร่ิมต้นการสัมภาษณ ์
1.  แนะนําตัวผู้วิจัย  
2.  แจ้งวัตถุประสงค์และประโยชน์การสัมภาษณ์ 
3.  แจ้งสิทธ์ิของผู้ใหส้ัมภาษณ์ 
     - การให้ข้อมูลตามความสมัครใจสามารถยุติการให้ขอ้มูลได้เม่ือไม่ต้องการจะให้ขอ้มูลต่อไป 
     - การเก็บความลับของผู้ให้ข้อมูล   
     - ลงนามในแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
2. ขั้นเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 
     - ความหมายของการปรับตัวของท่านคืออะไร 
     - ประสบการณ์การปรับตัวในการดําเนินชีวิตในเรือนจํา 
     - การปรับตัวของท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
     - เพราะอะไรทีท่ําให้ท่านปรับตัวได้ 
     - ผลจากการปรับตัวของท่าน ทางด้านจิตใจ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านพฤติกรรม 

เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง  
     - ท่านมีความคาดหวังและวางอนาคตอย่างไรบ้าง 
3. ขัน้จบการสัมภาษณ ์ 
     - แนวคําถามเพ่ือยุติการสัมภาษณ์  ตัวอย่างเช่น  “  จากการท่ีได้พูดคุยกันท่านมีเรื่องราวอ่ืนจะ

เล่าเพ่ิมเติมอีกหรือไม่  ” 
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แบบสังเกตภาคสนาม 
หมายเลขผู้ถูกสังเกต/ให้ข้อมูล..........................การสงัเกต ครั้งที่ ....วันท่ี..../................./............. 
เวลา...................................................สถานที่............................................................................... 
สถานการณ์สงัคม………………………………………………………………………………. 
 
1. สภาพแวดลอ้มทั่วไป
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2. บุคคลท่ีอยู่ในเหตุการณ์ (ควรมีแผนผังประกอบ) 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3. ปฏสิัมพันธ์ และกิจกรรมท่ีทํา 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.  ลําดับเหตุการณ์ 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
5. สิง่ที่ต้องสังเกต หรือ หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการสัมภาษณ์ ในคร้ังต่อๆ ไป 
................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างคําสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ใหข้้อมูลหลัก 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางกิจวัตรประจําวันผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
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ตัวอย่างคําสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
                                                                       ประเด็นที่ 1: มูลเหตุแห่งทุกข์ 

                                 ตัวอย่างคําสัมภาษณ ์
 1.1 กระบวนการพิจารณาคดี 

1.1.1 ความทุกข์เกี่ยวกับ
คดีความ 

“เพราะว่าเราโดนเจ้าหน้าท่ีซ้อม 3 ครั้ง เขาถามว่าเอายาไปซ่อนไว้ท่ีไหน เราก็บอกเขา
ไปว่าเราไม่ได้ทํา เราไม่รู้เร่ือง เขาก็ค้นก็ไม่มี เรื่องทุกอย่างเจ้าหน้าท่ีเขาเป็นคนแต่ง
ขึ้นมาท้ังน้ัน บังคับให้เรารับสารภาพ เซ็นช่ือในเอกสารท่ีเราไม่ได้อ่าน มีแต่เอกสาร
ปลอมท้ังน้ัน ให้เราบอกว่าเอายาจากคนโน้นคนน้ีแต่เราไม่พูด เราไม่ชอบพูดใส่ร้ายคน
อืน่”ID5 

1.1.2 การวางแผนเพื่อสู้
คดี 

“ พอถูกจับเราก็ปฏิเสธมาตั้งแต่ต้นเลย รับภาคเสธตอนข้ึนศาลวางแผนไว้เผ่ือแก้
อุทธรณ์ได้บ้างศาลช้ันต้นสู้มา ปีกว่า หาพยานมาหักล้างบ้าง หลักฐานท่ีอื่นก็มีแต่ไม่
พอ ของตํารวจเยอะกว่าไม่รู้เขาเอาพยานท่ีไหนมา พยานเท็จท้ังน้ัน ความยุติธรรมมัน
มีหรือ เราไม่ผิด…เราก็สู้…มันๆพูดยากสู้กับเจ้าหน้าที่  เราก็สู้แพ้ ศาลล่อเราเลยตัดสิน
ประหารชีวิต ขาอ่อนเลยท่ีนี้ ซึมไปหลายวันกว่าจะต้ังหลักได้..ศาลบอกว่าอุทธรณ์นะ
จําเลย  ก็มาแก้ท่ีศาลอุทธรณ์ สู้มาอีกปีกว่า ก็ตกมาเหลือ 33ปี 4 เนี่ยะถ้าเราปล่อยไว้
ไม่ทําอะไร ปล่อยไปอย่างง้ันเราก็แย่ ช่วยตนเองก่อนนะ ต้องตัดสินใจให้ดี” ID2 

1.1.3 ห้วงเวลาท่ี
ยาวนานในการต่อสู้คดี
ความและอัตราโทษ 

“วันนั้นขึ้นศาลบัลลังก์ 904 ศาลบอกว่าจําเลยท้ังหมดฟังศาลพูดนะ ศาลจะเอาแค่ 3 
คนเอง คนที่ 1 ติดต่อขาย คนท่ี 2 คนไปดูเงิน คนท่ี 3 คนท่ีเอาของไปส่งท่ีปั้มนํ้ามัน ท่ี
เหลือกลับบ้านหมด ห้า คน คนท่ีรับสารภาพ 25 ปี เราเห็นว่าศาลคนน้ีมีความยุติธรรม
หน่อย แต่สูดท้ายก็ตัดสินมา คนละ 33 ปี 4 เดือน”ID5 

1.1.4 การไม่ยอมรับผล
การตัดสินจากศาล 
 

“แล้วอย่างบางคนเน่ียะ ศาลตัดสิน แต่ละคนไม่แน่นอนมาถูกตํารวจจับเพราะ ล่อซ้ือ  
โดนกล่ันแกล้งมาท้ังนั้น แล้วคนส่วนหน่ึงท่ีไม่ได้ทําต้องติดคุก เพราะไม่รู้ถูกตํารวจกล่ัน
แกล้ง ทีนี้การตัดสินของศาลไม่ได้ถูกต้องเสมอไป  ศาลเองก็รู้ว่าตัวเองตัดสินผิดแต่ไม่รู้
จะทําอย่างไรก็ตามสํานวนตํารวจ  คือไม่ฟังจําเลยมั้ง  ส่วนใหญ่ทุกวันท่ีตัดสินมาไม่ฟัง
จําเลย พอพูดเข้าหาว่าตํารวจไม่กล่ันแกล้งประชาชน แล้วศาลรู้มั้ยว่าตํารวจไม่กล่ัน
แกล้งประชาชน ศาลก็ไม่รู้ไม่เห็น แต่เวลาตัดสิน  ศาลบอกว่ามันต้องอย่างน้ี ศาลก็ไม่รู้
ไม่เห็นใช้ดุลยพินิจใช้ความรู้สึกส่วนตัวในการตัดสิน  แล้วคิดดูอย่างเช่นว่า ศาลช้ันต้น
ยก  อุทธรณ์มาประหาร ฎีกาลดลงมามันไม่เป็นมาตรฐาน” ID3 
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 1.2 โลกใบใหม่ที่แปรเปล่ียนไป 
1.2.1 การแยกไปอยู่คน
เดียว 

“เคยคิดเหมือนกันว่าจะเอาอย่างไงดี...จะไปแขวนคอท่ีไหนดี ไม่อยากพบเจอกับใคร..
ถ้าได้อยู่คนเดียวเป็นเรื่องแน่ อยากอยู่คนเดียวไม่อยากยุ่งกับใครเลย..ตอนน้ัน”ID2 

1.2.2 การไม่เข้าใจ
กฎระเบียบ 

“ตอนเข้ามาใหม่ๆไม่รู้อะไรเป็นอะไร มึนไปหมด กินข้าวก็ต้องเข้าแถว ซักผ้าอาบน้ําก็
เป่านกหวีด ทําอะไรไม่ถูก ไม่รู้จะทําอย่างไร จิตใจเราก็วุ่นวายกับเร่ืองคดีคิดอะไรไม่
ออก…ใครส่ังให้ทําอะไรมันขัดหูขัดตาไปหมดมันอะไรกันนักหนา…พอสักพักคนที่เขา
อยู่ก่อนเราก็แนะนําก็ปฏิบัติตามเขา กินอยู่อย่างไร ทําอย่างไรเขาเป็นบอก...ประมาณ
อาทิตย์กว่าก็เข้าท่ีเข้าทางนะ อืม...ระเบยีบวินัยแบบนี้ข้างนอกมันไม่มี...งง”ID6 

1.2.3 ไม่คุ้นเคยกับสภาพ
ในเรือนนอน 

“ความลําบากมันสุดๆไปเลย มันพูดไม่ออก...สิบกว่าปีท่ีแล้ว…มันบอกไม่หมด...อยู่
บ้านเราลําบาก ก็พอหยิบยืนคนอ่ืนเขาได้บ้าง พอจะช่วยเหลือกันได้บ้าง…เคยอ่าน
หนังสือศาลาคนเศร้านะพอเรามาเจอเองถึงรู้ว่า มันลําบากทุกอย่าง เรื่องกิน เร่ืองนอน 
ระเบียบวินัยท่ีเปล่ียนแปลงทุกวัน  มันลําบากจริงๆ...คุกน่ี…รู้สึกว้าเหว่ นอนก็แน่น 
แออัด เราถูกล่ามโซ่ตรวนด้วย พลิกตัวแต่ละที ดังท่ัวห้อง ..ตอนน้ันให้เรานอนหน้า
ห้องน้ําเหม็นมาก ท้ังขี้ท้ังเย่ียว หมดกําลังใจว้าเหว่ไม่รู้จะพูดอย่างไง...พูดไม่ออก..พอ
นานไปก็ปรับตัวได้”ID6  

1.2.4 รสชาติอาหารใน
เรือนจํา 

“กินข้าวแดงแข็งๆเจอกรวดทรายปนมาด้วย เคยกินใช่ไหม รสชาติเป็นไง…มีทราย หิน 
นิดหน่อย เมื่อสักสิบปีท่ีแล้วนะ แย่มาก ตอนน้ันให้เมียซ้ือข้าวมาให้ทุกวัน ตอนน้ัน
ญาติมาเย่ียมได้ทุกวันดีขึ้นบ้าง…มาท่ีบางขวางปี 45 ลําบากมาก กินข้าวแดง...ก็ต้อง
กินบรรเทาความหิว… อยู่ท่ีบางขวางได้ 10 วัน เมียมาเย่ียมก็รู้สึกดีขึ้น”ID6 

 ประเด็นที่ 2 : ความทุกข์ที่เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่การปรับตัว 
 2.1 ความทุกข์ทางกาย 
2.1.1 กฎระเบียบและ
กรอบกติกาที่เข้มงวด 

“อื้ม…ฉันไม่เคยมีบ้านอยู่เหมือนเขา  ฉันก็พเนจรของฉันอย่างนี้ไปตลอด ไม่ค่อยได้กิน
อยู่กับใคร  ที่นี่อย่างท่ีมันไม่มีมีบ้านพักอาศัยก็เกินไป   ที่ร่มก็ไม่ให้อยู่  แล้วคนเราจะ
ไปอยู่ที่ไหน คุกก็แคบ นักโทษก็เยอะแยะ  มันก็ลําบาก  จริงๆนะ ท่ีพักอาศัยเยอะแยะ 
มันไม่น่าห่วงห้ามหรอกนะนักโทษตั้งเยอะแยะ ใครจะอยู่ท่ีไหน ก็อยู่ไปสิ ไม่น่ามาไล่  
เราไม่ได้ทําผิดอะไร ระเบียบ กฎกติกามันรัดจนเราอึดอัด ไม่น่าอยู่”ID4 

2.1.2 ทะเลาะโต้เถียง “ตอนมาใหม่ๆรับไม่ได้เลยนะ...พวกจะกระทืบหลายครั้ง กับไอ่เรื่องสกปรกนี่สิ เข้า
ห้องนํ้าออกมาแล้วราดไม่เอี่ยม...ราดไม่เอ่ียม ไม่สะอาด มันเหม็นนะ..ทําให้เรานี่ บาง
ทีมันก็ลืมตัวเหมือนกัน  พูดไปเลยอย่างง้ีทําให้คนท่ีมัน...อ้ืม ก็ชกต่อยกัน..คิดดูแล้วมัน
ไม่น่าเลย..เร่ืองแค่นี้”ID1 

2.1.3 ความเจ็บป่วยและ
โรคต่างๆ 

“เคย.. เคยนึกเหมือนกันว่า...อยู่ไปทําไมอยากจะ...มันทรมาน..โรคก็เยอะ..เนี่ยะมันยัง
ปวดขาปวดกระดูก ทุกวันคิดดู...ข้างในน้ียาก็ไม่มี หายาก  ถึงมีก็ไม่ดี…มีแต่ยาแก้ไข้  
แก้ปวด ก็มีอยู่แค่นี้ รักษาอะไรได้ ถ้าอยู่ข้างนอกเน่ียะยังไปต้มยาต้มอะไรกินได้.. นี่มัน 
..ยาอะไรก็เข้าไม่ได้ ยาต้มก็ไม่มี..ข้าวของก็เข้าไม่ได้  นี่ก็พูดตรงๆ…ถึงอย่างไรคนเรายัง
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มีความเป็นคนอยู่…ถึงจะเป็นนักโทษ.. แต่ความเป็นคนยังมี.. แล้วเดียวนี้หมู หมาข้าง
นอก  ปลา ยังเก็บมารักษา..แล้วเน่ียะชีวิตคน…เน่ียตรงน่ีก็สําคัญ”ID1 

 2.2 ความทุกข์ทางใจ 
2.2.1 ความรู้สึกด้อย
คุณค่าและส้ินหวังกับ
ชีวิต 

“ทุกส่ิงทุกอย่ามันหมดไปแล้ว เราไม่มีคุณค่าแล้ว ลูกเมียยังลําบากอยู่ อยู่กันอย่างไร 
ช่วยเหลืออะไรไม่ได้เลย อยากจะฆ่าตัวตาย จะแขวนคอตัวเองหลายคร้ังแล้ว เพ่ือน
ห้ามไว้ ...คิดแบบน้ีหลายที่แล้วไม่สําเร็จสักที… เคยคิด ..บ่อยด้วย...อยากตาย อยาก
ตาย ฉันไม่อยากอยู่ ติดคุกดวงมันตกท่ีสุด ตกนาน  ตกย่ิงกว่านรกอีก  อยู่ในนี้มัน
เสียเวลาทํามาหากิน ทําอะไรก็ไม่ได้ ให้มันผ่านไปวันๆเท่าน้ัน”ID6 

2.2.2เครียดและโศกเศร้า
กับเหตุการณ์ในอดีต 

“เคย...ฉันเป็นคนเครียด เคยผูกคอตายหลายเท่ียวแล้ว.. เหน่ือย…ก็เครียดน้ันซิ  จะ
เอาหัวโหม่งกําแพงตายหลายทีแล้ว  จะเอาหัวชนฝา...อยู่บ้านไม่เคยลําบากอย่างง้ี…
พอหลับ ต่ืนมาก็เห็นแต่ในน้ีลูกกรง…กําแพงสูง การเป็นอยู่นี้มันก็มีทั้งดี ท้ังช่ัว ท้ังเลว 
มันพูดไม่ถูก”ID4   

2.2.3โทษตนเองจาก
เหตุการณ์ในอดตี 

“ส่วนตัวฉันน่ี...พูดถึงว่านึกย้อนหลังไปได้ฉันก็ไม่ทํา...ทรมานอย่างง้ีนะฉันยอมดีกว่า...
อารมณ์ช่ัววูบ...อย่างแกก็เหมือนถ้าคิดว่ามันเป็นแบบนี้ กูก็ไม่เอาแล้ว กูยอมแล้ว เรา
ผิดเองท่ีอารมณ์ร้อน...นี่มันผิดไปแล้วมันแก้ไขอะไรไม่ได้...ก็มีวิธีเดียวก็คือให้ติด
น้อยลง”ID3 

2.2.4 กลัวตายในคุก “เอ่อ...เคยคิดเหมือนกันรอดมาได้อย่างไร เป็นนิ่วมันเย่ียวไม่ออกเป็นนิ่วในห้องโอ๊ยๆ
มันทรมาน เรียกนาย ปวดๆหายๆเด๋ียวลงมาข้างล่างเผ่ือนายจะไปส่งโรงพยาบาลกว่า
จะได้ไปโรงพยาบาลน่ังรถเข็นรออยู่อย่างง้ันแหล่ะ เอ่อไปโรงพยาบาลก็ดีข้ึนมาหน่อย
ยาเข็มเดี๋ยวปุ๊บหายเลยตอนนั้นกลัวมาก กลัวว่าจะตายในคุก” ID2 

2.2.5 ความทุกข์จากการ
ถูกจําตรวน 

“ใส่ตรวนมา 13 ปี ตั้งแต่ปี 41 ถึงปี 54 รู้สึกแย่มากเหมือนเราเป็น หมู หมา ขนาดหมู
หมายังไม่ใส่ขนาดน้ัน….เน่ียะแผลน้ี (ช้ีให้ดู) รอยตรวนท้ังน้ันเลย มันฝังใจทุกวันนี้ วัน
แรกที่ถอดตรวนเดินไม่เป็นเลย ...เดินไม่ถูก หัวจะท่ิมดิน” ID6 

 ประเด็นที่ 3: กระบวนการปรับตัว 
 3.1 การปรับมมุมองความคิด 
3.1.1ไม่ยึดม่ันอยู่กับ
ความคิดเดิม 

“หลังจากท่ีเราปรับตัวได้แล้ว ก็สบาย  ตัดปัญหาเรื่องภายนอก เราไม่รับรู้อะไร มันทํา
ให้เราไม่สบายใจเปล่าๆจะดีจะอย่างไงก็เรื่องของเขา ให้เรามีชิวิตอยู่ต่อไป ออกไปก็
ค่อยว่ากัน ปลงแล้ว ไม่อยากได้อะไรแล้ว ใครอยากรวยก็เอาเถอะ ไม่อยากท่ีจะคิดทํา
แต่เรื่องเดิมๆแล้ว ถ้ามัวแต่คิดเรื่องเดิมๆ เดี๋ยวออกไปมันก็เหมือนเดิม เข้ามาอีกทีไม่
ต้องออกกันแล้ว ตายในคุก เวลานี้เราต้องอยู่กับสภาพในนี้ให้ได้” ID4 

3.1.2 ยอมรับความเป็น
จริงของชีวิต 

“ท่ีรับไม่ได้หรือ...อืม…ท่ีรับไม่ได้..อะไรก็เคยหมดแล้ว..  เอ่อ…ท่ีรับไม่ได้….เด๋ียวน้ี มันก็
ไม่มีอะไร เราเคยมาหมดแล้ว...ชินแล้ว...มันบังคับจนเราชินไปหมดแล้ว...มันทําอะไร
เราก็เฉยเมยแล้ว...ท่ีรับไม่ได้มันคงไม่มีต้องรับได้....มันไม่เหนือกว่าบ่าแรง....เข้าแถวก็
เป็นกิจกรรมประจําวัน...กินข้าวก็ตามนั้น...อร่อยก็กินมาก...ไม่อร่อยก็กินน้อยหน่อย...
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ให้นอนกี่โมงๆก็นอนเท่ากันหมดก็รับได้นั้นแหล่ะ...ท่ีรับไม่ได้มันไม่มี...ทําใจ...ใจรับได้ 
…เอ่อ.. ก็ยอมรับ..ยอมรับในท่ีนี้หมายถึงว่า  อย่างไงมันก็เป็นไปแล้ว  เอ้อ...เราต้องทํา
ใจ ทําใจอยู่ต่อไป...มุ่งมั่นติดคุกให้มันแท้ๆไปเลย” ID2 

3.1.3 อยู่กับปัจจุบันและ
ความหวัง 

“ถ้าคนท่ียังมีความหวังก็อยากอยู่ข้างนอกไม่มีใครอยากอยู่คุกหรอก สําหรับฉันไม่คิด
แบบน้ันหรอกนะ ความหวังรอฉันอยู่  ฉันแก่แล้วก็จริง ฉันคิดว่าปัจจุบันมันต้องดี..
อนาคตมันก็ต้องดีแหล่ะนะ…เอ่อ.. แกคิดอย่างฉันหรือเปล่า มีความหวังเหมือนฉันหรือ
เปล่า นี่แหล่ะตัวน่ีสําคัญ”ID3 

 3.2 การจัดการกับสภาวะที่ทําให้ใจขุ่นมัว 
3.2.1 การหลีกเล่ียงการ
ทะเลาะวิวาทด้วยการ
หลีกหนี 

“คนเยอะ พูดจาไม่ค่อยดี ไม่ค่อยเข้าหูก็มี ทําให้ไม่สบายใจก็มี คนพวกนี้ชอบหาเร่ือง 
เราไม่ชอบคําพูดท่ีไม่ดีของเขา…ก็เดินหนีไปท่ีอ่ืน หรือทําอย่างอื่นไปทําธุระประจําวัน
ของเราท่ีเราทําประจํา ทําโน้นทํานี่ เพ่ือให้มันลืม ความโกรธท่ีเรามี เดี๋ยวก็หายไป ถ้า
เราไม่เดินหนีเดี๋ยวก็มีเรื่องมีราว หรือทําอย่างอ่ืนอะไรก็ได้ ทําให้เราสบายใจขึ้น” ID6

3.2.2 การรู้จักควบคุม
ตน 

“เอ่อ..เราต้องดูด้วยว่า คนๆนี้ทําแบบนี้แบบนี้ เราต้องหนีห่างดีท่ีสุด ถ้าไม่หนีห่าง เดี่ยว
มันจะมีเร่ือง  เราก็ต้องโดนไปกับเขา ...อย่างแบบว่าอยู่ในห้องเน่ียะก็เหมือนกัน เมื่อปี 
53-56 โทรศัพท์เยอะมาก เพราะห้องเรามันก็มี  แต่ท่ีนี้หัวหน้าห้องมันไม่ว่า เพราะมัน
ติดสินบน เราก็บอกว่าถ้ามีปัญหาขึ้นมาหัวหน้าต้องรับผิดชอบคนเดียว หรือต้องมีคน
รับแทนไม่ต้องมายุ่งกับคนท่ีไม่มาร่วมด้วยก็แล้วกัน  ในห้องมันมีทุกอย่าง ท้ังเหล้า ท้ัง
ยา ท้ังโทรศัพท์  แต่เราไม่เคยยุ่ง เดี๋ยวจะมีเร่ืองมันไม่คุ้ม ตัดช้ัน ตัดเย่ียม” ID5 

3.2.3 การเติมเต็ม
กําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต 

 เรามีกําลังใจในการดําเนินชีวิต ในส่ิงท่ีเราได้รับประโยชน์ เช่น อภัยโทษ ทุกคนอยาก
ได้เหมือนกันหมด ปี 59 และ 60 ก็ได้ยินว่ามีอภัยโทษ เอ่อ ได้ยินแบบน้ีแล้วรู้สึกดีนะ 
คนในคุกก็รออภัยจากในหลวงเท่านั้น ช่วงนี้เขาลือกันทุกวันได้ 1ใน 3 บ้าง… 1ใน 6 
บ้าง จริงไม่จริงไม่รู้ แต่เราฟังแล้วสบายใจ ก็แอบลุ้นอยู่ว่า เราจะได้เท่าไร อืม... ยังมี
อีกอย่างท่ีเขาบอกว่าคนท่ีจํามาแล้ว 10 ปีขึ้นไปหรือ 15 ปี จะได้กลับบ้านเพาะเขา
กําลังแก้กฎหมายยาเสพติด ไม่ใช่หรือ…ไม่รู้จะจริงหรือเปล่า...แกรู้หรือเปล่า..” ID6 

3.2.4 การผ่อนคลาย
ความทุกข์ด้วยกิจการท่ี
สนใจ 

“เมื่อเรามีความเครียด เมื่อมีกิจกรรมอะไรเราก็ควรเข้าร่วมในกิจกรรมน้ัน ก็มีกิจกรรม
อบรมวิชาชีพ เรื่องทําอาหาร กับข้าว ขนม ไอสครีม ก็มีนักโทษเข้าร่วมโครงการกันล้น
สอนทําส้มตํา ข้าวเหนียว ไก่ย่าง ทําให้ทุกคนมีรอยย้ิม สนุก ได้ความรู้ และนําไป
ประกอบอาชีพในเวลาพ้นโทษได้ มีกิจกรรมถัดไหมพรม ผ้าพันคอ และทําการ์ดอวย
พรอย่างสวยงาม ทุกคนพอใจอย่างมาก ทําได้สวยงามทุกคนพึงพอใจและต่อยอด
ให้กับนักโทษคนอ่ืนอย่างต่อเน่ืองและเพลิดเพลิน” ID7 

3.2.5 การนําหลักคํา
สอนของศาสนาเป็น
เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ 

“เราอยู่มาสิบกว่าปีแล้วต้องยึดมั่นในหลักคําสอน เช่นสวดมนต์ไหว้พระบ้าง เอาคําสวด
มนต์เน่ียะมาเป็นหลักในการดําเนินชีวิต มันจะได้คิดออกถ้าเราออกไปจะทําอะไรมันจะ
ดีขึ้น  อย่างตอนน้ีถ้าได้ออกไปต้องไหว้พระทุกเย็นแล้ว เอาหนังสือสวดมนต์เนี่ยะ
ออกไปด้วย ไหว้พระไหว้เจ้าบ้าง  การไหว้พระเน่ียะทําให้ความคิดคนเราโปร่ง มันจะมี
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บุญวาสนาบุญบารมีมาคํ้าจุนต่อเรา เอาสิ่งท่ีดีๆนําออกมาใช้ ถ้าเราได้พ้นโทษออกไป
แล้ว ควรนําเอาส่ิงดีๆออกมาใช้ ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการสวดมนต์ไหว้พระนั้นดีกับตัวเรา
แน่นอน” ID5 

3.2.6 กฎแห่งกรรมและ
กรรมเก่าจากอดีต 

“จะพูดถึงเร่ืองกรรมเก่า ผมว่ามีจริงนะ เมื่อตอนสมัยผมยังเป็นวัยรุ่นจนถึงปัจจุบัน ผม
เคยยิงคนมาหลายคนแล้ว เป็นคดีความบ้างไม่เป็นบ้าง ตายบ้าง ไม่ตายบ้าง ผมว่าสัก
วันเวรกรรมคงมาถึงเรา ไม่ช้าก็เร็ว และในเวลานี้ ได้เข้ามาอยู่ในเรือนจําแล้ว คิดว่า
เป็นกรรมเก่าจากในอดีต เพราะในช่วงก่อนเข้าเรือนจํา ผมสร้างความดีมาตลอดหลาย
สิบปี ช่วยเหลือคนไม่มีงานทํา ช่วยเหลือเพื่อนบ้านท่ีได้รับความเดือดร้อน ช่วยเหลือ
สังคมและส่วนรวมมาโดยตลอด ผมจึงคิดว่าน่าจะเป็นเวรกรมมากกว่า” ID7 

 3.3 ความรู้สึกด้านบวก 
3.3.1 คิดบวกกับชีวิต “เราคิดอยู่ทุกวัน หากวันใด เราได้ออกจากตรงจุดนี้ เราพยายามทําในส่ิงท่ีดี  พูดในส่ิง

ท่ีดี ทําในส่ิงท่ีเราทําได้ คิดดี ทําดี ทุกคนให้กําลังใจเราเสมอ เช่ือว่าสักวันหน่ึงเราต้อง
ได้ดี ต้องเป็นวันของเรา เราอยู่นี้มาต้ัง 17 ปีกว่าแล้ว เห็นและผ่านอะไรมาเยอะ 
ลําบากสุดๆก็เจอมาแล้ว สมัยก่อนเมื่อสิบกว่าปีท่ีแล้วมันไม่ได้เข้มงวดอะไรมากมาย 
อยู่บ้านใครบ้านมัน ทํากับข้าวกินกัน ซ้ือหมู ซ้ือไก่ ซ้ือปลามาต้มมาแกง ไม่มีใครว่า 
หัวหน้าเขาก็มานั่งกินกับเรา แต่ตอนน้ีบรรยากาศแบบนั้นมันไม่มีแล้ว ตั้งแต่ คสช  มา
ทุกคนกินข้าวหลวงแกงหลวงเหมือนกันหมด  อืม… มันต้องอยู่ให้ได้ เดียวทุกอย่างคงดี
ขึ้น ไม่ต้องไปเครียดกับมัน …คุกก็เป็นอย่างง้ีแหล่ะ ต้องยอมรับและทําใจ” ID6 

3.3.2 มองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

“เราอยู่ในนี้ก็สร้างคุณค่าให้กับตนเองได้ ไม่หมดหวังนะ เราอยู่ข้างในนี้ เรายังสามารถ
ช่วยเหลือครอบครัวเราได้ อย่างเช่นเรารับจ้างซักผ้าให้เขาก็ได้เดือนหน่ึง 3,000 กว่า
บาท ส่งไปบ้านหมด เป็นทุนการศึกษาให้ลูกได้เรียน จนตอนน้ีลูกเรียนจบปริญญาตรี
แล้วท่ีมหาลัยเกษตรแม่โจ้ มีงานทําแล้ว ทํางานท่ีจังหวัดระยอง อืม… ก็คิดว่าอยู่ท่ีไหน
เราก็ต้องคิดว่า จะทําอย่างไรเพ่ือไม่ให้ครอบครัวเดือดร้อน…พอจะช่วยเหลือครอบครัว
ได้ไหม.. เราต้องคิดแบบน้ีด้วยถ้าเราไม่เปล่ียนความคิดว่าจะอยู่อย่างไร…เราก็ไม่มี
คุณค่าให้มันผ่านๆไปวันๆ…มันอยู่ท่ีเราคิดและการปฏิบัติของเรา” ID6 

3.3.3 ไม่ท้อแท้กับ
โชคชะตา 

“ทุกวันนี้ไม่ได้คิดอะไรมากแล้ว ผ่านความลําบากมามากแล้ว ชีวิตท่ีผ่านมา ก็ติดคุก
เพราะเช่ือคนง่าย ไว้ใจคนเกินไป ญาติพ่ีน้อง ทุกคนในหมู่บ้านเขารู้หมดว่า เราไม่ได้ทํา 
คู่คดีเขาก็ไม่ปัดให้เราด้วย สู้คดีมาต้ัง สิบ กว่าปี เพราะคิดว่าเราไม่ได้ทํา…17 จะ 18 ปี
แล้วท่ีอยู่ในน้ี อายุก็เยอะแล้ว 60 กว่า ทุกวันนี้ก็คิดว่ายังมีความหวังอยู่ ทําในส่ิงท่ีเรา
ทําได้ แล้วความหวังท่ีเรารอคอยก็จะสมหวัง อยู่มานานแล้ว ก็สู้อีกหน่อยก็ไม่เป็นไร
ออกไปแล้วจะทําไห้ดีท่ีสุด” ID6 
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 ประเด็นที่ 4 : การเริ่มต้นของชีวิตที่เข้มแขง็ 
 4.1 การยืนหยัดเพื่อสู้กับปัญหา 
4.1.1 ลืมความหลังตั้ ง
ต้นใหม่ 

“อืม...นาน นาน หลายปีเหมือนกันกว่าจะทําใจได้ อืม...ประมาณ ส่ี ห้า ปี ใหม่ๆอึดอัด 
ฟื้ดฟัด ฟื้ดฟัดอยู่..อืม. มันก็ลําบากเหมือนกัน ทนความทุกข์ยากลําบากของชีวิตมา
เยอะ มันผ่านมาเยอะแล้ว ผ่านส่ิงท่ีไม่ดีมาเยอะแล้ว มองย้อนหลังกลับไป... มันก็ไม่
ค่อยดี...ผ่านไปแล้ว .. คิดไปข้างหน้าว่าจะทําอย่างไร…ออกไปทําอะไรกิน...ข้างหลังมัน
ผ่านไปแล้ว..ลืมมันไป.. ลืมๆ..ที่ผ่านมาให้ลืมไป ทําใหม่ต้องปรับตัว” ID2   

4.1.2 ไม่กลัวความ
ยากลําบาก 

“ผ่านความสบายมาก็เยอะ ลําบากมาก็เยอะ  ติดคุกเน่ียะสุดๆแล้ว มันไม่มีอะไรน่า
กลัวกว่านี้แล้ว รับได้ทุกอย่าง มันอยู่ท่ีใจแล้วว่าใครจะรับความเปล่ียนแปลงได้มากแค่
ไหน เนี่ยะอยู่มาตั้ง 15 ปี แล้วจะกลัวอะไรอีก” ID4 

4.1.3 ปรับตัวต่อแบบ
แผนชีวิตท่ีเปล่ียนไป 

“เมื่อก่อนดี เดี่ยวนี้แย่  อย่างเมื่อก่อนบนเรือนนอนมีพร้อมทุกอย่าง  สนุก  มีโทรทัศน์
ส่วนตัว ใครจะกินข้าวบนตึกเรือนนอนก็ไม่มีใครว่า  เอาข้าวใส่ในปิ่นโตขึ้นไปกินบนตึก
เรือนนอนก็ไม่มีใครว่า  ช่วงนั้นดีกว่ามาก มันเริ่มดีขึ้น....แต่ตอนนี้ มันไม่เหมือน
เมื่อก่อนพอมาช่วงนี้เราก็เครียด นมกล่องเดียวก็ขึ้นไม่ได้ ยาก็เอาขึ้นไม่ได้ เราก็
เครียด…เมื่อก่อนอย่างไรก็ได้ จะทํากับข้าวกินกันก็ไม่มีใครว่า อยู่บ้านใครบ้านมัน แต่
เดี๋ยวน้ีไม่ได้เสียแล้ว เน่ียะวิถีชีวิตมันเปล่ียนแปลงไป ต้องปรับตัวให้ได้” ID4 

4.1.4 การมีบ้านเป็นของ
ตนเอง 

“ในเรือนจําก็ต้องมีบ้านเป็นของตนเองเหมือนอยู่ข้างนอก 1 แดนเปรียบเสมือน 1 
หมู่บ้าน 1หมู่บ้านก็มีหลายบ้าน หลายครอบครัว ต่างชาติ ต่างภาษา แต่ละชาติแต่ละ
จังหวัด แต่ละภาค บ้านหน่ึงก็แล้วแต่อาจจะเป็น 5 คนถึง 10 คน หรือมากกว่านี้ก็ได้ 
แล้วแต่จะสะดวก ส่วนมากจะอยู่เป็นภาคและภาษาท่ีส่ือกันรู้เรื่องมากกว่า เช่นคนใน
ภาคเหนือก็จะอยู่กันกลุ่มใหญ่ ภายในกลุ่มก็แบ่งเป็นบ้าน บ้านละ 10 คน ภาคใครก็
ภาคมัน มีอะไรก็ช่วยกัน แบ่งกันกิน อยู่ด้วยกันก็ดูแลกันไปเหมือนคนในครอบครัว
เดียวกัน” ID7  

4.1.5 ก า รป ฏิ บั ติ ต า ม
กรอบกติกา 

“เอ้อใช่มีคนส่วนมาก...เรา...มันก็ต้องยอมรับกฎระเบียบท่ีใช้ปกครองคนส่วนมาก ถ้า
คนส่วนมากไม่มีกฎระเบียบเลยมันอยู่ด้วยกันไม่ได้หรอก ตามแต่ใจตนเอง กูจะเอาไอ้นี่  
มึงจะเอาไอ้นั้น ไอ้นี่จะเล่นไอ้นี่จะกินไม่ต้องมีกฎระเบียบ…มีกติกานี่อยู่ได้อยู่ร่วม
ด้วยกันได้ มีกฎกติกา มีกฎระเบียบนะมัน... มัน... มันดีตอนท่ีเรา...ไม่ทําให้เราน่ี
หงุดหงิดนะ ไอ่...เรื่องมากเนี่ยะเรารู้ว่าไอ้นี่เขาว่าห้ามแล้ว เราไม่ฝืนระเบียบวินัยเราไม่
ฝืนเขาไม่มาจํ้าจ้ีจํ้าไชเราก็อยู่สบาย...มีผลดีกับเรา” ID1 

4.1.6 การรับจ้างและหา
รายได้เสริม 

“เมื่อก่อนมันก็ไม่หนักใจอะไร อยู่ไปก็สนุก พอหาเงินได้บ้าง บีบนวดให้เขา เดือนหน่ึง
ก็พันกว่าบาท พอกินพอใช้ พอซ้ือกับข้าวกินได้ ไม่เคยรบกวนท่ีบ้านเลย” ID4 

4.1.7 การกระตือรือร้น
ในชีวิตประจําวัน 

“กิจวัตรประจําวัน...ลงมามันต้องรีบเลยนะ เข้าห้องนํ้าก่อนตอนแรก เข้าห้องนํ้าเสร็จ  
แล้วไปตักนํ้าใส่ขวดเอาไว้กิน...แก่แล้ว...เวลากินข้าวเด๋ียวมันจะสําลักข้าว   ต้องเอานํ้า
ไปด้วย..ฮะฮะฮะ… เอ่อ…ถ้าประกาศขึ้นโรงเล้ียงเราก็ขึ้นโรงเล้ียงเลย...กินข้าวอิ่มก็ต้อง
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กินนํ้า  แล้วก็เคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติอะไรเรียบร้อย กล่าวคําปฏิญาณตนเรียบร้อย  
จากนั้นไปก็เอาผ้าไปซัก ต้องรีบซักด้วยถ้าช้าบ่อนํ้ามันก็ปิด ต้องเร่งตัวเองให้ทันกับกฎ
ท่ีเขาตั้งไว้เราต้องแข่งกับเวลาช่วยเหลือตนเองไม่ง้ันไม่ทันคนอื่น” ID3 

4.1.8 การเลียนแบบ
ตัวอย่างที่ดี 

“เราไม่มีแบบแผนในการดําเนินชีวิต เราก็ดูเพื่อนๆท่ีพ้นโทษไปแล้วเป็นตัวอย่างท่ีดี 
เขาฝึกวิชาชีพ หลายอย่าง มันง่ายเวลาทําพักโทษกลับบ้าน เอาอย่างเพ่ือนท่ีสมควร
เอาอย่าง เรามีแบบอย่างท่ีดีให้เห็นเช่น ไม่โกรธ ไม่โลภ อดทน และเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ก็
นักโทษจําลอง คนซ่ือ หรือในนาม ภาวนา พุทโธ เป็นแบบอย่างท่ีดีนะได้ข้อคิดจากเขา
เยอะ” ID7 

4.1.9 ก า ร เ พิ่ ม พึ่ ง พ า
ตนเองและดูแลตนเอง
มากขึ้น 

“ในวัย 60 ส่ิงสําคัญคือการดูแลตนเองให้มีชีวิตรอดออกไป คนทางบ้านคอยอยู่เป็น
จํานวนมาก อันดับแรกก็ต้องดูแลสุขภาพร่างกายเสียก่อน สุขภาพดีสภาพจิตใจก็ดีตาม
ไปด้วย หมั่นออกกําลังกายเสมอ ดุแลเรื่องอาหารการกินอย่าไปยุ่งเก่ียวกับของมึนเมา 
ในเรือนจํามีของมึนเมาประเภททําเองเป็นอันตรายอย่างย่ิง  ดูแลท่ีนอนให้สะอาดอยู่
เสมอป้องกันโรคติดต่อทุกชนิด ไอจาม อย่าใช้ภาชนะปะปนกัน หมั่นดูแลตนเองอยู่
เสมอ” ID7 

 4.2 การก่อเกิดมิตรภาพในเรือนจํา 
4.2.1 เพื่อนช่วยเพื่อน “ท่ีนี้มีคนหลายรูปแบบ เราต้องดูด้วยว่าเขาเป็นอย่างไร เขาช่วยเหลือเราได้ไหม เรา

ช่วยเขา เขาก็ช่วยเรา ก็ช่วยกันไปก็ต้องดูว่าเพื่อนคนนี้ทําของผิดหรือเปล่า อย่างง้ันเรา
ไม่คบไม่ยุ่งกับเขา คบแต่เพื่อนท่ีทําตัวดี คบแต่คนท่ีไม่ดีเราก็ซวย คิดง่ายๆคบคนต้องดู
กันยาวๆหน่อย คบเพ่ือนท่ีดีก็เจอแต่ส่ิงท่ีดีๆ คบเพ่ือนท่ีไม่ดีก็เจอส่ิงท่ีไม่ดี เราต้องรู้จัก
คบเพื่อนท่ีดี ดูแลซ่ึงกันและกันได้” ID1

4.2.2 ก า ร ส ร้ า ง ส า ย
สัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ี 

“บางครั้งเราควรจะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีเขาบ้าง ไม่ควรให้เขาต้องมาเดือดร้อน 
ทําตัวให้มันอยู่ในกฎในเกณฑ์ แค่นี้เราก็อยู่กันได้ ไม่ต้องบาดหมางกันอย่าให้หัวหน้า
เขาต้องมาเดือดร้อน แค่นี้ราก็สบายใจ หัวหน้าเขาก็สบายใจและไม่มายุ่งไม่มาระแวง
กับเราด้วย” ID5 

4.2.3 ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพกับครูสอน
ศ า ส น า แ ล ะ ค รู บ า
อาจารย์ 

“องค์กรศาสนาเขามาเยี่ยมเรา มิชช่ันนารีเขาเป็นห่วงเรา ถามเราว่าต้องการอะไร 
เป็นอยู่อย่างไร มีอะไรให้ช่วยบ้าง มันก็ดีนะ ถึงแม้ว่าเราเป็นนักโทษ ไม่ใช่ญาติเขา เขา
ไม่เคยรังเกียจเรา ไม่ทอดท้ิงเรา  เขาก็มาสอนพระคัมภีร์ สอนบทเพลง อธิฐานร่วมกัน 
ทํากิจกรรมพิธีทางศาสนา เอ่อ…ทําให้เราสบายใจ ภูมิใจ ทําให้รู้ว่า เขายังสนับสนุนเรา
ไม่ทอดท้ิงเรา  ตอนน้ีทําให้เรารู้สึกว่าเรายังมีค่าอยู่” ID6 

 4.3 การวางแผนชีวิตหลังพ้นโทษ 
4.3.1 กําหนดชะตาชีวิต
ด้วยตนเอง 

“ออกไปเราควรแก้ไขปรับปรุงให้มันดีข้ึน เราไม่ควรยุ่งกับส่ิงเหล่านี้ เพราะว่าบทเรียน
มันมีแล้วต้องใช้ความคิดใช้สมองให้มันดีๆขึ้น ....อยู่ในนี้เราเห็นอย่างโน้นอย่างน้ี 
เยอะแยะ มีเรื่องมีราวกันขึ้นมา มันก็ไม่ดีกับเรา คนท่ีมีปัญหาไม่ต้องยุ่งกับมันดีท่ีสุด  
เพราะชีวิตเป็นของเราต้องกําหนดว่าอะไรควรทําไม่ควรทํา และคิดให้ดีด้วย ”ID5 
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4.3.2 ชี วิ ต ต้ อ ง ไ ป
ข้างหน้า 

“ ชีวิตในวัยน้ี ก้าวไปข้างหน้าคงยากมาก เราต้องใช้สมองก้าวไปทีละนิด คนติดคุก
ออกมาอย่างแรกเราก็ทําความเช่ือมั่นให้กับตนเองและคนรอบข้างเห็นก่อน เมื่อเรา
เช่ือมั่นในตนเองและคนอ่ืนเช่ือมั่นเราแล้ว ถึงจะมีโอกาสก้าวไปข้างหน้าได้  ไม่มีความ
ไว้ใจ ไม่มีความเช่ือมั่นจากคนอ่ืน ก้าวไปข้างหน้าคงยาก อย่าหวังเลย ทุกคนต้องการท่ี
จะใช้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า ถึงไม่เคยติดคุกมา  ก็ยังยากเลย ถ้าเราไม่มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองเราจะก้าวต่อไปไม่ได้ เราไม่ควรมองอดีตท่ีผิดพลาดและจมอยู่กับอันน้ัน มันทํา
ให้เราแย่นะ ” ID7 

4.3.3 ชี วิ ต ใ ห ม่ บ น
เส้นทางพอเพียง 

“ หลังพ้นโทษจะไปอยู่กับลูกท่ีระยอง ลูกทําปลาอยู่ท่ีระยองส่งปลาให้ลูกค้าตาม
ร้านอาหาร เราคิดว่าขายปลาก็ดีกว่า สามารถต้ังหลักได้ พอเห็นช่องทางแล้วว่าจะทํา
อย่างไร แล้วก็บางทีอาจกลับไปท่ีแม่สอดทํางานเก่ียวกับศาสนา เพราะเราชอบ
ทางด้านนี้ด้วย ” ID6 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ 
ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

คดีมาทั้ง 3 ศาลแล้ว สู้คดีมาทั้งหมด 13 ปี ชั้นต้นสู้มา สามปีครึ่ง อุทธรณ์ สี่ 
ปีกว่านิดหน่อย ฎีกานานหน่อย หก ปี ก็เพิ่งมาเด็ดขาดเมื่อปี 51  คิดดูสิสู้มา
ตั้งนาน ตั้งนานกว่า 13 ปี ตอนนี้ก็เหลือตลอดชีวิต เสียใจนะ... มันนานสู้จน
ไม่รู้จะสู้อย่างไงแล้ว สู้ไดป้ระหารชีวิต...มันไม่ใช่ของเรา ...ตรงนี้เราเสียใจมาก 
...ถ้าไม่ได้อภัยโทษป่านนี้ก็โดนประหารแล้ว ..ถ้าประหารไปจริงๆก็ดีนะ หมด
เรื่องแล้ว… ก็ไม่รู้ทําไม 

 1.1.3 ห้วงเวลาที่
ยาวนานในการ
ต่อสู้คดีความ
และอัตราโทษ 

 

1.1 กระบวนการ
พิจารณาคดี 

 

1. มูลเหตุแห่ง
ทุกข์ 

 

ถ้าจะทํามันก็ได้ แต่เราไม่ทํา เพราะไม่ชอบ กลัวบาป  ก็ตั้งแต่ พ.ศ.2518 
โน้นแล้ว พรรคพวกก็ชวนให้ทํา แต่เราไม่ทํา ตอนนั้นมีผงขาวตราสิงโตอย่าง
เดียว ยาบ้ายังไม่มี ตอนนั้นรู้สึกว่าประมาณ สาม หมื่นกว่า ก็ไม่ได้สนใจ 
เพื่อนที่ทําเขารวยกันหมดแล้ว มีเงิน สิบกว่า ล้าน เขาก็ชวนแต่เราไม่ทํา บอก
เขาไปว่าบาปกรรมไม่อยากทํา  พอตอนหลังปี 42 เงินก็หมุนไม่ทัน เพื่อที่ยืม
เงินไปก็หนีไปอยู่ที่ย่างกุ้ง ก็เลยบอกเพื่อนที่อยู่ทีย่างกุ้งไปทวงให้ เขาบอกว่า
ให้เราเก็บเงินค่ายาที่เมืองไทยเพื่อแลกเปลี่ยนกัน  เราก็บอกเขาไปว่าจะเก็บ
เงินให้อย่างเดียวแต่จะไม่ยุ่งกับเรื่องยา เขาก็บอกว่าได้ๆๆ ไม่มีปัญหา เพื่อน
คนนี้เขาก็ให้เราทํายาอยู่เรื่อยแต่เราไม่ทํา เราบอกเก็บเงินอย่างเดียวก็พอ..
สุดท้ายเราก็โดนจับจนได้เพราะเราไปเก็บเงินค่ายาให้เพื่อนนี่แหล่ะ เราโดน
จับแต่ไม่มีหลักฐานอะไรมัดตัวเราเลย แต้ทาง ร้อยโทเขาบอกว่าจําเลยที่ แปด 
ไปรอรับเงิน เราโดนตั้งข้อหาร่วมกับเพื่อนที่ค้ายา  

เราโดนจับแต่ไม่มีหลักฐานอะไรมัดตัว
เราเลย แต่ทาง ร้อยโทเขาบอกว่าจําเลย
ที่ แปด ไปรอรับเงิน เราโดนตั้งข้อหา
ร่วมกับเพื่อนที่ค้ายา  
 

1.1.1 ความทุกข์
เกี่ยวกับคดี 
 

1.1 กระบวนการ
พิจารณาคดี 
 

1. มูลเหตุแห่ง
ทุกข์ 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

ปี 43 พฤศจิกา วันที่ 6  เพราะว่าเราโดนเจ้าหน้าซ้อม 3 ครั้ง เขาถามว่าเอา
ยาไปซ่อนไว้ที่ไหน เราก็บอกเขาไปว่าเราไม่ได้ทํา เราไม่รู้เรื่อง เขาก็ค้นก็ไม่มี 
ผลสุดท้าย พันโทให้การที่ชันศาลว่า จําเลยที่ 1-7 พันโทร่วมจับด้วย แต่
จําเลยที่ แปด เนี่ยะไม่เกี่ยวข้อง เพราะว่าพันโทไม่ได้ร่วมด้วย แต่จําเลยที่แปด
รอรับเงินอยู่ที่มุมตึก แต่พันโทไม่เห็น ไม่รู้จักกับจําเลยที่แปด ตอนนั้นยังไม่ได้
ตั้งข้อหา ถ้าตั้งข้อหาเนี่ยะ ลูกสาวก็โดนด้วย ที่นี้เอาไปที่เซฟเฮ้าส์ เอาลูกสาว
กับเพื่อนลูกสาวไปด้วย แต่พันโทบอกว่าให้ปล่อยไปเลย แต่ร้อยโทไม่ยอม ก็
เลยเอาผมไว้คนเดียว ลูกสาวกับเพื่อนลูกสาวก็ปล่อยไป มันบอกว่าให้กลับไป
เลย เอาผมคนเดียว  ที่นี้ก็ส่งฟ้องศาล ตั้งข้อหาร่วมกันมียา เรื่องทุกอย่าง
เจ้าหน้าที่เขาเป็นคนแต่งขึ้นมาทั้งนั้น บังคับให้เรารับสารภาพ เซ็นชื่อใน
เอกสารที่เราไม่ได้อ่าน มีแต่เอกสารปลอมทั้งนั้น ให้เราบอกว่าเอายาจากคน
โน้นคนนี้แต่เราไม่พูด เราไม่ชอบพูดใส่ร้ายคนอื่น หลังจากนั้นก็ส่งเราไปที่ 
ปปส หลังจากนั้นก็ส่งไปที่เรือนจําบําบัดทั้งหมด 8 คน ผู้หญิง 1 คน.....พูดถึง
เรื่องศาลมันยุติธรรมไหม มันไม่ยุติธรรมหรอก เพราะอะไรมันไม่ยุติธรรม พอ
ขึ้นศาลเนี่ยะศาลบอกว่าตํารวจเขาไม่รังแกประชาชานหรอก เขาไม่กลั่นแกล้ง
ประชาชน ตํารวจนี่มันเชื่อถือไม่ได้ ส่วนมากเขาต้องการผลงานเลื่อนขั้น ได้
เงิน ใครผิดใครถูกไม่รู้ กูถูกคนเดียว ใหญ่คนเดียว  วันนั้นขึ้นศาลบัลลังก์ 904 
ศาลบอกว่าจําเลยทั้งหมดฟังศาลพูดนะ ศาลจะเอาแค่ 3 คนเอง คนที่ 1 
ติดต่อขาย คนที่ 2 คนไปดูเงิน คนที่ 3 คนที่เอาของไปส่งที่ปั้มน้ํามัน ที่เหลือ
กลับบ้านหมด ห้า คน คนที่รับสารภาพ 25 ปี เราเห็นว่า

เพราะว่าเราโดนเจ้าหน้าซ้อม 3 ครั้ง 
เขาถามว่าเอายาไปซ่อนไว้ที่ไหน เราก็
บอกเขาไปว่าเราไม่ได้ทํา เราไม่รู้เรื่อง 
เขาก็ค้นก็ไม่มี ผลสุดท้าย พันโทให้การ
ที่ชันศาลว่า จําเลยที่ 1-7 พันโทร่วมจับ
ด้วย แต่จําเลยที่ แปด เนี่ยะไม่เกี่ยวข้อง 
เพราะว่าพันโทไม่ได้ร่วมด้วย แต่จําเลย
ที่แปดรอรับเงินอยู่ที่มุมตึก แต่พันโทไม่
เห็น ไม่รู้จักกับจําเลยที่แปด ตอนนั้นยัง
ไม่ได้ตั้งข้อหา ถ้าตั้งข้อหาเนี่ยะ ลูกสาว
ก็โดนดว้ย ที่นี้เอาไปที่เซฟเฮ้าส์ เอาลูก
สาวกับเพื่อนลูกสาวไปด้วย แต่พันโท
บอกว่าให้ปล่อยไปเลย แต่ร้อยโทไม่
ยอม ก็เลยเอาผมไว้คนเดียว ลูกสาวกับ
เพื่อนลูกสาวก็ปล่อยไป มันบอกว่าให้
กลับไปเลย เอาผมคนเดียว  ที่นี้ก็ส่ง
ฟ้องศาล ตั้งข้อหาร่วมกันมียา เรื่องทุก
อย่างเจ้าหน้าที่เขาเป็นคนแต่งขึ้นมา
ทั้งนั้น บังคับให้เรารับสารภาพ เซ็นชื่อ
ในเอกสารที่เรา

1.1.1 ความทุกข์
เกี่ยวกับคดี 
 

1.1 กระบวนการ
พิจารณาคดี 
 

1. มูลเหตุแห่ง
ทุกข์ 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

ศาลคนนี้มีความยุติธรรมหน่อย แต่สูดท้ายก็ตัดสินมา คนละ 33 ปี 4 เดือน ไม่ได้อ่าน มีแต่เอกสารปลอมทั้งนั้น ให้
เราบอกว่าเอายาจากคนโน้นคนนี้แต่เรา
ไม่พูด เราไม่ชอบพูดใส่ร้ายคนอื่น 
หลังจากนั้นก็ส่งเราไปที่ ปปส หลังจาก
นั้นก็ส่งไปที่เรือนจําบําบัดทั้งหมด 8 คน 
ผู้หญิง 1 คน 

   

ปหมดเลย มึนคิดอะไรไม่ออก เหมือนเรากินเหล้า สูบบุหรี่ ชีวิตนี้เราไม่น่าเลย 
มัวแต่กินเหล้าสูบบุหรี่ ไม่สนใจอะไรเลย / แล้วอีกอย่างหนึ่งมันไม่ถูกต้องคือ
เราไม่น่าบอกที่อยู่ของเราเลยว่า เราอยู่ที่โน้นที่นี้ /แต่จะโทษคนโน้นคนนี้ไม่
ถูกแล้ว มันอยู่ที่เรา  ก็คิดว่าเป็นเวรกรรมของเราด้วย ถึงแม้เราไม่ได้ทําอย่าง
ไงมันก็ต้องโดน /...ตอนเข้ามาใหม่ๆก็ให้เมียประกันตัว แต่ทนายบอกว่าไม่
ต้องประกันตัว ก็ปล่อยตามนั้น ปลง/คนที่มีเงินมากเขายังอยู่ได้ เขาอยู่อย่าง
ไงเราก็อยู่อย่างเขา ทําตามเขา ไปตามเขา ถ้าเราไม่ทําตามเราก็แย่  อย่าง
อาบน้ํา เข้าส้วม มันก็ไม่ดีเพราะว่าเขาไม่สร้างให้ น้ําเขาก็ไม่เปิด เราต้อง
บังคับไปในตัว / อยู่บําบัดได้ 77 วันก็ย้ายไปที่คลอเปรม แต่เจ้าหน้าที่เขาถาม
ว่าทําไมได้ย้ายไปไวจัง ผมบอกว่าผมไม่รู้ เขาก็บอกว่าย้ายไปก็ดีแล้วอยูที่นี้
ลําบาก ที่คลองเปรมดีหน่อยน้ําก็เยอะ นอนดีหน่อย กับข้าวเราทํากินได้อยู่
สบายหน่อย  /อยู่ที่บําบัดแย่ที่สุดที่นอนก็แคบ ลําบากสุดๆ นอนหงายอย่าง
เดียว ถ้าพลิกตัวเมื่อไรที่นอนหาย เราต้องยอม เราต้องยอมอย่างเดียว เรา
นอนหน้าห้องน้ํา ที่หลังก็ยอมเสียบุหรี่ 2 แถว เพื่อแลกกับที่ 

มึนไปหมดเลย มึนคิดอะไรไม่ออก 
เหมือนเรากินเหล้า สูบบุหรี่ ชีวิตนี้เรา
ไม่น่าเลย มัวแต่กินเหล้าสูบบุหรี่ ไม่
สนใจอะไรเลย 

2.2.3 โทษ
ตนเองจาก
เหตุการณ์ใน
อดีต 

2.2 ความทุกข์
ทางใจ 

2.ความทุกข์ที่
เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่
การปรับตัว 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

นอนที่ดีหน่อย เราก็สงสารคนที่ขายที่นอนให้เราเพราะเขาไม่มีญาติ มันก็มีแค่
ผ้าห่ม 3 ผืน เท่านั้น /ตอนย้ายที่คลองเปรมเราก็โง่นะ เขาบอกใครเป็นคน
พิการให้เดินออกมา เราก็ไม่เดินออกไป แต่คนที่เดินออกไปเขาก็ไม่ได้ใส่ตรวน 
เราไม่กล้าบอกเขากลัว เลยได้ใส่ตรวนเส้นใหญ่ 

    

คนที่มีเงินมากเขายังอยู่ได้ เขาอยู่อย่างไงเราก็อยู่อย่างเขา ทําตามเขา ไปตาม
เขา ถ้าเราไม่ทําตามเราก็แย่  อย่างอาบน้ํา เข้าส้วม มันก็ไม่ดีเพราะว่าเขาไม่
สร้างให้ น้ําเขาก็ไม่เปิด เราต้องบังคับไปในตัว 

 4.1.8 การ
เลียนแบบตัวอย่าง
ที่ดี 

4.1 การยืนหยัด
เพื่อสู้กับปัญหา 

4.การเริ่มต้นของ
ชีวิตที่เข้มแข็ง 
 

แต่...มาคิดดูอีกที่เขาอยู่ได้เราก็ต้องอยู่ได้ เห็นคนอื่นเขาออกกันเราก็ต้องออก
ให้ได้ สักวันเราก็ต้องออกบ้าง ออกไปหลายรุ่นแล้ว คงจะถึงเราบ้าง อยู่เฉยๆ
ดีกว่าเดี๋ยวก็ได้ออก คิดได้แบบนี้เราก็ไม่อยากตาย เมื่อก่อนคิดว่า โทษตั้ง ห้า
สิบปี อายุก็ห้าสิบปี ออกไปก็อายุร้อยกว่าปีแล้ว ตายเสียยังดีกว่าอยู่ ... แต่
ตอนนี้ไม่คิดแบบนั้นแล้ว เราผ่านตรงจุดนั้นมาได้ เหลืออีก สอง ปีก็ได้กลับ
แล้ว เห็นหลังคาบ้านแล้ว 

แต่...มาคิดดูอีกที่เขาอยู่ได้เราก็ต้องอยู่
ได้ เห็นคนอื่นเขาออกกันเราก็ต้องออก
ให้ได้ สักวันเราก็ต้องออกบ้าง ออกไป
หลายรุ่นแล้ว  เพื่อนที่มารุ่นเดียวกัน
เขากลับไปหมดแล้ว คงจะถึงเราบ้าง 
อยู่เฉยๆดีกว่าเดี๋ยวก็ได้ออก คิดได้แบบ
นี้เราก็ไม่อยากตาย เมื่อก่อนคิดว่า โทษ
ตั้ง ห้าสิบปี อายุก็ห้าสิบปี ออกไปก็
อายุร้อยกว่าปีแล้ว ตายเสียยังดีกว่าอยู่ 

3.1.3 อยู่กับ
ปัจจุบันและ
ความหวัง 
 

3.1 การปรับ
มุมมองความคิด

3. กระบวนการ
ปรับตัว 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

 ...แต่ตอนนี้ไม่คิดแบบนั้นแล้ว เราผ่าน
ตรงจุดนั้นมาได้ เหลืออีก สอง ปีก็ได้
กลับแล้ว เห็นหลังคาบ้านแล้ว
ความรู้สึกแย่ๆไม่มีแล้ว มันหมดแล้ว ก็
อยู่ไปวันๆเพื่อรอวันออก ก็ได้กลับบ้าน
เมื่อไร ก็หยุดคิดเมื่อนั้น  มันก็โล่งเลย
นะ ตอนมาติดใหม่ๆก็ไม่ไหว….นี่ก็รอ
ที่ว่าเขาจะเปลี่ยนกฎหมายใหม่ 
นโยบายใหม่เรื่องกหมายยาเสพติด ถ้า
แก้แล้วก็ดีนะจะได้กลับบ้านเร็วๆ นี่คือ
ความหวังของคนติดคุกรอวันออกอย่าง
เดียว วันที่มีอิสรภาพ …ไม่รู้อยู่มาได้ไง
ตั้ง 15 ปี 

   

อาบน้ําเต็มที่ ที่ก็กว้าง เขาไม่มี่การบังคับ ใครจะอยู่อย่างไงก็ได้ นอนห้องละ
สิบคน สภาพการเป็นอยู่ดี ดีกว่าที่บําบัด  แต่จะให้มันดีมนัก็ไม่ดี เพราะมัน
เป็นคุก  อย่างเราเป็นคนพิการทํางานไม่ได้ ต้องเสียเป็นรายเดือน เดือนละ สี่
ร้อยบาท เสียมาได้ 1 ปี กับสิบเดือน ถ้าไมเ่สียไม่ได้เขาบังคับให้เสีย ...... ใส่
ตรวนได้ประมาณ 6 เดือน พอถอดตรวนปุ๊บ ขา เบาโล่งเลย ช่วงที่ใสตรวน
เนี่ยะปวดขามาก กระดูกที่ข้อเท้าโผล่เลยเจ็บมาก กระดูกแตกเลยทั้งสองข้าง 
เวลาเราเดินตรวนมันจะตีที่ข้อเท้า อีกอย่างเราเป็นคนพิการด้วย  

ใส่ตรวนได้ประมาณ 6 เดือน พอถอด
ตรวนปุ๊บ ขา เบาโล่งเลย ช่วงที่ใส
ตรวนเนี่ยะปวดขามาก กระดูกที่ข้อเท้า
โผล่เลยเจ็บมาก กระดูกแตกเลยทั้ง
สองข้าง เวลาเราเดินตรวนมันจะตีที่ข้อ
เท้า อีกอย่างเราเป็นคนพิการด้วย เดิน
ก็ไม่ค่อยสะดวก ตรวนมันก็ตีที่ข้อเท้า  

2.1.5 ความทุกข์
จากการจําตรวน 
 

2.2 ความทุกข์
ทางใจ 
 

2.ความทุกข์ที่
เกิดขึ้นก่อนเข้าสู่
การปรับตัว 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

เดินก็ไม่ค่อยสะดวก ตรวนมันก็ตีที่ข้อเท้าทุกวัน มันก็บวม ตรวนมันใหญ่ 5 
หุน ตอนหลังเราไปจ่ายเงินที่กองตรวนเขาก็เปลี่ยนให้มาเป็นเส้นเล็ก 

ทุกวัน มันก็บวม ตรวนมันใหญ่ 5 หุน 
ตอนหลังเราไปจ่ายเงินที่กองตรวนเขา
ก็เปลี่ยนให้มาเป็นเส้นเล็ก 

   

ศาลชั้นต้นตัดสินมาแล้ว มันจบแล้ว ก็ค่อยไปแก้ไขที่ศาลอุทธรณ์คงจะมีสิทธิ
อยู่มั้ง แต่เขาบอกว่ามันยาก ตอนขึ้นศาลครั้งแรก ไม่แก้หน้าศาลมันว่าเราผิด
ตรงไหน ให้แก้ตรงนั้นเลย ถ้าเราแก้ไม่ได้ก็ผิด ถ้าแก้ได้ศาลเชื่อมันก็ไม่ผิด แต่
ส่วนมากจะติดหมดศาลไม่เชื่อ ไม่มีความยุติธรรมหรอก ศาลควรพิจารณา
มากกว่านี่ ฟังผู้ต้องหาบ้างว่ามันเป็นเรื่องจริงหรือไม่จริงไม่ใช่ตีรวมทั้งหมด 

ศาลชั้นต้นตัดสินมาแล้ว มันจบแล้ว ก็
ค่อยไปแก้ไขที่ศาลอุทธรณ์คงจะมีสิทธิ
อยู่มั้ง แต่เขาบอกว่ามันยาก ตอนขึ้น
ศาลครั้งแรก ไม่แก้หน้าศาลมันว่าเรา
ผิดตรงไหน ให้แก้ตรงนั้นเลย ถ้าเราแก้
ไม่ได้ก็ผิด ถ้าแก้ได้ศาลเชื่อมันก็ไม่ผิด 

1.1.2 วางแผนต่อสู้
คดีความ 
 

1.1 
กระบวนการ
พิจารณาคดี 
 

1.มูลเหตุแห่ง
ทุกข์ 
 

คนเราต้องปรับตัวไปตามรูปการ ว่ามันจะเป็นอย่างไร ต้องอย่างงี้ อย่างโน้น 
ไม่ต้องไปคิดว่า โอ้..เราไม่น่าเลย ไม่น่ามาติดคุกเลย คิดแบบนั้นไม่ได้ มันทําให้
เราวุ่นวายใจไปด้วย  เราต้องทําใจไว้ว่าคนมีเงินเป็นร้อยล้าน พันล้าน เขายัง
คิดจะออกเขายังอยู่ได้ เราก็ต้องอยู่ได้ อย่างบางคนอยู่มาตั้ง 20 ปี เขายังอยู่
ได้ ....ถามเขาว่าจะได้ออกเมื่อไร เขาบอกต้องอยู่ประมาณ  24 ปี ถึงจะได้
ออก  เขาตัดสินมาประหารนะ   แค่เราตัดสินมา 33 ปีเท่านั้นเอง เขาก็บอก
ว่า ไม่เกิน 18 ปี ก็จะได้กลับ เนี่ยะเขาให้กําลังใจเราแบบนี้ เราต้องสู้ต่อ  ไป
ท้อแท้ทําไม 

คนเราต้องปรับตัวไปตามรูปการ ว่ามัน
จะเป็นอย่างไร ต้องอย่างงี้ อย่างโน้น 
ไม่ต้องไปคิดว่า โอ้..เราไม่น่าเลย ไม่น่า
มาติดคุกเลย คิดแบบนั้นไม่ได้ มันทํา
ให้เราวุ่นวายใจไปด้วย  
 

4.1.3 การปรับตัว
ต่อแบบแผนชีวิตที่
เปลี่ยนไปจากเดิม 

4.1 ยืนหยัดเพื่อ
สู้กับปัญหา 
 

4.การเริ่มต้นของ
ชีวิตที่เข้มแข็ง 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

อยู่คุกมา 15 ปี เนี่ยะไม่เคยมีเรื่องมีราวกับใครเลย ใครจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา 
ยอมทุกอย่าง ยอมอย่างเดียว มันก็จบยอมเนี่ยะไม่ใช่ว่าจะกลัวนะ แต่ไม่อยาก
ให้เดือดร้อนไม่อยากมีปัญหา อยากให้มันอยู่เป็นสุข เราก็สบายเจ้าหน้าที่เขาก็
สบาย เราไปทําให้เจ้าหน้าที่เขาเดือดร้อน เราก็เดือดร้อนไปด้วย เราก็ลําบาก
แล้ว หลบได้ หลีกได้ ดีที่สุด ไอ่พวกที่มีปัญหาอย่าไปยุ่งกับมัน ... 

 3.2.1 การ
หลีกเลี่ยงการ
ทะเลาะวิวาทด้วย
การหลีกหนี 
 

3.2 การจัดการ
กับสภาวะวะที่
ทําให้ใจขุ่นมัว 

3. กระบวนการ
ปรับตัว 
 

ความหวังหรือ ก็หาสิ่งดีๆที่ทําแล้วสบายใจ สามารถตั้งตัวได้ ทําให้เราสบายไม่
ต้องให้ลูกหลานเดือดร้อน  พอหมดอายุขัยก็ไปเลยไม้ต้องเป็นห่วง แต่ถ้าเรา
ทิ้งเขาไว้แบบนั้นมันไม่ดี เพราะเขาเองลําบากอยู่ ลูกเราเองก็มีสองคน ลูกสาว
ทั้งสองคน คนโตยังไม่แต่งงาน คนเล็กแต่งงานไปแล้ว คนที่แต่งงานแล้วไม่ดี 
คนีที่ยังไม่ได้แต่งดี ยังมาดูแลเราอยู่ 
 

ความหวังหลังพ้นโทษหรือ... ก็หาสิ่งดีๆ
ที่ทําแล้วสบายใจ สามารถตั้งตัวได้ ,มัน
ต้องมองการณ์ไกล ครอบครัวเราต้อง
มาก่อน ทําแล้วสบายใจไม่ต้องให้
ลูกหลานเดือดร้อน  พอหมดอายุขัยก็
ไปเลยไม้ต้องเป็นห่วง แต่ถ้าเราทิ้งเขา
ไว้แบบนั้นมันไม่ดี เพราะเขาเองลําบาก
อยู่

4.3.2 ชีวิตต้องไป
ข้างหน้า 
 

4.3 วางแผน
ชีวิตหลังพ้น
โทษ 
 

4.การเริ่มต้นของ
ชีวิตที่เข้มแข็ง 
 

ความรู้สึกเรา อยู่มาสิบห้าปี ผ่านมาแล้ว เหลืออีกแค่นิดเดียวเราก็ต้องทําให้ได้  
ออกไปเราต้องทําให้สิ่งดีๆมันดีขึ้นมา สิ่งที่ไม่ดีบทเรียนมันอยู่ในคุก ปล่อยวาง
ไม่ต้องไปยุ่งกับมัน วันหน้ามันจะดีขึ้นขอให้เรามีจิตใจที่ดี คิดสิ่งดีไปทําๆ
รับรองว่ามันจะดีขึ้น ..... ถึงแม้ว่าเราแก่อายุ 60 กว่าแล้ว ออกไปทําอะไรไม่ได้
อย่าไปคิดอย่างงั้น มันอยู่ที่คนเรามีบุญมีบารมี    มีวาสนาไหม มันจะดีขึ้น ......
บางคนอดอะไรตายอยาก ทําแบบนั้นคิดแบนั้น อย่างงั้นตาย 

ความ รู้ สึกเรา  อยู่มาสิบห้าปี  ผ่าน
มาแล้ว เหลืออีกแค่นิดเดียวเราก็ต้อง
ทําให้ได้  ออกไปเราต้องทําให้สิ่งดีๆ
มันดีขึ้นมา สิ่งที่ไม่ดีบทเรียนมันอยู่ใน
คุก ปล่อยวางไม่ต้องไปยุ่งกับมัน วัน
หน้ามันจะดีขึ้นขอให้เรามีจิตใจที่ดี คิด 

3.3.3ไม่เคยท้อกับ
โชคชะตา 
 

3.3 ความรู้ สึ ก
ด้านบวก 
 

3.กระบวนการ
ปรับตัว 
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ข้อความ วิเคราะห์เชิงตีความ ประเด็นย่อย 
ใช้รหัส1.1.1

ประเด็นรอง 
ใช้รหัส1.1

ประเด็นหลัก 
ใช้รหัส 1,2,3,4

แน่นอน มันไม่เจริญ  ก็เหมือนเดิม ออกไปก็ทุกข์เหมือนเดิม เราออกไปเรา
ต้องแก้ไข 

สิ่งดีไปทํา รับรองว่ามันจะดีขึ้น  อย่า
ไปท้อแท้กับเรื่องที่ผ่านมา สิ่งดีๆรอเรา
อยู่..ผมคิดอย่างนี้นะ 
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ตารางกิจวัตรประจําวันผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

05.30 น สวดมนต์  อิติปิโส  พาหุง  แผ่เมตตา เปิดเสียงตามสาย 

06.00 น 
เปิดห้องขังตรวจนับจํานวนผู้ต้องขังห้องลงจาก
ตึกเรือนนอน ทํากิวัตรส่วนตัว 

 

07.00 รับประทานอาหารม้ือเช้า  
 

08.00 
เคารพธงชาติ/สวดมนต์/ค่านิยม 12ประการ/
สิ่งของต้องห้าม/ฟังการอบรมจากเจ้าหน้าที่/
การบริหาร 10 ท่าพยายม/ พัฒนาจิตใจ 

แล้วแต่สภาพดินฟ้า
อากาศ 

 
09.00 

ผู้ต้องขังแยกยา้ยไปทํากิจกรรมของตนเอง /
กิจกรรมทางศาสนาและนันทนาการ 

 

11.30 เข้าแถวตรวจนับจํานวนผู้ต้องขัง  
12.00 รับประทานอาหารม้ือกลางวัน  
13.00 พักผ่อนตามอัธยาศัย  
14.00 รับประทานอาหารม้ือเย็น  

 
15.30 

เข้าแถวตรวจนับจํานวนผู้ต้องขังและตรวจคน้
ก่อนขึ้นตึกเรือนนอน 

 

16.30 ตรวจนับจํานวนผู้ต้องขังและปิดห้องขัง  

19.00 
สวดมนต์/นั่งสมาธิ/ประกอบกิจกรรมหลักของ
แต่ละศาสนา 

 

21.00 ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี(ก่อนนอน )  
  

ที่มา: ฝ่ายควบคุมแดน 
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การประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
 
การที่ผู้ต้องขงัสูงอายุได้นําหลักคําสอน หลกัปฏิบัติและหลักคําจริยธรรมเกี่ยวกับศาสนา 

มาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ เพ่ือเพ่ิมพลังศรัทธาและกําลงัใจในการดําเนินชีวิตโดยมีบทคําสอนของ
ศาสนาให้คิดให้ปฏิบัติตามเพ่ือสร้างความสงบภายในจิตใจ ซ่ึงรูปแบบของการประกอบกิจกรรมทาง
ศาสนาแต่ละศาสนาของผู้ให้ข้อมูลน้ันมีความแตกต่างกันออกไป เช่น หลักคําสอนของศาสนาคริสต์ที่
ให้ความสําคัญกับการอธิฐานประจําวันซ่ึงจะช่วยให้พบหนทางเข้าสู่วิถีชีวิตที่มีความสุขและสอนให้รัก
ผู้อื่นโดยไม่มีเงื่อนไขเหมือนที่พระองคท์รงรักเรา ไม่มีอะไรที่ทําให้เราขาดความรักจากพระเจ้าไม่ว่าจะ
เป็นรอยมลทินหรือความล้มเหลวในชีวิต และให้สรรเสรญิพระเจ้าอยู่ทุกเวลาด้วยการถวายบทเพลง 
อ่านพระคัมภีรแ์ละสามัคคีธรรมร่วมกัน  

“อยู่ข้างในน้ีหรือก็มีความหวังว่าจะได้ออกไปแต่ถ้ามันอยู่ข้างในน้ีถ้าเราจะไปทาง...ทาง
ศาสนา น่ีเราก็จะต้องเอาพระเจ้าเป็นหลัก...อืม…คอย…คอยให้เป็นที่ม่ันเพราะพระเจ้าคือความหวังเรา
...อืม…ศาสนามันสอนให้เรา...ทําให้เราม่ันใจไง...ให้เราม่ันใจ…ให้เรามีความหนักแน่น คือเป็นหลักของ
เราให้ยึดม่ัน แต่อย่างไงพระเจ้าคงไม่ทิ้ง…เราเช่ือม่ัน…เราเช่ือม่ันว่า…คือเราต้องมีความเช่ือม่ันไว้ให้ได้
...อืม...ถ้าไม่มีความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึง…มันก็ไม่ได้....ทอ้แท้ก็...ก็หันไปหา    พระเจ้าเท่าน้ัน...อยู่
บางขวางมาสิบกว่าปีแล้ว จากที่ผ่านมาจิตใจเราก็เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้…มันเปลี่ยนแปลงอย่างอื่น...
มัน...จากทีใ่จเราไม่ค่อยดีแล้ว พอเราเข้ามาในโบสถ์แล้วใจมันดีขึ้น เข้ามาในโบสถ์คริสต์แล้วใจมันดีขึ้น 
ได้ฟังพระเจ้าแล้วมันดี รู้สึกดีขึ้น มีความม่ันใจขึ้น”ID2 
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และสําหรับผูใ้ห้ข้อมูลที่นับถือศาสนาพุทธจะนําหลักธรรมคําสอนและวิถปีฏิบัติมาเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิต เช่น การทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนา การสวดมนต์ และการ
ปฏิบัติธรรมเป็นกิจวัตรประจาํวัน เพ่ือเป็นการฝึกหัดร่างกาย และขัดเกลาจิตใจให้สงบตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาและการฝึกสมาธิวิปัสสนากรรมฐานเป็นการฝึกฝนจิตใจให้สงบเยือกเย็น 
เข้มแข็ง เกิดสติปัญญา สามารถแก้ไขปัญหาและขจัดกิเลสตัณหาอันเป็นสาเหตุแห่งทกุข์ทั้งปวง เพ่ือ
รักษาใจตนเองให้รู้เท่าทันความทุกข์ที่เกิดขึ้นและมีจิตใจท่ีสงบทําให้รับรูแ้ละมองเห็นสิง่ที่เกิดขึ้นอย่าง
ชัดเจนตามความเป็นจริง โดยไม่จมปลักอยู่กับความทุกข์และความผิดหวัง 

“เอ้าฟังสิธรรมะน่ี มันก็ดีขึ้นแหล่ะนะ บางครั้งมันก็ทําให้เราสบายใจขึ้นเหมือนกัน ได้
อ่านได้สวด ได้ท่องอ่ะนะ เอ่อ…มันก็ทําให้เราน่ีมีความสุขทางใจไปได้ ลืมเรื่องราวท่ี…มันทําให้เรา    
ไม่สบายใจ ก็อย่างเช่น วันสําคัญทางศาสนาหัวหน้าเขาก็นิมนต์พระเข้ามาในเรือนจํา ก็ได้ทําบุญกับ
เขาม้ัง มันรู้สึกสบายใจ”ID1 

“ก็สวดมนต์บ้างทําแล้วรู้สึกสบายใจ เพราะเราแก่แล้วทําได้แค่นี้ ก็อยู่กันไปไม่อยากคิดก็
ดีนะมันได้ผ่อนคลายความเศร้าบ้างก็มีกิจกรรมสวดมนต์ทุกวัน ก็ไปสวดกับเขาบ้างสวดมนต์ สวดอะไร
ก็ค่อยยังช่ัวหน่อย”ID4    
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การผ่อนคลายความทุกข์ด้วยกิจกรรมทีน่า่สนใจ 
 
การที่ผู้ต้องขงัสูงอายุได้ผ่อนคลายความไม่สบายใจ ความเครียดด้วยกิจกรรมต่างๆที่

ผู้ต้องขังสูงอายุสนใจในยามว่างเพ่ือเติมเต็มใจ เช่น การออกกําลังกาย การเข้าฝึกอบรมวิชาชีพจาก
หน่วยงานภายนอกและการได้ปรึกษากับเพ่ือนสนิทคนที่ไว้ใจเพ่ือระบายความทุกข์หรือเรื่องราว
ต่างๆที่เกิดขึ้นทําให้จิตใจไม่หมกมุ่นอยู่กับความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพ่ือช่วยลดความรู้สึกเหงาที่ตนเองได้
เผชิญอยู่ให้เกิดการผ่อนคลาย  

“รู้สกึผ่อนคลาย…ได้ทํากจิกรรมอย่างเชน่…เอ่อ..ถ้าได้ออกกําลังกายมันกดี็ตอนเช้าๆดีนะ 
มันก็ดี ออกกําลังแบบว่าได้ยึดเส้นยึดสาย เอามาฝึกหน้าแถวไปฝึกที่หน้าเรือนนอนมันก็ดี เต้นออก
กําลังรู้สึกว่าได้ผ่อนคลายความตึงเครียด”ID2 

“ได้เคยฝึกวิชาชีพจากวิทยากรข้างนอกก็อย่างเช่น เรียนศิลปะ วาดรูป ไปเรียนทํา
ขนม ชงกาแฟ…ก็รู้สึกว่ามันก็ดี มันได้ไปกินได้ไปเจอเพ่ือนคนใหม่ที่รู้จักกนั มันเปิดหูเปิดตาไปในตัว  
เพราะอยู่แต่ในแดนก็มีอยู่แค่นี้ไปนอกแดนบ้างกว้างขวางดี ก็รู้สึกว่าโล่งดี”ID3 
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การรับจ้างและหารายได้เสริม 
 
การทํางานรับจ้างหารายได้เสริมให้กับตนเองเพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตภายในเรือนจําก็เป็น

อีกวิธีหน่ึงที่ช่วยให้ตนเองรู้จักที่จะปรับตัวต่อการดําเนินชีวิตที่สร้างคุณค่าความภาคภูมิใจในตนเองท่ี
สามารถพ่ึงพาตนเองได้และไม่เป็นภาระให้กับครอบครัว 

“เราต้องไปทํางานนะ เม่ือก่อนมีโรงงานไปทํางานโรงงานเสยีบหลอดไฟ…เสียบหลอดไฟ
...เอ้…ไม่ไหวตาเราไม่เห็น...เอ้าก็ไปเย็บจักร  เย็บจักรก็เย็บไม่เป็นอีก เราไม่เคยเย็บ ฮะฮะก็ไปเข้ากอง
มุก...น่ังขัดอย่างเดียว ติดหอย ขัดหอย ติดไป โอ้โห มัน...มันได้เงินนะ  ได้เงินเริ่มจากใบละห้าบาท 
กระเป๋าใบละย่ีสิบบาท มีรายได้แล้วเราก็ซ้ือกินอะไรก็ได้..เอ้อ รู้สึกว่าดีขึ้นแล้ว เราสามารถดูแลตนเอง
ได้ ถ้ารู้จักขยันไม่อดตาย” ID2 
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