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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยแบบผสมผสานวิธีประเภทอธิบายเป็นลําดับในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ  
(1) ศึกษาระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง และ (2) ศึกษาประสบการณ ์
การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 360 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ มีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดี
ขึ้นไป ไม่เคยกระทําผิดวินัยของเรือนจําตลอดระยะเวลา 10 ปีขึ้นไป สามารถสื่อสารได้ดี และยินดี 
เข้าร่วมการวิจัย จํานวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการควบคุมตน  
มีค่าความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากบั .87 และแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง และแบบบันทึกภาคสนาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ คือการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับ
ดีมาก และ (2) ประสบการณก์ารควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวางพบประเด็นหลัก  
3 ประเด็น ได้แก่ (ก) วิถีชีวิตในสังคมใหม่ ประกอบด้วยประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ การเผชิญความ
ยากลําบาก และแสงสว่างในความยากลําบาก (ข) กุญแจสําคัญในการควบคุมตน ประกอบด้วย
ประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน และ (ค) จุดมุ่งหมายในชีวิต 
ประกอบด้วยประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ การประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียง และการทํา
หน้าท่ีเสาหลักดูแลครอบครัว 
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Abstract 

 
The purposes of this mixed-method research with successive explanation 

approach were (1) to study the level of self-control of imprisoned people; and (2) to explore 
self-control experience of imprisoned people in Bang Kwang Central Prison. 

The research sample for the quantitative research consisted of 360 prisoners 
obtained by incidental sampling; while the key informants for the qualitative research were 8 
prisoners purposively selected based on their self-control scores as assessed by a self-control 
assessment scale being at the high level, having good behaviour records during the past ten 
years, being able to communicate well, and willing to participate in this study.  The employed 
research instruments were a self-control assessment scale with the whole scale reliability 
coefficient of .87, a semi-structured interview form, and a field work note taking form.  
Quantitative data were statistically analysed using the mean, standard deviation, and 
percentage; while qualitative data were analysed with content analysis to derive at inductive 
conclusions.    

The research findings revealed that the overall self-control ability of the majority 
of prisoners was at the excellent level; and (2) as for self-control experience of prisoners in 
Bang Kwang Central Prison, three main themes were found, namely, (a) the way of life in a 
new society, which included two sub-themes as follows: the confrontation with the hard way 
of life, and the light amidst the hardship; (b) the main keys for self-control, which included 
two sub-themes, namely, the external factors and the internal factors; and (c) the goal of life, 
which included two sub-themes, namely, having honest and sufficient occupations, and 
performing the duty as the main pillar to take care of the family.   
 
 
 
Keywords: Durability of self-control, Imprisoned people, Prisoner, Bang Kwang Central Prison 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 
1.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 ได้เน้นการพัฒนา
คนเป็นศนูย์กลางด้วยการพัฒนาคนให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์เพ่ิมขีดความสามารถของชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544, น. ง) ขณะที่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ได้ให้ความสําคัญกับการพัฒนาที่
สมดุลท้ังด้านตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิง่แวดล้อมโดยเฉพาะการสร้างระบบบริหารจัดการภายในท่ี
ดีให้เกิดข้ึนในทุกระดับซ่ึงจะทําให้เกิดการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลาง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549, น. 38) ทัง้น้ีในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 
พ.ศ. 2550-2554 ได้อันเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติควบคู่กับ
การบูรนาการองค์รวมโดยคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศให้
เกิดความสมดุลเป็นธรรมและย่ังยืน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-
2554, น. 47) นอกจากน้ีการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 11 
พ.ศ. 2555-2559 ซ่ึงประเทศไทยจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคญั คือ การเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 การเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศ
เพ่ือให้สามารถปรับตัวรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมและมีความสุขท่ีย่ังยืน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559, น. 3) จะเห็นได้ว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ทั้ง 4 ฉบับได้กล่าวตรงกันโดยเน้นการให้ความสําคัญกับการพัฒนาคนในทุกมิติอย่างเป็นองค์รวม
และให้ความสาํคัญกับการพัฒนาท่ีย่ังยนืและสมดุลเพ่ือให้สามารถปรับตัว เกิดการควบคุมตน และเพ่ือ
รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมจนสามารถขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศให้
เกิดความสมดุลเป็นธรรมและก้าวหน้าต่อไปเพ่ือประโยชน์สุขที่ย่ังยืนของสงัคมไทยตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ในโลกหลงักําแพงท่ีคนส่วนใหญ่เรียกว่า “คุกหรือเรือนจํา” มีผู้ต้องขังทั้งเด็ดขาดและอยู่
ระหว่างการพิจารณาคดี ประมาณ 253,474 คน (กรมราชทัณฑ์, 2558) เรือนจํากลางบางขวางเป็น
หน่วยงานหน่ึงของกรมราชทัณฑ์ที่มีระดับความม่ังคงสูงสงักัดกระทรวงยติุธรรมมีผู้ต้องขังจํานวน 
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3,895 คน (เรือนจํากลางบางขวาง, 2558) โดยเรือนจํากลางบางขวางมกีารควบคุมดูแลผู้ต้องขงัอย่าง
เข้มงวดเน่ืองจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่กระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจ์มีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไป
จนถึงโทษประหารชีวิต การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังจึงเน้นการควบคุมมากกว่าการพัฒนาพฤตินิสัย ซ่ึง
หมายถึง ความประพฤติจนเป็นนิสัย โดยสภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขงัที่โดนพันธนาการด้วยโซ่
ตรวนจะต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบอย่างเคร่งครัดจากทั้งสภาพความเป็นอยู่ที่แออัด ยังต้องเผชิญกับ
ความยากลําบากต่างๆ ในบริบทของเรือนจํารวมท้ังความกลัวถึงโทษประหารชีวิตหรืออาจถูกจําคุก
เป็นเวลานานและห่วงใยในความเป็นอยู่ของครอบครัวทางบ้านส่งผลให้เกิดปัญหาที่หลากหลายและ
สําคัญจนส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากับบริบทของเรือนจําได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน ปัญหา
ความผิดปกติทางจิต ปัญหาการเจ็บป่วย เป็นต้น  

ผู้ต้องขังเม่ือต้องมาอยู่ในเรือนจําซ่ึงถือเป็นสังคมใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่และมีความ
แตกต่างไปจากสภาพแวดล้อมเดิมอย่างสิ้นเชิงทําให้ผู้ต้องขังแต่ละคนจะต้องปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด 
ความตึงเครียดความวิตกกังวลและการปรับตัวให้เข้ากับกับสภาพสงัคมที่ตนเองต้องอยู่อาศัย ส่งผลต่อ
ความแตกต่างของการแสดงพฤติกรรมของผู้ต้องขังแต่ละคน เช่น ผู้ต้องขังบางคนแสดงออกโดยการ
แยกตัว เก็บตัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนผู้ต้องขังคนอื่น ต่อต้านขัดขืนเจ้าหน้าท่ี ผู้ต้องขังบางคน
พยายามแสวงหาหนทางเพ่ือให้ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดจากการอาศัยอยู่ในเรือนจํา ดังงานวิจัยของประธาน 
วัฒนาวาณิชย์ (2546, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 29-30) ที่กล่าวว่า สภาพภายในบริบท
ของเรือนจํานอกจากการสูญเสียอิสรภาพแล้วยังขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต การสูญเสีย
สิทธิเสรีภาพ ขาดการติดต่อสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม สูญเสียอิสระความเป็นตัวของตัวเองเพราะ
กฎระเบียบมากมายและอยู่ภายใต้การควบคุมจากเจ้าหน้าที่อย่างเข้มงวด นอกจากน้ีปัญหาความ
แออัดภายในเรือนจําสร้างความเครียดความอึดอัดให้แก่ผู้ต้องขังเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของนัทธี จิตสว่าง (ม.ป.ป., น. 119, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 30-31) ที่กล่าวว่า โดย
สภาพความเป็นอยู่ภายในบริบทของเรือนจําได้ส่งผลกระทบในทางลบทั้งต่อร่างกายและจิตใจของ
ผู้ต้องขังเป็นอย่างมาก และรตันาภรณ์ อ่อนแก้ว (2539, อ้างถึงในนิภา น่ิมนวล, 2548, น. 3-4) กล่าว
ว่า การท่ีบุคคลเข้าสู่สังคมในบริบทเรือนจํา ผู้ต้องขังจะต้องปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
โดยก้าวแรกท่ีเข้าสู่เรือนจําจะมีเจ้าหน้าท่ีตรวจค้นตัวและสิง่ของท่ีติดตัวมาอย่างละเอียด การแต่งกาย
และตัดผมตามระเบียบของเรือนจํา การนอนร่วมกับผู้ต้องขังอ่ืนซ่ึงล้วนแต่เป็นอาชญากรรายสําคัญ 
การกินอยู่ การทํางาน และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่ล้วนแต่จะต้องเปน็ไปตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับของเรือนจํา  

จากสถานการณ์ความเป็นอยู่ภายใต้กฎระเบียบท่ีเคร่งครดัของผู้ต้องขังในบริบทของ
เรือนจํา ความสามารถในการควบคุมตนเองเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญต่อการใช้ชีวิตในเรือนจํา
ของผู้ต้องขัง เป็นพลังที่สามารถช่วยให้ผู้ต้องขังในเรือนจําก้าวผ่านปัญหาอุปสรรคความยากลําบาก
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ต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิต ในขณะเดียวกันจะเป็นทิศทางในการกําหนดตนเองของผู้ต้องขงั ด้านความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2536, อ้างถึงใน  
สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 1) ได้ให้ความเห็นว่า การควบคุมตนเองเป็นวิธีที่พึงประสงคท์ี่สุดเพราะ
ผู้ที่มีความสามารถควบคุมตนจะช่วยให้สามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําท่ีเหมาะสมรวมท้ัง
ตระหนักถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมต่างๆ ของตนออกไป สอดคล้องกับ  
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2549, อ้างถงึใน สกุัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 1) ให้ความเห็นว่า ผู้ที่มี
ความสามารถในควบคุมตนเองสงูจะมีความสามารถบังคับและปรับปรุงตนเองหรือสามารถจัดการกับ
พฤติกรรมบางอย่างของตนโดยการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และ
ไม่จําเป็นต้องพึงการควบคุมจากผู้อื่น สอดคล้องกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, อ้างถึงใน ยุพิน 
พุ่มหิรัญ, 2550, น. 3) ให้ความเห็นว่า ความสามารถในการควบคุมตนเอง ประกอบด้วย ลักษณะทาง
จิตใจหลายประการ เช่น การรู้จักและรับรู้อารมณ์ของตนเอง การมีสติและรู้จักย้ังคิด มองเห็น
ความสําคัญของประโยชน์ที่จะได้รับในอนาคต เพราะเช่ือว่าการกระทําของตนในวันน้ีจะสง่ให้เกิดผลดี
ตามท่ีตนเองต้องการได้อย่างแน่นอน  

ผู้วิจัยในฐานะท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้งและมีความสนใจเก่ียวกับประเด็นดังกล่าวและกําลงัศึกษา
อยู่ในหลักสูตร ศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มีความเช่ือว่าเม่ือ
ผู้ต้องขังผ่านกระบวนการปรับตัวจนสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในบริบทของเรือนจําได้อย่างเป็นปกติ
เช่นเดียวกับผู้ต้องขังคนอื่นๆ แล้ว สิ่งที่จะเกิดตามมาคือความสามารถในการควบคุมตน เป็น
ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ รู้จักตนเอง มีสติ รู้จักย้ังคิด สามารถลดหรือละเว้นการกระทํา
พฤติกรรมท่ีรู้ว่าไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงระดับในการควบคุมตนและศึกษาประสบการณ์
ทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังทีมี่ความม่ันคงในการควบคุมตนเองโดยมีเป้าหมายในการทําความเข้าใจ
ภาวะจิตใจของผู้ต้องขงัที่ไม่เคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจําเลยตลอดระยะเวลา 10 ปีผ่านมาของ
การดําเนินชีวิตในเรือนจําผ่านบริบทในชีวิตของบุคคลเหล่านั้น โดยการวิจัยในครัง้น้ีผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้
เทคนิคการวิจัยแบบผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับ ทั้งน้ีนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้ต้องขังเอง
แล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อเรือนจําในด้านการใช้เป็นแนวทางในการอบรมผู้ต้องขังให้มีความรู้ความ
เข้าใจความสามารถในการควบคุมตนจนสามารถใช้ชีวิตในเรือนจําได้อย่างมีความสุขและพร้อมจะก้าว
พ้นกําแพงคุกสู่อิสรภาพอย่างบุคคลที่มีคุณภาพต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

2.1 เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
2.2 เพ่ือศึกษาประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

 
3.  คําถามในการวิจัย 
 

3.1 ผู้ต้องขังในเรืองจํากลางบางขวางมีระดับการควบคุมตนในระดับใด 
3.2 ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรืองจํากลางบางขวางเป็นอย่างไร 

 
4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับ (Sequential 
Explanatory Mixed Methods Research) ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตน
ของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวางและเพ่ือศึกษาประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังใน
เรือนจํากลางบางขวางโดยแบ่งการควบคุมตนเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านความสามารถในการจัดการ
อารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 2) ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของ
ตน และ 3) ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดล้อม 

4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
4.2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

1) ประชากร คือ ผู้ต้องขังเรอืนจํากลางบางขวาง ในช่วงปีพุทธศักราช 2558 
จํานวน 3,895 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 360 คน โดยใช้
สูตรของ Krejcie & Morgan ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % และระดับความคลาดเคลื่อนท่ี 0.05 ในการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (Non Probability Sampling) ซ่ึงใช้วิธีการเลือก
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) (วรรณ์ดี  แสงประทีปทอง, 2544) 
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4.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
1) ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ต้องขัง 8 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผู้ที่ได้คะแนนในระดับเย่ียม จากการทําแบบวัดความสามารถในการ
ควบคุมตน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าดังน้ี 

(1) ผู้ต้องขังช้ันเย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผิดวินัยตลอด 10 ปีของการดําเนิน
ชีวิตในเรือนจํา  

(2) เต็มใจท่ีจะให้ข้อมูล สามารถสื่อสารได้ดี และ 
(3) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย  

4.3 ขอบเขตด้านเวลา  
4.3.1 ขั้นศึกษาวรรณกรรมผู้วิจัยใช้เวลาต้ังแต่วันที่ 1-30 กันยายน 2558 
4.3.2 ขั้นพัฒนาและตรวจคณุภาพของเคร่ืองมือผู้วิจัยใช้เวลาต้ังแต่วันที่ 1-15 

ตุลาคม 2558 
4.3.3 ขั้นการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลผูวิ้จัยใช้เวลาต้ังแต่ 1 ตุลาคมถึงวันที่ 30 

พฤศจิกายน 2558 
4.3.4 ขั้นเขียนรายงานผู้วิจัยใช้เวลาต้ังแต่วันท่ี 1-31 ธันวาคม 2558 

4.4 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความสามารถในการควบคุมตน หมายถึง 

ความสามารถในการจัดการตนเองด้านการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตน การรู้จักตนเอง การมีสติ
รู้จักยับย้ังและละเว้นการกระทําพฤติกรรมท่ีผิดกฎระเบียบ จนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสม มี 3 ด้านคือ 1) ด้าน
ความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 2) ด้านความสามารถใน
การจัดการพฤติกรรรมของตน และ 3) ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและ
สภาพแวดล้อม 

4.5 ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยด้านพ้ืนที่ไว้เฉพาะในเรือนจํา

กลางบางขวาง ซ่ึงเป็นหน่วยงานหน่ึงของกรมราชทัณฑท์ี่มีระดับความม่ังคงสงู สงักดั กระทรวงยุติธรรม 
มีการควบคุมดูแลผู้ต้องขังอยา่งเข้มงวด เน่ืองจากผู้ต้องขงัส่วนใหญ่กระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจ์ มี
กําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไปจนถึงโทษประหารชีวิต ประกอบด้วย 5 แดนหลักๆ ในการควบคุม
ผู้ต้องขัง ได้แก่ แดน2 แดน3 แดน4 แดน5 และแดน6 สําหรับโทษประหารชีวิตจะควบคุมไว้ที่แดน 2 
และแดน 5 ซ่ึงเป็นแดนความม่ันคงสูง 
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5.  นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 

5.1 ความมั่นคง หมายถึง ความทนทานและยาวนานในการแสดงพฤติกรรมหรือกระทํา
การอย่างใดอย่างหนึ่งที่ต้องใช้ความอดทนและความพยายามอย่างสูงติดต่อกันอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมาย  

5.2 ความสามารถในการควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการจัดการตนเองด้าน
การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตน การรู้จักตนเอง การมีสติรู้จักยับย้ังและละเว้นการกระทําพฤติกรรม
ที่ผิดกฎระเบียบ จนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและเกิด
เป็นพฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสม มี 3 ด้านคือ 1) ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก 
และความต้องการของตนเอง 2) ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน และ 3) ด้าน
ความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดล้อม 

5.3 ผู้ต้องขัง หมายถึง นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องกักกันและผู้ต้องกักขงั ซ่ึงกระทําความผิด
ได้ถูกพิพากษาลงโทษจําคุกอยู่ในความควบคุมและรับผิดชอบของเรือนจํา ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
หมายถึง ผู้ต้องขังชายในเรือนจํากลางบางขวาง 

5.4 เรือนจํากลางบางขวาง หมายถึง สถานท่ีซ่ึงมีบทบาทหน้าทีใ่นการปฏิบัติต่อผู้กระทํา
ผิดให้เป็นไปตามคําพิพากษาของศาล ซ่ึงอยู่ภายใต้สงักัดกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ต้ังอยู่เลขที่ 
117 หมู่ที่ 3 ถนน นนทบุรี1 ตําบล สวนใหญ่ อําเภอ เมือง จังหวัด นนทบุรี 110000 โดยการควบคุม
ผู้ต้องขังไม่ให้หลบหนีจนกว่าจะพ้นกําหนดโทษ มีกระบวนการในการบําบัดแก้ไขหลายรปูแบบ ผู้ต้องขัง
เม่ือเด็ดขาดจากคดีจะอยู่ช้ันกลางและมีการสอบเลื่อนช้ันเพ่ือป้องกันมิให้ผู้ต้องขังกระทําผิดวินัยของ
ทางเรือนจํา แต่ถ้าหากมีการกระทําผิดวินัยก็จะถูกตัดช้ันไปตามลําดับเริ่มจากช้ันเย่ียม ช้ันดีมาก ช้ันดี 
ช้ันกลาง ช้ันเลว และช้ันเลวมาก  

5.5 กระทําผิดวินัย หมายถึง การประพฤติผิดกฎระเบียบทางด้านวินัย ตาม พ.ร.บ.
ราชทัณฑ์พ.ศ. 2479 และการลงโทษจะลงโทษตาม หมวด 5 การลงโทษฐานผิดวินัย ตาม พ.ร.บ.
ราชทัณฑ์พ.ศ. 2479 การกระทําผิดวินัย เช่น การประพฤติผิดระเบียบหรือข้อบังคับอันมีไว้สําหรับ
การเย่ียมเยียนหรือติดต่อกับบุคคลภายนอก การพยายามหลบหนีหรือหลบหนีไปแล้ว แต่ได้ตัวคืนมา 
การนําเข้ามาหรือมีสิ่งของต้องห้ามไว้ในเรือนจํา การนําสิ่งของซ่ึงมิใช่ของตนออกจากเรือนจําโดยมิได้
รับอนุญาต การทําให้ทรัพย์สนิของหลวงหรอืของผู้อ่ืนเสียหายโดยประมาท    

5.6 ส่ิงของต้องห้ามในเรอืนจํา หมายถึง สิง่ที่ห้ามนําเข้าหรือมีไว้ในครอบครองในเรือนจํา 
ได้แก่ (1) ยาเสพติดให้โทษวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทและสารระเหย (2) สุราหรอืของมึนเมา
อย่างอื่น (3) อุปกรณ์สําหรับเล่นการพนัน (4) เคร่ืองมืออันเป็นอุปกรณ์ในการหลบหนี (5) อาวุธ 
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เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิง่เทียมอาวุธ (6) ของเน่าเสียหรือของมีพิษต่อร่างกาย 
(7) น้ํามันเช้ือเพลิง (8) สัตว์เลี้ยงมีชีวิต (9) เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ หรือเครื่องมือสื่อสารอย่าง
อ่ืนรวมท้ังอุปกรณ์สําหรับส่ิงของดังกล่าว (10) วัตถุเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ซ่ึงอาจก่อให้เกิดความไม่สงบ
เรียบร้อยหรือเสื่อมเสียต่อศีลธรรม 
 
6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

6.1 ทราบระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
6.2 มีความรู้ความเข้าใจใน ความคิด ความรู้สึก การใหค้วามหมาย และเขา้ใจในพฤติกรรม

ของผู้ต้องขังทีมี่ความม่ันคงในการควบคุมตนเองโดยที่ไม่เคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา 
6.3 สามารถนําผลการวิจัยท่ีได้มาพัฒนาและใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติงานสําหรับ

เจ้าหน้าท่ีในการดูแลและอบรมผู้ต้องขังใหมี้ความรู้ความเข้าใจในการควบคุมตนจนสามารถใช้ชีวิตอยู่
ในเรือนจําได้อย่างมีความสุข  

6.4 นําผลการวิจัยที่ได้มาพัฒนาพฤตินิสัยด้านการควบคุมตนของผู้ต้องขังด้วยการให้การ
ปรึกษาหรือด้านการแนะแนว 
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บทท่ี  2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 
การวิจัยเรือ่ง ความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลงักําแพงครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า 

แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้ประกอบในการออกแบบเคร่ืองมือสําหรับเก็บ
ข้อมูล และอภปิรายผลการคน้พบ รวมทั้งเป็นพ้ืนฐานและแนวทางการศึกษาวิจัย  โดยผู้วิจัยได้เสนอ
แนวคิดเบ้ืองต้นในการศึกษา ดังต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับโทษจําคุก (Imprisonment) 
2. แนวคิดเกี่ยวกับเรือนจํา (Prison) 
3. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ต้องขัง (Prisoner) 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตน (Self Control) 
5. ทฤษฎีการควบคุมตน (Self Control) 
6. การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed methods research) 
7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
 

1.  แนวคิดเก่ียวกับโทษจําคุก (Imprisonment) 
 
1.1 ความเป็นมาเก่ียวกับโทษจําคุก 

ในสมัยโบราณการลงโทษต่อผู้ที่กระทําความผิดจะเน้นการลงโทษต่อเนื้อตัว จนกระท่ัง
ในศตวรรษที่ 13 เริ่มต้นด้วยการสร้างตะราง (Jail) และมีการใช้โทษจําคกุขึ้นสําหรับควบคุมผู้ที่อยู่
ระหว่างการพิจารณาคดี ต่อมาในปี ค.ศ.1552 ได้มีการก่อต้ังโรงดัดสันดาน (Houses of Correction) 
ขึ้นในประเทศอังกฤษ (ประเสริฐ เมฆมณี, 2522, น.17-18, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 25) 
และได้มีการก่อต้ังอย่างแพร่หลายตามประเทศต่างๆ ในยุโรปในเวลาต่อมาจนกระท่ังศตวรรษที่ 17 
คุกและโรงดัดสันดารใช้สําหรับคุมขังนักโทษที่มีโทษเบาและได้พัฒนาเป็นสถานที่ควบคุมในการอบรม
ฝึกวิชาชีพ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดเรือนจําและทัณฑสถานในปัจจุบัน 

รูปแบบของเรือนจําท่ัวโลกได้รับการพัฒนามาจากการปฏิรูปเรือนจําในประเทศ
อังกฤษ ทําให้การลงโทษโดยวิธีการจําคุกได้รับความนิยมกันมาจนถึงปัจจุบัน (นัทธี จิตสว่าง, ม.ป.ป., 
น. 39-40, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 25-26) 
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มีการให้ความสําคัญกับอาชญากรและอาชญากรรมมากข้ึนในเวลาต่อมา การลงโทษ 
(punishment) จึงถูกนํามาใช้กับผู้ที่กระทําผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคมและเพ่ือยับย้ังมิให้เอาเป็น
เย่ียงอย่าง แต่ยังไม่ให้ความสําคัญต่อชุมชนเท่าท่ีควร และยังไม่ได้ให้ความสําคัญกับการชดใช้เยียวยา
กับผู้ที่ตกเป็นเหย่ือ โดยเหย่ือส่วนใหญ่จะถกูปล่อยให้ยอมรับความเสียหายที่เกิดข้ึนตามลําพัง ส่วน
ผู้กระทําผิดจะถูกคุมขังในสถานที่ที่เรียกว่า คุก และเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง  จนกลายเป็นภาระของ
ประเทศท่ีจะต้องใช้งบประมาณจํานวนมหาศาลเพิ่มข้ึนทุกปี (สํานักงานยุติธรรม, 2546, อ้างถึงใน 
จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 27) 

1.2 การลงโทษจําคุกในสังคมไทย 
กฎหมายตราสามดวงได้มีการระบุถงึการลงโทษของสงัคมไทย โดยใช้คําตามแบบอย่าง

ในสมัยกรุงศรอียุธยาท้ังหมด คือ คุก ตะราง และเรือนจํา (วิวิทย์ จาตุปาริสุทธ์ิ, 2540, น. 82-86, อ้าง
ถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 28-29) โดยมีการปฏิรูปกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมของไทย
ใน พ.ศ. 2435 การคุมขังนักโทษได้มีการแก้ไขและปรับปรงุให้ดีขึ้น ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 6 มีการจัดต้ัง
กรมราชทัณฑ์ขึ้นใน พ.ศ. 2458 ส่งผลให้การคุมขังผู้กระทําผิดโดยใช้คุกของสังคมไทยในปัจจุบัน
ดําเนินการโดยพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2479 รวมถงึกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ เพ่ือรองรับ
อํานาจหน้าที่ในการคุมขังคนไว้ในคุก โดยมีการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการตามแบบมาตรฐานสากล 

งานของกรมราชทัณฑ์จึงเป็นงานในการปฏิบัติต่อผู้ที่กระทําผิด แต่การท่ีสังคมจะ
ปฏิบัติอย่างไรต่อผู้ที่กระทําผดิน้ันย่อมข้ึนอยู่กับความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุของการกระทาํผิด ซ่ึงวิธีการ
ที่ใช้ในการจัดการกับผู้กระทําผิดจะเปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละยุคสมัย โดยในสมัยโบราณมีความเช่ือ
กันว่าคนท่ีทําผดิน้ันเป็นเพราะกมลสันดาน จึงจะต้องปฏิบัติต่อผู้ที่กระทําผิดด้วยวิธีการท่ีรุนแรงโดย
การลงโทษต่อเน้ือต่อตัวและการทรมานเพ่ือให้สาสมกับความผิด และเพื่อให้หลาบจําไม่กล้ากระทํา
ความผิดข้ึนอีก รวมทั้งยังได้ทําให้คนท่ัวไปเกิดความเกรงกลัวไม่กล้าท่ีจะกระทําผิด แนวคิดดังกล่าวนี้
ยังมีอิทธิพลอยู่จนถึงในปัจจุบัน อย่างไรก็ตามด้วยความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทําให้ความคิดในการปฏิบัติต่อผู้กระทําผิดได้มีเปลี่ยนแปลงไปด้วย สังคมเริ่มท่ีจะเรียนรูว่้าการลงโทษ
ด้วยวิธีที่รุนแรงและโหดร้ายจะย่ิงทําให้ผู้กระทําผิดเกิดความเคียดแค้นและเป็นอันตรายต่อสังคม โดย
จะกระทําความผิดท่ีหนักขึ้นด้วยวิธีการท่ีแยบยลมากขึ้น การลงโทษด้วยวิธีที่รุนแรงโหดร้ายจึงไม่เป็น
ผลดีต่อสังคมในทางตรงกันข้ามสังคมเร่ิมคิดว่าการปฏิบัติต่อผู้ที่กระทําความผิดควรมุ่งแก้ไขความ
บกพร่องหรือความผิดปกติที่เกิดข้ึนเพ่ือป้องกันสังคมจากการกระทําความผิดซํ้า โดยการอบรมแก้ไขผู้
ที่กระทําความผิดให้กลับไปใช้ชีวิตอยู่ในสังคมและสามารถปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขของ
สังคมได้  

จากการท่ีสังคมมีความเช่ือว่าอาชญากรรมเป็นผลมาจากความช่ัวร้ายในกมลสันดาน
ของผู้กระทําผดิ ดังน้ัน การปฏิบัติต่อผู้กระทําผิดจึงต้องมีการลงโทษให้สาสมกับความผิดท่ีได้กระทํา
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ไปเพ่ือให้เกิดความยุติธรรม จึงมีการลงโทษแบบตาต่อตาฟันต่อฟัน เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการที่
จะแก้แค้นทดแทน วิธีการลงโทษต่อเนื้อตัวและการทรมานอาจทําได้หลายวิธี เช่น การเฆ่ียน การตี 
การบีบขมับ การใส่ขื่อคา การตอกเล็บ ถ่างแขนขา การแขวน การใส่หีบปิดฝา และการตัดอวัยวะ 
เช่น ตัดน้ิว ตัดมือ ควักลูกนัยน์ตา ส่วนการลงโทษประหารชีวิตในสมัยโบราณ จะเป็นการประหารชีวิต
ด้วยวิธีการท่ีโหดร้ายและทารุณ เช่น การกดให้จมน้ําตายโดยจะกดผู้กระทําผิดให้จมนํ้าไปช่ัวขณะแลว้
ปล่อยให้ขึ้นมาหายใจและจงึกดให้จมนํ้าใหม่ทําเช่นน้ีจนกระท่ังขาดใจตาย การขว้างด้วยหินจนตาย 
โดยจะมัดผู้กระทําผิดไว้กับไม้หลักแล้วให้ประชาชนเอาก้อนหินขว้างใสจ่นตาย หรือการเผาไฟให้ตาย
ซ่ึงมักจะใช้กับผู้ที่กระทําผิดเกี่ยวกับศาสนา นอกจากน้ียังมีวิธีการประหารโดยการแขวนคอและการ
ตัดศีรษะ จนถงึเม่ือประมาณ 200 ปีที่ผ่านมาสังคมจึงได้เริ่มปฏิบัติต่อผู้กระทําความผิดโดยใช้เรือนจํา
แทนการลงโทษด้วยวิธีการเฆ่ียนตีหรือการทรมาน ในส่วนของการประหารชีวิตได้หันมาใช้วิธีการ
ประหารด้วยปืน การใช้เก้าอ้ีไฟฟ้า การใช้ก๊าซ และการฉีดยา การใช้เรือนจําเป็นสถานท่ีควบคุมและ
ลงโทษผู้กระทาํความผิดจึงได้มีการพัฒนา มีการปฏิรูประบบและแยกประเภทของเรือนจําที่ใช้ใน
ลงโทษผู้กระทําความผิดมาอย่างต่อเนื่อง โดยได้มีการพัฒนารูปแบบและการกําหนดกิจกรรมใน
เรือนจําขึ้นตามมาเป็นลําดับ 

 
2.  แนวคิดเก่ียวกับเรือนจํา (Prison) 

 
2.1 ความหมายของเรือนจํา 

เรือนจําตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2479 มาตรา 4 (1) หมายถึง สถานท่ีใช้
ในการควบคุมผู้ต้องขังและกบัสิ่งทีใ่ช้ต่อเน่ืองกัน และให้ความหมายรวมตลอดถึงที่อ่ืนใดที่รัฐมนตรี
กําหนด และประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว้โดยชัดเจน (พ.ร.บ.ราชทัณฑ์ พ.ศ.2479) 

สุพจน์ สุทธา (2539, อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 8) กล่าวว่า สังคม
ได้กําหนดให้เรือนจําเป็นสถานที่อยู่ร่วมกันของผู้กระทําความผิดต่อกฎเกณฑ์ของสงัคม เพ่ือเป็นการ
ลงโทษต่อความผิดท่ีได้ก่อข้ึน 

จารุวรรณ รังสมัินตุชาติ (2544, อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ 2553, น. 8) กล่าวว่า 
เรือนจําเป็นสถาบันที่รับผิดชอบเก่ียวกับกระบวนการบังคับใช้กฎหมาย การกําหนดบทลงโทษและ
การแก้ไขพฤติกรรมอาชญากรรมให้สอดคลอ้งกับนโยบายของรัฐบาล เพ่ือดํารงไว้ซ่ึงทรัพยากรมนุษย์ 
และการพัฒนากําลังคนของชาติ เรือนจําจึงเป็นองค์กรทีต้่องปฏิบัติภารกิจหลายด้านในเวลาเดียวกัน 

เรือนจําในความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึงที่
คุมขังนักโทษ (อ้างถึงใน จารวุรรณ คงยศ, 2551, น. 74) 
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ประเสริฐ เมฆมณี (2523, น.209 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 74-75) 
กล่าวว่า เรือนจําเป็นองค์กรที่เน้นการควบคุมและปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในลักษณะเบ็ดเสร็จ หรือกล่าวได้
ว่าเป็นศูนย์กลางของการลงโทษ 

สรุปได้ว่า เรือนจําเป็นที่สําหรับคุมขังนักโทษหรือสถานที่อยู่ร่วมกันของผู้กระทํา
ความผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคม เพื่อเป็นการลงโทษต่อความผิดท่ีได้ก่อข้ึน ยังเป็นเป็นสถาบันที่
รับผิดชอบเกี่ยวเน่ืองกับกระบวนการบังคับใช้กฎหมาย การกําหนดบทลงโทษและการแก้ไขพฤติกรรม
อาชญากรรมให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล เรือนจําจึงเป็นองค์กรที่ต้องปฏิบัติภารกิจหลายด้าน
ในเวลาเดียวกัน 

2.2 การบรหิารงานเรือนจํา 
ประเสริฐ เมฆมณี (2523 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 8-10) กล่าวว่า 

เรือนจําเป็นกลไกหนึ่งในระบบยุติธรรมมีฐานะเป็นกลไกลาํดับสุดท้ายในการรับตัวผู้กระทําผิดมาคุมขัง
ไว้เพ่ือแก้ไขปรับปรุงจิตใจ โดยมุ่งให้ผู้กระทําผิดมีโอกาสช่วยตนเองได้อย่างแท้จริงตามหลักการ
ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ และเพ่ือดํารงไว้ซ่ึงความผาสุกและความปลอดภัยของชุมชน การบริหารงาน
ของเรือนจําจึงจะต้องปฏิบัติภารกิจหลายด้านในเวลาเดียวกัน 

นัทธี จิตสว่าง (2541 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 10) ได้กล่าวถึงงาน
ของเรือนจําว่า เป็นการควบคุมผู้ต้องขังไว้ตามคําพิพากษาของศาล เพ่ือให้การอบรมแก้ไข โดยจัดให้มี
การศกึษา การฝึกวิชาชีพ การอบรมศีลธรรม ตลอดจนการจัดสวัสดิการและบรกิารทางสังคมสงเคราะห์
เพ่ือช่วยให้การแก้ไขอบรมให้ผู้ต้องขังกลับเข้าสู่สังคมโดยไม่กระทําความผิดข้ึนอีก 

2.3 การจัดประเภทเรือนจํา 
นัทธี จิตสว่าง (2541 อ้างถงึใน เพ็ญพรรษา ปกาสทิธ์ิ, 2553, น. 10-12) ได้กล่าวถึง

การจัดประเภทเรือนจําว่า การจัดประเภทของเรือนจําในการควบคุมผู้ต้องขังเพ่ือแยกปฏบิัติให้เหมาะสม
กับผู้ต้องขังแต่ละประเภท โดยมีเกณฑ์ที่สําคัญในการจัดประเภทเรือนจํา ได้แก่  

1. การจัดประเภทเรือนจําตามระดับความม่ันคง โดยยึดถือเกณฑ์ด้านความม่ันคง
แข็งแรงในการควบคุมท่ีลดหลั่นไปตามความม่ันคงแข็งแรงของทางเรือนจํา ความร้ายแรงของการ
กระทําผิดและระยะเวลาที่ถกูลงโทษ ซ่ึงจัดเป็น 3 ระดับ คือ 

1.1 เรือนจําระดับความม่ันคงสูง (Maximum Security Prison) เน้นการควบคุม
เป็นหลัก ใช้สําหรับคุมขังผู้กระทําความผิดร้ายแรง มีโทษสูง โดยเรือนจําจะมีกําแพงสงู บนป้อมยาม
จะมีเจ้าหน้าที่ถืออาวุธประจําการณ์ มีเรือนนอนท่ีแข็งแรง จัดห้องนอนเป็นสัดส่วน มีอุปกรณ์แจ้ง
เหตุร้ายและสังเกตความเคลื่อนไหวอย่างท่ัวถึง และเจ้าหน้าที่จะตรวจตราควบคุมดูแลการเข้าออก
อย่างใกล้ชิด  
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1.2 เรือนจําระดับความม่ันคงปานกลาง (Medium Security Prison) เน้นการ
ควบคุมพอสมควร โดยใช้ควบคุมผู้กระทําความผิดที่มีความร้ายแรงน้อยกว่าประเภทแรก หรือผู้ที่ผ่าน
เรือนจําท่ีมีความม่ันคงสูงมาแล้ว เม่ือโทษลดลงก็นํามาควบคุมไว้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  

1.3 เรือนจําระดับความม่ันคงตํ่า (Minimum Security Prison) ไม่เน้นหนักด้าน
การควบคุม โดยใช้คุมขังผู้ต้องขังท่ีใกล้พ้นโทษซ่ึงจะคัดเลอืกผู้ต้องขังที่มีความประพฤติดีและไว้วางใจ
ได้ไปควบคุมท่ีมีการให้อิสรเสรีภาพในการเคลื่อนไหวแก่ผู้ต้องขัง  

2. การจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผู้กระทําผิด เพ่ือให้การอบรมแก้ไขให้
สอดคล้องเหมาะสมกับผู้ต้องขังแต่ละประเภท การจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผู้กระทําผิดนี้ 
อาจแยกได้ดังน้ี 

2.1 เรือนจําชาย เป็นเรือนจําที่ใช้คุมขังผู้ต้องขังชายหลายประเภทไว้ด้วยกันแต่มี
การจัดแยกประเภทออกเป็นแดนต่างๆ จากกัน เช่น ผู้ต้องขังในคดีเกี่ยวกับทรัพย์ คดีเกี่ยวกับชีวิต
และคดียาเสพติด เป็นต้น ซ่ึงเรือนจําประเภทนี้มีอยู่แพร่หลาย  

2.2 เรือนจําหญิงหรือทัณฑสถานหญิง เป็นเรือนจําท่ีใช้สําหรับคุมขังผู้ต้องขัง
หญิงโดยเฉพาะ การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงมีแนวทางในการดําเนินการที่แตกต่างจากผู้ต้องขังชาย 
การควบคุมและการอบรมแก้ไขจะใช้ผู้หญิงเกือบทั้งหมด  

2.3 ทัณฑสถานวัยหนุ่ม เป็นสถานที่ใช้คุมขังผู้ต้องขงัวัยหนุ่ม เพ่ือป้องกันการ
รังแกและถ่ายทอดนิสยั หรือเทคนิคการกระทําผิดจากผู้ต้องขงัทีเ่ป็นอาชญากร การอบรมแก้ไขผู้ต้องขัง
วัยหนุ่มจึงต้องเน้นการศึกษาอบรมเป็นพิเศษที่แตกต่างจากผู้ต้องขังท่ีเป็นผู้ใหญ่ 

2.4 ทัณฑสถานบําบัดหญิง เป็นสถานท่ีใช้คมุขังผู้ต้องขังหญิงที่ในคดียาเสพติด
โดยเฉพาะเพ่ือให้การบําบัดรักษา โดยถือว่าผู้ต้องขังหญิงเหล่านี้เป็นผู้ป่วยท่ีจําเป็นต้องได้รับการ
บําบัดรักษามากกว่าการลงโทษในฐานะท่ีเป็นอาชญากร 

2.5 ทัณฑสถานเปิด เป็นสถานที่คุมขังผู้ต้องขังทีใ่กล้พ้นโทษ จึงมุ่งเน้นในเรื่อง
การเตรียมการปลดปล่อยให้ได้รับการฝึกอาชีพด้านเกษตร ทัณฑสถานเปิดจึงไม่มีกําแพงสงูหรือไม่มี
เจ้าหน้าท่ีถืออาวุธประจําการณ์บนป้อมยาม มีเพียงร้ัวลวดหนามธรรมดา เพราะมีวัตถุประสงค์ในการ
ควบคุมท่ีแตกต่างไปจากเรือนจําโดยทั่วไป 

2.6 เรือนจําช่ัวคราว เป็นสถานท่ีใช้เพ่ือวัตถุประสงค์หนึง่โดยเฉพาะเป็นการ
ช่ัวคราว เช่น การใช้สถานีตํารวจเป็นเรือนจําช่ัวคราวสําหรับคุมขังผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคดี หรือ
เรือนจําช่ัวคราวสําหรับการฝึกวิชาชีพด้านการเกษตรให้แก่ผู้ต้องขังและประกาศเป็นเรือนจําช่ัวคราว 
ซ่ึงจะส่งผู้ต้องขังไปประจําหรืออาจส่งไปทํางานแบบไปเช้าเย็นกลับก็ได้ 
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2.7 เรือนจําพิเศษ เป็นสถานที่ใช้สําหรับคุมขังผู้ต้องขังระหว่างการพิจารณาคดี 
เพราะถือว่ายังเป็นผู้บริสทุธ์ิจนกว่าศาลจะพิพากษาว่าเป็นผู้กระทําผิด ผู้ต้องขังเหล่านี้จึงมีสิทธิมากกว่า
นักโทษเด็ดขาดในเรือนจําท่ัวไป 

สรุปได้ว่า การจัดประเภทเรือนจํา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงเป้าหมาย และ
วัตถุประสงค์ในการทําหน้าท่ีของเรือนจําแต่ละประเภท ซ่ึงได้มีการแยกปฏิบัติให้เกิดความเหมาะสม
สอดคล้องตามลักษณะและประเภทของผู้ต้องขัง โดยเรือนจําได้บริหารจัดการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงาน 

 
3.  แนวคิดเก่ียวกับผู้ต้องขัง (Prisoner) 

 
3.1 ความหมายของผู้ต้องขัง 

ผู้ต้องขังในความหมายของพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.2479 มาตรา 4 (2) 
หมายความรวมตลอดถึงนักโทษเด็ดขาด คนต้องขังและคนฝาก ซึ่งตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์  
พ.ศ. 2479 มาตรา 4 (3)-(5) ได้กล่าวว่า นักโทษเด็ดขาด หมายถึง บุคคลท่ีถูกขังไว้ตามคําสั่งที่ชอบ
ด้วยกฎหมาย คนต้องขัง หมายถึง บุคคลท่ีถูกฝากขังไว้ตามหมายขัง และคนฝาก หมายถึง บุคคลท่ีถกู
ฝากให้ควบคุมไว้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

แกรแฮม ไซคีส (Gresham Syhes, 1958, อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, 
น. 13-15) ได้กล่าวว่า การคุมขังผู้กระทําความผิดไว้ในเรือนจําได้ก่อให้เกิดความกดดันและมีผลกระทบ
ต่อร่างกายและจิตใจเกิดเป็นความเจ็บปวดจากการถูกจองจํา (Pain of Prisonment) โดยการถกูจํากัด
ดังกล่าวมีอยู่ด้วยกัน 5 ประการ ได้แก่ 

1. การถูกจํากดัด้านเสรีภาพ เม่ือผู้ต้องขังเข้าสู่เรือนจําจะต้องถูกจํากัดให้อยู่แต่ใน
บริเวณของเรือนจําไม่สามารถเดินไปอีกแดนหนึ่งได้ตามใจชอบ นอกจากนี้การถูกจองจํายังหมายถึง 
การถูกตัดขาดจากครอบครัว ที่ไม่ใช่เป็นการแยกจากกันธรรมดาแต่เป็นการแยกจากกนัในฐานะของผู้
ที่ถูกลงโทษ ซ่ึงไซคีส ได้เน้นว่า สิ่งที่ทําให้เกิดความเจ็บปวดมากท่ีสุดคือ ความจริงที่ว่าการถูกคุมขัง
เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกและถูกตีตราว่าเป็นนักโทษนับต้ังแต่วันท่ี
ก้าวเข้ามาอยู่ในเรือนจํา  

2. การถูกจํากัดด้านเครื่องอุปโภคบริโภคและบริการ แม้ในเรือนจําผู้ต้องขังจะได้รับ
ความต้องการด้านพ้ืนฐานต่างๆ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่มและที่อยู่หลับนอน ซ่ึงยังได้เปรียบคนยากจน
ในสังคมภายนอก แต่ไซคีส เห็นว่า ผู้ต้องขังในเรือนจําถูกจํากัดสิทธิในการเลือก ไม่มีที่พักผ่อนและไม่
มีอุปกรณ์เครื่องใช้เป็นของตนเอง ไม่มีแม้กระท่ังเวลาที่จะเลือกทําในสิง่ทีช่อบ เหมือนกับตอนอยู่ที่บ้าน 
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3. การถูกจํากดัด้านความสัมพันธ์ทางเพศ โดยเฉพาะการถูกตัดขาดจากการมี
เพศสัมพันธ์และการคบหาจากเพศตรงข้ามติดต่อกันเป็นเวลานานทําให้ผู้ต้องขังเกิดความกดดัน ซ่ึง
เกิดจากการท่ีต้องอยู่ร่วมกับเพศเดียวกัน ผู้ต้องขังจึงเกิดความวิตกว่าความเป็นชายของเขากําลังถกู
คุกคาม และการย่ัวยวนให้หันเหไปสู่ความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศหรือถูกข่มขืนจากชายด้วยกัน ทําให้
พวกเขาไม่แน่ใจว่าจะเกิดความด่างพร้อยขึ้นเม่ือไหร่ 

4. การถูกจํากดัด้านอิสรภาพ เกิดจากการท่ีผู้ต้องขังต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบและ
คําสั่งของเจ้าหน้าท่ีซ่ึงคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา การตรวจตราเฝ้าดูทุกฝีก้าว การตรวจจดหมาย การ
กําหนดเวลาให้กินและนอนเป็นเวลา เป็นต้น กฎเกณฑ์คําสั่งเหล่านีท้ําให้ผู้ต้องขังรู้สึกว่าถูกจํากัด
อิสรภาพ แต่สิง่ที่ทําให้เกิดความกดดัน คือ การไม่มีเหตุผลของกฎระเบียบหรือคําสั่งต่างๆ ในหลายๆ 
เรื่องซ่ึงหาคําอธิบายไม่ได้และเจ้าหน้าท่ีก็มักจะปฏิเสธท่ีจะอธิบาย โดยคําตอบที่ผู้ต้องขังจะได้รับ คือ 
มันเป็นกฎระเบียบของเรือนจํา  

5. การถูกจํากดัด้านความปลอดภัย เม่ือผู้ต้องขังต้องอยู่รว่มกับผู้ต้องขังอ่ืนๆ ทําให้
เกิดความวิตกว่า ตนอาจถูกกลั่นแกล้ง ลักขโมย ทําร้าย ฆาตกรรม ถูกข่มขืน หรืออาจถูกทดสอบจาก
เจ้าถิ่น ในบรรยากาศของการแข่งขันกันเป็นเจ้าในเรือนจําซ่ึงผู้ชนะจะใช้กําลังข่มขู่ผู้แพ้หรือผู้อ่อนแอ 
ในขณะที่การดูแลของเจ้าหน้าที่ไม่ทั่วถึง จึงทาํให้ผู้ต้องขังเกดิความวิตกกงัวลว่าสักวันหน่ึง ตนเองจะต้อง
ประสบกับการทดสอบดังกล่าว  

สรุปได้ว่า  ความเจ็บปวดที่ผู้ต้องขังได้รับอันเน่ืองมาจากการถูกจองจําในบริบท
ต่างๆ ของเรือนจํา โดยการถูกจํากัดในด้านต่างๆ นั้น มิใช่แต่เกิดเป็นความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย
เท่าน้ัน แต่ยังเกิดเป็นความกดดันทางด้านจิตใจท่ีผู้ต้องขังได้รับจากการถกูจํากัดดังกล่าว อันเป็นผลให้
ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกกดดัน ไม่สบายใจ เบ่ือหน่าย เหงา กลัวและเกิดความเครียดในจิตใจเป็นอย่าง
มาก  

3.2 วัฒนธรรมย่อยของผู้ตอ้งขัง 
โดนัลด์ เคลมเมอร์ (Donald Clemmer, 1958 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, 

น. 36-39) ได้กล่าวว่าวัฒนธรรมของเรือนจํา หมายถึง การจัดระเบียบทางสังคมในเรือนจํา ทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ รวมถึงการปฏิสมัพันธ์ระหว่างผู้ต้องขังด้วยกนั และระหว่างผู้ต้องขังกับ
เจ้าหน้าท่ีเรือนจํา วัฒนธรรมของเรือนจําจึงประกอบด้วยลักษณะนสิัย ระบบ พฤติกรรม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม วิถีประชา ข้อบัญญัติ และกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่เป็นตัวนําทางให้ผู้ต้องขังมีความคิด 
ทัศนคติต่อต้าน หรือยอมรับในสิ่งต่างๆ รอบตัวของเขา และไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนว่า
วัฒนธรรมของเรือนจําคืออะไร เนื่องจากสังคมเรือนจํานั้นมีความซับซ้อนท่ีเฉพาะ 

วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขัง เป็นผลท่ีเกิดจากการปรับตัวของผู้ต้องขังจากการท่ีถูก
นํามาคุมขังอยู่ในสภาพบริบทของเรือนจําเป็นเวลานานทําให้เกิดแบบแผนพฤติกรรม ความคิด 
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ค่านิยมท่ีเป็นกลาง และเกิดการยอมรับเพ่ือยึดถือปฏิบัติร่วมกัน โดยธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมทั่วไป มนุษย์จะได้รับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพ่ือรับรู้แบบแผน กฎระเบียบและ
บรรทัดฐาน ตลอดจนบทบาทและหน้าทีใ่นการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นผลให้สังคมมีระเบียบ เกิด
ความสงบเรียบร้อย ในสังคมของเรือนจําก็เช่นกัน ผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับการขัดเกลาหล่อหลอมให้มี
แบบแผนความประพฤติ ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมตามรูปแบบที่เกิดการยอมรับและยึดถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมาเป็นวัฒนธรรม ซ่ึงการขัดเกลาโดยเรือนจํา เคลมเมอร์ ได้เรียกว่า Prisonization (พรรณ
เลขา พลอยสระศร,ี 2546, น.31 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 40-41) 

เออร์วินกับเครสซี กล่าวว่า ผู้ต้องขังจะเลือกยึดถือแบบแผนพฤติกรรมใดน้ันขึ้นอยู่
กับแนวคิดในเรือนจํา แนวทางการดําเนินชีวิต ความคิด ทัศนคติ และค่านิยมเดิมท่ีมีมาก่อนสู่เรือนจํา 
วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงแบบแผนพฤติกรรมและบุคลิกลักษณะโดยรวมของ
ผู้ต้องขัง แต่การเรียนรู้วัฒนธรรมย่อยในเรือนจําของผู้ต้องขังแต่ละคนจะแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับ
ผู้ต้องขังท่ีมีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ต้องขังอ่ืน และมีระยะเวลาการถูกคุมขังยาวนานเพียงใด สแตนตัน 
วิลเลอร์ เห็นว่า ผู้ต้องขังเข้าใหม่จะมีการถ่ายทอดค่านิยมและวัฒนธรรมที่ประพฤติปฏบัิติซ่ึงและกัน
ในขณะท่ีอยู่ด้วยกันในแดนแรกรับและจะเพ่ิมความโน้มเอียงเข้าหาวัฒนธรรมและกฎเกณฑ์ของ
เรือนจํามากขึ้น เม่ือผู้ต้องขังเข้าไปเก่ียวข้องผูกพันมากขึ้น เช่น ผู้ต้องขังมีความจงรักภักดีต่อกลุ่ม
เพ่ือนของตนมากกว่าสนใจในกฎระเบียบของเรือนจําเม่ืออยู่เรือนในจํานานขึ้น (Louis P. Carney, 
1985 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 41) 

ผู้ต้องขังแต่ละคนเข้าสู่เรือนจําด้วยค่านิยมท่ีต่างกัน บางคนมีค่านิยมท่ีพร้อมจะรับ
วัฒนธรรมในเรือนจําได้ตลอดเวลา ในขณะที่บางคนมีค่านิยมในทางต่อต้าน การผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมจะเป็นส่วนของการเกิดวัฒนธรรมย่อย ซ่ึงวัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังน้ีจะเข้ามามีอิทธิพล
และเป็นตัวควบคุมแบบแผนการดําเนินชีวิตของผู้ต้องขังทุกคน เพราะสังคมของผู้ต้องขังเป็นสังคม
เดียวที่ผู้ต้องขังจะพ่ึงได้ขณะอยู่ในเรือนจํา ดังน้ัน การที่ผู้ต้องขังรับเอาวัฒนธรรมของเรือนจําและ
วัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังไปประพฤติปฏบัิติจึงเป็นไปด้วยความสมัคใจ อย่างไรก็ตามอาจจะมีบาง
คนท่ีรอดพ้นจากอิทธิพลของวัฒนธรรมย่อยของผู้ต้องขังไปได้ โดยไซคีส ให้ฉายาว่า Real man ซ่ึงมัก
เป็นผู้ต้องขังทีร่ักษาความเป็นตัวของตัวเอง มีความผูกพันที่ม่ันคงกับสังคมภายนอกเรือนจําและเป็น
บุคคลท่ีสามารถทนต่อสภาพของการจําคุกได้โดยไม่ต้องการสถานะใดๆ จากเรือนจํา (Louis P. 
Carney, 1985 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 41-42) 

3.2.1 ระบบการรวมกลุ่มของผู้ต้องขัง เป็นการสร้างความสัมพันธ์และรวมตัวกัน
ขึ้นเป็นกลุ่มของผู้ต้องขังด้วยกันเอง การรวมกลุ่มทําให้ชีวิตของผู้ต้องขงัในเรือนจํามีคุณค่าขึ้น เพราะ
ผู้ต้องขังท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มจะได้รับการยอมรับจากกลุ่มและใช้กลุ่มเป็นท่ีระบายความคับข้องใจ
ของตนตลอดจนช่วยป้องกันการถูกรังแกจากผู้ต้องขังกลุ่มอ่ืนๆ เคลมเมอร์ ได้แบ่งกลุ่มของผู้ต้องขัง
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ออกเป็น 3 ประเภท (พรรณเลขา พลอยสระศร,ี 2546, น.34-35 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, 
น. 42-43) คือ 

1. กลุ่มปฐมภูมิ เป็นกลุ่มของผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจํามานานจึงเข้าใจชีวิตใน
เรือนจําดีและพร้อมที่จะรวมกลุ่มกับผู้ต้องขงัอ่ืนๆ สมาชิกในกลุ่มจะมีความผูกพันกันมาก เกิดความรู้สึก
เป็นพวกของเรา ความขัดแย้งที่มีระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะมีไม่มาก และไม่เป็นการขัดต่อความสัมพันธ์
ของกลุ่ม 

2. กลุ่มก่ึงปฐมภูมิ เป็นกลุ่มของผู้ต้องขงัที่รวมกลุ่มโดยจะไม่ผูกพันตนเองกับ
กลุ่มมากนัก อาจจะมีการใช้สิง่ของร่วมกันเพ่ือบอกความลับในระดับหน่ึงแต่จะไม่บอกทุกสิ่งทุกอย่าง 
และจะไม่คบคนกลุ่มเดียวแต่จะเป็นเพ่ือนกับหลายๆ กลุ่ม 

3. พวกไม่สังกัดกลุ่ม โดยจะอยู่อย่างอิสระ คือพวกท่ียังมีความผูกพันกับ
ครอบครัวเป็นอย่างดี ทําให้กลุ่มอ้างอิงสังคมภายนอกเรือนจําเพ่ือเป็นตัวควบคุมความประพฤติของ
เขาในเรือนจํา โดยพวกน้ีอยากหลีกเลี่ยงปัญหาจึงไม่เข้ากลุ่มหรือแก๊งใด ยังอาจหมายถึงพวกท่ีไม่มี
กลุ่มใดยอมรับ หรือเป็นพวกอ่อนแอ หนีโลก ไม่สามารถปรับตัวเองให้กับกลุ่มต่างๆ ได้จึงแยกออกมา
โดดเด่ียวและมีความเย็นชาต่อการคบหาสมาคมกับผู้อ่ืน 

3.2.2 ระบบสังคมของผู้ต้องขัง ภายใต้บริบทของเรือนจําและการที่ผู้ต้องขังจํานวน
มากถูกคุมขังอยู่รวมกันซ่ึงมีความแตกต่างกันทั้งบุคลกิลักษณะ อุปนิสัย ทัศนคติ ค่านิยม และความ
เป็นอยู่ ย่อมจะทําให้เกิดเป็นระบบสงัคมของผู้ต้องขังขึ้นมาภายในเรือนจํา ดังน้ัน เพ่ือให้เรือนจําเป็น
ทั้งสถานท่ีควบคุมและแก้ไขผูต้้องขังอย่างมีประสทิธิภาพจึงจําเป็นที่จะต้องทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
ระบบสงัคมของผู้ต้องขัง เพ่ือจะได้เข้าใจถงึรูปแบบพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่เกิดข้ึน 

3.2.3 ภาษาแสลงของผู้ต้องขัง ภาษาที่พูดกันเฉพาะในหมู่ของผู้ต้องขัง คือ ภาษา
แสลง (Argot) เช่น ขาใหญ่ หมายถึง นักโทษท่ีมีอิทธิพลในเรือนจํา (ศักด์ิชัย เลิศพานิชพันธ์ุ, 2543, 
น.10, อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 55) สาเหตุของการใช้ภาษาแสลงก็เพ่ือต้องการปกปิด
ความลับระหว่างการสื่อสารไม่ให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจําหรือผู้ต้องขังด้วยกันเองรู้ และอาจจะเป็นการแสดง
ถึงความเป็นกลุ่มหรือพวกเดียวกัน ซ่ึงผู้ต้องขังที่เข้ามาใหม่จะต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมภาษาแสลงของผู้ต้องขังจากบทความดังกล่าวและเพิ่มเติม
บางคําจากการท่ีได้สัมภาษณ์พูดคุย ตัวอย่างเช่น 

“นก” หมายถึง โทรศัพท์มือถือ 
“หัวใจ” หมายถึง ซิมโทรศัพท์ 
“เลี้ยว” หมายถึง ตาย 
“สด” หมายถึง เงินสด 
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“ปอง/การ์ด” หมายถึง การ์ดท่ีร้านค้าออกให้ใช้ซ้ือของ 
“เข้าบ๊อค” หมายถึง ไป/เข้าส้วม 
“ขึ้นตึก” หมายถึง การข้ึนเรือนนอน 
“เก็บยอด” หมายถึง การทําร้ายร่างกายจนกว่าจะหมดหนี้ 
“บ๋อย” หมายถึง โรงเลี้ยงอาหาร 
“ดูเล” หมายถึง การดูเป็นต้นทางในการกระทาํผิด 
“รั่ว/ช๊อต” หมายถึง บ้า/มีอาการทางประสาท 
“ลื่น” หมายถึง เมียมีสามีใหม่ 
“เก๋าซึม” หมายถึง แกลง้ทําซึม 
“หัวหมอ” หมายถึง ผู้ต้องขังที่คอยแนะนําข้อคดีความต่างๆ 
“เน้ือ” หมายถึง กัญชา 
“อีขาว” หรือ “ตัว”  หมายถึง เฮโรอีน 
“น้องดํา” หมายถึง ฝิ่น 
“นาย” หมายถึง เจ้าพนักงานที่เป็นผู้ชาย 
“คุณ” หรือ “แม่” หมายถึง เจ้าพนักงานที่เป็นผู้หญิง 
“เล่นมิตร” หมายถึง การเขียนจดหมายหามิตรกับเรือนจํา

หญิงหรือเขียนถึงหญิงภายนอก 
ตัวอย่างข้ันต้นผู้วิจัยได้รวบรวมวัฒนธรรมการใช้ภาษาแสลงของผู้ต้องขงั ทีจ่ะ

แตกต่างกับการใช้ภาษาของคนในสังคมปกติ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม สภาพสังคมและวิถี
ชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจําได้เป็นอย่างดี 

3.2.4 กฎของผู้ต้องขัง กฎของผู้ต้องขงัตามความหมาย โบวเกอร์ หมายถึง บรรทัด
ฐานความประพฤติโดยท่ัวไป ซ่ึงใช้บังคับครอบคลุมบทบาทต่างๆ ของผู้ต้องขังในบริบทของเรือนจํา 
ในขณะท่ี โชวเวอร์ ให้ความหมาย กฎของผูต้้องขังว่าเป็นระบบความเช่ือม่ันของผู้ต้องขังที่จะระบุถงึ
ส่ิงที่เขาควรปฏบิัติในการติดต่อสัมพันธ์กับผูต้้องขงัอ่ืนๆ และกับเจ้าหน้าที่เรือนจํา ส่วนกฎของผู้ต้องขัง
ในความหมายของเคลอเมอร์ เป็นส่ิงที่ผู้ต้องขังเรียนรู้ปากต่อปาก เพราะกฎเหล่านี้ไม่มีการเขียน
ประมวลไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  

ไซคีส และ เมสซิงเจอร์ (อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 56-58) ได้จําแนกกฎ
ของผู้ต้องขังออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่  

1. กฎที่ห้ามยุ่งเก่ียวหรือขัดผลประโยชน์ของผู้ต้องขงัอ่ืนๆ โดยเฉพาะกฎท่ีว่า 
ผู้ต้องขังต้องไม่ทรยศต่อผู้ต้องขังด้วยกันเอง เช่น อย่าปากมาก หรือจงซ่ือสัตย์ต่อผู้ต้องขัง โดยถือว่า
ผู้ต้องขังพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับเจ้าหน้าที่เพ่ือช่วยพวกเดียวกัน 
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2. กฎที่ห้ามทะเลาะหรือมีปากเสียงกับผู้ต้องขังด้วยกันเอง เช่น คํากล่าวที่ว่า อย่า
หัวเสียกับผู้ต้องขังอ่ืน หรือใจเย็นๆ แล้วอยู่อย่างสงบ 

3. กฎท่ีห้ามเอาเปรียบผู้ต้องขังอ่ืนโดยการหลอกลวงหรือใช้วิธีอ่ืนใด ดังคํากล่าวที่ว่า 
อย่าตักตวงผลประโยชน์จากผู้ต้องขังอ่ืน อย่าขโมยของจากผู้อ่ืน หรืออย่าผิดคําพูด  

4. กฎที่เตือนให้ผู้ต้องขังเป็นตัวของตัวเอง หรือให้อดทนต่อการบีบคั้นจากเรือนจํา 
ดังที่มีคํากล่าวว่า อย่าตาขาว หรือจงเข้มแข็งและเป็นคนจริง 

5. กฎที่ห้ามผู้ต้องขังให้เคารพหรือยอมต่อผู้เจ้าหน้าท่ีของเรือนจํา ดังเช่นคํากล่าว
ที่ว่า เจ้าหน้าท่ีคือตัวร้ายไว้ใจไม่ได้ และจะต้องไม่ทําตัวให้เป็นคนว่าง่ายในทัศนะของเจ้าหน้าท่ี เม่ือมี
ปัญหาขึ้นเจ้าหน้าท่ีจะต้องผิดเสมอ 

ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า กฎเหล่าน้ีมีลักษณะเป็นการต่อต้านเรือนจําและเจ้าหน้าท่ีของ
เรือนจํา จนทําให้นักทัณฑวิทยาเช่ือกันว่า กฎของผู้ต้องขังเป็นสิ่งขวางกั้นความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าท่ี เพราะทําให้เกิดการยึดม่ันในกฎของผู้ต้องขังอันเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไข
เปลี่ยนแปลงทศันคติของผู้ต้องขัง โบวเคอร์ เช่ือว่า กฎของผู้ต้องขังในเรือนจําได้ลดความสําคัญลง
ในช่วง 20 ปี ที่ผ่านมา ทั้งนี้เพราะสภาพแวดล้อมในเรือนจําได้เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ขณะที่
เออร์วิน กล่าวว่า ในเรือนจําไม่มีกฎของผู้ต้องขังท่ีใช้ครอบคลุมบังคับต่อผู้ต้องขังได้ทัง้หมด เพราะใน
เรือนจําจะมีความแตกต่างของวัฒนธรรมย่อยต่างๆ ดังนั้น จากท่ีเคยมีความเช่ือกันว่าพวกเขามีกฎ
เฉพาะของผู้ต้องขังร่วมกันน้ันไม่อาจจะอธิบายปรากฏการณ์ของระบบสังคมเรือนจําของผู้ต้องขังใน
ปัจจุบันได้ เพราะผู้ต้องขังที่มีหลายพวก ซ่ึงกฎของผู้ต้องขังบางพวกอาจจะต่อต้านเจ้าหน้าท่ี แต่บาง
พวกอาจสนับสนุน ในเรืองน้ี แอควานี ได้จําแนกประเภทของผู้ต้องขังต่อความผูกพันต่อกฎเกณฑ์ 
ดังน้ีคือ 

1. พวกที่ยึดม่ันและเคารพต่อกฎเกณฑ์ของเรือนจํา 
2. พวกที่ยึดม่ันและเคารพต่อกฎของผู้ต้องขังโดยเฉพาะ 
3. พวกที่เคารพต่อท้ังกฎของผู้ต้องขังและกฎเกณฑ์ของเรอืนจํา 
อย่างไรก็ตาม แม้ในปัจจุบันกฎของผู้ต้องขังอ่อนแอลงและไม่มีอิทธิพลเช่นอดีต แต่

การยึดม่ันต่อกฎของผู้ต้องขงัท่ีแตกต่างกันเท่ากับเป็นการยอมรับว่ากฎของผู้ต้องขังน้ันยังคงมีอยู่ใน
เรือนจํา 

ส่วนกฎของผู้ต้องขังในเรือนจําของไทย เออร์วิน ระบุว่าเป็นกฎของผู้ต้องขังในแต่ละ
กลุ่มแต่ละพวก เช่น พวกผู้ต้องขังที่เป็นดาวปล้น หรือแก๊งอาชญากรมืออาชีพ ส่วนใหญ่จะมีกฎอยู่ว่า
จะต้องสักลายให้เหมือนกันในลักษณะเป็นพวกเดียวกัน นอกจากน้ีเจ้าหน้าท่ีกล่าวว่าผู้ต้องขังท่ีอยู่
บ้านเดียวกันต้องจริงใจและแบ่งปัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน ใครท่ีผิดกฎของบ้านก็จะถูกไล่ออกไป 
ในขณะท่ี กําจัด ช่ืนศิริ (สุพจน์ สุทธา, 2539, น.24-26 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 58) 
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กล่าวว่า ความสัมพันธ์ของผู้ต้องขังจะราบรืน่แค่ไหนข้ึนอยู่กับการเคารพกฎเกณฑ์แบบไม่เป็นทางการ
ของกลุ่มเพียงใด กฎของผู้ต้องขังบางอย่างอาจจะต่อต้านเจ้าหน้าที่ แต่บางอย่างก็เป็นประโยชน์ต่อ
การบริหารงานของเรือนจํา  

นัทธี จิตสว่าง (ม.ป.ป., น.101 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 43-44) กล่าวว่า 
วัตถุประสงค์ของเรือนจํา คือ การควบคุมผู้ต้องขังเพ่ือให้การอบรมแก้ไขจนสามารถปรับตัวให้สามารถ
เข้ากับกฎเกณฑ์และเงื่อนไขของสังคมภายนอกได้ ดังนั้น เรือนจําต่างๆ จึงได้จัดให้มีการฝึกวิชาชีพ 
การจัดการศึกษา การอบรมศีลธรรม ตลอดจนการจัดสวัสดิการและบริการทางสังคมสงเคราะห์อีก
หลายประการ แต่ความสําเร็จของการอบรมแก้ไขจะต้องขึ้นอยู่กับฝ่ายผู้ต้องขังด้วย เพราะการท่ี
ผู้ต้องขังอยู่รวมกันนานๆ ได้มีการถ่ายทอดค่านิยมและแบบแผนความประพฤติที่ต่อต้านสังคมและ
นิสัยอาชญากรให้แก่กัน รวมตลอดถึงการทําให้ผู้ต้องขังเกิดความเคยชินต่อสภาพของเรือนจํา หาก
เจ้าหน้าท่ีของเรือนจํามีความเข้าใจถึงลักษณะและผลกระทบของสังคมผู้ต้องขังต่อการปรับตัวและ
การควบคุมตนเพ่ือใช้ชีวิตในเรือนจําก็จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแนวทางในการอบรมแก้ไขให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขังได้ 

สรุปได้ว่า การใช้คําว่าแบบแผนพฤติกรรมมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของ
ผู้ต้องขัง โดยพิจาณาจากวิถีชีวิต การปฏิบัติตนในบริบทของเรือนจํา ความสัมพันธ์กันเจ้าหน้าท่ีและ
ผู้ต้องขังอ่ืน ตลอดจนโลกทัศน์และค่านิยมของผู้ต้องขังแต่ละประเภท เพ่ือประโยชน์ในการทําความ
เข้าใจพฤติกรรมของผู้ต้องขังในโลกหลังกําแพงได้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

3.3 ประเภทของผู้ต้องขัง 
นัทธี จิตสว่าง (ม.ป.ป. อ้างถึงใน จารุวรรณ  คงยศ, 2551, น. 44-51) ได้แบ่งประเภท

ของผู้ต้องขังโดยยึดเอาแบบแผนพฤติกรรมเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของผู้ต้องขังและได้อธิบาย
พฤติกรรมของผู้ต้องขังประเภทต่างๆ ดังน้ี พวกเก๋าคุก พวกขาใหญ่ พวกเบาปัญญา พวกเพ้ียน พวก
หัวหมอ พวกอิทธิพล พวกแท็กซ่ี พวกข้ียา พวกพ่อค้า พวกน้อง และพวกเสือเดียว  

1. พวกเก๋าคุก คือ ผู้ต้องขังทีอ่ยู่คุกจนเสมือนว่าคุกคือบ้านของตน โดยพวกเก๋าคุกมี
ความชินชาต่อการถูกคุมขังในเรือนจํา เพราะจะวนเวียนเข้าออกในเรือนจําจึงมีความชินชาต่อการถูก
ลงโทษและไม่สนใจกับความผิดท่ีกระทําขึ้นในเรือนจํา เจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่จะไม่ชอบพวกเก๋าคุกเพราะ
ถือว่าเป็นพวกด้ือด้าน บางครั้งจะแกล้งป่วย แกล้งโง่เพ่ือจะไม่ต้องทํางาน ชอบการทะเลาะวิวาท หรือ
หาพวกเก๋าคุกเหมือนกันเพ่ือกระทําผิดกฎระเบียบของเรือนจําหรือชอบแสดงพฤติกรรมท่ีผู้ต้องขัง
อ่ืนๆ ไม่กล้าทํา เพ่ือแสดงว่าตนนั้นเก๋าคุก บางคนชอบดมกาว เลี้ยงน้อง รับจ้างเป็นซามูไร หรือบาง
คนชอบแสดงตนเป็นอันธพาลรังแกผู้ต้องขังอ่ืนๆ  

2. พวกขาใหญ่ คือ ผู้ต้องขังทีมี่ความสนิทกับเจ้าหน้าท่ีหรือได้รับการฝากมา พวกขา
ใหญ่มีหลายประเภท พวกแรกเป็นพวกเด็กฝาก คือ โดยได้รับการฝากมาจากผู้ใหญ่ นักการเมืองหรือ



 20

รู้จักกับเจ้าหน้าที่ให้ได้รับความสะดวกในเรือนจํา พวกที่สองเป็นพวกท่ีมีเงิน โดยพวกนี้จะทําความรู้
จักและให้ความสะดวกกับเจ้าหน้าท่ีเพ่ือแลกเปลี่ยนกับความสะดวกของตนในเรือนจํา พวกสุดท้าย
คือพวกท่ีเจ้าหน้าที่คัดไว้เพ่ือใช้งาน เช่น เป็นผู้ช่วยเหลือ เป็นสายลับหรือทํางานต่างๆ แทน
เจ้าหน้าที่ พวกสุดท้ายน้ีจะเป็นผู้ที่มีความฉลาดรู้จักประจบ และชอบแสดงผลงานให้เห็นเพ่ือประโยชน์
ของตนในการได้อยู่อย่างสบาย 

โดยส่วนใหญ่แล้วพวกขาใหญ่จะเป็นพวกที่มีพื้นฐานการศึกษาดี เคยผ่านงาน
บริษัทเอกชน เคยรับราชการ หรืออาจเป็นนักธุรกิจ พวกขาใหญ่มักจะถือว่าการติดคุกของตนเพราะ
พลาดพลัง้ไปหรือถูกกลั่นแกลง้ การอยู่ในคกุจึงแค่ช่ัวคราว ด้วยเหตุที่ตนรูจั้กกับผูใ้หญ่หรือนักการเมือง
จึงควรได้รับการคุ้มครอง เจ้าหน้าท่ีก็ควรอํานวยความสะดวกต่อเขาบ้าง โดยท่ัวไปพวกขาใหญ่ไม่กลัว
คุกเพราะถือว่าตนสามารถอยู่ได้ไม่ลําบากนัก  

โดยปกติพวกขาใหญ่จะชอบคุยว่าตนได้รับความสะดวกทําให้เจ้าหน้าท่ีชั้นผู้น้อย
ไม่ค่อยชอบ ผู้ต้องขังด้วยกันเองส่วนใหญ่ก็ไม่ชอบเพราะพวกขาใหญ่ชอบเบ่งและข่มขู่ แม้จะดูเหมือน
พวกขาใหญ่มีอิทธิพลในทางแสวงหากิจกรรมที่ผิดกฎระเบียบของเรือนจําเหมือนกับพวกอิทธิพล แต่
พวกขาใหญ่ต้องการเพียงความสะดวกสบายแก่ตนเท่าน้ัน โดยปกติในเรือนจําหน่ึงๆ จะมีพวกขาใหญ่
ไม่กี่คน แต่จุดเด่นซ่ึงผู้ต้องขังจะทราบกันดีว่าใครอยู่ในจําพวกน้ีบ้าง พวกขาใหญ่จะอยู่ในเรือนจําแบบ
ฆ่าเวลาให้หมดไปวันๆ จนกว่าจะถึงวันออก 

3. พวกเบาปัญญา คือ ผู้ต้องขังที่โง่เขลาเบาปัญญา ซ่ึงจะดูได้จากพฤติกรรมท่ี
แสดงออกและเป็นที่รู้กันดีในเรือนจํา โดยส่วนใหญ่เป็นพวกยากจนมีการศึกษาน้อยอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้หรือมีปัญญาทึบ และเข้าเรือนจํามาในคดีที่โทษไม่สูง มักจะถูกผู้ต้องขังคนอ่ืนๆ หลอกหรือตก
เป็นเคร่ืองมือของผู้ต้องขังอ่ืนเสมอๆ โดยเฉพาะพวกหัวหมอ พวกอิทธิพล และพวกขาใหญ่ เพราะ
พวกเบาปัญญาจะใช้ง่ายและทําทุกอย่างโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ในการทํางานให้กับเรือนจําแม้เป็น
งานที่ใช้แรงงานพวกนี้ก็จะขยันมากจนเป็นที่พอใจของเจ้าหน้าท่ี ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีจะให้ความสงสารเพราะ
ไม่มีปัญหาในการปกครองและมักจะถูกผู้ต้องขังอ่ืนหลอกเพราะหูเบาไม่มีความคิดเป็นของตัวเองชอบ
มีนายหรือลูกพ่ี หากพวกเบาปัญญาตกเป็นเคร่ืองมือของผู้ต้องขงัอ่ืนๆ ก็จะเป็นภัยต่อเรือนจําเช่นกัน 
โดยพวกเบาปัญญาจะอยู่ในเรือนจําแบบเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากการฝึกวิชาชีพและการศึกษาผู้ใหญ่
ของเรือนจํา แต่บางส่วนก็อยู่แบบฆ่าเวลา 

พวกเบาปัญญาไม่มีปัญหาการใช้ชีวิตในเรือนจําเพราะสามารถปรับตัวได้ดีและ
คิดว่าการอยู่ในเรือนจําก็มีข้าวกินมีที่นอน เจ็บป่วยมีคนรักษาไม่ได้มีความเดือดร้อน การท่ีต้องมาติด
คุกก็คิดว่าเป็นกรรมเก่าแม้หลายคนจะถูกเพ่ือนหลอกใหท้ําผิดก็ตาม 
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พวกเบาปัญญาจะยอมทํางานรับใช้เจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังที่เป็นลูกพ่ี แต่การรับ
ใช้ของพวกเบาปัญญาจะแตกต่างไปจากพวกแท็กซ่ีที่มีค่าตอบแทน การรับใช้ของพวกเบาปัญญาเป็น
เพราะถูกหลอกหรือทําเพราะความเกรงใจโดยไม่ได้ค่าตอบแทนใดๆ 

4. พวกเพ้ียน คือผู้ต้องขังท่ีมีสภาพจิตใจไม่สมประกอบและแสดงพฤติกรรมที่เพ้ียนๆ 
ให้เห็นอยู่เสมอ เจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังทุกคนต่างรู้ดีว่าผู้ต้องขังคนใดจัดอยู่ในประเภทน้ี โดยปกติ
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่จะไม่ยุ่งหรือคบหาสมาคมกับพวกเพ้ียน นอกเสียจากจะมีบางคนที่ชอบแหย่หรือ
ล้อเลียนเพ่ือความตลกขบขัน เจ้าหน้าท่ีก็ต้องยุ่งยากกับพวกเพ้ียน โดยเฉพาะคนที่มีอาการหนัก
บางครั้งถงึกับต้องแยกเพ่ือขังเด่ียว 

พวกเพ้ียนน้ีอาจจะเพ้ียนมาก่อนเข้าเรือนจําหรืออาจจะเพ้ียนหลังจากเขา้เรือนจํา
มาแล้ว แต่ไม่ว่ากรณีใดพวกเพ้ียนจะไม่มีวันออกจากเรือนจําไปโดยหายจากอาการเพ้ียน 

5. พวกหัวหมอ คือ ผู้ต้องขังที่มีการศึกษาดีอาจเคยรับราชการมาก่อนหรือไม่ก็เป็น
พวกเก๋าคกุท่ีเคยติดคุกมาหลายคร้ังจนรู้เร่ืองในคุกเป็นอย่างดี และมีความรูใ้นเรือ่งกฎหมายพอสมควร  
มีทักษะในการพูด การเขียน เป็นพวกที่คอยให้คําปรึกษาแนะนําผู้ต้องขังอ่ืนๆ โดยจะทาํตัวเป็นทนาย
ประจําเรือนจํา มีอาชีพรับจ้างเขยีนคดีความช้ันอุทธรณ์ และฎีกา รวมถึงให้คําปรึกษาเกี่ยวกับคดี
ความต่างๆ 

พวกหัวหมอจะมีทัศนะว่าผู้ต้องขังก็มีสิทธิที่จะได้รับการคุม้ครองในฐานะของ
ความเป็นมนุษย์เช่นกัน แม้ว่าจะเสียสิทธิเสรีภาพไปแล้ว ดังนั้น บ่อยครั้งที่การแนะนําของพวกหัวหมอ
ได้ขยายขอบเขตไปมากกว่าการแนะนําโดยทั่วไป และอาจถูกมองจากเจ้าหน้าท่ีว่าเป็นการส่งเสริมให้
ผู้ต้องขังอ่ืนๆ ร้องเรียนเก่ียวกับสวัสดิการของเรือนจํา เช่น ในเรื่องอาหารการกิน ที่อยู่อาศัย หรือ
กฎระเบียบต่างๆ ของเรือนจํา ดังนั้น เจ้าหน้าท่ีของเรือนจํามักไม่ชอบพวกหัวหมอเพราะถือว่าเป็นตัว
ก่อความยุ่งยากให้กบัเรือนจํา พวกหัวหมอจงึอยู่ตรงข้ามกบัเจ้าหน้าที่ของเรือนจําทัง้เจ้าหน้าที่ระดับสูง
และระดับผู้น้อย อย่างไรก็ตามพวกหัวหมอจะไม่แสดงในการต่อต้านเรือนจําตัวอย่างเปิดเผยแต่จะใช้
วิธีการแนะนําผู้ต้องขังอ่ืนๆ หรือยุยงพวกเก๋าคุกให้ร่วมกันต่อต้านหรือประท้วงกฎระเบียบต่างๆ ของ
เรือนจํา 

6. พวกอิทธิพล คือ ผู้ต้องขังที่เคยมีอิทธิพลมาก่อน มักชอบทําตัวเป็นผู้มีอํานาจคอย
สะสมพรรคพวกหรือลูกน้องในเรือนจําโดยใช้เงินหว่านและมีความเป็นนักเลงในตัว ภายนอกมักจะ
แสดงว่าเป็นผูป้ระพฤติตนเรียบร้อยไม่มีปัญหากับใครแต่ความจริงมีเล่ห์เหลี่ยมมากเพราะชอบอยู่
เบื้องหลังการกระทําผิดต่างๆ ในเรือนจํา โดยมีลูกน้องเป็นคนปฏิบัติการ เช่น การขายของราคาแพง
ในร้านค้าสงเคราะห์ของเรือนจํา การลักลอบค้าส่ิงของต้องห้ามในเรือนจํา เช่น ยาเสพติด หรือเป็น
เจ้าของบ่อนการพนัน แม้เรือนจําจะพยายามปราบปรามอยู่ตลอดเวลาแต่ก็มักจะหลุดรอดการจับกุม
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เพราะส่วนใหญ่ใช้ลูกน้องดําเนินการส่วนตนเองจะอยู่เบ้ืองหลงั โดยอิทธิพลจะอยู่ในเรือนจําแบบฆ่า
เวลาเพ่ือรอวันออกไปประพฤติเช่นเดิมเหมือนท่ีเคยอยู่นอกเรือนจํา 

แม้ว่าตอนอยู่ข้างนอกพวกอิทธิพลจะมีพวกมากและส่วนใหญ่จะได้รับการฝากมา
แต่พวกอิทธิพลก็ไม่ใช่พวกขาใหญ่ซ่ึงจะไม่ทําส่ิงผิดกฎระเบียบของเรือนจํายกเว้นเรื่องที่ก่อให้เกิด
ความสะดวกสบายต่อตนเท่านั้น เพราะพวกอิทธิพลจะไม่อยู่ข้างเดียวกับเจ้าหน้าทีแ่ละมักอยู่เบื้องหลงั
การกระทําผิดกฎระเบียบต่างๆ ลูกน้องของพวกอิทธิพลที่เงินซ้ือได้มีต้ังแต่พวกข้ียา พวกเก๋าคุก พวก
เบาปัญญา พวกแท็กซ่ีและบางคร้ังก็พยายามครอบงําเจ้าหน้าท่ีช้ันผู้น้อยให้หลงผิด 

เจ้าหน้าที่มักไม่ชอบพวกอิทธิพลเพราะก่อใหเ้กิดปัญหาในการปกครองของเรือนจํา 
โดยมักเอาอํานาจเงินและผู้ต้องขังอ่ืนๆ ที่เป็นพวกมาเป็นเครื่องต่อรองยังชอบดูถูกเจ้าหน้าท่ีช้ันผู้น้อย 
โดยเฉพาะในเรือนจําเล็กๆ หรือเรือนจําต่างจังหวัดท่ีพวกนี้มีอิทธิพลอยู่ 

7. พวกแท็กซ่ี คือ ผู้ต้องขังที่ไร้ญาติทําให้ขาดเงินใช้สอยในเรือนจํา พวกน้ีจึงต้องเอา
ตัวรอดโดยการเป็นแท็กซ่ีด้วยการรับจ้างพวกผู้ต้องขังที่มีเงินเพ่ือหารายได้มาซ้ือปัจจัยที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิตในเรือนจํา พวกแท็กซ่ีจึงยอมทําทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นการไปซ้ือของ ซักผ้า นวด ตักเมล์ (ตัก
ส้วม) ทํางานให้ได้ยอด เป็นดูหมอหรือเป็นม้าเร็วนําข่าวไปบอกคนอ่ืนๆ ในกรณีที่มีสิ่งของต้องห้ามเข้า
มาในเรือนจํา แท็กซ่ีบางคนที่ร่างกายแข็งแรงจะรับจ้างแทงและเก็บยอดผู้ต้องขังคนอ่ืนๆ เรียกว่า
ซามูไร แท็กซ่ีจะอยู่อย่างเป็นอิสระไม่รวมกลุ่มและไม่ขึ้นต่อใคร แต่จะทํางานให้กับผู้ต้องขังที่มีเงินจ้าง 
พวกแท็กซ่ีจึงใช้ชีวิตในเรือนจําโดยการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากทางฝ่ายเรือนจําและจากผู้ต้องขัง
ด้วยกันเอง แท็กซ่ีบางคนเข้ามาหลายครั้งจึงอยู่ในเรือนจําเหมือนบ้าน บางคนก็ฆ่าเวลาด้วยการเล่น
การพนันซ่ึงได้มาจากการรับจ้างของตน 

ส่วนใหญ่พวกแท็กซ่ีจะมีฐานะยากจน และมักจะเป็นพวกหัวอ่อนท่ีพร้อมจะรับใช้
ทั้งเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังอ่ืนๆ เพ่ือความอยู่รอดของตนเอง ในทัศนะของเจ้าหน้าท่ีพวกน้ีจะเป็นพวกท่ี
ปกครองง่ายและซ่ือสัตย์ต่อผู้มีพระคุณซ่ึงจะต้องด้ินรนเพ่ือเอาตัวรอดในเรือนจําโดยการรับใช้ผู้อื่น 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่จะชอบพวกแท็กซ่ีเพราะไม่มีพิษภัยและยังทําประโยชน์ต่อเพ่ือนผู้ต้องขัง 

8. พวกขี้ยา คือ ผู้ต้องขังที่ติดยาเสพติดซ่ึงอาจจะเข้าเรือนจํามาในคดียาเสพติดหรือ
คดีอ่ืนๆ พวกนี้จะชอบรวมตัวกันอยู่เป็นกลุ่มและมีจุดนัดพบที่ทํากิจกรรมร่วมกัน ความเป็นอยู่ของ
พวกขี้ยาจะสกปรกไม่มีระเบียบ มักมีพ้ืนเพจากสลัมหรือครอบครัวแตกแยก แต่บางส่วนก็มาจาก
ครอบครัวฐานะดี โดยพวกข้ียาจะวนเวียนเข้าออกเรือนจําหลายครั้ง ขณะอยู่ในเรือนจําก็จะหลบ
เจ้าหน้าท่ีเพราะมักจะก่อเรื่องวุ่นวายต่างๆ เช่น ลักขโมย หรือไม่ก็หาทางเสพยาโดยพวกขี้ยาจะ
พยายามนํายาเสพติดจากนอกเรือนจําเข้ามาด้วยวิธีการต่างๆ หากไม่สามารถหายาเสพติดจาก
ภายนอกได้เพราะเรือนจํามีการปราบปรามตรวจค้นก็จะหากาวในโรงงานมาเสพแทน 
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สําหรับพวกขี้ยาการอยู่ในเรือนจําจึงเหมือนเป็นการอยู่บ้านของตนซ่ึงเป็นการอยู่
อย่างไร้จุดหมาย แต่ก็เป็นสิ่งที่พวกน้ีพอใจเพราะปกติก็ไร้ญาติขาดมิตรอยู่แล้ว การพ้นโทษออกไปก็มี
แต่จะสร้างความเอือมระอาให้กับญาติพ่ีน้องสู้อยู่กับเพ่ือนในเรือนจําไม่ได้เพราะมีข้าวใหก้ินฟรีมีที่ให้
ซุกหัวนอน พวกขี้ยาจะพยายามหาโอกาสตีสนิทหรือเข้ามารับใช้ให้เจ้าหน้าท่ีไว้ใจเพ่ือลักลอบเสพยา 
บางครั้งตีสนิทกับเจ้าหน้าท่ีเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ พวกข้ียาบางคนก็ใช้วิธีแบบพวกแท็กซ่ี คือ การ
รับจ้างท่ัวๆ ไปในเรือนจํา เช่น บีบ นวด ชงนํ้าชา กาแฟ หรือขัดรองเท้า 

ในทัศนะของเจ้าหน้าท่ีจึงไม่ค่อยพอใจพวกขี้ยาเพราะพวกนี้ชอบกระทําผิด
กฎระเบียบของเรือนจําอยู่เสมอและไม่ชอบทํางานของเรือนจําโดยมักจะอ้างว่าป่วยอยู่บ่อยครั้ง 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ก็ไม่ชอบพวกขี้ยาเช่นกันเพราะชอบขโมยของอยู่เป็นประจํา 

9. พวกพ่อค้า คือ ผู้ต้องขังทีช่อบค้าขายซ่ึงมีลักษณะเป็นพ่อค้าเร่ โดยพวกน้ีจะไม่
สนใจอะไรนอกจากการค้าขาย การติดคุกของพวกเขาจึงเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ที่สุดด้วย
การแสวงหากาํไร พวกพ่อค้าอาจเป็นพวกอิสระหรือเป็นลกูน้องพวกขาใหญ่ หรือมีพ้ืนเพส่วนใหญ่เคย
ค้าขายมาก่อน พวกพ่อค้าจะสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้ต้องขังทุกคน วิธีการของพ่อค้า คือ การหาเงินทุน
สํารองมาไว้ซ้ือของจากร้านคา้สงเคราะห์หรอืรับซ้ือฝากจากญาติแล้วขายต่อให้ผู้ต้องขังในราคาเงิน
ผ่อนหรือเงินเช่ือในราคาสูงกว่าปกติ  

พวกพ่อค้าไม่เป็นภัยต่อการปกครองของเรอืนจํา เพราะจะไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งของ
ต้องห้ามของเรือนจํา แค่รายได้จากการค้าขายก็เพียงพอแล้วและยังไม่เป็นเป้าสายตาของเจ้าหน้าท่ี
ด้วย แต่บ่อยครั้งที่พวกพ่อค้าทําให้เกิดเรื่องข้ึนโดยการทะเลาะกับลูกค้า แต่พ่อค้าก็ไม่เป็นท่ีช่ืนชอบ
สําหรับผู้ต้องขังโดยทั่วไปเพราะพวกพ่อค้าคือพวกหน้าเลือดท่ีชอบเอาเปรียบเกินกําไร ยกเว้น พวกขา
ใหญ่ที่เป็นลูกพ่ีของพวกพ่อค้า  

10. พวกน้อง คือ ผู้ต้องขังที่เป็นกะเทยในเรือนจํา แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
ผู้ต้องขังท่ีเป็นกะเทยก่อนถูกคุมขัง และผู้ต้องขังที่พบกับพฤติกรรมรักร่วมเพศภายหลังถูกคุมขัง 
ผู้ต้องขังจะเรียกกะเทยทั้ง 2 ประเภทนี้ว่าน้อง โดยพวกน้องจะถูกเอาอกเอาใจและได้รับสิ่งของจาก
ผู้ต้องขังที่มีรสนิยมทางด้านน้ีจนบางครั้งอาจเกิดการทะเลาะวิวาทเพ่ือแย่งชิงกัน ผู้ชนะก็จะได้
ครอบครองและเล้ียงดูแลน้องต่อไป ผู้ต้องขังจะเรียกคนท่ีเลี้ยงน้องว่าติดเหลือง ส่วนใหญ่แล้วพวกที่มี
ความสามารถเลี้ยงน้องมักจะเป็นผู้ต้องขังประเภทขาใหญ่ พวกอิทธิพล และพวกเก๋าคุก รวมถึงพวก
พ่อค้าหรือพวกขี้ยาท่ีมีฐานะทางการเงิน 

พวกน้องจะมีความสุขสบายในเรือนจําพอสมควรเนื่องจากได้รับการเลี้ยงดูแล
จากผู้ต้องขัง อีกทั้งพวกน้องจะหัวอ่อนสามารถเข้ากับเจ้าหน้าที่และปรับตัวเข้ากับชีวิตในเรือนจําได้ดี
การที่ต้องเข้ามาอยู่ในเรือนจําจึงไม่ใช่เรื่องเลวร้ายแต่เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศเพ่ือมาหาเพ่ือนหรือ
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คู่รักคนใหม่ พวกน้องจึงมีความเป็นอยู่ที่ดีเพราะมีแต่คนเอาใจได้รับทั้งของกินของใช้มากมาย บางคน
ยังสามารถหารายได้จากการมีพฤติกรรมเช่นน้ี 

ในทัศนะของเจ้าหน้าท่ี พวกน้องจะซ่ือสัตย์ไว้ใจได้ทั้งต่อเจ้าหน้าท่ีและเรือนจํา 
ยกเว้นมักเป็นต้นเหตุให้มีการทะเลาะวิวาทเพ่ือแย่งชิงกันเป็นเจ้าของและมักมีข้อเสียท่ีขาดความขยัน 
ไม่ชอบทํางานหนัก แต่ชอบแต่งตัวสวยๆ เดินไปเดินมา  

11. พวกเสือเดียว มี 2 ประเภท ได้แก่ พวกที่เป็นผู้ต้องขงัที่มีกําหนดโทษสูงหรือคดี
ร้ายแรง เช่น ปล้น ฆ่า เสือเดียวประเภทแรกจะเก็บความรู้สึกได้ดีและมักเป็นที่ยําเกรงของผู้ต้องขังอ่ืน 
เจ้าหน้าท่ีก็มักจะดูอยู่ห่างๆ เน่ืองจากพวกนี้มีความเสี่ยงทีจ่ะหนีได้ตลอดเวลา การอยู่ในเรือนจําก็เพ่ือ
ฆ่าเวลา และรอวันที่จะออกจากเรือนจําไม่ว่าโดยการหลบหนีหรือได้รับการปล่อยตัว โดยปกติแล้วเสือ
เดียวพวกน้ีจะทําตัวอยู่ในกฎระเบียบของเรอืนจําเป็นอย่างดี โดยจะทํางานฝึกอาชีพไปเรื่อยๆ ไม่ยุ่ง
กับเจ้าหน้าที่และก็ไม่อยากให้เจ้าหน้าท่ีมายุ่งเช่นเดียวกัน ส่วนเสือเดียวประเภทท่ีสองส่วนใหญ่เป็น
ผู้ต้องขังในคดีทั่วๆไป แต่มีพฤติกรรมชอบเก็บตัวไม่ยุ่งเกี่ยวหรือสังสรรคก์ับใคร มักจะเป็นพวกไร้ญาติ
มีฐานะยากจนจึงไม่ต้องการที่จะคบหากับผูต้้องขังอ่ืน และไม่ชอบความวุ่นวาย แต่จะอยู่ในเรือนจํารอ
วันออกไปเท่าน้ัน การทํางานของพวกน้ีมักเป็นการทําเพ่ือฆ่าเวลาไม่คิดมุ่งจะเอาประโยชน์ในอนาคต 
ในทัศนะของเจ้าหน้าท่ี เสือเดียวประเภทหลังน้ีจงึไม่มีปัญหาในด้านการปกครองแต่อยา่งไร 

นัทธี จิตสว่าง (ม.ป.ป. อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 51-53) ได้อธิบายไว้ว่า 
การพิจารณาถึงผู้ต้องขังประเภทต่างๆ จะเห็นได้ว่าพวกขาใหญ่นับว่าเป็นกลุ่มผู้ต้องขังทีมี่ความสําคัญ 
เพราะทําหน้าที่เสมือนแขนและขาของเจ้าหน้าที่ โดยเฉพาะขาใหญ่ที่เป็นผู้ช่วยเหลือ จนกล่าวได้ว่า
เรือนจําสามารถดําเนินกิจกรรมต่างๆ ได้เพราะพวกขาใหญ่เหล่าน้ี โดยมีจ้าหน้าท่ีระดับสูงเป็นผู้
ตัดสินใจและสัง่การในเรื่องทีน่อกเหนือไปจากงานประจํา พวกขาใหญ่จึงมีอํานาจท่ีชอบธรรมในการ
ปกครองผู้ต้องขังอ่ืนๆ อํานาจนี้ก่อให้เกิดการยอมรับในหมู่ผู้ต้องขังระดับหน่ึง ผู้ต้องขังส่วนใหญ่จึงไม่
ค่อยชอบเพราะถือว่าพวกขาใหญ่มีอภิสิทธ์ิมักจะเบ่ง ข่มขู่ และบังคับตน มีแต่ผู้ต้องขังบางพวกที่
อาจจะเข้ามาเก่ียวข้องเพ่ือผลประโยชน์ โดยเฉพาะพวกแท็กซ่ีซ่ึงจะคอยรับใช้และรับจ้างพวกขาใหญ่ 
พวกน้องก็มีความเช่ือว่าพวกขาใหญ่คุ้มครองตนเองได้  

ในส่วนของเจ้าหน้าท่ี พวกขาใหญ่จะมีความสัมพันธ์อันดีกับเจ้าหน้าท่ีระดับสูง โดย
พร้อมท่ีจะรับคําสั่งในการปฏิบัติงาน ถ้าพวกขาใหญ่ที่เป็นเด็กฝากก็จะแยกออกไปปฏบัิติงานอย่าง
อิสระ ทําให้ความสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีช้ันผู้น้อยมักจะเป็นไปในทางลบ 

พวกอิทธิพลก็สร้างความลําบากให้กับเจ้าหน้าท่ีช้ันผู้น้อยพอสมควร แม้ส่วนใหญ่จะ
ไม่มีความสัมพันธ์อันดีกับเจ้าหน้าท่ีช้ันสูง แต่พวกอิทธิพลก็ก่อความยุ่งยากในการปกครองเพราะมัก
อยู่เบื้องหลังของกิจกรรมท่ีผดิกฎระเบียบของเรือนจํา โดยเฉพาะการค้าสิ่งของต้องห้ามในเรือนจํา 
พวกอิทธิพลจะไม่ออกหน้า แต่จะใช้พวกเบาปัญญาดําเนินการแทน โดยมีพวกเก๋าคุกเป็นคนคอย
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ควบคุมและคุ้มกัน พวกอิทธิพลบางคนอาจเลี้ยงน้อง และอาจมีพวกขี้ยากับพวกแท็กซ่ีเป็นคนรับใช้ 
บ่อยคร้ังที่กิจกรรมของพวกอิทธิพลจะเก่ียวข้องกับพวกพ่อค้าซ่ึงมีผลประโยชน์ร่วมกัน 

พวกพ่อค้าจัดว่ามีมนุษย์สัมพันธ์ดีที่สุด การท่ีพวกพ่อค้าจําเป็นต้องรู้จักกับ
ผู้ต้องขังทุกประเภท ยกเว้นพวกเพ้ียน ก็เพ่ือผลประโยชน์ของตนในการค้าขาย ในขณะเดียวกันผู้ต้องขัง
ประเภทพวกเสือเดียวก็จําเป็นต้องติดต่อกับพวกพ่อค้าเพ่ือใช้บริการของพวกพ่อค้า อย่างไรก็ตามมี
ผู้ต้องขังหลายคนที่ไม่ชอบพวกพ่อค้าเพราะเห็นว่าพวกพ่อค้าชอบเอาเปรียบและค้ากําไรเกินควร 

พวกหัวหมอมักมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับเจ้าหน้าท่ี แต่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับพวก
ผู้ต้องขังบางกลุ่มที่พวกหัวหมอเข้าไปช่วยเหลือแนะนําโดยเฉพาะพวกเก๋าคุก พวกเบาปัญญา 
สําหรับพวกน้องจัดว่าไม่มีพิษภัยต่อใครจงึมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ต้องขังทั่วๆ ไป อย่างไรก็ตาม พวก
ผู้ต้องขังท่ีมีปัญญาเลี้ยงน้องได้ก็คงมีแต่พวกขาใหญ่ พวกอิทธิพล พวกพ่อค้า พวกแท็กซ่ี และพวกเก๋า
คุกที่มีฐานะทางการเงินดีเท่านั้น 

การจัดประเภทผู้ต้องขงัโดยอาศัยเกณฑ์ด้านพฤติกรรมจะทาํให้เห็นแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต ทัศนคติ ค่านิยมและความสัมพันธ์ของผู้ต้องขังในด้านต่างๆ ซ่ึงประกอบขึ้นเป็นสังคมของ
ผู้ต้องขังในบรบิทของเรือนจํา ดังน้ัน การทําความเข้าใจกับแบบพฤติกรรมของผู้ต้องขงัจงึเป็นประโยชน์
ต่อแนวทางในการปฏิบัติต่อผูต้้องขงั โดยคาํนึงถงึประเภทของผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมแตกต่างกัน 

นอกจากการแบ่งประเภทเพ่ือให้เข้าใจกับแบบพฤติกรรมของผู้ต้องขงัแต่ละประเภท
แล้ว การถูกจํากัดในด้านต่างๆ ทําให้ผู้ต้องขังเกิดความเครียดและความกดดัน ซ่ึงแนวทางการปรับตัว
และการควบคมุตนของผู้ต้องขังแต่ละคนไม่เหมือนกันข้ึนอยู่กับบุคลกิลักษณะ นิสยั อารมณ์ และ
ประสบการณก่์อนเข้าเรือนจํา รวมถึงสภาพในบริบทต่างๆ ของเรือนจําจะเป็นตัวท่ีทําให้ผู้ต้องขังมีการ
ควบคุมตนที่แตกต่างกันออกไป โดย เออร์วิน เสนอการควบคุมตนของผู้ต้องขัง ไว้ 3 รูปแบบคือ 
(พัฒนา  พัวพัฒนกุล, 2533 อ้างถึงใน จารวุรรณ  คงยศ, 2551, น. 53-55) 

1. ปล่อยเวลาให้ผ่านไปวันๆ ผู้ต้องขังหลายคนมีแนวคิดว่าการใช้ชีวิตในเรือนจํา
เป็นเพียงการหยุดการประกอบอาชีพของโลกภายนอกแคช่ั่วคราวเท่าน้ัน ดังน้ัน ถือว่าการเข้ามาอยู่ใน
เรือนจําก็เพ่ือฆ่าเวลาจึงพยายามให้เวลาในเรือนจําผ่านพ้นไปอย่างรวดเร็วและเจ็บป่วยให้น้อยที่สุด 
และให้ได้รับความสะดวกสบายเท่าที่จะทําได้ โดยผู้ต้องขังพวกน้ีพยายามหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหา
ยุ่งยากกับผู้ต้องขังอ่ืนและจะหางานทําเพ่ือฆ่าเวลา ตลอดจนพยายามทุกอย่างที่จะทําให้สามารถ
พ้นโทษออกไปได้เร็วท่ีสุด 

ในการหลีกเล่ียงความยุ่งยาก พวกน้ีจะพยายามปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ
เรือนจําหรือทําตามแบบแผนของคนคุก โดยเฉพาะคติที่ว่าห้ามยุ่งเรื่องของผู้อ่ืน ในการฆ่าเวลานั้นอาจ
ทําได้โดยการทํางานในโรงงานฝึกวิชาชีพ การอ่านหนังสือ การออกกําลังกาย หรือถ้าเลือกได้ก็จะ
เลือกทํางานที่ได้รับประโยชน์มากๆ เช่น การทํางานในแดนสูทกรรมหรือทําอาหารของเจ้าหน้าท่ี ซ่ึง
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จะมีอิสระและได้รับประทานอาหารมากกว่าผู้ต้องขังอ่ืน นอกจากน้ีถ้าเป็นงานที่มีรายได้ก็จะทําให้
สามารถดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําได้ พวกน้ีจะพยายามทํางานให้ดีเพ่ือความสะดวกท่ีจะได้รับตามมา 

วิธีการท่ีจะทําให้สามารถออกจากเรือนจําไปได้เร็วที่สุด คือ การพยายามไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับผู้ต้องขังที่เป็นตัวก่อความยุ่งยากหรือกระทําผิดกฎระเบียบของเรือนจํา ซึ่งจะทําให้ถูก
ลงโทษทางวินัยและมีผลต่อการพักโทษหรือวันลดโทษได้ ด้วยเหตุผลท่ีทางเรือนจํามุ่งเน้นในด้านการ
แก้ไข เช่น การจัดการศึกษา การฝึกวิชาชีพ การประกอบกิจกรรมตามหลักศาสนาต่างๆ และอ่ืนๆ 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่จึงเลือกการใช้ชีวิตในเรือนจําแบบฆ่าเวลา 

2. คุกคือบ้าน เป็นผู้ต้องขังที่อยู่คุกจนเหมือนว่าคุกคือบ้านของตน โดยพวกนี้จะ
พยายามสร้างโลกของพวกเขาขึ้นมาเองในเรือนจํา เพราะถือว่าเรือนจําเป็นโลกที่พวกเขาคุ้นเคยจึง
รู้จักวิธีการดํารงชีวิตในเรือนจําได้ดีกว่าสังคมภายนอก เพ่ือนของเขาส่วนใหญ่ก็อยู่ในเรือนจํา ดังน้ัน 
จึงไม่ต้องการท่ีจะออกไปสู่โลกภายนอก การพ้นโทษออกไปก็เปรียบเสมือนการออกไปพักผ่อน
เพ่ือท่ีจะกลับเข้ามาอีก ผู้ต้องขังประเภทนีมั้กได้แก่ ผู้ต้องขังที่ติดคดียาเสพติด หรือเป็นผู้ต้องขังท่ีมี
ประวัติการต้องโทษหลายครัง้ โดยพฤติกรรมอาชญากรน้ีมักได้รับการถ่ายทอดจากสถานดัดสันดาน 

3. เก็บเกี่ยวผลประโยชน์ เน่ืองจากเรือนจํามีกิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ต้องขัง เช่น การฝึกวิชาชีพ การการศึกษา และกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ทําให้ผู้ต้องขังพยายามที่จะเก็บ
เกี่ยวประโยชน์จากโครงการดังกล่าว เพ่ือปรับปรุงพัฒนาจิตใจของตนให้ดีขึ้น ซึ่งบางคนพยายาม
เอาชนะความด้อยโอกาสทางการศึกษาของตน จึงใช้เวลาส่วนใหญ่ ในการอ่านหนังสือเพื่อตักตวง
ความรู้ โดยบางคนเข้าเรียนในระดับศึกษาผู้ใหญ่ และเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย การเก็บเกี่ยว
ผลประโยชน์มักเป็นผู้ต้องขังที่มาจากชนช้ันสูง ซ่ึงจะถือว่าตนไม่ใช่อาชญากรโดยสันดาน จึงไม่เข้า
กลุ่มกับผู้ต้องที่กระทําผิดกฎระเบียบหรือเป็นอาชญากรโดยสันดาน การเก็บเกี่ยวของพวกนี้ไม่ใช่การ
เข้าร่วมในการฝึกวิชาชีพเพราะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ แต่จะเลือกเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ปรับปรุงพัฒนาจิตใจ เช่น การศึกษา การอบรมธรรมศึกษาหรือการน่ังสมาธิ นอกจากการเก็บ
ผลประโยชน์จากเรือนจําแล้วผู้ต้องขังบางคนใช้เวลาในเรือนจําให้เกิดประโยชน์ โดยการหาประโยชน์
จากเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกัน เช่น รับจ้างเขียนคําร้องอุทธรณ ์ฎีกา รับจ้างซักผ้า รับจ้างเขียนจดหมาย
หรือค้าขายของกินของใช้ที่จําเป็นด้วยระบบเงินผ่อน โดยคิดกําไรมากๆ เป็นต้น 

นัทธี จิตสว่าง (2529 อ้างถงึใน เพ็ญพรรษา  ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 17-18) ได้กล่าวว่า 
สังคมของผู้ต้องขังในบริบทของเรือนจําเป็นสังคมของการถูกจํากัดสิทธิและเต็มไปด้วยกฎระเบียบ 
ยังเป็นสังคมที่ถูกตัดขาดจากโลกภายนอก จึงทําให้เป็นสังคมของคนเพศเดียวและถูกโดดเดี่ยว ดังน้ัน 
การพิจารณาถึงผลกระทบของการถูกจองจําจึงเป็นสิง่ที่จําเป็น เพราะลักษณะพิเศษของสงัคมดังกล่าว
จะมีผลกระทบท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ต้องขัง ซ่ึงผลกระทบดังกล่าวจะนําไปสู่การปรับตัวและ
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การควบคุมของผู้ต้องขงั ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม และแบบพฤติกรรมของผู้ต้องขงัใน
เวลาต่อมา 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประเภทและสงัคมของผู้ต้องขัง เป็นการอธิบายถึงสิง่ที่
เกี่ยวข้องกับผู้ต้องขัง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีถูกควบคุมภายใต้บริบทของเรือนจํา ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนกับ
บุคคลกลุ่มน้ี ไม่ว่าจะวิถีชีวิตในสังคมใหม่ กุญแจสําคัญในการควบคุมตน และจุดมุ่งหมายในชีวิต ซ่ึง
การศึกษาวิจัยดังกล่าวเพ่ือใช้เป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ต้องขังที่
อาจมีความแตกต่างกันตามปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อความม่ันคงในการควบคุม
ตนของผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 

 
4.  แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง (Self-Control) 

 
4.1 ความหมายของ การควบคุมตนเอง มีผู้ให้ความหมายไว้ใกล้เคียงกัน ดังน้ี 

แคนฟอร์ และฟิลลิปส์ (Kanfer and Phillips, 1970 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 
2550, น. 6) ได้สรุปการควบคุมตนไว้ว่า เป็นการกระทําท่ีจะมีผลกรรมในปัจจุบัน โดยขัดแย้งกับผล
กรรมในอนาคต บุคคลท่ีสามารถคุมตนได้ หมายถึง บุคคลท่ีเลือกกระทําพฤติกรรมที่ได้รับผลกรรมที่
พึงพอใจในปัจจุบันเพ่ือให้ได้ผลที่น่าพึงพอใจในอนาคต 

ไรท์ (Wright, 1976 อ้างถึงใน โสภณ พรหมพลจร. 2547, น.3) กล่าวว่า การควบคุม
ตน หมายถงึ ความสามารถในการบงัคับพฤติกรรมของตนเอง เม่ือต้องเผชิญกับสิง่ย่ัวยุหรอืสถานการณ์
กดดันต่างๆ โดยไม่มีรางวัลหรือการสนับสนุนภายนอก โดยเน้นว่า การควบคุมตนเป็นลักษณะสําคัญ
อย่างหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรม  

บริกแฮม (Brigham, 1978, p.263 อ้างถงึใน โสภณ พรหมพลจร. 2547, น.3) ให้
แนวคิดการควบคุมตนว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมโดยการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง หากเขาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นของตนเองมากเท่าใดก็จะย่ิงมี
อิทธิพลต่อชีวิตตนเองมากเท่านั้น 

คาลิช (Kalish, 1981, p. 294 อ้างถึงใน โสภณ พรหมพลจร, 2547, น.3) กล่าวว่า 
การควบคุมตนเป็นวิธีที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมโดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงเช่ือว่า พฤติกรรม
เป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้มและเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม ขณะเดียวกันการแสดง
พฤติกรรมก็มีผลทําให้สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง เม่ือสามารถควบคุมสิ่งแวดล้อมได้ย่อมสามารถควบคุม
พฤติกรรมได้ พฤติกรรมน้ีจะก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ตามมา ทั้งน้ีการควบคุมตนเองมีลักษณะที่สําคัญ 
คือ 1) ความพยายามของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยการเปล่ียนสภาพแวดล้อมใหม่ 
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2) เม่ือบุคคลเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้แล้วผลที่ตามมา ได้แก่ พฤติกรรมและ
สภาพแวดล้อมของบุคคลน้ันจะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

แบนดูรา (Bandura, 1977 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 6) ได้นิยาม
การควบคุมตนว่าหมายถึง ความสามารถในการกําหนดตัวเองด้าน อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และ
การกระทําของบุคคล ไม่ว่ากําลังเผชิญปัญหา อุปสรรคต่างๆ หรือสถานการณ์ที่มีความขัดแย้งในจติใจ  

โคไมเออร์ และโคไมเออร์ (Comier and Comier, 1979, อ้างถึงใน สุกญัญา    
เสมอมาศ, 2550, น. 6-7) ได้ให้ความหมายของการควบคุมตนไว้ว่า คือ กระบวนการท่ีบุคคลใช้
วิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีร่วมกันเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ โดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้กําหนด
พฤติกรรมและกระบวนการท่ีจะนําไปสู่เป้าหมายด้วยตนเอง” 

นงนุช โรจนเลิศ (2533, น.15 อ้างถึงใน โสภณ พรหมพลจร, 2547, น. 3-4) ได้ให้
ความหมายของการควบคุมตนว่า หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะละเว้นหรือหลกีเลี่ยงการ
กระทําบางชนิดท่ีไม่ดี ตลอดจนความสามารถในการจัดการสภาพแวดลอ้มเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมตามที่
ตนมุ่งหวังไว้ แม้ในขณะที่บุคคลน้ันต้องเผชิญกับปัญหา อุปสรรค หรือเกิดปัญหาความขัดแย้งในจิตใจ   

สมพร สุทัศนีย์ (2535, น.16 อ้างถึงใน โสภณ พรหมพลจร, 2547, น.4) กล่าวถึง 
การควบคุมตนว่าเป็นเทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองโดยการระงับพฤติกรรมบางอย่างที่
จะสง่ผลไม่น่าพึงพอใจในปัจจุบัน และแสดงพฤติกรรมบางอย่างที่จะสง่ผลให้ได้พฤติกรรมที่พึงพอใจ
ในอนาคต  

แคซดิน (Kazdin, 1984 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 7) กล่าวถึง การ
ควบคุมตนว่า เป็นพฤติกรรมท่ีกระทําเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสิ่งที่ตนต้องการ โดยสิ่งนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่ตน
พิจารณาและตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง  

สเปียมเบิร์ก (Schiamberg, 1988 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 7)  
แบ่งการควบคมุตนออกเป็น หากการควบคุมตนท่ีเราเป็นผู้ควบคุมเอง เรียกว่า การควบคุมจากภายใน 
(Internal locus of control) และการควบคุมตนที่สิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นตัวกําหนด เรียกว่า การ
ควบคุมจากภายนอก (External locus of control) 

กรมวิชาการ (2542 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 7) กล่าวว่า การเพ่ิม
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิ่งแวดล้อมโดยท่ีบุคคลจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนเองมี
บทบาทความรับผิดชอบส่วนใหญ่ในการดําเนินการปฏิบัติ รวมทั้งการวางเงื่อนไขและการเสริมแรง
ตนเอง เรียกว่า การควบคุมตน 

โกศล มีคุณ และณรงค์ เทียมเมฆ (2547 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 7) 
กล่าวว่า การควบคุมตน หมายถึง การบังคับตนเองให้สามารถขยันทํางานทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อ่ืน 
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รวมถึงสามารถกระทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ โดยไม่จําเป็นต้อง
อาศัยการควบคุมจากภายนอก  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2549 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 7) ให้
ความหมายของการควบคุมตน คือ การบังคับ ปรับปรุงตน และการจัดระเบียบพฤติกรรมบางอย่าง
ของตนเอง ซ่ึงเป็นการสร้างพฤติกรรมใหม่ที่พึงปรารถนา และเพ่ิมปริมาณพฤติกรรมน้ัน หรือการ
อนุรักษ์พฤติกรรมที่ดี รวมถึงการลดและขจดัพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาให้หมดไป เป็นการจัดการ
ด้วยตนเอง โดยไม่พ่ึงการควบคุมจากผู้อ่ืน” 

กาญจนา พูนสขุ (2541 อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, น. 25) กล่าวว่า การควบคุม
ตน (Self-Control) หมายถึง การท่ีบุคคลพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง ซ่ึงมักจะ
เกี่ยวข้องกับผลที่ตามมาท้ังในด้านที่พึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา  

แสงอรณุ ธรรมเจริญ และ ลินดา สุวรรณดี (2545 อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, 
น.25) กล่าวว่า การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ การเล็งเห็นถึงผลดีและผลเสยี 
และสามารถวางแผนการปฏิบัติเพ่ือรอรับผลดีและป้องกันผลเสียที่อาจเกดิข้ึน รวมทั้งการอดทนได้ใน
สภาพการณ์ต่างๆ  

สรุปได้ว่า การควบคุมตน หมายถงึ ความสามารถในการบงัคับ จัดระเบียบพฤติกรรม 
กําหนดการเพ่ิมหรือลดพฤติกรรมของตน การอดทนหรือยับย้ังการกระทําบางอย่างเพ่ือรอรับผลท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมาในทางท่ีพึงประสงค์ เป็นการจัดการด้วยตนเองโดยไม่พ่ึงการควบคุมจากผู้อ่ืน สามารถ
ควบคุมตนให้กระทําในทิศทางที่ตนต้องการ และดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีถูกต้อง รวมท้ังสามารถให้
รางวัลแก่ตนเองเม่ือสามารถบรรลุเป้าหมายได้ เนื่องจากการควบคุมตนนั้นให้ความสําคัญกับการมี
เป้าหมายท่ีชัดเจน และแน่นอน โดยจัดระเบียบพฤติกรรมของตนให้ทําเป็นระเบียบ และทําต่อเน่ือง 
จนบรรลุเป้าหมายเกิดผลตามต้องการ คือ ความม่ันคงในการควบคุมตนของตนหลงักําแพง 

4.2 กลวิธีในการควบคุมตน  
โอเลียรี และดูเบย์ (O’Leary: & Dubey, 1997 อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, น. 

26-27) กล่าวว่า กลวิธีในการควบคุมตนที่สําคัญ คือ การฝึกการควบคุมตน ซ่ึงได้แก่ 
1. การฝึกควบคุมตน โดยการจัดประสบการณ์การควบคุมพฤติกรรม เพ่ือให้สามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
2. การฝึกควบคุมตน โดยการสังเกตและเลอืกเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบ การ

รู้จักสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายจากตัวแบบ  
3. การฝึกควบคุมตน โดยการสังเกตพฤติกรรมและความเปล่ียนแปลงของตนเอง มี

การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายที่คาดหวังและต้ังเป้าหมายไว้  
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4. การฝึกควบคุมตน โดยการกําหนดเงื่อนไขให้แก่ตนเอง ซ่ึงอาจเป็น เงื่อนไขการ
เสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง  

5. การฝึกควบคุมตน โดยการขจัดพฤติกรรมบางอย่าง ซ่ึงอาจเป็นการบังคับใจ
ตนเอง หรือการไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งเร้านัน้ๆ  

6. การฝึกควบคุมตน โดยการขจัดสิ่งเร้าท่ีไม่พึงประสงค์ ที่จะทําให้บุคคลน้ันไม่
สามารถบรรลุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  

สรุปได้ว่า กลวิธีในการควบคุมตน เป็นการฝึกการควบคุมตนเอง โดยการฝึกการ
ควบคุมตน การสังเกตและเลอืกเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบ การสังเกตพฤติกรรมและความ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง การกําหนดเง่ือนไข การขจัดพฤติกรรมบางประการ หรือการขจัดสิ่งเร้าท่ีไม่
พึงประสงค์ของตนเอง เพ่ือให้เกิดเป็นความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 

4.3 ข้ันตอนในการควบคุมตน  
ทอร์เซน และมาโฮนี (Thoresen & Mahoney, 1974 อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 

2550, น. 27-28) กล่าวถึงขั้นตอนและวิธีการในการควบคุมตนว่า มีดังน้ี 
1. การต้ังเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการกําหนดเกณฑ์ในการควบคุม

พฤติกรรมด้วยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้รู้ถึงพฤติกรรมท่ีต้องการอย่างชัดเจน ควรเป็นเป้าหมายท่ีแท้จริง 
และสามารถทําได้  

2. การสงัเกตตนเอง (Self-Monitoring) เป็นพิจารณาว่าตนเองได้ทําพฤติกรรมตาม
เป้าหมายหรือไม่  

3. การประเมินผล (Self-Evaluation) เป็นการประเมินคุณค่าของพฤติกรรมของ
ตนเอง ซ่ึงทําให้พิจารณาพฤติกรรมท่ีทําได้อย่างถี่ถ้วน 

4. การเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) เป็นการจัดพฤติกรรมท่ีเป็นแรง
เสริม เพ่ือทําให้พฤติกรรมน้ันเพ่ิมข้ึน  

ภรณี อินทศร (2526, อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, น. 28) กล่าวว่า กระบวนการ
ปรับพฤติกรรมด้วยวิธีการควบคุมตน มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. บุคคลท่ีจะปรับพฤติกรรม เป็นผู้กําหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
2. บุคคลท่ีจะปรับพฤติกรรม เป็นผู้วางเงื่อนไขการเสริมแรงและการลงโทษ 
3. บุคคลท่ีจะปรับพฤติกรรม เป็นผู้สังเกตและบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
4. บุคคลท่ีจะปรับพฤติกรรม เป็นผู้ประเมินพฤติกรรมของตนเอง 
5. บุคคลท่ีจะปรับพฤติกรรม เป็นผู้ให้การเสริมแรงและลงโทษด้วยตนเอง 
สรุปได้ว่า  การควบคุมตน เป็นวิธีที่เหมาะสมท่ีสุดในการปรับพฤติกรรม และมี

ความสําคัญในการกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะหากผู้ต้องขงัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
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เกิดความสามารถในการควบคุมตน และพัฒนาตนเองได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ เกิดเป็นความม่ันคงใน
การควบคุมตน ความจําเป็นทีจ่ะต้องอาศัยเจ้าหน้าของเรือนจําที่เป็นผูป้รับเปลี่ยนพฤติกรรมก็จะลดลง  

 
5.  ทฤษฎีการควบคุมตน (Self Control) 

 
5.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory)  

ทฤษฎจิีตวิเคราะห์ ของ ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud อ้างถึงใน ลัดดาวรรณ  
ณ ระนอง, 2554, น. 11-13) กล่าวว่า มนุษย์มีสัญชาตญาณมาต้ังแต่เกิด คือ สัญชาตญาณแห่งการมี
ชีวิต (Eros or Life) และสัญชาตญาณแห่งความตาย (Thanatos or Death Instinct) โดยสัญชาตญาณ
แห่งการมีชีวิตจะผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นความรักและกามารมณ์ ส่วนสัญชาตญาณ
แห่งความตายจะเป็นสัญชาตญาณที่คนเราต้องการจะตาย ซ่ึงจะนําไปสูค่วามก้าวร้าว Freud เช่ือว่า
พลังความก้าวร้าวของคนเราจะสัง่สมและถูกปลดปล่อยออกมาไม่ทางใดก็ทางหนึง่ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
คนเรามีแนวโน้มท่ีจะก้าวร้าวมาต้ังแต่เกิด ความก้าวร้าวจึงเป็นสัญชาตญาณของคนเรา โดย
สัญชาตญาณเป็นส่วนหนึ่งของอิด (ID) และเป็นความต้องการทางร่างกาย โดยธรรมชาติความ
ก้าวร้าวจัดอยู่ในประเภทเดียวกับความต้องการทางเพศที่จะต้องมีการระบายออกไม่ว่าทางตรง
หรือทางอ้อม ซ่ึงแนวคิดน้ีเช่ือว่าความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct) 
อาจจะระบายออกโดยการทาํร้ายตนเองหรือผู้อ่ืน ฟรอยด์ (Freud) ได้อธิบายถึงโครงสร้างทางจิตที่
ประกอบด้วย อิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้ มีรายละเอียดดังน้ี 

1. อิด (ID) หมายถึง ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ยังไม่ได้ผ่านการขัด
เกลาทําให้คนเราพยายามทําทุกอย่างเพ่ือความพึงพอใจของตน โดยไม่คาํนึงถงึสิง่ใดเป็นเสมือนสนัดาน
ดิบของมนุษย์ แบ่งออกเป็น สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิตอยู่ (Life Instinct) และสัญชาตญาณแห่ง
ความตาย (Death Instinct) ซ่ึงอิดเป็นพลังด้ังเดิมและเป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดบุคลิกภาพของคนเรา ยัง
เป็นแหล่งพลังงานที่คอยกระตุ้น Ego และ Super Ego 

2. โก้ (Ego) หมายถึง ส่วนท่ีควบคุมพฤติกรรมที่เกิดจากความต้องการของอิดยังเป็น
ตัวประสานระหว่าง อิด และซุปเปอร์อีโก้ โดยอาศัยกฎเกณฑ์ทางสังคมและหลักแห่งความเป็นจริง 
(Reality Principle) มาช่วยในการตัดสินใจ เพ่ือไม่ให้แสดงพฤติกรรมตามความพอใจของตนเพียง
อย่างเดียว แต่จะต้องคิดและแสดงพฤติกรรมอย่างมีเหตุผล อีโกจึงเป็นส่วนของจิตท่ีประกอบไปด้วย
ความรู้ ความจํา ความคิด และเป็นสัดส่วนท่ีสามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่เป็นศูนย์กลางของ
บุคลิกภาพและการกระทําของบุคคล 
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3. ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) หมายถึง มโนธรรมหรือจิตส่วนที่ได้รับการขัดเกลา 
และได้รับการอบรมสั่งสอน โดยอาศัยขนบธรรมเนียมประเพณี กฎเกณฑ์ ค่านิยม หลักศีลธรรม และ
กฎข้อบังคับต่างๆ ของสังคม ซ่ึงSuper Ego จะเป็นตัวควบคุมความคิดให้แสดงออกในลักษณะที่เป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม ซ่ึงจากการท่ีบุคคลได้รบัการขัดเกลาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ จนเป็น
ความรู้สึกใฝ่ดีที่สามารถพิจารณาว่า อะไรถูก อะไรผิด ดีหรอืไม่ดี ควรทําหรือไม่ควรทํา ซ่ึงจะเป็นตัว
กดความต้องการที่ไม่ดีหรือที่ขัดกับกฎเกณฑ์ของสงัคม โดยฟรอยด์ถือว่า Super Egoน้ันเป็นผลผลิต
ของสังคม  

สรุปได้ว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงในการควบคุมตนของ
ตนหลังกําแพงว่า ผู้ต้องขังจะมีแรงขับอยู่ภายในตนซ่ึงมีลักษณะเป็นจิตไรส้ํานึกและพร้อมจะ
แสดงออกตามความต้องการเสมอหากขาดการควบคุมยับย้ัง ผู้ต้องขังจึงจําเป็นจะต้องได้รับการอบรม
บ่มนิสัย เพ่ือทําให้เกิดการควบคุมตนท้ังระดับทั่วไปโดยอาศัยกฎเกณฑท์างสังคมและหลักแห่งความ
เป็นจริงมาช่วยในการตัดสินใจ และการพัฒนามโนธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจเพ่ือควบคุมจิตไร้สํานึก
บุคคลนั้นให้สามารถพัฒนาตนเองและเป็นผู้มีคุณภาพทางจิตใจทีสู่งขึ้นซ่ึงเป็นความรู้สึกใฝ่ดีทีส่ามารถ
พิจารณาว่า อะไรถูก อะไรผดิ ดีหรือไม่ดี ควรทําหรือไม่ควรทํา เกิดเป็นความม่ันคงในการควบคุมตน
จนสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในโลกหลงักําแพงได้อย่างปกติสุข 

5.2 การควบคุมตนตามทฤษฎีของ วอลเตอร์ ซี เร็คเลสช์ (Walter C. Reckless) 
(จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น. 16 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 10-11) กล่าวว่า 
บุคคลจะมีพลังที่ผลักดันมาจากภายในให้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจัยภายนอกและ
ปัจจัยภายใน เม่ือบุคคลต้องเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่างๆ จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไป ในขณะบางคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปแต่บางคนสามารถควบคุมตนได้เป็นอย่างดี ดังน้ัน
ในการควบคุมตน เร็คเลสช์ ได้วางทฤษฎีไว้ดังน้ี 

การควบคุมจากภายใน เป็นพลังภายในจิตใจของแต่ละคนท่ีอาจจะมีมากน้อยต่างกัน 
ได้แก่ 1) ความสํานึกที่สามารถควบคุมตนได้ 2) ความสํานึกที่ดีงาม 3) ความเคารพตน 4) มโนธรรม
ได้รับการพัฒนามาอย่างดี 5) ความอดทนต่อความคับข้องใจ 6) ความสามารถในการต่อสู้กับอารมณ์
ฝ่ายตํ่า 7) ความสํานึกรับผิดชอบสูง 8) ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย 9) การหาความพึงพอใจอย่างอ่ืน
ชดเชย 10) การหาเหตุผลในการถ่ายโยงความเครียด 

การควบคุมจากภายนอก เป็นพลังผลักดันให้เกิดการควบคุมตนมาจากภายนอก ซ่ึง
เป็นปัจจัยทางสังคมที่ควบคมุตัวบุคคลอย่างใกล้ชิด ได้แก่ ความยึดม่ันในวัฒนธรรมประเพณี ความ
คาดหวังของสงัคม ภาระผูกพันที่จะต้องปฏิบัติตามปทัสถานของสังคมและตามเป้าหมาย โอกาสความ
รับผิดชอบท่ีได้รับมอบหมาย และสํานึกในความเป็นส่วนหน่ึงของสังคมทีต่นสังกัดอยู่ 
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สรุปได้ว่า ความสามารถในการควบคุมตนเกิดจากปัจจัยภายในซ่ึงเป็นเป็นพลัง
ผลักดันให้ผู้ต้องขังเม่ือเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่างๆ ในบริบทของเรือนจํา ส่วนปัจจัย
ภายนอกเกิดข้ึนในลักษณะทีค่วามสํานึกของผู้ต้องขังทีส่ามารถควบคุมตนได้ มีความสํานึกที่ดีงาม 
การความเคารพในตน มโนธรรมท่ีได้รับการพัฒนามาอย่างดี ความอดทนต่อความคับข้องใจ 
ความสามารถในการต่อสู้กับอารมณ์ฝ่ายตํ่า ความยึดม่ันผูกพันท่ีจะปฏิบัติตามปทัสถานของสังคม
เรือนจํา ซ่ึงเป็นปัจจัยทางสงัคมที่ควบคุมตัวผู้ต้องขังอย่างใกล้ชิด ดังน้ัน ความม่ันคงในการควบคุมตน
ของคนหลงักําแพงอาจเกิดจากทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 

5.3 ทฤษฎีการควบคุมตนจากทฤษฎีของ เอฟ อีแวน ไนย์ (F. Ivan Nye, 1958,
จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น.18, อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ 2550, น. 11-12) กล่าวถึง
ความการควบคุมตนว่า สงัคมเป็นองค์กรสําคัญในการควบคุมและสร้างสํานึกความผูกพันให้เกิดกับ
สมาชิกของสังคม โดยแบ่งได้ดังน้ีคือ 

1. การควบคุมภายในสงัคมโดยผ่านสถาบันต่างๆ ซ่ึงได้อบรมบ่มนิสัยสมาชิกของ
สถาบันให้เกิดความสํานึกยึดม่ันในค่านิยม และปทัสถานของสังคมให้ฝงัลึกเข้าไปในจิตสํานึก และ
จิตสํานึกจะเป็นพลังภายในท่ีควบคุมไม่ให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน 

2. การควบคุมโดยตรง โดยพ่อแม่เป็นตัวแทนสถาบันครอบครัว ตํารวจและเจ้าหน้าท่ี
ของเรือนจําเป็นตัวแทนสถาบันปกครอง และเพ่ือนเป็นตัวแทนกลุ่มปฐมภูมิ ซ่ึงเป็นผู้ห้ามปรามไม่ให้
บุคคลกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบน จึงได้ถือว่าเป็นการควบคุมโดยตรงจากบุคคลภายนอก 

3. การควบคุมโดยทางอ้อม การท่ีบุคคลอยู่ในสถาบันครอบครัวมานาน ย่อมเกิด
ความรักความผูกพันตอบสนองต่อพ่อแม่ซ่ึงเป็นตัวแทนสถาบัน ซ่ึงช่วยให้บุคคลไม่ทําอะไรนอกลู่ 

4. ความต้องการความพอใจที่ชอบธรรมในสังคม เช่น ความรัก ความยอมรับนับถือ 
และความมั่นคงในชีวิต ซ่ึงความต้องการดังกล่าวจะเป็นพลงัควบคุมป้องกันไม่ให้บุคคลมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน 

สรุปได้ว่า  ความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง เกิดจากสังคมของเรือน
จําเป็นองค์กรสําคัญในการควบคุมและสร้างจิตสํานึกของผู้ต้องขังจึงเป็นการควบคุมโดยตรงจาก
เรือนจํา และการควบคุมโดยอ้อมจากครอบครัว โดยพ่อ แม่ ภรรยา และลูกเป็นตัวแทนสถาบัน
ครอบครัวซ่ึงจะเป็นผู้ห้ามปรามไม่ให้ทําผู้ต้องขังอะไรนอกลู่ รวมถึงความต้องการความพอใจที่ชอบ
ธรรมในสังคมของผู้ต้องขัง และอาจรวมถึงเจ้าหน้าที่ของเรือนจํา  

5.4 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
จอห์น บี. วัตสัน (John B. Watson, อ้างถึงในนิธิพัฒน์ เมฆขจร, 2554, น. 16) ได้

กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ โดยศักยภาพแห่งการเรียนรู้ของบุคคลเป็นศักยภาพ
ที่ติดตัวมาตั้งแต่กําเนิด การเรียนรู้จึงเป็นพฤติกรรมที่เห็นได้อย่างชัดเจน ความหมายของการเรียนรู้ 
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คือ การท่ีบุคคลสามารถกระทําสิ่งต่างๆ โดยเพ่ิมปริมาณข้ึน การเรียนรู้อย่างหนึ่งจะเป็นตัวเช่ือมโยง
ไปสู่การเรียนรู้อย่างอ่ืนไม่จบสิ้น ซ่ึงทฤษฎีน้ีเน้นว่า พฤติกรรมทุกอย่างจะต้องมีสาเหตุ และสาเหตุน้ัน
เกิดจากสิ่งเร้า (Stimulus) ในรูปใดก็ได้มากระทบกับอินทรีย์ (Organism) ทําให้อินทรีย์น้ันตอบสนอง 
(Response) สามารถจําแนกการพัฒนาทางความคิดของเงื่อนไขทีท่ําให้เกิดการเรียนรู้ได้ดังน้ี  

แนวคิดของ ไอแวน เพโทรวิช พาพลอฟ (Ivan Petrovich Pavlov อ้างถึงใน ปรีชา 
วิหคโต, 2554, น. 9-16) อธิบายว่า สิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนต้องมีสาเหตุมาจากเงื่อนไข (Condition) 
หมายถึง การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะต้องมีสิ่งที่ทําให้เกิดข้ึน พฤติกรมของบุคคลก็เช่นกัน พฤติกรรม
จะเกิดข้ึนหรือจะยุติจะต้องมีเงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขสิ่งเร้า โดยพาพลอฟ เช่ือว่าในสภาพแวดล้อมท่ัวไป
มีสิ่งเร้า (Stimulus) มากมายที่สามารถกระตุ้นให้บุคคลเกิดการตอบสนอง (Response) และบุคคล
จะเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิง่เร้าท่ีมากระตุ้นกับการตอบสนองอยู่ตลอดเวลา 

แนวคิดของ บี เอฟ สกินเนอร์ (B. F. Skinner อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 2554, น.
16-21) อธิบายว่า พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ คือ หากผลท่ีเกิดจากการกระทําเป็นสิ่งที่พึงพอใจจะ
ทําใหเ้กิดพฤติกรรมน้ันบ่อยขึน้ และหากผลที่เกิดจากการกระทําเป็นสิง่ที่ไม่พึงพอใจจะทําให้พฤติกรรม
เกิดลดน้อยลง สกินเนอร์ มีแนวคิดว่า การกระทําของบุคคลทําให้เกิดผลของการกระทาํเสมอ ไม่ว่า
การระทําน้ันจะต้ังใจหรือไม่ก็ตาม จะทําไปโดยรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม และสกนิเนอร์เรียกพฤติกรรมท่ีทํา
แล้วเกิดผลอย่างใดอย่างหน่ึงตามมาน้ีว่า Operant ซ่ึงจะเรียกว่า พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ และ
เรียกผลท่ีเกิดจากการกระทํานี้ว่า Consequence หรือผลท่ีเกิดจากการกระทํา หรือผลกรรม จาก
แนวคิดนี้จะมีผลท่ีเกิดจากการกระทําทุกครั้งเพียงแต่ผลที่เกิดข้ึนนั้นบุคคลอาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และ
อาจเกิดข้ึนทันทีหรือไม่ทันที 

แนวคิดของ แบนดูรา (Albert Bandura อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 2554, น. 22-24) 
ที่อธิบายว่า บุคคลเรียนรู้จากการสังเกต (Observation Learning) ได้แก่ การเห็นตัวแบบ (Modeling) 
โดยบุคคลจะดูว่า ตัวแบบทําอะไรแล้วได้รับผลจากการกระทําอย่างไร บุคคลจึงระลกึแบบแผน
พฤติกรรมและกระทําตัวตามแบบนั้น แบนดูรา ได้อธิบายว่า ตามแนวคิดของพาพลอฟ พฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากมีสิ่งเร้ามากระตุ้นให้กระทําสิง่ใดสิง่หน่ึงที่เรยีกว่า เงื่อนไขสิ่งเร้า และตามแนวคิดของส
กินเนอร์ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากผลของการกระทํา หากทําแล้วได้รับสิ่งที่พึงพอใจก็จะทําสิ่งน้ัน
อีก ผลของการกระทําท่ีควบคุมให้บุคคลต้องทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ีเรียกว่า เงื่อนไขที่เกิดจากการกระทํา 
แต่แบนดูราอธิบายว่า บุคคลมีความคิด (Thinking) ได้แก่ การสังเกต จินตนาการ ความจํา และบุคคล
มีความรู้สึก (Feeling) ได้แก่ ความกลัว ความโกรธ ความชอบ ซ่ึงความคิด ความรู้สึกของบุคคลเป็น
สาเหตุหน่ึงที่ทาํให้บุคคลตัดสนิใจทําสิง่ใดสิง่หน่ึงด้วย ซ่ึงแบนดูรา ได้อธิบายแนวคิดท่ีสําคัญในการ
เรียนรูท้างสงัคมว่า 
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1. พฤติกรรมท้ังหลายของบุคคลนอกจากปฏิกิริยาสะท้อนล้วนเป็นผลท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้  

2. สิง่ที่บุคคลเรียนรู้ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ โดยเรียนรู้จากผลที่จะเกิด
ตามมา จะกลายเป็นความเช่ือท่ีมีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 

3. การเรียนรู้ความสัมพันธ์ดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากการสังเกต 

4. การเรียนรู้จากการทําตามแบบอย่าง โดยเฉพาะตัวแบบที่ใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ และ
การเรียนรู้จากกระบวนการสังเกต 

5. ผลจากการเรียนรู้ของบุคคลจะกลายเป็นความเช่ือ ซ่ึงจะเป็นตัวกําหนดพฤติกรรม
สําคัญให้สอดคล้องกับความเช่ือด้วย 

6. การควบคุมพฤติกรรมด้วยการรู้คิด การรู้คิดของบุคคลด้วยการประมาณค่าโดย
วางอยู่บนข้อสมมติฐานความเช่ืออันเกิดจากการเรียนรู้จะทําให้บุคคลตัดสินใจที่จะกระทําหรือไม่
กระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง และจะนําไปสู่การควบคุมตนให้ประพฤติตามพฤติกรรมท่ีได้ต้ังใจไว้ 

7. หลังจากการเรียนรู้ บุคคลจะเลือกเลียนแบบพฤติกรรมที่เห็นคุณค่ามากกว่า
พฤติกรรมท่ีถูกลงโทษหรือไม่ได้รับการแรงเสริมเพ่ือให้เกิดผลข้ึนตามความต้องการ โดยจะต้องมีการ
ควบคุม และประเมินตน 

8. พฤติกรรมสว่นใหญ่ของบุคคลถูกควบคุมโดยผลท่ีจะตามมาจากผลการประเมิน
ตนเอง ทําให้เกิดการรับรู้ตนเองในแต่ละด้านแตกต่างกันไป การประเมินตนน้ี จะทําใหบุ้คคลสามารถ
ควบคุมตนให้กระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

9. พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจาก
ปฏิกิริยาต่อตนเองท้ังทางบวกและทางลบ ล้วนเป็นผลมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการ
มีแบบอย่าง การให้แรงเสริมต่อตนเองเป็นเรื่องสําคัญเพราะจะมีผลต่อการพยายามของบุคคลที่จะ
กระทําให้ถงึมาตรฐานที่ต้ังไว้ และทําให้สามารถพัฒนาทักษะในการควบคุมตน สามารถปรับปรุงและ
คงรักษาพฤติกรรมน้ันต่อไป 

สรุปได้ว่า  พฤติกรรมของผู้ต้องขังทั้งหมดไม่ได้เกิดจากผลทางสภาพแวดล้อมใน
บริบทต่างๆ ของเรือนจําเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงประเมินค่าตนเอง
ของผู้ต้องขังด้วยเงื่อนไขสิ่งเร้า เป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้เกิดพฤติกรรมและสามารถเปลี่ยนพฤติกรร
รมได้ พฤติกรรมส่วนใหญ่ของผู้ต้องขังจึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ หากผลที่เกิดจากการกระทําเป็นสิ่งที่
พึงพอใจจะทําให้เกิดพฤติกรรมน้ันบ่อยขึ้น ความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลังกาํแพงจึงเกิด
จากการวางเงื่อนไขสิ่งเร้า ที่ผู้ต้องขังจะเรียนรู้ด้วยประสบการณ์และจากการสังเกตจากการใช้ชีวิต
ในเรือนจําผลจากการเรียนรู้จะกลายเป็นความเช่ือ โดยจะพยายามกระทําพฤติกรรมให้สอดคล้อง
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กับความเช่ือด้วย จนสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างปกติ เกิดเป็นความม่ันคงในการควบคุม
ตนของคนหลงักําแพง 
6.  การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed methods research) 

 
6.1 นิยามและขอบเขต 

การวิจัยแบบผสานวิธี หมายถึง การวิจัยท่ีเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท้ังในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนพร้อมกันหรือเกิดข้ึนก่อนหรือหลงัก็ได้ โดยข้ึนอยู่กับผู้วิจัยว่า
จะให้ความสําคัญกับข้อมูลใดมากกว่ากัน และเป็นการบูรณาการข้อมูล ณ จุดหนึ่งจุดใดใน
กระบวนการวิจัย (Creswell, 2003 อ้างถึงใน จิระสขุ สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 37) 

การวิจัยแบบผสานวิธี หมายถึง การทําวิจัยในเรื่องเดียวกัน แต่ได้ผสมผสานกันทั้ง
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใช้ตอบคําถามในการวิจัยได้สมบูรณ์ขึ้นกว่าใน
อดีต โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดจากการหลอมรวมปรัชญาของกลุ่มปฏิฐานนิยมและกลุ่มปรากฏการณ์นิยม
เข้าด้วยกัน ซ่ึงอาจเรียกว่าเป็นกลุ่มแนวคิดของกลุ่มปฏิบัตินิยม (Pragmatist) โดยมีความเช่ือว่าการ
ยอมรับธรรมชาติของความจริงนั้นมีทั้งสองแบบตามแนวความคิดของนักปรัชญาทั้งสองกลุ่ม (วิโรจน์ 
สารรัตนะ, 2545 อ้างถึงใน จิระสขุ สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 37) 

การวิจัยแบบผสมวิธี เป็นการวิจัยท่ีใช้ทั้งเทคนิควิธีวิจัยเชิงปริมาณและเทคนิควิธี
วิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยเรื่องเดียวกัน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังจากการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้เกิดความเข้าใจในผลการวิจัยท่ีสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ซ่ึงอาจให้คําตอบที่
เหมาะสมกว่าการใช้แค่วิธีใดวิธีหน่ึง (สุวิมล ว่องวาณิชและดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2553 อ้างถึงใน   
จิระสขุ สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 37-38) 

สรุปได้ว่า  การวิจัยแบบผสานวิธี หมายถึง เป็นการทําวิจัยเรื่องเดียวกันท่ีผสมผสาน
เทคนิคทัง้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเริม่
จากวิธีการใดก่อนก็ได้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงคข์องการวิจัยเพ่ือลดข้อจํากัดในการวิจัยท้ังสองแบบ เห็น
ภาพความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ข้อมูลเชิงลึกมาเสริมผลการวิจัยเชิงปริมาณ และค้นหาความขัดแย้ง
ของข้อค้นพบหรือค้นพบประเด็นใหม่ที่น่าสนใจทําให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจในประเด็นท่ี
ศึกษากว้างขวางยิ่งขึ้น 

6.2 แนวคิดพืน้ฐานของการวิจัยแบบผสานวิธ ี
งานวิจัยทางสงัคมศาสตร์เป็นงานวิจัยผสานวิธีช้ินแรกได้ริเริ่มข้ึนก่อนทศวรรษท่ี 60 

Campbell และ Fiske (1959 อ้างถึงใน จิระสขุ สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 38) โดยศึกษาลักษณะ (Traits) 
ของบุคคลซ่ึงนําวิธี Triangulation มาใช้ผสมกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ มีการเก็บข้อมูลหลายวิธีเพ่ือ
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ยืนยันความถูกต้องซ่ึงกันและกันและใช้วิธีการสํารวจกับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ต่อมาในระหว่าง
ทศวรรษท่ี 60-70 การวิจัยเชิงคุณภาพได้รับความนิยมมาก โดยยึดแนวคิดปฏิฐานและการวิจัยท่ียึด
แนวคิดธรรมชาตินิยม Guba และ Lincoln (1988 อ้างถึงใน จิระสขุ สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 38) ได้ช้ี
ความแตกต่างทางกระบวนทัศน์ระหว่างแนวคิดปฏิฐานนิยมและแนวคิดธรรมชาตินิยมในแง่ของญาณ
วิทยา (Epistemology) ภววิทยา (Ontology) อรรฆวิทยา (Axiology) และวิธีวิทยา (Methodology) 
ซ่ึงนําไปสู่ความแตกต่างของกระบวนทัศน์ 

โดย สิทธ์ิ  ธีรสรณ์ (2553 อ้างถึงใน จิระสุข  สุขสวัสด์ิ, 2554, น. 38) กล่าวถึง การ
วิจัยแบบผสานวิธีว่าเป็นแนวคิดของปราชญ์กลุ่มหน่ึงในอดีต โดย Rossman และ Wilson ได้สร้าง
ความแตกต่างระหว่างนักวิจยัท่ีเคร่งครัดในเรื่องระเบียบวิธี (Methodological Purists) นักวิจัยท่ีเน้น
สภาพการณ์ (Situationalists) และนักปฏบิัตินิยม (Pragmatists) โดยนักวิจัยท่ีเคร่งครัดเช่ือว่า วิธี
ทางคุณภาพและวิธีทางปริมาณมาจากข้อสันนิษฐานทางภววิทยาและญาณวิทยาที่ต่างกันจึงต้องแยก
ออกจากกัน แต่นักวิจัยที่เน้นสภาพการณ์เช่ือว่าวิธีวิจัยท้ังสองแบบมีคุณค่าในตัวแต่ความเหมาะสมใน
การใช้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของการวิจัย ส่วนนักปฏิบัตินิยมเชื่อว่าในการวิจัยหน่ึงๆ ผู้วิจัยสามารถ
ใช้ได้ทั้งสองวิธี เป็นต้น 

6.3 วิธีการวิจัยแบบผสานวธิี มีรายละเอียดดังนี้ 
1. การวิจัยแบบผสานวิธีในเรื่องของการเก็บรวบรวมข้อมูล เริ่มด้วยวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ คือ มีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลเม่ือได้ข้อสรุปแล้วก็ตามด้วย
วิธีการวิจัยเชิงคุณลักษณะโดยมีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเฉพาะกลุ่มท่ีสนใจเพ่ือให้ได้ขอ้มูลเพ่ิมเติม
ประกอบการสรุปผลการวิจัย 

2. การวิจัยผสานวิธีในเร่ืองของการวิเคราะห์ข้อมูล เน่ืองจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
ที่มีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลจึงดําเนินการตามแบบของการวิจัยแต่ละแบบ 
โดยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณจะมีการใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา การพรรณนาความ และการสรุปเชิงเหตุผล ซ่ึงการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังสองแบบจะ
เสริมจุดอ่อนของการวิจัยแต่ละแบบทําให้ได้ข้อสรุปที่มีความน่าเช่ือถือมากข้ึนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้นําผลการวิจยัไปใช้ต่อไป 

6.4 แบบแผนการวิจัยแบบผสานวิธ ี
มีนักวิชาการได้จัดกลุ่มและนําเสนอแบบแผนการวิจัยแบบผสานวิธีไว้ในหลายลักษณะ 

แต่ในการวิจัยคร้ังน้ีจะนําเสนอแบบแผนตามที่เครสเวลล์ และพลาโน คลาค ได้อธิบายไว้ (Creswell 
and Plano Clark, 2007 อ้างถึงใน Creswell, 2008 และ Creswell and Plano Clark, 2011) 
โดยแบ่งเป็น 6 ลักษณะ คือ 
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1. แบบแผนแบบคู่ขนาน (convergent parallel design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ดําเนินการวิจัย/การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยทัง้เชิงประมาณและเชิงคุณภาพไปพร้อมๆ กัน โดยวิเคราะห์
ข้อมูลแยกออกจากกัน มีการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 2 ชุด และตีความว่าผลการวิจัย
สนับสนุนหรือขัดแย้งกัน เดิมเรียกแบบแผนนี้ว่าเป็นแบบแผนแบบสามเส้า (triangulation) แต่การใช้
คําว่า “สามเส้า หรือ triangulation” ทําให้สบัสนกับการตรวจข้อมูลแบบสามเส้าในการวิจัยเชิงคณุภาพ 
แต่การใช้แบบแผนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทําความเข้าใจกับปัญหาการวิจัยในประเด็นเดียวกันด้วยวิธีการ
ที่แตกต่างกัน เพราะว่าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการลักษณะหน่ึงอาจมีจุดแข็งท่ีสามารถทดแทน
จุดอ่อนของการเก็บข้อมูลอีกลักษณะหน่ึงได้ เช่น การเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณได้ค่าสถิติจากกลุ่มตัวอย่างท่ี
เก็บจากคนจํานวนมากจะสามารถทดแทนจุดอ่อนของการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพซึ่งเก็บจากคนเพียง 
2-3 คน กล่าวโดยสรุปแล้ว แบบแผนการวิจัยแบบสามเส้ามีลักษณะ ดังนี ้1) การให้นํ้าหนักของข้อมูล
เชิงประมาณและข้อมูลเชิงคณุภาพเท่ากัน 2) การดําเนินการเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ไปพร้อมๆ กัน และ3) การเปรียบเทียบข้อมูลท้ัง 2 ส่วนเพ่ือพิจารณาถึงความเหมือนและแตกต่างกัน
ของข้อมูล 

อย่างไรก็ตาม ในบางครัง้นักวิจัยอาจจะเปรียบเทียบข้อมูลโดยการแปลงข้อมูล
เชิงคุณภาพใหเ้ป็นข้อมูลเชิงปริมาณแล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง 2 ชุดอีกครั้งเพ่ือหาความสัมพันธ์กัน
แล้วจึงตีความผลการวิจัย 

2. แบบแผนแบบอธิบายตามลําดับ (explanatory sequential design) เป็นการ
วิจัยแบบผสานวิธีที่ดําเนินการเป็น 2 ระยะต่อเน่ืองกัน (two phases mixed methods design) 
จัดเป็นการวิจัยท่ีนิยมมากในการวิจัยทางการศึกษา โดยเริ่มด้วยวิธีการเชิงปริมาณก่อนแล้วจึงนําผล
การเชิงปริมาณไปออกแบบในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือช่วยอธิบายและให้รายละเอียดผลการวิจัย
เชิงปริมาณที่มีความซับซ้อนด้วยความเช่ือท่ีว่าผลการวิจัยเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพจะให้เพียง
ภาพทั่วๆ ไปของปัญหาการวิจัย การใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพทีมี่การวิเคราะห์อย่างละเอียดลึกซ้ึงจะช่วย
ปรับแต่งและขยายข้อมูลเชิงปริมาณ การวิจัยแบบผสานวธีิตามแบบแผนแบบอธิบายตามลําดับ มี
ลักษณะสําคัญโดยสรุป ดังน้ี 1) การให้น้ําหนักมากกับการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ ซ่ึงถือว่าเป็นข้อมูลหลัก 2) การเก็บข้อมูล 2 ระยะ โดยระยะแรกเก็บข้อมูลเชิงปริมาณก่อน
แล้วจึงเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพตามลําดับ และ3) การใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพจะช่วยอธิบายผลการวิจัยเชิง
ปริมาณให้มีความชัดเจนขึ้น 

3. แบบแผนแบบสํารวจบุกเบิกตามลําดับ (exploratory sequential design) เป็น
การวิจัยแบบผสานวิธีที่ดําเนินการ 2 ระยะต่อเน่ืองกัน (two phases mixed methods design) 
เร่ิมด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนแล้วจึงตามด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ
ก่อนเพ่ือศึกษาสํารวจปรากฏการณ์ ผลการสํารวจจะถูกนาํมาใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือให้ได้
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ข้อมูลมาอธิบายถึงความสัมพันธ์ที่พบจากการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบแผนการวิจัยแบบน้ีนํามาประยุกต์ใช้
มากในการศึกษาปรากฏการณ์ แบบการวิจัยน้ีใช้เม่ือเครื่องมือ ตัวแปร และสิ่งท่ีจะวัดยังไม่เป็นที่รู้จัก
หรือยังหาไม่ได้จากกลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา การวิจัยแบบผสมผสานแบบสํารวจบุกเบิกตามลําดับ 
มีลักษณะ ดังน้ี 1) การเน้นการวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่าการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้คําถามเปิดที่
ครอบคลุม และมีการกล่าวถึงรายละเอียดมากกว่าการวิจัยเชิงปริมาณ 2) การเก็บข้อมูล 2 ระยะ โดย
เก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพก่อนแล้วจึงตามด้วยการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ และ3) การเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของข้อค้นพบเชิงคุณภาพ การสํารวจเบ้ืองต้นจากการวิจัยเชิง
คุณภาพจะทําให้ได้รายละเอียดแต่ด้วยการเชิงปริมาณจะใช้เพ่ือการอ้างอิงลักษณะทั่วไปได้ 

4. แบบแผนแบบฝังตัวอยู่ภายใน (embedded design) เป็นการวิจัยท่ีเก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพตามลักษณะของการวิจัยท่ัวไป แต่จะใช้วิธีการวิจัยอ่ืน
เพ่ิมเติม เช่น ในการวิจัยเชิงทดลองซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณก็อาจใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อ
จะสํารวจความพึงพอใจหรือประสบการณข์องผู้ทดลองในกระบวนการทดลองน้ันๆ หรือในการวิจัย
เชิงคุณภาพก็อาจใช้แบบสอบถามเพ่ือจะช่วยยืนยันคําตอบการวิจัย กล่าวโดยสรุปแบบแผนแบบฝังตัว
อยู่ภายใน มีลักษณะ ดังนี้ 1) การให้น้ําหนักกับข้อมูลหลัก ส่วนข้อมูลชุดที่ 2 จะใช้เพ่ือการสนับสนุน
ข้อมูลหลัก 2) การเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไปพร้อมๆ กัน หรือเก็บข้อมูลแบบใดก่อน
หรือหลังก็ได้ แต่ต้องเป็นการตอบคําถามการวิจัยที่แตกต่างกัน และ3) การเก็บข้อมูลในชุดท่ี 2 เพ่ือให้
ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลท่ีสนับสนุนข้อมูลหลัก 

5. แบบแผนการวิจัยแบบเปลี่ยนแปลง (transformative design) เป็นการวิจัยแบบ
ผสานวิธีที่นักวิจัยจะใช้กรอบแนวคิดทฤษฏีการเปลี่ยนแปลง (transformative theoretical 
framework) ในการออกแบบรูปแบบการวิจัยเพ่ือตัดสินใจว่าจะใช้แบบแผนลักษณะใด แบบแผนการ
วิจัยแบบผสานวิธีโดยทั่วไปจะพิจารณาทั้งในด้านปฏิสัมพันธ์ การให้นํ้าหนักกับข้อมูล ช่วงระยะเวลา
การเก็บข้อมูลและลักษณะการผสมผสานขอ้มูลเพ่ือกําหนดว่าจะเก็บข้อมูลพร้อมกันแบบเป็นลําดับ
ต่อเน่ืองและให้นํ้าหนักกับการวิจัยแบบใดมากกว่ากัน แต่สําหรับแบบแผนการวิจัยแบบเปลี่ยนแปลงน้ี
จะขึ้นอยู่กับบริบทของกรอบแนวคิดทฤษฏีที่ศึกษา โดยให้ความสําคัญกับบทบาทของมุมมองเชิงทฤษฏี
ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงการออกแบบการวิจัยได้ตามความเหมาะสม ดังน้ัน แบบการวิจัยอาจจะเป็น
ลักษณะใดก็ได้และตัวแปรที่ศึกษาส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับเรื่องที่เฉพาะเจาะจง 

6. แบบการวิจัยหลายข้ันตอน (multiphase design) เป็นการวิจัยท่ีรวมการ
วิธีการเก็บข้อมูลตามลําดับต่อเนื่องและการเก็บข้อมูลพร้อมๆ กันไว้ด้วยกันโดยมีการแบ่งระยะการ
ดําเนินการหรือการเก็บข้อมูลไว้หลายระยะและให้นํ้าหนักหรือความสําคัญของการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเท่าเทียมกัน แบบการวิจัยหลายข้ันตอนโดยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยท่ีมี
ลักษณะดังน้ี 1) เป็นการศึกษาในเรื่องที่มีขอบข่ายกว้าง (large-scale) 2) เป็นการศึกษาท่ีมีความ
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ซับซ้อนหลายระดับ (multilevel statewide studies) เช่น ในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับ
ภูมิภาค และระดับประเทศ และ3) เป็นแบบการวิจัยแบบผสานวิธีแบบเดียวที่ประกอบด้วยการเก็บ
ข้อมูลท้ังแบบพร้อมกันและแบบลําดับขั้นต่อเน่ืองกัน ซ่ึงอาจใช้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพสลับกันในแต่ละระยะ และในบางช่วงก็อาจใช้ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบบการวิจัยหลายขั้นตอนน้ีนิยมใช้มากในการวิจัยพัฒนาและประเมินโครงการ   

การวิจัยแบบผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับเป็นรูปแบบการวิจัยท่ีเหมาะสมกับการ
วิจัยในครั้งน้ีเนือ่งจากวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขงัจากปัจจัยด้านอายุ 
การศึกษา คดี โทษ ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง และความถี่ที่ญาติมาเย่ียม และเพ่ือศึกษาประสบการณ์
ทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังทีมี่ความม่ันคงในการควบคุมตนเองด้วยการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดย
ผู้วิจัยเริ่มการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาถึงระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังจากปัจจัยใน
ด้านต่างๆ ที่ผู้วิจัยสนใจในภาพรวมของผลการวิจัยเชิงปริมาณแล้วจึงใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
อธิบายขยายประเด็นเฉพาะศกึษาแง่มุมต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลและค้นพบประเด็นใหม่ทีน่่าสนใจทําให้
เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจในประเด็นท่ีศึกษากว้างขวางย่ิงขึ้น รูปแบบการวิจัยน้ียังเหมาะกับ
วิจัยในสถานการณ์ที่ซับซ้อน การมองเห็นประเด็นเดียวอาจไม่เพียงพอ ดังน้ัน การใช้วิธีวิจัยมากกว่า
หน่ึงวิธีจะช่วยให้การสรุปผลการวิจัยเกิดความน่าเช่ือถือมากขึ้น และสามารถเข้าใจปัญหาการวิจัยดี
ขึ้น สําหรับขั้นตอนวิจัยแบบผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับ แบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะแรกผู้วิจัย
เริ่มต้นด้วยการเก็บและรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณก่อน ต่อจากน้ันเป็นระยะท่ีสอง คือ ผู้วิจัย
เริ่มต้นวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และคัดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่มี
คะแนนการควบคุมตนในระดับเย่ียมได้ผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวน 8 คน จากจํานวนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพจะแยกส่วนวิเคราะห์กันอย่างชัดเจน ส่วนการบูรณาการทั้งสอง
ส่วนจะเกิดขึ้นในขั้นตอนการอภิปรายผลการวิจัยในลําดับต่อไป 

 
7.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
สุกัญญา  เสมอมาศ (2550) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝึกเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเอง

เพ่ือบรรลุเป้าหมายของนักเรยีนวัยรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกัน ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว วัตถุประสงค์
ของการวิจัย (1) เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายของนักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับการ
ฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย (2) เพ่ือเปรียบเทียบการ
เห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายของนักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม
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แนะแนวเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย กับไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
และ (3) เพ่ือหาประเภทของนักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนวัยรุ่นชาย-หญิง อายุ 
13-15 ปี โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บํารุง จังหวัดกาญจนบุรี ปีการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน โดยวิธี
เลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 ห้องเรียน และสุ่มนักเรียนเข้าสู่กลุ่มวิจัย โดยจับฉลากเข้า 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 30 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาการควบคมุตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย จํานวน 10 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการ
ฝึกด้วยชุดกิจกรรมอ่ืน จํานวน 10 คร้ังเช่นกัน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แบบวัดจิต
ลักษณะจํานวน 5 แบบ มีค่าความเท่ียง 0.67-0.89 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการควบคุม
ตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย จํานวน 10 กิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติพ้ืนฐานการ
ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 

ผลการวิจัยพบประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น ดังนี้ (1) นักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับการฝึกด้วยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย มีการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายและเห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงกว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีไม่ได้รับการ
ฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ผลดังกล่าวปรากฏชัดเจนในกลุ่ม
นักเรียนวัยรุ่นเพศชาย (2) การวิจัยยังพบว่านักเรียนท่ีมีเหตุผลทางจริยธรรมสูงจะควบคุมตนเองเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายและเห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงกว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีมี
เหตุผลทางจรยิธรรมตํ่า และ (3) นักเรียนวัยรุ่นเพศชายควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายได้สงูกว่า
นักเรียนวัยรุ่นเพศหญิง ขณะท่ีนักเรียนวัยรุ่นเพศหญิงเห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงกว่านักเรียนวัยรุ่นเพศชาย 

คําสําคัญ ชุดกิจกรมแนะแนว การควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมาย นักเรียนวัยรุ่น จิต
ลักษณะ 

โสภณ พรหมพลจร (2547: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรือ่ง ปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม
การควบคุมตนด้านการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียนของนักเรียนใน
สถานการณ์ต่างกัน (2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียนของนักเรียนท่ีมีจิต
ลักษณะต่างกนั และ(3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน
ของนักเรียนด้วยกลุ่มตัวแปรสถานการณ์และกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2546 โดยการสุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 240 คน ตัวแปรในการวิจัย ได้แก่ ตัวแปรอิสระ 6 ตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรสถานการณ์
ทางสังคม 3 ตัวแปร ตัวแปรจิตลักษณะ 3 ตัวแปร ส่วนตัวแปรตามของการวิจัย คือ พฤติกรรม
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ควบคุมตนด้านการเรียนของนักเรียน เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดมาตรประเมินรวมค่า
มีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.74-0.92 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบ 2 ทาง และแบบ 3 ทาง การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณและการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียนสงู ได้แก่ นักเรียน
ที่อยู่ในสถานการณ์ทางสงัคมโดยรวมที่ดีมาก มีการสนับสนุนจากครอบครัวทางบ้านดีมาก มีแบบอย่าง
จากเพ่ือนดีมาก และอยู่ในบรรยากาศช้ันเรียนท่ีดีมาก (2) นักเรียนท่ีมี พฤติกรรมการควบคุมตนด้าน
การเรียนสูง คอื นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูงและนักเรียนท่ีมีการเช่ืออํานาจในตนสูงมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิสงู และ(3) ตัวแปรจิตลกัษณะร่วมกับตัวแปรสถานการณ์ทางสงัคมทํานายพฤติกรรมการควบคุม
ตนด้านการเรียน 57.70 % โดย ตัวทํานายสําคัญ ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัวทางบา้น แบบอย่าง
จากเพ่ือน บรรยากาศในช้ันเรียน และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ 

คําสําคัญ สถานการณ์ทางสังคม จิตลักษณะ พฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน 
นักเรียนมัธยมศึกษา 

จารุวรรณ  คงยศ (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของผู้ต้องขงัให้เข้ากับสภาพ
เรือนจํา: ศึกษาเฉพาะกรณีเรอืนจํากลางคลองเปรม วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาการปรับตัว
ของผู้ต้องขังและศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับสภาพเรือนจํา 
แสวงหาแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเพ่ือประโยชน์ในการแก้ไขที่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักโทษเด็ดขาดในเรือนจําคลองเปรม จํานวน 334 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถติิ ไควสแควร์ (Chi-square) 
สรุปผลการศึกษา ดังนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 29-39 ปี สถานภาพสมรสโสด จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ก่อนต้องโทษประกอบอาชีพบริษัท/
เอกชน/ลูกจ้าง และมีรายได้ต้ังแต่ 5,001-10,000 บาท ส่วนใหญ่กระทําความผิดในคดียาเสพติด 
กําหนดโทษต้ังแต่ 2-7 ปี  

ผลการวิจัย พบว่า การยอมรับในกระบวนการยุติธรรมอยู่ในระดับปานกลาง มี
ความสัมพันธ์กับครอบครัวและมีความสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีอยู่ในระดับปานกลาง การปรับตัวทาง
สังคม การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสภาพเรอืนจําได้ในระดับปานกลาง ปัญหาที่ส่งผลต่อ
การปรับตัวของผู้ต้องขงั ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีเรือนจําขาดทักษะและขาดจิตวิทยาในการควบคุมผู้ต้องขัง 
ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิทธิและสวัสดิการของผู้ต้องขัง มีการปฏบัิติที่ไม่เป็นธรรมและแสวงหา
ประโยชน์จากผู้ต้องขัง ความแออัดในเรือนจํา ปัญหาอาคารสถานท่ี สวัสดิการต่างๆ ไม่เพียงพอ ขาด
แคลนเครื่องอุปโภค สาธารณูปโภค มีพาหะนําโรคต่างๆ แพร่กระจาย ปัญหาการจํากัดการส่งพัสดุ 
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เวลาเย่ียมญาติน้อย การฝึกวิชาชีพไม่สามารถใช้ประโยชน์ตอนท่ีพ้นโทษได้ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
และการทํางานในเรือนจําถูกบีบคั้นและกดดัน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตัวของ
ผู้ต้องขังให้เข้ากับสภาพเรือนจํา คือ การยอมรับกระบวนการยุติธรรม ความสัมพันธ์กับครอบครัว 
และความสัมพันธ์กับเจ้าหน้าท่ีในกระบวนการยุติธรรม ส่วนปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา 
สถานภาพสมรส กําหนดโทษ ระยะเวลาท่ีถกูจองจําไม่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับ
สภาพของเรือนจํา โดยอาชีพและรายได้ก่อนต้องโทษมีอิทธิพลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขังให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและสภาพสงัคมในเรือนจํา  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ กรมราชทัณฑ์ควรมีการอบรมและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องจิตวิทยาในการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง อาชญวิทยา ทัณฑ์วิทยา เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการทํางานและสามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของสงัคมรวมถึงทัศนคติเกี่ยวกับการ
แก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขงั ส่งเสริมการมีจริยธรรมในการทํางานเพ่ือป้องกันการแสวงหา
ผลประโยชน์จากผู้ต้องขัง เรอืนจําควรจัดสวัสดิการด้านต่างๆ ให้เพียงพอ การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของเรือนจํา มีการจัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ รวมไปถึงการเพ่ิมเวลาในการเย่ียมญาติหรือ
การให้เย่ียมในกรณีพิเศษสําหรับผู้ต้องขังทีมี่ความประพฤติดี กรมราชทัณฑ์และเรือนจําควรมีการ
กําหนดมาตรการ กฎระเบียบต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพ่ือ
ป้องกันมิให้เกิดการกระทําผดิระเบียบข้ึนในเรือนจําและมีการบังคับใช้อย่างเท่าเทียมกับผู้ต้องขังทุก
คน นอกจากน้ีกระบวนการยุติธรรมและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการศึกษาและสง่เสริมให้มีการใช้
มาตรการลงโทษอย่างอ่ืนมาใช้แทนการจําคกุเพ่ือลดความแออัดภายในเรือนจํา เพ่ือให้การดําเนินของ
เรือนจําในด้านการควบคุมและแก้ไขพัฒนาเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างความศรัทธาและความเชื่อม่ันในการงานของกระบวนการยุติธรรมว่าจะสามารถอํานวย
ความยุติธรรมให้แก่ผู้ต้องขังได้  

เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ (2553) ได้ทําการศึกษาเรื่อง บริบทเรือนจําและการยอมรับโทษ
ประหารชีวิต: ศึกษากรณีกระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขงัโทษประหารชีวิต วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(1) เพ่ือศึกษาภูมิหลังชีวิตที่เช่ือมโยงกับการกระทําผิดของนักโทษประหารชีวิต (2) เพ่ือศึกษาบริบท
ของเรือนจําท่ีส่งผลต่อกระบวนการปรับตัวของนักโทษประหารชีวิต (3) เพ่ือศึกษาการยอมรับโทษ
ของนักโทษประหารชีวิต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบสัมภาษณเ์ชิงลึกกับผู้
ต้องโทษประหารชีวิตจํานวน 6 ราย และบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับผู้ต้องโทษประหารชีวิต จํานวน 5 
ราย และใช้วิธีการศึกษาประวัติชีวิตในกลุ่มผู้ต้องโทษประหารชีวิตหญิง การวิเคราะห์และนําเสนอ
ข้อมูลเป็นลักษณะพรรณนาความ  

ผลการวิจัย พบว่า ภูมิหลังชีวิตที่เช่ือมโยงกับการกระทําความผิดของผู้ต้องโทษประหาร
ชีวิตมีปัจจัยและสาเหตุของการนําไปสู่การกระทําความผิด มีการให้ความหมายของชีวิตท่ีแตกต่างกัน
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ตามประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคน บริบทของเรือนจําเชิงพ้ืนท่ี เชิงปฏิสมัพันธ์ ด้านกฎระเบียบ ด้าน
กิจกรรม และเหตุการณ์สําคัญภายในเรือนจําส่งผลต่อกระบวนการปรับตัวของผู้ต้องขงัโทษประหาร
ชีวิต สําหรับการปรับตัวและการยอมรับโทษประหารชีวิตมีจุดเริ่มต้นที่แตกต่างกันโดยมีผลจากภูมิ
หลังชีวิตประสบการณ์ชีวิตภายใต้บริบทเรือนจําและพลังล้อมรอบในชีวิตของแต่ละคน โดย เพ็ญ
พรรษา ปกาสิทธ์ิ ให้แนวคิดว่า การดูแลผู้ต้องขังโทษประหารชีวิตควรให้ความสําคัญถึงประสบการณ์
ชีวิต การให้โอกาสได้มีส่วนในการถ่ายทอดประสบการณ์ การให้คุณค่าในการทําประโยชน์ให้แก่สงัคม
เพ่ือเป็นบทเรียนและการเห็นคุณค่าของชีวิตที่นําไปสู่การป้องกันการกระผิดของบุคคล การเกิด
อาชญากรรมหรือปัญหาสังคมอ่ืนๆ ในสังคม 

นิภา น่ิมนวล (2548) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขงัให้เข้า
กับสภาพแวดลอ้มของเรือนจํา ศึกษาเฉพาะกรณีของทัณฑสถานหญิงกลาง วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศึกษากระบวนการปรับตัวและศึกษาระยะเวลาในการปรับตัวให้เข้ากบัสภาวะแวดล้อมของเรือนจํา 
เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัวและปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวรวมทั้งแสวงหาแนวทางในการ
สนับสนุนการปรับตัวของผู้ต้องขังหญิง เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่            
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังหญิงซ่ึงเป็นนักโทษเด็ดขาด จํานวน 342 คน  

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส โทษ 
ฐานความผิด ประวัติต้องโทษ ระยะเวลาทีอ่ยู่ในทัณฑสถานหญิงกลาง มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ของผู้ต้องขังหญิง ส่วนปัจจัยท่ีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในทัณฑสถานหญิงกลาง ได้แก่ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ กฎระเบียบ ข้อบังคับ สัมพันธภาพกับเจ้าหน้าท่ี กับเพ่ือนผู้ต้องขัง และ
สวัสดิการของผู้ต้องขังมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการปรับตัวของผู้ต้องขังหญิง โดย นิภา น่ิมนวล 
ให้แนวคิดว่า การคัดเลือกบุคลากรควรมีพ้ืนฐานความรู้และมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงาน เน้นการ
อบรมเจ้าหน้าท่ีทุกระดับเพ่ือสร้างความเข้าใจและเสริมทัศนคติในแง่บวกเป็นมืออาชีพ มีคุณธรรม
และจรรยาบรรณในความเป็นข้าราชการ ควรมีการย้ายระบายผู้ต้องขังกลับภูมิลําเนาเพ่ือลดความ
แออัด ควรมีการจัดสถานที่ออกกําลังกายในแต่ละแดน มีการแจ้งกฎระเบียบ และข้อบังคับให้ผู้ต้องขัง
ได้ทราบอย่างชัดเจนและท่ัวถึง ควรจัดสวัสดิการให้เพียงพอ ควรมีบทลงโทษกับผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรม
เป็นขาใหญ่หรือมีอิทธิพล จัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือให้ผู้ต้องขังมีจิตใจอ่อนโยนและเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ต้องขัง 

ยุพิน  พุ่มหิรัญ (2550) ได้ทําการศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการ
ควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์การวิจัย (1) เพ่ือเปรียบเทียบการ
ควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อ
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การควบคุมตนเอง และ(2) เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่ได้รับข้อในเทศ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนรัตนโกสนิทร์สมโภชบาง
ขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ จํานวน 40 คน ที่ได้มาด้วยความสมัคใจ
จากการสํารวจของครูประจําช้ันแล้วทําการสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 
คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการควบคุมตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้
การศึกษาเรื่องการควบคุมตนเองจากข้อสนเทศ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบสอบถามการ
ควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ จํานวน 35 ข้อ มีค่าความเท่ียง 0.96 (2) ชุดกิจกรรม
แนะแนวต่อการควบคุมตนเอง จํานวน 12 กิจกรรม และ(3) ข้อในเทศเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 
จํานวน 19 เรื่อง สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย
พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองใน
พฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่องความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลงักําแพงครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบ
ผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับ (Sequential explanatory mixed methods research) ได้แก่ 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวางและเพ่ือศึกษา
ประสบการณก์ารควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง โดยผู้วิจัยได้วางข้ันตอนการวิจัยไว้
ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด้วยข้ันตอน ดังนี้ 
1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยข้ันตอน ดังนี้ 
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ 
2.5 จริยธรรมในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
2.6 การพิทักษส์ิทธ์ิของผู้ให้ขอ้มูล 
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ระยะที่ 1  การวิจัยเชิงปริมาณ 
 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1.1 ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 

ในช่วงปีพุทธศักราช 2558 จํานวน 3,895 คน 
1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 

จํานวน 360 คน โดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan ทีร่ะดับความเช่ือม่ัน 95 % และระดับความคลาด
เคลื่อนที่ 0.05 ในการเลือกตัวอย่างโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (Non Probability Sampling) ใช้
วิธีการเลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) (วรรณ์ดี แสงประทีปทอง, 2544) 

1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมี

โครงสร้างแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง เช่น อายุ การศึกษา การ

ต้องโทษในคดี การถูกกําหนดโทษ ระยะเวลาท่ีถูกควบคมุ และความถี่ที่ญาติมาเย่ียม เป็นต้น 
ส่วนท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการควบคุมตนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้

งานวิจัยของ สกุัญญา เสมอมาศ (2550) เป็นแนวทาง โดยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
2.1 ความสามารถในการจัดการตนเองในการริเริ่มการกระทําบาง

ชนิด โดยใช้ความพยายาม อดทน เสียสละ และต่อเน่ืองยาวนานเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
2.2 ความสามารถในการจัดการตนเองในการละเว้นการกระทําบาง

ชนิด โดยใช้ความพยายาม อดทน เสียสละ และต่อเน่ืองยาวนานเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
2.3 ความสามารถในการจัดการกับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ละเว้น

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคห์รอืริเริ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
2.4 ความสามารถในการจัดระบบระเบียบในการดําเนินการเพ่ือให้

บรรลุเป้าหมาย และให้รางวัลตนเองเม่ือประสบความสําเร็จในทุกเป้าหมายย่อยๆ หนึ่ง 
1.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 การสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) 
1) ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร กรอบแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความม่ันคงในการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรอืนจํากลางบางขวางเพ่ือกําหนดตัวแปรที่เกี่ยวข้องให้ได้
แนวคิดรวบยอด (Concept) ที่เกี่ยวข้องแลว้นํามากําหนดเป็นแนวทางในการสร้างเครือ่งมือ 
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2) กําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรท่ีต้องการวัด 
ความสามารถในการควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการจัดการ

ตนเองด้านการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก การรู้จักตนเอง การมีสติรู้จักยับยั้งและลดความคิดหรือ
พฤติกรรมที่ผิดกฎระเบียบข้อบังคับหรือละเว้นการกระทําพฤติกรรมที่รู้ว่าไม่เหมาะสม จนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องจนเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ที่
เหมาะสม โดยมีองค์ประกอบดังต่อไปน้ี 

(1) ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการ
ของตนเอง คือ ความสามารถในการรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเองเพ่ือยับย้ัง
ช่ังใจให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําและละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและที่เหมาะสม 

(2) ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน คือ ความสามารถ
ในการคิดและวิเคราะห์เพ่ือปรับพฤติกรรมของตนด้านต่างๆ ยบัย้ังพฤติกรรมของตนที่อาจกระทําผิด
กฎระเบียบของเรือนจํา เพ่ือละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้
อยู่ในกฎระเบยีบอย่างเคร่งครัดและท่ีเหมาะสม 

(3) ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและ
สภาพแวดล้อม คือ ความสามารถในควบคุมตนด้านชีวิตความเป็นอยู่ กิจวัตรประจําวัน การร่วม
กิจกรรมต่างๆ และการมีปฏิสมัพันธ์กับเพ่ือนๆ และเจ้าหน้าที่ในเรือนจาํ เพ่ือละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์จนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและที่เหมาะสม 

3) กําหนดขอบเขตคําถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ และ
องค์ประกอบ ทําให้ทราบถงึปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขัง
เรือนจํากลางบางขวาง เพ่ือนําข้อมูลมาสร้างแบบสอบถามทั้งปลายเปิดและปลายปิด 

4) ลักษณะและองค์ประกอบของเครื่องมือวัดตัวแปร เครื่องมือวัดตัวแปรใน
งานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวัดมีลักษณะเป็นข้อความประกอบด้วยมาตรประมาณค่า 6 ระดับ ซ่ึงจะได้
นําเสนอตัวอย่างองค์ประกอบของแต่ละแบบวัด พร้อมท้ังคุณภาพต่อไป 

จรงิที่สุด หมายถงึ ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเป็นจรงิมากท่ีสุด 
จริง หมายถึง ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเป็นจริงมาก 
ค่อนข้างจริง หมายถึง ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเป็นจริงบางครั้ง 
ค่อนข้างไม่จริง หมายถึง ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความไม่จริงบ้าง 
ไม่จริง หมายถึง ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความไม่จริง 
ไม่จริงเลย หมายถึง ข้อความนั้นเกิดข้ึนตรงกับความไม่จริงเลย 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงเกณฑ์การให้คะแนน 
 

คําตอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
จริงทีสุ่ด 6 1 

จริง 5 2 
ค่อนข้างจริง 4 3 

ค่อนข้างไม่จริง 3 4 
ไม่จริง 2 5 

ไม่จริงเลย 1 6 
 

ข้อคําถามในทางบวกมี 24 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 
17, 18, 19, 20,  21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32 และ 33 

ข้อคําถามในทางลบมี 9 ข้อ ได้แก่ ข้อท่ี1, 2, 5, 6, 13, 14, 15, 24 และ 
31 

การแปรผลคะแนน ใช้การประเมินแบบอิงเกณฑ์โดยกําหนดระดับการ
ปรับตัวออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

33-65 คะแนน เป็นระดับตํ่า หมายความว่า ผู้ทําแบบทดสอบมีระดับ
ความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับตํ่ามาก ต้องได้รับการช่วยเหลือเพ่ือเพ่ิมความสามารถใน
การควบคุมตนให้สงูขึ้น 

66-98 คะแนน เป็นระดับปานกลาง หมายความว่า ผู้ทําแบบทดสอบมี
ระดับความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับปานกลาง ควรได้รับการช่วยเหลือเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการควบคุมตนให้สงูขึ้น 

99-131 คะแนน เป็นระดับดี หมายความว่า ผู้ทําแบบทดสอบมีระดับ
ความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดีพอใช้ อาจจําเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือในด้าน
ความสามารถในการควบคุมตนให้สงูขึ้น 

132-164 คะแนน เป็นระดับดีมาก หมายความว่า ผู้ทําแบบทดสอบมี
ระดับความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดีมาก ไม่จําเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือในด้าน
ความสามารถในการควบคุมตน 
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165-198 คะแนน เป็นระดับเย่ียม หมายความว่า ผู้ทําแบบทดสอบมี
ระดับความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับเย่ียม ควรใช้เป็นแบบอย่างอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความม่ันคงในการควบคุมตนแก่เพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืน 

5) การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
(1) ผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน 

(ภาคผนวก ข) ให้พิจารณาและทําการตรวจสอบความเที่ยงของตรงของเนื้อหา ภาษา การวัดผลและ
ประเมินผลและพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยวิธีหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Congruence หรือ IOC) 

(2) ผู้วิจัยนําแบบสอบถามไปหาค่า IOC (Item Objective Congruence) 
ได้ค่า 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (ภาคผนวก ค) 

(3) ผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจของผู้เช่ียวชาญมาแก้ไขปรับปรุง 
และปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 

(4) เม่ือแบบวัดผ่านการพิจารณาแล้ว ผู้วิจัยตรวจคุณภาพด้วยการนํา
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) กับผู้ต้องขังที่เป็นกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 
ชุด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ Item-Total Correlation (ITC) ด้วยการใช้สูตรสัมประสทิธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) 
ของครอนบัค (Chronbach, 1951 อ้างถึงใน โกศล  มีคุณ, 2555, น. 35) ค่าที่ได้คือ 0.152 ถงึ 
0.636 ITC ที่มีค่าต้ังแต่ 0.10 ขึ้นไปแสดงว่าแบบสอบถามมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ในเกณฑ์ดี (Office of 
Educational Assessment, University of Washington. Citing in Sax G. and Newton J.w., 
1997, น. 239 อ้างถึงใน โกศล มีคุณ, 2555, น.36) (ภาคผนวก ค) 

ผู้วิจัยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ค่าครอน
บาคอัลฟ่าที่ได้เท่ากับ 0.867 ซ่ึงมีค่าสูงกว่า 0.70 น้ันแสดงว่ามีค่าความเท่ียงผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ี
กําหนดไว้ 

(5) ผู้วิจัยจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยจะนําแบบสอบถาม
ที่ผ่านการทดลองใช้แล้ว มาปรับปรุงแก้ไขขอ้คําถามจนถูกต้องสมบูรณ์และจัดพิมพ์แบบสมบูรณ์แล้ว
จึงนําไปดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

6) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(1) ผู้วิจัยขอหนังสือรับรองและแนะนําตัวผูวิ้จัยจากบัณฑิตวิทยาลัย

ประสานขอความร่วมมือกับทางมหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ์และผู้บัญชาการ
เรือนจํากลางบางขวาง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
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(2) ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและ
แบบวัดความสามารถในการควบคุมตนด้วยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Random Sampling) โดยผู้วิจัย
ดําเนินการแจกแบบสอบถามจํานวน 5 แดน ได้แก่ แดน2 แดน3 แดน4 แดน 5 และแดน 6 แดนละ 
80 ชุด รวมจํานวนท้ังหมด 400 ชุด พร้อมกับได้ช้ีแจงการกรอกแบบสอบถามเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน 

(3) หลงัจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมมา
ทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ โดยมีแบบสอบถามที่สมบูรณ์จํานวน 360 ชุด แล้วนําไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.4.1 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม เม่ือได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นท่ี

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามจากน้ันจึงนําไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพื่อหาค่า ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ โดย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1) ผู้วิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจความสมบูรณ์และความถูกต้องของ
แบบสอบถามท่ีได้รับคืนทั้งหมด 

2) ผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส 
3) ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

 
ระยะที่ 2  การวิจัยเชิงคณุภาพ 
 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1.1 ประชากร คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง ในช่วงปีพ.ศ. 2558 จํานวน 

3,895 คน 
2.1.2 ผูใ้ห้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวางในช่วงปีพ.ศ. 2558 ที่มี

คะแนนความสามารถการควบคุมตนอยู่ในระดับเย่ียม จํานวน 8 คน จาก 360 คน จากการทําแบบวัด
ความสามารถในการควบคุมตน ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย
มีเกณฑ์การคัดเข้าดังน้ี 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2.1 ตัวผู้วิจยั ซ่ึงถือเป็นเครื่องมือท่ีสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยเตรียม

ความพร้อมทางด้านความรู้พ้ืนฐาน ความเข้าใจแนวคิดทฤษฏีต่างๆ ระเบยีบวิธีวิจัยรวมถึงการศึกษา
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ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมตนและผ่านการเรียนรายวิชาการวิจัยทางการแนะแนว
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

2.2.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์ (Interview Form) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi Structure Interview) ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยศึกษาทฤษฎแีละ
แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตน จากตํารา วารสาร ผลงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ตลอดจนเอกสารต่างๆ
ที่เก่ียวข้อง 

2) ผู้วิจัยกําหนดเน้ือหาของข้อคําถามในแบบสัมภาษณ์ เพ่ือให้ครอบคลุมใน
เรื่องที่ศึกษาวจัิยและมีลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างสามารถตอบให้ได้ข้อเท็จจริงมากที่สุด ซ่ึงเป็นคําถาม
ปลายเปิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 คําถามในข้ันเริ่มการสนทนา 
โดยผู้วิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์

รายบุคคล กระบวนการสัมภาษณ์รายบุคคลและสิทธิของผู้ให้ข้อมูล สร้างสัมพันธภาพ พูดคุยด้วย
ความเป็นกันเอง ซักถามเรื่องทั่วไปเพ่ือให้เกิดความไว้วางใจพร้อมท้ังขออนุญาตในการบันทึกเสียง
และจดบันทึกอย่างย่อ ตัวอย่างคําถามเช่น 

(1) อายุของท่าน ระดับการศึกษาของท่าน ท่านต้องโทษในคดี 
โทษเดิมโทษปัจจุบัน ระยะเวลาที่อยู่ในเรือนจํา เป็นต้น 

ส่วนท่ี 2 เป็นคําถามในการเข้าสู่ประเด็นที่ศกึษา ตัวอย่างคําถามเช่น 
(1) ขอให้ช่วยเล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่าเป็นอย่างไร

บ้าง 
(2) กิจกรรมอะไรในแดนที่ท่านจะต้องทําเปน็ประจํา 
(3) บุคคลใดบ้างท่ีมีส่วนในการดําเนินชีวิตทุกวันน้ีของท่านและ

ช่วยอย่างไร (พ่อแม่ คนในครอบครัว เพ่ือน) 
(4) ความคิด ความเชื่อของท่านมีส่วนในการดําเนินชีวิตทุกวันนี้

อย่างไร 
(5) กฎระเบียบของเรือนจํา มีส่วนในการดําเนินทุกวันนี้ของท่าน

อย่างไร 
(5) ท่านเคยคดิจะทําผิดกฎระเบียบหรือสิ่งที่ไม่เหมาะสมบ้าง

หรือไม่อย่างไร 
(6) อะไรเป็นจุดเริ่มต้นให้ท่านคิดเปล่ียนพฤติกรรมให้ควบคุม

ตนเองได้ 
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(7) ท่านมีวิธีการบังคับตนเองและอดทนต่อสิง่ย่ัวยุ (ควบคุมตน) 
อย่างไร 

(8) เม่ือท่านสามารถควบคุมตนได้ไม่ให้กระทําผิดกฎได้ ท่านคิด 
รู้สึกอย่างไรบ้าง 

(9) ท่านพอใจหรือภูมิใจในการดําเนินชีวิตทุกวันน้ี (ควบคุมตนได้ 
ไม่ทําผิดกฎ) หรือไม่อย่างไร 

(10) อะไรบ้างท่ีมีส่วนช่วยให้ท่านสามารถควบคุมตนไม่ให้กระทํา
ผิดกฎระเบียบของเรือนจํา (การศึกษา อายุ โทษที่ได้รับ คดี ระยะเวลาในการจําคุก ครอบครัว ญาติ กําลัง
ในอะไรบ้าง ข้อดีหรือประโยชน์อะไรบ้าง) 

(11) สิ่งสําคัญสดุท่ีทําให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตนของท่าน
คือ 

(12) ท่านมีการให้รางวัลจากการควบคุมตนทุกวันน้ีของท่าน
อย่างไร 

(13) ท่านคิดว่าตัวท่านเองยังต้องปรับปรุงหรอืพัฒนาตนเองในการ
ควบคุมในเรื่องใดอย่างไร 

(14) ท่านคาดหวังหรือวางเป้าหมายอะไรในอนาคต จากการดําเนิน
ชีวิตอยู่ในทุกวันน้ี เป็นต้น 

ส่วนที่ 3 เป็นส่วนข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมและยุติการสนทนา ตัวอย่างคําถามเช่น 
(1) ท่านมีข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ อีกหรือไม่ อย่างไร เป็นต้น 

3) ผู้วิจัยนําแบบสัมภาษณ์ที่สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาทําการตรวจ แนะนํา 
ในรายละเอียดและแก้ไขแบบสัมภาษณ์เพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไขให้ครอบคลุมเนื้อหาที่จะใช้ใน
การศึกษาวิจัย 

2.2.3 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ นอกจากการ
สัมภาษณ์รายบุคคล ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ด้วยการสังเกต
และจดบันทึกลักษณะต่างๆ ที่ปรากฏข้ึนขณะสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลัก เช่น ลักษณะนํ้าเสียง การ
แสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.2.4 เครื่องบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่ใช้สําหรับบันทึกเสียง
สนทนาในระหว่างการสัมภาษณ์ 

2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3.1 ผู้วิจัยนาํแบบวัดท่ีได้มาตรวจให้คะแนน คํานวณหาค่าทางสถิติ เช่น 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ หลงัจากน้ันผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยมีเกณฑ์คือ 
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เป็นผู้ที่มีคะแนนการควบคุมตนในระดับเย่ียม โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซ่ึงเป็นผู้ต้องขังช้ันเย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผิดวินัยตลอด 10 ปีของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา 
เต็มใจที่จะให้ข้อมูล สามารถสื่อสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจัย เม่ือได้จํานวนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคลแล้ว ผู้วิจัยได้พูดคุยโดยตรงแบบตัวต่อตัว และนัดหมายเวลาในการสัมภาษณ์
ภายหลงั 

2.3.2 ผู้วิจยัดาํเนินการก่อนการทําการสัมภาษณ์ เร่ิมต้นด้วยการสร้างความคุ้นเคย
ในช่วง 3-5 นาทีแรก จากน้ันได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย ลักษณะการสนทนาเป็นรายบุคคล 
ขออนุญาตบันทึกเสียง การเก็บรักษาความลับ การทําลายเม่ือสิ้นสุดการวิจัยและการวิเคราะห์ 
การนําเสนอข้อมูลจะทําในภาพรวมผู้วิจัยจะใช้นามสมมติแทนช่ือจริง เป็นต้น หลังจากได้รับอนุญาต
จากผู้ให้ข้อมูลแล้วผู้วิจัยทําการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างคนละ 1ครัง้ ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ ประมาณ 
50 นาที 

2.3.3 หลังจากได้ข้อมูล ผู้วิจัยทําการถอดความบทสัมภาษณ์แบบคําต่อคําจากเทป
บันทึกการสัมภาษณ์เป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรแล้วจึงทําการตรวจความถูกต้องของข้อมูล โดย
เปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้พร้อมกับการฟังเทปบันทึกการสัมภาษณ์ซํ้าแล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
หลังจากท่ีผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์

ประมาณ 50 นาที ผู้วิจัยจึงนําข้อมูลท่ีถอดข้อความจากเทปบันทึกการสัมภาษณ์ซ่ึงเปน็บทสนทนาที่
เป็นตัวอักษรนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยจะทําการวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือค้นพบประเด็นใหม่ๆ และประเด็นทีไ่ม่ชัดเจนแล้วต้องการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลเพ่ิมเติม หลังจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลสิ้นสุด ผู้วิจัยถอดข้อความแบบคําต่อคํา (verbatim) จากเทปบันทึกเสยีงและตรวจ
ความถูกต้องด้วยการอ่านบทสัมภาษณ์อย่างละเอียด เม่ือค้นพบข้อสงสยัในบทสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะฟัง
เทปบันทึกเสียงอีกครั้งเพ่ือตรวจความชัดเจนและความถูกต้องของบทสัมภาษณ์ หลังจากน้ันผู้วิจัยทํา
การวิเคราะห์บริบทและเน้ือหา (context & content analysis) ตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการนําข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาท่ีจะศึกษามาเปรียบเทียบความเหมือน
และความต่างของข้อมูลในประเด็นหรือคําสําคัญที่เกิดข้ึนจากข้อมูล จากน้ันจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ถอดรหัสข้อความ (coding) ด้วยการดึงกลุ่มคําหรือประโยคที่สําคัญในประเด็นที่ศึกษาและจัดกลุ่ม
ข้อมูลตามลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลึงกันให้เป็นหมวดหมู่ (categories) จากนั้นจัดเป็นประเด็น
ย่อย (sub themes) และสรุปเป็นประเด็นหลักด้วยการรวบรวมประเด็นย่อยท่ีมีความเก่ียวข้อง
สอดคล้องกันไว้ด้วยกันในประเด็นหลัก (themes) ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการเรียงร้อยเร่ืองราวตาม
ประเด็นหลักทีค่้นพบร่วมกับการนําบริบทที่ศึกษาเข้ามาอธิบาย 
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ความน่าเช่ือถือของงานวิจัย (Trustworthiness) ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า 
ด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
ทั้งจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจดบันทึกภาคสนามตลอดระยะเวลาของการ
สัมภาษณ์ 

2.5 จริยธรรมในงานวิจัยเชงิคุณภาพ 
ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์น้ัน ผู้วิจัยยังต้องคํานึงถึง

หลักจริยธรรมในการดําเนินการและรักษาจรรยาบรรณในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําหนังสือแสดง
ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเม่ือวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 
(ภาคผนวก ข) ใน 3 ประเด็นหลัก คือ การยินยอมของผู้ให้ข้อมูล (Informed consent) การปกป้อง
สวัสดิภาพและเกียรติภูมิของผู้ให้ข้อมูล (Respondent welfare) การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 
(Confidentiality) ในทางปฏบัิติดังต่อไปน้ี 

2.5.1 ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนต่างๆ เวลาที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูล และการนําข้อมูลไปใช้ให้ผู้ให้ข้อมูลทราบก่อนดําเนินการสัมภาษณ์ 

2.5.2 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ใหข้้อมูลได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ จนไม่มีข้อสงสัยใดๆ 
2.5.3 ผู้วิจัยแจ้งสิทธ์ิในการตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยและอิสระในการถอน

ตัวจากการวิจัย ก่อนการให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงช่ือในใบยินยอมให้สัมภาษณ์และอนุญาตให้ใช้ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ได้ 

2.5.4 ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนที่จะทําการบันทึกเสียงและจดบันทึกทกุครัง้ 
2.5.5 ผู้วิจัยอธิบายเรื่องวิธีเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลและการนําข้อมูลไปใช้

โดยไม่เปิดเผยช่ือของผู้ให้ข้อมูลในการรายงานผลการวิจัย 
2.6 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลโดยคํานึงถึงความยินยอมของกลุ่มตัวอย่างเป็น
หลักต้ังแต่เร่ิมกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระท่ังนําเสนอผลการวิจัย ก่อนทําการสัมภาษณ์มี
การสร้างสัมพันธ์ภาพท่ีดี (Rapport) เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลหลักและ
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัยครั้งน้ีจากผู้ให้ข้อมูลหลักทุกราย ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียด
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา 
จํานวนคร้ังในการสัมภาษณ์ ระยะเวลา และสถานท่ีที่ใช้ในการสัมภาษณ์ การขอให้ตรวจสอบความ
ถูกต้องของผลการวิเคราะห์ข้อมูล การมีสิทธิตอบหรือไม่ตอบคําถามใดๆ ที่รู้สึกไม่สะดวกใจหรือ
บอกยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนใดๆ ของการวิจัยได้ ช่ือท่ีใช้ในการถอดเทปบันทึกเสียงจะเป็น
นามสมมุติ นอกจากน้ีผู้วิจัยจะเปิดโอกาสใหผู้้ให้ข้อมูลถามข้อสงสัย ก่อนลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วม
วิจัย 
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บทท่ี  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวิจัยเรื่องความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลงักําแพง โดยใช้การวิจัยแบบผสาน
วิธีแบบอธิบายตามลําดับ (Sequential Explanatory Mixed Methods Research) คือ เป็นการ
วิจัยทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)  โดย
ผู้วิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังน้ี  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส่วนที่ 1 ขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูล 
ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขัง 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

ส่วนที่ 1 ขัน้ตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณ 
1.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามท่ัวไปวิเคราะห์โดยใชค่้าความถ่ี (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percent) 
1.2 ข้อมูลจากแบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตน วิเคราะห์โดย

ใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าความถี่ (Frequency) 
คะแนนต่ําสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) ขั้นตอนตามลําดับดังต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตนในแต่

ละส่วนมีเนื้อหาสาระสําคัญสามารถนําเสนอในรูปของการพรรณนาความ ดังต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงค่าความถี่และค่าร้อยละ ผู้ต้องขังกลุม่ตัวอย่างจําแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
 

ลําดับที่ ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 
1.  อายุ 20-30 ปี 39 10.80 
 31-40 ปี 125 34.70 
 41-50 ปี 129 35.80 
 50 ปีขึ้นไป 67 18.60 
 รวม 360 100 
2.  การศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา 1 0.30 
 ระดับประถมศึกษา 45 12.50 
 ระดับมัธยมศึกษา 114 31.70 
 ระดับ ปวช. 29 8.10 
 ระดับ ปวส. 53 14.70 
 ระดับปริญญาตรี 112 31.10 
 ระดับสงูกว่าปริญญาตรี 6 1.70 

 รวม 360 100 
3.  ต้องโทษในคดี ประทุษต่อทรพัย์ 3 0.80 
 ประทุษต่อชีวิต 89 24.70 
 เกี่ยวกับเพศ 13 3.60 
 พระราชบัญญัติยาเสพติด 255 70.80 

 รวม 360 100 
4.  ถูกกําหนดโทษ ประหารชีวิต 86 23.90 
 จําคุกตลอดชีวิต 183 50.80 
 โทษสูงกว่า 30 ปี 57 15.80 
 โทษตํ่ากว่า 30 ปี 34 9.40 

 รวม 360 100 
5.  ระยะเวลาท่ีถูกควบคุม สูงกว่า 10 ปี 161 44.70 
 5-10 ปี 144 40.00 
 ตํ่ากว่า 5 ปี 55 15.30 

 รวม 360 100 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ลําดับที่ ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 
6.  ความถ่ีที่ญาติมาเยี่ยม มากกว่า 1 ครั้ง / เดือน 31 8.60
 1 ครั้ง / เดือน 85 23.60
 1 ครั้ง / 3 เดือน 88 24.40
 1 ครั้ง / 6 เดือน 33 9.20
 1 ครั้ง / ปี 48 13.30
 ไม่แน่นอน 75 20.80

 รวม 360 100 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในแต่ละส่วนมีเน้ือหาสาระสําคญั สามารถ
นําเสนอในรูปของการพรรณนาความจากตารางที่ 4.1 ปรากฏผลที่สามารถนํามาอธิบายได้ดังน้ี 

1) จําแนกตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่างอายุ 41-50 ปี 
จํานวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 35.80 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 125 คนคิดเป็น
ร้อยละ 34.70 อายุระหว่าง 50 ปีขึ้นไป จํานวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 18.60 และอายุระหว่าง 20-30 ปี 
จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 10.80 ตามลําดับ   

2) จําแนกตามการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 31.70 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จํานวน 112 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.10 และระดับปวส. จาํนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 14.70 ระดับประถมศึกษา จํานวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.50 และระดับปวช. จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.10 ตามลําดับ   

3) จําแนกตามการต้องโทษในคดี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องโทษในคดี
พระราชบัญญัติยาเสพติด จํานวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 70.80 รองลงมาคือ ต้องโทษในคดีประทษุ
ต่อชีวิต จํานวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 23.90 ต้องโทษในคดีเกี่ยวกับเพศ จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.60 และต้องโทษในคดีประทุษต่อทรพัย์ จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ตามลําดับ  

4) จําแนกตามการถูกกําหนดโทษ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกกําหนดโทษตลอด
ชีวิต จํานวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 50.80 รองลงมาคือ ถูกกําหนดโทษประหารชีวิต จํานวน 86 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.90 ถูกกําหนดโทษสูงกว่า 30 ปี จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 และถูก
กําหนดโทษตํ่ากว่า 30 ปี จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40 ตามลําดับ 
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5) จําแนกตามระยะเวลาที่ถูกควบคุม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถกูควบคุมอยู่ใน
เรือนจําสูงกว่า 10 ปี จํานวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 รองลงมาคือ ถูกควบคุมอยู่ในเรือนจํา  
5-10 ปี จํานวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และถูกควบคุมอยู่ในเรือนจําตํ่ากว่า 5 ปี จํานวน 55 
คน คิดเป็นร้อยละ 15.30 ตามลําดับ  

6) จําแนกตามความถ่ีที่ญาติมาเยี่ยม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ญาติมาเย่ียม 1 ครั้ง/
3 เดือน จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 รองลงมาคือ ญาติมาเย่ียม 1 ครั้ง/เดือน จํานวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.60 ญาติมาเย่ียม 1 ครั้ง/ปี จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 13.30 และญาติมาเย่ียม 
1 ครั้ง/6เดือน จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 9.20 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงระดับคะแนนความสามารถในการควบคุมตน 
 

ระดับการควบคุมตน ค่าเฉล่ีย จํานวน (คน) ค่าร้อยละ
1) ระดับตํ่า 33-65 0 0 
2) ระดับปานกลาง 66-98 0 0 
3) ระดับดี 99-131 33 9.20 
4) ระดับดีมาก 132-164 247 68.60 
5) ระดับเย่ียม 165-198 80 22.20 

รวม 33-198 360 100 
 

จากตารางที่  4.2 พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีคะแนนความสามารถในการควบคุมตนอยู่
ในระดับดีมาก กล่าวคือ มีคะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนได้ค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 132-164 จํานวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 68.60 ของประชากรในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
รองลงมาคือ ผู้ต้องขังที่มีความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับเย่ียม มีคะแนนจากการทําแบบ
วัดความสามารถในการควบคุมตนได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 165-198 จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 22.20
และผู้ต้องขงัทีมี่ความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดี มีคะแนนจากการทําแบบวดัความสามารถ
ในการควบคุมตนได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 99-131 จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 9.20 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาระดับความสามารถการควบคุมตนของผู้ต้องขังจํานวน 360 คน 
พบว่า มีผู้ต้องขังคะแนนความสามารถการควบคุมตนในระดับเย่ียม จํานวน 80 คน ผู้วิจัยใช้คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้ผู้ให้ข้อมูลหลัก จํานวน 8 คน โดยผู้วิจัยทําการเสนอ
ผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ด้านข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล และส่วนที่ 2 
ประสบการณก์ารควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรืองจํากลางบางขวางสามารถนําเสนอในรปูของการ
พรรณนาความเรียง ดังต่อไปนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมลูเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงข้อมูลเบือ้งต้นของผูใ้หข้้อมูล 
 
ลําดับ อายุ

(ปี) 
แปรผล

คะแนนการ
ควบคุมตน 

ภูมิลําเนา คดี คํา
พิพากษา 

จํามา 
แล้ว 

ชั้น บทบาทหน้าท่ี
ในเรือนจํา 

ID01 37 เยี่ยม เชียงราย พรบ.ยา ประหารฯ 14 ปี เย่ียม เรียนปวช. 
ID02 53 เยี่ยม ตรัง ฆ่า ประหารฯ 10 ปี เย่ียม เรียนปริญญาโท
ID03 56 เยี่ยม สมุทรปราการ ฆ่า ประหารฯ 13 ปี เย่ียม เรียนดนตรีไทย 
ID04 66 เยี่ยม แพร่ ลกัทรัพย ์ 28 ปี 10.5 ปี เย่ียม เรียนพระคัมภีร ์
ID05 59 เยี่ยม เชียงราย พรบ.ยา ประหารฯ 16.5 ปี เย่ียม เรียนธรรมศึกษา 
ID06 42 เยี่ยม ระนอง ฆ่า ประหารฯ 10.3 ปี เย่ียม เรียนปริญญาตรี
ID07 52 เยี่ยม พะเยา พรบ.ยา ตลอดชีวิต 16 ปี เย่ียม ช่างไฟฟ้าในแดน 
ID08 50 เยี่ยม เชียงราย พรบ.ยา ตลอดชีวิต 15 ปี เย่ียม ทํางานในร้านค้า 
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“เราต้องบังคับตัวเองให้ได้ ต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา  
ยังไงก็ต้องพ้นจากจุดน้ีให้ได้” 

รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 
 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 (ID01) 
 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 นามสมมติ คือ SV 01 เพศชาย อายุ 37 ปี เป็นคนจังหวัดเชียงราย 
กําลังศึกษาในระดับ ปวช. ต้องโทษในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด โทษเดิมคือประหารชีวิต จําคุก
มาแล้ว 14 ปี ปัจจุบันเหลือโทษ 33.8 ปี รูปร่างสันทัด ผวิสองสี บุคลิกกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว พูด
ไม่ชัดแต่ก็ชอบพูดคุย พูดจาตรงไปตรงมา อัธยาศัยดี ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า  
“ผมโดนจับมาอยู่ที่ ปปส. (หน่วยปราบปรามยาเสพติด) 14 วันก็ถูกส่งเขา้มาท่ีบําบัดพิเศษโดนใส่
ตรวนตั้งแต่วันแรกที่เข้าเรือนจํารู้สึกใจสลายนํ้าตาจะไหลรบัในสภาพแบบน้ันไม่ได้ อยู่บําบัดประมาณ 
3 เดือนเศษๆ ก็ถูกส่งมาอยู่ที่ครองเปรมอีก 3 เดือน ก็ตัดสินชั้นต้นวันที่ 1 พฤษภาคมจึงย้ายมาที่
เรือนจํากลางบางขวางแดน 2 โทษประหารชีวิต แรกๆ ก็รับไม่ได้กลัวโดนฉีดยา การนั่งสมาธิและ
ศึกษาพระคัมภีร์ทําให้คิดได้ว่าเกิดมาก็ตายหนเดียวอยู่ที่ไหนถ้าถึงที่ตายก็ต้องตายจึงเริ่มสมัครต้ังแต่ผู้
ไม่รู้หนังสือ ตอนอยู่ข้างนอกไม่มีโอกาสเรียนช่วงที่อยู่โทษประหารฯ เครียดจะเป็นจะตายไม่รู้แต่เรียน
ไว้ก่อน ทุกวันอาทิตย์จะต้องเข้าร่วมพิธีกับเพ่ือนๆ คริสตจักรอ่านพระคัมภีร์ได้คําสอนคติเตือนใจทํา
ให้เราสงบจิตใจได้มากขึ้นได้เจอเพ่ือนแบ่งปันความรู้สึกได้ร้องเพลง ครอบครัวเป็นเหมือนความหวัง
และมีส่วนในการดําเนินชีวิตทุกวันนี้ พอใจภูมิใจท่ีอยู่มาได้ยังไง 14 ปีไม่เคยสร้างปัญหาให้ตัวเองและ
ไม่เคยสร้างปัญหาให้ใครคนใดคนหน่ึงเลย มีความคิดความเช่ือว่าโทษเหลืออีก 2-3 อภัยก็จะได้กลับ
แล้วย่ิงจะต้องอดทนและบังคับตนเองให้มากกว่าเดิม เพ่ือจะออกไปทําเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ี 8 ไร่
และให้ความอบอุ่นกับครอบครัวลูกเมียอีกคร้ังหน่ึง” 
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“ติดคุกนานเพราะว่าการอยู่ตรงน้ีที่เรารู้สึกว่าเราควบคุมตนจริงๆ  
เม่ือเราปฏิบัติอยู่ในแบบเป็นปกติ มันเป็นความเคยชิน” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 (ID02) 
 

 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 นามสมมติ คือ CS 01 เพศชาย อายุ 53 ปี เป็นคนจังหวัดตรัง  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องโทษในคดีฆ่า โทษเดิมคือ ประหารชีวิต จําคุกมาแล้ว 10 ปี 
ปัจจุบันเหลือโทษ 26 ปี รูปร่างผอมสูง ผิวสองสี มีผมขาวท้ังศีรษะ แววตาจริงจัง พูดจาฉะฉานชัด
ถ้อยชัดคําท่าทางคล่องแคล่วว่องไวกระฉับกระแฉง ได้เล่าถึงแรกเข้าเรือนจําว่า “ผมคุ้นเคยกับ
เรือนจํามาพอสมควรเคยเข้า-ออกด้วยการทํางานในหน้าท่ีแต่ว่าครั้งน้ีมาในสภาพท่ีไม่เหมือนครั้งน้ัน 
ถ้าไม่ชนะคดีจะต้องใช้ชีวิตอยู่ในนี้ 10 กว่าปีขึ้นไปแน่นอน กฎระเบียบก็เยอะการควบคุมก็ใช้วิธีที่
เข้มงวดคือต้องปรับตัวกันพอสมควร โดยเฉพาะความแออัดห้องเดียว 25 คนและก็ผมป่วยปรับตัว
ไม่ได้เพราะแพ้ควันบุหรี่ มีนักโทษที่เขาเข้ามาอยู่ก่อนเป็นพวกกันหลายคนคอยดูแลเรื่องการกิน
และเร่ืองการพูดให้กําลังใจเดือดร้อนอะไรก็ช่วยเหลือ กิจกรรมสุดโปรดคือการเรียน-อ่านหนังสือ และ
การออกกําลงักาย มีความคิดความเช่ือว่าถ้าเราควบคุมตนได้ไม่ผิดวินัยไม่อยู่นอกเหนือกฎเกณฑข์อง
เรือนจําเราก็จะได้รีบปล่อยตัวเร็วขึ้น ครอบครัวเป็นสิ่งหน่ึงที่จูงใจให้ไม่ทาํผิดวินัย ให้อยู่ในกรอบ คิด
ว่ายังต้องปรับปรุงในเรื่องการฝึกตัวเองด้านความอดทนและมีสติในการยับย้ัง อนาคตคาดหวังว่าจะ
เรียนให้จบปรญิญาโทเพ่ือท่ีจะได้พ้นโทษนาํความรู้ไปใช้สําหรับเลี้ยงชีพ ต้ังใจว่าจะต้องดูแลครอบครัว
ให้ดีที่สุด” 
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“เราก็อดทนเอา ว่าเออบางครั้งก็มีเรื่องแรงๆ อะไรอย่างเงี๊ยะ  
ไม่ใช่ว่าเราหนีนะ บางทีเรากป็ล่อย ไม่อยากไปต่อล้อต่อเถียงกัน  

คือไม่อยากจะต่อสู้กันเพราะรู้ว่ามันจะต้องผิดวินัยแน่” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 (ID03) 
 

 
 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3 นามสมมติ คือ SP 01 เพศชาย อายุ 56 ปีเป็นคนจงัหวัด สมุทรปราการ 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องโทษในคดีจ้างวานฆ่า โทษเดิมประหารชีวิต จําคุกมาแล้ว 13 ปี 
ปัจจุบันเหลือโทษจําคุกตลอดชีวิต รูปร่างเล็ก ผิวขาว ผมบาง มีใบหน้าที่ย้ิมแย้ม ท่าทางใจดีมีเมตตา 
พูดจาตรงไปตรงมา ได้เล่าความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า “ตอนแรกเข้าเรือนจําพิเศษกรุงเทพเดือน
พฤศจิกายนปี 45 มีความรู้สึกว่าเครียดมากเพราะว่าเรื่องทางบ้านลูกเลก็ๆ อยู่ เรื่องการต่อสู้คดี เรื่อง
เงินทองที่ขัดสนในช่วงที่โดนจับ อยู่ที่พิเศษกรุงเทพสู้คดี 2 ปี 1 เดือน ช่วงน้ันผู้ต้องขงัเยอะไม่มีที่จะนั่ง
ทําให้รู้สึกอึดอัดและลําบากมาก พอถูกตัดสินประหารชีวิตก็ถูกย้ายมาบางขวาง เข้าแดน 1 ก็ยังกิน
ข้าวแดงอยู่เหมือนเดิมกินไม่ได้เลยข้าวแข็งกรวดหินเพียบ ตัวเรานิดเดียวแต่ตรวนใหญ่รู้สึกรําคาญ
ตรวนมากจะใส่เส้ือผ้าสักทกีย็ุ่งยาก อาบนํ้าก็ต้องขัด นอนก็ลําบาก ช่วงท่ีแออัดรู้สึกอึดอัดบ้างนิด
หน่อยเพราะห้องรกมากทําอาหารในห้อง การอยู่ในกฎระเบียบมาตลอดทําให้ไม่ต้องปรับตัวอะไรมาก 
ลงมาอยู่โทษตลอดก็หายอึดอัดเพราะรู้แล้วว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร ได้สมัครออกมาฟังการบรรยาย
ความรู้ต่างๆ ที่แดนการศึกษา การสมัครมาเรียนดนตรีไทยทําให้จิตใจเราสบายข้ึนคลายเครียดยังได้
เจอกับพรรคพวกแต่ละแดน มีความคิดความเช่ือว่าถ้าเราไม่ทําผิดวินัยก็จะได้อภัยโทษเต็มๆ ยัง
สามารถทําเรื่องขอพักโทษและวันลดโทษกลับบ้านก่อนเวลา ครอบครัวมีส่วนมากกับการดําเนินชีวิต
อยู่ในเรือนจําเพราะอนาคตจะออกไปเขียนหนังสือขาย ใช้ชีวิตเพ่ือเลี้ยงลกูเลี้ยงหลาน” 
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“การศึกษาพระคัมภีร์มาตลอด 10 ปี และใช้หลักคําสอน 
ในการดําเนินชีวิตไม่ให้ทําผิดอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4 (ID04) 
 

 
  
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 นามสมมุติ คือ SR 01 เพศชาย อายุ 66 ปี เป็นคนจังหวัดแพร่ จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ต้องโทษในคดีลักทรัพย์ โทษเดิม 28 ปี จําคุกมาแล้ว 10.5 ปี ปัจจุบัน
เหลือโทษ 9 ปี 4 เดือน รูปร่างผอม ตัดผมสั้นเกรียน ใส่แวน่ตา ผิวดําแดง มีตกกระและผิวหนังเหี่ยว
บ้างย่อมแสดงถึงประสบการณ์ที่มากมาย ย้ิมเก่ง จะต้ังใจฟังและตอบทุกๆ คําถามเป็นอย่างดี มักจะ
พูดถึงหลักคําสอนในพระคัมภรี์ตลอดเวลา ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า “รู้สึกแปลกตา
แปลกใจในสถานท่ีเพราะที่เคยอยู่มาไม่เป็นอย่างน้ี ไม่โดนใส่ตรวนเพราะโทษน้อย ของกลางอยู่ในรถ
คิดว่าสู้คดีไปก็ไม่ชนะ จากประสบการณ์เข้าคุกหลายรอบจึงไม่คิดเรื่องต้องติดคุกนาน ตอนเข้ามา
ใหม่ๆ มีเพ่ือนคอยช่วยเหลือแนะนําต่างๆ แม้กฎระเบียบทําให้คุกแคบลงจนรู้สึกอึดอัด ก็พยายามทํา
ใจให้อดทน มีความรู้สึกว่าไม่อยากกินข้าวแดงแต่ก็ต้องกิน ได้รู้จักพระเจ้าตอนติดคุกครั้งแรกทุกวันนี้ก็
ยังศกึษาพระคัมภีร์ทางไปรษณีย์และเข้าโบสถ์ทกุวันอาทิตย์ใช้หลกัคําสอนในการดําเนินชีวิต ครอบครัว
มีส่วนสําคัญในการดําเนินชีวิตทุกวันน้ีแม้จะให้มาเฉพาะท่ีมีเย่ียมใกล้ชิด ก็สร้างความดีใจและมี
ความสุขทุกครั้งท่ีได้เจอกัน ครอบครัวมักปลอบเสมอว่าอีกไม่นานก็ได้กลับบ้านแล้ว พ้นโทษไปจะเป็น
คนดีของครอบครัวจะดูแลไรน่าให้เจริญใช้ชีวิตอย่างสุขสงบและพอเพียง” 
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“เราโทษเยอะอยู่แล้ว ถ้าทําผิดอีกก็มีโทษต่ออีก  
ย่ิงปัจจุบันโทษน้อย ก็ย่ิงกลัวไม่อยากทําผิดอีกมันไม่คุ้ม” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5 (ID05) 
 

 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 นามสมมุติ คือ PS 01 เพศชาย อายุ 59 ปี เป็นคนจังหวัดเชียงราย 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องโทษในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด โทษเดิมประหาร
ชีวิต จําคุกมาแล้ว 16 ปี 5 เดือน ปัจจุบันเหลือโทษ 44 ปี 5 เดือน รูปร่างสมส่วน ศีรษะล้าน ผิวขาว 
ท่าทางใจดี ย้ิมแย้มแจ่มใส พูดจาชัดถ้อยชัดคํา ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า “ตกใจโดน
ใส่ตรวน 17 มิลลิเมตรต้ังแต่วันแรกท่ีเข้าเรอืนจําเพราะโทษสูง ชีวิตความเป็นอยู่ก็ลําบากมากทําอะไร
ก็ไม่สะดวก ใจไม่ค่อยดีเหมือนหมดสิ้นทุกอย่างคิดว่าต้องตายแน่ คิดมากเร่ืองหาทางต่อสู้คดี ห่วง
ความเป็นอยู่ของพ่อแม่และครอบครัวจะเป็นอยู่กันอย่างไร กินข้าวแดงอยู่ 3 ปีกว่า รู้สึกไม่ดีเลยแต่ก็
ต้องกิน ช่วงท่ีแออัดกฎระเบียบก็เข้มงวดทําให้รู้สึกเครียดและไม่สบายใจ การเรียนธรรมศึกษา สวด
มนต์และน่ังสมาธิใจก็สงบขึ้น การรับจ้างทุกอย่างทําให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องรบกวน
ญาติแต่จะไม่ทําสิ่งที่ผิดกฎระเบียบเด็ดขาดเพราะมีความคิดความเช่ือว่าถ้าไม่ทําผิดจะทําให้ได้อภัย
เยอะๆ แม้ครอบครัวจะอยู่ไกลนานๆ มาคร้ัง แต่ทุกครัง้ทีม่าเย่ียมก็จะดีใจมากๆ คําพูดของลูกทําให้ไม่
อยากทําผิดวินัยจะได้กลับบ้านเร็วๆ พ้นโทษไปจะทําสวนเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาทาํเกษตร
ผสมผสานและอยู่กับลูกหลาน” 
 



66 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6 (ID06) 
 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 นามสมมุติ คือ VP 01 เพศชาย อายุ 42 ปี เป็นคนจังหวัดระนอง  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ต้องโทษในคดีความผิดต่อชีวิต โทษเดิมประหารชีวิต จําคกุมาแล้ว 10 ปี 
3 เดือน ปัจจุบันเหลือโทษ 40 ปี รูปร่างสูงโปร่งผิวดําแดง บุคลิกเป็นคนน่ิงเงียบขรึม แววตาจริงจัง ไม่
ค่อยพูดแต่ก็ต้ังใจฟังและตอบทุกๆ คําถามเป็นอย่างดี ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า “อยู่
เรือนจําระนองแค่ 10 วันก็ถูกย้ายมาบางขวางเพราะโทษสงู ตอนที่โดนใส่ตรวนมีความรู้สึกว่าตัวเอง
เหมือนสัตว์ร้ายสร้างความรําคาญและเป็นภาระให้กับชีวิต ข้าวแดงกินไม่ค่อยได้เพราะรู้สึกเหม็นและ
ไม่สะอาด ช่วงท่ีแออัดต้องนอนสายกลางเป็นเดือนๆ ตอนคนอ่ืนเข้าห้องนํ้าจะต้องเดินข้ามเราไป มี
ความรู้สึกว่ากฎระเบียบไม่เข้มงวดแต่การควบคุมจากเจ้าหน้าท่ีจะเข้มงวดกว่า มีความหวังจากการสู้
คดีและการทีภ่รรยามาเยี่ยมทุกเดือนทําให้มีกําลังใจเผชิญความยากลําบากอยู่ได้ จากการท่ีตนได้สร้าง
สวนเอาไว้จึงม่ันใจว่าครอบครัวจะอยู่ได้อย่างไม่ลําบาก ไม่กลัวโทษประหารเพราะคิดว่าพฤติกรรมท่ี
ทําไปไม่ได้โหดร้ายทารุนแต่กลัวมากเร่ืองจะต้องติดคุกนาน มีความเช่ือว่าการสวดมนต์ไม่สามารถทํา
ให้ใครเป็นคนดีขึ้นมาได้ ถ้าเป็นพระมาเทศจะมีประโยชนม์ากกว่า เริ่มเรียนหนังสือต้ังแต่ตอนอยู่แดน
ประหารในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อด้วยการสมัครเรียนในสาขากฎหมายของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชควบคู่กับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุกวันน้ีก็ยังคง
ศึกษาในสาขารัฐศาสตร์และเข้าร่วมโครงการต่างๆ ที่ทางเรือนจําจัดข้ึนเพ่ือจะใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ โดยมีความคิดความเช่ือว่าพยายามทําตัวเองให้ดีที่สุดและอยู่ในระเบียบเพราะไม่อยากใช้
ชีวิตแย่ไปกว่านี้อภัยมาก็ได้เต็มๆ จากการมาเย่ียมของภรรยาทุกเดือนมีส่วนอย่างมากในการไม่ทําผิด
กฎระเบียบจะทําอะไรก็ต้องคิดถึงลูกเมียท่ีคอยอยู่ พ้นโทษไปจะทําสวนยาง กาแฟ และทุเรียน ทํา
เกษตรผสมผสานใช้ชีวิตอย่างพอเพียงเลี้ยงดูครอบครัวอย่างตอนท่ีอยู่ข้างนอก” 
 

“การปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ใช่เรื่องยากเลยแม้ตอนนี้ยังเข้มงวดอยู่แต่เราก็อยู่ได้  
เราเป็นนักโทษถือเป็นหน้าท่ี รู้และเข้าใจว่าเขาต้องการแก้ไขฟ้ืนฟู” 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 7 (ID07) 
 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 นามสมมุติ คือ TK 01 เพศชาย อายุ 52 ปี เป็นคนจังหวัดพะเยา  
จบการศึกษาระดับประถมศกึษา ต้องโทษในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด โทษเดิมตลอดชีวิต จําคุก
มาแล้ว 16 ปี ปัจจุบันเหลือโทษ 29 ปี รูปร่างสูงใหญ่ ผิวขาว อารมณ์ดีย้ิมเก่ง คุยสนุกโดยการพูดคุย
เป็นไปอย่างเป็นกันเอง ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่า “คิดมากต่างๆ นาๆ กินไม่ได้นอน
ไม่หลับจนผอม ตอนถูกใส่ตรวนรู้สึกน้อยใจในโชคชะตาตัวเองนอกจากเสียงดังจนน่ารําคาญแล้วยัง
จะต้องขัดทําความสะอาดทุกวัน ตอนกินข้าวแดงใหม่ๆ ถึงกับนํ้าตาตกและคิดถึงบ้านเลย ในช่วงที่
แออัดก็ยังพออยู่ได้ในสภาพหัวอกเดียวกัน กลัวโดนประหารชีวิตแม้แต่ญาติยังคิดว่าต้องตายแน่ กลัว
จะติดคุกนานเพราะตํารวจบอกต้องติดประมาณ 20 ปี เข้าใหม่ๆ ไม่ค่อยรู้ระเบียบ ข้อบังคับเยอะ
เจ้าหน้าที่กเ็ข้มงวดยิง่ซํ้าเติมความรู้สึกให้แย่ลงไปอีก แต่พยายามดูคนอ่ืนๆ แล้วทําตาม ญาติเอาหนังสือ
พระมาให้จนอ่านแทบไม่ทัน การสวดมนต์ นั่งสมาธิและเริม่คุยกับเพ่ือนๆ ก็ทําใจได้ มีความหวังจาก
การสู้คดีเพราะตอนท่ีโดนจับไม่ใช่บ้านของตน เพ่ือนไม่มีส่วนต่อการดําเนินชีวิตในเรือนจําแต่อยู่ที่การ
รู้ตัวเอง เคยเข้าร่วมอบรมวิชาชีพ การเรียนธรรมศึกษาสามารถนํามาใช้ในแต่ละวัน ตนยังมีหน้าท่ีเป็น
ช่างซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในแดน การออกกําลังกายคือกิจกรรมสุดโปรด มีความคิดความเช่ือว่า
จะต้องอยู่ในกฎระเบียบเป๊ะๆ ย่ิงอยู่ในคนหมู่มากต้องเน้นระเบียบ ครอบครัวคือสิ่งทีท่ําให้ตนมีสติกับ
ส่ิงที่เป็นอยู่ทุกวัน พ้นโทษไปจะทํานา ทําสวนลิ้นจ่ี มะขามหวานและเลีย้งปลาจะทําให้มีขายทั้งปี  
จากการท่ีเมียเก่าคอยดูแลทุกๆ อย่างที่บ้าน เม่ือวันที่ได้ออกไปจะต้องตอบแทนและดูแลเขาด้วยชีวิต
ที่มีเลย” 
 

“ต้องอยู่ในระเบียบเปะๆ ย่ิงในคนหมู่มากย่ิงต้องเน้นระเบียบ” 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 8 (ID08) 
 

 
 
 
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 นามสมมุติ คือ AS 01 เพศชาย อายุ 50 ปี เป็นคนจังหวัดเชียงราย 
จบการศึกษาระดับผู้ไม่รู้หนังสือ (ผู้ที่อ่าน-เขียนภาษาไทยไม่ได้) ต้องโทษในคดีพระราชบัญญัติยาเสพ
ติด โทษเดิมตลอดชีวิต จําคุกมาแล้ว 15 ปี ปัจจุบันเหลือโทษ 33 ปี 11 เดือน รูปร่างเล็ก ผิวขาว พูด
ไม่ชัด จากการสนทนาทําให้รูว่้าเขาเป็นคนอัธยาศัยดี ย้ิมแย้มตลอดเวลา ได้เล่าถึงความรู้สึกแรกตอน
เข้าเรือนจําว่า “เครียดและคดิมากว่าเม่ือไหร่จะได้กลับ แค่คดีก็แย่แล้วยังต้องใส่ตรวนอีกซ่ึงจะต้อง
ดูแลขัดทําความสะอาดทุกวันถ้าเป็นสนิมก็จะอันตรายต่อร่างกาย เจ้าหน้าที่ก็เข้มงวด มีความหวังจาก
การสู้คดีเพราะจับยาที่อ่ืนและมาจับตนภายหลัง รู้สึกไม่ชอบข้าวแดงแต่กต้็องกิน ช่วงที่แออัดถึงกับ
ต้องนอนตะแคงกลับจากห้องน้ําไม่มีที่นอน ห่วงความเป็นอยู่คนทางบ้านว่าจะอยู่กันอย่างไรใครจะทํา
ไร่ทําสวน แต่ด้วยระยะทางที่ไกลครอบครัวจึงไม่ค่อยได้มาเย่ียม กลัวเร่ืองติดคุกนานเพราะเพ่ือนบอก
ว่าตัดโทษตลอดต้องติดประมาณ 25 ปี มีน้องจังหวัดเดียวกันคอยดูแลความเป็นอยู่ทุกอย่าง เริ่ม
รับจ้างซักเสื้อผ้าต้ังแต่ย้ายมาอยู่บางขวางจะไม่ยอมทําสิ่งผิดเพราะมีความคิดว่าไม่คุ้มไม่ทําผิดก็อยู่ได้
สบายไม่เดือดร้อน การสวดมนต์อธิฐานต่อพระเจ้าทําให้รู้สกึดีและสบายใจ การเรียนหนังสือทําให้
สามารถเขียนจดหมายคุยกับลูกทุกเดือน มีความคิดความเช่ือว่าจะไม่ทําผิดเพ่ือจะได้อภัย พอใจภูมิใจ
ตลอดท่ีผ่านมาไม่เคยทําผิดวินัย พ้นโทษไปต้ังใจจะทําเกษตรผสมผสานใช้ชีวิตอย่างพอเพียงจะช่วย
เลี้ยงหลานๆ และส่งเรื่องการเรียนเพ่ือแบ่งเบาภาระของลกูๆ” 
 

“ทุกวันน้ีไม่คิดแล้ว (กฎระเบยีบเข้มงวด) เขาสั่งอะไรก็ทําไป 
เราอยู่ในกฎระเบียบมาตลอดจึงอยู่ได้อย่างไม่ลําบาก” 
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ส่วนที่ 2  ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรอืงจํากลางบางขวาง   
พบว่ามี 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
1. วิถีชีวิตในสงัคมใหม่ 

1.1 การเผชิญความยากลําบาก 
1.1.1 พันธนาการแห่งชีวิต 
1.1.2 ข้าวแดงแกงหลวง 
1.1.3 สลัมมนุษย์ 
1.1.4 กฎระเบยีบท่ีเคร่งครัด 
1.1.5 ไร้สิทธิเสรีภาพ 
1.1.6 ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว 
1.1.7 กลัวถูกประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน 

1.2 แสงสว่างในความยากลําบาก 
1.2.1 ความหวังจากการสู้คดี 

2. กุญแจสําคัญในการควบคุมตน 
2.1 ปัจจัยภายนอก 

2.1.1 มิตรสหาย  
2.1.2 ขอบเขตของกฎระเบียบ 
2.1.3 กิจกรรมสุดโปรด 
2.1.4 การศึกษาพัฒนาจิตใจ 
2.1.5 ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป 
2.1.6 ระยะเวลาท่ีถูกควบคุม 

2.2 ปัจจัยภายใน 
2.2.1 ศาสนาเป็นหลักยึด 
2.2.2 แรงใจจากครอบครัว 
2.2.3 การตระหนักต่อโทษของตน 
2.2.4 หวังอภยัโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ  
2.2.5 การปรับเปล่ียนความคิดและความเช่ือของตน 
2.2.6 การบังคับตนเองและอดทนต่อสิ่งย่ัวยุ 
2.2.7 ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต 
2.2.8 การยอมรับและปรับปรงุตน 

3. จุดมุ่งหมายในชีวิต 
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3.1 ประกอบอาชีพสุจริตและพอเพียง 
3.2 ทําหน้าท่ีเสาหลักดูแลครอบครัว 

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ความม่ันคงในการควบคุมตนของตนหลัง
กําแพง จากผู้ให้ข้อมูลจํานวน 8 ราย นําเสนอใน 3 ประเด็นหลัก คือ วิถีชีวิตในสังคมใหม่ กุญแจ
สําคัญในการควบคุมตน และจุดมุ่งหมายในชีวิต ดังแสดงในภาพท่ี 4.1 
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วิถีชีวิตในสังคมใหม่ กุญแจสําคัญในการควบคุมตน จุดมุ่งหมายในชีวิต 

การเผชิญความยากลําบาก ปัจจัยภายนอก ประกอบอาชีพสุจริตและพอเพียง

ทําหน้าที่เสาหลักดแูลครอบครัว 

ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว 

ปัจจัยภายใน 

พันธนาการแห่งชีวิต 

ข้าวแดงแกงหลวง 

สลัมมนุษย์ 

กฎระเบียบที่เคร่งครัด 

ไรส้ิทธิเสรีภาพ 

กลัวถูกประหารและถูกจําคุกนาน 

แสงสว่างในความ

ความหวังจากการสูค้ด ี

มิตรสหาย 

ขอบเขตของกฎระเบียบ 

การศึกษาพัฒนาจิตใจ 

กิจกรรมสดุโปรด

ศาสนาเป็นหลักยดึ 

ด้วยวัยทีผ่่านเลยไป 

การปรับเปลี่ยนความคิดและความเช่ือของตน 

การบังคับตนเองและอดทนต่อสิ่งยั่วยุ 

การตระหนักตอ่โทษของตน 

ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต 

ระยะเวลาที่ถูกควบคุม 

หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ

การยอมรับและปรบัปรุงตน 

แรงใจจากครอบครัว

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.1  ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขงัในเรือนจํากลางบางขวาง 

ความม่ันคงในการควบคุมตนของตนหลังกําแพง 
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วิถีชีวิตในสังคมใหม่

การเผชิญความยากลลําบาก แสงสว่างในความยากลําบาก 

 สําหรับรายละเอียดในแต่ละประเด็นหลัก ประเด็นรอง และประเด็นย่อย มีดังต่อไปน้ี 
 ประเด็นหลักท่ี 1  วิถีชีวิตในสังคมใหม ่

ประเด็นหลักท่ีหน่ึง วิถีชีวิตในสังคมใหม่ เป็นข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นถึงทัศนคติอันเกิดจาก
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นผู้ต้องโทษจําคุกและถูกส่งตัวเข้าสู่โลกหลังกําแพงหรือท่ีคนส่วนใหญ่
เรียกว่าเรือนจํา ซ่ึงเรือนจํากลางบางขวางจัดได้ว่าเป็นคุกอันดับหนึ่งของเมืองไทยมีอายุไม่ตํ่ากว่า 80 
ปี จะด้วยรูปลักษณ์ทางกายภาพที่มีความม่ังคงสูงมีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไปจนถึงโทษประหาร
ชีวิตหรือมีสถานที่สําหรับประหารชีวิตผู้ที่ต้องโทษสูงสุดให้ประหารชีวิต ผู้ให้ข้อมูลทุกคนต่างรู้ดีว่าถ้า
หากแพ้คดีและรอดโทษประหารไปได้ก็จะต้องอยู่ ณ ที่แห่งน้ีไม่ตํ่ากว่า 15-20 ปี การดํารงชีวิตอยู่ใน
สถานท่ีที่ไม่คุ้นเคย สิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับชะตาชีวิตของผู้ให้ข้อมูลท่ีพลิกผันเข้าสู้โลกหลังกําแพงจึง
กลายเป็นสิ่งท่ีทําให้พวกเขารู้สึกว่าชีวิตของตนนั้นได้หมดสิ้นลงแล้วท้ังชีวิตในปัจจุบันและอนาคต
เพราะภาพความเข้าใจของคําว่าเรือนจําได้ถูกสะท้อนในความหมายออกสู่สังคมภายนอกว่าเป็นพ้ืนที่
แห่งความมืดมนไร้ซ่ึงความหวังและหมดอนาคต แต่ในขณะท่ีกําลังเผชิญกับความยากลําบากก็ยังมี
แสงสว่างในความยากลําบากเพ่ือสร้างสมดุลให้กับชีวิต ดังนั้น คําสัมภาษณ์จึงเป็นสิ่งยืนยันความม่ันคง
ในการควบคุมตนของผู้ให้ข้อมูล วิถีชีวิตในสังคมใหม่จึงเป็นเหมือนทัศนคติและประสบการณ์ที่ผู้ให้
ข้อมูลได้รับจากการเป็นผู้ต้องถูกคุมขังในเรือนจํา สามารถจําแนกเป็นประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ (1) 
การเผชิญความยากลําบาก และ (2) แสงสว่างในความยากลําบาก ดังรายละเอียดในภาพที่ 4.2 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  ประเด็นหลักท่ี 1. วิถีชีวิตในสงัคมใหม่ 
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การเผชิญความยากลําบาก 

พันธนาการแห่งชีวิต

ข้าวแดงแกงหลวง

สลัมมนุษย์

กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด

ไร้สิทธิเสรภีาพ

ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว

กลัวถูกประหารและถูกจําคุกนาน 

1.1 การเผชิญความยากลําบาก 
ในประเด็นน้ีเป็นประสบการณ์และความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะทีผู่้ให้ข้อมูลถูกหล่อ

หลอมให้ยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขัง จากการท่ีต้องเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลงักาํแพงซ่ึงเป็น
โลกท่ีแตกต่างจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิงไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจําวันบนพ้ืนท่ีแห่งความซํ้าซาก
จําเจ การใส่โซ่ตรวน ความแออัด การปฏิบัติตามกฎระเบียบที่เข้มงวด สิทธิเสรภีาพต่างๆ ความสัมพันธ์
กับเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังอ่ืนๆ รวมถึงบางครั้งต้องยอมจํานนต่อเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกันเองเพ่ือไม่ให้
เกิดปัญหา การทํางาน การใช้เวลาว่าง สภาพจิตใจ อารมณ์ ความวิตกกังวล ความกลัวในโทษทัณฑท์ี่
จะได้รับ ความเศร้าอันเกิดจากการถูกบังคับให้แยกจากบุคคลและครอบครัวอันเป็นท่ีรักย่ิงของเขา 
รวมทั้งเรื่องของสขุภาพอนามัย จนเกิดเป็นความเจ็บปวดจากการถูกจองจํา (Pain of Imprisonment) 
ประเด็นการเผชิญความยากลําบาก จึงเป็นเหมือนประสบการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญในขณะถกู
บังคับให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขัง แบ่งออกเป็นประเด็นย่อยได้ 7 ประเด็น คือ (1) 
พันธนาการแห่งชีวิต (2) ข้าวแดงแกงหลวง (3) สลัมมนุษย์ (4) กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด (5) ไร้สิทธิ
เสรีภาพ (6) ความคิดถึง และห่วงใยครอบครัว และ (7) กลัวถูกประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน ดัง
รายละเอียดในภาพท่ี 4.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3  การเผชิญความยากลําบาก 
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1.1.1 พนัธนาการแห่งชีวิต 
เรือนจํากลางบางขวางเป็นเรือนจําความม่ันคงสงู เน่ืองจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่

กระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจ์ มีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไปจนถึงโทษประหารชีวิต การปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังจึงเน้นการควบคุมและการดูแลอย่างเข้มงวด ผู้ต้องขังจึงถูกพันธนาการทางจิตใจด้วยการ
ควบคุมอย่างเข้มข้น การใส่เครื่องพันธนาการ (โซ่ตรวน) เป็นวิธีที่ปฏิบัติมานาน ผู้ให้ข้อมูลยอมรับว่า
ตอนท่ีเข้ามาในโลกหลังกําแพงใหม่ๆ เกิดความรู้สึกใจสลายท่ีโดนใส่โซ่ตรวนเหมือนกับตนไม่ใช่คน 
รู้สึกน้อยใจในโชคชะตา รู้สกึไม่คุ้นชินเกิดความรําคาญและเครียดมาก รูส้ึกขาดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 
ขาดอิสรภาพ จิตใจห่อเหี่ยวท้อแท้และรําคาญเวลาจะสวมใส่หรือถอดกางเกงสร้างความลําบากมาก 
ตรวนซ่ึงเป็นเหล็กขึ้นสนิมง่ายต้องหม่ันล้างขัดทําความสะอาดทุกวันเสมือนเป็นส่วนหน่ึงของอวัยวะใน
ร่างกายมิฉะน้ันอาจทําให้เป็นบาดทะยักเกดิเป็นแผลอักเสบได้ ตอนกลางคืนอากาศเย็นทําให้ตรวนที่
เท้าเย็นจนเข้าถึงกระดูก การถูกพันธนาการทั้งทางจิตใจและทางร่างกายด้วยเครื่องพันธนาการโซ่ตรวน
ที่ข้อเท้าทําให้ผู้ให้ข้อมูลได้รบัความทรมานท้ังทางกายและใจอย่างท่ีไม่เคยรู้สึกมาก่อน ดังตัวอย่างเช่น 
 
“โดนใส่ตรวนตั้งแต่วันแรกที่เข้าเรือนจํา รู้สึกใจสลาย น้ําตาจะไหลคือเหมือนจะรับในสภาพแบบนั้น
ไม่ได้ โซ่ทั้งใหญ่และมีสนิม คิดว่าตัวเองไม่ใช่คนแต่เหมือนวัว-ควาย ใส่นานๆ ไปก็ปวดหลัง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 
“ผมใส่อยู่ 5 ปี ความรู้สึกเหมือนไม่ใช่คน เราเป็นอะไรสักอย่างท่ีย่ิงกว่าอสูรกายเลวร้ายที่น่ารังเกียจ
เพราะคําว่าโซ่ตรวนแม้จะทําจากทองคําก็ไม่มีใครปรารถนาจะสวมใส่เพราะมันเป็นความหมายของ
ความสิ้นอิสรภาพ ต้องดูแลเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 
“ผมใส่ตรวนต้ังแต่ ปี 47-55 เราตัวนิดเดียวแต่ตรวนใหญ่ ไม่คิดถึงเหตุผลเลยรู้สึกรําคาญตรวนมากจะ
ใส่เสื้อผ้าสักทีก็ยุ่งยาก อาบน้ําก็ต้องขัด ตรวนเป็นส่วนเกินของร่างกายท่ีเราต้องดูแล รําคาญตอนนอน
ก็ลําบาก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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“ตอนท่ีโดนใส่ตรวนรู้สึกไม่ดีเลย ชีวิตการเป็นอยู่ก็ลําบากจะทําอะไรก็ไม่สะดวก ผมใส่ต้ัง 13 ปี หลังๆ 
มาก็เริ่มจะชิน ตอนท่ีถอดออกความรู้สึกเหมือนยังใส่อยู่ต้องฝึกเดินใหม่กันเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 
“เหมือนเราเป็นสัตว์ร้ายยังไงก็ไม่รู้นะ สร้างความรําคาญเกะกะและภาระกับชีวิตเดินก็ไม่ค่อยสะดวก 
ต้องฝึกใส่กางเกงอยู่หลายวัน นานๆ เข้าเห็นเพ่ือนก็ใส่เลยทําใจได้ ผมใส่ตรวนอยู่ 7 ปี ใส่นานๆ จน
เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 
“เข้าใหม่ๆ ก็ใส่ตรวนเลย รู้สึกน้อยใจในโชคชะตาของตัวเองที่สุด รําคาญเพราะเสียงดัง ถอดกางเกงก็
ไม่เป็น ยังต้องขัดทุกวันจนเงาดูแลย่ิงกว่าลูกเมียซะอีก เคยเผลอก้าวแรงขาบวมเลย ใส่อยู่ 5 ปี เต็มๆ 
พ.ศ.43-47” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 
“เครียดสุดๆ แค่คดีก็แย่แล้วยังต้องใส่ตรวนอีก ดีที่ใส่อยู่ไม่นาน แค่ 1 ปีกับ 3 เดือนเองแต่ก็ต้องดูแล
ต้องขัดทุกวันไม่สะอาดไม่ได้เลยถ้าเป็นสนิมก็จะอันตรายต่อร่างกาย รําคาญมากแต่ก็ต้องทนเอา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 
1.1.2 ข้าวแดงแกงหลวง 

ข้าวแดงของเรือนจําไม่ใช่ข้าวกล้องท่ีมีคุณสมบัติรักษาโรคเหน็บชา ไม่ใช่ข้าว
กล้องคุณภาพดี ข้าวแดงที่ให้ผู้ต้องขังรับประทานเป็นข้าวที่มีคุณภาพตํ่าและมีราคาถูกซ่ึงนอกจากจะ
แข็งแล้วก็ยังมีส่วนผสมอ่ืนๆ ปะปนไม่ว่าจะเป็นดอกหญ้า แกลบ กรวด หิน เวลารับประทานจึงต้อง
ค่อยๆ เขี่ยสิ่งแปลกปลอมต่างๆ เหล่าน้ีออกเสียก่อนและจะต้องรับประทานอย่างระมัดระวัง รวมถึง
การประกอบอาหารท่ีมีคุณภาพน้อยไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของรสชาติและปริมาณของอาหารย่ิงทําให้
ข้าวแดงแกงหลวงในแต่ละม้ือซ่ึงนอกจากไม่เป็นประโยชน์แล้วยังเป็นโทษในขณะรับประทานอีกด้วย 
เปรียบเสมือนฝันร้ายในค่ําคนืที่สุดแสนจะยาวนาน ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าย้อนประสบการณ์และยอมรับว่า
การรับประทานข้าวแดงแกงหลวงในแต่ละคร้ังจึงเป็นเรื่องท่ีลําบากไม่น้อย จึงนับเป็นช่วงชีวิตที่สุด
แสนจะทรมานอย่างไม่เคยรู้สึกมาก่อน ดังตัวอย่างเช่น 
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“แย่มากเลย มีทั้งกรวด ทราย บางวันเปียก บางวันไหม้ แกงก็กินไม่ได้มีแต่นํ้าและรสชาติก็ไม่ชิน กิน
อยู่ 6-7 ปี แกงก็กินไม่ได้มีแต่นํ้าและรสชาติก็ไม่ชิน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เห็นตอนแรกนึกว่าเป็นข้าวคลุกกะปีสีเหมือนกันเลยความรู้สึกช่วงแรกๆ ที่เคี้ยวไม่อยากจะกลืนเลย 
ข้าวก็แข็ง แกงก็ไม่ได้เรื่อง ผมกินข้าวแดงอยู่ปีกว่าๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“กินข้าวแดงอยู่ประมาณ 6 ปีกว่าก็ย้ายมาบางขวาง มาบางขวางก็ยังกินข้าวแดงอยู่เหมือนเดิม กิน
ไม่ได้เลยข้าวแข็ง กับข้าวก็มีแต่น้ํากับพริก ปลาก็มีแต่ก้าง ผักก็ไม่มี ข้าวแดงกรวดหินเพียบก่อนกิน
ต้องแช่นํ้าเพ่ือให้ข้าวน่ิมและเลือกตักเอาแต่บนๆ ไม่ให้ช้อนถึงก้นชาม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“มีทั้งแข็งและเปียก มีหิน กรวด ต้องใส่ข้าวในขันเติมน้ําแล้วก็ช้อนเอาแต่ข้าว ไม่อยากกินแต่ก็ต้องกิน
ย่ิงทําให้ชีวิตรู้สึกแย่ลงไปอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“กินไม่ลง ข้าวคําน้ําคํา กินได้น้อย มีทั้งหินและกรวดเลือกกินเอา รู้สึกไม่ดีเลยแต่ก็ต้องกิน คิดซะว่า
กินเพ่ือประทังชีวิตทนกินอยู่ 3 ปีกว่า” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ข้าวแดงเรากินไม่ค่อยได้ มันเหม็นไม่สะอาด ดีหน่อยท่ีแกงหลวงพอกินได้ แต่พอกินไปนานๆ ก็ชิน” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

 
“กินซิ หลายปีด้วย กินใหม่ๆ น้ําตาตกคิดถึงบ้านเลย เพราะข้าวแดงมันแข็งแต่ก็ถ่ายคล่องดี ถ้าไม่มี
หินกรวดก็กินได้ขนาดกินระวังๆ ฟันยังแตกเลย แกงหลวงจําเป็นต้องกินแย่มากๆ ไม่มีรสชาติ แกงไก่มี
แต่กระดูกกับมะเขือท้ังลูก ย้ายมาบางขวางอาหารการกินก็พอกินได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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“กินอยู่ 3 ปีกว่า เป็นช่วงชีวิตท่ีแย่สุดๆ ไม่ชอบแต่ก็ต้องกิน บางครั้งมีทั้งหิน กรวด เมล็ดพืช เคี้ยว
ระวังๆ เอา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

1.1.3 สลัมมนษุย์ 
เรือนจํากลางบางขวางจัดได้ว่าเป็นคุกอันดับหน่ึงของเมืองไทยมีอายุไม่ตํ่ากว่า 

80 ปี ด้วยจํานวนของผู้ต้องขังและความเก่าแก่ของตัวเรือนจําอาจมีเน้ือท่ีคับแคบและอยู่ใจกลางเมือง
เพียงแค่เดินออกจากประตูเรือนจําก็คือแหล่งชุมชน ในขณะท่ีเรือนจําบางแหง่เป็นเรือนจําสร้างใหม่จึง
มีรูปแบบตัวอาคารดูทันสมัยสะอาดตา แต่ไม่ว่าทางกายภาพจะดูแตกต่างกันอย่างไร เรือนจําก็ยังเป็น
สถานกักขังและลงโทษผู้ต้องขังที่ถูกตัดสินตามความผิดท่ีได้กระทํา จึงไม่ได้สร้างข้ึนเพ่ืออํานวยความ
สะดวกและให้ความสุขสบายแก่ผู้ต้องขัง นบัต้ังแต่เร่ืองของการนอน ผูใ้ห้ข้อมูลได้เล่าย้อนประสบการณ์
และยอมรับว่าตอนท่ีเข้ามาในโลกหลังกําแพงใหม่ๆ สภาพห้องนอนค่อนข้างแออัดไปด้วยผู้ต้องขังที่
ต้องนอนตะแคง กลับจากห้องนํ้าไม่มีที่นอน รู้สึกอึดอัดคับแคบ หรือการนอนสายกลาง ซ่ึงเป็นบริเวณ
กลางห้องและอยู่ปลายเท้าของผู้ต้องขังมีไว้สําหรับทางเดินไปห้องน้ํา การไม่คุ้นเคยกับสภาพการนอน
เช่นน้ันทําให้รู้สึกเครียดไม่สบายใจและเป็นทุกข์ ไม่เพียงแต่เรื่องการนอนเท่าน้ันท่ีผู้ต้องขังรู้สึกถงึ
ความแออัดคับแคบแต่ยังรวมถึงความแออัดคับแคบภายในบริเวณเรือนจําด้วยโดยเฉพาะในช่วง
วันหยุดเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดต่างๆ ที่ผู้ต้องขังไม่ต้องเข้าโรงงานจึงกระจายพักผ่อนกนัตามบริเวณ
ต่างๆ ภายในแดนซ่ึงค่อนข้างคับแคบ แออัด วันหยุดจึงกลายเป็นวันแห่งความทุกข์แทนการพักผ่อน
อย่างท่ีควรจะเป็นของผู้ต้องขงั ดังตัวอย่าง เช่น 

 
“ลําบากมาก เหมือนคําพูดท่ีว่าตกนรกจริงๆ ทุกอย่างต้องแย่งกันทั้งเรื่องอาหารการกินและเรื่องความ
เป็นอยู่ นํ้าอาบนํ้ากินก็น้อย แออัดจนหาที่จะเดินที่จะน่ังไม่มีเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“ตอนอยู่ประหารแดน 5 ห้อง 8 ต้องนอนห้องละ 25 คนนอนเบียดกันจนใบหน้าห่างกันแค่คืบกว่าๆ 
ใกล้ชิดกว่านอนกับเมียอีก ก็มีมาจากทุกที่ทุกทาง มาถึงประมาณท่ีต้องปรับตัวและก็ผมป่วยปรับตัว
ไม่ได้และก็ความแออัดและก็ผมแพ้ควันบุหรี่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ความเป็นอยู่ก็รู้สึกอึดอัดเพราะไม่เคยอยู่สถานท่ี แรกตอนที่เข้ามาใหม่ๆ ห้องรกมากเลยใส่ผ้าปิด
จมูกตลอด ระเบียบไม่มี เสื้อผ้าแขวนข้างในกัน นอนกัน กินกัน ทําอาหารในห้องก็มี ทีวีก็ดู” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“มีบางช่วงที่แออัดโดยเฉพาะวันหยุดจะเต็มไปด้วยผู้ต้องขังจนไม่อยากเดินไปไหน รู้สึกว่าทําไมมัน
แน่นอย่างน้ีวะ มีหงุดหงิดบ้างเหมือนกันแต่ก็ทําใจอยู่ไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“แน่นช๊ิบหายเลย ห้อง 20 กว่าคน 22-23 คน กลับจากห้องนํ้าไม่มีที่นอนเลย รู้สึกเครียดไม่สบายใจ
แต่ทําไงได้ก็ต้องทนเอา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“รู้สึกแย่มาก อึดอัดคับแคบไปหมด ที่กินท่ีนอนก็ลําบาก ผมต้องนอนสายกลางเป็นเดือนๆ หันไปทาง
ไหนก็มีแต่ตีน ตอนเขาเข้าห้องนํ้าก็ต้องเดินข้ามเราไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ตอนอยู่แดนประหารแออัดมากคนเยอะ แต่ก็พออยู่ได้ คับที่อยู่ได้คับใจอยู่ยาก ไม่มีปัญหาอะไร 
เหมือนหัวอกเดียวกัน (ย้ิม)” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“เรื่องคดีก็แย่พอแล้วตรวนก็ใส่ยังต้องนอนตะแคงอีก ลุกไปเย่ียวกลับมาไม่มีที่นอน รู้สึกหงุดหงิดนะ
แต่ก็ทนเอาคนอ่ืนอยู่ได้เราก็ต้องอยู่ให้ได้ซิวะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

1.1.4 กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด 
การเข้าสู่เรือนจําของผู้ต้องขังเป็นไปโดยมิได้สมัครใจแต่เป็นการถูกบังคับให้

ต้องเข้ามาอยู่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้โดยกฎหมาย ภารกิจหลักของเรือนจําคือการควบคุมผู้ต้องขังไม่ให้
หลบหนีและการบังคับใช้กฎระเบียบท่ีเข้มงวดเพื่อควบคุมผู้ที่ต้องเข้ามาสู่เรือนจําในฐานะของผู้ต้องขัง
ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยปราศจากการต่อต้านขัดขืน เกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบรวมถึงทําให้
เรือนจํามีความปลอดภัยท้ังสําหรับเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขงัจึงสร้างความกดดันทางจิตใจที่ได้รับจากการ
ถูกควบคุมด้วยการบังคับใช้กฎระเบียบอย่างเข้มงวด ผู้ให้ข้อมูลยอมรับว่าตอนที่เข้ามาในโลกหลัง
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กําแพงใหม่ๆ เกิดความรู้สึกรับไม่ได้กับกฎระเบียบท่ีมากมายต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑแ์ละคําสัง่ของ
เจ้าหน้าท่ีตลอดเวลา การตรวจตราทุกฝีก้าว การกําหนดให้กินนอนเป็นเวลา จนส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูล
ขาดอิสรภาพ เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ อึดอัด เครียดและเบ่ือหน่ายนับเป็นความกดดันทางจิตใจที่
ก่อให้เกิดความเจ็บปวดทรมานมมากกว่าทางร่างกายเสียอีก ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ตอนเข้าคุกมาใหม่ๆ ห้ามน่ีห้ามโน่นคืออะไรก็ไม่ได้ ต้ังแต่เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ไม่มีใครบังคับเราได้
ขนาดน้ีรู้สึกอึดอัดมากๆ เลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  
 

“เพราะมาใหม่ๆ อยู่ในสายตาของเจ้าหน้าท่ีและพ่ีเลี้ยง ซ่ึงคอยรายงานตลอดแม้แต่ผมไปน่ังขัดโซ่อยู่
คนเดียว หึ! ขัดตรวนอยู่คนเดียว เจ้าหน้าท่ีก็ต้องตามไปดูว่ามันทําอะไร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

 “รับไม่ได้เลยกฎมากมาย ผู้ช่วยเหลือพูดไม่เข้าหูขู่เข็ญสารพัดทําตัวเหมือนเจ้าหน้าท่ี รู้สึกอึดอัดและ
ไม่พอใจนะแต่ทําอะไรไม่ได้ จากแต่ก่อนที่ไม่เคยมีใครมาบังคับเรา ใช้ไปถอนหญ้าเหมือนแกล้ง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“จากการเข้าคุกออกคุกหลายรอบ ก็มีรู้สึกอึดอัดบ้างนิดหน่อย แต่พยายามทําใจ อดทนเอา” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 
“เบ่ือ เครียด กฎระเบียบเข้มงวดมากเลย ที่เบ่ือสุดๆ คือตอนโดนค้นข้าวของกระจาย บางทีก็หาไม่เจอ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ผมว่ากฎระเบียบไม่เข้มงวดนะ การควบคุมจากเจ้าหน้าท่ีจะเข้มงวดกว่า” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

 
“มาใหม่ๆ ไม่ค่อยรู้ระเบียบ ข้อบังคับก็เยอะเจ้าหน้าท่ีก็เข้มงวด ย่ิงซํ้าเติมความรู้สึกให้แย่ลงไปอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“เข้มงวดทุกอย่างตอนมาใหม่ๆ รู้สึกเบื่อท่ีสุดเลย แต่ก็ต้องทนเอา” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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1.1.5 ไร้สิทธิเสรีภาพ 
ผู้ต้องขังทุกคนท่ีต้องเข้ามาใช้ชีวิตในเรือนจํา แม้จะเข้ามาด้วยความผิดท่ี

แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการต้องโทษประหารชีวิตหรือโทษจําคุกตลอดชีวิตถือว่าเป็นโทษที่
หนัก หากว่าแพ้คดีและรอดโทษประหารไปได้ก็จะต้องอยู่ ณ ที่แห่งน้ีไม่ตํ่ากว่า 15-20 ปี เม่ือก้าวเท้า
ผ่านประตูทีแ่ข็งแรงแน่นหนานับสิบๆ ประตูเข้าสู่บริเวณโลกหลังกําแพง อิสรภาพของผูท้ี่ได้ช่ือว่าเป็น
ผู้กระทําผิดก็เป็นอันหมดสิ้นลง ผู้ต้องขังไม่สามารถก้าวเท้าออกจากบริเวณเรือนจําได้อีกตามใจ
ปรารถนา ไม่สามารถเดินจากแดนหน่ึงไปยังอีกแดนหน่ึงได้ตามใจชอบ ไม่สามารถทําสิ่งต่างๆ อย่างท่ี
เคยกระทําเช่นตอนอยู่ที่บ้าน ชีวิตความเป็นอยู่ได้ถูกกําหนดเอาไว้แล้วอย่างเป็นแบบแผน จึงเป็น
ความทุกข์จากการถูกควบคุมให้ต้องสิ้นไร้ซ่ึงอิสรภาพทางกาย ผู้ให้ข้อมูลยอมรับว่าตอนที่เข้าเรือนจํา
มาใหม่ๆ เกิดความรู้สึกว่าอิสรภาพช่างต่างกับข้างนอกอย่างฟ้ากับดินคนละข้ัว แทบจะไม่มีอะไรดีเลย 
ชีวิตไม่มีอิสระและน่าเบื่อ อยากกินอะไรก็ไม่ได้กิน จะไปไหนหรือทําอะไรก็ไม่ได้ การรักษาพยาบาลก็
ไม่ดีทําเหมือนเราไม่ใช่คน ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ต่างกันเยอะ ในนี้มีสิทธ์ิแค่หายใจเข้าออก ผมเคยไปผ่าฝีที่ก้นมา 2 ครั้ง ทํากันเหมือนไม่ใช่คนท่ีกว่า
จะออกโรงพยาบาลได้ ถ้าใจไม่สู้จริงๆ ตายได้เลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เหมือนฟ้ากับดินต่างกันคนละขั้วท้ังอาหารการกินที่อยู่อาศยัหาความสบายใจไม่เจอ การรักษาพยาบาล
ไม่ต่างจากสัตว์” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“หมดรูปคนไปเลย แถมยังจะต้องอยู่ในกฎระเบียบตลอด รู้สึกอึดอัด ท้อใจ ไหนจะเรื่องคดีอีก” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 
“เราอยากจะทําอะไรก็ไม่ได้ ที่ข้างนอกเราเสียเงินจะรักษายังไงก็ได้ แต่ในน้ีแล้วแต่หมอ มันผิดกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ไม่มีอะไรดีเลย ชีวิตไม่มีอิสระ สิทธิมีแค่หายใจเข้าออก เบ่ือมากแต่ต้องทน การรักษาพยาบาลก็
พอใช้นะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
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“ต่างกันเยอะ อยากกินอะไรก็ไม่ได้กิน จะไปไหนก็ไปไม่ได้ จะทําอะไรก็ไม่ได้ การรักษาพยาบาลก็ไม่
ค่อยดีสมัยน้ันหมอมาอาทิตย์ละครั้งเอง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“มีสิทธิแค่ความเป็นคน ในน้ีจึงแตกต่างจากข้างนอกมาก ใครไม่มาอยู่ไม่รู้หรอก แต่การรักษาได้รับ
การดูแลเอาใจใส่พอสมควรนะ ทําบัตรทองให้ด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“อยู่บนดอยจะไปไหนก็ได้ ที่น่ีไม่ได้ต้องอยู่ในระเบียบ เจ้าหน้าท่ีก็ตรวจเข้ม ผู้ช่วยทําตัวเป็นเจ้าหน้าท่ี
ก็มีหลายคน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

1.1.6 ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว 
เม่ือผู้ต้องขังต้องแยกจากครอบครัวเข้าไปสู่โลกหลังกําแพงในฐานะของ

ผู้กระทําผิดต่อกฎหมายและถูกลงโทษ ความทุกข์ของพวกเขาจะหนักหนาสาหัสกว่าการต้องจากไป
ทํางานในท่ีไกลๆ เพราะว่าการจากครอบครัวในห้วงเวลาปกติทั่วๆ ไปน้ันเขายังสามารถที่จะติดต่อกับ
ครอบครัวได้อย่างอิสระทั้งทางโทรศัพท์หรอืการเดินทางกลับมาเย่ียมบ้าน แต่ในเรือนจําผู้ต้องขังไม่ได้
มีอิสระที่จะทําเช่นน้ันได้ เพราะว่าในโลกหลังกําแพงมีกฎระเบียบท่ีเข้มงวดท่ีจะทําได้ในบางเรื่องและ
ทําไม่ได้อีกในหลายๆ เรื่องและแม้บางเร่ืองจะทําได้ก็ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขบางอย่าง เช่น การกําหนด
จํานวนบรรทัดและจํานวนครั้งต่อสัปดาห์ในการเขียนจดหมายหาครอบครัว ด้วยระยะห่างของ
ระยะทางหรือแม้แต่การมาเย่ียมของครอบครัวยังต้องอยู่ภายใต้ข้อจํากัดบางประการของโลกหลังกําแพง 
จึงเกิดความรู้สึกเครียดและเป็นทุกข์เพราะการต้องพลัดพรากจากครอบครัวรวมถึงความห่วงใยในวิถี
การใช้ชีวิตของคนในครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลยอมรับว่าตอนที่เข้ามาในโลกหลงักําแพงใหม่ๆ เกิดความรู้สึก
เครียดและเป็นทุกข์เรื่องครอบครัวอันเนื่องมาจากความคิดถึง ความห่วงหาอาวรณ์และความห่วงใย
วิตกในความเป็นอยู่ ความปลอดภัย จะกินอยู่กันอย่างไร สิ่งเหล่านี้นับเป็นการเผชิญความยากลําบาก
ที่จะก้าวผ่าน ดังตัวอย่างเช่น 

 

“ก็คิดมากนะ ถ้าไม่มีเราพวกเขาจะลําบากม้ัย จะกินอยู่กันอย่างไร ไม่อยากให้เขารู้ว่าเราเป็นอย่างไร
แต่ก็บอกว่าอีกไม่กี่ปีก็กลับ ก็หลอกเขามาเรื่อยๆ ข้างนอกลําบากเจ็บไข้ได้ป่วยพอได้ยินข่าวอย่างน้ีทํา
ให้เรารู้สึกผิด ถึงแม้เขาจะเดือดร้อนเราก็ไม่สามารถช่วยเขาได้ มีลูกก็ดูแลลูกไม่ได้ บางคร้ังเจ็บป่วย
เขียนจดหมายมา มันก็โอ้ ทําให้เรารู้สึกผิดกับครอบครัวมากเลยอะไรอย่างน้ี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“จะต้องหาแนวทางประคับประคองครอบครัวลูกเมียให้เขาเข้มแข็งและฝ่าฟันนําพาชีวิตท่ีขาดเราไป
ให้ได้ ผมคิดหมกมุ่นมาหว้าวุ่นกับเร่ืองลูกเมียครอบครัว น่ีคือเป็นส่ิงที่จะก้าวข้ามยากมากๆ เพราะเรา
กระทําผิดอย่างมหันต์ผิดต่อพวกเขา ผิดต่อตัวเอง ตอนน้ีก็ยังรู้สึกเช่นนั้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“ตอนเข้าเรือนจํามาเครียดมากๆ เพราะว่าห่วงเรื่องทางบ้าน เรื่องลูกเล็กเด็กๆ กันอยู่ เรื่องคดีการ
ต่อสู้ เรื่องเงินเรื่องทองขัดสนอยู่ช่วงที่เราโดนจับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ก็ห่วงคนทางบ้านนะ ไม่ได้กลัวพวกเขาลําบากหรอกเพราะเราสร้างไว้เยอะแล้ว แค่กงัวลว่าไร่ผลไม้
กับนาข้าวใครจะทํา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“เครียด คิดมาก ห่วงความเป็นอยู่ของพ่อแม่และครอบครวั ขาดเราไปคนหนึ่งจะกินอยู่กันอย่างไร” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 
“แรกเข้ามาก็คิดถึงทุกคนทีบ้่านมาก แต่ห่วงนิดหน่อยเพราะเขาอยู่ได้ไม่ลําบาก เราสร้างสวนเอาไว้ไม่
ต้องทุกข์ว่าลูกเมียจะกินอะไร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ครอบครัวอยู่ไกลไม่ค่อยได้พบ เมีย (น้อย) ก็เข้าคุกมาด้วยจึงเป็นห่วงว่าใครจะดูแลพ่อแม่ แกก็แก่
แล้วพ่ีน้องก็มีครอบครัวกันหมด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“เครียดๆ คิดแต่ว่าเม่ือไหร่จะได้กลับ ห่วงลูกเมียเขาจะอยู่กันยังไง ใครจะทําไร่ทําสวนให้” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

 
1.1.7 กลัวถูกประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน 

ความทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลเริ่มก่อตัวต้ังแต่วันท่ีเขาถูกจับ โดยแต่ละคนต่าง
จดจําเร่ืองราวเหตุการณ์ในวันนั้นได้เป็นอย่างดีในระหว่างการสอบสวนและการพิจารณาคดียังจะต้อง
เผชิญกับความทุกข์และความเจ็บปวดอีกหลายประการ เช่น การถูกเอารัดเอาเปรียบและการแสวงหา
ผลประโยชน์บนความทุกขย์ากของเขาจากผูแ้สดงตนว่าปรารถนาจะช่วยเหลือท้ังจากตํารวจและ
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ทนายความ การต้องสูญเสียเงินทองบางคร้ังต้องขายทรัพย์สินหรือการกูยื้มทรัพย์สินเงนิทองด้วยหวัง
ที่จะได้รับอิสรภาพ แต่กลับกลายเป็นว่าเขาเสียเงินไปโดยไม่ได้รับอะไรเป็นการตอบแทน ยกเว้นความ
ชอกชํ้าและหน้ีสิน ย่ิงหากเป็นการต้องคดีที่รับโทษถึงประหารชีวิตหรือโทษจําคุกตลอดชีวิตซ่ึงถือว่า
เป็นโทษท่ีหนัก ในขณะท่ีคดียังไม่สิ้นสุดและอยู่ระหว่างรอการพิจารณาของศาล ซ่ึงอาจเป็นการต่อสู้
คดีช้ันอุทธรณ์ หรือช้ันฎีกา ห้วงเวลาของการรอคอยการพิจารณาคดีจากศาลว่าเขาจะเป็นฝ่ายชนะ
หรือแพ้ นํามาซ่ึงความกลัว ความกังวล ความน้อยเนื้อตํ่าใจในโชคชะตา เพราะไม่รู้แน่ชัดว่าที่สุดแล้ว
ศาลจะตัดสินอย่างไร ดังนั้นความไม่แน่นอนและความไม่รู้ว่าสภาพการณ์ของตนจะเป็นอย่างไรรวมถึง
ระยะเวลาของการรอคอยการพิจารณาคดีบางครั้งใช้เวลายาวนานหรืออาจต้องถูกลงโทษด้วยการ
ประหารชีวิต จึงเป็นความทุกข์ทรมานทางใจอย่างหน่ึงทีผู่้ต้องขังในโลกหลังกําแพงจะต้องประสบ แต่
ก็พยายามทําใจยอมรับความเป็นจริง ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ตอนแรกๆ รับไม่ได้กลัวโดนฉีดยาเพราะเราไม่เคยทําผิด ย่ิงเราเป็นคนดอยแล้วเราไม่รู้ในด้าน
กฎหมายทําไมเขาไม่ให้โอกาสเรา ไม่ให้โอกาสกันเลยหรือ ก็คิดมากนะเพราะถ้าพลาดแพ้คดีก็ต้องติด
คุกนานอาจถึง 20 ปี ที่น้อยใจในตัวเองว่าทําไมสังคมไม่ให้โอกาสเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“รู้สึกว่าตอนนั้นเรากําลังสู้กับอะไรสักอย่างท่ีไร้ตัวตนและสิ่งน้ันก็เกาะติดตัวและจิตใจของเรา
ตลอดเวลาเหมือนกับจะกระตุ้นให้เราต้องคิดวางแผนในการสู้คดี โอกาสถ้าผมไม่ชนะคดีผมจะต้องใช้
ชีวิตอยู่ในน้ี 10 กว่าปีขึ้นไปแน่นอน หากถูกประหารจรงิๆ กลัวจะไม่ได้ชดใช้ในสิ่งทีค่า้งคา เช่น ลูก
เมียท่ีเราไม่ได้ดูแลเขา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“พยายามทําใจเพราะคดีใหญ่ญาติแข็งด้วยคงมีโอกาสชนะน้อย กลัวโดนประหารชีวิตนะแต่ยอมรับ
สภาพ ถ้าแพ้คดีจะต้องอยู่ใช้ชีวิตในเรือนจําประมาณ 16 ปี ทําเอาคิดมากอยู่เหมือนกันเพราะอายุเยอะ
แล้วไม่สามารถเริ่มต้นใหม่ได้ อยู่ในเรือนจําก็หมดทุกอย่างลูกเมียก็ต้องหากินกันเอง อนาคตจบแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“คิดเรื่องโดนประหารมาตลอด ถ้าต้องติดคุกก็ทําใจคิดว่าตายแน่อายุก็เยอะแล้ว ขนาดพ่อแม่ยังรอไม่
ไหว สั่งเสียไว้ว่าถ้าตายให้เอาไปฝังกับพ่อแม่นะ เด็ดขาดอยู่ปีกว่าใจไม่อยู่กับตัวคิดว่าโดนเอาไป
ประหารแน่ๆ กลัวมากๆ” 

 ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 



84 

“กลัวนิดๆ เพราะพฤติกรรมของเราทําไปไม่ได้โหดร้ายทารุณ คิดว่าเขาคงไม่ประหาร เรามีการเรียน
หนังสือแก้ไขฟ้ืนฟูคนอ่ืนหนักกว่า แต่กลัวมากเรื่องติดคุกนานน่าจะประมาณ 15 ปี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“จําได้ดีตํารวจเคยบอกว่าน่าจะต้องติดประมาณ 20 ปี ก็เลยทําใจเพราะไม่รู้กฎหมาย แต่ตอนตัดสิน
ประหารใหม่ๆ กลัวซิ คิดมากด้วย ญาติเราก็ไม่รู้คิดว่าเราตายแน่ๆ เป็นความผิดครั้งแรกศาลเลยไม่
ประหาร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“เข้ามาใหม่ๆ กลัวมากตัดสินตลอดชีวิต ต้องอยู่ไป 100 ปี เม่ือไหร่จะได้ออก เพ่ือนบอกว่าตัดสิน
ตลอดชีวิต ติดประมาณ 25 ปีก็ยังเครียดอยู่ดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

1.2 แสงสว่างในความยากลําบาก 
ในประเด็นน้ีเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะที่ผู้ต้องขังเข้าเรือนจํามาใหม่ๆ และต้อง

เผชิญความยากลําบากในชีวิต การถูกหล่อหลอมให้ยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขังและด้วยสภาพ
ของเรือนจําจะทําให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกกลัวและซึมเศร้าอย่างหนัก กําแพงปูนในห้องขังได้ดูดซับ
ความอบอุ่นไปจนหมดสิ้น ลูกกรงเหล็กท่ีแข็งแรงกางกั้นความเห็นอกเห็นใจจากโลกภายนอกไปจน
หมดสิ้น เสียงกระแทกของประตูเหล็กปิดก้ันความหวังให้ไกลเกินเอ้ือมออกไปทุกวัน ใจของผู้ต้องขัง
จมด่ิงลึกลงเท่ากับโทษจําคุกที่อาจจะต้องยาวนาน ผู้ให้ข้อมูลจะต้องแสวงหาแนวทางทีจ่ะรักษาความ
สมดุลของชีวิตด้วยการหาหลกัยึดหรือแสวงหาที่พ่ึงเพ่ือคลายจากความทุกข์ทรมานท้ังทางกายและทางใจ
ที่ได้รับจากการถูกคุมขังพร้อมกับการสร้างความหวังให้กับจติใจที่สําคัญได้แก่ความหวังจากการสู้คดีจึง
เป็นเหมือนแสงสว่างในการเผชิญกับความยากลําบากต่างๆ แสงสว่างในความยากลําบากน้ีสามารถ
จําแนกเป็นประเด็นย่อยได้ 1 ประเด็น คือ (1) ความหวังจากการสูค้ดี ดังรายละเอียดในภาพที่ 4.4 
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แสงสว่างในความยากลําบาก

ความหวังจากการสู้คดี

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 แสงสว่างในความยากลําบาก 
 

1.2.1 ความหวังจากการสู้คดี 
ในขณะท่ีกําลงัเผชิญกับความยากลําบากในชีวิตในบริบทต่างๆ ของโลกหลัง

กําแพงและอยู่ในระหว่างการพิจารณาคดี ผู้ให้ข้อมูลจะแสวงหาแนวทางที่จะรักษาความสมดุลของ
ชีวิตด้วยการหาหลักยึดหรือแสวงหาที่พ่ึงเพ่ือคลายจากความทุกข์ทรมานท้ังทางกายและทางใจที่ได้รับ
จากการถูกคุมขังพร้อมกับการสร้างความหวังให้กับจิตใจในการเผชิญกับความยากลําบากต่างๆ 
ความหวังของผู้ให้ข้อมูลอาจจะเกิดจากความม่ันใจในตัวของทนาย จากผู้ที่แสดงตนว่าจะช่วยเหลือ
โดยแลกกับจํานวนเงิน ทรัพย์สินมีค่าในการว่ิงเต้นเพ่ือล้มคดี การไม่มีหลักฐานหรือของกลางและการ
ไม่มีส่วนเก่ียวข้องหรือไม่มีส่วนรู้เห็นในคดี แม้แต่การได้อ่านสํานวนของคนอื่นเพ่ือเปรียบเทียบกับของ
ตนเพราะมั่นใจในความบริสุทธ์ิของของตัวเอง เท่ากับเป็นการสร้างความหวังให้กับจิตใจในการใช้ชีวิต
อยู่ในโลกหลงักําแพง ดังน้ันความหวังจากการสู้คดีจึงเป็นเหมือนแสงสว่างในความยากลําบากของผูใ้ห้
ข้อมูล ดังตัวอย่างเช่น 

 

“สู้คดีก็ยังมีหวัง ตราบใดที่ยังหายใจอยู่ก็ต้องมีความหวัง ตราบใดที่ยังสู้คดีอยู่ก็ยังมีหวัง” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 
“ความรู้สึกตอนน้ันก็บอกตัวเองว่าเราจะอยู่ในเรือนจําน้ีใหไ้ด้ด้วย ให้ทุกข์น้อยท่ีสุด บอกตัวเองแค่น้ัน
เพราะตอนน้ันยังมีอีกสองช้ันศาลท่ีต้องสู้กันคือศาลอุทธรณ์ ฎีกา รอด้วยความหวังไม่เครียดและไม่
กังวลมากนัก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“คิดว่าหลักฐานไม่มีคงไม่ถึงตัวเรา น่าจะสู้คดีชนะ พยายามเทียบเคียงกับคดีของคนอื่น”  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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“ตอนสู้คดีก็มีหวังว่าจะยกฟ้องนะ เพราะของกลางไม่ได้อยู่กับตัวโดนซัดทอดมา แล้วเราก็ไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับคดีด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“มีความหวังจากการสู้คดี ถึงผมจะทําจรงิแต่สํานวนคําให้การเป็นอีกอย่างไม่ตรงกับความเป็นจริง” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

 
“ที่สู้คดีเพราะไม่ใช่ของเรา แค่อาศัยบ้านเขาอยู่และของ (ยา 3.5 ล้านเม็ดกับแท่นผลิต) ก็อยู่ใต้บันใด
จึงมีความหวังจากการสู้คดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“การสู้คดีมีความหวังมากๆ เขาจับยา 5 หม่ืน 8 พันเม็ดอยู่ใกล้ๆ แล้วมาจับเราทีหลัง สู้คดีอยู่หลายปี
เลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

 ประเด็นหลักท่ี 2  กุญแจสําคัญในการควบคุมตน 
ประเด็นหลักทีส่อง กุญแจสําคัญในการควบคุมตน เป็นข้อมูลท่ีแสดงให้เห็นถึงทศันคติ

อันเกิดจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นผู้ต้องโทษจําคุกและถูกส่งตัวเข้าสู่เรือนจําว่าการท่ี
ผู้ต้องขังต้องมาอยู่รวมกันในสังคมของโลกหลังกําแพง การทํากิจกรรมต่างๆ หรือมีชีวิตร่วมกัน การ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันมีส่วนช่วยให้ผู้ต้องขังเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับความคิดและเรียนรูท้ี่จะสร้างความ
เข้าใจซ่ึงกันและกัน เม่ือเกิดปัญหาก็เรียนรู้ที่จะหาทางในการแก้ปัญหาอย่างสันติโดยพยายามหลอม
รวมและยอมรับความแตกต่างระหว่างกันเพ่ือนําไปสู่การสร้างสังคมที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ
เกิดการสร้างจิตสํานึกใหม่ในการอยู่ร่วมกันซ่ึงส่งผลต่อการสร้างคุณค่าและนําไปสู่การสร้างความเป็น
อิสระในตนเองท่ีจะลงมือกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือความม่ันคงในการควบคุมตน และสามารถใช้ชีวิตอยู่
ภายใต้บริบทแห่งความทุกข์ยากลําบากได้อย่างมีความหวังและความสุขของผู้ให้ข้อมูลในโลกหลงั
กําแพง กุญแจสําคัญของการสร้างความม่ันคงในการควบคุมตน สามารถจําแนกเป็นประเด็นรองได้ 2 
ประเด็น คือ (1) ปัจจัยภายนอก และ (2) ปัจจัยภายใน ดังรายละเอียดในภาพท่ี 4.5 
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กุญแจสําคัญในการควบคุมตน

ปัจจัยภายนอก

ปัจจัยภายใน

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 ประเด็นหลักที่ 2. กุญแจสําคัญในการควบคุมตน 
 

2.1 ปัจจัยภายนอก 
ในประเด็นนี้เปน็ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลถูกหล่อหลอมให้ยอมรับ

สถานะของการเป็นผู้ต้องขัง การแสวงหาแนวทางท่ีจะรักษาความสมดุลให้กับชีวิตด้วยการหาหลักยึด
หรือแสวงหาทีพ่ึ่งเพ่ือคลายจากความทุกข์พร้อมกับการสร้างความสามารถในการควบคุมตน ปัจจัย
จากภายนอกซ่ึงเป็นปัจจัยทางสังคมจะเป็นตัวควบคุมผู้ต้องขังอย่างใกล้ชิดเป็นพลังผลักดันให้เกิด
ความม่ันคงในการควบคุมตนแต่ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยในด้านใด ผู้ให้ข้อมูลต่างเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับ
ความคิดและเรยีนรู้ทีจ่ะสร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกนัโดยพยายามหลอมรวมและยอมรบัความแตกต่าง
ระหว่างกัน มีความพยายามและความสามารถท่ีจะต่อรองกับกฎเกณฑ์ กติกา สร้างคุณค่าและนําไปสู่
การสร้างความเป็นอิสระในตนเองท่ีจะลงมือกระทําสิง่ต่างๆ รวมทั้งสามารถต่อรองกับความหวังที่มา
พร้อมกับสถานภาพและบทบาทของการเป็นผู้ต้องขังท่ีตนเองได้รับ แน่นอนว่าประสบการณ์ที่ผ่านมา
ของแต่ละบุคคลจึงมีส่วนสําคญัต่อการดําเนินชีวิตในโลกหลังกําแพง ปัจจัยภายนอกจึงเป็นปัจจัยทาง
สังคมที่เป็นตัวควบคุมและเป็นพลังผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความม่ันคงในการควบคุมตน ซ่ึงปัจจัย
ภายนอกนีส้ามารถจําแนกเป็นประเด็นย่อยได้ 6 ประเด็น คือ (1) มิตรสหาย (2) ขอบเขตของกฎระเบียบ 
(3) กิจกรรมสุดโปรด (4) การศกึษาพัฒนาจิตใจ (5) ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป และ(6) ระยะเวลาท่ีถูกควบคุม 
ดังรายละเอียดภาพที่ 4.6 
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ปัจจัยภายนอก
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6 ปัจจัยภายนอก 
 

2.1.1 มิตรสหาย  
จากระยะเวลาที่ถูกควบคุมอยู่ในเรือนจํานานหลายๆ ปี เป็นสภาวะที่ทําให้

ผู้ต้องขังต้องหันหน้าเข้าหากันโดยสร้างความเป็นมิตรให้เกิดข้ึนภายในพ้ืนท่ีแคบๆ ที่พบปะกันอย่าง
ซํ้าซากจําเจเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทดแทนความคิดถึงของครอบครัวท่ีขาดหายไป การดูแลพูดคุยถูก
นํามาใช้เป็นเครื่องมือท่ีทรงคณุค่าเพ่ือเยียวยาความเจ็บปวดจากการถูกจองจําท่ีอยู่ในจิตใจให้บรรเทา
ลง คําสนทนามีทั้งคําปลอบโยน ให้กําลังใจ และตักเตือน หรือแม้การรับฟังอย่างเงียบๆ ก็ทําให้การ
พูดคุยนั้นมีคุณค่าย่ิง เม่ือผู้ให้ข้อมูลเข้าสู่โลกหลังกําแพงในสถานะของผู้ต้องขังซ่ึงเป็นโลกท่ีแตกต่าง
จากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิงไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจําวัน เช่น ต้องต่ืนเม่ือไหร่ ต่ืนแล้วต้องทํา
อะไรบ้าง ต้องกินข้าวหรืออาบน้ําท่ีไหน สามารถเขียนจดหมายได้กี่บรรทัดหรือส่งได้กีฉ่บับต่อสัปดาห์ 
ต้องทําความเคารพเจ้าหน้าท่ีอย่างไร หรือแม้แต่การจะถอดหรือสวมใส่กางเกงในสภาพท่ีขาใส่ตรวน
อยู่ได้สร้างความมึนงงและความยุ่งยากลําบากในการดําเนินชีวิตไม่น้อยจึงจะต้องเรียนรูวิ้ธีการดังกล่าว
จากเพ่ือนหรือรุ่นพ่ีที่มีหัวอกเดียวกันและมีประสบการณก์ารเผชิญความยากลําบากในชีวิตมาก่อนจึงมี
ความเข้าใจและรับรู้ถึงความรู้สึกของผู้ต้องขังเข้าใหม่ได้ดี โดยจะคอยโอบอุ้มดูแลและให้คําแนะนําใน
การปฏิบัติตนในด้านต่างๆ ดังตัวอย่างเช่น 

 
 
 

มิตรสหาย

ขอบเขตของกฎระเบียบ

กิจกรรมสุดโปรด

ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป

ระยะเวลาที่ถูกควบคุม

การศึกษาพัฒนาจิตใจ
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“ตอนเข้าเรือนจําแรกๆ มีคนแถวบ้านดูแลความเป็นอยู่ทุกอย่างเลย บอกว่าให้อดทนและคอยให้
กําลังใจ ยังได้สอนวิธีใส่เสื้อผา้ท้ังที่ขามีตรวนด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“ช่วงใหม่ๆ ก็ต้องมีคนบอก ต้องมีเพ่ือนท่ีคอยบอกคอยแนะนําทุกอย่าง ผมยังมีนักโทษท่ีเขาเข้ามาอยู่
ก่อนเป็นพวกกันหลายคน ที่อยู่ก่อนดูแลเรื่องการกินและเร่ืองการพูดให้กาํลังใจซ่ึงเพ่ือนนักโทษใน
ห้องประหารเขาจะมีนํ้าจิตน้ําใจในส่วนน้ีมาก เดือดร้อนอะไรก็ช่วยเหลือ แม้จะแออัดในด้านร่างกาย
แต่ด้านจิตใจโปร่งกันทุกๆ คน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“มาใหม่ๆ อยู่กับพรรคพวก เขาก็แนะนําถงึการใช้ชีวิตในนี้ เราป่วยก็คอยดูแลกัน ผมก็ซ้ือให้เขากิน
ประจํา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“เข้าเรือนจําใหม่ๆ มีเพ่ือนคอยช่วยเหลือ คอยแนะนําต่างๆ แต่ละแห่งไม่เหมือนกัน กว่าจะเข้าท่ีก็
นานพอสมควร” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“เรามาใหม่ๆ ไม่มีของกินของใช้ เพ่ือนคนเชียงรายดูแลทกุอย่าง แนะนําการใช้ชีวิตในนี้ บอกให้อดทน 
ให้เรียนหนังสอื เรียนธรรมศึกษาด้วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“มีเพ่ือนดูแลตอนเข้าคุกใหม่ๆ เขาเป็นคนนครศรีธรรมราชคอยดูแลเรื่องอาหารการกินท่ีอยู่ที่นอน
และการวางตัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“เข้าใหม่ๆ มีน้องอยู่จังหวัดเดียวกันคอยดูแลอาหารการกิน ที่อยู่อาศัยและความเป็นอยู่ต่างๆ ยังบอก
ว่าคนอ่ืนอีกเยอะแยะต้องอยู่ให้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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เม่ือผู้ให้ข้อมูลดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมของโลกหลังกําแพงได้สักระยะและต้องการพัฒนา
สัมพันธ์ของเพ่ือนเพิ่มข้ึน เพ่ือชดเชยความสัมพันธ์ของครอบครัวท่ีขาดหายไป เพ่ือเยียวยาความ
เจ็บปวดจากการถูกจองจําและช่วยเหลือซ่ึงกันยามประสบปัญหา แต่ทั้งน้ีผู้ให้ข้อมูลต่างพูดเป็นเสียง
เดียวกันว่าคนหมู่มากน้ันล้วนต่างจิตต่างใจหรือมาจากร้อยพ่อพันแม่ เป็นการแสดงให้เห็นว่าการจะ
เลือกคบใครหรือสนิทสนมกับใครซ่ึงมีพ้ืนเพภูมิหลังและมีนิสัยใจคอแตกต่างกันนั้นก็จะต้องมีความ
ระมัดระวังและรู้จักเลือกคบคนในจํานวนทีไ่ม่มากนักอาจเป็น 1-2 คน หรือหากเป็นกลุ่มเล็กๆ ไม่เกิน 
4-5 คน อย่างที่ผู้ให้ข้อมูลจะเลือกคบคนท่ีมีนิสัยใจคอไปดว้ยกันได้พูดกันได้ทุกเรื่องและไว้วางใจได้ 
ทําให้สามารถใช้การดูแลและพูดคุยถ่ายทอดทุกข์สุขปรึกษาหารือเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนท้ังภายในและ
ภายนอกโลกหลังกําแพง หากพบว่าเพ่ือนท่ีคบอยู่กระทําส่ิงต่างๆ ที่ไม่เหมาะสม ผิดวินัย หรือมีความ
คิดเห็นไม่สอดคล้องกับตนเอง ผู้ให้ข้อมูลเลอืกท่ีจะแยกตัวออกมาและหาเพ่ือนกลุ่มใหม่ การคบใน
ลักษณะนี้บางครั้งจะถูกเรียกว่าเป็นบ้าน โดยแต่ละบ้านจะมีพ้ืนที่เป็นของตนเองอาจจะมีเสื่อหรือผ้า
พลาสติกปูนั่งและซ้ือหาอาหารมากินร่วมกันแทนท่ีจะกินขา้ว โรงเลี้ยงซ่ึงรู้สึกเบ่ือและจาํเจ ดัง
ตัวอย่างเช่น 

 
“เพ่ือนท้ังดีและไม่ดีก็มีเน๊าะ แต่อยู่ที่เราเลือกคบ เพ่ือนก็เป็นสิ่งสําคัญเหมือนกัน ถ้าเราหลีกเลี่ยงได้
และเดินในทางที่ดีมันก็ดี ถึงแม้เพ่ือนๆ ก็อยู่ในส่วนของเขาไม่ยุ่งกับเรา เราก็ไม่ยุ่งกับเขา เพ่ือนที่ดีจะ
คอยให้กําลังใจ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เพ่ือนท่ีไม่ดีก็คอยสร้างแต่ปัญหาและความทุกข์ใจ ถ้า
ความเห็นไม่ตรงกันคิดไม่ตรงกันเราแยกออกมาดีกว่า พอเราคิดว่าสิ่งที่เขาทําไม่ถูกเราก็ถอนตัว
ออกมา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เพ่ือนท่ีว่าเข้าใจและก็แนวทางเดียวกันน่ีก็เยอะอยู่ ดูแล้วว่าเขาก็อยู่แนวๆ เดียวกับเราคือจะไม่เข้าไป
สุงสงิกับเรื่องทีว่่าผิดวินัยเพราะว่าในคุกมีทั้งคนท่ียังทําผิดวินัยผิดระเบียบอยู่ก็มาก ซ่ึงคนเหล่าน้ีก็รู้จัก
ใกล้ตัวแต่เราพยายามเจอเขาหรือว่าปฏิสัมพันธ์กับเขาให้น้อยแต่ว่าถ้าเขามีปัญหาเรื่องที่ว่าไม่เก่ียวกับ
การทําผิดเราอาจจะคุยกับเขาก็ได้ เรื่องเรียนยังเงี๊ย ส่วนมากแล้วผมจะคยุเรื่องการเรียน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“เพ่ือนก็มีส่วนเยอะครับเพราะว่าอยู่กับเพ่ือน ถ้าเพ่ือนคนไหนนิสัยไม่ค่อยดีเราก็อึดอัดอยู่ลําบาก เรา
อยู่ด้วยกันก็ไม่อยากมีปัญหาอะไร อยู่กันไปได้ทุกวันๆ เราก็คุยกันรู้เรื่องคุยกันได้ทุกเรื่อง รู้ใจกันมี
อะไรก็กินไอ้น่ัน มีของดีก็กินกันดี ไม่ดีก็ว่ากันตามนั้น ไม่ต้องบ่นไม่ต้องอะไรกัน แต่ถ้ามีปัญหากัน
เบรกกันเเซวกันอะไรอย่างเง๊ีย ก็จะเกิดความอึดอัดขึ้นมา ผมก็ทําใจเพราะรู้ว่าคนในน้ีต่างคนต่างมา
กันแต่ละท่ีละทางต่างจิตต่างใจ ไม่รู้หัวนอนปลายเท้ากันเป็นไง เราต้องทําตัวของเราให้นิ่งๆไว้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ทุกวันน้ีผมกินอยู่คนเดียวเพราะประหยัดไม่ต้องเบิกเงินในบุ๊คบ่อยๆ สะดวกตรงท่ีว่าเรารับข้าวแกง
มาแล้วจะกินตอนไหนก็ได้ไม่ต้องรอกัน แต่ผมก็ช่วยทุกคนแม้กระทัง้สัตว์คนท่ีเราคบแล้วถือว่าเสมอ
ภาคกัน เช่นได้แกงมาถ้วยหน่ึงผมกินผักส่วนปลาก็ให้แมว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4  
 

“ในนี้มันร้อยพ่อพันแม่ต้องเลือกดูคน ดูนิสัย ต้องเป็นคนดีและต้องไม่ทําผิดวินัย ส่วนคนที่ยังทําผิดอยู่
เราก็แค่คุยธรรมดาแต่ไม่คบ ทุกวันน้ีกินอยู่ 3 คน ทั้ง 3 คนนิสัยดีเป็นคนภาคเดียวกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“เคยมีปัญหากันนิดหน่อยเลยไม่อยากยุ่งเกี่ยวต่างคนต่างอยู่ ตอนแรกคิดจะกินคนเดียวเพราะสะดวก 
อิสระไม่มากเรื่อง กินอยู่กันหลายๆ คนจะมีการเอาเปรียบกัน ทุกวันนี้บ้านของเรากินอยู่กัน 3 คน ก็ดู
คนท่ีมีนิสัยเหมือนๆ กับเรา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ทุกวันน้ีจะกนิอยู่กันหลายคนเพราะเป็นคนในร้านค้าท้ังหมด แต่ผมจะเลือกคบแต่คนดีๆ ที่อยู่ใน
กฎระเบียบวินัย ใครทําผิดเราก็ไม่ยุ่ง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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2.1.2 ขอบเขตของกฎระเบียบ 
ภารกิจหลักของเรือนจําคือการควบคุมผู้ต้องขังไว้ไม่ให้หลบหนีและการบังคับ

ใช้กฎระเบียบท่ีเข้มข้นก็เพ่ือควบคุมผู้ที่ต้องเข้ามาสู่โลกหลังกําแพงในฐานะของผู้ต้องขงัให้เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อยปราศจากการต่อต้านขัดขืน การควบคุมดูแลผู้ต้องขังจึงเป็นไปอย่างเข้มงวด โดยสังคม
ของเรือนจําได้มีการวางมาตรการให้ผู้ต้องขังปฏิบัติตามกฎระเบียบท้ังการให้รางวัลผูท้ําตามกฎระเบียบ
และลงโทษผูฝ้า่ฝืน การให้รางวัลท่ีมีความหมายเป็นอย่างย่ิงสําหรับผู้ต้องขังคือการทําให้ผู้ที่ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบมีโอกาสได้รับการปล่อยตัวที่เร็วขึ้นด้วยการพักการลงโทษหรือการลดวันต้องโทษเม่ือ
เข้าเงื่อนไข ส่วนการลงโทษมักจะออกมาในในรูปแบบและวิธีการท่ีแตกต่างกัน เช่น การตัดช้ัน การงด
การเย่ียมญาติ การขังเด่ียว ขอบเขตของกฎระเบียบจึงเป็นเหมือนประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับมาตรการในการรักษาความสงบเรียบร้อยของเรือนจํารวมทั้งความหมายท่ีผู้ให้ข้อมูลมี
ให้กับสิง่ที่เกิดข้ึนจากการใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลังกําแพงท้ังสิ่งที่เรียกว่าเปน็การต่อต้านขัดขืนหรือการ
กระทําผิดกฎระเบียบรวมถึงปฏิสัมพันธ์ที่ผู้ให้ข้อมูลมีต่อกฎระเบียบของเรือนจําอย่างรู้เท่าทัน  
ดังตัวอย่างเช่น 

 
“กฎระเบียบที่เขาสร้างขึ้นมา ณ ปัจจุบันเนี๊ยะ กฎระเบียบมันเพ่ิมขึ้น เราก็ต้องทําใจ เราต้องบังคับ
ตัวเองให้ได้ ต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา ยังไงก็ต้องพ้นจากจุดน้ีให้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เราก็ต้องหลีกต้องเลี่ยงมันพร้อมที่จะมาหาเราและผมก็เคยพลัดหลงเข้าไปด้วย เพียงแต่ เฮ้อ!ไม่ได้
โว้ย ถ้าเกิดเรามีปัญหาด้านวินัยแล้วโดนตัดอะไรสักอย่างโดนคดี โดนต่อคดีอะไรอย่างเงี๊ยะ มันมี
ปัญหาก็เลยพยายามหลีกตรงน้ันการปรับตัวก็ไม่ใช่มีอะไรมาก ก็แค่ปลีกออกมา แล้วก็น่ังมองคนท่ีเขา
โดน เขาโดนทําโทษ เขาโดนขังเด่ียวและก็โดนตัดช้ัน น่ังมองเขาถ้าเราไม่มีการปรับตัวนะ ไม่มีการ
ยอมรับกฎเกณฑ์นะ ชีวิตคุณจะไม่มีความสุขเลย แต่ถ้าเรายอมรับแล้วบอกว่าตราบใดที่อยู่ในนี้ผมจะ
ไม่ยอมทําผิดน้ันแหละคุณจะมีความสุขขึ้นมานิดหน่ึง เราต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ที่เขาวางไว้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“มันก็มีส่วนนะ แต่ว่าผมไม่ซีเรียสเรื่องกฎระเบียบเท่าไหรเ่พราะว่าผมก็ตามกฎตลอด ไม่เคยผิดวินัย
อะไร เราก็อยู่ไปเรื่อยๆ นาย (เจ้าหน้าท่ี) ว่าไงเราก็ไปอย่างน้ันตามเขาไป เราก็อยู่ไปไม่มีปัญหากับ
นายไม่สร้างความลําบากให้ตัวเองก็อยู่ไป คนในบ้านส่วนใหญ่ก็อยู่ตรงนี้กันนานแล้วส่วนใหญ่มันก็จะรู้
กันแล้วว่าเออถ้าทําผิดวินัยจะเป็นยังไง เจ้าหน้าที่เขาก็แจง้อยู่ตลอดเวลา เตือนว่าอย่าทะเลาะกันนะ 
อย่ามีเร่ืองมีราวอะไรนะ ถ้ามีการทําผิดวินัยมันจะเกิดปัญหากับการพักโทษไม่ได้อะไรอย่างเงี๊ยะ ทุกคน
รู้ดีกันอยู่ ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ทําตัวให้อยู่ในระเบียบวินัยสิ่งไหนที่เขาห้ามก็ไม่ทํา เขาสร้างระเบียบวินยัเพ่ือสอนให้เราเป็นคนดีแม้
กฎระเบียบทุกวันน้ีทําให้คุกแคบลงและรู้สึกอึดอัดใจนิดหน่อยแต่ก็พยายามทําใจให้อดทน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ทุกวันน้ีก็ยังไม่ดีอยู่ (กฎระเบียบเข้มงวด) รู้สึกเบื่อแต่ก็ต้องทําใจ เตือนตัวเองว่าต้องมีสติพยายามอยู่
ในระเบียบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“มีส่วน เป็นส่ิงที่กําหนดให้เราต้องปฏิบัติตาม การปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ใช่เรื่องยากเลยแม้ตอนน้ี
ยังเข้มงวดอยู่แต่เราก็อยู่ได้ เราเป็นนักโทษถือเป็นหน้าที่ รู้และเข้าใจว่าเขาต้องการแก้ไขฟ้ืนฟู” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“มีซิ มีมากด้วย เราไม่ทําผิดเจ้าหน้าท่ีเขาก็ไว้ใจ พยายามอยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 
“ทุกวันน้ีไม่คิดแล้ว (กฎระเบยีบเข้มงวด) เขาสั่งอะไรก็ทําไปเราอยู่ในกฎระเบียบมาตลอดจึงอยู่ได้
อย่างไม่ลําบาก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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2.1.3 กิจกรรมสุดโปรด 
หากมองวิถีชีวิตของผู้ต้องขงัด้วยเงื่อนไขของเวลาในแต่ละวันและแต่ละช่วง

สัปดาห์ ชีวิตในโลกหลังกําแพงตามวัฏจักรปกติในช่วงวันจันทร์-วันศุกร์ระหว่าง 8.00–15.00 น. จะ
เป็นเวลางานหรือกิจกรรมต่างๆ ที่ถูกมองว่าได้สร้างประโยชน์ทั้งต่อเรือนจําและตัวของผู้ต้องขังเองทัง้
เชิงมูลค่าทางเศรษฐกิจและการเพ่ิมคุณค่าในตัวของผู้ต้องขังรวมถึงการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ผู้ต้องขังในด้านต่างๆ ช่วงเวลาวันเสาร์–อาทิตย์และวันหยุดเทศกาลสําคัญต่างๆ ที่ผู้ต้องขังสามารถใช้
เวลาเพ่ือพักผ่อนหรือทํากิจกรรมสุดโปรดตามความพอใจภายใต้เงื่อนไขของเรือนจํา ชีวิตในโลกหลัง
กําแพงจึงคล้ายกับสังคมภายนอกหากความแตกต่างกันมากจะอยู่ตรงท่ีความมีอิสระ เม่ือผู้ให้ข้อมูล
ทํางานหรือทํากิจกรรมสุดโปรดเป็นวิธีหน่ึงที่จะบรรเทาความเจ็บปวดภายในจิตใจเพ่ือให้ผู้ต้องขังพา
ตนเองออกจากความหมกมุ่นในอารมณ์และความรู้สึกในสภาพชีวิตของการเป็นนักโทษโดยเฉพาะ
ความเครียดและความวิตกกังวลต่างๆ ที่ส่งผลให้การดําเนนิชีวิตของผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนแปลงไปด้วยการ
แสดงออกทางกาย เช่น กินไม่ได้ นอนไม่หลับหรือเกิดอาการป่วยต่างๆ ดังนั้น การทํางานตามที่ได้รับ
มอบหมาย การออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมสุดโปรดต่างๆ เช่น การเรียนหนังสือ การเรียน
ดนตรีไทย การอ่านพระคัมภีร์และเข้าโบสถ์ และการพูดคุยกับเพื่อนๆ เป็นต้น กิจกรรมสุดโปรดจึง
เป็นการทํางานหรือทํากิจกรรมท่ีตนเองชอบเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดภายในจิตใจ ให้รู้สึกสบายใจ
และมีความสุขที่ได้ทํากิจกรรมต่างๆ เหล่านั้น ดังตัวอย่างเช่น 

 
“วันธรรมดาจะออกไปเรียนท่ีแดนการศึกษา วันเสาร์หรือวันที่ไม่ได้ออกไปเรียนก็จะออกกําลังกาย 
เราเป็นคริสต์เตียนก็ต้องอ่านพระคัมภีรแ์ละเข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“กิจกรรมหลักๆ คือ การอ่านหนังสือ การเรียน การออกกําลังกาย และก็พูดคุยกับเพ่ือนนักโทษ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 
“มีกิจกรรมอะไรก็ทํา เราก็คุยกับทุกๆ คน กิจกรรมในแดนช่วงที่อยู่โทษตลอดน้ี ก็ไม่ค่อยมีอะไรทํา
เท่าไหร่ อ้อ! ลงมาอยู่ตลอดได้ 2เดือนก็ได้ออกมาศึกษาที่แดน 14 มาฟังบรรยายม่ังอะไรม่ังและก็
สมัครมาเรียนดนตรีไทยก็ฆ่าเวลาไปเร่ือย ได้รับอบรมการเลิกบุหรี่ มีกิจกรรมอะไรก็จะออกมา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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“เม่ือก่อนทําความสะอาด ถูพ้ืน ล้างส้วมและดูแลรอบๆ แนวกําแพงจนได้รับคําชมว่าสะอาด ทุกวันน้ี
อายุเยอะข้ึนระเบียบก็เข้มงวดจึงไม่อนุญาตให้ออกนอกแนวกําแพงก็เลยเน้นศึกษาพระคัมภีร์ให้มาก
เท่าท่ีจะมากได้และเข้าโบสถท์ุกวันอาทิตย์” 

 ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 

“คงจะเป็นเรื่องเรียน เริ่มเรียนต้ังแต่อยู่ประหารตอนที่เริ่มเรียนไม่เครียด มีความหวังจากคดี เริ่มเรียน
ต้ังแต่ ม.ต้น จบแล้วต่อด้วย มสธ. ควบ ม.ปลาย ที่เรียนกฎหมายเพราะตัวเราคิดว่าที่ต้องติดคุกเพราะ
โง่จึงต้องเรียนให้รู้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ผมชอบออกกําลังกายและก็เป็นช่างซ้อมอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในแดน อยากไปร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตใจ
ทุกอย่างท่ีเขาจัด แต่ภารกิจเราเยอะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7  
 

ผู้ต้องขังคนใดไม่สะดวกหรือไม่ต้องการทํางานต่างๆ ที่ได้รับมอบหมายบางอย่างจาก
เรือนจํา เช่น การทําเวรความสะอาดรวมถึงการซักรีดเสื้อผ้าของตนเองก็อาจใช้วิธีจ้างผู้ต้องขังด้วยกัน
ทําแทนซ่ึงอัตราการจ้างก็แล้วแต่จะตกลงกันในกรณีที่เป็นเงินจํานวนน้อยอาจจ่ายกันในรูปของบุหร่ี
หรือคูปองซ่ึงผูต้้องขังจะเบิกจากบุ๊คที่ตนเองมีเงินฝากอยู่กับเรือนจําแต่หากเป็นเงินจํานวนมากก็อาจ
ให้ญาติฝากเงินเข้าบุ๊คของผูร้ับจ้างหรืออาจส่งธนาณัติ ซ่ึงเป็นการหารายได้เสริม เช่น การรับจ้างซัก
ผ้า รับจ้างทําความสะอาดห้องพัก และทํากบัข้าวขาย เป็นต้น ดังตัวอย่างเช่น 

 

“ตอนอยู่แดน 2 รับจ้างทุกอย่างท่ีทําได้ทั้งรับจ้างซักผ้า ทํากับข้าวขาย ได้บุหร่ีมาก็เป็นค่าใช้จ่ายในแต่
ละวันเพราะเราไม่มีญาติ นานๆ มาครั้งหน่ึง พอย้ายมาแดน 5 ก็ทอดไก่ น่ึงข้าวเหนียวขาย ทํานํ้าเต้าหู้ 
บ๊ะจ่าง นอกจากได้เป็นบุหรี่แล้วก็ให้เขาส่งธนาณัติให้ลูกบ้าง ทุกคนจะรู้ว่าผมไม่ทําสิ่งที่ผิดกฎระเบียบ
เด็ดขาด ทุกวันน้ีงดอาหารสดเลยออกกําลังกายอย่างเดียว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ช่วยทํางานอยู่ร้านค้าและรับจ้างซักผ้า เริ่มซักต้ังแต่ย้ายมาอยู่บางขวางหลายปีแล้ว เขาให้เป็นบุหรี่
เอาไว้ใช้จ่ายในคุก ไม่เคยคิดอยากทําของผิด ไม่เอาไม่ทํา มันไม่คุ้มไม่ทําผิดเราก็อยู่สบายไม่เดือดร้อน
ไม่ปวดหัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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2.1.4 การศึกษาพัฒนาจิตใจ 
ด้วยกรมราชทณัฑ์เป็นผูก้ําหนดนโยบายและกํากบัดูแลการทํางานของเรอืนจํา

ทั้งหมดจึงได้กําหนดบทบาทหน้าที่ของเรือนจําในส่วนที่เก่ียวข้องกับการศึกษาของผู้ต้องขงัต้ังแต่ระดับผู้
ไม่รู้หนังสือไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ผูใ้ห้ข้อมูลจึงรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้นเม่ือได้เรียนจบการศึกษา
ในระดับต่างๆ เน่ืองจากเวลาที่อยู่ข้างนอกนัน้ความจําเป็นในการหาเลีย้งครอบครัวรวมถงึความยากจน
ทําให้ไม่มีโอกาสได้เรียน จึงมุ่งม่ันที่จะเรียนจนกระทั่งบางคนสามารถเรียนถึงระดับปริญญาตรีและจบ
การศึกษาด้วยความภาคภูมิใจท้ังแก่ตนเองและครอบครัวขณะอยู่ในโลกหลังกําแพงยังได้ใช้ประโยชน์
จากการเรียนดังกล่าว เช่น ความรู้ด้านกฎหมายในการแนะนําให้คําปรึกษากับเพ่ือนผู้ต้องขัง ภายใน
เรือนจํายังได้จัดกิจกรรมด้านการเรียนการสอนอ่ืนๆ ที่เห็นว่าผู้ต้องขังควรจะได้สร้างความเข้าใจใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของตนเอง ดังน้ันจึงมีการจัดโครงการอบรมต่างๆ ขึ้นโดยเน้นการเติมเต็มชีวิต
ให้แก่ผู้ต้องขัง เช่น การอบรมด้านศาสนา การปฏิบัติธรรม โครงการด้านศิลปะต่างๆ เช่น โครงการ 
Art For All การวาดรูป ดนตรีบําบัด การฝึกอบรมอาชีพต่างๆ เพ่ือสร้างโอกาสให้ผู้ต้องขังได้เลือก
เรียนในอาชีพที่รู้สึกชอบและถนัด เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพเม่ือออกสู่สังคมภายนอก
ในอนาคต ดังตัวอย่างเช่น 

 
“เริ่มเรียนเม่ือมาอยู่บางขวางต้ังแต่ช้ันอุทธรณ์ไม่เด็ดขาดก็เรียนอยู่แล้ว สมัครต้ังแต่ผู้ไม่รู้หนังสือ คือ
ถ้าจะเป็นจะตายเราไม่รู้คือเรียนไว้ก่อน อยู่ข้างนอกไม่มีโอกาสเรียนเม่ือมีโอกาสก็อยากเรียน ทุกวันที่
เรียน ปวช. คอมพิวเตอร์ธุรกิจก็หวังว่าจะเรียนให้สําเร็จให้ได้ มีความรู้เพ่ิมข้ึนคือแบบมีเป้าหมายใน
ชีวิตมากข้ึนพอเราเรียนจบแล้วออกไปแล้วอยากจะทําอะไรอย่างนี้ มีเป้าหมายมากข้ึน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เราเดินเข้าเรือนจํามากับความมืด คือมืดในปัญญา มืดในความคิด มืดในจิตใจ วันหน่ึงหากเราต้อง
เดินออกจากคุกไปและยังพกพาความมืดท้ังหลายออกกลับไปด้วย คิดดูแล้วพอท่ีจะพูดได้ว่าเรายังเป็น
คนอยู่อีกม้ัย การศึกษาไม่ว่าศาสตร์ใดย่อมนํามาซ่ึงแสงสว่างไม่มากก็น้อย ในเม่ือมามืดตอนจะออกไป
เราต้องสว่างจึงต้องเล่าเรียนทุกๆ เวลาเราต้องเรียนรู้ตลอด ไม่จําเป็นว่าจะต้องเป็นปริญญาโท 
ปริญญาตรี แต่เปน็การควบคุมตนถ้าเราไม่เรียนรู้ ไม่ศึกษาสิ่งรอบข้างก็มีผลกับการท่ีเราจะปรับตัวเอง
ให้อยู่ในกฎเกณฑ์” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“การฝึกดนตรีไทยได้ความอดทนในการฝึกซ้อม มีส่วนทําให้เราใจเย็น ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์เป็น
การฆ่าเวลาที่เราอยู่ในเรือนจํานอกจากจะได้ความรู้ด้านดนตรีแล้วยังได้เจอเพ่ือนใหม่ๆ ทําให้จิตใจเรา
สบายขึ้นคลายเครียด ยังได้เจอกับพรรคพวกหลายๆ คน ได้คุยกันจากแต่ละท่ีๆ ที่มาเรียนกันเน๊ีย แต่
ละแดนมันก็มีความสนุกสนานเฮฮาขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ผมเรียนพระคัมภีร์ทางไปรษณีย์อยู่ ให้เรารู้บัญญัติของพระเจ้าว่าสิ่งน้ันพระองคร์ักหรือเกลียดเม่ือ
เราทําตามเราก็ปลอดภัย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ผมเรียน ม.ต้น จนจบม.ปลายในน้ีนะ การศึกษาสอนให้เราเป็นคนดีมีสติ คิดวิเคราะห์เพ่ืออนาคตพ้น
โทษไปยังใช้ประกอบอาชีพได้อีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ผมเรียนกฎหมายจบ 3 ปีครึ่งได้ H 2 ตัว ถึงไม่ได้ทําคดีแต่เน้นเป็นการปรึกษาในด้านคดีซะมากกว่า 
การศึกษาทําให้เราเรียนแต่หนังสือไม่คอ่ยได้สนใจคนอ่ืนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ติดคุกเป็น 10 ปี
แล้วไม่เรียนก็เสียชาติเกิด การเรียนทําให้รู้สกึว่าทําตัวให้ได้ประโยชน์กับเวลาที่เสียไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ผมเคยอบรมวิชาชีพช่างตัดผม อบรมจิตภาวะนาและเรียนธรรมศึกษาจบช้ันตรี-โท-เอก นอกจากจะ
ได้ความรู้ในการประกอบอาชีพแล้ว ยังสามารถนําหลักศาสนามาใช้ในการดํารงชีวิต มีส่วนที่เราไม่ทํา
ผิดวินัย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“เคยเรียนระดบัผู้ไม่รู้หนังสือ อยู่ข้างนอกไม่ได้เรียนจึงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ก็พออ่านออกเขียน
ได้ การเรียนทําให้ผมสามารถเขียนจดหมายคุยกับลูกทุกเดือน ทุกวันนี้ไม่ได้เรียนแล้วเพราะต้อง
ทํางานร้านค้าและรับจ้างซักผ้าไม่ค่อยมีเวลา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8  
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2.1.5 ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป 
จากระยะเวลาที่ถูกควบคุมอยู่ในเรอืนจํานานหลายๆ ปี สิ่งทีเ่รียกว่าอัตลักษณ์

หรือตัวตนของผู้ต้องขังท่ีมีอยู่ก็จะปรับเปลี่ยนไปด้วยเพราะภายในเรือนจําผู้ต้องขังจะถูกขัดเกลาให้
เช่ือฟังและปฏบัิติตามกฎระเบียบ การใช้อํานาจของเรือนจําจึงเป็นการใช้อํานาจเพ่ือเปลี่ยนจิตวิญญาณ
และเกิดการควบคุมตนให้เป็นไปตามบรรทัดฐาน กฎระเบียบของเรือนจําจึงเป็นเสมือนเครื่องมือของ
อํานาจอันทรงพลังที่เข้าไปสลายตัวตนของผู้ต้องขังออกจากกันและนํามาประกอบใหม่ให้กลายเป็น
บุคคลที่เช่ือฟังและยอมสยบต่อกฎระเบียบของเรือนจําแต่จากระยะเวลาที่ถูกควบคุมอยู่ในเรือนจํา
นานหลายๆ ปี ทําให้ผู้ให้ข้อมูลก็มีอายุที่มากขึ้นและมิได้ตกอยู่ในฐานะของการยอมสยบแต่เป็นการ
รักษาความเป็นตัวตนอยู่ได้แม้ระยะเวลาแห่งการคุมขังจะผ่านไปนานปี โดยอยู่ภายใต้การควบคุมด้วย
กฎระเบียบอย่างเข้มงวดอย่างรู้เท่าทันหรือการปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสถานะอันเป็นท่ี
ยอมรับจากเจ้าหน้าท่ีและจากเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกันเอง ขณะเดียวกันก็สามารถดํารงอํานาจอิสระหรือ
ความเป็นตัวตนของตัวเองเอาไว้ได้ ดังตัวอย่างเช่น 

 
“มีส่วนครับ ก็คือตอนวัยรุ่นไม่ค่อยคิดอะไร ตอนน้ีพอจะทําอะไรสิ่งหน่ึงสิง่ใดก็ต้องคิดมากขึ้น มีการ
วิเคราะห์พิจารณาตัวเอง อะไรต่างๆ มีความคิดมากขึ้นคือแบบว่าต้องวิเคราะห์คิดแล้วคิดอีก ต้องอยู่
ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา ยังไงก็ต้องพ้นจากจุดนี้ให้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“อายุน้ีมันเป็นส่วนหน่ึงกับการดําเนินชีวิตให้เกิดภาวะของการควบคุมตน ซ่ึงวุฒิภาวะนี้ก็สําคัญตราบ
ใดท่ีอยู่ในนี้จะไม่ยอมทําผิดน้ันแหละจะมีความสุขขึ้นมานิดหนึ่ง เราต้องอยู่ในกฎเกณฑท์ี่เขาวางไว้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“มีส่วนมากเลยเพราะว่า อายุเรามันเปลี่ยนมากขึ้น ร่างกายเราก็เปลี่ยนไปเยอะ อย่างท่ีเราเคยออก
กําลังกายมากๆ กลายเป็นเราต้องพักละ ตอนน้ีมันไม่ค่อยไหว จะพยายามทําตามกฎต่อไปเรื่อยๆ นาย 
(เจ้าหน้าท่ี) ว่าไงก็ไปอย่างน้ัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ผมอยู่ข้างนอกใจร้อนมาก ขนาดเคยถอยรถชนคันหลังเพราะบีบแตรใสต่อนติดไฟแดงแต่ผมก็ถือ
สัจจะนะ ทุกวันน้ีเย็นลงเยอะ พระวจนะของพระองค์สอนให้เราใจเย็นลง สิ่งไหนที่ระเบยีบเขาห้ามไว้
เราก็ไม่ทํา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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“พอว่าอายุมากขึ้นใจเราก็เย็นลง ความคิดของเราก็ต้องคดิเยอะข้ึน พยายามเตือนตัวเองว่าต้องมีสติ
และพยายามอยู่ในกฎระเบียบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“มีส่วนซิ อายุมากข้ึนก็คิดได้ใจก็เย็นลง เราไม่ทําผิดกัน ดูเจ้าหน้าท่ีเขาก็สบายใจ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 

“มีส่วน พออายุเยอะข้ึนก็มีความคิด อดทนกับสิ่งที่เราไม่เคยจะอดทนได้มากขึ้น เขา (เจ้าหน้าที่) สั่ง
อะไรก็ทําไป” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.1.6 ระยะเวลาที่ถูกควบคุม 
การถูกเรียกว่านักโทษหรือคนคุกทําให้ผู้ต้องขังรู้สึกถงึความไร้ศักด์ิศรีของ

ความเป็นมนุษย์ ผู้ให้ข้อมูลบางคนต้องใช้เวลานับปีเพ่ือต่อสู้กับความไร้คุณค่าไร้ศักด์ิศรแีละยอมรับต่อ
โชคชะตาว่าถ้ารอดโทษประหารไปได้ก็จะต้องใช้ชีวิตในเรือนจํานาน 10-20 ปี หลายๆคนสามารถ
สร้างกําลังใจและความหวังให้กับตัวเองเพ่ือให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขมากขึ้นสร้างการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ให้กับตนเองเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตเพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อท้ัง
ชีวิตประจําวันและการทํางานเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเขาสามารถคืนศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์กลับมาได้
อีกครั้ง ผู้ให้ข้อมูลจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จากการถูกคุมขังในโลกหลงักาํแพงเป็นเวลานาน
ให้ระมัดระวังไม่ก้าวล่วงล้ําเส้นของระเบียบวินัยเรือนจํา เพราะการถูกตัดช้ันทําให้ผู้ต้องขังต้องสอบ
ช้ันใหม่ที่มีแค่ปีละ 2 ครั้ง หากปีใดมีพระราชทานอภัยโทษก็จะได้ตามชั้นของตน ซ่ึงผู้ต้องขังในชั้นเลว
มากและช้ันเลวจะไม่ได้ ดังน้ัน ย่ิงผู้ให้ข้อมูลเหลือเวลาจําคุกน้อยลงเท่าไหร่ ยิ่งจะไม่อยากทําผิดซํ้า 
เพราะจะทําให้ได้กลับบ้านช้าลงไปอีก ดังตัวอย่างเช่น 

 

“อย่างที่ว่านั่นแหละเราอยู่มานานแล้วไม่อยากทําผิดอีกอะไรอย่างเน๊ียะ เราใกล้ฝั่งแล้ว ทําผิดอีกมันก็
คือต้องต่อคดีไปอีกเม่ือไหร่จะได้กลับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“ติดคุกนานเพราะว่าการอยู่ตรงนี้ที่เรารู้สึกว่าเราควบคุมตนจริงๆ เม่ือเราปฏิบัติอยู่ในแบบเป็นปกติ 
มันเป็นความเคยชิน มันคงจะเปล่ียนว่าเออออกจากคุกไปไม่มีการควบคุมตนอีกมันคงจะยาก เป็นส่วน
หน่ึงที่ผมคิดว่าติดตัวออกไปได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“จํามาเยอะแล้ว เรารู้ เราไม่เคยผิดระเบียบ มันก็อยู่ในกรอบในกฎระเบียบอยู่แล้ว ดําเนินชีวิตเหมือน
ทุกวัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“เราก็ทําตัวเหมือนเดิมต้ังแต่วันแรกที่เราเขา้มา คิดว่าถ้าเราทําผิดอีกก็เหมือนกับตอนที่เราได้พลาด
เข้ามา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ย่ิงวันจําเยอะ ย่ิงต้องรักษาระเบียบวินัยเพ่ือจะได้อภัยพ้นโทษเร็วๆ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 
“มีส่วน วันจํามากแล้วใกล้จะพ้นโทษก็ไม่อยากทําผิดอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“สําหรับเราแค่น้ี (โทษสูง) มันก็มากสุดๆ แล้วนะไม่อยากทําผิดอีก มากกว่าน้ีรับไม่ได้แล้ว” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 
“เราอยู่มาเยอะแล้ว ย่ิงต้องอยู่ในระเบียบรักษาช้ันให้ดีๆ จะได้กลับบ้านเร็วๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.2 ปัจจัยภายใน 
ในประเด็นน้ีเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะที่ผู้ใหข้้อมูลถูกหล่อหลอมให้ยอมรับ

สถานะของการเป็นผู้ต้องขัง ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลจะแสวงหาแนวทางท่ีจะรักษาความสมดุลให้กับชีวิตด้วยการ
หาหลักยึดหรอืแสวงหาที่พ่ึงทางใจเพ่ือคลายจากความทุกข์พร้อมกับการสร้างความความม่ันคงในการ
ควบคุมตน ปัจจัยภายในเป็นพลังภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนท่ีอาจมีมากน้อยต่างกันตาม
ประสบการณ์ชีวิต เม่ือผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่างๆ ในขณะท่ีบางคนมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไป แต่บางคนกลับสามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี เกิดความกระตือรือร้นท่ี
จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ การปรับเปลี่ยนและสร้างคํานิยามใหม่ๆ ขึ้นมา การสร้างเงื่อนไข การสร้างความคิด
ความเข้าใจและอิสรภาพทางจิตใจ นําไปสู่ความเป็นอิสระเกิดเป็นความเช่ือม่ันท่ีจะลงมือกระทําสิง่
ต่างๆ ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนต่างเลือกใช้วิถีทางในการแก้ไขปญัหาและการควบคุมตนแตกต่างกัน แต่ต่าง
ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยู่ภายในบริบทของโลกหลงักําแพงได้อย่างกลมกลืน ปัจจัยภายในนี้
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สามารถจําแนกเป็นประเด็นย่อยได้ 8 ประเด็น คือ (1) ศาสนาเป็นหลักยึด (2) แรงใจจากครอบครัว 
(3) การตระหนักต่อโทษของตน (4) หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ (5) การปรับเปลี่ยน
ความคิดและความเช่ือของตน (6) การควบคุมตนเองและอดทนต่อสิ่งย่ัวยุ (7) ความพอใจและภูมิใจ
จากการดําเนินชีวิต และ (8) การยอมรับและปรับปรงุตนเอง ดังรายละเอียดภาพที่ 4.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7  ปัจจัยภายใน 
 

2.2.1 ศาสนาเป็นหลักยึด 
ศาสนาเกิดจากความเช่ือ ความศรัทธา ค่านิยมท่ีสืบทอดกันมาอย่างต่อเน่ือง 

แม้ว่าวิถีชีวิตหรือแนวปฏิบัติของแต่ละศาสนาจะแตกต่างกันไป แต่ทุกศาสนาก็ต้องการให้มนุษย์ทุก
คนเป็นคนดีประพฤติปฏิบัติชอบด้วยกันทั้งสิน้ ศาสนาจึงเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย์ทุกชน
ชาติทุกภาษาและมนุษย์ทุกคนย่อมมีศาสนาเป็นท่ีพ่ึงทางใจเพ่ือดําเนินรอยตามคําสั่งสอนของพระ
ศาสดาในแต่ละศาสนา ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลกําลังเผชิญกับความยากลําบากในชีวิต คําสอนและแนว
ทางการปฏิบัติตนของทุกศาสนาได้ทําให้มนุษย์อยู่ในกรอบที่ดีงามและทําให้ผู้ปฏิบัติตามหลักคําสอน
ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสามารถดําเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข คําสอนของหนังสือศาสนา

ปัจจัยภายใน

ศาสนาเป็นหลักยึด

แรงใจจากครอบครัว

การตระหนักต่อโทษของตน

หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ

การปรับเปล่ียนความคิดและความเช่ือของตน 

ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต

การยอมรับและปรับปรุงตนเอง

การควบคุมตนเองและอดทนต่อสิ่งย่ัวยุ
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ทุกเล่มทุกตอนล้วนแต่ให้สติสอนใจได้ข้อคิดในเชิงบวกเสมอ ศาสนาคริสต์สอนให้ศรัทธาในพระเจ้า 
ศาสนาพุทธเน้นว่าเม่ือสติมา ปัญญาเกิด ศาสนาอิสลามเช่ือว่าองค์อัลเลาะเป็นผู้สร้างทกุสิ่ง แต่
ความคิดพฤติกรรมเป็นของมนุษย์ เป็นต้น การปฏิบัติตามหลักศาสนกิจของแต่ละศาสนาสามารถช่วย
ให้จิตใจของตนสงบลง ลดความว้าวุ่นใจในการคิดถึงความทุกข์ของตน คลายความโกรธความโมโหต่อ
เพ่ือนผู้ต้องขังลงได้ มีสติในการดํารงตนดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําได้อย่างเหมาะสม รู้จักหลีกเลี่ยงปัญหา 
ทําตนให้เป็นท่ีรักของคนรอบข้างและเจ้าหนา้ท่ี ประหนึ่งแสงเทียนส่องนาํทางให้สามารถก้าวไป
ข้างหน้าได้อย่างระมัดระวังทลีะนิดในหุบเหวลึกแห่งขุมอเวจีเป็นก้าวย่างเริ่มต้นของการปีนป่ายไต่
หน้าฝาไปบนหนทางที่แสนจะไกลและยาวนานท่ีทั้งขรขุระและทุรกันดารจนกว่าจะข้ึนไปพ้นขอบเหว
เพ่ือหวนคืนสู่อิสรภาพอีกครัง้ ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ตอนอยู่โทษประหารเราก็น่ังสมาธิ และก็อ่านพระคัมภีร์คอืศึกษาพระคัมภีร์ คนเราเกิดมาก็ตายหน
เดียว คิดได้อย่างนี้มันก็ทําใจได้แล้ว อยู่ที่ไหนถ้าถึงที่ตาย ก็ต้องตาย อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด เราคิดแบบ
น้ี ทุกวันน้ีเราเป็นคริสต์เตียนก็ต้องอ่านพระคัมภีร์และเข้าโบสถ์กันทุกวันอาทิตย์ เราถ่ายทอดทุกวัน 
เราสอนทุกครัง้ที่เราเข้าไปในโบสถ์ เราก็ถ่ายทอดให้เขา เราก็มอบทุกสิ่งไว้กับพระเจ้า ชีวิตเราเนี๊ยะคือ
เรา พระเจ้าเป็นคนสร้างมาทุกอย่างก็แล้วแต่พระเจ้ากําหนดไว้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“มาใหม่ๆ ผมก็สวดมนต์ไหว้พระอธิฐานถึงลูกเมียขอให้ปลอดภัยแคล้วคลาดจากสิ่งต่างๆ การไหว้พระ
สวดมนต์ทําให้มีสติ อดทน ปลอบโยนตัวเอง ไม่นานต้องได้ออก ด้วยกฎระเบียบทุกวันน้ีที่ให้ไหว้พระ
สวดมนต์วันละ 3-4 รอบ ก่อนนอนผมก็จะไหว้อีกรอบนะทําให้ใจสงบมีสมาธิอยู่กับปัจจุบัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“มาใหม่ๆ ใช้หลักศาสนา ศึกษาพระคัมภีร์อัลกรุอ่านและละหมาดตามบทบัญญัติของศาสนา ช่วยให้
ใจสงบ ทุกวันนี้ก็ศึกษาพระคัมภีร์อัลกรุอ่านและละหมาดตามบทบัญญัติของศาสนาอยู่ตลอดนะ ใจมัน
สงบดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 
 “ผมรู้จักพระเจ้าต้ังแต่ตอนติดคุกคร้ังแรก พ.ศ.2517 เห็นพระคัมภีร์เลม่หน่ึงวางอยู่ตัวหนังสือใหญ่น่า
อ่านดี เลยเหมือนเป็นสิ่งจูงใจที่สอนให้เราเป็นคนดี ทุกครั้งที่ไม่สบายใจก็จะอ่านพระคัมภีร์และอธิฐาน
กับพระองค์การศึกษาพระคัมภีร์มาตลอด 10 ปีและใช้หลกัคําสอนในการดําเนินชีวิตไม่ให้ทําผิดอีก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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“เข้ามาใหม่ๆ มีโอกาสได้เรียนธรรมศึกษา การสวดมนต์น่ังสมาธิประจํา ใจเราก็สงบขึ้นพยายามทําใจ
อยู่กับปัจจุบัน ผมก็ยังสวดมนต์น่ังสมาธิมาตลอดนะ ที่เรือนจําให้สวดมนต์วันละ 3-4 รอบย่ิงเป็นการดี
เลยใจเราจะได้สงบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“การสวดมนต์ไม่สามารถทําให้ใครเป็นคนดีขึ้นมา ถ้าเป็นพระมาเทศใหฟั้งจะมีประโยชน์ เช่น 
ยกตัวอย่างถูกผิด แต่การสวดมนต์ทําให้ใจสงบและมีสมาธิมากกว่า” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ตอนท่ีโทษประหาร ญาติเอาหนังสือพระมาให้อ่านแทบไม่ทัน พอสวดมนต์น่ังสมาธิและเริ่มพูดคุยกับ
เพ่ือนท่ีโทษพอๆ กับเราก็ทําใจได้ จนทุกวันนี้ชีวิตในคุกทําให้เราได้สวดมนต์ น่ังสมาธิ ปลงได้เป็น
ความสงบที่มันเกิดจากข้างใน (ย้ิม)” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“การสวดมนต์อธิฐานต่อพระเจ้าตอนท่ีเครียดๆ เรื่องคดี เร่ืองครอบครัวทําให้เรารู้สึกดีและสบายใจ
ขึ้นทุกครัง้ การเข้าโบสถ์ทุกอาทิตย์ตลอดมา 15 ปี นอกจากจะได้สวดมนต์ ร้องเพลงสรรเสริญและอธิ
ฐานต่อพระเจ้าแล้วยังจะได้พูดคุยกับพ่ีน้องคริสต์เตียนด้วยนะ ทําให้รู้สกึดีและสบายใจ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.2.2 แรงใจจากครอบครัว 
นับต้ังแต่วันท่ีผู้ต้องขังก้าวเท้าเข้าสู่โลกหลังกําแพงหรือท่ีคนทั่วๆ ไปเรียกว่า

เรือนจํา ตัวตนและคุณค่าในตนเองของเขาได้ถูกทําลายลงไปสิ้นหากผู้ต้องขังคนใดไม่สามารถละทิง้
ความรู้สึกไร้ค่าไร้ตัวตนออกไปได้ก็จะต้องจมอยู่กับความท้อแท้สิ้นหวัง ผู้ต้องขังจึงต้องการกําลังใจ
อย่างมากในการฝ่าฟันอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในจิตใจเพ่ือเป็นแรงผลักดันให้เขาลุกข้ึนค้นหาตัวตนและ
คุณค่าใหม่ซ่ึงครอบครัวมีส่วนสําคัญในชีวิตของผู้ให้ข้อมูลท่ีจะผลักดันให้พ้นจากความส้ินหวังไร้ค่าไร้
ตัวตนและเป็นเงื่อนไขเพ่ือให้ชีวิตใหม่เกิดความสามารถในการควบคุมตน แรงใจจากครอบครัวจึงเป็น
สายใยที่เช่ือมโยงทางจิตใจ เป็นภูมิคุ้มกันให้กับชีวิตในยามตกทุกข์ได้ยากและผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูล
สามารถก้าวข้ามความทุกข์ความผิดหวังที่ต้องสูญเสียอิสรภาพและนําไปสู่การพยายามในการควบคุม
ตนที่จะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําท่ามกลางอุปสรรคได้อย่างมีคุณค่าและมีความหวังที่จะได้ออกไป
ดําเนินชีวิตภายนอกในอนาคต ดังตัวอย่างเช่น 
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“ครอบครัวเป็นเหมือนความหวัง เป็นเหมือนกําลังใจของเรา การดําเนินชีวิต ก็คือเราต้องยอมรับใน
สภาพที่เราเป็นอยู่ ครอบครัวจะเดือดร้อนยังไงย่ิงเราต้องทําตัวให้ดีพยายามท่ีให้ได้กลับบ้านเร็วๆ ไป
อยู่กับครอบครัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เรื่องทีส่ําคัญกับการควบคุมตนคือครอบครัว ครอบครัวก็คือเป้าหมายที่ผมพูดว่าเป้าหมายก็คือเนี๊ยะ 
ส่ิงเหล่าเน๊ียะ การไปมีชีวิตใหม่ การมีอิสรภาพ การได้อยู่กับครอบครัวอะไรเหล่าเน๊ียะ นี่คือเป้าหมาย
กว้างๆ ก็คือ เป้าหมายมันกว้าง ครอบครัวก็เป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมายทําให้เราต้องควบคุมตน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“ก็เรื่องที่เก่ียวกับเราอยากจะกลับหาครอบครัวมากกว่า เราผ่านความทุกข์ยากในชีวิตมาได้เพราะ
ครอบครัว ครอบครัวจึงเป็นรางวัลชีวิตของเรา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ครอบครัว ถ้าเราได้กลับบ้านเร็วเท่าไหร่เมียก็คงดีใจ ถึงแม้จะไม่ใช่แม่แท้ๆ แต่ลูกก็เรียกแม่ทุกคํา 
เขาติดต่อถึงกันตลอดเราก็ภูมิใจสบายใจที่เขาให้เกียรติกัน” 

 ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 
 

“ครอบครัว อยู่เพ่ือลูกหลานเรา ต้ังใจอยู่ในกฎระเบียบเพ่ือเขา เพราะพวกเขารอคอยเราอยู่ มาเย่ียม
ก็ให้กําลงัใจตลอด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“เงื่อนไขชีวิตของเราก็คือครอบครัว เพราะเป็นเหมือนเป้าหมายที่จะได้อยู่พร้อมหน้าพ่อแม่ลูก” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ครอบครัวใหญ่สุดเลย ทําให้เรามีสติอยู่กับสิ่งที่เป็นอยู่ทกุวันก็เพ่ือหวังว่าสักวันเราจะได้ออกไปอยู่กับ
ครอบครัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“ครอบครัวครบั อยากกลับไปดูแลพ่อตอนน้ีพ่ออายุ 80 แล้วแต่ยังแข็งแรงอยู่จึงเป็นความหวังที่เรา
จะต้องออกไปดูแล” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 



105 

โดยธรรมชาติของมนุษย์ย่อมแสวงหาความปลอดภัยให้กับชีวิต ต้องการความรักความ
เข้าใจและความอบอุ่นจากครอบครัว แม้นักโทษจะได้ช่ือว่าเป็นบุคคลอันตรายและเป็นภัยต่อสังคมแต่
นักโทษก็คือมนุษย์คนหน่ึงซ่ึงมีความต้องการต่างๆ เหมือนมนุษย์ธรรมดาทั่วไปเพราะยังมีคนท่ีเขารัก
และรักเขาอยู่ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พ่ีน้อง คนรัก ครอบครัวและเพ่ือนฝูง ในช่วงแห่งภาวะวิกฤตของชีวิต
มนุษย์ย่อมใฝ่หาความรัก แหล่งพักพิงใจ แรงสนับสนุน และกําลงัใจจากคนท่ีเขารักทีมี่ความหมายต่อ
เขาเพ่ือสร้างความม่ันใจว่าเขาไม่ได้ถูกทอดทิ้งให้ต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวแม้การอยู่แยกห่างทางกายแต่
หากจิตใจยังมีเย่ือใยของความสัมพันธ์ระหว่างกันก็ยังเป็นความหวังเป็นพลังใจได้มากยิ่งกว่าการอยู่
ใกล้ชิดทางกายแต่จิตใจเหินห่างไม่ใส่ใจใยดีต่อกัน ผู้ให้ข้อมูลเล่าเป็นเสียงเดียวกันว่ากําลังใจที่ย่ิงใหญ่
ที่สุดของเขาระหว่างที่ชดใช้กรรมอยู่ในโลกหลังกําแพงก็คอืความรักจากครอบครัว การได้รับกําลังใจ
และความห่วงใยจากครอบครัว ญาติมิตร เปรียบเสมือนหยาดฝนชุ่มชโลมต้นไม้ไม่ให้เห่ียวเฉาแห้งตาย
ในยามหน้าแล้งจากท้ังทางจดหมาย การส่งเงินธนาณัติ หรือการมาเย่ียมท่ีทุกคนต้องสละเวลาท้ังจาก
การเดินทาง การทําเรื่องเข้าเย่ียม การรอให้ถึงรอบ ความแออัดภายในห้องเย่ียม การตรวจค้นร่างกาย
อย่างละเอียดซ่ึงคนทั่วไปในสังคมไม่ต้องประสบ นับเป็นความต้ังใจจริงและความเสียสละทุ่มเทของ
ครอบครัวท่ีช่วยกันเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ชีวิตในยามท่ีตกทุกข์ได้ยากอย่างไม่มีวันลบเลือน และเฝ้ารอ
โอกาสท่ีจะทดแทนบุคคลเหลา่น้ัน ดังตัวอย่างเช่น 

 
“เป็นกําลังใจอีกอย่างหนึ่งทีค่รอบครัวมาเย่ียมเราตลอด คอยให้กําลังใจบอกให้อดทนเยอะๆ ผมมีลูก 
2 คนลูกสาวหมดเลย ตอนที่ผมโดนจับอายุแค่ 2 ขวบเองม่ังคนโต คนเล็กอยู่ในท้อง ตอนนี้คนโตอายุ 
16 แล้วคนเล็กนี่อายุ 13 ย่าง 14 แล้ว เราไม่ได้เลี้ยงดูเขาเลยกว่าจะได้เหน็หน้าจะได้เจอเขาก็ 5 ปี
กว่า ครั้งแรกท่ีพบญาติใกล้ชิดก็อุ้มเขาได้กอดเขารู้สึกดี ทําให้เรามีความหวังมากขึ้นช่ืนใจเป็นกําลังใจ
กับเรา ครอบครัวเป็นเหมือนความหวังเป็นเหมือนกําลังใจของเรา เป็นกําลังใจอีกอย่างหน่ึงที่
ครอบครัวมาเย่ียมเราตลอด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
“ได้รับกําลังใจจากคนรอบข้างและครอบครวัตลอดเวลา ญาติก็มาพอประมาณไม่ถึงกับบ่อยแต่ก็ยังมา
เย่ียมอยู่ตลอดครับ ทุกคนคอยให้กําลังใจก็เป็นสิ่งหนึง่ที่จูงใจให้เราไม่ทําผิดวินัยให้เราอยู่ในกรอบ 
เพ่ือท่ีจะได้ออกจากท่ีน่ีได้เร็วขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ห่วงลูกยังเล็กอยู่ แต่ก็ญาติๆ คอยดูแล เราก็หายห่วงไป พวกญาติพ่ีน้องก็มากัน ครอบครัวมีส่วนมาก
กับการดําเนินชีวิตทุกวันน้ีเพราะว่ามันเป็นอนาคตของลูกด้วยอะไรด้วย เราก็เป็นห่วงลูกถ้าเราไม่มีลูก
ชีวิตผมก็คงไม่ต้องมีอะไรให้ต้องห่วงเท่าไหร่ ต้ังแต่ผมมาน้ีก็ 13 ปีลูกก็ยังเด็กอยู่ คนสุดท้องมันแค่ 2 
ขวบเอง ผมมีลูก 8 คน คนโตตอนน้ีก็อายุประมาณเกือบ 30 แล้วม้ัง คนเล็กสุดตอนน้ีก็อยู่ ม.3 แล้ว 
เราก็ไม่ค่อยอยากให้มาเพราะต้องเสียเวลาทั้งวัน นอกจากว่านานๆ มาเย่ียมบ้างอยู่ไม่ไกลหรอกครับ 
อยู่ชานเมือง อยู่สมุทรปราการ เราไม่อยากให้เขาเดือดร้อนขับรถขับราอะไรมาก็ลําบาก ส่วนใหญ่จะ
ใช้โทรสาธารณะหรือเขียนจดหมายคุยกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“แรกๆ ครอบครัวมาเย่ียมบ่อย ผมมี 3 เมีย ลูก 5 คนเขามีครอบครัวกันหมดแล้ว ทุกวันนี้เมียคนที่ 3 
ที่รอเราออกไปอยู่ด้วย เขาสุขภาพไม่ค่อยดีจึงไม่ค่อยได้มาเย่ียมแต่จะเขียนจดหมายคุยกันเดือนละ
ฉบับ ยังมีลูกสาวคนที่ 3 กับลกูชายคนที่ 4 ทีม่าเย่ียมอยู่ แต่ผมให้มาเย่ียมเฉพาะมีเย่ียมใกล้ชิด ดีใจทกุ
ครัง้ที่ได้เจอกันได้กินข้าวด้วยกันก็มีความสุข เขาก็พูดปลอบเสมอว่าอดทนอีกไม่นานก็ได้กลับบ้านแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ทุกคร้ังที่มาเย่ียมลูกก็บอกให้อดทนเยอะๆ พ่อไม่ผิดยังไงก็ต้องยกฟ้องแน่นอน ระยะหลังก็นานๆ จะ
มาครั้งอยู่ไกล ผมมีลูก 3 คน ชาย 1 หญิง 2 ลูกชายมีครอบครัวแล้ว ทุกครั้งที่มาเย่ียมก็ดีใจ ลูกบอก
ว่าพ่อไม่ต้องคิดมากให้ทําตัวดีๆ ไม่ต้องห่วงทางบ้าน เราก็ทําตามเลยทําให้เราไม่อยากทําผิดวินัยจะได้
กลับบ้านเร็วๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“เมียมาเย่ียมและให้กําลังใจกันอยู่ตลอด จึงทําให้เราสบายใจได้ไปเร่ืองหนึ่งนะ แต่ก็สงสารเขามากๆ 
เพราะต้องเดินทางมาจากระนองไปกลับ 3 วันเพ่ือเย่ียมแค่ครึ่งช่ัวโมง จากท่ีบ้าน (เมีย) มาเย่ียมทุก
เดือนมีส่วนมากเลยที่ทําให้เราไม่อยากทําผิดกฎระเบียบ ผมมีลูก 2 คน คนโตเป็นผู้ชายส่วนคนเล็ก
เป็นลูกสาว จะทําอะไรทีก็ต้องคิดถึงลูกเมียท่ีคอยอยู่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 
“แรกๆ ญาติๆ เขาคอยมาเย่ียมคอยให้กําลังใจคอยปลอบใจ เอาหนังสือพระมาให้อ่านแทบไม่ทัน เรา
ก็มีกําลังใจขึ้นพอเห็นว่าเราอยู่ได้ก็ไม่ค่อยได้มาเย่ียม แต่เมียเก่าจะมาเย่ียมประมาณ 2 เดือนคร้ังหนึ่ง 
บอกว่าไม่ต้องห่วงทางบ้านนะ (พ่อแม่) จะดูแลให้ ญาติพ่ีน้องก็รักใคร่กันดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 



107 

“ครอบครัวไม่ค่อยได้มาเย่ียมเพราะอยู่ไกลตั้งเชียงราย แค่เขียนจดหมายหาเดือนละครั้ง สบายดีม้ัย 
พ่อไม่ต้องห่วงนะน้องจะดูแลสวนให้แค่น้ีก็ช่ืนใจแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.2.3 การตระหนักต่อโทษของตน  
เรือนจํากลางบางขวางเป็นเรือนจําความม่ันคงสงูเนื่องจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่

กระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจ์ มีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไปจนถึงโทษประหารชีวิต เม่ือผู้ให้ข้อมูล
ก้าวเท้าเข้าสู่โลกหลงักําแพงและต้องใช้ชีวิตอยู่ในน้ัน ความจําเป็นในการใช้ชีวิตในสังคมแห่งใหม่ 
ความโดดเด่ียวท้อแท้ ความเหงาและความเจ็บปวดของการต้องจากครอบครัวและการถูกจองจําทําให้
ผู้ให้ข้อมูลต้องสร้างความสัมพันธ์กับทุกคนรอบข้างในโลกหลังกําแพงภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดท้ัง
ของตนเองและของโลกหลงักําแพง เม่ือต้องเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลงักําแพงเป็นเวลานานๆ มีแนวโน้ม
จะเป็นผู้ต้องขังที่อยู่ในกฎระเบียบและมีความระมัดระวังท่ีจะไม่กระทําผิดเพ่ือให้สามารถได้รับ
พระราชทานอภัยโทษและมีโอกาสได้รับการพักโทษหรือวันลดโทษเมื่อเข้าเงื่อนไข ดังน้ัน การ
ตระหนักต่อโทษของตนจึงเปน็ความเกรงกลัวต่อการต้องถูกจองจําเป็นเวลานาน ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมี
แนวโน้มในการควบคุมตนเองและปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบด้วยความระมัดระวัง ดังตัวอย่าง เช่น 
 
“โทษเยอะแลว้มีส่วนม้ัย ก็มีส่วนเหมือนกันเราอยู่มา 10 กว่าปีแล้วเราทําผิดซํ้าอีก คือแบบว่าไม่คุ้ม
กันเลย ไม่รู้จะได้กลับเม่ือไหร่ถ้าผิดซํ้าอีกอะไรอย่างเงี๊ย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“ส่วนตัวของผมโทษสําคัญเพราะว่าถ้าเราโทษเยอะ โทษมากติดคุกนาน ถ้าเราควบคุมตนไม่ได้เราต้อง
อยู่อีกนานไม่รู้เท่าไหร่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“ก็มีส่วน เราโทษเยอะแล้วไม่อยากทําผิดอีก พอเหลือโทษตลอดก็ สภาพจิตใจมันก็เออ รู้แล้วว่า
อนาคตจะเป็นอย่างไรเราก็ทําใจ เราอยู่มานานทําใจอยู่ไปเรื่อยๆ รอเวลาไปเรื่อยๆ จนกว่าถึงกําหนด
ที่จะได้ออก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“เราโทษเยอะอยู่แล้ว ถ้าทําผิดอีกก็มีโทษต่ออีก ย่ิงปัจจุบันโทษน้อย ก็ย่ิงกลัวไม่อยากทําผิดอีกมันไม่
คุ้ม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
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“มีส่วน ทําผิดวินัยอภัยฯ ก็ไม่ได้ ย่ิงโทษเหลือน้อยก็ยิ่งต้องระวังตัว” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

 

“มีส่วน เพราะเราอยากกลับไปอยู่กับแม่กับเมีย แค่ครั้งเดียวก็แย่ ถ้าทําผิดอีกก็ยาวเลยนะ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 

“มีส่วนครับ คดีน้ีก็ต้องอยู่เป็น 20 กว่าปี ถ้าทําผิดอีกเม่ือไหร่จะได้ออกไปละ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

 

2.2.4 หวังอภยัโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ  
ผู้ต้องขังจะพยายามเตรียมตัวเองให้มีคุณสมบัติให้พร้อมต่อการได้รับ

พระราชทานอภัยโทษ ด้วยการประพฤติปฏบัิติตัวให้อยู่ในกฎระเบียบของเรือนจําจนได้รับการสอบ
เลื่อนช้ันเป็นนักโทษช้ันเยี่ยมและพยายามรักษาช้ันของตนเองเอาไว้ การได้รับพระราชทานอภัยโทษก็
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมวงศานุวงศ์ ที่ได้ทรงโปรด
เกล้าฯ พระราชทานอภัยโทษแก่บรรดาผู้ต้องขังเนื่องในวาระสําคัญต่างๆ ทําให้หมายกําหนดโทษของ
ผู้ต้องขังลดลงตามลําดับเม่ือนําไปรวมกับระยะเวลาท่ีถูกควบคุมและวันลดโทษอาจได้รับการปล่อยตัว
อันเน่ืองมาจากจํานวนวันท่ีได้รับการลดโทษนั้นมากถึงหรือเกินหมายกําหนดโทษของตัวเอง ดังน้ัน
การได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมวงศานุวงศ์ จึงเป็นอีก
ปัจจัยหน่ึงทีผู่้ให้ข้อมูลความหวังและการตระหนักถงึคุณค่าความสําคัญของการได้รับพระราชทาน
อภัยโทษซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการประพฤติตนเป็นคนดีและเกิดเป็นความม่ังคงในการควบคุมตน ดัง
ตัวอย่างเช่น 

 

“หวังในสิ่งท่ีตัวเราจะได้รับแต่สิ่งดีๆ ก็คือรักษาช้ันให้ได้ พูดง่ายๆ อยู่ในน้ีช้ันเน๊ียสําคัญที่สุด คือถ้าเรา
รักษาตัวน้ีได้ เราก็ได้อภยัฯ ได้อะไรกรณีพิเศษ ตอนท่ีได้อภัยฯ รู้สึกว่ารอดตายแล้วชีวิตเริ่มมีความหวัง 
จะอยู่เพ่ือรออภัยฯ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“อภัยโทษมีส่วนมากๆ การท่ีเราไปทําผิด ไปควบคุมตนไม่ได้ ไปออกนอกลู่เนี๊ยะ มันมีโอกาสท่ีจะไม่ได้
รับอภัยโทษตามช้ันที่ควรจะได้ เพราะงั้นตรงน้ีถือว่าเป็นจุดสําคัญจุดหน่ึง ตอนท่ีได้รับอภัยโทษเหมือน
เกิดใหม่ ความรู้สึกตอนน้ันเต็มไปด้วยความหวังและกําลงัใจอีกไม่นานคงจะได้ออกไปชดเชยให้กับ
ครอบครัว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ก็คาดหวังเรื่องอภัยฯ พักโทษเพราะว่าถ้าเราไม่ทําผิดวินัย การท่ีเราจะได้อภัยฯ เต็มๆ และทําเรื่องได้
กลับบ้านก่อนเวลา พักโทษ วันลดอะไรอย่างเง๊ีย เขาจะได้พิจารณา จะได้มีความหวังในการพิจารณา
ของเจ้าหน้าที่ ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ถ้าเราไม่ทําผิดวินัยอยู่ในช้ันเย่ียมก็ต้องได้อภัยฯ เยอะ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 

“ถ้าเราไม่ทําผิด ได้อภัยฯ เต็มๆ ได้วันลดโทษกลับบ้านเร็วๆ กลับไปอยู่กับลูกหลาน” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 
“ได้กลับบ้านเร็วๆ เพราะได้อภัยฯ ได้พักโทษกลับไปทําสวนยาง สวนกาแฟ สวนทุเรียน เน้นแบบ
เกษตรผสมผสานและใช้ชีวิตอย่างพอเพียง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 
“ได้อภัยโทษ ไม่เคยผิดวินัยก็สามารถพักโทษได้ กลับไปอยู่กับครอบครัวใช้ชีวิตพอเพียงทํานาทําสวน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“หวังจะได้อภัยโทษกลับบ้านดูแลครอบครัวทําไร่ทําสวน ทําเกษตรผสมผสานใช้ชีวิตพอเพียง ดูแลพ่อ
สร้างครอบครัวใหม่อีกครั้ง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 
2.2.5 การปรบัเปล่ียนความคิดและความเช่ือของตน 

ทุกชีวิตในโลกหลังกําแพงต้องดําเนินไปภายใต้กฎเกณฑ์ ระเบียบ และ
ข้อจํากัดมากมาย ผู้ต้องขังจะต้องเรียนรู้ทําความเข้าใจเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในบริบทที่เป็นอยู่เพื่อความอยู่รอดของตน แม้จะถูกจํากัดอิสรภาพ
ทางกายแต่ผู้ให้ข้อมูลบางรายกลับสามารถสร้างอิสรภาพทางจิตใจและความคิดข้ึนมาได้ใหม่โดย
การปรับเปลี่ยนตนเองและสร้างความหมายให้กับชีวิตภายใต้บริบทต่างๆ ของเรือนจําด้วยการทํา
ความเข้าใจกับเรื่องราวท่ีทําให้ตนเองต้องเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลังกําแพงน้ีอย่างรู้เท่าทัน ทั้งนี้
ความคิดความเช่ือดังกล่าวเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึงจะค่อยๆ ปรับเปลี่ยนไปอย่างเหมาะสม
กับสถานการณ์รอบตัวอันนําไปสู่การสร้างทักษะในการดําเนินชีวิตอยู่ภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัด
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ต่างๆ การเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดน้ีนําไปสู่การสร้างชีวิตใหม่และ
การค้นหาตัวเองตลอดจนการสร้างความหมายใหม่ให้กับคุณค่าของตน ความคิดความเช่ือของผู้ให้
ข้อมูลจึงเปรียบเสมือนอิสรภาพทางจิตใจ จึงสง่ผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในโลกหลัง
กําแพงอย่างรู้เท่าทัน ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ถ้าเราไม่ทําผิดก็คือดีเลยดีต่อเรา ถ้าเราไม่ทําผิดอภัยมาเราก็ได้เต็มๆ คือเราไม่ต้องไปหักไปอะไร
เพราะเราอยู่ในช้ันเย่ียม มันอยู่ที่ตัวเราทําตัวแบบไหนยังไง เราพยายามหลีกเลี่ยงไม่ชอบความวุ่นวาย
ไม่ชอบมีปัญหากับใคร ต้องบังคับตัวเองให้ได้ ต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา ทุกวันนี้คิดว่าคง
จะไม่มีอะไรแลว้แหละ คิดว่าโทษเหลืออีก 2-3 อภัยก็จะได้กลับแล้วย่ิงต้องอดทนมากกว่าเดิมบังคับ
ตนเองให้หนักกว่าเดิม” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“การได้ดูแลตัวเองให้อยู่ในระเบียบวินัยและก็ไม่มีเรื่องให้มีปัญหากับตัวเองมากระทบเป็นเร่ืองใหญ่
ที่สุด ถ้าเราควบคุมตนได้เราไม่ผิดวินัยเราไม่อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ของเรอืนจําช้ันเราก็จะไม่ถูกลดเรา
ก็ได้อภัยฯ เต็มๆ จะได้รีบปล่อยตัวเร็วขึ้น”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“ผมก็ตามกฎตลอด ก็ไม่ต้องปรับตัวอะไรมากเพราะว่าเราก็อยู่ไปตามแบบสไตล์ที่เคยอยู่ เคยลําบาก
มาแล้วไงตอนอยู่ประหาร พอมาอยู่ตลอดก็เหมือนๆ กัน ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ถ้าเราทําดีเช่ือฟังในคําสอนของพระเจ้าเราจะเป็นคนชอบธรรม ไม่ทําผิดเดินไปไหนก็มีแต่คน
สรรเสริญเรา ถ้าเห็นคนท่ีเตือนได้เราก็บอกเสมอทุกวันนี้ผมดําเนินชีวิตตามความเช่ือมาโดยตลอด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ถ้าเราไม่ทําผิดอะไร ช้ันไม่ถูกตัด อภัยฯ มาก็ได้เยอะๆ พยายามบอกคนในบ้านว่าอย่าทําผิดนะ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 
“มีส่วน พยายามทําตัวเองให้ดีที่สุดอยู่ในระเบียบ ไม่อยากให้ชีวิตแย่ไปกว่าน้ี อภัยฯ มาก็ได้เต็มๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
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“มีซิ มีเยอะด้วย ต้องอยู่ในระเบียบเป๊ะๆ ย่ิงในคนหมู่มากย่ิงต้องเน้นระเบียบ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

 
“จะไม่ทําผิดเพ่ือจะได้อภัยฯ อยู่มาขนาดน้ีถ้าทําผิดโดนตัดช้ัน ขึ้น 10 (ขังเด่ียว) อภัยฯ ก็ไม่ได้ จะได้
ออกเม่ือไหร่” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.2.6 การควบคุมตนเองและอดทนต่อส่ิงยั่วยุ 
เม่ือผู้ให้ข้อมูลสามารถปรับตัวเข้ากับความเป็นอยู่ในบริบทของเรือนจําได้แลว้ 

เขาจะเป็นผู้ทีส่ร้างคํานิยามใหม่ๆ เพ่ือให้เขาเกิดความรู้สึกที่ดีขึ้นต่อสถานที่ที่จะต้องใช้ชีวิตอยู่อาศัย 
เช่น คุก คือ โรงเรียนลูกผู้ชาย ที่จะต้องมีกฎระเบียบคอยควบคุมให้ต้องปฏิบัติตามเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสขุ เจ้าหน้าท่ีเป็นเสมือนครูปกครองท่ีคอยเข้มงวดให้ทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว้ ผู้ให้ข้อมูล
เลือกท่ีจะทาํความเข้าใจต่อการเกิดข้ึนของกฎระเบียบและความจําเป็นทีจ่ะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ
เสียใหม่เพ่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการทําตามกฎระเบียบแทนความรู้สึกอึดอัดขัดขืนจนเกิดความรู้สึก
ต่อต้านกฎระเบียบซ่ึงจะเป็นผลทางลบกับตนเอง ทั้งที่สังคมของโลกหลังกําแพงมีความเป็นอยู่ที่
ค่อนข้างแออัดไปด้วยจํานวนผู้ต้องขังโทษสูงและล้วนแต่เป็นอาชญากรรายสําคัญจึงสุ่มเสี่ยงต่อการ
เกิดปัญหาได้ตลอดเวลา ผู้ให้ข้อมูลกลับคิดบวกและสามารถควบคุมตนเอง บังคับตนเอง ให้มีอดทน
ต่อสิ่งย่ัวยุได้ ด้วยการอดทนเก็บอารมณ์โกรธเอาไว้และหลกีเลี่ยงหรือเดินหนีเพ่ือจบปัญหา ในบางราย
ใช้วิธีย้อนกลับมาพูดคุยกันด้วยเหตุผลใหม่อีกคร้ังเม่ืออารมณ์เย็นลง เพ่ือให้เกิดความกระจ่างในปัญหา 
หรือในบางรายคิดในทางบวกว่าปัญหาที่เกิดข้ึนเปรียบเสมือนบททดสอบความเข้มแข็งของจิตใจ  
ดังตัวอย่างเช่น 

 

“เราใกล้กลับแล้วย่ิงต้องระวังนะคือชีวิตคนเราไม่แน่ไม่นอน บางครั้งอยู่ๆ แบบปัญหามันก็มาเองได้ใช่
ปะ เราต้องเก็บกดอารมณ์เราไว้คือแบบว่าหลีกเลี่ยง ถ้าแบบว่าโมโหเราก็เดินหนี ผมว่าคุกเป็นเหมือน
โรงเรียนกินนอนท่ีแออัดไปด้วยนักเรียน เจ้าหน้าท่ีก็คือครปูกครอง สําคัญเลยคือเราต้องบังคับตัวเอง
ให้ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“ผมเคยเผลอใช้กําลังไปก็เยอะ แล้วสุดท้ายผมมาน่ังดูว่าถ้ายังเป็นอยู่อย่างน้ีผมคงไม่รอด หลังๆ มาก็
เลยคิดว่า เออ ดีเหมือนกันไอ้คนน้ีมันมากวนๆ มันก็ทดสอบความอดทนของเรา วันไหนท่ีเราผลุนผลนั
ใช้กําลังออกไปเท่ากับเราแพ้ตัวเอง โดยเฉพาะกับอะไรที่ว่ามัน มันขัดกับความรู้สึกของเราหรือว่าขัด
กับจิตใจของเรา แม้แต่หลายๆ เรื่องโดยเฉพาะช่วงหลังๆ การท่ีเราไม่ได้อ่านหนังสือบนห้องนอน ก็เลย
ถ้าคิดว่าถ้าเราต่อสู้ให้ได้มาซ่ึงสิง่นั้นมันยังไงก็ไม่ได้ เม่ือไม่ได้เราก็ต้องเปลี่ยนความคิดใหม่ เออดี
เหมือนกันกลางคืนจะได้นอนพักผ่อนสบายๆ ใช้การคิดบวก มองบวกไป มองให้มันเป็นบวกไว้ คิดดู
ดีๆ เรือนจําก็เหมือนโรงเรียนลูกผู้ชายนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“เราก็อดทนเอา ว่าเออบางครั้งก็มีเรื่องแรงๆ อะไรอย่างเงี๊ยะ ไม่ใช่ว่าเราหนีนะ บางทีเราก็ปล่อย ไม่
อยากไปต่อล้อต่อเถียงกัน คือไม่อยากจะต่อสู้กันเพราะรู้ว่ามันจะต้องผิดวินัยแน่ ถ้ามีปัญหากันการพัก
โทษมันก็มีอุปสรรค เราก็ไม่ทําเราก็อดทนเอา ส่วนของผิด ก็ไม่เคย เราไม่เคยยุ่ง โทรศัพท์ ยาเสพติด 
บุหรี่ยังไม่สูบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ผมว่าเรือนจําคือโรงหลอมมนุษย์นะ กฎระเบียบเป็นเหมือนความร้อนของไฟเพ่ือให้เราแข็งแกร่ง 
ส่วนเจ้าหน้าท่ีคือผู้ที่ทําให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ถ้าเวลามีคนทําให้โกรธ เราไม่ตอบโต้ เดินจากไปไม่ต่อ
ล้อต่อเถียง นึกถึงคําสอนในพระคัมภีร์” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“ตอนอยู่แดน 2 ไปทวงเงินความรับจ้างเขาจะต่อยเอา เราไม่สู้ต้องว่ิงหนีคิดว่ามันไม่ใช่เรื่องใหญ่ ให้
อภัยเขา อย่าให้เป็นเรื่องใหญ่ไปทะเลาะกับเขาก็ไม่คุ้ม เราก็อดทนเอา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“หลีกเลี่ยง เห็นเขาทะเลาะกันเราก็ไม่ยุ่ง คนไหนเกเรเราก็ไม่ยุ่งกลัวทนไม่ได้ คุกก็เหมือนมหาลัยชีวิต
แหละ มีเรื่องราวต่างๆ ให้ต้องเรียนรู้มากมายไม่รู้จบ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ก็ดูว่าเหตุการณ์เป็นอย่างไร เราก็ปรับตัวเขา้กับเหตุการณ์นั้น กับเจ้าหน้าที่เราก็ไม่มี กับเพ่ือนเรากไ็ม่มี 
ถ้ามีปัญหากับเพ่ือนก็พยายามคุยกันให้รู้เรือ่ง หากคุยกันไม่รู้เรื่องกเ็ดินหนี อารมณ์ดีๆ ค่อยมาคุยกัน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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“ถ้ามีปัญหาก็เดินหนี เราถอยปัญหาก็จบเขาหาเรื่องเราไม่ได้เพราะเราไม่อยู่ซะแล้ว ส่วนของผิดทุก
อย่างเราก็ไม่เอา เช่น โทรศัพท์ ยาบ้า น้ําแข็ง (ยาไอซ์) เห็นเขาทําผิดเราก็เดินหนี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

2.2.7 ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต 
เม่ือผู้ให้ข้อมูลเกิดความพอใจภูมิใจในคณุค่าของตนเองจากการดําเนินชีวิตอย่าง

เป็นปกติตลอดมาในโลกหลังกําแพง จนทําให้เกิดความเช่ือม่ันว่าตนเองจะเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทาง
ที่ดีได้ซ่ึงจะนําไปสู่ความเป็นอิสระทางจิตใจที่จะลงมือกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือให้มีชีวิตใหม่ที่ดีขึ้น เกิด
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่เข้ามาสู่ชีวิตกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์จนนําไปสู่การ
สร้างพลงัที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงแม้ว่าการเปลี่ยนแปลงน้ันจะทําให้ผู้ให้ข้อมูลเผชิญกับปัญหา 
หรือสถานการณ์ใหม่ๆ ที่จะเข้ามาทดสอบความสามารถในการควบคุมตนแต่ความพอใจภูมิใจใน
คุณค่าของตนเองจากการดําเนินชีวิตดังกล่าวจะทําให้ผู้ใหข้้อมูลสามารถฝ่าฟันและแก้ปัญหาต่างๆ ได้
ด้วยตนเองด้วยการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนใน
บริบทของโลกหลังกําแพง ดังนั้นความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลงักําแพงจึงเกิดจากปัจจัย
ภายในด้านความพอใจและภมิูใจจากการดําเนินชีวิต ขณะเดียวกันยังสามารถดํารงความมีอิสระหรือ
ความเป็นตัวตนของตัวเองเอาไว้ได้ ดังตัวอย่างเช่น 

 
“อ๋อ ก็คือภูมิใจครับผม ภูมิใจท่ีเราไม่เคยทําผิดวินัยเลยใช่ปะ รู้สึกว่าเราก็ภูมิใจท่ีเราอยู่มาได้ยังไง 14 ปี
ที่เราไม่เคยสร้างปัญหาให้ตัวเองเลย ไม่เคยสร้างปัญหาใหใ้ครคนใดคนหนึ่งเลย บางครัง้เราก็คิดว่าอยู่
มาได้ไงอะไรอย่างนี่ เรารู้สึกเราดีแล้วเราทําดีที่สุดแล้วอะไรอย่างเงี๊ย เราอยู่มาได้เราไม่เคยมีปัญหา 
เขาก็ถามนะว่าเราอยู่มาได้ไง เราก็แนะนําเราต้องอยู่ให้เป็น” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“เราอยู่มาได้ 10 ปีน่ีโดยที่เจ้าหน้าท่ีก็มีความเกรงอกเกรงใจเราแล้วก็เขาก็เห็นว่าเราไม่นอกกรอบ เรา
ก็พอใจและภูมิใจตรงน้ี ติดคุกมาเกิน 10 ปีแล้วเราไม่เคยผิดเราไม่เคยมีปัญหาอะไรท่ีว่ารุนแรง เรา
สามารถแก้ไขปัญหาที่มันเกิดขึ้นไม่ว่ากับเพ่ือนกับเจ้าหน้าที่ หลายครั้งที่ผมรู้สึกว่าดีใจว่า เออเราชนะ
ตัวเองนะ เราจะมีเรื่องมีราวเราจะทะเลาะมีการใช้กําลังกับเพ่ือนเน๊ีย แต่เรายับย้ังได้ อ่า เรามาน่ัง
ทบทวน เฮ้ย เราชนะตัวเองได้แล้ว แต่ถ้าเราไปทําร้ายหรือว่าลงไม้ลงมือกับเพ่ือนเนี๊ย เหมือนกับว่าเรา
แพ้ นี่คือสิ่งที่เราคิดว่าเราชนะตัวเองน่ีคือสิง่ที่คิดว่าเราได้จากการท่ีเรามาอยู่ในน้ี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“เราก็ถือว่าเราก็อยู่ไปแบบตามระบบตามกฎระเบียบของเรือนจํา ที่เราไม่ผิดแล้วเราก็จะไม่มีโทษกับ
ตัวเอง เราก็สบายใจขึ้นเราก็พอใจแล้ว ก็พอใจ ภูมิใจครับ ที่ไม่เคยผิดวินัยเน๊ีย ไม่ใช่เรื่องยากที่จะ
อดทนบังคับใจตนเอง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ภูมิใจ เราเดินไปไหนเจ้าหน้าที่ไม่เคยว่าอะไร เราทําความเคารพเขาก็ย้ิมแย้มกับเรา เพ่ือนก็มีมาคบ
หาเพราะเราเป็นคนดี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 

“พอใจ ภูมิใจ คือว่าตลอดเวลา 10 ปีที่ผ่านมาเราไม่เคยทําผิดระเบียบวินัยเลย” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 
“พอใจและภูมิใจ คิดว่าการรักษาวินัยเป็น 10 ปีเป็นเรื่องยากนะเพราะในคุกร้อยพ่อพันแม่ การกินอยู่
หลับนอนและการดําเนินชีวิตแต่ละวันมีโอกาสเกิดปัญหาได้ตลอด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ภูมิใจซิ มากๆ ด้วย ตัวเราสุดยอดเลยที่อยู่ในระเบียบและรักษาช้ันไว้ได้ พยายามเตือนคนที่ทําผิดอยู่
ตลอดนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“ภูมิใจ เราอยู่มาได้ขนาดนี้ไม่เคยผิดวินัยเลย คิดว่าเวลาที่ต้องอยู่ต่อไปอดทนได้ไม่มีปัญหา” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

 
2.2.8 การยอมรับและปรับปรุงตนเอง 

สิ่งทีท่ําให้ผูใ้หข้้อมูลเกิดความม่ันคงในการควบคุมตนหลังจากท่ีต้องเข้ามาใช้
ชีวิตอยู่ในโลกหลังกําแพงไดร้ะยะหน่ึง คือ การมองเห็นคุณค่า การสร้างความคิด ความเข้าใจและ
อิสรภาพทางจิตใจและปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้เกิดการควบคุมตน ความเชื่อม่ันว่าตนเองจะ
เปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีได้ ความสามารถในการยอมรับข้อด้อยของตนเองและพร้อมท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ในชีวิต การตระหนักถงึศักยภาพที่ซ่อนอยู่ในตัวเองและเช่ือม่ันว่าจะ
สามารถนําเอาศักยภาพที่มีอยู่นั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นได้เท่ากับว่าผู้ให้ข้อมูล
ยอมรับและรับรู้ทั้งด้านดีและด้านด้อยของตัวเองเม่ือผู้ให้ข้อมูลเกิดการยอมรับตัวเองได้แล้ว ก็จะ
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สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนในบรบิทของเรือนจําและนําไปสูค่วามม่ันคงในการควบคุมตนใน
โลกหลังกําแพง ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ไม่รู้นะ คนเราอารมณ์ความแปรปรวนของเรา ย่ิงเราเครียดๆ อยู่เน๊ียอยู่ดีๆ เพ่ือนมาแหย่อะไรอย่าง
เนี๊ยะ บางครั้งก็โมโหเหมือนกัน มีอยู่แล้วแหละเร่ืองครอบครัวมันก็ยังมีอยู่ใช่ปะ เรื่องภายนอกมี
ปัญหาเราก็เครียดๆ อยู่นะย่ิงปัญหาข้างใน ในเพ่ือนฝูงบ้างอะไรบ้าง เล็กๆ น้อยๆ บางคนอะไรนิด
อะไรหน่อยก็ อือ อารมณ์ คนเรามีขีดจํากัด ในเม่ือเราเข้ามา เราต้องยอมรับสภาพของตนเองเราต้อง
ปรับปรุงแก้ไขตนเองคืออารมณ์ร้อนของเรา เราต้องดับให้ได้อะไรยังเงีย๊ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 
“อารมณ์เพราะว่าคุมอารมณ์ไม่อยู่ คือเป็นคนสติแตกง่าย แล้วยังต้องฝึกอีกเยอะฝึกตัวเองฝึกความ
อดทนฝึกมีสติในการยับย้ังเพราะว่าทุกวันนี้บางครั้งก็เผลอสติขาดมันก็หลุดออกไปทันทีโดยเฉพาะ
คําพูดในส่วนตัวผมนะ ผมพูดเร็วโดยเฉพาะด้านลบกับเพ่ือนฝูงบางทีก็ไม่ค่อยคิด พอคิดมาก็พูด บางที
ไม่ได้คิดถึงความรู้สึกของเพื่อน” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“ผมยังใจร้อนอยู่ แต่คิดว่ามีเรื่องไปก็ไม่ได้ออก ทําไปก็ไม่คุ้ม ต้องอดทนเยอะๆ” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 
“อดทนต่อกฎระเบียบท่ีเพ่ิมขึ้นแต่ไม่ยากเกินความพยายามและดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระ
เจ้า” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
“ผมใจร้อน บางครั้งยังมีโมโหอยู่บ้างเหมือนกันต้องพยายามคุมสติเตือนตัวเองอยู่ตลอดเวลา จะ
พยายามนึกถึงครอบครัวและใช้ธรรมะเข้าช่วย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“บางทีพูดอะไรโดยไม่ได้คิด บังคับตนเองไม่ค่อยได้ คิดว่ายังขาดจิตใจที่เป็นคนดีโดยสมบูรณ์ ต้อง
พยายามเรียนรู้ ทําความเข้าใจสิ่งต่างๆ ให้มากกว่านี้” 

 ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 
 



116 

“ผมใจร้อน วู่วาม มือเร็ว ขาใส่เหล็ก ร่างกายก็ไม่ค่อยดีต้องกินยาประจํา เตือนตัวเองว่าเราอายุมาก
แล้วความคิดกับอารมณ์ก็เย็นลง พยายามออกกําลังกายรา่งกายก็ดีขึ้นไม่ต้องกินยาประจําแล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“บางทีเหมือนจะอดทนไม่ค่อยจะได้กับคําพูดคน พยายามอดทนให้เยอะๆ มีสติอยู่กับตัวและนึกถึง
ครอบครัวเข้าไว้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
 

ประเด็นที่ 3  จุดมุ่งหมายในชีวิต 
ประเด็นหลักทีส่าม จุดมุ่งหมายในชีวิต เกิดข้ึนในขณะทีแ่ม้การพลิกผันของชะตาท่ีทําให้

ชีวิตต้องก้าวเข้าสู่โลกหลงักําแพงจะเป็นสิง่ท่ีทุกคนไม่อยากจะให้เกิดข้ึนก็ตามแต่ผู้ให้ข้อมูลทุกคนต่าง
ก็ยอมรับว่าชีวิตใหม่ที่เกิดข้ึนในพื้นที่แคบๆ แห่งน้ีกลับกลายเป็นตัวตนท่ีเขาภาคภูมิใจและเห็นคณุค่า
ในตนเอง การมุ่งม่ันต้ังใจศึกษาหาความรู้ในอาชีพที่ตนเองรู้สึกชอบและถนัด เพ่ือหวังนําไปใช้ประโยชน์
ในการประกอบอาชีพเม่ือพ้นโทษออกไปแลว้ จะได้ไม่ต้องหวนกลับไปสู่ชีวิตในแบบเดิมๆ อย่างในอดีต
อีกซ่ึงนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของชีวิตอย่างใหญ่หลวงดังเช่นที่ผ่านมา จุดมุ่งหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมูลจึงเป็นเหมือนก้าวแรกของชีวิตใหม่หลังจากการก้าวพ้นจากโลกหลงักําแพงออกไป โดยหวังที่จะ
ประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียงทําหน้าท่ีดูแลและชดเชยความสัมพันธ์ของครอบครัวที่ขาด
หายไป จุดมุ่งหมายในชีวิตยังเป็นเหมือนนํ้าหล่อเลี้ยงให้กบัผู้ให้ข้อมูลใช้ต่อสู้ต่อรองกับตราบาปที่ถูก
ยัดเหยียดจากสังคมเพ่ือเรียกคืนตัวตนและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ให้แก่ตนเองอีกคร้ัง จุดมุ่งหมายใน
ชีวิตนี้ สามารถจําแนกเป็นประเด็นย่อยได้ 2 ประเด็น คือ (1) ประกอบอาชีพสุจริตและพอเพียง และ 
(2) ทําหน้าท่ีเสาหลักดูแลครอบครัว ดังรายละเอียดในภาพท่ี 4.8 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.8  ประเด็นที่ 3. จุดมุ่งหมายในชีวิต 
 
 

จุดมุ่งหมายในชีวิต 

ประกอบอาชีพสุจริตและพอเพียง

ทําหน้าที่เสาหลักดูแลครอบครัว
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3.1 ประกอบอาชีพสุจริตและพอเพียง 
ด้วยนโยบายของกรมราชทัณฑ์ที่ได้กําหนดบทบาทหน้าท่ีของเรือนจําในส่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับการศึกษาในระดับต่างๆ และการฝึกอบรมวิชาชีพที่หลากหลายตามความสนใจของ
ผู้ต้องขัง ผู้ให้ขอ้มูลทุกคนต่างก็ยอมรับว่าชีวิตใหม่ที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่แคบๆ ที่เรียกว่าโลกหลังกําแพง
แห่งนี้กลับกลายเป็นตัวตนที่เขาภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าในตนเอง การมุ่งม่ันต้ังใจศึกษาหาความรู้ในสิ่งที่
ตนช่ืนชอบและถนัดโดยต้ังความหวังไว้ว่าเพ่ือประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียงเม่ือพ้นโทษ
ออกไปแล้ว การหันมาทําเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
จึงน่าจะเหมาะสมและเป็นจรงิได้มากกว่าสําหรับชีวิตที่มีอุปสรรคในการเร่ิมต้นใหม่และขาดการ
ยอมรับจากสังคมเนื่องจากการทําเกษตรอินทรีย์ไม่ต้องใช้การลงทุนอะไรมาก พ้ืนที่ก็มีอยู่แล้ววัสดุส่วน
ใหญ่ก็ใช้จากสิง่ที่มีอยู่ในธรรมชาติ ทุนที่ใช้มากที่สุดก็น่าจะเป็นทุนด้านแรงงานซ่ึงก็มีติดตัวอยู่แล้วบวก
กับความมุ่งม่ันประกอบอาชีพตามสิ่งที่แต่ละคนถนัด บนวิถีแห่งความสุขทีเ่รียบง่าย ดังตัวอย่าง เช่น 

 
“ผมต้ังใจว่าจะปลูกสัปปะรด ปลูกพืช ปลูกผักทําเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ 8 ไร่และดูแลครอบครัวใช้
ชีวิตที่พอเพียง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
 

“ดูแลไร่-นาให้เจริญ จะปลูกทุกๆ อย่างท่ีกิน ดูแลเอาใจใส่ให้สมบูรณ์ให้ได้ผลผลิตดีๆ ใช้ชีวิตอย่างสุข
สงบพอเพียง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 
“ทําสวนลิ้นจ่ี เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา แบบเกษตรผสมผสานและอยู่กบัลูกหลานแคน้ี่ก็มีความสุข
แล้วละ (ย้ิม)” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ผมทําสวนยาง สวนกาแฟ สวนทุเรียน เน้นแบบเกษตรผสมผสานและใช้ชีวิตกับครอบครัวอย่างสงบ
และพอเพียง” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“ผมมีนาอยู่ 10 กว่าไร่ มีสวนลิ้นจ่ี 30 ไร่ และมะขามหวานอีก 4 ไร่จะเลี้ยงปลาในบ่อท่ีมีอยู่ด้วย 
การเกษตรแบบพอเพียงจะทําให้มีขายทั้งปี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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“ผมมีที่อยู่ 10 ไร่เม่ือก่อนปลูกข้าวโพด พ้นโทษไปตั้งใจจะทําเกษตรผสมผสานใช้ชีวิตที่พอเพียง” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 

 
นอกจากการทําเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวแล้ว จากการการศึกษาในระดับต่างๆ การจัดโครงการอบรมต่างๆ และการฝกึอบรมอาชีพ
ต่างๆ เพ่ือสร้างโอกาสให้ผูใ้ห้ข้อมูลสามารถเลือกประกอบอาชีพที่รู้สึกชอบและถนัด ดังตัวอย่าง เช่น 

 
“อนาคตก็คือคาดหวังว่าจะได้พ้นโทษเป็นคนดีของครอบครวัและสังคมแลว้ก็เรียนให้จบปริญญาโทให้
จบในคุกนี่เเหละ เพ่ือที่จะได้นําความรู้ตรงนี้ไปใช้สําหรับเลี้ยงชีพแต่ยังไม่รู้ว่าจะไปด้านไหนนะ แต่คดิ
ว่าความรู้ที่ได้ มันต้องทําให้เราพอเลี้ยงชีพได้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 

“ยังไม่รู้เราอยู่ในน้ีนาน อาจจะเขียนหนังสอืขายสัก 4-5 เล่มใช้ชีวิตอย่างสงบและพอเพียง อายุก็เยอะ
แล้วจะไปทําอะไรได้ละ แค่เลี้ยงหลานอยู่กับบ้านก็น่ามีความสุขแล้ว”  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

3.2 ทําหน้าท่ีเสาหลักดูแลครอบครัว 
ตลอดเวลาที่ผ่านมาสายสัมพันธ์จากครอบครัว คือ กําลังใจและความสุขที่ย่ิงใหญ่

ที่สุดในช่วงแห่งภาวะวิกฤตของชีวิตขณะทีก่ําลังชดใช้กรรมอยู่ในโลกหลังกําแพงของผู้ให้ข้อมูล แรง
สนับสนุนและกําลังใจจากครอบครัวที่เขารักและมีความหมายต่อเขาได้แสดงให้เห็นว่าตลอดเวลาท่ี
ผ่านมาเขาไม่ได้ถูกทอดทิ้งให้ต้องเผชิญชะตากรรมอยู่อย่างโดดเด่ียวแม้เป็นการอยู่แยกห่างทางกายแต่
หากจิตใจยังมีเย่ือใยของความสัมพันธ์ระหว่างกันเสมอ สายสัมพันธ์จากครอบครัวญาติมิตรจึงช่วย
เสริมสร้างภูมิคุม้กันให้ชีวิตในยามที่ตกทุกข์ได้ยากอย่างไม่มีวันลบเลือน รอแต่โอกาสท่ีจะทดแทน
บุคคลเหล่านั้น ผู้ให้ข้อมูลต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าเม่ือใดท่ีสามารถก้าวพ้นโลกหลังกําแพงออกไปได้ 
ความหวังที่จะทําหน้าท่ีเป็นเสาหลักดูแลครอบครัวจึงเป็นเสมือนการตอบแทนและชดเชยในสิ่งต่างๆ 
ให้กับครอบครวัอันเป็นที่รักย่ิง ดังตัวอย่างเช่น 

 
“ยังไงก็ต้องมีความหวังที่เราจะออกไปอยู่กับครอบครัวอยู่กับลูกเมียให้ความอบอุ่นอีกครั้งหน่ึง ทีผ่่าน
มาเราถึงแม้อยู่บ้านก็จริงแต่ไม่ได้อยู่กับบ้านตลอด คือเราต้องไปทํามาหากินเน๊าะ คือไม่มีไม่ได้ให้ความ
อบอุ่นกับเขา ก็หวังอย่างน้ัน ได้กลับบ้านเม่ือไหร่ จะดูแลทุกๆ คนให้ดีที่สุด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“สิ่งเดียวที่ต้องการคือโอกาสออกไปไถ่โทษท่ีทําผิดต่อเขาต้ังใจว่าจะต้องดูแลพวกเขาให้ดีที่สุด” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 
 “ต้ังใจมากที่สุดเลย คือการจะได้ออกไปใช้ชีวิตกับลูกๆ เลี้ยงลูกเลี้ยงหลานอะไรอย่างเงี๊ยะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 

“ถ้าออกไปได้ผมจะเป็นคนดีของครอบครัว ดูแลไร่-นาให้เจริญจะได้มีเงินเลี้ยงดูทุกคนในครอบครัว” 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 
“ว่างจากงานเกษตรก็อยากจะช่วยเลี้ยงหลานๆ เพ่ือตอบแทนท่ีลูกๆ คอยให้ความหวังและเป็น
กําลังใจให้กับเรามาโดยตลอด” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 

“ตลอดเวลาที่ผ่านมาเมียกับลูกๆ อยู่เคียงข้างผมมาตลอด พ้นโทษออกไปจะต้องเลี้ยงดูครอบครัว
อย่างท่ีตอนอยู่ข้างนอก” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 

“โชคดีที่เมียเก่าคอยดูแลพ่อแม่และทุกอย่างที่บ้านให้และมาเยี่ยม 2 เดือนครั้งหน่ึง ก็จะเล่าถงึความ
เป็นอยู่ของทุกคนท่ีบ้านย่ิงทําให้รู้สึกผิดต่อเขานะ ความต้ังใจทุกวันน้ีคือจะต้องตอบแทนและดูแลเขา
ด้วยชีวิตที่มีเลย” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

“ถึงครอบครัวไม่ค่อยได้มาเย่ียมเพราะอยู่ไกล แต่จดหมายจากลูกก็ทําใหช่ื้นใจได้ทุกครัง้ วันที่ได้
ออกไปผมอยากจะช่วยเลี้ยงหลานๆ และสง่เรื่องการเรียนเพ่ือแบ่งเบาภาระของพวกเขา” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 
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บทท่ี  5 
สรปุการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
1.  สรุปการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพงครัง้นี้ เป็นการวิจัยแบบ

ผสานวิธีแบบอธิบายตามลําดับ (Sequential explanatory mixed methods research) ได้แก่ 
การวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงในการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
และเพ่ือศึกษาประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

 
2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

2.1 เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
2.2 เพ่ือศึกษาประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

 
3.  วิธีดําเนินการวิจัย  
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง ในช่วงปี
พุทธศักราช 2558 จํานวน 3,895 คน โดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 
และระดับความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ในการเลือกตัวอย่างโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (Non 
Probability Sampling) โดยใช้วิธีการเลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 360 คน (วรรณ์ดี แสงประทีปทอง, 2544) 

สําหรับกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยมีเกณฑ์ คือ ผู้ที่ได้คะแนนในระดับเย่ียมจากการทําแบบวัดความสามารถในการ
ควบคุมตน เป็นผู้ต้องขังช้ันเย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผิดวินัยตลอด 10 ปีของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา 
เต็มใจที่จะให้ข้อมูล สามารถสื่อสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป (อายุ 
การศึกษา การต้องโทษในคดี การถูกกําหนดโทษ ระยะเวลาท่ีถูกควบคุม และความถี่ที่ญาติมาเย่ียม) 
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2) แบบวัดความสามารถในการควบคุมตน มีข้อคําถาม 33 ข้อ แบ่งเป็นด้านความสามารถในการ
จัดการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง จํานวน 8 ข้อ ด้านความสามารถใน
การจัดการพฤติกรรมของตนเอง จํานวน 14 ข้อ และด้านความสามารถในการจัดการตนเองให้อยู่
ร่วมกับสังคมและสภาพแวดลอ้ม จํานวน 11 ข้อ และ3) แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

3.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3.1 การเก็บข้อมูลเชิงปรมิาณ โดยผู้วิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไปและแบบวัดความสามารถในการควบคุมตน จํานวน 5 แดน ได้แก่ แดน 2 แดน 3 แดน 4 แดน 
5 และแดน 6 แดนละ 80 ชุด รวมจํานวนท้ังหมด 400 ชุด พร้อมกับได้ช้ีแจงการกรอกแบบวัดดังกล่าว
เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน โดยมีแบบสอบถามที่สมบูรณ์ จํานวน 360 ชุด จนครบตามจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยแล้วนําไปวิเคราะห์ข้อมูล 

3.3.2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 8 คน โดยมีเกณฑ์ คือ ผู้ที่ได้คะแนนในระดับเย่ียมจากการทําแบบวัด
ความสามารถในการควบคุมตน ซ่ึงเป็นผู้ต้องขังช้ันเย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผดิวินัยตลอด 10 ปีของการ
ดําเนินชีวิตในเรือนจํา เต็มใจท่ีจะให้ข้อมูล สามารถสื่อสารได้ดีและยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เม่ือได้ข้อมูลจากแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

และแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์จากน้ัน
จึงนําไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพ่ือหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าร้อยละ เพ่ือนํามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่า
คะแนนความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับเย่ียม เพ่ือทําการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในลําดับต่อไป 

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทําการถอดความบทสัมภาษณ์แบบคํา
ต่อคําจากเทปบันทึกการสัมภาษณ์เป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรแล้วจึงทําการตรวจความถูกต้องของ
ข้อมูล โดยเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้พร้อมกับการฟังเทปบันทกึการสัมภาษณ์ซํ้าแล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูล 
ถอดรหัสข้อความ (coding) และจัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลงึกนัให้เป็นหมวดหมู่ 
(categories) จากน้ันจัดเป็นประเด็นย่อย (sub themes) และสรุปเป็นประเด็นหลักด้วยการรวม
ประเด็นย่อยท่ีมีความเก่ียวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกัน ในประเด็นหลัก (themes) โดยผู้วิจัยจะทํา
การวิเคราะห์ขอ้มูลควบคู่ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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4.  ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็นผลการวิจัยข้อมูลเชิงปริมาณ และผลการวิจัยขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

4.1 ผลการวิจัยข้อมูลเชิงปรมิาณ ผู้ต้องขังที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี มี
จํานวน 360 คน ด้านอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 129 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35.80 ด้านการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 31.70 ด้านการต้องโทษในคดี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องโทษ
ในคดีพระราชบัญญัติยาเสพย์ติด จํานวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 70.80 ด้านการถูกกําหนดโทษ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกกําหนดโทษตลอดชีวิต จํานวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 50.80 ด้าน
ระยะเวลาที่ถกูควบคุม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกควบคุมอยู่ในเรือนจําสูงกว่า 10 ปี จํานวน 
161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 และด้านความถี่ที่ญาติมาเย่ียม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ญาติมา
เย่ียม 1 ครั้ง/3เดือน จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนน
ความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดีมาก ได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 132-164 จํานวน 247 คน  
คิดเป็นร้อยละ 68.60 ของประชากรในกลุม่ตัวอย่างทั้งหมด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมจากการทําแบบวัด
ความสามารถในการควบคุมตน เท่ากับ 152.30และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 15.80 

4.2 ผลการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล พบ 3 
ประเด็น ได้แก่ วิถีชีวิตในสังคมใหม่ กุญแจสําคัญในการควบคุมตน และจุดมุ่งหมายในชีวิต โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

4.2.1 วิถีชีวิตในสังคมใหม ่วิถีชีวิตในสังคมใหม่เป็นทัศนคติและประสบการณ์ที่เกิด
ในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลต้องเผชิญความยากลําบากและถูกบังคบัให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็น
ผู้ต้องขังจากการท่ีต้องเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจําซ่ึงเป็นโลกท่ีแตกต่างจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง
จึงก่อให้เกิดเป็นประเด็นของการเผชิญความยากลําบาก โดยวิถีชีวิตในสังคมใหม่ ประกอบด้วย การ
เผชิญความยากลําบาก และแสงสว่างในความยากลําบาก ในประเด็นการเผชิญความยากลําบาก คือ 
ประสบการณต่์างๆ ที่ผู้ให้ขอ้มูลต้องเผชิญในขณะที่ถูกบังคับให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็น
ผู้ต้องขัง แบ่งออกเป็น (1) พันธนาการแห่งชีวิต (การใส่โซ่ตรวน) เรือนจํากลางบางขวางเป็นเรือนจํา
ความม่ันคงสูงจึงเน้นการควบคุมและการดูแลผู้ต้องขังอย่างเข้มงวด ผู้ต้องขังจึงถูกพันธนาการทาง
จิตใจด้วยการควบคุมอย่างเข้มงวด และการพันธนาการทางร่างกายด้วยเครื่องพันธนาการโซ่ตรวนที่
ข้อเท้าเป็นวิธีที่ปฏิบัติมานานเกิดความรู้สึกเหมือนกับตนไม่ใช่คนเกิดความรําคาญและเครียดมาก รู้สึก
ขาดอิสรภาพและไร้ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์ จึงนับเป็นช่วงชีวิตที่สุดแสนจะทรมานลําบากกายลําบาก
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ใจของผู้ให้ข้อมูลอย่างไม่เคยรู้สึกมาก่อน (2) ข้าวแดงแกงหลวง ข้าวแดงท่ีให้ผู้ต้องขังรบัประทานเป็น
ข้าวที่มีคุณภาพตํ่าและมีราคาถูกซ่ึงนอกจากจะแข็งแล้วก็ยังมีส่วนผสมอ่ืนๆ ปะปนมาด้วยเวลาจะ
รับประทานจึงจะต้องเข่ียและรับประทานอย่างระมัดระวังรวมถึงการประกอบอาหารท่ีมีคุณภาพน้อย
ไม่ว่าในเร่ืองรสชาติและปริมาณของอาหารซ่ึงนอกจากไม่เป็นประโยชน์แล้วยังเป็นโทษอีกด้วย ย่ิงทํา
ให้การรับประทานข้าวแดงแกงหลวงในแต่ละครั้งเป็นเรื่องที่ลําบากไม่น้อย (3) สลัมมนุษย์ โดยเกิด
จากจํานวนของผู้ต้องขงัและความเก่าแก่ของตัวเรือนจําท่ีอาจมีเนื้อท่ีคับแคบและต้ังอยู่ใจกลางเมือง 
สภาพห้องนอนที่แออัดไปด้วยผู้ต้องขังที่ต้องนอนตะแคง กลับจากห้องนํ้าไม่มีที่นอน หรือต้องการ
นอนสายกลาง ความไม่คุ้นเคยกับสภาพการนอนเช่นนั้นทําให้รู้สึกเครียดไม่สบายใจและนับเป็นทุกข์
ของการเผชิญความยากลําบาก ยังรวมถงึความแออัดคับแคบภายในบริเวณเรือนจําด้วย (4) กฎระเบียบ
ที่เข้มงวด เรือนจําความม่ันคงสงูจะเน้นการควบคุมและการดูแลผู้ต้องขังอย่างเข้มข้น การบังคับใช้
กฎระเบียบที่เข้มงวดทําให้ผูต้้องขังเกิดความรู้สึกรับไม่ได้กับกฎระเบียบท่ีมากมาย ยังต้องอยู่ภายใต้
กฎเกณฑ์รวมทั้งคําสัง่ของเจา้หน้าท่ีตลอดเวลาซ่ึงนับเป็นความกดดันทางจิตใจทีก่่อให้เกิดความ
เจ็บปวดทรมานมมากกว่าบาดเจ็บทางร่างกายเสียอีก (5) ไร้สิทธิเสรภีาพ เม่ือก้าวเท้าผ่านประตูที่
แข็งแรงนับสิบๆ ประตูเข้าสู่บริเวณโลกหลังกําแพงอิสรภาพของผู้กระทําผิดก็หมดสิ้นลงเพราะชีวิต
ความเป็นอยู่ในเรือนจําได้ถูกกําหนดเอาไว้แล้วอย่างเป็นแบบแผน ผู้ต้องขังไม่สามารถก้าวเท้าออก
จากบริเวณเรือนจําหรือเดินจากแดนหน่ึงไปยังอีกแดนหน่ึงได้ตามใจชอบ ไม่สามารถทําสิ่งต่างๆ อย่าง
ที่เคยกระทําเช่นตอนอยู่ที่บ้านจนเกิดความรู้สึกว่าอิสรภาพช่างต่างกับข้างนอกอย่างฟ้ากับดิน (6) 
ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว การจากครอบครัวในห้วงเวลาปกติทั่วๆ ไปน้ันยังสามารถท่ีจะติดต่อ
กับครอบครัวได้อย่างอิสระแต่ในโลกหลงักาํแพงมีกฎระเบียบท่ีเข้มงวดที่จะทําได้ในบางเรื่องและทํา
ไม่ได้อีกในหลายๆ เรื่อง และแม้บางเร่ืองจะทําได้ก็ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขบางอย่าง เกิดเป็นความรู้สึก
เครียดและทุกข์เพราะความคิดถึงและห่วงใยครอบครัวจึงนับเป็นการเผชิญความยากลําบากท่ีจะก้าว
ผ่าน และ(7) กลัวถูกประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน ในขณะท่ีคดียงัไม่สิ้นสุดและอยู่ระหว่างการรอ
การพิจารณาของศาล ความไม่แน่นอนและความไม่รู้ว่าสภาพการณ์ของตนจะเป็นไปอย่างไรรวมถึง
ระยะเวลาของการรอคอยการพิจารณาคดีที่บางครัง้ใช้เวลายาวนาน ความไม่แน่นอนและความไม่รู้ว่า
สภาพการณ์ของตนจะเป็นอย่างไรรวมถึงระยะเวลาของการรอคอยการพิจารณาคดีบางครั้งใช้เวลา
ยาวนานหรืออาจต้องถูกลงโทษด้วยการประหารชีวิตจึงสร้างความทุกข์ทรมานทางใจเป็นอย่างมากต่อ
ผู้ต้องขังในโลกหลังกําแพงทุกคนจะต้องประสบ  

ในขณะท่ีผู้ต้องขังต้องเผชิญกบัความยากลําบากในการใช้ชีวิตและการถูกหล่อ
หลอมให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขังนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลจะแสวงหาแนวทางท่ีจะรักษาความ
สมดุลของชีวิตด้วยการหาหลักยึดหรือแสวงหาที่พ่ึงเพ่ือให้คลายจากความทุกข์ทรมานทั้งทางกายและ
ทางใจที่ได้รับจากการถูกคุมขังพร้อมกับการสร้างความหวังให้กับจิตใจจึงเป็นเหมือนแสงสว่างในการ
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เผชิญกับความยากลําบากต่างๆ ซ่ึงแสงสว่างในความยากลําบากได้แก่ ความหวังจากการสู้คดี คือ โดย
ความหวังดังกล่าวอาจเกิดจากความม่ันใจในตัวของทนายหรือจากผู้ที่แสดงตนว่าจะช่วยเหลือโดยแลก
กับจํานวนเงิน ทรัพย์สินมีค่าในการว่ิงเต้นเพ่ือล้มคดี การไม่มีหลักฐานหรือของกลาง การไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องหรือไม่มีส่วนรู้เห็นในคดี เท่ากับเป็นการสร้างความหวังให้กับจิตใจในการใช้ชีวิตอยู่ในโลก
หลังกําแพงเป็นเหมือนแสงสว่างในการเผชิญความยากลําบากของผู้ให้ข้อมูล 

4.2.2 กุญแจสําคัญในการควบคุมตน กญุแจสําคัญในการควบคุมตนเป็นข้อมูลท่ี
แสดงให้เห็นถงึทัศนคติอันเกิดจากประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลที่เกิดข้ึนในขณะที่ผู้ต้องขงัถูกหล่อ
หลอมให้ยอมรับสถานะของการเป็นนักโทษอยู่ภายในโลกหลังกําแพง การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันมีส่วน
ช่วยให้ผู้ต้องขังเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับความคิดและเรียนรู้ที่จะสร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกัน และ
เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่ภายใต้บริบทแห่งความทุกข์ยากลําบากได้อย่างมีความหวังและความสุข กุญแจ
สําคัญของการสร้างความม่ันคงในการควบคุมตนสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 ประเด็นรอง คือ ปัจจัย
ภายนอก และปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยทางสงัคมที่จะเป็นตัวควบคุมผู้ต้องขังอย่าง
ใกล้ชิด และเป็นพลังผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความม่ันคงในการควบคุมตน ซ่ึงปัจจัยภายนอกสามารถ
จําแนกได้เป็น (1) มิตรสหาย จากระยะเวลาท่ีถูกควบคุมอยู่ในโลกหลงักาํแพงนานหลายๆ ปี เป็น
สภาวะที่ทําใหผู้้ต้องขังสร้างความเป็นมิตรให้เกิดข้ึนภายในพ้ืนท่ีแคบๆ ที่พบปะกันอย่างซํ้าซากจําเจ
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทดแทนความคิดถึงของครอบครัวท่ีขาดหายไป การดูแลพูดคุยถูกนํามาใช้เป็น
เครื่องมือท่ีทรงคุณค่าเพ่ือเยียวยาความเจ็บปวดจากการถูกจองจํา และช่วยเหลือซ่ึงกันยามประสบ
ปัญหา ต่อมาเม่ือผู้ให้ข้อมูลต้องการพัฒนาสัมพันธ์ของเพ่ือนเพ่ิมข้ึน แต่ทั้งน้ีในคนหมู่มากน้ันล้วนต่าง
จิตต่างใจหรือมาจากร้อยพ่อพันแม่การจะเลือกคบใครหรอืสนิทสนมกับใครน้ันก็จะต้องมีความ
ระมัดระวังและรู้จักเลือกคบคนในจํานวนทีไ่ม่มากนักมีนิสัยใจคอไปด้วยกันได้พูดกันได้ทุกเร่ืองเพ่ือ
ถ่ายทอดทุกข์สุขและปรึกษาหารือกัน (2) ขอบเขตของกฎระเบียบ ภารกจิหลักของเรือนจําคือการ
ควบคุมผู้ต้องขังไว้ไม่ให้หลบหนีและการบังคับใช้กฎระเบียบท่ีเข้มข้นเพ่ือควบคุมผู้ที่เข้าสู่โลกหลงั
กําแพงในฐานะของผู้ต้องขังให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยปราศจากการต่อต้านขัดขืน ขอบเขตของ
กฎระเบียบจึงเป็นเหมือนประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับมาตรการในการรักษาความสงบ
เรียบร้อยของเรือนจําท่ีมีต่อกฎระเบียบอย่างรู้เท่าทัน (3) กิจกรรมสุดโปรด วิถีชีวิตของผู้ต้องขังในโลก
หลังกําแพงตามวัฏจักรปกติจะเป็นเวลางานหรือกิจกรรมต่างๆ ที่ถูกมองว่าได้สร้างประโยชน์ทั้งต่อ
เรือนจําและตัวของผู้ต้องขังเอง การทํางานหรือกิจกรรมสุดโปรดท่ีตนเองชอบเพ่ือบรรเทาความ
เจ็บปวดภายในจิตใจเพ่ือพาตนเองออกจากความหมกมุ่นในอารมณ์และความรู้สึกในสภาพชีวิตของ
การเป็นนักโทษ รวมถึงการหารายได้เสริม เช่น การรับจ้างต่างๆ เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน ผู้ให้
ข้อมูลรู้สึกสบายใจมีความสุขที่ได้ทํากิจกรรมต่างๆ เหล่านั้น (4) การศึกษาพัฒนาจิตใจ กรมราชทัณฑ์
ได้กําหนดบทบาทหน้าท่ีของเรือนจําในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาของผู้ต้องขังต้ังแต่ระดับผู้ไม่รู้
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หนังสือไปจนถงึระดับอุดมศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพต่างๆ เนื่องจากความจําเป็นในการหาเลี้ยง
ครอบครัวรวมถึงความลําบากยากจนทําให้ขาดโอกาสทางการศึกษา เม่ือต้องเข้ามาใช้ชีวิตภายในโลก
หลังกําแพง ผู้ให้ข้อมูลจึงมุ่งม่ันที่จะเรียนจนกระทัง่บางคนสามารถเรียนถึงระดับปริญญาตรีและจบ
การศึกษาด้วยความภาคภูมิใจ ทําให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากข้ึน (5) ด้วยวัยที่ผ่านเลยไป 
กฎระเบียบของเรือนจําเป็นเสมือนเครื่องมือที่เข้าไปสลายตัวตนของผู้ต้องขังออกจากกันและนํามา
ประกอบใหม่ให้กลายเป็นบุคคลท่ีเช่ือฟังและยอมสยบต่อกฎระเบียบของเรือนจํา เม่ือผู้ให้ข้อมูลถูก
ควบคุมเป็นเวลานานหลายๆ ปีทําให้มีอายุมากขึ้นและมิได้ตกอยู่ในฐานะของการสยบยอม แต่มีความ
รู้เท่าทันและปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือให้ได้มาซ่ึงสถานะอันเป็นท่ียอมรับจากเจ้าหน้าท่ีและเพ่ือน
ผู้ต้องขังด้วยกันเอง ขณะเดียวกันก็สามารถรักษาความเป็นตัวตนของตัวเองไว้ได้ และ(6) ระยะเวลาท่ี
ถูกควบคุม การถูกเรียกว่านักโทษทําให้ผู้ต้องขังรู้สึกถงึความไร้ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ บางคน
ต้องใช้เวลานับปีเพ่ือต่อสู้กับความไร้คุณค่าไร้ศักด์ิศรีและยอมรับต่อโชคชะตา การใช้ชีวิตในเรือนจํา
นานๆ ผู้ให้ข้อมูลมีความระมัดระวังที่จะไม่กระทําผิดและสร้างความหวังกําลังใจให้กับตัวเองเพ่ือให้อยู่
อย่างมีความสุข สร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์และเรียนรู้ทุกสิง่ทุกอย่างท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตเพ่ือให้
สามารถคืนศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์  

ในด้านปัจจัยภายใน เป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะที่ผูใ้ห้ขอ้มูลถูกหล่อหลอม
ให้ยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขัง โดยแสวงหาแนวทางที่จะรักษาความสมดุลให้กับชีวิตด้วยการ
หาหลักยึดหรอืแสวงหาที่พ่ึงทางใจเพ่ือคลายจากความทุกข์พร้อมกับการสร้างความความม่ันคงในการ
ควบคุมตน ปัจจัยภายในเป็นพลังภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนท่ีอาจมีมากน้อยต่างกัน เม่ือต้อง
เผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่างๆ ในขณะท่ีบางคนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป แต่บางคนกลับสามารถ
ควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี เกิดเป็นความเชื่อม่ันที่จะลงมือกระทําสิง่ต่างๆ เพ่ือให้สามารถดําเนิน
ชีวิตได้อย่างกลมกลืนในบริบทของโลกหลังกําแพง ซ่ึงปัจจัยภายในนี้ แบ่งออกเป็น (1) ศาสนาเป็น
หลักยึด ศาสนาเกิดจากความเช่ือความศรัทธาและต้องการให้มนุษย์ทุกคนเป็นคนดีประพฤติปฏิบัติ
ชอบ ศาสนาจึงเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ทุกชนชาติทุกภาษา ขณะที่ผูใ้ห้ข้อมูลกําลังเผชิญ
กับความยากลําบากในชีวิต การปฏิบัติตามหลักศาสนกิจของแต่ละศาสนาสามารถช่วยให้จิตใจของตน
สงบลง มีสติในการดํารงชีวิตและทําตนให้เป็นที่รักของคนรอบข้างและเจ้าหน้าที่ สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างปกติสุขในโลกหลังกาํแพง (2) แรงใจจากครอบครัว นับต้ังแต่วันท่ีก้าวเท้าเข้าสู่โลกหลงักําแพง 
ตัวตนและคุณค่าในตนเองได้ถูกทําลายลงไปส้ิน แม้นักโทษจะได้ช่ือว่าเป็นบุคคลอันตรายและเป็นภยั
ต่อสังคมแต่นักโทษก็คือมนุษย์คนหน่ึงซ่ึงมีความต้องการเหมือนมนุษย์ธรรมดาทั่วไป การได้รับกําลังใจ
และความห่วงใยจากครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกันให้ชีวิตในยามที่ตกทุกข์ได้ยากอย่างไม่มีวันลบเลือน 
ครอบครัวจึงเป็นสายใยเช่ือมโยงจิตใจและผลักดันใหส้ามารถก้าวข้ามความทุกข์ความผิดหวังที่ต้อง
สูญเสียอิสรภาพและนําไปสูก่ารพยายามในการควบคุมตนท่ีจะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําอย่างมีคุณค่า
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และมีความหวังที่จะได้ออกไปดําเนินชีวิตภายนอกในอนาคต (3) การตระหนักต่อโทษของตน 
เนื่องจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่กระทําความผิดในคดีอุกฉกรรจ์ทําให้มีกําหนดโทษสูงจึงต้องใช้ชีวิตอยู่ใน
เรือนจําเป็นเวลานาน ส่งผลให้ผู้ต้องขังมีแนวโน้มปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบและมีความระมัดระวังที่
จะไม่กระทําผดิ การตระหนักต่อโทษของตนจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการระมัดระวังตัว และควบคุม
ตนเองในการไม่กระทําผิดกฎระเบียบ (4) หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ โดยผู้ให้ข้อมูลจะ
พยายามเตรียมตัวเองให้มีคุณสมบัติให้พร้อมต่อการได้รับพระราชทานอภัยโทษด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติตัวให้อยู่ในกฎระเบียบของเรือนจําจนได้รับการสอบเลื่อนช้ันเป็นนักโทษช้ันเย่ียมและพยายาม
รักษาช้ันของตนเองเอาไว้ การได้รับรับพระราชทานอภัยโทษก็ด้วยพระมหากรุณาธิคุณจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือพระบรมวงศานุวงศ์ จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ผู้ต้องขังที่มีความม่ังคง
ในการควบคุมตนได้ตระหนักและเลง็เห็นถึงความสําคัญ (5) การปรับเปลี่ยนความคิดและความเช่ือ
ของตน จากการท่ีทกุชีวิตในโลกหลังกําแพงต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบและข้อจํากัดมากมาย ซ่ึง
ความคิดความเช่ือดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่ค่อยๆ ปรับเปลี่ยนไปอย่างเหมาะสม
กับสถานการณ์รอบตัว การสร้างทักษะในการดําเนินชีวิตอยู่ภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดต่างๆ นําไปสู่
การสร้างชีวิตใหม่ที่มีอิสรภาพทางจิตใจ ส่งผลใหผู้้ให้ข้อมูลสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในโลกหลังกําแพง
อย่างรู้เท่าทัน (6) การตนเองควบคุมและอดทนต่อสิ่งย่ัวยุ เม่ือผู้ให้ข้อมูลสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ความเป็นอยู่ในบริบทของเรอืนจําได้ เขาจะสร้างคํานิยามใหม่ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อสถานที่ 
ทําความเข้าใจต่อการเกิดขึ้น และความจําเป็นท่ีจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบเสียใหม่เพ่ือให้เกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อการปฏิบัติตามกฎระเบียบ รวมถึงการคิดบวก การควบคุมและบังคับตนเองก็เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (7) ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต เม่ือผู้ให้ข้อมูลเกิดความพอใจ
ภูมิใจในคณุค่าของตนเองจากการดําเนินชีวิต เกิดความเช่ือม่ันว่าสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตไปในทางที่
ดีได้จึงนําไปสู่ความเป็นอิสระทางจิตใจที่จะลงมือกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือให้มีชีวิตใหม่ที่ดีขึ้น ความพอใจ
ภูมิใจดังกล่าวจะทําให้ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถฝ่าฟันและแก้ปญัหาต่างๆ ได้ด้วยการสร้างสมัพันธภาพที่ดี
กับคนรอบข้าง เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนในบริบทของโลกหลังกําแพง และ(8) การ
ยอมรับและปรบัปรุงตน ส่ิงทีท่ําให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตน คือ การมองเห็นคุณค่า การสร้าง
ความคิด ความเข้าใจและอิสรภาพทางจิตใจ ความเช่ือม่ันว่าตนเองจะเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนไป
ในทางท่ีดีได้ การยอมรับข้อดีและข้อด้อยของตนและพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดส่ิงใหม่ๆ ใน
ชีวิต การตระหนักและนําเอาศักยภาพที่ตนเองมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ เม่ือผู้ให้ข้อมูลยอมรับทั้ง
ด้านดีและด้านด้อยของตัวเองได้แล้วก็จะสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนในบริบทของเรือนจํา
และนําไปสู่ความม่ันคงในการควบคุมตนในโลกหลังกําแพง  

4.3.3 จุดมุ่งหมายในชีวิต จุดมุ่งหมายในชีวิตเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนในขณะของการพลิก
ผันแห่งโชคชะตาที่ทําให้ต้องก้าวเข้าสู่โลกหลังกําแพงแม้จะเป็นสิง่ที่ไม่ต้องการให้เกิดข้ึนแต่ผู้ให้ข้อมูล
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ทุกคนต่างก็ยอมรับว่าชีวิตใหม่ในพ้ืนที่แคบๆ แห่งนี้กลับกลายเป็นตัวตนท่ีเขาภาคภูมิใจและเห็น
คุณค่าในตนเองการมุ่งม่ันต้ังใจศึกษาหาความรู้ เพ่ือหวังนําไปใช้ประโยชน์เม่ือพ้นโทษออกไปและจะ
ไม่หวนกลับไปสู่ชีวิตแบบเดิมในอดีต ซ่ึงนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของชีวิตอย่างใหญ่หลวงดังเช่นท่ีผ่าน
มา จุดมุ่งหมายในชีวิตของผู้ให้ข้อมูลจึงเป็นเหมือนก้าวแรกของชีวิตใหม่หลังการก้าวพ้นไปจากโลก
หลังกําแพง ซ่ึงจุดมุ่งหมายในชีวิตจําแนกได้เป็น (1) ประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียง การทํา
เกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะเหมาะสมและเป็นจริงได้มากกว่าเน่ืองจากการทําเกษตร
อินทรีย์ไม่ต้องใช้การลงทุนอะไรมาก พ้ืนที่ก็มีอยู่แล้ววัสดุส่วนใหญ่ก็ใช้จากส่ิงที่มีอยู่ในธรรมชาติ บวก
กับความมุ่งม่ันประกอบอาชีพตามสิ่งที่แต่ละคนถนัดบนวิถีแห่งความสุขท่ีเรียบง่าย ในขณะท่ีผู้ให้
ข้อมูลบางคนคิดจะประกอบในอาชีพที่ตนรู้สึกชอบและถนัดจากการได้รับการศึกษา การจัดโครงการ
อบรม และการฝึกอบรมอาชีพต่างๆ ของเรือนจํา และ (2) ทําหน้าท่ีเสาหลักดูแลครอบครัว ขณะที่
กําลังชดใช้กรรมอยู่ในโลกหลังกําแพง แรงสนับสนุนและกาํลังใจจากครอบครัวแสดงให้เห็นว่า
ตลอดเวลาที่ผ่านมาเขาไม่ได้ถูกทอดทิ้งให้ต้องเผชิญชะตากรรมอยู่อย่างโดดเด่ียว สายสัมพันธ์จาก
ครอบครัวญาติมิตรจึงช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ชีวิตในยามท่ีตกทุกข์ได้ยากอย่างไม่มีวันลบเลือน รอ
แต่โอกาสที่จะทดแทนบุคคลเหล่าน้ัน ดังนั้น ความหวังที่จะทําหน้าท่ีเป็นเสาหลักดูแลครอบครัวเม่ือ
ก้าวพ้นโลกหลังกําแพงออกไปได้จึงเป็นเสมือนการตอบแทนและชดเชยในส่ิงต่างๆ ให้กับครอบครัวอัน
เป็นที่รักย่ิง  

 
5.  อภิปรายผล 
 

จากการศกึษาวิจัยเรื่อง “ความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลงักําแพง” มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง และเพ่ือศึกษาประสบการณ์การ
ควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้เป็นลําดับ ดังนี้ 

5.1 ระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
ผลการวิจัยครัง้นี้แสดงให้เห็นถึงระดับการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจํากลางบาง

ขวางจากการทําแบบวัดความสามารถในการควบคุมตน ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
ควบคุมตนอยู่ในระดับดีมาก กล่าวคือ มีคะแนนจากการทาํแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนได้
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 132-164 จํานวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 68.60 ของประชากรในกลุม่ตัวอย่าง
ทั้งหมด ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน มีเกณฑ์ คือ ผู้ที่ได้
คะแนนในระดบัเย่ียมจากการทําแบบวัดความสามารถในการควบคุมตน ซ่ึงเป็นผู้ต้องขังช้ันเย่ียมท่ีไม่
เคยกระทําผิดวินัยตลอด 10 ปีของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา เต็มใจที่จะให้ข้อมูล สามารถสื่อสารได้ดี
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และยินดีเข้าร่วมการวิจัย โดยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กุญแจสําคัญที่ทําให้
ผู้ต้องขังมีความความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับดังกลา่วได้แก่ ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 
มิตรสหาย ขอบเขตของกฎระเบียบ กิจกรรมสุดโปรด การศึกษาพัฒนาจิตใจ ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป และ
ระยะเวลาที่ถกูควบคุม ส่วนปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ศาสนาเป็นหลักยึด แรงใจจากครอบครัว การ
ตระหนักต่อโทษของตน หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ การปรับเปลี่ยนความคิดและความเช่ือ
ของตน การควบคุมตนเองและอดทนต่อสิ่งย่ัวยุ ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต และการ
ยอมรับและปรบัปรุงตนเอง โดยเฉพาะปัจจยัภายในด้านแรงใจจากครอบครัวมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก
ต่อความม่ันคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง ส่วนการประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียง 
และการทําหนา้ท่ีเสาหลักดูแลครอบครัวเป็นเหมือนจุดมุ่งหมายในชีวิตที่นําไปสู่การสร้างความเป็น
อิสระในตนเองท่ีจะลงมือกระทําสิ่งต่างๆ ซ่ึงส่งผลถึงระดับการควบคุมตนของของผู้ให้ขอ้มูลในโลก
หลังกําแพง สอดคล้องกับเอฟ อีแวน ไนย์ (Nye, 1958; จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น.18 
อ้างถงึใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 11-12) ซ่ึงมีแนวคดิว่า พ่อแม่คือตัวแทนของสถาบันครอบครัว 
เป็นผู้ห้ามปรามไม่ให้บุคคลกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกนอกกรอบ และการที่คนเราอยู่ในสถาบัน
ครอบครัวมานาน ทําให้เกิดความรักความผูกพันตอบสนองพ่อแม่ซ่ึงเป็นตัวแทนสถาบัน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้
ต้องไม่ทําอะไรนอกลู่ 

5.2 ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
ผลการวิจัยครัง้นี้สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจํา

กลางบางขวางท่ีมีความม่ันคงในการควบคุมตนว่าเกิดจากเหตุและปัจจัยต่างๆ รวม 3 ประเด็น ได้แก่ 
(1) วิถีชีวิตในสังคมใหม่ (2) กุญแจสําคัญในการควบคุมตน และ(3) จุดมุ่งหมายในชีวิต โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

5.2.1 วิถีชีวิตในสังคมใหม ่วิถีชีวิตในสังคมใหม่เกิดจากประสบการณข์องผู้ให้ข้อมูล
ที่แม้จะเข้าสู่โลกหลงักําแพงดว้ยความผิดท่ีแตกต่างกัน การดํารงชีวิตอยู่ในสถานที่ซ่ึงไม่คุ้นเคย สิ่งต่างๆ 
ที่เกิดข้ึนกับชะตาชีวิตของผู้ให้ข้อมูลท่ีพลิกผันเข้าสู้เรือนจาํจึงกลายเป็นสิ่งทีท่ําให้พวกเขารู้สึกว่าชีวิต
ของตนน้ันได้หมดสิ้นลงแล้วท้ังชีวิตในปัจจุบันและอนาคตเพราะภาพความเข้าใจของคําว่าเรือนจําถูก
สะท้อนในความหมายออกสู่สังคมภายนอกว่าเป็นพ้ืนท่ีแห่งความมืดมนไร้ความหวังและหมดอนาคต 
สอดคล้องกับสพุจน์ สุทธา (2539 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 8) กล่าวว่า สังคมได้
กําหนดให้เรือนจําเป็นสถานที่อยู่ร่วมกันของผูก้ระทําความผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือเป็นการลงโทษ
ต่อความผิดที่เขาได้ก่อข้ึน และนัทธี จิตสว่าง (2541 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 10) 
ได้กล่าวถึงงานของเรือนจําว่า เป็นการควบคุมผู้ต้องขังไว้ตามคําพิพากษาของศาล เพ่ือให้การอบรม
แก้ไขเพ่ือให้ผูต้้องขังกลับเข้าสู่สังคมภายนอกได้โดยไม่กระทําความผิดข้ึนอีก 
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ผลการวิจัยพบว่า “วิถีชีวิตในสังคมใหม่” เป็นทัศนคติและประสบการณท์ี่ผู้ให้
ข้อมูลได้รับจากการเป็นผู้ต้องถูกคุมขังในเรอืนจํา ประกอบด้วย การเผชิญความยากลําบาก และแสง
สว่างในความยากลําบาก ประเด็นการเผชิญความยากลําบาก ซ่ึงเป็นประสบการณท์ี่ผู้ให้ข้อมูลต้อง
เผชิญในขณะถูกบังคับให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็นผูต้้องขัง แบ่งออกเป็น (1) พันธนาการแห่ง
ชีวิต (การใส่โซ่ตรวน) คือ การถูกพันธนาการทางจิตใจด้วยการควบคุมอย่างเข้มงวด และการพันธนาการ
ทางร่างกายด้วยเครื่องพันธนาการโซ่ตรวนท่ีข้อเท้า ซ่ึงทําให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับความทรมานทั้งทางกาย
และใจอย่างท่ีไม่เคยรู้สึกมาก่อน (2) ข้าวแดงแกงหลวง เป็นความทุกข์ทรมานของผู้ให้ขอ้มูลจากการ
ได้รับอาหารท่ีด้อยทั้งคุณภาพ,ปริมาณ และรสชาติ รวมทั้งสิง่เจือปนในอาหารอันได้แก่ กรวด ทราย 
เมล็ดพืช ซึ่งนอกจากไม่เป็นประโยชน์แล้วยังเป็นโทษต่อผู้ให้ข้อมูลในขณะรับประทานอีกด้วย 
สอดคล้องกับแกรแฮม ไซคีส (Gresham Syhes, 1958 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น.
13-15) ได้เห็นว่า ผู้ต้องขังในเรือนจําถูกจํากัดสิทธิในการที่จะเลือก ไม่มีที่พักผ่อนและไม่มีอุปกรณ์
เครื่องใช้เป็นของตนเองไม่มีแม้กระท่ังเวลาที่จะเลือกทําในสิ่งที่ชอบเหมือนกับตอนอยู่ที่บ้าน (3) สลัม
มนุษย์ โดยเกิดจากจํานวนของผู้ต้องขังและความแออัดคับแคบในเรือนจํา โดยเฉพาะในห้องขังที่ผู้ให้
ข้อมูลต้องนอนร่วมกันกับผู้ต้องขังอ่ืน ซ่ึงสภาพดังกล่าวกอ่ให้เกิดท้ังความทุกข์และความเครียด (4) 
กฎระเบียบที่เข้มงวด คือ ความกดดันทางจิตใจที่ผูใ้ห้ข้อมูลได้รับจากการถูกควบคุมด้วยการบังคับใช้
กฎระเบียบอย่างเข้มงวดซ่ึงทุกข์ทรมานมากกว่าความเจ็บปวดทางร่างท่ีเคยได้รับ สอดคล้องกับ      
แกรแฮม ไซคีส (Gresham Syhes, 1958 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 13-15) กล่าวว่า 
การถูกจํากัดด้านอิสรภาพ เกิดจากผู้ต้องขังต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์และคําสั่งของเจ้าหน้าที่อยู่
ตลอดเวลา แต่สิ่งทีท่ําให้เกิดความกดดัน คือ การไม่มีเหตุผลของกฎระเบียบหรือคําสั่งต่างๆ (5) ไร้
สิทธิเสรภีาพ ชีวิตความเป็นอยู่ในเรือนจําได้ถูกกําหนดเอาไว้แล้วอย่างเป็นแบบแผน ผู้ต้องขังไม่
สามารถทําสิ่งต่างๆ อย่างท่ีเคยกระทําเช่นตอนอยู่ที่บ้านเกิดเป็นความทุกข์จากการถูกควบคุมให้ต้อง
ส้ินไร้ซ่ึงอิสรภาพทางกาย สอดคล้องกับแกรแฮม ไซคีส (Gresham Syhes, 1958 อ้างถึงใน เพ็ญ
พรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 13-15)ได้เน้นว่า สิ่งที่ทําให้เกิดความเจ็บปวดมากท่ีสุด คือ ความจริงที่ว่า
การถูกคุมขังเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกและถูกตีตราว่าเป็นนักโทษ
นับต้ังแต่วันที่ก้าวเข้ามาอยู่ในเรือนจํา (6) ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว เป็นความรู้สึกเครียดและ
ทุกข์เพราะการต้องพลัดพรากจากครอบครัวไปจนถึงความห่วงใยในวิถีการใช้ชีวิตของคนในครอบครัว 
และ (7) กลัวถกูประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน คือ ความทุกข์ทรมานทางใจเม่ือได้รู้ว่าตนเองต้องถูก
คุมขังเป็นเวลานาน หรืออาจต้องถูกลงโทษด้วยการประหารชีวิต สอดคล้องกับแกรแฮม ไซคีส 
(Gresham Syhes, 1958 อ้างถึงใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553, น. 13-15) ได้กล่าวไว้ว่า ความ
เจ็บปวดของการถูกจองจํา (Pain of Prisonment) เกิดจากการคุมขังผูก้ระทําความผิดไว้ในเรือนจํา
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ได้ ส่งผลให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ เบ่ือหน่าย เหงา กลัวและเกิดความเครียดในใจ จน
ก่อให้เกิดเป็นความกดดัน มีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ 

ในขณะท่ีผู้ต้องขังต้องเผชิญกบัความยากลําบากในการใช้ชีวิต และการถกู
หล่อหลอมให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็นผู้ต้องขังน้ัน ผู้ให้ข้อมูลจะแสวงหาแนวทางท่ีจะรักษา
ความสมดุลของชีวิตด้วยการหาหลักยึดหรอืแสวงหาที่พ่ึงเพ่ือให้คลายจากความทุกข์ทรมานท้ังทาง
กายและทางใจพร้อมกับการสร้างความหวังให้กับจิตใจ จึงเป็นเหมือนแสงสว่างในการเผชิญกับความ
ยากลําบากต่างๆ ซ่ึงได้แก่ ความหวังจากการสู้คดี คือ โดยความหวังดังกล่าวอาจเกิดจากความม่ันใจ
ในตัวของทนายหรือจากผู้ที่แสดงตนว่าจะช่วยเหลือโดยแลกกับจํานวนเงิน ทรัพย์สินมีค่าในการว่ิงเต้น
เพ่ือล้มคดี การไม่มีหลักฐานหรือของกลาง การไม่มีส่วนเก่ียวข้องหรือไม่มีส่วนรู้เห็นในคดี เท่ากับเป็น
การสร้างความหวังให้กับจิตใจในการใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลงักําแพง สอดคล้องกับ วอลเตอร์ ซี เร็คเลสช์ 
(Walter C. Reckless) (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น. 16 อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 
2550, น. 10-11) กล่าวว่า การหาความพึงพอในอย่างอ่ืนชดเชย การให้เหตุผลในการถ่ายโยง
ความเครียด เป็นการควบคุมจากภายในเป็นพลังภายในจิตใจของแต่ละคน ซ่ึงอาจจะมีมากน้อยต่างกัน  

5.2.2 กุญแจสําคัญในการควบคุมตน กญุแจสําคัญในการควบคุมตนเกิดจาก
ประสบการณก์ารมาอยู่รวมกันในสงัคมหลงักําแพงของผู้ให้ข้อมูล การทํากิจกรรมต่างๆ หรือมีชีวิตอยู่
ร่วมกันตลอดเวลาเป็นเวลานาน ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับความคิด เรียนรู้ที่จะสร้างความ
เข้าใจซ่ึงกันและกัน โดยพยายามหลอมรวมและยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน เพ่ือนําไปสู่การสร้าง
สังคมที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขการสร้างจิตสํานึกใหม่ในการอยู่ร่วมกัน ซ่ึงส่งผลต่อการสร้าง
คุณค่าและนําไปสู่การสร้างความเป็นอิสระในตนเองและเรยีนรู้ที่จะลงมือกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือความ
ม่ันคงในการควบคุมตนของผู้ให้ข้อมูลในโลกหลังกําแพง สอดคล้องกับโดนัลด์ เคลมเมอร์ (Donald 
Clemmer, 1958 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 36-39) กล่าวว่า การจัดระเบียบทางสงัคม
ในเรือนจํา ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขงัด้วยกันและ
ระหว่างผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าที่เรือนจําเป็นวัฒนธรรมของเรือนจํา และตรงกับเคลมเมอร์ (พรรณเลขา 
พลอยสระศร,ี 2546, น.31 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 40-41) ให้ข้อคิดว่า ผู้ต้องขังเข้า
ใหม่จะเริ่มถูกซึมซับโดยวัฒนธรรมของเรือนจําทีละน้อย นับแต่นาทีแรกจนในท่ีสุดก็จะกลืนเข้าเป็น
ส่วนหน่ึงของเรือนจําโดยไม่รู้ตัว 

ผลการวิจัยพบว่า “กุญแจสําคัญในการควบคุมตน” เป็นแนวทางซ่ึงผู้ให้ข้อมูล
เรียนรู้เพ่ือท่ีจะปรับความคิด ปรับพฤติกรรมและเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่ภายใต้บริบทแห่งความทุกข์
ยากลําบากได้อย่างมีความหวังและความสุข สอดคล้องกับจอห์น บี. วัตสัน (John B. Watson อ้างถึง
ในนิธิพัฒน์ เมฆขจร, 2554, น. 16) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์ล้วนเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงกุญแจ
สําคัญของการสร้างความม่ันคงในการควบคุมตนสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 ประเด็นรอง คือ ปัจจัย
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ภายนอก และปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยทางสงัคมที่จะเป็นตัวควบคุมและเป็นพลัง
ผลักดันผู้ต้องขงัอย่างใกล้ชิดให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตน แต่ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยในด้านใด ผู้ให้
ข้อมูลต่างเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับความคิดและเรียนรู้ที่จะสร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกันโดย
พยายามหลอมรวมและยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน มีความพยายามและความสามารถที่จะ
ต่อรองกับกฎเกณฑ์ กติกา รวมทั้งสามารถต่อรองกับความหวังที่มาพร้อมกับสถานภาพและบทบาทที่
ตนเองได้รับ ซ่ึงปัจจัยภายนอกสามารถจําแนกได้เป็น (1) มิตรสหาย เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ของ
ผู้ให้ข้อมูลกับเพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืนเพ่ือเยียวยาความเจ็บปวดจากการถูกจองจํา ทดแทนความคิดถึงของ
ครอบครัวท่ีและช่วยเหลือซ่ึงกันยามประสบปัญหา ต่อมาเม่ือผู้ให้ข้อมูลต้องการพัฒนาสัมพันธ์ของ
เพ่ือนเพิ่มข้ึน แต่ทั้งนีใ้นคนหมู่มากน้ันล้วนต่างจิตต่างใจหรือมาจากร้อยพ่อพันแม่การจะเลือกคบหรอื
สนิทสนมกับใครนั้นจะต้องระมัดระวังและเลือกคบคนในจํานวนที่ไม่มากนัก ในขณะที่ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 
4 มีการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างออกไป คือ การกินอยู่คนเดียวเพราะประหยัดและสะดวก โดยนัทธี จิตสว่าง 
(ม.ป.ป. อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 44-51) ได้แบ่งผู้ต้องขังประเภทพวกเสอืเดียว ได้แก่ 
ผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมในทํานองชอบเก็บตัวไม่ยุ่งเกี่ยวหรือสงัสรรค์กับใคร (2) ขอบเขตของกฎระเบียบ 
ได้แก่ ประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลที่มีต่อกฎระเบียบและการใช้ชีวิตอยู่ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจํา
อย่างรู้เท่าทัน สอดคล้องกับทฤษฏจิีตวิเคราะห์ ของ ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud อ้างถึงใน   
ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, 2554, น. 11-13) มีแนวคิดว่า อีโก้ (Ego) คือ ส่วนที่ควบคุมพฤติกรรม โดย
อาศัยกฎเกณฑ์ทางสงัคมและหลักแหง่ความเป็นจริง (Reality Principle) มาช่วยในการตัดสินใจเพ่ือ
ไม่ให้แสดงพฤติกรรมออกตามความพอใจของตนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องคิดและแสดงพฤติกรรมอย่าง
มีเหตุผล (3) กิจกรรมสุดโปรด เป็นการทํางานหรือทํากิจกรรมท่ีตนเองชอบเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด
ภายในจิตใจให้รู้สึกสบายใจและมีความสุข ในขณะที่ผู้ให้ขอ้มูลบางคนมีการทํากิจกรรมสุดโปรดท่ี
แตกต่างออกไป คือ การรับจ้างทุกอย่างเพ่ือไว้เป็นใช้จ่ายในคุก สอดคล้องกับ นัทธี จิตสว่าง (ม.ป.ป. 
อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 44-51) ที่ให้คําจํากัดความ “พวกแท็กซ่ี” ได้แก่ผู้ต้องขังที่ไร้
ญาติและขาดแคลนเงินใช้สอยในเรือนจํา จึงพยายามเอาตัวรอดด้วยการรับจ้างผู้ต้องขังที่มีเงินในการ
ทําทุกอย่างเพ่ือหารายได้มาซ้ือปัจจัยท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต (4) การศึกษาพัฒนาจิตใจ ซ่ึงผลการวิจัย
เชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.7 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จํานวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 การขาดโอกาสทาง
การศึกษาตอนอยู่ข้างนอก เม่ือเข้ามาใช้ชีวิตภายในโลกหลังกําแพงจึงมุ่งม่ันที่จะเรียนจนกระท่ังบาง
คนสามารถเรียนถึงระดับปริญญาตรีและจบการศึกษาด้วยความภาคภูมิใจ ยังรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า
มากขึ้น สอดคล้องกับ เออร์วิน (พัฒนา พัวพัฒนกุล, 2533 อ้างถึงใน จารุวรรณ คงยศ, 2551, น. 53-
55) ซ่ึงเสนอรปูแบบการปรับตัวของผู้ต้องขังที่เป็นพวกเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ว่าพวกนี้จะใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการอ่านหนังสือเพ่ือเก็บเกี่ยวและตกัตวงความรู้ (5) ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป ซ่ึงจากผลการวิจัยเชิง
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ปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.8 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 125 คนคิดเป็นร้อยละ 34.7 คือ การรักษาความ
เป็นตัวตนอยู่ได้แม้ระยะเวลาแห่งการคุมขังจะผ่านไปนานปี โดยอยู่ภายใต้การควบคุมด้วยกฎระเบียบ
อย่างเข้มงวดอย่างรู้เท่าทัน เพ่ือให้ได้มาซ่ึงสถานะอันเป็นที่ยอมรับจากเจ้าหน้าท่ีและเพ่ือนผู้ต้องขัง 
และ (6) ระยะเวลาที่ถูกควบคุม ซ่ึงผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกควบคุมอยู่
ในเรือนจําสูงกว่า 10 ปี จํานวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 รองลงมาคือถูกควบคุมอยู่ในเรือนจํา 
5-10 ปี จํานวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ของการถูกคุมขังเป็น
เวลานานให้ระมัดระวังไม่ก้าวล่วงล้ําเส้นของระเบียบวินัยเรือนจํา 

ในด้านปัจจัยภายใน เป็นพลงัภายในจิตใจทีมี่มากน้อยต่างกันตามประสบการณ์
ชีวิตซ่ึงส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนต่างเลือกใช้วิถีทางในการแก้ไขปัญหาและการควบคมุตนแตกต่าง
กัน แต่ต่างก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยู่ภายในบริบทของโลกหลงักําแพงได้อย่างกลมกลืนในบริบท
ของโลกหลงักําแพง สอดคลอ้งกับ วอลเตอร์ ซี เร็คเลสช์ (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น. 16 
อ้างถึงใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น.10-11) กล่าวว่า การควบคุมจากภายใน เป็นพลังภายในจิตใจ
ของแต่ละคนท่ีอาจจะมีมากน้อยต่างกัน ซ่ึงปัจจัยภายในน้ี แบ่งออกเป็น (1) ศาสนาเป็นหลักยึด 
ศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย์ทุกชนชาติทุกภาษา ขณะทีผู่ใ้ห้ข้อมูลกําลังเผชิญกับความ
ยากลําบากในชีวิต การปฏิบัติตามหลักศาสนกิจของแต่ละศาสนาสามารถช่วยให้จิตใจของตนสงบลง 
มีสติในการดํารงชีวิตและอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุขในโลกหลังกําแพง (2) แรงใจจากครอบครัว ซ่ึง
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ญาติมาเย่ียม 1 ครั้ง/3 เดือน จํานวน 88 คน         
คิดเป็นร้อยละ 24.4 รองลงมาคือญาติมาเยี่ยม 1 ครั้ง/เดือน จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 คือ 
การใช้กําลังใจและความห่วงใยจากครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกันให้กับชีวิตในยามตกทุกข์ได้ยาก และ
ผลักดันให้สามารถก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่การดํารงชีวิตท่ามกลางอุปสรรคได้อย่างมีคุณค่าและ
ความหวัง สอดคล้องกับเอฟ อีแวน ไนย์ (Nye, 1958; จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น.18,  
อ้างถงึใน สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 11-12) ซ่ึงมีแนวคดิว่า พ่อแม่คือตัวแทนของสถาบันครอบครัว 
เป็นผู้ห้ามปรามไม่ให้บุคคลกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกนอกกรอบ และการที่คนเราอยู่ในสถาบัน
ครอบครัวมานาน ทําให้เกิดความรักความผูกพันตอบสนองพ่อแม่ซ่ึงเป็นตัวแทนสถาบัน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้
ต้องไม่ทําอะไรนอกลู่ (3) การตระหนักต่อโทษของตน ซ่ึงผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ถูกกําหนดโทษตลอดชีวิต จํานวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือ ถูกกําหนดโทษ
ประหารชีวิต จํานวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 เป็นความเกรงกลัวต่อการต้องถูกจองจําเป็น
เวลานาน ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีแนวโน้มในการปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบด้วยความระมัดระวัง (4) 
หวังอภัยโทษจากพระมหากรุณาธิคุณ คือ ความหวังและการตระหนักถงึคุณค่าความสําคัญของการ
ได้รับพระราชทานอภัยโทษซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการประพฤติตนเป็นคนดีเกิดเป็นความม่ันคงในการ
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ควบคุมตนเองของผู้ให้ข้อมูล สอดคล้องกับ ทอร์เซน และมาโฮนี (Thoresen & Mahoney, 1974 
อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, น. 27-28) ที่กล่าวว่า การต้ังเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการ
กําหนดเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรมด้วยตนเอง (5) การปรับเปลี่ยนความคิดและความเชื่อของตน 
เป็นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่ค่อยๆ ปรับความคิดและความเช่ือให้เปลี่ยนไปอย่างเหมาะสมจน
นําไปสู่การสร้างทักษะในการดําเนินชีวิตภายใต้เงื่อนไขและข้อจํากัดต่างๆ และนําไปสู่การสร้าง
อิสรภาพให้เกิดข้ึนในจิตใจของตน สอดคล้องกับ ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud อ้างถึงใน  
ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, 2554, น. 11-13) ซ่ึงอ้างถงึ Super Ego ว่าเป็นปัจจัยที่ควบคุมความคิดให้
แสดงออกในลักษณะท่ีเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม (6) การตนเองควบคุมและอดทนต่อสิง่ย่ัวยุ ได้แก่ 
การทําความเข้าใจต่อกฎระเบียบเพื่อให้เกิดความรู้สึกที่ดีในการปฏิบัติตาม ทั้งน้ีก็เพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสขุ สอดคล้องกับ ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud อ้างถึงใน ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, 
2554, น. 11-13) ที่กล่าวว่า อีโก้ (Ego) เป็นส่วนท่ีควบคุมพฤติกรรมโดยอาศัยกฎเกณฑ์ทางสงัคม
และหลักแห่งความเป็นจริง (Reality Principle) มาช่วยในการตัดสินใจเพ่ือไม่ให้แสดงพฤติกรรมออก
ตามความพอใจของตน (7) ความพอใจและภูมิใจจากการดําเนินชีวิต เป็นความเช่ือม่ันว่าสามารถ
เปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางทีดี่ได้จึงนําไปสู่ความเป็นอิสระทางจิตใจ และ(8) การยอมรับและปรับปรุง
ตน เป็นการยอมรับข้อดีและข้อด้อยของผู้ให้ข้อมูลและพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ใน
ชีวิตซ่ึงสอดคล้องกับ วอลเตอร์ ซี เร็คเลสช์ (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533, น. 16 อ้างถึงใน    
สุกัญญา เสมอมาศ, 2550, น. 10-11) ที่กลา่วว่า ความสํานึกที่สามารถควบคุมตนเองได้ ความสํานึกท่ี
ดีงาม ความอดทนต่อความคับข้องใจ และความสามารถในการต่อสู้กับอารมณ์ฝ่ายตํ่า เป็นการควบคุม
จากภายในหรอืเป็นพลังภายในจิตใจของแต่ละบุคคลซ่ึงอาจจะมีมากน้อยต่างกัน  

5.3.3 จุดมุ่งหมายในชีวิต จุดมุ่งหมายในชีวิตเป็นเหมือนความหวังของผู้ให้ข้อมูลท่ี
มีต่อก้าวแรกของชีวิตใหม่หลังการก้าวพ้นไปจากโลกหลังกําแพง โดยมุ่งม่ันต้ังใจศึกษาหาความรู้หวัง
นําไปใช้ประโยชน์เมื่อพ้นโทษเพ่ือจะไม่หวนกลับไปสู่ชีวิตท่ีเคยประพฤติผิดแบบเดิมในอดีต ซึ่ง
จุดมุ่งหมายในชีวิต ประกอบด้วย (1) ประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียง การทําเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากใช้ทุนไม่มาก พ้ืนที่และวัสดุส่วนใหญ่มีอยู่ในธรรมชาติ บวกกับ
ความมุ่งม่ันที่ถนัดบนวิถีแห่งความสุขที่เรียบง่าย ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลบางคนคิดจะประกอบในอาชีพท่ี
ตนรู้สึกชอบและถนัดจากการได้รับการศึกษา การจัดโครงการอบรม และการฝึกอบรมอาชีพต่างๆ 
ของเรือนจํา และ (2) ทําหน้าที่เสาหลกัดูแลครอบครัว การได้รับแรงสนับสนุนและกําลงัใจจากครอบครัว
จึงช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันใหชี้วิตในยามที่ตกทุกข์อย่างไม่มีวันลบเลือน ความหวังที่จะทําหน้าท่ีเป็น
เสาหลักดูแลครอบครัวจึงเป็นเสมือนการตอบแทนและชดเชยในส่ิงต่างๆ ให้กับครอบครัวอันเป็นท่ีรัก
ย่ิง สอดคล้องกับไอแวน เพโทรวิช พาพลอฟ (Ivan Petrovich Pavlov อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 
2554, น. 9-16) อธิบายว่า ส่ิงต่างๆ ที่เกิดข้ึนต้องมีสาเหตุมาจากเงื่อนไข (Condition) พฤติกรมของ
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มนุษย์จะเกิดขึ้นหรือจะยุติจะต้องมีเงื่อนไข และเงื่อนไขทีท่ําให้เกิดพฤติกรรม ได้แก่ เงื่อนไขสิ่งเร้า 
สอดคล้องกับโอเลียรี และดูเบย์ (O’Leary & Dubey, 1997 อ้างถึงใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550, น. 26-
27) ที่กล่าวตรงกันว่า กลวิธีในการควบคุมตนเองที่สําคัญคอืการฝึกควบคุมตนเอง ซ่ึงได้แก่ การฝึก
ควบคุมตนเอง โดยกําหนดเง่ือนไขให้แก่ตนเอง ซ่ึงจะมีค่าและเป็นพลังทีจ่ะกระตุ้นให้บุคคลน้ันกระทํา
หรือมีพฤติกรรมในวิถีทางที่พึงประสงค์ต่อไป 
 
6.  ข้อเสนอแนะ 
 

6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
6.1.1 จากผลของการวิจัยพบว่าความมั่นคงในการควบคุมตนของผู้ต้องขงัเกิดจาก

ปัจจัยที่สําคัญหลายประการ ได้แก่ แรงใจจากครอบครัว การศึกษาพัฒนาจิตใจ และจุดมุ่งหมายใน
ชีวิต ดังน้ัน หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องควรนําความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1) สถาบันครอบครัวควรนําความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการดูแลเอาใจใส่
และคอยเป็นกาํลังใจให้แก่ผู้ต้องขัง อาจเป็นได้ทั้งการเย่ียมเยียน หรือการเขียนจดหมายให้กําลังใจ 

2) เรือนจําควรนําความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้กับ
ผู้ต้องขัง เช่น โครงการให้ความรู้เรื่องการควบคุมตนแก่ผู้ต้องขังเข้าใหม่ โครงการอบรมให้ความรู้เรื่อง
การควบคุมตนอย่างต่อเน่ือง โครงการเย่ียมญาติใกล้ชิดอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือสร้างกําลงัใจแก่ผู้ต้องขัง 
โครงการให้ความรู้ด้านแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับผู้ต้องขัง โครงการฝกึอบรมวิชาชีพต่างๆ เป็นต้น 
ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน์ในการเพ่ิมพูนความสามารถในการควบคุมตนจนสามารถใช้ชีวิตในเรือนจําได้อย่าง
ปกติสุข และสามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมในโลกภายหลงัจากพ้นโทษได้อย่างมีความสุขและ
มีประสิทธิภาพ  

3) กรมราชทัณฑ์ควรนําความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการกําหนดนโยบาย
ต่างๆ ให้กับเรือนจํา เช่น นโยบายคืนคนดีสู่สังคมสําหรับผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ นโยบายสนับสนุน
เงินทุนในการประกอบอาชีพสําหรับผู้ต้องขังที่พ้นโทษ นอกจากน้ีควรมีการติดตามศึกษาถึงระดับ
ความม่ันคงในการควบคุมตนของผู้ต้องขังที่พ้นโทษไปแล้วเพื่อนําผู้ต้องขังเหล่าน้ันกลับมาใช้เป็น
แบบอย่างในการให้การศึกษาอบรมแก่ผู้ต้องขังเพ่ือให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตนต่อไป 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
6.2.1 เน่ืองจากการทําวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลท่ีได้คะแนนจากการ

ทําแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนอยู่ในระดับเย่ียมและไม่เคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา
มาก่อน ในการทําวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาข้อมูลจากผู้ที่ได้คะแนนความสามารถในการควบคุมตนอยู่
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ในระดับเย่ียมแต่เคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบถึงปัจจัยท่ีเป็นเหตุให้
ผู้ต้องขังกระทําผิดและปัจจัยที่เป็นต้นเหตุให้เกิดความสามารถในการควบคุมตน 

6.2.2 ควรศึกษาถึงความแตกต่างของปัจจยัท่ีทําให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตน
ของผู้ต้องขงักลุ่มอ่ืนๆ ที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันออกไป เช่น ผู้ต้องขังต่างชาติ ผู้ต้องขังชรา รวมถึง
ผู้ต้องขังท่ีอยู่ต่างเรือนจําว่ามีปัจจัยท่ีทําให้เกิดความม่ันคงในการควบคุมตนเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

6.2.3 ควรมีการติดตามผลของความม่ันคงในการควบคุมตนของกลุ่มตัวอย่างใน
ระยะเวลาต่างๆ เช่น 6 เดือน หรือ 1 ปี หลังทําการวิจัย เพ่ือศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของระดับ
ความม่ันคงในการควบคุมตนของกลุ่มตัวอย่าง 
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ความรู้เกี่ยวกับเรือนจํากลางบางขวาง 
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เรือนจํากลางบางขวาง  เป็นเรือนจําที่มีมาตรการควบคุมม่ันคงสงูสุดของประเทศไทย 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๕ ทรงมีดําริที่จะย้ายเรือนจํามหันตโทษพระนคร 
มาไว้บริเวณชานเมือง จึงทรงมีพระบรมราชโองการจัดซ้ือท่ีดินผืนใหญ่ บริเวณทุ่งนา ณ ตําบลสวน
ใหญ่ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 200 ไร่ เม่ือปีพุทธศักราช 2445 ทว่าไม่ทันได้สร้าง 
พระองคท์รงเสด็จสวรรคตเสียก่อน 

ต่อมา ปีพุทธศักราช 2470 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ทรงมีพระ
บรมราชโองการให้สร้างเรือนจํากลางบางขวาง ณ บริเวณที่ดินท่ีพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชดําริให้จัดซื้อเอาไว้แล้ว การก่อสร้างใช้เวลา 4 ปี เสร็จสมบูรณ์ในปี
พุทธศักราช 2474 โดยครั้งแรกช่ือว่า เรือนจํากองมหันตโทษ ต่อมา เม่ือวันที่ 2 ธันวาคม 2484 ได้
เปลี่ยนช่ือมาเป็น เรือนจํากลางบางขวาง 

เรือนจํากลางบางขวาง มีกําแพงล้อมรอบ 2 ช้ัน กําแพงช้ันนอก มีความยาว 2,400 เมตร 
สูง 6 เมตร และลึกลงไปใต้ดิน 1 เมตร สายไฟฟ้าแรงรอบกาํแพง กําแพงช้ันใน มีความยาว 1,298 เมตร 
สูง 6 เมตร มีลวดหนามกั้นไว้โดยรอบ นับได้ว่า เรือนจํากลางบางขวางมมีาตรการการป้องกันการ
หลบหนีอย่างดีเย่ียม 

เรือนจํากลางบางขวาง มีอํานาจการควบคุมผู้ต้องขังที่มีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไป 
จนถึงกําหนดโทษประหารชีวิต ปัจจุบันมีผู้ต้องขัง 3,895 คน  

โครงการการบริหาร 
เรือนจํากลางบางขวาง เป็นหน่วยงานราชการส่วนกลาง สงักัดกรมราชทัณฑ์ กระทรวง

ยุติธรรม  มีโครงสร้างการบรหิาร ประกอบด้วย ผู้บัญชาการเรือนจํา ผู้อํานวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง 
ผู้อํานวยการส่วนสวัสดิการผู้ต้องขัง ผู้อํานวยการสถานพยาบาล ผู้อํานวยการส่วนทัณฑ์ปฏิบัติ และ
ผู้อํานวยการส่วนบริหารท่ัวไป ปัจจุบันมีเจ้าหน้าท่ี 328 คน 

ภารกิจหลัก 
เรือนจํากลางบางขวาง มีภารกิจสําคัญ 2 ประการ คือ ภารกิจด้านการควบคุม และ

ภารกิจด้านการแก้ไขฟ้ืนฟู 
1. ภารกิจด้านการควบคุม 

ภารกิจด้านการควบคุมผู้ต้องขังตามหมายศาล นับเป็นภารกิจสําคัญอย่างย่ิงของ
เรือนจํากลางบางขวาง แบ่งการควบคุมผู้ต้องขังออกเป็นฝา่ยควบคุมแดนต่าง เพ่ือง่ายต่อการต่อการ
ควบคุม ประกอบด้วย 

ฝ่ายควบคุมแดน 2 ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขังที่มีกําหนดโทษจําคุกต้ังแต่ 30 ปี 
ไปจนถึงกําหนดโทษประหารชีวิต 
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ฝ่ายควบคุมแดน 3 ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขัง ที่มีกําหนดโทษจําคุกตลอดชีวิต
ลงมา 

ฝ่ายควบคุมแดน 4 ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขัง ที่มีกําหนดโทษต้ังแต่ 50 ปีลงมา 
ฝ่ายควบคุมแดน 5 ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขังที่มีกําหนดโทษต้ังแต่ 30 ปี ขึ้นไป

จนถึงกําหนดโทษประหารชีวิต 
ฝ่ายควบคุมแดน 6 ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขังที่มีกําหนดโทษจําคุกตลอดชีวิตลง

มา ส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติด 
ฝ่ายควบคุมแดน 8 ใช้เป็นสถานฝึกวิชาชีพผู้ต้องขัง ที่ใกล้กําหนดพ้นโทษ 
ฝ่ายควบคุมแดน 9 แดนสูทกรรม เป็นสถานท่ีประกอบอาหารเลี้ยงผู้ต้องขังเรือนจํา

กลางบางขวางท้ังหมด 
ฝ่ายควบคุมแดน 10 ใช้เป็นสถานที่ควบคุมผู้ต้องขังที่กระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา 

และผู้ต้องขังทีมี่พฤติการณ์อันมีลักษณะเป็นเครือข่ายยาเสพติด ผู้ร้ายรายสําคัญ หรือเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า แดนขังเด่ียว 

ฝ่ายควบคุมแดน 12 แดนสถานพยาบาล สําหรับผู้ต้องขังที่เจ็บป่วย 
ฝ่ายควบคุมแดน 17 หรือแดนชรา ใช้เป็นสถานท่ีควบคุมผู้ต้องขังที่ชราภาพ มีอายุ

ต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป รวมทั้งผู้ต้องขังทีทุ่พลภาพ และอยูใ่นระยะการพักฟ้ืน 
นอกจากจะแบง่การควบคุมออกเป็นฝ่ายต่างๆ เพ่ือง่ายต่อการควบคุมตามลักษณะ

จําแนกของผู้ต้องขังแล้ว เพ่ือป้องกันและปราบปรามการลักลอบใช้โทรศพัท์มือถือภายในเรือนจํา อัน
เป็นสาเหตุสําคัญในการลักลอบสั่งการค้ายาเสพติดจากภายในเรือนจํา เรือนจํากลางบางขวาง ได้
ติดต้ังเครื่องตัดสัญญาณมือถือ ครอบคลุมอาณาบริเวณเรือนจํากลางบางขวาง อีกด้วย 

2. ภารกิจด้านการแก้ไขฟ้ืนฟู 
ภารกิจด้านการแก้ไขฟ้ืนฟู นับได้ว่าเป็นภารกิจสําคัญอีกประการหน่ึงของเรือนจํา

กลางบางขวาง ตามแผนยุทธศาสตร์คืนคนดีสู่สังคม ดังนั้น เรือนจํากลางบางขวาง จึงได้เน้นหนักใน
การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังให้สามารถกลับตัวเป็นคนดี อยู่ในสังคมได้อย่างปกติ เม่ือยามพ้นโทษไป และ
ไม่หวนกลับมากระทําความผิดซํ้าอีก เรือนจํากลางบางขวาง จึงแบ่งการแก้ไขฟ้ืนฟู ออกเป็นด้าน
การศึกษา และด้านพัฒนาจิตใจ  

ด้านการศึกษา 
เรือนจํากลางบางขวาง ได้จัดให้มีการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ต้ังแต่ระดับผู้ไม่รู้หนังสือ 

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้านอาชีวะศึกษา ได้จัดให้มีการเรียนการสอนทั้งในระดับ ปวช. และปวส. 

โดยเฉพาะในสาขาคอมพิวเตอร์ 



146 

ด้านวิชาชีพระยะสั้น ได้มีการจัดฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้นตลอดท้ังปี เพ่ือให้ผู้ต้องขัง
มีวิชาชีพติดตัวออกไปเม่ือยามพ้น เช่น วิชาชีพช่างตัดผม ช่างซ่อมรองเท้า นวดโบราณ  

ระดับอุดมศึกษา เรือนจํากลางบางขวาง สนับสนุนให้ผู้ต้องขังสมัคเรียนในระดับ
ปริญญาตรีไปแล้วมากกว่า 400 คน นับแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา ได้สนับสนุนการจัดการศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศกึษา (ระดับปริญญาโท) ให้แก่ผู้ต้องขัง โดยจัดการสอนที่เรือนจํากลางบางขวางเป็น
เรือนจํานําร่องในหลักสูตรศึกษาศาสตร์แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มีผู้ต้องขัง
สมัคเข้าศึกษาในหลักสูตรดังกล่าว 18 คน 

ด้านการพัฒนาจิตใจ 
นอกจากการพัฒนาด้านการศึกษาแล้ว เรือนจํากลางบางขวางยังให้ความสําคัญต่อ

การพัฒนาทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้ต้องขัง จึงได้จัดให้มีการอบรมด้านจิตภาวนาอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งจัดให้มีการเรียนการสอนด้านธรรมศึกษา ต้ังแต่ธรรมศึกษาช้ันตรี โท เอก ทั้งยังเปิดโอกาสให้
ผู้ต้องขังท่ีนับถอืศาสนาอ่ืนๆ เช่น ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม จัดกิจกรรมด้านการศาสนาอย่างท่ัวถงึ 

นอกจากน้ี เรือนจํากลางบางขวาง ยังได้จัดให้มีการอบรมด้านอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมจิตสํานึก
ด้านงานจิตอาสา และสาธารณะประโยชน์แก่ผู้ต้องขัง เช่น โครงการศิลปะบําบัด อาร์ท ฟอร์ ออล ใน
พระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โครงการกําลังใจ ในพระราชดําริ
พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิตติยาภา รวมท้ังเครือข่ายสมาชิกภาคีอ่ืนๆ 

การประหารชีวิต 
การประหารชีวิต นับเป็นภารกิจท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของเรือนจํากลางบางขวาง 

เนื่องจากเป็นเรือนจําแห่งเดียวในประเทศไทยท่ีได้รับมอบหมายให้ดําเนินการประหารชีวิต นับแต่อดีต
จนปัจจุบัน 

การประหารชีวิต ที่ได้รับการยอมและปฏิบัติมาต้ังแต่ครั้งในอดีต ก็คือ การใช้ดาบ
ตัดคอ ต่อมาในปีพุทธศักราช 2477 รัฐบาลสมัยน้ันได้เปลี่ยนการประหารชีวิตมาเป็น การประหาร
ชีวิตด้วยปืน โดยมีการประหารชีวิตครั้งแรกในวันที่ 11 กันยายน พุทธศักราช 2478  

ทว่าการประหารด้วยปืนมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์จากนานาอารยประเทศว่าเป็นการ
กระทําท่ีโหดรา้ยขัดต่อศีลธรรมจึงได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา มาตร 10 โดยแก้ไข
วิธีการประหารชีวิตจากการยิงด้วยปืนให้ตายมาเป็นการฉีดสารพิษแทน เม่ือวันท่ี 20 มิถุนายน 2546   
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ภาคผนวก ข 
1) เอกสารขอความอนุเคราะห์ 
2) เอกสารขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ
3) เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
4) แบบสังเกตภาคสนาม 
5) รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 
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ข้อมูลสําหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  (การตอบแบบสอบถาม) 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย  ความมั่นคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
ชื่อผู้วิจัย  นายสุพจน์ อารีย์สวัสด์ิ    รหัสนักศึกษา 2572800502 
หลักสูตร                ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สถานท่ีติดต่อผู้วิจัย  เรือนจํากลางบางขวาง แดน ๕   โทรศัพท์ -    โทรศัพท์มือถือ -    E-mail: - 

 
1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความจําเป็น

ท่ีท่านควรทําความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้
อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง ความมั่นคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ เพื่อศึกษาถึงระดับในการควบคุมตนของผู้ต้องขัง และเพื่อศึกษา

ประสบการณ์ทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
4. ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยน้ี คือ ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 360 คน โดยการคัดเลือก

แบบการตอบแบบสอบถาม 
5. กระบวนการวิจัย คือ การวิจัยแบบผสมผสานแบบอธิบายตามลําดับ ได้แก่ 

5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ซ่ึงในแบบสอบถามจะมีข้อมูล
รายละเอียดช้ีแจง รวมท้ังผู้วิจัยจะเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่างเองและกลุ่มตัวอย่างสามารถสอบถามข้อสงสัยได้
ตลอดเวลาท่ีตอบแบบสอบถาม 

7. งานวิจัยน้ี อาจมีความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นแก่ท่านอยู่บ้าง  
8. การเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธ หรือยุติการตอบ 

แบบสอบถามได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อย่างใด 
9. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลาตามสถานท่ีและ

เบอร์โทรศัพท์ท่ีระบุไว้ข้างต้น  
 
หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ท่ี แขนงวิชาการแนะแนว 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120  
โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (การตอบแบบสอบถาม) 
 

     ทําที่ เรือนจํากลางบางขวาง ต.สวนใหญ่ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
วันที่ 24 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 

 
เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
 

ข้าพเจ้า ซ่ึงได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เร่ือง “ความมั่นคงในการควบคุมตน
ของคนหลังกําแพง”  โดยผู้วิจัย คือ นายสุพจน์ อารีย์สวัสดิ์ รหัสนักศึกษา 2572800502 และมี อาจารย์ ดร.จิระสุข 
สุขสวัสดิ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา เป็นกรรมการสอบ ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้ 
คือ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปาก
เกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับท่ีมาและวัตถุประสงค์ในการทําวิจัย ข้าพเจ้าได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอดและได้รับคําอธิบายจากผู้วิจัยจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว   

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ภายใต้เง่ือนไขท่ีระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย  
โดยข้าพเจ้ายินยอมตอบแบบสอบถามต่างๆ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการควบคุมตน โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที  

ข้าพเจ้ามีสิทธิตอบหรือไม่ตอบชุดแบบสอบถามดังกล่าวได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงการกระทํา
ดังกล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตัวข้าพเจ้าท้ังส้ิน  

ข้าพเจ้าได้รับคํารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้า ตามข้อมูลท่ีระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย และข้อมูลใดๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะนําเสนอข้อมูลการวิจัยเป็น
ภาพรวมเท่าน้ัน ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสู่การระบุตัวของข้าพเจ้า  

 หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถร้องเรียนได้ท่ี แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9   
ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567  

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นสําคัญต่อหน้าพยาน ท้ังน้ีข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

  
ลงช่ือ............................................................. 

(นายสุพจน์ อารีย์สวัสดิ์) 
ผู้วิจัยหลัก 

ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
  

ลงช่ือ............................................................ 
(............................................................) 

พยาน 
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ข้อมูลสําหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (การสัมภาษณ์) 
 
ช่ือเรื่องวิจัย ความมั่นคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
ช่ือผู้วิจัย  นายสุพจน์ อารีย์สวัสด์ิ  รหัสนักศึกษา 2572800502 
หลักสูตร ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สถานท่ีติดต่อผู้วิจัย เรือนจํากลางบางขวาง แดน ๕   โทรศัพท์   -   โทรศัพท์มือถือ    -    E-mail:  - 

 
1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความจําเป็น

ท่ีท่านควรทําความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้
อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง ความมั่นคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาระดับในการควบคุมตน และเพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการ

ควบคุมตนของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
4. ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยน้ี หมายถึง ผู้ท่ีมีความมั่นคงในการควบคุมตน ท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วมการ

วิจัยในครั้งน้ี จํานวน 8 คน โดยท่ีท่านคือผู้ให้ข้อมูลและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ เกณฑ์การคัดเข้า คือ 1) เป็นผู้ต้องขัง
ช้ันเย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผิดวินัยตลอด 10 ปี ของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา 2) มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยเพื่อให้
ข้อมูล 3) เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดประสบการณ์ได้ดี เกณฑ์การคัดออก คือ 1) ท่านไม่สะดวกในการให้
ข้อมูล 

5. กระบวนการวิจัย คือ การวิจัยแบบผสมผสานแบบอธิบายตามลําดับ  
6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

6.1 ผู้วิจัยจะเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัยเอง และท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัยสามารถ
สอบถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลาที่ดําเนินการสัมภาษณ์ 

6.2 ในการคัดกรองผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย หากผู้วิจัยพบว่าท่านผู้นั้นไม่อยู่ในเกณฑ์คัดเข้าและ
กําลังอยู่ในสภาวะท่ีสมควรได้รับความช่วยเหลือ ผู้วิจัยจะส่งต่อให้กับแหล่งช่วยเหลือต่างๆ เพื่อให้ได้รับความ
ช่วยเหลือในลําดับต่อไป 

7. งานวิจัยน้ี อาจมีความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นแก่ท่าน 
8. ผู้วิจัยจะยุติการสัมภาษณ์ทันที หากท่านรู้สึกอึดอัดใจ ไม่พอใจในการสัมภาษณ ์และทําการ

ช่วยเหลือเบื้องต้นหรือส่งต่อแหล่งช่วยเหลือต่าง ๆ เช่น (ถ้ามี) เพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือในลําดับต่อไป 
9. การเข้าร่วมในการวิจัยเป็นไปโดย ความสมัครใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธ หรือยุติการการ

สัมภาษณ์ได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องให้เหตุผล และไม่สูญเสียประโยชน์แต่อย่างใด 
 

 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมลูดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ท่ี แขนงวิชาการแนะแนว 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120  
โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (การสัมภาษณ)์ 
 

           ทําท่ี แดนการศึกษา 
วันท่ี 12 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ผู้ต้องขังเรือนจํากลางบางขวาง 
 

ข้าพเจ้า ซ่ึงได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย เร่ือง “ความมั่นคงในการควบคุมตน
ของคนหลังกําแพง”  โดยผู้วิจัย คือ นายสุพจน์ อารีย์สวัสดิ์ รหัสนักศึกษา 2572800502 และมี อาจารย์ ดร.จิระสุข 
สุขสวัสดิ์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา เป็นกรรมการสอบ ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้ 
แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567   

ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับท่ีมาและวัตถุประสงค์ในการทําวิจัย ข้าพเจ้าได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอดและได้รับคําอธิบายจากผู้วิจัยจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว   

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ภายใต้เง่ือนไขท่ีระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย
โดยข้าพเจ้ายินยอมให้สัมภาษณ์ 1-2 คร้ังเป็นเวลาครั้งละ50นาทีและยินยอมให้บันทึกเสียงการสนทนาได้ 

ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงการ
กระทําดังกล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตัวข้าพเจ้าท้ังส้ิน  

ข้าพเจ้าได้รับคํารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้า ตามข้อมูลท่ีระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย และข้อมูลใดๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะนําเสนอข้อมูลการวิจัยเป็น
ภาพรวมเท่าน้ัน ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสู่การระบุตัวของข้าพเจ้า  

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถ
ร้องเรียนได้ท่ี แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9   ต.บาง
พูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์ 0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นสําคัญต่อหน้าพยาน ท้ังน้ีข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย  และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

 
ลงช่ือ............................................................. 

(นายสุพจน์ อารีย์สวัสดิ์) 
ผู้วิจัยหลัก 

ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

ผู้มส่ีวนร่วมในการวิจัย 
  

 ลงช่ือ............................................................. 
(นายภาณุกานต์ บ่อเงิน) 

พยาน 
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แบบสังเกตภาคสนาม 
 
หมายเลขผู้ถูกสังเกต/ให้ข้อมูล......................การสังเกต คร้ังท่ี .............วันท่ี..../................./..................................... 
เวลา..............................................สถานท่ี............................................................................................................ 
สถานการณ์สังคม:…………………………………………………………………………………………………………….. 
1. สภาพแวดล้อมท่ัวไป
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
2. บุคคลท่ีอยู่ในเหตุการณ์ (ควรมีแผนผังประกอบ) 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
3. ปฏิสัมพันธ์ และกิจกรรมท่ีทํา 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
4.  ลําดับเหตุการณ์ 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
5. ส่ิงท่ีต้องสังเกต หรือ หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการสัมภาษณ์ ในครั้งต่อๆ ไป 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจยั 
 

1. ช่ือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิธิพัฒน์ เมฆขจร สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
ธรรมธิราช วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรดุษฎบัีณฑิต ประสบการณ์หรือความชํานาญ อาจารย์ประจํา
หลักสูตรการแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

2. ช่ือ อาจารย์ สุภาภรณ์ ผลบุญ สถานที่ทํางาน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ประสบการณ์หรือความชํานาญ อาจารย์ประจาํสาขาวิชา
จิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 

3. ช่ือ นางสาว อารีย์รัตน์ ไกรเกตุ สถานที่ทํางานเรือนจํากลางบางขวาง วุฒิการศึกษา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ประสบการณ์หรือความชํานาญ อดีตหัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
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ภาคผนวก ค 
1) แบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
2) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC: Item Objective Congruence Index) 
3) สูตรการหาค่าดัชนีความสอดคล้องและการหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 
4) แบบสํารวจตนเองท่ีได้รับการปรับข้อความ 
5) ค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (ITC) 
6) แบบสํารวจตนเอง 
7) แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (แบบก่ึงมีโครงสร้าง)  
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แบบสอบถามเร่ือง 
ความสามารถในการควบคุมตนของคนหลงักําแพง 

นิยามเชิงปฏิบตัิการของตัวแปรที่กําหนด 
ความสามารถในการควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการจัดการตนเองด้านการ

รับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตน การรู้จักตนเอง การมีสติรู้จักยับย้ังและลดความคิดหรือพฤติกรรมท่ีผิด
กฎระเบียบข้อบังคับหรือละเว้นการกระทําพฤติกรรมท่ีรู้ว่าไม่เหมาะสม จนสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครดัและต่อเน่ืองจนเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสมโดยใช้
ความพยายาม ความอดทน และความเสียสละเป็นระยะเวลานาน โดยมีองค์ประกอบดังต่อไปน้ี 

1. ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 
คือ ความสามารถในการรับรู ้อารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเองเพื่อยับย้ังชั่งใจให้
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรอืนจํา และละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคจ์นสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครดัและท่ีเหมาะสม โดยใช้ความพยายาม อดทน เสียสละ
อย่างต่อเนื่องยาวนานจนบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ  

2. ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน คือ ความสามารถในการคิด
และวิเคราะห์ เพ่ือปรับพฤติกรรมของตนด้านต่างๆ ยับย้ังพฤติกรรมของตนที่อาจกระทําผิด
กฎระเบียบข้อบังคับ เพ่ือละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคจ์นสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้
อยู่ในกฎระเบยีบอย่างเคร่งครัดและท่ีเหมาะสม โดยใช้ความพยายาม อดทน เสียสละอย่างต่อเน่ือง
ยาวนานจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ  

3. ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดล้อม คือ 
ความสามารถในปรับตัวด้านชีวิตความเป็นอยู่ กิจวัตรประจําวัน การร่วมกิจกรรมต่างๆ และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ และเจ้าหน้าที่ในเรือนจํา เพ่ือละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและที่เหมาะสม โดยใช้ความพยายาม 
อดทน เสียสละอย่างต่อเนื่องยาวนานจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 
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แบบวัดความสามารถในการควบคุมตน 
โปรดทําเครื่องหมาย   ในช่อง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

1 หมายถึง ข้อความตรงหรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรอืนิยามเชิงปฏบัิติการของตัวแปร 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
-1 หมายถงึ ขอ้ความไม่ตรงหรือไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงคห์รือนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 

ข้อ
ที่ 

เนื้อหา 

ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ/ 
การ
แก้ไข 

สอดคล้อง
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

 1. ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเองเพ่ือยับย้ังช่ังใจให้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของเรือนจํา และละเว้นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์จนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้
อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและท่ีเหมาะสม โดยใช้ความพยายาม อดทน เสียสละอย่างต่อเน่ือง
ยาวนานจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ

1 ฉันรู้สึกอึดอัดในกฎระเบียบและคําส่ังต่างๆ ของ
เรือนจํา 

    

2 ฉันรู้สึกว่าด้อยค่าในฐานะเป็นผู้ต้องขัง     
3 ฉันรู้สึกเสียใจทุกคร้ังท่ีกระทําผิดกฎระเบียบแม้

เป็นเพียงแค่เรื่องเล็กน้อย 
    

4 ฉันรู้สึกปลอดภัยในกฎระเบียบของเรือนจํา     
5 ฉันรู้สึกช่ืนชมคนท่ีประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัย

ของเรือนจํา 
    

6 ฉันรู้สึกตื่นเต้นทุกครั้งท่ีมีกระทําผิดกฎระเบียบ
ของเรือนจํา 

    

7 ฉันรู้สึกเบื่อเมื่อต้องรับประทานอาหารท่ีทาง
เรือนจําจัดให้ 

    

8 ฉันรู้สึกอึดอัดกับสภาพความเป็นอยู่ในเรือนจํา  
9 ฉันรู้สึกไม่พอใจเจ้าหน้าท่ีท่ีเข้มงวดกับกฎระเบียบ

ของเรือนจํา 
    

10 ฉันรู้สึกพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
จิตใจของเรือนจํา 

    

11 ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนๆ ท่ีเคารพ
กฎระเบียบวินัย 
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ข้อ
ที่ 

เนื้อหา 

ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ/ 
การ
แก้ไข 

สอดคล้อง
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

12 ฉันรู้สึกเกลียด คนท่ีชอบเอาเปรียบเพ่ือนผู้ต้องขัง
คนอื่น 

    

13 ฉันรู้สึกเบื่อเมื่อถูกบังคับให้เข้าร่วมกับกิจกรรม
ต่างๆท่ีเรือนจําจัดขึ้น 

    

14 ฉันรู้สึกไม่พอใจในการรักษาจากสถานพยาบาล
ของเรือนจํา 

    

15 ฉันรู้สึกดีใจท่ีเรือนจําเปิดโอกาสทางการศึกษาให้
ผู้ต้องขัง 

    

16 ฉันรู้สึกเครียดท่ีเพ่ือนสนิทไม่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของเรือนจํา 

    

 2. ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน หมายถึงความสามารถในการคิดและวิเคราะห์ 
ยับย้ังพฤติกรรมของตนท่ีอาจกระทําผิดกฎระเบียบข้อบังคับเพื่อละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จน
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและท่ีเหมาะสม โดยใช้ความ
พยายาม อดทน เสียสละอย่างต่อเน่ืองยาวนานจนบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ

1 ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ใช่เรื่องยาก  
2 ฉันคิดว่าการกระทําผิดตามคําขอร้องของเพ่ือน

เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม 
    

3 ฉันคิดว่าการใช้ชีวิตในเรือนจํา ต้องใช้ความอดทน
เป็นอย่างมาก 

    

4 ฉันคิดว่าระเบียบเป็นส่ิงจําเป็นในสังคมเรือนจํา     
5 ฉันคิดว่าอาหารเรือนจําไม่ความสะอาดและขาด

คุณค่าโภชนาการ 
    

6 ฉันคิดว่าการไหว้พระสวดมนต์ทําให้จิตใจสงบได้
เป็นอย่างดี 

    

7 ฉันคิดว่าการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีเรือนจําขาด
ความเท่าเทียม 

    

8 ฉันคิดว่าห้องสมุดของเรือนจํามีความรู้ในเร่ืองท่ี
ฉันสนใจ 

    

9 ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ได้ช่วยให้
ชีวิตดีขึ้นมา 
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ข้อ
ที่ 

เนื้อหา 

ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ/ 
การ
แก้ไข 

สอดคล้อง
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

10 หากเรือนจําอนุญาตให้มีมีเส้ือผ้า ได้แค่ 5 ชุดฉัน
คิดว่า คงจะไม่พอใส่ 

    

11 ฉันเช่ือว่าเรือนจําไม่สามารถคืนคนดีสู่สังคมได้  
12 ฉันมั่นใจว่าตนเองเก่งจึงไม่รับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อ่ืน 
    

13 ฉันไม่คิดจะให้อภัยกับคนท่ีทําให้ฉันโกรธ  
14 ฉันมั่นใจว่าถ้าคิดดี ทําดี ส่ิงดีๆ จะต้องเกิดตามมา   
15 ฉันเช่ือมั่นในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีเรือนจํา     
16 ฉันคิดว่าตนเองถูกคุมขังแม้กระทั่งความคิดและ

ความรู้สึก 
    

17 ฉันคิดว่าการติดคุกก็ดี อย่างน้อยก็มีข้าวกิน มีท่ี
นอน ไม่ต้องทํางาน 

    

18 ฉันมักจะซ้ือของในร้านค้าสงเคราะห์โดยมิได้มีการ
วางแผนล่วงหน้า 

    

19 ฉันพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ี
เรือนจําเสมอ 

    

20 ฉันสามารถรับประทานอาหารของเรือนจําได้
อย่างสบาย 

    

21 ถ้ามีเรื่องไม่สบายใจฉันมักจะไหว้พระสวดมนต์
เพื่อให้ใจสงบ 

    

22 ฉันตั้งใจปฏิบัติงานท่ีเจ้าหน้าท่ีมอบหมายให้จน
สําเร็จทุกครั้ง 

    

23 ฉันหลีกเล่ียงส่ิงเย้ายวนใจ เพื่อไม่ให้กระทําผิด
วินัยของเรือนจํา 
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ข้อ
ที่ 

เนื้อหา 

ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ/ 
การ
แก้ไข 

สอดคล้อง
1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

 3. ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ
ในปรับตัวด้านชีวิตความเป็นอยู่ กิจวัตรประจําวัน การรับประทานอาหาร การร่วมกิจกรรมต่างๆ และการ
มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ และเจ้าหน้าท่ีในเรือนจํา เพ่ือละเว้นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์จนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและท่ีเหมาะสม โดยใช้ความพยายาม อดทน 
เสียสละอย่างต่อเนื่องยาวนานจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 

1 ฉันนอนไม่หลับเพราะบรรยากาศในห้องนอนคับ
แคบ และอึดอัด 

    

2 ฉันจะไม่อยู่ร่วมกับกลุ่มเพื่อนท่ีชอบทําผิดวินัย     

3 ฉันทํางานไม่เสร็จเพราะเพ่ือนมักชวนไปร่วม
กิจกรรมต่างๆ 

    

4 ฉันจัดท่ีพักอาศัยให้สะอาด เพ่ือจะได้มีสุขอนามัย
ท่ีดี 

    

5 ฉันสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของ
เรือนจําได้ดี 

    

6 ฉันไม่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตใจเน่ืองจากเป็นส่ิง
ไม่เกิดประโยชน์ 

    

7 ฉันขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีเมื่อมีปัญหา     

8 ฉันพยายามทําชีวิตให้มีคุณค่าได้เสมอ แม้จะเป็น
ผู้ต้องขังในเรือนจํา 

    

9 ฉันจะคบหาสมคมแต่กบัคนท่ีฉันคิดว่าเขาเป็นคนดี     

10 ฉันไม่ซ้ืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์     

11 ฉันมักรบัฟังและหาทางช่วยเหลือเมื่อเพื่อนมปีัญหา     

12 ฉันตั้งใจทําประโยชน์ให้กับเรือนจํามาโดยตลอด     

13 ฉันแยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือนเพ่ือลดการเกิดปัญหา     
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ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ 
∑  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องกับเนื้อหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 

การแปลความหมายคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าข้อความน้ันสอดคล้องกับเน้ือหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 
0 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับเน้ือหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 
-1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าข้อความน้ันไม่สอดคล้องกับเน้ือหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 

การแปลความหมายค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับเนื้อหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับเน้ือหาและนิยามศัพท์เฉพาะ ท่ีมีค่าต้ังแต่ .05 ข้ึนไปแสดง

ว่า แบบวัดสามารถได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้  
ผลความเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างแบบวัดกับเนื้อหาและนิยามศัพท์เฉพาะ 
 
1. ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 
ข้อท่ี ผู้ทรงคุณวุฒิท่ี 1 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ี 2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 3  IOC 

1 1   1   1   3 1 
2 1   1 1 3 1
3 1   1 1 3 1
4 1   0 1 2 .66
5 1   1 1 3 1
6 1   1   1   3 1 
7 1   1 0 2 .66
8 1   1 0 2 .66
9 1   1 0 2 .66
10 1   -1 -1 -1 -33
11 1   -1 -1 -1 -33
12 1     -1   -1 -1 -33 
13 1   1 0 2 .66
14 1   1 1 3 1
15 1   1 0 2 .66
16 1   1 0 2 .66
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2. ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน
ข้อท่ี ผู้ทรงคุณวุฒิท่ี 1 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 3  IOC 

1 1   1   1   3 1 
2  0  1 1 2 .66 
3 1   1 0 2 .66 
4 1   1 0 2 .66 
5   -1 1 -1 -1 -33 
6 1   1 1 3 1 
7 1     -1   -1 -1 -33 
8  0  -1 1 0 0 
9 1   1 0 .66 
10 1   1 0 2 .66 
11  0  1 0 1 .33 
12 1   1    0  2 .66 
13 1     -1   -1 -1 -33 
14 1   1 1 3 1 
15 1   1 0 2 .66 
16  0  -1 -1 -2 -66 
17 1   0 -1 0 0 
18  0  1   1   2 .66 
19 1   -1 -1 -1 -33 
20 1   -1 -1 -1 -33 
21 1   1 1 3 1 
22 1   1 1 3 1 
23 1   1   1   3 1 

3. ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสงัคมและสภาพแวดล้อม 
1 1   1 1 1 1
2 1   1 1 3 1
3 1   1 1 3 1
4 1   1 1 3 1
5 1   1   1   3 1 
6 1   1 1 3 1
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ข้อท่ี ผู้ทรงคุณวุฒิท่ี 1 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 3  IOC 
7 1   1 1 3 1
8 1   1   1   3 1 
9 1   1 1 3 1
10  0  1 -1 0 0
11 1   1 1 3 1
12 1   1 1 3 1
13 1   1 1 3 1

 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ด้วยสูตร 

IOC = ∑R/N 
เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
       ∑R แทน ผลรวมคะแนนจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
        N    แทน จํานวนผู้ทรงคุณวุฒ ิ

การหาค่าสัมประสทิธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cornbrash) หาค่าความเท่ียง 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ด้วยสูตร 

α = N/N-1 (SD2-∑SDi2/SD2) 
เม่ือ  N   = จํานวนข้อคําถามในแบบสอบถาม 
      SD2 = ค่าความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบถามทั้งฉบับ 
      SDi2 = ค่าความแปรปรวนของข้อคําถามรายข้อ 
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ค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อคาํถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ Item-Total Correlation (ITC) 
 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. List wise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cornbrash's Alpha N of Items 

.867 33 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cornbrash's Alpha if Item 
Deleted 

N1 142.5000 314.051 .382 .863 

N2 140.8800 315.251 .348 .864 

N4 140.1400 307.184 .505 .860 

N5 139.8600 308.858 .633 .858 

N8 142.2200 311.359 .261 .869 

N9 142.3400 314.923 .332 .864 

N11 139.1000 327.724 .268 .866 

N12 141.2200 310.012 .429 .862 

N13 140.1800 306.722 .563 .859 

N14 139.9200 320.198 .292 .865 

N16 139.9400 306.139 .636 .857 

N17 139.9800 308.306 .431 .862 

N18 140.8000 297.184 .545 .858 

N19 142.0600 320.996 .152 .871 

N20 140.8200 312.191 .288 .867 

N21 139.9800 318.142 .420 .863 

N22 139.5200 315.847 .395 .863 

N23 141.1200 314.516 .339 .864 

N25 140.6600 317.127 .232 .868 

N26 139.6000 326.163 .185 .867 

N27 139.6000 315.959 .481 .861 

N28 139.3800 324.730 .313 .865 

N30 140.1000 311.439 .397 .863 

N32 139.5600 324.415 .330 .865 

N33 140.0400 321.835 .401 .863 

N34 139.7400 312.727 .411 .862 

N35 140.4400 310.088 .503 .860 

N36 139.9600 318.692 .549 .861 

N37 139.8200 323.824 .390 .864 

N38 139.5400 321.560 .448 .863 

N39 140.2400 320.268 .366 .864 

N40 139.6600 312.923 .464 .861 

N41 139.4800 314.989 .595 .860 
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ตัวอย่างแบบสํารวจตนเองที่ได้รับการปรับข้อความให้มีความเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง 
 
1. ด้านความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 

ข้อกระทงแบบสํารวจตนเองฉบับเดิม ข้อกระทงท่ีได้รับการปรับขอ้ความใหม ่
1. ฉันรูส้ึกอึดอัดในกฎระเบียบและคําสัง่ต่างๆ ของ
เรือนจํา 

1. ฉันรูส้ึกอึดอัดในกฎระเบียบและคําสัง่
ต่างๆ ของเรือนจํา 

2. ฉันรูส้ึกด้อยค่าต่อตนเองในฐานะเป็นผู้ต้องขัง 2. ฉันรูส้ึกด้อยค่าในฐานะเป็นผู้ต้องขัง 
3. ฉันรูส้ึกเสียใจทุกครัง้ที่ทําผดิกฎระเบียบแม้เป็น
เพียงแค่เรื่องเล็กน้อย 

ตัดข้อกระทงออก 

4. ฉันรูส้ึกปลอดภัยในกฎระเบียบของเรือนจํา 4. ฉันรูส้ึกปลอดภัยเม่ือปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของเรือนจํา 

5. ฉันรูส้ึกช่ืนชมคนท่ีประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัย
ของเรือนจํา 

5. ฉันรูส้ึกช่ืนชมคนที่ประพฤติตนอยู่ใน
ระเบียบวินัยของเรือนจํา 

6. ฉันรูส้ึกต่ืนเต้นทุกครั้งท่ีมีการกระทําผิด
กฎระเบียบของเรือนจํา 

ตัดข้อกระทงออก 

7. ฉันรูส้ึกเบื่อเม่ือรับประทานอาหารที่ทางเรือนจํา
จัดให้ 

ตัดข้อกระทงออก 

8. ฉันรูส้ึกอึดอัดกับสภาพความเป็นอยู่ในเรือนจํา 8.ฉันรู้สึกอึดอัดกับสภาพความเป็นอยู่ใน
เรือนจํา 

9. ฉันรูส้ึกไม่พอใจเจ้าหน้าที่ที่เข้มงวดกับกฎระเบียบ
วินัยมากเกินไป 

9.ฉันรู้สึกไม่พอใจในการเข้มงวดกับ
กฎระเบียบของเรือนจํา 

10. ฉันรู้สึกพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
จิตใจของเรือนจํา 

ย้ายไปด้านท่ี 3 

11. ฉันรู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่ในกลุ่มเพ่ือนๆ ที่เคารพ
กฎระเบียบวินัย 

ย้ายไปด้านท่ี 3 

12. ฉันรู้สึกเกลียด คนท่ีชอบเอาเปรียบเพื่อน
ผู้ต้องขังคนอ่ืน 

ตัดข้อกระทงออก 

13. ฉันรู้สึกเบ่ือเม่ือถูกบังคับให้เข้าร่วมกับกิจกรรม
ต่างๆที่เรือนจําจัดข้ึน 

ตัดข้อกระทงออก 
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ข้อกระทงแบบสํารวจตนเองฉบับเดิม ข้อกระทงท่ีได้รับการปรับขอ้ความใหม ่
14. ฉันรู้สึกไม่พอใจในการรักษาจากสถานพยาบาล
ของเรือนจํา 

ตัดข้อกระทงออก 

15. ฉันรู้สึกดีใจที่เรือนจําเปิดโอกาสทางการศึกษา
ให้ผู้ต้องขัง 

15. ฉันรู้สึกดีใจที่เรือนจําเปิดโอกาส
ทางการศึกษาให้ผู้ต้องขัง 

16. ฉันรู้สึกเครียดที่เพ่ือนสนิทไม่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของเรือนจํา 

16. ฉันรู้สึกเครียดท่ีเพ่ือนสนิทไม่ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของเรือนจํา 

2. ด้านความสามารถในการจัดการพฤติกรรรมของตน 
1. ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ใช่เรื่องยาก 1. ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ใช่

เรื่องยาก 
2. ฉันคิดว่าการกระทําผิดตามคําขอร้องของเพ่ือน
เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม 

2. ฉันคิดว่าการกระทําผิดตามคําขอร้อง
ของเพ่ือนเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม 

3. ฉันคิดว่าการใช้ชีวิตในเรือนจํา ต้องใช้ความ
อดทนเป็นอย่างมาก 

ตัดข้อกระทงออก 

4. ฉันคิดว่าระเบียบวินัยเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสังคม
ในเรือนจํา 

4. ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามระเบียบวินัยเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับสังคมในเรือนจํา 

5. ฉันคิดว่าอาหารเรือนจําไม่ความสะอาดและขาด
คุณค่าโภชนาการ 

ตัดข้อกระทงออก 

6. ฉันคิดว่าการไหว้พระสวดมนต์ทําให้จิตใจสงบได้
เป็นอย่างดี 

6. ฉันคิดว่าการไหว้พระสวดมนต์ทําให้
จิตใจสงบได้เป็นอย่างดี 

7. ฉันคิดว่าการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีเรือนจําขาด
ความเท่าเทียม 

ตัดข้อกระทงออก 

8. ฉันคิดว่าห้องสมุดของเรือนจํามีความรู้ในเร่ืองท่ี
ฉันสนใจ 

ตัดข้อกระทงออก 

9. ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบก็ไม่ได้ช่วยให้
ชีวิตดีขึ้นมา 

9. ฉันคิดว่าการปฏิบัติตามกฎระเบียบไม่ได้
ช่วยให้ชีวิตดีขึ้นมา 

10. หากเรือนจําอนุญาตให้มีมีเสื้อผ้า ได้แค่ 5 ชุด
ฉันคิดว่า คงจะไม่พอใส่ 

10. ฉันคิดว่า เสื้อผ้า 5 ชุดไม่พอใส่ 

11. ฉันเช่ือว่าเรือนจําไม่สามารถคืนคนดีสู่สงัคมได้ 11. ฉันเช่ือว่าเรือนจําไม่สามารถคืนคนดีสู่
สังคมได้ 
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ข้อกระทงแบบสํารวจตนเองฉบับเดิม ข้อกระทงท่ีได้รับการปรับขอ้ความใหม ่
12. ฉันม่ันใจว่าตนเองเก่งจึงไม่รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

12. ฉันม่ันใจว่าตนเองเก่งจึงไม่รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

13. ฉันไม่คิดจะให้อภัยกับคนท่ีทําให้ฉันโกรธ  ตัดข้อกระทงออก 
14. ฉันม่ันใจว่าถ้าคิดดี ทําดี สิ่งดีๆ จะต้องเกิด
ตามมา   

14. ฉันม่ันใจว่าถ้าคิดดี ทําดี สิ่งดีๆ จะต้อง
เกิดตามมา   

15. ฉันเช่ือม่ันในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
เรือนจํา 

15. ฉันเช่ือม่ันในการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ีเรือนจํา 

16. ฉันคิดว่าตนเองถูกคุมขังแม้กระทัง่ความคิดและ
ความรู้สึก 

ตัดข้อกระทงออก 

17. ฉันคิดว่าการติดคุกก็ดี อย่างน้อยก็มีข้าวกิน มีที่
นอน ไม่ต้องทํางาน 

ตัดข้อกระทงออก 

18. ฉันมักจะซ้ือของในร้านคา้สงเคราะห์โดยมิได้มี
การวางแผนลว่งหน้า 

ตัดข้อกระทงออก 

19. ฉันพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ี
เรือนจําเสมอ 

ตัดข้อกระทงออก 

20. ฉันสามารถรับประทานอาหารของเรือนจําได้
อย่างสบาย 

ตัดข้อกระทงออก 

21. ถ้ามีเรื่องไม่สบายใจฉันมักจะไหว้พระสวดมนต์
เพ่ือให้ใจสงบ 

21. ฉันมักจะไหว้พระสวดมนต์เม่ือมีเรื่องไม่
สบายใจเพ่ือให้ใจสงบ 

22. ฉันต้ังใจปฏิบัติงานท่ีเจ้าหน้าท่ีมอบให้จนสําเร็จ
ทุกครั้ง 

22. ฉันต้ังใจปฏิบัติงานที่เจ้าหน้าท่ีมอบให้
จนสําเร็จทุกครั้ง 

23. ฉันหลีกเลีย่งสิง่เย้ายวนใจ เพ่ือมิให้กระทําผิด
วินัยของเรือนจํา 

23. ฉันหลีกเลีย่งสิง่เย้ายวนใจ เพ่ือมิให้
กระทําผิดวินัยของเรือนจํา 

3. ด้านความสามารถในจัดการตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
1. ฉันนอนไม่หลับเพราะบรรยากาศในห้องนอนคับ
แคบ และอึดอัด 

ตัดข้อกระทงออก 

2. ฉันจะไม่อยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่ชอบทําผิดวินัย 2. ฉันหลีกเลี่ยงการอยู่ร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่
ชอบทําผิดวินัย 
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ข้อกระทงแบบสํารวจตนเองฉบับเดิม ข้อกระทงท่ีได้รับการปรับขอ้ความใหม ่
3. ฉันทํางานไม่เสร็จเพราะเพ่ือนมักชวนไปร่วม
กิจกรรมต่างๆ 

ตัดข้อกระทงออก 

4. ฉันจัดท่ีพักอาศัยให้สะอาด เพ่ือจะได้มีสุขอนามัย
ที่ดี 

4. ฉันจัดท่ีพักอาศัยให้สะอาด เพ่ือการมี
สุขอนามัยที่ดี 

5. ฉันสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของ
เรือนจําได้ดี 

5. ฉันสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ของเรือนจําได้ดี 

6. ฉันไม่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตใจเนื่องจากเป็น
สิ่งไม่เกิดประโยชน์ 

6. ฉันไม่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตใจ
เน่ืองจากเป็นสิ่งไม่เกิดประโยชน์ 

7. ฉันขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่เม่ือมีปัญหา 7. ฉันขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีเม่ือ
มีปัญหา 

8. ฉันพยายามทําชีวิตให้มีคุณค่าได้เสมอ แม้จะเป็น
ผู้ต้องขังในเรือนจํา 

ย้ายไปด้านท่ี2 

9. ฉันจะคบหาสมคมแต่กับคนที่ฉันคิดว่าเขาเป็นคน
ดี 

9. ฉันคบหาสมคมกับเฉพาะคนที่ฉันคิดว่า
เขาเป็นคนดี 

10. ฉันไม่ซ้ืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ตัดข้อกระทงออก 
11. ฉันมักรับฟังและหาทางช่วยเหลือเม่ือเพ่ือนมี
ปัญหา 

11. ฉันรับฟังและหาทางช่วยเหลือเม่ือ
เพ่ือนมีปัญหา 

12. ฉันต้ังใจทําประโยชน์ใหกั้บเรือนจํามาโดยตลอด 12. ฉันต้ังใจให้ความร่วมมือกับกิจกรรม
ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์แก่เรือนจํา 

13. ฉันแยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือนเพ่ือลดการเกิด
ปัญหา 

13. ฉันแยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือนเพ่ือลด
การเกิดปัญหา 

รวม 52 ข้อ รวม 33 ข้อ 
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แบบสํารวจตนเอง 

ขอขอบคุณท่านเป็นอย่างย่ิงที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือตอบแบบสํารวจฉบับน้ี ความ
ร่วมมือที่ท่านให้ในคร้ังนี้จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการศึกษาตลอดจนเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างและพัฒนาองค์ความรู้เชิงวิชาการ 

แบบสํารวจฉบับนี้เป็นแบบสํารวจตนเองเพ่ือการศึกษาระดับในการควบคุมตน มี
ข้อความทั้งหมด 33 ข้อ ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาท่านโปรดตอบแบบสํารวจแต่ละข้อโดยทํา
เครื่องหมาย  ตรงคําตอบที่ท่านพิจารณาแล้วเห็นว่าตรงกับความจริงของท่านมากท่ีสุด 

คําตอบที่ท่านเลือกตอบแต่ละข้อไม่มีถูกหรือผิด ขอท่านโปรดเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียวและขอความกรุณาให้ท่านตอบให้ครบทุกข้อ 

ผู้วิจัยจะไม่เผยแพร่ข้อมูลท่ีท่านตอบ และจะรักษาคําตอบไว้เป็นความลับ โดยข้อมูลจะ
นําไปวิเคราะห์เป็นภาพรวม และจะนําไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่าน้ัน 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
                                                                                    สุพจน์ อารีย์สวัสด์ิ  
                                                                                         (ผู้ศึกษา) 

 
นิสิตมหาบัณฑิต สาขาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชา 

การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน � และกรอกข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
 
1. ช่ือ/สกุล....................................................................................... อายุ.........ปี  แดน............. 
2. ท่านจบระดับการศึกษา 

� ไม่ได้รับการศึกษา                 � ปวช. 
� ประถมศึกษา (ระบุช้ัน)..... � ปวส. 
� มัธยมศึกษา (ระบุช้ัน)............. � ปริญญาตรี 
� อ่ืนๆ (ระบุ...........................) 

3. ท่านต้องโทษในคดี  
� ประทุษต่อทรัพย์                 � เกี่ยวกับเพศ 
� ประทุษต่อชีวิต                     � พระราชบัญญัติยาเสพติด 
� อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

4. ท่านถูกกําหนดโทษ..................ปี.................เดือน.................วัน 
5. โทษปัจจุบันของท่านคือ...............ปี..............เดือน...............วัน 
6. ระยะเวลาท่ีท่านถูกควบคุมอยู่ในเรือนจําต้ังแต่วันแรกถึงปัจจุบันน้ี  จํานวน...............ป ี
7. ระยะเวลาท่ีท่านเหลือโทษที่ต้องจําต่อไป..................ปี.................เดือน.................วัน 
8.ปัจจุบันท่านอยู่ช้ัน..................................... 
8. จํานวนครั้งที่ท่านเคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา  

� ไม่เคย  � 1  ครั้ง 
�  2 ครั้ง � มากกว่า 3 ครั้ง (ระบุ...........................)  

9. จํานวนครั้งที่ญาติมาเย่ียมท่าน  
� มากกว่า 1 ครั้ง/เดือน              � 1ครั้ง/เดือน 
� 1ครั้ง/ 3 เดือน                 � 1 ครั้ง/ 6เดือน 
� 1ครั้ง/ ปี                    � ไม่แน่นอน (ระบุ...............................) 
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แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (แบบก่ึงโครงสร้าง)  
 
เร่ือง ความมั่นคงในการควบคุมตนของคนหลังกําแพง 
หมายเลขผู้ให้สัมภาษณ์...............................การสัมภาษณ์ คร้ังท่ี ...................วันท่ี............./...................../............... 
เวลา..............................................................สถานท่ี................................................................................................... 
สถานการณ์สังคม:…………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
ขั้นเร่ิมต้นการสัมภาษณ์ 
1.  แนะนําตัวผู้วิจัย  
2.  แจ้งวัตถุประสงค์และ ประโยชน์การสัมภาษณ์    
3.  แจ้งสิทธ์ิ ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

-  การให้ข้อมูลตามความสมัครใจ สามารถยุติการให้ข้อมูลได้เมื่อไม่ต้องการจะให้ข้อมูลต่อไป 
-  การเก็บความลับของผู้ให้ข้อมูล   
-  ลงนามในแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

ขั้นเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 
1. อายุปัจจุบันของท่าน คือ................ปี การศึกษาของท่าน คือ........................ ท่านต้องโทษในคดี............................. 
    โทษเดิมของท่าน คือ......................... โทษปัจจุบันของท่าน คือ...................ปี ท่านจําคุกมาแล้ว.........................ปี 
2. ขอให้ท่านช่วยเล่าถึงความรู้สึกแรกตอนเข้าเรือนจําว่าเป็นอย่างไรบ้าง?.................................................................. 
3. กฎระเบียบของเรือนจํา มีส่วนในการดําเนินทุกวันน้ีของท่านอย่างไร?.................................................................... 
4. กิจกรรมอะไรในแดนที่ท่านต้องทําเป็นประจํา?....................................................................................................... 
5. บุคคลใดบ้างท่ีมีส่วนในการดําเนินชีวิตทุกวันน้ีของท่านและอย่างไร?...................................................................... 
6. อะไรเป็นจุดเร่ิมต้นให้ท่านคิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้ควบคุมตนได้?..................................................................... 
7. ความคิด ความเช่ือของท่านมีส่วนในการดําเนินชีวิตทุกวันน้ีอย่างไร?...................................................................... 
8.ท่านมีวิธีการบังคับตนเองและอดทนต่อส่ิงย่ัวยุอย่างไร?............................................................................................ 
9. ท่านพอใจ หรือภูมิใจในการดําเนินชีวิตของท่านทุกวันน้ีหรือไม่?............................................................................ 
10. ท่านคิดว่าตัวท่านเองยังต้องปรับปรุงหรอืพัฒนาตนเองในเรื่องใดอย่างไร?............................................................ 
11. ท่านคาดหวังหรือวางเป้าหมายอะไรในอนาคต จากการดําเนินชีวิตอยู่ในทุกวันนี้?................................................. 
ขั้นจบการสัมภาษณ์ 
1.ท่านมีข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ อีกหรือไม่ อย่างไร?................................................................................................... 
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 ประวัติผู้ศึกษา  
 
 

ช่ือ นายสุพจน์  อารีย์สวัสด์ิ  
วัน เดือน ปีเกิด 23  กรกฎาคม  2519 
สถานท่ีเกิด อําเภอพะโต๊ะ  จังหวัดชุมพร 
ประวัติการศึกษา เกษตรศาสตรบัณฑิต (ส่งเสริมการเกษตร) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2554 
สถานท่ีทํางาน           - 
ตําแหน่ง           - 
 


