
การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคดิของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  โรงเรียนสฤษดเิดช  จังหวดัจันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางธรรศญา  ไตรรัตน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2555 



The Development of a Guidance Activities Package to Train Thinking  
Skills of Prathom Suksa VI Students of Saritdidet School in  

Chanthaburi Province 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Tadsaya  Trirath 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Guidance 

School of Educational Studies  
Sukhothai Thammathirat Open University 

2012 



ค 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน              
    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี 
ช่ือและนามสกลุ   นางธรรศญา  ไตรรัตน์ 
แขนงวชิา     การแนะแนว 
สาขาวชิา     ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อาจารย์ที่ปรึกษา  1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา  สบายยิง่   
  2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์  เมฆขจร   
 
 วิทยานิพนธ์น้ี  ไดรั้บความเห็นชอบใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรระดบัปริญญาโท  เม่ือวนัท่ี  31  ตุลาคม  2555 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 

     

 
 
 
 



ง 

ช่ือวิทยานิพนธ์ การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี 
ผู้วจัิย  นางธรรศญา  ไตรรัตน์  รหัสนักศึกษา  2522400403  ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
(การแนะแนว)  อาจารย์ทีป่รึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา  สบายยิง่  
(2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์  เมฆขจร  ปีการศึกษา 2555 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิด (2) เปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด 
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554  
โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือ
ท่ีใช้คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด (2) แบบทดสอบก่อนและหลงั การใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิด (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิดแต่ละชุดมีค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2  สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 70/70 คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้าก
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to develop and evaluate the 

efficiency of a guidance activities package for training thinking skills; (2) to compare 

the thinking skill scores of the students before and after using the guidance activities 

package to develop thinking skills; and (3) to study students’ satisfaction with the 

guidance activities package to train thinking skills. 

 The research sample for this study consisted of 42 Prathom Suksa VI 

students in an intact classroom of of Saritdidet School in Chanthaburi province in the 

academic year 2011, obtained by cluster sampling.  The employed research 

instruments were (1) a guidance activities package to train thinking skills; (2) an 

achievement test to be taken before and after using the guidance activities package; 

and (3) a questionnaire on student’s satisfaction with the guidance activities package 

to train thinking skills. Statistics used for data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, and t-test. 

 The research findings were as follows: (1) each of the five guidance 

activities in the guidance activities package had the E1/E2 index higher than the 

predetermined 70/70 efficiency index, that is, the averaged percentage of students 

achieving the overall averaged activities score for the five activities were equal to the   

E1/E2 index of 78.90/76.10 ; (2) the students’ thinking skill scores after using the 

guidance activities package were significantly higher than their counterpart scores 

before using the package at the .01 level; and (3) the students were satisfied with the 

guidance activities package at the highest level ( X  = 4.63).  
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 สงัคมก ำลงัเปล่ียนเขำ้สู่ยคุขอ้มูลข่ำวสำร  ท ำใหมี้กำรติดต่อกนัไดอ้ยำ่งรวดเร็วกำร
เรียนรู้จึงเกิดข้ึนตลอดเวลำทั้งทำงบวกและทำงลบ  กำรเรียนรู้ทำงบวกท ำใหเ้กิดประโยชน์   แต่ 
กำรเรียนรู้ทำงลบท ำใหเ้กิดโทษเป็นภยัต่อสังคม  กำรคิดจึงเป็นกลไกส ำคญัท่ีใชใ้นกำรเรียนรู้และ
แยกแยะส่ิงท่ีดีและไม่ดีไดอ้ยำ่งมีเหตุผล  เป็นส่วนส ำคญัท่ีจ ำเป็นต่อต่อกำรเรียนรู้  ในปัจจุบนัและ
อนำคต  เป็นคุณลกัษณะส ำคญัยิง่ท่ีตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนในเดก็ไทย  พระรำชบญัญติักำรศึกษำ
แห่งชำติ  พทุธศกัรำช  2542  จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดฝึกทกัษะกระบวนกำรคิด    ฝึกปฏิบติัให้
เกิดกำรคิดเป็น  ท ำเป็น  และแกปั้ญหำได ้ หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พทุธศกัรำช  
2551  จึงมุ่งเนน้ควำมส ำคญัทำงดำ้นควำมรู้  ควำมคิด  ควำมสำมำรถ  คุณธรรม  กระบวนกำรเรียนรู้
ท่ีมุ่งเนน้กำรฝึกทกัษะกระบวนกำรคิด  กำรจดักำร  กำรเผชิญสถำนกำรณ์และประยกุตค์วำมรู้มำใช้
ในกำรป้องกนัและแกปั้ญหำ   
 หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พทุธศกัรำช  2551  ขบัเคล่ือนโดยก ำหนด
จุดเนน้กำรพฒันำคุณภำพผูเ้รียน  โดยมีกำรก ำหนดสมรรถนะของผูเ้รียนใหมี้ทกัษะกำรคิดไวใ้น
สมรรถนะท่ี  2  คือ  ควำมสำมำรถในกำรคิด  เป็นควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์  กำรคิดสังเครำะห์  
กำรคิดสร้ำงสรรค ์ กำรคิดอยำ่งมีวจิำรณญำณและคิดเป็นระบบ  เพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงองคค์วำมรู้
หรือสำรสนเทศเพื่อกำรตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคม  (กระทรวงศึกษำธิกำร  2552 : 6)   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอกำรปฏิรูปกำรศึกษำในทศวรรษท่ีสอง  (2552 – 2661)  ไดก้ ำหนดประเดน็
หลกัส ำคญัของระบบกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ท่ีตอ้งปฏิรูปอยำ่งเร่งด่วน  4 ประกำร  และหน่ึงใน   
4  ประกำรนั้นคือ  กำรพฒันำคุณภำพคนไทยยคุใหม่ท่ีมีนิสยัใฝ่รู้ตั้งแต่ปฐมวยั  สำมำรถเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและแสวงหำควำมรู้อยำ่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  มีควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร  สำมำรถคิด
วิเครำะห์  แกปั้ญหำ  คิดริเร่ิมสร้ำงสรรค ์ (กระทรวงศึกษำธิกำร  2552 : 13 -14)   
 ในสภำพควำมเป็นจริงในกำรจดักำรเรียนกำรสอนในปัจจุบนั  ไม่เป็นไปตำมควำม
คำดหวงัของหลกัสูตร  จำกผลกำรประเมินคุณภำพภำยนอกสถำนศึกษำ  โดยส ำนกังำนรับรอง
มำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ  (สมศ.)  คร้ังสุดทำ้ย  สรุปเป็นภำพรวมของกำรจดั
กำรศึกษำ  นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  คิดสงัเครำะห์  คิดอยำ่งมีวจิำรณญำณ   
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คิดสร้ำงสรรค ์ คิดไตร่ตรอง  และมีวิสยัทศัน์  มีผลกำรประเมินในระดบัพอใช ้ และขอ้เสนอแนะ 

จำกคณะกรรมกำรประเมินภำยนอกวำ่  จุดท่ีควรพฒันำและแกไ้ขโดยเร่งด่วนคือ  ควำมสำมำรถใน
กำรคิดวิเครำะห์  คิดสงัเครำะห์  คิดอยำ่งมีวิจำรณญำณ  คิดสร้ำงสรรค ์ คิดไตร่ตรองและมีวิสยัทศัน์
ของผูเ้รียน  (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขน้พื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร  2549 :  1 - 2)   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสถำบนัส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี (สสวท.2550)  
พบวำ่  เดก็ไทยท ำขอ้สอบอตันยัและขอ้สอบอธิบำยควำมไม่ค่อยได ้ เพรำะปัญหำกำรเรียนกำรสอน
ของไทยส่วนใหญ่ยงัเนน้กำรสอนเน้ือหำวิชำและกำรท่องจ ำมำกกวำ่กำรพฒันำ ควำมสำมำรถใน
กำรคิดเชิงวิเครำะห์  เรียบเรียง  และส่ือสำรควำมคิด  และสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจำกโครงกำร  TIMSS  
(Third international Matheatics and Science Study)  (สสวท.  2551) พบวำ่  นกัเรียนไทยท ำขอ้สอบ
ท่ีตอ้งใชค้วำมสำมำรถในกำรคิดเชิงวิเครำะห์  แยกเหตุผลประกอบหรือเขียนขอ้ควำมยำว ๆ  ไม่ได ้ 
เพรำะกำรเรียนกำรสอนยงัอยูใ่นกรอบของตำรำงสอนและหอ้งเรียน  ไม่เนน้กระบวนกำรให้
นกัเรียนไดฝึ้กคิด  ฝึกท ำ  และจำกกำรประเมินของส ำนกังำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพ
กำรศึกษำ  (สมศ.)  ท่ีไดป้ระเมินโรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีกำรศึกษำ  2551  ผลกำร
ประเมินปรำกฏวำ่  ดำ้นคุณภำพผูเ้รียน  มำตรฐำนท่ี 4  ผูเ้รียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  
คิดสงัเครำะห์  มีวิจำรณญำณ  มีควำมคิดสร้ำงสรรคคิ์ดไตร่ตรองและมีวสิยัทศัน์  มีผลกำรประเมิน
อยูใ่นระดบัพอใช ้   
 จำกกำรศึกษำคน้ควำ้เอกสำรและงำนวจิยัต่ำง ๆ  เก่ียวกบักำรใชกิ้จกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันำผูรั้บบริกำร  ผูว้ิจยัพบวำ่กิจกรรมแนะแนวสำมำรถเพิ่มทกัษะกำรคิดได ้ ดงัเช่น 
งำนวิจยัของ  ภทัรมน  ขนัธำฤทธ์ิ  (2551 : 80)  พบวำ่  ชุดกำรสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำ 
กำรคิดวิเครำะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  ท ำใหน้กัเรียนมีกำรคิดวิเครำะห์เพิ่มมำกข้ึน  
และ  จิตวิไล  ประไมย ์ (2547 : 99)  ยงัพบวำ่  ชุดกำรสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำกำรรู้คิดของ 
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2  ท ำใหน้กัเรียนมีควำมรู้  ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรคิดสร้ำงสรรคแ์ละกระบวนกำรคิด 
ขั้นพื้นฐำนเพิม่ข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวจิยัของ  มยรุำ  ตรงประเสริฐ  (2547 : 80)  ชุดกำรสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำกำรรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  ท ำใหน้กัเรียนมีกำรคิดสร้ำงสรรค ์
กำรคิดวิเครำะห์  กำรคิดวิจำรณญำณ  กำรคิดแกปั้ญหำ  เพิ่มมำกข้ึน 
 จำกผลกำรวิจยัดงักล่ำว  สรุปไดว้ำ่กิจกรรมแนะแนวสำมำรถช่วยพฒันำทกัษะกำรคิด  
พื้นฐำน  กำรคิดวิเครำะห์  กำรคิดอยำ่งมีวจิำรณญำณ  กำรคิดแกปั้ญหำ  และกำรคิดสร้ำงสรรค ์  
อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้ำงเยำวชนทั้งในดำ้นอำรมณ์  สังคม  เชำวปั์ญญำและร่ำงกำย  ช่วยใหเ้ดก็เกิด
ควำมรู้  ควำมสนุกสนำน  ควำมสนใจ  รู้คิด  รู้จกัและเขำ้ใจตนเอง  รวมไปถึงกำรมีทกัษะในกำร
ปรับตวัใหเ้ขำ้กบัผูอ่ื้นและเรียนรู้กำรด ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งมีควำมสุขและมุ่งส่งเสริม 
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พฒันำผูเ้รียนใหพ้ฒันำตนเองอยำ่งเตม็ท่ีตำมศกัยภำพของแต่ละคน  ใหรู้้จกัรักและเห็นคุณค่ำใน 
ตนเองและผูอ่ื้น  รู้จกัพึ่งพำตนเอง  มีทกัษะในกำรด ำเนินชีวิตมีจิตส ำนึกในกำรท ำประโยชน์ต่อ
สังคมและประเทศชำติ  (กรมวิชำกำร 2546 : 24)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำน  (กระทรวงศึกษำธิกำร  2551 : 17)  ระบุไวว้ำ่กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
และพฒันำผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม  สำมำรถคิด  ตดัสินใจ  คิดแกปั้ญหำ  ก ำหนด
เป้ำหมำย  วำงแผนชีวิตทั้งดำ้นกำรเรียนและอำชีพ สำมำรถปรับตวัไดอ้ยำ่งเหมำะสม  และจำก 
กำรสอบถำมควำมคิดเห็นของครูผูส้อนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  โรงเรียนสฤษดิเดช  จ ำนวน  22  คน 
ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2553 โดยใชแ้บบสอบถำมควำมคิดเห็น  พบวำ่  นกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษำปีท่ี  6  มีควำมรู้  ควำมเขำ้ใจ และทกัษะกำรคิดดำ้นกำรคิดวิเครำะห์  ร้อยละ  31.62   
กำรคิดสังเครำะห์  ร้อยละ  28.74  กำรคิดวิจำรณญำณ  ร้อยละ  26.93  กำรคิดแกปั้ญหำร้อยละ  
23.87  และกำรคิดสร้ำงสรรค ์ ร้อยละ  22.44 
 จำกควำมส ำคญัและปัญหำดงักล่ำว  ผูว้ิจยัซ่ึงท ำหนำ้ท่ีเป็นครูประจ ำชั้นประถมศึกษำ     
ปีท่ี  6  และเป็นผูรั้บผดิชอบงำนแนะแนว  จึงสนใจท่ีจะพฒันำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
กำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  ข้ึน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถและ    
มีทกัษะกำรคิดเร่ืองกำรคิดวเิครำะห์  กำรคิดสงัเครำะห์  กำรคิดอยำ่ง  มีวิจำรญำณ  กำรคิดแกปั้ญหำ  
และกำรคิดสร้ำงสรรค ์ ซ่ึงเป็นกำรพฒันำคุณภำพผูเ้รียนตรงตำมสมรรถนะของหลกัสูตรกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน  พทุธศกัรำช  2551  และสอดคลอ้งกำรปฏิรูปกำรศึกษำในทศวรรษท่ีสองและบรรลุ
วตัถุประสงคม์ำตรฐำนดำ้นคุณภำพผูเ้รียนของส ำนกังำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพ
กำรศึกษำ  (สมศ.) 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
 2.1  เพื่อพฒันำและหำประสิทธิภำพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  ตำมเกณฑ ์ 70/70 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ำกกำรท ำแบบทดสอบก่อนและหลงักำรใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6 
 2.3  เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะ   
กำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  
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3.  สมมตฐิำนกำรวจิยั 
 
 3.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6          
มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์70/70 
 3.2  คะแนนหลงักำรใชสู้งกวำ่ก่อนกำรใชชุ้ดกิจกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
 3.3  นกัเรียนมีควำมพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัมำก 

 
4.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 4.1  ประชำกร  ท่ีท ำกำรวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6   
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีกำรศึกษำ  2554  จ  ำนวน  11  หอ้งเรียน  จ  ำนวนนกัเรียน
ทั้งหมด  447  คน 
 4.2  กลุ่มตัวอย่ำง  ท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6      
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีกำรศึกษำ  2554  จ ำนวน  1  หอ้งเรียน  จ ำนวนนกัเรียน   
42  คน  ไดม้ำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม 
 4.3  รูปแบบของกำรวจัิย  เป็นกำรวจิยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว  วดัก่อนและ 
หลงักำรทดลอง 
 4.4  ตัวแปรทีศึ่กษำ  ไดแ้ก่ 
  4.4.1  ตัวแปรต้น  คือ  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิด 
  4.4.2  ตัวแปรตาม  คือ  ทกัษะกำรคิด  ซ่ึงประกอบดว้ย  กำรคิดวิเครำะห์   
กำรคิดสงัเครำะห์  กำรคิดวิจำรณญำณ  กำรคิดแกปั้ญหำ  และกำรคิดสร้ำงสรรค ์
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5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ    
 
 5.1  ทักษะกำรคดิ  หมำยถึง  กลไกของสมองท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลำ  ทั้งแปล 
ควำมหมำย  จ ำแนก  เช่ือมโยง  สรุปผล  จดัล ำดบั  เปรียบเทียบ กำรใชเ้หตุผล  ท ำนำย  ทดสอบ 
พิสูจน์  เป็นตน้  ท่ีเกิดจำกขอ้มูล  ส่ิงแวดลอ้ม  และสถำนกำรณ์ท่ีมำเร้ำสมองใหเ้กิดควำมคิด    และ
ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรแสดงออกทำงกำรคิดของนกัเรียนประกอบดว้ย   
  5.1.1  การคิดวิเคราะห์  หมำยถึง  กำรพฒันำควำมสำมำรถของนกัเรียนใน 
กำรคิดแยกแยะเร่ืองรำวหรือเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  ตำมหลกักำรหรือเกณฑท่ี์
ก ำหนดให ้ เพือ่คน้หำควำมจริง หรือควำมส ำคญัท่ีแฝงอยูภ่ำยในอนัจะน ำไปสู่ควำมสำมำรถ   
ในกำรแกปั้ญหำท่ีตอ้งกำรไดอ้ยำ่งละเอียดรอบคอบมีเหตุผล  
  5.1.2  การคดิสังเคราะห์  หมำยถึง  กำรพฒันำควำมสำมำรถในกำรรวบรวม
ส่วนประกอบยอ่ยต่ำง ๆ  ของวตัถุส่ิงของ  หรือควำมคิดมำหลอมรวมเป็นส่ิงใหม่จนไม่สำมำรถเห็น
ส่วนประกอบยอ่ยเดิม  หรือถกัทอไดอ้ยำ่งผสมผสำนกลมกลืนจนกลำยเป็นส่ิงใหม่ท่ียงัสำมำรถเห็น
ส่วนประกอบยอ่ยเดิม  หรือแนวคิดใหม่ภำยใตโ้ครงสร้ำงใหม่อยำ่งเหมำะสมตรงตำมวตัถุประสงค ์
ท่ีตั้งไว ้ และสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนัได ้  
  5.1.3  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมำยถึง  กำรพฒันำควำมสำมำรถในกำรคิดท่ี
เป็น  เหตุเป็นผลในกำรเสำะแสวงหำขอ้เทจ็จริงท่ีผำ่นกระบวนกำรไตร่ตรองอยำ่งรอบคอบ  มี
เหตุผลเก่ียวกบัขอ้มูลหรือสภำพกำรณ์ท่ีปรำกฏโดยอำศยัควำมรู้  ควำมคิด  และประสบกำรณ์ของ
ตนเอง และขอ้มูลหลกัฐำนท่ีเช่ือถือได ้ แสวงหำควำมรู้หรือควำมจริงเพือ่น ำไปสู่กำรสรุปและ
ตดัสินใจอยำ่งสมเหตุสมผลวำ่ตนเอง  เช่ือ – ไม่เช่ือ  เลือก – ไม่เลือก  ท ำ – ไม่ท ำ  ไดจ้นสำมำรถ
แกปั้ญหำท่ีตอ้งกำรไดอ้ยำ่งมีเหตุผล  
  5.1.4  การคิดแก้ปัญหา  หมำยถึง  กำรพฒันำควำมสำมำรถของนกัเรียน 
ในกำรคิดเก่ียวกบักระบวนกำร  วิธีกำร  ยทุธวิธี  หรือเทคนิคท่ีตอ้งใชใ้นกำรแสวงหำค ำตอบ 
อยำ่งมีล ำดบั  มีขั้นมีตอน  เช่น  กำรคิดแกปั้ญหำเก่ียวกบักำรเรียน  กำรคิดแกปั้ญหำต่ำง ๆ  เก่ียวกบั
นกัเรียน  กำรศึกษำ  อำชีพ  ส่วนตวัและสงัคม   
  5.1.5  การคิดสร้างสรรค์  หมำยถึง  กำรพฒันำควำมสำมำรถทำงสมองของ
นกัเรียนท่ีคิดไดก้วำ้งไกลหลำยทิศทำง  แปลกใหม่  สำมำรถผสมผสำนควำมคิดเดิมใหเ้ป็น 
ควำมคิดใหม่ไดจ้นสำมำรถแกปั้ญหำท่ีตอ้งกำรไดอ้ยำ่งมีเหตุผล  
 5.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะกำรคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที ่ 6  
หมำยถึง  เคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนอยำ่งมีระบบ เพื่อใชเ้ป็นส่ือกำรจดักิจกรรมแนะแนวในเร่ือง  
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ท่ีเก่ียวกบักำรพฒันำทกัษะกำรคิดและมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจในเร่ืองรำวเก่ียวกบักำรคิดวิเครำะห์   
กำรคิดสงัเครำะห์  กำรคิดวิจำรณญำณ  กำรคิดแกปั้ญหำ  และกำรคิดสร้ำงสรรค ์ โดยใชเ้ทคนิค 
ต่ำง ๆ  ไดแ้ก่  กำรถำม  กิจกรรมกลุ่ม  ระดมสมอง  กำรอภิปรำยกลุ่ม  กรณีตวัอยำ่ง  บทบำทสมมติ  
กำรจินตนำกำร  และกำรบรรยำย   
 5.3  เกณฑ์กำรหำประสิทธิภำพชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะกำรคดิของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่  6  หมำยถึง  ระดบัประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัได้
สร้ำงข้ึน  ในกำรวิจยัคร้ังน้ีโดยก ำหนดไวท่ี้ระดบั  70/70  (E1/E2)  ประสิทธิภำพตำมเกณฑข์องกรม
วิชำกำร  (กรมวิชำกำร  2545 : 63 – 64)  โดยมีควำมหมำย  ดงัน้ี 
  70  จ ำนวนแรก  (E1)  หมำยถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในชุด
กิจกรรมแต่ละชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ำกวำ่ร้อยละ 70    
  70  จ ำนวนหลงั  (E2)  หมำยถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงักำรใช ้   
ชุดกิจกรรมทุกชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ำกวำ่ร้อยละ 70   
 5.4  นักเรียน  หมำยถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  โรงเรียนสฤษดิเดช      
จงัหวดัจนัทบุรี  ปีกำรศึกษำ  2554 
 5.5.  ควำมพงึพอใจ  หมำยถึง  ควำมคิดเห็นของนกัเรียนมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว  
เพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6  ซ่ึงวดัไดจ้ำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน               
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  6 
ซ่ึงเป็นแนวทำงส ำหรับครูแนะแนว  ครูประจ ำชั้น  ครูผูส้อน  และบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน   
ท่ีจะน ำชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นกำรฝึกทกัษะกำรคิดใหแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
ต่อไปไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ  และเกิดประโยชนแ์ก่นกัเรียนไดเ้ป็นอยำ่งดี 
 6.1  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียนท่ีมีคุณภำพซ่ึงเป็น 
ประโยชน์ต่อครูแนะแนว  ครูประจ ำชั้น  ครูผูส้อน  และบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีจะใชเ้ป็น
แนวทำง ในกำรพฒันำกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดของนกัเรียน ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  ต่อไป 
 6.2  เป็นแนวทำงในกำรผลิตส่ือกำรเรียนรู้  และนวตักรรมกำรเรียนกำรสอนท่ีจะ
กระตุน้ใหน้กัเรียนมีควำมสนใจ  ต่ืนตวัในกำรเรียนมำกข้ึน  อีกทั้งสอดคลอ้งกบัพฒันำกำรและ
ควำมตอ้งกำรของนกัเรียน 
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 6.3  เป็นแนวทำงส ำหรับบุคลำกรในโรงเรียนท่ีจะพฒันำและปรับปรุงกำรเรียน 
กำรสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  เพื่อพฒันำทกัษะกำรคิดใหมี้ประสิทธิภำพยิง่ข้ึนและไดรั้บ
กำรรับรองมำตรฐำนดำ้นคุณภำพผูเ้รียนมำตรฐำนท่ี  4  ผูเ้รียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 

คิดสังเครำะห์  มีวิจำรณญำณ  มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ คิดไตร่ตรองและมีวิสยัทศัน์  ของส ำนกังำน
รับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ  (สมศ.) 
 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวทฤษฎีจาก เอกสาร  ต ารา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
สรุปสาระส าคญัท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจยั  โดยน าเสนอเป็นล าดบั  ดงัน้ี 
 1.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด 

1.1  ความหมายและความส าคญัของการคิด 
1.2  องคป์ระกอบของการคิด/ประเภทของการคิด 
1.3  ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดเก่ียวกบัการคิด 
1.4  การวดัและประเมินผลความคิด 
1.5  ทกัษะการคิด 

1.5.1  ความหมายของทกัษะการคิด 
1.5.2  ประเภทของทกัษะการคิด 
1.5.3  การวดัและประเมินผลทกัษะการคิด 

1.6  การคิดวิเคราะห์ 
1.6.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
1.6.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์ 
1.6.3  องคป์ระกอบ/กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
1.6.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์ 

1.7  การคิดสังเคราะห์ 
1.7.1  ความหมายของการคิดสังเคราะห์ 
1.7.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ 
1.7.3  กระบวนการคิดสังเคราะห์ 
1.7.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสังเคราะห์ 

1.8  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.8.1  ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.8.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
1.8.3  องคป์ระกอบ/ขั้นตอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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1.8.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.9  การคิดแกปั้ญหา 

1.9.1  ความหมายของการคิดแกปั้ญหา 
1.9.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 
1.9.3  กระบวนการคิดแกปั้ญหา 
1.9.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 

1.10  การคิดสร้างสรรค ์
1.10.1  ความหมายของการคิดสร้างสรรค ์
1.10.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสร้างสรรค ์
1.10.3  กระบวนการคิดสร้างสรรค ์
1.10.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสร้างสรรค ์

 2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1  ความหมายและขอบข่ายของการแนะแนว 
2.2  วตัถุประสงคแ์ละความส าคญัของการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.3  หลกัการและแนวทางในการพฒันากิจกรรมแนะแนว 
2.4  ชุดกิจกรรมแนะแนวและองคป์ระกอบชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.5  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 4.  กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 
1.  วรรณกรรมที่เกีย่วข้องกบัการคดิ 
 
 1.1  ความหมายและความส าคญัของการคดิ 

  1.1.1  ความหมายของการคดิ  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของ 
การคิดไวด้งัน้ี  

ทิศนา  แขมมณี  (2546: 40)  กล่าววา่  การคิดเป็นกระบวนการทางสมองใน
การจดักระท ากบัขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีรับเขา้มา  การคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบุคคล 
(cognitive process)  ท่ีบุคคลใชใ้นการสร้างความหมาย  ความเขา้ใจในสรรพส่ิงต่าง ๆ  ท่ีบุคคล
ไดรั้บจากประสบการณ์  การคิดมีลกัษณะเป็นกระบวนการหรือวิธีการ  ไม่ใช่เน้ือหาท่ีบุคคลหน่ึง
ถ่ายทอดใหอี้กบุคคลหน่ึงไดโ้ดยง่าย 
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ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์  และคณะ  (2546: 1)  ใหค้วามหมายของการคิดวา่เป็น
กิจกรรมของสมองเป็นการใชส้ญัลกัษณ์แทนส่ิงของและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในขณะท่ีมนุษยเ์รา ก าลงั
คิดนั้นสมองจะดึงเอาขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ  ท่ีอยูใ่นความทรงจ ามารวมเขา้กบัความคิด
ใหม่ ๆ ใหเ้ป็นเร่ืองราว  ในกระบวนการตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ มาใชใ้นการคิด  เช่น  การเรียนรู้  
ความจ า  ภาษา  การถ่ายโยงการเรียนรู้  เหตุผล  แรงจูงใจ  การตดัสินใจและการับรู้  ดงันั้น  การคิด
จึงเป็นกระบวนการท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นของสมองท่ีจดัการเก่ียวกบัขอ้มูลเก่าและใหม่  เราไม่
สามารถสงัเกตเห็นไดถึ้งพฤติกรรมการคิด  แต่เราสามารถรับรู้ไดจ้ากผลท่ีเกิดข้ึนของการคิด 

บุญเชิด  ชุมพล  (2547: 10)  ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวา่  เป็น
กระบวนการท างานของสมองในการปรับโครงสร้างโดยการใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีมีอยูใ่หส้มัพนัธ์
กบัความจริง ท่ีไดรั้บจากขอ้มูลใหม่หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาและ
สร้างสรรคค์วามคิดใหม่ 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2549: 2)  ใหค้วามหมายของการคิดวา่  การคิด
หมายถึงกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจง  เรารู้วา่ก าลงัคิดเพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร
บางอยา่ง  และสามารถควบคุมใหคิ้ดจนบรรลุเป้าหมายได ้

เพียเจท ์ (Peaget, 1969  อา้งในดุสิตา  แดงประเสริฐ  2549: 47)  ให้
ความหมายของการคิดไวว้า่  หมายถึงการกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยปัญญา  การคิดของบุคคลเป็น
กระบวนการ  2 ลกัษณะ  คือ  1) เป็นกระบวนการปรับเขา้โครงสร้าง  (assimilation)  โดยการจดัส่ิง
เร้าหรือขอ้ความจริงท่ีไดรั้บใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่ 2)  กระบวนการปรับเปล่ียน
โครงสร้าง(accommodation)  โดยการปรับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูใ่หเ้ขา้กบัความจริงท่ีไดรั้บรู้ใหม่  
บุคคลจะใชก้ารคิดทั้งสองลกัษณะน้ีร่วมกนัหรือสลบักนั  เพื่อปรับความคิดของตนใหเ้ขา้กบัส่ิงเร้า
มากท่ีสุด 

ชนาธิป  พรกลุ  (2554: 289)  สรุปไวว้า่  การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง
ท่ีคนเราใชส้ร้างความหมาย  ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบๆ  ตวั 

จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  การคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ี
เกิดข้ึนภายในสมองของมนุษยแ์ละมีความสมัพนัธ์กบัจิต  ใชจ้ดัการกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บเขา้มา
เพื่อสร้างความหมาย  ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  เพื่อช่วยในการตดัสินใจ  วางแผน  การตดัสินถูกผดิ    
การคิดคน้ส่ิงใหม่  การแสดงออกหรือตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ และเพื่อสนองความอยากรู้    
การคิดเป็นกระบวนการท่ีเกิดอยูใ่นสมองจึงไม่สามารถมองเห็นได ้ตอ้งสงัเกตจากผลท่ีเกิดข้ึน   
จากการคิดเท่านั้น  
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  1.1.2  ความส าคญัของการคดิ 
ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (อา้งในกรมวิชาการ  2543 : 3 - 5)  ไดร่้วมกนั

คิดวิเคราะห์ถึงความส าคญัของการคิด  รวมถึงลกัษะการคิดบางประการท่ีคิดวา่เป็นพื้นฐาน  
ท่ีส าคญัและจ าเป็นจะตอ้งส่งเสริมและฝึกฝนไว ้ ดงัน้ี 

1.  ลกัษะการคิดท่ีเป็นหวัใจของการคิดกคื็อ  เป้าหมายของการคิด  การ
ตั้งเป้าหมายของการคิดใหถู้กทางเป็นส่ิงส าคญัมากเพราะการคิดนั้น  หากเป็นไปในทางท่ีผดิแมว้า่
ความคิดนั้นจะมีคุณภาพเพยีงใด  กอ็าจจะก่อใหเ้กิดความเสียหายและความเดือดร้อนแก่ส่วนรวมได ้

2.  ลกัษณะการคิดระดบัพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกระดบั  ไดแ้ก่  
การคิดคล่อง  การคิดหลากหลาย  การคิดละเอียดลออ  และการคิดใหช้ดัเจน  เป็นคุณสมบติั
เบ้ืองตน้ของผูคิ้ดทั้งหลาย  ซ่ึงจะตอ้งน าไปใชใ้นการคิดลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซอ้นข้ึน 

3.  ลกัษณะการคิดระดบักลาง  ไดแ้ก่  การคิดกวา้ง  การคิดลึกซ้ึง  การคิด
ไกล  และการคิดอยา่งมีเหตุผล 

4.  ลกัษณะการคิดระดบัสูง  ไดแ้ก่  การคิดท่ีตอ้งมีกระบวนการขั้นตอนท่ี
มากและซบัซอ้น  ซ่ึงเรียกวา่  “กระบวนการคิด”  และกระบวนการคิดท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นก็
คือ  กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ซ่ึงหากบุคคลสามารถคิดไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณแลว้กจ็ะได้
ความคิดท่ีผา่นการกลัน่กรองมาดีแลว้  ซ่ึงจะสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์  และคณะ  (2546: 3)  ไดก้ล่าววา่  การคิดมีความส าคญั
ต่อมนุษยด์งัน้ี 

1.  การก าหนดความเป็นตวัเรา  เน่ืองจากการคิดเป็นตวัก าหนดส่ิงท่ีเรารู้
และความรู้ท่ีไดจ้ากการคิดนั้นเป็นส่ิงท่ีก าหนดความเป็นตวัเรา  บอกเราไดว้า่  เราก าลงัท าอะไร 
คิดอยา่งไร  รู้อะไร  ผลจากการรับรู้ส่ิงเหล่าน้ีท าใหม้นุษยแ์สดงออกทั้งค  าพดูและการกระท า      
โดยถ่ายทอดออกมาในรูปภาษาเขียน  ภาษาพดู  การกระท า  ตลอดจนอากปักริยาต่าง ๆ ดงันั้น   
การคิดจึงเป็นพื้นฐานของสติปัญญาและความเขา้ใจ  หากมนุษยเ์รารู้จกัใชเ้วลาคิดไตร่ตรองเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ  ก่อนตดัสินใจจะท าใหน้ าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีดียิง่ข้ึน 

2.  การเปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์  (paradigm)  หรือฐานคิดในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง  (teacher  center)  ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งพึ่งพาความรู้จากครูหรือการสอนของ
ครูมาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  (child  center)  หรือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนส าคญั
ท่ีสุด  ท าใหน้กัเรียนตอ้งใชค้วามสามารถในการคิด  การวิเคราะห์และการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเรียนรู้จากความรู้ท่ีตนเองเป็นผูผ้ลิต  ไม่ใช่เรียนรู้จากความรู้ของ
ผูอ่ื้น  ท าใหผู้เ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนใหคิ้ดเป็นมากข้ึน 
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3.  กระแสโลกาภิวตัน์  (globalization)  หรือกระแสการท าประเทศใหเ้ป็น
สากล  ท าใหค้นไทยตอ้งแข่งขนักบัคนในสงัคมมากข้ึน  ท าใหต้อ้งจดัการศึกษาเพื่อเพิม่สมรรถภาพ
ของคนไทยใหมี้ความสามารถในการพึ่งพาตนเองมากข้ึน  และความสามารถในการพึ่งพาตนเองน้ี 
จ าเป็นตอ้งอาศยัพื้นฐานท่ีส าคญัของคน  คือ  ตอ้งเป็นคนท่ีคิดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  สามารถ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง  และรู้จกัน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

4.  ความกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาการ  ท าใหค้นมีความรู้เก่ียวกบัการท างาน
ของสมองมากข้ึนและเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งสมองกบัการคิดมากข้ึน  ท าใหค้นสามารถฝึกคิด
โดยการใชส้มองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าวสรุปไดว้า่  การคิดมีความส าคญัยิง่
ส าหรับมนุษยมี์ลกัษณะพื้นฐานบางประการท่ีจ าเป็นตอ้งส่งเสริมและฝึกฝน  และเป็นส่ิงท่ีก าหนด
ความเป็นตวัตนเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ และวทิยาการต่าง ๆ  
ส่งผลใหม้นุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งสนัติสุขในสงัคมโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงและสามารถ
ช่วยในการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ  สอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาท่ีตอ้ง
มุ่งเนน้การสอนใหเ้ดก็คิดเป็น  ท าเป็น  และแกปั้ญหาเป็น  ซ่ึงการคิดท่ีไดรั้บการฝึกจนช านาญจะ
พฒันาเป็นทกัษะการคิดต่อไป 
 1.2  องค์ประกอบของการคดิและประเภทของการคดิ 

  1.2.1  องค์ประกอบของการคดิ 
ชาติ  แจ่มนุช  (2545: 33)  ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการคิดไวด้งัน้ี 
1.  ส่ิงเร้า  ส่ิงเร้าท่ีเป็นองคป์ระกอบแรกท่ีจะเป็นส่ือหรือเป็นตวักระตุน้ 

ก่อใหเ้กิดการคิด  ส่ิงเร้าเป็นอะไรกไ็ดท่ี้ท าใหบุ้คคลเกิดการรับรู้  อาจจะเป็นวตัถุส่ิงของ  ภาพ  เสียง  
ขอ้มูล  สัญลกัษณ์  กิจกรรม  หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ส่ิงเร้าใด ๆ  ท่ีท าใหบุ้คคลเกิดปัญหาเกิดความ
สงสยัท าใหเ้กิดความขดัแยง้ยุง่ยากสมองจะกระตุน้ใหม้นุษยคิ์ดมากข้ึนเพื่อแกปั้ญหา หรือหา
ค าตอบนั้น 

2.  การรับรู้  บุคคลสามารถรับรู้ไดโ้ดยประสาทสมัผสัทั้ง  5  คือ  ตา  หู 
จมูก  ล้ิน  และผวิหนงั  ส่ิงเร้าจะท าหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์เม่ือบุคคลรับรู้ส่ิงเร้านั้นๆ 
ระดบัการรับรู้ของบุคคลนั้นๆ  ส่ิงเร้าใดๆ  เม่ือบุคคลรับรู้แลว้เกิดปัญหาหรือความสงสยัจะกระตุน้
การคิดของเขามากกวา่กนั 

3.  จุดมุ่งหมายในการคิดแต่ละคร้ังผูคิ้ดจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่
ตนเองตอ้งการผลการคิดเพื่ออะไร  เช่น  เพื่อตดัสินใจ  เพื่อแกปั้ญหา  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่  เพื่อ
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สร้างสรรคง์านใหม่  การมีจุดมุ่งหมายในการคิดจะช่วยใหคิ้ดถูกทาง  เลือกใชว้ิธีคิดถกูตอ้งและ
ไดผ้ลการคิดตรงกบัความตอ้งการของตนเอง 

4.  วิธีการคิด  จะคิดอยา่งไรเพื่อใหต้ดัสินใจถูกตอ้ง  แกปั้ญหาได ้ หรือ
สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ไดจ้ะตอ้งเลือกวิธีคิดใหต้รงกบัจุดมุ่งหมายในการคิดคร้ังนั้น ๆ  เช่น  คิดเพื่อการ 
ตดัสินใจหรือไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งใชว้ิธีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  คิดเพื่อแกปั้ญหาจะตอ้งใชว้ิธีการ 
คิดแบบแกปั้ญหา  หรือเพื่อใหไ้ดผ้ลงานใหม่จะตอ้งใชว้ิธีการคิดสร้างสรรค ์ วิธีการคิดแต่ละ 
วิธีจะมีกระบวนการคิดท่ีเป็นขั้นตอนของตนเอง  เม่ือเลือกวิธีการคิดใดกใ็ชข้ั้นตอนของวิธีการคิดนั้น ๆ  

5.  ขอ้มูลหรือเน้ือหา  ในการคิดแต่ละคร้ังจ าเป็นตอ้งมีขอ้มูลหรือเน้ือหา
ประกอบการคิด  การคิดคร้ังนั้น ๆ  จึงจะสมบูรณ์คือคิดอะไร  (ขอ้มูล หรือเน้ือหา)  และคิดอยา่งไร
(ขั้นตอนการคิด)  ขอ้มูลหรือเน้ือหาท่ีจะใชป้ระกอบการคิดใด ๆ อาจเป็นความรู้และประสบการณ์
เดิมท่ีบุคคลนั้นเกบ็สะสมไวใ้นสมอง  หรือเป็นขอ้มูลความรู้ใหม่ท่ีศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมในการคิด 
ท่ีมีคุณภาพมากกวา่ คือ แกปั้ญหา หรือตอบค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากกวา่ในกรณีท่ีใชว้ิธีการคิด
หรือขั้นตอนการคิดเดียวกนั 

จากองคป์ระกอบของการคิดสามารถสรุปไดว้า่  การคิดจะตอ้งเร่ิมท่ีส่ิงเร้า
เขา้มากระตุน้ท าใหเ้กิดการรับรู้ และสมองจะประมวลขอ้มูลต่าง ๆ  ซ่ึงกคื็อส่ิงเร้านั้นเองแลว้น ามา
คิด  ตดัสินใจท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นวา่จะไปในทิศทางใด  ซ่ึงการคิดและการตดัสินใจกข้ึ็นอยู่
กบัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  ถา้เป็นเดก็นกัเรียนกต็อ้งอาศยัครูเป็นผูช่้วยส่งเสริมการคิด 
  1.2.2  ประเภทของการคิด  

บลูม  (Boom,1961  อา้งในกรมวิชาการ 2543: 15 – 16)  ไดจ้  าแนกการ
พฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้  ความคิดของคน  ตามความสามารถดา้นความรู้  จากการคิดท่ีง่ายไป
ยงัการคิดท่ีซบัซอ้นข้ึนตามล าดบั  6  ขั้น 

1.  ความรู้  ความจ า  (knowledge)  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึง
ส่ิงท่ีมีความหมายเชิงรูปธรรมและสญัลกัษณ์ 

2.  ความเขา้ใจ  (comprehension)  หมายถึง  ความสามารถทางปัญญาในการ
จบัใจความส าคญัของเร่ืองแลว้แปล  หรือยอ่ขยายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

3.  การน าไปใช ้ (application)  หมายถึง  ความสามารถในการน าหลกัการ  
กฎเกณฑ ์ ทฤษฎีต่างๆ  ไปประยกุตใ์นสถานการณ์หน่ึง ๆ 

4.  การวิเคราะห์  (analysis)  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเร่ือง
ต่าง ๆ  ออกเป็นส่วนยอ่ยวา่แต่ละส่วนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร การวเิคราะห์เป็นการเปรียบเทียบ
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ความเหมือน  ความต่าง  ขอ้ดี  ขอ้เสีย  อาจจะเป็นการวิเคราะห์เร่ืองใกลต้วั  เนน้การใชค้  าถามให้
ลองท าใหไ้ด ้ ลองประดิษฐ ์ ลองออกแบบ  หรือค าถามท่ีใหคิ้ด 

5.  การสงัเคราะห์  (synthesis)  หมายถึง  ความสามารถในการวบรวมเร่ือง
รวมองคป์ระกอบต่างๆ  หรือผสมผสานองคป์ระกอบเหล่านั้นใหเ้ป็นส่ิงใหม่  การสงัเคราะห์เกิด
จากการกระตุน้สมองใหคิ้ด  เป็นกระบวนการแกปั้ญหาโดยใชเ้ร่ืองใกลต้วัเนน้การใชค้  าถามให ้
ลองท าใหไ้ด ้ ลองประดิษฐ ์ ลองออกแบบ  หรือค าถามท่ีใหคิ้ด 

6.  การประเมินค่า  (evaluation)  หมายถึง  ความสามารถในการวินิจฉยั  
ตดัสินคุณค่าส่ิงของหรือเร่ืองราวใดเร่ืองหน่ึง  โดยอาศยัขอ้เทจ็จริงหรือเกณฑม์าตรฐานเป็นการ
ท างานของสมองเก่ียวกบัการประเมินสถานการณ์แลว้ตดัสินวา่จะท าอะไร  เป็นกระบวนการท่ี
น าไปใชแ้กปั้ญหา 

นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ (2544: 94 – 95)  ไดแ้บ่งประเภทของการคิดไว้
ดงัน้ี 

1.  การคิดท่ีเป็นแกนหรือการคิดทัว่ไป  (Core or general thinking skill)  
หมายถึง  การคิดท่ีจ าเป็นตอ้งใชอ้ยูเ่สมอในการด ารงชีวติประจ าวนั  และจะเป็นพื้นฐานของการคิด
ระดบัสูงท่ีมีความซบัซอ้นในกระบวนการคิด 

2.  การคิดระดบัสูง  หรือ การคิดท่ีมีความซบัซอ้น  (Higher order or more 
complexed thinking skills)  หมายถึง  การคิดท่ีมีขั้นตอนการคิดหลายขั้นตอนและตอ้งอาศยัทกัษะ
การคิดแกนหลายๆ ทกัษะ  ทกัษะการคิดระดบัสูงจะพฒันาไดดี้เม่ือไดพ้ฒันาทกัษะการคิดแกนจนมี
ความช านาญพอสมควรแลว้ 

กานเย  (อา้งใน นวพร  ขินานา  2554 : 37)  ไดแ้บ่งประเภทของการคิดไว ้ 
ดงัน้ี 

1.  การคิดท่ีมีจุดมุ่งหมาย เป็นการคิดของบุคคลท่ีระลึกรู้ตวัมีทิศทางมี
เป้าหมายของการคิดท่ีชดัเจนวา่ตอ้งการผลของการคิดเป็นเช่นไร  จะเป็นความตั้งใจหรือจงใจเกิด
การคิดคร้ังนั้น 

2.  การคิดท่ีไม่ไม่จุดหมาย  เป็นการคิดของบุคคลท่ีไม่มีทิศทาง  ไม่มี
เป้าหมายของการคิด  เป็นการคิดอยา่งเล่ือนลอยหรือเพอ้ฝัน 

โบโน  (อา้งใน  นวพร ขินานา  2554)  ไดแ้บ่งประเภทของการคิดไว ้ ดงัน้ี 
1.  การคิดในแนวตั้ง  จะเป็นการคิดของบุคคลท่ีเป็นไปตามขั้นตอน และ

ไดผ้ลของการคิดท่ีอยูใ่นกรอบความคิดเดิม  เช่น  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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2.  การคิดตามแนวนอน  จะเป็นการคิดท่ีออกไปนอกกรอบหรือความคิด
แบบเดิมๆ  จะคิดแหวกแนวเพื่อใหไ้ดผ้ลการคิดใหม่  หรือส่ิงใหม่ท่ีมีความแปลกแตกต่างจากเดิม  
เช่น  การคิดสร้างสรรค ์

จากประเภทของการคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การเกิดความคิด  การคิด
เร่ิมตน้เม่ือมีการกระตุน้ปลายประสาทรับรู้จากส่ิงแวดลอ้มและสมองมีการเลือกรับรู้  การกระตุน้
นั้นสมองของมนุษยส์ามารถคิดไดต้ั้งแต่ขั้นต ่า  คือ  การคิดอยา่งง่ายไม่ซบัซอ้นจนถึงการคิดขั้นสูง  
ซ่ึงเป็นความคิดท่ีซบัซอ้นตามความสัมพนัธ์ของกฎเกณฑห์รือปรากฏการณ์  ความสามารถในการ
คิดจะมีการพฒันาเป็นล าดบัจากง่ายไปยาก  ประเภทของการคิดแบ่งได ้ 2  ประเภท  คือ  การคิดท่ี
ไม่มีจุดมุ่งหมาย  เป็นการคิดท่ีไม่มีระเบียบแบบแผนท่ีแน่นอนไม่มีจุดหมาย  เพอ้ฝัน  หรืออาจจะ
คิดนอกกรอบจากความคิดเดิม  และการคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายเป็นการคิดท่ีมีระเบียบแบบแผนท่ี
แน่นอน มีขั้นตอน  มีความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัการคิดขั้นพื้นฐานหลายๆ  ทกัษะเป็นพื้นฐาน 
 1.3  ทฤษฎี  หลกัการ  และแนวคดิเกีย่วกบัการคดิ 

  1.3.1  ทฤษฎี  หลกัการ  และแนวคดิเกีย่วกบัการคดิจากต่างประเทศ    
ทิศนา  แขมมณี  (2553: 51 - 85)  ไดร้วบรวมทฤษฎี  หลกัการและแนวคิด

เก่ียวกบัการคิดจากต่างประเทศ  สรุปไดด้งัน้ี 
เพียเจต ์ (Piaget)  ไดแ้บ่งพฒันาการทางสติปัญญาดา้นการคิดของมนุษย์

ออกเป็น  4  ขั้น  คือ 
1.  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว  (ช่วงแรกเกิด – 2 ขวบ)  ช่วงน้ีเดก็

จะมีพฒันาการเป็น  6  ขั้น  คือ 
1.1  อายแุรกเกิดถึง  1  เดือน  ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น  พฤติกรรมท่ีเห็นได้

ในช่วงน้ี  ไดแ้ก่การมอง  การก ามือ การเตะเทา้หรือการใชมื้อไขวค่วา้  ท่ีเห็นเด่นชดัท่ีสุด  คือ   
การดูด  โดยเดก็จะดูดส่ิงต่างๆ ท่ีมาสัมผสัริมฝีปากทนัที  ซ่ึงเพียเจตถื์อวา่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีเดก็
ริเร่ิมท าดว้ยตนเอง 

1.2  อาย ุ1 – 4 เดือน  ขั้นปฏิกิริยาเวียนซ ้าขั้นปฐม  มีพฤติกรรมท่ีเห็นได้
คือ  เดก็จะท ากิจกรรมใหม่ๆ บางอยา่งโดยบงัเอิญ  แลว้พยายามท าซ ้ า  เช่น  เม่ือเดก็เอามือแตะ 
ท่ีปากเดก็จะดูดน้ิวมือใหเ้ขา้ปากได ้ กจ็ะแกวง่แขนไปมา หรือเอามือตีเขา้ท่ีหนา้ใกลก้บัปากของเขา 
ซ่ึงเพียเจตอ์ธิบายวา่เดก็เร่ิมมีการผสมผสานการกระท า  2  อยา่งน้ีเขา้ดว้ยกนั  คือ  การประสาน
พฤติกรรมการมองกบัการเคล่ือนไหวของมือเขา้ดว้ยกนั 

1.3  อาย ุ4 – 10 เดือน  ขั้นปฏิกิริยาเวยีนซ ้าขั้นท่ี  2  เป็นพฤติกรรมท่ีเดก็
กระท าซ ้ า ๆ ต่อส่ิงภายนอกตวัเขาอยา่งจูงใจ  หรือมีจุดมุ่งหมาย  เช่น  ท่ีเพียเจตส์งัเกตเห็นบุตรของ
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เขาซ่ึงก าลงันอนอยูใ่นแปล  ยกเทา้ข้ึนถีบตุก๊ตาท่ีแขวนอยูใ่หแ้กวง่ไปมา  เม่ือตุก๊ตาแกวง่เดก็กจ็ะ
หยดุจอ้งมองดว้ยความสนใจ  สกัครู่กท็  าเช่นเดิมอีก  เป็นตน้  พฤติกรรมขั้นน้ีต่างจากขั้นปฏิกิริยา
เวียนซ ้าขั้นปฐม  เพราะขั้นน้ีเดก็จะสนใจท่ีจะกระท าต่อส่ิงรอบตวั  มากกวา่สนใจอวยัวะของตนเอง
และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนซ ้า ๆ นบัเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยา่งจงใจ  และมีจุดมุ่งหมายมากกวา่การ
เกิดข้ึนโดยบงัเอิญ 

1.4  อาย ุ10 – 12  เดือน  ขั้นน้ีเดก็จะสามารถแยกแยะรายละเอียดของ
กิจกรรมท่ีเขาแสดงออกไดม้ากข้ึน  เพราะสามารถเรียนรู้ท่ีจะประสานการกระท า 2 อยา่ง แตกต่าง
กนัเขา้ดว้ยกนั  เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์บางอยา่ง 

1.5  อาย ุ12 – 18  เดือน  ขั้นปฏิกิริยาเวยีนซ ้าขั้นท่ี 3  เป็นขั้นท่ีเดก็
สามารถประสานกิจกรรมทางกลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน  และท าซ ้ าเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 

1.6  อาย ุ18 – 24 เดือน  ขั้นน้ีเดก็เร่ิมคิดในใจก่อนท่ีจะท าอะไรบางอยา่ง  
โดยไม่ไดใ้ชว้ธีิการลองผดิลองถูกเหมือนขั้นตอนท่ี 1.5  นอกจากน้ีเดก็ยงัสามารถเลียนแบบโดยไม่
จ าเป็นตอ้งมีตวัแบบ  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เดก็มีพฒันาการดา้นความจ าเพิ่มข้ึน 

2.  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด  ขั้นน้ีจะแบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ยได ้ 2  ขั้น  คือ 
2.1  อาย ุ2 – 4  ปี  เป็นขั้นท่ีเดก็มีพฒันาการทางภาษามากข้ึน  แต่การ

แสดงออกทางภาษายงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
2.2  อาย ุ5 – 7 ปี  ขั้นน้ีเรียกวา่  Intuitive  Thought  เป็นช่วงของการคิดท่ี

เกิดข้ึนจากการรับรู้  กบัการคิดอยา่งมีเหตุผลตามความจริง  แต่ในช่วงหลงัของขั้นตอนน้ีเดก็จะเร่ิม
เพิ่มความสนใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีหลายมิติมากข้ึน  คือกาวไปสู่การคิดอยา่งมีเหตุผลเพิม่ข้ึน 

3.  ขั้นปฏิบติัการคิดโดยรูปธรรม  ขั้นตอนน้ีเร่ิมจากอาย ุ7 – 11 หรือ 12 
ขวบ  เดก็มีความสามารถคิดเหตุและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ยดึเฉพาะการ
รับรู้เท่านั้นเดก็สามารถคิดยอ้นกลบั  สามารถเขา้ใจเร่ืองการอนุรักษ ์ สามารถจดักลุ่มประเภทของ
ส่ิงของและสามารถจดัเรียงล าดบัของส่ิงของได ้ สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ไดค้ร้ังละหลายมิติ  
นอกจากนั้นในขั้นน้ีเดก็จะพฒันาการคิดดว้ยรูปธรรมจากการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไปสู่ความท่ีจะ
เขา้ใจแนวคิดทางสงัคมรอบตวั  และรู้วา่ผูอ่ื้นคิดอยา่งไรมากข้ึน  แต่อยา่งไรกต็าม  เดก็ยงัตอ้งคิดโดย
อาศยัพื้นฐานของการสมัผสั  หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  และยงัไม่สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ี
ซบัซอ้นไดเ้หมือนผูใ้หญ่  แต่จะเร่ิมแกปั้ญหาโดยอาศยัการตั้งสมมติฐานและอาศยัหลกัของ
ความสมัพนัธ์ของปัญหานั้นๆ  บา้งแลว้ 
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4.  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม  ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ 11 ปี  จนถึงวยั
ผูใ้หญ่  เป็นช่วงท่ีเดก็มีความสามารถในการคิดเพิ่มข้ึน  เขาสามารถจะจินตนาการเง่ือนไขของ
ปัญหาในอดีต  ปัจจุบนัและอนาคต  โดยพฒันาสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลเก่ียวกบัเหตุการณ์  ท่ี
เกิดข้ึนได ้ กรอบความคิดของเดก็ไดเ้จริญอยา่งมีโครงสร้างท่ีสมบูรณ์  แต่รายละเอียดภายในกรอบ
ยงัไม่เจริญอยา่งเตม็ท่ีเดก็ยงัจะตอ้งแสวงหาประสบการณ์ต่าง ๆ  เพิ่มเติมอีกมากและจะพฒันา
ความคิดในลกัษะของผูใ้หญ่เตม็ตวัเม่ือมีอายไุด ้ 20  ปีข้ึนไป   

ธอร์นไดค ์ (Thorndike)  เช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่ง 
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  ซ่ึงมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการลองผดิลองถูก  ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ 
จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว  และจะพยายามใชรู้ปแบบนั้น
เช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ 

บรุนเนอร์  (Bruner)  กล่าววา่  เดก็เร่ิมตน้เรียนรู้จากการกระท าต่อไปจึงจะ
สามารถจินตนาการ  หรือสร้างภาพในใจหรือในความคิดข้ึนได ้ แลว้จึงดึงขั้นการคิดและเขา้ใจ 
ในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

กานเย  (Gagne)  ไดอ้ธิบายวา่ผลการเรียนรู้ของมนุษยมี์  5  ประเภท  ไดแ้ก่  
(1)  ทกัษะทางปัญญา  (intellectual skills)  ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย  4  ระดบั  คือ  การจ าแนก
แยกแยะ  การสร้างความคิดรวบยอด  การสร้างกฎ  การสร้างกระบวนการหรือกฎขั้นสูง  (2)  กลวธีิ
การเรียนรู้ (cognitive  strategies)  ซ่ึงประกอบดว้ยกลวธีิการใส่ใจการรับรู้และท าความเขา้ใจขอ้มูล  
การดึงความรู้จากความทรงจ า  การแกปั้ญหา  และกลวิธีการคิด  (3)  ภาษา  (vebal information)   
(4)  ทกัษะการเคล่ือนไหว  (motor skills)  (5)  เจตคติ (attitudes) 

ทอแรนซ์  (Torrance)  ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรคว์า่ประกอบไปดว้ย  ความคล่องแคล่วในการคิด  (fluency)  ความยดืหยุน่ในการคิด 
(flexibility)  และความคิดริเร่ิมในการคิด  (original) 

กิลฟอร์ด  (Guilford)  กล่าววา่  ความสามารถทางสมองของมนุษย์
ประกอบดว้ยมิติสามมิติ  คือ  มิติดา้นเน้ือหา  (contents)  หมายถึง  วตัถุ/ขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นส่ือก่อใหเ้กิด
ความคิดซ่ึงมีหลายรูปแบบ  เช่น  อาจเป็นภาพ  เสียง  สญัลกัษณ์  ภาษา  พฤติกรรม  มิติดา้น
ปฏิบติัการ  (operation)  หมายถึง  ดึงกระบวนการต่าง ๆ ท่ีบุคคลใชใ้นการคิด  ซ่ึงไดแ้ก่การรับรู้
และเขา้ใจ (cognition)  การจ า การคิดแบบอเนกนยั  การคิดแบบเอกนยั และการประเมินค่า มิติดา้น
ผลผลิต (products)  หมายถึง  ผลของการคิด  ซ่ึงอาจมีลกัษณะเป็นหน่วย (units)  เป็นกลุ่มหรือพวก
ของส่ิงต่าง ๆ  (classes)  เป็นความสัมพนัธ์  (relation)  เป็นระบบ  (system)  เป็นการแปลงรูป 



 18 

(transformation)  และการประยกุต ์ (implication)  ความสามารถทางการคิดของบุคคล  เป็นผลจาก
การผสมผสานมิติดา้นเน้ือหาและดา้นปฏิบติัการเขา้ดว้ยกนั 

ออซูเบล  (Ausuble)  ไดอ้ธิบายวา่  การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
(meaningful verbal learning)  จะเกิดข้ึนได ้ หากการเรียนรู้นั้นสามารถเช่ือมโยงกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ท่ีมีมาก่อน  ดงันั้นการใหก้รอบความคิดแก่ผูเ้รียนก่อนการสอนเน้ือหาสาระใด ๆ  จะช่วยเป็น
สะพานหรือโครงสร้างท่ีผูเ้รียนสามารถน าเน้ือหาส่ิงท่ีเรียนใหม่ไปเช่ือมโยงยดึเกาะได ้ ท าให ้
การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมาย    

คลอสไมเออส์  (Klausmier)  ไดอ้ธิบายการคิดโดยใชท้ฤษฎีการประมวลผล
ขอ้มูล  (Information Processing) วา่  การคิดมีลกัษณะการท างานเหมือนคอมพิวเตอร์  คือมีการใช้
ขอ้มูล  (Input)  เขา้ไป  โดยผา่นการปฏิบติัการ  (processer)  แลว้จึงส่งผลออกมา  (output)  
กระบวนการคิดของมนุษยมี์การรับขอ้มูล  มีการจดักระท าและแปลงขอ้มูลท่ีไดรั้บมา  มีการเกบ็ 
รักษาขอ้มูล  และมีการน าขอ้มูลออกมาใชอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์  กระบวนการท่ีเกิดข้ึน  
ในสมองไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง  แต่สามารถศึกษาไดจ้ากการอา้งอิงหรือการคาดคะเน
กระบวนการนั้น 

สเติร์นเบอร์ก  (Sternberg)  ไดเ้สนอทฤษฎีสามศร  (Triarchich Theory)          
ซ่ึงประกอบดว้ยทฤษฎียอ่ย 3 ส่วน  คือ  ทฤษฎียอ่ยดา้นบริบทสงัคม (Contextural Subtheory)       
ซ่ึงอธิบายถึงความสามารถทางสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบททางสงัคม  และวฒันธรรมของบุคคล
และทฤษฎียอ่ยดา้นประสบการณ์ (Experiential Subtheory)  ซ่ึงอธิบายถึงผลของประสบการณ์ท่ีมี
ต่อความสามารถทางปัญญา รวมทั้งทฤษฎียอ่ยดา้นกระบวนการคิด (Cognitive Structure)  ซ่ึงเป็น
ความสามารถทางสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด 

ลิปแมนและคณะ  (Lipman)  ไดน้ าเสนอแนวคิดในการสอนคิดผา่นทาง 
การสอนปรัชญา (teaching  philosopy)  โดยมีความเช่ือวา่  ความคิดเชิงปรัชญาเป็นส่ิงท่ีขาดแคลน
มากในปัจจุบนั  เราจ าเป็นตอ้งสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (community of inguiry)  ท่ีผูค้นสามารถ
ร่วมสนทนากนัเพื่อแสวงหาความรู้ความเขา้ใจทางการคิด  ปรัชญา คือ  วิชาท่ีช่วยเตรียมใหเ้ดก็คิด  
ในวิชาต่าง ๆ ทั้งน้ีเพราะในการเรียนปรัชญานั้น  เดก็จะไดเ้รียนและฝึกฝนการคิดเก่ียวกบัการใช้
ความคิดในแง่มุมต่างๆ อนัน าไปสู่ทกัษะการคิดท่ีกวา้งขวางตามล าดบั 

เอด็เวิร์ด เดอ เบอโน  (Edward de Bono,1992  อา้งในกลัยา  ตากลู  2550 : 
11)  ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการคิดวา่  การคิดเป็นทกัษะพื้นฐานของมนุษย ์ โดยจุดประสงค ์



 19 

ของการคิด  คือ  การใหเ้ราเขา้ถึงคุณค่าท่ีแสวงหา  ซ่ึงมีกระบวนการคิด  ดงัน้ี  (1)  การคิดแนวกวา้ง 
และการคิดแนวลึก (Broad/specific)  เป็นการคิดกวา้ง ๆ ในเร่ืองทัว่ ๆ ไป  (2)  การมองภาพในใจ 
(profection)  เป็นการวางแผนล่วงหนา้ไวใ้นใจ  (3)  การก าหนดความตั้งใจ (attention directing   
(4)  การจดจ าและการเจาะจง  (recognition  and fit )  และ  (5)  การเคล่ือนไหวและการมีทางเลือก 
(movement and  alternatives)  และไดเ้สนอวิธีการคิดแบบหมวกหกใบเพื่อเป็นการสมมุติบทบาท
ส าหรับการคิดในแง่มุมต่าง ๆ  ซ่ึงเม่ือสวมหมวกใดแลว้ตอ้งแสดงบทบาทหรือคิดตามสีของหมวก
นั้น  ซ่ึงหมวกทั้ง  6  สี  ไดแ้ก่  หมวกสีขาวหมายถึงขอ้เทจ็จริง  หมวกสีแดง  หมายถึงความรู้สึก  
หมวกสีด าหมายถึงจุดดอ้ย  หมวกสีเหลืองหมายถึงประโยชน์  หมวกสีเขียว  หมายถึงคิดแปลกใหม่  
และหมวกสีน ้าเงินหมายถึงการสรุปผล  
  1.3.2  ทฤษฎี  หลกัการ และแนวคดิ เกีย่วกบัการคดิของไทย 

ประเวศ  วะสี  (อา้งในทิศนา  แขมมณี 2553 : 301 - 302)  ไดเ้สนอ
กระบวนการทางปัญญา  ซ่ึงควรฝึกฝนใหแ้ก่ผูเ้รียน ประกอบดว้ยขั้นตอน  10  ขั้น  ดงัน้ี 

1.  ฝึกสงัเกตใหผู้เ้รียนมีโอกาสสงัเกตส่ิงต่างๆ  ใหม้าก  ใหรู้้จกัสังเกต
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั   

2.  ฝึกบนัทึก  ใหผู้เ้รียนสงัเกตส่ิงต่าง ๆ  และจดบนัทึกรายละเอียดท่ี
สังเกตเห็น 

3.  ฝึกน าเสนอต่อท่ีประชุม  เม่ือผูเ้รียนไดไ้ปสงัเกตหรือท าอะไรหรือเรียนรู้
อะไรใหฝึ้กน าเสนอเร่ืองนั้นต่อท่ีประชุม   

4.  ฝึกการฟัง  การฟังผูอ่ื้นช่วยใหไ้ดค้วามรู้มาก  ผูเ้รียนจึงควรไดรั้บการฝึก 
ใหเ้ป็นผูฟั้งท่ีดี  

5.  ฝึกปุจฉา-วิสชันา  ใหผู้เ้รียนฝึกการถาม-การตอบ  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความแจ่มแจง้ในเร่ืองท่ีศึกษา  รวมทั้งไดฝึ้กการใชเ้หตุผล  การวิเคราะห์และการสงัเคราะห์  

6.  ฝึกตั้งสมมติฐานและตั้งค  าถาม  ใหผู้เ้รียนฝึกคิดและตั้งค  าถามเพราะ 
ค าถามเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการไดม้าซ่ึงความรู้  ต่อไปจึงใหผู้เ้รียนฝึกตั้งสมมติฐาน  และหา
ค าตอบ  

7.  ฝึกการคน้หาค าตอบ  เม่ือมีค าถามและสมมติฐานแลว้  ควรใหผู้เ้รียนฝึก
คน้หาค าตอบจากแหล่งต่างๆ เช่น  หนงัสือ  ต ารา  อินเทอร์เน็ต  หรือไปสอบถามจากผูรู้้  เป็นตน้  

8.  ฝึกวิจยั  การวิจยัเป็นกระบวนการเพื่อหาค าตอบท่ีช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบ
ความรู้ใหม่   
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9.  ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการ  บูรณาการใหเ้ห็นความเป็นทั้งหมด  และเห็น
ตวัเองเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรมาแลว้  ควรใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงใหเ้ห็นความเป็นทั้งหมดและเกิดการ
รู้ตวัเองตามความเป็นจริงวา่สมัพนัธ์กบัความเป็นทั้งหมดอยา่งไร  อนัจะท าใหเ้กิดมิติทางจริยธรรม
ข้ึน  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ 

10.  ฝึกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ  หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองใดแลว้  
ควรใหผู้เ้รียนฝึกเรียบเรียงความรู้ท่ีได ้ การเรียบเรียงจะช่วยใหค้วามคิดประณีตข้ึน  ท าใหต้อ้ง
คน้ควา้หาหลกัฐานท่ีมาของความรู้ใหถ่ี้ถว้นแม่นย  าข้ึน  การเรียบเรียงทางวิชาการเป็นวิธีการ 
ส าคญัในการพฒันาปัญญาของตน  และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูอ่ื้นในวงกวา้งออกไป   

ชยัอนนัต ์ สมุทรวณิช  (อา้งในทิศนา  แขมมณี. 2553: 302 - 303)  ไดแ้สดง
ความคิดเห็นในเร่ืองของการคิดไวว้า่  การคิดของคนเรามีหลายรูปแบบ และไดย้กตวัอยา่งไว ้ 4  
แบบ  คือ 

1.  การคิดแบบนกัวิเคราะห์ (analytical)  ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนให้
พฒันาความสามารถในการคิดแบบน้ีไดโ้ดยการฝึกหาขอ้เทจ็จริง (fact)  ดูตรรกะ (logic)  หาทิศทาง 
(direction)  หาเหตุผล (reason)  และมุ่งแกปั้ญหา (problem-solving) 

2.  แบบคิดรวบยอด (conceptual)  ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนใหพ้ฒันา
ความสามารถในการคิดแบบน้ีได ้ โดยการฝึกใหผู้เ้รียนคิดวาดภาพในสมอง  สร้างความคิดใหม่  
จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแน่นอน  หรือมองขอ้มูลเดิมในแง่มุมใหม่และส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้คิด  กลา้ท า  

3.  การคิดแบบโครงสร้าง  (structural thinking)  การฝึกใหผู้เ้รียนแยกแยะ
ส่วนประกอบ  ศึกษาส่วนประกอบ  และเช่ือมโยงขอ้มูลจดัเป็นโครงสร้างจะท าใหผู้เ้รียนมีการคิด
อยา่งเป็นระบบสามารถตดัสินวา่ควรจะท าอะไรอยา่งไร   

4.  การคิดแบบผูน้ าทางสงัคม  (social thinking)  เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน 
ปฏิสมัพนัธ์พดูคุยกบัผูอ่ื้น  ท าตนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก  (facilitator)  ฝึกทกัษะกระบวนท างาน
ร่วมกนัเป็นทีม  (group process)  และฝึกใหคิ้ด  3  ดา้น  ท่ีเรียกวา่  PMI  คือ  คิดดา้นบวก (plus)   
คิดดา้นลบ (minus)  และดา้นท่ีไม่บวกไม่ลบ แต่เป็นดา้นท่ีน่าสนใจ (interesting) 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (อา้งในทิศนา  แขมมณี  2553 : 306 – 307)   
ไดเ้สนอการพฒันาความสามารถในการคิด  10  มิติ  คือ 

มิติท่ี  1  ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ ์ (critical thinking)  หมายถึง
ความสามารถในการทา้ทายและโตแ้ยง้ขอ้สมมติฐานท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัเหตุผลท่ีโยงความคิดเหล่านั้น
เพื่อเปิดทางสู่แนวความคิดอ่ืนๆ  ท่ีอาจเป็นไปได ้
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มิติท่ี  2  ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์  (analytical thinking)  
หมายถึง  ความสามารถในการสืบคน้ขอ้เทจ็จริง  เพื่อตอบค าถามเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง  โดยการ
ตีความ  (interpretation)  การจ าแนกแยกแยะ  (classification)  และการท าความเขา้ใจ 
(understanding)  กบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้นและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีสมัพนัธ์กนั  รวมทั้งเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์  เชิงเหตุและผล  (causal relationship)  ท่ีไม่ขดัแยง้กนัระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น
ดว้ยเหตุผลท่ีหนกัแน่นน่าเช่ือถือ 

มิติท่ี  3  ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์  (synthesis-type thinking)  
หมายถึง  ความสามารถในการรวมองคป์ระกอบท่ีแยกส่วนกนัมาหลอมรวมภายใตโ้ครงร่างใหม่
อยา่งเหมาะสม 

มิติท่ี  4  ความสามารถในการคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparative thinking) 
หมายถึง  การคน้หาความเหมือนและหรือความแตกต่างขององคป์ระกอบตั้งแต่  2  องคป์ระกอบ 
ข้ึนไป  เพื่อใชใ้นการอธิบายเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงบนมาตรการ (criteria)  เดียวกนั 

มิติท่ี  5  ความสามารถในการคิดเชิงมโนทศัน์  (conceptual  thinking)  
หมายถึงความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลทั้งหมดมาประสานกนัและสร้างเป็นกรอบความคิด
ใหม่ข้ึนมาใชใ้นการตีความขอ้มูลอ่ืน ๆ ต่อไป 

มิติท่ี  6  ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค ์ (creative  thinking)  
หมายถึงความสามารถในการคิดออกนอกกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยู ่ ท าใหไ้ดแ้นวทางใหม่ ๆ  
ท่ีไม่เคยมีมาก่อน 

มิติท่ี  7  ความสามารถในการคิดเชิงประยกุต ์ (application  thinking)  
หมายถึง  ความสามารถในการน าส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมีอยูเ่ดิมไปใชป้ระโยชนใ์นวตัถุประสงคใ์หม่ได ้ 
และสามารถปรับส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมใหเ้ขา้กบับุคคล  สถานท่ี  เวลา  และเง่ือนไขใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

มิติท่ี  8  ความสามารถในการคิดเชิงกลยทุธ์  (strategic thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการก าหนดแนวทางท่ีเป็นรูปธรรมท่ีดีท่ีสุดภายใตเ้ง่ือนไขขอ้จ ากดัต่าง ๆ  เพื่อ
บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

มิติท่ี  9  ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ  (integrative  thinking)   
หมายถึง  ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงในมุมต่าง ๆ  เขา้กบัเร่ืองหลกั ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

มิติท่ี  10  ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต  (futuristic thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการคาดการณ์การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยการใชเ้หตุผล
ทางตรรกวิทยา  สมมติฐาน  ขอ้มูลและความสมัพนัธ์ต่าง ๆ  ของในอดีตและปัจจุบนัเพื่อคาดการณ์
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ทิศทางหรือขอบเขตทางเลือกท่ีเหมาะสม  อีกทั้งมีพลวตัสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคต 

ทิศนา  แขมมณี  (2553 : 303 – 304)  ไดจ้ดัมิติของการคิดไว ้ 6  ดา้น  คือ 
1.  มิติดา้นขอ้มูลหรือเน้ือหาท่ีใชใ้นการคิด การคิดของบุคคลจะเกิดข้ึนได้

จ  าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบอยา่งนอ้ย  2  ส่วน  คือ  เน้ือหาท่ีใชใ้นการคิด และกระบวนการคิดคือ  
ตอ้งมีการคิดอะไรควบคู่ไปกบัการคิดอยา่งไร  ซ่ึงเร่ืองหรือขอ้มูลท่ีคิดนั้นมีจ านวนมากเกินกวา่ท่ีจะ
ก าหนดไดอ้ยา่งไรกต็ามอาจจดักลุ่มใหญ่ ๆ  ไดเ้ป็น  3  กลุ่ม  คือ  ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ขอ้มูล
เก่ียวกบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้มและขอ้มูลวชิาการ 

2.  มิติดา้นคุณสมบติัท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิด  ไดแ้ก่คุณสมบติัส่วนตวัของ
บุคคล  ซ่ึงมีผลโดยตรงหรือโดยออ้มต่อการคิดและคุณภาพของการคิด  เช่น  ความใจกวา้ง  ความ
ใฝ่รู้  ความกระตือรือร้น ความกลา้เส่ียง เป็นตน้ 

3.  มิติดา้นทกัษะการคิด  หมายถึง  กระบวนการหรือขั้นตอนท่ีบุคคลใชใ้น
การคิด  ซ่ึงจดัไดเ้ป็น  3  กลุ่มใหญ่ คือ ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐาน  (basic thinking skills)  
ประกอบดว้ยทกัษะท่ีใชใ้นการส่ือสาร  เช่น  ทกัษะการอ่าน  การพดู  การเขียน ฯลฯ  ทกัษะการคิด
ท่ีเป็นแกน (core thinking skills)  เช่น  ทกัษะการสังเกต  การเปรียบเทียบ  เช่ือมโยง ฯลฯ  และ
ทกัษะการคิดขั้นสูง  (higher order thinking skills)  เช่น  ทกัษะการนิยาม  การสร้าง  การสังเคราะห์  
การจดัระบบ ฯลฯ  ทกัษะการคิดขั้นสูงมกัประกอบดว้ยกระบวนการ  หรือขั้นตอนท่ีซบัซอ้น
มากกวา่ทกัษะการคิดขั้นท่ีต ่ากวา่ 

4.  มิติดา้นลกัษณะการคิด  เป็นประเภทของการคิดท่ีมีลกัษณะเฉพาะซ่ึงมี
ความเป็นนามธรรมสูง  จ าเป็นตอ้งมีการตีความใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม  จึงจะสามารถเห็น
กระบวนการหรือขั้นตอนการคิดชดัเจนข้ึน  เช่น  การคิดกวา้ง  การคิดลึกซ้ึง  การคิดละเอียด  เป็น
ตน้ 

5.  มิติดา้นกระบวนคิด เป็นการคิดท่ีประกอบไปดว้ยขั้นตอนหลกัหลาย
ขั้นตอนซ่ึงจะน าผูคิ้ดไปสู่เป้าหมายเฉพาะของการคิดนั้น  โดยขั้นตอนหลกัเหล่านั้นจ าเป็นตอ้ง
อาศยัทกัษะการคิดยอ่ย ๆ  จ านวนมากบา้ง  นอ้ยมาก  เช่น  กระบวนการคิดแกปั้ญหา  กระบวนการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  กระบวนการวิจยั  เป็นตน้ 

6.  มิติดา้นการควบคุมและประเมินการคิดของตน  (metacognition)   
เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชใ้นการควบคุมก ากบัการรู้คิดของตนเองมีผูเ้รียกการคิดในลกัษณะน้ีวา่ 
เป็นการคิดอยา่งมียทุธศาสตร์  (strategic thinking)  ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน  การควบคุมก ากบั
การกระท าของตนเอง  การตรวจสอบความกา้วหนา้  และการประเมินผล 
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สรุปไดว้า่  แนวคิดทฤษฎีและหลกัการต่าง ๆ  ของนกัคิด  นกัจิตวิทยา  และ
นกัการศึกษา  ผูมี้ช่ือเสียงทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีไดก้ าหนดไวน้ั้น  ลว้นเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการเกิดทฤษฎีและแนวคิดใหม่ ๆ  ในการพฒันาเทคนิค  วิธีการอยา่งหลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียน
หรือบุคคลมีความสามารถในการคิดตดัสินใจต่อการเผชิญปัญหาอุปสรรคในสภาพการณ์ต่าง ๆ  
อยา่งรอบคอบเหมาะสม  ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพ
ของตน  โดยองคร์วมทั้งทางดา้นสติปัญญา  อารมณ์  สงัคม  จิตใจ  พร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตในสงัคม
ไดอ้ยา่งปกติสุข  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องประเทศชาติดว้ย 
 1.4  การวัดและประเมินผลความคดิ 
  การคิดเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองไม่มีผูใ้ดสามารถมองเห็น  การวดัการ
คิดจึงเป็นการวดัพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา  ผูส้อนสามารถเลือกประเมินผลการแสดงออก
ทางการคิด  3  ดา้น  ดงัต่อไปน้ี   
  1.  การแสดงออกทางผลของการคิด  หากมองวา่การคิดคือการประมวลผลขอ้มูลท่ี
สมองไดรั้บเขา้ไป  ดงันั้นหากบุคคลมีพื้นฐานการคิดท่ีดี  ผลการคิดท่ีไดผ้า่นการประมวลผลจาก
สมองของคนนั้นกจ็ะตอ้งมีคุณภาพดีดว้ย  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิของการคิดจึงมีหลายลกัษณะ 
เช่น  แบบสอบถาม  แบบส ารวจ  แบบสังเกตพฤติกรรม  ส าหรับการประเมิน  กอ็าศยัเกณฑท่ี์
ก าหนดข้ึนในการตดัสินใจ 
  2.  การแสดงออกทางกระบวนการของการคิด  การด าเนินการคิดตอ้งอาศยั
กระบวนการคิด  ซ่ึงจะตอ้งใชท้กัษะการคิดในทุกระดบั  ดงันั้น  อาจจะกล่าวไดว้า่การใชค้วามคิด
คือการใชก้ระบวนการคิดต่าง ๆ  เม่ือมีการฝึกฝนใชค้วามคิดอยูเ่สมอ  ผูคิ้ดกจ็ะมีความช านาญหรือ 
มีทกัษะการคิดเพิ่มข้ึน  ศิริชยั  กาญจนวาสี  (อา้งในทิศนา  แขมมณี 2546 : 42)  เสนอวา่การวดัการ
แสดงออกของกระบวนการคิดสามารถแบ่งไดเ้ป็น  2  แนวทาง  คือ 

1)  การวดัผลตามแนวกลุ่มจิตมิติ  (psychometrics)  แนวทางการวดัผลของกลุ่ม
น้ีใชแ้บบทดสอบท่ีพฒันาข้ึนเอง  ซ่ึงอาจจะเป็นแบบสอบมาตรฐาน  หรือแบบสอบท่ีครูผูส้อน 
หรือผูว้ดัผลสร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถในการคิด  เฉพาะลกัษณะท่ีตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดัและ 
ท าการประเมินโดยอาศยัเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึน   

2)  การวดัผลตามแนวการวดัจากการปฏิบติัจริง  หรือวดัผลตามสภาพจริง 
(authentic performance measurement)  การวดัผลแนวน้ีเป็นการวดัผลจากการปฏิบติัในชีวิตจริง
หรือคลา้ยของจริง  เช่น  การสงัเกตสภาพงานท่ีปฏิบติัจริง  การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริง  
ผลงานท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน  ฯลฯ  ส่วนการประเมินอาจจะใชว้ิธีการประเมินตามสภาพจริง  
โดยการก าหนดตวับ่งช้ีและระดบัคุณภาพในการประเมินข้ึนมา 
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  3.  การแสดงออกทางคุณลกัษณะส่วนบุคคล  คุณลกัษณะบางประการของบุคคล
จะเป็นคุณลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการคิด  และในทางกลบักนัการฝึกฝนและพฒันาทกัษะการคิดของ
บุคคลกจ็ะส่งผลต่อลกัษณะส่วนบุคคลเช่นกนั  เช่น  การฝึกใหค้นเป็นผูท่ี้คิดกวา้ง  คิดลึกซ้ึง  คิด
ไกล  กส็ามารถส่งผลใหบุ้คคลนั้นเป็นผูใ้ฝ่รู้และชอบเรียนรู้มากข้ึน  นอกจากน้ีเจตคติของผูคิ้ด 
กเ็ป็น  ส่ิงท่ีแสดงความสามารถในการคิดอีกดว้ย  การวดัทกัษะการคิดในแนวน้ีจะใชเ้คร่ืองมือ 
ทดสอบ  ซ่ึงอาจจะเป็นแบบสงัเกตพฤติกรรม  แบบประเมินตนเอง  แบบวดัเจตคติดา้นต่าง ๆ  
หรืออาจจะวดัจากการปฏิบติัจริง  เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะหรือเจตคติของผูคิ้ด
และอาจจะประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน  (ทิศนา  แขมมณี  2546 : 42 – 43)                 
  จากแนวคิดสรุปไดว้า่  การวดัและประเมินผลดา้นการคิดนั้นท าไดห้ลายวิธีทั้งใน
รูปแบบขอ้ทดสอบการวดัการปฏิบติัจริง 
 1.5  ทักษะการคดิ 
  ทกัษะการคิดเป็นทกัษะพื้นฐาน  เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีตอ้งไปใชใ้นการคิดอ่ืนๆ  ท่ี
มีความซบัซอ้นและยากข้ึน  หากบุคคลขาดทกัษะการคิดพื้นฐานน้ียอ่มมีปัญหาในการคิดระดบัสูง
ผูว้ิจยัขอน าเสนอประเดน็ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิด  ดงัน้ี 
  1.5.1  ความหมายของทกัษะการคดิ  

ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์และคณะ  (2546: 16)  ใหค้วามหมายของทกัษะการคิดวา่
หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีใชค้วามคิดอยา่งช านาญ  ทกัษะการคิด
ประกอบดว้ยการมองและการสงัเกต  การคิดคล่อง  การขยายความ  การตีความ  การสรุปความการ
จดัหมวดหมู่  การเปรียบเทียบ การจดักลุ่ม  การสรุป  เป็นตน้ 

ศิริกาญจน์  โกสุมภ ์ และดารณี  ค  าวจันงั  (2546: 11)  กล่าววา่  ทกัษะการ
คิดหมายถึงความสามารถยอ่ยในการคิดในลกัษณะต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของกระบวนการคิด
ท่ีซบัซอ้น 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2547: 303)  ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการคิด
วา่  หมายถึง  การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด  เช่น  การสงัเกต  การเปรียบเทียบการ
จ าแนกแยกแยะ  การแปลความ  การตีความ  การจดักลุ่ม/หมวดหมู่  การสรุป  ฯลฯ 

วชัรา  เล่าเรียนดี  (2549 : 4)  ไดใ้หค้วามหมายวา่  ทกัษะการคิดหมายถึง  
ความสามารถความช านาญในการคิดทุกประเภท  เร่ิมตั้งแต่ความสามารถในการจดัการกบัความรู้
และน าความรู้ไปใชใ้นการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  และการประเมิน  การคิดแกปั้ญหา   
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และการคิดสร้างสรรค ์
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มาร์ซาโน  (Marzano,  1993  อา้งใน  วชัรา  เล่าเรียนดี  2549: 3)  ไดใ้ห้
ความหมายของทกัษะการคิดวา่  เป็นกระบวนการใหเ้หตุผลท่ีเก่ียวกบังานท่ีท าหรือส่ิงท่ีเรียนรู้  
เพื่อใหรู้้วา่เขา้ใจเน้ือหาและการปฏิบติันั้น  ซ่ึงกต็อ้งอาศยัค าถามต่าง ๆ  เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรง
ตามท่ีถาม   

เอด็เวิร์ด  เดอ โบโน  (Edward de Bono 1976,  อา้งใน  วชัรา  เล่าเรียนดี  
2549 : 3)  อธิบายความหมายของทกัษะการคิดไวอ้ยา่งกวา้ง ๆ  วา่  ทกัษะการคิด  หมายถึง   
การท่ีรู้วา่จะท าอะไร  เม่ือไร  และท าอยา่งไร  ใชเ้คร่ืองมืออะไรบา้งและผลท่ีเกิดข้ึนคืออะไร 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2550 : 49)  กล่าวถึงทกัษะ
การคิดไวด้งัน้ี  ทกัษะการคิดเป็นความสามารถในการคิดอยา่งวอ่งไว ดว้ยการแสดงออกโดยการ
ตดัสินใจ  การแกปั้ญหา  หรือแสดงผลของพฤติกรรมของการใชค้วามคิดอยา่งคล่องแคล่วและ
รวดเร็ว  ซ่ึงแต่ละคนจะมีทกัษะการคิดแตกต่างกนัไปตามระดบัความสามารถการคิดไดเ้ร็วหรือชา้  
คิดผดิหรือถูก  คิดเป็นขั้นตอน  ทกัษะการคิดสามารถพฒันาและฝึกฝนได ้บุคคลใดไดรั้บการพฒันา
และฝึกฝนบ่อยๆ  กจ็ะมีทกัษะการคิดเพิ่มมากข้ึน 

ชนาธิป  พรกลุ  (2554 : 289)  กล่าวถึงทกัษะการคิดไวว้า่  ทกัษะการคิดเป็น 
ความสามารถยอ่ยๆ  ในการคิดแบบต่าง ๆ  ค  าท่ีใชแ้สดงถึงพฤติกรรมการคิดท่ีเป็นรูปธรรมท าให ้
มองเห็นพฤติกรรม  หรือการกระท าท่ีชดัเจนของการคิดนั้น  แมว้า่จะไม่มีค าวา่คิดอยูด่ว้ย  เช่น    
การสงัเกต  การส ารวจ  การรวบรวมขอ้มูล  และการสรุปยอ่  เป็นตน้  ทกัษะการคิดเป็นฐานของ 
การคิดในระดบัท่ีมีความซบัซอ้นยิง่ข้ึน   

จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  ทกัษะการคิดหมายถึง  ความสามารถหรือ
ความช านาญในการคิดทุกประเภท  โดยการสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจ าแนก  แยกแยะ  การ
แปลความ  การตีความ  การสรุป  ความสามารถในการจดัการกบัความรู้  การน าความรู้ไปใช ้ การ
คิดวิเคราะห์  การคิดสงัเคราะห์และการประเมิน  การคิดแกปั้ญหา  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ
การคิดสร้างสรรค ์ โดยแสดงพฤติกรรมท่ีใชค้วามคิดอยา่งคล่องแคล่ว  
  1.5.2  ประเภทของทักษะการคดิ 

ทกัษะการคิดมีหลายประเภทหลายระดบั  สามารถจ าแนกไดต้ามแนวคิด
ของนกัวิชาการ  ดงัน้ี 

ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์  และคณะ  (2546: 6 – 15)  ไดแ้บ่งประเภทของทกัษะ 
การคิดไวด้งัน้ี 

1.  ทกัษะการคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  เป็นการคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งมี
แนวทางอนัแน่วแน่ดว้ยสติสมัปชญัญะ  ใชเ้หตุผล  และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง  โดยพิจารณาถึง
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สถานการณ์หรือขอ้มูลต่าง ๆ วา่เหมาะสมหรือไม่  แทจ้ริงแค่ไหน  หรือดีเลวเพยีงใด  การคิดอยา่งมี
จุดมุ่งหมายมีดงัน้ี 

2.  ทกัษะการคิดใหลึ้กเชิงวิเคราะห์  (analytical thinking)  หมายถึง
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองคป์ระกอบต่าง ๆ  ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น  เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ี
เกิดข้ึน 

3.  ทกัษะการคิดใหก้วา้งอยา่งสร้างสรรค ์ (creative thinking)  หมายถึง     
การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูสู่่ความคิดใหม่ ๆ  เพื่อคน้หาค าตอบ
ท่ีดีท่ีสุดใหก้บัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  และเป็นการคิดส่ิงแปลก ๆ  ใหม่ ๆ 

4.  ทกัษะการคิดแบบบูรณาการ (integrated thinking)  หมายถึง 
ความสามารถในการเช่ือมโยงแนวคิดหรือองคป์ระกอบต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งหาแกนหลกัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเพื่ออธิบาย 

5.  ทกัษะการคิดในภาพรวมทั้งระบบ  (systems thinking)  หมายถึง 
ความสามารถในการคิดเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งเป็นระบบ  อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนและอยา่ง
ครบถว้น 

6.  ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ ์ (critical thinking)  หมายถึง  ความตั้งใจท่ีจะ
พิจารณาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  โดยการไม่เห็นคลอ้ยตามขอ้เสนออยา่งง่าย ๆ  ตั้งแต่ค าถามทา้ทาย  หรือ
โตแ้ยง้สมมติฐานและพยายามเปิดทางความคิดออกสู่ทางต่าง ๆ  เพื่อใหส้ามารถไดค้  าตอบท่ี
สมเหตุสมผลมากกวา่ขอ้เสนอ 

7.  ทกัษะการคิดเชิงสังเคราะห์  (synthesis-type thinking)  หมายถึง
ความสามารถในการคิดท่ีจะดึงองคป์ระกอบต่าง ๆ  มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั  เพื่อใหไ้ดส่ิ้งใหม่ตาม
วตัถุประสงค ์

8.  ทกัษะการคิดเชิงเปรียบเทียบ  (comparative thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการพจิารณาเทียบเคียงความเหมือนและ/หรือ  ความแตกต่างระหวา่งส่ิงนั้นกบั 
ส่ิงอ่ืน ๆ  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจสามารถอธิบายเร่ืองราวนั้น ๆ  ไดอ้ยา่งชดัเจน  เพื่อประโยชน์ใน
การแกปั้ญหาหรือทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในเหตุการณ์ใด  เหตุการณ์หน่ึง 

9.  ทกัษะการคิดเชิงมโนทศัน์  (conceptual  thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการประสานขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดอ้ยา่งไม่ขดัแยง้    
แลว้สร้างเป็นความคิดรวบยอดหรือกรอบความคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ  
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10.  ทกัษะการคิดเชิงประยกุต ์ (application thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการน าส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมไปปรับใชป้ระโยชน์ในบริบทไดอ้ยา่งเหมาะสม  โดยยงัคง 
หลกัการเดิมไว ้   การประยกุตเ์ป็นการน าทฤษฎี  หลกัการ  กฎเกณฑ ์ แนวคิด  เก่ียวกบัเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึงไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในภาคปฏิบติั  โดยเฉพาในศาสตร์วิชาต่าง ๆ  เพือ่ประโยชน์
ในการน าไปใชจ้ริง  ในการแกปั้ญหา  เพราะมีความเป็นรูปธรรมมากกวา่ 

11.  ทกัษะการคิดเชิงกลยทุธ์  (strategic  thinking)  หมายถึง  ความสามารถ  
ในการก าหนดแนวทางท่ีดีท่ีสุดภายใตเ้ง่ือนไข  ขอ้จ ากดัต่าง ๆ  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ
หรือเป้าหมายท่ีวางไว ้

12.  ทกัษะการคิดเชิงอนาคต  (futuristic  thinking)  หมายถึง  ความสามารถ  
ในการคาดการณ์ส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตอยา่งมีหลกัเกณฑท่ี์เหมาะสม  จะช่วยใหเ้ขา้ใจภาพ
ปัจจุบนัและคาดการณ์ภาพอนาคตได ้ ช่วยท าใหเ้ราขยายขอบเขตการมองชีวิตใหก้วา้งออกไป 

13.  ทกัษะการคิดอยา่งไร้จุดหมาย  เป็นการคิดถึงเร่ืองราวหน่ึงแลว้โยงไป
คิดถึงอีกเร่ืองหน่ึงติดต่อกนัไปโดยไม่มีขอ้สรุป  การคิดแบบน้ีจึงเป็นการคิดแบบเร่ือยเป่ือยไม่มี
เป้าหมายท่ีแน่นอนคลา้ยกบัเป็นการเพอ้ฝัน  หรือคิดสร้างวิมานในอากาศ 

นอกจากน้ี  วชัรา  เล่าเรียนดี  (2549 : 6 – 8)  ไดก้ล่าวถึงทกัษะการคิด  
(thinking  skills)  ท่ีส าคญัดงัน้ี 

1.  ทกัษะในการคิดวิเคราะห์  (analytical thinking)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการแยกยอ่ยแนวคิด  ขอ้โตแ้ยง้  ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ใหเ้ป็นส่วนยอ่ย  ค  าถามท่ีใชเ้พื่อส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์  เช่น  จริงๆ  แลว้เกิดอะไรข้ึน  การฝึกปฏิบติัเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  เช่น  
การใหส้งัเกต  เหตุการณ์หรือวตัถุส่ิงของ  การระบุส่วนประกอบต่าง ๆ  ของขอ้คิด  ขอ้โตแ้ยง้  การ
ระบุขอ้สนันิษฐาน  การพฒันารูปแบบการท างาน  การมองความแตกต่างระหวา่งส่ิงของ  2  ส่ิงหรือ
แนวคิด  2  แนวคิด  การออกแบบวิธีการศึกษาและการวิเคราะห์ผลของการศึกษา 

2.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  (critical thinking)  หมายถึง  
ความสามารถในการคิดระดบัสูง  ซ่ึงรวมถึง  การคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินผลจากการ
สงัเกตจากประสบการณ์ตรง  การคิดไตร่ตรอง  การใหเ้หตุผล  และการพดูจาส่ือความหมาย  เพื่อจะ
ใหไ้ดแ้นวทางในการตดัสินใจวา่ควรเช่ือ  ควรปฏิบติัตามหรือไม่ ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  เป็นลกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ของชีวิตมนุษย ์ ซ่ึงเป็นทกัษะการคิดท่ีส าคญัท่ีตอ้งมี 
การส่งเสริมและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 



 28 

3.  ทกัษะในการคิดสร้างสรรค ์ (creative thinking)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการใชแ้นวคิดในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย  การฝึกปฏิบติัเพื่อส่งเสริมพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์ คือ  การแสดงความคิดเห็นต่อกรณีปัญหา  การออกแบบผลงาน  ผลผลิต  การน า 
ทฤษฎีไปใชใ้นการตดัสินใจ  การน าเสนอโครงการแนวคิดใหม่ ๆ  การออกแบบการเรียนรู้และ 
การเขียนโครงการเสนอเพื่อขอทุนต่าง ๆ  เป็นตน้ 

4.  ทกัษะในการประเมินผล  (evaluative  thinking)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการประเมินจุดเด่นและจุดอ่อนของแนวคิดต่าง ๆ  การออกแบบต่าง ๆ  หรือวตัถุต่าง ๆ  ท่ีสร้าง
ข้ึนการฝึกปฏิบติัเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดประเมินผล  หรือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  คือ  การให้
แสวงหาวิธีการปรับปรุงบางส่ิงบางอยา่งเปรียบเทียบแนวคิดใหม่แบบต่าง ๆ  หรือวตัถุต่าง ๆ  ท่ีมี
มาตรฐาน  การทดลองความลม้เหลว  การประเมินหลกัฐานท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัแนวคิด  การแสดงความ
คิดเห็นต่อมุมมองของคนอ่ืน  และการเขียนขอ้จ ากดัในบทความต่าง ๆ  เป็นตน้ 

5.  ทกัษะในการคิดแกปั้ญหา  (problem  thinking)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการเขา้ใจปัญหา  มองเห็นสาเหตุของปัญหาและผลท่ีจะเกิดข้ึนจากปัญหานั้น  รวมทั้งสามารถคิด
หาวิธีการแกปั้ญหานั้น ๆ  ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  ทกัษะการแกไ้ขปัญหาประกอบดว้ย  ทกัษะการคิด
หลายประเภท  เช่น  ทกัษะการคิดวิเคราะห์  สงัเคราะห์  การคาดคะเนเหตุและผล  รวมทั้งทกัษะใน
การประเมินผล  ซ่ึงการด าเนินการแกปั้ญหานั้นตอ้งปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอน  เช่น  ท าความเขา้ใจ
กบัปัญหา  น าแบบการแกปั้ญหา  ทบทวนวิธีการแกปั้ญหา  และประเมินผลการแกปั้ญหา  เป็นตน้   
ซ่ึงขั้นตอนในการแกปั้ญหาอาจใชข้ั้นตอนการวจิยัหรือขั้นตอนแบบวทิยาศาสตร์กไ็ด ้

6.  ทกัษะในการคิดแบบบูรณาการ  (integrative  thinking) เป็น
ความสามารถในการสงัเคราะห์หลายมุมมองเขา้ดว้ยกนั  สร้างขอ้มูลใหม่จากขอ้มูลเดิม  และท าการ
วิเคราะห์หลายระดบัชั้น  การฝึกปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะน้ีคือ  เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้ท่ีมีอยู่
ก่อน  อธิบายไดว้า่  2  ส่ิงน้ีแตกต่างกนั  มีอะไรบา้งท่ีเหมือนกนั  สร้างทฤษฎีตามหลกัฐานหรือ
เหตุการณ์ท่ีปรากฏ  เขา้ใจบริบทของการโตว้าที  เขียนทบทวนบทความ  เขียนค าน า  หรือเขียน
อภิปรายบทความ 

7.  ทกัษะในการคิดไตร่ตรองและสะทอ้นความคิด  (introspective/reflective  
thinking)  ความสามารถในการเช่ือมโยงแนวคิดกบัประสบการณ์ส่วนตวั  หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ภายนอก  การฝึกปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะน้ีคือ  การเขียนบนัทึกประจ าวนั  น าบทความท่ีเป็นส่ือ 
การเรียนมาเช่ือมโยงกบัรายวิชาท่ีเรียน  การอา้งอิงถึงเหตุการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2550 : 49-50)  ไดก้ล่าวถึง 
ประเภทของทกัษะการคิดวา่  ทกัษะการคิดอาจจดัเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ได ้ 3  ประเภท  คือ 
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1.  ทกัษะการคิดพื้นฐาน  (basic skills)  หมายถึง  ทกัษะการคิดท่ีเป็น
พื้นฐานเบ้ืองตน้ต่อการคิดในระดบัท่ีสูงข้ึนหรือซบัซอ้นข้ึน  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นทกัษะการส่ือ
ความหมาย    ท่ีบุคคลทุกคนจ าเป็นตอ้งใชใ้นการส่ือสารความคิดของตน  ทกัษะการส่ือความหมาย  
หมายถึง  ทกัษะการรับสารท่ีแสดงถึงความคิดของผูอ่ื้นเขา้มาเพื่อรับรู้  ตีความแลว้/จดจ าและเม่ือ
ตอ้งการท่ีจะระลึกเพื่อน ามาเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิดของตนใหแ้ก่ผูอ่ื้น  โดยแปลงความคิด
ใหอ้ยู ่ในรูปของภาษาต่าง ๆ  ทั้งท่ีเป็นขอ้ความ  ค  าพดู  ศิลปะ  ดนตรี  คณิตศาสตร์  ฯลฯ  ทกัษะ
การส่ือความหมายท่ีส าคญั ๆ  ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ไดแ้ก่  การฟัง  การอ่าน  การรับรู้  การจดจ า   
การคงส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ไวไ้ดภ้ายหลงัการเรียนนั้น  การบอกความรู้ไดจ้ากตวัเลือกท่ีก าหนดใหก้ารบอก 
ความรู้ออกมาดว้ยตนเอง  การใชข้อ้มูล  การบรรยาย  การอธิบาย  การท าใหก้ระจ่าง  การพดู   
การเขียน  และการแสดงออกถึงความสามารถของตน 

2.  ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหรือทกัษะการคิดทัว่ไป  (core or general 
thinking skills)  หมายถึง  ทกัษะการคิดท่ีจ าเป็นตอ้งใชอ้ยูเ่สมอในการด ารงชีวิตประจ าวนัและเป็น
พื้นฐานของการคิดขั้นสูงท่ีมีความสลบัซบัซอ้น  ซ่ึงคนเราจ าเป็นตอ้งใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาวิชาการ
ต่าง ๆ ตลอดจนใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณภาพ  ไดแ้ก่  การสังเกต  การส ารวจ  การตั้งค  าถาม  
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  การระบุ  การจ าแนก  แยกแยะ  การจดัล าดบั  การเปรียบเทียบ  การจดั
หมวดหมู่  การสรุปอา้งอิง  การแปล  การตีความ  การเช่ือมโยง  การขยายความ  การใหเ้หตุผลและ
การสรุปยอ่ 

3.  ทกัษะการคิดขั้นสูงหรือทกัษะการคิดท่ีซบัซอ้น  (higher order or more 
complexed  thinking skills)  หมายถึง  ทกัษะการคิดท่ีมีขั้นตอนหลายชั้น  และตอ้งอาศยัทกัษะ 
การส่ือความหมายและทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหลาย ๆ  ทกัษะในแต่ละขั้น  ทกัษะการคิดขั้นสูง    
จึงพฒันาไดเ้ม่ือเดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการคิดพื้นฐานจนมีความช านาญพอสมควรแลว้  ทกัษะการคิด
ขั้นสูงท่ีส าคญั ๆ  ไดแ้ก่  การสรุปความ  การใหค้  าจ ากดัความ  การวิเคราะห์  การผสมผสานขอ้มูล  
การจดัระบบความคิด  การสร้างองคค์วามรู้ใหม่  การก าหนดโครงสร้างความรู้  การแกไ้ขปรับปรุง 
โครงสร้างความรู้เสียใหม่  การคน้หาแบบแผน  การหาความเช่ือพื้นฐาน  การคาดคะเน/การพยากรณ์   
การตั้งสมมติฐาน  การทดสอบสมมติฐาน  การตั้งเกณฑ ์ การพิสูจน์ความจริงและการประยกุตใ์ช้
ความรู้จากประเภทของทกัษะการคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ทกัษะการคิดแบ่งออกไดห้ลายประเภท  
สามารถจ าแนกไดต้ามแนวคิดของนกัวิชาการ  ดงัตารางท่ี  2.1  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  2.1  สรุปประเภทของทกัษะการคิด 
 

ท่ี ช่ือนกัวิชาการ ประเภททกัษะการคิด 
1. ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์และคณะ 1.  ทกัษะการคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

2.  ทกัษะการคิดใหลึ้กเชิงวิเคราะห์ 
3.  ทกัษะการคิดใหก้วา้งอยา่งสร้างสรรค ์
4.  ทกัษะการคิดแบบบูรณาการ 
5.  ทกัษะการคิดในภาพรวมทั้งระบบ 
6.  ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ ์
7.  ทกัษะการคิดเชิงสังเคราะห์ 
8.  ทกัษะการคิดเชิงเปรียบเทียบ 
9.  ทกัษะการคิดเชิงมโนทศัน์ 
10.  ทกัษะการคิดเชิงประยกุต ์
11. ทกัษะการคิดเชิงกลยทุธ์ 
12. ทกัษะการคิดเชิงอนาคต 
13.  ทกัษะการคิดอยา่งไร้จุดหมาย 

2. วชัรา  เล่าเรียนดี 1.  ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
2.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.  ทกัษะในการคิดสร้างสรรค ์
4.  ทกัษะในการประเมินผล 
5.  ทกัษะในการคิดแกปั้ญหา 
6.  ทกัษะในการคิดแบบบูรณาการ 
7.  ทกัษะในการคิดไตร่ตรองและสะทอ้นความคิด 

3. ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1.  ทกัษะการคิดพื้นฐาน 
2.  ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหรือทกัษะการคิดทัว่ไป 
3.  ทกัษะการคิดขั้นสูงหรือทกัษะการคิดท่ีซบัซอ้น 

  1.5.3  การวัดและประเมินผลทักษะการคิด 
การวดัและประเมินผลเป็นการตรวจสอบสภาพของผูเ้รียนตามคุณสมบติั

หรือคุณลกัษณะของวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  (วิรัช วรรณรัตน์  2551 : 5) 
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ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ  
(2549:30) กล่าวถึงการวดัความสามารถในการคิดไวว้า่  การวดัความสามารถในการคิดนั้น  
สามารถวดัไดห้ลายวิธี  ซ่ึงมีรูปแบบและแนวทางมากกมาย  เช่น  แบบทดสอบ  แบบฝึกทกัษะการคิด
แบบสัมภาษณ์  แบบสงัเกต  แบบตรวจผลงานและอ่ืน ๆ  จากลุ่มนกัวดัผลทางการศึกษาและ
นกัจิตวิทยา  รวมทั้งแนวทางการวดัจากการปฏิบติัจริงในชีวิต  ทั้งดา้นทกัษะการคิดและการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยผูส้อนเป็นผูป้ฏิบติัจริง และมีความสามารถในการพฒันา
รูปแบบและวธีิการของตนเองในการคิดออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหเ้กิด
กระบวนการคิดอยา่งมีประสิทธิภาพและรูปแบบการวดัและประเมินผลท่ีตรงกบัจุดมุ่งหมายและ
กิจกรรมท่ีสร้างข้ึน 

ทิศนา  แขมมณีและคณะ  (2544 : 169)  กล่าววา่  การวดัความสามารถใน
การคิดท าไดห้ลายวิธี  ถา้พิจารณาถึงรูปแบบและแนวทางของการวดัความสามารถในการคิดอาจ
จ าแนกได ้ 2  แนวทาง  คือ  การสร้างแบบวดัความคิดโดยใชแ้บบสอบมาตรฐานและเทคนิคการวดั
ใชก้ารสังเกตสภาพท่ีปฏิบติัจากการเขียนเรียงความ  โดยรูปแบบการสร้างแบบสอบวดัการคิดมี
หลกัเกณฑ ์ ดงัน้ี   

1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวดัวา่ตอ้งการวดัความสามารถทางการคิด
แบบใด   

2.  ก าหนดขอบเขตของการวดัและนิยามเชิงปฏิบติัการ  
3.  สร้างผงัขอ้ทดสอบซ่ึงเป็นการก าหนดโครงสร้างของแบบวดั   
4.  เขียนขอ้ทดสอบก าหนดรูปแบบ  จ านวนค าถาม ตวัเลือก  ค  าตอบและวิธี

ตรวจค าตอบใหค้ะแนน   
5.  น าแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  น าผลมา

วิเคราะห์ปรับปรุงแกไ้ข   
6.  น าแบบวดัไปใชจ้ริงโดยน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
จากแนวคิดสรุปไดว้า่  การวดัและประเมินผลทกัษะการคิดนั้นท าไดห้ลาย

วิธีทั้งในรูปแบบขอ้ทดสอบการวดัการปฏิบติัจริง  การวดัการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัวิจารณญาณของผูส้อนวา่ตอ้งการตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียนในดา้นใดและจากแนวทาง
ในการสร้างแบบวดัความสามารถดา้นการคิด  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ ามาประยกุตใ์ชท้ั้งในรูปแบบขอ้
ทดสอบท่ีสร้างข้ึนเองและการวดัการปฏิบติัจริง  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรม  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือกและแบบฝึกทกัษะต่าง ๆ  หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบใบงานและแบบสงัเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียน 
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 1.6  การคดิวเิคราะห์ 

  1.6.1  ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมความหมายของการคิดวิเคราะห์  (analysis  thinking)  

จากนกัวิชาการและนกัวิจยั  ดงัน้ี 
วชัรา  เล่าเรียนดี  (2549: 10)  ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์วา่การ

คิดวิเคราะห์  หมายถึง  การแสดงออก  ค าพดูหรือพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีบ่งบอกความรู้ความเขา้ใจ 
ในเร่ืองต่าง ๆ  อยา่งละเอียดทุกแง่ทุกมุม  โดยบอกอธิบายเหตุผลประกอบเร่ืองท่ีรู้  ระบุความคิด
รวบยอด  ระบุปัญหา  ระบุความเช่ือมโยงของความคิดรวบยอดต่าง ๆ  และรายละเอียดของเร่ือง 
ท่ีอ่านได ้ สามารถแจกแจง  (categorize)  จ  าแนกแยกองคป์ระกอบส่วนประกอบต่าง ๆ  รวบรวม
ขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐานส าคญัเพื่อน ามาเป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจ  และประเมินผลหรือเพื่อสรุปอยา่ง
เหมาะสม 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2549: 5)  ไดใ้หค้วามหมาย
ทกัษะการคิดวิเคราะห์  คือ  การระบุเร่ืองหรือปัญหา  การจ าแนก  แยกแยะ  การเปรียบเทียบขอ้มูล
อ่ืน ๆ และตรวจสอบขอ้มูลอยา่งช านาญหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหแ้ม่นย  าเพยีงพอแก่  การ
ตดัสินใจ/แกปั้ญหา/คิดสร้างสรรค ์ 

กู๊ด  (Good, 1973  อา้งในดุสิตา  แดงประเสริฐ  2549: 55)  ใหค้วามหมาย 
การคิดวิเคราะห์ไวว้า่  เป็นการคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัการของการประเมินและหลกัฐานอา้งอิง      
เพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้ ตลอดจนพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด  และใช้
กระบวนการตรรกวิทยาไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมเหตุสมผล 

บลูม  (Boom,  1956  อา้งในดุสิตา  แดงประเสริฐ  2549: 55)  ไดก้ล่าวถึง
ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่  เป็นการเนน้การตีความขอ้มูลหลกัไปยงัองคป์ระกอบยอ่ย  และ
เป็นการคน้หาความสัมพนัธแ์ละแนวทางท่ีใชใ้นการจดัการการวิเคราะห์  ซ่ึงสามารถส่ือออกมาให้
เห็นไดโ้ดยดา้นเทคนิคและวิธีการสรุปความท่ีมีประสิทธิภาพ 

สุวิทย ์ มูลค า  (2550 : 9)  กล่าววา่  การคิดวิเคราะห์หมายถึง  ความสามารถ 
ในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ  ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุส่ิงของเร่ืองราวหรือ 
เหตุการณ์และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น  เพื่อคน้หาสภาพ 
ความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้

วิไลลกัษณ์  วงศว์จันสุนทร  (2551: 13)  อธิบายวา่  การคิดวิเคราะห์  
หมายถึง  การรวบรวมจ าแนกแยกแยะเหตุการณ์ปัญหาหรือเร่ืองราวต่าง ๆ  เพื่อหาความสมัพนัธ์
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หรือองคป์ระกอบของส่ิงเหล่านั้น พร้อมกบัเช่ือมโยงใหเ้กิดความถูกตอ้งชดัเจน  และน าไปสู่การ
ตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุวฒัน์  วฒันานนท ์ (2551: 39)  อธิบายวา่  การคิดวิเคราะห์หมายความวา่ 
การใคร่ครวญตรึกตรองอยา่งละเอียด  รอบคอบ  แยกเป็นส่วนในเร่ืองราวหรือสถานการณ์โดยใช ้
ความรู้ความคิดในการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีเป็นไปได ้

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2553 : 24)  ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์     
ไวว้า่  การคิดวิเคราะห์  คือ  ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองคป์ระกอบต่าง ๆ  ของส่ิงใด     
ส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น  เพื่อ
คน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  ทกัษะการคิดวิเคราะห์  หมายถึงความสามารถใน
การพิจารณาแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ  ของเหตุการณ์เร่ืองรา หรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ  วา่ประกอบดว้ยอะไร   
มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใดและส่วนยอ่ย ๆ  ส าคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนั
อยา่งไรบา้งและเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด 
  1.6.2  แนวคดิทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการการคดิวิเคราะห์ 

หลกัการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม  (Boom’s Taxonomy 
of Education Objective)   

บลูม  (Boom)  ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น  3  ดา้น  คือ 
ดา้นความรู้  (cognitive domain)  ดา้นความรู้สึกหรือเจตคติ  (affective domain)  และดา้นทกัษะ  
(psycho -  motor domain )  ดงัน้ี  (กรมวิชาการ  2543 : 15 – 16 ) 

1.  ดา้นความรู้  (cognitive domain)  ประกอบดว้ยความรู้  6  ระดบั  คือ 
1.1  ระดบัความรู้ความจ า  (memory)   
1.2  ระดบัความเขา้ใจ  (comprehension)   
1.3  ระดบัการประยกุตใ์ช ้ (application)   
1.4  ระดบัการวิเคราะห์  (analysis)   
1.5  ระดบัการสังเคราะห์  (synthesis)   
1.6  ระดบัการประเมินค่า  (evaluation)  

2.  ดา้นความรู้สึกหรือเจตคติ  (affective domain)  ประกอบดว้ย
ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีแสดงความรู้สึก  5  ระดบั  คือ 

2.1  การรับรู้ (receiving or attending) 
2.2  การตอบสนอง (responding) 
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2.3  การเห็นคุณค่า (valuing) 
2.4  การจดัระบบ (organization) 
2.5  การสร้างลกัษณะนิสัย (characterization) 

3.  พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั (psychomotor domain)  เป็นพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวกบัทกัษะในการเคล่ือนไหว การใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ตลอดจนการประสานงานของ
ประสาทและกลา้มเน้ือ  บลูม (Boom)  ไดแ้บ่งออกเป็น 5 ขั้น  ดงัน้ี 

3.1  ขั้นการรับรู้ (perception) 
3.2  ขั้นการตระเตรียม (set) 
3.3  ขั้นฝึกหดั (guide response) 
3.4  ขั้นท าได ้ (mechanism) 
3.5  ขั้นช านาญ  (complex overt response)                  

  1.6.3  องค์ประกอบ/กระบวนการคดิวิเคราะห์ 
องค์ประกอบการคดิวเิคราะห์  การคิดวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้ง

อาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่ง  เพื่อใหก้ารวเิคราะห์นั้นใกลเ้คียงและถูกตอ้งมากท่ีสุดมีผูก้ล่าวไว ้ 
ดงัน้ี 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2548 : 52)  อธิบายถึง
องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์วา่มีดงัน้ี 

1.  การตีความ ความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่ส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  เพื่อแปล 
ความของส่ิงนั้นข้ึนกบัความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 

2.  การมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 
3.  การช่างสงัเกต สงสยั ช่างถาม ขอบเขตของค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด 

เชิงวิเคราะห์จะยดึหลกั  5W1H  คือ  ใคร ( Who)  อะไร (What)  ท่ีไหน (Where)  เม่ือไหร่ (When) 
เพราะเหตุใด (Why)  อยา่งไร (How) 

4.  การหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  (ค  าถาม)  คน้หาค าตอบไดว้า่  อะไรเป็น 
สาเหตุใหเ้ร่ืองนั้นเช่ือมกบัส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  เร่ืองน้ีใครเก่ียวขอ้ง  เม่ือเกิดเร่ืองน้ีส่งผลกระทบอยา่งไร  
มีองคป์ระกบใดบา้งท่ีน าไปสู่ส่ิงนั้น  มีวิธีการ  ขั้นตอนการท าใหเ้กิดส่ิงนั้นอยา่งไร  มีแนวทาง
แกปั้ญหาอยา่งไรบา้ง  ถา้ท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต  ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนได้
อยา่งไร เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  ส่ิงน้ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2549 : 26 – 30)  อธิบายถึงองคป์ระกอบของ
การคิดวิเคราะห์วา่มี  4  ประการ  คือ 
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1.  ความสามารถในการตีความ  การวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ  ไดต้อ้งเร่ิมตน้ดว้ย
การท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีปรากฏ  เร่ิมแรกตอ้งพิจารณาขอ้มูลท่ีไดรั้บวา่อะไรเป็นอะไรดว้ยการ
ตีความ  หมายถึง  การพยายามท าความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่ส่ิงท่ีเราตอ้งการวิเคราะห์ 

2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์  การท่ีจะคิดวิเคราะห์ไดดี้นั้น 
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น  เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของ
การวิเคราะห์  แจกแจง  และจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง  
มีก่ีหมวดหมู่  จดัล าดบัความส าคญัอยา่งไร  และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร 

3.  ความช่างสงัเกตช่างสงสยัและช่างถาม  นกัคิดวิเคราะห์จะตอ้งมี
องคป์ระกอบทั้งสามน้ีร่วมดว้ยคือ  ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงัเกต สามารถคน้พบความผดิปกติท่ามกลาง
ส่ิงท่ีดูอยา่งผวิเผนิแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน  ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงสัยเม่ือเห็นความผดิปกติแลว้
ไม่ละเลยไปแต่หยดุพิจารณา  ขบคิด  ไตร่ตรองและตอ้งเป็นคนช่างถาม  ชอบตั้งค  าถามกบัตวัเอง
และคน รอบ ๆ  ขา้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพื่อน าไปสู่การคิดต่อเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  การตั้งค  าถามจะ
น าไปสู่การสืบคน้ความจริงและเกิดความชดัเจนในประเดน็ท่ีตอ้งการวิเคราะห์  ค  าถามท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการวิเคราะห์จะยดึหลกั  5 W1H  คือ  ใคร ( Who)  อะไร (What)  ท่ีไหน (Where)  เม่ือไหร่ 
(When)  เพราะเหตุใด (Why)  อยา่งไร (How) 

4.  ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  นกัคิดวิเคราะห์ตอ้งมี 
ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล  สามารถคน้หาค าตอบไดว้า่อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิด
ส่ิงน้ี  เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร  เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง  เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร เม่ือเกิด
เร่ืองน้ีจะส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง  สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดเหตุการณ์น้ีองคป์ระกอบใดบา้งท่ีน าไปสู่ส่ิง
นั้น  วิธีการ  ขั้นตอนการท าใหเ้กิดส่ิงน้ี  ส่ิงน้ีประกอบดว้ยอะไรบา้ง  แนวทางแกปั้ญหามีอะไรบา้ง  
ถา้ท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต  และค าถามอ่ืน ๆ ท่ีมุ่งการออกแรงทางสมองใหต้อ้งขบคิด
อยา่งมีเหตุผลเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 

ชลธิชา  จนัทร์แกว้  (2549 : 38)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะการคิด 
วิเคราะห์ไวว้า่  องคป์ระกอบของทกัษะการคิดวิเคราะห์  ประกอบดว้ย  3  ลกัษณะ  ดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์เน้ือหา  เป็นความสามารถในการจ าแนกขอ้เทจ็จริงออกจาก 
ขอ้สมมติฐาน  และสามารถสรุปขอ้ความนั้น ๆ ได ้

2.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์
ของส่วนต่าง ๆ  โดยการเช่ือมโยงเหตุและผล 

3.  การวิเคราะห์หลกัการ  เป็นความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบ   
วตัถุประสงคท์ศันคติและความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
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สุวิทย ์ มูลค า  (2550 : 23 - 24)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะการคิด
วิเคราะห์วา่  ประกอบดว้ย  3  ดา้น  ดงัน้ี 

1.  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ  เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง  ๆ  เช่น  การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช  สตัว ์ ข่าว  ขอ้ความ  
หรือเหตุการณ์  เป็นตน้  

2.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์
ของส่วนส าคญัต่าง ๆ  เป็นการระบุความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิด  ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผล
และความแตกต่างระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 

3.  การวิเคราะห์หลกัการ  เป็นความสามารถในการหาหลกัความสัมพนัธ์
ของส่วนส าคญัในเร่ืองนั้น ๆ  วา่สมัพนัธ์กนัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด     

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์
ประกอบดว้ยการวิเคราะห์ส่วนประกอบ  การวิเคราะห์ความส าคญัหรือเน้ือหาของส่ิงต่าง ๆ  การ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์และการวิเคราะห์หลกัการ  โดยมีทกัษะการคิดวิเคราะห์  ไดแ้ก่  ความรู้  
ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์  เป็นคนช่างสงัเกต  ช่างสงสยั  ช่างซกัถาม  มีความสามารถในการ
หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  และมีความสามารถในการตีความจะเห็นไดว้า่ การคิดวเิคราะห์ท่ี
ถูกตอ้งสมบูรณ์  และมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่งจึงจะไดข้อ้เทจ็จริงท่ีมี
ประโยชน์  สามารถน าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหาเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ 

กระบวนการคดิวเิคราะห์  การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีมี
คุณค่าของมนุษย ์ เป็นความคิดท่ีเตม็ไปดว้ยสาระมีคุณภาพ  โดยแสดงออกในลกัษณะเหตุผลและ 
การตดัสินส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยความสมบูรณ์ มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงขั้นตอนหรือกระบวนการคิด
วิเคราะห์ไว ้ ดงัน้ี 

วนิช  สุธารัตน์  (2547 : 130 - 132)  กล่าววา่  กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็น 
การแสดงจุดเร่ิมตน้ทั้งท่ีสืบเน่ืองหรือเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัในระบบการคิดและจุดส้ินสุดการคิด   
โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบเร่ืองความสามารถในการให ้     
เหตุผลอยา่งถูกตอ้ง  รวมทั้งเทคนิคการตั้งค  าถามจะตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งในทุก ๆ  ขั้นตอนและ
กระบวนการคิด  ประกอบดว้ยขั้นตอน  7  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  ระบุหรือท าความเขา้ใจกบัประเดน็ปัญหา  ผูท่ี้จะท าการคิด
วิเคราะห์จะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาอยา่งกระจ่างแจง้ดว้ยการตั้งค  าถามหลายๆ  ค  าถามเพื่อให้
เขา้ใจปัญหาต่างๆ  ท่ีก าลงัเผชิญนั้นอยา่งดีท่ีสุด 
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ขั้นท่ี  2  การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  ในขั้นน้ีผูท่ี้จะท าการคิด
วิเคราะห์จะตอ้งรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ  เช่น  การสังเกต  การอ่าน  ขอ้มูลการประชุม  
ขอ้เขียน บนัทึกการประชุม  บทความ  การสัมภาษณ์  การวิจยัและอ่ืน ๆ  การเกบ็ขอ้มูลจากหลาย
แหล่งและดว้ยวิธีการหลาย ๆ  วิธีจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ ชดัเจนและมีความเท่ียงตรง 

ขั้นท่ี  3  พิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  เป็นขั้นตอนของการพิจารณา
ความถูกตอ้งเท่ียงตรงของส่ิงท่ีน ามาอา้ง  รวมทั้งการประเมินความพอเพียงของขอ้มลูท่ีจะน ามาใช ้

ขั้นท่ี  4  การจดัขอ้มูลเขา้เป็นระบบ  เป็นขั้นของการสร้างความคิด  
ความคิด  รวบยอด  หรือสร้างหลกัการข้ึนใหไ้ดด้ว้ยการเร่ิมตน้จากระบุลกัษณะของขอ้มูล  แยกแยะ
ขอ้เทจ็จริง  ขอ้คิดเห็น  จดัล าดบัความส าคญัของขอ้มูล  พิจารณาขีดจ ากดัและหรือขอบเขตของ
ปัญหา  รวมทั้งขอ้ตกลงพื้นฐาน  การสงัเคราะห์ขอ้มูลเขา้เป็นระบบและก าหนดขอ้สนันิษฐาน
เบ้ืองตน้ 

ขั้นท่ี  5  ตั้งสมมติฐาน  จะตอ้งน าขอ้มูลท่ีจดัระบบระเบียบแลว้มา
ตั้งสมมติฐานเพื่อก าหนดขอบเขต และการหาขอ้สรุปของขอ้ค าถาม  หรือปัญหาท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึง
ตอ้งอาศยัความคิดเช่ือมโยงสมัพนัธ์ในเชิงของเหตุผลอยา่งถูกตอ้ง  สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจะตอ้งมี
ความชดัเจนและมาจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

ขั้นท่ี  6  การสรุป  เป็นขั้นของการลงความเห็น  หรือความเช่ือมโยงระหวา่ง
เหตุผลกบัผลอยา่งแทจ้ริง  ผูคิ้ดวิเคราะห์จะตอ้งเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมตามสภาพของขอ้มูลท่ี
ปรากฏ  โดยใชเ้หตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์  เหตุผลทางวทิยาศาสตร์  และพิจารณาถึงความเป็นไป
ไดต้ามสภาพท่ีเป็นจริงประกอบกนั 

ลกัขณา  สิริวฒัน์  (2549 : 79 – 80)  สรุปไวว้า่การจดัล าดบัขั้นตอนของการ
คิดวิเคราะห์  ประกอบดว้ย 

1.  ก าหนดขอบเขตหรือนิยามส่ิงท่ีเราจะวิเคราะห์  ใหช้ดัเจนวา่จะวิเคราะห์
อะไร 

2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจนวา่จะวิเคราะห์เพื่ออะไร 
3.  พิจารณาหลกัความรู้หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งวา่ใชห้ลกัใดเป็นเคร่ืองมือใน

การวิเคราะห์ 
4.  ใชห้ลกัความรู้ใหต้รงกบัเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ เป็นกรณี ๆ  ไปและจะตอ้งรู้

วา่ควรจะวเิคราะห์อยา่งไร 
5.  สรุปรายงานผลการวิเคราะห์ใหเ้ป็นระเบียบชดัเจน 
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สุวิทย ์ มูลค า  (2550 : 19)  กล่าวถึงกระบวนการคิดวเิคราะห์วา่  
ประกอบดว้ย  5 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  เป็นการก าหนดวตัถุส่ิงของ  
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  ข้ึนมาเพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้ิเคราะห์  เช่น  พืช  สัตว ์ หิน  ดิน
รูปภาพ  บทความ  เร่ืองราว  เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าวของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ  
เป็นตน้ 

ขั้นท่ี  2  ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์ เป็นการก าหนดประเดน็ขอ้สงสยั
จากปัญหาของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  ซ่ึงอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนด
วตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์เพื่อคน้หาความจริง  สาเหตุ  หรือความส าคญั  เช่น  ภาพน้ี  บทความ
น้ีตอ้งการส่ือหรือบอกอะไรท่ีส าคญัท่ีสุด 

ขั้นท่ี  3  ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์ เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับ
ใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให ้ เช่น  เกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือ
แตกต่างกนั  หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ี
มีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 

ขั้นท่ี  4  พิจารณาแยกแยะเป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะกระจายส่ิง
ท่ีก าหนดใหอ้อกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม  5 W  1H  ประกอบดว้ย  What (อะไร)   
Where (ท่ีไหน)   When (เม่ือไร)  Why (ท าไม)  Who (ใคร)  How (อยา่งไร) 

ขั้นท่ี  5  สรุปค าตอบเป็นการรวบรวมประเดน็ท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็น
ค าตอบหรือตอบปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให ้

ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ  (2551 : 54)  อธิบายวา่การคิดวิเคราะห์เป็นการคิด
ระดบัสูง  การคิดจึงเป็นกระบวนการซ่ึงมีขั้นตอนต่าง ๆ  ดงัน้ี 

1.  ก าหนดส่ิงท่ีจะวิเคราะห์วา่จะวิเคราะห์อะไร  ก าหนดขอบเขตและนิยาม
ของส่ิงท่ีจะคิดใหช้ดัเจน  เช่น  จะวิเคราะห์ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหา ปัญหาส่ิงแวดลอ้มหมายถึง  
ปัญหาเก่ียวกบัขยะท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนของเรา 

2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์วา่ตอ้งการวิเคราะห์เพื่ออะไร  เช่น 
เพื่อจดัอนัดบั  เพื่อหาเอกลกัษณ์  เพื่อหาขอ้สรุป  เพื่อหาสาเหตุ  เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

3.  พิจารณาขอ้มูลความรู้  ทฤษฎี  หลกัการ  กฎเกณฑท่ี์ใชใ้นการวิเคราะห์
วา่จะใชห้ลกัใดเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์  และจะใชห้ลกัความรู้นั้นควรใชใ้นการวิเคราะห์
อยา่งไร  เช่น  จะจ าแนกหรือจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูใ่นหอ้งเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  จะใช้
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เกณฑอ์ะไรจ าแนก  เช่น  เกณฑส่ิ์งมีชีวิตกบัไม่มีชีวิต  หรือเกณฑส่ิ์งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  
หรือไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่  กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ี
เร่ิมตั้งแต่การก าหนดหรือนิยามปัญหา  การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหา  การพิจารณาขอ้มูล   
การตั้งสมมติฐานการสรุปจนถึงการประเมินขอ้สรุป   
  1.6.4  งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการคดิวิเคราะห์ 

จ าเรียง  ยศบุญเรือง  (2550 :59)  ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โดยใชเ้ทคนิค  5W1H พบวา่  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิค  5W1H  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ  60.00  ตามท่ีโรงเรียนตั้งไว้
คิดเป็นร้อยละร้อย  โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  80.55   

รัศมี  ประทุมมา  (2550 : 82)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการคิด
วิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิในการคิด
วิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 หลงัเรียนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

อุบลวรรณ  เสือเดช  (2550:116)  ศึกษาผลของอิทธิพลกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา่  การจดักลุ่มนกัเรียนโดยจ าแนกตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ซ่ึงมี  4  ระดบั  คือ  สูง  ปานกลาง  ต ่า และคละ  ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05  แสดงวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส่งผลต่อความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน  และพบวา่กลุ่มท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัสูงมีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างจากลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัต ่าอย่างมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ไกรสร  ศรีวงศ ์ (2551 : 75 – 76)  ไดศึ้กษาผลการเรียนดว้ยกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่ความสามารถ 
ดา้นการคิดวิเคราะห์  ก่อนเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบัผา่นเกณฑร้์อยละ  36.67  และระดบั
ปรับปรุงร้อยละ  33.33  และความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนอยูร่ะดบัดีเยีย่มร้อยละ  
93.33  ระดบัดีร้อยละ  6.67  และระดบัปรับปรุงไม่มี  และความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01   

สมยา  ทาเกตุ  (2552:150)  ศึกษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสายธรรมจนัทร์  
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จงัหวดัราชบุรี  ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค  KWLH  ร่วมกบัแผนภูมิตน้ไม ้ ผลการวิจยัพบวา่  ทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค  KWLH  ร่วมกบัแผนภูมิ
ตน้ไม ้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  โดยคะแนนเฉล่ียของคะแนนทกัษะ   
การคิดวิเคราะห์หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWLH  ร่วมกบัแผนภูมิตน้ไมสู้งกวา่ก่อนการ 
จดัการเรียนรู้  โดยนกัเรียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์อยูใ่นระดบัสูงมาก 

สายสมร  อดทนดี  (2552:34)  ศึกษาผลการใชนิ้ทานอีสปท่ีมีต่อทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัสุขเกษม  จงัหวดัสุพรรณบุรี  พบวา่ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  หลงัไดรั้บการเรียนโดย  
ใชนิ้ทานอีสปเป็นส่ือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   

อุบล  ภทัทิยากุล  (2552:51)  ศึกษาผลการใชเ้ทคนิค  5W1H  เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดวิเคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นเขาตอก  จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี  ผลการวิจยัพบวา่  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  ก่อนและหลงัการใชเ้ทคนิค  5W1H  มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลงัเรียนนอ้ยกวา่ก่อนเรียน   

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่  การพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนโดยใชเ้ทคนิคและวธีิการต่าง ๆ  ท าใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการคิดวิเคราะห์
เพิ่มข้ึนและ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
 1.7  การคดิสังเคราะห์ 
  1.7.1  ความหมายของการคดิสังเคราะห์ 

ศิริกาญจน์  โกสุมภ ์ และดารณี  ค  าวจันงั  (2545: 57)  ไดใ้หค้วามหมายของ 
การคิดสงัเคราะห์วา่  หมายถึง  ความสามารถในการคิดเพื่อประกอบส่วนยอ่ยๆ  ใหเ้ขา้กนัเป็น
เร่ืองราว  เป็นความสามารถในการพจิารณาเร่ืองราวในหลาย ๆ  แง่มุม  แลว้น ามาจดัระบบ
โครงสร้างเสียใหม่  ซ่ึงมีความเหมาะสม  กะทดัรัด  และไดค้วามหมายมากท่ีสุด 

วรภทัร์  ภู่เจริญ  (2546: 107)  กล่าววา่  การสงัเคราะห์คือ  การรวม   
การสรุปคิดรวบยอดเป็นเร่ืองท่ีน่าจะยากกวา่ การคิดวิเคราะห์ 

ไพจิตร  สะดวกการ  (2547: 3)  ไดใ้หค้วามหมายของการคิดสงัเคราะห์วา่  
หมายถึง  ความสามารถในการคิดท่ีดึงองคป์ระกอบต่าง ๆ  มาหลอมรวมกนั ภายใตโ้ครงร่างใหม่
อยา่งเหมาะสมเพื่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ท่ีมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างไปจากเดิม  การคิดสงัเคราะห์จึง
ครอบคลุมการคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะคิดซ่ึงมีมากหรือกระจายกนัอยูม่า
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หลอมรวมกนั คนท่ีคิดสงัเคราะห์ไดเ้ร็วกวา่ยอ่มไดเ้ปรียบกวา่คนท่ีคิดสงัเคราะห์ไม่ไดซ่ึ้งจะท าให้
เขา้ใจและเห็นภาพรวมของส่ิงนั้นไดม้ากกวา่ 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2547: 62)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของการคิด 
สงัเคราะห์วา่  หมายถึง  การน าความรู้ท่ีผา่นการวิเคราะห์มาผสมผสานสร้างส่ิงใหม่ท่ีมีลกัษณะ 
ต่างจากเดิม 

ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (อา้งใน  จรุงจิต  สินอนนัต ์ 2549 : 22) 
ไดใ้หค้วามหมายของการคิดสงัเคราะห์วา่  หมายถึง  ความสามารถในการรวมส่ิงต่างๆ  ตั้งแต่ 
สองส่ิงเขา้ดว้ยกนั  เพื่อใหเ้ป็นส่ิงใหม่อีกรูปหน่ึง  มีคุณลกัษณะโครงสร้างหรือหนา้ท่ีใหม่แปลก
แตกต่างไปจากเดิมก่อนน ามารวมกนั          

บลูม  (Bloom, 1996  อา้งใน  ชลาทิพย ์ อินทรเสนีย ์ 2550 :55)  กล่าววา่ 
การคิดสังเคราะห์เป็นผลผลิตท่ีส่ือความหมายหรือมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ  หรือผลผลิตในลกัษณะ
ของแผนงานหรือชุดปฏิบติัการรวมทั้งผลผลิตในลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงนามธรรม 

สุวิทย ์ มูลค า  (2550 : 128)  กล่าวถึงการคิดสังเคราะห์  หมายถึง
ความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ยต่างๆ  ของวตัถุส่ิงของ  หรือความคิดมาหลอมรวม
หรือถกัทอไดอ้ยา่งผสมผสานกลมกลืนจนกลายเป็นส่ิงใหม่หรือแนวคิดใหม่ภายใตโ้ครงสร้างอยา่ง
เหมาะสมตรงตามวตัถุประสงค ์ โดยการคิดสงัเคราะห์เกิดข้ึนเม่ือตอ้งการทางเลือกใหม่  ตอ้งการท า
ส่ิงใหม่ หรือตอ้งการหาขอ้สรุปเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นการสร้าง  “ส่ิงใหม่”  หรือ”  แนวคิดใหม่”   
ส่ิงใหม่ท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์มี  2  ลกัษณะ  คือ  1)  การหลอมรวมเป็นส่ิงใหม่จนไม่สามารถเห็น
ส่วนประกอบยอ่ย  เช่น  การผลิตยา  เป็นตน้  2)  เป็นส่ิงใหม่ท่ีสามารถเห็นส่วนประกอบยอ่ย  เช่น  
แกงป่าไก่  

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2553 : 16)  ใหค้วามหมายของการคิดสังเคราะห์
วา่หมายถึง  ความสามารถในการคิดท่ีจะดึงเอาองคป์ระกอบต่างๆ  มาหลอมรวมหรือถกัทอภายใต้
โครงร่างใหม่อยา่งเหมาะสม  ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การคิดสังเคราะห์หมายถึง  การน าองคป์ระกอบ
ยอ่ยๆ  มาจดัเรียง  เช่ือมโยง  ผสมผสาน  หลอมรวมหรือถกัทอ  เพื่อใหเ้ป็นส่ิงใหม่ท่ีมีแบบแผน 
คุณลกัษณะโครงสร้างและหนา้ท่ีตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  1.7.2  ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องในการจัดการเรียนรู้การคดิสังเคราะห์ 

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวกีอ็ทสกี ้(Vygotsky)  (ทิศนา  แขมมณี  
2553 : 51)  ไดอ้ธิบายวา่  มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด  ซ่ึงนอกจาก
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม  คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสงัคมสร้างข้ึนจึงมี
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อิทธิพลอยา่งมากต่อการเรียนรู้และพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของแต่ละบุคคล  พฒันาการทางเชาว์
ปัญญาของเดก็แต่ละวยัจะเพิ่มสูงข้ึนตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลไดก้ต่็อ เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ
จากผูใ้หญ่หรือผูอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัเดก็  เช่น  ญาติหรือเพื่อนในวยัเดียวกนัและถือวา่ภาษามีบทบาท
ส าคญัท่ีท าใหเ้ดก็เรียนรู้ความคิดรวบยอด  สญัลกัษณ์ต่าง ๆ  ช่วยใหเ้ขา้ใจส่ิงแวดลอ้มเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการคิดพฒันาเชาวปั์ญญาในขั้นสูง  การใชเ้หตุผลและความสามารถในการจ า การคิด
วางแผนหรือขั้นตอนท่ีจะแกปั้ญหา  พฒันาการทางภาษาและพฒันาการทางการคิดของเดก็ 
เร่ิมดว้ยการพฒันาการท่ีแยกจากกนั  แต่เม่ืออายมุากข้ึนพฒันาการทั้งสองดา้นจะพฒันาการร่วมกนัไป     

ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical 
Connectionism) กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดคส์รุปได ้ ดงัน้ี  (ทิศนา  แขมมณี 2553 : 51) 

1.  กฎแห่งความพร้อม  (Law of Readiness)  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ถา้
ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

2.  กฎแห่งการฝึกหดั  (Law of Exercise)  การฝึกหดัหรือกระท าบ่อย ๆ   
ดว้ยความเขา้ใจจะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อย ๆ  การเรียนรู้นั้นจะ 
ไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได ้

3.  กฎแห่งการใช ้ (Law of use and Disuse)  การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน  หากไดมี้การน าไปใชบ่้อย ๆ 
หากไม่มีการน าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้

4.  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ  (Law of Effect)  เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ
ยอ่มอยากเรียนรู้ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้  ดงันั้น  การไดรั้บผลท่ีพึง
พอใจ จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
ครูผูส้อนจึงตอ้งมีหนา้ท่ีช่วยเหลือแนะน าอ านวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รียน  พฒันาผูเ้รียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดไดดี้ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ มีการฝึกและน าไปใชบ่้อย ๆ  และมีผลเป็นท่ีพึงพอใจ      
  1.7.3  กระบวนการคดิสังเคราะห์ 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2547 :133)  กล่าวถึงกระบวนการคิดสงัเคราะห์    
ซ่ึงเป็นขั้นตอนการผสมผสาน  ดงัน้ี 

1.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจนวา่ตอ้งการผสานระหวา่งอะไรบา้งและ 
น าไปสู่การสร้างหรือการท าอะไร 
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2.  พิจารณาทบทวนขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้าใหม่  และ/หรือขอ้มูลท่ีเป็น
ความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งวา่มีอะไรบา้ง 

3.  ทบทวนและเลือกขอ้มูลท่ีเป็นความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งวา่มีอะไรบา้ง 
4.  สร้างชุดขอ้มูลหรือความรู้ข้ึนมาใหม่จากการใชค้วามรู้เดิมและความรู้

ใหม่หรือขอ้มูลจากความรู้เดิมหลายเร่ืองเขา้ดว้ยกนั 
ชาติ  แจ่มนุช  (2545 : 57)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดสงัเคราะห์ไว ้ ดงัน้ี 
1.  ก าหนดวตัถุส่ิงของขอ้เทจ็จริงหรือความคิดเห็นใด ๆ 
2.  น าวตัถุส่ิงของขอ้เทจ็จริงหรือแสดงบางส่ิงบางอยา่งออกมาใหป้รากฏ

เป็นส่ิงใหม่  
3.  วาดภาพตามความคิดของตนเอง 
สุวิทย ์ มูลค า  (2550: 21)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดสงัเคราะห์ไวว้า่เป็น

กระบวนการเพื่อสร้าง  “ส่ิงใหม่”  ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
ขั้นท่ี  1  ก าหนดวตัถุประสงค ์ เป็นการก าหนดความประสงคว์า่ตอ้งการจะ

คิดสงัเคราะห์หรือสร้างส่ิงใหม่ในเร่ืองใด  เช่น  การประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใชว้สัดุครุภณัฑ ์ อุปกรณ์
ต่าง ๆ  ใหเ้ป็นส่ิงใหม่เกิดประโยชน์ตามตอ้งการ  เช่น  การสร้างบา้นทรงไทย – สเปน 

ขั้นท่ี  2  ศึกษาขอ้มูล  เป็นการศึกษาส่วนประกอบหรือวเิคราะห์ขอ้มูลของ
ส่ิงของเคร่ืองใชว้สัดุครุภณัฑห์รืออุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขั้นท่ี  3  เลือกขอ้มูล  เป็นการเลือกขอ้มูลหรือส่วนประกอบของส่ิงของ
เคร่ืองใช ้ วสัดุ ครุภณัฑห์รืออุปกรณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

ขั้นท่ี  4  น าขอ้มูลมาจดัท ากรอบแนวคิด  ส าหรับการสร้างส่ิงใหม่  เช่น  
การสร้างบา้นทรงไทย – สเปน  กจ็ะเป็นการก าหนดตวัแบบบา้นในลกัษณะต่าง ๆ  การใชว้สัดุ  
สถานท่ีตั้ง  ซ่ึงจะท าใหเ้รามีทางเลือกจากการสงัเคราะห์เพียงพอต่อการตดัสินใจ 

ขั้นท่ี  5  สร้างส่ิงใหม่  เป็นการสร้างส่ิงใหม่ตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบ
แนวคิดท่ีไดก้ าหนด  และตดัสินใจเลือกโดยการผสมผสานส่วนประกอบ/ขอ้มูลท่ีเลือกรวมทั้ง
ขอ้มูลอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น 

สรุปไดว้า่กระบวนการคิดสงัเคราะห์ประกอบดว้ยขั้นตอน  ดงัน้ี  คือ  
ก าหนดวตัถุประสงค ์ ศึกษาขอ้มูล  พิจารณาเลือกขอ้มูล  สร้างขอ้มูลความรู้ใหม่  พิจารณาความ
เหมาะสมของส่ิงท่ีสงัเคราะห์และน าไปใชป้ระโยชน ์
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  1.7.4  งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการคดิสังเคราะห์ 
ฤทยัรัตน์  ธรเสนา  (2546: บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบ

การเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศกัยภาพเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดขั้นสูงของนกัศึกษาพยาบาล  
ผลการวิจยัพบวา่  ผลการประเมินคุณภาพหลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพบวา่   
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการคิดวิเคราะห์  ทกัษะการสรุปอา้งอิง  ทกัษะการสังเคราะห์  และทกัษะ 
การประเมินของกลุ่มทดลอง  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  0.05 

ศรวณีย ์ สุขขมุ  (2548 : 76)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะการคิดสังเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียน 
เทพศิรินทร์คลองสิบสาม  จงัหวดัปทุมธานี  ท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบ
ปกติ  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบ
บูรณาการมีความแตกต่างกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  โดยกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบบูรณาการมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีเรียน 
ดว้ยการสอนแบบปกติ  และทกัษะการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบ
บูรณาการแตกต่างกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
โดยกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบบูรณาการมีค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดสงัเคราะห์สูงกวา่ค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ 

จรุงจิต  สินอนนัต ์ (2549: 58)  ไดศึ้กษาผลของการใชบ้นัทึกการเรียนรู้แบบ
โตต้อบสองทางในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดสังเคราะห์  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชบ้นัทึก
การเรียนรู้แบบโตต้อบสองทาง  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสงัเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุม
ท่ีเรียนโดย  ไม่ใชบ้นัทึกการเรียนรู้แบบโตต้อบสองทาง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  

ชลาทิพย ์ อินทรเสนีย ์ (2550 : 102)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ และการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนวดัแดง  
จงัหวดันนทบุรี  ผลการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดสงัเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั  0.01  โดยหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และการคิดสงัเคราะห์สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

นวพร  ขินานา  (2554 : 89)  ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดสังเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวความคิดคอนสตรัคติวิสต ์ 
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(Constructivist)  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์ (Constructivist)  มีนกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ  77.19  
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  และผลการวดัความสามารถในการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนมีนกัเรียน 
ผา่นเกณฑร้์อยละ  75.43  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 

จากการศึกษาวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่  การฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิด
สงัเคราะห์มีหลายวิธี  และช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดสงัเคราะห์สูงข้ึน 
 1.8  การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

  1.8.1  ความหมายของการคดิวิจารณญาณ                        
ชาติ  แจ่มนุช  (2545 : 47)  กล่าวถึง  การคิดเชิงวจิารณญาณ  หมายถึง   

การคิดผา่นกระบวนการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบมีเหตุผลเก่ียวกบัขอ้มลู  หรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏ  
โดยอาศยัความรู้  ความคิด  และประสบการณ์ของตนเอง  และขอ้มูลหลกัฐานท่ีเช่ือถือได ้แสวงหา
ความรู้หรือความจริง  เพื่อน าไปสู่การสรุปและตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผลวา่ตนเอง  เช่ือ – ไม่เช่ือ 
เลือก – ไม่เลือก  ท า – ไม่ท า 

ทิศนา แขมมณี  (2547: 7)  กล่าวถึง  การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง
ความสามารถของนกัเรียนในการคิดกวา้ง  คิดลึก  คิดถูกทาง  คิดชดัเจน  คิดถูกตอ้งอยา่งมีเหตุผล 

เอนนิส  (Ennis, 1985 อา้งในรจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 :38)  ไดก้ล่าวถึง  
การคิดวิจารณญาณหมายถึง  การคิดหาเหตุผลไตร่ตรองอยา่งมีสติ  มีเหตุผล  และเนน้การตดัสินใจ
วา่อะไรควรเช่ือควรปฏิบติั  โดยเนน้ประเด็นส าคญั  4  ประการ  คือ  เป็นการคิดท่ีใชเ้หตุผล  เป็น
การคิดท่ีมีการไตร่ตรอง  ตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอ่ื้น  เป็นการคิดท่ีเนน้สติสัมปชญัญะ  
และเป็นการคิดท่ีเนน้การตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือควรปฏิบติั 

วรรธณี  แช่มเช้ือ  (2548 : 12)  อธิบายวา่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
หมายถึงกระบวนการคิดท่ีประกอบดว้ย  ความรู้  ความคิด  ทศันคติและประสบการณ์ของตนใน
การส ารวจหลกัฐานอยา่งรอบคอบระมดัระวงั  เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ  ความถูกตอ้งของขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผลวา่ส่ิงใดควรเช่ือส่ิงใดควรกระท า  เป็นการคิดท่ีมีจุดหมายพิจารณาไตร่ตรองอยา่ง 
รอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูล  และมีหลกัการในการประเมินความน่าเช่ือถือ  ความถูกตอ้งและคุณค่าของขอ้มูล 

สุพตัรา  แยม้คล่ี  (2548 : 21)  อธิบายความหมายของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณวา่  เป็นกระบวนการทางสมองในการคิดแกปั้ญหาอยา่งรอบคอบ  หรือในการตดัสินใจ
โดยไตร่ตรองมีขอ้มูล  มีการวิเคราะห์ขอ้ดี  ขอ้เสีย  อยา่งมีเหตุผล  เพื่อน าสู่การตดัสินใจก่อนและ
จะลงมือแกไ้ขปัญหา หรือปฏิบติัการกระท าหรือไม่ 
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กู๊ด  (Good,1973  อา้งใน  สุวิทย ์ มูลค า  2550 : 9)  กล่าววา่  การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณหมายถึง  การคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิงเพื่อหา
ขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้ ตลอดจนพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดและใชก้ระบวนการ 
ตรรกวิทยาไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมเหตุสมผล  

ดิวอ้ี  (Dewey, 1933  อา้งในม่ิงวญั  กิจติถานนท ์ 2551 : 21)  ใหค้  านิยามวา่    
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณหมายถึง  การคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรองเป็นความคิดท่ีเร่ิมตน้จากสถานการณ์ 
ท่ีมีความยุง่ยากและส้ินสุดลงดว้ยสถานการณ์ท่ีชดัเจน 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  การพฒันา
ความสามารถในการคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลในการเสาะแสวงหาขอ้เทจ็จริง  ท่ีผา่นกระบวนการ
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ  มีหลกัเกณฑ ์ มีหลกัฐานท่ีเช่ือถือได ้ เพื่อน าไปสู่การสรุปและตดัสินใจท่ี
มีประสิทธิภาพวา่ส่ิงใดถูกตอ้ง  ส่ิงใดควรเช่ือ  ส่ิงใดควรเลือก  หรือส่ิงใดควรท า 
  1.8.2  แนวคดิ  ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  

แนวคิดเก่ียวกบัความคิดวจิารณญาณของเอนนิส  (Ennis, 1985  อา้งใน           
รจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 : 38 - 40)  กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวว้า่ประกอบไปดว้ย   
2  องคป์ระกอบ  คือ  ลกัษณะของผูมี้ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และทกัษะความสามารถคิด 
อยา่งมีวิจารณญาณ 

ลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
1.  เป็นผูมี้ใจกวา้ง  ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
2.  มีความไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น เขา้ใจผูอ่ื้น 
3.  เปล่ียนแปลงความคิดเห็นท่ีตนมีอยูไ่ด ้ เม่ือมีขอ้มูลท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
4.  กระตือรือร้นในการคน้หาขอ้มูลและความรู้ 
5.  เป็นผูมี้เหตุผล  
ทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณมี  12  ทกัษะ  คือ 
1.  สามารถก าหนดหรือระบุประเดน็ค าถามหรือปัญหา  คือ  ระบุปัญหาได ้

ชดัเจนและระบุเกณฑเ์พื่อตดัสินความเป็นไปได ้
2.  สามารถคิดวิเคราะห์โตแ้ยง้  โดยสามารถระบุและสรุปไดว้า่ขอ้มูลใดมี

เหตุผลหรือไม่มีเหตุผล  น่าเช่ือถือหรือไม่  รวมทั้งระบุความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอ้มูล 
ท่ีมีอยู ่

3.  สามารถถามดว้ยค าถามท่ีทา้ทายและตอบค าถามไดอ้ยา่งชดัเจน  เช่น  
เพราะเหตุใด  ประเดน็ส าคญัคืออะไร  อะไรเป็นขอ้มูลท่ีมีเหตุผล เป็นตน้ 
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4.  สามารถพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล  วา่เป็นขอ้มูลจาก 
ผูเ้ช่ียวชาญ  เป็นขอ้มูลท่ีไม่มีขอ้โตแ้ยง้ไดรั้บการยอมรับน่าเช่ือถือ 

5.  สามารถสงัเกตและตดัสินขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตดว้ยตนเอง  โดยใช้
เกณฑจ์ากการสังเกตดว้ยประสาทสมัผสัทั้ง  5  และการบนัทึกขอ้มูลดว้ยตนเองทนัที 

6.  สามารถนิรนยัและตดัสินผลการนิรนยั  คือ  สามารถน าหลกัการใหญ่ไป
แตกเป็นหลกัยอ่ย ๆ  หรือน าไปประยกุตใ์ชไ้ดห้ลายสถานการณ์ 

7.  สามารถอุปนยัและตดัสินผลการอุปนยั  คือ  ในการสรุปอา้งอิงไปยงักลุ่ม
ประชากรนั้น  กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นตวัแทนของกลุ่มประชากร  และก่อนท่ีจะมีการอุปนยันั้นตอ้งมี
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งตามแผนท่ีก าหนด  และมีขอ้มูลเพียงพอในการสรุปแบบอุปนยั 

8.  สามารถตดัสินคุณค่าได ้ โดยพิจารณาทางเลือกท่ีมีขอ้มูลเพียงพอและ 
ชัง่น ้ าหนกัถึงผลดีผลเสียก่อนตดัสินใจ 

9.  สามารถใหค้วามหมายค าต่าง ๆ  และตดัสินความหมาย  เช่น  สามารถ
บอกค าเหมือน  ค  าท่ีมีความหมายคลา้ยกนั  สามารถจ าแนกจดักลุ่มได ้ สามารถใหค้  านิยามเชิง
ปฏิบติัไดย้กตวัอยา่งส่ิงท่ีใช่และไม่ใช่ได ้ เป็นตน้ 

10.  สามารถระบุขอ้สันนิษฐานได ้
11.  สามารถตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติัได ้
12.  การปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
ซ่ึงทกัษะทั้ง  12  ทกัษะ  สามารถสรุปเป็นหลกัการท่ีส าคญัได ้ 4  หลกัการ  

ดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลมีความชดัเจน 
2.  ขอ้มูลและความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  มีความสมเหตุสมผลเป็นท่ียอมรับ 
3.  ในการสรุปอา้งอิง  มีกระบวนการ คือ นิรนยั และอุปนยั ซ่ึงการสรุปตอ้ง

ค านึงถึงการตดัสินคุณค่าดว้ย 
4.  การปฏิสมัพนัธ์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
องคป์ระกอบของความคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั้ง  2  องคป์ระกอบดงัท่ีกล่าว

มา สามารถเขียนเป็นรูปแบบไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี  2.1  รูปแบบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของโรเบิร์ต เอช เอนนิส  (Robert H.Ennis) 
 
  จากแนวคิดเก่ียวกบัความคิดวิจารณญาณของเอนนิส  สรุปไดว้า่การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณประกอบไปดว้ย  2  องคป์ระกอบ  คือ  ลกัษณะของผูมี้ความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
และทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ         
  1.8.3  องค์ประกอบ/กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบการคดิอย่างมีวิจารณญาณ  เอนนิส  (Ennis, 1985  อา้งใน
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2540 : 259)  กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ     
มีองคป์ระกอบ  3  ส่วน  คือ 

1.  การนิยามปัญหา  ส่ิงเก่ียวขอ้งและการท าใหก้ระจ่าง  ไดแ้ก่  การระบุ 
จุดส าคญัของประเดน็ปัญหา  ระบุขอ้สรุป ระบุเหตุผลทั้งท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ  การตั้งค  าถาม    
ท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์  และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

การปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

การแกปั้ญหา 

การตัดสินว่าควรเช่ือหรือควรท า 

- ความรู้ ขอ้มลูจากการสังเกต 
  จากแหล่งต่างๆ ท่ีเช่ือถือได ้
- ความรู้ ขอ้มลูท่ีมีเหตุผล 

การสรุปอา้งอิง 

การนิรภยั 

การอุปนยั 

การตดัสินคุณค่า 

ผูมี้ความคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

ความชดัเจน 



 49 

2.  การพิจารณาตดัสินขอ้มูล  ประกอบดว้ยความสามารถตดัสินความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสงัเกต  การตดัสินความเก่ียวขอ้งของขอ้มูลกบัปัญหาและ 
การตระหนกัในความคงเสน้คงวาของขอ้มูล 

3.  การอา้งอิงเพื่อแกปั้ญหาและการลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
ประกอบดว้ยความสามารถต่าง ๆ  คือการตดัสินสรุปแบบอุปนยัและอา้งอิง  การนิรนยัและ 
การท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (อา้งถึงในฆนทั  ธาตุทอง  
2554 : 50)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ดงัน้ี   

1.  จุดมุ่งหมาย  คือ  เป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการคิด  คือคิดเพื่อหา
แนวทางแกปั้ญหาหรือคิดเพื่อหาความรู้ 

2.  ประเดน็ค าถาม  คือ  ปัญหาหรือค าตอบท่ีตอ้งการรู้  คือผูคิ้ดสามารถระบุ
ปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการแกไ้ข  หรือค าถามส าคญัท่ีตอ้งการรู้ค  าตอบ 

3.  สารสนเทศ  คือ  ขอ้มูล  หรือความรู้ต่าง ๆ  เพื่อใชป้ระกอบการคิดขอ้มูล
ต่าง ๆ  ท่ีไดม้าควรมีความกวา้งลึกชดัเจนยดืหยุน่ไดแ้ละมีความถูกตอ้ง 

4.  ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ คือ  ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นตอ้งเช่ือถือได ้ มีความชดัเจน  
ถูกตอ้งและมีความเพยีงพอในการใชเ้ป็นพื้นฐานของการคิดอยา่งมีเหตุผล 

5.  แนวคิดอยา่งมีเหตุผล  คือ  แนวคิดทั้งหลายท่ีมี  อาจรวมถึง  กฎ  ทฤษฎี 
หลกัการ  ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอยา่งมีเหตุผล  แนวคิดท่ีไดม้านั้นตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือค าถามท่ีตอ้งการหาค าตอบ  และตอ้งเป็นแนวคิดท่ีถูกตอ้งดว้ย 

6.  ขอ้สนันิษฐาน  เป็นองคป์ระกอบส าคญัของทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผล  
เพราะผูคิ้ดตอ้งมีความสามารถในการตั้งขอ้สนันิษฐานใหมี้ความชดัเจน  สามารถตดัสินใจไดเ้พื่อ
ประโยชน์ในการหาขอ้มูลมาใชใ้นการคิดอยา่งมีเหตุผล 

7.  การน าไปใชแ้ละผลท่ีตามมา  เป็นองคป์ระกอบส าคญัของการคิดอยา่งมี
เหตุผล  ซ่ึงผูคิ้ดตอ้งค านึงถึงผลกระทบ  สามารถมองการณ์ไกล  มองถึงผลท่ีตามมารวมกบัการ
น าไปใชไ้ดห้รือไม่เพียงใด 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่  องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณประกอบดว้ย  การนิยามปัญหา  การพิจารณาตดัสินขอ้มูล  การอา้งอิงเพือ่การแกปั้ญหา 
วตัถุประสงคข์องการคิด  ประเดน็ค าถามขอ้มูลท่ีมีความชดัเจนถูกตอ้งเพียงพอ  แนวคิดอยา่ง 
อยา่งเหตุผล  ขอ้สันนิษฐานการน าไปใชแ้ละผลท่ีตามมา   
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กระบวนการคดิอย่างมีวจิารณญาณ  ทิศนา  แขมมณี  (2550 : 305)  
กล่าววา่วิธีการหรือขั้นตอนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมี  ดงัน้ี  

1.  ตั้งเป้าหมายในการคิด 
2.  ระบุประเดน็ในการคิด 
3.  ประมวลขอ้มูลทั้งทางดา้นขอ้เทจ็จริง  และความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ประเดน็ท่ีคิดทั้งทางกวา้งลึกและไกล 
4.  วิเคราะห์จ าแนกแยกแยะขอ้มูลจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลและเลือกขอ้มูลท่ี

จะน ามาใช ้
5.  ประเมินขอ้มูลท่ีใชใ้นแง่ความถูกตอ้ง  ความพอเพยีง  และความน่าเช่ือถือ 
6.  ใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล  เพื่อแสวงหาทางเลือก/ค าตอบท่ี

สมเหตุสมผลตามขอ้มูลท่ีมี 
7.  เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  โดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา  และพิจารณา

ถึงคุณค่าหรือความหมายท่ีแทจ้ริงของส่ิงนั้น 
8.  ชัง่น ้ าหนกัและผลได ้– ผลเสีย  คุณ – โทษ  ในระยะสั้นและระยะยาว 
9.  ไตร่ตรอง  ทบทวนกลบัไปมาใหร้อบคอบ 
10.  ประเมินทางเลือก และลงความเห็นเก่ียวกบัประเดน็ท่ีคิด 
เดรสเซลและเมยฮิ์ว  (อา้งถึงในส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  

2540 : 195)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการ
ดงัต่อไปน้ี 

1.  การตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา  การะบุจุดเช่ือมต่อท่ีขาดหายไป
ของชุดเหตุการณ์ และการรู้สึกถึงสภาพปัญหาท่ียงัไม่มีค  าตอบ 

2.  การเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบของปัญหา  รวมทั้งการ
พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล ความเพยีงพอของขอ้มูลและการจดัระบบขอ้มูล 

3.  การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ประกอบดว้ยการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีผูอ้า้ง
ไม่ไดก้ล่าวไว ้ การระบุขอ้ตกลงท่ีคดัคา้นของการอา้งเหตุผล  และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีไม่
เก่ียวกบัการอา้งอิง 

4.  การก าหนดและการเลือกสมมติฐาน ท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 
5.  การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผลและการตดัสินความสมเหตุสมผลของการ

คิดหาเหตุผลรวมทั้งการประเมินขอ้สรุปโดยอาศยัหลกัเกณฑก์ารประยกุตใ์ช ้
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จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่กระบวนการคิดวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิด  
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ  อยา่งมีเหตุผล  โดยอาศยัการรวบรวมขอ้มูลแลว้น ามาวิเคราะห์  ก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจเลือกแนวทางตามหลกัฐานขอ้มูลท่ีไดก้ลัน่กรองแลว้ 
  1.8.4  งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิอย่างมวีิจารณญาณ   

จนัทิพา  ปรีดี  (2548: 54)  ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการฝึกการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุโดยใช้
โปรแกรมการฝึกคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  10  คร้ัง  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึก 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่ก่อนไดรั้บการฝึกอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 

ดวงรัตน์  สบายยิง่  (2549: 114)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  2  โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี  จงัหวดักาญจนบุรี  ผลการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  2  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดย
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้  

ศิริกานต ์ คุสินธ์ุ  (2549: 73)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลและแนวทางการพฒันา 
การคิดอยา่งมีวิจารญาณ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ในโรงเรียนสงักดัส านกังานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ในโรงเรียนสงักดัส านกังาน
การศึกษากรุงเทพมหานคร  มีระดบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณค่อนขา้งแตกต่างกนั  แต่โดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า และมีปัจจยั  3  ประการท่ีส่งผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบั  .05  
ต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน  ไดแ้ก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความคาดหวงัใน
การศึกษาของนกัเรียน  และระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

สุรางคนา  เต้ือติสอน  (2550: 84)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนตามหลกัวิธีคิดแบบวภิชัวาทเพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ส าหรับครู
จากศูนยอ์บรมเดก็ก่อนเกณฑใ์นวดั  ผลการวิจยัพบวา่  ก่อนการทดลองผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไม่แตกต่างกบัผูเ้รียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้
แผนการสอนตามปกติ  หลงัการทดลองผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  มีคะแนนเฉล่ียของ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารสอนตามปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05 
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ม่ิงขวญั  กิจติถานนท ์ (2551: 57)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ  บางนา  จงัหวดัสมุทรปราการ  ผลการวิจยัพบวา่  ชุดฝึกการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวน้ัน่คือ  80.35/86.43  และคะแนนความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  หลงัการใชชุ้ดฝึกการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณสูงกวา่ก่อนใช ้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ยวุดี  สมศรี  (2551: 80)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคหมวกหกใบ 
ผลการวิจยัพบวา่  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่
ก่อนการจดัการเรียนรู้  โดยหลงัการจดัการเรียนรู้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยูใ่นระดบัปานกลาง 

พินิจ  อุไรรักษ ์ (2553 : 151)  ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ระบวนการวิจยัท่ีมีต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี  5  โรงเรียนล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการวิจยัพบวา่  หลงัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
โดยใชก้ระบวนการวจิยั  คะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
มีค่าสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ระบวนการวจิยัมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  

สรุปไดว้า่ในการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
พบวา่  ความคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นความคิดท่ีส่งผลต่อการพฒันาตนของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ 
ซ่ึงการท่ีคนเราจะมีความคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดน้ั้น  ตอ้งมีตวัแปรต่าง ๆ  มาสนบัสนุน  เช่น  การ
อบรมเล้ียงดู  การจดัการเรียนการสอน  เป็นตน้ ดงันั้น  การท่ีจะท าใหค้นมีความคิดอยา่งมี
วิจารณญาณกต็อ้งหาวิธีการท่ีจะส่งเสริมใหมี้การพฒันาส่ิงท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาการคิดอยา่ง  มี
วิจารณญาณดว้ย  ซ่ึงวิธีการท่ีมีผูท้ดลองใชก้คื็อ  การน านวตักรรมทางการศึกษามาช่วยนัน่เอง 
 1.9  การคดิแก้ปัญหา 
  1.9.1  ความหมายของการคดิแก้ปัญหา 

การ์ดเนอร์  (Gardner, 1993  อา้งในอรจรีย ์ ณ  ตะกัว่ทุ่ง  2547: 173)  กล่าว
วา่เชาวปั์ญญาคือความสามารถในการแกปั้ญหา  จดัการกบัวิกฤตการณ์และผลิตส่ิงท่ีมีคุณค่า 
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เอด็เวิร์ด เดอโบโน  (Edward de Bono,  อา้งในยดุา  รักไทย  2548 : 55) 
กล่าววา่วิธีแกปั้ญหาอนัยอดเยีย่มคือการวิเคราะห์ปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา  จากนั้นกท็  าการ
ขจดัสาเหตุนั้นออกไป  เม่ือสาเหตุของปัญหานั้นถูกขจดัออกไปกแ็สดงวา่เราแกปั้ญหานั้นไดแ้ลว้     

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2549: 5 – 6)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การคิดแกปั้ญหา 
หมายถึง  ความสามารถในการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเป็นปม
ประเดน็ส าคญัของเร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีคอยก่อกวน  สร้างความร าคาญ  ความยุง่ยาก  สบัสนและความ
วิตกกงัวล  โดยพยายามหาทางคล่ีคลายส่ิงเหล่าน้ีใหป้รากฏและหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาท่ีก่อความร าคาญ  ความยุง่ยาก  สบัสนใหห้มดไปอยา่งมีขั้นมีตอน 

ทิศนา  แขมมณี  (2547: 5 – 6)  กล่าวถึง  การคิดแกปั้ญหา  หมายถึง
ความสามารถในการคิดท่ีตอ้งอาศยักระบวนการทางสมองของบุคคล  ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรม
แสดงออกอนัส่งผลมาจากการพฒันาทางสติปัญญามาใช ้ และเป็นระบบโดยอาศยัวธีิการทาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี  1)  ขั้นระบุปัญหา  2)  ขั้นตั้งสมมติฐาน  3)  ขั้นทดลอง   
4)  ขั้นสรุปผลการทดลอง 

สุวิทย ์ มูลค า  (2550: 15)  กล่าววา่  การคิดแกปั้ญหา  หมายถึงความสามารถ
ทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน  โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้
ผสมกลมกลืนกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

สรุปความหมายของการคิดแกปั้ญหาไดว้า่  การคิดแกปั้ญหาหมายถึง
ความสามารถของนกัเรียนในการคิดเก่ียวกบักระบวนการ  วิธีการ  ยทุธวิธี  หรือเทคนิคท่ีตอ้งใช ้ใน
การแสวงหาค าตอบอยา่งมีล าดบั  มีขั้นตอน  
  1.9.2  แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการคดิแก้ปัญหา 

รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิ 
ของทอร์แรนซ์  (Torrance’ Future Problem Solving Instructional Model)     
ทอแรนซ์ (Torrance)  ไดน้ าองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ 3  องคป์ระกอบ  คือ  การคิด
คล่องแคล่ว (fluency)  การคิดยดืหยุน่ (flexibility)  การคิดริเร่ิม (originality)  มาใชป้ระกอบกบั
กระบวนการคิดแกปั้ญหา  และการใชป้ระโยชน์จากกลุ่มซ่ึงมีความคิดหลากหลายโดยเนน้การใช้
เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน  รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนใหต้ระหนกัรู้ในปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต  และเรียนรู้ท่ีจะคิดแกปั้ญหาร่วมกนัช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิดจ านวนมาก  
โดยมีกระบวนการเรียนการสอน  ดงัน้ี  (ทิศนา  แขมมณี 2553 : 254-255)  
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ขั้นท่ี  1  การน าสภาพการณ์อนาคตเขา้สู่ระบบการคิด  น าเสนอสภาพการณ์
อนาคตท่ียงัไม่เกิดข้ึน  หรือกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ารคิดคล่องแคล่ว  การคิดยดืหยุน่  การคิดริเร่ิม 
และจินตนาการในการท านายสภาพการณ์อนาคตจากขอ้มูล  ขอ้เทจ็จริง  และประสบการณ์ของตน 

ขั้นท่ี  2  การระดมสมองเพื่อคน้หาปัญหา จากสภาพการณ์อนาคตใน ขั้นท่ี  
1  ผูเ้รียนช่วยกนัวเิคราะห์วา่อาจจะเกิดปัญหาอะไรข้ึนบา้งในอนาคต 

ขั้นท่ี  3  การสรุปปัญหาและจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา  ผูเ้รียนน า
ปัญหาท่ีวิเคราะห์ไดม้าจดักลุ่ม  หรือจดัความสมัพนัธ์เพื่อก าหนดวา่อะไรเป็นปัญหาหลกั  อะไรเป็น
ปัญหารอง  และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 

ขั้นท่ี  4  การระดมสมองหาวิธีแกปั้ญหา  ผูเ้รียนร่วมกนัคิดวิธีแกปั้ญหาโดย
พยายามคิดใหไ้ดท้างเลือกท่ีแปลกใหม่จ านวนมาก 

ขั้นท่ี  5  การเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด  เสนอเกณฑห์ลาย ๆ  เกณฑท่ี์จะ
ใชใ้นการเลือกวิธีการแกปั้ญหาแลว้ตดัสินใจเลือกเกณฑท่ี์มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้น
แต่ละสภาพการณ์  ต่อไปจึงน าเกณฑท่ี์คดัเลือกไว ้ มาใชใ้นการเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด  
โดยพิจารณาถึงน ้าหนกัความส าคญัของเกณฑแ์ต่ละขอ้ดว้ย 

ขั้นท่ี  6  การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาอนาคต  ผูเ้รียนน าวิธีการแกปั้ญหา
อนาคตท่ีไดม้าเรียบเรียง อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมขอ้มูลท่ีจ าเป็น  คิดวิธีการน าเสนอท่ีเหมาะสม 
และน าเสนออยา่งเป็นระบบน่าเช่ือถือ 

จากแนวคิดของทอร์แรนซ์สรุปไดว้า่ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตาม
รูปแบบตามแนวคิดน้ี  ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา  และตระหนกัรู้ในปัญหาท่ี อาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคตและสามารถใชท้กัษะการคิดแกปั้ญหามาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาปัจจุบนัและ
ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต   
  1.9.3  องค์ประกอบ/กระบวนการคดิแก้ปัญหา 

องค์ประกอบการคดิแก้ปัญหา   
สมเดช  บุญประจกัษ ์ (อา้งใน ปราณีรัตน์  พยคัฆบุตร  2551: 48)  ไดก้ล่าว

วา่องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการคิดแกปั้ญหา  คือ 
1.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัตวัผูแ้กปั้ญหา  ไดแ้ก่  ความรู้ความคิดประสบการณ์ 

ระดบัสติปัญญาและความสามารถ  การรับรู้และการสงัเคราะห์ความคิด  ทกัษะและความรู้พื้นฐาน
ต่าง ๆ  เช่น  ทกัษะการอ่าน  การด าเนินการ  และทกัษะทางคณิตศาสตร์  ความรู้ความตอ้งการท่ีจะ
แกปั้ญหา  ความเช่ือและเจตคติต่อการแกปั้ญหา  ความยดืหยุน่และความมัน่ใจในตนเองต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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2.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา  วิธีการพฒันาท่ีส่งเสริมใหเ้กิดความสามารถในการแกปั้ญหามีเวลา
ในการพฒันาอยา่งเพียงพอและไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบ  สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามา 
ใชเ้ป็นส่ือในการพฒันาเป็นสถานการณ์ท่ีดีท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะต่าง ๆ  เป็น
ปัญหาน่าสนใจ  ทา้ทายความสามารถและเหมาะสมกบัวยัเดก็ 

กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์ (อา้งใน ปราณีรัตน์  พยคัฆบุตร  2551: 48)  กล่าววา่      
ในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่อไปน้ี 

1.  ระดบัความสามารถของเชาวปั์ญญา  คือ  ผูมี้เชาวปั์ญญาสูงยอ่มคิด 
แกปั้ญหาไดดี้กวา่ผูมี้เชาวปั์ญญาต ่า 

2.  การเรียนรู้ในการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จและรวดเร็วเกิดจากการท่ีผูเ้รียน 
เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  สามารถจบัหลกัการต่าง ๆ  ในขณะเรียนรู้ไวไ้ดอ้ยา่งเขา้ใจถ่องแท ้    
เม่ือประสบปัญหาเช่นนั้นอีกหรือปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัจะแกปั้ญหาไดร้วดเร็วถูกตอ้ง 

3.  การรู้จกัคิดแบบเป็นเหตุเป็นผล  โดยอาศยัส่ิงต่าง ๆ  ดงัน้ี 
1)  ขอ้เทจ็จริงและความรู้จากประสบการณ์เดิม 
2)  จุดมุ่งหมายในการคิดและการแกปั้ญหา 
3)  ระยะเวลาการรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผลจ าเป็นตอ้งอาศยัเวลาไตร่ตรองหา

เหตุผลท่ีดีท่ีสุด 
สรุปไดว้า่ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ตอ้งค านึงถึง

องคป์ระกอบเก่ียวกบัเดก็หรือผูแ้กปั้ญหาวา่  มีความรู้  สติปัญญา  ประสบการณ์  โอกาสและ
บรรยากาศ  ความเป็นอิสระ  ความรู้สึกอบอุ่น  การยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง  ตลอดจนสถานการณ์
ปัญหาท่ีน ามาเป็นส่ือในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ  น่าสนใจ  ทา้ทายความสามารถ  เหมาะสมกบัวยั
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้  เพื่อใหเ้ดก็พฒันาความคิดท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาเพราะการแกปั้ญหาข้ึนอยู่
กบัประสบการณ์เดิม  เชาวปั์ญญา  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเดก็และการจดจ าความหลงัการ
จินตนาการไปขา้งหนา้  น ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจะช่วยใหเ้ดก็มีความสามารถแกปั้ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

กระบวนการแก้ปัญหา 
ฆนทั  ธาตุทอง  (2554: 73)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึง

น ามาด าเนินการเป็นขั้นตอนในการแกปั้ญหา  ดงัน้ี  
ขั้นท่ี  1  ก าหนดปัญหา  ทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อท าความเขา้ใจใหถ่้อง

แทใ้นประเดน็ต่าง ๆ  รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
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ขั้นท่ี  2  ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา  คาดคะเนค าตอบของ
ปัญหาโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน  รวมทั้งการพิจารณาวา่สาเหตุของ
ปัญหามาจากอะไร  หรือจะแกปั้ญหาไดโ้ดยวิธีใดบา้ง   

ขั้นท่ี  3  วางแผนแกปั้ญหา  หาเทคนิควิธีการแกปั้ญหาและก าหนด
ขั้นตอนแกปั้ญหาการทดลองอยา่งเหมาะสม 

ขั้นท่ี  4  เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ  ตามแผนท่ีวางไว ้
ขั้นท่ี  5  วิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน  เป็นการน าขอ้มูลมา

วิเคราะห์  ตรวจสอบความความถูกตอ้ง  และทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
ขั้นท่ี  6  สรุปผล  เป็นการประเมินผลวิธีการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจ

เลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด  โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ
ตลอดจนน าความรู้ไปใช ้

กิลฟอร์ด  (Guilford 1971, อา้งในทิศนา  แขมมณี 2552 : 71)  ไดก้ าหนด
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาไว ้ 5  ขั้นตอน  คือ 

ขั้นการเตรียมการ  หมายถึง  ขั้นตั้งปัญหาหรือคน้พบวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริง
ของเหตุการณ์คืออะไร 

ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา  หมายถึง  ขั้นในการพิจารณาดูวา่มีส่ิงใดบา้งท่ี
เป็นสาเหตุส าคญัของปัญหา 

ขั้นเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา  หมายถึง  การหาวิธีการแกปั้ญหาซ่ึง
ตรงกบัสาเหตุของปัญหาแลว้แสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปั้ญหา 

ขั้นตรวจสอบผล  หมายถึง  ขั้นในการเสนอเกณฑเ์พื่อตรวจสอบผลลพัธ์
ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีการแกปั้ญหา  ถา้พบวา่ผลลพัธ์ท่ีไดย้งัไม่ใช่ผลท่ีถูกตอ้ง  กต็อ้งมีวิธีการเสนอ
ปัญหาใหม่จนกวา่จะไดผ้ลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นในการน าไปประยกุตใ์หม่  หมายถึง  การน าวิธีการแกปั้ญหาท่ี
ถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้  เม่ือพบเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีผา่นมาแลว้ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาประกอบดว้ย  การ
ก าหนดปัญหา  หาสาเหตุของปัญหา  วางแผนแกปั้ญหา  เกบ็รวบรวมขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูลและ
ทดสอบสมมติฐาน  และขั้นตอนสุดทา้ยไดแ้ก่การสรุปผล 
  1.9.4  งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการคดิแก้ปัญหา 

สุภาพร  สายสวาท  (2548: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถ      
ในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั  โดยการจดัประสบการณ์แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั  ส าหรับ
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นกัเรียนโรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี  จงัหวดักาญจนบุรี  ผลการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัโดยการจดัประสบการณ์แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั  ก่อนและหลงัไดรั้บการ
จดัประสบการณ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

วนิตตา  สีทองค า  (2549 : 49)  ไดศึ้กษาความคิดสร้างสรรคแ์ละ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  โครงการศึกษาพหุภาษา  ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  จงัหวดั
ชลบุรี  ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้  ผลการวิจยัพบวา่  ความคิดสร้างสรรคแ์ละ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั  โดยคะแนนความคิดสร้างสรรคแ์ละ
คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   

อานนท ์ เอ้ืออุมากลุ  (2549 : 71)  ศึกษาผลของการใชเ้กมดิจิทอลในการ
เรียนฟิสิกส์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจยัพบวา่  หลงัการทดลอง
นกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั  .05 

กลัยา  ตากลู  (2550 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้และ
สภาพแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดและกระบวนการแกปั้ญหาอนาคตของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  กรณีศึกษาโรงเรียนวชิราวธุวิทยาลยั ผลการวิจยัพบวา่  ทกัษะการคิดและ
กระบวนการแกปั้ญหาอนาคตของนกัเรียนมีพฒันาการอยูใ่นระดบัดี  

นฤมล  มีโสภา  (2550 : 105)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการคิด
แกปั้ญหาเร่ืองสรรพส่ิงในธรรมชาติ ดว้ยเทคนิคหมวก  6 ใบ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  4 โรงเรียนชุมชนวดัดอนคลงัมิตรภาพท่ี  178  จงัหวดัราชบุรี  ผลการวิจยัพบวา่  ผลการเรียนรู้
หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาเร่ือง  สรรพส่ิงในธรรมชาติ  ดว้ยเทคนิคหมวก  6 ใบ   
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

ดรุณ  อ่วมเจริญ  (2551: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัดอนตลุง  (ราษฎร์ศรัทธาทาน)  สงักดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาราชบุรี  เขต 1  จงัหวดัราชบุรี  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการ
แกปั้ญหาอนาคต  ผลการศึกษาพบวา่  ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2     
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ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหาอนาคตแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  

ปราณีรัตน์  พยคัฆบุตร  (2551 : 76)  ศึกษาการใชนิ้ทานภาพโปร่งใสพฒันา 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนบา้นสบป้าด  อ าเภอแม่เมาะ  ส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาล าปางเขต  1  ผลการวจิยัพบวา่  ความสามารถในการแกปั้ญหา  ของเดก็ปฐมวยั 
สูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเล่านิทานภาพโปร่งใส อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่  ความสามารถและ
ทกัษะในการคิดแกปั้ญหาข้ึนอยูก่บัวิธีการสอน  และถา้กิจกรรมมุ่งฝึกใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ในการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน  ระดมความคิดและมีหลกัการในการใชเ้หตุผลอยูเ่สมอ  ยอ่มจะ
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถและมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหาสูงข้ึน 
 1.10  การคดิสร้างสรรค์ 

    1.10.1  ความหมายของการคดิสร้างสรรค์ 
กิลฟอร์ด  (Guilford, 1959  อา้งในรจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 : 20 )  

กล่าววา่การคิดสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะความคิดอเนกมยั  (divergent thinking)  คือ  ความคิด 
หลายทิศทางหลายแง่หลายมุม  คิดไดก้วา้งไกล  ซ่ึงลกัษณะการคิดเช่นน้ีจะน าไปสู่การประดิษฐ ์       
ส่ิงแปลกใหม่รวมทั้งการคิดหาวิธีการแกปั้ญหาใหส้ าเร็จดว้ย   

ทอร์แรนซ์  (Torrance, 1962  อา้งในจิตวิไล  ประไมย.์  2548 : 31)   
ใหค้วามหมายของการคิดสร้างสรรคว์า่เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดสร้างสรรคผ์ลิตผล  
หรือส่ิงแปลกใหม่ท่ีไม่รู้จกัมาก่อน  ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ีอาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรู้ 
ต่าง ๆ  ท่ีไดจ้ากประสบการณ์แลว้รวบรวมความคิดเป็นสมมติฐาน และท าการทดสอบสมมติฐาน
แลว้รายงานผลท่ีไดรั้บจากการคน้พบ 

สุวิทย ์ มูลค า  (2550: 9)  ใหค้วามหมายวา่  ความคิดสร้างสรรคเ์ป็น
กระบวนการทางปัญญาท่ีสามารถขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยูเ่ดิมสู่ความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่าง
ไปจากความคิดเดิมและเป็นความคิดท่ีใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ออสบอร์น  (Osborn, 1963  อา้งในเกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  2553 : 6)          
ไดก้ล่าวถึงความคิดสร้างสรรคไ์วว้า่  เป็นจินตนาการประยกุต ์ (applied imagination)  หมายถึง  
จินตนาการท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู ่มิใช่จินตนาการเพอ้ฝันทัว่ๆ  ไป 

จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่การคิดสร้างสรรคเ์ป็นความคิดท่ีไม่มี
ขอบเขตจ ากดั คิดในส่ิงแปลกใหม่  อนัน าไปสู่การคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ ๆ  หรือเกิดแนวคิดทฤษฎี
ใหม่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และยงัสามารถแกปั้ญหาต่างๆ  ไดส้ าเร็จ 
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  1.10.2  แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการคดิสร้างสรรค์ 
แนวคดิทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ของกลิฟอร์ด

(Guilford,1967  อา้งในสุวิทย ์ มูลค า  2550 : 14 - 17)  ไดเ้สนอโครงสร้างทางปัญญาโดยอธิบายวา่
ความสามารถทางสมองของมนุษยป์ระกอบดว้ยสามมิติ  (Three Dimensional Model)  ไดแ้ก่  มิติ
ดา้นเน้ือหา  (contents)  มิติดา้นการปฏิบติัการ (operatians)  และมิติดา้นผลผลิต (products) 

1.  มิติดา้นเน้ือหา  (contents)  หมายถึง  วตัถุ  ขอ้มูล  ท่ีใชเ้ป็นส่ือก่อใหเ้กิด 
ความคิด  ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  เช่น  ภาพ  เสียง  สัญลกัษณ์  ภาษา  หรือพฤติกรรม 

2.  มิติดา้นการปฏิบติัการ  (operatians)  หมายถึง  กระบวนการต่าง ๆ   
ท่ีบุคคลใชใ้นการคิด  ไดแ้ก่  การรับรู้และเขา้ใจ  การจดจ า  การคิดแบบอเนกนยัและการประเมินค่า 

3.  มิติดา้นผลผลิต  (products)  ผลของการคิดท่ีอาจเป็นหน่วย  กลุ่ม  หรือ
เป็นพวกของส่ิงต่าง ๆ  เป็นความสัมพนัธ์  เป็นระบบ  เป็นตน้ 

จากโครงสร้างทางสมองทั้งสามมิติขา้งตน้  กิลฟอร์ดไดน้ ามาศึกษา
เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคโ์ดยใชว้ิธีวิเคราะห์องคป์ระกอบพบวา่  ความคิดสร้างสรรค ์ คือ  การ
คิดหลายๆ  ทางซ่ึงสามารถใชแ้กปั้ญหาน าไปสู่การคิดประดิษฐส่ิ์งแปลก ๆ  ใหม่ ๆ  ไดด้ว้ย 

แนวคดิทฤษฎคีวามคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  (Torrance,1962  อา้งใน  
รจนา  วลัเปรียงเถาว ์ 2548 : 2)  ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย  ความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดยดืหยุน่  และความคิดริเร่ิมและไดใ้หค้วามหมาย
ของความคิดสร้างสรรค ์ไวว้า่เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา  หรือส่ิงท่ีขาดหายไป
หรือส่ิงท่ียงัไม่ประสานกนั แลว้ความพยายามสร้างแนวคิด  ตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐานและ
เผยแพร่ผลท่ีไดใ้หผู้อ่ื้นไดรั้บรู้และเขา้ใจ  ท าใหเ้ป็นแนวทางในการคน้ควา้ส่ิงแปลก ๆ  ใหม่ ๆ 
ต่อไป  เป็นกระบวนการของการรับรู้ปัญหาหรือเป็นช่องวา่งของขอ้มูล  รูปแบบความคิดหรือ
สมมติฐาน  การทดสอบและการขยายผลสมมติฐาน  และการส่ือถึงผลท่ีไดรั้บ 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ท าใหท้ราบคุณลกัษณะท่ีส าคญัของความคิด
สร้างสรรคท่ี์ควรส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนกบัเดก็  เพราะความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความคิดท่ีก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม  
  1.10.3  องค์ประกอบ/กระบวนการคดิสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบการคดิสร้างสรรค์    
ทอแรนซ์  (Torrance.  อา้งถึงในรจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 :  24)   

ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการคิดสร้างสรรคไ์ว ้ ดงัน้ี 
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1.  ความคิดคล่องแคล่ว  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการคิด
ตอบสนองต่อสถานการณ์ไดจ้  านวนมากท่ีสุดในเวลาท่ีจ ากดั 

2.  ความคิดยดืหยุน่  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการคิด
ตอบสนองต่อสถานการณ์ไดห้ลายกลุ่มหลายประเภทหลายแง่มุม 

3.  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการคิดตอบสนอง
ต่อสถานการณ์โดยเป็นความคิดท่ีแปลกใหม่  ไม่ซ ้ ากบัคนส่วนใหญ่ แ ละเป็นความคิด 
ท่ีคาดไม่ถึง 

กิลฟอร์ด  (Guilford.  อา้งถึงในฆนทั  ธาตุทอง  2554 : 52 )  ไดอ้ธิบายวา่
ความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งบุคคลใชใ้นการแกปั้ญหา และก่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ข้ึน หรือเรียกวา่การคิด 
อเนกมยั (divergent thinking) ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.  ความคิดคล่องแคล่ว  (fluency)  ปริมาณความคิดของบุคคลในการคิด
หาค าตอบไดอ้ยา่งรวดเร็ว  คล่องแคล่ว  และมีปริมาณมากในเวลาจ ากดั   

2.  ความคิดยดืหยุน่  (flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบแผน
ความคิดท่ีสามารถคิดไดห้ลายทิศทาง  การใชว้ิธีการหลาย ๆ  อยา่งท่ีแตกต่างกนัออกไป 

3.  ความคิดริเร่ิม  (originality)  หมายถึง  ลกัษณะความคิดแปลกใหม่
แตกต่างจากบุคคลอ่ืน ๆ  เป็นความคิดท่ีคนอ่ืนคิดไม่ถึงแนวคิดแปลกใหม่ท่ีกลา้คิดใหแ้ตกต่างจาก 
ความคิดเดิม หรือความคิดเก่า  

4.  ความคิดรอบคอบละเอียดลออ  (elaboration)   หมายถึง  ความช่าง
สังเกตพิถีพิถนั ประณีตบรรจง  เพื่อใหก้ารสร้างผลงานมีความแปลกใหม่เป็นพเิศษ เป็นขั้นเป็น
ตอนสามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพพจน์ชดัเจน เป็นความคิดท่ีน ามาขยายความคิดแรกใหช้ดัเจนข้ึน  
เป็นการเพิ่มเติมรายละเอียดใหค้วามคิดริเร่ิมสมบูรณ์งดงาม และมีสาระชดัเจนข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การคิดสร้างสรรคป์ระกอบไปดว้ยการคิด
พื้นฐานหลายความคิดมาประกอบกนั  จนกระทัง่เกิดเป็นความคิดสร้างสรรคข้ึ์น  เช่น  ความคิด
ริเร่ิม  ความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดยดืหยุน่  และความคิดรอบคอบละเอียดลออ  เป็นตน้ 
  กระบวนการคดิสร้างสรรค์ 
  ออสบอร์น  (Osborn. อา้งถึงในรจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 : 25)  ไดแ้บ่ง
กระบวนการคิดสร้างสรรคเ์ป็น  7  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี  1  การช้ีถึงปัญหา  เป็นการระบุหรือทราบประเดน็ปัญหา 
  ขั้นท่ี  2  การเตรียมและรวบรวมขอ้มูล  เป็นขั้นเตรียมการเรียบเรียงขอ้มูล  เพื่อใช้
ในการคิดแกปั้ญหา 
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  ขั้นท่ี  3  การวเิคราะห์  เป็นขั้นพิจารณาและแจกแจงขอ้มูล 
  ขั้นท่ี  4  การใชค้วามคิด  หรือคดัลอกเพื่อหาทางเลือกต่าง ๆ  เป็นขั้น  พิจารณา
อยา่งละเอียดรอบคอบ  และหาทางเลือกท่ีเป็นไปไดไ้วห้ลาย ๆ  ทาง 
  ขั้นท่ี  5  การคิดและการท าใหก้ระจ่าง  เป็นขั้นท่ีท าใหจิ้ตใจวา่งและในท่ีสุดกเ็กิด
แวบกระจ่างข้ึน 
  ขั้นท่ี  6  การสงัเคราะห์หรือการบรรจุช้ินส่วนต่าง ๆ  เขา้ดว้ยกนั 
  ขั้นท่ี  7  การประเมินผล  เป็นการคดัเลือกค าตอบท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
  แอนเดอร์สัน  (Anderson.  อา้งถึงใน  อา้งถึงในรจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ 2548 : 25)  
ไดแ้บ่งกระบวนการคิดสร้างสรรคเ์ป็น  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี  1  มีความสนใจ  และรู้สึกถึงความตอ้งการของจิตใจและสมอง 
  ขั้นท่ี  2  รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  มีมีความสมัพนัธ์ และส่ิงท่ี      
  ขั้นท่ี  3  ไตร่ตรองถึงการวางแผนโครงร่างและรูปแบบของงาน   
  ขั้นท่ี  4  จากผลขอ้ 1 – 3 ท าใหเ้กิดจินตนาการ 
  ขั้นท่ี  5  สร้างจินตนาการออกมาในรูปของผลงาน  
  จากกระบวนการคิดสร้างสรรคท่ี์กล่าวมาสรุปไดว้า่  กระบวนการคิดสร้างสรรค ์ 
เป็นลกัษณะการคิดอยา่งมีขั้นตอน  ในแต่ละขั้นตอนจะมีความสมัพนัธ์กนัท าใหผู้คิ้ดเกิด
แนวความคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งมากมาย และนอกจากน้ียงัเป็นกระบวน  การ
คิดท่ีใชแ้กปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  1.10.4  งานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิสร้างสรรค์    

น ้าฝน  ปาจีนบูรวรรณ์   (2546 : 36)  ไดศึ้กษาทกัษะการคิดสร้างสรรคข์อง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนวดัดอนหวาย  จงัหวดันครปฐม  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การคิดสร้างสรรค ์ ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนมีทกัษะการคิดสร้างสรรคเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01 ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการใชแ้บบฝึกทกัษะการคิดสร้างสรรค ์

อุมาพร  รังสิยานนท ์ (2546 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาความสามารถในการคิด
สร้างสรรคแ์ละการคิดแกปั้ญหาของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  5  จากการใชชุ้ดฝึกความคิดการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ โรงเรียนอสัสมัชญั  แผนกประถม  
ผลการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการคิดสร้างสรรคแ์ละคิดแกปั้ญหาของเดก็ท่ีมีความสามารถ
พิเศษดา้นคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  หลงัการใชชุ้ดฝึกความคิดแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค์
เพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
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รจนา  วลัยเ์ปรียงเถาว ์ (2548: 125)  ไดศึ้กษาผลการใชบ้ทเรียน
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดียเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวการคิด
แบบหมวกหกใบของเอด็เวิร์ด เดอ โบโน  วิชาภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2  ผลการวิจยั
พบวา่  นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนหลงัจากไดรั้บการฝึกโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์
มลัติมีเดีย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

ศศิธร  เถ่ือนสวา่ง  ( 2550 : 133)  ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้เร่ืองโจทยปั์ญหา
เศษส่วนและความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  6  โรงเรียนเทศบาล  2  วดัเสน่หา (สมคัรพลผดุง)  จงัหวดันครปฐม  ท่ีสอนดว้ยวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบ  4  MAT  ผลการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีสอนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ  4 MAT  หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

ดรุณี  อ่วมเจริญ  (2551 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันาความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัดอนตลุง  (ราษฎร์ศรัทธาทาน)  สงักดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาราชบุรี เขต 1  จงัหวดัราชบุรี  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ย
เทคนิคการคิดแกปั้ญหาอนาคต  ผลการศึกษาพบวา่  ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  2   ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหาอนาคต
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  

ภาวนีิ  บุญธิมา  (2552 : 71)  ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิค
การคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ผลการวิจยัพบวา่  คะแนนความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์  ในดา้นความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดยดืหยุน่และความคิดริเร่ิม  
สูงข้ึนอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

เพญ็ลภา  บุญวงษ ์ (2553 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม
พฒันาการคิดนอกกรอบ  ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้  
นนทบุรี  พบวา่  ความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมพฒันาการคิดนอกกรอบสูงกวา่ก่อนการใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรคพ์บวา่  ความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นความสามารถของบุคคลท่ีสามารถพฒันาได ้ โดยอาศยัทฤษฎีวิธีการหรือ
กระบวนการต่าง ๆ และเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม  สร้างความพึงพอใจใหก้บัทั้งผูเ้รียนและผูส้อน 

 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการแนะแนว 
 
 2.1  ความหมายของการแนะแนวและการจัดกจิกรรมทางการแนะแนว 

  2.1.1  ความหมายของการแนะแนว 
ประดินนัท ์ อุปรมยั  (2544: 13)  กล่าวถึงการแนะแนววา่  เป็นการสร้าง

คุณภาพชีวิตใหก้บับุคคล  หรือการพฒันาบุคคลใหมี้ความเจริญสูงสุดในทุกดา้นตามศกัยภาพของ
บุคคลแต่ละคนซ่ึงอาจท าได ้ 3  ลกัษณะ  คือ  ส่งเสริมพฒันา  ป้องกนั  และแกไ้ขปัญหาในขอบข่าย
ของการด ารงชีวิตดา้นต่างๆ  จ าแนกไดเ้ป็น  ดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวั  สงัคม 

กรมวิชาการ  (2545: 2)  กล่าววา่  กระบวนการแนะแนวเป็นกลไกส าคญัใน
การป้องกนั  ช่วยเหลือ  ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนตั้งแต่เยาวว์ยั  เพราะจุดหมายของการแนะแนว
เป็นกระบวนการท่ีมุ่งสร้างเสริมผูเ้รียนใหมี้คุณภาพเหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  มีทกัษะการด าเนินชีวิต  มีวฒิุภาวะทางอารมณ์  ศีลธรรม  
จริยธรรมรู้จกัการเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา  รู้จกัคิด  ตดัสินใจ  แกปั้ญหาในช่วงวิกฤต  วางแผน
การศึกษาต่อ  และการพฒันาตนสู่โลกอาชีพ  และการมีงานท า  รวมทั้งด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่ง
มีความสุข 

กรมวิชาการ  (2546: 32)  กล่าววา่การแนะแนวคือ  จิตวทิยาแขนงหน่ึงท่ีวา่
ดว้ยการพฒันาคนใหรู้้จกัช่วยตนเองหรือพึ่งตนเองไดโ้ดยกระบวนการท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลไดมี้
บทบาทเตม็ท่ีจะพฒันาศกัยภาพ  และสามารถจดัการกบัชีวิตของตนอยา่งฉลาด 

สรุปความหมายของการแนะแนว  หมายถึง  กระบวนการพฒันาศกัยภาพ
ของบุคคลทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสงัคม  เพื่อป้องกนัปัญหา  แกไ้ขปัญหา  
และส่งเสริมพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี 
  2.1.2  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

คอร์ทแมน  อาซบาย  และเดอร์กราฟฟ์  (Kottman,  Ashby,  &  DeGraaf, 
อา้งถึงใน  สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต 2545: 11)  ใหค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนว  
(Guidance  Activities)  วา่เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนใหผู้รั้บบริการ
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แนะแนวแต่ละคน  แต่ละกลุ่ม  ไดป้ฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการ
พฒันาสร้างเสริม  ป้องกนัปัญหา  และแกปั้ญหาดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและสงัคม 

กรมวิชาการ  (2546: 9)  ใหค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนววา่  หมายถึง  
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  เสริมสร้างทกัษะชีวิต  วฒิุภาวะทางอารมณ์  การเรียนรู้
เชิงพหุปัญญา  และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนวใหค้  าปรึกษา 
ดา้นชีวิต  การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

จุรีพรรณ  พลูศรี  (2546 : 22)  ไดก้ล่าววา่  กิจกรรมแนะแนวหมายถึง           
มวลประสบการณ์ท่ีจดัใหผู้รั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้
ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  กิจกรรมแนะแนว หมายถึง  กิจกรรมท่ีเป็น
มวลประสบการณ์ท่ีจดัใหเ้พือ่พฒันา  ป้องกนั  และแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูรั้บบริการ  ทุกเพศ  ทุกวยั    
ทั้งวยัเดก็  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  เพื่อแกปั้ญหาดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสงัคม 
  2.1.3  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว                        

สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 46 – 47)  ไดก้ล่าวถึง  “ขอบข่าย
ของกิจกรรมแนะแนว”  ท่ีสรุปไดว้า่  อาจจะมองไดห้ลายลกัษณะ เช่น อาจจะมองในลกัษณะของ
กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน  และกิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียน  หรืออาจจะมองในลกัษณะของ
กิจกรรมสั้น ๆ  เหมือนการสอนในแต่ละชัว่โมงเรียน  และกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใช้
เวลาต่อเน่ืองนานข้ึน  แต่ในความหมายท่ีใชก้นัทัว่ไปมกัหมายถึง  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว    
ดา้นการศึกษา  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวดา้นอาชีพ  และขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว    
ดา้นส่วนตวัและสงัคม  ซ่ึงในการจดักิจกรรมแนะแนวจ าเป็นตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้ง    
3  วยั  ไดแ้ก่  วยัเด็ก  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  และในการจดักิจกรรมแนะแนวนั้นมี  2  รูปแบบ  คือ 
กิจกรรมแนะแนวรายบุคคล  และกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม  โดยค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นส าคญั  
 2.2  วตัถุประสงค์และความส าคญัของการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  2.2.1  วัตถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 5 – 27)  ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค ์     

และความส าคญัของการจดักิจกรรมแนะแนว  สรุปไดด้งัน้ีคือ  วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม       
แนะแนว  เป็นการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัข้ึนทั้งในสถานศึกษา  และนอกสถานศึกษาหรือ         
ในองคก์รต่างๆ  เป็นการช่วยใหผู้รั้บบริการสามารถพฒันาตน  ป้องกนัปัญหา  และแกปั้ญหาของ
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ผูรั้บบริการ  และช่วยใหผู้ใ้หก้ารแนะแนวมีกิจกรรมแนะแนวท่ีหลากหลาย  และน าไปใชไ้ดอ้ยา่ง   
มีประสิทธิภาพ 
  2.2.2  ความส าคญัของการจัดกจิกรรมแนะแนว 

สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 8 – 10)  กล่าววา่  การด าเนิน
กิจกรรมแนะแนวหากกระท าไดเ้หมาะสม  จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา  เช่น   
การทะเลาะวิวาท  พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  ปัญหายาเสพติด  การขาดความมีระเบียบวินยั   
ขาดคุณธรรม จริยธรรม  และความรับผดิชอบ  ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวกน่็าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน  สงัคม  และกิจกรรมแนะแนวยงัเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา  สร้างเสริม  ป้องกนั  
และแกไ้ขปัญหาใหก้บัทุกกลุ่มคนทั้งเดก็  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  ในขอบข่ายดา้นการศึกษา  อาชีพ  
ส่วนตวัและสงัคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย  นอกจากช่วยใหผู้รั้บบริการไดพ้ฒันา
ตนเองแลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชนแ์ก่สงัคมได ้ ช่วยใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   
ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสงัคมปัจจุบนัปรารถนาใหเ้กิดข้ึน  การจดักิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคญัทั้ง
ต่อผูใ้หบ้ริการแนะแนวและผูรั้บบริการแนะแนว    

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวเป็นการ
มุ่งเนน้ใหผู้รั้บบริการและผูใ้หบ้ริการมีแนวทางในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม  สามารถ
พฒันาคุณภาพชีวิตของตนในทุกดา้น ทุกวยั  ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าของ
สังคมและประเทศชาติ                
 2.3  หลกัการและแนวทางในการพฒันากจิกรรมแนะแนว 

  2.3.1  หลักการในการพฒันากจิกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 29 – 41)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการ 

พฒันากิจกรรมแนะแนว  สรุปไดด้งัน้ีคือ 
1.  ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งพฒันา  ในการพฒันากิจกรรมแนะแนวควร

ครอบคลุมขอบข่ายของการแนะแนว  ทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสงัคม  
โดยค านึงถึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ  อาทิ  ความจ าเป็นและความตอ้งการของผูรั้บบริการ  สภาพสังคม
และปัญหา  กระแสโลกาภิวฒัน์  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พระราชบญัญติัการศึกษา  
แผนพฒันางานแนะแนว ฯลฯ  เพื่อก าหนดเป็นวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะแนว  โดย
ใหส้อดคลอ้งกบัปรัชญาการแนะแนว  ท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาการเสริมสร้างตนเอง  สามารถ
แกปั้ญหา  ป้องกนัปัญหาได ้
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2.  ลกัษณะของผูรั้บบริการ  การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  3  วยั  ไดแ้ก่ 

วยัเด็ก  เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน  สมาธิสั้น  สนใจการเล่น  รับรู้เชิง
รูปธรรมมากกวา่นามธรรม  ควรเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น  ส่งเสริมการแสดงออก  ใชส่ื้อ  
หรือกิจกรรม สอดแทรกการพฒันาทกัษะทางสังคม  และเนน้กิจกรรมเป็นกลุ่ม 

วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น  
ตอ้งการการยอมรับ  ความเป็นอิสระเสรี  แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท สนใจการมีอุดมการณ์
แห่งชีวิต  มีพลงัมากทั้งดา้นร่างกาย  ความคิด  และปัญญา  ควรเนน้กิจกรรมแบบกลุ่มและใหล้งมือ
ปฏิบติัมากท่ีสุด  การฝึกทกัษะสงัคมดา้นการยอมรับ  ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยใหไ้ด้
แสดงออก  ใหมี้การคิดสังเคราะห์กรณีศึกษา  ใชส่ื้อ  เกม  เพลง  กระบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบั
ยคุสมยั 

วยัผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิตหลายดา้น มีสถานะทางสังคม   
มีอาชีพ  มีวฒิุภาวะทางอารมณ์  แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางอาชีพและ
สังคม  ควรเน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่าง
ผูรั้บบริการและผูใ้ห้บริการ  เนน้การคิดวิเคราะห์  สงัเคราะห์  หาเหตุผลและเสนอแนวคิด   
ควรหลีกเล่ียงกิจกรรม ท่ีใหผู้รั้บบริการเล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 

3.  ลกัษณะของกิจกรรม  การพฒันากิจกรรมแนะแนวแบ่งเป็นลกัษณะท่ี
ส าคญั  2  ลกัษณะ  คือ  กิจกรรมท่ีจดัเป็นกลุ่ม  ไดแ้ก่  กิจกรรมแบ่งกลุ่มท างาน  กระบวนการกลุ่ม      
กลุ่มสมัพนัธ์  ส่วนกิจกรรมท่ีจดัเป็นรายบุคคลและหรือจดัเป็นกลุ่ม  ไดแ้ก่  กิจกรรมเพื่อใหก้าร
ปรึกษา  บทบาทสมมติ  สถานการณ์จ าลอง  การสาธิต  การทดลอง  ฝึกปฏิบติั  การสืบคน้         
ซ่ึงผูพ้ฒันากิจกรรมจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บบริการและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ  ดว้ย 

4.  ประโยชนข์องการน าไปใช ้ ซ่ึงเป็นหวัใจการจดักิจกรรมแนะแนวโดย
มุ่งเนน้ใหผู้รั้บบริการสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง  ในปัจจุบนันิยมเรียกวา่   
“น าองคค์วามรู้สู่วิถีชีวิต” 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปหลกัการพฒันากิจกรรมแนะแนวไดว้า่  เป็นการ
จดัเพื่อพฒันาในแก่ผูรั้บบริการทุกคน  ทั้งวยัเดก็  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  โดยจดัใหค้รอบคลุม
ขอบข่ายการแนะแนว  ทั้งทางดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสงัคม  ใหรู้้จกัตนเอง
และส่ิงแวดลอ้ม  สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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  2.3.2  แนวทางในการพฒันากจิกรรมแนะแนว  
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545: 45-59)  ไดใ้หแ้นวทางการพฒันา 

กิจกรรมแนะแนวเพื่อช่วยใหผู้ศึ้กษาไดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนและง่ายต่อการน าไปปฏิบติัมีดงัน้ี 
1.  การก าหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว  เป็นหวัใจส าคญัของ

ความส าเร็จในการจดักิจกรรมแนะแนว  โดยก าหนดวตัถุประสงคก่์อนแลว้จึงก าหนดเน้ือหาสาระ 
การเรียนรู้ใหส้นองจุดประสงค ์ มกัเรียกวา่  “ผลลพัธ์การเรียนรู้”  (learning  outcomes)  เป็นการ 
ระบุบ่งพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูรั้บบริการภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

2.  การก าหนดขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว  ขอบข่ายของกิจกรรม 
แนะแนวในประเทศไทยมกัหมายถึงขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา  ขอบข่ายของ 
กิจกรรมแนะแนวดา้นอาชีพ  และขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสงัคม  ซ่ึงใน 
ปัจจุบนัลกัษณะการแบ่งขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวไม่ชดัเจน  ดงันั้น  ในกิจกรรมแนะแนว   
แต่ละดา้นจะตอ้งผสมผสานดา้นอ่ืนเขา้ไวด้ว้ย 

3.  การก าหนดขั้นตอนของกิจกรรม  เป็นการระบุล าดบัขั้นของการด าเนิน
กิจกรรมนบัตั้งแต่เร่ิมจนส้ินสุดกิจกรรม  ในปัจจุบนัเนน้จดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (participatory  learning)  ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  (experiential  
learning)  และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม  (group  process  learning)  ในทุกขั้นตอนของ
กิจกรรมจะตอ้งกระตุน้ใหผู้รั้บบริการท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนท าตวัเป็น  “ผูร่้วมท ากิจกรรม”  
(participant)  ตอ้งจดักิจกรรมอยา่งมีชีวิตชีวา  ซ่ึงอาจสนุก  สะเทือนอารมณ์  เขา้ถึงจิตใจกระตุน้ 
ใหมี้อารมณ์ร่วม  อาจใชเ้กม  เพลง  นิทาน  ข่าว  กรณีศึกษา  ฯลฯ  เป็นส่ือน าทาง  จากผลการศึกษา
รวบรวมของ  Luckner  &  Nadler  เสนอวา่กิจกรรมประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  ไดเ้ป็นวงจรการ
เรียนรู้  (four  phases  of the  learning  cycle)  คือ 
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แลกเปลีย่นประสบการณ์                 สะท้อนกลบัการรับรู้                 สรุปสาระสู่ชีวติ           
คดิและน าไปปฏิบัติ  แสดงเป็นภาพไดด้งัน้ี 
 

 

 
ภาพท่ี  2.2   ขั้นตอนและวงจรกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ท่ีมา : สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545)  “แนวทางการพฒันากิจกรรมแนะแนว”   
 ในประมวลสาระชุดวิชา  การพฒันาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  9   
 หนา้  50  นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  

ขั้นที่  3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
(Generalizing) 

     ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุปสาระ 
การเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้
อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก 
เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์
กบัชีวิต 

ขั้นที่  1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
(Experiencing) 

      ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม  บทบาทสมมติ  ท างาน  
 ท ากิจกรรมสถานการณ์จ าลอง  ฟัง/อ่านกรณีศึกษา  
คน้ควา้  เล่าอดีต  เล่าเร่ือง  แบ่งปันประสบการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นที่  4  คดิและน าไปปฏิบัติ 
(Applying) 

     ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระ
การเรียนรู้สู่ชีวติ  โดยอาจทดลอง
แกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง  สร้าง 
ค าขวญั  วางแผนพฒันาตน  จูงใจตนเอง
ในการปฏิบติัตามแผน 
      
 

ขั้นที่  2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 
(Reflecting) 

     ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น  
ความรู้สึก  วิเคราะห์  พิจารณาหาเหตุผล
จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ใน 
ขั้นท่ี  1  เพื่อหาค าตอบวา่เกิดอะไรข้ึน 
จากขั้นท่ี  1  นั้น  หรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่
อยา่งไร 
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4.  การเลือกใชเ้คร่ืองมือและส่ือประกอบกิจกรรมแนะแนว  ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนว  เคร่ืองมือท่ีส าคญัในการประกอบกิจกรรมแนะแนว  ไดแ้ก่  
แบบทดสอบ  แบบส ารวจ  แฟ้มบนัทึกขอ้มูล  แฟ้มสะสมงาน  ระเบียนสะสม  แบบบนัทึก
พฤติกรรม  เป็นตน้  ส่วนส่ือท่ีส าคญัท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมแนะแนว  เช่น  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ  
แผน่โปร่งใส  เคร่ืองฉายสไลดแ์ละสไลด ์ เคร่ืองเล่นเทปเสียงและเทปเสียง  เคร่ืองฉายวีดิทศัน ์ 
และมว้นวดิีทศัน์  เคร่ืองคอมพิวเตอร์  แผนภูมิ  ใบงาน  ใบความรู้  ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ  รูปภาพ  
หุ่นจ าลอง  ของจริง  เป็นตน้  ซ่ึงผูแ้นะแนวจะตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจ  ทกัษะและประสบการณ์
ในการใชเ้คร่ืองมือและส่ือประกอบกิจกรรมเป็นปัจจยัหน่ึงท าใหกิ้จกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพ 

5.  การประเมินคุณภาพของกิจกรรมแนะแนว  เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียน  
พฒันา  และเผยแพร่การใชกิ้จกรรมต่อไป  การประเมินคุณภาพของกิจกรรมอาจประเมินไดห้ลาย 
วิธีการ  เช่น  การสงัเกต  การสมัภาษณ์  แบบสอบถาม  แบบทดสอบ  วิจยัติดตามผลผูเ้ขา้ร่วม 
กิจกรรมตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมนั้น ๆ  วา่เป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือไม่เพียงใด  ซ่ึง 
ผูแ้นะแนวจะตอ้งเลือกวิธีการใหเ้หมาะสมและควรประเมินใหค้รอบคลุมขอบข่ายทุกดา้นตามความ
จ าเป็นท่ีตอ้งน ามาพิจารณาคุณภาพของกิจกรรม 

6.  การจดัท าคู่มือกิจกรรมแนะแนว  ส่วนใหญ่มกัจดัท าเป็นรูปเล่ม  มี  2  
ลกัษณะคือ  คู่มือกิจกรรมแนะแนวส าหรับผูแ้นะแนวท่ีท าหนา้ท่ีจดักิจกรรม  และคู่มือกิจกรรม 
แนะแนวส าหรับผูรั้บบริการ  ผูพ้ฒันากิจกรรมแนะแนวควรมีการจดัท าคู่มือการจดักิจกรรมให้
ครบถว้นสมบูรณ์  เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพและเพื่อเป็นการเผยแพร่
การปฏิบติังานแนะแนวต่อไป 
 2.4  ความหมายและองค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  2.4.1  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
สุรจิต  วรรณารักษ ์ (2540 อา้งใน  วรนุช  เอกจริยกร  2552: 52) )  กล่าววา่     

ชุดกิจกรรมแนะแนว  เป็นเคร่ืองมือช่วยสอนประกอบดว้ย  รูปภาพ  สไลด ์ เทปเพลงท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน  หลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนดว้ยชุดการสอนจบแต่ละบทเรียน  นกัเรียน
สามารถทราบความกา้วหนา้ของตนเองจากการท าแบบทดสอบท่ีมีอยูใ่นชุดการเรียนการสอน 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545 : 80)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ชุดกิจกรรมแนะแนว
เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใชส่ื้อประสม  เช่น  รูปภาพ  วีดิทศัน์  แถบบนัทึกเสียง  เอกสารท่ี
บนัทึกรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ  ทั้งเกมส์  กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมติ  แบบฝึกหดัก่อนเรียน 
และหลงัเรียน  โดยจดัไวเ้ป็นชุด  กล่องหรือซอง  จะบรรจุครูมือครู  คู่มือผูเ้รียนและส่ือประกอบ 
การจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 
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ลชันา  ศศิภทัรกลุ  (2545: 33)  กล่าวสรุปไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว  
หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมท่ีน ามา
รวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบ  ตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว  โดยในชุดกิจกรรมแนะ
แนวจะประกอบดว้ย  คู่มือการจดักิจกรรมส าหรับผูใ้หบ้ริการแนะแนว  คู่มือการจดักิจกรรมส าหรับ
ผูรั้บบริการแนะแนว  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนว 

จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีกล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ชุด
กิจกรรมแนะแนวหมายถึง  มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัใหผู้รั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละ
กลุ่ม  ไดป้ฏิบติั  และคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว  
เพื่อป้องกนัปัญหาแกไ้ขปัญหาและส่งเสริมพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี 
  2.4.2  องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว   

ข้อสรุปจากการเข้าร่วมสัมมนาเข้มของคณาจารย์และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาแขนงการแนะแนว  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ปีการศึกษา  2545   
(22  กนัยายน  2545)  ไดก้ าหนดวา่  ชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย 

1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ  ซ่ึงมีค  าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการแนะแนว 
แผนการจดักิจกรรมต่างๆ 

2.  คู่มือผูรั้บบริการ  ซ่ึงมีใบงาน  ใบความรู้  และแบบทดสอบก่อน – หลงั 
3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปวา่องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวควร

ประกอบดว้ย  1)  คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีค าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ  (ครูแนะแนว)  
แผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ  2)  คู่มือผูรั้บบริการ  (นกัเรียน)  ซ่ึงมีใบงาน  ใบความรู้  แบบทดสอบ
ก่อน – หลงั และ  3)  ส่ืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
 2.5  การหาประสิทธิภาพและการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  2.5.1  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือประเภทส่ือ
นั้นเป็นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือชนิดหน่ึง  การตรวจสอบคุณภาพโดยทัว่ไป        
(พิตร  ทองชั้น  2536 : 246 – 247)  จะใชอ้ยู ่ 2  วิธีการ  คือ 

1)  ใช้วิธีทางเหตผุล  (rational approach)  เป็นการตรวจคุณภาพโดยใชก้าร
พิจารณาเชิงเหตุผล  (ก่อนน าไปใชจ้ริง)  โดยอาศยัหลกัเกณฑห์รือผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ วา่มี
ความเหมาะสมท่ีจะใชเ้กบ็ขอ้มูลเพื่อวิจยัต่อไปหรือไม่ 

2)  ใช้วิธีทางสถิติ  (empirical approach)  เป็นการตรวจสอบเพื่อก าหนด
คุณภาพเคร่ืองมือออกมาเป็นสเกลต่าง ๆ  ซ่ึงจะท าข้ึนหลงัจากท่ีน าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีวิจยัหรือกบักลุ่มท่ีเป็นแบบอยา่งหรืออุดมคติเพื่อการหาสเกล
เป็นมาตรฐานในการเปรียบเทียบ  การใชว้ธีิการทางสถิติน้ีอาจจะใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบก่อน  
แลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งกจ็ะเป็นการตรวจสอบคุณภาพท่ีดี  ท าใหไ้ดเ้คร่ืองมือวิจยัท่ีมี
คุณภาพ 

การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบันั้น  โกศล  มีคุณ  (2545 : 286-
287)  สรุปไวว้า่  คุณภาพท่ีมกัพิจารณาประเมิน  คือ  ความตรงของเคร่ืองมือ  มี  3  ประเภท  คือ 
ความตรงตามเน้ือหา  ประเมินไดโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ  ความตรงตามโครงสร้างประเมินไดห้ลายวิธี  เช่น  
ใชผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสมัพนัธ์กบัเกณฑห์รือการวิเคราะห์องคป์ระกอบ  ความตรงเชิง
สหสมัพนัธ์กบัเกณฑ ์ ซ่ึงประเมินไดโ้ดยเปรียบเทียบผลการวดัจากกลุ่มท่ีสภาพจริงต่างกนัอยูแ่ลว้ 
เป็นตน้  ในท่ีน้ีขอสรุปเฉพาะดา้นความตรงตามเน้ือหาและความตรงตามโครงสร้าง  ซ่ึงสามารถ
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 

1.  สร้างเคร่ืองมือโดยวิเคราะห์องคป์ระกอบหรือนิยามเชิงปฏิบติัการ  เพื่อ
ไดเ้คร่ืองมือท่ีตอ้งการวดั 

2.  ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบวา่มีความตรงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัและ
โครงสร้างตามองคป์ระกอบหรือนิยามเชิงปฏิบติัการ 

3.  ผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามเห็นโดยเสนอความเห็นวา่ตรง  (+1)  ไม่ตรง  (-1)  
หรือตดัสินไม่ได ้ (0) 

4.  น าความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาพิจารณาความสอดคลอ้งการประเมินโดย
อาจหาค่า  IOC  (Index of concordance) 

5.  น าความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญไปปรับปรุงชุดกิจกรรม   
  2.5.2  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว 

หลงัจากหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวตามขั้นตอนของการหา
ประสิทธิภาพแลว้  จึงจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดสอบประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง              
ชูศกัด์ิ  เพรสคอทท ์ (2540 : 131 – 134)  ไดใ้หแ้นวทางการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางดงักล่าวมาปรับเปล่ียนใชก้บัการทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนว 
โดยมีสาระส าคญั  ดงัน้ี 

1.  การทดสอบประสิทธิภาพของโครงสร้างและการน าเสนอ  เป็นการ 
ทดสอบ  เชิงเทคนิคเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่  ชุดการสอนน้ีมีโครงสร้างของเน้ือหาและกระบวนการ 
น าเสนอท่ีเหมาะสม  เคร่ืองมือท่ีน ามาใชอ้าจอยูใ่นรูปแบบ  เช่น  แบบสังเกต  แบบสอบถาม 
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2.  การทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์ 
1)  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  โดยทัว่ไปนิยมแบ่งออกเป็น  3 

ขั้นตอน  ในแต่ละขั้นตอนจะใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดและลกัษะท่ีแตกต่างกนัออกไป 
(1)  การทดสอบแบบเด่ียว  เป็นการทดลองใชข้ั้นแรก  ซ่ึงหากเป็นไป

ไดค้วรหากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัเก่ง  ปานกลาง  อ่อน  โดยมีจ านวนระหวา่ง 1 – 3  
คนเม่ือไดข้อ้มลูท่ีตอ้งการแลว้  ตอ้งน าไปใชเ้พื่อการปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอนใหมี้ความเหมาะสม
ยิง่ข้ึน 

(2)  การทดสอบแบบกลุ่ม  ภายหลงัจากท่ีไดมี้การปรับปรุงชุด
กิจกรรมแนะแนว  ท่ีไดน้ าไปทดลองแบบเด่ียวแลว้  จะเป็นการน าชุดการสอนไปใหก้ลุ่มตวัอยา่ง  
คือ  มีจ านวน  7 - 10  คน  ไดท้ดลองใชใ้นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  ควรมีตวัแทนทั้งจากผูเ้รียน
อ่อน ปานกลางและเก่ง  รวมอยูใ่นกลุ่มตวัอยา่งน้ีดว้ย  ผลท่ีไดรั้บจากการทดลองใชก้บักลุ่มตวั
ตวัอยา่งน้ีกจ็ะถูกน าไปใชเ้พือ่ปรับปรุงชุดการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

(3)  การทดสอบแบบภาคสนาม  โดยทัว่ไปจะใชข้นาดเท่ากบัท่ีมีอยู่
ในชั้นเรียนจริง  โดยประมาณ  20 – 30  คน  โดยเป็นการน าผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน  ปานกลาง  
เก่ง  มาจดัรวมอยูใ่นกลุ่มน้ีดว้ย 

2)  เกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพ  ควรจะมีการตั้งเกณฑไ์วช้ดัเจน    
เพื่อเป็นดชันีวดัประสิทธิภาพท่ีเช่ือถือได ้ การตั้งเกณฑท์ดสอบประสิทธิภาพในท่ีน้ี  อาจท าไดเ้ป็น  
2  ส่วนคือ  ส่วนท่ีเป็นเกณฑค์วามกา้วหนา้  และส่วนท่ีเป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

(1)  เกณฑค์วามกา้วหนา้  หมายถึง  การใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน  เพื่อการเทียบค่าความรู้ในตวัผูเ้รียน  สมมุติฐานท่ีน ามาใชคื้อ  ก่อนการใชชุ้ดการ
สอนผูเ้รียนจะมีขีดความสามารถในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนในระดบัหน่ึง  และเม่ือไดมี้การ
ผา่นกระบวนการเรียนรู้  โดยใชชุ้ดการสอนแลว้กจ็ะมีขีดความสามารถในการท าแบบทดสอบหลงั
เรียนไดสู้งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงค่าของความแตกต่างท่ีตั้งไวน้ี้จะสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงประสิทธิภาพของชุดการสอนวา่  สามารถท าใหผู้เ้รียนมีการพฒันาสูงข้ึนเพียงใด อยา่งไรกต็าม
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ท่ีน ามาใชต้อ้งเป็นท่ีน่าเช่ือได ้เช่นเดียวกบัผล
ของความแตกต่างท่ีออกมาจึงจะเป็นท่ียอมรับได ้

(2)  เกณฑป์ระสิทธิภาพ  ในการตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพ  หมายถึง  
การก าหนดค่า  E1 / E2  วา่ควรมีค่าเท่าใด  เช่น  อาจก าหนดให ้ E1 / E2   เท่ากบั  80/80  หรือ E1 / E2  
เท่ากบั  80/85  เป็นตน้ 
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E1      หมายถึง  คะแนนท่ีไดจ้ากผลการท ากิจกรรม  แบบฝึกหดั
ต่างๆ  ในช่วงของการใชบ้ทเรียน    

E2     หมายถึง  คะแนนท่ีผูเ้รียนท าไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน  
  ในการตรวจสอบชุดการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมานั้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้ง
ไวห้รือไม่  เช่น  สมมุติวา่  ตั้งเกณฑ ์ E1 / E2  เท่ากบั  85/85  ใหดู้วา่ผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรมและ
ตอบค าถามต่าง ๆ  ในช่วงของการใชบ้ทเรียนไดค่้าเฉล่ียของคะแนนเตม็  ไม่นอ้ยกวา่หรือมากกวา่
ร้อยละ 85  อยูท่ี่บวกลบ  ตั้งแต่  2.5  ถึง  5  หลงัจากนั้น  ใหดู้ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนวา่ไดไ้ม่นอ้ยกวา่หรือมากกวา่ร้อยละ  80  อยูท่ี่บวกลบตั้งแต่  2.5  ถึง  5 หาก
คะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมช่วงระหวา่งบทเรียนและท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน
เป็นไปตามท่ีกล่าวมาน้ี  จึงจะถือวา่  ชุดการสอนมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีตั้งไว้
และสามารถน าออกไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงได ้
  ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ  70/70  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพของ 
กรมวิชาการ  (กรมวิชาการ : 63 – 64)  ซ่ึงมีแนวทางการหาประสิทธิภาพส่ือหรือนวตักรรม  ดงัน้ี 
  1.  ตรวจสอบดา้นเน้ือหาและรูปแบบของเคร่ืองมือ  โดยผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ  
เช่น  ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์  จึงสร้างชุดฝึกทกัษะการคิด 
ค านวณข้ึนผูส้อนควรน าชุดฝึกไปใหผู้เ้ช่ียวชาญอยา่งนอ้ย  3  คน  ตรวจสอบ  ถา้มีความเห็น
สอดคลอ้งกนั  2  หรือ  3  คน  แสดงวา่เน้ือหาและรูปแบบมีความถูกตอ้งเท่ียงตรง  และครอบคลุม 
  2.  หาเกณฑป์ระสิทธิภาพของส่ือหรือนวตักรรมการเรียนรู้  โดยการวิเคราะห์
คะแนนใชสู้ตรค านวณ  ดงัน้ี 
 

   E1    =    100





     หรือ    E1   =    100


  

 
   E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
   A คือ คะแนนเตม็ของแบบวดั 
   N คือ จ านวนผูเ้รียน 
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   E2    =    100





     หรือ    E2   =    100


  

 
   E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของ 
     การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
     คือ คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   B คือ คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
 
  การก าหนดเกณฑท่ี์ยอมรับวา่ส่ือหรือนวตักรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  คือ   
ดา้นความรู้  ความจ า  E1/E2  มีค่า  80/80  ข้ึนไป  ดา้นทกัษะปฏิบติั  E1/E2  มีค่า  70/70  ข้ึนไป 
โดยท่ีค่า  E1/E2  ตอ้งไม่แตกต่างกนัเกินกวา่ร้อยละ  5  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (อา้งใน  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  2544  :  60)  ไดก้ล่าวถึงการยอมรับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนสรุปไดว้า่  เม่ือทดลองชุดการสอนภาคสนามแลว้ตอ้งน ามาเทียบค่า
ระหวา่งผลของประสิทธิภาพท่ีไดรั้บกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ เพื่อดูวา่สมควรท่ีจะยอมรับประสิทธิภาพ
หรือไม่  การยอมรับประสิทธิภาพใหถื้อค่าแปรปรวน  2.5 – 5 %  นัน่คือประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนไม่ควรต ่ากวา่เกณฑ ์ 5 %  แต่โดยปกติจะก าหนดไว ้ 2.5 %  การยอมรับประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนมี  3  ระดบั  คือ   
  1.  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  2.  เท่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  3.  ต  ่ากวา่เกณฑป์ระมาณ  2.5 – 5 %  แต่ยอมรับวา่มีประสิทธิภาพ 
  ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ  70/70  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพของกรม
วิชาการ  (2545 : 63 – 64)  เน่ืองจากส่ือนวตักรรมเป็นส่ือดา้นทกัษะปฏิบติั 
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3.  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ผลงานวิจยัท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  มีดงัน้ี  
 มยรุา  ตรงประเสริฐ  (2547 : 168)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การสร้างชุดการสอน        
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โรงเรียนสุวิทยเ์สรีอนุสรณ์  
กรุงเทพมหานคร  พบวา่  คะแนนการรู้คิดของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึน  
กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 จิตวิไล  ประไมย ์ (2548 : 99 )  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การสร้างชุดการสอนกิจกรรม   
แนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2 โรงเรียนสวนบวั  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร   
พบวา่  คะแนนการรู้คิดของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใช ้
ชุดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 ภทัรมน  ขนัธาฤทธ์ิ  (2551: 80)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การสร้างชุดการสอนกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียน 
วดับ าเพ็ญเหนือ  เขตมีนบุรี  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  คะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .01 
 ราตรี  ประชุมพนัธ์  (2551 : 62)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  ผลของชุดกิจกรรมแนะแนว        
ท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพยีรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนของนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี  2  โรงเรียนบา้นหนองไร่   
จงัหวดัยโสธร  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความขยนัหมัน่เพยีร
และทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 
 อุมาพร  สงสุวรรณ  (2551 : 43)  ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนจิตรลดา  พบวา่  นกัเรียน 
กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ียของความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่ก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 ปวีณา  นิยมธรรม  (2552 : 79)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการเป็นผูน้ าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนพระแม่มารีสาทร
กรุงเทพมหานคร  พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็นผูน้ า   
มีพฤติกรรมการเป็นผูน้ าสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็นผูน้ า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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 วรนุช  เอกจริยกร  (2552 : 79)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนวดัปากน ้าวิทยาคม
กรุงเทพมหานคร  พบวา่  ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนระหวา่งก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อน
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 พรพิชญ ์ วิริยากุลภทัร์  (2553 :110)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลของการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ   
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึก
สาธารณะมีจิตส านึกสาธารณะสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนว
สามารถเพิ่มคุณลกัษณะท่ีพงึประสงคข์องผูรั้บบริการ  ช่วยพฒันาส่งเสริมทั้งยงัป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหานกัเรียนทั้งในดา้นการศึกษาส่วนตวัและสงัคมได ้ 
 

4.  กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
 ในการท าวิจยัเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด  ทฤษฎี  และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัท่ีกล่าวมาแลว้
นั้น  น ามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ไดก้รอบแนวคิดในการวิจยั  ดงัน้ี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                    ตัวแปรอสิระ                                                                 ตัวแปรตาม 
                                            
                                                                          
                                                                                                  ทักษะการคดิ  ประกอบด้วย 
     ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก                                  1. การคิดวิเคราะห์  
      ทกัษะการคิดของนกัเรียน                                    2.  การคิดสังเคราะห์ 
      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                           3.  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
                                                                                    4.  การคิดแกปั้ญหา     
                                                                                    5.  การคิดสร้างสรรค ์     
                                                                                           

ภาพท่ี  2.3  แสดงแผนผงักรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีวิธีด าเนินการวิจยั  ดงัน้ี   
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือวิจยัและวิธีการสร้าง 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 วิธีการด าเนินการวิจยัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ท่ีท าการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีการศึกษา  2554  จ  านวน  11  หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน
ทั้งหมด  447  คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6              
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  1  หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน   
42  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยัและวธีิกำรสร้ำง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  2)  แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ในการวิจยัด าเนินตามนิยามปฏิบติัการและตามขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  ดงัน้ี  
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 2.1  นิยำมปฏบิัติกำร 
  นิยามปฏิบติัการ  ประกอบดว้ย  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 70/70  ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมาย  ดงัน้ี 
  2.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  6  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ เพื่อใชเ้ป็นส่ือการจดักิจกรรม 
แนะแนวในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิด  และมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวเก่ียวกบั 
การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา  และการคิดสร้างสรรค ์ 
โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  ไดแ้ก่  การถาม  กิจกรรมกลุ่ม  ระดมสมอง  การอภิปรายกลุ่ม  กรณีตวัอยา่ง  
บทบาทสมมติ  นิทาน  ซ่ึงขั้นตอนในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดท่ีสร้างข้ึน  
และด าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้  4  ขั้นตอน  (ERGA)  ประกอบดว้ย   

1.  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  (Experiencing)    
2.  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้  (Reflecting)   
3.  ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต  (Generalizing)   
4.  ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  (Applying)   

  2.1.2  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน  ในการวจิยัคร้ังน้ีโดยก าหนดไวท่ี้ระดบั  70/70  ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพของกรมวิชาการ  (กรมวิชาการ 2545 : 63 – 64)  โดยมีความหมาย  ดงัน้ี 

70  จ านวนแรก  (E1)  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  70    

70  จ านวนหลงั  (E2)  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบ 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  70            
 2.2  วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

2.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  6  ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้าง  ดงัน้ี  

1)  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใชเ้ป็นกรอบ
แนวคิดในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวและก าหนดนิยามปฏิบติัการ 

2)  ศึกษากรอบทฤษฎี เน้ือหา นิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงค ์กิจกรรม 
รูปแบบกิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางก าหนดใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ 
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3)  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบักรอบทฤษฎีและขั้นตอน
การด าเนินการจดักิจกรรม  ตามวงจรการเรียนรู้  4  ขั้นตอน  (ERGA)  จ  านวน  5  ชุด  ชุดละ  4 
กิจกรรม  รวมทั้งส้ิน  20  กิจกรรม  โดยใหส้มัพนัธ์กบันิยามปฏิบติัการและวตัถุประสงคด์ว้ย
กิจกรรมท่ีหลากหลาย  เช่น  เกม  นิทาน  บทบาทสมมติ  กรณีตวัอยา่ง  การอภิปรายกลุ่ม  เป็นตน้ 

4)  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ  ดงัน้ี 
คุณภาพระดบัท่ี  4  หมายถึง  4  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง  3  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  2  หมายถึง  2  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง  1  คะแนน 
ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70  หรือ 14  คะแนน              

5)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะความคิดท่ีสร้างข้ึนทั้ง  5  ชุด   
ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  จ  านวน  2  ท่าน  และผูท้รงคุณวฒิุทางการแนะแนว  จ านวน  3  
ท่าน  ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหา  ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ  
วตัถุประสงค ์ และกระบวนการจดักิจกรรม  น าความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุทาง  การแนะแนว  
จ านวน  3  ท่านมาพิจารณาความสอดคลอ้งของการประเมินโดยใชค่้าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  
ไดค่้า  IOC  อยูร่ะหวา่ง  0.60 ถึง 1.00     

6)  ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดใหมี้ความเหมาะสม
แลว้  น าไป  ใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสฤษดิเดช  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  
3  คน     ผลการทดลองพบวา่ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมทั้ง  
5  ชุด โดยภาพรวม  มีค่าเฉล่ีย  E1 / E2  เท่ากบั 65.99/62.00  และร้อยละของคะแนนเฉล่ียรายชุด         
มีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั 64.45/61.67 ,  ชุดท่ี  2  การคิดสังเคราะห์ มีค่า  
E1 / E2   เท่ากบั  66.40/60.00 ,  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  65.95/63.33 
, ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  เท่ากบั  65.65/61.67  และชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรคมี์ค่า   
E1 / E2   เท่ากบั  67.50/63.33  ซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เกณฑ ์ 70/70  ท่ีก าหนดไว ้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้บกพร่อง
และความเหมาะสมของเวลามาแกไ้ข  และน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ  แบบกลุ่ม 

7)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชก้บั
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  10  คน  ผลการทดลองพบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมทั้ง  5  ชุด โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1 / E2 เท่ากบั 68.26/65.10  
และร้อยละของคะแนนเฉล่ียรายชุดมีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์ มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั 
68.10/63.50 ,   ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์ มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  67.65/65.00 ,  ชุดท่ี  3  การคิด 
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อยา่งมีวิจารณญาณมีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  67.95/64.50 ,  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  
เท่ากบั  69.20/66.50  และชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรคมี์ค่า  E1 / E2   เท่ากบั  68.40/66.00  ซ่ึงมีค่าต ่า 
กว่าเกณฑ์  70/70  ท่ีก าหนดไว ้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้บกพร่องมาแกไ้ขและน าไปทดสอบหา 
ประสิทธิภาพแบบภาคสนามเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมใหมี้ความสมบูรณ์  เหมาะสมยิง่ข้ึน 

8)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชก้บั
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑ ์ 70/70  ผลการ
ทดลองพบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมทั้ง  5  ชุด  โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1 / E2  เท่ากบั 78.90/76.10 และร้อยละของคะแนนเฉล่ียรายชุดมีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  
การคิดวิเคราะห์มีค่า   E1 / E2   เท่ากบั 77.90/74.67 ,  ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  
78.85/76.33 ,  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  79.35/76.67 ,  ชุดท่ี  4   
การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  เท่ากบั  78.65/75.67  และชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรคมี์ค่า  E1 / E2   
เท่ากบั  79.75/77.17  แสดงวา่ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  สูงกวา่เกณฑ ์ 70/70  ท่ีก าหนดไว ้ 

9)  น ำชุดกิจกรรมแนวแนะเพื่อฝึกทกัษะกำรคิดท่ีมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์    
70/70  ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง                                
  2.2.2  แบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทักษะการคดิ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

1)  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา  และการคิดสร้างสรรค ์  

2)  ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดท่ีเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์  การคิดสงัเคราะห์  การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรค ์

3)  สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการพฒันาในเร่ือง  การคิดวิเคราะห์  การคิด
สงัเคราะห์  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรค ์ ในแต่ละชุดเป็น
แบบปรนยั  4  ตวัเลือก  ชุดละ  30  ขอ้  จ  านวน  5  ชุด  และใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณาลงความเห็นวา่  
แบบทดสอบแต่ละขอ้วดัไดต้รงกบัวตัถุประสงคใ์นการพฒันาหรือไม่  โดยก าหนดคะแนนความ
คิดเห็น  ดงัน้ี 

+1     แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการพฒันา 
ท่ีระบุไวจ้ริง 
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0    ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบขอ้นั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการพฒันา
ท่ีระบุไวจ้ริง 

-    1           แน่ใจวา่แบบทดสอบทา้ยเร่ืองขอ้นั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์น
การพฒันาไดท่ี้ระบุไว ้       

4)  น าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดท่ีสร้างข้ึน  ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  จ  านวน  2  ท่านและผูท้รงคุณวฒิุจ านวน  3  
ท่าน  ตรวจสอบเพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  โดยพจิารณาความสอดคลอ้งของการประเมินโดย
ใชค่้าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC) ไดค่้า  IOC  อยูร่ะหวา่ง  0.60 – 1.00                               

5)  น าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และผูท้รงคุณวฒิุแลว้น าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  30 คน  เพื่อน าผลมาวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม    
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดเป็นรายขอ้  โดยหาค่าความยากง่าย  (P)  และค่าอ านาจจ าแนก  (r) 
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายตั้งแต่  0.20 – 0.80  ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20  ข้ึนไป   
เพื่อคดัเลือกและน าไปใชใ้นการทดลอง  จ านวน  5 ชุด  ชุดละ  20  ขอ้   

6)  น าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิด  จ านวน  5 ชุด  ชุดละ  20  ขอ้  จ  านวน  100 ขอ้  หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั  
โดยใชสู้ตรการค านวณของ  Kuder-Richardson - 21 (KR – 21)  ไดค่้าความเท่ียง  ดงัน้ี  ชุดท่ี  1  
การคิดวิเคราะห์  ค่าความเท่ียงเท่ากบั  0.76,  ชุดท่ี  2  การคิดสังเคราะห์  ค่าความเท่ียงเท่ากบั  0.78,   
ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  ค่าความเท่ียงเท่ากบั  0.79  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหา  ค่าความ
เท่ียงเท่ากบั  0.75  และชุดท่ี  5  ค่าความเท่ียงเท่ากบั  0.81  ซ่ึงแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อฝึกทกัษะการคิดมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามท่ีตรงตามวตัถุประสงคข์องการ 
คิดวเิคราะห์  การคิดสงัเคราะห์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา  และการคิดสร้างสรรค ์
รวม  5  ชุด  แบ่งเป็นขอ้ค าถามทกัษะละ  20  ขอ้  โดยขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเป็น  ขอ้ค าถาม
เดียวกนัในแต่ละชุดและใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อ
ฝึกทกัษะการคิดในแต่ละชุดกิจกรรม 
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วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  3.1  แสดงขั้นตอนของการวิจยั 

 
 
 

ศึกษาปัญหา  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการพฒันาชุดกิจกรรม  

ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิด 

ก าหนดนิยามปฏิบติัการ 

สร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปตรวจสอบความตรง 

สร้าง  ตรวจสอบ  และปรับปรุงคุณภาพแบบทดสอบทกัษะการคิด 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชด้ว้ยวิธีการวิจยัก่ึงทดลอง 

วิเครำะห์ขอ้มูลและรำยงำนผล 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ขั้นก่อนกำรทดลอง 
  ใหน้กัเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว         
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ก่อนการทดลอง  (Pretest)  แต่ละชุด
กิจกรรม   
 3.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ  านวน  5  ชุด  รวม  20  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชัว่โมง จ านวน  
7  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3 วนั  คือ  วนัจนัทร์  วนัพธุ  วนัศุกร์  เวลา  15.30 – 16.30 น.  การทดลอง
เร่ิมตั้งแต่วนัจนัทร์ท่ี  19  ธนัวาคม  2554  ส้ินสุดวนัศุกร์ท่ี  10  กมุภาพนัธ์  2555  โดยใหก้ลุ่ม
ทดลองท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  หลงัการทดลอง  (Posttest)  แต่ละชุดกิจกรรมดว้ย 
  3.3  ขั้นหลงักำรทดลอง 
  ใหก้ลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  รายละเอียดดงัตารางท่ี  3.1  
 
ตารางท่ี 3.1  แสดงการขั้นตอนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ                     

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  (จ  านวน  42  คน) 
 

วนั เดือน ปี เวลา/ชัว่โมง ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
19 ธนัวาคม 54 15.30น. – 16.30 น. 

(1 ชัว่โมง) 
การคิดวิเคราะห์ 1.ท าแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดท่ี 1 

2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
3. ท าใบงานประกอบกิจกรรม  

21 ธนัวาคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

คุณค่าของฉนั 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
วนั เดือน ปี เวลา/ชัว่โมง ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

23 ธนัวาคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

หวัใจอาชีพ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

26 ธนัวาคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ผูส่ื้อข่าวมือ
อาชีพ 

1.ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้       
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
3. ท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดท่ี 1 

28 ธนัวาคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

การคิด
สังเคราะห์ 

1.ท าแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดท่ี 2 
2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
3. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

4 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

หน่ึงเดียว 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

6 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

เขียนใหม่ 
วาดใหม่ 

1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

9 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

แม่ครัวมือ
อาชีพ 

1.ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้       
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
3. ท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดท่ี 2 

11 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

1.ท าแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดท่ี 3 
2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
3. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

13 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ขวดหมึกข้ีโม ้ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

วนั เดือน ปี เวลา/ชัว่โมง ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
18 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 

(1 ชัว่โมง) 
เกมอวกาศ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้     

เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

20 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ทางเลือกท่ีดี 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
3. ท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดท่ี 3 

23 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

เชือกแสนกล 1.ท าแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดท่ี 4 
2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
3. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

25 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ภาวะตกอบั 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

27 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

นกัส ารวจ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

30 มกราคม 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั 

1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
3. ท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดท่ี 4 

3 กมุภาพนัธ์ 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ยานวเิศษ 1.ท าแบบทดสอบก่อนการใชชุ้ดท่ี 5 
2. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
3. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

วนั เดือน ปี เวลา/ชัว่โมง ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
6 กมุภาพนัธ์ 54 15.30น. – 16.30 น. 

(1 ชัว่โมง) 
ดนตรีสวรรค ์ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      

เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

8 กมุภาพนัธ์ 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

ถามใหสุ้ดโลก 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 

10 กมุภาพนัธ์ 54 15.30น. – 16.30 น. 
(1 ชัว่โมง) 

แฟชัน่แถวหนา้ 1. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้      
เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน 
2. ท าใบงานประกอบกิจกรรม 
3. ท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดท่ี 5 

 
4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถติิที่ใช้ 
 
 4.1  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง มาวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  4.1.1  หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว  โดยหาค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  (E1)  และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2)   

70  จ านวนแรก  (E1)  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมใน
ชุดกิจกรรมแต่ละชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  70 

70  จ านวนหลงั  (E2) หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุด  ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  70 
  4.1.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน  ท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรม  โดยใชก้ารทดสอบค่า  t – test  Dependent 
  4.1.3  หาระดับความพงึพอใจของนักเรียน  ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมโดยหาค่าเฉล่ีย  
( )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
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 4.2  สถิติพืน้ฐำน  ได้แก่  
  4.2.1  ค่าเฉลี่ย  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ,  
2536 : 59)  
 

      = 


  

 
              แทน    ค่าเฉล่ีย 
         แทน    ผลรวมของคะแนน 
             แทน    จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  4.2.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ  และ
องัคณา  สายยศ,  2536 : 64)  

    S.D. =  
 1

22



   

    S.D.      แทน    ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    N แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
             แทน ผลรวมของคะแนน 
    2  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 
 
 4.3  สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  ได้แก่ 

  4.3.1  ดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (กรมวิชาการ.  
2545: 65) 

   IOC = 
Ν

R  

  เม่ือ   IOC     แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
                การเรียนรู้ 
     R    แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
                                                                  แต่ละคน 
   N        แทน   จ านวนผูท้รงคุณวฒิุ 
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  4.3.2  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนว  ตามเกณฑ ์ 70/70  (E1/E2)  
โดยใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (กรมวิชาการ.  2545 : 63 - 64) 
 

   E1    =    100

Α

Ν

Χ


     หรือ    E1   =    100


  

 
   E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   Χ  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบวดั 
   N แทน จ านวนผูเ้รียน 
 

   E2    =    100





     หรือ    E2   =    100


  

 
   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของ 
     การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
   Υ  แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   B แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
 
  4.3.3  การเปรียบเทียบคะแนนทีไ่ด้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลัง 
การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทักษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6    
โดยใชก้ารทดสอบค่า t – test  Dependent  โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 
2536 : 87)  
   

 t = 
 
1n

DDn

D

2
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   t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่ง 
     คะแนนก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรม 
        D  แทน     ผลต่างระหวา่งคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมและคะแนน 
     ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม 
       n  แทน     จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    D   แทน     ผลรวมจากผลต่างของคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมและ 
     ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม 
           2

D  แทน ผลรวมจากผลต่างของคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมและ 
     ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมยกก าลงัสอง  
       df   แทน 1n  
 
  4.3.4  ค่าความเที่ยง  ใชสู้ตรการค านวณของ Kuder - Richardson – 21  (KR. – 21)  
ดงัน้ี   (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ.  2536 : 170) 
 

        rtt     =  






 


 2

tnS

XnX
1

1n

n  

 
   rtt     แทน   ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
        n     แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
                   แทน   คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบ 
         St

2   แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

  4.3.5  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (กรมวิชาการ.  
2545 : 66)   

                             P         =          
N

R  

                        
   P แทน  ดชันีความยากง่ายของขอ้สอบ 
                             R แทน     จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
                             N แทน   จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 
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  4.3.6  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ  ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี  (กรมวิชาการ.  
2545: 68)  
 

                  r             =        
N

RR Lu  

 
                                     r         แทน      ค่าอ านาจจ าแนก 
                                   uR        แทน     จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก   
     (กลุ่มสูงใชป้ระมาณร้อยละ  25  ของนกัเรียนทั้งหมด)  
                                   LR        แทน    จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
     (กลุ่มต ่าใชป้ระมาณร้อยละ  25  ของนกัเรียนทั้งหมด)  
   N      แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั  ดงัน้ี  
 1.  เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ตามเกณฑ ์ 70/70 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ   
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 2.  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชส้ัญลกัษณ์เพื่อความเขา้ใจในการ
แปลความหมายใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั  ดงัน้ี 
 N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 E1 แทน คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
 E2 แทน คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุด 
 S.D.  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูล 
 t แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและ 
                                  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
                                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 **  แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
โดยแบ่งเป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
 ตอนที ่ 1  ผลการพฒันาและการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ตามเกณฑ ์ 70/70 
 ตอนที ่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงั 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 ตอนที ่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ 
ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที ่ 1   ผลการพฒันาและการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทักษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ตามเกณฑ์  70/70 

 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี  6  จ  านวน  5  ชุด  รวม  20  กิจกรรม  ดงัน้ี 
  1.  การคิดวิเคราะห์  ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
   กิจกรรมท่ี  1 การคิดวิเคราะห์ 
   กิจกรรมท่ี  2 คุณค่าของฉนั 
   กิจกรรมท่ี  3 หวัใจอาชีพ 
   กิจกรรมท่ี  4   ผูส่ื้อข่าวมืออาชีพ 
  2.  การคิดสงัเคราะห์  ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
   กิจกรรมท่ี  1 การคิดสังเคราะห์ 
   กิจกรรมท่ี  2 หน่ึงเดียว 
   กิจกรรมท่ี  3 เขียนใหม่  วาดใหม่    

   กิจกรรมท่ี  4   แม่ครัวมืออาชีพ        
  3.  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
   กิจกรรมท่ี  1   การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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   กิจกรรมท่ี  2 ขวดหมึกข้ีโม ้
   กิจกรรมท่ี  3   เกมอวกาศ 
   กิจกรรมท่ี  4 ทางเลือกท่ีดี 
  4.  การคิดแกปั้ญหา  ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
   กิจกรรมท่ี  1   เชือกแสนกล 
   กิจกรรมท่ี  2 ภาวะตกอบั 
   กิจกรรมท่ี  3   นกัส ารวจ 
   กิจกรรมท่ี  4 ปัญหาในชีวิตประจ าวนั 
  5.  การคิดสร้างสรรค ์ ประกอบดว้ยกิจกรรม  4  กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
   กิจกรรมท่ี  1 ยานวเิศษ 
   กิจกรรมท่ี  2 ดนตรีสวรรค ์
   กิจกรรมท่ี  3 ถามใหสุ้ดโลก 
   กิจกรรมท่ี  4 แฟชัน่แนวหนา้ 
 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ตามเกณฑ ์ 70/70  ปรากฏดงัตารางท่ี  4.1 – 4.13  
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ตารางท่ี  4.1  ค่าเฉล่ีย  และคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว                      
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด                        
แบบเด่ียว  (N = 3)   

 

ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 
1 
2 
3 
4 
5 

การคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การคิดแกปั้ญหา 
การคิดสร้างสรรค ์

20 
20 
20 
20 
20 

12.89 
13.28 
13.19 
13.13 
13.50 

64.45 
66.40 
65.95 
65.65 
67.50 

61.67 
60.00 
63.33 
61.67 
63.33 

 รวมเฉล่ีย 20 13.20 65.99 62.00 
 
 จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติั
กิจกรรมทั้ง  5  ชุด โดยภาพรวม  มีค่าเฉล่ีย  E1 / E2  เท่ากบั 65.99/62.00 และร้อยละของคะแนน
เฉล่ียรายชุดมีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั 64.45/61.67 ,  ชุดท่ี  2  การคิด
สังเคราะห์มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  66.40/60.00 ,  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีค่า  E1 / E2   
เท่ากบั  65.95/63.33 , ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  เท่ากบั  65.65/61.67  และชุดท่ี  5   
การคิดสร้างสรรคมี์ค่า  E1 / E2   เท่ากบั  67.50/63.33  ซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เกณฑ ์ 70/70  ท่ีก าหนดไว ้ 
ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้บกพร่องมาแกไ้ขและน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
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ตารางท่ี  4.2  ค่าเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว                      
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด                        
แบบกลุ่ม  (N = 10)   

 

ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 
1 
2 
3 
4 
5 

การคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การคิดแกปั้ญหา 
การคิดสร้างสรรค ์

20 
20 
20 
20 
20 

13.62 
13.50 
13.59 
13.84 
13.68 

68.10 
67.65 
67.95 
69.20 
68.40 

63.50 
65.00 
64.50 
66.50 
66.00 

 รวมเฉล่ีย 20 13.65 68.26 65.10 
 
 จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติั
กิจกรรมทั้ง  5  ชุด โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1 / E2 เท่ากบั 68.26/65.10 และร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
รายชุดมีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์ มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั 68.10/63.50 ,  ชุดท่ี  2  การคิด
สงัเคราะห์ มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  67.65/65.00 ,  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีค่า  E1 / E2   
เท่ากบั  67.95/64.50 ,  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  เท่ากบั  69.20/66.50  และชุดท่ี  5   
การคิดสร้างสรรคมี์ค่า  E1 / E2   เท่ากบั  68.40/66.00  ซ่ึงมีค่าต ่ากวา่เกณฑ ์ 70/70  ท่ีก าหนดไว ้ 
ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้บกพร่องมาแกไ้ขและน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
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ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนว                      
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด                        
แบบภาคสนาม  (N = 30)   

 

ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 
1 
2 
3 
4 
5 

การคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การคิดแกปั้ญหา 
การคิดสร้างสรรค ์

20 
20 
20 
20 
20 

15.58 
15.77 
15.87 
15.73 
15.95    

77.90 
78.85 
79.35 
78.65 

 79.75 

74.67 
76.33 
76.67 
75.67 
77.17 

 รวมเฉล่ีย 20 15.78 78.90 76.10 
 
 จากตารางท่ี  4.3  พบวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติั
กิจกรรมทั้ง  5  ชุด  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1 / E2  เท่ากบั 78.90/76.10 และร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
รายชุดมีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์มีค่า   E1 / E2   เท่ากบั 77.90/74.67 ,  ชุดท่ี  2  การคิด
สงัเคราะห์มีค่า  E1 / E2   เท่ากบั  78.85/76.33 ,  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีค่า  E1 / E2   
เท่ากบั  79.35/76.67 ,  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหามีค่า  E1 / E2  เท่ากบั  78.65/75.67  และชุดท่ี  5    
การคิดสร้างสรรคมี์ค่า  E1 / E2   เท่ากบั  79.75/77.17  แสดงวา่ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  สูงกวา่เกณฑ ์ 70/70  ท่ีก าหนดไว ้ 
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ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทีไ่ด้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

 
 ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบคะแนนชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี  6  ระหวา่งคะแนนก่อนใชชุ้ดกิจกรรมและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมทั้ง  5  ชุด  ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อฝึกทกัษะการคิด     
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุด  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม                     

แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  (N = 42) 
 
ชุดกิจกรรม 

ท่ี 
คะแนนเตม็ 
(คะแนน) 

คะแนนเฉล่ียก่อนใช ้ คะแนนเฉล่ียหลงัใช ้ t 

X S.D. X S.D. 
1 20 10.43 1.29 17.62 1.06 33.37** 
2 20 9.88 1.13 17.76 1.05 43.55** 
3 20 9.60 1.11 17.83 1.08 39.91** 
4 20 9.85 1.09 17.74 0.99 41.38** 
5 20 10.07 1.26 17.81 1.09 46.30** 

รวมเฉล่ีย 20 9.97 1.18 17.75 1.05 40.90** 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 จากตางรางท่ี  4.4  พบว่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนท าชุดกิจกรรมแนะแนว   
เพื่อ ฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุดกิจกรรม ของกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยภาพรวมเท่ากบั 9.97 และรายชุดเท่ากบั 10.43 ,  9.88 ,  9.60,  9.85  และ  10.07  ตามล าดบั  และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5 ชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมเท่ากบั  1.18  และรายชุด
เท่ากบั  1.29 ,  1.13 ,  1.11,  1.09  และ  1.26  ตามล าดบั  และพบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนน 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5          
ชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมเท่ากบั  17.75   และรายชุดเท่ากบั  17.62,  17.76,  17.83,  17.74  
และ  17.81  ตามล าดบั  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
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เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุดกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งโดย 
ภาพรวมเท่ากบั  1.05  และรายชุดเท่ากบั  1.06,  1.05,  1.08,  0.99,  และ  1.09  ตามล าดบั  เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุดกิจกรรมพบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัใชชุ้ดกิจกรรม   แนะแนวสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียก่อนท าชุดกิจกรรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  .01 
 

ตอนที ่3  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึก
ทักษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  

 
 ผูว้ิจยัไดป้ระเมินความพึงพอใจของนกัเรียน  ซ่ึงผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดมีคะแนนเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ปรากฏตามตารางท่ี  4.5 – 4.10  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉล่ีย  ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของนกัเรียน                          
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์ 

                   

ขอ้ท่ี รายการประเมิน      X     S.D.      แปลความหมาย 

1 หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจ                 
เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ 4.67 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์ 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั 
การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์ 4.60 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 

   4 เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียน     
และเน้ือหา 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 4.55 0.59 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตน
เป็นผูท่ี้มีการคิดวิเคราะห์ 4.71 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน แบบประเมิน 
อ่านง่าย ค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.67 0.65 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และมีความหลายหลาย 4.69 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9 การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการ
กระท าของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 4.67 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10 นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 4.69 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.64 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี  4.5  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู ่
ในระดบัมากท่ีสุด  (X = 4.64)  
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ  ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์   
มีค่าเฉล่ียอยูร่ะดบัมากท่ีสุดทุกขอ้  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรก  คือ  กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังให้
นกัเรียนประพฤติตนเป็นผูท่ี้มีการคิดวิเคราะห์  (X  = 4.71)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ 
กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น   
(X  = 4.55) 
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ตารางท่ี  4.6  แสดงค่าเฉล่ีย  ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของนกัเรียน                      
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ชุดท่ี  2  การคิดสังเคราะห์ 

                   

ขอ้ท่ี รายการประเมิน       X  S.D. แปลความหมาย 

1 หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจ 
เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดสงัเคราะห์ 4.71 0.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดสงัเคราะห์ 4.57 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั 
การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดสงัเคราะห์ 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนและ
เน้ือหา 4.60 0.66 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 4.64 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตน
เป็นผูท่ี้มีการคิดสงัเคราะห์ 4.64 0.62 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน แบบประเมิน 
อ่านง่าย ค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.74 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และมีความหลายหลาย 

4.55 
 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9 การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการ
กระท าของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 4.62 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10 นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 4.55 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.62 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี  4.6   พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  (X  = 4.62)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์  มีค่าเฉล่ียอยู่
ระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรก  คือ  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน   
แบบประเมินอ่านง่ายค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย  (X  = 4.74)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ 
ส่ือต่าง ๆ  ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจและมีความหลากหลายและนกัเรียนสามารถน าความรู้ 
ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได ้ (X  = 4.55)  
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ตารางท่ี 4.7  แสดงค่าเฉล่ีย  ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของนกัเรียน                          
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

                   

ขอ้ท่ี รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1 หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจ 
เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 4.67 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดอยา่งมี 
วิจารณญาณ 4.67 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั 
การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดอยา่งมี 
วิจารณญาณ 4.62 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนและ
เน้ือหา 4.69 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตน
เป็นผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 4.69 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน แบบประเมิน 
อ่านง่าย ค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.67 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และมีความหลายหลาย 4.67 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9 การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการ
กระท าของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10 นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 4.55 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.64 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี  4.7  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  โดยภาพรวม 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (X = 4.64)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี 3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณมี
ค่าเฉล่ียอยูร่ะดบัมากท่ีสุดทุกขอ้  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรก  คือ  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนและเน้ือหา  และกิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตนเป็นผูท่ี้มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  (X  = 4.69)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  คือ  นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์ได ้ (X  = 4.55)  
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ตารางท่ี 4.8  แสดงค่าเฉล่ีย ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของนกัเรียน                          
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหา 

                   

ขอ้ท่ี รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1 หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจ 
เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดแกปั้ญหา 4.67 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดแกปั้ญหา 4.57 0.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั 
การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดแกปั้ญหา 4.62 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนและ
เน้ือหา 4.69 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 4.64 0.48 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตน
เป็นผูท่ี้มีการคิดแกปั้ญหา 4.69 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน แบบประเมิน 
อ่านง่าย ค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.67 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และมีความหลายหลาย 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9 การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการ
กระท าของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10 นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 4.60 0.54 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.63 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี  4.8  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหา โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  (X = 4.63)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหา  มีค่าเฉล่ียอยู่
ระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรก  คือ  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม 
การเรียนและเน้ือหาและกิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตนเป็นผูท่ี้มีการคิดแกปั้ญหา  
(X  = 4.69)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์มุ่งพฒันา
นกัเรียนใหเ้กิดการคิดแกปั้ญหา และส่ือต่าง ๆ  ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจและมีความ
หลากหลาย  (X  = 4.57)  
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ตารางท่ี  4.9  แสดงค่าเฉล่ีย  ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของนกัเรียน                          
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
ชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรค ์

                   

ขอ้ท่ี                 รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1 หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจ 
เน้ือหาเก่ียวกบัการคิดสร้างสรรค ์

4.52 
 0.67 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

2 เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดสร้างสรรค ์ 4.62 0.66 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั 
การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการคิดสร้างสรรค ์ 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนและ
เน้ือหา 4.67 0.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตน
เป็นผูท่ี้มีการคิดสร้างสรรค ์ 4.69 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 ขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน แบบประเมิน 
อ่านง่าย ค าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.62 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8 ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และมีความหลายหลาย 4.57 0.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9 การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการ
กระท าของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 4.62 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10 นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 4.57 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.61 0.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี  4.9  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรค ์โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  (X = 4.61)  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรค ์ มีค่าเฉล่ียอยู่
ระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอนัดบัแรก  คือ  กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียน
ประพฤติตนเป็นผูท่ี้มีการคิดสร้างสรรค ์ (X  = 4.69)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือหลงัท า 
กิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัการคิดสร้างสรรค ์ (X  = 4.52)  
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ตารางท่ี  4.10  แสดงค่าเฉล่ีย  ( X)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และความพึงพอใจของ                       
นกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถม                            
ศึกษาปีท่ี  6  แต่ละชุดและสรุปรวมทุกชุด 

                   

ชุดท่ี รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 

       การคิดวิเคราะห์                                                    
       การคิดสังเคราะห์ 
       การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
       การคิดแกปั้ญหา 
       การคิดสร้างสรรค ์

4.64 
4.62 
4.64 
4.63 
4.61 

0.56 
0.57 
0.55 
0.56 
0.60 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.63 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี  4.10  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมทุกชุดมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด          
(X  = 4.63)  
 เม่ือพิจารณาทุกชุด  พบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทุกขอ้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด
เรียงล าดบั  ดงัน้ี         
 การคิดวิเคราะห์และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  (X  = 4.64),  การคิดแกปั้ญหา    
(X  = 4.63),  การคิดสังเคราะห์  (X  = 4.62)  และการคิดสร้างสรรค ์ (X  = 4.61)  
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้รุปการวิจยัการอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะการวิจยั  ตามล าดบั
ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
  การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลองมีวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 
  1.1.1  เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ตามเกณฑ ์ 70/70 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
  1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
 1.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2.1  ประชากร ท่ีท าการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี   ปีการศึกษา  2554  จ  านวน  11  หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน
ทั้งหมด  447  คน 
       1.2.3  กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
โรงเรียนสฤษดิเดช  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีการศึกษา  2554 จ านวน  1  หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน   
42  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 1.3  เคร่ืองมือวิจัย 
  1.3.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1.3.2  แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  แต่ละชุด   
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                     1.3.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.4.1  ขั้นก่อนการทดลอง  ใหน้กัเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบก่อนใช ้    
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ก่อนการทดลอง  
(Pretest)  ทีละชุดกิจกรรม   
  1.4.2  ขั้นด าเนินการทดลอง  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  5  ชุด  รวม  20  
คร้ัง  คร้ังละ  1  ชัว่โมง  จ านวน  7  สปัดาห์  สัปดาห์ละ  3  วนั  คือ  วนัจนัทร์  วนัพธุ  วนัศุกร์   
เวลา  15.30 – 16.30 น.  การทดลองเร่ิมตั้งแต่วนัจนัทร์ท่ี  19  ธนัวาคม  2554  ส้ินสุดวนัศุกร์ท่ี  10  
กมุภาพนัธ์  2555  โดยใหก้ลุ่มทดลองท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  หลงัการทดลอง  (Posttest)  แต่ละชุดกิจกรรมดว้ย 
   1.4.3  ขั้นหลังการทดลอง  ใหก้ลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6    
 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
  1.5.1  หาประสิทธิภาพของ  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์  (E2)  ตามเกณฑ ์ 70/70 
  1.5.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม แนะ
แนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  น ามาทดสอบนยัส าคญัโดยใชก้ารแจก
แจงของที  (t-test)  แบบ t–Dependent 
  1.5.3  หาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยหาค่าเฉล่ีย  (X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
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 1.6  สรุปผลการวจัิย 

  1.6.1  การทดสอบประสิทธิภาพชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทักษะการคิดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     

ผูว้ิจยัไดน้ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ไปทดลอง  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรกเป็นการทดลองแบบเด่ียว  โดยน าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 คน  พบวา่ประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ทั้ง 5 ชุด โดย
ภาพรวมมีค่าร้อยละ  E1 / E2  เท่ากบั 65.99/62.00  และประสิทธิภาพรายชุด  คือ  การคิดวิเคราะห์  
การคิดสังเคราะห์  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรค ์ ยงัไม่ถึง
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ (70/70)  คือมีค่าร้อยละ  E1/E2  เท่ากบั  64.45/61.67 , 66.40/60.00 ,  65.95 / 63.33 ,  
65.65/61.67  และ  67.50/63.33  ตามล าดบั  จึงไดซ้กัถามนกัเรียนพบวา่ส่ือ และอุปกรณ์รูปแบบของ
กิจกรรมยากเกินไป  จึงท าใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ผูว้ิจยัจึงน าขอ้บกพร่องมาแกไ้ขเพื่อน าไป
ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มต่อไป 

จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ไปทดลองขั้นท่ีสองเป็นการทดลองแบบกลุ่ม  โดยน าไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  จ  านวน  10  คน  พบว่า  ประสิทธิภาพชุด
กิจกรรม    แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมมีค่าร้อย
ละ 68.26/65.10  และประสิทธิภาพรายชุดยงัไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ (70/70)  คือมีค่าร้อยละ  E1/E2   

เท่ากบั  68.10/63.50 ,  67.50 / 65.00 ,  67.95/64.50 ,  69.20/66.50   และ  68.40/66.00  ตามล าดบั  
จึงไดซ้กัถามนกัเรียนทั้ง  10  คน  พบวา่  ขอ้ความในใบงาน  แบบประเมิน  ค  าสัง่  ไม่ชดัเจน  และ
เวลาท่ีใชน้อ้ยเกินไป  ผูว้จิยัจึงน าขอ้บกพร่องไปแกไ้ขเพือ่น าไปทดสอบหาประสิทธิภาพจากการ
ทดลองภาคสนามต่อไป 

ขั้นท่ีสาม  เป็นการทดลองภาคสนาม  โดยน าไปใชก้บันกัเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  30 คน  พบวา่  คะแนนเฉล่ียร้อยละจากการปฏิบติักิจกรรมใน
แต่ละชุดกิจกรรมและคะแนนเฉล่ียร้อยละของการท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1/E2   เท่ากบั 78.90/76.10  และคะแนนค่าเฉล่ียรายชุด มีดงัน้ี  ชุดท่ี  1  การคิด
วิเคราะห์  มีค่า E1/E2  เท่ากบั  77.90/74.67  ชุดท่ี  2  การคิดสังเคราะห์มีค่า  E1/E2  เท่ากบั  
78.85/76.33  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีค่า  E1/E2   เท่ากบั  79.35/76.67  ชุดท่ี  4    การคิด
แกปั้ญหามีค่า  E1/E2   เท่ากบั  78.65/75.67  และชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรคมี์ค่า E1/E2   เท่ากบั  
79.75/77.17 
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จากผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการ
คิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุด  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 70/70   
  1.6.2  การศึกษาโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการใช้  
ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6   

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนใชชุ้ดกิจกรรมและ 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ  านวน  42  คน 
ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  คะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวทั้ง  5  ชุด  
โดยภาพรวมเท่ากบั 9.97  และคะแนนรายชุดเท่ากบั  10.43 ,  9.88 ,  9.60 ,  9.85  และ  10.07  
ตามล าดบั  มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานภาพรวมเท่ากบั  1.18  และรายชุดเท่ากบั  1.29 ,  1.13 ,  1.11 ,  
1.09  และ  1.26  ตามล าดบั  และพบวา่  คะแนนเฉล่ียของคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที  6  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมเท่ากบั  17.75  
และรายชุด  เท่ากบั  17.62, 17.76 ,  17.86 ,  17.74  และ  17.81  ตามล าดบัและมีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานภาพรวมเท่ากบั  1.05  และรายชุดเท่ากบั  1.06 ,  1.05 ,  1.08 ,  0.99  และ  1.09  ตามล าดบั  
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุด  พบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัใชชุ้ดกิจกรรมสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย 
ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  .01 
  1.6.3  การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีมี่ต่อชุดกจิกรรมแนะแนว 
เพือ่ฝึกทักษะการคิดของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  

ผูว้ิจยัไดส้อบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนว  เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ  านวน  42  คน  ซ่ึงเป็น 
กลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  นกัเรียนมีความพึงพอใจชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทุกชุดมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  ( X = 4.63 )  โดยนกัเรียนมีความพึงพอใจ
ในประเดน็ดงัต่อไปน้ี  การคิดวิเคราะห์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  ( X = 4.64)  
รองลงมาคือ  การคิดแกปั้ญหา  ( X = 4.63)  ล าดบัท่ีสามคือ  การคิดสังเคราะห์  ( X = 4.62)  และ
ล าดบัสุดทา้ยคือการคิดสร้างสรรค ์ ( X = 4.61) 
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2.  อภปิรายผล 
 
 2.1  การทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
                 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดก้ าหนดประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ 70/70  (กรมวิชาการ  2545  :  
63 - 64)  ซ่ึง  70  จ านวนแรก  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรม 
แต่ละชุดไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70,  70  จ านวนหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท า
แบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุดไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70  ผลปรากฏวา่การทดสอบ
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   
สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 70/70  คือ  E1/E2    
เท่ากบั  77.92/74.67 ,  78.86/76.33 ,  79.36/76.67 ,  78.67/75.67  และ  79.17/77.17  ตามล าดบั 
  ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมานั้น  ไดมี้การน าวิธีการจดัประสบการณ์เรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคนไดมี้ส่วนร่วมไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ดว้ยตนเองไดเ้รียนรู้ผล
การกระท า ของตนเองและผูอ่ื้นดว้ยเทคนิคต่าง ๆ  ไดแ้ก่  การอภิปรายกลุ่ม  เกม  กรณีตวัอยา่ง  
สถานการณ์จ าลอง  นิทาน  บทบาทสมมุติ  และด าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้  4  ขั้นตอน  
(four phases of the learning  cycle/ERGA)  ซ่ึงจะกระตุน้ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม  ประกอบดว้ยขั้น
แลกเปล่ียนประสบการณ์  (Experiencing)  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้  (Reflecting)  ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวิต (Generalizing)  ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  (Applying)  เป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้าง 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และทา้ทายใหส้มาชิกกลุ่มน าประสบการณ์ตรงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  
ไปปฏิบติัในชีวิตจริง  (Kottman Ashby & Degraaf, 2001: 4  อา้งถึงใน  สมร  ทองดี  และ 
ปราณี  รามสูต 2545: 50)  ท าใหน้กัเรียนความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจและมีความ
กระตือรือร้นทุกกิจกรรมและมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด   
  นอกจากแนวคิดและหลกัการท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ 
อมัพร  ชนะทอง  (2546 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมีน ้าใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  6  โรงเรียนวดัพลบัพลา  จงัหวดัจนัทบุรี  ผลการวิจยัสรุปวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/80  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พิทยา  พิทยาธรกุล 
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(2546 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมก่อกวน
ในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนนาหลวง  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยั
พบวา่  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมก่อกวน  ในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ภทัรมน  ขนัธาฤทธ์ิ  (2551: 78)  ท าการวิจยัเร่ือง  การสร้าง 
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
โรงเรียนวดับ าเพญ็เหนือ  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัสรุปวา่  ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานของกรมวิชาการ  60/60   
  จากการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  70/70  เน่ืองมาจาก
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา  และสามารถน ามาใชใ้นการฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียนได ้
 2.2  การศึกษาโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่  นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แสดงวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดเพิม่มากข้ึน  
  ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแต่ละชุดใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  ท่ี
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  เร้าความสนใจผูเ้รียน
กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด  รู้จกัแกปั้ญหาตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบั  มยรุา  ตรง
ประเสริฐ  (2547 : 168)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โรงเรียนสุวิทยเ์สรีอนุสรณ์  กรุงเทพมหานคร  พบวา่  คะแนนการรู้คิดของนกัเรียน
กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01  และจิตวิไล  ประไมย ์ (2548 : 99)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2  โรงเรียนสวนบวั  กรุงเทพมหานคร  พบวา่  คะแนน
การรู้คิดของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประไพ  กลดัลอ้ม  (2551 : 116)  ไดท้  าการวิจยั 
เร่ืองการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
โรงเรียนบา้นหนองต่อ  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  พบวา่  คะแนนท่ีไดจ้ากทดสอบก่อนและหลงั
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การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ทุกชุด 
  จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้เป็นเหตุผลสนบัสนุนไดว้า่  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดหลงัใชชุ้ด
กิจกรรม  สูงข้ึน  และการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ใหเ้กิดผลดีพฒันาไดโ้ดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   
 2.3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะ 
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
  จากการวิเคราะห์ผลคร้ังน้ี  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม
จากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  เม่ือพิจารณา  พบวา่   
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  (X= 4.63)  และรายชุด 
เรียงล าดบั  ดงัน้ี  การคิดวิเคราะห์และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  (X= 4.64),  การคิดแกปั้ญหา  
(X= 4.63),  การคิดสังเคราะห์  (X= 4.62)  และการคิดสร้างสรรค ์ (X= 4.61)  และเม่ือพิจารณา
รายขอ้ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดรายขอ้มีค่าเฉล่ีย
เรียงตามล าดบัดงัน้ี  กิจกรรมน้ีมุ่งปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติตนเป็นผูท่ี้มีการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา และการคิดสร้างสรรค ์ (X= 4.68), 
ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน  แบบประเมินอ่านง่าย  ค  าสัง่ชดัเจนและเขา้ใจง่าย  (X= 4.67), 
หลงัท ากิจกรรมนกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์  การคิดสงัเคราะห์  การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหาและการคิดสร้างสรรค ์ (X= 4.65),  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนและเน้ือหา  (X= 4.64),  การวดัและประเมินผลเป็นการวดัจากการกระท าของ
นกัเรียนอยา่งแทจ้ริง  (X= 4.63),  เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัการพฒันานกัเรียนให้
เกิดการคิดวิเคราะห์  การคิดสงัเคราะห์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา และการคิด
สร้างสรรค ์ (X= 4.62),  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์มุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการ
คิดวิเคราะห์  การคิดสงัเคราะห์  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดแกปั้ญหา และการคิดสร้างสรรค์
และส่ือต่าง ๆ  ท่ีใชใ้นกิจกรรมมีความน่าสนใจและมีความหลากหลาย  (X= 4.61),  กิจกรรมเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงออกและกลา้แสดงความคิดเห็น และนกัเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได ้ (X= 4.59) 
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 จากการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด  ในการน า 
ชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีมาใชเ้พื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
  3.1.1  ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ควรศึกษาหลกัการขั้นตอนตลอดจนวิธีการด าเนินกิจกรรมอยา่งละเอียด  รวมทั้งมี
ประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติัก่อนน าไปใชจ้ริง 
  3.1.2  การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ อาจยดืหยุน่เวลาและกิจกรรมให้
เหมาะสม  กบัจ านวนนกัเรียนในแต่ละชั้น  เพื่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการเรียนการสอนมากข้ึน 
  3.1.3  ครูควรด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนด  กระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรม 
อยา่งตั้งใจและกลา้แสดงความคิดเห็น  
  3.1.4  สถานท่ีในการด าเนินกิจกรรม  ควรเป็นสถานท่ีท่ีนกัเรียนสามารถด าเนิน 
กิจกรรมไดส้ะดวก  ไม่คบัแคบ  โดยไม่ยดึติดกบัการใชส้ถานท่ีในหอ้งเรียน  อาจพจิารณาตามความ 
เหมาะสมของกิจกรรม  
  3.1.5  ควรมีการติดตามผล  หลงัเสร็จส้ินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ   
การคิด  เป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการพฒันาและทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นอ่ืน ๆ  เช่น  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  4  และชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  เป็นตน้ 
  3.2.1  ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดอ่ืน ๆ  เช่น   
การคิดเชิงวิพากษ ์ การคิดเชิงบูรณาการ  การคิดเชิงอนาคต  เป็นตน้  
  3.2.2  ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะ 
อ่ืน ๆ  เช่น  ทกัษะชีวิต  เป็นตน้  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ  (2543)  การวิจัยเพ่ือพัฒนาศกัยภาพของเดก็ไทย  กรุงเทพมหานคร  กองการวิจยั 
 .  (2545)  การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
 กรุงเทพมหานคร กองการวิจยั 
 .  (2546)  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

2544  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
 .  (2548)  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
 .  (2549)  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์   
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551)  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551  
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
 .  (2552)  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
 ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร 
 แห่งประเทศไทย 
กลัยา  ตากลู  (2550)  “การศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมทกัษะ 
 การคิดและกระบวนการแกปั้ญหาอนาคตของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิจยัการศึกษา  ภาควิจยัและ 
 จิตวิทยการศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2549)  ลายแทงนักคิด  กรุงเทพมหานคร  ซคัเซสมีเดีย 
 .  (2554)  การคิดเชิงวิเคราะห์  พิมพค์ร้ังท่ี  4  กรุงเทพมหานคร  ซคัเซสมีเดีย 
 .  (2554)  การคิดเชิงสังเคราะห์  พิมพค์ร้ังท่ี  4  กรุงเทพมหานคร  ซคัเซสมีเดีย 
 .  (2554)  การคิดเชิงสร้างสรรค์เคราะห์  พิมพค์ร้ังท่ี  4  กรุงเทพมหานคร  ซคัเซสมีเดีย 
โกศล  มีคุณ  (2545)   “การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวล 
 การสอน  ชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  14   
 หนา้ 286 - 287  นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  บณัฑิตศึกษา  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์ 
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ไกรษร  แกว้กลา้  (2540)  “ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการต่อการบริการไปรษณีย ์ศึกษาเฉพาะ 
 กรณีท่ีท าการไปรษณียอ์  านาจเจริญ”  วิทยานิพนธ์ปริญญาพฒันบริหาศาสตร 

มหาบณัฑิต  สาขาพฒันาสังคม  บณัฑิตวิทยาลยั  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
ไกรสร  ศรีวงศ ์ (2551)  “ผลการเรียนดว้ยกระบวนการคิดวิเคราะห์  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ฆนทั  ธาตุทอง  (2554)  สอนคิด : การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิด  กรุงเทพมหานคร  
 เพชรเกษมการพิมพ ์ 
จรุงจิต  สินอนนัต ์ (2549)  “ผลของการใชบ้นัทึกการเรียนรู้แบบโตต้อบสองทางในการเรียน 
 การสอนวิชาวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
 สังเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษาวทิยาศาสตร์  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั 
จนัทิพา  ปรีดี  (2548)  “ผลของการฝึกการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีท่ี  1  โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ”  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิตสาขาจิตวิทยาการศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
จ าเรียง  ยศบุญเรือง  (2550)  “การพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ปีท่ี  2  โดยใชเ้ทคนิค  5W1H”  การคน้ควา้แบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
จิตวิไล  (2547)  “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้น 
 ท่ี  2”  สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวิทยาการแนะแนว)  บณัฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
จุรีพรรณ  พลูศรี  (2546)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลต่อการ 
 ปรับตวักบัเพือ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสตรีภูเกต็  จงัหวดัภูเกต็”  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  แขนงวิชาการ 
 แนะแนวมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ชนาธิป  พรกลุ  (2554)  การสอนกระบวนการคิด : ทฤษฎีและการน าไปใช้  พิมพค์ร้ังท่ี  2 
 กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ชลธิชา  จนัทร์แกว้  (2549)  “การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค  KWLH Plus” วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ชลาทิพย ์ อินทรเสนีย ์ (2550)  “การพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และการคิดสังเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6”  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาพื้นฐาน
ทางการศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ชาติ  แจ่มนุช  (2545)  สอนอย่างไรให้คิดเป็น  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพเ์ล่ียวเชียง 
ชูศกัด์ิ  เพรสคอทท ์ (2540)  แนวทางการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน  หนา้ 131 – 134 
 กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
ณรงค ์ โพธ์ิพฤกษานนัท ์ (2550)  ระเบียบวิธีวิจัย  กรุงเทพมหานคร  เอก็ซเปอร์เน็ท 
ดรุณี  อ่วมเจริญ  (2551)  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2  
 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  รายงานการวิจยั 
ดวงรัตน ์ สบายยิง่  (2549)  “การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยการ 
 จดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2”  
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน  บณัฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ดุสิตา  แดงประเสริฐ  (2549)  “การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และทกัษะการเขียนสรุปความ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค  KWL Plus”   
 วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้น 
 สาธารณสุข  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์และคณะ  (2546)  การคิดและการตัดสินใจ  กรุงเทพมหานคร  โครงการศูนย ์
 หนงัสือสถาบนัราชภฏัสวนดุสิต  
ทิศนา  แขมมณีและคณะ  (2544)  วิทยาการด้านการคิด  กรุงเทพมหานคร  สถาบนัพฒันาคุณภาพ 
 วิชาการ 
ทิศนา  แขมมณีและคณะ  (2546)  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา 
 กระบวนการคิด  นนทบุรี  โครงการร่วมมือระหวา่งสาขาวิชาศึกษาศาสตร์กบัส านกั 
 การศึกษาต่อเน่ือง  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 .  (2547)  การคิดและการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ 
 .  (2548)  จิตวิทยาการสอน  กรุงเทพมหานคร  เดอะมาสเตอร์กรุปแมเนจ  
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ทิศนา  แขมมณีและคณะ  (2553)  ศาสตร์การสอน  องค์ความรู้เพ่ือการจักระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  พิมพค์ร้ังท่ี  13  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

นฤมล  มีโสภา  (2550)  “การพฒันาชุดฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหา  เร่ืองสรรพส่ิงในธรรมชาติ  
 ดว้ยเทคนิคหมวก  6  ใบ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4”  วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาหลกัสูตรและวิธีสอน  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั
ศิลปากร 

นวพร  ขินานา  (2554)  “การศึกษาความสามารถในการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถม 
 ศึกษาปีท่ี  6  ดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวความคิดคอนสตรัคติวิสต”์  วิทยานิพนธ์  
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยั 
 ขอนแก่น 
นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ (2544)  วิทยาการด้านการคิด  กรุงเทพมหานคร  สถาบนัพฒันา 
 คุณภาพวิชาการ 
น ้าฝน  ปาจีนบูรวรรธ์  (2546)  “การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ปีท่ี  4  โรงเรียนวดัดอนหวาย  จงัหวดันครปฐม  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคิด 
 สร้างสรรค”์  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาจิตวิทยาการแนะแนว   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  การวิจัยเบือ้งต้น พิมพค์ร้ังท่ี  6  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาส์น 
บุญเชิด  ชุมพล  (2547)  “การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์”  สารนิพนธ์ปริญญา 
 การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการวดัผลการศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวโิรฒ 
ประดินนัท ์ อุปรมยั  (2544)  “หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัจิตวิทยาเพือ่การแนะแนว”  ใน 
 ประมวลสาระชุดวิชาหลกัการและแนวคิดทางการแนะแนว  หน่วยท่ี  3  หนา้  13   
 นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ  (2551)  การพัฒนาการคิด  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพห์า้งหุน้ส่วน 
ประไพ  กลดัลอ้ม  (2551)  “รายงานการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนบา้นหนองต่อ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 ชยันาท” 
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ปราณีรัตน ์ พยคับุตร  (2551)  “การใชนิ้ทานภาพโปร่งใสพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
 ของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนบา้นสบป้าด  อ าเภอแม่เมาะ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 ล าปางเขต  1”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและ 
 การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ปวีณา  นิยมธรรม  (2552)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็นผูน้ าของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนพระแม่มารีสาทร กรุงเทพมหานคร”  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์ (2545)  “การพฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา”  ใน ประมวลสาระ 
 ชุดวิชาการพฒันากิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  9  หนา้  80 – 81  นนทบุรี  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พรพิชญ ์ วิริยากุลภทัร์  (2553)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี”  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2543)  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  กรุงเทพมหานคร 
 ส านกังานทดสอบการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร 
พิตร  ทองชั้น  (2544)  “การวางแผนการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูล ”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา 
 การวิจัยทางการแนะแนว  หน่วยท่ี 3  หนา้  165-227  นนทบุรี  มหาวิทยาลยั 
 สุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
พิทยาภรณ์  พทิยาธรกลุ  (2546)  “การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมก่อกวนใน 
 ชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนนาหลวง  กรุงเทพมหานคร” 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พินิจ  อุไรรักษ ์ (2553)  “ผลการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใชก้ระบวนการวิจยั 
 ท่ีมีต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ”  ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิจยัการศึกษา 
 มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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เพญ็ลภา  บุญวงษ ์ (2553)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาการคิดนอกกรอบ  ท่ีมีต่อทกัษะ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้นนทบุรี” 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    
ไพจิตร  สะดวกการ  (2547)  ทักษะการคิดสังเคราะห์  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
ภทัรมน  ขนัธาฤทธ์ิ  (2551)  “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการรู้คิดของ 
 นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2”  สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวิทยาการแนะแนว)  
 บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
ภาวนีิ  บุญธิมา  (2552)  “การจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหาอนาคตตาม 
 แนวคิดของทอร์แรนซ์  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
มยรุา  ตรงประเสริฐ  (2547)  “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการรู้คิดของ 
 นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3”  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาจิตวิทยาการ 
 แนะแนว  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ม่ิงขวญั  กิจติถานนท ์ (2551)  “ผลการใชชุ้ดฝึกการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีมีต่อความสามารถ 
 ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ  
 บางนา  จงัหวดัสมุทรปราการ”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ยวุดา  รักไทย  (2548)  เทคนิคการแก้ปัญหาและตัดสินใจ  กรุงเทพมหานคร  เอกซเปอร์เน็ท 
ยวุดี  สมศรี  (2551)  “การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคหมวกหกใบ”  วิทยานิพนธ์ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ  ภาควิชาหลกัสูตร 
 และวิธีสอนบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร  
รจนา วลัยเ์ปรียงเถาว ์ (2548) “ผลการใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดียเพื่อพฒันาความคิด

สร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตามแนวการคิดแบบหมวกหกใบของ 
เอด็เวิร์ด เดอ โบโน  วิชาภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2”  สารนิพนธ์  
การศึกษามหาบณัฑิต  สาชาวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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รวีวรรณ  ชินะตระกลู  (2542)  การท าวิจัยทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร  ทีพีพร้ินท ์
รัศมี  ประทุมมา  (2550)  “การพฒันาแบบฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์  กลุ่มการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการพฒันา
หลกัสูตรและการเรียนการสอน  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

ราชบณัฑิตยสถาน  (2546)  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  กรุงเทพมหานคร
นานมีบุค๊ส์ 

ราตรี  ประชุมพนัธ์  (2551)  “ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพยีรและทศันคติท่ี
ดีต่อการเรียนของนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี  2  โรงเรียนบา้นหนองไร่  จงัหวดัยโสธร”  

 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ฤทยัรัตน์  ธรเสนา  (2546)  “การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศกัยภาพเพื่อ 
 ส่งเสริมทกัษะการคิดขั้นสูงของนกัศึกษาพยาบาล”  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
 ภาควิชามธัยมศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ลว้น  สายยศ  (2536)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่์งเสริมวิชาการ  
ลกัขณา  สริวฒัน์  (2549)  การคิด  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ลชันา  ศศิภทัรกลุ  (2545)  “การพฒันาชุดฝึกอบรมทางการแนะแนวเพื่อเพิ่มเจตคติทางลบต่อ 
 พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพวิทยาลยัเกษตรและ 
 เทคโนโลยแีพร่  จงัหวดัแพร่”  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการ 
 แนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วนิช  สุธารัตน์  (2547)  ความคิดและความคิดสร้างสรรค์  กรุงเทพมหานคร  สุวิริยาสาส์น 
วรนุช  เอกจริยกร  (2553)  “การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1โรงเรียนวดัปากน ้าวทิยาคม  กรุงเทพมหานคร”  
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลยั  สุโขทยัธรรมาธิราช 
วรภทัร์  ภู่เจริญ (2546)  คิดอย่างเป็นระบบและเทคนิคการแก้ปัญหา  กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพซี์เดด็ดูเคชัน่ 
วรรธณี  แช่มเช้ือ (2548)  “การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน 
 ชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี  1  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการ”  วิทยานิพนธ ์
 ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏั 

พระนคร 
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วชัรา  เล่าเรียนดี  (2549)  เทคนิคและยทุธวิธีพัฒนาทักษะการคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน 
 เป็นส าคัญ  นครปฐม  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
วนิตตา  สีทองค า  (2549)  “การศึกษาความคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการ

เรียนรู้” สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการมธัยมศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วิรัช  วรรณรัตน์  (2551)  “แนวคิดพื้นฐานในการวดัและประเมินผลการศึกษา”  ในประมวลสาระ 
 ชุดวิชาการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัประถมศึกษา หน่วยท่ี 1  
 หนา้  308 – 360  นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
วิไลลกัษณ์  วงศว์จันสุนทร  (2551)  “การใชเ้ทคนิค เคดบัเบ้ิลย ูแอล พลสั  เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6” การคน้ควา้ 
 แบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ศรวณีย ์ สุขขมุ  (2548)  “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะ 
 การคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครู 

ศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา  
ศศิธร  เถ่ือนสวา่ง  (2548)  “ผลการเรียนรู้เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วนและความสามารถในการคิด 
 สร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีสอนดว้ยวิธีการ 
 จดัการเรียนรู้แบบ  4  MAT”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
ศิริกานต ์ คุสินธ์ุ  (2549)  “การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลและแนวทางการพฒันาการคิดอยา่งมี 
 วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 

มหาบณัฑิต  สาขาวิจยัการศึกษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทโนโลย ี (สสวท)  (2551)  การวัดผลประเมินผล 
เพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู  ส าหรับครูวิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพร้าว 

สมยา  ทาเกตุ  (2552)  “การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการเขียน 
 สรุปความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWLH  
 ร่วมกบัแผนภูมิตน้ไม”้  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชาหลกัสูตรและวิธี

สอน  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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สมร  ทองดี  (2545)  “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการ
พัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยท่ี  9  หนา้  10  นนทบุรี  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

สายสมร  อดทนดี  (2552)  “ผลการใชนิ้ทานอิสปท่ีมีต่อทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสุขเกษม  จงัหวดัสุพรรณบุรี”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  (2548)  การประเมินการอ่าน
คิดวิเคราะห์  และเขียน  กรุงเทพมหานคร  องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์ 

 .  (2549)  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์  พิมพค์ร้ังท่ี  2 
 กรุงเทพมหานคร  องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
 .  (2550)  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด  ช่วงช้ันท่ี  1 
 (ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3)  กรุงเทพมหานคร องคก์ารคา้ของส านกังานคณะกรรมการ 
 ส่งเสริมสวสัดิการและสวสัดิภาพครู  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2540)  ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไ์อเดียสแควร์ 
 .  (2549)  แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ  10  (พ.ศ.2549 – 2552)  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกันายกรัฐมนตรี 
สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2544)  การผลิตชุดการสอน  เอกสารชุดปฏิรูปการเรียนรู้ของครู 
 ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ  ชยันาท 
สุพตัรา  แยม้คล่ี  (2548)  “การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
สุภาพร  สายสวาท  (2548)  “การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั  
 โดยการจดัประสบการณ์แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั”  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  
 สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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สุรางคนา  เต้ือติสอน  (2550)  “ผลการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามหลกัวิธีคิด 
 แบบวภิชัชวาทเพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  ส าหรับครูจากศูนยอ์บรม 
 เดก็ก่อนเกณฑใ์นวดั”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษา 
 นอกระบบโรงเรียน  ภาควิชานโยบายการจดัการและความเป็นผูน้ าทางการศึกษา  
 คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
สุวฒัน ์ วิวฒันานนท ์ (2551)  ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน  กรุงเทพมหานคร  เฟ่ืองฟ้า 
สุวิทย ์ มูลค า  (2550)  กลยทุธ์การสอนคิดวิเคราะห์  กรุงเทพมหานคร  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  
 ภาพพิมพ ์
 .  (2550)  กลยทุธ์การสอนคิดสังเคราะห์  กรุงเทพมหานคร  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  
 ภาพพิมพ ์
 .  (2550)  กลยทุธ์การสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณ  กรุงเทพมหานคร   
 หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  ภาพพิมพ ์
 .  (2550)  กลยทุธ์การสอนคิดแก้ปัญหา  กรุงเทพมหานคร  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั   
 ภาพพิมพ ์
 .  (2550)  กลยทุธ์การสอนคิดสร้างสรรค์  กรุงเทพมหานคร  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั  
 ภาพพิมพ ์
อรจรีย ์ ณ  ตะกัว่ทุ่ง  (2547)  สุดยอดการพฒันาการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  
 เอกซเปอร์เน็ท 
อานนท ์ เอ้ืออุมากลุ  (2549)  “ผลของการใชเ้กมดิจิทอลในการเรียนฟิสิกส์ท่ีมีต่อความสามารถ  
 ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 
 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 
 มหาบณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษาวทิยาศาสตร์  ภาควิชาหลกัสูตรและการสอนและ 
 เทคโนโลยกีารศึกษา  คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
อุบล  ภทัทิยากุล  (2552)  “ผลการใชเ้ทคนิค  5W1H  เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ส าหรับ 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นเขาตอก  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี   
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยสุโขทยัธรรมาธิกราช 
อุบลวรรณ  เสือเดช  (2550)  “ผลของอิทธิผลกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4”  ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิจยั 
 การศึกษา  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์  มหาวิทยาลยั 
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อุมาพร  รังสิยานนท ์ (2546)  “การศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรคแ์ละคิดแกปั้ญหาของ 
 เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6”  วิทยานิพนธ์

ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  (การศึกษาพิเศษ)  กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
อุมาพร  สงสุวรรณ  (2551)  “ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนจิตรลดา”  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชา 
 การแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยั  สุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก  ก 
  รายนามผูท้รงคุณวฒิุผูต้รวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 

 

1.  ช่ือ      ผศ. ดร.จ าเริญ  คงัคะศรี 
 สถานท่ีท างาน   มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี  อ าเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
 วฒิุการศึกษา   วท.ม.  (การพฒันาทรัพยากรมนุษย)์  สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ 
                              ศศ.ม.  (การส่ือสารมวลชน)  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
                             ปร.ด.  (การจดัการเทคโนโลย)ี  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  อาจารยป์ระจ าคณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั 
    ร าไพพรรณี  อ าเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
               
2.  ช่ือ     ดร.วิวฒัน์  เพชรศรี 
 สถานท่ีท างาน   โรงเรียนสฤษดิเดช  อ าเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
 วฒิุการศึกษา   กศ.ด.(หลกัสูตรและการสอน)  มหาวิทยาลยับูรพา 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  หวัหนา้งานวิชาการ  โรงเรียนสฤษดิเดช  อ าเภอเมือง   
   จงัหวดัจนัทบุรี 
   
3.  ช่ือ     นางสาวจนัทนา  บรรณทอง 
 สถานท่ีท างาน      โรงเรียนชยันาทพิทยาคม    
     วฒิุการศึกษา      ศศ.ม.(การแนะแนว)  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการพิเศษ  หวัหนา้งานแนะแนว  โรงเรียนชยันาท 
   พิทยาคม  
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ภาคผนวก  ข 
  แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
            แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด ชุดท่ี 1 การคิดวิเคราะห์  จ านวน 30 ขอ้ 
           โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
10  0  0 0 0 0.00 ใชไ้ม่ได ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 0          0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
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ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

   30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้



136 

ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
           แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด ชุดท่ี 2 การคิดสังเคราะห์ จ านวน 30 ขอ้ 
           โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 0 +1 2      0.67 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
14 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
19 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
            แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด ชุดท่ี 3 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  จ านวน 30 ขอ้ 
           โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3      1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 0 3 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
7 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 0 0 +1 1 1.00 ใชไ้ม่ได ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 0 0 0 0 0.00 ใชไ้ม่ได ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 0 0 +1 1      0.33 ใชไ้ม่ได ้
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
28 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
            แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด ชุดท่ี 4 การคิดแกปั้ญหา  จ านวน 30 ขอ้ 
           โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3      1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1        3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 0 3 0.67 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3      1.00 ใชไ้ด ้
21 0 +1 +1 1      0.33 ใชไ้ม่ได ้
22 +1 +1 +1 3      1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
24 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3      1.00 ใชไ้ด ้
27 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
28 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ของแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
            แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด ชุดท่ี 5 การคิดสร้างสรรค ์ จ านวน 30 ขอ้ 
           โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

ขอ้ท่ี 
ผูท้รงคุณวฒิุ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 0 0 1      0.33 ใชไ้ม่ได ้
2 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 0 0 0        0 0.00 ใชไ้ม่ได ้
10 +1 +1 0 3 0.67 ใชไ้ด ้
11 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 0 0 0 0 0.00 ใชไ้ม่ได ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 0 +1 +1 2  0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 0 +1 2       0.67 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉล่ีย สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
26 0 +1 0 1      0.33 ใชไ้ม่ได ้
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
28 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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        แบบทดสอบ  ชุดที ่ 1  การคดิวเิคราะห์ 

 

             ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงบนข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  
                  (ท าลงในกระดาษค าตอบ) 

1. การวิเคราะห์ หมายถึงขอ้ใด 
    ก. ความสามารถทางสมองของนกัเรียนท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลายทิศทางจนสามารถแกปั้ญหาได ้
    ข. ความสามารถของนกัเรียนในการคิดเก่ียวกบักระบวนการ วิธีการในการแสวงหาค าตอบ 
        อยา่งมีล าดบัมีขั้นตอน 
    ค. ความสามารถของนกัเรียนในการคิดแยกแยะเร่ืองราวต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ ตามหลกัการ 
        หรือเกณฑท่ี์ก าหนดให ้เพื่อคน้หาความจริงหรือความส าคญัเพื่อแกปั้ญหา 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
2. วตัถุประสงคข์องการคิดวิเคราะห์ คือขอ้ใด 
    ก. เพื่อแยกแยะเร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ ตามหลกัการ 
    ข. เพื่อช่วยในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
    ค. เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของวตัถุ (จุดมุ่งหมาย) ส่ิงของเร่ืองราวหรือ  
        เหตุการณ์ส าคญันั้น ๆ  
    ง. ถูกทุกขอ้ 
3. ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ 
    ก. ความรู้ความเขา้ใจ 
    ข. ความคิดจินตนาการ 
    ค. ความสามารถในการตีความ 
    ง. ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล 
4. นกัเรียนคนใดท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    ก. วนัน้ีออกจากบา้นตุก๊แกร้อง น่าจะเกิดเหตุการณ์ไม่ดีแน่นอน 
    ข. วนัน้ีสอบคณิตศาสตร์ ตอ้งกา้วเทา้ขวาออกจากบา้นไม่ดีแน่นอน 
    ค. วนัน้ีฝนตกพร้อมกบัแดดออก น่าจะเกิดรุ้ง 
    ง. เม่ือคืนฝันวา่มีญาติสนิทตาย จึงไม่กลา้ออกจากบา้นไปโรงเรียน 
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5. สมมติวา่นกัเรียนก าลงัประสบกบัปัญหาเร่ืองการเอาแต่ใจตนเอง ถา้ใหว้เิคราะห์ปัญหาอะไร 
    เป็นสาเหตุส าคญั 
     ก. ไม่ค่อยมีเหตุผล 
    ข. รักตวัเองมากเกินไป 
     ค. พอ่แม่เล้ียงแบบตามใจ 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
6. ขอ้ใดไม่ใช่กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
     ก. ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวเิคราะห์ 
     ข. ก าหนดประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
     ค. ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์
     ง. ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์
7. บุคคลท่ีมีความรู้และประสบการณ์อยูใ่นสมองมากๆ จะมีลกัษณะอยา่งไร 
     ก. ร่าเริงแจ่มใส 
     ข. จะคิดไดเ้ร็วและถูกตอ้ง 
     ค. เป็นคนช่างพดูช่างคุย 
     ง. ปวดศีรษะ 
8. เทคนิคค าถาม 5W 1H คือขอ้ใด 
     ก. What, Where, When, Why, Help 
    ข. Want, What, Why, Where, How 
     ค. Want, What, Why, Where, Help 
     ง. What, Where, When, Why, How 
9. ปลาทองและมา้น ้า จดัอยูป่ระเภทเดียวกนัหรือไม่เพราะเหตุใด 
     ก. ใช่ เพราะเป็นสตัวอ์าศยัอยูใ่นน ้า 
     ข. ใช่ เพราะเป็นสตัวท่ี์ออกลูกเป็นตวั 
     ค. ไม่ใช่ เพราะมา้น ้าเป็นสตัวบ์กปลาทองเป็นสตัวน์ ้ า 
     ง. ไม่ใช่ เพราะมา้น ้าไม่มีครีบแต่ปลามีครีบ 
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10.ขอ้ใดจดัวา่อยูป่ระเภทเดียวกนัทั้งหมด 
      ก. ตะกร้า ชะลอม เข่ง 
      ข. เตียง เพดาน หนา้ต่าง 
      ค. กระท่อม บา้น กรง 
      ง. กิน ด่ืม แกว้ 
11.ขอ้ใดเขา้พวกกบั พม่า ลาว เขมร ......... 
      ก. เวียดนาม 
      ข. อเมริกา 
      ค. องักฤษ 
      ง. ฝร่ังเศส 
12. จากขอ้ 11 จดัวา่เป็นประเภทใด 
      ก. กลุ่มประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
      ข. กลุ่มประเทศท่ีมีชายฝ่ังติดอ่าวไทย 
      ค. กลุ่มประเทศมหาอ านาจ 
      ง. กลุ่มประเทศร ่ ารวย 
13. ขอ้ใดเขา้พวกกบั ไวโอลิน จะเข ้ขิม ........... 
      ก. ขลุ่ย 
      ข. ซอ 
      ค. เปียโน 
      ง. กลองชุด 
14. จากขอ้ 13 จดัวา่เป็นประเภทใด 
      ก. กลุ่มเคร่ืองดนตรีไทย 
      ข. กลุ่มเคร่ืองดนตรีสากล 
      ค. กลุ่มเคร่ืองดนตรีประเภทดีด 
      ง. กลุ่มเคร่ืองดนตรีประเภทสาย 
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15. ขอ้ใดจดัวา่ไม่อยูป่ระเภทเดียวกนั 
      ก. ชา้ง 
      ข. มา้ 
      ค. แมว 
      ง. ววั 
16. การท่ีนกัเรียนฝึกใชค้วามคิดตั้งแต่เดก็จะท าใหเ้ราเป็นอยา่งไร 
      ก. ท าใหเ้ราพดูไดเ้ก่ง 
      ข. ท าใหเ้ราปวดหวัตั้งแต่เดก็ 
      ค. ท าใหเ้ราคิดส่ิงยากๆ ไดต้อนเป็นผูใ้หญ่ 
      ง. ถูกทุกขอ้ 
17. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่ค  าในขอ้ใดมีความหมายคลา้ยคลึงกบัค าท่ีก าหนดให ้

                 คนัไถ : รถแทรกเตอร์                บนัได :       ? 
     ก. สะพาน 
      ข. ลิฟท ์
      ค. รถประจ าทาง 
      ง. บา้น 
18. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่ค  าในขอ้ใดมีความหมายตรงกนัขา้มกบัส านวนท่ีก าหนดให ้

              ดินพอกหางหมู :   ? 

      ก. ฝนทัง่ใหเ้ขม็ 
      ข. หวา่นพชืหวงัผล 

      ค. น ้ าซึมบ่อทราย 

      ง. มือไม่พายเอาเทา้ราน ้า 
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19. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่ค  าในขอ้ใดมีความหมายสมัพนัธ์กบัค าท่ีก าหนดให ้

               ทรงมา้ : ข่ีมา้                ทรงดนตรี :      ? 

      ก. ร้องเพลง 
       ข. ฟังดนตรี 
       ค. เล่นดนตรี 
       ง. ซ้ือเคร่ืองดนตรี 
20. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่ค  าในขอ้ใดมีความหมายสมัพนัธ์ในเชิงท านายกบัค าท่ีก าหนดให ้

                ขยะ : เหมน็                 น ้ าตาล :      ? 

       ก. หวาน 
       ข. หอม 
       ค. ขาว 
       ง. ละเอียด 
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1. ค  2. ง  3. ข  4. ค  5. ก 

 6. ข  7. ข   8. ง  9.ก  10. ก 

11. ก  12. ก   13. ข  14. ง  15.ค 

16. ค  17. ข  18. ก  19. ค  20. ก 

 

เฉลยแบบทดสอบชุดที ่ 1  การคดิวเิคราะห์ 
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แบบทดสอบ  ชุดที ่ 2  การคดิสังเคราะห์ 
 

                ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงบนข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  
                (ท าลงในกระดาษค าตอบ) 

1. การคิดสังเคราะห์ หมายถึงขอ้ใด 
    ก. ความสามารถ ทางสมองของนกัเรียนท่ีคิดไดก้วา้งไกล 
    ข. ความสามารถของนกัเรียนในการคิดเก่ียวกบักระบวนการ วิธีการ ในการแสวงหาค าตอบ 
        อยา่งมีล าดบัมีขั้นตอน 
    ค. ความสามารถของนกัเรียนในการคิดแยกแยะเร่ืองราวต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ ตามหลกัการ 
        หรือเกณฑท่ี์ก าหนดให ้เพื่อคน้หาความจริง 
    ง. ความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ยๆ ต่างๆ ของวตัถุส่ิงของหรือความคิดมา 
        หลอมรวมหรือถกัทอ จนกลายเป็นส่ิงใหม่ 
2. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคข์องการคิดสงัเคราะห์ 
    ก. เพื่อสร้างส่ิงใหม่ 
    ข. เพื่อน าไปสู่การคิดสร้างสรรค ์
    ค. เพื่อใหไ้ดค้วามคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล 
    ง. เพื่อน าบทสรุปไปประยกุตใ์ชห้รือต่อยอดความรู้ 
3. การคิดสงัเคราะห์เกิดข้ึนเม่ือใด 
    ก. ตอ้งการท าส่ิงใหม่ 
    ข. ตอ้งการหาทางเลือกใหม่ 
    ค. ตอ้งการหาขอ้สรุปของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
4. ขอ้ใดถือวา่เป็นการสงัเคราะห์ขอ้ความ 
    ก. บอยก าลงัอ่านหนงัสือ 
    ข. ณเดชเล่นกีตาร์ 
    ค. บ้ีก าลงัแต่งเพลง 
    ง. หมากใชว้าจาสุภาพ 
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5. ขอ้ใดเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการคิดสงัเคราะห์ 
    ก. ศึกษาขอ้มูล 
    ข. ก าหนดวตัถุประสงค ์
    ค. สร้างส่ิงใหม่ 
    ง. น าขอ้มูลมาจดัท ากรอบแนวคิด 
6. ขอ้ใดจดัเป็นเทคนิคการฝึกการคิดสงัเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่ 
    ก. เทคนิค 5W 1H 
    ข. เทคนิคการจินตนาการสร้างสรรค ์
    ค. เทคนิคการคิดท่ีมีเหตุผล 
    ง. เทคนิคการคิดยดืหยุน่ คิดไดห้ลายทิศทาง 
7. ส่ิงใดเกิดจากการสงัเคราะห์ลกัษณะการหลอมรวม 
    ก. เคก้กลว้ยหอม 
    ข. กาละแม 
    ค. ขนมชั้น 
    ง. ขนมกระยาสารท 
8. ส่ิงใดไม่ไดเ้กิดจากการสงัเคราะห์ลกัษณะการถกัทอ 
    ก. แกงจืดวุน้เสน้ 
    ข. ตม้ย  ากุง้ 
    ค. น ้ าสลดั 
    ง. ผดัมะกะโรนีกุง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จงตอบค าถามตั้งแต่ข้อ 9 – 10 

 “ละครทีวีในปัจจุบนัอาจท าใหเ้ยาวชนสบัสนกบัพฤติกรรมของตวัละคร

ได ้เพราะเดก็คิดวา่พฤติกรรมของตวัละครเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

 หลายฝ่ายมุ่งแต่แสดงความคิดเห็นในเชิงวจิารณ์ แต่ไม่ไดห้าทางแก ้

ถึงแมว้า่ละครทีวีเป็นรายการประเภทความบนัเทิง ผูผ้ลิตละครกอ็ยา่มุ่งแต่ผลิต

เพื่อเป็นแค่ความบนัเทิงอยา่งเดียว” 
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9. ประเดน็ปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี คืออะไร 
     ก. ละครทีวีปัจจุบนัไม่มีคุณภาพ 
     ข. ละครทีวีท าใหส้งัคมเกิดปัญหา 
     ค. ละครทีวีมุ่งผลิตเพื่อเนน้ดา้นการตลาดเป็นส าคญั 
     ง. เยาวชนเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตวัละคร 
10. จากปัญหาดงักล่าว เพราะมีสาเหตุมาจากอะไร 
     ก. ผูผ้ลิตละครมีจุดประสงคผ์ลิตเพื่อผลก าไร 
     ข. ผูผ้ลิตละครเนน้ผลิตเพื่อแข่งขนักบัละครช่องอ่ืนๆ 
     ค. ผูผ้ลิตละครค านึงถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญั 
     ง. ผูผ้ลิตละครเนน้แต่ความบนัเทิงโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบอ่ืน 

                      ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วตอบค าถามข้อ 11 – 13 

น ้าทะเลมีรสเคม็ เน่ืองจากมีเกลือและแร่ธาตุต่างๆ ละลายปนอยู ่ซ่ึงเป็นเหตุผล 
ท่ีวา่ท าไมเราจึงเรียกน ้าทะเลวา่ “น ้ าเคม็” 
  เม่ือน ้าทะเลระเหยกลายเป็นไอ เกลือและแร่ธาตุเหล่าน้ีไม่ไดร้ะเหยไปดว้ยมนัคงมี
อยูใ่นทะเลเหมือนเดิม ฉะนั้น น ้ าทะเลจึงเคม็อยูต่ลอดเวลา 

11. ถา้น าน ้ าทะเล 1 แกว้กลายเป็นไอไปหมดจะเป็นอยา่งไร 
      ก. มีเกลือนิดหน่อย   ข. เหลือแต่แกว้เปล่า 
      ค. มีเกลือ 1 แกว้เตม็   ง. มีแร่ธาตุเป็นกอ้นๆ 
12. น ้ าทะเลต่างจากน ้าในแม่น ้าอยา่งไร 
      ก. น ้ าทะเลใสกวา่   ข. น ้ าทะเลเคม็กวา่ 
      ค. น ้ าทะเลกวา้งกวา่   ง. น ้ าทะเลไหลแรงกวา่ 
13. อะไรท่ีจดัอยูใ่นประเภทเดียวกนักบัเกลือ 
      ก. น ้ าตาล    ข. น ้ าสม้ 
      ค. น ้ าปลา    ง. น ้ าซอส 
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ให้นักเรียนอ่านค ากลอน แล้วตอบค าถามข้อ 14 – 15 
  

มีปากไวใ้ช่วา่นินทาเพื่อน  พจน์ปดเลือนทัว่ไปใหน่้ากลวั 
 มีปากไวใ้ชป้ากดีเป็นศรีตวั มีปากชัว่คนกลวัมกัเล่ียงไกล 

14. การใชป้ากอยา่งไรจึงเรียกวา่ไม่ดี 
      ก. พดูใหค้นกลวั   ข. พดูนินทาคนอ่ืน 
      ค. พดูเร่ืองขบขนั   ง. พดูเร่ืองท่ีไม่ส าคญั 
15. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
      ก. การพดู    ข. ชนิดของปาก 
      ค. การคบเพื่อน   ง. ประโยชน์ของปาก 
 
              ให้นักเรียนอ่านบทความที่เป็นสถานการณ์ แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 
 
 

   
 
 
 

 
 
16. ประเดน็ปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี คืออะไร 
      ก. ยาบา้มีฤทธ์ิร้ายแรงมีจ านวนเพิ่มข้ึน 
      ข. การแฝงตวัของยาบา้ในหน่วยงานส าคญั 
      ค. ยาบา้เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของประเทศ 
      ง. การท่ีภาครัฐไม่ปรับบทบาทและเขา้มาแกไ้ขปัญหายาบา้อยา่งจริงจงั 
 
 
 

 “ยาบา้เป็นมหนัตภยัท่ีน่ากลวัและก าลงัเติบโตไปกบัอนาคตของชาติ
ขบวนการคา้ยาบา้มีสมาชิกแอบแฝงตวัอยูใ่นหน่วยงานส าคญั ๆ เช่น โรงเรียน 
มหาวิทยาลยั โดยมีเครือข่ายและกองก าลงัท่ีใหญ่โตจนกลายมาเป็นปัญหา
ระดบัชาติ 
   หากภาครัฐไม่ปรับบทบาทและเขา้มาแกไ้ข ส่ิงท่ีจะเกิดกบัอนาคตของ
ประเทศคงจะหาทางกอบกูล้  าบากไม่แพก้ารแกปั้ญหาเศรษฐกิจ” 
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17. จากสถานการณ์ดงักล่าว ประเดน็ใดต่อไปน้ีท่ีเป็นขอ้คิด 
      ก. ยาบา้เป็นปัญหาระดบัประเทศ 
      ข. ยาบา้แฝงตวัอยูใ่นหน่วยงานส าคญัต่างๆ 
      ค. ปัญหายาบา้แกย้ากเหมือนกบัการแกปั้ญหาเศรษฐกิจ 
      ง. ยาบา้เป็นมหนัตภยัท่ีรุนแรงเก่ียวกบัอนาคตของประเทศ 
18. แนวทางแกไ้ขจากสถานการณ์ดงักล่าว สรุปไดว้า่อยา่งไร 
      ก. ภาครัฐตอ้งแกไ้ขปัญหายาบา้ในสถานศึกษาอยา่งจริงจงั 
      ข. ใหห้น่วยงานต่างๆ จดัใหมี้การรณรงคเ์ก่ียวกบัโทษของยาบา้ 
      ค. สถานศึกษาตอ้งวางกฎ ระเบียบเคร่งครัดเก่ียวกบัโทษของการมีส่ิงเสพติด 
      ง. รัฐบาลตอ้งประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัโทษของยาบา้ใหแ้ก่ประชาชนทราบมากข้ึน 

ให้นักเรียนพจิารณาลกัษณะร่วมในข้อ ก ข ค ง และเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 
เพยีงข้อเดียว 
 

19. ครู    ผูพ้ิพากษา     ทหาร 
      ก. ท่ีอยู ่   ข.อาย ุ   ค. ความดี ง. หนา้ท่ี 
20. น ้ ามนั     ถ่านหิน      ก๊าซธรรมชาติ 
       ก. วิธีใช ้   ข.สถานะ  ค. โลหะ ง. เช้ือเพลิง 
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1. ง  2. ค  3. ง  4. ค  5. ข 

 6. ข   7. ง   8. ค   9. ง  10. ง 

11. ก  12. ข   13. ค  14. ข  15. ก 

16. ค  17. ก  18. ก  19. ง  20. ง 

 

เฉลยแบบทดสอบชุดที ่ 2  การคดิสังเคราะห์ 
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            แบบทดสอบ  ชุดที ่ 3  การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
 

            ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงบนข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  
            (ท าลงในกระดาษค าตอบ) 

1. การคิดวิจารณญาณ หมายถึงขอ้ใด 
    ก. ความสามารถทางความคิดท่ีผา่นกระบวนการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ มีเหตุผลเก่ียวกบั 
        ขอ้มูล 
    ข. การคิดโดยอาศยัความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง และขอ้มูลหลกัฐานท่ีเช่ือถือ 
        ไดใ้นการแกปั้ญหา 
    ค. การแสวงหาความรู้หรือความจริง เพือ่น าไปสู่การสรุปและตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผลวา่ 
         ตนเอง เช่ือ-ไม่เช่ือ, ท า-ไม่ท า 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
2. ขอ้ใดเป็นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีถูกตอ้ง 
    ก. เดก็ชายเจษฎาเช่ือวา่มีบั้งไฟพญานาคท่ีจงัหวดัหนองคาย 
    ข. เดก็ชายเขต ฐานทพัอยูจ่งัหวดัร้อยเอด็เช่ือวา่มีผแีม่ม่ายและผปีอบจริง 
    ค. เดก็ชายปฏิพลเช่ือวา่การสูบบุหร่ีจะส่งผลท าใหเ้ป็นมะเร็งท่ีปอดไดจึ้งไม่สูบ 
    ง. เดก็ชายวรวธุเช่ือวา่การด่ืมสุรา สูบบุหร่ีเป็นเร่ืองเท่ห์ ใครไม่มีสูบหรือด่ืมเชย 
3. นกัเรียนคิดวา่ส่ิงใดเป็นปัจจยัท่ีท าใหก้ารโตว้าทีประสบความส าเร็จ 
    ก. ต่างคนต่างคิดและพดู 
    ข. ทุกคนวิพากษ ์– วิจารณ์กนัดว้ยเหตุดว้ยผล 
    ค. พดูเสียงดงัเพื่อข่มขู่คู่ต่อสู ้
    ง. ถูกทุกขอ้ 
4. การคิดวิจารณญาณ มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
    ก. มีการระบุประเดน็ปัญหา 
    ข. มีการพิจารณาขอ้มูลรอบดา้นและตรวจสอบความน่าเช่ือถือ และเพียงพอของขอ้มูล  
        และแหล่งขอ้มูล 
    ค. มีการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ และพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมาก่อนการตดัสินใจ 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
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5. ขอ้ใดเรียงล าดบัท่ีถูกตอ้ง 
     ก. การนิยามปัญหา การก าหนดและเลือกสมมติฐาน การเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหา 
         ค  าตอบของปัญหา การสรุป 
     ข. การนิยามปัญหา การเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบของปัญหาการระบุขอ้ตกลง 
         เบ้ืองตน้ การก าหนดและเลือกสมมติฐาน การสรุป 
     ค. การนิยามปัญหาการก าหนดและเลือกสมมติฐาน การเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหา 
         ค  าตอบของปัญหา การสรุป 
     ง. การก าหนดและเลือกสมมติฐาน การนิยามปัญหา การเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหา 
         ค  าตอบของปัญหา การสรุป 
6. นกัเรียนควรปฏิบติัตวัอยา่งไรท่ีเหมาะสม 
     ก. เดก็ชายณเดชเห็นบิดาสูบบุหร่ีจึงลองสูบบุหร่ีตามโดยคิดวา่บิดาท าไดต้วัเองกต็อ้งท าได ้
     ข. เดก็ชายปริญเห็นบิดาด่ืมสุราจึงลองด่ืม ตามโดยคิดวา่บิดาท าแลว้เท่ห์มีเพื่อนคบหา 
          สมาคมดว้ย 
     ค. เดก็หญิงญาญ่าเห็นพี่ชายไม่ชอบกินผกัสีเขียวแต่ลองกินผกัสีเขียวดูโดยคิดวา่มีประโยชน ์
         ต่อร่างกาย 
     ง. เดก็หญิงดาริกาเห็นเพื่อนกิน หรือ รับประทานอาหารฟาสฟดู เช่น ไก่ KFC จึงกินตาม 
         เพราะคิดวา่คนท่ีไม่ทานคือคนท่ีไม่ทนัสมยั 
7. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
     ก. เดก็หญิงแพรเช่ือวา่การใส่สายเด่ียวออกมาเท่ียวคนเดียวเป็นเร่ืองเท่ห์ 
     ข. เดก็หญิงณิชาเช่ือวา่การด่ืมนมเป็นส่ิงท่ีดีต่อสุขภาพ 
     ค. เดก็หญิงม้ินทเ์ช่ือวา่การหารายไดร้ะหวา่งเรียนโดยการเล่นพนนับอลเป็นส่ิงตอบแทน 
         บุญคุณพอ่แม่ 
     ง. เดก็หญิงเมยเ์ช่ือวา่มนุษยทุ์กคนในโลกน้ีไม่มีคนดีเลย 
8. บุคลิกภาพของนท่ีมีความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    ก. กระตือรือร้น ใฝ่รู้    ข. คิดไตรตรองอยา่งรอบคอบก่อนลงมือท า 
    ค. ไม่หลงเช่ือส่ิงกระตุน้เร้าอยา่งง่าย  ง. ถูกทุกขอ้ 
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9. นกัเรียนควรปฏิบติัตวัอยา่งไรจึงจะสามารถพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
    ก. สงัเกตส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
    ข. ติดตามข่าวสารตามส่ือต่างๆ 
    ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
    ง. ท าและพดูเร็วๆ 

                                 อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 10-11 

 
 
 
 
 
 
10. แหล่งใดช่วยไดดี้ท่ีสุดถา้ตอ้งการทราบรายละเอียดของขอ้มูลน้ีเพิ่มเติม 
      ก. คลินิกผูป่้วยนิรนาม 
      ข. โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั 
      ค. ศูนยบ์  าบดัผูติ้ดยาเสพติดในเรือนจ าทัว่ประเทศ 
      ง. หน่วยงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดส านกังานต ารวจแห่งชาติ 
11. ขอ้ความใดเป็นความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
      ก. เม่ือรู้ตวัวา่ป่วยกส็ายเสียแลว้ 
      ข. ปอดโป่งพองข้ึงแลว้ยบุแฟบลง 
      ค. อาจจะท าใหรู้้สึกปวดขดัๆ เม่ือตอนหายใจอยูบ่า้ง 
      ง. ใหร้ะวงัอาการปอดแฟบท่ีเกิดจากช่องเยือ่หุม้ปอดมีอากาศหรือแก๊ส 
12. ถา้นกัเรียนอยากเรียนหนงัสือเก่งจะปฏิบติัตวัอยา่งไร 
      ก. ลอกขอ้สอบเพื่อน 
      ข. ตั้งใจอ่านหนงัสือ 
      ค. จดเน้ือหาใส่กระดาษแลว้พกเขา้หอ้งสอบดว้ย 
      ง. ประจบคุณครู 
 
 

 มูลนิธิโรคทรวงอกขององักฤษกล่าวเตือนผูสู้บบุหร่ีวา่ ใหร้ะวงัอาการ    

ปอดแฟบ ซ่ึงเกิดจากช่องเยือ่หุม้ปอดมีอากาศหรือแก๊ส โดยปอดโป่งพองข้ึนแลว้   

ยบุแฟบลง อาการดงักล่าวแทบจะเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตวั อาจจะท าใหรู้้สึกปวดขดัๆ    

เม่ือตอนหายใจอยูบ่า้ง เม่ือรู้ตวัวา่ป่วยกส็ายเสียแลว้ 
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13. ถา้นกัเรียนถูกเพื่อนลอกขอ้สอบ นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไร 
      ก. ไม่สนใจ 
      ข. ปฏิเสธ แลว้แจง้อาจารยใ์หท้ราบ 
      ค. ต่อวา่เพือ่นดว้ยวาจาท่ีหยาบคาย  
      ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
14. ขอ้ใดแสดงวา่นกัเรียนคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
      ก. เดก็ชายกมลอยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือแต่บิดามารดาปฏิเสธจึงแกปั้ญหาโดยการหนี 
          ออกจากบา้น 
      ข. เดก็หญิงดวงใจอยากไดเ้ส้ือผา้ตวัใหม่แต่บิดามารดาปฏิเสธจึงแกปั้ญหาโดยการขอยมื          
          เงินเพื่อน 
      ค. เดก็ชายสมพลอยากไดร้องเทา้แต่บิดามารดาปฏิเสธจึงแกปั้ญหาโดยการเกบ็เงินซ้ือเอง 
      ง. เดก็หญิงจนัทร์เพญ็อยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือแต่บิดามารดาปฏิเสธจึงแกปั้ญหาโดยการขโมย 
          ของเพื่อน 
15. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
      ก. ถา้นกัเรียนท าส่ิงของเพื่อนหาย ควรจะกล่าวค าขอโทษ 
      ข. ถา้นกัเรียนท าส่ิงของเพื่อนหาย ควรจะน าส่ิงของช้ินนั้นไปคืนเพือ่น 
      ค. ถา้นกัเรียนท าส่ิงของเพื่อนหาย ควรจะขโมยของเพื่อนคนอ่ืนมาชดใชแ้ทน 
      ง. ถา้นกัเรียนท าส่ิงของเพื่อนหาย ควรจะบอกเพื่อนอยา่งตรงไปตรงมา 

                ข้อ 16-20 ให้นักเรียนพจิารณาว่าค าตอบใดคอืข้อสรุปทีถู่กต้องทีสุ่ด 

16. เพื่อนของอรัญญาทุกคนเรียนเก่ง วนิดาเป็นเพื่อนของอรัญญา ดงันั้น 
      ก. วนิดาเรียนเก่ง 
      ข. วนิดาเรียนดีในวิชาคณิตศาสตร์ 
      ค. วนิดาไดรั้บรางวลั 
      ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
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17. สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกตวั เป็นสตัวมี์กระดูกสนัหลงั 
      ก. ปลาวาฬเป็นสตัวเ์ลือดอุ่น 
      ข. ปลาวาฬเป็นสัตวมี์กระดูกสันหลงั 
      ค. สตัวมี์กระดูกสนัหลงัทุกตวัเล้ียงลูกดว้ยนม 
      ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
18. ผึ้งขยนักวา่มด ปลวกขยนักวา่ผึ้ง มดขยนักวา่แมงป่อง สตัวช์นิดใดขยนัท่ีสุด 
      ก. ผึ้ง     ข. มด 
      ค. ปลวก    ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
19. ผูห้ญิงกรุงเทพฯ สวยทุกคน นุ่นไม่ใช่ผูห้ญิงกรุงเทพฯ ดงันั้น 
      ก. นุ่นเป็นคนสวย   ข. นุ่นเป็นคนไม่สวย 
      ค. นุ่นตอ้งเป็นนางงาม  ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
20. ถา้ฝนไม่ตก ต๋อมจะพาตอ้มไปดูหนงั วนัน้ีฝนตก ดงันั้น 
      ก. ต๋อมอยูบ่า้นกบัตอ้ม  ข. ต๋อมไม่พาตอ้มไปดูหนงั 
      ค. ตอ้มไปดูหนงั   ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
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1. ง  2. ค  3. ข  4. ง  5. ข 

 6. ค   7. ข   8. ง   9. ค  10. ข 

11. ก  12. ข   13. ง  14. ค  15. ค 

16. ก  17. ข  18. ค  19. ง  20. ข 

 

เฉลยแบบทดสอบชุดที ่ 3  การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
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     แบบทดสอบ ชุดที ่4 การคดิแก้ปัญหา 

              ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงบนข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  
              (ท าลงในกระดาษค าตอบ) 

1. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหามีประโยชน์ส่งผลดา้นดีต่อสงัคมอยา่งไร 
     ก. อยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนอยา่งมีความสุข 
     ข. ไม่อยากด าเนินชีวิตร่วมกบับุคคลอ่ืน 
     ค. มีความรู้สึกท่ีไม่ดีกบัคนรอบขา้ง 
     ง. เอาเปรียบคนอ่ืน 
2. ขอ้ใดท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเม่ือประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
     ก. เกบ็ตวัอยูใ่นบา้นคนเดียว 
     ข. คุยและปรึกษาเพื่อนในอินเตอร์เน็ต 
     ค. ป้องกนัตวัเอง โดยการใชก้ าลงัต่อสู ้
     ง. ค่อยๆ คิดแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล 
3. ขอ้ใดเป็นการแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง 
     ก. เดก็ชายณฐัพลไดรั้บทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ ปรากฏวา่ปรับตวัไม่ไดจึ้งแกปั้ญหา 
         โดยการฆ่าตวัตาย 
     ข. เดก็หญิงนิสาไดรั้บทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศ ปรากฏวา่ปรับตวัไม่ไดจึ้งแกปั้ญหา 
         โดยการปรึกษาบิดามารดา 
     ค. เดก็หญิงเมษาไดรั้บทุนศึกษาต่อต่างประเทศ ปรากฏวา่ปรับตวัไม่ไดจึ้งแกปั้ญหา 
         โดยการปรึกษาครูและเพื่อนๆ 
    ง. เดก็ชายปกรณ์ไดรั้บทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศปรากฏวา่ปรับตวัไม่ไดจึ้งแกปั้ญหา 
        โดยการตั้งใจเรียนและอ่านหนงัสือ 
4. ขอ้ใดต่อไปน้ีนกัเรียนควรเลือกปฏิบติั 
    ก. ก่อนจะท าอะไรคิดก่อนท่ีจะลงมือท า 
    ข. เรียนหนงัสือไม่เก่งควรจะขยนัเรียนมากข้ึน 
    ค. เม่ือประสบกบัปัญหา ชอบคิดวา่ตวัเองโชคร้ายใครๆ ไม่รัก 
    ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
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5. สมมติวา่ครูมอบหมายงานกลุ่มใหน้กัเรียนท าปรากฏวา่สมาชิกในกลุ่มทะเลาะกนันกัเรียนจะ 
    แกปั้ญหาอยา่งไร 
    ก. ชกต่อยเพื่อนเม่ือมาหาเร่ือง 
    ข. ไปฟ้องครู และขอครูยา้ยกลุ่ม 
    ค. ออกค าสัง่กบัเพื่อนทุกคนวา่หา้มทะเลาะกนั 
    ง. ประนีประนอมโดยการค่อยๆ พดูกนัดว้ยเหตุและผล 
6. นกัเรียนคนใดแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
    ก. เดก็ชายเสือสอบตกจึงโดดเรียนเสมอ 
    ข. เดก็ชายบอยสอบตกจึงสอบแกต้วัใหม่ 
    ค. เดก็หญิงอั้มสอบตกจึงร้องไหจ้ะฆ่าตวัตาย 
    ง. เดก็หญิงพลอยสอบตกจึงใหบิ้ดามารดามาสอบแกต้วัให ้
7. การคิดเชิงแกปั้ญหาของทอแรนซ์ขั้นตอนท่ี 3 คือ การตั้งสมมติฐาน (Idea-Finding)  
    หมายถึงขอ้ใด 
    ก. การรวบรวมขอ้มูล 
    ข. การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้ 
    ค. ความพยายามในการหาค าตอบ 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
8. เป้าหมายหรือส่ิงท่ีตอ้งการท่ีส าคญัในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
    ก. เพื่อปรับตวัอยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข 
    ข. สร้างทางเลือกชีวิตท่ีหลากหลาย 
    ค. เพื่อพฒันาความคิด ความรู้สึก การกระท า ใหส้มดุล 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
9. เพราะเหตุใดการคิดแกปั้ญหาต่างๆ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีหลายทางเลือกก่อนท่ีจะตดัสินใจ 
    ก. นกัเรียนสามารถจดัการแกไ้ขปัญหาชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    ข. นกัเรียนสามารถหาขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้มูลแต่ละทางเลือกในการจดัการแกไ้ขปัญหา 
    ค. นกัเรียนสามารถหาแนวทางความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัแกไ้ขปัญหา 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
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10. ขอ้ใดเป็นการเรียงล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง 
      ก. ระบุปัญหา หาสาเหตุ พิจารณาผลเสีย วางแผน ลองปฏิบติั 
      ข. ระบุปัญหา พิจารณาผลเสีย หาสาเหตุ วางแผน ลองปฏิบติั 
      ค. หาสาเหตุ ระบุปัญหา พิจารณาผลเสีย วางแผน ลองปฏิบติั 
      ง. วางแผน หาสาเหตุ ระบุปัญหา พิจารณาผลเสีย ลองปฏิบติั 
11. ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนันกัเรียนคิดวา่ทกัษะใดไม่มีความส าคญัในการแกปั้ญหา 
      ก. ทกัษะปฏิเสธปัญหา   ข. ทกัษะการวเิคราะห์ 
      ค. ทกัษะการคิดริเร่ิม    ง. ทกัษะการสังเกต 
12. ขอ้ใดนกัเรียนควรปฏิบติัตวัเม่ือประสบกบัปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
      ก. เดก็ชายเพชรอกหกัจึงเกลียดผูห้ญิงทั้งประเทศ 
      ข. เดก็ชายอมรไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์จึงไม่เขา้หอ้งเรียน 
      ค. เดก็หญิงนารีไม่ชอบครูท่ีตีตวัเองตอนท่ีลืมท าการบา้นจึงไม่เขา้เรียนวิชานั้น 
      ง. เดก็หญิงวิสาโดยเพื่อนลอ้วา่อว้นจึงทานขา้วใหน้อ้ยลงและออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
13. เม่ือนกัเรียนประสบกบัปัญหาสามารถจดัการไดโ้ดยปรึกษาบุคคลใดไดบ้า้ง 
      ก. บิดามารดา    ข. ครู 
      ค. ครูแนะแนว    ง. ถูกทุกขอ้ 
14. การท่ีนกัเรียนสามารถคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
      อยา่งไร 
      ก. ท าใหบุ้คคลนั้นสามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 
      ข. สามารถมีแนวทางเลือกต่างๆ หลากหลายในการจดัการแกไ้ขปัญหา 
      ค. ท าใหบุ้คคลไดพ้ฒันาความสามารถทางดา้นการคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
      ง. ถูกทุกขอ้ 
15. ถา้นกัเรียนประสบกบัปัญหาต่างๆ มากมายเขา้มาในชีวิต อาทิ ปัญหาการเรียน ปัญหาครอบครัว  
      ปัญหาการปรับตวักบัเพือ่น ปัญหาความรัก นกัเรียนควรจดัการกบัปัญหาอยา่งไรจึงจะมี 
      ประสิทธิภาพ 
      ก. บอกใหผู้ป้กครองแกปั้ญหาให ้
      ข. ชีวิตท าไมถึงมีแต่ปัญหาฆ่าตวัตายดีกวา่ 
      ค. หนีปัญหาโดยการเกบ็ตวัเงียบอยูใ่นบา้นคนเดียว 
      ง. ลองช่วยเหลือตวัเองโดยการเลียงล าดบัความส าคญัของปัญหาแลว้ค่อยๆ แกปั้ญหา  
          ท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก 
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16. ลกัษณะการคิดในขอ้ใดท่ีนกัเรียนควรหลีกเล่ียง 
      ก. การคิดแง่ร้ายการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีคุณภาพ 
      ข. การคิดวิจารณญาณ 
      ค. การคิดแง่ร้าย 
      ง. การคิดสร้างสรรค ์
17. ถา้เพื่อนในหอ้งเรียนแสดงความคิดเห็นวา่นกัเรียนเป็นคนท่ีไม่มีความสามารถนกัเรียนจะ       
      แกปั้ญหาอยา่งไร 
      ก. ต่อวา่เพือ่น 
      ข. ชีวิตไร้คุณค่าจึงคิดท่ีจะฆ่าตวัตาย 
      ค. พยายามท่ีจะคิดปรับปรุงตนเองและหาขอ้บกพร่อง 
      ง. ปล่อยปละละเลยเพราะท่ีเพื่อนพดูไม่เป็นเร่ืองจริง 
18. ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาต่อไปน้ี “วนัหยดุสุดสปัดาห์น้ี พี่โรบินไปปืนเขาวนัศุกร์ วนัเสาร์ไปตกปลา  
       แถมวนัอาทิตยย์งัไปทะเลอีก ถา้วนัท่ีของทั้งสามวนัน้ีบวกกนัแลว้ไดเ้ท่ากบั  66  รู้ไหมวา่  
       วนัอาทิตยคื์อวนัท่ีเท่าไร 
       ก. วนัท่ี 23     
       ข. วนัท่ี 24 
       ค. วนัท่ี 25     
       ง. วนัท่ี 26 
19. ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาโดยใส่เคร่ืองหมาย บวก ลบ คูณ ลงในโจทยท่ี์ก าหนดให ้ เพื่อใหไ้ด ้
       ค  าตอบท่ีถูกตอ้ง 
       
 

      ก. 1 + 2  x 3 –  4  = 1    
      ข. 1  x 2 + 3 -  4  = 1 
      ค. 1 -  2 + 3 –  4  = 1    
      ง. 1  + 2 + 3 x 4  = 1 
 
 
 
 

1      2      3      4   =    1 
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20.  สูตรเลขท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ีแทนค่าสองหลกั เม่ือเอาสองจ านวนน้ีมาบวกกนัจะไดเ้ป็น 

       เลขสามหลกั  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาต่อไปน้ีวา่  A,  B  และ  C  คือเลขอะไร 

 

 

    

                   

 
 
      ก. A = 7, B = 2, C = 1    
      ข. A = 8, B = 2, C = 0 
      ค. A = 9, B = 1, C = 0    
      ง. A = 10, B = 2, C = 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            A   B 
                     + 
            A   A 

  B    A    C 
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1. ก  2. ง  3. ก  4. ง  5. ง 

 6. ข   7. ข   8. ง   9. ง  10. ข 

11. ก  12. ง   13. ง  14. ง  15. ง 

16. ค  17. ค  18. ก  19. ข  20. ค 

 

เฉลยแบบทดสอบชุดที ่4 การคดิแก้ปัญหา 
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             แบบทดสอบ ชุดที ่5 การคดิสร้างสรรค์ 

           ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงบนข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว  
           (ท าลงในกระดาษค าตอบ) 

1. การคิดสร้างสรรค ์หมายถึงขอ้ใด  
    ก. การคิดแปลกใหม่ไม่ลอกเลียนแบบ 
    ข. การคิดท่ีมุ่งไปท่ีจุดใดจุดหน่ึง 
    ค. การคิดยอกยอ้น วกไปวนมา  
    ง. การคิดใหไ้ดห้ลายๆ ค าตอบ 
2. ขอ้ใดแสดงวา่นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์
    ก. เดก็ชายทิมเรียนหนงัสือวิชาคณิตศาสตร์ชา้กวา่เพื่อน 
    ข. เดก็หญิงเอช้อบทดลองและเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
    ค. เดก็ชายแมค็อ่านหนงัสือชา้ 
    ง. เดก็หญิงแนทเรียนหนงัสือวิชาวิทยาศาสตร์ชา้กวา่เพื่อน 
3. การคิดอยา่งสร้างสรรคส่์งผลดีต่อการประกอบอาชีพอยา่งไร 
    ก. สามารถคิดประดิษฐส่ิ์งของแปลกใหม่มีประโยชนต่์อส่วนรวมได ้
    ข. เสริมสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนมองเห็นแนวทางและไปสู่ความส าเร็จไดใ้นการประกอบอาชีพได ้
    ค. แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
    ง. ถูกทุกขอ้ 
4. ความสามารถในการคิดสร้างสรรคมี์ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัอยา่งไร 
    ก. ท าใหบุ้คคลนั้นสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
    ข. เสริมแรงจูงใจใหน้กัเรียนมองเห็นแนวทางและไปสู่ความส าเร็จไดใ้นการประกอบอาชีพ 
        นั้นได ้
    ค. ท าใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
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5. ผลิตผลท่ีเกิดจากการคิดสร้างสรรคค์วรมีลกัษณะอยา่งไร 
    ก. เป็นส่ิงท่ีมีคนท าแลว้แต่เลิกท า 
    ข. เป็นส่ิงท่ีมีคนท ามาก่อนและคงทนถาวร 
    ค. เป็นส่ิงท่ีมีสีสนัแปลกเหมือนในหนงัสือ 
    ง. เป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ มีค่าต่อผูคิ้ดและสงัคม 
6. อาชีพในขอ้ใดบา้งท่ีตอ้งมีความคิดสร้างสรรคสู์ง 
    ก. นกัวิทยาศาสตร์ 
    ข. วิศวกร 
    ค. จิตรกร 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
7. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
    ก. เดก็ชายป๊ิกโตข้ึนตอ้งการประกอบอาชีพแพทยเ์พราะเลียนแบบเพื่อนสนิท 
    ข. เดก็หญิงพลอยปัจจุบนัยงัไม่รู้วา่ตนเองตอ้งการประกอบอาชีพอะไร 
    ค. เดก็ชายป้อมโตข้ึนตอ้งการประกอบอาชีพแพทยเ์พราะตอ้งการรักษาคนไข ้
    ง. ถูกทุกขอ้ 
8. บุคคลใดท่ีมีการคิดสร้างสรรค ์
    ก. เดก็หญิงฟ้าปลอกเปลือกมะม่วงก่อนกิน 
    ข. เดก็หญิงนุ่นน ากะทิเทใส่ลอดช่องก่อนกิน 
    ค. เดก็ชายสงกรานตน์ าขวดพลาสติกมาท ากระถางตน้ไม ้
    ง. เดก็ชายนพน ามะม่วงมากินกบัพริกน ้าปลาหวาน 
9. ขอ้ใดจดัเป็นลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดสร้างสรรค ์
    ก. นายวิทยาวาดภาพตามเพื่อนท่ีก าลงัวาด 
    ข. นายศรัณยว์าดภาพตามภาพในหนา้ปกนิตยสาร 
    ค. นายวีรภาพวาดภาพตามเน้ือหาท่ีอ่านในหนงัสือเรียน 
    ง. นายเวียร์วาดภาพรูปลูกมะละกอท่ีวางอยูบ่นโตะ๊ในครัว 
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10. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด 
      ก. การคิดสร้างสรรคเ์กิดไดย้ากมาก 
      ข. การคิดสร้างสรรคถื์อวา่เป็นพรสวรรคท่ี์ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาล 
      ค. การคิดสร้างสรรคเ์ป็นการคิดท่ียิง่ใหญ่ท่ีคนธรรมดาๆ ไม่มี 
      ง. การคิดสร้างสรรคท์ าใหเ้กิดผลงานส่ิงประดิษฐใ์หม่ๆ ข้ึนในโลก 
11. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
      ก. พลงัจินตนาการสูงท าใหค้นๆ นั้นสามารถรู้ทนัคนและสามารถหลอกลวงคนอ่ืน 
          ใหค้ลอ้ยตามได ้
      ข. พลงัจินตนาการช่วยเสริมสร้างแรงบนัดาลใจในการก าหนดเป้าหมายชีวิตในอนาคต 
      ค. พลงัจินตนาการเป็นส่วนหน่ึงของความคิดสร้างสรรค ์และมีความส าคญัต่อการด าเนิน 
          ชีวิตประจ าวนั 
      ง. พลงัจินตนาการ คือ วิธีการคิดเช่ือมโยงเร่ืองราวหรือเหตุการณ์โดยอาศยัประสบการณ์และ 
          สญัลกัษณ์ท่ีมีอยูใ่นอดีต 
12. นกัเรียนควรปฏิบติัตวัอยา่งไรท่ีเหมาะสม 
      ก. นกัเรียนคิดโจทยเ์ลขคณิตขอ้ท่ียากไม่ไดจึ้งพยายามลองหาวิธีต่างๆ 
      ข. นกัเรียนคิดโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ขอ้ท่ียากไม่ได ้จึงพยายามลองหาวิธีต่างๆ แต่กย็งัคิด 
          ไม่ไดจึ้งไม่ยอมเขา้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
      ค. นกัเรียนคิดโจทยเ์ลขคณิตขอ้ท่ียากไม่ไดจึ้งเลิกท าแบบฝึกหดัทั้งหมด 
      ง. นกัเรียนคิดโจทยเ์ลขคณิตขอ้ท่ียากไม่ไดจึ้งลอกการบา้นเพื่อน 
13. เดก็หญิงใบเตยแสดงท่าทางใบช้อบทะเลาะวิวาทกบัเดก็ชายผกัขมอยูเ่สมอเม่ืออยูใ่กล้ๆ  กนั  
      (ไม่ถูกกนั)  ตรงกบัค าพงัเพยในขอ้ใด 
      ก. ขม้ินกบัปูน     
      ข. ขนมผสมน ้ายา 
      ค. ขิงกร็า ข่ากแ็รง     
      ง. ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่ 
 
 
 
 
 



166 

14. ขอ้ใดแสดงท่าทางใบป้ระกอบค าพงัเพยท่ีวา่ ...ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น... ไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
      ก. แสดงท่าทางใบเ้กบ็ลูกพทุราท่ีหล่นลงมาอยูใ่ตต้น้พทุรา 
      ข. แสดงท่าทางใบเ้ป็นแกะด าท่ีหลงเขา้ไปอยูใ่นฝงูแกะขาว 
      ค. แสดงท่าทางใบเ้ป็นลูกนัง่อ่านหนงัสือท่ีโตะ๊ ส่วนพอ่แม่กน็ัง่อ่านหนงัสือท่ีโซฟา 
      ง. แสดงท่าทางใบเ้ป็นคน 2 คนท่ีเป็นเพื่อนกนั ท างานร่วมกนั ช่วยเหลือกนัทุกอยา่ง 
15. หากนกัเรียนจะตั้งช่ือเร่ืองนิทานใหม่ จากช่ือเดิมคือเร่ือง เดก็โง่ นกัเรียนจะตั้งช่ือวา่อะไร 
      จึงจะเป็นผูมี้การคิดสร้างสรรคม์ากท่ีสุด 
      ก. เดก็ชายผูไ้ม่รู้จกัคิด    
      ข. จุดจบของเดก็ชายโง่ 
      ค. เดก็ชายท่ีรอการพฒันา    
      ง. เดก็ชายผูข้าดการคิดริเร่ิม 
16. การท่ีนกัเรียนสามารถน าส่ิงของท่ีเหลือใชใ้นธรรมชาติมาประดิษฐส่ิ์งของท่ีมีคุณค่าและ 
      ประโยชนต่์อตวัเอง และสงัคมไดอ้ยา่งไร 
      ก. ช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มได ้    
      ข. ประเทศชาติพฒันาข้ึน 
      ค. ลดขยะของสังคม     
      ง. ถูกทุกขอ้ 
17. การท่ีนกัเรียนสามารถน าส่ิงของท่ีเหลือใชใ้นธรรมชาติมาประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนัไดแ้สดงวา่ 
      ก. ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์เพราะ ส่ิงของท่ีเหลือใชใ้นธรรมชิตไม่มีคุณค่าและประโยชน ์
      ข. มีความคิดสร้างสรรค ์เพราะ สามารถคิดน าส่ิงของท่ีเหลือในธรรมชาติใชม้าประดิษฐส่ิ์งของ 
          ท่ีมีคุณค่า และประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
      ค. ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์เพราะ เสียเวลาท่ีน าของเหลือใชใ้นธรรมชาติ น ากลบัมาใชใ้หม่ 
      ง. มีความคิดสร้างสรรค ์เพราะ สามารถเพิ่มรายไดต่้อนกัเรียนอยา่งเดียว 
 
 
 
 
 
 
 



167 

18. ขอ้ใดไม่ถูกต้อง 
      ก. เดก็ชายแอมมีความคิดสร้างสรรคสู์ง เพราะสามารถท างานร่วมกบัคนอ่ืนได ้
      ข. เดก็หญิงอู๋มีความคิดสร้างสรรคสู์ง เพราะสามารถคิดประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
          เม่ือครูมอบหมายงานใหท้ า 
      ค. เดก็ชายอ๋องมีความคิดสร้างสรรคสู์ง เพราะคิดวา่ตวัเองมีความสามารถสูงท างานคนเดียว 
          ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัคนอ่ืน 
      ง. เดก็หญิงอุย้มีความคิดสร้างสรรคสู์ง เพราะสามารถเป็นผูน้ า และมอบหมายงานใหส้มาชิก 
          ในกลุ่มท างานอยา่งทัว่ถึง และราบร่ืน 
 
                        ข้อ 19-20 ให้นักเรียนตอบปัญหาเชาวน์ให้ถูกต้อง 

19. “พี่ชายตวัเต้ียกวา่นอ้ง ทุกวนัตอ้งพากนัเดินแข่งขนั นอ้งชายเดินวนครบรอบสิบสองคร้ัง  
       พี่ชายเพิ่งเดินไดร้อบเดียว” 
      ก. เขม็ทิศ      
      ข. นาฬิกา 
      ค. เคร่ืองคิดเลข     
      ง. พี่ชายกบันอ้งชาย 
20. “ดอกไมน้ี้สวยงามนกั พอรู้จกัตอ้งแปลกใจ ช่ือเป็นสตัวแ์ต่ตวัเป็นดอกไม ้ใครรู้วา่ดอกอะไร 
       ลองทายดู” 
      ก. ดอกหนา้ววั     
      ข. ดอกกหุลาบ 
      ค. ดอกดาวเรือง     
      ง. ดอกบานไม่รู้โรย 
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1. ก  2. ข  3. ง  4. ง  5. ง 

 6. ง   7. ค   8. ค   9. ค  10. ง 

11. ก  12. ก   13. ก  14. ค  15. ง 

16. ง  17. ข  18. ค  19. ข  20. ก 

 
 

 

  เฉลยแบบทดสอบชุดที ่5 การคดิสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก  ค 
ตวัอยา่งชุดกิจกรรมแนะแนว 
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ชุดที ่ 1  การคดิวเิคราะห์ 
 

ประเภทกจิกรรม     พฒันา 
 
ระดับวยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  10 – 12  ปี 
 
ขนาดของกลุ่ม    42  คน 
 
แนวคดิในการจัดกจิกรรม 
 การคิดวิเคราะห์เป็นการจ าแนก  แยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อาจจะเป็น
วตัถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราวหรือเหตุการณ์  และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบ
เหล่านั้น  เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริง  ซ่ึงนกัเรียนจะสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีการท่ี
หลากหลาย  เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  เสริมสร้างความรู้ใหก้วา้งขวาง  และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  บอกความหมาย  องคป์ระกอบ  กระบวนการ  เทคนิค  และประโยชนข์อง 
การคิดวิเคราะห์ได ้

2. ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ได ้
3.  สามารถน าทกัษะการคิดวิเคราะห์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

กจิกรรมที่  1  การคดิวเิคราะห์   
1.  แบบทดสอบชุดท่ี 1  การคิดวิเคราะห์ 
2.  ตน้กลว้ยไม ้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบครบ 
3.  ใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี 1  การคิด

วิเคราะห์  กิจกรรมท่ี  1   การคิดวิเคราะห์ 
4.  ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์   

กิจกรรมท่ี  1 การคิดวิเคราะห์ 
5. การวิเคราะห์ส่วนประกอบของตน้กลว้ยไม ้
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การเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 
1.  ผูจ้ดักิจกรรมศึกษาขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
2.  ผูจ้ดักิจกรรมเตรียมเคร่ืองมือ/ส่ือกิจกรรม 
 

การด าเนินกจิกรรม 
ก่อนด าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 1  การคิดวิเคราะห์  ใชเ้วลา  15  นาที 

 

กจิกรรมที่  1  การคดิวเิคราะห์  ระยะเวลาการจดักิจกรรม  45  นาที  
ขั้นที ่ 1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 ครูใหน้กัเรียนดูตน้กลว้ยไม ้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบครบ 
ขั้นที ่ 2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1.  ครูถามนกัเรียนวา่  กลว้ยไมต้น้น้ีมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

2.  ครูถามนกัเรียนวา่  นกัเรียนเคยไดย้นิค าวา่  การคิดวิเคราะห์หรือไม่  สุ่มถามนกัเรียน    
ท่ีตอบวา่เคยไดย้นิค าวา่การคิดวิเคราะห์  จ านวน  5-6  คน วา่การคิดวเิคราะห์คือการคิดอยา่งไร 
ขั้นที ่ 3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี 1   
การคิดวิเคราะห์  กิจกรรมท่ี  1   การคิดวิเคราะห์  ซ่ึงประกอบดว้ย  ความหมาย  องคป์ระกอบและ
กระบวนการคิดวิเคราะห์  ใชเ้วลา  15  นาที  นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายและสรุปความหมาย  
องคป์ระกอบ  กระบวนการคิดวิเคราะห์     
ขั้นที ่ 4  คดิและน าไปปฏิบัต ิ

ใหน้กัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  1   
การคิดวิเคราะห์   กิจกรรมท่ี  1 การคิดวิเคราะห์  โดยใหน้กัเรียนเลือกวาดรูปคน หรือสัตว ์หรือ
ส่ิงของ กไ็ดต้ามความสมคัรใจ  แลว้ขีดลูกศรช้ีเขียนแยกแยะองคป์ระกอบของรูปภาพนั้น  ครูให้
นกัเรียนดูภาพตวัอยา่ง  ซ่ึงเป็นภาพการแยกแยะองคป์ระกอบของกลว้ยไม ้ ถา้นกัเรียนคนใดยงัท า
ใบงานไม่เสร็จ   ใหน้กัเรียนน าไปท าเป็นการบา้น  แลว้ส่งใหค้รูตรวจผลงานภายหลงั   
การประเมินผล 
ประเมินผลการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 1  การคิดวิเคราะห์ 
2.  นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  1   

การคิดวิเคราะห์   กิจกรรมท่ี  1 การคิดวิเคราะห์ 
3.  นกัเรียนวิเคราะห์ส่วนประกอบของตน้กลว้ยไม ้
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แบบประเมินกิจกรรม  ชุดท่ี 1  การคิดวิเคราะห์ 
 

มิติการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 ระดบัท่ี 3 ระดบัท่ี 4 
ปริมาณขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลได้

ครบถว้นตาม
ความเป็นจริง 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจนบางส่วน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตามความ
เป็นจริงมีความ
ละเอียดชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นสมบูรณ์
ตามความเป็นจริง
มีความละเอียด
ชดัเจน 

คุณภาพของขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บ 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม
ชดัเจน 

แบบแผนการคิด น าเสนอขอ้มูล
กระจดักระจาย 
ไม่ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลบา้ง 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 
ทุกส่วน 

ความสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ไม่สมัพนัธ์กบั 
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ
บางส่วนสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ส่วนใหญ่สมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ทั้งหมดสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

รับรู้แต่ไม่ได้
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
เลก็นอ้ย 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัปาน
กลาง 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัมาก 

มิติการประเมิน ระดบัคุณภาพ ผา่น/ไม่ผา่น 
ปริมาณขอ้มูล   
คุณภาพของขอ้มูล   
แบบแผนการคิด   
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง   
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
รวม   
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ 
คุณภาพระดบัท่ี  4   หมายถึง  4  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง   3  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  2   หมายถึง  2  คะแนน 
คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง   1  คะแนน 

ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70 หรือ 14  คะแนน 
 
 
                                                     ลงช่ือ...........................................................(ผูป้ระเมิน) 
                                                             (.........................................................)            
                                                     วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ............... 
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ค าแนะน าการใช้และดัดแปลงกจิกรรม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู้ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่1  การคดิวเิคราะห์  กจิกรรมที่  1   การคดิวเิคราะห์ 

 
 

การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ องคป์ระกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ออกเป็นส่วนๆ เพื่อคน้หาวา่มีองคป์ระกอบยอ่ยๆ อะไรบา้งท ามาจากอะไรประกอบข้ึนมาได้
อยา่งไร และมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
 การคดิวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ  
ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล
ระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้นเพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้  
 
 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์  ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอนดงัน้ี 

 ขั้นที ่ 1  ก าหนดส่ิงทีต้่องการวเิคราะห์ 
    เป็นการก าหนดวตัถุส่ิงของ  เร่ืองราว  หรือเหตุการณ์ต่างๆ  ข้ึนมา  เพื่อเป็นตน้
เร่ืองท่ีจะใชว้ิเคราะห์  เช่น  พืช  สัตว ์ หิน  ดิน  รูปภาพ  บทความ  เร่ืองราว  เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์จากข่าว  ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีางๆ  เป็นตน้     
 ขั้นที ่ 2  ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค์ 
    เป็นการก าหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหาของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์  ซ่ึง
อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์เพื่อคน้หาความจริง
สาเหตุ  หรือความส าคญั  เช่น  ภาพน้ี  บทความน้ีตอ้งการส่ือหรือบอกอะไรท่ีส าคญัท่ีสุด 
 ขั้นที ่ 3  ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์ 
    เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให้  
เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน  หลักเกณฑ์ในการหา
ลักษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัหรือ 
ขดัแยง้กนั 
 
 

ความหมายการคดิวเิคราะห์ 

 

กระบวนการคดิวเิคราะห์ 
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 ขั้นที ่ 4   พจิารณาแยกแยะ 
    เป็นการพินิจ  พิเคราะห์ ท าการแยกแยะ  กระจายส่ิงท่ีก าหนดใหอ้อกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ  โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม  5 W  1 H  ประกอบดว้ย  What (อะไร)  Where (ท่ีไหน)  
When (เม่ือไร)  Why  (ท าไม)  Who (ใคร)  และ  How (อยา่งไร) 
 ขั้นที ่ 5  สรุปค าตอบ 
เป็นการรวบรวมประเดน็ท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบหรือตอบปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให ้
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ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 1  การคดิวเิคราะห์                                  กจิกรรมที่  1 การคดิวเิคราะห์ 

การวิเคราะห์ส่วนประกอบของต้นกล้วยไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

ดอก (flower) 

กล้วยไม้สกลุเอือ้งกหุลาบ 
ตวัอยา่งของกลว้ยไมท่ี้มีลกัษณะการเจริญสู่ส่วนยอด (Monopodial)   

(1/4 ของขนาดจริง) ช่อดอก (inflorescence หรือ flower spike) 
เจริญออกจากใกลส่้วนยอดหรือตามขอ้ของ 
ล าลูกกลว้ยกไ็ด ้

กา้นส่งช่อ (scape) 
ตั้งแต่ดอกล่างถึงโคน
กา้นช่อ 

ใบ (leaf) 

ล าลูกกลว้ย (pseudo-bulb) 

กาบใบ 
(leaf sheath) 

หน่ออ่อน 
(off-shoot) 
เหงา้ 
(rhizome) 

ล าหลงั (back-bulb) 

ราก (root) 

ส่วนยอดอ่อน (terminal) ซ่ึงเจริญออกไปเร่ือยๆ  
ช่วยสร้างล าตน้ใหสู้งยิง่ข้ึน 

ใบ (leaf) มีกาบใบ 
เช่ือมโยงติดกบัขอ้ของล าตน้ 

ราก (root) เจริญออก
จากดา้นขา้งของ 
ล าตน้ใกลส่้วนขอ้ 

ช่อดอก (inflorescence หรือ 
flower spike)  เจริญออกจาก
ดา้นขา้งของล าตน้ 

กล้วยไม้สกลุหวาย 
ตวัอยา่งของกลว้ยไมท่ี้มีลกัษณะการเจริญแบบเป็นกอ (Sympodial)   

(1/2 ของขนาดจริง) 

 

(สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เล่ม 7 หนา้ 17) 
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ชุดที ่ 2  การคดิสังเคราะห์ 
 
 

ประเภทกจิกรรม     พฒันา 
 
ระดับวยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  10 – 12  ปี 
 
ขนาดของกลุ่ม    42  คน 
 
แนวคดิในการจัดกจิกรรม 
 การคิดสังเคราะห์เป็นการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ยต่าง ๆ ของวตัถุส่ิงของ  หรือความคิด
มาหรอมรวม  หรือถกัทอไดอ้ยา่งผสมผสานกลมกลืนจนกลายเป็นส่ิงใหม่  รูปลกัษณ์ใหม่  
คุณสมบติัใหม่  ซ่ึงแตกต่างไปจากเดิมท่ีมีอยู ่ ซ่ึงเราสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  บอกความหมาย  วตัถุประสงค ์ กระบวนการ  เทคนิค  และลกัษณะของ 
การคิดสังเคราะห์ได ้

2. ฝึกทกัษะการคิดสังเคราะห์ได ้
3.  สามารถน าทกัษะการคิดสังเคราะห์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

กจิกรรมที่  2  หน่ึงเดียว   
1.  บตัรภาพสัตวป์ระกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  2  การคิด

สงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2 หน่ึงเดียว 
2.  ใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  2  การคิด

สงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  กระบวนการคิดสงัเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่ 
3.  ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  2  การคิด

สงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  หน่ึงเดียว    
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การเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 
1.  ผูจ้ดักิจกรรมศึกษาขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
2.  ผูจ้ดักิจกรรมเตรียมเคร่ืองมือ/ส่ือกิจกรรม 
 

กจิกรรมที่  2  หน่ึงเดียว  ระยะเวลาการจดักิจกรรม  1  ชัว่โมง  
ขั้นที ่ 1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.  ครูแจกบตัรภาพสตัวป์ระกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการคิด  ชุดท่ี  2   
การคิดสงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2 หน่ึงเดียว  ใหน้กัเรียนทุกคน  ไดแ้ก่  สุนขั  แมว  ไก่  นก  เป็ด  
ห่าน  หมู  ปลาเงินปลาทอง  ลิง  แมลงปอ  ยงุ  ปลวก  ตัก๊แตน  จระเข ้ งู  สิงโต  เสือ  นกยงู  ฮิปโป  
กระต่าย  เต่า  จิงโจ ้ กระรอก  กระแต  แมลงหวี่  จ้ิงจก  ตุก๊แก  มา้  ชา้ง  ววั  ควาย   
กวาง  แมวน ้า  ปลาวาฬ  ปลาโลมา  ผเีส้ือ  หนู  หอยทาก ปลิง  ทาก  ไส้เดือน  และมดแดง 

2.  ใหน้กัเรียนทุกคนแต่งนิทานคนละ  1  ประโยค  โดยใหก้ล่าวถึงสตัวท่ี์นกัเรียนไดรั้บ
บตัรภาพ  ใหน้กัเรียนเล่านิทานต่อกนัจนครบทุกคน  นกัเรียนคนสุดทา้ยตอ้งแต่งนิทานใหจ้บเร่ือง
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนช่วยกนัเล่า  ใชเ้วลา  20  นาที 
ขั้นที ่ 2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1.  ใหน้กัเรียนทุกคนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด   
ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  หน่ึงเดียว  โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามขอ้ท่ี 1  และขอ้ท่ี 2  
ใชเ้วลา  10  นาที 
 2.  ครูสุ่มถามนกัเรียนจ านวน  5-6  คน  วา่ตอบค าถามวา่อยา่งไร 
ขั้นที ่ 3  สรุปสาระสู่ชีวติ 

ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  2  
การคิดสงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  กระบวนการคิดสงัเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่  นกัเรียนและครู
ช่วยกนัอภิปรายและสรุปกระบวนการคิดสงัเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่     
ขั้นที่  4  คดิและน าไปปฏิบัต ิ

1.  ใหน้กัเรียนทุกคนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด   
ชุดท่ี  2  การคิดสงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  หน่ึงเดียว  โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามขอ้ท่ี 3 
 2.  ครูสุ่มถามนกัเรียนจ านวน  5-6  คน  วา่ตอบค าถามวา่อยา่งไร 

3.   นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายและสรุปวา่  นกัเรียนสามารถน าแนวคิดจากกิจกรรม   
หน่ึงเดียวน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  โดยการน ากระบวนการคิดสงัเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่     
ซ่ึงถา้นกัเรียนฝึกคิดสังเคราะห์เป็นประจ านกัเรียนจะเกิดทกัษะการคิดสงัเคราะห์ 
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 4.  ครูนดัหมายนกัเรียนวา่  ในชัว่โมงต่อไปใหน้กัเรียนน าดินสอ  ยางลบดินสอ  สีไม ้
หรือสีเทียนมาดว้ยเพื่อท ากิจกรรม       

การประเมินผล 
ประเมินผลการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  2  การคิด 
สงัเคราะห์  กิจกรรมท่ี  2  หน่ึงเดียว    
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แบบประเมินกจิกรรม  ชุดที ่2  การคดิสังเคราะห์ 
 

มิติการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 ระดบัท่ี 3 ระดบัท่ี 4 
ปริมาณขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลได้

ครบถว้นตาม
ความเป็นจริง 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจนบางส่วน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นสมบูรณ์
ตามความเป็นจริง
มีความละเอียด
ชดัเจน 

คุณภาพของ
ขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตาม
ความรู้ท่ีไดรั้บ 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตาม
ความรู้ท่ีไดรั้บ
เหมาะสม 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตาม
ความรู้ท่ีไดรั้บ
เหมาะสมชดัเจน 

แบบแผนการคิด น าเสนอขอ้มูล
กระจดักระจาย 
ไม่ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลบา้ง 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 
ทุกส่วน 

ความสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ไม่สมัพนัธ์กบั 
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ
บางส่วนสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ส่วนใหญ่สมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ทั้งหมดสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

รับรู้แต่ไม่ได้
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
เลก็นอ้ย 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
ปานกลาง 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
มาก 

มิติการประเมิน ระดบัคุณภาพ ผา่น/ไม่ผา่น 
ปริมาณขอ้มูล   
คุณภาพของขอ้มูล   
แบบแผนการคิด   
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง   
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
รวม   
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                เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ 
   คุณภาพระดบัท่ี  4   หมายถึง  4  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง   3  คะแนน 

คุณภาพระดบัท่ี  2   หมายถึง  2  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง   1  คะแนน 
  ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70 หรือ 14  คะแนน 
 
 
                                                     ลงช่ือ...........................................................(ผูป้ระเมิน) 
                                                             (.........................................................)            
                                                     วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ............. 
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ค าแนะน าการใช้และดัดแปลงกจิกรรม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู้ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 2  การคดิสังเคราะห์      กจิกรรมที่  2  กระบวนการคดิสังเคราะห์เพือ่สร้างส่ิงใหม่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ผงัแสดง  กระบวนการคดิสังเคราะห์เพือ่สร้าง  “ส่ิงใหม่” 
 
 

กระบวนการคดิสังเคราะห์เพือ่สร้าง “ส่ิงใหม่” 

ขั้นที่  5  สร้างส่ิงใหม่ 

ขั้นที ่ 4  น าข้อมูลมาจดัท า 
                       กรอบแนวคดิ 

    ขั้นที ่ 3  เลอืกข้อมูล 

     ขั้นที ่ 2  ศึกษาข้อมูล 

    ขั้นที ่ 1  ก าหนดวตัถุประสงค์ 
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กระบวนการคิดสังเคราะห์เพื่อสร้าง  “ส่ิงใหม่”  ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอนดงัน้ี 

 

 เป็นการก าหนดความประสงคว์า่ตอ้งการจะคิดสงัเคราะห์หรือสร้างส่ิงใหม่ในเร่ืองใด  เช่น  
การประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใชว้สัดุครุภณัฑ ์ อุปกรณ์ต่างๆ  ใหเ้ป็นส่ิงใหม่เกิดประโยชน์ตามตอ้งการ  
เช่น  การสร้างบา้นทรงไทย – สเปน 
 
 
 เป็นการศึกษาส่วนประกอบหรือวิเคราะห์ขอ้มูลของส่ิงของเคร่ืองใช ้ วสัดุ  ครุภณัฑ์
หรืออุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 
 เป็นการเลือกขอ้มูลหรือส่วนประกอบของส่ิงของเคร่ืองใช ้ วสัดุ  ครุภณัฑห์รืออุปกรณ์         
ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 
 
 เป็นการก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการสร้างส่ิงใหม่  เช่น  การสร้างบา้นทรงไทย – 
สเปน     ก็จะเป็นการก าหนดตวัแบบบา้นในลกัษณะต่างๆ  การใชว้สัดุ  สถานท่ีตั้ง  ซ่ึงจะท าให้
เรามีทางเลือกจากการสงัเคราะห์เพยีงพอต่อการตดัสินใจ 
 
 
 เป็นการสร้างส่ิงใหม่ตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดท่ีไดก้ าหนดและตดัสินใจเลือก
โดย การผสมผสานส่วนประกอบ/ขอ้มูลท่ีเลือกรวมทั้งขอ้มูลอ่ืนๆ  ตามความเหมาะสมและความ
จ าเป็น 
 
 
 

กระบวนการคดิสังเคราะห์เพือ่สร้าง “ส่ิงใหม่” 

ขั้นที ่ 1  ก าหนดวตัถุประสงค์ 

ขั้นที่  2  ศึกษาข้อมูล 

ขั้นที ่ 3  เลอืกข้อมูล 

ขั้นที่  4  น าข้อมูลมาจดัท ากรอบแนวคดิ 

ขั้นที่  5  สร้างใหม่ 



 186 

ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 2  การคดิสังเคราะห์                                           กจิกรรมที่  2  หน่ึงเดียว    
 
ช่ือ............................................................................สกลุ................................................................... 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากการท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมท่ี  2  หน่ึงเดียว   
 
1.  จากการท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมหน่ึงเดียว  นกัเรียนคิดวา่  กิจกรรมน้ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด 
      สงัเคราะห์อยา่งไร  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง  จากกิจกรรมหน่ึงเดียว 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  นกัเรียนสามารถน าแนวคิดจากกิจกรรมหน่ึงเดียวน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ชุดที ่ 3  การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 
 

ประเภทกจิกรรม     พฒันา 
 
ระดับวยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  10 – 12  ปี 
 
ขนาดของกลุ่ม    42  คน 
 
แนวคดิในการจัดกจิกรรม 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิดอยา่งรอบคอบ  มีเหตุผลโดยผา่นการพิจารณา
ไตร่ตรองมีหลกัเกณฑ ์ มีหลกัฐานเช่ือถือได ้ เพื่อน าไปสู่การสรุปและการตดัสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ   วา่ส่ิงใดถูกตอ้ง  ส่ิงใดควรเช่ือ  ส่ิงใดควรเลือกหรือควรกระท า 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  บอกความหมาย  วตัถุประสงค ์ องคป์ระกอบ  กระบวนการ  พฤติกรรมของบุคคล 
ท่ีมีความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  ทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และประโยชนข์อง  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณได ้

2. ฝึกทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้
3.  สามารถน าทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

กจิกรรมที่  3  เกมอวกาศ 
1. ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  สถานการณ์ฉุกเฉินบนดวงจนัทร์ 
2. ใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  ทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ    
 3. ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  ฉนัจะคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   
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การเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 
1.  ผูจ้ดักิจกรรมศึกษาขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
2.  ผูจ้ดักิจกรรมเตรียมเคร่ืองมือ/ส่ือกิจกรรม 

 
กจิกรรมที่  3  เกมอวกาศ  ระยะเวลาการจดักิจกรรม  1  ชัว่โมง  
ขั้นที ่ 1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น  6  กลุ่ม  กลุ่มละ  5-7  คน  ตามความสมคัรใจ  ครูใหน้กัเรียน     
แต่ละกลุ่มอ่านใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี 3  การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  สถานการณ์ฉุกเฉินบนดวงจนัทร์ 
ขั้นที ่ 2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ในใบงานประกอบชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  สถานการณ์
ฉุกเฉินบนดวงจนัทร์  แลว้ตอบค าถาม  โดยเรียงล าดบัส่ิงของ  อนัดบั  1- 15  ตามความส าคญัและ
ใหเ้หตุผลประกอบ  ใชเ้วลา  20  นาที 
 2.  ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 
ขั้นที ่ 3  สรุปสาระสู่ชีวติ 

ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  ทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ใชเ้วลา 15  
นาที  นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายและสรุปทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ       
ขั้นที ่ 4  คดิและน าไปปฏิบัต ิ

ครูถามนกัเรียนวา่  นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไร  ใหเ้ป็นผูมี้ความสามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ  ใหน้กัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  ฉนัจะคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   
 
การประเมินผล 
ประเมินผลการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

1.  นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3   
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  สถานการณ์ฉุกเฉินบนดวงจนัทร์      

2. นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  3   
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   กิจกรรมท่ี  3  ฉนัจะคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
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         แบบประเมินกิจกรรม  ชุดท่ี 3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

มิติการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 ระดบัท่ี 3 ระดบัท่ี 4 
ปริมาณขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลได้

ครบถว้นตาม
ความเป็นจริง 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจนบางส่วน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตามความ
เป็นจริงมีความ
ละเอียดชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นสมบูรณ์
ตามความเป็นจริง
มีความละเอียด
ชดัเจน 

คุณภาพของขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บ 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม
ชดัเจน 

แบบแผนการคิด น าเสนอขอ้มูล
กระจดักระจาย 
ไม่ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลบา้ง 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 
ทุกส่วน 

ความสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ไม่สมัพนัธ์กบั 
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ
บางส่วนสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ส่วนใหญ่สมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ทั้งหมดสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

รับรู้แต่ไม่ได้
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
เลก็นอ้ย 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
ปานกลาง 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัมาก 

มิติการประเมิน ระดบัคุณภาพ ผา่น/ไม่ผา่น 
ปริมาณขอ้มูล   
คุณภาพของขอ้มูล   
แบบแผนการคิด   
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง   
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
รวม   
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     เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ 
   คุณภาพระดบัท่ี  4   หมายถึง  4  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง   3  คะแนน 

คุณภาพระดบัท่ี  2   หมายถึง  2  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง   1  คะแนน 
  ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70 หรือ 14  คะแนน 
 
 
                                                     ลงช่ือ...........................................................(ผูป้ระเมิน) 
                                                             (.........................................................)            
                                                     วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ.............. 
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ค าแนะน าการใช้และดัดแปลงกจิกรรม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 3   การคดิอย่างมีวจิารณญาณ       กจิกรรมที่  3  สถานการณ์ฉุกเฉินบนดวงจันทร์ 
 
สมาชิกกลุ่ม 
1……………………………………………………………………  ประธาน 
2……………………………………………………………………  ตวัแทนน าเสนอ 
3……………………………………………………………………  สมาชิก 
4……………………………………………………………………  สมาชิก 
5……………………………………………………………………  สมาชิก 
6……………………………………………………………………  สมาชิก 
7……………………………………………………………………  สมาชิก 
 

สถานการณ์ฉุกเฉินบนดวงจันทร์ 

 สมมุติวา่นกัเรียนเป็นนกับินอวกาศ  ท่ีจะตอ้งบงัคบัยานล าลูกลงฉุกเฉินและห่างจากจุดนดั
พบกบัยานล าแม่เป็นระยะทาง  200  ไมล ์ ในดา้นสวา่งของพื้นผวิดวงจนัทร์  มีวสัดุอุปกรณ์  
ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ไม่ไดรั้บความเสียหายอยูเ่พยีง  15  อยา่ง  ท่ีนกัเรียนสามารถจะพิจารณาและน าติด
ตวัในการเดินทางไปพบกบัยานล าแม่ท่ีจอดรออยู ่ นกัเรียนจะตอ้งเดินทางไปพบกบัยานล าแม่เพื่อ
ความมีชีวิตรอดของตวัท่านเอง 
 ภารกิจของนกัเรียนคือ  พิจารณาจดัล าดบัความส าคญัของส่ิงของทั้ง  15  รายการ  ท่ีจะน า
ติดตวัในการเดินทางไปพบกบัยานล าแม่  โดยใหล้ าดบัท่ีของวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด
เป็นเลข  1  และใหล้ าดบัท่ีของวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีความส าคญันอ้ยท่ีสุดเป็นเลข  15  และหลงัจาก
พิจารณาจดัล าดบัความส าคญัโดยตวันกัเรียนเองเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนจะตอ้งเขา้ร่วมพิจารณากบั
กลุ่มของนกัเรียน  ซ่ึงครูจะเป็นผูก้  าหนดให ้ เพื่อจดัล าดบัท่ีของวสัดุ  โดยกลุ่มของนกัเรียนตอ้ง
ร่วมกนัพจิารณาดว้ยเหตุดว้ยผล  และพยายามหลีกเล่ียงการลงมติ  หลีกเล่ียงการใชอ้  านาจ  อิทธิพล
ทุกรูปแบบ ท่ีจะท าใหส้มาชิกยอมตามดว้ยความจ าใจ  แต่ตอ้งพยายามทุกวิถีทางท่ีจะตดัสินร่วมกนั
ดว้ยบรรยากาศแห่งความสมานฉนัท ์ รายการส่ิงของทั้ง  15  รายการท่ีท่านจะตอ้งพิจารณาจดัล าดบั
ท่ีตามท่ีก าหนดให ้
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัส่ิงของต่อไปน้ี  ตามความส าคญั   
    -  ไมขี้ดไฟ  2  กล่อง      -  เขม็ทิศ   
 -  นมผง  2  กล่อง      -  อาหารเมด็  
 -  ออกซิเจน  100  ปอนด ์ 2  ถงั   -  ร่มชูชีพ 
 -  ปืนขนาด  38  มม.  2  กระบอก  -  เชือกไนล่อน  ยาว   20  เมตร 
 -  เคร่ืองท าน ้ าร้อนกระเป๋าห้ิว   -  แพชูชีพ 
 -  ชุดยาปฐมพยาบาล  1  ชุด   -  แผนท่ีกลุ่มดาว 
 -  น ้า  2  แกลลอน         -  ปืนพลุสัญญาณ  1  ชุด 
 -  วิทยรัุบส่ง  
 
ล าดบัท่ี ส่ิงของ เหตุผลท่ีเลือก 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
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ทักษะความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ใบความรู้ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 3  การคดิอย่างมีวจิารณญาณ   กจิกรรมที่  3  ทักษะความสามารถคิดอย่างมีวจิารณญาณ    
 
 
 
 
 Ennis,  1985  อา้งถึง  ในส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2540 :187 – 189  
ไดน้ าเสนอทกัษะความสามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ควรประกอบดว้ย  12  ทกัษะ  สรุปไดด้งัน้ี 

1. สามารถก าหนดหรือระบุประเดน็ค าถามหรือปัญหา 
   ระบุปัญหาส าคญัไดช้ดัเจน 
   ระบุเกณฑเ์พื่อตดัสินค าตอบท่ีเป็นไปได ้

2. สามารถคิดวิเคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ 
   ระบุขอ้มูลท่ีมีเหตุผลหรือน่าเช่ือถือได ้
   ระบุขอ้มูลท่ีไม่มีเหตุผลหรือไม่น่าเช่ือถือได ้
   ระบุความเหมือนและความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้
   สรุปได ้

3. สามารถถามดว้ยค าถามท่ีทา้ทายและตอบค าถามไดอ้ยา่งชดัเจน  เช่น 
   เพราะเหตุใด 
   ประเดน็ส าคญัคืออะไร 
   ขอ้ความท่ีก าหนดน้ีหมายความวา่อะไร 
   ตวัอยา่งท่ีเป็นไปไดมี้อะไรบา้ง 
   ความคิดเห็นของท่านต่อเร่ืองน้ีคืออะไร 
   ใหพ้ิจารณาวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
   ขอ้มูลท่ีมีเหตุผลคืออะไร 
   ขอ้มูลท่ีไม่มีเหตุผลคืออะไร 
   ขอ้ความท่ีก าหนดมาน้ี “..........” ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร 
   ท่านมีความคิดเห็นอ่ืนๆ  เพิม่เติมอีกหรือไม่  อยา่งไร 
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4. สามารถพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
   เป็นขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีน่าเช่ือถือ 
   เป็นขอ้มูลท่ีไม่มีขอ้โตแ้ยง้ 
   เป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บการยอมรับ 
   เป็นขอ้มูลท่ีสามารถใหเ้หตุผลวา่เช่ือถือได ้

5.   สามารถสังเกตและตดัสินผลขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตดว้ยตนเอง  โดยใช้เกณฑ์
ต่อไปน้ี 

    5.1   เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต  โดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง  5  ของตน 
     5.2   บนัทึกขอ้มูลนั้นทนัทีไม่ปล่อยท้ิงไวน้านแลว้มาบนัทึกภายหลงั 
6.  สามารถน าหลกัการใหญ่ไปแตกเป็นหลกัยอ่ยๆ  ได ้ หรือน าหลกัการไปประยกุตใ์ช ้

ในสถานการณ์ต่างๆ  ได ้
7.  สามารถสรุปอา้งอิงไปยงักลุ่มประชากรได ้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนของประชากร 

โดยมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง  และมีขอ้มูลเพียงพอต่อการสรุปผล 
8.  สามารถตดัสินคุณค่าได ้
     8.1    สามารถพิจารณาทางเลือก  โดยมีขอ้มูลพื้นฐานเพียงพอ 
     8.2    สามารถชัง่น ้ าหนกัระหวา่งดีและไม่ดี หรือผลดีและผลเสียก่อนตดัสินใจ 
9.  สามารถใหค้วามหมายค าต่างๆ  และตดัสินความหมายคลา้ยกนัได ้
     9.1    สามารถบอกค าเหมือน ค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนัได ้
     9.2    สามารถจ าแนก  จดักลุ่มได ้
     9.3    สามารถใหค้  านิยามเชิงปฏิบติัได ้
     9.4    ยกตวัอยา่งท่ีใช่และท่ีไม่ใช่ได ้
10. สามารถระบุขอ้สันนิษฐานได ้
11. สามารถตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติัได ้ เช่น 
     11.1   ก าหนดปัญหา 
     11.2   เลือกเกณฑต์ดัสินผลท่ีเป็นไปได ้
     11.3   ก าหนดทางเลือกอยา่งหลากหลาย 
     11.4   เลือกทางเลือกเพือ่ปฏิบติั 
     11.5   ทบทวนทางเลือกอยา่งมีเหตุผล 
12. ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
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โดยสรุป  ทกัษะความสามารถคิดวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณจาก  12  ทกัษะดงักล่าว

สามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ 4  ประการดงัต่อไปน้ี 
1.   ขอ้มูลมีความชดัเจน 
2.   ขอ้มูลและความรู้จากแหล่งต่างๆ  มีความสมเหตุสมผลเป็นท่ียอมรับ 
3.   การสรุปอา้งอิงใชก้ระบวนการสรุปทั้งนิรนยัและอุปนยัโดยค านึงถึงการตดัสินคุณค่าดว้ย 
4.   การปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ   เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล   ความรู้ทกัษะการส่ือสาร 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

    ตัดสินว่าควรเช่ือหรือควรท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ความรู้  ขอ้มลู  จากการสงัเกต 
   จากแหล่งต่างๆ  ท่ีเช่ือถือได ้
-  ความรู้  ขอ้มูลท่ีมีเหตุผล 

การสรุปอา้งอิง 

กา
รนิ

รภ
ยั 

กา
รอุ
ปน

ยั 

กา
รต
ดัสิ

นคุ
ณค่

า 

การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

การแกปั้ญหา 

ผูมี้ความคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ความชดัเจน 

รูปแบบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  สู่การแกปั้ญหาของ   Robert  H.Ennis 
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ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 3  การคดิอย่างมีวิจารณญาณ          กจิกรรมที่  3  ฉันจะคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ช่ือ............................................................................สกลุ................................................................... 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบอกพฤติกรรมของนกัเรียน  และปรับปรุงพฒันาใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีมีการคิด 
                อยา่งมีวิจารณญาณ  
 

 

ล าดบัท่ี 
 

พฤติกรรมของฉนั 
พฤติกรรมท่ีปรับปรุงพฒันาใหมี้การคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ 
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ชุดที ่ 4  การคดิแก้ปัญหา 
 
 

ประเภทกจิกรรม     พฒันา 
 
ระดับวยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  10 – 12  ปี 
 
ขนาดของกลุ่ม    42  คน 
 
แนวคดิในการจัดกจิกรรม 
 บุคคลทุกคนตอ้งการความสุข  ถา้บุคคลเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา  เกิด
สภาวะ ท่ีท าใหบุ้คคลไม่สบายกายไม่สบายใจ  บุคคลจะใชก้ระบวนการคิดแกปั้ญหาเพื่อใหชี้วิตมี
ความสุข 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  บอกความหมาย  กระบวนการ    คุณสมบติัของนกัคิดแกปั้ญหา  และประโยชนข์องการ
คิดแกปั้ญหาได ้

2. ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาได ้
3.  สามารถน าทกัษะการคิดแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

กจิกรรมที่  4  ปัญหาในชีวติประจ าวัน     
1.  ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  4  การคิดแกปั้ญหา  

กิจกรรมท่ี  4  ปัญหาในชีวิตประจ าวนั   
 2.  ใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  4  การคิด
แกปั้ญหา   กิจกรรมท่ี  4  คุณสมบติัของนกัคิดแกปั้ญหา     
    
การเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 

1.  ผูจ้ดักิจกรรมศึกษาขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
2.  ผูจ้ดักิจกรรมเตรียมเคร่ืองมือ/ส่ือกิจกรรม 
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กจิกรรมที่  4  ปัญหาในชีวติประจ าวนั  ระยะเวลาการจดักิจกรรม  1  ชัว่โมง  
ขั้นที ่ 1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัวฒันธรรมการรับประทานอาหาร
จานด่วน  เป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  เช่น  โรคอว้น  คลอเรสเตอรอลในเสน้
เลือดสูง โรคมะเร็ง เป็นตน้ นกัเรียนคิดจะวางแผนวิธีการแกปั้ญหาน้ีอยา่งไร จึงจะไม่เกิดข้ึน กบั
ตนเองและคนรอบขา้ง 
ขั้นที ่ 2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1.  ใหน้กัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  4   
การคิดแกปั้ญหา  กิจกรรมท่ี  4  ปัญหาในชีวิตประจ าวนั  ใชเ้วลา  20  นาที  

2. ครูสุ่มนกัเรียนจ านวน  6-8  คน  น าเสนอผลงาน    
 3.  นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายและสรุปกิจกรรมวา่  ไดข้อ้คิด  และไดป้ระโยชน์
อะไรบา้งจากกิจกรรมน้ี 
ขั้นที ่ 3  สรุปสาระสู่ชีวติ 

ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  4  
การคิดแกปั้ญหา   กิจกรรมท่ี  4  คุณสมบติัของนกัคิดแกปั้ญหา  ใชเ้วลา 15  นาที  นกัเรียนและครู
ช่วยกนัอภิปรายและสรุป  เร่ือง  คุณสมบติัของนกัคิดแกปั้ญหา                    
ขั้นที ่ 4  คดิและน าไปปฏิบัต ิ
 1.  ใหน้กัเรียนคิดค าขวญัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัคนละ  1  ค าขวญั  แลว้
น าไปติดไวท่ี้ป้ายประกาศในหอ้งเรียน  

 2.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 4  การคิดแกปั้ญหา  ใชเ้วลา  15  นาที 
 
การประเมินผล 
ประเมินผลการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  4               
การคิดแกปั้ญหา  กิจกรรมท่ี  4  ปัญหาในชีวิตประจ าวนั     
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แบบประเมินกิจกรรม  ชุดท่ี 4  การคิดแกปั้ญหา 
 

มิติการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 ระดบัท่ี 3 ระดบัท่ี 4 
ปริมาณขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลได้

ครบถว้นตาม
ความเป็นจริง 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจนบางส่วน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตามความ
เป็นจริงมีความ
ละเอียดชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นสมบูรณ์
ตามความเป็นจริง
มีความละเอียด
ชดัเจน 

คุณภาพของขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บ 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม
ชดัเจน 

แบบแผนการคิด น าเสนอขอ้มูล
กระจดักระจาย 
ไม่ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลบา้ง 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 
ทุกส่วน 

ความสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ไม่สมัพนัธ์กบั 
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ
บางส่วนสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ส่วนใหญ่สมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ทั้งหมดสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

รับรู้แต่ไม่ได้
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
เลก็นอ้ย 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
ปานกลาง 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัมาก 

มิติการประเมิน ระดบัคุณภาพ ผา่น/ไม่ผา่น 
ปริมาณขอ้มูล   
คุณภาพของขอ้มูล   
แบบแผนการคิด   
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง   
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
รวม   
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     เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ 
   คุณภาพระดบัท่ี  4   หมายถึง  4  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง   3  คะแนน 

คุณภาพระดบัท่ี  2   หมายถึง  2  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง   1  คะแนน 
  ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70 หรือ 14  คะแนน 
 
 
                                                     ลงช่ือ...........................................................(ผูป้ระเมิน) 
                                                             (.........................................................)            
                                                     วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ............... 
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ค าแนะน าการใช้และดัดแปลงกจิกรรม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 4  การคดิแก้ปัญหา                              กจิกรรมที่  4  ปัญหาในชีวติประจ าวนั   
   
ช่ือ.............................................................................สกลุ................................................................... 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวนั  แลว้วางแผนในการแกปั้ญหา 
 
ปัญหาท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนั 

 

วิธีการแกปั้ญหา 
ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหา 

ผลต่อตนเอง ผลต่อครอบครัว ผลต่อสงัคม 
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ใบความรู้ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 4  การคดิแก้ปัญหา                      กจิกรรมที่  4  คุณสมบัติของนักคดิแก้ปัญหา     
 
 
 
 
 
 ทุกคนสามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดท้ั้งโดยตนเองและรับ
การฝึกฝนจากผูอ่ื้น  นกัคิดแกปั้ญหาจึงควรมีคุณสมบติั  ดงัน้ี 
 1.   รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล 
 2.   ตั้งใจคน้หาความจริง 
 3.   กระตือรือร้น 
 4.   ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  สนใจส่ิงรอบดา้น 
 5.   เปิดใจรับความคิดใหม่ 
 6.   มีมนุษยสมัพนัธ์ 
 7.   มีคุณลกัษณะความเป็นผูน้ า 
 8.   กลา้หาญ กลา้เผชิญความจริง 
 9.   มีความคิดหลากหลายและคิดยดืหยุน่ 
 10. มัน่ใจในตนเอง 
 11. มีความคิดสร้างสรรค ์
 12. ความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ 
 13. ใจเยน็ สุขมุ รอบคอบ 
    ฯลฯ 
 
 
  

ลกัษณะของกระบวนการคดิแก้ปัญหา 
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ชุดที ่ 5  การคดิสร้างสรรค์ 
 
 

ประเภทกจิกรรม     พฒันา 
 
ระดับวยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  10 – 12  ปี 
 
ขนาดของกลุ่ม    42  คน 
 
แนวคดิในการจัดกจิกรรม 
 ความคิดสร้างสรรค ์คือ พลงัทางความคิดท่ีบุคคลทุกคนมีมาแต่ก าเนิด  ถา้บุคคลไดรั้บการ
กระตุน้ใหพ้ฒันาพลงัแห่งการสร้างสรรคจ์ะท าใหบุ้คคลมีอิสระทางความคิด  สามารถหาหนทางใน
การคิดสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ได ้ ดงันั้น  การส่งเสริมและฝึกฝนใหน้กัเรียนสามารถคิดสร้างสรรค ์
จะช่วยกระตุน้คุณภาพในตวันกัเรียนใหม้ัน่ใจในตนเองและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ 
 
วตัถุประสงค์ 
 1.  บอกความหมาย  หลกัพื้นฐาน  ประเภท  กระบวนการ  เทคนิค  และบุคลิกลกัษณะของ
บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ด ้

2. ฝึกทกัษะการคิดสร้างสรรคไ์ด ้
3.  สามารถน าทกัษะการคิดสร้างสรรคไ์ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

กจิกรรมที่  1  ยานวเิศษ   
1.  แบบทดสอบชุดท่ี 5  การคิดสร้างสรรค ์
2.  ภาพผลงานท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค ์
3.  ใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  5  การคิด

สร้างสรรค ์  กิจกรรมท่ี  1  ความหมาย  และหลกัพื้นฐานของการคิดสร้างสรรค ์
4.  ใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคิด  ชุดท่ี  5  การคิด

สร้างสรรค ์  กิจกรรมท่ี  1 การคิดสร้างสรรค ์
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การเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า 
1.  ผูจ้ดักิจกรรมศึกษาขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
2.  ผูจ้ดักิจกรรมเตรียมเคร่ืองมือ/ส่ือกิจกรรม 
 

การด าเนินกจิกรรม 
ก่อนด าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 4  การคิดแกปั้ญหา  ใชเ้วลา  15  นาที 

 
กจิกรรมที่  1  ยานวเิศษ    ระยะเวลาการจดักิจกรรม  45  นาที  
ขั้นที ่ 1  แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

ใหน้กัเรียนดูภาพผลงานท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค ์ สุ่มนกัเรียนจ านวน  5-6  คน           
ถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัภาพผลงานท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค ์  
ขั้นที ่ 2  สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น  6  กลุ่ม  กลุ่มละ  5-7  คน  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนั
ออกแบบ 

ยานวิเศษท่ีมีคุณสมบติัใชเ้ดินทางบนน ้า  ด าน ้ า  บนบก  และในอากาศ  ไดทุ้กพื้นท่ีมีอาวธุป้องกนั
ตวัและท าลายศตัรูไดทุ้กรูปแบบทั้งวิถีใกลแ้ละไกล 
 2.  วาดภาพยานวิเศษลงในกระดาษท่ีก าหนดใหแ้ลว้ส่งตวัแทนของกลุ่มน าเสนอ
สมรรถภาพของยานดงักล่าวเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนักบักลุ่มอ่ืน ๆ 
 3.  เปิดโอกาสใหแ้ต่ละกลุ่ม  ปรับปรุงยานของตนใหม่หลงัจากฟังแนวคิดของกลุ่มอ่ืน 
 4.  นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายและสรุปกิจกรรม 
ขั้นที ่ 3  สรุปสาระสู่ชีวติ 

1. ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด   
ชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรค ์  กิจกรรมท่ี  1  ความหมาย  และหลกัพื้นฐานของการคิดสร้างสรรค ์       
ใชเ้วลา  10  นาที 

2.  นกัเรียนและครูช่วยกนัอภิปรายความหมาย  และหลกัพื้นฐานของการคิดสร้างสรรค ์  
ขั้นที ่ 4  คดิและน าไปปฏิบัต ิ
   ใหน้กัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด ชุดท่ี 5  การคิด
สร้างสรรค ์กิจกรรมท่ี 1 การคิดสร้างสรรค ์โดยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้แลว้แต่งเร่ือง
ดงักล่าวใหจ้บบริบูรณ์ ถา้นกัเรียนท าใบงานไม่เสร็จใหน้กัเรียนน าไปท าเป็นการบา้น แลว้ส่งใหค้รู
ตรวจภายหลงั 
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การประเมินผล 
ประเมินผลการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 5 การคิดสังเคราะห์ 
2. นกัเรียนท าใบงานประกอบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคิด ชุดท่ี  5  การ

คิดสร้างสรรค ์  กิจกรรมท่ี  1 การคิดสร้างสรรค ์
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แบบประเมินกิจกรรม  ชุดท่ี 5  การคิดสร้างสรรค ์
 

มิติการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 ระดบัท่ี 3 ระดบัท่ี 4 
ปริมาณขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลได้

ครบถว้นตาม
ความเป็นจริง 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตาม
ความเป็นจริงมี
ความละเอียด
ชดัเจนบางส่วน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นตามความ
เป็นจริงมีความ
ละเอียดชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูลได้
ครบถว้นสมบูรณ์
ตามความเป็นจริง
มีความละเอียด
ชดัเจน 

คุณภาพของขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บ 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม 

น าเสนอขอ้มูล
ถูกตอ้งตามความรู้
ท่ีไดรั้บเหมาะสม
ชดัเจน 

แบบแผนการคิด น าเสนอขอ้มูล
กระจดักระจาย 
ไม่ชดัเจน 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลบา้ง 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

น าเสนอขอ้มูล 
มีรายละเอียด
เช่ือมโยงเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 
ทุกส่วน 

ความสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ไม่สมัพนัธ์กบั 
ชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ
บางส่วนสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ส่วนใหญ่สมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

เน้ือหาสาระ 
ทั้งหมดสมัพนัธ์
กบัชีวิตจริง 

การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

รับรู้แต่ไม่ได้
น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
เลก็นอ้ย 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัปาน
กลาง 

น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัมาก 

มิติการประเมิน ระดบัคุณภาพ ผา่น/ไม่ผา่น 
ปริมาณขอ้มูล   
คุณภาพของขอ้มูล   
แบบแผนการคิด   
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง   
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
รวม   
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     เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพ 
   คุณภาพระดบัท่ี  4   หมายถึง  4  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  3  หมายถึง   3  คะแนน 

คุณภาพระดบัท่ี  2   หมายถึง  2  คะแนน 
   คุณภาพระดบัท่ี  1  หมายถึง   1  คะแนน 
  ถือเกณฑผ์า่นร้อยละ 70 หรือ 14  คะแนน 
 
 
                                                     ลงช่ือ...........................................................(ผูป้ระเมิน) 
                                                             (.........................................................)            
                                                     วนัท่ี..............เดือน.................................พ.ศ............... 
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ค าแนะน าการใช้และดัดแปลงกจิกรรม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาพผลงานที่เกดิจากความคดิสร้างสรรค์ 
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ภาพผลงานที่เกดิจากความคดิสร้างสรรค์ 
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ใบความรู้ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 5  การคดิสร้างสรรค์             กจิกรรมที่  1  ความหมาย  และหลกัพืน้ฐานของ   
                                                                   การคดิสร้างสรรค์ 
 
 
 
 ความคดิสร้างสรรค์  ถือวา่เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีมีความส าคญัต่อเดก็  ท าใหเ้ดก็
สามารถสร้างความคิด สร้างจินตนาการ ไม่จนต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดลอ้มท่ีก าหนดไว ้
ความคิดสร้างสรรคคื์อพลงัทางความคิดท่ีเดก็ๆทุกคนมีมาแต่ก าเนิด  หากไดรั้บการกระตุน้  
การพฒันาพลงัแห่งการสร้างสรรคจ์ะท าใหเ้ดก็เป็นคนมีอิสระทางความคิด  มีความคิดท่ีฉีกกรอบ 
และสามารถหาหนทางในการท่ีจะสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ ไดเ้สมอ ดงันั้นการสอนความคิดสร้างสรรค์
และการฝึกฝนใหเ้ดก็สามารถคิดอยา่งสร้างสรรค ์จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยกระตุน้คุณภาพในตวัของ
เดก็ใหม้ัน่ใจในตนเองและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความหมายและคุณลกัษณะของความคดิสร้างสรรค์ 

: กระบวนการทางปัญญาท่ีสามารถ
ขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยู่เดิม 
สู่ความคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไป
จากความคิดเดิมและเป็นความคิดท่ี
ใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1. ต้องเป็นส่ิงใหม่ 

    :  เป็นความคิดท่ีแปลก
ใหม่ไม่ซ ้ ากบัใคร ไม่เคย 
มีมาก่อน 

2. ต้องใช้การได้ 

    : เป็นความคิดท่ีสามารถ  
 น าไปใช้จ ริงและดีกว่า    
  ความคิดเดิม 

3. ต้องมคีวามเหมาะสม 
    : เป็นความคิดท่ีมีเหตุผล 
  มีความเหมาะสมและมี  
  คุณค่า คนทั่วไปยอมรับ 
  ร่วมกนัได ้

ความคดิสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) 

คุณลกัษณะ 

คว
าม
หม

าย
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หลักพืน้ฐานของการคิดสร้างสรรค์ 
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ใบงานประกอบชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
ชุดที ่ 5  การคดิสร้างสรรค์                          กจิกรรมที่  1 การคดิสร้างสรรค์ 

 
ช่ือ...........................................................................สกลุ................................................................... 
 

ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้แลว้แต่งเร่ืองดงักล่าวใหจ้บบริบรูณ์ 
 

เร่ืองขอทานกบัเศรษฐี 

 มีเศรษฐีคนหน่ึงเป็นคนใจบุญและบริจาคทานอยูเ่สมอ  ข่าวทราบถึงขอทานคนหน่ึงมีความ
ประสงคจ์ะขอเงินเศรษฐีจ านวน 50 บาท เพือ่เป็นค่าอาหารม้ือเยน็ ขณะเดินเขา้บา้นเศรษฐี พบ
เศรษฐีก าลงักราบไหวพ้ระอยู ่เม่ือไหวพ้ระเสร็จเศรษฐีจึงขอพรจากพระดว้ยเสียงอนัดงัวา่   
“ขอเงิน 100 ลา้น  บา้น 10  หลงั………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 
  คุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  1  การคิดวิเคราะห์โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 ผูท้รงคุณวุฒิ คะแนน

เฉล่ีย 
ความหมาย 

1 2 3 
1.  การจดักิจกรรมมีการระบุแนวคิด 
     ท่ีกระชบั  ชดัเจน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบั 
     วตัถุประสงค ์

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
     ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน 
     ใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั 
     ของผูเ้รียน 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

6.  กิจกรรมเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 
7.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
     น่าสนใจ 

5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

8.  ส่ือต่าง ๆ น่าสนใจเหมาะสม 
     กบัผูเ้รียน 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

9.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10. วิธีวดัและประเมินผลสามารถ 
      น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

รวมเฉล่ีย 4.50 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  2  การคิดสังเคราะห์โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 ผูท้รงคุณวฒิุ คะแนน

เฉล่ีย 
ความหมาย 

1 2 3 
1.  การจดักิจกรรมมีการระบุแนวคิด 
     ท่ีกระชบั  ชดัเจน 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

2.  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบั 
     วตัถุประสงค ์

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
     ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน 
     ใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั 
     ของผูเ้รียน 

4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 

6.  กิจกรรมเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 
7.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
     น่าสนใจ 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

8.  ส่ือต่าง ๆ น่าสนใจเหมาะสม 
     กบัผูเ้รียน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10. วิธีวดัและประเมินผลสามารถ 
      น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  3  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 ผูท้รงคุณวฒิุ คะแนน

เฉล่ีย 
ความหมาย 

1 2 3 
1.  การจดักิจกรรมมีการระบุแนวคิด 
     ท่ีกระชบั  ชดัเจน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบั 
     วตัถุประสงค ์

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 
4.  กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
     ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน 
     ใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั 
     ของผูเ้รียน 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

6.  กิจกรรมเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
     น่าสนใจ 

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  ส่ือต่าง ๆ น่าสนใจเหมาะสม 
     กบัผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรม 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

10. วิธีวดัและประเมินผลสามารถ 
      น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  4  การคิดวิเคราะห์  โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 ผูท้รงคุณวฒิุ คะแนน

เฉล่ีย 
ความหมาย 

1 2 3 
1.  การจดักิจกรรมมีการระบุแนวคิด 
     ท่ีกระชบั  ชดัเจน 

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบั 
     วตัถุประสงค ์

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
     ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน 
     ใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั 
     ของผูเ้รียน 

5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

6.  กิจกรรมเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 4 5 5 4.33 เหมาะสมมาก 
7.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
     น่าสนใจ 

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  ส่ือต่าง ๆ น่าสนใจเหมาะสม 
     กบัผูเ้รียน 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

9.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

10. วิธีวดัและประเมินผลสามารถ 
      น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน 
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ชุดท่ี  5  การคิดสร้างสรรคโ์ดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 ผูท้รงคุณวฒิุ คะแนน

เฉล่ีย 
ความหมาย 

1 2 3 
1.  การจดักิจกรรมมีการระบุแนวคิด 
     ท่ีกระชบั  ชดัเจน 

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  เน้ือหาในกิจกรรมสอดคลอ้งกบั 
     วตัถุประสงค ์

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  เวลาท่ีใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 
4.  กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
     ความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  ขอ้ความในใบความรู้  ใบงาน 
     ใชภ้าษาถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั 
     ของผูเ้รียน 

4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 

6.  กิจกรรมเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน 4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 
7.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
     น่าสนใจ 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  ส่ือต่าง ๆ น่าสนใจเหมาะสม 
     กบัผูเ้รียน 

5 4 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

9.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
     สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรม 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

10. วิธีวดัและประเมินผลสามารถ 
      น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

รวมเฉล่ีย 4.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
            เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน ผูท้รงคุณวฒิุ คะแนน
เฉล่ีย 

ความหมาย 
1 2 3 

1. รูปแบบของแบบสอบถาม 
    เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
   มีความเหมาะสมกบันกัเรียน 

  5  5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ค  าช้ีแจงของแบบสอบถาม มีความ 
    ชดัเจน เขา้ใจไดง่้าย 

5  5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. ระดบัความคิดเห็น แบ่งออกเป็น  
    5 ระดบั เหมาะสมกบันกัเรียน 

5  5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จ านวนขอ้ของรายการแบบสอบถาม 
    มีความเพียงพอ 

4 5 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ส านวนภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสม 
    กบัวยัของนกัเรียน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. รายการท่ีสอบถาม ถามไดค้รอบคลุม 
   เน้ือหา 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. สามารถน าผลการสอบถามมาสรุป 
   ขอ้มูลไดส้ะดวกและเหมาะสม 

5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

   รวมเฉล่ีย 4.72 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
    
 

 

 

 



 223 

ประวตัผู้ิวจิัย 
 
 
ช่ือ นางธรรศญา  ไตรรัตน์ 
วนั เดือน ปีเกดิ 9  พฤศจิกายน  2506 
สถานที่เกดิ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
ประวัติการศึกษา บธ.บ.(การจดัการทัว่ไป) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  2530 
สถานที่ท างาน โรงเรียนสฤษดิเดช อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 




