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ร้อยละ 66  (SEes= 0.40) และมีสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษโดยใชค้ะแนน
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Abstract 

 

The aims of this independent study were (1) to study the level of happiness 

in learning English of Prathom Suksa IV - VI students; and (2) to study student 

factors, family factors and school factors affecting happiness in learning English of 

Prathom Suksa IV - VI students of  Tha Chin Kaona school group in  Nakhon  

Pathom  Primary Education  Service  Area 2 

The research sample consisted of 260 Prathom Suksa IV - VI students of 

Tha Chin Kaona school group in the 1
st
 semester of the 2017 academic year which 

were selected by random sampling method. The sample size was determined  based 

on Krejcie and Morgan formula. The research instruments were a rating scale 

questionnaire on student factors, family factors, school factors and an assessment 

form on happiness in learning English with reliability coefficients of .86, .89, .86 and 

.90 respectively. Statistics employed for data analysis were frequency, percentage, 

mean, maximum value, minimum value, standard deviation and multiple regression 

analysis. 

 The findings were that (1) the happiness in learning English of  Prathom 

Suksa IV - VI students of Tha Chin Kaona School Group in Sam Phran District, 

Nakhon Pathom Province was at the high level with the mean being 3.82 (S.D. = 

0.68); and (2) student factors and school factors affected happiness in learning 

English of Prathom Suksa IV - VI students in Tha Chin Kaona School Group 

significantly at the .05 level and could be combined to predict happiness in learning 

English by 66 percent (SEes = 0.40); and the regression equation to predict happiness 

in learning English in the form of standard score was as follows:   

Z’ = 0.48X1 + 0.42X3 
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ต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  75 
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                        ภาษาองักฤษในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้          
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1...ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดมุ้่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็น
คนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีควรเกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาระดบัขั้นพื้นฐาน (หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) สอดคลอ้งกบั
แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560–2564  มีเป้าหมายหลกัคือ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขในสังคม  นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางยงัไดมุ้่ง
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขใน
สังคม ในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก และทางกระทรวงศึกษาธิการยงัมีการเพิ่มกิจกรรมลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมี
วินยั ความรักชาติ รักสถาบนัพระมหากษตัริย ์รู้สิทธิหนา้ท่ี มีทศันคติท่ีถูกท่ีควร อีกทั้งยงัมีโอกาส
ฝึกทกัษะการปฏิบติัต่างๆ (นวรัตน์ รามสูต และ บลัลงัก ์โรหิตเสถียร, 2558) ซ่ึงลว้นแลว้แต่ส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนนั้นเป็นผูท่ี้เก่ง ดี มีสุข เป็นไปตามเป้าหมายของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การศึกษาขั้นพื้นฐานเร่ิมตั้งแต่ชั้นปฐมวยั ประถมศึกษา และมธัยมศึกษารวมแลว้ไม่
นอ้ยกวา่ 12 ปี  ซ่ึงในทุกระดบัชั้นถือวา่มีความส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงระดบัประถมศึกษา 
เพราะถือว่าเป็นขั้นเร่ิมแรกของการศึกษาเพื่อสะสม และฝึกฝนทักษะต่างๆ ในการต่อยอด                        
องค์ความรู้ของระดบัชั้นการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทั้งน้ีการศึกษาระดบัประถมศึกษาไม่ใช่เป็นเพียงการ
คน้ควา้ศึกษาความรู้ทางวิชาการเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนในทกัษะต่างๆ อีกดว้ย 
ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษามุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นตน้ (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2551) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทกัษะของผูเ้รียนท่ีควรมีในศตวรรษท่ี 21 ท่ีกล่าวถึงทกัษะท่ี
ส าคัญ 3กลุ่มคือ ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม และทักษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ดงันั้นการเรียนการสอนในยุคปัจจุบนัจึงมุ่งเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั
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ดงัท่ี วจิารณ์ พานิช (2556) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือการสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี 21 วา่ การเรียนใน
สมยัน้ีตอ้งใหไ้ดท้ั้งสาระวชิา ทกัษะชีวติและการท างาน ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม และทกัษะ
สารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และการจะเรียนให้ไดท้กัษะนั้น ก็ตอ้งเรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นผูฝึ้กฝน
ดว้ยตนเองจนเกิดทกัษะต่างๆ เท่านั้น เพื่อให้กา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีซ่ึงทกัษะเหล่าน้ี
จะท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขรวมถึงมีทกัษะชีวติท่ีเหมาะสม 

ความสุขเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาจากภายใน บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตก็เพราะมีความสุขในส่ิงท่ีท าไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพ ด้านส่วนตวัและด้านครอบครัว 
เช่นเดียวกบัผูเ้รียนท่ีมีความสุขในการเรียนก็ย่อมเรียนรู้ไดดี้ มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีดี ชชัวิทย ์
สงวนภกัร์ (2557) กล่าววา่ความสุขในการเรียน คือ  การท่ีผูเ้รียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน มีความ
พอใจในการเรียน รู้สึกผอ่นคลาย อยากเรียนรู้ อยากเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ในการเรียน มีความภูมิใจ
ในตวัเอง มีความหวงัและมีก าลังใจในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และแพรวพรรณ  พิเศษ 
(2548) กล่าวว่า ความสุขในการเรียนรู้เป็นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจ   
ความตั้งใจ ความสนใจ รวมถึงมีความกระตือรือร้น ขณะท่ีมีส่วนร่วมอยูใ่นชั้นเรียน เน่ืองจากการ
เรียนการสอนท่ีมีความสนุกสนานเพลิดเพลินเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงออก และมีก าลงัใจท่ี
จะหาความรู้ เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่อครูและต่อโรงเรียน ไดเ้ห็นประโยชน์จาก
การเรียนรู้และน าส่ิงท่ีเรียนนั้นไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่  ความสุขในการ
เรียนหมายถึง ความรู้สึกทางบวกหรือความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน
และสภาพแวดล้อมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนดงัท่ี  บพิตร อิสระ (2550) ได้ศึกษาการพฒันา
โมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ส่ิงท่ีมี
อิทธิพลสูงสุดคือ ส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้และรองลงมาตามล าดบัคือ
คุณลกัษณะภายในตนเอง การไดรั้บการยอมรับ คุณลกัษณะครู การจดัการเรียนการสอน และการได้
เลือกเรียนตามความถนดัตามความสนใจ  งานวิจยัของวินิดา แกว้เก้ือ (2554) ท่ีศึกษาการพฒันา
โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนกัเรียน การวิเคราะห์กลุ่มพหุ พบวา่ ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสุขใน
การเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาคือ ปัจจยัดา้นตนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยั
ดา้นโรงเรียน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นโรงเรียนซ่ึงเก่ียวกบัคุณลกัษณะของครู  
และงานวิจยัของชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ (2554) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสุขในการเรียนกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 พบวา่ปัจจยัดา้นผูเ้รียน  ดา้นผูส้อน ดา้นสภาพแวดลอ้ม  และ
ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นส่งผลต่อความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมากทุกปัจจยั  
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การสร้างความสุขให้เกิดข้ึนในการเรียนทุกกลุ่มสาระเป็นส่ิงส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
กบัการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีมีความส าคญัอยา่งมากในปัจจุบนัซ่ึงผู ้
ท่ีรู้ภาษาองักฤษก็ย่อมแสวงหาความรู้หรือหาโอกาสได้มากกว่าผูท่ี้ไม่รู้ ซ่ึงการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษในประเทศไทยไดมี้การปรับปรุงเร่ือยมา โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2551 ไดก้ าหนดสาระส าคญัไว ้4 สาระไดแ้ก่ ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบั
ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก ซ่ึงมี            
ความครอบคลุมในทุกดา้นของภาษาท่ีผูเ้รียนควรรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพเม่ือจบการศึกษาในแต่ละ
ระดบัชั้น แต่เม่ือพิจารณาผลการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนตามความเป็นจริงแลว้กลบัพบว่า  
ไม่ดีเท่าท่ีควรดงัจะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา  2559  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่
ร้อยละ 50 ( M = 34.59) และจดัเป็นสาระวชิาท่ีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2559) จากตวัเลขดงักล่าวจึงเห็นไดว้า่ความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยอยู่
ในระดบัตอ้งปรับปรุง 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6 ในปีการศึกษา 2559 ของกลุ่มโรงเรียน   
ท่าจีนก้าวหน้า สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 อ าเภอสามพราน จงัหวดั
นครปฐม ประกอบด้วยโรงเรียนท่ีตั้ งอยู่บริเวณใกล้เคียงกนัจ านวน 10 โรงเรียน และมีจ านวน
นกัเรียนทั้งหมด 763 คน ก็มีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษท่ีตอ้งปรับปรุงเช่นกนัโดยผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ในปี
การศึกษา 2559 ท่ีผ่านมา ของกลุ่มโรงเรียนคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 33.48 คะแนนซ่ึงน้อยกวา่คะแนน
เฉล่ียในระดบัประเทศ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน พบว่า มี
นกัเรียนขาดความสนใจ ขาดความกระตือรือร้น พูดคุยกบัเพื่อนขณะเรียน มีสีหนา้ไม่สบายใจเม่ือ
ถูกเรียกถาม ซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามมา นอกจากน้ี
จากการสอบถามความรู้สึกท่ีมีต่อวิชาภาษาองักฤษกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้น
ดงเกตุ พบวา่ นกัเรียนคิดวา่ภาษาองักฤษเป็นวชิาท่ียาก ฟังครูอธิบายแลว้ไม่เขา้ใจบทเรียนจึงไม่ชอบ 
ท าใหไ้ม่กลา้ตอบค าถามครูเพราะกลวัผิดและไม่กลา้เล่นเกมแข่งภาษาองักฤษกบัเพื่อนเพราะเพื่อน
เก่งกวา่ เป็นตน้ 
 ดว้ยสาเหตุท่ีกล่าวขา้งตน้น้ี ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน และพฒันาปรับปรุงปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ เพื่อให้
ผู ้เ รียนได้เรียนภาษาอังกฤษได้อย่างมีความสุข มีกระบวนการสอนและผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ข้ึน  
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นอกจากน้ียงัสามารถน าผลท่ีไดม้าใช้เป็นขอ้มูลเพื่อเป็นแนวทางช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้น
การเรียนภาษาอังกฤษ เช่น การจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาองักฤษ เป็นตน้  
 

2. วตัถุประสงค์การศึกษา 

 
  2.1  เพื่อศึกษาระดบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
4 - 6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
  2.2  เพื่อศึกษาปัจจยัด้านตวันักเรียน  ปัจจยัด้านครอบครัว  และปัจจยัด้านโรงเรียน      
ท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียน    
ท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
 
3. กรอบแนวคดิการศึกษา  
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีตวัแปรตน้ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  1) ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 
คือ ลกัษณะของสุขภาพอนามยั รวมถึงความรู้สึกและอารมณ์ของนกัเรียน 2) ปัจจยัดา้นครอบครัว 
คือ ลกัษณะของปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนท่ีมีต่อกนั และ3) ปัจจยัด้าน
โรงเรียน คือ ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงลกัษณะของครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
ซ่ึงตวัแปรต้นเหล่าน้ีสามารถส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษซ่ึงเป็นตวัแปรตามใน
การศึกษาคร้ังน้ี ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษคือ ความรู้สึกทางบวกหรือความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษจนแสดงออกถึงความสนใจ ความตั้งใจและ 
มีส่วนร่วมกบักิจกรรมในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี ดงัแสดงตามแผนภาพท่ี 1.1 

 
 

 
 
 

แผนภาพท่ี  1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 

ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 

ปัจจยัดา้นครอบครัว 

ปัจจยัดา้นโรงเรียน 

ความสุขในการเรียน

ภาษาองักฤษ 
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4. สมมติฐานการศึกษา  
 
 ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นโรงเรียน อย่างน้อย 1 ตวั
แปรส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  กลุ่มโรงเรียน
ท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
 

5. ขอบเขตของการศึกษา 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีขอบเขตการศึกษาดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 5.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา  ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า ได้แก่ ปัจจยัด้านตวันักเรียน    
ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นโรงเรียน 
 5.2  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า     
ปีการศึกษา 2560  จ านวนทั้งส้ิน 763 คน จ านวน 10 โรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนบา้นดงเกตุ              
2) โรงเรียนวัดเชิงเลน 3) โรงเรียนบ้านคลองลัดอ้อมใหญ่  4)โรงเรียนบ้านบางประแดง                  
5) โรงเรียนบา้นบางม่วง  6) โรงเรียนวดัท่าขา้ม 7) โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ 8) โรงเรียนวดัสรรเพชญ  
9) โรงเรียนบา้นหัวอ่าว  10) โรงเรียนวดับางช้างใต ้ (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 2, 2560) 
 กลุ่มตวัอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีน
กา้วหนา้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน  260  คน  
 5.3  .ขอบเขตด้านตัวแปร  
  ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงัน้ี 

-  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 
-  ปัจจยัดา้นครอบครัว  
-  ปัจจยัดา้นโรงเรียน 

  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 1 ตวัแปร ดงัน้ี 
-  ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  
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5.4  ขอบเขตทางด้านระยะเวลา การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาท าการวิจยัเร่ิมตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน 2559 ถึงเดือนกนัยายน 2560 รวมระยะเวลา 8 เดือน 
 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1  ปัจจัยด้านตัวนักเรียน  หมายถึง ลกัษณะของนกัเรียนท่ีบ่งบอกถึงความแข็งแรง
ของสุขภาพกายรวมถึงมีความรู้สึกความภาคภูมิใจ  เห็นคุณค่าในการมีความสามารถในการปรับตวั
และจัดการกับอารมณ์ทางลบของต่อตนเองได้ซ่ึงส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ  คือ 1) สุขภาพอนามยั  2) ความภาคภูมิใจในตนเอง 3) การเห็นคุณค่า
ในการเรียน และ 4) การปรับตวัและการจดัการกบัอารมณ์ทางลบ  

6.2  ปัจจัยด้านครอบครัว หมายถึง การแสดงออกหรือการปฏิบติัตนต่อสมาชิกใน
ครอบครัวของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การยอมรับจาก
ครอบครัว  การเขา้ใจในศกัยภาพของนกัเรียนและให้การส่งเสริมสนบัสนุนในความสามารถดา้น
การเรียนของนกัเรียน  ประกอบดว้ย  4  องค์ประกอบ  คือ 1) ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว          
2) การยอมรับจากครอบครัว 3) การเขา้ใจศกัยภาพของนกัเรียน และ 4) การส่งเสริมสนบัสนุนใน
ความสามารถของนกัเรียน 

6.3  ปัจจัยด้านโรงเรียน หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะครู  ลกัษณะกิจกรรม 
การเรียนการสอนรวมถึงลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้นซ่ึงส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 1) ลกัษณะครู 2) การเรียนการสอน และ 3) ลกัษณะของเพื่อนร่วม
ชั้น 

6.4  ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจของนักเรียนท่ี
แสดงออกถึงความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นเม่ืออยู่ในชั้นเรียน การมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอยา่งดีและมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ซ่ึงเป็นผลมาจากองคป์ระกอบ 3 
ด้าน ได้แก่ ความรู้สึกต่อตนเอง, ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน และความรู้สึกต่อ
สภาพแวดลอ้มซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 
คือ 1) ความรู้สึกต่อตนเอง 2) ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ความรู้สึกต่อ
สภาพแวดลอ้ม 

6.5  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 -6 หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560  ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า ซ่ึงประกอบด้วย                
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10  โรงเรียน คือ 1) โรงเรียนบา้นดงเกตุ  2) โรงเรียนวดัท่าขา้ม  3) โรงเรียนบา้นหวัอ่าว 4) โรงเรียน  
วดัเชิงเลน 5) โรงเรียนวดับางช้างใต้ 6) โรงเรียนบ้านบางประแดง 7) โรงเรียนวดัสรรเพชร            
8) โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ 9) โรงเรียนคลองลดัออ้มใหญ่ และ 10) โรงเรียนบา้นบางม่วง  สังกดัเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 

7.1  ทราบระดบัความสุขในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ ซ่ึงจะเป็นประโยนช์ต่อการเสริมสร้างความสุขในการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษเพิ่มยิง่ข้ึน 

7.2  เพื่อทราบถึงระดับปัจจยัด้านตวันักเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว  และปัจจัยด้าน
โรงเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ ซ่ึงสามารถเป็นแนวทาง
ให้ผูบ้ริหารในการจดัหลกัสูตร ก าหนดนโยบาย ก าหนดงบประมาณในการปรับปรุงพฒันาและ
ส่งเสริมนกัเรียนใหเ้กิดความสุขในการเรียนภาษาองักฤษมากยิง่ข้ีน   

7.3  เพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลกบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษไม่วา่จะเป็นปัจจยั
ด้านตวันักเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโรงเรียน สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลเพื่อ
ปรับปรุงงานดา้นการศึกษา เป็นแนวทางช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนภาษาองักฤษ เช่น 
การจดับรรยากาศหรือกิจกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมการเรียนให้ดีข้ึน จดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวหรือ
โปรแกรมเชิงจิตวิทยาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนและพฒันาปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ เป็นต้น        
เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดความสุขในการเรียนภาษาองักฤษต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการศึกษาคน้ควา้อิสระ โดยน าเสนอตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

1.  ความสุขในการเรียน 
1.1  ความหมายของความสุขในการเรียน 
1.2  แนวคิดทฤษฏีความสุขในการเรียน 

1.3  แนวทางการจดัการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

1.4  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน 

1.4.1  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 

1.4.2  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครอบครัว 

1.4.3  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัโรงเรียน 

2.  สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ.2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

(ภาษาองักฤษ) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

2.2  แนวทางการจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
3.  ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียนในกลุ่มท่าจีนกา้วหนา้ 
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  ความสุขในการเรียน 

  
1.1  ความหมายของความสุขในการเรียน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งท าให ้ พบวา่  มีการกล่าวถึงค าท่ี
คลา้ยคลึงกนัคือ ความสุขในการเรียนรู้ ความสุขในการเรียน หรือการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ซ่ึงค า
เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีความหมายท่ีสอดคลอ้งคลา้ยคลึงไปในทางเดียวกนั  ซ่ึงมีนกัวิชาการหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายไวคื้อ 

วชิยั  วงษใ์หญ่ (2543) ไดใ้หค้วามหมายวา่  การเรียนรู้ท่ีมีความสุขเป็นการเรียนรู้ท่ี
สมดุลในกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีความสนุกในกิจกรรม ผูเ้รียนได้รับสนองจากการใฝ่ร็ การ
กระท า การสร้างสรรคข์องตนเอง ไดใ้ชค้วามสามารถในการคิด ไดเ้รียนไดท้  าในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
 จรวยรัตน์  ขวญัรัมย ์(2545) ไดใ้ห้ความหมายว่า  เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้น
ใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ โดยท่ีตวัเองก็มีความสุขกบัการรับรู้นั้น  
 จ ารัส  มาก (2547) ไดใ้ห้ความหมายวา่  การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความพอใจ จะ
ท าใหส้ามารถสร้างเสริมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หเ้ป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขไดม้ากยิง่ข้ึน  
 ชชัวทิย ์ สงวนภกัร์ (2557) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การท่ีผูเ้รียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการ
เรียน มีความพอใจในการเรียน รู้สึกผ่อนคลาบ อยากเรียนรู้ อยากเขา้ร่วมกิจกิจกรรมต่างๆในการ
เรียน มีความภูมิใจในตวัเอง มีความหวงัและก าลงัใจในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 ภารดี  อนนัตน์าวี (2558) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ความรู้สึก ความนึกคิดของผูเ้รียนท่ี
แสดงพฤติกรรมในการเรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่างๆ ความพึงพอใจและความกระตือรือร้น
ความสนุกในขณะด าเนินการเรียนการสอน เกิดความรู้สึกท่ีดีต่องส่ิงท่ีเรียนต่อเพื่อน ต่ออาจารยต่์อ
สภาพแวดลอ้ม ท าใหมี้ความรู้เพิ่มมากข้ึนสามารถเรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรู้ไดเ้ป็นระบบเพื่อให้สามารถ
น ากลบัมาใชไ้ดต้ามตอ้งการ 

สรุปไดว้่า ความสุขในการเรียน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนนั้นปฏิบติัตนไดอ้ย่างเหมาะสม
ดว้ยความเตม็ใจ มีความสนุกสนาน มีความสนใจและ มีความพร้อมใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมการ
เรียนการสอนต่างๆอยา่งเตม็ความสามารถ  ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและคุณภาพ 

1.2  แนวคิดทฤษฎคีวามสุขในการเรียน 
จากการศึกษาเอกสารต่างๆ เก่ียวขอ้งกบัความสุข พบว่า มีแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความสุขดงัน้ี 
 กิติยวดี  บุญช่ือและคณะ (2540) ไดเ้สนอ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยมี
แนวคิดคือ ตอ้งการให้เด็กไดแ้สวงหา ความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ต่างๆ อย่างมีความสุข ทฤษฎีน้ี
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เกิดจากแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการ คือ  1) แก่นแทข้องการเรียนการ
สอน คือ การเรียนรู้ของผูเ้รียน  2) การเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กท่ีทุกเวลาตลอดชีวิต   3) การมีศรัทธาเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ  4) การสัมผสัและการสร้างสัมพนัธ์ ท าให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ไดดี้ข้ึน  5) สาระท่ีสมดุลเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงแนวคิดพื้นฐาน 5 ประการน้ี ท าให้เกิดเป็น     
6  ทฤษฎีท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

ทฤษฎีท่ี  1  สร้างความรักและความศรัทธา (love and respect) การเรียนรู้บนฐาน
แห่งความรักและศรัทธาของนกัเรียน ท่ีมีต่อครูและวิชาถือว่าเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นเพราะเม่ือ
นกัเรียนเกิดความรักและสนใจต่อบทเรียน ต่อครูผูส้อนและต่อผูร่้วมชั้นเรียน ท าใหเ้กิดความศรัทธา
และความเขา้ใจตรงกนัระหว่างครูและนักเรียนด้วยกนัก็จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขได ้แนวคิดหลกัในการสร้างความรักและศรัทธา ดงัน้ี  

1.1   การเรียนรู้บนพื้นฐานของความรัก ท าไดด้ว้ยการท่ีผูส้อนสร้างความเขา้ใจท่ี
ตรงกนัระหวา่งตวัผูส้อนกบัวชิาท่ีสอน  ตวัผสูอนเอง ตวัผูส้อนกบัตวัผูเ้รียน  ซ่ึงจะตอ้งมีความเขา้ใจ
ในธรรมชาติของมนุษย ์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก ยอมรับในสภาพท่ีผูเ้รียนเป็น ให้ก าลงัใจ 
ยติุธรรมและใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนเม่ือมีโอกาส โดยใชเ้หตุผลเป็นหลกัไม่ใชอ้ารมณ์ 

1.2   บทเรียนสนุกและน่าสนใจ  เป็นส่ิงจูงใจให้ผูเ้รียนต่ืนตวั มีความสนใจใฝ่รู้ 
กระตือรือร้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนสามารถท าไดด้ว้ยการเตรียมการเรียนการสอน ก าหนดเป้าหมาย
และวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้อย่างชัดเจน จดัท าแผนการสอนท่ีมีความต่อเน่ืองตามล าดบัไม่มี
เน้ือหาท่ีซบัซอ้น มีการประเมินผลของผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินผลตนเอง ประเมินผล
เพื่อน มีการรายงานผลการประเมิน จดัตารางเวลาเรียนให้มีความยืดหยุน่และเหมาะสมกบับทเรียน 
รวมถึงมีการสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ฝีกการแกปั้ญหารู้จกัการใช้
เหตุผล รับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และตวัผูส้อนตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูเ้รียน 

1.3  การส่งเสริมความสนใจและความผูกพัน  ผู ้สอนมีบทบาทในการสร้าง
แรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความรักในการเรียน  โดยท าความรู้จกักบัผูเ้รียน จดจ ารายละเอียดเล็กๆนอ้ยๆ 
ท่ีเก่ียวกบัผูเ้รียนได ้ติดตามข่าวคราวในวาระต่างๆ สร้างมิตรภาพและรักษาความลบัของผูเ้รียน เอา
ใจใส่และใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึงและพดูในเชิงสร้างสรรคเ์ป็นประโยชน์ 

ทฤษฎีท่ี  2  เห็นคุณค่าการเรียนรู้ (learning appreciation)  แนวคิดน้ีท าให้
นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรียน โดยรู้ว่าเรียนไปท าไม เรียนเพื่ออะไร แลว้จะไดอ้ะไรจากการ
เรียน ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดความตั้งใจและสนใจในการเรียนรู้ซ่ึงมีแนวทาง ดงัน้ี 
 2.1  การสร้างความหมายให้กับการเรียน มีเน้ือหาท่ีกระชับ กระจ่างและง่ายต่อ
ความเขา้ใจ  มีตวัอยา่งประกอบท่ีชดัเจนกระตุน้ใหคิ้ดและคิดตาม อธิบายไดอ้ยา่งไม่คลุมเครือ 
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 2.2  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของผูเ้รียนวา่มีความสามารถพิเศษเฉพาะตวั และมี
จุดอ่อนท่ีตอ้งการการแกไ้ข มีความสนใจ ความถนดั ความคิด ความชอบและความตอ้งการท่ีต่างกนั 
 2.3  ผูส้อนเสนอบทเรียนท่ีมีความหมายมีความเป็นรูปธรรมให้เกิดในจินตนาการ
ของผูเ้รียน  สามารถน าไปใช้ได้จริง ให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้รับความส าเร็จในผลงานและเป็นท่ี
ยอมรับจนเกิดความรักและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรียน 
 ทฤษฎีท่ี  3  เปิดประตูสู่ธรรมชาติ (naturalization) ซ่ึงเน้นให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดท้ั้งในและนอกชั้นเรียน ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนรู้สึกสดช่ืน ไม่เกิดแรงกดดนัแต่เกิดความรู้สี
กถึงเสรีภาพ มีแนวทางดงัน้ี 
 3.1  บทเรียนในหอ้งเรียนควรมีความน่าสนใจเร้าความคิด  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3.2  ใช้บทเรียนนอกห้องเรียนมาเสริมการเ รียนรู้  เพื่อผูเ้รียนจะได้ฝึกสังเกต
เปรียบเทียบส่ิงท่ีพบเจอ ไดข้อ้คิดเห็นท่ีแตกต่างจากเรียนแต่ในห้องเรียน 
 3.3  น าธรรมชาติมาเป็นส่วนหน่ึงของบทเรียน โดยจดัให้มีการศึกษานอกสถานท่ี
เชิญวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญภายนอนมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ จดัโครงการเยี่ยมสถานท่ีต่างๆ เพื่อเพิ่ม
ประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน 
  3.4  ใหชุ้มชนมีส่วนร่วม ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัชุมชน 
 ทฤษฎีท่ี  4  มุ่งมาดและมัน่คง (willing and firm) การรู้จกัตนเองรู้วา่ตนมีขอ้ดี
และขอ้เสียอย่างไร ยอมรับสภาวะแห่งตน ไม่ดูถูกตนเอง ไม่คิดว่าชีวิตของตนเป็นส่ิงไร้ค่าและ
ขณะเดียวกนัก็ไม่โทษคนอ่ืนรอบขา้ง พร้อมจะปรับปรุงแกไ้ขตนเอง มีความใจกวา้ง รู้จกัควบคุม
อารมณ์ของ มีความมัน่ใจและจริงจงั คุณสมบติัเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีผูช่้วยเหลือแนะน าและให้
โอกาส  ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สัมผสัความแตกต่างของผูเ้รียนและหล่อหลอมส่ิงดีๆให้เกิดกบัผูเ้รียนได ้
ซ่ึงเม่ือผู ้เรียนมีความมั่นใจก็จะกล้าเผชิญกับสภาพต่างๆ อย่างแน่วแน่ กล้าคิดตัดสินใจและ
แสดงออกอยา่งมีเหตุผลพอท่ีจะแกปั้ญหาต่างๆ เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
 ทฤษฎีท่ี  5  ด ารงรักษ์ไมตรีจิต (friendship)  แนวคิดน้ีคือการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของกนัและกนั  ใหค้วามร่วมมือซ่ึงกนัและกนัในการท างานอยา่งไม่มีอคติไม่แบ่งพรรคแบ่ง
พวกให้อภยัและให้โอกาส ยอมรับเหตุผลและการเปล่ียนแปลง สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัดว้ย
ความจริงใจใหเ้กียรติ เพราะมนุษยเ์ราเป็นสัตวส์ังคม  มีสัญชาตญาณของการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ 
ซ่ึงสถาบนัการศึกษาจะเป็นแหล่งท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม โดยผูส้อนจะ
เป็นคนช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การอยู่ร่วมกบัเพื่อนดว้ยการจดักิจกรรมท่ีไดรู้้จกัเพื่อนๆ  ไดมี้ส่วน
ร่วม พร้อมกบัเรียนรู้วิธีการรักษามิตรภาพ ไมตรีจิตต่อเพื่อน รู้จกัการแบ่งปัน การออมชอม  รู้จกั
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การรอดคอยและการให้อภยั โดยผูเ้รียนควรได้เรียนรู้ว่า แมค้นเราจะคิดต่างกนั แต่ถ้ามีจุดหมาย
ปลายทางเดียวกนั ยอมรับฟังกนัและกนั ช่วยกนัคิดช่วยกนัท า จะพบกบัความส าเร็จและความสุขได้
อยา่งแน่นอน 
 ทฤษฎีท่ี  6  ชีวิตท่ีสมดุล (equilibrium of life) การรักษาสมดุลชีวิต คือการรู้จกั
ปรับตวัเองให้อยู่ในความพอดี ทางสายกลาง  รู้ขีดขั้นความสามารถ  ขีดจ ากดัของความปรารถนา
ของตน มีความประพฤติท่ีเหมาะสมไม่หลงระเริงแต่ก็ไม่ดูหม่ินตนเอง ส่ิงท่ีส าคญัส าหรับผูส้อนคือ 
การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรู้้และเขา้ใจธรรมชาติของชีวิตและความเป็นของโลก ขณะเดียวกนัก็จะ
ช่วยใหรู้้จกัตนเอง รู้ความสามารถของตนเอง  รู้จุดอ่อน รู้จกัปรับตวั และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชาญ
ฉลาด จุดมุ่งหมายของชีวิต คือมีความสุขทั้งทางกายและใจ จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียนมีความรักและ
เป็นท่ีรัก ไดรั้บการยอมรับวา่ตนเองนั้นมีความสามารถ ประสบความส าเร็จในส่ิงต่างๆท่ีท ามา ได้
รับค าชมเชยหรือการยกยอ่งจากการกระท าท่ีถูกตอ้ง 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543)ได้อธิบายไวว้่า ทฤษฎีการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุขวา่ เป็นสภาพการจดัการเรียนสอนท่ีมีบรรยากาศท่ีผอ่นคลายมีอิสระ ยอมรับ
ความต่างของแต่ละบุคคล มีวธีิการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เนน้ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง
เต็มศักยภาพและได้รับประสบการณ์  โดยมีแนวทางท่ีส าคัญคือ บทเรียนมีความใกล้ตัว มี
ความหมาย มีประโยชน์ กิจกรรมหลากหลาย ใช้ส่ือการเรียนการสนอท่ีน่าสนใจ มีการประเมินผล
ตามสภาพของผูเ้รียน ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนต่างมีปฏิสัมพนัธ์อนัดี เขา้ใจต่อกนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
 นอกจากน้ี พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตโต (2547)  กล่าวไวว้า่ ความสุขกบัการศึกษา
ท่ีถูกตอ้งเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถแยกจากกนัได ้ถา้ไม่สามารถท าให้คนมีความสุขในการศึกษาไดก้็จะ
ไม่สามารถสร้างการศึกษาให้เกิดข้ึนไดโ้ดยความสุขท่ีเกิดจากการศึกษา คือ เกิดจากมีปัญญาเขา้ใจ
คุณค่าของส่ิงต่างๆ ถ้าเขารู้ว่าเป้าหมายในชีวิตคืออะไรก็จะเกิดการใฝ่รู้ ความใฝ่รู้น้ีก็จะท าให้
ความสุขเกิดข้ึนในการเรียนรู้และมีความสุขในการไดรู้้ในส่ิงท่ีตอ้งการจะรู้ท าใหชี้วิตมีคุณค่าดีงาม 

จากแนวคิดขา้งตน้น้ี  จึงสรุปไดว้า่  ความสุขในการเรียนนั้นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือตวัผูเ้รียน
มีความรู้สึกผอ่นคลาย มีความรักและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรียน มีบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ ผูส้อนมีความ
เป็นมิตรและมีบทเรียนท่ีสนองต่อการใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 
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1.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
กิติยวดี  บุญซ่ือ (2540) ได้บูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขมาเป็น

กระบวนการในการจดัการเรียนการสอน เพื่อสร้างความสุขใหก้บัผูเ้รียนไวด้งัน้ี  
1)  บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก ค านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ

ของเด็กในแต่ละวยั เน้ือหาสาระวิชามีการต่อเน่ืองและมีการเช่ือมโยงความรู้ไม่สู่สาขาอ่ืนๆ เพื่อ
สร้างความเขา้ใจต่อชีวติและโลกครอบครัว 

2)  วธีิการเรียนสนุกสนาน ตอบสนองต่อความสนใจของนกัเรียน การน าเสนอเป็น 
ไปอย่างผ่อนคลายตามธรรมชาติ ไม่กดดนั เน้ือหาท่ีเรียนตอ้งไม่มากเกินไปจนเกิดความล้าและ
กงัวล และไม่นอ้นเกินไปจนนกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

3)  ทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ มุ่งเน้นพฒันณาและส่งเสริมกระบวนการคิดใน
แนวทาง รวมไปถึงความคิสร้างสรรค ์และการคิดวเิคราะห์ 

4)  แนวทางการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสัมผสั 
กบัส่ิงต่างๆรอบตวั  บทเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งก าหนดสถานท่ีหรือเวลา ทุกคนมีสิทธ์ิในการเรียนรู้อยา่ง
เท่าเท่ียม 

5)   กิจกรรมมีความหลากหลาย สนุกสนาน กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ใน
ส่ิงนั้นๆ  และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอน ใชภ้าษาท่ีนุ่มนวล สร้างสรรค ์
6)  ส่ือสามารถเร้าใจให้เกิดการเรียรรู้ และเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวมุ้่งเนน้ ให้นกัเรียนรู้ชดั
แจง้ เรียนจนท าไดแ้ละเรียนเพื่อนะเป็น 

7)  การประเมินมุ่งเนน้การพฒันาของเด็กในภาพรวมมากกวา่ จะพิจารณาจากผล 
การสอบทางวชิาการและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดป้ระเมินตนเอง 

วิเศษ  ชินวงศ์ (2544) ไดเ้สนอ แนวทางในการสร้างความสุขให้นกัเรียนในการ
เรียนรู้ โดยมีแนวทางดงัต่อไปน้ี 

1)  เด็กไดรั้บการยอมรับในความสามารถทั้งจากนกัเรียนดว้ยกนัและครู ไดรั้บ
ประสบการณ์ของความส าเร็จอยู่เสมอจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได้ร้บการชมเชยการ
เสริมแรง การท างานท่ีเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถ ความถนดัจนกระทัง่เกิดความส าเร็จและ
ความกลา้แสดงออก 

2)  เด็กได้รับการพฒันาความสามารถท่ีมีอยู่อย่างแตกต่างกนัเต็มตามศกัยภาพ      
ครูจะตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจ 

3)  เด็กไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นกลัยามิตรจากครูและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
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4)  เด็กไดรั้บการจดับทเรียนท่ีสนุก น่าสนใจ ชวนให้ติดตาม เป็นนบทเรียนท่ีให้
นกัเรียน ไดค้น้พบตนเอง รักและเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ รวมทั้งการเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ไดป้ระเมินตนเอง 
 5)  เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมายและสามารถน าไปใชใ้นชิวติประจ าวนัได ้

6)  เด็กมีแหล่งเรียนรู้อยา่งเหมาะสมและหลากหลาย เพียงพอท่ีจะใชเ้ป็นแหล่งให้
ผูเ้รียนไดเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ ตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน 
 7)  มีความสัมพนัธ์ ระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างนักเรียนกับนักเรียนมี
ลกัษณะเป็นกลัยาณมิตรท่ีช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 

8)  ศิษยมี์ความรักและมีความศรัทธาต่อครูผูส้อน ต่อสาระท่ีเรียน รวมทั้ง
กระบวนการ ท่ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 

9)  กระบวนการเรียนรู้ เช่ือมโยง เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม รอบตวัและสามารถ
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ 

10)  กระบวนการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืนๆ เช่น ชุมชน ครอบครัว 
องคก์รต่างๆ ในทอ้งถ่ิน ในชุมชน 

จ ารัส  นองมาก (2547) ได้เสนอแนวทางสร้างความสุขในการเรียน โดยให้
ความส าคญักบัการเร่ิมดว้ยบทเรียนท่ีง่ายไปหายาก มีความหลากหลายในการใชกิ้จกรรม ส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเนน้กระบวนการคิด ให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัจริง มีเทคนิคการสอนท่ีสนุกสนาน  มีส่ือท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนได ้ โดยมี
แนวทาง คือ 

1)  เร่ิมบทเรียนจากง่ายไปหายาก ทบทวนความรู้เดิมก่อนจะเขา้สู่บทเรียนใหม่ ใช้
ส่ือท่ีเป็นรูปธรรมเช่ือมโยงไปสู่นามธรรม จะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจอยากรู้ อยากเห็นไดม้าก
ข้ึน 
 2)  ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนได้ง่ายข้ึนและไม่
เกิดความรู้สึกเบ่ือ ครูผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรมท่ีแปลกใหม่อยู่ตลอดเวลา ดงันั้นกิจกรรมการเรียน
การสอนจึงเป็นส าคญัมาก 
 3)  เนน้การใชก้ระบวนการกลุ่มซ่ึงจะสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งกนั มีโอกาสได้
พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าใหบ้รรยากาศในชั้นเรียนมีชีวติชีวา 
 4)  แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึงไม่จ  าเป็นแต่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ผูเ้รียนยงั
สามารถเรียนรู้ได้จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ บริเวณโรงเรียน เช่น สนามหญา้, สวนหย่อม, ห้องสมุด 
ฯลฯ ท าใหไ้ดเ้รียนรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
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 5)  เน้นกระบวนการคิด การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีท าให้ผู ้เ รียนได้ฝึกคิด            
ฝึกปฎิบติั ท าใหผู้เ้รียนมีเหตุมีผล รักการเรียนรู้ มีความใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
 6)  ไดล้งมือปฎิบติัจริง จากการเรียนการสอน  ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง 
ซ่ึงจะท าให้จดจ าเน้ือหาในบทเรียนไดดี้ข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมและพฒันาการท างานให้เป็น
ระบบและมีประสิทธภาพมากข้ึน 

สรุปได้ว่าในการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนมีความสุขได้นั้นประกอบไปด้วย
องคป์ระกอบ  3 อยา่ง ไดแ้ก่ ตวัผูเ้รียน ตวัครูผูส้อนและแหล่งเรียนรู้  คือ  ตวัผูเ้รียนจะตอ้งรู้สึกถึง
การไดรั้บการยอมรับทั้งจากครูและเพื่อนๆ  มีความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั ไดรั้บการพฒันาอยา่ง
เตม็ตามศกัยภาพ  ตวัครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ไดล้งมือปฏิบติัจริง เนน้
กระบวนการคิด และการใช้กระบวนการกลุ่ม เร่ิมด้วยบทเรียนท่ีง่ายไปสู่บทเรียนท่ียากกว่า  
สามารถประยุกตบ์ทเรียนนั้นเขา้กบัชิวิตประจ าวนัได ้ และสุดทา้ยคือแหล่งการเรียนรู้มีมากพอต่อ
การการแสวงหาความรู้ใหม่ๆท่ีไม่ไดอ้ยูแ่ต่เพียงในหอ้งเรียนเท่านั้น 

1.4  ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุขในการเรียน 
 การเรียนรู้จะเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยอ่มประกอบไปดว้ยปัจจยัท่ีสัมพนัธ์และ

ส่งผลต่อการเรียนรู้ โดยไดมี้ผูท้  าการศึกษาและให้แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ดงัน้ี 
 1.4.1  ปัจจัยด้านตัวผู้เรียน 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) ซ่ึงได้กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้ได้ดีนั้ นต้อง
ประกอบดว้ยความพร้อมในดา้นต่างๆ 3 ดา้น คือ ดา้นผูเ้รียน ดา้นครอบครัวและดา้นโรงเรียน ซ่ึงได้
กล่าวถึงดา้นตวัผูเ้รียนไวด้งัน้ี 

ดา้นตวัผูเ้รียน 
(1)  ความพร้อมทางอารมณ์ สภาพจิตใจและอารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้

เป็นอยา่งมาก ถา้มีอารมณ์ดี มีความสุข ไร้เร่ืองกงัวลหรือปัญหาก็จะเรียนรู้ไดดี้ นอกจากน้ียงัหมาย
รวมถึงการมีความนบัถือตนเองและมีแรงจูงใจในตนเอง 

(2)  ความพร้อมทางสมอง สมองเป็นจุดศูนยก์ลางของกระบวนการการ
เรียนรู้   ดงันั้นหากสมองมีอาการผิดปกติในการท างานแลว้ละก็จะส่งผลให้กระบวนการการเรียนรู้
เสียไป 
 (3)  ความพร้อมทางร่างกาย การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ จะท าให้
ร่างกายกระปร้ีกระเปร่า  มีความสดช่ืน ท าให้มีความจ าท่ีดี เรียนรู้ได้เร็ว มีทักษะการคิดและ
วเิคราะห์ต่างๆไดดี้ ส่งผลใหก้ารเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากน้ี กิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ยงัไดก้ล่าวถึงปัจจยัความสุขใน
การเรียนท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนไวด้งัน้ี 

1)  การมีความรักและความภูมิใจในตนเอง  สามารถปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
รู้จกั ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง ยอมรับทัง่จุดดีและจุดเสียของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไ้ข 
เขา้ใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง และรู้จกัปรับตวัให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้นๆ  ความภูมิใจจะ
เกิดข้ึนเม่ือเด็กไดแ้สดงความสามารถบางส่ิงบางอย่างให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ การท่ีเด็กไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ
หรือถนดั เม่ือประสบความส าเร็จก็จะเกิดความภูมิใจในตนเองและเกิดก าลงัใจท่ีจะพฒันาตนเองให้
กา้วหนา้ข้ึนต่อๆไป 

2)  การไดรั้บโอกาสเลือกเรียนตามความถนดัหรือสนใจ การให้เด็กเลือกใน
ส่ิงท่ีสนใจหรือถนดันั้น ก็เพื่อให้เด็กไดค้น้พบความสามารถของตนเองซ่ึงซ่อนเร้นรอการพฒันา  
ท าใหเ้ด็กมีก าลงัใจท่ีจะต่อเติมความฝันของตนให้สมบูรณ์  ไดรั้บรู้ความรู้ใหม่ๆท่ีป็นประโยขน์ ถา้
เขาได้เรียนรู้อย่างลึกซ้ึงและกวา้งไกล เรียนให้เขา้ในและท าได้รู้เคล็ดลบัของการท าส่ิงต่างๆให้
ส าเร็จ และเรียนจนรู้จกัและเขา้ใจวิธีคิดและปฏิบติัของคนในอาชีพนั้น จริงๆ ทั้งยงัสามารถปรับใช้
ความรู้นั้นใหเ้ขา้กบัตนเองไดอ้ยา่งกลมกลืนและสร้างสรรคค์วามสุขของตนเองและคนรอบขา้ง   
 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2548) ไดก้ล่าวไวว้า่ ส่ิงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้หรือ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้นั้น มาจากลกัษณะของผูเ้รียน ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพ  อายุ เพศ ความ
สนใจ ความถนดั ความพร้อม ซ่ึงแต่ละคนก็มีความแตกต่างกนัไป นอกจากน้ียงัมีแรงจูงใจในการ
เรียนซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึง เพราะผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจจะมีความพร้อมในการเรียน
มากกวา่ผูท่ี้ขาดแรงจูงใจ ส่ิงเหล่าน้ีถือวา่เป็นส่วนหนึงท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ สามารถแยกไดด้งัน้ี 
 1)  วุฒิภาวะและความพร้อม วุฒิภาวะ เป็นความพร้อมท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย ทางอารมณ์  ทางสติปัญญา  ทางสังคม ส่วนความพร้อม คือ 
สภาพการเจริญเติบโตทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม ความสนใจและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น 
ท าใหส้ามารถเกิดการเรียนรู้ได ้

2)  ความสามารถ คือ ระดบัเชาวน์ปัญญา  ผูท่ี้มีเชาวน์ปัญญาน้อยย่อมไม่
สามารถจะเรียนรู้เร่ืองท่ีซบัซอ้นได ้ซ่ึงต่างจากผูท่ี้มีเชาวน์ปัญญาจะสามารถเรียนรู้เร่ืองท่ียากได ้

3)  ความสนใจ เป็นตวักระตุ้นท่ีส าคญัท่ีจะก่อให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่วยตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีชดัเจนและแน่นอน  ในบางคร้ังความถนดัและเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงก็ท าใหเ้กิดความสนใจ  นอกจากน้ีการใชว้ธีิเสริมแรงก็ท าใหเ้กิดความอยากเรียนได ้
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4)  ประสบการณ์ของผูเ้รียน หากผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองท่ีจะเรียนมาก่อนก็
อาจจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในอีกเร่ืองหน่ึง กล่าวคือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนจะช่วยเสริมเช่ือมโยงให้
เกิดการเรียนรู้เร่ืองใหม่ได ้

5)  ความบกพร่องทางร่างกาย มีผลต่อการเรียนรู้โดยตรง เช่น ตา หู ปาก 
สมอง มือ หากสูญเสียอวยัวะใดอวยัวะหน่ึงไปก็จะท าให้การเรียนรู้นั้นหยุดชะงกัหรือไม่สามารถ
เรียนรู้ หรือปฏิบติัทกัษะบางอยา่งได ้หรือท าไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
 เพรสคอต (Prescott  1963 อา้งถึงใน บพิตร อิสระ 2550 : 40) ไดก้ล่าววา่ 
เม่ือนกัเรียนมีความสนใจจะมีความตั้งใจเอาใจใส่ในการศึกษา คน้ควา้และชอบท ากิจกรรมในวิชาท่ี
เรียน ซ่ึงท าใหผ้ลการเรียนดีข้ึน ก่อใหเ้กิดความส าเร็จในการเรียนและเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544) เสนอแนวคิดไวว้า่  เด็กจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญัซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียนไว ้คือ  

1)  สุขภาพร่างกายและปลอดภยัจากยาเสพติด ถ้าเด็กมีสุขภาพร่างกายท่ี
แขง็แรงไม่มีโรคภยัก็จะมีความสุข  ในทางตรงกนัขา้มเด็กท่ีเจ็บป่วยเป็นโรคบางอยา่งท่ีสร้างความ
เจ็บปวดก็คงจะไม่มีความสุข นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัจากสารเสพติดต่างๆ เพราะ
จากงานวิจยัพบวา่ยาเสพติดสามารถท าลายระบบการท างานท่ีซบัซ้อนของสมองไดส่้งผลต่อภาวะ
จิตใจและสติปัญญา ซ่ึงท าใหส้มองถูกท าลายไดอ้ยา่งถาวร  

2)  ภาวะจิตใจ  สภาพความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ เด็กจะเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ความสุขนั้น  ตอ้งไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เพราะหากรู้สึกเบ่ือหน่าย รู้สึกวา่ถูกบงัคบัให้เรียนหรือเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งท า ก็จะเกิดความทุกขเ์พราะความรู้สึกวา่ถูกบงัคบัให้เรียนหรือจ าเป็นท่ีตอ้งเรียน 
เช่น ถูกบงัคบัให้ตอ้งเรียนพิเศษ  ถูกบงัคบัให้ท่องจ า จนเกิดเป็นความตึงเครียด  ซ่ึงสามารถเกิด
อารมณ์ซึมเศร้าได ้ ความรู้สึกเช่นน้ีไม่สามารถสร้างความสุขให้เกิดข้ึนไดอ้ย่างแน่นอน  และยงั
ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง แต่หากเด็กเรียนด้วยความอยากรู้  จะท าให้เกิดความ
กระตือรือร้นท าใหส้นใจไขวค่วา้อยากจะเรียนรู้ 

สรุปได้ว่าปัจจยัด้านตวัผูเ้รียนท่ีส่งผลต่อการเรียนอย่างมีความสุขนั้นจะ
เก่ียวขอ้งกบัความพร้อมทางร่างกาย  ความพร้อมทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดเจตคติท่ีมีต่อตนเอง มี
ความภาคภูมิใจและศรัทธา และมีความสนใจในส่ิงท่ีเรียน ไดเ้ลือกเรียนหรือท าในส่ิงท่ีตนถนดัซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวัผูเ้รียนโดยตรง 
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1.4.2  ปัจจัยด้านครอบครัว 
ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ (2554) ไดส้รุปความหมายของสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไวว้า่ 

หมายถึงความสัมพนัธ์ของตวันกัเรียนกบับุคคลรอบตวั เช่น พ่อ แม่ พี่ น้อง เพื่อนๆ ไม่ว่าจะเป็น
เพื่อนในห้องเรียน หรือเพื่อนท่ีวยัเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน  การช่วยเหลือและการท างาน
ร่วมกนัระหว่างเพื่อน  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองมีผูค้อยให้ความช่วยเหลือ ไม่ไดอ้ยู่แบบ
โดดเดียวเม่ือมีปัญหาหรือเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจก็สามารถปรึกษากบัคนใกลชิ้ดได ้เช่น เพื่อน เป็นตน้  

จรูญ  ทองถาวร (2536) ให้ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัวไวว้่า 
ครอบครัวท่ีมีความรัก  ความเมตตา  และมีคุณธรรมในการประพฤติปฏิบติัต่อกนั โดยความอบอุ่น
ใจท่ีเกิดจากความรัก ความหวงัดีท่ีมีให้กนัเป็นส่ิงท่ีมนุษยน์ั้นตอ้งการมากท่ีสุด  การพฒันาเพื่อให้
เป็นบุคคลท่ีรักของชุมชนและสังคมเป็นท่ีมนุษยต์อ้งการ  เม่ือครอบครัวมีความรักความเมตตาและ
มีคุณธรรมในการประพฤติท่ีดีต่อกนัก็จะส่งผลใหส้ัมพนัธภาพเกิดข้ึนถาวร 

ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544)  เสนอแนวคิดไวว้า่  เด็กจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นครอบครัว คือ 

พ่อแม่ผูป้กครอง จะตอ้งเขา้ใจระบบการศึกษาว่า เด็กจะเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ถา้เขาไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุขเพราะอารมณ์ท่ีเป็นสุขจะเพิ่มความจ าและการเรียนรู้  
พอ่แม่ควรตั้งความคาดหวงัในตวัเด็กใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพและความสามารถของเด็ก หากพ่อแม่
คาดหวงัมากเกินไป หรือเค่ียวเขญ็ใหเ้ด็กท าในส่ิงท่ีตอ้งไม่ตอ้งการ ในส่ิงท่ีตนไม่ชอบหรือเป็นส่ิงท่ี
ตนท าไม่ได ้จะท าให้เด็กเกิดความวิตกกงัวลจนเครียด ตวัพ่อแม่เองก็จะเครียดตามไปดว้ย  พ่อแม่
ตอ้งประเมินว่าเด็กท าเต็มความสามารถของเขาแลว้และไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุข พ่อแม่ตอ้งระลึก
เสมอว่าเด็กแต่ละคนนั้นมีความสามารถต่างกนัจึงไม่ควรเปรียบเทียบความสามารถของแต่ละคน 
หากพ่อแม่ได้ให้การสนับสนุนและให้ก าลงัใจให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เขาก็จะประสบ
ความส าเร็จในการเรียน และมีความสุขในส่ิงท่ีเขาชอบและถนดั 

อุมาพร ตรังคสมบติั (2543) ไดก้ล่าวถึง ครอบครัววา่  มีบทบาทส าคญัมาก
ในการสร้างการเรียนรู้ท่ีดี ดงัน้ี 

1)  ความสัมพนัธ์ท่ีดี  ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพอ่แม่และลูก  จ าท าใหเ้ด็ก 
มีจิตใจสบายมีสมาธิและเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีจะท าให้เกิดปัญหาทาง
จิตใจมีอารมณ์ซึมเศร้า เกิดความวิตกกงัวล และอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ต่างๆได ้
เช่น การหนีเรียน  การติดส่ิงเสพติด เป็นตน้ 
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2)  การถ่ายทอดคุณค่าทางการศึกษา  ในครอบครัวท่ีพ่อแม่ให้ความส าคญั
ต่อการศึกษาเล่าเรียน จะท าให้เด็กเห็นความส าคญัของการเรียนไปดว้ยและมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนทีสูงกวา่ครอบครัวท่ีไม่ใหค้วามส าคญักบัการศึกษา  

3)  การเป็นตวัอย่างท่ีดีในการแสวงหาความรู้  พ่อแม่ท่ีรักการเรียนรู้ ใฝ่
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ชอบการอ่านและการคิดวิเคราะห์ หากปฏิบติัส่ิงเหล่าน้ีในชีวิตประจ าวนัก็จะท าให้
เด็กเห็นแบบอยา่งและซึมซบัลกัษณะท่ีดีดงักล่าวเขา้ไวใ้นตวั 

4)  การฝึกวินัย การฝึกวินัยอย่างเป็นประจ าจะส่งผลให้เด็กมีวินัยในการ
เรียนดว้ย เด็กจะเรียนรู้การจดัเวลาในการเล่นและการท าการบา้นได ้  

5)  การสร้างแรงจูงใจ แรงจูงใจท่ีท าให้เด็กอยากเรียนรู้มีจุดเร่ิมตน้มาจาก
ความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างพ่อแม่ลูก พ่อแม่ท่ีมกักระตุน้ให้เด็กมีแรงจูงใจและมีเป้าหมายในการ
เรียน จะท าใหเ้ด็กเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนได ้

6)  การสนับสนุนโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้  พ่อแม่ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้อยา่งหลากหลาย  เช่น พาไปเท่ียวพิพิธภณัฑ์  ไปดูการแสดงนิทรรศการต่างๆ การหาหนงัสือ
ดีๆใหอ่้าน จะท าใหเ้ด็กมีความรู้กวา้งขวาง มีขอ้มูลสาระความรู้สะสมไวซ่ิ้งจะเป็นประโยชน์ในการ
เรียนรู้ขั้นต่างๆไดดี้ยิง่ข้ึน 

7)  การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น เด็กท่ีอยูใ่นบา้นท่ีมีความสุข พ่อแม่ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแวง้ ไม่มีเสียงวิทยุและโทรทศัน์รบกวนตลอดเวลา มีท่ีส าหรับการท าการบา้นและ
ทบทวนหนงัสืออยา่งเป็นสัดส่วน ก็จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ไดง่้ายและมีประสิทธิภาพมากกวา่ 

ปริญญา  เรืองทิพย ์(2550) กล่าววา่องคป์ระกอบการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ของนกัเรียนประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นตวันกัเรียน ดา้นชุมชน  ดา้นลกัษณะของครู 
ดา้นการบริหารจดัการโรงเรียน  ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น ดา้นการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น  ดา้นเพื่อน และดา้นครอบครัว ซ่ึงไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

ดา้นครอบครัว เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของชีวิต  หากครอบครัวดีก็จะส่งผลต่อ
จิตใจของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเบิกบาน แจ่มใส มีความสุขในชีวิตรวมถึงความสุขในการเรียนก็จะ
เกิดข้ึนดว้ย ซ่ึงครอบครัวมีหนา้ท่ีหลกัคือ ใหค้วามรัก  ความเอาใจใส่  คอยสนบัสนุนงบประมาณใน
ดา้นต่างๆ และคอยดูแลความเป็นอยู ่

กรมวชิาการ (2539) ไดอ้ธิบายวา่ ความเขา้ใจและเจตคติของผูป้กครอง รวม
ไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้ เช่น การเห็น
ความส าคญัของการศึกษา  การสนบัสนุนเอาใจใส่ในการจดัการศึกษา  การให้ความร่วมมือในการ
จดัการเรียนการสอน การใหเ้วลากบับุตรหลานและฐานะทางเศรษฐกิจของครัว เป็นตน้ 
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สรุปไดว้า่ ปัจจยัทางครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัในการส่งเสริมความสุขในการ
เรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงจะเก่ียวขอ้งสัมพนัธภาพภายในครอบครัว การไดรั้บการสนบัสนุนจากพ่อแม่
ในเร่ืองของการเรียน และการท่ีพอ่ แม่ ผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้  

1.4.3  ปัจจัยด้านโรงเรียน 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
(2545) ในหมวด 4 มาตรา 29 ไดร้ะบุวา่  ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษา บทบาทของผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง ใหส้ถานศึกษามาร่วมกบับุคคล ครอบครัว องคก์ร ชุมชม องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน องคก์ร
เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืนจดักระบวนการ
เรียนรู้ในชุมชน เพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน รวมทั้งหาวิธีการแลกเปล่ียนการพฒันา
ระหวา่งชุมชน 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) ได้กล่าวถึง โรงเรียนว่า  เป็นปัจจัยท่ีมี
ความส าคญัมาก เพราะสามารถกระตุน้หรือยบัย ั้งการเรียนรู้ของเด็กได ้ประกอบดว้ยปัจจยั ดงัน้ี 

1)  นโยบายของโรงเรียนท่ีมีเป้าหมายชดัเจนในการพฒันาและกระตุน้การ
เรียนรู้ของเด็ก 

2)  ทกัษะความสามารถของครู วิธีการสอนเป็นหวัใจส าคญั ครูตอ้งมีทกัษะ
การสอนท่ีดี สามรถอธิบายส่ิงทียากให้เป็นส่ิงท่ีง่ายต่อการเขา้ใจ สามารถท าให้เน้ือหาท่ีน่าเบือมี
ความน่าสนใจได ้หมัน่แสวงหาเทคนิคท่ีช่วยใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาใหเ้รียนไดดี้ข้ึน 

3)  ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียน จะท าให้นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดเห็นและกลา้ซกัถามเม่ือเกิดความสงสัย 

 4) ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัเพื่อนๆ เด็กจะใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียนไดอ้ยา่ง
มีความสุข ไม่รู้สึกกงัวล ต่างใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูกนัได ้ถา้เขามีความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั 

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์( 2544) ไดก้ล่าววา่ บรรยากาศทางกายภาพมีส่วนส่งเสริม
สนบัสนุนการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ และส่งเสริมเจตคติท่ีดีของผูเ้รียน ซ่ึงลกัษณะของห้องเรียนท่ี
ดีมีบรรยากาศเหมาะสม ดวรมีลกัษณะดงัน้ี 

1)  หอ้งเรียนท่ีมีสีสันสวยงามน่าดู เหมาะสม สบายตา อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก
ไม่มีเสียงรบกวนและมีขนาดใหญ่พอ่ต่อจ านวนนกัเรียน 

2)  มีความสะอาด ถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ มีระเบียบเรียบร้อย น่าอยู ่    
น่าเรียน 
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3)  ส่ิงของต่างๆภายในห้องเรียน เช่น เกา้อ้ี โต๊ะ ส่ือการสอนต่างๆ จอรับภาพ 
เคร่ืองฉายภาพ อุปกรณ์เหล่าน้ีสามารถเคล่ือนยา้ยไดแ้ละสามารถดดัแปลงให้เหมาะสมตามการจดั
กิจกรรมต่างๆ 

4)  ในการสอนแต่ละคร้ังควรมีการจัดเตรียมห้องเรียนให้เรียบร้อย และ
เหมาะสมต่อการสอนดว้ยวธีิต่างๆ เช่น การสอนดว้ยกระบวนการกลุ่ม การใชว้ธีิบรรยาย เป็นตน้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้ให้ความหมายว่า      
ในส่วนของโรงเรียนท่ีมีความสุข โรงเรียนดีท่ีผูเ้รียนอยากเห็น คือ เป็นโรงเรียนท่ีสะอาด ร่มร่ืน 
สวยงาม ปลอดภยั ปลอดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพิษ ไม่มีอบายมุขส่ิงเสพติด มีอาคารสถานท่ี อุปกรณ์
และส่ิงอ านวยความสะดวกอยา่งเพียงพอ มีหอ้งสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ และแหล่งศึกษาคน้ควา้ท่ีได้
และพอเพียงต่อความต้องการของผู ้เ รียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ท้าทาย
ความสามารถ  และธรรมชาติของผูเ้รียน กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

ปรัศนีย ์จิรวงศรุ่์งเรือง (2542) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีสร้างความสุขในการเรียน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดล้อมว่า การจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี คือ เม่ือนักเรียนเดินเข้ามาใน
โรงเรียน หอ้งเรียนซ่ึงมีบรรยากาศท่ีแจ่มใส กระตือรือร้นมีรอยยิม้มีการทกัทายอยา่งเป็นกนัเองไม่มี
เสียงไมเ้รียว นกัเรียนไม่ตอ้งนัง่น่ิงๆ คอยฟังค าสั่งจากครูอยา่งเดียว เม่ือมีปัญหาท่ีจะมีครูเป็นท่ีปรึก 
มีค าแนะน าท่ีสามารถน าไปปฏิบติัได้สภาพการเรียนการสอนท่ีเปิดกวา้งให้อิสระในดา้นการคิด
สร้างสรรค์ ส่งเสริมจินตนาการของนกัเรียนมีโอกาสไดว้าดรูป เล่นกีฬา ท ากิจกรรมต่างๆทั้งเด่ียว
และกลุ่มกบัเพื่อนๆไดมี้โอกาสเรียนรู้ร่วมกนั ท าใหเ้กิดความรัก  ความสามารถ และน าไปสู่การเอ้ือ
เพื้อเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนัเกิดสังคมเล็กๆท่ีมีความสุข 

วิชัย  วรรณพุฒ (2547) ไดแ้บ่งการจดัสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็น       
4 ประเภท ไดแ้ก่  

1)  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  คือ สภาพแวดล้อมท่ีเป็นวตัถุ เช่น บริเวณ
โรงเรียน หอ้งเรียน อาคารเรียนต่างๆ วสัดุครุภณัฑ ์และอุปกรณ์ต่างๆ 

2)  สภาพแวดลอ้มทางวิชาการ  คือ การสร้างบรรยากาศทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน รวมไปถึงการจดับริการต่างๆแก่ผูเ้รียนพื่อส่งเสริมสนับสนับสนุนงานทางด้าน
วชิาการ ซ่ึงมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้และประสบการณ์อยา่งมากท่ีสุด 

3)  สภาพแวดลอ้มทางสังคมปฏิสัมพนัธ์  คือ การจดับรรยากาศการเรียนใน
ชั้นเรียนเพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน ร่วมไปถึงระหวา่งผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วม
หอ้งเรียนและเพื่อนร่วมโรงเรียน 
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4)  สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ คือ ระบบบริหารงานภายใน
โรงเรียนท่ีส่งเสริมใหบุ้คลากรในโรงเรียนสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งส าเร็จตามวตัถุประสงคเ์อ้ือต่อ
การเรียนของนกัเรียนและการบริหารจดัการส่ิงต่างๆท่ีจะสามารถส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนได ้

ณรงค์  เส็งประชา (2538) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนไวว้่า กลุ่ม
เพื่อนจะช่วยให้เด็กๆได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีอาจจะไม่ได้รับจากครอบครัว เช่น การไปทศันศึกษา    
การเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนเด็กจะเลือกคบกบัคนท่ีตวัเองถูกใจและอาจจะน าพฤติกรรมการแสดงออก
ของเพื่อนมาเป็นแนวทางการปฏิบติัของตน กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้สมาชิกได้เรียนรู้ท่ีจะยึดมัน่ใน
ประเพณีนอ้ยลง สร้างค่านิยมและความรู้ใหม่ๆ สอนให้ปรับตวัอยูร่วมกนัในสังคม เช่น การปฏิบติั
ตามกฏระเบียบ สอนใหรู้้จกัความเสมอภาค ส่งเสริมให้มีการพฒันาบุคลิกภาพ เช่น การเป็นตวัของ
ตวัเอง มีเอกลกัษณ์ของตน มีความคิดเป็นของตนเอง สอนใหรู้้จกัความสัมพนัธ์ท่ีเป็นส่วนตวั 

ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544)  เสนอแนวคิดไวว้า่  เด็กจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นโรงเรียน คือ 

1)  กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมิน กระบวนการศึกษาสามารถ
ก่อใหเ้กิดความทุกขไ์ด ้ เช่น การจดัอนัดบัในห้องเรียน คงเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะนกั เพราะ เด็กท่ีถูกจดั
อนัดบัไวท้า้ยๆจะเกิดความทุกข์ได้  วตัถุประสงค์ของการจดัอนัดบัส าหรับในการศึกษานั้นเป็น
เพียงการประเมินผลเพื่อให้ทราบวา่เด็กคนน้ีมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหาและกระบวนการ
เป็นไปตามท่ีควรจะเป็นตามระดบัชั้นและสอดคลอ้งกบัอายุหรือไม่  เพื่อท าให้รู้วา่จะตอ้งช่วยเหลือ 
หรือพฒันาแกไ้ขผูเ้รียนอยา่งไร การน าผลการประเมินมาเปรียบเทียบวา่เด็กคนนั้นไดท่ี้หน่ึง และคน
น้ีไดท่ี้สุดทา้ยท าให้เด็กเกิคความรู้สึกท่ีไม่ดี ไม่เป็นการพฒันาความสุขในชั้นเรียน เช่นเดียวกบักิติ
วดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลการเรียนของนกัเรียนไวว้า่การประเมินผล
นั้นควรจะเนน้ท่ีพฒันาการของเด็กในภาพรวม มากกวา่การพิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเองมากข้ึน ซ่ึงจะเป็นกระบวนการท่ีท าให้เด็กมีความสุขในการ
เรียนมากข้ึน 
 2)  ครูและผูบ้ริหารโรงเรียน  การเรียนรู้ท่ีเป็นความรู้ในบางคร้ังก็ข้ึนอยูก่บั
ตวับุคคล เด็กจะสนใจเรียนเพราะครูน่ารักและเด็กก็จะชอบครูวิชานั้นๆ เม่ือเด็กชอบครู รักครู เด็กก็
จะอยากเป็นคนดี อยากท่ีจะท าส่ิงต่างๆเพื่อใหค้รูไดรั้บค าชม  ความรู้สึกรักเด็กเขา้ใจเด็กของครูเป็น
ส่ิงส าคัญท่ีท าให้เด็กรักครู  ชอบครูและสนใจอยากเรียน ท าให้เด็กเกิดความสุขในการเรียน 
นอกจากน้ีผูบ้ริหารโรงรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้เกิดการเรียนอย่างมีความสุข ด้วยการ
สนับสนุนดา้นต่างๆและให้ก าลงัใจครูท่ีเขา้ใจเด็ก และอุทิศตนเพื่อพฒันาเด็กให้เรียนรู้อย่างเต็ม
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ศกัยภาพ ดงันั้นผูบ้ริหารตอ้งมีแนวคิดท่ีทนัสมยัในการบริหารจดัการในโรงเรียน เพื่ออ านวยความ
สะดวกใหเ้กิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนมีความสุข 

เดมอน (Damon,1977 cited  by Anita E. Woolfolk, 1998) ไวว้า่  สัมพนัธภาพ
ระหว่างเพื่อนมี 3 ระดบั ได้แก่ สัมพนัธภาพแบบเพื่อนเล่น ความสัมพนัธ์แบบน้ีจะเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็วและจบลงเร็วเช่นกนั แต่จะมีผลต่อกระบวนการคิดของนกัเรียน สัมพนัธภาพแบบท่ีสอง
เกิดข้ึนจากการสมคัรใจท่ีจะช่วยเหลือเพื่อนเม่ือมีความจ าเป็น  ในระดบัน้ีเป็นทั้งเพื่อนเล่นและ
เพื่อนเดินทาง ความสัมพนัธ์แบบน้ีจะสร้างพื้นฐานกระบวนการคิด พฒันาความสามารถในการ
เขา้ใจผูอ่ื้นและทศันคติ สัมพนัธภาพระดบัท่ีสามซ่ึงเป็นระดบัสูงสุด คือ เพื่อนท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัรุ่น 
เพื่อนคือผุท่ี้มีความสนใจ ค่านิยมคลา้ยๆกนั ความสัมพนัธ์จะลึกซ้ึงในขั้นน้ีจะช่วยพฒันานกัเรียนให้
สามารถความเขา้ใจในความคิดรวบยอดและการตดัสินใจ 

เพรสคอต (Prescott 1961) ได้กล่าวว่า ความสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็น
ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ของบิดามารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูกๆ รวม
ไปถึงความสัมพนัธ์ของนักเรียนกบัเพื่อนๆในโรงเรียนเดียวกนัหรือท่ีบา้นล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จและความสุขของนกัเรียนทั้งส้ิน 

กิติวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีความ 
สุขในการเรียนซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดงัน้ี 

1)  เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและครู 
เด็กไดรั้บการยอมรับวา่ เป็นมนุษยท่ี์มีหวัใจ และมีสมอง ควรจะมีสิทธ์ิท่ี

จะเป็นตวัของตวัเอง มีเอกลกัษณ์เฉพาะตน มีความคิด มีความสนใจในส่ิงต่างๆ มีความรู้จกัรัก 
โกรธ เสียใจ ดีใจ มีคความสามารถ มีจุดเด่น จุดดอ้ย ต่างไปจากคนอ่ืน มีสิทธ์ิไดรั้บการปฏิบติัจาก
ผูใ้หญ่อย่างมนุษยค์นหน่ึง ท่ีส าคญั คือ ควรจะไดรั้บโอกาสในการเลือกตามความคิด ความสนใจ
ของตนเอง ผูใ้หญ่ ไม่วา่จะเป็นพ่อ แม่ ครู หรือญาติ จะเป็นเพื่ยงผูใ้ห้ค  าปรึกษา ไม่ใช่ผูบ้งการ เม่ือ
เด็กไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและสมอง เด็กยอ่มตอ้งการท่ีจะมีความสุข แมว้า่
ความตอ้งการน้ีจะไม่ซับซ้อนและอาจเป็นความต้องการในช่วงสั้ นๆเด็กตอ้งการมีชีวิตท่ีสดใส 
ร่างกายแขง็แรงมีพลงัทั้งร่างกายและจิตใจท่ีจะพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพ 

2)  ครูมีเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนอยา่งทัว่ถึงกนั 
 ครูตอ้งมีความเขา้ใจในทฤษฎีแห่งการพฒันาการตามธรรมชาติของเด็กทุก
คน เขา้ถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน ความคิดอนัไร้ขอบเขต ความฝันอนักวา้งใหญ่ ครูควรจะให้การ
เอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนอยา่งเสมอภาคกนั ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่ล าเอียง มีความยุติธรรมวางตนเป็น
แบบอยา่งท่ีดี มีอารมณ์ท่ีมัน่คง สดช่ืน แจ่มใส มีส านึกในการเป็นผูใ้ห ้ในโรงเรียนครู คือผูท่ี้ร ่ าเรียน
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มาเพื่อจะให้ความรู้แก่เด็กด้วยวิธีการอนัชาญฉลาดและน่าสนใจ สามารถจูงใจให้เด็กต่ืนเตน้กบั
บทเรียนแต่ละบทได ้ให้ก าลงัใจเด็กในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  ให้รู้จกัรักต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน 
ต่อครู และต่อธรรมชาติแวดลอ้ม มีศรัทธาต่อการด ารงชีวิตครูจึงตอ้งมีศาสตร์ ตือความรู้พื้นฐานใน
เร่ืองต่างๆท่ีจะมาถ่ายทอดแก่เด็ก และตอ้งมีศิลป์ คือมีวิธีการถ่ายทอดในรูปแบบท่ีหลากหลาย และ
ตอ้งรักในความเป็นครู รักในส่ิงท่ีสอน และรักในผูเ้รียน 

3)  บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตามเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้ 
 หาความรู้เพิ่มเติมเด็กๆตอ้งการคน้ควา้ดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ การท่ีเด็ก

ไดเ้รียนบทเรียนท่ีสนุกแปลกใหม่ จะท าให้รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ ขยายวง
ไปสู่ความรู้ใหม่ๆ เกิดความอยากรู้อยากเห็น และทดลองใหรู้้เห็นผลท่ีสมจริง เกิดความภูมิใจเม่ือได้
พบความรู้ใหม่ๆ หรือประดิษฐ์ส่ิงใหม่ๆ สามารถถ่ายทอดแนวคิดหล่าน้ีให้ผูอ่ื้นไดท้ราบดว้ยความ
ภูมิใจ รักการเรียน เห็นประโยชน์ของการเรียน ซ่ึงไม่ไดจ้  ากดัแค่ในหอ้งเรียนเท่านั้น 

4)  ส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นสามารถน าไปใชใ้นชิวติประจ าวนัได ้ 

 ส่ิงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้สามารถน าไปปรับใช้ในชิวิตประจ าวนัไดไ้ม่ไดจ้  ากดั
แต่ในบทเรียนแต่ตอ้งสามารถประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงตามสภาพ เกิดประโยชน์และเกิดความหมายต่อตวั
เด็ก ทั้งยงัสามารถน าไปสู่การคาดคะเน หรือตั้งขอ้สันนิษฐานต่างๆ ท่ีจะน าไปสู่การคน้ควา้พิสูจน์ รู้
จกัส่ืบเสาะแสวงหาค าตอบในขอ้สงสัยต่างๆ จากแหล่งวิทยาการ รู้จกัการวิเคราะห์ส่ิงต่างๆไดอ้ยา่ง
มีเหตุผล มีความเช่ือมั้นตนเองท่ีจะไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของใคร รู้วิธีการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
และสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเขาเติบโต  

ขวญัตา  แต่พงษโ์สรัถ (2538) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและ
การปรับพฤติกรรมของนักเรียนนั้น ครูเป็นผูท่ี้มีความส าคญัท่ีสุด ถา้หากครูช่วยส่งเสริมให้เด็กมี
พฤติกรรมไปในทางบวกได้มากเท่าไรก็จะเป็นการช่วยให้เด็กมีความสุขในการเรียน สามารถ
ปรับตวัและเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มด าเนินชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

กิลเบิร์ท (Gilbert 1979) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของครูท่ีดีไวว้า่ รู้วิชาท่ีสอนเป็น
อยา่งดี ชอบในวิชาท่ีสอน ชอบเด็ก รู้จกัเด็ก ใจกวา้ง มีความรู้กวา้งขวาง มีอารมณ์ขนั มีความจ าท่ีดี 
มีความความหวงัในชีวติ และมีจิตใจเมตตา 

อ าไพ  สุจริตกุล (2553) กล่าวถึง ลักษณะครูดีเป็นท่ีพึงปรารถนา ซ่ึงได้
รวบรวมจากรายงานการศึกษาวจิยัมี 3 ดา้น คือ 

1)  ด้านความรู้ ความรู้ท่ีเก่ียวกับวิชาการทั่วไป รู้ในสาระวิชาท่ีสอน รู้ใน
วชิาชีพครุและหนา้ท่ีและภาระงานท่ีความรับผดิชอบ 
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2)  ดา้นทกัษะในการสอนและการปฏิบติังานของครู ไดแ้ก่ ทกัษะในการสอน 
เช่น  มีลีลาการสอนท่ีสนุกสนาน มีกิจกรรมท่ีเนน้แสดงออกทางพฤติกรรม มีการสร้างบรรยากาศ
ใหน่้าเรียน ช้ีแนะแนวทางการเรียนเพื่อนน าไปสู่การด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม 

3)  ดา้นคุณธรรม ไดแ้ก่ ความมีคุณธรรม จริยธรรม คติธรรม จรรยาบรรณใน
ความเป็นครู เช่น มีทศันคติท่ีดีต่อการเป็นครู มีความศรัทธาในการสอน เป็นตน้  

  สรุปไดว้า่ ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีความส าคญัในการสร้างความสุขให้เกิดข้ึน
ในการเรียนซ่ึงเก่ียวข้องโดยตรงกับครูผูส้อนและกิจกรรมการเรียนรู้รวมไปถึงกระบวนการ
ประเมินผลด้วย โดยครูท่ีดีนั้ นจะต้องมีความรู้ในส่ิงท่ีสอน มีเทคนิคในการถ่ายทอดท่ีดี มี
จรรยาบรรณในวิชาชีพและมีคุณธรรม ส่วนเน้ือหาในทบเรียนนั้นก็ควรเป็นเน้ือหาท่ีเร่ิมจากง่ายไป
ยาก มีความสนุกสนาน สามารถน ามาใชใ้นชิวติประจ าวนัได ้และในการประเมินผลก็ควรเนน้ท่ีการ
ประเมินจากพฤติกรรมท่ีแสดงการเรียนรู้มากกว่าผลทดสอบทางวิชาการอย่างเดียว ยิ่งไปกว่านั้น
ลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียนก็มีผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนเช่นกนั 

  นอกจากน้ี  สภาพแวดลอ้มท่ีดีในการเรียนจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดี 
ต่อโรงเรียน อยากไปโรงเรียนและท าให้การเรียนของผูเ้รียนดี ซ่ึงสภาพแวดล้อมน้ีก็คือ อาคาร
สถานท่ี บริเวณต่างๆของโรงเรียนท่ีจะตอ้งมีความปลอดภยั  นอกจากน้ียงัรวมถึงสภาพการบริหาร
จดัการกิจกรรมหรือบริการต่างๆท่ีเพียงพอแก่ผูเ้รียน  สภาพความสัมพนัธ์กนัระหวา่งครูกบันกัเรียน 
และกบัเพื่อนในชั้นเรียนและเพื่อนนอกโรงเรียนดว้ย 

 

2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  
 

2.1  สาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6  
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางของ

ประเทศท่ีมีเหมาะสม ชดัเจน มีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลง
เขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิด
วเิคราะห์ สร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี  สามารถท างานและใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลก
ไดอ้ยา่งผาสุข  ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพของ
ผูเ้รียนในช่วงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  คือ  

จบช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้องท่ีฟัง อ่านออกเสียงตวัอกัษร ค า กลุ่มค า ประโยค 



26 
 
ง่ายๆและบทพูดเขา้จงัหวะง่ายๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  บอกความหมายของค าและกลุ่มค าท่ีฟัง
ตรงตามความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ  

2. พูดโตต้อบด้วยค าสั้ นๆ ง่ายๆ ในการส่ือสารระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟัง ใช้
ค  าสั่งและค าขอร้องง่ายๆ   บอกความตอ้งการง่ายๆ ของตนเอง พูดขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง
และเพื่อน บอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ใกลต้วัหรือกิจกรรมต่างๆ ตามแบบท่ีฟัง 

3. พดูใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั จดัหมวดหมู่ค  าตามประเภทของบุคคล  
สัตวแ์ละส่ิงของตามท่ีฟังหรืออ่าน  

4. พดูและท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม /วฒันธรรมของเจา้ของภาษา  บอกช่ือ
และค าศพัทง่์ายๆ เก่ียวกบัเทศกาล /วนัส าคญั /งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา  เขา้
ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมท่ีเหมาะกบัวยั 

3. บอกความแตกต่างของเสียงตวัอกัษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ ของ 
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

4. บอกค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
5. ฟัง/พดูในสถานการณ์ง่ายๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 
8. ใชภ้าษาต่างประเทศ เพื่อรวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
9. มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พดู) ส่ือสารตามหวัเร่ืองเก่ียวกบั 

ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อมใกล้ตวั อาหาร เคร่ืองด่ืม และเวลาว่างและนันทนาการ 
ภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 300-450 ค  า  (ค  าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรม) 

10. ใชป้ระโยคค าเดียว (One Word Sentence) ประโยคเด่ียว (Simple Sentence) ใน
การสนทนาโตต้อบตามสถานการณ์ในชีวติประจ าวนั 
 จบช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

1.  ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง และค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความนิทาน และบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  เลือก /ระบุประโยคและขอ้ความตรง
ตามความหมายของสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน บอกใจความส าคญั  และตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเร่ืองเล่า  

2.  พูด /เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหว่างบุคคล   ใช้ค  าสั่ง   ค  าขอร้อง   และให้
ค  าแนะน า  พูด /เขียนแสดงความตอ้งการ   ขอความช่วยเหลือ   ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเร่ืองใกลต้วั พูด /เขียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่างๆ  พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 
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3.  พูด /เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน  และส่ิงแวดล้อมใกล้ตวั  เขียนภาพ  
แผนผงัแผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่างๆ ท่ีฟังและอ่าน พดู/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ต่างๆ ใกลต้วั 

4.  ใชถ้อ้ยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม  ตามมารยาทสังคม
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล /วนัส าคญั /งานฉลอง /ชีวิตความเป็นอยู่
ของเจา้ของภาษา เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

5.  บอกความเหมือน /ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การ
ใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค า  ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย  เปรียบเทียบความเหมือน /ความแตกต่างระหวา่งเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย   

6.  คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการ 
เรียนรู้และน าเสนอดว้ยการพูด/การเขียน 

7.  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา 
8.  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
9.  มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวัขอ้ 

เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม   เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1,200 ค  า 
(ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

10. ใชป้ระโยคเด่ียวและประโยคผสม  (Compound Sentences) ส่ือความหมายใน
บริบทต่าง ๆ 

สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวช้ีวดัการเรียนภาษาองักฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ

แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
 1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง  และค าแนะน า (instructions) ง่ายๆ ท่ีฟังหรืออ่าน 

 2. อ่านออกเสียงค า  สะกดค า  อ่านกลุ่มค าประโยค  ขอ้ความง่ายๆ และบทพูดเขา้
จงัหวะ ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 

 3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ์ หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของ 

ประโยคและ ขอ้ความสั้นๆ ท่ีฟังหรืออ่าน 
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 4. ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยคบทสนทนา  และนิทานง่ายๆ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

 1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง  และค าแนะน าง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน 
 2. อ่านออกเสียงประโยค ขอ้ความ  และบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 
 3.ระบุ/วาดภาพสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของประโยคและ

ขอ้ความสั้นๆท่ีฟังหรืออ่าน 
 4. บอกใจความส าคญั  และตอบค าถาม จากการฟังและอ่านบทสนทนา และนิทาน

ง่ายๆ หรือเร่ืองสั้นๆ 
 ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  

 1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง  และค าแนะน า ท่ีฟังและอ่าน 
 2. อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทานและบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 
 3. เลือก/ระบุประโยคหรือขอ้ความสั้นๆ ตรงตามภาพสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ี

อ่าน 
 4.  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา  นิทาน

ง่ายๆ    และเร่ืองเล่า 
สาระที ่1   ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  

แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
1. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล  
2. ใชค้  าสั่ง ค าขอร้อง และค าขออนุญาตง่ายๆ  
3. พูด/เขียนแสดงความตอ้งการของตนเอง และขอความช่วยเหลือในสถานการณ์

ง่ายๆ  
4. พดู/เขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองเพื่อนและครอบครัว 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
1. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล 
2. ใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง  ค าขออนุญาต และใหค้  าแนะน าง่ายๆ  
3.  พูด/เขียนแสดงความตอ้งการ  ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้

ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ  
4. พดู/เขียนเพื่อ ขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองเพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 



29 
 

5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึก  ของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั และกิจกรรม
ต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้นๆประกอบ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  
1. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล 
2. ใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง  และใหค้  าแนะน า  
3. พดู/เขียนแสดงความตอ้งการ  ขอความช่วยเหลือ   ตอบรับและปฏิเสธการให้

ความช่วยเหลือ  ในสถานการณ์ง่ายๆ  
4. พดู/เขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อนครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 
5. พดู/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเอง เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่างๆ 

พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้นๆประกอบ 
สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นใน

เร่ืองต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
1. พดู/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั 
2.  พดู/วาดภาพแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ใกลต้วัตามท่ีฟังหรืออ่าน 
3. พดูแสดงความคิดเห็นง่ายๆ  เก่ียวกบัเร่ืองต่าง  ๆใกลต้วั 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

1. พดู/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั 
2. เขียนภาพ แผนผงั  และแผนภูมิแสดงขอ้มูลต่างๆ ตามท่ีฟังหรืออ่าน 
3. พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆใกลต้วั 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
1. พดู/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองเพื่อน และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั  
2. เขียนภาพ แผนผงั  แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่างๆ ตามท่ีฟังหรืออ่าน 
3. พดู/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง  ๆใกลต้วั 
สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
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ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
1. พูดและท าท่า ประกอบ อย่างสุภาพ  ตามมารยาทสังคม และวฒันธรรมของ     

เจา้ของภาษา     
2. ตอบค าถามเก่ียวกบัเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู ่ง่ายๆ ของ

เจา้ของภาษา   
3. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมท่ีเหมาะกบัวยั 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
1. ใชถ้อ้ยค าน ้าเสียงและกิริยาท่าทางอยา่งสุภาพ ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรม

ของเจา้ของภาษา       
2. ตอบค าถาม/บอกความส าคญั ของเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลองและชีวิตความ

เป็นอยูง่่ายๆ ของเจา้ของภาษา   
3. เขา้ร่วม กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  
1. ใชถ้อ้ยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอยา่งสุภาพ  เหมาะสม     ตามมารยาทสังคม 

และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา   
2. ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลอง/ชีวติความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา  
3. เขา้ร่ว กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ   
สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ

เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
1. บอกความแตกต่างของของเสียงตวัอกัษร   ค  า กลุ่มค า ประโยค  และขอ้ความ

ของภาษา ต่างประเทศและภาษาไทย 
2. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งเทศกาลและงานฉลอง  ตามวฒันธรรม

ของ เจา้ของภาษากบัของไทย 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัค า (order) ตามโครงสร้างประโยค ของ ภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 
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2. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งเทศกาลและงานฉลองของเจา้ของภาษา
กบัของไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ  การ
ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน  และการล าดบัค า ตามโครงสร้างประโยค ของ ภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง ระหวา่งเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของ เจา้ของภาษากบัของไทย 

สาระที ่3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 

มาตรฐาน ต 3.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและน าเสนอดว้ย
การพดู/การเขียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และน าเสนอดว้ย
การพดู/การเขียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้
และน าเสนอดว้ยการพดู/การเขียน 

สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 
ช้ันประถมศึกษาปีท ี4 
1. ฟังและพดู/อ่าน ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนและสถานศึกษา 
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ช้ันประถมศึกษาปีท ี5 
1. ฟัง พดู และอ่าน/เขียน ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและ

สถานศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท ี6 
1. ใชภ้าษาส่ือสาร ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนและสถานศึกษา 
สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.2  ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ

ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

ช้ันประถมศึกษาปีท ี4 
1. ใชภ้าษา ต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 
ช้ันประถมศึกษาปีท ี5 
1.ใชภ้าษา ต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
1.ใชภ้าษา ต่างประเทศในการสืบคน้ และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 

2.2  แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
พรชุรี อาชวอ ารุง (2541) กล่าวว่า การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศให้มี

ประสิทธิภาพ คือ การสอนท่ีสามารถรับประกนัได้ว่านกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ในภาษานั้น และ
ครูผูส้อนก็จะเป็นผูท่ี้ถ่ายทอดความรู้ ใหเ้วลาแก่ผูเ้รียนโดยท่ีรู้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และวิชา
ท่ีสอน ซ่ึงผูเ้รียนบางคนอาจใชเ้วลาเพียงเล็กนอ้ยแต่บางคนอาจตอ้งใชเ้วลามากในการเรียนรู้ 

ศิ ริวลี   สุวรรณกิจ (2550) กล่ าวว่า  การจะได้มา ซ่ึงภาษาท่ีสองนั้ นต้องมี
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งเป็นจ านวนมากและจะตอ้งสามารถประยุกตใ์ชไ้ดใ้นความเป็นจริง  สภาวะ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจะได้มาซ่ึงภาษาท่ีสองคือการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ความเครียดต ่า ไม่อยู่ในความกดดนั หรือเม่ือทั้งผูส้อนและผูเ้รียนมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั และ
จากการตรวสอบและติดตามผลของการไดม้าซ่ึงภาษาท่ีสองทัว่โลกนั้น พบวา่ ควรลดการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียนนอ้ยลง แต่ควรใหเ้ด็กไดมี้การใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองตามธรรมชาติ
ของตนเองมากข้ึน  และไม่มีใครปฏิเสธความส าคญัของการเรียนรู้โดยวิธีการเลียนแบบการเรียนรู้
ของเด็กๆท่ีเรียนภาษาท่ีหน่ึง 

2.2.1 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ในการจะสอนภาษาต่างประเทศไม่ว่าจะเป็นภาษาใดๆก็ตอ้งอาศยัการฝึก
ทกัษะ 4 ทกัษะ คือ การฟัง พดู อ่าน เขียน เพื่อให้เกิดความแคล่วคล่องในการส่ือความหมายให้ครบ
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ทั้ง 4 ทกัษะ ดงันั้น จึงสามารถแบ่งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศไดเ้ป็น 2 
ด้าน คือ ด้านเน้ือหา และด้านความรู้สึกจิตใจต่อการเรียน  องค์ประกอบในการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศ 

สติวิก (Stevick, 1957) กล่าวไวว้่า บุคคลตอ้งเรียนภาษาใหม่เม่ือเขาได้
เรียนรู้ภาษาของผูเ้รียนแลว้ และบุคคลจะตอ้งการเรียนรู้ไหม่เม่ือ  

1) เขาไดเ้รียนรู้ระบบเสียงของภาษาใหม่แลว้ 
2) เขาไดเ้รียนรู้ท่ีจะใชไ้วยากรณ์ของภาษาใหม่แลว้ 
3) เขาไดเ้รียนรู้ศพัทข์องภาษาใหม่พอสมควรแลว้ 

2.2.2.  วิธีการสอนภาษาอังกฤษ 
สุมิตรา  องัวฒันกุล  (2540) ไดก้ล่าวถึงวิธีและเทคนิคท่ีใชใ้นการเรียนการ

สอนภาษาต่างประเทศไวอ้ยา่งหลากหมายมากมาย   แต่ละวิธีก็จะมีขอ้เด่นขอ้ดอ้ยต่างกนัไปผูส้อน
จึงควรจะศึกษาและลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการสอนในแต่ละระดับชั้ น นอกจากนั้นยงัเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดว้ย  ส าหรับวธีิการสอนภาษาองักฤษ มีดงัน้ี 

1)  วธีิสอนแบบไวยากรณ์และแปล ( The Grammar Translation  

Method) วิธีแบบน้ีเรียกอีกอยา่งไดว้า่ วิธีการสอนแบบคลาสสิก (Classical Method)  เนน้ท่ีการ
สอนหลกัไวยากรณ์และการแปลความเพื่อให้สามารถอ่านต าราและวรรณคดีองักฤษได ้รวมทั้งการ
ใหเ้ห็นถึงคุณค่าของบทประพนัธ์ภาษาต่างประเทศ 

2)  วิธีการสอนแบบฟัง-พูด (The Audio-Lingual Method)   เรียกอีก
อยา่งวา่ วธีิการสอนภาษาศาสตร์ (Linguistic Method) การสอนภาษาจะเร่ิมตน้จากการฟังและพูด
เป็นพื้นฐานไปสู่การอ่าน และเขียนโดยผูส้อนหรือเจา้ของภาษาเองซ่ึงภาษาท่ีน ามาให้ผูเ้รียนเรียน
เป็นภาษาท่ีเจา้ของภาษาใชใ้นชีวติประจ าวนั ไม่ใช่การสอนท่ีตวัภาษา 

3)  วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ (Community Language Learning)  

เนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งปฏิริยาโตต้อบโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เนน้การพฒันาความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั ผูเ้รียนร่วมท ากิจกรรม ผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความคิดติเร่ิม และมีอิสระในการคิดริเร่ิม และมีอีกสระในการคิดซ่ึงวิธีสอน
แบบน้ีเนน้การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร 

4)  วิธีการสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร (The communication 

Approach) เน้นท่ีการน าภาษาไปใช้ในการส่ือสารหรือส่ือความหมายได้ โดยใช้ความรู้
ความสามารถทางภาษาศาสตร์หรือไวยากรณ์  ไดแ้ก่การใชท้กัษะทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน  โดยมี
องคป์ระกอบทางภาษา คือ เสียง ค าศพัท ์โครงสร้างทางกาษาเป็นแกนในการส่ือความหมาย 
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5)  วธีิการสอนแบบตรง (The Direct Method) วิธีน้ีมกัจะใชป้ะป่นไปกบั
การสอนแบบไวยากรณ์และแปล เรียกวิธีสอนแบบผสมว่า “Compromise Method Oral 

Method” การเรียนการสนอแบบน้ีจะใชภ้าษาต่างประเทศตลอดเวลาและส่ือสารเหมือนกบัไดอ้ยู่
ในสถานการณ์จริง 

กมลรัตน์ พรหมสาขา ณ สกลนคร (2556) ได้แนะน าวิธีการสอนแบบ
ตอบสนองดว้ยร่างกาย (TPR) วา่เป็นการสอนภาษาท่ีมุ่งความเขา้ใจในการฟังให้เขา้ใจก่อน เพราะ
เด็กจะมีความสามารถในการฟังสูงและความสามารถในการฟังน้ีจะมาก่อนการพูด แลว้จากนั้นก็จะ
ตอบสนองการฟังดว้ยการแสดงออกซ่ึงท่างทาง ซ่ึงการปฏิบติัน้ีจะท าให้สามารถจดจ าไดดี้กวา่เม่ือ
ไดป้ฏิบติั 

กรมวิชาการ กองวิจยัทางการศึกษา (2546) ได้แนะน าวิธีการสอนแบบ
ชกัชวน (Suggestopedia) ซ่ึงเป็นวธีิท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั   การ
สอนอิงแนวคิดท่ีว่าสมองมนุษยน์ั้นมีพลงัมากมายแต่ถูกน ามาใช้เพื่ยงเล็กน้อย ผูส้อนจึงควรโน้ม
น้าวให้ผูเ้รียนใช้พลงัสมองของตนอย่างเต็มท่ี โดยการขจดัความกลวัและขอ้ห้ามต่างๆท่ีจะเป็น
อุปสรรคในการเรียนภาษา ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนอย่างสนุกสนากผ่อนคลายทางจิต จดับรรยากาศให้
สะดวกสบาย ความสนุกและผอ่นคลายน้ีจะช่วยใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วและมีประสิทธิภาพ  

ศรีเรือน  แกว้กงัวาล (2528)  ไดก้ล่าวถึงการเรียนภาษาต่างประเทศไวด้งัน้ี 
คือในการเรียนภาษาต่างประเทศ ผูเ้รียนมกัจะมีพื้นเพความรู้ภาษาแม่ของตนอยู่บา้งแลว้ ซึงท าให้
หลกัการถ่ายความรู้มีส่วนส าคญัซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั 

1)  การถ่ายทอดความรู้เก่าท่ีส่งเสริมความรู้ใหม่ (Positive Transfer) 
ไดแ้ก่ โครงสร้างทางหน่วยเสียง หน่วยค า และไวยากรณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัภาษาพื้นเมืองของผูเ้รียน 

2)  การถ่ายทอดความ รู้ เ ก่ าชนิดไม่ ส่ ง เส ริมความ รู้ใหม่  (Negative 

Transfer) โครงสร้างทางหน่วยเสียง หน่วยค าและไวยากรณ์ท่ีไม่คลา้ยคลึงกบัภาษาพื้นเมืองของ
ผูเ้รียน แต่ในมุมมองใหม่ในการศึกษาภาษาต่างประเทศ  มีโครงสร้างจากภาษาองักฤษ ดย้ยการ
เรียนโดยการเลียนแบบ (Imitation) โดยวธีิเอาอยา่งและวทิธีลองผดิลองถูกน่าจะเป็นวธีิท่ีไดผ้ล 

 

3. ข้อมูลพืน้ฐานของโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2 ไดมี้ประกาศเร่ือง การ
จดัตั้งกลุ่มโรงเรียน ในวนัท่ี 21 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 โดยในระเบียบนั้นไดก้ าหนดค าว่า กลุ่ม
โรงเรียน คือ การจดัรวมสถานศึกษาพื้นท่ีใกลเ้คียงกนัตามความหมาะสมและความจ าเป็น โดยให้มี
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ปัจจยัการบริหารร่วมกนัเพื่อยกระดบัคุณภาพการศึกษาให้ไดม้าตรฐานการศึกษาโดยกลุ่มโรงเรียน
ท่าจีนก้าวหน้า ประกอบด้วยโรงเรียนจ านวน 10 โรงเรียน ดังน้ี คือ 1.โรงเรียนบ้านดงเกตุ               
2.โรงเรียนวดัเชิงเลน  3.โรงเรียนบา้นคลองลดัออ้มใหญ่  4.โรงเรียนบา้นบางประแดง  5.โรงเรียน
บา้นบางม่วง  6.โรงเรียนวดัท่าขา้ม  7.โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์  8.โรงเรียนวดัสรรเพชญ  9.โรงเรียน
บา้นหวัอ่าว   10.โรงเรียนวดับางชา้งใต ้ ซ่ึงแต่ละโรงเรียนมีขอ้มูลพื้นฐานดงัน้ี 

1)  โรงเรียนบา้นดงเกตุ 
ตั้งอยูเ่ลขท่ี 64/9 หมู่ท่ี 4 ต.สามพราน อ.สามพราน จ.นครปฐม  73110  โทรศพัท ์

034-385312 เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาล-ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ประวติัความเป็นมาเร่ิมก่อตั้งเม่ือ
ปี พ.ศ. 2499  โดยมีผูบ้ริจาคท่ีดินให้กบัทางราชการเพื่อสร้างโรงเรียน ไดแ้ก่ นายหลิม  อาจณรงค,์  
นางกิมไล ้ วารี, นายเทศ  ซ้งสมบุญ, นางเนียม  ทองสมบูรณ์, นางเปร่ือง  มาสมบูรณ์ และนางอุดม 
อาจณรงค์ รวม 4 ไร่ 3 งาน 8 ตารางวา  ในการสร้างอาคารตอนนั้นไดรั้บทุนจากราษฎรหมู่ท่ี 
2,3,4,5,6,9 และต าบลใกลเ้คียงโดยไดว้างศิลาฤกษเ์ม่ือวนัท่ี 7 มีนาคม พ.ศ. 2499 และเปิดเรียนวนัท่ี 
20 พฤษภาคม พ.ศ. 2499     ปรัชญาการศึกษา คือ  วิชาการล ้าเลิศ   มุ่งเทิดคุณธรรม  น าพลานามยั   
กา้วไกลเทคโนโลยี สืบสานวิถีไทย  ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม   จ  านวนบุคคลากร ชาย 3 คน  หญิง 16 คน 
รวม 19 คน   และผูอ้  านวยการปัจจุบนัคือ นางโสภา  มีจนัทร์  
  
ตารางท่ี  2.1  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนบา้นดงเกตุ  ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 21 16 37 1 
อบ.2 15 19 34 1 

รวม อบ. 36 35 71 2 
ป.1 13 19 32 1 
ป.2 18 28 46 1 
ป.3 21 19 40 1 
ป.4 24 17 41 1 
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ตารางท่ี  2.1  (ต่อ) 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
ป.5 19 13 32 1 
ป.6 19 15 34 1 

รวมประถม 114 113 228 7 
รวมทั้งหมด 151 148 299 9 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560)  
 

2)  โรงเรียนวดัเชิงเลน (นครใจราษฎร์) 
ตั้งอยู่เลขท่ี 54 หมู่ 10 ต.บางช้าง อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 โทรศพัท ์       

034- 979 473 เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี 7 กนัยายน พ.ศ. 
2463 ประวติัการก่อตั้งคือ ในสมยัหลวงพอ่ปลดัใจเป็นเจา้อาวาส  ใชศ้าลาการเปรียญของวดัเชิงเลน
เป็นสถานท่ีเล่าเรียน  เปิดสอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 มีนกัเรียนชายหญิงรวม 58 คน  นายต่ี      
ใจรักษา เป็นครูใหญ่  พระในวดัเป็นครูผูช่้วยสอน ต่อมา พ.ศ. 2474 ราชการยุบโรงเรียนเพราะไม่มี
เงินจา้งครูสอน   หลวงพ่อปลดัใจไดพ้ยายามเปิดโรงเรียนข้ึนอีกคร้ังหน่ึง  โดยท่านไดส้ละทรัพย์
ส่วนตวัและหาเงินจากผูบ้ริจาค   ต่อมาราชการไดส่้งเสริมจดัครูมาให้  และควบคุมดูแลให้เป็นไป
ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ    จนกระทัง่ในปี   พ.ศ. 2481  ขุนนครรัฐเขตต์ นายอ าเภอ
สามพรานร่วมมือกบัหลวงพ่อปลดัใจ ไดเ้งิน 1,000 บาท วดัหาสมทบอีก 2,000 บาท  สร้างอาคาร
เรียนถาวร  แบบ ป.2 ชั้นเดียว  กวา้ง 8 เมตร  ยาว 24 เมตร  สูง 7 เมตร เสาคอนกรีต  มีมุขยื่นกลาง  
เป็นเงินค่าก่อสร้าง 3,040 บาท  ท าพิธีเปิดอาคารเรียนเม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2482  โดยใชช่ื้อว่า 
“โรงเรียนวดัเชิงเลน (นครใจราษฎร์)"  จ  านวนบุคคลากร ชาย 2  คน หญิง 7 คน รวม 9 คนและ
ผูอ้  านวยการปัจจุปันคือ นางสาววรางค ์ เวชประเสิรฐ 
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ตารางท่ี  2.2  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนวดัเชิงเลน (นครใจราษฎร์) ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 10 7 17 1 
อบ.2 12 9 21 1 

รวม อบ. 22 16 38 2 
ป.1 4 8 12 1 
ป.2 11 10 21 1 
ป.3 12 9 21 1 
ป.4 14 7 20 1 
ป.5 9 6 15 1 
ป.6 9 8 17 1 

รวมประถม 58 48 106 6 
รวมทั้งหมด 80 64 144 8 

ท่ีมา :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560)  
 
3)  โรงเรียนบา้นคลองลดัออ้มใหญ่ 

ท่ีตั้งหมู่ท่ี 8 ต.ออ้มใหญ่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 73160  โทรศพัท ์02-4207115         
เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2481 โดยนายแฉ่ง  กวย-
รักษา  ก านันต าบลอ้อมใหญ่  ได้เสนอความประสงค์ต่อ ขุนนครรัฐเขตต์ นายอ าเภอสาม-
พราน  นายอ าเภอจึงให้ก านนัเป็นฝ่ายติดต่อหาท่ีดิน  ท่ีสมควรสร้างโรงเรียน  ก านนัแฉ่งจึงขอท่ีดิน
จากชาวบา้น  โดยมีนายบุศย ์นางตาด  ศรีสุวงษ์  ยินดีท่ีจะยกท่ีดินให้เพื่อประโยชน์ทางการ
การศึกษา  นายอ าเภอสามพรานขณะนั้น  ก านนัแฉ่ง   และนายเติม วรรณดิลก  ศึกษาธิการอ าเภอจึง
ด าเนินการสร้างโรงเรียนโดยแบ่งแยกท่ีดินใหเ้ป็นของทางราชการ  เม่ือวนัท่ี 5  พฤษภาคม  2481  มี
เน้ือท่ี  2 ไร่ 1 งาน  8  ตารางวา  ก่อสร้างอาคารเรียนแบบ ป.1 ขนาด 3 หอ้งเรียนโดยเงินงบประมาณ
กบัประชาชนสมทบรวมเป็นเงิน 1,637  บาท  36  สตางค ์ เปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี  10  มิถุนายน พ.ศ.
2481  ตั้งแต่ชั้นมูลศึกษา ถึงชั้น ประถมศึกษาปีท่ี  4  และมีช่ือวา่  “โรงเรียนประชาบาล ต าบลออ้ม
ใหญ่”  ( นครราษฎร์วทิยาคาร ) และต่อมาในปี พ.ศ. 2494  ทางราชการไดก้ าหนดให้ใชช่ื้อโรงเรียน
ใชค้  าน าหนา้ช่ือว่า “วดั” หรือ “บา้น” นายพล  ชุนถนอม  ครูใหญ่จึงเสนอช่ือเป็น “โรงเรียนบา้น
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คลองลดัออ้มใหญ่ ( นครราษฎร์วิทยาคาร )” ปรัชญาการศึกษาคือ  ความรู้คู่คุณธรรม  น้อมน า
วฒันธรรม-ไทย ใส่ใจแหล่งเรียนรู้  สู่เทคโนโลยี  จ านวนบุคคลากร ชาย  1  คน หญิง 9 คน รวม 10 
คน และมีผูอ้  านวยการคนปัจจุปันคือ นายเพิ่มศกัด์ิ  อุ่นไทยแท ้
 
ตารางท่ี  2.3  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองลดัออ้มใหญ่  ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 10 11 21 1 
อบ.2 20 12 32 1 

รวม อบ. 30 23 53 2 
ป.1 22 13 35 1 
ป.2 20 19 47 1 
ป.3 20 17 37 1 
ป.4 18 10 28 1 
ป.5 9 15 24 1 
ป.6 15 18 33 1 

รวมประถม 104 92 196 6 
รวมทั้งหมด 134 115 249 8 

ท่ีมา :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560)  
 

4)  โรงเรียนบา้นบางประแดง 
ตั้งอยูท่ี่หมู่ 3 ต.บา้นใหม่  อ.สามพราน  จ.นครปฐม  73110  โทรศพัท ์  034-979-

432  เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบางประแดง (เลาหดิลกราษฎร์)  
ก่อตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ.2482  ในพื้นท่ีของนายชดั  สุขเนตร หมู่ท่ี 2 ต.บา้นใหม่ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
มีช่ือในตอนนั้นว่า "โรงเรียนประชาบาล ต าบลบา้นใหม่ 2" โดยประชาชนร่วมกนับริจาคทรัพย์
สร้างข้ึนเป็นหลังคามุงจาก 9 ข่ือ เปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ.2482  ตั้ งแต่ชั้ น
ประถมศึกษาป่ีท่ี1ถึงประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีขุนนครรัฐเขตร์ นายอ าเภอสามพรานและนายเติม  
วรรณดิลก  ศึกษาธิการอ าเภอสามพรานมาเป็นประธานเปิดในพิธีเปิด  ทางราชการบรรจุครูไว ้2 คน 
คือ นายกมล   เลาหบุตรเป็นครูใหญ่  นายเจริญ  กิจเจริญเป็นครูน้อยมีนกัเรียน 50 คน พ.ศ.2484  
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ยา้ยโรงเรียนมาตั้งในท่ีดินของ  นายกุย้เฮียง  เลาหบุตร หมู่ท่ี 3 ต  าบลบา้นใหม่ อ าเภอ สามพราน 
จงัหวดันครปฐม ท่ีมอบให้เป็นเน้ือท่ี 1 ไร 2 งานและท าการสร้างอาคารเรียนข้ึน และในปีพ.ศ.
2517  นางมอญ  เลาหบุตร มอบท่ีดินให้โรงเรียนเพิ่มอีก 3 งาน 50 ตารางวา เพื่อใชเ้ป็นท่ีก่อสร้าง
บา้นพกัครูเพื่มเติมข้ึน จ านวนบุคคลากร ชาย  1  คน หญิง 8 คน รวม 9 คน และมีผูอ้  านวยการ      
คนปัจจุปันคือ นายเพช็รชาย  โชคประเสิรฐ 
 
ตารางท่ี  2.4   ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนบา้นบางประแดง ปีการศึกษา  2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 11 16 27 1 
อบ.2 16 9 25 1 

รวม อบ. 27 25 52 2 
ป.1 12 5 17 1 
ป.2 14 10 24 1 
ป.3 6 12 18 1 
ป.4 12 12 24 1 
ป.5 13 10 23 1 
ป.6 8 8 16 1 

รวมประถม 65 57 122 6 
รวมทั้งหมด 92 82 174 8 

ท่ีมา :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560)  
 

5)  โรงเรียนบา้นบางม่วง   
ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8  ต.บางชา้ง  อ.สามพราน  จ.นครปฐม  73110  โทรศพัท ์034 324-400 

เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2484 จ  านวน
บุคคลากร หญิง 4  คน รวม 4 คน และผูอ้  านวยการปัจจุปันคือ นายศกัด์ิชาย  บุญทว ี
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ตารางท่ี  2.5  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนบา้นบางม่วง   ปีการศึกษา 2560 
 

  ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 11 4 15 1 
อบ.2 7 8 15 1 

รวม อบ. 18 12 30 2 
ป.1 14 9 23 1 
ป.2 8 4 12 1 
ป.3 8 4 12 1 
ป.4 7 2 9 1 
ป.5 6 1 7 1 
ป.6 14 2 16 1 

รวมประถม 57 22 79 6 
รวมทั้งหมด 75 34 109 8 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560) 
 

6)  โรงเรียนวดัท่าขา้ม (ประสานมงคลราษฎร์) 
ตั้งอยูท่ี่  หมู่ท่ี 3 ต.ท่าขา้ม อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 โทรศพัท ์ 034-292 278

เปิดสอนในระดบัชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 17 กนัยายน พ.ศ. 2479โดย
ทางราชการเป็นผูจ้ดัตั้งในสมยั นายหิรัญ สามไชย เป็นศึกษาธิการอ าเภอสามพราน โดยไดอ้าศยั
ศาลาการเปรียญของวดัท่าขา้มเป็นท่ีเรียนของนกัเรียน เปิดท าการสอนตั้งแต่ชั้น ป.1-ป.6  มีนายเล็ก 
เหรียญประยูร เป็นครูใหญ่คนแรก  พ.ศ.2480 นายเอ้ือน วาราชนนท์ มาแทนและนายช่ืน แยม้-
ไพเราะ  มาด ารงต าแหน่งต่อมา ตั้ งแต่ พ.ศ.2480-2484 ในช่วงน้ีมีการปรับปรุงหลักสูตรจึง
เปล่ียนแปลงการสอนจาก ป.1-ป.6 เป็น ป.1-ป.4   เม่ือมีนกัเรียนเพิ่มข้ึน พระอธิการปุ้ย จนทโชติ
ร่วมกบัขุนสุวรรณสวสัด์ิ ก านนัต าบลสามพราน และนายเล็ก ไทยสงวน คหบดีไดจ้ดัหาเงินสร้าง
อาคารเรียนหลงัแรกตามแบบ ป.2 ใตถุ้นโปร่ง ใช้เป็นสถานท่ีเรียน เม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2485 
โดยมีผูว้า่ราชการจงัหวดั  ศึกษาธิการจงัหวดั นายอ าเภอ ศึกษาธิการอ าเภอ ผูบ้งัคบักองสถานีต ารวจ 
พร้อมดว้ยประชาชนมาร่วมพิธี  นบัแต่นั้นเป็นตน้มาก็มีการปรับปรุงพฒันาอาคารสถานท่ีข้ึน
ตามล าดบั โรงเรียนมีเน้ือท่ีรวม  1  ไร่  2  งาน  22  ตารางวา มีอาคารเรียนหลกั 2 อาคาร 
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ปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนคือ รักสะอาด  มารยาทดี  มีวนิยั  ตั้งใจเรียน มีจ านวนบุคคลากรชาย  
2  คน  หญิง  11 คน  รวม  13  คน และผูอ้  านวยการคนปัจจุบนัคือ นางบุหงา  วิริยะ 
 
ตารางท่ี  2.6  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนวดัท่าขา้ม ( ประสานมงคลราษฎร์) ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 8 13 21 1 
อบ.2 18 8 26 1 

รวม อบ. 26 21 47 2 
ป.1 12 7 19 1 
ป.2 15 15 30 1 
ป.3 11 14 29 1 
ป.4 18 19 37 1 
ป.5 16 13 29 1 
ป.6 18 6 24 1 

รวมประถม 90 74 164 6 
รวมทั้งหมด 116 95 211 8 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560) 
 

7)  โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ 
ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 6 ต.ยายชา   อ.สามพราน  จ.นครปฐม  73110 โทรศพัท ์034-321 970 

เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี  1 กนัยายน พ.ศ. 2465  
โดยพระครูสาครคุณาธาร ซ่ึงเป็นเจา้อาวาสวดัเดชานุสรณ์ และประชาชนบนเน้ือท่ี 7 ไร่ 2 งานของ
นายตาลและนางกิมไน้  ปานบา้นเกร็ด แบบอาคารเรียน ป.2 พิเศษ ชั้นเดียว 4 ห้องเรียน เปิดการ
สอนชั้นอนุบาล - ป.6  จ  านวนบุคคลากร  ชาย  2 คน หญิง 5 คน รวม 7 คน ผูอ้  านวยการปัจจุบนัคือ 
นางนิตยนนัท ์ ยิง่ยงยทุธ 
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ตารางท่ี  2.7  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 4 1 5 1 
อบ.2 0 1 1 1 

รวม อบ. 4 2 6 2 
ป.1 6 4 10 1 
ป.2 5 3 8 1 
ป.3 3 6 9 1 
ป.4 5 3 8 1 
ป.5 8 0 8 1 
ป.6 6 8 14 1 

รวมประถม 33 24 57 6 
รวมทั้งหมด 37 26 63 8 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560 
 

8)  โรงเรียนวดัสรรเพรญ (ทววีทิยาคม) 
ตั้งอยูห่มู่ท่ี 5 ต.ยายชา  อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 โทรศพัท ์ 034-311 091 

เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัสรรเพชญ(ทวีวิทยาคม) เร่ิมก่อตั้ง
และเปิดท าการสอนตั้งแต่  พ.ศ.2445  เป็นโรงเรียนแห่งแรกของอ าเภอสามพราน (เดิมช่ืออ าเภอ
ตลาดใหม่) โดยพระครูทกัษิณานุกิจ  (ผนั)  เจา้อาวาสวดัสรรเพชญร่วมกบั  พระเทวี  ประชาชน  
นายอ าเภอตลาดใหม่  เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมูลจนถึงชั้นประโยค พ.ศ. 2450 ทางอ าเภอได้ตั้ งเป็น
โรงเรียนประจ าอ าเภอ  เปิดท าการสอนตั้งแต่ชั้นมูล  จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ต่อมา 9 กนัยายน  
2469  ประเทศไทยเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต ่าขนาดหนกั  จึงไดส้ั่งยุบให้จดัการศึกษาตั้งแต่ชั้นมูลถึง
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ต่อมาไดส้ั่งปิดโรงเรียนเม่ือปี  พ.ศ.  2473   ต่อมาเม่ือวนัท่ี 25  พฤษภาคม  
2475 พระครูถาวรวิทยา (เพิ่ม  เพ็ญเพียร)  ไดก่้อตั้งโรงเรียนข้ึนใหม่และเป็นครูใหญ่ท าการสอน
และสร้างอาคารเรียนตั้งแต่ชั้นมูลถึงชั้นถาวรข้ึน  พ.ศ.  2476  จดัการศึกษาประถมศึกษาปีที  6  โดย
มีนายมานพ  ณรงคชวนะ  เป็นครูใหญ่ตั้งแต่  25  พฤษภาคม 2476 – 19  มิถุนายน 2478 และในปี
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นั้นทางราชการก็ไดส้ั่งให้ยุบการจดัการศึกษาให้เหลือเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กระทัง่ปีพ.ศ. 
2521 ไดมี้การจดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัเด็กเล็กจนถึงชั้นป. 6 ตามหลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 
วสิัยทศัน์ การศึกษา ป็นโรงเรียนท่ีมีการบริหารเชิงคุณภาพ  มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชน นกัเรียนมี
ความสามารถตามมาตรฐานหลกัสูตร  ครูเป็นผูน้ าทางวิชาการ  พร้อมก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
จ านวนบุคคลากร ชาย 3 คน หญิง 11 คน รวม 14 คน และผูอ้  านวยการปัจจุบนัคือ นางพรหมภสัสร  
พงษสิ์งห์ 
 
ตารางท่ี  2.8  ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนวดัสรรเพรญ (ทววีิทยาคม) ปีการศึกษา 2560  
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 24 20 44 2 
อบ.2 35 26 61 2 

รวม อบ. 59 46 105 4 
ป.1 31 19 50 2 
ป.2 14 28 42 2 
ป.3 26 20 46 2 
ป.4 23 15 38 2 
ป.5 23 24 47 2 
ป.6 22 28 50 2 

รวมประถม 139 134 273 12 
รวมทั้งหมด 250 180 430 16 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560) 
 

9)  โรงเรียนบา้นหวัอ่าว 
ตั้งอยูห่มู่ท่ี  5 ต.บางช้าง อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 โทรศพัท ์034-324 790         

เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2396 รงเรียนบา้น
หวัอ่าวไดจ้ดัตั้งข้ึนชัว่คราว  เม่ือ พ.ศ. 2496  แบบเรือนทรงป้ันหยา  หลงัคามุงกระเบ้ืองซีเมนตล์อน
เล็ก มีขนาดกวา้ง 8 เมตร  ยาว  18 เมตร  มีคณะกรรมการด าเนินการก่อสร้างคือ นายเสรี  จรดล     
นายเยี่ยม  เล้ียงรักษา  นายเจือน ช่ืนเจริญ  นายบุญเพญ็  จรดล  นายเช้ือ  ช่ืนเจริญ ไดเ้จรจาขอท่ีดิน
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นางบาง  แสงพิทกัษ ์ นางบุญช่วย  แสงพิทกัษ ์ เป็นจ านวน  3  ไร่  80  ตารางวา   เม่ือไดท่ี้ดินแลว้จึง
ด าเนินการปลูกสร้างและมีบุคคลในท้องถ่ินได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีทั้ งชาวบ้าน  อีกทั้ ง   
หลวงพ่อเงิน วดัดอนยายหอม  เป็นผูอุ้ปการะโรงเรียน โดยการหล่อรูปเหรียญของท่าน เป็นแบบ
ทองแดง และเงิน  ให้ประชาชนเช่าไปไดเ้งินมาจดัสร้าง  ส้ินค่าก่อสร้างเป็นเงิน  12,000  บาท  
(หน่ึงหม่ืนสองพนับาทถว้น) เปิดเรียนคร้ังแรก  เม่ือวนัท่ี  7  พฤษภาคม  2496  ตั้งแต่ชั้นประถมปีท่ี 
1 ถึงชั้นประถมปีท่ี 4  มีนกัเรียน ชาย 26 คน  หญิง 25 คน  รวม 51 คน  มีครู 3  คน คือ  นายพิณ   
ช่ืนเจริญ เป็นครูใหญ่  นายจ ารัส ช่ืนเจริญ  นายทองค า เล้ียงรักษา  หลงัจากนั้นก็ไดมี้การก่อสร้าง
ปรับปรุงอาคารอีกหลายคร้ังพฒันาการศึกษามาจนถึงปัจจุบนั จ านวนบุคลากรหญิง 3 คน รวม 3 คน 
ผูอ้  านวยการปัจจุบนัคือ นางสาวกุลฑรี  พิกุลแกม 
 
ตารางท่ี  2.9  ขอ้มูลนกัเรียน โรงเรียนบา้นหวัอ่าว ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 9 3 12 1 
อบ.2 7 7 14 1 

รวม อบ. 16 10 26 2 
ป.1 6 5 11 1 
ป.2 3 2 5 1 
ป.3 3 2 5 1 
ป.4 4 6 10 1 
ป.5 5 3 8 1 
ป.6 4 1 5 1 

รวมประถม 25 29 44 6 
รวมทั้งหมด 41 39 80 8 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560) 
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10)  โรงเรียนวดับางชา้งใต ้(กิตติวทิยากร) 
ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 1 ต.บางชา้ง  อ.สามพราน  จ.นครปฐม 73110 โทรศพัท ์034-321 

462 เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2464 
เรียนบนศาลาการเปรียญ  สอนเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 4  พระครูวินยัธร (ใย) กิตติธโร เป็นผู ้
ริเร่ิม  และใหก้ารอุปการะตลอดอายุขยัของท่าน  โดยมีนายมาลยั  วงษด์อกไม ้ เป็นครูใหญ่ มีเน้ือท่ี 
1 ไร่ 251 ตารางวา   ปรัชญาการศึกษา  องค์กรทนัสมยั  กา้วไกลเทคโนโลยี  มุ่งมัน่สร้างคนดี     
เป็นศกัด์ิศรีของชุมชน  จ านวนบุคลากรชาย  3 คน หญิง 9 คน รวม 12 คน  ผูอ้  านวยการปัจจุบนัคือ
นายสมบูรณ์  วริิยะ 
 
ตารางท่ี  2.10  ขอ้มูลนกัเรียน โรงเรียนวดับางชา้งใต ้(กิตติวทิยากร) ปีการศึกษา 2560 
 

ช้ัน/เพศ ชาย หญงิ รวม ห้องเรียน 
อบ.1 20 20 40 2 
อบ.2 27 19 46 2 

รวม อบ. 47 39 86 4 
ป.1 21 17 38 1 
ป.2 12 15 27 2 
ป.3 16 17 33 2 
ป.4 24 20 44 2 
ป.5 26 21 47 2 
ป.6 23 22 55 2 

รวมประถม 122 112 234 11 
รวมทั้งหมด 169 151 320 15 

ท่ีมา  :  https://portal.bopp-obec.info/obec60/publicstat/report? (10 มิถุนายน 2560 
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4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

4.1  งานวจัิยในประเทศ 
แพรวพรรณ์  พิเศษ (2549) ไดศึ้กษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่  มีปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข
ในการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 5  ขอ้ไดแ้ก่  ลกัษณะพอ่แม่ผูป้กครอง  ลกัษณะนกัเรียน ลกัษณะเพื่อน
ในในกลุ่ม ลกัษณะครูและการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนรู้อยา่งมี
ความสุขมากท่ีสุด คือ การจดัการเรียนการสอน รองลงมาคือ ลกัษณะครู  ลกัษณะนกัเรียน  ลกัษณะ
เพื่อนในกลุ่ม และลกัษณะของพอ่แม่ ผูป้กครอง ตามล าดบั  

บพิตร  อิสระ (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุแห่งความสุขของการ
เรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา่  การเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนกัเรียนไดรั้บอิทธิพลทางตรงอย่างสูงท่ีสุดจากส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ รองลงมาคือ คุณลักษณะภายในตนเอง การได้ รับการยอมรับ 
คุณลกัษณะของครู  การจดัการเรียนการสอน  และการไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจและความถนดั
ตามล าดับ โดยถ้าครูส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะภายในตนเอง โดยให้รับรู้ว่าตนเองมี
เป้าหมายในชีวติ ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจ รู้จกัปรับตวั โดยครูตอ้งให้การยอมรับนกัเรียน 
ในการจดัการเรียนการสอนครูจะต้องจดับทเรียนให้เหมาะสมและน่าสนใจ สร้างบรรยากาศ        
การเรียนท่ีผอ่นคลาย จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนตามความสนใจและ
ความถนดั มีส่ือการสอน และท าการประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง ซ่ึงการเรียนการสอนใน
ลกัษณะน้ี จะท าให้นกัเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าในการเรียน สามารถน าส่ิงท่ีเรียนมานั้นไปใช้
ในชีวิตจริงส่งผลให้เกิดความสุขในการเรียน  คุณลกัษณะด้านครูก็เป็นส่ิงส าคญั เช่น มีอารมณ์
มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส ดูแลเอาใจใส่ดี ก็จะช่วยใหน้กัเรียนมีความสุข ส าหรับดา้นครอบครัวถา้ให้การ
ยอมรับ ใหค้วามรักและสนบัสนุนใหเ้รียนตามความสนใจและความถนดั  สอนให้ตระหนกัในส่ิงท่ี
เรียนรู้ท่ีจะตอ้งน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ก็จะท าใหน้กัเรียนเกิดความสุขในการเรียน 

ชยัวฒัน์  พนัธ์ุเสือ (2554) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขในการเรียนกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 จากการศึกษา พบวา่  ดา้นผูเ้รียน นกัเรียนมีความสุขในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงส่งผลให้มี
สุขภาพจิตดี อารมณ์แจ่มใส มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม มีความสนใจ ตั้งใจและชอบ
เน้ือหาท่ีเรียน และสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงไดรั้บการยอมรับ
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จากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ครู และครอบครัวว่าเป็นผูมี้ความสามารถจึงส่งผลให้เกิด
ความสุขในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดา้นผูส้อน นกัเรียนมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่
ในระดบัมาก แสดงให้เห็นวา่คุณครูมีคุณสมบติัท่ีดีมีความรู้ ความสามารถ มีบุคลิกภาพ พฤติกรรม 
และเจตคติท่ีแสดงถึงความเป็นครูท่ีดี ด้านสภาพแวดล้อม นักเรียนมีความสุขในการเรียวิชา
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความพร้อมของอาคารสถานท่ี อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีอ านวย
ความสะดวกในการเรียนการสอน และดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น นกัเรียนมีความสุขในการเรียน
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว เพื่อนๆทั้งเพื่อนใน
ร่วมชั้นและเพื่อนวยัเท่ากนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน การท่ีเพื่อนช่วยเหลือกนัระหวา่งเรียนจะท าให้
นกัเรียนไม่รู้สึกโดดเด่ียว และเม่ือไม่เขา้บทเรียนท่ีครูสอนก็จะมีคนอ่ืนๆคอยช่วยเหลือต่อไป 

วินิดา  แก้วเก้ือ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ
นกัเรียน:การวิเคราะห์กลุ่มพหุ  พบวา่  ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา นั้นเหมือนกนั คือ ปัจจยัดา้นตนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นโรงเรียน 
โดยปัจจยัท่ีมีขนาดอิทธิพลต่อความสุขมากท่ีสุขคือ ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .760 
โดยมีตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่ามากท่ีสุด คือคุณลกัษณะครูและตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตวัแปรความสุขของนกัเรียนไดร้้อยละ 53.8 

จนัทร์เพญ็  ผางโยธา (2555) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบว่า  นักเรียนมี
ความสุขในการเรียนรู้สูงข้ึนเน่ืองจากการ จดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยผูเ้รียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายในห้องเรียน ร่าเริง แจ่มใส ไดรั้บการ
ยอมรับว่าเป็นผูมี้ความสามารถ สามารถแกไ้ขปัญหาได้ มุ่งมัน่ในการหาค าตอบ ปรับปรุงแก้ไข
ตนเองอยู่เสมอ สนุกสนานกบัการท ากิจกรรม มีความกระตือรือร้นในการท างาน ท าแบบฝึกหัด
ถูกตอ้ง สนในและตั้งใจเรียนมากข้ึน สามารถปรับตวัเขา้เพื่อนได้  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
เพื่อนๆและยอมให้เพื่อนไดป้ระเมินตนเอง มีการยกย่องชมเชยเพื่อน มีความสามคัคีกบัเพื่อนใน
ห้อง  ครูให้ค  าแนะน าช่วยเหลือเร่ืองการเรียน มีการใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม เป็นมิตร
เป็นกนัเอง ใหก้ าลงัใจนกัเรียนและสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีผอ่นคลายไม่ตึงเครียด 

ธารณ์  ทองงอก (2555) ไดพ้ฒันาตวับ่งช้ีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียน
โรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี  พบว่า  องค์ประกอบหลกัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของ
นกัเรียนในโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย 5 ประการ ไดแ้ก่   องคป์ระกอบ
ดา้นตวันกัเรียน  องคป์ระกอบดา้นเพื่อน   องคป์ระกอบดา้นโรงเรียน    องคป์ระกอบดา้นครอบครัว
และองคป์ระกอบดา้นชุมชน  
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สุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ไม ้(2556) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการ
เรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  พบว่า  
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวิทยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาท่ีม่ีอายุและระดบัชั้น
ท่ีต่างกันมีความสุขในการเรียนแตกต่างกัน  โดยปัจจยัด้านผูเ้รียนเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความสุขในการเรียนท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัความสุขใน
การเรียนจากการได้รับการยอมรับ และปัจจยัด้านผูส้อน  ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจยัด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา โรงเรียนสีดาวทิยา อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมาไดร้้อยละ 26.20  

อรวรรณ  มากสุข (2556) ได้ศึกษาปัจจยับางประการท่ีสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในจงัหวดัสงขลา  พบว่า  เจตคติต่อการเรียน  
ลักษณะของครู  การจัดการเรียนรู้  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทะธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .30  .68  .74  .70 และ .72 ตามล าดบั 

ลดัดา  หวงัภาษิต (2557) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ี
เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา พบวา่ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียนประกอบดว้ย 
4 ดา้น คือ องคป์ระกอบท่ี 1 ซ่ึงเก่ียวกบัดา้นผูเ้รียน มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง . 72 ถึง .55 
มีค่าไอเกน เท่ากบั 4.37  ในดา้นตวัผูเ้รียนน้ีเก่ียวกบัการจดัการตนเองให้ด าเนินการตามแผนการ
เรียนรู้ให้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ ต่อมาคือองค์ประกอบท่ี 2  เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผูเ้รียนกบับุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย  มีค่าน ้ าหนกัระหวา่ง 0.98 ถึง 0.30 มีค่าไอเกน เท่ากบั 
5.77 องคป์ระกอบท่ี  3  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม องคป์ระกอบน้ีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนตลอดจนคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ และองคป์ระกอบท่ี 4 คือ 
ดา้นการเรียนรู้ มีค่าน ้ าหนกัอยูร่ะหวา่ง .97 ถึง .61 มีค่าไอเกนเท่ากบั 11.67 ดา้นน้ีจะเก่ียวกบัการ
แสวงหาความรู้และการจดัการเรียนรู้ รวมถึงน าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์
ต่างๆ และเม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้พบว่าองคป์ระกอบทั้ง 4 น้ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัใน
ขนาดท่ีเหมาะสม 

ศิริพร  ทองยอ้ย (2557) ไดศึ้กษาความสุขและแนวทางเสริมสร้างความสุขในการ
เรียน ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 พบว่า 
ความสุขในการเรียน ของนกัเรียนโรงเรียนธญัรัตน์  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
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เขต 4 โดยรวมและรายดา้น อยู่ในระดบัมากเรียนจากคะแนนเฉล่ียมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่  ดา้นครอบครัว ดา้นเพื่อน ดา้นโรงเรียน 

4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
 วอร์เลย ์(2005) ไดท้  าการวิจยัเชิงคุณภาพ เร่ืองสัดส่วนท่ีเหมาะสมท่ีจะสร้างความ

เก่ียวพนัระหวา่งศาสตราจารยแ์ละนกัศึกษาท่ีจะส าเร็จการศึกษาในการศึกษาขั้นสูง การวิจยัน้ีเป็น
การศึกษาเชิงปรากฏการณ์นิยม อธิบายและบรรยายถึงสัดส่วนท่ีเหมาะสมของความเขา้ใจของ
ศาสตราจารย ์3 ท่าน แห่งมหาวทิยาลยัในรัฐทางตะวนัตกเฉียงใตข้องอเมริกา  พบวา่  ศาสตราจารย์
ทั้ง 3 ท่านเห็นดว้ยกบัการพบปะและสนบัสนุนจากพวกเขาและจดัหาความตอ้งการขั้นพื้นฐานทาง
จิตใจ ทางดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเอาใจใส่ ความเป็นเจา้ของ ความสนุกและอิสระและการ
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนนักศึกษาของพวกเขา ซ่ึงหากศาสตราจารย์มีความพร้อมสมบูรณ์
ทางดา้นจิตใจก่อนเขา้ชั้นเรียน พวกเขาสามารถน าพานกัศึกษาให้ฉลาดมากข้ึน มีความสุขมากข้ึน 
นอกจากน้ีการเร่ืองสนุกหรือตลกขบขนัก็เป็นส่ิงส าคญัส าหรับกระบวนการเรียนรู้ ส่ิงส าคญัเหล่าน้ี
ถูกใชอ้ยา่งเหมาะสมโดยศาสตราจารยท่ี์ท าให้นกัศึกษาของพวกเขามีโอกาสอยา่งมากท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ 

 ฟิแลนด์ (1999) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ของนกัเรียนและครูท่ีมีต่อ
บรรยากาศในโรงเรียน จ านวน 9 โรงเรียน ในเมืองบาร์แกน พบว่า การรับรู้สภาพบรรยากาศใน
โรงเรียนของครูและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กนั นอกจากน้ียงัพบว่าคุณลกัษณะท่ีครูเอาใจใส่ดูแล
นกัเรียนและมีความเป็นมิตร จะท าใหน้กัเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเม่ือมาโรงเรียน 
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการศึกษา 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสหสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีน
กา้วหนา้ เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  ตวัแปรและนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการของตวัแปร 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-
6 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้  อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2560 มีทั้งหมด  
จ านวน  763  คน  

1.2  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) จ านวน  260  คน โดยค านวณจากสูตรของเครจซ่ีและมอร์แกน (สุทธนู  ศรีไสย, 
2551)  จ  าแนกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามสัดส่วนจ านวนนกัเรียนท่ีตอ้งการในแต่ละ
โรงเรียน ตามตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี  3.1  จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ล าดับที ่ ช่ือโรงเรียน ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1. โรงเรียนบา้นดงเกตุ 107 36 
2. โรงเรียนวดัเชิงเลน 52 18 
3. โรงเรียนบา้นคลองลดัออ้มใหญ่ 85 29 
4. โรงเรียนบา้นบางประแดง 63 22 
5. โรงเรียนบา้นบางม่วง   32 11 
6. โรงเรียนวดัท่าขา้ม 90 31 
7. โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ 30 10 
8. โรงเรียนวดัสรรเพชญ 135 45 
9. โรงเรียนบา้นหวัอ่าว 23 8 

10. โรงเรียนวดับางชา้งใต ้ 146 50 
 รวม 763 260 

 
2.  ตัวแปรและนิยามศัพท์เชิงปฏบิัติการของตัวแปร 

 
2.1  ตัวแปร  

2.1.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable) มี  3  ตวัแปร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1)  ปัจจัยด้านตัวนักเรียน  แบ่งเป็น  4  ดา้น ดงัน้ี 

(1)  สุขภาพอนามยั  
(2)  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
(3)  การเห็นคุณค่าในการเรียน 
(4)  การปรับตัวและการจัดการกับอารมณ์ทางลบ 

2)  ปัจจัยด้านครอบครัว  แบ่งเป็น  4  ดา้น ดงัน้ี 
(1)  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
(2)  การยอมรับจากครอบครัว 
(3)  การเข้าใจในศักยภาพของนักเรียน 
(4)  การส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียน 
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3)  ปัจจัยด้านโรงเรียน  แบ่งเป็น  3  ดา้น ดงัน้ี 

(1)  ลักษณะของครู 
(2)  ลักษณะของเพ่ือน 
(3)  การเรียนการสอน 

2.1.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable)  คือ ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 

แบ่งออกเป็น  3  ดา้น ดงัน้ี 

1)  ความรู้สึกต่อตนเอง 
2)  ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  
3)  ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม 
 

2.2  นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของตัวแปร 

2.2.1  ปัจจัยด้านตัวนักเรียน  หมายถึง ลกัษณะของนกัเรียนท่ีบ่งบอกถึงความ
แขง็แรงของสุขภาพกายรวมถึงมีความรู้สึกความภาคภูมิใจ  เห็นคุณค่าในการมีความสามารถในการ
ปรับตวัและจดัการกบัอารมณ์ทางลบของต่อตนเองไดซ่ึ้งส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
ประกอบดว้ย 4  ดา้นดงัรายละเอียดดงัน้ี 

1)  สุขภาพอนามัย  หมายถึง  การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีอาการ
เจ็บป่วยหรือโรคภยัร้ายแรงทั้งท่ีปรากฎให้เห็นหรือไม่แสดงอาการซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ 

2)  ความภาคภูมิใจในตนเอง  หมายถึง  การเห็นคุณค่าและความสามารถ

ตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจใความสามารถดา้นการเรียนภาษาองักฤษ 

3)  การเห็นคุณค่าในการเรียน   หมายถึง  การได้รับรู้และตระหนักถึง
ประโยชน์ท่ีส่งผลต่อการมีคุณค่าในชีวติของตนเองในการเรียนภาษาองักฤษ 

4)  การปรับตัวและการจัดการกับอารมณ์ทางลบ  หมายถึง  ความสามารถ
ในการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ทางลบ  การควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกอย่าง
เหมาะสมเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีตนเองไม่พึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 

2.2.2  ปัจจัยด้านครอบครัว  หมายถึง  การแสดงออกหรือการปฏิบติัตนต่อ
สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การ
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ยอมรับจากครอบครัว  การเข้าใจในศักยภาพของนักเรียนและให้การส่งเสริมสนับสนุนใน
ความสามารถดา้นการเรียนของนกัเรียน ประกอบดว้ย 4 ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีปฏิบติัต่อนกัเรียน โดยเกิดจากความความรัก ความผกูพนัและความห่วงใย ซ่ึงส่งผลให้
เกิดความร่วมมือรวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อย่างสม ่าเสมอเพื่อส่งเสริมการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ 

2)  การยอมรับจากครอบครัว  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสแสดง
ท่าที  ความคิดเห็น  และอารมณ์รวมถึงความรู้สึกต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงท าให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดการยอมรับในความสามารถของการเรียนภาษาองักฤษ 

3)  การเข้าใจศักยภาพของนักเรียน   หมายถึง  ครอบครัวเข้าใจถึง

ศกัยภาพและความแตกต่างระหวา่งบุคคลจนเกิดการยอมรับความสามารถในทกัษะภาษาองักฤษ ไม่

วา่จะเป็นการฟัง พดู อ่าน และเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนตามสภาพความเป็นจริงเท่าท่ีนกัเรียน

สามารถท าได ้

4)  การส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียน  หมายถึง 
ครอบครัวไดจ้ดัการการศึกษาเล่าเรียน และจดัหาวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษาในวิชาภาษาองักฤษให้
นกัเรียนตามความเหมาะสม นอกจากน้ียงัคอยให้ค  าแนะน า ให้ก าลงัใจเพื่อให้ศึกษาเล่าเรียนอยา่งมี
ความสุขและตรงตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน 

2.2.3  ปัจจัยด้านโรงเรียน  หมายถึง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของครู ลกัษณะ
กิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียนซ่ึงส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 3ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ลักษณะของครู  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของครูท่ีบ่งบอก
ถึงความมีเมตตาต่อนักเรียน มีความยุติธรรมในการตดัสินปัญหาต่างๆ เป็นผูมี้อารมณ์ท่ีมัน่คงไม่
อ่อนไหวหรือแปรปรวนไดง่้าย รวมถึงมีทกัษะการสอนและการส่ือสารท่ีดีในการถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียน อีกทั้งมีความเอาใจใส่ในการปฏิบติัการสอน และท่ีส าคญัคือตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของ
เด็กนกัเรียนเป็นอยา่งดี ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1)  มีความเมตตา   หมายถึง  การแสดงออกของครูท่ีบ่งบอกถึง
ความเห็นอกเห็นใจในความไม่รู้ของนักเรียน และมีความปรารถนาท่ีจะท าให้นักเรียนมีความ
กระจ่างแจง้ในขอ้สงสัย นอกจากน้ีมีความรักความเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือแก้ปัญหาของ
นกัเรียนเท่าท่ีครูจะท าได ้
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(2)  มีความยุติธรรม  หมายถึง  มีการปฏิบติัต่อนักเรียนทุกคนด้วย
ความเสมอภาคเท่าเทียมกนั เม่ือเกิดปัญหาก็ตดัสินดว้ยความเป็นกลางและถูกตอ้ง 

(3)  มีอารมณ์มั่นคง  หมายถึง  ครูมีความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ ความรู้สึกของตนไม่ให้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มภายนอกเพื่อจะไดไ้ม่แสดงออกในทาง
ลบ เช่น แสดงความเกร้ียวกราด  แสดงสีหน้าไม่พอใจ หรือใชค้  าพูดท่ีรุนแรง เป็นตน้ แต่พยายาม
แสดงออกถึงความสุภาพ อ่อนโยน ยิม้แยม้ แจ่มใสอยูเ่สมอ 

(4)  มี ทั ก ษ ะ ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร ท่ี ดี   หม า ย ถึ ง   ค รู มี
ความสามารถมีเทคนิคในการอธิบายเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย รวมถึงมีความสามารถในการเลือกใช้
ค  าพดูท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดก าลงัใจและมีความสุขในการเรียน 

(5)  เอาใจใส่ในการสอน  หมายถึง  ครูปฏิบติัการสอนของตนเอง
อยา่งเตม็ท่ี ไม่ละทิ้งชั้นเรียนและมีการจดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ล่วงหนา้ในทุกๆบทเรียน เพื่อท่ีจะท า
ให้นักเรียนเขา้ใจได้เร็วข้ึน  ร่วมทั้งจดัเตรียมแบบฝึกหัดท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะของนักเรียนให้มี
ความช านาญเพิ่มข้ึน 

(6)  เข้าใจธรรมชาติของเด็ก  หมายถึง ครูมีความรู้ความเข้าใจใน
พฤติกรรมท่ีต่างกนัของนกัเรียนในแต่ละวยั  และเขา้ใจในความแตกต่างระหวา่งบุคคล รู้วา่นกัเรียน
แต่ละคนมีจุดเด่น จุดดอ้ยอยา่งไร แลว้สามารถหาวธีิปฏิบติัต่อนกัเรียนเหล่านั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2)  การเรียนการสอน  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสุขในการเรียน ซ่ึงมีการจัดเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน สร้าง
บรรยากาศในการเรียนให้ผอ่นคลาย มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและมีส่ือการสอนท่ี
น่าสนใจ รวมถึงจดัการประเมินผลอย่างสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

(1)  ความเหมาะสมของเนือ้หา  หมายถึง  การจดัเน้ือหาสาระ กรอบ
การเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีมีความเหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้นและระดบัพฒันาการของนกัเรียน 

(2)  บรรยากาศในการเรียน  หมายถึง  ในชั้นเรียนมีสภาพแวดลอ้มท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษ เหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึง
ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกผอ่นคลาย และมีความสนุกสนาน  

(3)  กิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  รูปแบบประสบการณ์ทาง
ภาษาองักฤษท่ีครูไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจในบทเรียนต่างๆ 
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(4)  ส่ือการสอน  หมายถึง ส่ิงของหรือวิธีการท่ีครูใช้เพื่อท าให้
นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนภาษาองักฤษไดง่้ายข้ึน สามารถกระตุน้และเร้าความสนใจให้ติดตามตลอด
กิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษส่งผลใหเ้กิดความสุขในการเรียน 

(5)  การประเมินผล หมายถึง การวดัผลพฒันาการของนักเรียนใน
วชิาภาษาองักฤษซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดั 

3)  ลักษณะของเพ่ือนร่วมช้ัน  หมายถึง การปฏิบติัต่อกนัระหวา่งเพื่อนท่ี
แสดงออกถึงความสัมพนัธ์ การให้การยอมรับซ่ึงกนัและกนัและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนซ่ึง
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1)  ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน หมายถึง การแสดงออกและการ
ปฏิบติัต่อกนัและกนัท่ีบ่งบอกถึงความเป็นมิตร มีความรักใคร่ห่วงใยกนัและช่วยกนัชกัจูงไปในทาง
ท่ีดี 

(2)  การยอมรับจากเพ่ือน หมายถึง เพื่อนในชั้นเรียนให้โอกาสในการ
แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกต่างๆในชั้นเรียนภาษาองักฤษและมีความพึงพอใจยอมรับให้
ร่วมท ากิจกรรมการเรียนดว้ย 

(3)  พฤติกรรมของเ พ่ือน  หมายถึง  เพื่ อนร่วมชั้ น เ รียนแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นทางบวกส่งเสริมความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ เช่น ตั้งใจเรียน  ชกัจูงให้เช่ือฟัง
ครู  ร่วมท ากิจกรรมและฝึกท าแบบฝึกหดั เป็นตน้  

2.2.4  ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความรู้สึกพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นเม่ืออยู่ในชั้นเรียน การมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดีและมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ซ่ึงเป็นผลมาจาก
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้สึกต่อตนเอง ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมซ่ึงว ัดได้จากแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1)  ความรู้สึกต่อตนเอง  หมายถึง  ความรู้สึกดา้นบวกของนกัเรียนท่ีมีต่อ
ตนเองเก่ียวกบัการเรียนโดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผา่นพฤติกรรม เช่น  ความสนใจ  ความตั้งใจ  
มีความกระตือรือร้น มีความรู้สึกสนุกสนานและอยากมีส่วนร่วมกบัการเรียนการสอนและการเห็น
คุณค่าของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเรียน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1)  ความสนใจ  หมายถึง  นกัเรียนแสดงออกถึงความอยากรู้  อยากจะ
ลอง อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือในเร่ืองท่ีก าลงัเรียน เพื่อประกอบการตดัสินใจของตนว่าส่ิง
นั้นตรงกบัความตอ้งการหรือความชอบของตนหรือไม่ 
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(2)  ความตั้งใจ  หมายถึง  นักเรียนแสดงออกถึงอาการท่ีใจจดจ่อ มี
สมาธิ ใชค้วามคิดพิจารณาเน้ือหาท่ีเรียน 

(3)  ความกระตือรือร้น  หมายถึง  นักเรียนแสดงออกถึงความใส่ใจ 
ความฝักใฝ่ท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จอยา่งตั้งใจ ขยนัหมัน่เพียร ไม่ยอ่ทอ้ 

(4)  เห็นคุณค่าของผลลัพท์ท่ีได้จากการเรียน  หมายถึง ความรู้สึกพึง
พอใจในผลของการเรียนท่ีตนเองท าไดแ้ละตระหนกัถึงประโยชน์ของการเรียนวา่จะท าให้ชีวิตของ
ตนเองดีข้ึนไม่มากก็นอ้ย 

2)  ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  ความรู้สึกดา้นบวก
ของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผ่านพฤติกรรม เช่น
ความสนใจในบทเรียน การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมในชั้นเรียน ความเขา้ใจในบทเรียน สามารถ
ยอมรับถึงการประเมินผลการศึกษา และสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกตใ์นชีวิตประจ าวนัได ้ ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี  

(1)  การมีส่วนร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน   หมายถึง  นักเรียนมีการ
ตอบสนองในทางบวกท่ีสามารถเห็นได้ทางสีหน้า ท่าทาง การพูด การเขียน ท่ีสอดคล้องกับ
กิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนในบทเรียนนั้นๆ 

(2)  การมีความสนใจในบทเรียน  หมายถึง  นักเรียนแสดงออกถึง
ความอยากรู้ความชอบในเน้ือหาสาระท่ีครูก าลงัสอนและเกิดความอยากมีส่วนร่วมในบทเรียนนั้น 

(3)  การมีความเข้าในเนือ้หาวิชา  หมายถึง  นกัเรียนสามารถอธิบายถึง
สาระส าคญัของเร่ืองท่ีเรียนได ้

(4)  การยอมรับการประเมินผล  นกัเรียนเขา้ใจ  ยอมรับและไม่โตแ้ยง้
ในผลการประเมินระดบัพฒันาการในการเรียนของตน 

(5)  การประยุกต์ใช้ในชีวิต หมายถึง นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติของตนใหมี้คุณค่าและมีความสุข 

3)  ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม หมายถึง ความรู้สึกดา้นบวกของนกัเรียน
ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมโดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผ่านพฤติกรรม เช่น แสดงออกถึงความผ่อน
คลาย  สบายใจในบรรยากาศทางการเรียน  มีความพอใจต่ออาคาร สถานท่ีต่างๆ ภายในบริเวณ
โรงเรียน พอใจในความพร้อมของวสัดุ อุปกรณ์  มีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนเพียงพอและส่งเสริม
การเรียนการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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(1)  บรรยากาศทางการเรียน หมายถึง สภาพของชั้นเรียนท่ีมีความ
สนุกสนาน ผอ่นคลาย  กระตุน้นกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 

(2)  อาคาร สถานท่ี หมายถึง ห้องเรียน ห้องปฏิบติัการรวมถึงบริเวณ
ต่างๆของโรงเรียนท่ีมีความสะอาด สวา่ง พร้อมแก่การใชง้านและจดักิจกรม 

(3)  วัสดุ อุปกรณ์ หมายถึง ส่ิงของต่างๆท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนท่ีมีการจดัเตรียมไวอ้ยา่งเพียงพอและพร้อมใชง้าน 

(4)  แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง มุมใดมุมหน่ึงในบริเวณ
โรงเรียนท่ีให้ความรู้แก่นกัเรียน ส่งเสริมทกัษะต่างๆ ของนกัเรียน เช่น ป้ายนิเทศ ห้องปฎิบติัการ 
หอ้งสมุด  เป็นตน้ 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบวดัปัจจยั
ดา้นตวันกัเรียน  แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว  แบบวดัปัจจยัดา้นโรงเรียน และแบบวดัความสุขใน
การเรียนภาษาองักฤษ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
3.1.1  ตอนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นท่ีศึกษาซ่ึง

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อเป็นการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน  
3.1.2  ตอนที่  2  แบบวัดปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึง

แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านตวันักเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว  และปัจจยัด้านโรงเรียน             
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ปัจจัยด้านตัวนักเรียน  เป็นแบบวดัท่ีมีลักษณะประมาณค่า (Rating 
Scales) 5 ระดบัมีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด 16  ขอ้  แบ่งออกเป็น  4  องคป์ระกอบดงัน้ี ดงัน้ี 

(1)  ด้านสุขภาพอนามยั  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้ 
(2)  ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้ 
(3)  ด้านการเห็นคุณค่าในการเรียน  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้  
(4)  ด้านการปรับตัวและการจัดการกับอารมณ์ทางลบ  มีข้อค าถาม

จ านวน  4  ขอ้ 
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2)  ปัจจัยด้านครอบครัว  เป็นแบบวดัท่ีมีลักษณะประมาณค่า (Rating 
Scales  5  ระดบัมีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด  12  ขอ้ แบ่งออกเป็น  4  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

(1)  ด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  มีขอ้ค าถามจ านวน 3 ขอ้ 
(2)  ด้านการยอมรับจากครอบครัว  มีขอ้ค าถามจ านวน  3 ขอ้ 
(3)  ด้านการเข้าใจศักยภาพของนักเรียน  มีขอ้ค าถามจ านวน  3 ขอ้  
(4)  ด้านการส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียน  มีข้อ

ค าถามจ านวน  3  ขอ้ 

3)  ปัจจัยด้านโรงเรียน  เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะประมาณค่า (Rating 
Scales)  5  ระดบัมีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด  12  ขอ้  แบ่งออกเป็น  3  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

(1)  ด้านลักษณะของครู  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้ 
(2)  ด้านลักษณะของเพ่ือน  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้ 
(3)  ด้านการเรียนการสอน  มีขอ้ค าถามจ านวน  4  ขอ้  

3.1.3  ตอนที่   3  แบบวัดความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ   โดยผู ้วิจ ัยได้
พฒันาข้ึนจากการศึกษาหนงัสือ  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียน บพิตร-
อิสระ (2550, น.114-122)  สุชาดา  แกว้พิกุล  (2555, น.160-163) สุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ุไม ้(2556, น.80-
86) และภารดี อนนัต์นาวี (2558, น.76-86) มีลกัษณะประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบัมีขอ้
ค าถามจ านวนทั้งหมด  15  ขอ้  ซ่ึงประกอบดว้ย  3  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 

1)  ด้านความรู้สึกต่อตนเอง  มีขอ้ค าถามจ านวน  5  ขอ้  
2)  ด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน มีขอ้ค าถามจ านวน  5  ขอ้ 
3)  ด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม  มีขอ้ค าถามจ านวน  5  ขอ้ 

3.2  ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ  
3.2.1  ขั้นที ่ 1  ส ารวจเคร่ืองมือทีเ่กีย่วข้องกบัตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  โดยตวั

แปรตน้ประกอบดว้ย  1) แบบวดัปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  2) แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว และ3) แบบ
วดัปัจจยัดา้นโรงเรียน  ส่วนตวัแปรตามนั้นเป็นการส ารวจเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบวดัความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษ  ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 1) ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง  2) ความรู้สึกต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงในการพฒันาแบบวดัตวัแปรตน้
และตวัแปรตามน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาต ารา เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากงานของบพิตร  อิสระ (2550, 
น.114-122)  สุชาดา  แกว้พิกุล (2555, น.160-163)  สุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ุไม ้(2556, น.80-86) และภารดี 
อนนัตน์าว ี(2558, น.76-86)   
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3.2.2  ขั้นที่  2  วางแผนการท างาน  ผูว้ิจยัไดว้างแผนและก าหนดขั้นตอนการ
พฒันาเคร่ืองมือซ่ึงประกอบดว้ย  7  ขั้นตอนหลกั  คือ  1) ศึกษาแนวทางการพฒันาเคร่ืองมือ           
2) ด าเนินการพฒันาเคร่ืองมือ (ฉบบัร่าง)  3) ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ และ
ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน  4) พิจารณาและปรับปรุงเคร่ืองมือตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิแนะน า  5) น าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง  6) ตรวจสอบ
คุณภาพโดยการหาค่าความเท่ียงโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค และค่าอ านาจจ าแนกและ 
7) จดัท าแบบวดัฉบบัจริงพร้อมใชเ้ก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

 1)  ศึกษาแนวทางการพัฒนาเคร่ืองมือ  ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด เอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  ปัจจยัดา้นโรงเรียนและความสุข
ในการเรียน เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะการพฒันาเคร่ืองมือ ท่ีใชส้ าหรับการรวบรวมขอ้มูลตวัแปร
ตน้และเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรตาม จากนั้นน าประเด็นท่ีส าคญั ขอความเห็นเพิ่มเติมจากอาจารยท่ี์
ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระเพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองมือท่ีดี มีคุณภาพ ส าหรับใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 

 2)  ด าเนินการพัฒนาเคร่ืองมือ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดัตวั
แปรตน้และแบบวดัตวัแปรตามโดยแบบวดัตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  แบบวดัปัจจยัดา้นตวันกัเรียน แบบวดั
ปัจจยัดา้นครอบครัว และแบบวดัปัจจยัดา้นโรงเรียน และตวัแปรตาม คือ แบบสอบถามความสุขใน
การเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงไดเ้ขียนนิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการของตวัแปรไวช้ัดเจน และครอบคลุม
องคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัอยา่งครบถว้น   

 3)  ผู้ วิจัยเสนอแบบวัดท่ีพัฒนาขึน้แก่อาจารย์ท่ีปรึกษา  เพื่อพิจารณาดา้น
รูปแบบ เน้ือหาสาระ และวิธีการ หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึน เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความครอบคลุมของเน้ือหาท่ีต้องการวดั ความ
เหมาะสมดา้นภาษา และลกัษณะขอ้ค าถามโดยไดค้่าความสอดคลอ้งภายใน (IOC) รวมทั้งฉบบั 
เท่ากบั 0.88 ซ่ึงแสดงในภาคผนวก ค  

 4)  ผู้ วิจัยปรับปรุงเคร่ืองมือ  ท่ีได้รับจากข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านไปด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือของทั้งตวัแปรตน้และตวั
แปรตาม 

 5)  ผู้ วิจัยน าแบบวัดในตัวแปรต้น  และแบบวดัในตวัแปรตามไปทดลอง
ใช ้(Try Out) กบันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นวดัใหม่สุคนธ์ธาราม อ าเภอนครชยัศรี 
จ านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 6)  ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท้ังหมด  โดยพิจารณาผลการทดลอง
ใชเ้คร่ืองมือดว้ยการหาค่าความเท่ียงของแบบวดัในตวัแปรตน้  และแบบวดัตวัแปรตามโดยแบบวดั
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ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษจะประกอบดว้ย 3 ดา้น รวม 40 ขอ้ ไดแ้ก่ ปัจจยั
ดา้นตวันกัเรียน จ านวน 16 ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .85 ปัจจยัดา้นครอบครัว จ านวน      
12 ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .89  และปัจจยัดา้นโรงเรียน จ านวน 12 ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้ง
ฉบบัเท่ากบั .86 และแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษรวม 15 ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบั
เท่ากบั .90 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัดีซ่ึงแสดงในภาคผนวก ง 

 7)  ผูว้จิยัจดัท าแบบวดัฉบบัสมบูรณ์ทั้ง 4 ฉบบัเพื่อใชใ้นกระบวนการวิจยั
ในล าดบัต่อไป 

3.3  ลกัษณะของเคร่ืองมือ  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีสามารถแบ่งไดเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับวดั

ตวัแปรตน้และเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปรตาม โดยเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปรตน้ประกอบด้วย
แบบวดัปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว และแบบวดัปัจจยัดา้นโรงเรียน ส่วน
เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปรตามไดแ้ก่ แบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ ในการวิจยัคร้ังน้ี
แบบวดัท่ีใชน้ั้นจะเป็นแบบมาตรประมาณค่า ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ลักษณะแบบวดัปัจจยัด้านตวันักเรียน  ปัจจยัด้านครอบครัว  และปัจจยัด้าน
โรงเรียนเป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาจากงานวิจยัของ ภารดี  อนนัตน์าวี (2558, น.76-78) ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา  และ บพิตร  อิสระ(2550, น.114 -122) วิจยัการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร สุชาดา  แกว้พิกุล 
(2555, น.160-163) พฒันากิจกรรมคณิตศาสตร์ท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น โดย
เน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกบัการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
ความสุขในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต ่า  และสุชีรา  โพธ์ิพนัธ์ุไม ้
(2556, น.80-86) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาโรงเรียน  สีดาวทิยา  อ าเภอสีดา  จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดั 5 
ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด โดยแบบวดัปัจจยัทั้ง 3 ดา้นขา้งตน้ มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.3.1  แบบวัดปัจจัยด้านตัวนักเรียน  หมายถึง  ลกัษณะของนกัเรียนท่ีบ่งบอกถึง
ความแขง็แรงของสุขภาพกายรวมถึงมีความรู้สึกความภาคภูมิใจ  เห็นคุณค่าในการมีความสามารถ
ในการปรับตวัและจดัการกบัอารมณ์ทางลบของต่อตนเองได้ซ่ึงส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 4  ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1)  สุขภาพอนามัย  หมายถึง  การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีอาการ
เจ็บป่วยหรือโรคภยัร้ายแรงทั้งท่ีปรากฎให้เห็นหรือไม่แสดงอาการซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ 

2)  ความภาคภูมิใจในตนเอง  หมายถึง  การเห็นคุณค่าและความสามารถ
ตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจใความสามารถดา้นการเรียนภาษาองักฤษ 

3)  การเห็นคุณค่าในการเรียน   หมายถึง  การได้รับรู้และตระหนักถึง
ประโยชน์ท่ีส่งผลต่อการมีคุณค่าในชีวติของตนเองในการเรียนภาษาองักฤษ 

4)  การปรับตัวและการจัดการกับอารมณ์ทางลบ  หมายถึง  ความสามารถ
ในการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ทางลบ  การควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกอย่าง
เหมาะสมเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีตนเองไม่พึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 

ปัจจยัด้านตวันักเรียน ประกอบด้วยจ านวนค าถาม  16 ขอ้ ตวัอย่างข้อ
ค าถาม เช่น “ นกัเรียนมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ” และ “ นกัเรียนเจ็บป่วยเป็นประจ าท าให้ขาดเรียน
บ่อย ” เป็นตน้ โดยมีขอ้ค าถามทางบวกจ านวน 8 ขอ้ และขอ้ค าถามทางลบจ านวน 8 ขอ้ 

3.3.2  แบบวัดปัจจัยด้านครอบครัว  หมายถึง  การแสดงออกหรือการปฏิบติัตน
ต่อสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การ
ยอมรับจากครอบครัว  การเข้าใจในศักยภาพของนักเรียนและให้การส่งเสริมสนับสนุนใน
ความสามารถดา้นการเรียนของนกัเรียนประกอบดว้ย 4  ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีปฏิบติัต่อนกัเรียน โดยเกิดจากความความรัก ความผกูพนัและความห่วงใย ซ่ึงส่งผลให้
เกิดความร่วมมือรวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อย่างสม ่าเสมอเพื่อส่งเสริมการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ 

2)  การยอมรับจากครอบครัว  หมายถึง  การท่ีนักเรียนไดมี้โอกาสแสดง
ท่าที  ความคิดเห็น  และอารมณ์รวมถึงความรู้สึกต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงท าให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดการยอมรับในความสามารถของการเรียนภาษาองักฤษ 

3)  การเข้าใจศักยภาพของนักเรียน  หมายถึง  ครอบครัวเขา้ใจถึงศกัยภาพ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลจนเกิดการยอมรับความสามารถในทกัษะภาษาองักฤษ ไม่ว่าจะ
เป็นการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนตามสภาพความเป็นจริงเท่าท่ีนักเรียน
สามารถท าได ้

4)  การส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียน   หมายถึง 
ครอบครัวไดจ้ดัการการศึกษาเล่าเรียน และจดัหาวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษาในวิชาภาษาองักฤษให้
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นกัเรียนตามความเหมาะสม นอกจากน้ียงัคอยให้ค  าแนะน า ให้ก าลงัใจเพื่อให้ศึกษาเล่าเรียนอยา่งมี
ความสุขและตรงตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน 

ปัจจยัดา้นครอบครัวประกอบดว้ยค าถามจ านวน 12 ขอ้ ตวัอยา่งขอ้ค าถาม 
เช่น “ สมาชิกในครอบครัวมกัเปรียบเทียบนกัเรียนกบัเพื่อนขา้งบา้นเร่ืองผลการเรียนภาษาองักฤษ ” 
และ “ นกัเรียนไม่สามารถแสดงความคิดเห็นในเร่ืองการเรียนไดอ้ยา่งอิสระในครอบครัว ” เป็นตน้ 

โดยมีขอ้ค าถามทางบวกจ านวน 7  ขอ้ และขอ้ค าถามทางลบจ านวน  5  ขอ้ 

3.3.3  แบบวัดปัจจัยด้านโรงเรียน  หมายถึง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของครู 
ลกัษณะกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียนซ่ึงส่งผลต่อความสุขใน
การเรียนภาษาองักฤษประกอบดว้ย 3 ดา้น โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ลักษณะของครู  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของครูท่ีบ่งบอกถึง
ความมีเมตตาต่อนักเรียน มีความยุติธรรมในการตดัสินปัญหาต่างๆ เป็นผูมี้อารมณ์ท่ีมัน่คงไม่
อ่อนไหวหรือแปรปรวนไดง่้าย รวมถึงมีทกัษะการสอนและการส่ือสารท่ีดีในการถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียน อีกทั้งมีความเอาใจใส่ในการปฏิบติัการสอน และท่ีส าคญัคือตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของ
เด็กนกัเรียนเป็นอยา่งดี 

2)  การเรียนการสอน  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสุขในการเรียน ซ่ึงมีการจัดเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน สร้าง
บรรยากาศในการเรียนให้ผอ่นคลาย มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและมีส่ือการสอนท่ี
น่าสนใจ รวมถึงจดัการประเมินผลอยา่งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดั 

3)  ลักษณะของเพ่ือนร่วมช้ัน  หมายถึง  การปฏิบติัต่อกนัระหว่างเพื่อนท่ี
แสดงออกถึงความสัมพนัธ์ การให้การยอมรับซ่ึงกนัและกนัและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนซ่ึง
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 

ปัจจยัดา้นโรงเรียนประกอบดว้ยค าถามจ านวน 12  ขอ้  ตวัอย่างค าถาม 
เช่น “ ครูผูส้อนภาษาองักฤษเป็นคนใจดี อารมณ์แจ่มใส ยุติธรรมในทุกๆ เร่ืองและเขา้ใจความรู้สึก
ของนกัเรียน ” และ “ ห้องเรียนภาษาองักฤษมีการตกแต่งอย่างสวยงามท าให้เกิดบรรยากาศท่ีน่า
เรียน ”โดยมีขอ้ค าถามทางบวกจ านวน  8 ขอ้ และขอ้ค าถามทางลบจ านวน 4  ขอ้ 

3.3.4  ลักษณะของแบบวัดความสุขในการเรียน  เป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัพฒันาจาก
งานวจิยัของภารดี  อนนัตน์าว ี(2558, น.76-86) เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิต 
สาขาวชิาการบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  และบพิตร  อิสระ (2550, น.
114 -122) ท่ีได้วิจยัการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดั 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก 
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ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยไดแ้บ่งองคป์ระกอบของความสุขในการเรียนภาษาองักฤษเป็น 3 
ดา้น ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ด้านท่ี  1  ความรู้สึกต่อตนเอง  หมายถึง  ความรู้สึกด้านบวกของ
นกัเรียนท่ีมีต่อตนเองเก่ียวกบัการเรียนโดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผา่นพฤติกรรม เช่น ความสนใจ 
ความตั้งใจ มีความกระตือรือร้น มีความรู้สึกสนุกสนานและอยากมีส่วนร่วมกบัการเรียนการสอน
และการเห็นคุณค่าของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเรียน มีขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ ตวัอยา่งขอ้ค าถาม เช่น 
“ในชัว่โมงภาษาองักฤษฉนัตั้งใจฟังส่ิงท่ีครูสอนเสมอ” และ “ฉนัคิดวา่ถา้สามารถพูดภาษาองักฤษ
ได ้ฉนัจะไดง้านท่ีดีในอนาคต” เป็นตน้ โดยมีขอ้ค าถามทางบวกจ านวน  4  ขอ้ และขอ้ค าถามทาง
ลบจ านวน  1 ขอ้ 

2)  ด้านท่ี  2  ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  ความรู้สึก
ดา้นบวกของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผา่นพฤติกรรม 
เช่นความสนใจในบทเรียน การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมในชั้นเรียน ความเขา้ใจในบทเรียน สามารถ
ยอมรับถึงการประเมินผลการศึกษา และสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวนัได ้ มี
ขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม เช่น “ ฉันไม่พอใจในเกรดเฉล่ียวิชาภาษาองักฤษของ
ตวัเองเลย ” และ “ ฉนัตอบค าถามและเล่นเกมภาษาองักฤษในชั้นเรียนเสมอๆ ” เป็นตน้ โดยมีขอ้
ค าถามทางบวกจ านวน 3  ขอ้ และขอ้ค าถามทางลบจ านวน 2  ขอ้ 

3)  ด้านท่ี  3  ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม  หมายถึง  ความรู้สึกดา้นบวก
ของนกัเรียนท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้มโดยแสดงความรู้สึกพึงพอใจผ่านพฤติกรรม เช่น แสดงออกถึง
ความผอ่นคลาย  สบายใจในบรรยากาศทางการเรียน มีความพอใจต่ออาคาร สถานท่ีต่างๆ ภายใน
บริเวณโรงเรียน พอใจในความพร้อมของวสัดุ อุปกรณ์  มีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนเพียงพอและ
ส่งเสริมการเรียนการสอน  มีขอ้ค าถามจ านวน  5 ขอ้ เช่น “ โรงเรียนของฉนัไม่มีห้องปฏิบติัการ, 
ไม่มีหนังสือนิทานภาษาอังกฤษ หรือป้ายความรู้ภาษาอังกฤษเลย ” และ “ โรงเรียนของฉันมี
กิจกรรมเสริมภาษาองักฤษนอกหอ้งเรียน เช่น จดัค่ายภาษาองักฤษเป็นประจ าทุกปี ภาษาองักฤษวนั
ละค า เป็นตน้ ” โดยมีขอ้ค าถามทางบวกจ านวน 3 ขอ้  และขอ้ค าถามทางลบจ านวน 2  ขอ้  

3.4  เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผลค่าเฉลีย่ 
เกณฑ์การให้คะแนนขอ้ค าถามของแบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน

ภาษาองักฤษซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยั
ดา้นโรงเรียนและแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  เป็นแบบประมาณค่า (Rating Scales)  
5 ระดบั ดงัน้ี 
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ค าตอบ ขอ้ค าถามทางบวก ขอ้ค าถามทางลบ 
ถา้ตอบเห็นดว้ยมากท่ีสุด 5 คะแนน 1 คะแนน 
ถา้ตอบเห็นดว้ยมาก 4 คะแนน 2 คะแนน 
ถา้ตอบเห็นดว้ยปานกลาง 3 คะแนน 3 คะแนน 
ถา้ตอบเห็นดว้ยนอ้ย 2 คะแนน 4 คะแนน 
ถา้ตอบเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 5  คะแนน 

เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียของแบบวดัปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษซ่ึงประกอบดว้ย  3  ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นตวันกัเรียน ดา้นครอบครัว และดา้นโรงเรียน  
และแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียซ่ึง
ก าหนดเป็น  5  ระดบั  โดยพิจารณาคะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00 หมายถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข / ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข / ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่น 
ระดบัมาก 
    ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข / ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่น 
ระดบัปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข / ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่น 
ระดบันอ้ย 
    ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข / ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่น 
ระดบันอ้ยท่ีสุด 

3.5  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
3.5.1  การตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหา   (Content Validity)  ด้วยดชันีความ

สอดคลอ้งท่ีเรียกวา่ IOC ( Index of Item objective Congruence) ของแบบวดัโดยการน าแบบวดั
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษซ่ึงประกอบดว้ย  3  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตวันกัเรียน  
ดา้นครอบครัว  และดา้นโรงเรียน และแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน  3  ท่าน ไดแ้ก่  อาจารยณ์ัฐพล  บุญทอง  อาจารยสุ์ภาภรณ์  ผลบุญ  และอาจารยไ์หมไทย  
ไชยพนัธ์ุ  เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาว่า ในแต่ละขอ้ค าถามนั้นมีความเหมาะสมหรือไม่ โดยจะ
สามารถแสดงความคิดเห็นได ้ 3  ระดบั คือ +1 หมายถึง ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั  0 หมายถึง ไม่
แน่ใจ และ -1 หมายถึง ไม่ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั แลว้น าผลรวมคะแนนระดบัความคิดเห็นน้ีหาร



65 
 
ดว้ยจ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด โดยถา้ไดเ้กณฑม์ากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 แสดงวา่ ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่      
ขอ้ค าถามนั้นมีความตรงตามเน้ือหากบัส่ิงท่ีจะวดัสามารถน าไปใชไ้ด ้ดงัแสดงในภาคผนวก ค 

3.5.2  การหาความเทีย่งของแบบวัด (Reliability)  
1)  ผูว้ิจยัน าแบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษซ่ึง

ประกอบดว้ย  3  ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นตวันกัเรียน  ดา้นครอบครัว  และดา้นโรงเรียน  แบบวดัความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษท่ีผา่นการแกไ้ขไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นป. 4-6 ซ่ึงมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง จ านวน 30 คน 

2)  ผูว้ิจยัน าแบบวดัทั้งสองแบบท่ีได้กล่าวถึงขา้งตน้  มาตรวจให้คะแนน
เพื่อหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยแบบวดัปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษซ่ึงประกอบดว้ย  3  ดา้น รวม  40  ขอ้ ไดแ้ก่ ปัจจยั        
ดา้นตวันกัเรียน จ านวน  16  ขอ้ มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.85  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้
ระหวา่ง .20 -.90  ปัจจยัดา้นครอบครัว จ านวน 12  ขอ้ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.89  มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .34 -.90  และปัจจยัดา้นโรงเรียน จ านวน 12 ขอ้ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 มี
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .03 -.86  และแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษรวม 15 ขอ้ 
มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.90 มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .13 -.92 

 

4.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 4.1  ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนตน้สังกดัทั้งหมด  10 โรงเรียน คือ โรงเรียนวดัเชิงเลน  โรงเรียนบา้นคลองลดั-
ออ้มใหญ่โรงเรียนบา้นบางประแดง  โรงเรียนบา้นบางม่วง โรงเรียนวดัท่าขา้ม  โรงเรียนวดัเดชา-
นุสรณ์  โรงเรียนวดัสรรเพชญ  โรงเรียนบา้นหวัอ่าว  โรงเรียนบา้นดงเกตุและโรงเรียนวดับางชา้ง-
ใต ้ เพื่อขอความร่วมมือเขา้ไปเก็บขอ้มูลคร้ังน้ี 
 4.2  เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว ผูว้ิจ ัยเข้าพบผูอ้  านวยการของแต่ละโรงเรียนเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล 
 4.3  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 260 คน โดยเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ ทั้ง 10 โรงเรียน 
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 4.4  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได้จากแบบวดัทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามวิธีการทาง
สถิติและเขียนรายงานในล าดบัต่อไป 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี   หลงัจากท่ีไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ผูว้ิจยัน าแบบ
วดัทั้งหมดท่ีไดรั้บกลบัคืนมาไปวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ดงัน้ี  

5.1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล วเิคราะห์โดยใชค้่าความถ่ี และค่าร้อยละ 
5.2  ขอ้มูลระดบัของปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว   ปัจจยัดา้นโรงเรียน 

และความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  วิเคราะห์โดยใช ้ค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุดและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5.3  วิเคราะห์ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  ปัจจยัดา้นโรงเรียน ท่ีส่งผล
ต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple  Regression  Analysis) 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า  อ าภอสามพราน  จังหวดันครปฐม                
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  และเพื่อศึกษาปัจจยัด้านตวั
นกัเรียน  ดา้นครอบครัวและดา้นโรงเรียนท่ีส่งผลกบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้  ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคระห์
ขอ้มูลและน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ขอ้มูลสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปร ประกอบดว้ย 

1)  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ และระดบัชั้นท่ีก าลงั
ศึกษา วเิคราะห์โดยการใชค้่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) อธิบายลกัษณะทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

2)  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อตวัแปร
ตาม ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นโรงเรียน  และระดบัของตวั
แปรตาม คือ ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือค่าเฉล่ีย ( ̅) ค่าสูงสุด 
(Min) ค่าต ่าสุด (Max) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน  การวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน
เพื่อศึกษาตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร คือ 1) ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน มี 4 องคป์ระกอบ  คือ สุขภาพอนามยั  
ความภาคภูมิใจในตนเอง  การเห็นคุณค่าในการเรียน  และการปรับตวัและจดัการกบัอารมณ์ทางลบ  
2) ปัจจยัดา้นครอบครัว มี 4 องค์ประกอบ คือ  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  การยอมรับจาก
ครอบครัว  การเขา้ใจศกัยภาพของนกัเรียน และการส่งเสริมสนบัสนุนในความสามารถของนกัเรียน  
และ  3) ปัจจยัดา้นโรงเรียนมี  3 องคป์ระกอบ คือ ลกัษณะของครู  การเรียนการสอน และลกัษณะ
ของเพื่อนร่วมชั้นท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple  regression  analysis) เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษ 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลสัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์  
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัผูว้ิจยัขอใช้
สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

n หมายถึง  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ̅ หมายถึง   ค่าเฉล่ีย 
S.D. หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
df หมายถึง  ค่าองศาความเป็นอิสระ 
SS หมายถึง  ผลบวกก าลงัสอง 
MS หมายถึง  ค่าเฉล่ียก าลงัสอง 
R หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
R

2
 หมายถึง  ก าลงัสองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 

S.E.b หมายถึง  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
SEes หมายถึง  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ 
b หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ 
 หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
a หมายถึง  ค่าคงท่ี 
Y’ หมายถึง สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น 

             ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ ในรูปคะแนนดิบ 
Z’ หมายถึง สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น 

             ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ในรูปคะแนน  
             มาตรฐาน 

* หมายถึง  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
X1 หมายถึง  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 
X2 หมายถึง  ปัจจยัดา้นครอบครัว 
X3 หมายถึง  ปัจจยัดา้นโรงเรียน 
Y1 หมายถึง  ความสุขในการเรียน ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง 
Y2 หมายถึง  ความสุขในการเรียน ดา้นความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
Y3 หมายถึง  ความสุขในการเรียน ดา้นความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม 
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ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของตัวแปร  
 

1)  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล  ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ และระดบัชั้นท่ีศึกษา 
จากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่มโรงเรียน

ท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม จ านวน 260 คน โดยกลุ่มตวัอย่างได้ตอบ
แบบสอบถามและส่งกลบัคืนให้ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 100 เม่ือน ามาแจกแจงความถ่ี  และหาค่า   
ร้อยละ โดยการจ าแนกตามเพศ  อาย ุและระดบัชั้นท่ีศึกษา  มีดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.1  

 

ตารางท่ี  4.1  ค่าความถ่ีและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ  อาย ุ ระดบัชั้นท่ีศึกษา 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล สถิติ 

จ านวน ร้อยละ 

เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
117 
143 

 
45.00 
55.00 

 รวม 260 100.0 

อายุ    
 9 ปี 

10 ปี 
11 ปี 
12 ปี 
13 ปี 
14 ปี 

17 
30 
85 
72 

6 
2 

6.50 
30.00 
32.70 
27.70 

2.30 
0.80 

 รวม 260 100.00 

ระดับช้ันทีศึ่กษา    
 ประถมศึกษาปีท่ี 4 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

70 
85 

105 

26.90 
32.70 
40.40 

 รวม 260 100.00 
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จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ขอ้มูลเก่ียวกบัความถ่ี และค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามเพศ อาย ุและระดบัชั้นปีท่ีศึกษาสามารถอธิบายไดด้งัน้ี   

เพศของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า อ าเภอ
สามพราน จงัหวดันครปฐม เป็นเพศหญิงจ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 55  และเพศชายจ านวน       
117 คน คิดเป็นร้อยละ 45  

อายขุองกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ11 ปีมากท่ีสุด จ านวน 85 คน  คิดเป็นร้อยละ 32 
รองลงมาคืออาย ุ  12  ปี จ  านวน 72 คน  คิดเป็นร้อยละ 27.70  ถดัมาคืออาย ุ10 ปี จ  านวน 30 คน   
คิดเป็นร้อยละ 30 ต่อมาคืออาย ุ9 ปี จ  านวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.50  อาย ุ13 ปี จ  านวน 6 คน  คิด
เป็นร้อยละ 2.3 และล าดบัสุดทา้ยคือ อาย ุ14 ปี จ  านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80  

ระดบัชั้นปีท่ีศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
มากท่ีสุดจ านวน 105 คน  คิดเป็นร้อยละ  40.40  รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ  32.70  และล าดบัสุดทา้ยคือชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 70 คนคิดเป็นร้อยละ  
26.90 

2)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านตัวนักเรียน  ปัจจัยด้านครอบครัว  ปัจจัยด้าน
โรงเรียนและความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
 

ตารางท่ี  4.2  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานของปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยั 

 ดา้นโรงเรียน 
 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

1. ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 
2. ปัจจยัดา้นครอบครัว 
3. ดา้นโรงเรียน 

1.62 
1.42 
1.58 

4.94 
4.83 
4.92 

3.89 
3.84 
3.85 

0.70 
0.75 
0.63 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.88 4.69 3.86 0.61 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษภาพรวมอยู่

ในระดบัมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.86 (S.D.= 0.61)  และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่  ปัจจยัดา้นตวั
นกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นโรงเรียนมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากทุกดา้นโดยเรียง
ตามล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 (S.D.= 0.70)
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ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.85 (S.D.= 0.63)  และปัจจยัดา้นครอบครัวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.84 (S.D.= 0.75) 

 
ตารางท่ี  4.3  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานองคป์ระกอบยอ่ยของปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 4 องคป์ระกอบ 
 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

1. ดา้นสุขภาพอนามยั 
2. ดา้นความภูมิใจในตนเอง 
3. ดา้นการเห็นคุณค่าในการเรียน 
4. ดา้นการปรับตวัและการจดัการกบัอารมณ์   
    ทางลบ 

1.00 
1.00 
1.50 
1.25 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

4.05 
3.71 
4.08 
3.71 

0.88 
0.98 
0.83 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.62 4.94 3.89 0.70 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.3  พบว่า  ปัจจยัดา้นตวันักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั  3.89 (S.D.= 0.70) และเม่ือพิจารณาองคป์ระกอบยอ่ยทั้ง  4  องคป์ระกอบ  โดยเรียงล าดบั
จากมากไปหาน้อย  พบว่า  องค์ประกอบด้านการเห็นคุณค่าในการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.08           
(S.D.= 0.83) องคป์ระกอบดา้นสุขภาพอนามยัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.05 (S.D.= 0.88) องคป์ระกอบ
ดา้นความภูมิใจในตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.71 (S.D.= 0.84)  และองคป์ระกอบดา้นการปรับตวัและ
การจดัการกบัอารมณ์ทางลบมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.71 (S.D.= 0.84) โดยองค์ประกอบทั้ง 4 นั้นมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเท่ากนั  

 
ตารางท่ี  4.4  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานองคป์ระกอบยอ่ยดา้นครอบครัว  4  องคป์ระกอบ 
 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

1. ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
2. ดา้นการยอมรับจากครอบครัว 
3. ดา้นการเขา้ใจศกัยภาพของนกัเรียน 

1.33 
1.00 
1.00 

5.00 
5.00 
5.00 

4.15 
3.82 
3.65 

0.88 
0.98 

 0.99 

มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางท่ี  4.4   (ต่อ) 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

4. ดา้นการส่งเสริมสนบัสนุนในความสามารถ 
   ของนกัเรียน 

1.33 5.00 3.71 0.92 มาก 

                                 รวม 1.42 4.83 3.83 0.75 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.4  พบว่า  ปัจจยัด้านครอบครัวในภาพรวมอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั  3.83 (S.D.= 0.75) และเม่ือพิจารณาองคป์ระกอบยอ่ยทั้ง  4  องคป์ระกอบ โดยเรียงล าดบั
จากมากไปหาน้อย  พบว่า องค์ประกอบด้านความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.15       
(S.D.= 0.88)  องคป์ระกอบดา้นการยอมรับจากครอบครัวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.82 (S.D.= 0.98) 
องค์ประกอบด้านการเข้าใจศกัยภาพของนักเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.65 (S.D.= 0.99) และ
องค์ประกอบด้านการส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71    
(S.D.= 0.92) โดยองคป์ระกอบทั้ง  4  นั้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเท่ากนั 
 
ตารางท่ี  4.5   การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานองคป์ระกอบยอ่ยดา้นโรงเรียน 3  องคป์ระกอบ 
 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

1. ดา้นลกัษณะของครู 
2. ดา้นการเรียนการสอน 
3. ดา้นลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้น 

1.00 
1.50 
1.25 

5.00 
5.00 
5.00 

4.06 
3.82 
3.67 

0.70 
0.69 
1.00 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.58 4.92 3.85  0.65 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.5  พบว่า  ปัจจยัด้านโรงเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าฉล่ีย

เท่ากบั 3.85 (S.D.= 0.65) และเม่ือพิจารณาองคป์ระกอบยอ่ยทั้ง 3 องคป์ระกอบโดยเรียงล าดบัจาก
มากไปหาน้อย พบว่า  องค์ประกอบด้านลักษณะของครูมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 (S.D.= 0.70)  
องค์ประกอบดา้นการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.82 (S.D.= 0.69)  และองค์ประกอบดา้น
ลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้นมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.67  (S.D.= 1.00) โดยองคป์ระกอบทั้ง 3 นั้นมีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมากเท่ากนั 
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ตารางท่ี  4.6  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานองคป์ระกอบยอ่ยความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ    
                      3  องคป์ระกอบ 
 

ตัวแปร Min Max 
  S.D. แปลผล 

1. ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง 
2. ดา้นความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ดา้นความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม 

1.20 
1.00 
1.60 

5.00 
5.00 
4.80 

3.96 
3.82 
3.68 

0.74 
0.84 
0.76 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.53 4.80 3.82 0.68 มาก 

 
จากตารางท่ี  4.6  พบวา่  ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั3.82 (S.D.= 0.68) และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยทั้ง 3 องคป์ระกอบ โดย
เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย พบว่า องค์ประกอบดา้นความรู้สึกต่อตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.96 
(S.D.= 0.74) องค์ประกอบด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82   
(S.D.= 0.84) และองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้มมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.68 (S.D.= 0.76)  
โดยองคป์ระกอบทั้ง 3 นั้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเท่ากนั 

  

ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี  4.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยั            
                      ดา้นโรงเรียนท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
 

 X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3 Y sum 

X1 1 
 260 

.74 * 

260 
.64* 
260 

.73* 
260 

.71* 
260 

.50* 
260 

.75* 
260 

X2  1 
260 

.63* 
260 

.67* 

260 
.62* 

260 
.45* 

260 
.66* 

260 
X3   1 

  260 
.66* 

260 
.67* 

260 
.55** 

260 
.72* 

260 
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ตารางท่ี  4.7  (ต่อ) 
 

 X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3 Y sum 

Y1    1 
   260 

.81* 

260 
.487* 

260 
.88* 

260 
Y2     1 

   260 
.59* 

260 
.93* 

260 
Y3      1 

   260 
.79* 

260 
Y sum       1 

       260 

*P<.05        
 

จากตารางท่ี  4.7  พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษทั้ง 3 ปัจจยั
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นโรงเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวก
ต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แยกเป็นปัจจยัรายดา้น    
โดยเรียงตามล าดบัความสัมพนัธ์จากมากไปหานอ้ย สามารถอธิบายไดด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.75 ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัสูง ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อปัจจยัดา้นครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.74 ซ่ึงอยู่ในระดบัสูง  ปัจจยัดา้นตวั
นกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษดา้นความรู้สึกต่อตนเอง อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.73 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง 
ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนดา้นความรู้สึกต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.71 ซ่ึง
อยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อปัจจยัดา้นโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.64 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัดา้นตวั
นกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษดา้นความรู้สึกสภาพแวดลอ้ม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.50 ซ่ึงอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 
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2)  ปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกความสุขในการเรียนภาษาองักฤษดา้น
ความรู้สึกต่อตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 
0.67 ซ่ึงอยู่ในระดบัสูง  ปัจจยัด้านครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อปัจจยัรวมท่ีส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.66 ซ่ึงอยู่ในระดบัสูง ปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อปัจจยั
ดา้นโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.63 ซ่ึง
อยูใ่นระดบัสูง  ปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกความสุขในการเรียนภาษาองักฤษดา้น
ความรู้สึกต่กิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.61 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง  ปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษดา้นความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดย
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.45 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3)  ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.72 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง 
ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษดา้นความรู้สึกต่อ
กิจกรรมการเรียนสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 
0.67 ซ่ึงอยู่ในระดับสูงปัจจัยด้านโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษดา้นความรู้สึกต่อตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.66 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัดา้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05    
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.55 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.8  ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise Multiple regression analysis)
ของตัวแปรอิสระคือ ปัจจัยด้านตัวนักเรียน และปัจจัยด้านโรงเรียนท่ีส่งผลต่อ
ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F 

Regression   2 78.30 39.15 248.23* 
Residual 257 40.53 .16  

Total 259 118.83   
 *P<.05 
 

จากตารางท่ี  4.8  ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  พบวา่  ความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสาม-
พราน จงัหวดันครปฐม มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกบัปัจจยัเพียง 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้น 
ตวันกัเรียน และปัจจยัดา้นโรงเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   

ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า  ปัจจัยทั้ ง 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านตัวนักเรียน และปัจจัยด้าน
โรงเรียนเป็นปัจจัยท่ีดีท่ีสามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า อ าเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม  ผูว้ิจยัจึง
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์(R2) และสามารถ
สร้างสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษในล าดบัต่อไป 

 
ตารางท่ี  4.9  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณและค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ความสุขใน 
                      การเรียนภาษาองักฤษ 
 

ตัวแปรพยากรณ์ R R2 Adj R2 SEes F 

X1 
X1,X3 

0.75 
0.81 

0.56 
0.66 

0.56 
0.66 

0.45 
0.40 

324.79* 
76.56* 

*P<.05 
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จากตารางท่ี  4.9  พบว่า  ตวัแปรปัจจยัทั้ง 2 ดา้น คือ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน(X1) และ
ปัจจยัดา้นโรงเรียน (X3) ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี.05 
ซ่ึงตวัแปรปัจจยัทั้ง 2 ดา้น สามารถร่วมกนัอธิบายการผนัแปรความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐมได้
สูงถึงร้อยละ 66 โดยมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากบั 0.40 (R2= 0.66, SEes= 0.40)  

 
ตารางท่ี  4.10  การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณของความสุขในการเรียน   
                       ภาษาองักฤษในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้  
 

ตัวแปร b B t Sig. 

ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน 0.46 0.48 10.114 .00* 
       ปัจจยัดา้นโรงเรียน 0.45 0.42 8.75 .00* 

   *P<.05  
 

จากตารางท่ี  4.10  การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อ
พยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีน
กา้วหน้า  พบว่า  ปัจจยัด้านตวันกัเรียน และปัจจยัดา้นโรงเรียนส่งผลต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เม่ือพิจารณาปัจจยัในการพยากรณ์ความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษไดดี้ท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัดา้นโรงเรียนตามล าดบั  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงน าค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรแต่ละตวัลงในแบบจ าลองของการศึกษาจึง
ไดส้มการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่ม
โรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ ไดด้งัน้ี 

สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ โดยใชค้ะแนนดิบ คือ 
 
 

ดงันั้นจึงเขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี  
 

          Y’  = .287 + .46X1 +.45X3 
 

                 Y’  = a+b1X1 + b3X3 
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เม่ือแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน  จะไดส้มการพยากรณ์ความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้าในรูปแบบ
คะแนนมาตรฐานโดยมีสูตรสมการ ดงัน้ี  
  
  

 
ดงันั้นจึงเขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี 

 
 

จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise Multiple  regression analysis) 
สรุปไดว้า่ ตวัแปรปัจจยัดา้นตวันกัเรียน และปัจจยัดา้นโรงเรียน ส่งอิทธิพลต่อความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 กล่าวคือ เม่ือตวัแปรปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัด้านโรงเรียน
เพิ่มข้ึนมีผลท าให้ระดบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี   
4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้เพิ่มข้ึนดว้ย 

ดงันั้นจากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยมี
สมมติฐานการวิจยั คือ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัด้านโรงเรียน อย่าง
นอ้ย 1 ตวัแปร ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 2 ได ้และจากการวิเคระห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise Multiple regression 
analysis)เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  สรุปไดว้่า  มีปัจจยัเพียงสอง
ตวัท่ีสามารถร่วมกนัพยากรณ์ ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี  
4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ไดดี้ท่ีสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน และปัจจยัดา้นโรงเรียนซ่ึง
สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ไดสู้งถึงร้อยละ 66 จึงสนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 

Z’  = .48X1 + .42X3 

                 Z’  = β1Z1 + β3Z3 
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บทที ่ 5  

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า  เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐมเขต 2  ผูท้  าการวจิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงสามารถสรุปและ
อภิปรายผลดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์  มีวตัถุประสงค์เพื่อ           

1)  ศึกษาระดบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 กลุ่ม
โรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครปฐม เขต 2 และ 2) ศึกษาปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นโรงเรียน ท่ี
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีน
กา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2   

1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่ม
โรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า ปีการศึกษา 2560  จ  านวน 10 โรงเรียน มีจ านวนทั้งส้ิน 763 คน ไดแ้ก่       

1) โรงเรียนบา้นดงเกตุ   2) โรงเรียนวดัเชิงเลน 3)โรงเรียนบา้นคลองลดัออ้มใหญ่  4)โรงเรียนบา้น
บางประแดง  5)โรงเรียนบา้นบางม่วง  6) โรงเรียนวดัท่าขา้ม  7)โรงเรียนวดัเดชานุสรณ์ 8) โรงเรียน
วดัสรรเพชญ  9)โรงเรียนบ้านหัวอ่าว  และ  10) โรงเรียนวดับางช้างใต้  (ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2, 2560 ) โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 มีจ านวน 260 คน ไดม้าจาก
สุ่มอยา่งง่าย(Simple  random sampling)โดยค านวณจากสูตรของเครจซ่ีแอนดม์อแกน  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบวดั
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษและแบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นท่ีศึกษา
ซ่ึงเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อเป็นการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน  

ตอนท่ี 2 แบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านตวันักเรียน ปัจจยัด้านครอบครัว  และปัจจยัด้านโรงเรียน  โดยผูว้ิจยัได้
พฒันาข้ึนโดยศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียน มีลกัษณะ
ประมาณค่า(Rating Scales) 5 ระดบั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
       ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั
มีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด 16 ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 
  ปัจจยัดา้นครอบครัว เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั
มีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด 12 ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.89 
     ปัจจยัดา้นโรงเรียน เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั  
มีขอ้ค าถามจ านวนทั้งหมด 12 ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 

ตอนท่ี 3 แบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ โดยผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึนโดย
ศึกษาหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียนของ ภารดี อนนัตน์าวี (2558, 
น.76-86), บพิตร  อิสระ (2550, น.114-122) มีลกัษณะประมาณค่า(Rating Scales) 5 ระดบัมีขอ้
ค าถามจ านวนทั้งหมด 15 ขอ้  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.90 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดดว้ยตนเองใน
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2560  จ านวน  260  คน และไดรั้บแบบสอบถามคืนทั้งหมด  260 ชุด  คิดเป็น
ร้อยละ 100  

การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยค านวณหาค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าความถ่ี  การวิเคราะห์ระดบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดย
ค านวณหาค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุดและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ดา้นครอบครัว และดา้นโรงเรียนท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดั
นครปฐม โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise Multiple  Regression  
Analysis)ดว้ยการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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1.3   ผลการวจัิย 
จากการวจิยัสามารถสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี  
ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มท่าจีน

กา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม อยูใ่นระดบัมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 (S.D.=0.68) 
ซ่ึงความสุขในการเรียนภาษาองักฤษประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบโดยเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไป
หาน้อย ได้แก่ ด้านความรู้สึกต่อตนเอง ด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน และด้าน
ความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม โดยความสุขในการเรียนภาษาองักฤษน้ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นโรงเรียน ดงัน้ี 

ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นโรงเรียนเป็นตวัแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า อ าเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม อยู่ในระดบัสูง (R= 0.80) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.90   0.91 และ  0.84 
ตามล าดบั  

โดยปัจจยัดา้นตวันกัเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบัความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง(Y1) ดา้นความรู้สึกต่อกิจกรรม        
การเรียนการสอน(Y2) และรวมองคป์ระกอบความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ(Ysum) นอกจากน้ี
ปัจจยัดา้นตวันักเรียนยงัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัความสุขในการเรียนด้าน
ความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม(Y3) 

ปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบัความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกต่อตนเอง(Y1) ดา้นความรู้สึกต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน(Y2) และและรวมองค์ประกอบความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ(Ysum)นอกจากน้ี
ปัจจยัด้านตรอบครัวยงัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนด้าน
ความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม(Y3) 

ปัจจยัด้านโรงเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบัความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความรู้สึกต่อตนเอง(Y1) ด้านความรู้สึกต่อกิจกรรม       
การเรียนการสอน(Y2) และและรวมองคป์ระกอบความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ(Ysum)นอกจากน้ี
ปัจจยัด้านโรงเรียนยงัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับความสุขในการเรียนด้าน
ความรู้สึกต่อสภาพแวดลอ้ม(Y3) 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05  มี  2 ปัจจยัโดยเรียงล าดบัจากมาก
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ไปหาน้อย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน (X1) และปัจจยัดา้นโรงเรียน (X3) อยา่งไรก็ตามปัจจยัทั้ง 2 
ปัจจยั  ร่วมกนัพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษไดร้้อยละ 66  มีค่าความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของการพยากรณ์ (SEes=0.40 ) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีวา่ มีปัจจยัอยา่งนอ้ย 1 ปัจจยั ท่ี
ส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีน
กา้วหนา้ 

สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ โดยใชค้ะแนนดิบ ไดแ้ก่ 

 
 

 
สมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้  โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน  ไดแ้ก่ 
 

 
 

2.  อภิปรายผล 
 

จากสมมติฐาน  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นโรงเรียน มี
อยา่งนอ้ย   1  ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 กลุ่มโรงเรียน ท่าจีนก้าวหน้า  อ าเภอสามพราน จังหวดันครปฐม เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่ม
โรงเรียนท่าจีนกา้วหน้ามีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.82 (S.D.= 0.68)  ซ่ึงปัจจยัดา้นตวันกัเรียน และปัจจยัดา้นโรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข
ในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
และสามารถร่วมกันอธิบายการผนัแปรความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษได้ร้อยละ 66 ซ่ึง
สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนเป็นปัจจยัตวัแรกท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 (S.D.= 0.70) ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ เป็นผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ออก

Y’  = .287 + .46X1ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน + .45X3ปัจจยัดา้นโรงเรียน 
 

Z’  = .48 X1ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน + .42 X3ปัจจยัดา้นโรงเรียน 
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ก าลังกายสม ่าเสมอ ไม่มีโรคประจ าตวัหรืออาการเจ็บป่วยร้ายแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ อีกทั้งมีความภาคภูมิใจในตนเองและเห็นคุณค่าของตนจนเกิดคความภูมิใจใน
ความสามารถดา้นภาษาองักฤษท่ีตนท าได ้รวมถึงเห็นคุณค่าในการเรียนภาษาองักฤษว่าเป็นส่ิงมี
ประโยชน์ต่อชีวิตของตน นอกจากน้ียงัมีความพร้อมท่ีจะควบคุมและจดัการกบัอารมณ์ทางลบ
ส่งผลให้สามารถแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ข้ึนในระหว่างการ
เรียนภาษาองักฤษ 

ปัจจยัดา้นโรงเรียนเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.85 (S.D.= 0.63) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากโรงเรียนกลุ่มท่าจีนกา้วหนา้มี
ครูผูส้อนท่ีมีความเมตตาและเอาใจใส่ต่อนกัเรียน ครูผูส้อนมีการปฏิบติัต่อนกัเรียนทุกคนดว้ยความ
เท่าเทียมกนั ขณะสอนมีอารมณ์มัน่คง แจ่มใส  เขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียน  เอาใจใส่ในหนา้ท่ี มี
ทกัษะในการสอนและความรู้ในวิชาท่ีตนรับผิดชอบ   นอกจากน้ียงัมีการจดัการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ เช่น การจดัเน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  การใช้
ส่ือและกิจกรรมท่ีน่าสนใจกระตุน้การเรียนรู้ของนกัเรียน   การจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ี
ผ่อนคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้ในวิชาภาษาองักฤษ  ตลอดจนมีการประเมินผลท่ีสอดคล้องกบั
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ นอกจากมีครูและกระบวนการเรียนการสอนท่ีดีแล้ว นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ยงัมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อนร่วมชั้น ไดรั้บ
การยอมรับจากเพื่อน และมีความประพฤติท่ีดีซ่ึงช่วยส่งเสริมความสุขในการเรียนภาษาองักฤษอีก
ดว้ย 

ดงันั้นทั้งปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัดา้นโรงเรียนสามารถร่วมกนัอธิบายการผนั
แปรความสุขในการเรียนภาษาองักฤษได้สูงถึงร้อยละ 66  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  ความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษจะเกิดข้ึนไดน้ั้น ตวันกัเรียนเองจะตอ้งมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจมาเป็น
อนัดบัแรก ซ่ึงสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ สภาพจิตใจ อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของ
นกัเรียนในทางบวก เช่น ความภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรียนน้ี จะกระตุน้ให้นกัเรียน
เกิดความสนใจ ตั้งใจเรียน กระตือรือร้น และตั้งเป้าหมายในส่ิงท่ีเรียนจนกระทัง่แสดงพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความสุขในการเรียนภาษาองักฤษออกมาอย่างชดัเจนโดยปราศจากอุปสรรคขดัขวางใน
กระบวนการเรียน เช่น ความบกพร่องทางร่างกาย สภาพจิตใจท่ีเศร้าหมอง การดูถูกใน
ความสามารถของตน เป็นตน้  เม่ือปราศจากอุปสรรคนกัเรียนก็จะมีความพร้อมในการเรียนรู้หรือ
ร่วมท ากิจกรรมในชั้ นเรียนอย่างเต็มท่ี เช่น การฝึกบทสนทนา การเล่นเกม การร้องเพลง
ภาษาองักฤษ เป็นตน้  
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ทั้งน้ีในการเรียนรู้ไม่อาจแยกครูออกจากนกัเรียนได ้ ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีท าหน้าท่ี
จดัการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพไดน้ั้น ครูจะตอ้งมีเทคนิคท่ีหลากหลาย 
มีส่ือหรือกิจกรรมท่ีเร้าใจ  มีการจดัเน้ือหาบทเรียนท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียน  มีการสร้าง
บรรยากาศให้ผอ่นคลาย  และมีการวดัผลประเมินผลเก่ียวกบัพฒันาการความกา้วหนา้มากกวา่เนน้
การวดัผลดา้นวชิาการอยา่งเดียว ซ่ึงนอกจากครูจะถ่ายทอดความรู้แลว้ยงัมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด
กบันักเรียนอีกด้วย ดงันั้น ลกัษณะนิสัย ท่าทางการแสดงออกของครูจึงส่งผลต่อความรู้สึกของ
นกัเรียนโดยตรงต่อการเรียนในวิชานั้นๆ นอกจากน้ีความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนร่วมห้องเรียนมกั
เป็นไปในทางบวก เช่น ช่วยเหลือกนัท างานกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็น ก็จะท าให้นกัเรียนเกิด
ความสุขในการเรียน เม่ือนกัเรียนมีความสมบูรณ์ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจพร้อมกบัได้ร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจากครูท่ีมีความพร้อมทั้ง
ทกัษะและกระบวนการเรีนการสอน อีกทั้งยงัมีเพื่อนร่วมห้องท่ีคอยช่วยเหลือ ห่วงใยและชกัจูงไป
ในทางท่ีดีแลว้นกัเรียนจึงมีความสุขและความส าเร็จในการเรียนภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก 

อยา่งไรก็ตามผลการวจิยัคร้ังน้ี  พบวา่ปัจจยัดา้นครอบครัวไม่ส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า  ถึงแมว้่า
ครอบครัวจะมีความส าคญัในการเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัตวันกัเรียน เป็น
สถาบันแรกท่ีปลูกฝังค่านิยม ความเช่ือ  และให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้ก าลังใจและการ
สนบัสนุนแก่นกัเรียนในดา้นต่างๆ รวมถึงในเร่ืองของการเรียน ซ่ึงครอบครัวใดท่ีมีความพร้อม 
นกัเรียนก็ยอ่มมีอนาคตในการเรียนท่ีดีไปดว้ย ดงัท่ี อุมาพร ตรังสมบติั (2543) กล่าวถึงครอบครัววา่ 
มีบทบาทส าคญัมากในการสร้างการเรียนรู้ท่ีดี ซ่ึงจะตอ้งประกอบด้วย ความสัมพนัธ์ท่ีดีภายใน
ครอบครัว  พ่อแม่มีการถ่ายทอดคุณค่าทางการศึกษา เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้ มีการ
ฝึกวินยัและสร้างแรงจูงใจในการเรียน สนบัสนุนโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้และจดัสภาพแวดลอ้มท่ี
บา้นใหเ้หมาะแก่การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัปริญญา  เรืองทิพย ์(2550) กล่าววา่ ครอบครัวเป็นพื้นฐาน
ส าคญัของชีวิต ซ่ึงถ้าครอบครัวดีก็จะส่งผลต่อจิตใจของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเบิกบาน แจ่มใจมี
ความสุขในชีวิตรวมถึงความสุขในการเรียน ดงันั้งครอบครัวจึงควรมีหนา้ท่ีหลกั คือ การให้ความ
รัก ความเอาใจใส่สมาชิก คอยสนบัสนุนงบประมาณในดา้นต่างๆ สอดคลอ้งกบั สุชีรา  โพธ์ิพนัธ์
ไม ้(2556) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
โรงเรียนสีดาวทิยา  อ าเภอสีดา จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ปัจจยัครอบครัวส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก    

ทั้งน้ีปัจจยัครอบครัวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ 
มีสภาพครอบครัวท่ีแตกต่างกับปัจจยัครอบครัวของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ คือ มีสภาพครอบครัวท่ี
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ค่อนขา้งไม่สมบูรณ์ สัมพนัธภาพภายในครอบครัวระหวา่งพ่อแม่มกัมีปากเสียงกนั นกัเรียนหลาย
คนอาศัยอยู่กับผูป้กครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่  จึงไม่ได้รับการดูแลเท่าท่ีควร ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกไม่อบอุ่น  นอกจากน้ีส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนต่างดา้ว เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอพยพเพื่อการ
ประกอบอาชีพ  มีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่าย ดงันั้นจึงไม่สามารถให้การสนบัสนุนดา้นการเรียน
ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งเต็มท่ี  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทั้งหมดน้ีจึงส่งผลให้ปัจจยัครอบครัวไม่มีอิทธิพล
ต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัในคร้ังน้ี 

ดงันั้นปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัดา้นโรงเรียนเพียงสองตวัเท่านั้นท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสุขในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสาม
พราน จงัหวดันครปฐม   จากผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกิติวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ท่ี
กล่าวถึงปัจจยัท่ีจะช่วยให้มีความสุขในการเรียนว่า ตวัผูเ้รียนตอ้งมีความรักและความภูมิใจใน
ตนเอง ไดรั้บโอกาสท่ีจะเลือกเรียนตามความถนดัหรือตามความสนใจ ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน
และจากครู นอกจากน้ีครูผูส้อนตอ้งมีความเมตตาจริงใจต่อเด็กอย่างทัว่ถึง มีการจดักิจกรรมใน
บทเรียนท่ีสนุกสนาน เร้าใจให้ผูเ้รียนอยากค้นควา้เพิ่มเติม และน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้นั้นไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดจ้ริง สอดคลอ้งกบัอุมาพร ตรังคสมบติั (2543)  ท่ีกล่าววา่ เด็กจะเรียนรู้ไดดี้นั้นตอ้ง
ประกอบดว้ยความพร้อมทั้งในดา้นร่างกายและความพร้อมทางดา้นโรงเรียน ความพร้อมทางกาย 
ได้แก่ ความพร้อมทางอารมณ์ ความพร้อมทางดา้นสมอง และความพร้อมทางด้านร่างกาย ส่วน
ความพร้อมดา้นโรงเรียนนั้น ไดแ้ก่ ความพร้อมทางนโยบาย ความพร้อมของครู และความสัมพนัธ์
ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียนและระหวา่งเด็กกบัเพื่อนๆ  เป็นไปตามผลการวิจยัของ  ธารณ์  ทองงอก 
(2555) พบวา่ องคป์ระกอบหลกัท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนใน
โรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี คือ องคป์ระกอบดา้นตวันกัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76 ซ่ึง
ประกอบดว้ย  ตวับ่งช้ีความสุขดา้นร่างกาย และตวับ่งช้ีความสุขทางจิตใจ  ลดัดา  หวงัภาษิต (2557) 
พบวา่ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในการเรียนประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ องคป์ระกอบท่ี 1 
เก่ียวกบัดา้นผูเ้รียน คือ การจดัการตนเองใหด้ าเนินตามแผนการเรียนรู้ให้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง
ไว ้ องคป์ระกอบท่ี 2 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบับุคคลอ่ืนๆ องคป์ระกอบท่ี 3 ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และองคป์ระกอบท่ี 4 คือ ดา้นการเรียนรู้  
ซ่ึงเก่ียวข้องการแสวงหาความรู้และการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับอรวรรณ  มากสุข (2556)   
พบว่า ลกัษณะของครู การจดัการเรียนรู้ สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้ง
กบัวินิดา  แกว้เก้ือ (2554) พบว่า ตวัแปรท่ีมีขนาดอิทธิพลต่อความสุขมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้น
โรงเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.76 
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ดงันั้นจากผลการวิจยัขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า  การจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความสุขในการ
เรียนภาษาองักฤษไดน้ั้น ปัจจยัท่ีส าคญัซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งค านึงถึง คือ ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและ
ปัจจยัด้านโรงเรียน โดยปัจจยัด้านตวันักเรียน  ประกอบด้วย สุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีมีต่อ
ตนเองและการเรียน  ส่วนปัจจยัดา้นโรงเรียนประกอบดว้ย ลกัษณะของครู กิจกรรมการเรียนการ
สอน และลกัษณะของเพื่อนร่วมชั้น ซ่ึงปัจจยัทั้งสองน้ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอสามพราน จงัหวดั
นครปฐม  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหน้า อ าเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม 
คือ  ปัจจยัดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัดา้นโรงเรียน ดงันั้นผูบ้ริหารโรงเรียน  บุคลากรดา้นการศึกษา 
ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวข้อง สามารถน าขอ้มูลไปใช้ประกอบการพิจารณาเพื่อก าหนดนโยบาย
แนวทางในการบริหารจดัการการศึกษา โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีนกัเรียน
มกัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและเป็นวชิาท่ีนกัเรียนไม่ชอบมากท่ีสุด ซ่ึงผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1.  ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัดา้นโรงเรียนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขใน
การเรียนของนกัเรียน ดงันั้น บุคลากรดา้นการศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรเป็นผูส้ร้างแรงบนัดาลใจ
ให้กบันักเรียนได้เห็นคุณค่าและความส าคญัของภาษาองักฤษในหลายๆแง่มุม เช่น องค์ความรู้
หลากหลายท่ีมาจากต่างประเทศ โอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีมากกวา่ผูท่ี้ไม่รู้ภาษาองักฤษ เป็น
ตน้ นอกจากน้ีครูผูส้อนควรสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบันกัเรียน ยอมรับ ให้เกียรติ และให้ก าลงัใจ 
ตอ้งเขา้ใจความรู้สึก  ความตอ้งการของนกัเรียนโดยไม่เอาความตอ้งการหรือบรรทดัฐานของตนเอง
เป็นหลกั เน่ืองจากบริบทของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนั ความสามารถและความพร้อมแตกต่าง
กนั ส่ิงท่ีครูผูส้อนพยายามจดัใหอ้าจเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะกบันกัเรียน หรือเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนไม่ตอ้งการ
ก็เป็นได ้ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดความวิตกกงัวลในการเรียนตามมา  แต่ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
เลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ ส่งเสริมและพฒันากิจกรรมท่ีนกัเรียนเขา้ใจและสามารถ
ท าส าเร็จไดซ่ึ้งจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากน้ีควรใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ี
ใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวและไดฝึ้กทกัษะทางภาษาอยา่งครบถว้น  
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 2.  ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัดา้นโรงเรียนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขใน
การเรียนของนกัเรียน ซ่ึงนอกจากบุคลากรดา้นการศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งแลว้ ผูบ้ริหารสถานศึกษา
และผูท่ี้เก่ียวข้อง เป็นผูท่ี้มีส่วนส าคัญในการสนับสนุน ส่งเสริมด้านวิชาการ โดยการให้การ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณในการจดักระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพให้ก าลงัใจให้
ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติังานแก่ครูผูส้อนอยา่งกลัยามิตร  และไม่ควรตั้งเป้าหมายท่ีไม่สอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง  นอกจากน้ีผูบ้ริหารควรเป็นผูป้ระสานงานกบัฝ่ายต่างๆเพื่อจดัการเรียนการสอน  

 3.  ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านตัวนักเรียนเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสุขในการเรียนของนักเรียน ซ่ึงผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
สภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหต้วัผูเ้รียนมีพฒันาการทั้งดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นจิตใจและดา้นอารมณ์
ความรู้สึกให้มีความพร้อมในการเรียนภาษาองักฤษ เช่น การจดัอาหารเช้าให้กบันักเรียนท่ีไม่ได้
รับประทานจากท่ีบา้น  การจดักิจกรรมออกก าลงักายให้กบันกัเรียน การจดัช่วงเวลาให้นกัเรียนได้
นัง่สมาธิ  การจดักิจกรรมแนะแนว การหาโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถทางภาษา เป็น
ตน้ ซ่ึงสามารถท าใหน้กัเรียนมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เม่ือกายพร้อมใจพร้อมก็
จะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆไดดี้ข้ึน 

3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  งานวจิยัน้ีเนน้ศึกษาเฉพาะปัจจยัดา้นตวันกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว  และ

ปัจจยัดา้นโรงเรียน ดงันั้นการท าการวิจยัในคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในปัจจยัอ่ืนๆท่ีมี
อิทธิพลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ เช่น ปัจจยัดา้นการใชส่ื้อออนไลน์และเทคโนโลย ี 
ปัจจยัการใชแ้อฟพลิเคชัน่มาช่วยสอนภาษาองักฤษ  เป็นตน้  

 2.  งานวิจัยช้ินน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ดังนั้ นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมี
การศึกษาดว้ยการวิจยัเชิงทดลอง เช่น  การจดัชุดกิจกรรมแนะแนว หรือการให้บริการปรึกษาเชิง
จิตวทิยาทั้งแบบรายบุคลและแบบกลุ่มเพื่อพฒันาและส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษอยา่งมีความสุข
ของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ การค้นคว้าอสิระ 
นางสาววณชัชา  พุ่มเจริญ 

นักศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

1.   อาจารยณ์ัฐพล   บุญทอง 
 สถานท่ีท างาน   อาจารยส์าขาวชิาจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณวิทยาเขตสงขลา 
 วฒิุการศึกษา     จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว (ศษ.ม.) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
 ประสบการณ์หรือความช านาญ   อาจารยป์ระจ าสาขาจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์  
                                 วทิยากรบรรยาย หวัขอ้มาตรฐานการแนะแนวและการด าเนินงานแนะแนวใน 
                                 สถานศึกษาจดัโดยศูนยแ์นะแนวตน้แบบ สพม.16  
                            วทิยากรบรรยายในเร่ืองการจดัระบบดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนในโรงเรียน 
                                 อาชีวศึกษา    
                                 วทิยากรในโครงการเพื่อนท่ีปรึกษา(YC) ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา                               
2.   อาจารยสุ์ภาภรณ์   ผลบุญ 
 สถานท่ีท างาน     อาจารยส์าขาวชิาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลา 
 วฒิุการศึกษา       จิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา (ศศ.ม.)   มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

ประสบการณ์หรือความช านาญ นกัจิตวทิยา กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงมนุษย ์
                           เจา้หนา้ท่ี ตาม พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 
                           พนกังานเจา้หนา้ท่ี ตามพ.ร.บ. คุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงใน 
                           ครอบครัว  พ.ศ. 2550  
                           อาจารยค์ณะศิลปศาสตร์และหวัหนา้ฝ่ายใหค้  าปรึกษาและส่งเสริมอาชีพ  
                           ศูนยพ์ฒันาอาชีพ มหาวทิยาลยัหาดใหญ่ 

3.   อาจารย ์ไหมไทย  ไชยพนัธ์ุ 
 สถานท่ีท างาน   โปรแกรมจิตวทิยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา 
 วฒิุการศึกษา      ศิลปศาสตร์ มหาบณัฑิต จิตวทิยาการปรึกษา(ศศ.ม.)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  ผูเ้ช่ียวชาญงานวิจยั ดา้นจิตวทิยาการปรึกษาเก่ียวกบัความ 
                                   เครียดและกลวธีิจดัการกบัปัญหา 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
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แบบสอบถามปัจจัยทีม่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน 
 เพือ่การศึกษาค้นคว้าอสิระเร่ือง  

ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 -6   
กลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 อ าเภอสามพราน  จังหวดันครปฐม 
ค าช้ีแจง 
 1.แบบวดัฉบบัน้ี มีจุดประสงค์เพื่อการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภา
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนท่าจีนก้าวหน้า อ าเภอ         
สามพราน จงัหวดันครปฐม  ซ่ึงแบบวดัฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบวดั ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

 ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นโรงเรียน 
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
 2. แบบสอบถามน้ีไม่มีผลต่อการพิจารณาผลการเรียนของนกัเรียนแต่อยา่งใด และขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากแบบสอบถามน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบั 
 3. ผลของการสอบถามขอ้มูลในคร้ังน้ี จะน าไปวิเคราะห์ปัจจยัดา้นตวัผูเ้รียน ปัจจยัดา้น
ครอบครัว และปัจจยัดา้นโรงเรียนท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี    
4 -6  กลุ่มโรงเรียนท่าจีนกา้วหนา้ อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ต่อไป 
 4. ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามทุกขอ้ และตอบตามความจริง 
 
 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 
นางสาววณชัชา  พุม่เจริญ 

นกัศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง        หนา้ขอ้ความท่ีก าหนดใหต้ามความเป็นจริง 

1. เพศ   ชาย   หญิง                            

2. อายุ  ............................. ปี 

3. นักเรียนก าลงัเรียนอยู่ในช้ัน 

ป. 4     ป.5    ป.6 

ตอนที ่ 2  ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 
ค าช้ีแจง แบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน มีจ านวน  40  ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 
ดา้นตวันกัเรียน ดา้นครอบครัว และดา้นโรงเรียน ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า    
(Rating  Scales) 5 ระดบั คือ 

  5   หมายถึง   เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง    เห็นดว้ยมาก 
  3   หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 
  2   หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ย 
  1   หมายถึง   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

โดยใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีวา่ตรงตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนกัเรียนใน
ระดบัใดระดบัหน่ึง แลว้ท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่อง        ตามระดบัความรู้สึกของนกัเรียน 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ด้านตัวนักเรียน (สุขภาพอนามัย) 

1. นกัเรียนมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง      

2. ...      

3. นกัเรียนเจบ็ป่วยเป็นประจ าท าใหข้าดเรียนบ่อย      

4. ...      
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านตัวนักเรียน (ความภูมิใจในตนเอง) 

5. นกัเรียนภูมิใจในผลการเรียนภาษาองักฤษท่ีตนท าได้      

6. ...      

7. ...      

8. 
นกัเรียนคิดวา่การใชภ้าษาองักฤษของตนเองยงัสู้คนอ่ืนๆไม่ได ้  
ไม่วา่จะเป็นจะเป็นทกัษะการฟัง พดู อ่านและเขียน 

     

ด้านตัวนักเรียน (การเห็นคุณค่าในการเรียน) 
9. นกัเรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนภาษาองักฤษ      
10 ...      
11. ...      
12. ...      

ด้านตัวนักเรียน  (การปรับตัวและการจัดการกบัอารมณ์ทางลบ) 

13.  ...      

14. นกัเรียนจะใหก้ าลงัใจตนเองเม่ือตอบค าถามภาษาองักฤษผดิ      

15. ...      

16. ...      

2. ด้านครอบครัว  (ความสัมพันธ์ในครอบครัว) 

17. ...      

18. 
ครอบครัวของนกัเรียนใหก้ าลงัใจเม่ือนกัเรียนมีปัญหาการเรียน 
วชิาภาษาองักฤษ 

     

19. ...      

ด้านครอบครัว (การยอมรับจากครอบครัว) 

20. 
พอ่แม่ ผูป้กครอง ของนกัเรียนช่วยดูแลจดัการเร่ืองการเรียน
ภาษาองักฤษใหท้ั้งหมด โดยท่ีนกัเรียนไม่มีส่วนในการวางแผน 

     

21. ....      

22. 
... 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านครอบครัว (การเข้าใจศักยภาพของนักเรียน) 
23. สมาชิกในครอบครัวกล่าวช่ืนชมผลการเรียนภาษาองักฤษของ

นกัเรียนเสมอไม่วา่จะไดเ้กรดอะไรก็ตาม  
     

24. ...      
25. สมาชิกในครอบครัวไม่เคยต าหนินกัเรียนดา้นทกัษะภาษา 

องักฤษเลย 
     

ด้านครอบครัว  (การส่งเสริมสนับสนุนในความสามารถของนักเรียน) 

26. ...      

27. 
สมาชิกในครอบครัวจะคอยช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจนกัเรียนเสมอ
เม่ือตอ้งเรียนในบทเรียนภาษาองักฤษท่ียากข้ึน 

     

28. 
... 
 

     

3. ด้านโรงเรียน (ลกัษณะของครู) 

29. 
ครูผูส้อนภาษาองักฤษเป็นคนใจดี อารมณ์แจ่มใส ยติุธรรมในทุกๆ
เร่ืองและเขา้ใจความรู้สึกของนกัเรียน 

     

30. ...      

31. 
ครูผูส้อนภาษาองักฤษมีส่ือและกิจกรรมสนุกๆมาใหน้กัเรียน 
ท าเสมอ 

     

32. 
... 
 

     

ด้านโรงเรียน (การเรียนการสอน) 
33. ... 

 
     

34. หอ้งเรียนภาษาองักฤษมีการตกแต่งอยา่งสวยงามท าใหเ้กิด
บรรยากาศท่ีน่าเรียน 

     

35. ... 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านโรงเรียน (การเรียนการสอน) 
36. การสอบภาษาองักฤษไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละขอ้สอบ

ยากเกินจากเน้ือหาท่ีเรียน 
     

ด้านโรงเรียน  (ลกัษณะของเพือ่นร่วมช้ัน) 
37. เพื่อนจะช่วยอธิบายใหน้กัเรียนฟังเสมอเม่ือไม่เขา้ใจบทเรียนวชิา

ภาษาองักฤษ 
     

38. ...      
39. ...      
40. ...      
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ตอนที ่ 3  แบบวดัความสุขในกาเรียนภาษาองักฤษ 
ค าช้ีแจง แบบวดัความสุขในการเรียน ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัความรู้สึกและพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกบัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษในลกัษณะต่างๆ จ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงแบบประเมินน้ีเป็น
ลกัษณะมาตรประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั คือ 

5   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษมากท่ีสุด 
 4   หมายถึง    มีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษมาก 
 3   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษปานกลาง 
 2   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษนอ้ย 
 1   หมายถึง   มีความสุขในการเรียนภาษาองักฤษนอ้ยท่ีสุด 
โดยใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีวา่ตรงตามความรู้สึกของนกัเรียนในระดบัใดแลว้ท า
เคร่ืองหมาย  /  ลงในช่อง        ตามระดบัความสุขของนกัเรียน 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ความรู้สึกต่อตนเอง 
1. ...      
2. ฉนัคิดวา่ถา้สามารถพดูส่ือสารภาษาองักฤษได ้ฉนัจะมีโอกาส

ไดง้านท่ีดีในอนาคต 
     

3. ฉนัรู้สึกสนใจและกระตือรือร้น อยากเรียนรู้ในวชิา
ภาษาองักฤษ 

     

4. ... ...     
5. ...      

ความรู้สิกต่อกจิกรรมการเรียนการสอน 
6. ...      
7. ฉนัสามารถท าแบบฝึกภาษาองักฤษได ้เพราะเขา้ใจเน้ือหาของ

กิจกรรมการเรียนการสอน 
     

8. ...      
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ความรู้สิกต่อกจิกรรมการเรียนการสอน 
9. ฉนัคิดวา่กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษไม่น่าสนใจ

และไม่สนุกสนาน 
     

10. ...      

ความรู้สิกต่อสภาพแวดล้อม 
11. บรรยากาศในห้องเรียนภาษาองักฤษมีความสนุกสนานและไม่

เครียด 
     

12. ...      
13. ...      
14. ...      
15. โรงเรียนของฉนัมีกิจกรรมนอกหอ้งเรียนเพื่อเสริม

ภาษาองักฤษ เช่น จดัค่ายภาษาองักฤษเป็นประจ าทุกปี 
ภาษาองักฤษวนัละค า 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

- ค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC )  
                                - ค่าอ านาจจ าแนก (CITC) 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

เพือ่หาค่าดัชนีความสอดคล้องข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC ) และค่าอ านาจจ าแนก (CITC) 
    ตอนที ่2 แบบวดัปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ  

แบบวดัปัจจัยด้านตัวนักเรียน 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

1. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .82 จ าแนกดี 
2. + 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .51 จ าแนกดี 
3. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .76 จ าแนกดี 
4. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .74 จ าแนกดี 
5. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .70 จ าแนกดี 
6. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .71 จ าแนกดี 
7. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .90 จ าแนกดี 
8. - 0 0 +1 .33 ปรับปรุง .31 พอใช ้
9. + -1 +1 +1 .33 ปรับปรุง .55 จ าแนกดี 

10. - +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .29 ปรับปรุง 
11. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .20 ปรับปรุง 
12. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .20 ปรับปรุง 
13. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .45 จ าแนกดี 
14. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .67 จ าแนกดี 
15. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .52 จ าแนกดี 
16. - +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .20 ปรับปรุง 

แบบวดัปัจจัยด้านครอบครัว 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

17. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .90 จ าแนกดี 
18. + 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .74 จ าแนกดี 
19. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .77 จ าแนกดี 



107 
 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

20. - 0 0 +1 .33 ปรับปรุง .10 ไม่ดี 
21 + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .80 จ าแนกดี 
22. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .56 จ าแนกดี 
23. - +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .85 จ าแนกดี 
24. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .42 จ าแนกดี 
25. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .34 พอใช ้
26. + +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .72 จ าแนกดี 
27. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .82 จ าแนกดี 
28. - 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .73 จ าแนกดี 

แบบวดัปัจจัยด้านโรงเรียน  

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

29. - 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .63 จ าแนกดี 
30. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .52 จ าแนกดี 
31. - +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .20 ปรับปรุง 
32. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .03 ไม่ดี 
33. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .78 จ าแนกดี 
34. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .03 ไม่ดี 
35. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .65 จ าแนกดี 
36. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .52 จ าแนกดี 
37. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .63 จ าแนกดี 
38. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .86 จ าแนกดี 
39. - +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .77 จ าแนกดี 
40. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .75 จ าแนกดี 
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ตอนที ่3 แบบวดัความสุขในการเรียนภาษาองักฤษ 

ค่า IOC = 48.37/55   = .88 
สรุปผลการแสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั  0.88   สรุปผลวา่ ใชไ้ด ้

 

ความรู้สึกต่อตนเอง 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

1. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .72 จ าแนกดี 
2. + 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .69 จ าแนกดี 
3. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .78 จ าแนกดี 
4 + 0 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .92 จ าแนกดี 
5. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .84 จ าแนกดี 

ความรู้สึกต่อกจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

6. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .71 จ าแนกดี 
7. + +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .72 จ าแนกดี 
8. + +1 0 +1 .67 ใชไ้ด ้ .77 จ าแนกดี 

9. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .89 จ าแนกดี 

10. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .20 ปรับปรุง 
ความรู้สิกต่อสภาพแวดล้อม 

ข้อที่ 
ค าถาม
ด้าน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ค่า IOC 

การ     
แปลผล 

ค่า 

CITC 

การ     
แปลผล 1 2 3 

11. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .89 จ าแนกดี 
12. - +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .13 ไม่ดี 
13. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .62 จ าแนกดี 
14. - 0 +1 +1 .67 ใชไ้ด ้ .29 ปรับปรุง 

15. + +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้ .40 จ าแนกดี 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสือขอทดลองเคร่ืองมือและตวัอยา่งหนงัสือขอเก็บขอ้มูลจริง 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสาววณชัชา  พุม่เจริญ 
วนั เดือน ปีเกดิ 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2528 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอบา้นโป่ง  จงัหวดัราชบุรี 
ประวตัิการศึกษา ศศ.บ. มหาวทิยาลยับูรพา วทิยาเขตบางแสน จงัหวดัชลบุรี 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนบา้นดงเกตุ   ต าบลสามพราน  อ าเภอสามพราน  จงัหวดันครปฐม 
ต าแหน่ง ครู คศ. 1  
การติดต่อ v_freeda@hotmail.com,  jirasuk.stou@gmail.com 


