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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียน
นนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นสามเณร โรงเรียนนันทบุรี
วิทยา พระปริยตัิธรรม จังหวดัน่าน จ านวน 14 ราย ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท์ี่
ก  าหนด เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึกประกอบกบัการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรี
วทิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ (1) ประสบการณ์ชีวิตก่อน
บวชเรียน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นยอ่ย คือ วถีิชีวติ เหตุแห่งการบวชเรียน และ การเตรียมตวักา้วเขา้
สู่ชีวิตสามเณร (2) ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั ประกอบดว้ย 2 ประเด็น
ยอ่ย คือ การปรับตวัเขา้สู่วถีิชีวิตสามเณร และ การเรียนรู้ศึกษา และ (3) ความงอกงามจากการบวช
เรียน ประกอบดว้ย 3 ประเด็นยอ่ย คือ การทบทวนตนเอง การเขา้ถึงชีวิตสามเณร และ เป้าหมาย
และความคาดหวงัในอนาคต 
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Abstract 
 

The objective of this research was to study learning experiences of novices in 
Nanthaburi Witthaya General Buddhist Scripture School in Nan province. 

This study was a qualitative research.   The key informants were 14 novices in 
Nanthaburi Witthaya General Buddhist Scripture School in Nan province, obtained by purposive 
selection based on some criteria.   Data were collected via in- depth interviews together with 
participatory observation.  Data were analyzed with content analysis. 

Data analysis results revealed that learning experiences of novices in Nanthaburi 
Witthaya General Buddhist Scripture School in Nan province comprised three main issues: (1) life 
experience before ordination which consisted of three sub- issues, namely, pre-ordination way of 
life, causes of the decision to be ordained, and preparation for ordination; (2) learning experiences 
from the start of ordination up to the present which consisted of two sub- issues, namely, the self-
adjustment to become a novice, and the learning experience while being a novice; and (3)  the 
growth as a result of becoming a novice which consisted of three sub- issues, namely, the self-
review, the absorption into the novice life, and the future goal and expectation.  
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

การคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีที่ประสบผลส าเร็จ  เน่ืองจากได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก
อาจารยท์ี่ปรึกษาคน้ควา้อิสระหลกั  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.นิรนาท แสนสา อาจารยท์ี่ปรึกษาที่ได้
เสียสละเวลาอนัมีค่าเพื่อให้ปรึกษา ให้แนวคิด ให้ค  าแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่องในการศึกษา
คน้ควา้อิสระฉบบัน้ีตลอดมาและท่านยงัเป็นแบบฉบบัที่ทุ่มเทให้กบัศิษยอ์ยา่งไม่เหน็ดเหน่ือยและ
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิง่ กรรมการสอบ ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา    
ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยม์หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชเฉพาะอยา่งยิง่คณาจารยใ์น
สาขาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทุกๆท่านที่ให้ความรู้          
ใหค้  าแนะน าดว้ยความเอ้ืออาทรและใหป้ระสบการณ์ที่ดีต่อศิษยด์ว้ยใจกวา้งขวางเสมอมา 

ขอขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณะครูอาจารยโ์รงเรียนพระปริยตัิธรรมวดัธรรมมงคล 
โดยเฉพาะพระอาจารยก์านตช์นะ สนฺติกาโร รองผูบ้ริหารงานวิชาการ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์
สถานที่ในการทดลองเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวจิยั 

ขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณะครูโรงเรียนนนัทบุรีวิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน ที่คอย
อ านวยความสะดวกและใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยั และพี่ๆ  เพือ่นๆ นอ้งๆ นกัศึกษาปริญญาโท
สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ที่ไดใ้หค้  าแนะน าและส่งเสริมก าลงัใจตลอดมา 

ท้ายสุด ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ พ่อ แม่ สมาชิกในครอบครัวและทุกๆท่านที่มีส่วน
ช่วยเหลือในทุกๆดา้น ทั้งก าลงักาย ก าลงัใจ ที่ดีเยีย่มตลอดระยะเวลาที่ท  าการศึกษา และท าการศึกษา
คน้ควา้อิสระ ขอให้ท่านไดรั้บส่ิงที่งดงามตอบแทนตลอดไป และผูท้ี่ไม่สามารถกล่าวนามในที่น้ี 
ไดห้มด ผูว้จิยัจึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่านไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติมาแต่โบราณกาล 
พระมหากษตัริยแ์ละพระบรมวงศานุวงศท์ุกพระองคท์รงนบัถือพระพุทธศาสนา ทรงเป็นเอกอคัร
พทุธศาสนูปถมัภก ดว้ยดีทุกรัชกาล ทรงผนวชตามโบราณราชประเพณีเพือ่ศึกษาพระธรรมค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงเป็นแบบอย่าง ยึดถือหลักค าสอนเป็นรากฐานชีวิตจิตใจในการ
ด ารงชีวิตโดยเฉพาะทศพิธราชธรรมที่ใชใ้นการปกครองบ้านเมืองเหมือนดัง่พ่อปกครองลูก ท าให้
เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแก่คนไทย ประเพณีการบวชจึงเป็นประเพณีที่ปฏิบตัิ
สืบต่อๆกนัมา ชายไทยที่เป็นพทุธศาสนิกชนจึงยดึถือวา่ควรไดบ้วชเรียนเม่ืออายคุรบ เพือ่ศึกษาพระ
ธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าให้มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่มัน่คงสามารถครอง
เรือนไดอ้ยา่งมีความสุข อีกทั้งเป็นการสร้างกุศลอนัยิง่ใหญ่ต่อตนเองและสนองคุณบิดามารดาผูใ้ห้
ก าเนิดรวมทั้งหมู่ญาติ กล่าวคือ ถา้ใครไดบ้วชลูกแลว้ ก็จะไดบุ้ญไดกุ้ศลแรง ช่วยให้พ่อแม่ไดอ้านิ
สงคเ์กาะชายผา้เหลืองไปสู่สวรรค ์ตลอดจนไดเ้ป็นญาติของพระศาสนา   

การบวชเรียนถือเพศเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนาและศึกษาพระธรรมวนิัยของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อนัประกอบดว้ยพระวนิยั พระสูตร และพระอภิธรรม 
ซ่ึงเรียกว่าศึกษาพระปริยติัธรรมบรรพชิตหรือภิกษุในพระพุทธศาสนา มีภาระหน้าที่ที่ตอ้งศึกษา
พระไตรปิฎกเพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ ในการประพฤติปฏิบตัิตนให้ถูกตอ้งตามพระวินยั เพื่อให้
สมประโยชน์ที่เป็นหน่ึงในพุทธบริษทัส่ี อนัประกอบดว้ย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ดงันั้นกิจ
ของบรรพชิตจึงตอ้งอุทิศตนให้แก่พระศาสนาอย่างถูกตอ้งเต็มความสามารถ เพื่อให้มีความรู้
ความสามารถในระดบัที่มีคุณภาพพอที่จะสัง่สอนผูอ่ื้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม ค  าสอน
และแก่นแทข้องพระพทุธศาสนาได ้ 

ในอดีตกาล ศูนยก์ลางการเรียนรู้อยูท่ี่วดักบัวงั มีประเพณีการบวชเรียน และใชว้ดัเป็น
แหล่งการศึกษา จึงมีการจดัการศึกษาให้กบัคณะสงฆ์ที่อยูใ่นวดัสอนทั้งวิชาหนังสือ และวิชาพระ
ธรรมวนิยั (พระเทพเวที. 2531:118) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุมน  อมรววิฒัน์ และคณะ (2535:135) กล่าว
วา่ แต่เดิมมาสถานที่ซ่ึงใชเ้ป็นแหล่งศึกษาเล่าเรียน คือ หอฉนั หอสวดมนต ์ศาลาการเปรียญ กุฏิ ซ่ึง
ถือเป็นโรงเรียนใหญ่ คือเม่ือพระฉันภตัตาหารเสร็จแลว้ ก็เล้ียงอาหารศิษยด์ว้ย หลงัจากนั้นจึงใช้
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เป็นสถานที่เล่าเรียนต่อไป ส่วนหอสวดมนตน์ั้นเวลาค ่าพระใชเ้ป็นสถานที่สวดมนต ์กลางวนัจึงใช้
เป็นสถานที่เล่าเรียน ส่วนกุฏิและหอ้งของพระสงฆ ์ยงัใชเ้ป็นโรงเรียนขนาดยอ่ม สอนนกัเรียนห้อง
ละ 2-5 คนเพราะการศึกษาไทยยงัไม่ทัว่ถึง   

ปัจจุบนัการจดัการศึกษาของชาติเป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ 
ซ่ึงหากคนมีคุณภาพแล้วยอ่มท าให้สังคมมีความเจริญกา้วหน้า การจดัการศึกษาให้คนมีคุณภาพ 
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาแห่งชาติ ฉบบัที่ 8 ที่วา่ การศึกษาเป็นพื้นฐานที่ส าคญัที่สุดประการหน่ึงใน
การสร้างให้เกิดความเจริญ กา้วหน้า และสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในสังคมได ้ให้คนมีศกัยภาพ
ในการพึ่งพาตนเองและสร้างความกา้วหนา้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.2539:56-
57) โรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นช่องทางส าคญัที่ท  าให้เด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ไดมี้โอกาส
ศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้นเพราะเด็กส่วนใหญ่มาจากครอบครัวยากจน บางส่วนเป็นชนกลุ่มน้อย 
บางส่วนเป็นเด็กก าพร้า และเด็กที่มีปัญหาทางสังคม ไม่สามารถเขา้เรียนในโรงเรียนทัว่ไปได้     
ดว้ยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความเช่ือมัน่ในพระภิกษุสงฆว์่าจะช่วยอบรมบุตรหลานของ
ตนได ้(หนังสือโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษากบัการพฒันาเยาวชน ตามพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พมิพค์ร้ังที่ 1 ตุลาคม 2554) 

การศึกษาของพระภิกษุสามเณรในปัจจุบนัแบ่งออกเป็นหลายลกัษณะ เช่น การศึกษา
พระปริยตัิธรรมแผนกธรรม การศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลี การศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนก
สามัญศึกษา การศึกษาวิชาการชั้นสูงเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ปรัชญาและสังคมศาสตร์ใน
มหาวทิยาลยัสงฆ ์และ มหาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาเป็นตน้ (ช าเลือง  วฒิุจนัทร์ 2526:105)  

การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา เป็นการศึกษาพระปริยติัธรรมควบคู่กับ
การเรียนวิชาสามัญตามหลักสูตรของรัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้ระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามัญ พ.ศ.2514 เป็นคร้ังแรกและ
เปล่ียนไปใชร้ะเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญั พ.ศ.2542 
แทน โดยเปิดสอนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย (กรมการศาสนา.2542) 

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน
พระพทุธศาสนาแห่งชาติ ที่จดัการศึกษาเพือ่ประโยชน์ทั้งต่อทางฝ่ายศาสนจกัร คือไดศ้าสนทายาท
ที่ดี มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา สามารถธ ารงและสืบต่อพระพทุธศาสนา
ให้เจริญก้าวหน้า และยงัเป็นประโยชน์ต่อทางฝ่ายบา้นเมือง กล่าวคือ หากพระภิกษุสามเณรลา
สิกขาบท ก็สามารถเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษาของรัฐได้ หรือสามารถประกอบอาชีพที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติได้ ดังนั้นโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษาจึงมี
ภ า ร กิ จ ในก า รจัดก า ร ศึกษาขั้ นพื้ น ฐ านโดย ใช้หลัก สูตรก า ร ศึกษาขั้ นพื้ น ฐ า นขอ ง
กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมี 8 กลุ่มสาระได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
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ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพละศึกษา ศิลปะ การงานพื้นฐานและเทคโนโลยีและ
ภาษาต่างประเทศ (อา้งใน พระสรพงษ ์ สอนทวี, 2554:14-15) ซ่ึงเป็นการศึกษาในระบบควบคู่กบั
การศึกษาพระปริยติัธรรมโดยใชห้ลักธรรมค าสอนแห่งพระพุทธศาสนาเป็นหลกัสูตรการอบรม
เพือ่ใหผู้ไ้ดรั้บการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ใหแ้ก่พระภิกษุสามเณร โดยรับผูช้ายที่
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขา้มาบรรพชาเป็นสามเณร โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา
จดัตั้งขึ้นโดยวดัในพระพทุธศาสนา มีเจา้อาวาสวดัเป็นผูข้อจดัตั้ง ด าเนินการสอนโดยมีครู อาจารย์
ซ่ึงเป็นทั้งพระภิกษุและคฤหสัถ ์ 

การบวชหรือการบรรพชาเป็นสามเณรในพระพทุธศาสนานั้นเป็นระบบหรือแนวทางที่
ส าคญัประการหน่ึงในการพฒันาเด็กหรือเยาวชนให้กลายเป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่า ที่จะสร้าง
คุณประโยชน์ให้แก่สังคมและพระพุทธศาสนาในอนาคตซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้ความของสมเด็จพระ
ญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช ไดต้รัสไวว้่าธรรมเนียมการบวชนั้นถือไดว้่าเป็นการเปิดโอกาสให้
กุลบุตรไดเ้ขา้มาศึกษาไดเ้ขา้มาเรียนรู้ และน้อมน าไปปฏิบติัเพือ่ให้เกิดความสงบสุขร่มเยน็แก่ชีวติ
ของตนเอง (อา้งในพระสวสัด์ิ  เฉิดฉ้ิม, 2548: 4-5) 

การบวชเรียนก็ยงัมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองและกลายมาเป็นการศึกษาทางเลือกของเด็กไทยที่
ไม่อาจเขา้ถึงการศึกษาในระบบของรัฐได ้แต่เดิมพระภิกษุสามเณรในระบบการศึกษา จะมาจากเด็ก
ในพื้นที่ชนบททางภาคเหนือ และภาคอีสานของไทยที่การศึกษาของรัฐยงัเขา้ไม่ถึง แต่ปัจจุบนั
โรงเรียนขยายโอกาสของรัฐทัว่ถึงแล้ว กลุ่มที่มาบวชจึงกลายเป็นกลุ่มที่ตกหล่นไปจากระบบ
การศึกษาของรัฐ เช่นกลุ่มชาติพนัธุ ์และกลุ่มคนบนพื้นที่สูง นัน่หมายความวา่ การศึกษาของไทยก็
ยงัไม่สามารถให้การศึกษากับคนได้ทุกระดับ ข้อมูลพื้นฐานเม่ือปี 2557 ระบุว่า เด็กไทยอายุ          
15-19 ปี (วยัการศึกษาขั้นพื้นฐาน) จ  านวนกว่า 4.74 ล้านคนเลิกเรียนไปแล้วถึง 1.41 ล้านคน       
(ร้อยละ 29.63) ทั้งที่ไม่เต็มใจออก แต่จ าเป็นตอ้งเขา้สู่ตลาดแรงงานเพราะความยากจน พ่อแม่
จ านวนมากเลือกที่จะน าบุตรหลานมาบวชเรียน เพื่อหวงัจะได้มีโอกาสเรียนในระดับอุดมศึกษา 
เน่ืองจากการบวชเรียนไม่เสียค่าใชจ่้ายมาก (ที่มาเวบ็บอร์ด TCIJ ศูนยข์อ้มูล&ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิ
พลเมือง เร่ืองคล่ีปมการศึกษาสงฆ์ไทยในภาวะแช่แข็งหลกัสูตรเก่า-ขาดอิสระ-ปัญหาหมักหมม 
สมคิด  แสงจนัทร์ ผูส่ื้อข่าวพเิศษ TCIJ 5 ก.ค. 2558) 

สามเณร คือเยาวชนที่จะเป็นอนาคตที่ดีต่อไปของพระศาสนา การบรรพชาเขา้มาเป็น
สามเณรถือว่าเป็นโอกาสทางการศึกษาอยา่งหน่ึง โดยเขา้มาใชชี้วิตนักบวชซ่ึงแตกต่างจากความ
ตอ้งการของเด็กทัว่ไปและเม่ือเขา้มาเป็นนกับวชแลว้ จะตอ้งอยูใ่นกรอบแห่งพระธรรมวนิัยซ่ึงตอ้ง
อดทนต่อการฝึกฝนอย่างหนัก มีการจ ากัดในเร่ืองการบริโภคและการใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก
ต่างๆ รวมทั้งตอ้งฝึกฝนตนเองให้เป็นแบบอยา่งของบุคคลที่เป็นอุดมคติในทางพระพุทธศาสนา 
(อา้งในพระสวสัด์ิ  เฉิดฉ้ิม, 2548: 5) 
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ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัที่มีเน้ือหาสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาพระปริยติัธรรม 
การบวชเรียนในอดีตวา่มีการศึกษาประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

การศึกษาสามเณรผูเ้ป็นเหล่ากอแห่งสมณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระมหา
แสนยากร  สิริภทฺโท (เมธีไกรสรพงศ)์, 2554 พบว่า สามเณรคือเหล่ากอแห่งสมณะ กล่าวคือเป็น
นักบวชชายในพระพทุธศาสนาที่มีอายนุอ้ยยงัไม่ไดอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุ บรรพชาดว้ยไตรสรณ
คมน์ ถือสิกขาบท 10 พระพุทธองคท์รงอนุญาตบวชราหุลเป็นสามเณรรูปแรก ช้ีแนะวตัถุประสงค ์
ก าหนดคุณสมบติั วางระเบียบวิธีการบรรพชาและบญัญติัสิกขาบทส าหรับสามเณร สภาพปัจจุบนั
ชาวพุทธในเขตชนบทยงัคงส่งเสริมให้บุตรหลานบวชเรียนเป็นสามเณรแมไ้ม่มากดงัเช่นในอดีต 
เน่ืองจากฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดีไม่สามารถส่งไปเรียนในสถานศึกษาของรัฐได ้ตอ้งอาศยับวช
เรียนเพือ่ไดรั้บการศึกษาและเล่ือนฐานะทางสงัคม  

การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทยปัจจุบนั พระทนง  ธมฺัมิโก(ปานทอง),
2553 พบว่า ผูบ้วชมีวตัถุประสงคใ์นการบวชแตกต่างกนัและผูบ้วชไม่ทราบวตัถุประสงคท์ี่แทจ้ริง
ของการบวช ในดา้นผูรั้บบวช พบวา่ ปัญหากระบวนการกลัน่กรองผูบ้วชของพระอุปัชฌายมี์ความ
หละหลวม เม่ือบวชเขา้มาแลว้ขาดอาจารยผ์ูใ้ห้การแนะน าอบรมทั้งดา้นปริยติัและปฏิบติั เป็นเหตุ
ให้ผูบ้วชไม่สามารถบรรลุเป้าหมายาของการบวชอยา่งแทจ้ริงได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ผ่องพนัธุ์  มณี
รัตน์, 2515) ได้ท  าการศึกษาเร่ืองทศันคติในการบวช พบว่า วตัถุประสงค์ของการบวชในสมัย
พทุธกาลนั้น เพือ่ใหพ้น้จากกองกิเลศ กองทุกขท์ั้งปวง แต่ในสมยัต่อๆ มาวตัถุประสงคข์องการบวช
ก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัต่างๆ กนั ซ่ึงผูบ้วชก็มีวตัถุประสงคข์องการบวชที่แตกต่างกนั
ออกไปหลายประการเช่น บวชเพราะตอ้งการศึกษาพระธรรมต่างๆ เพื่อจะได้น าไปปฏิบตัิเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตบวชเพราะเห็นว่าเม่ือบวชแลว้ไม่ตอ้งท างาน บวชเพราะตอ้งการลาภ
สกัการะต่างๆ บวชเพราะบิดามารดาตอ้งใหบ้วช บวชตามประเพณี 

การศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการปรับตวัของสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัศึกษา พระสวสัด์ิ เฉิดฉ้ิม, 2548 พบว่า อตัมโนทศัน์ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
และการปรับตวัของสามเณรอยูใ่นระดบัมาก ส่วนแรงสนับสนุนทางสงัคมจากพระภิกษุผูป้กครอง
และพระภิกษุอ่ืนๆอยู่ในระดับปานกลาง การปรับตัวของสามเณร เม่ือจ าแนกตามอายุ ระดับ
การศึกษา สภาพครอบครัวก่อนบรรพชา ระยะเวลาบรรพชาและสภาพการพกัอาศยัขณะบรรพชามี
การปรับตวัไม่แตกต่างกนั  

การศึกษาความส าคญัของการบวชในพระพุทธศาสนาที่มีผลต่อสังคมไทยในปัจจุบนั:
ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัสุพรรณบุรี นางสาวสุนทรียา  สุนทรวิภาต, 2529 
พบวา่ พระภิกษุส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในเร่ืองความส าคญัของการบวชที่สอดคลอ้งกบัหลกัค  าสอน
ของพุทธศาสนาและมองเห็นถึงความส าคญัของการบวช ทั้งต่อตวัผูบ้วชเองเอง คือ ผูบ้วชได้มี
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โอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอย่างเต็มที่และสามารถน าพระธรรมวินัยต่างๆ มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ การบวชเป็นการตอบแทนบุญคุณบิดา มารดาและผูมี้พระคุณ การบวชยงัมี
ความส าคญัต่อพระศาสนา คือ การบวชท าใหมี้พระภิกษุสืบทอดพระศาสนา ท าใหพ้ทุธศาสนาด ารง
อยูไ่ด ้ 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้นเป็นการศึกษาการบวช ปัญหาการบวช 
ความส าคญัของการบวช การปรับตวัของผูบ้วชแต่ยงัขาดประสบการณ์การบวชเรียน ในการศึกษา
วิจยัเร่ืองประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรพระปริยติัธรรม จงัหวดัน่านมีจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจแก่นแทข้องประสบการณ์ชีวิต วิถีแห่งการเรียนรู้ พฒันาการชีวิตก่อน
บวชเรียนจนถึงปัจจุบนัที่ก  าลงับวชเรียนและการวางแผนชีวติในอนาคต 
 

2.  ค ำถำมกำรวจิยั 
 

ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยตัิธรรม จงัหวดั
น่านเป็นอยา่งไร 

  

3.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

เพื่อศึกษาประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิ
ธรรม จงัหวดัน่าน 
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4.  ขอบเขตของกำรวิจยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสบการณ์การบวชเรียนสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวทิยา 
พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน โดยเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative) แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความ (interpretative phenomenology analysis: IPA) ซ่ึงเป็นระเบียบที่มีจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เพือ่ท  าความเขา้ใจแก่นแทข้องประสบการณ์ (Essence of Experience) ของบุคคลในปรากฏการณ์ที่
ศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัพบว่าเป็นรูปแบบการศึกษาวิจยัที่เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจัยใน
คร้ังน้ี ดว้ยวธีิการศึกษา 2 ส่วน คือ 

1)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผ่านประสบการณ์ชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูล
ส าคญั (Key informants) โดยมีผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) จ  านวน 14 ราย 

2)  การทบทวนเอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง (Literature 
Review) เพื่อเขา้ถึงชีวิตประสบการณ์ดา้นความคิด จิตใจ ยอ้นรอยชีวิตก่อนบวชเรียนของผูอ้ยู่ใน
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาและน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ (Analysis) สงัเคราะห์ (Synthesis) ดว้ยกระบวนการ
สร้างความรู้แบบอุปนยั (Inductive)  
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

กำรบวชเรียน หมายถึง การเข้ามาบวชเพื่อศึกษาหาความรู้ตามหลักธรรมะของ
พระพุทธเจา้เพื่อให้ผูศึ้กษาไดรั้บการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมควบคู่กบัการเรียน
วชิาสามญัตามหลกัสูตรของรัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการไม่ใช่มุ่งจะบวชตลอดไป 

สำมเณร หมายถึง “ผูสื้บเช้ือสาย เป็นธรรมทายาทของพระพทุธศาสนา มีอายอุยา่งต ่าไว้
ประมาณ 7 ขวบและอายุยงัไม่ครบ 20 ปี บริบูรณ์โดยต้องปฏิบัติตามศีล 10 ข้อ และเสขิยวตัร         
75 ขอ้” ในที่น้ีหมายถึง สามเณรที่ก  าลงัศึกษา พระปริยติัธรรม โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา จงัหวดัน่าน 

กำรเรียนพระปริยัติธรรม หมายถึง เป็นการศึกษาพระปริยติัธรรมควบคู่กบัการเรียนวิชา
สามญัตามหลกัสูตรของรัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  ไดค้วามรู้ช่วยให้เขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรเพื่อน ามา
เป็นแนวทางใหส้งัคมเล็งเห็นประโยชน์ของการบวชเรียนเพือ่พฒันาศกัยภาพของบุคคลที่ดีอยูแ่ลว้ก็
มีความดีเจริญงอกงามขึ้นอีก ส าหรับบุคคลสุ่มเส่ียงยาเสพติด อนัธพาลและส่ิงอบายมุขต่างๆที่ขาด
โอกาสทางการศึกษาและเขา้ไม่ถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐบาล ก็มีโอกาสที่จะศึกษาเล่าเรียนใน
ระดบัที่สูงขึ้น เล่ือนฐานะทางสงัคม มีเป้าหมายในชีวติดา้นการศึกษาและอาชีพในระดบัต่อไป  

6.2.  เพือ่ไดแ้นวทางที่เป็นประโยชน์ทางวิชาการและเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและส่งเสริมพทุธศาสนาไดน้ าไปพจิารณาต่อไป 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณร
โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน เร่ืองดงักล่าวยงัมีงานวิจยัน้อยมาก ผูว้ิจยัจึง
สนใจศึกษาคน้ควา้ โดยทบทวนวรรณกรรมดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัการบวชเรียน 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัสามเณร 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัโรงเรียน พระปริยติัธรรม ทั้ง 3 แผนก 
4.  แนวคิดเก่ียวกบัการวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการบวชเรียน 
 

1.1  ความหมายของการบวช 
“การบวช” หมายถึง การถือเพศเป็นภิกษุสามเณรหรือนกัพรตอ่ืนๆ ใชก้บัคนที่ปลีก

ตวัออกไปจากเรือนคือสละวิถีชีวิตแบบชาวบา้นไปสู่วิถีแห่งบรรพชิต โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าให้
แจง้ซ่ึงประโยชน์อนัยอดเยีย่มอนัเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย ์ตามที่พระพทุธเจา้ตรัสแก่ปัญจวคัคียใ์น
ตอนหน่ึงวา่ “เหล่ากุลบุตรผูอ้อกจากเรือนเป็นบรรพชิตโดยชอบ ตอ้งการดว้ยปัญญาอนัยิง่เองเขา้ถึง
อยูปั่จจุบนัน้ีแน่แท ้(อา้งในพระทนง  ธมฺมิโก (ปานทอง), 2553) 

การบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาทในประเทศไทยนั้น มีอยู ่2วิธี 
คือ การบวชแบบมหานิกาย (แบบลงักาวงศ)์ และการบวชแบบธรรมยติุนิกาย ซ่ึงการบวชทั้ง 2 แบบ
น้ีจะใชภ้าษาบาลีหรือมคธ ซ่ึงขอ้ก าหนดจะมีคลา้ยกนัเพียงแต่วธีิการเท่านั้นที่ดูต่างกนัเช่นขอ้จ ากดั
ส าหรับคนที่ไม่ควรใหบ้วช 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2514:177) อ้างใน พระสรพงษ์  สอนทวี, 2554:6 ได้ให้
ความหมาย การบวช ไวว้่า ค  าว่า “บวช” มาจากค าบาลีว่า  ปุพฺพชฺชา (ป+วช)” แปลว่า “ออกไปจาก
ตระกูล จากบา้นจากเรือนออกไปจากชีวิตแบบโลกๆ ออกจากกามและกิเลสทั้งหลาย” แต่ค  าว่า 
“การบวช” ในปัจจุบนัน้ีมีนยัที่ส่อแสดงใหเ้ห็นถึงการบวชเป็นพระและบวชเป็นสามเณรดว้ย ดงันั้น 
จึงมีข้อบัญญติัว่า บวชเป็นพระ เรียกว่า “อุปสมบท” บวชเป็นสามเณรเรียกว่า “บรรพชา” จึง
หมายถึง การออกจากการใชชี้วติแบบชาวโลก เขา้มาสู่การใชชี้วิตแบบนกับวชในพระพุทธศาสนา 
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ดงันั้นการบรรพชาจึงมีความหมายครอบคลุมใน 2 ลกัษณะ คือ 1)  การบรรพชาเป็นสามเณรเยาวชน
ที่มีอายยุงัไม่ครบ 20ปี แต่มีศรัทธา ตอ้งการใชชี้วิตแบบเดียวกบัพระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดย
การปฏิบตัิตามศีล 10 ขอ้ และ เสขิยวตัร 75 ขอ้และขอ้ปฏิบติัอ่ืนๆที่อนุโลมตามกนั  2)  การบรรพชา
สามเณรเป็นบุรพบทแห่งการอุปสมบทของผูท้ี่มีอายคุรบ 20 ปี คือก่อนที่จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
อุปสมัปทาเปกข ์(นาค) ทุกคนจะตอ้งผา่นกระบวนการบรรพชาเป็นสามเณรก่อน แลว้จึงจะสามารถ
บวชเป็นพระภิกษุในล าดบัต่อไปได ้

ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หน้า 610 ได้
ใหค้วามหมาย การบวช ไวว้า่ การบวช หมายถึง การน าพาตนใหพ้น้จากภาวะของความเป็นฆราวาส 
ซ่ึงหมายถึงการถือเพศเป็นภิกษุ สามเณร ดว้ยการด าเนินชีวติที่ทวนกระแสของกิเลส พร้อมกนันั้นมี
การฝึกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจา และใจใหสู้งยิง่ขึ้นไปจวบจนถึงภาวะของความพน้ทุกข ์

ราชบัณฑิตยสถา , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพ์ค ร้ังที่  7 
(กรุงเทพมหานคร:หจก.นนทชัย, 2523), หน้า 10079 ได้ให้ความหมาย การบวช ไวว้่า การบวช 
หมายถึง การออกจากการท าชั่วทั้ งปวงเพื่อประพฤติพรหมจรรย์อันประเสริฐสุด นั่นคือ 
กระบวนการที่ขดัเกลาใหจิ้ตบริสุทธ์ิจากกิเลศตณัหา 

พุทธทาสภิกขุ, ค  าสอนผูบ้วช ภาค1, (กรุงเทพมหานคร:สมชายการพิมพ ,์ 2537), 
หน้า4. (อา้งใน พระทนง  ธมฺมิโก (ปานทอง), 2553:10)ไดใ้ห้ความหมาย การบวช ไวว้่า บวช เป็น
ภาษาไทย ซ่ึงถอดรูปมาจาก ค  าในภาษาบาลีวา่ ปุพฺพชฺชา ค  าวา่ “ปุพฺพชฺชา” น้ีมีรากศพัทค์ือ ป+วช ป 
แปลว่าทัว่หรือส้ินเชิง, วช แปลว่า ไปหรือเวน้ ค่า ป+วช จึงแปลว่าไปโดยส้ินเชิง ที่ว่า “ไปโดย
ส้ินเชิง” นั้นหมายถึงไปจากความเป็นฆราวาส คือ จากการครองเรือนไปสู่ความเป็นบรรพชิต คือ 
เป็นผูไ้ม่ครองโดยส้ินเชิง โวหาร ที่สูงไปกวา่นั้น ท่านเรียกวา่ไปจากโลกโดยส้ินเชิง ซ่ึงหมายความ
วา่ ละเสียจากวสิยัที่ชาวโลกเขามีกนั เป็นกนั โดยส้ินเชิงนัน่เอง  

สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย , 2542),หน้า 13-14 ทรงให้ความหมายว่า             
ในพระพุทธศาสนาถา้บวชเป็นสามเณรเรียกว่า “บรรพชา” บวชเป็นพระภิกษุเรียกว่า “อุปสมบท” 
จุดมุ่งหมายของการบวชก็คือเพื่อปฏิบติัตนให้พน้จากความทุกข ์และท าให้แจง้ซ่ึงพระนิพพาน คือ
ความดบัทุกขแ์ละเพือ่ศึกษาหลกัธรรมะของพระพทุธเจา้เพือ่เป็นการน าไปสู่ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งใน
หลกัส าคญัๆ ของพระพทุธศาสนา การบวช แมจ้ะบวชไดเ้พยีงชัว่คราวก็ตาม นบัวา่เป็นการดี เพราะ
เป็นการสืบต่ออายพุระพุทธศาสนา เป็นการน าตนให้เขา้ใกลชิ้ดพระพุทธศาสนายิง่ขึ้นเป็นโอกาส
อนัดีที่จะไดศึ้กษาเล่าเรียนและปฏิบติัตามพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ ถา้บุญบารมีแก่กลา้ก็
อาจจะไดป้ระสบผลส าเร็จชั้นสูงต่อไป 
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สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (อา้งในพระทะนง  ธมฺมิโก 
(ปานทอง), 2553) ทรงใหค้วามหมายวา่ “บรรพชา หมายถึง การบวชทัว่ไปรวมทั้งอุปสมบทดว้ย ใน
สมัยแรกตรัสรู้ ผูท้ี่มีความหมายประสงค์ประพฤติพรหมจรรย ์กล่าวทั้งค  าทูลขอบรรพชาและ
อุปสมบทควบกนัไป”  

พระมหาเรืองฤทธ์ิปญฺญาวชิโร, พธีิบวช, (กรุงเทพมหานคร, 2526), หนา้ 1 ทรงให้
ความหมายไวว้า่การบวชในพระพทุธศาสนา เป็นการด ารงชีวติออกจากเรือน สละเพศฆราวาสไปสู่
ความเป็นบรรพชิต เป็นผูไ้ม่ครองเรือนโดยส้ินเชิง การบวชในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น           
2 ระดบัคือ 

ระดับที่  1  การบวชเป็นสามเณรและสามเณรี เรียกการบวชประเภทน้ีว่า “การ
บรรพชา” บรรพชาหมายเอาการบวชทัว่ไปรวมทั้งอุปสมบทด้วย หมายเอาเฉพาะการบวชเป็น
เบื้องตน้แห่งอุปสมทบ ดงัที่พระราชวรมุนี ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่า บรรพชา การบวชเวน้
ความชัว่ทุกอยา่งหมายถึงการบวชทัว่ไป การบวชอนัเป็นบุรพประโยคแห่งการอุปสมบทคือการ
บวชเป็นสามเณร เดิมทีเดียวค าวา่บรรพชาหมายความวา่ บวชเป็นภิกษุ เช่น เสด็จออกบรรพชา อคัร
สาวกบรรพชา เป็นตน้ สมยัต่อมาจนถึงปัจจุบนัน้ี ค  าวา่ บรรพชา หมายถึงบวชเป็นสามเณร ถา้บวช
เป็นภิกษุโดยเฉพาะใชค้วบกนัว่า บรรพชาอุปสมบท (พระราชวรมุนี, 2531:132) ดงันั้น การบวช
ภิกษุและสามเณรจึงมีค  าเรียกต่างกนั 

ระดับที่  2  การบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี การบวชประเภทน้ีเรียกวา่ การอุปสมบท 
หมายถึง การให้กุลบุตรและกุลธิดาบวชเป็นภิกษุหรือภิกษุณีได้นั้นจะตอ้งผ่านการบรรพชาเป็น
สามเณรและสามเณรีแลว้จึงจะท าพธีิอุปสมบทเป็นภิกษุและภิกษุณีได ้

พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2525:465 การบวชถือเป็นการเกิดคร้ังที่
สอง (ทวชิาติ) กล่าวคือ เป็นการเกิดแห่งภาวะอนัประเสริฐ (พระ) ซ่ึงมีการประพฤติปฏิบติัตามหลกั
พระธรรมวินัยอยา่งเคร่งครัด นักบวชจึงมีช่ือว่า “พรหมจารี” หรือผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ตามปกติ
คนเรามีการเกิดแลว้คร้ังหน่ึงไดแ้ก่การเกิดมาเป็นมนุษยมี์ชีวิตอยูร่อดดว้ยอาหารและการคุม้ครอง
จากพ่อแม่ ผูป้กครอง ตั้งแต่เด็กจนเติบใหญ่สามารถช่วยตวัเองไดใ้นที่สุด ภาวการณ์เกิดดงักล่าวน้ี
เรียกวา่ เป็นการเกิดทางสรีรวทิยาหรือการเกิดทางกายภาพ (physical becoming) ส่วนการเกิดคร้ังที่
สองเรียกว่า การเกิดทางนามธรรมหรือทางจิตวิญญาณ (spiritual becoming) กล่าวคือ เป็นการเกิด
แห่งความนึกคิด รู้สึกรับผิดชอบชั่วดี หรือเรียกรวมๆ ว่า เป็นการเกิดขึ้ นแห่งมโนธรรมและ
คุณธรรม ดงันั้นการบวชโดยความหมายทางนามธรรมจึงเท่ากบัการเกิดคร้ังที่สองแห่งชีวิตที่ดี และ
ที่ประเสริฐของบุคคล โดยทัว่ไปการบวชมีสองนัยคือ บวชตามรูปแบบหรือตามประเพณีกับการ
บวชจิตใจการบวชตามรูปแบบหรือตามประเพณีนั้นสามารถจะเห็นได้ในรูปของการบวชเป็น
พระภิกษุ สามเณรของบุรุษ รวมทั้งการบวชชีและบวชชีพราหมณ์ของสตรีซ่ึงการบวชดงักล่าวจะมี
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การประกอบพิธีกรรม มีอุปกรณ์ในการบวช มีพระอุปัชฌายห์รือพระผูท้  าการบวชให้ มีพระสงฆ์
เป็นสกัขีพยาน ไดแ้ก่ พระคู่สวด และพระอนัดบัที่รวมเป็นสงฆส์ามารถท าการสงัฆกรรม สวดญตัติ
จตุตถกรรมวาจาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จนในที่สุดก็มีการนุ่งห่มเป็นแบบบรรพชิตถือศีล 227 ขอ้ (ส าหรับ
ภิกษุ) ศีล 311 ขอ้ (ส าหรับสตรีที่บวชเป็นภิกษุณี) การบวชทางกายภาพน้ีสามารถมองเห็นและเขา้ใจ
ไดอ้ยา่งชดัเจน การบวชน้ีถือเป็นเพศอิสระเพศหน่ึง ซ่ึงเป็นความสูงส่งแห่งพฤติกรรมไม่เหมือนกบั
พฤติกรรมของชาวโลกทั้งหลายด้วยเหตุน้ีการบวชแบบน้ีจึงเรียกว่าเป็นการถือเพศ เป็นภิกษุ
สามเณรหรือนกัพรตอ่ืนๆ 

ประพฒัน์  ตรีนรงค,์ 2513:170 การบวชเป็นภาระส าคญัที่จะตอ้งปฏิบตัิ เพราะเป็น
ประเพณีที่แสดงให้เห็นว่าชีวิตก าลงัด าเนินเขา้สู่ภาวะของความเป็นผูใ้หญ่แลว้ และเป็นช่วงเวลาที่
ลูกผูช้ายที่จะไดท้ดแทนบุญคุณพอ่แม่ที่เป็นพทุธศาสนิกชน 

พระโศภณคณาภรณ์ (เจริญ  สุวฑฺฒโน) 2525:4-5 การบวชเป็นโอกาส คือช่องให้
ไดบ้  าเพญ็กุศลอยา่งสูงเพือ่บรรลุถึงความบริสุทธ์ิ ความสุข ความสงบอยา่งปราณีต 

พระธรรมปิฎก, 2528:127 การบวชจิตใจคือการเกิดขึ้นคร้ังที่สองนั้นเอง ไดแ้ก่กาน
สละโลกียวสิยั (Leaving the world) ด าเนินไปในทิศทางที่เหมาะสม (going forth) กล่าวคือเป็นการ
เวน้จากการเบียดเบียนด ารงอยูใ่นธรรมคือ อหิงสา สญัญมะ และทมะอนัเป็นอุบายไม่ใหเ้บียดเบียน
กนัและอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  

พ.อ.(พิเศษ)วชัระ  คงอดิศกัด์ิ, 2533:9 การบวชประเภทที่สองน้ีหรือการบวชทาง
จิตวิญญาณน้ีเรียกว่า “การประพฤติพรหมจรรย”์ คือ การประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจาและจิตใจ 
ประกอบดว้ย  1)  การให ้ 2)  การขวนขวายในกิจการที่เป็นประโยชน์  3)  การรักษาศีลหา้  4)  การ
แผ่จิตที่ประกอบดว้ยคุณธรรมมีเมตตา เป็นตน้ให้กวา้งขวาง  5)  การงดเวน้จากการเสพเมถุน  6)  
ความยนิดีในคู่ครองของตน  7)  ความเพยีรพยายาม  8)  การรักษาศีลแปด  9)  การปฏิบตัิตามมรรค
มีองคแ์ปด และ 10)  การปฏิบติัศาสนธรรม หลกัพรหมจรรยท์ั้งสิบอยา่งน้ี แมฆ้ราวาสชายหญิงที่
ไม่ไดบ้วชเป็นภิกษุสามเณรแต่ประพฤติดงักล่าวทั้งหมด หรือประพฤติให้ไดเ้พียงขอ้เดียวเรียกว่า 
ประพฤติพรหมจรรย ์

สรุปไดว้า่ การบวช หมายถึง การถือเพศเป็นภิกษุสามเณรหรือนักพรตอ่ืนๆ ใชก้บั
คนที่ปลีกตวัออกไปจากเรือนออกไปจากชีวิตแบบโลกๆออกจากกามและกิเลสทั้งหลาย เขา้มาสู่
การใช้ชีวิตแบบนักบวชในพระพุทธศาสนาถ้าบวชเป็นสามเณรเรียกว่า “บรรพชา”บวชเป็น
พระภิกษุเรียกวา่ “อุปสมบท”การบรรพชาเป็นสามเณรเยาวชนมีอายยุงัไม่ครบ 20 ปี โดยการปฏิบตัิ
ตามศีล 10 ขอ้ และ เสขิยวตัร 75 ขอ้และขอ้ปฏิบตัิอ่ืนๆ ที่อนุโลมตามกนั การบรรพชาสามเณรเป็น
บุรพบทแห่งการอุปสมบทของผูท้ี่มีอายคุรบ 20 ปี คือก่อนที่จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ อุปสัมปทา
เปกข ์(นาค) ทุกคนจะตอ้งผ่านกระบวนการบรรพชาเป็นสามเณรก่อน แลว้จึงจะสามารถบวชเป็น
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พระภิกษุในล าดบัต่อไปไดจ้นในที่สุดก็มีการนุ่งห่มเป็นแบบบรรพชิตถือศีล 227 ขอ้ (ส าหรับภิกษุ) 
ศีล 311 ขอ้ (ส าหรับสตรีที่บวชเป็นภิกษุณี) 

1.2  ความหมายของการบวชเรียน 
การฝึกสมาธิตามแบบของพระพุทธศาสนา มี 40 วิธี แต่ละวิธีเป็นเพียงอุปกรณ์

ส าหรับบุคคล ซ่ึงจะมีลกัษณะจริตที่แตกต่างกนั บุคคลจะเลือกวิธีใดฝึกสมาธิก็ตอ้งพิจารณาดีแลว้
เห็นวา่เหมาะสมกบัตนเองจดัเป็นสมาธิโดยง่าย  

วทิย ์ วศิยเ์วทย ์และเสถียรพงษ ์ วรรณปก (2527:148-151) อานาปานสติเป็นวิธีฝึก
สติวิธีหน่ึงที่สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งสะดวก เพราะลมหายใจมีอยูก่บับุคคลทุกคน สามารถใชไ้ดก้บั
ทุกที่ ไม่ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ อารมณ์เป็นรูปธรรม สามารถก าหนดอารมณ์ให้ชัดเจน เม่ือเราเร่ิม
ปฏิบติัจะไดรั้บประโยชน์ทนัทีไม่ตอ้งรอใหเ้กิดสมาธิระดบัสูง ซ่ึงพทุธองคต์รัสไวถึ้งประสบการณ์
ของพระองค ์เม่ือเราอยูด่ว้ยวิหารธรรมอนัมีอานาปานสติ แมท้  ามากตาก็ไม่เม่ือย    กายก็ไม่เม่ือย 
ตรงกนัขา้ม กลบัจะเก้ือกูลใหสุ้ขภาพดีขึ้น การใชพ้ลงังานนอ้ยลง 

พระราชวรมุนี (2529:589) ค  าว่า อานาปานะ หมายถึง การหายใจเขา้ออก ค  าว่า   
สติ หมายถึง การระลึกถึง ดงันั้น อานาปานสติ จึงหมายถึง การระลึกนึกถึงการหายใจเขา้ออก 

ส่วนท่านพทุธทาสภิกข ุใหค้วามหมายวา่ อานาปานสติ แปลวา่ สติก าหนดที่ธรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออก กล่าวใหเ้ขา้ใจง่ายขึ้นก็คือ การก าหนดอยูท่ี่ส่ิงใด ส่ิงหน่ึง
ทุกลมหายใจเขา้ออก เรียกวา่ อานาปานสติไดท้ั้งนั้น ตอ้งควบคุมเป็นดว้ยใหก้ารนึกหรือระลึก หรือ
การรู้สึกนั้นเป็นอยา่งสม ่าเสมอทุกคร้ังที่ลมหายใจเขา้ออก (พุทธทาสภิกขุ 2525:572-573) ถา้เรา
บงัคบัความสั้นยาว ความหยาบ ความละเอียด ของลมหายใจไดก้็บงัคบัจิตได ้คือบงัคบัอารมณ์หรือ
เปล่ียนแปลงอารมณ์ได ้ความมุ่งหมายสุดทา้ยของเราคือ เพื่อจะบงัคบัจิตหรือเปล่ียนลกัษณะของ
ธรรมชาติของจิต ให้มาอยู่ในภาวะที่เราตอ้งการ เราจะสามารถบงัคบัอารมณ์ร้ายต่างๆ ในกาล
ขา้งหนา้ไดด้ว้ยการบงัคบัลมหายใจ (พทุธทาสภิกข.ุ 2525:643–646) การท าสมาธิ เป็นการฝึกจิตให้
สงบตามปกติ สามารถเพิ่มความสามารถทางความคิด และสติปัญญา ของบุคคลดว้ยจิตใจที่สงบ 
และคิดมุ่งไปเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจเกิดปัญญาแตกฉานในเร่ืองนั้นๆ ไดแ้ต่เร่ืองที่น ามาคิดนั้นมิใช่
ส่วนหน่ึงของสมาธิ แต่เป็นองคป์ระกอบที่เพิ่มเขา้มาระหว่างการท าสมาธิถา้เป็นเร่ืองดี เช่น การ
พจิารณาขอ้ธรรมะจิตใจของบุคคลก็จะพฒันาสูงขึ้นได ้แต่ถา้เอาเร่ืองที่จะเบียดเบียนผูอ่ื้นจิตใจของ
บุคคลก็จะตกต ่าได้ในภายหลัง การฝึกสมาธิท าให้จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ได้พกัสายตาสมอง 
ความเครียดนอ้ยลง ความดนัโลหิตต ่าลง อาจเกิดการรวมพลงัจิต พลงัปัญญาที่จะน าไปสู่การกระท า
ในทางที่เหมาะสม ฉะนั้น การอบรมจิตก่อนฝึกสมาธิ การรับศีลห้า ก่อนฝึกสมาธิในแนวพุทธ
ศาสนา จะท าใหผู้ท้  าสมาธิมีเน้ือหาทางธรรมะที่จะน าไปพจิารณาขณะท าสมาธิ จะท าใหบุ้คคลนั้นมี
จิตใจและพฤติกรรมที่พฒันาสูงขึ้นไดม้าก (พระราชวรมุนี.2529) ก่อใหเ้กิดทศันคติที่ดี ต่อแนวทาง
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ประพฤติปฏิบตัิตนของพุทธศาสนายนิดีและเตม็ใจพร้อมปฏิบตัิตาม เพราะเห็นความส าคญัของศีล 
ตลอดจนควบคุมตนเองได้ ภูมิใจเม่ือตนท าดีและละอายใจเม่ือตนท าชั่ว (หิริ) เกลียดกลัวการท า
ความชัว่ (โอตปัปะ) (ฉกาจ  ช่วยโต และดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ, 2533) 

การฝึกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดทฤษฎีพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก โดยน าการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติไปประยกุต์เพื่อ
พฒันาหิริโอตัปปะให้เกิดกับกลุ่มตัวอย่างและให้มีทัศนคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนาสูงขึ้น เพื่อ
ประโยชน์สุขต่อตนเองและสังคมต่อไปในอนาคต ซ่ึงโคลเบิร์กเช่ือว่าวยั ระดับที่ 1 ระดับก่อน
จริยธรรม (pre-conventional level) เป็นระดบัก่อนมีจริยธรรมอยา่งมีเหตุผลหรือก่อนเกณฑ ์การเขา้
สงัคม เด็กที่อยูใ่นระดบัน้ีจะมีอายตุ  ่ากวา่ 9 ปี ระดบัน้ีบุคคล จะท าความดีหรือเลวขึ้นอยูก่บักฎเกณฑ์
ของสงัคมที่ท  ากนัมาหรือผูใ้หญ่เป็นผูก้  าหนด ดงันั้น ถา้เราปลูกฝังส่ิงดีๆ ใหเ้ขาจะคุน้ชินกบัส่ิงดีจะ
ท าใหเ้ขามี “สติสมัปชญัญะ” ส่งผลใหเ้กิดหิริโอตปัปะที่เป็นภูมิตา้นทานที่ดีในตวัเขาเหล่านั้นได ้

1.3  ความส าคญัการบวชเรียน 
การบวชเรียนนั้นนอกจากจะช่วยท าให้พระภิกษุสงฆ์หรือผูผ้่านการบวชเรียน 

ไดรั้บการกล่อมเกลาให้เป็นผูป้ระพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามจนเป็นที่ไดรั้บการเคารพนบัถือ
ของสงัคมทัว่ๆไปแลว้ ยงัมีส่วนช่วยท าใหบุ้คคลเหล่านั้น เป็นผูมี้สติปัญญา เฉลียวฉลาด มีความคิด
สุขุมรอบคอบยิง่ขึ้น เม่ือสึกออกมาก็มกัจะเป็นผูท้ี่ครองชีวิตไดดี้ มีเหตุผล และเป็นผูใ้หญ่มากขึ้น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับบุคคลที่บวชในขณะมีอายเุร่ิมเขา้สู่วยัของการบรรลุนิติภาวะ ซ่ึงเป็นระยะ
เร่ิมเปล่ียนจากวยัรุ่นมาสู่วยัผูใ้หญ่ท  าอะไรก็มกัจะมีความคิดรุนแรงและวู่วาม ถา้ผ่านการบวชเรียน
มาแลว้ ก็จะไดรั้บการขดัเกลานิสัย จิตใจ และมีหลกัธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวส าหรับการควบคุม
ตวัเอง ในการด าเนินชีวติ ดว้ยเหตุน้ีประเพณีโบราณจึงถือการบวชเรียนของฝ่ายชายเป็นปัจจยัส าคญั
ส าหรับการแต่งงานด้วย กล่าวคือผูช้ายจะตอ้งผ่านการบวชเรียนมาแล้วเพราะสามารถเป็นผูน้ า
ครอบครัวที่ดี ปกป้อง ดูแลครอบครัว  

ประเพณีของคนไทยเรา ที่นบัถือพระพทุธศาสนา ส่วนมากนิยมใหลู้กหลาน ไดเ้ขา้
สู่การบรรพชาอุปสมบท เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่า จะด ารงภาวะของความเป็น
นกับวช เพยีงชัว่ระยะเวลาอนัเล็กนอ้ย ก็ยงัมีความพอใจในภาวะเช่นนั้น ในการบวช คนโบราณ ถือ
ว่าคนที่ยงั ไม่ไดบ้วชเรียน เป็นคนที่ไม่บรรลุนิติภาวะ เป็นผูท้ี่ยงัไม่ควรแก่การครองเรือนผูช้ายทุก
คนเม่ืออายคุรบแลว้จะตอ้งบวช การบวชถือว่าเป็นการอบรมบ่มนิสัยให้ดีมีศีลธรรม และเป็นการ
ตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาผูใ้ห้ก าเนิด ดงันั้นการบวชจึงถือว่า เป็นประเพณีที่จ  าเป็นส าหรับ
ลูกผูช้ายทุกคน (ที่มา:จริยธรรม.คอม บทความโดย:ณัฐินี เกรียงชยัพฤกษ ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์) 
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เร่ืองประเพณีบวชเป็นภูมิปัญญาของคนไทยอย่างน้อยที่สุด ก็จะได้ประโยชน์
หลายประการ เช่น 

1)  มีผูสื้บทอดอายพุระศาสนาดว้ยการบวชเรียน 
2)  ช่วงวยัดังกล่าวถือว่าอยู่ในช่วง "เลือดร้อน" หากได้บวชอยู่ในร่มเงาของ

ผา้กาสาวพตัร์ก็ช่วยประกนัภยัต่าง ๆ ไดพ้อสมควร โดยเฉพาะภยัที่เกิดเพราะความ "เลือดร้อน" 
3)  ท  าให้มีโอกาสไดซึ้มซับค าสอนมากขึ้น อนัจะช่วยก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ

ด าเนินชีวติในภายหนา้สืบต่อไป 
4)  ท  าให้พ่อแม่ ญาติพี่น้องไดมี้โอกาสท าบุญเพิ่มขึ้น จะสังเกตเห็นว่า สังคมไทย 

พอลูกชายไปบวช คนที่เป็นพ่อเป็นแม่ หรือเป็นญาติ ๆ ก็มกัจะมีโอกาสไดท้  าบุญบ่อยขึ้นกว่าแต่
ก่อน เช่น ตอนลูกชายไม่ไดบ้วช อาจจะไม่เคยใส่บาตรเลย แต่พอลูกชายบวช พ่อแม่ก็ไดใ้ส่บาตร 
หรือไปวดัเป็นตน้ น่ีเป็นที่มาของค าว่า "เกาะชายผา้เหลืองขึ้นสวรรค"์ ( ที่มาเวบ็บอร์ด การบวช
ส าคญัอยา่งไรhttps://board.postjung.com/758519.html ) 

สรุปไดว้่า ความส าคญัการบวชเรียน ท าให้เกิดประโยชน์คือ นอกจากผูผ้่านการ
บวชจะไดรั้บการขดัเกลานิสัย จิตใจ และมีหลกัธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวแลว้ คนโบราณ ถือวา่คน
ที่ยงั ไม่ไดบ้วชเรียน เป็นคนที่ไม่บรรลุนิติภาวะ เป็นผูท้ี่ยงัไม่ควรแก่การครองเรือน ผูช้ายทุกคนเม่ือ
อายคุรบแลว้จะตอ้งบวช การบวชถือวา่เป็นการอบรมบ่มนิสยัใหดี้มีศีลธรรม และเป็นการตอบแทน
บุญคุณของบิดามารดาผูใ้หก้  าเนิด ดงันั้นการบวชจึงถือวา่ เป็นประเพณีที่จ  าเป็นส าหรับลูกผูช้ายทุก
คน และยงัสืบทอดอายพุระศาสนา ท าให้พ่อแม่ ญาติพี่น้องไดมี้โอกาสท าบุญ เขา้วดัฟังธรรมคลุก
คลีกบัวดัมากขึ้น 

1.4  เหตุแห่งการเข้ามาบวชเรียน 
ในอดีต ศูนยก์ลางการเรียนรู้อยูท่ี่วดักบัวงั มีประเพณีการบวชเรียน และใชว้ดัเป็น

แหล่งการศึกษา จึงมีการจดัการศึกษาให้กบัคณะสงฆ์ที่อยูใ่นวดั สอนทั้งวิชาหนังสือ และวิชาพระ
ธรรมวนิยั (พระเทพเวที.2531:118) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุมน อมรววิฒัน์ และคณะ (2535น.135) กล่าว
วา่ แต่เดิมมาสถานที่ซ่ึงใชเ้ป็นแหล่งศึกษาเล่าเรียน คือ หอฉนั หอสวดมนต ์ศาลาการเปรียญ กุฏิ ซ่ึง
ถือเป็นโรงเรียนใหญ่ คือเม่ือพระฉันภตัตาหารเสร็จแลว้ ก็เล้ียงอาหารศิษยด์ว้ย หลงัจากนั้นจึงใช้
เป็นสถานที่เล่าเรียนต่อไป ส่วนหอสวดมนตน์ั้นเวลาค ่าพระใชเ้ป็นสถานที่สวดมนต ์กลางวนัจึงใช้
เป็นสถานที่เล่าเรียน ส่วนกุฏิและหอ้งของพระสงฆ ์ยงัใชเ้ป็นโรงเรียนขนาดยอ่ม สอนนกัเรียนห้อง
ละ 2 ถึง 5 คนเพราะการศึกษาไทยยงัไม่ทัว่ถึง   

โรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นช่องทางส าคญัที่ท  าใหเ้ด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา 
ไดมี้โอกาสศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้นเพราะเด็กส่วนใหญ่มาจากครอบครัวยากจน บางส่วนเป็นชน
กลุ่มน้อย บางส่วนเป็นเด็กก าพร้า และเด็กที่มีปัญหาทางสังคม ไม่สามารถเขา้เรียนในโรงเรียน
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ทัว่ไปได ้ดว้ยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความเช่ือมัน่ในพระภิกษุสงฆ์ว่าจะช่วยอบรมบุตร
หลานของตนได ้(หนังสือโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษากบัการพฒันาเยาวชน ตาม
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พมิพค์ร้ังที่ 1 ตุลาคม 2554) 

 การบวชหรือการบรรพชาเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนานั้นเป็นระบบหรือ
แนวทางที่ส าคญัประการหน่ึงในการพฒันาเด็กหรือเยาวชนให้กลายเป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่า ที่จะ
สร้างคุณประโยชน์ใหแ้ก่สังคมและพระพทุธศาสนาในอนาคตซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้ความของสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้ตรัสไวว้่า ธรรมเนียมการบวชนั้นถือได้ว่าเป็นการเปิด
โอกาสให้กุลบุตรได้เขา้มาศึกษาไดเ้ขา้มาเรียนรู้ และน้อมน าไปปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสงบสุข
ร่มเยน็แก่ชีวติของตนเอง (อา้งในพระสวสัด์ิ เฉิดฉ้ิม, 2548:4-5) 

การบวชเรียนก็ยงัมีอยู่อย่างต่อเน่ืองและกลายมาเป็นการศึกษาทางเลือกของ
เด็กไทยที่ไม่อาจเขา้ถึงการศึกษาในระบบของรัฐได ้แต่เดิมพระภิกษุสามเณรในระบบการศึกษา จะ
มาจากเด็กในพื้นที่ชนบททางภาคเหนือ และ ภาคอีสานของไทยที่การศึกษาของรัฐยงัเขา้ไม่ถึง แต่
ปัจจุบนัโรงเรียนขยายโอกาสของรัฐทัว่ถึงแลว้ กลุ่มที่มาบวชจึงกลายเป็นกลุ่มที่ตกหล่นไปจาก
ระบบการศึกษาของรัฐ เช่นกลุ่มชาติพนัธุ ์และกลุ่มคนบนพื้นที่สูง นัน่หมายความวา่ การศึกษาของ
ไทยก็ยงัไม่สามารถให้การศึกษากบัคนไดทุ้กระดบั ขอ้มูลพื้นฐานเม่ือปี 2557ระบุว่า เด็กไทยอายุ  
15 - 19 ปี (วยัการศึกษาขั้นพื้นฐาน) จ  านวนกวา่ 4.74 ลา้นคนเลิกเรียนไปแลว้ถึง 1.74 ลา้นคน (ร้อย
ละ 29.63) ทั้งที่ไม่เต็มใจออก แต่จ าเป็นตอ้งเขา้สู่ตลาดแรงงานเพราะความยากจน  พ่อแม่จ านวน
มากเลือกที่จะน าบุตรหลานมาบวชเรียน เพื่อหวงัจะไดมี้โอกาสเรียนในระดบัอุดมศึกษา เน่ืองจาก
การบวชเรียนไม่เสียค่าใชจ่้ายมาก (ที่มาเวบ็บอร์ด TCIJ ศูนยข์อ้มูล&ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง 
เร่ืองคล่ีปมการศึกษาสงฆ์ไทยในภาวะแช่แข็ง หลักสูตรเก่า-ขาดอิสระ-ปัญหาหมักหมม สมคิด   
แสงจนัทร์ ผูส่ื้อข่าวพเิศษ TCIJ 5 ก.ค. 2558) 

1.4.1  คุณสมบัติของผู้บวชเรียน 
การบวชเรียนนั้นจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดคุณสมบติัตามการบรรพชาทัว่ไป 

เพือ่ใหผู้บ้วชสามารถปฏิบติักิจของสงฆไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์ และเป็นการป้องกนัส าหรับผูท้ี่ไม่ประสงค์
ดีซ่ึงอาจน าความเส่ือมเสียสู่ศาสนาได ้ในกฎเถรสมาคม (ฉบบัที่ 7 พ.ศ.2560) วา่ดว้ยการแต่งตั้งและ
ถอดถอนพระอุปัชฌาย ์ขอ้ 14 ไดต้ราไวว้่าพระอุปัชฌายต์อ้งงดเวน้การให้บรรพชาอุปสมบทแก่
บุคคลเหล่าน้ี คือ 

1)  คนท าความผดิหลบหนีอาญาแผน่ดิน 
2)  คนหลบหนีราชการ (เช่น หนีทหารเป็นตน้) 
3)  คนถูกตดัสินจ าคุกฐานเป็นผูร้้ายส าคญั 
4)  คนถูกหา้มอุปสมบททางพระศาสนา (เช่น ตอ้งปาราชิก เป็นตน้) 
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5)  คนที่มีโรคติดต่อเป็นที่น่ารังเกียจ (เช่น วณัโรคในระยะอนัตราย) 
6)  คนมีอวยัวะพกิารจนไม่สามารถปฏิบติักิจพระศาสนาได ้
นอกจากน้ี ในดา้นการปกครองของสงฆไ์ดก้  าหนดคุณสมบติัของผูท้ี่จะบวช

เพิ่มเติมไวอี้กหลายประการ (ส านักงานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
2530:54) คือ 

1)  เป็นคนมีหลกัฐาน มีอาชีพชอบธรรม ไม่ใช่คนจรจดั 
2)  เป็นสุภาพชน มีความประพฤติดี ไม่เป็นนกัเลง 
3)  มีร่างกายสมบูรณ์ สามารถบ าเพญ็สมณะกิจได ้
4)  ไม่เป็นคนชรา ไร้ความสามารถ 
5)  ไม่เป็นคนทุพพลภาพ เช่น ตาบอด หูหนวก มาแต่ก าเนิด 
6)  มีความรู้อ่านและเขียนหนงัสือได ้
7)  เป็นผูมี้ความสามารถกล่าวค าขอบรรพชาอุปสมบทไดด้ว้ยตนเอง (อา้ง

ใน พระสวสัด์ิ  เฉิดล้ิม 2548:14) 
1.4.2  คุณสมบัติของผู้สมัครเข้าเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

1)  คุณสมบติัของผูส้มคัรชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 (ม.1) 
-  มีสถานภาพเป็นสามเณร (หากเป็นฆราวาสสามารถติดต่อบรรพชากบั

ทางโรงเรียน) 
-  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
-  ไม่วกิลจริต และเป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

 
2)  คุณสมบติัของผูส้มคัรชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 (ม.4) 

-  มีสถานภาพเป็นสามเณร (หากเป็นฆราวาสสามารถติดต่อบรรพชากบั
ทางโรงเรียน) 

-  จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  
-  ไม่วกิลจริต และเป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

หลกัฐานการสมคัร 
เปิดรับสมคัร ตั้งแต่วนัที่ 25 เมษายน เป็นตน้ไป (จนัทร์-ศุกร์ เวลาราชการ) 
1)  ใบ ปพ.1 (ระเบียนแสดงผลการเรียน ชั้น ป.6/ชั้น ม.3) (ใบรับรองผลการ

เรียน) 
2)  ส าเนาทะเบียนบา้น จ านวน 2 ฉบบั 
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3)  หนังสือสุทธิบตัรฉบบัจริงหรือส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน จ านวน   
2 ฉบบั 

4)  รูปถ่ายหนา้ตรง (ไม่สวมแวน่) ขนาด 1.5 น้ิว ถ่ายไม่เกิน 6 เดือน จ านวน 
6 รูป 

1.4.3  ขั้นตอนวิธีการบวชมีดังต่อไปน้ี 
หวัขอ้ที่ผูจ้ะบวชจะตอ้งจดจ าคือ 
1)  ให้บิดามารดาหรือผูป้กครอง พาไปหาเจา้อาวาสและพระอุปัชฌาย ์(ถา้

เจา้อาวาสเป็นพระอุปัชฌายด์ว้ยก็ไม่ตอ้งไป 2 แห่ง) 
2)  ท่องค  าขอบวช สรณคมน์ และศีล 10 ใหไ้ดด้ว้ยตนเอง 

ก.  รับไตรสรณคมน์  
นโมตสฺสภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพทฺุธสฺส (วา่ 3 จบ)  
พทฺุธ สรณ คจฺฉามิ ธมฺม สรณ คจฺฉามิ สงฺฆ สรณ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺปิพุทธ สรณ คจฺฉามิ ทุติยมฺปิธมฺม สรณ คจฺฉามิ ทุติยมฺปิสงฺฆ 

สรณ คจฺฉามิ  
ตติยมฺปิพุทธ สรณ คจฺฉามิ ตติยมฺปิธมฺม สรณ คจฺฉามิ ตติยมฺปิสงฺฆ 

สรณ คจฺฉามิ 
ข.  การรับสิขาบท คือ ศีล 10 ขอ้ ของสามเณรก็คือ 

(1)  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิขาปะทงั สะมาทิยามิ (ขา้พเจา้สมาทาน
สิกขาบท เวน้จากการฆ่าสตัว)์ 

(2)  อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ (เวน้จากการ
ลกัทรัพย)์  

(3)  อพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ (เวน้จากการ
ประพฤติล่วงพรหมจรรย)์       

(4)  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ (เวน้จากการพูด
เทจ็) 

(5)  สุราเมระยะมชัชะปมาทฏัฐานาเวระมณี สิกขาปะทงั สมาทิยามิ 
(เวน้จากการด่ืมสุรา) 

(6)  วิกาละโภชนา เวระมณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ (เวน้จากการ
บริโภคอาหารยามวกิาล) 

(7)  นจัจะคีตะวาทิตะวิสูกะทสัสะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิ
ยามิ (เวน้จากการดู การร่ืนเริง)  
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(8)  มาลาคนัธะวเิลปะนะธาระณะมณัฑะนะวภิูสะนฎัฐานาเวระมะณี 
สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ (เวน้จากการตกแต่งร่างกาย ทดัทรงดว้ยเคร่ืองประดบั และลูบไลด้ว้ยของ
หอม) 

(9)  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
(เวน้จากการนัง่นอนบนที่นอนสูง) 

(10)  ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ (เวน้จาก
การรับเงินทอง) 

3)  หมัน่ฝึกซอ้มพธีิ เช่น การกราบ เป็นตน้ 
ในการบวชน้ีจะมีบริขารครบหรือไม่ก็ได ้จะท าพิธีบวชที่ใดก็ได ้ไม่จ  าเป็น

วา่จะตอ้งเป็นพทัธสีมา ไม่ตอ้งท าเป็นพธีิสงฆไ์ม่ตอ้งมีการสวดญตัติและอนุสาวนา เพยีงแต่รับไตร
สรณคมน์กบัภิกษุรูปใดรูปหน่ึงก็ได ้ เพยีงเท่าน้ีก็ส าเร็จการบรรพชาเป็น สามเณร (ที่มา:๔๕ พรรษา
ของพระพุทธเจา้พระนิพนธ์ในสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
วดับวรนิเวศน์วหิาร:  การบรรพชาสามเณร วดัถ ้าพระบ าเพญ็บุญ www.watthampra.com) 

1)  ผูบ้วชตอ้งปลงผม โกนคิ้ว โกนหนวด ตดัเล็บมือเล็บเทา้ให้สะอาดหมด
จด เร่ิมโดยพ่อแม่และญาติผูใ้หญ่ หรือผูท้ี่มาร่วมบุญงานบวชพระในคร้ังน้ี ท  าการขลิบผมให้นาค
เป็นปฐมฤกษ ์จากนั้นพระสงฆ์จะท าการโกนผมให้นาค ตามประเพณีการบวชพระที่ปฏิบติัโดยทัว่
กนันั้น ผมนาคที่โกนแลว้จะห่อดว้ยใบบวัแลว้น าไปลอยที่แม่น ้ าหรือวางไวใ้ตร่้มโพธ์ิ โดยเช่ือว่าจะ
ท าใหเ้กิดความร่มเยน็เป็นสุข ในการปลงผมนั้นจะปลงที่บา้นหรือที่วดัก็ไดแ้ลว้แต่ความสะดวก แต่
โดยทัว่ไปนิยมปลงผมที่วดัมากกว่า  เน่ืองจากญาติหรือแขกผูมี้เกียรติที่มาร่วมงานจะไดมี้โอกาส
ร่วมพิธีตดัผมนาค อีกทั้งยงัเป็นการประหยดัเวลาของเจา้ภาพและแขกที่มาร่วมงานอีกดว้ย เพราะ
เม่ือปลงผมเสร็จจะไดท้  าพธีิเวยีนประทกัษิณรอบสีมา และเขา้อุโบสถประกอบพธีิอุปสมบทต่อไป 

2)  แต่งตวันาค การแต่งตวันาคนั้นควรแต่งดว้ยชุดขาวทั้งหมด ซ่ึงจะบ่งบอก
ถึงความสะอาดบริสุทธ์ิ ทั้งกาย วาจา ใจ ของผูท้ี่จะบวช การแต่งตวันาค ไม่ควรมีเคร่ืองประดบั
ประดามากจนเกินไป โดยขอแนะน าเคร่ืองแต่งตวันาคตามประเพณีนิยมดงัน้ี 1) เส้ือเช้ิตแขนยาวสี
ขาว 2) สบงขาว 3) องัสะขาว 4) เข็มขดั หรือสายรัดส าหรับรัดสบง ในส่วนเข็มขดัน้ี ใชส้ าหรับรัด
สบงขาว ซ่ึงส่วนใหญ่จะนิยมใชเ้ขม็ขดันาค ในกรณีที่ไม่มีเขม็ขดันาคจะใชเ้ขม็ขดัอยา่งอ่ืนหรือสาย
รัดแทนก็ได ้ไม่ใช่ขอ้ก าหนดตายตวั แต่การใชเ้ขม็ขดันาคเป็นการปฏิบติัตามประเพณีการบวชพระ
ที่นิยม เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัค  าวา่ "นาค" ซ่ึงเป็นช่ือเรียกผูท้ี่จะบวชในพระพทุธศาสนาเท่านั้น 5) เส้ือ
คลุมนาค และ 6) สร้อยคอ หากมีสร้อยคอจะสวมให้นาคก็ได ้หรือไม่สวมก็ได้ แต่ไม่ควรคลอ้ง
พวงมาลยัใหน้าค เพราะจากนาคจะกลายเป็นนกัร้องแทน 
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3)  การเดินประทักษิณเวียนขวารอบสีมา การเวียนประทักษิณในทาง
พระพทุธศาสนา คือ การกระท าที่สุจริตถูกตอ้งชอบธรรมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ การหมุน
ไปทางขวา คือการหมุนไปสู่ความดีทั้งทางกาย วาจา และใจ ตรงกนัขา้มกบัการหมุนไปดา้นซ้าย
เป็นการหมุนทวนความดี คือ การกระท าที่เป็นทุจริตทางกาย วา และใจ การท าประทกัษิณเวยีนขวา
รอบสีมาก่อนเขา้อุโบสถของผูท้ี่จะบวชพระน้ี นอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพตามธรรมเนียม
โบราณแลว้ ยงัเป็นอุบายที่คนโบราณสอนให้รู้ว่า ส่ิงที่จะท าต่อไปน้ีเป็นการกระท าที่สุจริตถูกตอ้ง
ชอบธรรมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

นอกจากนั้นการท าประทกัษิณก่อนเขา้สู่พิธีอุปสมบท ยงัเป็นช่วงเวลาให้
นาคไดมี้โอกาสท าสมาธิ (Meditation) รวบรวมจิตใจไม่ให้ต่ืนเตน้จนเกินเหตุ ญาติของนาคจึงไม่
ควรส่งเสียงหรือโห่ร้อง ร้องร าท าเพลง ประโคมดนตรีอนัจะเป็นการรบกวนสมาธิของนาค อีกทั้ง
ไม่ควรให้นาคขี่คอ ขึ้นคานหาม หรือแบกหามซ่ึงจะดูไม่เรียบร้อย หากพลัดตกลงมาอาจเป็น
อันตรายจนถึงชีวิตท าให้นาคไม่ได้บวช จึงควรให้นาคเดินตามปกติ โดยให้นาคประณมมือ มี
ดอกไมท้ี่เตรียมไวอ้ยูใ่นมือเดินท าประทกัษิณเวยีนขวารอบอุโบสถ 3รอบ จะมีผูก้ ั้นสปัทนใหน้าคก็
ได ้การท าประทกัษิณให้เร่ิมตน้จากสีมาตรงกลางดา้นหน้าอุโบสถ (เร่ิมจากสีมาที่จะวนัทา) ส่วน
ญาติๆ ถือบริขารพร้อมทั้งเคร่ืองไทยทานที่จดัเตรียมไว ้ตามความนิยมโดยทัว่ไปบิดาจะสะพาย
บาตรถือตาลปัตร ส่วนมารดาถือพานแวน่ฟ้าส าหรับใส่ผา้ไตรครองเดินตามหลงันาค แถวถดัมาเป็น
ธูปเทียนแพ เคร่ืองไทยทานส าหรับพระอุปัชฌายแ์ละพระคู่สวด และเคร่ืองบริขารอย่างอ่ืนโดย
ล าดับ ในขณะเดินให้นาคสวดบทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ดังน้ี "อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง 
สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสาระถิ สัตถา 
เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาติ ฯลฯ" 

เม่ือเดินครบ 3 รอบแลว้ นาคตอ้งวนัทาสีมาหน้าอุโบสถก่อนเขา้ไปในเขต
สีมา นาควางดอกไมเ้คร่ืองสักการะไวบ้นพานที่เตรียมไว ้บางแห่งให้จุดธูปเทียนดว้ย  แต่โดยมาก
นิยมให้ดอกไมธู้ปเทียนไวบ้นพานหรืออุปกรณ์อยา่งอ่ืนที่จดัเตรียมไว ้โดยมากไม่จุดธูปเทียน นาค
กราบสีมา 3 หน แล้วยืนขึ้นกล่าวค าวนัทาสีมา  จากนั้นให้นาคนั่งคุกเข่ากราบ 3หน แล้วเขา้ไป
ภายในอุโบสถ ์ในขณะเขา้ประตูโบสถไ์ม่ควรยกนาคขา้มธรณีประตู หรือยกขึ้นเพือ่เอามือแตะคาน
ประตู  ตามที่นิยมปฏิบติักนัโดยขาดความเขา้ใจ เพราะอาจพลดัตกลงมาแขนขาหักได ้ ให้นาคเดิน
เขา้อุโบสถตามปกติ  โดยบิดามารดาและญาติจะแตะที่ตวันาคตามเขา้ไปก็ได ้

4)  การบรรพชา (บวชสามเณร) เม่ือนาคไดเ้ขา้ไปในอุโบสถ์แลว้ นาคจะ
วนัทาพระประธานอีกคร้ังด้วยวิธีอย่างเดียวกันกับวนัทาสีมา จากนั้ นกลับไปนั่ง ณ สถานที่ที่
จดัเตรียมไวส้ าหรับนาค บิดา มารดา (หรือญาติผูใ้หญ่)มอบผา้ไตรใหน้าค นาคคุกเข่ากราบ 3หน ยืน่
แขนประณมมือรับผา้ไตร จากนั้นประณมมือประคองผา้ไตรเขา้ไปหาพระอุปัชฌาย ์ เม่ือถึงแนว
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พระสงฆ์ให้คุกเข่าลงแล้วคลานเข่าเขา้ไปถวายผา้ไตรนั้นแก่ท่าน รับดอกไม้ ธูปเทียนแพเคร่ือง
สักการะ (มีผูส่้งให้ขา้งหลัง) ถวายพระอุปัชฌาย ์กราบลง 3 หน พระอุปัชฌายม์อบผา้ไตรคืนให้ 
ประณมมือประคองผา้ไตร กล่าวค า ขอบรรพชา นาคโนม้ตวัเขา้ไปใกล้ๆ  พระอุปัชฌายเ์พือ่คลอ้งผา้
องัสะให ้จากนั้นนัง่พบัเพยีบลงประณมมือ ตั้งใจฟังโอวาทของพระอุปัชฌาย ์

5)  การอุปสมบท (การบวชพระ) การอุปสมบทบวชเป็นพระภิกษุน้ี มีขอ้ที่
ควรท าความเขา้ใจ คือ ถึงแมจ้ะบวชเป็นพระภิกษุ แต่ก็ตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการบวชเป็นสามเณรก่อนทุก
คร้ัง ผูท้ี่จะบวชเป็นพระภิกษุตอ้งขอนิสัยจากพระอุปัชฌาย ์การจะอุปสมบทบวชเป็นพระภิกษุ 
บริขารตอ้งครบทุกอยา่งที่เรียกวา่บริขาร 8 จึงจะสามารถบวชได ้สามเณรรับบาตรจากบิดามารดาที่
น ามาประเคนเดินดว้ยเข่าเขา้ไปหาพระอุปัชฌาย ์น้อมบาตรถวายท่าน กราบลง 3 หน แลว้ยนืขึ้น
กล่าวค าขออุปสมบท  

6)  การซักซ้อมอนัตริยกธรรม อนัตริยกธรรม แปลว่า ธรรมที่เป็นอนัตราย
ต่อการบวช การซกัซอ้มอนัตริยกธรรม หมายถึง การซกัซอ้มสอบถามส่ิงที่เป็นขอ้หา้มส าหรับผูท้ี่จะ
บวชเป็นพระภิกษุ  หากมีขอ้ห้ามเหล่าน้ีแลว้บวชเป็นภิกษุไม่ได ้ซ่ึงผูข้อบวชจะตอ้งตอบค าถาม
เหล่าน้ีตามความเป็นจริง ท่ามกลางสงฆ์ จากนั้น ฟังสวดญตัติจตุตถกรรมวาจาเพื่อยกสามเณรขึ้น
เป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา ถือวา่เป็นช่วงที่ส าคญัที่สุด เสร็จแลว้กราบ 3 หน ประณมมือคลาน
เข่าถอยหลังออกไป พอพน้พระสงฆ์แล้วลุกขึ้นไปยืนอยู่ที่เดิม ในกรณีที่พระอุปัชฌายไ์ม่บอก
อนุศาสน์เอง ท่านจะมอบให้พระคู่สวดเป็นผูบ้อกอนุศาสน์ พระคู่สวดเดินตามไปยนืบนอาสนะ
สวดบอกอนุศาสน์ การสวดบอกอนุสาสน์ท่านจะบอกเป็นภาษาบาลีไวก่้อนพระใหม่ฟังสวด
อนุศาสน์ไปจนจบ เม่ือกลบัถึงที่พกัแลว้ พระอาจารยห์รือพระพี่เล้ียงจะแนะน ารายละเอียดเก่ียวกบั
อนุศาสน์อีกคร้ัง(ค  าสอนหรือค าช้ีแจงที่พระอุปัชฌายห์รือพระกรรมวาจาจารยบ์อกแก่พระภิกษุผู ้
บวชใหม่หลงัจากบวชเสร็จ) การบอกอนุศาสน์ พระอุปัชฌายจ์ะเป็นผูบ้อกพระภิกษุใหม่ทนัทีภาย
หลงัจากบวชเสร็จส้ินลงแลว้ เพื่อสอนให้รู้ถึงการด าเนินชีวิตอยา่งพระภิกษุ และการป้องกนัไม่ให้
เกิดขอ้ผดิพลาดในการเป็นพทุธบุตร อนุศาสน์ทั้ง 8 ขอ้น้ีท่านจะสวดเป็นภาษาบาลี สวดจบแต่ละขอ้
ใหพ้ระภิกษุใหม่รับ "อามะ ภนัเต" 

7)  การกรวดน ้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล 
(1)  ควรเตรียมน ้ าสะอาดใส่ภาชนะที่ง่ายแก่การหลัง่ริน 
(2)  มือขวาใชจ้บั มือซา้ยประคองหลัง่น ้ า 
(3)  เม่ือพระสงฆเ์ร่ิมอนุโมทนาบท “ยะถา วาริวหา ปูรา” ใหเ้ร่ิมกรวดน ้ า 
(4)  น ้ าที่กรวดควรให้ไหลติดต่อกนัไม่ขาดสายไม่หลัง่น ้ าลงบนฝ่ามือ

หรือใชน้ิ้วรองน ้ า       
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(5)  ตั้งใจอุทิศส่วนบุญในใจไปจนจบหรือกล่าวค าอุทิศส่วนบุญว่า “อิทงั 
เม ญาตินงั  โหตุ”ขอบุญกุศลน้ี จงส าเร็จประโยชน์แก่ญาติทั้งหลายของขา้พเจา้ดว้ยเถิด 

(6)  เม่ือพระสวดถึงตอนที่ว่า “มะณิ โชติระโส ยะถา” ควรหลัง่น ้ าที่มีอยู่
ใหห้มดแลว้ประนมมือรับพรจากพระ  

เม่ือเสร็จพิธีตามที่ไดก้ล่าวมาแล้วน้ี เป็นอนัจบพิธีบรรพชาและอุปสมบท 
พระพุทธศาสนาก็จกัไดศ้าสนทายาทเพิ่ม เพื่อมาช่วยกนัท านุบ ารุงให้พุทธศาสนาเจริญยิง่ๆ ขึ้นไป 
อีกทั้งการมีโอกาสไดบ้วชพระด ารงเพศสมณะเป็นผูต้ ั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง แมอ้าจเพียงช่วงเวลา
สั้นๆ ก็สามารถคน้หาแหล่งความสุขที่แทจ้ริง ศึกษาเร่ืองราวความจริงของชีวิต เป้าหมายของการ
เกิดมาเป็นมนุษย ์ว่าเกิดมาท าไม ตายแลว้ไปไหน บาปบุญคุณโทษ นรกสวรรค ์ภพน้ีภพหน้าและ
สังสารวฏั ซ่ึงเป็นความรู้ที่มีอยูแ่ต่ในพระพุทธศาสนาที่ทนทานต่อการพิสูจน์ แมเ้วลาจะผ่านไป
ยาวนานแค่ไหน (ที่มา:จากธรรมะเพือ่ประชาชน Dhamma for People โพสตเ์ม่ือ 24th January 2012 
โดย ฮั้วจงั เจา้ค่ะ ป้ายก ากบั:วธีิการบวช ) 

1.4.4  การเตรียมความพร้อมก่อนบวชเรียน 
การเตรียมตวั ก็คือ การจดัการเร่ืองส่วนตวัทุกเร่ือง ภารกิจหนา้ที่การงานทุก

ดา้นที่เก่ียวขอ้ง อยา่ให้มาเป็นอุปสรรคขดัขวาง หรือเป็นเหตุให้วิตกกงัวลใจในเวลาที่มาฝึกหดัขอ้
วตัรปฏิบติัที่วดั ตอ้งไม่เป็นอะไรที่ตอ้งห้ามตามพระวินัย เช่น ไม่เป็นขา้ราชการ (ถา้เป็นก็ตอ้งลา
ราชการใหเ้รียบร้อย) ไม่เป็นนกัโทษหนีคดี เป็นโจร เป็นผูร้้าย ไม่เป็นหน้ีเป็นสิน ไม่เป็นโรคติดต่อ
ร้ายแรง เช่น เอดส์ (ตอ้งตรวจเลือดมีใบรับรองแพทยย์นืยนั) ไม่เป็นกะเทย หรือคร่ึงหญิงคร่ึงชาย 
ไม่เป็นพวกวิปริตทางเพศทั้งปวง ไม่เป็นคนพิการแขนขาขาดมาแต่ก าเนิด และตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากบิดามารดา หรือถา้ไม่มีแลว้ ก็ตอ้งมีญาติพี่น้องเป็นผูรั้บรอง โดยท าเป็นหนังสือรับรอง พร้อม
เตรียมส าเนาบตัรประชาชน และส าเนาทะเบียนบา้น ทั้งของตนเอง และของผูรั้บรอง เซ็นช่ือรับรอง
ส าเนาถูกตอ้ง 

การเตรียมใจ คือ การปลูกศรัทธาในการบวชให้ถึงพร้อม ตอ้งคิดว่า เราจะ
มุ่งบวชเพือ่ปฏิบติั ขดัเกลาจิตใจใหใ้สสะอาด ไม่ใหขุ้่นมวัดว้ยอ านาจกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ อยา่ง
ที่เป็นอยูใ่นฆราวาส เราจะท าตวัใหเ้ป็นคนวา่ง่ายสอนง่าย ไม่ด้ือร้ันดว้ยทิฎฐิมานะ ไม่วา่จะมีความรู้
สูงส่งเพียงไหน จะท าตวัเป็นเหมือนผา้เช็ดเทา้ ทีรองรับฝ่าเทา้ของคนทุกเพศทุกชั้นทุกวยั โดยไม่
เลือกที่รักที่ชงั เราจะอดทนต่อความทุกขย์ากล าบากทุกชนิด เท่าที่จะพึงอดพึงทนได ้เราจะไม่เห็น
แก่การกินอยูห่ลบันอนสุขสบาย เราจะพอใจใชส่ิ้งของตามมีตามได ้ เท่าที่ครูบาอาจารยเ์ห็นสมควร
จดัสรรให ้ถา้ท าใจไดอ้ยา่งน้ี แสดงวา่ มีคุณสมบติั มีอุปนิสยัคู่ควรแก่การบวช 
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การเตรียมตวัก่อนบวช มีขั้นตอนดงัน้ี 
1)  การท่องบทขานนาค  โดยปกติก่อนการบวชนั้ น ผู ้ที่ต ั้ งใจจะบวช

จ าเป็นตอ้งท่องบทขานนาคใหไ้ดเ้พือ่ที่วา่ ในวนับวชจริงตอ้งท่องบทสวดบทน้ี (ในสมยัโบราณผูท้ี่
จะบวชจะลงทุนไปนอนที่วดัเพื่อศึกษาบทขนาดนาคน้ีก่อนนานนับสัปดาห์ก่อนการบวชจริง)       
ซ่ึงงานบวชถือวา่เป็นงานใหญ่คร้ังหน่ึงในชีวติ เพราะสายตาของญาติโยมทั้งหมดในงานจะจอ้งมาที่
ผูบ้วชจุดเดียวเม่ือถึงขั้นตอนการขานนาค ดงันั้นการเตรียมตวัท่องบทน้ีไปตั้งแต่เน่ินๆ  

2)  การตรวจร่างกายและเซ็นใบสมัคร เป็นการตรวจหาความผิดปกติต่างๆ 
ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการบวช เช่น ป่วยไขอ้ะไรหรือไม่ มีโรคประจ าตวัหรือเปล่า เป็นตน้ รวมถึง
ใบสมคัร เพราะการที่จะบวชไดต้อ้งมีลายเซ็นยนิยอมจากพอ่แม่หรือผูป้กครองเสียก่อน 

3)  จัดเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตัวในระหว่างที่บวช เช่น สบู่ ยาสระผม 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ฯลฯ นอกจากนั้นตอ้งจดัเตรียมเคร่ืองอฐับริขาร 8 ซ่ึงประกอบไปดว้ย ผา้สบง 
จีวร ผา้สังฆาฏิ (หรือผา้พาดไหล่) และสายรัดประคด ซ่ึงของเหล่าน้ีสามารถหาซ้ือได้ตามร้าน
สงัฆภณัฑ ์

4)  การขอขมาลาโทษ การบวชนั้นเป็นการช าระลา้งจิตใจดงันั้นผูท้ี่บวชจึง
ตอ้งมีหน้าที่ ไปขออโหสิกรรม หรือขอขมาลาโทษจากทั้งพ่อแม่ หรือญาติพี่น้อง รวมไปถึงคนที่    
ผูบ้วชเคยไดล่้วงเกินหรือสร้างความขุ่นขอ้งหมองใจให้ เพื่อที่ว่าการบวชจะไดรั้บการอนุโมทนา
และบริสุทธ์ิผดุผอ่ง สามารถศึกษาธรรมมะต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ที่ไม่ตอ้งกระวนกระวายใจ 

5)  เก็บเนื้อเก็บตัว มีความเช่ือมาตั้งแต่โบราณว่า ก่อนการบวชมกัจะมีมาร
มาผจญ ดงันั้นไม่วา่มนัจะเป็นเร่ืองจริงหรือแค่ความเช่ือ ผูบ้วชควรเก็บเน้ือเก็บตวัศึกษาวตัรปฏิบติั
ของพระสงฆ์ให้ดี และไม่ควรไปไหนหากไม่จ าเป็น เป็นการฝึกสมาธิของตนเองด้วย (ที่มา 
เกร็ดความรู้.com เร่ืองพธีิอุปสมบท การเตรียมตวัก่อนบวช มีขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งไร) 

กุลบุตรผูท้ี่เขา้บรรพชาจะตอ้งมีบริขารส าหรับนักบวชครบถว้นตามพุทธา
นุญาต กล่าวคือ ตอ้งมีบริขาร 8 เช่นเดียวกบัภิกษุ ค  าว่า “บริขาร” (บอ-ริ-ขาน) พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ราชบัณฑิต และเจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม ได้ให้ความหมายไวว้่า 
เคร่ืองใชไ้มส้อยที่จ  าเป็นของภิกษุซ่ึงมี 8 อยา่ง เรียกว่าอฐับริขาร (อ่านว่า-อดัถะ) แปลว่าบริขาร 8 
คือ สบง (ผา้นุ่ง) จีวร (ผา้ห่ม) สงัฆาฏิ (ผา้ซอ้น) บาตร มีดโกน เขม็ ประคดเอว และ ธมกรก (ที่กรอง
น ้ า) 

ส่วนค าว่า “อฐับริขาร” (อดั-ถะ-บอ-ริ-ขาน) เจา้คุณทองดี ไดใ้ห้ความหมาย
ไวว้า่ เคร่ืองใชส้อยที่จ  าเป็นของพระภิกษุในพระพทุธศาสนา 8 อยา่ง บางคร้ังเรียกบริขารเหล่าน้ีว่า 
สมณบริขาร หมายถึง เคร่ืองใชส้อยของสมณะหรือนกับวชในพระพทุธศาสนา 
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ในวงการพระจ ากนัวา่ อฐับริขาร มี “ผา้ 4 เหล็ก 3 น ้ า 1” ประกอบดว้ย ผา้ 4 
คือ จีวร สบง สังฆาฏิ ผา้ประคดเอว เหล็ก 3 คือ บาตร กม และ มีดโกน ส่วน น ้ า 1 คือ ธมกรก 
(เคร่ืองกรองน ้ า) 

อฐับริขาร เป็นส่ิงของที่ภิกษุทุกรูปตอ้งมีไวใ้ชโ้ดยเฉพาะในวนับวชจะตอ้ง
มีบริขาร 4 อยา่งไปแสดงแก่สงฆ ์คือ จีวร สบง สงัฆาฏิ (ไตรจีวร) และ บาตร นอกนั้นในวนับวชจะ
มีหรือไม่มีก็ได ้และในปัจจุบนั เคร่ืองกรองน ้ ามีพอเป็นพิธีเท่านั้น แต่ไม่นิยมใชก้รองน ้ ากันแล้ว 
เพราะใชน้ ้ าประปาซ่ึงเป็นน ้ าที่ผา่นการกรองมาเป็นอยา่งดีแลว้แทนการกรองเองดว้ยเคร่ืองกรองน ้ า
เหมือนสมยัก่อน แต่ภิกษุบางรูปที่ใชน้ ้ าบ่อ หรือน ้ าฝนก็กรองน ้ านั้นก่อนด่ืมปัจจุบนั ไดอ้นุโลมใหมี้
บริขารเพิม่เติมตามที่พระอุปัชฌายเ์ห็นสมควรเพือ่ความเหมาะสมกบัยคุปัจจุบนั สามเณรตอ้งอาศยั
ผูอ่ื้นในการด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัส่ี โดยใชบ้ริขารในการแสวงหาอาหารบิณฑบาตและเภสัช ที่จ  าเป็น
แก่การบริโภค แต่ส่ิงส าคญัอนัดบัแรกที่ผูข้อบรรพชาเป็นสามเณรจะตอ้งปฏิบติัในเบื้องตน้ คือ 

1)  ใหบ้ิดามารดาหรือผูป้กครองพาตนไปฝากเจา้อาวาสหรือพระอุปัชฌาย ์
2)  เม่ือพระอุปัชฌายย์อมรับให้บวชแลว้ ผูป้ระสงคจ์ะบวชตอ้งปลงผม คิ้ว 

หนวด 
3)  ท่องจ าค  าบรรพชา ไตรสรณคมน์ ค  าอาราธนา ค  าสมาทานศีล 10 ให้ได้

ดว้ยตนเอง 
4)  หมัน่ฝึกซ้อมพิธีกรรมการบรรพชา เช่น การเคารพ กราบไหวไ้ปจนถึง

การอุปัฏฐากการประเคนส่ิงของแก่พระภิกษุเป็นตน้ 
สรุปไดว้่า เหตุแห่งการเขา้มาบวชเรียน คือในอดีต วดัเป็นแหล่งการศึกษา 

สอนทั้งวชิาหนงัสือ และวชิาพระธรรมวนิยั การบวชหรือการบรรพชาเป็นสามเณร ถือไดว้า่เป็นการ
เปิดโอกาสให้กุลบุตรได้เขา้มาศึกษาเรียนรู้ เป็นทางเลือกส าหรับเด็กไทยที่ขาดคุณทรัพย ์ขาด
โอกาสในการศึกษา ได้น าความรู้ไปปฏิบติัเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ปัจจุบนักลายมาเป็น
การศึกษาทางเลือกของเด็กที่ไม่อาจเขา้ถึงการศึกษาในระบบของรัฐ นักเรียนตอ้งมีความพร้อมใน
ดา้นวฒิุภาวะ ดา้นร่างกายมีความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนและส่ิงอ่ืนดว้ย เช่นตอ้งไดรั้บการอนุญาตจาก
ผูป้กครอง มีบริขารส าหรับสมณะครบสมบูรณ์ ส่ิงส าคัญคือต้องมีความเล่ือมใส ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาเป็นพื้นฐานจึงจะท าใหก้ารบรรพชาสมบูรณ์ 
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1.5  ประวัติและความเป็นมาของการบวชในสังคมไทย 
การบวชเป็นประเพณีที่นิยมปฏิบติักนัมาในสงัคมไทย ตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัเป็น

ราชธานีของไทยเป็นต้นมา (พ.ศ.1800-1897)  พระมหากษัตริย ์ทรงมีศรัทธา เล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง และทรงทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้าเป็นอย่างดี บาง
พระองคไ์ดอ้อกผนวชเป็นการชัว่คราวเช่น พระยาลิไท กษตัริยอ์งคท์ี่ห้าแห่งกรุงสุโขทยั (พระเทพ
เวที, 2531:114) 

อาณาจกัรลานนาไทยก็ปรากฏว่ามีพระมหากษตัริยท์รงผนวชเป็นคร้ังคราว เช่น
พระเจา้ติโลกราชเคยทรงผนวชชัว่คราว ณ วดัป่าแดง เม่ือปี พ.ศ.1990 (พระเทพเวที, อา้งแลว้:117) 
ถึงแมจ้ะเป็นการบวชชัว่คราวก็ถือวา่ประเพณีการบวชไดเ้ร่ิมมีขึ้นตั้งแต่สมยัโบราณแลว้ 

สมัยอยุธยา  ประ เพณีการบวชก็ได้รับการปฏิบัติ สืบต่อโดยไม่ขาดสาย 
พระมหากษตัริยไ์ดท้รงผนวชเร่ิมตั้งแต่สมเด็จพระไตรโลกนาถทรงสละราชสมบติัออกผนวชอยู ่ณ 
วดัจุฬามณีเป็นเวลา 8เดือน เม่ือ พ.ศ. 1998 นอกจากทรงผนวชดว้ยตวัเองแลว้ยงัโปรดให้พระราช
โอรสและพระราชนัดดาผนวชเป็นสามเณรดว้ยขอ้น้ี สันนิษฐานวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ประเพณีการบวช
เรียนของเจา้นายและขา้ราชการ ตั้งแต่นั้นมา (พระเทพเวที,อา้งแลว้:117) 

ในสมยักรุงศรีอยธุยาตอนที่ 3 (พ.ศ.2173-2275) โดยเฉพาะในรัชสมยัของสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราชไดมี้ประชาชนออกบวชเป็นอยา่งมากเพราะผูบ้วชไดรั้บพระราชทานพระบรม
ราชูปถมัภอ์ยา่งดีจนท าให้ผูค้นหลบเล่ียงราชการบา้นเมืองไปบวชกนัมาก (พระเทพเวที, อา้งแลว้:
118) นอกจากน้ีในรัชสมยัของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชยงัแสดงถึงการที่ผูบ้วชแล้ว เป็นผูพ้น้
จากราชภยั ดงัที่ปรากฏว่า เม่ือพระองคป์ระชวรจะสวรรคตนั้น พระเทพราชากบัขุนหลวงสรศกัด์ิ
ก าลงัลอ้มวงัเตรียมยดึอ านาจ พระองคไ์ดโ้ปรดให้ช่วยชีวิตขา้ราชการฝ่ายในทั้งหลายเอาไวด้ว้ยยก
การถวายพระราชวงัเป็นวิสุงคามสีมาแลว้ใหป้ระกอบพธีิอุปสมบทคนเหล่าน้ีน าไปอยูว่ดัพน้ภยัใน
ที่สุด 

จนกระทั่งสมัยกรุงรัตนโกสินทร์การบวชย ังคงเป็นประเพณีสืบต่อกันมา
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว เม่ือยงัคงด ารงพระอิสระยศเป็นเจา้ฟ้ามงกุฎก็ไดท้รงผนวช
เป็นสามเณรเม่ือ พ.ศ.2360 และผนวชเป็นพระภิกษุเม่ือ พ.ศ.2367 (ในรัชกาลที่ 2 แห่งราชจกัรีวงศ)์ 
พระองคไ์ดต้ั้งคณะธรรมยติุนิกายขึ้นในพ.ศ.2376 และทรงอยูใ่นสมณเพศถึง 27 พรรษา จึงทรงลา
ผนวชขึ้นครองราชยส์มบติั การที่พระองคท์รงผนวชอยูน่านนั้นนบัไดว้่าเป็นประโยชน์แก่พระองค์
ในการบริหารราชการแผ่นดินเป็นอย่างยิ่ง เพราะได้มีโอกาสเสด็จไปในถ่ินต่างๆ ทรงเข้าถึง
ประชาชน ทรงทราบถึงเหตุการณ์บา้นเมืองตลอดจนปัญหาหรือขอ้บกพร่องต่างๆ และในขณะที่
เป็นพระภิกษุนั้นพระองคไ์ดท้รงศึกษาภาษาองักฤษจนแตกฉานเป็นอยา่งดีท าให้ทรงทราบอุปนิสัย
ใจคอของฝร่ังซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งมากในการบริหารราชการแผน่ดินในรัชสมยัของพระองค ์
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว เม่ือทรงครองราชยส์มบติัแลว้ก็ไดท้รง
ผนวชอยู ่15 วนั ณ วดัพระศรีรัตนศาสดารามตามพระราชประเพณีนิยม สมยัพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัว พระองคไ์ดท้รงผนวชเป็นพระภิกษุ ณ วดับวรนิเวศวิหารพร้อมกบัสมเด็จพระ
บรมราชชนกในรัชกาลที่ 9 (สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวกิรม พระบรมราชนก) ซ่ึงขณะที่
ทรงผนวชนั้นทรงด ารงพระยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯสยามมกุฎราชกุมาร (วศิน อินทส
ระ, 2534:10) สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาชิรญานวโรรส ซ่ึงไดท้รงปฏิรูปการปกครอง และ
การศึกษาของคณะสงฆ์เป็นรูปแบบใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาภาษาบาลี ทรงจัดให้
เปล่ียนแปลงวธีิการสอบดว้ยปากเปล่าเป็นการสอบวธีิแปลโดยการเขียนเป็นคร้ังเม่ือ พ.ศ.2458 และ
ทรงเร่ิมรูปแบบการศึกษาพระปริยติัธรรมใหม่ขึ้นมาอีกหลกัสูตรหน่ึงเรียกวา่ “นกัธรรม” สอบคร้ัง
แรกเม่ือเดือนตุลาคม 2544 (พระเทพเวที, อา้งแลว้:127) การบวชตามประเพณียงัคงไดรั้บการปฏิบตัิ
สืบต่อกนัมาในรัชกาลที่ 9 แห่งจกัรีวงศ ์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชเม่ือ
ขึ้นครองราชยส์มบติัแล้ว พระองคไ์ดท้รงผนวช ณ วดัพระศรีรัตนศาสดารามในวนัที่ 22 ตุลาคม 
2499 และประทบัอยู ่ณ วดับวรนิเวศวหิารเป็นเวลา 15 วนั จึงทรงลาผนวช 

พระมหากษตัริยท์รงผนวชด้วยพระองค์เองเพื่อเป็นแบบอยา่งของประชาชน ยงั
ทรงสนับสนุนให้พระราชโอรส พระราชนัดดาไดท้รงผนวชเป็นพระภิกษุ สามเณร ท าการศึกษา
พระธรรมวินัยและรู้หลกัปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้ง ทรงอุปถมัภก์ารบรรพชา อุปสมบทแก่พสกนิกร
ชาวไทย ทั้งขนุนาง ขา้ราชการและสามญัชนทัว่ไป 

สรุปไดว้่า ประวติัและความเป็นมาของการบวชในสังคมไทย มีมาตั้งแต่สมยักรุง
สุโขทยัเป็นการออกบวชชั่วคราวเช่นพระยาลิไท พระเจา้ติโลกราช สมัยอยุธยาสมเด็จพระไตร
โลกนาถทรงสละราชสมบตัิออกผนวชแลว้ยงัโปรดให้พระราชโอรสและพระราชนดัดาผนวชเป็น
สามเณรดว้ย สนันิษฐานวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ประเพณีการบวชเรียนของเจา้นายและขา้ราชการตั้งแต่นั้น
มา และไดมี้ประชาชนออกบวชมากเพราะผูบ้วชไดรั้บพระราชทานพระบรมราชูปถมัภอ์ยา่งดีจนท า
ใหผู้ค้นหลบเล่ียงราชการบา้นเมืองไปบวชกนั สมเด็จพระไตรโลกนาถไดช่้วยชีวติขา้ราชการฝ่ายใน
ให้พน้จากราชภยัโดยถวายพระราชวงัเป็นวิสุงคามสีมาให้ประกอบพิธีอุปสมบทคนเหล่านั้นเม่ือ
พระเทพราชากบัขนุหลวงสรศกัด์ิก าลงัลอ้มวงัเตรียมยดึอ านาจ และสมยักรุงรัตนโกสินทร์การบวช
ยงัคงเป็นประเพณีสืบต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
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2.  แนวคดิเกีย่วกบัสามเณร 
 

เสด็จกรุงกบิลพสัดุ์ สักกชนบท เม่ือเสด็จไปถึงมีพุทธบิดา คือ พระเจา้สุทโธทนะ เป็น
ประธานพร้อมดว้ยพระญาติไดถ้วายการตอ้นรับ และจดัใหป้ระทบัที่อาราม ของเจา้สกัยะองค์หน่ึง 
ช่ือว่า นิโครธ จึงได้เรียกว่า นิโครธาราม ในวนัที่ 7 ได้เสด็จเขา้ไปทรงรับภตัตาหารในพระราช
นิเวศน์ พระนางยโสธราพิมพา ซ่ึงเป็นพระมารดาของราหุล พระโอรสของพระโพธิสัตวเ์ม่ือก่อน
ทรงผนวช ไดท้รงแต่งพระราหุลออกมาให้กราบทูลพระราชบิดา ท านองว่ากราบทูลขอพระราช
สมบตัิ  

พระราหุลเวลานั้นมีพระชนม ์7 ขวบออกมากราบทูลขอมรดก พระพทุธเจา้ก็ทรงมีพุทธ
ด าริวา่ ทรัพยท์ี่เป็น โลกียะนั้น เป็นของที่ไม่ย ัง่ยนืแต่วา่อริยทรัพยเ์ป็นส่ิงย ัง่ยนืกวา่ เพราะฉะนั้น เม่ือ
มากราบทูลขอมรดก จึงไดป้ระทานอริยทรัพยใ์ห้บรรดาสมบตัิใดๆ ในโลกน้ีก็ตามเม่ือครอบครอง
แล้วก็ยงัไม่พน้ซ่ึงความทุกข์ ไม่พน้จากความเกิดความแก่ และความตาย ยงัต้องวนเวียนอยู่
ในวฏัสงัสาร สมบติัชนิดเดียวที่พระองคจ์ะทรงพระราชทานใหไ้ดก้็คืออริยสมบติั คือ สมบติัภายใน
ซ่ึงเป็นไปเพือ่ความหลุดพน้ คือ พระนิพพาน 

พระพุทธเจา้ก็ทรงน าพระราหุลไปนิโครธารามด้วยและเม่ือถึงนิโครธารามแลว้ทรง
โปรดให้ พระสารีบุตร บรรพชาพระราหุล เป็นสามเณรราหุล จึงนับเป็นสาม เณรองค์แรกใน
พระพทุธศาสนา และก็ใชว้ธีิบวชดว้ยใหถึ้งสรณะ 3 (คือรับไตรสรณคมน์) สืบต่อมาจนทุกวนัน้ี  

การบรรพชาเป็นสามเณรของพระราหุลพระราชกุมาร เป็นสาเหตุให้พระเจา้สุทโธทนะ
ทรงเสียพระทยัเป็นอยา่งมากเพราะความหวงัสุดทา้ยที่จะมีผูสื้บราชสันตติวงศไ์ดส้ิ้นสุดลง เน่ือง
จากนันทราชกุมาร ซ่ึงเคยเป็นความหวงัในการสืบสันตติวงศต่์อจากพระองคก์็ไดอ้อกบวชไปก่อน
หน้าน้ีแลว้ 4 วนัดงันั้น ในวนัหน่ึง จึงไดทู้ลขอพรจากพระพุทธเจา้ว่า “หม่อมฉันขอประทานพระ
วโรกาส ขอพระคุณเจ้า ทั้ งหลาย ไม่พึงบวชบุตรที่มารดาบิดายงัไม่อนุญาตพระพุทธเจ้าข้า 
“พระพุทธเจา้ก็ทรงประทานพรนั้น และทรงรับสั่งให้ปรับอาบติัทุกกฎแก่ภิกษุที่ล่วงละเมิด รุ่งขึ้น
ไดเ้สด็จไปเสวยพระกระยาหารที่พระราชนิเวศน์ ทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก โปรดพระบิดาให้
อนาคามิผล จากนั้นจึงเสด็จเที่ยวจาริกไปโดยล าดับ (กรมพระศาสนา.2530: 108) ผลจากการ
บรรพชาเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาของพระราหุลราชกุมาร เป็นเหตุก่อให้เกิด
กฎเกณฑป์ระการหน่ึงในการรับกุลบุตรเขา้บวชในพระพุทธศาสนา คือ กุลบุตรนั้นตอ้งไดรั้บการ
อนุญาตจากบิดา มารดาเสียก่อนหรือหากบิดามารดาเสียชีวิตแลว้ ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากญาติพี่น้อง
เสียก่อน โดยมีพทุธบญัญติัใหย้ดึถือปฏิบติักนัสืบมาจนถึงทุกวนัน้ี 

สรุปไดว้่า การบรรพชาเป็นสามเณรมีมาแต่สมยัพุทธกาล ซ่ึงพระพุทธองคท์รงตรัสให้
พระสารีบุตรพทุธสาวก ทรงบรรพชาใหก้บั สามเณร “ราหุล” ผูเ้ป็นพทุธบุตร นบัเป็นสามเณรองค์
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แรกในพระพุทธศาสนาและถือเป็นประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนาที่ส าคญัอย่างหน่ึง ที่บิดา-
มารดา น าบุตรหลานที่เป็นชายอายยุงัไม่ถึงเบญจเพศ คือ 20 ปีบริบูรณ์ เขา้ไปรับการบรรพชาเป็น
สามเณร ซ่ึงแต่โบราณกาลมานั้น การที่จะไดเ้ล่าเรียน ตอ้งอาศยัวดัเป็นสถานที่เรียนและจ าเป็นตอ้ง 
บรรพชาเป็นสามเณรก่อนจึงจะได้ฝากตวัเป็นศิษยข์องพระเถระ เพื่อที่จะได้เขา้ไปอยู่ในวดัตาม
ธรรมเนียม วดัจึงเป็นทั้งบา้น โรงเรียน และศูนยฝึ์กหัดฝีมือทุกแขนงของสามเณร นอกจากน้ีพระ
พทุธองคย์งัทรงช้ีแนะวตัถุประสงคท์ี่แทจ้ริงของการบรรพชา ทรงก าหนดคุณสมบติัของผูบ้รรพชา
และทรงวางระเบียบวธีิการบรรพชา ตลอดจนทรงไดบ้ญัญติัสิกขาบทส าหรับสามเณร อีกทั้งในดา้น
ของการบริหารและการปกครองสามเณร ทรงมอบใหเ้ป็นภาระหนา้ที่ของพระอุปัชฌายอ์าจารยแ์ละ
พระภิกษุทั้งหลาย เป็นฝ่ายรับผิดชอบดูแล ในขณะที่บทพุทธบญัญติัต่าง ๆ  ที่ทรงอนุญาตให้บงัคบั
ใชก้บัสามเณรก็ลว้นแต่มีความเหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ ซ่ึงแสดงให้เห็นพทุธมหากรุณาธิคุณที่
ทรงมีต่อสามเณรทั้งหลาย 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบัโรงเรียน พระปริยตัิธรรม ทั้ง 3 แผนก 
 

3.1  ความหมายของพระปริยัติธรรมธรรมทั้ง 3 แผนก 
โรงเรียนพระปริยติัธรรมคือโรงเรียนที่จดัการเรียนการสอนขั้นพื้นฐานให้แก่พระ

และสามเณร โดยมุ่งเน้นวิชาการในด้านพุทธศาสนาเป็นหลัก ปัจจุบันแบ่งการเรียนการสอน
ออกเป็น 3 ส่วน คือ แผนกสามญั แผนกธรรม และแผนกบาลี โดย  

การศึกษาในแผนกสามญัศึกษา เป็นการเรียนในสาขาวิชาต่างๆ ตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาเช่นเดียวกับโรงเรียนสามัญทั่วไป ซ่ึงมีทั้ งหมด 8 สาระวิชา อาทิ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศิลปะ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษา และพลศึกษา   

การศึกษาแผนกธรรม ซ่ึงเป็นการศึกษาเก่ียวกบัหลกัธรรมในพุทธศาสนาโดยใช้
ภาษาไทยในการเรียน การสอน ซ่ึงมี 4 สาระวิชาคือ พุทธประวตัิ ธรรมะ พระวินัย และเรียงความ 
โดยมีการศึกษา 3 ระดบั คือ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท และนกัธรรมเอก  

การศึกษาแผนกบาลี เป็น การศึกษาพระปริยตัิธรรมจากพระไตรปิฎก ซ่ึงเขียนเป็น
ภาษาบาลี โดยแบ่งเป็น ประโยค 1 ถึง ประโยค 9 ซ่ึงเบื้องตน้ผูเ้รียนตอ้งเรียนเร่ืองการอ่านและเขียน
ภาษาบาลีก่อน และเรียนจนถึงระดบัที่สามารถแต่งโคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอนได ้การเรียนแผนกบาลี
น้ีถือวา่เป็นการเรียนขั้นสูงของการศึกษาแบบพระ เพราะผูท้ี่สามารถอ่านภาษาบาลีออกก็จะสามารถ
อ่านพระไตรปิฎกได ้ท าให้เขา้ใจพุทธศาสนาไดอ้ยา่งลึกซ้ึง อ่านอรรถคาถาและฎีกาเขา้ใจไดห้มด 
จึงถือว่าผูท้ี่ เรียนจบถึงประโยค 9 เป็นผูท้ี่มีความรู้กวา้งขวางทางด้านพระพุทธศาสนา (จาก
หนงัสือพมิพธ์รรมลีลา ฉบบัที่ 78 พ.ค. 50 โดย จินตปาฏิ) 
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สมชาย  ไมตรี (2539, หน้า 10) กล่าวว่า พระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา 
หมายถึง ระบบการจดัการศึกษาที่วดัจดัไวส้ าหรับพระภิกษุและสามเณรเป็นการศึกษาระดบัมธัยม 
เน้ือหาที่ เรียนจะมีวิชาด้านพระพุทธศาสนาเป็นหลักและมีวิชาอ่ืนๆทางด้านมนุษยศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ 

นภมณฑล  สิบหม่ืนเป่ียม,และวลัยพร  ศิริภิรมย ์(2545, หน้า 12) กล่าวว่า พระ
ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา หมายถึง การศึกษาที่ผูเ้รียนตอ้งเรียนทั้งนักธรรม ภาษาบาลี และ
หลกัสูตรสามญัศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ซ่ึงวดัหรือมูลนิธิของวดัจดัตั้งขึ้นส าหรับเป็นสถานศึกษาของพระภิกษุและสามเณร 

มงคล  สิทธิหล่อ (2545, หน้า 6) กล่าวว่า พระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา 
หมายถึง การศึกษาที่จดัขึ้นเพือ่ใหก้ารศึกษาแก่พระภิกษุและสามเณร ตามหลกัสูตรพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย พทุธศกัราช 2534 

กองพุทธศาสนศึกษา (2546, หน้า7) กล่าวว่า การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนก
สามญัศึกษานั้น เป็นการศึกษารูปแบบหน่ึงของการศึกษาคณะสงฆ ์เป็นการศึกษาที่รัฐก าหนดใหมี้
ขึ้นตามความประสงคข์องคณะสงฆ ์

พระนิมิต  กล่ินดอกแกว้ (2549, หน้า 44) กล่าวว่า พระปริยติัธรรม แผนกสามญั
ศึกษา หมายถึง เป็นกระบวนการจดัการศึกษาที่รัฐจดัไวส้ าหรับพระภิกษุและสามเณร เป็นการจดั
การศึกษาระดับมัธยมเน้ือหาวิชาที่เรียนจะมีวิชาด้านพระพุทธศาสนาเป็นวิชาหลัก มีวิชาอ่ืนๆ
ทางดา้นมนุษยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ และวทิยาศาสตร์เป็นวชิาเสริม เพือ่ใหโ้อกาสพระภิกษุสามเณร
ไดศึ้กษาวชิาการทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กนัไป และการด าเนินการจดัการศึกษาเป็นไปตาม
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา่ดว้ยโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 

สรุปไดว้า่ โรงเรียนพระปริยติัธรรมเป็นโรงเรียนที่จดัตั้งขึ้นเพือ่ใหก้ารศึกษาอบรม
แก่เยาวชนชายที่เขา้ไปบวชในพระพุทธศาสนา การศึกษาพระปริยตัิธรรม แผนกธรรมและแผนก
บาลีเป็นการศึกษาหาความรู้เก่ียวกับพระธรรมวินัย เพื่อการปฏิบติัตามค าสั่งสอนของพระบรม
ศาสดาซ่ึงเป็นคนละส่วนกบัการศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยใชห้ลกัธรรมค าสอน
แห่งพระพุทธศาสนาเป็นหลักสูตรการอบรมเพื่อให้ผูไ้ด้รับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาควบคู่กับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมี 8 กลุ่มสาระไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพละศึกษา ศิลปะ การงานพื้นฐานและเทคโนโลยแีละ
ภาษาต่างประเทศ 

 
 



29 

3.2  ความเป็นมาของการศึกษาพระปริยัติธรรม 
เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแพร่เขา้มาสู่ประเทศไทย พระมหากษตัริยท์ุกพระองค์

ตั้งแต่กรุงสุโขทยัจนถึงสมยัปัจจุบนั ทรงบ าเพญ็พระองคเ์ป็นองคอุ์ปถมัภก ทรงมีพระราชศรัทธา
อย่างแรงกล้า ทรงส่งเสริมการเรียนรู้พระปริยติัธรรม บางพระองค์ทรงอุปสมบทในบวร
พระพทุธศาสนาและทรงเช่ียวชาญในภาษาบาลี เช่น พระมหาธรรมราชาลิไท แห่งกรุงสุโขทยั และ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ การสนบัสนุนใหพ้ระภิกษุ
สามเณรศึกษาพระปริยติัธรรมนั้ น ถือได้ว่าเป็นประเพณีมาแต่โบราณ และเป็นที่ สืบทอด
พระพุทธศาสนาให้ยืนยาวอีกด้วย การจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ในปัจจุบัน สามารถจัดเป็น
ประเภทใหญ่ๆไดด้งัน้ี (พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต).2542:139-140)  

1)  การศึกษาที่เป็นระบบการศึกษาของคณะสงฆ์เอง ซ่ึงแยกเป็นอิสระจากระบบ
การศึกษาของรัฐ ได้แก่ การศึกษาพระปริยติัธรรม แผนกบาลี ซ่ึงจดัเป็น 9 ชั้นคือ เปรียญธรรม
ประโยค 1-2 และเปรียญธรรม3ประโยค–เปรียญธรรม 9 ประโยค  

2)  การศึกษาที่คณะสงฆ์จัดให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาของรัฐ ได้แก่ 
การศึกษาซ่ึง หน่วยงานหรือกลุ่มบุคคลในพระศาสนาเป็นผูด้  าเนินการ คือ  

(1)  หาวิทยาลยัสงฆ์ 2 แห่ง ซ่ึงคณะสงฆ์รับเขา้เป็นการศึกษาของคณะสงฆ์ 
ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัมกุฎราชวทิยาลยั และมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั  

(2)  โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา ซ่ึงรัฐก าหนดให้จดัขึ้นตาม
ความประสงคข์องคณะสงฆ ์ 

3)  การศึกษาที่จดัขึ้นอย่างอิสระทั้งจากระบบการศึกษาของคณะสงฆ์เอง และ
ระบบการศึกษาของรัฐ ไดแ้ก่ จิตภาวนัวทิยาลยั โรงเรียนพระอภิธรรม เป็นตน้  

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นโรงเรียนที่ก่อตั้งขึ้นโดยความ
ร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กบัรัฐบาล เพื่อให้การศึกษาแก่เยาวชนไดท้ัว่ถึงโดยเฉพาะเยาวชนที่อยู่
ต่างจังหวดัให้ได้รับการศึกษาที่สูงขึ้ น โดยนักเรียนต้องบวชเป็นพระภิกษุสามเณรเท่านั้ น มี
จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการศึกษาพระปริยติัธรรมสภาพของสังคมปัจจุบัน ทั้ งน้ีเน่ืองมาจาก
พระราชด าริของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆาช (จวน  อุฏฐยมีหาเถร.2544) มี
ความวา่สทัธรรม 3 ประการนั้น คือ ปริยตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมและปฏิเวธธรรมเป็นหลกั การศึกษาที่
ส าคญัยิง่ในพระพุทธศาสนา พระปริยติัธรรมเป็นพื้นฐานการศึกษาที่จะท าให้เกิดปฏิบติัธรรมและ
ปฏิเวธธรรม การศึกษาพระปริยติัธรรมของพระภิกษุสามเณรในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 แผนก 
มีแผนกธรรมและบาลี สมเด็จพระมหาสมรเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้ทรงวางหลกัสูตร
การศึกษาแผนกธรรมให้มีการเรียนและการสอบเป็น 3 ชั้น และไดท้รงแกไ้ขปรับปรุงการศึกษา
แผนกบาลี การศึกษาทั้ง 2 แผนกน้ีไดด้ าเนินดว้ยดีตลอดมา ปัจจุบนัการศึกษาทางโลกเจริญกา้วหน้า
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มากขึ้นตามความเปล่ียนแปลง จึงเห็นสมควรที่จะมีหลกัสูตรในการเรียนพระปริยติัธรรมเพิม่ขึ้นอีก
แผนกหน่ึงคือ หลกัสูตรพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา เพือ่ใหผู้ศ้ึกษาไดมี้โอกาสบ าเพญ็ตนให้
เป็นประโยชน์ไดท้ั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กนัไป (กรมการศาสนา.2541) การศึกษาพระปริยติั
ธรรม แผนกสามญัศึกษาเป็นการศึกษารูปแบบหน่ึงของการศึกษาคณะสงฆ์ เพื่อสนองตอบความ
ต้องการของพระภิกษุสามเณรโดยจัดให้มีการเรียนทั้งวิชาธรรมและวิชาสามัญควบคู่กันไป 
กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการสอบเองจึงได้ประกาศใช้ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วย
โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษาขึ้นเม่ือ วนัที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2514  

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา จึงเป็นโรงเรียนที่ตั้ งขึ้ นเพื่อให้
การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรทั่วไป ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ (พระราชวรมุนี 
(ประยรู  ธมฺมจิตฺโต).2542: 7-9) โดยใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมี 
8 กลุ่มสาระไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษา
และพละศึกษา ศิลปะ การงานพื้นฐานและเทคโนโลยแีละภาษาต่างประเทศ (อา้งใน พระสรพงษ์ 
สอนทว,ี 2554: 14-15) 

โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษาจัดตั้ งขึ้ นเน่ืองมาจากการจัดตั้ ง
โรงเรียนบาลีมธัยมศึกษาและบาลีวิสามญัศึกษาของมหาวิทยาลยัสงฆ์ทั้ง 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ซ่ึงเปิดด าเนินการมาตั้งแต่      
พ.ศ.2432 และ พ.ศ.2489 ตามล าดบัต่อมามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัไดจ้ดัแผนกมธัยมศึกษาขึ้น 
เรียกวา่ “โรงเรียนบาลีมธัยมศึกษา” เม่ือโรงเรียนบาลีมธัยมศึกษาไดแ้พร่หลายออกไป ทางคณะสงฆ์
โดยองคก์รศึกษา จึงไดก้  าหนดให้เรียกโรงเรียนประเภทน้ีว่า “โรงเรียนบาลีวิสามญัศึกษาส าหรับ
นักเรียน” โดยสังฆมนตรี จากนั้นกระทรวงศึกษาธิการไดอ้อกเป็นระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2500 ต่อมาปี พ.ศ.2507 ไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตรการศึกษาพระปริยตัิธรรม แผนก
บาลีขึ้นใหม่เรียกว่า “บาลีศึกษาสามญัและปริยตัิศึกษา” พร้อมทั้งยกเลิกระเบียบสังฆมนตรีว่าดว้ย
การศึกษาของโรงเรียนบาลีวิสามญัศึกษาส าหรับนักเรียน ต่อมาพิจารณาเห็นว่า การศึกษาทางโลก
เจริญ กา้วหนา้มากขึ้นตามสภาพการเปล่ียนแปลงของโลก จึงเห็นควรใหมี้โรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัศึกษาขึ้น เพือ่ใหผู้ศึ้กษาไดบ้  าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่
กนัไป จึงไดมี้ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ยโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา เม่ือ
วนัที่ 20 กรกฎาคม พทุธศกัราช 2514 รองรับ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ยโรงเรียนพระ
ปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา พทุธศกัราช 2535 ซ่ึงใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั (วชิยั  ธรรมเจริญ:2543: 4) 
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ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญั
ศึกษา พ.ศ.2535 (วชิยั  ธรรมเจริญ:2543: 26-30;อา้งอิงจากกระทรวงศึกษาธิการ.2535: 35) ก าหนด
วา่ โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จดัตั้งขึ้นในวดั หรือที่ธรณีสงฆ์
หรือที่ดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร ตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ส าหรับโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษาจะจดัตั้งขึ้นไดก้็ต่อเม่ือ
ได้รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ และด้วยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ์ 
โรงเรียนต้องจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง ศึกษาธิกา รโดยส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ (เดิมกรมการศาสนา) จะให้การสนับสนุนเป็นเงินอุดหนุนตามก าลัง
งบประมาณ และเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนก
สามญัศึกษาก าหนด 

สรุปไดว้า่ ความเป็นมาของการศึกษาพระปริยติัธรรม มีมาตั้งแต่กรุงสุโขทยัจนถึง
สมยัปัจจุบนัพระมหากษตัริยท์ุกพระองคท์รงส่งเสริมการเรียนรู้พระปริยติัธรรม เพื่อให้การศึกษา
แก่เยาวชนไดท้ัว่ถึงโดยเฉพาะเยาวชนที่อยูต่่างจงัหวดัให้ไดรั้บการศึกษาที่สูงขึ้น โดยนักเรียนตอ้ง
บวชเป็นพระภิกษุสามเณรเท่านั้น เพือ่ใหผู้ศึ้กษาไดบ้  าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทาง
ธรรมควบคู่กันไป จึงได้มีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนก
สามญัศึกษา 

3.3  ความเป็นมาของโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม จังหวัดน่าน 
โรงเรียนนันทบุรีวิทยาเดิมเป็นโรงเรียนวดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหาร ก่อสร้างขึ้นใน

สมัยพระเจา้สุริยะพงษ์-ผลิตเดช ทรงครองนครน่าน พระองค์ได้ท  านุบ ารุงกิจการบา้นเมืองและ
พระพุทธศาสนาภายในเมืองน่านอยา่งมากมายเช่นเดียวกบัพระบิดา ไดท้รงปลูกฝังเร่ืองการศึกษา
ไวแ้ก่กุลบุตรกุลธิดาชาวเมืองน่านอย่างเป็นปึกแผ่นมั่นคง และท่านได้ด าริสร้างโรงเรียนสอน
หนังสือไทยขึ้ นเม่ือปี พ.ศ.2443 ตามโครงการศึกษาของชาติอันเป็นพระราชประสงค์ของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัฯ เป็นโรงเรียนแห่งแรกภายในวดัพระธาตุชา้งค  ้า-วรวิหาร 
ซ่ึงถือว่าเป็นโรงเรียนรากฐานส าคญัสืบมาจนถึงปัจจุบนั ต่อมาโรงเรียนได้เจริญรุ่งเรืองขึ้นเป็น
ล าดับ จึงได้สร้างเป็นโรงเรียนประจ าจังหวดัน่าน ในปี พ.ศ.2450 ไวภ้ายในวดัพระธาตุช้างค  ้ า
วรวหิารอาคารโรงเรียนเป็นเรือนป้ันหยา มีมุขหนา้ท าดว้ยไมต้ะเคียนทั้งหลงั มุงดว้ยกระเบื้องไมย้ม 
ขนาดยาว 9 วา 2 ศอก กวา้ง 6 วา กั้นเป็น 6 หอ้ง ช่ือวา่ “โรงเรียนสุริยานุเคราะห์” ตามพระนามของ
พระองค ์ 

ในสมยัพระยากรุงศรีสวสัด์ิการ เป็นขา้หลวงประจ าจงัหวดั ระหว่างปี พ.ศ.2471–
2476 ได้ยา้ยโรงเรียนสุริยานุเคราะห์ออกไปสร้างใหม่และไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “โรงเรียนศรีสวสัด์ิ
วิทยาคาร” หลงัจากยา้ยโรงเรียนสุริยานุเคราะห์ออกจากวดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหารแลว้ คณะสงฆ์
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จงัหวดัน่าน โดยพระชยานนัทมุนี (พรหฺม  พฺรหฺมโชโต) เป็นประธานพร้อมดว้ยพระมหาโอฬามังค
ลา ซ่ึงเป็นอาจารยใ์หญ่ของวดัพญาภู พระเชาว ์  พทุธวโร(นายเชาว ์  พชิยั) พระมหาเจียมศกัด์ิ  สีใส
กุล (นายเจียมศกัด์ิ  สีใสกุล) ไดร่้วมกนัจดัตั้งโรงเรียนราษฎร์ของวดัขึ้น แต่จดัตั้งไม่ได ้เน่ืองจากผิด 
พรบ.การจดัตั้งโรงเรียนราษฎร์ของวดั ดงันั้น ในการด าเนินการจึงบริหารงานร่วมกบัโรงเรียนหริ
ภุญชัยจงัหวดัล าพูน ได้จดัตั้งโรงเรียนพระปริยติัธรรมประจ าจังหวดัน่านเป็นโรงเรียนประจ า
จงัหวดัฝ่ายสงฆ์ เปิดโอกาสให้พระภิกษุสามเณรไดบ้วชเรียน ในปี พ.ศ.2496 ไดข้ออนุญาตจดัตั้ง 
โรงเรียนบาลีมธัยมขึ้นเปิดสอนทั้ง 3 แผนก คือ (1) เปิดสอนแผนกธรรม ตรี โท เอก (2) แผนกบาลี 
ป.ธ. 3–ป.ธ.9 (3) แผนกบาลีมธัยมวิสามญัศึกษา เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1–6 และไดย้บุ
เลิกไปในปี พ.ศ.2506 ตามมติของมหาเถรสมาคม คณะกรรมการโรงเรียนจึงไดข้ออนุญาตจดัตั้ ง
เป็นโรงเรียนราษฎร์ ช่ือ “โรงเรียนนันทบุรีวิทยา” ในปี 2506 ขึ้น เพื่อให้พระภิกษุสามเณร ได้มี
สถานที่ศึกษาเล่าเรียน โรงเรียนมีนโยบายเพื่อสงเคราะห์นักเรียนที่ขาดแคลนและหาสถานที่เรียน
ไม่ได้ โดยอาคารเรียนใช้อาคารเดิมที่เป็นของโรงเรียนบาลีมธัยม เม่ือมีจ านวนนักเรียนมากขึ้น
อาคารเรียนเดิมไม่เพียงพอ จึงไดส้ร้างอาคารชัว่คราวที่สร้างเป็นอาคารชัว่คราวเป็นเพิงไมมุ้งดว้ย
แฝก เปิดเป็นทางโล่งยาว ไม่มีผนังกั้นห้องเรียน แต่ละห้องลว้นตั้งโต๊ะเรียนใชก้ระดานด าเป็นเขต
กั้นแทน  

พ.ศ.2512 ไดข้ออนุญาตเป็นโรงเรียนสหศึกษาและในปี พ.ศ.2516 นายวิเชียรวชิ
รพาหุ กรรมการจดัตั้งโรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจน ไดเ้สนอให้โรงเรียนนันทบุรีวิทยา เขา้อยูใ่น
โครงการโรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจน ตามพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ซ่ึง
พระองค์ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯให้รับโรงเรียนนันทบุรีวิทยา เขา้ในโครงการ ตามส าเนา
หนังสือพระราชวงัที่ พว. 0011/4282 ลงวนัที่ 17 พฤศจิกายน 2520 หลังจากที่โรงเรียนเขา้อยูใ่น
โครงการโรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจนตามพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ 
โรงเรียนไดรั้บพระราชทานพระราชทรัพยแ์ละไดรั้บการช่วยเหลือจากทางราชการอยา่งต่อเน่ือง  

พ.ศ.2518 มหาเถรสมาคม มีค  าสัง่หา้มมิใหโ้รงเรียนนนัทบุรีวทิยา ซ่ึงเป็นโรงเรียน
เอกชนรับนักเรียนพระภิกษุสามเณรเขา้เรียน โรงเรียนจึงได้ขอจดัตั้งโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัขึ้นในปี พ.ศ.2518 เพื่อรับนักเรียนพระภิกษุสามเณรเขา้เรียน ในปัจจุบนัจึงท าให้ใน
บริเวณวดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวหิารมีโรงเรียน 2 โรง คือ 

1)  โรงเรียนนันทบุรีวิทยา (เอกชน) รับนักเรียนฆราวาส สังกัดส านักงานคณะ
กรรมการบริหารการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

2)  โรงเรียนนันทบุรีวิทยาพระปริยตัิธรรม รับนักเรียนพระภิกษุสามเณร สังกัด
ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ  
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ในปีเดียวกนัโรงเรียนไดข้ออนุญาตเปิดสอนถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย และไดรั้บ
พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์จ  านวน 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) ได้รับ
งบประมาณจากทางราชการ จ านวน 1 ,000,000 บาท (หน่ึงล้านบาทถ้วน) ได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนจังหวดัน่าน จ านวน 50,000 บาท (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) และ
ประชาชนบริจาคสมทบอีกจ านวน 35,000 บาท (สามหม่ืนห้าพนับาทถ้วน)รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 
1,285,000 บาท (หน่ึงลา้นสองแสนแปดหม่ืนหา้พนับาทถว้น) ไดจ้ดัสร้างอาคารเรียนคอนกรีตเสริม
เหล็ก กวา้ง 10 เมตร ยาว 90 เมตร สูง 2 ชั้น จ  านวน 20 หอ้งเรียน และไดรั้บพระราชทานนามอาคาร
น้ีวา่ “ตึกราชเมตตา” ซ่ึงใชม้าจนถึงปัจจุบนั 

พ.ศ.2534 ไดรั้บงบประมาณจากกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 5,544,000 บาท (หา้
ลา้นห้าแสนส่ีหม่ืนส่ีพนับาทถว้น) สร้างอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก แบบสปช. 2/28 กวา้ง 9 เมตร 
ยาว 48 เมตร สูง 3 ชั้น จ  านวน 18 หอ้งเรียน คือ “ตึกราชกรุณา” 

พ.ศ.2535 ไดรั้บงบประมาณจากกระทรวงศึกษาธิการ ส าหรับจดัซ้ืออุปกรณ์และ
ส่ือการเรียนการสอนต่างๆ จ านวน 450,000 บาท (ส่ีแสนหา้หม่ืนบาทถว้น)  

พ.ศ.2536 ได้รับงบประมาณสร้างตึกพระปริยตัิธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็น
อาคาร คสล.4 ชั้น ขนาด 18 ห้องเรียน แบบ 318 ล/30 ตามแบบกรมสามัญศึกษา สร้างด้วย
งบประมาณแผ่นดิน (กรมการศาสนา) จ  านวน 13 ลา้นบาท อาคารหลงัน้ีใช้เป็นอาคารเรียนของ
พระภิกษุสามเณร 

พ.ศ.2537 ได้รับงบประมาณจากกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 2,800,000 บาท 
(สองลา้นแปดแสนบาทถว้น) ส าหรับสร้างอาคารโรงฝึกงาน กวา้ง 10 เมตร ยาว 30 เมตร สูง 2 ชั้น 
จ  านวน 4 หอ้งเรียน คือ “ตึกราชมุทิตา” 

พ.ศ.2538 สมเด็จพระเจา้พี่นางเธอเจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ พระราชทานพระราชทรัพยส่์วนพระองคใ์ห้จดัตั้งมูลนิธิโรงเรียนนันทบุรีวิทยา เพื่อน า
ดอกผลมาใชใ้นกิจการของโรงเรียนและช่วยเหลือนกัเรียนยากจน จ านวน 11,016,898 บาท (สิบเอ็ด
ลา้นหน่ึงหม่ืนหกพนัแปดร้อยเกา้สิบแปดบาทถว้น) 

พ.ศ.2545 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯพระราชทานพระราชทรัพยส์มทบมูลนิธิ
โรงเรียนนันทบุรีวิทยาในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระเจา้พี่นางเธอเจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ จ  านวน 12,824,032.98 บาท (สิบสองลา้นแปดแสนสองหม่ืนส่ีพนัสามสิบ
สองบาทเกา้สิบแปดสตางค)์ 
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พ.ศ.2547 ได้รับพระราชทานนมผงและพระอุปถัมภ์ภตัตาหารเพลแด่นักเรียน
พระภิกษุสามเณร จ านวน 515 รูป จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยไดรั้บ
พระราชทานเงินงวดแรกจ านวน 501,000 บาท (ห้าแสนหน่ึงพนับาทถว้น) นมผงจ านวน 901.8 
กิโลกรัม และนมผงงวดที่ 2 จ  านวน 1,425 กิโลกรัม จนถึงปัจจุบนั  

วนัที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2547 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ไดเ้สด็จพระราชด าเนินเป็นการส่วนพระองค ์เพือ่ติดตามโครงการอาหารเสริมนมพระราชทาน และ
เยีย่มชมกิจการของโรงเรียน พระองคท์รงห่วงใยนกัเรียนที่บิดา มารดาเสียชีวิต บิดามารดาหยา่ร้าง 
นักเรียนยากจน นักเรียนชาวเขา นักเรียนที่ไม่มีหอพกั โดยอาศยัคณะครูเช่าหอพกัให้ ทรงมีพระ
กระแสรับสั่งเก่ียวกบัหอพกันกัเรียน และอาคารเรียนไม่เพียงพอ โรงเรียนจึงไดห้างบประมาณการ
ก่อสร้างหอพกันกัเรียนขึ้น โดยของบประมาณของกระทรวงศึกษาธิการ 

วนัที่ 29 กรกฎาคม 2548 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
เป็นการส่วนพระองค ์ทรงเป็นห่วงการก่อสร้างอาคารเรียนโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระองคเ์สด็จ
ทอดพระเนตร และมีพระกระแสรับสั่งทรงห่วงงานดา้นบริหาร การจดัการโรงเรียน และทรงปลูก
ตน้จ าปี สิรินธร 

วนัที่ 6 มกราคม 2549 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็น
องคป์ระธานเปิดป้ายอาคารเรียน “สิรินธร” ที่สร้างขึ้นใหม่ที่บา้นปางค่า ต  าบลไชยสถาน อ าเภอ
เมืองน่าน จงัหวดัน่าน 

วนัที่ 18 มกราคม 2554 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเ้สด็จ
พระราชด าเนินเพื่อติดตามผลการด าเนินงานโครงการตามพระราชด าริ และการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียน เม่ือคราวเสด็จพระราชด าเนินไปทรงปฏิบติัพระราชกรณียกิจในพื้นที่จังหวดั
น่าน 

อน่ึง ในการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรมฯ 
สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และโรงเรียนนันทบุ รีวิทยา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน นั้น ใชค้รู บุคลากร และอุปการณ์การเรียนการสอน โดยใช้
การจดัการร่วมกนัในด้านต่างๆ ร่วมกัน เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุดต่อผูเ้รียน  

ปัจจุบนั โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม มีพระธรรมนันทโสภณ (มนต์ 
คุณธาโร ป.ธ. ๓) เป็นผูรั้บใบอนุญาตและผูจ้ดัการ พระครูบวรเจติยารักษ ์ (อินเดช ฐิติสมปนโน) 
น.ธ.เอก, พธ.บ พุทธศาสตร์บัณฑิต ป.ว.ค.เป็นผูอ้  านวยการ โดยมีการบริหารงานต่างๆ ตาม
โครงสร้าง 4 ฝ่าย 
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3.3.1  วิสัยทัศน์ 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นศาสนทายาทที่ดี มีความรู้ รักษาศิลปวฒันธรรม

ประเพณีทอ้งถ่ิน นอ้มสนองงานตามพระราชด าริฯ 
3.3.2  พันธกิจ  

โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม มีภาระงานที่จะตอ้งท าเพื่อสร้าง
เยาวชนของชาติ สร้างทายาทของพระพทุธศาสนาอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนืต่อไปน้ี  

1)  สร้าง / ใหโ้อกาสทางการศึกษาผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึงและครอบคลุมทุกดา้น  
2)  ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้เป็นศาสนทายาทที่ดีมีคุณภาพ มีคุณธรรม

น าความรู้ มีวถีิชีวติตามหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
3)  พฒันาระบบการบริหารจัดการและเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล  
4)  พฒันาคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ยวธีิการที่หลากหลาย  
5)  พฒันาทกัษะอาชีพของผูเ้รียนโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  
6)  ส่งเสริมสุขอนามยัและความปลอดภยัของผูเ้รียน  
7)  พฒันาคุณภาพครูและบุคลากรดว้ยวธีิที่หลากหลาย  
8)  ส่งเสริมสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนจดัการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อการเรียนรู้

และเทคโนโลย ี 
9)  จดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาและจดักระบวนกาจดักระบวนการเรียนการ

สอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
10)  จดักิจกรรมพฒันาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทั้งในและนอกโรงเรียน  
11)  จดัแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  

3.3.3  เป้าหมาย  
1)  ผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาที่โดดเด่น  
2)  ผูเ้รียนมีทกัษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น

ได ้มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต และแสวงหาความรู้ที่ตนเองสนใจ  
3)  ผูเ้รียนมีสุขภาพอนามยัที่ดีและมีน ้ าหนกัส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐาน  
4)  ครูและบุคลากรทางการศึกษาเขา้ร่วมอบรมตามกลุ่มสาระการเรียนรู้และ

ภาระงานที่รับผดิชอบ  
5)  ผูเ้รียนสามารถใช้เทคโนโลยีในการคน้ควา้ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและสงัคม  
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6)  ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ มีความคิด
สร้างสรรคแ์ละพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง  

7)  สถานศึกษาจัดกิจกรรม พัฒนา และ อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน
สถานศึกษา และ ชุมชน  

8)  โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีความสามารถ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา  

9)  ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา นอกจากน้ีโรงเรียน
มีเป้าหมายที่จะพฒันาคุณภาพ ของนักเรียน ให้เป็นที่พึ่งพิงทางดา้นจิตใจ โดยการสอบถามความ
ต้องการของประชาชนใน แต่ละท้องถ่ินและชุมชน แล้วก าหนดเป็นนโยบายในการน าไปสู่
ภาคปฏิบติั ให้เกิดเป็นรูปธรรม โดยการมีหนังสือไปทางผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูใ้หญ่บา้น และเจา้
อาวาส เพื่อขอให้ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนกุลบุตรที่มีความประสงคบ์รรพชาเป็นสามเณรภาคฤดู
ร้อน เพื่อรับเขา้ศึกษาต่อในโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา ในระดบัชั้น ม. 1 และ ม. 4 โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย
ใดๆ ทั้งส้ิน ในการบวชสร้างศาสนทายาทในคร้ังน้ี ทางโรงเรียนไดก้ าหนดให้สามเณรที่มาเขา้เรียน
ไดเ้ป็นที่พึ่งของประชาชน บวชเรียนแลว้มีคุณภาพ มีอนาคตที่มัน่คง โดยจดัใหมี้การเรียนการสอน
เหมือนกบัโรงเรียนสามญัทัว่ไป มีส่ืออุปกรณ์พร้อมทั้งเทคโนโลยคีรบถว้นมีคณะครูสอนครบทุก
กลุ่มสาระ อีกทั้งได้เน้นในเร่ืองความประพฤติกิริยามารยาทเป็นส าคญั เพิ่มเติมสาระความรู้ใน
รายวิชานักธรรม บาลี และศาสนปฏิบติั รวมทั้งมีการเรียนการสอนภาษาลา้นนาให้กบัสามเณรทุก
รูป ผูท้ี่จะจบในแต่ละระดบัชั้น จะตอ้งสามารถผ่านเกณฑส์ร้างคุณภาพในความเป็นสามเณรใหไ้ด ้
ในแต่ละดา้น ดงัน้ี  

3.3.4  ด้านนักธรรม  
ไดก้ าหนดใหน้กัเรียนทุกรูปตอ้งเรียนวชิานกัธรรม ตรี โทและเอก ในคาบที่ 

๘ ของแต่ละวนั ดงัน้ี วนัจนัทร์ เรียนวชิาเรียงความแกก้ระทูธ้รรม ครูผูส้อนตอ้งให้นกัเรียนฝึกอ่าน 
และเขียนทุกคาบ เพือ่เป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนพดูเป็น อ่านเป็น สามารถเป็นนกัเทศน์ นกัปาฐกถา 
เผยแผห่ลกัธรรมเขา้สู่ประชาชนไดช้ดัเจนถูกตอ้ง 

วนัองัคาร เรียนวชิาธรรมะเพือ่ปลูกฝังใหน้กัเรียนเขา้ใจหัวขอ้ธรรมที่น าไป
เป็นแนวทางปฏิบติั และไปบรรยายธรรมใหแ้ก่ประชาชนได ้ 

วนัพฤหัสบดี เรียนวิชาพุทธประวตัิ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ถึงขอ้
วตัรปฏิบติัของพระพทุธเจา้ที่ทรงมีต่อพทุธบริษทัส่ี เพือ่เป็นแบบอยา่งในการท างานเพือ่ประชาชน 

วนัศุกร์ เรียนวชิาวนิัย เพือ่ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเรียนรู้ขอ้วตัรปฏิบตัิในความ
เป็นสมณเพศ เป็นที่พึ่งของประชาชนไดต้ลอดเวลา  
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3.3.5  ด้านวิชาภาษาบาลี  
ทางโรงเรียนไดก้ าหนดให้นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นไดเ้รียนวิชาภาษาบาลี 

ดงัน้ี  
1)  ชั้น ม. 1 และ ม.4 ไดเ้รียนพื้นฐานภาษาบาลีไวยากรณ์ทั้ง 4 เล่ม 
2)  ชั้น ม. 2 และ ม. 5 เรียนวิชาการแต่ง-แปล เพื่อสามารถเขา้สอบบาลี

ประโยค 1-2 ได ้
3)  ชั้น ม. 3 และ ม. 6 เรียนวิชาการแต่ง-แปล เพื่อสามารถเขา้สอบบาลี

ประโยค ป.ธ. ๓ ได ้ 
3.3.6  ด้านวิชาศาสนปฏิบัติ  

โรงเรียนไดก้ าหนดใหน้กัเรียนแต่ละระดบัชั้นไดเ้รียน และท่องจ า ในคาบที่ 
7 ของวนัพธุทุกวนั โดยใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาเป็นผูก้  ากบัดูแลควบคุม ดงัน้ี 

1)  ในระดบัชั้น ม. 1 และ ม. 4 จะตอ้งท่องจ าใหไ้ด ้ในเร่ืองต่อไปน้ี  
(1)  สามารถท่องสวดถวายพรพระ (อิติปิโส พาหุง มหาการุณิโก)  
(2)  สวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์ได ้ 
(3)  สวดมาติกา บงัสุกุลได ้
(4)  อนุโมทนาใหพ้รทุกบท พร้อมใหพ้รแบบพื้นเมือง (เอวงั โหนตุ) ได ้
(5)  สามารถอ่านธรรมมหามูลละนิพานสูตร,ธรรมมหาวบิาก,ธรรมมาลยั

โผดโลกชดัเจน 
(6)  สามารถอ่านธรรมท านองละมา้ย แบบเมืองน่าน (ธรรมเร่ืองภาค

พรรษา) ได ้
2)  ในระดบัชั้น ม. 2 และ ม. 5 จะตอ้งท่องจ าให้ได ้เช่น ท่องบทสวดมนต์

แบบพื้นเมือง ไดแ้ก่ บทสวดมนตข์ึ้นบา้นใหม่ สืบชาตา เป็นตน้ ไดท้ั้งหมด 
3)  ในระดบัชั้น ม. 3 และ ม. 6 จะตอ้งท่องจ าใหไ้ด ้ในเร่ืองต่อไปน้ี 

(1)  สามารถกล่าวค าโอกาสเวนตานแบบพื้นเมืองได ้
(2)  สามารถกล่าวค าอาราธนาในงานศาสนพธีิต่าง ๆ ได ้ 
(3)  สามารถเป็นพธีิกร และมคันายก ได ้  
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3.3.7  ปรัชญาของโรงเรียน  
“ความรู้ คู่คุณธรรม”  
ทุกคนต้องศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้ในสาขาวิชาการต่างๆสามารถน า

ความรู้และประสบการณ์นั้นๆไปใชใ้นชีวิตไดแ้ต่การมีความรู้เพียงอยา่งเดียวยงัไม่เพียงพอทุกคน
จะตอ้งมีคุณธรรมประจ าใจประพฤติปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมจึงจะเป็นบุคคลที่มีคุณภาพอยู่ใน
สงัคมใดก็จะท าใหส้งัคมนั้นเจริญรุ่งเรือง  

3.3.8  คติพจน์ของโรงเรียน  
“อติโรจติ ปญญาย สมมาสมพทธสาวโก” “สาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ยอ่มรุ่งเรืองยิง่ดว้ยปัญญา”  
3.3.9  ความหมายของคติพจน์  

สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ หมายถึงผูท้ี่นับถือพระพุทธศาสนาหรือ
พทุธบริษทั 4 ไดแ้ก่พระภิกษุพระภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกาแต่ในที่น้ีหมายถึงคณะครูและนกัเรียนของ
โรงเรียนนนัทบุรีวทิยาซ่ึงเป็นโรงเรียนตั้งอยูใ่นเขตบริเวณวดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหาร  

ยอ่มรุ่งเรืองยิง่ดว้ยปัญญา หมายถึงมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตยิ่งๆ ขึ้นท า
กิจการงานใดก็จะเจริญเพราะการกระท านั้นตอ้งใช้ปัญญาก ากบัพิจารณาเหตุผลก่อนแลว้จึงท า
โอกาสผดิพลาดจะไม่มี รวมความวา่ทุกคนจะเจริญรุ่งเรืองไดต้อ้งท าการโดยใชปั้ญญาพจิารณาก่อน
แลว้จึงท า 

3.3.10  สีประจ าโรงเรียนคอื ธงสีเหลืองด า  
สีเหลือง หมายถึง ศาสนาพทุธ  
สีด า หมายถึง ความหนกัแน่นอดทน 
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สัญลกัษณ์ของโรงเรียนเป็นตรารูปวงกลมสามช้ัน 
   
 
 
 
 
 
 

วงช้ันในสุด  เป็นรูปเสมาธรรมจกัรมีเจดียท์บัอยูแ่ละมีรัศมีเปล่งประกาย 
ออกมาจากยอดพระเจดีย ์

วงช้ันกลาง   เป็นคติพจน์ของโรงเรียน 
วงช้ันนอก    เป็นช่ือโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยตัิธรรม  จงัหวดัน่าน 

3.3.11  สถิติข้อมูลโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม จังหวัดน่าน 
 

สถิติข้อมูลนักเรียนโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม จังหวัดน่าน 
ประจ าปีการศึกษา 2559 คร้ังที่ 2 

 
นกัเรียน ม.ตน้ นกัเรียน ม.ปลาย รวม

ทั้งส้ิน ม.1 ม.2 ม.3 รวม ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
105 71 70 246 37 28 19 84 330 

 
สถิติข้อมูลบุคลากรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม จังหวัดน่าน 

ประจ าปีการศึกษา 2559 คร้ังที่ 2 
 

ครูประจ า ครูพิเศษ เจา้หนา้ท่ี รวม
ทั้งส้ิน พระภิกษุ คฤหัสถ ์ รวม บาลี คฤหัสถ ์ รวม พระภิกษุ คฤหัสถ ์ รวม 

 ชาย หญิง   ชาย หญิง   ชาย หญิง  
4 10 7 21 1 5 4 9 6 2 1 9 40 

 

 

https://sites.google.com/site/nvpacth/kha-xthibay-raywicha/l33.jpg?attredirects=0
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4.  แนวคดิเกีย่วกบัการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ 
 

การวจิยัแบบปรากฏการณ์วทิยาเป็นทั้งปรัชญา และวธีิการที่มุ่งศึกษา และท าความเขา้ใจ
ประสบการณ์การด าเนินชีวติในแต่ละวนัของบุคคลวา่แทจ้ริงแลว้บุคคลนั้นรับรู้ และใหค้วามหมาย
กับประสบการณ์ที่กระท าอย่างไรบ้าง มีความคิด ความรู้สึกอย่างไรต่อบุคคล และเหตุการณ์
แวดลอ้มต่าง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่มีผูใ้หค้วามหมายของปรากฏการณ์วทิยา ดงัน้ี 

วูดและฮาเบอร์ (Wood & Haber, 2002) กล่าวว่า การวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา เป็น
กระบวนการของการเรียนรู้ และท าความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ของมนุษย ์ผ่านการ
สนทนากบับุคคลซ่ึงใชชี้วติอยูใ่นประสบการณ์นั้น ๆ 

เฮาเซอร์ (Houser, 2008) กล่าวว่า ปรากฏการณ์วิทยา คือ การศึกษาประสบการณ์ชีวิต
ของบุคคลที่ตอ้งเผชิญกบัส่ิงที่ปรากฏขึ้นกบับุคคลนั้น 

ชาย โพธิสิตา (2550) กล่าวว่า ปรากฏการณ์วิทยา เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
ปรากฏการณ์ และประสบการณ์ชีวติของมนุษย ์โดยมุ่งท าความเขา้ใจความหมายประสบการณ์ชีวิต
ที่บุคคลไดป้ระสบเป็นหลกั 

อารียว์รรณ อ่วมตานี (2549) กล่าวว่า ปรากฏการณ์วิทยา เป็นการศึกษาที่มีพื้นฐานมา
จากสาขาปรัชญา ในการท าความเขา้ใจความเช่ือมโยงของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มในโลก โดยศึกษา
ปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึงที่สนใจ จากค าบอกเล่าของผูมี้ประสบการณ์ตรง เพื่อคน้หาแก่น
แทข้องปรากฏการณ์นั้นใหมี้ความชดัเจน โดยมีภาษาเป็นส่ือขั้นตน้ในการถ่ายทอดความหมายของ
ประสบการณ์ชีวติของมนุษย ์

การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาเร่ิมตน้ในศตวรรษที่ 20 ปี ประมาณ ค.ศ. 1900 มีนัก
ปรัชญา 2 ท่าน คือ ฮัสเซิล และไฮเดจเจอร์ (Husserl and Heidegger) เป็นผูส้ร้างแนวคิดพื้นฐาน
การศึกษา เชิงปรากฏการณ์วิทยา แนวคิดของฮสัเซิล (Husserl) เน้นโครงสร้างของการรับรู้ และ
ประสบการณ์ของมนุษย ์โดยเช่ือว่ามนุษยตี์ความประสบการณ์ของตนโดยผ่านจิตส านึก เพราะ
จิตส านึกที่ก  าลงัคิดถึงส่ิงต่างๆ สามารถเรียกร้องส่ิงที่เป็นชีวติกลบัมาเป็นประสบการณ์ชีวติได ้ทั้งน้ี 
ค  าว่าประสบการณ์หมายรวมถึง อารมณ์ ความรู้สึก จินตนาการ ความฝัน ความคาดหวงั และความ
เช่ือ ผูศึ้กษาสามารถท าความเขา้ใจจิตสานึกโดยมุ่งความสนใจไปในส่ิงที่ตอ้งการศึกษา ซ่ึงไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงที่มีอยูใ่นโลกกายภาพเท่านั้นแต่สามารถเป็นส่ิงที่มีอยูใ่นจินตนาการ และความ
ทรงจ าได ้การศึกษาที่ปราศจากอคติใดๆ จะท าใหไ้ดค้วามจริงที่บริสุทธ์ิ (Moran, 2005) ส่วนไฮเดจ
เจอร์ (Heidegger) เน้นการเขา้ถึงความหมายของประสบการณ์ โดยเช่ือว่าการมีอยูม่าก่อนแก่นแท ้
คือ มนุษยมี์อยูม่าก่อนการคน้พบตวัเอง มนุษยป์รากฏตวัในโลกก่อนแลว้มีการนิยามตวัเองภายหลัง 
ไม่มีใครสามารถนิยามมนุษยไ์ดจ้นกวา่มนุษยผ์ูน้ั้นจะไดล้งมือกระท าอะไรลงไป เพราะมนุษยมี์แค่



41 

ความว่างเปล่า จะเป็นอะไรได้ก็ต่อเม่ือได้เลือกกระท าหรือสร้างให้ตวัเองเป็นอะไร การศึกษา
ประสบการณ์ตามแนวคิดของไฮเดจเจอร์ (Heidegger) เป็นการศึกษาโดยการคน้หาทฤษฎีของความ
จริงจากการ ตีความ (ชาย  โพธิสิตา, 2550; อารียว์รรณ  อ่วมตานี, 2549; Emad & Kalary, 2006) 

การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึงที่อาศัย
แนวความคิดและโลกทศัน์จากปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษามนุษย ์เป็น
วิธีการ เพื่อศึกษาประสบการณ์ที่ชีวิตบุคคลไดป้ระสบมา การวิจยัน้ีมุ่งท าความเขา้ใจความหมาย
ประสบการณ์ชีวติที่บุคคลไดป้ระสบมาเป็นหลกั 

ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวติที่นกัวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยาศึกษาเป็นอะไรก็ได้
ที่นกัวจิยัเห็นวา่มีแง่มุมที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ในเชิงปฏิบติัการณ์ต่างๆ เช่น การไดเ้ป็นแม่ (มี
ครรภ ์มีบุตร) การใชชี้วิตของนักบวช การใชชี้วิตเป็นทหารเกณฑ ์การเจ็บป่วย การถูกกระท าทาง
เพศ ฯลฯ โดยสรุปคือเป็นเร่ืองธรรมดาหรือไม่ธรรมดาในชีวิตคน สะเทือนอารมณ์หรือ
ประสบการณ์ที่ท  าใหผ้ดิหวงั สูญเสีย  

การวิจยัน้ีให้ความสนใจคือ ความหมายในทศันะของผูท้ี่ไดป้ระสบการณ์นั้น เป้าหมาย
ส าคญัของการวจิยัแบบน้ีคือการหาค าตอบ ส าหรับค าถามวา่ “การไดป้ระสบการณ์นั้น มีความหมาย
อยา่งไร ส าหรับผูท้ี่ไดป้ระสบมนั หรือประสบการณ์นั้นมีความหมายอยา่งไรส าหรับผูท้ี่ประสบมนั
มาแลว้หรือก าลงัประสบอยู”่ 

การวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยา อาศยัแนวคิดและทศันะจากปรัชญาปรากฏการณ์วทิยา 
(Phenomenology) โดยปรากฏการณ์วิทยา หมายถึง การศึกษาว่าคนเราบอกหรือบรรยายเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ตนประสบไดด้ว้ยการวิเคราะห์ การรับรู้ และความหมายของส่ิงที่เราประสบ 
ตอ้งถูกบรรยาย อธิบาย และตีความเราจึงจะเกิดความเขา้ใจ ประสบการณ์อนัเดียวกนั ยอ่มมีแก่นแท้
อนัเดียวกนั แก่นแทเ้หล่าน้ีก็คือ ความหมายที่คนเขา้ใจร่วมกนัหรือเขา้ใจตรงกนั ในการวิเคราะห์ 
นักวิจยัจะเปรียบเทียบประสบการณ์ของหลายๆคนเพื่อหาลกัษณะร่วมกนัของประสบการณ์ (ชาย 
โพธิสิตา, 2549:189-191) 

การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ (Phenomenology) เป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่ศึกษาเร่ืองราวการรับรู้ของบุคคล โดยมีฐานคติ (Assumption) ว่า
ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยมรวมทั้ งโลกทัศน์ของบุคคลเกิดจากการมี
ประสบการณ์กบัเร่ืองราว เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์หน่ึงที่เขาประสบ ดงันั้นหน้าที่ของนักวิจยั
แนวปรากฏการณ์วิทยา คือการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจแก่นแทข้องประสบการณ์ (Essence of 
Experience) ของบุคคลในปรากฏการณ์ที่ศึกษา ในการศึกษาดงักล่าว “นกัวจิยั” ถือวา่เป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญในการสังเกต สัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูลรวมทั้งเป็นผูว้ิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีอุปนัย 
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(Inductive) ส าหรับสร้างเป็นขอ้สรุปส าหรับพรรณนาหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษานั้นอยา่ง
ลึกซ้ึง (นิรนาถ แสนสา, 2554) 

มุ่งเนน้ท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ที่ศึกษา 
เป็นการวิจยัที่มีวตัถุประสงค์เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 

วิเคราะห์กระบวนการที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาของบุคคล และน ามาอธิบายถึงการให้ความหมาย
ต่อส่ิงต่างๆของบุคคลที่จะศึกษา นกัวจิยัเชิงคุณภาพสนใจวา่บุคคลตีความประสบการณ์ของพวกเขา
อยา่งไร มีความหมายอะไรบา้ง ที่พวกเขาไดส้ร้างขึ้นจากประสบการณ์ของพวกเขา การอา้งอิงผล
การศึกษาไปยงัประชากรทั้งหมดไม่ใช่เป้าหมายของการวิจยัเชิงคุณภาพ แต่มุ่งเน้นศึกษาท าความ
เขา้ใจเฉพาะกลุ่มที่นกัวิจยัสนใจศึกษา จึงใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็น 
(Nonprobability Sampling) เรียกว่าเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive หรือ Purposeful 
Sampling) 

มุ่งเนน้ที่จะเขา้ใจมุมมองความเขา้ใจของผูถู้กวจิยั 
ส่ิงที่ส าคญัประการหน่ึงของการวิจยัเชิงคุณภาพ คือการท าความเขา้ใจมุมมองของผูถู้ก

วจิยัที่อยูใ่นปรากฏการณ์ ไม่ใช่มุมมองของนกัวจิยัที่เป็นบุคคลภายนอก ส่ิงน้ีงานวจิยัเชิงคุณภาพใช้
ค  าวา่ มุมมองของคนใน (EmicหรือInsider’s view) ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัมุมมองของคนนอก (Eticหรือ
Outsider’s view) ลกัษณะทั้งสองประการน้ีมีผลอยา่งยิง่ต่อการไดข้อ้มูลความจริงจากปรากฏการณ์
ที่ศึกษา ซ่ึงนกัวจิยัตอ้งพยายามเขา้ถึงและเก็บรวบรวมขอ้มูลที่สะทอ้นจากมุมมองคนในใหม้ากทีสุ่ด 
ขอ้คน้พบในงานวจิยัจึงจะมีคุณค่าต่อการน าไปอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

4.1  แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (School of Phenomenology) มี 3 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ 

4.1.1  Duquesne school มีแนวทางการศึกษาตามโครงสร้างที่เสมือนจริง (Eidetic 
structure) ของ Husserl โดยให้ความส าคญักบัการพรรณนา (Notion of description) การศึกษาใน
ลกัษณะน้ีไดรั้บการพฒันาโดยนกัวิจยัหลายคนเช่น โคไลซี (Colaizzi) จีออจี(Giiorgi) และแวน คมั 
(van Kaam) 

4.1.2  Heideggerian Hermeneutic มีแนวทางการศึกษาโดยใช้ปากฎการณ์  
(Interpretation of phenomena) ซ่ึงได้รับความนิยมอย่างมากในนักวิจัยพยาบาล โดยน ามาเป็น
แนวทางในการท าความเขา้ใจต่อความหมาย (Common meaning) เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่บุคคล 
นักวิจยัในกลุ่มน้ีคือ ไคเคลแมน อลัเลน และแทนเนอร์ (Diekelmann, Allen&Tanner) เลียวนาร์ด 
(Leonard) และเบนเนอร์ (Benner) 
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4.1.3  Dutch school มีแนวทางการศึกษาที่ผสมการพรรณนา (description) กบัการ
ตีความ (Interpretation) ไวด้ว้ยกนั การศึกษาประเภทน้ีนิยมน ามาประยกุต์ใชก้ารศึกษาทางสังคม
วิทยา เพื่อคน้หาความลบัของโลก (World’secret) และความคน้เคย (Intimacies) โดยผ่านการถาม
และการอธิบาย นกัวจิยัที่ใชก้ารศึกษาน้ี ไดแ้ก่ แวน แมเนน (Van manan) เป็นตน้ 

4.2  แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยามีจุดเน้นที่แตกต่างกัน และสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 

4.2.1  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอุตรวิสัย (Transcendental Phenomenology) เป็น
แนวทางของ Edmund Husserl แนวคิด Husserlian Phenomenology เป็นความคิดที่เกิดขึ้ นอย่าง
อิสระในเร่ืองที่ตอ้งการศึกษา   หลกัส าคญัของแนวคิดน้ีคือ มุ่งพรรณนาความหมายที่สร้างขึ้นมาใน
จิตส านึก ผูศึ้กษาตามแนวคิดน้ีตอ้งไม่มีอคติ และไม่มีความเอนเอียงในเร่ืองที่ศึกษา โดยขจดัความ
คิดเห็นของตนออกจากส่ิงที่ตนเองก าลงัศึกษา (bracketing)เน้นที่จุดมุ่งหมาย (intentionality)และ
สาระส าคญั (essences)ของการรับรู้ของบุคคล มีความเช่ือว่ามนุษยจ์ะเขา้ใจในส่ิงที่ประสบไดด้ว้ย
การรับรู้ 

4.2.2  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอัตถิภาวะ (Existential Phenomenology) ตามแนวคิด
ของ Maurice Merleau-Ponty และ Jean Paui Satre ที่ว่าการด ารงอยูใ่นโลกของบุคคลมีอิทธิพลต่อ
บุคคลนั้นๆ มุ่งวิเคราะห์ภาวะที่มีเป็น (Existence) ของบุคคลและส่ิงต่างๆโดยเช่ือว่าการรับรู้ของ
บุคคลส่งผลกระทบต่อการด ารงอยูใ่นโลกดว้ย การใชชี้วิตในปัจจุบนั เป็นผลลมาจากภูมิหลงัและ
ประสบการณ์เดิม (Historical preson) ของแต่ละคน 

4.2.3  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอรรถปริวรรต (Hermeneutic Phenomenology) ตาม
แนวคิดของ Heidegger โดยไดพ้ฒันาแนวคิดการศึกษาปรากฏการณ์วทิยา มาเป็นปรากฏการณ์วทิยา
แบบตีความ Hermeneutic Phenomenology or Interpretive Phenomenology) ที่เนน้การตีความหมาย
ของประสบการณ์ของบุคคลเป็นหลกั โดยมีมุมมองขดัแยง้กบั Hesserl ในเร่ืองของการแยกตวัเอง
ออกจากเร่ืองที่ ศึกษา โดยเช่ือว่า ส่ิงที่ เป็นอยู่ (being) เวลา ( timing) มีความหมายในตนเอง 
(meaning) ซ่ึงสามารถตีความหมายได้และภาษามีความส าคญัมากส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจัย
ศึกษาตามแนว คิดของส่วนไฮเดจเจอร์ (Heidegger) เนน้การเขา้ถึงความหมายของประสบการณ์ 
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4.3  ขั้นตอนการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
ในการวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา ผูว้จิยัจะเป็นผูค้น้หาความหมายของปรากฏการณ์ 

หรือความหมายของการเป็นบุคคลที่อยูใ่นปรากฏการณ์นั้นๆ ซ่ึงขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นขอ้มูลจากมุมมอง
ของผูใ้หข้อ้มูลเท่านั้น ไม่ใช่มุมมองของบุคคลนอก ดงันั้นผูว้จิยัจึงถือเป็นเคร่ืองมือหลกัที่ส าคญัใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล (Streubert & Carpenter, 2007) โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั 7 ขั้นตอน ดงัน้ี (ชาย 
โพธิสิตา, 2550; ทวศีกัด์ิ นพเกสร, 2548; ศิริพร จิรวฒัน์กุล, 2548; Houser, 2008; Moustakas, 1994 
อา้งถึงใน ชาย  โพธิสิตา, 2550) 

1)  ก าหนดหัวข้อ และคาถามในการวิจยัที่เหมาะสมกบัวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ
แบบปรากฏการณ์วิทยา ปรากฏการณ์ที่จะศึกษาตอ้งเหมาะสมกับปรัชญาพื้นฐานของการวิจัย 
ลกัษณะของเร่ืองควรเน้นไปในแนวทางที่คน้หาความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ที่บุคคล
ประสบและเม่ือไดผ้ลการวจิยัออกมาสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในทางปฏิบตัิไดพ้อสมควร 

2)  ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองที่จะศึกษา โดยทบทวนระเบียบวิธีการวิจยัเชิง
ปรากฏการณ์วทิยาเพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั และเตรียมความรู้เก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง
กบัปรากฏการณ์ที่จะศึกษา โดยศึกษาอยา่งกวา้งๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างค าถาม ทั้งน้ีการ
ทบทวนสามารถกระท าไดต้ลอดกระบวนการวิจยั ตั้งแต่ก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล ขณะเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และภายหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3)  ก าหนดเกณฑ์สาหรับเลือกบุคคล และปรากฏการณ์สาหรับศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูล
จะตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ วิธีการเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยามักใช้
วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ การเลือกตวัอยา่งที่มีคุณสมบติัตามที่นักวิจยัก าหนด ส าหรับ
จ านวนของผู ้ให้ข้อมูลขึ้ นอยู่กับจ านวนข้อมูลที่สามารถตอบค าถามการวิจัยว่าได้มาก และ
ครอบคลุมเพยีงพอทุกมิติที่ผูว้จิยัสนใจศึกษา นัน่คือจะส้ินสุดเม่ือขอ้มูลมีการอ่ิมตวั หรือไม่มีขอ้มูล
ใหม่เพิม่เติมมาอีก (Houser, 2008) แต่มอร์ส (Morse, 2000, pp. 4-5 อา้งถึงในอารียว์รรณ  อ่วมตานี, 
2549) ให้ขอ้เสนอแนะว่าการท าวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยานั้นถา้ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูล 1 คน จ านวนหลายคร้ัง และแต่ละคร้ังไดข้อ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ศึกษจ านวนมาก ขอ้มูล
จะอ่ิมตวัเม่ือสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล ประมาณ 6-10 คน 

4)  ให้ข้อมูลที่จ าเป็นแก่ผู้ที่ถูกเลือกมาศึกษารวมทั้งด  าเนินเกี่ยวกับประเด็นด้าน
จริยธรรมการวิจัย โดยแจง้ผูใ้หข้อ้มูลทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประโยชน์จากการวจิยั แนว
ทางการพทิกัษสิ์ทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ทั้งน้ีผูว้จิยัตอ้งเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลซักถามขอ้สงสัย และ
ให้เวลาในการตดัสินใจ เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลตกลงใจที่จะเขา้ร่วมในงานวิจยั ผูว้ิจยัขอให้ผูใ้ห้ขอ้มูลลง
นามยนิยอมในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั พร้อมทั้งนดัเวลา และสถานที่ในการสมัภาษณ์โดยยดึตาม
ความสะดวกของผูใ้หข้อ้มูลเป็นส าคญั 
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5)  ก าหนดประเด็นหรือแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  โดย
ก าหนดใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องเร่ืองที่จะศึกษา และควรเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
ไม่มีการเตรียมค าตอบไวล่้วงหนา้ ภายหลงัก าหนดแนวค าถามแลว้ผูว้จิยัตอ้งท าการศึกษาน าร่องเพื่อ
ฝึกประสบการณ์การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 

6)  ท าการสัมภาษณ์และบันทึกการสัมภาษณ์อย่างละเอียด โดยใชก้ารสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

(1)  เร่ิมการสมัภาษณ์ โดยการสร้างสมัพนัธภาพ และสร้างบรรยากาศของความ
เป็นกนัเองเพราะจะท าให้ขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ ผูว้ิจยัสามารถกระท าไดด้้วยการแนะน าตนเอง 
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์ สิทธิของผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น สิทธิในการไม่ให้ขอ้มูล การยติุการ
สนทนา การไดรั้บความคุม้ครองผลกระทบจากการให้ขอ้มูล เป็นตน้ ผูว้ิจยัตอ้งแสดงความใส่ใจ
และสนใจผูใ้หข้อ้มูล ไม่ตดัสินคุณค่าของผูใ้หข้อ้มูล ในกรณีที่ตอ้งมีการบนัทึกการสมัภาษณ์ทั้งการ
บนัทึกเสียง และการจดบนัทึก ผูว้ิจยัจะตอ้งขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนเม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลอนุญาตจึงท า
การบนัทึก 

(2)  ด าเนินการสมัภาษณ์ ขณะด าเนินการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะตอ้งท าตวัตามสบาย
เป็นธรรมชาติเพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่รู้สึก กงัวล ใชภ้าษาที่เขา้ใจตรงกนัทั้ง 2 ฝ่าย ผูว้ิจยัแสดงความ
เขา้ใจในเร่ืองของผูใ้ห้ขอ้มูล รับฟังด้วยความตั้งใจแมผู้ว้ิจยัจะไม่เห็นด้วยกบัความเห็นของผูใ้ห้
ขอ้มูลแต่ไม่ควรแสดงออกใหผู้ใ้หข้อ้มูลรับรู้ ควรแสดงถึงความสนใจ และความเขา้ใจในความเห็น
นั้นเพือ่กระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเปิดเผยเร่ืองราวหรือความคิดเห็น และผูว้จิยัจะตอ้ง เคารพต่อความจริง
ที่ถูกเปิดเผยขึ้น ถึงแม้ว่าเร่ืองราวนั้นจะไม่ตรงกับความคาดหวงัหรือกระทบต่อความรู้สึก และ
อารมณ์ของผูว้จิยั เม่ือผูว้จิยัไดข้อ้มูลที่ลึกตามตอ้งการแลว้ก่อนท าการ ยติุการสมัภาษณ์เชิงลึก ผูว้จิยั
ควรสนทนาในประเด็นที่ไม่ลึก ตอบไดง่้ายซ่ึงจะท าให้ความรู้สึก และอารมณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลกลบั
เป็นปกติรวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลถามผูว้จิยัหรือใหโ้อกาสผูใ้หข้อ้มูลทบทวนเพิม่เติมขอ้มูล 

(3)  ส้ินสุดการสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์ในวจิยัเชิงคุณภาพนั้นอาจจะตอ้งกระท า
หลายคร้ัง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความอ่ิมตวัของขอ้มูล การสัมภาษณ์แต่ละคร้ังใช้ระยะเวลาไม่เกิน 1 
ชั่วโมง เม่ือส้ินสุดการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังผูว้ิจยัตอ้งแจง้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลทราบถึงระบบการรักษา
ความลบัที่เช่ือถือได ้และกล่าวค าขอบคุณ ในกรณีที่การสมัภาษณ์นั้นยงัไม่ใช่คร้ังสุดทา้ย ผูว้จิยัตอ้ง
ขออนุญาตผูใ้หข้อ้มูลในการกลบัมาสมัภาษณ์หรือเก็บขอ้มูลเพิม่เติม 

7)  การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจยัเร่ิมวิเคราะห์ขอ้มูลในขณะเก็บขอ้มูล และภายหลัง
เก็บขอ้มูลในขณะเก็บขอ้มูลนั้นผูว้ิจยัจะตรวจสอบขอ้มูลไปดว้ยโดยการวเิคราะห์คน้หาความหมาย
ขอ้มูลที่ไดรั้บไปเร่ือย ๆ ซ่ึงจะทาใหผู้ว้จิยัทราบวา่ขอ้มูลที่ไดน้ั้นหลากหลาย อ่ิมตวั และตอบค าถาม
การวิจยัได้หรือไม่ ภายหลังการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้ได้
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ค าอธิบาย และขอ้สรุปที่ชัดเจน (ศิริพร  จิรวฒัน์กุล, 2548) วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลที่นิยมใช้ใน
การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา ประกอบดว้ย 1) แนวคิดของโคไลซ์ซ่ี (Colaizzi) 2) แนวคิดของ 
เจียจิ (Giorgi) และ 3) แนวคิดของแวน แคม (Van Kaam) ซ่ึงทั้ง 3 วิธีการ มีฐานแนวคิดมาจาก
ปรัชญาของ ฮสัเซิล (Husserl’s philosophy) อยา่งไรก็ตามทั้ง 3 วิธีการมีความแตกต่างกนักล่าวคือ 
แนวคิดของ โคไลซ์ซ่ี (Colaizzi) เป็นวิธีการเดียวที่ผูว้ิจัยต้องน าข้อมูลกลับไปให้ผู ้ให้ข้อมูล
ตรวจสอบ ส่วนวิธีการของของเจียจิ (Giorgi) มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลโดยผูว้ิจยั
แต่เพยีงผูเ้ดียวเท่านั้น ไม่มีการน าขอ้มูลไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุหรือผูใ้หข้อ้มูลตรวจสอบ ส าหรับวธีิของ 
แวน แคม (Van Kaam) จะน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย (Polit & 
Beck, 2008) ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนของโคไลซ่ี (อารียว์รรณ 
อ่วมตานี, 2549; Colaizzi, 1978 cited in Streubert & Carpenter, 2007) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

(1)  อธิบายปรากฏการณ์ที่ตอ้งการศึกษา (Describe the phenomenon of interest) 
โดยน าขอ้มูลที่ได้จากการบนัทึกเทป มาถอดเทปค าให้สัมภาษณ์ค าต่อค า และพิมพ ์หลังจากนั้น
ผูว้จิยัอ่านท าความเขา้ใจขอ้มูลทั้งหมดในภาพรวมโดยเฉพาะความรู้สึกที่เก่ียวกบัปรากฏการณ์นั้นๆ 
ของผูใ้หข้อ้มูล 

( 2 )   รวบรวมข้อ มูลรายละ เ อียดจากผู ้ให้ข้อ มูล  (Collect participants’ 
descriptions of the phenomenon) โดยการจับกลุ่มค า ข้อความ หรือประโยคส าคัญที่เป็นขอ้มูล
เดียวกนั และเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ที่ตอ้งการศึกษาให้มากที่สุด รวมทั้งจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลที่
นอกเหนือจากค าพดู เช่น กิริยา สีหนา้ หรือน ้ าเสียงของผูใ้หข้อ้มูล เป็นตน้ 

(3)  อ่านขอ้มูลทั้งหมดของผูใ้ห้ขอ้มูล (Read all participants’ descriptions of 
the phenomenon) ผูว้จิยัอ่านขอ้มูลทั้งหมดของผูใ้หข้อ้มูลเพือ่ท  าความเขา้ใจภาพรวมของขอ้มูลที่ได้
และใหเ้ลขล าดบับรรทดัขอ้มูลดว้ยเพือ่ความสะดวกในการน าขอ้มูลไปใชอ้า้งอิงขอ้สรุปในภายหลงั 

(4)   ทบทวนข้อมูล และแยกประโยคส าคัญออกมา (Return the original 
transcripts and extract significant statement) ผูว้ิจยัอ่านขอ้มูลอีกคร้ัง และดึงขอ้มูล ทุกค  า กลุ่มค า 
ประโยค หรือแนวคิดส าคญัที่เก่ียวขอ้งกับประสบการณ์ของ ผูใ้ห้ขอ้มูล ใช้ปากกาสีขีดเส้นใต้
ขอ้ความที่เป็นประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล และนาขอ้มูลดังกล่าวมาบนัทึกไวใ้นตารางที่จดัไว้
คู่ขนานกบัขอ้มูล 

(5)  ท  าความเขา้ใจความหมายของแต่ละประโยค (Try to spell out the meaning 
of each significant statement) โดยอ่านแต่ละกลุ่มค าที่คน้พบทุกค าที่มีความส าคญัค  าต่อค า บรรทดั
ต่อบรรทดั แลว้ให้ความหมายหรือให้รหัส (Coding) ในแต่ละประโยคอาจมีความหมายเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลไดม้ากกว่า 1 ประเด็น ผูว้ิจยับนัทึกขอ้ความที่ให้ความหมายหรือ ให้
รหสั ซ่ึงในขณะที่ใหร้หสั ผูว้จิยัจะตอ้งวเิคราะห์วา่มีขอ้มูลส่วนใดที่ยงัไม่ครบถว้นหรือยงัไม่ชัดเจน 
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และจะตอ้งวางแผนก าหนดประเด็นหรือเตรียมแนวค าถามเพื่อใชใ้นการสมัภาษณ์คร้ังต่อไป ซ่ึงจะ
เป็นค าถามที่ใชย้นืยนัค  าพดูของผูใ้หข้อ้มูลในคร้ังแรก และเป็นค าถามที่ใชถ้ามเพือ่ท  าความเขา้ใจใน
ประเด็นที่ยงัไม่ชดัเจนอีกดว้ย 

(6)   จัดก ลุ่มข้อ มูลให้ เ ป็นหมวดหมู่  (Organize the aggregate formalized 
meaning into cluster of themes) ผูว้ิจยัน าความหมายที่บนัทึกไวม้าจดัให้เป็นหมวดหมู่ให้สอดคลอ้
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัโดยสรุปเป็นความคิดรวบยอดทั้งประเด็นหลกั (Themes) และประเด็นยอ่ย 
(Sub themes) ที่อยู่ภายใต้ความหมายเดียวกันกับประเด็นหลักนั้ น ๆ ข้อสรุปที่ได้เป็นข้อสรุป
ชัว่คราวอาจเหมือนหรือแตกต่างจากแนวคิดหรือทฤษฎีในเร่ืองที่ศึกษาก็ได ้ผูว้จิยัจะบนัทึกประเด็น
หลกั และประเด็นยอ่ยที่ไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลไวอี้กคร้ัง 

(7)  เขียนค าบรรยายโดยละเอียด (Write an exhaustive description) ผูว้ิจยัเขียน
ค าอธิบายของแต่ละขอ้สรุปอยา่งละเอียดตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั และอยูบ่นพื้นฐานของขอ้มูล
ประสบการณ์จริงของผูใ้ห้ขอ้มูล ท าการอ้างอิงตวัอย่างค  าพูดของผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อแสดงให้เห็นว่า
ขอ้มูลนั้นมีความเป็นจริง 

(8)   น าข้อมูลไปให้ผู ้ให้ข้อมูลตรวจสอบ (  Return to the participants for 
validation of the description) ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่จดัเป็นหมวดหมู่ และเขียนบรรยายเรียบเรียงแลว้ไป
ใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบ และสมัภาษณ์เพิม่เติมในประเด็นที่ยงัไม่ชดัเจน ซ่ึงอาจจะไดป้ระเด็นใหม่
ที่ยงัไม่ไดรั้บในการสมัภาษณ์คร้ังแรก ในกรณีที่ผูใ้หข้อ้มูลไม่มีอะไรจะบอกเล่าอีก ผูว้จิยัจึงท าการ
ยตุิการสมัภาษณ์ 

4.4  ความน่าเช่ือถือของงานวิจัย (Trustworthiness) 
ความน่าเช่ือถือของงานวิจยัเป็นส่ิงที่แสดงถึงความมีคุณค่าของงานวิจยั ลินคอลน์ 

และกูบา (Lincoln & Guba, 1985 cited in Polit & Beck, 2006, pp. 332-337) กล่าวถึงแนวทางการ
สร้างความน่าเช่ือถือของการวิจยัเชิงคุณภาพว่า ประกอบด้วย 4 หลักเกณฑ์ คือ การสร้างความ 
เช่ือถือไดข้องการวิจยั (Credibility) การพึ่งพากบัเกณฑอ่ื์น (Dependability) การยนืยนัผลการวิจยั 
(Conformability) และการน าไปใชห้รือการถ่ายโอนผลการวิจยั (Transferability) ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

1)  การสร้างความเช่ือถือได้ของการวิจัย ประกอบด้วย 5 วิธีหลกั ๆ ดงันี ้
(1)  การที่ผูว้จิยัใชเ้วลาใกลชิ้ด นานเพยีงพอกบัผูใ้หข้อ้มูล และการสงัเกตอยา่ง

ตั้งใจ และต่อเน่ือง (Prolonged engagement and persistent observation) 
(2)  การตรวจสอบโดยวธีิโยงใยสามเสา้ (Triangulation) 
(3)  การตรวจสอบจากภายนอก คือ ผูท้ี่ไม่มีผลประโยชน์โดยตรงช่วยสะทอ้น

ความคิดและการตรวจสอบจากผูใ้หข้อ้มูล (External check: Peer debriefing and member check) 
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(4)  การค้นหาข้อมูลแตกต่างจากข้อมูลอ่ืนๆ (Searching for disconfirming 
evidence) 

(5)  ความน่าเช่ือถือของผูว้จิยั (Researcher credibility) 
2)  การพ่ึงพากับเกณฑ์อ่ืน หมายถึง ความคงที่ (Stability) ของขอ้มูลถึงแมว้่าเวลา 

(Time) หรือสถานการณ์ (Condition) จะเปล่ียนแปลงไป ถา้เปรียบเทียบกบัการวจิยั เชิงปริมาณ อาจ
กล่าวไดว้่า การพึ่งพากบัเกณฑอ่ื์นเปรียบไดก้บัความเที่ยง (Reliability) เทคนิคที่จะทาให้เกิดการ
พึ่งพากับเกณฑอ่ื์น คือ การที่ผูท้รงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่านให้รหัสในขอ้มูลที่ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
มาแลว้น ารหัสที่ไดข้องแต่ละท่านมาเปรียบเทียบกนั ปรึกษาจนไดข้อ้สรุปเดียวกนั นอกจากน้ียงัมี
อีกเทคนิคหน่ึง คือ การตรวจสอบ (Inquiry audit) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัเชิงคุณภาพจาก
ภายนอกมาตรวจสอบเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 

3)  การยืนยันผลการวิจัย คือ ขอ้มูลสามารถการตรวจสอบได้ เพื่อยืนยนัความ
น่าเช่ือถือของงานวิจยัได้ ซ่ึงการที่ผูต้รวจสอบจะสามารถตรวจสอบขอ้มูลได้นั้น ผูว้ิจยัจะตอ้ง
รวบรวมเอกสารต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 

(1)  ขอ้มูลดิบ (Raw data) เช่น บนัทึกภาคสนาม เป็นตน้ 
(2)  เอกสารเก่ียวกบัการวเิคราะห์ขอ้มูล (Data reduction and analysis product) 

เช่น เอกสารที่บนัทึกเก่ียวกบัการตรวจสอบสมมติฐาน เป็นตน้ 
(3)  บนัทึกต่าง ๆ เก่ียวกับกระบวนการ (Process note) เช่น บนัทึกจากการ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของผูใ้หข้อ้มูล เป็นตน้ 
(4)  แนวความคิดเก่ียวกบัความตั้งใจ และการตดัสินใจ (Material relating to 

intention and dispositions) เช่น บนัทึกส่วนบุคคล บนัทึกการตดัสินใจต่างๆ เป็นตน้ 
(5)  ขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาเคร่ืองมือ (Instrument development information) 
(6)  ขอ้มูลเก่ียวกับการเรียบเรียงเขียนบรรยายขอ้มูล (Data reconstruction 

products) 
4)  การน าไปใช้หรือการถ่ายโอนผลการวิจัย คือ ความสามารถในการน าขอ้คน้พบ

จากการวิจยัไปใชใ้นสถานที่หรือกลุ่มที่มีลกัษณะทัว่ไปคลา้ยคลึงกบัที่ผูว้ิจยัศึกษา ดงันั้นจึงตอ้งมี
การรายงานขอบเขตการวิจยั การเลือกผูใ้หข้อ้มูล และวิธีด าเนินการวิจยัอยา่งละเอียดมากที่สุด เพื่อ 
ใหผู้อ่้านที่มีความสนใจในงานวจิยัฉบบัน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นบริบทอ่ืน ๆ 

4.4.1  จริยธรรมการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัที่ผูว้ิจยัจะตอ้งด าเนินการอยา่งระมัดระวงั 

เพราะลกัษณะขอ้มูลที่ตอ้งการมกัจะท าให้ผูว้ิจยัตอ้งใกลชิ้ด และรู้เห็นแหล่งขอ้มูลมากกว่าวิธีการ
วิจยัแบบอ่ืน งานวิจยับางเร่ืองมีขอ้มูลที่ตอ้งคน้หาจนกระทบต่อภาวะจิตใจ อารมณ์ สถานะทาง
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อาชีพ หรือทางกฎหมายของผูใ้หข้อ้มูลได ้(ชาย  โพธิสิตา, 2550; ศิริพร  จิรวฒัน์กุล, 2548) การดูแล
ผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นต่างๆ ทางด้านจริยธรรมเป็นส่ิงที่ผูว้ิจยัตอ้งกระท าตลอดกระบวนการวิจยั 
(Streubert & Carpenter, 2007) ตั้งแต่เร่ิมเลือกหวัขอ้ที่จะศึกษา ด าเนินการเก็บขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล
จนกระทัง่ถึงขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจยั สไทนาร์ (Steinar, 1996 อา้งถึงใน ชาย  โพธิสิตา, 
2550, หน้า 416-417) นักวิชาการที่เช่ียวชาญเก่ียวกบัการสัมภาษณ์ในการวิจยัเชิงคุณภาพกล่าวถึง
ประเด็นทางจริยธรรมที่นกัวจิยัควรใหค้วามส าคญัในขั้นตอนต่างๆ ของการวจิยั ดงัน้ี 

1)  การก าหนดหัวข้อเร่ืองที่จะท าการวิจัย ควรเป็นเร่ืองเก่ียวกับประเด็น
ส าคญัของมนุษยเ์ป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม ไม่ควรเป็นเร่ืองที่มุ่งหาความรู้เพื่อสนอง
ความอยากรู้ของผูว้จิยัหรือเพือ่ความกา้วหนา้ของศาสตร์เพยีงอยา่งเดียว 

2)  การออกแบบการวิจัย ในการก าหนดผูใ้หข้อ้มูลที่ศึกษา ควรค านึงถึงการ
ขอความยนิยอมเพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลให้ร่วมมือในการศึกษา การรักษาความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูล การ
ป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูใ้ห้ขอ้มูล เน่ืองมาจากการให้ความร่วมมือใน
การศึกษา 

3)  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัควรวางแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ป้องกนัการรบกวนชีวิต และการทางานตามปกติของ ผูใ้ห้ขอ้มูลน้อยที่สุด หลีกเล่ียงวิธีการที่จะ
ก่อให้เกิดความเครียดหรือความวิตกกังวลแก่ผู ้ให้ข้อมูล ควรค านึงถึงระดับความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมระหวา่งผูว้จิยักบัผูใ้หข้อ้มูล 

4)  การจดบันทึกและการถอดเทปค าสัมภาษณ์ ในการจดบนัทึกและการ
ถอดเทป การสัมภาษณ์นั้น ผูว้ิจยัตอ้งค  านึงถึงการรักษาความลบั ตอ้งเคารพในผูใ้ห้ขอ้มูลโดยไม่
เพิม่เติมเน้ือหาที่ผูใ้หข้อ้มูลไม่ไดก้ล่าวในบทสมัภาษณ์ในระหวา่งการถอดเทป 

5)  การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้จิยัจะตอ้งวิเคราะห์ขอ้มูลใหมี้ความสอดคลอ้งกบั
ความเป็นจริงและควรใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีส่วนร่วมในการตรวจสอบขอ้มูล 

6)  การตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์ ผูว้ิจยัจะตอ้งตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง และความน่าเช่ือถือของขอ้มูลก่อนการเผยแพร่ขอ้คน้พบ 

7)  การรายงานผล ผูว้ิจยัควรพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการ
เปิดเผยขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลโดยยดึผลประโยชน์ของผูใ้หข้อ้มูลเป็นส าคญั 

การปฏิบติัทางจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่ผูว้ิจยัควรปฏิบติั สรุปได้ดังน้ี (ชาย 
โพธิสิตา, 2550; Munhall, 2007) 

1)  การขอความยินยอม องคป์ระกอบของใบยนิยอมประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง 
วตัถุประสงคก์ารอธิบายวธีิการวจิยั ผลประโยชน์และผลกระทบ โอกาสที่ผูใ้หข้อ้มูลจะไดส้อบถาม
ขอ้สงสัย และสามารถบอกเลิกการให้ขอ้มูลได้ตลอดเวลา นอกจากน้ีการเขียนใบยนิยอมควรใช้
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ภาษาที่เขา้ใจง่ายปราศจากการบงัคบัหรือจูงใจให้ผูใ้ห้ขอ้มูล เขา้ใจผิดดว้ยประการต่าง ๆ  และ ผูใ้ห้
ขอ้มูลมีสิทธ์ิที่จะไม่ตอบค าถามหรืองดให้ขอ้มูลในบางเร่ืองที่รู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบ ผูว้ิจยัควร
ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลลงนามยนิยอมก่อนลงมือเก็บขอ้มูล ในกรณีที่ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่สามารถเขียนหนังสือได ้
อาจใชว้ิธีการพิมพล์ายน้ิวมือ แต่ถา้ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สึกกงัวลกบัการลงนาม ผูว้ิจยัควรอธิบายให้เขา้ใจ
เพือ่คลายความกงัวล ส าหรับผูท้ี่ไม่ยอมลงนามแต่มีความยนิดีใหข้อ้มูล ผูว้จิยัอาจเวน้ใหไ้ม่มีการลง
นามในเอกสารได ้แต่จ าเป็นตอ้งมีการใชเ้อกสารขอความยนิยอม และให้ผูใ้ห้ขอ้มูลอ่าน หรืออ่าน
ใหฟั้ง รวมทั้งใหส้อบถามขอ้สงสยัจนเป็นที่พอใจแมจ้ะไม่มีการลงนามก็ตาม 

2)  การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ผูว้จิยัตอ้งเก็บขอ้มูลที่ไดรั้บทราบจาก
ผูใ้หข้อ้มูลไวเ้ป็นความลบั โดยมีผูว้จิยั และผูท้ี่เก่ียวขอ้งเท่านั้นที่มีสิทธ์ิเขา้ถึงขอ้มูลได ้ถา้เป็นขอ้มูล
เอกสารควรเก็บในตูท้ี่มีกุญแจปิดมิดชิด แต่ถา้เป็นขอ้มูลในคอมพวิเตอร์ควรมีการก าหนดรหัสผ่าน
ของการเขา้ใชท้ั้งน้ีเพื่อป้องกนัความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูลถูกเปิดเผย ในรายงานการวิจยัควรหลีกเล่ียง
การใชช่ื้อจริงของบุคคล และสถานที่ นอกจากน้ีถา้ผูว้จิยัมีความประสงคจ์ะน าขอ้มูลต่าง ๆ มาศึกษา
ต่อในอนาคตผูว้ิจยัจะตอ้งแจง้ และขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลอีกคร้ังแต่ถา้ไม่มีการใชข้อ้มูลต่อ ผูว้ิจยั
ตอ้งมีวธีิการท าลายขอ้มูลอยา่งเหมาะสม 

3)  ผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล การด าเนินการวิจยัตอ้งไม่ก่อให้เกิดความเส่ียง
หรืออนัตรายใดๆ แก่ผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัจะตอ้งออกแบบการวิจยัโดยค านึงถึงผลกระทบที่อาจจะเกิด
ขึ้นกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในทุกๆ ดา้น การตดัสินใจตอ้งอยูบ่นฐานของผลประโยชน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
หลกั นอกจากผูว้ิจยัควรมีการให้ส่ิงตอบแทนแก่ผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงอาจจะเป็นเงินหรือส่ิงของเพื่อเป็น
การตอบแทนที่ผูใ้หข้อ้มูลเสียสละเวลา ที่ควรจะไดใ้ชใ้นกิจกรรมอยา่งอ่ืนเพือ่มาให้ขอ้มูลแก่ผูว้ิจยั 
แต่ทั้งน้ีตอ้งไม่อยูใ่นข่ายของการติดสินบน และไม่ควรกล่าวถึงการให้ส่ิงตอบแทนตั้งแต่การเร่ิม
ติดต่อขอความร่วมมือ เพราะอาจจะมีผลกระทบต่อขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัควรเขียนค าขอบคุณผูใ้หข้อ้มูล 
และหน่วยงานที่ใหค้วามร่วมมือในการวจิยั ใหป้รากฏในรายงานวจิยัดว้ย 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวจิยัเร่ือง ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา พระปริยตัิ
ธรรม จงัหวดัน่าน คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพที่ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัตามปรัชญาของปรากฎการณ์
วทิยาเชิงตีความ (Interpretative Phenomenology Analysis:IPA) เพือ่มุ่งศึกษาประสบการณ์การบวช
เรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน ทั้งน้ีผูศึ้กษาไดน้ าแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องเพื่อน า เสนอเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยและทราบถึง
กระบวนการวจิยั โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวจิยั 
2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
4.  วธีิการเขา้ถึงขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ใชใ้นการวจิยั 
5.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 

1.  รูปแบบกำรวจิยั  
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัตาม
แนวคิดปรากฎการณ์วทิยาเชิงตีความ (Interpretative Phenomenology Analysis:IPA) เพือ่ศึกษาและ
ท าความเขา้ใจประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม 
จงัหวดัน่าน ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ที่จะใหข้อ้มูลทั้งที่
เป็นประวตัิศาสตร์ชีวิต (Life history) ทั้งในอดีตก่อนบวชจนปัจจุบนัที่ก  าลงับวชและขอ้มูลจากการ
ใหค้วามหมายหรือการตีความหรือมุมมองที่มีต่อชีวติในอดีต โดยเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลสามารถ
แสดงความคิดเห็นหรือใหข้อ้มูลอยา่งเตม็ที่  
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2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 
ผูว้ิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลและค าตอบที่เป็นจริง ผูว้ิจัยคือ

เคร่ืองมือหลกัในการเขา้ไปสัมผสัโดยการพูดคุย สัมภาษณ์และสังเกต เพื่อได้ซ่ึงขอ้มูลที่มีความ
สมบูรณ์ครอบคลุมและเช่ือถือไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

ผูว้จิยัไดท้ดลองใชเ้คร่ืองมือและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดั
ธรรมมงคล ซ่ึงอยู่ในเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ก่อนที่จะน าเคร่ืองมือไปใช้ในการวิจยัที่
โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม เพือ่ท  าใหก้ารเก็บขอ้มูล การพดูคุย การสงัเกต การสมัภาษณ์ 
เป็นไปดว้ยความราบร่ืน  

2.1  กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบ่งออกเป็น  
2.1.1  การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการแบบกึ่งโครงสร้าง  (semi-structured 

interviews) โดยเตรียมค าถามไวล่้วงหน้าแนวค าถามสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมใน
สถานการณ์นั้นๆทั้งในแง่ของค าถามและล าดบัของค าถามเพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นธรรมชาติและ
เอ้ือให้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้เล่าได้เปิดเผยความรู้สึกที่มีต่อประสบการณ์ที่ผูว้ิจยัตอ้งการจะศึกษา โดยมี
ขอบเขตของค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ชีวติก่อนบวชเรียน ประสบการณ์การบวชเรียนจาก
เร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนัและความงอกงามจากการบวชเรียน  

ในขั้นตอนของการสัมภาษณ์ผู ้วิจัยได้เ ร่ิมพูดคุยกับผู ้ให้ข้อมูลซ่ึงเป็น
นักเรียนสามเณร เพื่อให้เห็นถึงวตัถุประสงคข์องผูว้จิยั ให้เกียรติในค าพูดของสามเณรทุกรูป สร้าง
บรรยากาศของการสมัภาษณ์พดูคุยอยา่งเป็นกนัเอง ก าหนดเน้ือหาตามวตัถุประสงคท์ี่เจาะลึกขอ้มูล
ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณร โดยการสมัภาษณ์คร้ังละ1รูป จ านวน 14 รูป ก่อนสมัภาษณ์
ไดน้ดัสามเณรในช่วงที่ไม่มีกิจกรรม ไม่มีธุระท างานใดๆ ผูว้จิยัไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการท าวิจยั
ใหส้ามเณรไดรั้บทราบก่อนวา่จะน าขอ้มูลไปท าอะไร เพือ่ไม่ใหส้ามเณรเกิดความสงสยัในตวัผูว้จิยั 

การสัมภาษณ์เป็นลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด เช่น ประวัติส่วนตัว           
สภาพความเป็นอยู ่ปัญหาการเล่าเรียน กฎระเบียบของวดั เป็นตน้ เน้ือหาการสมัภาษณ์จะมีลกัษณะ
เปิดกวา้ง อยา่งเช่น 

1)  มีการตดัสินใจอยา่งไร ที่มาบวชเรียน เป็นค าถามเก่ียวกบัเหตุจูงใจใน
การบวชเพื่อเขา้มาเรียนต่อในโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน อิทธิพลของ
ครอบครัว พื้นฐานทางครอบครัว อาชีพของพ่อแม่ ความถนัด ความสนใจ อนาคตที่อยากจะเป็น 
เป็นตน้  
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2)  การปฏิบติัตนอยา่งไร เป็นค าถามมีลกัษณะให้แสดงความรู้สึกเก่ียวกบั
กฎระเบียบต่างๆ ของทางวดัและทางโรงเรียน ความคาดหวงัในการเรียน ความคาดหวงัในการศึกษา
ต่อ เป็นตน้ โดยเปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดต้อบค าถามและแสดงความคิดเห็นในส่ิงที่เขาตอ้งการ
พดูใหห้มดก่อน เพือ่ป้องกนัมิใหค้  าพดูของผูส้มัภาษณ์มีอิทธิพลต่อการตอบค าถาม แต่ผูส้มัภาษณ์มี
บทบาทในการสรุปความคิดเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูลอีกคร้ังเพือ่ความเขา้ใจตรงกนั โดยใชเ้วลาประมาณ 
40-90นาที เพื่อให้ได้ค  าตอบที่ครอบคลุมตรงตามวตัถุประสงค์และไม่นานเกินไปจนท าให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลเหน่ือยลา้ 

2.1.2  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เน่ืองจากผูว้ิจยัเคย
เป็นศิษยเ์ก่าของโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา ฝ่ายฆราวาส ในหลายกรณีที่มีโอกาสพบปะ พดูคุยกนัอยา่ง
พี่น้อง ผูว้ิจยัจะได้ขอ้มูลบางส่วนจากผูใ้ห้ขอ้มูลที่เป็นการแสดงออกด้านความคิด อารมณ์และ
ความรู้สึกที่สะทอ้นความเป็นตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ป็นอยา่งดี และจดบนัทึกขอ้มูลในส่วนน้ี
ทนัทีในภาคสนามเพือ่น าขอ้มูลไปประกอบการวเิคราะห์และอภิปรายผล 

2.1.3  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Participant Observation) ในการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผูว้ิจยัมีโอกาสสังเกตชีวิตประจ าวนั ลกัษณะพฤติกรรม การเรียน การฉันอาหาร สังเกต
อิริยาบถ ของผูใ้ห้ขอ้มูล การท ากิจกรรมของสามเณร การช่วยเหลือของทางโรงเรียน การปฏิบติั
หรือการเจริญสติของผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัเขา้ไปสงัเกตประมาณ 1-2 คร้ังต่อรายคนแลว้จดบนัทึกขอ้มูล
เพือ่น าขอ้มูลไปประกอบการวเิคราะห์และอภิปรายผล 

 

3.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

เพื่อเขา้ถึงชีวิต ประสบการณ์การเรียนรู้ พฒันาการ และการเปล่ียนผ่านดา้นความคิด 
จิตใจ ยอ้นรอยก่อนบวชไปสู่ประสบการณ์บวชเรียนและน าขอ้มูลที่ไดม้าสังเคราะห์ (Synthesis) 
วเิคราะห์(Analysis) ดว้ยกระบวนการสร้างความรู้แบบอุปนัย(Inductive) โดยมีผูใ้หข้อ้มูลหลกั(Key 
Informants) ที่ไดม้าจากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแ้ก่ สามเณร จ านวน 14 
รูป ที่มีคุณสมบตัิที่จะใหข้อ้มูลไดต้รงตามวตัถุประสงคมี์หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือก คือ 

1)  เป็นนกัเรียนสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวทิยาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 
2)  เป็นผูท้ี่จ  าวดัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน 
3)  เป็นผูพ้ร้อมที่จะใหข้อ้มูลในคร้ังน้ี 

ดงัแสดงในตาราง 3.1 
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ตารางที่ 3.1  แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

 
 

 

ผู้ให้ 
ข้อมูล 

นำม 
สมมุติ 

อำยุ/
ปี 

บวช/
พรรษำ 

ก ำลังศึกษำ
อยู่ช้ัน/ห้อง 

ภูมิล ำเนำ 
จ ำนวน
พี่น้อง 

อำชีพ
ครอบครัว 

ID1 ฟลุ๊ค 17 3 ม.6/2 อ.เมือง จ.น่าน 3 รับจา้ง 

ID2 ณัฐ 18 6 ม.6/1 
อ.เมือง  
จ.เชียงราย 

2 ท านา 

ID3 เต้ิล 15 3 ม.3/1 
อ.เวยีงสา  
จ.น่าน 

4 
ท าไร่-เล้ียง

สตัว ์

ID4 เกมส ์ 14 2 ม.2/2 
อ.สนัติสุข  
จ.น่าน 

2 
ท าไร่-ท า
สวน 

ID5 เอิร์ท 14 2 ม.2/2 
อ.นาหม่ืน  
จ.น่าน 

3 รับจา้ง 

ID6 ไนท ์ 13 2 ม.2/3 อ.เมือง จ.น่าน 2 รับจา้ง 

ID7 บอย 16 4 ม.4/2 
อ.เฉลิมพระ
เกียรติ จ.น่าน 

1 รับจา้ง 

ID8 เฟิร์ส 12 1เดือน ม.1/1 อ.เมือง จ.น่าน 2 รับจา้ง 

ID9 บาส 17 5 ม.5/2 
อ.ภูเพยีง  
จ.น่าน 

1 
รับจา้ง-ท า
ไร่-ท านา 

ID10 แพท 15 2 ม.2/1 อ.ปัว จ.น่าน 1 รับจา้ง 

ID11 บอล 13 2เดือน ม.1/1 
อ.เชียงกลาง  
จ.น่าน 

1 รับจา้ง 

ID12 เขต 16 4 ม.4/1 
อ.ภูเพยีง  
จ.น่าน 

1 รับจา้ง 

ID13 บี 16 4 ม.4/1 อ.ปัว จ.น่าน 1 คา้ขาย 

ID14 เอ 18 6 ม.6/1 
อ.บา้นหลวง  
จ.น่าน 

2 แม่บา้น 
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4.  วธีิกำรเข้ำถงึข้อมูลและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชก้ารเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากที่มาส าคญั 2 ส่วนคือ 

4.1  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้ำนเอกสำร (Review Data)  

4.1.1  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ศึกษาวธีิการสร้างค าถามในการสมัภาษณ์จาก
เอกสารงานวจิยั เพือ่ก าหนดขอบเขตและเน้ือหา ใหมี้ความชดัเจนตามวตัถุประสงค ์

4.1.2  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) โดยการศึกษาคน้ควา้จาก 
1)  เอกสารวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจยั รายงานทาง

วชิาการที่เก่ียวขอ้ง  
2)  เอกสารประเภทรายงานการสัมมนา รายงานการประชุม รายงานการ

ส ารวจที่เก่ียวขอ้งที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดจ้ดัท าและรวบรวมไว ้
3)  นิตยสาร วารสาร รวมทั้งบทความที่ส าคญัจากแหล่งส่ือสารมวลชน

ต่างๆที่เก่ียวขอ้ง 
4)  เอกสารจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
5)  ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต 

4.2  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม (Field Data) 

4.2.1  ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
ผ่านประสบการณ์ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (Key informants) ผูว้ิจยัเช่ือว่าการศึกษาประสบการณ์
การบวชเรียนของสามเณร โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน อยู่ในสภาพที่
แตกต่างไปจากวิถีชีวิตของนักเรียนทัว่ไป ความคิด ความรู้สึกต่างๆของสามเณร เร่ืองราวต่างๆที่
ตอ้งเผชิญ เช่น การปฏิบติัตนภายใตพ้ระวินัย กฎระเบียบของวดั กฎระเบียบของโรงเรียน การ
ปรับตวัต่อสภาพแวดล้อม ส่ิงจูงใจ ความเช่ือ ทศันคติ ฯลฯ ลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ ก าหนดค าถามใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ท  าวิจยั ก่อนท าการสมัภาษณ์ผูว้ิจยัได้
แจง้ถึงวตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์โดยการขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเสียงเพื่อสะดวกใน
การเก็บขอ้มูลเม่ือถอดเทปการสัมภาษณ์แลว้ผูว้ิจยัสงสัยในประเด็นใดก็สามารถกลับไปพูดคุย
สนทนาไดอี้ก ผูว้จิยัจะไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลที่เป็นความลบั ไม่น าความเส่ือมเสียมาสู่ผูใ้หข้อ้มูลแต่
อยา่งใด ระหว่างการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดป้ฏิสัมพนัธ์แบบต่อหน้ากบัผูใ้ห้สัมภาษณ์เพื่อแลกเปล่ียน 
แสดงความคิดเห็น 
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4.2.2  ในขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้จดบันทึก สรุปประเด็นส าคญัเก่ียวกบัความรู้สึก 
ความคิดและปัญหาที่เกิด เม่ือจบการสัมภาษณ์ จะท าการจดบนัทึกขอ้มูลอ่ืนๆทนัที เช่น อิริยาบถ  
พฤติกรรมและส่ิงที่ไดจ้ากการสงัเกตตามความเป็นจริงโดยไม่มีการตีความ 

4.2.3  ข้อมูลจะถูกบันทึกและถอดเทปรายวัน เพื่อเป็นการตรวจสอบขอ้มูลที่ไม่
ชดัเจนหรือไม่ครบถว้น โดยการถอดเทปค าต่อค า ประโยคต่อประโยคแลว้น าไปพิมพ ์เพื่อน าไป
ศึกษาเพิ่มเติมในการสัมภาษณ์คร้ังต่อไป แล้วตรวจสอบความถูกต้องอีกคร้ังด้วยการฟังเทป
บนัทึกเสียงซ ้ า  

 

5.  ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  

ผูว้จิยัใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 
5.1  ช่วงแรก  เป็นช่วงที่ผูว้จิยัเร่ิมศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา พระ

ปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน เขา้ไปสงัเกตการณ์พธีิบวชฤดูร้อน วนัที่ 1-2 เมษายน 2560 ดงัน้ี 
วันที่ 1 เมษำยน 2560 ผูว้จิยัไดเ้ขา้ร่วมสงัเกตการณ์พธีิบวชนาค 
1)  ช่วงเชา้  ท  าการโกนผม โดยใหพ้อ่แม่ ญาติผูใ้หญ่ตดัผมนาค แลว้น าเศษผมที่ตดั

ใส่ภาชนะที่มีใบบวัรองไวน้ าไปลอยในแม่น ้ าหรือไปวางไวใ้ตร่้มโพธ์ิ พระพีเ่ล้ียงโกนผมใหน้าคจน
หมดจรด นาคกราบบิดา มารดา ท่านละ1คร้ัง (ไม่แบมือ)แลว้รับผา้ไตรจากบิดามารดาและญาติ
ผูใ้หญ่ พอ่แม่ส่งนาคเขา้โบสถ ์นาคส่งผา้ไตรใหเ้จา้หนา้ที่แลว้น าดอกไมบู้ชาที่หนา้พระประธาน 

2)  ช่วงบ่าย  มีพิธีท  าขวญันาค เพื่อให้นาครู้จกัคุณบิดามารดา และมีใจศรัทธา
ซาบซ้ึงในการบวช มีบายศรีสู่ขวญั แว่นเวียนเทียน ฆอ้ง ธูปเทียนตามแบบของหมอท าขวญั การ
แต่งตวันาคตอ้งใส่ชุดขาว นุ่งแบบผา้ถุงจีบองัสะขาว 

วันที่ 2 เมษำยน 2560 เป็นพิธีบรรพชาสามเณร นาครอพระอุปัชฌายโ์ดยอาการ
สงบ กราบพระอุปัชฌายแ์ลว้หยบิผา้ไตรวางบนแขน เปล่งวาจาขอบรรพชาเม่ือกล่าวจบวางผา้ไตร
ลงและฟังอุปัชฌายส์อนกรรมฐาน พระอุปัชฌายส์วมผา้องัสะให้นาคแลว้ออกไปครองผา้ไตรจีวร
หลงัอุโบสถ ์(ญาติไปเก็บชุดนาค) เปล่งวาจาขอสรณะและศีล 10 ขอ้จากพระอาจารย ์เม่ือรับศีลแลว้
ไปศาลาการเปรียญเพือ่รับประเคนบาตรจากบิดามารดา คลานเข่าไปหาพระอุปัชฌายเ์พือ่ดอกไมธู้ป
เทียนกล่าวค าขอนิสัย พระอาจารยค์ลอ้งบาตรและสอบถามคุณสมบติั คลานเข่าท่ามกลางพระสงฆ์       
กราบพระสงฆ์ เปล่งวาจาขอญตัติกรรม สังฆฆั ภนัเต ฟังอนุสาสน์บาลีพระอุปัชฌาย ์ถวายเคร่ือง
ไทยธรรม กรวดน ้ า เสร็จพธีิ 
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5.2  ช่วงที่สอง  เป็นช่วงที่ผูว้ิจ ัยมีท าการติดต่อสถานที่ในการวิจัย โดยขอหนังสือ
อนุญาตจากทางมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชและน าไปมอบใหแ้ก่ผูอ้  านวยการโรงเรียนนันทบุรี
วิทยา พระปริยติัธรรม แนะน าตวัผูว้ิจยัให้กบัผูอ้  านวยการโรงเรียนและครูอาจารยผ์ูส้อนที่สามารถ
ขอความร่วมมือจากคาบที่อาจารยส์อนได ้ส่วนสามเณรผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะท าการนัดหมายในคาบ
กิจกรรม คาบแนะแนว และในวนัหยดุเรียน ผูว้จิยัเร่ิมเก็บเน้ือหาขอ้มูลจากสามเณรในระยะเร่ิมแรก
ก่อนเขา้มาเรียนและขณะที่เรียนอยูใ่นโรงเรียน ผูว้จิยัเร่ิมวเิคราะห์ขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลจากโดยการ
พูดคุยสอบถาม สัมภาษณ์ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ สามารถแสดงรายละเอียดไดด้งั
ตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่  3.2  วนัเวลาที่สมัภาษณ์และระยะเวลาที่ใชใ้นการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลแต่ละราย 
 

ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

นามสมมุต ิ
สมัภาษณ์คร้ังที่ 1 

ว/ด/ป ระยะเวลา เวลาที่ใช ้
1 ฟลุ๊ค 17 พ.ค.60 12.30-13.40 70นาที 
2 ณัฐ 17 พ.ค.60 12.00-13.05 65นาที 
3 เต้ิล 22 พ.ค.60 11.40-13.02 82นาที 
4 เกมส ์ 24 พ.ค.60 12.10-13.07 53นาที 
5 เอิร์ท 24 พ.ค.60 11.50-13.05 75นาที 
6 ไนท ์ 27 พ.ค.60 08.20-09.18 52นาที 
7 บอย 27 พ.ค.60 09.30-10.25 55นาที 
8 เฟิร์ส 27 พ.ค.60 10.30-11.10 40นาที 
9 บาส 29 พ.ค.60 11.50-13.00 70นาที 

10 แพท 31 พ.ค.60 12.05-13.05 60นาที 
11 บอล 31 พ.ค.60 13.20-14.10 50นาที 
12 เขต 31 พ.ค.60 14.30-15.20 50นาที 
13 บี 05 มิ.ย.60 13.00-14.37 97นาที 
14 เอ 05 มิ.ย.60 14.50-16.10 70นาที 
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6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัได้น าขอ้มูลจากกรณีศึกษา 14 รายมาสรุปตามวตัถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว
น า เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายแนวปรากฏการณ์วิทยา เ ชิงตีความ  ( interpretative 
phenomenology analysis:IPA) ซ่ึงเป็นระเบียบวินัยที่มีจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจ
แก่นแทข้องประสบการณ์ (Essence of Experience) ของบุคคลในปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่  1  หลังจำกกำรสัมภำษณ์  ผูว้ิจยัท  าการถอดบนัทึกการสัมภาษณ์จากเคร่ือง
บนัทึกแบบค าต่อค า 

ขั้นตอนที่  2  น ำมำพิมพ์ลงในกระดำษ A4 
ขั้นตอนที่  3  ท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของกำรถอดบทสัมภำษณ์  ดว้ยการฟัง

บนัทึกการสมัภาษณ์ซ ้ าอีกคร้ัง 
ขั้นตอนที่  4  ผู้วิจัยเร่ิมต้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล  โดยการท าความเขา้ใจบทสมัภาษณ์ผ่าน

การอ่านบทสมัภาษณ์ซ ้ าหลายๆ คร้ัง  
ขั้นตอนที่  5  ท ำกำรใส่รหัสควำม (Coding)  ขอ้ความในบทสัมภาษณ์เพื่อน าเสนอ

ความหมายที่ส่ือถึงประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล  
ขั้นตอนที่  6  ผู้วิจัยน ำรหัสควำมที่ได้มำจัดเป็นประเภท (Category)  หรือบางคร้ัง

เรียกวา่ประเด็นยอ่ย (Subtheme) โดยการตดัขอ้ความจากกระดาษ A4 ที่มีใจความเหมือนกนัน ามา
ตดัปะจดัเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 

ขั้นตอนที่  7  ท ำกำรสรุปรวมประเภทของเน้ือหำ  หรือประเด็นยอ่ยมาสรุปเป็นประเด็น
หลกั (Theme) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 

การบวชเรียนเป็นทิศทางและกระบวนการหล่อหลอมมีผลต่อการเปล่ียนแปลงชีวิตของ
บุคคล โดยบุคคลที่มีอิสระและเสรีภาพ วิ่งเล่น ซุกซนตามประสาในสังคมครอบครัวที่อบอุ่นมี
บุคคลชิดใกลค้อยดูแล เอาใจใส่ ให้ความรัก ให้ค  าปรึกษาที่ดีและสังคมของบุคคลที่ขาดความรัก 
ความอบอุ่นจากครอบครัว ครอบครัวหยา่ร้าง การอบรมเล้ียงดูตอ้งตกเป็นภาระของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
หรือบุคคลรอบขา้ง เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย และสงัคมแวดลอ้มยงัสุ่มเส่ียงในเร่ืองยาเสพติด อนัธพาลและ
ส่ิงอบายมุขต่างๆ เน่ืองจากบุคคลบางส่วนเป็นเด็กชาวเขา สภาพแวดลอ้มและวถีิชีวติถูกสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษที่ขาดการใหก้ารศึกษาและความรู้เร่ืองพษิภยั โทษของยาเสพติด บุคคลเหล่าน้ีจึงเห็น
การเสพเป็นเร่ืองปกติในชีวิตประจ าวนั จึงท าให้บุคคลขาดโอกาสทางการศึกษาและเขา้ไม่ถึง
การศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐบาล การเขา้มาบวชเรียนจะน าไปสู่การใชชี้วิตที่ถูกท านองคลองธรรม
ถูกจ ากดัดว้ยระเบียบ กฎเกณฑภ์ายใตพ้ระวินัยในสังคมของพระสงฆ์ ถูกควบคุมทั้งวิธีประพฤติ 
ปฏิบติัซ่ึงแตกต่างไปจากนกัเรียนทัว่ไป ท าให้วิถีชีวิตไดเ้ปล่ียนไปจากเดิม มีความเปล่ียนแปลงใน
สภาวการณ์ดงักล่าวส่งผลให้บุคคลเกิดความทุกข์และความล าบากในการปรับตวัเพื่อการด าเนิน
ชีวิตให้อยูไ่ดใ้นวดัและเรียนในโรงเรียนพระปริยติัธรรม จากการเปล่ียนแปลงในสภาวการณ์ของ
บุคคลที่ดีอยูแ่ลว้ก็มีความดีเจริญงอกงามขึ้นอีก ส าหรับบุคคลสุ่มเส่ียงยาเสพติด อนัธพาลและส่ิง
อบายมุขต่างๆอีกทั้งขาดโอกาสทางการศึกษาและเขา้ไม่ถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐบาลก็มี
โอกาสที่จะศึกษาเล่าเรียนในระดบัที่สูงขึ้น เล่ือนฐานะทางสงัคม มีเป้าหมายในชีวิตดา้นการศึกษา
และอาชีพในระดบัต่อไป 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เพื่อศึกษาและ
ท าความเขา้ใจประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม 
จงัหวดัน่าน ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยเลือกสามเณร
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง จ  านวนผูใ้ห้ขอ้มูล 14 ราย แลว้น าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห์ผลขอ้มูลตาม
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยผูว้ิจยัแบ่งขอ้มูลการน าเสนอผล
ลการวิจยัออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั น าเสนอขอ้มูลทัว่ไป
และความเป็นมาของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละรายตามประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียน
นันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จังหวัดน่าน ส่วนที่  2 น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
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ประสบการณ์ของผู ้ให้ข้อมูลเป็น 3 ประเด็นหลักได้แก่ ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน 
ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนัและความงอกงามจากการบวชเรียน 
 

1.  ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

1.1  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  1  (ID 1)  

1.1.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรฟลุ๊ค อาย ุ17 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์เพือ่เก็บขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูล

ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 2 สายศิลป์ภาษา โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม 
จงัหวดัน่าน สามเณรจ าวดัอยู่ที่วดัเขาน้อย บา้นเดิมบา้นวงัตาว จบม.3 จากโรงเรียนบา้นถืมตอง  
บวชเรียนตอน ม.4 ตอนน้ีบวชเรียนยา่งเขา้ 3 ปีแลว้ ผูใ้หข้อ้มูลมีบุคลิกที่เป็นคนพดูนอ้ย ดูวติกกงัวล 
มีการขออนุญาตบนัทึกเสียง ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเร่ิมอธิบายเร่ืองราวต่างๆในชีวิตและบอกเล่าถึงความคิด 
ความรู้สึกภายในใจไดม้ากขึ้น 

พ่อเป็นคนบา้นฝายแก แม่เป็นคนบา้นวงัตาว จงัหวดัน่าน มาตั้งรกรากอยูท่ี่
บา้นวงัตาว ลกัษณะครอบครัวในชนบทจะอยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ ครอบครัวของสามเณรฟลุ๊คก็
เช่นกนัอยูร่วมกนั พอ่ แม่ นอ้งสาว ปู่ และยา่ สามเณรมีนอ้งสาวสองคนเป็นฝาแฝด ตอนน้ีนอ้งเรียน
อยูช่ั้น ป.3 โรงเรียนบา้นวงัตาว พอ่แม่มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป หาเชา้กินค ่า เพราะชนบทส่วนมากมีแต่
งานที่ใชแ้รงน่ีเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าใหพ้อ่ด่ืมเหลา้ เพือ่คลายความเหน็ดเหน่ือยจากงานที่ท  าแต่ละวนั  

พอ่ของสามเณรฟลุ๊คติดเหลา้ มีปัญหาทะเลาะกบัแม่ไม่เวน้แต่ละวนั เม่ือพอ่
กลบัจากการด่ืมเหลา้มาประมาณตี 1 ตี 2 ก็จะโวยวาย ทะเลาะตบตีแม่จนไม่มีใครไดห้ลบักนัทั้งบา้น
และทุกคร้ังสามเณรฟลุ๊คก็อยูใ่นเหตุการณ์ตลอดมา มีอยูว่นัหน่ึงเม่ือเห็นพอ่ตบตีแม่ก็รู้สึกโกรธแคน้
สามเณรจึงเขา้ไปหยบิดาบจะใชฟั้นพ่อ แต่มีน้องสาวมาห้ามไวท้นั ทะเลาะกนับ่อยจนแม่ตอ้งหนี
ออกจากบา้นไปประมาณหน่ึงเดือน ช่วงระยะเวลานั้นก็มีปู่ คอยดูแล คอยขบัรถไปส่งที่โรงเรียนทุก
วนั หลังจากนั้ นมาสามเณรฟลุ๊คก็จะนอนอยู่กับปู่ ตลอด ไม่ค่อยนอนกับพ่อแม่ บางคร้ังเกิด
ความรู้สึกท้อแทก้ับชีวิตเพราะพ่อแม่ทะเลาะกันบ่อยมากเคยเปรียบเทียบกับครอบครัวเพื่อน 
ครอบครัวเขามีความสุข รักกันมาก พ่อแม่ไม่กินเหล้าไม่ทะเลาะกัน สามเณรฟลุ๊คก็อยากให้
ครอบครัวตวัเองเป็นแบบนั้นบา้ง ท าไมครอบครัวเราปัญหามนัเยอะแยะเหลือเกิน แต่อย่างน้อย
สามเณรก็สนิทกบัแม่และปู่ คอยให้ค  าปรึกษาเร่ือยมา เล่าทุกอยา่งให้ฟัง ทั้งเร่ืองแฟน เร่ืองเพื่อนแต่
ตอนน้ีปู่ เสียแลว้  

การเห็นตน้แบบมาจากพ่อจึงเกิดการซึมซับ เพราะพ่อมีนิสัยนักเลง สาม
เณรฟลุ๊คเลยเป็นคนกา้วร้าว เกเร สูบบุหร่ี กินเหลา้ มีเร่ืองชกต่อยไม่เวน้แต่ละวนั ติดเกมส์ ขโมยเงิน
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พอ่แม่ ติดสงัคมเพือ่นเที่ยวสนุกไปวนัๆ มีแข่งรถคลาสสิกที่ไหนก็จะไปมีส่วนร่วม ชาวบา้นละแวก
บา้นพอเห็นสามเณรฟลุ๊คสตาร์ทรถมอเตอร์ไซคก์็จะมีแต่ค  าแช่ง ค  าด่าว่าลูกขี้ เหลา้แข่งรถอีกแลว้ 
เพราะสามเณรฟลุ๊คชอบแต่งรถ ท่อดงัๆ และไม่สนใจใครจะวา่อยา่งไร เป็นการใชชี้วติแบบประชด
สงัคมรอบขา้ง อยากจะท าอะไรก็ท  าตามประสาเด็กวยัรุ่น วยัคะนอง 

1.1.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
มีวนัหน่ึงพระอาจารย ์ พระปลดักาลเป็นครูฝ่ายปกครองโรงเรียนนันทบุรี

วิทยา พระปริยติัธรรม มาแนะแนวที่โรงเรียนบา้นถืมตอง ท่านบอกว่าการบวชเรียนน้ีจะช่วยลด
ภาระของพ่อ แม่ ลดค่าเทอม ลดค่าเรียนต่างๆ อีกอยา่งพ่อแม่ของสามเณรฟลุ๊คก็มีภาระที่ตอ้งเล้ียง
น้องสาวอีกสองคนที่เป็นฝาแฝด สามเณรก็เลยตดัสินใจมาบวช และก็ชอบอยูใ่นผา้เหลือง เพราะ
เห็นตน้แบบจากพระที่บา้น ท่านเป็นคนสงบ รัศมีเปล่งประกายในความดี 

1.1.3  ขั้นตอนการบวชเรียน 
วนัเตรียมตวัก่อนบวช ฝึกท่องค าขาน มีพระอาจารยพ์ระสมุจกัรพลหรือพระ

อาจารยเ์ด่ียวเป็นพระพี่เล้ียงคอยสอน มีพระพี่เณรต่างๆ มาสอนสวดมนต ์สามเณรฟลุ๊คก็ตอ้งฝึก
สวนมนตด์ว้ยตวัเองโดยเปิดหนังสือแลว้ก็เปิด Youtube ในมือถือฟังสวดของวดัธรรมกายควบคู่กนั
ไป  พระอาจารยใ์จดีแต่อาจารยฝ่์ายปกครองดุมาก 

พิธีบวชเร่ิมวนัที่ 1 เมษายนก็จะโกนผม วนัที่ 2 เมษายนเป็นวนับวชเรียน  
นุ่งห่มผา้เหลืองที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จดัขึ้นเน่ืองในวนัเฉลิมพรรษาสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีเพื่อนรู้จกักนัที่น่ี เป็นนักเรียนมาจากแพร่ มาบวช
พร้อมกนั ส่วนเพื่อนๆ   ที่เรียน ม.ตน้ก็มาช่วยงานบวช มาตดัผมใหใ้นวนัโกน สามเณรฟลุ๊คมีแฟน
ตั้งแต่อยู ่ม. 2 พอบวชก็เลิกติดต่อกนัไปและไม่เคยติดต่อกนัอีกเลย  

1.1.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การบวชเขา้มาในร่มกาสาวพสัตร์ ห่มผา้เหลืองแล้ว ก็ตอ้งฝึกสวดมนต์     

ฝึกท่องค าท าพธีิต่างๆใหไ้ด ้ก็เหมือนแบบวา่รักษาศาสนาไปดว้ย  
ช่วงแรกของการปรับตวัจะล าบากหน่อย ตอ้งแอบฉันเยน็บา้งเพราะจากที่

เป็นฆราวาสไดกิ้น 3 ม้ือหรือหิวตอนไหนก็กินตอนนั้น แต่การเป็นสามเณรไดฉ้ันแค่ 2 ม้ือ คือเชา้
และกลางวนัจึงท าให้สามแณรฟลุ๊คมีปัญหาเร่ืองการกินบา้ง และเกิดความรู้สึกคิดถึงพ่อแม่มาก  
โทรไปหาวนัหน่ึงประมาณ 10 คร้ัง สามเณรบางรูปก็ปรับตวัไม่ทนั บางรูปก็ร้องไห้คิดถึงบา้น    
สามเณรฟลุ๊คบวชไดป้ระมาณ 1 อาทิตยพ์อ่และแม่ก็หยา่ร้างกนั  

กิจวตัรทางวดัตอนเชา้รอญาติโยมมาถวายอาหารและก็บิณฑบาตไปด้วยพอ
เสร็จก็ฉนั ฉนัอาหารเสร็จท าความสะอาดวดั กวาดกุฏิ ลา้งหอ้งน ้ า กวาดลานวา่ง มีบางคร้ังที่ตอ้งตดั
หญา้ในบริเวณวดัด้วย ถ้าว่างก็ฝึกสวดมนต์ ตอนเยน็ก็มากวาดใบไม้ที่ลานอีกรอบ มีเวลาอ่าน
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หนังสือประมาณ 1 ทุ่ม ถึง 4 ทุ่ม เตรียมตวัหลับ ที่วดัมีสามเณร 2 รูป เจา้อาวาส 1 รูป สามเณร       
ฟลุ๊คมีรุ่นนอ้งเป็นเพือ่น ตอนน้ีนอ้งเณรอยู ่ม.3 พกัอยูห่อ้งเดียวกนัก็ช่วยกนัท าความสะอาด 

การบิณฑบาตตอนเชา้จะไดปั้จจยัประมาณ 100-200 บาท ถา้ต่ืนสายก็ไม่ได้
ทั้งปัจจยัและอาหาร เงินส่วนหน่ึงไดม้าจากการเป็นวิทยากรค่ายพุทธบุตร บางคร้ังก็ได ้500 บาท 
สามเณรฟลุ๊คก็เก็บสะสมไว ้ไม่ไดใ้ชจ่้ายอะไรและส่งให้น้องสาวบา้ง โดยพระอาจารยก์าลก็จะให้
สามเณรเก็บเงินคนละ 50 บาทต่ออาทิตย ์เอาไปฝากธนาคารออมสินเขา้บัญชีตัวเองเพื่อเป็น
ทุนการศึกษาเม่ือลาสิกขาตอนจบ ม.3 หรือ ม.6 ก็จะได้มีเงินไวใ้ช้ สามเณรบางรูปที่ลาสิกขาไป
สามารถซ้ือรถมอเตอร์ไซคไ์ด ้เงินส่วนน้ีไม่ใหถ้อนถือเป็นเงินเก็บอีกส่วนหน่ึง ตอนน้ีสามเณรฟลุ๊ค
มีเงินเก็บประมาณ 3-4 หม่ืนบาท เก็บไวเ้ป็นทุนการศึกษาต่อในอนาคต  

การเดินทางมาโรงเรียนของสามเณรฟลุ๊คจะมีรถรับส่ง แต่ละเดือนทาง
โรงเรียนจะออกค่าใชจ่้ายให้ ตอนเชา้จะมีอาหารขายสามารถเดินทางมาฉันที่โรงเรียนไดเ้พราะมี
ร้านคา้อยูใ่ตตึ้ก พอถึงเวลาเพลโรงเรียนมีถวายเพลให้ไม่ไดใ้ช้เงินเลย มีงานเล้ียงขอบคุณแม่บา้น
เพราะแม่บ้านท าอาหารให้ฉันเพลทุกวันโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ จัดขอบคุณทุกปี ปีละคร้ัง             
สามเณรฟลุ๊คก็มีส่วนร่วมในการจดัสถานที่ เช่นกางเตน็ท ์ขนของงานต่างๆ ที่ใชแ้รง 

ชีวิตการเป็นสามเณรของสามเณรฟลุ๊คมีความสุขมากกว่าชีวิตฆราวาส 
เพราะชีวิตฆราวาสต่ืนเชา้มาก็ตอ้งขบัมอเตอร์ไซคม์าเรียนมนัเป็นอนัตราย แต่เป็นสามเณรก็ขึ้นรถ
รับส่งมาเรียน ไม่มีเร่ืองชูส้าวมาท าใหจิ้ตใจวา้วุน่ มีก าลงัใจที่จะเรียนหนงัสือ 

ในห้องเรียนมีเพื่อน 18 รูปเขา้กนัไดดี้ เพื่อนๆ สามเณรทุกคนก็ตั้งใจเรียน
เลยท าให้สามเณรฟลุ๊คตั้งใจเรียนไปดว้ย มีเพื่อนสนิทช่ือสามเณรจอมฟ้า อยูส่ายศิลป์ภาษาดว้ยกนั 
ช่วยกนัท างานเลยสนิทกนัมาก 

กิจวตัรที่โรงเรียนเร่ิมประมาณ 7 โมง 50 นาที ที่หอประชุมศาลาการเปรียญ 
เร่ิมท าวตัรเชา้ สวดมนต ์ท่องกฎของโรงเรียน มีอาจารยท์ี่ปรึกษาพระครูสาธรเจติยานุกิจมาพบปะ 
พูดคุย อบรมต่างๆ เร่ืองการเรียนให้ตั้ งใจมากขึ้ น การใช้ชีวิตประจ าว ัน เร่ืองการสอบเข้า
มหาวิทยาลยั จะเร่ิมเขา้ห้องเรียนประมาณ 8 โมงตรง เรียนถึงบ่าย3คร่ึง ตอนเชา้เรียนสามญั ตอน
บ่ายเรียนภาษาบาลี ภาษาลา้นนา เรียนเสร็จก็นัง่รอรถรับ-ส่ง กลบัวดั 

โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม มีเปิดสอนสายศิลป์ภาษา สายวิทย์
คณิต สายอาชีพ ถา้จบ ม.6 จะได ้2ว ุฒิ คือ วฒิุ ม.6 กบั วฒิุ ปวช. แต่สามเณรฟลุ๊คเลือกเรียนสายศิลป์
ภาษา จบมาก็จะไดเ้ฉพาะวฒิุ ม.6 ตอนแรกลองเรียนสายอาชีพ คือช่างยนต ์ลองเรียนไปได ้1 อาทิตย์
รู้สึกวา่ไม่เขา้กบัตวัเอง ไม่ค่อยชอบทางโลก มนัวุน่วาย เลยเปล่ียนมาเรียนศิลป์ภาษา ศิลป์ภาษาก็จะ
มี ภาษาบาลี ภาษาลา้นนา ภาษาองักฤษ ภาษาไทย  ส่วนมากสามเณรฟลุ๊คจะเนน้เรียนภาษาลา้นนา 
รักษามรดกของพื้นเมืองไวด้ว้ย ชอบเรียนดนตรี นาฏศิลป์ ชอบวาดรูป 
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เวลาสามเณรฟลุ๊คมีปัญหาก็เขา้ไปปรึกษาอาจารยฝ่์ายปกครองเพราะห้อง
ปกครองมีพระอาจารยห์ลายๆรูปให้ค  าปรึกษาที่ดี แต่คนที่มีบทบาทมากที่สุดคือพระอาจารยก์าล
หรือพระปลดัธเนศ คงน้อย จะเขม้งวดเร่ืองกฎระเบียบมากที่สุด กฎของโรงเรียนคือ ให้เอายา่มลง
ไหล่ ใหดู้เป็นปริมณฑล ดูหนา้นบัถือ กฎการครองผา้ การบิณฑบาต บางคร้ังก็เครียดเหมือนกนักบั
กฎ เร่ืองผา้หลุดอก ถุงยา่มขึ้นไหล่ ที่โรงเรียนน้ีมีเร่ืองชกต่อยกบันักเรียนฆราวาสบ่อย เร่ืองหลบ
เรียน ฝ่ายปกครองตอ้งคอยแกปั้ญหาเป็นประจ า  

ฝ่ายแนะแนวก็มีแนะแนวการศึกษาต่อส าหรับสามเณรที่จบ ม.3 กับ ม.6 
แนะน ามหาวิทยาลยัต่างๆ และก็แนะน าว่าเกรดคนไหนอยูใ่นระดบัไหน ควรเลือกเรียนคณะอะไร 
ตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไร โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม ผอ.จะส่งเสริมเร่ืองการเรียน เช่น ส่ง
สามเณรไปสอบและจดัหาทุนการศึกษาใหด้ว้ย 

โรงเรียนมีกิจกรรมจดัออกธุดงคท์ุกปีไปปฏิบตัิธรรม 3 วนั 2 คืน ไปสวด
มนต์ ท าวตัร ปฏิบตัิธรรม ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน 4 (ยืน เดิน นั่งและกราบสติปัฏฐาน) 
วิปัสสนากรรมฐานเบื้องตน้ ตั้งแต่ชั้น ม.1-ม.6 โครงการเร่ิมประมาณ 8 โมง เดินเร่ือยๆ จนถึงวดั
พระธาตุเขาน้อย พอถึงก็จัดเต็นท์ ท  าความสะอาดบริเวณที่จะนอน พกัฉันเพล พอตอนบ่ายก็
ฝึกอบรม ตอนเยน็ก็อาบน ้ าแลว้ค่อยมาท าวตัร สวดมนต ์เขา้นอน การปฏิบติัไดฝึ้กให้จิตใจสงบขึ้น 
สร้างความดีให้ตวัเองเป็นตวัอยา่งให้กับน้องๆ สามเณรที่บวชเขา้มาใหม่ๆ และถือเป็นการสร้าง
ภาพลกัษณ์ที่ดีใหโ้รงเรียนเพราะวดัพระธาตุเขานอ้ยเป็นวดัท่องเที่ยวที่คนนอกพื้นที่เขา้มากราบไหว้
ศรัทธาอยูเ่สมอ 

สามเณรฟลุ๊คมีงานสอนค่ายพุทธบุตร สอนเด็กให้มีความรู้ และไดพ้ฒันา
ตวัเองไปด้วย ส่วนมากเด็กๆ จะให้ความร่วมมือมาก จะสอนเร่ืองความรู้เก่ียวกับพุทธศาสนา     
สอนปฏิบติัธรรม นั่งสมาธิ สวดมนตต์อนเยน็ แลว้ก็จะมีท่านพระอาจารยพ์ระครูพิทกัษ ์ เจา้คณะ
อ าเภอบา้นหลวงเจา้ส านกัปฏิบติัธรรมบา้นหนองเจริญก็จะสอนเก่ียวกบัพระคุณของพ่อแม่ พอจบ
ค่ายไปเด็กๆก็จะไดน้ าความรู้ไปใช้ กลับบา้นไปกอดพ่อแม่นึกถึงบุญคุณพ่อแม่ประมาณน้ี สาม
เณรฟลุ๊คก็จะสอนเก่ียวกบังานสังคม สอนเร่ืองความรู้ดา้นพระพุทธศาสนา สอนเร่ืองทางโลกบา้ง 
บางคร้ังในค่ายพทุธบุตรมีเด็ก ม.1 และ ม.4 ทั้งโรงเรียนนันทบุรีวทิยาและโรงเรียนอ่ืนๆ ดว้ย เด็กๆ 
ผูห้ญิงมาขอ facebook line ขอเบอร์ ขอคบดว้ยแต่สามเณรฟลุ๊คก็ไม่สนใจ จะตั้งใจเรียน เอาเร่ืองการ
เรียนไวก่้อนถา้ถึงเวลาค่อยมี อีกอยา่งในฐานะที่เป็นตน้แบบ ตอ้งปฏิบติัตวัให้น่านบัถือ ท าตวัใหดี้ 
ไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีออกไป หกัหา้มใจใหอ้ยูน่ิ่งๆเฉยๆ เด็กก็เหมือนผา้ขาว อยูท่ี่ผูใ้หญ่จะเอาสี
ไปแตม้ ก็เปรียบเหมือนสามเณรที่คอยสอนนอ้งๆ ในค่ายก็จะสอนแต่ความดี คิดดี ท  าดี พดูดีแลว้เรา
จะไดดี้ มีพุทธบุตรผูช้าย ทกัแชทมาบอกว่าไดค้วามรู้ต่างๆมากมาย ตอนไม่เขา้ค่ายชอบเที่ยว กิน
เหลา้ท าใหพ้อ่แม่ไม่สบายใจ พอเขา้ค่ายเสร็จก็เลิกเที่ยว ช่วยพอ่แม่ท างาน แต่ก็มีส่วนนอ้ยที่ยงัท  าตวั
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เหมือนเดิม ส่วนมากจะท าตวัดีขึ้น สามเณรฟลุ๊ครู้สึกภูมิใจที่เห็นนอ้งๆ พทุธบุตรเติบโตไปในทางที่
ดีมีคุณภาพ ภูมิใจที่เด็กๆ เรียกวา่พระอาจารย ์ภูมิใจในตวัเองที่ดึงศกัยภาพ เอาความรู้ไปแบ่งปันเขา
ใหเ้ป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี 

1.1.5  มองย้อนอดีต 
ความคิดตอนเด็กของสามเณรฟลุ๊คคือชอบอิสระ แต่พอไดบ้วชก็รู้ว่าคนเรา

เกิดมาก็ต้องมีภาระ เอาแต่เที่ยวสนุกไปวนัๆมันก็ไม่เกิดประโยชน์ เกิดมาก็ต้องสู้ ยิ่งพ่อของ
สามเณรฟลุ๊คติดเหลา้ แม่ท างานคนเดียวล าบากที่ตอ้งเล้ียงนอ้ง สามเณรก็ตอ้งสูเ้พิม่มากขึ้น 

ถ้าไม่ได้บวชเรียนคงเที่ยว ติดเหล้า ติดยา คงจะไม่ได้เรียนจนจบ คงคุม
ตวัเองไม่ได ้เพราะสามเณรฟลุ๊คเป็นคนที่รู้คือรู้ แต่ไม่น าไปปฏิบติั ละทิ้งไปเฉยๆ ความผิดพลาดมี
เยอะ เป็นคนใจร้อน ชอบเถียงพ่อ เถียงแม่ มีเร่ืองชกต่อย ขโมยเงินพ่อแม่ แอบสูบบุหร่ี กินเหล้า 
เที่ยว แต่พอบวชก็เลิกทุกอยา่ง เพราะเป็นสามเณร สามเณรแปลวา่ หน่อเน้ือของพระพทุธเจา้ หน่อ
เน้ือของพุทธศาสนา ตอ้งท าตวัให้เป็นแบบอยา่งที่ดีเพื่อนของสามเณรฟลุ๊คที่เคยเรียนดว้ยกนัสมยั
เด็กๆ เขาไม่ไดบ้วช ตอนน้ีก็เรียนไม่จบ มีครอบครัวกนัไปหมดแลว้ บางคนก็ติดเหลา้ ติดยา ติดคุก
ยงัไม่ออกก็มี สามเณรกลวัจะเป็นเหมือนเขาถา้ไม่ไดบ้วชเรียน สงัคมรอบขา้งน่ากลวั ตอนน้ีก็มีคน
บางกลุ่มที่เอายาเสพติดมาหลอกล่อขายให้สามเณรแถววดั ช่วงเยน็หรือช่วงปิดเทอม สามเณรฟลุ๊ค
ไปแจง้เจา้อาวาสให้ทราบ เพื่อช่วยกนัแกไ้ข มนัอยูท่ี่ใจว่าจะหักห้ามใจตนเองไดไ้หม  ตวัอยา่งก็มี
ใหดู้ คือ พอ่ พอ่ของสามเณรฟลุ๊คติดเหลา้ เวลากินเหลา้ก็ไม่มีสติ สามเณรเห็นภาพน้ีมาบ่อยก็จดจ า
ไว ้ไม่อยากเป็นเหมือนพอ่ อยากเป็นคนที่ดี ฐานะดี มีคนเคารพนบัถือ อยากเรียนต่อสูงๆจบออกมา
จะไดมี้งานท าที่ดี เล้ียงพอ่ แม่และครอบครัวได ้

1.1.6  ผลของการบวชเรียน 
การบวชเรียนมีคนเคารพนับถือ ท าให้ผูใ้หญ่รู้จกัมากขึ้น เวลาไปค่ายหรือ

ไปที่ไหนจะมีคนรู้จกั มีอาจารยม์าไหว ้มาศรัทธาในตวัสามเณรตอนแรกรู้สึกเขินๆ พอครู อาจารย์
ไหวก้็ไหวต้อบ ตอนน้ีสามเณรฟลุ๊คเร่ิมชินแลว้ 

ตั้ งแต่บวชเรียนมาสามเณรฟลุ๊ครู้สึกว่าได้ความอดทน ได้ความรู้ต่างๆ       
ในการบวช การบิณฑบาตก็มีวินัยในตนเองเพราะตอ้งต่ืนแต่เชา้ประมาณตีห้าคร่ึงต่ืนสายก็ไม่ได้
ปัจจยั ไม่ไดอ้าหารมาฉัน ตอ้งพึ่งตวัเอง เหมือนสุภาษิตที่พระพุทธเจา้ไดส้อนไวว้่า อตัตาหิ อตัโน
นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน พระธรรมวนิยัไดส้อนใหเ้รารู้จกัอดทนอดกลั้น รู้สึกจิตใจสงบดีตั้งแต่
ได้ลงมือท าด้วยตวัเอง ท างานเอง ซักผา้เอง หาอาหารมาฉันเอง รู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้น
สามเณรฟลุ๊คเห็นความเปล่ียนแปลงของตวัเอง 
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พ่อแม่เกิดความภาคภูมิใจที่เห็นสามเณรฟลุ๊คมาบวช ลดภาระให้พ่อแม่ 
เพื่อนของพ่อแม่ก็มาช่ืนชมยนิดีเม่ือเห็นความเปล่ียนแปลงในตวัสามเณร ท าให้สามเณรฟลุ๊ครู้สึก
ภาคภูมิใจในตวัเองอยากจะบวชไปนานๆ 

การบวชเรียนท าให้เป็นคนดีพอลาสิกขาไปจะไดเ้ป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี 
แต่ก็ยงักลวัเพราะโลกภายนอกวุน่วาย ทั้งปลน้ ชิงทรัพย ์รถชน อุบติัเหตุเยอะแยะ ถา้ลาสิกขาก็ตอ้ง
มีแฟนอยู่กับแฟน ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ ไม่มีเวลาเรียน กลัวชีวิตวุ่นวายขึ้ นเพราะใช้ชีวิตไม่
เหมือนกบัสามเณรที่อยูใ่นทางธรรม ถา้สอบไดม้หาลยัที่สามเณรเรียนไดก้็คงบวชเรียนต่อไป แต่ถา้
สอบไม่ไดถึ้งเวลาคงตอ้งลาสิกขา รอจบ ม.6 ค่อยคิดดูอีกที เพราะสามเณรฟลุ๊คเรียนไม่ค่อยเก่งแต่
จะพยายามศึกษาใหเ้ขา้ใจ 

1.2  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  2  (ID 2) 

1.2.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรณัฐ อายุ18 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูล

ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 1 สายวิทย-์คณิต โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม  
จ  าพรรษาอยูท่ี่วดัท่าชา้ง ต  าบลในเวยีง อ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน ผูใ้หข้อ้มูลมีบุคลิกลกัษณะภายนอก
ที่สังเกตได ้คือค่อนขา้งสุภาพ เรียบร้อย พูดจาชดัถอ้ยชดัค  า เหมือนผ่านงานสัมภาษณ์หรืองานที่
ตอ้งเผชิญหน้ากับผูค้นมาค่อนขา้งเยอะ มีการขออนุญาตบนัทึกเสียง ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเร่ิมอธิบาย
เร่ืองราวต่างๆในชีวติและบอกเล่าถึงความคิด ความรู้สึกภายในใจของตนเอง ภูมิล าเนาของสามเณร
ณัฐเป็นคนจงัหวดัเชียงราย จบชั้น ป.6 จากโรงเรียนบา้นนางแล ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย เร่ิมบวชเรียนตั้งแต่ตอน ม.1 ปีน้ีเขา้สู่ปีที่ 6 ครอบครัวอยูท่ี่จงัหวดัเชียงราย มีพี่น้อง 2 คน 
สามเณรณัฐเป็นคนนอ้ง มีพีส่าวท างานเป็นผูช่้วยผูจ้ดัการร้านอาหาร พอ่แม่มีอาชีพท านา  

1.2.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
ช่วงนั้นครอบครัวของสามเณรณัฐเจอวกิฤตเก่ียวกบัขา้ว ที่บา้นปลูกขา้วอยา่ง

เดียวไม่ไดท้  านาแบบผสม ผลผลิตลน้ตลาดท าใหข้า้วราคาตก ครอบครัวจึงตอ้งกูเ้งินนอกระบบเพื่อ
ส่งเรียนสามเณรจนจบชั้นประถม ช่วงนั้นฐานะทางบา้นเร่ิมไม่ค่อยดี และเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าให้
สามเณรณัฐตดัสินใจมาบวชเรียนเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่และเพื่อตวัเองจะได้มีโอกาส
ศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น วตัถุประสงคข์องการบวชคือตอ้งเรียน ศึกษาหาความรู้ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 

สามเณรณัฐได้เห็นโฆษณาจากโรงเรียนหลายๆ แห่งว่า ถ้าบวชเรียนแล้ว      
ค่าศึกษาฟรี พกัฟรี อยูฟ่รี ก็เลยไม่อยากรบกวนค่าใชจ่้ายของพอ่และแม่ในการศึกษาต่อ เม่ือตอนเด็ก
สามเณรณัฐมีปัญหาเร่ืองการคบเพือ่น แม่จึงพาไปเรียนธรรมะในช่วงสุดสปัดาห์ที่วดัป่าหา้ ไดส้นิท
กบัพระอาจารย ์ในช่วงที่เรียน ป.5 ท่านไดย้า้ยไปอยูจ่งัหวดัน่าน ช่วงปิดเทอมสามเณรชอบนั่งรถ
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ตามไปช่วยงานพระอาจารย ์ที่อ  าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน จนถึงช่วงประมาณปี 2554 พระอาจารย์
ไดรั้บนิมนตจ์ากโยมใหม้าจ าพรรษาที่วดัท่าชา้งจงัหวดัน่านแต่ช่วงนั้นสามเณรณัฐก าลงัศึกษาอยู่ชั้น 
ป.6 ก็เลยตอ้งกลบัไปเรียน ป.6 ที่จงัหวดัเชียงรายให้จบก่อน แลว้จึงตดัสินใจวา่จะมาบวชเรียนและ
มารับใชพ้ระอาจารยอ์ยูท่ี่วดัท่าชา้ง  

ช่วงประถมไดมี้โอกาสติดตามพระอาจารย ์ ท่านไดส้อนในโรงเรียนแห่งหน่ึง
ในเชียงราย ดูแลว้โรงเรียนเขายงัไม่พร้อม มีแค่สายอาชีพสายเดียว ไม่มีสายวทิย-์คณิต และมีโอกาส
เขา้เยีย่มชมโรงเรียนนนัทบุรีวทิยาดว้ยเช่นกนั ในช่วงบวชภาคฤดูร้อนของทุกปี โรงเรียนจะเอ้ือเฟ้ือ
สถานที่ใหเ้ขา้มาพกัและถือวา่มีพร้อมมากกวา่โรงเรียนอ่ืนๆ ทั้งการอยู ่การกิน สถานที่เรียนและการ
เรียนการสอนของแต่ละหลกัสูตร 

ในตระกูลของสามเณรณัฐ ส่วนใหญ่นา้ๆ หรือญาติจะบวชเรียน สอบบาลีได้
ประโยคระดบัสูงๆ เช่นประโยคหา้ ประโยคเกา้ สามเณรก็เลยมีความตั้งใจที่จะสอบบาลีไปดว้ย 

1.2.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
สามเณรณัฐบวชอยูใ่นโครงการบวชภาคฤดูร้อน ส่วนใหญ่การบวชภาคฤดู

ร้อนจะต่อมาที่บวชเรียนไดเ้ลย กล่าวคือนกัเรียนที่จบ ป.6 ส่วนใหญ่จะบวชเรียนภาคฤดูร้อน จนเลย
มาถึงบวชเรียนมธัยม ซ่ึงแปลวา่จะไดเ้พือ่นตั้งแต่บวชภาคฤดูร้อน แลว้ก็มาเรียนต่อดว้ยกนัตอน ม.1 
ก่อนบวชมีการตรวจสุขภาพของสามเณรและพระสงฆ์  บวชพร้อมกบัคณะสงฆ์อ าเภอเมืองน่าน 
วนัที่1เมษายนเป็นวนัโกน เพราะว่าวนัที่ 2 เมษายน เป็นวนัคล้ายวนัเกิดของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คือจะอุปัชฌาย ์อุปสมบทพร้อมกนั เพือ่เป็นพระราชกุศล ในพิธี
บวชค่อนขา้งหลายกระบวนการ 

บวชภาคฤดูร้อนทางโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม จดัเตรียมให้
หมด สามเณรไม่ตอ้งเตรียมอะไรมาก็สามารถบวชได ้ในงานมีทั้งคณะสงฆอ์ าเภอเมืองน่าน และก็
โรงเรียนจดัเอง ซ่ึงโรงเรียนจะมีรถรับ-ส่ง น านักเรียนมาจากบา้นก่อนวนับวชมาเพื่ออบรม เตรียม
ความพร้อมก่อนบวช  

โรงเรียนมีสอนพระกรรมฐานเป็นประจ า ในค่ายมีการอบรม เปิดเทอมจะมา
สอนปูพื้นฐานวิชาการอีกคร้ังให้สามเณร ม.1 สามเณรส่วนใหญ่เป็นเด็กบนดอย เด็กชนเผ่าซ่ึงอยู่
ห่างไกลจากบา้น ครอบครัวมีปัญหากบัการมาเยี่ยมเพราะเดินทางล าบาก จึงนานๆมาคร้ังท าให้
สามเณรบวชใหม่คิดถึงบา้น แรกๆจะไม่คุน้ชินเร่ืองศีล กฎขอ้บงัคบั การแต่งตวั การวางตวั ตอ้งใช้
เวลาในการปรับตวั ประมาณ 1 ปีถึง 2 ปี หรือตามแต่พระอาจารยท่์านจะอบรม   
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1.2.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
สามเณรณัฐคิดถึงพอ่แม่ช่วงแรกๆ คิดถึงจนร้องไห ้แต่ช่วงน้ีมีโทรศพัทเ์ป็น

ของตวัเองและโทรหาพ่อแม่เดือนละ1คร้ัง หรือสองเดือนต่อ1คร้ัง เพราะพ่อแม่เป็นชาวนาอาจไม่
ค่อยมีเวลาวา่ง สามเณรมีพื้นฐานจากการเป็นเด็กติดตามพระอาจารยม์าบา้งแลว้ ตั้งแต่ ตอน ป.4 ป.5 
ก็เลยจะชินเร่ืองศีล กฎขอ้บงัคบั การแต่งตวั การวางตวัมากกวา่สามเณรใหม่ทัว่ไป การปรับตวัจึงไม่
ค่อยเป็นปัญหาส าหรับสามเณรณัฐเท่าไร แต่เร่ืองรายจ่ายช่วงแรกๆพ่อแม่ช่วยออกให้ เพราะยงัไม่
ลงตวั ฟุ่มเฟือยบา้งเก่ียวกบัของใชส่้วนตวั แต่นานๆไปมนัรู้สึกเบื่อหน่ายกบัของที่ซ้ือมาเป็นประจ า
จะงดเวน้บา้ง เปล่ียนเป็นเก็บเงินส่วนนั้นไวแ้ละส่งกลบัไปใหพ้อ่แม่แทน 

ที่วดัสามเณรณัฐพกัอยูค่นเดียว พกัอยูฟ่รี กินฟรี หน่ึงหอ้งพกัไดห้น่ึงรูป แต่
หน่ึงกุฏิมีสามเณรพกัอยู ่6 รูป และทั้ง 6 รูป เรียนที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรมทั้งหมด 
เจา้อาวาสคือพระอาจารยท์ี่เคยสอนตั้งแต่อยูจ่งัหวดัเชียงราย และท่านสนับสนุนเร่ืองการเรียนแก่
สามเณร จะเคร่งสวดในช่วงปิดเทอมคือการเรียกมาสอบสวด ใชบ้ทสวดทัว่ไป เช่น สวด 7 ต  านาน 
12 ต  านาน สวดอภิธรรม สวดถวายพรพระ และสวดสืบชะตาที่ไดใ้ชใ้นงานจริงๆ ถา้สวดไดก้็ผา่น 
ถา้สวดไม่ได ้จะมีการลงโทษ เช่น การใหกิ้นพริก การออกก าลงักาย เป็นตน้ เป็นการฝึกใหส้ามเณร
มีความรับผดิชอบในตวัเองใหม้ากขึ้น เม่ือเวลาสวดจริงจะไดไ้ม่อายญาติโยมที่มาฟังสวด 

สภาพสังคมรอบวดั ดา้นหลงัเป็นหอพกั มีเด็กเรียนช่าง เด็กต่างอ าเภอ ซ่ึง
เขาชอบแต่งรถ ท าใหเ้กิดเสียงดงัรบกวน เวลาสามเณรณัฐมีปัญหาจะโทรปรึกษาหาพอ่แม่ หลงัจาก
นั้นก็เอาค  าปรึกษาจากพ่อแม่มาคุยกบัพระอาจารยท์ี่วดัอีกที ส่วนมากจะเป็นเร่ืองส่วนตวั บางคร้ัง
น้อยใจอยากลาสิกขาออกไป ช่วงนั้นเทคโนโลยกีา้วไกลเกินไป ท าให้เกิดกิเลส อยากจะไดเ้หมือน
เพื่อน อยากจะท า อยากจะเที่ยว ซ่ึงสามเณรเที่ยวในที่อโคจรไม่ได้ ก็เลยรู้สึกอัดอั้น ช่วงนั้นอยู่
ในช่วงวยัรุ่น วยัวา้วุ่นแต่ก็ไม่ค่อยสนใจเร่ืองผูห้ญิงชอบดูแต่การ์ตูน และอยากเที่ยวตามสถานที่
ต่างๆ สถานที่สวยงามอยากมีมอเตอร์ไซคไ์ปเที่ยวเหมือนเด็กทัว่ไป สามเณรณัฐเลยไปปรึกษาพระ
อาจารยว์่าอยากลาสิกขา พระอาจารยบ์อกว่ารอให้จบ ม.3 หรือ ม.6 ก่อน บวชเป็นสามเณรดีแล้ว 
ออกไปเจออุบติัเหตุ แลว้จะล าบาก สามเณรณัฐมาบวชเพื่อท าให้พ่อแม่สบายใจ ถา้ออกไปพ่อแม่
ล าบากจะท ายงัไงจึงเก็บค าพดูของพระอาจารยม์าคิดไตร่ตรอง 

ตอนอยู ่ม.1 ไดรั้บประสบการณ์จริงจากงานจิปาถะ ตอนน้ีส่วนใหญ่เป็น
งานที่ใชค้วามช านาญพเิศษอยา่งเช่น พมิพห์นงัสือ ออกหนงัสือ เวยีนหนงัสือ จะนัง่ท  างานช่วยพระ
อาจารยช่์วงก่อนนอนจนถึงดึก นอนดึก และรับงานวิทยากรบา้งบางคร้ัง พระอาจารยท่์านเป็นพระ
วทิยากรอยูท่ี่ต่างอ าเภอ ถา้หากมีอบรมช่วงเสาร์-อาทิตย ์ท่านจะพาสามเณรณัฐไปนัง่ดูดว้ย ไปนัง่ฟัง
ท่านบรรยาย แลว้ช่วง ม.5 สามเณรณัฐไดมี้โอกาสรับหนา้ที่บรรยายแทนพระอาจารยเ์พราะตอนนั้น
พระอาจารยมี์กิจนิมนตอ์ยูต่่างจงัหวดั   
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ส่วนงานในวดั งานประจ าปีจะมีงานกฐินสามคัคี งานทอดผา้ป่า และอาจจะ
มีงานที่ท่านเจา้คณะอ าเภอวานให้ช่วย ตอนแรกๆ น ้ าใจฟรีเพราะเน้นประสบการณ์มากกว่ามูลค่า
เงินตอบแทน ไปงานฟรีไดห้มดเพราะช่วง ม.ปลาย ไม่ไดใ้ช่จ่ายอะไร ถา้หากท่านตั้งใจใหม้าจริงๆ 
ท่านบอกวา่ รับเถอะ ถา้หากไม่รับมีงอนนะ สามเณรณัฐก็จะรับเพือ่ไม่ใหเ้สียน ้ าใจ 

ตั้งแต่ช่วง ม.3 ถึงปัจจุบนั ทุกปีจะมีการบวชภาคฤดูร้อน สามเณรณัฐจะ
ไดรั้บหนังสือจากเจา้คณะอ าเภอ และผอ.ขอให้มาเป็นพระพี่เล้ียง ช่วยคุมเด็ก และตอน ม.5 ไดรั้บ
คดัเลือกเป็นสภานักเรียน ถือว่าได้ท  าหน้าที่ตอบแทนโรงเรียน สามเณรณัฐไม่ใช่คนที่มีความ
รับผิดชอบสูงมาก แต่ถา้ไดรั้บงานอะไรจะลงมือท าจริงๆ คือท าแลว้ท าเลย อนัไหนที่ท  าไดก้็จะรับ
ท า อนัไหนที่ท  าไม่ไหวก็ตอ้งคิด จะไม่รับปาก เพราะทั้งงานของวดัที่อาศยัอยูแ่ละงานของโรงเรียน
ก็เยอะพอสมควร 

วดักับโรงเรียนห่างกันประมาณ 2 กิโลเมตร ค่ารถรับ-ส่งก่อนเดือนละ     
450 บาท แต่ตอนน้ีเปล่ียนคนขบัใหม่ เดือนละ 300 บาท ทางโรงเรียนมีรถรับ-ส่งให้ ซ่ึงเป็นรถตู ้
ของโรงเรียนเอง ค่ารถและค่าอาหารไม่ตอ้งจ่าย กิจวตัรต่ืนเชา้มาอาบน ้ า ออกไปบิณฑบาตกลบัมา
ฉนัเชา้ หากฉนัทนัก็ฉนัที่วดั ถา้ฉนัไม่ทนัก็ฉนัที่โรงเรียน เตรียมหนงัสือ เตรียมตวัไปเรียน 

ช่วงเชา้ประมาณ 7 โมง 50 นาที หลงัจากที่นักเรียนฉันเชา้ที่โรงอาหารบา้ง 
ฉนัจากวดัตวัเองบา้ง  

จะมารวมตวักนัที่ศาลาการเปรียญ เพื่อมาสวดมนตต์ามคนน า โดยที่คนน า
ตอ้งดูวา่สามเณรใหม่น่าจะเร่ิมสวดบทไหนไดแ้ลว้บา้งก็สวด และบทที่ยงัไม่ไดก้็น ามาทดลองสวด
บา้ง ถา้หากสวดแลว้สามเณรใหม่ยงัสวดไม่ไดต้อ้งสวดบทเดิมไปก่อนและให้ฝึกสวดบทใหม่อีกที 
มีการฝึกใหน้ัง่สมาธิ แผเ่มตตา ท่องกฎระเบียบ ค  าขวญัและรับฟังโอวาทจากพระอาจารย ์

การเรียนการสอนเหมือนฆราวาสทัว่ไป มีทั้งฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา และก็มี
ทั้งคณิตพื้นฐาน คณิตเพิม่เติม องักฤษพื้นฐาน องักฤษเพิม่เติม และมีภาษาบาลีซ่ึงเป็นหลกัสูตรภาค
บงัคบัอยูแ่ลว้ ส่วนสายอาชีพช่วงเชา้จะเป็นพื้นฐานของมธัยมและช่วงบ่ายจะยา้ยไปเรียนที่วทิยาลัย
สารพดัช่างน่าน ซ่ึงสารพดัช่างน่านจะมีสายช่างกล ช่างยนต ์และช่างอิเล็กทรอนิกส์  

สามเณรณัฐเรียนสายวิทย-์คณิต ชอบเรียนภาษาองักฤษ เพราะรู้สึกว่าใกล้
เขา้สู่อาเซียน และไม่ชอบที่สุดคือฟิสิกส์ ไม่ชอบคิดแต่ชอบพูด ช่วงว่างๆ ชอบดูภาพยนตร์ของ
ต่างประเทศที่เปิดซบัไทย และฟัง 

ซาวด์แทร็กขององักฤษ คือจะไดฟั้งส าเนียงไปดว้ย ปกติสามเณรณัฐสนใจ
ภาษาและคอมฯ จึงมองยอ้นดูว่าท าไมไม่ไปอิเล็กทรอนิกส์ ท าไมตอ้งเรียนสายวิทย-์คณิตด้วย     
อาจเป็นเพราะตั้งแต่เด็กๆ เคยไดรั้บการปลูกฝังมาว่าให้เรียนสายวิทย-์คณิตไวก่้อน เป็นสายสามญั
เวลาหางานอาจจะมีโอกาสมากกวา่เรียนสายอ่ืนๆ 



69 

โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม เปิดรับนักเรียนสามเณรที่ตอ้งการ
ศึกษา โรงเรียนมีนักเรียนเพิ่มขึ้นทุกปี เพราะช่วงภาคเรียนที่ 2 อาจารยจ์ะเร่ิมออกแนะแนวตาม
โรงเรียนประถมทั้งในเมือง ชนบทและบนเขาเปิดโอกาสให้เด็กๆทุกคนไดเ้รียนหนังสือ โดยไม่มี
การคดักรองใดๆ หากใครมีปัญหาก็จะพามาแกไ้ขภายหลงั เช่น อ่านไม่ออก เขียนไม่ไดก้็จะปรับ
พื้นฐาน สอนเสริม คนไหนติดยาหรือเสพยาก็จะพาไปบ าบดั ใหส้ถานพนิิจช่วยบ าบดั คน้หาวธีิการ
แกไ้ขหรือแนะน าเวลาเกิดอาการอยากยาจะตอ้งท าอยา่งไร ช่วยผอ่นคลายหรือลดการใชส้ารเสพติด
อยา่งไร เช่น การใชห้มากฝร่ังส าหรับคนติดบุหร่ี  

สามเณรที่เป็นเด็กชนเผา่สงัคมของเขาจะเป็นสังคมที่มีสารเสพติดเยอะ อาจ
ได้รับการปลูกฝังมาอย่างนั้น มีการเสพยา สูบบุหร่ี ด่ืมเหล้า ซ่ึงทางโรงเรียนจะมีการสุ่มตรวจ
ปัสสาวะเพราะส่วนมากสามเณรจะห่างจากบา้นมาสู่วดั วดับางวดัเจา้อาวาสปล่อยปละละเลย 
สามเณรจะเขา้สู่สังคมไม่ดี ทางโรงเรียนจึงมีการสุ่มตรวจปัสสาวะซ่ึงจะดูจากความประพฤติของ
สามเณรหรือดูจากสภาพร่างกาย ถา้หากเจอจะพาไปบ าบดั ถา้บ าบดัแลว้ก็ยงัเสพอีกก็จะมีการจบัสึก
ทนัที กฎขอ้น้ีพระอาจารยเ์คร่งมากเพราะไม่อยากให้สามเณรล่วงล ้าไปอยูจุ่ดนั้น และปัญหาอ่ืนก็มี
เร่ืองชูส้าว แต่ปีน้ีนกัเรียนของสพฐ. ยา้ยไปที่เขตปางค่าเลยไม่มีปัญหา 

โรงเรียนน้ีมีกฎหา้มพกโทรศพัทถ์า้หากเจอแลว้ท าลายทนัที ไม่มียดึ ถา้หาก
ยึดแล้วคืน นักเรียนก็จะติดนิสัยเอามาอีก ช่วงก่อนเปิดเทอมจะมีประชุมผูป้กครอง จะแจ้งให้
ผูป้กครองทราบ ถา้หากเจอจะท าลาย ถา้หากผูป้กครองท่านไหนขอคืนก็จะพจิารณาอีกที ซ่ึงปีที่ผา่น
มาส่วนใหญ่ท าลายเพราะผูป้กครองเขา้ใจคณะอาจารย ์ถา้หากนกัเรียนเอาโทรศพัทม์าเขาอาจจะเล่น
ในช่วงเวลาเรียน ไม่สนใจการเรียน 

ทางโรงเรียนจะมีการสอนโยคะในช่วงหน้าหนาว โยคะมีตั้ งแต่สมัย
พทุธกาลเป็นการออกก าลงักายของพระพทุธองค ์จะมีอาจารยแ์ละลูกศิษยม์าสอนหลงัจากนัง่สมาธิ 
แผ่เมตตา ท่องกฎระเบียบ ฟังโอวาทเสร็จ ซ่ึงโยคะจะช่วยแก้หนาวด้วย หน้าหนาวคลุมผา้ได้          
ผา้คลุมนั้นจะตอ้งเป็นสีทองเหลือง สีสม้หรือสีพระราชนิยม กิจกรรมน้ีจดัขึ้นทุกปี 

ปลายภาคเรียนที่ 2 จะมีกิจกรรมการเดินธุดงคค์ือใหส้ามเณรไปปฏิบติัธรรม
นอกสถานที่ ปีที่แลว้ไปปฏิบติัธรรมที่วดัพระธาตุเขาน้อยจะมีสอน การเดิน การนั่ง การปฏิบติัตวั
เวลาออกธุดงค ์ใหป้ฏิบติัจริง มีออกค่ายจิตอาสาคือใหส้ามเณรช่วยกนัขดัขั้นบนัไดวดัเขานอ้ย และ
ให้สามเณรรุ่นพี่ทาสี ช่วงที่สามเณรณัฐอยู ่ม.2 ไปทาสีก าแพงวดัในชนบท รู้สึกสนุกมาก ไดอ้อก
ก าลงักาย แต่ตอนโตสามเณรณัฐคิดวา่เอาตวัเองใหร้อดก่อนคือเขา้มหาวิทยาลยัใหไ้ด ้ส่วนเร่ืองการ
ออกกิจกรรมก็ไปช่วยบา้ง กิจกรรมในโรงเรียนมีการจดักิจกรรมโดยสภานักเรียน การประกาศ
ข่าวสารทั่วไปหน้าแถว แต่ช่วงน้ีไม่ได้จัดเพราะวุ่นอยู่กับการหามหาวิทยาลัยที่จะศึกษาต่อ 
วิกฤตการณ์ของช่วง ม.ปลายคือการสอบ เพราะตอ้งใชเ้กรดตั้งแต่ ม.4 ก็อาจจะยุง่อยูก่บัการสอบ 
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สามเณรณัฐมุ่งไปที่วิศวะก่อนเพราะอุตส่าห์ลงเรียนสายวิทย-์คณิต อนัดบัต่อมาคือเรียนแพทยต์อ้ง
ลงมือปฏิบติัจริงก็ตอ้งลาสิกขาออกมา  รองลงมาชีววิทยาหรือครุศาสตร์แต่ถา้หากมีคณะการเมือง 
การปกครอง สงัคม ภาษา พระพทุธ เป็นพระสงฆห์รือสามเณรที่เรียนไดก้็จะเรียนตอ้งดูคณะที่เรียน
ไดแ้ละโควตาของแต่ละมหาวทิยาลยัอีกที 

ทางโรงเรียนยงัช่วยสนับสนุนทุนการศึกษา ทุนกิจกรรมของห้องสมุด 
กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น วนัเด็ก วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา ก็จะมีกิจกรรมตอบค าถามหนา้เสาธงหรือ
หน้าศาลาการเปรียญเก่ียวกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ว ันส าคัญของชาติ มีการมอบ
ทุนการศึกษาตรงนั้นเลย มีอีกส่วนหน่ึงคือทุนของสมเด็จพระเทพฯ ซ่ึงจะส่งนักเรียนศึกษาต่อ
มหาวิทยาลยัจนส าเร็จการศึกษา และถา้หากไม่มีงานท าก็สามารถกลบัมาสอนที่โรงเรียนนันทบุรี
วิทยาได ้ก็คือสอนคืนทุน ทางผูอ้  านวยการจดัหาทุนการศึกษาให้อีกแรง อาจารยฝ่์ายแนะแนวก็จะ
ประสานงาน เวลามีโควตาหรือมหาวทิยาลยัมาบรรยายก็ใหน้กัเรียนชั้น ม.6 ขึ้นไปอบรมที่หอ้งโสต
ทศันะ ถา้หากเทศบาลหรือโรงเรียนอ่ืนๆ มีอบรม gatpat โรงเรียนก็จะส่งนกัเรียนชั้น ม.6 เขา้ไปร่วม
ดว้ย 

สามเณรณัฐมีเพื่อนที่ฉลาดมากเรียนได้ทั้งบาลีควบคู่ทั้งเน้ือหา ม.ตน้ เขา
ออกไปช่วง ม.3 เพราะมุ่งไปเรียนบาลีเลย ถ้าจบประโยคสามจะเทียบกับ ม. 6 บาลีจะมีอยู่                  
9 ประโยค การสอบบาลีจะสอบปีละคร้ัง ถา้ใครอยากลดัจริงๆ คือสอบแค่สามปี แต่ตอ้งตั้งใจจริงๆ
แลว้เทียบเรียนกบั ม.จุฬา ของวดัพระธาตุแช่แหง้และต่อมหาวิทยาลยัเหมือนปริญญาตรีกบัปริญญา
โทของทางโลก ตอนน้ีเพื่อนเรียนอยู ่ปี 3 แลว้ อายเุท่ากบัสามเณรณัฐ สามเณรถามเพื่อนว่าอยาก
กลบัมาสายสามญัไหม เขาตอบวา่ไม่ เขารู้สึกวา่บาลีมนัก็หนกัหนาพอๆ กนั ส่วนตวัสามเณรณัญเอง
สมองอาจจะไม่อ านวยจะเรียนอะไรก็ตรงไปก่อน จะรับหลกัสูตรอ่ืนอีกทีก็ต่อเม่ือท าส่วนที่เรียนจบ
ไปแลว้ เพราะถา้หากเรียนผสมกนัมนัจะมัว่ไปหมด แต่ส าหรับคนอจัฉริยะอาจจะเรียนทั้งสายวิทย-์
คณิตและสอบบาลีได ้แช่แหง้ก็มีโรงเรียนวดัพระธาตุแช่แห้งเหมือนกนั แต่นกัเรียนส่วนใหญ่จะยา้ย
จากพระธาตุแช่แห้งมาเรียนที่น่ีเพราะการสอนอาจจะไม่แน่นเท่ากบัโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา ม.จุฬา
ของวดัพระธาตุแช่แหง้ก็เรียนกบัฆราวาสเหมือนปริญญาตรีกบัปริญญาโทของทางโลกทัว่ไป 

ความคาดหวังสูงสุดของสามเณรณัฐคือ ม.เชียงใหม่ เพราะญาติอยู่ที่
เชียงใหม่พอดี รองลงมาคือ ม.ขอนแก่น, ม.นเรศวร ที่ต  ่าสุดคือ ม.จุฬา แต่ที่หวงัที่สุดอีกที่คือ ม.ราช
ภฏัเชียงราย ที่หวงัคืออยากอยูช่่วยพอ่มากกวา่ พอ่ตอนน้ีอาย ุ53 ปี ปัจจุบนัพอ่มีปัญหาเร่ืองเข่า ตอ้ง
แบกกระสอบขา้วสาร สามเณรณัฐอยากจะเอาความรู้ไปช่วยพฒันาอาชีพพ่อแม่ดว้ย ทั้งเร่ืองของ
เทคโนโลย ีใชร้ะบบน ้ าอตัโนมติั ควรใชปุ้๋ ยอินทรียแ์ทนปุ๋ ยเคมี เพราะพ่อใชปุ้๋ ยเคมีแลว้ไม่ปิดปาก
เวลาพ่นยาไม่มีอะไรป้องกนั ถา้หากสามเณรณัฐไดศึ้กษาเก่ียวกบัพืชศาสตร์บา้ง อาจจะแนะน าให้
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พอ่ใชปุ้๋ ยอินทรียแ์ทน ไม่ใชส้ารเคมี ซ่ึงสามเณรจะหาขอ้อา้งไดว้า่จบทางดา้นน้ีมา พอ่อาจจะเช่ือฟัง
น าไปใชป้ฏิบตัิในอาชีพ 

1.2.5  มองย้อนอดีต 
ถา้ไม่ไดบ้วชอาจจะอยูบ่า้น ช่วยพ่อท างาน แต่สภาพสังคมรอบบา้นในช่วง

นั้นจะมียาเสพติด พวกคา้ยาอยูใ่กล้ๆ  บา้น ตอนที่สามเณรณัฐบวชเรียนเห็นข่าวยาเสพติดแถวๆ บา้น
ตวัเอง ก็รู้สึกว่าถ้าหากไม่ได้ผา้เหลืองช่วย อาจจะไปอยู่จุดที่เขาอยู่ตรงนั้นก็ได้ ช่วงสงกรานต์
สามเณรณัฐกลบับา้น เพื่อนๆเห็นก็ไหว ้เพื่อนๆ นั่งกินเหลา้ ติดผูห้ญิง แต่งรถ ไปมีเร่ืองชกต่อยกบั
พวกวยัรุ่นต่างถ่ิน เห็นเพื่อนบางคนพิการดว้ย สามเณรณัฐรู้สึกโชคดีแลว้ที่ไดม้าบวชเรียน ถา้หาก
ช่วงนั้นเป็นฆราวาสคงไม่ต่างจากเพื่อนกลุ่มนั้น เพราะสามเณรณัฐเป็นคนที่มีปัญหาเก่ียวกบัเพือ่น 
ถา้หากเพือ่นที่คบอยูเ่ป็นแบบไหน สามเณรณัฐก็จะเป็นเหมือนเพือ่นกลุ่มนั้น 

1.2.6  ผลของการบวชเรียน 
การบวชเรียนช่วยเร่ืองหักห้ามใจ ถา้หากท าอะไรลงไป ผลจะเกิดอยา่งนั้น

ทนัที ธรรมมะที่สามเณรณัฐศึกษาช่วยในเร่ืองการไตร่ตรอง ถา้สามเณรท าอะไรที่พลาดพลั้งไปก็คือ
หมดอนาคต สามเณรณัฐมีขอ้เสียคือชอบตดัสินใจอะไรแลว้ท าเลย ช่วงม.ตน้อารมณ์ร้อน และมี
ปัญหากบัเพื่อนบางกลุ่มบา้ง แต่ก็ผ่านช่วงนั้นมาได ้ เพราะว่าสามเณรณัฐนั่งครุ่นคิดว่าถา้หากท า
อยา่งนั้นอาจจะมีปัญหาเร่ืองการเรียนก็ได ้เพราะคะแนนจิตพสิยัมีส่วนในเร่ืองการศึกษาดว้ยเช่นกนั 

การบวชเป็นพระ เป็นสามเณรกฎมนัเยอะ แต่จะช่วยปูพื้นฐานใหไ้ปสู่ความ
เป็นผูใ้หญ่มากขึ้นเพราะพระธรรมวนิัยมีกรอบใหป้ระพฤติ ปฏิบติั เร่ืองการวางตวั การประพฤติตวั 
มันยุ่งยากเกินไปในขอ้บงัคบั ถ้าหากเป็นเด็กฆราวาสจะท าอะไรก็ได้ แต่ถ้าเป็นพระสงฆ์ เป็น
สามเณร ห้ามวิ่ง ห้ามเสียงดงั ห้ามไปหมด แต่ช่วยเร่ืองการคุมตวัตอ้งถามความสมคัรใจและความ
ประสงคผ์ูท้ี่มาบวชเรียน เพราะถา้หากโดนบงัคบัมาส่วนมากจะไม่เรียน ไปไม่รอด  

ขอ้ดีของการบวชเรียนคือแบ่งเบาภาระพอ่แม่ สามเณรณัฐไม่อยากเป็นภาระ
ใหท้่านเร่ืองการศึกษาอยูแ่ลว้มีความสุข สุขมากดว้ย คือตอนกลบับา้นทุกคร้ังพอ่แม่จะเห็นผา้เหลือง 
ท่านก็ภูมิใจ เป็นใหญ่เป็นโตไดไ้ปช่วยงานหลวง ช่วงน้ีปัญหาทางสังคมส่ิงเสพติดมีเยอะ ทั้งดา้น
เทคโนโลยมีนัพฒันาไปเร่ือยๆ อาจจะท าใหเ้สียคนได ้แต่พทุธศาสนาตีกรอบไวไ้ม่ใหส้ามเณรไปยุง่
เก่ียวส่วนนั้น คือบวชแลว้ไม่ไดไ้ปเตร็ดเตร่อยูก่บักลุ่มเพือ่นฆราวาส 

สถานที่พกัอยู่ฟรี กินฟรี ไม่ตอ้งไปรบกวนพ่อแม่ ผา้เหลืองช่วยให้ไม่คิด
อะไรฟุ้งซ่าน ค  าสอนของพระพุทธองคค์ือให้อยูก่บัตวัเองไม่ตอ้งปรุงแต่ง เจออะไรก็ปล่อยมนัไป
การบวชเรียนช่วยให้มองเห็นสังคมในแง่ที่ดีขึ้น ช่วยในเร่ืองการวางตวั การปฏิบติัมารยาท การมี
โอกาสไดเ้ป็นวิทยากรช่วยเร่ืองการลดความอายเวลาเจอหน้าผูค้น เร่ืองการพูด บุคลิกเวลาอยูต่่อ
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หนา้ผูค้นเยอะๆ เพราะเวลาที่ไปบรรยายหรืออบรมเด็กและผูใ้หญ่ที่มาสถานปฏิบติัธรรม ผูใ้หญ่เขา
มาเพราะเขาศรัทธาในตวัสามเณร และศรัทธาในพระพทุธศาสนาอยูแ่ลว้ 

1.3  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  3  (ID 3) 

1.3.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเต้ิล อาย ุ15 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูล

ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 1 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน
ปัจจุบนัอาศยัจ าพรรษาอยูท่ี่วดัขึ่งเจริญ อ.เวยีงสา จ.น่าน ผูใ้หข้อ้มูลมีบุคลิกที่เป็นคนพดูนอ้ย สุภาพ
เรียบร้อย มีการขออนุญาตบนัทึกเสียง ผูใ้หข้อ้มูลจึงเร่ิมอธิบายเร่ืองราวต่างๆในชีวิตและบอกเล่าถึง
ความคิด ความรู้สึกภายในใจไดม้ากขึ้น  

ภูมิล าเนาเดิมอยูห่มู่บา้นขึ่ง อ.เวยีงสา จ.น่าน บวชมา 3 ปี ยา่เป็นคนเล้ียงดูมา
ตั้งแต่เล็กประทบัใจในตวัยา่เพราะพาเขา้วดัทุกวนัพระตั้งแต่เด็กจนโต แต่ตอนน้ีท่านเสียแลว้ ก่อน
หน้านั้นพ่อและแม่ไปท างานที่จงัหวดัภูเก็ตหาเงินเพื่อเล้ียงครอบครัว ปัจจุบนัท่านกลบับา้นมาท า
เกษตรกรรม ท าไร่ เล้ียงสัตว ์ในครอบครัวมีพี่นอ้งทั้งหมด 4 คน สามเณรเต้ิลเป็นคนที่ 2 พี่ชายคน
โตประกอบอาชีพขายของช า น้องยงัเรียนอนุบาล 2 ที่โรงเรียนบา้นขึ่ งงามมงคล คนเล็กอยู่ศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ค่าเทอม เทอมละ 1,000 บาท ความสัมพนัธ์ทางครอบครัวสนิทกับแม่เพราะแม่
สามารถอ่านใจได้ทุกอย่าง เล่าทุกปัญหาให้แม่ฟัง เช่นจบ ม.3 ปรึกษาเร่ืองยา้ยโรงเรียนจะไม่          
ลาสิกขาแต่จะไปต่อสถาบนัอ่ืนที่ต่างจงัหวดั  

การเรียนของสามเณรเต้ิลช่วงประถมมีปัญหาและอุปสรรคนิดหน่อย คือ
อาจารยไ์ม่ค่อยติว แต่มีบางท่านที่อบรมสั่งสอนช่วยติวหนังสือให้ตอนเลิกเรียน สมยัเด็กส่วนมาก
จะซน ชวนเพือ่นๆ ไปเล่นน ้ าหลงัเลิกเรียน เล่นสนุกสนานไปวนัๆ ไม่ชอบท าการบา้น เพือ่นที่เรียน
จบดว้ยกนัมาไม่มีใครบวชเรียนเลยส่วนใหญ่จะไปเรียนโรงเรียนมธัยมอ่ืนๆกนั  

1.3.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรเต้ิลมาบวชไดเ้พราะท่านเจา้อาวาสชวนบวช และเห็นตน้แบบจาก

พระที่มาบิณฑบาต คือท่านมีความสงบจึงเกิดความปีติ ตั้ งปณิธานว่าถ้าจบ ป.6 จะบวชเรียน        
ตอนแรกพอ่แม่ก็ไม่วา่อะไร แลว้แต่ตดัสินใจเอง สามเณรเต้ิลอยากบวชท่านเลยใหบ้วชเพราะถา้อยู่
โรงเรียนมัธยมของเอกชนจะมีค่าใช้จ่ายเยอะ ตอนเช้าพ่อแม่ตอ้งให้เงินมาโรงเรียนอย่างน้อยก็       
50 บาท เป็นฆราวาสมันมีความวุ่นวายทั้งทางโลก เช่นสังคมแถวบา้นเวลาตอนเยน็ๆ วยัรุ่นมัก
รวมตวักนัที่บา้นคนนั้นทีคนน้ีทีท  าให้พ่อแม่เป็นกงัวลมาก แต่ถา้บวชจะท าให้พ่อแม่สบายใจ และ
ช่วยลดปัญหาค่าใชจ่้ายภายในครอบครัวไดเ้พราะการบวชเรียน ค่าใชจ่้ายฟรี การศึกษาฟรี และยงั
เป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดาดว้ย 
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1.3.3  ขั้นตอนการบวชเรียน 
พิธีบวชจดัขึ้นที่วดัขึ่ งเจริญเป็นการบวชแบบส่วนตวั เป็นกรณีพิเศษที่จะ

ศึกษาต่อโรงเรียนพระปริยติัธรรม แต่ทางวดัจะมีการบวชเป็นสามเณรภาคฤดูร้อน ซ่ึงจะจดัเป็น
ประจ าทุกปีดว้ยเช่นกนั วดัช่วยติดต่อพระอุปัชฌายแ์ละอ านวยความสะดวกดา้นสถานที่ เพื่อนๆ    
มาช่วยปลงผม ท าความสะอาดวดั ลา้งหอ้งน ้ า และตอ้นรับแขก งานบวชของสามเณรเต้ิลไม่ค่อยได้
ใชเ้งินของพอ่แม่ ส่วนมากจะเป็นเงินที่ไดม้าจากการร่วมท าบุญในงานบรรพชา พอ่แม่ก็ช่วยบา้ง คือ
ช่วยท ากบัขา้วเล้ียงแขก 

การเตรียมตวัก่อนบวช เตรียมตวัพฒันาจิตใจและการเรียนใหม้ากขึ้นเตรียม
ตวัท่องบทสวดมนต ์ ส่วนมากจะสวดไดต้ั้งแต่เป็นฆราวาสแลว้เพราะยา่พาสามเณรเต้ิลเขา้วดัอยู่
บ่อยๆ 

1.3.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร  
การปรับตวัของสามเณรเต้ิลตอนแรกก็ล าบากเพราะคิดถึงบา้น คิดวา่มาบวช

ท าไม ทอ้ใจเพราะมนัเงียบเหงา ไม่เหมือนชีวิตฆราวาสที่สนุกสนานร่าเริง แต่พอเวลาผา่นไปก็เร่ิม
ชินและมีความสุขกบัการบวช การปรับตวัจากฆราวาสมาเป็นสามเณรมีปัญหาเพราะพระธรรมวินัย
มีเยอะมาก บางคร้ังท าให้สามเณรเต้ิลทอ้ เกิดความขี้ เกียจ แต่ตอ้งขยนัให้มากขึ้นกว่าน้ีอีก น าค  าที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวน้ ามาปฏิบติั ถา้เป็นสามเณร ท าผิดศีลก็จะมีความผิดมากกว่า
ฆราวาสที่รักษาเพียงศีล 5 เพราะสามเณรมีศีลเยอะกว่า จะตอ้งรักษากริยาทั้งกาย วาจา ใจ ส่วนการ
ปรับตวัเขา้กบัเพือ่นไม่มีปัญหาเขา้กบัหมู่เพือ่นๆไดดี้ เร่ืองการเรียนถา้มีปัญหาก็ปรึกษาอาจารยฝ่์าย
ทะเบียนวดัผล ท่านให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัอนาคต แนะน าว่าถา้ไดเ้กรดเฉล่ียเท่าน้ีสามารถไปเรียน
สายไหนในชั้น ม.ปลาย และแนะน าการเตรียมตวัเขา้มหาวทิยาลยั 

สามเณรเต้ิลจ าวดัที่วดัขึ่งเจริญ ทั้งวดัมีเจา้อาวาส 1 รูป สามเณร 4 รูป เรียน
อยูท่ี่โรงเรียนนนัทบุรีวทิยาทั้ง 4 รูป หอ้งพกัจะพกัหอ้งเด่ียว กิจวตัรประจ าวนัหยดุ เสาร์อาทิตยแ์ละ
วนัปิดเทอม ตอ้งต่ืนประมาณตี 3 คร่ึงมาอ่านหนงัสือจนถึงตี 5 เรียนสวดมนตจ์นถึง 6 โมงเชา้ เสร็จ
แลว้ก็ไปท างานที่เจา้อาวาสมอบหมายให้แต่ละคน เช่น กวาดลานวดั โบสถ์ เจดีย ์วิหาร พอท างาน
เสร็จก็พกัจนถึง 11 โมงฉนัเพล จากฉนัเพลก็อ่านหนงัสือและพกัผอ่นจนถึง บ่าย 3 โมงและท างานที่
รับมอบหมายจนถึง 5 โมงหลงัจาก 5โมงก็สวดมนตท์  าวตัรเยน็ อ่านสวดอีกคร้ังก่อนนอน แลว้ก็   
จ  าวตัร ที่วดัจะบิณฑบาตหรือไม่ก็ไดเ้พราะมีญาติโยมมาถวายภตัตาหารตลอด 

สามเณรเต้ิลไปหาพ่อแม่อาทิตยล์ะคร้ัง ช่วงวนัหยดุเสาร์ อาทิตย ์บา้นห่าง
จากวดัประมาณ 50 เมตรสังคมรอบวดั รักใคร่อบอุ่นดี หน้าวดัคือสถานีอนามยั ขา้งวดัคือโรงเรียน 
หน้าโรงเรียนเป็นหมู่บา้น ชาวบา้นผูกพนักนั สามคัคีกนั มีความสุข วนัพระก็พากนัเขา้วดัท าบุญ  
ใส่บาตร 
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วดัขึ่งเจริญ อ.เวยีงสา ห่างจากโรงเรียนนนัทบุรีวิทยาประมาณ 30 กิโลเมตร 
เดินทางโดยรถตูรั้บจา้ง ค่าใชจ่้ายเดือนละ 1,000 บาท ทางโรงเรียนออกให ้ เดินทางมาถึงโรงเรียนก็
ไปฉันที่โรงอาหารของโรงเรียน จากนั้นก็พูดจาปราศรัยกบัเพื่อนก่อนค่อยเดินไปเขา้แถว ตอนเชา้
เขา้แถวรวมตวักนัที่ศาลาการเปรียญทุกวนั ยกเวน้วนัที่ฝนตกก็เขา้แถวที่หนา้ชั้นเรียน สวดมนตไ์หว้
พระ นัง่สมาธิเจริญจิตภาวนาแผเ่มตตา มีอาจารยม์าประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบักิจกรรมในแต่ละวนัและ
แยกยา้ยขึ้นชั้นเรียน โรงเรียนเร่ิมการเรียนการสอนตั้งแต่เวลา 8.30-15.30 น. รถตูม้ารับกลบัวดั 
17.30 น. ถึงวดัก็ประมาณ 18.30 น. ของทุกวนั  

การเรียนจะเรียนวิชาสายสามญัทั้ง 8 กลุ่มสาระ มีเรียนธรรมะและบาลี จะ
เรียนช่วงบ่าย ส่วนมากจะเป็นวิชาภาษาบาลี พุทธวินัยและวิชากระทู ้ให้ฝึกเขียน เพราะจะตอ้งไป
สอบที่สนามหลวงเป็นการสอบนักธรรม ชอบเรียนภาษาบาลีเป็นหลกัสูตรของกระทรวงศาสนา
เพราะ คสช.จะใหภิ้กษุเรียนในเร่ืองธรรมมากขึ้น สามเณรเต้ิลคิดวา่ศาสนาเป็นเคร่ืองมือช่วยขดัเกลา 
วางกฎระเบียบไวใ้ห้ปฏิบติัตาม สามเณรเต้ิลชอบเรียนภาษาไทย คณิตศาสตร์และสังคมศึกษา      
การเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่ค่อยเก่งตอ้งอาศยัความขยนั  

ตอนน้ีสามเณรเต้ิลท า mind mapping เก่ียวกบัอนาคตไวแ้ลว้ วา่จะเป็นอะไร
และน าไปติดตามห้อง ตอ้งตั้งใจให้มากขึ้น ท าเกรดให้ดีขึ้น ติดตามงานที่ครูสั่งตลอด วางแผน
อนาคตไวว้่าจบ ม.3 ก็คิดว่าจะยา้ยไปอยูต่่างจงัหวดั แต่คิดดูอีกทีโรงเรียนน้ีก็เป็นโรงเรียนที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนเขา้มาเรียนมาศึกษาต่อในชั้น ม.ปลาย จึงเปล่ียนใจจะมาเรียน ม.4 ที่น่ีเพราะ
โรงเรียนนันทบุรีวิทยามีสอนสายวิทย-์คณิต, สายศิลป์-ภาษาและสายอาชีพ สามเณรเต้ิลอยากเรียน
สายวทิย-์คณิต ตั้งปณิธานไวว้า่จะไม่ลาสิกขาจะบวชต่อในระดบัมหาวทิยาลยั อาชีพที่อยากเป็นคือ
ครู เพราะครูเป็นอาชีพที่สร้างคน สร้างทุกอาชีพ ทุกอาชีพมีไดก้็เพราะครูช่วยอบรมสั่งสอนและ
ช้ีน าแนวทางในอนาคต  

มีความประทบัใจในโรงเรียนคือเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาต่อ ขาดส่ิง
ไหนก็บอกฝ่ายวิชาการ เป็นโรงเรียนที่ดีมาก ถ้าจบจากนันทบุรีสามารถเป็นผูใ้หญ่ที่ดีได้เลย        
สามเณรเต้ิลรู้สึกภูมิใจที่ไดม้าเรียนโรงเรียนน้ี ครูอาจารยมี์ส่วนช่วยพฒันาให้พึ่งพาตนเองถา้จ าเป็น
จริงๆ ก็ค่อยไปปรึกษา 

โรงเรียนสนบัสนุนมอบทุนการศึกษาให ้เพราะสามเณรเต้ิลเป็นคนขยนัเลย
ได้รับทุนการศึกษา เป็นทุนของบริษทักรุงไทยการไฟฟ้า และเป็นตวัแทนไปแข่งขนัในระดับ
จงัหวดัหรือระดบัประเทศ ทางโรงเรียนก็มีรถไปส่ง บริการฟรี ฟรีดา้นอาหาร เบี้ยเล้ียง หนงัสือหรือ
อุปกรณ์การเรียนก็ฟรี ถ้ามีความคิดเห็นตอ้งการหนังสือเพิ่มก็บอกครูบรรณารักษ์ ท่านก็จะเก็บ
ขอ้มูล พอถึงปลายภาคทางโรงเรียนจะไปซ้ือหนงัสือที่สามเณรเสนอเขา้มาไวใ้นหอ้งสมุด  
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เจา้อาวาสท่านส่งเสริมทางดา้นการเรียนการศึกษา การเรียนส าคญัถา้ทางวดั
มีกิจนิมนตจ์ะไม่ให้สามเณรลาหรือขาดเรียน จะให้ไปเรียนตามปกติทางวดัมีกิจนิมนตน์อกวดับา้ง 
เช่น การสวดเจริญพุทธมนตใ์นงานอวมงคล งานมงคลทั้งในหมู่บา้นและต่างหมู่บา้น แต่ช่วงน้ีไม่
ค่อยไดรั้บเพราะตอนน้ีอยู ่ม.3 ตอ้งอ่านหนงัสือใหม้ากเพือ่เตรียมสอบ o-net ไปแต่ละคร้ังก็ไดปั้จจยั
ประมาณ 500 บาทเก็บเงินส่วนน้ีน าไปฝากธนาคารเพื่อใช้ในระดบัมหาวิทยาลยัต่อไป บางคร้ังก็
ส่งกลบับา้นเวลาครอบครัวมีปัญหา เงินที่ไดค้ิดวา่เพยีงพอ เพราะเป็นสามเณรไม่ไดใ้ชจ่้ายอะไรมาก 
พ่อแม่เกิดความภูมิใจที่ช่วยแบ่งเบาภาระของท่านได ้ มีความสงบเรียบร้อยขึ้น เป็นที่รักของภิกษุ
และบรรดาญาติโยมทั้งหลายที่เขามากราบไหวพ้ระ  

ถ้าจ  าเป็นต้องลาไปกิจนิมนต์จะโทรหาฝ่ายปกครองเพราะเทคโนโลยี
สะดวกแลว้ และเทคโนโลยยีงัช่วยให้ไดศึ้กษาคน้ควา้หาขอ้มูลต่างๆ ได ้ใช ้line Facebook ติดต่อ
เพือ่นๆ ดว้ย 

สามเณรเต้ิลมีเพือ่นเยอะ มีทั้งผูช้ายและผูห้ญิงรู้จกักนัตอนที่ไปปฏิบติัธรรม 
มีคนประมาณ 500 คนทัว่ประเทศ เพื่อนจะมาสนทนาทกัทาย ในโครงการให้สามเณรกบัฆราวาส
อบรมรวมกนัแต่แยกกนัพกั ชายกบัชาย หญิงกบัหญิง สามเณรกบัสามเณรใช้เวลาอบรมทั้งหมด    
10 วนั พกัที่มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั อ าเภอวงันอ้ย จงัหวดัอยธุยา เป็นโครงการเก่ียวกบั
เด็กทุนพฒันาชีวิตความคิดควบคู่กบัคุณธรรม ได้เพื่อนใหม่ต่างศาสนา ทั้งศาสนาคริสต์ ศาสนา
อิสลาม ใหท้  ากิจกรรมอยูใ่นโครงการ และผูจ้ดัการก็พาไป 

ทัศน ศึกษาบ้า ง  โดยโครงก า ร ส่ วนใหญ่ จะ ให้ปฏิ บั ติ ต า ม แบบ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว คิดว่าเป็นการเปิดโอกาสให้มองโลกให้กวา้งขึ้น น าความรู้มาพฒันา
จิตใจ ใชชี้วิตอยา่งมีสติ ท าอะไรก็ตอ้งรู้ว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียอยา่งไร เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกวา่ส่วนตวั ที่สามเณรเต้ิลไดมี้โอกาสไปเพราะเป็นนกัเรียนทุน ทุนการศึกษาการไฟฟ้าคดัเลือก
โดยดูจากฐานะทางบา้น มีความประพฤติดี ช่วยสร้างช่ือเสียงใหก้บัโรงเรียน 

สามเณรเต้ิลมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่นการแข่งขนัระดบัภาค ได้
รางวลัชนะเลิศ เป็นการแข่งขันท าหนังสือเล่มเล็กเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ ทาง
คณะกรรมการจะให้หัวขอ้มาให้คิดเอง ท าเอง จดัท ารูปเล่มเองท าให้ไดป้ระสบการณ์ ไดพ้บเจอส่ิง
ใหม่ๆ ในสถานที่ต่างๆกนั และมีส่วนช่วยงานขอบคุณแม่บา้นที่ท  าภตัตาหารเพลให้กบัลูกเณรได้
ฉนัในตอนเที่ยงของทุกวนั ส่วนกิจกรรมของหอ้ง เช่น วนัลอยกระทงก็ช่วยกนัท ากระทง วนัไหวค้รู
ก็ช่วยเพื่อนๆ ท าพานไหวค้รู เวลาโรงเรียนจดักิจกรรมให้ครูประจ าชั้นมาแนะแนวนักเรียนแต่ละ
หอ้งร่วมกนัท ากิจกรรม 

โรงเรียนมีโครงการเดินธุดงคป์ฏิบตัิธรรมที่วดัพระธาตุเขาน้อย เดินตั้งแต่
วดัพระธาตุช้างค  ้ าวรวิหารถึงวดัพระธาตุเขาน้อย พอถึงก็พกัผ่อนตามอัธยาศยั พกัในวดัแถวๆ       
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เชิงเขา กางเตน็ทเ์อาหวัขึ้นภูเขา แลว้เอาเทา้เหยยีดลง สามเณรเต้ิลตอ้งกางเตน็ทเ์องมีเพือ่นๆ มาช่วย
บา้งไม่ล าบาก สนุกดี ตอนเชา้ก็บิณฑบาตไปตามที่ต่างๆเดินเป็นกลุ่มๆแลว้ก็เดินกลบัวดัพระธาตุเขา
น้อย เพื่อมาฉันท าแบบน้ีประมาณ 3 วนั ในโครงการน้ีสอนเก่ียวกบัสติปัฏฐาน 4 การปฏิบตัิธรรม
เพื่อเป็นพระราชกุศลให้แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีกิจกรรมช่วยปลูกป่าที่
ส านกังานสงฆส์าขาหนองเจริญ ปลูกป่าในพื้นที่ธรณีสงฆแ์ละเขตป่าไมท้ี่อ  าเภอภูเพยีง มีวทิยากรมา
ช่วยอบรบสอนการวางแผนอนาคตให้ตรงกบัตลาดแรงงานที่สังคมตอ้งการ ถา้ถนัดดา้นไหนก็ไป
ทางดา้นนั้นๆตามความสามารถของตนและอีกโครงการหน่ึง คือ โครงการแม่สอนไม่ใหเ้ป็นหน้ี คือ
สมเด็จยา่สอนพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลที่ 9 ในโครงการสอนเก่ียวกบัการใชเ้งินเท่าไหร่ 
ถา้ไม่มีเงินก็ไม่ควรไปยมืคนอ่ืนเขา สอนใหพ้ฒันาเงินในอนาคตแบ่งเงินหลายๆ ส่วน ไปใชใ้นดา้น
ต่างๆ เช่น ดา้นการเรียนและแบ่งให้ครอบครัว ขอ้ดีของทุกกิจกรรมคือพฒันาจิตใจและพฒันาชีวติ
ของตนเอง 

โรงเรียนมีกฎระเบียบที่เคร่งครัดคือ ตอ้งใส่รองเทา้ด า เอายา่มลงไหล่ ใส่
ป้ายช่ือ มือถือไม่พก ยกมือไหวค้รู กตญัญูต่อสถาบนั ยดึมัน่ความสามคัคี ซ่ึงเป็นกฎที่เคร่งมาก กฎน้ี
ตอ้งท่องทุกวนัท่องตอนเช้า ก่อนเขา้แถวและตอนท าผิด คนแหกกฎของโรงเรียนมีจ านวนมาก      
ถา้จ  านวน 100 คน คนปฏิบตัิตามกฎ 30% และ 

แหกกฎ 70% ตอนน้ีที่โรงเรียนติดกลอ้งวงจรปิดทุกที่ ถา้ใครท าผดิอาจารยท์ี่
ควบคุมก็จะเห็น ถา้ใครท าผดิก็จะน าไปเขา้โครงการปฏิบติัธรรม ท าประโยชน์ใหก้บัโรงเรียน ช่วย
กิจกรรมสังคม ท าความดีให้รุ่นน้องเห็น ดีกว่าโรงเรียนพระปริยติัที่อ่ืนๆ เขาเป็นอิสระ มกัจะเกาะ
กลุ่มกนั ท าตวัเหมือนนกัเลงแสดงว่าแมจ้ะเป็นสามเณรก็ยงัท  าตวัเหมือนฆราวาสแต่โรงเรียนนนัท
บุรีวทิยามีผูใ้หญ่ชมวา่เป็นระเบียบเรียบร้อย  กฎของโรงเรียนที่บงัคบักบัศีลมีความคลา้ยคลึงควบคู่
กนั กฎของโรงเรียนอา้งอิงจากพระธรรมและวนิยั 

1.3.5  มองย้อนอดีต 
ถา้สามเณรเต้ิลไม่บวชปัจจุบนัน้ีก็คงเป็นเด็กเกเร ตามเพื่อน เพื่อนชกัชวน

ไปในทางที่ไม่ดี ถา้ไม่ท าตามเพือ่นเพือ่นก็จะโกรธและเลิกคบ แต่การบวชเรียนก็จะมีเพือ่นสามเณร
ที่ดีชักชวนไปในทางที่ดีขึ้น เพราะมีพระธรรมวินัยควบคุมอยู่เก่ียวกับด้านการประพฤติปฏิบติั    
การยนื การนั่ง การเดิน ท าทุกอยา่งตอ้งมีสติอยูเ่สมอ ถา้ไม่มีสติก็จะล่วงละเมิดพระธรรมวินัยเช่น 
ถา้เดินไม่ส ารวม ญาติโยมเห็นก็จะมองวา่เป็นสามเณรที่ไม่ส ารวม 

1.3.6  ผลจากการบวชเรียน 
การบวชคือการลดกิเลส ถา้ฆราวาสท าอยา่งไรภิกษุ สามเณรไม่ควรท าอยา่ง

นั้น เช่น ฆราวาสกินอาหารเยน็ แต่ภิกษุสามเณรไม่ควรฉนั การบวชช่วยพฒันาทางดา้นจิตใจเพราะ
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การบวชตอ้งฝึกฝนจิตสมาธิและปัญญาให้ดี จึงจะสามารถไปโปรดญาติโยมได ้วางตวัตามทางสาย
กลาง ไม่ตอ้งเคร่งหรือหยอ่นกบัชีวติเกินไป  

สามเณรเต้ิลมีความสุขในการบวชเรียน ส่ิงที่ประทบัใจมากที่สุด คือการท า
วตัรทุกเชา้-เยน็ เพือ่ฝึกฝนจิต ท าใหพ้ฒันาดา้นจิตใจและปัญญา ถา้วนัไหนไม่ไดส้วดมนตก์็จะรู้สึก
หงุดหงิด จิตใจไม่สงบ ส่วนดา้นอารมณ์มีนิดหน่อย แต่สามเณรเต้ิลไม่ค่อยแสดงอารมณ์ มีรุ่นพี่มา
แกลง้ ก็จะเฉยๆ แต่ถา้รุ่นนอ้งมาแกลง้ จะโกรธบา้งไม่เขา้ใจวา่เขามาแกลง้ท าไม โกรธเป็นบางเร่ือง 
แต่ถา้ตบหัวจะโกรธมาก เพราะรุ่นน้องไม่ควรท ากบัรุ่นพี่แบบน้ีก็เตือนบา้ง เขายงัเป็นเด็กยงัไม่รู้
อะไรตอ้งเป็นแบบอยา่งใหเ้ป็นตวัอยา่งเช่น ปฏิบติัตามกฎของโรงเรียนอยา่งถูกตอ้งสามเณรเต้ิลเขา้
กบัทุกคนไดง่้าย ทั้งรุ่นนอ้งและรุ่นพี ่

การบวชเรียนคือการเป็นสามเณร แปลวา่เหล่ากอแห่งสมณะ เป็นการทดแทน
บุญคุณบิดามารดา ลดภาระให้แก่พ่อแม่ ช่วยสร้างเสริมพระพุทธศาสนาให้คงนานย ัง่ยืน ช่วย
ส่งเสริมความดีให้แก่พ่อแม่ ครูอาจารย ์คนที่เรานับถือ คนที่มีพระคุณ เปิดโอกาสให้เด็กยากจนให้
ไดศ้ึกษาพระธรรมบาลี พระธรรมวนิัยควบคู่กบัสามญัแบบฆราวาส ทางพระถา้ใครไดน้กัธรรมชั้น
เอกก็เทียบเท่ากบัวฒุ ม.3 ถา้ไดเ้ปรียญธรรม3ประโยคเทียบเท่ากบัวฒิุ ม.6 บางคนเรียน ม.3 สอบได้
เปรียญธรรม 3 ประโยคก็สามารถต่อ มจร.มหาวทิยาลยัได ้ถา้ไม่ไดเ้รียนทางโลกก็สามารถเรียนต่อ
มหาวทิยาลยัได ้

1.4  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  4  (ID 4) 

1.4.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเกมส์ อาย ุ14 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยู่

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 บวชมาแล้ว 1ปีย่างเขา้ปีที่ 2 จบประถมมาจากโรงเรียนบา้นดู่พงษ์ 
อ าเภอสนัติสุข ภูมิล าเนาเดิมอยูบ่า้นพวงพะยอม อ าเภอสนัติสุข จงัหวดัน่าน ผูใ้หข้อ้มูลมีบุคลิกเป็น
คนพูดน้อย ถามค าตอบค า มีการขออนุญาตบนัทึกเสียง ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเร่ิมอธิบายเร่ืองราวต่างๆ       
ในชีวติและบอกเล่าถึงความคิด ความรู้สึกภายในใจไดม้ากขึ้น 

ครอบครัวสามเณรเกมส์อยูก่บัพ่อและแม่ บา้นใกลเ้คียงก็มีปู่ ยา่ ส่วนตายาย
เสียแลว้ มีพีช่าย 1 คนพีช่ายติดคุกคดียาเสพติด ติดมาแลว้ประมาณ 1 ปี พอ่แม่มีอาชีพท าไร่ ท  าสวน
ขา้วโพด เวลาขายผลผลิตไดเ้งินไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ฐานะทางบา้นยากจน ปัจจุบนัจ าวดัที่วดัชา้ง
ค  ้าวรวิหาร สามเณรเกมส์เป็นคนนิสัยเกเร ไม่ค่อยเช่ือฟังพ่อแม่ ชอบเล่นกีฬาชอบเตะบอลจึงท าให้
กลบับา้นมืดค ่าอยูบ่่อยคร้ัง 
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1.4.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
พระอาจารยไ์ปแนะแนวที่โรงเรียนก็เลยตดัสินใจที่จะบวชเรียน อยากบวช

ให้แม่กบัพ่อเพื่อตอบแทนบุญคุณ ท่านส่งเสริมอยากให้บวช มาอยูก่บัรุ่นพี่ที่รู้จกัเป็นญาติกนั แม่
ของสามเณรเกมส์เป็นน้องของแม่เขา ตอนน้ีพี่อยู ่ม.3 เขาบวชมาก่อน เป็นคนชกัชวนให้สามเณร
เกมส์มาบวชอยูด่ว้ยกนั นอนห้องเดียวกนั พี่บอกว่าค่าเทอมก็ไม่ไดเ้สีย อุปกรณ์การเรียนก็ไม่ตอ้ง
จ่าย กินฟรี อยูฟ่รี สามเณรเกมส์เห็นตน้แบบมาจากพี่ เขาเป็นคนเรียนเก่ง เก่งขึ้นกว่าเดิม แต่ก่อน
เป็นคนชอบเที่ยว เกเร เวลาสามเณรมีปัญหาก็จะปรึกษากนั คอยแนะน าตกัเตือน สอนการบา้น  

1.4.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
การเตรียมตวัก่อนบวช สามเณรเกมส์มาอบรมก่อน 5 วนั มาฝึกสวด ฝึกท า

วตัร มีพระพี่เล้ียงคอยดูแลแนะน าเร่ืองกฎ เร่ืองการแต่งกาย เช่นอยา่ครองผา้ยาวเกินจะโดนตดัผา้ 
วนัที่ 2 เมษายนก็บวชเรียน พอ่แม่ช่วยจดัขา้วของมาให้เช่น ผา้จีวร ตอ้งเตรียมมาจากบา้น พอ่แม่มา
เฉพาะวนังานแลว้ก็กลบั มีญาติมาช่วยงานประมาณ 10 คน สามเณรเกมส์มีเพื่อนสมยัประถมเยอะ  
เพือ่นไม่ไดม้าช่วยงาน แต่มีเพือ่นมาบวชดว้ยกนั 7- 8 คน มาบวชที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวหิาร 

ที่วดัและโรงเรียนอ านวยความสะดวกเตรียมงานให้หมดเลย ทั้งขา้วปลา
อาหารและพธีิต่างๆ กินฟรี อยูฟ่รี อุปกรณ์ต่างๆฟรี เช่น สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ผา้เช็ดตวั 

1.4.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การปรับตวัช่วงแรกสามเณรเกมส์คิดถึงพอ่แม่จนร้องไห ้ใชเ้วลาเกือบเดือน

กวา่จะปรับตวัได ้โรงเรียนมีสอนปรับพื้นฐานแนะแนวการใชชี้วติ เร่ืองการเรียน มีสอนเสริม มีฝึก
กรรมฐาน สวนมนตท์ุกวนั ตอนน้ีก็ยงัท  าทุกวนั 

กิจวตัรสามเณรเกมส์ตอ้งต่ืนตี 5 ลา้งหนา้แปรงฟัน แต่งตวัไปบิณฑบาตเดิน
ไปไม่ไกล จากวดัไปตลาด น่าจะไม่ถึง1กิโลเมตร กลบัมาก็ฉนั เวลาญาติโยมใส่บาตรตอ้งท่องสวด
สัพพีฯและยะถาเป็นค ากรวดน ้ าและให้พร พระอาจารยเ์ป็นคนฝึกให้ โยมมีถวายปัจจยัในบาตรขั้น
ต ่า 20 บาท สามเณรเกมส์เอาเงินไปซ้ือขนม ซ้ือน ้ า บางส่วนเก็บไวเ้ป็นทุนการศึกษา เก็บไวใ้ช้
ส่วนตวับา้งเพราะพ่อแม่บอกว่าไม่ตอ้งส่งให้ ขอให้ดูแลค่าใชจ่้ายของตวัเองให้ดี เพราะพ่อแม่ไม่มี
เงินส่งเสีย ไม่มีเงินใหใ้ช ้ส่วนเร่ืองค่าเทอมก็ไม่ไดจ่้ายเพราะเรียนฟรี อุปกรณ์การเรียนก็ฟรี ที่พกัฟรี 
ที่โรงเรียนมีของขายที่โรงอาหาร ส่วนกลางวนัก็ฉนัเพลที่โรงอาหาร มีถวายเพลทุกวนัไม่มีค่าใชจ่้าย 
ส่วนกิจนิมนตน์ั้นไม่มี วดัชา้งค  ้าวรวหิารมีสามเณรเยอะ ส่วนมากจะนิมนตพ์ระภิกษุสงฆ ์

เวลาว่างสามเณรเกมส์จะอยู่ห้องอ่านหนังสือ สวดมนต ์ถา้มีเวรก็ลงมาท า
เวรตามตารางที่พระอาจารยจ์ดัไวใ้ห ้

เร่ืองเวรนอนเลือกกนัเอง ส่วนมากจะมาจากบา้นเดียวกนั สนิทสนมคุน้เคย
กนัหอ้งหน่ึงพกัได ้4-5 คนมีพระพีเ่ล้ียงคอยดูแลตั้งแต่เร่ิมบวช ดูแลเร่ืองสวดมนต ์บิณฑบาต และมี
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เพือ่นสนิทตั้งแต่ประถมมาบวชเรียนดว้ยกนั การเรียนก็ใกลเ้คียงกนั ระดบัปานกลาง มีผูอ้  านวยการ
และอาจารยค์อยสอนเร่ืองพระธรรมวนิยัแลว้หลงัจากนั้นก็ศึกษาเอง 

เวลาสามเณรเกมส์มีปัญหากับเพื่อน ก็ปรึกษาเพื่อนขา้งห้อง เพราะเด๋ียว
เพือ่นก็จะเคลียร์ใหไ้ม่อยากไปฟ้องอาจารยเ์พราะเป็นเร่ืองของเด็กๆ สามเณรเกมส์สนิทกบัอาจารย์
ที่ปรึกษา อาจารยท์ี่ดูแลในวดั สามเณรในวดัมี 200 รูป และนักเรียนสามเณรที่เรียนนันทบุรีวิทยา
ทั้งหมด 300 กวา่รูป 

ในห้องเรียนสามเณรเกมส์มี เพื่อน 38 รูป มาจากต่างวัด ต่างอ าเภอ 
ต่างจงัหวดั เช่น จงัหวดัพะเยา จงัหวดัแพร่ เพื่อนในห้องส่วนมากจะเป็นเพื่อนกลุ่มเดิมที่เรียน
ดว้ยกนัมาตั้งแต่ ม.1 พอมาอยู ่ม.2 ก็มีสลบักนับา้งแลว้แต่อาจารยป์ระจ าชั้น สามเณรเกมส์ชอบเรียน
วชิาศิลปะ ที่ไม่ชอบเรียนคือ คณิตศาสตร์ ถา้จบ ม.3 ยงัจะเรียนต่อที่น่ีเพราะประหยดัเร่ืองค่าใช้จ่าย 
แต่ยงัไม่ไดค้ิดวา่จะเรียนสายอะไรอนาคตยงัไม่ไดว้างแผน 

ตอนน้ีสามเณรเกมส์ยงัติดต่อเพือ่นที่เรียนประถมอยูส่่วนมากเพือ่นผูช้ายจะ
เรียนที่โรงเรียนสนัติสุขวทิยาคมแต่สามเณรเลือกที่จะบวชเรียน อยากบวชเพือ่ตอบแทนบุญคุณพ่อ
แม่ แบ่งเบาภาระให้พอ่แม่ พอ่แม่มาเยีย่มบ่อย เดือนละ 1-2 คร้ัง ซ้ือของมาเยีย่มมาเชา้เยน็กลบั และ
น้าๆ มารับช่วงปิดเทอม จะกลบัไปประมาณ 15 วนั บา้นห่างจากโรงเรียนนันทบุรีวิทยาประมาณ  
32 กิโลเมตร ไปเจอเพือ่นเก่าที่เคยเรียนดว้ยกนั พดูจาทกัทาย เล่นดว้ยกนัประสาเด็ก สามเณรเกมส์มี
โอกาสช่วยชาวบา้นยกหิน ยกทราย ตอนสร้างพระธาตุที่บา้นเกิดช่วงปิดเทอม จ าวดัที่วดัน ้ าโซ้ง
บา้นพวงพะยอม ไปก็ช่วยงานวดั กวาดวดั ท าความสะอาด มีพระ 1 รูป สามเณร 8 รูป ส่วนมาก
สามเณรที่นัน่เรียนที่วดัดอนมงคล สามเณรเกมส์ไม่ไปเรียนที่วดัดอนมงคลเพราะอยากมาอยู่กบัรุ่น
พีท่ี่เป็นญาติกนัมากกวา่ 

กิจวตัรที่โรงเรียน 7 โมง 50 นาที ตอ้งเขา้แถวที่ศาลาการเปรียญ สวดมนต์ 
ท  าสมาธิ พบอาจารยเ์ร่ืองกฎระเบียบกฎมีอยูว่า่ สวมรองเทา้ด า เอายา่มลงไหล่ ตอ้งใส่ป้ายช่ือ มือถือ
ไม่พก ยกมือไหวค้รู กตญัญูต่อสถาบนั ยดึมัน่ต่อความสามคัคี คือลูกนนัทบุรีวทิยาน่าน หลงัจากท า
กิจกรรมเสร็จก็ขึ้นชั้นเรียน เร่ืองกฎสามเณรเกมส์มีปัญหาเร่ืองการครองผา้ บางคร้ังก็หลุดอก        
ขอ้อ่ืนๆ ไม่มีปัญหา 

1.4.5  มองย้อนอดีต 
ถา้สามเณรเกมส์ไม่ไดม้าบวชเรียน คิดว่าจะเรียนที่สันติสุขแต่ก็ไม่แน่ใจวา่

พ่อแม่จะส่งเรียนไหวไหม เพราะมีค่าใช้จ่ายเร่ืองค่าเทอม ค่าชุด ค่าเดินทาง ค่าอาหาร พ่อแม่คง
ล าบากมาก จึงอยากบวชเรียนไปเร่ือยๆ ใหสู้งที่สุด 
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1.4.6  ผลของการบวชเรียน 
สามเณรเกมส์รู้สึกมีความสุขกบัการมาบวชเรียน ซุกซนตามประสาเด็ก เล่น 

กินขนม มีเพื่อนเยอะ เพื่อนท าให้เป็นคนดีขึ้นพ่อแม่ภูมิใจ ท่านมีความสุขที่เห็นชายผา้เหลือง เห็น
การเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น เช่ือฟังพอ่แม่ ไม่เกเร ขยนัที่จะเรียนมากขึ้น มีความสุข เห็นพอ่แม่มีความสุข
และภาคภูมิใจในสามเณร ถา้ไม่ไดบ้วชคงจะเกเร ถา้ลาสิกขาออกไปก็จะไม่เกเร เพราะไม่อยากให้
พอ่แม่เสียใจ พระวนิยัขดัเกลาจิตใจใหเ้ป็นคนดีขึ้น 

การบวชเรียนในความหมายของสามเณรเกมส์หมายถึงเรียนทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ศึกษาเรียนรู้ใหสู้งไปเร่ือยๆ 

1.5  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  5  (ID 5) 

1.5.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเอิร์ท อาย ุ14 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยู่

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 ภูมิล าเนาเดิม อยูบ่า้นดอนมูล ต าบลปิงหลวง อ าเภอนาหม่ืน จงัหวดั
น่าน บวชมาแลว้1ปียา่งเขา้ปีที่ 2 ก่อนบวชพกัอยูก่บัพอ่และแม่ มีพีน่อ้ง 3 คน สามเณรเอร์ิทเป็นคน
ที่3 มีพี่ชาย 2 คน พี่ชายคนแรกประกอบอาชีพผูช่้วยพยาบาล คนที่ 2 เรียนจบแล้วรอท างานครู 
ปัจจุบนัสามเณรเอิร์ทจ าวดัที่วดับา้นดอนเฟือง ต าบลเรือง อ.เมือง จบประถมจากโรงเรียนบา้นปิง
หลวง อ าเภอนาหม่ืน ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบุคลิกที่สังเกตได้คือเรียบร้อย ตุง้ต้ิงคล้ายผูห้ญิง ผิวขาวนวล        
มีการขออนุญาตบนัทึกเสียง ผูใ้หข้อ้มูลเร่ิมอธิบายเร่ืองราวต่างๆ ในชีวติ 

สังคมรอบๆ บ้านสามเณรเอิร์ทมีทะเลาะกับคนข้างบ้านบ้าง เขามอง
ครอบครัวสามเณรเอิร์ทเป็นคนยากจนไม่มีอนัจะกิน ส่วนบา้นเขาเป็นคนรวย ตอนแรกๆก็วา่พี่ชาย
เรียนไปคงไม่จบ แลว้หลงัๆ ก็มาว่าสามเณร มีแม่คอยห้ามและสอนว่า ให้เอาค  าที่เขาดูถูกมาเป็น
ประสบการณ์ สามเณรเอิร์ทเป็นคนหลายอารมณ์ อารมณ์แปรปรวนเวลามีคนมานินทาหรือ
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนแลว้สามเณรรู้ก็จะพาเพื่อน 4-5 คนไปด่าที่บา้นเพราะทนไม่ไหว คุมอารมณ์
ตวัเองไม่ได ้บางคร้ังเขาชวนทะเลาะสามเณรเอิร์ทก็จะเงียบๆ แต่บางคร้ังทนไม่ไหวก็จะตะโกนด่า
สวนกลบัทนัที เขามองว่าสามเณรเป็นคนเกเร ทั้งๆ ที่ไม่ไดไ้ปหาเร่ืองใคร เขาไม่อยากให้ลูกหลาน
มาเล่นกบัสามเณรเอิร์ท  

1.5.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรเอิร์ทมีใจอยากบวช อยากบวชเรียนที่น่ี เลือกที่จะมาเรียนโรงเรียน

นันทบุรีวิทยาเพราะพี่ทั้ง 2 คนเคยบวชเรียนเป็นศิษยเ์ก่ามาก่อน รู้สึกว่ามีก าลงัใจที่จะเรียน ถา้ไป
เรียนที่อ่ืนอาจไม่คุน้ สามเณรเอิร์ทกับพี่ห่างกัน 10 ปี เท่าที่จ  าความได้ก็เห็นพี่บวชมาก่อนแล้ว         
พี่นิสัยดี สอนว่าเม่ือมาบวชแลว้ท าตวัดีๆ แนะน าว่าตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไร เพราะเป็นโรงเรียนของ
สามเณรโดยตรงและมีการเรียนการสอนที่ดี เคร่งครัดเร่ืองกฎระเบียบ สร้างจิตส านึกที่ดีใหน้กัเรียน 
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ที่ไม่ไปเรียนโรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนเอกชน หรือโรงเรียนรัฐบาลเพราะเหมือนมนัจะเรียน
ยาก อยากบวช ใจอยากบวช บวชเพือ่ทดแทนบุญคุณพอ่แม่ อยากใหพ้อ่แม่เกาะชายผา้เหลืองดว้ย 

1.5.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
พ่อกับแม่ติดต่อทางวดัให้ คือทางวดัจะมีกิจกรรมหรือพิธีการบวชทุกปี        

รุ่นของสามเณรเอิร์ทบวชพร้อมกนั 10 คน บางคนก็บวชจ าศีล บางคนก็บวชฤดูร้อน บางคนก็บวช
เรียน งานบวชจดัขึ้นที่วดัปิงหลวง อ าเภอนาหม่ืน แลว้สามเณรเอิร์ทก็มาศึกษาต่อที่โรงเรียนนนัทบุรี
วทิยา พระปริยตัิธรรม  

การเตรียมตัว หลังจากปิดเทอมก็มาอยู่วดั อยู่หลายวนัเพื่อรอบวช ต้อง
เตรียมขา้วของเคร่ืองใช ้เช่น หมอน มุง้ และตอ้งฝึกสวด หลงัจากบวชเสร็จก็จะอยูก่รรมฐาน จ าศีล 
7 วนั 

พิธีบวชวนัแรกมีพิธีขอน ้ านมพ่อ ขอน ้ านมแม่ กราบเทา้พ่อแม่ แลว้ก็โกน
ผม พ่อแม่ได้ตดัผมให้และมีพระรุ่นใหญ่กว่าโกนผม ในงานบวชมีญาติๆ คนรู้จกั ลุงป้าน้าอา                 
มาเยอะแยะแต่ไม่มีเพื่อนมาช่วย เพื่อนติดเรียนกนัหมด มีไปสมคัรเรียนบา้ง มีเพื่อนประถมมาบวช
พร้อมกนัอีก 2 คน ตั้งใจมาเรียนที่นนัทบุรีวทิยาจะไดเ้รียนอยูห่อ้งเดียวกนั 

1.5.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การปรับตวัของสามเณรเอิร์ทตอนแรกก็จะล าบาก คนอ่ืนชอบต าหนิ โน่นน่ี 

ตอ้งอดทน อดกลั้น ตอนนั้นก็ชอบเถียงคิดอยากลาสิกขา อารมณ์ไม่อยากอยูแ่ลว้ คิดจะหนีอยาก
กลบับา้น ร้องไห้ตลอด แต่ตอนน้ีพยายามปรับนิสัยให้เขา้กบัคนอ่ืนให้ได ้ช่วงแรกคิดถึงบา้นแต่ก็
เตือนตวัเองว่ามาอยูท่ี่น่ี มาเรียน มาศึกษาหาความรู้ แม่คอยปลอบ สามเณรเอิร์ทมาคิดไดเ้พราะมีพี่
คอยสัง่สอนวา่ทดแทนบุญคุณพอ่แม่ พอ่แม่ตายไปจะไดเ้กาะชายผา้เหลืองลูก พีช่ายก็มาเยีย่มแต่ไม่
บ่อยเพราะวา่ติดงาน ไปท างานที่จงัหวดัสมุทรปราการ ท างานส่งเสียใหพ้ีค่นที่ 2 ไดเ้รียนมหาลยั ทั้ง
ค่าเทอม ค่าใชจ่้ายและส่งใหพ้อ่แม่ทุกเดือน สงสารพีไ่ม่มีเวลาไดพ้กัเลย เห็นพีเ่หน่ือย พอ่แม่เหน่ือย 
สามเณรเอิร์ทตอ้งอดทนใหไ้ด ้ตอ้งประหยดัอดออม ตอ้งขยนัเรียนท าใหพ้อ่แม่ภูมิใจ 

ตอนมาเรียนแรกๆ ร้องไห้เพราะยา้ยจากวดัที่บวชมาจ าวดัใกล้ๆ  โรงเรียน 
จ าวดัที่วดัถืมตอง มีปัญหาเร่ืองการอยูเ่พราะคนเยอะ โดนแกลง้ มีเร่ืองทะเลาะกนั สามเณรเอิร์ทโดน
ด่าเป็นประจ า จึงโทรหาพ่อแม่ทุกวนัช่วง 2-3 เดือนแรก ถึงออกพรรษาจึงขอยา้ยวดั มาจ าที่วดั    
ดอนเฟือง รู้จักวดัดอนเฟืองเพราะรุ่นพี่เป็นคนแนะน าเขาเคยอยู่ที่ น่ีมาก่อน ตอนน้ีรุ่นพี่เรียน
มหาวิทยาลยัมหามงกุฎ จงัหวดัเชียงใหม่ ชอบรุ่นพี่ที่คอยสอนจึงท าให้สนิทกนัมาก ตอนน้ีท่านยงั
บวชเรียนอยู ่ยงัมาเยีย่มบ่อยๆปีละ 4 คร้ัง วดัน้ีไม่มีปัญหาเหมือนวดัเดิมเพราะมีรุ่นพี่คอยแนะน า   
สั่งสอน ช้ีแนะว่าท าแบบนั้น แบบน้ีไม่ถูกแลว้ตอ้งท าแบบไหน การปรับตวัก็ดีขึ้น ที่วดัมีพระสงฆ์  
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1 รูป สามเณร 3 รูป กุฏิมีหลายหอ้งหอ้งหน่ึงพกัได ้1 รูป กุฏินั้นสามเณรเอิร์ทอยูก่บัสามเณรรุ่นน้อง 
สามเณรเรียนที่น่ีทั้งหมด 3 รูป 

สงัคมรอบวดัคนก็ศรัทธาเยอะ คนที่ไม่ศรัทธาก็มี ชอบวา่สามเณรเอิร์ทสวด
ไม่ได ้สวดไม่เก่ง งานวดัก็ไม่ท า ทั้งๆ ที่เขาไม่ไดม้าเห็นวา่ท าอะไรบา้งบางคร้ังก็นอ้ยใจ บางคร้ังก็มี
ด่ากลบั ยงัควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้บางคร้ังก็พยายามที่จะส ารวมแลว้ แต่ก็จะพฒันาใหดี้ขึ้น อาจ
เพราะยงัเป็นเด็ก ตอนน้ีก็ยงัเด็กอยูแ่ต่ก็จะพยายามให้มากขึ้น สามเณรเอิร์ทปรับให้เขา้กบัชาวบา้น
โดยทกัทายญาติโยม เพื่อความคุน้เคยให้เขารู้จกัมากขึ้น ตอนน้ีมีความประทบัใจญาติโยม ที่คอย
ห่วงใย ถามทุกข ์สุข เช่น สามเณรเป็นอยา่งไร อยูส่บายไหม หลบัสบายไหม การอยูก่ารกินเป็น
อยา่งไรบา้ง 

เวลามีปัญหาจะปรึกษารุ่นพี่เร่ืองการอยู่ การกิน การทะเลาะกับเพื่อน 
บางคร้ังก็ไปทะเลาะกบัเขาก่อน บางคร้ังเขามาทะเลาะกบัสามเณรเอิร์ทก่อน แต่ตอนน้ีไม่ค่อยมีแลว้
เป็นคนเก็บกดไม่ค่อยบอกใคร พอ่แม่ก็ไม่บอกกลวัท่านไม่สบายใจ 

เจา้อาวาสไม่ดุ ท่านใจดี สอนเร่ืองการอยู ่การกิน ขยนัท างาน ขยนัเรียนไม่
อึดอดั ท าใหพ้ฒันาตวัเอง การกินไม่มีปัญหา กินเยอะกวา่ตอนเป็นฆราวาสดว้ยซ ้ า ส่วนตอนเยน็ฉัน
แต่น ้ าปานะ 

กิจวตัรที่วดัต่ืนนอน ลา้งหน้าแปรงฟัน ท าวตัร เตรียมตวัมาโรงเรียน ไม่ได้
บิณฑบาตมีญาติโยมมาถวาย จะบิณฑบาตเฉพาะวนัส าคญัเช่น ปีใหม่ สงกรานต ์เขา้พรรษา เวลาไม่
ฉนัที่วดัมาฉนัที่โรงเรียนมีร้านขายอาหารที่โรงอาหาร ช่วงวนัหยดุจะต่ืนนอน ลา้งหนา้แปรงฟัน ท า
วตัร ท างานความสะอาดที่ไดรั้บมอบหมายเช่น กวาดลานวดั พอท าเสร็จก็ขึ้นกุฏิไปอ่านหนังสือ
หรือท าการบา้นพกัผอ่นตามอธัยาศยั มีออกไปกิจนิมนตข์า้งนอกบา้ง เช่นสวดมาติกา สวดศพ สวด
อภิธรรม สวดเจริญพระพุทธมนต ์ฝึกสวดมาจากหนังสือ เพราะฝึกสวดตั้งแต่บวชเณรใหม่ๆ เขามี
ปัจจยัใหทุ้กงาน คืนแรกไดป้ระมาณ 200-300 บาท  คืนต่อๆ ไปจะไดค้ืนละ 500 บาท เอาเงินเก็บไว้
เป็นทุนการศึกษา แต่ก่อนเอามาซ้ือปากกาตอนน้ีไม่ไดซ้ื้อแลว้เพราะโรงเรียนมีแจกให้ ออมเงินไว้
และเอาไปฝากธนาคารบา้ง ส่งใหพ้อ่แม่บา้งส่วนมากจะส่งเป็นพวกของกินเช่น มาม่า ปลากระป๋อง 
สามเณรเอิร์ทเป็นเด็กกิจกรรม แข่งงานวิชาการเช่น แต่งกลอน แรกๆก็ไปหาประสบการณ์มีรุ่นพี่
สอนว่าแต่งอย่างไร แต่งแบบไหน หลังๆ ก็ได้รางวลัอันดับ 2  มีเงินตอบแทนก็จะเอาเงินเขา้
ธนาคารกรุงไทยเก็บเป็นทุนการศึกษา บางคร้ังก็เก็บไวท้ี่วดัห้องส่วนตวัไม่มีหายเพราะไม่มีการ
ขโมยคิดวา่มีเงินเพยีงพอต่อการใชจ่้าย 

สามเณรเอิร์ทเดินทางมาโรงเรียนโดยรถรับ-ส่ง ไปรับที่วดัประมาณ 6.20 น. 
มาถึงโรงเรียน 7 โมงกว่า เดินทางไป-กลับทุกวนั วดัห่างจากโรงเรียนประมาณ 5-6 กิโลเมตร           
มีค่าใชจ่้ายเดือนละประมาณ 500 บาท ทางโรงเรียนออกให ้ค่าหนงัสือ อุปกรณ์ ค่าเทอมก็ไม่ไดจ่้าย
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เรียนฟรี พอถึงโรงเรียนก็มาฉันที่โรงอาหารรอเพื่อน บางคร้ังมีการบา้นก็ท  าการบา้นรอเขา้แถวที่
ศาลาการเปรียญ สวดมนต ์มีอาจารยพ์บปะหนา้แถว พดูคุยเสร็จก็ปล่อยขึ้นชั้นเรียน 

ช่วงแรกสามเณรเอิร์ทไม่ค่อยมีเพื่อนอยู่กับเพื่อนที่เรียนประถมและบวช
ด้วยกันมา แต่พอสักระยะก็มีเพื่อนเพิ่มมากขึ้นและมีเพื่อนเก่าส่วนมากจะเป็นเพื่อนผูช้าย เพื่อน
ผูห้ญิงมี 2-3 คน ติดต่อกันเวลาว่างตอนอยู่วดัเพราะทางโรงเรียนมีกฎไม่ให้พกโทรศัพท์ ใน
หอ้งเรียนมีเพือ่น 38 รูป เพือ่นสนิทช่ือสามเณรไนท ์เป็นคนร่าเริง นิสยัดีคอยรับฟังและใหค้  าปรึกษา
ที่ดี คอยช่วยเหลือทุกอยา่ง เช่นเร่ืองการเงิน เร่ืองการงานเวลาสามเณรเอิร์ทคบเพือ่นตอ้งดูนิสยั หรือ
บุคลิก 

มีปัญหาทะเลาะกันเร่ืองการเรียนไม่ค่อยตั้งใจเรียนแต่ก็พฒันาตวัเองมา
เร่ือยๆ โรงเรียนมีการสอนซ่อมเสริมให้ ตอนน้ีผลการเรียนค่อนขา้งดี พอใจ สามเณรเอิร์ทมีปัญหา
เร่ืองกฎบา้ง คือ สามเณรทุกคนตอ้งเอายา่มลงไหล่ ส่วนมากจะท าขอ้น้ีไม่ได ้แต่ก็ไม่ไดอึ้ดอดักบักฎ
ที่ตั้งขึ้น และโรงเรียนมีมาตรการช่วยเหลือเด็กนกัเรียนติดส่ิงเสพติดอยูใ่นสังคมที่เสพยามาก่อนอาจ
คบเพื่อนที่ไม่ดี มีการรายงานตวั มีวิธีช่วยเหลือและป้องกนั ในห้องเรียนมีคนสักยนัต ์อาจารยก์็จะ
สัง่สอนวา่เวลาไปสมคัรงาน เขาจะไม่รับคนมีรอยสกั หา้มส าหรับคนที่ยงัไม่สกั ส่วนคนที่สกัแลว้ก็
แนะน าใหเ้อารอยสกัออก  

กิจกรรมที่โรงเรียนมีพาสามเณรออกไปนอกสถานที่ไปทศันศึกษาทุกปี ปีที่
ผ่านมาไปทะเล สามเณรเอิร์ทไปชมวิว ทิวทศัน์เล่นน ้ าทะเล และก็มีเดินปฏิบติัธรรมที่วดัพระธาตุ
เขานอ้ย 3 วนั 2 คืน นอนในเตน็ทมี์พระอาจารยค์อยดูแล ตื่นตี 3 ลา้งหนา้แปรงฟัน ท าวตัรเชา้ ออก
บิณฑบาตและก็ท  าความสะอาดวดั ฝึกปฏิบติัตนเองเช่น ฝึกไหว ้ฝึกกราบ ฝึกนั่งสมาธิ ฝึกท าวตัร   
ฝึกสวดมนต ์ไดค้วามมีวนิยัในตนเอง ตรงต่อเวลา กลบัมาจากโครงการเอาความรู้น ามาใชเ้ช่น การ
นัง่สมาธิ การไหว ้การกราบ การพนมมือ ฝึกใหส้งบขึ้นควบคุมตนเองไดดี้ขึ้นเวลามีคนแกลง้ก็เฉยๆ
ไม่ตอบโต ้ 

โรงเรียนสนับสนุนดา้นอาหารกลางวนัเล้ียงเพลไม่ตอ้งมีค่าใชจ่้าย มีน ้ าให้ 
ค่ารถรับส่งฟรีโรงเรียนออกให ้ มีที่พกัให ้แต่สามเณรพกัอยูเ่ยอะ 200 กวา่คน เวลาปิดเทอมสามเณร
เอิร์ทไม่ไดก้ลบับา้นใชเ้วลาวา่งในการอ่านธรรมะเพราะท าใหจิ้ตใจสงบขึ้น แต่พอ่แม่ก็มาหาปีละ 2-
3 คร้ัง มาเชา้เยน็กลบั แม่ก็จะท าอาหารที่ชอบมาใหกิ้น  

การเรียนของสามเณรเอิร์ท เรียนวิชาสามญัทัว่ไปเหมือนฆราวาสควบคู่กบั
เรียนบาลีเพราะมีตารางเรียนบาลี ถา้ใครอยากเป็นมหาก็ตอ้งเรียนและสอบเปรียญธรรม สามเณร 
เอิร์ทชอบเรียนภาษาไทยแต่ไม่ชอบคณิตศาสตร์ 

วางแผนชีวิตตนเองว่าจะเรียนต่อที่นันทบุรีวิทยา เพราะสามเณรเอิร์ทกลัว
พ่อแม่ไม่มีเงินส่งเรียน อยากเรียนต่อสายศิลป์ภาษา โรงเรียนนันทบุรีวิทยามีสายวิทย์คณิต           
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ศิลป์ภาษา ศิลป์อาชีพ ถ้าจบ ม.6 แล้วจะไม่ลาสิกขาเรียนต่อให้สูงๆ อยากเรียนคุรุศาสตร์ 
สามเณรเอิร์ทอยากเป็นครูสั่งสอนทุกคนให้เป็นคนดี แบ่งปันความรู้ที่มีใหค้นอ่ืน อยากเป็นเหมือน
อาจารยท์ี่เคยสอนตอน ป.6 ท่านเป็นคนอารมณ์ดี รักลูกศิษย ์คอยเป็นห่วง และไม่หวงความรู้ เวลา
ทะเลาะกับเพื่อนก็มีอาจารยค์อยให้ค  าปรึกษา ตอนน้ีก็ยงัติดต่อกัน ทาง line facebook ส่วนที่
โรงเรียนก็ภูมิใจพระอาจารยป์ระจ าชั้นที่ดูแลได้ทั่วถึง คอยห่วงใย ถามสามเณรเอิร์ทอยู่ตลอด     
เร่ืองการใชชี้วติประจ าวนั เร่ืองเงิน อาหารการกิน การปรับตวัต่างๆ  

1.5.5  มองย้อนอดีต 
ถา้ตอนนั้นสามเณรเอิร์ทไม่ตดัสินใจบวชเรียนคิดวา่จะเรียนที่โรงเรียนเมือง

ลี อยูล่ะแวกบา้น มีแต่เด็กด้ือ เกเร บางคนก็ทอ้งในวยัเรียน คิดว่าตอ้งใชเ้งินเยอะ ค่าเทอม ค่าชุด 
อุปกรณ์เคร่ืองเขียน ค่าเดินทาง ค่าอาหาร กลวัจะเป็นภาระให้พ่อแม่ กลวัพ่อแม่เสียเงิน เลยมาบวช 
อยากทดแทนบุญคุณ อยากมาเรียนที่น่ี 

1.5.6  ผลของการบวชเรียน 
พ่อ แม่ ญาติๆ ภูมิใจที่เห็นสามเณรเอิร์ทมาบวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่      

การบวชเรียนช่วยวางแผนชีวิตอนาคต มีประสบการณ์ในการบวช บวชมาแลว้ย่อมรู้ว่าอะไรผิด 
อะไรถูก เม่ือลาสิกขาออกไปจะไดเ้ป็นคนดีของสงัคม อยากเล้ียงดูครอบครัว พอ่แม่ พีช่ายให้สบาย 
ใหส้มกบัที่เขาเล้ียงดูสามเณรมาตั้งแต่เล็ก  

การบวชเรียนช่วยขัดเกลาจิตใจ ปรับเปล่ียนนิสัยเปล่ียนในทางที่ ดีขึ้ น        
ทั้งนิสัย มารยาท และความสะอาดท าตวัให้เป็นแบบอยา่งแก่รุ่นน้อง ปฏิบติัตวัให้ดี ให้เขาเคารพ  
นับถือ สอนเร่ืองสวดมนต ์การบิณฑบาต ช่วยเหลือญาติโยมช่วยแบ่งบุญให้ ส่วนเร่ืองวดัสามเณร
เอิร์ทก็ช่วยท าความสะอาด ช่วยกนัพฒันา ญาติโยมไม่ไดม้ายุง่ในการท าความสะอาดวดั ภูมิใจกบั
การไดม้าบวชเรียนแต่ก็ยงัอยากพฒันาขึ้นไปอีกเพราะตอนน้ียงัเด็ก   

สังคมญาติโยมศรัทธาในตวัสามเณรเอิร์ทมากขึ้น จากที่เป็นฆราวาสอาจมี
คนไม่ชอบ ตอนน้ีศรัทธามากขึ้นแต่ก็ยงัมีบางคนที่ยงัมีความคิดเหมือนเดิมเพราะเขาไม่ชอบ เกเร 
ตอนน้ีไม่ไดไ้ปใส่ใจหรือสนใจแลว้แต่จะพยายามปรับปรุง พฒันาตวัเองใหดี้ที่สุด 

การบวชเรียนในความคิดของสามเณรเอิร์ทคือการใฝ่หาความรู้เขา้ตวัทั้ง
ในทางธรรมและทางโลก ศึกษาเรียนรู้เพือ่พฒันาการตนเอง 

ขอ้ดีของการมาบวชเรียนท าใหแ้ขง็แกร่งขึ้น สอนใหรู้้วา่อนัไหนดี ไม่ดี ควร
ท าหรือไม่ควรท า อนัไหนถูก อนัไหนผดิ ไม่เส่ียงเร่ืองยาเสพติด หนีเที่ยว ส่วนตวัสามเณรเอิร์ทแลว้
กลวัโลกภายนอกถา้มีเพื่อนไม่ดี กลวัจะท าตาม ท าให้พ่อแม่เสียใจ การเป็นสามเณรใชชี้วิตสบาย
กว่าฆราวาส หาเงินง่ายกว่าส่วนมากได้มาจากกิจนิมนต์แต่ถา้เป็นฆราวาสตอ้งไปท างานใช้แรง  
แลกเงิน   
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1.6  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  6  (ID 6) 

1.6.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรไนท์ อายุ 13 ปี บวชมาแล้ว 1 ปีย่างเขา้ปีที่ 2 ก าลังศึกษาอยู่ชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 3 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม จบประถมมาจากโรงเรียนจุมปี
วนิดาภรณ์ จ  าวดัที่วดัมณเฑียร อ.เมือง จ.น่าน ภูมิล าเนาอยูบ่า้นอภยั อ.เมือง อาศยัอยูก่บัพ่อแม่ มี
น้อง1คน น้องเรียนอยูช่ั้น ป.3 โรงเรียนจุมปีวนิดาภรณ์ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวรักใคร่ อบอุ่นดี 
สามเณรไนทเ์ป็นคนไม่เกเร เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยท างานบา้นซักผา้ ลา้งถว้ยลา้งจาน ท าความสะอาด 
พ่อแม่มีอาชีพรับจา้งเป็นพนักงานโรงแรมท าความสะอาดห้องพกั รายไดค้นละ 7,000-8,000 ต่อ
เดือน พอ่แม่มีภาระที่ตอ้งเล้ียงนอ้งและดูแลยา่  

1.6.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรไนทต์ดัสินใจบวชเองเพราะอยากบวช อยากศึกษาทางธรรม ควบคู่

กบัทางโลก ลดภาระของพ่อแม่เร่ืองค่าใชจ่้าย สามเณรไนทค์ิดว่าการบวชเรียนแบ่งเบาภาระพอ่แม่
ได ้พึ่งพาตวัเองได ้ฝึกใหใ้ชชี้วิตแบบล าพงัจะไดเ้ป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ พอ่แม่ส่งเสริมให้บวชอยาก
เห็นลูกอยูใ่นผา้เหลือง ท่านคิดวา่ปลอดภยักวา่เป็นฆราวาส กลวัอยูใ่นสงัคมแวดลอ้มที่ไม่ดี สามเณร
ไนทเ์ห็นตน้แบบการบวชเรียนมาจากสามเณรฟลุ๊คซ่ึงเป็นญาติกนัอยูบ่า้นวงัตาว เม่ือเขาบวชแลว้
เป็นคนเรียนเก่งขึ้น มีสมาธิมากขึ้น จึงอยากใหต้นเองพฒันาแบบนั้นบา้ง 

1.6.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
ก่อนบวชสามเณรไนทป์รึกษาพอ่แม่ และตอ้งเตรียมตวัมาอยูร่วมกบัเพื่อนที่

วดัเพือ่ท  ากิจกรรม ฝึกท าวตัรเชา้ ท  าวตัรเยน็ สวดมนต ์ฝึกท่องค าบวช 
สามเณรไนทบ์วชที่วดัพระธาตุช้างค  ้าวรวิหารตอนบวชพ่อเป็นคนติดต่อ

พระอาจารยใ์ห ้พอ่เคยบวชที่วดัน้ีและเรียนโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรมตั้งแต่ ม.1จนจบ
ชั้น ม.6 พ่อเล่าว่าเคยเป็นประธานนักเรียนของโรงเรียนเลยสนิทกับพระอาจารยแ์ละคุน้เคยกับ
ผูใ้หญ่เป็นอยา่งดี 

วนัแรกของการบวชเขาให้ใส่ชุดเป็นนาคก็มีพ่อแม่ ญาติพี่น้องมาตดัผม 
โกนผมพร้อมกนัทั้งหมดที่เป็นสามเณรมีเพือ่นที่เรียนประถมมาบวชพร้อมกนั1คน ตอนน้ีก็ยงัเรียน
และจ าวดัที่เดียวกนั วนัที่2เป็นวนับวชสามเณรนุ่งห่มผา้เหลือง 

1.6.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การปรับตัวของสามเณรไนท์ไม่มีปัญหาทั้ งกับพระอาจารย์และเพื่อน

สามเณร สงัคมเพือ่นในวดัสามเณรไนทเ์ขา้กบัเพือ่นๆ พี่ๆ  ไดดี้ สนุกตามประสาเด็ก กุฏิแบ่งกนัคน
ละหอ้ง อยูเ่ด่ียวแต่จะยากเร่ืองการปฏิบติัเพราะตอ้งส ารวม ท าตวัใหญ้าติโยมศรัทธา มีสามเณร ม.1 
ม.2 และ ม.4 รุ่นพีส่อนการนุ่งผา้และการท างาน สอนท าความสะอาดวดั ท าเวรต่างๆ พระอาจารยก์็
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สอนเร่ืองสวดมนต ์เม่ือท าผิดก็จะมีการลงโทษ เช่นท่องสวดไม่ไดก้็จะให้กราบพระ 100-200 คร้ัง 
แต่ไม่มีการลงโทษแบบตีหรือรุนแรง พระอาจารยใ์จดีเคยพาสามเณรในวดัไปเที่ยวน ้ าตก เที่ยววดั 
ส่วนมากไปต่างอ าเภอ ช่วงเสาร์ อาทิตยแ์ละวนัหยดุ ไดไ้ปเล่นสนุก ผอ่นคลายไม่เครียด อยากใหไ้ป
บ่อยๆ 

ช่วงจ าวดัแรกๆ พ่อแม่ส่งเสียเป็นบางคร้ัง ตอนสามเณรไนท์ไม่มีเงิน          
ไปโรงเรียน เอาไปซ้ือขนมกินที่โรงอาหาร มีปัญหาด้านการเงินบา้งช่วงไม่มีกิจนิมนต์ แต่ถ้ามี      
กิจนิมนตข์า้งนอกเช่น งานศพ งานฉนัเพลไดค้่าตอบแทนเป็นบางคร้ังก็ไม่ขดัสน สามเณรไนทเ์ก็บ
เงินส่วนน้ีฝากธนาคาร เก็บไวใ้ชย้ามจ าเป็น และเป็นทุนการศึกษาต่อมีส่งให้ครอบครัวบา้งแต่ไม่
บ่อย 

สังคมรอบวดัจะเป็นแหล่งรวมของนกัศึกษาของเทคนิคน่าน เพราะวดัใกล้
กบัวิทยาลยัเทคนิคน่าน หน้าวดัก็จะเป็นแหล่งชุมนุม สูบบุหร่ี บางคร้ังเขาก็เขา้มาใชห้้องน ้ าในวดั
แต่ก็ไม่มีปัญหากบัสามเณรหรือทางวดั 

สามเณรไนท์ไม่ได้จ  าวดัที่วดัช้างค  ้ าวรวิหาร (นันทบุรีวิทยา พระปริยติั
ธรรม) เพราะไม่สะดวก สามเณรอยูเ่ยอะประมาณ 200 รูป อยูก่นัอยา่งแออดั ตารู้จกักบัเจา้อาวาสที่
วดัมณเฑียรเลยเอามาฝากไวท้ี่วดัน้ี มีเจา้อาวาส1รูป สามเณรมี 8 รูป สามเณรเรียนที่นันทบุรีวิทยา
ทั้งหมด ปกติพ่อแม่มาเยีย่มสามเณรไนทท์ี่วดัหลังเลิกงานเป็นประจ า ช่วงปิดเทอมเลยตอ้งจ าวดั
ไม่ไดก้ลบับา้นใชเ้วลาว่างในช่วงปิดเทอมหรือเสาร์อาทิตยใ์นการท่องสวด และท างานภายในวดัมี
ญาติโยมมาช่วยงานเฉพาะงานประจ าปีหรือพิธีส าคญัเช่น งานบวช งานร าวง ผา้ป่า กฐิน สามเณร
ไนทก์็ช่วยจดัสถานที่และช่วยสวดบา้ง 

ส่ิงอ านวยความสะดวกในวดัไม่มีติดขดัอะไร ที่วดัมณเฑียรมีคอมพิวเตอร์
ใหใ้ชร้วม ตอ้งขออนุญาตพระอาจารยเ์ม่ือตอ้งการใชส่ื้อหรือหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต ส่วนมากจะ
ใช้ตอนเย็น ถ้าเสาร์ อาทิตยก์็จะใช้กลางวนั มีเวลาเล่นตอนเช้ากับตอนเที่ยง นั่งดูทีวี พกัผ่อน        
ตามอธัยาศยั สามเณรไนทมี์ความสุขที่ไดม้าจ าวดัน้ี ถา้จ  าวดัที่วดัพระธาตุช้างค  ้ าอาจจะไม่ค่อยมี
ความสุขเพราะสามเณรอยูก่นัเยอะ 

กิจวตัรต่ืนเชา้ก็บิณฑบาต ประมาณ 6.00–6.30 น. จนัทร์ถึงศุกร์บิณฑบาตใน
หมู่บา้น เสาร์อาทิตยจ์ะบิณฑบาตนอกหมู่บา้น มีท าเวร ท าความสะอาดวดั กวาดลานวดั 

ที่วดัฝึกสมาธิ กรรมฐาน ช่วงเยน็หลงัท าวตัร ส่วนโรงเรียนมีสอนช่วงเช้า
หลงัจากท าวตัรเชา้ก่อนเขา้เรียน นัง่สมาธิ ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ช่วยใหมี้สมาธิในการเรียนมาก
ขึ้น ความแตกต่างจากการเป็นฆราวาสมาสู่การเป็นสามเณรคือตอ้งส ารวม ตอ้งวางตวัให้ดีญาติโยม
จะไดศ้รัทธา ไม่ไดเ้ที่ยวตอนกลางคืนหรือที่โยมอยูเ่ยอะๆ เป็นสามเณรดีแลว้ ไม่มีใครคอยมาต าหนิ
หรือลอ้เลียน 



87 

วดัห่างจากโรงเรียนประมาณ 1 กิโลเมตร ใชว้ิธีเดินมาเรียน โรงเรียนเรียน
ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆกลางวนัก็มีเล้ียงเพล กิจวตัรที่โรงเรียนตอนเชา้ก็เขา้ศาลา สวดมนตไ์หวพ้ระ 
นั่งพูดคุยกบัพระอาจารย ์รอขึ้นชั้นเรียน กลางวนัมีฉันเพล โรงเรียนมีขา้วเพลเล้ียง ช่วงบ่ายมีเรียน 
เรียนถึงบ่าย3โมงคร่ึง ก็เดินกลบัวดั 

การเรียน เรียนเหมือนฆราวาส ไทย คณิต วทิย ์องักฤษ และเรียนบาลี มีท่อง 
มีเขียนภาษาบาลี เขียนภาษาลา้นนา เป็นวิชาหลกัในหลกัสูตร สามเณรไนทช์อบเรียนวิทยาศาสตร์
เพราะชอบทดลอง ชอบศึกษาสารเคมีต่างๆ เกรดดีกว่าวิชาอ่ืนๆ ส่วนวิชาบาลีกบัภาษาลา้นนาก็ไม่
เคร่งเท่าไร เรียนสบายๆ มีปัญหาเร่ืองเรียน คือเรียนไม่เก่ง แต่ทางโรงเรียนก็มีส่อนเสริมตอนเยน็ให้ 
แต่เสาร์ อาทิตยไ์ม่มีเรียน ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ เวลามีปัญหาเร่ืองเรียนปรึกษาอาจารยป์ระจ าวิชา 
สามเณรไนทค์ิดว่าถา้จบ ม.3แลว้จะเรียนต่อที่น่ี แต่ยงัไม่ไดศึ้กษาว่าจะเรียนสายอะไร ใกล้ๆ ค่อยดู
อีกที เพราะอยากเรียนใหจ้บ ม.6 อนาคตยงัไม่ไดว้างแผน 

โรงเรียนมีกฎ กฎหลักๆเลยคือห้ามพกโทรศพัท์ไปโรงเรียน มีโทรศพัท์
ส่วนตวัแต่ก็ไม่ไดพ้กไปเอาไวเ้ลิกเรียนค่อยมาเล่นที่วดั สามเณรไนทโ์ทรหาพอ่แม่เป็นบางคร้ังเวลา
มีปัญหาเร่ืองการเรียน และใช้ติดต่อเพื่อนสมัยเรียนประถมติดต่อทาง line facebook มีทั้งเพื่อน
ผูห้ญิงและเพือ่นผูช้าย ส่วนมากจะคุยกบัเพือ่นผูช้าย เพือ่นร่วมชั้นสนิทกบัสามเณรกวาง เพราะเป็น
เพือ่นเรียนตั้งแต่โรงเรียนเดิมคือ โรงเรียนจุมปีวนิดาภรณ์ ตอนน้ีก็จ  าวดัเดียวกนั เล่นดว้ยกนั 

โรงเรียนพาออกไปทศันศึกษาต่างจงัหวดั ส่วนมากไปทะเล 2-3 วนั ให้
สามเณรลงเล่นน ้ าไดใ้นเขตที่ไม่มีโยมเล่น มีเวลาพกัผอ่นตามอธัยาศยั เช่นเวลานอน พกัที่วดั มีพระ
อาจารยท์ั้งหมดคอยดูแลเพยีงพอกบัจ านวนสามเณรที่ไป ดูแลไม่ใหอ้อกนอกเขตที่ก  าหนดไปกนัทั้ง
โรงเรียนบางคนก็ไม่ไป พระอาจารยจ์ะถามความสมคัรใจสามเณรไนทมี์เงินติดตวัไปประมาณ
1,500 บาท เอาไปซ้ือของกิน ขนม ของใชท้ี่มีขายตามขา้งทาง เวลาฉนัเพลก็ซ้ือ  

1.6.5  มองย้อนอดีต 
ถา้สามเณรไนทไ์ม่ไดม้าบวชคิดว่าคงไม่มีที่เรียน เพราะเรียนไม่เก่งขี้ เกียจ

ท าการบา้น ขี้ เกียจอ่านหนงัสือ และเพือ่นๆ ชอบลอ้เลียนเร่ืองการเรียนไม่เก่งดว้ย 
1.6.6  ผลของการบวชเรียน 

การบวชเรียนช่วยให้สามเณรไนท์มีเงินเก็บเป็นของตัวเอง ช่วยฝึกให้
ช่วยเหลือตวัเองไม่ตอ้งมีพ่อแม่คอยช่วย เช่น ตอ้งซักผา้เอง ท าความสะอาดห้อง รับผิดชอบตวัเอง
มากขึ้น พฒันาดา้นอารมณ์คือมีความสุขกบัเพื่อนสามเณรที่วดั พฒันาพฤติกรรมเปล่ียนนิสัยจาก
เกเร เล่นเกมส์ มาเป็นคนดีขึ้น มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ชอบอ่านหนงัสือส่ิงประดิษฐ ์

การบวชเรียนช่วยส่งเสริมให้ไดเ้รียนหนงัสือ ศึกษาให้สูงขึ้น จะไดมี้อาชีพ
ที่ดี สามเณรไนทจ์ะบวชเรียนจนจบ ม.6 แลว้ค่อยปรึกษาพอ่แม่วา่จะเรียนที่ไหนดี 
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การบวชเรียนท าให้สบายทั้งใจและกาย กายก็ไม่ตอ้งท างานหนักเหมือน
ฆราวาสหาเงินเองไดจ้ากกิจนิมนต ์ส่วนใจก็สบายที่ไดม้าเรียนที่นนัทบุรีวิทยาเพราะเพือ่นชอบลอ้
วา่เรียนไม่เก่งแต่มาที่น่ีไม่มีใครวา่ใครเพราะตอ้งปรับพื้นฐานกนัหมดทุกคน มาบวชเรียนมีเวลาอ่าน
หนงัสือมากขึ้น ใชโ้ทรศพัทใ์หน้อ้ยลงเพราะโรงเรียนไม่ใหพ้กโทรศพัท ์ จึงท าใหเ้รียนดีขึ้น ใชเ้วลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์กบัการเรียนมากขึ้น 

การบวชเรียนในความหมายของสามเณรไนท ์หมายถึงการศึกษา เรียนรู้ที่
ตอ้งอยูภ่ายใตผ้า้เหลือง คือ เรียนเหมือนฆราวาสทัว่ไป แต่ตอ้งปฏิบติัตนใหส้ ารวมภายใตพ้ระธรรม
วินัย ศึกษาพุทธศาสนา ภาษาลา้นนา คิดว่าไดใ้ชใ้นชีวิตประจ าวนัพอมาอยูว่ดัรับผิดชอบตวัเองได้
ทั้งหมด 

1.7  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  7  (ID 7) 

1.7.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรบอย อาย ุ16 ปี ภูมิล าเนาเดิมมาจากบา้นน ้ าลี อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จงัหวดัน่าน เป็นชาวเขาเผ่าลั้วะ พูดภาษาลวัะ บางค าก็เหมือนคนพื้นเมือง บวชมาแลว้ 3 ปี ปีน้ียา่ง
เขา้ปีที่ 4 เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 2 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม เรียนสาย
อาชีพ จบประถมจากโรงเรียนดรุณวทิยา เทศบาลบา้นสวนตาล เรียนในเมืองมาตลอดตั้งแต่อนุบาล
จนถึง ป.6 จึงไม่มีปัญหาเร่ืองการใชภ้าษา แม่เป็นคนที่ส่งเสียใหเ้รียน ช่วงระหวา่งเรียนอาศยัที่บา้น
ปางค่าเพราะแม่ท างานที่นัน่ 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว พ่อแม่หยา่ร้างมา 3-4 ปี สาเหตุคือพ่อติดเหล้า 
เวลาเมาชอบทะเลาะกบัแม่ แม่แอบร้องไห้ไม่ให้ใครเห็น น่าจะล าบากใจ สามเณรบอยไดรั้บการ
อบรมดูแลมาจากแม่จึงสนิทกนั แม่ใหค้  าปรึกษาที่ดี คอยอบรมสัง่สอน ก่อนบวชอาศยัอยูก่บัแม่และ
พ่อ  ตอนน้ีแม่มีครอบครัวใหม่ มีน้องสาว1คน อาย1ุเดือน แม่ท างานเป็นแม่บา้น ส่วนพ่อรับจา้ง
ทัว่ไป คนแถวบา้นประกอบอาชีพท าไร่ท าสวน ปลูกขา้วโพด กาแฟ ตน้หม่อน ผลผลิตขายไดร้าคา
ดีเฉพาะบางช่วง  

1.7.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรบอยมาบวชเรียนเพราะอยากบวชเอง อยากศึกษาในธรรมะ       

อยากแบ่งเบาภาระของพอ่แม่ ไม่อยากใหพ้อ่แม่เป็นห่วงอยากให้ท่านสบายใจไม่ตอ้งคิดมาก แม่คิด
มากเร่ืองทะเลาะววิาท และข่าวยาเสพติดในโทรทศัน์ กลวัจะเผลอจิตเผลอใจไปคบเพือ่นที่ไม่ดีและ
ชกัจูงไปในทิศทางที่เส่ือม 

พระอาจารยท์ี่วดัพระธาตุช้างค  ้ าวรวิหารชักชวนให้บวช พ่อแม่และครู
สนบัสนุนใหบ้วช  ตน้แบบการบวชมาจากรุ่นพีท่ี่โรงเรียนรู้จกักนัตั้งแต่อนุบาลจนถึง ป.6 พีเ่ขาบวช
เรียนแลว้มีการเปล่ียนแปลงที่ดีเป็นคนเรียบร้อยขึ้น เป็นผูใ้หญ่ขึ้นมาก 
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1.7.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
ก่อนที่สามเณรบอยจะบวชพระอาจารยใ์หไ้ปเตรียมตวัที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าฯ 

3 วนั ใหฝึ้กท่องบทสวดบทบรรพชา มีพระพีเ่ล้ียงคอยดูแลสอนการครองผา้ การเดิน การฉนั 
วนับวชมีแม่ ลุงและป้ามาร่วมงาน ส่วนพ่อไม่ไดม้า บวชที่วดัสวนตาลเป็น

พิธีบวชภาคฤดูร้อนประมาณ 100-200 รูป วนัโกนผมเป็นนาคไปที่วดัสวนตาล อีก1วนับวชเป็น
สามเณร เพือ่นตอนประถมไดม้าช่วยอยูเ่ป็นเพือ่นในงานบวช มีเพือ่นมาบวช 3 รูป ตอนน้ีเรียนห้อง
เดียวกนั 1 รูป อีก 1 รูปเรียนหอ้งวทิยค์ณิต 

1.7.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การปรับตวัของสามเณรบอยยากกวา่การเป็นฆราวาสในเร่ืองการอยู ่การกิน 

การห่างเหินจากพ่อแม่ ตอนแรกรู้สึกคิดถึงพ่อแม่แอบร้องไห้ไม่ไดติ้ดต่อกนัเลยเป็นเวลาเดือนกวา่ 
การเปล่ียนแปลงจากการอยูบ่า้นแลว้มาอยูว่ดัรู้สึกกลวัและวติกกงัวลวา่จะใชชี้วติอยูค่นเดียวอยา่งไร 
จะมีเพื่อนไหม มีเงินใช้ไหม จะดูแลตวัเองยงัไงสามเณรบอยจึงแก้ปัญหาโดยการปรึกษาพระ
อาจารย ์

สามเณณบอยบวชแลว้จ าวดัอยูท่ี่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหาร แลว้ยา้ยมาที่วดั
มณเฑียร ตอนอยูว่ดัพระธาตุชา้งค  ้าอยูก่นัประมาณ 130 รูป อยูห่้องละ 3 รูป การปรับตวัล าบากนิด
หน่อยมีปัญหากบัการอยูใ่นหอ้งดว้ยกนัมีทะเลาะกนับา้งเป็นบางคร้ังแต่ไม่บ่อยส่วนมากเป็นเร่ืองผา้
ครอง การกินไม่มีปัญหา ก็มีหิวบา้งแกไ้ขดว้ยการด่ืมนม เหตุที่ยา้ยจากวดัพระธาตุชา้งค  ้าฯ มาวดั
มณเฑียรเพราะสามเณรเยอะเกิน แล้วรู้สึกอึดอัด  มาจ าวดัมณเฑียรรู้สึกดี ทุกคนให้ค  าปรึกษาดี 
ช่วยเหลือกนัดี 

กิจวตัรที่วดัสามเณรบอยต่ืนตี5คร่ึงเปิดศาลาเพื่อกวาดถูและก็เตรียมตัว
บิณฑบาต เร่ิมบิณฑบาตตอน 6 โมง วนัจนัทร์ถึงศุกร์บิณฑบาตรอบๆ หมู่บา้น วนัเสาร์อาทิตย์
บิณฑบาตบา้นพนัตน้และหมู่บา้นใกล้ๆ  เวลาไปบิณฑบาตไดปั้จจยัก็เก็บเงินส่วนน้ีไปฝากธนาคาร 
น ามาซ้ืออุปกรณ์เคร่ืองเขียนบา้ง เช่นปากกาเพราะปากกาหายบ่อย ส่วนหนังสือไม่ไดซ้ื้อโรงเรียน
แจกให ้โรงเรียนสนบัสนุนค่าสมุด ภตัตาหารเพล เคร่ืองนุ่งห่ม เช่น ผา้รัดอก สบู่ จีวร  

อยู่ที่วดัสามเณรบอยมีหน้าที่ต้องคอยดูแลน้องๆสามเณรทั้งหมด 4 รูป     
บางเร่ืองตอ้งสอน เช่น เร่ืองความสะอาดของที่พกัตอ้งท าให้เขาดูเป็นตวัอยา่ง น้องสามเณรก็เช่ือ
บา้งไม่เช่ือบา้งตามประสาเด็ก กลบัมาจากโรงเรียนก็สอนท าการบา้น ดูแลวดัเม่ือเจา้อาวาสไม่อยู่ 
กวาดลานวดั มีความสุขกับการไดม้าจ าวดัน้ี สงบและเขา้กบัชาวบา้นได ้ชาวบา้นมีความศรัทธา
สงัเกตจากการมาวดัในวนัพระ และช่วยงานกนัดี ไดมี้โอกาสไปช่วยเหลือญาติโยมขา้งนอกเอาของ
ไปแจกช่วงน ้ าท่วมและช่วงฝนตกหนกั 
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พระอาจารยท์ี่วดัส่งเสริมดา้นการศึกษาและที่อยูอ่าศยั พระอาจารยใ์หเ้งินไป
โรงเรียนวนัละ 20 บาทเป็นทุนการศึกษา และช่วยเหลือเร่ืองผา้ที่ใชนุ่้งห่ม สามเณรบอยจึงตอบแทน
บุญคุณโดยการช่วยดูแลวดั เป็นคนดี ขยนัเรียน อยูใ่นวดัรู้สึกปลอดภยัจากโลกภายนอก อุ่นใจมีพระ
อาจารยดู์แลดี รักสามเณรทุกคนเหมือนลูกหลาน พระอาจารยพ์าไปเยี่ยมบา้นที่อ  าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ ไปเที่ยวที่บ่อเกลือไดถ่้ายรูป ไดเ้ล่นเพราะไม่อยากให้สามเณรเครียดกบัการเรียน และเครียด
กบักฎระเบียบเกินไปแต่ก็มีการท าโทษบา้งเช่น ต่ืนสายจะให้ท  าวตัรเชา้ เพื่อฝึกให้สามเณรทุกคน
รับผดิชอบหนา้ที่และดูแลตวัเองได ้

พิธีศาสนกิจข้างนอกเช่น งานศพ สวดขึ้ นบ้านใหม่ มีปัจจัยตอบแทน
สามเณรบอยน าเงินส่วนน้ีฝากธนาคาร น าไปใชบ้า้ง ใหแ้ม่บา้ง มีมากก็ใหม้ากมีนอ้ยก็ใหน้อ้ยเพราะ
แม่มีภาระหน้าที่ตอ้งดูแลนอ้ง แม่มาเยีย่มเดือนละคร้ังมาเชา้เยน็กลบั ซ้ือของมาให้บา้งและก็พูดคุย
ถามทุกขสุ์ข ถา้ไม่ไดม้าก็ติดต่อทางโทรศพัท ์บางคร้ังสามเณรบอยก็กลบับา้นไปหานา้ ตาและลุงที่
อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ บา้นห่างจากวดัประมาณ 100 กว่ากิโลเมตรนั่งรถยนตไ์ปแต่ก่อนถนนเป็น
ดินลูกรัง แต่ตอนน้ีพฒันาดีแลว้ 

สังคมเพื่อนที่โรงเรียนไม่มีปัญหาทุกคนช่วยเหลือกนัดี สามเณรบอยชอบมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนเช่น แข่งหมากฮอส หมากรุก ส่วนการเรียนเลือกเรียนสายอาชีพ
ช่างยนตเ์พราะชอบ วางแผนอนาคตไวว้า่อยากเปิดอู่ซ่อมรถ  

ภาคเช้าสามเณรบอยเรียนสามัญที่โรงเรียนนันทบุรี มีวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ สงัคม องักฤษ ส่วนธรรมะเรียนพทุธประวติั ศึกษาเก่ียวกบัประวติัของ
พระพุทธเจา้ และเรียนบาลีแต่ไม่บ่อยไม่ค่อยเน้นบาลี จะเน้นวิชาการมากกว่า ภาคบ่ายเรียนที่
สารพดัช่าง มีรถตูข้องโรงเรียนไปส่งฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย โรงเรียนสามเณรในเมืองน่านมีหลายแห่ง
สามเณรบอยเลือกเรียนที่นันทบุรีเพราะมีกฎระเบียบดีกว่าโรงเรียนอ่ืนและมีโอกาสได้เรียนสาย
อาชีพควบคู่ไปดว้ย ถา้จบมาก็ไดว้ฒิุ ม.6 และวฒิุ ปวช. 

อนาคตจะบวชไปจนถึงม.6 ถา้จบ ม.6 จะลาสิกขา อยากต่อยอดอาชีพช่าง
ยนต ์จะเรียนต่อ ปวส.ในจงัหวดัน่าน ตอนน้ีมีเงินเก็บประมาณ 50,000 กวา่บาทและทางโรงเรียนให้
ทุนการศึกษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผอ.เป็นธุระจดัการใหเ้พราะรุ่น
พีจ่บไปหลายรุ่นแลว้ มีพระอาจารยก์าลฝ่ายปกครองและฝ่ายแนะแนวคอยใหค้  าปรึกษา ท่านเป็นคน
ชวนมาบวชและดูแลเร่ืองต่างๆใหส้ามเณรทุกคน 

1.7.5  มองย้อนอดีต 
สมยัก่อนสามเณรบอยเป็นคนพดูไม่เพราะ การบวชเรียนท าใหเ้ป็นคนพูดจา

ดีขึ้นพฒันาตวัเองในดา้นอารมณ์มากขึ้น มีคนรู้จกัคนมากขึ้น เรียนรู้ส่ิงรอบขา้ง รู้จกัสงัคมภายนอก
ดีขึ้น 
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1.7.6  ผลของการบวชเรียน 
ถา้สามเณรบอยไม่ไดบ้วชคงล าบากกบัค่าใชจ่้ายในเร่ืองค่าเทอมเพราะแม่คง

ส่งเรียนไม่ไหว คิดวา่พอ่แม่ภูมิใจที่เห็นสามเณรบอยมาบวช แม่สอนวา่บวชแลว้ใหเ้ป็นคนดี พฒันา
ตนเองใหดี้ขึ้น แม่ก็หมดห่วง การบวชเป็นการตอบแทนบุญคุณพอ่แม่ ถึงสามเณรบอยจะเป็นเณรก็
ยงัดูแลพอ่แม่ได ้เช่น ช่วยเร่ืองค่าใชจ่้าย แบ่งเบาภาระ ขอ้ดีของการบวชคือมีเงินเก็บเพราะการบวช
เรียนไม่ตอ้งใชจ่้ายอะไร  

การบวชเรียนได้ความรู้ ทั้งทางด้านศาสนากบัทางโลกเอาความรู้ที่ไดม้า
พฒันาดา้นการใชชี้วติ อยูบ่า้นพอ่แม่คอยท าใหทุ้กอยา่งแต่อยูว่ดัตอ้งท าเองทุกอยา่งซกัผา้เอง ต่ืนเชา้
ขึ้น การดูแลสุขภาพของตวัเองเวลาป่วยก็ไปหาหมอเอง เป็นขอ้คิดให้ตวัเองพฒันาเป็นผูใ้หญ่ขึ้น
ดูแลตวัเองได ้สามเณรบอยมีความสุข ชอบการที่ไดม้าเป็นสามเณร มีความสงบดีพฒันาทั้งดา้นชีวิต
และจิตใจ 

1.8  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  8  (ID 8) 

1.8.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเฟิร์ส อาย ุ12 ปี ขณะที่ผูว้จิยัขอสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลเรียนอยูช่ั้น ม.1

ห้อง 1 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม บวชมาแลว้ 1 เดือน จ าวดัที่วดัมณเฑียรเป็นวดัใน
หมู่บา้น บา้นห่างจากวดัไม่ถึง1กิโลเมตร จบประถมมาจากโรงเรียนราชานุบาล ภูมิล าเนาเป็นคน
บา้นมณเฑียร พอ่เป็นคนบา้นสวนตาล พอ่ท าอาชีพช่างแอร์ แม่ไม่ไดท้  างานคอยดูแลบา้น รายไดม้า
จากพ่อ แต่ก็เพียงพอส าหรับการใชจ่้าย สามเณรเฟิร์สมีน้อง1 คน อยูศู่นยพ์ฒันาเด็กเล็ก พ่อมีภาระ
ตอ้งจ่ายค่าเทอมใหน้อ้งดว้ย ปกติสามเณรชอบเล่นเกมส์ มีอ่านหนงัสือบา้งบางคร้ังแต่ก็ท  าการบา้น 
เป็นคนเรียนไม่เก่ง ตอนประถมมีเร่ืองชกต่อยกบัเพือ่นในหอ้งเป็นประจ า ส่วนมากคนอ่ืนเป็นคนหา
เร่ืองก่อนสามเณรเฟิร์สตอ้งป้องกนัตวั 

1.8.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
พระอาจารยท์ี่วดัอยากใหส้ามเณรเฟิร์สบวชเรียน เรียนที่นนัทบุรีวทิยาจะได้

ไม่ไปมีเร่ืองขา้งนอก เพราะกลุ่มเพื่อนคือสามเณรทั้งหมดจะได้ไม่มีปัญหาเร่ืองการปฏิบัติตัว     
ตอนเป็นฆราวาสคลุกคลีกบัวดัอยูแ่ลว้ มาวดับ่อย คุณทวดพามาตั้งแต่เด็กๆ แต่ตอนน้ีท่านเสียแลว้ 
ก่อนบวชยายเป็นคนมาติดต่อทางวดัให้ พ่อแม่และพระอาจารย ์ญาติพี่น้อง ปู่ ยา่ ตายาย ส่งเสริมให้
บวช เขามีความสุขและภูมิใจที่เห็นสามเณรเฟิร์สมาบวช  

วตัถุประสงค์ของการบวชคืออยากศึกษาในธรรมให้มาก อยากตอบแทน
บุญคุณพ่อแม่ ตดัสินใจบวชเอง เตรียมตนเองก่อนบวชใช้เวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์โดยฝึกท่อง    
ค  าบวช  
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1.8.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  

สามเณรเฟิร์สบวชที่วดัมณเฑียรมีเพื่อนร่วมบวช 2-3 คน เป็นบวชฤดูร้อน   
ที่เหลืออีก 2 คน ลาสิกขาไปแลว้ไปท างาน ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เหลือสามเณรเฟิร์สคนเดียวที่ตอ้งการ
เรียนต่อ 

ที่วดัอ านวยความสะดวกดา้นสถานที่ เตรียมขา้วของในพธีิให ้ในงานบวชมี
ญาติๆ พีน่อ้งมาสรงน ้ า ส่วนผา้ไตรพอ่แม่เตรียมมาจากบา้น พธีิบวชบวชเสร็จภายในวนัเดียว 

1.8.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
สามเณรเฟิร์สจ าพรรษาในวิหาร ตอ้งจ าศีล 3 วนั เจา้อาวาสใหส้ามเณรบวช

ใหม่อยูร่วมกนั 3 รูป ไม่มีใครมาอยูเ่ป็นเพือ่น ไม่มีใครเฝ้าในตอนกลางคืน พระอาจารยส์ัง่หา้มออก
นอกบริเวณวดั ฝึกท่องสวดมนต ์ท าสมาธิ กรรมฐาน ปัจจุบนัที่วดัมีฝึกสมาธิ กรรมฐาน ตอนท าวตัร
เชา้ วตัรเยน็ ประมาณ 30 นาที 

ช่วงแรกรู้สึกว่ายาก ตอ้งฝึกความอดทน ตอนเยน็ก็มีหิวบา้ง สามเณรเฟิร์ส
รู้สึกคิดถึงพ่อแม่มาก แต่ไม่ถึงกบัร้องไห ้ไม่มีปัญหากบัการปรับตวัเขา้กบัพระอาจารยแ์ละสถานที่ 
เขา้กบัเพือ่นไดดี้ มีรุ่นพีท่ี่วดัสอนเร่ืองอ่านหนงัสือ การท างานที่รับมอบหมาย สามเณรเฟิร์สเคยถูก
พระอาจารยท์  าโทษเร่ืองส่งเสียงดงัตอนอาบน ้ า ท  าโทษดว้ยการท าวตัร สวดมนต ์คิดวา่ตวัเองท าผิด
จะพยายามพฒันาตวัเองให้ดีขึ้น พระอาจารยใ์จดี อนุญาตให้เล่นเกมส์ในเวลาว่าง นั่งเล่นบา้ง      
พระอาจารยใ์ห้ค  าปรึกษาที่ดี เช่น การเรียนตอ้งท าอยา่งไร ตอ้งปรับตวัอยา่งไร และพาออกไปงาน
ขา้งนอกบา้งเพือ่หาประสบการณ์ ไปกิจนิมนตง์านศพไดเ้งินคร้ังละ 200 บาท เอาเงินส่วนน้ีเก็บไว้
ใชจ่้ายทัว่ไป 

กิจวตัรที่วดั สามเณรทุกรูปตอ้งต่ืนตี 5 บิณฑบาต 6 โมงเชา้แลว้ก็กลบัวดัมา
ฉนั ฉนัเสร็จก็กวาดบริเวณวดั ท าความสะอาดหอ้ง เติมน ้ าหยาด เสาร์อาทิตย ์ก็บิณฑบาต ตอนเยน็ก็
กวาดลานวดั ออกก าลงักายเดินรอบโบสถ ์สามเณรเฟิร์สใชเ้วลาท าการบา้นที่โรงเรียนเลย ทางวดั
ช่วยเหลือดา้นการศึกษาโดยเจา้อาวาสใหเ้งินไปโรงเรียนวนัละ 20 บาท 

เดินทางไปโรงเรียนโดยการเดินเพราะวดัอยูไ่ม่ไกลจากโรงเรียน เชา้เดินไป 
เยน็ก็เดินกลบั เดินเป็นหมู่คณะ แต่การปรับตวัที่โรงเรียนมีปัญหาบา้ง ตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน
ในห้อง ทั้งหมดมี 30 รูป  มีปัญหาที่ตอ้งพยายามเขา้กับเพื่อนให้ได ้แต่ละคนมาจากที่ต่างๆ กัน 
ตอนน้ีรู้จกัเฉพาะบางคนเพราะเพิง่เปิดเทอม เพือ่นในหอ้งที่รู้จกัก็ช่วยเหลือเร่ืองการเรียน เร่ืองงานที่
ท  าส่งอาจารย ์ 

โรงเรียนนันทบุรีวิทยามีพระอาจารยค์อยดูแล ตอนเป็นฆราวาสด้ือร้ัน พอ
เป็นสามเณรตอ้งส ารวม ท าใหส้งบขึ้นนิดหน่ึงแต่ถา้อยูน่านไปคิดวา่จะพฒันามากกวา่น้ี  ที่โรงเรียน
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เรียนฟรี พอ่แม่ไม่ตอ้งจ่ายค่าเทอม อุปกรณ์การเรียนต่างๆ ก็ฟรี มีอาหารกลางวนัถวายให ้โรงเรียน
ดูแลช่วยเหลือทั้งหมด 

กิจวตัรที่โรงเรียนเชา้มาก็ไหวพ้ระ สวดมนต ์ประมาณ 8 โมง ท ากิจกรรม
เสร็จแล้วขึ้ นชั้นเรียน เรียนวิชาการควบคู่กับธรรมะ เช่นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ สงัคมศึกษา ประวติัศาสตร์พทุธศาสนาและบาลี ฝึกเขียน ฝึกท่อง  สามเณรเฟิร์สชอบ
เรียนพระพทุธศาสนา เพราะสนุกดีสอนเร่ืองพระพทุธเจา้ ประวตัิ ความเป็นมา 

1.8.5  ผลของการบวชเรียน 
สามเณรเฟิร์สคิดว่าจะบวชถึง 6 ปี จะตอ้งท าให้ได ้ตั้งใจมาเรียนโรงเรียน

นันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม จนจบ ม.6 วางอนาคตพอจบ ม.6 แลว้ จะไปเรียนโรงเรียนนายร้อย 
อยากเป็นต ารวจ อยากช่วยเหลือครอบครัวและประเทศชาติ มีคุณตาเป็นตน้แบบ คุณตาเป็นต ารวจ 
ซ่ือตรงเป็นคนน่าเคารพ สอนใหเ้ป็นคนมีระเบียบวนิยั เวลาวา่งจะสอนการบา้นสามเณรเฟิร์สดว้ย 

การมาบวชเรียนสามเณรเฟิร์สคิดว่าตัวเราเองได้ประโยชน์มากที่สุด           
ได้ความรู้ ท  าให้เปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ จิตใจ ท าให้สงบขึ้น สุขภาพกาย สุขภาพจิต สมบูรณ์
แขง็แรง ไดบุ้ญเพราะตอบแทนบุญคุณพอ่แม่  

การบวชเรียนคือการที่เรียนแลว้ไดค้วามรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม แบ่งเบา
ภาระพอ่แม่และตอบแทนบุญคุณพอ่แม่ไปดว้ย 

1.9  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  9  (ID 9) 

1.9.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรบาส อาย ุ17 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยู่

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หอ้ง 2 โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยตัิธรรม จบประถมมาจากโรงเรียนบา้น
ม่วงใหม่ ต  าบลนาปรัง อ าเภอภูเพียง ภูมิล าเนาเดิม ต  าบลนาปรัง ตอนน้ีจ าวดัที่วดัสว่างอรุณ ต าบล
น ้ าแก่น อ าเภอภูเพียง บวชตั้งแต่อาย ุ13 ปียา่งเขา้ปีที่ 5 ในครอบครัวมีพอ่แม่และยาย สามเณรบาส
เป็นลูกคนเดียวสนิทกบัพ่อแม่ ฐานะทางบา้นยากจน พ่อแม่ท าอาชีพรับจา้งทัว่ไปและท าไร่ท านา 
สามเณรบาสมีปัญหาเร่ืองสุขภาพ จากที่ผูว้จิยัสงัเกตขณะสมัภาษณ์มีการเกร็งของกลา้มเน้ือแขน ขา 
และพดูติดๆ ขดัๆ ตลอดระยะเวลาสมัภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ 

ตอน ม.1 โดนเพื่อนแกลง้ เพื่อนหมุนเกา้อ้ีลม้ สามเณรบาสตกจากเกา้อ้ีหัว
ฟาดพื้น จ  าอะไรไม่ได้นานพอสมควร ตอนน้ีหายเป็น ปกติดี หมอบอกว่าระวงัตาขา้งซ้ายที่ถูก
กระทบกระเทือนและมีอุปสรรคเร่ืองสายตาขา้งขวาที่เป็นตอ้หินเป็นตอนประถม เหตุเกิดที่โรงเรียน
โดนเพื่อนชกต่อย เพื่อนเอาสมุดกระแทกใส่เบา้ตาขา้งขวา ตาฟกช ้ า ครูประจ าชั้นมาดูแลเบื้องตน้ 
ไม่ไดเ้อาความกบัคู่กรณีโดยให้ผูใ้หญ่บา้นบอกผูใ้หญ่มาคุยกนัทั้ง 2 ฝ่าย พูดกล่าวตกัเตือน ใชเ้งิน
ในการรักษาประมาณ 10,000 ขึ้นไป แต่ครอบครัวไม่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาเพราะครอบครัว
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ยากจน ยายเป็นคนเล้ียงดู พอ่แม่ตอ้งไปท างานรับจา้งที่กรุงเทพฯเพือ่เอาเงินมารักษา แต่แลว้ก็ไม่ได้
รักษา ตาขา้งขวาจึงบอดสนิท ตอนนั้นหมอโรงพยาบาลน่านส่งไปที่โรงพยาบาลล าปางเพื่อตรวจดู
อาการ ไปคร้ังเดียวหมอบอกว่าช่วยไม่ไดแ้ลว้ แต่สามเณรบาสคิดว่าสายตาก็ไม่มีอุปสรรคเก่ียวกบั
การใชชี้วติประจ าวนั  

1.9.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
พอสามเณรบาสเรียนจบประถมก็ส่งใบขอบวช พ่อแม่เป็นคนติดต่อทางวดั

ให ้ใจอยากศึกษาพระธรรม อยากใชชี้วติอยูใ่นวดัเพราะอยากอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลธรรมส่งไปหา
ผูท้ี่ล่วงลบัไปแลว้และเพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่และยาย สามเณรบาสมีตน้แบบในการบวชคือ
หลวงพ่อพระอธิการบุญตาล ปุริสุตโต เจา้อาวาสวดับา้นก๊อตท่านท าสมาธิ ท  าตวัให้เคารพนับถือ
และพีแ่น็กเป็นญาติกนัเห็นใส่ผา้เหลืองแลว้มีเอกลกัษณ์ 

1.9.3  ขั้นตอนการบวชเรียน 
ก่อนที่สามเณรบาสจะบวชพ่อแม่ให้ไปช่วยท างานวดั ช่วยหลวงพี่ท  างาน

และลองใชชี้วิตในวดัดูก่อน การเตรียมตวับวชมีฝึกอบรมก่อนที่จะบวช ตอ้งนั่งสมาธิ บริหารจิต
และสวดมนตใ์ชเ้วลาประมาณ 5 วนัฝึกใหค้ล่อง มานอนวดัช่วงแรกร้องไหค้ิดถึงพอ่แม่ร้องไหจ้นถึง
วนับวช 

สามเณรบาสบวชที่วดัน ้ าแก่นเหนือ ต าบลน ้ าแก่น อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน 
ในพธีิบวชมีเพือ่นร่วมบวชประมาณ 25 คนเป็นการบวชภาคฤดูร้อน 

1.9.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
สามเณรบาสบวชเสร็จภายใน 1 วนั และจ าวดั 5 วนั อยูใ่นกรรมของสามเณร 

หา้มออกไปไหน 5 วนั ต่ืนมาตอ้งท าวตัร บิณฑบาต ฉนัขา้ว พกัผอ่นตามอธัยาศยั ถา้หลวงพีเ่รียกไป
ท างานก็ไปช่วย มีคนบวชหลายคน มีเพื่อนอยู่กรรม การกิน การอยู่ไม่มีปัญหา ตอนเย็นก็กิน
ตามปกติ กินยาตามหมอสั่ง สามเณรบาสมีโรคประจ าตวัเป็นโรคภูมิแพ ้ตอนเยน็ตอ้งฉันขา้วก่อน
กินยา ตอนน้ีหายแลว้ตอนเยน็ก็ไม่ไดฉ้นัตอ้งปฏิบติัตามกฎของของสามเณรทัว่ไป 

พ่อแม่กบัยายบอกว่าภูมิใจที่เห็นสามเณรบาสบวช ตอนแรกคิดว่าจะบวช  
15 วนั แต่พ่อแม่และยายถามว่าจะบวชเรียนเลยไหม ก็เลยตดัสินใจที่จะอยูใ่นผา้เหลืองเพือ่เรียนต่อ 
จะไดศ้ึกษาพระธรรม  

หลวงพ่อ พระครูวิทิต นันทวุฒิเป็นเจา้อาวาสวดัน ้ าแก่นเหนือสอนว่า เป็น
เณรแลว้ ตอ้งท าตวัเหมือนเป็นสามเณร หา้มเกเร หา้มซน ถา้มีพระผูใ้หญ่มาก็ตอ้งตอ้นรับ เอาน ้ ามา
เสิร์ฟ ที่กุฏิพกัได ้1-2 รูปต่อห้อง สามเณรบาสพกัอยูเ่ด่ียว ตอน ม.2 ป่วยบ่อยหายใจไม่ออก แน่น
หน้าอก ใจสั่น ตอนนั้นไม่ไดเ้รียน เรียนไม่ทนัเพื่อน อยูแ่ต่โรงพยาบาลพอออกมาก็มีหลวงพี่ช่วย
สอนหนังสือ สอนบทสวด สอนเก่ียวกับการใช้ชีวิตประจ าวนัการวางตัว สอนการใช้ชีวิตให้
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ช่วยเหลือตวัเองเช่น ผา้นุ่งตอ้งซักเอง ซักให้หลวงพ่อบา้ง สอนกวาดวดั ถูวดัและกวาดลานวดั     
ช่วงเสาร์-อาทิตยห์รือปิดเทอมก็เรียนหนังสือเรียนนักธรรม เรียนภาษาลา้นนามีพระครูโอภาสเป็น
คนสอน เรียนประมาณ 8.30-11.00 น. ถ้าหลวงพ่อไม่ว่างก็ไม่ไม่ได้เรียน บา้นห่างวดัประมาณ         
2 กิโลเมตรบางคร้ังพอ่แม่มาเยีย่ม บางคร้ังก็กลบับา้นไปเยีย่มพอ่แม่ถา้พอ่แม่ไม่อยูก่็ไปหายาย 

หน้าที่ที่วดัตอ้งช่วยกันท าความสะอาด กวาดวดั ถ้าใครไม่ช่วยคร้ังแรก
หลวงพอ่จะเตือนก่อน คร้ังต่อไปก็จะโดนตี  

ศาสนกิจที่วดัได้ช่วยญาติโยม เช่น งานวดั งานประเพณีสามเป็งคืองาน
ประจ าปีของหมู่บา้นเขาท าพิธีเก่ียวกบัถวายทานขา้วใหม่ ไหวพ้ระเจา้ทนัใจเป็นทั้งความเช่ือและ
ประเพณีที่สืบต่อกนัมาแต่โบราณ วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษามีโอกาสขึ้นเทศน์ อ่านธรรมให้
ญาติโยมฟัง เขารู้สึกภูมิใจ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ญาติโยมมากนัเยอะส่วนมากมาช่วงวนัพระ
ใหญ่ บางคร้ังก็มาหาหลวงพ่อมีความศรัทธาถึงแมไ้ม่มีโอกาสเขา้มาวดัเวลาขบัรถผ่านจะบีบแตร
เป็นความเช่ือ ความเล่ือมใสศรัทธา 

หลวงพอ่ เป็นคนมาติดต่อทางโรงเรียนนนัทบุรีวทิยาใหเ้พราะทางโรงเรียน
ไม่ไดไ้ปแนะแนวที่โรงเรียนเดิม เพือ่สามเณรบาสจะไดมี้โอกาสเรียนต่อชั้น ม.1 อยูว่ดัน ้ าแก่นเหนือ
ได ้1 ปี แลว้ก็ยา้ยมาจ าวดัที่วดัสว่างอรุณ ต าบลน ้ าแก่น อ าเภอภูเพียงเพื่อมาเรียนหนังสือ ฝึกอ่าน
หนังสือ ฝึกภาษาลา้นนา ฝึกท าวตัร สวดมนตบ์า้ง คนที่บวชพร้อมกนัมาเรียนที่นันทบุรีมี 2-3 รูป 
เรียนห้องเดียวกนัตอนน้ีลาสิกขาไปเรียนที่น่านนคร คงเหลือแต่เพื่อนที่เป็นสามเณรและเพื่อนที่
หมู่บา้นส่วนมากเป็นเพือ่นผูช้าย 

จากวดัมาโรงเรียน ห่างกนัประมาณ 10 กิโลเมตรเดินทางขึ้นรถโดยสารถึง
ประมาณ 7.30 น.นั่งพกัตามอธัยาศยั รอเวลา 7.50 น. ก็ไปเขา้แถวที่ศาลาสวดมนต ์ท่องค าปฏิญาณ
ตน คติพจน์ อัตลักษณ์ ค  าขวัญของโรงเรียน น าค  าปฏิญาณตนมาใช้ในชีวิตประจ าว ัน  เช่น               
การสวดมนตต์อนเชา้และตอนเยน็เหมือนการฝึกและนัง่สมาธิ 

โรงเรียนมีกฎเคร่ง เร่ืองครองผา้ ถุงย่าม ใส่ป้ายช่ือ ไม่พกมือถือ สามเณร
บาสเคยท าผิดกฎถุงยา่ม ถา้อาจารยเ์ห็นก็ตอ้งท่องกฎระเบียบ ในห้องเรียนสามเณรบาสมีเพื่อนมี
ประมาณ 16 รูป ตอนนั้นมีเพื่อนติดยาเสพติด ของมึนเมาอาจารยจ์บัได้ก็ปรับพฤติกรรม 3 คร้ัง     
ทางโรงเรียนจะสุ่มตรวจปัสสาวะ เช่น ใครนอนหลับในห้องเรียน โรงเรียนกับวดัช่วยกันดูแล
สามเณร เพื่อนถูกจบัลาสิกขาหลวงพี่ที่วดัจบัไดว้่าเสพยา หลวงพ่อก็ช่วยอะไรไม่ไดเ้พราะถือวา่ท า
ผดิกฎ  

ตอนนั้นเลือกคบเพือ่นที่ดีเพราะเพือ่นที่ดีจะน าพาไปไดดี้ มีอะไรก็ช่วยเหลือ
กัน บวชแล้วได้เจอเพื่อนดีๆ การเรียนดีขึ้น ธรรมะที่เรียนน ามาช่วยขดัเกลาช่วยควบคุมอารมณ์     
ใหจิ้ตใจสงบ ไม่เครียด 
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สามเณรบาสเร่ิมเรียนประมาณ 8.30 น. ถา้มีกิจกรรมก็เร่ิมประมาณ 9.00 น. 
ตอน ม.4 เรียนสายศิลป์-ภาษา เรียนภาษาไทย คณิต วิทย ์ภาษาอังกฤษส่ือสาร ภาษาล้านนา 
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม กฎหมาย แต่ตอน ม.5 ไม่มีสายศิลป์-ภาษา เรียนศิลป์-คณิต จะมีวิชาองักฤษ
ส่ือสาร แนะแนว หนา้ที่พลเมือง ถา้เป็นสายวทิย-์คณิตก็เรียนฟิสิกส์ เคมี ชีววทิยา ธรรมมะไดเ้รียน
วชิากระทูธ้รรม ภาษาบาลีและพระธรรมศาสนาส่วนมากจะเรียนภาคบ่ายก็สลบักนัไปถา้ไม่เขา้ใจก็
ปรึกษาพระอาจารย ์

สามเณรบาสชอบเรียนภาษาล้านนาเพราะจะได้เขียนตัวหนังสือสวย         
เร่ิมเรียนภาษาลา้นนามาก่อนตั้งแต่ ม.1 มีพระครูโอภาส  นันทสาร ม.2 มีพระจกัรพล  สายอินแกว้ 
การเรียนคิดว่าไม่ยาก ไม่มีปัญหาไม่มีอุปสรรคกบัการเรียนหรือโรงเรียน ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการ
ปรับตวักบัเพือ่น มีเพือ่นสนิทไปไหนก็ไปดว้ยกนั ปรึกษากนั  

โรงเรียนมีกิจกรรมการไปแข่งขนัที่โรงเรียนอ่ืน เช่น จดัสวนถาดไดร้างวลั
เป็นเงิน มีทุนการศึกษาหาคนบวช 1 คนเท่ากับ 1,000 บาท คือแนะน าเพื่อนๆ น้องๆ ให้มาบวช 
แนะน าถึงขอ้ดีของการบวชเรียน เรียนฟรี มีที่พกั บ  ารุงพระพทุธศาสนา หาเงินช่วยพอ่แม่ไดด้ว้ย 

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางโรงเรียนจ่ายให้ มาเรียนมีค่าใช้จ่ายบา้งอย่างเช่น 
จ่ายค่าหอ้ง เดือนละ 20–100 บาท เป็นค่ากิจกรรม ท าพานไหวค้รู ท  าโคมลอยโคมแขวนในประเพณี
ลอยกระทง 

สามเณรบาสมีรายได้มาจากกิจนิมนต์เช่น สวดมนต์สืบชะตา สวดศพ     
ทานขนัขา้วไดป้ระมาณ 100-200 บาทเอาเงินส่วนนั้นฝากไว ้จบ ม.6 จะไดมี้เงินใช ้บางคร้ังก็ให้พ่อ
แม่และยายถ้ามีมากก็ให้มาก ถ้ามีน้อยก็ให้น้อยตอนน้ีสามเณรบาสมีเงินเก็บเยอะไวเ้รียนต่อ
มหาวทิยาลยัและมีภาระที่ตอ้งจ่ายค่ารถยนตใ์หพ้อ่ทุกเดือน 

1.9.5  มองย้อนอดีต 
ถา้ไม่ไดม้าบวชเรียนคงเรียนโรงเรียนน่านนครเป็นโรงเรียนใกลบ้า้น แต่มี

ค่าใชจ่้ายเยอะคิดวา่พอ่แม่คงส่งเรียนไม่ไหว 
1.9.6  ผลจากการบวชเรียน 

การบวชเรียนท าให้สามเณรบาสพฒันาดา้นจิตใจ ใจเยน็ขึ้น สงบ อารมณ์ดี
เห็นความเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ ตอนนั้นเครียด เป็นคนเรียนไม่ค่อยเก่งพอเป็นสามเณรแลว้ท าให้
ปรับตวัดีขึ้น ขยนัขึ้นและไม่เครียด 

การบวชเรียนท าให้ไดก้ารศึกษา การปฏิบติัและก็ไดเ้พื่อน การปฏิบตัิ เช่น 
การเข้าค่ายปฏิบติัธรรมในค่ายมีสอนกรรมฐาน 4 นั่งสมาธิ นอนสมาธิ ยืนสมาธิ เดินจงกลม           
จุดเทียนส่องปัญญาเป็นกิจกรรมของโรงเรียน 1 ปีมี 1 คร้ังตอ้งเขา้ร่วมทุกคนเอาความรู้มาใช้ใน
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ชีวติประจ าวนัคิดว่าเป็นขอ้ดีไดฝึ้กปฏิบติัการใชชี้วิต ท าใหจิ้ตใจสงบขึ้น และไดน้ าไปใชพ้ฒันาใน
การเรียนดว้ย  

สุขภาพกายของสามเณรบาสตอนน้ีดีขึ้น ไม่มีโรค ไม่ตอ้งทานยา สภาพ
จิตใจไม่มีปัญหาอะไร ไม่มีเพื่อนแกลง้เขา้กบัเพื่อนไดทุ้กคน เวลามีปัญหาจะปรึกษาอาจารยฝ่์าย
ปกครองกบัฝ่ายวชิาการ อาจารยจ์ะส่งเสริมและหาทุนให ้ 

การบวชเรียนในความหมายของสามเณรบาสหมายถึงเรียนในพระธรรม 
เช่น กระทู ้พุทธวินัย สามารถสอบคดัเลือกนกัธรรมตรี นักธรรมโทและนกัธรรมเอกตอ้งท าตวัให้
อยูใ่นธรรมวินัยควบคู่กบัการเรียนทางโลกเพื่อน าความรู้ไปใชก้บัคนรอบขา้ง ถา้ลาสิกขาแลว้จะ
เป็นคนดีของสังคมจะช่วยงานวดั เพราะผ่านประสบการณ์หลายๆอยา่งมาแลว้ รู้ว่าอนัไหนดีไม่ดี 
แต่ยงัไม่ไดว้างแผนวา่จะเรียนต่อที่ไหน 

1.10  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  10  (ID 10) 

1.10.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรแพท อาย ุ15 ปี ขณะที่ผูว้จิยัขอสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัก าลงัศึกษา

อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 1 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม ภูมิล าเนาเดิมอยูต่  าบลป่า
กลาง อ าเภอปัว เป็นคนชนเผ่ามง้ จบประถมมาจากโรงเรียนไตรประชาวิทยา บา้นหัวน ้ า ต  าบล   
ศิลาแลง อ าเภอปัว พ่อเป็นคนอ าเภอทุ่งชา้ง แม่เป็นคนอ าเภอปัว จ  าวดัที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวหิาร 
สัมพนัธ์ภาพในครอบครัว พ่อแม่หยา่ร้างกนัตั้งแต่สามเณรแพทอาย ุ2-3 ขวบ เท่าที่จ  าความไดค้ือ
เห็นตากบัยายเล้ียงมาตลอด อยูก่บัตายาย เหตุที่พอ่แม่หยา่กนัเพราะพอ่คบชู ้แม่เลยเสียใจ แม่เสียใจ
ที่ปู่ กับย่า กีดกันไม่ให้พบกับพ่อด้วย ตอนแรกที่ทะเลาะกัน แม่หนีมาอยู่กับตายายที่อ  าเภอปัว 
สามเณรแพทอยูก่บัพอ่ที่อ  าเภอทุ่งชา้ง สกัระยะเม่ือแม่ใหอ้ภยัและใหโ้อกาสพอ่เลยกลบัไปหาเพราะ
อยากอยู่กันแบบครอบครัว อยากอยู่ใกล้ลูก แต่พ่อก็ท  านิสัยเหมือนเดิม แม่โกรธเลยพาสามเณร
แพทหนีมาอยูก่บัตายาย มีการท าหนงัสือตกลงกนัในหมู่ชาวมง้ว่าให้สามเณรแพทอยูใ่นความดูแล
ของแม่ ถา้คิดถึงพ่อก็ไปหาได ้แต่ตอ้งกลบัมาอยูก่บัแม่ ปัญหาครอบครัวไม่มีผลกบัการเรียนและ
การใชชี้วติเพราะสามเณรแพทไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่จากตาและยายมาโดยตลอด 

สามเณรแพทสนิทกบัแม่ ตอนที่แม่ยงัไม่ไปท างาน แม่ก็อยูก่บัตายาย เวลามี
ปัญหาก็ปรึกษาแม่ ถา้แม่ช่วยไม่ไดก้็ไปปรึกษาพ่อ ตอนน้ีแม่มีครอบครัวใหม่อยูท่ี่พทัยา ส่งเงินมา
ให้ตายายและมาเยีย่มบา้นปีละ 2-3 คร้ัง รายไดม้าจากพ่อบา้งและครอบครัวของแม่บา้ง พ่อยงัไม่มี
ครอบครัวใหม่ตอนน้ีพ่อท างานอยูก่รุงเทพฯ พ่อแม่เดียวกนัสามเณรแพทเป็นลูกคนเดียว แต่แม่กบั
พอ่เล้ียงมีลูก 2 คน นอ้งคนรองอยู ่ป.1 คนเล็กอยูอ่นุบาล 2 

สามเณรแพทมีแผลเป็นที่แขนทั้ง 2 ขา้ง ที่สงัเกตเห็นไดช้ดัเจนค่อนขา้งเยอะ 
สาเหตุมาจากตอน ป.1 ไปไร่แตงกบัแม่ ตอนนั้นในไร่จะมีเสน้ลวดขึงไวร้อบๆ ปล่อยกระแสไฟฟ้า
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เพื่อไล่ววัของชาวบา้นที่จะมากินแตง มีคนบอกว่าไฟฟ้าเสีย ววัจะสร้างความเสียหายในไร่แตง แม่
จึงให้สามเณรแพทไปเรียกน้ามาดู สามเณรแพทเดินเท้าเปล่าเลยโดนไฟดูด ไฟช็อตจนสลบ 
ชาวบา้นที่มาเห็นตะโกนเรียกนา้และแม่พาสามเณรแพทไปส่งโรงพยาบาล ชาวบา้นและคนอ่ืนใส่
รองเทา้บูทไฟเลยไม่ดูดตอนน้ีครอบครัวไม่ได้ท  าการเกษตรแล้วเพราะเป็นไร่เช่าท ามาหากิน 
ครอบครัวไม่มีไร่เป็นของตวัเอง 

1.10.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
พระอาจารยไ์ปแนะแนวที่โรงเรียน อาจารยส์อนว่าถ้ามาบวชจะห่างจาก    

ยาเสพติดและห่างพวกเด็กเกเร เด็กแวน้ ห่างไกลจากความตาย การมาบวชไม่ได้ใช้จ่ายอะไร 
สามเณรแพทเลยเก็บไปคิดเป็นทางเลือก ปรึกษาตายาย ตายายบอกวา่บวชดีแลว้จะไดส้บายกว่าอยูท่ี่
บา้น เช่น เร่ืองอาหารการกิน เร่ืองการมีเงินใช ้และเร่ืองการรักษาความสะอาด เพราะสามเณรแพท
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ ยายสอนมาตั้งแต่เด็ก พอ่แม่หยา่กนั ตาและยายก็แก่แลว้ ยายบอกวา่ถา้อยากเรียน
ต่อ ใหม้าบวชถึงจะไม่เป็นภาระใหต้ายายในเร่ืองการศึกษา ทุนในการเรียนมีนอ้ยจึงอยากใหม้าบวช
เรียน เพราะจะไดห้าเงินเอง อยูเ่อง ช่วยเหลือตวัเองได ้ เวลาตายายตายไปจะไดอ้ยูอ่ยา่งเขม้แขง็ ดูแล
ตวัเองได ้ตอนแรกสามเณรแพทจะไปเรียนที่โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติแต่ตดัสินใจมาบวชเรียนที่น่ี
เพราะจะไดไ้ม่เสียค่าใชจ่้ายเยอะ  

1.10.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
การเตรียมตวับวช สามเณรแพทมาอบรมวนัที่  25 มีนาคม มีอบรม 5 วนั    

ฝึกท าวตัร สวดมนต ์อบรมเร่ืองวนิัย เอาสมัภาระมาบา้งเพราะวดัหาให้ใหม่หมดเลย ทางวดัอ านวย
ความสะดวกใหทุ้กอยา่งไม่มีค่าใชจ่้าย มีแม่หมอและเจา้ภาพมาถวาย จีวร สบง บางคร้ังก็ถวายผา้ปู
ที่นอนและเคร่ืองออกก าลงักาย  

วนัที่ 1 เมษายน บวชเป็นนาค วนัที่ 2 เมษายน ตากับยายถวายจีวรแลว้จึง
บวชเป็นสามเณร 

การบวชเป็นพิธีบวชหมู่ ปีที่สามเณรแพทมาบวชมีเพื่อนบวช 100 กว่ารูป 
วตัถุประสงคข์องการบวชคือบวชเพื่อเรียนอยา่งเดียว คิดว่าตายาย พ่อแม่ภูมิใจที่เห็นสามเณรบวช 
เพราะอยู่ที่บา้นก็เล่นซนตามประสาเด็ก แต่พอมาบวชมีการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมที่ดีขึ้น      
ตายายก็ช่ืนชม ยนิดี 

สามเณรแพทบวชที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหาร ตาเป็นคนติดต่อทางวดัให้ 
ตอนงานบวชมีตากบัยายมาร่วม ตอนท าพิธีบวชตอ้งมีผูป้กครองมายกผา้ไตรให้ พอรับผา้ไตรจาก
ผูป้กครองถึงจะบวชเป็นสามเณรไดส้มบูรณ์ เพื่อนเรียนประถมมาบวชเรียนดว้ยกนั 6 คน ตอนน้ี
เรียนอยูห่อ้งเดียวกนั พกัอยูห่อ้งใกล้ๆ  กนั 
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1.10.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
การปรับตวัของสามเณรแพทตอนแรกๆ ตอ้งเปิดใจรับเพื่อนก่อน ถา้เขาท า

ผดิก็อภยัให ้ถา้บ่อยคร้ังก็มีเตือนๆ กนับา้ง มีไปทกัทายท าความรู้จกักนับา้ง มีปัญหากบัการปรับตวั
เล็กน้อย เช่น การอยูร่่วมกนั การรู้จกันิสัย การซักผา้ การอาบน ้ าร่วมกนั ส่วนเร่ืองการกิน ถา้ออก
บิณฑบาตทุกเชา้ก็ไม่มีปัญหา  ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการติดต่อ ส่ือสารเพราะตอนเด็กๆ เรียนอยูก่บัคน
พื้นเมืองมาตลอด ปกติเป็นคนเรียนเก่ง มีพระอาจารยค์อยฝึกสอนการปรับตวั วางตวัให้สุภาพ มี
พระพีเ่ล้ียงเป็นพีร่หัสคอยดูแล จดัหายา่ม บาตร ถา้มีอะไรขาดหรือตอ้งการเพิม่ก็บอก พอตอนเชา้ที่
จะบิณฑบาตพี่รหัสก็จะน าเดิน เพราะเส้นทางในการเดินยงัไม่รู้ ฝึกประมาณ 2-3 สัปดาห์ก็เร่ิมคุน้ 
และปล่อยใหเ้ดินบิณฑบาตเองได ้

กิจวตัรประจ าวนัของสามเณรแพท ตอ้งต่ืนตี 5 ลา้งหน้า แปรงฟัน ครองผา้ 
ออกบิณฑบาตประมาณตี5กว่า ระยะทาง ประมาณ 1 กิโลเมตร กลบัมาก็ฉันเชา้ พอฉันเสร็จพระ
อาจารยจ์ะเคาะระฆงัเพือ่ท  าวตัรเชา้ ท  าวตัรเสร็จก็แต่งตวัเพื่อมาเรียน เตรียมของใส่ยา่ม จดัหนังสือ
ตามตารางเรียน มาโรงเรียน 

พอถึงโรงเรียนก็เข้าแถวเพื่อท ากิจกรรมที่ศาลาการเปรียญ ท ากิจกรรม      
ขึ้นอาคารเรียน เรียนถึง 11 โมง อาจารยก์็ประกาศใหน้กัเรียนมาฉนัเพลที่โรงอาหาร พกัเที่ยงและมา
เรียนช่วงบ่าย พอเรียนเสร็จคาบ 8 ก็กลับวดั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 5 โมงเยน็พระอาจารยจ์ะเคาะ
ระฆงัใหม้ารวมตวักนัเพือ่เช็คช่ือและตรวจความเรียบร้อยงานที่ไดรั้บมอบหมายใหท้  า ถา้ใครไม่ท า
เวรจะโดนตีแลว้ก็แยกยา้ยไปท าเวรถึง 6 โมงเยน็ มีการเคาะระฆงัใหท้  าวตัรเยน็ หลงัจากท าวตัรเยน็
ก็ออกก าลงักายในหอ้งฟิตเนส และอาบน ้ า พอถึง 4 ทุ่มพระอาจารยต์ั้งกฎไวว้า่ตอ้งเงียบกนัหมดเพื่อ
เตรียมเขา้นอน  

อยูว่ดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหารสามเณแพทจะไม่มีกิจนิมนต ์ส่วนมากจะเป็น
พระอาจารยท์ี่รับกิจนิมนต ์เงินส่วนใหญ่จะไดม้าจากการบิณฑบาต วนัละไม่ต ่ากวา่ 60 บาท บริหาร
เงินเอามาโรงเรียนวนัละ 20 บาท อีก 40 บาทเก็บไว ้จะมีพระอาจารยเ์ก็บเอาไปฝากธนาคารทุก
อาทิตยใ์นวนัพฤหัสบดี เก็บเงินไวเ้ป็นตน้ทุนในชีวิต ไม่สามารถถอนไดจ้นกว่าจะจบจากโรงเรียน
นนัทบุรีวทิยา 

สังคมเพื่อนประถมของสามเณรแพทตอนนั้นยงัเด็กอยู ่มีเพื่อนในห้องชวน
ด่ืมเบียร์ตอนฉลองวนัเกิด ส่วนเหลา้หรือบุหร่ีก็มีบา้งเป็นบางโอกาส ส่วนเพื่อนโรงเรียนนันทบุรี
วิทยา สามเณรจะอยู่ในกฎระเบียบ เร่ืองสารเสพติดก็ไม่มี ไม่ได้ยุ่งเก่ียว ฝ่ายปกครองเคร่งเร่ือง
กฎระเบียบ ส่วนเร่ืองทะเลาะวิวาทก็มีบา้ง จะเป็นรุ่นพี่ ม.3 แกล้งรุ่นน้อง ม.1 ตอ้นรับน้องใหม่      
แต่สามเณรแพทยงัไม่เคยโดนแกลง้ 
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พระอาจารยมี์ส่วนช่วยสอน ช่วยขดัเกลา ดา้นกฎระเบียบ เร่ืองบุหร่ี เหลา้ ยา
เสพติด ผดิได ้3 คร้ังแลว้ก็เชิญออก ส่วนเร่ืองโทรศพัทห์า้มพกมาเรียน ถา้หายที่วดัหากจบัไดว้่าใคร
ขโมยก็จะตีที่มือและกน้ ไม่ให้ใชโ้ทรศพัท ์1 เทอม กฎระเบียบไม่ไดเ้ขม้งวดจนเกินไปสามเณรแพ
ทพอท าได ้แต่ความเป็นส่วนตวัจะน้อยไปหน่อย เวลาในการดูแลตวัเองไม่ค่อยมีเพราะสามเณร
เยอะพระอาจารยต์อ้งใชม้าตรการในการดูแลควบคุมตลอด ตอนน้ีน่าจะ 200 กวา่รูป มีอึดอดับา้ง มี
ปัญหาเร่ืองการอยู ่ห้องหน่ึงพกั 3-4 คนไม่เกิน 5 คน สามเณรสามารถเลือกเองว่าจะพกักบัใครใน
หอ้งเดียวกนั เลือกเองตามอธัยาศยั 

ในการเรียนไม่มีอุปสรรค ปกติสามเณรแพทเป็นคนเรียนเก่ง มีหลับใน
ห้องเรียนบา้งในช่วงบ่าย หลงัจากฉันอาหารกลางวนัแลว้รู้สึกอ่ิมและง่วง ไม่มีปัญหาเร่ืองสุขภาพ 
แขง็แรงดี สุขภาพจิตดี 

โรงเรียนมีสอบคดัห้อง พอจบเทอม 1 ก็คดัที่เกรดเฉล่ียต่อ วดัจากระดับ  
การเรียน สามเณรแพทเรียนวิชาสามญัทัว่ไป มีเรียนบาลี พทุธศาสนาตามตาราง 4 วนั สอนใชศ้พัท์
ค  าพดู ค  าบาลี ส่วนพทุธศาสนาก็จะสอนประวติั ในการมาเผยแพร่ในประเทศต่างๆ 

ทางโรงเรียนอ านวยความสะดวกด้านการเรียน ค่าเทอม หนังสืออุปกรณ์ 
การเรียนโรงเรียนจดัให้ฟรีหมดเลย ดา้นการกินถา้เป็นโรงเรียนอ่ืนที่อาหารกลางวนัตอ้งซ้ือกินเอง 
แต่ที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยามีโครงการอาหารกลางวนัพระราชทานถวายเพลทุกวนั ค่าที่พกัไม่ตอ้ง
จ่าย อยูฟ่รี กินฟรี นานๆ ขอเงินพ่อแม่ ปีที่แลว้ขอ 2 คร้ัง แต่ปีน้ีไม่ไดข้อ ในโรงเรียนจะมีกิจกรรม 
ทางวดัก็มีกิจกรรมเป็นบางช่วงถา้ปัจจยัในกระเป๋าไม่พอก็จะขอพอ่แม่ 

กิจกรรมที่โรงเรียนตอนเช้าก็รวมตัวกันที่ศาลาการเปรียญเพื่อท าว ัตร      
สวดมนตพ์ระอาจารยก์็จะพบปะ พูดคุยกบันักเรียนวนัพฤหัสจะมีชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้     
มีจดักิจกรรมเป็นชมรม สามเณรแพทอยูช่มรมกดักระจก เป็นการแกะสลกักระจกใหมี้ลวดลายโดย
การใชส้ต๊ิกเกอร์ติดแลว้หยดน ้ ายาลงไปให้มีลวดลาย อาจารยท์่านสอนวิชาสุขศึกษาดว้ย สนุกดี มี
เศร้าบา้งถา้ท าไม่ได ้เป็นการฝึกอาชีพเวลาลาสิกขาไปคนไหนชอบก็น าไปประกอบอาชีพหลกัได ้  
มีหลายชมรม เช่น ปลูกผกัในกระถาง ซ่อมจานดาวเทียม จดัสวนถาด ชมรมจิตอาสาพฒันาโรงเรียน
เคยเห็นเขาช่วยกนัเก็บขยะบริเวณโรงเรียน ท าความสะอาดหอ้งน ้ า เป็นการฝึกทกัษะการใชชี้วติของ
สามเณร ตอน ม.1 สามเณรแพทเลือกอยูช่มรมท าหัวเรือเป็นเรือจ าลอง เรือแข่งใชเ้ป็นของตกแต่ง
บา้น พระอาจารยจ์ะรวบรวมเอาไปขาย น าเงินส่วนนั้นเขา้ชมรม 

สามเณรแพทมีความสุขกบัการเป็นสามเณร แต่ก็เศร้าบา้งบางเวลา เบื่อกบั
ชีวิต เช่นการแต่งตวัเหมือนใส่กระโปรงตลอด เร่ืองผมดว้ย เพื่อนฆราวาสชอบลอ้เลียน อยากเป็น
เหมือนฆราวาสแต่ก็ไม่เคยโกรธเพื่อน ติดต่อเพื่อนทาง facebook ส่วนมากเป็นเพื่อนผูช้าย เพื่อน
ผูห้ญิงมีนอ้ยใชภ้าษาที่สุภาพคุยตามปกติ หา้มคุยในเชิงชูส้าว 
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สามเณรแพทรู้สึกคิดถึงบา้น คิดถึงญาติพี่น้อง ตอนน้ีมีโทรศพัท์ โทรไป
เดือนละ 2-3 คร้ัง ส่วนมากโทรหาตากบัยายเป็นห่วงท่านแก่แลว้ ถา้ลาสิกขาออกไปและมีครอบครวั
จะให้ตายายไปอยูด่ว้ย อยากดูแลท่านยามแก่เฒ่า พ่อ แม่อยูไ่กล ถา้มาเยีย่มตากบัยายจะมาแวะมา
เยีย่มสามเณรแพทบา้ง ปีละ 2-3 คร้ัง ปีที่แลว้พอ่มีโอกาสมาเยีย่มที่น่ีมาเชา้เยน็กลบั ช่วงปิดเทอมเล็ก
สามเณรแพทกลับบา้นได้แค่3วนั ปิดเทอมใหญ่พระอาจารยป์ล่อยให้กลับ 15 วนั พอถึงช่วงปี
ใหม่มง้ก็จะกลบั 3 วนั ปีใหม่มง้ ทางชนเผ่าเขาจะมีพิธีกรรม มีการแสดง สภาพสังคมแวดลอ้มใน
ชนเผา่ก็เรียบร้อยดี ไม่ค่อยมีนกัเลง ไม่ค่อยมีคนเกเร แต่เร่ืองยาเสพติดอาจจะมีบา้ง เป็นสงัคมชนเผ่า 
อาจเป็นการปลูกฝังเพราะคนสมยัก่อนจะปลูกฝ่ินและติดฝ่ินมาตั้งแต่บรรพบุรุษ สามเณรแพทเห็น
การสูบฝ่ินเป็นชีวิตประจ าวนัของชนเผ่ามง้ ช่วงหลงัๆก็ลดลง เหลือแต่เหลา้กบับุหร่ี สามเณรแพท
เคยเห็นปู่ ยา่ทวดท ามาแต่ไม่เคยลอง เคยคิดที่จะลองเหมือนกนั ตอนที่แม่ยงัไม่หา้ม กล่ินเหม็น รู้สึก
ไม่ชอบ สอบถามจากคนที่สูบเขาบอกวา่มีความสุข กลุ่มเพือ่นๆจะสูบกนั สามเณรแพทไม่สูบเพราะ
แม่เคยขอไว ้เวลาคบเพือ่นก็เลือกคบ ถา้เพือ่นกินเหลา้สูบบุหร่ีไม่เป็นไรแต่ถา้เสพยาจะหลีกเล่ียงไม่
คบ เวลาสามเณรแพทกลบัไปมีเพื่อนบา้นกบัเพื่อนๆ บางคนก็หยอกลอ้ บางคนก็ช่ืนชมยนิดีที่มา
บวชเป็นสามเณร 

อนาคตสามเณรแพทถา้ไม่ลาสิกขาก็ต่อ ม.4 ที่น่ี จบ ม.6 ค่อยว่ากนัอีกทีรอ
ปรึกษาพ่อแม่ก่อน อยากเป็นครู ครูสอนภาษาอังกฤษ หรือเป็นไกด์น าเที่ยว ชอบเรียนวิชา
ภาษาองักฤษเรียนสนุกแต่ ยงัไม่เคยไปคุยกบัเจา้ของภาษาคุยแต่กบัเพื่อนและอาจารยเ์ท่านั้น วิชาที่
ไม่ชอบคือศิลปะ เม่ือจบ ม.6 ทางโรงเรียนมีทุนการศึกษาให ้ตอ้งสอบคดัทุน ท่านผูอ้  านวยการจะหา
ผูอุ้ปถมัภส่์งให้เรียนจนจบมหาวิทยาลยั ส่วนมากรุ่นพีจ่ะเป็นแบบน้ี ตอนน้ีอยู ่ม.2 ถา้อยู ่ม.6 น่าจะ
มีรุ่นพีท่ี่จบมาแนะน าเร่ืองการศึกษาต่อใหก้บันอ้งๆ สามเณร 

1.10.5  มองย้อนอดีต 
ถา้สามเณรแพทไม่ไดม้าบวชเรียนคงเรียนที่หมู่บา้น มีโรงเรียนมธัยม แต่คง

มีค่าใชจ่้ายเยอะ ตอ้งขอพอ่กบัแม่ คงเกเรหรือติดยาเพราะรุ่นพี่ส่วนมากจะติดยา สงัคมแวดลอ้มเป็น
แบบไหนสามเณรแพทคงเป็นแบบนั้น 

1.10.6  ผลของการบวชเรียน 
การบวชท าให้สามเณรแพทเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม ดา้นอารมณ์ นิสัย

ใจคอ ตอนเป็นฆราวาสจะเป็นคนอารมณ์ร้อน พอบวชก็ใจเย็นขึ้ น สงบขึ้ น การด าเนินชีวิตก็
เปล่ียนไป จากที่อยูแ่บบอิสระก็ถูกควบคุมโดยกฎระเบียบ อยากวิง่เล่นเหมือนเด็กฆราวาสทัว่ไปแต่
ท าไม่ไดเ้พราะอยูใ่นศีล ตอ้งประพฤติศีล 10 ขอ้ มีศีลเยอะกวา่ฆราวาสตอ้งส ารวมกริยามารยาท ท า
ให้เล่ือมใสศรัทธาคนที่มากราบไหว ้เพราะศรัทธาในตวัเราเม่ือลาสิกขาจะเอาความรู้ที่เรียน น ามา
ปรับใชใ้นการประพฤติปฏิบติัตน ตามหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้ อยา่งเช่น ไม่ประมาทใน
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ชีวิต มีสติอยูเ่สมอ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เร่ืองยาเสพติดก็จะไม่ยุง่เก่ียว จะเป็นคนดีของสังคม เป็น
แกนน าให้ชนเผ่าไม่ให้ติดยาเสพติด จะเสนอให้ผูใ้หญ่บา้นท าโครงการต่อตา้นยาเสพติดเพราะ
สามเณรแพทเจอสงัคมยาเสพติดมาตั้งแต่เล็กๆ มีคนมาเผยแพร่ความรู้ที่โรงเรียน แต่ในหมู่บา้นไม่มี
คนมาให้ความรู้เพราะแทบทุกบา้นก็มียาเสพติดเหมือนกนั ทุกคนจะมองว่าเป็นเร่ืองปกติ สามเณร
แพทจะตอ้งท าใหเ้ขารู้ถึงโทษของสารเสพติดและโทษที่จะไดรั้บทางกฎหมาย  

การบวชเรียนในความหมายของสามเณรแพทคือเป็นการมาบวชเรียน
เพื่อให้พ่อแม่ ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในค่าเทอม ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าชุดนักเรียน ศึกษาวิชาความรู้
เหมือนฆราวาสควบคู่กบัเรียนพระพทุธศาสนากบับาลีคือการเรียนทางธรรม จะไดไ้ม่เดินทางผดิให้
ด าเนินรอยตามพระพทุธเจา้ ตามค าสอน เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ 

1.11  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  11  (ID 11) 

1.11.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรบอล อาย ุ13 ปี บวชมาแลว้ 2 เดือน เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1

หอ้ง 1 โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม จบประถมจากโรงเรียนบา้นดอนแกว้ ภูมิล าเนาเดิม
อยูบ่า้นเด่นทาลา อ าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน ตอนน้ีจ าวดัที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวิหาร พอ่แม่หยา่
ร้างกันตั้งแต่สามเณรบอลอายุประมาณ 5 ขวบ อาศยัอยู่กับพ่อบางคร้ังแม่ก็มาเยี่ยมเพราะอยู่ใน
หมู่บา้นเดียวกนั พอ่มีครอบครัวใหม่ มีลูกกบัแม่เล้ียง 1คน ตอนน้ีพอ่กบัแม่เล้ียงไปท างานที่ประเทศ
ไตห้วนั พอ่จึงฝากสามเณรบอลใหอ้ยูก่บัตายาย แม่ก็มีครอบครัวใหม่แลว้เป็นคนในหมู่บา้นเดียวกนั 
รายได้ของครอบครัวมาจากพ่อ พ่อส่งเงินมาให้สามเณรบอลเดือน 1,000-2,000 บาท ตาเป็น
ขา้ราชการ ยายอยูบ่า้นท าสวน ปลูกผกัขายและท าไร่ ช่วงวนัหยดุเสาร์อาทิตยส์ามเณรบอลจะมาช่วย
ยายท าไร่ท าสวน 

ปกติสามเณรบอลเป็นคนชอบเที่ยวเคยหนีตากบัยายไปเที่ยวแต่ไม่เคย
โดดเรียน ส่วนมากไปเที่ยวตามงานต่างๆเช่น งานวดั ตายายสอนใหเ้ป็นคนดีมีวนิยัอยูใ่นกฎ 

1.11.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
ตอนเป็นเด็กสามเณรบอลคลุกคลีอยูก่บัวดัมาก่อน ตายายพาไปวดัเกือบ

ทุกวนัไปช่วยเจา้อาวาสท าความสะอาดวดั เจา้อาวาสเป็นญาติกนั แต่ถา้บวชที่วดับา้นก็จะเป็นภาระ
ใหพ้อ่แม่เร่ืองค่าใชจ่้ายในการบวช ถา้มาบวชเรียนที่นนัทบุรีวทิยาจะไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ พระอาจารย์
กาลไปแนะแนวตอนช่วง ป.6 อาจารยบ์อกว่ามาบวชเรียนจะดีกว่าการเป็นนักเรียนฆราวาสไม่มี
ค่าใช้จ่ายในการเรียน ได้เรียนฟรี อยู่ฟรี เหตุที่เลือกเรียนนันทบุรีวิทยาเพราะจะได้วุฒิเยอะกว่า
โรงเรียนอ่ืนและมีประสบการณ์ทางการศึกษา พอจบ ม.3 ก็สามารถเรียนต่อ ม.6 และ ปวช.ไปพร้อม
กนัได ้ 
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1.11.3  ขั้นตอนการบวชเรียน 
สามเณรบอลเตรียมเส้ือผา้ 5 ชุดและเคร่ืองใช้ส่วนตวัเช่น สบู่ แปรงฟัน   

ยาสีฟัน มาอยู่ที่วดั พระอาจารยฝึ์กให้สวดมนต์ ท  าวตัรเช้า ท  าวตัรเยน็ ท  ากิจกรรมร่วมกับรุ่นพี่
สามเณร 

ทางวดัอ านวยความสะดวกให้ทุกอยา่ง ไม่มีค่าใชจ่้ายในงานบวช เพื่อน
ร่วมบวชของสามเณรบอลมีประมาณ 80 กวา่คน มีเพือ่นที่เรียนประถมมาร่วมบวชดว้ย 5 คน ตอนน้ี
เรียนอยู่ห้องเดียวกัน มีพระอาจารยก์าลคอยสอนเร่ืองการวางตวั ดูแลเร่ืองอาหารการกิน และ
หอ้งพกัอาศยั มีพระพีเ่ล้ียงคอยดูแลเม่ือเราเจบ็ป่วย 

วนัแรกเตรียมตวัโกนผมเขา้พธีิห่มผา้ขาวเป็นนาค วนัที่สองเตรียมตวับวช
ห่มผา้เหลือง 

วนับวชมีตายายและแม่มาร่วมงาน ช่วยท าความสะอาด มาเชา้เยน็กลบัทั้ง 
2 วนั ทิ้งเงินไวใ้หส้ามเณรบอลใชจ่้ายส่วนตวั 200 บาท  

1.11.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
ช่วงแรกๆมีปัญหาบา้งเพราะคิดถึงบา้น ติดต่อกบัตายายโดยใชโ้ทรศพัท์

โทรหาบ่อยๆ ตายายมาเยีย่มเดือนละ 2-3 คร้ัง มีโอกาสไดก้ลบับา้นตอนหลงัสงกรานต ์3 วนั 2 คืน 
ญาติๆ เห็นสามเณรบอลมาบวชเขาก็รู้สึกดีใจและก็มาใส่บาตรดว้ย 

กิจวตัรของสามเณรบอลตอนเช้าต่ืนตี 5 พบัผา้อาบน ้ า บิณฑบาตตอน        
6 โมง ระยะทางไป-กลบัไม่เกิน 3 กิโลเมตร บางวนัโยมก็ใส่เงินในบาตรไดป้ระมาณ 80-90 บาท  
สามเณรบอลเก็บเงินไวซ้ื้อของเคร่ืองใช ้ของกินและฝากธนาคารบา้ง พอกลบัถึงวดัก็คดัแยกของ 
ลา้งมือ ลา้งเทา้ ฉนัขา้ว แต่งตวัไปโรงเรียน  

ที่โรงเรียนใหส้ามเณรเขา้ศาลาท ากิจกรรมไหวพ้ระ สวดมนต ์ถา้รุ่นพีไ่ปที่
อ่ืนมาก็น าความรู้มาแบ่งปัน เผยแพร่ให้ รุ่นน้องฟัง แล้วก็ขึ้ นชั้ นเรียน เ ร่ิมเรียน 8.30 น.                   
เรียนคณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ สุขศึกษา การงานอาชีพ คอมพวิเตอร์ มีเรียน
พระพทุธศาสนา เรียนภาษาบาลี ภาษาลา้นนา อาจารยส์อนอ่านภาษาบาลีและก็เขียนใหรู้้ความหมาย 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่น เขียนกระทูธ้รรม เอาไวส้อบนกัธรรมชั้นตรี โท เอก 

พระอาจารยส์อนให้ท าตามกฎ เขา้แถวเช็คช่ือในตอนเยน็ของทุกๆ วนั     
มีการแบ่งเวรท าความสะอาดถา้ใครไม่ท าจะโดนลงโทษ สามเณรบอลก็เคยโดนบางคร้ังก็ให้ลุกนั่ง 
บางคร้ังก็ตี ตีไม่แรงแค่ให้จ  า อาจารยอ์ยากสอนให้สามเณรเป็นคนมีวินัยในตนเอง รับผิดชอบงาน 
การเป็นสามเณรตอ้งส ารวม ตอ้งพูดจาสุภาพ  หลงัจากที่สามเณรบอลท าเวรเสร็จแล้วไปท าวตัร 
อาบน ้ า แลว้ค่อยท าการบา้น อ่านหนังสือ จ  ากดัเวลาให้หลงัจาก 4 ทุ่มตอ้งเขา้นอน แต่เวลาว่างจะ
นัง่เล่นดูหนงัฟังเพลงไดต้ามอธัยาศยั 
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การปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ไม่มีปัญหาส าหรับสามเณรบอล ถา้มีปัญหากบั
เพื่อนที่พกัอยูด่ว้ยกนัก็ปรึกษาพระอาจารยก์าลถา้มีปัญหาในชั้นเรียนจะปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา 
สามเณรที่น่ีมีเยอะแต่ก็ไม่ไดอึ้ดอดัมีความสุขดี สามเณรบางรูปอาจมีปัญหาเร่ืองผา้สลบักนั ส่วน
สามเณรบอลไม่มีปัญหาเพราะเอาผา้ไปปักช่ือ บางคร้ังแม่ก็เอาไปปักให้ ที่โรงเรียนมีการตรวจ
สุขภาพทุกปี สามเณรบอลออกก าลงักายโดยการเดินขึ้นลงบนัไดทุกวนัสุขภาพร่างกาย สมบูรณ์
แขง็แรงดี 

1.11.5  มองย้อนอดีต 
ถา้ไม่ไดม้าบวชคงจะเรียนที่โรงเรียนเชียงกลาง แต่ตอ้งจ่ายค่าเทอมหรือ

ค่าใชจ่้ายเยอะ อยูโ่รงเรียนเดิมไม่มีค่าเทอมเพราะเป็นโรงเรียนดีศรีต าบลมีสอนถึงชั้น ป.6 
1.11.6  ผลของการบวชเรียน 

การบวชในความเขา้ใจของสามเณรบอลเป็นการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่
และตายาย ความส าคัญของการบวชคือสืบทอดประเพณีบ ารุงศาสนา การบวชเรียนเป็นการ
เปล่ียนแปลงชีวิตในดา้นจิตใจคือจิตใจบริสุทธ์ิสงบมากขึ้น การบวชเรียนไม่น่าเบื่อไดรู้้จกัความมี
ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบมากขึ้น เส้ือผา้ตอ้งซักเอง สามเณรบอลมีความสุขกบัการไดอ้ยู่
ร่วมกบัเพื่อนๆ มีความสุขกบัการไดเ้รียนที่น่ี พระอาจารยดู์แลดีเพื่อนดีช่วยเหลือกนั ถา้สามเณร
บอลจบ ม.3 อยากเรียนช่างยนตเ์พราะวา่ช่วงแรกทางบา้นซ่อมรถแต่ช่วงหลงัพอ่ไปท างานที่ไตห้วนั 
2-3 ปีแลว้จึงไม่มีใครท า อยากเรียนช่างยนตเ์พราะจะไดม้าสานต่องานที่ร้านของพอ่  

การบวชเรียนเรียนโรงเรียนพระปริยติัธรรมช่วยให้วางแผนอนาคต      
ช่วยให้มีชีวิตทางการศึกษาที่ดียิ่งขึ้นเม่ือลาสิกขาไปก็จะอยู่ในพระธรรมวินัยอย่างเดิมเพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวติ ถา้เรียนโรงเรียนอ่ืนอาจจะเป็นคนเกเร เส่ียงกบัยาเสพติด    

การบวชเรียนในความหมายของสามเณรบอล หมายถึง การท าให้มี
มารยาท มีระเบียบวนิัยในชีวติ มีความสงบไม่มีการทะเลาะวิวาทถือว่าไดเ้รียนเยอะกวา่ฆราวาสทั้ง
ทางโลกและทางธรรม 

1.12  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  12  (ID 12) 

1.12.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเขต อายุ 16 ปี บวชมาตั้ งแต่ ม.1 ย่างเข้าปีที่  4 ขณะที่ผูว้ิจัยขอ

สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 1 เรียนสายวิทยค์ณิต จบประถมจาก
โรงเรียนบา้นม่วงต๊ึด ภูมิล าเนาเดิมอยูบ่า้นท่าลอ้ อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน จ าวดัที่วดัท่าลอ้ สามเณร
เขตไดรั้บการอบรมเล้ียงดูมาจากยา่และนา้ พอ่แม่หยา่ร้างกนั แยกทางกนัอยูต่ ั้งแต่สามเณรเขตยงัไม่
เกิด ตอนน้ีพ่อมีครอบครัวใหม่อยู่บา้นท่าน้าว ส่วนแม่ไม่ได้เจอกนัเลยไม่รู้เหมือนกนัว่าอยูไ่หน 
ฐานะทางบา้นยากจน รายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่าย ส่วนมากรายไดม้าจากน้า น้าท าอาชีพเป็นพ่อ
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ครัว ส่วนยา่อยูบ่า้นดูแลบา้น สามเณรเขตไม่ค่อยไดเ้ที่ยว ส่วนมากจะเล่นกบัเพือ่นแถวๆ บา้นเพราะ
ยา่คอยควบคุมดูแลไม่ให้นอกลู่นอกทาง สังคมเพื่อนตอนนั้นก็ไม่ค่อยดีเท่าไหร่แต่ก็ไม่ถึงกบัเป็น
อนัธพาล 

1.12.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรเขตมาบวชเรียนเพราะตั้ งใจบวชเพื่อเรียนเป็นการประหย ัด

ค่าใชจ่้ายภายในบา้น การบวชเรียนท าใหห้าเงินเองไดเ้อง มีคนอุปถมัภแ์ละยา่ก็อยากใหบ้วชดว้ย ยา่
อยากเห็นตอนเป็นสามเณร อยากเห็นผา้เหลือง ถือวา่เป็นการตอบแทนบุญคุณ บวชตามประเพณีสืบ
ทอดพระพทุธศาสนาไปดว้ย มีรุ่นพีแ่นะน าใหส้ามเณรเขตมาบวช เขาบวชเรียนมาก่อน สามเณรเขต
ก็เลยไปถามรายละเอียดเร่ืองการบวชเรียน 

1.12.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
สามเณรเขตบวชที่วดัท่านา้ว บวชรูปเดียวเพือ่นตอนประถมไม่มีใครมาบวช

เลยส่วนมากจะเรียนอยูท่ี่สตรีศรีน่าน ปู่ เป็นคนติดต่อทางวดัให้ ปู่ ยา่และญาติๆ ทางพ่อเป็นคนจดั
งานบวช สามเณรเขตเตรียมตวัก่อนที่จะบวช โดยตอ้งท่องค าบวช ท่องรับศีลใหไ้ด ้ใชเ้วลาประมาณ
1 เดือน ก่อนวนับวชไปฝึกที่วดัอีก 1 วนั ตอ้งเตรียมของมาจากบา้นเองเช่น ผา้ครอง บาตร ปัจจยั 
งานบวชของสามเณรเขตใชเ้งินเยอะเพราะมีจดังานเล้ียงสงัสรรคท์ั้งกลางวนัและกลางคืน 

1.12.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
หลังบวชเสร็จต้องอยู่กรรม 3 วนั มีน้ามาอยู่เป็นเพื่อนตอนกลางคืน         

เจา้อาวาสสั่งห้ามออกจากโบสถ์โดยไม่มีกิจจ าเป็นและตอ้งรักษาผา้ครองถือว่าเป็นความเช่ือทาง
ประเพณีของภาคเหนือ  

การปรับตวัสามเณรเขตรู้สึกวา่จะยากนิดหน่อย เพราะตอ้งควบคุมการฉัน
อาหาร มีแอบฉนับา้ง เจา้อาวาสท่านไม่ไดห้า้มเด็ดขาด ท่านก็ผอ่นๆ ใหบ้า้งตอนน้ีปรับตวัไดแ้ลว้ 

ที่วดัมีพระสงฆ์ 3 รูปและสามเณร 1 รูปไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการ
ปรับตวั เพราะคุน้เคยกบัวดั ตอนที่ยงัไม่บวชสามเณร ยา่พาไปใส่บาตร ไปช่วยท างานบา้ง ไปเล่นที่
วดับา้ง เร่ืองการกิน การอยูไ่ม่มีปัญหาทางวดัอ านวยความสะดวกเร่ืองที่อยู ่ปัจจยัต่างๆ ในการใช้
ชีวิต สนับสนุนการเรียน ถา้ขดัสนจริงๆ พระอาจารยก์็จะช่วยเหลือ ปรึกษาท่านไดทุ้กเร่ือง ที่วดัมี
กฎระเบียบ มีการลงโทษบา้งถา้ท าผดิอยา่งเช่น หดัสวดมนตแ์ต่สวดไม่ไดก้็จะโดนลงโทษนิดหน่อย
เพือ่ใหจ้  า มีฝึกกรรมฐานในวนัพระ สวดมนตน์ัง่สมาธิ 

กิจวตัรที่วดัสามเณรเขตต่ืนประมาณตี 5 มาท ากิจส่วนตวั แล้วไปช่วย
หลวงพีท่  างาน กวาดวดั กวาดศาลา แต่ถา้เป็นวนัพระก็ต่ืนประมาณตี 4 คร่ึงมาเปิดวหิารประตูวดั ให้
ญาติโยมมาใส่บาตร ท าบุญส่วนมากจะไม่ค่อยไดบ้ิณฑบาตเพราะจะมีญาติโยมมาใส่บาตรที่วดัเลย 
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ถา้โยมไม่ไดเ้ตรียมอาหารมาก็จะใส่บาตรเป็นปัจจยัแทนอาหาร สามเณรเขตก็เก็บเงินส่วนน้ีไวใ้ช้
บา้ง ฝากบา้ง แต่ก็ยงัไม่เพยีงพอ มีกิจนิมนตต่์างๆบา้งแลว้แต่เจา้ภาพเขาจะให ้ 

สามเณรเขตเดินทางมาโรงเรียนโดยรถจกัยานยนต ์มีน้าเป็นคนมารับ มา
ส่งทุกวนัพอถึงโรงเรียนก็มาฉนัเชา้ที่โรงอาหารก่อน ค่อยเอาสมุด หนงัสือไปเก็บที่หอ้งเรียน และก็
ไปรอเขา้แถวท าวตัรที่ศาลาการเปรียญ สวดมนตต์อนเชา้ ขึ้นชั้นเรียนประมาณ 8.30 น. เรียนวิชา
สามญัเหมือนโรงเรียนทัว่ไป ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีวิชาเรียน
เสริมคือ บาลี ธรรมศึกษา นักธรรมสอนการปฏิบัติตวั การถือศีล การประพฤติปฏิบตัิที่ดีงาม แลว้
น ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่นการอยูว่ดั การส ารวมกิริยา ก็มีอึดอดับา้ง เพราะไม่ไดอ้อกไปดู
โลกภายนอกตอ้งอยูใ่นอาการส ารวม ไม่ไดไ้ปวิง่ซนเหมือนเด็กทัว่ไป ที่โรงเรียนไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ 
เรียนฟรี จะมีก็เฉพาะค่าใชจ่้ายส่วนตวั เช่น อาหาร น ้ า ขนม 

มีจ่ายค่าห้องบา้งเดือนละประมาณ 10-20 บาท เป็นเงินส่วนกลางไวท้  า
กิจกรรม เช่น พานไหวค้รู 

เร่ืองอาหารการกินโรงเรียนมีโครงการภตัตาหารเพลพระราชทานท าให้
ประหยดัเงินไดอี้กทาง  

มีจดักิจกรรมการออกก าลงักายโดยการฝึกโยคะช่วงเชา้ ฤดูหนาวมีการท า
โยคะระหวา่งอาคารเรียน มีหอ้งฟิตเนตมีเคร่ืองออกก าลงักายทุกอยา่งจดัไวใ้ห้เพราะสามเณรไม่ได้
ออกก าลงักาย อาหารที่ญาติโยมมาถวาย ส่วนมากจะเป็นของมนั ของหวาน ถวายอยา่งไรก็ฉนัอยา่ง
นั้น จึงตอ้งจดัห้องออกก าลงักาย และมีห้องชุมนุมเช่น เพาะพนัธุ์กุ ้ง อนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
เรียนรู้งานช่าง 10 หมู่ ชุมนุมภาษาองักฤษ ภาษาไทย คณิตศาสตร์แล้วแต่ความสนใจอยากเรียน
ชุมนุมอะไร แต่ละชุมนุมไม่มีค่าใช้จ่าย เพราะอุปกรณ์ที่โรงเรียนพอมีอยู่บา้ง สามเณรเขตเลือก
ชุมชนอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ในชุมนุมให้ท  าขนัเงินแกะสลักตอ้งหล่อขึ้นมาแล้วก็ตีให้เป็น
รูปร่าง ก่อนลงมือท าตอ้งไปดูงาน แต่ละชุมชนเขามาน าเสนอ อาจารยจ์ะพาไปดู โรงเรียนสนบัสนุน
เร่ืองการเรียน ประหยดัค่าใช้จ่ายในการเรียน นักเรียนไม่เยอะเหมือนโรงเรียนอ่ืน ครูสามารถ
ควบคุม ดูแลได้ทั้งหมด ดีกว่าโรงเรียนอ่ืนเพราะมีวิชาที่เรียนทางธรรม มีโอกาสศึกษามากว่า
โรงเรียนฆราวาส  

1.12.5  มองย้อนอดีต 
ที่จริงสามเณรเขตก็กลัวสังคมโลกภายนอก ถ้าเป็นฆราวาสอาจจะเสีย

อนาคตไดเ้ช่น ไปติดเพือ่น ติดผูห้ญิง ติดอบายมุขแต่ถา้บวชก็จะเป็นเกราะป้องกนัจากส่ิงเหล่าน้ีได ้
เพือ่นของสามเณรเขตที่เป็นฆราวาสสูบบุหร่ี กินเหลา้ แลว้ก็มาขอเงินที่วดั สามเณรเขตก็เลยบอกว่า
เป็นส่ิงที่ไม่ดี ถา้ด่ืมแลว้เมา จนขาดสติก็อาจจะขบัรถไปเกิดอุบติัเหตุหรือไปท าร้ายคนอ่ืน พ่อแม่ก็
จะเสียใจ  
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การบวชเรียนเป็นโอกาสที่ดีของสามเณรเขต เป็นการขดัเกลาจิตใจควบคุม
สติของตนเองดว้ย เห็นการเปล่ียนแปลงของตวัเอง มีระเบียบวินัยขึ้น เม่ือก่อนต่ืนสาย ยา่ตอ้งมา
เรียกทุกวนั แต่ตอนน้ีสามารถต่ืนเองได ้ตั้งใจเรียนขึ้นเพราะไม่มีเวลาไปสนใจอยา่งอ่ืนตอ้งควบคุม
ตัวเอง มีสมาธิมากขึ้ น เม่ือก่อนสมาธิสั้ น เดินเล่นไปเร่ือยๆ อยู่น่ิงไม่ได้และเป็นการต่ออายุ
พระพทุธศาสนาดว้ย 

1.12.6  ผลของการบวชเรียน 
ถา้สามเณรเขตจบ ม.6 ไปแลว้อยากเรียนสถาปนิกเพราะชอบท างานแนวน้ี 

ค่อยคิดว่าจะไปเรียนที่ไหน อยา่งไรอีกที ถา้สอบไม่ติดมหาวิทยาลยัของรัฐ ที่โรงเรียนก็มีทุนเรียน
ต่อมหาวทิยาลยัสงฆร์องรับอีกทาง 

การบวชเรียนเป็นการวางแผนชีวิตเพราะเป็นการปูรากฐานในเร่ืองระเบียบ
วนิยั ไม่เกเร น าหลกัธรรม ค  าสอนของพระพทุธเจา้ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัเช่น ความไม่คดโกง 
ความไม่โลภ 

ขอ้ดีของการบวชเรียนเป็นการลดภาระค่าใชจ่้าย ถา้สามเณรเขตอยูบ่า้นก็จะ
ล าบากย่า ล าบากพ่อ ตอ้งหาเงินส่งให้เรียน ตอนน้ีก็ส่งเงินให้ย่าบา้งเพราะย่าไม่มีเงิน หาเงินเอง
ไม่ได ้ถา้เจอยา่ก็จะเอาเงินใหย้า่เพราะวดักบับา้นไม่ไกลกนั ยา่ก็จะมาหาทุกเยน็เวลามีปัญหาปรึกษา
ยา่เป็นคนแรก ส่วนนา้ก็ท  างานไม่มีเวลา 

สามเณรเขตมีความสุขมากที่ไดเ้ขา้มาบวชเรียน ไดเ้ห็นยา่มีความสุข ยา่ดีใจ 
สุขภาพดีขึ้น ทุกคนสบายใจ ไดเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของตวัเองดว้ย สามเณรเขตสญัญากบัตวัเองว่า
จะดูแลช่วยเหลือยา่จนแก่เฒ่า ใหส้มกบัที่ยา่เล้ียงดูมาตั้งแต่เล็ก  

1.13  ผู้ให้ข้อมูลรายที  13  (ID 13 ) 

1.13.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรบี อาย ุ16 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยูช่ั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 หอ้ง 1 สายวทิย-์คณิต บวชเรียนมาตั้งแต่ ม.1 ตอนน้ียา่งเขา้ปีที่ 4 ภูมิล าเนาเดิมอยู่
บา้นหว้ยลา้ ต  าบลสถาน อ าเภอปัว จ  าวดัที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าวรวหิาร จบประถมมาจากโรงเรียนบา้น
ปรางค ์ต าบลปัว  

สัมพนัธ์ภาพในครอบครัว สามเณรบีเป็นลูกคนเดียว อยูก่บัยายและแม่ ยาย
มาเสียตอนอยู ่ป.6 ส่วนพ่อตั้งแต่จ  าความไดส้ามเณรบีไม่เคยเห็นหน้าเลยเพราะพ่อแยกทางกบัแม่
ตอนสามเณรบียงัไม่ถึงขวบ ตอนน้ีก็ไม่รู้อยูไ่หน รู้แต่วา่เป็นคนกรุงเทพฯ แม่บอกช่ือ แต่ไม่มีที่อยู ่มี
เพียงรูปภาพ สามเณรบีไม่เคยเห็นตวัจริงของพ่อ แม่เล่าว่า แม่เป็นนางงามไปประกวดที่กรุงเทพฯ 
รู้จกักบัพอ่แลว้พากนัมาอยูน่่าน หลงัจากที่แม่คลอดสามเณรบีไดไ้ม่ถึงขวบพอ่ก็ไป นอกจากน้ีก็ไม่รู้
อะไรมาก แม่ไม่เคยบอกวา่เลิกกนัเพราะอะไร เวลาถามก็เงียบ ถามยาย ยายก็ไม่บอก แม่ไม่ไดติ้ดต่อ
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พอ่ตั้งแต่เลิกกนั ไม่ไดรู้้ข่าวคราว แม่ไม่อยากใหติ้ดต่อเพราะ แม่เป็นคนเล้ียงสามเณรบีมาโดยตลอด 
ใจลึกๆ อยากไปหาพ่อ อยากเห็นพ่อ อยากรู้ว่าพ่อเป็นคนอยา่งไรนิสัยยงัไง อยากจะรู้ว่าพ่อยงัอยู่
ไหม ยงัมีตวัตนอยูไ่หม เพราะพอ่ไม่เคยมาหาสามเณรบีเลย 

สามเณรบีเป็นคนไม่เที่ยว ไม่ติดเพือ่น เป็นคนเรียบร้อย ไม่ติดเกมส์ ปกติไม่
ชอบเล่นเกมส์ ส่วนมากจะช่วยแม่ท างานบา้น ถา้จะออกไปกบัเพื่อนก็เฉพาะเวลาท ารายงานกลุ่ม  
แต่มีเพื่อนเยอะ ถา้เล่นก็จะเล่นกนัที่โรงเรียนประทบัใจแม่ แม่เป็นคนใจดี ก็มีดุบา้งเวลาท าผิด เคย
โดนตีบ้างคือหลังเลิกเรียนก็ไปเตะบอลที่โรงเรียนในหมู่บ้าน 4 โมงถึง 6 โมง ที่จริงหน้าที่
รับผิดชอบหลังเลิกเรียนคือเล้ียงเป็ด แต่วนันั้นกลับบา้นดึกแล้วเป็ดหาย แม่เลยใช้ก้านมะยมตี        
ท  าโทษเพราะไม่รู้จกัรับผดิชอบหนา้ที่ของตวัเอง  

ฐานะครอบครัวปานกลางแม่ท าอาชีพคา้ขายของช า รายได้พอมีกินมีใช้    
อยูบ่า้นก็ช่วยแม่ขายของ ยกของ บางทีก็ช่วยป้าท านา เป็นนายกลา้คือโยนกลา้ให้ปลูก ตอนอยู ่ป.4 
ป้าให้นาไวล้็อคหน่ึง ให้ท  าเอง ปลูกพริก ปลูกเอง ใส่ปุ๋ ย พ่นยา เก็บ ตาก ขายเองไดท้  าการเกษตร
ตั้งแต่อยู่ ป.4 ที่บา้นไม่มีที่นา เพราะยายเห็นว่าแม่เป็นคนอ่อนแอ เจ็บป่วยบ่อย แม่ป่วยเป็นโรค
เก่ียวกบัถุงน ้ าดี ไม่ค่อยแข็งแรง ออกแดดไม่ได ้หน้ามืดเป็นลม ยายเลยแบ่งมรดกเป็นที่ดินพร้อม
บา้นให้แม่ ส่วนนาและสวนก็แบ่งใหลุ้งๆป้าๆ ไวค้นละผืนเพื่อท าการเกษตรแลว้น าผลิตมาแบ่งกนั
ในเครือญาติ สงัคมรอบบา้นสามเณรบีไม่ค่อยสนิทกบัใคร ส่วนมากจะใชเ้วลาอยูก่บัแม่  

1.13.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
ตอนเป็นเด็กคลุกคลีกบัพระสงฆ ์ตั้งแต่อนุบาลยายก็พาไปวดั ไปใส่บาตร 

มีใจอยากจะบวชตั้งแต่ตอนเด็ก ตอนเรียนอยูช่ั้น ป.4 มีรถโฆษณาประกาศเร่ืองการบวชฤดูร้อน ใคร
อยากบวชให้มาติดต่อ สามเณรบีเลยไปขอบวชแต่เขาไม่รับเพราะยงัเด็กอยู่ รอจนเรียนจบ ป.6      
แม่เลยพามาบวชเรียนอยู่ในเมือง เพราะการเรียนการสอนในเมืองจะดีกว่าชนบทต่างอ าเภอ            
ทั้งอ าเภอปัวมีสามเณรบีคนเดียวที่มาบวชเพราะตอนนั้นยงัไม่มีการออกแนะแนวตามโรงเรียน    
ใครอยากบวชเรียนก็ตอ้งมาติดต่อที่วดัเอง 

สามเณรบีอยากแบ่งเบาภาระแม่ แม่อยู่คนเดียวถ้าสามเณรบีอยู่บา้นจะ
ส้ินเปลืองหลายอยา่ง ทั้งค่าเทอม ค่ากิน อยูว่ดัไม่มีค่าใชจ่้ายอะไร ไม่ไดร้บกวนแม่ บิณฑบาต ไปกิจ
นิมนตก์็มีเงินใช ้มีเงินเก็บดว้ย 

ทุกคนส่งเสริม อยากใหบ้วชทุกคนดีใจ ภูมิใจ ที่ไม่ไดร้บกวนแม่หรือญาติ 
อีกอยา่งก็บวชทดแทนบุญคุณยายไปดว้ยเพราะยายเสียตอน ป.6 ตอนยายเสียมีโอกาสไดดู้แล เวลา
ยายเขา้ห้องน ้ า อาบน ้ า ก็เตรียมน ้ าไวใ้ห้ กินขา้วก็เตรียมและลา้งให้ ยายเสียตอนอาย ุ74 เป็นน่ิวใน
ไต เป็นวณัโรค เสียดายยายไม่มีโอกาสเห็นตอนสามเณรบีบวช 
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ญาติพี่น้องพามาเที่ยวท าบุญ 9 วดัในตัวเมือง พอมาถึงวดัศรีพนัตน้มี
พระสงฆม์าทกัดว้ยความเอ็นดู เมตตาเราวา่อยากบวชไหม ชกัชวนใหม้าบวช ตั้งแต่นั้นมาเลยรู้สึกดี
เหมือนมีอะไรมาดลใจและอยากมาบวชที่วดัน้ี แม่เลยพามาฝากพระอาจารยไ์วเ้ป็นเด็กวดัที่วดัศรี
พนัตน้ ผ่านไป 1 อาทิตยพ์ระสมุอุดร  ชินนวงัโส มีใบหัดบวช มีเอกสารให้มาเตรียมอ่าน ท่องค า
บวช ไม่ตอ้งจ าแต่สวดใหค้ล่องๆปาก สามเณรบีสวดจนจ าไดใ้นขณะที่เป็นเด็กวดั 

1.13.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
พระสมุอุดร ชินนวังโส สอนค าบวชตอนอยู่ว ัดศรีพันต้น เ ด๋ียวน้ี              

พระอาจารยอ์ยูว่ดัพญาวดั ต  าแหน่งเจา้อาวาส แต่ค  าใหพ้รท่องไดต้ั้งแต่เด็ก ยายพาเขา้วดัใส่บาตรมนั
ซึมซบัจนจ าไดเ้องเลยง่ายขึ้น 

พระอาจารยก์าลเอารถไปรับมาบวช ไม่มีการคดักรอง ไม่มีตรวจสุขภาพ
เพราะสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดี ตอ้งไปอบรมที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา 3 วนั 2 คืน หัดท่องค าบวช 
สามเณรบีท่องไดห้มดแลว้แต่ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเพราะเด็กๆ คนอ่ืนยงัท่องไม่ได ้พออบรมเสร็จก็
ยา้ยไปอบรมที่วดัสวนตาล ซอ้มท าพธีิเสมือนจริง  

สามเณรบีบวชที่วดัสวนตาล ไม่มีใครติดต่อทางวดัให้ สมัยก่อนเขาจดั
โครงการพธีิบรรพชา อุปสมบทที่วดัสวนตาลก็เลยตอ้งไปบวชที่นัน่ โกนผมตอนเชา้วนัที่ 1 เมษายน 
บวชวนัที่ 2 เมษายน บวชเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี         
รุ่นของสามเณรบีบวชพร้อมกนัประมาณ 50–60 รูป 

วดัสวนตาลอ านวยความสะดวก เชา้มาก็เตรียมขา้วของ เช่น บาตร ผา้ห่ม 
ที่นอน ผา้จีวร ผา้ต่างๆ มีเจา้ภาพงานจดัเตรียมให้หมดเลย โยมก็มาถวายน ้ า ส่วนแม่ก็เตรียม ใบบวั 
คนัชกั ใบมีด แชมพู เคร่ืองใชส่้วนตวัมาจากบา้นเพื่อเตรียมมาโกนผมตอนเชา้วนัที่ 1 เมษายน เร่ิม
โกนผม อาบน ้ านาค ตั้งแต่8โมง ตอนบ่ายก็เป็นพิธีสู่ขวญันาค วนัที่ 2 เมษายน ก็เร่ิมพิธีการบวช
บรรพชา 

ตอนงานบวชมีแม่ ป้า และญาติๆ มาช่วยงาน ส่วนอาหารการกินทางวดั
เตรียมให้หมดเลย ไม่ได้เสียเงิน มีเจา้ภาพงานบวชดูแลทุกอย่าง สามเณรบีตอ้งอยู่กรรม 10 วนั 
ปฏิบติัธรรม อยูว่ดัสวนตาล 3 วนั อยูว่ดัพระธาตุชา้งค  ้าฯ 3 วนั อยูว่ดัถืมตอง 3 วนั อีก 1 วนัอยูว่ดัป่า
คอวงั พระอาจารยแ์ละพระพี่เล้ียงที่ดูแลเป็นคนก าหนดว่าตอ้งอยู่วดัไหน 3 วดัแรกไม่มีปัญหา     
การอยูก่ารกินเหมือนกนั แต่วดัป่าคอวงัจะมีปัญหานิดหน่ึงเพราะเป็นคนละนิกาย ฉันม้ือเดียวคือ 
ตอน 10 โมง เรียกว่าฉันอาสนะเดียว คือนั่งฉันไดค้ร้ังเดียว พอลุกขึ้นจากที่นั่งก็จะไม่มีการฉันอีก 
พระที่อยูป่่าจะเหมือนกนัหมด แต่ขอ้หา้มเหมือนกนัคือหา้มออกจากบริเวณที่ก  าหนดแต่เวลาของแต่
ละวดัจะต่างกนั ไม่มีคนนอนเฝ้า คนที่นอนคือคนที่บวชพร้อมกนัเพราะมีหลายคนที่บวชเรียน 
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1.13.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
สามเณรบีมาจ าวดัที่วดัช้างค  ้ าฯ ตั้งแต่ตั้งแต่ ม.1 บวชเสร็จก็มาจ าวดัเลย  

ตอนมาบวชแรกๆ พกัในหอ้งโถงใหญ่ พกัรวมกนัหมด แต่มีปัญหาเร่ืองของหายบ่อย ผูอ้  านวยการก็
เลยมีนโยบายกั้นห้องโดยใชง้บประมาณของท่าน ต่อมามีหมอโป่งโรงพยาบาลเชียงใหม่ มาช่วย
ตรวจ ช่วยดูแลสามเณรจึงร่วมสมทบทุนกั้นท าเป็น 2 ชั้น ใหส้ามเณรอยูห่อ้งละ 3 รูป 

การปรับตวัไม่ล าบาก เพราะสามเณรบีตอนเป็นฆราวาสก็ไม่ไดเ้กเร อยูแ่ต่
บา้นทั้งกลางวนั กลางคืน ช่วยแม่ท างานก็เลยไม่ได้ปรับตวัอะไรมาก เร่ืองการอยู่ การกินก็ไม่มี
ปัญหา การกินก็ไดม้าจากการบิณฑบาต ถา้ไดเ้ยอะก็จะแบ่งกนัฉัน เร่ืองการวางตวั กฎ พระธรรม
วนิยัมีหนงัสือใหอ่้านศึกษา มีการอบรมศีลคร่าวๆ รักษาศีล 10 ขอ้ยงัไม่เคร่งเท่ากบัพระภิกษุสงฆ ์

มีพระพีเ่ล้ียงสอนการห่มผา้ตั้งแต่ตอนบวชใหม่ ใชห้ลกัการจ าเป็นส่วนใหญ่ 
จับคู่กับเพื่อนช่วยกันพบัผา้ ตอนแรกก็ตอ้งสอนการครอง ครองให้เพื่อนก่อน ถ้าคล่องแล้วก็
สามารถครองให้ตวัเองได ้ตอนน้ีก็ยงัใช้ 2 คนในการพบัผา้ แต่ถ้าคนเดียวก็ท  าได้แต่พบัไม่สวย
เพราะมนัตอ้งใชข้องหนกัๆ มาทบัไว ้เป็นปัญหามากกบัตนเองและสามเณรหลายๆ รูป มีอึดอดัและ
อุปสรรคการครองผา้บิณฑบาต เพราะเขาไม่ให้สามเณรห่มบิด คือการห่มผา้สองไหล่ แบบหมุน
เป็นเกรียว และรวดเร็ว วนันั้นมีสามเณรห่มบิดไปบิณฑบาตพระสงฆว์ดัอ่ืนมาเห็น เลยมาแจง้ที่วดั
พระธาตุชา้งค  ้าฯ ต  าหนิว่ามนัไม่งาม ไม่เรียบร้อย ตั้งแต่นั้นมาเลยไม่ให้ห่มบิด ให้ห่มดอง ล าบาก
ตอ้งใช ้2 คนพบัผา้ มนันานและชา้ คนไหนห่มไม่คล่องก็ตอ้งรอ 

สามเณรบีบิณฑบาตทุกวนัแต่ก็มีบางวนัที่ไม่ไดไ้ปเช่น ต่ืนสาย ฝนตก ถา้
ฝนตกก็ไม่มีใครใส่บาตร อีกอยา่งสามเณรก็เปียก จะมีเงินเก็บไวท้ี่ไดม้าจากบิณฑบาตในแต่ละวนั 
เอาเงินส่วนนั้นมาซ้ือที่โรงอาหาร มีขายตอนเชา้ ส่วนกลางวนัจะมีภตัหารเพลจากสมเด็จพระเทพฯ
ถวายทุกวนัตั้งแต่จนัทร์ถึงศุกร์ 

กิจวตัรประจ าวนัสามเณรบีจะต่ืนตั้งแต่ตี5 ลา้งหน้า แปรงฟันไปบิณฑบาต 
บิณฑบาตกลบัมาประมาณ 6 โมง มาท าธุระส่วนตวั อาบน ้ า ฉนัขา้ว ประมาณ 7 โมงทางวดัพระธาตุ
ชา้งค  ้าฯจะเคาะระฆงัท าวตัรเชา้ ตอ้งครองผา้ใหเ้รียบร้อยเพือ่มาท าวตัรสวดมนต ์ 

กิจกรรมที่โรงเรียนตั้งแต่เชา้ 7 โมง 50 นาที สามเณรเขา้แถวสวดมนต ์ไม่ได้
ร้องเพลงชาติ เปล่ียนเป็นบทสวดทุกวนัแลว้แต่คนน า ท  าจนถึง 8 โมงคร่ึงหลงัจากนั้นขึ้นชั้นเรียน 
เรียนจนถึง 11 โมง ลงจากตึกมาฉันเพลที่โรงอาหาร เที่ยงก็ขึ้นไปเรียนถึงบ่าย 3 คร่ึงเลิกเรียน 
กลับไปที่ห้องท าการบา้นจนถึง 5 โมง 5 โมงเยน็ของทุกวนัวดัพระธาตุช้างค  ้าฯจะเคาะระฆงัให้
สามเณรมารวมตวักนัเช็คช่ือ สามเณรจะมีอยู ่170 รูป มาเช็คช่ือ ตรวจเวร ถา้ใครไม่ท าเวรก็จะถูกท า
โทษ ท าโทษสามเณรเป็นการเฆ่ียน ตี ถา้ใครผิดเยอะก็ตีแรง ถา้ใครผิดน้อยก็ตีเบา เช่นห้องสกปรก 
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เวรไม่ท า สามเณรบีออกก าลงักายโดยการกวาดลานวดั ท างานวดั การขนอิฐ ขนทราย การบิณฑบาต
เป็นการออกก าลงักายไปในตวั 

มีเวลาส่วนตวัตั้งแต่ 1 ทุ่มถึง 4 ทุ่ม แต่กุฏิจะล็อคตอน 3 ทุ่มใหอ้ยูบ่นกุฏิเร่ิม
เงียบเสียง ไม่ให้ส่งเสียงดัง ใครจะท าอะไรก็ได้ที่ เป็นเวลาส่วนตัว เช่นท างาน ท าการบ้าน             
อ่านหนังสือ เวลาว่างตอนเช้าเสาร์อาทิตย ์ สามเณรบีชอบปลูกตน้ไม้ ชอบตน้ชวนชมปลูกใน
กระถาง หน้ากุฏิมีอิฐบล็อกก่อขึ้นสามเณรบีก็เอาดินไปใส่สามารถปลูกผกัในแปลง เช่น ผกับุง้ 
ผกักาด ส่วนกลางคืนถา้ไม่มีการบา้นก็ชอบเรียนปักษาโบราณเป็นภาษาลา้นนา เอามาเปิดอ่านเป็น
คมัภีร์ เป็นคาถา ค  าปัดค าแก ้เม่ือก่อนโรงเรียนนันทบุรีวิทยามีสอนตั้งแต่ ม.1 ถึง ม.6 เด๋ียวน้ีสอน
เฉพาะ ม.3 สามเณรบีเรียนก็จ  ามาตั้งแต่ ม.1 ส่วนตวัชอบและสนใจมาตั้งแต่เด็กๆเม่ือตอน ป.4 ป.5 
และบทสวดบางบทที่ไม่ไดก้็อ่านใหเ้กิดความจ า 

โรงเรียนนันทบุรีวิทยา ถือเป็นโรงเรียนแห่งแรกของจงัหวดัน่านที่สอน
ปริยติัธรรม มีจุดเด่นเร่ืองหลกัสูตรการเรียน การสอน เคร่งเร่ืองกฎ แต่โรงเรียนอ่ืนที่ไปดูมายงัเห็นมี
การสูบบุหร่ี มีกน้บุหร่ีบริเวณโรงเรียนเลยรู้วา่เขาไม่เคร่ง นนัทบุรีถา้จบัไดจ้ะมีการลงโทษขึ้นบญัชี
ไวแ้ละโทรบอกเจา้อาวาสให้ติดตาม ดูแล ช่วยตรวจสอบ มีการสังเกตจากสภาพร่างกายและตรวจ
ปัสสาวะสามเณรกลุ่มเส่ียงใหโ้อกาส3คร้ังถา้เกิน 3 คร้ัง จะถูกเชิญออก มีประกนัอุบติัเหตุใหทุ้กปี มี
หมอจากโรงพยาบาลมาตรวจทุกเทอม ตรวจสุขภาพ ร่างกาย ทั่วไป เช่นฟัน แต่ถ้าเป็นตรวจ
ปัสสาวะจะเป็นหนา้ที่ของฝ่ายปกครอง  

สงัคมเพือ่นสามเณรมี 1-2 รูปสูบบุหร่ี ตอนน้ีเลิกไปแลว้เพราะเป็นกฎ ถา้ไม่
เคร่งเร่ืองกฎก็จะเส่ือมคุณภาพ แต่โรงเรียนอ่ืนอาจมองว่าเป็นการสร้างภาพ เหมือนผกัชีโรยหน้า   
แต่ที่จริงแลว้โรงเรียนเคร่งมานานแลว้เพราะสามเณรบีสมัผสัทุกวนัจึงคิดวา่โรงเรียนนนัทบุรีวิทยา
ดีกวา่โรงเรียนอ่ืน 

ส่วนตวัเณรบีไม่มีอุปสรรคในการใชชี้วิต การเรียน การปรับตวัเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนก็คุน้เคยกันมาตั้งแต่ ม.1 ส่วนเพื่อนร่วมห้องนอนก็ไม่มีเพราะพกัอยู่คนเดียวตั้งแต่ ม.3 
ไม่ได้อยู่หลายคนเหมือนสามเณรอ่ืนๆ เพราะกุฏิที่อยู่เป็นเรือนรับรองแขกห้ามเสียงดังจะให้
สามเณรมาอยูเ่ยอะไม่ได ้เป็นการคดัเลือกสามเณรที่เรียบร้อย ไม่ไดว้ิ่งซนหรือเกเร เรือนน้ีก็จะมี
พระอาจารย1์รูป สามเณร1รูปและเด็กวดัอีก1คน วดัอ านวยความสะดวกเร่ือง สบง จีวร อังสะ        
ถา้ใครไม่มีทางวดัจะหาให้ สามเณรรูปอ่ืนอาจมีปัญหาเร่ืองผา้สลบักนั แต่สามเณรบีอยูค่นเดียวก็
ตากในหอ้งไม่มีปัญหา 

เพื่อนร่วมชั้นมีสลับห้องตอนอยู่ ม.2 วดัเกรดเฉล่ีย 3.00 จะได้อยู่ห้อง 1
นอกนั้นก็จะคละกนัระหว่างห้อง 2 และห้อง 3 หลงัจากนั้นก็จะอยูห่้องเดิมมาตลอด พอขึ้น ม.4 ก็
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เลือกสาย แยกห้อง มีเพื่อนเรียน ม.3 แลว้ลาสิกขาเกือบคร่ึงห้อง เขาคงอยากเรียนสถาบนัอ่ืนที่เป็น
ฆราวาสมากกวา่ เขามีทางเลือกเพราะฐานะทางบา้นค่อนขา้งมีเงิน 

การบวชเรียน ค่าเทอม ค่าอุปกรณ์ต่างๆไม่ได้จ่าย เรียนฟรี ค่าเทอม ค่า
หนงัสือฟรี ค่าอุปกรณ์การเรียนต่างๆสมุด ปากกา ก็มีแจก จะใชเ้งินเฉพาะถา้ตอ้งการซ้ือเพิม่เติม แต่
จะมีจ่ายค่ากิจกรรมในหอ้งเรียนเดือนละ 20-40 บาท เป็นการรวบรวมเงินในหอ้งเพือ่เอาไปซ้ือวสัดุ
อุปกรณ์เช่น งานไหวค้รูตอ้งซ้ือใบตอง เข็มหมุด อาจารยท์ี่ปรึกษาจะช่วยวิ่งซ้ือของต่างๆ เช่นวนั
ไหวค้รู ท  าพาน จดับอร์ด วนัลอยกระทง อาจารยป์ระจ าวิชาศิลปะ อาจารยพ์ระปลดัพิษณุประจ า
ชุมนุมสล่าเมือง คือชุมนุมช่างแกะสลัก จะพาไปนอกสถานที่ดูการตีขนัเงิน ดูงานวาดผนังวดั
ภูมินทร์ ลวดลาย เก็บลายมาวาด มีหลายชุมนุม เช่น ชุมนุมภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เลือกตาม
ความชอบของเรามากกวา่เพราะไม่มีเกรดให ้

สามเณรบีเรียนสายวิทยค์ณิต เพราะรุ่นของสามเณรบีมีเปิดเรียน 2 สายคือ
วิทยค์ณิต และสายอาชีพ ไม่มีสายศิลป์ คนมาสมคัรน้อยเลยไม่เปิด วิชาสามญัเรียนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์  เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา ศิลปะสังคม ภาษาไทย บาลีก็มีเรียนการแจกศพัท ์สรรพนาม 
คุณนาม ธรรมะพุทธศาสนาก็จะเรียนประวติัพุทธกาล พระพุทธเจา้และสาวก การเรียนไม่ยาก พอ
เรียนได ้บาลีเป็นค าพดู เช่นนะโม ตะสะ แต่การเขียนอกัษรแลว้แต่ประเทศนั้นๆ ส่วนภาษาลา้นนา
เป็นค าพูดและเขียนออกมาเป็นอกัษรโดยเฉพาะ ไม่ใช่ภาษาพม่า หรือภาษาขอมแต่ลักษณะการ
เขียนจะแตกต่างกนั ความแตกต่างระหว่างการเรียนฆราวาสกบัการบวชเรียนต่างตรงที่มีวิชาบาลี 
กระทูธ้รรม พทุธศาสนาที่มากกวา่ฆราวาส ถือเป็นโอกาสดีที่มีความรู้มากกวา่เขา ไดศึ้กษาเยอะกว่า 
ความรู้สามญัก็เอาไวค้ิด ค  านวณต่างๆ ส่วนวิชาธรรมบาลี ในวนัพระ วนัศีล ก็เอามาเทศน์ให้ญาติ
โยมฟังเก่ียวกบัประวติัต่างๆ ในสมยัพทุธกาล 

ทางโรงเรียนส่งเสริมใหอ้อกไปแข่งขนักบัโรงเรียนอ่ืน ส่งเสริมเร่ืองการซ้ือ
อุปกรณ์ มีการแข่งขนัการท าหนังสือเล่มเล็ก การจดัสวนแกว้ การวาดรูปไปเรียนกบัโรงเรียนศรี
สวสัด์ิวิทยาคาร รถรับ-ส่งฟรี กินฟรี มีทุน การศึกษาให้ผอ.เป็นคนจดัหาทุน ส่วนมากเป็นทุน
พระราชทานจากสมเด็จพระเทพฯถา้คนไหนสนใจก็ยืน่ความจ านงไดเ้ลย ไม่ตอ้งไปแข่งขนั ไม่ได้
จ  ากดัจ านวน สามเณรบีอยากเป็นครูสอนวิชาศิลปะ สนใจดา้นงานศิลปะ ชอบเรียนวิชาศิลปะวาด
รูป เสน้ศิลป์ลายไทย วชิาที่ไม่ชอบคือภาษาองักฤษ เรียนไม่เก่ง โรงเรียนมีสอนเสริมใหถ้า้สนใจ เขา้
ไปหาอาจารยผ์ูส้อนไดเ้ลย ถา้เป็นวชิาอ่ืนที่ตอ้งการเรียนเพิม่ก็เขา้ไปคุยกบั ท่านผอ.ได ้ผอ.ส่งเสริม
เร่ืองการเรียน ทางวดัก็ส่งเสริมโดยฝ่ายปกครองของวดัพระธาตุชา้งค  ้าฯ ถา้ใครไดเ้กรดเฉล่ีย 3.5 มี
เงินให ้500 บาท 3.6 ได ้600 บาท 3.7 ได ้700บาท 3.8 ขึ้นไปได ้1,000 บาท ไดทุ้กเทอมเป็นแรงจูงใจ
ใหส้ามเณรขยนัเรียนขึ้น 
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สามเณรบีมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนเป็นกิจกรรมในศาลาตอนเขา้
แถว คือน าสวดมนต์ เป็นวิทยากรค่ายพุทธบุตรช่วยพระอาจารยก์าล เป็นพระพี่เล้ียงมา 2 ปีกว่า    
ค่ายพุทธบุตรจะมีกิจกรรมเฮฮา สนุกสนาน กลัยาณมิตรจะเป็นคนดูแลกิจกรรม สามเณรท าหน้าที่
บรรยายสอนคุณธรรม5ดี การรักพ่อแม่ ครูอาจารย ์ เพื่อน เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เยาวชนที่ดี          
จะแบ่งเป็นกลุ่ม ทาน ปิยวาจา อตัถจริยา สมนัตตตา และขนัติ มีพระพี่เล้ียงประจ ากลุ่มแบ่งงานกนั
ท า มีหนา้ที่สอนเด็กที่เป็นฆราวาสทั้งรุ่นพีแ่ละรุ่นนอ้ง ตอนน้ีสามเณรบีเปล่ียนมาช่วยงานท่านพระ
ครูพิทักษ์อบรมกรรมฐานเบื้องต้น จะเคร่งเร่ืองการปฏิบัติ การท าสมาธิ ยุบหนอ พองหนอ            
ค่ายกรรมฐานสามเณรบีช่วยสอนวปัิสสนา ช่วยสวดมนตท์  าวตัร เชา้เยน็ ช่วยคุมแถวใหเ้ป็นระเบียบ
ค่ายทุกค่ายใช้เวลาประมาณ 3 วนั 2 คืน มีการเตรียมสถานที่ไวแ้ล้ว กลางคืนนักเรียนจะนอน           
3-4 ทุ่ม พระพี่เล้ียงก็เดินตรวจจนกว่านักเรียนจะหลับกันหมด มี 2-3 ศาลา แยกพกัชาย หญิง 
สามเณรบีไดค้วามรู้เพิ่มขึ้น ไดเ้พื่อน มีความกลา้แสดงออกมากขึ้นเพราะแต่ก่อนไม่กลา้แสดงออก 
ไดป้ระสบการณ์ที่เอามาปรับใช ้เช่น การบรรยายธรรมต่างๆ เพราะการเทศน์ส่วนใหญ่เขาจะนิมนต์
พระภิกษุ ส่วนสามเณรไม่ไดข้ึ้นเทศน์ เขาเรียกว่าอ่านธรรม วนัพระ วนัศีล อ่านในคมัภีร์ อ่านเป็น
ท านอง 

ศาสนกิจออกไปขา้งนอกมีบา้ง วนัน้ีก็มีงานศพของแม่บา้นวดัชา้งค  ้าฯ ส่วน
งานอ่ืนก็มีเจริญพระพทุธมนต ์สืบชะตา ขึ้นบา้นใหม่ ไดปั้จจยัแลว้แต่เจา้ภาพจะถวาย ถา้คนจนหรือ
พอมีพอกินก็ประมาณ 200 บาท ถา้คนรวยก็ 500 บาทขึ้นไป บริหารเงินแบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนเก็บ 
ส่วนฝากและส่วนกิน คือส่วนเก็บจะเก็บไวส้ ารองยามฉุกเฉิน ส่วนฝากก็จะเขา้ธนาคาร ฝากอาทิตย์
ละ 200 บาท ส่วนกินก็จะเอาไวใ้ช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั ยงัไม่ไดส่้งกลบับา้นก็ฝากไวใ้ห้ได้เยอะ
ก่อนค่อยใหท้ีเดียว 

ตอนปิดเทอมสามเณรบีมีโอกาสไดก้ลบับา้น ปิดเทอมเล็ก ไป 3 วนัปิดเทอม
ใหญ่จะไป 15 วนั มีกินสลากภตัจดัประมาณเดือนตุลาคม ญาติโยมก็จะนิมนตไ์ป สามเณรบีก็ตอ้ง
เตรียมก๋วยสลากไปร่วมงานดว้ย และก็ไปรับมาดว้ย งานของชุมชนไม่ค่อยมีเพราะไม่ไดจ้  าวดัที่นั่น
ไม่ค่อยมีส่วนร่วมแต่ตอนน้ีก็มีท  าซุ้มประตูของวดัเป็นการร่วมมือระหว่างชาวบา้นกับสามเณร 
สงัคมบริเวณวดัปกติดีรักใคร่กนัดี 

สามเณรบีมีใจอยากบวชเรียนตั้งแต่เด็กๆ ณ ตอนน้ีก็ไม่คิดที่จะลาสิกขา
อยากบวชเรียนต่อไปเร่ือยๆ เพราะตอนเด็กๆคุน้เคยกบัพระสงฆ์ ยดึพระอาจารยเ์ด่ียวเป็นตน้แบบ 
ตอนสามเณรบีบวชใหม่ๆเห็น ท่านสวดเก่ง อ่านธรรมเก่ง แต่ไม่เคยเห็นท่านตอนเป็นฆราวาส 
ตอนน้ีก็อยูกุ่ฏิเดียวกนั เวลามีปัญหาปรึกษาพระอาจารยแ์ละแม่  ส่วนมากจะเป็นเร่ืองการเป็นอยู่ 
กฎระเบียบของวดั มีอึดอดับา้งอย่างเช่น เร่ืองโทรศพัท์ ตอนเรียนอยู่ ม.1 เสาร์และอาทิตยใ์ห้ใช้
โทรศพัทไ์ดต้ั้งแต่ 8 โมงถึง 5 โมงเยน็ หลงัจากนั้นใหเ้อาไปฝากไว ้มนัจะล าบากตอนเวลาต่ืนเพราะ
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ไม่มีนาฬิกาปลุก แต่ก่อนเคยซ่อนไว ้มีเพือ่นแอบเอาเล่นไปแลว้พระอาจารยเ์ดินตรวจเลยถูกยดึ เณร
ไปแจง้โทรศพัทห์ายพระอาจารยบ์อกวา่โดนยดึไปแลว้ให้เอาเงินไปไถ่ 500 บาท ส่วนโนต้บุค๊ แทป
เล็ต ไถ่คืนเคร่ืองละ 1,000 บาท แต่ตอนน้ีอนุญาตใหใ้ชไ้ดแ้ต่ถา้หาย 1 เคร่ืองยดึทุกคน  

กฎของโรงเรียนไม่ให้พกไปเรียน เอาไวท้ี่วดัสามเณรบีใช้ติดต่อกบัเพื่อน
สมยัเรียนทาง line facebook ทั้งเพือ่นชายและเพือ่นหญิง คุยกนัตามปกติไม่ไดคุ้ยเชิงชูส้าวหรือลวง
ล่อ และเร่ืองการเรียน การบา้นส่วนมากถามเพื่อนทาง facebook มีเพื่อนสนิทเรียนอยูห่้องเดียวกนั
ตลอด คุน้เคยมาตั้งแต่สมยัเรียนอยู ่ม.1  

สามเณรบีไม่กลวัที่จะไม่ไดเ้รียนต่อ ทางวดั ทางโรงเรียน ส่งเสริมทุกดา้น
และดูแลไดท้ัว่ถึง อุ่นใจ พระอาจารยบ์อกว่าจะส่งเรียน จะหาทุนให้เรียนต่อ พระอาจารยพ์ระครู
สุวรรณบอกวา่ถา้อยากเรียนต่อท่านจะหาวดัให ้จะฝากฝังผูใ้หญ่ไวใ้ห ้มองอนาคตที่ มจร.เชียงใหม่
มีพุทธศิลป์ อยากจะเรียนสายตรงเก่ียวกบัพุทธศาสนาไปเลย  เรียนเก่ียวกบัช่างสิบหมู่ ตอนแรก
อยากเรียนเพาะช่าง แต่พระสงฆเ์รียนไม่ไดเ้ลยเลือกเรียนพทุธศิลป์ 

1.13.5  มองย้อนอดีต 
ถา้สามเณรบีไม่ไดบ้วชเรียน คิดวา่จะเรียนโรงเรียนปัว เป็นโรงเรียนประจ า

อ าเภอ ค่าเทอมแพง ค่ารถ 300 บาทขึ้นไป แต่แม่ไม่น่าจะส่งเรียนไหว ก็ถือว่าดีที่ไดม้าบวชเรียนที่
จริงโรงเรียนพระปริยติัธรรมมีหลายแห่งเกือบทุกอ าเภอ อ าเภอปัวมี 2 โรงคือ วดัภูเก็ตกบัวดัปรางค์
แต่สามเณรบีเลือกมาเรียนที่โรงเรียนนนัทบุรีวทิยาเพราะการเรียนการสอน วชิาการดีกวา่ที่อ่ืน   

1.13.6  ผลของการบวชเรียน 
การบวชเรียนในความหมายของสามเณรบี หมายความวา่ การบวชเพื่อเรียน 

มุ่งในการเรียนเป็นหลกั เรียนทางธรรมควบคู่กบัทางโลกสายสามญัทัว่ไป เนน้ทั้งการเรียนและการ
ปฏิบติัเพือ่ใหเ้กิดการจ าและการเรียนรู้ที่ดี ไม่ไดบ้วชเป็นพระสงฆท์ี่เนน้ปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ 

การมาบวชเรียนช่วยส่งเสริมพทุธศาสนา ท าใหมี้ความรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม เอาความรู้ทางธรรมไปเผยแพร่สืบต่อพระพุทธศาสนาได้ เช่นบรรยายธรรม ส่งเสริมให้
พทุธศาสนิกชนไดมี้ความรู้  

ฝึกใหส้ามเณรบี พฒันาดา้นความจ า ใหจ้  าแม่นขึ้น ถา้จ  าบทสวดไดห้ลายบท
เพราะอาจารยรู้์ก็จะพาออกงานบ่อยๆ มีเงินดว้ย ถา้รูปใดสวดไม่คล่องท่านก็จะไม่พาไป และพฒันา
ดา้นจิตใจ ท าใหส้งบขึ้น เช่น หลงัจากท าวตัร นัง่สมาธิ นัง่กรรมฐาน กราบสติปัฏฐาน 4 มีสมาธิมาก
ขึ้น เรียนเก่งขึ้น ในเวลาเรียนถา้มีสมาธิจิตใจจดจ่ออยูท่ี่กระดานก็จะไดค้วามรู้เพิม่ขึ้น 

พฒันาดา้นความรับผดิชอบ ตอนเป็นฆราวาสตื่น 6 โมง พอมาเป็นสามเณร
ตอ้งต่ืนแต่เชา้ไปบิณฑบาตถา้ไม่ไป ก็ไม่ไดฉ้นัจะซ้ือกินทุกวนัก็คงไม่ได ้สอนใหดู้แลตวัเองมากขึ้น 
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ตอนเป็นเด็กอาหารแม่ก็หามาใหกิ้นแต่ตอนน้ีตอ้งดูแลตวัเอง หาเอง กินเอง ไม่มีคนช่วย เร่ืองเส้ือผา้
ก็ตอ้งดูแลตวัเอง ซกัเอง 

ช่วยวางแผนอนาคต อนาคตก็ยงัจะคงบวชอยูท่ี่วดั ตอ้งการเผยแพร่ศาสนา
ต่อไป ยงัไม่อยากลาสิกขาเพราะทุกวนัน้ีก็เนน้ศึกษาทางธรรมควบคู่กบัทางโลกให้สมดุลกนั ถา้ต่อ
มหาวทิยาลยัก็จะมองหาคณะที่พระภิกษุ สามเณรเรียนได ้ที่มองไวค้ือ พทุธศิลป์ ฆราวาสก็เรียนได ้
ภิกษุสามเณรก็เรียน 

ขอ้ดีของการบวชก็คือ ลดภาระของพ่อแม่ ไม่มีค่าใช้จ่าย เก็บเงินได้ด้วย    
ไม่เป็นภาระของใคร การเรียนดีขึ้นคือถา้เป็นฆราวาสก็จะมีแฟน บุหร่ี เหลา้ อยูใ่นผา้เหลืองคือท า
ไม่ไดเ้หมือนฆราวาสท าใหก้ารเรียนดีขึ้น มีสมาธิ 

ถา้ลาสิกขาความรู้ที่บวชเรียนมาจะน าไปปรับใชใ้นชีวิต มีความรู้ดา้นทาง
ธรรมมาแลว้ ฉะนั้นจะรู้วา่อนัไหนควรท า อนัไหนไม่ควรท า ควรมัน่คงในศีล ในธรรมอยูใ่นกรอบ 
ในลู่ทางที่ดีไม่ท าให้เส่ือมโทรม คือบวชมาแลว้ รู้มาแลว้ไม่ควรท าอยา่งฆราวาสทัว่ไป เป็นผูน้ า
ครอบครัวที่ดี ก็มีหลายคนที่เคยบวชแลว้ลาสิกขาไปก็ยงัท  าตวัเหมือนเช่นฆราวาส ยกตวัอยา่งเช่น 
เพื่อนของสามเณรบี เพิ่งเสียชีวิตไป เพราะขบัรถเร็ว อยูอ่  าเภอสันติสุข บวชเรียนดว้ยกนัมาตั้งแต่   
ม.1 เพิง่ลาสิกขาไปตอนจบ ม.3 ไดเ้ดือนกวา่เอง ขี่มอเตอร์ไซดเ์ร็ว เท่าที่สงัเกต เขาเป็นคนน าเพื่อน
มากกว่า ช่วงวยัรุ่น อาจจะเก็บกดตอนเป็นสามเณรท าไม่ไดเ้หมือนฆราวาสเปรียบเหมือนดินปืน 
เก็บๆ สะสมไว ้พอลาสิกขาไปก็ระเบิดออกมา อยากท าอะไรก็ไดท้  า บวกเขา้กบัความเป็นวยัรุ่น 
อยากรู้ อยากลอง วยัคะนอง คนไหนไม่เคยกินเหลา้ พอลาสิกขาไปก็กินจนเสียคน สามเณรบีก็เคย
คิดเม่ือลาสิกขาไปจะไปนัง่ร้านอาหาร อยากจะเที่ยวเหมือนกนัแต่จะไม่แตะตอ้งของมึนเมา เพราะ
ปกติก็ไม่ชอบ เหลา้ บุหร่ี หรือยาเสพติดเพราะทุกวนัน้ีก็มีความสุขดี ทั้งสุขกาย ทั้งใจ อยูส่บายดีไม่
มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

1.14  ผู้ให้ข้อมูลรายที่  14  (ID 14) 

1.14.1  ภูมิหลังและปฏิสัมพันธ์ครอบครัว 
สามเณรเอ อาย ุ18 ปี ขณะที่ผูว้ิจยัขอสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลก าลงัศึกษาอยูช่ั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 1 โรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม เรียนสายวิทย์-คณิต บวชมาแลว้     
5 ปี เร่ิมเขา้ปีที่ 6 ตอนน้ีจ าวดัที่วดัพระธาตุเขาน้อย สัมพนัธภาพในครอบครัวอาศยัอยู่กบัพ่อ แม่ 
และยาย แต่ตอนน้ีพอ่และยายเสียแลว้ มีพีช่าย1คน พีแ่ต่งงานมีครอบครัวอยูท่ี่อ  าเภอนานอ้ย แต่ก็มา
เยีย่มบ่อยๆ อาทิตยล์ะคร้ัง พี่ชายมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปเคยบวชเรียนจบเปรียญธรรมมุ่งแต่บาลีอยา่ง
เดียวไม่ไดเ้รียนสายสามญัเหมือนฆราวาส พอลาสิกขาออกมา ไม่มีงานรองรับ หางานยาก 
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1.14.2  เหตุแห่งการบวชเรียน 
สามเณรเอบวชเพราะตั้งใจบวชเรียน พอจบ ป.6 อยากเรียนโรงเรียนในตวั

อ าเภอบา้นหลวง แต่ตอ้งเป็นภาระของพอ่แม่ ถึงเรียนไปครอบครัวคงไม่มีเงินส่ง จึงจ าเป็นตอ้งบวช
เรียนโรงเรียนสามเณร และแม่ก็อยากให้ปลอดภยัจากสังคมตอนนั้นมีข่าวยาเสพติดเยอะ แม่เป็น
ห่วง  

ส าหรับสามเณรเอส่วนหน่ึงคืออยากบวชเอง อีกส่วนหน่ึงคือ พ่อแม่อยาก
ให้บวชเพราะเป็นห่วง อยากให้บวชเรียนอยูก่บัวดั จะไดไ้ม่เก่ียวขอ้งกบัอะไร สังคมรอบบา้นเป็น
ชุมชนปกติ แต่ส่วนมากวยัรุ่นติดยาเสพติด วยัรุ่นโดนจบัไปเยอะ คนอ่ืนมองว่าเป็นการบงัคบัให้
บวช แต่สามเณรเออยากแบ่งเบาภาระของพ่อ รู้สึกว่าถา้ไม่บวชเรียนคงส้ินเปลือง ค่าเทอม ค่าน ้ า   
ค่าไฟ ครอบครัวไม่ค่อยมีรายไดอ่ื้นมาจุนเจือช่วยเหลือ คิดวา่การบวชเรียนเป็นทางเดียวที่ช่วยเหลือ
ครอบครัวได ้ทั้งดีกบัตวัเองและพอ่แม่ก็สบายใจไม่เป็นห่วง 

1.14.3  ขั้นตอนการบวชเรียน  
สามเณรเอมีเวลาเตรียมตวัไม่ถึงเดือน เรียนสวดประมาณ 2-3 อาทิตย ์ศึกษา

เร่ืองพิธีบวช ค  าขอบวช ตอ้งอ่านเอง เจา้อาวาสจะให้หนังสือมาอ่าน ในช่วงระยะเวลาที่รู้ตวัว่าจะ
บวชนั้นตอ้งไปนอนที่วดั 1 อาทิตย ์พอเร่ิมจบัจุดและอ่านเองไดก้็เอาหนังสือมาท่อง มาอ่านศึกษา
เองที่บา้น พอสวดไดก้็ไปเทียบสวดกบัพระอาจารยท์ี่วดักลบัมานอนบา้นบา้ง วดับา้ง เพราะพ่อแม่
อนุญาตใหบ้วชแลว้ ตอนนั้นตอ้งท่อง ยะถาฯ และสพัพฯี ใหไ้ดด้ว้ยตนเองเป็นค าอนุโมทนาบุญ 

สามเณรเอบวชที่ว ัดฟ้าสวรรค์ อ  าเภอบ้านหลวง บวชพร้อมกัน 4 คน           
ลาสิกขาไป 1 รูปตอนจบ ม.3 เหลือ 3 รูปมาเรียนต่อโรงเรียนนันทบุรีวิทยา ตอนน้ีทุกคนเรียนอยู่    
ม.6 

งานบวชมีคนมาช่วยงานเยอะ แถวชนบทพระสงฆ์จะให้ชาวบ้านทั้ ง             
3 หมู่บา้นร่วมกนัเป็นเจา้ภาพ บวชพร้อมกนั 4 คน ชาวบา้นรวมเงินกนัออกค่าใชจ่้ายทั้งหมด เป็น
เงินช่วยเหลือ ช่วยกนัจดัขา้วของท าพธีิ พอ่แม่ไม่ไดจ่้ายค่าอะไรเลย ขา้วของเคร่ืองใช ้บริขารทางวดั
จดัหาให ้เงินที่เหลือจากการจดังานก็จะซ้ืออตัถะบริขาร ทางวดัอ านวยความสะดวก ส่งเสริมใหบ้วช
เพราะตอ้งการหาสามเณรใหม้าจ าวดั ตอนนั้นวดัฟ้าไม่ค่อยมีสามเณร สามเณรเอรู้สึกดีใจที่ไดส้นอง
ศรัทธาญาติโยม 

1.14.4  ก้าวสู่ชีวิตสามเณร 
อาคารพกั พกัเป็นห้องรวม 1 กุฏินอนได ้10 รูป สามเณรเอพกัอยู่กับรุ่นพี่    

ม.2 และ ม.3 บางคร้ังก็โดนรุ่นพี่แกลง้บา้ง เพื่อนแกลง้บา้งตามประสาเด็ก มีหลายอยา่งท าให้รู้ว่า
ควรปรับนิสยัอยา่งไร ไม่ควรด้ือร้ัน ควรที่จะเขา้สงัคมและสงัคมใดเหมาะสมกบัตนเอง การปรับตวั
เป็นส่ิงที่ดีที่สุด 
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หลงับวชตอ้งปฏิบตัิตวั จ  าศีล เขา้กรรม 7 วนั ห้ามเดินออกจากวิหาร เพราะ
กลวัจะไปฆ่าสตัวห์รือฆ่าชีวติอ่ืนๆ กลวัเป็นบาปขณะที่อยูก่รรม การบวชใหม่ สามเณรถือวา่เป็นส่ิง
บริสุทธ์ิเพราะยงัไม่เก่ียวขอ้งกบัการจบัเงิน การฆ่าสตัวห์รือแมลงหรือการเด็ดผกัของเขียว เคร่งเร่ือง
การฉนั ระยะหลงับางคร้ังก็ละเมิดกฎ10ขอ้ที่บญัญติัไว ้ เพราะขดักบักิจวตัรประจ าวนั เช่น เร่ืองเงิน
เพราะจ าเป็นตอ้งใชเ้งินทุกวนั การเป็นสามเณรไม่ไดเ้คร่งเหมือนพระภิกษุสงฆ ์ เจา้อาวาสคอยสอน
เช่นเร่ืองการฉัน คือเกินเที่ยงไปแลว้ฉันไม่ได ้ เวลาท าผิดก็ตอ้งเฆ่ียนตี ยิง่เฆ่ียนก็ยิง่จ  า ถา้ลงโทษ
อยา่งอ่ืนก็จะด้ือร้ันเหมือนเดิม เพราะสามเณรเอโตมาโดยการโดนเฆ่ียนตี ท าใหรู้้วา่ถา้ท าแบบน้ีตอ้ง
โดนเฆ่ียนแน่ จะหลีกเล่ียงที่จะไม่ท า 

การปรับตวั จากฆราวาสมาเป็นสามเณรถือว่ายาก ตอนบวชใหม่ๆสามเณร
เอตอ้งเดินจากวดักลบับา้นทุกอาทิตยห์ลังจากเรียนเสร็จ เดินเช้าวนัเสาร์ ไปหาแม่ คิดถึงพ่อแม่       
วดัห่างจากบา้น 3 กิโลเมตร บวชใหม่ถึงกบัร้องไห้เพราะว่าไม่มีแม่มาคอยสอน ตอ้งท าเองทุกอยา่ง 
หัดอยูด่ว้ยตวัเองตั้งแต่ ม.1 ทั้งๆ ที่เด็กทัว่ไปอาจท าไม่ได ้ใชเ้วลาปรับตวัประมาณ 1 ปีเลยทีเดียว 
เพราะยงัเป็นเด็ก จริยะวตัรก็เปล่ียนไปหมดเร่ืองการอยู่ การนุ่ง การห่ม ตอ้งระวงัมากกว่าเดิม 
เหมือนผูห้ญิงเวลานุ่งกระโปรงตอ้งคอยระวงัอยู่ตลอด ตอ้งศึกษาด้วยตวัเอง ตอ้งดูแลสุขภาพ
มากกวา่เดิม ไดปั้จจยัมาก็บริหารเองทั้งหมด 

สามเณรเอเรียน ม.1-ม.3 ที่โรงเรียนปริยตัิธรรมวดัฟ้าสวรรค์ อ าเภอบา้น
หลวง จ าวดัที่วดัฟ้าสวรรค ์ เป็นโรงเรียนประจ าอ าเภอ เพราะอ าเภอบา้นหลวงเป็นอ าเภอเล็กๆ มี      
9 วดั 3 ที่พกัสงฆ์ มีสามเณรกระจายกนัอยู ่ตอนนั้น มีสามเณร 35 รูป ไม่สามารถขยายเปิดเพิ่ม ม.4
ไดเ้พราะนักเรียนมีนอ้ย สามเณรเอสอบติดสายวิทย ์คณิตที่โรงเรียนบา้นหลวง ไดห้้องสุดทา้ย แต่
มนัคงเปลืองค่าใชจ่้ายในการศึกษา ทุกวนัน้ีไม่ไดเ้สียใจ รู้ว่าส่ิงที่เลือกเป็นส่ิงที่ดีที่สุด ตดัสินใจถูก
แลว้เพราะเห็นเพือ่นเรียนก็เหมือนกบัที่สามเณรเอเรียนทุกอยา่ง หลกัสูตรเดียวกนั เรียนไปพร้อมๆ
กัน สถาบนัไหนก็ดีเหมือนกัน  จึงมาเรียนต่อที่นันทบุรีวิทยา เพราะเป็นสถาบนัที่อยู่ในระดับ
จงัหวดั คงจะมีส่ิงอ านวยความสะดวกและการศึกษาเรียนรู้ดา้นวิชาการดีกว่าชนบท เลือกมาศึกษา
ที่นันทบุรีวิทยาเองไม่มีอาจารยไ์ปแนะแนว ตอนอยู่ ป.6 ได้มีโอกาสเขา้ค่ายพุทธบุตร เจา้คณะ
อ าเภอบา้นหลวงท่านเป็นพระอาจารยแ์ละจ าวดัที่วดัพระธาตุชา้งค  ้าฯท่านเคยแนะน ามา เพราะเป็น
โรงเรียนที่ใกลบ้า้น กลบับา้นสะดวก ตอนแรกตั้งใจจะไปที่โรงเรียนวดัพระแกว้ดอนเตา้ จงัหวดั
ล าปาง แต่ทบทวนแลว้โรงเรียนนันทบุรีวิทยาก็มีช่ือเสียง เพราะมีรุ่นพี่สอบติดมหาวิทยาลัยดังๆ
ค่อนขา้งเยอะ ศึกษาขอ้มูลมาตลอดแลว้เล็งเห็นจุดเด่นหลายๆ อยา่ง นนัทบุรีวทิยาที่ดงัที่สุดคือรุ่นพี่
สอบติด ม.จุฬา คณะเภสัชศาสตร์ และมีรุ่นพี่ อ  าเภอบา้นหลวง ช่ือพี่เจ สอบติดวิศวกรรมศาสตร์ ที่
ม.บางมด เด๋ียวน้ีเรียนอยูปี่ 4 แนะน าใหส้ามเณรเอมาเรียนที่นนัทบุรีวทิยา 
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ขอ้ดีของนันทบุรีวิทยาเท่าที่รุ่นพี่บอกคือ อาจารยเ์อาใจใส่ การเขา้ถึงท่าน
ผอ.ก็ง่ายด้วย อีกอย่างหน่ึงบวชเรียนเป็นสามเณรส่ิงที่จะมาท าให้ประพฤติไม่ดีนั้นยาก เพราะมี
กฎระเบียบคอยดูแลควบคุมทั้งระเบียบเก่ียวกบัการแต่งกาย ถุงยา่ม รองเทา้ทางโรงเรียนคงอยากให้
เรียบร้อยเหมือนกนั ส่วนกฎยาเสพติด หรือบุหร่ี พระอาจารยก์็เคร่งเพือ่ความปลอดภยัของสามเณร 
ยิง่เคร่งเท่าไหร่ยิง่ดี 

การปรับตวัจากจบ ม.3 มาต่อ ม.4 ที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา ไม่มีปัญหา      
มาจ าวดัที่วดัถืมตอง มีเพือ่นรู้จกัอยูท่ี่นัน่ จ  าได ้1 ปี รุ่นพีท่ี่เรียนโรงเรียนวดัฟ้ามาดว้ยกนั มาเรียนต่อ
ที่โรงเรียนนนัทบุรีชวนใหม้าอยูด่ว้ยกนัที่ วดัพระธาตุเขานอ้ยเพราะใกลพ้ระอาจารย ์ 

สามเณรเอยา้ยจากวดัถืมตองไปวดัพระธาตุเขาน้อย จุดเด่นที่ขอยา้ยคือ      
อยูใ่กลชิ้ดพระอาจารยม์ากขึ้น ไดรั้บรู้ข่าวสารทางโรงเรียน อาจารยมี์โอกาสมาโรงเรียนบ่อยทั้งเสาร์ 
อาทิตย ์ท่านเขา้ประชุมบ่อย สามเณรเอจะรับรู้ข่าวสารและโอกาสก่อนคนอ่ืนๆ เพื่อนๆ ก็จะรับรู้
ข่าวสารมาจากสามเณรเอที่เร็วกวา่การประกาศ  

กิจวตัรของสามเณรเอถา้เป็นวนัราชการก็จะต่ืนตี5คร่ึงลา้งหน้า แปรงฟัน 
เดินลงจากดอยเพื่อบิณฑบาตในหมู่บา้น ประมาณ 6 โมง 40 นาทีก็เดินกลบัถึงวดั แต่งตวั ฉันเช้า
และมาเรียน ตอนเยน็ก็กลบัมากวาดลานวดั พอกวาดเสร็จก็เดินลง-ขึ้นบนัไดวดั 333 ขั้น เพื่อออก
ก าลงักาย หลงัจากออกก าลงักายเสร็จก็สรงน ้ า เขา้นอน เวลาส่วนตวัเสาร์ อาทิตย ์จะว่าง ท่านเจา้
อาวาสไม่ค่อยมีงานให้ท  า ปล่อยโอกาสให้อ่านหนงัสือ เล่นคอมพิวเตอร์หาความรู้ต่างๆ ได ้เพราะ
เป็นวดัท่องเที่ยวท าอะไรก็ตอ้งเกรงใจญาติโยม ถ้าเป็นงานหนักๆ ก็จะมีแต่งานประจ าปี เช่น        
งานแปดเป็ง เป็นประเพณีสืบทอดมาจากอดีต เป็นงานระดบัจงัหวดั จดัขึ้นทุกปี เก่ียวกบัการสรงน ้ า
พระธาตุเขาน้อย สามเณรเอก็ช่วยจดัเวที จดัวิหาร กวาดศาลา ส่วนงานยกเต็นทช์าวบา้นก็ช่วยกัน     
มีอ่านธรรมมหาชาติ สวดพระพทุธมนต ์ท าวตัรเชา้ เยน็ มีเวยีนเทียน และมีการท าสอยดาว 

ท าศาสนกิจได้ปัจจยัชาวบา้นมาถวายให้เป็นทุนการศึกษามีถวายให้ทุกปี 
ตอ้งบริหารเงินจากการบิณฑบาตและเงินจากศาสนกิจเอง พ่อแม่หรือคนอ่ืนไม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
ส าหรับสามเณรเอเอง เอาไปฝากธนาคาร ใช้ติดตวัมาโรงเรียนขั้นต ่า 20 บาท ถือว่าใช้น้อยกว่า
ฆราวาสหลายเท่า ใชจ่้ายในการซ้ือน ้ า ซ้ือขนมที่โรงอาหาร สามเณรก็เป็นเด็กเหมือนฆราวาสทัว่ไป
ต่างกนัที่สถานภาพ  เป็นสามเณรประหยดัไดเ้ยอะ มีเงินเก็บ จริงๆแลว้ผดิศีล แต่ปัจจุบนัการเดินทาง
เช่น กลบับา้น หรือไปสอบตอ้งใชเ้งินไม่มีเหมือนสมยัเก่าที่ใหข้ึ้นรถฟรี 

โรงเรียนอ านวยความสะดวกทุกอยา่ง ไม่มีค่าใชจ่้าย เรียนฟรี อุปกรณ์การ
เรียน สมุด ปากกา หนังสือฟรี ภตัตาหารเพลถวายจากสมเด็จพระเทพฯ มีรถรับ-ส่งประจ าวดั ทาง
โรงเรียนอนุมติังบให้ หัวละไม่ต ่ากว่า 500 บาทต่อเดือน รถมารับที่วดัพระธาตุเขาน้อยออกจากวดั
ประมาณ 6 โมง 50 นาที มารับสามเณรที่วดัพญาวดั วดัเจดีย ์แลว้ไปส่งสามเณรที่วดัพญาภูเพราะมี
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สามเณรเรียนบาลีที่วดัน้ี จากนั้นก็มาส่งที่เหลือที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา ถา้ไม่ฉันเชา้ที่วดัก็ตอ้งห่อ
มาฉันที่โรงเรียนเพราะอยากประหยดั อีกประการหน่ึงคือญาติโยมมีความศรัทธาที่จะใส่บาตร 
สามเณรเอไม่อยากใหเ้สียศรัทธา ถึงเขาจะไม่รู้ แต่สามเณรก็รู้และมีจิตส านึกในตวัเอง 

กิจกรรมในโรงเรียน 7 โมง 50 นาทีตอ้งเขา้แถว อบรมถึง 8 โมง 30 นาที 
เลิกแถวเตรียมตวัขึ้นชั้นเรียน หลังจากเลิกแถวไม่อนุญาตให้ซ้ือขนมหรือของกินขึ้นไปบนตึก
จนกวา่จะพกัฉนัเพล แต่น ้ าซ้ือไดเ้พราะตดัปัญหาเก่ียวกบัขยะ มีเหตุคือเด็ก ม.1กิ นแลว้ทิ้งไม่เป็นที่
จึงมีกฎน้ีขึ้นมาถา้ใครไม่ท าตามขอ้ตกลงก็ตอ้งถูกลงโทษไปตามระเบียบ เพราะกฎน้ีใชม้านานแล้ว 
มนัอาจมีเหตุท าให้เกิดกฎขึ้นมาเปรียบเหมือนกฎหมายของไทยน่ีแหละ ถา้ไม่มีเหตุคงไม่มีกฎ เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดปัญหาใหต้อ้งแกไ้ข 

สังคมรอบขา้ง สามเณรก็เป็นเหมือนเด็กทัว่ไป อยากรู้ อยากลองเช่นกนั 
สามเณรเอเคยเห็นคดีเก่ียวกบัยาเสพติด ที่เกิดกบัสามเณร นึกเสียดายอนาคต วา่ท าไมเขาจึงตดัสินใจ
แบบนั้น บางคนกว่าจะตดัใจไดก้็ล  าบากที่จะเลิกยา ตอนที่ขึ้น ม.4 มาดว้ยกนัเพื่อนมี 14 รูป ตอนน้ี
เหลือ 9 รูป ส่วนมากจะติดยาเสพติดทางโรงเรียนก็จ  าเป็นที่จะจ าหน่ายออก เชิญออกเพราะเป็น
ปัญหาให้กับโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนก็เปิดโอกาสให้หลายคร้ังแล้วแต่เพื่อนไม่ปรับตวั ยงัไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพติดอยู ่ เสียดายเพือ่น บางวดัเจา้อาวาสปล่อยปละละเลย ไม่ไดใ้ส่ใจเท่าที่ควรสามเณร
อาจจะถล าไปกบัเพื่อนที่เป็นฆราวาส ทางโรงเรียนก็มีมาตรการรองรับ เช่น มีคุณหมอ มีต  ารวจ   
ศาลปกครองเยาวชน สถานพินิจก็มาช่วยกันแกไ้ข มีการสุ่มตรวจ ถ้าแก้ไขไม่ได้ก็ตอ้งลาสิกขา
ออกไปเพือ่ไปบ าบดั 

โรงเรียนเปิดโอกาสทางการศึกษาไม่ว่าจะรวย จน ชาวเขา ชนเผ่า เช้ือชาติ
หรือชนบทใหทุ้กคนไดเ้รียน เพราะสามเณรที่รับเขา้มาส่วนมากคือ มีปัญหาเก่ียวกบัชีวติครอบครัว 
มีปัญหาในชีวิตตวัเองเขา้มาบวชคงเป็นเด็กเหลือขอ เด็กเกเรไม่อยา่งนั้นคงไม่มีค  าว่า ตดัหางปล่อย
วดั เพราะสามเณรมีทั้งคนที่ประพฤติดีและไม่ดีปะปนกนัไป เร่ืองคดักรองสามเณรเท่าที่ทราบคือไม่
มีแต่ฝ่ายปกครองท าทุกวถีิทางเพือ่แกปั้ญหา 

การเรียนไม่มีปัญหา โรงเรียนอยูใ่นเมือง สะดวกสบายดี ธนาคารก็อยูใ่กล้ๆ  
กฎระเบียบก็เขม้งวดดี บริเวณโรงเรียนมีกลอ้งวงจรปิด คนเขา้คนออก เวลาจะไปไหนฝ่ายปกครอง
เห็นจากกลอ้งก็จะประกาศ ทั้งๆที่ก  าลงัจะกา้วออกไป หนีออกไปซ้ือของขา้งนอกแปบเดียวกลอ้ง 
38 ตวั ก็จะจบัภาพได ้

สามเณรเอมีความสุขที่ไดม้าเรียนที่นนัทบุรีวิทยา ไม่มีอะไรที่ตอ้งห่วงหรือ
ระแวงถึงแมก้ลอ้งวงจรปิดจะติดเยอะไปหน่อย ถา้ไม่ท าตวัให้ผิดกฎระเบียบก็ใชชี้วิตปกติเหมือน
เด็กทัว่ไป  มีความภูมิใจที่รุ่นน้องเจอแลว้ยกมือไหว ้ก็ถือว่ามีคนเคารพเยอะ ออกไปรับเกียรติบตัร
บ่อยๆ รุ่นนอ้งก็จ  าได ้เพราะสามเณรเอชอบแข่งขนังานวชิาการและร่วมกิจกรรมของโรงเรียนตลอด 
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แต่ไม่มีโอกาสเป็นวิทยากรหรือพระพี่เล้ียงเพราะจะเน้นเร่ืองวิชาการมากกว่า เช่น การแต่งกลอน 
เคยไปแข่งระดบัประทศที่จงัหวดัหนองคาย แต่ไม่ไดร้างวลัเพราะคนที่แข่งเป็นรุ่นมหากนัหมด แต่
ตนเองเป็นสามเณร 

จากโรงเรียนพระปริยติัธรรมสมัย ม.ต้น กับโรงเรียนนันทบุ รีวิทยา          
พระปริยติัธรรมมีขอ้แตกต่างกนัดา้นวชิาการ เรียน ม.ตน้ที่นัน่ พื้นฐานต่างจากโรงเรียนในเมือง อาจ
เป็นเพราะไม่ตั้งใจเรียน พอเปิดเทอมมา 16 พฤษภาคม ขึ้นไปเรียนกบัเพื่อน แนะน าตวัว่าแต่ละคน
มาจากไหน ไม่มีการปรับพื้นฐาน สามเณรเอใชเ้วลา 2-3 เดือนเพือ่กลบัไปทบทวนบทเดิม ขยนัเป็น
2 เท่า เรียนรู้เองทุกอยา่ง พอสักระยะก็เร่ิมปรับตวัดีขึ้น เรียนไปพร้อมๆ กนั ตอนน้ีก็ตอ้งรอเพื่อน 
การสอบไม่ใช่การแข่งขันต้องจับมือแล้วไปพร้อมๆ กันขึ้ นอยู่กับเพื่อนว่าจะไปช้าหรือเร็ว 
เหมือนกบัตอ้งสามคัคีหมู่ ถึงแมว้า่ตนเองจะไดก้็ตอ้งรอเพือ่นเพราะเพือ่นชอบหลบัในหอ้ง อนัน้ีคือ
สาเหตุที่ตอ้งรอ เรียนวิชาสามญัควบคู่กบัวิชากระทู ้วิชาบาลี วิชาพระพุทธศาสนา แลว้แต่ตารางที่
อาจารยจ์ดัใหว้า่เรียนช่วงเชา้หรือบ่าย อาจารยมี์จ  ากดัเพราะสอนนกัเรียน ม.1-ม.6 มีหลายหอ้ง 

การเรียนสามเณรเออยูใ่นระดบัดี ถึงดีมาก ล่าสุดเกรดเฉล่ีย 3.58 ไม่เคยต ่า
กวา่ 3.5 ชอบเรียนวิชา วทิยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววทิยา เกรดเฉล่ียรายวิชาพยายามท าใหไ้ม่ต  ่ากว่า 
3.5 วิชาที่ไม่ชอบคือคณิตศาสตร์ ทั้งหลกัและเพิม่เติม สามเณรเอว่าฟิสิกส์ยงัง่ายกว่าคือจ าสูตรแลว้
แทนค่าไดเ้ลย แต่คณิตศาสตร์ซับซ้อน งง ไม่รู้เร่ือง เคยไปปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนแต่บางคร้ังก็อาย
อาจารย ์ทั้งๆ ที่อาจารยส่์วนมากเป็นผูช้าย ท่านสอนดี เขม้มากจะคอยย  ้าจนเพือ่นที่เรียนไดรู้้สึกเบื่อ 
แต่สามเณรเอไม่เบื่อเพราะไม่เขา้ใจ อาจารยส่์งเสริมให้เพื่อที่จะเรียนได ้ไม่หวงความรู้ ภูมิใจใน
อาจารยแ์ต่ละท่าน ทั้งๆที่เงินเดือนไดน้้อยกว่าอาจารยโ์รงเรียนอ่ืน แต่ก็ทุ่มเทให้กบัลูกศิษยท์ุกคน 
อาจารยค์งจะทบทวนความรู้ของตวัเองดว้ย เผือ่สอบติดราชการที่อ่ืน 

ถ้ามีโอกาสชักชวนน้องๆก็จะชวนน้องที่มีอุปนิสัยดี อยากสอนให้ท  า
คุณประโยชน์ให้กับสถาบนัที่เรียน จะชักชวนให้มาเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรม เพราะ
อนัดบัแรกคือใกลบ้า้นเป็นโรงเรียนประจ าจงัหวดั พ่วงกบัโรงเรียนนันทบุรีวิทยาฝ่ายฆราวาสที่มี
โอกาสจะไปแข่งขนักบัโรงเรียนอ่ืนๆได ้ข่าวสารเร่ืองการเรียนต่อมหาวทิยาลยัก็รวดเร็ว 

วางแผนชีวิตตอน ม.ตน้ ก็คิด อยากเป็นต ารวจ เป็นครู เป็นทหาร แต่พอขึ้น 
ม.4 เรียนสายวิทยค์ณิตก็เร่ิมหาค าตอบให้ตวัเอง มีเหตุการณ์ที่จ  าฝังใจคือ พ่อเสียตอนอยู ่ม.3 หมอ
วินิจฉัยโรคผิด พ่อกินยาเก่ียวกับโรครูมะตอยด์ร่วม 2 ปี แล้วมารู้ทีหลงัก่อนท่านจะเสีย 3 เดือน      
ว่าเป็นโรคหัวใจโต สามเณรเอรู้สึกว่าท าไมหมอถึงตรวจโรคผิด ท าไมหมอถึงรู้ชา้ สามเณรเอเลย
ตั้ งใจเรียนสายวิทย์คณิต เพื่อไปศึกษาต่อด้านเทคนิคการแพทย์ อยากไปตรวจปัสสาวะ                 
ตรวจอุจจาระ ส าหรับคนที่อยากรู้โรคที่ตรงกบัโรคที่เขาเป็นจริงๆ อยากช่วยเหลือคนอ่ืน ไม่อยาก
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ให้คนอ่ืนมารับเคราะห์เหมือนพ่อ ไม่อยากให้เขาเสียใจเหมือนที่สามเณรเสียใจ อยากต่ออายคุนที่
เขารักไปเร่ือยๆ สามเณรเอรักการบริการ ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 

1.14.5  มองย้อนอดีต 
สามเณรเอมีความประทบัใจในตวัแม่ ตอนเรียน ประถม แม่จะถามทุกวนั

ก่อนไปโรงเรียนว่าอยากถือปากกาหรืออยากถือดา้มจอบไปท าไร่ ท  านา สามเณรเอก็มกัจะตอบแม่
ว่าอยากถือปากกา แม่สอนให้ตั้งใจเรียนหนังสือ ให้กินปลาเล็กปลาน้อย เช่น ปลาซิว ให้กิน 3 ตวั
ทุกวนัก่อนไปโรงเรียน ซ่ึงสามเณรเอก็ไม่ชอบกินเพราะมนัมีขี้  ขี้มนัขม ป้ิงทั้งตวั ตอนนั้นไดเ้กรด
เฉล่ีย 2 กว่าๆ แม่บอกว่า แม่ส่งคนไปเรียนนะ ไม่ไดส่้งควายไปเรียน สามเณรก็เถียงแม่ว่าคนเรา
สมองไม่เท่ากนั แม่บอกวา่ในเม่ือรู้วา่ สมองไม่เท่าเขา ก็ตอ้งขยนัใหม้ากกวา่เขาเป็น2เท่า จะไดเ้รียน
ใหเ้ท่าเขา ค  านั้นคร้ังเดียวที่แม่วา่ แม่สอนท าใหส้ามเณรเอจ ามาถึงปัจจุบนั ทุกวนัน้ีไดเ้กรดเฉล่ียไม่
ต ่ากวา่ 3.5 มาตลอดตั้งแต่ ม.2 คนอ่ืนมองวา่เป็นการเขม้งวดเกินไปแต่สามเณรเอมองวา่เป็นการใส่
ใจจากแม่มากกวา่ ส่วนพอ่ก่อนที่ท่านจะเสียท่านก็สอนว่า ส่ิงไหนไม่ดีถา้รู้แลว้ยงัท าอยู ่ก็ถือวา่เป็น
คนโง่ ไม่วา่จะลองบุหร่ี เหลา้ ยาเสพติดหรือส่ิงมึนเมาต่างๆทั้งๆ ที่รู้วา่มนัไม่ดี ก็ไม่ควรลอง 

ตอนอยู่ ม.1ตอนนั้ นเป็นสามเณรแล้ว อยากรู้ อยากลอง เคยลองบุหร่ี       
แค่คร้ังเดียว พอสูบเขา้ไปเหมือนมีสารมาเคลือบคอไว ้กินอะไรก็ไม่อร่อย ไม่รู้สึกถึงรสชาติอาหาร 
ท าใหรู้้วา่บุหร่ีไม่ไดเ้ยน็หรืออร่อยเหมือนที่คนอ่ืนพูดกนั และตอนเรียนอยู ่ม.2 ตอนนั้นรู้สึกเครียด 
รุ่นพี่เลยชกัชวนด่ืมเหลา้ บอกว่าด่ืมแลว้จะหายเครียด สามเณรเอเลยลองพอด่ืมไปนิดเดียวผื่นก็ขึ้น
ตามตวั ท าให้รู้ว่าแพ ้ตอนน้ีไดก้ล่ินเหลา้กบับุหร่ีไม่ไดแ้พม้าก พอโตขึ้นรู้แลว้ว่าพ่อกบัแม่ตอ้งการ
ใหมี้อนาคตที่ดี มีอาชีพที่ดี ไม่อยากใหลู้กล าบากเหมือนที่พอ่กบัแม่เคยล าบาก ไม่อยากใหห้าเชา้กิน
ค ่า อยากใหพ้บเจอส่ิงใหม่ๆ อยากใหมี้อาชีพที่มัน่คง สามเณรเอตั้งใจวา่จะประกอบอาชีพที่ดี เล้ียงดู
พอ่แม่ แต่พอ่ตายซะก่อน จึงตอ้งดูแลแม่ใหดี้ที่สุด ทุกวนัน้ีหลงักลบัจากเรียนก็โทรหาแม่ทุกวนัเป็น
ห่วงแม่ แม่อยูค่นเดียวไม่ยอมไปอยูก่ ับพี่ชายเพราะท่านรักบา้นหลังนั้นมากพี่ชาย มาเยีย่มบ่อยๆ 
อาทิตยล์ะคร้ัง พี่ก็เป็นห่วงแม่ ส่งเงินมาให้แม่ใช้ทุกเดือนพยายามท าให้ท่านสะดวกสบายที่สุด 
ชาวบา้นใกลเ้คียงก็อิจฉาวา่แม่ไม่ตอ้งท างาน ลูกๆดูแลส่งเสีย 

บางคร้ังสามเณรเอก็คิดว่าถ้าจบ คงลาสิกขาไปเรียนต่อเหมือนฆราวาส 
เพราะว่าสายทางพระ อาชีพไม่มัน่คงไม่อยากเป็นเหมือนพี่ชาย อยากเรียนเทคนิคการแพทยเ์ป็น
สาขาที่ใฝ่ฝันเพราะเทคนิคการแพทยเ์ขาไม่ให้พระสงฆ ์สามเณรเรียน บางคร้ังตอ้งมีการทดลองกบั
หนูกบัสัตว ์มนัเป็นการฆ่าสัตวต์ดัชีวิต สามเณรถึงเรียนไม่ไดผ้ิดศีล ตอนแรกอยากเรียนเหมือนนา้ 
เรียนวศิวอุตสาหกรรม จบมาค่าตอบแทนสูงเขาสร้างบา้นใหม่ สามเณรเอก็อยากมี อยากไดเ้หมือน
อยา่งเขาบา้ง อยากจะตอบแทนบุญคุณแม่ อยากจะดูแลท่าน ก่อนที่จะไม่มีโอกาสเหมือนพอ่ที่ไม่ได้
ดูแล โรงเรียนมีทุนใหส้ามเณรศึกษาต่อ แต่ถา้ลาสิกขาไปเรียนต่อจะไม่มี เพราะท่าน ผอ.เคยส่งรุ่นพี่
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ไปเรียนแล้ว2คนแต่เรียนไม่รอด ท่านเลยไม่มั่นใจ สามเณรเอจะไปปรึกษาท่านอีกที แต่ทาง
โรงเรียนก็ช่วยเหลือดว้ยดีตลอดมา เร่ืองขอ้มูลข่าวสารในการเรียนต่อจากมหาวิทยาลยัต่างๆ อยาก
เรียนทั้ง 2 สาขา จะตั้งใจเรียนใหเ้ก่ง อยากสอบใหติ้ด มีอาชีพที่ดีส่งเงินใหแ้ม่ใช ้จะไม่ใหแ้ม่ล าบาก 

1.14.6  ผลของการบวชเรียน 
การบวชเรียนในความหมายของสามเณรเอเป็นส่ิงที่ดีส าหรับเด็กๆ ที่ไม่มี

โอกาสทางสังคม ส าหรับเด็กที่ขาดความอบอุ่นทางครอบครัว เป็นส่ิงที่ดีส าหรับเด็กๆชนบทหรือ
คนที่มีปัญหาในชีวิต เปิดโอกาสให้บุคคลเหล่าน้ีได้มาศึกษาหาความรู้ เพราะถ้าเรียนเหมือน
ฆราวาสจะท าให้เผลอจิต เผลอใจไปท าในส่ิงที่ไม่ดี การเป็นฆราวาสมีหลายส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้และ
ผิดหวงั เช่น เร่ืองผูห้ญิง การเรียน การบงัคบัขู่เข็นทางครอบครัว การคบเพื่อนก็จะมีส่วนร่วมใน
ความคิด การตดัสินใจชวนไปกินเหลา้ กินเบียร์ เร่ืองยาเสพติดพอติดเพื่อนก็หาย เหลือแต่พ่อแม่ที่
อยู่เคียงขา้งคอยแก้ไข แตกต่างจากการที่มาบวชเรียนเพราะไม่มีพ่อแม่เขา้มาเก่ียวขอ้งตอ้งดูแล
ตวัเอง รู้ตวัเอง ควบคุมตวัเองใหไ้ด ้ตอ้งมุ่งอยา่งเดียวคือการเรียนหนงัสือ 

การบวชเรียนช่วยวางแผนชีวิต ปัจจุบนัการบวชเรียนเป็นส่ิงหน่ึงที่ช่วย
พฒันาชีวิตเด็กชนบท เปิดโอกาสให้ศึกษาทั้งสายบาลี และสายสามญั สายสามญัเป็นสายที่นิยมสุด
ส าหรับสามเณรเพราะเปิดโอกาสให้ศึกษาเรียนรู้เหมือนฆราวาสทุกอย่าง เวลาลาสิกขาออกไป
สามารถเรียนต่อมหาวิทยาลยัได ้ถา้ไม่ลาสิกขาก็ยงัมีมหาวิทยาลยัสงฆร์องรับ มีเวลาว่างที่จะมานัง่
ทบทวนตนเอง จิตไม่ฟุ้งซ่านเหมือนฆราวาส 

ความเปล่ียนแปลงในตวัเองของสามเณรเอตอนเป็นฆราวาสแม่ตอ้งมาคอย
บ่น จ ้าจ้ีจ  ้าไช แม่ตอ้งร้องไหเ้พราะสามเณรเอมาตลอด เม่ือเทียบกบัปัจจุบนั แม่ยิม้ให ้ตอนสามเณร
บวชแม่ก็ร้องไห้แต่แม่ดีใจที่เห็นบวชเรียน รู้สึกดีใจที่แม่ไม่ตอ้งมาคอยบ่น มาเดือดร้อนเร่ืองต่างๆ 
แม่สบายใจที่เห็นสามเณรดีขึ้น และสามเณรเอก็ดีใจในส่ิงที่เลือก พ่อแม่คงจะภูมิใจมาก น่าจะเป็น
ความต้องการของท่านอยู่แล้วเพราะท่านเป็นห่วง สามเณรเอกลับไปเยี่ยม ไปหาท่านก็ดีใจ                
มีความสุข สบายใจที่ไม่ตอ้งห่วง ในทางพระพุทธศาสนาการบวชคือการทดแทนบุญคุณพ่อแม่อยู่
แล้ว เพราะปกติสามเณรเอเป็นคนอารมณ์ร้อน เป็นคนตดัสินใจอะไรง่าย คิดแล้วท าเลย โดยไม่
ไตร่ตรอง ไม่ไดป้รึกษาใคร ผดิหรือถูกไม่รู้แต่จะท า เคยทะเลาะมีเร่ืองชกต่อยกบัเพือ่น การบวชท า
ใหไ้ดท้บทวนตวัเอง จึงตอ้งปรับตวั ถา้มีอารมณ์โกรธจะท าใหท้ะเลาะกนั สามเณรเอก็จะหลีกเล่ียง
โดยการเดินหนี ถา้อารมณ์ดีขึ้นก็เดินกลบัมาพูดคุยกนัใหม่ดว้ยการขอโทษท าให้สบายใจขึ้นเยอะ 
ท าใหรู้้วา่ปรับตวัไดดี้ ดีกวา่การเป็นฆราวาส และดีกวา่ที่อยู ่ม.ตน้ อาจเป็นเพราะวฒิุภาวะ จึงเห็นถึง
การพฒันาของตวัเอง รู้สึกว่าตวัเองเติบโตขึ้น มีวุฒิภาวะที่พร้อมเจอกับโลกภายนอก มีเหตุผล
เพิม่ขึ้น ตอนน้ีถา้ตดัสินใจอะไรก็โทรปรึกษาแม่ และพีช่ายก่อนเสมอ คนที่เกิดก่อนจะรู้ปัญหาของ
สงัคมดีกวา่ 
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สามเณรเอพร้อมที่จะไปเผชิญโลกภายนอก ถึงแมจ้ะอยูใ่นกรอบ ในวดั แต่ก็
ศึกษาเก่ียวกบัชีวติเพือ่นฆราวาส รู้ดีกวา่ควรปรับตวัอยา่งไร แต่ก็ยงัรู้ไม่เท่าคนที่เคยอยูม่าก่อน ตอ้ง
ไปปรับตวัอีกทีกบัชีวติขา้งนอก 

เงินที่สะสมยงัไม่เพียงพอในการเรียนต่อ พอแค่ค่ากิน ค่าอยู ่ส่วนค่าเทอม
เป็นเงินหลกัแสน คงตอ้งเป็นภาระของแม่กบัพีช่ายไปอีก 4 ปี แต่แม่ก็บอกวา่ไม่มีปัญหา แค่น้ีก็ดีใจ
แลว้ที่สามเณรเอไดบ้วชเรียนมาถึง 6 ปี แบ่งเบาภาระไดเ้ยอะมาก 

ถา้ยงัเป็นฆราวาสรายจ่ายตอ้งเยอะ ตั้งแต่บวชเรียนมา เวลาไปบิณฑบาตได้
เงินไม่ไดใ้ชจ่้ายก็ส่งใหท้างบา้น ช่วยเหลือค่าน ้ า ค่าไฟ รายจ่ายอ่ืนๆ ของครอบครัวไปเร่ือยๆ เด๋ียวน้ี
แม่ก็ไม่ตอ้งท างานอะไร ไม่อยากใหแ้ม่ท างานหนกัและมีพีช่ายคอยช่วยเหลืออีกแรง เป็นเหมือนเสา
หลกัของครอบครัว 

การฝึกสวดก็ท  าให้มีสมาธิ ไม่มีเวลาเหมือนเด็กคนอ่ืนที่ไดว้ิ่งเล่นหรือท า
กิจกรรม การเป็นสามเณรต้องอยู่กับวดั อาจจะมีเบื่อบา้งแต่ก็ใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ เปรียบ
เหมือนกบัการสวดมนตย์งัท่องสวดได ้ถา้ท าทุกวนั แลว้หนงัสือเรียนถา้อ่านทุกวนัก็ตอ้งจ าได ้

ผา้เหลืองเป็นจุดเด่นที่ท  าให้รู้ว่าจะตอ้งท าอะไร แค่นุ่งห่ม ก็ท  าให้เรารู้วา่อยู่
ในสถานะไหน แบบไหนไม่ควรท า มนัจะตอบสนองแบบอตัโนมติั สามเณรเอศึกษาจากหนังสือ 
วนิยัมุข ตอนเรียนอยู ่ม.ตน้ หนงัสือนกัธรรม  ยิง่อ่านยิง่รู้ เรียนมาตอ้งน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

การมาบวชเรียนได้ประสบการณ์ชีวิต เพราะชีวิตสามเณรแตกต่างจาก
ฆราวาส ตอ้งรู้ตวัเอง ตอ้งควบคุมตวัเองใหไ้ดท้ั้ง กาย วาจา ใจตอ้งพร้อมทุกสถานการณ์ที่เจอ ไม่มี
พ่อแม่ที่จะมาเคียงขา้งเหมือนฆราวาส ตอ้งแกปั้ญหาเอง บางคร้ังตดัสินใจผิดพลาดก็มีเจา้อาวาสที่
ช่วยสัง่สอน มีเพือ่นเป็นก าลงัใจให ้ประสบการณ์ชีวติมีโอกาสศึกษามากกวา่ฆราวาส อาจไม่รู้เร่ือง
ทางโลกเยอะแต่ในทางธรรมมะไดศึ้กษาเรียนรู้เยอะ ใชธ้รรมะในการครอบครองชีวิต ไม่ประมาท
ในการใชชี้วติ 
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ส่วนที ่ 2  ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวทิยา  
พระปริยตัิธรรม จงัหวดัน่าน 

 
การเปล่ียนแปลงสถานะของบุคคล ที่เคยมีอิสระและเสรีภาพในสงัคมเขา้สู่ชีวติการเป็น

นักเรียนสามเณรที่ถูกจ ากดัดว้ยระเบียบ กฎเกณฑภ์ายใตพ้ระวินัย ที่มีวิธีปฏิบติัซ่ึงแตกต่างไปจาก
นักเรียนทั่วไป นับเป็นการเปล่ียนแปลงที่มีผลต่อการปรับตวัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัทั้ง       
ดา้นร่างกาย และจิตใจ ตอ้งห่างเหินจากครอบครัว จากบา้นที่เคยอยูอ่าศยั มาจ าวดัรวมกบัสามเณร
หลากหลายชีวิต ซ่ึงแต่ละคนมีพื้นฐานแตกต่างกนั มาจากที่ต่างกนั แต่มีจุดประสงคแ์ละเป้าหมาย
เดียวกนั คือการไดศึ้กษาเรียนรู้ดา้นทางโลกและทางธรรมเพือ่พฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

ส่วนที่ 2 เป็นขอ้มูลที่แสดงให้เห็นถึงภาพรวมในการด าเนินชีวิต ประสบการณ์การบวช
เรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม จงัหวัดน่าน ท าความเขา้ใจบริบทและ
ประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ให้ครอบคลุมทุกมิติของบุคคลทั้งด้าน กาย จิต อารมณ์ สังคม 
และจิตวญิญาณที่แสดงออกผา่นพฤติกรรม ประสบการณ์ที่ตนเองเผชิญทั้งความทุกข ์ความสุขและ
มุมมองชีวติที่หล่อหลอมใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล 
 

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุ รีวิทยา         
พระปริยติัธรรม จังหวัดน่าน ผู ้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 14 ราย น าเสนอเป็น 3 ประเด็นคือ 
ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนัและความ
งอกงามจากการบวชเรียน  ดงัแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที ่4.1  ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

จังหวัดน่าน 

1.2เหตุแห่งการบวช
เรียน 

1.2.4ความศรัทธาในการบวช 

1.2.1ปัจจัย4 

1.2.3ประสบการณ์
คุ้นเคยคลุกคลีกับวัด 

1.2.2หลีกเลี่ยง 
สังคมยาเสพติด 

3.ความงอกงามจากการบวช
เรียน 

3.1ทบทวน 3.2เข้าถึงชีวิต 3.3เป้าหมายและความคาด 
หวังในอนาคต 

3.1.1ก้าวข้าม
บทเรียนชีวิต 

3.1.2ไม่อยากซ ้า
รอย 

3.2.1เข้าใจ
หลักธรรมน้าไป
ปฏิบัติ 

3.2.2ประโยชน์

3.2.3ประโยชน์

3.2.4เข้าใจ
ความหมาย 

3.3.1การศึกษา 

3.3.2อาชีพในฝัน 

3.3.5ประทับใจ 
สถาบัน 

3.3.3ความรู้ 
แบ่งปัน 

3.3.4เลี ยงดู 
ครอบครัว 

ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด

2.ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึง
ปัจจุบัน 

2.2การศึกษา 
เรียนรู ้ 

2.2.1การศึกษาทาง
โลก 

2.1.1การ
ปรับตัวทางกาย  

2.2.3รับผิดชอบ
หน้าที่ 

2.2.2การศึกษา
ทางธรรม 

2.1.3 ฝึกฝน
ธรรม 
2.1.4 สังคม
ใหม่ 

2.1.5การใช้
ชีวิต 

2.1.2การ
ปรับตัวทางใจ 

1.3.1เตรียมความ 
พร้อมก่อนบวช 

1.3.2สังคมส่งเสริม  

1.ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวช
เรียน 

1.1วิถีชีวิต 

1.1.1ภูมิหลัง 

1.1.2พฤติกรรม 
การใช้ชีวิต 

1.1.3สังคม
แวดล้อม 

1.3การเตรียมตัวก้าว 
เข้าสู่ชีวิตสามเณร 

2.3การได้รับความช่วยเหลือ  

2.3.1 การได้รับ
ความช่วยเหลือจาก
ทางบ้าน 

2.3.1 การได้รับ
ความช่วยเหลือ
จากทางวัด 
2.3.1 การได้รับ
ความช่วยเหลือ
จากทางโรงเรียน 

2.1การปรับตัวเข้าสู่ 
วิถีชีวิตสามเณร 
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ภาพที ่4.2  ประสบการณ์ชีวติก่อนบวชเรียน

1.1.1.1ครอบครัว
อบอุ่น 

1.1.1.2ผู้น้าขาดหาย 

1.1.2พฤติกรรมการใช้
ชีวิต 

1.1.2.1ก้าวร้าว เกเร 

1.1.2.2การเชื่อฟัง 

1.1.2.3ความเหงา 

1.1.2.4 ซุกซนตาม
ประสา แบ่งเวลาเรียนรู้  

1.1.3 สังคม
แวดล้อม  

1.1.3.1 สงัคมเลวร้าย 
เปรียบเทียบ 
1.1.3.2 สงัคมดี มี
สุข 

1.1.1ภูมิหลงั 1.2.1ปัจจัย4 

1.2.1.1แบ่งเบาภาระ 

1.2.1.2หนทางแห่งโอกาส 

1.2.3ประสบการณ์คุ้นเคยคลุกคลีกบัวัด 

1.2.3.1 สืบทอดปลูกฝัง 

1.2.3.2 เห็นตัวแบบเกิดการ
เรียนรู้ 

1.2.3.3 ถูกชักชวน 

1.2.2 หลีกเลี่ยงสังคมยาเสพ
ติด 

1.2.4 ความศรัทธาในการ
บวช 

1.2.4.1ตั งใจบวชเรียน 

1.2.4.2ทดแทน
บุญคุณ 

1.2.4.3สืบทอด
ประเพณี 

1.3.2สังคมสง่เสริม  

1.3.1.1 ปพูื นฐานจากเด็ก
วัด 

1.3.1.2 จากบ้านสู่ก้าแพง
วัด 

1.3.1เตรียมความพร้อมก่อนบวช 

1.ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวช

1.1วิถีชีวิต 1.2เหตุแหง่การบวชเรียน 1.3การเตรียมตัวก้าวเข้าสู่ชีวิตสามเณร 
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2.1.  ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน 
ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงภาพรวมของ

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่วยัเด็กจนถึงก่อนบวช ประสบการณ์ในวยัเด็กมีผลต่อบุคลิกภาพเป็น
อย่างยิ่ง เด็กที่ถูกเล้ียงดูแบบตามใจหรือทะนุถนอมจนเกินไปอาจเสียคนและไม่สามารถพฒันา
ตนเองให้อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนได้ ส่วนเด็กที่ถูกทอดทิ้งเด็กที่ถูกเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยขาด
ความเอาใจใส่ อาจมีบุคลิกภาพเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย จนถึงขั้นเป็นพวกต่อตา้นและแกแ้คน้
สงัคมและปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดย้าก ส่วนเด็กที่ไดรั้บการความรักความอบอุ่นอยา่งสมบูรณ์ถูกเล้ียง
ดูแบบใชเ้หตุผลจะมีบุคลิกภาพกลา้คิด กลา้พูด กลา้ท า มองโลกในแง่ดี ร่าเริงแจ่มใสและเอาใจใส่
ผูอ่ื้น พื้นฐานของกรอบการเรียนรู้มาจากแนวคิดที่มีต่อตวัเด็ก เด็กมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับ
ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรมและสถานที่ พฒันาการแรกสุดและการเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นโดยผา่น
การสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภายในครอบครัว ซ่ึงเป็นผูใ้ห้การศึกษาอนัดบัแรกและมี
อิทธิพลต่อตวัเด็ก การไดเ้ป็นส่วนหน่ึงคือการรับรู้ว่าเขาได้เป็นส่วนหน่ึงในครอบครัว เป็นส่วน
หน่ึงของกลุ่มบริเวณละแวกบ้าน เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและในระดับกวา้งขึ้น เด็กจะได้รับ
ประสบการณ์จากหลากหลายวิธีที่แตกต่างกัน และจะน าประสบการณ์ ทศันคติ ความคาดหวงั 
ความรู้และทกัษะที่หลากหลายน้ีมาใชใ้นการเรียนรู้ของพวกเขา เม่ือบุคคลรับรู้และปฏิสัมพนัธก์บั
เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั แลว้จดจ าเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียนชีวิต ทั้งประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรมซ่ึงเป็นการกระท าที่สงัเกตได ้ เช่น การเดิน การนัง่ การยนื และแบบที่เป็นนามธรรมซ่ึงเป็น
การรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั เช่น การมองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การรับสัมผสั รวมทั้งอารมณ์
และความคิด  ถา้หากบุคคลสามารถควบคุมส่ิงแวดลอ้มไดก้็สามารถก าหนดพฤติกรรมให้เป็นไป
ตามที่ตอ้งการได ้บุคคลจะส าคญัหรือประสบความส าเร็จในชีวิตไดล้้วนเร่ิมตน้จากการเพาะเช้ือ
แห่งความดี การบวชเรียนถือเป็นการบ่มเพาะแมจ้ะยงัเป็นมวลเล็กๆแต่หากค่อยๆพฒันาใหง้อกงาม
ขึ้นในใจดว้ยความศรัทธา มุ่งมัน่ฝึกฝนตนเองดว้ยศีล สมาธิและปัญญาชีวิตของบุคคลนั้นยอ่มพบ
กบัความสุขและยงัส่งผลดีน้ีไปถึงบิดามารดาผูใ้หชี้วิตของตน ต่อให้บุคคลอยูใ่นสังคมส่ิงแวดลอ้ม
ไม่ดี ชีวิตย  ่าแยไ่ร้จุดหมายปลายทางแต่ถา้มาบวชเรียนแลว้ชีวิตจะเจริญงอกงามขึ้น โดยประเด็น
ประสบการณ์ชีวติก่อนบวชเรียน สามารถแยกได ้3 ประการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1  วิถีชีวิต  
วิถีชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัด าเนินชีวิตที่เป็นเอกลกัษณ์ ตามวิถีชีวิตดั้งเดิม

ของคนไทย เป็นสังคมที่อาศยัอยูร่วมกนัเป็นชุมชนในระดบัครอบครัวเป็นครอบครัวขยายที่มีคน
หลายรุ่นอาศยัอยูร่วมกนั คือ รุ่นปู่ ยา่ตายาย รุ่นพ่อแม่ รุ่นลูก รุ่นหลาน รวมทั้งมีญาติพี่นอ้งอาศยัอยู่
ใกล้ชิดกัน มีศูนย์กลางของชุมชนคือวัด เม่ือเวลาผ่านไป สังคมมีการพัฒนาเปล่ียนแปลง                  
อนัเน่ืองมาจากปัจจยัต่างๆ เช่น ความคิด ค่านิยม อุดมการณ์การเมืองการปกครอง และบรรทดัฐาน
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ทางสงัคม ท าใหว้ถีิชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความแตกต่างกนั จากการศึกษาพบว่าประเด็นวิถีชีวิต
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ภูมิหลัง คือพื้นฐานครอบครัว ครอบครัวนับเป็นสถาบนัแรกที่บุคคล
สัมผสั เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งแรกที่ปลูกฝัง ให้แก่สมาชิกครอบครัวเพื่อให้อยู่ในกรอบของสังคม      
โดยพ่อแม่เป็นผูรั้บผิดชอบที่ตอ้งดูแลบุตรดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เพื่อให้บุตรเติบโตเป็นคนดีของ
สังคมเป็นประเด็นส าคญั จากการศึกษาพบว่าภูมิหลงั ครอบครัวสามารถแยกเป็นประเด็นย่อยได้      
2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  ครอบครัวอบอุ่น เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ มีความผกูพนัเป็นตวั
แปรความอบอุ่นและเกิดความสมานฉนัท ์ใหค้วามรักและความเอาใจใส่ ท าใหส้มาชิกในครอบครัว
มีสุขภาพจิตดี ความรู้สึกน้ีลว้นสัมผสัได ้ครอบครัวที่ดีอยูท่ี่การอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตาของสมาชิก
ในครอบครัว บางคนต่างมีหน้าที่ของตวัเอง พ่อแม่อาจไปท างาน ส่วนลูกๆต่างก็ไปเรียนศึกษาหา
ความรู้แต่ก็มีบางช่วงเวลาที่อยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตา และท าใหรู้้วา่ยงัใส่ใจอยูเ่สมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้
ครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่นมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ในครอบครัวผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก มี
ความสัมพนัธ์ รักใคร่ อบอุ่นดี สนิทสนมคุน้เคยกนัดี พ่อแม่ผูป้กครองคอยรับฟังปัญหาและเป็นที่
ปรึกษาที่ดี คอยอบรมสัง่สอนใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคนดี ดงัน้ี 

“อยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ พ่อ แม่ น้องสาว ปู่ และย่า สนิทกับแม่
ครับ เล่าทุกอย่างให้ฟัง ทั้งเร่ืองแฟน เร่ืองเพ่ือน และสนิทกับปู่ ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“คุณย่าเป็นคนเลีย้งดู ประทับใจย่าครับเพราะท่านเลีย้งดูเรามา

ตั้งแต่เดก็และพาเข้าวัดทุกวันพระ พ่อแม่ไปท างานจังหวัดภเูกต็ สนิทกับแม่ เพราะแม่สามารถอ่าน
ใจเราได้ทุกอย่างเล่าทุกปัญหาให้แม่ฟัง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ความสัมพันธ์ในครอบครัว รักใคร่ อบอุ่นดีสนิทกับพ่อและแม่

ครับ เล่าทุกเร่ืองครับไม่มีปิดบัง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“อยู่กับพ่อและแม่  ส่วนใหญ่การอบรมดูแลมาจากแม่จึงสนิทกัน 
แม่ให้ค าปรึกษาที่ด ีคอยอบรมส่ังสอน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
 
“ได้รับการอบรมเลีย้งดมูาจากพ่อแม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
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“ยายเป็นคนเลีย้งด ูพ่อแม่ต้องไปท างานรับจ้างที่กรุงเทพฯ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

(2)  ผูน้ าขาดหาย เป็นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แบบ การส้ินสุดชีวิต
แต่งงานโดยการหยา่ร้าง ขาดพอ่แม่หรือคนใดคนหน่ึง จะมีผลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัดา้นความรัก ความ
อบอุ่น แมจ้ะไดรั้บการความรักหรือการอบรมสัง่สอนจากบุคคลรอบขา้งแต่ก็ยงัไม่มากพอ ที่จะท า
ใหเ้กิดความรัก ความอบอุ่นที่สมบูรณ์ จากการศึกษาพบวา่ประเด็น ผูน้ าขาดหาย มีผลต่อผูใ้หข้อ้มูล
หลกั ดา้นความคิด ความรู้สึก อารมณ์และพฤติกรรม กระเทือนต่อการพฒันาการทุกดา้น และหนา้ที่
การอบรมเล้ียงดูตอ้งตกอยูก่บัฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือบุคคลรอบขา้งเช่น ปู่ ยา่ ตายาย ดงัน้ี 

“ตอนเดก็ๆพ่อแม่กห็ย่ากันแล้ว ตัง้แต่เณร 2-3 ขวบครับ ฝากให้ยาย
เลีย้งตั้งแต่เล็กจนโต อยู่กับตายาย พ่อแม่ส่งเงินมาให้ยาย และมาเยี่ยมบ้างปีละ  2-3 คร้ัง พ่อแม่
เดยีวกัน เณรเป็นลกูคนเดยีวครับ สนิทกับแม่ครับ ตอนที่แม่ยงัไม่ไปท างาน แม่กอ็ยู่กับตายาย เวลามี
ปัญหากป็รึกษาแม่ ถ้าแม่ช่วยไม่ได้กไ็ปปรึกษาพ่อครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“พ่อแม่หย่าร้างกันตั้งแต่เณรอายปุระมาณ 5 ขวบ เณรอาศัยอยู่กับ

พ่อ ตอนนีพ่้อกับแม่เลีย้งไปท างานที่ประเทศไต้หวนั  พ่อจึงฝากเณรให้อยู่กับตายาย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“พ่อแม่หย่าร้างกัน แยกทางกันตั้งแต่เณรยังไม่เกิด ตอนนี ้พ่อมี
ครอบครัวใหม่ อยู่บ้านท่าน้าว ส่วนแม่ไม่ได้เจอกันเลย ไม่รู้เหมือนกันว่าอยู่ไหน ได้รับการอบรม
เลีย้งดมูาจากย่าและน้า”  

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“ตั้งแต่จ าความได้ไม่เคยเห็นหน้าพ่อเลย เพราะพ่อไป ตอนเณรยงั

ไม่ถึงขวบ ตอนนีก้็ไม่รู้อยู่ไหน รู้แต่ว่าเป็นคนกรุงเทพฯ เณรเป็นลูกคนเดียว อยู่กับยาย และแม่
ครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
ดังนั้ นภูมิหลังครอบครัวทั้ ง 2ลักษณะ มีอิทธิพลต่อผูใ้ห้ข้อมูลหลัก     

เป็นผลมาจากการเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ผู ้ให้ข้อมูลหลักมีความเช่ือมั่นในคนรอบข้าง 
โดยเฉพาะพอ่แม่ เช่ือมัน่วา่ พอ่แม่สามารถใหค้  าแนะน าอยา่งเขา้ใจ พดุคุยปัญหากบัพอ่แม่ได ้มัน่ใจ
ในตนเอง มีความภาคภูมิใจ จะสมัพนัธก์บัความมัน่ใจวา่ตนเองจะสามารถมีชีวติที่ดี แมจ้ะแวดลอ้ม
ด้วยส่ิงที่เป็นอบายมุข ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักจะมีสัมพนัธภาพที่ดีกับคนรอบขา้ง ช่วงวยัรุ่นเป็นวัยที่
แสวงหาความหมายของชีวติ การสอน การเรียนรู้ จากคนรอบขา้งหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท าใหผู้ใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเขา้ใจสถานการณ์จะเป็นประสบการณ์ที่ดีในชีวติ 
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2)  พฤติกรรมการใช้ชีวิต คือการแสดงทางพฤติกรรมที่ถูกกระตุน้ดว้ยการ
รับรู้ของร่างกายเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ค่อยๆสั่งสมในแต่ละวนั เม่ือบุคคลเห็นพฤติกรรมซ ้ าๆ 
ในสภาพเดิมๆ จะเร่ิมลอกเลียบแบบพฤติกรรมทางสังคม ทุกพฤติกรรมที่บุคคลพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนัจะหล่อหลอมคุณภาพชีวิตในวนัข้างหน้าเช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ที่ดีและเลว ล้วนมีผลต่อการแสดงออกทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ 
บุคคลจะเร่ิมปูพื้นฐานดว้ยประสาทสัมผสัต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ จดจ า การฝึกหรือการปฏิบติัแสดง
ออกมาให้สังเกตได ้จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีรูปแบบการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ เช่น รู้ว่าอะไรเป็นความตอ้งการพื้นฐาน เกิดความรู้สึก
อยา่งไร เม่ือไม่ตอบสนองความตอ้งการและอะไรเป็นแรงผลกัดนัพฤติกรรมต่างๆพฤติกรรมการใช้
ชีวติสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะคือ ดงัน้ี 

(1)  กา้วร้าว เกเร  การแสดงพฤติกรรมทางสังคมก็มีอิทธิพลต่อความคิด 
ความรู้สึก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะเปล่ียนแปลงตามการรับรู้และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น กลุ่มเพื่อน
หรือการเล้ียงดูของผูป้กครองมีส่วนท าใหเ้กิดความกา้วร้าว การเล้ียงดูที่ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว 
การโตเ้ถียง การทะเลาะหรือการท าร้ายร่างกายระหวา่งผูป้กครอง ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดการลอก
เลียบแบบและน าไปเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ จากการศึกษาพบวา่ประเด็นกา้วร้าว เกเร เกิด
จากหลายปัจจยั เช่น เห็นตวัแบบจากพอ่ที่มีนิสยันกัเลงจึงแสดงพฤติกรรมเลียนแบบหรือเกิดการซึม
ซับ และเกิดจากตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเองเขา้ใจว่าความรุนแรงที่ประสบเป็นเร่ืองธรรมดา สภาพทาง
สังคมเพื่อนก็มีอิทธิพลในการชกัจูงหรือน าพาไปสู่การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เกเร ท าให้เกิดผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นเช่น ทะเลาะววิาทกบัเพือ่นจนเกิดการชกต่อย ด่ืมเหลา้ ด่ืมเบียร์ สูบบุหร่ี 
เล่นเกมส์ ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ กลบับา้นดึก ดงัน้ี 

“เป็นคนเกเร ความคิดตอนเดก็คือชอบอิสระ เอาแต่เที่ยวสนุกไป
วันๆ เอาแต่ใจ ใช้พ่อใช้แม่ แม่คอยซักผ้าให้ หาอาหารให้กิน เป็นคนใจร้อนนะครับ ชอบเถียงพ่อ 
เถียงแม่ ความผิดพลาดมีเยอะครับ เร่ืองชกต่อย ขโมยเงินพ่อแม่ แอบสูบบุหร่ี กินเหล้า เที่ยว น่าจะ
เป็นการซึมซับมาจากพ่อมากกว่าครับ เพราะพ่อก็มีนิสัยนักเลง เราก็เลยก้าวร้าว ติดเกมส์ สังคม
เพ่ือนด้วยครับ ชอบขี่รถเที่ยวชอบแต่งรถ ท่อดังๆ ก็ไม่สนใจใคร ส่วนมากจะเป็นชมรม มีแข่งรถ
คลาสสิกที่ไหนก็จะไป บางคร้ังก็มีเร่ืองชกต่อย แต่ก็ไม่ได้บอกพ่อแม่ พ่อของเณรติดเหล้า เม่ือพ่อ
กลบัจากการด่ืมเหล้ามาประมาณตี 1 ต ี2 กจ็ะโวยวาย ทะเลาะตบตแีม่จนไม่มีใครได้หลบักันทั้งบ้าน 
เห็นพ่อตบตแีม่ เณรรู้สึกโกรธมากเข้าไปหยิบดาบมา จะฟันพ่อ แต่มีน้องมาห้ามไว้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ผมมีข้อเสียคือชอบตัดสินใจอะไรแล้วท าเลย ช่วงม.ต้น ผม

อารมณ์ร้อน และมีปัญหากับเพ่ือนบางกลุ่มบ้าง”  
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ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ส่วนตัวเป็นคนนิสัยเกเร ไม่ค่อยเช่ือฟังพ่อแม่ ชอบเล่นกีฬาเตะ

บอลจึงท าให้กลบับ้านดึกเป็นประจ า”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4)  

“เป็นคนหลายอารมณ์ครับ อารมณ์แปรปรวน เป็นคนเก็บกดนะ
ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“ปกติเณรชอบเล่นเกมส์ มีอ่านหนังสือบ้างบางคร้ังแต่กท็ าการบ้าน 

มีเร่ืองชกต่อยกับเพ่ือนในห้องเป็นประจ า ส่วนมากเขาเป็นคนหาเร่ืองเราก่อนเราต้องป้องกันตวั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“เกเรไม่เช่ือฟัง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“ตอนนั้นยงัเดก็อยู่มีด่ืมเบียร์บ้างตอนฉลองวันเกิด ส่วนเหล้าหรือ
บุหร่ีก็มีบ้างเป็นบางโอกาสครับ ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการติดต่อส่ือสารเพราะตอนเดก็ๆเรียนอยู่กับ
คนพืน้เมืองมาตลอด ปกติเป็นคนเรียนเก่ง แต่อารมณ์ร้อน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“แม่ต้องมาคอยบ่น จ า้จีจ้  า้ไช แม่ต้องร้องไห้เพราะผมปกติผมเป็น

คนอารมณ์ร้อน เป็นคนตดัสินใจอะไรง่าย คิดแล้วท าเลย โดยไม่ไตร่ตรอง ไม่ได้ปรึกษาใคร ผิดหรือ
ถกูไม่รู้แต่จะท า เคยทะเลาะมีเร่ืองชกต่อยกับเพ่ือน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
“ตอนอยู่ ม.1 ตอนนั้นเป็นเณรแล้ว อยากรู้ อยากลอง เคยลองบุหร่ี 

แค่คร้ังเดียว พอสูบเข้าไปเหมือนมีสารมาเคลือบคอเราไว้ กินอะไรก็ไม่อร่อย ไม่รู้สึกถึงรสชาติ
อาหาร”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
“ตอนเรียนอยู่  ม.2 ตอนนั้นรู้สึกเครียด รุ่นพี่เลยชักชวนด่ืมเหล้า 

บอกว่าด่ืมแล้วจะหายเครียด เณรเลยลองพอด่ืมไปนิดเดยีวผ่ืนกขึ็น้ตามตวั ท าให้รู้ว่าแพ้”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

(2)  การเช่ือฟัง  การที่จะให้บุตรหลานเช่ือฟัง พ่อแม่เป็นปัจจยัให้บุตร
เรียนรู้ในทางที่ดี และบุตรมีทิฎฐิจิตใจประพฤติคลอ้ยตาม การอบรมสั่งสอนเพื่อให้เกิดการเช่ือฟัง 
ควรสอนดว้ยความรัก ความเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด เพือ่บุตรหลานจะไดม้ัน่ใจวา่พอ่แม่ดูแลดว้ยความ
รัก จากการศึกษาพบว่าประเด็น เช่ือฟัง ผูป้กครองไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอบรมเล้ียงดู
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ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเขา้ใจบทบาท รู้จกัหนา้ที่ ความรับผดิชอบของตนเอง เช่น ช่วยเหลือพอ่แม่ท างาน
บา้น ไม่เที่ยว ไม่เกเร ไม่นอกลู่นอกทาง ดงัน้ี 

“เณรเป็นคนไม่เกเร เช่ือฟังพ่อแม่ช่วยท างานบ้านซักผ้า ล้างถ้วย
ล้างจาน ท าความสะอาด”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ไม่เกเรครับ ช่วยพ่อแม่ท างาน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ไม่ค่อยได้เที่ยวส่วนมากจะเล่นกับเพ่ือนแถวๆบ้านเพราะย่าคอย

ควบคุมดแูลไม่ให้นอกลู่นอกทาง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“เณรเป็นคนไม่เที่ยว ไม่ติดเพ่ือน เป็นคนเรียบร้อย ไม่ติดเกมส์ 
ปกติไม่ชอบเล่นเกมส์ ส่วนมากจะช่วยแม่ท างานบ้าน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(3)  ความเหงา  ความเหงาเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุแต่ทุกช่องทางล้วนมา

จาก ความคิด จึงกล่าวไดว้า่เกิดความเหงาเพราะอะไร เม่ือรู้วา่ ความคิดก่อใหเ้กิดความเหงา รวมถึง
ความรู้สึกต่างๆ ทั้งหมด จึงมีการจดัการความเหงาแบบเปล่ียนภาพรวมของชีวติ จากการศึกษาพบวา่
ประเด็นความเหงา มนัคือความรู้สึกเควง้ควา้ง มีความรู้สึกเป็นทุกขข์องผูใ้หข้อ้มูลหลกั เวลาที่รู้สึก
เหงามนัคือความอยากรู้ว่ามีตวัตน รู้สึกเหงาเพราะก าลงัแสวงหาความรัก เพราะเหตุน้ีจึงเกิดความ
ทุกข ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจึงคิดวา่ตอ้งมีแฟนเพือ่ใหค้ลายเหงาและตอ้งตามหาพอ่ อยากไปหาพอ่เพือ่เติม
เตม็ความรักที่รู้สึกขาดหายไป ดงัน้ี 

“มีแฟนตัง้แต่ ม.2”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 

“ใจลึกๆของเณรอยากไปหาพ่อ อยากเห็นพ่อ อยากรู้ว่าเป็นคน
อย่างไรนิสัยยงัไง อยากจะรู้ว่าพ่อยงัอยู่ไหม ยงัมีตวัตนอยู่ไหม เพราะพ่อไม่เคยมาหาเลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(4)  ซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้  เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรม

ตามช่วงวยัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก จากการศึกษาพบว่าเป็นประสบการณ์การใช้ชีวิตในแต่ละวนั
เปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ตอ้งการเรียนรู้ในส่ิงต่างๆตามวยั เล่นซุกซนเพื่อ
ความสนุกสนานตามประสาเด็ก ออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬาท าให้เกิดการเรียนรู้ จากการศึกษา
พบวา่ประเด็นซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
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(4.1)  สนุกสนานตามวยั โดยการเล่นน ้ า เตะบอลและเล่นเกมส์หลงั
เลิกเรียน ดงัน้ี 

“ส่วนมากจะซนกัน ชอบไปเล่นน า้หลงัเลิกเรียน ไม่ชอบท า
การบ้าน เล่นเพ่ือความสนุกสนานไปวนัๆ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“เกเรครับ ไม่ค่อยเช่ือฟังพ่อแม่ กลับบ้านดึกเพราะไปเตะ

บอล”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“ชอบเล่นเกมส์ มีอ่านหนังสือบ้างบางคร้ังแต่ก็ท าการบ้าน  
เป็นคนเรียนไม่เก่ง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8)  
(4.2)  ท  าหน้าที่ลูกช่วยเหลือบุพการี โดยการช่วยท าไร่ท าสวน    

ช่วยขายของ ยกของหรือหนา้ที่ที่ไดรั้บมอบหมาย ดงัน้ี 
“โดนไฟช็อต ตอน ป.1 ไปไร่แตงกับแม่ ตอนนั้นในไร่จะมี

เส้นลวดขึงไว้รอบๆปล่อยกระแสไฟฟ้าเพ่ือไล่ววัของชาวบ้านที่จะมากินแตง มีคนบอกว่าไฟฟ้าเสีย 
วัวจะมากินแตง แม่ให้ผมไปเรียกน้ามาด ูเดินไปเท้าเปล่าเลยโดนไฟดูด ไฟช็อตจนสลบมีแผลเป็น
ตามร่างกาย ชาวบ้านที่มาเห็นตะโกนเรียกน้าและแม่พาไปส่งโรงพยาบาล ชาวบ้านและคนอ่ืนใส่
รองเท้าบูทไฟเลยไม่ดดู”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“เคยหนีตากับยายไปเที่ยวแต่ไม่เคยโดดเรียน ช่วงวันหยุด

เสาร์อาทิตย์เณรจะมาช่วยยายท าไร่ท าสวน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“อยู่ บ้านก็ช่วยแม่ขายของ ยกของ ถ้าจะออกไปกับเพ่ือนก็
เฉพาะเวลาท ารายงานกลุ่ม แต่มีเพ่ือนเยอะ ถ้าเล่นก็จะเล่นกันที่โรงเรียน เคยโดนตีบ้างคือหลังเลิก
เรียนก็ไปเตะบอลที่โรงเรียนในหมู่ บ้าน 4 โมงถึง 6 โมง ที่จริงหน้าที่คือกลับมาเลีย้งเป็ด แต่วันนั้น
กลบับ้านดึกแล้วเป็ดหาย แม่เลยใช้ก้านมะยมต ีบางทีกช่็วยป้าท านา เป็นนายกล้าคือโยนกล้าให้ปลกู 
ตอนอยู่ ป.4 ป้าให้นาไว้ลอ็คหน่ึง ให้ท าเอง ปลูกพริก ปลูกเอง ใส่ปุ๋ ย พ่นยา เก็บ ตาก ขายเองได้ท า
การเกษตรตัง้แต่อยู่ ป.4”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
ดงันั้นพฤติกรรมทั้ง 4 ลกัษณะ คือกา้วร้าวเกเร การเช่ือฟัง ความเหงาและ

ซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้ ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั บ่งบอกถึงการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ส่ิง
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ต่างๆ อยากรู้ อยากลอง อยากเห็น สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเขา้ใจพฤติกรรมของตนที่แสดงออกมา 
พฤติกรรมนั้นยงัมีอิทธิพลต่อชีวิตของตนเองและสังคมอยา่งเป็นระบบ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พฤติกรรมช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจตนเอง ไดแ้นวทางในการปรับตวัท าใหเ้กิดการพฒันาช่วยให้เขา้ใจ
ผูอ่ื้นและเลือกเสน้ทางที่เหมาะสมแก่ตนเอง เพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองต่อไป 

3)   สังคมแวดล้อม   คือกลุ่มคนตั้ งแต่  2 คนขึ้ นไปอาศัยอยู่รวมกัน                 
เพื่อช่วยเหลือพึ่งพาและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิตซ่ึงกันและกัน โดยมี
ลกัษณะความสัมพนัธ์ต่อกนัทั้งทางตรงและทางออ้ม จากการศึกษาพบว่า ประเด็นสังคมแวดลอ้ม 
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  สังคมเลวร้าย เปรียบเทียบ  เป็นพฤติกรรมของคนท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีพื้นฐานทางสังคมแตกต่างกนั อยู่ในสภาวะแวดลอ้มที่
แตกต่างกนั สงัคมจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จากการศึกษาพบวา่สงัคมรอบขา้ง
เปรียบเทียบผูใ้หข้อ้มูลหลกักบับุคคลอ่ืน ค  าพดูเหล่านั้นฝังอยูใ่นจิตใจ จึงท าใหเ้กิดความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจในตวัเอง และสงัคมรอบขา้งยงัสุ่มเส่ียงเร่ืองของยาเสพติดเช่นสงัคมชนเผา่ที่คุลกคลีและเห็นการ
เสพยามาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ จากประเด็นสังคมเลวร้าย เปรียบเทียบ สามารถแยกสังคมออกเป็น  
2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1.1)  สงัคมนินทา กล่าวร้าย โดยการเปรียบเทียบผูใ้หข้อ้มูลหลกั
กบัพ่อว่าโตมาคงติดเหลา้และมีนิสัยเหมือนพ่อเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนและไม่อยากให้ลูกหลาน
เขามาเล่นกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั การใชชี้วิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจึงเป็นการใชชี้วิตแบบประชดประชนั
สังคม โดยการเกาะกลุ่มแต่งรถ แข่งรถ ท าให้เกิดเสียงดัง สร้างความร าคาญจิตใจให้แก่ชาวบา้น
ละแวกนั้น ดงัน้ี 

“ชาวบ้านในหมู่บ้านกว่็า ลกูขีเ้หล้าโตมากค็งขีเ้หล้าเหมือน
พ่อมัน เณรก็เก็บค าพูดมาคิดและจ าฝังใจตลอดมา พอเราสตาร์ทรถปุ๊ บมีแต่ค าแช่ง ค าด่าลูกขีเ้หล้า
แข่งรถอีกแล้วเณรกคิ็ดว่าสักวนัจะท าให้เขายอมรับในตวัเณร ท าให้เขารู้ว่าคนดกีม็ีเหมือนกัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“มีคนมานินทาเราก็จะพาเพ่ือนไป4-5คนไปด่าที่บ้าน เรา

คุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ ทนไม่ไหวแล้ว มีโยมแม่มาห้าม ทั้งๆที่เราไม่ได้ไปหาเ ร่ืองใคร มีการ
เปรียบเทียบเรากับคนอ่ืน และไม่อยากให้ลกูหลานเขามาเล่นกับเรา บางคนกด็กีับเรา บางคนกไ็ม่ดี
ครับ คนที่ด่ากเ็ป็นคนข้างบ้านกัน เขามองเราแบบเป็นคนไม่มีอันจะกินเป็นคนยากจนส่วนบ้านเขา
เป็นคนรวย ตอนแรกๆก็ว่าพี่ชายผมคนแรกและคนที่สองว่าจะเรียนไม่จบแล้วหลังๆกม็าว่าผม แต่
แม่กส็อนว่าเอาค าด่ามาเป็นประสบการณ์ ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
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(1.2)  สงัคมยาเสพติด โดยเป็นสงัคมชนเผา่ที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็น
เร่ืองการใชย้าเสพติดเป็นเร่ืองปกติในชีวติประจ าวนั และสงัคมแวดลอ้มมีแต่คนเสพยา มีพวกคา้ยา
อยู่ใกล้ๆ บ้าน ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลหลักเติบโตขึ้ นมาในสังคมดังกล่าว จึงขาดการให้การศึกษาและ        
ขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของยาเสพติด ดงัน้ี 

“สภาพสังคมที่ผมอยู่ในช่วงนั้นจะมียาเสพติดด้วย พวกค้า
ยาอยู่ใกล้ๆบ้าน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“เป็นสังคมชนเผ่า อาจเป็นการปลูกฝังเพราะคนสมัยก่อน

จะปลูกฝ่ินและติดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เณรเห็นการสูบฝ่ินเป็นชีวิตประจ าวันของชนเผ่าม้ง ช่วง
หลังๆก็ลดลง เหลือแต่เหล้ากับบุหร่ี เณรเคยเห็นปู่ ย่าทวดท ามาแต่เณรไม่เคยลอง เคยคิดที่จะลอง
เหมือนกัน ตอนที่แม่ยงัไม่ห้าม แต่เหม็น ไม่ชอบกล่ิน สอบถามจากคนที่สูบเขาบอกว่ามีความสุข 
กลุ่มเพ่ือนๆจะสูบกัน เณรไม่สูบเพราะแม่เคยขอไว้ เวลาคบเพ่ือนก็เลือกคบ ถ้าเพ่ือนกินเหล้าสูบ
บุหร่ีไม่เป็นไรแต่ถ้าเสพยาจะหลกีเลีย่งไม่คบ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“สังคมเพ่ือนตอนนั้นกไ็ม่ค่อยดีเท่าไหร่แต่กไ็ม่ถึงกับเป็น

อันธพาล”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“เป็นชุมชนปกติ แต่ส่วนมากวยัรุ่นติดยาเสพติดครับ วยัรุ่น
โดนจับไปเยอะ แม่เลยเป็นห่วงครับ อยากให้บวชเรียนอยู่กับวดั จะได้ไม่เกี่ยวข้องกับอะไรครับ คน
อ่ืนมองอาจว่าเป็นการบังคับ แต่ผมคิดว่าพ่อแม่เป็นห่วงเรา ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(2)  สังคมดี มีสุข  เป็นกลุ่มคนที่มาอยูร่วมตวักันแล้วรู้จกัหน้าที่ของ

ตนเอง เร่ิมตน้จากการมองที่ตนเองก่อนที่จะมองผูอ่ื้น มีความสามคัคี เคารพกฎ กติกาและท าหน้าที่
นั้นใหดี้ที่สุด จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัอยูใ่นสังคมที่ดี สภาพแวดลอ้มที่ดี มีผลต่อการใช้
ชีวติประจ าวนัที่มีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี ดงัน้ี 

“หน้าวัดคือสถานีอนามัย ข้างวัดคือโรงเรียน หน้าโรงเรียนเป็น
หมู่บ้าน ชาวบ้านมีความผกูพนักันครับ สามัคคีกัน มีความสุข วนัพระกพ็ากันเข้าวดั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“สภาพแวดล้อมในชุมชนกด็คีรับ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
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ดงันั้น สงัคมแวดลอ้ม ทั้ง 2 ลกัษณะคือ สงัคมเลวร้าย เปรียบเทียบและ
สังคมดี มีสุข จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก โดยเฉพาะสังคมดี มีสุขในระดับ
ครอบครัว มีการสร้างค่านิยมที่ดีให้กบับุตรหลาน พฒันาบุคคลให้มีคุณธรรม จริยธรรม ให้ด าเนิน
ชีวิตอย่างเป็นปกติสุข ในระดับสังคมมีความสามัคคีในหมู่คณะ ให้ปฏิบติัตามบรรทดัฐานของ
สังคม ส่วนสังคมเลวร้าย เปรียบเทียบมีอิทธิพลต่อการใชชี้วิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัโดยการใช้ชีวิต
แบบประชดประชนัสงัคมและเส่ียงต่อส่ิงอบายมุข 

2.1.2  เหตุแห่งการบวชเรียน   
เม่ือบุคคลเข้ามาบวชด้วยสาเหตุต่างๆ กัน บางคนพ่อแม่บังคับให้บุตร     

หลานบางคนถูกชกัชวนให้มาบวช บวชเพื่อเล้ียงชีพบา้ง บวชเพื่อหลีกหนีสังคมบา้ง และบวชเพื่อ
โอกาสทางการศึกษาบา้ง จากการศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลหลักยงัอยู่ในช่วงวยัเด็ก บุคคลรอบขา้งและ
สภาพแวดลอ้มจะมีอิทธิพลในการตดัสินใจในการบวชเรียน จากการศึกษาพบว่าประเด็นเหตุแห่ง
การบวชเรียนสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ปัจจัย 4  คือ ปัจจยัพื้นฐานการด ารงชีวติจะตอ้งเร่ิมที่การตอบสนองความ
ตอ้งการทางกายและความปลอดภยัมัน่คงก่อน เช่น มีความมัน่คงทางอาหาร มีบา้นเรือนที่แข็งแรง
อาศยัอยูอ่ยา่งมัน่คง การจะด ารงชีวิตอยูไ่ดต้อ้งท างาน ใชแ้รงงานแลกมาเพื่อให้ไดปั้จจยั 4 ส าหรับ
เล้ียงตนเองและครอบครัว มนุษยค์ือสัตวส์ังคมมีการปฏิสัมพนัธ์กนั เกิดวิถีชีวิตและวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั มีการจดัล าดบัชั้นทางสงัคม มีความตอ้งการยอมรับทางสงัคม การแข่งขนัในสงัคมและ
การท างาน เช่ือว่าคนเป็นพ่อแม่ ไม่คิดที่จะทอดทิ้งหรือไม่เล้ียงดูบุตร แต่เพื่อให้ครอบครัวด ารงอยู่
และยกระดบัให้เท่าเทียมกบัผูอ่ื้นที่เขามีมากกว่า จึงจ าเป็นตอ้งจากถ่ินฐาน จากครอบครัวอนัเป็นที่
รักเพื่อท างาน หาเงินมาจุนเจือครอบครัวเพื่อให้มีอยู่มีกิน จากการศึกษาพบว่าประเด็นปัจจยั 4 
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  แบ่งเบาภาระ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัล้วนเห็นว่าหน้าที่ของบุตรไม่ใช่แค่
เรียนอยา่งเดียว การท าตวัใหเ้ป็นประโยชน์ รู้จกัแบ่งเบาภาระพอ่แม่ ก็ถือเป็นยาชูก าลงัที่ท  าใหพ้อ่แม่ 
มีก าลงัใจในการท างาน มีก าลงัใจในการสร้างครอบครัวที่มัน่คง จากการศึกษาพบวา่ การบวชเรียน
ถือเป็นอีกหน่ึงช่องทางที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเลือกที่จะช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว เพราะการบวช
เรียนไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ เป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายภายในบา้น ลดค่าเทอม ลดค่าเรียนต่างๆ ได้    
ช่วยใหท่้านสบายใจไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองค่าใชจ่้ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร ดงัน้ี 

“ช่วยลดภาระของพ่อ แม่ ลดค่าเทอม ลดค่าเรียนต่างๆได้ พ่อแม่ ก็
มีน้องสาวอีกสองคนเป็นฝาแฝดที่ต้องเลีย้ง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“เพราะรู้สึกว่าฐานะทางบ้านไม่ค่อยดคีรับ แล้วได้เห็นการโปรโมท
หรือโฆษณาจากโรงเรียนหลายๆแห่งว่า ถ้าบวชเรียนค่าศึกษาฟรี พกัฟรี อยู่ฟรี กเ็ลยไม่อยากรบกวน
ค่าใช้จ่ายของโยมพ่อและโยมแม่และเป็นสาเหตุหลกัที่ท าให้ตัดสินใจบวชเรียน ผมคือไม่อยากเป็น
ภาระให้ท่านเร่ืองการศึกษาอยู่แล้ว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ถ้าอยู่โรงเรียนมัธยมของเอกชนจะเกิดความวุ่นวาย ทั้งค่าใช้จ่าย 

ตอนเช้าพ่อแม่ต้องเสียเงินมาให้เราวันละ 50 บาทอีกแต่ถ้าเราออกบวชจะช่วยลดค่าใช้จ่ายภายใน
ครอบครัวได้”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“แบ่งเบาภาระให้พ่อแม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ลดภาระของพ่อแม่เร่ืองค่าใช้จ่ายครับ ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่

ครับ ช่วยให้ท่านสบายใจขึน้ หายห่วงเพราะช่วยเหลือตวัเองได้ พ่ึงพาตวัเองได้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“อยากแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ไม่อยากให้พ่อแม่เป็นห่วง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“แบ่งเบาภาระให้พ่อแม่”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ถ้ามาบวชเรียนที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยาจะไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ แบ่ง
เบาภาระให้พ่อ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“เป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายภายในบ้านครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“อยากแบ่งเบาภาระแม่ แม่อยู่คนเดียวถ้าเราอยู่ บ้านจะส้ินเปลือง

หลายอย่าง ทั้งค่าเทอม ค่ากิน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

“พอจบป.6เสร็จ อยากเรียนโรงเรียนในตัวอ าเภอบ้านหลวง แต่ต้อง
เป็นภาระของพ่อแม่ ถึงเรียนไปครอบครัวคงไม่มีเงินส่ง จึงจ าเป็นต้องบวชเรียนโรงเรียนสามเณร”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(2)  หนทางแห่งโอกาส  ความแตกต่างของโอกาสทางการศึกษา ท าให้

เกิดช่องว่างทางสังคม จากการศึกษาพบว่า การบวชเรียนถือเป็นหนทางแห่งโอกาสที่ผูใ้ห้ขอ้มูล
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หลกัไดเ้ลือกศึกษาเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและพฒันาอยา่งเท่าเทียมกนัตามสิทธิ
และความเป็นธรรม เป็นหนทางที่จะไดศึ้กษาเรียนรู้เพื่อความเจริญกา้วหน้าในชีวิต การบวชเรียน
ช่วยส่งเสริมให้ไดเ้รียนหนังสือ ศึกษาให้สูงขึ้น จะไดมี้อาชีพที่ดีต่อไป ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นว่า ถา้ไม่ได้
บวชคงไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนังสือเพราะฐานะทางครอบครัวยากจน บางคนครอบครัวเจอวิกฤติ
เศรษฐกิจตกต ่า บางคนครอบครัวแตกแยกตอ้งอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ ตายายท่านแก่แลว้ไม่สามารถที่จะส่ง
เสียงดา้นการศึกษาหรือเล้ียงดูใหอ้ยูดี่กินดีได ้ถา้ไม่ไดบ้วชผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคนอาจจะหลุดเขา้ไป
ในวงจรของยาเสพติดซ่ึงในชีวิตประจ าวนัก็คลุกคลีกอยูก่ ับสังคมดงักล่าวอยูแ่ล้วสืบเน่ืองมาจาก
บรรพบุรุษที่เคยปฏิบติัสืบต่อกนัมา การบวชเรียนจึงเป็นหนทางแห่งโอกาสดา้นการศึกษา ดงัน้ี 

“ช่วงนั้นมีวิกฤตเกี่ยวกับข้าว ที่บ้านปลูกข้าวอย่างเดียวไม่ได้ท านา
แบบผสม ผลผลิตล้นตลาดท าให้ข้าวราคาตก ครอบครัวจึงต้องกู้ เงินนอกระบบเพ่ือส่งผมเรียนจน
จบช้ันประถม ถ้าอยากเรียนต่อคงต้องบวชเรียนและเพ่ือตัวเองจะได้มีโอกาสได้ศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึน้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ถ้าไม่ได้บวชคิดว่าคงไม่มีที่เรียน เพราะเณรเรียนไม่เก่ง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
 
“การบวชเรียนช่วยส่งเสริมให้ได้เรียนหนังสือ ศึกษาให้สูงขึ้น     

จะได้มีอาชีพที่ด”ี   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“ฐานะทางบ้านยากจนครับ เลยมาบวชเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9)  

“ห่างไกลจากพ่อแม่ ตาและยายก็แก่แล้ว ยายบอกว่าถ้าอยากเรียน
ต่อให้มาบวชเรียน ถึงจะมีโอกาสเรียนไม่เป็นภาระให้ตากับยาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
ดงันั้น ปัจจยั 4 ทั้ง 2 ลกัษณะคือ แบ่งเบาภาระและหนทางแห่งโอกาส จึง

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เม่ือสามารถประกอบกิจการงานประสบความส าเร็จ ร่างกายแข็งแรง            
มีอารมณ์มัน่คง ไม่วิตกกงัวล มีความอดทนต่อสู้อุปสรรค ท าให้มีก าลงัใจในการด ารงชีวิตที่ดี การ
บวชเรียนจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดส าหรับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เล็งเห็นถึงโอกาสในอนาคตของตนเอง
ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพและการเล่ือนฐานะทางสังคม เล็งเห็นถึงการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่โดย
การแบ่งเบาภาระของท่านในเร่ืองค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษาและการใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั 
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2)  หลีกเลี่ยงสังคมยาเสพติด  เยาวชนคืออนาคตของชาติ พ่อแม่ ผูป้กครอง
เล็งเห็นถึงความส าคญัในการด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั สงัคมแวดลอ้มก็มีอิทธิพลและสุ่มเส่ียง
กบัการใชชี้วติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยเช่นกนั การบวชเรียนจึงเป็นวิธีหลีกเล่ียงสงัคมสุ่มเส่ียงทั้งยา
เสพติด สงัคมอนัธพาลและส่ิงล่อแหลม การปราบปรามเป็นการแกปั้ญหาที่ปลายเหตุ การป้องกนัยงั
เป็นส่ิงที่ส าคญั โดยการให้การศึกษาและความรู้เร่ืองพิษภยัและโทษของยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะพ่อแม่ ผูป้กครอง จะตอ้งเอาใจใส่บุตรหลาน ให้ความรักและให้ความอบอุ่น ครอบครัว
เป็นที่พึ่งของบุตรหลานไดเ้ม่ือมีปัญหาสามารถพดูคุยแกปั้ญหาโดยใชเ้หตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์ เพราะ
การใชอ้ารมณ์อาจท าใหเ้กิดการนอ้ยเน้ือต ่าใจ กลุม้ใจและเตลิดออกจากบา้นไปพึ่งยาเสพติดและเสีย
อนาคตได ้จากการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการ ดูแลจากพอ่แม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมให้บวช
เรียนเพือ่หลีกเล่ียงปัญหายาเสพติดในสังคมและเพือ่ให้พอ่ แม่ผูป้กครองสบายใจ เพราะผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกับางส่วนเป็นชาวเขาจึงเห็นการใชส้ารเสพติดและคลุกคลีกบัสังคมยาเสพติดเป็นประจ าทุกวนั 
การบวชเรียนจึงเป็นวิธีการหลีกเล่ียงเพื่อให้ตนเองได้รับการศึกษาและไดรั้บการพฒันาในล าดับ
ต่อไป ดงัน้ี 

“พ่อแม่ส่งเสริมครับ เพราะอยากเห็นลูกอยู่ในผ้าเหลืองคิดว่าปลอดภัย
กว่าเป็นฆราวาส กลวัอยู่ในสังคมแวดล้อมที่ไม่ด”ี  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“อยากให้แม่สบายไม่ต้องคิดมาก แม่ชอบคิดเร่ืองทะเลาะวิวาท ยาเสพ

ติดแม่เห็นข่าวในโทรทัศน์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“เป็นสังคมชนเผ่า อาจเป็นการปลกูฝังเพราะคนสมัยก่อนจะปลกูฝ่ินและ
ติดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เณรเห็นการสูบฝ่ินเป็นชีวิตประจ าวันของชนเผ่าม้ง แทบทุกบ้านก็มียาเสพ
ติดเหมือนกันทุกคนจะมองว่าเป็นเร่ืองปกติ เณรไม่สูบเพราะแม่เคยขอไว้” 

 ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 10 (ID 10) 
“ส่วนมากวัยรุ่นติดยาเสพติดครับ วัยรุ่นโดนจับไปเยอะ แม่เลยเป็นห่วง

ครับ อยากให้บวชเรียนอยู่กับวดั จะได้ไม่เกี่ยวข้องกับอะไรครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

“อีกอย่างแม่ก็อยากให้ปลอดภัยครับ ตอนนั้นมีข่าวยาเสพติดเยอะครับ
แม่เป็นห่วง จึงอยากให้บวชเรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
ดงันั้นประเด็นหลีกเล่ียงสังคมยาเสพติด พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการ 

ดูแลจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมให้บวชเรียนเพื่อเป็นวิธีหลีกเล่ียงสังคมสุ่มเส่ียงยาเสพติดเป็น
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หลกั สังคมอนัธพาลและส่ิงล่อแหลมเป็นล าดบัรองลงมา เน่ืองจากสังคมแวดลอ้มของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกับางส่วนเป็นชาวเขาซ่ึงจะคลุกคลีกบัยาเสพติดเป็นประจ าและสังคมภายนอกปัจจุบนัก็ท  าให้
ผูป้กครองรู้สึกวา่ไม่ปลอดภยัส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกัเช่นกนัจึงกลวัวา่บุตรหลานจะนอกลู่นอกทาง  

3)  ประสบการณ์คุ้นเคยคลุกคลกีับวัด  การไดรั้บการอบรมสั่งสอน เล้ียงดู 
พาเขา้วดัฟังธรรม ท ากิจกรรมต่างๆในวดัร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น กวาดลานวดั ลา้งถว้ยชาม ถึงแมจ้ะเป็น
ส่ิงเล็กๆน้อยๆแต่น่ีคือส่ิงที่หล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดของบุตรหลานเม่ือเขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ขึ้น 
ธรรมะกบัเด็กจึงเป็นส่ิงที่พอ่แม่ ผูป้กครองสามารถปลูกฝังไดต้ั้งแต่เล็กๆ โดยค่อยๆเติมให้ทีละเล็ก
ละน้อย อาจจะหยบิยกค าสอน ขอ้คิด นิทานธรรมะ หรืออ่ืนๆ ให้บุตรหลานไดฟั้ง เช่น สอนให้มี
ความกตญัญู สอนให้ไหวพ้ระ ฝึกกราบที่หมอนก่อนนอนโดยบอกเหตุผลวา่ท าไมตอ้งกราบเพราะ
จะได้รู้ถึงความส าคญั ควบคู่กับการฝึกให้มีความเมตตาต่อสัตว ์ จากการศึกษาพบว่า ประเด็น
ประสบการณ์คุน้เคยคลุกคลีกบัวดัสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  สืบทอด ปลูกฝัง  เป็นหนา้ที่ของผูป้กครองเพือ่ปลูกฝังให้บุตรหลาน
ไดรั้บทั้งคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงรู้สึกว่าไม่ไดถู้กบงัคบั จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูก
ปลูกฝังมาจากปู่ ยา่ ตายายตั้งแต่เด็กใหคุ้น้เคย คลีคลีกบัวดั พาไปใส่บาตร ไปช่วยท างาน ไปเล่นที่วดั
บา้ง วดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชนเพือ่ท  าบุญ ฟังธรรมเทศนา ตลอดจนพบปะสงัสรรค ์ใหค้นรุ่นหลงั
เกิดการซึมซับในขนบธรรมเนียม ประเพณี โดยไม่มีการบงัคบัและท าให้บุตรหลานอยากไปวดัเอง 
ดงัน้ี 

“ตอนเดก็ผมมีปัญหาเร่ืองการคบเพ่ือน แม่ก็เลยพาไปเรียนธรรมะ
ในช่วงสุดสัปดาห์ที่วัดป่าห้า ได้สนิทกับพระอาจารย์ ช่วงปิดเทอมเณรชอบนั่งรถตามไปช่วยงาน
พระอาจารย์ ที่อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จนถึงช่วงประมาณปี 2554 พระอาจารย์ได้รับนิมนต์
จากโยมให้มาอยู่จ าพรรษาที่วัดท่าช้างจังหวัดน่านแต่ช่วงนั้นเณรก าลงัศึกษาอยู่ ช้ันระดับ ป.6 ก็เลย
ต้อง กลับไปเรียน ป.6 ที่เชียงรายให้จบก่อน แล้วจึงตัดสินใจว่าจะมาบวชเรียนและมารับใช้พระ
อาจารย์อยู่ที่วดัท่าช้างครับ”    

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ส่วนมากจะสวดได้ตัง้แต่เป็นฆราวาสแล้วครับ เพราะคุณย่าพาเข้า

วดัทุกวนัพระ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“คลกุคลกีับวดั มาวดับ่อย คุณทวดพามาตัง้แต่เดก็ๆ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
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“ตอนเป็นเดก็คลกุคลีอยู่กับวัดมาก่อน ตายายพาไปวัดเกือบทุกวนั
ไปช่วยเจ้าอาวาสท าความสะอาดวดั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“คุ้นเคยกับวดั ตอนที่ยงัไม่บวชย่าพาไปใส่บาตร ไปช่วยท างานบ้าง 

ไปเล่นที่วดั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“ตอนเป็นเดก็คลุกคลีกับพระสงฆ์ ตั้งแต่อนุบาลยายกพ็าไปวัด ไป
ใส่บาตร มีใจอยากจะบวชตัง้แต่ตอนเดก็ ค าให้พรท่องได้ตัง้แต่เดก็ ยายพาเข้าวดัใส่บาตรมันซึมซับ
จนจ าได้เองเลยง่ายขึน้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(2)  เห็นตวัแบบเกิดการเรียนรู้  การเรียนรู้เกิดจาก ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักกบัตวัแบบซ่ึงมีอิทธิพลต่อกันและกนั พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการ
เรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) การได้
เห็นตวัแบบเกิดการศรัทธา เกิดแรงบนัดาลใจให้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เลียนแบบของตวัแบบ จากการศึกษา
พบว่าตัวแบบของผู ้ให้ข้อมูลหลักคือบุคคลใกล้ชิดที่มีความสนิทสนมหรือคุ้นเคยกันดี เช่น 
พระสงฆ์ในหมู่บา้น ญาติๆ ที่เคยบวชเรียนมาก่อน หรือรุ่นพี่ที่เคยเห็นมาตั้งแต่เด็ก บางคนพูดคุย
ชกัชวนใหม้าบวชเรียน บางคนแมไ้ม่ไดพ้ดูแต่การประพฤติปฏิบติัที่แสดงออกมาท าใหน่้าเคารพ น่า
นับถือหรือการพฒันาตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิมท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความเล่ือมใส ศรัทธาและ
น าไปเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั ดงัน้ี 

“เห็นต้นแบบจากพระที่บ้านครับ เขาเป็นคนสงบ รัศมีเปล่งประกาย
ในความด”ี   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ในตระกูลของเณร ส่วนใหญ่น้าๆหรือญาติจะบวชเรียน สอบบาลี

ได้ประโยคระดบัสูงๆ เช่นประโยคห้า ประโยคเก้า เณรกเ็ลยมีความตัง้ใจที่จะสอบบาลไีปด้วยและมี
พระอาจารย์เป็นต้นแบบ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2)  
“เห็นจากพระที่มาบิณฑบาต คือท่านมีความสงบ เห็นแล้วเกิดความ

ปีติ จึงตัง้ปณิธานว่า ถ้าจบ ป.6 จะบวชเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
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“ตอนนีพ้ี่อยู่ม.3 เขาบวชมาก่อน เป็นคนชักชวนให้ผมมาบวช มาอยู่
ด้วยกัน  ผมเห็นต้นแบบมาจากพี่เขา เป็นคนเรียนเก่ง เก่งขึน้กว่าเดิม แต่ก่อนเป็นคนชอบเที่ยว เกเร 
เวลามีปัญหากจ็ะปรึกษากันคอยแนะน าตกัเตือน สอนการบ้าน เป็นญาติ แม่ของผมเป็นน้องของแม่
เขา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“เห็นต้นแบบมาจากญาติครับ ช่ือพี่ฟลุ๊คเห็นการพัฒนาของพี่ฟลุ๊ค

เป็นคนเรียนเก่งขึน้ครับ มีสมาธิมากขึน้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“เห็นต้นแบบจากรุ่นพี่ที่โรงเรียนเรียนที่เดียวกันตั้งแต่อนุบาลครับ
จนถึง ป.6 เขามีการเปลีย่นแปลงเป็นคนเรียบร้อยขึน้ครับ เป็นผู้ใหญ่ขึน้มาก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7)  
“มีต้นแบบในการบวชคือหลวงพ่อพระอธิการบุญตาล ปุริสุตโต เจ้า

อาวาสวัดบ้านก๊อตท่านท าสมาธิท าตัวให้เคารพนับถือและพี่แน็กเป็นญาติกัน ผมก็เลยบวชเห็นใส่
ผ้าเหลืองแล้วมีเอกลกัษณ์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
(3)  ถูกชกัชวน  การโน้มน้าวความรู้สึกนึกคิดให้คลอ้ยตาม การชกัชวน

ที่มีประสิทธิผลสูงมีองคป์ระกอบหลายส่วน แต่ส่วนส าคญัคือ การเร้าอารมณ์ ถูกเร้าจากภาพที่เห็น 
เสียงที่ไดย้นิ และการแสดงออก เรียนรู้ที่จะใชส้ติและวิจารณญาณมีเหตุ มีผลในการตดัสินใจ จาก
การศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัลว้นถูกชกัชวนให้มาบวชเรียนจากผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การบวช
เรียนมาแลว้ และเล็งเห็นถึงขอ้ดีในการบวชเรียนจึงเก็บมาเป็นอีกทางเลือกในดา้นการศึกษา การ
แนะน าจากตวัแบบที่ดี น่านบัถือท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัมัน่ใจที่จะบวชเรียนมากขึ้น ดงัน้ี 

“ท่านเจ้าอาวาสครับ ท่านชวนบวช”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“พระอาจารย์ไปแนะแนวครับ กเ็ลยตดัสินใจที่จะบวชเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“มาอยู่กับรุ่นพี่ที่รู้จักครับ ตอนนีพ้ี่อยู่ม.3 เขาบวชมาก่อน เป็นคน
ชักชวนให้ผมมาบวช มาอยู่ด้วยกัน นอนห้องเดยีวกัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“พระอาจารย์กานต์ฝ่ายปกครองครับคอยให้ค าปรึกษาท่านเป็นคน

ชวนมาบวชท่านเป็นอาจารย์แนะแนวด้วยครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
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“พระอาจารย์ที่วดัอยากให้บวชเรียน  เรียนที่นันทบุรีวิทยาจะได้ไม่
ไปมีเร่ืองข้างนอก”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8)  
“มีพระอาจารย์ไปแนะแนวที่โรงเรียน อาจารย์สอนว่าถ้ามาบวชจะ

ห่างจากยาเสพติดและพวกเดก็เกเร เดก็แว้น ห่างไกลจากความตาย มาบวชไม่ได้ใช้จ่ายอะไร เลย
เกบ็ไปคิดเป็นทางเลือก ปรึกษาตายาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“พระอาจารย์กาลไปแนะแนวตอนช่วง ป.6 อาจารย์บอกว่ามาบวช

เรียนจะดกีว่าการเป็นนักเรียนฆราวาสไม่มีค่าใช้จ่ายในการเรียน ได้เรียนฟรี อยู่ฟรี เหตทุี่เลือกเรียน
นันทบุรีวิทยาเพราะจะได้วฒิุเยอะกว่าโรงเรียนอ่ืนและมีประสบการณ์ทางการศึกษา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“มีรุ่นพีแ่นะน า เขาบวชเรียนมาก่อน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
ดังนั้ น ประสบการณ์คุ ้นเคยคลุกคลีกับวดัทั้ ง 3 ลักษณะคือ สืบทอด

ปลูกฝัง เห็นตวัแบบเกิดการเรียนรู้และถูกชกัชวน เป็นส่ิงที่รับรู้จากประสบการณ์คุน้เคยคลุกคลีกบั
วดัล้วนได้รับการปลูกฝังความเช่ือ การเล่ือมใส ศรัทธาสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ค  าสอนของ
ศาสนามีไวเ้พื่อให้ทุกคนน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาตนเอง ออกจากความมืดไปสู่ความ
สว่าง ออกจากความวุ่นวายไปสู่ความสงบ น าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและแบ่งปัน
ให้ผูอ่ื้นเกิดความสงบสุขและเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั การเห็นตวัแบบ หรือการถูกชกัชวนโน้มนา้ว
จากผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การบวชเรียนมาก่อนมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจมาบวชเรียน มีอิทธิพลต่อ
การประพฤติ ปฏิบตัิของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

4)  ความศรัทธาในการบวช   การที่จะบวชได้ต้องมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริงและมีอธัยาศยัการครองตนอยูใ่นบรรพชิตจึงจะเป็นภิกษุ สามเณรที่
สามารถท าหน้าที่ของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ตามพระวินัย การบวชเป็นการเปล่ียนแปลงจาก
เพศคฤหัสถ์ ซ่ึงเป็นปุถุชนที่มีกิเลสหยาบหนา ไปสู่เพศบรรพชิตที่เป็นเพศบริสุทธ์ิมีหน้าที่ศึกษา
พระธรรมและขดัเกลากิเลสดว้ยการประพฤติปฏิบติัตามสิกขาบทในพระวนิยั จากการศึกษาพบวา่ ผู ้
บวชมีความศรัทธาในการบวช ต่างๆกนัสามารถสรุปได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
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(1)  ตั้งใจบวชเรียน  การเขา้มาบวชเรียนเพื่อศึกษาหาความรู้ตามหลกั
ธรรมะของพระพทุธเจา้ทั้งดา้นพระปริยติัธรรมและดา้นวิธีปฏิบติั ท  าใหไ้ดรั้บการอบรมมีศีลธรรม 
คุณธรรม และจริยธรรมควบคู่กบัการเรียนวชิาสามญัตามหลกัสูตรของรัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
จากการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั มุ่งหวงัเพือ่จะเรียนในสายทางธรรม ควบคู่ไปกบัทางโลกไม่ใช่
จะบวชตลอดไป ดงัน้ี 

“ตอนแรกๆ พ่อแม่ก็ไม่ให้เณรบวช แต่เณรชอบอยู่ในสายทางธรรม
มากกว่าเณรกเ็ลยตดัสินใจมาบวช และอีกอย่างกช็อบอยู่ในผ้าเหลืองด้วย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“วตัถปุระสงค์ของการบวชจริงๆกคื็อ ต้องเรียนครับ”  

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“บวชเป็นกรณีพิเศษที่จะศึกษาต่อโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา”  ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“อยากศึกษาทางธรรม ควบคู่กับทางโลกครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“อยากศึกษาในธรรมะและชอบด้วยครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“อยากศึกษาในธรรมตดัสินใจบวชเอง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“ที่จริงผมอยากบวชเรียนครับ จะได้ศึกษาพระธรรมเยอะๆ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“ก็อยากศึกษาพระธรรมบ้างครับ อยากใช้ชีวิตอยู่ในวัด ตอนแรกคิด

ว่าจะบวช 15 วัน แต่พ่อแม่ถามว่าบวชเรียนดีไหม ก็เลยตัดสินใจบวชเรียน ยายก็บอกว่าบวชเรียน
เลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“วตัถปุระสงค์ของการบวชคือบวชเพ่ือเรียนอย่างเดียวอยู่ที่บ้านก็เล่น

ซนตามประสาเดก็”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10)  

“มาบวชเรียนเพราะตัง้ใจบวชเพ่ือบวชเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“ส าหรับผมส่วนหน่ึงคืออยากบวชเอง บวชเพราะตัง้ใจบวชเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
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(2)  ทดแทนบุญคุณ  การบวชเรียนเป็นการสนองคุณบิดามารดาผูใ้ห้
ก าเนิดรวมทั้งหมู่ญาติ จาการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเช่ือว่า การบวชเรียนช่วยให้พ่อแม่ได้       
อานิสงคเ์กาะชายผา้เหลืองไปสู่สวรรคแ์ละเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลธรรมส่งไปหาผูท้ี่ล่วงลบั
ไปแลว้ การบวชเรียนยงัท าใหพ้อ่แม่เกิดความสบายใจไม่เป็นทุกขเ์ป็นร้อน ดงัน้ี 

“เป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดาด้วย”    
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“อยากบวชให้แม่กับพ่อครับ ตอบแทนบุญคุณ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“ผมอยากบวชครับ ใจเราอยากบวช บวชเพ่ือทดแทนบุญคุณพ่อแม่ 
อยากให้พ่อแม่เกาะชายผ้าเหลืองของเรา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“การบวชเป็นการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“อยากบวชตอบทดแทนบุญคุณพ่อแม่”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“อยากอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลธรรมส่งไปหาผู้ที่ล่วงลบัไปแล้วตอบ

แทนพระคุณพ่อแม่และยาย”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“การบวชเป็นการตอบทดแทนบุญคุณพ่อแม่และตายาย”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“ย่าก็อยากให้บวชด้วย ย่าอยากเห็นตอนเป็นเณร อยากเห็น
ผ้าเหลืองถือว่าเป็นการตอบแทนบุญคุณ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“อีกอย่างกบ็วชทดแทนบุญคุณยายไปด้วยเพราะยายเสียตอน ป.6”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“ในทางพระพุทธศาสนาการบวชคือการทดแทนบุญคุณพ่อแม่อยู่

แล้วและเพ่ือให้ท่านสบายใจไม่ต้องมาเป็นทุกเป็นร้อนเพราะผม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

(3)  สืบทอดประเพณี  ประเพณีการบวชเรียน ใชว้ดัเป็นแหล่งการศึกษา 
จึงมีการจัดการศึกษาให้กับคณะสงฆ์ที่อยู่ในวดั สอนทั้งวิชาหนังสือ และวิชาพระธรรมวินัย         
การบวชเรียนเป็นการพฒันาชีวติ ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ถือการบวชเรียนเป็นการ
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ปรับปรุงสร้างสรรคแ์กไ้ขชีวิต เม่ือลาสิกขาไป ก็ไดรั้บการยอมรับจากสังคม ว่าเป็นคนมีสติปัญญา
เรียกกันว่า “บณัฑิต”หรือ “ทิด” จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลักบวชเรียนเพื่อหวงับวชตาม
ประเพณี สืบทอดพระพุทธศาสนาไปดว้ยตามหลกัความเช่ือทางพระพทุธศาสนาที่ท  าสืบต่อกนัมา
จากบรรพบุรุษ ดงัน้ี 

“สืบทอดประเพณี บ ารุงศาสนา”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“บวชตามประเพณี การสืบทอดพระพทุธศาสนาไปด้วย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

ดงันั้น ความศรัทธาในการบวช ทั้ง 3 ลกัษณะ คือตั้งใจบวชเรียน ทดแทน
บุญคุณและสืบทอดประเพณี มีความเก่ียวขอ้งกนัเพราะผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไม่ไดเ้ลือกเพียงประเด็นใด
ประเด็นหน่ึงเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นความศรัทธาที่มีความสอดคลอ้งกนัผูใ้ห้ขอ้มูลเช่ือวา่การเขา้มา
บวชเพือ่ศึกษาหาความรู้ตามหลกัธรรมะของพระพทุธเจา้ทั้งดา้นพระปริยติัธรรมและดา้นวิธีปฏิบติั
ตนเองจะไดรั้บการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมควบคู่กบัการเรียนวิชาสามญั พร้อมทั้ง
การบวชเรียนช่วยใหพ้อ่แม่ไดอ้านิสงคเ์กาะชายผา้เหลืองไปสู่สวรรคแ์ละเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลธรรมส่งไปหาผูท้ี่ล่วงลบัไปแลว้และเป็นการพฒันาชีวิต เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม 
ถือการบวชเรียนเป็นการปรับปรุงสร้างสรรค์แก้ไขชีวิต เม่ือลาสิกขาไป ก็ได้รับการยอมรับจาก
สงัคม วา่เป็นคนมีสติปัญญา 

2.1.3  การเตรียมตัวก้าวเข้าสู่ชีวิตสามเณร   
เป็นการเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียมตวั ก็คือ การจดัการเร่ืองส่วนตวั

ทุกเร่ือง ภารกิจหน้าที่การงานทุกดา้นที่เก่ียวขอ้ง อยา่ให้มาเป็นอุปสรรคขดัขวาง หรือเป็นเหตุให้
วติกกงัวลใจในเวลาที่มาฝึกหดัขอ้วตัรปฏิบติัที่วดั ตอ้งไม่เป็นอะไรที่ตอ้งหา้มตามพระวนิยั ดา้นการ
เตรียมใจ คือ การปลูกศรัทธาในการบวชให้ถึงพร้อม ตอ้งคิดว่า เราจะมุ่งบวชเพื่อปฏิบติั ขดัเกลา
จิตใจใหใ้สสะอาด ไม่ใหขุ้่นมวัดว้ยอ านาจกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ อยา่งที่เป็นอยูใ่นฆราวาส เราจะ
ท าตวัให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่ด้ือร้ันดว้ยทิฎฐิมานะ ไม่ว่าจะมีความรู้สูงส่งเพียงไหน จะท าตวั
เป็นเหมือนผา้เช็ดเทา้ ที่รองรับฝ่าเทา้ของคนทุกเพศทุกชั้นทุกวยั โดยไม่เลือกที่รักที่ชงั เราจะอดทน
ต่อความทุกขย์ากล าบากทุกชนิด เท่าที่จะพึงอดพึงทนได ้เราจะไม่เห็นแก่การกินอยูห่ลบันอนสุข
สบาย เราจะพอใจใชส่ิ้งของตามมีตามได ้ เท่าที่ครูบาอาจารยเ์ห็นสมควรจดัสรรให ้ถา้ท าใจไดอ้ยา่ง
น้ี แสดงว่า มีคุณสมบติั มีอุปนิสัยคู่ควรแก่การบวช จากการศึกษาพบว่าประเด็นการเตรียมตวักา้ว
เขา้สู่ชีวติสามเณรสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เตรียมความพร้อมก่อนบวช  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีการ
เตรียมความพร้อมก่อนบวชดา้นร่างกายและจิตใจ โดยจากครอบครัวมาอาศยัอยูใ่นวดั หลบันอนที่
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วดั ช่วยงานวดั ท าหน้าที่ที่ตนเองไดรั้บมอบหมาย ฝึกฝนตนเองดา้นร่างกายเก่ียวกบักฎ ระเบียบวิธี
ปฏิบตัิ ด้านจิตใจมีการเตรียมเร่ืองพระกรรมฐานและท าสมาธิ เจริญปัญญา ฝึกสวด ฝึกท าวตัร     
จากการศึกษาพบวา่ประเด็นเตรียมความพร้อมก่อนบวช สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ 

(1)  ปูพื้นฐานจากเด็กวดั  คือ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งจากครอบครัวมาอาศยั
อยูใ่นวดั กินอยูห่ลบันอนที่วดั ช่วยงานวดั ท าหน้าที่ที่ตนเองไดรั้บมอบหมาย เป็นการเตรียมความ
พร้อมดา้นร่างกายและจิตใจ ศึกษาหาความรู้เร่ืองวิธีปฏิบติัต่างๆก่อนที่จะบวชเรียน จากการศึกษา
พบวา่การปูพื้นฐานจากเด็กวดั ส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกันั้นจะไดเ้ปรียบกว่าบุคคลอ่ืน เพราะมีโอกาส
ฝึกฝนตนเองดา้นร่างกายเก่ียวกบักฎ ระเบียบ วธีิปฏิบติั ส่วนดา้นจิตใจมีการเตรียมความพร้อมเร่ือง
พระกรรมฐานและท าสมาธิ เจริญปัญญาส ารวจตนเองก่อนที่จะเขา้รับการบรรพชา ดงัน้ี 

“มาจากบ้านก่อนวนับวชมาเพ่ืออบรม เตรียมความพร้อมก่อนบวช 
มีสอนพระกรรมฐานเป็นประจ า ในค่ายมีการอบรม เปิดเทอมจะมาสอนปูพืน้ฐานให้สามเณร ม.1 
ใหม่ ส่วนตวัผม ผมมีพืน้ฐานจากที่เป็นเดก็ติดตามพระอาจารย์อยู่แล้ว จากตัง้แต่ตอน ป.4 ป.5 ผมก็
เลยจะชินกว่า”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“เป็นเดก็วดัที่วดัศรีพนัต้น ผ่านไป 1อาทิตย์กม็ีพระสมุอุดร มีใบหัด

บวช มีเอกสารให้มาเตรียมอ่าน ท่องค าบวช ไม่ต้องจ าแต่สวดให้คล่องๆปาก สวดจนจ าได้ พระสมุ
อุดร ชินนวงัโส สอนค าบวชตอนอยู่วดัศรีพนัต้น”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(2)  จากบา้นสู่ก าแพงวดั  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งจาก

ครอบครัว จากถ่ินฐานบา้นเกิด เตรียมขา้วของสมัภาระมาอาศยัภายในวดั เพือ่ฝึกฝนตนเอง ฝึกท่อง
ค าบวช สวดมนต ์ท าวตัร ซอ้มท าพธีิเสมือนจริง พร้อมกบัผูอ่ื้นที่วดั เพือ่ใหพ้ร้อมก่อนที่จะบรรพชา
เป็นสามเณร โดยมีพระอาจารย ์และพระพี่เล้ียงคอยดูแล ช่วยเหลือเร่ืองกฎ เร่ืองการแต่งกายการ
ครองผา้ การเดิน การฉนั ดงัน้ี 

“วันเตรียมตัวก่อนบวช ท่องค าขาน การบวชเข้ามาในร่มกาสาว
พัสตร์ ห่มผ้าเหลืองแล้ว ก็ต้องฝึกสวดมนต์ ฝึกท่องค าท าพิธีต่างๆให้ได้ ก็เหมือนแบบว่ารักษา
ศาสนา ไปด้วย มีพระอาจารย์ พระสมุจักรพลหรือพระอาจารย์เดีย่ว เป็นพระพีเ่ลีย้งคอยสอน มีพระ
พี่เณรต่างๆมาสอนสวดมนต์ด้วย สวดมนต์จะเปิดหนังสือแล้วก็เปิดยูทูปในมือถือฟังของ
วดัธรรมกาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID1) 
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“เราต้องเตรียมตัวพัฒนาจิตใจและการเรียนให้มากขึน้ เตรียมตัว
ท่องบทสวดมนต์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID3) 
“มาอบรมก่อน5วัน มาฝึกสวด ฝึกท าวัตร มีพระพี่เลีย้งคอยดูแล

แนะน าเร่ืองกฎ เร่ืองการแต่งกาย อย่าคลองผ้ายาวเกินจะโดนตัดผ้า แล้ววันที่2เมษายนก็บวชเรียน
ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID4) 
“เราต้องเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ เช่น หมอน มุ้ ง และเราต้องฝึก

สวดครับ หลงัจากปิดเทอมกม็าอยู่วดัรอบวชเลยครับ หลายวนั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID5) 

“คุยกัน ปรึกษากันกับพ่อแม่ แล้วมาอยู่รวมกับเพ่ือนที่วัดเพ่ือท า
กิจกรรม ฝึกท าวตัรเช้า ท าวตัรเยน็ สวดมนต์ฝึกท่องค าบวชครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID6) 
“ให้ไปพักผ่อนที่วัดช้างค า้ 3 วัน ไปโกนผมเป็นนาคที่วัดสวนตาล 

2 วนัอีกวนับวชเป็นเณรเลยครับ พระอาจารย์ให้ฝึกท่องสวดมนต์บทบรรพชาครับมีพระพี่เลีย้งคอย
ดแูลสอนการครองผ้า การเดิน การฉัน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID7) 
“ฝึกท่องค าบวช ใช้เวลาประมาณ 2-3สัปดาห์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID8) 
“พอเรียนจบประถมก็ส่งใบขอบวช พ่อแม่เป็นคนติดต่อทางวัดให้ 

ก่อนที่จะบวชพ่อแม่ให้ไปช่วยท างานวดั ช่วยหลวงพีท่  างาน การเตรียมตวับวชมีฝึกอบรมก่อนที่จะ
บวช ต้องนั่งสมาธิ บริหารจิตและสวดมนต์ใช้เวลาประมาณ 5 วันฝึกให้คล่องมานอนวัด ร้องไห้
คิดถึงพ่อแม่ร้องไห้จนถึงบวช”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID9) 
“มาอบรมวันที่25มีนาคมครับ เขาให้อบรม5วันช่วงอบรม5วัน ฝึก

ท าวตัร สวดมนต์ อบรมเร่ืองวินัยเอาสัมภาระนิดๆหน่อยครับ เพราะที่นี่เขาหาให้ใหม่หมดเลยครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID10) 

“เตรียมเส้ือผ้า 5 ชุดและเคร่ืองใช้เช่น สบู่  แปรงฟัน ยาสีฟัน ฝึกให้
สวดมนต์ ท าวตัรเช้า ท าวตัรเยน็ ท ากิจกรรมร่วมกับรุ่นพี่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID11) 
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“เตรียมตัวก่อนที่จะบวช ต้องท่องค าบวช ท่องรับศีลให้ได้ใช้เวลา
ประมาณ1เดือน ก่อนวนับวชไปฝึกที่วดัอีก1วนั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID12)  
“ต้องไปอบรมที่โรงเรียนนันทบุรีวิทยา 3วัน2คืน หัดท่องค าบวช 

เณรท่องได้หมดแล้วแต่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมเพราะเดก็ๆคนอ่ืนยงัท่องไม่ได้ พออบรมเสร็จก็ย้ายไป
อบรมที่วดัสวนตาล ซ้อมท าพิธีเสมือนจริง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID13) 
“มีเวลาเตรียมตัวไม่ถึงเดือนครับ เรียนสวดประมาณ 2-3อาทิตย์ 

ศึกษาเร่ืองพิธีบวช ค าขอบวชครับ ตอนเป็นนาค ต้องท่อง ยะถา และสัพพีให้ได้ก่อนครับ เป็นค า
อนุโมทนาบุญ ต้องอ่านเอง เจ้าอาวาสจะให้หนังสือมาอ่าน ในช่วงระยะเวลาที่เรารู้ตวัว่าจะบวชนั้น
ต้องไปนอนที่วัด 1อาทิตย์ พอเร่ิมจับจุดและอ่านเองได้กเ็อาหนังสือมาท่อง มาอ่านศึกษาเองที่บ้าน
พอสวดได้กไ็ปเทียบสวดกับพระอาจารย์ที่วดั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID14) 
ดงันั้น การเตรียมความพร้อมก่อนบวช ทั้ง2ลกัษณะคือปูพื้นฐานจากเด็ก

วดัและจากบา้นสู่ก าแพงวดั มีความสอดคลอ้งกนั ความพร้อมดา้นการเตรียมตวั ดา้นการเตรียมใจ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัต่างก็ฝึกฝนท่องค าขอบวชบรรพชา ไตรสรณคมน์ และศีล 10 ขอ้ให้ไดด้ว้ยตนเอง
เหมือนกนั หมัน่ฝึกซอ้มพธีิ เช่น การกราบ เพือ่ใหก้ารบรรพชาจะไดไ้ม่ติดขดัและเสร็จสมบูรณ์ 

2)  สังคมส่งเสริม  ผูป้กครองก็เห็นสมควรและส่งเสริมให้ลูกหลานได้    
บวชเรียน ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และคาดหวงัวา่ลูกหลานจะไดรั้บการอบรมทางจิต ทางสมาธิ 
และปัญญารวมทั้งไดรั้บการสั่งสอนตามหลกัทางพุทธศาสนาเพื่อขดัเกลาให้เป็นคนดีของสังคม 
จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดรั้บการส่งเสริมจากครอบครัว และคนรอบขา้งสามารถเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี  

(1)  ดา้นติดต่อประสานงาน  โดยพ่อแม่ ผูป้กครองติดต่อกบัทางวดัเพือ่
บรรพชาใหแ้ก่สามเณร ดงัน้ี 

“พ่อกับแม่ติดต่อทางวัดให้ครับ คือเขาจะมีกิจกรรมหรือพิธีการ
บวชทุกปีครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5)  
“พ่อแม่ส่งเสริมครับ เพราะอยากเห็นลูกอยู่ ในผ้าเหลืองคิดว่า

ปลอดภยักว่าเป็นฆราวาส กลวัอยู่ในสังคมแวดล้อมที่ไม่ด ีพ่อครับ ติดต่อพระอาจารย์ พ่อเคยบวชที่
วัดนี ้และเรียนที่นันทบุรีวิทยา พระปริยติัธรรมตั้งแต่ ม.1จนจบช้ัน ม.6 พ่อเล่าว่าเคยเป็นประธาน
นักเรียนของโรงเรียนนีเ้ลยสนิทกับพระอาจารย์และคุ้นเคยกับผู้ใหญ่เป็นอย่างด”ี   
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ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“พ่อแท้ๆครับ แม่และครูครับสนับสนุนให้บวช พ่อไม่มาแต่แม่มา

แม่กบ็อกว่าบวชแล้วให้เป็นคนด ีพฒันาตนเองให้ดขึีน้ แม่กห็มดห่วงที่ลกูได้บวช”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“ปู่ เป็นคนติดต่อทางวัด ปู่ ย่าและญาติๆทางพ่อเป็นคนจัดงานบวช
ให้ต้องเตรียมของมาจากบ้านเองเช่น ผ้าคล้อง บาตร ปัจจัยงานบวชของเณรใช้เงินเยอะเพราะมีจัด
งานเลีย้งสังสรรค์ทั้งกลางวนัและกลางคืน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
(2)  ดา้นการจดัเตรียมสถานที่  ดา้นงบประมาณ โดยทางโรงเรียน ทาง

วดัอ านวยความสะดวกทั้งขา้วปลาอาหารและพิธีต่างๆ กินฟรี อยู่ฟรี เจา้ภาพมาถวาย จีวร สบง    
บางทีก็ถวายผา้ปูที่นอนและเคร่ืองออกก าลงักาย ดงัน้ี  

“ทางโรงเรียนจัดเตรียมให้หมดเลย เดก็ไม่ต้องเตรียมอะไรมากไ็ด้ 
มาแค่ตวัเปล่า”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ทางวัดติดต่อพระบรรพชาและอ านวยความสะดวกด้านสถานที่ 

การบวชของอาตมาภาพไม่ค่อยได้ใช้เงินของพ่อแม่ครับ ส่วนมากจะเป็นเงินที่เขามาท าบุญในงาน
บรรพชาพ่อแม่กช่็วยนิดหน่ึง คือช่วยท ากับข้าวเลีย้งแขก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“วดัเตรียมงานให้หมดเลยครับ ทั้งข้าวปลาอาหารและพิธีต่างๆ กิน

ฟรี อยู่ฟรี อุปกรณ์ต่างๆฟรีครับเช่น สบู่  ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดตัว พ่อแม่ส่งเสริมอยากให้บวช
ครับ พ่อ แม่ช่วยจัดข้าวของมาให้เช่น ผ้าจีวร ต้องเตรียมมาจากบ้านมาเฉพาะวันงานแล้วก็กลับ
ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ที่วดัอ านวยความสะดวกด้านสถานที่ เตรียมของในพิธีให้  พ่อแม่

และพระอาจารย์ ญาติพีน้่อง ปู่ ย่า ตายาย ส่งเสริมให้บวช เขามีความสุขที่เรามาบวช เขาภมิูใจ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ทางวดัอ านวยความสะดวกให้ทุกอย่าง ตาเป็นคนติดต่อทางวัดให้ 
ตอนงานบวชมีตากับยายมาร่วม แม่หมอหรือเจ้าภาพมาถวาย จีวร สบง บางทีกถ็วายผ้าปูที่นอนและ
เคร่ืองออกก าลงักายครับ เป็นพิธีบวชหมู่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
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“วดัสวนตาลอ านวยความสะดวก เช้ามากเ็ตรียมข้าวของ เช่น บาตร 
ผ้าห่ม ที่นอน ผ้าจีวร ผ้าต่างๆ ส่วนอาหารการกินทางวัดเตรียมให้หมดเลย ไม่ได้เสียเงิน มีเจ้าภาพ
งานจัดเตรียมให้ งานบวชดแูลทุกอย่าง ทุกคนส่งเสริม อยากให้บวชทุกคนดีใจ ภมิูใจตอนงานบวช
มีแม่ ป้า และญาติๆ มาช่วยงาน ส่วนแม่กเ็ตรียม ใบบัว คันชัก ใบมีด แชมพ ูเคร่ืองใช้ส่วนตวัมาจาก
บ้านเพ่ือเตรียมมาโกนผม พระอาจารย์กานต์เอารถไปรับมาบวช”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“ข้าวของเคร่ืองใช้ บริขารทางวัดจัดหาให้แถวชนบทพระสงฆ์จะ

ให้ชาวบ้านทั้ง3หมู่ บ้านร่วมกันเป็นเจ้าภาพ งานบวชมีคนมาช่วยงานเยอะ ชาวบ้านรวมเงินกันออก
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด เป็นเงินช่วยเหลือ ช่วยกันจัดข้าวของท าพิธี พ่อแม่ไม่ได้จ่ายค่าอะไรเลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
ดงันั้น สังคมส่งเสริม ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดรั้บการส่งเสริมให้มาบวชเรียน 

จากครอบครัว และญาติพีน่อ้ง เพือ่นฝงู ช่วยเหลือสนบัสนุนตั้งแต่การเตรียมงานบวชจนถึงเสร็จส้ิน
พธีิบวชทุกคนดีใจและภูมิใจ ส่วนพระอาจารยห์รือพระพี่เล้ียงก็คอยดูแลช่วยเหลือดา้นการแต่งกาย 
การกินอยูห่ลบันอน อบรมสัง่สอนวธีิประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามพระวนิยั 
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ภาพที่  4.3  ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั 

2.1.3.1ตีกรอบให้
ปฏิบัติ 

2.1.3.2จ้ากัดบริเวณ 

2.1.1.2ไม่มีอุปสรรค 

2.1.2.3 เบื่อหน่ายชีวิต 

2.1.2.1 คิดถงึ ห่วงหา 

2.1.2.2 วิตก กังวล 

2.1.2 การปรับตัวทางใจ 

2.1.3ฝึกฝนทางธรรม 

2.3.3.1เรียนฟรี 

2.3.3.2ทุนการศึกษา 

2.3.3.3ส่งเสริมการเรียนรู้ 

2.3.3.4ร่วมมือ
พัฒนา 

2.3.3.5กัลยาณมิตร 

2.3การได้รับความช่วยเหลือ 

2.3.1การได้รับความช่วยเหลือ
จากทางบ้าน 

2.3.2การได้รับความความ
ช่วยเหลือจากทางวัด 

2.3.3การได้รับความ
ช่วยเหลือจากทางโรงเรียน 

2.3.1.1ค่าใช้จ่าย อาหารการ
กิน 

2.3.2.1ที่พัก ที่อาศัย 

2.3.2.2ส่งเสริมการเรียนรู้ 

2.1.1.1อุปสรรคการกินอยู่หลับนอน 

2.1การปรับตัวเข้าสู่วิถีชีวิตสามเณร 

2.1.1 การปรับตัวทางกาย 

2.ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั 

2.1.4สังคมใหม ่

2.1.4.2เพื่อนดีชี น้า 

2.1.4.3 สงัคมสุ่มเสี่ยง 

2.1.4.1เปิดใจรับเพื่อน 

2.1.5การใช้ชีวิต 

2.1.5.1ถูกท้านองคลองธรรม 

2.1.5.2พฤติกรรมหลงผิด 

2.2.3.3 กิจกรรม 

2.2.3.2 กิจของสงฆ์ 

2.2.3.2.1กิจวัตรทางวัด 

2.2.3.2.2กิจวัตรทางโรงเรียน 

2.2การศึกษา เรียนรู้ 

2.2.1การศึกษาทางโลก 

2.2.1.1สายสามัญ 

2.2.1.2สายอาชีพ 

2.2.3รับผิดชอบ
หน้าที่ 

2.2.3.1ศาสนกิจ 

2.2.3.1.1วิทยากร 

2.2.3.1.2พระพี่เลี ยง 

2.2.2.1ปริยัติธรรม 

2.2.2.1ปฏิบัติธรรม 

2.2.2การศึกษาทาง
ธรรม 
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2.2  ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบัน 
ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั เป็นขอ้มูลที่แสดงให้เห็นถึง

ภาพรวมของประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่เร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการปรับตวัสู่
การเปล่ียนแปลงสถานะของบุคคลที่ตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์การใชชี้วิตภายในวดั ในโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม ซ่ึงแต่ละคนมีพื้นฐานแตกต่างกันมาอยู่ร่วมกัน เพื่อจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน นั่นคือ
ศึกษาหาความรู้ พฒันาตวัเอง โดยประเด็นประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั
สามารถแยกได ้3 ประการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1  การปรับตัวเข้าสู่วิถีชีวิตสามเณร  คือ ประสบการณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการ
พยายามปรับสภาพการเปล่ียนแปลงสถานะของบุคคลที่เปล่ียนไปจากชีวิตฆราวาสสู่การเป็น
สามเณร ต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไม่ว่าปัญหานั้ นจะเป็นปัญหา
บุคลิกภาพ ความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มนั่นคือวดัและโรงเรียน
พระปริยติัธรรม บุคคลแวดล้อมคือพระภิกษุ สามเณร จนเป็นสภาพการณ์ที่สามารถอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มนั้นไดอ้ยา่งมีสุข แสดงวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีสุขภาพจิตดี มีแบบแผนของการปรับตวัที่
ดี เพื่อจุดมุ่งหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ถา้ปรับตวัไม่ไดก้็จะเกิดปัญหาที่มีสาเหตุมาจาก การที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัตอ้งเผชิญกบัสภาพการณ์หรือสถานการณ์ที่มีความกดดนั มีความขดัแยง้ ไม่วา่ปัญหานั้น
จะเกิดขึ้นจากตวัผูใ้หข้อ้มูลหลกัเองหรือปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะพยายาม
ปรับตวัต่อสภาพที่เป็นปัญหาที่เขาก าลงัเผชิญนั้น ท าให้เกิดสภาวะความกดดนั หรือความเครียด 
ความวุ่นวายใจ และความกงัวลใจค่อยๆคล่ีคลายจนกระทัง่หมดไปในที่สุด ถา้ปรากฏวา่ผูใ้หข้อ้มูล
หลกัไม่สามารถขจดัปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นให้หมดส้ินไปได ้สภาวะความกดดนั หรือความเครียด 
ความวุ่นวายใจ และความกงัวลใจยงัคงอยูต่่อไป อาจจะมีสาเหตุมาจากสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ 
หรือสภาพทางสังคม  เม่ือสภาวะดงักล่าวเกิดขึ้นก็อาจส่งผลกระทบต่อตนเองดา้นพฤติกรรมตลอด
ทั้งความรู้สึกนึกคิด เม่ือพยายามท าความเขา้ใจ ในเร่ืองนั้นๆหรือเหตุการณ์นั้นๆไดดี้ขึ้นจะเกิดเป็น
แรงผลกัดนัใหพ้ยายามปรับปรุงตวัเอง ตลอดทั้งพยายามสร้างเสริมในส่ิงที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและ
สังคมมากยิ่งขึ้น จากการศึกษาพบว่าประเด็นการปรับตวัเขา้สู่วิถีชีวิตสามเณรสามารถแยกเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การปรับตวัทางกาย  เป็นการปรับตวั พฒันาทางกายเพือ่ใหเ้กิดการเจริญ
งอกงามในอินทรีย ์5 หรือทวาร 5 ไดแ้ก่ ช่องทางการติดต่อสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ส่งเสริมให้ความสัมพนัธ์ทั้ง 5 เป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ เขา้กับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศยัได้ เขา้กับผูอ่ื้นได้ มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่นตอ้งไม่เอาใจตนเป็นใหญ่ 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ยอมรับความผิดของตนเองได ้ยอมรับความสามารถของเพือ่นฝงู 
ไม่ต  าหนิทบัถมท าลายเพื่อน ไม่ยกตนข่มท่าน ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้จกัรวมกลุ่มรวมหมู่คณะ ท า
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กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ให้กับสังคมได ้ประเด็นการปรับตวัทางกาย สามารถแยกเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  อุปสรรคการกินอยูห่ลบันอน  ในการด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั
บางคร้ังไม่สามารถหลีกเล่ียงอุปสรรคที่เกิดขึ้นได ้แมม้นัจะง่ายในสายตาของคนทัว่ไปแต่อุปสรรค
ที่แต่ละคนเจอแตกต่างกนัในแต่ละวนั บางคร้ังอุปสรรคอาจเป็นแค่บททดสอบบางอยา่งที่ตอ้งกา้ว
ผ่านไปให้ได้ เม่ือผ่านไปแล้วจะกลับกลายเป็นบทเรียนและประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต        
จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดป้ระสบพบเจออุปสรรคการด าเนินชีวิตคลา้ยๆ กนัเพราะยงั
ยดึติด จากที่เป็นนักเรียนฆราวาสมีอิสระในการใช้ชีวิตประจ าวนั ไดกิ้น ไดเ้ล่น สนุกสนานตาม
ประสาเด็ก ยงัมีพ่อแม่ ผูป้กครองคอยดูแลช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ดเร่ืองอาหารการกิน เร่ืองขา้วของ
เคร่ืองใช ้การแต่งกาย เม่ือจากครอบครัวมาอยูร่วมกบับุคคลอ่ืนจึงท าให้เกิดความล าบากเร่ืองการ
ปรับตวัในชีวติสามเณร ที่ตอ้งอยูใ่นกรอบของพระวนิยัและกฎ ระเบียบของแต่ละวดัที่ตนจ าพรรษา
อยู ่ประเด็นอุปสรรคการกินอยูห่ลบันอนสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1.1)  เกิดความหิว  โดยตอ้งอดทนต่อความหิวแกปั้ญหาโดยการด่ืม
นม บางรูปตอ้งแอบฉันเยน็เพราะการเป็นสามเณรอาจจะมีการผ่อนปรนบา้ง ไม่ไดเ้คร่งเหมือนดัง่
พระภิกษุสงฆ์ หากแต่วดัป่าจะเคร่งมากกว่าวดับา้นคือฉันได้แค่คร้ังเดียวใน 1 วนัเวลา 10 โมง      
พอลุกจากที่นัง่ก็จะฉนัไม่ไดอี้กในวนันั้น ดงัน้ี 

“ตอนแรกก็ปรับตัวล  าบากหน่อยครับ ต้องแอบฉันเย็น 
ฆราวาสเราได้กิน3มือ้หรือหิวตอนไหนกกิ็นตอนนั้น แต่การเป็นสามเณรได้ฉันแค่ 2 มือ้ คือเช้าและ
กลางวนัจึงท าให้ล  าบากในการกิน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ปรับตวัยากพอสมควร เร่ืองการอยู่การกิน การห่างเหินจาก

พ่อแม่ การกินตอนเยน็มีหิวบ้างแก้ปัญหาโดยการด่ืมนม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“ช่วงแรกรู้สึกว่ายาก เราต้องฝึกความอดทน ตอนเยน็ก็มีหิว
บ้างต้องอดทน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“การปรับตัวก็ยากนิดหน่อย เพราะเราต้องควบคุมการฉัน

อาหาร มีแอบฉันบ้าง เจ้าอาวาสท่านไม่ได้ห้ามเดด็ขาด ท่านก็ผ่อนๆให้เราบ้างตอนนีป้รับตัวได้
แล้ว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
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“3วัดแรกไม่มีปัญหา การอยู่การกินเหมือนกัน แต่วัดป่าคอ
วงัจะมีปัญหานิดหน่ึงเพราะเป็นคนละนิกาย ฉันมือ้เดยีวคือ ตอน10โมง เรียกว่าฉันอาสนะเดยีว คือ
นั่งฉันได้คร้ังเดยีว พอลุกขึน้จากที่นั่งกจ็ะไม่มีการฉันอีก พระที่อยู่ป่าจะเหมือนกันหมด จ าวัดที่วัด
ช้างค า้ฯตั้งแต่ตัง้แต่ ม.1 บวชเสร็จก็มาจ าวัดเลย  ตอนมาบวชแรกๆพกัในห้องโถงใหญ่ พักรวมกัน
หมด ไม่มีคนนอนเฝ้า คนที่นอนคือคนที่บวชพร้อมกันเพราะมีหลายคนที่บวชเรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13(ID 13) 
(1.2)  ขดัสนเงินทอง  การเป็นสามเณรช่วงแรกอาจติดนิสัยจากการ

เป็นฆราวาสมาบ้างซ้ือของฟุ่มเฟือยจึงท าให้ค่าใช้จ่ายไม่ลงตัวพ่อแม่ผูป้กครองต้องช่วยออก
ค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั ดงัน้ี 

“ทางบ้านช่วยออกค่าใช้จ่ายช่วงแรกๆ ครับ เพราะไม่ลงตัว
กับการใช้จ่าย การคิดหรือไตร่ตรองที่จะใช้จ่ายของที่จะน ามาใช้ อาจจะซ้ือฟุ่ มเฟือยบ้างในตอนแรก 
แต่นานๆ ไปมันรู้สึกเบ่ือหน่ายกับของที่เราซ้ือมาประจ าก็เลยงดเว้นบ้าง ก็เลยเก็บเงินส่วนนั้นไว้
และส่งกลบัไปให้พ่อแม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
(1.3)  จริยวัตรเปล่ียนไป  ทั้ งด้านการอยู่ การกิน การนุ่งห่ม

เปล่ียนไปจากการเป็นฆราวาสเพราะการเป็นสามเณรมีพระวินัยก าหนดให้ประพฤติปฏิบติัที่
สามเณรตอ้งคอยหมัน่ศึกษาดว้ยตวัเอง ตอ้งคอยดูแลช่วยเหลือตวัเองโดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพ ดงัน้ี 

“มีปัญหาเร่ืองการปรับคือเกิดความขีเ้กียจขึน้แต่เราต้องขยนั
ให้มากขึน้กว่านีอี้ก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“จริยวัตรก็เปลี่ยนไปหมดเร่ืองการอยู่ การนุ่ ง การห่ม ต้อง

ระวงัมากกว่าเดิม เหมือนผู้หญิงเวลานุ่งกระโปรง เราต้องศึกษาด้วยตวัเอง ต้องดแูลสุขภาพมากกว่า
เดิม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(1.4)  รู้สึกอึดอัด  จากบ้านสู่วดัท าให้เกิดความอึดอัดด้านการ

ปรับตวัให้เขา้กบับุคคลอ่ืน ปรับให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มปัญหาที่เกิดขึ้นตอ้งใชค้วามอดทน อด
กลั้นและตอ้งใชเ้วลาในการปรับเปล่ียนเรียนรู้นิสัยซ่ึงกนัและกนั เพือ่การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข
และหลีกเล่ียงที่จะใหเ้กิดปัญหานอ้ยที่สุด ดงัน้ี 
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“ตอนมาเรียนแรกๆผมจ าวัดที่วัดถืมตอง ตอนนีย้้ายมาจ าวดั
ที่วดัดอนเฟืองเพราะอยู่ไม่ได้ครับ คนมันเยอะ โดนแกล้งด้วยครับ มีเร่ืองทะเลาะกัน เรากโ็ดนด่า อยู่
ไม่สนุกเราเลยย้ายมารู้จักวดัดอนเฟืองรุ่นพีเ่ป็นคนแนะน าครับ เขาเคยอยู่ที่นั่นมาก่อน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5)  
“ตอนแรกกล็  าบากอยู่นะครับ เขากช็อบต าหนิเรา โน่นนี ้เรา

กต้็องอดทน อดกลัน้ ตอนนั้นเรากช็อบเถยีงเขาแต่ตอนนีเ้รากพ็ยายามปรับนิสัยให้เข้ากับเขาให้ได้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5)  

“มีปัญหาการอยู่ในห้องด้วยกันครับมีบ้างเป็นบางคร้ังแต่ไม่
บ่อยส่วนมากเป็นเร่ืองผ้าครับ ผ้าสลบักัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“จ าวัดที่วัดช้างค า้อยู่กันประมาณ 130 รูปจัดห้องห้องละ 3 

คน การปรับตวัล  าบากนิดหน่อยเพราะเณรเยอะเกิน แล้วกอึ็ดอัดด้วยครับแล้วย้ายมาที่วดัมณเฑียร”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“มีปัญหากับการปรับตวัเลก็น้อย เช่นการอยู่ร่วมกัน การรู้จัก
นิสัย การซักผ้า การอาบน า้ร่วมกัน สามเณรที่วัดเยอะตอนนีน่้าจะ200กว่ารูป มีอึดอัดบ้างครับ มี
ปัญหาเร่ืองการอยู่ ห้องหน่ึงพกั 3-4 คนไม่เกิน5คนครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“แต่มีปัญหาเร่ืองของหายบ่อย ก็เลยมีนโยบายกั้นห้องโดย

ใช้งบประมาณของผู้อ านวยการโรงเรียน ต่อมามีหมอโป่งโรงพยาบาลเชียงใหม่ มาช่วยตรวจ ช่วย
ดแูลเณรจึงร่วมสมทบทุนกั้นท าเป็น 2 ช้ัน ให้เณรอยู่ห้องละ 3 รูป”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“บางคร้ังก็โดนรุ่นพี่แกล้งบ้าง เพ่ือนแกล้งบ้างตามประสา

เด็ก มีหลายอย่างท าให้รู้ว่าควรปรับนิสัยอย่างไร ไม่ควรดื้อร้ัน ควรที่จะเข้าสังคมและสังคมใด
เหมาะสมกับเรา การปรับตวัเป็นส่ิงที่ดทีี่สุด”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
2)  ไม่มีอุปสรรค  การปรับตัวทางกายได้ดีในทุกสถานการณ์เป็นการ         

บ่งบอกถึงการเตรียมความพร้อมมาก่อนที่จะบรรพชาได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่าสืบ
เน่ืองมาจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัคลุกคลีกบัวดั ช่วยงานวดัและปูพื้นฐานจากเด็กวดัมาก่อน การปรับตวัจึง
ไม่ค่อยเป็นปัญหา สามเณรบางรูปมีปัญหาสุขภาพตอ้งทานยาตามที่หมอสัง่ตอนเยน็ก็ตอ้งฉนัอาหาร
เหมือนเช่นตอนเป็นฆราวาส ดงัน้ี 
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“ชินเร่ืองศลี กฎข้อบังคับ การแต่งตวั การวางตวั การปรับตวัจึงไม่ค่อย
เป็นปัญหา”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“การกินไม่มีปัญหา ตอนเยน็ก็กินตามปกติ ถ้าหมอส่ังให้กินยาก็กิน

ครับตอนนั้นเป็นโรคภมิูแพ้แต่ตอนนีห้ายแล้วไม่ฉันแล้วครับ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“ตอนนั้นอยู่วัดน ้าแก่นเหนือได้ 1 ปี แล้วก็ย้ายวัดมาวัดสว่างอรุณ 
ต าบลน า้แก่น อ าเภอภเูพยีง จังหวดัน่านครับ มาเรียนหนังสือครับ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
ดงันั้น การปรับตวัทางกาย ทั้ง 2 ลกัษณะคืออุปสรรคการกินอยูห่ลบันอน

และไม่มีอุปสรรค จะเห็นไดว้่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ปูพื้นฐานจากเด็กวดัหรือคลุกคลีกบัวดัมาก่อนจะ
ไม่มีอุปสรรคในการปรับตวัทางกาย เม่ือเปรียบเทียบกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่จากครอบครัวมาอบรม
และเตรียมความพร้อมที่วดัจะเจออุปสรรคทางกายแตกต่างกนัทั้งเร่ืองการกิน การอยู ่การหลบันอน
ใหอ้ยูภ่ายใตก้ฎ ระเบียบของวดั และพระวนิยัที่สามเณรตอ้งปฏิบติัตาม ตอ้งสร้างมนุษยส์มัพนัธ์กบั
คนรอบขา้งเพือ่ใหต้นเองปรับเปล่ียนและใชชี้วติอยูใ่นวดัไดอ้ยา่งราบร่ืน 

2.2.2  การปรับตัวทางใจ  เป็นการปรับตวัทางใจสืบเน่ืองมาจากความปรารถนาที่
ตนเองมุ่งหวงั หรือความตอ้งการของตนเอง ชีวิตจะตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ บางอยา่งเก่ียวกบั
บุคคลโดยตรง บางอยา่งเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ระเบียบ ประเพณี อุปสรรคบางอยา่งสามารถผา่นพน้ 
แต่อุปสรรคบ์างอยา่งกลบัมีอิทธิพลและขดัขวางความตอ้งการ ความพยายามของตนเอง จนท าให้
เกิด ความหงุดหงิด กระวนกระวายใจ กลุม้ใจ วิตกกงัวล ห่วงหา จึงตอ้งมีการปรับตวัทางใจให้เขา้
กบัสภาพแวดลอ้มที่มากระทบจิตใจ จากการศึกษาพบวา่ประเด็นการปรับตวัทางใจสามารถแยกเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  คิดถึง ห่วงหา  คือความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ตอ้งจากครอบครัว 
ผูป้กครอง บุคคลอนัเป็นที่รัก ตอ้งจากถ่ินฐานที่เคยอยูอ่าศยั มาอยูภ่ายใตก้  าแพงวดั รวมกบัสามเณร
คนอ่ืนๆซ่ึงต่างคน ต่างมาจากหลากหลายแห่ง ถูกจ ากดับริเวณและขอบเขตของการประพฤติปฏิบติั
ที่แตกต่างไปจากวิถีการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกคิดถึงบ้าน คิดถึงพ่อแม่ ผูป้กครอง            
จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความคิดถึงห่วงหา เป็นความรู้สึกทุกข ์ทรมานและไดส้ัมผสั
กบัความเปล่ียวเหงา ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคิดถึงพ่อแม่ คิดถึงบา้น  มนัท่วมทน้อึดอดัจนร้องไห้เพราะไม่
สามารถไปหาได ้เน่ืองจากสถานะไดเ้ปล่ียนไป ท าไดเ้พียงโทรศพัทเ์พื่อคลายเหงาในช่วงขณะนั้น 
และบางคนใชเ้วลาในวนัหยดุเสาร์อาทิตยเ์ดินทางกลบับา้นเพือ่ไปหาพอ่แม่ ดงัน้ี 
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“เณรคิดถึงพ่อแม่มาก โทรไปหาวันหน่ึงประมาณ 10คร้ัง แรกๆที่บวช 
เณรบางรูปกป็รับตวัไม่ทัน เณรบางรูปกร้็องไห้คิดถึงบ้าน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“พ่อแม่ได้ใส่บาตรในงานบวชภาคฤดูร้อน ใส่บาตรพระใหม่ คิดถึงพ่อ

แม่ช่วงแรกๆ คิดถึงจนร้องไห้ แต่ช่วงนีม้ีโทรศัพท์เป็นของตัวเองและโทรหาพ่อแม่เดือนละ1คร้ัง 
หรือสองเดือนต่อ1คร้ัง เพราะพ่อแม่เป็นชาวนาอาจไม่ค่อยมีเวลาว่าง”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ตอนแรกกล็  าบากอยู่เพราะเราคิดถึงบ้าน เรากคิ็ดว่าเรามาบวชท าไม เรา

ท้อใจเพราะมันเงียบเหงา ไม่เหมือนชีวิตฆราวาสที่สนุกสนานร่าเริง แต่พอเวลาผ่านไปเรากชิ็นและ
มีความสุขกับการบวช”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3)  
“คิดถึงพ่อแม่จนร้องไห้ครับนานเกือบเดือนครับกว่าจะปรับตวัได้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ช่วงแรกคิดถึงบ้านครับ ตอนมาเรียนแรกๆร้องไห้เพราะย้ายจากวัดที่

เราบวชมาจ าวดัใกล้ๆโรงเรียน แต่กเ็ตือนตวัเองว่าเรามาอยู่ที่นี่ เรามาเรียน มาศึกษาหาความรู้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“กคิ็ดถึงครับ แอบร้องไห้บ้างไม่ได้ติดต่อกันเลยครับ ประมาณเดือนกว่า
ครับ กลบัไปเยีย่มน้า ตาและลงุบ้าง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7(ID 7) 
 
“รู้สึกคิดถึงพ่อแม่มาก แต่ไม่ถึงกับร้องไห้”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“คิดถึงญาติพี่น้อง ตอนนีก้็เป็นอยู่ครับส่วนมากโทรหาตากับยายเป็น

ห่วงท่านแก่แล้ว”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 

“ช่วงแรกๆมีปัญหาบ้างเพราะคิดถึงบ้าน ติดต่อกับตายายโดยใช้
โทรศพัท์โทรหาบ่อยๆ ตายายมาเยีย่มเดือนละ 2-3คร้ัง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“ตอนบวชใหม่ๆผม เดินจากวัดกลับบ้านทุกอาทิตย์หลังจากเรียนเสร็จ 

เดินเช้าวันเสาร์ ไปหาแม่ คิดถึงพ่อแม่ วัดห่างจากบ้าน3 กิโลเมตรถึงกับร้องไห้เพราะว่าไม่มีแม่มา
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คอยสอน เราต้องท าเองทุกอย่าง หัดอยู่ด้วยตัวเองตั้งแต่ ม.1 ทั้งๆที่เดก็ทั่วไปอาจท าไม่ได้ ใช้เวลา
ปรับตวัประมาณ 1ปี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
2)  วิตก กังวล คือการที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ตึงเครียด

หรือการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่เน่ืองจากการเป็นฆราวาสมีอิสระในการใชชี้วิต มีพ่อแม่ ผูป้กครอง
คอยดูแลช่วยเหลือ ท าใหเ้กิดความรู้สึกกลวัซ่ึงเกิดจากการนึกคิด วา่ตวัเองจะตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์
อะไรบา้งในการเขา้มาบวชเรียนเป็นสามเณร ดงัน้ี 

“กลวัว่าจะใช้ชีวิตอยู่คนเดยีวอย่างไร จะเพ่ือนไหม มีเงินใช้ไหม จะดแูล
ตวัเองยงัไง”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
3)  เบ่ือหน่ายชีวิต  คือ เบื่อหน่ายเพราะไม่ถูกใจ เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ในชีวติ 

ไม่ยอมปล่อย ไม่ยอมวางเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าให้มีความทุกข์ใจ ยดึติดเร่ืองราวในอดีต กงัวลกับ
อนาคต จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดความเบื่อหน่ายชีวติ มีการยดึมัน่ ถือมัน่ในชีวิตการ
เป็นนกัเรียนฆราวาสที่มีอิสระในเร่ืองการประพฤติ ปฏิบติั เร่ืองการแต่งกาย เม่ือเปล่ียนสถานะเป็น
สามเณรจึงท าใหเ้กิดความเบื่อหน่ายในชีวติสามเณรที่ตอ้งนุ่งห่มเหมือนใส่กระโปรงตลอดเวลา เบื่อ
หน่ายกบัพระธรรมวนิยัที่มีขอ้บงัคบัเยอะมากจนคิดอยากจะหนีกลบับา้นไปหาครอบครัว ดงัน้ี  

“ตอนแรกมีปัญหานิดหน่ึง เพราะพระธรรมวินัยมีเยอะมาก บางคร้ังก็
ท้อแท้ เบ่ือหน่าย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“คิดอยากลาสิกขา อารมณ์ไม่อยากอยู่แล้ว คิดจะหนี อยากกลับบ้าน 

ร้องไห้ตลอด แม่ปลอบกไ็ม่ฟัง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“มีสุขบ้างครับ แต่กเ็ศร้าบางเวลา เบ่ือกับชีวิต เช่นการแต่งตัวเหมือนใส่
กระโปรงตลอด เร่ืองผม เพ่ือนฆราวาสชอบล้อเลยีน อยากเป็นเหมือนฆราวาสแต่กไ็ม่โกรธ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
ดงันั้น การปรับตวัทางใจ ทั้ง 3 ลกัษณะคือคิดถึงห่วงหา วิตกกงัวลและเบื่อ

หน่ายชีวิต เป็นความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ตอ้งจากครอบครัว ผูป้กครอง บุคคลอนัเป็นที่รัก 
ตอ้งจากถ่ินฐาน มาอยูภ่ายใตก้  าแพงวดั เผชิญกบัสถานการณ์ตึงเครียดหรือการเปล่ียนแปลงคร้ัง
ใหญ่ยดึติดเร่ืองราวในอดีต กงัวลกบัอนาคตที่จะตอ้งเผชิญเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าใหมี้ความทุกขใ์จ  

 



160 

2.2.3  ฝึกฝนทางธรรม   คือ การศึกษา เรียนรู้ให้เคยชิน คุ ้นเคยหรือเช่ียวชาญ        
ใหเ้พิม่พนูหรือมีประสบการณ์มากขึ้นในทางธรรม ไม่วา่จะเป็นการอ่าน การเขียนหรือการประพฤติ
ปฏิบติั จากการศึกษาพบว่าประเด็นฝึกฝนทางธรรม สามารถแยกเป็นประเด็นย่อยได ้2 ลักษณะ 
ไดแ้ก่ 

1)  ตีกรอบให้ปฏิบัติ คือ ตอ้งประพฤติปฏิบตัิตามขอ้บงัคบัของพระธรรม
วินัยว่าดว้ยการยนื การนั่ง การเดินตอ้งส ารวม จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ถูกตีกรอบให้
ปฏิบติั มีการฝึกฝนตนเอง ฝึกอ่านหนังสือ เขียนหนังสือ สวดมนต์ ท  าสมาธิ กรรมฐาน ท าความ
เขา้ใจในเร่ืองกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่างๆ ภายในวดัและภายในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม เพือ่ตนเอง
จะไดพ้ฒันามากยิง่ขึ้น จากการศึกษาพบว่าประเด็นการตีกรอบให้ปฏิบติั สามารถแยกเป็นประเด็น
ยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  ขอ้บงัคบัตามพระธรรมวนิัย  ที่เก่ียวกบัดา้นการประพฤติปฏิบติัการ
ยนื การนั่ง การเดินเขม้งวดเร่ืองกฎระเบียบห้ามวิ่ง ห้ามเสียงดงั ฝึกท่องสวดมนต ์สมาธิ กรรมฐาน 
ท าวตัรเชา้ วตัรเยน็ทุกวนั ดงัน้ี 

“การบวชเข้ามาในร่มกาสาวพัสตร์ ห่มผ้าเหลืองแล้ว ก็ต้องฝึกสวด
มนต์ ฝึกท่องค าท าพิธีต่างๆ ให้ได้ เข้มงวดเร่ืองกฎระเบียบ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ยากครับ เร่ืองการวางตวั การประพฤติตวั มันยุ่งยากเกินไปข้อบังคบั 

ถ้าหากเป็นเดก็จะท าอะไรก็ได้ แต่ถ้าเป็นพระสงฆ์ ห้ามว่ิง ห้ามเสียงดัง ห้ามไปหมด แต่ช่วยเร่ือง
การคุมตวั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“พระธรรมวินัยควบคุม ส่วนมากจะเกี่ยวกับด้านการประพฤติปฏิบัติ 

การยืน การนั่ง การเดิน ท าทุกอย่างต้องมีสติอยู่เสมอ ถ้าไม่มีสติก็จะล่วงละเมิดพระธรรมวินัยเช่น 
ถ้าเดินไม่ส ารวม ญาติโยมมาเห็นกจ็ะมองว่าเป็นพระที่ไม่ส ารวม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“มีฝึกกรรมฐาน สวนมนต์ทุกวนัครับ ตอนนีก้ย็งัท าครับ” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“มีหนังสือให้ฝึกสวด เพราะฝึกสวดตัง้แต่บวชเณรใหม่ๆ สวดมาติกา 

สวดศพ สวดอภิธรรม สวดเจริญพระพทุธมนต์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“ฝึกสมาธิ กรรมฐานครับ ช่วงเยน็หลงัท าวตัร เป็นบางวนัครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 



161 

“ฝึกท่องสวดมนต์ สมาธิ กรรมฐาน ที่วัดมีฝึกสมาธิ กรรมฐาน ตอน
ท าวตัรเช้า วตัรเยน็ ประมาณ 30นาที”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“อยู่ในกรรมของพระ รักษาศีล ฝึกอ่านหนังสือครับ ฝึกเขียนภาษา

ล้านนาครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“เร่ืองการวางตัว กฎ พระธรรมวินัยมีหนังสือให้อ่านศึกษา มีการ
อบรมศลีคร่าวๆ รักษาศลี 10 ข้อยงัไม่เคร่งเท่ากับพระภิกษสุงฆ์ มีพระพีเ่ลีย้งสอนการห่มผ้า”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13)   
“การฝึกสวดก็ท าให้เรามีสมาธิ ไม่มีเวลาเหมือนเด็กคนอ่ืนที่ได้ว่ิง

เล่นหรือท ากิจกรรม การเป็นเณรต้องอยู่กับวดั อาจจะมีเบ่ือบ้างครับแต่เรากใ็ช้เวลาว่างอ่านหนังสือ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

(2)  กฎของวดั  พระอาจารยต์ั้งกฎขึ้นเม่ือสามเณรท าผิดตอ้งโดนท าโทษ 
เพือ่ใหเ้กิดความจ าและการปรับเปล่ียนที่ดีในตวัสามเณรเอง ดงัน้ี 

“พระอาจารย์ก็สอนเร่ืองสวดมนต์ เม่ือเราท าผิดก็จะมีการลงโทษ 
เช่นท่องสวดไม่ได้กจ็ะให้กราบพระ 100 ถึง 200 คร้ัง แต่ไม่มีการลงโทษแบบตนีะครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“มีการท าโทษเช่นต่ืนสายจะให้ท าวตัรเช้าครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“เคยถกูพระอาจารย์ท าโทษเร่ืองอาบน า้ ส่งเสียงดงั ท าโทษด้วยการ

ท าวตัร สวดมนต์  คิดว่าตวัเองท าผิดจะพยายามพฒันาตวัเอง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“จ ากัดเวลาให้หลงัจาก 4 ทุ่มต้องเข้านอน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“มีการลงโทษบ้างถ้าท าผิดอย่างเช่น เราหัดสวดมนต์แต่เราสวด
ไม่ได้กจ็ะโดนลงโทษนิดหน่อยเพ่ือให้เราจ า”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
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(3)  กฎของโรงเรียน  เพือ่ใหน้กัเรียนดูเรียบร้อยเป็นปริมณฑลซ่ึงอา้งอิง
จากพระธรรมและวนิยั เพือ่ใหดู้น่านบัถือ เพือ่ประพฤติใหถู้กตอ้งตามท านองคลองธรรมและไม่ผิด
กฎหมาย 

“กฎของโรงเรียนคือ ให้เอาย่ามลงไหล่ ให้ดเูป็นปริมณฑล ให้ดหูน้า
นับถือ กฎการครองผ้า การบิณฑบาต ท่องค าให้พรสวดข้าวบาตร บางคร้ังก็เครียดเหมือนกันครับ
เร่ืองผ้าหลดุอก ถงุย่ามขึน้ไหล่ หลบเรียน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ต้องใส่รองเท้าด  า เอาย่ามลงไหล่ ใส่ป้ายช่ือ มือถือไม่พก ยกมือไหว้

ครู กตญัญตู่อสถาบัน  ท่องทุกวนัครับส่วนมากท่องตอนเช้า ก่อนเข้าแถว ถ้าใครท าผิดกฎกท่็องบท
นีค้รับ กฎของโรงเรียนที่บังคับเรากับศลีมีความคล้ายคลึงกัน ควบคู่กัน กฎของโรงเรียนอ้างอิงจาก
พระธรรมและวินัย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ด้านกฎระเบียบ เร่ืองบุหร่ี เหล้า ยาเสพติด ผิดได้3คร้ังแล้วก็เชิญ

ออก ส่วนเร่ืองโทรศพัท์ห้ามพกมาเรียน ถ้าหายที่วดัหากจับได้ว่าใครขโมยกจ็ะตทีี่มือและก้น ไม่ให้
ใช้โทรศพัท์ 1เทอม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
2)  จ ากัดบริเวณ  คือ การก าหนดขอบเขต ก าหนดบริเวณ ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกั

วา่เวลาไหนควรอยูห่รือไม่ควรอยูบ่ริเวณนั้น สืบเน่ืองมาจากความเช่ือ หรือวธีิปฏิบติัที่ท  าสืบต่อกนั
มาจากบรรพบุรุษ จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ถูกเจา้อาวาสสั่งจ  ากดับริเวณในขณะที่เร่ิม
บวชเป็นสามเณร โดยแต่ละวดัมีการสัง่หา้มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัออกนอกบริเวณวดั ตอ้งปฏิบตัิตวัรักษา
ศีล เขา้กรรมฐาน ถือเป็นความเช่ือทางประเพณีของภาคเหนือคือสามเณรตอ้งเร่ิมที่การรักษากาย 
วาจา ใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ดงัน้ี 

“จ าพรรษาในวิหาร ต้องจ าศลี3วนั ให้อยู่3รูป เฉพาะเณรที่
บวชใหม่ ไม่มีใครมาอยู่เป็นเพ่ือน ไม่มีใครเฝ้าในตอนกลางคืน พระอาจารย์ส่ังห้ามออกนอกบริเวณ
วดั”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“อยู่ในกรรมของพระ ห้ามออกไปไหน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“หลังบวชเสร็จต้องอยู่กรรม3วันเจ้าอาวาสห้ามออกจาก

โบสถ์โดยไม่มีกิจจ าเป็นและต้องรักษาผ้าครองถือว่าเป็นความเช่ือทางประเพณีของภาคเหนือ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
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“อยู่กรรม10วัน ปฏิบัติธรรม อยู่วัดสวนตาล 3วัน อยู่วัด
ช้างค ้า 3วันอยู่วัดถืมตอง 3วัน อีก1วันอยู่ วัดป่าคอวังพระอาจารย์และพระพี่เลีย้งที่ดูแลเป็นคน
ก าหนดว่าเราต้องอยู่วดัไหน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“หลังบวชต้องปฏิบัติตัว จ าศีล เข้ากรรม 7 วัน ห้ามเดิน

ออกจากวิหาร เพราะกลวัจะไปฆ่าสัตว์หรือฆ่าชีวิตอ่ืนๆ กลวัเป็นบาปขณะที่เราอยู่กรรม”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

ดงันั้นฝึกฝนทางธรรม ทั้ง 2 ลกัษณะคือ ตีกรอบใหป้ฏิบติั และจ ากดับริเวณ 
เป็นการศึกษา เรียนรู้ให้คุน้เคยหรือเช่ียวชาญของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัให้มีประสบการณ์มากขึ้นในทาง
ธรรม ไม่วา่จะเป็นการอ่าน การเขียนหรือการประพฤติปฏิบตัิโดยถูกตีกรอบใหป้ฏิบตัิตามขอ้บงัคบั
ของพระธรรมวินยัว่าดว้ยการยนื การนั่ง การเดินตอ้งส ารวม มีการก าหนดขอบเขต ก าหนดบริเวณ
ในการปฏิบติัตวัรักษาศีล เขา้กรรมฐาน ไม่ใหอ้อกนอกเขตก าแพงวดัตามความเช่ือทางประเพณีของ
ภาคเหนือ 

2.2.4  สังคมใหม่  คือสังคมของพระภิกษุ สามเณร ที่ตอ้งมาอาศยัอยูร่วมกนัในวดั 
ในโรงเรียนพระปริยติัธรรมเพื่อจุดมุ่งหมายคลา้ยๆกนั คือศึกษา หาความรู้ดา้นทางโลกและทาง
ธรรม เพื่อพฒันาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่าประเด็นสังคมใหม่
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เปิดใจรับเพ่ือน  เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างเพื่อนสามเณรให้
มัน่คงถาวรและย ัง่ยนื ทุกคนต่างก็มีความตอ้งการคลา้ยๆ กนั คือ ความตอ้งการให้มีคนเขา้ใจ เห็น
อกเห็นใจ ตอ้งการความรักจากคนรอบขา้ง การที่มีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้
ตนเองไดส้นใจ ไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ตั้งแต่ระยะใกลถึ้งระยะไกลตวั หากไดรั้บมิตรภาพตอบแทนจะ
ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการสานมิตรภาพต่อไป ถา้ไดรั้บการเพกิเฉย ส่ิงที่ควรคิดเป็นอนัดบัแรกคือ 
ตนเองท าผิดอะไร ขั้นตอนต่อไปคือปรับปรุงพฤติกรรม และวิธีสร้างสัมพนัธภาพ โดยเรียนรู้ที่จะ
เขา้ใจผูอ่ื้น จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีวธีิการเปิดใจรับเพือ่น ไปทกัทายท าความรู้จกักนั 
ตอ้งพยายามเขา้กบัเพื่อนให้ได ้เพราะแต่ละคนมาจากที่ต่างๆกนั การเลือกคบเพื่อนที่ดีเช่ือว่าจะ
น าพาใหต้นเองไดดี้ไปดว้ย ดงัน้ี 

“ในห้องสามเณรมีเพ่ือนเยอะครับ 38 คน มาจากต่างวัด ต่างอ าเภอ 
ต่างจังหวัด เช่น จังหวัดพะเยา จังหวัดแพร่ เพ่ือนในห้องส่วนมากจะเป็นเพ่ือนกลุ่มเดิมที่เรียน
ด้วยกันมาตั้งแต่ ม.1 พอมาอยู่ ม.2 ก็มีสลับกันบ้างเป็นส่วนน้อยแล้วแต่อาจารย์ประจ าช้ัน มีเพ่ือน
สนิทสนิทตัง้แต่ประถมและมาบวชเรียนด้วยกัน การเรียนก็ใกล้เคียงกันครับ เรียนปานกลาง ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
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“เพ่ือนนอนเลือกเองครับ ส่วนมากจะมาจากบ้านเดียวกัน สนิทสนม
คุ้นเคยกัน เวลามีปัญหาปรึกษาเพ่ือนข้างห้องครับ เพราะเดี๋ยวเพ่ือนก็จะเคลียร์ให้ไม่อยากไปฟ้อง
อาจารย์เพราะเป็นเร่ืองของเดก็ๆ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“มีเพ่ือน38 คนครับ ช่วงแรกมีปัญหาครับ ทะเลาะกันเร่ืองการเรียนบาง 

คร้ังเราไปทะเลาะกับเขาก่อน บางคร้ังเขามาทะเลาะกับเราก่อน ตอนแรกๆไม่ค่อยมีเพ่ือนผมกอ็ยู่กับ
เพ่ือนที่เรียนประถมและบวชด้วยกันมา แต่พอสักระยะกม็ีคนอ่ืนมาทักทายท าให้ได้เพ่ือนเพ่ิมขึ้น”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“เพ่ือนสนิทสามเณรกวาง เพราะเป็นเพ่ือนเรียนตั้งแต่โรงเรียนเดิม 

โรงเรียนจุมปีวนิดาภรณ์ตอนนีก้จ็  าวัดเดยีวกัน เล่นด้วยกันสนุกตามประสาเดก็ครับ มีเณร ม.1 ม.2 
และ ม.4 รุ่นพีก่จ็ะสอนท าความสะอาดวดั ท าเวรต่างๆเข้ากับเพ่ือนๆ พี่ๆ ได้ดี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6)  
“ไม่มีปัญหาครับทุกคนช่วยเหลือกันดี”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ต้องปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนในห้อง ทั้งหมดมี30รูป  มีปัญหาที่ต้อง

พยายามเข้ากับเพ่ือนให้ได้ แต่ละคนมาจากที่ต่างๆกัน”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ตอนนั้นเลือกคบเพ่ือนที่ดีเพราะเพ่ือนที่ดีจะพาเราได้ดีด้วย มีอะไรก็
ช่วยเหลือกัน บวชแล้วได้เจอเพ่ือนดีๆ ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“ต้องเปิดใจรับเขาก่อนครับ ถ้าเขาท าผิดกอ็ภัยให้ ถ้าบ่อยคร้ังกม็ีเตือนๆ

กันบ้างครับ มีไปทักทายท าความรู้จักกันบ้าง ส่วนเร่ืองทะเลาะวิวาทกม็ีบ้างส่วนมากจะเป็นรุ่นพี ่ม.
3แกล้งรุ่นน้อง ม.1ต้อนรับน้องใหม่ แต่ผมยังไม่เคยโดนแกล้ง เพ่ือนเรียนประถมมาบวชเรียน
ด้วยกันมีครับ 6รูป ตอนนีเ้รียนอยู่ห้องเดยีวกัน พกัอยู่ห้องใกล้ๆกัน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
2)  เพ่ือนดชีีน้  า  เป็นการเลือกคบเพือ่นมีผลต่อการด าเนินชีวติเพราะเม่ือคบ

คนแบบไหนก็จะมีแนวโน้มเป็นคนลกัษณะนั้น จึงควรมองหาเพื่อนที่ขยนัขนัแข็ง ซ่ือสัตย ์ชอบ
ท างาน ฝักใฝ่เรียนรู้ ชวนหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ มีทศันคติเชิงบวก เพื่อจะไดซึ้มซับส่ิงดีๆ เป็น
กลัยาณมิตร ชวนไปในทางที่ดี ทางที่เจริญ ทางแห่งความส าเร็จ จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
อยูใ่นกลุ่มเพื่อนที่หลากหลายและมีการเลือกคบเพื่อน การเลือกคบเพื่อนที่ดีท  าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
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ตั้งใจเรียนมากขึ้น เพื่อนคอยช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาที่ดี เป็นแรงสนับสนุนให้ตั้งใจเรียนและมี
ก าลงัใจศึกษา เรียนรู้มากขึ้น ดงัน้ี  

“เพ่ือนสามเณรทุกคนกต็ัง้ใจเรียนเลยท าให้เราตัง้ใจเรียนไปด้วย มีเพ่ือน
มี 18 รูปครับเข้ากันได้ดมีีเพ่ือนสนิทช่ือสามเณรจอมฟ้า อยู่สายศิลป์ภาษาด้วยกัน ช่วยกันท างานเลย
สนิทมาก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“มีเพ่ือนสนิทเณรไนท์ เป็นคนร่าเริง นิสัยดีเขาคอยรับฟังและให้

ค าปรึกษา คอยช่วยเหลือทุกอย่าง เช่นเร่ืองการเงิน เร่ืองการงาน”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“ทุกคนให้ค าปรึกษาดช่ีวยเหลือกันดี”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“เข้ากับเพ่ือนได้ดี  มีรุ่นพี่ที่วัดสอนเร่ืองอ่านหนังสือ การท างานที่รับ
มอบหมาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“พระเณรส่วนมากจะอยู่ในกฎระเบียบ เร่ืองสารเสพติดก็ไม่มี ไม่ได้ยุ่ง

เกี่ยวครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 

3)  สังคมสุ่มเส่ียง  คือ สังคมรอบขา้งของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยเฉพาะปัจจยั
ดา้นกลุ่มเพือ่นฆราวาสถูกเพือ่นชกัชวนหรือบงัคบัทั้งทางตรงและทางออ้มใหใ้ชส้ารเสพติดและส่ิง
อบายมุขต่างๆ และสังคมชนเผ่าเพราะผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางส่วนเป็นชนเผ่ามง้ไดรั้บการปลูกฝังและ
คลุกคลีกบัสารเสพติดมาจากบรรพบุรุษ ดงัน้ี 

“มีคนบางกลุ่มที่เอายาเสพติดมาหลอกล่อขายให้เณร แถววัด ช่วงเยน็
หรือช่วงปิดเทอมกจ็ะเอามาขาย สามเณรกไ็ปแจ้งเจ้าอาวาส”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ด้านหลงัวดัเป็นหอพกั มีเดก็เรียนช่าง เดก็ต่างอ าเภอ ซ่ึงเขาชอบแต่งรถ 

ท าให้เกิดเสียงดงัรบกวน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
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“เดก็ที่เป็นเดก็ชนเผ่าสังคมของเขาจะเป็นสังคมที่มีสารเสพติดเยอะ ท า
ให้เขาอาจจะได้รับการปลกูฝังมาอย่างนั้น เดก็อาจจะเสพยา สูบบุหร่ี ด่ืมเหล้า ซ่ึงทางโรงเรียนจะมี
การสุ่มตรวจปัสสาวะเพราะเดก็ที่ห่างจากบ้าน ส าหรับวดับางวดัที่เจ้าอาวาสปล่อยปละละเลยอาจจะ
ปล่อยเดก็เข้าสู่สังคมแบบนั้น ทางโรงเรียนจึงมีการสุ่มตรวจปัสสาวะซ่ึงจะดตูามความประพฤติของ
สามเณรหรือสภาพร่างกาย ถ้าหากเจอจะพาไปบ าบัด ถ้าบ าบัดแล้วก็ยังเสพอีกก็จะมีการจับสึก
ทันที”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ในห้องเรียนสามเณรมีเพ่ือนมีประมาณ 16 คน ตอนนั้นมีเพ่ือนติดยา

เสพติด ของมึนเมาถ้าจับได้ก็ปรับพฤติกรรม3คร้ัง ทางโรงเรียนจะสุ่มตรวจปัสสาวะ เช่นใครนอน
หลบัในห้องเรียน โรงเรียนกับวดัช่วยกันดแูลสามเณร เพ่ือนถกูจับลาสิกขาเพราะหลวงพีท่ี่วดัจับได้
ว่าสูบยา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“สังคมรอบข้าง สามเณรกเ็ป็นเหมือนเดก็ทั่วไป อยากรู้ อยากลองเช่นกนั 

เณรเคยเห็นคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ที่เกิดกับสามเณร นึกเสียดายอนาคต ว่าท าไมเขาจึงตัดสินใจแบบ
นั้น บางคนยงัคิดไม่ได้ทั้งๆที่บรรลุนิติภาวะแล้ว บางคนกว่าจะตัดใจได้ก็ล  าบากที่จะเลิกยา รู้สึก
สงสารเพ่ือนตอนที่ขึน้ ม.4มาด้วยกันตอนนั้นมี14คน ตอนนีเ้หลือ9คน ส่วนมากจะติดยาเสพติดทาง
โรงเรียนกจ็ าเป็นที่จะจ าหน่ายออก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
ดงันั้นสงัคมใหม่ ทั้ง 3 ลกัษณะคือเปิดใจรับเพือ่น เพือ่นดีช้ีน าและสงัคมสุ่ม

เส่ียง เป็นสังคมของพระภิกษุ สามเณรที่ตอ้งมาอาศยัอยูร่วมกนัในวดั ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม
เพื่อจุดมุ่งหมายคือศึกษา หาความรู้ด้านทางโลกและทางธรรม เพื่อพฒันาตนเองตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา ตอ้งเปิดใจรับเพือ่นใหม่ เป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเพือ่นสามเณรให้มัน่คง
ถาวรและย ัง่ยนื การเลือกคบเพื่อนมีผลต่อการด าเนินชีวิตเพราะเม่ือตนเองคบคนแบบไหนก็จะมี
แนวโน้มเป็นคนลกัษณะนั้น สังคมแวดลอ้มมีเร่ืองของยาเสพติดทางวดัและทางโรงเรียนตอ้งคอย
ร่วมมือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไปพร้อมๆกนัเพือ่ชีวติความเป็นอยูแ่ละอนาคตของสามเณร 

2.2.5  การใช้ชีวิต  คือการแสดง กิริยาท่าทางของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักที่เกิดร่วมกับ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า หรือการรับเขา้ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นภายในหรือภายนอก มี
สติหรือไม่มีสติระลึก ชดัเจนหรือแอบแฝง โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ จากการศึกษาพบว่าประเด็นการ
ใชชี้วติสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
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1)  ถกูท านองคลองธรรม  เป็นการประพฤติ ปฏิบตัิ ถูกตอ้งตามระเบียบวนิยั
ของวดัและของโรงเรียน รู้จกับทบาทหนา้ที่ของตนเองในการเป็นนกัเรียนสามเณรที่ตอ้งตั้งใจเรียน 
อ่านหนงัสือใหม้าก ฝึกสวดมนต ์ติดตามงานที่ครูสัง่ ฝึกท่องค าท าพธีิต่างๆ ใหไ้ด ้ตอ้งปฏิบตัิตวัให้
น่านบัถือ ดงัน้ี 

“ห่มผ้าเหลืองแล้ว ก็ต้องฝึกสวดมนต์ ฝึกท่องค าท าพิธีต่างๆให้ได้ ก็
เหมือนแบบว่ารักษาศาสนา ไปด้วย”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“บางคร้ังในค่ายพุทธบุตรมีเดก็ม.1และม.4 ทั้งโรงเรียนนันทบุรีวิทยา

และโรงเรียนอ่ืนๆด้วย เดก็ๆผู้หญิง กม็าขอเฟส ขอไลน์ ขอเบอร์ ขอคบด้วยแต่เณรกไ็ม่สน จะตัง้ใจ
เรียน เอาเร่ืองการเรียนไว้ก่อนถ้าถึงเวลาค่อยมี  อีกอย่างในฐานะที่เราเป็นต้นแบบ เราต้องปฏิบัติตัว
ให้น่านับถือ ท าตวัให้ด ีไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดอีอกไป”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ตอนนีท้  า mind mapping เกี่ยวกับอนาคตไว้แล้ว ว่าจะเป็นอะไรและ

น าไปติดตามห้อง ต้องตัง้ใจให้มากขึน้ ท าเกรดให้ดขึีน้กว่านีอี้ก ติดตามงานที่ครูส่ังตลอด ต้องอ่าน
หนังสือให้มากเพ่ือเตรียมสอบ o-net”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ต้องเป็นแบบอย่างให้เป็นตวัอย่างเช่น ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่าง

ถกูต้อง”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ต้องเข้าแถวที่ศาลาการเปรียญ สวดมนต์ ท าสมาธิ พบอาจารย์เร่ือง
กฎระเบียบกฎมีอยู่ ว่า สวมรองเท้าด า เอาย่ามลงไหล่ ต้องใส่ป้ายช่ือ มือถือไม่พก ยกมือไหว้ครู 
กตญัญตู่อสถาบัน ยึดมั่นต่อความสามัคคี คือลกูนันทบุรีวิทยาน่าน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“เห็นพี่เหน่ือย พ่อแม่เหน่ือย เราต้องอดทนให้ได้ เราต้องประหยดัอด

ออม ต้องขยนัเรียนท าให้พ่อแม่ภมิูใจ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“โรงเรียนมีกฎ กฎหลกัๆเลยคือห้ามพกโทรศพัท์ไปโรงเรียน มีโทรศพัท์
ส่วนตวัแต่กไ็ม่ได้พกไปเอาไว้เลิกเรียนค่อยมาเล่นที่วดั โทรหาพ่อแม่เป็นบางคร้ังเวลามีปัญหาเร่ือง
การเรียน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
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“เร่ืองการวางตัว กฎ พระธรรมวินัยมีหนังสือให้อ่านศึกษา มีการอบรม
ศลีคร่าวๆ รักษาศลี 10 ข้อยงัไม่เคร่งเท่ากับพระภิกษสุงฆ์”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
2)  พฤติกรรมหลงผิด  เป็นพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ในขณะที่บวช

เรียนไดท้  าผิดกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงเรียน เกิดกิเลศครอบง าท าให้อยากรู้ อยากลอง อยากท า 
อยากเที่ยวเตร่ตามประสาเด็กวยัรุ่นทัว่ไปซ่ึงไม่ไดนึ้กถึงสถานะของตนเองซ่ึงเป็นสามเณร ดงัน้ี 

“ช่วงนั้นเทคโนโลยีก้าวไกลเกินไป ท าให้เราเกิดกิเลส อยากจะได้ 
อยากจะท า อยากจะเที่ยว เราเที่ยวในที่อโคจรไม่ได้ กเ็ลยรู้สึกอัดอ้ัน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“โรงเรียนมีกฎเคร่ง เร่ืองคล้องผ้า ถุงย่าม ใส่ป้ายช่ือ ไม่พกมือถือ เณร

เคยท าผิดกฎถงุย่าม ถ้าอาจารย์เห็นกต้็องท่องกฎระเบียบ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“พระอาจารย์สอนให้เราท าตามกฎ เข้าแถวเช็คช่ือในตอนเยน็ของทุกๆ
วนั มีการแบ่งเวรท าความสะอาดถ้าไม่ท าจะโดนลงโทษ เณรกเ็คยโดนบางคร้ังก็ให้ลกุนั่ง บางคร้ังก็
ตี ตีไม่แรงแค่ตใีห้จ า อาจารย์อยากสอนให้เราเป็นคนมีวินัยในตนเอง เป็นสามเณรต้องส ารวม ต้อง
พดูจาสุภาพ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11)  
“ตอนอยู่ ม.1ตอนนั้นเป็นเณรแล้ว อยากรู้ อยากลอง เคยลองบุหร่ี แค่คร้ัง

เดียว พอสูบเข้าไปเหมือนมีสารมาเคลือบคอเราไว้ กินอะไรกไ็ม่อร่อย ไม่รู้สึกถึงรสชาติอาหาร ท า
ให้เณรรู้ว่าบุหร่ีไม่ได้เยน็หรืออร่อยเหมือนที่คนอ่ืนพดูกัน และตอนเรียนอยู่ ม.2 ตอนนั้นรู้สึกเครียด 
รุ่นพีเ่ลยชักชวนด่ืมเหล้า บอกว่าด่ืมแล้วจะหายเครียด เณรเลยลองพอด่ืมไปนิดเดียวผ่ืนก็ขึน้ตามตัว 
ท าให้รู้ว่าแพ้ ตอนนีไ้ด้กล่ินเหล้ากับบุหร่ีไม่ได้แพ้มาก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14)  
ดังนั้ นประเด็นการใช้ชีวิตทั้ ง 2 ลักษณะคือถูกท านองคลองธรรมและ

พฤติกรรมหลงผดิ เป็นพฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ในขณะที่บวชเรียนไดป้ฏิบตัิตามกฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบั และบางส่วนท าผิดกฎระเบียบเกิดกิเลศครอบง า โดยการถูกชกัชวนหรือเกิดขึ้นจากความ
ตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเอง ท าใหอ้ยากรู้ อยากลอง อยากท า อยากเที่ยวเตร่ตามประสาเด็กวยัรุ่น
ทัว่ไปจนลืมนึกถึงสถานะปัจจุบนัวา่ตนเองคือสามเณร 

2.2.2  การศึกษา เรียนรู้  คือ กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นจากส่วนหน่ึงของการศึกษา 
การพฒันาบุคคล การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือมาจากประสบการณ์ทางตรงและทางออ้ม ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม การเรียนรู้เป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต ทุกคนมีการเรียนรู้ 
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ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงก่อนตาย และการเรียนรู้เกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา ทั้งที่ต ั้งใจและไม่ตั้งใจ การเรียนรู้
จะช่วยให้การพฒันาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่าประเด็นการศึกษา เรียนรู้ 
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การศึกษาทางโลก  เป็นความรู้ที่เกิดจากการเรียน บา้งก็เรียกวา่ ความรู้ที่
ฉลาดจากการเรียน ความรู้ที่เกิดจากการตรึกตรอง  และความรู้ที่เกิดจากการอบรมให้ดีขึ้น เป็น
การศึกษา เรียนรู้ให้เขา้ใจ ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆที่กระทบต่อการด าเนินชีวิต
จากการศึกษาพบวา่ประเด็นการศึกษาทางโลกสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  สายสามญั  คือ การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานตามกระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด โดยใหค้วามส าคญักบัการจดัการเรียนการสอน 8กลุ่มสาระ และสาระเพิม่เติม เช่น กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน กิจกรรมแนะแนวเป็นต้น เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความสามารถทุกด้าน
ตามล าดบัขั้นและหลกัสูตรของสถานศึกษา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เรียนสายสามัญ 
เหมือนโรงเรียนทัว่ไปที่เนน้การเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระ มีเวลาเรียนรู้นอกหอ้งเรียน เช่น ลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้จากงานกิจกรรม ชมรมต่างๆที่ทางสถาบนัไดจ้ดัขึ้นตามความชอบ ความสนใจของ
สามเณร ดงัน้ี 

“เณรเลือกเรียนสายศิลป์ ตอนแรกลองเรียนสายอาชีพ คือช่างยนต์ 
ลองเรียนไปได้สักอาทิตย์หน่ึงรู้สึกว่าไม่เข้ากับตวัเอง เลยเปลีย่นมาเรียนศิลป์ภาษา  ศิลป์ภาษากจ็ะมี 
ภาษาบาล ีภาษาล้านนา ภาษาอังกฤษ ชอบเรียนดนตรี นาฏศิลป์ ชอบวาดรูป”    

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“การเรียนการสอนเหมือนฆราวาสทั่วไป มีทั้งฟิสิกส์ เคมี ชีวะ และ

กม็ีทั้งคณิตพืน้ฐาน คณิตเพ่ิมเติม อังกฤษพืน้ฐาน อังกฤษเพ่ิมเติม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“ส่วนมากเรียนวิชาสายสามัญทั้ง 8 สาระ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ชอบเรียนศิลปะครับ ที่ไม่ชอบเรียนคือ คณิตศาสตร์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“เรียนวิชาสามัญทั่วไปของฆราวาสเลยครับ ผมชอบเรียนภาษาไทย 
แต่ไม่ชอบคณิตศาสตร์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5)  
“เรียนเหมือนฆราวาสครับ ไทย คณิต วิทย์ อังกฤษชอบเรียน

วิทยาศาสตร์ครับ เพราะชอบทดลอง ชอบศึกษาสารเคมีต่างๆ เกรดดกีว่าวิชาอ่ืนๆ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
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“เรียนวชิาการวทิย ์คณิต ไทย องักฤษ สงัคม ประวตัิศาสตร์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ตอนม.4เรียนสายศิลป์ -ภาษา เ รียนภาษาไทย คณิต วิทย์  
ภาษาอังกฤษส่ือสาร ภาษาล้านนา คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม กฎหมาย แต่ตอน ม.5ไม่มีสายศิลป์ -ภาษา 
เรียนศิลป์-คณิต จะมีวิชาอังกฤษส่ือสาร แนะแนว หน้าที่พลเมือง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“เรียนวิชาสามัญทั่วไปครับชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ วิชาที่ไม่

ชอบคือศิลปะ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 

“วนัพฤหัสจะมีช่ัวโมงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้มีจัดกิจกรรม เป็น
ชมรม สามเณรอยู่ชมรมกัดกระจก เป็นการแกะสลกักระจกให้มีลวดลายโดยการใช้สต๊ิกเกอร์ติด
แล้วหยดน า้ยาลงไปให้มีลวดลายอาจารย์สอนครับ ท่านสอนวิชาสุขศึกษาด้วยครับ สนุกครับ มีเศร้า
บ้างถ้าท าไม่ได้  เป็นการฝึกอาชีพเวลาลาสิกขาไปคนไหนชอบกน็ าไปประกอบอาชีพหลกัได้ครับ 
มีหลายชมรม เช่น ปลกูผกัในกระถาง ซ่อมจานดาวเทียม จัดสวนถาด ชมรมจิตอาสาพฒันาโรงเรียน
เคยเห็นเขาช่วยเกบ็ขยะบริเวณโรงเรียน ท าความสะอาดห้องน า้ เป็นการฝึกทักษะการใช้ชีวิตของ
สามเณร ม.1เลือกอยู่ชมรมท าหัวเรือครับเป็นเรือจ าลอง เรือแข่งใช้เป็นของตกแต่งบ้านครับ พระ
อาจารย์จะรวบรวมเอาไปขาย เงินส่วนนั้นกเ็อาเข้าชมรม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“เรียนคณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา 

การงานอาชีพคอมพิวเตอร์ มีเรียนพระพทุธศาสนา”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“เรียนวิชาสามัญเหมือนโรงเรียนทั่วไป ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ ผล
การเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ชอบเรียนรู้งานช่าง 10 หมู่”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“สายสามัญครับ วิทยาศาสตร์ คณิต  เคมี ฟิสิกส์ ชีวะ ศิลปะสังคม 

ภาษาไทย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

“เรียนวิชาสามัญชอบเรียนวิชา วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา
วิชาที่ไม่ชอบคือคณิตศาสตร์ ทั้งหลักและเพ่ิมเติมเณรว่าฟิสิกส์ยงัง่ายกว่าคือจ าสูตรแล้วแทนค่าได้
เลย แต่คณิตศาสตร์ซับซ้อน งง ไม่รู้เร่ือง”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14)   
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(2)  สายอาชีพ  ในการเลือกเรียนสายอาชีพจ าเป็นตอ้งค านึงถึงคุณสมบตัิ
ซ่ึงมีความแตกต่างกนั ดา้นความตอ้งการ ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และความรู้สึกนึก
คิดที่บุคคลมีต่อตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอาย ุศึกษาสถานการณ์ความตอ้งการของ
ตลาดแรงงานจากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีความชอบเรียนสายอาชีพช่างยนต์ วางแผน
อนาคตไวว้า่อยากเปิดอู่ซ่อมรถ ดงัน้ี 

“เรียนสายอาชีพ ช่างยนต์ครับ วางแผนอนาคตไว้ว่าอยากเปิดอู่
ซ่อมรถ วิชาการมีวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคม อังกฤษ ตอนเช้าเรียนสามัญที่
โรงเรียนนันทบุรี ตอนบ่ายเรียนที่สารพดัช่าง รถตู้ไปส่งครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7)  
ดงันั้น การศึกษาทางโลก ทั้ง 2 ลกัษณะคือสายสามญัและสายอาชีพ เป็น

ความรู้ที่เกิดจากการเรียน ความรู้ที่เกิดจากการตรึกตรองและความรู้ที่เกิดจากการอบรมใหดี้ขึ้น เป็น
การศึกษา เรียนรู้ให้เขา้ใจ ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆที่กระทบต่อการด าเนินชีวิต
ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความสามารถทุกดา้นตามล าดบัขั้นและหลกัสูตร
ของสถานศึกษา 

2)  การศึกษาทางธรรม   การอบรมทางศีลธรรมเป็นความจ าเป็นของ
การศึกษาและการขดัเกลาบุคลิกลักษณะเป็นเป้าหมายที่ถูกตอ้งแท้จริง ให้ความส าคญัทางด้าน
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นวิชาการและดา้นปฏิบติั เด็กตอ้งการความแข็งแกร่งดา้นสติปัญญา ร่างกาย 
การเรียนรู้ เป็นการขดัเกลาศีลธรรม เผยแพร่คุณธรรม สัง่สอนมารยาท จากการศึกษาพบวา่ประเด็น
การศึกษาทางธรรมสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  ปริยตัิธรรม  เป็นการศึกษาที่ไดจ้ากต ารา จากครูอาจารย ์ซ่ึงการศึกษา
อยา่งน้ีเกิดจากสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่ไดจ้ากการฟังและการคิดจินตนาการ
จากพื้นฐานความรู้ที่มีอยูเ่ดิมและความรู้ที่แสวงหาเพิม่เติม กระบวนการน้ีท าใหเ้กิดการศึกษาที่เป็น
ระบบมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ศึกษาปริยติัธรรมตามหลกัสูตรภาคบงัคบัของ
โรงเรียนพระปริยติัธรรมส่วนมากจะเป็นวิชาภาษาบาลี พุทธวินัยและวิชากระทู ้เป็นหลกัสูตรของ
กระทรวงศาสนา ฝึกเขียน ฝึกท่อง สอนใชศ้พัทค์  าพูด ค  าบาลีเพือ่ใชใ้นการสอบนกัธรรมชั้นตรี โท 
เอก และสวด 7 ต  านาน 12 ต านาน สวดอภิธรรม สวดถวายพรพระ และสวดสืบชะตา น ามาปรับใช้
ในชีวติประจ าวนัไดใ้ชใ้นงานพธีิจริง ดงัน้ี 

“ตอนบ่ายเรียนภาษาบาลี ภาษาล้านนา ส่วนมากก็จะเรียนภาษา
ล้านนารักษามรดกของพืน้เมือง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“มีภาษาบาลซ่ึีงเป็นหลกัสูตรภาคบังคับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“จะเคร่งสวดในช่วงปิดเทอมคือการเรียกมาสอบสวด ใช้บทสวด
ทั่วไป เช่น สวด7ต านาน 12 ต านาน สวดอภิธรรม สวดถวายพรพระ และสวดสืบชะตาที่เราได้ใช้ใน
งานจริงๆ ถ้าสวดได้กผ่็าน ถ้าสวดไม่ได้ จะมีการลงโทษ เช่น การให้กินพริก การออกก าลงักาย”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ส่วนมากจะเป็นวิชาที่เขาเน้นกัน ภาษาบาลี พุทธวินัยและวิชา

กระทู้  เป็นหลกัสูตรของกระทรวงศาสนา เพราะ คสช.จะให้ภิกษเุรียนในเร่ืองธรรมมากขึน้ส่วนมาก
เขาให้ฝึกเขยีน เพราะจะต้องไปสอบที่สนามหลวงอีก มีเรียนธรรมะและบาล”ี   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“เรียนบาลีด้วย เรียนทางโลกด้วยครับ เพราะมีตารางเรียนบางลี

ครับ ถ้าใครอยากเป็นมหา กต้็องเรียนและสอบเปรียญธรรม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“เรียนบาล ีมีท่อง มีเขยีนภาษาบาล ีเขยีนภาษาล้านนา เป็นวิชาหลัก
ในหลกัสูตรกไ็ม่เคร่งเท่าไรครับ เรียนสบายๆ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ธรรมะเรียนพุทธประวัติ ศึกษาเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้า

บาลต่ีางๆไม่ค่อยเน้นแต่จะเน้นวิชาการมากกว่า”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“พทุธศาสนาและบาล ีฝึกเขยีน ฝึกท่อง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ได้เรียนวิชากระทู้ ธรรม ภาษาบาลีและพระธรรมศาสนาครับ 
ส่วนมากจะเรียนภาคบ่ายครับ กส็ลบักันไป ชอบเรียนภาษาล้านนาเพราะจะได้เขียนตวัหนังสือสวย 
มีคนสอนภาษาล้านนามาก่อนเร่ิมเรียนตัง้แต่ ม.1 มีพระครูโอภาส นันทสาร ม.2มีพระจักรพล สาย
อินแก้ว การเรียนคิดว่าไม่ยาก ไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคกับการเรียนหรือโรงเรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“มีเรียนบาล ีพทุธศาสนาตามตาราง4วนั สอนใช้ศพัท์ค าพดู ค าบาลี 

ส่วนพทุธศาสนากจ็ะสอนประวติั ในการมาเผยแพร่ในประเทศต่างๆ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
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“มีเรียนภาษาบาลี ภาษาล้านนา อาจารย์สอนอ่านภาษาบาลีและก็
เขยีนให้รู้ความหมาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“สามเณรมีวิชาเรียนเสริมคือ บาลี ธรรมศึกษา นักธรรมสอนการ

ปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ การถือศีล การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม แล้วน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่นการอยู่วดั การส ารวมกิริยา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“บาลกีม็ีเรียนการแจกศพัท์ สรรพนาม คุณนาม ธรรมะพทุธศาสนา

กจ็ะเรียนประวติัพทุธกาลพระพทุธเจ้าและสาวก”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

“วิชากระทู้  วิชาบาลี วิชาพระพุทธศาสนา แล้วแต่ตารางที่อาจารย์
จัดให้ครับ และศึกษาจากหนังสือ วินัยมุขครับผม ตอนเรียนอยู่ ม.ต้น”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(2)  ปฏิบตัิธรรม  คือ ท าจิตให้เขา้ถึงเฉพาะในที่น้ีหมายถึง การเขา้ถึงที่

เป็นความจริงคือการเขา้ถึงความรู้สึกของตนเอง และเขา้ถึงส่ิงที่ปรากฏกบัความรู้สึกของตนเอง การ
เขา้ไปมองเห็นความรู้สึกที่ปรากฏเช่น รูป รส กล่ิน เสียงหรือส่ิงที่มากระทบกาย เกิดขึ้นมาแลว้ดบั
ไป เรียกว่าอนิจจงั เห็นความคงอยู ่ที่คงอยูไ่ม่ได ้เรียกว่า ทุกขข์งั  เห็นความดบัไปของความรู้สึก
กลายเป็นของว่าง เรียกว่า อนัตตา ทั้งหมดคือการเขา้ถึงเฉพาะ ซ่ึงสามารถเขา้ถึงด้วยสติ และ
สัมปชญัญะ ตอ้งเจริญสติ การเขา้ถึงเฉพาะจะท าให้ใจเกิดความหนักแน่น ไม่หวัน่ไหว ไม่รู้สึกช่ืน
ชมยนิดี ถูกต าหนิติเตียนก็รู้สึกเฉย วางเฉยได ้เรียกว่าปฏิบติัธรรม จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดมี้การปฏิบตัิธรรม ไหวพ้ระ สวดมนต ์ท าสมาธิ ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน4 (ยนื เดิน 
นัง่และกราบสติปัฏฐาน) วปัิสสนากรรมฐานเบื้องตน้เพือ่พฒันาตนเอง ดงัน้ี 

“สวดมนต์ ธรรมวัดปฏิบัติธรรม ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน4 
(ยืน เดิน นั่งและกราบสติปัฏฐาน) วิปัสสนากรรมฐานเบือ้งต้น”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ไหว้พระ สวดมนต์ สมาธิ กรรมฐาน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“การปฏิบัติการเข้าค่ายของพระเณร ค่ายปฏิบัติธรรมกรรมฐาน4 

นั่งสมาธิ นอนสมาธิ ยืนสมาธิ เดินจงกลม จุดเทียนส่องปัญญา”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
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“มีฝึกกรรมฐานในวนัพระ สวดมนต์นั่งสมาธิ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

ดังนั้นประเด็นการศึกษาทางธรรม ทั้ง 2 ลักษณะคือปริยตัิธรรมและ
ปฏิบตัิธรรม เป็นการอบรมทางศีลธรรม ปัญญา เป็นความจ าเป็นของการศึกษาและการขดัเกลา
บุคลิกลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีการศึกษาจากต ารา จากครูอาจารย ์ ซ่ึงการศึกษาอยา่งน้ีเกิดจาก
สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่ได้จากการฟังและการคิดจินตนาการจากพื้น
ฐานความรู้ที่มีอยูเ่ดิมและความรู้ที่แสวงหาเพิ่มเติมแลว้น าไปปฏิบติัให้เขา้ถึงเฉพาะ ซ่ึงสามารถ
เข้าถึงด้วยสติ และสัมปชัญญะ ต้องเจริญสติ การเข้าถึงเฉพาะจะท าให้ใจเกิดความหนักแน่น          
ไม่หวัน่ไหว 

3)  รับผิดชอบหน้าที่  เป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัที่เป็นไปตามความคาดหวงัหรือก าหนดขึ้น เป็นภาระรับผิดชอบที่ตอ้งปฏิบติัให้สอดคลอ้งกบั
สถานภาพและบทบาทที่แสดงออกถึงความเอาใจใส่ จดจ่อตั้งใจ มุ่งมั่นอย่างเต็มความสามารถ
เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายในเวลาที่ก  าหนด ยอมรับผลการกระท าทั้งผลดีและผลเสีย
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งปรับปรุงแกไ้ขให้งานส าเร็จลุล่วง จากการศึกษาพบว่าประเด็นรับผิดชอบหน้าที่
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะไดแ้ก่ 

(1)  ศาสนกิจ  เป็นกิจกรรมทางศาสนาที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักปฏิบัติเป็น
ประจ าในชีวติประจ าวนั เป็นเร่ืองที่พงึปฏิบติัและไม่ใช่เร่ืองไกลตวั น ามาซ่ึงความสงบ มีสมาธิและ
เป็นการสร้างบุญกุศลให้กบัตนเองตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นให้เป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี เช่น 
ท าหนา้ที่เป็นวทิยากรสอนให้เยาวชนปฏิบติัธรรม เป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี ท  าหนา้ที่เป็นพระพี่เล้ียง 
คอยดูแล ช่วยเหลือนอ้งเณรที่บรรพชาเขา้มาใหม่ จากการศึกษาพบวา่ประเด็นศาสนกิจสามารถแยก
เป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1.1)  วิทยากร  ผูท้  าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ เพื่อให้ผูฟั้งเกิด
ความรู้ความเขา้ใจในศีลปะวิทยาที่ตนเองมีความรู้ความช านาญในแขนงนั้นๆจากการศึกษาพบวา่  
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีโอกาสปฏิบติังานวิทยากรโดยมีสอนค่ายพุทธบุตรสอนเด็กให้มีความรู้เก่ียวกับ
พทุธศาสนา สอนปฏิบติัธรรมใหเ้ยาวชนเป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี รวมทั้งตนเองก็ไดป้ระโยชน์คือได้
พฒันาตวัเองไปดว้ย ดงัน้ี 
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“มีงานสอนค่ายพุทธบุตร สอนเด็กให้มีความรู้ และได้
พัฒนาตัวเองไปด้วย ส่วนมากเด็กๆจะให้ความร่วมมือมาก เราจะสอนเร่ืองความรู้เกี่ยวกับพุทธ
ศาสนา สอนปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ตอนเยน็  เราต้องปฏิบัติตัวให้หน้านับถือ ท าตัวให้ดี 
ไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดอีอกไป หักห้ามใจให้อยู่น่ิงๆเฉยๆ เดก็กเ็หมือนผ้าขาว อยู่ที่ผู้ใหญ่จะเอาสี
ไปแต้ม ก็เปรียบเหมือนเณรที่คอยสอนน้องๆในค่ายก็จะสอนแต่ความด ีคิดดี ท าดี พูดดีแล้วเราจะ
ได้ด”ี   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ได้มีโอกาสรับหน้าที่บรรยายแทนพระอาจารย์เพราะตอน

นั้นพระอาจารย์มีกิจนิมนต์อยู่ต่างจังหวดั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2)  

“เป็นวิทยากรค่ายพุทธบุตรช่วยพระอาจารย์กานต์ค่ายพุทธ
บุตรจะมีกิจกรรมเฮฮา สนุกสนาน กัลยาณมิตรจะเป็นคนดูแลกิจกรรม เราจะหน้าที่บรรยายสอน
คุณธรรม5ดี การรักพ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เยาวชนที่ดี จะแบ่งเป็นกลุ่ม 
ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมนัตตตา ขนัติ มีพระพีเ่ลีย้งประจ ากลุ่มแบ่งงานกันท า มีหน้าที่สอนเขาที่
เป็นฆราวาสทั้งรุ่นพีแ่ละรุ่นน้องครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(1.2)  พระพีเ่ล้ียง  เป็นธรรมทายาทมาก่อนและบวชก่อน ไดม้าฝึกฝน

ตนเองศึกษาพระวนิยัก่อน มีความรู้พอที่จะแนะน าสามเณรบวชใหม่ไดเ้บื้องตน้ แลว้ในพรรษาก็ฝึก
ไปดว้ยกนัเหมือนพีก่บันอ้งฝึกควบคู่กนัไป จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีโอกาสปฏิบติังาน
เป็นพระพี่เล้ียง คอยดูแล ช่วยเหลือน้องเณรที่บรรพชาเขา้มาใหม่ในดา้นการใชชี้วิตประจ าวนัและ
การประพฤติปฏิบติั ดงัน้ี 

“ช่วงม.3 ถึงปัจจุบัน ทุกปีจะมีการบวชภาคฤดรู้อน เณรจะได้รับ
หนังสือจากเจ้าคณะอ าเภอ และผอ.ขอให้มาเป็นพระพีเ่ลีย้ง ช่วยคุมเดก็”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“เป็นพระพี่เลีย้งมา2ปีกว่ามาช่วยงานท่านพระครูพิทักษ์อบรม

กรรมฐานเบือ้งต้น จะเคร่งเร่ืองการปฏิบัติ การท าสมาธิ ยบุหนอ พองหนอ”  ฃ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

4)  กิจของสงฆ์  คือภาระหนา้ที่ตามพระวนิยัก าหนด เรียกวา่ กิจวตัร 10อยา่ง 
ที่พระสงฆ์ควรตอ้งท า ไม่ใช่ใชค้วามรู้สึกนึกคิดของพระสงฆ์หรือชาวบา้นพิจารณา  เป็นหน้าที่ที่
ควรท าให้เป็นแบบเดียวกนัและสม ่าเสมอ จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีกิจวตัรประจ าวนัที่
วดัคือการบิณฑบาตและมีภาระหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมายจากเจา้อาวาสเช่น เปิดวิหาร กวาดลานวดั 
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ท าความสะอาดโบสถ์ เจดีย ์วิหาร และเม่ือมาถึงโรงเรียนหน้าที่หลกัก็ตอ้งเรียนหนังสือและร่วม
กิจกรรมตามที่โรงเรียนก าหนด จากการศึกษาพบว่าประเด็นกิจของสงฆ์สามารถแยกเป็นประเด็น
ยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(4.1)  กิจวตัรทางวดั  เป็นกิจกรรมหรือหนา้ที่ภายในวดัที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ท าเป็นประจ าทุกวนัตั้งแต่ต่ืนนอนตอนเชา้จนกระทัง่เขา้นอนในตอนกลางคืน เช่น ต่ืนนอน ลา้ง
หนา้ แปรงฟัน อาบน ้ า แต่งตวั บิณฑบาต ฉนัอาหาร กวาดกุฏิ สวดมนต ์ท าวตัร นอน เป็นการปฏิบติั
ซ ้ าๆเป็นการฝึกฝน ส่งเสริมความมีวนิยัในตนเอง ดงัน้ี 

“กิจวัตรทางวัดตอนเช้ารอญาติโยมมาถวายอาหารและก็บิณฑบาต
ด้วยพอเสร็จกฉั็น ฉันอาหารเสร็จกท็ าความสะอาดวดั กวาดกุฏิ ล้างห้องน า้ กวาดลานว่าง พอเสร็จก็
ตดัหญ้าในบริเวณวัดด้วย ตอนเยน็กม็ากวาดใบไม้อีกรอบเพราะใบไม้จะหล่นเยอะ เราอ่านหนังสือ
ประมาณทุ่มถึงส่ีทุ่ม แล้วกห็ลบั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ต่ืนเช้ามาอาบน า้ ออกไปบิณฑบาตกลบัมาฉันเช้า หากฉันทันกฉั็น

ที่วดั ถ้าฉันไม่ทันกฉั็นที่โรงเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“ต่ืนประมาณตี 3คร่ึงมาอ่านหนังสือจนถึงประมาณตี 5 แล้วเรียน
สวดมนต์จนถึง 6 โมงเช้าเสร็จแล้วก็ไปท างานที่เจ้าอาวาสมอบงานให้แต่ละคนเช่น กวาดลานวัด 
โบสถ์ เจดีย์ วิหาร หลังจากนั้นก็พักจนถึง 11 โมง แล้วหลังจากนั้นก็อ่านหนังสือและพักผ่อนอีก
จนถึง 3 โมงและท างานที่รับมอบหมายถึง5 โมงหลังจาก 5 โมงก็สวดมนต์ท าวัดเยน็หลัง จากนั้น
อ่านสวดอีกคร้ังก่อนนอนแล้วกจ็ าวตัร”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3)  
“ต่ืนตี5 ล้างหน้าแปรงฟัน แต่งตัวไปบิณฑบาต กลับมาก็ฉันครับ 

เดินบิณฑบาตไม่ไกลครับ จากวัดไปตลาด น่าจะไม่ถึงกิโล เวลาเขาใส่บาตรต้องท่องสวด สัพพีฯ
และ ยะถาครับ ค ากรวดน า้และให้พรครับ พระอาจารย์เป็นคนฝึกให้”    

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ต่ืนนอน ล้างหน้าแปรงฟัน ท าวัตร เตรียมตัวมาโรงเรียน ไม่ได้

บิณฑบาตครับ จะบิณฑบาตเฉพาะวนัส าคัญเช่น ปีใหม่ สงกรานต์ เข้าพรรษา วนัหยดุหรือปิดเทอม
ต่ืนนอน ล้างหน้าแปรงฟัน ท าวัตร ท างานความสะอาดที่ได้รับมอบหมายเช่น กวาดลานวัดพอท า
เสร็จกขึ็น้กุฏิไปอ่านหนังสือหรือท าการบ้านและพกัผ่อนตามอัธยาศยั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
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“ต่ืนเช้าก็บิณฑบาต ประมาณ6โมงถึง6โมงคร่ึง จันทร์ถึงศุกร์
บิณฑบาตในหมู่ บ้าน เสาร์อาทิตย์จะบิณฑบาตข้างนอกหมู่ บ้าน มีท าเวร ท าความสะอาดวัด กวาด
ลานวดั”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ต่ืนตี5คร่ึงเปิดศาลาเพ่ือกวาดถูและก็เตรียมตัวบิณฑบาต เร่ิม

บิณฑบาต6โมงตรงวันจันทร์-ศุกร์บิณฑบาต รอบๆหมู่ บ้านวันเสาร์-อาทิตย์บิณฑบาตบ้านพันต้น
และหมู่บ้านใกล้ๆบ้างครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ต้องต่ืนต5ี บิณฑบาต6โมงเช้าแล้วกก็ลบัวดัมาฉัน ฉันเสร็จกก็วาด

บริเวณวัด ท าความสะอาดห้อง เติมน า้หยาด เสาร์อาทิตย์ ก็บิณฑบาต ตอนเยน็ก็กวาดลานวัด ออก
ก าลงักายเดินรอบโบสถ์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“ต่ืนมาต้องท าวัตร บิณฑบาต ฉันข้าว พักผ่อนตามอัธยาศัย ถ้า

หลวงพีเ่รียกไปท างานกไ็ปท างาน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“ต่ืนต5ี ล้างหน้า แปรงฟัน ครองผ้า ออกบิณฑบาตประมาณตี5กว่า 
ระยะทางไม่ไกลครับ ประมาณ1กิโลเมตร 5โมงพระอาจารย์จะเคาะระฆังให้มารวมตัวกันเพ่ือเช็ค
ช่ือและตรวจความเรียบร้อยงานที่ได้รับมอบหมายให้ท า ถ้าใครไม่ท าเวรจะโดนตีแล้วก็แยกย้ายไป
ท าเวรถึง6โมงเยน็กม็ีการเคาะระฆังให้ท าวัตรเยน็ หลังจากท าวตัรเยน็กอ็อกก าลงักายในห้องฟิตเนต 
และอาบน า้ เตรียมเข้านอน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“กิจวัตรต่ืนตี 5พับผ้าอาบน า้ บิณฑบาตตอน 6 โมง ระยะทางไป-

กลบัไม่เกิน3 กิโลเมตร บางวนัโยมกใ็ส่เงินในบาตรได้ประมาณ 80-90 บาท  เณรเกบ็เงินไว้ซ้ือของ
เคร่ืองใช้ ของกินและฝากบ้าง  พอกลับถึงวัดก็คัดแยกของ ล้างมือ ล้างเท้า ฉันท์ข้าว แต่งตัวไป
โรงเรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“กิจวัตรที่วัดต่ืนประมาณตี 5 มาท ากิจส่วนตัว แล้วไปช่วยหลวงพี่

ท างาน กวาดวัด กวาดศาลา แต่ถ้าเป็นวันพระก็ต่ืนประมาณตี 4 คร่ึงมาเปิดวิหารประตูวัด ให้ญาติ
โยมมาใส่บาตร ท าบุญส่วนมากจะไม่ค่อยได้บิณฑบาตเพราะจะมีญาติโยมมาใส่บาตรที่วดัเลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
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“ต่ืนตั้งแต่ตี5 ล้างหน้า แปรงฟันไปบิณฑบาต บิณฑบาตกลับมา
ประมาณ6โมง มาท าธุระส่วนตัว อาบน า้ ฉันข้าว ประมาณ7โมงทางวัดช้างค า้จะเคาะระฆังท าวัตร
เช้า เราต้องครองผ้าให้เรียบร้อย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“ถ้าเป็นวันราชการก็จะต่ืนตี5คร่ึงล้างหน้า แปรงฟัน เดินลงจาก

ดอยเพ่ือบิณฑบาตในหมู่ บ้านครับ ประมาณ6โมง40นาทีก็เดินกลับถึงวัด แต่งตัว ฉันท์เช้าและมา
เรียนครับ ตอนเยน็ก็กลับมากวาดลานวัดครับ พอกวาดเสร็จก็เดินลง-ขึน้บันไดวัด 333ขั้นเพ่ือออก
ก าลังกายครับ หลังจากออกก าลังกายเสร็จก็สรงน ้า เข้านอนครับ เสาร์ อาทิตย์ ว่างครับ ท่านเจ้า
อาวาสไม่ค่อยมีงานให้ท าครับ ปล่อยโอกาสให้อ่านหนังสือ เล่นคอมพิวเตอร์หาความรู้ต่างๆได้ครับ  
เพราะเป็นวัดท่องเที่ยวครับท าอะไรกต้็องเกรงใจญาติโยม ถ้าเป็นงานหนักๆกจ็ะมีแต่งานประจ าปี
ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(4.2)  กิจวตัรทางโรงเรียน  เป็นกิจกรรมหรือหน้าที่ภายในโรงเรียนที่

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนัตั้งแต่กา้วเขา้มาในร้ัวของโรงเรียนในตอนเชา้และหลงัเลิก
เรียนในตอนเยน็ เช่น รวมตวักันที่ศาลาการเปรียญในตอนเช้าก่อนขึ้ นชั้นเรียนเพื่อท าวตัรเช้า      
สวดมนต์ ท่องกฎของโรงเรียน พบอาจารยท์ี่ปรึกษา เขา้ชั้นเรียนเพื่อเรียน ศึกษาหาความรู้ตาม
หนา้ที่ของนกัเรียน ฉนั และเรียนต่อในภาคบ่ายตอนเยน็หลงัเลิกเรียนก็กลบัวดัท ากิจวตัรที่วดัต่อไป 
ดงัน้ี 

“กิจวัตรที่โรงเรียนเร่ิมประมาณ7โมง50นาที ที่หอประชุมศาลา
การเปรียญ เร่ิมท าวัตรเช้า สวดมนต์ ท่องกฎของโรงเรียน มีอาจารย์ที่ปรึกษาพบปะ พูดคุยตอนเช้า
เรียนสามัญ ตอนบ่ายเรียนภาษาบาล ีภาษาล้านนาเรียนเสร็จกน็ั่งรอรถ กลบัวดั”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ช่วงเช้าประมาณ 7.50น.จะมารวมตัวกันที่ศาลาการเปรียญ เพ่ือ

มาสวดมนต์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“ถึงโรงเรียนก็ไปฉันที่โรงอาหารของโรงเรียนก่อน เสร็จแล้วก็
พูดจาปราศรัยกับเพ่ือนแล้วกไ็ปเข้าแถว รวมตัวกันที่ศาลาทุกวนั ยกเว้นวันที่ฝนตกกเ็ข้าแถวที่หน้า
ช้ันเรียนสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา และแผ่เมตตา เสร็จแล้วก็จะมีอาจารย์มา
ประชาสัมพนัธ์เกี่ยวกับ กิจกรรมในแต่ละวนัเสร็จแล้วกขึ็น้เรียนตามปกติ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
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“7โมงครับต้องเข้าแถวที่ศาลาการเปรียญ สวดมนต์ ท าสมาธิ พบ
อาจารย์เร่ืองกฎระเบียบครับ กฎมีอยู่ว่า สวมรองเท้าด า เอาย่ามลงไหล่ ต้องใส่ป้ายช่ือ มือถือไม่พก 
ยกมือไหว้ครู กตญัญตู่อสถาบัน ยึดมั่นต่อความสามัคคี คือลกูนันทบุรีวิทยาน่าน ครับ แล้วกขึ็น้ช้ัน
เรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ตอนเช้าก็เข้าศาลา สวดมนต์ไหว้พระ นั่งพูดคุยกับพระอาจารย์ 

รอขึน้ช้ันเรียน กลางวันมีฉันเพล โรงเรียนมีข้าวเพลเลีย้ง ช่วงบ่ายมีเรียน เรียนถึงบ่าย3โมงคร่ึง ก็
เดินกลบัวดัครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“จากวัดมาโรงเรียน ห่างกันประมาณ 10 กิโลเมตรเดินทางขึน้รถ

โดยสารถึงประมาณ 7.30น.นั่งพกัตามอัธยาศยั รอเวลา 7.50 น. กไ็ปเข้าแถวที่ศาลาสวดมนต์ ท่องค า
ปฏิญาณตน คติพจน์ อัตลักษณ์ ค าขวัญของโรงเรียน น าค าปฏิญาณตนมาใช้ในชีวิตประจ าวันเช่น 
การสวดมนต์ตอนเช้าและตอนเยน็เหมือนการฝึกและนั่งสมาธิ เร่ิมเรียนประมาณ 8.30 น. ถ้ามี
กิจกรรมกเ็ร่ิมประมาณ 9.00 น.”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“มาโรงเรียนก็เข้าแถวเพ่ือท ากิจกรรมที่ศาลาการเปรียญ ท า

กิจกรรมเสร็จก็ขึน้อาคารเรียน เรียนถึง11โมง อาจารย์ก็ประกาศให้นักเรียนมาฉันเพลที่โรงอาหาร 
พกัเที่ยงและมาเรียนช่วงบ่าย พอหมดคาบ8 เรียนเสร็จกก็ลบัวดั”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“รอเข้าแถวท าวัตรที่ศาลาการเปรียญ สวดมนต์ตอนเช้า ขึ้นช้ัน

เรียนประมาณ 8.30 น.”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“7 โม ง50 นาที เข้าแถวสวดมนต์ ไม่ได้ร้องเพลงชาตินะครับ 
เปลี่ยนบทสวดทุกวันแล้วแต่คนน า ท าจนถึงโมงคร่ึงหลังจากนั้นขึน้ช้ันเรียน เรียนจนถึง11โมง ลง
จากตึกมาฉันเพลที่โรงอาหาร เที่ยงกขึ็น้ไปเรียนถึงบ่าย3คร่ึงครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“7 โมง 50 นาทีต้องเข้าแถวครับ อบรมถึง 8 โมง 30 นาทีเลิกแถว

เตรียมตวัขึน้ช้ันเรียน หลงัจากเลิกแถวไม่อนุญาตให้ขนมหรือของกินขึน้ไปบนตึกจนกว่าจะพักฉัน
เพล แต่น า้ซ้ือได้ครับ เพราะตัดปัญหาเกี่ยวกับขยะ มีเหตุคือเดก็ ม.1กินแล้วทิ้งไม่เป็นที่จึงมีกฎนี ้
ขึน้มา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
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5)  กิจกรรม  เป็นการจดักิจกรรมที่ทางโรงเรียนจดัขึ้นนอกเหนือกิจกรรม
การเรียนการสอนในห้องเรียน ทั้งน้ีเพื่อเสริมทกัษะประสบการณ์ให้กวา้งขวางและสมบูรณ์มาก
ที่สุด เน้นการปรับตวัเพื่อด ารงตนอยูใ่นสังคม ช่วยเสริมสร้างดา้นการเรียนรู้ดา้นทศันคติ ค่านิยม 
ความสนใจ ตลอดจนทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย จากการศึกษาพบว่าประเด็นกิจกรรม
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้7 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  เดินธุดงค์ปฏิบัติธรรม   เป็นการจัดกิจกรรมของทางโรงเรียน      
นันทบุรีวิทยา พระปริยตัิธรรม เพื่อให้นักเรียนสามเณรไปปฏิบตัิธรรมนอกสถานที่ ไดป้ฏิบตัิจริง
เร่ืองสวดมนต ์ท าวตัรปฏิบติัธรรม ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน4 (ยนื เดิน นั่งและกราบสติปัฏ
ฐาน) วปัิสสนากรรมฐานเบื้องตน้ เพือ่พฒันาจิตใจและน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั ดงัน้ี 

“ทางโรงเรียนจะมีเดินทางไกลแบบพระเขาเรียกว่าเดินธุดงค์ 
โรงเรียนจะจัดทุกปีครับ ออกธุดงค์ไปปฏิบัติธรรม บางคร้ังกจ็ะไปส านักปฏิบัติธรรมหนองเจริญ 3
วนั2คืน บางคร้ังกไ็ปวดัพระธาตเุขาน้อยแต่ส่วนมากจะไปวดัพระธาตเุขาน้อยมากกว่า ไปสวดมนต์ 
ท าวัตรปฏิบัติธรรม ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน4 (ยืน เดิน นั่งและกราบสติปัฏฐาน) วิปัสสนา
กรรมฐานเบือ้งต้น ตัง้แต่ช้ัน ม.1-ม.6”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ปลายภาคเรียนที่ 2 จะมีการเดินธุดงค์คือให้เดก็ไปปฏิบัติธรรมนอก

สถานที่ ปีที่แล้วไปปฏิบัติธรรมที่วัดพระธาตุเขาน้อยจะมีสอน การเดิน การนั่ง การปฏิบัติตัวเวลา
ออกธุดงค์ ให้ปฏิบัติจริง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“เดินตั้งแต่วัดพระธาตุช้างค า้วรวิหารถึงวัดพระธาตุเขาน้อย พอถึงก็

พักผ่อนตามตามอัธยาศัยพักในวัดแถวๆเชิงเขา กางเตน็ท์ครับเอาหัวขึน้ภูเขาแล้วเอาเท้าเหยยีดลง 
กางเต็นท์เองครับแล้วก็มีเพ่ือนๆมาช่วยบ้าง ตอนเช้าก็บิณฑบาตไปตามที่ต่างๆเป็นกลุ่มๆแล้วก็
กลบัมาวดัพระธาตเุขาน้อยแล้วกฉั็นเพลในบาตรท าแบบนีป้ระมาณ 3 วนั สอนเกี่ยวกับสติปัฏฐาน 4 
การปฏิบัติธรรมเพ่ือเป็นพระราชกุศลให้แด่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่ หัว(ร.9) ก็ไม่ล  าบาก สนุก
ครับข้อดีคือพัฒนาจิตใจและชีวิตของเรามีวิทยากรมาช่วยอบรบส่วนมากเป็นกรรมฐานมากกว่าที่
เขามาอบรมเพราะโครงการแบบนีม้ีน้อย”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3)  
“เดินปฏิบัติธรรมที่วดัพระธาตุเขาน้อย3วนั2คืน ฝึกปฏิบัติตนเองเช่น 

ฝึกไหว้ ฝึกกราบ ฝึกนั่งสมาธิ ฝึกท าวตัร ฝึกสวดมนต์ นอนในเตน็ท์มีพระอาจารย์คอยดแูล ได้ความ
มีวินัยในตนเอง ตรงต่อเวลาต่ืนมาล้างหน้าแปรงฟัน ท าวัตรเช้าตี3 ออกบิณฑบาตและก็ท าความ
สะอาดวดัครับ”   
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ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“การปฏิบัติ เข้าค่ายของพระเณร ค่ายปฏิบัติธรรม กรรมฐาน4 นั่ง

สมาธิ นอนสมาธิ ยืนสมาธิ เดินจงกลม จุดเทียนส่องปัญญา”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

(2)  จิตอาสา  เป็นกิจกรรมบริการสงัคมหรืองานสาธารณประโยชน์ เพือ่
สามเณรจะไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่สงัคม เช่น ช่วยกนัขดัและทาสีขั้นบนัไดขึ้นวดัเขานอ้ย 
ปลูกป่าที่ส านกังานสงฆ ์รู้จกัแบ่งปันโดยเอาของไปแจกจ่ายชาวบา้นช่วงน ้ าท่วม ดงัน้ี 

“มีออกค่ายจิตอาสาคือให้สามเณรช่วยกันขัดและให้พี่ทาสีที่
ขัน้บันไดวดัเขาน้อย ช่วงที่อยู่ ม.2 ได้ค่ายไปทาสีก าแพงวดัในชนบท”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ช่วยปลูกป่าที่ส านักงานสงฆ์สาขาหนองเจริญปลูกป่าในพื้นที่

ธรณีสงฆ์และเขตป่าไม้ที่อ าเภอภเูพยีง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ได้มีโอกาสไปช่วยญาติโยมข้างนอกบ้างเอาของไปแจกช่วงน า้
ท่วมและช่วงฝนตกหนัก”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
(3)  ทศันศึกษา  คือการศึกษานอกสถานที่ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนเพื่อไปหาประสบการณ์นอกห้องเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
วตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้การทศันาจรมุ่งความสนุกสนานเพลิดเพลินเช่น ทศันศึกษาโดยไปทะเล 
ชมวิวทิวทศัน์ไดเ้ล่นน ้ าทะเล ส่วนการศึกษานอกสถานที่เน้นการเรียนรู้เพิ่มพูนประสบการณ์เช่น 
ทศันศึกษาโครงการแม่สอนไม่ให้เป็นหน้ี โครงการเก่ียวกบัเด็กทุนพฒันาชีวิตความคิดควบคู่กับ
คุณธรรม ดงัน้ี 

“โครงการแม่สอนไม่ให้เป็นหนี ้คือสมเดจ็ย่าสอนพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่ หัวสอนเกี่ยวกับต้องใช้เงินเท่าไหร่ ถ้าไม่มีเงินก็ไม่ควรไปยืมเขา ให้ไปพัฒนาเงินใน
อนาคต”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“โครงการเกี่ยวกับเดก็ทุนพัฒนาชีวิตความคิดควบคู่กับคุณธรรม 

เลือกโดยดูจากฐานะทางบ้าน มีความประพฤติดี ไปปฏิบัติธรรมมีคนประมาณ 500 คนอบรม
รวมกันครับ แต่แยกพักชายกับชาย หญิงกับหญิง สามเณรกับสามเณรใช้เวลาทั้งหมดพักที่
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยที่อ าเภอวังน้อย จังหวัดอยุธยาได้รู้จักเพ่ือนเยอะเพ่ือนต่าง
ศาสนาก็มี ทั้งศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามทั่วประเทศไทยน าความรู้มาพัฒนาจิตใจ ใช้ชีวิตอย่างมี
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สติ ท าอะไรก็ต้องรู้ว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไร เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว
โครงการส่วนใหญ่จะให้เราปฏิบัติตามแบบพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ไปทัศนศึกษาทุกปี ปีที่ผ่านมาไปทะเล ไปชมวิว ทิวทัศน์ ไปเล่น

น า้ทะเล”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“ทัศนศึกษาต่างจังหวัด ส่วนมากไปทะเลครับ ไป 2-3วัน  พักที่วัด 
ไปกันทั้งโรงเรียนเลยครับบางคนกไ็ม่ไป พระอาจารย์จะถามความสมัครใจเขาให้สามเณรลงเล่นน า้
ได้ที่ที่ไม่มีโยมเล่นผมเอาไป 1,500 บาท เอาไปซ้ือของกิน ขนม ของใช้ที่เขาขายตามข้างทางเวลา
ฉันเพลก็ซ้ือกินมีพระอาจารย์ทั้งหมดครับ เพียงพอกับจ านวนสามเณรที่ไป ดูแลเราไม่ให้ออกนอก
เขตที่ก  าหนดแต่กม็ีเวลาพกัผ่อนตามอัธยาศยั เช่นเวลานอน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ส่วนมากจะไปต่างจังหวดัส่วนมากไปทะเลทุกปีครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
(4)  เล้ียงขอบคุณ  เป็นการเล้ียงขอบคุณแม่บา้นและผูเ้ก่ียวขอ้งในการ

ท าอาหารเพลที่โรงเรียนใหส้ามเณรไดมี้อาหารเพลฉนัทุกวนั ดงัน้ี 
“ส่วนมากเป็นงานใช้แรงครับ กางเต็นท์ ขนของ เช่นงานเลีย้ง

ขอบคุณแม่บ้าน เพราะแม่บ้านท าอาหารให้เราฉันเพลทุกวนัโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ  จัดขอบคุณทุกปี 
ปีละคร้ัง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“เณรมีส่วนช่วยงานขอบคุณแม่บ้านที่มาท าภัตตาหารเพลให้กับลูก

เณรได้ฉันในตอนเที่ยงของทุกวนั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

(5)  โยคะฤดูหนาว  เป็นกิจกรรมที่ปรับให้เหมาะสมกบัสามเณร เพื่อ
คลายความหนาวเยน็ในทุกเชา้ก่อนเขา้หอ้งเรียน เพือ่เสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงและปรับตวัก่อน
เขา้ฤดูหนาว อีกทั้งเป็นการป้องกนัไขห้วดัตามฤดูกาล เป็นกิจกรรมหลงัสวดมนต ์สมาธิ และก่อน
เขา้เรียนทุกวนั ดงัน้ี 

“ทางโรงเรียนจะมีการสอนโยคะในช่วงหน้าหนาว โยคะมีตั้งแต่
สมัยพุทธกาลเป็นการออกก าลงักายของพระพุทธองค์ จะมีอาจารย์และลกูศิษย์มาสอนหลังจากนั่ง
สมาธิ แผ่เมตตา ท่องกฎระเบียบ ฟังโอวาทเสร็จ ซ่ึงโยคะจะช่วยแก้หนาวด้วย หน้าหนาวคลมุผ้าได้ 
ผ้าคลมุนั้นจะต้องเป็นสีทองเหลือง สีส้มหรือสีพระราชนิยม”   
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ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ฤดูหนาวมีการท าโยคะระหว่างอาคารเรียน มีห้องฟิตเนตมีเคร่ือง

ออกก าลงักายทุกอย่างจัดไว้ให้อาหารที่ญาติโยมมาถวาย ส่วนมากจะเป็นของมัน ของหวาน ถวาย
อย่างไรเรากฉั็นอย่างนั้น จึงต้องจัดห้องออกก าลงักาย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
(6)  วนัส าคญั  เป็นกิจกรรมทั้งในหลกัสูตรและนอกหลกัสูตร เน้นการ

ปลูกฝังให้รู้จกัศิลปะ วฒันธรรมและขนมธรรมเนียมประเพณีที่ส าคญัของชาติและความเป็นไทย 
สืบทอดประเพณีทอ้งถ่ินและเพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม เช่น วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา 
วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัลอยกระทง ดงัน้ี 

“ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น วนัเดก็ วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา กจ็ะ
มีกิจกรรมตอบค าถามหน้าเสาธงหรือหน้าศาลาเกี่ยวกับวนัส าคัญทางพระพทุธศาสนา วนัส าคัญของ
ชาติ และอาจะมีการมอบทุนการศึกษาตรงนั้น”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“กิจกรรมของห้อง เช่น วันลอยกระทงกช่็วยกันท ากระทง วันไหว้

ครูกช่็วยเพ่ือนๆท าพานไหว้ครู เวลาโรงเรียนจัดกิจกรรมจะให้ครูประจ าช้ันมาแนะแนวให้นักเรียน
แต่ละห้องร่วมกันท ากิจกรรม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆเช่นการแข่งขันหนังสือเล่มเลก็ระดับภาค 

ได้รางวัลชนะเลิศ คือคิดเอง ท าเอง จัดท ารูปเล่มเองเขียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ 
แล้วแต่ทางคณะกรรมการจะให้หัวข้อมาได้ประสบการณ์ ได้พบเจอส่ิงใหม่ๆในที่ต่างๆสถานที่
ต่างๆ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“กิจกรรมวนัไหว้ครู วนัอาสาฬหบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“ชอบแข่งขันงานวิชาการและร่วมกิจกรรมเช่น การแต่งกลอน เคย

ไปแข่งระดับประเทศที่จังหวัดหนองคาย แต่ไม่ได้รางวัลเพราะคนที่แข่งเป็นรุ่นมหากันหมด เรา
เป็นเณร”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(7)  สภานักเรียน  เป็นกิจกรรมนอกหลกัสูตรที่มีวตัถุประสงค์เพื่อให้

นกัเรียนรู้จกัการมีส่วนร่วม เรียนรู้เก่ียวกบัประชาธิปไตยและเรียนรู้การเป็นผูน้ า ดงัน้ี  
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“มีการจัดกิจกรรมโดยสภานักเรียน การประกาศข่าวสารทั่วไปหน้า
แถว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
ดงันั้นประเด็นรับผิดชอบหนา้ที่ทั้ง 3 ลกัษณะ คือศาสนกิจ กิจของสงฆแ์ละ

กิจกรรมเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่เป็นภาระรับผิดชอบที่ตอ้งปฏิบติั
ให้สอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของนักเรียนสามเณร ภาระหน้าที่ตามพระวินัยก าหนด 
เรียกว่า กิจวตัร 10อยา่งที่พระสงฆ์ควรตอ้งท า และในขณะเดียวกนัตอ้งท าหน้าที่ของนักเรียนใน
สถานศึกษาควบคู่ไปดว้ย 

2.2.3  ดูแล ช่วยเหลือ  เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้ งด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนให้มีทกัษะในการด าเนินชีวิต จากการศึกษาพบว่า สังคมรอบขา้งร่วมมือดูแล
ช่วยเหลือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้กิดการพฒันาตามศกัยภาพ มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์จากการศึกษา
พบวา่ประเด็นดูแล ช่วยเหลือ สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ความช่วยเหลือจากทางบ้าน  บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในครอบครัวคือ
การรับรู้ของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในทางที่ เหมาะสม
ประกอบดว้ย ความรักความอบอุ่น การใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั การเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือกนัดา้น
ความเป็นอยู่ อาหารการกิน จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลได้รับความช่วยเหลือจากทางพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ญาติโยมผูท้ี่มีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดน้ าอาหารมาถวาย ช่วยเหลือ
ดา้นค่าใชจ่้ายที่จ  าเป็นต่อการใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่นใหเ้งินไปโรงเรียนเพือ่ซ้ือขนมซ้ือของจ าเป็น 
คอยมาเยีย่มเยอืนถามทุกขสุ์ขอยูเ่สมอ ดงัน้ี 

(1)  ค่าใชจ่้าย อาหารการกิน  โดยครอบครัวออกค่าใชจ่้ายให้ในช่วงแรก
ตอนเขา้มาบวชเพราะตอ้งใชเ้งินในการไปโรงเรียน พ่อแม่มาถวายอาหารและมาเยีย่มเยอืนซ้ือของ
มาใหไ้ถ่ถามทุกขสุ์ข 

“ทางบ้านได้ช่วยออกค่าใช้จ่ายช่วงแรกๆครับ เพราะไม่ลงตัวกับ
การใช้จ่าย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“มีญาติโยมมาถวายอาหารไม่ได้บิณฑบาตครับ จะบิณฑบาตเฉพาะ

วนัส าคัญ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
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“ตอนเณรมาจ าวัดแรกๆ พ่อแม่ได้ส่งเสียเป็นบางคร้ังครับ ตอนไม่
มีเงินช่วงแรกๆ ใช้ไปโรงเรียน เอาไปซ้ือขนมกิน ที่โรงอาหาร มีปัญหาบ้างครับ ช่วงไม่มีกิจนิมนต์ 
แต่ถ้ามีกิจนิมนต์กไ็ม่ขดัสนครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“พ่อแม่มาเยีย่มเดือนละคร้ังครับ มาเช้าเย็นกลับครับซ้ือของมาให้

บ้าง และกพ็ดูคุย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“น้าเป็นคนมารับ มาส่งทุกวนั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“ญาติโยมมีความศรัทธาที่จะใส่บาตร”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

2)  ความช่วยเหลือจากทางวัด  วดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน เป็นที่พึ่งของ
ประชาชน  เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาที่ใหส้ามเณรไดเ้ขา้มาพกัอาศยั ช่วยจดัหาทุน
อ านวยความสะดวกดา้นการศึกษา ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพฒันาชีวิตต่อไป จากการศึกษาพบว่า
ประเด็นความช่วยเหลือจากทางวดั สามารถแยกประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  ที่พกั ที่อาศยั  จากการศึกษาพบว่า วดัอ านวยความสะดวกเร่ืองที่อยู ่
เป็นที่พกัอาศยัขณะศึกษาเรียนรู้ อยูฟ่รี กินฟรีโดยไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ ดงัน้ี 

“ที่พกั ที่อาศยักอ็ยู่ฟรี อาหารการฉันวดักม็ีเยอะพอสมควร”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 

“พักอยู่ฟรี กินฟรี ผมพักอยู่เดี่ยวครับ หน่ึงห้องพักได้หน่ึงคน แต่
หน่ึงกุฏิเณรพกัอยู่ 6 รูป และทั้ง 6 รูป เรียนที่นันทบุรีหมดเลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ที่พกัฟรี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“อ านวยความสะดวกเร่ืองที่อยู่อาศยั เร่ืองผ้าที่ใช้นุ่งห่ม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ไม่ต้องจ่ายครับ อยู่ฟรี กินฟรีครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“ทางวดัอ านวยความสะดวกให้ทุกอย่าง ไม่มีค่าใช้จ่าย”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11)  
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“ทางวัดอ านวยความสะดวกเร่ืองที่อยู่  ปัจจัยต่างๆในการใช้ชีวิต 
สนับสนุนการเรียน ถ้าเราขดัสนจริงๆพระอาจารย์กจ็ะช่วยเหลือ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“อยู่วดัไม่มีค่าใช้จ่ายอะไร ไม่ได้รบกวนแม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(2)  ทุนการศึกษา  จากการศึกษาพบวา่ วดัส่งเสริมดา้นการศึกษาโดยการ

ช่วยเหลือใหเ้งินไปเรียนในแต่ละวนั ใหร้างวลัแก่สามเณรที่เรียนดีตามระดบัเกรดสร้างแรงจูงใจให้
เรียนดีขึ้นและช่วยจดัหาทุนใหไ้ดศึ้กษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น ดงัน้ี  

“ทางวัดก็บอกว่าถ้าเรียนจบแล้วไม่มีทุน ก็จะหาทุนให้เรียนต่อใน
ระดบัที่สูงขึน้”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“อ านวยความสะดวกด้านการศึกษาเอาเงินให้ไปโรงเรียนวนัละ 20 

บาทเป็นทุนการศึกษาครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“ทางวดัช่วยเหลือด้านการศึกษา ให้เงินไปโรงเรียนวนัละ 20บาท”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ทางวัดก็ส่งเสริมครับโดยฝ่ายปกครองของวัดช้างค ้า ถ้าใครได้
เกรดเฉลีย่ 3.5 มีเงินให้ 500บาท 3.6 ได้ 600 บาท 3.7 ได้ 700 บาท 3.8 ขึน้ไปได้ 1,000 บาทครับ ได้
ทุกเทอมเป็นแรงจูงใจให้สามเณรขยนัเรียนขึน้ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“อยู่ฟรี กินฟรี”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(3)  ส่งเสริมการเรียนรู้  จากการศึกษาพบว่าวดัไดจ้ดัการสอนเสริมใน

วชิาที่สามเณรไม่เขา้ใจ จดัหาคอมพวิเตอร์ให้แก่สามเณรเพือ่รองรับการใชส่ื้อเพือ่คน้ควา้หาความรู้
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

“เจ้าอาวาสส่งเสริมการเรียน การเรียนส าคัญกว่า ถ้าทางวัดมีกิจ
นิมนต์จะไม่ให้สามเณรลาโรงเรียนจะให้ไปเรียน ครูอาจารย์มีส่วนท าให้เราพฒันาเร่ืองการเรียน ถ้า
เราเรียนวิชาไหนไม่รู้เร่ืองกใ็ห้อาจารย์ช่วยสอนอีกคร้ัง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
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“ส่ิงอ านวยความสะดวกในวดัไม่มีติดขดัครับ ที่นี่มีคอมพิวเตอร์ให้
ใช้รวม ต้องขออนุญาตพระอาจารย์ครับ เม่ือต้องการใช้ส่ือหรือหาข้อมูลทางอินเตอร์เนต็ มีท างาน มี
เล่นบ้าง ต้องเป็นเวลาครับ ส่วนมากจะตอนเยน็ ถ้าเสาร์ อาทิตย์กจ็ะกลางวนั”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
3)  ความช่วยเหลือจากทางโรงเรียน  โรงเรียนช่วยในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้ งด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้
ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนใหมี้ทกัษะการด ารงชีวติ มีระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
ร่วมมือกบัทุกฝ่ายเพื่อพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องนักเรียน และเสริมสร้างกลัยาณมิตรที่ดีในสงัคม
เพื่อนสามเณร จากการศึกษาพบว่าประเด็นความช่วยเหลือจากทางโรงเรียน สามารถแยกเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  เรียนฟรี  โดยโรงเรียนออกค่าใชจ่้ายให้ทั้งหมด เช่น อาหารกลางวนั 
รถรับส่ง ค่าเทอม ค่าหนงัสือ อุปกรณ์การเรียน โดยไม่เป็นภาระของพอ่ แม่ผูป้กครอง ดงัน้ี 

“โรงเรียนออกค่าใช้จ่ายให้หมดเลยครับ รวมทั้งค่ารถรับส่งโรงเรียน
กอ็อกให้ เวลาเพลโรงเรียนกจ็ะถวายไม่ได้ใช้เงินเลยครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ทางโรงเรียนออกค่ารถให้และมีรถรับ-ส่งให้ด้วย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“รถตู้รับจ้างค่าใช้จ่ายเดือนละ 1,000 บาททางโรงเรียนออกให้ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ส่วนเร่ืองค่าเทอมก็ไม่ได้จ่ายเพราะเรียนฟรี อุปกรณ์การเรียนก็ฟรี 

กลางวนักฉั็นท์เพลที่โรงเรียน โรงเรียนถวายทุกวนัครับไม่มีค่าใช้จ่าย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“รถรับ-ส่งครับเดือนละประมาณ 500บาทครับ ทางโรงเรียนออกให้ 
ออกค่าหนังสือ อุปกรณ์ ส่วนค่าเทอมไม่ได้จ่ายครับ เรียนฟรี ด้านอาหารกลางวันครับเลีย้งเพลไม่
ต้องมีค่าใช้จ่าย มีน า้ให้ด้วย ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“ค่าใช้จ่ายที่โรงเรียนไม่มีครับ เพราะกลางวันก็มีเลีย้งเพล ค่าเทอม 

ค่าหนังสือ หรืออุปกรณ์ไม่มีครับ เรียนฟรี ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
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“หนังสือโรงเรียนแจกให้ ค่าสมุด ภัตตาหารเพล เคร่ืองนุ่ งห่ม เช่น 
ผ้ารัดอก สบู่  จีวร”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ที่โรงเรียนเรียนฟรี พ่อแม่ไม่ต้องจ่ายค่าเทอม อุปกรณ์การเรียน

ต่างๆกฟ็รี มีอาหารกลางวนัถวายให้ โรงเรียนดแูลช่วยเหลือทั้งหมด”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ค่าใช้จ่ายในการเดินทางโรงเรียนจ่ายให้ครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“ด้านการเรียน ค่าเทอม หนังสืออุปกรณ์การเรียนโรงเรียนจัดให้ฟรี
หมดเลยครับ ด้านการกินครับถ้าเป็นโรงเรียนอ่ืน อาหารกลางวนัต้องซ้ือกินเอง แต่ที่โรงเรียนนันท
บุรีวิทยามีโครงการอาหารกลางวนัพระราชทานถวายเพลทุกวนัครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“โรงเรียนไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ เรียนฟรี เร่ืองอาหารการกินโรงเรียนมี

โครงการภตัตาหารเพลพระราชทานท าให้ประหยดัเงินได้อีกทาง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“เรียนฟรี ค่าเทอมฟรี ค่าหนังสือฟรี ค่าอุปกรณ์การเรียนต่างๆกม็ีแจก 
สมุดแจก ปากกาแจก จะจ่ายเฉพาะถ้าเราต้องการซ้ือเพ่ิม”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“โรงเรียนเปิดโอกาสทางการศึกษาไม่ว่าจะรวย จน ชาวเขา ชนเผ่า 

เช้ือชาติหรือชนบทให้ทุกคนได้เรียน โรงเรียนอ านวยความสะดวกทุกอย่างเลย ไม่มีค่าใช้จ่าย เรียน
ฟรี อุปกรณ์การเรียน สมุด ปากกา หนังสือฟรี ภตัตาหารเพลถวายจากสมเดจ็พระเทพฯ มีรถรับ-ส่ง
ประจ าวดั ทางโรงเรียนอนุมัติงบให้ หัวละไม่ต า่กว่า 500บาทต่อเดือน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14(ID 14) 
(2)  ทุนการศึกษา  โรงเรียนสนับสนุนทุนการศึกษาในการเรียน ทุน

กิจกรรม ทุนการศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั จดัหาผูอุ้ปถมัภส่์งใหเ้รียนจนจบมหาวทิยาลยั ดงัน้ี 
“เม่ือจะศึกษาต่อผอ.ก็จะไปส่งสอบและหาทุนการศึกษาให้ด้วย

ครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“ทางโรงเรียนยังช่วยสนับสนุนทุนการศึกษา ทุนกิจกรรมของ
ห้องสมุด กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น วันเดก็ วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา ก็จะมีกิจกรรมตอบค าถามหน้า
เสาธงหรือหน้าศาลาเกี่ยวกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ มีการมอบ
ทุนการศึกษาตรงนั้นเลย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“มีอีกส่วนหน่ึงคือทุนของสมเดจ็พระเทพฯ ซ่ึงจะส่งนักเรียนศึกษา

ต่อมหาวิทยาลยัจนส าเร็จการศึกษา และถ้าหากไม่มีงานท ากส็ามารถกลบัมาสอนที่โรงเรียนนันทบุรี
วิทยาได้ กคื็อสอนคืนทุน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ทางโรงเรียนก็มอบทุนการศึกษาให้ เพราะอาตมาเป็นคนขยันก็

เลยได้รับทุนการศึกษาทุนของบริษทักรุงไทยการไฟฟ้า”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ทางโรงเรียนช่วยเหลือให้ทุนการศึกษาของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไปสอบเข้าเลยครับ ผอ.จะจัดการให้หมดเลยครับรุ่นพี่จบไป
หลายรุ่นแล้วครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“โรงเรียนก็มีทุนการศึกษาหาคนบวช 1 คนเท่ากับ 1,000 บาท คือ 

แนะน าเพ่ือนให้มาบวช” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“อาจารย์จะส่งเสริมและหาทุนให้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“ต้องสอบคัดทุนครับ ถ้าเรียนจบจากที่นี่ ท่านผู้อ านวยการจะหาผู้
อุปถมัภ์ส่งให้เรียนจนจบมหาวิทยาลยัครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“ผอ.เป็นคนจัดหาทุนให้ครับ ส่วนมากเป็นทุนพระราชทานจาก

สมเดจ็พระเทพฯครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

(3)  ส่งเสริมการเรียนรู้  โดยโรงเรียนมีปรับพื้นฐาน สอนซ่อมเสริม
ใหแ้ก่สามเณร ส่งเสริมการแข่งขนัในระดบัจงัหวดัระดบัประเทศโดยการรับ-ส่ง มีอาหาร มีเบี้ยเล้ียง
ให ้เวลาไปเรียนสายอาชีพก็มีรถคอยรับส่งฟรี ดงัน้ี 
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“สามเณรที่อ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้กจ็ะปรับพืน้ฐาน สอนเสริม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“เวลามีโควตาหรือมหาวิทยาลัยมาบรรยายก็ให้นักเรียนช้ันม.6 ขึน้
ไปอบรมที่ห้องโสตทัศนะ ถ้าหากเทศบาลหรือโรงเรียนอ่ืนๆมีอบรม gatpat โรงเรียนก็จะส่ง
นักเรียนช้ัน ม.6 เข้าไปร่วมด้วย”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2)  
“เวลาเราแข่งขันชนะเลิศ แล้วเป็นตัวแทนไปแข่งขันในระดับ

จังหวดัและระดบัประเทศ ทางโรงเรียนกม็ีรถไปส่ง บริการฟรี ฟรีด้านอาหาร เบีย้เลีย้ง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ถ้าเรามีความคิดเห็นต้องการหนังสือเพ่ิมก็บอกครูบรรณารักษ์ 
ท่านก็จะเก็บข้อมูล พอถึงปลายภาคก็จะไปซ้ือหนังสือที่สามเณรเสนอกันมา โดยเอาเงินของ
โรงเรียนไปซ้ือหนังสือข้างนอกเข้ามาไว้ในห้องสมุด”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“โรงเรียนมีการสอนซ่อมเสริมให้ครับ ตอนนีผ้ลการเรียนค่อนข้าง

ด ีพอใจ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“มีรถตู้ไปส่งเรียนอาชีพ ไม่ต้องจ่ายครับ ส่งฟรีครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“แข่งหมากฮอส หมากรุกครับ รับรางวลั”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“การไปแข่งขันที่โรงเรียนอ่ืน เช่น แข่งจัดสวนถาดครับได้รางวัล
เป็นเงิน  เงินทุนการศึกษา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“โรงเรียนมีสอนเสริมให้ถ้าสนใจก็เข้าไปหาอาจารย์ผู้สอนได้เลย

ครับ ถ้าเป็นวิชาอ่ืนที่ต้องการเรียนเพ่ิมกเ็ข้าไปคุยกับ ผอ.ได้ครับ ผอ.ส่งเสริมเร่ืองการเรียน”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

“อาจารย์ที่ปรึกษาเวลามีกิจกรรมกช่็วยว่ิงซ้ือของต่างๆเช่นวันไหว้
ครู ท าพาน จัดบอร์ด วันลอยกระทง อาจารย์ประจ าวิชาเช่นศิลปะ อาจารย์พระปลัดพิษณุประจ า
ชุมนุมสล่าเมือง คือชุมนุมช่างแกะสลัก จะพาไปนอกสถานที่ดูการตีขัน ภาพวาดวัดภูมินทร์ 
ลวดลาย เกบ็ลายมาวาด”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
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“ส่งเสริมเร่ืองการซ้ืออุปกรณ์ มีการแข่งขันการท าหนังสือเล่มเลก็ 
การจัดสวนแก้ว การวาดรูปไปเรียนกับโรงเรียนศรีสวสัด์ิวิทยาคาร ไปส่งฟรี กินฟรี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
(4)  ร่วมมือพฒันา  เป็นการร่วมมือของทางโรงเรียนกบัทุกภาคส่วนเพื่อ

ดูแลช่วยเหลือ ป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมของสามเณร ดงัน้ี 
“คนไหนติดยาหรือเสพยากจ็ะพาไปบ าบัดกับสถานพินิจ ให้สถาน

พินิจเขามาช่วยบ าบัด ค้นหาวิธีการแก้ไขหรือแนะน าเวลาเกิดอาการอยากยาจะต้องท าอย่างไร”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“มีรายงานตัวครับว่าเราเสพส่ิงเสพติด และจะไม่เสพอีกจะมีวิธี
ช่วยเหลือและป้องกัน มีพวกสักยนัต์ อาจารย์กจ็ะส่ังสอนว่าเวลาไปสมัครงานที่ไหนเขาจะไม่รับนะ 
ห้ามส าหรับคนที่ยงัไม่สัก ส่วนคนที่สักแล้วกแ็นะน าให้ไปเอารอยสักออก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
(5)  กลัยาณมิตร  คือสงัคมพระภิกษุ สามเณรในโรงเรียนที่คอยช่วยเหลือ

เก้ือกูลในเร่ืองการงาน การเรียน คอยแนะน า สัง่สอนซ่ึงกนัและกนั ดงัน้ี 
“มีรุ่นพี่คอยแนะน า ส่ังสอน ชี้แนะว่าท าแบบนั้นแบบนีไ้ม่ถูกแล้ว

ต้องท าแบบไหน เรากป็รับตวัดขึีน้ การอยู่ การกิน การทะเลาะกับเพ่ือนกไ็ปปรึกษารุ่นพี่”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“เพ่ือนในห้องที่รู้จักกช่็วยเหลือเร่ืองการเรียน งานที่ท าส่งอาจารย์”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“บวชแลว้ไดเ้จอเพือ่นดีๆ การเรียนดีขึ้น”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 

“มีความสุขกบัการไดอ้ยูร่่วมกบัเพือ่นๆ มีความสุขกบัการไดเ้รียนที่น่ี  
พระอาจารยดู์แลดีเพือ่นดีช่วยเหลือกนั” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
ดังนั้ นดูแล ช่วยเหลือทั้ ง 3 ลักษณะคือ ความช่วยเหลือจากทางบาน         

ความช่วยเหลือจากทางวดัและความช่วยเหลือจากทางโรงเรียน เป็นการร่วมมือ ช่วยเหลือพฒันา
คุณภาพชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูลหลักให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้ งด้านร่างกาย 
สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนใหมี้ทกัษะในการด าเนินชีวติที่ดี 
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ภาพที่  4.4  ความงอกงามจากการบวชเรียน 
 

3.ความงอกงามจากการบวชเรียน  

3.1ทบทวนตนเอง 

3.1.1ก้าวข้ามบทเรียนชีวติ 

3.1.2ไม่อยากซ ้ารอย 

3.2เข้าถงึวิถีชีวิตสามเณร 

3.2.1เข้าใจหลักธรรม 
น้าไปปฏิบัติ 

3.2.2ประโยชน์ตน 

3.2.3.1แบ่งเบาภาระ 

3.2.2.1พัฒนาตนเอง 

3.2.2.2มีเวลาส่วนตัว 

3.2.2.3สร้างโอกาส 

3.2.2.4หาเงินได้เอง 

3.2.2.5ภาคภูมิใจในตัวเอง 

3.2.3ประโยชน์ท่าน 

3.2.3.2ส่งเสริมความดีงาม 

3.2.3.3คนดีของสงัคม 

3.3.1การศึกษา 

3.3.2อาชพีในฝัน 

3.3.3ความรู้แบง่ปัน 

3.3.4เลี ยงดูครอบครัว 

3.3.5ประทับใจสถาบัน 

3.2.4ความหมายของการบวชเรียน 

3.3เป้าหมายและความ
คาดหวัง 
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2.3.  ความงอกงามจากการบวชเรียน 
ความงอกงามจากการบวชเรียน คือภาพรวมเร่ืองการศึกษาค าสั่งสอนของ

พระพทุธเจา้ การอบรมฝึกหดัขดัเกลา ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคนที่ดี มีคุณสมบติัต่างๆ เจริญงอก
งามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ เห็นประโยชน์ของการบวชแมแ้ต่จะบวชชัว่คราว ก็เป็นประโยชน์ที่
ช่วยขดัเกลาให้ใชชี้วติงอกงามขึ้น เป็นผูรั้บผิดชอบสังคมต่อไป โดยประเด็นความงอกงามจากการ
บวชเรียน สามารถแยกได ้3 ประการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.3.1  ทบทวนตนเอง  เป็นการทบทวนพจิารณาตรวจสอบตนเอง เช่น คิดไตรตรอง
ในตอนกลางคืน ถึงส่ิงที่ตนไดท้  าเม่ือตอนกลางวนั หากขาดการทบทวนตนเองแล้วจะจมอยูก่บั
ความชัว่ร้าย ความลุ่มหลง ความเส่ือมโทรมลว้นเกิดจากการกระท า ทบทวนท าใหเ้กิดจิตใตส้ านึกที่
คอยควบคุมการกระท าต่างๆ ท าใหรู้้หนา้ที่ และส่ิงที่ตอ้งปฏิบติั ประเด็นทบทวนตนเองสามารถแยก
เป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ก้าวข้ามบทเรียนชีวิต  เป็นเร่ืองราวในอดีตที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้ผ่าน
ประสบการณ์นั้นมาแลว้และมองยอ้นกลบัไปไตร่ตรองถึงพฤติกรรมที่แสดงออกไป และมองยอ้น
สังคมรอบข้าง ณ ขณะนั้ น จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ข้อมูลหลักมีการด าเนินชีวิตแบบอิสระ         
ชอบเที่ยวเตร่ เกเร สูบบุหร่ี กินเหลา้ สงัคมกลุ่มเพือ่นก็เป็นสงัคมสุ่มเส่ียงยาเสพติด เส่ียงต่อการติด
คุกติดตาราง ผูใ้หข้อ้มูลกลวัเพือ่นชกัชวนไปในทางที่ไม่ดี คิดวา่ถา้ไม่ไดบ้วชเรียนคงไม่ต่างไปจาก
สงัคมกลุ่มเพือ่น ดงัน้ี 

“ความผิดพลาดมีเยอะครับ ความคิดตอนเดก็คือชอบอิสระ เป็นคนใจ
ร้อนนะครับ ชอบเถียงพ่อ เถียงแม่ เอาแต่เที่ยวสนุกไปวันๆ มันก็ไม่เกิดประโยชน์ เร่ืองชกต่อย 
ขโมยเงินพ่อแม่ แอบสูบบุหร่ี กินเหล้า เที่ยว แต่พอบวชก็เลิกทุกอย่าง ได้รู้ว่าคนเราเกิดมาก็ต้องมี
ภาระ เราก็ต้องสู้ ถ้าไม่ได้บวชเรียนคงเที่ยวอย่างเดียว ติดเหล้า ติดยา คงจะไม่ได้เรียนจนจบ คงคุม
ตวัเองไม่อยู่เพ่ือนของสามเณรที่เคยเรียนด้วยกันสมัยเดก็ๆ ที่ไม่ได้บวช ตอนนีก้เ็รียนไม่จบ มีลกู มี
เมียกันไปหมดแล้ว บางคนก็ติดเหล้า ติดยา ติดคุกยงัไม่ออกมาก็มี กลัวเราจะไปเป็นเหมือนเขาถ้า
ไม่ได้บวช”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“รุ่นพีแ่ต่งรถ ติดหญิง เพ่ือนติดเหล้า ช่วงสงกรานต์ผมกลบัไปเห็นเพ่ือน

นั่งกินเหล้ากับเพ่ือนอย่างสบายใจ เห็นผมมากไ็หว้ แล้วผมเห็นเพ่ือนที่ผมคบด้วยไปเที่ยวกับผู้หญิง
บ้าง ไปมีเร่ืองกับพวกวยัรุ่นต่างถ่ินต่างบ้านบ้าง และเห็นเพ่ือนบางคนพิการด้วย ผมรู้สึกโชคดแีล้วที่
ได้บวช ถ้าหากช่วงนั้นผมเป็นฆราวาสมาผมคงไม่ต่างจากเพ่ือนกลุ่มนั้น เพราะผมเป็นคนที่มีปัญหา
เกี่ยวกับเพ่ือน ถ้าหากเพ่ือนแท้ที่ผมคบ อยู่มันจะเป็นแบบนั้นเห็นข่าวยาเสพติดแถวๆบ้านตวัเอง เรา
กรู้็สึกว่าถ้าหากไม่ได้ผ้าเหลืองช่วย เราอาจจะไปอยู่จุดที่เขาอยู่ตรงนั้นกไ็ด้”  
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ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ถ้าไม่บวชปัจจุบันนีก้ค็งเป็นเดก็เกเร ตามเพ่ือนทุกอย่าง เพ่ือนชักชวน

ไปในทางที่ไม่ดถ้ีาเราไม่ท าตามเพ่ือนเพ่ือนกจ็ะโกรธ และเลิกคบกัน”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ส่วนตัวแล้วกลัวโลกภายนอกถ้าเรามีเพ่ือนไม่ดี เรากลัวจะท าตาม ท า
ให้พ่อแม่เสียใจ โรงเรียนนีก้็มีนะครับ เป็นบางคนเขาอาจติดมาตั้งแต่เดก็เพราะการคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
หรืออยู่ในสังคมที่เสพยามาก่อน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“ถ้าเณรไม่ได้มาบวชเรียนคงเรียนที่หมู่ บ้าน มีโรงเรียนมัธยม แต่คงมี

ค่าใช้จ่ายเยอะ ต้องขอพ่อกับแม่ คงเกเรหรือติดยาเพราะรุ่นพี่ส่วนมากกจะติดยา ยายสอนมาตั้งแต่
เดก็ พ่อแม่หย่ากันตั้งแต่เราเดก็ ทุนในการเรียนก็มีน้อยจึงอยากให้มาบวชเรียน เพราะจะได้หาเงิน
เอง อยู่เองช่วยเหลือตวัเองได้ เวลาตายายตายไปจะได้อยู่อย่าเข้มแขง็ ดแูลตวัเองได้ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“ที่จริงเณรก็กลัวสังคมโลกภายนอกถ้าเราเป็นฆราวาสเราอาจจะเสีย

อนาคตได้เช่น ไปติดเพ่ือน ติดผู้หญิง ติดอบายมุข”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“แม่บอกว่าในเม่ือรู้ว่า สมองไม่เท่าเขา ก็ต้องขยนัให้มากกว่าเขาเป็น2
เท่า จะได้เรียนให้เท่าเขา ค านั้นคร้ังเดยีวที่แม่ว่า แม่สอนท าให้ผมจ ามาถึงปัจจุบัน  ทุกวนันีไ้ด้เกรด
เฉลีย่ไม่ต  า่กว่า 3.5 มาตลอดตัง้แต่ ม.2 คนอ่ืนมองว่าเป็นการเข้มงวดเกินไปแต่ผมมองว่าเป็นการใส่
ใจจากแม่มากกว่า”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
2)  ไม่อยากซ า้รอย  เป็นความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ไม่อยากเป็นเหมือน

พ่อ พ่อติดเหลา้ เวลากินเหลา้ก็สติเสีย จึงอยากเป็นคนที่ดี มีฐานะที่ดี มีคนเคารพนับถือในสังคม 
ดงัน้ี 

“ตัวอย่างก็มีให้ดูครับ คือ พ่อ พ่อติดเหล้า เวลากินเหล้าก็สติเสียไปเลย 
เณรเห็นภาพนีม้าบ่อยก็จดจ าไว้ ไม่อยากเป็นเหมือนพ่อ อยากเป็นคนที่ดี ฐานะที่ดีมีคนเคารพนับ
ถือ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
ดังนั้นประเด็นทบทวนตนเองทั้ง2ลักษณะคือกา้วขา้มบทเรียนชีวิตและไม่

อยากซ ้ ารอย เป็นการก้าวขา้มบทเรียนชีวิต ความผิดพลาดตั้งแต่วยัเด็กที่มีปัญหาเก่ียวกบัการคบ
เพื่อน เพื่อนชกัชวนไปในทางที่ไม่ดีอยูใ่นสังคมที่ไม่ดีและการปฏิบติัตวัที่นอกลู่นอกทางของผูใ้ห้
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ขอ้มูลหลกัซ่ึงไดผ้า่นประสบการณ์นั้นมาแลว้และมองยอ้นกลบัไปไตร่ตรองถึงพฤติกรรมของตนที่
ไดก้ระท า 

2.3.2  เข้าถึงวิถีชีวิตสามเณร  สามเณรหมายถึงเหล่ากอหรือเช้ือสายของสมณะ      
มีสิกขาบท 10 ขอ้ เม่ือสามเณรท าผิดสิกขาบท ขอ้ 1 ถึงขอ้ 5 จะขาดจากการเป็นสามเณรทันที 
(เหมือนปาราชิกของพระสงฆ์) ยอ่มควรแก่การนาสนะคือขบัไล่ออกจากวดั ถา้ผิดขอ้ 6 ถึงขอ้ 10    
ก็จะมีการลงโทษตามสมควรแก่พระวนิยั แต่สามเณรที่ขาดจากการบรรพชิตแลว้ เม่ือกลบัตวักลบัใจ 
ภิกษุจะให้สรณะและศีลใหม่ ความเป็นสามเณรก็คงอยู่เหมือนเดิม สามเณรมีกิจวตัรประจ าวนั     
ตอ้งปฏิบติัตามพระวินัย ตอ้งมีสติ ส ารวม ระมดัระวงักิริยาท่าทางให้มาก เพื่อให้ดูเป็นผูท้ี่มีความ
สงบเรียบร้อย ญาติโยมเห็นแลว้เล่ือมใส ศรัทธา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ถึงวิถีชีวติ
สามเณร สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เข้าใจหลักธรรมน าไปปฏิบัติ  จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจ
หลักธรรม ค  าสอนของพระพุทธเจ้า การด าเนินชีวิตในทางสายกลาง น าความรู้ไปปูรากฐาน 
วางแผนชีวติน าหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัเช่น ความไม่คดโกง 
ไม่โลภมากเป็นการขดัเกลาจิตใจควบคุมสติของตนเอง ตอ้งควบคุมตวัเองให้ไดท้ั้ง กาย วาจา ใจ 
ดงัน้ี 

“วางตวัตามทางสายกลาง ไม่ต้องเคร่งหรือหย่อนกับชีวิตเกินไป”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ส่ิงเสพติดมีเยอะ ปัญหาทางสังคมทั้งด้านเทคโนโลยีมันพัฒนาไป
เร่ือยๆอาจจะท าให้เดก็เสียคนได้ แต่พทุธศาสนาของเราตกีรอบไว้ไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวส่วนนั้น คือบวช
แล้วไม่ได้ไปเตร็ดเตร่อยู่กับกลุ่มเพ่ือน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“ต่างจากเพ่ือนฆราวาส สามเณรกไ็ม่ได้ไปเที่ยวตอนกลางคืน หรือที่โยม

อยู่เยอะๆ อยู่แบบนีก้ด็แีล้วครับ ไม่มีใครคอยมาต าหนิหรือล้อเราครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“จะปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เอาความรู้ที่ร ่าเรียนมา
ตอนบวชไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั จะไม่ประมาทในการใช้ชีวิต เร่ืองยาเสพติดกจ็ะไม่ยุ่งเกี่ยว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“เป็นสามเณรต้องส ารวม ต้องพดูจาสุภาพ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
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“น าหลักธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเช่น 
ความไม่คดโกง ไม่โลภมากเป็นการขดัเกลาจิตใจควบคุมสติของตนเอง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“ถ้าเราบวชก็จะเป็นเกราะป้องกัน การบวชเรียนเป็นการวางแผนชีวิต

เพราะเป็นการปูรากฐานของชีวิตในเร่ืองระเบียบวินัย ไม่เกเร”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

“เรามีความรู้ด้านทางธรรมมาแล้ว ฉะนั้นเราจะรู้ว่าอันไหนควรท า อัน
ไหนไม่ควรท า ควรมั่นคงในศีล ในธรรมอยู่ในกรอบ ในลู่ทางที่ดีไม่ท าให้เส่ือมโทรม คือเรารู้
มาแล้วเราไม่ควรท าอย่างฆราวาสทั่วไปครับ เป็นผู้น าครอบครัวที่ดี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“การมาบวชเรียนได้ประสบการณ์ชีวิต เราต้องรู้ตัวเอง ต้องควบคุม

ตวัเองให้ได้ กาย วาจา ใจต้องพร้อมทุกสถานการณ์ที่เจอ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

2)  ประโยชน์ตน  เป็นการท าให้ตนเองได้พฒันามีชีวิตที่ดีงาม มีคุณค่า 
ห่างไกลจากความเส่ือม ช่วยท าใหจิ้ตใจสงบผอ่งใส เขา้ใจและยอมรับความจริงของชีวติ ด าเนินชีวติ
ได้อย่างถูกตอ้งเป็นที่ยอมรับของสังคมจากการศึกษาพบว่าการบวชเรียนท าให้ผูใ้ห้ขอมูลเกิด
ประโยชน์กบัตนเองสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  พฒันาตนเอง  ท  าให้ตนเองดีขึ้น ให้เจริญขึ้น เป็นการเพิ่มคุณค่า
ของส่ิงต่างๆ พฒันาจากส่ิงที่มีอยูเ่ดิมและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ขึ้นมา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั พฒันาตนเองดา้นความมีวินัยในการตื่นเชา้บิณฑบาต มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ของ
ตนเองท างานเอง ซักผา้เอง หาอาหารมาฉัน การวางตวัในการปฏิบติัมีมารยาทมากขึ้น ฝึกจิตใจให้
สงบมากขึ้น มองเห็นสงัคมในแง่ที่ดีขึ้น ดงัน้ี 

“การบิณฑบาตก็มีวินัยในตนเองเพราะต้องต่ืนแต่เช้าประมาณตี
ห้าคร่ึงต่ืนสายกไ็ม่ได้ปัจจัย ไม่ได้อาหารมาฉัน ต้องพ่ึงตวัเองได้ลงมือท าด้วยตวัเองท างานเอง ซักผ้า
เอง หาอาหารมาฉันเองรู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้นเราต้องมีวินัยในตัวเอง เหมือนสุภาษิตที่
พระพทุธเจ้าได้สอนไว้ว่า อัตตาหิ อัตโนนาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“ช่วยส่งเสริมฝึกจิตใจเรามากครับ มันจะซึมซับเข้าไปทีละเลก็ละ

น้อยพอมาบวชกรู้็สึกว่าจิตใจสงบ” 
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“ได้ประสบการณ์ตั้งแต่การลดความอายเวลาเจอหน้าผู้คน เร่ือง
การพดู บุคลิกเวลาอยู่ต่อหน้าผู้คนเยอะๆผู้ใหญ่เขามาเพราะเขาศรัทธาในตวัเราอยู่แล้ว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“การบวชเรียนช่วยให้เรามองเห็นสังคมในแง่ที่ดขึีน้ ช่วยในเร่ือง

การวางตัวการปฏิบัติมารยาท ธรรมมะที่ผมศึกษาช่วยในเร่ืองการไตร่ตรอง ถ้าผมท าอะไรที่พลาด
พลัง้ไป อนาคตต่อไปอาจจะไม่มีอะไรดขึีน้มากไ็ด้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“พัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าเพราะการบวชเป็นพระต้องฝึกฝน

จิตสมาธิและปัญญาให้ด ีจึงจะสามารถไปโปรดญาติโยมได้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“เรามีความสงบเรียบร้อยขึน้ เป็นที่รักของภิกษแุละ บรรดาญาติ
โยมทั้งหลายที่เขามากราบพระ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ช่วยขัดเกลาครับ วางกฎระเบียบไว้ให้ปฏิบัติตาม พัฒนาด้าน

จิตใจและปัญญาด้านอารมณ์มีนิดหน่อย แต่อาตมาไม่ค่อยแสดงอารมณ์”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“พระวินัยขัดเกลาจิตใจให้เราเป็นคนดี เห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี
ขึน้ เช่ือฟังพ่อแม่ ไม่เกเร ขยนัที่จะเรียนมากขึน้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ช่วยขัดเกลาจิตใจ ปรับเปลี่ยนนิสัยเราด้วยครับ เปลี่ยนแปลงทั้ง

นิสัยและมารยาท และเร่ืองความสะอาดครับ เปลีย่นในทางที่ดขึีน้ ท าให้เราแขง็แกร่งขึน้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“จะบวชต่อปกติชอบอ่านธรรมะเพราะท าให้จิตใจสงบขึน้ เวลามี
คนแกล้งเรากเ็ฉยๆไม่ตอบโต้ กเ็ขยีนงาน ท างานของตวัเองไป”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“การบวชเรียนสอนให้เรารู้ว่าอันไหนดี ไม่ดี ควรท าหรือไม่ควร

ท า อันไหนถกู อันไหนผิด ไม่เส่ียงเร่ืองยาเสพติด เร่ืองติดเที่ยวหนีเที่ยว”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
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“ช่วยฝึกให้เราช่วยเหลือตวัเองได้ไม่ต้องมีพ่อแม่ช่วยเช่น ต้องซัก
ผ้าเอง ท าความสะอาดห้อง รับผิดชอบตวัเองมากขึน้ ฝึกให้เราใช้ชีวิตแบบล าพังจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ พัฒนาด้านอารมณ์คือมีความสุขกับเพ่ือนเณรที่วัด พัฒนาพฤติกรรมเปลี่ยนนิสัยจากเกเร 
เล่นเกมส์ มาเป็นคนดขึีน้ มีสมาธิในการเรียนมากขึน้ ชอบอ่านหนังสือส่ิงประดิษฐ์”  

 ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“พัฒนาครับมากด้านการใช้ชีวิตครับ อยู่วัดกับอยู่บ้านคนละโลก

กันเลยครับอยู่บ้านพ่อแม่คอยท าให้ทุกอย่างแต่อยู่วัดต้องท าเองทุกอย่างซักผ้าเอง ต่ืนเช้าขึน้ การ
ดูแลสุขภาพของตัวเองเวลาป่วยก็ไปหาหมอเอง ก็เป็นผู้ใหญ่ขึน้ดูแลตัวเองได้ พัฒนาด้านอารมณ์ 
เป็นคนที่พดูจาดขึีน้แต่ก่อนเป็นคนที่พดูไม่ค่อยเพราะเท่าไหร่ครับ ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“ตอนเป็นฆราวาสเราดือ้ พอเป็นสามเณรเราต้องส ารวม ท าให้เรา

สงบขึน้นิดหน่ึงแต่ถ้าอยู่นานไปคิดว่าจะพฒันามากกว่านี”้   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 

“ตัวเราเองได้โยชน์มากที่สุด ได้ความรู้ ท าให้เปลี่ยนแปลงด้าน
อารมณ์ จิตใจ ท าให้สงบขึน้ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สมบูรณ์แขง็แรง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“ฝึกปฏิบัติการใช้ชีวิต ท าให้จิตใจสงบขึน้ และได้น าไปใช้ในการ

เรียนด้วยธรรมะที่เรียนน ามาช่วยขัดเกลาช่วยควบคุมอารมณ์ เห็นความเปลี่ยนแปลงครับด้าน
อารมณ์ ตอนนั้นเครียดแต่ตอนนีไ้ม่เครียดแล้วปกติเป็นคนเรียนไม่ค่อยเก่งท าให้เราปรับตัวดีขึ้น 
ขยนัขึน้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“ด้านพฤติกรรมที่ดีขึน้ นิสัยใจคอ ตอนเป็นฆราวาสจะเป็นคน

อารมณ์ร้อน พอบวชกใ็จเยน็ขึน้ สงบขึน้ตายายกช่ื็นชม ยินดี”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 

“ด้านจิตใจคือจิตใจบริสุทธ์ิสงบมากขึน้ การบวชเรียนไม่น่าเบ่ือ
ได้รู้จักความมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบมากขึน้ เส้ือผ้าต้องซักเอง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 
“เห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง มีระเบียบวินัยขึน้ เม่ือก่อนต่ืน

สาย ตั้งใจเรียนขึ้นเพราะไม่มีเวลาไปสนใจอย่างอ่ืนต้องควบคุมตัวเอง มีสมาธิมากขึน้ เม่ือก่อน
สมาธิส้ัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
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“การเรียนดีขึ้นคือถ้าเป็นฆราวาสก็จะมีแฟน บุหร่ี เหล้า อยู่ใน
ผ้าเหลืองคือท าไม่ได้เหมือนฆราวาสท าให้การเรียนดขึีน้ มีสมาธิเรียนเก่งขึน้  ในเวลาเรียนถ้าเรามี
สมาธิจิตใจจดจ่ออยู่ที่กระดาน เรากจ็ะได้ความรู้เพ่ิมขึน้ มีความรับผิดชอบ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“การบวชท าให้เณรได้ทบทวนตวัเอง จึงต้องปรับตวั ถ้ามีอารมณ์

โกรธจะท าให้ทะเลาะกัน ผมก็จะหลีกเลี่ยงโดยการเดินหนี ถ้าอารมณ์ดีขึน้ก็เดินกลับมาพูดคุยกัน
ใหม่ด้วยการขอโทษท าให้เราสบายใจขึน้เยอะ ท าให้รู้ว่าปรับตัวได้ดอีาจเป็นเพราะวฒิุภาวะ จึงเห็น
ถึงการพัฒนาของตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองเติบโตขึน้ มีวุฒิภาวะที่พร้อมเจอกับโลกภายนอก มีเหตุผล
เพ่ิมขึน้” 

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(2)   มี เวลาส่วนตัว คือ เวลาที่ อิสระจากการงานหรือหน้าที่ความ

รับผิดชอบ รู้สึกอิสระในการที่จะตดัสินใจท าอะไรตามใจชอบ เป็นการจดัแบ่งเวลาที่ใช้ในการ
ด าเนินชีวติ ทั้งเวลาในการท างาน เวลาพกัผอ่น เวลาที่ใชส่้วนตวัเพือ่ความสอดคลอ้งกบัการด าเนิน
ชีวิต จากการศึกษาพบว่า การบวชเรียนท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีเวลานั่งทบทวนตนเอง มีเวลาอ่าน
หนงัสือมากขึ้น จิตไม่ฟุ้งซ่าน ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์กบัการเรียนมากขึ้น ดงัน้ี 

“มีเวลาอ่านหนังสือมากขึ้น ใช้โทรศัพท์ให้น้อยลงครับ เพราะ
ที่นันทบุรีวิทยาไม่ให้พกโทรศัพท์ จึงท าให้เรียนดขึีน้ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์กับการเรียนมาก
ขึน้ครับ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“มี เวลาว่างที่จะมานั่ งทบทวนตนเอง จิตไม่ฟุ้ งซ่านเหมือน

ฆราวาส”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 

(3)  สร้างโอกาส  เป็นสถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดความเป็นไปได้
จะตอ้งไม่ใช่อาศยัแค่ความฝัน แต่ตอ้งเกิดความมุ่งมนัและฝึกฝน ใชต้น้ทุนภายในตวัคือการรู้จกัคิด 
มีความเพยีรพยายาม สร้างโอกาสให้กบัตนเองโดยการขวนขวายหาความรู้ดว้ยการศึกษาเองบา้ง มุ
มานะหาโอกาสพฒันาตนเองจากการศึกษาพบวา่ การบวชเรียนเป็นช่องทางแห่งโอกาสที่ท  าให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดศึ้กษาเล่าเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม มีชีวิตทางการศึกษาที่ดียิง่ขึ้น มีการวางแผน
อนาคตในการเรียน วางแผนชีวติตวัเอง ดงัน้ี 
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“การบวชเรียนท าให้ได้ การศึกษา การปฏิบัติ และก็ได้เพ่ือน การ
ปฏิบัติเช่น การเข้าค่ายของพระเณร ค่ายปฏิบัติธรรมในค่ายมีสอนกรรมฐาน4 นั่งสมาธิ นอนสมาธิ 
ยืนสมาธิ เดินจงกลม จุดเทียนส่องปัญญา”   

ขอ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“การบวชเรียนช่วยให้เราได้วางแผนอนาคต ช่วยให้เรามีชีวิตทาง

การศึกษาที่ดย่ิีงขึน้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“ได้ความรู้มากขึ้นจากฆราวาสไม่มีความรู้ด้านทางธรรม แต่พอ
บวชเรียนได้ความรู้ทางธรรมมากขึน้หลายอย่างมีวิชาบาล ีกระทู้ธรรม พทุธศาสนา มากกว่าฆราวาส 
ถือเป็นโอกาสดีที่เรามีความรู้มากกว่าเขา เขาไม่มีโอกาสได้เรียน แต่เรามีโอกาสได้เรียน ได้ศึกษา
เยอะกว่า”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“การบวชเรียนช่วยวางแผนชีวิต ปัจจุบันการบวชเรียนเป็นส่ิงหน่ึง

ที่ช่วยพัฒนาชีวิตเดก็ชนบท เปิดโอกาสให้ศึกษาทั้งสายบาลี และสายสามัญ สายสามัญเป็นสายที่
นิยมสุดส าหรับสามเณรเพราะเปิดโอกาสให้ศึกษาเรียนรู้เหมือนฆราวาสทุกอย่าง เวลาลาสิกขา
ออกไปสามารถเรียนต่อมหาวิทยาลยัได้  ถ้าไม่ลาสิกขาก็ยงัมีมหาวิทยาลยัสงฆ์รองรับ มีเวลาว่างที่
จะมานั่งทบทวนตนเอง จิตไม่ฟุ้งซ่านเหมือนฆราวาส”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(4)  หาเงินไดเ้อง  เงินจะสร้างความส าเร็จดา้นอ่ืนๆไดง่้ายขึ้น ซ่ึงบุคคล

มกัให้ความส าคญักบัวิธีการหาเงินมากกว่ามูลค่าของเงิน เพราะเงินส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เงิน
สามารถเปล่ียนแปลงตวัเองให้มีความสุขมากยิง่ขึ้น คุณภาพชีวิตดีขึ้น จากการศึกษาพบว่าการบวช
เรียนท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหาเงินจากการท าศาสนกิจตามวดั ไม่ตอ้งพึ่งพาครอบครัว มีเงินเก็บไว้
เป็นทุนการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป และยงัส่งเงินให้ครอบครัวเวลาขัดสน ขา้วปลา 
อาหารแหง้ก็ส่งไปจุนเจือครอบครัวไดอี้กทาง ดงัน้ี 

“ไม่ค่อยได้พ่ึงทางบ้านเท่าไร ส่วนมากก็จะหาเงินจากการท า
ศาสนกิจตามวดั มีเงินเกบ็ประมาณ 3-4 หม่ืนบาท เกบ็ไว้เป็นทุนการศึกษา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“เช้าหน่ึงก็ได้ 100 – 200 บาท ถ้าต่ืนสายกไ็ม่ได้ปัจจัยไม่ได้อาหาร

มาฉัน หาเงินจากการท าศาสนกิจตามวัด สามเณรบางรูปถ้าสวดไม่ได้เขาก็จะไม่นิมนต์ไป เป็น
วิทยากรบางคร้ังกไ็ด้ 500บาท เณรกเ็กบ็สะสมไว้เป็นทุนการศึกษา ส่วนมากจะไม่ได้ใช้นะครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“บิณฑบาตมาผมอาจจะหารสอง ซ่ึงส่วนหน่ึงผมอาจจะน าไปซ้ือ
ของที่ผมอยากจะใช้เองและอีกส่วนหน่ึงผมจะส่งให้แม่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“การสวดเจริญพุทธมนต์ในงานอวมงคล งานมงคลทั้งในหมู่ บ้าน

และต่างหมู่ บ้าน ส่วนมากก็ไม่ค่อยเยอะ ประมาณไม่เกิน 500 บาทเก็บทีละนิดแล้วน าไปฝาก
ธนาคารเพ่ือจะน าไปใช้ในระดบัมหาวิทยาลยัต่อไปจะส่งให้ครอบครัวเป็นบางคร้ัง เวลาครอบครัวมี
ปัญหากจ็ะมาพ่ึงสามเณร สามเณรกช่็วยได้นิดหน่ึง”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“บิณฑบาตขั้นต า่  20 บาทซ้ือขนม ซ้ือน ้า บางส่วนเก็บไว้เป็น

ทุนการศึกษาไม่ได้ส่งให้ครอบครัวครับ เกบ็ไว้ใช้ส่วนตัวเพราะพ่อแม่บอกว่าไม่ต้องส่ง ให้เราดูแล
ค่าใช้จ่ายของตวัเองให้ด ีเพราะพ่อแม่ไม่มีเงินส่งเสียง พ่อแม่ไม่มีเงินให้ใช้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ใช้ชีวิตสบายกว่าฆราวาสหาเงินง่ายกว่าส่วนมากได้มาจากกิจ

นิมนต์แต่ถ้าเป็นฆราวาสต้องไปท างานแลกเงิน เก็บไว้เป็นทุนการศึกษา มีออมไว้และเอาไปฝาก
ครับ ส่งให้ครอบครัวบ้างครับแต่ส่วนมากจะเป็นพวกมาม่า ปลากระป๋อง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“สบายครับ ทั้งใจและกาย กายกไ็ม่ต้องท างานหนักเหมือนฆราวาส

เราหาเงินเองได้ที่มาจากกิจนิมนต์ ส่วนใจกส็บายใจที่ได้มาเรียนที่นันทบุรีวิทยาเพราะเพ่ือนชอบล้อ
ว่าเรียนไม่เก่งเพราะขีเ้กียจท าการบ้าน ขีเ้กียจอ่านหนังสือครับ เป็นบางคร้ัง แต่มาที่นี่ไม่มีใครว่าเรา
เพราะต้องปรับพืน้ฐานกันหมดทุกคนครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ช่วยให้มีเงินเก็บฝากธนาคารเป็นของตัวเองครับ เก็บไว้ใช้ยาม

จ าเป็น ส่งให้ครอบครัวบ้างครับ แต่ไม่บ่อยและเป็นทุนการศึกษาต่อ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 

“เวลาไปบิณฑบาตได้ปัจจัย มีเงินเก็บไม่ต้องใช้จ่ายอะไรมาก เก็บ
เงินส่วนนั้นไปฝากธนาคารบ้าง ส่งให้พ่อแม่ เป็นบางคร้ังก็แล้วแต่ มีมากก็ให้มาก น าไปใช้บ้าง
ตอนนีม้ีเงินเกบ็ประมาณ 50,000 กว่าบาท”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“กิจนิมนต์งานศพได้เงินคร้ังละ 200บาท เกบ็ไว้ใช้จ่ายทั่วไป”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
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“ศาสนกิจได้ประมาณ 100-200บาทฝากไว้ครับ จบม.6จะได้มีเงิน
ใช้ครับตอนนีม้ีเงินเก็บเยอะครับไว้เรียนต่อมหาลัยจ่ายค่าห้องเป็นเดือน เดือนละ 20 บาทบ้าง 
บางคร้ังก็ 100เอาไปใช้จ่ายตอนมีกิจกรรม เช่น ไหว้ครู ท าโคมลอยโคมแขวนวันลอยกระทงครับ
บางคร้ังกใ็ห้พ่อแม่และยายบ้างถ้ามีมากกใ็ห้มาก ถ้ามีน้อยกใ็ห้น้อยต้องจ่ายค่ารถที่บ้านอีก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“บิณฑบาตวันละไม่ต า่กว่า 60บาท เงินส่วนใหญ่จะได้มาจากการ

บิณฑบาต กิจนิมนต์ไม่มีเลยเอามาโรงเรียนวนัละ 20บาท อีก40บาทเกบ็ไว้ จะมีพระอาจารย์เก็บเอา
ไปฝากธนาคารทุกอาทิตย์ครับ ทุกๆวนัพฤหัสบด ีเกบ็เงินส่วนนั้นไว้เป็นต้นทุนในชีวิต ไม่สามารถ
ถอนได้จนกว่าจะจบจากโรงเรียนนันทบุรีวิทยาครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“การบวชเรียนท าให้หาเงินเองได้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“ศาสนกิจแล้วแต่เจ้าภาพจะถวาย ถ้าคนจนหรือพอมีพอกินก็

ประมาณ 200บาท ถ้าคนรวยก ็500บาทขึน้ไปแล้วแต่จะถวายแบ่งเป็น 3ส่วน ส่วนเกบ็ ส่วนฝากและ
ส่วนกิน คือส่วนเก็บจะเก็บไว้ส ารองยามฉุกเฉิน ส่วนฝากก็จะเข้าธนาคาร ฝากอาทิตย์ละ200บาท 
ส่วนกินกจ็ะเอาไว้ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
“ได้ปัจจัยชาวบ้านมาถวายให้เป็นทุนการศึกษามีถวายให้ทุกปีเอา

ไปฝากธนาคาร ต้องบริหารเงินจากการบิณฑบาตและเงินจากศาสนกิจใช้ติดตวัมาโรงเรียนขัน้ต  า่ 20
บาทถือว่าใช้น้อยกว่าฆราวาสหลายเท่า ใช้จ่ายในการซ้ือน ้า ซ้ือขนมที่โรงอาหาร เณรก็เป็นเดก็
เหมือนฆราวาสทั่วไปต่างกันที่สถานภาพการเดินทางเช่น กลับบ้าน หรือไปสอบต้องใช้เงินไม่มี
เหมือนสมัยเก่าที่ให้ขึน้ฟรีเวลาไปบิณฑบาตได้เงินไม่ได้ใช้จ่ายก็ส่งให้ทางบ้าน ช่วยเหลือ ค่าน า้ ค่า
ไฟ รายจ่ายอ่ืนของครอบครัว”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(5)  ภาคภูมิใจในตวัเอง  เป็นสภาวะที่ก่อให้เกิดความเขม้แข็งและความ

โดดเด่นในการด าเนินชีวติอนัมีพื้นฐานของสุขภาพจิตที่ดี น ามาสู่ความส าเร็จไดง่้าย เป็นเสมือนแรง
บนัดาลใจช่วยให้ความปรารถนาบรรลุจุดหมายปลายทางตามที่พงึประสงค ์เป็นความรู้สึกในดา้น
บวก ซ่ึงเป็นแรงเสริมของความรู้สึกที่ดี เคารพนับถือตนเอง จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก
ภาคภูมิใจในตวัเองเม่ือไดม้าบวชเรียนแลว้เห็นการเปล่ียนแปลงและการพฒันาของตวัเองในทางที่ดี
ขึ้น บุคคลรอบขา้งก็เล็งเห็นถึงความเปล่ียนแปลงญาติโยมมีความศรัทธามากขึ้น คนรอบขา้งช่ืนชม
ยนิดีท าใหพ้อ่แม่มีความสุข ดงัน้ี 



203 

“เพ่ือนของพ่อแม่ก็มาช่ืนชมยินดีเม่ือเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัว
เณร ท าให้เณรรู้สึกภาคภมิูใจในตวัเองอยากจะบวชไปนานๆ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“มีความสุขครับ เห็นพ่อแม่มีความสุขและภาคภูมิใจในตัวเรา ถ้า

ไม่ได้บวชคงจะเกเร ถ้าลาสิกขาออกไปกจ็ะไม่เกเรเพราะไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“ภูมิใจครับสังคมญาติโยมศรัทธาในตัวเรามากขึ้น จากที่เป็น
ฆราวาสอาจมีคนไม่ชอบเรา ตอนนีศ้รัทธามากขึน้  แต่กย็งัอยากพฒันาขึน้ไปอีกเพราะตอนนีเ้รายัง
เดก็อยู่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
3)  ประโยชน์ท่าน  เป็นการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสังคม อนัสร้างประโยชน์เพื่อผูอ่ื้น เพื่อส่วนรวม ตลอดจนช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตการ
ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ด้วยการบวชเรียน ส่งเสริมความดีงามดว้ยการแบ่งบุญให้ท่าน จาก
การศึกษาพบวา่ประเด็นประโยชน์ท่านสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  แบ่งเบาภาระ  ลูกทุกคนยอ่มมีหนา้ที่ตั้งใจเรียนหนงัสือและเป็นคน
ดีของพอ่แม่ แต่หนา้ที่ของลูกไม่ใช่แค่สองส่ิงน้ีเท่านั้นการแบ่งเบาภาระของพอ่แม่เม่ือมีโอกาส จาก
การศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอยากช่วยลดภาระให้พ่อแม่ เร่ืองการเรียนจึงตดัสินใจบวชเรียน 
เพราะการบวชเรียนไม่มีค่าใชจ่้าย เรียนฟรี ค่าเทอมไม่ไดเ้สีย อุปกรณ์การเรียนก็ไม่ตอ้งจ่าย กินฟรี 
อยูฟ่รี พกัฟรี พอ่แม่ไม่ล าบาก ดงัน้ี 

“ลดภาระให้พ่อแม่ ลดค่าเทอม ลดค่าเรียนต่างๆได้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 

“ได้ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่บวชเรียนค่าศึกษาฟรี พกัฟรี อยู่ฟรี พ่อ
แม่ภมิูใจมีเราเป็นใหญ่เป็นโตได้ไปช่วยงานหลวง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“พ่อแม่ก็ภูมิใจที่เราช่วยแบ่งเบาภาระของท่านได้ ถ้าเราบวชจะท า

ให้พ่อแม่สบายใจ ไม่คิดอะไรมากนักช่วยลดปัญหาในครอบครัวเพราะการบวชค่าใช้จ่ายฟรี
การศึกษาฟรี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“การบวชส่งเสริมความดีให้แก่พ่อแม่ ครูอาจารย์ คนที่เรานับถือ 

คนที่มีพระคุณต่อเรา”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 



204 

 
“ผมเลือกที่จะบวชเรียนแบ่งเบาภาระให้พ่อแม่ ค่าเทอมกไ็ม่ได้เสีย 

อุปกรณ์การเรียนกไ็ม่ต้องจ่าย กินฟรี อยู่ฟรี”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“ถ้าไม่ได้มาบวชเรียน คิดว่าจะเรียนสันติสุขครับ แต่ก็ไม่แน่ใจว่า
พ่อแม่จะส่งเรียนไหวไหม เพราะมีค่าใช้จ่ายเร่ืองค่าเทอม ชุด ค่าเดินทาง ค่าอาหาร พ่อแม่คงล าบาก
มาก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 
“ตอนนั้นถ้าไม่บวชเรียนคิดว่าจะเรียนที่บ้านครับ โรงเรียนเมืองลี

เป็นโรงเรียนรัฐบาล แต่มีแต่เดก็ดือ้ เกเรบางคนกท้็องในวยัเรียน อีกอย่างแต่กลวัพ่อแม่เสียเงิน เสีย
ค่าเทอม เลยมาบวช อยากทดแทนบุญคุณ อยากมาเรียนที่นี่ถ้าไม่บวชเรียนต้องใช้เงินเยอะครับ ค่า
เทอม ค่าชุด อุปกรณ์เคร่ืองเขยีน ค่าเดินทาง ค่าอาหาร กลวัจะเป็นภาระให้พ่อแม่เป็นเณรดีกว่าครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“ถ้าไม่บวชก็น่าจะล าบากในเร่ืองค่าเทอมเพราะแม่คงส่งเรียนไม่

ไหว”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“ไม่ได้มาบวชเรียนคิดว่าต้องจ่ายเยอะครับ เพราะว่าโรงเรียนมันไม่
เหมือนกันอยากเรียนโรงเรียนที่ใกล้บ้านครับ แต่ค่าใช้จ่ายเยอะคิดว่าพ่อแม่น่าจะส่งไม่ไหวครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายด้วยถ้าอยู่บ้านกจ็ะล  าบากย่า ล  าบากพ่อ 

ต้องหาเงินส่งให้เรียน”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 

(2)  อนุโมทนาบุญ  คือการแสดงความช่ืนชมยนิดีในบุญหรือความดีที่
ผูอ่ื้นท า อาจท าไดด้ว้ยการพูด การเขียนหรือการแสดงกิริยาก็ได ้เช่นเม่ือไดย้นิเสียงย  ่าฆอ้งกลองที่
วดัในตอนเยน็ แสดงว่าพระท่านท าวตัรเยน็จบ ก็ยกมือไหวเ้ปล่งวาจาสาธุ เป็นการอนุโมทนาต่อ
พระสงฆ์ที่ว ัด หรือมีใครท าบุญแล้วมาบอกให้ทราบ พอทราบแล้วก็ยกมือขึ้ นสาธุเป็นการ
อนุโมทนาบุญของเขาดว้ย ให้ผูอ่ื้นรู้ว่าจิตเราเป็นกุศลร่วมกบัเขาดว้ย อยา่งน้ีคือไดกุ้ศลอนัเกิดจาก
มโนกรรมและวจีกรรมรวมกนั จากการศึกษาพบวา่ การบวชเรียนของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นการบอก
บุญเพื่อให้พ่อแม่ ผูป้กครอง ญาติมิตรไดร่้วมอนุโมทนาบุญ ช่วยส่งเสริมความดีให้แก่พ่อแม่ ครู
อาจารยค์นที่มีพระคุณที่เล้ียงดูมาใหไ้ดบุ้ญไปดว้ย ท าใหท้่านเกิดความสุข เกิดความภาคภูมิใจ ดงัน้ี 
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“พ่อแม่เกิดความภาคภมิูใจที่เห็นเณรมาบวช”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 

“ท่านมีความสุขสุขมากด้วย คือผมกลบับ้านทุกคร้ังพ่อแม่จะเห็น
ผ้าเหลือง ท่านกภ็มิูใจ”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“การบวชส่งเสริมความดีให้แก่พ่อแม่ ครูอาจารย์ คนที่เรานับถือ 

คนที่มีพระคุณต่อเรา”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ช่วยแบ่งบุญให้ครับ”  
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“พ่อแม่ภมิูใจ มีความสุขที่เห็นชายผ้าเหลือง”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“พ่อ แม่ ญาติๆภมิูใจ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“พ่อแม่คงจะภูมิใจมาก น่าจะเป็นความต้องการของท่านอยู่แล้ว 
เพราะท่านเป็นห่วง เณรกลบัไปเยีย่ม ไปหาท่านกด็ใีจ มีความสุข สบายใจที่ไม่ต้องห่วง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
(3)  คนดีของสังคม  ประกอบด้วย กายกรรมคือ การกระท าในส่ิงที่ดี   

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นให้เกิดความเดือดเน้ือร้อนใจ อยูใ่นกรอบของศีลธรรมและจริยธรรมอนัดีงาม 
กระท าในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคม วจีกรรมคือ การพดูจาดี มีความอ่อนหวาน ซ่ือตรงพดูในส่ิงที่
สร้างสรรค์ ไม่พูดปดหรือพูดหลอกลวงให้ผูอ่ื้นหลงเช่ือเพื่อให้ได้มาซ่ึงผลประโยชน์แก่ตนเอง 
มโนกรรมคือ การเป็นผูมี้ความคิดด้วยจิตอันบริสุทธ์ิ คิดในส่ิงที่เป็นประโยชน์ คิดในทางที่
สร้างสรรค ์ไม่คิดร้ายแก่ผูอ่ื้นเพียงเพราะผลประโยชน์ตน  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี
ประสบการณ์ในการบวชเรียน ผา่นการขดัเกลามาแลว้ รู้วา่อะไรผดิ อะไรถูก เม่ือลาสิกขาไปจะเป็น
คนดีของสังคม เป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี จะช่วยดูแลวดัเป็นการตอบแทนที่วดัคอยอ านวยความ
สะดวก ดูแลช่วยเหลือในขณะที่เป็นสามเณร ดงัน้ี 

“การบวชเรียนท าให้เราเป็นคนดีของสังคมพอลาสิกขาไปก็จะได้
เป็นหัวหน้าครอบครัวที่ด”ี   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
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“การบวชเรียนท าให้เราเป็นคนดีของสังคม ท าให้ผู้ใหญ่รู้จักมาก
ขึน้ เวลาไปค่ายหรือไปที่ไหนกจ็ะมีคนรู้จัก มีอาจารย์ มีคนมาไหว้ มาศรัทธาในตวัเรา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“เรามีประสบการณ์ในการบวช เราบวชมาแล้วเรารู้ว่าอะไรผิด 

อะไรถกู เม่ือลาสิกขาออกไปจะได้เป็นคนดขีองสังคม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 

“จะช่วยดแูลวดัเป็นคนดขีองสังคม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“ถ้าลาสิกขาแล้วจะเป็นคนดีของสังคมเพราะเราผ่านประสบการณ์
หลายๆอย่างมาแล้ว รู้ว่าอันไหนดไีม่ดี”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“เรากจ็ะเป็นคนดขีองสังคมครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID10) 
4)  ความหมายของการบวชเรียน  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักให้

ความหมายของการบวชเรียนคือ การบวชเรียนเป็นตั้งใจบวชเพื่อเรียนรู้ศึกษาทั้งทางโลกและทาง
ธรรมต้องปฏิบัติตนให้ส ารวมภายใต้พระธรรมวินัย ศึกษาพุทธศาสนาเพื่อน าความรู้ไปใช้
พฒันาการตนเอง ด าเนินรอยตามค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติและปรับ
ใชก้บัคนรอบ เน้นการเรียนและการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการจ าและการเรียนรู้ที่ดี ไม่ไดมุ่้งหวงัจะ
บวชตลอดไป อีกทั้ งการบวชเรียนย ังเป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดา ช่วยสร้างเสริม
พระพทุธศาสนาใหค้งนานย ัง่ยนื ดงัน้ี 

“การเรียนรู้ศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 

“ตัง้ใจบวชเรียนวตัถปุระสงค์ของการบวชจริงๆกคื็อต้องเรียนครับ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 

“คือการทดแทนบุญคุณบิดามารดา ลดภาระให้แก่พ่อแม่ ช่วยสร้างเสริม
พระพุทธศาสนาให้คงนานยั่งยืน สามเณรคือ เหล่ากอแห่งสมณะ เปิดโอกาสให้เดก็ยากจนให้ได้
ศึกษาพระธรรมบาล ีพระธรรมวินัยแบบพระสงฆ์ควบคู่กับสามัญแบบฆราวาส ทางพระถ้าใครได้
นักธรรมช้ันเอกกเ็ทียบเท่ากับวฒุ ม.3 ถ้าได้เปรียญธรรม3ประโยคเทียบเท่ากับวฒิุ ม.6 บางคนจบม.
3สอบได้เปรียญธรรม3ประโยคกส็ามารถต่อ มจร.มหาวิทยาลยัได้”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
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“เรียนทั้งทางโลกและทางธรรม ศึกษาเรียนรู้ให้สูงๆไปเร่ือยๆ”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“การใฝ่หาความรู้เข้าตัวทั้งในทางธรรมและทางโลก ศึกษาเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาการตนเอง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“การศึกษา เรียนรู้ที่ต้องอยู่ภายใต้ผ้าเหลือง คือ เรียนเหมือนฆราวาส

ทั่วไป แต่ต้องปฏิบัติตนให้ส ารวมภายใต้พระธรรมวินัย ศึกษาพทุธศาสนา ภาษาล้านนา คิดว่าได้ใช้
ในชีวิตประจ าวนัครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID 6) 
“ได้ความรู้ครับ ทั้งทางด้านศาสนากับทางโลกเป็นข้อคิดให้ตวัเองครับก็

ท าให้รู้จักคนมากขึน้ เรียนรู้ส่ิงรอบข้างได้มากขึน้ รู้จักสังคมภายนอก”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 

“การบวชเรียนคือการที่เรียนแล้วได้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
และตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ไปด้วย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
“เรียนในพระธรรม เช่น กะทู้  พุทธวินัย สามารถสอบคัดเลือกนักธรรม

ตรี นักธรรมโทและนักธรรมเอกต้องท าตัวให้อยู่ในธรรมวินัยควบคู่กับการเรียนทางโลกเพ่ือน า
ความรู้ไปใช้กับคนรอบข้าง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 9 (ID 9) 
“ศึกษาวิชาความรู้เหมือนฆราวาสควบคู่กับเรียนพระพุทธศาสนากับ

บาลีคือการเรียนทางธรรม จะได้ไม่เดินทางผิดให้ด าเนินรอยตามพระพุทธเจ้า ตามค าสอน เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“การท าให้มีมารยาท มีระเบียบวินัยในชีวิต มีความสงบไม่มีการทะเลาะ

วิวาทถือว่าเราได้เรียนเยอะกว่าคนอ่ืนทั้งทางโลกและทางธรรม”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID 11) 

“การบวชเพ่ือเรียน มุ่งในการเรียนเป็นหลกั เรียนทางธรรมควบคู่กับทาง
โลกสายสามัญทั่วไป เน้นทั้งการเรียนและการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการจ าและการเรียนรู้ที่ด ีไม่ได้บวช
เป็นพระสงฆ์ที่เน้นปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
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“ในทางพระพุทธศาสนาการบวชคือการทดแทนบุญคุณพ่อแม่อยู่แล้ว 
และเพ่ือให้ท่านสบายใจไม่ต้องมาเป็นทุกเป็นร้อน การบวชเรียนในความหมายของเณรเป็นส่ิงที่ดี
ส าหรับเดก็ๆที่ไม่มีโอกาสทางสังคม ส าหรับเดก็ที่ขาดความอบอุ่นทางครอบครัว เป็นส่ิงที่ดสี าหรับ
เดก็ๆชนบทหรือคนที่มีปัญหาในชีวิต เปิดโอกาสให้บุคคลเหล่านีไ้ด้มาศึกษาหาความรู้ เพราะถ้าเรา
เรียนเหมือนฆราวาสจะท าให้เผลอจิต เผลอใจไปท าในส่ิงที่ไม่ด ีการเป็นฆราวาสมีหลายส่ิงที่ต้อง
เรียนรู้และผิดหวงั เช่น เร่ืองผู้หญิง การเรียน การบังคับขู่เขน็ทางครอบครัว การคบเพ่ือนกจ็ะมีส่วน
ร่วมในความคิด การตัดสินใจชวนไปกินเหล้า กินเบียร์ เร่ืองยาเสพติด พอเราติดเพ่ือนก็หาย เหลือ
แต่พ่อแม่ที่อยู่เคียงข้างคอยแก้ไข แตกต่างจากการที่มาบวชเรียนเพราะไม่มีพ่อแม่เข้ามาเกี่ยวข้องเรา
ต้องดแูลตวัเอง รู้ตวัเอง ควบคุมตวัเองให้ได้ ต้องมุ่งอย่างเดยีวคือการเรียนหนังสือ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 
ดังนั้นการเขา้ถึงวิถีชีวิตสามเณรทั้ง 4 ลักษณะคือ เขา้ใจหลักธรรมน าไป

ปฏิบติั ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่านและความหมายของการบวชเรียนพบว่าการบวชเรียนท าให้
ผูใ้ห้ข้อมูลหลักนั้นเปล่ียนแปลง พฒันาจากส่ิงที่มีอยู่เดิมและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ขึ้นมา เข้าใจ
หลกัธรรมตามหลกัค าสอนของพระพทุธเจา้ เขา้ใจความหมายของการบวชเรียน เอาความรู้ที่ร ่าเรียน
มาน าไปปฏิบติัปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัด้านความไม่คดโกง ไม่โลภมากเป็นการขดัเกลาจิตใจ 
ควบคุมสติของตนเอง ฝึกฝนจิตสมาธิและปัญญาให้ดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่งเสริม
ความดีให้แก่พอ่แม่ ครูอาจารย ์คนที่นับถือ คนที่มีพระคุณท าให้ท่านภาคภูมิใจถือเป็นการทดแทน
บุญคุณ แบ่งบุญใหท่้านไดเ้กาะชายผา้เหลือง อีกทั้งพอลาสิกขาไปก็จะไดเ้ป็นหัวหนา้ครอบครัวที่ดี
เป็นคนดีของสงัคมต่อไป 

2.3.3  เป้าหมายและความคาดหวังในอนาคต  เป็นความเช่ือ เป็นความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลที่คาดการณ์ไวล่้วงหน้า ต่อบางส่ิงบางอยา่งที่ควรจะเป็น ความคาดหวงัเป็นตวับ่งช้ีแห่ง
ความส าเร็จซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจของแต่ละคนในการเลือกกระท า เป็นตวัช่วยในการขบัเคล่ือน
และเป็นแรงผลกัดนัที่จะช่วยใหก้า้วไปขา้งหนา้อยา่งมีหวงัซ่ึงแต่ละบุคคลลว้นมีแนวทางและวธีิการ
ในการสร้างความส าเร็จทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัความแตกต่างของแต่ละบุคคล มีการส ารวจและประเมิน
ความสามารถของตนเองว่ามีจุดแข็งและจุดบกพร่องในดา้นใดและหาแนวทางที่จะพฒันาจุดแข็ง
ปรับปรุงจุดบกพร่องของตนเองให้ดีขึ้น จากการศึกษาพบว่าประเด็นเป้าหมายและความคาดหวงั
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การศึกษา  เม่ือมีเป้าหมายในการเรียน การศึกษาจะท าให้เกิดแรงจูงใจ มี
ความขยนัขนัแขง็ ตั้งใจ พยายามที่จะเรียนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งเป้าไว ้จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั มีการวางแผนโดยท า mind mapping ท  าตามขั้นตอนที่ตนเองก าหนด คาดหวงัที่จะศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้นในคณะและสาขาที่ตนเองตอ้งการเรียนรู้ศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยั  ดงัน้ี 
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“อยากเรียนต่อถ้าสอบได้มหาลยักค็งบวชเรียนต่อไป จบออกมาจะได้มี
งานท า จะท าตวัให้เป็นคนที่ด ีมีคนนับถือ หางานดีๆ ท า เลีย้งดพู่อ แม่ที่ด ีเลีย้งพ่อ แม่ได้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“คาดหวงัสูงสุดคือ ม.เชียงใหม่ เพราะญาติอยู่ที่เชียงใหม่พอด ีรองลงมา

คือ ม.ขอนแก่น, ม.นเรศวร ที่ต  า่สุดคือ ม.จุฬา แต่ที่หวังที่สุดคือ ม.ราชภัฏเชียงราย ที่ผมหวังคือผม
อยากอยู่ช่วยพ่อมากกว่า ปัจจุบันพ่อผมมีปัญหาเร่ืองเข่า ต้องแบกข้าวสาร แบกกระสอบ ผมอยากจะ
ช่วยส่วนนั้นด้วย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“อาตมาภาพตัง้ปณิธานไว้ว่าจะไม่สิกขาจะบวชต่อในระดบัมหาวิทยาลยั 

ตอนนีท้  า mind mapping เกี่ยวกับอนาคตไว้แล้วว่าจะเป็นอะไรและน าไปติดตามห้องต้องตั้งใจให้
มากขึน้ ท าเกรดให้ดีขึน้กว่านีอี้กอยากเรียนสายวิทย์-คณิต จะติดตามงานที่ครูส่ังตลอด การเรียน
พิเศษส่วนมากเป็นการเรียนบาลมีากกว่าเพ่ือไปสอบที่สนามหลวง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“ถ้าจบ ม.3 ไปแล้วยงัจะเรียนต่อที่นี่ครับ เพราะประหยดัเร่ืองค่าใช้จ่าย 

แต่ยงัไม่ได้คิดว่าจะเรียนสายอะไรครับ อยากบวชเรียนไปเร่ือยๆ ให้สูงที่สุด”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 4 (ID 4) 

“วางแผนชีวิตเรียนต่อที่นี่เรียนสายศิลป์ภาษาครับ ถ้าจบ ม.6 แล้วจะ
เรียนคุรุศาสตร์ครับ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“เรียนต่อที่นี่ครับ แต่ยงัไม่ได้ศึกษาว่าจะเรียนสายอะไร ใกล้ๆค่อยดอีูกที 

เพราะอยากเรียนให้จบ ม.6แต่อนาคตยงัไม่ได้วางแผน เรียนจนจบ ม.6 แล้วค่อยปรึกษาพ่อแม่ครับ 
ว่าจะเรียนที่ไหนด”ี  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 6 (ID6) 
“ต่อปวส.ครับในจังหวดัน่าน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID7) 
“จะบวชนาน6ปี จะต้องท าให้ได้ ตั้งใจมาเรียนโรงเรียนนันทบุรีวิทยา 

พระปริยติัธรรม จนจบ ม.6 วางอนาคตพอจบ ม.6แล้ว จะไปเรียนนายร้อย”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID8) 

“ถ้าเณรจบ ม.3อยากเรียนช่างยนตร์เพราะว่าช่วงแรกทางบ้านซ่อมรถแต่
ช่วงหลงัพ่อไปท างานที่ไต้หวนั 2-3ปีแล้วจึงไม่มีใครท า”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 11 (ID11) 
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“คงจะลาสิกขาต้องดกู่อนว่าจะไปเรียนที่ไหน อย่างไรอีกที   ถ้าเราสอบ
ไม่ติดมหาลยัรัฐ ที่โรงเรียนกม็ีทุนเรียนต่อมหาวิทยาลยัสงฆ์รองรับอีกทาง”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID12) 
“ตั้งใจเรียนสายวิทย์คณิต เพ่ือไปศึกษาต่อด้านเทคนิคการแพทย์ อยาก

ไปตรวจปัสสาวะ ตรวจอุจจาระ ส าหรับคนที่อยากรู้โรคที่ตรงกับโรคที่เขาเป็นจริงๆ อยากช่วยเหลือ
คนอ่ืน ไม่อยากให้คนอ่ืนมารับเคราะห์เหมือนพ่อ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID14) 
2)  อาชีพในฝัน  อาชีพที่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถเฉพาะดา้นเรียกวา่ 

วิชาชีพ เช่น วิศวกร แพทย ์พยาบาล ทนายความและอาชีพที่ถูกกฎหมายและศีลธรรมเรียกว่า 
สัมมาชีพ เช่นค้าขาย หากบุคคลสามารถเลือกประเภทงานที่เหมาะสมกับตนเองล้วนประสบ
ผลส าเร็จในการประกอบอาชีพ จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คาดหวงัในอาชีพครูเป็นอาชีพ
ที่สร้างคนสั่งสอนให้คนเป็นคนดี และอาชีพแพทย ์ต  ารวจ ทหาร ที่สามารถดูแลช่วยเหลือปกป้อง
ครอบครัวและประเทศชาติได ้และมีอาชีพส ารองอ่ืนๆตามความชอบและความถนัดเผื่อไวใ้นใจ 
เช่น อาชีพช่างยนต ์ไกดน์ าเที่ยว สถาปนิก ดงัน้ี 

“อยากเป็นครูครับ ถ้าได้ลาสิกขาไปกอ็ยากเป็นทหาร อาชีพส ารองก็ช่าง
ถ่ายภาพเพราะเรียนไม่ค่อยเก่งครับแต่จะพยายามศึกษาให้เข้าใจ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 1 (ID 1) 
“อยากเป็นคุณครูครับเพราะคุณครูเป็นอาชีพที่สร้างคนสร้างทุกอาชีพ

ทุกอาชีพมีได้กเ็พราะครูช่วยอบรมส่ังสอนและชีน้  าแนวทางอนาคต”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 

“ผมอยากเป็นครู ครูภาษาไทยอยากส่ังสอนทุกคนให้เป็นคนดี แบ่งปัน
ความรู้ที่มีให้คนอ่ืน อยากเป็นเหมือนอาจารย์ที่เคยสอนเราเม่ือตอน ป.6 เขาเป็นคนอารมณ์ด ี รักลกู
ศิษย์ คอยเป็นห่วง และไม่หวงความรู้ เวลาทะเลาะกับเพ่ือนกม็ีอาจารย์คอยให้ค าปรึกษา”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“วางแผนอนาคตอยากเปิดอู่ซ่อมรถครับอยากต่อยอดอาชีพช่างยนต์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 7 (ID 7) 
“อยากเป็นต ารวจ อยากช่วยเหลือครอบครัวและประเทศชาติ มีคุณตา

เป็นต้นแบบ คุณตาเป็นต ารวจ ซ่ือตรงเป็นคนน่าเคารพ สอนให้เราเป็นคนมีระเบียบวินัย เวลาว่างจะ
สอนการบ้านด้วย”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 8 (ID 8) 
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“อยากเป็นครู ครูสอนภาษาอังกฤษ หรือเป็นไกด์น าเที่ยว ชอบเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเรียนแล้วสนุก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“อยากเป็นสถาปนิกเพราะชอบ”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“วางแผนชีวิตตัวเองตอน ม.ต้นกคิ็ด อยากเป็นต ารวจ เป็นครู เป็นทหาร 

ตอนแรกอยากเรียนเหมือนน้า เรียนวิศวอุตสาหกรรม จบมาค่าตอบแทนสูงเขาสร้างบ้านใหม่ ผมก็
อยากมี อยากได้เหมือนอย่างเขาบ้าง แต่ตอนนีอ้ยากเป็นแพทย์ครับ เทคนิคการแพทย์”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
3)  ความรู้แบ่งปัน  การถ่ายทอดความรู้และการแบ่งปันความรู้จะสามารถท า

ให้บุคคลมีการพฒันาและเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการถ่ายทอด จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัจ าน าความรู้ที่ตนเองไดร้ ่าเรียนมาแบ่งปันผูอ่ื้นช่วยพฒันาอาชีพพอ่แม่ส่งเสริมให้ใชปุ้๋ ยอินทรีย์
แทนปุ๋ ยเคมี ใหค้วามรู้และเป็นแกนน าในการต่อตา้นยาเสพติดในชนเผา่ของหมู่บา้นเอาความรู้ทาง
ธรรมไปเผยแพร่สืบต่อพระพุทธศาสนาได ้ เช่นบรรยายธรรม ส่งเสริมให้เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี 
ดงัน้ี 

“ผมอยากจะเอาเร่ืองการศึกษาของผมไปช่วยพัฒนาอาชีพพ่อแม่ด้วย
เร่ืองของเทคโนโลย ีใช้ระบบน า้อัตโนมัติ ควรใช้ปุ๋ ยอินทรีย์แทนปุ๋ ยเคมี เพราะพ่อผมใช้ปุ๋ ยเคมีแล้ว
ไม่ปิดปากเวลาพ่นยา ถ้าหากผมได้ศึกษาเกี่ยวกับพืชศาสตร์บ้าง ผมอาจจะแนะน าให้พ่อใช้ปุ๋ ย
อินทรีย์แทน ซ่ึงผมจะหาข้ออ้างได้ว่าผมจบทางด้านนีม้า พ่ออาจจะน าไปใช้”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 2 (ID 2) 
“เพ่ือจะไปใช้ชีวิตเป็นแกนน าให้ชนเผ่าไม่ติดยาเสพติด จะเสนอให้

ผู้ใหญ่บ้านท าโครงการต่อต้านยาเสพติดเพราะสามเณรเจอสังคมยาเสพติดมาตั้งแต่เลก็ๆ มีคนมา
เผยแพร่ความรู้ที่โรงเรียนครับ แต่ในหมู่บ้านไม่มีใครบอกครับเพราะแทบทุกบ้านกม็ีเหมือนกัน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 
“เอาความรู้ทางธรรมไปเผยแพร่สืบต่อพระพุทธศาสนาได้ เช่นบรรยาย

ธรรม ส่งเสริมให้พทุธศาสนิกชนได้มีความรู้”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 13 (ID 13) 

4)  เลีย้งดคูรอบครัว  สร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว รับรู้เร่ืองราวต่างๆการ
ใส่ใจ การคอยช่วยเหลือดูแลสมาชิกในครอบครัวเร่ืองสุขภาพ อาหารการกิน เงินทอง การใหค้วาม
รักความห่วงใย จากการศึกษาพบว่า เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั วางอนาคตเม่ือลาสิกขาไปจะประกอบ
อาชีพที่ดี เล้ียงดูครอบครัว จะตอบแทนบุญคุณพอ่แม่ใหส้มกบัที่เล้ียงดูตนเองมาตั้งแต่เล็ก ดงัน้ี 
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“เลีย้งดูครอบครัว พ่อแม่ พี่ชายให้สบายสมกับที่เขาเลีย้งดูเรามาตั้งแต่
เลก็”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
“ถ้าลาสิกขาออกไปและมีครอบครัวจะเอาตาและยายไปอยู่ ด้วย อยาก

ดแูลท่านยามแก่เฒ่า”   
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 10 (ID 10) 

“ตอนนีก้ส่็งเงินให้ย่าบ้างเพราะย่าไม่มีเงินจะดูแลช่วยเหลือย่าจนแก่เฒ่า 
ให้สมกับย่าเลีย้งดเูณรมาตัง้แต่เลก็”  

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 12 (ID 12) 
“อยากจะตอบแทนบุญคุณแม่ อยากจะดูแลท่าน ก่อนที่จะไม่มีโอกาส

เหมือนพ่อที่ไม่ได้ดแูล จะตัง้ใจเรียนให้เก่ง อยากสอบให้ติด มีอาชีพที่ดส่ีงเงินให้แม่ใช้ จะไม่ให้แม่
ล  าบาก”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 14 (ID 14) 
5)  ประทับใจสถาบัน  โรงเรียนคือสถานที่ที่อบรมสัง่สอนหรือจดัการศึกษา

ใหแ้ก่นกัเรียน เป็นสถานที่ที่มีครู เพือ่น และบุคลากร เป็นสถานที่ส าคญัที่ไดห้ล่อหลอมคุณลกัษณะ
ที่พงึประสงค ์อบรมบ่มนิสยัและใหค้วามรู้ มีอิทธิพลและมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ เพือ่ใหก้า้วสู่
สังคมใหม่ที่ยิ่งใหญ่และมีรากฐานที่มัน่คง จากการศึกษาพบว่า สถาบนัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เปิด
โอกาสทางสังคม ส าหรับเด็กที่ขาดความอบอุ่นทางครอบครัว เป็นส่ิงที่ดีส าหรับเด็กๆชนบทหรือ
คนที่มีปัญหาในชีวิต เปิดโอกาสให้บุคคลเหล่าน้ีไดม้าศึกษาหาความรู้ เป็นโรงเรียนของสามเณร
โดยตรงและมีการเรียนการสอนที่ดี เคร่งเร่ืองกฎระเบียบ สร้างจิตส านึกที่ดีใหน้กัเรียน ดงัน้ี 

“เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา ขาดส่ิงไหนก็บอกฝ่ายวิชาการ เป็น
โรงเรียนที่ดีมาก ถ้าจบจากนันทบุรีสามารถเป็นช้ันผู้ใหญ่ที่ดีได้เลย ภูมิใจมากกับการที่ได้มาอยู่
โรงเรียนนี”้   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 3 (ID 3) 
“พี่ทั้ง2คนของผมเคยเรียนที่นี่ เป็นศิษย์ที่นี่ ผมรู้สึกว่ามีก าลังใจที่จะ

เรียนที่นี่ ถ้าไปเรียนที่อ่ืนอาจไม่คุ้น ใจอยากบวช อยากบวชเรียนที่นี่ เพราะที่นี่เป็นโรงเรียนของ
สามเณรโดยตรงและมีการเรียนการสอนที่ด ีเคร่งเร่ืองกฎระเบียบ สร้างจิตส านึกที่ดใีห้นักเรียน”   

ผูใ้หข้อ้มูลรายที่ 5 (ID 5) 
ดงันั้นประเด็นเป้าหมายและความคาดหวงั ทั้ง5ลกัษณะคือการศึกษา อาชีพ

ในฝัน ความรู้แบ่งปัน เล้ียงดูครอบครัวและประทับใจสถาบันของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก พบว่าด้าน
การศึกษาผูใ้หข้อ้มูลหลกัวางแผนศึกษาในระดบัที่สูงขึ้นต่อไปตามความชอบและความสนใจ ส่วน
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ดา้นอาชีพมองหาทั้งอาชีพหลกั อาชีพรอง เนน้การดูแลช่วยเหลือเช่น ทหาร ต ารวจ และอาชีพครูที่
สร้างคนสร้างทุกอาชีพสอนให้คนเป็นคนดี ประทบัใจในสถาบนัที่เปิดโอกาสให้ได้ศึกษาเรียนรู้ 
เปิดโอกาสทางสังคม จะน าความรู้ที่มีแบ่งปันให้กับพ่อแม่ และส่งเสริมให้คนในสังคมเป็น
พทุธศาสนิกชนที่ดีต่อไป 
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บทที่ 5  

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัย เ ชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา เชิง ตีความ 
(interpretative phenomenology analysis:IPA) เพื่อศึกษาและท าความเขา้ใจประสบการณ์การบวช
เรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี  

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณร
โรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน 

 

3.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวจิยัคือ สามเณรจ านวน 14 รูป ที่มีคุณสมบตัิที่จะใหข้อ้มูลไดต้รง
ตามวตัถุประสงคมี์หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือก คือ 

1.  เป็นนกัเรียนพระภิกษุสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวทิยาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 
2.  เป็นผูท้ี่จ  าวดัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน 
3.  เป็นผูพ้ร้อมที่จะให้ข้อมูล ที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียงจากการสมัภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง 
( semi- structured interviews)  ที่ แนวค าถามสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมใน
สถานการณ์นั้นๆ โดยผูว้ิจยัได้ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทั้ง 14 ราย รายละ        
40-90 นาที 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางของการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยหลงัจากการสัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัท  าการถอดบนัทึกการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกแบบค าต่อค า และท าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของการถอดบทสัมภาษณ์ด้วยการฟังบนัทึกการสัมภาษณ์ซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นผูว้ิจัย
เร่ิมตน้การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการท าความเขา้ใจบทสมัภาษณ์ ผา่นการอ่านบทสมัภาษณ์ซ ้ าหลายๆ
คร้ัง จากนั้ นผู ้วิจัยท าการใส่รหัสความ (Coding) จากข้อความในบทสัมภาษณ์เพื่อน าเสนอ
ความหมายที่ส่ือถึงประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล หลังจากนั้นผูว้ิจยัน ารหัสความที่ได้มาจดัเป็น
ประเภท (category) หรือบางคร้ังเรียกวา่ประเด็นยอ่ย (Subtheme) แลว้ท าการสรุปรวมประเภทของ
เน้ือหาหรือประเด็นยอ่ยมาสรุปเป็นประเด็นหลกั (Theme) และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล
จากผูใ้หข้อ้มูลและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพและดา้นจิตวทิยา 

 

6.  ผลการวจิยั 
 
ขอ้คน้พบผลการวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรี

วทิยา พระปริยติัธรรม จงัหวดัน่าน” มี 3 ประเด็นคือประสบการณ์ชีวติก่อนบวชเรียน ประสบการณ์
การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนัและความงอกงามจากการบวชเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ประเด็นดงัน้ี  

6.1  ประเด็นประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน 
ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงภาพรวมของ

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่วยัเด็กจนถึงก่อนบวช ประสบการณ์ในวยัเด็กมีผลต่อบุคลิกภาพเป็น
อย่างยิ่ง เด็กที่ถูกเล้ียงดูแบบตามใจหรือทะนุถนอมจนเกินไปอาจเสียคนและไม่สามารถพฒันา
ตนเองให้อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนได้ ส่วนเด็กที่ถูกทอดทิ้งเด็กที่ถูกเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยขาด
ความเอาใจใส่ อาจมีบุคลิกภาพเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย จนถึงขั้นเป็นพวกต่อตา้นและแกแ้คน้
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สงัคมและปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดย้าก ส่วนเด็กที่ไดรั้บการความรักความอบอุ่นอยา่งสมบูรณ์ถูกเล้ียง
ดูแบบใชเ้หตุผลจะมีบุคลิกภาพกลา้คิด กลา้พูด กลา้ท า มองโลกในแง่ดี ร่าเริงแจ่มใสและเอาใจใส่
ผูอ่ื้น พื้นฐานของกรอบการเรียนรู้ มาจากแนวคิดที่มีต่อตวัเด็ก เด็กมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบั
ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรมและสถานที่ พฒันาการแรกสุดและการเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นโดยผา่น
การสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภายในครอบครัว ซ่ึงเป็นผูใ้ห้การศึกษาอนัดบัแรกและมี
อิทธิพลต่อตวัเด็ก การไดเ้ป็นส่วนหน่ึงคือการรับรู้ว่าเขาได้เป็นส่วนหน่ึงในครอบครัว เป็นส่วน
หน่ึงของกลุ่มบริเวณละแวกบ้าน เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและในระดับกวา้งขึ้น เด็กจะได้รับ
ประสบการณ์จากหลากหลายวิธีที่แตกต่างกัน และจะน าประสบการณ์ ทศันคติ ความคาดหวงั 
ความรู้และทกัษะที่หลากหลายน้ีมาใชใ้นการเรียนรู้ของพวกเขา เม่ือบุคคลรับรู้และปฏิสัมพนัธก์บั
เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั แลว้จดจ าเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียนชีวิต ทั้งประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรมซ่ึงเป็นการกระท าที่สงัเกตได ้ เช่น การเดิน การนัง่ การยนื และแบบที่เป็นนามธรรมซ่ึงเป็น
การรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั เช่น การมองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การรับสัมผสั รวมทั้งอารมณ์
และความคิด  ถา้หากบุคคลสามารถควบคุมส่ิงแวดลอ้มไดก้็สามารถก าหนดพฤติกรรมให้เป็นไป
ตามที่ตอ้งการได ้บุคคลจะส าคญัหรือประสบความส าเร็จในชีวิตไดล้้วนเร่ิมตน้จากการเพาะเช้ือ
แห่งความดี การบวชเรียนถือเป็นการบ่มเพาะแมจ้ะยงัเป็นมวลเล็กๆแต่หากค่อยๆพฒันาใหง้อกงาม
ขึ้นในใจดว้ยความศรัทธา มุ่งมัน่ฝึกฝนตนเองดว้ยศีล สมาธิและปัญญาชีวิตของบุคคลนั้นยอ่มพบ
กบัความสุขและยงัส่งผลดีน้ีไปถึงบิดามารดาผูใ้หชี้วิตของตน ต่อให้บุคคลอยูใ่นสังคมส่ิงแวดลอ้ม
ไม่ดี ชีวิตย  ่าแยไ่ร้จุดหมายปลายทางแต่ถา้มาบวชเรียนแลว้ชีวิตจะเจริญงอกงามขึ้น โดยประเด็น
ประสบการณ์ชีวติก่อนบวชเรียน สามารถแยกได ้3 ประการคือ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

6.1.1  วิถีชีวิต  วถีิชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัด าเนินชีวติที่เป็นเอกลกัษณ์ ตามวถีิชีวิต
ดั้งเดิมของคนไทย เป็นสงัคมที่อาศยัอยูร่วมกนัเป็นชุมชนในระดบัครอบครัวเป็นครอบครัวขยายที่มี
คนหลายรุ่นอาศยัอยูร่วมกนั คือ รุ่นปู่ ยา่ตายาย รุ่นพอ่แม่ รุ่นลูก รุ่นหลาน รวมทั้งมีญาติพีน่อ้งอาศยั
อยู่ใกล้ชิดกัน มีศูนยก์ลางของชุมชนคือวดั เม่ือเวลาผ่านไป สังคมมีการพฒันาเปล่ียนแปลง อัน
เน่ืองมาจากปัจจยัต่างๆ เช่น ความคิด ค่านิยม อุดมการณ์การเมืองการปกครอง และบรรทดัฐานทาง
สังคม ท าให้วิถีชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีความแตกต่างกนั จากการศึกษาพบว่าประเด็นวิถีชีวิต
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ภูมิหลัง  คือพื้นฐานครอบครัว ครอบครัวนับเป็นสถาบนัแรกที่บุคคล
สัมผสั เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งแรกที่ปลูกฝัง ให้แก่สมาชิกครอบครัวเพื่อให้อยูใ่นกรอบของสังคม โดย
พ่อแม่เป็นผูรั้บผิดชอบที่ตอ้งดูแลบุตรดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เพื่อให้บุตรเติบโตเป็นคนดีของสังคม
เป็นประเด็นส าคัญ จากการศึกษาพบว่าภูมิหลัง ครอบครัวสามารถแยกเป็นประเด็นย่อยได้ 2 
ลกัษณะ ดงัน้ี 
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(1)  ครอบครัวอบอุ่น  เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ มีความผูกพนัเป็น
ตัวแปรความอบอุ่นและเกิดความสมานฉันท์ ให้ความรักและความเอาใจใส่ ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีสุขภาพจิตดี ความรู้สึกน้ีลว้นสัมผสัได ้ครอบครัวที่ดีอยูท่ี่การอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา
ของสมาชิกในครอบครัว บางคนต่างมีหนา้ที่ของตวัเอง พอ่แม่อาจไปท างาน ส่วนลูกๆต่างก็ไปเรียน
ศึกษาหาความรู้แต่ก็มีบางช่วงเวลาที่อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา และท าให้รู้ว่ายงัใส่ใจอยู่เสมอ ส่ิง
เหล่าน้ีจะท าให้ครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่นมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ในครอบครัวผูใ้ห้
ขอ้มูลหลัก มีความสัมพนัธ์ รักใคร่ อบอุ่นดี สนิทสนมคุน้เคยกันดี พ่อแม่ผูป้กครองคอยรับฟัง
ปัญหาและเป็นที่ปรึกษาที่ดี คอยอบรมสัง่สอนใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคนดี 

(2)  ผูน้ าขาดหาย  เป็นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แบบ การส้ินสุดชีวิต
แต่งงานโดยการหยา่ร้าง ขาดพอ่แม่หรือคนใดคนหน่ึง จะมีผลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัดา้นความรัก ความ
อบอุ่น แมจ้ะไดรั้บความรักหรือการอบรมสั่งสอนจากบุคคลรอบขา้งแต่ก็ยงัไม่มากพอ ที่จะท าให้
เกิดความรัก ความอบอุ่นที่สมบูรณ์ จากการศึกษาพบว่าประเด็น ผูน้ าขาดหาย มีผลต่อผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ดา้นความคิด ความรู้สึก อารมณ์และพฤติกรรม กระเทือนต่อการพฒันาการทุกดา้น และหนา้ที่
การอบรมเล้ียงดูตอ้งตกอยูก่บัฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือบุคคลรอบขา้งเช่น ปู่ ยา่ ตายาย 

ดงันั้นภูมิหลงัครอบครัวทั้ง 2 ลกัษณะ มีอิทธิพลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็น
ผลมาจากการเติบโตในสภาพแวดลอ้มที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเช่ือมัน่ในคนรอบขา้ง โดยเฉพาะพ่อ
แม่ เช่ือมัน่ว่า พ่อแม่สามารถให้ค  าแนะน าอยา่งเขา้ใจ พุดคุยปัญหากบัพ่อแม่ได ้มัน่ใจในตนเอง มี
ความภาคภูมิใจ จะสัมพนัธ์กบัความมัน่ใจว่าตนเองจะสามารถมีชีวิตที่ดี แมจ้ะแวดลอ้มดว้ยส่ิงที่
เป็นอบายมุข ผูใ้ห้ข้อมูลหลักจะมีสัมพนัธภาพที่ดีกับคนรอบขา้ง ช่วงวยัรุ่นเป็นวยัที่แสวงหา
ความหมายของชีวิต การสอน การเรียนรู้ จากคนรอบขา้งหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัเขา้ใจสถานการณ์จะเป็นประสบการณ์ที่ดีในชีวติ 

2)  พฤติกรรมการใช้ชีวิต  คือ  การแสดงทางพฤติกรรมที่ถูกกระตุน้ดว้ยการ
รับรู้ของร่างกายเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ค่อยๆสัง่สมในแต่ละวนั เม่ือบุคคลเห็นพฤติกรรมซ ้ าๆใน
สภาพเดิมๆจะเ ร่ิมลอกเลียบแบบพฤติกรรมทางสังคม ทุกพฤติกรรมที่บุคคลพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนัจะหล่อหลอมคุณภาพชีวิตในวนัข้างหน้าเช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ที่ดีและเลว ล้วนมีผลต่อการแสดงออกทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ 
บุคคลจะเร่ิมปูพื้นฐานดว้ยประสาทสัมผสัต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ จดจ า การฝึกหรือการปฏิบติัแสดง
ออกมาให้สังเกตได ้จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีรูปแบบการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ เช่น รู้ว่าอะไรเป็นความตอ้งการพื้นฐาน เกิดความรู้สึก
อยา่งไร เม่ือไม่ตอบสนองความตอ้งการและอะไรเป็นแรงผลกัดนัพฤติกรรมต่างๆมีพฤติกรรมการ
ใชชี้วติสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
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(1)  กา้วร้าว เกเร  การแสดงพฤติกรรมทางสังคมก็มีอิทธิพลต่อความคิด 
ความรู้สึก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะเปล่ียนแปลงตามการรับรู้และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น กลุ่มเพื่อน
หรือการเล้ียงดูของผูป้กครองมีส่วนท าใหเ้กิดความกา้วร้าว การเล้ียงดูที่ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว 
การโตเ้ถียง การทะเลาะหรือการท าร้ายร่างกายระหวา่งผูป้กครอง ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดการลอก
เลียบแบบและน าไปเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ จากการศึกษาพบวา่ประเด็นกา้วร้าว เกเร เกิด
จากหลายปัจจยั เช่น เห็นตวัแบบจากพอ่ที่มีนิสยันกัเลงจึงแสดงพฤติกรรมเลียนแบบหรือเกิดการซึม
ซับ และเกิดจากตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเองเขา้ใจว่าความรุนแรงที่ประสบเป็นเร่ืองธรรมดา สภาพทาง
สังคมเพื่อนก็มีอิทธิพลในการชกัจูงหรือน าพาไปสู่การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เกเร ท าให้เกิดผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นเช่น ทะเลาะววิาทกบัเพือ่นจนเกิดการชกต่อย ด่ืมเหลา้ ด่ืมเบียร์ สูบบุหร่ี 
เล่นเกมส์ ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ กลบับา้นดึก 

(2)  การเช่ือฟัง  การที่จะให้บุตรหลานเช่ือฟัง พ่อแม่เป็นปัจจยัให้บุตร
เรียนรู้ในทางที่ดี และบุตรมีทิฎฐิจิตใจประพฤติคลอ้ยตาม การอบรมสั่งสอนเพื่อให้เกิดการเช่ือฟัง 
ควรสอนดว้ยความรัก ความเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด เพือ่บุตรหลานจะไดม้ัน่ใจวา่พอ่แม่ดูแลดว้ยความ
รัก จากการศึกษาพบว่าประเด็น เช่ือฟัง ผูป้กครองไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอบรมเล้ียงดู
ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเขา้ใจบทบาท รู้จกัหนา้ที่ ความรับผดิชอบของตนเอง เช่น ช่วยเหลือพอ่แม่ท างาน
บา้น ไม่เที่ยว ไม่เกเร ไม่นอกลู่นอกทาง 

(3)  ความเหงา  ความเหงาเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุแต่ทุกช่องทางล้วนมา
จาก ความคิด จึงกล่าวไดว้า่เกิดความเหงาเพราะอะไร เม่ือรู้วา่ ความคิดก่อใหเ้กิดความเหงา รวมถึง
ความรู้สึกต่างๆทั้งหมด ไดก้ารจดัการความเหงาแบบเปล่ียนภาพรวมของชีวิต จากการศึกษาพบวา่
ประเด็นความเหงา มนัคือความรู้สึกเควง้ควา้ง มีความรู้สึกเป็นทุกขข์องผูใ้หข้อ้มูลหลกั เวลาที่รู้สึก
เหงามนัคือความอยากรู้ว่ามีตวัตน รู้สึกเหงาเพราะก าลงัแสวงหาความรัก เพราะเหตุน้ีจึงเกิดความ
ทุกข ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจึงคิดวา่ตอ้งมีแฟนเพือ่ใหค้ลายเหงาและตอ้งตามหาพอ่ อยากไปหาพอ่เพือ่เติม
เตม็ความรักที่รู้สึกขาดหายไป 

(4)  ซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้  เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรม
ตามช่วงวยัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก จากการศึกษาพบว่าเป็นประสบการณ์การใช้ชีวิตในแต่ละวนั
เปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ตอ้งการเรียนรู้ในส่ิงต่างๆ ตามวยั เล่นซุกซนเพือ่
ความสนุกสนานตามประสาเด็ก ออกก าลงักายโดยการเล่นกีฬาท าให้เกิดการเรียนรู้ จากการศึกษา
พบว่าประเด็นซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ คือ      
1) สนุกสนานตามวัย โดยการเล่นน ้ า เตะบอลและเล่นเกมส์หลังเลิกเรียน และ 2) ท าหน้าที่ลูก
ช่วยเหลือบุพการี โดยการช่วยท าไร่ท าสวน ช่วยขายของ ยกของหรือหนา้ที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 
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ดงันั้นพฤติกรรมทั้ง 4 ลกัษณะ คือกา้วร้าวเกเร การเช่ือฟัง ความเหงาและ
ซุกซนตามประสา แบ่งเวลาเรียนรู้ ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั บ่งบอกถึงการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ อยากรู้ อยากลอง อยากเห็น สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเขา้ใจพฤติกรรมของตนที่แสดงออกมา 
พฤติกรรมนั้นยงัมีอิทธิพลต่อชีวิตของตนเองและสังคมอยา่งเป็นระบบ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พฤติกรรมช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจตนเอง ไดแ้นวทางในการปรับตวัท าใหเ้กิดการพฒันาช่วยให้เขา้ใจ
ผูอ่ื้นและเลือกเสน้ทางที่เหมาะสมแก่ตนเอง เพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองต่อไป 

3)  สังคมแวดล้อม  คือ กลุ่มคนตั้ งแต่ 2 คนขึ้ นไปอาศัยอยู่รวมกัน เพื่อ
ช่วยเหลือพึ่งพาและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิตซ่ึงกนัและกนั โดยมีลกัษณะ
ความสัมพนัธ์ต่อกนัทั้งทางตรงและทางออ้ม จากการศึกษาพบว่า ประเด็นสังคมแวดลอ้ม สามารถ
แยกออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  สังคมเลวร้าย เปรียบเทียบ เป็นพฤติกรรมของคนท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีพื้นฐานทางสังคมแตกต่างกนั อยู่ในสภาวะแวดลอ้มที่
แตกต่างกนั สงัคมจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จากการศึกษาพบวา่สงัคมรอบขา้ง
เปรียบเทียบผูใ้หข้อ้มูลหลกักบับุคคลอ่ืนค าพดูเหล่านั้นฝังอยูใ่นจิตใจ จึงท าใหเ้กิดความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจในตวัเอง พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นการใชชี้วิตแบบประชดประชนัสงัคม และสงัคมรอบขา้งยงั
สุ่มเส่ียงเร่ืองของยาเสพติดเช่นสังคมชนเผ่าที่คุลกคลีและเห็นการเสพมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ จาก
ประเด็นสงัคมเลวร้าย เปรียบเทียบ สามารถแยกสงัคมออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 1) สังคมนินทา กล่าว
ร้าย โดยการเปรียบเทียบผูใ้หข้อ้มูลหลกักบัพอ่วา่โตมาคงติดเหลา้และมีนิสัยเหมือนพอ่เปรียบเทียบ
กบับุคคลอ่ืนและไม่อยากให้ลูกหลานเขามาเล่นกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั การใชชี้วิตของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
จึงเป็นการใช้ชีวิตแบบประชดประชันสังคม โดยการเกาะกลุ่มแต่งรถ แข่งรถ ท าให้เกิดเสียงดงั 
สร้างความร าคาญจิตใจให้แก่ชาวบา้นละแวกนั้น และ 2) สังคมยาเสพติด โดยเป็นสังคมชนเผ่าที่
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นเร่ืองการใชย้าเสพติดเป็นเร่ืองปกติในชีวติประจ าวนั และสงัคมแวดลอ้มมีแต่คน
เสพยา มีพวกคา้ยาอยูใ่กล้ๆ  บา้น ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเติบโตขึ้นมาในสังคมดังกล่าว จึงขาดการให้
การศึกษาและขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของยาเสพติด  

(2)  สังคมดี มีสุข  เป็นกลุ่มคนที่มาอยู่รวมตวักันแล้วรู้จกัหน้าที่ของ
ตนเอง เร่ิมตน้จากการมองที่ตนเองก่อนที่จะมองผูอ่ื้น มีความสามคัคี เคารพกฎ กติกาและท าหน้าที่
นั้นใหดี้ที่สุด จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัอยูใ่นสังคมที่ดี สภาพแวดลอ้มที่ดี มีผลต่อการใช้
ชีวติประจ าวนัที่มีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี 

ดงันั้น สังคมแวดลอ้ม ทั้ง 2 ลกัษณะคือ สังคมเลวร้าย เปรียบเทียบและ
สังคมดี มีสุข จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยเฉพาะระดบัครอบครัว ควรสร้าง
ค่านิยมที่ดีให้กบับุตรหลาน พฒันาบุคคลให้มีคุณธรรม จริยธรรม ให้ด าเนินชีวิตอยา่งเป็นปกติสุข 
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ในระดบัสังคมควรสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ ให้ปฏิบตัิตามบรรทดัฐานของสังคม ให้ความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองของยาเสพติดใหโ้ทษ เม่ือตนเองพฒันาแลว้สงัคมก็จะมีการพฒันาต่อไป 

6.1.2  เหตุแห่งการบวชเรียน  เม่ือบุคคลเขา้มาบวชดว้ยสาเหตุต่างๆ กนั บางคนพอ่
แม่บงัคบัใหบุ้ตรหลานมาบวช บางคนถูกชกัชวนใหม้าบวช บวชเพือ่เล้ียงชีพบา้ง บวชเพือ่หลีกหนี
สังคมบา้ง และบวชเพื่อโอกาสทางการศึกษาบา้ง จากการศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัอยูใ่นช่วงวยัเด็ก 
บุคคลรอบขา้งและสภาพแวดลอ้มจะมีอิทธิพลในการตดัสินใจในการบวชเรียน จากการศึกษาพบว่า
ประเด็นเหตุแห่งการบวชเรียนสามารถแยกออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ รายละเอียดดงัน้ี 

1)  ปัจจัย 4  คือปัจจยัพื้นฐานการด ารงชีวิตจะตอ้งเร่ิมที่การตอบสนองความ
ตอ้งการทางกายและความปลอดภยัมัน่คงก่อน เช่นมีความมัน่คงทางอาหาร มีบา้นเรือนที่แข็งแรง
อาศยัอยูอ่ยา่งมัน่คง การจะด ารงชีวิตอยูไ่ดต้อ้งท างาน ใชแ้รงงาน แลกมาเพือ่ใหไ้ดปั้จจยั 4 ส าหรับ
เล้ียงตนเองและครอบครัว มนุษยค์ือสัตวส์ังคมมีการปฏิสัมพนัธ์กนั เกิดวิถีชีวิตและวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั มีการจดัล าดบัชั้นทางสงัคม มีความตอ้งการยอมรับทางสงัคม การแข่งขนัในสงัคมและ
การท างาน เช่ือว่าคนเป็นพ่อแม่ ไม่คิดที่จะทอดทิ้งหรือไม่เล้ียงดูบุตร แต่เพื่อให้ครอบครัวด ารงอยู่
และยกระดบัให้เท่าเทียมกบัผูอ่ื้นที่เขามีมากกว่า จึงจ าเป็นตอ้งจากถ่ินฐาน จากครอบครัวอนัเป็นที่
รักเพื่อท างาน หาเงินมาจุนเจือครอบครัวเพื่อให้มีอยู่มีกิน จากการศึกษาพบว่าประเด็นปัจจยั 4 
สามารถแยกออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะคือ 

(1)  แบ่งเบาภาระ  จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัลว้นเห็นวา่หน้าที่
ของบุตรไม่ใช่แค่เรียนอยา่งเดียว การท าตวัให้เป็นประโยชน์ รู้จกัแบ่งเบาภาระพอ่แม่ ก็ถือเป็นยาชู
ก าลงัที่ท  าให้พ่อแม่ มีก าลงัใจในการท างาน มีก าลงัใจในการสร้างครอบครัวที่มัน่คง การบวชเรียน
ถือเป็นอีกหน่ึงช่องทางที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเลือกที่จะช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว เพราะการบวช
เรียนไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ เป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ลดค่าเทอม ลดค่าเรียนต่างๆ             
ไดช่้วยใหท่้านสบายใจไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองค่าใชจ่้ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร 

(2)  หนทางแห่งโอกาส  ความแตกต่างของโอกาสทางการศึกษา ท าให้
เกิดช่องว่างทางสังคม จากการศึกษาพบว่า การบวชเรียนถือเป็นหนทางแห่งโอกาสที่ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดเ้ลือกศึกษาเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและพฒันาอยา่งเท่าเทียมกนัตามสิทธิ
และความเป็นธรรม เป็นหนทางที่จะไดศ้ึกษาเรียนรู้เพื่อความเจริญกา้วหน้าในชีวิต การบวชเรียน
ช่วยส่งเสริมให้ไดเ้รียนหนังสือ ศึกษาให้สูงขึ้น จะไดมี้อาชีพที่ดีต่อไป ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นว่า ถา้ไม่ได้
บวชคงไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนังสือเพราะฐานะทางครอบครัวยากจน บางคนครอบครัวเจอวิกฤติ
เศรษฐกิจตกต ่า บางคนครอบครัวแตกแยกตอ้งอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ ตายายท่านแก่แลว้ไม่สามารถที่จะส่ง
เสียงดา้นการศึกษาหรือเล้ียงดูใหอ้ยูดี่กินดีได ้ถา้ไม่ไดบ้วชผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคนอาจจะหลุดเขา้ไป
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ในวงจรของยาเสพติดซ่ึงในชีวิตประจ าวนัก็คลุกคลีกอยูก่ ับสังคมดงักล่าวอยูแ่ล้วสืบเน่ืองมาจาก
บรรพบุรุษที่เคยปฏิบตัิสืบต่อกนัมา การบวชเรียนจึงเป็นหนทางแห่งโอกาสดา้นการศึกษา 

ดงันั้น ปัจจยั 4 ทั้ง 2 ลกัษณะคือ แบ่งเบาภาระและหนทางแห่งโอกาส        
จึงจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต เม่ือสามารถประกอบกิจการงานประสบความส าเร็จ ร่างกายแข็งแรง       
มีอารมณ์มั่นคง ไม่วิตกกังวล มีความอดทนต่อสู้อุปสรรค ท าให้มีก าลังใจในการด ารงชีวิตที่ ดี       
การบวชเรียนจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดส าหรับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เล็งเห็นถึงโอกาสในอนาคตของ
ตนเองดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพและการเล่ือนฐานะทางสงัคม เล็งเห็นถึงการตอบแทนบุญคุณพอ่แม่
โดยการแบ่งเบาภาระของท่านในเร่ืองค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษาและการใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั 

2)  หลีกเลี่ยงสังคมยาเสพติด  เยาวชนคืออนาคตของชาติ พ่อแม่ ผูป้กครอง
เล็งเห็นถึงความส าคญัในการด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั สงัคมแวดลอ้มก็มีอิทธิพลและสุ่มเส่ียง
กบัการใชชี้วติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยเช่นกนั การบวชเรียนจึงเป็นวิธีหลีกเล่ียงสงัคมสุ่มเส่ียงทั้งยา
เสพติด สงัคมอนัธพาลและส่ิงล่อแหลม การปราบปรามเป็นการแกปั้ญหาที่ปลายเหตุ การป้องกนัยงั
เป็นส่ิงที่ส าคญั โดยการให้การศึกษาและความรู้เร่ืองพิษภยัและโทษของยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะพ่อแม่ ผูป้กครอง จะตอ้งเอาใจใส่บุตรหลาน ให้ความรักและความอบอุ่นแก่ครอบครัว
เป็นที่พึ่งของบุตรหลานได ้เม่ือมีปัญหาสามารถพดูคุยแกปั้ญหาโดยใชเ้หตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์ เพราะ
การใชอ้ารมณ์อาจท าใหเ้กิดการนอ้ยเน้ือต ่าใจ กลุม้ใจและเตลิดออกจากบา้นไปพึ่งยาเสพติดและเสีย
อนาคตได ้จากการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการ ดูแลจากพอ่แม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมให้บวช
เรียนเพราะหลีกเล่ียงปัญหายาเสพติดในสังคมและเพื่อให้พ่อ แม่ผูป้กครองสบายใจ เพราะผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกับางส่วนเป็นชาวเขาจึงเห็นการใชส้ารเสพติดและคลุกคลีกบัสังคมยาเสพติดเป็นประจ า
ทุกวนั การบวชเรียนจึงเป็นวิธีการหลีกเล่ียงเพื่อให้ตนเองไดรั้บการศึกษาและไดรั้บการพฒันาใน
ล าดบัต่อไป 

ดังนั้นประเด็นหลีกเล่ียงสังคมยาเสพติด พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้รับการ 
ดูแลจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมให้บวชเรียนเพื่อเป็นวิธีหลีกเล่ียงสังคมสุ่มเส่ียงยาเสพติดเป็น
หลกั สังคมอนัธพาลและส่ิงล่อแหลมเป็นล าดบัรองลงมา เน่ืองจากสังคมแวดลอ้มของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกับางส่วนเป็นชาวเขาซ่ึงจะคลุกคลีกบัยาเสพติดเป็นประจ าและสังคมภายนอกปัจจุบนัก็ท  าให้
ผูป้กครองรู้สึกวา่ไม่ปลอดภยัส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกัเช่นกนัจึงกลวัวา่บุตรหลานจะนอกลู่นอกทาง 

3)  ประสบการณ์คุ้นเคยคลุกคลกีับวัด  การไดรั้บการอบรมสั่งสอน เล้ียงดู        
พาเขา้วดัฟังธรรม ท ากิจกรรมต่างๆในวดัร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น กวาดลานวดั ลา้งถว้ยชาม ถึงแมจ้ะเป็น
ส่ิงเล็กๆ นอ้ยๆ แต่น่ีคือส่ิงที่หล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดของบุตรหลานเม่ือเขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ขึ้น 
ธรรมะกบัเด็กจึงเป็นส่ิงที่พอ่แม่ ผูป้กครองสามารถปลูกฝังไดต้ั้งแต่เล็กๆ โดยค่อยๆเติมให้ทีละเล็ก
ละน้อย อาจจะหยบิยกค าสอน ขอ้คิด นิทานธรรมะ หรืออ่ืนๆ ให้บุตรหลานไดฟั้ง เช่น สอนให้มี
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ความกตญัญู สอนให้ไหวพ้ระ ฝึกกราบที่หมอนก่อนนอนโดยบอกเหตุผลวา่ท าไมตอ้งกราบเพราะ
จะได้รู้ถึงความส าคญั ควบคู่กับการฝึกให้มีความเมตตาต่อสัตว ์ จากการศึกษาพบว่า ประเด็น
ประสบการณ์คุน้เคยคลุกคลีกบัวดัสามารถแยกออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ คือ  

(1)  สืบทอด ปลูกฝัง  เป็นหนา้ที่ของผูป้กครองเพือ่ปลูกฝังให้บุตรหลาน
ไดรั้บทั้งคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงรู้สึกว่าไม่ไดถู้กบงัคบั จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถูก
ปลูกฝังมาจากปู่ ยา่ ตายายตั้งแต่เด็กให้คุน้เคย คลีคลีกบัวดั วดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชนเพื่อท าบุญ 
ฟังธรรมเทศนา ตลอดจนพบปะสงัสรรค ์ให้คนรุ่นหลงัเกิดการซึมซบัในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
โดยไม่มีการบงัคบัและท าใหบุ้ตรหลานอยากไปวดัเอง 

(2)  เห็นตวัแบบเกิดการเรียนรู้  การเรียนรู้เกิดจาก ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักกบัตวัแบบซ่ึงมีอิทธิพลต่อกันและกนั พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการ
เรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) การได้
เห็นตวัแบบเกิดการศรัทธา เกิดแรงบนัดาลใจให้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เลียบแบบของตวัแบบ จากการศึกษา
พบว่าตัวแบบของผู ้ให้ข้อมูลหลักคือบุคคลใกล้ชิดที่มีความสนิทสนมหรือคุ้นเคยกันดี เช่น 
พระสงฆ์ในหมู่บา้น ญาติๆ ที่เคยบวชเรียนมาก่อน หรือรุ่นพี่ที่เคยเห็นมาตั้งแต่เด็ก บางคนพูดคุย
ชกัชวนใหม้าบวชเรียน บางคนแมไ้ม่ไดพ้ดูแต่การประพฤติปฏิบติัที่แสดงออกมาท าใหน่้าเคารพ น่า
นับถือหรือการพฒันาตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิมท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความเล่ือมใส ศรัทธาและ
น าไปเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั 

(3)  ถูกชกัชวน  การโน้มน้าวความรู้สึกนึกคิดให้คลอ้ยตาม การชกัชวน
ที่มีประสิทธิผลสูงมีองคป์ระกอบหลายส่วน แต่ส่วนส าคญัคือ การเร้าอารมณ์ ถูกเร้าจากภาพที่เห็น 
เสียงที่ได้ยิน และการแสดงออก เรียนรู้ที่จะใช้สติและวิจารณญาณมีเหตุ มีผลในการตดัสินใจ      
จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัลว้นถูกชกัชวนให้มาบวชเรียนจากผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การ
บวชเรียนมาแลว้ และเล็งเห็นถึงขอ้ดีในการบวชเรียนจึงเก็บมาเป็นอีกทางเลือกในดา้นการศึกษา 
การแนะน าจากตวัแบบที่ดี น่านบัถือท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัมัน่ใจที่จะบวชเรียนมากขึ้น 

ดังนั้ น ประสบการณ์คุ ้นเคยคลุกคลีกับวดัทั้ ง 3 ลักษณะคือ สืบทอด 
ปลูกฝัง เห็นตวัแบบเกิดการเรียนรู้และถูกชกัชวน เป็นส่ิงที่รับรู้จากประสบการณ์คุน้เคยคลุกคลีกบั
วดัล้วนได้รับการปลูกฝังความเช่ือ การเล่ือมใส ศรัทธาสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ค  าสอนของ
ศาสนามีไวเ้พื่อให้ทุกคนน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาตนเอง ออกจากความมืดไปสู่ความ
สว่าง ออกจากความวุ่นวายไปสู่ความสงบ น าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและแบ่งปัน
ให้ผูอ่ื้นเกิดความสงบสุขและเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั การเห็นตวัแบบ หรือการถูกชกัชวนโน้มนา้ว
จากผูท้ี่ผ่านประสบการณ์การบวชเรียนมาก่อนมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจมาบวชเรียน มีอิทธิพลต่อ
การประพฤติ ปฏิบตัิของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
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4)  ความศรัทธาในการบวช   การที่จะบวชได้ต้องมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริงและมีอธัยาศยัการครองตนอยูใ่นบรรพชิตจึงจะเป็นภิกษุ สามเณรที่
สามารถท าหน้าที่ของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ตามพระวินัย การบวชเป็นการเปล่ียนแปลงจาก
เพศคฤหัสถ์ ซ่ึงเป็นปุถุชนที่มีกิเลสหยาบหนา ไปสู่เพศบรรพชิตที่เป็นเพศบริสุทธ์ิมีหน้าที่ศึกษา
พระธรรมและขดัเกลากิเลสดว้ยการประพฤติปฏิบติัตามสิกขาบทในพระวนิยั จากการศึกษาพบวา่ ผู ้
บวชมีความศรัทธาในการบวช ต่างๆกนัสามารถสรุปได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  ตั้งใจบวชเรียน  การเขา้มาบวชเรียนเพื่อศึกษาหาความรู้ตามหลกั
ธรรมะของพระพทุธเจา้ทั้งดา้นพระปริยติัธรรมและดา้นวิธีปฏิบติั ท  าใหไ้ดรั้บการอบรมมีศีลธรรม 
คุณธรรม และจริยธรรมควบคู่กบัการเรียนวชิาสามญัตามหลกัสูตรของรัฐโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
จากการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั มุ่งหวงัเพือ่จะเรียนในสายทางธรรม ควบคู่ไปกบัทางโลกไม่ใช่
จะบวชตลอดไป 

(2)  ทดแทนบุญคุณ  การบวชเรียนเป็นการสนองคุณบิดามารดาผูใ้ห้
ก าเนิดรวมทั้งหมู่ญาติ จาการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเช่ือว่า การบวชเรียนช่วยให้พ่อแม่ไดอ้านิ
สงคเ์กาะชายผา้เหลืองไปสู่สวรรคแ์ละเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลธรรมส่งไปหาผูท้ี่ล่วงลบัไป
แลว้ การบวชเรียนยงัท าใหพ้อ่แม่เกิดความสบายใจไม่เป็นทุกขเ์ป็นร้อน 

(3)  สืบทอดประเพณี  ประเพณีการบวชเรียน ใชว้ดัเป็นแหล่งการศึกษา 
จึงมีการจดัการศึกษาให้กบัคณะสงฆ์ที่อยูใ่นวดั สอนทั้งวิชาหนังสือ และวิชาพระธรรมวินัย การ
บวชเรียนเป็นการพฒันาชีวิต ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ถือการบวชเรียนเป็นการ
ปรับปรุงสร้างสรรคแ์กไ้ขชีวิต เม่ือลาสิกขาไป ก็ไดรั้บการยอมรับจากสังคม ว่าเป็นคนมีสติปัญญา
เรียกกันว่า “บณัฑิต”หรือ “ทิด” จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลักบวชเรียนเพื่อหวงับวชตาม
ประเพณี สืบทอดพระพุทธศาสนาไปดว้ยตามหลกัความเช่ือทางพระพทุธศาสนาที่ท  าสืบต่อกนัมา
จากบรรพบุรุษ 

ดงันั้น ความศรัทธาในการบวช ทั้ง 3 ลกัษณะ คือตั้งใจบวชเรียน ทดแทน
บุญคุณและสืบทอดประเพณี มีความเก่ียวขอ้งกนัเพราะผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไม่ไดเ้ลือกเพียงประเด็นใด
ประเด็นหน่ึงเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นความศรัทธาที่มีความสอดคลอ้งกนัผูใ้ห้ขอ้มูลเช่ือวา่การเขา้มา
บวชเพือ่ศึกษาหาความรู้ตามหลกัธรรมะของพระพทุธเจา้ทั้งดา้นพระปริยติัธรรมและดา้นวิธีปฏิบติั
ตนเองจะไดรั้บการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมควบคู่กบัการเรียนวิชาสามญั พร้อมทั้ง
การบวชเรียนช่วยใหพ้อ่แม่ไดอ้านิสงคเ์กาะชายผา้เหลืองไปสู่สวรรคแ์ละเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลธรรมส่งไปหาผูท้ี่ล่วงลบัไปแลว้และเป็นการพฒันาชีวิต เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม 
ถือการบวชเรียนเป็นการปรับปรุงสร้างสรรค์แก้ไขชีวิต เม่ือลาสิกขาไป ก็ได้รับการยอมรับจาก
สงัคม วา่เป็นคนมีสติปัญญา 
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6.1.3  การเตรียมตัวก้าวเข้าสู่ชีวิตสามเณร  เป็นการเตรียมความพร้อมด้านการ
เตรียมตวั ก็คือ การจดัการเร่ืองส่วนตวัทุกเร่ือง ภารกิจหน้าที่การงานทุกดา้นที่เก่ียวขอ้ง อยา่ให้มา
เป็นอุปสรรคขดัขวาง หรือเป็นเหตุใหว้ติกกงัวลใจในเวลาที่มาฝึกหดัขอ้วตัรปฏิบติัที่วดั ตอ้งไม่เป็น
อะไรที่ตอ้งหา้มตามพระวนิยั ดา้นการเตรียมใจ คือ การปลูกศรัทธาในการบวชใหถึ้งพร้อม ตอ้งคิด
ว่า เราจะมุ่งบวชเพื่อปฏิบติั ขดัเกลาจิตใจให้ใสสะอาด ไม่ให้ขุ่นมวัดว้ยอ านาจกิเลส ราคะ โทสะ 
โมหะ อยา่งที่เป็นอยูใ่นฆราวาส เราจะท าตวัใหเ้ป็นคนวา่ง่ายสอนง่าย ไม่ด้ือร้ันดว้ยทิฎฐิมานะ ไม่วา่
จะมีความรู้สูงส่งเพียงไหน จะท าตวัเป็นเหมือนผา้เช็ดเทา้ ที่รองรับฝ่าเทา้ของคนทุกเพศทุกชั้นทุก
วยั โดยไม่เลือกที่รักที่ชงั เราจะอดทนต่อความทุกขย์ากล าบากทุกชนิด เท่าที่จะพึงอดพงึทนได ้เรา
จะไม่เห็นแก่การกินอยูห่ลบันอนสุขสบาย เราจะพอใจใชส่ิ้งของตามมีตามได ้เท่าที่ครูบาอาจารย์
เห็นสมควรจดัสรรให้ ถ้าท  าใจได้อย่างน้ี แสดงว่า มีคุณสมบติั มีอุปนิสัยคู่ควรแก่การบวช จาก
การศึกษาพบวา่ประเด็นการเตรียมตวักา้วเขา้สู่ชีวติสามเณรสามารถแยกออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้
2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เตรียมความพร้อมก่อนบวช  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีการ
เตรียมความพร้อมก่อนบวชดา้นร่างกายและจิตใจ โดยจากครอบครัวมาอาศยัอยูใ่นวดั หลบันอนที่
วดั ช่วยงานวดั ท าหนา้ที่ที่ตนเองไดรั้บมอบหมาย ฝึกฝนตนเองดา้นร่างกายเก่ียวกบักฎ ระเบียบ วิธี
ปฏิบตัิ ดา้นจิตใจมีการเตรียมเร่ืองพระกรรมฐานและท าสมาธิ เจริญปัญญา ฝึกสวด ฝึกท าวตัร จาก
การศึกษาพบวา่ประเด็นเตรียมความพร้อมก่อนบวช สามารถแบ่งออกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ 

(1)  ปูพื้นฐานจากเด็กวดั  คือ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งจากครอบครัวมาอาศยั
อยูใ่นวดั กินอยูห่ลบันอนที่วดั ช่วยงานวดั ท าหน้าที่ที่ตนเองไดรั้บมอบหมาย เป็นการเตรียมความ
พร้อมดา้นร่างกายและจิตใจ ศึกษาหาความรู้เร่ืองวิธีปฏิบติัต่างๆก่อนที่จะบวชเรียน จากการศึกษา
พบวา่การปูพื้นฐานจากเด็กวดั ส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกันั้นจะไดเ้ปรียบกว่าบุคคลอ่ืน เพราะมีโอกาส
ฝึกฝนตนเองดา้นร่างกายเก่ียวกบักฎ ระเบียบ วธีิปฏิบติั ส่วนดา้นจิตใจมีการเตรียมความพร้อมเร่ือง
พระกรรมฐานและท าสมาธิ เจริญปัญญาส ารวจตนเองก่อนที่จะเขา้รับการบรรพชา 

(2)  จากบา้นสู่ก าแพงวดั  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งจาก
ครอบครัว จากถ่ินฐานบา้นเกิด เตรียมขา้วของสมัภาระมาอาศยัภายในวดั เพือ่ฝึกฝนตนเอง ฝึกท่อง
ค าบวช สวดมนต ์ท าวตัร ซอ้มท าพธีิเสมือนจริง พร้อมกบัผูอ่ื้นที่วดั เพือ่ใหพ้ร้อมก่อนที่จะบรรพชา
เป็นสามเณร โดยมีพระอาจารย ์และพระพี่เล้ียงคอยดูแล ช่วยเหลือเร่ืองกฎ เร่ืองการแต่งกายการ
ครองผา้ การเดิน การฉนั 
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ดงันั้น การเตรียมความพร้อมก่อนบวช ทั้ง 2 ลกัษณะคือปูพื้นฐานจาก
เด็กวดัและจากบา้นสู่ก าแพงวดั มีความสอดคลอ้งกนั ความพร้อมดา้นการเตรียมตวั ดา้นการเตรียม
ใจ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักต่างก็ฝึกฝนท่องค าขอบวชบรรพชา ไตรสรณคมน์ และศีล 10 ขอ้ให้ได้ด้วย
ตนเองเหมือนกัน หมั่นฝึกซ้อมพิธี เช่น การกราบ เพื่อให้การบรรพชาจะได้ไม่ติดขดัและเสร็จ
สมบูรณ์ 

2)  สังคมส่งเสริม  ผูป้กครองก็เห็นสมควรและส่งเสริมให้ลูกหลานไดบ้วช
เรียน ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ และคาดหวงัว่าลูกหลานจะได้รับการอบรมทางจิต ทางสมาธิ 
และปัญญารวมทั้งไดรั้บการสั่งสอน หลกัทางพุทธสาสนาเพื่อขดัเกลาให้เป็นคนดีของสังคม จาก
การศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้รับการส่งเสริมจากครอบครัว และคนรอบขา้งสามารถแยก
ออกมาเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะคือ 1) ดา้นติดต่อประสานงาน โดยพอ่แม่ ผูป้กครองติดต่อกบั
ทางวดัเพื่อบรรพชาให้แก่สามเณร และ 2) ด้านการจดัเตรียมสถานที่ ด้านงบประมาณ โดยทาง
โรงเรียน ทางวดัอ านวยความสะดวก 

ดงันั้น สงัคมส่งเสริม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการส่งเสริมใหม้าบวชเรียน จาก
ครอบครัว และญาติพีน่อ้ง เพือ่นฝงู ช่วยเหลือสนบัสนุนตั้งแต่การเตรียมงานบวชจนถึงเสร็จส้ินพิธี
บวชทุกคนดีใจ และภูมิใจ ส่วนพระอาจารยห์รือพระพี่เล้ียงก็คอยดูแลช่วยเหลือดา้นการแต่งกาย 
การกินอยูห่ลบันอน อบรมสัง่สอนวธีิประพฤติปฏิบตัิใหถู้กตอ้งตามพระวนิยั 

6.2  ประเด็นประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบัน 
ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั เป็นขอ้มูลที่แสดงให้เห็นถึง

ภาพรวมของประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่เร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการปรับตวัสู่
การเปล่ียนแปลงสถานะของบุคคลที่ตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์การใชชี้วิตภายในวดั ในโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม ซ่ึงแต่ละคนมีพื้นฐานแตกต่างกันมาอยู่ร่วมกัน เพื่อจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน นั่นคือ
ศึกษาหาความรู้ พฒันาตวัเอง โดยประเด็นประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบนั
สามารถแยกได ้3 ประการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

6.2.1  การปรับตัวเข้าสู่วิถีชีวิตสามเณร  คือ ประสบการณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการ
พยายามปรับสภาพการเปล่ียนแปลงสถานะของบุคคลที่เปล่ียนไปจากชีวิตฆราวาสสู่การเป็น
สามเณร ต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไม่ว่าปัญหานั้ นจะเป็นปัญหา
บุคลิกภาพ ความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มนั่นคือวดัและโรงเรียน
พระปริยติัธรรม บุคคลแวดล้อมคือพระภิกษุ สามเณร จนเป็นสภาพการณ์ที่สามารถอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มนั้นไดอ้ยา่งมีสุข แสดงวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีสุขภาพจิตดี มีแบบแผนของการปรับตวัที่
ดี เพื่อจุดมุ่งหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ถา้ปรับตวัไม่ไดก้็จะเกิดปัญหาที่มีสาเหตุมาจาก การที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัตอ้งเผชิญกบัสภาพการณ์หรือสถานการณ์ที่มีความกดดนั มีความขดัแยง้ ไม่วา่ปัญหานั้น



226 

จะเกิดขึ้นจากตวัผูใ้หข้อ้มูลหลกัเองหรือปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะพยายาม
ปรับตวัต่อสภาพที่เป็นปัญหาที่เขาก าลงัเผชิญนั้น ท าให้เกิดสภาวะความกดดนั หรือความเครียด 
ความวุ่นวายใจ และความกงัวลใจค่อยๆคล่ีคลายจนกระทัง่หมดไปในที่สุด ถา้ปรากฏวา่ผูใ้หข้อ้มูล
หลกัไม่สามารถขจดัปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นให้หมดส้ินไปได ้สภาวะความกดดนั หรือความเครียด 
ความวุ่นวายใจ และความกงัวลใจยงัคงอยูต่่อไป อาจจะมีสาเหตุมาจากสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ 
หรือสภาพทางสังคม เม่ือสภาวะดงักล่าวเกิดขึ้นก็อาจส่งผลกระทบต่อตนเองดา้นพฤติกรรมตลอด
ทั้งความรู้สึกนึกคิด เม่ือพยายามท าความเขา้ใจ ในเร่ืองนั้นๆหรือเหตุการณ์นั้นๆไดดี้ขึ้นจะเกิดเป็น
แรงผลกัดนัใหพ้ยายามปรับปรุงตวัเอง ตลอดทั้งพยายามสร้างเสริมในส่ิงที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและ
สังคมมากยิง่ขึ้น จากการศึกษาพบว่าประเด็นการปรับตวัเขา้สู่วิถีชีวิตสามเณรสามารถแยกออกมา
เป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การปรับตวัทางกาย  เป็นการปรับตวั พฒันาทางกายเพือ่ใหเ้กิดการเจริญ
งอกงาม ในอินทรีย ์5 หรือทวาร 5 ไดแ้ก่ ช่องทางการติดต่อสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ส่งเสริมให้ความสัมพนัธ์ทั้ง 5 เป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ เขา้กับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศยัได้ เขา้กับผูอ่ื้นได้ มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่นตอ้งไม่เอาใจตนเป็นใหญ่ 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ยอมรับความผิดของตนเองได ้ยอมรับความสามารถของเพือ่นฝงู 
ไม่ต  าหนิทบัถมท าลายเพื่อน ไม่ยกตนข่มท่าน ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้จกัรวมกลุ่มรวมหมู่คณะ ท า
กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ให้กับสังคมได ้ประเด็นการปรับตวัทางกาย สามารถแยกเป็น
ประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  อุปสรรคการกินอยูห่ลบันอน  ในการด าเนินชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั
บางคร้ังไม่สามารถหลีกเล่ียงอุปสรรคที่เกิดขึ้นได ้แมม้นัจะง่ายในสายตาของคนทัว่ไปแต่อุปสรรค
ที่แต่ละคนเจอแตกต่างกนัในแต่ละวนั บางคร้ังอุปสรรคอาจเป็นแค่บททดสอบบางอยา่งที่ตอ้งกา้ว
ผ่านไปให้ได้ เม่ือผ่านไปแลว้จะกลบักลายเป็นบทเรียนและประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต จา
การศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดป้ระสบพบเจออุปสรรคการด าเนินชีวิตคลา้ยๆกนัเพราะยงัยดึติด 
จากที่เป็นนกัเรียนฆราวาสมีอิสระในการใชชี้วติประจ าวนั ไดกิ้น ไดเ้ล่น สนุกสนานตามประสาเด็ก 
ยงัมีพอ่แม่ ผูป้กครองคอยดูแลช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ดเร่ืองอาหารการกิน  เร่ืองขา้วของเคร่ืองใช ้การ
แต่งกาย เม่ือจากครอบครัวมาอยูร่วมกบับุคคลอ่ืนจึงท าให้เกิดความล าบากเร่ืองการปรับตวัในชีวติ
สามเณร ที่ตอ้งอยูใ่นกรอบของพระวินัยและกฎ ระเบียบของแต่ละวดัที่ตนจ าพรรษาอยู ่ประเด็น
อุปสรรคการกินอยูห่ลบันอนสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี 1) เกิดความหิว โดย
ตอ้งอดทนต่อหิวแกปั้ญหาโดยการด่ืมนม บางรูปตอ้งแอบฉันเยน็เพราะการเป็นสามเณรอาจจะมี
การผอ่นปรนบา้ง ไม่ไดเ้คร่งเหมือนดัง่พระภิกษุสงฆ ์หากแต่วดัป่าจะเคร่งมากกวา่วดับา้นคือฉันได้
แค่คร้ังเดียวใน1วนัเวลา10โมง พอลุกจากที่นัง่ก็จะฉนัไม่ไดอี้กในวนันั้น 2) ขดัสนเงินทอง การเป็น



227 

สามเณรช่วงแรกอาจติดนิสัยจากการเป็นฆราวาสมาบา้งซ้ือของฟุ่มเฟือยจึงท าให้ค่าใชจ่้ายไม่ลงตวั
พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งช่วยออกค่าใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั 3) จริยวัตรเปลี่ยนไป ทั้งดา้นการอยู ่การ
กิน การนุ่งห่มเปล่ียนไปจากการเป็นฆราวาสเพราะการเป็นสามเณรมีพระวินัยก าหนดให้ประพฤติ
ปฏิบติัที่สามเณรตอ้งคอยหมัน่ศึกษาดว้ยตวัเอง ตอ้งคอยดูแลช่วยเหลือตวัเองโดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพ 
และ 4) รู้สึกอึดอัด จากบา้นสู่วดัท าให้เกิดความอึดอดัดา้นการปรับตวัให้เขา้กบับุคคลอ่ืน ปรับให้
เข้ากับสภาวะแวดล้อมปัญหาที่ เกิดขึ้ นต้องใช้ความอดทน อดกลั้ นและต้องใช้เวลาในการ
ปรับเปล่ียนเรียนรู้นิสัยซ่ึงกนัและกนั เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขและหลีกเล่ียงที่จะให้เกิด
ปัญหานอ้ยที่สุด 

(2)  ไม่มีอุปสรรค  คือ การปรับตวัทางกายได้ดีในทุกสถานการณ์เป็น
การบ่งบอกถึงการเตรียมความพร้อมมาก่อนที่จะบรรพชาไดเ้ป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่าสืบ
เน่ืองมาจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัคลุกคลีกบัวดั ช่วยงานวดัและปูพื้นฐานจากเด็กวดัมาก่อน การปรับตวัจึง
ไม่ค่อยเป็นปัญหา สามเณรบางรูปมีปัญหาสุขภาพตอ้งทานยาตามที่หมอสัง่ตอนเยน็ก็ตอ้งฉนัอาหาร
เหมือนเช่นตอนเป็นฆราวาส 

ดังนั้น การปรับตวัทางกาย ทั้ง 2 ลักษณะคืออุปสรรคการกินอยู่หลับ
นอนและไม่มีอุปสรรค จะเห็นไดว้า่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ปูพื้นฐานจากเด็กวดัหรือคลุกคลีกบัวดัมาก่อน
จะไม่มีอุปสรรคในการปรับตวัทางกาย เม่ือเปรียบเทียบกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่จากครอบครัวมาอบรม
และเตรียมความพร้อมที่วดัจะเจออุปสรรคทางกายแตกต่างกนัทั้งเร่ืองการกิน การอยู ่การหลบันอน
ใหอ้ยูภ่ายใตก้ฎ ระเบียบของวดั และพระวนิยัที่สามเณรตอ้งปฏิบติัตาม ตอ้งสร้างมนุษยส์มัพนัธ์กบั
คนรอบขา้งเพือ่ใหต้นเองปรับเปล่ียนและใชชี้วติอยูใ่นวดัไดอ้ยา่งราบร่ืน 

2)  การปรับตวัทางใจ  เป็นการปรับตวัทางใจสืบเน่ืองมาจากความปรารถนา
ที่ตนเองมุ่งหวงั หรือความตอ้งการของตนเอง ชีวติจะตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ บางอยา่งเก่ียวกบั
บุคคลโดยตรง บางอยา่งเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ระเบียบ ประเพณี อุปสรรคบางอยา่งสามารถผา่นพน้ 
แต่อุปสรรคบ์างอยา่งกลบัมีอิทธิพล และขดัขวางความตอ้งการและความพยายามของตนเอง จนท า
ให้เกิด ความหงุดหงิด กระวนกระวายใจ กลุม้ใจ วิตกกงัวล ห่วงหา จึงตอ้งมีการปรับตวัทางใจให้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มที่มากระทบจิตใจ สามารถแยกประเด็นการปรับตวัทางใจออกมาเป็นประเด็น
ยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  คิดถึง ห่วงหา  คือความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ตอ้งจากครอบครัว 
ผูป้กครอง บุคคลอนัเป็นที่รัก ตอ้งจากถ่ินฐานที่เคยอยูอ่าศยั มาอยูภ่ายใตก้  าแพงวดั รวมกบัสามเณร
คนอ่ืนๆซ่ึงต่างคน ต่างมาจากหลากหลายแห่ง ถูกจ ากดับริเวณและขอบเขตของการประพฤติปฏิบติั
ที่แตกต่างไปจากวิถีการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกคิดถึงบา้น คิดถึงพ่อแม่ ผูป้กครอง จาก
การศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความคิดถึงห่วงหา เป็นความรู้สึกทุกข ์ทรมานและไดส้ัมผสักบั
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ความเปล่ียวเหงา ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคิดถึงพ่อแม่ คิดถึงบา้น  มันท่วมทน้อึดอดัจนร้องไห้เพราะไม่
สามารถไปหาได ้เน่ืองจากสถานะไดเ้ปล่ียนไป ท าไดเ้พยีงโทรศพัทเ์พือ่คลายเหงาในช่วงขณะนั้น 

(2)  วิตก กงัวล  คือการที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเผชิญกบัสถานการณ์ตึงเครียด
หรือการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ท าให้เกิดความรู้สึกกลวัซ่ึงเกิดจากการนึกคิด ว่าตวัเองจะตอ้งเผชิญ
กบัเหตุการณ์ในการเขา้มาบวชเรียน 

(3)  เบื่อหน่ายชีวติ  คือ เบื่อหน่ายเพราะไม่ถูกใจ เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ใน
ชีวิต ไม่ยอมปล่อย ไม่ยอมวางเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าให้มีความทุกขใ์จ ยดึติดเร่ืองราวในอดีต กงัวล
กบัอนาคต จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความเบื่อหน่ายชีวิต มีการยดึมัน่ ถือมัน่ในชีวติ
การเป็นนกัเรียนฆราวาสที่มีอิสระในเร่ืองการประพฤติ ปฏิบติั เร่ืองการแต่งกาย เม่ือเปล่ียนสถานะ
เป็นสามเณรจึงท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในชีวติสามเณรที่ตอ้งนุ่งห่มเหมือนใส่กระโปรงตลอดเวลา 
เบื่อหน่ายกบัพระธรรมวนิยัที่มีขอ้บงัคบัเยอะมากจนคิดอยากจะหนีกลบับา้นไปหาครอบครัว 

ดงันั้น การปรับตวัทางใจ ทั้ง3ลกัษณะคือคิดถึงห่วงหา วิตกกงัวลและ
เบื่อหน่ายชีวติ เป็นความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ตอ้งจากครอบครัว ผูป้กครอง บุคคลอนัเป็นที่รัก 
ตอ้งจากถ่ินฐาน มาอยูภ่ายใตก้  าแพงวดั เผชิญกบัสถานการณ์ตึงเครียดหรือการเปล่ียนแปลงคร้ัง
ใหญ่ยดึติดเร่ืองราวในอดีต กงัวลกบัอนาคตที่จะตอ้งเผชิญเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าใหมี้ความทุกขใ์จ  

3)  ฝึกฝนทางธรรม  คือ การศึกษา เรียนรู้ให้เคยชิน คุน้เคยหรือเช่ียวชาญ          
ใหเ้พิม่พนูหรือมีประสบการณ์มากขึ้นในทางธรรม ไม่วา่จะเป็นการอ่าน การเขียนหรือการประพฤติ
ปฏิบัติ จากการศึกษาพบว่าสามารถแยกประเด็นฝึกฝนทางธรรม ออกมาเป็นประเด็นย่อยได้             
2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  ตีกรอบให้ปฏิบตัิ  คือตอ้งประพฤติปฏิบตัิตามขอ้บงัคบัของพระ
ธรรมวนิยัวา่ดว้ยการยนื การนัง่ การเดินตอ้งส ารวม จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ถูกตีกรอบ
ให้ปฏิบติั มีการฝึกฝนตนเอง ฝึกอ่านหนงัสือ เขียนหนังสือ สวดมนต ์ท าสมาธิ กรรมฐาน ท าความ
เขา้ใจในเร่ืองกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่างๆภายในวดัและภายในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม เพือ่ตนเอง
จะไดพ้ฒันามากยิง่ขึ้น จากการศึกษาพบว่าสามารถแยกประเด็นการตีกรอบให้ปฏิบติัเป็นประเด็น
ยอ่ยได ้3 ลกัษณะ คือ 1) ข้อบังคับตามพระธรรมวินัย ที่เก่ียวกบัดา้นการประพฤติปฏิบติัการยนื การ
นั่ง การเดินเขม้งวดเร่ืองกฎระเบียบห้ามวิ่ง ห้ามเสียงดงั ฝึกท่องสวดมนต ์สมาธิ กรรมฐาน ท าวตัร
เชา้ วตัรเยน็ทุกวนั 2) กฎของวดั พระอาจารยต์ั้งกฎขึ้นเม่ือสามเณรท าผดิตอ้งโดนท าโทษ เพือ่ใหเ้กิด
ความจ าและการปรับเปล่ียนที่ดีในตัวสามเณรเอง และ 3) กฎของโรงเรียน  เพื่อให้นักเรียนดู
เรียบร้อยเป็นปริมณฑลซ่ึงอา้งอิงจากพระธรรมและวนิยั เพือ่ใหดู้น่านบัถือ 

(2)  จ  ากดับริเวณ  คือการก าหนดขอบเขต ก าหนดบริเวณ ให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัว่าเวลาไหนควรอยูห่รือไม่ควรอยูบ่ริเวณนั้น สืบเน่ืองมาจากความเช่ือ หรือวิธีปฏิบติัที่ท  าสืบ
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ต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ถูกเจา้อาวาสสั่งจ  ากดับริเวณ โดยแต่
ละวดัมีการสัง่หา้มผูใ้หข้อ้มูลหลกัออกนอกบริเวณวดั ตอ้งปฏิบติัตวัรักษาศีล เขา้กรรมฐาน ถือเป็น
ความเช่ือทางประเพณีของภาคเหนือคือสามเณรตอ้งเร่ิมที่การรักษา กาย วาจา ใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ 

ดังนั้นฝึกฝนทางธรรม ทั้ง 2 ประเด็นคือ ตีกรอบให้ปฏิบติั และจ ากัด
บริเวณ เป็นการศึกษา เรียนรู้ใหคุ้น้เคยหรือเช่ียวชาญของผูใ้หข้อ้มูลหลกัใหมี้ประสบการณ์มากขึ้น
ในทางธรรม ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การเขียนหรือการประพฤติปฏิบตัิโดยถูกตีกรอบให้ปฏิบตัิตาม
ขอ้บงัคบัของพระธรรมวนิยัวา่ดว้ยการยนื การนัง่ การเดินตอ้งส ารวม มีการก าหนดขอบเขต ก าหนด
บริเวณในการปฏิบติัตวัรักษาศีล เขา้กรรมฐาน ไม่ให้ออกนอกเขตก าแพงวดัตามความเช่ือทาง
ประเพณีของภาคเหนือ 

4)  สังคมใหม่  คือสงัคมของพระภิกษุ สามเณร ที่ตอ้งมาอาศยัอยูร่วมกนัใน
วดั  ในโรงเรียนพระปริยติัธรรมเพือ่จุดมุ่งหมายคลา้ยๆกนั คือศึกษา หาความรู้ดา้นทางโลกและทาง
ธรรม เพื่อพฒันาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่าประเด็นสังคมใหม่
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  เปิดใจรับเพือ่น  เป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเพือ่นสามเณรให้
มัน่คงถาวรและย ัง่ยนื ทุกคนต่างก็มีความตอ้งการคลา้ยๆกนั คือความตอ้งการใหมี้คนเขา้ใจ เห็นอก
เห็นใจ ตอ้งการความรักจากคนรอบขา้ง การที่มีสัมพนัธภาพกับผูอ่ื้นนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้
ตนเองไดส้นใจ ไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ตั้งแต่ระยะใกลถึ้งระยะไกลตวั หากไดรั้บมิตรภาพตอบแทนจะ
ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการสานมิตรภาพต่อไป ถา้ไดรั้บการเพกิเฉย ส่ิงที่ควรคิดเป็นอนัดบัแรกคือ 
ตนเองท าผิดอะไร ขั้นตอนต่อไปคือปรับปรุงพฤติกรรม และวิธีสร้างสัมพนัธภาพ โดยเรียนรู้ที่จะ
เขา้ใจผูอ่ื้น จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีวธีิการเปิดใจรับเพือ่น ไปทกัทายท าความรู้จกักนั 
ตอ้งพยายามเขา้กบัเพื่อนให้ได ้เพราะแต่ละคนมาจากที่ต่างๆกนั การเลือกคบเพื่อนที่ดีจะน าพาให้
ตนเองไดดี้ไปดว้ย 

(2)  เพือ่นดีช้ีน า  เป็นการเลือกคบเพือ่นมีผลต่อการด าเนินชีวติเพราะเม่ือ
คบคนแบบไหนก็จะมีแนวโนม้เป็นคนลกัษณะนั้น จึงควรมองหาเพือ่นที่ขยนัขนัแข็ง ซ่ือสตัย ์ชอบ
ท างาน ฝักใฝ่เรียนรู้ ชวนหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ มีทศันคติเชิงบวก เพื่อจะไดซึ้มซับส่ิงดีๆ เป็น
กลัยาณมิตร ชวนไปในทางที่ดี ทางที่เจริญ ทางแห่งความส าเร็จ จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
อยูใ่นกลุ่มเพื่อนที่หลากหลายและมีการเลือกคบเพื่อน การเลือกคบเพื่อนที่ดีท  าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เพื่อนคอยช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาที่ดี เป็นแรงสนับสนุนให้ตั้งใจเรียนและมี
ก าลงัใจศึกษา เรียนรู้มากขึ้น 
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(3)  สังคมสุ่มเส่ียง  คือ สังคมรอบขา้งของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยเฉพาะ
ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อนฆราวาสถูกเพื่อนชกัชวนหรือบงัคบัทั้งทางตรงและทางออ้มให้ใชส้ารเสพติด
และส่ิงอบายมุขต่างๆ สังคมชนเผ่าเพราะผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางส่วนเป็นชนเผ่ามง้ไดรั้บการปลูกฝัง
และคลุกคลีกบัสารเสพติดมาจากบรรพบุรุษ 

ดงันั้นสงัคมใหม่ ทั้ง 3 ลกัษณะคือเปิดใจรับเพือ่น เพือ่นดีช้ีน าและสงัคม
สุ่มเส่ียง เป็นสังคมของพระภิกษุ สามเณรที่ตอ้งมาอาศยัอยู่รวมกนัในวดั ในโรงเรียนพระปริยติั
ธรรมเพือ่จุดมุ่งหมายคือศึกษา หาความรู้ดา้นทางโลกและทางธรรม เพือ่พฒันาตนเองตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา ตอ้งเปิดใจรับเพือ่นใหม่ เป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเพือ่นสามเณรให้มัน่คง
ถาวรและย ัง่ยนื การเลือกคบเพื่อนมีผลต่อการด าเนินชีวิตเพราะเม่ือตนเองคบคนแบบไหนก็จะมี
แนวโนม้เป็นคนลกัษณะนั้น 

5)  การใช้ชีวิต  คือ การแสดงกิริยาท่าทางของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เกิดร่วมกบั
ส่ิงแวดลอ้มเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า หรือการรับเขา้ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอก   
มีสติหรือไม่มีสติระลึก ชดัเจนหรือแอบแฝง โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ซ่ึงการใชชี้วิต จากการศึกษา
พบวา่ประเด็นการใชชี้วติสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  ถูกท านองคลองธรรม  เป็นการประพฤติ ปฏิบตัิ ถูกตอ้งตามระเบียบ
วนิยัของวดัและของโรงเรียน รู้จกับทบาทหนา้ที่ของตนเองในการเป็นนกัเรียนสามเณรที่ตอ้งตั้งใจ
เรียน อ่านหนงัสือใหม้าก ฝึกสวดมนต ์ติดตามงานที่ครูสั่ง ฝึกท่องค าท าพธีิต่างๆ ใหไ้ด ้ตอ้งปฏิบตัิ
ตวัใหน่้านบัถือ 

(2)  พฤติกรรมหลงผิด  เป็นพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ในขณะที่
บวชไดท้  าผิดกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงเรียน เกิดกิเลศครอบง าท าให้อยากรู้ อยากลอง อยากท า 
อยากเที่ยวเตร่ตามประสาเด็กวยัรุ่นทัว่ไปซ่ึงไม่ไดนึ้กถึงสถานะของตนเองซ่ึงเป็นสามเณร 

ดังนั้นประเด็นการใช้ชีวิตทั้ง 2 ลักษณะคือถูกท านองคลองธรรมและ
พฤติกรรมหลงผดิ เป็นพฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ในขณะที่บวชเรียนไดป้ฏิบตัิตามกฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบั และท าผิดกฎระเบียบเกิดกิเลศครอบง า โดยการถูกชกัชวนหรือเกิดขึ้นจากความตอ้งการ
ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเอง ท าให้อยากรู้ อยากลอง อยากท า อยากเที่ยวเตร่ตามประสาเด็กวยัรุ่นทัว่ไป
จนลืมนึกถึงสถานะปัจจุบนัวา่ตนเองคือสามเณร 

6.2.2  การศึกษา เรียนรู้  คือ กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นจากส่วนหน่ึงของการศึกษา 
การพฒันาบุคคล การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือมาจากประสบการณ์ทางตรงและทางออ้ม ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม การเรียนรู้เป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต ทุกคนมีการเรียนรู้ 
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงก่อนตาย และการเรียนรู้เกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา ทั้งที่ต ั้งใจและไม่ตั้งใจ การเรียนรู้
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จะช่วยให้การพฒันาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่าประเด็นการศึกษา เรียนรู้ 
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การศึกษาทางโลก  เป็นความรู้ที่เกิดจากการเรียน บา้งก็เรียกวา่ ความรู้ที่
ฉลาดจากการเรียน ความรู้ที่เกิดจากการตรึกตรอง  และความรู้ที่เกิดจากการอบรมให้ดีขึ้น เป็น
การศึกษา เรียนรู้ให้เขา้ใจ ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆที่กระทบต่อการด าเนินชีวิต
จากการศึกษาพบวา่ประเด็นการศึกษาทางโลกสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  สายสามญั  คือ การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานตามกระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด โดยให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระ และสาระเพิ่มเติม เช่น 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมแนะแนวเป็นตน้ เพือ่พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถทุกดา้น
ตามล าดบัขั้นและหลกัสูตรของสถานศึกษา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เรียนสายสามัญ 
เหมือนโรงเรียนทัว่ไปที่เนน้การเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระ 

(2)  สายอาชีพ  ในการเลือกเรียนสายอาชีพจ าเป็นตอ้งค านึงถึงคุณสมบตัิ
ซ่ึงมีความแตกต่างกนั ดา้นความตอ้งการ ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และความรู้สึกนึก
คิดที่บุคคลมีต่อตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอาย ุศึกษาสถานการณ์ความตอ้งการของ
ตลาดแรงงานจากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีความชอบเรียนสายอาชีพช่างยนต์ วางแผน
อนาคตไวว้า่อยากเปิดอู่ซ่อมรถ 

ดังนั้น การศึกษาทางโลก ทั้ง 2 ลักษณะคือสายสามัญและสายอาชีพ          
เป็นความรู้ที่เกิดจากการเรียน ความรู้ที่เกิดจากการตรึกตรองและความรู้ที่เกิดจากการอบรมให้ดีขึ้น 
เป็นการศึกษา เรียนรู้ให้เขา้ใจ ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆที่กระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูลหลักเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความสามารถทุกด้านตามล าดับขั้นและ
หลกัสูตรของสถานศึกษา 

2)  การศึกษาทางธรรม  คือ ปัญญาการอบรมทางศีลธรรมเป็นความจ าเป็น
ของการศึกษาและการขดัเกลาบุคลิกลกัษณะเป็นเป้าหมายที่ถูกตอ้งแทจ้ริง ให้ความส าคญัทางดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นวิชาการและดา้นปฏิบติั เด็กตอ้งการความแข็งแกร่งดา้นสติปัญญา ร่างกาย 
การเรียนรู้ เป็นการขดัเกลาศีลธรรม เผยแพร่คุณธรรม สัง่สอนมารยาท จากการศึกษาพบวา่ประเด็น
การศึกษาทางธรรมสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได2้ลกัษณะคือ 1.ปริยติัธรรม 2.ปฏิบติัธรรม ดงัน้ี 

(1)  ปริยตัิธรรม  เป็นการศึกษาที่ไดจ้ากต ารา จากครูอาจารย ์ซ่ึงการศึกษา
อยา่งน้ีเกิดจากสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่ไดจ้ากการฟังและการคิดจินตนาการ
จากพื้นฐานความรู้ที่มีอยูเ่ดิมและความรู้ที่แสวงหาเพิม่เติม กระบวนการน้ีท าใหเ้กิดการศึกษาที่เป็น
ระบบมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ศึกษาปริยติัธรรมตามหลกัสูตรภาคบงัคบัของ
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โรงเรียนพระปริยติัธรรมส่วนมากจะเป็นวิชาภาษาบาลี พุทธวินัยและวิชากระทู ้เป็นหลกัสูตรของ
กระทรวงศาสนา ฝึกเขียน ฝึกท่อง สอนใชศ้พัทค์  าพดู ค  าบาลีแลว้น ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

(2)  ปฏิบตัิธรรม  คือ ท าจิตให้เขา้ถึงเฉพาะในที่น้ีหมายถึง การเขา้ถึงที่
เป็นความจริงคือการเขา้ถึงความรู้สึกของตนเอง และเขา้ถึงส่ิงที่ปรากฏกบัความรู้สึกของตนเอง การ
เขา้ไปมองเห็นความรู้สึกที่ปรากฏเช่น รูป รส กล่ิน เสียงหรือส่ิงที่มากระทบกาย เกิดขึ้นมาแลว้ดบั
ไป เรียกว่าอนิจจงั เห็นความคงอยู ่ที่คงอยูไ่ม่ได ้เรียกว่า ทุกขข์งั  เห็นความดบัไปของความรู้สึก
กลายเป็นของว่าง เรียกว่า อนัตตา ทั้งหมดคือการเขา้ถึงเฉพาะ ซ่ึงสามารถเขา้ถึงด้วยสติ และ
สัมปชญัญะ ตอ้งเจริญสติ การเขา้ถึงเฉพาะจะท าให้ใจเกิดความหนักแน่น ไม่หวัน่ไหว ไม่รู้สึกช่ืน
ชมยนิดี ถูกต าหนิติเตียนก็รู้สึกเฉย วางเฉยได ้เรียกว่าปฏิบติัธรรม จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดมี้การปฏิบตัิธรรม ไหวพ้ระ สวดมนต ์ท าสมาธิ ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน 4 (ยนื เดิน 
นัง่และกราบสติปัฏฐาน) วปัิสสนากรรมฐานเบื้องตน้ เพือ่พฒันาตนเอง 

ดังนั้นประเด็นการศึกษาทางธรรม ทั้ง 2 ลักษณะคือปริยตัิธรรมและ
ปฏิบตัิธรรม เป็นการอบรมทางศีลธรรม ปัญญา เป็นความจ าเป็นของการศึกษาและการขดัเกลา
บุคลิกลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีการศึกษาจากต ารา จากครูอาจารย ์ ซ่ึงการศึกษาอยา่งน้ีเกิดจาก
สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่ได้จากการฟังและการคิดจินตนาการจากพื้น
ฐานความรู้ที่มีอยูเ่ดิมและความรู้ที่แสวงหาเพิ่มเติมแลว้น าไปปฏิบติัให้เขา้ถึงเฉพาะ ซ่ึงสามารถ
เข้าถึงด้วยสติ และสัมปชัญญะ ต้องเจริญสติ การเข้าถึงเฉพาะจะท าให้ใจเกิดความหนักแน่น          
ไม่หวัน่ไหว 

3)  รับผิดชอบหน้าที่  เป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัที่เป็นไปตามความคาดหวงัหรือก าหนดขึ้น เป็นภาระรับผิดชอบที่ตอ้งปฏิบติัให้สอดคลอ้งกบั
สถานภาพและบทบาทที่แสดงออกถึงความเอาใจใส่ จดจ่อตั้งใจ มุ่งมั่นอย่างเต็มความสามารถ
เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายในเวลาที่ก  าหนด ยอมรับผลการกระท าทั้งผลดีและผลเสีย
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งปรับปรุงแกไ้ขให้งานส าเร็จลุล่วง จากการศึกษาพบว่าประเด็นรับผิดชอบหน้าที่
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะไดแ้ก่ 

(1)  ศาสนกิจ  เป็นกิจกรรมทางศาสนาที่ผูใ้ห้ข้อมูลหลักปฏิบัติเป็น
ประจ าในชีวติประจ าวนั เป็นเร่ืองที่พงึปฏิบติัและไม่ใช่เร่ืองไกลตวั น ามาซ่ึงความสงบ มีสมาธิและ
เป็นการสร้างบุญกุศลให้กบัตนเองตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นให้เป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี เช่น 
ท าหนา้ที่เป็นวทิยากรสอนให้เยาวชนปฏิบติัธรรม เป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี ท  าหนา้ที่เป็นพระพี่เล้ียง 
คอยดูแล ช่วยเหลือนอ้งเณรที่บรรพชาเขา้มาใหม่ จากการศึกษาพบวา่ประเด็นศาสนกิจสามารถแยก
เป็นประเด็นย่อยได้ 2 ลักษณะคือ 1)วิทยากร จากการศึกษาพบว่า  ผูใ้ห้ข้อมูลหลักมีโอกาส
ปฏิบติังานวิทยากรโดยมีสอนค่ายพุทธบุตรสอนเด็กให้มีความรู้เก่ียวกบัพุทธศาสนา สอนปฏิบติั
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ธรรมให้เยาวชนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี รวมทั้งตนเองก็ไดป้ระโยชน์คือไดพ้ฒันาตวัเองไปด้วย      
และ 2) พระพีเ่ลีย้ง จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีโอกาสปฏิบติังานเป็นพระพีเ่ล้ียง คอยดูแล 
ช่วยเหลือนอ้งเณรที่บรรพชาเขา้มาใหม่ในดา้นการใชชี้วติประจ าวนัและการประพฤติปฏิบติั 

(2)  กิจของสงฆ ์ คือภาระหนา้ที่ตามพระวนิยัก าหนด เรียกวา่ กิจวตัร 10
อย่าง ที่พระสงฆ์ควรตอ้งท า ไม่ใช่ใช้ความรู้สึกนึกคิดของพระสงฆ์หรือชาวบา้นพิจารณา เป็น
หน้าที่ที่ควรท าให้เป็นแบบเดียวกันและสม ่าเสมอ จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีกิจวตัร
ประจ าวนัที่วดัคือการบิณฑบาตและมีภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากเจา้อาวาสเช่น เปิดวิหาร 
กวาดลานวดั ท าความสะอาดโบสถ์ เจดีย ์วิหาร และเม่ือมาถึงโรงเรียนหน้าที่หลักก็ตอ้งเรียน
หนังสือและร่วมกิจกรรมตามที่โรงเรียนก าหนด จากการศึกษาพบว่าประเด็นกิจของสงฆ์สามารถ
แยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะคือ 1) กิจวัตรทางวัด เป็นกิจกรรมหรือหน้าที่ภายในวดัที่ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัท าเป็นประจ าทุกวนัตั้งแต่ต่ืนนอนตอนเชา้จนกระทัง่เขา้นอนในตอนกลางคืน เช่น ต่ืน
นอน ลา้งหนา้ แปรงฟัน อาบน ้ า แต่งตวั บิณฑบาต ฉนัอาหาร กวาดกุฏิ สวดมนต ์ท าวตัร นอน เป็น
การปฏิบติัซ ้ าๆเป็นการฝึกฝน ส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง และ 2) กิจวัตรทางโรงเรียน เป็น
กิจกรรมหรือหนา้ที่ภายในโรงเรียนที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนัตั้งแต่กา้วเขา้มาในร้ัว
ของโรงเรียนในตอนเชา้และหลงัเลิกเรียนในตอนเยน็ เช่น รวมตวักนัที่ศาลาการเปรียญในตอนเชา้
ก่อนขึ้นชั้นเรียนเพือ่ท  าวตัรเชา้ สวดมนต ์ท่องกฎของโรงเรียน พบอาจารยท์ี่ปรึกษา เขา้ชั้นเรียนเพื่อ
เรียน ศึกษาหาความรู้ตามหน้าที่ของนักเรียน ฉัน และเรียนต่อในภาคบ่ายตอนเยน็หลงัเลิกเรียนก็
กลบัวดัท ากิจวตัรที่วดัต่อไป 

(3)  กิจกรรม  เป็นการจัดกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้ นนอกเหนือ
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ทั้ งน้ีเพื่อเสริมทักษะประสบการณ์ให้กวา้งขวางและ
สมบูรณ์มากที่สุด เน้นการปรับตวัเพื่อด ารงตนอยู่ในสังคม ช่วยเสริมสร้างด้านการเรียนรู้ด้าน
ทศันคติ ค่านิยม ความสนใจ ตลอดจนทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย จากการศึกษาพบว่า
ประเด็นกิจกรรมสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้7 ลกัษณะ คือ  1) เดินธุดงค์ปฏิบัติธรรม เป็นการ
จดักิจกรรมของทางโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามเณรไปปฏิบติัธรรม
นอกสถานที่ ไดป้ฏิบตัิจริงเร่ืองสวดมนต ์ท าวตัรปฏิบตัิธรรม ฝึกอบรมเดินจงกรม สติปัฏฐาน4 (ยนื 
เดิน นั่งและกราบสติปัฏฐาน) วิปัสสนากรรมฐานเบื้องตน้ เพื่อพฒันาจิตใจและน ามาปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั  2) จิตอาสา เป็นกิจกรรมบริการสงัคมหรืองานสาธารณประโยชน์ เพือ่สามเณรจะได้
ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่สังคม เช่น ช่วยกนัขดัและทาสีขั้นบนัไดขึ้นวดัเขาน้อย ปลูกป่าที่
ส านกังานสงฆ ์รู้จกัแบ่งปันโดยเอาของไปแจกจ่ายชาวบา้นช่วงน ้ าท่วม  3) ทัศนศึกษา คือการศึกษา
นอกสถานที่ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนเพือ่ไปหาประสบการณ์นอกหอ้งเรียนเพือ่ให้เกิด
การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้การทศันาจรมุ่งความสนุกสนาน
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เพลิดเพลินเช่น ทศันศึกษาโดยไปทะเล ชมวิวทิวทศัน์ไดเ้ล่นน ้ าทะเล ส่วนการศึกษานอกสถานที่
เน้นการเรียนรู้เพิ่มพูนประสบการณ์เช่น ทศันศึกษาโครงการแม่สอนไม่ให้เป็นหน้ี โครงการ
เก่ียวกับเด็กทุนพฒันาชีวิตความคิดควบคู่กับคุณธรรม  4) เลีย้งขอบคุณ เป็นการเล้ียงขอบคุณ
แม่บา้นและผูเ้ก่ียวขอ้งในการท าอาหารเพลที่โรงเรียนใหส้ามเณรไดมี้อาหารเพลฉนัทุกวนั  5) โยคะ
ฤดูหนาว เป็นกิจกรรมที่ปรับให้เหมาะสมกบัสามเณร เพื่อคลายความหนาวเยน็ในทุกเชา้ก่อนเขา้
ห้องเรียน เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงและปรับตวัก่อนเขา้ฤดูหนาว อีกทั้งเป็นการป้องกัน
ไขห้วดัตามฤดูกาล เป็นกิจกรรมหลงัสวดมนต ์สมาธิ และก่อนเขา้เรียนทุกวนั  6) วันส าคัญ เป็น
กิจกรรมทั้งในหลกัสูตรและนอกหลกัสูตร เนน้การปลูกฝังให้รู้จกัศิลปะ วฒันธรรมและขนมธรรม
เนียมประเพณีที่ส าคญัของชาติและความเป็นไทย สืบทอดประเพณีทอ้งถ่ินและเพือ่พฒันาคุณธรรม
และจริยธรรม เช่น วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัลอยกระทง และ 
7) สภานักเรียน เป็นกิจกรรมนอกหลักสูตรที่มีวตัถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนรู้จกัการมีส่วนร่วม 
เรียนรู้เก่ียวกบัประชาธิปไตยและเรียนรู้การเป็นผูน้ า 

ดังนั้นประเด็นรับผิดชอบหน้าที่ทั้ง3ลักษณะคือศาสนกิจ กิจของสงฆ์
และกิจกรรมเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เป็นภาระรับผิดชอบที่ตอ้ง
ปฏิบติัให้สอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของนักเรียนสามเณร ภาระหน้าที่ตามพระวินัย
ก าหนด เรียกว่า กิจวตัร 10อย่างที่พระสงฆ์ควรตอ้งท า และในขณะเดียวกันตอ้งท าหน้าที่ของ
นกัเรียนในสถานศึกษาควบคู่ไปดว้ย 

6.2.3  การได้รับความช่วยเหลือ  เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัให้
มีความสมบูรณ์พร้อมอยา่งเป็นองคร์วม ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนให้มีทกัษะในการด าเนินชีวิต จากการศึกษาพบว่า สังคมรอบขา้งร่วมมือดูแล
ช่วยเหลือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้กิดการพฒันาตามศกัยภาพ มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์จากการศึกษา
พบวา่ประเด็นดูแล ช่วยเหลือ สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การได้รับความช่วยเหลือจากทางบ้าน  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัวคือการรับรู้ของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในทางที่
เหมาะสมประกอบด้วย ความรักความอบอุ่น การให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน การเอาใจใส่ดูแล
ช่วยเหลือกนัดา้นความเป็นอยู ่อาหารการกิน จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บความช่วยเหลือ
จากทางพ่อแม่ ผูป้กครอง ญาติโยมผูท้ี่มีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดน้ าอาหารมา
ถวาย ช่วยเหลือดา้นค่าใชจ่้ายที่จ  าเป็นต่อการใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่นใหเ้งินไปโรงเรียนเพือ่ซ้ือขนม
ซ้ือของจ าเป็น คอยมาเยี่ยมเยือนถามทุกข์สุขอยู่เสมอ ดังน้ี  1) ค่าใช้จ่าย อาหารการกิน  โดย
ครอบครัวออกค่าใชจ่้ายใหใ้นช่วงแรกตอนเขา้มาบวชเพราะตอ้งใชเ้งินในการไปโรงเรียน พอ่แม่มา
ถวายอาหารและมาเยีย่มเยอืนซ้ือของมาใหไ้ถ่ถามทุกขสุ์ข 
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2)  การได้รับความช่วยเหลือจากทางวดั  วดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน เป็นที่
พึ่งของประชาชน  เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาที่ให้สามเณรไดเ้ขา้มาพกัอาศยั ช่วย
จดัหาทุนอ านวยความสะดวกดา้นการศึกษา ส่งเสริมการเรียนรู้เพือ่พฒันาชีวิตต่อไป จากการศึกษา
พบวา่ประเด็นความช่วยเหลือจากทางวดั สามารถแยกประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะไดแ้ก่ 

(1)  ที่พกั ที่อาศยั  วดัอ านวยความสะดวกเร่ืองที่อยู ่เป็นที่พกัอาศยัขณะ
ศึกษาเรียนรู้ อยูฟ่รี กินฟรีโดยไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ 

(2)  ทุนการศึกษา  จากการศึกษาพบวา่ วดัส่งเสริมดา้นการศึกษาโดยการ
ช่วยเหลือใหเ้งินไปเรียนในแต่ละวนั ใหร้างวลัแก่สามเณรที่เรียนดีตามระดบัเกรดสร้างแรงจูงใจให้
เรียนดีขึ้นและช่วยจดัหาทุนใหไ้ดศึ้กษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

(3)  ส่งเสริมการเรียนรู้  จากการศึกษาพบว่าวดัไดจ้ดัการสอนเสริมใน
วชิาที่สามเณรไม่เขา้ใจ จดัหาคอมพวิเตอร์ให้แก่สามเณรเพือ่รองรับการใชส่ื้อเพือ่คน้ควา้หาความรู้
ดา้นต่างๆ 

3)  การได้รับความช่วยเหลือจากทางโรงเรียน  โรงเรียนช่วยในการพฒันา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา 
ความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนให้มีทกัษะการด ารงชีวิต มีระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน ร่วมมือกบัทุกฝ่ายเพื่อพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องนกัเรียน และเสริมสร้างกลัยาณมิตรที่ดี
ในสังคมเพื่อนสามเณร จากการศึกษาพบว่าประเด็นความช่วยเหลือจากทางโรงเรียน สามารถแยก
เป็นประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะไดแ้ก่ 

(1)  เรียนฟรี  โดยโรงเรียนออกค่าใชจ่้ายให้ทั้งหมด เช่น อาหารกลางวนั 
รถรับส่ง ค่าเทอม ค่าหนงัสือ อุปกรณ์การเรียน โดยไม่เป็นภาระของพอ่ แม่ผูป้กครอง 

(2)  ทุนการศึกษา   โรงเรียนสนับสนุนทุนการศึกษาในการเ รียน                
ทุนกิจกรรม ทุนการศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั จดัหาผูอุ้ปถมัภส่์งใหเ้รียนจนจบมหาวทิยาลยั 

(3)  ส่งเสริมการเรียนรู้  โดยโรงเรียนปรับพื้นฐาน สอนซ่อมเสริมให้แก่
สามเณร ส่งเสริมการแข่งขนัในระดบัจงัหวดัระดบัประเทศโดยการรับ-ส่ง มีอาหาร มีเบี้ยเล้ียงให้ 
เวลาไปเรียนสายอาชีพก็มีรถคอยรับส่งฟรี 

(4)  ร่วมมือพฒันา  เป็นการร่วมมือของทางโรงเรียนกบัทุกภาคส่วนเพื่อ
ดูแลช่วยเหลือ ป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมของสามเณร 

(5)  กัลยาณมิตร  เป็นสังคมพระภิกษุ สามเณรในโรงเรียนที่คอย
ช่วยเหลือเก้ือกูลในเร่ืองการงาน การเรียน คอยแนะน า สัง่สอนซ่ึงกนัและกนั 
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ดังนั้ นการได้รับความช่วยเหลือทั้ ง 3 ประเด็นคือ การได้รับความ
ช่วยเหลือจากทางบา้น การไดรั้บความช่วยเหลือจากทางวดัและการไดรั้บความช่วยเหลือจากทาง
โรงเรียน เป็นการร่วมมือ ช่วยเหลือพฒันาคุณภาพชีวติของผูใ้หข้อ้มูลหลกัใหมี้ความสมบูรณ์พร้อม
อยา่งเป็นองคร์วม ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนให้
มีทกัษะในการด าเนินชีวติที่ดี 

6.3  ประเด็นความงอกงามจากการบวชเรียน 
ความงอกงามจากการบวชเรียน คือภาพรวมเร่ืองการศึกษาค าสั่งสอนของ

พระพทุธเจา้ การอบรมฝึกหดัขดัเกลา ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นคนที่ดี มีคุณสมบติัต่างๆ เจริญงอก
งามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ เห็นประโยชน์ของการบวชแมแ้ต่จะบวชชัว่คราว ก็เป็นประโยชน์ที่
ช่วยขดัเกลาให้ใชชี้วติงอกงามขึ้น เป็นผูรั้บผิดชอบสังคมต่อไป โดยประเด็นความงอกงามจากการ
บวชเรียน สามารถแยกได ้3 ประการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

6.3.1  ทบทวนตนเอง  เป็นการทบทวนพจิารณาตรวจสอบตนเอง เช่น คิดไตรตรอง
ในตอนกลางคืน ถึงส่ิงที่ตนไดท้  าเม่ือตอนกลางวนั หากขาดการทบทวนตนเองแล้วจะจมอยูก่บั
ความชัว่ร้าย ความลุ่มหลง ความเส่ือมโทรมลว้นเกิดจากการกระท า ทบทวนท าใหเ้กิดจิตใตส้ านึกที่
คอยควบคุมการกระท าต่างๆ ท าใหรู้้หนา้ที่ และส่ิงที่ตอ้งปฏิบติั ประเด็นทบทวนตนเองสามารถแยก
เป็นประเด็นยอ่ยได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ก้าวข้ามบทเรียนชีวิต  เป็นเร่ืองราวในอดีตที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้ผ่าน
ประสบการณ์นั้นมาแลว้และมองยอ้นกลบัไปไตร่ตรองถึงพฤติกรรมที่แสดงออกไป และมองยอ้น
สังคมรอบข้าง ณ ขณะนั้ น จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ข้อมูลหลักมีการด าเนินชีวิตแบบอิสระ         
ชอบเที่ยวเตร่ เกเร สูบบุหร่ี กินเหลา้ สงัคมกลุ่มเพือ่นก็เป็นสงัคมสุ่มเส่ียงยาเสพติด เส่ียงต่อการติด
คุกติดตาราง ผูใ้หข้อ้มูลกลวัเพือ่นชกัชวนไปในทางที่ไม่ดี คิดวา่ถา้ไม่ไดบ้วชเรียนคงไม่ต่างไปจาก
สงัคมกลุ่มเพือ่น 

2)  ไม่อยากซ า้รอย  เป็นความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ไม่อยากเป็นเหมือน
พอ่ พอ่ติดเหลา้ เวลากินเหลา้ก็สติเสีย จึงอยากเป็นคนที่ดี ฐานะที่ดีมีคนเคารพนบัถือในสงัคม 

ดงันั้นประเด็นทบทวนตนเองทั้ง 2 ลกัษณะคือกา้วขา้มบทเรียนชีวิตและไม่
อยากซ ้ ารอย เป็นการก้าวขา้มบทเรียนชีวิต ความผิดพลาดตั้งแต่วยัเด็กที่มีปัญหาเก่ียวกบัการคบ
เพื่อน เพื่อนชกัชวนไปในทางที่ไม่ดีอยูใ่นสังคมที่ไม่ดีและการปฏิบติัตวัที่นอกลู่นอกทางของผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัซ่ึงไดผ้า่นประสบการณ์นั้นมาแลว้และมองยอ้นกลบัไปไตร่ตรองถึงพฤติกรรม 

6.3.2  เข้าถึงวิถีชีวิตสามเณร  สามเณรหมายถึงเหล่ากอหรือเช้ือสายของสมณะ               
มีสิกขาบท 10 ข้อ เม่ือสามเณรท าผิดสิกขาบท ข้อ1ถึงข้อ 5 จะขาดจากการเป็นสามเณรทนัที 
(เหมือนปาราชิกของพระสงฆ)์ ยอ่มควรแก่การนาสนะคือขบัไล่ออกจากวดั ถา้ผดิขอ้ 6 ถึงขอ้ 10 ก็
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จะมีการลงโทษตามสมควรแก่พระวนิัย แต่สามเณรที่ขาดจากการบรรพชิตแลว้ เม่ือกลบัตวักลบัใจ 
ภิกษุจะใหส้รณะและศีลใหม่ ความเป็นสามเณรก็คงอยูเ่หมือนเดิม สามเณรมีกิจวตัรประจ าวนั ตอ้ง
ปฏิบติัตามพระวินัย ตอ้งมีสติ ส ารวม ระมดัระวงักิริยาท่าทางให้มาก เพื่อให้ดูเป็นผูท้ี่มีความสงบ
เรียบร้อย ญาติโยมเห็นแล้วเล่ือมใส ศรัทธา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเขา้ถึงวิถีชีวิต
สามเณร สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  เข้าใจหลักธรรมน าไปปฏิบัติ  จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจ
หลักธรรม ค  าสอนของพระพุทธเจ้า การด าเนินชีวิตในทางสายกลาง น าความรู้ไปปูรากฐาน 
วางแผนชีวติน าหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัเช่น ความไม่คดโกง 
ไม่โลภมากเป็นการขดัเกลาจิตใจควบคุมสติของตนเอง ตอ้งควบคุมตวัเองใหไ้ด ้กาย วาจา ใจ 

2)  ประโยชน์ตน  เป็นการท าให้ตนเองได้พฒันามีชีวิตที่ดีงาม มีคุณค่า 
ห่างไกลจากความเส่ือม ช่วยท าใหจิ้ตใจสงบผอ่งใส เขา้ใจและยอมรับความจริงของชีวติ ด าเนินชีวติ
ได้อย่างถูกตอ้งเป็นที่ยอมรับของสังคมจากการศึกษาพบว่าการบวชเรียนท าให้ผูใ้ห้ขอมูลเกิด
ประโยชน์กบัตนเองสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  พฒันา  ท าให้ดีขึ้ น ให้เจริญขึ้ น เป็นการเพิ่มคุณค่าของส่ิงต่างๆ 
พฒันาจากส่ิงที่มีอยูเ่ดิมและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ขึ้นมา จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พฒันา
ตนเองดา้นความมีวินยัในการตื่นเชา้บิณฑบาต มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ของตนเองท างาน
เอง ซักผา้เอง หาอาหารมาฉัน การวางตวัในการปฏิบติัมีมารยาทมากขึ้น ฝึกจิตใจให้สงบมากขึ้น 
มองเห็นสงัคมในแง่ที่ดีขึ้น 

(2)  มีเวลา  คือ เวลาที่อิสระจากการงานหรือหนา้ที่ความรับผดิชอบ รู้สึก
อิสระในการที่จะตดัสินใจท าอะไรตามใจชอบ เป็นการจดัแบ่งเวลาที่ใชใ้นการด าเนินชีวิต ทั้งเวลา
ในการท างาน เวลาพกัผ่อน เวลาที่ใชส่้วนตวัเพื่อความสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต จากการศึกษา
พบวา่ การบวชเรียนท าให้ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีเวลานั่งทบทวนตนเอง มีเวลาอ่านหนงัสือมากขึ้น จิตไม่
ฟุ้งซ่าน ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์กบัการเรียนมากขึ้น 

(3)  สร้างโอกาส  เป็นสถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดความเป็นไปได้
จะตอ้งไม่ใช่อาศยัแค่ความฝัน แต่ตอ้งเกิดความมุ่งมนัและฝึกฝน ใชต้น้ทุนภายในตวัคือการรู้จกัคิด 
มีความเพยีรพยายาม สร้างโอกาสให้กบัตนเองโดยการขวนขวายหาความรู้ดว้ยการศึกษาเองบา้ง มุ
มานะหาโอกาสพฒันาตนเองจากการศึกษาพบวา่ การบวชเรียนเป็นช่องทางแห่งโอกาสที่ท  าให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดศึ้กษาเล่าเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม มีชีวิตทางการศึกษาที่ดียิง่ขึ้น มีการวางแผน
อนาคตในการเรียน วางแผนชีวติตวัเอง 
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(4)  หาเงินไดเ้อง  เงินจะสร้างความส าเร็จดา้นอ่ืนๆ ไดง่้ายขึ้น ซ่ึงบุคคล
มกัให้ความส าคญักบัวิธีการหาเงินมากกว่ามูลค่าของเงิน เพราะเงินส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เงิน
สามารถเปล่ียนแปลงตวัเองให้มีความสุขมากยิง่ขึ้น คุณภาพชีวิตดีขึ้น จากการศึกษาพบว่าการบวช
เรียนท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหาเงินจากการท าศาสนกิจตามวดั ไม่ตอ้งพึ่งพาครอบครัว มีเงินเก็บไว้
เป็นทุนการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป และยงัส่งเงินให้ครอบครัวเวลาขัดสน ขา้วปลา 
อาหารแหง้ก็ส่งไปจุนเจือครอบครัวไดอี้กทาง 

(5)  ภาคภูมิใจในตวัเอง  เป็นสภาวะที่ก่อให้เกิดความเขม้แข็งและความ
โดดเด่นในการด าเนินชีวติอนัมีพื้นฐานของสุขภาพจิตที่ดี น ามาสู่ความส าเร็จไดง่้าย เป็นเสมือนแรง
บนัดาลใจช่วยให้ความปรารถนาบรรลุจุดหมายปลายทางตามที่พงึประสงค ์เป็นความรู้สึกในดา้น
บวก ซ่ึงเป็นแรงเสริมของความรู้สึกที่ดี เคารพนับถือตนเอง จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก
ภาคภูมิใจในตวัเองเม่ือไดม้าบวชเรียนแลว้เห็นการเปล่ียนแปลงและการพฒันาของตวัเองในทางที่ดี
ขึ้น บุคคลรอบขา้งก็เล็งเห็นถึงความเปล่ียนแปลงญาติโยมมีความศรัทธามากขึ้น คนรอบขา้งช่ืนชม
ยนิดีท าใหพ้อ่แม่มีความสุข 

3)  ประโยชน์ท่าน  เป็นการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม อนัสร้างประโยชน์เพื่อผูอ่ื้น เพื่อส่วนรวม ตลอดจนช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตการ
ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ด้วยการบวชเรียน ส่งเสริมความดีงามดว้ยการแบ่งบุญให้ท่าน จาก
การศึกษาพบวา่ประเด็นประโยชน์ท่านสามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

(1)  แบ่งเบาภาระ  ลูกทุกคนยอ่มมีหนา้ที่ตั้งใจเรียนหนงัสือและเป็นคนดี
ของพ่อแม่ แต่หน้าที่ของลูกไม่ใช่แค่สองส่ิงน้ีเท่านั้นการแบ่งเบาภาระของพอ่แม่เม่ือมีโอกาส จาก
การศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอยากช่วยลดภาระให้พ่อแม่ เร่ืองการเรียนจึงตดัสินใจบวชเรียน 
เพราะการบวชเรียนไม่มีค่าใชจ่้าย เรียนฟรี ค่าเทอมไม่ไดเ้สีย อุปกรณ์การเรียนก็ไม่ตอ้งจ่าย กินฟรี 
อยูฟ่รี พกัฟรี พอ่แม่ไม่ล าบาก 

(2)  อนุโมทนาบุญ  คือการแสดงความช่ืนชมยนิดีในบุญหรือความดีที่
ผูอ่ื้นท า อาจท าไดด้ว้ยการพูด การเขียนหรือการแสดงกิริยาก็ได ้เช่นเม่ือไดย้นิเสียงย  ่าฆอ้งกลองที่
วดัในตอนเยน็ แสดงว่าพระท่านท าวตัรเยน็จบ ก็ยกมือไหวเ้ปล่งวาจาสาธุ เป็นการอนุโมทนาต่อ
พระสงฆ์ที่ว ัด หรือมีใครท าบุญแล้วมาบอกให้ทราบ พอทราบแล้วก็ยกมือขึ้ นสาธุเป็นการ
อนุโมทนาบุญของเขาดว้ย ให้ผูอ่ื้นรู้ว่าจิตเราเป็นกุศลร่วมกบัเขาดว้ย อยา่งน้ีคือไดกุ้ศลอนัเกิดจาก
มโนกรรมและวจีกรรมรวมกนั จากการศึกษาพบวา่ การบวชเรียนของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นการบอก
บุญเพื่อให้พ่อแม่ ผูป้กครอง ญาติมิตรไดร่้วมอนุโมทนาบุญ ช่วยส่งเสริมความดีให้แก่พ่อแม่ ครู
อาจารยค์นที่มีพระคุณที่เล้ียงดูมาใหไ้ดบุ้ญไปดว้ย ท าใหท้่านเกิดความสุข เกิดความภาคภูมิใจ 
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(3)  คนดีของสงัคม  ประกอบดว้ย กายกรรมคือ การกระท าในส่ิงที่ดี ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้นให้เกิดความเดือดเน้ือร้อนใจ อยู่ในกรอบของศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม 
กระท าในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคม วจีกรรมคือ การพดูจาดี มีความอ่อนหวาน ซ่ือตรงพดูในส่ิงที่
สร้างสรรค์ ไม่พูดปดหรือพูดหลอกลวงให้ผูอ่ื้นหลงเช่ือเพื่อให้ได้มาซ่ึงผลประโยชน์แก่ตนเอง 
มโนกรรมคือ การเป็นผูมี้ความคิดด้วยจิตอันบริสุทธ์ิ คิดในส่ิงที่เป็นประโยชน์ คิดในทางที่
สร้างสรรค ์ไม่คิดร้ายแก่ผูอ่ื้นเพียงเพราะผลประโยชน์ตน  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมี
ประสบการณ์ในการบวชเรียน ผา่นการขดัเกลามาแลว้ รู้วา่อะไรผดิ อะไรถูก เม่ือลาสิกขาไปจะเป็น
คนดีของสังคม เป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี จะช่วยดูแลวดัเป็นการตอบแทนที่วดัคอยอ านวยความ
สะดวก ดูแลช่วยเหลือในขณะที่เป็นสามเณร 

4)  ความหมายของการบวชเรียน  จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักให้
ความหมายของการบวชเรียนคือ การบวชเรียนเป็นตั้งใจบวชเพื่อเรียนรู้ศึกษาทั้งทางโลกและทาง
ธรรมต้องปฏิบัติตนให้ส ารวมภายใต้พระธรรมวินัย ศึกษาพุทธศาสนาเพื่อน าความรู้ไปใช้
พฒันาการตนเอง ด าเนินรอยตามค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติและปรับ
ใชก้บัคนรอบ เน้นการเรียนและการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการจ าและการเรียนรู้ที่ดี ไม่ไดมุ่้งหวงัจะ
บวชตลอดไป อีกทั้ งการบวชเรียนย ังเป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดา ช่วยสร้างเสริม
พระพทุธศาสนาใหค้งนานย ัง่ยนื 

ดังนั้นการเขา้ถึงวิถีชีวิตสามเณรทั้ง 4 ลักษณะ คือ เขา้ใจหลักธรรมน าไป
ปฏิบติั ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่านและความหมายของการบวชเรียนพบว่าการบวชเรียนท าให้
ผูใ้ห้ข้อมูลหลักนั้นเปล่ียนแปลง พฒันาจากส่ิงที่มีอยู่เดิมและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ขึ้นมา เข้าใจ
หลกัธรรมตามหลกัค าสอนของพระพทุธเจา้ เขา้ใจความหมายของการบวชเรียน เอาความรู้ที่ร ่าเรียน
มาน าไปปฏิบติัปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัด้านความไม่คดโกง ไม่โลภมากเป็นการขดัเกลาจิตใจ 
ควบคุมสติของตนเอง ฝึกฝนจิตสมาธิและปัญญาให้ดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่งเสริม
ความดีให้แก่พอ่แม่ ครูอาจารย ์คนที่นับถือ คนที่มีพระคุณท าให้ท่านภาคภูมิใจถือเป็นการทดแทน
บุญคุณ แบ่งบุญใหท่้านไดเ้กาะชายผา้เหลือง อีกทั้งพอลาสิกขาไปก็จะไดเ้ป็นหัวหนา้ครอบครัวที่ดี
เป็นคนดีของสงัคมต่อไป 

6.3.3  เป้าหมายและความคาดหวัง  เป็นความเช่ือ เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่
คาดการณ์ไวล่้วงหน้า ต่อบางส่ิงบางอยา่งที่ควรจะเป็น  ความคาดหวงัเป็นตวับ่งช้ีแห่งความส าเร็จ
ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจของแต่ละคนในการเลือกกระท า เป็นตวัช่วยในการขบัเคล่ือนและเป็น
แรงผลกัดนัที่จะช่วยใหก้า้วไปขา้งหนา้อยา่งมีหวงัซ่ึงแต่ละบุคคลลว้นมีแนวทางและวิธีการในการ
สร้างความส าเร็จทั้ งน้ีขึ้ นอยู่กับความแตกต่างของแต่ละบุคคล มีการส ารวจและประเมิน
ความสามารถของตนเองว่ามีจุดแข็งและจุดบกพร่องในดา้นใดและหาแนวทางที่จะพฒันาจุดแข็ง
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ปรับปรุงจุดบกพร่องของตนเองให้ดีขึ้น จากการศึกษาพบว่าประเด็นเป้าหมายและความคาดหวงั
สามารถแยกเป็นประเด็นยอ่ยได ้5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  การศึกษา  เม่ือมีเป้าหมายในการเรียน การศึกษาจะท าให้เกิดแรงจูงใจ มี
ความขยนัขนัแขง็ ตั้งใจ พยายามที่จะเรียนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งเป้าไว ้จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั มีการวางแผนโดยท า mind mapping ท  าตามขั้นตอนที่ตนเองก าหนด คาดหวงัที่จะศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้นในคณะและสาขาที่ตนเองตอ้งการเรียนรู้ศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยั 

2)  อาชีพในฝัน  อาชีพที่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถเฉพาะดา้นเรียกวา่ 
วิชาชีพ เช่น วิศวกร แพทย ์พยาบาล ทนายความและอาชีพที่ถูกกฎหมายและศีลธรรมเรียกว่า 
สัมมาชีพ เช่นค้าขาย หากบุคคลสามารถเลือกประเภทงานที่เหมาะสมกับตนเองล้วนประสบ
ผลส าเร็จในการประกอบอาชีพ จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คาดหวงัในอาชีพครูเป็นอาชีพ
ที่สร้างคนสั่งสอนให้คนเป็นคนดี และอาชีพแพทย ์ต  ารวจ ทหาร ที่สามารถดูแลช่วยเหลือปกป้อง
ครอบครัวและประเทศชาติได ้และมีอาชีพส ารองอ่ืนๆตามความชอบและความถนดัเผือ่ไวใ้นใจเช่น 
อาชีพช่างยนต ์ไกดน์ าเที่ยว สถาปนิก 

3)  ความรู้แบ่งปัน  การถ่ายทอดความรู้และการแบ่งปันความรู้จะสามารถท า
ให้บุคคลมีการพฒันาและเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการถ่ายทอด จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัจ าน าความรู้ที่ตนเองไดร้ ่าเรียนมาแบ่งปันผูอ่ื้นช่วยพฒันาอาชีพพอ่แม่ส่งเสริมให้ใชปุ้๋ ยอินทรีย์
แทนปุ๋ ยเคมี ใหค้วามรู้และเป็นแกนน าในการต่อตา้นยาเสพติดในชนเผา่ของหมู่บา้นเอาความรู้ทาง
ธรรมไปเผยแพร่สืบต่อพระพทุธศาสนาได ้เช่นบรรยายธรรม ส่งเสริมใหเ้ป็นพทุธศาสนิกชนที่ดี 

4)  เลีย้งดคูรอบครัว  สร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว รับรู้เร่ืองราวต่างๆการ
ใส่ใจ การคอยช่วยเหลือดูแลสมาชิกในครอบครัวเร่ืองสุขภาพ อาหารการกิน เงินทอง การใหค้วาม
รักความห่วงใย จากการศึกษาพบว่า เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั วางอนาคตเม่ือลาสิกขาไปจะประกอบ
อาชีพที่ดี เล้ียงดูครอบครัว จะตอบแทนบุญคุณพอ่แม่ใหส้มกบัที่เล้ียงดูตนเองมาตั้งแต่เล็ก 

5)  ประทับใจสถาบัน  โรงเรียนคือสถานที่ที่อบรมสัง่สอนหรือจดัการศึกษา
ใหแ้ก่นกัเรียน เป็นสถานที่ที่มีครู เพือ่น และบุคลากร เป็นสถานที่ส าคญัที่ไดห้ล่อหลอมคุณลกัษณะ
ที่พงึประสงค ์อบรมบ่มนิสยัและใหค้วามรู้ มีอิทธิพลและมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ เพือ่ใหก้า้วสู่
สังคมใหม่ที่ยิ่งใหญ่และมีรากฐานที่มัน่คง จากการศึกษาพบว่า สถาบนัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เปิด
โอกาสทางสังคม ส าหรับเด็กที่ขาดความอบอุ่นทางครอบครัว เป็นส่ิงที่ดีส าหรับเด็กๆชนบทหรือ
คนที่มีปัญหาในชีวิต เปิดโอกาสให้บุคคลเหล่าน้ีไดม้าศึกษาหาความรู้ เป็นโรงเรียนของสามเณร
โดยตรงและมีการเรียนการสอนที่ดี เคร่งเร่ืองกฎระเบียบ สร้างจิตส านึกที่ดีใหน้กัเรียน 
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ดงันั้นประเด็นเป้าหมายและความคาดหวงั ทั้ง5ลกัษณะคือการศึกษา อาชีพ
ในฝัน ความรู้แบ่งปัน เล้ียงดูครอบครัวและประทับใจสถาบันของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก พบว่าด้าน
การศึกษาผูใ้หข้อ้มูลหลกัวางแผนศึกษาในระดบัที่สูงขึ้นต่อไปตามความชอบและความสนใจ ส่วน
ดา้นอาชีพมองหาทั้งอาชีพหลกั อาชีพรอง เนน้การดูแลช่วยเหลือเช่น ทหาร ต ารวจ และอาชีพครูที่
สร้างคนสร้างทุกอาชีพสอนให้คนเป็นคนดี ประทบัใจในสถาบนัที่เปิดโอกาสให้ได้ศึกษาเรียนรู้ 
เปิดโอกาสทางสังคม จะน าความรู้ที่มีแบ่งปันให้กับพ่อแม่ และส่งเสริมให้คนในสังคมเป็น
พทุธศาสนิกชนที่ดีต่อไป 
 

7.  อภปิรายผล 
 

ประเด็นขอ้คน้พบจากการศึกษาที่ผูว้จิยัสนใจน ามาอภิปรายคือ 
7.1  ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวชเรียน  ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่า ภูมิหลงั ครอบครัว

เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งแรกที่ปลูกฝัง มีอิทธิพลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัท าใหมี้ความเช่ือมัน่ในคนรอบขา้งโดย
เช่ือมัน่วา่ พอ่แม่สามารถใหค้  าแนะน าอยา่งเขา้ใจ พดุคุยปัญหาปรึกษากบัพอ่แม่ได ้มัน่ใจในตนเอง
ว่าตนเองจะสามารถมีชีวิตที่ดี แมจ้ะแวดลอ้มดว้ยส่ิงที่เป็นอบายมุข  ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แบบ 
การส้ินสุดชีวติแต่งงานโดยการหยา่ร้าง ขาดพอ่แม่หรือคนใดคนหน่ึงจะมีผลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัดา้น
ความรัก ความอบอุ่น ดา้นความคิด ความรู้สึก อารมณ์และพฤติกรรม กระเทือนต่อการพฒันาการ
ทุกดา้น แมจ้ะไดรั้บความรักหรือการอบรมสั่งสอนจากบุคคลรอบขา้งแต่ก็ยงัไม่มากพอที่จะท าให้
เกิดความรัก ความอบอุ่นที่สมบูรณ์  จากการศึกษาพบวา่สงัคมรอบขา้งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลคือเปรียบเทียบผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักบับุคคลอ่ืนค าพูดเหล่านั้นฝังอยู่ในจิตใจ จึงท าให้เกิด
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจในตวัเอง พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นการใชชี้วิตแบบประชดประชนัสงัคม และ
สังคมรอบขา้งยงัสุ่มเส่ียงเร่ืองของยาเสพติดเช่นสังคมชนเผ่าที่คลุกคลีและเห็นการเสพยามาตั้งแต่
สมัยบรรพบุรุษ ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บการดูแลจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมให้บวชเรียนเพื่อเป็นวิธี
หลีกเล่ียงสงัคมสุ่มเส่ียงยาเสพติดเป็นหลกั สงัคมอนัธพาลและส่ิงล่อแหลมเป็นล าดบัรองลงมาและ
สังคมภายนอกปัจจุบนัก็ท  าให้ผูป้กครองรู้สึกว่าไม่ปลอดภยัส าหรับบุตรหลานกลวัจะนอกลู่นอก
ทาง การบวชเรียนจึงเป็นวิธีหลีกเล่ียงสังคมสุ่มเส่ียงและเป็นหนทางที่จะไดศึ้กษาเรียนรู้เพื่อความ
เจริญกา้วหน้าในชีวิตเพราะการบวชเรียนช่วยส่งเสริมให้ไดเ้รียนหนังสือ ศึกษาให้สูงขึ้น จะไดมี้
อาชีพที่ดีต่อไป ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นว่า ถ้าไม่ได้บวชคงไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือเพราะฐานะทาง
ครอบครัวยากจน บางคนครอบครัวเจอวิกฤติเศรษฐกิจตกต ่า บางคนครอบครัวแตกแยกตอ้งอาศยั
อยูก่บัปู่ ยา่ ตายายท่านแก่แลว้ไม่สามารถที่จะส่งเสียงดา้นการศึกษาหรือเล้ียงดูให้อยู่ดีกินดีได ้ถา้
ไม่ไดบ้วชผูใ้ห้ขอ้มูลบางคนอาจจะหลุดเขา้ไปในวงจรของยาเสพติด การบวชเรียนถือเป็นการบ่ม
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เพาะแมจ้ะยงัเป็นมวลเล็กๆแต่หากค่อยๆพฒันาให้งอกงามขึ้นในใจดว้ยความศรัทธา มุ่งมัน่ฝึกฝน
ตนเองดว้ยศีล สมาธิและปัญญาชีวิตของบุคคลนั้นยอ่มพบกบัความสุขและยงัส่งผลดีน้ีไปถึงบิดา
มารดาผูใ้ห้ชีวิตของตน ต่อให้บุคคลอยูใ่นสังคมส่ิงแวดลอ้มที่ไม่ดี ชีวิตย  ่าแยไ่ร้จุดหมายปลายทาง
แต่ถา้มาบวชเรียนแลว้ชีวิตจะเจริญงอกงามขึ้น ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บการปลูกฝังความเช่ือ การเล่ือมใส 
ศรัทธาสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การเห็นตัวแบบหรือการถูกชักชวนโน้มน้าวจากผู ้ที่ผ่าน
ประสบการณ์การบวชเรียนมาก่อนมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจมาบวชเรียน มีอิทธิพลต่อการประพฤติ 
ปฏิบตัิของผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการจะบวชเรียนเป็นสามเณร  

ผลการวิจัยน้ีบ่งช้ีว่าครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของรอย (Roy 1991 :17) ที่กล่าวว่าแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นส่วนหน่ึงของแบบแผน
สัมพนัธภาพทางสังคม และเป็นตวัแปรทางจิตสังคมที่เปรียบเสมือนแหล่งประโยชน์ช่วยส่งเสริม
ให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปรับตัวที่ถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง การไดรั้บความช่วยเหลือ จากบุคคลใกลชิ้ด จากแนวคิดของคอบบ ์(Cobb 1976:300) กล่าว
ว่าแรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงท าให้ตวัเขาเองเช่ือวา่ มีบุคคลให้ความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่า
และยกยอ่งตวัเขา นอกจากน้ีตวัเขาเองยงัรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 
นอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัวและพระภิกษุสงฆย์งัมีอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม
ต่างๆของสามเณรในการตัดสินใจบวชเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนทร บุญสถิต         
(2543:185) พบวา่สามเณรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการแนะน าชกัจูงใหบ้วชเรียนเช่นเดียวกบัตน 
โดยให้เหตุผลว่า การบวชเรียนเหมาะกบัเด็กที่มีฐานะยากจน ชีวิตความเป็นอยูฝึ่กฝนให้เป็นคนมี
ระเบียบวนิยั และห่างไกลต่อส่ิงเสพติด รวมถึงโอกาสดา้นการศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้นทั้งทางโลก
และทางธรรม 

7.2  ประสบการณ์การบวชเรียนจากเร่ิมบวชจนถึงปัจจุบัน ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ 
สามเณรถือเป็นวยัรุ่นเช่นกนั แมจ้ะอยูใ่นสถานะที่แตกต่างจากวยัรุ่นทัว่ไป นอกจากจะปรับตวัใน
ฐานะวยัรุ่นแลว้ยงัตอ้งปรับตวัในสถานภาพของการเป็นสามเณร สามเณรตอ้งจากครอบครัว พอ่แม่
ผูป้กครองมาอาศยัร่วมกนักบัพระสงฆ์ สามเณรตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงทั้งสภาพแวดลอ้มและ
สงัคม การบวชเรียนท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดมุ้มมองใหม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงในปัจจุบนัขณะของ
ตน เขา้ถึงที่เป็นความจริงคือการเขา้ถึงความรู้สึกของตนเอง และเขา้ถึงส่ิงที่ปรากฏกบัความรู้สึก
ของตนเอง การเขา้ไปมองเห็นความรู้สึกที่ปรากฏเช่น รูป รส กล่ิน เสียงหรือส่ิงที่มากระทบกาย 
เกิดขึ้นมาแลว้ดบัไป เรียกวา่อนิจจงั เห็นความคงอยู ่ที่คงอยูไ่ม่ได ้เรียกวา่ ทุกขข์งั  เห็นความดบัไป
ของความรู้สึกกลายเป็นของว่าง เรียกว่า อนัตตา ทั้งหมดคือการเขา้ถึงเฉพาะ ซ่ึงสามารถเขา้ถึงดว้ย
สติ และสัมปชัญญะ ตอ้งเจริญสติ การเขา้ถึงเฉพาะจะท าให้ใจเกิดความหนักแน่น ไม่หวัน่ไหว 
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ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในวดัและโรงเรียนพระปริยติัธรรมได้ปราศจาก
ความขดัแยง้และความคบัขอ้งทางใจจากสภาพสงัคมและกฎระเบียบตามพระวนิยั  

ผลการวจิยัน้ีบ่งช้ีวา่เม่ือสามเณรตดัสินใจบรรพชาแลว้ตอ้งท าหนา้ที่ศึกษาเล่าเรียน 
เตรียมตวัเป็นศาสนทายาทที่ดี ศึกษาพระปริยติัธรรม ดงันั้นการศึกษาพระปริยติัธรรม จึงถือเป็น
หน้าที่ ที่ส าคญัที่สุดของสามเณร การที่สามเณรไดศ้ึกษา ไดรู้้ประวตัิของพระพุทธเจา้หลกัธรรมที่
พระองคท์รงคน้พบสามารถน าไปปฏิบตัิและไดผ้ลจริงตามความสามารถของผูป้ฏิบตัิ การบวชเรียน
เป็นระบบหรือแนวทางที่ส าคญัในการพฒันาเด็กใหเ้ป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่า ไดศึ้กษา อบรมฝึกหดั
ขดัเกลา ฝึกฝนพฒันาตนใหพ้น้จากสภาวะการเป็นฆราวาส ท าใหเ้ป็นคนดี มีคุณสมบติัในดา้นต่างๆ
เจริญงอกงามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ การบวชเรียนเป็นการตั้งใจบวชเพื่อเรียนรู้ศึกษาทั้งทางโลก
และทางธรรมตอ้งปฏิบตัิตนให้ส ารวมภายใตพ้ระธรรมวินัย ศึกษาพุทธศาสนาเพื่อน าความรู้ไปใช้
พฒันาการตนเอง ด าเนินรอยตามค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติและปรับ
ใชก้บัคนรอบขา้ง  เนน้การเรียนและการปฏิบติัเพือ่ให้เกิดการจ าและการเรียนรู้ที่ดี ไม่ไดมุ่้งหวงัจะ
บวชตลอดไป อีกทั้ งการบวชเรียนย ังเป็นการทดแทนบุญคุณบิดามารดา ช่วยสร้างเสริม
พระพุทธศาสนาให้คงนานย ัง่ยืน ซ่ึงสอดคล้องกับขอ้ความของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสงัฆราช ไดต้รัสไวว้า่ ธรรมเนียมการบวชนั้น ถือไดว้า่เป็นการเปิดโอกาสใหกุ้ลบุตร ไดเ้ขา้มา
ศึกษา เขา้มาเรียนรู้ และน้อมไปปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสงบสุขร่มเยน็แก่ชีวิตของตนเอง (สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฺฒโน) 2542:66 จากการที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดศ้ึกษา
พระธรรมวินัยซ่ึงมีขอ้ปฏิบติัให้สามเณรอยูใ่นกรอบของพระวินัยอนัเป็นส่ิงที่ดีงามเหมือนกนัและ
ยงัไดใ้กลชิ้ดพระสงฆ์ที่ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบและไดรั้บการปลูกฝังที่ดีงาม ท าให้สามเณรเกิดความ
ผกูพนัและเกิดความศรัทธา ท าใหมี้ความคิดและเหตุผล มีความอดทนต่อสถานการณ์ที่ตนเผชิญอยู ่
มีความเพยีรที่จะปฏิบติั สร้างคุณประโยชน์ใหก้บัสงัคมและพระพทุธศาสนาในอนาคต 

7.3  ความงอกงามจากการบวชเรียน ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจ
สถานการณ์ว่าจะเป็นประสบการณ์ที่ดีในชีวิต รับรู้และปฏิสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม
รอบตวั สามารถใชก้ระบวนการคิดยอ้นทบทวน ไตร่ตรองเร่ืองราวความเป็นจริงต่างๆจนกระทัง่
มองเห็นและแยกแยะความผิดถูกตั้ งแต่อดีต จดจ าเก็บไวเ้ป็นเสมือนบทเรียนชีวิต ทบทวนใน
ความหมายน้ีรวมไปถึงการยอ้นระลึกถึงอารมณ์ ความรู้สึกที่เป็นผลจากเร่ืองราวต่างๆ ไดท้บทวน
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์ต่างๆนั้นถูกผิด อยา่งไร ผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้ใจความหมาย
ของสามเณรวา่ สามเณรหมายถึงเหล่ากอหรือเช้ือสายของสมณะ รับรู้บทบาทตน มีสิกขาบท 10ขอ้
มีกิจวตัรประจ าวนั ตอ้งปฏิบติัตามพระวนิยั ตอ้งมีสติ ส ารวม ระมดัระวงักิริยาท่าทางใหม้าก เพือ่ให้
ดูเป็นผูท้ี่มีความสงบเรียบร้อย ญาติโยมเห็นแล้วเล่ือมใส ศรัทธา ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเขา้ถึงวิถีชีวิต
สามเณรเขา้ใจหลกัธรรม ค  าสอนของพระพทุธเจา้ การด าเนินชีวติในทางสายกลาง การอบรมฝึกหัด
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ขดัเกลา ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นคนที่ดี มีคุณสมบติัต่างๆ เจริญงอกงามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ 
เห็นประโยชน์ของการบวชแมแ้ต่จะบวชชัว่คราว ก็เป็นประโยชน์ที่ช่วยขดัเกลาให้ใชชี้วิตงอกงาม
ขึ้น น าความรู้ไปปูรากฐาน วางแผนชีวิต มีเป้าหมายและความคาดหวงัในดา้นการศึกษาที่สูงขึ้น 
คาดหวงัในอาชีพ ที่สามารถดูแลช่วยเหลือ ปกป้องครอบครัวและประเทศชาติได้ และมีอาชีพ
ส ารองไวใ้นใจ 

ผลการวิจยัน้ีบ่งช้ีวา่ การบวชเป็นสามเณรมีสถานะเป็นผูรั้บบ่มเพาะคุณธรรมและ
จริยธรรมต่างๆเป็นเหล่ากอของสมณะซ่ึงหมายถึงเหล่ากอของบุคคลที่เพียบพร้อมไปด้วยองค์
ความรู้ที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของตนทั้งการคิด การพูดและการกระท า การไดรั้บการอบรมบ่ม
นิสัยในเร่ืองหลักธรรม จริยธรรม ย่อมก่อให้เกิดการขดัเกลาจิตใจ สร้างนิสัยที่ดีให้เคยชินเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบตัิ การฝึกอบรมจิตใจที่ไดรั้บในขณะที่บวชน้ี ยอ่มมีผลต่อการควบคุม
จิตใจของผูบ้วชไม่มากก็น้อย การบวชจึงเป็นเป็นโอกาส เป็นช่องทางการบ าเพญ็กุศลอยา่งสูงเพือ่
บรรลุถึงความบริสุทธ์ิ ความสุข ความสงบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระสวสัด์ิ เฉิดฉ้ิม (2548:4-5)การบวช
หรือการบรรพชาเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนานั้นเป็นระบบหรือแนวทางที่ส าคญัประการหน่ึง
ในการพฒันาเด็กหรือเยาวชนใหก้ลายเป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่า ที่จะสร้างคุณประโยชน์ใหแ้ก่สังคม
และพระพุทธศาสนาในอนาคตซ่ึงสอดคล้องกับข้อความของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช ไดต้รัสไวว้่า ธรรมเนียมการบวชนั้นถือไดว้่าเป็นการเปิดโอกาสให้กุลบุตรไดเ้ขา้มา
ศึกษาไดเ้ขา้มาเรียนรู้ และน้อมน าไปปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสงบสุขร่มเยน็แก่ชีวิตของตนเองซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้ความของอุษา (2526:72-73) เด็กชั้นหลงัจะห่างเหินจากศาสนา จนกลายเป็นคนไม่
มีธรรมในใจมากขึ้น คนที่ไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองด าเนินตาม  คงจะหันไปหาทางทุจริตโดยมาก  ถา้รู้
น้อยก็โกงไม่ใคร่คล่อง ฤาโกงไม่สนิท  ถา้รู้มากก็โกงคล่องขึ้น  การที่หัดให้รู้อ่านอกัขรวิธีไม่เป็น
เคร่ืองฝึกหดัใหค้นดีแลคนเลว เป็นแต่ไดว้ธีิที่ส าหรับจะเรียนความดีความชัว่ไดค้ล่องขึ้น  
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8.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 

8.1  จากการศึกษาพบว่า การบวชเรียนเป็นการให้โอกาสแก่เด็กไดศึ้กษาทั้งสายปริยติั
ธรรม สายสามญัและสายอาชีพท าให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในชีวิต หลีกเล่ียงสังคมยาเสพติดและ
อบายมุขต่างๆน าพาให้ชีวิตตนเองเจริญกา้วหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้นจึงขอเสนอแนะให้ ครู อาจารยใ์น
โรงเรียนสามารถน าความรู้ไปใชแ้นะแนวนกัเรียนใหม้าศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนพระปริยติัธรรม  

8.2  จากการศึกษาพบวา่ การบวชเป็นทิศทางและเด็กจะเปล่ียนกระบวนการหล่อหลอม
มีเป้าหมายและความคาดหวงั มีชีวิตที่ดีขึ้นดงันั้นจึงขอเสนอแนะให้ พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู อาจารย์
หรือเจา้หน้าที่ปกครองส่วนทอ้งถ่ินหากพบนักเรียนที่อาศยัอยู่ในแวดลอ้มสุ่มเส่ียงต่อชีวิต ควร
ศึกษาและเฝ้าสงัเกตการณ์โดยการแนะน า ส่งเสริม ช้ีแนะขอ้มูลใหม้าเรียนโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
การไดเ้ขา้มาเรียนช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการที่สูงขึ้น เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  

8.3  จากการศึกษาพบวา่ เสียงสะทอ้นของสามเณรรับรู้วา่การอยูร่่วมกนัของสามเณรใน
จ านวนที่มีปริมาณเยอะในพื้นที่ที่จ  ากดั ท  าใหส้ามเณรบางส่วนรู้สึกอึดอดั ดงันั้นจึงขอเสนอแนะให้
ผูบ้ริหาร คณะครู พจิารณาน าแนวคิดน้ีไปพฒันาเร่ืองอาคาร สถานที่พกั สามเณรจะไดเ้รียนรู้อยา่งมี
ความสุขและสะดวกสบายยิง่ขึ้น 
 

 



246 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



247 

บรรณานุกรม 
 
 
พระธรรมสิงหบุราจารย ์(หลวงพอ่จรัญ  ฐิตธมฺโม). (2558). บวชเณรให้แม่ บวชพระให้พ่อ. 

กรุงเทพมหานคร: บริษทั ส านกัพมิพธ์นชยัรุ่งเรืองพฒันา จ ากดั 
จินดามณี  เลิศมดนกุล. (2542). สภาพการจัดการเรียนการสอนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสาย

สามัญและสายอาชีพ ส าหรับสามเณรชาวเขา ในโครงการพระธรรมจาริก วดัศรีโสดา 
จังหวดัเชียงใหม่. (การคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พมิพ)์. 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ. (2538). พฤติกรรมการบวชของคนไทย (รายงานผลการวจิยั). กรุงเทพฯ:
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัศูนยพ์ทุธศาสนศึกษา 

นฤดี  นอ้ยศิริ บทความคู่ มือการบวช กลุ่มส่งเสริมศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม ส านกังาน
วฒันธรรม จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. 

พระทนง  ธมฺมิโก(ปานทอง). (2553). ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทยปัจจุบัน. 
(วทิยานิพนธป์ริญญาพทุธศาสนามหาบณัฑิต, ไม่ไดตี้พมิพ)์. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระใบฎีกาอินถนอม  มหาวโีร (ศรีหาตา). (2548) การศึกษาการอุปสมบทในพระพทุธศาสนา     
เถรวาท: ศึกษากรณีต าบลหัวขวาง. (วทิยานิพนธ์ปริญญาพทุธศาสนามหาบณัฑิต, 
ไม่ไดตี้พมิพ)์. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร. (2551) การศึกษาบทบาทของสามเณรไทยในการเผยแพร่พทุธศาสนา.  
(ปริญญานิพนธป์ริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต, ไม่ไดตี้พมิพ)์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาพนมนคร  มีราคา. (2549). การด ารงสมณะเพศของสามเณรโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราช
วิทยาลยั อ าเภอวงัน้อย จังหวดัพระนครศรีอยธุยา. (ปริญญานิพนธป์ริญญาศิลปะ     
ศาสตรมหาบณัฑิต,ไม่ไดต้ีพมพ)์. มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

พระมหาสมนึก  หอมร่ืน. (2550). สาเหตแุละผลกระทบของการอุปสมบทระยะส้ันในสังคมไทย
ปัจจุบัน. (ปริญญานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, ไม่ไดตี้พมิพ)์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

 



248 

พระมหาแสนยากร สิริภทฺโท (เมธี  ไรสรพงศ)์. (2554). การศึกษาสามเณรผู้เป็นเหล่ากอแห่งสมณะ
ในพระพทุธศาสนาเถรวาท. (วทิยานิพนธป์ริญญาพทุธศาสนามหาบณัฑิต,           
ไม่ไดต้ีพมิพ)์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

พระมหาหรรษา  นิธิบุณยากร. (2545). วิกฤติพระพทุธศาสนา: ศึกษากรณีการบรรพชาเป็นสามเณร
ในประเทศไทย (2523-2543). (วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต). 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

พระสรพงษ ์ สอนทว.ี (2554). สภาพแวดล้อมทางบ้าน วดั โรงเรียนและลกัษณะทางจิตที่เกี่ยวข้อง
กับการปรับตวัของสามเณรในกลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามัญศึกษา. 
(วทิยานิพนธป์ริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พมิพ)์.  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒประสานมิตร, กรุงเทพฯ. 

พระสวสัด์ิ  เฉิดฉ้ิม. (2548). ปัจจัยที่มีอิทิพลต่อการปรับตวัของสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามัญศึกษา. (วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปะศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดต้ีพมิพ)์. 
มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

สุนทร  บุญสถิต. (2553). สถานภาพ บทบาทและปัญหาของสามเณรในสังคมไทย. (วทิยานิพนธ์
ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พมิพ)์. มหาวทิยาลยัมหิดล, กรุงเทพฯ. 

สุนทรียา  สุนทรวภิาต. (2529). การศึกษาความส าคญัของการบวชในพระพทุธศาสนาที่มีผลต่อ  
สงัคมไทยในปัจจุบนั: ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัสุพรรณบุรี 

สุนทร  บุญสถิต .( 2543). สถานภาพ บทบาท และปัญหาของสามเณรในสังคมไทย. (วทิยานิพนธ์
ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พมิพ)์. มหาวทิยาลยัมหิดล, กรุงเทพฯ. 

อินถา  ศิริวรรณและนิเวศน์ วงศสุ์วรรณ. (2558). การศึกษาแนวทางพฒันาการศึกษาของคณะสงฆ.์ 
วารสารคุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ ปีที่ 2 (ฉบบัที่ 2) (พฤษภาคม-สิงหาคม 2558):10 

 



249 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



250 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แนวทางการสมัภาษณ์ 

แบบสมัภาษณ์เชิงลึก (แบบก่ึงมีโครงสร้าง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



251 

แบบสมัภาษณ์เชิงลึก (แบบก่ึงมีโครงสร้าง) 

เร่ือง ประสบการณ์การบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยตัิธรรม 

จงัหวดัน่าน 

 

หมายเลขผูใ้หส้มัภาษณ์...............................การสัมภาษณ์ คร้ังที่.................... วนัที่......................... 

เวลา............................... สถานที่........................................................................................ 

ขั้นเร่ิมต้นการสัมภาษณ์ 

1.แนะน าตวัผูว้จิยั 

2.แจง้วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์การสมัภาษณ์ 

3.แจง้สิทธ์ิ ของผูใ้หส้มัภาษณ์ 

-การใหข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจ สามารถยติุการใหข้อ้มูลเม่ือไม่ตอ้งการจะใหข้อ้มูลต่อไป 

-การเก็บความลบัของผูใ้หข้อ้มูล 

 

ข้ันเข้าสู่ประเดน็การสัมภาษณ์ 
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1.  ประสบการณ์ชีวติ 
ก่อนบวชเรียน 

2. ประสบการณ์  “การบวช”     
(ยงัไม่เรียน) 

3. ประสบการณ์  “การบวชเรียน”  
จากเร่ิมบวชถึงปัจจุบัน 

4. ความงอกงามเตบิโต (Growth) 
จากการบวชเรียน  

ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนตวั 
-ท่านช่ืออะไร 
-ท่านอายเุท่าไร 
-ท่านก าลงัศึกษาอยูช่ั้น

อะไร 
-ท่านบวชมาแลว้ก่ี

พรรษา 
(ตอ้งมีศิลปะในการถาม

ไม่ให้ดูเป็นทางการเกินไป 
ค่อยๆ แทรกถามช่วงกลาง 
ช่วงหลงัก็ไดใ้นบางค าถาม) 
 

ตวัเอง กบั การบวช 
-ความคิดเห็นของตนเองก่อนจะมา

บวช คิดเห็นเก่ียวกบัการบวชอยา่งไร 
-เหตุแห่งการบวชคืออะไร  
-ท่านบวชท าไม ( วตัถุประสงคข์อง

การบวช )   
 (เกิดอะไรข้ึน ถึงไดม้าบวช คะ) 
-ท่านเคยคิดไวก่้อนไหมว่าจะไดบ้วช

เรียน 
-.ท่านบวชเพ่ืออะไร 
-การเตรียมตวัอยา่งไรในการบวช

เรียน(การท่องบทสวด การถือศีล การ
ปฏิบติัตนก่อนบวช) 

-ท่านบวชท่ีวดัไหน 
(ตะล่อมถามรายละเอียดลึกให้ครอบคลุม 
ครบถว้น) 

 
 

ตวัเอง กบั การบวชเรียน 
ช่วงแรกของการบวชเรียน  

-ช่วงปีแรกเป็นอยา่งไรบา้ง  
-การปรับตวักบัการเป็นพระ  
-การปรับตวักบัสถานท่ี   
-การปรับตวักบัครู 
-การปรับตวักบัเพ่ือน 
-การเรียนวิชาต่างๆ  

ช่วงกลางของการบวชเรียน 
-ช่วงปีต่อๆ เป็นอยา่งไรบา้ง  
-การปรับตวักบัการเป็นพระ  
-การปรับตวักบัสถานท่ี   
-การปรับตวักบัครู 
-การปรับตวักบัเพ่ือน 
-การเรียนวิชาต่างๆ  

ช่วงปัจจุบัน 
-ปัจจุบนั เป็นอยา่งไรบา้ง  
-การปรับตวักบัการเป็นพระ  
-การปรับตวักบัสถานท่ี    

ตวัเอง กบั ผลของการบวชเรียน 
-ท่านไดอ้ะไรบา้งจากการบวชเรียน  

(ตะล่อมถามรายละเอียดลึกให้ครอบคลุม 
ครบถว้น เช่น การเปล่ียนแปลงดา้น จิตใจ 
อารมณ์  การด าเนินชีวิตในสังคมสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต) 
- การศึกษาท่ีสูงข้ึน ช่วยให้คุณภาพชีวิต หรือ 

ส่งผลให้สถานภาพของท่านเป็นอยา่งไร 
- การบวชเรียน ช่วยส่งเสริมการวางแผน

อนาคตของท่านอยา่งไรบา้ง (ดา้นการเรียน การ
งาน ฯลฯ) 
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ครอบครัว  (เน้นในช่วง
ก่อนบวช) 

-บา้นเดิมอยูท่ี่ไหน  
-พอ่แม่ท าอาชีพอะไร 

พอ่ท าอาชีพอะไร แม่ท า
อาชีพอะไร 

-มีพีน่อ้งก่ีคน ท่าน
เป็นคนที่เท่าไหร่ 

-พีน่อ้งท าอะไรบา้ง 
-ฐานะ การงาน 

การเงิน ครอบครัวเป็น
อยา่งไรบา้ง 

(ช่วงวัยเดก็ จนถึง
ช่วง ก่อนบวช เติบโตมา
อย่างไร)  

-การเล้ียงดูของพอ่แม่
เป็นอยา่งไร  พอ่ แม่ ปู่  ยา่ 
ตา ยาย ใครมีบทบาท

ครอบครัว กับ การบวช  
- ใครมีส่วนในการท าให้เราบวช 

บา้งคะ 
(ตะล่อมถามรายละเอียดลึกให้

ครอบคลุม ครบถว้น เช่น ถา้ตอบพอ่ 
ก็ถามต่อ วา่ พอ่พดูวา่ยงัไง แลว้ก็ฟัง
ค  าตอบ แลว้น าค  าตอบนั้น มาตั้งเป็น
ค าถามเจาะลึกลงไปเร่ือย ๆ จบเร่ือง
พอ่แลว้ ก็ถามต่อวา่ มีใครอีก เป็น
อยา่งไร เป็นตน้) 
- ครอบครัวคิดเห็นอยา่งไรกบั

การบวชของท่าน 
- ครอบครัวด าเนินการอยา่งไร

บา้งในการบวช การเตรียมการ 
ขั้นตอน พดูคุยกบัท่านอยา่งไร 
- มีใครคดัคา้นการบวช คดัคา้น

อยา่งไร แลว้ท่านคิดอยา่งไร กล่าว
ตอบไปอยา่งไรบา้ง 

ครอบครัว กับ การบวชเรียน  
- ครอบครัวคิดเห็นอยา่งไรกบั

การบวชเรียนของท่าน (ตะล่อม
ถามความคิดทางบวก / ลบ) 
- การสนบัสนุนช่วยเหลือของ

ครอบครัวระหวา่งบวชเรียนเป็น
อยา่งไรบา้ง 
- มีปัญหา อุปสรรคจาก

ครอบครัวอยา่งไรบา้งในการบวช
เรียน  
- ใชเ้งินทุนอยา่งไรบา้งในการ

บวชเรียน ไดเ้งินทุนเพือ่การศึกษา
มาอยา่งไร 
-  ท่านมีปัญหาเร่ือง

ทุนการศึกษา หรือ ไม่ อยา่งไร 
ท่านจดัการปัญหาเร่ือง
ทุนการศึกษาอยา่งไร 
(ตะล่อมถามรายละเอียดลึกให้
ครอบคลุม ครบถว้น) 

ครอบครัว กับ ผลของการบวชเรียน 
-ครอบครัวท่านไดอ้ะไรบา้งจากการ

บวชเรียนของท่าน  
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อบรมสัง่สอน มากนอ้ย
อยา่งไร 

-ภาพจ าที่ประทบัใจ
เก่ียวกบัพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา 
ยายในอดีต เป็นอยา่งไร 

-ความสมัพนัธข์อง
คนในครอบครัวเป็น
อยา่งไร  ลกัษณะนิสยั  
เป็นอยา่งไร 

-ประสบการณ์ที่
ประทบัใจในครอบครัว 
ในช่วงก่อนบวช เป็น
อยา่งไร 
 

- มีปัญหา อุปสรรคในครอบครัว
อยา่งไรบา้งก่อนจะไดบ้วช (ตะล่อม
ถาม การหยา่ร้าง พอ่ แม่ การไม่มี
เงินจดังานบวชของครอบครัว เป็น
ตน้) 
- ใชเ้งินทุนอยา่งไรบา้งในการ

บวช 
 

 

การศึกษาเล่าเรียนก่อน
บวช 

-เรียนอะไร  
-ที่ไหน  
-อยา่งไรบา้ง 

วัด กับ การบวช 
-การติดต่อวดัขอบวช 
-การอ านวยความสะดวกของวดั 
-วฒันธรรม ประเพณี ระเบียบ

ขั้นตอนการบวชของวดั 

การศึกษาเล่าเรียน ในการบวช
เรียน 
กิจวัตรประจ าวันในการบวชเรียน 

-เชา้ สาย บ่าย เยน็ ท าอะไรบา้ง 
-ปริยัติ (ทฤษฎี วิชาการ) 

โรงเรียน สังคม ชุมชน  กับ ผลของการ
บวชเรียน 

- โรงเรียน สงัคม ชุมชน  ไดอ้ะไรบา้ง
จากการบวชเรียนของท่าน  
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-ในโรงเรียน มีความ
ประทบัใจ ภูมิใจ 
อะไรบา้ง 

-การเรียนช่วงก่อน
บวช มีปัญหา อุปสรรค
อะไรบา้ง  

-ก่อนที่จะเขา้มาบวช 
มีอะไรที่ยงัจดจ า รู้สึก
ประทบัใจเก่ียวกบัครู 
อยา่งไรบา้ง 

 

ประสบการณ์การเรียน
รายวชิาต่างๆ ที่ประทบัใจ 

วชิาที่ยาก วชิาที่ง่าย วชิาที่
ชอบ วชิาที่ไม่ชอบ 

ประโยชน์ของแต่ละวชิา 
-ปฏิบัติ (ฝึกสมาธิ กรรมฐาน 

เทศน์ บรรยายธรรม) 
กิจกรรมปฏิบติัที่เกิดขึ้น

ในช่วงบวชเรียน ที่ประทบัใจ 
กิจกรรมปฏิบติัในวดั 
กิจกรรมปฏิบติั นอกวดั 

(ตะล่อมถามรายละเอียดลึกให้
ครอบคลุม ครบถว้น) 

 

กลุ่มเพ่ือน ก่อนบวช 
-เพือ่นฝงูวยัเด็ก ก่อน

เขา้มาบวช มีกิจกรรม 
วรีกรรม ประสบการณ์ที่
ประทบัใจอะไรบา้ง 

กลุ่มเพ่ือน กับ การบวช 
-มีเพือ่นร่วมการบวชหรือไม่ 
-เพือ่น ๆ คิดเห็นอยา่งไรบา้งกบั

การบวชของเรา 

กลุ่มเพ่ือน กับ การบวชเรียน 
เพ่ือนพระ 
-เพือ่นพระที่บวชเรียนดว้ยกนั

เป็นอยา่งไรบา้ง 

การบวชเรียน  
ในความหมายของท่าน 

 คืออะไร 
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-เพือ่นเยอะไหม ชวน
กนัท าอะไรบา้ง 

-มีผลที่เกิดขึ้นจาก
เหตุการณ์ที่คบเพือ่น
อะไรบา้ง 

-เพือ่นช่วยเหลือการบวช
อยา่งไรบา้ง 

-เพือ่น ๆ เป็นปัญหา อุปสรรค
การบวชของเราหรือไม่  

-มีแฟน หรือเพือ่นต่างเพศ 
เก่ียวขอ้งกบัการบวชของท่าน
อยา่งไรบา้ง 

 

-เพือ่นพระช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัระหวา่งบวชเรียนอยา่งไร
บา้ง 

-เพือ่นพระ เป็นปัญหา 
อุปสรรคการบวชเรียนของเรา
หรือไม่ อยา่งไร 

เพ่ือนฆราวาส 
-เพือ่น ๆ ฆราวาส คิดเห็น

อยา่งไรบา้งกบัการบวชเรียนของ
เรา 
-มีแฟน หรือเพือ่นต่างเพศ 
เก่ียวขอ้งกบัการบวชเรียนของท่าน
หรือไม่อยา่งไร มีปัญหาอุปสรรค
อะไรหรือไม่ อยา่งไร ท่านจดัการ
ปัญหานั้นอยา่งไร  (ตะล่อมถาม
รายละเอียดลึกใหค้รอบคลุม 
ครบถว้น) 

การท างาน / อาชีพ การหา
รายได้ ก่อนบวช 

 รายได้(เงินปัจจัย) ที่เกิดขึน้
ระหว่างบวชเรียน 
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-การท างานเพือ่หา
รายไดมี้อะไรบา้ง 

-ท าอะไร 
-ท าที่ไหน  รายได้

เท่าไหร่ 
-เงินที่ไดน้ ามาท า

อะไรบา้ง 
-เพยีงพอหรือไม่

อยา่งไร 

-การบวชเรียนท าใหมี้รายได้
หรือไม่ 

-ท าอะไรบา้ง จึงท าใหมี้รายได ้
-ที่ไหน  เม่ือไหร่ อยา่งไร 
-เงินที่ไดน้ ามาท าอะไรบา้ง 

     -เพียงพอหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นจบการสัมภาษณ์  

-ขอบคุณ/นดัสัมภาษณ์คร้ังหนา้ 
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ภาคผนวก ข 
ภาพตวัอยา่งการบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนนัทบุรีวทิยา พระปริยติัธรรม 

จงัหวดัน่าน 
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ภาพตัวอย่างการบวชเรียนของสามเณรโรงเรียนนันทบุรีวิทยา พระปริยัติธรรม 
จังหวัดน่าน 

 

 
 

ภาพการเตรียมตัวก่อนบวชนาคพระพี่เลีย้งและผู้ให้ข้อมูลเข้าศาลาการเปรียญเพ่ือรับฟังข้ันตอน
การบรรพชาและระเบียบ วิธีปฏิบัติ 

 

 
ภาพพิธีเตรียมโกนผมนาคโดยมีพระพี่เลีย้งคอยดูแลช่วยเหลือเป็นรายบุคคล พ่อแม่ผู้ปกครอง

เตรียมตัดผมเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ผู้ให้ข้อมูล 
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ภาพพระอาจารย์ตรวจความเรียบร้อยก่อนการโกนผมนาค และตัดผมเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่สามเณร
ถือเป็นการเปิดงานบรรพชาก่อนพ่อแม่ผู้ปกครองจะได้มาตัดผมในล าดับต่อไป 

 

 
 
 

ภาพพิธีนาคกราบขอขมากรรมบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่เพ่ือลาบวช ขอให้ท่านอโหสิกรรมทั้ง
กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมที่เคยประมาทล่วงเกินท่าน 
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ภาพพิธีนาคกราบบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่ก่อนรับผ้าไตรเข้าบรรพชา นิยมกราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ์สามคร้ัง 
 

 
 
ภาพนาครับไตรจีวรวางบนท่อนแขนแล้วควรหลีกออกไปสองข้าง อุ้มผ้าไตรไปหาพระอุปัชฌาย์ 
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ภาพนาคทรุดตัวลงน่ังเป็นแถวต่อหน้าพระอปัุชฌาย์ 
 

 
 

ภาพเดนิเข่าเข้าไปหาพระอปัุชฌาย์ประเคนผ้าไตรให้ท่านแล้ว 
ท่านจะคล้องอังสะให้ นาคต้องก้มกราบ 

เพ่ือให้ท่านสวมเสร็จแล้วคอยรับผ้าไตรที่ท่านจะมอบให้ไปห่ม 
 อุ้มไว้แล้วถอยออกมาให้พ้นพระสงฆ์ก่อนจึงเดนิตามพระพี่เลีย้งเพ่ือช่วยห่มผ้า 
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ภาพอบรมสติปัฏฐาน ฝึกการกราบเพ่ือให้เป็นต้นแบบและเป็นที่ต้ังแห่งศรัทธาของสาธุชน 
 

 
 

ภาพนอนสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ฝึกเจริญสติภาวนา 
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ภาพเดนิจงกรม ต้ังใจเดินไปและกลับในจังหวะต่างๆตามระยะทางที่ก าหนดไว้แล้ว มี6ระยะ 
จงกรม 1 ระยะ “ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ” 

จงกรม 2 ระยะ “ยกหนอ เหยียบหนอ” 
จงกรม 3 ระยะ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยยีบหนอ” 

จงกรม 4 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” 
จงกรม 5 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” 

จงกรม 6 ระยะ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” 

การ
น่ังสมาธิเบ้ืองต้น ท าจิตใจให้ว่างและไม่ยึดติดกับส่ิงใดๆทั้งส้ิน ไม่มีความอยาก ไม่มีกิเลส ไม่

คาดหวังถึงผลบุญที่จะได้รับ 
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ภาพอบรมแก่สามเณรเร่ืองฉันภัตตาหาร 
 

 
 

ภาพพระอาจารย์สอนการนุ่งสบง ห่มจีวรของสามเณรมหานิกายแบบห่มดอง (สามเณรไม่มีผ้า
สังฆาฏิแบบพระสงฆ์) 
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ภาพสามเณรสวดมนต์ท าวัตรเย็นในวิหารปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุช้างค า้วรวิหาร 
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ภาพพระอาจารย์สอนการน่ังสมาธิ เจริญภาวนาแก่สามเณรในการท าวัตรเย็น 

ภาพกิจกรรมตอนเช้า อาจารย์ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เป็นประโยชน์แก่นักเรียน 
โรงเรียนนันทบุรีวทิยา พระปริยัติธรรม 
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ภาพก่อนสามเณรเข้าเรียนมีกิจกรรมหน้าเสาธง สวดมนต์ ท าวัตรเช้า  

 
ภาพสามเณรสวดมนต์ ท าวัตรเช้าที่ศาลาการเปรียญก่อนเข้าห้องเรียน 
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สามเณรเดินแถวตามระดับช้ันเพ่ือเข้าห้องเรียน เรียนตามปกติ 
 
 

 
 
ภาพกิจกรรมเดินธุดงค์ของสามเณร เดินตามระดับช้ันโดยมีพระอาจารย์คอยควบคุมดูแลอย่าง

ใกล้ชิดเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง 
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ภาพพระอาจารย์เป็นผู้น าในการเดนิธุดงค์เพ่ือให้สามเณรได้ปฏิบัติตาม ไม่เดินแตกแถวเพ่ือความ

ปลอดภัย 
 

 
 

ภาพพิธีจุดเทียนส่องปัญญา ณ วัดพระธาตุเขาน้อยเป็นกิจกรรมตอนกลางคืนที่จัดขึน้ในช่วงเดิน
ธุดงค์ 
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ภาพพิธีจุดเทียนเพ่ือน้อมเกล้าฯ 
ถวายความอาลยัพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดช ในหลวงรัชกาลที่๙ 

 

 
 

ภาพจุดเทยีนส่องปัญญารอบวิหารวัดพระธาตุช้างค า้วรวิหาร 
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ภาพพระอาจารย์แบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานตอนเย็นแก่สามเณรวัดพระธาตุช้างค า้วรวิหาร 

 
 
 

 
 

ภาพพระอาจารย์แบ่งหน้าที่แก่สามเณรเพ่ือช่วยกนัท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
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ภาพกิจกรรมค่ายพุทธบุตร พระอาจารย์สอนนักเรียนน่ังสมาธิเจริญภาวนา 

 
 

 
 

ภาพกิจกรรมค่ายพุทธบุตรพระอาจารย์สอนนักเรียนกราบเบญจาคประดิษฐ์ 
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ภาพกิจกรรมค่ายพุทธบุตร พระอาจารย์สอนนักเรียนน่ังสมาธิเจริญภาวนา 
 

 

 
 

ภาพพระอาจารย์สอนสามเณรฝึกโยคะในฤดูหนาว 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

ช่ือ    นางสาวสุรีพร  ค  ารังษี 
วัน เดือน ปีเกิด   1 กรกฎาคม 2526 
สถานที่เกิด   จงัหวดัน่าน 
ประวัติการศึกษา   ร.บ. (รัฐศาสตร์บณัฑิต) มหาวทิยาลยัรามค าแหง พ.ศ.2557 
สถานทีท่ างาน   โรงเรียนพระมหาไถ่ศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่ง   นกัธุรการ   

 

 

 

 


