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บทคัดยอ 
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Abstract 

 
The objective of this research were (1) to compare the effects  of 

developing social etiquette of students prior to and after using a guidance activities 
package based on modelling technique; (2) to compare the effects  of developing 
social etiquette of student at the completion of the experiment and during the follow 
up period of using the guidance activities package based on modelling technique. 

The research sample consisted of 40 Prathom Suksa III Students at Wat 
Rat NiyomTham School in Bangkok Metropolis during the first semester of the 2016 
academic year, obtained by cluster sampling. The employed research instruments 
consisted of (1) a guidance activities package based on modelling technique to 
develop social etiquette; and (2) a scale to assess social etiquette, with reliability 
coefficient of 0.97.  Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings revealed that (1) the post-experiment social etiquette 
level of the experimental group students was significantly higher than their pre-
experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance; and (2) the 
social etiquette level of the experimental group students during the follow-up period 
was significantly different from their counterpart level at the completion of the 
experiment at the .01 level of statistical significance.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Modelling technique, Social etiquette,  
   Prathom Suksa 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีเอกลักษณเปนของตัวเอง  ท่ีสืบทอดกันมาเปนเวลานาน  

เชน  ความรักชาติ  ความมีน้ําใจ  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความเสียสละ  ความกตัญูกตเวที  แต
ปจจุบันสิ่งเหลานี้ไดลดนอยลงหรือเลือนหายไป  เพราะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางชาติท่ีนําเสนอ
ผานสื่อตางๆ  เชน  โทรทัศน  อินเตอรเน็ต  นิตยสารตางๆ  และดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี
ปจจุบัน สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ สงผลใหบุคคลเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนนอยลงจนละเลย
หรือเพิกเฉยตอมารยาทท่ีพึงมีตอกัน  ทําใหคนไทยโดยเฉพาะเยาวชนเกิดการเลียนแบบจนหลงลืม
เอกลักษณอันดีงามของไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งมารยาทไทยซ่ึงคนไทยสวนใหญโดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนไมทราบการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ  (พรทิพย เกยุรานนท, 2555)  
มารยาทเปนสิ่งท่ีเราเคยชินกับการไดยินมาตั้งแตเด็ก ท้ังจากญาติผูใหญ  เชน ปูยา ตายาย พอแม  
ตลอดจนครูบาอาจารยในโรงเรียนตั้งแตอนุบาลจนถึงสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีปลูกฝงเรา เพ่ือให
เรามีมารยาททางสังคม  เม่ือตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม มารยาททางสังคมจึงเปนกรอบหรือ
ระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติ  ดวยเหตุนี้จึงตองมีกฎกติกากําหนดแบบแผนในการอยูรวมกัน  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนชุดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของ
ตนเองใหเหมาะสม  คนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ 
การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี โดยหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  กลาววากิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนให
รูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดใครครวญและตัดสินใจ เพ่ือคิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย 
วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับ ผองพรรณ   
เกิดพิทักษ (2545, น. 81) กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีผูใหบริการแนะแนวจัดใหแก
ผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับงานบริการแนะแนวดานตางๆ ท้ัง
ดานการศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กและเยาวชนเขาใจ
ตนเองและสิ่งแวดลอม ไดคนพบความสามารถ ความถนัดความสนใจ และความตองการของตนเอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวท้ังดานการเรียน 
สวนตัวและสังคม ตลอดท้ังการวางแผนอนาคตดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม  สอดคลองกับ
งานวิจัยของนพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง พบวาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวจีสุจริตสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  และงานวิจัยของ
วัชรียา  แจมใส (2551) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเคารพนับถือ
ผูอ่ืนของนักเรียนวัยรุนตอนตน  พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
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พฤติกรรมการเคารพนับถือผูอ่ืนมีพฤติกรรมการเคารพนับถือผูอ่ืนสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการเคารพนับถือผูอ่ืน 

เทคนิคตัวแบบเปนเทคนิคและวิธีการเรียนรูข้ันพ้ืนฐานของบุคคล  โดยการเสนอตัวแบบ
เพ่ือใหผูท่ีสนใจสามารถเลียนแบบพฤติกรรม  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  
เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืนหรือสัญลักษณแทนบุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 
ดังนั้นเทคนิคตัวแบบจึงเปนเทคนิคหนึ่งท่ีสามารถชวยพัฒนามารยาททางสังคมได ดังงานวิจัยของ 
สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554)  ศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  จังหวัดลพบุรี  พบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ  .05  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัว
แบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียน เปนวิธีท่ีทําใหนักเรียนมีมารยาทท่ีเหมาะสมท้ังอยูใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนโดยผานการสังเกต การเลียนแบบ จากตัวแบบท่ีนําเสนอ โดยในงานวิจัยใน
ครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคตัวแบบตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) และตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีบุคคลสามารถสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมเพ่ือนําไปพัฒนาได 

โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร  เปดทําการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนจํานวน 1,100 คน  
จากการสังเกตของผูวิจัยท่ีเปนครูประจําชั้นและจากการพูดคุยและสัมภาษณเพ่ือนครูท่ีอยูในสาย     
ชั้นเดียวกันและตางสายชั้น  พบประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับ เรื่องมารยาททางสังคมของนักเรียนวา  
นักเรียนสวนใหญขาดการตระหนักและมีมารยาททางสังคมนอยท้ังในเรื่องการทําความเคารพ  เชน  
เวลาเดินผานครูหรือผูใหญนักเรียนจะเดินผานเลย  ไมมีการไหวหรือทักทายแสดงความเคารพ      
การใชคําพูดท่ีไมสุภาพ  เชน  กู  มึง  การสงเสียงดังขณะท่ีครูกําลังสอน  การพูดลอเลียนเพ่ือนหาก
เพ่ือนกระทําผิดหรือตอบคําถามผิด หรือการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมขณะท่ีครูสอนอยูในหองเรียน 
เชน โยกเกาอ้ี  ลุกออกจากเกาอ้ีโดยไมขออนุญาต  ท้ังนี้หากมีการสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมี
มารยาททางสังคมท่ีดี  มีการอบรมสั่งสอน  สงเสริมมารยาททางสังคมท่ีดีใหแกนักเรียน ท้ังมารยาทใน
การนั่ง  มารยาททางการพูด และมารยาทในการแสดงความเคารพ  พฤติกรรมการมีมารยาททาง
สังคมท่ีไมถูกกาลเทศะจะคอยลดนอยลง  ซ่ึงจะเปนผลดีตอตัวนักเรียนเอง  บุคคลรอบขาง  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีเหมะสมตามกฎระเบียบของโรงเรียนและของสังคม  ตาม
บรรทัดฐาน  ความดีงามตามวัฒนธรรมของไทย และเพ่ือเปนองคความรูนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
กอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 

3. สมมติฐานการวิจัย  
 
3.1 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาททาง

สังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
3.2 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาททาง

สังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบในการพัฒนามารยาททาง
สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร 
 4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  4.2.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จํานวน 
160  คน 
  4.2.2 กลุมตัวอยาง  ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลัง
เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกลุมวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1         
ปการศึกษา 2560  จํานวน 40 คน  ท่ีไดจากการการสุมแบบกลุม ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery 
Method)  (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55) 
 4.3 ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
    4.3.1 ตัวแปรอิสระ  คือ  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
มารยาททางสังคม 
  4.3.2 ตัวแปรตาม  คือ  มารยาททางสังคม 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 มารยาททางสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนท้ัง  ดานวาจา  ดานกาย และ
ดานการแตงกาย ท่ีสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี เวลา และสถานการณตางๆ ของ
นักเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย ประกอบดวย 3 ดาน คือ 1. มารยาททางสังคมดานวาจา  2. มารยาท
ทางสังคมดานกาย และ 3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย   
 6.2 เทคนิคตัวแบบ หมายถึง เทคนิคประเภทหนึ่งท่ีเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสรางแรงจูงใจ  ใหนักเรียนเกิดการสังเกต  ฟง  หรืออาน เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ
บุคคลจริงๆหรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลจนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ใช
เทคนิคตัวแบบ 3 ประเภท คือ 1) ตัวแบบบุคคล  2) เรื่องสั้น  และ 3) ภาพยนตรสั้น   
 6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือ
ทางการแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนแบบบูรณาการโดยใชเทคนิคตัวแบบ ท้ังตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ
หรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลเก่ียวกับมารยาททางสังคมจากตัวแบบ เชน เรื่องสั้น นิทาน ภาพยนตรสั้น  
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคม  ประกอบดวย  10  กิจกรรม  ใชเวลาท้ังหมด  
10 ชั่วโมง  แตละกิจกรรมประกอบดวยวัตถุประสงค  ตัวแบบท่ีใช และกระบวนการ เรียนรู 4 ข้ันตอน 
คือ  1) ข้ันนําเขาสูกิจกรรม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม  3) ข้ันสรุปกิจกรรม  และ 4) ข้ันประเมินผล 
 6.4 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีกําลังเรียนอยูในโรงเรียน            
วัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1                  
ปการศึกษา  2560  จํานวน 40 คน   
 
 
 
 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

มารยาททางสังคม 
 

 
 

มารยาททางสังคม 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

7.1 เพ่ือทราบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  
สํานักงานเขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 

7.2 เพ่ือเปนแนวทางใหครูแนะแนว  บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจนําไปพัฒนา
ตอยอด ในการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆตอไป 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับมารยาททางสังคม  
1.1 ความหมายของมารยาททางสังคม  
1.2 องคประกอบของมารยาททางสังคม 
1.3 คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบัติ และตอสังคม 
1.4 ประเภทของมารยาททางสังคม  
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมารยาททางสังคม 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.3 ความมุงหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.5 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.6 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว  
 2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวกับทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม 
 3.1 ความหมายของเทคนิคตัวแบบ 
 3.2 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา 
 3.3 กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
 3.4 ประเภทของตัวแบบ 
 3.5 อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต 
 3.6 ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของเทคนิคตัวแบบ 
 3.7 วิธีการเสนอตัวแบบ 
 3.8 ขอดีและขอจํากัดของการใหตัวแบบ 
4. บริบทโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร 
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับมารยาททางสังคม  
 
 1.1 ความหมายของมารยาททางสังคม 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530, น. 2) มารยาท  หมายถึง  ความประพฤติเรียบรอย  
มุงไปถึงกิริยาทาทาง  และมีความหมายรวมถึงการแสดงออกทุกอยางของมนุษย  เชน  กิริยาทาทาง  
สีหนา  คําพูด  การแตงกาย 
  สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ  (2538, น. 27)  กลาววา มารยาทไทย  หมายถึง กิริยา
วาจาท่ีคนไทยเห็นวาเรียบรอย ถูกลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีเปนคนออนโยน มีความสงบเสง่ียมท้ัง
กายวาจา  เปนการควบคุมกายวาจา ใหอยูในกรอบท่ีสังคมยอมรับและตองการ  ดังคํากลาวของชาว
ไทยแตโบราณท่ีวา  “สําเนียงสอภาษา  กิริยาสอสกุล”  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีบอกความหมายของมารยาทได
เปนอยางดี 
  สมทรง ปุญญฤทธิ์  (2544, น. 11)  มารยาท มาจากภาษาสันสกฤตวา  “มารยาท” 
ภาษาบาลีวา “มริยาท” ซ่ึงหมายถึง คันนา โดยมีความหมายตามรากศัพทเดิมวา  นาดีตองมีคัน ถือ
แนวดินท่ียกสูงข้ึนสามารถกักเก็บน้ําไวได หรือระบายน้ําออกไปไดตามความตองการฉันใด กิริยา
อาการของคนเราก็ฉันนั้น ถามีขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคมแลว 
ยอมแสดงวาผูนั้นเปนผูมีมารยาทหรือวัฒนธรรมอันดีงาม สวนมารยาทไทยเปนการเจาะจงชี้แจงให
ทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหงการประพฤติปฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษของเราได
พิจารณากําหนดข้ึนใหเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม เปนความงดงาม ความออนโยนละมุนละไม   
เปนเอกลักษณของคนไทยท่ีควรรักษาไวตลอดไป 
  วาสนา  บุญสม (2548, น. 179) มารยาทหรือมรรยาท  หมายถึง กิริยาวาจาท่ี
สุภาพ  เรียบรอย เหมาะสมแกกาลเทศะและการปฏิบัติตนขณะอยูลําพังหรืออยูกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะ
เปนผูอาวุโส ผูบังคับบัญชา  ผูออนอาวุโส  หรือบุคคลท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2549, น. 2 อางใน สุภาพร ฉ่ัวพันธ 
2554, น. 24)  มรรยาทหรือมารยาท  หมายถึง  กิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขต
หรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม  มารยาทไทยเปนการเจาะจงในแบบแผน
แหงการประพฤติปฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษไดพิจารณากําหนดข้ึน  และดัดแปลงแกไขใชสืบตอกันมา  
มารยาทไทยครอบคลุมถึง  กิริยาวาจาตาง ๆ  เชน  การยืน  การเดิน  การนั่ง  การนอน  การรับของ
สงของ  การทําความเคารพ  การแสดงกิริยาอาการ  การรับประทานอาหาร  การใหและรับบริการ  
การทักทาย  การสนทนา  การใชคําพูด  การฟง  การใชเครื่องมือสื่อสาร  รวมท้ังการประพฤติปฏิบัติ
ในพิธีการตางๆ 
  กฤชกร เพชรนอก (2550, น. 8  อางใน นภาพร  เต็งนุ, 2555, น. 7) ใหความหมาย 
มารยาทไทย วา หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม ตามระเบียบแบบแผนของความ
เปนไทยท่ีไดสืบทอดกันมาจากอดีต สูปจจุบัน เปนการแสดงออกถึงเอกลักษณของความเปนไทยท่ี
งดงามและสุภาพออนโยน 
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  วัลดา   สุวรรณนภาศรี (2550)  มารยาท หมายถึง กิริยาอาการท่ีควรประพฤติ
ปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมกับกาลเทศะและสังคมท่ีบรรพบุรุษไดถือ
ปฏิบัติสืบทอดมาเปนเวลานาน 
  สรุปแลว  มารยาทในสังคม  หมายถึง  กิริยา  วาจาท่ีสุภาพเรียบรอย  ท่ีพ่ึงปฏิบัติ
ในสังคมโดยมีระเบียบแบบแผน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 1.2 องคประกอบของมารยาททางสังคม 
  สมทรง  ปุญญฤทธิ์  (2544, น. 12) กลาวถึงองคประกอบของมารยาทไทย 
ดังตอไปนี้ 
  1. มีกิริยา  วาจา  สุภาพ  เรียบรอยออนโยนตอชนทุกชั้น 
  2. ตกแตงรางกายดวยเสื้อผา  ตลอดจนใบหนาและทรงผมใหถูกระเบียบสมสวนแต
พองาม  สุภาพเหมาะสมทุกโอกาส  สะอาดและประหยัดอีกดวย 
  3.มีอิริยาบถอยูในทาธรรมดา  ไมฝน  องอาจแตสุภาพ  ไมแข็งกระดาง  ไมตีเสมอ  
ไมตื่นกลัว  ไมหัวเราะเปดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไมเกอเขินหรือกระดากอาย 
  4. การแสดงมารยาทไมจําเปนตองชาเกินควร  และตองไมลุกลนจนขาดความ 
เรียบรอยงดงาม 
 1.3 คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบัติและตอสังคม 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530, น. 2) กลาวถึงคุณคาของมารยาทวา คนไทยไดรับการ 
ยกยองจากตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล นารัก บางคนในสมัยนี้  คิดวา
มารยาทไทยนั้นลาสมัย แตถาคิดใหดีแลวจะเห็นวา ผูท่ีมีมารยาทท่ีดีนั้นก็คือ ผูท่ีปรับปรุงตนใหเหมาะ
กับเวลาและสถานท่ี หรือกาลเทศะเปนสําคัญ ฉะนั้น ผูมีมารยาทก็คือผูท่ีทันสมัยอยูเสมอ  ประโยชน
ของผูมีมารยาทมีอยู  2  ประการ ดังนี้ 

 1. เพ่ือประโยชนของผูปฏิบัติ  คือ 
1.1 เปนการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองใหเปนผูมีเสนห  เปนท่ีชื่นชมนิยม

หรือนับถือแกผูไดพบเห็นไดติดตอดวย 
1.2 สงเสริมใหผูปฏิบัติมีสุขภาพดี  เพราะทวงทาท่ีเปนมารยาทอันดีงามนั้น       

ทําใหรางกายมีความสมดุลไมเปนสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 
  2. เพ่ือประโยชนแกสวนรวม  สังคมมีความสงบสุข  ทําใหผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน 
ไมไดรับความเดือดรอน หรือ เพ่ือปองกันมิใหเกิดการกระทบกระท่ังกันข้ึน 
 1.4 ประเภทของมารยาท  
  กิริยามารยาทเปนเอกลักษณสวนหนึ่ง เปนเรื่องของการปฏิบัติตนตอบุคคลของคน
ในชาติไทย ผูท่ีมีมารยาทนั้นตองประพฤติดีท้ังทางกาย  วาจา ใจ คือ  ทําดี  พูดดี คิดดี แยกได  ดังนี้ 
  1. มารยาททางการพูด  คือ  การพูดท่ีไพเราะออนหวาน  เปนสมบัติสําคัญในการ
พูดเพ่ือยึดเหนี่ยวใจของผูฟงใหเกิดความรักใครและนาเชื่อถือ  แสดงออกถึงความคิดท่ีสะทอนมาจาก
จิตใจ 
   มารยาทในการพูดท่ีดี มีดังนี้ 
  1. พูดจาไพเราะ 
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  2. ไมแยงกันพูด 
  3. พูดดวยคําสุภาพไมยาบคาย 
  4. พูดดวยน้ําเสียงท่ีนุมนวน 
  5. ไมพูดแทรกจังหวะผูอ่ืน 
  6. พูดดวยหนาตายิ้มแยมแจมใส 
  7. ใชความดังของเสียงใหพอเหมาะ ไมเสียงเบาหรือดังเกินไป 
  8. ไมพูดนินทาวารายผูอ่ืน 
  9. เปดโอกาสใหผูฟงซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
  2. มารยาททางกาย  คือ  การทําดี  เปนการแสดงอาการท่ีกระทําทางกายวาสมควร
ทําในสิ่งท่ีไมควรทําหรือไม  ดวยการระมัดระวังการกระทําตองไมเดือดรอนท้ังตอตนเองและสวนรวม
โดยมารยาทในอริยาบถใหญ  คือ  การยืน  การเดิน  การนั่ง  เปนตน 
  มารยาทในการยืน   
  สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (2544, น. 14)  กลาววา  การยืน  คือ  การยืนตรง  ขาชิด  
ปลายเทาแยกเล็กนอย  ปลอยมือไวขางลําตัว   
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 17)  ไดแบงการยืนในโอกาสตาง ๆ ไวดังนี้ 
  1. การยืนตามลําพัง  ทาท่ียืนควรอยูในลักษณะสุภาพ  ขาท้ังสองขางชิดกัน  หรืออยู
ในทาพัก  แขนปลอยแนบลําตัว หรือประสานไวขางหลังเล็กนอย  จะยืนเอียงขางเ,กนอย  แตตองให
อยูในทาท่ีสงางาม  อยายืนถางขา  แกวงแขน  หันหนาไปมาลุกลี้ลุกลนหรือหลุกหลิก  ในขณะยืนไม
ควรเอามือลวงกระเปา 
  2. การยืนเฉพาะหนาผูใหญ  การยืนตอหนาผูใหญ ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนา
ผูใหญ  ควรยืนเฉียงไปทางใดทางหนึ่ง  มีการยืนอยู  2  วิธ ี คือ 
   2.1 ยืนตรง  ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองแนบขาง ทาทางสํารวม 
   2.2 ยืนคอมสวนบนตั้งแตเอวข้ึนไปเล็กนอย มือประสานไวขางหนา ทาทาง
สํารวม   
  มารยาทในการเดิน 
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 23)  ไดแบงมารยาทเก่ียวกับการเดิน  ไวดังนี้ 
  1. การเดินตามลําพัง  เดินอยางสุภาพ  หลังตรง  ชวงกาวไมยาวหรือสั้นเกินไป  
แกวงแขนแตพองาม  สําหรับผูหญิงเวลาเดินใหระวังการแกวงแขนและสะโพกใหอยูในทาทางท่ีเปน
ธรรมชาติ 
  2. การเดินกับผูใหญ  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
   2.1 เม่ือเดินกับผูใหญ  ใหเดินทางซายคอนไปทางหลังเล็กนอย เวนแตตองเดินใน
ท่ีจํากัดจึงเดินตามหลังเปนแถวได  ทาเดินตองนอบนอม  หากตองเดินตามหลังในระยะใกลๆตอง
สังเกตวาผูใหญท่ีเดินนําอยูจะหยุด  จะไดชะลอเทา  เพ่ือปองกันไมใหเดินชน  
   2.2 การเดินนําหนาผูใหญ  ใหเดินเยื้องไปทางขวามือ  คอมตัวลงเล็กนอย 
  3. การเดินผานผูใหญ 
      สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (2544, น. 35-37) ไดแบงการเดินผานผูใหญไวดังนี้ 
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   3.1 เม่ือผูใหญยืน  ใหเดิน คอมตัว  ผานถาผูใหญทักทายใหยืนนอมกายพูด  และ
เม่ือจบการสนทนาใหไหวครั้งหนึ่งแลวคอมตัวเดินผานไป  หากเปนผูท่ีไมคุนเคยไมตองไหว 
   3.2 เม่ือผูใหญนั่งเกาอ้ี การเดินผานผูใหญ ขณะผูใหญนั่งบนเกาอ้ีให เดินเขา  
ผานไป  การเดินเขา  คือ  คุกเขาลง  ตัวตรง มืออยูขางๆ ลําตัว ปลายเทาตั้ง  ชวงกาวพองาม  ไม
กระชั้นเกินไป  มือหอยลงขางตัว แกวงแขนเล็กนอยเชนเดียวกับการเดิน 
   3.3 เม่ือผูใหญนั่งกับพ้ืน  ใหคลานลงมือ 
  มารยาทในการนั่ง 
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 31)  ไดแบงรูปแบบการนั่ง  ไวดังนี้  
  1. การนั่งเกาอ้ี 
   1.1 การนั่งเกาอ้ีตามลําพัง  ใหนั่งในทาปลอยตัวตามสบาย  แตตองระมัดระวัง
ทาทางท่ีไมควรบางอยาง  เชน ไมควรนั่งยกขาข้ึนพาดโตะหรือเกาอ้ี  นั่งยกเกาอ้ีไปมา 
   1.2 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้   
   1.2.1 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญท่ีอายุไมมาก  ผูชายใหนั่งเต็มเกาอ้ีหลังไม 
พิงพนัก  ตัวตรง  มือประสานกัน  เขาหางกันเล็กนอยสนเทาชิดกัน  และปลายเทาหางกันเล็กนอย  
สําหรับผูหญิงใหนั่งเพียงครึ่งกนแลวคอยๆ ขยับกนจนอยูเต็มกน  หลังไมพิงพนัก  มือประสานกัน   
หัวเขา  สนเทา ปลายเทาชิดกัน 
     1.2.2 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  ท้ังผูชายและผูหญิงนั่งในลักษณะเดียวกัน
กับการนั่งตอหนาผูใหญท่ีอายุไมมาก 
   1.3 ทาทางท่ีไมเหมาะสมเม่ือนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  ท่ีควรระมัดระวัง  มีดังนี้ 
   1.3.1 อยานั่งไขวขาหรือนั่งไขวหาง 
   1.3.2 อยาเอนหลังพิงพนักเกาอ้ี  แสดงอาการขาดความสํารวม 
   1.3.3 อยาเหยียดเทาไปขางหนา 
   1.3.4 อยาเอามือพาดพนักเกาอ้ี 
   1.3.5 อยานั่งบิดตัวแสดงอาการเม่ือย 
  2. การนั่งกับพ้ืน  แบงไดดังนี้ 
   2.1 เม่ือนั่งกับพ้ืนตามลําพัง  ใหนั่งพับเพียบในลักษณะสุภาพ  ยืดตัวตรง  ไมตอง
เก็บปลายเทา  มือวางบนตัก   
   2.2 เม่ือนั่งกับพ้ืนตอหนาผูใหญ  ใหนั่งพับเพียบเชนเดียวกับการนั่งตามลําพัง
นอมตัวขางหนาเล็กนอย  เก็บปลายเทา  มือประสานกัน 
  3. มารยาทการแตงกาย   
   สุทธิ  ภิบาลแทน(2530, น. 2)  กลาววา  การแตงกายเปนเรื่องแสดงถึง
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรมและยังสอแสดงอุปนิสัยใจคอ  จิตใจ  รสนิยม  ตลอดจน
การศึกษาและฐานะของแตละบุคคลไดเปนอยางดี   
   หลักสําคัญเก่ียวกับการแตงกาย  มี 3  ประการ  คือ 
   1. ความสะอาด  เปนเรื่องท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษเริ่มตั้งแต  เครื่องแตงกาย  
ไดแก  เสื้อผา  ถุงเทารองเทา  เครื่องประดับ  กระเปาถือ  ตองสะอาด  หากจะใชเครื่องสําอางควรใช
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สีสันท่ีพอเหมาะพอควร  และสวนของรางกาย  ตองสะอาดทุกสวน  ตั้งแต  ผม  ปาก  ฟน  หนาตา  
มือ  แขน  ลําตัว  ขา และเทา  ตลอดจน เล็บมือ  เล็บเทา 
   2. ความสุภาพเรียบรอย  คือ  เครื่องแตงกายตองอยูในลักษณะสุภาพเรียบรอย  
ไมรุมรามหรือรัดจนเกินไป  ไมใชสีสันฉูดฉาด  ไมเปนเสื้อท่ีมีรูปแบบสมัยแตกตางกับผูอ่ืน  ความสุภาพ
เรียบรอยยังรวมถึงเครื่องประดับ  กระเปาถือ  รองเทา  การแตงหนาแตงผมดวย 
   3. ความถูกตองกาลเทศะ  การแตงกายใหถูกกาลเทศะ  เปนเรื่องสําคัญ  ผูมี
มารยาทดียอมตองเอาใจใสเรื่องนี้เปนพิเศษ 
   การแตงกายใหถูกกาล  หมายถึง  การเลือกแตงกายใหถูกตองเหมาะสมกับ
เวลา  ยุค  สมัยนิยม 
   การแตงกายใหถูกเทศะ  หมายถึง  การเลือกแตงกายใหถูกตองเหมาะสมกับ
สถานท่ี 
 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมารยาททางสังคม 
  อนันต  แยมเยื้อน (2551) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
มีมารยาททางสังคมของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 4 โรงเรียน  รวมท้ังสิ้น 604  คน  
ผลการศึกษาพบวา  ประการแรก  นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีคําขวัญ  มีพฤติกรรมการมีมารยาททาง
สังคมทางกายและมารยาททางวาจา  มากวา  นักเรียนในโรงเรียนท่ีไมมีคําขวัญ  ประการท่ีสอง  
นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีความรูเก่ียวกับมารยาท  มีประสบการณทางสังคมมาก  จะมีพฤติกรรม
การมีมารยาททางสังคมมากวานักเรียนฝายตรงขาม 
  สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแมแบบท่ีมีตอมารยาทใน
การรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  
จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา  2553  จํานวน  16  คน  ผลการศึกษาพบวา  (1) นักเรียนมีมารยาทใน
การรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  (2)  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึนหลังจากไมได
รับการใชเทคนิคแมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (3)  นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิค
แมแบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมมากข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิค
แมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 5)  ไดกลาวถึง  หลักการ  จุดหมาย  สมรรถนะ

ของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551  ดังนี ้
 1. หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการสําคัญ  คือ 
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1.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูท่ีเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู  มีทักษะ   เจตคติ และ
คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนคนไทยควบคูกับความเปนสากล 

1.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาอยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

1.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา
และการจัดการเรียนรู 

1.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
1.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ   
 2. จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา 
มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ
ผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง  มี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษและ

พัฒนาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข    

 3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5  

ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม  รวมถึงการเจรจาตอรองเพ่ือขจัด
และลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความ
ถูกตอง จนถึงการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง
และสังคม 
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2. ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  
คิดอยางสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดเปนระบบ  เพ่ือนําไปสรางองคความรูหรือขอมูล
สารสนเทศในการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา  สามารถแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ อยาง
ถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักการ  เหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธ   
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู  นําความรูมาใชปองกันและแกไข
ปญหา มีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนการนําทักษะกระบวนการตาง ๆ ไปใช
ในชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคม  ดวยการสราง
ความสัมพันธอันดี  การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม  รูจักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีสงผลตอตนเองและสังคม 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  สามารถเลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆ 
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม ในการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน  
และการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางถูกตองและมีคุณธรรม 

 4. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน    
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยาง

รอบดาน เพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ท้ังรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  เสริมสรางให
เปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม  
สามารถจัดการตนเองได  และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  กิจกรรมพัฒนา ผูเรียน  แบงเปน 3 
ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน  
โดยกิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง  รูรักษสิ่งแวดลอม  
สามารถคิดตัดสินใจ  คิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ  
สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
 2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  นุชลี   อุปภัย (2543, น. 5)  กลาววา  กิจกรรมแนะแนว  เปนบริการชวยปองกัน
ปญหา  แกปญหาและสงเสริมพัฒนาการใหกับผูท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาทุกคน  โดยมีการดําเนินงาน
ท่ีเปนระบบระเบียบและมีข้ันตอนรวมท้ังมีหลักการในการชวยเหลือวาจะตองทําใหผูเรียนไดมีโอกาส
สํารวจเพ่ือใหรูจักตนเองอยางถอแทและรูจักโลกท่ีเขาจะตองดําเนินชีวิตอยู 
  ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง (2544, น. 136 อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 38) 
กลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา เปนการกําหนดรูปแบบการเรียนรูใหแกผูรับบริการดวยการใชเทคนิควิธี
ตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย และหลักสูตรแนะแนวท่ีวางไวสําหรับแตละวัย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 24) กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ี
มุงสงเสริมพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ   รักและเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน พ่ึงตนเอง    
มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานอาชีพ  สวนตัวและสังคม มีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตสํานึก
ในการทําประโยชนตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
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ผองพรรณ   เกิดพิทักษ (2545, น. 81 อางใน ชัญญา  บุญรักษ, 2556, น. 57) 
กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีผูใหบริการแนะแนวจัดใหแกผูรับบริการในเวลาเรียนหรือ
นอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับงานบริการแนะแนวดานตาง ๆ ท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัว
และสังคม เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็ก วัยรุน หรือผูใหญ รูจักและเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม ได
คนพบความสามารถ ความถนัดความสนใจ และความตองการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 
เรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวท้ังดานการเรียน สวนตัวและสังคม ตลอด
ท้ังการวางแผนอนาคตดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม 

  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, น. 16)  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมท่ี
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนด
เปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยัง
ชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมี
สวนรวมพัฒนาผูเรียน  

ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถสรุปไดวา เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงเนนสงเสริม 
พัฒนานักเรียนใหพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจ ตนเอง              
ท้ังทางดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 2.3 ความมุงหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  พนม  ลิ้มอารีย (2548, น. 6)  กลาววา  ความมุงหมายของการแนะแนวสามารถ
จําแนกออกไดเปน  2  ประเภท  คือ    
  1. ความมุงหมายท่ัวไป  ประกอบดวย  3  ประการ  คือ 
   1.1 เพ่ือปองกันปญหา  คือ  การแนะแนวมุงปองกันไมใหนักเรียนเกิดปญหาหรือ
ความยุงยากในการดําเนินชีวิตของตน  สามารถปองกันและการปลอยใหปญหาเกิดข้ึนแลวคอยแกไข
จะทําไดยากและใชเวลานาน  บางกรณีอาจแกไขไมไดเลย 
   1.2 เพ่ือแกไขปญหา  การแนะแนวมุงใหความชวยเหลือนักเรียนในการแกไข
ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  เพราะหากปลอยใหนักเรียนประสบปญหาเกิดโดยท่ีไมมีการชวยเหลือ  
นักเรียนยอมไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   1.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนา  มุงใหการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามมีพัฒนาการ
ในดานตางๆอยางสมบูรณ 
  2. ความมุงหมายเฉพาะ  หมายถึง  ความมุงหมายของการแนะแนวท่ีสถานศึกษาจัด
ใหมีบริการแนะแนว  เพ่ือใหสอดคลองกับปรัชญา  เปาหมายหลักสูตร  สภาพสังคม   เชน 
   2.1 เพ่ือชวยใหนักเรียนแตละคนไดรูจักตนเองอยางถองแท 
   2.2 เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับตนเองและสภาพแวดลอม 
   2.3 เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักนําตนเอง คือ  ชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
   2.4  เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณคาดการณลวงหนา  สิ่งท่ีอาจเกิดข้ึน  
รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันปญหา 
   2.5 เพ่ือสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูและนักเรียน   
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    2.6 เพ่ือชวยฝกเรื่องประชาธิปไตยใหแกเยาวชน 
   2.7 เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจอันดี  ระหวางโรงเรียน  บาน  ชุมชน 
 2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

วลัยลักษณ  ภัคดีพล (2533, น. 9 อางใน  นพมาศ  คงมีสุข, 2556, น. 15) กลาววา 
องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 1. คูมือครู  ประกอบดวย คําชี้แจงท่ัวไป 
วัตถุประสงค วิธีใชเครื่องมือวัด เชน  การสังเกต การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การใช
แบบทดสอบ  2. โปรแกรมกิจกรรม หัวขอเรื่อง ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธี
ดําเนินงาน อุปกรณและการประเมิน 

วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร (2546, น. 27  อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 43)
กลาววา จากการสัมมนาหาคําจํากัดความของคําวาชุดกิจกรรมแนะแนว คณาจารยและนักศึกษา
ระดับมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2545 ได
กําหนดใหชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย กิจกรรมแนะแนว
หลาย ๆ กิจกรรม ท่ีนํามารวมกันอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวประกอบดวย  1. คูมือผูใหบริการ ซ่ึงมีคําชี้แจงการเตรียมการของผูใหบริการ และ
แผนการจัดกิจกรรมตาง ๆ  2. คูมือผูรับบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู และแบบทดสอบกอนและหลัง   
3. สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
 2.5 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2541, น. 29-41 อางใน นพมาศ  คงมีสุข, 2556, 
น. 16) ไดกลาวถึงหลักพัฒนากิจกรรมแนะแนวสรุปไดดังนี้ คือ 

1. ลักษณะของสิ่งท่ีตองการพัฒนา การพัฒนากิจกรรมแนะแนวประกอบไปดวย 
การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ และการพัฒนา 
กิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม ซ่ึงผูแนะแนวควรจัดใหครอบคลุมทุกดานตามความจา เปน
และความตองการของผูรับบริการ 

2. ลักษณะของผูรับบริการการพัฒนากิจกรรมแนะแนวจะตองจัดใหสอดคลองกับ 
กลุมเปาหมาย 3 วัย ไดแก 

2.1 วัยเด็ก เปนวัยแสวงหา อยากรูอยากเห็น ชอบสนุก มีขอจํากัดอยูบางดาน
ลักษณะการสื่อสารควรเปนกิจกรรมเรียนรูปนเลน 

2.2 วัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน ตองการการยอมรับ
ความเปนอิสรเสรี แสวงหาเอกลักษณและบทบาทท่ี เปนชวงเวลาของการตัดสินใจเลือกเสนทางชีวิต
ดานการศึกษาและอาชีพ มีพลังทางดานรางกายและความคิดและปญญา ควรเนนกิจกรรมแบบกลุม 
สงเสริมในดานการแสดงออก การเรียนรูทางการศึกษาและอาชีพและเนนกิจกรรมใหไดลงมือปฏิบัติ 

2.3 วัยผูใหญเปนวัยท่ีมีประสบการณชีวิตหลายดาน มีสถานะและบทบาททาง
สังคมวุฒิภาวะทางอารมณแตอาจมีปญหาบางประการในบางชวงของชีวิต กิจกรรมท่ีนาสงเสริม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเนนประสบการณ เนนการคิดวิเคราะห สังเคราะห หาเหตุผลและเสนอ
แนวคิด ควรเนนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของผูบริการวัยผูใหญใหมากเปนพิเศษ 
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3. ลักษณะของกิจกรรม การจัดกิจกรรมมี 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมแนะแนว 
รายบุคคล และรายกลุม กิจกรรมรายบุคคลไดแก การอบรมพัฒนาในรูปโครงการพิเศษ เชนโครงการ
สงเสริมจริยธรรม การสาธิต การทดลอง การฝกปฏิบัติ การสืบคน สวนกิจกรรมแนะแนวเปนกลุม 
ไดแก กิจกรรมกลุมทา งาน กระบวนการกลุมทา งาน กระบวนการกลุม กลุมสัมพันธ 

4. ประโยชนของการนาไปใช ซ่ึงเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยมุงเนนให
ผูรับบริการสามารถนา สิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง 

กรมวิชาการ (2544, น. 25) ไดระบุลักษณะสําคัญของการกิจกรรมการแนะแนว 
ดังตอไปนี้   

1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบความถนัด ความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง 

2. สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานการศึกษา อาชีพ  และ
สังคมเพ่ือใชในการวางแผนการเรียน  การศึกษาตอ  และเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง   

3. เสริมสรางทักษะตางๆ ใหนักเรียนมีบุคลิกภาพและปรับตัวกับสิ่งแวดลอม 
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข   

4. เสริมสรางคานิยมท่ีดี  มีวินัย  มีคุณธรรม และจริยธรรมอันดีงาม   
5. เพ่ิมพูนประสบการณเพ่ือใหนักเรียนมีความรู  มีทักษะในวิชาตางๆ                     

มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีนิสัยรักการทํางาน  สามารถเลือกอาชีพให 
เหมาะสมกับตนเอง 

กาญจนา  สุพรรณคง (2550, น. 16  อางใน สมชาย  มะนูน, 2555, น. 38) 
กลาวถึง  ลักษณะของกิจกรรมแนะแนววา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญ เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบความถนัด  ความสามารถและความสนใจของตนเอง  สนับสนุนสงเสริม
ใหผูเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานการศึกษา  ดานงานอาชีพ  ชีวิตสวนตัวและสังคม เพ่ือใชวางแผนใน
การเรียน การศึกษาตอ  การประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง  เสริมสรางทักษะตางๆ  ใหผูเรียน
พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับสิ่งแวดลอม  สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เสริมสราง
คานิยม  วินัย คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดี  เพ่ิมพูนประสบการณเพ่ือเสริมใหผูเรียนมีความรู มีทักษะ
ในวิชาการตาง ๆ  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีนิสัยรักการทํางาน  สามารถ
เลือกอาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง  จัดกลุมผูเรียนเพ่ือทํากิจกรรมหรือครูเปนผูริเริ่ม เปนท่ีปรึกษาโดย
อยูบนพ้ืนฐานความตองการของผูเรียน การทํากิจกรรมจะชวยใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตางๆโดยการประเมินผลจากเวลาการเขารวมกิจกรรม การผานจุดประสงคของกิจกรรมท่ีแสดง
ถึงการพัฒนาของผูเรียนเพ่ือนาไปใชในการผานชวงชั้น และสรุปการประเมินผลพัฒนาการของผูเรียน
ตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดและนําเสนอผูเก่ียวของตอไป 

สรุปไดวา  ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนา  สงเสริม 
ปองกันและแกไขปญหาของผูเรียนในดานตาง ๆ  ตามขอบขายของการแนะแนว  เพ่ือมุงใหผูเรียน
เปนคนดี  และมีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
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 2.6 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
มีนักการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไววา 
บุญเก้ือ ควรหาเวช (2530, น. 69–71 อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 44)  

ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไว3 ประเภท คือ 
1. ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับครู  สําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ 

หรือเปนการสอนท่ีตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงขยายเนื้อหาสาระ 
ใหชัดเจน  ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และใชสื่อการสอนท่ีมีพรอมอยูใน
ชุดการสอนในการนําเสนอเนื้อหา สื่อท่ีใช  ไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ  สไลด  ฟลมภาพยนตร เทป
บันทึกเสียง หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว เปนตน ขอสําคัญ คือ  สื่อท่ีจะนํามาใชตองใหผูเรียนไดเห็น
อยางชัดเจนทุกคน หรือเรียกวาชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมกิจกรรม  สําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุม 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรม แตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 

3. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล  สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ 
ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบาน
ก็ได  สวนใหญจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติม และสามารถประเมินผล
การเรียนดวยตนเองได  ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลได 

2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  วัฒนา  พัชราวนิช (2530 อางในสุจิตรา โนมะยา, 2555, น. 20-21)  ไดสรุป
ประโยชนของการแนะแนวไวดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนสามารถหาความรูอยางถูกตอง  ทําใหเกิดความเขาใจในบทเรียนดี
ยิ่งข้ึน  ทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

2. ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความถนัดของตนเอง  เลือกวิชาเรียนตาม
ความรูและความสามารถของตนเอง 

3. กระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  ทําใหเกิดความ
สนใจในการเรียน  และพอใจท่ีจะศึกษาหาความรู 

4. ชวยใหโรงเรียนจัดรายวชิาเรียนไดตรงกับความตองการของนักเรียน  รูแนวทาง
ในการจัดวิชาเรียนไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแตละคน 

5. ชวยเปนเกราะในการปองกันปญหา  มีการวางแผนในการแกไขปญหาไวลวงหนา
เพ่ือชวยใหนักเรียนไมตองเผชิญกับปญหานั้นๆ 

6. ชวยใหนักเรียนมีความคิดอยางรอบคอบ  เพ่ือเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความ
สนใจและความสามารถของตนเอง 

7. ชวยใหนักเรียนเลือกอาชีพตามความถนัดและความสามารถของตนเอง  เพ่ือเปน
แนวทางไปสูความสําเร็จในวิชาท่ีตนเองเลือกเรียน 
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8. ชวยใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  คิดคนและประดิษฐสิ่งใหม ๆ ดวย
ตนเอง  สามารถสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง 

9. ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการท่ีดี  มีการพัฒนาไปพรอม ๆ กันท้ังทางดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณและสังคม 

10. ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษา  สามารถนําความรูท่ีเลาเรียน
ไปใชในการปรับตัว 

11. ชวยใหนักเรียนรูจักระเบียบวินัยและขนบธรรมเนียมประเพณี  รูจักหนาท่ีของ
ตนเองในฐานะท่ีเปนพลเมืองของประเทศชาติและเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  มีความมานะ  
อดทน  มีความขยันหม่ันเพียรเพ่ือนําไปสูความสําเร็จ 

12. ชวยใหนักเรียนเขาใจและรูจักตนเองอยางแทจริง  รูจักคิดและแกไขปญหาดวย
ตนเอง  มีการวางแผนชีวิตในอนาคตและดําเนินชีวิตไปตามท่ีตนตองการ 

13. ชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว  รูจักและ เขาใจบุคคล
อ่ืน  เห็นอกเห็นใจ  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได  เปนท่ียอมรับของสังคม  เกิดความรูสึกปลอดภัย
ในการอยูรวมกันในสังคม  และทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

14. ชวยใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล  ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา เห็นคุณคา
ของตนเองและนําคุณคาของตนเองไปใชใหเกิดประโยชน 

15. ชวยใหครูและผูบริหาร  รูสาเหตุของพฤติกรรมเพ่ือหาทางแกไขปญหาไดงายข้ึน 
  พนม ลิ้มอารีย (2548) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังตอไปนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดรูจักและเขาใจตนเองอยางถองแท ทําใหสามารถปรับตัวอยูใน
สังคมไดเปนอยางดี รูจักเลือกตัดสินใจอยางฉลาดเหมาะสมสามารถแกปญหาตาง ๆ ท่ีตนประสบได
อยางมีประสิทธิภาพ สามารถวางแผนชีวิตในอนาคตของตนเอง และสามารถนําตนเองไปสูเปาหมายท่ี
กําหนดไว  ท้ังยังชวยใหนักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาใหเกิดความเจริญทุกดานอยางมีบูรณาการ 

2. ชวยใหครูไดรูจักนักเรียนของตนแตละคนไดอยางลึกซ้ึง  ทําใหยอมรับนักเรียนใน
ฐานะเปนเอกัตบุคคล  เขาใจวานักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในดานตาง ๆ เชน สติปญญา  
สภาพรายกาย  ความถนัด  ความสนใจ  คานิยม  ทําใหโรงเรียนสามารจัดการเรียนการสอนและ
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของนักเรียน และชวยใหปญหาท่ี
เกิดจากนักเรียนลดนอยลงไปดวย 

3. ชวยใหบิดามารดาและผูปกครองของนักเรียนรูจักเขาใจเด็กของตนดีข้ึน ยอมรับ
สภาพความเปนจริงเก่ียวกับบุตรหลานของตนในฐานนะท่ีเปนบุคคลหนึ่งซ่ึงแตกตางจากบุคคลอ่ืน 
และใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการสงเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน  

4. ชวยใหสังคมและประเทศชาติไดประชากรท่ีมีคุณภาพไมเปนผูกอปญหาใหกับ
สังคมและชวยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศ  เนื่องจากเด็กไดเรียนและไดประกอบอาชีพท่ีสอดคลอง
กับความสามารถ  ความถนัด และความสนใจของตน 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
  สมชาย  มะนูน (2555)  ไดศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬา
เพ่ือลดพฤติกรรม  กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   โรงเรียนวัดสันติธรรมราษฎรบํารุง 
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จังหวัดนครนายก  จํานวน  15  คน  โดยเลือกแบบเจาะจง  พบวา  หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคูกิจกรรมกีฬาแลว  พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และหลังจากใชชุดกิจกรรม แนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬาแลว พฤติกรรมกาวราวทางวาจาของนักเรียน
ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬา
แลว พฤติกรรมกาวราว ทางกายของนักเรียนลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) หลังจาก
ใชชุดกิจกรรมแนะ แนวควบคูกิจกรรมกีฬาแลว พฤติกรรมกาวราวทางอารมณของนักเรียนลดลง 
อยางมีนัยสําคัญทาง  สถิติท่ีระดับ .01 
   วิไลวรรณ   อนันตะ (2554) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ
รูปภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที  4-5  โรงเรียน
บานถํ้า  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  30  คน  ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม  ผลการศึกษาพบวา  (1)  
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียน กลุมทดลองมีทักษะการแกปญหา
เฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติทีระดับ  .05  (2)  หลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลอง  มีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ  .05  (3)  
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ รูปภาพ  เปนระยะเวลา  1  เดือน นักเรียนกลุม
ทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอน การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  นพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง  จํานวน  60  คน  
พบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีวจีสุจริตสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียน กลุมทดลองท่ีไดรับการฝก ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวมีวจีสุจริต
สูงกวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 และ (3) วจีสุจริตของ
นักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับในระยะหลังการติดตามผลไมแตกตางกัน  
 

3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวกับเทคนิคตัวแบบ 
 
 3.1 ความหมายของเทคนิคตัวแบบ 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 ,น. 52)  ไดกลาววา  ตัวแบบ  หมายถึง  สิ่งท่ีเปน
แบบอยางท่ีถือเปนบรรทัดฐาน  เปนแบบหรือตัวอยางท่ีนํามาใหเห็นเพ่ือเปนแนวทางในการ
เปรียบเทียบและเพ่ือเปนแบบอยางในการเลียนแบบ   

 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  
กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนหรือสัญลักษณแทน
บุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง  

 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการหรือ
วิธีการเพ่ือใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกต  เลียนแบบ  จากตัวแบบท่ีไดรับ  และแสดงความ
คิดเห็น  ความรูสึกตอการแสดงออกของตัวแบบท่ีสังเกตได 
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 3.2 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 48)  Bandura  มีความเชื่อวาพฤติกรรมของ
คนเรา  ไมไดเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว  แตจะ
มีปจจัยสวนบุคคล (ปญญา  ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ) รวมดวย  และการรวมของปจจัยสวนบุคคล
นั้นตองรวมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม ซ่ึงเขียนไดดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 2.1  เปนการแสดงการกําหนดซ่ึงกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) 

สภาพแวดลอม (E) และสวนบุคคล (P) ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และ         
สิ่งภายในอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 

 
  การท่ีปจจัยท้ัง 3 ทําหนาท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน  ไมไดหมายความวาท้ังสามปจจัย
จะมีอิทธิพลในการกําหนดซ่ึงกันและกันอยางเทาเทียมกัน  บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบาง
ปจจัยและอิทธิพลของปจจัยท้ัง 3 นั้น ไมไดเกิดข้ึนพรอมกัน  หากแตตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด
ปจจัยหนึ่งมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ 
 3.3 กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
  Bandura (1989  อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 51-52)  ไดกลาวถึง
การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ  ประกอบดวย 4 กระบวนการ  ดังนี้ 
  1. กระบวนการตั้งใจ  (Attentional Processes)  เปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกต
อะไรจากตัวแบบ การตั้งใจสังเกตจะทําใหเกิดการรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมของตัวแบบ ความ
ตั้งใจจะสูงหากตัวแบบเปนผูมีชื่อเสียง มีลักษณะดึงดูดใจ เปนท่ีนิยมและชื่นชอบกันท่ัวไป หรือมี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต และข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกต เก่ียวกับความสามารถในการรับรู 
สติปญญา ระดับการตื่นตัว เจตคติ องคประกอบท่ีมีผลตอกระบวนการตั้งใจแบงออกเปน 2 องคประกอบ  
ไดแก 
  องคประกอบของตัวแบบ  ตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตมีความตั้งใจสังเกตตองเปน   
ตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด เปนตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมซับซอนมาก  
จิตใจ  พฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกควรมีคุณคาในการใชประโยชน 

B 

P 

E 
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   องคประกอบของผูสังเกต  ไดแก  ความสามารถในการรับรู  การเห็น  การไดยิน  
การรับรูรส  กลิ่น  สัมผัส  จุดของการรับรู  ความทางปญญา  ระดับการตื่นตัว  และความชอบท่ีเคย
ไดเรียนรูมา 
  2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes)  ผูสังเกตตองมีความสามารถใน
การเก็บจําลักษณะของตัวแบบไดถูกตอง ตองแปลงขอมูลจากตัวแบบเปนรูปแบบของสัญลักษณ  จัด
โครงสรางเพ่ือใหจําไดงาย  ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการเก็บจํา  คือ  การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ  
เพ่ือใหงายแกการจํา  การจัดโครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตใน
ความคิดของตนเองหรือสรางจินตนาการในสมอง  ซักซอมดวยการกระทํา  นอกจากนั้นยังข้ึนอยูกับ
ความสามารถทางปญญา  และโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตอีกดวย 
  3. กระบวนการกระทํา (Production Processes)  เปนกระบวนการท่ีผูสังเกต
แปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําเปนการกระทํา  จะกระทําไดดีหรือไมข้ึนอยูกับสิ่งท่ีจําไดในการสังเกตการ
กระทําของตนเอง  การไดขอมูลยอนกลับ  การเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  นอกจากนั้น
ข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย  ไดแก  ความสามารถทางกาย  ทักษะในพฤติกรรมยอยตางๆ 
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes)  แมผูสังเกตจะมีความสามารถใน
การเก็บจําการกระทําของตัวแบบไดดีเพียงใด แตถาหากขาดแรงจูงใจเขายอมไมมีความประสงคจะ
เลียนแบบหรือทําตามตัวแบบ เขาจะทําตามอยางเม่ือมีเหตุผลท่ีดีพอหรือมีแรงจูงใจบางอยางเทานั้น 
เชน 
                1. ประวัติการไดรับการเสริมแรงในอดีตท่ีผานมาเม่ือเขาทําตามแบบอยางในเรื่อง
อ่ืนได 
                 2. ความเชื่อม่ันในสัญญาวาจะไดรับการเสริมแรง เปนความคาดหวังวาเม่ือทํา
ตามตัวแบบไดจะไดรับสิ่งท่ีตองการหรือพึงพอใจ 
                 3. มีการเสริมแรงทางออมจากการท่ีเห็นคนอ่ืนๆ ไดรับสิ่งท่ีพอใจเม่ือทําตาม         
ตัวแบบได 
                 4. ในการพัฒนาตนหรือการปรับปรุงพฤติกรรมตนเองตามหลักการจิตวิทยา
ปญญานิยม จะเนนท่ีการเปลี่ยนแปลงความคิด เปลี่ยนความรูสึก และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 3.4 ประเภทของตัวแบบ 
  การเรียนรูของเด็กโดยใชตัวแบบ  เด็กจะสามารถเรียนรูจากตัวแบบท่ีทําหนาท่ีเปน
สิ่งเรา  เปนสื่อใหเด็กไดสังเกตและเลียนแบบการแสดงออกนั้นๆ  
  แบนดูรา (Bandura, 1977, น. 40-51  อางใน สุภาพร  ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 12)   
ไดแบงประเภทของตัวแบบไว  2  ชนิด  คือ 
  1. การเสนอแมแบบจากชีวิตจริง (Live Model)  เปนการใหผูสังเกตไดเห็นตัวแบบ
ในสภาพการณจริง  คือ  ตัวแบบสามารถเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพ่ือใหการแสดงพฤติกรรม
ชัดเจนหรือเหมาะสมกับสถานการณมากข้ึน 
  2. การเสนอตัวแบบในรูปสัญลักษณ (Symbolic Model)  การเสนอตัวแบบ
ลักษณะนี้ ไดแก หุนมือ วีดีทัศน สไลด การตูน หุนกระบอก ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง เปนตน     
ซ่ึงการเตรียมตัวแบบไวเรียบรอยแลว  จะทําใหเกิดผลดีในการท่ีจะเนนจุดสําคัญของการแสดง
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พฤติกรรมและยังสมารถควบคุมพฤติกรรมและผลการกระทบตอตัวแบบได  และยังมามารถเก็บรักษา
ไวใชในการนําเสนอตัวแบบในครั้งตอไป 
  สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 51)  แบงตัวแบบออกไดเปน  2  ประเภท  คือ 
  1. ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือ ตัวแบบท่ีบุคคลไดมีโอกาสสังเกต
และปฏิสัมพันธโดยตรง 
  2. ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีเสนอผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ  โทรทัศน  การตูน  หรือหนังสือนวนิยาย  เปนตน 
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 239-240)  กลาวถึงประเภทของตัวแบบซ่ึง
สามารถแบงได  2  ประเภทคือ   
  1. ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือ ตัวแบบท่ีผูสังเกตสามารถมี
ปฏิสัมพันธ หรือสามารถสังเกตไดโดยตรง  ไมตองผานสื่อใดๆ 
  2. ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีปรากฏโดยตองใช
สื่อประเภทตาง ๆ  เชน  ภาพยนตร  โทรทัศน  วีดีโอ  คําบอกเลา  เปนตน 
 3.5 อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต 
  แบนดูรา (Banduru, 1977, น. 41-50)  กลาววา อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต  
สรุปไดดังนี้ 
  1. การสรางพฤติกรรมใหม  การท่ีบุคคลเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําใหมๆ ของ 
ตัวแบบ  เกิดการจําและรวบรวมการกระทํานั้นๆ แลวถายทอดออกมาเปนการกระทําของตนเอง 
  2. การสรางกฎหรือหลักการใหม  สถานการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบ
ในรูปแบบหรือลักษณะตาง ๆ  ผูสังเกตทําการทดสอบการกระทําตามตัวแบบ  แลวนํามาสรางเปนกฎ
หรือหลักการใหม 
  3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  ตัวแบบจะชวยพัฒนาและสนับสนุน
การกระทํา  ชวยพัฒนาความคิดหรือพฤติกรรมใหม ๆ  ขอจํากัดของตัวแบบเชิงสรางสรรค คือ  ไมมี
อิทธิพลตอการทําตามของผูสังเกต 
  4. การยับยั้งการกระทําหรือการลดกระทํา  เม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบถูกลงโทษ      
ผูสังเกตอาจมีแนวโนมท่ีจะไมทําตามตัวแบบนั้น  แตในทางตรงกันขาม  หากเห็นตัวแบบทําพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสมและถูกหามปรามแลวไมมีผลใด ๆ ตามมา ผูสังเกตอาจมีแนวโนมท่ีจะทําตามตัวแบบนั้น  
  5. การสงเสริมการกระทํา  ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําของผูสังเกต 
ท้ังในทางบวกและทางลบ หากผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมใดแลวไดรับการเสริมแรง ผูสังเกต
ก็มีแนวโนมท่ีจะทําตามพฤติกรรมนั้น แตในทางตรงกันขามหากผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงความรุนแรง
แลวไดรับการชื่นชม  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะทําตามเชนกัน   
  6. ดานอารมณ  ตัวแบบนอกจากจะมีอิทธิพลตอการกระทําของผูสังเกตแลว ตัวแบบ
ยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกต และกระตุนใหผูสังเกตเกิดอารมณคลอยตามได 
  7. การอํานวยใหเกิดการกระทําตามแบบ  การกระทําของตัวแบบท่ีมีคนเห็นคุณคา
และมีความชื่นชอบ  การกระทําของตัวแบบนั้นจะทําใหผูสังเกตทําตามโดยเร็วและทําตามไดงาย  
นอกจากนี้ผูสังเกตยังสามารถทําตามตัวแบบไดเร็ว    
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  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 238-239 อางใน สุภาพร ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 14)  
กลาวไววา  การเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต  3  ประการ  คือ 
  1. สรางพฤติกรรม  คือผูท่ีสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซ่ึงไมเคยมีมากอนจากตัว
แบบ  เชน  การพูด  พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับทักษะบางอยาง  เชน  การแสดงการเลนกีฬา  ดังนั้นการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมนั้น
ผูสังเกตไมเคยเห็นมากอนก็ตาม 
  2. ลดพฤติกรรม  คือการท่ีผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรของตัวแบบแลวมีผลทําให
พฤติกรรมของผูสังเกตลดลง  โดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัวแบบการกระทําพฤติกรรมท่ีนําไปสูผล
พฤติกรรมทางลบ  เชน  นักเรียนท่ีเคยมาโรงเรียนสายเปนครั้งแรกเห็นครูทําโทษนักเรียนท่ีมาสาย
หนาเสาธงขณะเขาแถวจึงเลิกพฤติกรรมมาโรงเรียนสาย 
  3. เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู  คือ  การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมีผลทําให
พฤติกรรมท่ีผูสังเกตเลียนแบบ  เชน  เคยอาบน้ําวันละ  1  ครั้ง  เม่ือเห็นตัวแบบอาบน้ําวันละ 2 ครั้ง  
ผูสังเกตจึงอาบน้ํา  2  ครั้งตาม 
  สรุป  ตัวแบบมีอิทธิพลมีผลตอผูสังเกต  ในดานการนําแบบท่ีไดจากการสังเกตมา
สนับสนุน  พัฒนา  ความคิด  การกระทําของตัวแบบ  สงผลใหผูสังเกตมีการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองและสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
 3.6 ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของเทคนิคตัวแบบ 
  Perry & Furukawa (1989 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 255) ได
รวบรวมปจจัยตางๆท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบไวอยางชัดเจน  โดยแบงปจจัยท่ี
สงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบออกเปน 2 ปจจัย  คือ 
  1. ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา 
  2. ปจจัยท่ีสงเสริมการแสดงออก 
  ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา 
  Bandura (1989 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 255)  ไดกลาวไววาการ
ท่ีคนเราจะเรียนรูไดดีนั้นยอมข้ึนอยูกับความตั้งใจของผูสังเกตท่ีจะสังเกตตัวแบบ และความสามารถ
ในการเก็บจําสิ่งท่ีสังเกต  ดังนั้นผูท่ีจะวางแผนในการเสนอตัวแบบ  ควรแนใจวาตนเองไดพยายาม
สรางเง่ือนไขใหเกิดการสงเสริมความตั้งใจ  และการเก็บจําของผูสังเกต    
  ลักษณะของตัวแบบ  แนวทางในการเลือกตัวแบบ  มีหลักการในการเลือก  ดังนี้ 
  1. ตัวแบบควรจะมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกตท้ัง เพศ  เชื้อชาติ  ทัศนคติ  จะทํา
ใหผูสังเกตม่ันใจวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมาเหมาะสม  สามารถทําได   
  2. ตัวแบบควรจะเปนผูท่ีมีชื่อเสียงในสายตาของผูสังเกต  และไมควรมีชื่อเสียงมาก
เกินไปเพราะจะทําใหผูสังเกตคิดวาพฤติกรรมนั้นไมนาเปนจริงสําหรับเขา 
  3. ระดับความสามารถของตัวแบบ  ควรมีระดับใกลเคียงกับผูสังเกต  ถาใชตัวแบบท่ี
มีความสามารถสูง  จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได  ทําใหปฏิเสธท่ีจะทําตามแบบนั้น 
  4. ตัวแบบควรมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 
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  5. ตัวแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรง  จะทําใหไดรับความสนใจจาก
ผูสังเกตมากข้ึน 
  ลักษณะของผูสังเกต  ลักษณะของผูสังเกตท่ีผูดําเนินการเสนอตัวแบบควรจะ
พิจารณาดังนี้ 
  1. ความสามารถในการดําเนินการและเก็บจําขอมูล  จัดวาเปนสิ่งสําคัญท่ี
ผูดําเนินการเสนอตัวแบบตองพิจารณา  ความสามารถข้ึนอยูกับระดับสติปญญาของผูสังเกต  ควร
เสนอตัวแบบใหสอดคลองกับระดับสติปญญาของผูสังเกต 
  2. ความไมแนใจ  หากผูสังเกตไมแนใจในการแสดงออกของพฤติกรรมของตน  
มักจะใหความสนใจตอตัวแบบ   
  3. ความวิตกกังวล  เปนลักษณะของผูสังเกตท่ีมีผลตอการเรียนรู  ถาผูสังเกตมีความ
วิตกกังวลมากเกินไป  จะทําใหเกิดการรบกวนตอการสังเกต  กระบวนการเก็บจําพฤติกรรมของตัว
แบบจึงจําเปนท่ีตองฝกใหผูสังเกตรูจักวิธีการผอนคลายความเครียดกอนการเสนอตัวแบบ 
  4. บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ของบุคคลท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการเสนอตัวแบบ  เชน 
ลักษณะหุนหันพลันแลน  การรูถึงคุณคาของตนเอง  การรับรูศักยภาพแหงตน  สถานภาพทางสังคม  
เศรษฐกิจ  เปนตน 
  ปจจัยท่ีสงเสริมการแสดงออก  หลังจากท่ีคนเราตั้งใจและเก็บจําลักษณะของ
พฤติกรรมของตัวแบบเปนอยางดีแลว  สิ่งท่ีตองพิจารณาคือ  ทําอยางไรจึงจะสามารถทําใหคนนั้น
แสดงออก  การแสดงออกควรเปนการแสดงออกท่ีมีคุณภาพ  Perry & Furukawa (1986  อางใน 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 259)  ไดเสนอวิธีการสงเสริมลักษณะของการแสดงออก 3  ดาน  
ดังนี้ 
  1. การสรางสิ่งลอใจเพ่ือใหบุคคลแสดงออก  โดยการใหตัวแบบไดรับการเสริมแรง  
การท่ีตัวแบบไดรับการเสริมแรงจากการกระทํา  จะทําใหบุคคลอยากแสดงพฤติกรรมตามลักษณะ
ของตัวแบบ 
  2. การทําใหการแสดงออกมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยการซักซอม  มีการใหขอมูล
ปอนกลับ  วิธีการคือใหบุคคลสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบแลวลองใหเขาทําบาง  ผูบําบัดควรให
ขอมูลปอนกลับ โดยกาบอกถึงสิ่งท่ีเขาทําแลวดี  และสิ่งท่ีควรแกไข   
  3. การใหบุคคลนําเอาสิ่งท่ีเรียนรูไปใชในสภาพการณอ่ืน  การจะทําใหเกิดการแผ
ขยายของการเรียนรู  สิ่งหนึ่งท่ีทําได  คือ จัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกับสภาพแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันของผูรับบริการมากท่ีสุด  การแผขยายจะมีโอกาสเกิดข้ึนไดมาก  ถาเปนไปไดควรฝกท่ี
สภาพแวดลอมของผูเขามารับบริการจะชวยไดมาก 
 3.7 วิธีการเสนอตัวแบบ 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2528, น. 408)  กลาวถึงวิธีการใชตัวแบบในการสราง
พฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ  คือ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหตัวแบบแสดงเพ่ือใหบุคคล
สังเกตและเลียนแบบใหชัดเจน  ความชัดเจนของพฤติกรรม  หมายถึง  การสังเกตและวัดไดโดยท่ีใช
ตั้งแต 2 คนข้ึนไป  พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก ตองอยูในระดับท่ีสามารถทําได  ไมเชนนั้นจะทําให
เกิดความคับของใจในการเรียนรู  ผูสังเกตตองสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางตั้งใจ   
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  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536, น. 53)  กลาววา  วิธีการใหตัวแบบโดยการเสนอตัว
แบบท่ีมีคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงค  เพ่ือใหผูสังเกตเลียนแบบการกระทําจากตัวแบบ  สังเกตพฤติกรรม  
ตลอดจนกิจกรรมตางๆของตัวแบบ  ผลการสังเกตจะทําใหบุคคลเลียนแบบและเกิดเปนพฤติกรรม
ใหมๆท่ีเหมาะสม 
  วิธีการเสนอตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ  ตองพิจารณาองคประกอบตอไปนี้   
  1. การคัดเลือกตัวแบบ  มีวิธีการคัดเลือกตัวแบบประกอบดวย 
  1.1 ตัวแบบจะตองมีชื่อเสียง  มีความนาเชื่อถือ  และเปนตัวแบบท่ีไดรับการ
คัดเลือกแลววาเปนตัวอยางท่ีดี  เหมาะสม  และสอดคลองกับเปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบ
ม่ันใจท่ีจะเลียนแบบตัวแบบนั้นมากยิ่งข้ึน 
  1.2 ตัวแบบและผูเลียนแบบหรือผูสังเกต  ควรมีความคลายคลึงกันหรือมี
ลักษณะหรือคุณสมบัติรวมกัน  เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกต  ชวยใหประสิทธิภาพของการ
เลียนแบบสูงข้ึน  เชน  อยูในวัยเดียวกัน  เปนเพ่ือนกัน  เปนตน 
  1.3 ลักษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ  ควรเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวย
พฤติกรรมท่ีไมซับซอน  ท้ังนี้หากพฤติกรรมท่ีเลียนแบบไมซับซอน  การเลียนแบบจะเกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว  และทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายข้ึน 
  2. วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ   ควรดําเนินการดังนี้ 
  2.1 เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง  โดยใหแรงเสริมกับตัวแบบและใหแรง
เสริมกับผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ  เม่ือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรม
ใหมๆ ท่ีเหมาะสม 
  2.2 เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  โดยสิ่งเราท่ีจําแนก
ความแตกตางจะทําหนาท่ีเปนสัญญาณบอกใหผูสังเกตรูวา  ถามีพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคแลวจะไดรับ
การเสริมแรง  ควรเสนอควบคูกับการเสริมแรงจะชวยใหการกระทําตามแบบเกิดข้ึนอยางคงทนและมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  2.3 เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  การเสริมแรงทางบวก
และการใหขอมูลยอนกลับท่ีถูกตอง 
   สรุป  การเสนอตัวแบบ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหผูสังเกตเลียนแบบ  
พิจารณาเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสม  อยูในวัยใกลเคียงกับผูสังเกต  และควรมีการใหแรงเสริมกับตัว
แบบเพ่ือผูสังเกตจะไดแสดงพฤติกรรมตามท่ีตั้งเปาหมายไว 
 3.8 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536, น. 65)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการให
ตัวแบบดังนี้ 
  1. ขอดีของวิธีการใหตัวแบบ 
  1.1 ทําใหความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคเกิด
สูงข้ึน  และจะคงทนยิ่งข้ึน หากไดรับสิ่งเสริมแรงภายหลังท่ีสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมท่ี
พ่ึงประสงคเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหมอยางเหมาะสม 
  1.2 ทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมท่ีไมเคยเกิดมากอน 



 26 

  1.3 ชวยเพ่ิมพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคหรือระงับพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงคของผู
สังเกตหรือผูเลียนแบบ 
  1.4  ชวยเอ้ืออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบท่ีเคยเรียนรูมา
กอนแลวมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกมา 
  2. ขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
   2.1 หากใชการใหตัวแบบอยางเดียวในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม  การ
เกิดพฤติกรรมใหมท่ีพ่ึงประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุนี้ควรใหตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง
ทางบวก  การใหขอมูลยอนกลับและสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  เพ่ือใหพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคท่ี
ตองการจะสรางหรือสอนเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
   2.2 การคัดเลือกตัวแบบ  ตลอดท้ังกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือกตัวแบบ
และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบตองตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องดังกลาว  ไมเชนนั้นจะทําให
เสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน 
  

4.  บริบทโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร 

 
 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) เลขท่ี  41  หมู 4  ซอยพหลโยธิน 52 
แขวงคลองถนน  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  มีเนื้อท่ี  4  ไร  3  งาน  79  ตารางวา  กอตั้งข้ึน
เม่ือวันท่ี  6  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2475  โดยขุนอนุบาลสีมารักษ  นายอําเภอบางเขน  กับรองอํามาตย
ตรีสาย  จารุพงษ  ศึกษาธิการอําเภอบางเขน เปนผูดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล ใชศาลาการ
เปรียญของวัดหนองผักชี  เปนสถานท่ีศึกษาโดยความ ยินยอมของพระอธิการแอว  เจาอาวาสใน
ขณะนั้น  และใหชื่อโรงเรียนวา  โรงเรียนประชาบาลตําบลคลองถนน 1 (วัดหนองผักชี)  โดยเปด
เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 6  โดยใหนักเรียนชายเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 6    
สวนนักเรียนหญิงเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 4 
 ตอมา พ.ศ. 2484  นายทวี  อุธวิน  นายอําเภอบางเขน และนายสอ  เขมชาติ  
ศึกษาธิการอําเภอ  ไดของบประมาณมากอสรางอาคารเรียนข้ึน  1  หลัง  ขนาดกวาง  7  เมตร  ยาว  
8  เมตร  ชั้นเดียวมุงสังกะสี  แตไมพอกับจํานวนนักเรียน  นายอําเภอจึงไดไปติดตอกับ  ฯพณฯทาน
จอมพล ป. พิบูลสงคราม)  เพ่ือหาทุนมา สรางอาคารใหม ฯพณฯ ทานจึงบอกบุญผูมีจิตศรัทธา
ดังตอไปนี้ 
 1. พระวรวงศเธอพระองคเจาอดิสัย   500  บาท 
 2. เจาจอมสมบูรณในรัชกาลท่ี 5   100  บาท 
 3. เจาจอมออน  ในรัชกาลท่ี5    500  บาท 
 4. ขุนบํารุงจีนประเทศและภริยา   200  บาท 
 5. บริษัทปูนซีเมนตไทยจํากัด    100  บาท 
 6. จังหวัดพระนครธนบุรี    300  บาท 
 7. บริษัทคาพืชผลไทยจํากัด    5,000  บาท 
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 รวมเปนเงินท้ังสิ้น 6,700.- บาท (หกพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 วิสัยทัศนของโรงเรียน  
 มุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนมีความรู  ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ตาม
เกณฑมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มีจิตสํานึกความเปนไทย  พรอมสูประชาคมอาเซียน 
 ปรัชญาของโรงเรียน 
 ผูท่ีฝกตนดีแลว ยอมประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย 
 คําขวัญของโรงเรียน 
 รูหนาท่ี  มีวินัย  ใจรักเรียน 
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคม ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3. นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
5. วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยศึกษา
จากกลุม ทดลอง  วัดกอนการทดลอง วัดหลังการทดลอง และวัดระยะติดตามผล  (One group 
pretest posttest design) 

 
ตารางท่ี 3.1  แสดงรูปแบบการวิจัย (One group pretest posttest design) 
 

กลุม 
ทดสอบกอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ดําเนินการใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ทดสอบกอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ระยะ
ติดตามผล 

E T1 X T2 T3 

 
เม่ือ E  หมายถึง   กลุมทดลอง  

 T1  หมายถึง   ทดสอบกอนทดลองโดยใชแบบวัดมารยาททางสังคม  
 T2  หมายถึง   ทดสอบหลังทดลองโดยใชแบบวัดมารยาททางสังคม 

    X    หมายถึง   การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ 
    T3   หมายถึง   ทดสอบระยะติดตามผลหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช

เทคนิคตัวแบบ ผานไปแลว  2  สัปดาห 
 
 



 29 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
2.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  จํานวน 160 คน 
 2.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 
2560  จํานวน  40 คน ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม  ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery Method)  
(ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55)  
 

3.  นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 3.1 มารยาททางสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนท้ัง  ดานวาจา  ดานกาย และ
ดานการแตงกาย ท่ีสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับบุคคล  สถานท่ี  เวลา และสถานการณตางๆของ
นักเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย ประกอบดวย  3  ดาน ดังนี้ 
   3.1.1 มารยาททางสังคมดานวาจา  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยาดวยวาจา
เรียบรอย ออนโยน สุภาพ หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครูหรือ
ผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูดไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรกในขณะท่ีครูหรือเพ่ือนกําลังพูด
หรือแสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 
   3.1.2 มารยาททางสังคมดานกาย  หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ีผูอ่ืนสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   ดังนี้      
     1) มารยาทการยืน  คือ  การไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  มีอาการสํารวม ไมยืนถาง
ขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ 
    2) มารยาทในการเดิน  คือ  การเดินดวยอาการสํารวม   เม่ือเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรวิ่งหรือเดินกระทืบเทาเพ่ือใหเกิดเสียงดังและเม่ือตองไปกับเพ่ือนหลายคนควรเดิน
เปนแถว   เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัวเม่ือเดินผาน   
    3) มารยาทในการนั่ง  คือ  การนั่งในทาท่ีสบาย  สํารวม ไมควรนั่งไขวหาง 
นั่งถางขา  นั่งโยกเกาอ้ี หรือไมอยูในอาการสํารวม  ไมควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะนั่งกับผูอ่ืน 
   3.1.3 มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  หมายถึง  การแตงกาย  เสื้อผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  กฎระเบียบของโรงเรียน  ตาม
บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  
 3.2 เทคนิคตัวแบบ หมายถึง  เทคนิคประเภทหนึ่งท่ีเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสรางแรงจูงใจ  ใหนักเรียนเกิดการสังเกต  ฟง  หรืออาน เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ
บุคคลจริงๆหรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลจนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  มีรายละเอียดของตัว
แบบดังนี้ 
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  3.2.1 ตัวแบบบุคคล  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีมารยาทดีไดรับ
รางวัลมารยาทของโรงเรียน 
  3.2.2 เรื่องส้ัน  หมายถึง  เรื่องท่ีเปนงานเขียนแบบรอยแกว และเรื่องสั้นในรูปแบบ
ของนิทานออนไลนท่ีนําเสนอเผยแพรทางอินเตอรเน็ต เชน  การตูนเด็กดีตองพูดดี 
  3.2.3 ภาพยนตรส้ัน  หมายถึง  ภาพยนตรท่ีมีความยาวประมาณ  5-10  นาที  
เปนเรื่องท่ีจําลองสถานการณตางๆ เก่ียวกับมารยาททางสังคมท่ีเหมาะสม 
 3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  ชุดกิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือ
ทางการแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนแบบบูรณาการโดยใชเทคนิคตัวแบบ ท้ังตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ
หรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลเก่ียวกับมารยาททางสังคมจากตัวแบบ เชน เรื่องสั้น นิทาน ภาพยนตรสั้น  
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคม  ประกอบดวย  10  กิจกรรม  ใชเวลาท้ังหมด  
10 ชั่วโมง แตละกิจกรรมประกอบดวยวัตถุประสงค ตัวแบบท่ีใช และกระบวนการ เรียนรู 4 ข้ันตอน 
คือ  1) ข้ันนําเขาสูกิจกรรม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม  3) ข้ันสรุปกิจกรรม  และ 4) ข้ันประเมินผล 
 3.4 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีกําลังเรียนอยูในโรงเรียนวัด
ราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  
2560  จํานวน  40  คน   
 

4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

4.1 แบบวัดมารยาททางสังคม  
 เครื่องมือประเมินมารยาททางสังคมเปนแบบประเมินท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจาก

การศึกษาคนควาในหนังสือ เอกสาน งานวิจัยตางๆ และพิจารณาจากกรอบแนวคิดและกําหนดตัวแปร
แตละตัวมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงไดนําตัวอยางเคาโครงของ  นภรเพ็ญ  อุตวงษ (2548) เพ่ือ
นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 แบบวัดมารยาททางสังคม  เปนแบบวัดมารยาททางสังคมแบบตรวจสอบรายการ
(check list)  แบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  

 ดานท่ี 1 มารยาททางสังคมดานวาจา  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 10  
 ดานท่ี 2 มารยาททางสังคมดานกาย  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 11 ถึงขอท่ี 20   
 ดานท่ี 3 มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 21 ถึง

ขอท่ี 30   
4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  
 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชตัวแบบใน

การดําเนินกิจกรรม จํานวน 10 กิจกรรม ดังนี้  
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ตารางท่ี 3.2  แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ และ
แบบวัดมารยาททางสังคม 

   

ตัวแปรตาม ช่ือกิจกรรม แบบวัด 
1. มารยาททางสังคมดานวาจา  
หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยา
ดวยวาจาเรียบรอย ออนโยน สุภาพ 
หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  
มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครูหรือ
ผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูด
ไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรก
ในขณะท่ีครูหรือเพ่ือนกําลังพูดหรือ
แสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ    
วัตถุประสงค 
     1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจระเบียบ 
วิธีการ และจุดมุงหมายของการเขารวม
กิจกรรม 
     2. เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีดีในการ
เริ่มตนและ เกิดความคุนเคยในระหวาง
นักเรียนดวยกัน 

ขอท่ี 1-10 

ครั้งท่ี 2 กิจกรรม วาจาดีมีคนรัก  
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียนใหมีความสุภาพ  มีความไพเราะ  
ออนโยน ท้ังในหองเรียนและนอก
หองเรียน 
ครั้งท่ี 3 กิจกรรม พูดเบาก็ได  
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียน ใหรูจักการพูดท่ีสุภาพ  ไมตะโกน
เสียงดัง  ในขณะท่ีอยูในหองเรียนหรือ
นอกหองเรียน 

 ครั้งท่ี 4 กิจกรรม เม่ือหนูอยากแสดงความ
คิดเห็น    
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียนใหรูจักการรอคอยและไมพูด
แทรกขณะท่ีคนอ่ืนกําลังพูดหรือแสดง
ความคิดเห็น 

 

2. มารยาททางสังคมดานกาย   
หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ี
ผูอ่ืนสามารถมองเห็นไดชัดเจน ท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน  ดังนี้      
 

ครั้งท่ี 7 กิจกรรม ยืนอยางไรใหสงางาม 
วัตถุประสงค 
     เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ
นักเรียนใหมีอาการสํารวม สุภาพ ขณะท่ี
ยืนอยูตอหนาผูใหญ 

ขอท่ี 11-20  
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
   

ตัวแปรตาม ชื่อกิจกรรม แบบวัด 
    2.1 มารยาทการยืน คือ การไมยืน
ค้ําศีรษะผูใหญ มีอาการสํารวม ไมยืน
ถางขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือ
ลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาหรือ
ผูใหญ 

  

    2.2 มารยาทในการเดิน  คือ   การ
เดินดวยอาการสํารวม  เมื่อเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรว่ิงหรือเดินกระทืบ
เทาเพื่อใหเกิดเสียงดังและเมื่อตองไป
กับเพื่อนหลายคนควรเดินเปนแถว  
เมื่อเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย 
และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัว
เมื่อเดินผาน   

ครั้งท่ี 5 กิจกรรม  เดินแบบมด 
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเดินของ
นักเรียนใหมีระเบียบ  มีความสํารวม ไมว่ิง
บนอาคารเรียนหรือเดินกระทืบเทาบน
อาคารเรียนท่ีเปนการรบกวนคนอื่น   

 

    2.3 มารยาทในการน่ัง  คือ  การ
น่ังในทาท่ีสบาย  สํารวม ไมควรน่ังไขว
หาง น่ังถางขา  น่ังโยกเกาอี้ หรือไม
อยูในอาการสํารวม  ไมควรเหยียดขา
หรือกระดิกเทาขณะน่ังกับผูอื่น 

ครั้งท่ี 6 กิจกรรม น่ังดีๆ หนอยนะ    
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการน่ังของ
นักเรียนใหมีความสํารวม  สุภาพ  ไมน่ัง
ไขวหาง  ไมน่ังโยกเกาอี้  เมื่ออยูตอหนา
หรืออยูลับหลังผูอื่น 

 

3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  
หมายถึง  การแตงกาย  เส้ือผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  
เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  
กฎระเบียบของโรงเรียน บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  
 

ครั้งท่ี 8 กิจกรรม สวยสมกับวัย    
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายของ
นักเรียนใหสะอาด  เรียบรอย  ถูกตองตาม
กาลเทศะ และระเบียบของโรงเรียน   

ขอท่ี 21- 30 

ครั้งท่ี 9 กิจกรรม หนูรักสะอาด   
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแตงกาย  
เส้ือผา หนาตา ผม เล็บ ใหมีความสะอาด  
ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

ครั้งท่ี 10 กิจกรรม ปจฉิมนิเทศ   
วัตถุประสงค 
     เพื่อใหนักเรียน ระบุถึงส่ิงท่ีไดรับจากได
เขารวมกิจกรรมและนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
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5.  วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 

5.1 แบบวัดมารยาททางสังคม 
 ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือวัดมารยาททางสังคมมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 5.1.1 ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมารยาททาง

สังคม ตลอดจนวิธีการสรางและพัฒนาเครื่องมือ เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแบบวัดมารยาททาง
สังคม  

 5.1.2 ผูวิจัยกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของมารยาททางสังคมท่ีประกอบดวย
องคประกอบ  3  องคประกอบ  คือ  มารยาททางสังคมดานวาจา  มารยาททางสังคมดานกาย  และ
มารยาททางสังคมดานการแตงกาย 

 5.1.3 ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาแบบวัดมารยาททางสังคม ใหสอดคลองตามนิยาม
ปฏิบัติการ วัตถุประสงคของการวิจัย และใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้  

 5.1.4 ผูวิจัยนําแบบวัดมารยาททางสังคมท่ีพัฒนาข้ึนไปหาคาความตรงตามเนื้อหา
(Content)โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก) เพ่ือตรวจสอบหาความตรงเชิง
ประจักษท้ังทางดานเนื้อหา ขอคําถาม และภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการและเกณฑการ
พิจารณาคะแนน  

 5.1.5 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบวัดมารยาททางสังคมตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะและ
รายงานในภาคผนวก ง  คาความสอดคลองท้ังฉบับเทากับ 0.72  สวนแบบวัดมารยาททางสังคมในขอ
ท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหาไมถึง 0.50 ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาและไดปรับแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 5.1.6 ผูวิจัยนําแบบวัดมารยาททางสังคม ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมปท่ี 3
โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน  

 5.1.7 ผูวิจัยหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ดวยวิธีการของวิทนียและชาเบอรส ไดคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.49 – 0.86 (ภาคผนวก ค) 

 5.1.8 ผูวิจัยหาคาความเท่ียงดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค 
(Alpha Coefficient) มีคาเทากับ  0.97 

 5.1.9 ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมารยาททางสังคม เพ่ือนํา ไปใชในการวิจัยตอไป 
5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  
 ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ มีข้ันตอนในการพัฒนา

ดังตอไปนี้  
 5.2.1 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องมารยาททางสังคมจากวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 5.2.2 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดเก่ียวกับวิธีพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค

ตัวแบบจากวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 5.2.3 ผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบตามนิยามปฏิบัติการ  
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 5.2.4 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ก) โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามปฏิบัติการ จุดประสงค 
เนื้อหา และข้ันตอนการดําเนินการ  

 5.2.5 หาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
ท้ังฉบับมีคา 0.64 (ภาคผนวก ง) สวนกิจกรรมแนะแนวบางกิจกรรมท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองไมถึง 
0.50 ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาและไดปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 5.2.6 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อ และ
เวลา ตลอดจนสื่อ อุปกรณตางๆ 

 5.2.7 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ มาปรับใหมีความเหมาะสม  
เพ่ือนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางและเก็บขอมูลตอไป 

5.3 ลักษณะของเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรางและพัฒนาเครื่องมือ 2 ประเภท คือ (1) เครื่องมือท่ี

เปนแบบวัด จํานวน 1 ชุด และ (2) เครื่องมือท่ีเปนชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับกลุมทดลอง จํานวน 
10 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 5.3.1 แบบวัดมารยาททางสังคม  มีลักษณะของขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ ท่ี
เปนมาตรประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปนขอคําถามเชิงบวก และขอคําถามเชิงลบ วิธีการ
ตอบ  ขอความในแบบประเมินเปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายมารยาททางสังคม  แตละขอ
ประกอบดวยมาตรประเมินคา  4  ระดับ  ไดแก จริง  คอนขางจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  ในแตละขอ
ผูตอบเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งจากมาตรสวนประเมิน 4 ระดับ  ประกอบดวยขอคําถามทางบวก
จํานวน 19 ขอ  คือ ขอ 2  4  5  6  7  8  12  13  14  15  16  17  18  22  24  25  26  27  30  
และขอคําถามทางลบจํานวน 11 ขอ คือ ขอ 1  3  9  10  11  19  20  21  23  28  29  ซ่ึงมีเกณฑ
การใหคะแนนการตรวจใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 75)   
ดังนี้ 

  การใหคะแนน   ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
   จริง   4   1  
   คอนขางจริง  3   2  
   ไมจริง   2   3  
   ไมจริงเลย  1   4  
  ประกอบดวย องคประกอบ 3 ดาน  ดังนี้ 
  1. มารยาททางสังคมดานวาจา  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยาดวย

วาจาเรียบรอย ออนโยน สุภาพ หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครู
หรือผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูดไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรกในขณะท่ีครูหรือเพ่ือน
กําลังพูดหรือแสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
เชน เม่ือฉันพูดกับเพ่ือนฉันจะตะโกนเสียงดังๆหรือแยงพูดกับเพ่ือน  การพูดกับเพ่ือนหรือคนใน
ครอบครัวไมจําเปนตองพูดดวยคําพูดท่ีสุภาพ  เปนตน   
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  2. มารยาททางสังคมดานกาย  หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ีผูอ่ืน
สามารถมองเห็นไดชัดเจน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ดังนี้      

2.1 มารยาทการยืน  คือ  การไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  มีอาการสํารวม          
ไมยืนถางขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ  ประกอบดวย 
ขอคําถาม 4 ขอ  เชน  ฉันจะไมเอามือลวงกระเปาเม่ือยืนอยูตอหนาผูใหญ  ฉันจะยืนในลักษณะ
สุภาพ ไมกอความรําคาญหรือขวางผูอ่ืน 

2.2 มารยาทในการเดิน  คือ  การเดินดวยอาการสํารวม  เม่ือเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรวิ่งหรือเดินกระทืบเทาเพ่ือใหเกิดเสียงดังและเม่ือตองไปกับเพ่ือนหลายคนควรเดิน
เปนแถว  เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัวเม่ือเดินผาน 
ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ  เชน  ฉันจะเดินชิดซายและกมตัวเม่ือเดินผานผูใหญ  เม่ือฉันตอง
เปลี่ยนชั่วโมงเรียนฉันจะเดินเปนแถวไปอยางเปนระเบียบ 

2.3 มารยาทในการนั่ง  คือ  การนั่งในทาท่ีสบาย สํารวม ไมควรนั่งไขวหาง 
นั่งถางขา  นั่งโยกเกาอ้ี หรือไมอยูในอาการสํารวมไมควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะนั่งกับผูอ่ืน 
ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ  เชน  ทุกครั้งท่ีฉันนั่งเรียนหรือนั่งในท่ีประชุมฉันจะนั่งใหเรียบรอยไม
กางขา เหยียดขาหรือกระดิกเทา  เวลาเรียนฉันชอบนั่งไขวหางหรือโยกเกาอ้ี 

3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  หมายถึง  การแตงกาย  เสื้อผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  กฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัด
ฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  เชน  ฉันจะแตงกายตามเพ่ือน
แมวาจะเปนสิ่งท่ีผิดระเบียบของโรงเรียนก็ตาม  คนท่ีแตงตัวผิดระเบียบของโรงเรียนเปนคนท่ีไมเดน
และเปนสิ่งท่ีไมควรทําตาม 

การแปลผลคะแนนมารยาททางสังคมใชการแปลความหมายของ บุญชม          
ศรีสะอาด (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554)  ดังนี้ 

        
  คะแนนเฉลี่ย     =     คะแนนสูงสุด 
           จํานวนคน 
  
  ชวงคะแนน ระดับ       ความหมายของชวงคะแนน 

 91 - 120 4  มีมารยาททางสังคมในระดับดีมาก 
 61 - 90 3  มีมารยาททางสังคมในระดับดี 
 31 – 60 2  มีมารยาททางสังคมในระดับพอใช 
 1 – 30 1  มีมารยาททางสังคมในระดับต่ํา 

 5.3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม  
ประกอบดวย 3 ดาน  ไดแก  มารยาททางสังคมดานวาจา  มารยาททางสังคมดานกาย  มารยาททาง
สังคมดานการแตงกาย  โดยนํามาสรางชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากลุมทดลองใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 
มีท้ังหมด 10  กิจกรรม แบงออกเปนชุดกิจกรรมปฐมนิเทศ และปจฉิมนิเทศ จํานวน 2 กิจกรรม 
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กิจกรรมในการพัฒนามารยาททางสังคมจํานวน 8 กิจกรรมโดยท่ีกิจกรรมท่ี 1 เปนกิจกรรมปฐมนิเทศ
และกิจกรรมท่ี 10  เปนกิจกรรมปจฉิมนิเทศ มีรายละเอียดของตัวแบบดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.3  ชื่อกิจกรรมแนะแนวและวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
1 ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจระเบียบ 

วิธีการ และจุดมุงหมายของการ
เขารวมกิจกรรม 
2. เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีดีในการ
เริ่มตนและ เกิดความคุนเคยใน
ระหวางนักเรียนดวยกัน 

ตัวแบบ 
- กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการจูงใจ 

2 วาจาดีมีคนรัก 
 
 

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนใหมีความสุภาพ มี
ความไพเราะ ออนโยน มีหนาตา
ยิ้มแยมแจมใสท้ังในหองเรียนและ
นอกหองเรียน 

ตัวแบบ 
- หนังสั้น 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

3 พูดเบาก็ได    
 

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียน ใหรูจักการพูดท่ี
สุภาพ ไมใชคําพูดท่ีหยาบคาย ไม
ตะโกนเสียงดัง  ในขณะท่ีอยูใน
หองเรียนหรือนอกหองเรียน 

ตัวแบบ 
- นิทาน 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

4 เม่ือหนูตองการแสดง
ความคิดเห็น  

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนใหรูจักการรอคอยและ
ไมพูดแทรกขณะท่ีคนอ่ืนกําลังพูด
หรือแสดงความคิดเห็น 

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

 
 
 



 37 

ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
5 ยืนอยางไรใหสงางาม 1. เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ

นักเรียนใหมีอาการสํารวม สุภาพ 
ไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  
2. เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ
นักเรียนไมยืนถางขา ไมยืน
กอดอกหรือเอามือลวงกระเปา 
ขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ  

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

6 เดินแบบมด 
 

1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเดิน
ของนักเรียนใหมีระเบียบ  มีความ
สํารวม ไมวิ่งบนอาคารเรียนหรือ
เดินกระทืบเทาบนอาคารเรียนท่ี
เปนการรบกวนคนอ่ืน  
2. เพ่ือพัฒนามารยาทในการเดิน
เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิด
ซาย และถาสวนทางกับผูใหญควร
กมตัวเม่ือเดินผาน   

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล          
(วีดีโอการเดิน) 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

7 นั่งดีๆ หนอยนะ    1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการนั่ง
ของนักเรียนใหมีความสํารวม  
สุภาพ  ไมนั่งไขวหาง  ไมนั่งโยก
เกาอ้ี  เม่ืออยูตอหนาหรืออยูลับ
หลังผูอ่ืน 
2. เพ่ือพัฒนามารยาทในการนั่งไม
ควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะ
นั่งกับผูอ่ืน 

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล           
(วีดีโอการนั่ง) 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

8 สวยสมกับวัย        เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียนใหสะอาด  
เรียบรอย  ถูกตองตามกาลเทศะ 
และระเบียบของโรงเรียน  และ
ตามบรรทัดฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมไทย 

ตัวแบบ 
- ภาพยนตรสั้น 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
9 หนูรักสะอาด   

 
    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแตง
กาย  เสื้อผา  หนาตา  ผม  เล็บ 
ใหมีความสะอาด  ถูกตองตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน   

ตัวแบบ 
- การตูนนิทาน 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

10 ปจฉิมนิเทศ       เพ่ือใหนักเรียน ระบุถึงสิ่งท่ี
ไดรับจากไดเขารวมกิจกรรมและ
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน
ได 

ตัวแบบ 
    - 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

  

6.  การเก็บรวมรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการทดลอง  3 ข้ันตอน ตามแบบแผนการทดลองดังนี้  
6.1 ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจยัใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททางสังคม แลว

เก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง  
6.2 ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช

เทคนิคตัวแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  กับกลุมทดลอง ทุกวันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  ตั้งแตเวลา 14.30 
-15.30 น.  เปนเวลา  3  สัปดาหๆ ละ 4 ครั้งๆ ละ 1  ชั่วโมง ตั้งแตวันท่ี 17 กรกฎาคม – 4 สิงหาคม  
พ.ศ. 2560 

6.3 ข้ันหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลอง ทําแบบวัดมารยาททางสังคม ฉบับ
เดียวกับท่ีใชกอนการทดลองเพ่ือเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ 

6.4 ระยะติดตามผล  หลังจากทดลองเสร็จสิ้นไปแลว 2 สปัดาห ผูวิจัยใหกลุมทดลองทํา
แบบวัดมารยาทในสังคมอีกครั้ง และตรวจวัดคะแนนอีกครั้ง 
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7.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
7.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชเพ่ือการวิเคราะหลักษณะพ้ืนฐาน 

ของกลุมตัวอยาง คือ ความถ่ี คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
7.2 สถิติอางอิง (Inferential statistics) ใชเพ่ือการทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ 

สถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) ใชเพ่ือเปรียบเทียบ
มารยาททางสังคมระยะกอนกับระยะหลังการทดลองของกลุม ทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลของกลุมทดลอง    

 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
เพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม             
(พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร 
 

1.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 

2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
2.1 ระดับของมารยาททางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง  และระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.1 
2.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะกอน

และระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ ในตารางท่ี 4.2 
2.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.3 
 

3.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

n  แทน  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
t  แทน  คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
df แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
** แทน คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 ผลของระดับมารยาททางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ระดับมารยาททางสังคมของกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล  
 
 รายละเอียดนําเสนอไดดังนี้  
 

กลุมทดลอง X  S.D. แปลผล 
ระยะกอนการทดลอง 82.50 20.04 ด ี
ระยะหลังการทดลอง 89.08 17.53 ด ี
ระยะติดตามผล 89.70 16.92 ด ี

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา  ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนมารยาททางสังคมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 82.50  
(S.D. = 20.04)  89.08 (S.D. = 17.53) และ 89.70  (S.D. = 16.92) ตามลําดับ 
 
 4.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองในระยะ
กอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบนักเรียนกลุมทดลองในระยะกอนและระยะหลังไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 
 

กลุมทดลอง N X  S.D. t p-value 
ระยะกอนการทดลอง 40 82.50 20.05 5.24** .00 
ระยะหลังการทดลอง 40 89.08 17.53   

** นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบวาการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา
ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททาง
สังคมมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 (S.D. = 17.53) สูงกวาระยะกอนการ
ทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเพียง 82.50 (S.D. = 20.05) ซ่ึงสอดคลองตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
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 4.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลัง
การทดลองและระยะติดตาม รายละเอียดเสนอในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตาม 
 

กลุมทดลอง N X  S.D. t p-value 
ระยะหลังการทดลอง 40 89.08 17.53 2.31** .02 
ระยะติดตาม 40 89.70 16.92   

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวาการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงให
เห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 
(S.D. = 17.53) สูงกวาระยะติดตามผลเพียงเล็กนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  
89.70 (S.D. = 16.92) ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว   
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
  

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลอง
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลอง
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย  
  1.2.1 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาท
ทางสังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
  1.2.2 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาท
ทางสังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน 
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.3.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จํานวน 
160  คน 
  1.3.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ี
กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกลุมวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2560  จํานวน  40 คน ท่ีไดจากการการสุมแบบกลุม ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery  
Method)  (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55) 
  1.3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
   1) แบบวัดมารยาททางสังคม 
   2) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาทางสังคม 
  1.3.4 การเก็บและการรวบรวมขอมูล  ไดดําเนินการ  ดังนี้ 
   1) ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททาง
สังคม แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง  
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   2) ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยใชเทคนิคตัวแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  กับกลุมทดลอง ทุกวันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  ตั้งแตเวลา 
14.30 -15.30 น.  เปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 4 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตวันท่ี 17 กรกฎาคม – 4 
สิงหาคม พ.ศ. 2560  
   3) ข้ันหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลอง ทําแบบประเมินมารยาททาง
สังคม ฉบับเดียวกับท่ีใชกอนการทดลองเพ่ือเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
   4) ระยะติดตามผล หลังจากทดลองเสร็จสิ้นไปแลว 2 สัปดาหใหกลุมทดลอง
ทําแบบวัดมารยาทในสังคมอีกครั้ง และตรวจวัดคะแนนอีกครั้ง 
 1.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได
ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  

1.4.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชเพ่ือการวิเคราะหลักษณะ
พ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง คือ ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.4.2 สถิติอางอิง (Inferential statistics) ใชเพ่ือการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
คือ สถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) ใชเพ่ือเปรียบเทียบ
มารยาททางสังคมระยะกอนกับระยะหลังการทดลองของกลุม ทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลของกลุมทดลอง    

 1.5 ผลการวิจัย    
  การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

มารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรยีนวัดราษฎรนิยมธรรม(พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร  สรุปไดดังนี้ 

 1.5.1 การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง 
สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลอง
นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมมีคะแนนเฉลี่ย
ของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08  (S.D. = 17.53) สูงกวาระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนน
เฉลี่ยของมารยาททางสังคมเพียง 82.50 (S.D. = 20.05) ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
  1.5.2 การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  แสดงใหเห็นวาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 (S.D. = 17.53)          
สูงกวาระยะติดตามผลเพียงเล็กนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  89.70 (S.D. = 
16.92) ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว 
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2. อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1  นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมี
คะแนนมารยาททางสังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  ผลการทดลองพบวา
การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
 อภิปรายผลไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททาง
สังคมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีสื่อการเรียนรูโดยใชตัวแบบท่ีนาสนใจ ซ่ึงประกอบดวย  นิทาน  เรื่องสั้น  
หนังสั้น  การตูน  และตัวแบบบุคล มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับชวงวัยของกลุมทดลอง  โดย
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอน ทําใหนักเรียนรูแนวทางท่ีจะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเอง  
นักเรียนไดฝกปฏิบัติการมีมารยาททางสังคมท่ีดีท้ังขณะอยูโรงเรียนและอยูท่ีบาน  นอกจากนั้น
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู  และอภิปรายรวมกันถึงปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการ
มีมารยาทท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  ตลอดท้ังผูวิจัยไดสอดแทรกการเสริมแรงโดยใชการใหดาวเปน
รางวัลหากนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีดี  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและตะหนักถึงการมีมารยาท
ทางสังคมท่ีดี 
  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  
เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืนหรือสัญลักษณแทนบุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเองและ
งานวิจัยของ สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคตัวแบบท่ีมีผลตอมารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  จังหวัด
ลพบุรี  พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึน  หลังจาก
ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ดังท่ี ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 238-239  อางใน  สุภาพร  ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 14)  
กลาวไววา  การเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต  3 ประการ  คือ (1) สราง
พฤติกรรม คือผูท่ีสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซ่ึงไมเคยมีมากอนจากตัวแบบ  เชน  การพูด หรือ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับทักษะ การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรม
ของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมนั้นผูสังเกตไมเคยเห็นมากอนก็ตาม (2) ลดพฤติกรรม  คือการท่ีผูสังเกต
ไดสังเกตพฤติกรรของตัวแบบแลวมีผลทําใหพฤติกรรมของผูสังเกตลดลง  โดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัว
แบบการกระทําพฤติกรรมท่ีนําไปสูผลพฤตกรรมทางลบ และ (3) เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู  คือ  การ
สังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมีผลทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีผูสังเกตเลียนแบบ   
 ดังนั้นจากการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
มารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที 3 โรงเรยีนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร สามารถชวยใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนได 
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 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมี
คะแนนมารยาททางสังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน  ผลการทดลอง พบวา 
การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว 
 อภิปรายผลไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบท่ีผานกระบวนการ
ตรวจสอบและทดลองใชกอนนํามาใชจริงมีประสิทธิภาพและสามารถชวยพัฒนามารยาททางสังคม
ของนักเรียน แตในระยะติดตามผลผูวิจัยใชระยะเวลาในการติดตามผลหลังจากการทดลองผานไป
เพียง 2 สัปดาห  โดยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททางสังคมอีกครั้ง พบวาคะแนน
มารยาททางสังคมของนักเรียนเพ่ิมข้ึนแตไมมากนัก  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากระยะเวลาท่ีใชในการ
ติดตามผลสั้น  นักเรียนกลุมทดลองยังไมมีความสามารถเทาท่ีควรในการปฏิบัติมารยาททางสังคมท่ีดี
คือ  ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนคาเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 
(S.D.= 17.53) และระยะติดตามผลท่ีมีคะแนนคาเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  89.70 (S.D.= 
16.92) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาวจีสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง 
พบวานักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผลท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริตไมแตกตาง
จากกลุมหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติ .01   
 ดังนั้นจากการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค  
ตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม  มีสวนชวยเสริมสรางและพัฒนามารยาททางสังคมใหสูงข้ึนได
หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
เพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม(พิบูล
สงคราม) กรุงเทพมหานคร  สามารถนําไปใชเปนกิจกรรมในการพัฒนามารยาทของนักเรียนท่ีดีข้ึน  
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  3.1.1 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค
ตัวแบบไปประยุกตใชในการเรียนการสอนกับนักเรียนเพ่ือใหเกิดการพัฒนามารยาททางสังคมอยาง
ตอเนื่อง  
  3.1.2 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําแนวการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว
ไปประยุกตกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีเหมาะสมมากข้ึน  
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

3.2.1 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจท่ีทําการศึกษาวิจัยผลการใชกิจกรรมแนะ
แนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมใหกับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ ควรศึกษาและทํา
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ความเขาใจในรายละเอียดของชุดกิจกรรม พรอมท้ังทดลองใชเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมท้ังในเรื่อง
เนื้อหาและระยะเวลาท่ีควรใช 

3.2.2 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
ใชเทคนิคตัวแบบกับตัวแปรตามอ่ืน เชน พัฒนาดานความมีระเบียบวินัย การมีจิตสาธารณะ  เปนตน  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
1.  ชื่อ – สกุล   นายณัฐพล  บุญทอง 

สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตสงขลา 
วุฒิการศึกษา   ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  

     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 

 
2. ชื่อ – สกุล   นายสิทธิพร  ครามานนท์ 

สถานที่ท างาน   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน นักวิชาการศึกษา (ปฏิบัติงานสอน) 
 
3. ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กาญจนวัลย์  ภิญโญศุภสิทธิ์ 

สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตสงขลา 
 วุฒิการศึกษา   กศ.ด. จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ปฏิบัติงานด้านการแนะแนวและการให้การปรึกษาเป็น 

เวลา 23 ปี 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดมารยาททางสังคม 
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แบบวัดมารยาททางสังคม 
ค าแนะน าในการตอบ 

 
แบบวัดนี้เป็นแบบวัดมารยาททางสังคมของนักเรียนในด้านต่าง ๆ การให้ค าตอบของนักเรียน  

ไม่มีถูกหรือผิด  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
 

ข้อ ค าถาม จริง ค่อนข้าง
จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

1 เมื่อฉันพูดกับเพื่อนฉันจะตะโกนเสียงดังๆหรือแย่งพูดกับ
เพื่อน 

    

2 ฉันจะรอให้เพื่อนพูดจบก่อนทุกครัง้ก่อนท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น 

    

3 เมื่อเวลาพดูกับเพื่อนฉันมักใช้ค าพดูแทนตัวเองว่า กู  และ
แทนเพื่อน ว่า มึง  

    

4 .....     
5 .....      
6 .....      
7 .....     
8 .....      
9 .....      
10 .....     
11 .....     
12 เมื่อฉันต้องเปลีย่นช่ัวโมงเรยีนฉันจะเดินเป็นแถวไปอย่าง

เป็นระเบียบ  
    

13 .....     
14 เมื่อต้องพุดคุยกับครูหรือผู้ใหญ่ที่น่ังอยู่ฉันจะนั่งคุกเข่าและ

ไม่ยืนค้ าหัวผู้ใหญ่  
    

15 ฉันจะเดินชิดซา้ยหรือก้มตัวเมื่อเดนิผ่านผู้ใหญ่      
16 .....     
17 .....     
18 .....     
19 .....     
20 .....      
21 การไมไ่ว้ทรงผมตามระเบียบของโรงเรียนท าให้ฉันสวยหรือ     
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ข้อ ค าถาม จริง ค่อนข้าง
จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

หล่อข้ึน  
22 การตัดเล็บมือและเท้าสั้นๆเป็นสิ่งที่สะอาดและเหมาะสมกับ

วัย  
    

23 ฉันชอบใส่กระโปรง/กางเกงท่ีสั้นเหนือเข่า เพราะท าใหดู้
เป็นผู้ใหญ่  

    

24 .....     
25 .....     
26 .....     
27 .....     
28 .....     
29 .....     
30 .....     
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ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดมารยาททางสังคม 
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ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดมารยาททางสังคม 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ผลการพิจารณา ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ผลการพิจารณา 
1 0.83 ผ่าน 16 0.79 ผ่าน 
2 0.78 ผ่าน 17 0.57 ผ่าน 
3 0.77 ผ่าน 18 0.84 ผ่าน 
4 0.69 ผ่าน 19 0.84 ผ่าน 
5 0.67 ผ่าน 20 0.77 ผ่าน 
6 0.72 ผ่าน 21 0.80 ผ่าน 
7 0.67 ผ่าน 22 0.74 ผ่าน 
8 0.49 ผ่าน 23 0.73 ผ่าน 
9 0.82 ผ่าน 24 0.75 ผ่าน 
10 0.73 ผ่าน 25 0.80 ผ่าน 
11 0.59 ผ่าน 26 0.71 ผ่าน 
12 0.73 ผ่าน 27 0.72 ผ่าน 
13 0.86 ผ่าน 28 0.71 ผ่าน 
14 0.86 ผ่าน 29 0.67 ผ่าน 
15 0.80 ผ่าน 30 0.85 ผ่าน 

 
หมายเหตุ   ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 ขึ้นไป  เป็นข้อสอบที่แยกคนได้ สามารถน าไปใช้ 

ครั้งต่อไปได้ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงความสอดคล้องของแบบวัดมารยาททางสังคมรายข้อ 

และตารางแสดงความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบ 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของแบบวัดมารยาททางสังคม   
 

แบบวัดมารยาททาง
สังคม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 1 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 2 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 3  1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 4 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 5 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 6 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 7 1 1 1 3 0.67 √ 
ข้อที่ 8 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 9 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 10 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 11 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 12 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 13 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 14 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 15 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 16 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 17 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 18 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 19 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 20 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 21 1 0 0 1 0.33 × 
ข้อที่ 22 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 23 1 -1 1 1 0.33 × 
ข้อที่ 24 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 25 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 26 1 -1 1 1 0.33 × 
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แบบวัดมารยาททาง
สังคม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 27 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 28 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 29 1 -1 1 1 0.33 × 
ข้อที่ 30 1 0 1 2 0.67 √ 

รวม 0.72  
ตารางแสดงความสอดคล้องของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 

 
ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ครั้งที่  1 1 1 1 3 1 √ 
ครั้งที่  2 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  3 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  4 1 -1 1 1 0.33 × 
ครั้งที่  5 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  6 1 -1 1 1 0.33 × 
ครั้งที่  7 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  8 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  9 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  10 1 0 1 2 0.67 √ 

รวม 0.64  
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ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบ 
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ค าชี้แจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3         
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยเน้นรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และน า
เทคนิคตัวแบบต่าง ๆ มาประสมประสานกันเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียน ซึ่งการด าเนิน
กิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการสอน และขั้นสรุป โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามารยาทางสังคม ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีท้ังหมด 10 กิจกรรม ใช้เวลาในการ
จัดกิจกรรม 10 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 60 นาที แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผนประกอบด้วย ชื่อ
กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ระยะเวลา สื่อที่ใช้ในกิจกรรม การด าเนินกิจกรรม และการ
ประเมินผล โดยบางกิจกรรมจะมีเอกสาร และใบงานประกอบการด าเนินกิจกรรม เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามารยาททางสังคม 
 

นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
    มารยาททางสงัคม
ด้านวาจา   หมายถึง  
พฤติกรรมการแสดง
กิริยาด้วยวาจา
เรียบร้อย อ่อนโยน 
สุภาพ หน้าตายิ้มแย้ม
แจ่มใส มีความไพเราะ  
มีหางเสียงทุกครั้งที่พุด
กับครูหรือผู้ใหญ่   ไม่
ใช้พูดค าหยาบหรือ
ค าพูดไม่สุภาพ  ไม่
ตะโกน   หรือพูด
แทรกในขณะที่ครูหรือ
เพื่อนก าลังพูดหรือ
แสดงความคิดเห็น ทั้ง
ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน 

1. ปฐมนิเทศ     1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ระเบียบ วิธีการ และ
จุดมุ่งหมายของการเข้าร่วม
กิจกรรม 
    2. เพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ดี
ในการเริ่มต้นและ เกิด
ความคุ้นเคยในระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน 

1. กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ ์
2. เพลงสวัสด ี
3. แบบวัดมารยาท
ทางสงัคม 

2. วาจาดีมีคนรัก 
 
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนให้มีความสุภาพ  มี
ความไพเราะ  อ่อนโยน มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

1. ตัวแบบหนังสัน้
เร่ือง มารยาทในการ
พูด 
2. ใบงานแผนที่
ความคิด 

3. พูดเบากไ็ด้    
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียน ให้รู้จักการพูดที่
สุภาพ ไม่ใช้ค าพูดที่หยาบคาย 
ไม่ตะโกนเสียงดัง  ในขณะที่อยู่
ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

1. ตัวแบบนิทานเร่ือง 
ลูกโคพูดเพราะ 
2. ใบงาน มารยาท
ทางสงัคมด้านวาจา  : 
พูดเบาก็ได ้

4. เมื่อหนูต้องการ
แสดงความคิดเห็น  
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนให้รู้จักการรอคอย
และไม่พูดแทรกขณะที่คนอ่ืน
ก าลังพูดหรือแสดงความคิดเห็น 

1. บทบาทสมมติ
สถานการณ์ใน
ห้องเรียนขณะที่ครู
สอน 
2. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านวาจา    
: เมื่อหนูอยากแสดง
ความคิดเห็น      

    มารยาททางสงัคม
ด้านกาย  หมายถึง  
การแสดงออกทางกาย
และผู้อื่นสามารถ

5. ยืนอย่างไรให้
สง่างาม 

    1. เพื่อปรับพฤติกรรมการ
ยืนของนักเรียนให้มีอาการ
ส ารวม สุภาพ  ไม่ยนืค้ าศีรษะ
ผู้ใหญ่  

1. บทบาทสมมติเร่ือง 
การยืน 
2. ภาพการยืนที่
เหมาะสม และภาพ
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นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
มองเห็นได้ชัดเจน ทัง้
ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ดังนี้      
    1. มารยาทการยืน   
คือ การไม่ยืนค้ าศีรษะ
ผู้ใหญ่  มีอาการ
ส ารวม ไม่ยนืถ่างขา 
ไม่ยืนกอดอกหรือเอา
มือล้วงกระเป๋าขณะที่
ยืนอยู่ต่อหน้าครูหรือ
ผู้ใหญ ่
    2. มารยาทในการ
เดิน  คือ  การเดินด้วย
อาการส ารวม  เมื่อ
เดินอยู่บนอาคารเรียน
ไม่ควรวิ่งหรือเดิน
กระทืบเท้าเพื่อให้เกิด
เสียงดังและเมื่อต้องไป
กับเพื่อนหลายคนควร
เดินเป็นแถว  เมื่อเดิน
สวนทางกันควรเดินชิด
ซ้าย และถ้าสวนทาง
กับผู้ใหญ่ควรก้มตัว
เมือ่เดินผ่าน   
    3. มารยาทในการ
นั่ง  คือ  การนั่งในทา่
ที่สบาย  ส ารวม ไม่
ควรนั่งไขว่ห้าง นั่งถ่าง
ขา  นั่งโยกเก้าอี้ 
หรือไม่อยู่ในอาการ
ส ารวม  ไม่ควรเหยียด
ขาหรือกระดิกเท้า

    2. เพื่อปรับพฤติกรรมการ
ยืนของนักเรียนไม่ยนืถ่างขา ไม่
ยืนกอดอกหรือเอามือ
ล้วงกระเป๋า ขณะที่ยืนอยู่ต่อ
หน้าครูหรือผู้ใหญ่  

การยืนที่ไม่เหมาะสม 
3. ใบงาน  มารยาท
ทางสงัคมด้านกาย   
“ยืนอย่างไรให้สงา่
งาม” 

6. เดินแบบมด 
 

    1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
เดินของนักเรียนให้มีระเบียบ     
มีความส ารวม ไม่วิ่งบนอาคาร
เรียนหรือเดินกระทืบเท้าบน
อาคารเรียนที่เป็นการรบกวนคน
อ่ืน   
2. เพื่อพัฒนามารยาทในการ
เดินเมื่อเดินสวนทางกันควรเดิน
ชิดซ้าย และถ้าสวนทางกับ
ผู้ใหญ่ควรก้มตัวเมื่อเดินผ่าน   

1. วีดีโอมารยาทใน
การเดิน 
2. วีดีโอการเข้าแถว
ของนักเรียน   
3. ใบสัญญาในการ
เดิน 
 

7. นั่งดีๆ หน่อยนะ        1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
นั่งของนักเรียนให้มีความส ารวม  
สุภาพ  ไมน่ั่งไขว่ห้าง  ไมน่ั่งโยก
เก้าอ้ี  เมื่ออยู่ต่อหน้าหรืออยู่ลับ
หลังผู้อื่น 
    2. เพื่อพัฒนามารยาทในการ
นั่งไม่ควรเหยียดขาหรือกระดิก
เท้าขณะนั่งกบัผู้อื่น 

1. วีดีโอการนั่งที่
สุภาพ ส ารวม    
2. บทบาทสมมติ
เก่ียวกับการนั่งที่ไม่
สุภาพ 
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นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
ขณะนั่งกับผู้อื่น 
    มารยาททางสงัคม
ด้านการแต่งกาย 
หมายถึง การแต่งกาย 
เสื้อผ้า หน้าตา ผม 
เล็บ มีความสะอาด  
เรียบร้อย ถูกต้องตาม
กาลเทศะ กฎระเบียบ
ของโรงเรียน ตาม
บรรทัดฐานทางสังคม
และวัฒนธรรมไทย 

8. สวยสมกบัวัย        เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
แต่งกายของนักเรียนให้สะอาด  
เรียบร้อย  ถูกต้องตามกาลเทศะ 
และระเบียบของโรงเรียน  และ
ตามบรรทัดฐานทางสงัคมและ
วัฒนธรรมไทย 

1. ภาพยนตร์สั้น 
มารยาทในการแต่ง
กาย  
2. ภาพการแต่งกายที่
ถูกต้อง และการแต่ง
กายไม่ถูกต้อง 
3. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านการ
แต่งกาย : สวยสมวยั 

9. หนูรักสะอาด   
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
แต่งกาย  เสื้อผ้า   หนา้ตา  ผม  
เล็บ ให้มีความสะอาด  ถูกต้อง
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

1. การ์ตูน  สุข
บัญญัติ  10 ประการ  
2. การ์ตูน  หนไูม่
อยากเป็นเหา   
3. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านการ
แต่งกาย : หนูรัก
สะอาด   

10.  ปัจฉิมนิเทศ   เพื่อให้นักเรียน ระบุถึงสิ่งที่
ได้รับจากได้เข้าร่วมกิจกรรม
และน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

1. กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ ์
2. แบบวดัมารยาท
ทางสงัคม 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านวาจา    : วาจาดีมีคนรัก   
 
วัตถุประสงค์ :   เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของนักเรียนให้มีความสุภาพ  มีความไพเราะ  อ่อนโยน 

มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
ระยะเวลา        60  นาที 

 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. เพลงสวัสดี 
2. หนังสั้น  มารยาทการพูด 
3. บันทึกดาวแห่งความดี 
4. ใบงานแผนที่ความคิด 

 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนน านักเรียนร้องเพลง สวัสดี 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนมาครั้งที่แล้วโดยให้บอกข้อมูลสิ่งที่เพ่ือนคนที่
นักเรียนชอบว่าเพ่ือนชื่ออะไร  ชอบสีอะไร   
 2. ให้นักเรียนชมหนังสั้น มารยาทในการพูด  
 3. ผู้สอนถามนักเรียนเกี่ยวกับหนังสั้นที่ดู ฟังแล้วรู้สึกอย่างไร 
 4. ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจตนเองว่า การพูดของตนเป็นอย่างไร เมื่อพูดกับผู้ใหญ่ เพื่อน  
แล้วให้เพ่ือน ๆ ในห้องเรียนช่วยกันดูว่าคนใดพูดจาไพเราะกับครู เพ่ือน ๆ ผู้ใหญ่  ผู้สอนให้ดาวแห่ง
ความดี 1 ดวง และกล่าวชมเชย 
 5. ให้นักเรียนร่วมกันบอกถึงการพูดจาไพเราะ สุภาพ พูดจามีหางเสียง ว่ามีข้อดีอย่างไร 
 6. ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงาน แผนที่ความคิด สรุปถึงพูดจาไพเราะ สุภาพ พูดจามีหาง
เสียงว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร 
 7. ผู้สอนกล่าวเสริมแรงและบอกนักเรียนทุกคนว่าจะสังเกตการพูดของนักเรียนทุกครั้ง ถ้าคน
ใดพูดจาไพเราะ สุภาพ ผู้สอนจะให้ดาวแห่งความดี 1 ดวง ต่อครั้งที่ท ากิจกรรม 
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ขั้นสรุป 
 1. สุ่มนักเรียนออกมาเสนอใบงาน 
 2. ผู้สอนร่วมกันสรุป ว่า การพูดจาไพเราะสุภาพ มีข้อดีอย่างไร และบอกถึงประโยชน์ของ
การพูดจาไพเราะ 
 
 
การประเมินผล  

1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 

2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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ใบงาน  เพลงสวัสดี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://park1.wakwak.com/~sakurapop/souzai/cut/baby065.gif 

 
เพลง สวสัด ี

ฉันและเธอเจอกันแทบทุกวันเลยเชยีว 
เมื่อเรามาพบกันต่างสมานไมตร ี
ยิ้มให้กันทีไรสุขฤทัยเปรมปรีดิ์ 
ต่างพูดจาพาทีสวสัดีเพือ่นเอย 

สวัสดีครับ สวสัดีค่ะ 
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พูดอย่างไรให้คนรัก 

ใบงาน   มารยาททางสังคมด้านวาจา     
“วาจาดีมีคนรัก” 

 
ภาระงาน  ให้สรุปถึงการพูดจาไพเราะ สุภาพ ว่ามีลักษณะอย่างไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ต้องรู้จักกล่าว         
ค าทักทาย 

ต้องไม่พูดจาดูถูกผู้อ่ืน 

 ต้องรู้จักควบคุม
อารมณ์และน้ าเสียง 

ไม่ควรพูดจา 
หยาบคาย รุนแรง  
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บันทึกดาวแห่งความดี 
 

ชื่อ – สกุล 
ครั้งที ่

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 6 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านกาย : เดินแบบมด 
 
วัตถุประสงค์ :   1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเดินของนักเรียนให้มีระเบียบ มีความส ารวม ไม่วิ่งบน
อาคารเรียนหรือเดินกระทืบเท้าบนอาคารเรียนที่เป็นการรบกวนคนอื่น   
  2. เพื่อพัฒนามารยาทในการเดินเมื่อเดินสวนทางกันควรเดินชิดซ้าย และถ้าสวนทาง
กับผู้ใหญ่ควรก้มตัวเมื่อเดินผ่าน   
ระยะเวลา        60   นาท ี

 
สื่อประกอบกิจกรรม:   
 1. วีดีโอมารยาทในการเดิน 
 2. วีดีโอการเข้าแถวของนักเรียน   
 3. ใบสัญญาในการเดิน 
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมทบทวนมารยาทในการยืนที่สุภาพ  เรียบร้อย 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอวีดีโอมารยาทในการเดิน ประกอบด้วย การเดินแถวตามที่สารธารณะ  การ
เดินผ่านผู้ใหญ่  และการเดินตามผู้ใหญ่    
 2. ผู้สอนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากวีดีโอที่ผู้สอนน าเสนอ 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนดูวีดีโอการเดินเข้าแถวเคารพธงชาติของนักเรียน พร้อมกับให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดีโอที่ดู 
 4. ผู้สอนให้นักเรียนเขียนใบสัญญาในการเดินทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพ่ือเป็นสิ่ง
เตือนใจ โดยผู้สอนจะติดใบสัญญาของแต่ละคนไว้หน้าห้องเรียน  หากใครไม่ท าตามสัญญาผู้สอนจะ
ลบดาวที่ให้ไว้ในบันทึกดาวแห่งความดีออก 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียของการเดินที่ไม่เป็นระเบียบและ
การเดินที่เป็นระเบียบ 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
 

วีดีโอการเดินเข้าแถวของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
เป็นวีดีโอการเดินแถวเพื่อมาเข้าแถวเคารพธงชาติของนักเรียนโรงเรียนบ้านใหม่หนองบัว  ซึ่ง
ในการเดินแถวนั้นจะไม่มีคูรมาประกบจะมีพ่ีนักเรียนด้วยกันเดินมากับน้องๆ  โดยมีครูเวร
ประจ าวันคอยดูแลบ้างเป็นระยะ 
ที่มา https://youtu.be/6MJphcSiWiU  
 
 

มารยาทในการเดิน 
 การเดินในที่สาธารณะหรือเดินตามทางเท้า  ต้องเดินในลักษณะส ารวมและไม่กีด
ขวางทางผู้อ่ืน  เมื่อต้องเดินผ่านผู้ใหญ่ที่ยืนอยู่ ทั้งผู้ชายและผู้หญิง เดินในลักษณะส ารวม  
ห่างจากผู้ใหญ่พอสมควร  ปล่อยมือข้างล าตัว  ค่อมหลังเล็กน้อย  เมื่อเดินผ่านผู้ใหญ่ไปแล้ว
จึงเดินตามปกติ  การเดินผ่านผู้ใหญ่ที่นั่งอยู่  ทั้งชายและหญิง  เดินในลักษณะส ารวม  เมื่อ
ถึงท่ีผู้ใหญ่นั่งอยู่ให้ค้อมตัวและย่อเข่าเดินผ่าน เมื่อผ่านผู้ใหญ่ไปแล้วจึงเดินตามปกติ  และ
หากเดินผ่านผู้ใหญ่ที่นั่งอยู่กับพ้ืน  ทั้งชายและหญิง  ให้เดินเข่าผ่านผู้ใหญ่  เมื่อผ่านผู้ใหญ่
แล้วจึงลุกข้ึนยืน 
ที่มา https://youtu.be/5tyK9rvpznc 

https://youtu.be/6MJphcSiWiU
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ใบสัญญาในการเดินของนักเรียน 

 
ชื่อ.................................................................สกุล................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบสัญญาในการเดินของนักเรียน 
 

ชื่อ.................................................................สกุล................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ขอสัญญาว่า 
............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. ............................
............................................................................................................................. .................
...................................................................................... ............................................... 
 
   
  ลงชื่อ............................................................................ 

ขอสัญญาว่า 
.................................................................................................... ...........................................
............................................................................................................................. ..................
...................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ..... 
   
 
  ลงชื่อ............................................................................ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 7 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านกาย : นั่งดีๆ หน่อยนะ    
 
วัตถุประสงค์ :  1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการนั่งของนักเรียนให้มีความส ารวม  สุภาพ  ไม่นั่งไขว่ห้าง  
ไม่นั่งโยกเก้าอ้ี  เมื่ออยู่ต่อหน้าหรืออยู่ลับหลังผู้อื่น 
      2. เพื่อพัฒนามารยาทในการนั่งไม่ควรเหยียดขาหรือกระดิกเท้าขณะนั่งกับผู้อ่ืน 
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  

1. วีดีโอการนั่งที่สุภาพ  ส ารวม    
2. บทบาทสมมติเกี่ยวกับการนั่งที่ไม่สุภาพ 

 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมกับถามนักเรียนถึงการเดินที่สุภาพเป็นอย่างไร และ
ถามถึงสัญญาที่เขียนไว้ว่ามีใครท าผิดสัญญาหรือไม่ 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอวีดีโอการนั่งที่สุภาพ ส ารวม ในโอกาสต่างๆ ให้นักเรียนดู  พร้อมกับให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากวีดีโอที่ดู 
  2. ผู้สอนน าเสนอบทบาทสมมติ การนั่งที่ไม่สุภาพให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายถึงบทบาทสมมติที่ดู 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดีโอและบทบาทสมมติท่ีดู  
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปมารยาทในสังคมด้านการนั่งที่สุภาพ  ส ารวม 
 
การประเมินผล  
 1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
 2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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บทบาทสมมติเกี่ยวกับการนั่งท่ีไม่สุภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วีดีโอมารยาทในการนั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ในห้องเรียน 
ในขณะที่ก าลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ครูสุกันยาก าลังอธิบายเรื่องการคูณให้นักเรียนฟังอยู่นั้น  
ธนาธิปได้ยกขาขึ้นมาวางบนเก้าอ้ีข้างหนึ่งในลักษณะชันเข่า  ชัยณรงค์ก็นั่งโยกเก้าอ้ีพร้อมกับ
นั่งไขว่ห้างไปด้วย  และสุพิชชานั่งกางขาโดยที่ขาข้างหนึ่งออกมานอกโต๊ะ 

   
 อธิบายมารยาทในการนั่งในลักษณะต่างต่างๆ  พร้อมบอกรายละเอียดวิธีการนั่งแต่ละท่าที่
ถูกต้อง  สุภาพ   เช่น  การนั่งพับเพียบ  การนั่งเก้าอ้ี 
 
ที่มา  https://youtu.be/_bA7-YJKhyI  
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 8 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย : สวยสมกับวัย   
  
วัตถุประสงค์ :   เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแต่งกายของนักเรียนให้สะอาด  เรียบร้อย  ถูกต้องตาม
กาลเทศะ และระเบียบของโรงเรียน  และตามบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  
 1. ภาพยนตร์สั้น มารยาทในการแต่งกาย  
 2. ภาพการแต่งกายท่ีถูกต้อง  และการแต่งกายไม่ถูกต้อง 
 3. ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย : สวยสมวัย 
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมกับมารยาทการนั่งที่สุภาพและการนั่งที่ไม่สุภาพ 
 2. ผู้สอนสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการแต่งกายไปในสถานที่ต่างๆตามความคิดของนักเรียน 
ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอภาพยนตร์สั้น มารยาทในการแต่งกายให้นักเรียนได้ดูและสังเกตการแต่ง
กายของบุคลที่อยู่ในภาพยนตร์ 
 2. จากนั้นผู้สอนน าเสนอภาพการแต่งกายท่ีถูกต้องและการแต่งกายที่ไม่ถูกต้อง  ให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ พร้อมกับถามนักเรียนว่าใครเคยแต่งกายตามแบบที่ผู้สอนให้ดูหรือไม่ 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 คน  แล้วให้นักเรียนเขียนความรู้สึกจากเรื่องที่ได้ดูพร้อม
กับอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความรู้สึกจากเรื่องที่ได้ดู 
 2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อดีของการแต่งกายที่ถูกระเบียบและข้อเสียของการ
แต่งกายไม่ถูกระเบียบ 
 
การประเมินผล  

1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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หนังสั้น  มารยาทในการแต่งกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่มา http://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1239857859.jpg 

 
 
 
  
 
 

เป็นเรื่องราวที่สร้างขึ้นมาเพ่ือเปรียบเทียบมารยาทในการแต่งกายระหว่างนักศึกษา 
2 คน  ที่แต่งกายแตกต่างกัน  คนแรกแต่งกายถูกระเบียบของสถานศึกษา  และ  
คนที่สองแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา 
 
ที่มา   https://youtu.be/pSxQxZk0jCc 
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การแต่งกายท่ีถูกต้อง 
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การแต่งกายไม่ถูกต้อง 
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ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย  

สวยสมวัย 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนความรู้สึกสั้นๆจากหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 
ความรู้สึกจากการดู ภาพยนตร์สั้น  มารยาทในการแต่งกาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกจากการดู วีดีโอสั้น  การแต่งกายผิดระเบียบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ความรู้สึกของหนู 

ความรู้สึกของหนู 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 9 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย  :  หนูรักสะอาด   
  
วัตถุประสงค์ : 
 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแต่งกาย  เสื้อผ้า  หน้าตา  ผม  เล็บ ให้มีความสะอาด  ถูกต้องตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน   
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  
 1. การ์ตูน  สุขบัญญัติ  10 ประการ  
 2. การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา   
 3. ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย   :  หนูรักสะอาด   
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน  จากนั้นสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับมารยาทในการแต่งกายที่
ถูกต้องและเหมาะสมตามวัยของนักเรียน 
 2. จากนั้นผู้สอนให้นักเรียนร้องเพลง  ส่วนประกอบของร่างกาย  ตามผู้สอน 
ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอ  การ์ตูน  สุขบัญญัติ  10 ประการ  ให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่ดู 
 2. จากนั้นผู้สอนน าเสนอ การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา  ให้นักเรียนดู  และให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ดู 
 3. ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 5 คน  โดยให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายเรื่องสาเหตุ
ของการเป็นเหาที่นอกเหนือจากในการ์ตูน พร้อมกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายส่วน
ต่างๆ โดยให้เขียนลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอสาเหตุของการเกิดเหาและวิธีการรักษา
ความสะอาดของร่างกายส่วนต่างๆ 
 2. ผู้สอนอธิบายสรุปวิธีการรักษาความสะอาดของร่างกายส่วนต่างๆให้สะอาด 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
 

เรามีตาไวดู้ เรามีหูไว้ฟัง  
จมูกอยู่ตรงกลาง เอาไว้ส าหรับหายใจ 

เรามีมอืสองมือ เอาไวจ้ับถือท างานทั่วไป  
ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหนไหนด้วยขาของเรา 

 
ที่มา https://supranee176.wordpress.com/2012/01/18/ 
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  ที่มา https://2.bp.blogspot.com 
 
 การ์ตูน  สุขบัญญัติ 10 ประการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        การ์ตูนสุบัญญัติ  10  ประการ  เป็นการ์ตูนที่สอนเรื่อง สุขบัญญัติ 10  ประการ 
พร้อมบอกวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
4. กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10.มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
 
 
 
ที่มา  https://youtu.be/oKt46oOAaWM 
 

https://youtu.be/oKt46oOAaWM
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การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา 
 
 

 
ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย    

หนูรักสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา  กล่าวถึงนักเรียนหญิงสองคนที่เป็นเพ่ือนสนิทกัน  เล่น
ด้วยกันตลอดเวลา  จนวันหนึ่งอีกคนเป็นเหา  เด็กสองคนคิดว่าคงไม่ติดกันง่าย  จึงยังคง
เล่นด้วยกัน  และใช้ของใช้ร่วมกัน  จนเพื่อนอีกคนติดเหาไปด้วยกัน  และได้พากันไป
ปรึกษาคุณครู และคุณครูได้แนะน าวิธีการรักษาความสะอาดของร่างกาย 
 
 
ที่มา https://youtu.be/WUBLGbAMjFQ 
 

วิธีการรักษาความ
สะอาดของร่างกาย 

https://youtu.be/WUBLGbAMjFQ
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางสาวสุกันยา  มูลกวนบาน 
วัน เดือน ปเกิด 5  มีนาคม  2525 
สถานท่ีเกิด อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ)  สถาบันราชภัฎมหาสารคาม 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง ครู  รับเงินเดือนอันดับ คศ.1 
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