
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  
เพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3  

โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสุกันยา  มูลกวนบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

พ.ศ. 2559



The Effects of Using a Guidance Activities Package Based on Modelling 
Technique to Develop Social Etiquette of Prathom Suksa III Students 

at Wat Rat Niyom Tham School in Bangkok Metropolis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Sukanya  Moonkuanban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Educational in Guidance and Psychological Counseling 

School of Educational Studies  
Sukhothai Thammathirat Open University 

2016 



 
 



 ง 

ช่ือการศึกษาคนควาอิสระ ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ เพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม 
(พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ผูศึกษา นางสาวสุกันยา  มูลกวนบาน  รหัสนักศึกษา 2582800245 ปริญญา ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต  
(การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  อาจารยท่ีปรึกษา อาจารย ดร.จิระสุข  สุขสวัสดิ์   
ปการศึกษา 2559 

 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของ
นักเรียนระยะกอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ และ (2) เปรียบเทียบ
ผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวดัราษฎรนิยมธรรม 
(พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 40 คน ไดมาโดย
การสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใช ไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
มารยาททางสังคม และ (2) แบบวัดมารยาททางสังคม มีความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ 0.97 สถิติท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีมารยาททางสังคมสูงกวา
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี.01 และ (2) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลอง
มีมารยาททางสังคมแตกตางจากระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี.01  
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Abstract 

 
The objective of this research were (1) to compare the effects  of 

developing social etiquette of students prior to and after using a guidance activities 
package based on modelling technique; (2) to compare the effects  of developing 
social etiquette of student at the completion of the experiment and during the follow 
up period of using the guidance activities package based on modelling technique. 

The research sample consisted of 40 Prathom Suksa III Students at Wat 
Rat NiyomTham School in Bangkok Metropolis during the first semester of the 2016 
academic year, obtained by cluster sampling. The employed research instruments 
consisted of (1) a guidance activities package based on modelling technique to 
develop social etiquette; and (2) a scale to assess social etiquette, with reliability 
coefficient of 0.97.  Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings revealed that (1) the post-experiment social etiquette 
level of the experimental group students was significantly higher than their pre-
experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance; and (2) the 
social etiquette level of the experimental group students during the follow-up period 
was significantly different from their counterpart level at the completion of the 
experiment at the .01 level of statistical significance.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Modelling technique, Social etiquette,  
   Prathom Suksa 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีเอกลักษณเปนของตัวเอง  ท่ีสืบทอดกันมาเปนเวลานาน  

เชน  ความรักชาติ  ความมีน้ําใจ  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความเสียสละ  ความกตัญูกตเวที  แต
ปจจุบันสิ่งเหลานี้ไดลดนอยลงหรือเลือนหายไป  เพราะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางชาติท่ีนําเสนอ
ผานสื่อตางๆ  เชน  โทรทัศน  อินเตอรเน็ต  นิตยสารตางๆ  และดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี
ปจจุบัน สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ สงผลใหบุคคลเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนนอยลงจนละเลย
หรือเพิกเฉยตอมารยาทท่ีพึงมีตอกัน  ทําใหคนไทยโดยเฉพาะเยาวชนเกิดการเลียนแบบจนหลงลืม
เอกลักษณอันดีงามของไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งมารยาทไทยซ่ึงคนไทยสวนใหญโดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนไมทราบการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ  (พรทิพย เกยุรานนท, 2555)  
มารยาทเปนสิ่งท่ีเราเคยชินกับการไดยินมาตั้งแตเด็ก ท้ังจากญาติผูใหญ  เชน ปูยา ตายาย พอแม  
ตลอดจนครูบาอาจารยในโรงเรียนตั้งแตอนุบาลจนถึงสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีปลูกฝงเรา เพ่ือให
เรามีมารยาททางสังคม  เม่ือตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม มารยาททางสังคมจึงเปนกรอบหรือ
ระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติ  ดวยเหตุนี้จึงตองมีกฎกติกากําหนดแบบแผนในการอยูรวมกัน  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนชุดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของ
ตนเองใหเหมาะสม  คนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ 
การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี โดยหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  กลาววากิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนให
รูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดใครครวญและตัดสินใจ เพ่ือคิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย 
วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับ ผองพรรณ   
เกิดพิทักษ (2545, น. 81) กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีผูใหบริการแนะแนวจัดใหแก
ผูรับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับงานบริการแนะแนวดานตางๆ ท้ัง
ดานการศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กและเยาวชนเขาใจ
ตนเองและสิ่งแวดลอม ไดคนพบความสามารถ ความถนัดความสนใจ และความตองการของตนเอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวท้ังดานการเรียน 
สวนตัวและสังคม ตลอดท้ังการวางแผนอนาคตดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม  สอดคลองกับ
งานวิจัยของนพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง พบวาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวจีสุจริตสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  และงานวิจัยของ
วัชรียา  แจมใส (2551) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเคารพนับถือ
ผูอ่ืนของนักเรียนวัยรุนตอนตน  พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
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พฤติกรรมการเคารพนับถือผูอ่ืนมีพฤติกรรมการเคารพนับถือผูอ่ืนสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการเคารพนับถือผูอ่ืน 

เทคนิคตัวแบบเปนเทคนิคและวิธีการเรียนรูข้ันพ้ืนฐานของบุคคล  โดยการเสนอตัวแบบ
เพ่ือใหผูท่ีสนใจสามารถเลียนแบบพฤติกรรม  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  
เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืนหรือสัญลักษณแทนบุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 
ดังนั้นเทคนิคตัวแบบจึงเปนเทคนิคหนึ่งท่ีสามารถชวยพัฒนามารยาททางสังคมได ดังงานวิจัยของ 
สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554)  ศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  จังหวัดลพบุรี  พบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ  .05  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัว
แบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียน เปนวิธีท่ีทําใหนักเรียนมีมารยาทท่ีเหมาะสมท้ังอยูใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนโดยผานการสังเกต การเลียนแบบ จากตัวแบบท่ีนําเสนอ โดยในงานวิจัยใน
ครั้งนี้ผูวิจัยใชเทคนิคตัวแบบตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) และตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีบุคคลสามารถสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมเพ่ือนําไปพัฒนาได 

โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร  เปดทําการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนจํานวน 1,100 คน  
จากการสังเกตของผูวิจัยท่ีเปนครูประจําชั้นและจากการพูดคุยและสัมภาษณเพ่ือนครูท่ีอยูในสาย     
ชั้นเดียวกันและตางสายชั้น  พบประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับ เรื่องมารยาททางสังคมของนักเรียนวา  
นักเรียนสวนใหญขาดการตระหนักและมีมารยาททางสังคมนอยท้ังในเรื่องการทําความเคารพ  เชน  
เวลาเดินผานครูหรือผูใหญนักเรียนจะเดินผานเลย  ไมมีการไหวหรือทักทายแสดงความเคารพ      
การใชคําพูดท่ีไมสุภาพ  เชน  กู  มึง  การสงเสียงดังขณะท่ีครูกําลังสอน  การพูดลอเลียนเพ่ือนหาก
เพ่ือนกระทําผิดหรือตอบคําถามผิด หรือการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมขณะท่ีครูสอนอยูในหองเรียน 
เชน โยกเกาอ้ี  ลุกออกจากเกาอ้ีโดยไมขออนุญาต  ท้ังนี้หากมีการสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมี
มารยาททางสังคมท่ีดี  มีการอบรมสั่งสอน  สงเสริมมารยาททางสังคมท่ีดีใหแกนักเรียน ท้ังมารยาทใน
การนั่ง  มารยาททางการพูด และมารยาทในการแสดงความเคารพ  พฤติกรรมการมีมารยาททาง
สังคมท่ีไมถูกกาลเทศะจะคอยลดนอยลง  ซ่ึงจะเปนผลดีตอตัวนักเรียนเอง  บุคคลรอบขาง  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีเหมะสมตามกฎระเบียบของโรงเรียนและของสังคม  ตาม
บรรทัดฐาน  ความดีงามตามวัฒนธรรมของไทย และเพ่ือเปนองคความรูนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
กอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 

3. สมมติฐานการวิจัย  
 
3.1 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาททาง

สังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
3.2 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาททาง

สังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบในการพัฒนามารยาททาง
สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร 
 4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  4.2.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จํานวน 
160  คน 
  4.2.2 กลุมตัวอยาง  ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลัง
เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกลุมวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1         
ปการศึกษา 2560  จํานวน 40 คน  ท่ีไดจากการการสุมแบบกลุม ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery 
Method)  (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55) 
 4.3 ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
    4.3.1 ตัวแปรอิสระ  คือ  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
มารยาททางสังคม 
  4.3.2 ตัวแปรตาม  คือ  มารยาททางสังคม 
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 มารยาททางสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนท้ัง  ดานวาจา  ดานกาย และ
ดานการแตงกาย ท่ีสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี เวลา และสถานการณตางๆ ของ
นักเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย ประกอบดวย 3 ดาน คือ 1. มารยาททางสังคมดานวาจา  2. มารยาท
ทางสังคมดานกาย และ 3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย   
 6.2 เทคนิคตัวแบบ หมายถึง เทคนิคประเภทหนึ่งท่ีเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสรางแรงจูงใจ  ใหนักเรียนเกิดการสังเกต  ฟง  หรืออาน เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ
บุคคลจริงๆหรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลจนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ใช
เทคนิคตัวแบบ 3 ประเภท คือ 1) ตัวแบบบุคคล  2) เรื่องสั้น  และ 3) ภาพยนตรสั้น   
 6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือ
ทางการแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนแบบบูรณาการโดยใชเทคนิคตัวแบบ ท้ังตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ
หรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลเก่ียวกับมารยาททางสังคมจากตัวแบบ เชน เรื่องสั้น นิทาน ภาพยนตรสั้น  
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคม  ประกอบดวย  10  กิจกรรม  ใชเวลาท้ังหมด  
10 ชั่วโมง  แตละกิจกรรมประกอบดวยวัตถุประสงค  ตัวแบบท่ีใช และกระบวนการ เรียนรู 4 ข้ันตอน 
คือ  1) ข้ันนําเขาสูกิจกรรม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม  3) ข้ันสรุปกิจกรรม  และ 4) ข้ันประเมินผล 
 6.4 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีกําลังเรียนอยูในโรงเรียน            
วัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1                  
ปการศึกษา  2560  จํานวน 40 คน   
 
 
 
 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

มารยาททางสังคม 
 

 
 

มารยาททางสังคม 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

7.1 เพ่ือทราบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  
สํานักงานเขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 

7.2 เพ่ือเปนแนวทางใหครูแนะแนว  บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจนําไปพัฒนา
ตอยอด ในการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆตอไป 
 
 
 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับมารยาททางสังคม  
1.1 ความหมายของมารยาททางสังคม  
1.2 องคประกอบของมารยาททางสังคม 
1.3 คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบัติ และตอสังคม 
1.4 ประเภทของมารยาททางสังคม  
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมารยาททางสังคม 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.3 ความมุงหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.5 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.6 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว  
 2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวกับทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม 
 3.1 ความหมายของเทคนิคตัวแบบ 
 3.2 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา 
 3.3 กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
 3.4 ประเภทของตัวแบบ 
 3.5 อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต 
 3.6 ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของเทคนิคตัวแบบ 
 3.7 วิธีการเสนอตัวแบบ 
 3.8 ขอดีและขอจํากัดของการใหตัวแบบ 
4. บริบทโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร 
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับมารยาททางสังคม  
 
 1.1 ความหมายของมารยาททางสังคม 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530, น. 2) มารยาท  หมายถึง  ความประพฤติเรียบรอย  
มุงไปถึงกิริยาทาทาง  และมีความหมายรวมถึงการแสดงออกทุกอยางของมนุษย  เชน  กิริยาทาทาง  
สีหนา  คําพูด  การแตงกาย 
  สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงศ  (2538, น. 27)  กลาววา มารยาทไทย  หมายถึง กิริยา
วาจาท่ีคนไทยเห็นวาเรียบรอย ถูกลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีเปนคนออนโยน มีความสงบเสง่ียมท้ัง
กายวาจา  เปนการควบคุมกายวาจา ใหอยูในกรอบท่ีสังคมยอมรับและตองการ  ดังคํากลาวของชาว
ไทยแตโบราณท่ีวา  “สําเนียงสอภาษา  กิริยาสอสกุล”  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีบอกความหมายของมารยาทได
เปนอยางดี 
  สมทรง ปุญญฤทธิ์  (2544, น. 11)  มารยาท มาจากภาษาสันสกฤตวา  “มารยาท” 
ภาษาบาลีวา “มริยาท” ซ่ึงหมายถึง คันนา โดยมีความหมายตามรากศัพทเดิมวา  นาดีตองมีคัน ถือ
แนวดินท่ียกสูงข้ึนสามารถกักเก็บน้ําไวได หรือระบายน้ําออกไปไดตามความตองการฉันใด กิริยา
อาการของคนเราก็ฉันนั้น ถามีขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคมแลว 
ยอมแสดงวาผูนั้นเปนผูมีมารยาทหรือวัฒนธรรมอันดีงาม สวนมารยาทไทยเปนการเจาะจงชี้แจงให
ทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหงการประพฤติปฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษของเราได
พิจารณากําหนดข้ึนใหเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม เปนความงดงาม ความออนโยนละมุนละไม   
เปนเอกลักษณของคนไทยท่ีควรรักษาไวตลอดไป 
  วาสนา  บุญสม (2548, น. 179) มารยาทหรือมรรยาท  หมายถึง กิริยาวาจาท่ี
สุภาพ  เรียบรอย เหมาะสมแกกาลเทศะและการปฏิบัติตนขณะอยูลําพังหรืออยูกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะ
เปนผูอาวุโส ผูบังคับบัญชา  ผูออนอาวุโส  หรือบุคคลท่ีมีสถานภาพเทาเทียมกัน 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2549, น. 2 อางใน สุภาพร ฉ่ัวพันธ 
2554, น. 24)  มรรยาทหรือมารยาท  หมายถึง  กิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขต
หรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม  มารยาทไทยเปนการเจาะจงในแบบแผน
แหงการประพฤติปฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษไดพิจารณากําหนดข้ึน  และดัดแปลงแกไขใชสืบตอกันมา  
มารยาทไทยครอบคลุมถึง  กิริยาวาจาตาง ๆ  เชน  การยืน  การเดิน  การนั่ง  การนอน  การรับของ
สงของ  การทําความเคารพ  การแสดงกิริยาอาการ  การรับประทานอาหาร  การใหและรับบริการ  
การทักทาย  การสนทนา  การใชคําพูด  การฟง  การใชเครื่องมือสื่อสาร  รวมท้ังการประพฤติปฏิบัติ
ในพิธีการตางๆ 
  กฤชกร เพชรนอก (2550, น. 8  อางใน นภาพร  เต็งนุ, 2555, น. 7) ใหความหมาย 
มารยาทไทย วา หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม ตามระเบียบแบบแผนของความ
เปนไทยท่ีไดสืบทอดกันมาจากอดีต สูปจจุบัน เปนการแสดงออกถึงเอกลักษณของความเปนไทยท่ี
งดงามและสุภาพออนโยน 
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  วัลดา   สุวรรณนภาศรี (2550)  มารยาท หมายถึง กิริยาอาการท่ีควรประพฤติ
ปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมกับกาลเทศะและสังคมท่ีบรรพบุรุษไดถือ
ปฏิบัติสืบทอดมาเปนเวลานาน 
  สรุปแลว  มารยาทในสังคม  หมายถึง  กิริยา  วาจาท่ีสุภาพเรียบรอย  ท่ีพ่ึงปฏิบัติ
ในสังคมโดยมีระเบียบแบบแผน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 1.2 องคประกอบของมารยาททางสังคม 
  สมทรง  ปุญญฤทธิ์  (2544, น. 12) กลาวถึงองคประกอบของมารยาทไทย 
ดังตอไปนี้ 
  1. มีกิริยา  วาจา  สุภาพ  เรียบรอยออนโยนตอชนทุกชั้น 
  2. ตกแตงรางกายดวยเสื้อผา  ตลอดจนใบหนาและทรงผมใหถูกระเบียบสมสวนแต
พองาม  สุภาพเหมาะสมทุกโอกาส  สะอาดและประหยัดอีกดวย 
  3.มีอิริยาบถอยูในทาธรรมดา  ไมฝน  องอาจแตสุภาพ  ไมแข็งกระดาง  ไมตีเสมอ  
ไมตื่นกลัว  ไมหัวเราะเปดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไมเกอเขินหรือกระดากอาย 
  4. การแสดงมารยาทไมจําเปนตองชาเกินควร  และตองไมลุกลนจนขาดความ 
เรียบรอยงดงาม 
 1.3 คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบัติและตอสังคม 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530, น. 2) กลาวถึงคุณคาของมารยาทวา คนไทยไดรับการ 
ยกยองจากตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล นารัก บางคนในสมัยนี้  คิดวา
มารยาทไทยนั้นลาสมัย แตถาคิดใหดีแลวจะเห็นวา ผูท่ีมีมารยาทท่ีดีนั้นก็คือ ผูท่ีปรับปรุงตนใหเหมาะ
กับเวลาและสถานท่ี หรือกาลเทศะเปนสําคัญ ฉะนั้น ผูมีมารยาทก็คือผูท่ีทันสมัยอยูเสมอ  ประโยชน
ของผูมีมารยาทมีอยู  2  ประการ ดังนี้ 

 1. เพ่ือประโยชนของผูปฏิบัติ  คือ 
1.1 เปนการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองใหเปนผูมีเสนห  เปนท่ีชื่นชมนิยม

หรือนับถือแกผูไดพบเห็นไดติดตอดวย 
1.2 สงเสริมใหผูปฏิบัติมีสุขภาพดี  เพราะทวงทาท่ีเปนมารยาทอันดีงามนั้น       

ทําใหรางกายมีความสมดุลไมเปนสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 
  2. เพ่ือประโยชนแกสวนรวม  สังคมมีความสงบสุข  ทําใหผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน 
ไมไดรับความเดือดรอน หรือ เพ่ือปองกันมิใหเกิดการกระทบกระท่ังกันข้ึน 
 1.4 ประเภทของมารยาท  
  กิริยามารยาทเปนเอกลักษณสวนหนึ่ง เปนเรื่องของการปฏิบัติตนตอบุคคลของคน
ในชาติไทย ผูท่ีมีมารยาทนั้นตองประพฤติดีท้ังทางกาย  วาจา ใจ คือ  ทําดี  พูดดี คิดดี แยกได  ดังนี้ 
  1. มารยาททางการพูด  คือ  การพูดท่ีไพเราะออนหวาน  เปนสมบัติสําคัญในการ
พูดเพ่ือยึดเหนี่ยวใจของผูฟงใหเกิดความรักใครและนาเชื่อถือ  แสดงออกถึงความคิดท่ีสะทอนมาจาก
จิตใจ 
   มารยาทในการพูดท่ีดี มีดังนี้ 
  1. พูดจาไพเราะ 
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  2. ไมแยงกันพูด 
  3. พูดดวยคําสุภาพไมยาบคาย 
  4. พูดดวยน้ําเสียงท่ีนุมนวน 
  5. ไมพูดแทรกจังหวะผูอ่ืน 
  6. พูดดวยหนาตายิ้มแยมแจมใส 
  7. ใชความดังของเสียงใหพอเหมาะ ไมเสียงเบาหรือดังเกินไป 
  8. ไมพูดนินทาวารายผูอ่ืน 
  9. เปดโอกาสใหผูฟงซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
  2. มารยาททางกาย  คือ  การทําดี  เปนการแสดงอาการท่ีกระทําทางกายวาสมควร
ทําในสิ่งท่ีไมควรทําหรือไม  ดวยการระมัดระวังการกระทําตองไมเดือดรอนท้ังตอตนเองและสวนรวม
โดยมารยาทในอริยาบถใหญ  คือ  การยืน  การเดิน  การนั่ง  เปนตน 
  มารยาทในการยืน   
  สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (2544, น. 14)  กลาววา  การยืน  คือ  การยืนตรง  ขาชิด  
ปลายเทาแยกเล็กนอย  ปลอยมือไวขางลําตัว   
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 17)  ไดแบงการยืนในโอกาสตาง ๆ ไวดังนี้ 
  1. การยืนตามลําพัง  ทาท่ียืนควรอยูในลักษณะสุภาพ  ขาท้ังสองขางชิดกัน  หรืออยู
ในทาพัก  แขนปลอยแนบลําตัว หรือประสานไวขางหลังเล็กนอย  จะยืนเอียงขางเ,กนอย  แตตองให
อยูในทาท่ีสงางาม  อยายืนถางขา  แกวงแขน  หันหนาไปมาลุกลี้ลุกลนหรือหลุกหลิก  ในขณะยืนไม
ควรเอามือลวงกระเปา 
  2. การยืนเฉพาะหนาผูใหญ  การยืนตอหนาผูใหญ ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนา
ผูใหญ  ควรยืนเฉียงไปทางใดทางหนึ่ง  มีการยืนอยู  2  วิธ ี คือ 
   2.1 ยืนตรง  ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองแนบขาง ทาทางสํารวม 
   2.2 ยืนคอมสวนบนตั้งแตเอวข้ึนไปเล็กนอย มือประสานไวขางหนา ทาทาง
สํารวม   
  มารยาทในการเดิน 
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 23)  ไดแบงมารยาทเก่ียวกับการเดิน  ไวดังนี้ 
  1. การเดินตามลําพัง  เดินอยางสุภาพ  หลังตรง  ชวงกาวไมยาวหรือสั้นเกินไป  
แกวงแขนแตพองาม  สําหรับผูหญิงเวลาเดินใหระวังการแกวงแขนและสะโพกใหอยูในทาทางท่ีเปน
ธรรมชาติ 
  2. การเดินกับผูใหญ  มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
   2.1 เม่ือเดินกับผูใหญ  ใหเดินทางซายคอนไปทางหลังเล็กนอย เวนแตตองเดินใน
ท่ีจํากัดจึงเดินตามหลังเปนแถวได  ทาเดินตองนอบนอม  หากตองเดินตามหลังในระยะใกลๆตอง
สังเกตวาผูใหญท่ีเดินนําอยูจะหยุด  จะไดชะลอเทา  เพ่ือปองกันไมใหเดินชน  
   2.2 การเดินนําหนาผูใหญ  ใหเดินเยื้องไปทางขวามือ  คอมตัวลงเล็กนอย 
  3. การเดินผานผูใหญ 
      สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (2544, น. 35-37) ไดแบงการเดินผานผูใหญไวดังนี้ 
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   3.1 เม่ือผูใหญยืน  ใหเดิน คอมตัว  ผานถาผูใหญทักทายใหยืนนอมกายพูด  และ
เม่ือจบการสนทนาใหไหวครั้งหนึ่งแลวคอมตัวเดินผานไป  หากเปนผูท่ีไมคุนเคยไมตองไหว 
   3.2 เม่ือผูใหญนั่งเกาอ้ี การเดินผานผูใหญ ขณะผูใหญนั่งบนเกาอ้ีให เดินเขา  
ผานไป  การเดินเขา  คือ  คุกเขาลง  ตัวตรง มืออยูขางๆ ลําตัว ปลายเทาตั้ง  ชวงกาวพองาม  ไม
กระชั้นเกินไป  มือหอยลงขางตัว แกวงแขนเล็กนอยเชนเดียวกับการเดิน 
   3.3 เม่ือผูใหญนั่งกับพ้ืน  ใหคลานลงมือ 
  มารยาทในการนั่ง 
  สุทธิ  ภิบาลแทน (2530, น. 31)  ไดแบงรูปแบบการนั่ง  ไวดังนี้  
  1. การนั่งเกาอ้ี 
   1.1 การนั่งเกาอ้ีตามลําพัง  ใหนั่งในทาปลอยตัวตามสบาย  แตตองระมัดระวัง
ทาทางท่ีไมควรบางอยาง  เชน ไมควรนั่งยกขาข้ึนพาดโตะหรือเกาอ้ี  นั่งยกเกาอ้ีไปมา 
   1.2 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้   
   1.2.1 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญท่ีอายุไมมาก  ผูชายใหนั่งเต็มเกาอ้ีหลังไม 
พิงพนัก  ตัวตรง  มือประสานกัน  เขาหางกันเล็กนอยสนเทาชิดกัน  และปลายเทาหางกันเล็กนอย  
สําหรับผูหญิงใหนั่งเพียงครึ่งกนแลวคอยๆ ขยับกนจนอยูเต็มกน  หลังไมพิงพนัก  มือประสานกัน   
หัวเขา  สนเทา ปลายเทาชิดกัน 
     1.2.2 การนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  ท้ังผูชายและผูหญิงนั่งในลักษณะเดียวกัน
กับการนั่งตอหนาผูใหญท่ีอายุไมมาก 
   1.3 ทาทางท่ีไมเหมาะสมเม่ือนั่งเกาอ้ีตอหนาผูใหญ  ท่ีควรระมัดระวัง  มีดังนี้ 
   1.3.1 อยานั่งไขวขาหรือนั่งไขวหาง 
   1.3.2 อยาเอนหลังพิงพนักเกาอ้ี  แสดงอาการขาดความสํารวม 
   1.3.3 อยาเหยียดเทาไปขางหนา 
   1.3.4 อยาเอามือพาดพนักเกาอ้ี 
   1.3.5 อยานั่งบิดตัวแสดงอาการเม่ือย 
  2. การนั่งกับพ้ืน  แบงไดดังนี้ 
   2.1 เม่ือนั่งกับพ้ืนตามลําพัง  ใหนั่งพับเพียบในลักษณะสุภาพ  ยืดตัวตรง  ไมตอง
เก็บปลายเทา  มือวางบนตัก   
   2.2 เม่ือนั่งกับพ้ืนตอหนาผูใหญ  ใหนั่งพับเพียบเชนเดียวกับการนั่งตามลําพัง
นอมตัวขางหนาเล็กนอย  เก็บปลายเทา  มือประสานกัน 
  3. มารยาทการแตงกาย   
   สุทธิ  ภิบาลแทน(2530, น. 2)  กลาววา  การแตงกายเปนเรื่องแสดงถึง
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรมและยังสอแสดงอุปนิสัยใจคอ  จิตใจ  รสนิยม  ตลอดจน
การศึกษาและฐานะของแตละบุคคลไดเปนอยางดี   
   หลักสําคัญเก่ียวกับการแตงกาย  มี 3  ประการ  คือ 
   1. ความสะอาด  เปนเรื่องท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษเริ่มตั้งแต  เครื่องแตงกาย  
ไดแก  เสื้อผา  ถุงเทารองเทา  เครื่องประดับ  กระเปาถือ  ตองสะอาด  หากจะใชเครื่องสําอางควรใช
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สีสันท่ีพอเหมาะพอควร  และสวนของรางกาย  ตองสะอาดทุกสวน  ตั้งแต  ผม  ปาก  ฟน  หนาตา  
มือ  แขน  ลําตัว  ขา และเทา  ตลอดจน เล็บมือ  เล็บเทา 
   2. ความสุภาพเรียบรอย  คือ  เครื่องแตงกายตองอยูในลักษณะสุภาพเรียบรอย  
ไมรุมรามหรือรัดจนเกินไป  ไมใชสีสันฉูดฉาด  ไมเปนเสื้อท่ีมีรูปแบบสมัยแตกตางกับผูอ่ืน  ความสุภาพ
เรียบรอยยังรวมถึงเครื่องประดับ  กระเปาถือ  รองเทา  การแตงหนาแตงผมดวย 
   3. ความถูกตองกาลเทศะ  การแตงกายใหถูกกาลเทศะ  เปนเรื่องสําคัญ  ผูมี
มารยาทดียอมตองเอาใจใสเรื่องนี้เปนพิเศษ 
   การแตงกายใหถูกกาล  หมายถึง  การเลือกแตงกายใหถูกตองเหมาะสมกับ
เวลา  ยุค  สมัยนิยม 
   การแตงกายใหถูกเทศะ  หมายถึง  การเลือกแตงกายใหถูกตองเหมาะสมกับ
สถานท่ี 
 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมารยาททางสังคม 
  อนันต  แยมเยื้อน (2551) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
มีมารยาททางสังคมของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 4 โรงเรียน  รวมท้ังสิ้น 604  คน  
ผลการศึกษาพบวา  ประการแรก  นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีคําขวัญ  มีพฤติกรรมการมีมารยาททาง
สังคมทางกายและมารยาททางวาจา  มากวา  นักเรียนในโรงเรียนท่ีไมมีคําขวัญ  ประการท่ีสอง  
นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีความรูเก่ียวกับมารยาท  มีประสบการณทางสังคมมาก  จะมีพฤติกรรม
การมีมารยาททางสังคมมากวานักเรียนฝายตรงขาม 
  สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแมแบบท่ีมีตอมารยาทใน
การรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  
จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา  2553  จํานวน  16  คน  ผลการศึกษาพบวา  (1) นักเรียนมีมารยาทใน
การรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  (2)  นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึนหลังจากไมได
รับการใชเทคนิคแมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (3)  นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิค
แมแบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมมากข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิค
แมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 5)  ไดกลาวถึง  หลักการ  จุดหมาย  สมรรถนะ

ของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551  ดังนี ้
 1. หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการสําคัญ  คือ 
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1.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูท่ีเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู  มีทักษะ   เจตคติ และ
คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนคนไทยควบคูกับความเปนสากล 

1.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาอยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

1.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา
และการจัดการเรียนรู 

1.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
1.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ   
 2. จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา 
มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ
ผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง  มี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษและ

พัฒนาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข    

 3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5  

ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม  รวมถึงการเจรจาตอรองเพ่ือขจัด
และลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความ
ถูกตอง จนถึงการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง
และสังคม 
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2. ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  
คิดอยางสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดเปนระบบ  เพ่ือนําไปสรางองคความรูหรือขอมูล
สารสนเทศในการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา  สามารถแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ อยาง
ถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักการ  เหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธ   
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู  นําความรูมาใชปองกันและแกไข
ปญหา มีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนการนําทักษะกระบวนการตาง ๆ ไปใช
ในชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคม  ดวยการสราง
ความสัมพันธอันดี  การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม  รูจักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีสงผลตอตนเองและสังคม 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  สามารถเลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆ 
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม ในการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน  
และการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางถูกตองและมีคุณธรรม 

 4. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน    
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยาง

รอบดาน เพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ท้ังรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  เสริมสรางให
เปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม  
สามารถจัดการตนเองได  และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  กิจกรรมพัฒนา ผูเรียน  แบงเปน 3 
ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน  
โดยกิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง  รูรักษสิ่งแวดลอม  
สามารถคิดตัดสินใจ  คิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ  
สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
 2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  นุชลี   อุปภัย (2543, น. 5)  กลาววา  กิจกรรมแนะแนว  เปนบริการชวยปองกัน
ปญหา  แกปญหาและสงเสริมพัฒนาการใหกับผูท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาทุกคน  โดยมีการดําเนินงาน
ท่ีเปนระบบระเบียบและมีข้ันตอนรวมท้ังมีหลักการในการชวยเหลือวาจะตองทําใหผูเรียนไดมีโอกาส
สํารวจเพ่ือใหรูจักตนเองอยางถอแทและรูจักโลกท่ีเขาจะตองดําเนินชีวิตอยู 
  ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง (2544, น. 136 อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 38) 
กลาวถึงกิจกรรมแนะแนววา เปนการกําหนดรูปแบบการเรียนรูใหแกผูรับบริการดวยการใชเทคนิควิธี
ตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย และหลักสูตรแนะแนวท่ีวางไวสําหรับแตละวัย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 24) กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ี
มุงสงเสริมพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ   รักและเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน พ่ึงตนเอง    
มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานอาชีพ  สวนตัวและสังคม มีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตสํานึก
ในการทําประโยชนตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
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ผองพรรณ   เกิดพิทักษ (2545, น. 81 อางใน ชัญญา  บุญรักษ, 2556, น. 57) 
กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีผูใหบริการแนะแนวจัดใหแกผูรับบริการในเวลาเรียนหรือ
นอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับงานบริการแนะแนวดานตาง ๆ ท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัว
และสังคม เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็ก วัยรุน หรือผูใหญ รูจักและเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม ได
คนพบความสามารถ ความถนัดความสนใจ และความตองการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 
เรียนรูกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวท้ังดานการเรียน สวนตัวและสังคม ตลอด
ท้ังการวางแผนอนาคตดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม 

  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, น. 16)  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมท่ี
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนด
เปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยัง
ชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมี
สวนรวมพัฒนาผูเรียน  

ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถสรุปไดวา เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมุงเนนสงเสริม 
พัฒนานักเรียนใหพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจ ตนเอง              
ท้ังทางดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 2.3 ความมุงหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  พนม  ลิ้มอารีย (2548, น. 6)  กลาววา  ความมุงหมายของการแนะแนวสามารถ
จําแนกออกไดเปน  2  ประเภท  คือ    
  1. ความมุงหมายท่ัวไป  ประกอบดวย  3  ประการ  คือ 
   1.1 เพ่ือปองกันปญหา  คือ  การแนะแนวมุงปองกันไมใหนักเรียนเกิดปญหาหรือ
ความยุงยากในการดําเนินชีวิตของตน  สามารถปองกันและการปลอยใหปญหาเกิดข้ึนแลวคอยแกไข
จะทําไดยากและใชเวลานาน  บางกรณีอาจแกไขไมไดเลย 
   1.2 เพ่ือแกไขปญหา  การแนะแนวมุงใหความชวยเหลือนักเรียนในการแกไข
ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  เพราะหากปลอยใหนักเรียนประสบปญหาเกิดโดยท่ีไมมีการชวยเหลือ  
นักเรียนยอมไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   1.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนา  มุงใหการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามมีพัฒนาการ
ในดานตางๆอยางสมบูรณ 
  2. ความมุงหมายเฉพาะ  หมายถึง  ความมุงหมายของการแนะแนวท่ีสถานศึกษาจัด
ใหมีบริการแนะแนว  เพ่ือใหสอดคลองกับปรัชญา  เปาหมายหลักสูตร  สภาพสังคม   เชน 
   2.1 เพ่ือชวยใหนักเรียนแตละคนไดรูจักตนเองอยางถองแท 
   2.2 เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับตนเองและสภาพแวดลอม 
   2.3 เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักนําตนเอง คือ  ชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
   2.4  เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณคาดการณลวงหนา  สิ่งท่ีอาจเกิดข้ึน  
รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันปญหา 
   2.5 เพ่ือสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูและนักเรียน   
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    2.6 เพ่ือชวยฝกเรื่องประชาธิปไตยใหแกเยาวชน 
   2.7 เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจอันดี  ระหวางโรงเรียน  บาน  ชุมชน 
 2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

วลัยลักษณ  ภัคดีพล (2533, น. 9 อางใน  นพมาศ  คงมีสุข, 2556, น. 15) กลาววา 
องคประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวย 1. คูมือครู  ประกอบดวย คําชี้แจงท่ัวไป 
วัตถุประสงค วิธีใชเครื่องมือวัด เชน  การสังเกต การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การใช
แบบทดสอบ  2. โปรแกรมกิจกรรม หัวขอเรื่อง ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธี
ดําเนินงาน อุปกรณและการประเมิน 

วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร (2546, น. 27  อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 43)
กลาววา จากการสัมมนาหาคําจํากัดความของคําวาชุดกิจกรรมแนะแนว คณาจารยและนักศึกษา
ระดับมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2545 ได
กําหนดใหชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดวย กิจกรรมแนะแนว
หลาย ๆ กิจกรรม ท่ีนํามารวมกันอยางเปนระบบตามเปาหมายและขอบขายของการแนะแนว โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวประกอบดวย  1. คูมือผูใหบริการ ซ่ึงมีคําชี้แจงการเตรียมการของผูใหบริการ และ
แผนการจัดกิจกรรมตาง ๆ  2. คูมือผูรับบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู และแบบทดสอบกอนและหลัง   
3. สื่อหรืออุปกรณการจัดกิจกรรม 
 2.5 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2541, น. 29-41 อางใน นพมาศ  คงมีสุข, 2556, 
น. 16) ไดกลาวถึงหลักพัฒนากิจกรรมแนะแนวสรุปไดดังนี้ คือ 

1. ลักษณะของสิ่งท่ีตองการพัฒนา การพัฒนากิจกรรมแนะแนวประกอบไปดวย 
การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ และการพัฒนา 
กิจกรรมแนะแนวดานสวนตัวและสังคม ซ่ึงผูแนะแนวควรจัดใหครอบคลุมทุกดานตามความจา เปน
และความตองการของผูรับบริการ 

2. ลักษณะของผูรับบริการการพัฒนากิจกรรมแนะแนวจะตองจัดใหสอดคลองกับ 
กลุมเปาหมาย 3 วัย ไดแก 

2.1 วัยเด็ก เปนวัยแสวงหา อยากรูอยากเห็น ชอบสนุก มีขอจํากัดอยูบางดาน
ลักษณะการสื่อสารควรเปนกิจกรรมเรียนรูปนเลน 

2.2 วัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน ตองการการยอมรับ
ความเปนอิสรเสรี แสวงหาเอกลักษณและบทบาทท่ี เปนชวงเวลาของการตัดสินใจเลือกเสนทางชีวิต
ดานการศึกษาและอาชีพ มีพลังทางดานรางกายและความคิดและปญญา ควรเนนกิจกรรมแบบกลุม 
สงเสริมในดานการแสดงออก การเรียนรูทางการศึกษาและอาชีพและเนนกิจกรรมใหไดลงมือปฏิบัติ 

2.3 วัยผูใหญเปนวัยท่ีมีประสบการณชีวิตหลายดาน มีสถานะและบทบาททาง
สังคมวุฒิภาวะทางอารมณแตอาจมีปญหาบางประการในบางชวงของชีวิต กิจกรรมท่ีนาสงเสริม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเนนประสบการณ เนนการคิดวิเคราะห สังเคราะห หาเหตุผลและเสนอ
แนวคิด ควรเนนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของผูบริการวัยผูใหญใหมากเปนพิเศษ 
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3. ลักษณะของกิจกรรม การจัดกิจกรรมมี 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมแนะแนว 
รายบุคคล และรายกลุม กิจกรรมรายบุคคลไดแก การอบรมพัฒนาในรูปโครงการพิเศษ เชนโครงการ
สงเสริมจริยธรรม การสาธิต การทดลอง การฝกปฏิบัติ การสืบคน สวนกิจกรรมแนะแนวเปนกลุม 
ไดแก กิจกรรมกลุมทา งาน กระบวนการกลุมทา งาน กระบวนการกลุม กลุมสัมพันธ 

4. ประโยชนของการนาไปใช ซ่ึงเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยมุงเนนให
ผูรับบริการสามารถนา สิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง 

กรมวิชาการ (2544, น. 25) ไดระบุลักษณะสําคัญของการกิจกรรมการแนะแนว 
ดังตอไปนี้   

1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบความถนัด ความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง 

2. สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานการศึกษา อาชีพ  และ
สังคมเพ่ือใชในการวางแผนการเรียน  การศึกษาตอ  และเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง   

3. เสริมสรางทักษะตางๆ ใหนักเรียนมีบุคลิกภาพและปรับตัวกับสิ่งแวดลอม 
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข   

4. เสริมสรางคานิยมท่ีดี  มีวินัย  มีคุณธรรม และจริยธรรมอันดีงาม   
5. เพ่ิมพูนประสบการณเพ่ือใหนักเรียนมีความรู  มีทักษะในวิชาตางๆ                     

มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีนิสัยรักการทํางาน  สามารถเลือกอาชีพให 
เหมาะสมกับตนเอง 

กาญจนา  สุพรรณคง (2550, น. 16  อางใน สมชาย  มะนูน, 2555, น. 38) 
กลาวถึง  ลักษณะของกิจกรรมแนะแนววา  กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญ เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบความถนัด  ความสามารถและความสนใจของตนเอง  สนับสนุนสงเสริม
ใหผูเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานการศึกษา  ดานงานอาชีพ  ชีวิตสวนตัวและสังคม เพ่ือใชวางแผนใน
การเรียน การศึกษาตอ  การประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง  เสริมสรางทักษะตางๆ  ใหผูเรียน
พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับสิ่งแวดลอม  สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เสริมสราง
คานิยม  วินัย คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดี  เพ่ิมพูนประสบการณเพ่ือเสริมใหผูเรียนมีความรู มีทักษะ
ในวิชาการตาง ๆ  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีนิสัยรักการทํางาน  สามารถ
เลือกอาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง  จัดกลุมผูเรียนเพ่ือทํากิจกรรมหรือครูเปนผูริเริ่ม เปนท่ีปรึกษาโดย
อยูบนพ้ืนฐานความตองการของผูเรียน การทํากิจกรรมจะชวยใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตางๆโดยการประเมินผลจากเวลาการเขารวมกิจกรรม การผานจุดประสงคของกิจกรรมท่ีแสดง
ถึงการพัฒนาของผูเรียนเพ่ือนาไปใชในการผานชวงชั้น และสรุปการประเมินผลพัฒนาการของผูเรียน
ตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดและนําเสนอผูเก่ียวของตอไป 

สรุปไดวา  ลักษณะของการจัดกิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนา  สงเสริม 
ปองกันและแกไขปญหาของผูเรียนในดานตาง ๆ  ตามขอบขายของการแนะแนว  เพ่ือมุงใหผูเรียน
เปนคนดี  และมีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
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 2.6 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
มีนักการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไววา 
บุญเก้ือ ควรหาเวช (2530, น. 69–71 อางใน วิไลวรรณ  อนันตะ, 2554, น. 44)  

ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไว3 ประเภท คือ 
1. ชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับครู  สําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ 

หรือเปนการสอนท่ีตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงขยายเนื้อหาสาระ 
ใหชัดเจน  ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และใชสื่อการสอนท่ีมีพรอมอยูใน
ชุดการสอนในการนําเสนอเนื้อหา สื่อท่ีใช  ไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ  สไลด  ฟลมภาพยนตร เทป
บันทึกเสียง หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว เปนตน ขอสําคัญ คือ  สื่อท่ีจะนํามาใชตองใหผูเรียนไดเห็น
อยางชัดเจนทุกคน หรือเรียกวาชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมกิจกรรม  สําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุม 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรม แตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ี
เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 

3. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล  สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ 
ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบาน
ก็ได  สวนใหญจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติม และสามารถประเมินผล
การเรียนดวยตนเองได  ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลได 

2.7 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  วัฒนา  พัชราวนิช (2530 อางในสุจิตรา โนมะยา, 2555, น. 20-21)  ไดสรุป
ประโยชนของการแนะแนวไวดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนสามารถหาความรูอยางถูกตอง  ทําใหเกิดความเขาใจในบทเรียนดี
ยิ่งข้ึน  ทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

2. ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความถนัดของตนเอง  เลือกวิชาเรียนตาม
ความรูและความสามารถของตนเอง 

3. กระตุนใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  ทําใหเกิดความ
สนใจในการเรียน  และพอใจท่ีจะศึกษาหาความรู 

4. ชวยใหโรงเรียนจัดรายวชิาเรียนไดตรงกับความตองการของนักเรียน  รูแนวทาง
ในการจัดวิชาเรียนไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแตละคน 

5. ชวยเปนเกราะในการปองกันปญหา  มีการวางแผนในการแกไขปญหาไวลวงหนา
เพ่ือชวยใหนักเรียนไมตองเผชิญกับปญหานั้นๆ 

6. ชวยใหนักเรียนมีความคิดอยางรอบคอบ  เพ่ือเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความ
สนใจและความสามารถของตนเอง 

7. ชวยใหนักเรียนเลือกอาชีพตามความถนัดและความสามารถของตนเอง  เพ่ือเปน
แนวทางไปสูความสําเร็จในวิชาท่ีตนเองเลือกเรียน 
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8. ชวยใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  คิดคนและประดิษฐสิ่งใหม ๆ ดวย
ตนเอง  สามารถสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง 

9. ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการท่ีดี  มีการพัฒนาไปพรอม ๆ กันท้ังทางดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณและสังคม 

10. ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษา  สามารถนําความรูท่ีเลาเรียน
ไปใชในการปรับตัว 

11. ชวยใหนักเรียนรูจักระเบียบวินัยและขนบธรรมเนียมประเพณี  รูจักหนาท่ีของ
ตนเองในฐานะท่ีเปนพลเมืองของประเทศชาติและเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  มีความมานะ  
อดทน  มีความขยันหม่ันเพียรเพ่ือนําไปสูความสําเร็จ 

12. ชวยใหนักเรียนเขาใจและรูจักตนเองอยางแทจริง  รูจักคิดและแกไขปญหาดวย
ตนเอง  มีการวางแผนชีวิตในอนาคตและดําเนินชีวิตไปตามท่ีตนตองการ 

13. ชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว  รูจักและ เขาใจบุคคล
อ่ืน  เห็นอกเห็นใจ  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได  เปนท่ียอมรับของสังคม  เกิดความรูสึกปลอดภัย
ในการอยูรวมกันในสังคม  และทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

14. ชวยใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล  ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา เห็นคุณคา
ของตนเองและนําคุณคาของตนเองไปใชใหเกิดประโยชน 

15. ชวยใหครูและผูบริหาร  รูสาเหตุของพฤติกรรมเพ่ือหาทางแกไขปญหาไดงายข้ึน 
  พนม ลิ้มอารีย (2548) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังตอไปนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดรูจักและเขาใจตนเองอยางถองแท ทําใหสามารถปรับตัวอยูใน
สังคมไดเปนอยางดี รูจักเลือกตัดสินใจอยางฉลาดเหมาะสมสามารถแกปญหาตาง ๆ ท่ีตนประสบได
อยางมีประสิทธิภาพ สามารถวางแผนชีวิตในอนาคตของตนเอง และสามารถนําตนเองไปสูเปาหมายท่ี
กําหนดไว  ท้ังยังชวยใหนักเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาใหเกิดความเจริญทุกดานอยางมีบูรณาการ 

2. ชวยใหครูไดรูจักนักเรียนของตนแตละคนไดอยางลึกซ้ึง  ทําใหยอมรับนักเรียนใน
ฐานะเปนเอกัตบุคคล  เขาใจวานักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในดานตาง ๆ เชน สติปญญา  
สภาพรายกาย  ความถนัด  ความสนใจ  คานิยม  ทําใหโรงเรียนสามารจัดการเรียนการสอนและ
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของนักเรียน และชวยใหปญหาท่ี
เกิดจากนักเรียนลดนอยลงไปดวย 

3. ชวยใหบิดามารดาและผูปกครองของนักเรียนรูจักเขาใจเด็กของตนดีข้ึน ยอมรับ
สภาพความเปนจริงเก่ียวกับบุตรหลานของตนในฐานนะท่ีเปนบุคคลหนึ่งซ่ึงแตกตางจากบุคคลอ่ืน 
และใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการสงเสริมพัฒนาบุตรหลานของตน  

4. ชวยใหสังคมและประเทศชาติไดประชากรท่ีมีคุณภาพไมเปนผูกอปญหาใหกับ
สังคมและชวยเพ่ิมพูนเศรษฐกิจของประเทศ  เนื่องจากเด็กไดเรียนและไดประกอบอาชีพท่ีสอดคลอง
กับความสามารถ  ความถนัด และความสนใจของตน 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
  สมชาย  มะนูน (2555)  ไดศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬา
เพ่ือลดพฤติกรรม  กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   โรงเรียนวัดสันติธรรมราษฎรบํารุง 
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จังหวัดนครนายก  จํานวน  15  คน  โดยเลือกแบบเจาะจง  พบวา  หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนว
ควบคูกิจกรรมกีฬาแลว  พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และหลังจากใชชุดกิจกรรม แนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬาแลว พฤติกรรมกาวราวทางวาจาของนักเรียน
ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) หลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกิจกรรมกีฬา
แลว พฤติกรรมกาวราว ทางกายของนักเรียนลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) หลังจาก
ใชชุดกิจกรรมแนะ แนวควบคูกิจกรรมกีฬาแลว พฤติกรรมกาวราวทางอารมณของนักเรียนลดลง 
อยางมีนัยสําคัญทาง  สถิติท่ีระดับ .01 
   วิไลวรรณ   อนันตะ (2554) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ
รูปภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที  4-5  โรงเรียน
บานถํ้า  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  30  คน  ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม  ผลการศึกษาพบวา  (1)  
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียน กลุมทดลองมีทักษะการแกปญหา
เฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติทีระดับ  .05  (2)  หลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อรูปภาพ  นักเรียนกลุมทดลอง  มีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ  .05  (3)  
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ รูปภาพ  เปนระยะเวลา  1  เดือน นักเรียนกลุม
ทดลองมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอน การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  นพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง  จํานวน  60  คน  
พบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีวจีสุจริตสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียน กลุมทดลองท่ีไดรับการฝก ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวมีวจีสุจริต
สูงกวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 และ (3) วจีสุจริตของ
นักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับในระยะหลังการติดตามผลไมแตกตางกัน  
 

3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวกับเทคนิคตัวแบบ 
 
 3.1 ความหมายของเทคนิคตัวแบบ 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 ,น. 52)  ไดกลาววา  ตัวแบบ  หมายถึง  สิ่งท่ีเปน
แบบอยางท่ีถือเปนบรรทัดฐาน  เปนแบบหรือตัวอยางท่ีนํามาใหเห็นเพ่ือเปนแนวทางในการ
เปรียบเทียบและเพ่ือเปนแบบอยางในการเลียนแบบ   

 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  
กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนหรือสัญลักษณแทน
บุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง  

 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการหรือ
วิธีการเพ่ือใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกต  เลียนแบบ  จากตัวแบบท่ีไดรับ  และแสดงความ
คิดเห็น  ความรูสึกตอการแสดงออกของตัวแบบท่ีสังเกตได 
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 3.2 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 48)  Bandura  มีความเชื่อวาพฤติกรรมของ
คนเรา  ไมไดเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว  แตจะ
มีปจจัยสวนบุคคล (ปญญา  ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ) รวมดวย  และการรวมของปจจัยสวนบุคคล
นั้นตองรวมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม ซ่ึงเขียนไดดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 2.1  เปนการแสดงการกําหนดซ่ึงกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) 

สภาพแวดลอม (E) และสวนบุคคล (P) ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และ         
สิ่งภายในอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 

 
  การท่ีปจจัยท้ัง 3 ทําหนาท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน  ไมไดหมายความวาท้ังสามปจจัย
จะมีอิทธิพลในการกําหนดซ่ึงกันและกันอยางเทาเทียมกัน  บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบาง
ปจจัยและอิทธิพลของปจจัยท้ัง 3 นั้น ไมไดเกิดข้ึนพรอมกัน  หากแตตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด
ปจจัยหนึ่งมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ 
 3.3 กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
  Bandura (1989  อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 51-52)  ไดกลาวถึง
การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ  ประกอบดวย 4 กระบวนการ  ดังนี้ 
  1. กระบวนการตั้งใจ  (Attentional Processes)  เปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกต
อะไรจากตัวแบบ การตั้งใจสังเกตจะทําใหเกิดการรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมของตัวแบบ ความ
ตั้งใจจะสูงหากตัวแบบเปนผูมีชื่อเสียง มีลักษณะดึงดูดใจ เปนท่ีนิยมและชื่นชอบกันท่ัวไป หรือมี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต และข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกต เก่ียวกับความสามารถในการรับรู 
สติปญญา ระดับการตื่นตัว เจตคติ องคประกอบท่ีมีผลตอกระบวนการตั้งใจแบงออกเปน 2 องคประกอบ  
ไดแก 
  องคประกอบของตัวแบบ  ตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตมีความตั้งใจสังเกตตองเปน   
ตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด เปนตัวแบบท่ีทําใหผูสังเกตพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมซับซอนมาก  
จิตใจ  พฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกควรมีคุณคาในการใชประโยชน 

B 

P 

E 
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   องคประกอบของผูสังเกต  ไดแก  ความสามารถในการรับรู  การเห็น  การไดยิน  
การรับรูรส  กลิ่น  สัมผัส  จุดของการรับรู  ความทางปญญา  ระดับการตื่นตัว  และความชอบท่ีเคย
ไดเรียนรูมา 
  2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes)  ผูสังเกตตองมีความสามารถใน
การเก็บจําลักษณะของตัวแบบไดถูกตอง ตองแปลงขอมูลจากตัวแบบเปนรูปแบบของสัญลักษณ  จัด
โครงสรางเพ่ือใหจําไดงาย  ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการเก็บจํา  คือ  การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ  
เพ่ือใหงายแกการจํา  การจัดโครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตใน
ความคิดของตนเองหรือสรางจินตนาการในสมอง  ซักซอมดวยการกระทํา  นอกจากนั้นยังข้ึนอยูกับ
ความสามารถทางปญญา  และโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตอีกดวย 
  3. กระบวนการกระทํา (Production Processes)  เปนกระบวนการท่ีผูสังเกต
แปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําเปนการกระทํา  จะกระทําไดดีหรือไมข้ึนอยูกับสิ่งท่ีจําไดในการสังเกตการ
กระทําของตนเอง  การไดขอมูลยอนกลับ  การเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  นอกจากนั้น
ข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย  ไดแก  ความสามารถทางกาย  ทักษะในพฤติกรรมยอยตางๆ 
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes)  แมผูสังเกตจะมีความสามารถใน
การเก็บจําการกระทําของตัวแบบไดดีเพียงใด แตถาหากขาดแรงจูงใจเขายอมไมมีความประสงคจะ
เลียนแบบหรือทําตามตัวแบบ เขาจะทําตามอยางเม่ือมีเหตุผลท่ีดีพอหรือมีแรงจูงใจบางอยางเทานั้น 
เชน 
                1. ประวัติการไดรับการเสริมแรงในอดีตท่ีผานมาเม่ือเขาทําตามแบบอยางในเรื่อง
อ่ืนได 
                 2. ความเชื่อม่ันในสัญญาวาจะไดรับการเสริมแรง เปนความคาดหวังวาเม่ือทํา
ตามตัวแบบไดจะไดรับสิ่งท่ีตองการหรือพึงพอใจ 
                 3. มีการเสริมแรงทางออมจากการท่ีเห็นคนอ่ืนๆ ไดรับสิ่งท่ีพอใจเม่ือทําตาม         
ตัวแบบได 
                 4. ในการพัฒนาตนหรือการปรับปรุงพฤติกรรมตนเองตามหลักการจิตวิทยา
ปญญานิยม จะเนนท่ีการเปลี่ยนแปลงความคิด เปลี่ยนความรูสึก และการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 3.4 ประเภทของตัวแบบ 
  การเรียนรูของเด็กโดยใชตัวแบบ  เด็กจะสามารถเรียนรูจากตัวแบบท่ีทําหนาท่ีเปน
สิ่งเรา  เปนสื่อใหเด็กไดสังเกตและเลียนแบบการแสดงออกนั้นๆ  
  แบนดูรา (Bandura, 1977, น. 40-51  อางใน สุภาพร  ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 12)   
ไดแบงประเภทของตัวแบบไว  2  ชนิด  คือ 
  1. การเสนอแมแบบจากชีวิตจริง (Live Model)  เปนการใหผูสังเกตไดเห็นตัวแบบ
ในสภาพการณจริง  คือ  ตัวแบบสามารถเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพ่ือใหการแสดงพฤติกรรม
ชัดเจนหรือเหมาะสมกับสถานการณมากข้ึน 
  2. การเสนอตัวแบบในรูปสัญลักษณ (Symbolic Model)  การเสนอตัวแบบ
ลักษณะนี้ ไดแก หุนมือ วีดีทัศน สไลด การตูน หุนกระบอก ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง เปนตน     
ซ่ึงการเตรียมตัวแบบไวเรียบรอยแลว  จะทําใหเกิดผลดีในการท่ีจะเนนจุดสําคัญของการแสดง
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พฤติกรรมและยังสมารถควบคุมพฤติกรรมและผลการกระทบตอตัวแบบได  และยังมามารถเก็บรักษา
ไวใชในการนําเสนอตัวแบบในครั้งตอไป 
  สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 51)  แบงตัวแบบออกไดเปน  2  ประเภท  คือ 
  1. ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือ ตัวแบบท่ีบุคคลไดมีโอกาสสังเกต
และปฏิสัมพันธโดยตรง 
  2. ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีเสนอผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ  โทรทัศน  การตูน  หรือหนังสือนวนิยาย  เปนตน 
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 239-240)  กลาวถึงประเภทของตัวแบบซ่ึง
สามารถแบงได  2  ประเภทคือ   
  1. ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือ ตัวแบบท่ีผูสังเกตสามารถมี
ปฏิสัมพันธ หรือสามารถสังเกตไดโดยตรง  ไมตองผานสื่อใดๆ 
  2. ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model)  เปนตัวแบบท่ีปรากฏโดยตองใช
สื่อประเภทตาง ๆ  เชน  ภาพยนตร  โทรทัศน  วีดีโอ  คําบอกเลา  เปนตน 
 3.5 อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต 
  แบนดูรา (Banduru, 1977, น. 41-50)  กลาววา อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอผูสังเกต  
สรุปไดดังนี้ 
  1. การสรางพฤติกรรมใหม  การท่ีบุคคลเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําใหมๆ ของ 
ตัวแบบ  เกิดการจําและรวบรวมการกระทํานั้นๆ แลวถายทอดออกมาเปนการกระทําของตนเอง 
  2. การสรางกฎหรือหลักการใหม  สถานการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบ
ในรูปแบบหรือลักษณะตาง ๆ  ผูสังเกตทําการทดสอบการกระทําตามตัวแบบ  แลวนํามาสรางเปนกฎ
หรือหลักการใหม 
  3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  ตัวแบบจะชวยพัฒนาและสนับสนุน
การกระทํา  ชวยพัฒนาความคิดหรือพฤติกรรมใหม ๆ  ขอจํากัดของตัวแบบเชิงสรางสรรค คือ  ไมมี
อิทธิพลตอการทําตามของผูสังเกต 
  4. การยับยั้งการกระทําหรือการลดกระทํา  เม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบถูกลงโทษ      
ผูสังเกตอาจมีแนวโนมท่ีจะไมทําตามตัวแบบนั้น  แตในทางตรงกันขาม  หากเห็นตัวแบบทําพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสมและถูกหามปรามแลวไมมีผลใด ๆ ตามมา ผูสังเกตอาจมีแนวโนมท่ีจะทําตามตัวแบบนั้น  
  5. การสงเสริมการกระทํา  ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําของผูสังเกต 
ท้ังในทางบวกและทางลบ หากผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมใดแลวไดรับการเสริมแรง ผูสังเกต
ก็มีแนวโนมท่ีจะทําตามพฤติกรรมนั้น แตในทางตรงกันขามหากผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงความรุนแรง
แลวไดรับการชื่นชม  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะทําตามเชนกัน   
  6. ดานอารมณ  ตัวแบบนอกจากจะมีอิทธิพลตอการกระทําของผูสังเกตแลว ตัวแบบ
ยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกต และกระตุนใหผูสังเกตเกิดอารมณคลอยตามได 
  7. การอํานวยใหเกิดการกระทําตามแบบ  การกระทําของตัวแบบท่ีมีคนเห็นคุณคา
และมีความชื่นชอบ  การกระทําของตัวแบบนั้นจะทําใหผูสังเกตทําตามโดยเร็วและทําตามไดงาย  
นอกจากนี้ผูสังเกตยังสามารถทําตามตัวแบบไดเร็ว    
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  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 238-239 อางใน สุภาพร ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 14)  
กลาวไววา  การเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต  3  ประการ  คือ 
  1. สรางพฤติกรรม  คือผูท่ีสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซ่ึงไมเคยมีมากอนจากตัว
แบบ  เชน  การพูด  พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับทักษะบางอยาง  เชน  การแสดงการเลนกีฬา  ดังนั้นการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมนั้น
ผูสังเกตไมเคยเห็นมากอนก็ตาม 
  2. ลดพฤติกรรม  คือการท่ีผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรของตัวแบบแลวมีผลทําให
พฤติกรรมของผูสังเกตลดลง  โดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัวแบบการกระทําพฤติกรรมท่ีนําไปสูผล
พฤติกรรมทางลบ  เชน  นักเรียนท่ีเคยมาโรงเรียนสายเปนครั้งแรกเห็นครูทําโทษนักเรียนท่ีมาสาย
หนาเสาธงขณะเขาแถวจึงเลิกพฤติกรรมมาโรงเรียนสาย 
  3. เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู  คือ  การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมีผลทําให
พฤติกรรมท่ีผูสังเกตเลียนแบบ  เชน  เคยอาบน้ําวันละ  1  ครั้ง  เม่ือเห็นตัวแบบอาบน้ําวันละ 2 ครั้ง  
ผูสังเกตจึงอาบน้ํา  2  ครั้งตาม 
  สรุป  ตัวแบบมีอิทธิพลมีผลตอผูสังเกต  ในดานการนําแบบท่ีไดจากการสังเกตมา
สนับสนุน  พัฒนา  ความคิด  การกระทําของตัวแบบ  สงผลใหผูสังเกตมีการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองและสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
 3.6 ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของเทคนิคตัวแบบ 
  Perry & Furukawa (1989 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 255) ได
รวบรวมปจจัยตางๆท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบไวอยางชัดเจน  โดยแบงปจจัยท่ี
สงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบออกเปน 2 ปจจัย  คือ 
  1. ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา 
  2. ปจจัยท่ีสงเสริมการแสดงออก 
  ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเก็บจํา 
  Bandura (1989 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 255)  ไดกลาวไววาการ
ท่ีคนเราจะเรียนรูไดดีนั้นยอมข้ึนอยูกับความตั้งใจของผูสังเกตท่ีจะสังเกตตัวแบบ และความสามารถ
ในการเก็บจําสิ่งท่ีสังเกต  ดังนั้นผูท่ีจะวางแผนในการเสนอตัวแบบ  ควรแนใจวาตนเองไดพยายาม
สรางเง่ือนไขใหเกิดการสงเสริมความตั้งใจ  และการเก็บจําของผูสังเกต    
  ลักษณะของตัวแบบ  แนวทางในการเลือกตัวแบบ  มีหลักการในการเลือก  ดังนี้ 
  1. ตัวแบบควรจะมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกตท้ัง เพศ  เชื้อชาติ  ทัศนคติ  จะทํา
ใหผูสังเกตม่ันใจวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมาเหมาะสม  สามารถทําได   
  2. ตัวแบบควรจะเปนผูท่ีมีชื่อเสียงในสายตาของผูสังเกต  และไมควรมีชื่อเสียงมาก
เกินไปเพราะจะทําใหผูสังเกตคิดวาพฤติกรรมนั้นไมนาเปนจริงสําหรับเขา 
  3. ระดับความสามารถของตัวแบบ  ควรมีระดับใกลเคียงกับผูสังเกต  ถาใชตัวแบบท่ี
มีความสามารถสูง  จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได  ทําใหปฏิเสธท่ีจะทําตามแบบนั้น 
  4. ตัวแบบควรมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 
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  5. ตัวแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรง  จะทําใหไดรับความสนใจจาก
ผูสังเกตมากข้ึน 
  ลักษณะของผูสังเกต  ลักษณะของผูสังเกตท่ีผูดําเนินการเสนอตัวแบบควรจะ
พิจารณาดังนี้ 
  1. ความสามารถในการดําเนินการและเก็บจําขอมูล  จัดวาเปนสิ่งสําคัญท่ี
ผูดําเนินการเสนอตัวแบบตองพิจารณา  ความสามารถข้ึนอยูกับระดับสติปญญาของผูสังเกต  ควร
เสนอตัวแบบใหสอดคลองกับระดับสติปญญาของผูสังเกต 
  2. ความไมแนใจ  หากผูสังเกตไมแนใจในการแสดงออกของพฤติกรรมของตน  
มักจะใหความสนใจตอตัวแบบ   
  3. ความวิตกกังวล  เปนลักษณะของผูสังเกตท่ีมีผลตอการเรียนรู  ถาผูสังเกตมีความ
วิตกกังวลมากเกินไป  จะทําใหเกิดการรบกวนตอการสังเกต  กระบวนการเก็บจําพฤติกรรมของตัว
แบบจึงจําเปนท่ีตองฝกใหผูสังเกตรูจักวิธีการผอนคลายความเครียดกอนการเสนอตัวแบบ 
  4. บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ของบุคคลท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการเสนอตัวแบบ  เชน 
ลักษณะหุนหันพลันแลน  การรูถึงคุณคาของตนเอง  การรับรูศักยภาพแหงตน  สถานภาพทางสังคม  
เศรษฐกิจ  เปนตน 
  ปจจัยท่ีสงเสริมการแสดงออก  หลังจากท่ีคนเราตั้งใจและเก็บจําลักษณะของ
พฤติกรรมของตัวแบบเปนอยางดีแลว  สิ่งท่ีตองพิจารณาคือ  ทําอยางไรจึงจะสามารถทําใหคนนั้น
แสดงออก  การแสดงออกควรเปนการแสดงออกท่ีมีคุณภาพ  Perry & Furukawa (1986  อางใน 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549, น. 259)  ไดเสนอวิธีการสงเสริมลักษณะของการแสดงออก 3  ดาน  
ดังนี้ 
  1. การสรางสิ่งลอใจเพ่ือใหบุคคลแสดงออก  โดยการใหตัวแบบไดรับการเสริมแรง  
การท่ีตัวแบบไดรับการเสริมแรงจากการกระทํา  จะทําใหบุคคลอยากแสดงพฤติกรรมตามลักษณะ
ของตัวแบบ 
  2. การทําใหการแสดงออกมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยการซักซอม  มีการใหขอมูล
ปอนกลับ  วิธีการคือใหบุคคลสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบแลวลองใหเขาทําบาง  ผูบําบัดควรให
ขอมูลปอนกลับ โดยกาบอกถึงสิ่งท่ีเขาทําแลวดี  และสิ่งท่ีควรแกไข   
  3. การใหบุคคลนําเอาสิ่งท่ีเรียนรูไปใชในสภาพการณอ่ืน  การจะทําใหเกิดการแผ
ขยายของการเรียนรู  สิ่งหนึ่งท่ีทําได  คือ จัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกับสภาพแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันของผูรับบริการมากท่ีสุด  การแผขยายจะมีโอกาสเกิดข้ึนไดมาก  ถาเปนไปไดควรฝกท่ี
สภาพแวดลอมของผูเขามารับบริการจะชวยไดมาก 
 3.7 วิธีการเสนอตัวแบบ 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2528, น. 408)  กลาวถึงวิธีการใชตัวแบบในการสราง
พฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ  คือ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหตัวแบบแสดงเพ่ือใหบุคคล
สังเกตและเลียนแบบใหชัดเจน  ความชัดเจนของพฤติกรรม  หมายถึง  การสังเกตและวัดไดโดยท่ีใช
ตั้งแต 2 คนข้ึนไป  พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก ตองอยูในระดับท่ีสามารถทําได  ไมเชนนั้นจะทําให
เกิดความคับของใจในการเรียนรู  ผูสังเกตตองสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางตั้งใจ   
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  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536, น. 53)  กลาววา  วิธีการใหตัวแบบโดยการเสนอตัว
แบบท่ีมีคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงค  เพ่ือใหผูสังเกตเลียนแบบการกระทําจากตัวแบบ  สังเกตพฤติกรรม  
ตลอดจนกิจกรรมตางๆของตัวแบบ  ผลการสังเกตจะทําใหบุคคลเลียนแบบและเกิดเปนพฤติกรรม
ใหมๆท่ีเหมาะสม 
  วิธีการเสนอตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ  ตองพิจารณาองคประกอบตอไปนี้   
  1. การคัดเลือกตัวแบบ  มีวิธีการคัดเลือกตัวแบบประกอบดวย 
  1.1 ตัวแบบจะตองมีชื่อเสียง  มีความนาเชื่อถือ  และเปนตัวแบบท่ีไดรับการ
คัดเลือกแลววาเปนตัวอยางท่ีดี  เหมาะสม  และสอดคลองกับเปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบ
ม่ันใจท่ีจะเลียนแบบตัวแบบนั้นมากยิ่งข้ึน 
  1.2 ตัวแบบและผูเลียนแบบหรือผูสังเกต  ควรมีความคลายคลึงกันหรือมี
ลักษณะหรือคุณสมบัติรวมกัน  เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกต  ชวยใหประสิทธิภาพของการ
เลียนแบบสูงข้ึน  เชน  อยูในวัยเดียวกัน  เปนเพ่ือนกัน  เปนตน 
  1.3 ลักษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ  ควรเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวย
พฤติกรรมท่ีไมซับซอน  ท้ังนี้หากพฤติกรรมท่ีเลียนแบบไมซับซอน  การเลียนแบบจะเกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว  และทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายข้ึน 
  2. วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ   ควรดําเนินการดังนี้ 
  2.1 เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง  โดยใหแรงเสริมกับตัวแบบและใหแรง
เสริมกับผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ  เม่ือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรม
ใหมๆ ท่ีเหมาะสม 
  2.2 เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  โดยสิ่งเราท่ีจําแนก
ความแตกตางจะทําหนาท่ีเปนสัญญาณบอกใหผูสังเกตรูวา  ถามีพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคแลวจะไดรับ
การเสริมแรง  ควรเสนอควบคูกับการเสริมแรงจะชวยใหการกระทําตามแบบเกิดข้ึนอยางคงทนและมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  2.3 เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  การเสริมแรงทางบวก
และการใหขอมูลยอนกลับท่ีถูกตอง 
   สรุป  การเสนอตัวแบบ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหผูสังเกตเลียนแบบ  
พิจารณาเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสม  อยูในวัยใกลเคียงกับผูสังเกต  และควรมีการใหแรงเสริมกับตัว
แบบเพ่ือผูสังเกตจะไดแสดงพฤติกรรมตามท่ีตั้งเปาหมายไว 
 3.8 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536, น. 65)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการให
ตัวแบบดังนี้ 
  1. ขอดีของวิธีการใหตัวแบบ 
  1.1 ทําใหความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคเกิด
สูงข้ึน  และจะคงทนยิ่งข้ึน หากไดรับสิ่งเสริมแรงภายหลังท่ีสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมท่ี
พ่ึงประสงคเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหมอยางเหมาะสม 
  1.2 ทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมท่ีไมเคยเกิดมากอน 
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  1.3 ชวยเพ่ิมพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคหรือระงับพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงคของผู
สังเกตหรือผูเลียนแบบ 
  1.4  ชวยเอ้ืออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบท่ีเคยเรียนรูมา
กอนแลวมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกมา 
  2. ขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
   2.1 หากใชการใหตัวแบบอยางเดียวในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม  การ
เกิดพฤติกรรมใหมท่ีพ่ึงประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุนี้ควรใหตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง
ทางบวก  การใหขอมูลยอนกลับและสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  เพ่ือใหพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคท่ี
ตองการจะสรางหรือสอนเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
   2.2 การคัดเลือกตัวแบบ  ตลอดท้ังกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือกตัวแบบ
และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบตองตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องดังกลาว  ไมเชนนั้นจะทําให
เสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน 
  

4.  บริบทโรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร 

 
 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) เลขท่ี  41  หมู 4  ซอยพหลโยธิน 52 
แขวงคลองถนน  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  มีเนื้อท่ี  4  ไร  3  งาน  79  ตารางวา  กอตั้งข้ึน
เม่ือวันท่ี  6  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2475  โดยขุนอนุบาลสีมารักษ  นายอําเภอบางเขน  กับรองอํามาตย
ตรีสาย  จารุพงษ  ศึกษาธิการอําเภอบางเขน เปนผูดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล ใชศาลาการ
เปรียญของวัดหนองผักชี  เปนสถานท่ีศึกษาโดยความ ยินยอมของพระอธิการแอว  เจาอาวาสใน
ขณะนั้น  และใหชื่อโรงเรียนวา  โรงเรียนประชาบาลตําบลคลองถนน 1 (วัดหนองผักชี)  โดยเปด
เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 6  โดยใหนักเรียนชายเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 6    
สวนนักเรียนหญิงเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 4 
 ตอมา พ.ศ. 2484  นายทวี  อุธวิน  นายอําเภอบางเขน และนายสอ  เขมชาติ  
ศึกษาธิการอําเภอ  ไดของบประมาณมากอสรางอาคารเรียนข้ึน  1  หลัง  ขนาดกวาง  7  เมตร  ยาว  
8  เมตร  ชั้นเดียวมุงสังกะสี  แตไมพอกับจํานวนนักเรียน  นายอําเภอจึงไดไปติดตอกับ  ฯพณฯทาน
จอมพล ป. พิบูลสงคราม)  เพ่ือหาทุนมา สรางอาคารใหม ฯพณฯ ทานจึงบอกบุญผูมีจิตศรัทธา
ดังตอไปนี้ 
 1. พระวรวงศเธอพระองคเจาอดิสัย   500  บาท 
 2. เจาจอมสมบูรณในรัชกาลท่ี 5   100  บาท 
 3. เจาจอมออน  ในรัชกาลท่ี5    500  บาท 
 4. ขุนบํารุงจีนประเทศและภริยา   200  บาท 
 5. บริษัทปูนซีเมนตไทยจํากัด    100  บาท 
 6. จังหวัดพระนครธนบุรี    300  บาท 
 7. บริษัทคาพืชผลไทยจํากัด    5,000  บาท 
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 รวมเปนเงินท้ังสิ้น 6,700.- บาท (หกพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 วิสัยทัศนของโรงเรียน  
 มุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนมีความรู  ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ตาม
เกณฑมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มีจิตสํานึกความเปนไทย  พรอมสูประชาคมอาเซียน 
 ปรัชญาของโรงเรียน 
 ผูท่ีฝกตนดีแลว ยอมประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย 
 คําขวัญของโรงเรียน 
 รูหนาท่ี  มีวินัย  ใจรักเรียน 
 
 
 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคม ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
3. นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
5. วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยศึกษา
จากกลุม ทดลอง  วัดกอนการทดลอง วัดหลังการทดลอง และวัดระยะติดตามผล  (One group 
pretest posttest design) 

 
ตารางท่ี 3.1  แสดงรูปแบบการวิจัย (One group pretest posttest design) 
 

กลุม 
ทดสอบกอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ดําเนินการใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ทดสอบกอนใชชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ระยะ
ติดตามผล 

E T1 X T2 T3 

 
เม่ือ E  หมายถึง   กลุมทดลอง  

 T1  หมายถึง   ทดสอบกอนทดลองโดยใชแบบวัดมารยาททางสังคม  
 T2  หมายถึง   ทดสอบหลังทดลองโดยใชแบบวัดมารยาททางสังคม 

    X    หมายถึง   การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ 
    T3   หมายถึง   ทดสอบระยะติดตามผลหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช

เทคนิคตัวแบบ ผานไปแลว  2  สัปดาห 
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2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
2.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  จํานวน 160 คน 
 2.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 
2560  จํานวน  40 คน ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม  ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery Method)  
(ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55)  
 

3.  นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 3.1 มารยาททางสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนท้ัง  ดานวาจา  ดานกาย และ
ดานการแตงกาย ท่ีสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับบุคคล  สถานท่ี  เวลา และสถานการณตางๆของ
นักเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย ประกอบดวย  3  ดาน ดังนี้ 
   3.1.1 มารยาททางสังคมดานวาจา  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยาดวยวาจา
เรียบรอย ออนโยน สุภาพ หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครูหรือ
ผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูดไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรกในขณะท่ีครูหรือเพ่ือนกําลังพูด
หรือแสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 
   3.1.2 มารยาททางสังคมดานกาย  หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ีผูอ่ืนสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   ดังนี้      
     1) มารยาทการยืน  คือ  การไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  มีอาการสํารวม ไมยืนถาง
ขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ 
    2) มารยาทในการเดิน  คือ  การเดินดวยอาการสํารวม   เม่ือเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรวิ่งหรือเดินกระทืบเทาเพ่ือใหเกิดเสียงดังและเม่ือตองไปกับเพ่ือนหลายคนควรเดิน
เปนแถว   เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัวเม่ือเดินผาน   
    3) มารยาทในการนั่ง  คือ  การนั่งในทาท่ีสบาย  สํารวม ไมควรนั่งไขวหาง 
นั่งถางขา  นั่งโยกเกาอ้ี หรือไมอยูในอาการสํารวม  ไมควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะนั่งกับผูอ่ืน 
   3.1.3 มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  หมายถึง  การแตงกาย  เสื้อผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  กฎระเบียบของโรงเรียน  ตาม
บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  
 3.2 เทคนิคตัวแบบ หมายถึง  เทคนิคประเภทหนึ่งท่ีเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสรางแรงจูงใจ  ใหนักเรียนเกิดการสังเกต  ฟง  หรืออาน เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ
บุคคลจริงๆหรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลจนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  มีรายละเอียดของตัว
แบบดังนี้ 
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  3.2.1 ตัวแบบบุคคล  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีมารยาทดีไดรับ
รางวัลมารยาทของโรงเรียน 
  3.2.2 เรื่องส้ัน  หมายถึง  เรื่องท่ีเปนงานเขียนแบบรอยแกว และเรื่องสั้นในรูปแบบ
ของนิทานออนไลนท่ีนําเสนอเผยแพรทางอินเตอรเน็ต เชน  การตูนเด็กดีตองพูดดี 
  3.2.3 ภาพยนตรส้ัน  หมายถึง  ภาพยนตรท่ีมีความยาวประมาณ  5-10  นาที  
เปนเรื่องท่ีจําลองสถานการณตางๆ เก่ียวกับมารยาททางสังคมท่ีเหมาะสม 
 3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  ชุดกิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือ
ทางการแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนแบบบูรณาการโดยใชเทคนิคตัวแบบ ท้ังตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ
หรือสัญลักษณแทนตัวบุคคลเก่ียวกับมารยาททางสังคมจากตัวแบบ เชน เรื่องสั้น นิทาน ภาพยนตรสั้น  
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคม  ประกอบดวย  10  กิจกรรม  ใชเวลาท้ังหมด  
10 ชั่วโมง แตละกิจกรรมประกอบดวยวัตถุประสงค ตัวแบบท่ีใช และกระบวนการ เรียนรู 4 ข้ันตอน 
คือ  1) ข้ันนําเขาสูกิจกรรม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม  3) ข้ันสรุปกิจกรรม  และ 4) ข้ันประเมินผล 
 3.4 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีกําลังเรียนอยูในโรงเรียนวัด
ราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  
2560  จํานวน  40  คน   
 

4.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

4.1 แบบวัดมารยาททางสังคม  
 เครื่องมือประเมินมารยาททางสังคมเปนแบบประเมินท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจาก

การศึกษาคนควาในหนังสือ เอกสาน งานวิจัยตางๆ และพิจารณาจากกรอบแนวคิดและกําหนดตัวแปร
แตละตัวมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงไดนําตัวอยางเคาโครงของ  นภรเพ็ญ  อุตวงษ (2548) เพ่ือ
นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 แบบวัดมารยาททางสังคม  เปนแบบวัดมารยาททางสังคมแบบตรวจสอบรายการ
(check list)  แบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  

 ดานท่ี 1 มารยาททางสังคมดานวาจา  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 10  
 ดานท่ี 2 มารยาททางสังคมดานกาย  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 11 ถึงขอท่ี 20   
 ดานท่ี 3 มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 21 ถึง

ขอท่ี 30   
4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  
 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชตัวแบบใน

การดําเนินกิจกรรม จํานวน 10 กิจกรรม ดังนี้  
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ตารางท่ี 3.2  แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ และ
แบบวัดมารยาททางสังคม 

   

ตัวแปรตาม ช่ือกิจกรรม แบบวัด 
1. มารยาททางสังคมดานวาจา  
หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยา
ดวยวาจาเรียบรอย ออนโยน สุภาพ 
หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  
มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครูหรือ
ผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูด
ไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรก
ในขณะท่ีครูหรือเพ่ือนกําลังพูดหรือ
แสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ    
วัตถุประสงค 
     1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจระเบียบ 
วิธีการ และจุดมุงหมายของการเขารวม
กิจกรรม 
     2. เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีดีในการ
เริ่มตนและ เกิดความคุนเคยในระหวาง
นักเรียนดวยกัน 

ขอท่ี 1-10 

ครั้งท่ี 2 กิจกรรม วาจาดีมีคนรัก  
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียนใหมีความสุภาพ  มีความไพเราะ  
ออนโยน ท้ังในหองเรียนและนอก
หองเรียน 
ครั้งท่ี 3 กิจกรรม พูดเบาก็ได  
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียน ใหรูจักการพูดท่ีสุภาพ  ไมตะโกน
เสียงดัง  ในขณะท่ีอยูในหองเรียนหรือ
นอกหองเรียน 

 ครั้งท่ี 4 กิจกรรม เม่ือหนูอยากแสดงความ
คิดเห็น    
วัตถุประสงค 
     เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของ
นักเรียนใหรูจักการรอคอยและไมพูด
แทรกขณะท่ีคนอ่ืนกําลังพูดหรือแสดง
ความคิดเห็น 

 

2. มารยาททางสังคมดานกาย   
หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ี
ผูอ่ืนสามารถมองเห็นไดชัดเจน ท้ังใน
หองเรียนและนอกหองเรียน  ดังนี้      
 

ครั้งท่ี 7 กิจกรรม ยืนอยางไรใหสงางาม 
วัตถุประสงค 
     เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ
นักเรียนใหมีอาการสํารวม สุภาพ ขณะท่ี
ยืนอยูตอหนาผูใหญ 

ขอท่ี 11-20  
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
   

ตัวแปรตาม ชื่อกิจกรรม แบบวัด 
    2.1 มารยาทการยืน คือ การไมยืน
ค้ําศีรษะผูใหญ มีอาการสํารวม ไมยืน
ถางขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือ
ลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาหรือ
ผูใหญ 

  

    2.2 มารยาทในการเดิน  คือ   การ
เดินดวยอาการสํารวม  เมื่อเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรว่ิงหรือเดินกระทืบ
เทาเพื่อใหเกิดเสียงดังและเมื่อตองไป
กับเพื่อนหลายคนควรเดินเปนแถว  
เมื่อเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย 
และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัว
เมื่อเดินผาน   

ครั้งท่ี 5 กิจกรรม  เดินแบบมด 
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเดินของ
นักเรียนใหมีระเบียบ  มีความสํารวม ไมว่ิง
บนอาคารเรียนหรือเดินกระทืบเทาบน
อาคารเรียนท่ีเปนการรบกวนคนอื่น   

 

    2.3 มารยาทในการน่ัง  คือ  การ
น่ังในทาท่ีสบาย  สํารวม ไมควรน่ังไขว
หาง น่ังถางขา  น่ังโยกเกาอี้ หรือไม
อยูในอาการสํารวม  ไมควรเหยียดขา
หรือกระดิกเทาขณะน่ังกับผูอื่น 

ครั้งท่ี 6 กิจกรรม น่ังดีๆ หนอยนะ    
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการน่ังของ
นักเรียนใหมีความสํารวม  สุภาพ  ไมน่ัง
ไขวหาง  ไมน่ังโยกเกาอี้  เมื่ออยูตอหนา
หรืออยูลับหลังผูอื่น 

 

3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  
หมายถึง  การแตงกาย  เส้ือผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  
เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  
กฎระเบียบของโรงเรียน บรรทัดฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  
 

ครั้งท่ี 8 กิจกรรม สวยสมกับวัย    
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายของ
นักเรียนใหสะอาด  เรียบรอย  ถูกตองตาม
กาลเทศะ และระเบียบของโรงเรียน   

ขอท่ี 21- 30 

ครั้งท่ี 9 กิจกรรม หนูรักสะอาด   
วัตถุประสงค 
     เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแตงกาย  
เส้ือผา หนาตา ผม เล็บ ใหมีความสะอาด  
ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

ครั้งท่ี 10 กิจกรรม ปจฉิมนิเทศ   
วัตถุประสงค 
     เพื่อใหนักเรียน ระบุถึงส่ิงท่ีไดรับจากได
เขารวมกิจกรรมและนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
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5.  วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 

5.1 แบบวัดมารยาททางสังคม 
 ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือวัดมารยาททางสังคมมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 5.1.1 ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมารยาททาง

สังคม ตลอดจนวิธีการสรางและพัฒนาเครื่องมือ เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแบบวัดมารยาททาง
สังคม  

 5.1.2 ผูวิจัยกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของมารยาททางสังคมท่ีประกอบดวย
องคประกอบ  3  องคประกอบ  คือ  มารยาททางสังคมดานวาจา  มารยาททางสังคมดานกาย  และ
มารยาททางสังคมดานการแตงกาย 

 5.1.3 ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาแบบวัดมารยาททางสังคม ใหสอดคลองตามนิยาม
ปฏิบัติการ วัตถุประสงคของการวิจัย และใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้  

 5.1.4 ผูวิจัยนําแบบวัดมารยาททางสังคมท่ีพัฒนาข้ึนไปหาคาความตรงตามเนื้อหา
(Content)โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก) เพ่ือตรวจสอบหาความตรงเชิง
ประจักษท้ังทางดานเนื้อหา ขอคําถาม และภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการและเกณฑการ
พิจารณาคะแนน  

 5.1.5 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบวัดมารยาททางสังคมตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะและ
รายงานในภาคผนวก ง  คาความสอดคลองท้ังฉบับเทากับ 0.72  สวนแบบวัดมารยาททางสังคมในขอ
ท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหาไมถึง 0.50 ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาและไดปรับแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 5.1.6 ผูวิจัยนําแบบวัดมารยาททางสังคม ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมปท่ี 3
โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน  

 5.1.7 ผูวิจัยหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ดวยวิธีการของวิทนียและชาเบอรส ไดคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.49 – 0.86 (ภาคผนวก ค) 

 5.1.8 ผูวิจัยหาคาความเท่ียงดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค 
(Alpha Coefficient) มีคาเทากับ  0.97 

 5.1.9 ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมารยาททางสังคม เพ่ือนํา ไปใชในการวิจัยตอไป 
5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ  
 ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ มีข้ันตอนในการพัฒนา

ดังตอไปนี้  
 5.2.1 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องมารยาททางสังคมจากวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 5.2.2 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดเก่ียวกับวิธีพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค

ตัวแบบจากวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 5.2.3 ผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบตามนิยามปฏิบัติการ  
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 5.2.4 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
จํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ก) โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามปฏิบัติการ จุดประสงค 
เนื้อหา และข้ันตอนการดําเนินการ  

 5.2.5 หาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
ท้ังฉบับมีคา 0.64 (ภาคผนวก ง) สวนกิจกรรมแนะแนวบางกิจกรรมท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองไมถึง 
0.50 ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาและไดปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 5.2.6 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อ และ
เวลา ตลอดจนสื่อ อุปกรณตางๆ 

 5.2.7 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ มาปรับใหมีความเหมาะสม  
เพ่ือนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางและเก็บขอมูลตอไป 

5.3 ลักษณะของเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรางและพัฒนาเครื่องมือ 2 ประเภท คือ (1) เครื่องมือท่ี

เปนแบบวัด จํานวน 1 ชุด และ (2) เครื่องมือท่ีเปนชุดกิจกรรมแนะแนวสําหรับกลุมทดลอง จํานวน 
10 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 5.3.1 แบบวัดมารยาททางสังคม  มีลักษณะของขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ ท่ี
เปนมาตรประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปนขอคําถามเชิงบวก และขอคําถามเชิงลบ วิธีการ
ตอบ  ขอความในแบบประเมินเปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายมารยาททางสังคม  แตละขอ
ประกอบดวยมาตรประเมินคา  4  ระดับ  ไดแก จริง  คอนขางจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  ในแตละขอ
ผูตอบเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งจากมาตรสวนประเมิน 4 ระดับ  ประกอบดวยขอคําถามทางบวก
จํานวน 19 ขอ  คือ ขอ 2  4  5  6  7  8  12  13  14  15  16  17  18  22  24  25  26  27  30  
และขอคําถามทางลบจํานวน 11 ขอ คือ ขอ 1  3  9  10  11  19  20  21  23  28  29  ซ่ึงมีเกณฑ
การใหคะแนนการตรวจใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 75)   
ดังนี้ 

  การใหคะแนน   ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
   จริง   4   1  
   คอนขางจริง  3   2  
   ไมจริง   2   3  
   ไมจริงเลย  1   4  
  ประกอบดวย องคประกอบ 3 ดาน  ดังนี้ 
  1. มารยาททางสังคมดานวาจา  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงกิริยาดวย

วาจาเรียบรอย ออนโยน สุภาพ หนาตายิ้มแยมแจมใส มีความไพเราะ  มีหางเสียงทุกครั้งท่ีพุดกับครู
หรือผูใหญ  ไมใชพูดคําหยาบหรือคําพูดไมสุภาพ  ไมตะโกน  หรือพูดแทรกในขณะท่ีครูหรือเพ่ือน
กําลังพูดหรือแสดงความคิดเห็น ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
เชน เม่ือฉันพูดกับเพ่ือนฉันจะตะโกนเสียงดังๆหรือแยงพูดกับเพ่ือน  การพูดกับเพ่ือนหรือคนใน
ครอบครัวไมจําเปนตองพูดดวยคําพูดท่ีสุภาพ  เปนตน   
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  2. มารยาททางสังคมดานกาย  หมายถึง  การแสดงออกทางกายท่ีผูอ่ืน
สามารถมองเห็นไดชัดเจน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ดังนี้      

2.1 มารยาทการยืน  คือ  การไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  มีอาการสํารวม          
ไมยืนถางขา ไมยืนกอดอกหรือเอามือลวงกระเปาขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ  ประกอบดวย 
ขอคําถาม 4 ขอ  เชน  ฉันจะไมเอามือลวงกระเปาเม่ือยืนอยูตอหนาผูใหญ  ฉันจะยืนในลักษณะ
สุภาพ ไมกอความรําคาญหรือขวางผูอ่ืน 

2.2 มารยาทในการเดิน  คือ  การเดินดวยอาการสํารวม  เม่ือเดินอยูบน
อาคารเรียนไมควรวิ่งหรือเดินกระทืบเทาเพ่ือใหเกิดเสียงดังและเม่ือตองไปกับเพ่ือนหลายคนควรเดิน
เปนแถว  เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิดซาย และถาสวนทางกับผูใหญควรกมตัวเม่ือเดินผาน 
ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ  เชน  ฉันจะเดินชิดซายและกมตัวเม่ือเดินผานผูใหญ  เม่ือฉันตอง
เปลี่ยนชั่วโมงเรียนฉันจะเดินเปนแถวไปอยางเปนระเบียบ 

2.3 มารยาทในการนั่ง  คือ  การนั่งในทาท่ีสบาย สํารวม ไมควรนั่งไขวหาง 
นั่งถางขา  นั่งโยกเกาอ้ี หรือไมอยูในอาการสํารวมไมควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะนั่งกับผูอ่ืน 
ประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอ  เชน  ทุกครั้งท่ีฉันนั่งเรียนหรือนั่งในท่ีประชุมฉันจะนั่งใหเรียบรอยไม
กางขา เหยียดขาหรือกระดิกเทา  เวลาเรียนฉันชอบนั่งไขวหางหรือโยกเกาอ้ี 

3. มารยาททางสังคมดานการแตงกาย  หมายถึง  การแตงกาย  เสื้อผา  
หนาตา  ผม เล็บ  มีความสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตามกาลเทศะ  กฎระเบียบของโรงเรียน  บรรทัด
ฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย  ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  เชน  ฉันจะแตงกายตามเพ่ือน
แมวาจะเปนสิ่งท่ีผิดระเบียบของโรงเรียนก็ตาม  คนท่ีแตงตัวผิดระเบียบของโรงเรียนเปนคนท่ีไมเดน
และเปนสิ่งท่ีไมควรทําตาม 

การแปลผลคะแนนมารยาททางสังคมใชการแปลความหมายของ บุญชม          
ศรีสะอาด (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554)  ดังนี้ 

        
  คะแนนเฉลี่ย     =     คะแนนสูงสุด 
           จํานวนคน 
  
  ชวงคะแนน ระดับ       ความหมายของชวงคะแนน 

 91 - 120 4  มีมารยาททางสังคมในระดับดีมาก 
 61 - 90 3  มีมารยาททางสังคมในระดับดี 
 31 – 60 2  มีมารยาททางสังคมในระดับพอใช 
 1 – 30 1  มีมารยาททางสังคมในระดับต่ํา 

 5.3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม  
ประกอบดวย 3 ดาน  ไดแก  มารยาททางสังคมดานวาจา  มารยาททางสังคมดานกาย  มารยาททาง
สังคมดานการแตงกาย  โดยนํามาสรางชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากลุมทดลองใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 
มีท้ังหมด 10  กิจกรรม แบงออกเปนชุดกิจกรรมปฐมนิเทศ และปจฉิมนิเทศ จํานวน 2 กิจกรรม 
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กิจกรรมในการพัฒนามารยาททางสังคมจํานวน 8 กิจกรรมโดยท่ีกิจกรรมท่ี 1 เปนกิจกรรมปฐมนิเทศ
และกิจกรรมท่ี 10  เปนกิจกรรมปจฉิมนิเทศ มีรายละเอียดของตัวแบบดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.3  ชื่อกิจกรรมแนะแนวและวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
1 ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจระเบียบ 

วิธีการ และจุดมุงหมายของการ
เขารวมกิจกรรม 
2. เพ่ือใหเกิดบรรยากาศท่ีดีในการ
เริ่มตนและ เกิดความคุนเคยใน
ระหวางนักเรียนดวยกัน 

ตัวแบบ 
- กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการจูงใจ 

2 วาจาดีมีคนรัก 
 
 

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนใหมีความสุภาพ มี
ความไพเราะ ออนโยน มีหนาตา
ยิ้มแยมแจมใสท้ังในหองเรียนและ
นอกหองเรียน 

ตัวแบบ 
- หนังสั้น 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

3 พูดเบาก็ได    
 

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียน ใหรูจักการพูดท่ี
สุภาพ ไมใชคําพูดท่ีหยาบคาย ไม
ตะโกนเสียงดัง  ในขณะท่ีอยูใน
หองเรียนหรือนอกหองเรียน 

ตัวแบบ 
- นิทาน 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

4 เม่ือหนูตองการแสดง
ความคิดเห็น  

    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนใหรูจักการรอคอยและ
ไมพูดแทรกขณะท่ีคนอ่ืนกําลังพูด
หรือแสดงความคิดเห็น 

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
5 ยืนอยางไรใหสงางาม 1. เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ

นักเรียนใหมีอาการสํารวม สุภาพ 
ไมยืนคํ้าศีรษะผูใหญ  
2. เพ่ือปรับพฤติกรรมการยืนของ
นักเรียนไมยืนถางขา ไมยืน
กอดอกหรือเอามือลวงกระเปา 
ขณะท่ียืนอยูตอหนาครูหรือผูใหญ  

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

6 เดินแบบมด 
 

1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเดิน
ของนักเรียนใหมีระเบียบ  มีความ
สํารวม ไมวิ่งบนอาคารเรียนหรือ
เดินกระทืบเทาบนอาคารเรียนท่ี
เปนการรบกวนคนอ่ืน  
2. เพ่ือพัฒนามารยาทในการเดิน
เม่ือเดินสวนทางกันควรเดินชิด
ซาย และถาสวนทางกับผูใหญควร
กมตัวเม่ือเดินผาน   

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล          
(วีดีโอการเดิน) 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

7 นั่งดีๆ หนอยนะ    1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการนั่ง
ของนักเรียนใหมีความสํารวม  
สุภาพ  ไมนั่งไขวหาง  ไมนั่งโยก
เกาอ้ี  เม่ืออยูตอหนาหรืออยูลับ
หลังผูอ่ืน 
2. เพ่ือพัฒนามารยาทในการนั่งไม
ควรเหยียดขาหรือกระดิกเทาขณะ
นั่งกับผูอ่ืน 

ตัวแบบ 
- ตัวแบบบุคคล           
(วีดีโอการนั่ง) 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

8 สวยสมกับวัย        เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียนใหสะอาด  
เรียบรอย  ถูกตองตามกาลเทศะ 
และระเบียบของโรงเรียน  และ
ตามบรรทัดฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมไทย 

ตัวแบบ 
- ภาพยนตรสั้น 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ตัวแบบ/กระบวนการ 
9 หนูรักสะอาด   

 
    เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแตง
กาย  เสื้อผา  หนาตา  ผม  เล็บ 
ใหมีความสะอาด  ถูกตองตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน   

ตัวแบบ 
- การตูนนิทาน 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

10 ปจฉิมนิเทศ       เพ่ือใหนักเรียน ระบุถึงสิ่งท่ี
ไดรับจากไดเขารวมกิจกรรมและ
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน
ได 

ตัวแบบ 
    - 
กระบวนการ 
- กระบวนการตั้งใจ 
- กระบวนการเก็บจํา 
- กระบวนการกระทํา 
- กระบวนการจูงใจ 

  

6.  การเก็บรวมรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการทดลอง  3 ข้ันตอน ตามแบบแผนการทดลองดังนี้  
6.1 ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจยัใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททางสังคม แลว

เก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง  
6.2 ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช

เทคนิคตัวแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  กับกลุมทดลอง ทุกวันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  ตั้งแตเวลา 14.30 
-15.30 น.  เปนเวลา  3  สัปดาหๆ ละ 4 ครั้งๆ ละ 1  ชั่วโมง ตั้งแตวันท่ี 17 กรกฎาคม – 4 สิงหาคม  
พ.ศ. 2560 

6.3 ข้ันหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลอง ทําแบบวัดมารยาททางสังคม ฉบับ
เดียวกับท่ีใชกอนการทดลองเพ่ือเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ 

6.4 ระยะติดตามผล  หลังจากทดลองเสร็จสิ้นไปแลว 2 สปัดาห ผูวิจัยใหกลุมทดลองทํา
แบบวัดมารยาทในสังคมอีกครั้ง และตรวจวัดคะแนนอีกครั้ง 
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7.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  
7.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชเพ่ือการวิเคราะหลักษณะพ้ืนฐาน 

ของกลุมตัวอยาง คือ ความถ่ี คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
7.2 สถิติอางอิง (Inferential statistics) ใชเพ่ือการทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ 

สถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) ใชเพ่ือเปรียบเทียบ
มารยาททางสังคมระยะกอนกับระยะหลังการทดลองของกลุม ทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลของกลุมทดลอง    

 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
เพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม             
(พิบูลสงคราม) กรุงเทพมหานคร 
 

1.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 

2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
2.1 ระดับของมารยาททางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง  และระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.1 
2.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองระยะกอน

และระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ ในตารางท่ี 4.2 
2.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.3 
 

3.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ท่ีใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

n  แทน  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
t  แทน  คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
df แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
** แทน คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 ผลของระดับมารยาททางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ระดับมารยาททางสังคมของกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล  
 
 รายละเอียดนําเสนอไดดังนี้  
 

กลุมทดลอง X  S.D. แปลผล 
ระยะกอนการทดลอง 82.50 20.04 ด ี
ระยะหลังการทดลอง 89.08 17.53 ด ี
ระยะติดตามผล 89.70 16.92 ด ี

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา  ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนมารยาททางสังคมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 82.50  
(S.D. = 20.04)  89.08 (S.D. = 17.53) และ 89.70  (S.D. = 16.92) ตามลําดับ 
 
 4.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองในระยะ
กอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ รายละเอียดนําเสนอในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบนักเรียนกลุมทดลองในระยะกอนและระยะหลังไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 
 

กลุมทดลอง N X  S.D. t p-value 
ระยะกอนการทดลอง 40 82.50 20.05 5.24** .00 
ระยะหลังการทดลอง 40 89.08 17.53   

** นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบวาการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะ
หลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา
ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททาง
สังคมมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 (S.D. = 17.53) สูงกวาระยะกอนการ
ทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเพียง 82.50 (S.D. = 20.05) ซ่ึงสอดคลองตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
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 4.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลัง
การทดลองและระยะติดตาม รายละเอียดเสนอในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตาม 
 

กลุมทดลอง N X  S.D. t p-value 
ระยะหลังการทดลอง 40 89.08 17.53 2.31** .02 
ระยะติดตาม 40 89.70 16.92   

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวาการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงให
เห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 
(S.D. = 17.53) สูงกวาระยะติดตามผลเพียงเล็กนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  
89.70 (S.D. = 16.92) ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว   
 
 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
  

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลอง
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลอง
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย  
  1.2.1 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาท
ทางสังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
  1.2.2 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมีคะแนนมารยาท
ทางสังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน 
 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.3.1 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) จํานวน 
160  คน 
  1.3.2 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนท่ี
กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกลุมวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2560  จํานวน  40 คน ท่ีไดจากการการสุมแบบกลุม ดวยวิธีการจับฉลาก (Lottery  
Method)  (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2557, น. 55) 
  1.3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
   1) แบบวัดมารยาททางสังคม 
   2) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาทางสังคม 
  1.3.4 การเก็บและการรวบรวมขอมูล  ไดดําเนินการ  ดังนี้ 
   1) ข้ันกอนการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททาง
สังคม แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง  
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   2) ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยใชเทคนิคตัวแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  กับกลุมทดลอง ทุกวันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  ตั้งแตเวลา 
14.30 -15.30 น.  เปนเวลา 3 สัปดาหๆ ละ 4 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตวันท่ี 17 กรกฎาคม – 4 
สิงหาคม พ.ศ. 2560  
   3) ข้ันหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลอง ทําแบบประเมินมารยาททาง
สังคม ฉบับเดียวกับท่ีใชกอนการทดลองเพ่ือเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
   4) ระยะติดตามผล หลังจากทดลองเสร็จสิ้นไปแลว 2 สัปดาหใหกลุมทดลอง
ทําแบบวัดมารยาทในสังคมอีกครั้ง และตรวจวัดคะแนนอีกครั้ง 
 1.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได
ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้  

1.4.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชเพ่ือการวิเคราะหลักษณะ
พ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง คือ ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.4.2 สถิติอางอิง (Inferential statistics) ใชเพ่ือการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
คือ สถิติการทดสอบคาที (t-test) แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) ใชเพ่ือเปรียบเทียบ
มารยาททางสังคมระยะกอนกับระยะหลังการทดลองของกลุม ทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลของกลุมทดลอง    

 1.5 ผลการวิจัย    
  การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

มารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรยีนวัดราษฎรนิยมธรรม(พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร  สรุปไดดังนี้ 

 1.5.1 การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง 
สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลอง
นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมมีคะแนนเฉลี่ย
ของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08  (S.D. = 17.53) สูงกวาระยะกอนการทดลอง โดยมีคะแนน
เฉลี่ยของมารยาททางสังคมเพียง 82.50 (S.D. = 20.05) ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
  1.5.2 การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  แสดงใหเห็นวาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 (S.D. = 17.53)          
สูงกวาระยะติดตามผลเพียงเล็กนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  89.70 (S.D. = 
16.92) ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว 
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2. อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาท
ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1  นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมี
คะแนนมารยาททางสังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  ผลการทดลองพบวา
การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 
 อภิปรายผลไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททาง
สังคมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีสื่อการเรียนรูโดยใชตัวแบบท่ีนาสนใจ ซ่ึงประกอบดวย  นิทาน  เรื่องสั้น  
หนังสั้น  การตูน  และตัวแบบบุคล มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับชวงวัยของกลุมทดลอง  โดย
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอน ทําใหนักเรียนรูแนวทางท่ีจะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเอง  
นักเรียนไดฝกปฏิบัติการมีมารยาททางสังคมท่ีดีท้ังขณะอยูโรงเรียนและอยูท่ีบาน  นอกจากนั้น
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู  และอภิปรายรวมกันถึงปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการ
มีมารยาทท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  ตลอดท้ังผูวิจัยไดสอดแทรกการเสริมแรงโดยใชการใหดาวเปน
รางวัลหากนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีดี  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและตะหนักถึงการมีมารยาท
ทางสังคมท่ีดี 
  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79)  กลาววา  
เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต  ฟง  หรืออาน  เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืนหรือสัญลักษณแทนบุคคล  แลวสามารถประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนเองและ
งานวิจัยของ สุภาพร  ฉ่ัวพันธ (2554) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคตัวแบบท่ีมีผลตอมารยาทในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสัตยาไส  อําเภอไชยบาดาล  จังหวัด
ลพบุรี  พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีมารยาทในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมมากข้ึน  หลังจาก
ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ดังท่ี ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, น. 238-239  อางใน  สุภาพร  ฉ่ัวพันธ, 2554, น. 14)  
กลาวไววา  การเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต  3 ประการ  คือ (1) สราง
พฤติกรรม คือผูท่ีสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซ่ึงไมเคยมีมากอนจากตัวแบบ  เชน  การพูด หรือ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับทักษะ การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรม
ของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมนั้นผูสังเกตไมเคยเห็นมากอนก็ตาม (2) ลดพฤติกรรม  คือการท่ีผูสังเกต
ไดสังเกตพฤติกรรของตัวแบบแลวมีผลทําใหพฤติกรรมของผูสังเกตลดลง  โดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัว
แบบการกระทําพฤติกรรมท่ีนําไปสูผลพฤตกรรมทางลบ และ (3) เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู  คือ  การ
สังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมีผลทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีผูสังเกตเลียนแบบ   
 ดังนั้นจากการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา
มารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที 3 โรงเรยีนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร สามารถชวยใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนได 
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 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบมี
คะแนนมารยาททางสังคมระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมตางกัน  ผลการทดลอง พบวา 
การพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท่ีตั้งไว 
 อภิปรายผลไดวา  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบท่ีผานกระบวนการ
ตรวจสอบและทดลองใชกอนนํามาใชจริงมีประสิทธิภาพและสามารถชวยพัฒนามารยาททางสังคม
ของนักเรียน แตในระยะติดตามผลผูวิจัยใชระยะเวลาในการติดตามผลหลังจากการทดลองผานไป
เพียง 2 สัปดาห  โดยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดมารยาททางสังคมอีกครั้ง พบวาคะแนน
มารยาททางสังคมของนักเรียนเพ่ิมข้ึนแตไมมากนัก  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากระยะเวลาท่ีใชในการ
ติดตามผลสั้น  นักเรียนกลุมทดลองยังไมมีความสามารถเทาท่ีควรในการปฏิบัติมารยาททางสังคมท่ีดี
คือ  ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนคาเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ 89.08 
(S.D.= 17.53) และระยะติดตามผลท่ีมีคะแนนคาเฉลี่ยของมารยาททางสังคมเทากับ  89.70 (S.D.= 
16.92) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นพมาศ  คงมีสุข (2556) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาวจีสุจริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง 
พบวานักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผลท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริตไมแตกตาง
จากกลุมหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติ .01   
 ดังนั้นจากการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค  
ตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม  มีสวนชวยเสริมสรางและพัฒนามารยาททางสังคมใหสูงข้ึนได
หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิคตัวแบบ
เพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม(พิบูล
สงคราม) กรุงเทพมหานคร  สามารถนําไปใชเปนกิจกรรมในการพัฒนามารยาทของนักเรียนท่ีดีข้ึน  
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  3.1.1 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชเทคนิค
ตัวแบบไปประยุกตใชในการเรียนการสอนกับนักเรียนเพ่ือใหเกิดการพัฒนามารยาททางสังคมอยาง
ตอเนื่อง  
  3.1.2 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําแนวการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว
ไปประยุกตกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆเพ่ือใหนักเรียนมีมารยาททางสังคมท่ีเหมาะสมมากข้ึน  
 3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

3.2.1 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจท่ีทําการศึกษาวิจัยผลการใชกิจกรรมแนะ
แนวโดยใชเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมใหกับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ ควรศึกษาและทํา
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ความเขาใจในรายละเอียดของชุดกิจกรรม พรอมท้ังทดลองใชเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมท้ังในเรื่อง
เนื้อหาและระยะเวลาท่ีควรใช 

3.2.2 บุคลากรดานการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
ใชเทคนิคตัวแบบกับตัวแปรตามอ่ืน เชน พัฒนาดานความมีระเบียบวินัย การมีจิตสาธารณะ  เปนตน  
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สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตสงขลา 
วุฒิการศึกษา   ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  

     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 

 
2. ชื่อ – สกุล   นายสิทธิพร  ครามานนท์ 

สถานที่ท างาน   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน นักวิชาการศึกษา (ปฏิบัติงานสอน) 
 
3. ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กาญจนวัลย์  ภิญโญศุภสิทธิ์ 

สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตสงขลา 
 วุฒิการศึกษา   กศ.ด. จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ต าแหน่ง/หน้าที่ปฏิบัติงาน อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ปฏิบัติงานด้านการแนะแนวและการให้การปรึกษาเป็น 

เวลา 23 ปี 
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แบบวัดมารยาททางสังคม 
ค าแนะน าในการตอบ 

 
แบบวัดนี้เป็นแบบวัดมารยาททางสังคมของนักเรียนในด้านต่าง ๆ การให้ค าตอบของนักเรียน  

ไม่มีถูกหรือผิด  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
 

ข้อ ค าถาม จริง ค่อนข้าง
จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

1 เมื่อฉันพูดกับเพื่อนฉันจะตะโกนเสียงดังๆหรือแย่งพูดกับ
เพื่อน 

    

2 ฉันจะรอให้เพื่อนพูดจบก่อนทุกครัง้ก่อนท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น 

    

3 เมื่อเวลาพดูกับเพื่อนฉันมักใช้ค าพดูแทนตัวเองว่า กู  และ
แทนเพื่อน ว่า มึง  

    

4 .....     
5 .....      
6 .....      
7 .....     
8 .....      
9 .....      
10 .....     
11 .....     
12 เมื่อฉันต้องเปลีย่นช่ัวโมงเรยีนฉันจะเดินเป็นแถวไปอย่าง

เป็นระเบียบ  
    

13 .....     
14 เมื่อต้องพุดคุยกับครูหรือผู้ใหญ่ที่น่ังอยู่ฉันจะนั่งคุกเข่าและ

ไม่ยืนค้ าหัวผู้ใหญ่  
    

15 ฉันจะเดินชิดซา้ยหรือก้มตัวเมื่อเดนิผ่านผู้ใหญ่      
16 .....     
17 .....     
18 .....     
19 .....     
20 .....      
21 การไมไ่ว้ทรงผมตามระเบียบของโรงเรียนท าให้ฉันสวยหรือ     
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ข้อ ค าถาม จริง ค่อนข้าง
จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

หล่อข้ึน  
22 การตัดเล็บมือและเท้าสั้นๆเป็นสิ่งที่สะอาดและเหมาะสมกับ

วัย  
    

23 ฉันชอบใส่กระโปรง/กางเกงท่ีสั้นเหนือเข่า เพราะท าใหดู้
เป็นผู้ใหญ่  

    

24 .....     
25 .....     
26 .....     
27 .....     
28 .....     
29 .....     
30 .....     
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ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดมารยาททางสังคม 
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ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดมารยาททางสังคม 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ผลการพิจารณา ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ผลการพิจารณา 
1 0.83 ผ่าน 16 0.79 ผ่าน 
2 0.78 ผ่าน 17 0.57 ผ่าน 
3 0.77 ผ่าน 18 0.84 ผ่าน 
4 0.69 ผ่าน 19 0.84 ผ่าน 
5 0.67 ผ่าน 20 0.77 ผ่าน 
6 0.72 ผ่าน 21 0.80 ผ่าน 
7 0.67 ผ่าน 22 0.74 ผ่าน 
8 0.49 ผ่าน 23 0.73 ผ่าน 
9 0.82 ผ่าน 24 0.75 ผ่าน 
10 0.73 ผ่าน 25 0.80 ผ่าน 
11 0.59 ผ่าน 26 0.71 ผ่าน 
12 0.73 ผ่าน 27 0.72 ผ่าน 
13 0.86 ผ่าน 28 0.71 ผ่าน 
14 0.86 ผ่าน 29 0.67 ผ่าน 
15 0.80 ผ่าน 30 0.85 ผ่าน 

 
หมายเหตุ   ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 ขึ้นไป  เป็นข้อสอบที่แยกคนได้ สามารถน าไปใช้ 

ครั้งต่อไปได้ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงความสอดคล้องของแบบวัดมารยาททางสังคมรายข้อ 

และตารางแสดงความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบ 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของแบบวัดมารยาททางสังคม   
 

แบบวัดมารยาททาง
สังคม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 1 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 2 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 3  1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 4 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 5 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 6 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 7 1 1 1 3 0.67 √ 
ข้อที่ 8 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 9 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 10 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 11 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 12 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 13 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 14 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 15 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 16 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 17 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 18 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 19 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 20 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 21 1 0 0 1 0.33 × 
ข้อที่ 22 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 23 1 -1 1 1 0.33 × 
ข้อที่ 24 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 25 1 1 1 3 1 √ 
ข้อที่ 26 1 -1 1 1 0.33 × 
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แบบวัดมารยาททาง
สังคม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 27 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 28 1 0 1 2 0.67 √ 
ข้อที่ 29 1 -1 1 1 0.33 × 
ข้อที่ 30 1 0 1 2 0.67 √ 

รวม 0.72  
ตารางแสดงความสอดคล้องของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคม 

 
ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ค่า IOC ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ครั้งที่  1 1 1 1 3 1 √ 
ครั้งที่  2 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  3 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  4 1 -1 1 1 0.33 × 
ครั้งที่  5 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  6 1 -1 1 1 0.33 × 
ครั้งที่  7 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  8 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  9 1 0 1 2 0.67 √ 
ครั้งที่  10 1 0 1 2 0.67 √ 

รวม 0.64  
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ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตัวแบบ 
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ค าชี้แจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3         
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยเน้นรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และน า
เทคนิคตัวแบบต่าง ๆ มาประสมประสานกันเพ่ือพัฒนามารยาททางสังคมของนักเรียน ซึ่งการด าเนิน
กิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการสอน และขั้นสรุป โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามารยาทางสังคม ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีท้ังหมด 10 กิจกรรม ใช้เวลาในการ
จัดกิจกรรม 10 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 60 นาที แผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผนประกอบด้วย ชื่อ
กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ระยะเวลา สื่อที่ใช้ในกิจกรรม การด าเนินกิจกรรม และการ
ประเมินผล โดยบางกิจกรรมจะมีเอกสาร และใบงานประกอบการด าเนินกิจกรรม เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามารยาททางสังคม 
 

นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
    มารยาททางสงัคม
ด้านวาจา   หมายถึง  
พฤติกรรมการแสดง
กิริยาด้วยวาจา
เรียบร้อย อ่อนโยน 
สุภาพ หน้าตายิ้มแย้ม
แจ่มใส มีความไพเราะ  
มีหางเสียงทุกครั้งที่พุด
กับครูหรือผู้ใหญ่   ไม่
ใช้พูดค าหยาบหรือ
ค าพูดไม่สุภาพ  ไม่
ตะโกน   หรือพูด
แทรกในขณะที่ครูหรือ
เพื่อนก าลังพูดหรือ
แสดงความคิดเห็น ทั้ง
ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน 

1. ปฐมนิเทศ     1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ระเบียบ วิธีการ และ
จุดมุ่งหมายของการเข้าร่วม
กิจกรรม 
    2. เพื่อให้เกิดบรรยากาศที่ดี
ในการเริ่มต้นและ เกิด
ความคุ้นเคยในระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน 

1. กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ ์
2. เพลงสวัสด ี
3. แบบวัดมารยาท
ทางสงัคม 

2. วาจาดีมีคนรัก 
 
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนให้มีความสุภาพ  มี
ความไพเราะ  อ่อนโยน มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

1. ตัวแบบหนังสัน้
เร่ือง มารยาทในการ
พูด 
2. ใบงานแผนที่
ความคิด 

3. พูดเบากไ็ด้    
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียน ให้รู้จักการพูดที่
สุภาพ ไม่ใช้ค าพูดที่หยาบคาย 
ไม่ตะโกนเสียงดัง  ในขณะที่อยู่
ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

1. ตัวแบบนิทานเร่ือง 
ลูกโคพูดเพราะ 
2. ใบงาน มารยาท
ทางสงัคมด้านวาจา  : 
พูดเบาก็ได ้

4. เมื่อหนูต้องการ
แสดงความคิดเห็น  
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพูด
ของนักเรียนให้รู้จักการรอคอย
และไม่พูดแทรกขณะที่คนอ่ืน
ก าลังพูดหรือแสดงความคิดเห็น 

1. บทบาทสมมติ
สถานการณ์ใน
ห้องเรียนขณะที่ครู
สอน 
2. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านวาจา    
: เมื่อหนูอยากแสดง
ความคิดเห็น      

    มารยาททางสงัคม
ด้านกาย  หมายถึง  
การแสดงออกทางกาย
และผู้อื่นสามารถ

5. ยืนอย่างไรให้
สง่างาม 

    1. เพื่อปรับพฤติกรรมการ
ยืนของนักเรียนให้มีอาการ
ส ารวม สุภาพ  ไม่ยนืค้ าศีรษะ
ผู้ใหญ่  

1. บทบาทสมมติเร่ือง 
การยืน 
2. ภาพการยืนที่
เหมาะสม และภาพ
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นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
มองเห็นได้ชัดเจน ทัง้
ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ดังนี้      
    1. มารยาทการยืน   
คือ การไม่ยืนค้ าศีรษะ
ผู้ใหญ่  มีอาการ
ส ารวม ไม่ยนืถ่างขา 
ไม่ยืนกอดอกหรือเอา
มือล้วงกระเป๋าขณะที่
ยืนอยู่ต่อหน้าครูหรือ
ผู้ใหญ ่
    2. มารยาทในการ
เดิน  คือ  การเดินด้วย
อาการส ารวม  เมื่อ
เดินอยู่บนอาคารเรียน
ไม่ควรวิ่งหรือเดิน
กระทืบเท้าเพื่อให้เกิด
เสียงดังและเมื่อต้องไป
กับเพื่อนหลายคนควร
เดินเป็นแถว  เมื่อเดิน
สวนทางกันควรเดินชิด
ซ้าย และถ้าสวนทาง
กับผู้ใหญ่ควรก้มตัว
เมือ่เดินผ่าน   
    3. มารยาทในการ
นั่ง  คือ  การนั่งในทา่
ที่สบาย  ส ารวม ไม่
ควรนั่งไขว่ห้าง นั่งถ่าง
ขา  นั่งโยกเก้าอี้ 
หรือไม่อยู่ในอาการ
ส ารวม  ไม่ควรเหยียด
ขาหรือกระดิกเท้า

    2. เพื่อปรับพฤติกรรมการ
ยืนของนักเรียนไม่ยนืถ่างขา ไม่
ยืนกอดอกหรือเอามือ
ล้วงกระเป๋า ขณะที่ยืนอยู่ต่อ
หน้าครูหรือผู้ใหญ่  

การยืนที่ไม่เหมาะสม 
3. ใบงาน  มารยาท
ทางสงัคมด้านกาย   
“ยืนอย่างไรให้สงา่
งาม” 

6. เดินแบบมด 
 

    1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
เดินของนักเรียนให้มีระเบียบ     
มีความส ารวม ไม่วิ่งบนอาคาร
เรียนหรือเดินกระทืบเท้าบน
อาคารเรียนที่เป็นการรบกวนคน
อ่ืน   
2. เพื่อพัฒนามารยาทในการ
เดินเมื่อเดินสวนทางกันควรเดิน
ชิดซ้าย และถ้าสวนทางกับ
ผู้ใหญ่ควรก้มตัวเมื่อเดินผ่าน   

1. วีดีโอมารยาทใน
การเดิน 
2. วีดีโอการเข้าแถว
ของนักเรียน   
3. ใบสัญญาในการ
เดิน 
 

7. นั่งดีๆ หน่อยนะ        1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
นั่งของนักเรียนให้มีความส ารวม  
สุภาพ  ไมน่ั่งไขว่ห้าง  ไมน่ั่งโยก
เก้าอ้ี  เมื่ออยู่ต่อหน้าหรืออยู่ลับ
หลังผู้อื่น 
    2. เพื่อพัฒนามารยาทในการ
นั่งไม่ควรเหยียดขาหรือกระดิก
เท้าขณะนั่งกบัผู้อื่น 

1. วีดีโอการนั่งที่
สุภาพ ส ารวม    
2. บทบาทสมมติ
เก่ียวกับการนั่งที่ไม่
สุภาพ 
 



70 

นิยามศัพท์ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช้ 
ขณะนั่งกับผู้อื่น 
    มารยาททางสงัคม
ด้านการแต่งกาย 
หมายถึง การแต่งกาย 
เสื้อผ้า หน้าตา ผม 
เล็บ มีความสะอาด  
เรียบร้อย ถูกต้องตาม
กาลเทศะ กฎระเบียบ
ของโรงเรียน ตาม
บรรทัดฐานทางสังคม
และวัฒนธรรมไทย 

8. สวยสมกบัวัย        เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
แต่งกายของนักเรียนให้สะอาด  
เรียบร้อย  ถูกต้องตามกาลเทศะ 
และระเบียบของโรงเรียน  และ
ตามบรรทัดฐานทางสงัคมและ
วัฒนธรรมไทย 

1. ภาพยนตร์สั้น 
มารยาทในการแต่ง
กาย  
2. ภาพการแต่งกายที่
ถูกต้อง และการแต่ง
กายไม่ถูกต้อง 
3. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านการ
แต่งกาย : สวยสมวยั 

9. หนูรักสะอาด   
 

    เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
แต่งกาย  เสื้อผ้า   หนา้ตา  ผม  
เล็บ ให้มีความสะอาด  ถูกต้อง
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

1. การ์ตูน  สุข
บัญญัติ  10 ประการ  
2. การ์ตูน  หนไูม่
อยากเป็นเหา   
3. ใบงานมารยาท
ทางสงัคมด้านการ
แต่งกาย : หนูรัก
สะอาด   

10.  ปัจฉิมนิเทศ   เพื่อให้นักเรียน ระบุถึงสิ่งที่
ได้รับจากได้เข้าร่วมกิจกรรม
และน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

1. กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ ์
2. แบบวดัมารยาท
ทางสงัคม 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านวาจา    : วาจาดีมีคนรัก   
 
วัตถุประสงค์ :   เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการพูดของนักเรียนให้มีความสุภาพ  มีความไพเราะ  อ่อนโยน 

มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
ระยะเวลา        60  นาที 

 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. เพลงสวัสดี 
2. หนังสั้น  มารยาทการพูด 
3. บันทึกดาวแห่งความดี 
4. ใบงานแผนที่ความคิด 

 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนน านักเรียนร้องเพลง สวัสดี 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนมาครั้งที่แล้วโดยให้บอกข้อมูลสิ่งที่เพ่ือนคนที่
นักเรียนชอบว่าเพ่ือนชื่ออะไร  ชอบสีอะไร   
 2. ให้นักเรียนชมหนังสั้น มารยาทในการพูด  
 3. ผู้สอนถามนักเรียนเกี่ยวกับหนังสั้นที่ดู ฟังแล้วรู้สึกอย่างไร 
 4. ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจตนเองว่า การพูดของตนเป็นอย่างไร เมื่อพูดกับผู้ใหญ่ เพื่อน  
แล้วให้เพ่ือน ๆ ในห้องเรียนช่วยกันดูว่าคนใดพูดจาไพเราะกับครู เพ่ือน ๆ ผู้ใหญ่  ผู้สอนให้ดาวแห่ง
ความดี 1 ดวง และกล่าวชมเชย 
 5. ให้นักเรียนร่วมกันบอกถึงการพูดจาไพเราะ สุภาพ พูดจามีหางเสียง ว่ามีข้อดีอย่างไร 
 6. ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงาน แผนที่ความคิด สรุปถึงพูดจาไพเราะ สุภาพ พูดจามีหาง
เสียงว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร 
 7. ผู้สอนกล่าวเสริมแรงและบอกนักเรียนทุกคนว่าจะสังเกตการพูดของนักเรียนทุกครั้ง ถ้าคน
ใดพูดจาไพเราะ สุภาพ ผู้สอนจะให้ดาวแห่งความดี 1 ดวง ต่อครั้งที่ท ากิจกรรม 
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ขั้นสรุป 
 1. สุ่มนักเรียนออกมาเสนอใบงาน 
 2. ผู้สอนร่วมกันสรุป ว่า การพูดจาไพเราะสุภาพ มีข้อดีอย่างไร และบอกถึงประโยชน์ของ
การพูดจาไพเราะ 
 
 
การประเมินผล  

1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 

2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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ใบงาน  เพลงสวัสดี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://park1.wakwak.com/~sakurapop/souzai/cut/baby065.gif 

 
เพลง สวสัด ี

ฉันและเธอเจอกันแทบทุกวันเลยเชยีว 
เมื่อเรามาพบกันต่างสมานไมตร ี
ยิ้มให้กันทีไรสุขฤทัยเปรมปรีดิ์ 
ต่างพูดจาพาทีสวสัดีเพือ่นเอย 

สวัสดีครับ สวสัดีค่ะ 
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พูดอย่างไรให้คนรัก 

ใบงาน   มารยาททางสังคมด้านวาจา     
“วาจาดีมีคนรัก” 

 
ภาระงาน  ให้สรุปถึงการพูดจาไพเราะ สุภาพ ว่ามีลักษณะอย่างไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ต้องรู้จักกล่าว         
ค าทักทาย 

ต้องไม่พูดจาดูถูกผู้อ่ืน 

 ต้องรู้จักควบคุม
อารมณ์และน้ าเสียง 

ไม่ควรพูดจา 
หยาบคาย รุนแรง  
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บันทึกดาวแห่งความดี 
 

ชื่อ – สกุล 
ครั้งที ่

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 6 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านกาย : เดินแบบมด 
 
วัตถุประสงค์ :   1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเดินของนักเรียนให้มีระเบียบ มีความส ารวม ไม่วิ่งบน
อาคารเรียนหรือเดินกระทืบเท้าบนอาคารเรียนที่เป็นการรบกวนคนอื่น   
  2. เพื่อพัฒนามารยาทในการเดินเมื่อเดินสวนทางกันควรเดินชิดซ้าย และถ้าสวนทาง
กับผู้ใหญ่ควรก้มตัวเมื่อเดินผ่าน   
ระยะเวลา        60   นาท ี

 
สื่อประกอบกิจกรรม:   
 1. วีดีโอมารยาทในการเดิน 
 2. วีดีโอการเข้าแถวของนักเรียน   
 3. ใบสัญญาในการเดิน 
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมทบทวนมารยาทในการยืนที่สุภาพ  เรียบร้อย 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอวีดีโอมารยาทในการเดิน ประกอบด้วย การเดินแถวตามที่สารธารณะ  การ
เดินผ่านผู้ใหญ่  และการเดินตามผู้ใหญ่    
 2. ผู้สอนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากวีดีโอที่ผู้สอนน าเสนอ 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนดูวีดีโอการเดินเข้าแถวเคารพธงชาติของนักเรียน พร้อมกับให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดีโอที่ดู 
 4. ผู้สอนให้นักเรียนเขียนใบสัญญาในการเดินทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพ่ือเป็นสิ่ง
เตือนใจ โดยผู้สอนจะติดใบสัญญาของแต่ละคนไว้หน้าห้องเรียน  หากใครไม่ท าตามสัญญาผู้สอนจะ
ลบดาวที่ให้ไว้ในบันทึกดาวแห่งความดีออก 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียของการเดินที่ไม่เป็นระเบียบและ
การเดินที่เป็นระเบียบ 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
 

วีดีโอการเดินเข้าแถวของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
เป็นวีดีโอการเดินแถวเพื่อมาเข้าแถวเคารพธงชาติของนักเรียนโรงเรียนบ้านใหม่หนองบัว  ซึ่ง
ในการเดินแถวนั้นจะไม่มีคูรมาประกบจะมีพ่ีนักเรียนด้วยกันเดินมากับน้องๆ  โดยมีครูเวร
ประจ าวันคอยดูแลบ้างเป็นระยะ 
ที่มา https://youtu.be/6MJphcSiWiU  
 
 

มารยาทในการเดิน 
 การเดินในที่สาธารณะหรือเดินตามทางเท้า  ต้องเดินในลักษณะส ารวมและไม่กีด
ขวางทางผู้อ่ืน  เมื่อต้องเดินผ่านผู้ใหญ่ที่ยืนอยู่ ทั้งผู้ชายและผู้หญิง เดินในลักษณะส ารวม  
ห่างจากผู้ใหญ่พอสมควร  ปล่อยมือข้างล าตัว  ค่อมหลังเล็กน้อย  เมื่อเดินผ่านผู้ใหญ่ไปแล้ว
จึงเดินตามปกติ  การเดินผ่านผู้ใหญ่ที่นั่งอยู่  ทั้งชายและหญิง  เดินในลักษณะส ารวม  เมื่อ
ถึงท่ีผู้ใหญ่นั่งอยู่ให้ค้อมตัวและย่อเข่าเดินผ่าน เมื่อผ่านผู้ใหญ่ไปแล้วจึงเดินตามปกติ  และ
หากเดินผ่านผู้ใหญ่ที่นั่งอยู่กับพ้ืน  ทั้งชายและหญิง  ให้เดินเข่าผ่านผู้ใหญ่  เมื่อผ่านผู้ใหญ่
แล้วจึงลุกข้ึนยืน 
ที่มา https://youtu.be/5tyK9rvpznc 

https://youtu.be/6MJphcSiWiU
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ใบสัญญาในการเดินของนักเรียน 

 
ชื่อ.................................................................สกุล................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบสัญญาในการเดินของนักเรียน 
 

ชื่อ.................................................................สกุล................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ขอสัญญาว่า 
............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. ............................
............................................................................................................................. .................
...................................................................................... ............................................... 
 
   
  ลงชื่อ............................................................................  

ขอสัญญาว่า 
.................................................................................................... ...........................................
............................................................................................................................. ..................
...................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ..... 
   
 
  ลงชื่อ............................................................................ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 7 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านกาย : นั่งดีๆ หน่อยนะ    
 
วัตถุประสงค์ :  1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการนั่งของนักเรียนให้มีความส ารวม  สุภาพ  ไม่นั่งไขว่ห้าง  
ไม่นั่งโยกเก้าอ้ี  เมื่ออยู่ต่อหน้าหรืออยู่ลับหลังผู้อื่น 
      2. เพื่อพัฒนามารยาทในการนั่งไม่ควรเหยียดขาหรือกระดิกเท้าขณะนั่งกับผู้อ่ืน 
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  

1. วีดีโอการนั่งที่สุภาพ  ส ารวม    
2. บทบาทสมมติเกี่ยวกับการนั่งที่ไม่สุภาพ 

 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมกับถามนักเรียนถึงการเดินที่สุภาพเป็นอย่างไร และ
ถามถึงสัญญาที่เขียนไว้ว่ามีใครท าผิดสัญญาหรือไม่ 
ขั้นด าเนินการสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอวีดีโอการนั่งที่สุภาพ ส ารวม ในโอกาสต่างๆ ให้นักเรียนดู  พร้อมกับให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากวีดีโอที่ดู 
  2. ผู้สอนน าเสนอบทบาทสมมติ การนั่งที่ไม่สุภาพให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายถึงบทบาทสมมติที่ดู 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดีโอและบทบาทสมมติท่ีดู  
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปมารยาทในสังคมด้านการนั่งที่สุภาพ  ส ารวม 
 
การประเมินผล  
 1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
 2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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บทบาทสมมติเกี่ยวกับการนั่งท่ีไม่สุภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วีดีโอมารยาทในการนั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ในห้องเรียน 
ในขณะที่ก าลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ครูสุกันยาก าลังอธิบายเรื่องการคูณให้นักเรียนฟังอยู่นั้น  
ธนาธิปได้ยกขาขึ้นมาวางบนเก้าอ้ีข้างหนึ่งในลักษณะชันเข่า  ชัยณรงค์ก็นั่งโยกเก้าอ้ีพร้อมกับ
นั่งไขว่ห้างไปด้วย  และสุพิชชานั่งกางขาโดยที่ขาข้างหนึ่งออกมานอกโต๊ะ 

   
 อธิบายมารยาทในการนั่งในลักษณะต่างต่างๆ  พร้อมบอกรายละเอียดวิธีการนั่งแต่ละท่าที่
ถูกต้อง  สุภาพ   เช่น  การนั่งพับเพียบ  การนั่งเก้าอ้ี 
 
ที่มา  https://youtu.be/_bA7-YJKhyI  



81 

ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 8 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย : สวยสมกับวัย   
  
วัตถุประสงค์ :   เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแต่งกายของนักเรียนให้สะอาด  เรียบร้อย  ถูกต้องตาม
กาลเทศะ และระเบียบของโรงเรียน  และตามบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  
 1. ภาพยนตร์สั้น มารยาทในการแต่งกาย  
 2. ภาพการแต่งกายท่ีถูกต้อง  และการแต่งกายไม่ถูกต้อง 
 3. ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย : สวยสมวัย 
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมกับมารยาทการนั่งที่สุภาพและการนั่งที่ไม่สุภาพ 
 2. ผู้สอนสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการแต่งกายไปในสถานที่ต่างๆตามความคิดของนักเรียน 
ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอภาพยนตร์สั้น มารยาทในการแต่งกายให้นักเรียนได้ดูและสังเกตการแต่ง
กายของบุคลที่อยู่ในภาพยนตร์ 
 2. จากนั้นผู้สอนน าเสนอภาพการแต่งกายท่ีถูกต้องและการแต่งกายที่ไม่ถูกต้อง  ให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ พร้อมกับถามนักเรียนว่าใครเคยแต่งกายตามแบบที่ผู้สอนให้ดูหรือไม่ 
 3. ผู้สอนให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 คน  แล้วให้นักเรียนเขียนความรู้สึกจากเรื่องที่ได้ดูพร้อม
กับอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความรู้สึกจากเรื่องที่ได้ดู 
 2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อดีของการแต่งกายที่ถูกระเบียบและข้อเสียของการ
แต่งกายไม่ถูกระเบียบ 
 
การประเมินผล  

1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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หนังสั้น  มารยาทในการแต่งกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่มา http://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1239857859.jpg 

 
 
 
  
 
 

เป็นเรื่องราวที่สร้างขึ้นมาเพ่ือเปรียบเทียบมารยาทในการแต่งกายระหว่างนักศึกษา 
2 คน  ที่แต่งกายแตกต่างกัน  คนแรกแต่งกายถูกระเบียบของสถานศึกษา  และ  
คนที่สองแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบของสถานศึกษา 
 
ที่มา   https://youtu.be/pSxQxZk0jCc 
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การแต่งกายท่ีถูกต้อง 
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การแต่งกายไม่ถูกต้อง 
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ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย  

สวยสมวัย 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนความรู้สึกสั้นๆจากหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 
ความรู้สึกจากการดู ภาพยนตร์สั้น  มารยาทในการแต่งกาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกจากการดู วีดีโอสั้น  การแต่งกายผิดระเบียบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ความรู้สึกของหนู 

ความรู้สึกของหนู 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งท่ี 9 
 

ชื่อกิจกรรม :  มารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย  :  หนูรักสะอาด   
  
วัตถุประสงค์ : 
 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแต่งกาย  เสื้อผ้า  หน้าตา  ผม  เล็บ ให้มีความสะอาด  ถูกต้องตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน   
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  
 1. การ์ตูน  สุขบัญญัติ  10 ประการ  
 2. การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา   
 3. ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย   :  หนูรักสะอาด   
 
การด าเนินกิจกรรม : 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน  จากนั้นสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับมารยาทในการแต่งกายที่
ถูกต้องและเหมาะสมตามวัยของนักเรียน 
 2. จากนั้นผู้สอนให้นักเรียนร้องเพลง  ส่วนประกอบของร่างกาย  ตามผู้สอน 
ขั้นสอน 
 1. ผู้สอนน าเสนอ  การ์ตูน  สุขบัญญัติ  10 ประการ  ให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่ดู 
 2. จากนั้นผู้สอนน าเสนอ การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา  ให้นักเรียนดู  และให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ดู 
 3. ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 5 คน  โดยให้สมาชิกร่วมกันอภิปรายเรื่องสาเหตุ
ของการเป็นเหาที่นอกเหนือจากในการ์ตูน พร้อมกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายส่วน
ต่างๆ โดยให้เขียนลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้สอนให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอสาเหตุของการเกิดเหาและวิธีการรักษา
ความสะอาดของร่างกายส่วนต่างๆ 
 2. ผู้สอนอธิบายสรุปวิธีการรักษาความสะอาดของร่างกายส่วนต่างๆให้สะอาด 
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การประเมินผล  
1. การแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการตอบค าถาม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
 

เรามีตาไวดู้ เรามีหูไว้ฟัง  
จมูกอยู่ตรงกลาง เอาไว้ส าหรับหายใจ 

เรามีมอืสองมือ เอาไวจ้ับถือท างานทั่วไป  
ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหนไหนด้วยขาของเรา 

 
ที่มา https://supranee176.wordpress.com/2012/01/18/ 
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  ที่มา https://2.bp.blogspot.com 
 
 การ์ตูน  สุขบัญญัติ 10 ประการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        การ์ตูนสุบัญญัติ  10  ประการ  เป็นการ์ตูนที่สอนเรื่อง สุขบัญญัติ 10  ประการ 
พร้อมบอกวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
4. กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10.มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
 
 
 
ที่มา  https://youtu.be/oKt46oOAaWM 
 

https://youtu.be/oKt46oOAaWM
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การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา 
 
 

 
ใบงานมารยาททางสังคมด้านการแต่งกาย    

หนูรักสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การ์ตูน  หนูไม่อยากเป็นเหา  กล่าวถึงนักเรียนหญิงสองคนที่เป็นเพ่ือนสนิทกัน  เล่น
ด้วยกันตลอดเวลา  จนวันหนึ่งอีกคนเป็นเหา  เด็กสองคนคิดว่าคงไม่ติดกันง่าย  จึงยังคง
เล่นด้วยกัน  และใช้ของใช้ร่วมกัน  จนเพื่อนอีกคนติดเหาไปด้วยกัน  และได้พากันไป
ปรึกษาคุณครู และคุณครูได้แนะน าวิธีการรักษาความสะอาดของร่างกาย 
 
 
ที่มา https://youtu.be/WUBLGbAMjFQ 
 

วิธีการรักษาความ
สะอาดของร่างกาย 

https://youtu.be/WUBLGbAMjFQ
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 ประวัติผูศึกษา  
 
 

ช่ือ นางสาวสุกันยา  มูลกวนบาน 
วัน เดือน ปเกิด 5  มีนาคม  2525 
สถานท่ีเกิด อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ)  สถาบันราชภัฎมหาสารคาม 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง ครู  รับเงินเดือนอันดับ คศ.1 
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