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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of positive 

attitude toward learning Thai classical dance of the experimental group students before 

and after using a guidance activities package to develop positive attitude toward 

learning Thai classical dance; and (2) to compare the levels of positive attitude toward 

learning Thai classical dance of the experimental group students at the end of the 

experiment and during the follow-up period.  

The research sample consisted of 45 Mathayom Suksa I students in an intact 

classroom of Latplakhao Phitthayakhom School in Bangkok Metropolis during the 

2016 academic year.  The classroom was among those that had lowest mean scores on 

positive attitude toward learning Thai classical dance, obtained by cluster random 

sampling.  The employed research instruments were (1) a guidance activities package 

to develop positive attitude toward learning Thai classical dance, and (2) a scale to 

assess positive attitude toward learning Thai classical dance, with reliability coefficient 

of .80.  Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and 

t-test. 

The research results were as follows: (1)  after using the guidance activities 

package to develop positive attitude toward learning Thai classical dance, the level of 

positive attitude toward learning Thai classical dance of the experimental group 

students increased significantly at the .01 level of statistical significance; and (2) no 

significant difference was found between the levels of positive attitude toward learning 

Thai classical dance of the experimental group students at the end of the experiment 

and during the follow-up period.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ประเทศไทยมีศิลปวฒันธรรมซ่ึงถือว่าเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นมรดก 

ท่ีผ่านการถ่ายทอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เป็นท่ีช่ืนชมของนานาประเทศท่ีได้พบความงดงาม 
เพราะด้วยความวิจิตร ละเอียดอ่อน ประณีต บรรจง โดยประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในโลกท่ี
ตระหนกัถึงคุณค่าของศิลปวฒันธรรม มีขนบธรรมเนียมประเพณีสืบทอดกนัมาช้านาน ซ่ึงเป็นท่ี
ยอมรับและ ยกยอ่งของชนทัว่ไปดงัท่ี เรณู โกศินานนท ์(2545, น. 3-4) กล่าววา่นาฏศิลป์ไทย เป็น
วฒันธรรมของไทยท่ีแสดงออกถึงเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีควรแก่ 
การถ่ายทอด สู่อนุชนรุ่นหลงัต่อๆไปตามครรลองมาแต่อดีตท่ีบรรพชนได้สืบทอดไว ้การท าให้
นาฏศิลป์ไทยเจริญรุ่งเรืองต่อไปนั้นคือการอนุรักษ ์พฒันา บ ารุง และส่งเสริมให้คนไทยตระหนกั
ต่อการสืบทอดและจดัระเบียบแบบแผนใหง้ดงามยิง่ข้ึนสู่อนุชนรุ่นหลงัสืบไป 

นาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะแห่งการละคร ฟ้อนร า และดนตรี  อนัมีคุณสมบติัตามคมัภีร์
นาฏะหรือนาฏยะ ก าหนดวา่ ตอ้งประกอบไปดว้ย ศิลปะ 3 ประการ คือ การฟ้อนร า การดนตรี และ
การขบัร้อง รวมเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงทั้ง 3 ส่ิงน้ีเป็นอุปนิสัยของคนมาแต่ดึกด าบรรพ ์นาฏศิลป์ไทยมีท่ีมา
และเกิดข้ึนจากสาเหตุ ตามแนวคิดต่างๆ เช่น เกิดจากความรู้สึกกระทบกระเทือนทางอารมณ์ ไม่วา่
จะอารมณ์แห่งความสุข หรือความทุกขแ์ลว้สะทอ้นออกมาเป็นท่าทาง แบบธรรมชาติและประดิษฐ์
ข้ึนเป็นท่าทางลีลาการฟ้อนร า หรือเกิดจากลัทธิความเช่ือในการนับถือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เทพเจ้า 
โดยแสดงความเคารพบูชาดว้ยการเตน้ร า ขบัร้อง ฟ้อนร าใหเ้กิดความพึงพอใจ นอกจากน้ี นาฏศิลป์
ไทย ยงัไดรั้บอิทธิพลแบบแผนตามแนวคิดจากต่างชาติเขา้มาผสมผสานดว้ย เช่น วฒันธรรมอินเดีย
เก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีเป็นเร่ืองของเทพเจา้ และต านานการฟ้อนร า โดยผ่านเขา้สู่ประเทศไทย ทั้ง
ทางตรง  และทางออ้ม คือ ผ่านชนชาติชวาและเขมร ก่อนท่ีจะน ามาปรับปรุงให้เป็นรูปแบบตาม
เอกลกัษณ์ของไทย (สุมิตร  เทพวงษ,์ 2548, น. 4) 

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดวิชาศิลปะไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน โดยให้
นักเรียนได้มีโอกาสศึกษาความรู้ในด้านศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ ซ่ึงวิชานาฏศิลป์ได้ถูก
ก าหนดให้มีการเรียนการสอนตั้ งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อให้มีความรู้  
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ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศพัท์เบ้ืองต้น 
ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ 
สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าว ัน เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 2) 

เจตคติเป็นลกัษณะพฤติกรรม หรือความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ในทางสังคม รวมทั้งเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เก่ียวกบัส่ิงเร้าหรือเก่ียวกบัประสบการณ์ใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ศักด์ิ สุนทรเสณี (2531, น. 4-5) กล่าวว่าเจตคติเป็นระบบท่ีมีลักษณะมัน่คง 
ประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 1) องคป์ระกอบทางดา้นการรู้ เป็นเร่ืองของการรู้ของบุคคลใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ถา้เรารู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางท่ีดี เราก็จะมีเจตคติต่อส่ิงนั้นในทางท่ีดี หากรู้ในส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงท่ีไม่ดี เราก็จะมีเจตคติไม่ดีต่อส่ิงนั้ นด้วย  2) องค์ประกอบทางด้านความรู้สึกเป็น
องคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงเร้าจากการรู้ เม่ือเรารู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ จะท าให้เราเกิด
ความรู้สึกในทางท่ีดีหรือไม่ดี และ 3) องค์ประกอบทางดา้นแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมหรือ
การกระท า เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงนั้นๆในทางใดทางหน่ึง  ซ่ึงประโยชน์ของ เจตคติ 
อจันา มุกดาสนิท (2545, น. 18-19) ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติช่วยให้เกิดความรู้ โดยคนเรา จะแสวงหา
ระดับความสามารถ ความมั่นคงเพื่อท่ีจะรับรู้หรือได้มาตามจุดหมาย  ช่วยในการปรับตัว  
เป็นแรงจูงใจให้บุคคลปรับตวัเพื่อให้ไดรั้บความส าเร็จ ช่วยในการแสดงออกถึงค่านิยม และช่วยใน
การป้องกันตนเอง เพราะความคิดหรือความเช่ือบางอย่างสามารถท าให้ผูเ้ช่ือหรือคิดสบายใจ 
ส่วนจะผดิถูกเป็นอีกเร่ืองหน่ึง   

ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีเจตคติท่ีดีจึงจะท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนวิชานาฏศิลป์ไดอ้ย่างมีความสุข เกิดความซาบซ้ึงในศิลปวฒันธรรมไทย และสามารถบรรลุ
เป้าหมาย ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ทั้ งในด้านความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มในการแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีต่อวิชานาฏศิลป์ โดยคิดว่าวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีมีคุณค่า ควรแก่ 
การอนุรักษ์ ไม่ใช่วิชาท่ียากและล้าสมัย  มีความสนใจ รู้สึกภูมิใจในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ท่ีสามารถเรียนได้ทั้ งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ความรู้สึกชอบ รู้สึกต่ืนเต้น มีความสุข 
ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยนักเรียนจะมีความตั้งใจ  ท างานท่ีได้รับมอบหมายส่งตามก าหนด  
ไม่ขาดเรียนวิชานาฏศิลป์ มีการฝึกปฏิบติัท่าร าอยา่งสม ่าเสมอ และใจช่วยเหลือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวชิานาฏศิลป์ 

จากการท่ีผูว้ิจ ัยเป็นครูสอนนาฏศิลป์ไทยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ลาดปลาเคา้พิทยาคม เป็นระยะเวลา 4 ปี ไดพ้บปัญหานกัเรียนไม่สนใจในการเรียน ไม่รับผิดชอบ
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งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ไม่ยอมปฏิบติัท่าร าท่ีครูไดส้อนไป และไม่เห็นความส าคญัของการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ โดยผูว้ิจยัได้ท าการสอบถามนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่
อยากเรียนนาฏศิลป์ เพราะไม่ชอบร า รู้สึกเม่ือย ท่าร ายากท าไม่ได ้หากเป็นนกัเรียนชายร าก็จะถูก
มองวา่เป็น ผูท่ี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ โดยจากการส ารวจปัญหาเบ้ืองตน้สรุปไดว้า่น่าจะเป็น
ผลมาจากนกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ถูกตอ้งต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงแสดงออกมาในการท่ีเบ่ือหน่าย
ไม่อยากเรียน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงหาก
นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ต ่าก็จะท าให้เกิดปัญหาได้เช่น นักเรียนไม่อยากเรียน
ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าลง  

ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้
เหมาะสมกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ท่ีสามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง
ทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  อีกทั้ง 
เรียม  ศรีทอง (2545, น. 92-93) ไดก้วา่ถึงกิจกรรมแนะแนว วา่เป็นส่วนหน่ึงของบริการทางจิตวิทยา
และการแนะแนว ซ่ึงตอบสนองการบริการจดัวางตวับุคคล เน้นให้ผูรั้บบริการไดป้ฏิบติัการเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทั้งการเลือกใชข้อ้มูล การปรับเปล่ียนความคิด ความเช่ือ เจตคติ ฝึกทกัษะท่ียงั
บกพร่อง หรือเสริมให้ดียิ่งข้ึน โดยการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบไปดว้ย 3 องค์ประกอบคือ 
ดา้นการศึกษา ท่ีให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเต็มตามศกัยภาพรู้จกัแสวงหาและ
ใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดา้นอาชีพ ท่ีให้
ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
สุจริต สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ ด้านส่วนตวัและ
สังคม ท่ีให้ผู ้เ รียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู ้อ่ืนมีวุฒิภาวะ 
ทางอารมณ์ สามารถปรับตวั ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข จากการศึกษาพบวา่กิจกรรม 
แนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเกิดการเรียนรู้ได้      
เช่น ผลการวิจยัของกลัญา  สุขเจริญประเสริฐ (2556, น. 60) ท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา ๒๑ (บา้นล าเหย) สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 พบว่า
นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ สูงกว่าก่อนใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิจยัของชญัญา  บุญรักษ ์(2556, 
น. 111) ท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร พบวา่นกัเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ด้วยเหตุผลและความส าคญัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการท่ีจะน าชุดกิจกรรม
แนะแนวมาใชใ้นการพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร เพื่อช่วยให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ ท าให้บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน นักเรียนไม่เครียด ส่งผลให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน และท างานกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงั

การทดลองและระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 แผนผงักรอบความคิดในการวจิยั 
 

4.  สมมติฐานการวจิัย 
 
4.1 นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์สูงข้ึนภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนว 
4.2 ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั 
 

  

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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5.  ขอบเขตของการวจิัย 
 

5.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม  
มี 5 หอ้งเรียน จ านวนทั้งหมด 225 คน 

5.2 กลุ่ มตัวอย่าง  นัก เ รียนมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรงเ รียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีมีค่าเฉล่ียเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ต ่า  
1 หอ้งเรียนจ านวน 45 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

6.  ตัวแปรการศึกษา 
 
6.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา เจตคติ

ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
6.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

7.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
7.1 เจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และแนวโน้ม 

ในการแสดงพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิานาฏศิลป์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
7.1.1 ด้านความคิดที่มีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง การคิดวา่วิชานาฏศิลป์

เป็นวิชาท่ีมีคุณค่า ควรแก่การอนุรักษ์ ไม่ใช่วิชาท่ียากและลา้สมยั คิดว่าการเรียนวิชานาฏศิลป์มี
ประโยชน์สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บักิจกรรมต่างๆ เป็นวิชาท่ีท าให้มีความคิดสร้างสรรค ์คิดวา่
การเรียนวชิานาฏศิลป์ท าใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออก มีความกระตือรือร้น 

7.1.2 ด้านความรู้สึกทีม่ีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง ความสนใจ ความรู้สึก
ภูมิใจของนกัเรียนในการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีสามารถเรียนไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง ความรู้สึก
ชอบ รู้สึกต่ืนเตน้ มีความสุขในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

7.1.3 ด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชานาฏศิลป์  หมายถึง 
นกัเรียนมีความตั้งใจ ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายส่งตามก าหนด ไม่ขาดเรียนวิชานาฏศิลป์ มีการฝึก
ปฏิบติัท่าร าอยา่งสม ่าเสมอ และนกัเรียนเตม็ใจช่วยเหลือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิานาฏศิลป์ 
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7.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์  หมายถึง 
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  โดยเน้นการพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ประกอบดว้ยกิจกรรม 8 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีจดั ใชว้ิธีการต่างๆ เช่น  การอภิปราย เกม บทบาท
สมมติ กรณีตวัอย่าง เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ มีการด าเนินกิจกรรมตามวงจร    
การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ขั้นท่ี 2 ขั้นสะทอ้น
กลบัการรับรู้ (Reflecting) ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปสาระชีวิต (Generalizing) ขั้นท่ี 4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
(Applying) 

7.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร 

 

8. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
8.1 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ในการพฒันา

เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
8.2 เป็นแนวทางแก่ครู อาจารย ์ในการน าไปพฒันาการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ หรือวชิาอ่ืนๆ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในขอบข่ายของหวัขอ้ส าคญัต่อไปน้ี 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ 
1.1 ความหมายของเจตคติ 
1.2 ลกัษณะของเจตคติ 
1.3 องคป์ระกอบของเจตคติ 
1.4 การเกิดเจตคติ 
1.5 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
1.6 การวดัเจตคติ 
1.7 ประโยชน์ของเจตคติ 
1.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.8.1 งานวจิยัในประเทศ 
1.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิานาฏศิลป์ 
2.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลกัสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
2.2 ความหมายของนาฏศิลป์ 
2.3 การสอนนาฏศิลป์ 
2.4 ประโยชน์การเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
3.2 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.3 เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว 
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3.4 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.5 วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.6 การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.8.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัเจตคติ 
 
1.1 ความหมายของเจตคติ 

ค าว่า “เจตคติ” ตรงกบัภาษาองักฤษค าว่า “Attitude”  โดยมีรากศพัท์มาจากภาษา
ละตินว่า “Aptus” ซ่ึงแปลความหมายว่า โน้มเอียง เหมาะสม (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, น. 3) ซ่ึงมี
นกัการศึกษาไดใ้หค้  านิยามหรือความหมายของเจตคติไวด้งัน้ี 

มาร์ค แซนนา และจอห์น (Mark Zanna and John Remple, 1988, p. 319) ได้ให้
ความหมาย ของเจตคติวา่ เป็นความรู้สึกท่ีเป็นเชิงบวกหรือเชิงลบ ท่ีเป็นความรู้สึกท่ีเก่ียวกบับุคคล 
วตัถุหรือปัญหา 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 321) ได้ให้ความของเจตคติ 
หมายถึงท่าทาง หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

นิวคอมบ ์(Newcomb, 1954 อา้งถึงในธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, น. 3) ไดก้ล่าววา่ เจต
คติ คือ ความรู้สึกเอนเอียง ของจิตใจ ท่ีมีต่อประสบการณ์ท่ีเราไดรั้บ อาจนอ้ยหรือมากก็ได ้โดยเจต
คติจะแสดงออกไดท้างพฤติกรรม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่แสดงออกในลกัษณะท่ีพึงพอใจ 
เห็นด้วยหรือชอบ ถ้าคนมีลักษณะต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง ท าให้เกิดความชักช้า เบ่ือหน่าย      
อยากหนีจากส่ิงนั้น ลกัษณะน้ีเรียกว่า เจตคติเชิงนิเสธ หรือถ้าจะแบ่งให้ละเอียดก็น่าจะมีเจคติ       
อีกแบบคือ รู้สึกเฉยๆ ไม่ถึงกบัชอบหรือไม่ชอบ เรียกวา่ เจตคติแบบกลาง 

แสงเดือน ทวีสิน (2545, น. 67) ไดก้ล่าววา่ เจตคติ หมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ี
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยความรู้สึกดงักล่าวอาจเก่ียวกบับุคคล ส่ิงของ สภาพการณ์ เหตุการณ์เป็นตน้ 
เม่ือเกิดความรู้สึก บุคคลนั้นจะมีการเตรียมพร้อมเพื่อมีปฏิกิริยาตอบโตใ้นทิศทางใดทางหน่ึงตาม
ความรู้สึกของตน 
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เลฟตัน (Lefton, 1997, p. 614) ได้กล่าวว่า เจตคติ คือรูปแบบชองความรู้สึก  
ความเช่ือ ความโนม้เอียง ของพฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืน ความคิด หรือวตัถุ 

รุจินนัท์ ภาศกัดี (2553, น. 41) ไดก้ล่าวว่า เจตคติ เป็นพฤติกรรม หรือความรู้สึก
ดา้นจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เก่ียวกบัส่ิงเร้า หรือเก่ียวกบั
ประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ท่าที ความรู้สึกหรือความคิด ของบุคคลท่ี
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจเกิดความรู้สึกไดท้ั้งดา้นบวก และดา้นลบ โดยเกิดจากประสบการณ์ท่ีบุคคล
นั้นไดรั้บ ซ่ึงจะส่งผลใหผู้น้ั้นมีพฤติกรรมโตต้อบในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 

1.2 ลกัษณะของเจตคติ 
จากการศึกษาเอกสารต่างๆในเร่ืองของลกัษณะของเจตคติ ไดมี้ผูก้ล่าวไวด้งัน้ี 
ธีรวฒิุ เอกะกุล (2542, น. 4) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเจตคติดงัน้ี 
1. เจตคติเป็นเร่ืองของอารมณ์ (Feeling) สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ 

ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบุคคลจะมีการกระท าท่ีเสแสร้งโดยไม่แสดงออกไม่ให้ตรงกบัความรู้สึก
ของคนเม่ือเขารู้วา่มีคนสังเกต 

2. เจตคติเป็นเร่ืองเฉพาะตวั บุคคลอาจจะมีความรู้สึกเหมือนกนั แต่จะแสดงออก
แตกต่างกนัไป หรืออาจมีการแสดงออกเหมือนกนั แต่มีความรู้สึกต่างกนั 

3. เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรู้สึก สามารถแสดงออก         
ได ้2 ทิศทาง เช่น ทิศทางบวกซ่ึงเป็นทิศทางท่ีสังคมปรารถนา กบัทิศทางลบซ่ึงเป็นทิศทางท่ีสังคม    
ไม่ปรารถนา เช่น ซ่ือสัตย-์คดโกง รัก-เกลียด เป็นตน้ 

4. เจตคติมีความเข้ม  ( Intensity) ความ รู้ สึกของบุคคลอาจเหมือนกันใน
สถานการณ์เดียวกนั แต่อาจต่างกนัในเร่ืองของความเขม้ท่ีบุคคลรู้สึกมากนอ้ยต่างกนั 

5. เจตคติตอ้งมีเป้า (Target) ความรู้สึกจะเกิดมาลอยๆไม่ได ้เช่น ขยนัเขา้ชั้นเรียน        
ข้ีเกียจท าการบา้น เป็นตน้ 

สุดาพร  กุลดิลก (อา้งถึงใน ณิลุบล เจริญรุ่งมาลา, 2556, น. 16) กล่าววา่ บุคคลจะ
เกิดเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีลกัษณะดงัน้ี กระบวนการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการเพิ่มพูน และบูรณาการ
ของการสนองแนวคิดต่างๆ เช่น เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู ประสบการณ์ส่วนตวั อ่ืนๆ  
โดยแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัพฒันาการ การเจริญเติบโตของคนๆนั้น การเลียนแบบ 
เป็นการเลียนแบบจากบุคคลอ่ืนท่ีคนรู้สึกพอใจ เช่น บิดา มารดา เพื่อน ครู บุคคลท่ีมีช่ือเสียง  
เป็นตน้ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน บุคคลมกัจะมีความรู้สึกนึกคิดคลอ้ยตามสังคม หรือส่ิงแวดลอ้มท่ี
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ตนเป็นสมาชิก เจตคติเป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนได ้ตามสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไปสามารถทราบไดว้า่คนนั้นมีเจตคติอยา่งไร จากพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

สุชา จนัทร์เอม และสุรางค์ จนัทร์เอม (อ้างถึงใน วราภรณ์ ช านิ , 2552, น. 39) 
กล่าวถึงลกัษณะของเจตคติ ไวด้งัน้ี 

1. เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือจากประสบการณ์ของบุคคล ไม่ใช่ส่ิงท่ี
ติดตวัมาแต่ก าเนิด 

2. เจตคติเป็นเคร่ืองก าหนดขอบเขต ตลอดทั้งวธีิการท่ีบุคคลพิจารณาต่อส่ิงแวดลอ้ม 
3. เจตคติของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจเป็นส่ิงถาวรตลอดไป หรือชัว่คราวก็ได ้

เจตคติอยูใ่นสภาพไม่มัน่คง พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงได ้ส่วนเจตคติท่ีมัน่คง ยอ่มมีผลต่อพฤติกรรม
และบุคลิกภาพ 

ชาติชาย พิทกัษ์ธนาคม (อา้งถึงใน เกียรติพงษ์ มิลินทานุช, 2556, น. 18) กล่าววา่ 
นักจิตวิทยาจ าแนกเจตคติออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เจตคติทางบวก (Positive Attitude) คือ
ความรู้สึกท่ีดีงาม ท่ีชอบ ท่ีอยากมีความสัมพนัธ์กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง 2) เจตคติทางลบ (Negative 
Attitude) คือความรู้สึกท่ีไม่ชอบ ไม่ดี ไม่อยากมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

สรุปได้ว่า ลักษณะของเจตคติ เกิดจากประสบการณ์ท่ีได้รับทั้ งทางตรงและ
ทางออ้ม เป็นความรู้สึกท่ีบอกถึงลกัษณะของความรู้สึก อารมณ์ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยท่ีเจตคติ
สามารถเปล่ียนแปลงได ้

1.3 องค์ประกอบของเจตคติ 
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของเจตคติ ซ่ึงไดมี้ผูก้ล่าว

ไวด้งัน้ี 
ศกัด์ิ สุนทรเสนี (2531, น. 4-5) กล่าวถึงองคป์ระกอบของเจตคติไวมี้ 3 ประการ คือ 
1. องค์ประกอบทางด้านการรู้ (Cognitive Component) เป็นเร่ืองของการรู้ของ

บุคคลในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจเป็นการรับรู้เก่ียวกบัวตัถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณ์ต่างๆ วา่รู้สึก
แบบใด รู้สึกในทางท่ีดีหรือไม่ดี ซ่ึงก่อให้เกิดเจตคติ โดยหากเรารู้สึกในทางท่ีดี ก็จะมีเจตคติท่ีดี 
และถา้รู้สึกในทางท่ีไม่ดี ก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น ถา้เราไม่รู้จกัส่ิงใดเลย เจตคติก็จะไม่เกิดข้ึน 

2. องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component or Feeling Component) 
เป็นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก โดยถูกเร้าจากการรับรู้ เม่ือเราเกิดการรับรู้ส่ิงใดแลว้ จะท า
ให้เกิดความรู้สึกในทางท่ีดีหรือไม่ดี โดยความรู้สึกเหล่าน้ีท าให้เกิดเจตคติทางใดทางหน่ึง ซ่ึงหาก
เกิดแลว้จะเปล่ียนแปลงไดย้ากมาก ไม่เหมือนกบัความจริง (Fects) ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไดง่้าย
กวา่ถา้มีเหตุผลท่ีเพียงพอ 
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3. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า (Action 
Tendency Component or Behavioral) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงนั้นในทางใดทางหน่ึง 
คือพร้อมท่ีจะสนบัสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ หรือแมแ้ต่การท าลาย ขดัขวางเป็นตน้ 

แมคกรีู (Mc Guire, 1969 อา้งถึงใน วราภรณ์ ช านิ, 2552, น. 41) ไดก้ล่าววา่ เจตคติ
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการคือ 

1. ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ซ่ึงมีขอบเขตครอบคลุมไปถึงความคิดความเช่ือ
ท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม 

2. ความรู้สึก (Affective) ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบของความรัก ความชอบ 
ความไม่ชอบ ความโกรธ ความเกลียด หรือความชงัต่อส่ิงต่างๆ 

3. พฤติกรรม (Behavioral) ซ่ึงแสดงออกในทางประพฤติปฏิบัติ  โดยการ
แสดงออกเราจะสามารถสังเกตเห็นได ้

ทรัยแอนดิส (Triandis, 1971 อา้งถึงใน เกียรติพงษ ์มิลินทานุช, 2556, น. 15) แบ่ง
องคป์ระกอบของเจตคติ ตามรูปภาพ 2.1 ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  องคป์ระกอบของเจตคติของทรัยแอนดิส  
 
ท่ีมา:  Triandis1 (971, p. 3) 
 

ตวัแปรอิสระ 
ท่ีวดัได ้

ส่ิงเร้า 
บุคคล 

สถานการณ์ 
กลุ่มสังคม 

ฯลฯ 

ตวัแปรร่วม ตวัแปรตาม 

เจตคต ิ
Attitude 

การรับรู้ค าพดูท่ี
แสดงถึงความเช่ือมัน่ 

การปฏิบัติ 
Behavior 

การแสดงออก ค าพดู
เก่ียวกบัการปฏิบติั 

ความรู้ 
Cognitive 

ความรู้สึก 
Affective 

ค  าพดูท่ีแสดง
ความรู้สึก 
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เชอร์เมอโฮม (Shermerhom, 2000 อา้งถึงใน ปานจนัทร์ แสงสวาสด์ิ, 2556, น. 41) 
กล่าววา่ เจตคติ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 

1. องค์ประกอบด้าน ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Component) โดยเจตคติจะ
สะทอ้นให้เห็นถึงความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้ และขอ้มูลท่ีบุคคลหน่ึงมี ซ่ึงจะแสดงออกให้เห็น
ถึงความคิดของคน หรือส่ิงของ และขอ้สรุปของบุคคลท่ีไดมี้ต่อบุคคลหรือส่ิงของนั้นๆ 

2. องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึก
เฉพาะอย่างเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบส่วนบุคคล ซ่ึงไดจ้ากส่ิงเร้า หรือส่ิงท่ีเกิดก่อนท าให้เกิดเจตคติ
นั้นๆ เช่น ฉนัไม่ชอบงานของฉนั เป็นตน้ 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นความตั้ งใจท่ีจะ
ประพฤติในทางใดทางหน่ึง มีรากฐานมากจากความรู้สึกเฉพาะเจาะจงของบุคคล หรือเจตคติของ
บุคคล เช่น ฉนัก าลงัไปท างานของฉนั เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่องคป์ระกอบของเจตคติ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 
องคป์ระกอบดา้นความคิด ซ่ึงเป็นความเช่ือและความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก 
เป็นดา้นท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้นๆ และองค์ประกอบดา้นแนวโน้มพฤติกรรม  
ซ่ึงเป็นการแสดงการกระท าออกมาจากความคิด และความรู้สึกของบุคคลนั้น 

1.4 การเกดิเจตคติ 
การเกิดเจตคติ มีผูเ้สนอแนวคิดไวด้งัน้ี 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, น. 91-93) กล่าวถึงแหล่งส าคญัท่ีท าให้เกิดเจตคติ               

มี 4 แหล่งดงัน้ี 
1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experiences) วธีิการหน่ึงท่ีเราเรียนรู้เจตคติ    

คือ การมีประสบการณ์เฉพาะอย่างกบัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคตินั้น เช่นถา้เรามีประสบการณ์ท่ีดีใน
การติดต่อกบับุคคลหน่ึงเราจะมีความรู้สึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกนัขา้มถา้เรามีประสบการณ์ท่ี
ไม่ดีในการติดต่อกบับุคคลนั้น เราจะมีความรู้สึกไม่ชอบบุคคลนั้น 

2. การติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน (Communication from Other) โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง   คนในครอบครัว เช่น เด็กท่ีไดรั้บการอบรมดูแลจากผูป้กครองเสมอ เร่ืองการขโมยส่ิงของจาก
ผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เด็กก็จะมีเจตคติเช่นนั้น 

3. ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Model) เจตคติบางอย่างถูกสร้างข้ึนมาจากการเลียนแบบ         
จากผูอ่ื้น เช่น บิดาของนาย ก. กลวัฟ้าร้อง นาย ก. ก็จะมีเจตคติต่อเสียงฟ้าร้องวา่เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั 
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4. องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัสถาบนั (Institutional Factors) เจตคติของบุคคลหลาย
อย่างเกิดข้ึนมาจากสถาบนั ยกตวัอย่างเช่น โรงเรียน สถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา หรือจาก
หน่วยงานต่างๆ โดยสถาบนัเหล่าน้ีจะเป็นแหล่งท่ีมาท่ีจะช่วยสนบัสนุนใหเ้กิดเจตคติบางอยา่ง 

ธงชยั สันติวงษ ์(2548, น.166-167) กล่าววา่เจตคติเกิดข้ึนมาและเปล่ียนไป มาจาก
ปัจจยัหลายประการ ดงัน้ี 

1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) โดยเจตคติจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ใดบุคคลหน่ึง ด าเนินการตอบสนองตามความตอ้งการ หรือแรงผลกัดนัทางร่างกาย ตวับุคคลจะ
สร้างเจตคติท่ีดีต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีดีต่อบุคคล หรือส่ิงของท่ีสามารถช่วยให้ผูน้ั้นมีโอกาสตอบสนอง
ตามความตอ้งการของตนได ้

2. ข่าวสารข้อมูล (Information) เจตคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของ
ข่าวสาร ท่ีไดรั้บ รวมถึงลกัษณะของแหล่งท่ีมาของข่าวสาร กลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็น
และเขา้ใจในปัญหาต่างๆ (Selective Perception) โดยข่าวสารขอ้มูลบางส่วนท่ีเขา้มาสู่บุคคลนั้น จะ
ท าใหบุ้คคลนั้นน าไปคิด และเกิดเป็นการสร้างเจตคติข้ึนมาได ้

3. การเขา้เก่ียวขอ้งกบักลุ่ม (Group Affiliation) เจตคติบางอย่างอาจมาจากกลุ่ม
ต่างๆ ท่ีบุคคลนั้นเก่ียวขอ้งอยู ่ทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน วดั กลุ่มสังคม
ต่างๆ โดยกลุ่มเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงแหล่งรวมค่านิยมต่างๆ แต่ยงัมีการถ่ายทอดขอ้มูล ท่ีบุคคลกลุ่ม
นั้นสามารถน าไปสร้างเจตคติได ้โดยเฉพาะครอบครัว และกลุ่มเพื่อนร่วมงานท่ีเป็นกลุ่มส าคญัท่ีสุด 
(Primary Group) ท่ีเป็นแหล่งสร้างเจตคติใหแ้ก่บุคคลได ้

4. ประสบการณ์ (Experience) เป็นประสบการณ์ของคน ท่ีมีต่อวตัถุ ส่ิงของ เป็น
ส่วนท่ีส าคญัท่ีจะท าใหบุ้คคลต่างๆตีค่าจากส่ิงท่ีผูน้ั้นมีประสบการณ์มาจนกลายเป็นเจตคติ 

5. ลกัษณะท่าทาง (Personality) ลกัษณะท่าทางต่างๆมีส่วนทางออ้มในการสร้าง      
เจตคติใหก้บัตวับุคคล 

โดยสอดคลอ้งกบั ธีระพร อุวรรณโณ (2521, น. 1-17) กล่าวเก่ียวกบัการเกิดเจตคติ
ดงัน้ี 

1. อิทธิพลของพ่อ แม่ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะเด็กก่อนวยัเรียน     
โดยเด็กจะพฒันาค่านิยม ความเช่ือ และความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาในกรอบของครอบครัวท่ีมีพ่อ แม่ 
เป็นหลกั 

2. อิทธิพลกลุ่มต่างๆในโรงเรียน ครู กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการสร้างเจตคติ
ของเด็ก ซ่ึงโรงเรียนท่ีวางระเบียบ กฎเกณฑ์ต่างๆเพื่อให้นกัเรียนปฏิบติั หรือหนงัสือท่ีใช้ในการ
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เรียนการสอน จะมีอิทธิพลต่อการสร้างเจตคติของเด็กไม่นอ้ย นกัเรียนท่ีมีครูท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี จะ
ส่งผลใหก้ารพฒันาเจตคติของนกัเรียนเป็นไปในทางท่ีดี 

3. อิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัว  ประสบการณ์ ท่ี รุนแรง  หรืออาจ
กระทบกระเทือนจิตใจ หรือประสบการณ์ของความส าเร็จ จะส่งผลให้บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีแตกต่าง
กนัออกไป 

4. อิทธิพลจากส่ือมวลชน เช่น ส่ือทางวิทยุ โทรทศัน์ จะส่งผลต่อการเกิดและ
เปล่ียนแปลงเจตคติ 

สรุปไดว้า่ การเกิดเจตคติในแต่ละตวับุคคลนั้น สามารถเกิดไดห้ลายปัจจยั ซ่ึงโดย
ปัจจยัหลกัท่ีท าใหเ้กิดเจตคตินั้น ประกอบไปดว้ย 4 แหล่ง ไดแ้ก่ 1) ครอบครัว เป็นแหล่งท่ีมีอิทธิพล
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว  2) บุคคลท่ีเป็นกลุ่มเพื่อน หรือกลุ่มคนในสังคมเดียวกนั ซ่ึงมี
ความส าคญัต่อบุคคลเอง  3) ข่าวสารหรือส่ือต่างๆท่ีบุคคลนั้นได้รับ และ 4) ประสบการณ์ต่างๆ 
ของแต่ละบุคคล ท่ีไดเ้รียนรู้พบเจอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

1.5 การเปลีย่นแปลงเจตคติ 
จากการศึกษาเอกสารไดมี้ผูก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของเจตคติไวด้งัน้ี 
เฮอร์เบริท ซี. เคลแมน (Herbert C. Kelman, , 1967 อา้งถึงใน อารีรัตน์ หมัน่หา

ทรัพย,์ 2554, น. 12) อธิบายการเปล่ียนแปลงของเจตคติ โดยมีความเช่ือวา่เจตคติอยา่งเดียวกนัอาจ
เกิดในตวัของบุคคลดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนั จากความคิดน้ีสามารถแบ่งกระบวนการเปล่ียนแปลงเจต
คติได ้3 ประการ คือ 

1. การยนิยอม (Compliance) จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ตวัเอง และมุ่งหวงัไดรั้บความพอใจจากบุคคล การยอมรับไม่ใช่เพราะเห็นดว้ยกบัส่ิงนั้น แต่เป็น
เพราะว่าจะได้รับรางวลั กล่าวได้ว่า การยอมกระท าตามนั้น เป็นเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง     
เจตคติ ซ่ึงจะมีพลงัผลกัดนัให้บุคคลยอมกระท าตามมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กบัจ านวนหรือ ความ
รุนแรงของรางวลัและการลงโทษ 

2. การเลียนแบบ (Identification) จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีมา
กระตุน้ โดยการยอมรับเป็นผลจากการท่ีบุคคลตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างตนเองกบั
บุคคลอ่ืน กล่าวไดว้า่การเลียนแบบเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติ ข้ึนอยูก่บัการโนม้นา้วของ
ส่ิงเร้าต่อบุคคลท่ีจะมีมากหรือนอ้ย 

3. ความต้องการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน           
เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า โดยจะตรงกบัความตอ้งการภายในหรือค่านิยมของตน 
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การเปล่ียนแปลงดงักล่าว ถา้ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมถูกกระทบไม่วา่ระดบัไหนก็จะมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติทั้งส้ิน 

ณิลุบล เจริญรุ่งมาลา (2556, น. 19) กล่าววา่การเปล่ียนเจตคติ มี 2 ชนิด คือ 
1. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกนั หมายถึง เจตคติของบุคคลท่ีเป็นไปใน

ทางบวกก็จะบวกเพิ่มมากข้ึน หากเจตคติท่ีเป็นไปในทางลบก็จะลบเพิ่มมากข้ึน 
2. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนเจตคติเดิมจากทางบวก                 

ก็จะลดลงไปในทางลบ หากเป็นไปในทางลบก็จะกลบัมาเป็นทางบวก 
แมค ไกว (Ma Guire, 1980 อา้งถึงใน จิราภรณ์ ชมบุญ, 2553, น. 81) กล่าวว่าการ

เปล่ียนแปลงเจตคติอาจท าได ้โดยตอ้งอาศยัเวลาและกระบวนการในการเปล่ียนแปลง โดยเจตคติ
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นการสร้างความสนใจ (Attention) คือความสนใจ ความเอาใจใส่ในการรับ
ขอ้มูลใหม่ๆจากบุคคล ซ่ึงในขั้นตน้บุคคลนั้นตอ้งยอมเอาใจใส่รับรู้ขอ้ความในการชกัจูง 

2. ขั้นสร้างความเขา้ใจ (Comprehension) ซ่ึงจะเกิดข้ึนได ้เม่ือบุคคลเอาใจใส่รับ
ฟัง โดยองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเขา้มามีผลต่อความเขา้ใจสารส่ือชักจูงท่ีส าคญั เช่น สารส่ือควรใช้
ขอ้ความท่ีเขา้ใจได้ง่าย น่าเช่ือถือ มีวิธีการชักจูงท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะของผูรั้บ และข้ึนอยู่กบั
ลกัษณะ สภาพทางจิตใจของผูรั้บสารดว้ย 

3. ขั้นสร้างการยอมรับ (Acceptance) โดยในขั้นตอนน้ีมีความส าคัญและเป็น
จุดมุ่งหมายในการเปล่ียนแปลงเจตคติ ประการท่ีส าคญัคือ ลักษณะของผูท้  าการชักจูงเน้ือหา       
และสภาพในการชักจูง สาเหตุท่ีท าให้ผูฟั้งยอมรับ ได้แก่ผูส่ื้อความสามารถดึงดูดความสนใจ       
ของเน้ือหาสอดคลอ้งกบัค่านิยมและความคิดของบุคคล 

4. การจดจ าการเปล่ียนเจตคติ (Retention) เม่ือเกิดการยอมรับ การเปล่ียนเจตคติ        
จะคงทนนานข้ึนอยูก่บัความจ าในเร่ืองราวเก่ียวกบัเจตคตินั้นๆ และการเสนอเน้ือหาบ่อยๆ จะช่วย
ใหค้วามจ าในเร่ืองนั้นๆ ติดทนนาน 

5. การกระท าตามการชกัจูง (Action) กระบวนการขั้นสุดทา้ยของการเปล่ียนเจต
คติ เป็นการแสดงพฤติกรรม เพื่อแสดงถึงการมีเจตคติท่ีเหมาะสมบุคคลจะกระท าตามการชักจูง 
นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีสนบัสนุนหรือขดัขวางการกระท าของเจตคติ เช่น ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะ 
ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมตน ลกัษณะมุ่งอนาคต และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตน้ 

จากการศึกษาเอกสารสรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงเจตคติ เกิดจากการท่ีบุคคลไดรั้บ       
มีความสนใจ ไดรั้บการชกัชวน ท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ไดห้ลงัจากท่ีไดรั้บค าแนะน า    
ค  าบอกเล่า หรือไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน และบุคคลนั้นเต็มใจ หรือยินยอมท่ีจะเปล่ียนแปลง โดยผ่าน
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กระบวนการการส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์กันทางความรู้สึกนึกคิดกับผู ้อ่ืน เพื่อชักจูงและ
เปล่ียนแปลงเจตคตินั้น 

1.6 การวดัเจตคติ 
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัเจตคติ ซ่ึงไดมี้ผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
ประดินนัท ์อุปรมยั (2544, น. 153) ไดอ้ธิบายการวดัเจตคติ ไวด้งัน้ี 
1. วิธีสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจากท่าทางหรือร่องรอยการกระท าของบุคคล

นั้น ต่อส่ิงเร้าท่ีพบเห็น เพื่อเป็นการดูว่าบุคคลนั้นมีท่าทางหรือร่องรอยการกระท าเป็นไปในทิศ
ทางบวกหรือลบ 

2. วิธีการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด เพื่อให้บุคคลท่ีถูกสังเกตไดแ้สดงความคิดเห็น
อย่างอิสระต่อประเด็นท่ีตอ้งการทราบเจตคติของบุคคลนั้น และเป็นการดูทิศทางของการแสดง
ความคิดเห็น วา่เป็นไปในทิศทางบวกหรือลบ 

3. วิธีการให้ต่อประโยคหรือเร่ืองราวให้จบ เพื่อดูขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีต่อจน
จบในภาพรวมแลว้มีความหมายไปในทิศทางบวกหรือลบ 

4. วิธีการใช้มาตรวดัเจตคติ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยอาศยัระเบียบวิธีท่ีมี
แบบแผน เช่น มาตรจ าแนกความหมาย (Samantic Differential Scale) ของ ชาร์ลส์ ออสกูด มาตร
รวมประมาณค่า (Summated Ratings) ของเรนซิส ลิเคอร์ท มาตรวดัเจตคติทางอ้อมในทฤษฎี 
การกระท าดว้ยเหตุผลตามแนวคิดของไอเซ็ก ไอเซ็น และมาร์ติน ซ่ึงพยายามวดัเจตคติออกมาใน
รูปแบบของปริมาณท่ีจะสามารถน าไปเปรียบเทียบระหวา่งบุคคล หรือระหวา่งกลุ่มได ้

นอกจากน้ี เฉลิม ฟักอ่อน (อา้งถึงใน องัคณา เกตุจนัทร์, 2555, น. 57) แบ่งประเภท   
ของแบบวดัเจตคติ ไดด้งัน้ี 

1. แบบวดัของเทอร์สโตน (Thurstone’s Scale) จะประกอบไปดว้ยค าถามจ านวน
มาก เพื่อวดัเจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยแบ่งระดบัของเจตคติหรือระดบัความรู้สึกออกเป็น 
11 ระดบั (Scale) เร่ิมจากระดบัไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (1) ไปจนถึงเห็นดว้ยอย่างยิ่ง (11) ระดบักลาง
เป็นความรู้สึกไม่แน่ใจ (6) หรืออีกความหมายหน่ึง ความรู้สึกทางลบมีระดบั 1-5 ความรู้สึกกลาง 
คือระดบั 6 ความรู้สึกทางบวก คือระดบั 7-11 โดยแต่ละขอ้จะมีค่าระดบัเจตคติประจ าขอ้ ซ่ึงไดม้า
จากการตดัสินของกลุ่มผูต้ดัสิน ซ่ึงมีจ านวนประมาณ 50-100 คน ในการตอบผูต้อบจะเลือกขอ้ความ
ท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด จ านวนขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ลือกผูต้อบไดค้ะแนนตามค่า S ของขอ้ท่ีเลือก 

2. แบบวดัของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) เป็นแบบวดัเจตคติท่ีประกอบไปด้วยข้อ
ค าถามท่ีแสดงเจตคติ หรือความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางบวก ในแบบวดัจะประกอบไปดว้ยขอ้
ค าถามทั้งทางบวกและทางลบในจ านวนท่ีพอๆกนั ระดบัของเจตคติของลิเคิร์ทนิยมแบ่งออกเป็น 5 
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ระดบั (Scale) คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หากเป็น
คะแนนทางบวกจะมีคะแนน 5 4 3 2 1 หรือ (4 3 2 1 0) ถา้เป็นขอ้ความทางลบจะมีคะแนน 1 2 3 4 5       
หรือ (0 1 2 3 4) เช่น โดยในแต่ละขอ้จะเลือกระดบัท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงมากท่ีสุด ผูต้อบ  
จะไดค้ะแนนตามระดบัท่ีเลือกตอบแต่ละขอ้ แลว้น ามาหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงจะไดเ้ป็นคะแนนของเจตคติ
ของบุคคลนั้น 

3. แบบวัดของออสกูด (Osgood’s Scale) หรือเรียกกันทั่วไปว่า  วิ ธีการหา 
ความแตกต่างของความหมาย (Samantic Differential Method) ลกัษณะคลา้ยการหาความหมายของ
มโนทศัน์ ดว้ยการก าหนดมโนทศัน์ ซ่ึงอาจเป็นค า วลี หรือขอ้ความ มาใหต้อบโดยการประเมินจาก 
7 ช่วง โดยจะประกอบไปดว้ยค าถามท่ีเป็นค าศพัทท่ี์มีความหมายตรงกนัขา้มกนั โดยในแต่ละเร่ือง
ท่ีวดั จะประกอบไปดว้ยค าคุณศพัท ์3 ประเภท หรือประเภทใดประเภทหน่ึง เช่น 

ค าคุณศพัทแ์สดงการประเมิน เช่น น่ารัก น่าเกลียด ดี เลว 
ค าคุณศพัทแ์สดงศกัยภาพ เช่น หนกั เบา แขง็แรง อ่อนแอ 
ค าคุณศพัทแ์สดงการเคล่ือนไหว เช่น เร็ว ชา้ ร่าเริง เศร้าซึม 
ค าคุณศพัท์ข้างต้นจะเป็นไปจากทางบวกไปลบ ผูต้อบจะเลือกระดับท่ีตรงกบั

ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงมากท่ีสุด และจะไดค้ะแนนตามระดบัท่ีเลือกตอบแลว้น ามาหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงจะได้
เป็นคะแนนของเจตคติของบุคคลนั้น 

จากเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า การวดัเจตคติมีหลายรูปแบบ ซ่ึงแต่ละแบบจะ
ข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ในการวิจยั โดยการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้เลือกใช้วิธีวดัเจตคติ ของลิเคิร์ท 
(Likert’s Scale) โดยดดัแปลงแบบวดัเจตคติเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั เพื่อให้เหมาะกบัช่วงวยั
ของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนตดัสินใจไดต้รงท่ีสุด เน่ืองจากนกัเรียนยงัมีวุฒิภาวะไม่สูงมากอาจท า
ใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลได ้

1.7 ประโยชน์ของเจตคติ 
มีนกัการศึกษาไดส้รุปประโยชน์ของเจตคติไวด้งัน้ี 
ชยัยงค ์ขามรัตน์ (2533, น. 17-18) สรุปประโยชน์ของเจตคติไวคื้อ 
1. วดัเพื่อท านาย เน่ืองจากเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคลยอ่มเป็นเคร่ืองแสดง

ว่าเขามีความรู้สึกทางด้านดี หรือไม่ดีเก่ียวกับส่ิงนั้นมากน้อยเพียงใด และเขามีความรู้สึกชอบ 
หรือไม่ชอบส่ิงนั้นเพียงใด เจตคติของบุคคลต่อส่ิงนั้นจึงเป็นเร่ืองท านายวา่บุคคลนั้นจะมีการกระท า
ต่อส่ิงนั้นในท านองใด ฉะนั้นการทราบเจตคติของบุคคลยอ่มช่วยใหส้ามารถท านายการกระท าของ
บุคคลนั้นได ้แมจ้ะไม่ถูกตอ้งเสมอไปก็ตาม 
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2. วดัเพื่อหาทางป้องกนั โดยทัว่ไปการท่ีบุคคลจะมีเจตคติต่อส่ิงใดอย่างไรเป็น
สิทธิของบุคคลนั้น การอยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบสุขของสังคมยอ่มเป็นไปได ้เม่ือพลเมืองมีเจตคติต่างๆ 
คลา้ยคลึงกนั ซ่ึงเป็นแนวทางใหเ้กิดความร่วมมือร่วมใจ ไม่เกิดความแตกแยกในสังคม 

3. วดัเพื่อหาทางแกไ้ข เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอาจแตกต่างกนั
บางเร่ืองจ าเป็นตอ้งไดรั้บความคิดเห็นและเจตคติท่ีสอดคลอ้งกนั เพื่อป้องกนัปัญหาขอ้ขดัแยง้ใน
เร่ืองต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน 

4. วดัเพื่อเขา้ใจเหตุและผล เจตคติเปรียบเหมือนสาเหตุภายในท่ีผลกัดนัให้บุคคล
ท าส่ิงต่างๆ สาเหตุภายในหรือเจตคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดของบุคคล อาจไดรั้บผลกระทบจากสาเหตุ
ภายนอกอีกส่วนหน่ึง ฉะนั้นการเข้าใจอิทธิพลสาเหตุภายนอกท่ีมีผลต่อการกระท าของบุคคล
จ าเป็นตอ้งมีการวดัให้ชดัเจน ผูด้  าเนินการวดัจึงควรก าหนดวตัถุประสงคใ์นการวดัให้ชดัเจนว่าจะ
วดัเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 

ลว้น สายยศ และคณะ (2543, น. 54) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเจตคติไวว้า่ 
1. เจตคติเป็นค าย่อของการอธิบายความรู้สึกเป็นอย่างๆ คลุมพฤติกรรมต่างๆ  

ไดม้าก เช่น พดูวา่เขามีเจตคติดีต่อครอบครัว มีความหมายถึงเขารักครอบครัว ใชเ้วลามากในการอยู่
กบัครอบครัว มีความสุขใจท่ีไดอ้ยู่กบัครอบครัว เห็นพอ้งตอ้งกนักบัความคิดเห็นของครอบครัว  
ท าอะไรหลายอยา่งเพื่อครอบครัว ฯลฯ 

2. เจตคติใชพ้ิจารณาเหตุผลของพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงอ่ืน หรือต่อเป้าเจต
คติของคนนั้นได ้นั้นคือรู้จกัเจตคติของคนสามารถส่งเสริม หรือยบัย ั้งส่ิงท่ีเขาจะแสดงออกได ้

3. เจตคติสามารถมองสังคมได ้เพราะเจตคติเป็นส่ิงคงเส้นคงวา พฤติกรรมของ
บุคคลท่ีจะแสดงออกจากเจตคติ จึงสามารถน ามาอธิบายความคงเส้นคงวาของสังคมได ้

4. เจตคติมีความดีงามในตวัมนัเอง เจตคติของคนท่ีมีต่อเป้าเจตคติรอบๆตวัเราเอง
สะทอ้นใหเ้ห็นโลกทศัน์ของคนนั้นๆ มีคุณค่าในการศึกษาจุดมุ่งหมายของชีวติเขา 

5. จากท่ีรู้ว่าเจตคติเกิดจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อม ดงันั้นการให้การศึกษา
เพื่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีงามตามสังคม จึงตอ้งศึกษาสัญชาตญาณ และปรับส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหมี้อิทธิพล
ต่อเจตคติของคนตามท่ีตอ้งการ 

6. ในสาขาสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่าเจตคติเป็นศูนย์
ความคิดและเป็นฐานของพฤติกรรมสังคม การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปล่ียนแปลง
เจตคติของแต่ละบุคคล 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของเจตคตินั้นมี ผลต่อตนเองและบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสามารถใชเ้พื่อท านายพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกทั้งทางบวกและทางลบ เป็นการ
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เขา้ใจถึงสาเหตุและส่ิงท่ีบุคคลนั้นคิด รู้สึก หรือแสดงออก และยงัเป็นการหาทางส่งเสริม ป้องกนั 
และแกไ้ขในเร่ืองต่างๆท่ีเกิดข้ึนแก่บุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
ปนัดดา ระดาดาษ (2548, น. 53) ได้ท าการวิจยั เร่ืองผลการให้ค  าปรึกษา

แบบลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล และอารมณ์ต่อเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแกวิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 
เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่โปรแกรมการให้ค  าปรึกษาท่ีสร้างข้ึนตามหลกัทฤษฎีเหตุผลและอารมณ์ แบบ
วดัเจตคติต่อการเรียนจ านวน ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการให้ค  าปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผลและอารมณ์มีเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์อยู่ในระดับดีมาก  
2) นักเรียนหลงัได้รับค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผลและอารมณ์มีเจตคติต่อการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

บุษกร พรหมหล้าวรรณ (2549, น. 68) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนโดยจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนประถมสาธิต มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา จ านวน 60 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

มะลิวลัย ์ปัทมะ (2551, น. 100-103) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาเจตคติและ
ความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบผสมผสาน 
: การวิจยัเชิงอนุกรม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 82 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั ไดแ้ก่ แผนการสอนโดยใชเ้ทคนิคแม่แบบผสมผสาน แบบวดัเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์
ไทย แบบประเมินความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ์แบบ
ไม่มีโครงสร้าง ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) เทคนิคแม่แบบผสมผสานท่ีใชใ้นการพฒันาเจตคติและ
ความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย เป็นเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ท่ีมีการน าเสนอแม่แบบเพื่อใช้สอน
นาฏศิลป์ทั้งแม่แบบท่ีมีชีวติและแม่แบบสัญลกัษณ์ผสมผสานกนัซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนรู้ 
4 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นการเสนอแม่แบบ ขั้นปฏิบัติตามแบบ และขั้นสรุปและ
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ประเมินผล 2) เจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั.05 นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีเจตคติก่อนและหลงัทดลอง
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยจากการวดั 
6 คร้ังของนกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
3) เจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 ส่วนเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัทดลองแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั.05 จากการวดัคร้ังท่ี 5 และคร้ังท่ี 6 

ปัทจณีย์ เมฆศรีสวรรค์ (2555, น. 59) ได้ท าการวิจัย การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการร า และเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 6/1 จ านวน 32 คน และหอ้ง 6/2 
จ านวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และ
แผนการเรียนรู้แบบซิปปา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัเจตคติต่อการเรียน
วิชานาฏศิลป์ ผลการวิจยัมีดงัน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 85.01/81.02 และ 85.11/80.91 ตามล าดบั 2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการร า และเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และกลุ่มท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทกัษะการร าและเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ หลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 

1.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
บราวน์ (Brown M. J, 1996, ออนไลน์) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง เจตคติคติของ

นกัเรียนต่อการเรียนดนตรีในช่วงปีแรกของการเรียน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 7 
เคร่ืองมือคือ แบบวดัเจตคติ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า 1) เจตคติของ
นกัเรียนลดลงอยา่งต่อเน่ืองโดยการลดลงของนกัเรียนชาย 2) นกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนดนตรีตั้งแต่เกรด 5 
มีเจตคติท่ีดีกวา่นกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนตั้งแต่เกรด 6 และเกรด 7 3) นกัเรียน ครู และผูป้กครอง เห็นดว้ย
วา่การไม่ใหค้วามสนใจในการฝึกซอ้ม มีผลอยา่งมากท่ีจะท าใหน้กัเรียนถอนตวัออกจากวง 
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เคลล่ี (Kelly Dianne K, 2011, ออนไลน์) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการพฒันา 
เจตคติของนกัเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ ในมุมมองของสังคม กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนเกรด 4 โดย
การเขา้ร่วมสนทนากลุ่มย่อย  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า ครูมีผลต่อเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
มากท่ีสุด ครูท่ีจดัการเรียนการสอนโดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนรู้สึก
รักในวิชานั้น และให้ความสนใจเป็นรายบุคคล และอยา่งไรก็ตามเจตคติจะเกิดจากการปฐมนิเทศ
ตั้งแต่คร้ังแรก 

เครก (Craig, 1991 อ้างถึงในกัลญา สุขเจริญประเสริฐ, 2556, น. 50) ได้
ท าการศึกษาผลของการใชเ้กมท่ีมีต่อเจตคติต่อโรงเรียนของเด็กชายผิวด า กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน
ชายผิวด าเกรด 3 จ านวน 112 คน คดัจากนกัเรียนท่ีเรียนออก 61 คน เรียนปานกลาง 51 คน โดยใช้
เกมในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะดา้นภาษาในกลุ่มทดลอง ส่วนนกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มควบคุมใชว้ิธีการสอนปกติ ผลการวิจยัปรากฏวา่ ถา้น าเกมมาใชใ้นการเรียนการสอนอยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลต่อเจตคติและคุณภาพทางการเรียนการสอนในทางบวกได ้

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงให้เห็นว่าเจตคติมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และการจดักิจกรรมในห้องเรียนของครูก็มีส่วนเก่ียวขอ้งในการเปล่ียนแปลงเจตคติของ
นักเรียน โดยเจตคติเป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงท่ีจะท าให้นักเรียนมีความสุข และประสบ
ความส าเร็จในการเรียนวชิานาฏศิลป์ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ โดย
ใช้กิจกรรม แนะแนว ของนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรงเ รียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร 
 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวชิานาฏศิลป์ 
 

2.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลาง  
การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระส าคญั 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ไวด้ังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ,     
2551, น. 1-46) 

สาระส าคญั 
ทศันศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและน าเสนอ

ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค 
วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน
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ทศันศิลป์ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์  ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  เห็นคุณค่างาน
ศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม   
เห็นคุณค่าดนตรี  ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง 
และเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อ
ดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม  และเหตุการณ์ใน
ประวติัศาสตร์ 

นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์                   
อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศพัท์เบ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์                
ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่า            
ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาไทย และสากล 

มาตรฐานและตวัช้ีวดัสาระนาฏศิลป์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วพิากษว์จิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช ้
ในชีวติประจ าวนั 
1. อธิบายอิทธิพลของนกัแสดงช่ือดงั ท่ีมีผลต่อการโนม้นา้วอารมณ์หรือความคิด 

ของผูช้ม 
2. ใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง 
3. แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่ายๆ 
4. ใชท้กัษะการท างานเป็นกลุ่มในกระบวนการผลิตการแสดง 
5. ใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ท่ีก าหนดให้ในการพิจารณาคุณภาพการแสดงท่ีชม โดยเน้น

เร่ืองการใชเ้สียงการแสดงท่า และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐาน ศ 3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และ

วฒันธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบา้น ละครไทย และละคร
พื้นบา้น 
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1. บรรยายประเภทของละครไทยในแต่ละยคุสมยั 
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์สรุปได้ว่า การศึกษาวิชานาฏศิลป์ เป็นการศึกษาวฒันธรรม 
แขนงหน่ึงของประเทศไทย นาฏศิลป์ยงัเปรียบเสมือนแหล่งรวมศิลปะหลากหลายรูปแบบเขา้ไว้
ด้วยกัน ซ่ึงเป็นมรดกท่ีทรงคุณค่า การศึกษาเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ทั้ งทฤษฎีและการปฏิบัติ  
จะสามารถช่วยให้นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก มีบุคลิกภาพท่ีดี มีความมัน่ใจ อดทน มีสมาธิ มี
ไหวพริบปฏิภาณท่ีดี และมีความซาบซ้ึงคุณค่าของนาฏศิลป์  แลว้นกัเรียนยงัสามารถประยุกตใ์ช้
นาฏศิลป์ ในชีวติประจ าวนั และสามารถบูรณาการเขา้กบัการเรียนวชิาอ่ืนไดอี้กดว้ย 

2.2 ความหมายของนาฏศิลป์ 
จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัความหมายของนาฏศิลป์ ได้มีผูใ้ห้ความหมายไว้

ดงัน้ี 
อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 2) ไดก้ล่าวถึงความหมายของนาฏศิลป์ไวว้า่ นาฏศิลป์

หรือศิลปะแห่งการร่ายร า เป็นการฟ้อนร าท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นจากธรรมชาติดว้ยความประณีตลึกซ้ึง 
เพียบพร้อมไปดว้ยความวิจิตรบรรจงอนัละเอียดอ่อน นอกจากหมายถึงการฟ้อน ระบ า ร า เตน้แลว้
ยงัหมายถึง การร้องเพลงและการบรรเลงอีกดว้ย 

สุมนมาลย ์ น่ิมเนติพนัธ์ (2537, น. 111) กล่าววา่ นาฏศิลป์เป็นศิลปะท่ีวา่ดว้ยการ
ฟ้อนร าและการละคร เนน้การเคล่ือนไหวของร่างกาย การใชภ้าษาท่าร า การตีบท โดยใชส้รีระต่างๆ
ของร่างกายเคล่ือนไหว ส่ือความหมายแทนค าพูดในรูปแบบของการแสดงเป็นชุด ระบ า ร า ฟ้อน 
หรือการแสดงละคร โขน 

เรณู  โกศินานนท ์(2548, น. 35) ไดก้ล่าวถึงความหมายของนาฏศิลป์วา่ นาฏศิลป์ 
หมายถึงชาติญาณชนิดหน่ึงของมนุษย ์โดยแสดงออกเม่ือเกิดอารมณ์ข้ึน นาฏศิลป์มีวิวฒันาการ    
มาพร้อมกบัความเจริญของมนุษย ์ซ่ึงอาศยัเจตนาและพลงัเป็นเคร่ืองผลกัดนัให้จิตกระตุน้ร่างกาย
ให้แสดงการเคล่ือนไหว มีจงัหวะ และแบบแผน เพื่อให้เกิดความสุข ความงดงาม และความเขา้ใจ
แก่ตนเองและผูอ่ื้น โดยเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงวฒันธรรมของชุมชนนั้นๆ และเม่ือสังคม
เจริญเติบโตข้ึน ก็สามารถจ าแนกผูท่ี้เช่ียวชาญเฉพาะทางดา้นนาฏศิลป์ และมีการพฒันารูปแบบของ
นาฏศิลป์ใหมี้ความงดงามมากยิง่ข้ึน 

รัตนา  มณีสิน (2540, น. 4) ไดก้ล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึงศิลปะการละคร ท่ีรวม
ระบ า ร าเตน้ การแสดงเบด็เตล็ด การละเล่นของหลวง ท่ีอาจน ามาสอดแทรกอยูใ่นละคร หรืออาจจะ      
ตดัตอนออกไปจากละคร น าไปเป็นการแสดงเบด็เตล็ดเป็นชุดๆก็ได ้
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กรมวิชาการ (2546, น. 9) ได้กล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนร า ซ่ึงมี
ววิฒันาการมาจากเสียง ถอ้ยค าท่ีปรุงแต่งข้ึนมาจนเกิดความไพเราะน่าฟัง น าไปสู่การแสดงท่าทางท่ี
แสดงออกมาให้เกิดความสวยงามกลมกลืนตามแนวทางท่ีเหมาะสม โดยยึดถือสืบเน่ืองกนัต่อๆมา
จนถือเป็นศิลปวฒันธรรมส่วนหน่ึงของกลุ่มคนในแต่ละชาติ แต่ละทอ้งถ่ิน 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 431) ให้ความหมายวา่ นาฏศิลป์หมายถึง ศิลปะแห่ง
การละครหรือการฟ้อนร า 

จากเอกสารสรุปได้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนร า หรือการน าความรู้
แบบแผนของการฟ้อนร า ซ่ึงมนุษยไ์ดป้ระดิษฐ์ข้ึนดว้ยความประณีตงดงาม เพื่อใหเ้กิดความบนัเทิง     
โนม้นา้วอารมณ์และความรู้สึกให้คลอ้ยตาม   โดยตอ้งอาศยัการบรรเลงดนตรี และการขบัร้องเขา้
ดว้ยกนั เป็นการสะทอ้นถึงวฒันธรรมของไทยท่ีมีมาแต่โบราณ 

2.3 การสอนนาฏศิลป์ 
ส าหรับการสอนนาฏศิลป์ อาภรณ์ และจาตุรงค ์ มนตรีศาสตร์ (2525, น. 328-329)     

ไดอ้ธิบายการสอนนาฏศิลป์ โดยเนน้กิจกรรม ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. มีการก าหนดบทเรียน โดยครูตอ้งตอ้งทราบขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวกบับทเรียน เช่น 

ประวติัความเป็นมาของการแสดงนั้นๆ หากครูน ามาสอนในบทเรียน จะท าใหบ้ทเรียนมีความหมาย
ต่อเด็กมากข้ึน แต่ควรระวงัคือ ตอ้งไม่มากจนเกินไป เพราะเด็กอาจจะเบ่ือในส่ิงท่ีเป็นเน้ือหาไม่ใช่
การร า โดยเม่ือครูให้นกัเรียนจดเน้ือร้องแลว้ ควรอธิบายค าประพนัธ์ ความหมายและคุณค่าของ
บทเรียนนั้นๆ 

2. ขั้นฟังเพลง ถา้บทเรียนท่ีมีดนตรีประกอบก็ให้ผูเ้รียนฟังท านองเพลงท่ีจะเรียน
จากส่ือ เช่น ระนาด ฉ่ิง หรือจากแถบบนัทึกเสียง เป็นตน้ 

3. มีการแนะน าอุปกรณ์การแสดง วิธีการใช ้หรือวิธีการถือ เช่น โคม หรืออาวุธท่ี
ใชป้ระกอบในบทเรียนนั้นๆ 

4. มีการบรรยายท่าร า ท่าเตน้ หรืออธิบายการแปลแถว โดยสาธิตใหน้กัเรียนดูเพื่อ
เพิ่มความเขา้ใจ และจะท าใหน้กัเรียนสนใจมากยิง่ข้ึน 

5. ในขณะสอน ครูตอ้งเป็นผูส้ังเกตท่ีดี หากนกัเรียนยงัร าไม่ดี อาจตอ้งร าน าหน้า
นักเรียนด้วยก็ได้ หรือถ้าบทเรียนท่ีมีการร้องเพลงประกอบ ครูจะตอ้งสอนให้ผูเ้รียนร้องเพลง       
ใหไ้ดก่้อน 

ทิศนา แขมมณี (2550, น. 113-115) ไดอ้ธิบายแนวทางการสอนนาฏศิลป์ ไวด้งัน้ี 
1. ครูควรเน้นหนักในแง่ความรู้ ความเข้าใจศิลปะทางด้านนาฏศิลป์ ซ่ึงเป็น

วฒันธรรมประจ าชาติท่ีสืบต่อไป มิไดมุ้่งใหเ้ป็นไปถึงขั้นศิลปิน 
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2. ขณะสอน ครูควรเน้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และ
นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

3. หากเป็นไปได ้ครูควรจดัชุมนุมนาฏศิลป์ข้ึน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้าน
นาฏศิลป์ 

4. ครูควรปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติัต่างๆ ดว้ย เช่น การยอมรับความสามารถ      
ของผูอ่ื้น ความสามารถในการกลา้แสดงออก การปรับปรุงอารมณ์และบุคลิกภาพของตน เป็นตน้ 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 45-46) ไดก้ล่าวถึง
วธีิการสอนนาฏศิลป์ ไวด้งัน้ี 

1. สอนให้นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก ตามความเขา้ใจและจินตนาการ โดยครู    
เป็นผูช้ี้แนะและใหค้  าปรึกษา ฝึกใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์

2. ครูผู ้สอนต้องมีอารมณ์แจ่มใส หน้าตายิ้มแย้ม ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่าย              
วิชานาฏศิลป์ให้นกัเรียนเห็น ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนไดภ้าพพจน์ท่ีไม่ถูกตอ้ง ท าให้นกัเรียนไม่ชอบ
วิชานาฏศิลป์ เพราะฉะนั้นครูจึงเป็นบุคคลท่ีท าให้เด็กเห็นคุณค่า และประโยชน์ของการเรียน       
วชิานาฏศิลป์ 

3. ครูต้องระมดัระวงัอย่าให้มีช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน โดยส่งเสริมให้
นกัเรียนกลา้แสดงออก ควรมีการให้รางวลั ชมเชยในความสามารถ หรือหากท าผิดควรมีการให้
ก าลงัใจโดยสนบัสนุนใหท้ าบ่อยๆ หลอกล่อใหเ้ด็กกลา้แสดงออก เด็กจะกลา้แสดงออกและไม่อาย 

4. ครูตอ้งไม่ยึดการสอนรูปแบบเก่า ท่ีครูเป็นผูคิ้ดฝ่ายเดียว เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้ก        
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และกล้าแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีดีงาม เพื่อประโยชน์ต่อตนเอง       
และสังคม 

5. มีการบูรณาการวิชานาฏศิลป์กบัวิชาอ่ืนๆ เช่น วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์    
วิชาสังคมศึกษา ฯลฯ รวมทั้งน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ เช่น น าความรู้ท่ีได้เรียนมาไปแสดง     
ในโอกาสต่างๆ โดยครูเป็นผูค้อยใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 

6. ช้ีแนะใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้หาความรู้ และขอ้มูลเก่ียวกบัศิลปะ จากแหล่ง
ต่างๆ ท่ีนกัเรียนพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น โทรทศัน์ วทิย ุข่าวสารต่างๆ ภาพยนตร์ และนาฏศิลป์
มาก่อน เพื่อเป็นขอ้มูลในการกระตุน้ให้นกัเรียน คิดทบทวนประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยพบเห็นมา
ในขณะชมการแสดงต่างๆ เพื่อน าไปปรับใชใ้นการเรียนดว้ยตนเอง 

7. ครูปลูกฝังช้ีแนะให้นักเรียนเห็นคุณค่า ความงาม ความไพเราะ จนนักเรียน
ค่อยๆซึมซบัจนเกิดความซาบซ้ึงดว้ยตนเองโดยไม่บงัคบั 



 26 

จากการศึกษาเอกสาร สรุปไดว้่า การสอนวิชานาฏศิลป์นั้น ครูมีส่วนส าคญัมาก
ท่ีสุด โดยครูตอ้งเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ ท่าร าให้นกัเรียน ให้นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก ซ่ึงตอ้งมี
การก าหนดบทเรียนให้ชัดเจน และในการสอนวิชานาฏศิลป์ ควรจัดบรรยากาศให้เหมาะแก่ 
การเรียนรู้ สนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ มีการเสริมแรง เพื่อให้นกัเรียนมีความสุข และเกิดความซาบซ้ึง 
เห็นคุณค่า ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

2.4 ประโยชน์การเรียนวชิานาฏศิลป์ 
สุมิตร เทพวงษ ์(2541, น. 3) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนนาฏศิลป์ ไวด้งัน้ี 
1. ท าใหเ้ป็นคนร่ืนเริงแจ่มใส 
2. มีความสามคัคีในหมู่คณะ 
3. สามารถยดึเป็นอาชีพได ้
4. ท าใหรู้้จกัดนตรี และเพลงต่างๆ 
5. ท าใหเ้กิดความจ าและปฏิภาณท่ีดี 
6. ช่วยใหเ้ป็นคนท่ีมีท่าทางเคล่ือนไหวสง่างาม 
7. ช่วยในการออกก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี 
8. ไดรั้บความรู้ทางนาฏศิลป์จนเกิดความช านาญ สามารถปฏิบติัไดดี้มีช่ือเสียง 
วิมลศรี อุปรมยั (2553, น. 3) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการศึกษาวิชานาฏศิลป์ไว ้        

3 ดา้น ดงัน้ี 
1. ด้านประโยชน์ส าหรับตนเอง การฝึกนาฏศิลป์เป็นการพฒันาคน ทั้ งด้าน

ร่างกาย จิตใจ และเจตคติ ท าให้มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ มีจิตใจท่ีแจ่มใส ทรวดทรงสง่างาม 
บุคลิกดี มีความกลา้แสดงออก และเกิดสุนทรียศาสตร์และจริยศาสตร์แก่ตนเอง 

2. ด้านประโยชน์ทัว่ไป เป็นการสร้างความสามคัคี รักใคร่กลมเกลียว เป็นการ
ส่งเสริมการปฏิบติังานร่วมกนัเป็นทีม รู้จกัการคิดสร้างสรรค์ และถ่ายทอดศิลปะท่ีดีในบุคคล 
สามารถวางแผนไดอ้ยา่งเป็นระบบ ท าใหเ้ป็นผลเมืองดีโดยอตัโนมติั 

3. ดา้นประโยชน์ต่อชาติ เน่ืองจากนาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติ การฝึกนั้นจะ
เป็นการเช่ือมโยงพฤติกรรมท่ีผา่นการหล่อหลอมคุณลกัษณะความเป็นไทย ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีดีของ
ชาติไว ้เหมือนค ากล่าวท่ีวา่ “ส าเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกุล” 

ฝ่ายวิชาการ ส านักพิมพ์ประสานมิตร (2555, น. 106) อธิบายประโยชน์ของการ
เรียนนาฏศิลป์ไวว้า่ 

1. ไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจทางนาฏศิลป์ 
2. เม่ือมีความช านาญ สามารถฝึกปฏิบติัไดดี้ก็มีช่ือเสียง 
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3. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีอารมณ์สุนทรีย ์ร่าเริง แจ่มใส 
4. ก่อใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะ 
5. การศึกษานาฏศิลป์ เป็นการออกก าลงักายไปในตวั ช่วยใหร่้างกายสมบูรณ์ 
6. ช่วยส่งเสริมบุคลิกลกัษณะ และมีอิริยาบถในการเคล่ือนไหวท่ีสง่างาม น่าดู 
7. สามารถฝึกวชิานาฏศิลป์ไปประกอบอาชีพได ้
8. เป็นคนตรงต่อเวลา มีระเบียบวนิยัและมีความรับผดิชอบสูง 
จากการศึกษาเอกสาร สรุปได้ว่า นาฏศิลป์มีประโยชน์ประโยชน์โดยทางตรง คือ

นักเรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ และเป็นการท าให้มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ เพราะเป็น 
การไดบ้ริหารร่างกายทัว่ทุกส่วน ส่วนประโยชน์ทางออ้ม ท าให้รู้จกัวฒันธรรมของชาติ ท าให้เป็นคน
ท่ีมีจิตใจอ่อนโยน มีสมาธิท่ี นอกจากนั้นช่วยผอ่นคลายความเครียด ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ยิ่งข้ึน 
และกลา้ท่ีจะแสดงออก ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี เป็นผลจากประสบการณ์ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ทั้งส้ิน 

2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
พิมพรั์ชต์ เรืองภิญโญ (2542, น. 86)  ไดท้  าการเปรียบเทียบผลของการใช้เทคนิค

แม่แบบกับการใช้สถานการณ์จ าลอง ท่ี มี ต่อ เจตคติต่อการเ รียนนาฏศิลป์ของนัก เ รียน 
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชวินิต ท่ีมีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ต ่ากว่าเปอร์เซนไทล์ท่ี 25 
จ านวน 20 คน แล้วสุ่มอย่างง่าย เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มละ 10 คน 
1) เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ 2)โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบ 
3) สถานการณ์จ าลอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การทดสอบของ วิลคอกซัน (The 
Wilcoxon’s Matched Pairs Signed Ranks Test) และการทดสอบของ แมน-วิทนัย์ (The Mann-
Withney U Test) ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจากไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบ  2) นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจากไดรั้บการใชส้ถานการณ์จ าลอง 3) นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบและการใชส้ถานการณ์จ าลอง มีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ฐปนี ศรีสุคนธรัตน์ (2546, น. 63-64) ไดท้  าการวิจยัเชิงทดลอง เร่ืองผลของการใช้
เทคนิคแม่แบบ ต่อเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลป์กาฬสินธ์ุ เพื่อ
เปรียบเทียบผลของการใชเ้ทคนิคแม่แบบต่อเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทย ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ
แม่แบบจากตวับุคคล กลุ่มท่ีไดรั้บแม่แบบจากวีดิทศัน์ และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการใช้เทคนิคแม่แบบ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้ นกลาง วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธ์ุ ภาคเรียนท่ี 2 ปี



 28 

การศึกษา 2545 จ านวน 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากตวับุคคล 
จ านวน 30 คน กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากวีดิทศัน์ จ  านวน 30 คน และกลุ่มท่ี
ไม่ได้รับการใช้เทคนิคแม่แบบ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถามเจตคติต่อการ
เรียนนาฏศิลป์ไทย  โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากตวับุคคล โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบ
จากวิดิทศัน์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ t-test (Dependent Samples) และ F-test (One-
Way ANOVA) ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากตวั
บุคคล และกลุ่มท่ีไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากวีดิทศัน์ มีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยอยู่ใน
ระดบัดีเพิ่มมากข้ึนจากระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการ
ทดลอง นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากวดิีทศัน์ มีเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยอยู่
ในระดบัดีมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการใชเ้ทคนิคแม่แบบ อยา่งมีนบัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขนิษฐา ไพโรจน์ (2544, น. 72-74)  ไดท้  าการศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการเรียนนาฏศิลป์
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 226 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามเจตคติท่ีมีต่อการเรียนนาฏศิลป์ 
ทดสอบใน 3 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาท่ีสอน ดา้นครูผูส้อน และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-value) และวิเคราะห์
ความแปรปรวน (One Way ANOVA) ผลการวิจยัพบวา่ เจตคติท่ีมีต่อการเรียนนาฏศิลป์ ดา้นเน้ือหาท่ี
เรียน ดา้นครูผูส้อน และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัดี ไม่แตกต่างกนัทั้ง 3 ดา้น 

พชัชา สุวรรณพาณิชย์ (2550, น. 60-61) ได้ท าการวิจยัเชิงส ารวจ เร่ืองปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหร่าบาง
มะเขือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร โดยไดศึ้กษา 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครัว และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 จ านวน 206 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ได้แก่ แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยั
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.01 ไดแ้ก่ นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพ ความคาดหวงัผูป้กครอง ลกัษณะทางกายภาพทางการเรียน 
สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ไดแ้ก่ เพศหญิง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัเจตคติ
ต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 ไดแ้ก่ เพศชาย 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันาฏศิลป์ พบว่าธรรมชาติของวิชานาฏศิลป์ นักเรียน
มกัจะเรียนรู้ไดง่้ายผา่นการเลียนแบบ และการไดล้งมือปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน โดยมีปัจจยัอ่ืนๆ เช่น 
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สัมพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน สัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อนร่วมห้อง ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น กลา้แสดงออก ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยหากนกัเรียนมี  
เจตคติท่ีดีในการเรียนวชิานาฏศิลป์ ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้สึกท่ีดี มีความคิด และมีแนวโนม้
ในการแสดงพฤติกรรมเชิงบวกต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ดว้ย 
 

3.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
3.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นภารกิจส าคญัของสถานศึกษา เพื่อส่งเสริมให้บุคคล
รู้จกัตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม จากการศึกษาคน้ควา้มีผูใ้หค้วามหมายของ “กิจกรรมแนะแนว” ไวด้งัน้ี 

วชัรี ทรัพยมี์ (2531, น. 3) กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนว วา่ เป็นกระบวนการช่วยเหลือ
ใหบุ้คคลเขา้ใจตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าตนเองได ้เป็นตน้วา่ การตดัสินใจ 
วา่จะศึกษาดา้นใด ประกอบอาชีพอะไร และจะพฒันาตนเองใหถึ้งขีดสุดทุกดา้น 

คอร์ทแมน อาชบายและเดอร์กราฟฟ์ (Kottman, Ashby&De Groaf, 2001 อา้งถึง
ในกุลวดี โสธรจิตต์, 2556, น. 60) ได้ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities) คือ 
มวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้
ปฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาสร้างเสริม ป้องกนัปัญหา 
และแกปั้ญหาทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2544, น. 136) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว (Guidance 
Activity) เป็นการก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการ ด้วยการใช้เทคนิควิธีการต่างๆ ท่ี
เหมาะสมกบัวยั และหลกัสูตรแนะแนวท่ีวางไวส้ าหรับแต่ละวยั 

กรมวิชาการ (2551, น. 21) ไดอ้ธิบายชุดกิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ีส่งเสริม
และพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนด
เป้าหมาย วางแผนชีวติ ทั้งในดา้นการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ี
ยงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองใน
การมีส่วนร่วมกนัพฒันาผูเ้รียน 

สุพล บุตรปาน (2551, น.  34) ก ล่าวว่า  กิจกรรมแนะแนว หมายถึงมวล
ประสบการณ์ ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการปฏิบติั หรือมีส่วนร่วม โดยน าส่ือประสมต่างๆมาประยุกต์ใช้จดั
กิจกรรม น ากิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมมารวมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้
ผูรั้บบริการ ไดบ้รรลุตามเป้าหมาย และขอบข่ายของการแนะแนว 
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บุษกร สุวรรณรัตน์ (2554, น. 22) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึน        
เพื่อส่งเสริม และพฒันา ความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล    
ช่วยให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม สามารถวางแผนชีวิตและปรับตนเองให้
ด ารงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ณิลุบล เจริญรุ่งมาลา (2556, น. 9) กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
คือการจดักิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่มปฏิบติัทางจิตวิทยาในชั้นเรียน เพื่อพฒันาให้นกัเรียนเกิด
การเห็นคุณค่าในตนเอง และเป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบกระบวนการเป็นขั้นตอน มีเป้าหมายท่ีชัดเจน 
เพื่อส่งเสริม และพฒันาศกัยภาพ ความสามารถของนกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

ชัญญา บุญรักษ์ (2556, น. 59) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมท่ีจดัให้แก่
ผูเ้รียน โดยมีสาระเก่ียวกบับริการแนะแนวทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ซ่ึงจะช่วย
ผูเ้รียนในการพฒันา ส่งเสริม ป้องกนั แกไ้ขปัญหา ให้คน้พบความสามารถ ความถนดั ความสนใจ 
และความตอ้งการของตนเอง ใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียน เรียนรู้กระบวนการแกปั้ญหา การจดัสินใจ 
และการปรับตวัในทุกดา้น 

ส าราญ วงขวญั (2558, น. 33) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีให้
ผูรั้บบริการจดัประสบการณ์ โดยมุ่งแกไ้ข ปรับปรุง พฒันาและส่งเสริมใหผู้รั้บบริการ ทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม ทุกเพศทุกวยั ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อให้ผูรั้บบริการ รู้และ
เขา้ใจตนเองในการจดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งถูกวธีิ 

จากเอกสารท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริม 
พฒันา ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมในแต่ละวยั 
ซ่ึงมีการใช้กระบวนการทางจิตวิทยา มีจดัรูปแบบเป็นขั้นเป็นตอน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล เพื่อใหบุ้คคลนั้นเขา้ใจถึงศกัยภาพ ความสามารถและความตอ้งการของตนเอง พร้อม
กบัสามารถวางแผนพฒันา ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.2 หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 
การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม พฒันาผูเ้รียนอย่างเต็มศกัยภาพ 

โดยมีผูก้ล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 
กรมวชิาการ (2551, น. 21) อธิบายหลกัการจดักิจกรรมแนะแนว โดยมีสาระส าคญั

ต่อไปน้ี 
การจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการ

เรียนรู้ อนัจะน าไปสู่สมรรถนะท่ีส าคญั 5 ประการ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ โดย
น าไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมตามลักษณะของกิจกรรมแนะแนวท่ีระบุไวใ้นหลักสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 อีกทั้งยงัตอ้งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะ
ชีวิต โดยมุ่งจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของ
ผูเ้รียน และวิสัยทศัน์ของสถานศึกษา ท่ีตอบสนองจุดมุ่งหมาย และครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา 
อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนมีอิสระในการคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง 
เรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการปฏิบติัจนเกิดทกัษะชีวิต ตลอดจนครูทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรม โดยมีครูแนะแนวเป็นพี่เล้ียงประสานงาน 

3.3 เทคนิคการจัดกจิกรรมแนะแนว 
การจดักิจกรรมแนะแนว ผูใ้ห้บริการควรใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจ

ของผูเ้รียน ซ่ึงแต่ละวิธีมีข้อดีท่ีต่างกนั จึงต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ของแต่ละ
กิจกรรม และเวลาในการจดักิจกรรมแนะแนว 

ปราณี รามสูตร (2542, น. 251-255) ได้เสนอเทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ดงัต่อไปน้ี 

1. เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างาน เป็นเทคนิคท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย เพื่อช่วยคน้ควา้แกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึงตามความสามารถ
หรือความสนใจของนักเรียน เป็นการฝึกให้นักเรียนท างานร่วมกันแบบประชาธิปไตย โดยเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนและเรียนรู้เก่ียวกบัการท างานร่วมกนั เป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีก าลงัอยูใ่นวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อชีวิตมากกวา่วยัอ่ืนๆ 

2. เทคนิคแบบอภิปราย เป็นเทคนิคแบบกลุ่มอีกวิธีหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้มี 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยมีครูเป็นผูป้ระสานงานและกระตุ้นให้นักเรียน  
แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างของนกัเรียนเป็นวธีิการฝึกใหมี้ส่วนร่วมในการเรียนการสอน และการ
แสวงหาความรู้ความเขา้ใจในทกัษะท่ีเรียนร่วมกนั 

3. เทคนิคแบบบทบาทสมมติ เป็นเทคนิคท่ีก าหนดให้นกัเรียนไดแ้สดงบทบาท
เลียนแบบตามท่ีสมมติข้ึนจากความเป็นจริงท่ีคุน้เคยหรืออาจไม่คุน้เคยมาก่อน เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยครูจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทให้นักเรียนเข้าสวม
บทบาทนั้นแสดงออกตามธรรมชาติ ตามบุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความคิด อารมณ์ เจตคติและ
ค่านิยมของนักเรียนเองท่ีเขา้ใจหรือคิดว่าควรจะเป็น เพื่อน าการแสดงออกของนักเรียนท่ีแสดง
บทบาทสมมติมาช่วยให้เพื่อนท่ีดูการแสดงได้วิเคราะห์พฤติกรรม ท าให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ  
ไดก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

4. เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นเทคนิคท่ีสร้างสถานการณ์โดยการจัด
สภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด และให้นกัเรียนไดส้มมติตนเองลงไปอยู่ใน
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สถานการณ์เพื่อฝึกการคิดแกไ้ขปัญหาแบบต่างๆตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของตน 
เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ท าให้สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัต่อไป 

5. เทคนิคแบบศูนยก์ารเรียน เป็นการจดัให้นกัเรียนเขา้กลุ่มเพื่อปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆด้วยตนเองตามท่ีครูจัดไว้ให้ มีการแบ่งผู ้เ รียนเป็นกลุ่มย่อยๆไม่เกิน 10 คน นักเรียน
ท าการศึกษาในแต่ละศูนยซ่ึ์งมีชุดการแนะแนว มีเน้ือหาแตกต่างกนั เม่ือรวมกนัทุกศูนยจ์ะเป็น
หน่วยเดียวกนั เวลาท่ีใชใ้นแต่ละศูนยจ์ะเท่าๆกนั มีการหมุนเปล่ียนกนัเรียนจนครบทุกศูนย ์

จ  าเนียร ช่วงโชติ (2534, น. 118-120) กล่าวถึงเทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว
ดงัน้ี 

1. มีการจัดบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ให้นักเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการ
แสดงออก 

2. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกมากท่ีสุด ทั้ งในด้านความคิด การคิดริเ ร่ิม
สร้างสรรค ์ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้แสดงออกในการพดู และความรู้สึกท่ีตอ้งการระบาย 

3. เปิดโอกาส กระตุ้น และย ั่วยุให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ปัญหา และปฏิบติังานร่วมกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

4. กระตุน้และย ัว่ยุให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัโปรแกรมต่างๆ และมอบหมาย
ความรับผดิชอบใหท้ างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของนกัเรียน 

5. ไม่ควรอยา่งยิง่ในการสอนปาฐกถา โดยครูพุดคนเดียว และนกัเรียนจด 
6. เวลาของกิจกรรมแนะแนวควรเป็นเวลาของนกัเรียนจริงๆ และจะตอ้งใชเ้วลา

เหล่านั้นใหเ้กิดต่อความเจริญงอกงามของนกัเรียนในทุกๆดา้นอยา่งเตม็ท่ี 
7. ครูผูส้อนตอ้งมีการวางแผนและเตรียมตนเองในเร่ืองเน้ือหา วิธีการให้ความรู้ 

และกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียนมีส่วนร่วม โดยน าหลกัจิตวิทยามาประยุกตใ์ช ้เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจ 

8. ครูและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ด เรียนรู้หน้าท่ีของตนเอง มีพนัธะ
ต่อกนั 

9. มีการน าหลกัการของกระบวนการกลุ่ม หรือกิจกรรมสัมพนัธ์ (Group process)     
และเทคนิคการสอนต่างๆมาใชเ้พื่อเป็นการพฒันาผูเ้รียน 

10. ครูผูส้อนกิจกรรมแนะแนวควรมีสมุดจดบนัทึกรายละเอียดต่างๆของการสอน
ไวทุ้กคร้ัง 
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11. ในการสอนกิจกรรมแนะแนว ครูผู ้สอนควรเปิดโอกาสให้นัก เ รียน
ท าการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้า่ เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนวเป็นการช่วยให้ผูว้ิจยั
ไดแ้นวทางกระบวนการ ซ่ึงมีเทคนิคอยูห่ลายวิธี ผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวควรเลือกใชเ้ทคนิคให้เหมาะ
กบัวตัถุประสงค์ เวลาในการท ากิจกรรมของผูเ้รียน และควรสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง เพื่อเป็น
การกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด 

3.4 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
จากการคน้ควา้เร่ืองชุดกิจกรรมแนะแนว มีผูใ้ห้นิยามท่ีเก่ียวขอ้งไวห้ลายช่ือ เช่น 

ชุดฝึกทกัษะ ชุดการแนะแนว ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงใชช่ื้อชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

โฮเวล (Howell, 1973, p. 127) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวจะตอ้งประกอบดว้ย
จุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงค ์เน้ือหาและกิจกรรมท่ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนบรรลุพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 

มลิวรรณ นิรมลพิศาล (2539, น. 9) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบเพื่อใชป้ระกอบการสอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. คู่มือครู ประกอบดว้ย ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วิธีการใชแ้ละเคร่ืองมือวดั 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัเจคติต่อการเรียน 

2. โปรแกรมกิจกรรม เร่ือง เจตคติต่อการเรียน ประกอบด้วยช่ือกิจกรรม 
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ และการประเมินผล 

ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2545, น. 80) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวมาจากภาษาองักฤษ 
ว่า “Instructional Package of Guidance Activities” เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสม เช่น 
รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆทั้งเกม กรณีตวัอย่าง 
บทบามสมมติ แบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุด หรือกล่อง หรือซอง และภายใน
กล่องหรือซอง จะบรรจุคู่มือครู คู่มือนกัเรียนและส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

บุศรา จิตวรรณา (2552, น. 103) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว คือส่ือการเรียนการ
สอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจดัเน้ือหาและประสบการณ์ท่ี
ตอ้งการสร้างเสริมหรือพฒันาเป็นชุดๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนสาเมารถศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน 

จากเอกสารสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน โดยมีการ
ใชส่ื้อประสมต่างๆ โดยสร้างอยา่งเป็นระบบ เพื่อส่งเสริม  ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาใหก้บัผูเ้รียนทั้ง
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ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดยมีการจดัเน้ือหาประสบการณ์ท่ีตอ้งการส่งเสริม หรือ
พฒันาแก่ผูเ้รียนเป็นชุดๆรวมเขา้ไวห้ลายกิจกรรม 

3.5 วตัถุประสงค์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 
คอร์ทแมน อาชบายและเดอร์กราฟฟ์ (Kottman Ashby & De Groaf, 2001 อา้งถึง

ใน สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2545, น. 45) ไดมี้การรวบรวมการศึกษาเก่ียวกบัวตัถุประสงค์
ของชุดกิจกรรมแนะแนววา่ควรอยูใ่นขอบข่ายขอ้ใดขอ้หน่ึง หรือหลายขอ้ ดงัน้ี 

1. เพื่อส่งเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีของผูรั้บบริการต่อการมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
2. เพื่อให้ผูรั้บบริการคน้หาความหมายชีวิตดา้นการเรียนรู้ มีชีวิตแห่งการเรียนรู้

ในทุกยา่งกา้วของประสบการณ์ 
3. เพื่อส่งเสริมสร้างพฒันาใหผู้รั้บบริการมองตนเองในแง่บวก 
4. เพื่อส่งเสริมใหผู้รั้บบริการศรัทธา มองเห็นคุณค่าในตนเอง 
5. เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านการตระหนักรู้ของผูรั้บบริการ และให้ตระหนักใน

ความสามารถท่ีจะแสดงตนในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6. เพื่อใหผู้รั้บบริการส ารวจและเขา้ใจค่านิยมของตน รวมทั้งคุณลกัษณะอ่ืนๆ 
7. เพื่อเสริมสร้างให้ผูรั้บบริการรู้จกัยอมรับผูอ่ื้นท่ีแตกต่างจากตนเอง มองโลกใน

แง่ดี 
8. เพื่อให้ผูรั้บบริการมีทกัษะด้านการเรียนรู้ในส่ิงพื้นฐานท่ีคนธรรมดาสามัญ           

พึงเรียนรู้ได ้
9. เพื่อพฒันาเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจและการแกปั้ญหาของผูรั้บบริการ 
10. เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม โดยให้ประพฤติปฏิบติั

เยีย่งคนท่ีมีความรับผดิชอบทัว่ไปได ้
11. เพื่อเสริมสร้างเจตคติเชิงบวกต่อการมีวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม ทั้งดา้นการศึกษา 

อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
พิมลรัตน์ ขุนแผว้ (2548, น. 29) กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว ว่า

เป็นการให้ผูเ้รียนคน้พบศกัยภาพความสามารถของตนเอง รู้จกัการแสวงหาความรู้ขอ้มูล พฒันา
บุคลิกภาพปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอาชีพสุจริต มีคุณธรรมจริยธรรม และจิตส านึก
ต่อการรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

กรมวชิาการ (2551, น. 21) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 
1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกั เขา้ใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
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2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการด าเนิน
ชีวติ และสังคม 

3. เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

ซ่ึงขอบข่ายการจดักิจจกรมแนะแนวมี 3 ดา้นดงัน้ี 
1. ด้านการศึกษา ให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มศกัยภาพ 

รู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนเรียน หรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มี
นิสัยใฝ่เรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนได้รู้จกัตนเองในทุกด้าน รู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพ
อยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบ
อาชีพตามท่ีตนถนดัและสนใจ 

3. ดา้นส่วนตวั และสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มี
ทกัษะชีวติ และสามารถปรับตวั ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากการศึกษาเอกสารสรุปได้ว่า วตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนวคือ 
การเสริมสร้างและให้ผูเ้รียนได้รู้จกั เขา้ใจ เห็นคุณค่า และพฒันาตนเองในทุกๆด้าน ทั้งในด้าน
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม  สามารถด าเนินชีวติอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข 

3.6 การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนว 
 การจดักิจกรรมแนะแนว เนน้การจดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม (Partticipation leaning) ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มเป็นส าคัญ (Group process learning) ซ่ึงผู ้สร้างทฤษฎี 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีหลายกลุ่ม ซ่ึงแต่ละกลุ่มมีค าอธิบายแตกต่างกนัไปบา้งในบางส่วน 
จากการศึกษารวบรวมของลคัเนอร์ และแนตเลอร์ (Knottman Ashby & Degraaf, 2001 อา้งถึงใน
สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2545, น. 50)   

ซ่ึงการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ท่ีกระตุน้ความสนใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยวงจรเรียนรู้ 4 ขั้ นตอน (four phases of the learning cycle/ERGA) 
ประกอบไปดว้ย  

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ (Reflcting) 
3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ (Generalizing) 
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4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั (Applying) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.2  ขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 

ท่ีมา: สมร ทองดี และปราณี รามสูต (น. 50) 
 

จากภาพท่ี 2.2 จะเห็นไดว้่าขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 3) ขั้นสรุปสาระชีวิต และ4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั โดยหากผูจ้ดัมีประสบการณ์สูงก็จะ

ขั้นที่ 1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ (Experiencing) 
ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาทสมมติ ท างาน ท ากิจกรรม 
สถานการณ์จ าลอง ฟัง อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต 
เล่าเร่ือง แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญั 
หรือผลลพัธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรม 

ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวติ (Generalizing) 
ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุปสาระการเรียนรู้ จากการ
อภิปราย สะทอ้นกลบัการรับรู้ อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิด
เพ่ิมเติมไปอีกเพ่ือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์

กบัชีวิต 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) 
ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระการเรียนรู้
โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง 
สร้างค าขวญัวางแผนพฒันาคน จูงใจตนเองใน
การปฏิบติัตามแผน 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ (Reflcting) 
ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 
วิเคราะห์ พิจาณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในขั้นท่ี 1 เพ่ือหาค าตอบวา่เกิด
อะไรข้ึน จากขั้นท่ี 1 นั้นหรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่
อยา่งไร 

แลกเปล่ียนประสบการณ์-->สะทอ้นกลบัการเรียนรู้-->สาระสู่ชีวิต-->คิดและน าไปปฏิบติั 
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สามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งคล่องตวั และต่อเน่ือง บางคร้ังจะสังเกตความต่อเน่ืองของกิจกรรม
จนจนดูว่าแต่ละข้ึนตอนมีความคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ค่อยออก และในบางกรณีอาจจดักิจกรรม
น าเสนอสาระการเรียนรู้หรือองคค์วามรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ แลว้จดัเป็น
กิจกรรมสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ สุดทา้ยเป็นกิจกรรมให้ทดลองน าประสบการณ์ไปประยุกต ์ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่า ขั้นตอนการประยุกต์ใช้จะอยู่เป็นขั้นตอนสุดทา้ยเสมอ และนับว่าเป็นส่วนส าคญัของ
กิจกรรม และเม่ือถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบติัก็สามาถกลบัสู่การแลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจร
ใหม่ได ้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ใหม้ัน่คงยิง่ข้ึน และเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดต่้อเน่ือง 

3.7 ประโยชน์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมแนะแนว มีประโยชน์ส าหรับผูส้อนและผูเ้รียนท่ีหลากหลาย โดยมีผู ้

กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวไว ้ดงัน้ี 
ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541, น. 223) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว

ดงัน้ี 
1. ส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนครูแนะแนว 
2. ช่วยแบ่งเบาภาระครูแนะแนว 
3. ช่วยให้ครูแนะแนวมีความสะดวก สามารถจดักิจกรรมได้ครบตามหลกัสูตร         

ครูสามารถเห็นพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคร ช่วยใหก้ระบวนการจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพเพิ่ม
มากข้ึน 

4. นกัเรียนสามารถแสดงหาความรู้ดว้ยตนเองมีความกระตือรือร้น กลา้แสดงออก
ความคิดเห็น มีความรับผดิชอบ รู้จกัการท างานเป็นหมู่คณะ 

สุมาลี โชติชุ่ม (2544, น. 29-30) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวดงัน้ี 
1. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนให้ผูเ้รียนได้ใช้ความสามารถตามความตอ้งการของตน       

ช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการเรียนรู้ไดท้ั้งส้ิน 
2. ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และท าใหผู้เ้รียนมีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและสังคม 
3. จะเรียนเม่ือใดก็ไดไ้ม่ตอ้งคอยครูผูส้อน ไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี 
4. ช่วยให้ผูส้อนสามารถถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีซับซ้อน และมี

ลกัษณะเป็นนามธรรมสูง ซ่ึงไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายได ้
5. ท าใหก้ารเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกของครูผูส้อน 
6. ช่วยสร้างความพร้อม ความมัน่ใจใหผู้ส้อน 
7. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคเ์พื่อใหเ้กิดการพฒันาในทุกๆ ดา้น 
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3.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

3.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
ภทัรพร ชมพูนุช (2550, น. 64) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัผลการฝึกเพื่อ

พฒันาการตระหนักในคุณค่าของส่ิงรอคอยของนักเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลักษะแตกต่างกัน ด้วยชุด
กิจกรรมแนะแนว พบวา่นกัเรียนวยัรุ่นไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกั
ในคุณค่าของส่ิงท่ีรอคอย มีการตระหนกัในคุณค่าของส่ิงท่ีรอคอยสูงกวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ได้รับ
การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัในคุณค่าของส่ิงท่ีรอคอย ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีมีความพร้อมทางจิตต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึกการตระหนกัใน
คุณค่าของส่ิงท่ีรอคอย ไดป้ระโยชน์ไม่ต่างกนั 

ราตรี ประชุมพนัธ์ (2551, น. 60) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัผลการใช้กิจกรรม     
แนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติต่อการเรียนของนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียน
บา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาในช่วงชั้นท่ี 2 
โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร โดยการเลือกแบบเจาะจง 20 คน และแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชว้ิจยัคือ แบบวดัความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติต่อ
การเรียน ชุดกิจกรรมแนะแนว และการให้ขอ้สนเทศ ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกว่าหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนน
ความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับข้อสนเทศ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นิตยา อุทธการ (2552, น. 58)  ได้ท าการวิจยัการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสัน
ป่าตองวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 41 คน 
เคร่ืองมือ     ท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบประเมินความสามารถในการปรับตวัทางสังคมและกิจกรรมแนะแนว 
จ านวน         12 กิจกรรม ผลการวิจยัพบวา่ หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีความสามารถ
ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการยอมรับตัวเองและผู ้อ่ืน ด้าน
ความสัมพนัธ์กับเพื่อน ด้านความสัมพนัธ์กับครู และด้านความสัมพนัธ์กับสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ชัญญา บุญรักษ์ (2556, น. 112)  ได้ท าการวิจยั ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
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90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสร้มสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ชุดการใหข้อ้สนเทศ และแบบวดัจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียน ผลการวิจัย 1) หลังการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั 
ท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียน
ของกลุ่มทดลอง สูงกวา่ของนกัเรียนกลุ่มท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 3) หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน         
เป็นระยะเวลา  1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เป็นไท เทวนิทร์ (2556, น. 70) ไดท้  าการวจิยั ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บ้านส้นป่าสัก จังหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 54 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
และแบบวดัทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อหลงัการท
ดลองสูงกว่าทกัษะดงักล่าวก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2) ภายหลงัการ
ทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01   3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะทาง
การศึกษาต่อไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลอง 

สุพตัรา เขียวหวาน (2556, น. 77-79) ไดท้  าการวิจยั ผลการใช้ชุดกิจกรรม      
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการรู้สารสนเทศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัเขมาภิตา
ราม จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัเขมาภิตาราม 
จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศ  
แบบทดสอบทกัษะการรู้สารสนเทศ และโปรแกรมการให้ขอ้สนเทศ ผลการวิจยัไดแ้ก่ 1) ภายหลงั
การทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีทกัษะการรู้สารสนเทศ สูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลอง ท่ีใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวมีทกัษะการรู้สารสนเทศสูงกวา่ทกัษะดงักล่าวของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จิราภรณ์ ศกัด์ิแก้ว (2556, น. 62-63) ได้ท าการวิจยั ผลการใช้ชุดกิจกรรม       
แนะแนวเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั 
จงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบวดัแรงจูงใจในการเรียน ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน และขอ้สนเทศเพื่อการแนะแนว ผลการวิจยัไดแ้ก่ 1) นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรมแนะแนว มีคะแนนแรงจูงใจในการเรียนหลงั
การทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) คะแนนแรงจูงใจในการเรียนหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงกวา่คะแนนดงักล่าวหลงัการทดลองของกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศเพื่อการแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จารุวรรณ แสงดว้ง (2557, น. 56-57) ไดท้  าการวิจยั ผลการใช้ชุดกิจกรรม      
แนะแนวเพื่อพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา      
จังหวดัตาก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จังหวดัตาก       
จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีได้แก่ แบบวดัจิตวิทยาเชิงบวก และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
จิตวิทยาเชิงบวก ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
จิตวิทยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีจิตวิทยาเชิง
บวกสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

3.8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
จากการศึกษาคน้ควา้ของผูว้ิจยั พบว่าไดมี้การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

น าไปใชใ้นการพฒันาในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
รูเนียน (Ruinon, 1975 อา้งถึงในสุภาวดี ทศัมี,2556, น. 63) ไดท้  าการศึกษา     

ถึงผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีมีต่ออตัมโนทศัน์ และสถานะทางสังคมของนกัเรียนในกลุ่ม
เพื่อน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 5 จ านวน 120 คน จากรัฐอริโซน่า โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 3 
กลุ่มคือ 1) กลุ่มท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวกลุ่ม 2)กลุ่มบรรยาย 3)กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มแรกและกลุ่มท่ี
สอง นักเรียนในกลุ่มพบกัน 9 คร้ัง ในเวลา 8 สัปดาห์ ทุกกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง โดยใช้แบบทดสอบอตัมโนทศัน์ของแอร์และแฮริส (Pier Harris Children Self Concept) 
และ ท าสังคมมิติ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีคะแนนสถานะทางสังคม 
สูงกวา่การบรรยาย และกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนคะแนนอตัมโนทศัน์ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ลีเซล (Liesel, 2000, อ้างถึงใน ชัญญา บุญรักษ์ , 2556, น. 80) ได้ศึกษา
โปรแกรมการแนะแนว และการใหก้ารปรึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต (บริบทของชาวอฟัริกนั) โดยมี
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จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อสร้างโปรแกรมการแนะแนวและการให้การปรึกษาในการพฒันาชีวติ
ท่ีช่วยในการจัดการชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิผล ซ่ึงทักษะชีวิตประกอบด้วย  
การยอมรับตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การเพิ่มแรงจูงใจ  
การมองโลกในแง่ดี และการรู้จกัอดทน โปรแกรมการแนะแนวและการใหก้ารปรึกษาในการพฒันา
ชีวิตนั้น พฒันามาจากพื้นฐานทฤษฎีการบ าบดัของเหตุผลและพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดด้าน
ความฉลาดทางอารมณ์ ผลของการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของตนเอง
เพิ่มข้ึน หลงัจากการเขา้รับการทดลอง โดยสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของตนได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ 

แมค โคล แมน  (Mc Colman, 1975, p. 109) ท า ก า ร ศึ ก ษ า เ ก่ี ย วกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้ชุดการสอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนโดยชุดการสอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
สังคมศึกษามากกวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียน
ท่ีเรียน โดยใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ี
จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ในดา้นการเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปปรับใช้ในการเรียนได ้และยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถปรับเปล่ียนเจตคติของผูเ้รียนเกิดเจตคติ
ทางบวกเก่ียวกบัวิชานาฏศิลป์ อีกทั้งสามารถปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง ผูอ่ื้น และช่วยพฒันาสังคมใหเ้จริญต่อไปได ้
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียด
วธีิการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดงัน้ี 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 225 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากห้องเรียนท่ีมี
ค่าเฉล่ียเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ต ่า 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
2.1 ประเภทของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
2.1.1 เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร คือ แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2.1.2 เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติ

ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2.2 กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

2.2.1 แบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั คือแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ
ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัก าหนดจุดมุ่งหมาย ของการสร้างแบบวดัเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ 
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ขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยั ท่ีเก่ียวกบัเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์เพื่อใชใ้นการสร้างแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

ขั้นท่ี 3 ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์จ านวน 30 ขอ้             
ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1 แบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ มีทั้งหมด 2 ตอน โดย
ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน ประกอบดว้ย เพศ ส่วนตอนท่ี 2 เป็นแบบวดัเจตคติ 
ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ จ านวน 30 ขอ้ 

3.2 แบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์รายการวดัประกอบดว้ย
มาตรวดั 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย และจริงนอ้ยท่ีสุด 

ขั้นท่ี 4 หาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) ของแบบวดัเจตคติใน
การเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึนมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดย ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 4 ท่าน 
พิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการของตวัแปรซ่ึงขอ้
ค าถามท่ีใชไ้ดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.75-1.00 

ขั้นท่ี 5 ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาค้นควา้อิสระ เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบอีกคร้ังแลว้น าไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 45 คน 

ขั้นท่ี 6 ค่าอ านาจจ าแนก (Item-total Discrimination) ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การทดลองใช้ (Try Out) มาหาค่าโดยใช้วิธีหาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนน 
รวมทั้งฉบบั (Item-total Correlation) โดยเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยู่ระหว่าง 
0.74-1.00 

ขั้นท่ี 7 การวเิคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยการน าแบบวดัเจตคติ
ของการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้น ามาหาค่าความเท่ียง โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 
0.98 

ขั้นท่ี 8 น าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีหาค่าจ าแนกและค่า
ความเท่ียงแลว้ไปใชใ้นการวจิยั 
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ตวัอยา่งแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้  แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ใหต้รงกบั
ความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
  
ตอนที ่2 แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีวา่เป็นจริงตรงกบัการกระท าของนกัเรียนมาก
เพียงใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการกระท าของนกัเรียน 
 

ขอ้ ขอ้ความ เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

01 ด้านความคิดที่มีต่อการเรียนวิชา
นาฏศิลป์    
วิชานาฏศิลป์ท าให้ฉันมีความเช่ือมั่น
ในตนเอง... 

    

ขอ้ ขอ้ความ มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

11 ด้านความรู้สึกที่มีต่อการเรียนวิชา
นาฏศิลป ์
ฉนัรู้สึกดีใจเม่ือท ากิจกรรมในวชิา
นาฏศิลป์ส าเร็จ… 

    

ขอ้ ขอ้ความ เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง ไม่เคยเลย 

21 ด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมใน
การเรียนวิชานาฏศิลป ์
ฉันตั้งใจเรียนเมื่อถึงช่ัวโมงเรียนวิชา

นาฏศิลป…์ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ ผูว้จิยัตรวจและให้
คะแนนตามความหมายของค าถามในแต่ละขอ้ดงัต่อไปน้ี 

เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ดา้นความคิด 
  ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 4  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นดว้ย ให ้ 3  คะแนน 2  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย ให ้ 2  คะแนน 3  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1  คะแนน 4  คะแนน 
เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ดา้นความรู้สึก 
  ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
มากท่ีสุด ให ้ 4  คะแนน 1  คะแนน 
มาก ให ้ 3  คะแนน 2  คะแนน 
นอ้ย ให ้ 2  คะแนน 3  คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด ให ้ 1  คะแนน 4  คะแนน 
เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ดา้นความแนวโนม้พฤติกรรม 
  ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
เป็นประจ า ให ้ 4  คะแนน 1  คะแนน 
บ่อยคร้ัง ให ้ 3  คะแนน 2  คะแนน 
เป็นบางคร้ัง ให ้ 2  คะแนน 3  คะแนน 
ไม่เคยเลย ให ้ 1  คะแนน 4  คะแนน 
เกณฑก์ารแปลความหมายของแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์คือ 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 – 4.00 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์สูง 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ต ่า 
คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ต ่ามาก 

 
2.2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว “ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียน

วิชานาฏศิลป์” ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือชุดกิจกรรมแนะแนว  
เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันา เจคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

ขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัศึกษารายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมแนะแนวและเจตคติในการ
เรียนวิชานาฏศิลป์ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นกรอบแนวความคิดให้
เหมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

ขั้นท่ี 3 ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ก าหนดกิจกรรมแนะแนว โดยเน้นพฒันา
เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

ขั้นท่ี 4 ผูว้ิจยัสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์โดยด าเนินการตามกิจกรรม 4 ขั้ นตอนคือ ขั้ นท่ี 1 ขั้ นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
(Experiencing) ขั้ น ท่ี  2 ขั้ นสะท้อนกลับการ รับ รู้  ( Reflecting) ขั้ น ท่ี  3 ขั้ นส รุปสาระ ชีวิต 
(Generalizing) ขั้นท่ี 4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั (Applying)โดยให้สอดคล้องกบันิยามปฏิบติัการ 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 

ขั้นท่ี 5 ผูว้ิจ ัยน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ไปหาค่าความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 4 ท่าน พิจารณา
ความสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ วตัถุประสงค์ ครอบคลุมเน้ือหา และขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม ซ่ึงไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.75-1.00 

ขั้นท่ี 6 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ท่ี
ไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไปใช้ในการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 45 คน 
 

โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร 

 
กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิกำร 

1 ปฐมนิเทศ 
“ท่าทางฉนั
เธอ” 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยเป็นกนัเอง และสร้าง 
บรรยากาศท่ีดีในการจดักิจกรรมระหวา่งผูว้จิยักบั
นกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงคแ์ละวธีิการเขา้
ร่วมกิจกรรมเพ่ือพฒันาเจตคติในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- เกม 
- การสร้างความสนใจ 
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กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิกำร 

องค์ประกอบที ่1 ด้ำนควำมคดิทีม่ต่ีอกำรเรียนวชิำนำฏศิลป์ 
2 “นาฏศิลป์ล ้า

ค่า” 
1. เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ความส าคญัของการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างความสนใจ 

3 “หลากหลาย.....
สายบูรณาการ” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นประโยชนข์องวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนน าประโยชนจ์ากการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ท่ีสามารถน าไปบูรณาการกบัวชิาอ่ืนๆได ้

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างความสนใจ 

องค์ประกอบที ่2 ด้ำนควำมรู้สึกทีม่ต่ีอกำรเรียนวชิำนำฏศิลป์ 
4 “ชิด...ชิด... 

ห่าง....ห่าง” 
1. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจ และซาบซ้ึงใน
การเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่วชิานาฏศิลป์เป็น
วชิาท่ีสามารถเรียนรู้และฝึกฝนไดท้ั้งนกัเรียนชาย 
และนกัเรียนหญิง 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างการยอมรับ 

5 “อนุรักษไ์วเ้ถิด” 
 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. นกัเรียนมีความภูมิใจในการแสดงนาฏศิลป์ของ
ชาติ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างการยอมรับ 

องค์ประกอบที ่3 ด้ำนแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมในกำรเรียนวชิำนำฏศิลป์ 
6 “เรียนนาฏศิลป์

อยา่งไรให้
ส าเร็จ” 
 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการตั้งใจ
เรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการมาเรียนวชิา
นาฏศิลป์อยา่งสม ่าเสมอ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การจดจ าการเปล่ียน
เจตคติ 

7 “เก่งอยา่งเดียว
ไม่ช่วยอะไร” 

 

เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ในดา้นความรับผดิชอบ ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส่งตามก าหนด 

- การอภิปราย 
- บทบาทสมมติ 
- การฝึกปฏิบติั 
- การกระท าตามการ
ชกัจูง 

8 ปัจฉิมนิเทศ 
“เสน้ทางสู่
ความส าเร็จ” 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระประโยชน์จากการเขา้ร่วม
กิจกรรมเพ่ือพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อส ารวจนักเ รียนในเ ร่ืองการมี เจตคติของ
นักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์หลังการท า
กิจกรรมแนะแนว 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การกระท าตามการ
ชกัจูง 
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ในการด าเนินการวิจยัโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม กรุงเทพมหานคร      
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ก่อนกำรทดลอง 
ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ มีจ  านวน  

30 ขอ้ โดยวดัองคป์ระกอบดา้นความคิด ความรู้สึก และแนวโนม้ในการแสดงพฤติกรรมตามนิยาม
ปฏิบติัการของตวัแปร โดยลกัษณะของขอ้ค าถามมีทั้งขอ้ความทางบวกและทางลบ แล้วบนัทึก     
ไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

3.2 ระหว่ำงกำรทดลอง 
ผูว้จิยัด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 
3.3 หลงักำรทดลอง 

3.3.1 เม่ือเสร็จส้ินจากการทดลอง ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัเจตคติในการ
เรียนวิชานาฏศิลป์อีกคร้ัง จากนั้นน าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ แลว้บนัทึกคะแนน 
เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) แลว้น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ทางสถิติ 

3.3.2 ภายหลังจากการทดลองเสร็จส้ินเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ผูว้ิจ ัยได้ให้
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์อีกคร้ัง โดยน าผลคะแนนท่ีไดน้ ามา
เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ภายหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผล 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
4.1 สถิติพืน้ฐำน 

 4.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2557, น. 149) 
 

n

x
x


  
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เม่ือ x  แทน  คะแนนค่าเฉล่ีย 
 x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
 n  แทน  จ านวนคน 

 
4.1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังน้ี (ธานินทร์  

ศิลป์จารุ, 2551, น. 163) 
 

S.D.              
 1nn

xxn
n

1i

2
n

1i

i

2

i











 

   

 
เม่ือ S.D.   แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน  จ านวนคน 
 ix   แทน  คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มขอ้มูล 

 


n

1i

ix  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 
4.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

4.2.1 การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
นิยามปฏิบัติการกับข้อค าถาม (Index of Item-Objective Congruence) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546,  
น. 217-220) จากสูตร 
 

IOC              
N

R  

 
IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั 
  วตัถุประสงคก์บัเน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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4.2.2 การหาค่าความเที่ยง โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbrach, 
1970 อา้งถึงในบุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
 

       =      
















2

x

2

i

S

S
1

1k

k  

 
เม่ือ   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
 k  แทน  จ านวนขอ้ของงแบบวดั 
 2

iS  แทน  ความแปรปรวนของแบบวดัแต่ละขอ้ 
 2

xS  แทน  ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
 
เกณฑก์ารแปลความหมาย โดยเคร่ืองมือวดัค่าท่ีพอจะยอมรับได ้ควรมีค่า

ความเท่ียงไม่นอ้ยกวา่ 0.70 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
4.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนก  ของแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์  

วิธีการค านวณจะใช้สูตรของ วิทนีย์ และชาเบอร์ส (Withe yang Sabers, 1970 อ้างถึงใน กังวล   
เทียนกณัฑเ์ทศน์, 2540, น. 152) ดงัน้ี 
 

r       =      
 minmaxH

Lu

XXN

SS



  

 
เม่ือ r  แทน  ดชันีค่าอ านาจจ าแนก 
 uS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
 LS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มต ่า 
 HN  แทน  จ านวนผูถู้กทดสอบในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
 maxX  แทน  คะแนนท่ีผูถู้กทดสอบท าไดสู้งสุด 
 minX  แทน  คะแนนท่ีผูถู้กทดสอบท าไดต้  ่าสุด 
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4.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐำน เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนน
เฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนทดลองและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
เจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ และระยะติดตามผล โดยใช้ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั  
(t-test Dependent) (ลว้น สายยศ, 2544, น. 237) 
 

t              
 
1n

DDn

D

22





  

 
t  แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดลองทั้งก่อนและหลงั 
D แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
n  แทน จ านวนคู่ของคะแนนจากการวดัก่อนและหลงัการทดลอง    

D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 2D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
 2D  แทน ผลรวมความต่างของคะแนนในแต่ละคู่ทั้งหมดยกก าลงัสอง 

1n   แทน จ านวนคนในแต่ละกลุ่มตวัอยา่ง 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติ  
ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล 
 

 1. การวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานและทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
  

การวเิคราะห์ผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใชแ้ทนความหมาย
ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

n แทน จ านวนนกัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
x  แทน ค่าเฉล่ียของแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
p แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
** แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 4.1 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียนจ าแนกตามสภาพทัว่ไป (n= 45 คน) 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 24 53.3 
หญิง 21 46.7 
รวม 45 100 

จากตารางท่ี 4.1 จ  านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ จ านวนทั้ งหมด 45 คน เป็น 
เพศชายจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 และเป็นนกัเรียนหญิง 21 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 
 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบผลของเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการทดลองดา้นความคิด โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n Mean S.D. df t 
ก่อนการทดลอง 45 16.44 1.56 44 31.34** 
หลงัการทดลอง 45 29.18 2.26   

**p < .01  
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่าภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติ ในการ
เรียนวิชานาฏศิลป์ นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ดา้นความคิดสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลของเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการทดลองดา้นความรู้สึก โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n Mean S.D. df t 
ก่อนการทดลอง 45 16.98 2.01 44 28.55** 
หลงัการทดลอง 45 28.51 2.20   

**p < .01  
 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติใน 

การเรียนวิชานาฏศิลป์ นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ดา้นความรู้สึกสูงกวา่ก่อนการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบผลของเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการทดลองดา้นพฤติกรรม โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n Mean S.D. df t 
ก่อนการทดลอง 45 16.11 1.92 44 32.92** 
หลงัการทดลอง 45 28.69 1.95   

**p < .01  
 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติ              ใน

การเรียนวิชานาฏศิลป์ นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ดา้นความพฤติกรรมสูงกว่าก่อน
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบผลของเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการทดลองในภาพรวมทั้ง 3 ดา้น โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n Mean S.D. df t 
ก่อนการทดลอง 45 49.53 3.12 44 52.92** 
หลงัการทดลอง 45 86.38 3.51   

**p < .01  
 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติใน 

การเรียนวิชานาฏศิลป์ นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ทั้ง 3 ด้าน สูงกว่าก่อนการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 
 เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัใชชุ้ดกิจกรรม  
 และระยะติดตามผล โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

การทดลอง n Mean S.D. df t 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 45 86.38 3.51 44 4.21 
ระยะติดตามผล 45 87.02 3.45   

  
จากตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังใช้ชุดกิจกรรม   

แนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว และระยะติดตามผล เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบวา่นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์
ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 
 เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัใชชุ้ดกิจกรรม  
 และระยะติดตามผลดา้นความคิด โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

การทดลอง n Mean S.D. df t 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 45 29.18 2.26 44 1.35 
ระยะติดตามผล 45 29.24 2.26   

  
จากตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังใช้ชุดกิจกรรม   

แนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว และระยะติดตามผลดา้นความคิด เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบวา่นกัเรียนมีเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัใชชุ้ดกิจกรรม  
 และระยะติดตามผลดา้นความรู้สึก โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

การทดลอง n Mean S.D. df t 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 45 28.51 2.20 44 2.54 
ระยะติดตามผล 45 28.76 2.15   

 
จากตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว และระยะติดตามผลดา้นความรู้สึก เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบวา่นกัเรียนมีเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 
 เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัใชชุ้ดกิจกรรม  
 และระยะติดตามผลดา้นพฤติกรรม โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

การทดลอง n Mean S.D. df t 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 45 28.69 1.95 44 3.16 
ระยะติดตามผล 45 29.02 1.92   

  
จากตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังใช้ชุดกิจกรรม  

แนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว และระยะติดตามผลดา้นความพฤติกรรม เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบว่านกัเรียนมีเจตคติใน
การเรียนวชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั   
 



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร โดยการวิจยั 
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) 
ซ่ึงผูว้จิยัขอสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

1. สรุปผลการวจิัย 
 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิด าเนินการวิจยั และผลการวจิยัมีดงัน้ี 
1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 225 คน 
2) กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยา

คม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
จากนกัเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ต ่า 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) แบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อวดัเจตคติใน

การเรียนวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
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2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวจ านวน            
8 กิจกรรม 

1.2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1) ก่อนการทดลอง ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัเจตคติในการเรียน

วิชานาฏศิลป์ มีจ านวน 30 ข้อ โดยวดัองค์ประกอบด้านความคิด ความรู้สึก และแนวโน้ม 
ในการแสดงพฤติกรรมตามนิยามปฏิบติัการของตวัแปร โดยลกัษณะของขอ้ค าถามมีทั้งขอ้ความ
ทางบวกและทางลบ แลว้บนัทึกไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

2) ระหวา่งการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
เจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 

3) หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์อีกคร้ัง จากนั้นน าแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ แลว้บนัทึกคะแนน เป็นคะแนน
หลงัการทดลอง (Posttest) แลว้น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ทางสถิติ 

4) ภายหลงัจากการทดลองเสร็จส้ินเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ผูว้ิจยัได้ให้
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์อีกคร้ัง โดยน าผลคะแนนท่ีไดน้ ามา
เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ก่อนการทดลองกับระยะ
ติดตามผล 

1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผูว้ิจยัน าผลท่ีได้จากกการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยการใช้

โปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ และใชส้ถิติวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
2) น าคะแนนแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ก่อนและหลงัการ

ทดลองของกลุ่มตวัอยา่งมาหาวเิคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ระหว่างคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) กับคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) และ
ระหว่างคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) กับคะแนนภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
(Follow up) ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
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1.3 ผลการวจัิย 
การวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม กรุงเทพมหานคร มี
ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 

1.3.1 หลงัจากนกัเรียนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึน นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ทั้ง 3 ด้าน สูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.3.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ไม่แตกต่างกนั 

 

2.  อภิปรายผล 
 

จากการวิจยัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม กรุงเทพมหานคร  มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) เปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว  2) เปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผล ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวอ้ภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1 หลังจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ที่สร้างขึ้น นักเรียนมีเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ทั้ง 3 ด้าน สูงกว่าก่อนการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ียเจตคติใน
การเรียนวิชานาฏศิลป์เพิ่มข้ึน ซ่ึงผูว้ิจ ัยมีการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้นกลบัการ
เรียนรู้  3) ขั้นสรุปสาระชีวติ และ 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้สริมสร้างการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ โดยก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ค่อนขา้งต ่า เน่ืองมาจากปัจจยัต่างๆ เช่น ไม่ชอบร า รู้สึกเม่ือย ท่าร ายากท าไม่ได ้หากเป็น
นักเรียนชายร าก็จะถูกมองว่าเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ โดยจากการส ารวจปัญหา
เบ้ืองต้นสรุปได้ว่าน่าจะเป็นผลมาจากนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีไม่ถูกต้อง  
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ซ่ึงแสดงออกมาในการท่ีเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน ส่งงานชา้ ส่งผลใหน้กัเรียนมีความคิด ความรู้สึกท่ี
ไม่ดีต่อวิชานาฏศิลป์ ท าให้มีผลต่อพฤติกรรมในทางท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ซ่ึงหลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมแนะแนว นกัเรียนไดใ้ห้ความร่วมมือ ตั้งใจท่ีจะ
ร่วมปฏิบติัทุกกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ 8 กิจกรรมเป็นอยา่งดี นกัเรียนมีความช่ืนชอบ ใน
การร่วมกิจกรรมแนะแนว เน่ืองจากมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย นกัเรียนไดว้ิเคราะห์และลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง จากการสังเกตพบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชอบกิจกรรมแนะแนวในทุกกิจกรรม เน้ือหา
ของกิจกรรมเนน้การพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงมีทั้งกิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย เกม 
บทบาทสมมติ  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจกิจกรรมและไดดี้ ซ่ึงท าใหบ้รรยากาศ ในการจดักิจกรรมราบร่ืน 
นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงออก มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั จึงมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม 

ผลการวิจยัท่ีได้ในคร้ังน้ีสอดคล้องกบัผลการวิจยัของวรฉัตร ไตรทิพย ์(2552, 
น. 64) ท่ีศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นถนน(ประสมทรัพยป์ระชานุกูล 1) จงัหวดับุรีรัมย ์
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมมี
พฤติกรรมต่อส่วนรวมสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลงานวิจัยของกรรมสิทธ์ิ อุทธารนิช 
(2556, น. 60) ท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหนองขอน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี เขต 4 พบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหนองขอน ท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
อีกทั้งสอดคลอ้งกบั รุ่งรวี ค  าเหมือน (2557, น. 34) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
สร้างเสริมความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมของนักเรียนชั้นมีประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบช้าง 
ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่คะแนนความซ่ือสัตยต่์อส่วนรวมหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนชั้นมีประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นอาบช้าง ต าบลกุดดินจ่ี อ าเภอนากลาง 
จงัหวดัหนองบวัล าภู ท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวมสูงกว่า
คะแนนดงักล่าวก่อนการทดลองอยา่งมีนบัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากผลการวิจัยน้ี ได้ช่วยสนับสนุนว่าชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบไปดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม โดยการสร้างข้ึนมาเพื่อตอ้งการ
พฒันา ป้องกนั หรือแก้ไขปัญหาต่างๆของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ทั้งในด้านการศึกษา 
ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม ซ่ึงหากด าเนินการสร้างตรงตามกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการพฒันา 
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ป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการ อีกทั้งเป็นกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยในการสร้าง  
เจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ให้นักเรียนฝึกการใช้สถานการณ์จ าลอง ให้โอกาสนักเรียนใน 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งมีส่ือท่ีหลากหลาย ท าใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่ายใน
การท ากิจกรรม ท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์มากข้ึน 

2.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั 

หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติ ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
บรรยากาศในการเรียน นักเรียนมีความผ่อนคลาย กล้าแสดงความคิดเห็น  มีความภาคภูมิใจ 
ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย มีความสุขในการเรียน ให้ความร่วมมือในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ดีกว่าท่ีผ่านมา นักเรียนได้ซึมซับ และเห็นคุณค่าของการเรียนวิชานาฏศิลป์ เกิดรู้สึก
ภาคภูมิใจ มีความพยายามในการเรียน การส่งงานท่ีตรงเวลามาข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะกิจกรรมแนะแนว
ท่ีน ามาใช้มีความหลากหลายตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัไปของ
นักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความอยากเรียนวิชานาฏศิลป์เพิ่มข้ึน ซ่ึงเทคนิคต่างๆได้แก่ เกม 
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การอภิปรายกลุ่ม การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และมีการสรุปส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนเกิดความคิด ความรู้สึก และมีแนวโนม้ ในการแสดง
พฤติกรรมท่ีดีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ และ อีกทั้งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ศิริพนัธ์ โรจนุตมะ 
(2541, น. 65) และประภสัรา  โลหะนันทชยั (2548, น. 106) พบวา่การท่ีจดักิจกรรมมีหลายเทคนิค 
ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่ม  การสนทนา การระดมสมอง การอภิปราย เกมต่างๆ นกัเรียนจะสนใจมากท่ีสุด 
ท าใหเ้กิดความสนิทสนมคุน้เคยและปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี ทุกคน โดยผูเ้รียนไม่รู้ตวั สอดคลอ้ง
กบัยุทธวิธีในการเปล่ียนทศันคติของ จิระวฒัน์  วงศส์วสัด์ิวฒัน์ (2547, น. 238) กล่าววา่ การมีส่วน
ร่วมโดยการปฏิบัติจริง (Active Participation) มีประสิทธิภาพในการเปล่ียนทศันคติ ความเช่ือ 
เจตจ านง และพฤติกรรมไดม้ากกว่าการมีส่วนร่วมเฉยๆ โดยไม่ไดท้  าอะไรเลย (Passive cipation) 
ตวัอย่างการพบปะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืน การมีส่วนร่วมในการแสดงพฤติกรรมบางอย่าง เช่น  
การร่วมอภิปราย การร่วมแสดงบทบาท การมีส่วนร่วมดงักล่าวท าให้บุคคลได้มีประสบการณ์
โดยตรง มีความเช่ือถือขอ้มูลท่ีไดรั้บใหม่ เกิดความเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนรู้ ฉะนั้นการมีส่วนร่วมในทาง
ปฏิบติัจึงนบัเป็นยุทธวิธีท่ีดีอย่างหน่ึงในการเปล่ียนแปลงทศันคติ และสอดคลอ้งกบั ทอดด้ี และ
เบอร์ตนั (Youngue; Toddy; Burton,1981, p. 369 อา้งถึงใน ชญัญา  บุญรักษ ์2556, น. 119) กล่าววา่  
“การสอนแบบให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง จะช่วยให้วุฒิภาวะของนกัเรียนเพิ่มไดม้ากกว่า
วธีิสอนในชั้นเรียน”  ซ่ึงนกัเรียนสามารถส ารวจ วเิคราะห์ รู้จกัและเขา้ใจตนเอง จึงส่งผลใหน้กัเรียน
เกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนวชิานาฏศิลป์ แมร้ะยะเวลาจะผา่นไป 3 สัปดาห์ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
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วรรณณิศา  ปลอดโปร่ง (2555, น. 80) ท าการวิจยั ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการ
ตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒปทุมวนั พบว่า ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนท่ี
ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกัน 
สอดคลอ้งกบั พรรณพิศ  จนัทสุวรรณ (2555, น. 64) ท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัหูแร่ 
จงัหวดัสงขลา พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั อีกทั้งสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ นิติธารณ์  บุบผาเดช (2556, น. 84) ท่ีศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันา ความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียว
ไพรวลัยว์ิทยา จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่าคะแนนความเอ้ืออาทรภายหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง กบัคะแนนดงักล่าว ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

จากผลดงักล่าวจึงสรุปไดว้่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความเจตคติในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ในระยะติดตาม
ผลเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ไม่แตกต่างกนั เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

3.1.1 ผูส้อนตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจรายละเอียดคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ และรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน และมี 
การทดลองฝึกปฏิบติั รวมถึงมีการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

3.1.2 ผูส้อนควรเนน้ใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมตามกระบวนการครบทั้ง 4 ขั้นตอน 
เน่ืองจากทุกขั้นตอนมีความส าคญัท่ีช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ ในระดบัอ่ืนๆ เช่น ระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.2.2 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์กบันกัเรียนท่ีมีสภาพปัจจยัภายนอกแตกต่างกนั เช่นสภาพแวดลอ้ม สังคม สภาพเศรษฐกิจ
ท่ีแตกต่างกนั แลว้น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 
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แบบประเมนิความคดิเห็น ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
 

โครงสร้างแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 
1. เจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์   หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มในการ

แสดงพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิานาฏศิลป์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.1 ด้านความคิดที่มีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์   หมายถึง การคิดว่าวิชานาฏศิลป์เป็น

วิชาท่ีมีคุณค่า ควรแก่การอนุรักษ์ ไม่ใช่วิชาท่ียากและล้าสมัย คิดว่าการเรียนวิชานาฏศิลป์มี
ประโยชน์สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บักิจกรรมต่างๆ เป็นวิชาท่ีท าให้มีความคิดสร้างสรรค ์คิดวา่
การเรียนวชิานาฏศิลป์ท าใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออก มีความกระตือรือร้น 

 1.2 ด้านความรู้สึกที่มีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง ความสนใจ ความรู้สึกภูมิใจ
ของนกัเรียนในการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีสามารถเรียนไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง ความรู้สึกชอบ 
รู้สึกต่ืนเตน้ มีความสุขในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

 1.3 ด้านแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง นักเรียนมี
ความตั้งใจ ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายส่งตามก าหนด  ไม่ขาดเรียนวชิานาฏศิลป์ มีการฝึกปฏิบติัท่าร า
อยา่งสม ่าเสมอ และนกัเรียนเตม็ใจช่วยเหลือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิานาฏศิลป์ 

 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์  หมายถึง เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  โดยเนน้การพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ประกอบดว้ย
กิจกรรม 8 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีจดั ใชว้ิธีการต่างๆ เช่น  การอภิปราย เกม บทบาทสมมติ กรณี
ตวัอย่าง เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ มีการด าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน (four phases of the learning cycle/ERGA) ได้แก่ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
(Experiencing) ขั้ น ท่ี  2   ขั้ นสะท้อนกลับการรับ รู้  (Reflecting) ขั้ น ท่ี  3  ขั้ นส รุปสาระชีวิต 
(Generalizing) ขั้นท่ี 4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั (Applying) 

 

3. นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม  กรุงเทพมหานคร 
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พจิารณาแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

ค าช้ีแจง :  แบบประเมินวดัความตรง (IOC) ของเคร่ืองมือวจิยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลาดปลาเคา้
พิทยาคม กรุงเทพมหานคร” เพื่อประเมินความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีต่อขอ้ค าถามมีความ
เหมาะสมในการ น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั ซ่ึงจะท าการประเมิน
ความเท่ียงตรงในตอนท่ี 2 โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาความตรง 
 
   +1 =   แน่ใจวา่ค าถามวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
       0 =   ไม่แน่ใจวา่ค าถามวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
    -1 =   แน่ใจวา่ค าถามวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
 
ข้อที่ ข้อค าถาม +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

องค์ประกอบที ่1 ด้านความคิดทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
1 วชิานาฏศิลป์ท าใหฉ้นัมีความเช่ือมัน่ในตนเอง     
2 การบา้นวชิานาฏศิลป์มีเน้ือหาท่ียาก ซบัซอ้น     

3 
วชิานาฏศิลป์มีประโยชน์ สามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในกิจกรรมต่างๆได ้

    

4 
วชิานาฏศิลป์เหมาะสมกบัผูห้ญิงเท่านั้นผูช้ายควร
เรียนวชิาอ่ืนมากกวา่ 

    

5 วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีท าให้นกัเรียนกลา้แสดงออก     

6 
การเรียนวชิานาฏศิลป์ไม่สามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

    

7 
วชิานาฏศิลป์มีคุณค่าในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม
ไทย 

    

8 วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีลา้สมยั     

9 
การเรียนวชิานาฏศิลป์ท าใหน้กัเรียนมีความคิด
สร้างสรรค ์

    

10 วชิานาฏศิลป์ไม่เหมาะกบัเยาวชนรุ่นใหม่     
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ข้อที่ ข้อค าถาม +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

องค์ประกอบที ่2  ด้านความรู้สึกทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
11 ฉนัรู้ดีใจเม่ือท ากิจกรรมในวิชานาฏศิลป์ส าเร็จ     
12 เม่ือฉนัเรียนนาฏศิลป์แลว้จะรู้สึกเครียด     
13 ฉนัภูมิใจท่ีไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์     
14 ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือถึงคาบเรียนวชิานาฏศิลป์     
15 ในคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัตั้งใจท่ีจะปฏิบติัท่าร า     
16 ฉนัรู้สึกสบายใจท่ีไม่ตอ้งเรียนวชิานาฏศิลป์     
17 ฉนัชอบวชิานาฏศิลป์มากกวา่วชิาอ่ืนๆ     

18 ฉนัเขินอายท่ีผูช้ายเรียนวชิานาฏศิลป์     

19 ฉนัมีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์     

20 
ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้เวลาไดต่้อท่าร าเพลงใหม่ในวชิา
นาฏศิลป์ 

    

องค์ประกอบที ่3  ด้านแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
21 ฉนัตั้งใจเรียนเม่ือถึงชัว่โมงเรียนวชิานาฏศิลป์     
22 ฉนัมกันอนหลบัในวชิานาฏศิลป์     
23 ฉนัพยายามฝึกปฏิบติัท่าร าอยา่งสม ่าเสมอ     

24 
ฉนัไม่อยากมาโรงเรียนเม่ือถึงวนัท่ีมีเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

    

25 
ฉนัจะอาสาช่วยเหลือเวลามีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
นาฏศิลป์ 

    

26 ฉนัคุยกบัเพื่อนตลอดเวลาเม่ือเรียนวชิานาฏศิลป์     
27 ฉนัจะไม่ขาดเรียนวชิานาฏศิลป์เลยถา้ไม่มีเหตุจ าเป็น     
28 เม่ือถึงคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัมกัข้ึนหอ้งเรียนชา้     

29 
ฉนัส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายในวชิานาฏศิลป์ตรงตาม
ก าหนดเวลา 

    

30 ฉนัมกัเหม่อลอยเม่ือเรียนวชิานาฏศิลป์     
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ภาคผนวก ค 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิในการพิจารณาแบบวดั 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

แบบวดัข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 

1. วชิานาฏศิลป์ท าใหฉ้นัมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง 

1 1 1 1 1 

2. การบา้นวชิานาฏศิลป์มีเน้ือหาท่ียาก 
ซบัซอ้น 

1 1 1 1 1 

3. วชิานาฏศิลป์มีประโยชน์ สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมต่างๆได ้

1 1 1 1 1 

4. วชิานาฏศิลป์เหมาะสมกบัผูห้ญิงเท่านั้น
ผูช้ายควรเรียนวชิาอ่ืนมากกวา่ 

1 0 1 1 0.75 

5. วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีท าใหน้กัเรียนกลา้
แสดงออก 

1 1 1 1 1 

6. การเรียนวชิานาฏศิลป์ไม่สามารถน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้

1 0 1 1 0.75 

7. วชิานาฏศิลป์มีคุณค่าในการอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทย 

1 1 1 1 1 

8. วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีลา้สมยั 1 1 1 1 1 
9. การเรียนวชิานาฏศิลป์ท าใหน้กัเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 

10. วชิานาฏศิลป์ไม่เหมาะกบัเยาวชนรุ่นใหม่ 1 1 1 1 1 
11. ฉนัรู้ดีใจเม่ือท ากิจกรรมในวชิานาฏศิลป์
ส าเร็จ 

1 1 1 1 1 

12. เม่ือฉนัเรียนนาฏศิลป์แลว้จะรู้สึกเครียด 1 1 1 1 1 
13. ฉนัภูมิใจท่ีไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์ 1 0 1 1 0.75 
14. ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือถึงคาบเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

1 0 1 1 0.75 

15. ในคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัตั้งใจท่ีจะ
ปฏิบติัท่าร า 

1 1 1 1 1 
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แบบวดัข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 

16. ฉนัรู้สึกสบายใจท่ีไม่ตอ้งเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

1 1 1 1 1 

17. ฉนัชอบวชิานาฏศิลป์มากกวา่วชิาอ่ืนๆ 0 1 1 1 0.75 
18. ฉนัเขินอายท่ีผูช้ายเรียนวิชานาฏศิลป์ 1 1 1 1 1 
19. ฉนัมีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์ 1 1 1 1 1 
20. ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้เวลาไดต่้อท่าร าเพลงใหม่
ในวชิานาฏศิลป์ 

1 1 1 1 1 

21. ฉนัตั้งใจเรียนเม่ือถึงชัว่โมงเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

1 1 1 1 1 

22. ฉนัมกันอนหลบัในวชิานาฏศิลป์ 1 0 1 1 0.75 
23. ฉนัพยายามฝึกปฏิบติัท่าร าอยา่งสม ่าเสมอ 1 1 1 1 1 
24. ฉนัไม่อยากมาโรงเรียนเม่ือถึงวนัท่ีมีเรียน
วชิานาฏศิลป์ 

1 1 1 1 1 

25. ฉนัจะอาสาช่วยเหลือเวลามีกิจกรรมท่ี
เก่ียวกบันาฏศิลป์ 

1 0 1 1 0.75 

26. ฉนัคุยกบัเพื่อนตลอดเวลาเม่ือเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

1 0 1 1 0.75 

27. ฉนัจะไม่ขาดเรียนวชิานาฏศิลป์เลยถา้ไม่มี
เหตุจ าเป็น 

1 0 1 1 0.75 

28. เม่ือถึงคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัมกัข้ึน
หอ้งเรียนชา้ 

1 0 1 1 0.75 

29. ฉนัส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายในวชิา
นาฏศิลป์ตรงตามก าหนดเวลา 

1 1 1 1 1 

30. ฉนัมกัเหม่อลอยเม่ือเรียนวชิานาฏศิลป์ 1 1 1 1 1 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดั 
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ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .749 16 .924 
2 .883 17 .749 
3 .802 18 .802 
4 .934 19 .749 
5 .802 20 .918 
6 .802 21 .802 
7 .802 22 .883 
8 .749 23 .899 
9 .749 24 .749 

10 .749 25 .934 
11 .883 26 .802 
12 .749 27 .749 
13 .749 28 .883 
14 .883 29 .749 
15 .749 30 .934 

 
ค่าความเทีย่งทั้งฉบับ เท่ากบั .98 
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ภาคผนวก จ 
แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
ค าช้ีแจง 
 แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์มีทั้งหมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ไดแ้ก่ เพศ  
 ตอนท่ี 2 แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ จ านวน 30 ขอ้ 
 

 แบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ฉบบัน้ีเป็นแบบวดัความคิด ความรู้สึก แนวโน้ม              
และพฤติกรรมทางดา้นพฤติกรรมของนกัเรียนในการเรียนวชิานาฏศิลป์ โดยค าตอบของนกัเรียนไม่
มีถูกและผิด และไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียนแต่อยา่งใด และค าตอบของนกัเรียนจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบั ไม่มีการเปิดเผยใหผู้อ่ื้นทราบ ดงันั้น ใหน้กัเรียนเลือกตอบขอ้ท่ีตรงกบัความคิด ความรู้สึก 
และการกระท าของนกัเรียนใหม้ากท่ีสุด โปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 
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แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้  แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ใหต้รง  
กบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
 
 

ตอนที ่2 แบบวดัเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของ
นกัเรียนมากท่ีสุดเพียงระดบัเดียว และโปรดท าให้ครบทุกข้อ 
 

ข้อ ข้อความ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

 
1 

ด้านความคิด 
วชิานาฏศิลป์ท าใหฉ้นัมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

    

2 การบา้นวชิานาฏศิลป์มีเน้ือหาท่ียาก ซบัซอ้น     

3 
วชิานาฏศิลป์มีประโยชน์ สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น
กิจกรรมต่างๆได ้

    

4 
วชิานาฏศิลป์เหมาะสมกบัผูห้ญิงเท่านั้นผูช้ายควรเรียน
วชิาอ่ืนมากกวา่ 

    

5 วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีท าให้นกัเรียนกลา้แสดงออก     

6 
การเรียนวชิานาฏศิลป์ไม่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

    

7 วชิานาฏศิลป์มีคุณค่าในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย     
8 วชิานาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีลา้สมยั     
9 การเรียนวชิานาฏศิลป์ท าใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์     

10 วชิานาฏศิลป์ไม่เหมาะกบัเยาวชนรุ่นใหม่     
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ด้านความรู้สึก 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

11 ฉนัรู้สึกดีใจเม่ือท ากิจกรรมในวชิานาฏศิลป์ส าเร็จ     
12 เม่ือฉนัเรียนนาฏศิลป์แลว้จะรู้สึกเครียด     
13 ฉนัภูมิใจท่ีไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์     
14 ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือถึงคาบเรียนวชิานาฏศิลป์     
15 ในคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัตั้งใจท่ีจะปฏิบติัท่าร า     
16 ฉนัรู้สึกสบายใจท่ีไม่ตอ้งเรียนวชิานาฏศิลป์     
17 ฉนัชอบวชิานาฏศิลป์มากกวา่วชิาอ่ืนๆ     
18 ฉนัเขินอายท่ีผูช้ายเรียนวชิานาฏศิลป์     
19 ฉนัมีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิานาฏศิลป์     
20 ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้เวลาไดต่้อท่าร าเพลงใหม่ในวชิานาฏศิลป์     

ด้านแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤติกรรม 
เป็
นป

ระ
จ า

 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

เป็
นบ

าง
ครั้
ง 

ไม่
เค
ยเล

ย 

21 ฉนัตั้งใจเรียนเม่ือถึงชัว่โมงเรียนวชิานาฏศิลป์     
22 ฉนัมกันอนหลบัในวชิานาฏศิลป์     
23 ฉนัพยายามฝึกปฏิบติัท่าร าอยา่งสม ่าเสมอ     
24 ฉนัไม่อยากมาโรงเรียนเม่ือถึงวนัท่ีมีเรียนวชิานาฏศิลป์     
25 ฉนัจะอาสาช่วยเหลือเวลามีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบันาฏศิลป์     
26 ฉนัคุยกบัเพื่อนตลอดเวลาเม่ือเรียนวชิานาฏศิลป์     
27 ฉนัจะไม่ขาดเรียนวชิานาฏศิลป์เลยถา้ไม่มีเหตุจ าเป็น     
28 เม่ือถึงคาบเรียนวชิานาฏศิลป์ฉนัมกัข้ึนหอ้งเรียนชา้     
29 ฉนัส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายในวชิานาฏศิลป์ตรงตาม

ก าหนดเวลา 
    

30 ฉนัมกัเหม่อลอยเม่ือเรียนวชิานาฏศิลป์     
 
  



90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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แบบประเมนิความคดิเห็น ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
พจิารณาชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

 
ค าช้ีแจง :  โปรดพิจารณานิยามองคป์ระกอบของกิจกรรมท่ีจะใชก้บังานแนะแนวในโรงเรียน 
กรุณาท าเคร่ืองหมายตามระดบัความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
   +1 =    แน่ใจวา่ค าถามวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
      0 =    ไม่แน่ใจวา่ค าถามวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
    -1 =    แน่ใจวา่ค าถามวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการ 
 

ข้อ วตัถุประสงค์ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

1. 

ปฐมนิเทศ “ท่าทางฉันเธอ” 
1. เพื่อสร้างความคุน้เคยเป็นกนัเอง และสร้าง

บรรยากาศท่ีดีในการจดักิจกรรมระหวา่งผูว้ิจยั
กบักเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงคแ์ละวธีิการ
เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ 

    

องค์ประกอบที ่1 ด้านความคิดทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

2. 

“นาฏศิลป์ล า้ค่า” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ความส าคญัของการเรียนวชิา

นาฏศิลป์ 

    

3. 

“หลากหลาย.....สายบูรณาการ” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ของวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนน าประโยชน์จากการเรียนวชิา

นาฏศิลป์ท่ีสามารถน าไปบูรณาการกบัวชิาอ่ืนๆ 
ได ้
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ข้อ วตัถุประสงค์ +1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
องค์ประกอบที ่2 ด้านความรู้สึกทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

4. 

“ชิด...ชิด...ห่าง....ห่าง” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจ และซาบซ้ึง

ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่วชิานาฏศิลป์

เป็นวชิาท่ีสามารถเรียนรู้และฝึกฝนไดท้ั้ง
นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง 

    

5. 
 

“อนุรักษ์ไว้เถิด” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในการเรียนวชิา

นาฏศิลป์ 
2. นกัเรียนมีความภูมิใจในการแสดงนาฏศิลป์ของ

ชาติ 

    

องค์ประกอบที ่3 ด้านแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

6. 

“เรียนนาฏศิลป์อย่างไรให้ส าเร็จ” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการ

ตั้งใจเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการมาเรียนวชิา

นาฏศิลป์อยา่งสม ่าเสมอ 

    

7. 

“เก่งอย่างเดียวไม่ช่วยอะไร” 
เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ในดา้นความรับผิดชอบ ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส่งตามก าหนด 

    

8. 

ปัจฉิมนิเทศ “เส้นทางสู่ความส าเร็จ” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระประโยชน์จากการเขา้

ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 

2. เพื่อส ารวจนกัเรียนในเร่ืองการมีเจตคติของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์หลงัการท า
กิจกรรมแนะแนว 
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ภาคผนวก ช 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิในการพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

กจิกรมที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 

1. ปฐมนิเทศ “ท่าทางฉนัเธอ” 1 1 1 1 1 
2. “นาฏศิลป์ล ้าค่า” 1 1 1 1 1 
3. “หลากหลาย.....สายบูรณาการ” 1 1 1 1 1 
4. “ชิด...ชิด...ห่าง....ห่าง” 1 1 1 1 1 
5. “อนุรักษไ์วเ้ถิด” 1 1 1 1 1 
6. “เรียนนาฏศิลป์อยา่งไรให้ส าเร็จ” 1 1 1 1 1 
7. “เก่งอยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” 1 1 1 1 1 
8. ปัจฉิมนิเทศ “เส้นทางสู่ความส าเร็จ” 1 1 1 1 1 
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ภาคผนวก ซ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

กจิกรรม 
ที่ 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 

1 ปฐมนิเทศ 
“ท่าทางฉนัเธอ” 

1. เพื่อสร้างความคุน้เคยเป็นกนัเอง และสร้าง 
บรรยากาศท่ีดีในการจดักิจกรรมระหวา่งผูว้ิจยั
กบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงคแ์ละ
วธีิการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติใน
การเรียนวชิานาฏศิลป์ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- เกม 
- การสร้างความ
สนใจ 

องค์ประกอบที ่1 ด้านความคิดทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2 “นาฏศิลป์ล ้าค่า” 1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียน

นาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ความส าคญัของการเรียน
วชิานาฏศิลป์ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างความ
สนใจ 

3 “หลากหลาย.....
สายบูรณาการ” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ของวชิา
นาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนน าประโยชน์จากการเรียน
วชิานาฏศิลป์ท่ีสามารถน าไปบูรณาการกบัวชิา
อ่ืนๆได ้

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างความ
สนใจ 

องค์ประกอบที ่2 ด้านความรู้สึกทีม่ีต่อการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
4 “ชิด...ชิด... 

ห่าง....ห่าง” 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจ และ
ซาบซ้ึงในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่วชิา
นาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีสามารถเรียนรู้และฝึกฝน
ไดท้ั้งนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างการ
ยอมรับ 
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กจิกรรม 
ที่ 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 

5 “อนุรักษไ์วเ้ถิด” 
 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในการเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 
2. นกัเรียนมีความภูมิใจในการแสดงนาฏศิลป์
ของชาติ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การสร้างการ
ยอมรับ 

องค์ประกอบที ่3 ด้านแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
6 “เรียนนาฏศิลป์

อยา่งไรให้
ส าเร็จ” 
 

1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการ 
   ตั้งใจเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการมาเรียนวชิา
นาฏศิลป์ 
    อยา่งสม ่าเสมอ 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การจดจ าการ
เปล่ียนเจตคติ 

7 “เก่งอยา่งเดียวไม่
ช่วยอะไร” 

 

เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ในดา้นความรับผดิชอบ ท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมายส่งตามก าหนด 

- การอภิปราย 
- บทบาทสมมติ 
- การฝึกปฏิบติั 
- การกระท าตาม
การชกัจูง 

8 ปัจฉิมนิเทศ 
“เส้นทางสู่
ความส าเร็จ” 
 

1. เพื่อให้นกัเรียนสรุปสาระประโยชน์จากการ
เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อส ารวจนกัเรียนในเร่ืองการมีเจตคติของ
นกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์หลงัการ
ท ากิจกรรมแนะแนว 

- การอภิปราย 
- การฝึกปฏิบติั 
- การกระท าตาม
การชกัจูง 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่1 ปฐมนิเทศ 

 
ช่ือกจิกรรม   “ท่าทางฉนัเธอ” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา   60 นาที 
 
แนวคิด  

การปฐมนิเทศ เป็นการช้ีแจงให้ขอ้มูลพื้นฐาน และให้แนวทางการปฏิบติัตนในเร่ืองราว
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน ตลอดจนมีการสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดี เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีตลอดการท ากิจกรรมแนะแนว 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างความคุน้เคยเป็นกนัเอง และสร้างบรรยากาศท่ีดีในการจดักิจกรรมระหว่าง
ผูว้จิยักบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์และวิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการ
เรียนวชิานาฏศิลป์ 

 
อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 

1. บตัรภาพรูปนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า ไดแ้ก่ จีบคว  ่า จีบหงาย จีบส่งหลงั จีบปรกขา้ง จีบ
ปรกหนา้ จีบล่อแกว้ ตั้งวงบน ตั้งวงกลาง ตั้งวงล่าง ประเทา้ ยกเทา้ กระทุง้เทา้ กระดกเทา้ กา้วเทา้ 
ท่ารัก ท่าโกรธ ท่าปฏิเสธ ท่าเดิน ท่าอาย ท่าดีใจ 

2. เคร่ืองเสียง 
3. แผน่เพลง 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ผูว้ิจ ัยแนะน าตนเอง จากนั้นแจ้งนักเรียนในการขอความร่วมมือในการท า

กิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 2. ผูว้จิยัแจกแบบส ารวจขอ้มูลส่วนตวัใหน้กัเรียนแต่ละคน 
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 3. ให้นักเรียนหยิบบตัรภาพรูปนาฏยศพัท์และภาษาท่าคนละ 1 ใบ จากนั้นเปิด
เพลงให้นักเรียนเดินตามเสียงดนตรี แล้วผูว้ิจ ัยแจ้งให้นักเรียนจบัคู่นาฏยศพัท์และภาษาท่าท่ี
เหมือนกนั 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนแต่ละคู่สอบถามขอ้มูลตามแบบส ารวจให้เสร็จภายในเวลา 5 นาทีแลว้

รวบรวมส่ง 
 2. ผูว้ิจยัสุ่มหยิบบตัรภาพนาฏยศพัท์และภาษาท่าแล้วให้นักเรียนคู่นั้ นออกมา

ปฏิบติัท่านาฏยศพัท์และภาษาท่าท่ีนักเรียนได้และบอกขอ้มูลของเพื่อนท่ีตนเองได้ส ารวจมาให้
สมาชิกในหอ้งฟัง 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ี 
 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวตัถุประสงคจ์ากการท ากิจกรรม ท่าทางฉนัเธอ และ

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมกบัช้ีแจงวนั เวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ัง
ต่อไป 

 
การวดัและประเมินผล 

สังเกตจากการมีส่วนร่วม และความสนใจในการปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัการจบัคู่บตัรภาพ
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าและการแนะน าตวัของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

แบบส ำรวจข้อมูลส่วนตัว 
ช่ือ...............................................................ช่ือเล่น.................... 
 วนัเกดิ....................................... 
 วชิำทีช่อบ.............................   วชิำทีไ่ม่ชอบ................................ 
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กจิกรรมคร้ังที ่2 
 

ช่ือกจิกรรม   “นาฏศิลป์ล ้าค่า” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา   60 นาที 
 
แนวคิด  

นาฏศิลป์เป็นแสดงถึงความเป็นอารยประเทศ บ้านเมืองท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองก็ด้วย
ประชาชนมีความเขา้ใจในศิลปะ เพราะศิลปะเป็นส่ิงมีค่า โดยเฉพาะนาฏศิลป์ ท่ีสามารถกล่อมเกลา
จิตใจหรือโนม้นา้วอารมณ์ไปในทางท่ีดี เราจึงควรอนุรักษว์ฒันธรรมทางนาฏศิลป์ไวมิ้ใหสู้ญหาย 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ความส าคญัของการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
 

อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 
1. วีดิทศัน์เร่ือง “สารคดีเฉลิมพระเกียรติแด่ สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

อคัราภิรักษศิลปิน ตอน นาฏศิลป์ไทย และศิลปะการแสดงโขน” 
2. วดิีทศัน์เร่ือง “ไร้ราก...ไร้เรา” 
3. เคร่ืองเล่นซีดี 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ผูว้จิยัแจกกระดาษ ใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายวา่ นกัเรียน

มีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบัการแสดงนาฏศิลป์ท่ีนกัเรียนเคยชมหรือได้เคยร่วมแสดง แลว้สุ่ม
นกัเรียนออกมาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
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 2. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เร่ือง “สารคดีเฉลิมพระเกียรติแด่ สมเด็จพระนางเจา้-
สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ อคัราภิรักษศิลปิน ตอน นาฏศิลป์ไทย และศิลปะการแสดงโขน” และ 
 วดิีทศัน์เร่ือง “ไร้ราก...ไร้เรา” 

 3. ผูว้ิจยัให้นักเรียนส่งตวัแทนออกมากจบัฉลากหัวข้อดงัต่อไปน้ี 1) คุณค่าของ
นาฏศิลป์ 2) การอนุรักษน์าฏศิลป์วฒันธรรมประจ าชาติ 3) อนาคตของนาฏศิลป์ 

 4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายในหัวขอ้ท่ีจบัฉลากได้ ภายในเวลา 10 
นาที 

 5. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเสนอผลงานกลุ่มละ 3 นาที โดยผูว้จิยัชมเชยและ
ใหก้ าลงัใจนกัเรียน 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. ผูว้จิยัถามนกัเรียนถึงประโยชน์ในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเอกลกัษณ์ของนาฏศิลป์ และ

ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนจะสืบทอดนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งไร 
 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. ผูว้ิจยัร่วมกนัสรุปคุณค่าของนาฏศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมแสดงถึงความ

เป็นไทยความเจริญรุ่งเรืองทางวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ และมีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์และ       
สืบทอด 

 2. ผูว้จิยัช้ีแจงวนั เวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการแกปั้ญหา 
2. สังเกตจากการอภิปรายในหอ้ง 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่3 

 
ช่ือกจิกรรม “หลากหลาย...สายบูรณาการ”    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม  45 คน       ระยะเวลา  60 นาที 
 
แนวคิด 

การน าวิชานาฏศิลป์ มาบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ โดยวิชานาฏศิลป์มีความสัมพันธ์กับ
การศึกษาวิชาอ่ืนๆ เช่น วิชานาฏศิลป์บูรณาการกบัวิชาภาษาไทย โดยการน า บทละครมาโยงใช้
เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึง  ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิด ความสามารถและทกัษะท่ีหลากหลาย 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ของวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อให้นกัเรียนน าประโยชน์จากการเรียนวิชานาฏศิลป์ท่ีสามารถน าไปบูรณาการกบั

วชิาอ่ืนๆ ได ้
 

อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 
1. บตัรค า ไดแ้ก่ กลุ่มสาระฯภาษาไทย กลุ่มสาระฯคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระฯวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระฯสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระฯภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระฯสุขศึกษา 
และพลศึกษา และกลุ่มสาระฯการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

2. วดิีทศัน์การแสดงโขนพระราชทานเร่ืองรามเกียรต์ิ ชุด "ศึกอินทรชิต ตอน พรหมาศ" 
3. ภาพการแสดงโขน 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูรูปภาพเก่ียวกบัการแสดงโขน แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่

การรูปภาพการแสดงโขนท่ีนกัเรียนเห็นเป็นการแสดงตอนใด 
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ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. ผู ้วิจ ัยให้นักเรียนแบ่งเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน จับฉลากบัตรค า ได้แก่  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

2. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มดูวีดิทศัน์การแสดงโขนพระราชทานเร่ืองรามเกียรต์ิ ชุด 
"ศึกอินทรชิต ตอน พรหมาศ" 

3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่การแสดงท่ีนกัเรียน ได้
ชมไปนั้นแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีนักเรียนท่ีจบับตัรค าได้ไป น ามาบูรณาการในการแสดง
นาฏศิลป์เร่ืองใดบา้ง โดยก าหนดเวลา 10 นาที 

4. ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาแสดงความคิดเห็นกลุ่มละ 3 นาที โดยผูว้ิจยั
ชมเชยและใหก้ าลงัใจนกัเรียน 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้ิจยัร่วมกนัสรุปประโยชน์จากการเรียนวิชานาฏศิลป์และการน าวิชานาฏศิลป์ไป
บูรณาการกบัวชิาอ่ืนๆได ้เช่น 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย น ามาบูรณาการทางดา้นวรรณคดีไทยท่ีท าให้ผู ้
แสดงและผูช้มเขา้ใจเร่ืองราวมากข้ึน 

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ น ามาบูรณาการในดา้นจ านวนผูแ้สดงการนบั
จงัหวะดนตรีการค านวณพื้นท่ีในการจดัเวที 

3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ น ามาบูรณาการในดา้นแสง สี เสียง ในดา้น
การน าหลกัการทางวทิยาศาสตร์มาใชเ้ช่นการหกัเหของแสง 

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม น ามาบูรณาการในดา้น
การสอดแทรก วฒันธรรม ประเพณี ประวติัศาสตร์ของแต่ละทอ้งถ่ิน 

5. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ น ามาบูรณาการในดา้นการพูด การเขียน
เพื่อใหช้าวต่างชาติไดเ้ขา้ใจการแสดงนาฏศิลป์ 

6. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา น ามาบูรณาการในด้านการ
เคล่ือนไหวต่างๆ ของร่างกาย การดดัมือ ดดัแขน และการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อให้พร้อมกบั
การแสดงนาฏศิลป์ 
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7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี น ามาบูรณาการในการ
ออกแบบฉาก เวที และอุปกรณ์การแสดงต่างๆ 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

1. ผูว้จิยัถามนกัเรียนถึงประโยชน์ในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
2. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการบูรณาการวิชานาฏศิลป์

กบัวชิาอ่ืนๆ 
3. ผูว้จิยัช้ีแจงวนั เวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

 
การวดัและประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการแกปั้ญหา 
2. สังเกตจากการอภิปรายในหอ้ง 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่4 

ช่ือกจิกรรม “ชิด...ชิด....ห่าง.....ห่าง” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม  45 คน ระยะเวลา  60 นาที 

 
แนวคิด 

นาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัทรงคุณค่าท่ีสามารถแสดงไดท้ั้งเพศหญิง
และเพศชาย โดยบรรพบุรุษไทยไดส้ร้างสรรค ์สืบทอดไวเ้ป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ เพื่อให้รุ่นลูก
รุ่นหลานไดเ้รียนรู้และรักในคุณค่าในศิลปะไทย และเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย พร้อมท่ี
จะช่วยกนัสืบทอด จรรโลง และธ ารงไวเ้ป็นสมบติัของชาติสืบต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจ และซาบซ้ึงในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกวา่วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีสามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้ทั้ง

นกัเรียนหญิง และนกัเรียนชาย 
 

อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 
1. เคร่ืองเสียง 
2. แผน่ซีดีเพลง “ลาวกระทบไม”้ 
3. ไมไ้ผ ่8 ล า 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยวธีิการน าไมไ้ผม่ากระทบกนัเป็นจงัหวะ ชิด-ห่าง-ห่าง 
ห่าง-ห่าง-ชิด และสนทนากบันกัเรียนวา่เคยไดย้นิจงัหวะกระทบไมน้ี้บา้งหรือไม่ 

2. ผูว้ิจยัตั้งค  าถามว่า ในประเทศไทยมีการแสดงพื้นบา้นอะไรบา้ง ให้ยกตวัอย่าง 
ผูว้จิยัชมเชยนกัเรียนท่ีกลา้แสดงความคิดเห็น 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 12-13 คน 
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2. ผูว้จิยัเปิดวดิีทศัน์การแสดงพื้นบา้น ชุดร ากระทบไมใ้หน้กัเรียนดู 
3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ประวติัความเป็นมา และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดงร ากระทบไม ้
4. ผูว้ิจยัสาธิตให้นกัเรียนแต่ละดูจงัหวะการกา้วขาและให้แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัร า

กระทบไม ้
5. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัท่าร ากระทบไม ้โดย มีท่าร าดงัน้ี 

- ร าท่าสอดสร้อยมาลา ย  ่าเทา้ตามจงัหวะเพลง 
- ร าตามเน้ือร้องตีบทตามความหมายของเพลง 
- ผู ้แสดงชายแสดงในจังหวะท่ีรวดเร็วเพื่อเป็นการอวดฝีมือแก่ฝ่ายหญิง  

ฝ่ายหญิงร าอยูด่า้นหลงั เปรียบเสมือนการใหก้ าลงัใจแก่ฝ่ายชาย 
- ผูแ้สดงฝ่ายหญิงเปล่ียนออกมาแสดงอยา่งสนุกสนาน ฝ่ายชายเปล่ียนกลบัไป

ร าอยูด่า้นหลงั 
- ทั้งชายและหญิงออกมาจบัคู่ร าเหมือนเดิมร่ายร าผ่านการกระทบไมท้ั้ง 4 คู่ 

เนน้การใชเ้ทา้และความพร้อมเพรียงกนัอยา่งสนุกสนาน 
- แสดงการแตะไหล่ในการประกอบจังวะอย่างพร้อมเพรียงแสดงถึง 

ความสามคัคีของผูแ้สดงทั้งหมด 
- ผูก้ระทบไม ้เปล่ียนไมว้างเป็นลกัษณะรูปเคร่ืองหมายกากบาทแสดงโดยให้

ฝ่ายหญิงอยูว่งในและฝ่ายชายอยูว่งนอกมีการควงสลบัคู่กนัอยา่งสนุกสนาน 
 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
  ผู ้วิจ ัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปสาระและ

ประโยชน์ท่ีได้จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ี โดยเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  และสามารถแสดงไดท้ั้งเพศชาย และเพศหญิง 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

1. ผูว้ิจยัตั้งค  าถาม ว่าหลงัจบกิจกรรมน้ีนักเรียนได้รับประโยชน์อะไรบ้าง และ 
จะน าไปประยกุตใ์ชก้บัตนเองอยา่งไร 

2. ผูว้จิยัร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการแกปั้ญหา  
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ใบควำมรู้ เร่ือง ร ำกระทบไม้ 
 
"ร ำกระทบไม"้ เป็นกำรละเล่นพ้ืนเมืองของชำวจังหวดัสุรินทร์ เดิมเรียกว่ำ "เต้นสำก" 

ประเทศไทยมีอำชีพทำงกสิกรรมมำชำ้นำน กำรท ำนำผลิตขำ้วเป็นอำหำรหลกัของคนไทย และท ำ
รำยไดเ้ป็นสินคำ้ออกใหแ้ก่ประเทศไทยอย่ำงมำกมำย ชีวิตประจ ำวนัของคนไทยส่วนใหญ่จึงคลุกคลี
อยูก่บั กำรท ำนำ เร่ิมตั้งแต่หวำ่น ไถ ด ำ และเกบ็เก่ียว เป็นตน้ ดว้ยนิสยัรักสนุก หลงัจำกเลิกงำน จึงน ำ
สำกต ำขำ้วมำกระทบกนัเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะ พร้อมกบัมีกำรละเล่นใหเ้ขำ้กบัจงัหวะ แต่เดิมคง
เป็นจงัหวะ ต ำขำ้วในลกัษณะยืนต ำ 2 คน ต่อมำจึงลำกไมส้ำกมำวำงตำมยำว มีคนจบัปลำยสำก หัว 
ทำ้ย ขำ้งละคน พร้อมทั้งใชไ้มห้มอนรองเคำะเป็นจงัหวะภำยหลงักรมศิลปำกรไดศึ้กษำกำรละเล่น
ชนิดน้ี และน ำมำปรับปรุงจดัระเบียบแบบแผนเรียงล ำดบัท่ำร ำข้ึน โดยไม่ท้ิงเคำ้แบบแผนเดิม และได้
น ำออกแสดง เป็นคร้ังแรก เม่ือ พ.ศ. 2500 เน่ืองในงำนแลกเปล่ียนศิลปวฒันธรรมกบัรำชอำณำจกัร
ลำว ในกำรปรับปรุงคร้ังนั้น เน่ืองจำกบทร้องของเก่ำไม่เหมำะสมท่ีจะร ำไดส้วยงำม กรมศิลปำกรจึง
ได้ขอให้อำจำรย์มนตรี ตรำโมท แต่งบทร้อง และท่ำนผูห้ญิงหม่อม แผว้ สนิทวงศ์เสนีย์ เป็นผู ้
ประดิษฐ์ท่ำร ำข้ึนใหม่ เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบกำรร ำ นอกจำกไมเ้คำะจงัหวะประกอบกำรร่ำยร ำ
แลว้ ปัจจุบนัน้ี กรมศิลปำกรไดน้ ำวงป่ีพำทยเ์คร่ืองหำ้ เคร่ืองคู่ บรรเลงล ำน ำ ท ำนองเพลงใหไ้พเรำะ 

บทร้อง มีควำมหมำยในกำรละเล่นในยำมค ่ำคืนท่ีดวงจนัทร์เต็มดวง มีกำรร่ำยร ำของหนุ่ม
สำว  มีกำรเก้ียวพำรำสีกนั ตำมเน้ือร้องดงัน้ี 
 
     แสงรัชนี ส่องสีนวล                               

ช่ืนใจชวน ย ัว่ยวนใจชมอภิรมยเ์ริงใจ 
เคลำ้คู่เคียงไป ฟ้อนกรำยร่ำยร ำ 
หนุ่มวอนกลอนกล่ำว เวำ้สำวหวำนฉ ่ำ 
จนัทร์งำมยำมค ่ำ เป็นสำยน ำดวงใจ 
ยำมเดือนลอยเด่น เหมือนดงัเป็นใจให้ 
สำวหนุ่มพลอดกนั กรีดกรำยร่ำยร ำ ส ำเริงร่ืน 
แสนช่ืนชอบเชิง เริงร ำ ท ำทำงกั้น 
สบัเปล่ียนเวียนผนั กนัส ำรำญ 
ร่ำยร ำท่ำมกลำง แสงเดือนเด่น 
เยือกเยน็น ้ำคำ้ง ช่ำงซำบซ่ำน 
สำวร ำน ำหนุ่ม ชุ่มช่ืนบำน 
ต่ำงสุขศำนต ์ แสนงำมยำมค ่ำคืน 
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อุปกรณ์ 
แต่เดิมวางไมส้ากตามความยาว 2 อนั ใหไ้มห้มอนรองหวัและทา้ยไมท้ั้ง 2 ดา้น ปลายสากจะ

มีคน 2 คน จบัปลายเพ่ือกระทบกนั ภายหลงักรมศิลปากรปรับปรุง และจดัล าดบัท่าร าใหเ้ป็นระเบียบ
ข้ึนแต่ยงัคงรักษาเคา้แบบแผนเดิม โดยปรับ ปรุงเป็นไมไ้ผ่ 2 ล า ขนาดเท่ากนัยาวประมาณ 2-4 เมตร 
และใชไ้มเ้น้ือแข็งเป็นหมอนวางรองทั้งสองปลาย ผูก้ระทบนัง่กบัพ้ืนจบัปลายทั้งสองคนเพ่ือจะไดตี้
กระทบกนั 

 
การแต่งกาย 

การแต่งกาย แต่งได ้2 แบบ คือ 
1. การแต่งกายแบบพ้ืนเมือง 

ชาย - นุ่งโจงกระเบน สวมเส้ือคอกลม แขนสั้น มีผา้คาดเอว และผา้คาดไหล่ 
หญิง - นุ่งผา้ซ่ินป้ายขา้งยาวกรอมเท้า สวมเส้ือแขนกระบอก คอปิดห่มสไบทบัเส้ือ 

ปล่อยผมทดัดอกไม ้สวมเคร่ืองประดบัพองาม มีสร้อยคอ ต่างหู 
2. การแต่งกายแบบกรมศิลปากร 

ชาย - นุ่งกางเกงขาสามส่วน หลากสี วามเส้ือคอกลม มีผา้คาดเอว และผา้โพกศีรษะ 
หญิง - นุ่งซ่ินมีเชิง ป้ายขา้งยาวกรอมเทา้ สวมเส้ือแขนกระบอกคอกลมหรือคอปิด ห่ม

สไบเฉียง เขม็ขดัทบัเส้ือ สวมสร้อยคอและต่างหู ปล่อยผมทดัดอกไม ้
 

วธีิเล่นกระทบไม้ 
วางไมไ้ผ่ตนัไวก้บัพ้ืนใหห่้างกนัพอท่ีจะวางไมไ้ผ่สีสุกลง แลว้เหลือปลายไวใ้ชจ้บัประมาณ 

2 คืบ ผูเ้ล่น ( 2 คน ) จบัไมย้าวเคาะเป็นจงัหวะ โดยร้ังใหไ้มย้าวมากระทบกนั 1 คร้ัง แลว้จึงยกไมย้าว
แยกห่างกนัออก เคาะไปท่ีไมส้ั้ น 2 คร้ัง สลบักนัไปตามจงัหวะเพลง ช่วงระยะเคาะไมส้ั้นจะเวน้
ช่องวา่งระหวา่งไมย้าวประมาณ คร่ึงศอก เพ่ือใหผู้ร้ าชาย-หญิง ไดห้ยอ่นเทา้กา้วลงไปในช่องนั้น แลว้
ยกออกตามจงัหวะเพลงไดอ้ย่างสวยงาม และถา้ผูร้ าเผลอกา้วพลาดผิดจงัหวะ ไมไ้ผ่คู่นั้นจะกระทบ
เทา้ผูร้ าทนัที 

จงัหวะกระทบไมจ้ะเป็นจงัหวะ 8 จงัหวะ แลว้ยอ้นกลบัไปใหม่เร่ือยๆ ดงัน้ี 
 

จงัหวะที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 
จงัหวะไม้ ชิด ห่าง ห่าง - ห่าง ห่าง ชิด - 

 
ท่ีมา www.gotoknow.org/posts/485019 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่5 

 
ช่ือกจิกรรม   “อนุรักษไ์วเ้ถิด” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา  60  นาที 
 
แนวคิด 

"ร าวงมาตรฐาน" ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติท่ีทรงคุณค่า    
ตอ้งสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เพื่อสืบทอดไม่ให้สูญหายไปจากสังคมไทย ซ่ึงเป็นมรดกทางวฒันธรรม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีความภูมิใจในการแสดงนาฏศิลป์ของชาติ 
 

อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 
1. วดิีทศัน์การแสดงร าวงมาตรฐาน 
2. เคร่ืองเล่นเสียง 
3. ใบความรู้เร่ือง “การอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย” 
4. ใบงานเร่ือง “อนุรักษไ์วเ้ถิด” 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
  1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน 
  2. ผู ้วิจ ัยสนทนากับนักเรียนว่า มีการแสดงชุดใดบ้างท่ีมีการร าคู่กันระหว่าง 

ชาย-หญิง 
 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
  1. ผูว้จิยัแจกใบความรู้เร่ืองการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทยใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่าน 
  2. ผูว้จิยัเปิดวดิีทศัน์การแสดงร าวง ทั้ง10 เพลงใหน้กัเรียนชม 
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  3. ผูว้ิจยัแจกใบงาน “อนุรักษ์ไวเ้ถิด” ให้นักเรียนท า อธิบายให้นักเรียนอ่าน ค า
ช้ีแจงและสรุปประเด็นท่ีมอบหมาย ก าหนดเวลา 20 นาที 

  4. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความคิดเห็นของนกัเรียนในเร่ืองร า
วงผูว้จิยักล่าวชมนกัเรียนท่ีออกมาแสดงความคิดเห็น 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
  ผูว้ิจ ัยร่วมกันสรุปเร่ืองการอนุรักษ์นาฏศิลป์ ผูว้ิจ ัยเพิ่มเติมสาระส าคัญในการ

อนุรักษ์นาฏศิลป์ท่ีนักเรียนทุกคนสามารถช่วยกันได้ เช่น จดักิจกรรมการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
ทุกประเภท การประชาสัมพนัธ์ อยา่งต่อเน่ืองเนน้เพื่อให้นกัเรียน ซาบซ้ึง และเห็นแนวทางในการ
อนุรักษน์าฏศิลป์ 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  1. ผูว้ิจยัตั้งค  าถาม วา่หลงัจบกิจกรรมน้ีนกัเรียนไดรั้บประโยชน์อะไรบา้ง และ  จะ

น าไปใชใ้นการเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งไร 
  2. ผูว้จิยัร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตจากการการท ากิจกรรม 
2. ตรวจงานจากใบงาน 
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   ท่ีมา http://www.krunokrabop.com/private_folder/plan/PLAN-TC2100 
 
 
 

ใบความรู้ 
การอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 

นาฏศิลป์ไทย เป็นผลผลิตทางวฒันธรรมท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงนบัเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ี
บรรพบุรุษของเราไดส้ร้างและสั่งสมภูมิปัญญามาแต่โบราณ เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ ของชาติ  
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอารยประเทศของชาติไทยท่ีมีความเป็นเอกราชมาชา้นาน นานาประเทศ
ในโลกต่างช่ืนชนนาฏศิลป์ไทยในความงดงามวิจิตรบรรจง เป็นศิลปะท่ีมีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์
และสืบทอด 

แนวทางในการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
1. การอนุรักษ์รูปแบบ หมายถึง การรักษาให้คงรูปดงัเดิม เช่น เพลงพ้ืนบา้นก็ตอ้งรักษา

ขั้นตอนการร้อง ท านอง การแต่งกาย ท่าร า ฯลฯ หรือหากจะผลิตข้ึนใหม่กใ็หรั้กษารูปแบบเดิมไว ้
2. การอนุรักษเ์น้ือหา หมายถึง การรักษาในดา้นเน้ือหาประโยชน์คุณค่าดว้ยวิธีการผลิต การ

รวบรวมขอ้มูลเพ่ือการศึกษา เช่น เอกสาร และส่ือสารสนเทศต่างๆการอนุรักษท์ั้ง 2 แบบน้ี หากไม่มี
การสืบทอดและส่งเสริม ก็คงไวป้ระโยชน์ในท่ีน้ีจะขอน าเสนอแนวทางในการส่งเสริมเพ่ืออนุรักษ์
นาฏศิลป์ไทย ดงัน้ี 

 1. จดัการศึกษาเฉพาะทาง ส่งเสริมให้มีสถาบนัการศึกษาดา้นนาฏศิลป์จดัการเรียนการ
สอน เพ่ือสืบทอดงานศิลปะดา้นนาฏศิลป์ เช่น วิทยาลยันาฏศิลป์ สถาบนัเอกชน องค์กร ของรัฐบาง
แห่ง ฯลฯ 

 2. จดัการเรียนการสอนในขั้นพ้ืนฐาน โดยน าวิชานาฏศิลป์จดัเขา้ในหลกัสูตรและเขา้สู่
ระบบการเรียนการสอนทุกระดบั ตามระบบท่ีควรจะให้เยาวชนไดรั้บรู้เป็นขั้นตอนตั้งแต่อนุบาล 
ประถม มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา ตลอดจนสถาบนัการศึกษาทุกระดบั จดัรวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพ่ือ
ประโยชนต่์อการศึกษาคน้ควา้ และบริการแก่ชุมชนไดด้ว้ย 

 3. มีการประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบส่ือโฆษณาต่างๆ ทั้งวิทยุ โทรทศัน์ และหนงัสือพิมพ์ 
โดยน าศิลปวฒันธรรมดา้นนาฏศิลป์เขา้มาเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นการสร้างบทบาทของความเป็นไทยใหเ้ป็น
ท่ีรู้จกั 

 4. จดัเผยแพร่ ศิลปวฒันธรรม ในรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์แก่หน่วยงานรัฐและเอกชน 
โดยทัว่ไปทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

 5. ส่งเสริมและปลูกฝังมรดกทางศิลปวฒันธรรมภายในครอบครัว ให้รู้ซ้ึงถึงความเป็น
ไทยและอนุรักษรั์กษาเอกลกัษณ์ไทย 

 
 
 

ท่ีมา http://www.krunokrabop.com/private_folder/plan/PLAN-TC2100 



113 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงาน 
อนุรักษ์ไว้เถิด 

  
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหลงัจากที่นักเรียนได้ชมการแสดงร าวงมาตรฐานตาม

หัวข้อต่อไปนี้ 
 
1. นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรหลงัจากชมการแสดงร าวงมาตรฐาน 
  
  
  
  
  
 
2. ถา้คนไทยไม่อนุรักษก์ารแสดงร าวงมาตรฐานแลว้ต่างชาติน าไปแสดงและบอกวา่เป็นการ

แสดงของชาติตนเอง นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
  
  
  
  
  
 
3. นกัเรียนคิดวา่จะสามารถอนุรักษก์ารแสดงร าวงมาตรฐานไวคู้่กบัคนไทยอยา่งไร 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่6 

 
ช่ือกจิกรรม   เรียนนาฏศิลป์อยา่งไรใหส้ าเร็จ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา  60  นาที 

 
แนวคิด 

การเรียนวิชานาฏศิลป์ ผูเ้รียนจะตอ้งแสดงออกถึงความเอาใจใส่ต่อการฝึกซ้อม มีความ
ตั้งใจ มุ่งมัน่ในการเรียนอย่างสม ่าเสมอ และมีความเอาใจใส่ในงานท่ีได้รับมอบหมาย เพื่อให้      
การเรียนวชิานาฏศิลป์บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายในเวลาท่ีก าหนด 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการตั้งใจเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการมาเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งสม ่าเสมอ 
 

อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 
1. กระดาษA 4 1 แผน่ 
2. กระดาษแผน่เล็ก 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 ผูว้ิจยัให้นักเรียนดูรูปภาพและร่วมกนัอภิปรายถึงการตั้งใจเรียนและการมาเรียน

อยา่งสม ่าเสมอ โดยผูว้จิยัเล่าประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนให้นกัเรียน
ในหอ้งฟัง 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. ผูว้จิยัแจกกระดาษนกัเรียนคนละ 1 แผน่ ใหน้กัเรียนเขียนเก่ียวกบัการท าอยา่งไร

ใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียนวชิานาฏศิลป์ โดยใชเ้วลา 10 นาที 
 2. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนจบัคู่กนั โดยให้แต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตวัเองท่ีเขียน

ไวใ้หเ้พื่อนฟัง เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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 3. ให้นักเรียนแต่ละคู่ จบักลุ่มกบันักเรียนอีกคู่หน่ึงเพื่อให้ได้เป็นกลุ่มท่ีใหญ่ข้ึน 
โดยใหแ้ต่ละคนน าขอ้คิดเห็นมาอภิปรายร่วมกนั เพื่อใหไ้ดข้อ้คิดเห็นในแลว้เขียนลงกระดาษแผน่ท่ี
ผูว้จิยัเตรียมไว ้

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. น าผลสรุปของแต่ละกลุ่มมาติดท่ีกระดานหนา้ชั้นเรียน เพื่ออภิปรายหาขอ้สรุป

ร่วมกนัเป็นขอ้คิดเห็นของชั้นเรียนในเร่ืองการเรียนวชิานาฏศิลป์อยา่งไรใหป้ระสบผลส าเร็จ 
 2. ผูว้ิจยัและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคญัของวิธีการเรียนวิชานาฏศิลป์ให้

ประสบความส าเร็จ โดยเนน้การตั้งใจเรียน การมาเรียนอยา่งสม ่าเสมอ การส่งงานให้ตรงเวลา การ
ตั้งใจเรียน เป็นตน้ 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. ผูว้ิจ ัยตั้ งค  าถามนักเรียนว่าจากกิจกรรม “เรียนนาฏศิลป์อย่างไรให้ส าเร็จ” 

นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง และนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
 2. ผูว้จิยัร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดและร่วมกนัอภิปราย 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่7 

 
ช่ือกจิกรรม   บทบาทสมมติเร่ือง  “เก่งอยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา  60 นาที 
 
แนวคิด 

การเรียนวิชานาฏศิลป์ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบต่อการฝึกซ้อมท่าร า โดยผูเ้รียน
จะตอ้งจดัสรรเวลาให้เหมาะสม นอกจากการฝึกซ้อมแลว้จะตอ้งแบ่งเวลาในการศึกษาหาความรู้ 
การท างานส่งใหต้รงเวลาท่ีครูมอบหมาย เพื่อใหก้ารเรียนวชิานาฏศิลป์ประสบผลส าเร็จ 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชานาฏศิลป์ในดา้นความรับผิดชอบ ท างาน   
ท่ีไดรั้บมอบหมายส่งตามก าหนด 

 
อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 

1. บทบาทสมมติเร่ือง “เก่งอยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” 
2. บตัรรูปภาพนาฏยศพัท ์
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 ผูว้ิจยัทบทวนความรู้เดิม และสนทนาเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์ 
 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. ผูว้จิยัขออาสาสมคัรนกัเรียนจ านวน 4 คน ใหอ้อกมาแสดงบทบาทสมมติ 
 2. ผูว้ิจยัแจกเอกสารบทบาทสมมติเร่ือง “วนัเวลา....เดินหน้าไปเร่ือย” ให้กับ

นกัเรียนท่ีอาสาสมคัรโดยใหแ้ต่ละคนไดอ่้านและซอ้ม 15 นาที และเตรียมตวัแสดง หนา้หอ้ง 
 3. นกัเรียนท่ีอาสาสมคัรแสดงตามบทบาทสมมติท่ีตนไดรั้บ และนกัเรียนคนอ่ืนๆ

เป็นผูร่้วมสังเกตการณ์ 
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 4. ผู ้วิจ ัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ  
นาฏยศพัทค์นละ 1 ภาพ ใครไดบ้ตัรรูปภาพเหมือนกนัใหอ้ยูด่ว้ยกนั 

 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย และวิเคราะห์บทบาทของตวัละครใน
บทบาทสมมติเร่ือง “เก่งอยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” ดงัน้ี 

5.1 นกัเรียนคิดวา่นิดาเป็นคนอยา่งไร 
5.2 นกัเรียนคิดวา่มาลีเป็นคนอยา่งไร 
5.3 นกัเรียนคิดวา่การกระท าของศุภโชคจะมีผลกระทบต่อตวัเองอยา่งไร 
5.4 จากบทบาทสมมติเร่ือง “เก่งอย่างเดียวไม่ช่วยอะไร” นกัเรียนสามารถน า

ขอ้คิดท่ีไดม้าใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนไดอ้ยา่งไร 
 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาอภิปรายในหวัขอ้ดงักล่าวหนา้ชั้นเรียน 
 2. ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “เก่ง

อยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” ผูว้ิจยัเนน้ให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบ การพยายามท างานหรือส่งงานให้
เสร็จก่อนเวลาเพื่อมีเวลาตรวจทานและส่งงานใหต้รงตามก าหนด 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. ผูว้ิจยัตั้งค  าถามนกัเรียนวา่จากกิจกรรม “เก่งอยา่งเดียวไม่ช่วยอะไร” นกัเรียนได้

ขอ้คิดอะไรบา้ง และนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
 2. ผูว้จิยัร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตจากการอภิปราย การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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บทบาทสมมติเร่ือง “วนัเวลา....เดินหน้าไปเร่ือย”  
 

นิดา เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีพรสวรรค์ในการร ามาก นิดาชอบเรียนวิชา
นาฏศิลป์เพราะบา้นของเธออยูใ่กลก้บัโรงละครแห่งชาติ ในทุกๆอาทิตยคุ์ณยายจะพานิดาไปดูการ
แสดงนาฏศิลป์ ในชัว่โมงเรียนนิดาจะข้ึนห้องเรียนมาเป็นคนแรกเสมอ พร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์
ส าหรับฝึกซอ้ม รอคุณครูมาอยา่งใจจดใจจ่อ ในชัว่โมงเรียนนิดาตั้งใจเรียนเวลามีขอ้สงสัย นิดา ก็จะ
ถามคุณครูเสมอๆ เม่ือกลับถึงบ้านนิดาก็จะรีบท าการบ้านวิชานาฏศิลป์ให้เสร็จเพื่อส่งงานให้
ทนัเวลา 

มาลี เพื่อนรักและเป็นนกัเรียนห้องเดียวกบันิดา ถึงแมม้าลีจะไม่มีพรสรรค์ในการร าเท่า      
นิดา แต่มาลีก็มีความขยนัมาก ครอบครัวของมาลีมีฐานะยากจน ทุกๆเย็นมาลีต้องช่วยพ่อแม่        
ขายของ ท าให้มาลีไม่มีเวลาท่ีจะท าการบา้นและฝึกซ้อมวิชานาฏศิลป์ แต่ดว้ยความขยนัของมาลี         
ในทุกๆเยน็ท่ีไปช่วยพ่อแม่ขายของ มาลีจะน าหนงัสือการบา้นวิชานาฏศิลป์ไปท าดว้ย และจะต่ืน  
แต่เชา้เพื่อมาโรงเรียนและท าการทบทวนบทเรียนเสมอ 

ศุภโชค  เป็นนกัเรียนห้องเรียนเดียวกบันิดาและมาลี ศุภโชคเป็นนกัเรียนท่ีเก่งมาก สอบได้
ท่ี 1 ของห้องเรียน แต่ศุภโชคมกัท่ีจะห่วงเล่น คุยกบัเพื่อนในเวลาเรียน คิดว่าตวัเองเก่งแลว้โดยท่ี   
ไม่ตอ้งอ่านหนงัสือหรือทบทวนท่าร าก็สอบได ้ ศุภโชคมกัจะหลบัในหอ้ง และคุยกบัเพื่อนในเวลา
เรียน ท าให้บางคร้ังศุภโชคโดนคุณครูท าโทษเน่ืองจากศุภโชคคุยกบัเพื่อนท าให้ไม่ไดย้ินคุณครู
สั่งงาน จึงไม่ไดท้  างานส่งคุณครู 

คุณครูสายธารเป็นคุณครูประจ าวิชานาฏศิลป์ วนัท่ีประกาศผลคะแนนสอบวิชานาฏศิลป์ 
เด็กๆทุกคนต่างลุน้คะแนนของตนเอง เม่ือผลคะแนนสอบวชิานาฏศิลป์ออก ปรากฏวา่นิดาและมาลี
สอบไดค้ะแนนสูงสุด ส่วนศุภโชคนั้นสอบตกวิชานาฏศิลป์ ตอ้งผิดหวงักบัการเรียนวิชานาฏศิลป์
ของตนเอง คุณครูสายธารจึงไดก้ล่าวช่ืนชม   นิดาและมาลีท่ีขยนัเรียนและส่งงานวิชานาฏศิลป์ตรง
เวลาสม ่าเสมอ เม่ือศุภโชคเห็นผลสอบของตนเอง จึงให้สัญญากบัคุณครูสายธารว่าจะตั้งใจเรียน 
และส่งงานใหต้รงเวลา 
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บทบาทตัวละคร 
บทบาทของนิดา 
 “หนูช่ือนิดา เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หนูเป็นเด็กท่ีชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ทุกๆ 
วนัหนูจะ ฝึกซ้อมร าเสมอ โดยทุกๆอาทิตย ์คุณยายจะไปหนูไปดูการแสดงท่ีโรงละครเพื่อดูการ
แสดงนาฏศิลป์ หนูชอบวิชานาฏศิลป์มาก ในชัว่โมงเรียนหนูจะข้ึนห้องเรียนมาเป็นคนแรกเสมอ 
พร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์ส าหรับฝึกซ้อม รอคุณครูมา ในชั่วโมงเรียนเวลามีข้อสงสัย หนูจะถาม
คุณครูเสมอ เม่ือกลบัถึงบา้นหนูก็จะรีบท าการบา้นวชิานาฏศิลป์ใหเ้สร็จเพื่อหนูส่งงานใหท้นัเวลา” 
 
บทบาทของมาลี 
 “หนูช่ือมาลีเป็นเพื่อนรักและเรียนห้องเดียวกบันิดา  ครอบครัวหนูฐานะยากจน ท าให้   
ทุกๆเยน็หนูตอ้งไปช่วยพ่อแม่หนูขายของ  หนูร าไม่สวยเท่ากบันิดา แต่หนูก็ชอบวิชานาฏศิลป์มาก 
ในทุกๆเยน็ท่ีหนูตอ้งไปช่วยพ่อแม่ขายของ หนูจะเอาการบา้นวิชานาฏศิลป์ไปท าให้เสร็จ และหนู   
ก็จะมาโรงเรียนแต่เชา้เพื่อทบทวนท่าร ากบันิดา” 
 
บทบาทของศุภโชค 
 “ผมช่ือศุภโชคเป็นนักเรียนห้องเรียนเดียวกบันิดาและมาลี  ผมเป็นคนเรียนหนังสือเก่ง  
สอบไดท่ี้ 1 ของห้องเรียน ผมคิดวา่ตวัผมฉลาด สามารถเรียนวิชานาฏศิลป์ไดส้บายๆ โดยท่ีไม่ตอ้ง
ฟังคุณผูว้ิจยัสอน ผมคิดวา่ถึงแมจ้ะข้ึนห้องเรียนชา้ และคุยในเวลาเรียนผมก็เรียนรู้เร่ือง เวลาผมคุย
กบัเพื่อนท าให้ไม่ไดย้ินคุณครูสั่งงาน เม่ือถึงก าหนดเวลาสั่งงานท าให้ผมไม่มีงานส่ง โดนคุณครู 
สายธารหกัคะแนนและท าโทษ เม่ือผลสอบออก ผมตกวิชานาฏศิลป์ ท าให้ผมรู้สึกเสียใจมากจึงให้
สัญญากบัคุณครูสายธารวา่จะปรับปรุงตวัใหม่” 
 
บทบาทของคุณครู 
 “ฉันช่ือคุณครูสายธาร เป็นคุณครูท่ีสอนวิชานาฏศิลป์ ฉันช่ืนชมในตวัของนิดา และมาลี     
ท่ีเป็นคนมีความรับผิดชอบ ขยนั และตรงต่อเวลาในการท างานส่งเสมอ และให้ก าลงัใจศุภโชค     
ในการท่ีศุภโชคจะปรับปรุงตวัใหม่ในการเรียนวชิานาฏศิลป์” 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
กจิกรรมคร้ังที ่8 ปัจฉิมนิเทศ 

 
ช่ือกจิกรรม   “เส้นทางสู่ความส าเร็จ” ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ขนาดของกลุ่ม   45 คน ระยะเวลา  60 นาที 
 
แนวคิด 

เป็นการสรุปเร่ืองราวของกิจกรรมท่ีไดท้  ามาทั้งหมด และทบทวนแนวคิดท่ีส าคญั เก่ียวกบั
การเรียนวิชานาฏศิลป์ในด้านคุณค่า ความภูมิใจ ความส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์ ท่ีเป็น
วฒันธรรมของประเทศไทย และการมีความรับผดิชอบในการเรียน การส่งงาน เพื่อการเปล่ียนแปลง
ทางเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชานาฏศิลป์ ตลอดจนถึงการสร้างความสัมพนัธ์อนัดี  และกล่าวขอบคุณ
นกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือ 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสรุปสารประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาเจตคติในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ 

2. เพื่อส ารวจนกัเรียนในเร่ืองเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หลงัการท า
กิจกรรมแนะแนว 

 
อุปกรณ์และส่ือกจิกรรม 

1. เคร่ืองเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. ภาพเส้นทางถนน 
4. กระดาษเส้นทางเดิน 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่เป็นรูปวงกลม 
 2. ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาเจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
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ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. ผูว้ิจยัแจกกระดาษท่ีวาดเป็นรูปเส้นทางเดินให้นกัเรียนพร้อมกบัเปิดเพลงคลอ

เบาๆ ความรู้สึกท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเจตคติ ในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ แล้วน าไปติดตรงภาพเส้นทางสู่ความส าเร็จท่ีผูว้ิจยัติดไว ้โดยเม่ือนักเรียนทุกคนเขียน
เสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนไดอ่้านขอ้ความของเพื่อน 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางในการเรียนวิชานาฏศิลป์ วา่นาฏศิลป์มี

คุณค่า มีความส าคญัในการท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีทุกคนควรสืบทอดใหค้งอยูต่่อไป 
 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
 2. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบวดัเจตคติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ และกล่าวขอบคุณ

นกัเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและ ปิดการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันา
เจตคติในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
2. สังเกตจากการอภิปรายในหอ้ง 
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