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Abstract 
 

The purposes of this study were (1) to compare decision-making skills in 

furthering study of Mathayom Suksa III students at Ban Sanpasak School in Chiang 

Mai province, who were in the experimental group, before and after using a guidance 

activities package to develop decision-making skill in furthering study; (2) to compare 

the decision-making skill in furthering study of the experimental group students who 

used the guidance activities package to develop decision-making skill in furthering 

study with that of control group students in the same school, who used a normal 

guidance activities package for the same purpose; and (3) to compare the decision-

making skill in furthering study of the experimental group students at the post-

experiment period with their counterpart skill at the end of the follow-up period.  

The subjects of this study were 54 Mathayom Suksa III students in two 

intact classrooms of Ban Sanpasak School, Chiang Mai Province, obtained by cluster 

sampling using the classroom as the sampling unit.  Then one classroom was 

randomly assigned as the experimental group to use a guidance activities package to 

develop decision-making skill in furthering study; while the other classroom, the 

control group to use a normal guidance activities package.  The employed research 

instruments were (1) a guidance activities package to develop decision-making skill in 

furthering study; (2) a scale to assess decision-making skill in furthering study with 

the item-total discrimination indices ranging from .25 to .60, and reliability coefficient 

of .90; and (3) a normal guidance activities package.  Research data were statistically 

analyzed using the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings could be concluded as follows: (1) the post-

experiment decision-making skill in furthering study of the experimental group 

students was significantly higher than their pre-experiment counterpart skill at the .01 

level; (2) after the experiment, the decision-making skill in furthering study of the 

experimental group students was significantly higher than the counterpart skill of the 

control group students at the .01 level; and (3) no significant difference was found 

between the experimental group students’ decision-making skill in furthering study at 

the post-experiment period and their same skill at the end of the follow-up period. 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Decision-making skill, Furthering study, Guidance activities package 



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากอาจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา 
และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา  สบายยิ่ง  ท่ีกรุณาใหค้ าแนะน าใหค้ าปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขและติดตาม
การท าวิทยานิพนธ์อย่างสม ่าเสมอนับตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จเรียบร้อยและขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.
มณฑิรา  จารุเพ็ง ท่ีไดก้รุณามาเป็นประธานในการสอบผูว้ิจยัขอ กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้      
ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงลกัษณ์ เขียนงาม  อาจารยแ์นะแนวโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่คุณสุทธิณีย ์ ฉัตรยา เจา้หนา้ท่ีแนะแนว 
กองพฒันานกัศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อาจารยรุ์จิรัต  แกว้กลางเมือง อาจารยแ์นะแนว โรงเรียนสันป่าสัก 
จงัหวดัเชียงใหม่ อาจารยก์นิษฐริ์นทร์  พลศกัด์ิ อาจารยแ์นะแนว โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 
และคุณพุทธรักษ ์ เช่ียวเชิงสันติ ผูอ้  านวยการแผนกการให้ค าปรึกษา องค์การวายแวมแห่งประเทศไทย  
ซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 ขอบพระคุณ อาจารยพิ์กดั  ขติัพนัธ์ุ ผูอ้  านวยการโรงเรียน อาจารยว์งเดือน  บรรจงจิตย ์
อาจารย์แนะแนวฝ่ายประถม และเหล่าคณาจารย์โรงเรียนบ้านสันป่าสัก อาจารย์พิทักษ์  สุขจันทร์ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นน ้ าแพร่ และอาจารยย์งยุทธ  บุญแทน ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นปง ท่ีให้การ
สนบัสนุนและใหค้ าแนะน าส าหรับงานวิจยั 
 ขอบพระคุณพระเจา้พระเยซูคริสตผ์ูป้กป้องรักษาและประทานสติปัญญาส าหรับการท าวิจยั
ในคร้ังน้ี ขอบพระคุณคุณเทอร่ี และคุณสตีฟ ฟอสเตอร์ และครอบครัวฟอสเตอร์ (Terry and Steve Foster 
and Foster Family) ครอบครัวแกสตนั และกลุ่มเพ่ือน (Gaston family and friends)  คุณดานิล่า  แคททา 
(Daniela Catta) คุณแซค, คุณคาเรน และคุณเกรก ฮาเปอร์ (Zach, Karen and Greg Harper) อาจารยม์าร์คและ 
อาจารยเ์จน่ี ดูรีน (Mark and Janie Durene) คุณไอแซคและคุณนิโคล เจคอบส์โกมส์ (Isaac and Nicole Jocobs 
Gomes) คุณสุนทรีพร แกว้มาไร คุณอุบลรัตน์ ธนญัชนะ ท่ีคอยใหก้ าลงัใจ สนบัสนุน และอธิษฐานเผื่อส าหรับ
งานท าวิจยัคร้ังน้ีตั้งแต่เร่ิมตน้ 
 ขอบคุณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นสันป่าสักซ่ึงตั้งใจเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวและให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินทกัษะการตัดสินใจเพ่ือเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อจนสามารถเกบ็ขอ้มลูไดเ้รียบร้อย คุณค่าและประโยชนอ์นัพึงเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ผูวิ้จยั
ขอมอบเป็นค าอวยพรตอบแทนพระคุณของบิดามารดา ครู อาจารยแ์ละผูมี้พระคุณทุกท่านดว้ยความเคารพ 
 
 
 เป็นไท  เทวินทร์ 
 มีนาคม  2557



สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ   ญ 
บทท่ี 1 บทน า   1  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1  
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั   4 
 สมมุติฐานของการวจิยั   4  
 ขอบเขตการวจิยั   5  
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   5  
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   7 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   8 
 แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจ   9 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   26 
 รูปแบบการจดัการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา   27 
 แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมแนะแนว   36 
 แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนว   52 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   56 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   56 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั   56 
 รูปแบบการวิจยั   57 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   58 
 วธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   58 
 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล   62 
 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล   64 
 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการวจิยั   65 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   65 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั   65 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   66 
บทท่ี 5 สรุปการวจิยัอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ   70 
 สรุปผลการวจิยั   70 
 อภิปรายผล   73 
 ขอ้เสนอแนะ   75 
บรรณานุกรม   76 
ภาคผนวก   83 
 ก  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   84 
 ข  แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ   87 
 ค  ผลการหาคุณภาพของแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง 
  การศึกษาต่อ ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)   90 
 ง  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ   93 
 จ  ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยวธีิการหาค่าดชันี 
  ความสอดคลอ้ง (IOC)   165 
ประวติัผูว้ิจยั   168 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 3.1 แสดงแบบแผนการทดลอง   57 
ตารางท่ี 3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง 
 การศึกษาต่อ   60 
ตารางท่ี 3.3 โครงสร้างชุดกิจกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก เชียงใหม่   61 
ตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะทางชีวสังคมและสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั   66 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม ก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก 
 แนวทางการศึกษาต่อ   67 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก 
 แนวทางการศึกษาต่อ   68 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  
 และกลุ่มควบคุมหลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก 
 แนวทางการศึกษาต่อ   68 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล   69 



ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั   4 
ภาพท่ี 2.1  กรอบความคิดกิจกรรมแนะแนว   48 

 



บทที ่1 
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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การศึกษาเป็นส่วนส าคญัในชีวิตของมนุษยทุ์กคน หากจะให้การศึกษามีประสิทธิภาพ
และส่งเสริมศกัยภาพผูเ้รียนอย่างสูงสุด จ าเป็นตอ้งอาศยัระบบการจดัการศึกษาท่ีเหมาะสม ดงัท่ี 
พระราชบญัญติัการศึกษา พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ 2542: 2) มาตรา 4 ไดใ้ห้ความหมายของ
การศึกษาไวว้า่ “การศึกษา หมายความวา่ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลง
ความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคม การเรียนรู้และ
ปัจจยัเก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต” และกล่าวถึงคุณประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัผู ้
ศึกษาใน มาตรา 6  ความวา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข” และไดก้ล่าวถึงแนวทางจดัการศึกษาไวใ้น มาตรา 22 ความว่า 
“การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ” 
 เป้าหมายสูงสุดของการศึกษาคือ การพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูท่ี้มีความรู้ ความช านาญ 
เป็นคนดีต่อสังคมและประเทศชาติ และมีความสุขในการด าเนินชีวิตประจ าวนั หรือกล่าวได้อีก
ประการหน่ึงวา่ การศึกษาก็คือ การพฒันาคุณภาพ มาตรฐานการศึกษา และการเรียนรู้ของคนไทย 
เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ ถึง ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนในการบริหารและการจดัการศึกษา ทั้งน้ีไดก้  าหนดกรอบแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาและ
การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบไว ้4 ประการ คือ การพฒันาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ การพฒันาคุณภาพครู
ยคุใหม่ การพฒันาคุณภาพสถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่ และการพฒันาคุณภาพการบริหาร
จดัการใหม่ (ส านกังานวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 2553: 1) นอกจากนั้นการจดัระบบการศึกษาท่ีดี
และเหมาะสมก็ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะหากผูศึ้กษาไดมี้การศึกษาและมีความ
รอบรู้อย่างเต็มความสามารถแลว้ พวกเขาจะสามารถมีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศโดยการน า
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ความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชก้บัการประกอบอาชีพในแต่ละดา้นเพื่อช่วยพฒันาคนอ่ืนๆ หรือสนบัสนุนผูอ่ื้น 
ท าใหร้ะบบการท างาน ระบบเศรษฐกิจของประเทศเขม้แขง็ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ล่าวถึงการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายและอาชีวศึกษา ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ การศึกษาในระดบัน้ีเป็นการเตรียมตวัผูเ้รียนก่อนเขา้
สู่การศึกษาเฉพาะทางในระดบัอุดมศึกษา เป็นการเรียนการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดมี้ความรู้
และมีทกัษะทางวชิาการหรือวิชาชีพท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ ความสนใจ ความถนดัของแต่ละ
บุคคล ดงันั้นการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา จึงเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัใน
ชีวิตผูเ้รียน เพราะเป็นช่วงเวลาในการฝึกฝนและพฒันาตนเอง ส าหรับผูเ้รียนท่ีเลือกเรียนในสาย
สามญั การเรียนในช่วงน้ีคือช่วงเวลาของการเตรียมตวัสอบวดัระดบัความรู้ความสามารถ เพื่อเขา้
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัต่างๆ ทั้งของรัฐบาลและของเอกชน และส าหรับผูเ้รียนบางกลุ่มท่ีเลือก
เรียนในสายอาชีวะศึกษา น่ีคือช่วงเวลาแห่งการฝึกฝนตนเองเพื่อให้พร้อมส าหรับการเขา้สู่โลกของ
งานอาชีพเม่ือจบการศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพแลว้ ดงันั้นไม่วา่จะเรียนต่อมธัยมศึกษา
ตอนปลายหรือเรียนต่อสายอาชีวศึกษา ผูเ้รียนทุกคนก็ลว้นจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนท่ีชดัเจนส าหรับ
การศึกษาหลงัจากจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และการวางแผนท่ีชดัเจน รอบคอบและเกิดประโยชน์
สูงสุด สามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการตดัสินใจอยา่งเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 9-17) 
 การตัดสินใจเป็นทักษะชีวิตหรือความสามารถอย่างหน่ึงของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนได้
ตลอดเวลา เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิด ประสบการณ์ ความรู้และปัจจยัอ่ืนๆ เพื่อช่วยให้
ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการตดัสินใจเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผูท้  าการตดัสินใจ หรืออาจ
กล่าวไดอี้กประการหน่ึงว่า มนุษยทุ์กคนลว้นด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของการตดัสินใจในแต่ละวนั
นัน่เอง แมว้า่การตดัสินใจจะเป็นส่ิงท่ีหลายคนไม่ตอ้งการท่ีจะท า เพราะดูเหมือนเป็นเร่ืองท่ียาก แต่
แทจ้ริงแลว้ การตดัสินใจมีกระบวนการท่ีชดัเจนซ่ึงสามารถช่วยผูต้ดัสินใจให้ท าการตดัสินใจได้
อยา่งเหมาะสม ดงัท่ี ทอลเบิร์ต (Tolbert, 1974; อา้งในวารี  คชศิลา, 2546: 12) กล่าววา่ ทฤษฏีการ
ตดัสินใจเป็นทฤษฏีท่ีแสดงถึงวงจรกระบวนการตดัสินใจ โดยเร่ิมจากจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงค์
และเม่ือบุคคลมีความประสงคท่ี์ตอ้งการตดัสินใจ บุคคลนั้นก็ประสงค์จะไดรั้บขอ้สนเทศ โดยเขา
จะรวบรวมขอ้มูลให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการตดัสินใจของเขาต่อจากนั้นบุคคลก็จะพิจารณา
ขอ้มูลท่ีไดรั้บและพยายามน ามาประยุกต์ให้สอดคลอ้งกบัการเลือกพิจารณาความเป็นไปไดข้อง
ทางเลือกส าหรับการท านายผลอาจจะข้ึนอยู่กบัความส าเร็จของประสบการณ์ในอดีตและระดบั
ความปรารถนาของบุคคลนั้น ซ่ึงการท านายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงต่างๆ ดงัน้ี คือ 
ประการแรก ขอ้มูลท่ีมีอยู ่ประการท่ีสองล าดบัขั้นตอนของค่านิยม ประการท่ีสาม การประเมินผลและ
การตดัสินใจเลือก ดงันั้น หากผูต้ดัสินใจไดรั้บการศึกษาและมีความรู้อยา่งพอเพียงเก่ียวกบัการตดัสินใจ
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และเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ และไดรั้บการฝึกฝนท่ีเหมาะสมใน
การตดัสินใจแล้ว ผลลพัธ์ท่ีออกจากการตดัสินใจแต่ละคร้ังก็จะเกิดประโยชน์ส าหรับผูต้ดัสินใจ    
ไม่มากก็นอ้ย 
 การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศึกษา 
เป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนกัเรียนทุกคนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยเฉพาะนกัเรียน
ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ีสองของปีการศึกษา นกัเรียนเหล่าน้ี จะไดรั้บ
ขอ้มูลแนวทางการศึกษาต่อท่ีหลากหลายไม่มากก็นอ้ย แต่นกัเรียนหลายคนยงัไม่สามารถตดัสินใจ
ไดว้่าตอ้งการท่ีจะเรียนต่อในสายการศึกษาใด สายสามญัหรือสายอาชีพ เรียนในระบบหรือเรียน
นอกระบบ ปัจจยัในเร่ืองความคาดหวงัของครอบครัว รายไดข้องครอบครัว หรือกลุ่มเพื่อน ลว้นมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ ในบางคร้ังการเลือกศึกษาต่อเป็นหนา้ท่ีของผูป้กครองท่ีได้
วางแผนไวใ้ห้บุตรของตนเอง หรือบางคร้ังการตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อก็เกิดข้ึนโดยอาศยัความนิยม
ของกลุ่มนกัเรียนส่วนใหญ่ ไม่ได้เกิดข้ึนจากความตอ้งการหรือความสนใจท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน ผลท่ี
ตามมาก็คือ เม่ือเขา้เรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศึกษาแลว้ มีผูเ้รียนส่วนหน่ึงไม่
สามารถเรียนต่อไปได ้มีการลาออกกลางคนั มีบางรายโดนไล่ออกเพราะผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์
มาตรฐาน ซ่ึงส่งผลเสียต่อทั้งจิตใจของผูเ้รียนและครอบครัว ทั้งยงัเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากร เงินทอง
และเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ ปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี เกิดข้ึนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ของโรงเรียนบา้นสันป่าสัก ซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชนในทอ้งถ่ิน ในปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นสันป่าสักมีนักเรียนท่ีจะจบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จ านวน 80 คน และในจ านวนนกัเรียนทั้งหมดน้ี จากสถิติและขอ้มูลของงานแนะแนวของโรงเรียน
บา้นสันป่าสัก มีจ านวนนกัเรียนถึงร้อยละ 75 ท่ียงัไม่ตดัสินใจในการศึกษาต่อ โดยเหตุผลพื้นฐาน
ท่ีวา่ 1) ไม่รู้วา่ตนเองมีความสนใจดา้นใดอยา่งแทจ้ริง 2) ไม่แน่ใจในความถนดัของตนเอง 3) ไม่มี
ขอ้มูลเพียงพอในการตดัสินใจ 
 โดยเหตุผลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก โดยเนน้กิจกรรม
ท่ีเสริมสร้างการรู้จกัตนเอง รู้จกัความสนใจและความถนดัของตนเอง และกิจกรรมท่ีให้ขอ้มูลอยา่ง
เพียงพอในเร่ืองการศึกษาต่อและสถานศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาเพื่อให้
การตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อของนกัเรียนเหล่าน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรม
แนะแนวแบบปกติ 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย   
 
 3.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงข้ึนหลงัจากเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 3.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกวา่นกัเรียน
กลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
 3.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อระยะหลงัการ
ทดลองไม่แตกต่างกบัระยะติดตาม 
 

ตัวแปรอสิระ 
1.  กลุ่มทดลอง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ 

2.  กลุ่มควบคุม 
ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

ตัวแปรตำม 
 

ทกัษะการตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ 
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4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 4.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร  
  4.1.1  ประชากร  
  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 80 คน จ านวน 3 ห้อง โรงเรียน
บา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่  
  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 54 คน จ านวน 2 ห้อง 
โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน 
 4.2  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
  การวิจยัน้ี ผูศึ้กษาใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ จ านวน 10 กิจกรรม  
 4.3  ระยะเวลำและจ ำนวนคร้ังในกำรทดลอง 
  ระยะเวลาและจ านวนคร้ังในการพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีท าการพฒันาโดยใชกิ้จกรรมแนะแนว 10 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 4 คร้ัง เป็น
เวลา 3 สัปดาห์โดยใชช้ัว่โมงแนะแนวของโรงเรียน และทดสอบในระยะติดตามผลอีก 1 คร้ัง  
 4.4  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

  4.4.1  ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ และกิจกรรมแนะแนวปกติ 
  4.4.2  ตัวแปรตาม คือ ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1  กำรตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีปัจจยั
เขา้มาในชีวิตท่ีจ  าเป็นตอ้งท าการเลือกระหว่างสองปัจจยัข้ึนไป โดยผูเ้ลือกตอ้งใชส้ติปัญญา ความคิด 
ทกัษะการแกปั้ญหาและความรู้ความเขา้ใจเพื่อเลือกปัจจยัท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุดส าหรับการด าเนิน
ชีวติในปัจจุบนัและในอนาคตของตนเอง ผูต้ดัสินใจลว้นตอ้งอาศยัขอ้มูลอยา่งเพียงพอและการพิจารณา
อยา่งมีเหตุผลท่ามกลางปัญหาและความขดัแยง้ในการตดัสินใจ เพื่อพฒันาการตดัสินใจของตนเอง
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ซ่ึงควรเกิดข้ึนโดยตวัของผูต้ดัสินใจพร้อมทั้งเสาะหาเทคนิคและวธีิการต่างๆ เพื่อเป็นตวัช่วยในการ
ตดัสินใจเพื่อให้การตดัสินใจในแต่ละคร้ังมีความเหมาะสมและเกิดผลประโยชน์ต่อตนเองและคน
รอบขา้งมากท่ีสุด 
 5.2  ทกัษะกำรตัดสินใจ หมายถึง หมายถึงความสามารถอยา่งหน่ึงในชีวิตของคนเราท่ี
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการเรียนรู้และฝึกฝนจนสามารถใช้ทกัษะการตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสมและทนั
กบัสถานการณ์ท่ีจ าเป็นในชีวติ 
 5.3  ทกัษะกำรตัดสินใจเพื่อกำรศึกษำต่อ หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจเลือก
แผนการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอาชีวศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมหลงัจากไดรั้บ
ขอ้มูลทางการศึกษา พิจารณาล าดบัขั้นตอนค่านิยม และผา่นการประเมินผลเพื่อให้เกิดผลประโยชน์
สูงสุดกบัตวัผูท้  าการตดัสินใจในอนาคตในดา้นการศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
 5.4  กำรศึกษำต่อ หมายถึง การศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และระดบัอาชีวศึกษา 
ทั้งแบบในระบบและแบบนอกระบบ 
 5.5  กจิกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนโดยกระบวนการ
ท่ีมีล าดบัขั้นตอน และมีเป้าหมายท่ีชดัเจน เพื่อส่งเสริมการตดัสินใจและการแกปั้ญหาในดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมของนกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสามารถ
ปรับตวัอยา่งเหมาะสมในสังคม 
 5.6  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันำทกัษะกำรตัดสินใจเลอืกแนวทำงกำรศึกษำต่อ หมายถึง 
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีมุ่งพฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาประกอบดว้ย
กิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของ
การแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรม ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจรรม 
และแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมโดยพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวจากโปรแกรมการ
จดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ของกลัญา  กรีธาธร (2545) โดยไดป้รับปรุงให้เหมาะสมเพื่อเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้
การพฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ โดยมีขั้นตอนใหญ่ๆ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนซ่ึงผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมแนะแนวแต่ละ
กิจกรรม เป็นขั้นตอนในการสร้างความสัมพนัธ์ การให้ขอ้มูลพื้นฐาน และการเตรียมตวันกัเรียนก่อน
การท ากิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
  ขั้นด าเนินกิจกรรม หมายถึง ขั้นตอน ซ่ึง ผูว้ิจยัด าเนินการให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ
การตดัสินใจโดยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
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  ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีนกัเรียนทั้งห้องแสดงความคิดเห็น และช่วยกนัสรุป
ขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรมแนะแนว โดยมีครูคอยช้ีแนะและตอบค าถามหากมีขอ้สงสัย 
 5.7  แบบประเมินทกัษะกำรตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทำงกำรศึกษำต่อ หมายถึง เคร่ืองมือ
ท่ีผูว้จิยัใชป้ระเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมา จ านวน 30 ขอ้ 
เป็นแบบประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยท่ีสุด ซ่ึงประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ 4 ดา้น คือ การก าหนดเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ การพิจารณาทางเลือก การประเมินความเส่ียง 
และการด าเนินการตดัสินใจ โดยขอ้ค าถามทั้งหมดประกอบดว้ยขอ้ความท่ีมีความหมายดา้นบวก 27 ขอ้ 
และความหมายดา้นลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 2, 6 และ 30 
 5.8  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ไดรู้ปแบบของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 6.2  เป็นแนวทางให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาและมีความพร้อมส าหรับการเลือก
แผนการเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือระดบัอาชีวศึกษาไดเ้หมาะสมมากข้ึน 
 6.3  สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมและพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ในคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัโดยไดจ้  าแนก
เน้ือหาสาระส าคญัไวต้ามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจ 
  1.1  ความหมายของการตดัสินใจ 
  1.2  ความหมายทกัษะการตดัสินใจ 
  1.3  ทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจ 
  1.4  ความส าคญัของการตดัสินใจ 
  1.5  องคป์ระกอบของการตดัสินใจ 
  1.6  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ 
  1.7  กระบวนการตดัสินใจ 
  1.8  ระดบัของการตดัสินใจ 
  1.9  บทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาการตดัสินใจ 
  1.10  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.11  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจในต่างประเทศ 
 2.  รูปแบบการจดัการศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
  2.1  การศึกษาในระบบ 
   2.1.1  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนสายสามญั 
   2.1.2  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนสายอาชีวศึกษา 
  2.2  การศึกษานอกระบบ 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว 
  3.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
  3.2  แนวคิดทฤษฎีในการจดักิจกรรมแนะแนว 
  3.3  วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนว 
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  3.4  เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีช่วยพฒันาการตดัสินใจ 
  3.5  ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว 
  3.6  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
  3.7  กรอบความคิดกิจกรรมแนะแนว 
  3.8  แนวทางในการจดักิจกรรมแนะแนว 
  3.9  ประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว 
  3.10  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
 4.  แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
  4.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  4.2  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
  4.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการตัดสินใจ 
 
 1.1  ความหมายของการตัดสินใจ 
  บรอสส์ (Bross. 1953; อา้งในวารี  คชศิลา, 2546: 9) ไดใ้ห้ความหมายและอธิบายถึง 
การตดัสินใจไวว้า่ ปัจจุบนัพฤติกรรมการตดัสินใจไดท้วคีวามยุง่ยากมาก มิใช่แต่วา่จะมีทางเลือกมากมาย
ให้ตอ้งตดัสินใจเลือกเท่านั้น แต่ยงัมีความขดัแยง้ในเร่ืองค่านิยมท่ียึดถือดว้ย บุคคลสามารถไดรั้บ
การช่วยเหลือ 2 ประการ คือ ประการแรก การตดัสินใจในเป้าหมายเฉพาะอยา่งเรียกวา่ ผลท่ีได ้(outcome) 
และประการท่ีสอง ในการพิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง และชัง่น ้ าหนกัทางเลือกเหล่านั้น ในส่วน
ท่ีสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะ ของเขาเองเพื่อใหส้ามารถตดัสินใจได ้
  แมคฟาร์แลนด์ (McFarland อา้งในทิพวรรณ  นนัตระกูล, 2544: 19) ไดใ้ห้ความหมาย
การตดัสินใจไวว้่า คือ กระบวนการสร้างทางเลือกการด าเนินการใดๆ ไวห้ลายทาง แลว้พิจารณา
ตรวจสอบประเมินทางเลือกเหล่านั้นแลว้เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
  แฮร์ริสัน (Harrison 1981: 3 อา้งในทรงกลม  สุโธ, 2553: 11) กล่าวไวว้า่ การตดัสินใจ
เป็นกระบวนการประเมินผลท่ีเก่ียวกบัทางเลือกท่ีจะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย การคาดเดาผลท่ีเกิด
จากการเลือกปฏิบติัต่างๆ บงัคบัให้ผูต้ดัสินใจเลือกทางปฏิบติัท่ีจะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายได้
มากท่ีสุด 
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  ไซมอน (Simon. 1960: 54 อา้งในปณิชกา  จีรพรชยั, 2553: 85) ไดอ้ธิบายวา่ การตดัสินใจ 
คือ กระบวนการท่ีประกอบไปดว้ย (1) กิจกรรมทางเชาวน์ปัญญา (intelligence activity) หรือการหา
โอกาสท่ีจะตดัสินใจ หมายถึง การสืบเสาะหาข่าวสารสภาพทางส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับจะใช้ในการ
ตดัสินใจ (2) กิจกรรมออกแบบ (Design Activity) หรือการหาหนทางเลือกท่ีพอเป็นไปได ้ซ่ึงหมายถึง 
การสร้าง พฒันา วิเคราะห์ แนวทางต่างๆ ท่ีจะน าไปปฏิบติั (3) กิจกรรมคดัเลือก (Choice Activity) หรือ
การเลือกทางเลือกจากทางเลือกท่ีมีอยู ่หมายถึง การเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปปฏิบติัจริง 
  กิตติ  ภกัดีวฒันะกุล (2546: 7) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การตดัสินใจ (Decision Making) 
คือ กระบวนการคดัเลือกแนวทางปฏิบติัจากทางเลือกต่างๆ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการซ่ึง
จดัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการแกไ้ขปัญหา 
  ทรงกลด  สุโธ (2553: 11) กล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึง การใชก้ระบวนการของ
ความคิด สติปัญญาเพื่อเป็นเกณฑใ์นการคิดเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของขอ้เท็จจริง 
เพื่อใหต้รงตามจุดมุ่งหมายของบุคคล 
  ฐิตากร  สุรินทร์ (2548: 20) ไดอ้ธิบายวา่ การตดัสินใจ คือ การคิดหาทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุดเพียงทางเลือกเดียวจากหลายๆ ทางเลือก เพื่อให้ไดแ้นวทางท่ีดีท่ีสุดในการตดัสินใจคร้ังนั้นๆ 
โดยใชส้ติ ความคิด และปัญญาเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจ 
  รศนา  อชัชะกิจ (2535: 84) อธิบายไวว้า่ การตดัสินใจเป็นพฤติกรรม ขณะเม่ือบุคคล
ตอ้งเผชิญหนา้กบัทางเลือกท่ีก าลงัรอคอยการตดัสินใจ ตั้งแต่ 2 ทางเลือกข้ึนไป และจ าเป็นตอ้งเลือก
หน่ึงส่ิงจากหลายส่ิง ในบางกรณีถา้มีทางเลือกท่ีดีมีประโยชน์มากกวา่หน่ึงส่ิง ก็อาจเลือกสองสามส่ิง
จากหลายส่ิงได ้
  ปณิชกา  จีรพรชยั (2553: 86) อธิบายวา่ การตดัสินใจ หมายถึง การตกลงใจเลือก
แนวทางปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดจากแนวทางปฏิบติัหลายๆ แนวทาง โดยกระบวนการปฏิบติัน าไปสู่เป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้
  สมพงษ ์ เกษมสิน 2511 (อา้งในศุวิมล  เสริมสุข ,2551: 4) ไดก้ล่าววา่ การตดัสินใจ 
หมายถึง การเลือกทางปฏิบติัซ่ึงมีอยู่หลายทาง เป็นแนวทางปฏิบติัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้อาจเป็น
การตดัสินใจกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือหลายส่ิงหลายอย่าง การตดัสินใจมกัเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ี
ยุง่ยากสลบัซบัซ้อน และมีวิธีการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงอยูเ่สมอ ผูต้ดัสินใจตอ้งเลือกปฏิบติัเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายอยา่งดีท่ีสุดและเกิดผลสูงสุด 
  ปริญญา  บุญเลิศล ้า 2544: 11 (อา้งในฐิตากร  สุรินทร์ 2548: 20) กล่าวไวว้า่ การตดัสินใจ 
หมายถึง ความคิดและการกระท าต่างๆ เพื่อน าไปสู่การเลือกแนวทางปฏิบติัซ่ึงพิจารณาแลว้วา่เหมาะสม
ในสถานการณ์นั้นๆ 
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  วารี  คชศิลา (2546: 10) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การตดัสินใจ หมายถึง การตกลงใจเลือก
แนวทางการปฏิบติัจากทางเลือกหลายทางเลือก โดยผ่านการคิดพิจารณามาอย่างเป็นระบบและน าไป
ปฏิบติัไดเ้หมาะสมกบัตน 
  ศุวมิล  เสริมสุข (2551: 4) กล่าววา่ การตดัสินใจ คือ กระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงประกอบดว้ย 
การศึกษาปัญหา แนวทางเลือก และวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด โดยอาศยัความมีเหตุผล ความละเอียด
รอบคอบในการตดัสินใจ 
  สรุปไดว้่า การตดัสินใจ หมายถึง กระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
เม่ือมีปัจจยัเขา้มาในชีวิตท่ีจ  าเป็นตอ้งท าการเลือกระหวา่งสองปัจจยัข้ึนไป โดยผูเ้ลือกตอ้งใชส้ติปัญญา 
ความคิด ทกัษะการแกปั้ญหาและความรู้ความเขา้ใจเพื่อเลือกปัจจยัท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุดส าหรับ
การด าเนินชีวิตในปัจจุบนัและในอนาคตของตนเอง ผูต้ดัสินใจลว้นตอ้งอาศยัขอ้มูลอย่างเพียงพอ
และการพิจารณาอย่างมีเหตุผลท่ามกลางปัญหาและความขดัแยง้ในการตดัสินใจ เพื่อพฒันาการ
ตดัสินใจของตนเองซ่ึงควรเกิดข้ึนโดยตวัของผูต้ดัสินใจพร้อมทั้งเสาะหาเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เพื่อ
เป็นตวัช่วยในการตดัสินใจเพื่อให้การตดัสินใจในแต่ละคร้ังมีความเหมาะสมและเกิดผลประโยชน์
ต่อตนเองและคนรอบขา้งมากท่ีสุด 
 1.2  ความหมายของทกัษะการตัดสินใจ 
  ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีเป็นกระบวนการคิด และ
แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลในการพิจารณาตดัสินใจเลือกท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งเป็นขั้นตอนและ
ทกัษะการตดัสินใจยงัเป็นทกัษะท่ีช่วยใหบุ้คคลมีการตดัสินใจในการกระท าต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(WHO, 1993 อา้งในชุติเนตร  อาษากิจ 2551:15) นอกจากน้ียงัไดมี้ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายเก่ียวกบัทกัษะการตดัสินใจไวด้งัน้ีไว ้ดงัน้ี 
  ชุติเนตร  อาษากิจ (2551: 15) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางและการกระท าต่างๆ ท่ีน าไปสู่
การเลือกตกลงใจในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
  มลัลวีร์  อดุลยวฒันศิริ 2538 (อา้งในชุติเนตร  อาษากิจ, 2551: 15) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะ
การตดัสินใจของบุคคลทัว่ไปวา่ การตดัสินใจมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของคนมาก เพราะบุคคล
จะตอ้งตดัสินใจเร่ือต่างๆ ตลอดเวลา ทั้งในการด าเนินชีวิต การงานและเร่ืองส าคญัท่ีมีผลต่อบุคคล
มากๆ บุคคลจ าเป็นตอ้งตดัสินใจอยา่งรอบคอบเพราะหากตดัสินใจผิดพลาดความยุง่ยากเสียหายจะ
เกิดตามมา และอาจส่งผลไปถึงชีวติในอนาคตดว้ย 
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  จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึงความสามารถอยา่งหน่ึง
ในชีวติของคนเราท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเรียนรู้และฝึกฝนจนสามารถใชท้กัษะการตดัสินใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและทนักบัสถานการณ์ท่ีจ าเป็นในชีวิต ซ่ึงความสามารถทางความคิดเช่นน้ีสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในแวดวงการศึกษา โดยเฉพาะในเร่ืองการเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนใน
ระดบัต่างๆ เช่นระดบัประถมศึกษาเพื่อเขา้สู่ระดบัมธัยมศึกษา หรือระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อ
เขา้สู่ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือระดบัอาชีวศึกษาดงัในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นตน้  
  นอกจากความหมายของการตดัสินใจและทกัษะการตดัสินใจแล้ว ผูว้ิจยัยงัได้
ศึกษาในเร่ืองทฤษฏีเก่ียวกบัการตดัสินใจซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านท่ีอธิบายไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.3  ทฤษฎีเกีย่วกบัการตัดสินใจ 
  ทอลเบิร์ต (Tolbert 1974 อา้งในวารี  คชศิลา, 2546: 12) กล่าววา่ ทฤษฏีการตดัสินใจ
เป็นทฤษฏีท่ีแสดงถึงวงจรกระบวนการตดัสินใจ โดยเร่ิมจากจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคแ์ละเม่ือ
บุคคลมีความประสงค์ท่ีต้องการตัดสินใจ บุคคลนั้นก็ประสงค์จะได้รับข้อสนเทศ โดยเขาจะ
รวบรวมขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการตดัสินใจของเขาต่อจากนั้นบุคคลก็จะพิจารณา
ขอ้มูลท่ีไดรั้บและพยายามน ามาประยุกต์ให้สอดคลอ้งกบัการเลือกพิจารณาความเป็นไปไดข้อง
ทางเลือกส าหรับการท านายผลอาจจะข้ึนอยู่กบัความส าเร็จของประสบการณ์ในอดีตและระดบั
ความปรารถนาของบุคคลนั้น ซ่ึงการท านายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงต่างๆ ดงัน้ี คือ 
ประการแรก ขอ้มูลท่ีมีอยู ่ประการท่ีสองล าดบัขั้นตอนของค่านิยม  ประการท่ีสาม การประเมินผล
และการตดัสินใจเลือก ดงันั้น หากผูต้ดัสินใจไดรั้บการศึกษาและมีความรู้อยา่งพอเพียงเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจและเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ และไดรั้บการฝึกฝนท่ี
เหมาะสมในการตดัสินใจแลว้ ผลลพัธ์ท่ีออกจากการตดัสินใจแต่ละคร้ังก็จะเกิดประโยชน์ส าหรับผู ้
ตดัสินใจไม่มากก็นอ้ย สอดคลอ้งกบับุษกร ค าคง (2542) อา้งถึงในปิยะนุช  เหลืองาม (2552: 13) 
กล่าวว่า การตดัสินใจตอ้งใช้ขอ้มูลพื้นฐานจากเร่ืองท่ีก าลงัพิจารณา โดยใช้ความรู้พื้นฐานและ
ขอ้สรุปท่ีเป็นท่ียอมรับ น ามาผสมผสานกบัการสรุปอา้งอิง เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย แสดงทิศทาง
น าไปสู่การตดัสินใจ ส่วน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2526) อา้งในปิยะนุช  เหลืองาม (2552: 13) 
ไดก้ล่าววา่ ในบรรดาทฤษฎีท่ีส าคญัของการตดัสินใจ อาจจ าแนกไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1)  ทฤษฎีบรรทดัฐาน (Normative Theory) เป็นทฤษฎีการตดัสินใจท่ีมีลกัษณะส าคญั 
คือ จะค านึงถึงวา่ แนวทางการตดัสินใจ น่าจะเป็น หรือควรจะเป็นเช่นใด จึงจะสามารถบรรลุถึงเป้าหมาย
ท่ีตอ้งการตดัสินใจได ้ซ่ึงการพิจารณาว่าแนวทางใดเป็นแนวทางท่ีน่าจะเป็น หรือควรจะเป็นนั้น 
ยอ่มข้ึนอยูก่บัวิจารณญาณของบุคคลแต่ละคน ซ่ึงอาจจะคลา้ยคลึงหรือแตกต่างกนัก็ได ้ดงันั้น การใช้
ทฤษฎีน้ี ตดัสินใจในประเด็นปัญหาใดๆ ก็ตาม จึงมีลกัษณะท่ีข้ึนอยู่กบัมาตรฐานหรือหลกัเกณฑ์
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ดงักล่าว จะเป็นเคร่ืองก าหนดวา่ มีปัญหานั้นๆ น่าจะหรือควรจะตดัสินใจอยา่งไร จึงจะดีท่ีสุด ถูกตอ้ง
เหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงในทรรศนะของบุคคลอ่ืน ท่ีมีมาตรฐานความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั อาจจะเห็นวา่
ไม่เหมาะสมก็ได้ ด้วยเหตุน้ี การตดัสินใจโดยใช้ทฤษฎีจึงมีลกัษณะการพรรณนาแบบอุดมทศัน์ 
(Idea Type) มากกวา่จะเป็นแบบวเิคราะห์ถึงสภาพท่ีแทจ้ริง 
  2)  ทฤษฎีพรรณนา (Descriptive Theory) คือ เป็นทฤษฎีการตดัสินใจท่ีมีลกัษณะ
แตกต่างกบัทฤษฎีแรก กล่าวคือ เป็นทฤษฎีท่ีมีสาระส าคญัท่ีวา่ การตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาหน่ึงๆ จะตอ้ง
กระท าอยา่งไร จึงจะสัมฤทธ์ิผลได ้ไม่วา่ผลของการตดัสินใจนั้น จะเป็นท่ีช่ืนชอบหรือพึงพอใจของ
ผูต้ดัสินใจหรือไม่ก็ตาม หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ การตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีน้ี จะพยายามหลีกเล่ียง
การใชค้วามรู้สึกนึกคิดใด หรือค่านิยมส่วนตวัของผูต้ดัสินใจมาเป็นหลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจ โดย
มุ่งเน้นให้การตดัสินใจเป็นไปอย่างมีเหตุผล มีความถูกตอ้งและเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป 
ดงันั้น จึงไดมี้การก าหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีแน่นอน ตลอดจนมีการน าเอาเทคนิคสมยัใหม่ต่างๆ 
เขา้มาช่วยในการตดัสินใจดว้ย เพื่อท่ีจะใหก้ารตดัสินใจนั้น มีความถูกตอ้งเหมาะสมท่ีสุด 
  นอกจากทฤษฎีขา้งตน้แลว้ เฟล์ดแมนและอะโมลด์ (Feldman and Amold, 1983: 
331-356) อา้งในจ ารัส  วงษชิต (2554: 68-69) ไดแ้บ่งทฤษฎีทางการตดัสินใจไว ้3 ทฤษฏี คือ 
  1)  ทฤษฎีการตดัสินใจแบบดั้งเดิม เป็นทฤษฏีการตดัสินใจท่ีมีสมมติฐานวา่ การตดัสินใจ
นั้นเป็นกระบวนการท่ีเป็นเหตุเป็นผล ผูท้  าการตดัสินใจตอ้งพยายามสรรหาหรือคดัเลือกทางเลือกท่ี
ดีท่ีสุด เพื่อจะน าไปสู่ความส าเร็จให้มากท่ีสุด ซ่ึงการตดัสินใจมีขั้นตอนคือ มีการรับรู้ปัญหา มีการ
ตั้งจุดมุ่งหมาย การสรรหาทางเลือก การประมวลขอ้มูล การประเมินทางเลือก เลือกทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุด ลงมือปฏิบติัตามทางเลือกและประเมินผลทางเลือก ซ่ึงจะกระท าเป็นวงจรไม่จบส้ิน จนกวา่จะ
ประเมินผลออกมาว่าทางเลือกท่ีน าไปปฏิบติันั้น สามารถแกปั้ญหาหรือท าให้บรรลุวตัถุประสงค์
ท่ีตั้งเอาไว ้
  2)  ทฤษฎีพฤติกรรมในการตดัสินใจ เป็นทฤษฏีการตดัสินใจท่ีมีสมมติฐานว่า 
ความสามารถของมนุษยใ์นการแกปั้ญหานั้นมีน้อยมาก เม่ือเทียบกบัปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขอย่างมี
เหตุผล ฉะนั้นในการตดัสินใจของคนนั้นจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีมีขอ้มูลไม่สมบูรณ์และไม่สามารถ
หาทางเลือกไหนท่ีจะให้ประโยชน์สูงสุด กล่าวคือ มีขอ้จ ากดัทางการให้เหตุผล ซ่ึงถูกสนบัสนุน
อยา่งกวา้งขวาง ดว้ยเหตุน้ีคนจึงประเมินทางเลือกต่างๆ ไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ทางเลือกใดทางเลือก
หน่ึงเป็นท่ีพอใจและยอมรับได ้
  3)  ทฤษฎีความขดัแยง้ในการตดัสินใจ ไดพ้ฒันาแนวคิดท่ีวา่ การตดัสินใจนั้นโดย
ธรรมชาติแลว้จะก่อให้เกิดความกดดนัและความขดัแยง้เกิดข้ึน ซ่ึงถา้ความกดดนัและความขดัแยง้
อยูใ่นระดบัท่ีสูงมาก ก็จะใชก้ระบวนการต่อตา้นเกิดข้ึน ซ่ึงไม่ก่อให้เกิดผลดี ซ่ึงเช่ือวา่การตดัสินใจ
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ท่ีเป็นกระบวนการนั้น จะสามารถเลือกทางเลือกไดเ้หมาะสม และคุณภาพการตดัสินใจข้ึนอยู่กบั
กระบวนการในการประมวล และประเมินขอ้มูล ความกดดนัเกิดข้ึนไดห้ลายระดบัและกระบวนการ
ในการประมวลและประเมินขอ้มูลจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือความกดดนัอยูใ่นระดบัสูง 
  สรุปไดว้า่ จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูต้ดัสินใจตอ้งอาศยัขอ้มูลท่ีเพียงพอพร้อม
กบัล าดบัค่านิยมท่ีเหมาะสม และการพิจารณาอยา่งมีเหตุมีผลท่ามกลางปัญหาและความขดัแยง้ใน
การตดัสินใจ เพื่อพฒันาการตดัสินของตนเองซ่ึงควรเกิดข้ึนโดยตวัของผูต้ดัสินใจพร้อมทั้งเสาะหา
เทคนิคและวิธีการต่างๆ เพื่อเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจเพื่อให้การตดัสินใจในแต่ละคร้ังมีความ
เหมาะสมและเกิดผลประโยชน์ต่อตนเองและคนรอบขา้งมากท่ีสุด ส่วนในเร่ืองของความส าคญัของ
การตดัสินใจนั้น มีนกัวจิยัหลายท่านไดใ้หข้อ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 1.4  ความส าคัญของการตัดสินใจ 
  การตดัสินใจมีบทบาทท่ีส าคญัในการใช้ชีวิตในปัจจุบนัและอนาคต อาจกล่าวได้
วา่ มนุษยทุ์กคนท าการตดัสินใจในทุกๆ วนั เช่น การตดัสินใจเลือกใส่เส้ือผา้ เลือกทางอาหาร เลือก
การเดินทาง เลือกการใชเ้วลา เราเลือกส่ิงต่างๆ ก็เพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ีตวัเราเองคิดวา่ เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ในขณะนั้น ดงัท่ี 
  ทิพยว์ลัย ์ สีจนัทร์ และคณะ (2546: 5) (อา้งในปณิชกา  จีรพรชยั, 2553: 87) ไดน้ าเสนอ
ความส าคญัของการตดัสินใจตามแนวทางของพุทธศาสนา 2 ประการ คือ 1) การตดัสินใจท าให้บุคคล
ไม่เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ เน่ืองจากรู้วา่ตนเองก าลงัจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด และ 2) 
ถา้การตดัสินใจ เป็นการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง จะเป็นทางแห่งความส าเร็จของบุคคลท่ีตดัสินใจ  
  เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ (2554) การตดัสินใจนบัว่าเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างยิ่งต่อชีวิต
และการท างานของบุคคลและถือเป็นบทบาทท่ีส าคญัของผูน้ ้ าหรือผูบ้ริหารในการจดัการหรือ
บริหารงานซ่ึงจะน าพาให้เกิดความอยูร่อดหรือไม่ของกลุ่ม หน่วยงานหรือองคก์ร การตดัสินใจท่ีดี
นั้นก่อให้เกิดความผิดพลาดน้อยท่ีสุด ดงันั้นผูท่ี้จะตดัสินใจจึงควรหาขอ้มูลหรือมีขอ้มูลท่ีดีและมี
กระบวนการท่ีดีในการตดัสินใจตลอดจนตระหนกัถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดการตดัสินใจผิดพลาดดว้ย
เช่นกนั การตดัสินใจก็จะเกิดผลดีมากท่ีสุดและเกิดความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 
  ปณิชกา  จีรพรชยั (2553: 87) น าเสนอวา่ ความส าคญัของการตดัสินใจ เป็นภารกิจ
ส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของทุกคน เพราะผลของการตดัสินใจเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งยวดต่อความส าเร็จหรือความลม้เหลวของเร่ืองท่ีตดัสินใจ และยงัส่งต่อต่อการด าเนินชีวิต
ของบุคคลทุกคน  
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  สรุปไดว้า่ การตดัสินใจมีความส าคญัอยา่งมากในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพราะ
การตดัสินใจท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด เป็นส่ิงท่ีช่วยรักษาชีวิต เวลา การงานและทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตวัผูท่ี้ท  าการตดัสินใจ นอกจากความส าคญัแลว้ การตดัสินใจท่ีดีตอ้งอาศยัองคป์ระกอบดา้นต่างๆ 
เพื่อให้กระบวนการในการตดัสินใจเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสม ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านไดอ้ธิบายถึง
องคป์ระกอบของการตดัสินใจไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.5  องค์ประกอบของการตัดสินใจ 
  นอกจากความหมายและความส าคญัของการตดัสินใจแลว้ การไดเ้รียนรู้ถึงองคป์ระกอบ
ของการตดัสินใจ ก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูต้ดัสินใจไดรั้บขอ้สนเทศเพิ่มมากข้ึน และสามารถท าการ
ตดัสินใจไดใ้นระดบัท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดได ้ดงัท่ี คุก และ สแลค (Cook & Slack. 1984: 11-15) 
(อา้งในปณิชกา  จีรพรชยั, 2553: 87-88) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบของการตดัสินใจประกอบดว้ย 
  1)  ผูท้  าการตดัสินใจ (The Decision Body) อาจเป็นการตดัสินใจจากบุคคลคนเดียว
หรือการตดัสินใจเป็นกลุ่ม 
  2)  ทางเลือกท่ีจะตอ้งตดัสินใจ (The Decision Option) ซ่ึงผูท่ี้ตดัสินใจตอ้งพิจารณา
คุณค่าของทางเลือกนั้น 
  3)  องคป์ระกอบท่ีไม่สามารถควบคุมได ้(The Uncontrollable Factors)  
  4)  ล าดบัความส าคญัของทางเลือก (The Consequences of each Options) ทั้งหมดน้ี
มีความเก่ียวขอ้งกนั 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การน าเสนอของวรพจน์  บุษราคมัวดี (2551: 114-115) ท่ี อธิบาย
ไวว้า่ การตดัสินใจมีองคป์ระกอบท่ีตอ้งพิจารณา 4 ประการ คือ 
  1)  ผูท้  าการตัดสินใจ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะการตดัสินใจจะดี
หรือไม่ข้ึนกบับุคคลผูต้ดัสินใจเป็นส าคญั ดงันั้นผูต้ดัสินใจจ าเป็นตอ้งมีขอ้มูล มีเหตุผล มีค่านิยมท่ี
ถูกตอ้งสอดคลอ้งต่อการบรรลุเป้าหมายองคก์าร 
  2)  ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจ เป็นองค์ประกอบท่ีสองท่ีตอ้งให้ความส าคญั 
ปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจนั้นจ าแนกไดห้ลายประการ เช่น จ าแนกตามโรคโครงสร้างและระบบงานบกพร่อง 
โรคพฤติกรรมบกพร่อง เป็นตน้ 
  3)  ทางเลือกต่างๆ ท่ีบรรลุเป้าหมายได ้เป็นองคป์ระกอบท่ีสามท่ีตอ้งค านึง ผูบ้ริหาร
ตอ้งพยายามท่ีจะคน้หาทางเลือกท่ีดีกวา่อยูเ่สมอและสร้างทางเลือกใหม้ากกวา่ 2 ทางเลือก 
  4)  สภาวการณ์ท่ีท าการตดัสินใจ ในการตดัสินใจจ าเป็นตอ้งค านึงถึงสภาการณ์ท่ี
ท าการตดัสินใจเป็นแบบใด ซ่ึงมี 3 ประการ ไดแ้ก่  



16 

   (1)  สภาวการณ์ท่ีแน่นอน เป็นสภาวการณ์ท่ีผูท้  าการตดัสินใจทราบทางเลือกต่างๆ 
และทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนของแต่ละทางเลือกอยา่งดีดว้ย  
   (2)  สภาวการณ์เส่ียง เป็นสภาวการณ์ท่ีผูต้ดัสินใจทราบทางเลือกต่างๆ และทราบ
โอกาส ความน่าจะเป็นท่ีเกิดข้ึน  
   (3)  สภาวการณ์ท่ีไม่แน่นอน เป็นสภาวการณ์ท่ีผูท้  าการตดัสินใจอาจทราบทางเลือก
ต่างๆ แต่ไม่ทราบผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก โดยไม่สามารถคาดคะเนความน่าจะเป็นของ
แต่ละทางเลือกภายใตส้ภาวการณ์ดงักล่าว 
  จากเน้ือหาขา้งตน้น้ี พอสรุปไดว้า่ การตดัสินใจมีองคป์ระกอบหลกัอยู ่4 ประการ 
ประการแรกผูต้ดัสินใจอาจเป็นบุคคลคนเดียว หรือเป็นกลุ่มบุคคลก็ได ้ประการท่ีสองหัวขอ้เร่ือง 
หรือหัวขอ้ปัญหาท่ีตอ้งท าการตดัสินใจ ประการท่ีสาม ทางเลือกในการตดัสินใจเพื่อให้เป้าหมาย
บรรลุในเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ หรือเพื่อแกไ้ขปัญหา ประการท่ีส่ี ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ 
อาจจะเป็นสถานการณ์ อารมณ์ สภาพแวดลอ้ม ดงัท่ีนกัวจิยัหลายท่านไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 
 1.6  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการตัดสินใจ 
  แมว้า่บุคคลท่ีอยูใ่นสถานการณ์จะเป็นผูเ้ดียวท่ีมีสิทธิในการตดัสินใจ แต่ก็ยงัมีอิทธิพล
จากส่ิงรอบขา้งท่ีเรียกวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถส่งผลต่อการตดัสินใจของบุคคลคนนั้นได ้ดงัท่ี 
รศนา  อชัชะกิจ (2535: 93-94) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ีวา่ ผูต้ดัสินใจจะมีปัจจยัประกอบการตดัสินใจ 2 ประการ 
  1)  จ  านวนทางเลือกท่ีตอ้งตดัสินใจเลือก ตามปกติแลว้จะตอ้งมีอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 ทางเลือก 
เพราะถา้ไม่มีทางเลือกก็ไม่จ  าเป็นตอ้งตดัสินใจ 
  2)  สภาพตามธรรมชาติ หมายถึงสภาวะท่ีจะเกิดในอนาคต แบ่งแยกประเภทไดห้ลากหลาย
ตามแต่สถานการณ์ของปัจจยั หรือแลว้แต่สถานภาพของผูต้ดัสินใจ เช่น 
   (1)  พิจารณาปัจจยัตามสภาพทางเศรษฐกิจ เช่น เศรษฐกิจตกต ่า เศรษฐกิจฟ้ืนตวั 
เศรษฐกิจคงตวั 
   (2)  พิจารณาปัจจยัตามฤดูกาล เช่น ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
   (3)  พิจารณาปัจจยัตามสถานการณ์ทางการเมือง เช่น สภาพก่อนเกิดสงคราม 
สภาพหลงัสงครามสงบ 
   (4)  พิจารณาปัจจยัตามภูมิประเทศ เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้
   (5)  พิจารณาปัจจยัตามระยะเวลา 
   (6)  พิจารณาปัจจยัตามอาชีพ 
   (7)  พิจารณาปัจจยัตามต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน 
   (8)  พิจารณาปัจจยัตามรายได ้
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   (9)  พิจารณาปัจจยัตาม เพศ อาย ุฐานะ 
   (10)  พิจารณาปัจจยัตามเช้ือชาติ สัญชาติ 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การอธิบายของวชัรี  ทรัพยมี์ (2539: 557-558; อา้งในวารี  คชศิลา, 
2546: 10-11) ซ่ึงไดส้รุปถึงปัจจยัในการตดัสินใจไวว้า่ 
  1)  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัผลไดผ้ลเสียต่อตนเอง เช่น ในการเลือกอาชีพ จะค านึงถึงรายได้
ท่ีจะท าให้ตนมีกินมีใช้ระดบัใด งานนั้นน่าสนใจตรงตามความถนดัความสามารถของตนหรือไม่  
จะท างานในทอ้งถ่ินท่ีตนตอ้งการหรือไม่ มีโอกาสกา้วหนา้และมีความมัน่คงในการท างานนั้นมากนอ้ย
เพียงใด 
  2)  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลไดผ้ลเสียต่อคนใกลชิ้ด ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีส าคญัของเขา เช่น 
ถา้ตดัสินใจยา้ยท่ีท างานมาท างานกบัหน่วยงานน้ีแลว้  จะมีรายไดเ้ล้ียงครอบครัวเพียงพอไหม มีเวลา
ใหก้บัครอบครัวหรือไม่ มีสวสัดิการส าหรับครอบครัวหรือไม่ 
  3)  ปัจจยัดา้นการยอมรับตนเอง โดยบุคคลจะพิจารณาวา่ถา้เลือกกระท าเช่นน้ีแลว้
ตนเองภูมิใจหรือไม่ รับไดห้รือไม่ เช่น ถา้ตดัสินใจศึกษาต่อสาขาวิชาน้ีตนเองภูมิใจหรือรู้สึกดอ้ย 
เป็นตน้ 
  4)  ปัจจยัดา้นบุคคลแวดลอ้ม เช่น พอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง ครูอาจารย ์เพื่อนมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจของบุคคลในเร่ืองต่างๆ อาทิ การตดัสินใจเลือกสาขาการเรียน เลือกอาชีพ เลือกคู่ 
ตดัสินใจปลูกบา้นหรือแมก้ระทัง่การตดัสินใจเล็กๆ น้อยๆ เช่น การตดัสินใจซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองแต่งตวั 
ค  าวจิารณ์ของเพื่อน อาจมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของเราในการเลือกซ้ือเส้ือผา้นั้น เป็นตน้ 
  5)  ปัจจยัดา้นศีลธรรมจรรยา การตดัสินใจของบุคคลไม่ใช่จะค านึงถึงส่ิงท่ีจะท าให้
บุคคลนั้นพึงพอใจทั้งหมด ยงัมีปัจจยัดา้นศีลธรรมจรรยาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ถา้ส่ิงท่ีตดัสินใจลงไป
ตนเองพอใจแต่ผดิศีลธรรมก็ท าใหต้ดัสินใจเช่นนั้นไม่ได ้
  6)  ปัจจยัการยอมรับของสังคม เช่นในสังคมท่ีคิดวา่การหยา่ร้างเป็นเร่ืองธรรมดา กบั
สังคมท่ีคิดวา่การหยา่ร้างเป็นเร่ืองร้ายแรง การตดัสินใจหยา่ร้างในกรณีแรกคงง่ายกวา่กรณีหลงั เป็นตน้ 
  7)  ปัจจยัดา้นอารมณ์ ในขณะท่ีบุคคลตกอยูใ่นสภาพท่ีมีอารมณ์รุนแรง เช่น รัก เกลียด 
โกรธ หรือกงัวลอยา่งหนกั ถา้ตดัสินใจอะไรลงไปในขณะนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดความผิดพลาดไดง่้าย 
หรือในกรณีท่ีมีเร่ืองส าคญัตอ้งตดัสินใจ คนเราจะเกิดความเครียดไม่แน่ใจว่าการตดัสินใจนั้นจะ
เหมาะสมหรือไม่ การตดัสินใจจึงควรรอให้อารมณ์อยูใ่นสภาวะสงบเสียก่อนแลว้จึงค่อยพิจารณา
ตดัสินใจ 
  การตดัสินใจแมว้า่จะเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยหรือเร่ืองท่ีส าคญัมาก ก็ลว้นแต่มีปัจจยัต่างๆ 
เขา้มามีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ จากเน้ือหาขา้งตน้ในเร่ืองปัจจยัในการตดัสินใจสรุปไดว้า่ ปัจจยัหลกั
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ท่ีส าคญัในการตดัสินใจมีอยู ่2 ประการคือ 1) ทางเลือกท่ีตอ้งตดัสินใจ เน่ืองจากผูต้ ัดสินใจตอ้งใช้
เวลาพอสมควรในการท าความรู้จกัและพิจารณาถึงทางเลือกเหล่านั้นด้วยเหตุและผล รวมทั้ ง
ประสบการณ์ต่างๆ เพื่อไตร่ตรองในทางเลือกแต่ละอนัอย่างรอบคอบ และ 2) คือสภาพแวดลอ้ม
และสภาวการณ์ในปัจจุบนัหรือในช่วงเวลาท่ีตอ้งท าการตดัสินใจซ่ึงส่งผลต่อการตดัสินใจไม่มากก็
นอ้ย ดงันั้น การตดัสินใจจึงเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัเวลา และขอ้มูลท่ีเพียงพอเหมาะสมก่อนท่ี
จะท าการตดัสินใจในแต่ละคร้ัง ดงัท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงกระบวนการตดัสินใจไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.7  กระบวนการตัดสินใจ 
การตดัสินใจท่ีเหมาะสม ตอ้งอาศยัขั้นตอนท่ีมีล าดบัชดัเจน ซ่ึงมีผูรู้้หลายท่านไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบั
ขั้นตอนของการตดัสินใจไวด้งัน้ี 
  ทอลเบิร์ต (Tolbert, 1974; อา้งใน วารี คชศิลา, 2546:12) กล่าววา่ ทฤษฏีการตดัสินใจ
เป็นทฤษฏีท่ีแสดงถึงวงจรกระบวนการตดัสินใจ โดยเร่ิมจากจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคแ์ละเม่ือ
บุคคลมีความประสงค์ท่ีต้องการตัดสินใจ บุคคลนั้นก็ประสงค์จะได้รับข้อสนเทศ โดยเขาจะ
รวบรวมขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการตดัสินใจของเขาต่อจากนั้นบุคคลก็จะพิจารณา
ขอ้มูลท่ีไดรั้บและพยายามน ามาประยุกต์ให้สอดคลอ้งกบัการเลือกพิจารณาความเป็นไปไดข้อง
ทางเลือกส าหรับการท านายผลอาจจะข้ึนอยู่กบัความส าเร็จของประสบการณ์ในอดีตและระดบั
ความปรารถนาของบุคคลนั้น ซ่ึงการท านายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
  1)  ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดแ้ละน ้าหนกัในการคาดคะเนอยา่งเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
  2)  ล าดบัขั้นตอนของค่านิยม ในขั้นน้ีบุคคลพิจารณาถึงผลท่ีปรารถนา เขาจะเปรียบเทียบ
ผลท่ีไดรั้บกบัล าดบัของค่านิยม เช่น ถา้เขาเลือกวิชาชีพน้ีเพื่อตอ้งการเงินเดือนมากหรือคาดว่าเขา
สามารถเรียนจบในสาขาวิชาน้ีไดแ้ละจะมีโอกาสศึกษาต่อ เขาอาจจะมีค าถามวา่ ค่านิยมสูงสุดของ
เขาคืออะไร ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารตดัสินใจเลือกของเขาเหมาะสมยิง่ข้ึน 
  3)  การประเมินผลและการตดัสินใจเลือก ซ่ึงเป็นผลจากการตดัสินใจไดค้ร้ังนั้น โดย
ผลท่ีไดรั้บเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและขอ้มูล หรือการตดัสินใจท่ีจะส ารวจต่อไป โดยวางแผนส ารวจ 
ใหไ้ดข้อ้มูลใหม่เพื่อการตดัสินใจคร้ังต่อไป 
  วารี  คชศิลา (2546:16) ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการตดัสินใจไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การรู้ปัญหาและตระหนกัถึงความส าคญัของการตดัสินใจ 
  ขั้นตอนท่ี 2 การรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ 
  ขั้นตอนท่ี 3 การรู้จกัทางเลือก 
  ขั้นตอนท่ี 4 การรู้จกัพิจารณาขอ้ดี/ขอ้จ ากดัของแต่ละทางเลือก 
  ขั้นตอนท่ี 5 การตดัสินใจเลือกไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยจดัเป็นกิจกรรมประเภทต่างๆ 
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  อลนั เจ โรว ี(2550: 22-24) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการตดัสินเชิงธุรกิจไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนความส าเร็จ คือการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ี
จะท าใหเ้กิดการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิผล 
  ขั้นท่ี 2 การก าหนดกรอบของประเด็นปัญหาอย่างเหมาะสม การตดัสินใจจะประสบ
ความส าเร็จไดน้ั้น ตอ้งข้ึนอยูก่บัการมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้ก่ียวกบัประเด็นท่ีก าลงัพิจารณา และ
พิจารณาวา่ประเด็นเหล่านั้นจะมีผลกระทบอยา่งไรต่อเป้าหมาย 
  ขั้นท่ี 3 การสร้างทางเลือก หลงัจากท่ีมีการก าหนดกรอบประเด็นปัญหาอยา่งเหมาะสมแลว้ 
ผูท้  าการตดัสินใจจะตอ้งก าหนดทางเลือกต่างๆ ข้ึนมาเพราะหากปราศจากทางเลือกแลว้ ก็ไม่ถือว่าเป็น
การตดัสินใจอยา่งแทจ้ริง 
  ขั้นท่ี 4 ประเมินทางเลือก คือการประเมินความเป็นไปไดข้องทางเลือกดงักล่าวพร้อมทั้ง
ประเมินความเส่ียง และผลกระทบท่ีจะตามมาของแต่ละทางเลือก 
  ขั้นท่ี 5 การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  
  ดนยั  จนัทร์เจา้ฉาย (2547: 13; อา้งในปณิชกา  จีรพรชยั, 2553: 91) แบ่งขั้นตอน
การตดัสินใจท่ีเนน้ถึงขั้นการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การจ าแนกและการใหค้  าจ  ากดัความส่ิงท่ีเป็นปัญหา ปัญหาจะเกิดข้ึน
เม่ือมีความเหล่ือมล ้าระหวา่งส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
  ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดเง่ือนไขในการตดัสินใจ ขั้นตอนน้ีจะน าส่ิงท่ีเป็นความสนใจ คุณค่า 
เป้าหมาย และความช่ืนชอบส่วนตวัของผูต้ดัสินใจให้เขา้มาสู่กระบวนการท่ีส าคญั คือ เง่ือนไขท่ี
แตกต่างกันจะท าให้คนสองคนตดัสินใจแตกต่างกนัไปด้วย ทั้ งท่ีเป็นสถานการณ์แบบเดียวกัน 
เน่ืองจากส่ิงท่ีผูห้น่ึงเห็นวา่เก่ียวขอ้ง อีกคนอาจจะเห็นวา่ไม่ส าคญัอะไรเลย 
  ขั้นตอนท่ี 3 ชัง่น ้ าหนกัความส าคญัของเง่ือนไข ในเม่ือเง่ือนไขแต่ละประการมกัจะมี
ความส าคญัไม่เท่ากนั ผูต้ดัสินใจจ าเป็นจะตอ้งชัง่น ้ าหนกัความส าคญัของเง่ือนไขท่ีก าหนด เพื่อให้
สามารถจดัล าดบัความส าคญัในการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ขั้นตอนท่ี 4 สร้างสรรคท์างเลือก ในขั้นตอนน้ีผูต้ดัสินใจตอ้งคิดหาทางเลือกทั้งหมด
ท่ีเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขปัญหาใหลุ้ล่วงไป 
  ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินทางเลือกแต่ละทาง ทนัทีท่ีก าหนดทางเลือก แลว้ให้วิเคราะห์
และประเมินทางเลือกอย่างจริงจงั ดว้ยการให้คะแนนตามเง่ือนไขแต่ละขอ้ จุดเด่น จุดดอ้ยของแต่
ละขอ้จะชดัเจนข้ึนเม่ือมีการเปรียบเทียบกบัเง่ือนไขและน ้ าหนกัความส าคญัในขั้นตอนท่ีสองและ
ขั้นตอนท่ีสาม 
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  ขั้นตอนท่ี 6 เลือกทางเลือกท่ีไดรั้บคะแนนสูงสุด ซ่ึงจะเป็นการเลือกท่ีมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุด 
  ปณิชกา  จีรพรชยั (2553: 97) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนของการตดัสินใจท่ีประกอบดว้ย 
5 ขั้นตอนไวด้งัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ระบุปัญหา คือการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ เหตุการณ์หรือ
เร่ืองราวท่ีปรากฏใหช้ดัเจนวา่ อะไรคือประเด็นหรือเร่ืองหรือปัญหาท่ีจะตอ้งท าการตดัสินใจ 
  ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดทางเลือก คือ การบอกถึงวิธีการหรือแนวทางอนัเป็นทางเลือก
หลากหลายท่ีมีความเป็นไปไดจ้ริงในการท่ีจะน าไปปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีปรากฏข้ึน 
  ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินทางเลือก คือการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาทั้งผลดีและผลเสียต่อตนเองและ/หรือต่อผูอ่ื้น 
  ขั้นตอนท่ี 4 จดัอนัดบัทางเลือก คือ การแสดงอนัดบัความส าคญัของทางเลือกท่ีก าหนด
โดยพิจารณาทางเลือกท่ีมีผลดีต่อตนเองและ/หรือต่อผูอ่ื้นมากกวา่ผลเสีย และค านึงถึงความเป็นไปไดจ้ริง
ท่ีจะน าไปปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีปรากฏ 
  ขั้นตอนท่ี 5 ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด คือการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงท่ี
พิจารณาแลว้เห็นว่าให้ผลดีต่อตนเองและ/หรือต่อผูอ่ื้นมากว่าผลเสีย และมีความเป็นไปไดท่ี้จะน าไป
ปฏิบติัไดจ้ริงในสถานการณ์ท่ีปรากฏ  
  รศนา  อชัชะกิจ (2535: 97) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการตดัสินใจไว ้3 รูปแบบ ดงัน้ี  
  รูปแบบท่ี 1 กระบวนการตดัสินใจ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1)  ก าหนดวตัถุประสงค ์หรือ เป้าหมายของการตดัสินใจอยา่งชดัเจน 
  2)  ก าหนดทางเลือกเพื่อประกอบการพิจารณาตดัสินใจ 
  3)  ตรวจหาเพื่อหลีกเล่ียงหรือยอมจ านนต่อขอ้จ ากดั 
  4)  ด าเนินการวเิคราะห์การตดัสินใจ 
  5)  ตดัสินใจโดยยดึวตัถุประสงค ์
  รูปแบบท่ี 2 เม่ือการตดัสินใจมีความซับซ้อนยุ่งยากมากเท่าใด การด าเนินงานแต่ละ
ขั้นตอนจะเพิ่มความส าคญัมากเป็นเงาตามตวั กระบวนการ ส าหรับรูปแบบท่ีสอง จึงมุ่งความสนใจ
ไปยงัหลกัการพื้นฐานท่ีส าคญั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1)  ก าหนดวตัถุประสงค ์และเป้าหมายขอการตดัสินใจ 
  2)  ก าหนดทางเลือกขอการตดัสินใจ 
  3)  พิจารณาความเส่ียงท่ีมีโอกาสเป็นไปได ้
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  รูปแบบท่ี 3 กระบวนการตดัสินใจ ส าหรับรูปแบบท่ีสามมีแนวทางค่อนขา้งคลา้ยคลึง
กบัรูปแบบท่ีสอง แต่แจกแจงขั้นตอนละเอียดกวา่ มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1)  ก าหนดวตัถุประสงค ์หรือเป้าหมายในการตดัสินใจ 
  2)  ระบุคุณลกัษณะของส่ิงท่ีพึงประสงค ์หรือเป้าหมาย โดยจ าแนกความแตกต่าง
เป็น 2 ประการดงัน้ี 
   (1)  คุณลกัษณะท่ีจ าเป็น “ตอ้งได”้ 
   (2)  คุณลกัษณะท่ีเพียงแต่ “ตอ้งการ” ถา้ไดก้็ดี แต่ไม่เนน้มากเท่าลกัษณะแรก 
  3)  พิจารณากลัน่กรอง คดัแยก เฉพาะทางเลือกท่ีมีคุณลกัษณะท่ีจ าเป็น “ตอ้งได”้ 
  4)  น าคุณลกัษณะท่ี “ตอ้งการ” เฉพาะเป็นพิเศษของทางเลือกซ่ึงคดัแยกในขั้นตอนท่ี 3 
ปรับเปล่ียนใหเ้ป็นค่าท่ีประเมิน ดว้ยตวัเลย 1-10 
  5)  น าทางเลือกทั้งหมดท่ีผา่นการประเมินค่าคุณลกัษณะ “ตอ้งได”้ และ “ตอ้งการ” 
มาพิจารณาขอ้เสียของแต่ละทางเลือกอีกคร้ัง ดว้ยวิธีปรับเป็นตวัเลข เช่นเดียวกบัขั้นตอนท่ี 4 ในกรณีน้ี 
ถา้ทางเลือกใดไดค้ะแนนสูมาก แสดงวา่มีขอ้เสียมาก 
  ดิงคเ์ลจ (Dinklage, 1987 อา้งในชุติเนตร  อาษากิจ, 2551: 16-17) ไดก้ล่าวถึงวิธีการ
ตดัสินใจท่ีดีท่ีสุดไวว้า่จะตอ้งมีการวางแผนอยา่งรอบคอบ 7 ขั้นตอน คือ 
  1)  ขั้นระบุส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจ ในขั้นน้ีบุคคลจะตอ้งทราบวา่ตนจะตดัสินใจเก่ียวกบั
เร่ืองใดและตระหนกัถึงการตดัสินใจนั้น 
  2)  ขั้นการรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ ในขั้นน้ีบุคคลจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ใชใ้นการตดัสินใจ ดงันั้นบุคคลจะตอ้งเขา้ใจว่าขอ้มูลใดเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจบา้งและรู้ว่าจะตอ้ง
หาขอ้มูลจากแหล่งใด 
  3)  ขั้นรู้จกัทางเลือกท่ีมีอยูเ่ม่ือบุคคลรวบรวมขอ้มูลไดม้ากข้ึนแลว้จะท าให้บุคคลมองเห็น
ทางเลือกมากข้ึน บุคคลจึงมีทางเลือกท่ีเป็นไปไดม้ากข้ึนในการพิจารณาการตดัสินใจต่อไป 
  4)  ขั้นการชัง่น ้าหนกัทางเลือก ขั้นน้ีบุคคลจะตอ้งพิจารณาทางเลือกแต่ละทางวา่มีผลดี
ผลเสียส าหรับตนเองอยา่งไรและทางเลือกใดดีท่ีสุด 
  5)  ขั้นการตดัสินใจเลือก เม่ือบุคคลพิจารณาทางเลือกเรียบร้อยแลว้จะตดัสินใจเลือก 
ระดบัการตดัสินใจทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงหรืออาจจะเลือกมากกวา่หน่ึงทางก็ได ้
  6)  ขั้นด าเนินการ เม่ือบุคคลตดัสินใจเลือกแลว้จึงลงมือด าเนินการตามท่ีไดต้ดัสินใจไว ้
  7)  ขั้นทบทวนการตดัสินใจและผลท่ีได้รับหลงัจากด าเนินการเสร็จส้ินแลว้บุคคล
จะทบทวนผลจากการตดัสินใจตามขั้นตอนทั้งหมดวา่สามารถช่วยแกปั้ญหาไดห้รือไม่อยา่งไร 
 



22 

  กิตติ  ภกัดีวฒันะกุล (2546: 9-11) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการตดัสินใจไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การใชค้วามคิด (intelligence Phase) ประกอบดว้ย การคน้หาสาเหตุของ
ปัญหา โดยศึกษาถึงตน้เหตุของปัญหา ประเมินผลท่ีจะเกิดข้ึนหากไม่ท าการแก้ไขปัญหา วิเคราะห์
ปัจจยัแวดลอ้มของปัญหา เพื่อสร้างแบบจ าลองท่ีใชอ้ธิบายลกัษณะและสาเหตุของปัญหา โดยอาจ
ใชก้ารจ าแนกปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ยและคิดวธีิการแกไ้ขปัญหา 
  ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ (Design Phase) เป็นขั้นตอนการสร้างและวิเคราะห์ทางเลือก
ในการตดัสินใจ โดยทางเลือกท่ีสร้างข้ึนมาจะตอ้งมีความเป็นไปไดใ้นการแก้ไขปัญหาให้ไดผ้ล
ประโยชนสู์งสุด และในขั้นตอนน้ีตอ้งมีการก าหนดวตัถุประสงคข์องการตดัสินใจ 
  ขั้นตอนท่ี 3 การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (Choice Phase) เป็นขั้นตอนของการคน้และ
การประเมินทางเลือกต่างๆ ท่ีไดจ้ากขั้นตอนการออกแบบและคดัเลือกให้เหลือทางเลือกเดียว โดย
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากขั้นตอนน้ี คือ ทางเลือกเพื่อการน าไปใชจ้ริงในการแกปั้ญหา 
  ขั้นตอนท่ี 4 การน าไปใช ้(Implementation Phase) เป็นขั้นตอนการน าทางเลือกใน
การแกไ้ขปัญหาท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 3 ไปลงมือปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหา ซ่ึงอาจประสบความส าเร็จ
หรืออาจจะประสบความลม้เหลวก็ได ้
  ขั้นตอนท่ี 5 การติดตามผล (Monitoring Phase) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการ
ตดัสินใจและแกปั้ญหา ในขั้นตอนน้ี ผูต้ดัสินใจจะมีการประเมินผลหลงัจากน าแนวทางท่ีไดเ้ลือก
ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา หากผลลพัธ์ท่ีไดไ้ม่เป็นท่ีน่าพอใจจะตอ้งพิจารณาถึงสาเหตุวา่เกิดข้ึนจาก
ขั้นตอนใด หรือขาดสารสนเทศส่วนใดไปบา้ง เพื่อน าไปปรับปรุงการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาใหม่อีก
คร้ังหน่ึง 
  จากกระบวนการตดัสินใจทั้งหมดขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การตดัสินใจประกอบดว้ยกระบวนการ
ทั้งหมดอยา่งนอ้ย 6 ประการ คือ 1) ก าหนดหวัขอ้เร่ืองหรือเป้าหมายท่ีตอ้งท าการตดัสินใจ 2) พิจารณา
ทางเลือกในการตดัสินใจท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย 3) พิจาณาความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก 4) 
พิจารณาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจแต่ละทางเลือก 5) ด าเนินการตดัสินใจ 6) ติดตามผลการ
ตดัสินใจในแต่คร้ังเพื่อปรับปรุงการตดัสินใจในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีทกัษะการตดัสินใจยงัประกอบ
ไปดว้ยระดบัของการตดัสินใจซ่ึงนกัวจิยัไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี 
 1.8  ระดับของการตัดสินใจ 
  บุญเดิม  พนัรอบ (ม.ป.ป. : 174-175 อา้งในปณิชกา  จีรพรชยั, 2553: 97-100) ไดก้ล่าว
ไวว้า่ บุคคลมีปัญหาเกิดข้ึนจะตอ้งมีการตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหานั้น ในทางจิตวิทยาสังคม จึงแบ่งลกัษณะ
การตดัสินใจไว ้ดงัน้ี 
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  1)  การตดัสินใจทางดา้นงาน (Task Dimension) 
   การตดัสินใจทางดา้นงาน เป็นการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนเสมอในการท างานและ
ในชีวติประจ าวนัเร่ิมตั้งแต่การตดัสินใจในระดบับุคคลวา่จะท างานอะไร ท าอยา่งไร จนถึงการตดัสินใจ
ในระดบัสูงข้ึนซ่ึงเป็นการตดัสินใจท่ีมีผลกระทบกบับุคคลจ านวนมาก และการตดัสินใจแต่ละคร้ัง 
บางคร้ังก็เส่ียงมากบางคร้ังก็เส่ียงน้อยและมีความยุ่งยากซบัซ้อนแตกต่างกนั แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 
   (1)  การตดัสินใจท่ีง่ายและเป็นงานประจ า (Simple and Routine Decisions) 
การตดัสินใจแบบน้ีง่ายและเป็นส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจอยูเ่สมอในชีวิตประจ าวนั เช่นการตดัสินใจท างาน
ภายในบา้น เป็นตน้ การตดัสินใจชนิดน้ีไม่มีความยุง่ยากซบัซอ้นนกั 
   (2)  การตดัสินใจท่ีตอ้งใชค้วามรู้ (Mechanical Decisions) เป็นการตดัสินใจท่ี
มีความยุง่ยากซบัซอ้นข้ึนกวา่การตดัสินใจในงานประจ า มีผลกระทบกบัคนจ านวนมากกวา่แบบท่ี 
1 และเป็นการตดัสินใจท่ีอยูร่ะดบัสูงข้ึนกวา่แบบแรก 
   (3)  การตดัสินใจท่ีมีความยุง่ยากซบัซ้อน (Complex Decisions) เป็นการตดัสินใจ
ระดบัสูงสุด มีผลกระทบกบัคนมากมายเปรียบเทียบกบัการตดัสินใจระดบัชาติ 
  2)  การตดัสินใจทางดา้นบุคคล (Personal Dimension)  
   การตดัสินใจทางดา้นบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลมีส่วนร่วมหรือไม่มีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจ อาจเป็นการตดัสินใจคนเดียวหรือหลายคน สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
   (1)  การตดัสินใจแบบคนเดียว (Individual) เป็นการตดัสินใจกระท าการโดย
ผูป้ฏิบติังานนั้นๆ ท าการตดัสินใจเองเพียงคนเดียว แมจ้ะมีเพื่อนร่วมงานหลายคนก็มกัจะไม่ให้
โอกาสมีส่วนร่วมในการตดัสินใจดว้ย เรียกวา่เป็นการตดัสินใจแบบเผด็จการ 
   (2)  การตดัสินใจแบบกลุ่ม (Group Determinative) เป็นการตดัสินใจท่ีมีเพื่อน
ร่วมงานคอยก าหนด หรือมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพื่อใหมี้การตดัสินใจตามแนวทางของกลุ่ม จึง
เป็นการตดัสินใจท่ีกลุ่มเป็นผูก้  าหนด 
   (3)  การตดัสินใจแบบกลุ่มแนะน า (Group Advisory) เป็นการตดัสินใจท่ีให้อ านาจ
ผูท่ี้ท  าการตดัสินใจมีอิสระในการตดัสินใจมากกวา่ และมีประสิทธิภาพมากกวา่สองแบบดงักล่าว 
  สรุปไดว้า่ การตดัสินใจมีอยู ่2 ระดบั คือการตดัสินใจทางดา้นงาน และการตดัสินใจ
ทางดา้นบุคคล การตดัสินใจดา้นการงานแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ (1) การตดัสินใจท่ีง่ายและเป็น
งานประจ า (2) การตดัสินใจท่ีตอ้งใชค้วามรู้ (3) การตดัสินใจท่ีมีความยุ่งยากซับซ้น ส่วนการตดัสินใจ
ดา้นบุคคลแบ่งออกเป็น 3 ประเภทเช่นกนัคือ (1) การตดัสินใจคนเดียว (2) การตดัสินใจแบบกลุ่มก าหนด 
(3) การตดัสินใจแบบกลุ่มแนะน า ในการท ากิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก
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แนวทางการศึกษาต่อคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช ้การตดัสินใจทางดา้นงาน ในแบบท่ีสอง คือการตดัสินใจท่ี
ตอ้งใช้ความรู้ เน่ืองจากนักเรียนตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจจากขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาก่อนท่ีจะท าการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ของตนเอง ในกระบวนการตดัสินใจ นอกจากตวัของผูต้ดัสินใจแลว้ ยงัมีบุคคลอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการตดัสินใจ ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
 1.9  บทบาทของผู้เกีย่วข้องในการพฒันาการตัดสินใจ 
  นอกจากผูท่ี้ท าการตดัสินใจจะเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญัท่ีสุดในการตดัสินใจแลว้ 
ในทุกสถานการณ์ยงัมีบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจท่ีมีบทบาทเพื่อสนบัสนุนและพฒันา 
การตดัสินใจเลือกทางเลือกของผูท้  าการตดัสินใจให้เหมาะสมยิ่งข้ึนอีกดว้ย ดงัท่ี วชัรี  มีทรัพย ์(2539: 
548-549 อา้งในวารี  คชศิลา 2546: 17-18) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบันกัเรียนมากท่ีสุด 
คือผูป้กครองและครู ซ่ึงจะมีบทบาทส าคญัในการพฒันาการตดัสินใจของนกัเรียน ดงันั้นจึงไม่ควร
ปล่อยให้เป็นการลองผิดลองถูก จะท าให้เกิดขอ้ผิดพลาดไดง่้าย โดยเฉพาะการตดัสินใจเร่ืองส าคญัๆ 
ในอนาคต เช่น การตดัสินใจเลือกสาขาวิชาศึกษาต่อ การตดัสินใจเลือกอาชีพ จึงควรท่ีผูป้กครอง
และครูตอ้งสอนให้นกัเรียนรู้จกัหลกัของการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะกล่าวถึงบทบาท
ของผูป้กครองและครูในการพฒันาการตดัสินใจของนกัเรียน ดงัต่อไปน้ี 
  1)  บทบาทของผูป้กครอง ควรท่ีจะฝึกฝนลูกหลานของตนให้เป็นคนท่ีตดัสินใจเป็น 
โดยการอบรมเล้ียงดูอยา่งถูกตอ้ง จากการวิเคราะห์จะพบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีส่วน
ช่วยส่งเสริมการตดัสินใจเด็กไดดี้กว่าการอบรมเล้ียงดูแบบบงัคบั เขม้งวด หรือปล่อยปละละเลย การ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น เช่น ให้ขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัเร่ืองเล็กๆ นอ้ยๆ ในครอบครัว การให้อิสรภาพในเร่ืองต่างๆ พอสมควรแก่วยัของเด็ก เช่น 
การใช้จ่ายส่วนตวั การตดัสินใจเลือกซ้ือเส้ือผา้ของใช้ดว้ยตวัเองเพื่อให้เด็กกลา้คิดกล้าตดัสินใจ 
นอกจากนั้นการช่วยให้เด็กตดัสินใจเป็นยงัท าไดโ้ดยการตอบปัญหาเด็กดว้ยเหตุผลเพื่อฝึกให้เขา
เป็นคนท่ีมีเหตุผล หรือถามกลบัให้เขาไดฝึ้กคิด เพราะการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นรากฐานส าคญัของ
การตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2)  บทบาทครู เป็นหนา้ท่ีของทางโรงเรียนท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการ
ตดัสินใจ ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนเป็นคนท่ีมีเหตุผล กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ โดยสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนให้นกัเรียนกลา้แสดงออก เช่น ฝึกให้นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ ทั้งในบทเรียนและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั จดัประสบการณ์ให้นกัเรียนไดฝึ้กการตดัสินใจ ไดส้ังเกต
ผลท่ีตามมาจากการตดัสินใจของเขา ไดรู้้หลกัการวา่การตดัสินใจท่ีเหมาะสมประกอบดว้ยขั้นตอน
อยา่งไร 
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  จากเน้ือหาขา้งตน้ สรุปได้ว่า การตดัสินใจของเด็กนักเรียนสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดย
อาศยัความร่วมมือของสองสถาบนัหลกัในชีวิตของเด็กๆ สถาบนัแรก คือ สถาบนัครอบครัว พ่อแม่
ผูป้กครองคือบุคคลแรกท่ีจะช่วยเหลือปลูกฝังและพฒันาทกัษะการตดัสินใจ ควบคู่ไปกบัการท าหนา้ท่ี
ของสถาบนัท่ีสองคือ โรงเรียน โดยผ่านทางคณะครูอาจารยท่ี์อบรมดูแลเด็กนกัเรียน ส่งเสริมให้เด็ก
นกัเรียนมีโอกาสเพื่อแสดงทกัษะการตดัสินใจทั้งในห้องเรียนและในการท ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 
เม่ือเด็กนักเรียนได้รับการสนับสนุนและพฒันาให้มีการใช้ทกัษะการตดัสินใจอย่างเหมาะสมแล้ว   
เม่ือถึงเวลาท่ีพวกเขาตอ้งท าการตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับชีวิต โดยเฉพาะเร่ืองการศึกษาต่อ   
เด็กนักเรียนเหล่าน้ีก็จะสามารถน าความรู้และทกัษะท่ีมีอยู่มาเป็นแนวทางหรือเป็นแนวคิดในการ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม และจากเน้ือหาขา้งตน้ทั้งหมดเก่ียวกบัการตดัสินใจเม่ือน ามาประยุกต์ใช้
กบัขอ้มูลทางการศึกษาต่อ สามารถสรุปไดว้่า ทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อนั้น 
หมายถึง ทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษานั้น คือ ความสามารถในการตดัสินใจเลือก
แผนการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอาชีวศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมหลงัจากไดรั้บ
ขอ้มูลทางการศึกษา พิจารณาล าดบัขั้นตอนค่านิยม และผา่นการประเมินผลเพื่อให้เกิดผลประโยชน์
สูงสุดกบัตวัผูท้  าการตดัสินใจในอนาคตในดา้นการศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
  ในเน้ือหาตอนถดัไป ผูว้จิยัไดน้ าเสนอเก่ียวกบัรูปแบบและแนวทางการศึกษาต่อของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งในดา้นการศึกษาต่อในระดบัมธัยมปลาย
สายสามญัและระดบัอาชีวศึกษา  
 1.10  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัดสินใจ 
  วารี  คชศิลา (2546) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจ
เลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสองพี่น้องวิทยา จงัหวดั 
สุพรรณบุรี และผลการจากวิจยัพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมแนะท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
(2) นกัเรียนมีความเขา้ใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 
  ปณิชกา  จีรพรชยั (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะ
การตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
และผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง มี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชไ้ด ้เน่ืองจาก (1) ทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการ
ด าเนินชีวิตดว้ยตนเองคร้ังท่ี 2 อยูใ่นระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .02 (2) ความพึงพอใจ
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ต่อการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตด้วยตนเองของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิต
ดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัมาก (3) ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในเร่ืองทกัษะ
การตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 และ2 (4) ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในเร่ืองความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะ
การตดัสินใจในการด าเนินชีวติดว้ยตนเองระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 และ 2 
  ชุติเนตร  อาษากิจ (2551) ไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อการพฒันาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะการ
ตดัสินใจของเด็กไร้สัญชาติในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการวิจยัพบวา่ (1) เด็กไร้สัญชาติกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองทั้งฉบบัและคะแนนทกัษะการตดัสินใจภายหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงสูงกว่าก่อน 
เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั 
  ทรงกลด  สุโธ (2553) ไดศึ้กษาถึงผลของการวางแผนอนาคตตามทฤษฏีโปรแกรม
ภาษาประสาทสัมผสัท่ีมีต่อการตดัสินใจศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบวัใหญ่ 
จงัหวดันครราชสีมา จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตดัสินใจศึกษาต่อในระยะหลงั
การทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีการตดัสินใจศึกษาต่อในระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  วนัชยั  แกว้นาคแนว (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจศึกษา
ต่อระดบัอุดมศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตจงัหวดัอุตรดิตถ์ ผลจากการวิจยั พบวา่ 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คือ คะแนนเฉล่ียสะสม (GPA.) และจ านวนพี่ชายหรือพี่สาวในครอบครัวท่ีศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา 
ระดบัรายไดข้องผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูท่ี้รู้จกั อาชีพของผูท่ี้รู้จกั ส่ือประชาสัมพนัธ์และสวสัดิการ
นกัศึกษา  
  ทิพวรรณ  นนัตระกูล (2544) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจของนกัเรียน
ท่ีเขา้ศึกษาต่อในหลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ือง ระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้จบมาจากสถานศึกษาของรัฐบาลและมีระดบั
คะแนนเฉล่ียสูง มีความตั้งใจและมีความรักในอาชีพครู โดยมีความคาดหวงัจากการเรียนวา่จะสามารถ
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พฒันาทกัษะและบุคลิกภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะไดรั้บความรู้ในวิชาท่ีเรียนมาและสามารถ
เรียนต่อในระดบัท่ีสูงได ้
  ปริญญา  บุญเกตุ (2547) ไดท้  าการวิจยัในเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนความสามารถในการตดัสินใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.11  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัดสินใจในต่างประเทศ 
  นิโคล  แอล วดู (2012) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ความแตกต่างของบุคคลในรูปแบบของ
การตดัสินใจในฐานะท่ีเป็นผูค้าดการณ์ส าหรับการตดัสินใจท่ีดี ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการตดัสินใจ
แบบรายงานดว้ยตนเองมีความเก่ียวขอ้งทางบวกกบัคุณภาพของการตดัสินใจ และผลการศึกษายงัได้
แนะน าดว้ยวา่รูปแบบของการตดัสินใจมีส่วนท่ีจะสามารถคาดการณ์คุณภาพของการตดัสินใจต่างๆ ได ้
และกระบวนการตดัสินท่ีใชเ้หตุผลจะส่งผลลพัธ์ในดา้นบวก 
  สจว๊ต เอม็ ดิลลอน ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การตดัสินใจเชิงพรรณนา: เปรียบเทียบทฤษฎี
และหลกัปฏิบติั ผลจากการศึกษาพบวา่ ทฤษฎีการตดัสินใจเชิงพรรณนา เป็นทฤษฎีการตดัสินท่ีเก่ียวขอ้ง
ทางเลือกและการตดัสินใจส่วนหน่ึงท่ีอธิบายโดยกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยขั้นตอนแห่งทางเลือกท่ีส าคญั 
 

2.  รูปแบบการจัดการศึกษาต่อในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
 
 2.1  การศึกษาในระบบ 
  ตาม มาตรา 15 ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2542: 5) การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาท่ีก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลกัสูตร ระยะเวลาของ
การศึกษา การวดัประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการส าเร็จการศึกษาท่ีแน่นอน  
  2.1.1  รูปแบบการศึกษาสายสามญั 
   การศึกษาสายสามญัเป็นการศึกษาระดบัตน้ หรือ การศึกษาขั้นพื้นฐานของ
การศึกษาในระบบ ซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นระบบ
การศึกษาท่ีช่วยปูพื้นฐานการเรียนรู้ในนกัเรียนเพื่อพร้อมส าหรับการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน หรือการศึกษา
ในระดบัอุดมศึกษา 
   แผนการเรียนสายสามญัมีการแบ่งการเรียนการสอนออกเป็น 8 สาระการเรียนรู้ คือ  
   1)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
   2)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
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   3)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   4)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
   5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
   6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
   7)  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
   8)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   นอกจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มแลว้ การเรียนการสอนในระดบัน้ียงัมี
อีกหน่ึงหน่วยการเรียนรู้ เรียกวา่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียน
ใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถคิด ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต
ทั้งดา้นการเรียน และดา้นอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและ
เขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันา
ผูเ้รียน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชน์ เป็นตน้ ส่วนแผนการเรียนในระบบการศึกษาสายสามญัของแต่ละโรงเรียน
ไม่วา่จะเป็นสถานศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชนจะแตกต่างกนัไป ตามปัจจยัในดา้นบุคลากรและงบประมาณ
ของแต่ละสถานศึกษา ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี (งานวชิาการ โรงเรียนชลประทานวทิยา เวบ็ไซต ์www.cpw.ac.th) 
   1)  แผนการเรียนวทิยาศาสตร์ –คณิตศาสตร์ มุ่งเนน้ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และภาษา นกัเรียนท่ีเลือกแผนการเรียนน้ีควรมีความสามารถพื้นฐานในดา้นการคิดค านวณ 
มีระเบียบวิธีในการคิดค านวณ สามารถอธิบายเหตุผล วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ เขา้ใจภาษา ตีความ 
ส่ือความหมายไดดี้ ตลอดจนมีความสามารถในการจินตนาการการมองเห็นทิศทางการเคล่ือนท่ีของส่ิง
ท่ีเป็นนามธรรม 
   2)  แผนการเรียนศิลป์ –คณิตศาสตร์ เนน้ในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และภาษา 
ดงันั้นนกัเรียนท่ีจะเลือกเรียนแผนน้ี ควรมีความสามารถพื้นฐานดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นภาษา การคิด
วเิคราะห์ดา้นจินตนาการ พื้นท่ี ระยะทาง ขนาด ทรวดทรง และดา้นการจดจ ารายละเอียดเป็นหลกั 
   3)  แผนการเรียนศิลป์ – ภาษา มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนในกลุ่มวิชาสังคม ภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ และภาษาต่างประเทศเป็นภาษาท่ีสอง ดงันั้น ผูเ้รียนท่ีจะเลือกเรียนแผนการเรียนน้ีควร
จะมีความสามารถพื้นฐานทางดา้นการใช้และความเขา้ใจภาษา การจดจ ารายละเอียดต่างๆ และมีเหตุผล
ในการคิดวเิคราะห์ 
   4)  แผนการเรียนศิลป์ –ธุรกิจ มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนในกลุ่มวิชาสังคมศึกษา 
ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ดงันั้น ผูเ้รียนท่ีเรียนแผนการเรียนน้ีจึงจ าเป็นตอ้งมีความสามารถพื้นฐาน
ในดา้นการใชแ้ละเขา้ใจภาษา การจดจ าส่ิงต่างๆ และมีเหตุผลในการคิดวเิคราะห์ 
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  2.1.2  รูปแบบการศึกษาสายอาชีวศึกษา 
   พระราชบญัญติัการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2551 มาตรา 4 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 2) 
ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การอาชีวศึกษา หมายความว่า กระบวนการศึกษาเพื่อผลิตและพฒันาก าลงัคน
ในดา้นวชิาชีพระดบัฝีมือ ระดบัเทคนิค และระดบัเทคโนโลยี 
   ขอ้มูลจากหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
2556: 1) ไดใ้หร้ายละเอียดหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนสายอาชีวะศึกษาไว ้ดงัน้ี 
   1)  เป็นหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพหลงัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือ
เทียบเท่าดา้นวชิาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ 
และประชาคมอาเซียนเพื่อผลิตและพฒันาก าลงัคนระดบัฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และจรรยาบรรณวชิาชีพสามารถประกอบอาชีพไดต้รงตามความตอ้งการของสถานประกอบการแล
การประกอบอาชีพอิสระ 
   2)  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนไดอ้ย่างกวา้งขวางเนน้สมรรถนะ
เฉพาะดา้นการปฏิบติัจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนสามารถเทียบโอน ผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่ง
วทิยาการ สถานประกอบการและสถานประกอบอาชีพอิสระ 
   3)  เป็นหลกัสูตรท่ีสนบัสนุนการประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาร่วมกนั
ระหวา่งหน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
   4)  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชนและ
ทอ้งถ่ิน มีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตรให้ตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพยุทธศาสตร์
ของภูมิภาค เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 
   การเรียนระดบัประกาศนียบตัรแบ่งสายการเรียน ไดด้งัน้ี 
   1)  ประเภทวชิาอุตสาหกรรม สาขาวชิาท่ีเปิดสอนมี ดงัน้ี 
    ช่างยนต ์
    ช่างกลโรงงาน 
    ช่างเช่ือมโลหะ 
    ช่างเขียนแบบเคร่ืองกล 
    ช่างซ่อมบ ารุง 
    ช่างต่อเรือ 
    ช่างไฟฟ้าก าลงั 
    ช่างอิเลคทรอนิกส์ 
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    โทรคมนาคม 
    เมคคาทรอนิคส์ 
    เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    ช่างก่อสร้าง 
    ช่างเคร่ืองเรือนและตกแต่งภายใจ 
    สถาปัตยกรรม 
    ส ารวจ 
    โยธา 
    ช่างพิมพ ์
    เทคนิคแวน่ตาและเลนส์ 
    อุตสาหกรรมยาง 
    เทคโนโลยส่ิีงทอ 
    เคมีส่ิงทอ 
    เทคโนโลยเีคร่ืองนุ่งห่ม 
   2)  ประเภทวชิาพาณิชยกรรม สาขาท่ีเปิดสอนมี ดงัน้ี 
    การบญัชี 
    การตลาด 
    การเลขานุการ 
    คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
    ธุรกิจสถานพยาบาล 
    การประชาสัมพนัธ์ 
    ธุรกิจคา้ปลีก 
    ภาษาต่างประเทศ 
   3)  ประเภทวชิาศิลปกรรม สาขาท่ีเปิดสอนมีดงัน้ี 
    วจิิตร์ศิลป์ 
    การออกแบบ 
    ศิลปหตัถกรรม 
    ศิลปกรรมเซรามิก 
    อุตสาหกรรมเคร่ืองหนงั 
    การถ่ายภาพและวดิีทศัน์ 
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    เทคโนโลยศิีลปกรรม 
    คอมพิวเตอร์กราฟฟิก 
    ศิลปะการดนตรี 
    ศิลปหตัถกรรมรูปพรรณและเคร่ืองประดบั 
    เคร่ืองประดบัอญัมณี 
    ช่างทองหลวง 
   4)  ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาท่ีเปิดสอนมีดงัน้ี 
    แฟชัน่และส่ิงทอ 
    อาหารและโภชนาการ 
    คหกรรมศาสตร์ 
    เสริมสวย 
   5)  ประเภทวชิาท่องเท่ียว สาขาวชิาท่ีเปิดสอนมีดงัน้ี 
    การโรงแรม 
    การท่องเท่ียว 
   6)  ประเภทวชิาเกษตรกรรม สาขาวชิาท่ีเปิดสอนมีดงัน้ี 
    เกษตรศาสตร์ 
   7)  ประเภทวชิาประมง สาขาวชิาท่ีเปิดสอนมีดงัน้ี 
    เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า 
    แปรรูปสัตวน์ ้า 
   การจดัการศึกษาและการเรียน ใชร้ะยะเวลา 3 ปีการศึกษา การจดัเวลาเรียน
มีการด าเนินการ ดงัน้ี 
   1)  ในปีการศึกษาหน่ึงๆ ให้แบ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติหรือระบบ
ทวภิาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาห์ โดยมีเวลาเรียนจ านวนหน่วยกิต ตามท่ีก าหนด และสถานศึกษาอาชีวศึกษา
หรือสถาบนั อาจเปิดสอนภาคเรียนฤดูร้อนไดอี้กตามท่ีเห็นสมควร 
   2)  การเรียนในระบบชั้นเรียน ใหส้ถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบนัเปิดท าการ
สอนไม่นอ้ยกวา่สัปดาห์ละ 5 วนัๆ ละไม่เกิน 7 ชัว่โมง โดยก าหนดให้จดัการเรียนการสอนคาบละ 
60 นาที 
 2.2  รูปแบบการศึกษานอกระบบ 
  ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2542: 6) กล่าวไวว้า่ การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุน่ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 



32 

รูปแบบวิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญั
ของการส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตรจะตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา
และความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 
  การจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 มุ่งเนน้การจดัการเรียนรู้ตามปรัชญา “คิดเป็น” และยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได ้ผูเ้รียนแต่ละคนมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั ทั้งดา้นวยั วุฒิภาวะ ความถนดั ความสนใจ 
วธีิการเรียนรู้ ตลอดจนมีการด าเนินชีวิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถ
ของตนเอง ตามธรรมชาติ เตม็ตามศกัยภาพท่ีมีอยู ่และเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  อญัชลี  ธรรมะวธีิกุล (2554: เวบ็ไซต ์www.panchalee.wordpress.com) กล่าวถึง
การจดัการเรียนแบบนอกระบบหรือ กศน. ไวด้งัน้ี 
  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 ยดึหลกัการ ดงัน้ี 
  1)  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 
  2)  พระราชบญัญติัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พุทธศกัราช 2551 
  3)  หลกัปรัชญา “คิดเป็น” 
  วธีิเรียน กศน. เป็นวธีิเรียนท่ีผูเ้รียน ตอ้งฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ต่าง  ๆ
เก่ียวกบัเน้ือหาสาระในแต่ละรายวชิา รวมทั้งการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามสภาพความพร้อม
และความตอ้งการของผูเ้รียนโดยมีครูเป็นผูส่้งเสริมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และพฒันาการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองตลอดหลกัสูตร พร้อมทั้งมีการให้บริการแนะแนวหรือระบบดูแลช่วยเหลือ
ผูเ้รียน ดว้ยการให้ค  าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน าและร่วมกบัผูเ้รียนและผูเ้ก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหาให้กบั
ผูเ้รียน ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้เรียกวา่ “วธีิเรียน กศน.” ซ่ึงสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลายรูปแบบ โดยพิจารณาจากปัจจยั 
ดงัต่อไปน้ี 
  1)  ความพร้อม ความสนใจ และศกัยภาพของผูเ้รียน 
  2)  ความพร้อมในการบริหารจดัการของสถานศึกษา 
  3)  ความพร้อมและศกัยภาพของครูผูส้อน 
  4)  ความยากง่ายของเน้ือหารายวชิา 

http://www.panchalee.wordpress.com/
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  วธีิเรียน กศน. ตามตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน เช่น การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้แบบทางไกล 
การเรียนรู้แบบชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนรู้แต่ละรูปแบบมีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
  1)  การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม 
   การเรียนรู้แบบพบกลุ่มเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้ผูเ้รียนมาพบกนัโดย
มีครูเป็นผูด้  าเนินการให้เกิดกระบวนการกลุ่ม เพื่อให้มีการอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้และหาขอ้สรุป
ร่วมกนั ทุกสัปดาห์ครูจะตอ้งจดัใหมี้การพบกลุ่มอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 
  2)  หลกัการในการจดัการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม มีดงัน้ี 
   (1)  จดัพบกลุ่มในรายวชิาท่ียากปานกลาง 
   (2)  เนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัครู 
   (3)  ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยการศึกษาคน้ควา้ เป็นรายบุคคล เป็นกลุ่ม และการท า
โครงงาน 
   (4)  จดักระบวนกลุ่มท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และสอดแทรกกระบวนการ “คิดเป็น” 
ให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก คิดวิเคราะห์ในแต่ละรายวิชาท่ีเช่ือมโยงสู่การประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริงและอาจสอน
เพิ่มเติมในบางเน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งการ 
   (5)  มีการทดสอบยอ่ย (QUIZ) 
   (6)  จดัพบกลุ่มอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 
  3)  วธีิด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม มีดงัน้ี 
   (1)  การน าเสนอผลจากการศึกษาคน้ควา้ ครูใหผู้เ้รียนน าเสนอผลจากการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองหรืองานกลุ่ม ซ่ึงเป็นการท ากิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากการพบกลุ่มสัปดาห์
ท่ีท่ีผา่นมา ครูจะตอ้งท าหนา้กระตุน้ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ ครูและผูเ้รียนสรุปองคค์วามรู้
ร่วมกนั 
   (2)  การจดัการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู้ ครูจดัการเรียนการสอนตามสาระ
การเรียนรู้ท่ีไดว้างแผนการเรียนรู้ร่วมกบัผูเ้รียนไว ้โดยครูจดักระบวนการเรียนรู้เพิ่มเติมความรู้ใน
เน้ือหาสาระท่ีส าคญั ท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจและตอ้งการจะเรียนรู้ โดยครูสอนเพิ่มเติมบางเน้ือหาท่ีผูเ้รียน
ตอ้งการ หรือจดัสอนเสริมนอกเหนือจากเวลาพบกลุ่ม ในเน้ือหาวิชาท่ียาก ท่ีผูเ้รียนไม่สามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองได ้เช่น วชิาคณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ และวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
   (3)  การน าเสนอโครงงาน โดยใหผู้เ้รียนน าเสนอความคิด และความกา้วหนา้
ในการท าโครงงานต่อกลุ่มใหญ่ เพื่อใหผู้เ้รียนคนอ่ืนและครูช่วยกนัวิเคราะห์ ซกัถาม ใหข้อ้เสนอแนะ 
ค าแนะน า ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการต่อยอดหรือพฒันาความคิดและน าไปสู่การพฒันา
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โครงงานในสัปดาห์ต่อไป การน าเสนอโครงงานดงักล่าวจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองทุกคร้ังท่ีพบกลุ่ม
จนส้ินสุดภาคเรียน 
   (4)  การสอบยอ่ย (QUIZ) เป็นการทดสอบความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ โดยครู
และสถานศึกษาเป็นผูจ้ดัท าขอ้สอบยอ่ย ในลกัษณะ ถาม – ตอบ (QUIZ) ให้ผูเ้รียนตอบค าถามสั้นๆ 
ในลกัษณะสรุปความคิดรวบยอด ท่ีเป็นความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาในรายวชิานั้นๆ ของผูเ้รียนเอง 
   (5)  การฝึกกระบวนการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ “คิดเป็น” ให้ผูเ้รียนฝึกคิดวเิคราะห์ 
สังเคราะห์ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากส่ือ เช่น สถานการณ์ ข่าว นสพ. บทความ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เน้ือหารายวชิาท่ีก าลงัเรียน ครูจะท าหนา้ท่ีเป็นผูก้ระตุน้ เสริมแรง ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ใหผู้เ้รียนทุกคนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัตลอดช่วงเวลาพบกลุ่ม โดยครูตั้งประเด็นค าถามปลายเปิด
ใหผู้เ้รียนไดร่้วมคิด ร่วมอภิปรายเพื่อหาค าตอบ และพยายามเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนรู้จากรายวชิานั้น
เขา้สู่วถีิชีวติของผูเ้รียนไดม้องเห็นประโยชน์จากการพบกลุ่ม 
   (6)  ฝึกใหผู้เ้รียนแสดงออก เพื่อใหส้ามารถน าความรู้และทกัษะไปใชใ้นชีวิตจริงได ้
เช่น การน าเสนองานประกอบการใชส่ื้อ การฝึกพูดในโอกาสต่างๆ การใช้ภาษาไทยท่ีถูกตอ้ง การฟัง
และจบัประเด็นส าคญั การพดูและการเขียนเพื่อสรุปใจความส าคญั 
   (7)  การวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อเน่ือง คือการท่ีครูและผูเ้รียนร่วมกนั
ก าหนดและนดัหมายการท ากิจกรรมต่างๆ ระหวา่งสัปดาห์ รวมทั้งเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตวัเอง ตามแผนการเรียนรู้ท่ีไดร่้วมกนัก าหนดไว ้และครูจะตอ้งก าหนดตวัผูเ้รียนท่ีจะมาน าเสนอ
งานต่อกลุ่มในสัปดาห์ต่อไป และก าหนดการท ากิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนคนอ่ืนๆ ดว้ย 
   (8)  การติดตามและช่วยเหลือผูเ้รียน ครูติดตามช่วยเหลือผูเ้รียน เพื่อให้ค  าแนะน า 
ค าปรึกษาในการเรียน ครูอาจใชว้ิธี “เพื่อนช่วยเพื่อน” คือให้เพื่อน หรือกลุ่มเพื่อนของผูเ้รียน คอยช่วยเหลือ
ใหค้  าแนะน าค าปรึกษาในการเรียน 
  4)  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียน
ก าหนดแผนการเรียนรู้ของตนเองให้สอดคลอ้งกบัรายวิชาท่ีลงทะเบียน โดยระบุขั้นตอนการเรียนรู้
ตั้งแต่ตน้จนจบ และมีครูเป็นท่ีปรึกษา ให้ค  าแนะน าในการศึกษาหาความรู้จากส่ือต่างๆ และแหล่ง
การเรียนรู้ 
   (1)  ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
    ก)  สมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ไดเ้กิดจากการบงัคบั 
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    ข)  ผูเ้รียนเป็นแหล่งขอ้มูล คือสามารถบอกไดว้า่ตนเองจะเรียนเร่ืองอะไร 
มีทกัษะและขอ้มูลอะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมายได ้บอกวธีิการรวบรวมขอ้มูลได ้บอกวธีิการ
ประเมิน 
    ค)  การเรียนได ้รู้ถึงความสามารถของตนเอง ตดัสินใจได ้มีความรับผดิชอบ
ต่อหนา้ท่ีและเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี 
    ง)  รู้ “วธีิการท่ีจะเรียน” คือรู้ขั้นตอนในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง วา่จะตอ้ง
ท ากิจกรรมอะไรบา้งจึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
    จ)  มีความคิดเชิงบวก มีแรงจูงใจ และสามารถเรียนแบบร่วมมือกบัเพื่อน
หรือบุคคลอ่ืน 
    ฉ)  มีระบบการเรียน รู้จกัประยกุตก์ารเรียน และสนุกกบัการเรียน 
    ช)  มีการเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาดและความส าเร็จ มีการประเมินผลเองและ
เขา้ใจถึงศกัยภาพของตนเอง 
    ซ)  มีความพยายามหาวธีิการใหม่ๆ เพื่อหาค าตอบ รู้จกัประยุกตใ์ชค้วามรู้
ท่ีไดจ้ากการเรียนไปใชก้บัสถานการณ์จริง และหาโอกาสในการพฒันา คน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา 
    ฌ)  สามารถแสดงความคิดเห็นและ อภิปรายในกลุ่มเรียนอยา่งสร้างสรรค ์
    ญ)  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนสามารถเก็บขอ้มูล และน าขอ้มูลไปใช้
ประโยชน์ในการเรียน 
   (2)  วธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
    ก)  การวิเคราะห์และก าหนดความตอ้งการ ผูเ้รียนวิเคราะห์และก าหนดความ
ตอ้งการในการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความตอ้งการและความสนใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการเรียน 
    ข)  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผูเ้รียนก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
ท่ีมีความเป็นไปไดแ้ละสามารถปฏิบติัไดจ้ริง โดยศึกษาจุดมุ่งหมายของรายวิชา แลว้เขียนจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน และระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวงัหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีสามารถวดัได้ 
    ค)  การวางแผนการเรียน ผูเ้รียนก าหนดแนวทางในการเรียนของตนเอง เพื่อให้
บรรลุวตัถุประสงคข์องรายวชิา ก าหนดเวลาเรียน คือก าหนดจ านวนชัว่โมง และจ านวนคร้ัง ในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ท ากิจกรรมกลุ่ม พบครูเพื่อขอค าปรึกษา แนะน า สอนเสริม และก าหนดเวลาท่ีส้ินสุดการ
เรียนของตนเอง 
    ง)  การเลือกรูปแบบการเรียน คือผูเ้รียน เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ไดแ้ก่ แหล่งวิทยาการ ผูรู้้ แหล่งเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด วดั สถานีอนามยั และส่ือในการเรียน เช่น
หนงัสือเรียน วซีีดี ส่ือคอมพิวเตอร์ 
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    จ)  การก าหนดบทบาทผูช่้วยเหลือในการเรียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจใน
เน้ือหาสาระ และเกิดทกัษะยิง่ข้ึน และประสบผลส าเร็จในกาเรียน เช่นมีเพื่อร่วมเรียนเพื่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
    ฉ)  การก าหนดวธีิการประเมินผลการเรียน ครูและผูเ้รียน ควรร่วมกนัก าหนด
วธีิการวดัผลและประเมินผล เช่น ก าหนดเคร่ืองมือวดัผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบต่างๆ หรือช้ินงาน เป็นตน้ 
   ผูท่ี้สนใจเรียนการศึกษานอกระบบสามารถติดต่อศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน
หรือ กศน. ไดท่ี้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุกต าบล หรือ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนประจ าอ าเภอ
ทุกอ าเภอในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ และ ในพื้นท่ีอ าเภอหางดงจงัหวดัเชียงใหม่ ผูส้นใจสามารติดต่อ 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอหางดงท่ี เบอร์โทร 053-441994 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมแนะแนว 
 
 การตดัสินใจจะเกิดข้ึนไม่ได้หากปราศจากการสนับสนุนและการพฒันาอย่างมีระบบ 
กิจกรรมแนะแนวซ่ึงผูว้ิจยัน ามาใช้ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ี คือตวัแปรท่ีจะช่วยสนับสนุนและพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียน เพื่อให้พวกเขาไดรู้้จกัตนเอง ไดรั้บขอ้มูลท่ีจ าเป็น รู้จกัการตดัสินใจ
และสามารถตดัสินใจไดเ้องในระดบัท่ีเหมาะสม เน้ือหาเก่ียวกบักิจกรรมแนะแนวมี ดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3) อธิบายถึงกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันา
ผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผน
ชีวติทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน ไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและ
เขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันา
ผูเ้รียน 
  วารี  คชศิลา (2546: 26) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ กิจกรรมแนะแนว คือ มวลประสบการณ์
ท่ีจดัให้แก่ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน แต่ละกลุ่มให้คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนเองให้บรรลุ
เป้าหมายในการพฒันาสร้างเสริม ป้องกนั และแกปั้ญหาดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
  กาญจนา  สุพรรณคง (2549: 15) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีจะช่วย
ให้นกัเรียนสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได ้และช่วยให้เขารู้จกัและเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นในสังคม 
สามารถปรับตวัเพื่อท่ีจะอยูร่่วมกนัไดด้ว้ยดี และช่วยให้เขาไดพ้ฒันาตนเองทุกดา้น จุดมุ่งหมายท่ีส าคญั
ท่ีสุดของการแนะแนวมุ่งไปท่ีการช่วยให้นกัเรียนแต่ละคนได้สามารถแกปั้ญหา สามารถเลือกและ
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สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองอย่างท่ีดีท่ีสุด อย่างฉลาดท่ีสุด สามารถด าเนินชีวิตและปรับตนเองให้
เขา้กบัสถานการณ์ ใหเ้ขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม จนมีความสุข ความเจริญและความกา้วหนา้ในชีวิต 
  สราญทิพย ์ อนุมติั (2544: 16) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง การจดักิจกรรม
ท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการมีล าดบัและขั้นตอนในการจดักิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจตนเอง เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวั
สามารถพฒันาศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
  พงศพ์นัธ์ุ  ไชยบุญเรือง (2546: 7) ให้ความหมายไวด้งัน้ี กิจกรรมแนะแนวคือการ
จดักิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่มปฏิบติัการทางจิตวิทยาในชั้นเรียน เพื่อพฒันาให้นกัเรียนเกิด
การเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง และเป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบกระบวนการเป็นขั้นตอน มีเป้าหมาย
ชดัเจนเพื่อส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพ ความสามารถของนกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
  จากเน้ือหาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาศกัยภาพ
ของนกัเรียนโดยกระบวนการท่ีมีล าดบัขั้นตอน และมีเป้าหมายท่ีชดัเจน เพื่อส่งเสริมการตดัสินใจ
และการแกปั้ญหาในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมของนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนได้
เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสามารถปรับตวัอยา่งเหมาะสมในสังคม  
 3.2  แนวคิดทฤษฏีในการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ในทกัษะของการใชชี้วิต การปรับตวั
และการมีความสุขในการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัของนกัเรียน มีทฤษฏีมากมายท่ีสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมแนะแนวและสามารถน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวไดด้งัท่ี ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541) 
กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 
  แนวคิดจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic psychology) มีความเหมาะสมท่ีจะ
น ามาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวมากท่ีสุด แอตคินสันไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม 4 ขอ้ 
สรุปได ้ดงัน้ี 
  1)  ประสบการณ์ของแต่ละคนเป็นส่ิงแรกท่ีควรสนใจ ทั้งในดา้นการมองโลก การ
รับรู้เก่ียวกบัตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  2)  มนุษย์มีสิทธิเลือกสร้างสรรค์และพฒันาตนเองตามความสมัครใจ ทุกคนมี
ความสามารถท่ีจะพฒันาศกัยภาพ ความสามารถและความส าเร็จแห่งตน 
  3)  ควรหาความหมายของชีวิตก่อนท่ีจะศึกษาถึงวตัถุประสงคใ์นการเลือกปัญหาท่ีจะ
ศึกษาหรือท าวจิยั 
  4)  ค่านิยมสูงสุดของบุคคล คือ ความมีเกียรติ 
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  จะเห็นไดว้่าหลกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการแนะแนวท่ียึด
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ค านึงถึงความเป็นมนุษยท่ี์มีอารมณ์ ความรู้สึก และความตอ้งการให้นกัเรียนรับรู้
ตนเองและมองเห็นคุณค่าในตนเอง การจดักิจกรรมแนะแนวจึงควรค านึงถึงประสบการณ์ของแต่ละ
คนซ่ึงมีความแตกต่างกนั เพื่อให้รู้จกัตนเอง ตดัสินใจไดเ้องและสามารถพฒันาตนเองไดถึ้งขีดสุด
ตามศกัยภาพของตน 
  แนวคิดของโรเจอร์ส โรเจอร์ส เช่ือวา่คนเรามีแรงจูงใจพื้นฐานท่ีจะกา้วไปสู่ความส าเร็จ
แห่งตนตามความสามารถของร่างกายซ่ึงมีขอ้จ ากดัจากพนัธุกรรม บุคคลไม่อาจรับรู้ตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน
เก่ียวกบัการกระท าท่ีน าไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ซ่ึงเกิดจากการแสดงออกหรือการเก็บกด แต่ถา้เขา
รับรู้ตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน เขาจะเลือกความกา้วหนา้มากกวา่การเก็บกด เขาเช่ือวา่การรู้จกัความจริง
เป็นพื้นฐานในการบ าบดัโดยยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
  ในเร่ืองความเป็นตน (Self) หรืออตัมโนทศัน์นั้นประกอบดว้ยความคิด การรับรู้และ
ค่านิยม ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะเก่ียวกบั ตวัฉนัหรือของฉนั รวมทั้งการตระหนกัวา่ตนเองคือใครแลว้จะ
ท าอะไรบา้ง น่ีคือการรับรู้ตนเองซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้โลกของบุคคลและพฤติกรรมของเขา นอกจากน้ี 
โรเจอร์สไดป้ระเมินความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์กบัอตัมโนทศัน์วา่คนเราตอ้งการแสดงพฤติกรรม
ตามท่ีคิด ตามประสบการณ์ และความรู้สึกของตน เขาอาจปฏิเสธการรับรู้ของตนเอง 
  การน าแนวคิดของโรเจอร์สมาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนว 
  1)  มองนกัเรียนในแง่ดี เพราะทุกคนตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองไปในทางท่ีดีเสมอ การมอง
นักเรียนในทางบวกจะช่วยให้ครูมีเจตคติท่ีดีต่อนักเรียน ท าให้นักเรียนพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดี
ตามท่ีครูคาดหวงั 
  2)  ยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมแนะแนว ให้นกัเรียนมีบทบาทในการ
เรียนรู้มากกวา่ครู โดยการใชเ้ทคนิควธีิการจดักิจกรรมท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 
  3)  ช่วยใหน้กัเรียนรับรู้ตนเองไดต้รงตามความเป็นจริง รู้วา่ตนเองคือใคร มีเป้าหมาย
ของชีวิตอยา่งไรทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รู้ถึงความสามารถ ความถนดั ความสนใจ ความตอ้งการ
และค่านิยม 
  4)  ยอมรับนกัเรียนอยา่งไม่มีเง่ือนไข การยอมรับนกัเรียนไดอ้ยา่งไม่มีเง่ือนไขเป็นขั้นตอน
แรกของการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน เพราะจะท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนเองเป็นท่ี
ยอมรับของครูไม่วา่จะเรียนเก่งหรือไม่ก็ตาม 
  5)  พยายามใหน้กัเรียนปรับตนตวัจริงกบัตนตามท่ีคิดให้สอดคลอ้งกนั เพื่อให้สามารถ
ปรับตนเองไดต้ามสภาพความเป็นจริงเป็นผูมี้สุขภาพจิตท่ีดี เรียนรู้อยา่งมีความสุข 
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  จากเน้ือหาขา้งตน สามารถสรุปไดว้า่ แนวคิดทฤษฏีทั้งแบบกลุ่มมนุษยนิยมและแนวคิด
ของโรเจอร์ส ลว้นแต่มุ่งให้มีการจดักิจกรรมท่ีเนน้ถึงความสมคัรใจ การให้เกียรติ ไดรั้บความสนใจคือ
ให้บุคคลหรือนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการจดักิจกรรม เน้นให้มีการจดักิจกรรมดว้ยความอาทร 
ความหวงัดี ความคิดในแง่บวกเพื่อตวันกัเรียนเองจะสัมผสัถึงส่ิงเหล่าน้ีและพร้อมท่ีจะร่วมมือใน
การพฒันาตวัของพวกเอง 
 3.3  วตัถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  วชัรี  ทรัพยมี์ (2531 อา้งในรุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้2552:9-10) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการ
จดักิจกรรมแนะแนวไวต้ามรายละเอียด ดงัน้ี 
  1)  การจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาบุคคลในทุกดา้น คือช่วยใหผู้รั้บบริการมี
พฒันาการถึงขีดสุดในดา้นร่างกาย อารมณ์และสังคม 
  2)  การจดักิจกรรมแนะแนวเนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัแนะแนวจ าเป็นตอ้งรู้จกั
นกัเรียนแต่ละคนและค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยมีกลวิธีศึกษาเด็กเป็นรายกรณี เช่น 
ใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ การใช้แบบทดสอบต่างๆ หรือการใช้แบบสอบถามเพื่อจะได้ช่วยเหลือ
นกัเรียนไดเ้หมาะสมกบัเอกตับุคคล 
  3)  การจดักิจกรรมแนะแนวเกิดจากความร่วมมือ การจดักิจกรรมแนะแนวจะมีประสิทธิภาพ
ตอ้งเกิดจากความร่วมมือและความเต็มใจของผูม้าใช้บริการ และบุคลากรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ว่า 
ผูบ้ริหาร โรงเรียน ครูอ่ืนๆ บุคลากรและสถาบนัต่างๆ ในชุมชน 
  4)  การจดักิจกรรมแนะแนวยดึหลกัสิทธิและเสรีภาพของบุคคล นกัแนะแนวจะตอ้งเป็น
ผูช่้วยให้บุคคลรู้จกัตนเองและส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน เพื่อผูรั้บบริการจะไดต้ดัสินใจเลือกการด าเนินชีวิต
อยา่งมีประสิทธิภาพโดยผูแ้นะแนวจะไม่เป็นผูท้  าหนา้ท่ีตดัสินใจใหแ้ก่ผูรั้บบริการ 
  5)  การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเน่ือง การจดักิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดั
กิจกรรมต่างๆ เป็นขั้นตอน เพื่อจะไดบ้รรลุเป้าหมาย ฉะนั้นการจดับริการแนะแนวตอ้งมีการวางแผน
ระยะยาว 
  6)  การจดักิจกรรมแนะแนวมีจุดมุ่งหมายทั้งดา้นการป้องกนัปัญหา การแกไ้ขปัญหา
และการส่งเสริมพฒันา 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541) ท่ีไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม
แนะแนวไวด้งัน้ี 
  1)  เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองท่ีตรงสภาพความเป็นจริง ทั้งในดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม ความตอ้งการ ความสามารถ ความถนดัและความสนใจตลอดจน
ค่านิยมท่ีนบัถือ 
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  2)  เพื่อให้นกัเรียนทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อสถานศึกษาต่างๆ เช่น สถานศึกษา
ในสถาบนัท่ีจะศึกษาต่อ ระเบียบการสมคัร รวมทั้งโอกาสท่ีจะเขา้ไปศึกษาต่อในสถาบนันั้นๆ 
  3)  เพื่อใหน้กัเรียนทราบขอ้มูลเก่ียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ การแบ่งหมวดหมู่ของ
อาชีพ ลกัษณะของอาชีพท่ีเหมาะสมกบับุคลิกภาพของตนเองมากท่ีสุด และขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ี
ตอ้งการ 
  4)  เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณาเลือกตดัสินใจเก่ียวกบัแนวทาง
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพไดเ้หมาะสม 
  5)  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้พิ่มพนูประสบการณ์ เก่ียวกบัการศึกษาต่อหรือการประกอบ
อาชีพตามท่ีตนสนใจในรายละเอียดเพื่อช่วยให้เกิดความมัน่ใจในการวางแผนเลือกทางเดินชีวิตใน
อนาคต 
  6)  เพื่อช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะกบันกัเรียนในชั้นเรียนอยา่งทัว่ถึงทุกคน 
ช่วยใหมี้สัมพนัธภาพทีดีต่อกนั ท าใหค้รูแนะแนวไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนท่ีแทจ้ริงอนัจะส่งผล
ต่อความส าเร็จในการจดับริการแนะแนวอ่ืนๆ  
  สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวควรมุ่งเนน้ในการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน 
คือ มุ่งเนน้ท่ีจะเสริมสร้างและสนบัสนุนความเช่ือมัน่ในตนเอง เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจ
ตนเองเป็นอนัดบัแรก เขา้ใจสภาพแวดลอ้มและสังคม แลว้คน้พบความสามารถ ความสนใจ ความ
ถนดัของตนเองเพื่อวา่นกัเรียนเหล่านั้นจะสามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
เพื่อประโยชน์ในการเรียน ในการศึกษา ในชีวิตส่วนตวั ในการเลือกอาชีพในอนาคตได ้โดยไดรั้บ
การสนบัสนุนและความร่วมมือจากบุคลากรและสถาบนัต่างๆ ในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด นอกจากนั้น 
กิจกรรมแนะแนวควรมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดต้ระหนกัและเกิดการเรียนรู้ตลอดทั้งชีวิต ส่งเสริมให้
นกัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและมีส่วนช่วยพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนพร้อมไปกบัการ
พฒันาศกัยภาพดา้นอ่ืนๆ  
 3.4  เทคนิคการจัดกจิกรรมแนะแนวทีช่่วยพฒันาการตัดสินใจ 
  การจดักิจกรรมแนะแนวท่ีมีประสิทธิภาพนอกจากจะตอ้งมีวตัถุประสงคท่ี์เฉพาะเจาะจง
แลว้ เทคนิคท่ีน ามาใช้ประกอบการจดักิจกรรมแนะแนวก็มีความส าคญัมากเช่นกนั ดงัท่ี ช่อลดัดา 
ขวญัเมือง (2542:169-198) ไดอ้ธิบายไวอ้ย่างละเอียดในหนงัสือ “กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน” 
โดยในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้นน้ศึกษาในเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ ดงัน้ี 
  1)  เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
  2)  เทคนิคแบบอภิปราย 
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  3)  เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง 
  4)  เทคนิคแบบยดึปัญหาเป็นหลกั 
  5)  เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
  เป็นเทคนิคท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มใหญ่หรือ
กลุ่มย่อย เพื่อช่วยคน้ควา้แก้ปัญหาใดปัญหาหน่ึงตามความสามารถหรือความสนใจของนกัเรียน 
เป็นการฝึกให้นักเรียนท างานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนไดมี้โอกาส
ฝึกฝนและเรียนรู้เก่ียวกบัการท างานร่วมกนั เป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี
ก าลงัอยูใ่นวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อชีวติมากกวา่วยัอ่ืนๆ  
  3.4.1  ขั้นตอนเทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างาน 
   วชิยั  ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์ (2535: 188-189 อา้งในช่อลดัดา  ขวญัเมือง 2542: 171) 
ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการท างานเป็นกลุ่มไว ้ดงัน้ี 
   1)  ครูเสนอขอ้มูลประเด็นปัญหาท่ีน่าสนใจหลงัจากแนะน าการเรียน แต่ขอ้มูล
ยงัไม่ละเอียดพอ มีส่ิงท่ีจะตอ้งคน้ควา้หากค าตอบเพื่อแกปั้ญหา เม่ือนกัเรียนมองเห็นประเด็นปัญหา
จึงเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นซ่ึงแตกต่างกนั หลงัจากนั้นครูจึงท าหน้าท่ีประมวล
ความคิดเห็นแลว้แยกเป็นประเด็นๆ เพื่อใหน้กัเรียนคน้ควา้เพิ่มเติม 
   2)  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มช่วยกนัอภิปรายส ารวจปัญหา ก าหนดหวัขอ้ปัญหาท่ี
พอจะหาขอ้มูลได ้ขั้นน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรู้้จกัตนเอง 
   3)  ช่วยกนัวางแผนแกปั้ญหาเม่ือนกัเรียนพบความแตกต่างของประเด็นปัญหาแลว้ 
โดยก าหนดบทบาทหน้าท่ีในการแกไ้ขปัญหา แบ่งหนา้ท่ีกนัศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงอาจะเป็นการส ารวจ
เก็บขอ้มูลนอกชั้นเรียน 
   4)  นกัเรียนไดด้ าเนินงานตามบทบาทของตนเอง โดยการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ
ของปัญหาช่วยใหม้องเห็นความแตกต่างระหวา่งบุคคลในกลุ่ม 
   5)  นกัเรียนรายงานผลความกา้วหนา้ในชั้นเรียน ระบุกระบวนการในการคน้พบ
ขอ้มูล ประเมินผลในการแกปั้ญหา สรุปใหก้ลุ่มและเพื่อนร่วมชั้นฟังต่อไป 
   6)  เร่ิมวงจรของกิจกรรมใหม่ เพราะจากการศึกษาคน้ควา้จะมองเห็นประเด็น
ปัญหาใหม่ๆ ซ่ึงยงัไม่ศึกษาไม่ครบถว้นหรือคาดไม่ถึง รวมทั้งประเด็นปัญหาท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
หมุนเวยีนไปเร่ิมขั้นตอนแรกต่อไป 
  3.4.2  เทคนิคแบบอภิปราย 
   เป็นเทคนิคแบบกลุ่มอีกวิธีหน่ึง ท่ีเปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกนัและกนัโดยมีครูเป็นผูป้ระสานงานและกระตุน้ให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น สรุปหรือ
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เสนอแนะในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน เป็นวิธีการฝึกให้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
และแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในทกัษะท่ีเรียนร่วมกนั จากการอภิปรายร่วมกนัทั้งกลุ่มย่อยและ
กลุ่มใหญ่ โดยผูเ้รียนตอ้งสามารถสรุปแนวคิดของทกัษะท่ีก าลงัเรียนหลงัจากการอภิปรายส้ินสุดลง 
เทคนิคแบบน้ีจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น และอยูร่่วมกนัแบบประชาธิปไตย
อีกวธีิหน่ึง 
   เทคนิคแบบอภิปราย มีการนิยมใชไ้ดห้ลายๆ รูปแบบ เช่นการอภิปรายเป็น
กลุ่มใหญ่ การอภิปรายเป็นกลุ่มเล็ก การอภิปรายหมู่ การอภิปรายแบบโตว้าที การอภิปรายแบบ
ระดมพลงัสมอง โดยเฉพาะการอภิปราย 6 คน (Phillips 6-6) เป็นการอภิปรายท่ีนิยมใชใ้นการจดั
กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนมากวธีิหน่ึง เทคนิคแบบน้ีมีการแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 6 คน 
และใหแ้ต่ละกลุ่มใชเ้วลาในการระดมพลงัมอง 6 นาที แลว้ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงาน
ผลหนา้ชั้นเรียน เน้ือหาท่ีใชอ้ภิปรายมกัออกมาในรูปของแนวคิด วิธีการหรือการแกปั้ญหาอยา่งใด
อยา่งหน่ึง 
  3.4.3  ขั้นตอนของเทคนิคแบบอภิปราย 
   สายใจ  ชา้งฉตัร (2530: 136) และ กองวิจยัทางการศึกษา (2536: 33-34) (อา้งใน
ช่อลดัดา ขวญัเมือง 2542:173-174) อธิบายขั้นตอนของเทคนิคแบบอภิปรายไว ้ดงัน้ี 
   1)  ขั้นวางแผนการอภิปราย ไดแ้ก่ 
    (1)  การเลือกหวัขอ้และรูปแบบในการอภิปราย ควรเป็นหวัขอ้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัความรู้เดิมของนกัเรียน หรือเป็นหวัขอ้ท่ีตรงกบัสภาพความจริงของนกัเรียน เพื่อช่วยให้นกัเรียน
เกิดความสนใจท่ีจะร่วมอภิปราย เพราะเป็นหวัขอ้ท่ีไม่ยากเกินไป นกัเรียนสามารถหาเหตุและผล
มาร่วมอภิปรายไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
    (2)  ก าหนดประเภทของการอภิปรายท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์
    (3)  จดัหอ้งเรียนและอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการอภิปราย 
   2)  ขั้นด าเนินการอภิปราย ด าเนินการตามล าดบัดงัน้ี 
    (1)  แจง้วตัถุประสงค ์เง่ือนไขหลกัเกณฑ์และเสนอหวัขอ้หรือปัญหาท่ี
จะใหน้กัเรียนอภิปราย 
    (2)  กระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ทั้งท่ี
เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยครูหรือประธานในกลุ่มยอ่ยเป็นผูด้  าเนินการตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
    (3)  คอยช่วยเหลือใหก้ารด าเนินการอภิปรายเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
   3)  ขั้นสรุปผลและประเมินผล 



43 

    (1)  ใหแ้ต่ละกลุ่มรายงานผลการอภิปรายกลุ่ม และช่วยกนัสรุปประเด็น
ท่ีอภิปรายร่วมกนัทั้งหมด 
    (2)  ประเมินผลพฤติกรรมของนกัเรียนจากการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
การเกิดการเรียนรู้จากการอภิปรายของนกัเรียนแต่ละคน 
  3.4.4  เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง 
   เป็นเทคนิคท่ีสร้างสถานการณ์โดยการจดัสภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียงความเป็นจริง
มากท่ีสุด และให้นกัเรียนไดส้มมุติตนเองลงไปอยู่ในสถานการณ์นั้น เพื่อฝึกการคิดแกไ้ขปัญหา
แบบต่างๆ ตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของตน เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนั
และกนั ท าใหส้ามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 
  3.4.5  ขั้นตอนเทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง 
   วิชยั  ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์ (2525: 139-140) และ จอยซ์ และวีล (Joyce and Weil, 
1986: 377-378) ( อา้งในช่อลดัดา  ขวญัเมือง 2542: 178-179) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของเทคนิคแบบ
สถานการณ์จ าลองไว ้ดงัต่อไปน้ี 
   1)  ขั้นเตรียมการ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์เน้ือหาท่ีเหมาะสมในการใชเ้ทคนิคแบบน้ี 
การเตรียมก าหนดจุดประสงค ์ก าหนดสถานการณ์จ าลองท่ีดดัแปลงมาจากสถานการณ์จริงและเหมาะสม
กบันกัเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดหรือวิเคราะห์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และทกัษะท่ีตอ้งการ 
เป็นการปฐมนิเทศนักเรียนเก่ียวกบัหัวขอ้ในการเรียนรู้ ความคิดรวบยอดจากสถานการณ์จ าลอง 
นอกจากน้ีครูจะตอ้งเตรียมก าหนดโครงสร้างของสถานการณ์จ าลองเก่ียวกบัจุดประสงค์ บทบาท
ของผูร่้วมกิจกรรม เตรียมเน้ือหา ก าหนดสถานการณ์ต่างๆ ให้เหมือนจริง ล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์
และปัญหาจากสถานการณ์ ประมาณเวลาท่ีตอ้งใช ้รวมทั้งตอ้งเตรียมสถานการณ์ตอนจบ การสรุป
และอภิปราย อาจใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเตรียมการดว้ยก็ได ้
   2)  ขั้นด าเนินการ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    (1)  ครูเสนอสถานการณ์จ าลอง อาจใชว้ิธีเล่าให้ฟังถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ให้นกัเรียนดูรูปภาพแลว้เล่าประกอบ หรือให้ดูภาพยนตร์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือดูจากฉากท่ีได้
จดัไวแ้ละมีผูแ้สดงบทบาทประกอบ 
    (2)  นกัเรียนศึกษาปัญหาและแนวทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
    (3)  นกัเรียนเสนอผลงานแนวทางแกปั้ญหา โดยตวัแทนกลุ่มหรืออภิปราย
ร่วมกนั 
   3)  ขั้นอภิปรายและสรุปผล เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ทุกคนจะตอ้งร่วมกนั
อภิปรายโดยพยายามคน้หาวา่อะไรเกิดข้ึนและท าไมจึงเกิดสภาพการณ์เช่นนั้น การอภิปรายจะตอ้ง
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กระท าทนัทีท่ีจบสถานการณ์จ าลอง อภิปรายส่ิงท่ีไดรั้บโดยช่วยนกัเรียนเก่ียวกบัการรับรู้และการ
ตอบสนองการวิเคราะห์กระบวนการ การเปรียบเทียบกบัสถานการณ์จริง โดยให้เช่ือมโยงกบับทเรียน
ท่ีตอ้งการหรืออาจใชค้  าถามเพื่อประเมินผูร่้วมกิจกรรม และสุดทา้ยควรอภิปรายถึงขอ้ดีขอ้เสียของ
ส่ิงท่ีควรปรับปรุงของสถานการณ์จ าลองในการช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ตามเป้าหมายท่ีไดว้างไวใ้น
คร้ังต่อไป 
  3.4.6  เทคนิคแบบยดึปัญหาเป็นหลกั 
   พลสัณห์  โพธิศรีทอง (2540: 1-6 อา้งในช่อลดัดา  ขวญัเมือง 2542: 191) ได้
อธิบายถึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั โดยสรุปไวว้า่ เป็นเทคนิคท่ีนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูร้ะบุปัญหา 
วเิคราะห์ปัญหา ตั้งสมมุติฐาน และทดสอบสมมุติฐานดว้ยตวัเอง คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานในการก าหนดปัญหาครูอาจน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงมาเป็นกรณีตวัอยา่ง หรือสถานการณ์
ใหน้กัเรียนด าเนินการเรียนรู้ได ้เทคนิคน้ีมีการใชห้ลายๆ รูปแบบในการเรียนรู้ เช่น ใชเ้ทคนิคกลุ่ม
ย่อย ยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่วนเน้ือหาจะมีลกัษณะ
ผสมผสานกนั เป็นเทคนิคท่ีเนน้ใหเ้รียนรู้เน้ือหาไปพร้อมๆ กบักระบวนการแกปั้ญหา 
   ขั้นตอนการใชเ้ทคนิคแบบยดึปัญหาเป็นหลกั 
   1)  ท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความ แนวคิด บางอยา่งในสถานการณ์นั้นๆ โดย
อาศยัความรู้เดิมของสมาชิกภายในกลุ่ม หรือจากเอกสารต ารา แหล่งวทิยาการและส่ือต่างๆ  
   2)  ระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ โดยอธิบายปัญหาร่วมกนัของสมาชิก
ภายในกลุ่มเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ มีเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดบา้ง
ท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น และจ ากดัขอบเขตปัญหานั้นใหช้ดัเจน 
   3)  วิเคราะห์ประเด็นปัญหา โดยให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์ปัญหาดว้ยเหตุผล
และพื้นฐานความรู้เดิมของสมาชิก เพื่อใหไ้ดแ้นวคิดและขอ้สนบัสนุนเก่ียวกบัโครงสร้างของปัญหา 
   4)  ตั้งสมมุติฐานเก่ียวกบัปัญหานั้น  ๆโดยการระดมความคิดเก่ียวกบักระบวนการ
และกลไกท่ีเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขปัญหา เพื่อสร้างสมมุติฐานท่ีสมเหตุสมผลใหม้ากท่ีสุด 
   5)  ทดสอบสมมุติฐานและจดัล าดบัความส าคญัของสมมุติฐาน โดยอาศยัขอ้มูล
ข่าวสารต่างๆ รวมทั้งความรู้จากสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อคดัเลือกขอ้สมมุติฐานท่ีเป็นไปไม่ไดอ้อกไป 
และเลือกเอาขอ้สมมุติฐานท่ีมีความเป็นไปไดไ้วศึ้กษาต่อไป 
   6)  ก าหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ โดยสมาชิกช่วยกนัเขียนวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ออกมาเป็นขอ้ๆ เช่น เขียนเป็นแผนการสอน ใชเ้ทคนิคการเรียนการสอน การวดัผล
อยา่งไร ส่ือต่างๆ ท่ีตอ้งใชมี้อะไรบา้ง มากนอ้ยเพียงใด 
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   7)  รวบรวมขอ้มูลข่าวสารและความรู้จากแหล่งต่างๆ ดว้ยตนเองเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค์โดยแบ่งกนัแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งวิทยาการต่างๆ เช่น เอกสาร ต ารา ผูเ้ช่ียวชาญ 
แลว้น ามาเสนอต่อกลุ่มเพื่อตอบค าถามหรืออธิบายในขอ้ปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
   8)  สังเคราะห์ขอ้มูลใหม่ท่ีไดแ้ละทดสอบความรู้ท่ีไดม้าใหม่ พร้อมทั้งทดสอบ
สมมุติฐานโดยพิจารณาตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดม้าวา่เพียงพอต่อการทดสอบสมมุติฐานหรือไม่ ถา้ขาด
ขอ้มูลใดก็ตอ้งไปหาคน้ควา้เพิ่มเติมใหค้รบ แลว้ท าการทดสอบสมมุติฐานใหเ้กิดความมัน่ใจร่วมกนั
ทั้งกลุ่ม 
   9)  สรุปผลการเรียนรู้และหลกัการท่ีไดจ้ากการศึกษาปัญหา โดยกลุ่มจะสรุป
เน้ือหาสาระและหลกัการต่างๆ ท่ีไดจ้ากการศึกษาปัญหา รวมทั้งสรุปแนวทางในการน าความรู้และ
หลกัการนั้นไปใชใ้นคราวต่อไป 
 3.5  ขอบข่ายของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  เพื่อให้กิจกรรมแนะแนวบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ผูจ้ดักิจกรรมควรค านึงถึงขอบข่าย
ของการจดักิจกรรมแนะแนว ดงัท่ี ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 22) ไดก้  าหนดไวว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวมี
องคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1)  ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเต็มตามศกัยภาพ 
รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มี
นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2)  ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพอยา่ง
หลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพ
ตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 
  3)  ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผูอ่ื้น รักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มีทกัษะชีวิต
และสามารถปรับตวั ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การสรุปความของพงศพ์นัธ์ุ  ไชยบุญเรือง (2546: 8) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ 
การจดักิจกรรมแนะแนวให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ ควรจดัให้ครอบคลุมขอบข่าย 3 ด้าน คือ ดา้นท่ี
หน่ึง จดักิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอย่างเต็ม
ศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
มีเทคนิค วิธีการและทกัษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและสามารถวางแผน การเรียน การศึกษาต่อ
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง ดา้นท่ีสอง จดักิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและอาชีพ มุ่งให้นกัเรียนได้
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รู้จกัตนเองในดา้นรู้โลกของงานอาชีพอยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นใน
อาชีพ มีการเตรียมตวัสู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนเองถนดัและสนใจ และดา้น
สุดทา้ยคือ จดักิจกรรมดา้นชีวติและสังคม มุ่งให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น มีวฒิุภาวะทางอามรณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติและสามารถปรับตวัใหด้ าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพและบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไว ้ตอ้งครอบคลุมงานแนะแนว ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองในดา้นการเรียน เป็นผูท่ี้ใฝ่เรียน มีนิสัยในการคน้ควา้หาความรู้ มีทกัษะ
และมีกระบวนการในการเรียนอย่างมีระบบเพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนและการตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อในอนาคต ดา้นอาชีพ คือมีการจดักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัอาชีพหลากหลาย 
รู้จกัความถนดัของตนเองท่ีมีต่ออาชีพต่างๆ และดา้นสุดทา้ย คือ ดา้นส่วนตวัและสังคม เป็นการจดั
กิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสังคม ตระหนกัถึงความเป็น
ปัจจุบนั เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น และสามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขได ้
 3.6  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
  กิจกรรมแนะแนวท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะดงัท่ี นิตยา อุทธการ 
(2552: 14) กล่าวไว ้ดงัน้ี 
  1)  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
  2)  สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิต
และสังคม เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียนการศึกษาต่อ อาชีพ ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
  3)  เสริมสร้างทกัษะต่างๆ ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม 
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
  4)  เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี มีวนิยั คุณธรรมและจริยธรรม 
  5)  เพิ่มพนูประสบการณ์เพื่อเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ และทกัษะในวชิาการต่างๆ มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพไดเ้หมาะสม
กบัตนเอง 
  6)  จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิมเป็นท่ีปรึกษา โดยอยูบ่นพื้นฐาน
ความตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ 
และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้
  7)  จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริม พฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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  8)  เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
  9)  วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม 
การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผา่นช่วงชั้น 
  10)  สรุปการประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและ
น าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 
  สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวท่ีดี ควรมีลกัษณะท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งเน้น
การพฒันาศกัยภาพ อารมณ์ จิตใจ ความรู้ ความสามารถ เป็นจดักิจกรรมซ่ึงตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รียนเพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ีดี คนเก่งและมีความสุขในการด าเนินชีวติ 
 3.7  กรอบความคิดกจิกรรมแนะแนว 
  เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมแนะแนวบรรลุวตัถุประสงคใ์นการพฒันาผูเ้รียนตามจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544และตามวตัถุประสงค์ของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
สถานศึกษาจึงควรจดักิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการใหค้รอบคลุมขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว
ทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม โดยมีกรอบความคิดกิจกรรมแนะแนว
ดงัน้ี  
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ภาพท่ี 2.1  กรอบความคิดกิจกรรมแนะแนว 
ท่ีมา: แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

การจัดกจิกรรมแนะแนว 

หลกัการ 

วตัถุประสงค์ 

ขอบข่าย 
1. ดา้นการศึกษา 
2. ดา้นอาชีพ 
3. ดา้นส่วนตวัและสงัคม 

 

เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา 
ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน
และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาท่ีตอบสนอง
จุดมุ่งหมายหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ครอบคลุมทั้ ง
ด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เน้น
ผู ้เ รียนเป็นส าคัญ ผู ้เ รียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบติักิจกรรมจนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะ
ชีวิต โดยมีครูผู ้รับผิดชอบจัดกิจกรรมและ
ประสานความร่วมมือกับค รูหรือผู ้มี ส่วน
เก่ียวขอ้ง 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกั เขา้ใจ รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวางแผน
การศึกษา อาชีพ รวมทั้งส่วนตวัและ
สงัคม 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
มีความสุข 

1. ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจและธรรมชาติของผูเ้รียน 
2. วิเคราะห์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์วิสยัทศันข์องสถานศึกษาและขอ้มูลของ

ผูเ้รียนรายบุคคล 
3. ก าหนดสดัส่วนกิจกรรมแนะแนวใหค้รอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสงัคม 
4. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา 
5. ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว 
6. จดัท าแผนการจดักิจกรรมแนะแนว 
7. จดักิจกรรมแนะแนวตามแผน และประเมินผลการจดักิจกรรม 
8. ประเมินเพื่อตดัสินผลและสรุปรายงาน 

ประเมนิ 

ผ่าน 

เกณฑก์ารประเมิน 
1. เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. การปฏิบติักิจกรรม 
3. ผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะ
ของผูเ้รียน 

ไม่ผา่น 

ซ่อมเสริม 

ส่งผลการประเมนิ 
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 3.8  แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 22) ไดก้  าหนดแนวในการด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี คือ 
  1)  ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
  2)  วเิคราะห์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์วิสัยทศัน์ของสถานศึกษา 
และวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
  3)  ก าหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวั
และสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผูเ้รียนและเป้าหมาย
ของสถานศึกษา โดยครู ผูป้กครองและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
  4)  ก าหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดบัการศึกษา
และชั้นปี 
  5)  ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์การจดักิจกรรม 
เวลาจดักิจกรรม หลกัฐานการท ากิจกรรม และการประเมินผล 
  6)  จดัท าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวรายชัว่โมง ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม จุดประสงค ์
เวลา เน้ือหาสาระ วธีิด าเนินกิจกรรม ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผล 
  7)  จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดั
กิจกรรม  
  8)  ประเมินเพื่อตดัสินผล และสรุปรายงาน 
  ตามเน้ือหาขา้งตน้ แนวการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีก าหนดไวก้็เพื่อประโยชน์สูงสุด
แก่ตวัผูเ้รียนซ่ึงจะไดรั้บการแนะแนวอยา่งมีระบบ มีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและมีใจรักท่ีจะ
เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเตม็ไปดว้ยขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการใชชี้วิตประจ าวนั
ทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม ทั้งน้ี การจดักิจกรรมแนะแนวในการวิจยั
คร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะมุ่งเนน้ท่ีจะจดักิจกรรมแนะแนวเฉพาะดา้นการศึกษาเท่านั้น เพื่อท่ีจะช่วยส่งเสริมผูเ้รียน
ไดใ้หรู้้จกัตนเอง และรู้จกัแนวทางการเรียนเพื่อให้มีทกัษะในการตดัสินเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.9  ประโยชน์ของกจิกรรมแนะแนว 
  รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2552: 12-13) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนวไว ้ดงัน้ี 
  1)  ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลท่ีมีคุณค่าจากครูแนะแนว 
  2)  ช่วยใหน้กัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครู 
  3)  ช่วยใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
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  4)  ช่วยใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี 
  5)  ช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจต่อตนเองท่ีแทจ้ริง 
  6)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะกบันกัเรียนเป็นกลุ่มอยา่งใกลชิ้ดและทัว่ถึง 
  7)  ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสใหข้อ้มูล 
  8)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสใชเ้ทคนิคต่างๆ 
  9)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงความตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถและความถนดั
ของนกัเรียนแต่ละบุคคล 
  10)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงปัญหาและสภาพต่างๆ  
  11)  ช่วยใหก้ารจดับริการแนะแนวทุกบริการประสบความส าเร็จตามจุดประสงค ์
  12)  ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนวชิาต่างๆ ด าเนินไปดว้ยดีและมีประสิทธิภาพ 
  13)  ช่วยลดปัญหาความประพฤติของนกัเรียน 
  14)  ช่วยการจดัแผนการเรียนและการจดักิจกรรมของโรงเรียน 
  15)  ช่วยใหเ้กิดสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหวา่งครูแนะแนวและผูป้กครอง 
  16)  ช่วยใหชุ้มชนไดรั้บความสนใจจากนกัเรียน 
  17)  ช่วยใหป้ระเทศชาติมีพลเมืองท่ีดี มีความสุข 
  สรุป ประโยชน์ของการจดักิจกรรมแนะแนวมีผลทั้งต่อตวันกัเรียนเอง ครูแนะแนว 
ผูป้กครอง ชุมชนรอบขา้งและประเทศชาติดว้ย 
 3.10  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรมแนะแนว 
  กาญจนา  สุพรรณคง (2549) ไดศึ้กษาในการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อสร้างเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอสัสัมชญัล าปาง ด าเนินการทดลอง
โดยให้นกัเรียนท ากิจกรรมแนะแนวจ านวน 10 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 10 คร้ัง ผลของการศึกษา
พบว่า หลงัการท ากิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนอย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในทั้ง 3 ดา้น คือ เก่ง ดี และสุข 
  นิตยา  อุทธการ (2552) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบั การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสันป่าตอง
วทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ ด าเนินการทดลองโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 คาบ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจยั
พบวา่ หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัทางสังคมโดยรวมทั้ง 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการยอมรับตวัเองและผูอ่ื้น ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ดา้นความสัมพนัธ์กบัครู และดา้น
ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  พงศ์พนัธ์ุ  ไชยบุญเรือง (2546) ไดท้  าการศึกษาใน ผลของกิจกรรมแนะแนวต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียน
นารีอนุสรณ์ 2 อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนว จ านวน 
8 กิจกรรม และแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน
ชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 
  สราญทิพย ์ อนุมติั (2544) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเองเก่ียวกบัยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหอพระ อ าเภอเมือง 
เชียงใหม่ โดยด าเนินการตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวให้แก่กลุ่มทดลองเป็นระยะเวลานาน 5 
สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเก่ียวกบัยาเสพติดหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
  รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2551) ไดท้  าวิจยัเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ทกัษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนหนองบวัวทิยายน โดยผูว้จิยัเป็นผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความตระหนกัรู้ในตนเอง
ของนกัเรียน จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเอง เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเอง
เพิ่มข้ึนกวา่ กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  อรุณวรรณ  สุวรัตนากุล (2554) ไดท้  าการคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การใชกิ้จกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตวัเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นสันก าแพง 
อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือกิจกรรมแนะแนวจ านวน 10 
กิจกรรม และแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองจ านวน 25 ขอ้ ผลการศึกษาพบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/4 โรงเรียนสันก าแพง 
อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่มีการเห็นคุณค่าตนเองในระดบัค่อนขา้งนอ้ย และหลงัจากเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง นกัเรียนกลุ่มดงักล่าวมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
อยูใ่นระดบัมาก 
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4.  แนวคดิเกีย่วกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
 4.1  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวหรือนวตักรรมทางการศึกษา
ในรูปแบบหน่ึง ท่ีนิยมน ามาใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยั นกัการศึกษารวมทั้งนกัจิตวิทยา
หลายท่านไดใ้ช้ช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัไป เช่น ชุดการสอน ชุดการแนะแนว ชุดกิจกรรมแนะแนว 
และโปรแกรมการแนะแนว เป็นตน้ ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะใชค้  าวา่ “ชุดกิจกรรมแนะแนว” เป็น
ช่ือเรียกในลกัษณะเดียวกนั ส่วนความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น มีนกัวิชาการ นกัจิตวิทยา
หลายท่านใหนิ้ยามความหมายไว ้ดงัน้ี 
  ศิริลกัษณ์  ละเอียดอ่อน (2552: 8) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน
อยา่งเป็นระบบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจดัท าในลกัษณะของส่ือประสม ประกอบดว้ย 
คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ เช่น เกมการอภิปราย กรณีตวัอยา่ง การแสดง
บทบาทสมมุติ สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนการใชส่ื้อและอุปกรณ์ท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กบัเน้ือหาหรือกิจกรรม 
  จุรีพรรณ  พลูศรี (2546: 16) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบ
ตามเป้าหมาย และขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย คู่มือผูใ้ห้บริการ 
ซ่ึงมีค าช้ีแจง้การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ แผนการจดักิจกรรมต่างๆ คู่มือผูรั้บบริการซ่ึงมีใบงาน
ใบความรู้และแบบทดสอบก่อนและหลงัการร่วมกิจกรรม และส่ือหรืออุปกรณ์ 
  เนตรนภา  กล่องพุดซา (2539: 5) ไดใ้ห้ค  านิยามไวด้งัน้ี ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
นวตักรรมแผนการสอนหรือโปรแกรมการสอนส าหรับใช้สอนในวิชากิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน โดยอาศยัวธีิการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบคือ เกม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา สถานการณ์
จ าลอง ละคร กลุ่มยอ่ย การอภิปราย การบรรยาย การเสนอขอ้สนเทศ และมีการใชส่ื้อการสอนหลาย
อยา่งประกอบกนั เช่น รูปภาพ เพลง เทปบนัทึกเสียง มีการใหค้วามรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการปรับตวั
ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ 
  นิชลกัษณ์  สุขสวสัด์ิ (2546: 21) ให้ความหมายของชุดกิจกรรรมวา่ ชุดกิจกรรม คือ 
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม ท่ีน ามาร่วมกนัเขา้
อยา่งเป็นระบบ ตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 
1) คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีค าช้ีแจง้ การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ และแผนการจดักิจกรรมต่างๆ 2) คู่มือ



53 

ผูรั้บบริการซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงัการร่วมกิจกรรม และ 3) ส่ือหรือ
อุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  จากเน้ือหาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ “ชุดกิจกรรมแนะแนว” หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนว
ท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายฯ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมาย
และขอบข่ายของการแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย คู่มือครู ซ่ึงมีค าช้ีแจง แผนการ
จดักิจกรรม ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจรรม และแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
 4.2  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวมีหลกัการตามท่ี ธีระ  ชยัยทุธยรรยง (2533: 65 อา้งใน 
ธิรนนัท ์ มีสา 2549: 21) กล่าวไวเ้ก่ียวกบัล าดบัขั้นตอนในการสร้างชุดการแนะแนว มีดงัน้ี 
  1)  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
เป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
  2)  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
  3)  สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย
ของการศึกษาคน้ควา้ 
  4)  น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อใหส้อดคลอ้งระหวา่ง
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 
  5)  น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง
ของคู่มือและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช ้
  6)  ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวเพื่อน าไปใชใ้นการ
วจิยัต่อไป 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สันทดั  ภิบาลสุข (2522 อา้งในเนตรนภา  กล่องพุซา 2539: 13) 
ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวไว ้ดงัน้ี 
  1)  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา (subject) และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดหมู่
วชิา หรือผสมกนัไป 
  2)  ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย (units) ประมาณเน้ือหา
ใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
  3)  ก าหนดหวัเร่ือง วา่แต่ละหน่วยควรจะให้อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง โดยแบ่งเป็นหวัเร่ือง
ยอ่ยๆ (topics) ใหช้ดัเจน 
  4)  ก าหนดความคิดรวบยอด (concept) และหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง 
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  5)  ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
  6)  ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ซ่ึงจะเป็นแนวทางใน
การเลือก และการผลิตส่ือการสอน 
  7)  ก าหนดแบบประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
  8)  การเลือกผลิตส่ือสายสอนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมและวตัถุประสงค ์แลว้จดัเอาไว้
เป็นชุดๆ อาจใส่ซองหรือกล่องตามความเหมาะสม 
  9)  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้มูลมาปรับปรุงการสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
  10)  น าชุดการสอนท่ีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพ แลว้ไปใชส้อนผูเ้รียนไดต้าม
ประเภทของชุดการสอน ตามระดบัการศึกษาและวยัของผูเ้รียน 
  จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตอ้งมีการศึกษาวรรณกรรม
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นอนัดบัแรก อนัดบัท่ีสองคือการสร้างโปรแกรมหรือชุดกิจกรรม และเคร่ืองมือ
ท่ีใชว้ดักิจกรรมแนะแนว คือ แบบประเมินชุดกิจกรรม อนัดบัท่ีสามคือ การหาประสิทธิภาพของทั้งชุด
กิจกรรมแนะแนว และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว อนัท่ีส่ีคือ การน าชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบประเมินชุด
กิจกรรมแนะแนวไปทดลองใช ้(try out) เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข และอนัดบัสุดทา้ยคือ การน าชุด
กิจกรรมแนะแนว และแบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
ในการวจิยั 
 4.3  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
  วารี  คชศิลา (2546) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือก
ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสองพี่นอ้งวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุรี 
และผลการจากวจิยัพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมแนะท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) นกัเรียนมี
ความเขา้ใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือก
ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 
  ศิริรัตน์  แสนยากุล (2546) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร โดยเลือก
กลุ่มตวัอยา่งโดยการเลือกเจาะจง แลว้จบัคู่นกัเรียนท่ีมีคะแนนจากแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใกลเ้คียงกนั 
จากนั้นสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือ 
แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดค้่าความเท่ียง .95 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
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ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความแปรปรวนและการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอยา่งมีนบัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  วนีีตา้  ซีโรฮี ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การแนะแนวเร่ืองอาชีพและวฒิุภาวะส าหรับการ
ท างานของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้: ประสบการณ์ของชาวอินเดีย จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนหญิง
มีวฒิุภาวะส าหรับการท างานมากกวา่นกัเรียนชาย นกัเรียนโรงเรียนเอกชนแสดงถึงวุฒิภาวะส าหรับ
การท างานมากกวา่นกัเรียนโรงเรียนของรัฐบาล และนกัเรียนท่ีมาจากโรงเรียนซ่ึงมีระบบการแนะแนว
เร่ืองอาชีพท่ีดีมีวฒิุภาวะส าหรับการท างานท่ีสูงกวา่นกัเรียนท่ีมาจากโรงเรียนซ่ึงไม่มีระบบการแนะแนว  
  จากงานวจิยัขา้งตน้ท่ีกล่าวมาน้ี พอสรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว
มีส่วนส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ตามท่ีตั้งเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์อาไว ้ดงันั้น ผูศึ้กษา
จึงสนใจท่ีจะใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม 10 สัปดาห์ โดยใชกิ้จกรรมแนะแนวจ านวน 8 กิจกรรม พร้อมทั้งการปฐมเทศและ
การปัจฉิมนิเทศของการจดักิจกรรมแนะแนวร่วมดว้ย 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556 โดยมีรายละเอียดของวธีิการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  รูปแบบการวจิยั 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 6.  การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
 7.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1.1  ประชำกร  
  ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 3 หอ้ง จ านวนนกัเรียน 80 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2556 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่ายเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน 
 

2.  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

 2.1  ตัวแปรอสิระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ และกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 2.2  ตัวแปรตำม คือ ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
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3.  รูปแบบกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการ
ทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงั (Randomized Control Group 
Pretest-Posttest Design) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน เรียน ทดสอบหลงัเรียน ระยะติดตำมผล 

กลุ่มทดลอง E1 X E2 E3 

กลุ่มควบคุม C1 O C2  

 
 เม่ือ X แทน การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ 
 O แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 E1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 E2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 E3 แทน การทดสอบในระยะติดตามผล 
 C1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 C2 แทน การทดสอบหลงัทดลองของกลุ่มควบคุม 
 แบบแผนการทดลอง เป็นการทดลองแบบสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
โดยกลุ่มทดลอง ท าการทดสอบก่อนจดักิจกรรม (E1) ดว้ยแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ แล้วจดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 กิจกรรม เม่ือด าเนินการจดั
กิจกรรมเสร็จแลว้ท าการทดสอบหลงัการจดักิจกรรม (E2) ดว้ยแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อ หลงัจากนั้น 3 สัปดาห์ ท าการทดสอบอีกคร้ังในระยะติดตามผล (E3) 
ส่วนกลุ่มควบคุม ท าการทดสอบก่อนจดักิจกรรม (C2) ดว้ยแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อ แลว้จดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ  เม่ือจดักิจกรรมเสร็จ
แลว้ท าการทดสอบหลงัการจดักิจกรรม (C2) ดว้ยแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อชุดเดิม 
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4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 4.1  แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
 

5.  วธิีกำรสร้ำงเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 
 5.1  กำรสร้ำงชุดกจิกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมาย
ในการวจิยั  
  ขั้นท่ี 2 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ใหส้อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะและความมุ่งหมายของกิจกรรมท่ีใชใ้นแต่ละคร้ัง โดยพฒันาชุดกิจกรรม
แนะแนวจากโปรแกรมการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อ
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลัญา  กรีธาธร (2545) โดยไดป้รับปรุงให้เหมาะสมเพื่อ
เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
  ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม ไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  1)  น าโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จ านวน 
2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการแนะแนวจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและความ
ตรงตามเน้ือหา ให้สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติั โดยในกิจกรรมท่ี 3 ผศ.ดร. นงลกัษณ์  เขียนงาม ได้
แนะน าให้เน้นถึงความภูมิใจในความสามารถของเด็กนกัเรียนแต่ละคนมากกวา่แค่ช้ีวดัท่ีคะแนนหรือ
ผลการเรียนของเด็กๆ เพราะไม่ว่านกัเรียนจะเก่งหรือไม่เก่งในวิชาใดก็ตาม แต่หากพวกเขามีความสุข
ท่ีไดเ้รียน ส่ิงน้ีจะเป็นตวัช่วยใหมี้การตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อไดดี้ข้ึน คุณสุทธิณีย ์ ฉตัรยาลกัษณ์ 
ไดแ้นะน าว่าให้สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียนแต่ละคนอย่างใกลชิ้ด หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัได้
น าความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการแนะแนว จ านวน 5 ท่าน มาพิจารณาความสอดคลอ้งของการ
ประเมินโดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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  2)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ต่อ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นปง จ านวน 20 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม
กบัเน้ือหา วธีิการและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองก่อนน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
  3)  น าชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้เหมาะสม 
และน าไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
  4)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ใชก้บักลุ่มทดลอง โดยผูว้จิยัทดลองทั้งส้ิน 10 คร้ังๆ ละ 50 นาที 
 5.2  กำรสร้ำงชุดกจิกรรมแนะแนวปกติ ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการวิจยั 
  ขั้นท่ี 2 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจให้สอดคลอ้งกบั
นิยามศพัทเ์ฉพาะและความมุ่งหมายของกิจกรรมท่ีใชใ้นแต่ละคร้ังโดยพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว
จากโปรแกรมการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลัญา  กรีธาธร (2545) 
  ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมแนะแนว ไดด้ าเนินการโดยน ากิจกรรมปกติ 
ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงค ์ภาษานิยามศพัทเ์ฉพาะ 
กิจกรรม เน้ือหา วธีิการด าเนินการ และการประเมินผล จากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ 
  ขั้นท่ี 4 น ากิจกรรมแนะแนวปกติ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out) กบั
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นปง 
จ านวน 20 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมกบัเน้ือหา วิธีการและระยะเวลาท่ีใช้ในการ
ทดลองก่อนน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป กิจกรรมแนะแนวปกติใชก้บักลุ่มควบคุมทั้งส้ิน 10 คร้ังๆ ละ 
50 นาที 
 5.3  กำรสร้ำงแบบประเมินทักษะกำรตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทำงกำรศึกษำต่อ ท่ีใชใ้น
การวจิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจ เพื่อก าหนด
ขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมเน้ือหาให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงลกัษณะแบบประเมิน
ทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ เป็นแบบประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด ซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดท่ี
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เก่ียวกบัทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 4 ดา้น คือ การก าหนดเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ 
การพิจารณาทางเลือก การประเมินความเส่ียง และการด าเนินการตดัสินใจ โดยขอ้ค าถามทั้งหมด
ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีมีความหมายดา้นบวก 27 ขอ้และความหมายดา้นลบ 3 ไดแ้ก่ขอ้ท่ี 2, 6 และ 30 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

ขอ้ความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
ขอ้ความดา้นบวก 5 4 3 2 1 
ขอ้ความดา้นลบ 1 2 3 4 5 

 
  เกณฑ์การแปลความหมายระดบัทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ   
มีดงัน้ี 
  คะแนนระหวา่ง  127-150 =  มีระดบัทกัษะการตดัสินใจมากท่ีสุด 
  คะแนนระหวา่ง  103-126 =  มีระดบัทกัษะการตดัสินใจมาก 
  คะแนนระหวา่ง  80-102 =  มีระดบัทกัษะการตดัสินใจปานกลาง 
  คะแนนระหวา่ง  55-78 =  มีระดบัทกัษะการตดัสินใจนอ้ย 
  คะแนนระหวา่ง  30-54 =  มีระดบัทกัษะการตดัสินใจนอ้ยท่ีสุด 
  ขั้นท่ี 2 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ฉบบัร่าง
ท่ีสร้างข้ึนและปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจ
แกไ้ขเน้ือหาและส านวนการใชภ้าษาตลอดจนความถูกตอ้งเหมาะสมโดยทัว่ไป 
  ขั้นท่ี 3 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ท่ีสร้าง
และปรับปรุงตามคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ไดต้รวจสอบแลว้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้ความ และความตรง (Validity) ตามเน้ือหาของขอ้ค าถาม 
  ขอ้ท่ี 4 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบ มาตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาโดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างนิยามกบั 
ขอ้ค าถามมีค่าอยูร่ะหวา่ง .66-1 
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  ขั้นท่ี 5 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ฉบบัร่าง
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ส่งให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกคร้ังหน่ึงเพื่อความสมบูรณ์
ถูกตอ้งก่อนน าออกไปทดลองใช ้
  ขั้นท่ี 6 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีปรับปรุง
แกแ้ลว้ ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนโรงเรียน
บา้นน ้าแพร่ จ านวน 27 คน แลว้น าผลการทดลองใชม้าหาคุณภาพ 
  ขั้นท่ี 7 แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีไดม้าวิเคราะห์
หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งรายขอ้กบัคะแนน
รวมทั้งฉบบั (Item-total Correlation) โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .25-.60 ซ่ึงเป็นค่าท่ีเหมาะสมส าหรับใชใ้น
การวจิยัและหาค่าความเท่ียงของแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดย
ใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดเ้ท่ากบั .90 ซ่ึงเป็นค่าท่ีได้
มาตรฐานส าหรับงานวจิยั 
  ขั้นท่ี 8 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
ตวัอยา่ง แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ดา้นบวก 

ข้อที ่ ข้อควำม 
คะแนน 

มำก
ทีสุ่ด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

0 ฉนัรู้จกัความหมายของ “การตดัสินใจ”      
00 ฉนัรู้จกัความสนใจความชอบและความถนดัของ

ตนเอง 
     

 
ตวัอยา่ง แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ดา้นลบ 

ข้อที ่ ข้อควำม 
คะแนน 

มำก
ทีสุ่ด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

0 ฉนัเป็นคนตดัสินใจก่อนท่ีจะไดรั้บขอ้มูลครบถว้น      
00 ฉนักงัวลเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อ      
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6.  วธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการด าเนินการวิจยัโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
 6.1  ขั้นเตรียม 

  6.1.1  เตรียมกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก 
จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 2 หอ้งเรียน โดยการสุ่มอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3/2 จ านวน 27 คน และกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 จ านวน 27 คน 
  6.1.2  ปฐมนิเทศนักเรียน เก่ียวกบัวธีิการปฏิบติัในการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
  6.1.3  ตรวจสอบความเรียบร้อย ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัอธิบายการใชบ้ทเรียน
และจุดมุ่งหมายในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 6.2  ข้ันเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  6.2.1  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนซ่ึงผ่านกระบวนการหาคุณภาพแล้วไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ตรวจให้คะแนนแล้วเก็บ
ขอ้มูลไว ้
  6.2.2  ผูว้จิยัด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
แต่ละกิจกรรม ดงัน้ี 
   1)  กลุ่มทดลอง ระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลาทดลองวนัละ 50 นาที เป็นจ านวน 
10 คร้ัง โดยผูว้ิจยัทดลองดว้ยตนเอง ดงัก าหนดการจดักิจกรรมท่ีแสดงในตารางท่ี 3.3 โดยผูว้ิจยัทดลอง
ดว้ยตนเอง เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 2 ธนัวาคม 2556 ถึงวนัท่ี 18 ธนัวาคม 2556 เป็นเวลาทั้งหมด 3 สัปดาห์  
   2)  กลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลาทดลองวนัละ 50 นาที เป็นจ านวน 
10 คร้ัง โดยผูว้จิยัไดท้  าการจดักิจกรรมดว้ยตนเองในระยะเวลาเดียวกนักบักลุ่มทดลอง 
  6.2.3  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนชุดเดิมมาท าการทดสอบหลงัการจดักิจกรรมสุดทา้ย ตรวจใหค้ะแนนแลว้เก็บขอ้มูลไว ้
  6.2.4  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมาท าการทดสอบในระยะติดตามผล หลงัจากจดักิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 3 สัปดาห์ ผูว้ิจยัได้
ท าการทดสอบกลุ่มทดลองอีกคร้ังในวนัท่ี 13 มกราคม 2557 เดือน ตรวจใหค้ะแนนแลว้เก็บขอ้มูลไว ้
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ตารางท่ี 3.3  โครงสร้างชุดกิจกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก  
 จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

คาบท่ี กิจกรรม 
การท ากิจกรรมแนะแนว 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 ทดสอบก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว / / 
2 ฉนัคือใคร / / 
3 ภูมิใจในตนเอง / / 
4 รู้จกัตวัเลือก / / 
5 แนะแนวการศึกษาต่อสายสามญั / / 
6 แนะแนวการศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา  / / 
7 วางแผนก่อนตดัสินใจ / / 
8 ฉนัเลือกท่ีจะ... / / 
9 มุ่งสู่ความส าเร็จ / / 

10 ทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว / / 
11 ทดสอบระยะติดตามผล / - 

 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองกบักลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยไดท้  าการสอนดว้ยตนเอง
โดยใช้คาบกิจกรรมแนะแนวและคาบภาษาองักฤษ เพื่อให้การแบ่งเวลาส าหรับการสอนทั้งสองกลุ่ม
เท่าเทียมกนั  
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7.  วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 7.1  สถิติพืน้ฐำน 
  7.1.1  ค่าเฉล่ีย 
  7.1.2  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 7.2  สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
  7.2.1  วเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามกบั
ขอ้ค าถาม (Index of concordance)  
  7.2.2  วเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (item-total correlation หรือ r) 
  7.2.3  วเิคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบประเมิน โดยใชสู้ตร Alpha-Coefficient  
ของครอนบาค (Cronbach)  
  7.2.4  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียคะแนนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และระยะเวลาติดตามผล โดยใชก้ารทดสอบค่าที t-test (Dependent)  
  7.2.5  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียคะแนนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั 
t-test (Independent) 



บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 
 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทักษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านสันป่าสัก 
จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงมีผลการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 x̄  แทน ค่าเฉล่ีย 
 S.D.  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ** แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรม
แนะแนวแบบปกติ  
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล 
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3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ลกัษณะทางชีวสังคมและสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั การวิเคราะห์ลกัษณะ
พื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งเป็นดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ลกัษณะทางชีวสังคมและสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 

ลกัษณะทางชีวสังคม 
จ านวน ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
เพศ ชาย 15 14 55.6 51.9 
 หญิง 12 13 44.4 48.1 
อายุ สูงสุด 16 16   
 ต ่าสุด 14 14   
 เฉล่ีย 14.85 14.81   
อาชีพบิดา รับจา้ง 20 22 74.1 81.5 
 รับราชการ 1 - 3.7 - 
 เกษตรกร - 1  3.7 
 คา้ขาย 6 1 22.2 3.7 
 อ่ืนๆ - 3  11.1 
อาชีพมารดา รับจา้ง 17 23 63.0 85.2 
 รับราชการ - - - - 
 เกษตรกร - 3 - 11.1 
 คา้ขาย 10 1 37.0 3.7 
เกรดเฉล่ีย 2.00-2.49 9 8 33.3 29.6 
 2.50-2.99 7 7 25.9 25.9 
 3.00-3.49 5 7 18.5 25.9 
 3.50-4.00 6 5 22.2 18.5 

 
 จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มทดลองมีจ านวนทั้งหมด 27 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน เพศหญิง 12 
คน อายุของกลุ่มทดลองมากท่ีสุดคือ 16 ปี นอ้ยท่ีสุดคือ 14 ปี โดยมีค่าเฉล่ียอายุอยูท่ี่ 14.85 อาชีพของ
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บิดาของกลุ่มทดลอง ประกอบดว้ย อาชีพรับจา้ง 20 คน คิดเป็นร้อยละ 74.1 อาชีพรับราชการ 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.7 และอาชีพคา้ขาย 6 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ส่วนอาชีพของมารดาของกลุ่มทดลอง 
ประกอบดว้ย อาชีพรับจา้ง 17 คน คิดเป็นร้อยละ 63 และอาชีพคา้ขาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 32  เกรด
เฉล่ียผลการเรียนของกลุ่มทดลองแบ่งออกเป็นส่ีกลุ่มดงัน้ี กลุ่มท่ีไดเ้กรดเฉล่ียระหว่าง 2.00-2.49 มี
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 เกรดเฉล่ียระหว่าง 2.50-2.99 มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 
เกรดเฉล่ียระหว่าง 3.00-3.49 มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และเกรดเฉล่ียระหว่าง 3.50-4.00 มี
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2  
 กลุ่มควบคุมมีจ านวนทั้งหมด 27 คน แบ่งเป็นเพศชาย 14 คน เพศหญิง 13 คน อ    อ     ม
ควบคุมมากท่ีสุดคือ 16 ปี น้อยท่ีสุดคือ 14 ปี โดยมีค่าเฉล่ียอายุอยู่ท่ี 14.81 อาชีพของบิดาของกลุ่ม
ควบคุมประกอบดว้ย อาชีพรับจา้ง 22 คน ค     น  อ    81.5 อ            1 คน ค     น  อ    3.7 
อ    ค      1 คน ค     น  อ    3.7    อ    อ  น  3 คน ค     น  อ    11.1 ส่วนอาชีพของมารดา
ของกลุ่มควบคุม ประกอบด้วย อาชีพรับจา้ง 23 คน ค     น  อ    85.2 อ            3 คน 
ค     น  อ    11.1 และอ    ค      1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7  เกรดเฉล่ียของกลุ่มควบคุมแบ่งออกเป็น
ส่ีกลุ่มเช่นกนั เกรดเฉล่ียระหวา่ง 2.00-2.49 มีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 เกรดเฉล่ียระหวา่ง 2.50-
2.99 มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 เกรดเฉล่ียระหวา่ง 3.00-3.49 มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.9 และเกรดเฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.00 มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และกลุ่มควบคุม ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และ 
 กลุ่มควบคุม ก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง 
 การศึกษาต่อ (n=54) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง x̄  SD t 
กลุ่มทดลอง 95.07 7.67  

   .47 
กลุ่มควบคุม 94.03 8.24  
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 จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นวา่ ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอย่างเหล่าน้ีมีทกัษะการ
ตดัสินใจดา้นการศึกษาต่อใกลเ้คียงกนั 
 3.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และกลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ 
  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
  (n=27) 
 

กลุ่มทดลอง x̄  SD t 

ก่อนการทดลอง 95.07 7.67  
   13.32** 

หลงัการทดลอง 118.81 9.84  

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหเ้ห็นวา่ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 4.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และกลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 หลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ (n=54) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง x̄  SD t 
กลุ่มทดลอง 118.81 9.84  

   9.74** 
กลุ่มควบคุม 95.96 7.17  

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นว่า ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 5.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  
  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล (n=27) 
 

กลุ่มทดลอง x̄  SD t 

หลงัการทดลอง 118.81 9.84  
   .712 

ระยะติดตามผล 117.51 9.86  

 
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงให้เห็นว่า ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาแตกต่างจากระยะหลงัการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การเสนอผลการวิจยั เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ 
สรุปสาระส าคญั ไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ และของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผล 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อเพิ่มข้ึน
หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อมากกวา่
นกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
  1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อระยะหลงั
การทดลองไม่แตกต่างกบัระยะติดตาม 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1)  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3จ านวน 80คน จ านวน 3 ห้อง 
โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ 
   2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 54 คน จ านวน 2 ห้อง 
โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 27 คน 
  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
   1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
   2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
   3) แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
  1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   ในการด าเนินการวจิยัโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
   1)  ขั้นเตรียม 
    (1)  เตรียมกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มทดลองเป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 27 คน และกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 จ านวน 
27 คน 
    (2)  ปฐมนิเทศนกัเรียน เก่ียวกบัวธีิการปฏิบติัในการสอนโดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว 
    (3)  ตรวจสอบความเรียบร้อย ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
    (4)  อธิบายการใช้บทเรียนและจุดมุ่งหมายในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
   2)  ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล 
    (1)  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงผา่นกระบวนการหาคุณภาพแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ตรวจให้คะแนน
แลว้เก็บขอ้มูลไว ้
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    (2)  ผูว้จิยัด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียนแต่ละกิจกรรม ดงัน้ี 
     ก)  กลุ่มทดลอง ระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลาทดลองวนัละ 50 
นาทีเป็นจ านวน10 คร้ัง โดยผูว้ิจยัทดลองดว้ยตนเอง ดงัก าหนดการจดักิจกรรมท่ีแสดงในตารางท่ี 
3.2 โดยผูว้จิยัทดลองดว้ยตนเอง เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 2 ธนัวาคม2556 ถึงวนัท่ี 18 ธนัวาคม 2557 เป็นเวลา
ทั้งหมด 3 สัปดาห์ 
     ข)  กลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลาทดลองวนัละ 50 
นาทีเป็นจ านวน10 คร้ัง โดยผูว้จิยัไดท้  าการจดักิจกรรมดว้ยตนเองในระยะเวลาเดียวกนักบักลุ่มทดลอง 
    (3)  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนชุดเดิมมาท าการทดสอบหลงัการจดักิจกรรมสุดทา้ย ตรวจใหค้ะแนนแลว้เก็บขอ้มูลไว ้
    (4)  น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมาท าการทดสอบในระยะติดตามผล หลงัจากจดักิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 3 สัปดาห์ ผูว้ิจยั
ไดท้  าการทดสอบกลุ่มทดลองอีกคร้ังในวนัท่ี 13 มกราคม 2557 ตรวจใหค้ะแนนแลว้เก็บขอ้มูลไว ้
  1.3.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล มีการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี คือ 
   1)  หาค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of concordance) จากผูเ้ช่ียวชาญทางการ
แนะแนวเพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมดา้นความตรงตามโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหา 
   2)  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัและระยะติดตามผล ในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดยการทดสอบค่าที แบบไม่อิสระ 
   3)  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อโดยการทดสอบค่าที แบบอิสระต่อกนั 
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยั สรุปได ้ดงัน้ี 
  1.4.1  หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  1.4.2  หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกบัระยะติดตาม 
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2.  อภิปรายผล 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2556 ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยั แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 2.1  หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัจากไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อแลว้ นกัเรียน
มีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงมากกวา่ก่อนไดรั้บการทดลอง เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวารี คชศิลา (2546: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการพฒันา
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนสองพี่นอ้งวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี และผลการจากวิจยัพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมแนะท่ีพฒันาข้ึน
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) นกัเรียนมีความเขา้ใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบั 
อุดมศึกษาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาอยู่ในระดบัมาก และผล
การศึกษาของนิตยา อุทธการ (2552: บทคดัย่อ) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบั การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสันป่า
ตองวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ ด าเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมแนะแนวเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 คาบ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
ผลการวิจยัพบวา่ หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัทางสังคม
โดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยอมรับตวัเองและผูอ่ื้น ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ดา้นความสัมพนัธ์
กบัครู และดา้นความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ซ่ึงพฒันามาจากชุดกิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลัญา  
กรีธาธร (2545) ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัและแนวทางในการพฒันากิจกรรม
แนะแนว เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว ตลอดจน
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญพร้อมทั้งน าหลกัพื้นฐานของการตดัสินใจจากเน้ือหากระบวนการตดัสิน
ของทอลเบิร์ต (Tolbert, 1974; อา้งใน วารี  คชศิลา, 2546: 12) และดนยั จนัทร์เจา้ฉาย (2547: 13; 
อา้งใน ปณิชกา จีรพรชยั, 2553: 91) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกทางการศึกษาต่อ โดยแบ่งการกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือกิจกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูลและจ าแนก
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ปัญหากิจกรรมเพื่อจดัล าดบัความชอบและทางเลือก และกิจกรรมเพื่อประเมินผลและตดัสินใจเลือก 
จนไดก้รอบแนวคิดท่ีเป็นโครงสร้างและเน้ือหากิจกรรมท่ีเหมาะสมท าให้เพิ่มทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนหลงัการทดลองได ้
 2.2  หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงข้ึนมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวปกติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของรุ่งทิวา โพธ์ิใต ้(2551: บทคดัยอ่) ไดท้  าวิจยัเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนหนองบวัวิทยายน  โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความตระหนกัรู้ในตนเอง
ของนกัเรียน จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเอง เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเอง
เพิ่มข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนอย่างเป็นระบบ มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบันักเรียน มีกิจกรรมท่ีพฒันา
นักเรียนให้ได้ฝึกการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและฝึกการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ โดยใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ เช่น กิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง เกม เป็นตน้ 
ตลอดจนมีการใชอุ้ปกรณ์และส่ือต่างๆ อย่างเหมาะสมกบัเน้ือหา ท าให้นกัเรียนไดรู้้จกัและฝึกฝน
ทกัษะการตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองพร้อมกบัเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพฒันาข้ึน
มาน้ีได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะการตดัสินใจและสามารเลือกแนวทางการศึกษาต่อท่ี
เหมาะสมกบัตวันกัเรียนไดด้ว้ยตนเองท าให้มีผลแตกต่างจากกิจกรรมแนะแนวปกติ ซ่ึงเป็นกิจกรรม
ท่ีใหเ้พียงขอ้มูลทัว่ไป และไม่เนน้การคน้ควา้และการฝึกฝนในดา้นทกัษะการตดัสินใจ 
 2.3  ระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
ไม่แตกต่างจากหลงัการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง
ยงัคงมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่ออยู่อย่างเหมาะสมทั้งหลงัการทดลองและใน
ระยะติดตามผล แมผ้ลการค านวณจะลดลงบา้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรรณิศา  ปลอดโปร่ง 
(2555: ง) ซ่ึงไดท้  าการวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองใน
การเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ปทุมวนั และพบผลท่ีส าคญัคือ (1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ
ตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .01 (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกั
รู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(3) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง
ในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (4) ในระยะ
หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง
ในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  3.1.1  จากการท าวจิยัคร้ังน้ี ท าใหไ้ดแ้บบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ ซ่ึงในการน าแบบประเมินไปใช ้ควรท่ีจะพิจารณาถึง 
   1)  ผูท่ี้ตอ้งการน าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ควรศึกษารายละเอียดของแบบประเมินควบคุมกบัชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเลือกแนวทางการศึกษา
ต่อ และทดลองท าแบบทดสอบดว้ยตนเองก่อน เพื่อใหมี้ความเขา้ใจมากข้ึน 
   2)  ขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูลแต่ละคร้ัง ผูท้  าการวิจยัควรท าดว้ยตนเอง
เพื่อท่ีจะได้อธิบายรายละเอียดและวิธีการท าแบบประเมินให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจ
ตรงกนัและมีความถูกตอ้ง 
  3.1.2  การการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
   ในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อ ผูว้จิยัควรศึกษาค าช้ีแจง้ จุดประสงค ์สาระส าคญัและรายละเอียดอ่ืนๆ เพื่อให้เขา้ใจมากข้ึน 
ควรเตรียมส่ือ อุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
เช่น รายไดข้องครอบครัว ค่านิยมการศึกษาในปัจจุบนั หรือ ค่านิยมของอาชีพในปัจจุบนั เป็นตน้ 
  3.2.2  ในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อคร้ังต่อไปควรมีการทดลองใชก้บันกัเรียนในชั้นอ่ืนๆ 
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 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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พงศพ์นัธ์ุ  ไชยบุญเรือง (2546)  “ผลของกิจกรรมแนะแนวต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน 
 ชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4” การคน้ควา้แบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
รศนา  อชัชะกิจ (2535) กระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจเชิงวิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2551) “ผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวติดา้นความตระหนกัรู้ 
 ในตนเองของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการใหค้  าปรึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
เรวฒัน์  วฒันไชย  “ความตระหนกัในคุณค่าแห่งตน”  โรงเรียนพระนอนวทิยาคม กาฬสินธ์  ม.ป.ป. 
โรงเรียนชลประทานวทิยา (2556)  “แผนการเรียนสายสามญั”  สืบคน้เม่ือ 20 ตุลาคม 2556  
 จาก www.cpw.ac.th. 
 

http://www.cpw.ac.th/
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โรงเรียนชลประทานวทิยา (2556) “งานวชิาการ บทความวิชาการ” สืบคน้เม่ือ 9 สิงหาคม 2556  
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 ในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒปทุมวนั” วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิัย 
 

1. ช่ือ ผศ. ดร. นงลกัษณ์  เขียนงาม 
 ต าแหน่ง อาจารยแ์นะแนว  
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษา  ศศ.ด. (หลกัสูตรและการสอน), วท.ม (จิตวทิยาโรงเรียน)  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ด ารงต าแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์หวัหนา้งานแนะแนว  
  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ผูช่้วยคณบดี 
  ฝ่ายพฒันาคุณภาพนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
2. ช่ือ คุณสุทธิณีย ์ ฉตัรยาลกัษณ์ 
 ต าแหน่ง พนกังานปฏิบติังาน 
 สถานทีท่ างาน  งานแนะแนวและจดัหางาน กองพฒันานกัศึกษา  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษา วท.ม. (จิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร)  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ พนกังานมหาวทิยาลยั งานแนะแนวและจดัหางาน 16 ปี 
 
3. ช่ือ อาจารยรุ์จิรัต  แกว้กลางเมือง 
 ต าแหน่ง  ครูวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
 สถานทีท่ างาน  โรงเรียนบา้นสันป่าสัก  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (สาขาวจิยัและสถิติการศึกษา)  
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียน 16 ปี 
  รับราชการครู 36 ปี 
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4. ช่ือ อาจารยก์นิษฐริ์นทร์  พลศกัด์ิ 
 ต าแหน่ง ครูสังกดัส านกังานศึกษาเอกชน 
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนมงฟอร์ต  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (บริหารการศึกษา)  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ประกอบอาชีพครูสังกดัส านกังานศึกษาเอกชน 27 ปี  
  ท างานต าแหน่งครูแนะแนว 10 ปี 
 
5. ช่ือ  คุณพุทธรักษ ์เช่ียวเชิงสันติ 
 ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการแผนกใหค้ าปรึกษา 
 สถานทีท่ างาน  องคก์ารวายแวม ประเทศไทย 
 วุฒิการศึกษา   
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ผูใ้หค้  าปรึกษา วทิยากรอบรมการใหค้  าปรึกษา 



ภาคผนวก ข 
แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
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แบบประเมนิทกัษะการตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

 แบบประเมินน้ีจดัท าเพื่อส ารวจทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นกัเรียนในดา้นการศึกษาขอ้มูล จ าแนกปัญหา การจดัล าดบัความสนใจและทางเลือก และการประเมินผล
และการตดัสินใจเลือกขอ้มูลท่ีมีอยู่ เพื่อประโยชน์ของการศึกษามิไดมี้ผลกระทบต่อตวัผูป้ระเมิน 
ขอใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการตดัสินใจเพียงค าตอบเดียว 
 แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ตอนที ่1                         
ค าช้ีแจ้ง: โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หนา้ขอ้ความและเติมขอ้มูลในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบั 

ความเป็นจริง 
1. เพศ 

(  ) ชา  (  ) หญิง 
2. อาย ุ............ ปี 
3. อาชีพบิดา 

(  ) รับจา้ง (  ) รับราชการ 
(  ) เกษตรกรรม (  ) คา้ขาย 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................................... 

4. อาชีพมารดา 
(  ) รับจา้ง 
(  ) รับราชการ 
(  ) เกษตรกรรม 
(  ) คา้ขาย 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................................... 

5. ผลการเรียนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผา่นมา 
(  ) 2.00-2.49 
(  ) 2.50-2.99 
(  ) 3.00-3.49 
(  ) 3.50-4.00 
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ตอนที ่2 ตวัอยา่งแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

ข้อที ่ ข้อความ 
คะแนน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1 ฉนัรู้จกัความหมายของ “การตดัสินใจ”      
2 ฉนัเป็นคนตดัสินใจก่อนท่ีจะไดรั้บขอ้มูลครบถว้น      
3 ฉนัรู้จกัแนวทางการศึกษาต่อสายสามญัระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
     

4 ฉนักงัวลเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อ      
5 ฉนัมีขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อ      
6 ฉนัขอค าแนะน าจากคุณครูและผูป้กครองในเร่ือง

การศึกษาต่อ 
     

 



ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพของแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 

ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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สรุปการประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง 
ของแบบประเมินทกัษะการตัดสินใจเพือ่เลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 

ค าช้ีแจง  พิจารณาแบบวดัแต่ละขอ้วา่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด โดยก าหนดเกณฑ์ 
การประเมิน 

 
 +1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด 
 -1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น ไม่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด 
 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญมี ดงัน้ี 
 1.  ผศ. ดร. นงลกัษณ์  เขียนงาม 
 2.  คุณสุทธิณีย ์ ฉตัรยาลกัษณ์  
 3.  อาจารยก์นิษฐริ์นทร์  พลศกัด์ิ 
 4.  อาจารยรุ์จิรัต  แกว้กลางเมือง  
 5.  คุณพุทธรักษ ์ เช่ียวเชิงสันติ 
 
ตัวอย่างคะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที ่ รายการพจิารณา 
คะแนนประเมนิ/ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

 นิยามปฏบิัตกิารที ่1: ก าหนดเร่ืองทีต้่องตดัสินใจ 
การกระท าท่ีนกัเรียนแสดงออกวา่เขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง 
สถานการณ์ เหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีปรากฏชดัเจนวา่
อะไรคือประเดน็หรือเร่ืองราวท่ีตอ้งท าการตดัสินใจ 

      

1. ฉนัรู้จกัความหมายของ “การตดัสินใจ” +1 +1 +1 0 +1 .80 
2. ฉนัเป็นคนตดัสินใจก่อนท่ีจะไดรั้บขอ้มูลครบถว้น    

(ดา้นลบ) 
+1 +1 +1 +1 +1 1 

 นิยามปฏบิัตกิารที ่2: พจิารณาทางเลอืก 
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงใหเ้ห็นวา่มีความเขา้ใจ และ
บอกถึงวธีิการหรือแนวทางอนัเป็นทางเลือกหลากหลาย
ท่ีมีความเป็นไปไดจ้ริงในการท าการตดัสินใจ 

      



92 

ข้อที ่ รายการพจิารณา 
คะแนนประเมนิ/ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

3 ฉนัรู้จกัแนวทางการศึกษาต่อสายสามญัระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

4 ฉนัมีขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อ +1 +1 +1 +1 +1 1 
 นิยามปฏบิัตกิารที ่3: ประเมนิความเส่ียงทางเลอืก 

การกระท าท่ีนกัเรียนแสดงออกวา่สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัของทางเลือกท่ีก าหนดโดยพิจารณาทางท่ีมี
มีผลดีต่อตนเองและต่อผูอ่ื้นมากกวา่ผลเสีย 

      

5 ฉนักงัวลเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อ     
(ดา้นลบ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

6 ฉนัขอค าแนะน าจากคุณครูและผูป้กครองในเร่ือง
การศึกษาต่อ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

 



ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
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ช้ีแจง 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ไดส้ร้างข้ึน
เพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมแนะแนวโดยเนน้การศึกษาขอ้มูล การจ าแนก
ปัญหาก่อนจะท าการประเมินเพื่อตดัสินใจ และน าเทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างานเทคนิคแบบอภิปราย
เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง และเทคนิคแบบยึดปัญหาเป็นหลกั มาใช้ร่วมกนัเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อให้กบันกัเรียน ทั้งน้ีกระบวนการประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นท ากิจกรรม ขั้นสรุป และการประเมินผล 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีทั้งหมด 10 กิจกรรม ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม จ านวน 10 คร้ัง แต่ละคร้ังใช้เวลาประมาณ 
50 นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวแต่ละชุดกิจกรรมประกอบดว้ย จุดประสงคข์องกิจกรรม สาระส าคญั 
ส่ือและอุปกรณ์ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม โดยบางกิจกรรมจะมีเอกสารความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้ 
เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัประกอบดว้ย 
 
โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

คาบที ่ กจิกรรม 
การท ากจิกรรมแนะแนว 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 ทดสอบก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว / / 
2 ฉนัคือใคร / / 
3 ภูมิใจในตนเอง / / 
4 รู้จกัตวัเลือก / / 
5 แนะแนวการศึกษาต่อสายสามญั / / 
6 แนะแนวการศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา  / / 
7 วางแผนก่อนตดัสินใจ / / 
8 ฉนัเลือกท่ีจะ... / / 
9 มุ่งสู่ความส าเร็จ / / 
10 ทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว / / 
11 ทดสอบระยะติดตามผล / - 
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กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 

จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและท าความรู้จกักนัระหวา่ง ครู (ผูว้ิจยั) และนกัเรียน 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาท หนา้ท่ีของครู และนกัเรียน 
ระยะเวลา จ านวนคร้ัง และสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 
เวลา 50 นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1.  ลูกบอลสี 2 ลูก 
 2.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์
 3.  ซีดีเพลง 
 4.  ตารางกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
 5.  แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
ขั้นตอนด าเนินกจิกรรม 
 1.  ครูกล่าวทกัทายและแนะน าตวัเอง  
 2.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น ทีมๆ ละ 10-13 คน เพื่อเล่นเกม “duck duck….goose” (เล่นคลา้ย 
มอญซ่อนผา้ แทนท่ีจะร้องเพลง แต่ใชค้  าศพัทภ์าษาองักฤษแทน) 
  2.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม แลว้คนเป็น “it” จะพูดค าวา่ duck เม่ือเดินผา่นเพื่อนท่ีไม่
ตอ้งการนัง่แทนท่ี แต่หากนกัเรียนตอ้งการนัง่แทนท่ีเพื่อนคนไหน นกัเรียนจะพูดค าวา่ goose วาง
ลูกบอลดา้นขา้งเพื่อน  
  2.2  เพื่อนคนไหนท่ีถูกเรียกวา่ goose ตอ้งรีบจบัลูกบอล และวิ่งไล่และน าลูกบอลไปแตะ
หลงัคนท่ีเป็น it ใหไ้ดก่้อนท่ีจะนัง่แทนท่ี (หา้มขวา้ง) 
  2.3  หากคนท่ีเป็น it นัง่ไดก่้อน คนท่ีถูกเรียกวา่ goose ตอ้งเปล่ียนไปเป็น it แต่หากถูกลูกบอล
แตะร่างกายก็ตอ้งท าหนา้ท่ีเป็น it ต่อไปจนกวา่จะไดน้ัง่ 
 3.  ใหน้กัเรียนพกั 10 นาที 
 4.  ครูแจกตารางกิจกรรมพร้อมช้ีแจง้รายละเอียดของกิจกรรม และวตัถุประสงค ์
 5.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แต่งตั้งหวัหนา้ และผูช่้วยในกลุ่มในการช่วยเหลือครูในการท า
กิจกรรม 
 6.  ครูแจกแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 7.  ครูเปิดให้นกัเรียนไดซ้กัถาม 
 8.  ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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ตารางกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 

 

ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์ 
1.  ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีและท าความรู้จกักนัระหวา่ง ครู (ผูว้จิยั) และนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาท หนา้ท่ีของครู และนกัเรียน 
ระยะเวลา จ านวนคร้ัง และสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 

2.  ฉนัคือใคร 1.  นกัเรียนบอกลกัษณะบุคลิกภาพของตนเองได ้
2.  นกัเรียนเลือกแนวทางศึกษาต่อไดส้อดคลอ้งกบับุคลิกภาพของตนเอง 

3.  ภูมิใจในตนเอง 1. นกัเรียนวเิคราะห์ผลการเรียนของตนเองวา่ตนเองเรียนวชิาใดไดดี้ 
2. นกัเรียนตระหนกัถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล เคารพ และเห็นคุณค่าในตวัเอง

และผูอ่ื้น 
4.  รู้จกัตวัเลือก 1. นกัเรียนระบุแนวทางการศึกษาตอ่เม่ือจบ ม. 3 

2. นกัเรียนลองวางแผนศึกษาต่อของตนเองไดเ้ม่ือจบชั้น ม. 3 
5.  แนะแนว

การศึกษาต่อ 
สายสามญั  

1. นกัเรียนบอกแนวทางการศึกษาตอ่สายสามญั 
2. นกัเรียนบอกเป้าหมายของแผนการเรียนแต่ละแผน 
3. นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนไดส้อดคลอ้งกบัตนเอง 

6.  แนะแนว
การศึกษา      
สายอาชีวศึกษา  

1. นกัเรียนบอกความหมายและโอกาสของการศึกษาสายอาชีพ 
2. นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนสายอาชีพไดส้อดคลอ้งกบัตนเอ 

7.  วางแผนก่อน
ตดัสินใจ 

1. นกัเรียนบอกองคป์ระกอบท่ีควรน ามาพิจารณาก่อนการตดัสินใจ 

8.ฉนัเลือกท่ีจะ.... 1. นกัเรียนบอกขั้นตอนการตดัสินใจ 
2. นกัเรียนฝึกการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. นกัเรียนมีทกัษะในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 

9.  มุ่งสู่ความส าเร็จ 1. นกัเรียนบอกวธีิท่ีจะกา้วสู่ความส าเร็จได ้
2. นกัเรียนบอกปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของความส าเร็จ 
3. นกัเรียนบอกวธีิทีจะกา้วสู่ความส าเร็จได ้
4. นกัเรียนบอกปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของความส าเร็จ 

10.  ปัจฉิมนิเทศ 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตนเองหลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 

2.  เพ่ือขอบใจนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
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กจิกรรมที ่2 
ช่ือกจิกรรม ฉนัคือใคร.... 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนบอกลกัษณะบุคลิกภาพของตนเองได ้
2. นกัเรียนเลือกแนวทางศึกษาต่อไดส้อดคลอ้งกบับุคลิกภาพของตนเอง 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

บุคลิกภาพ หมายถึงตวับุคคลโดยส่วนรวม ทั้งลกัษณะทางกาย ซ่ึงสังเกตไดง่้าย ไดแ้ก่รูปร่าง
หนา้ตา กิริยาท่าทาง น ้าเสียง ค าพดู ความสามรถทางสมอง ทกัษะการท ากิจกรรมต่างๆ และลกัษณะ
ทางจิต ซ่ึงสังเกตไดย้าก ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ ความมุ่งหวงั เป้าหมาย และ
ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะดงักล่าวมีท่ีมาจากพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม
ของแต่ละคน ส่งผลสู่ความสามรถในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้ม และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
บุคลิกภาพกบัการท างาน ในการท างาน บุคลิกภาพก็มี ทั้งลกัษณะทางกาย (ภายนอก) และลกัษณะ
ทางจิตใจ (ภายใน) หากเราตอ้งการมีบุคลิกภาพทางกายท่ีดี เราตอ้งดีทั้งลกัษณะทางกายและลกัษณะ
ทางจิตใจ บุคลิกภาพท่ีดีทางกาย เราตอ้งดูดีตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้ ผมตอ้งสะอาดจดัแต่งทรงผมพองาม
ให้เหมาะสมกบัใบหนา้ ผิวพรรณสะอาดเกล้ียงเกลาหากเป็นผูห้ญิงควรแต่งหนา้บางๆ เส้ือผา้เหมาะสม
กบัรูปร่าง และเหมาะสมกบัวยั เหมาะสมกาละเทสะ ส่วนบุคลิกภาพท่ีดีทางจิตใจนั้น เราตอ้งมีจิตใจดี 
คิดในส่ิงท่ีดี มีความตั้งใจมีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง และมีน ้าใจกบัผูร่้วมงาน เพียงเท่าน้ี
คุณก็จะมีบุคลิกภาพท่ีดีในท่ีท างาน แลว้คุณจะมีความสุขในการท างาน เป็นท่ีรักของผูร่้วมงานทุกคน 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. แบบส ารวจบุคลิกภาพ 
2. ใบงานท่ี 1 และ 2  

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกล่าวทกัทายน าเขา้บทเรียน 
2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามเดือนเกิด 
3. ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวา่คนท่ีเกิดในเดือนเดียวกนัมีบุคลิกภาพเป็นอยา่งไร ลง

ในใบงานท่ี 1 
4. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนรายงานใหเ้พื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟั้ง 
5. ครูสรุปและสนทนากบันกัเรียนเร่ืองบุคลิกภาพ 
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ขั้นท ากจิกรรม 
1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบส ารวจบุคลิกภาพ 
2. ครูแจกใบความรู้เร่ือง บุคลิกภาพและการศึกษาต่อ 
3. ครูใหน้กัเรียนเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากแบบส ารวจและใบความรู้ 
4. นกัเรียนสรุปบุคลิกภาพของตนเองลงในใบงานท่ี 2 
5. ครูสุ่มถามนกัเรียนถึงผลจากการท าแบบส ารวจบุคลิกภาพวา่ และบุคลิกภาพสอดคลอ้งกบั

อาชีพใด ควรศึกษาต่อสายใด 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
 

รายช่ือสมาชิกกลุ่มท่ีเกิดเดือน………………………………………………. 
 

 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

 
บุคลิกภาพของคนท่ีเกิดเดือน........................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 
ช่ือ......................................สกุล.....................................................ช้ัน..................................... 
 

บุคลกิภาพของฉัน 
 

 

นกัเรียนคิดวา่อาชีพท่ีสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพของตนเองคือ ....................................................... 
จบ ม. 3 แลว้ สนใจตอ้งการศึกษาต่อในดา้น.................................................................................. 
แผนการเรียน/สาขา........................................................................................................................ 
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แบบส ารวจบุคลกิภาพ 
 

 บุคลิกภาพ เป็นลกัษณะเฉพาะตวับุคคลดา้นต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกท่ีสามารถ
มองเห็นและสังเกตได ้ซ่ึงเป็นตวัช้ีหรือก าหนดทิศทางอนาคตของการศึกษาและประกอบอาชีพของ
บุคคลนั้นๆ ไดอี้กดว้ย ทั้งน้ีเพราะในการศึกษาต่อสาขาวิชาต่างๆ ส่วนใหญ่ลกัษณะสาขาวิชานั้นๆ 
จะบ่งบอกลกัษณะวิชาชีพนั้นๆ ไปดว้ย นอกจากน้ีลกัษณะวิชาการหรือวิชาชีพดงักล่าวจะสามารถ
ก าหนดคุณสมบติัของผูท่ี้จะศึกษาไดว้า่ควรมีบุคลิกภาพอยา่งไรจึงจะศึกษาและประกอบอาชีพใน
สาขาวชิานั้นๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.  บุคลกิภาพของคุณเป็นอย่างไร? 
  (I) ชอบสันโดษ, คิดก่อนท า, มีแรงบนัดาลใจหรือความคิดจากตวัเองเป็นใหญ่  
  (E) ชอบเขา้สังคม, ชอบไปงานสังสรรค,์ ท าก่อนคิด, มีแรงบนัดาลใจหรือความคิด
จากคน, ส่ิงของ, ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่วนใหญ่ 
 2.  เมื่อคุณมีข้อมูลทีต้่องพจิารณา คุณจะพจิารณาข้อมูลเหล่าน้ันอย่างไร? 
  (S) ดูถึงรายละเอียดของขอ้มูล, ดูถึงปัญหาปัจจุบนั, ดูถึงหลกัความเป็นจริง 
  (N) ดูถึงภาพรวมหรือขอ้สรุปของขอ้มูล, คาดการณ์ล่วงหนา้, ดูถึงความน่าจะเป็น
ท่ีจะเกิดข้ึน 
 3.  คุณใช้อะไรในการตัดสินใจกบัปัญหา? (โดยสัญชาตญาณของคุณ) 
  (T) ใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ, ใชห้ลกัตรรกวิทยาความถูกตอ้ง, คิดถึงผลท่ีจะตามมา
จากการตดัสินใจ  
  (F) ใชค้วามรู้สึกในการตดัสินใจ, ตดัสินใจจากความชอบ, ความตอ้งการ, คิดถึงความ
ตอ้งการและการตอบสนองของตน 
 4.  คุณมีวธีิการด าเนินชีวติอย่างไร? 
  (J) ชอบวางแผนในการใชชี้วิตประจ าวนั, ชอบตั้งเป้าหมาย ระยะเวลา วนัท่ีในการท า, 
ชอบตดัสินใจเพื่อใหจ้บปัญหา 
  (P) ยอมรับการเปล่ียนแปลงกบัส่ิงรอบตวั, ไม่ยึดติด, มีความยืดหยุน่ต่อสถานการณ์, 
รับฟังความคิดผูอ่ื้น 
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ค าเฉลย 
 1.  ISTJ - The Duty Fulfiller “ผู้ส าเร็จ” 
  มีสมาธิสูง, เงียบ, เป็นคนรักครอบครัวละเอียด, จริงจงั และ ไวใ้จไดท้  างานหนกั, 
เจา้ระเบียบ และ มีความรับผิดชอบสูง อาจจะท าให้ถูกเอาเปรียบได ้เพราะความท่ีเขาซ่ือสัตยแ์ละ
เป็นท่ีพึ่งไดไ้ม่เก่งเร่ืองของความรู้สึก 
 2.  ISTP - The Mechanic “ช่างเคร่ือง” 
  เงียบ, ชอบผจญภยัและ กีฬาชอบเส่ียง, เป็นตวัของตวัเอง, แกปั้ญหาเก่ง มองโลก
ในแง่ดีแต่อาจโกรธง่ายตอนเครียดปกติไม่รู้วา่ตวัเองท าอะไรใหค้นอ่ืนอยู ่ทั้งดีและไม่ดี 
 3.  ISFJ - The Nurturer “ผู้ดูแล” 
  เงียบ, ใจดี, มีสติมีความรับผิดชอบ แก่ภาระและหนา้ท่ี คิดถึงคนอ่ืนก่อนตวั, จ  าคนเก่ง 
เสียก าลงัใจเม่ือถูกวจิารณ์ ชอบเก็บความรู้สึกไวก้บัตวัเอง 
 4.  ISFP - The Artist “ศิลปิน” 
  เงียบ, ใจดี, จริงจงั และ อ่อนไหวไม่ชอบการโตแ้ยง้, ไม่ชอบระเบียบความคิดสร้างสรรค ์
และ ไม่เหมือนใคร, รักขอบสวยของงามเขา้ใจยาก, เปิดเผยตวัเองกบัคนใกลชิ้ดเท่านั้น ใชชี้วิตอยา่ง
จริงจงั 
 5.  INFJ - The Protector “ผู้ป้องกนั” 
  ความคิดสร้างสรรค,์ อ่อนไหว, เป็นตวัของตวัเองเก่งเร่ืองคน และสถานการณ์ เป็นคน
ลึกซ้ึง, ซบัซอ้น, ชอบความเป็นส่วนตวั เขา้ใจยาก, มีความมัน่ใจในตวัเองสูง, ด้ือร้ันต่อความคิดของผูอ่ื้น 
ไม่ชอบการโตแ้ยง้ 
 6.  INFP - The Idealist “นักอุดมการณ์” 
  เงียบ, ซ่ือสัตย,์ ชอบอุดมการณ์ชอบช่วยเหลือ และ เขา้ใจคนอ่ืน ไม่ชอบการโตแ้ยง้ 
ซ่ือสัตยต่์อตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์
 7.  INTJ - The Scientist “นักวทิยาศาสตร์” 
  ฉลาด, มุ่งมัน่, ไม่เหมือนใครเป็นผูน้ าท่ีดี, มีความมัน่ใจสูง, มองการณ์ไกลชอบคิดคนเดียว 
และชอบอยูค่นเดียว, ชอบด่วนสรุป, ไม่ชอบรายละเอียด, คิดวา่ตนเองถูกเสมอ บอกความรู้สึกไม่เก่ง, 
จะมีปัญหากบัความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ด 
 8.  INTP - The Thinker “นักคิด” 
  ความคิดสร้างสรรค,์ เป็นตวัของตวัเอง, มีเหตุมีผลและมีความสามารถสูงไม่อยาก
ถูกน าหรือน าคนอ่ืน, ไม่ชอบระเบียบ ใชเ้วลาในหวัตวัเองมาก, ไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวัเงียบ, ไม่ค่อยรู้วา่
คนอ่ืนรู้สึกยงัไง มีอารมณ์ซบัซอ้น, ไม่อยูน่ิ่ง และ แปรปรวน 
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 9.  ESTP - The Doer “ผู้กระท า” 
  เป็นมิตร, ยืดหยุน่ง่าย, เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นเก่ง ไม่ชอบค าอธิบาย แต่ตอ้งการ
แค่ผลลพัธ์ ใชชี้วิตท่ีสนุกสนาน จึงท าให้ผา่นไปเร็ว รักสนุก, สามารถท าร้ายจิตใจผูอ่ื้นโดยไม่รู้ตวั 
ไม่ชอบเคารพกฎระเบียบเบ่ือง่าย 
 10.  ESTJ - The Guardian “ผู้พทิกัษ์” 
  มีระเบียบ, ซ่ือตรง, ตรงไปตรงมา มีความมัน่ใจในตวัเอง, มีความสามารถ, ท างานหนกั, 
เป็นผูน้ า ชอบความปลอดภยั และ ความสงบสุขบอกความรู้สึก และ ความห่วงใยไม่เก่ง 
 11.  ESFP - The Performer “ผู้แสดง” 
  อยูค่นเดียวในโลกไม่ได,้ มีมนุษยสัมพนัธ์ดี, รักสนุก และท างานเป็นทีมไดดี้ มองโลก
ในแง่ดี, ตอ้นรับทุกคน แต่ก็เกลียดทุกคนไดเ้หมือนกนัไม่ชอบงานประจ า, คิดมากเวลาเครียดรักสวย
รักงาม 
 12.  ESFJ - The Caregiver “นักใส่ใจ” 
  มีน ้าใจ ,มีคนชอบ, มีสติ, มีความรับผิดชอบเก่งเร่ืองคน, เขา้ใจ, สนใจ และปรับตาม
คนได ้ชอบให้คนชอบ, ชอบบริการผูอ่ื้นก่อนตนเอง รักสงบ และความปลอดภยั, ไวใ้จได,้ กระตือรือร้น 
อ่อนไหว, ตอ้งการการเห็นดว้ยจากผูอ่ื้น 
 13.  ENFP - The Inspirer “ผู้มีแรงบันดาลใจ” 
  มีความคิดสร้างสรรค์, กระตือรือร้น, ยืดหยุน่ ตอ้นรับความคิดใหม่ ๆ เสมอ แต่จะ
เบ่ือกบัรายละเอียด มีมนุษยสัมพนัธ์ดี, ชอบให้คนชอบแต่ก็สามารถหลอกใชผู้อ่ื้นไดด้ว้ย เป็นคนร่า
เริง และชอบเป็นอิสระ 
 14.  ENFJ - The Giver “ผู้ให้” 
  มีมนุษยสัมพนัธ์ดีมาก, ห่วงใยความรู้สึกของผูอ่ื้นเสมอไม่ชอบอยูค่นเดียว, ตอ้งการ
อยู่กบัผูอ่ื้นตลอดเวลามีความสามารถท่ีจะท าในส่ิงท่ีเขาชอบหลายๆ อย่าง มีความมัน่ใจในตวัเอง, 
เจา้ระเบียบ 
 15.  ENTP - The Visionary “ผู้มีวสัิยทศัน์” 
  มีความคิดสร้างสรรค,์ ฉลาด , แกปั้ญหาเก่ง ชอบความคิดใหม่, ไม่ชอบท าอะไรซ ้ าๆ 
ชอบคุย, คุยเก่ง, หวัไวไม่สนใจเร่ืองความรู้สึก แต่เพียงจะให้งานส าเร็จบางคร้ังอาจจะเคร่งครัดกบั
คนรอบขา้ง 
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 16.  ENTJ - The Executive “ผู้บริหาร” 
  เป็นผูน้ าตั้งแต่เกิด, พูดต่อหนา้คนเก่ง, ฉลาด, มีความรู้เห็นความส าคญัในความรู้ 
และความสามารถ, ไม่มีความอดทนกบัคนท างานไม่เก่งแกปั้ญหาเก่ง, สามารถเขา้ใจปัญหาซบัซ้อน
เจา้ก้ีเจา้การ, ไม่มีความอดทน, เด็ดขาด, น่าเกรงขาม 
 
ท่ีมา: แบบส ารวจบุคลิกภาพ เวบ็ไซต ์http://www.eduzones.com 

http://www.eduzones.com/
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ใบความรู้ 
บุคลกิภาพและการศึกษาต่อ 

 1.  บุคลกิภาพแบบจริงจัง นิยมความจริง และส่ิงทีเ่ป็นรูปธรรม “นกัมุมานะ มุ่งมัน่” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  ผูท่ี้มีบุคลิกภาพแบบน้ี จะชอบกิจกรรมท่ีตอ้งใช้พละก าลงั ชอบท างานกลางแจง้ 
กิจกรรมท่ีไม่สลบัซบัซอ้น กิจกรรมท่ีเด่ียวกบัส่ิงของ เช่น เคร่ืองจกัรกล ทกัษะทางภาษา ทกัษะการ
สร้าง สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลมีน้อย มกัจะหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบับุคคลหรือไม่
ชอบเป็นจุดสนใจของผูอ่ื้น ค่อนขา้งมีลกัษณะเป็นชายสูง มีค่านิยมทางเศรษฐกิจและการเมืองใน
รูปแบบท่ีมีระเบียบแบบแผน 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  มีความเป็นผูใ้หญ่ มีความอดทน มีความบากป่ัน กลา้แสดงผลงาน ทกัษะในการ
สร้างสัมพนัธภาพทางสังคมมีนอ้ย 
  การประเมินตนเอง 
  มีความเป็นผูน้ านอ้ย มีทกัษะในการส่ือสารนอ้ย มีสุนทรีนอ้ย 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  วิศวกร ช่างเทคนิค นกับิน ประมง ป่าไม ้ผูฝึ้กกีฬา ครูสอนพลศึกษา สัตวแพทย ์
เกษตรกรรม ช่างฝีมือ นกักายภาพบ าบดั เป็นตน้ 
  อาชีพเพิม่เติม 
  ช่างเจียระไนพลอย ช่างเช่ือม ช่างท าขนม ช่างปรับซ่อมตวัถงัรถยนต์ ช่างทางสี 
เกษตรกร ช่างซ่อม รองเทา้ ช่างตดัเส้ือ ช่างทอ ช่างปัก ทหารบก ทหารเรือ ทหารอากาศ พนกังาน
ขบัรถบรรทุก ช่างท าโครงเหล็ก ช่างก่อสร้าง คนขบัรถแทก็ซ่ี นกัการภารโรง นกัสืบ เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่ม สาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาเทคนิคอุตสาหกรรม เทคนิคสหการ เทคนิคการผลิต เทคนิคโลหะอุตสาหกรรม 
การต่อเรือ ไฟฟ้าก าลงั เป็นตน้ 
  สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาเกษตรกรรมพืชศาสตร์ วิศวกรรมโยธา ไฟฟ้า เคร่ืองกล  คอมพิวเตอร์ 
อิเลคทรอนิกส์ และโทรคมนาคม อุตสาหกรรมเคมีและส่ิงทอ การผลิตเส้นใยสังเคราะห์เทคโนโลยี
โยธา เคร่ืองกล เส้ือผา้ เซรามิค ออกแบบส่ิงทอ เคร่ืองประดบัและอญัมณี โทรคมนาคม เคมีส่ิงทอ 
เป็นตน้ 
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  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล โยธา ไฟฟ้า การส่ือสาร การเกษตร อิเลคทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ 
เคมี วสัดุ โลหะการ และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 2.  บุคลิกภาพแบบที่ต้องใช้เชาว์ปัญญาและความคิดหรือผู้ใช้กิจกรรมทางปัญญาใน
การแก้ปัญหา “ช่างเรียนรู้” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  ชอบคิด สังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผลชอบแกปั้ญหา ชอบใฝ่หา
ความรู้ มีหลกัการ ชอบท างานท่ีสลบัซบัซ้อนมากกวา่เป็นผูล้งมือท า ไม่ติดประเพณีนิยม หลีกเล่ียง
การคา้ การชกัชวน การเขา้สังคม และการเลียนแบบ 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความคิดเห็นท่ีชัดเจนมาก มีความบากบัน่อุทิศเวลา
ใหก้บังาน เก็บตวั เป็นนกัวชิาการมุ่งงานใหส้ าเร็จเป็นใหญ่ เป็นตน้ 
  การประเมินตนเอง 
  มีความเป็นตวัของตวัเองสูง ไม่ชอบเอาอยา่งใครเป็นอยา่งยิง่ มีความร่าเริงนอ้ย 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  แพทย ์ทนัตแพทย ์สัตวแพทย ์เภสัชกร วิทยาศาสตร์การแพทย ์นักวิทยาศาสตร์ 
นกัวิชาการ เฉพาะดา้นต่าง ๆ เช่น เจา้หน้าท่ีรังสีเทคนิค นกัคณิตศาสตร์ เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์ระบบ 
คอมพิวเตอร์ นกัเคมี ฟิสิกส์ นกัจิตวทิยา สักสังคมสงเคราะห์ นกัเศรษฐศาสตร์ นกัเขียนงานวิชาการ 
นกัโบราณคะดี วศิวกร เคมี ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ สัตวแพทย ์สัตวบาล เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สัตวศาสตร์ อุตสาหกรรมเกษตร 
เทคโนโลย ีคอมพิวเตอร์ ธุรกิจ เป็นตน้ 
  สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เคมี สถิติ ชีววิทยา การเกษตร พืชศาสตร์ 
ประมง สัตวศาสตร์ อาหาร การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์เป็นตน้ 
  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาการแพทย ์การพยาบาล กายภาพบ าบดั รังสีเทคนิค อนามยัชุมชน จิตวิทยา 
เภสัชศาสตร์ สัตวแพทย์ วิทยาศาสตร์การแพทย์ ภูมิศาสตร์ เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ 
คอมพิวเตอร์ รังสีประยกุตแ์ละไอโซโทป รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เป็นตน้ 
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 3.  บุคลกิภาพแบบมีศิลปะ “ช่างจิตนาการ” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  ชอบกิจกรรมเก่ียวกบันามธรรม เป็นอิสระ รักความงาม มีความเป็นของตวัเองสูง 
ชอบใช้ชีวิตและกิจกรรมแบบตามล าพงั ไม่ค่อยควบคุมตนเอง มกัท าตามใจท่ีตนเองปรารถนามี
ความตอ้งการแสดงออกถึงลกัษณะเฉพาะตวัของตวัเอง ชอบทางศิลปะ ไม่ชอบเลียนแบบ มีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์หลีกเล่ียงงานประเภท ใชร้ะเบียบแบบแผน 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  มีสุนทรี มีศิลปะ ชอบคิดค านึง ชอบครุ่นคิดคนเดียว ชอบเขียน-อ่านโครงกลอน 
ชอบร่างกาย ระบายสี ดูละคร ฟังเพลง เล่นดนตรี เป็นตน้ 
การประเมินตนเอง 
  มีความอิสระสูง มีความเขา้ใจตนเองสูง มีความสามารถในการควบคุมตนเอง มี
ความสามารถในการแสดงความรู้สึก เป็นตน้ 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  สถาปนิก มณัฑนากร จิตรกร ประติมากร นักเขียนการ์ตูน นักออกแบบแฟชั่น   
นกัถ่ายภาพ นางแบบ ครูสอนศิลปะ นกัแต่งเพลง ครูสอนละคร เตน้ร า ดนตรี ศิลปิน นกัเขียน นกัประพนัธ์ 
นกัแสดง บรรณารักษ ์นกัหนงัสือพิมพ ์ประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาศิลปกรรม เทคโนโลยีการถ่ายภาพและวีดีทศัน์ งานผลิตและตกแต่งส่ิงทอ
งานออกแบบเส้ือผา้ งานอุตสาหกรรมธรกิจเส้ือผา้ งานเทคโนโลยีผา้และเคร่ืองแต่งกายธุรกิจ
ดอกไม ้ประดิษฐแ์ละของช ารวย เป็นตน้ 
  สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาศิลป์จิตรกรรม หตัถกรรมเคร่ืองหนงั ศิลปะส่ิงทอ นิเทศศิลป์ ประติมากรรม 
เคร่ืองเรือนไทย นาฏศิลป์สากล ดุริยางคไ์ทย การถ่ายภาพ ภาพยนตร์ มลัติมีเดีย โฆษณา ประชาสัมพนัธ์ 
เป็นตน้ 
  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขานิเทศศาสตร์ การส่ือสาร วารสาร หนงัสือพิมพ ์ดุริยางคศิลป์ ดนตรีไทย ดนตรี
สากล ศิลปกรรมศาสตร์ ทศันศิลป์ ศิลปะการแสดง นฤมิตรศิลป์ ออกแบบผลิตภณัฑ์ ศิลปะการ
ถ่ายภาพ เป็นตน้ 
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 4.  บุคลกิภาพทีช่อบการสมาคมสังคมกบับุคลกิอืน่ มีความสนใจสังคม “ช่างเจรจาต่อรอง” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  ผูท่ี้มีบุคลิกภาพแบบน้ี ชอบติดต่อกนัคน ชอบสนทนา ชอบให้ความรู้ผูอ่ื้น ชอบ
แสดงตวัร่าเริง ชอบกิจกรรมบนัเทิง มีความรับผิดชอบ มีทกัษะทางภาษา ตอ้งการความสนใจ ชอบ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น มีลกัษณะเป็นผูห้ญิงสูง หลีกเหล่ียงการใช้ความคิดทางปัญญา มกัแก้ปัญหาโดย
ค านึงถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น หลีกเล่ียงงานท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองยนตห์รือทางวทิยาศาสตร์ 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  ชอบสมาคม ร่าเริง ชอบเท่ียว รักษาประเพณี มีความรับผดิชอบ มีอ านาจ มีอิทธิพล 
เหนือผูอ่ื้น มีลกัษณะท่าทางนิสัยเป็นผูห้ญิง เป็นตน้ 
  การประเมินตนเอง 
  มีความเป็นผูน้ าสูง มีทกัษะในการพูด การติดต่อกบัผูอ่ื้นสูง ชอบสมาคมและชอบ
ท างานกบัคนหมู่มาก เป็นตน้ 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  นกัสังคมสังเคราะห์ ครูอาจารย ์นกัแนะแนว นกัรัฐศาสตร์ พยาบาล เจา้หนา้ท่ีฝ่ายบุคคล 
ผูจ้ดัการโรงแรม นกัจดัรายการ  นกัประวติัศาสตร์ บรรณารักษ ์พฒันากร ต ารวจ พนกังานตอ้นรับ 
ผูผ้สมเหลา้ ผูดู้แลบา้น คนขายตัว๋ ครูสอนขบัรถ พ่อบา้นแม่บา้น หมอดู ช่างเสริมสวย นกัออกแบบ 
เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาการตลาด การเลขานุการ การจดัการทรัพยากรมนุษย ์ธุรกิจสถานพยาบาล 
การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ งานการดูแลเด็กและผูสู้งอายุ งานบริการสุขภาพและเสริมสวย 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว เป็นตน้ 
  สถานบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาการท่องเท่ียว การบริหารงานโรงแรม โทรทศัน์วิทยุกระจายเสียง การโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์ การตลาด เป็นตน้ 
  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาการเมือง การปกครอง พฒันาชุมชน จิตวิทยา เทคโนโลยีสังคม การพฒันา 
ทรัพยากรมนุษย ์สังคมสังเคราะห์ศาสตร์ พยาบาล เป็นตน้ 
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 5.  บุคลิกภาพแบบกล้าคิดกล้าท า มีธรรมชาติที่ชอบกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการวางแผน 
หรือผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกจิ “นักคิด วางแผน” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  จะมีลกัษณะของความเป็นผูน้ า มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง 
กลา้โตแ้ยง้ กลา้ได ้กลา้เสีย พร้อมท่ีจะทดลอง มีความเป็นอิสระ มีความสนใจเร่ืองอ านาจ มีความชดัเจน
สูงทางวาจา มีทกัษะในการเจรจามกัหลีกเล่ียงสภาพสถานการณ์ท่ีตอ้งใชก้ าลงัทางปัญญา อนัยาวนาน 
ไม่ชอบกิจกรรมท่ีเป็นระเบียบแบบแผน เป็นตน้ 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  กลา้คิดกลา้ท า เป็นการกระตือรือร้นมาก ชอบวางแผนการจดัการชอบสมาคม มีอ านาจ
เหนือผูอ่ื้น ร่าเริง สนุกสนาน ท าตามอารมณ์ไม่ชอบใชก้ าลงัความคิดอนัยาวนาน เป็นตน้ 
  การประเมินตนเอง 
  มีความเป็นผูน้ า ชอบการสมาคม มีความแขง็กร้าว มีความเขา้ใจตนเองสูง 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  นกัธุรกิจ นายธนาคาร นายหน้า ผูข้ายประกนั นกัการเมือง ขา้ราชการ พิธีกร โฆษก
วทิย ุนกัประชาสัมพนัธ์ ผูพ้ิพากษา ทนายความ แอร์โฮสเตส นายไปรษณียโ์ทรเลข นกัประกาศวิทย ุ
โทรทศัน์ นกัจดัรายการ พนกังานขาย เสมียน เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขางานธุรกิจเส้ือผา้ เทคโนโลยีผา้และเคร่ืองแต่งกาย อุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม
การออกแบบเคร่ืองแต่งการ งานอาหารและโภชนาการ งานธุรกิจ งานประดิษฐ์ งานคหกรรม บริการ 
ธุรกิจเกษตร อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว การจดัการธุรกิจขนส่ง การจดัการธุรกิจของท่ีระลึก ธุรกิจ
การคา้ระหวา่งประเทศ เป็นตน้ 
  สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาเทคโนโลยีโทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง มลัติมีเดีย โฆษณาประชาสัมพนัธ์ 
การทองเท่ียว (มคัคุเทศก)์ การจดัการ เศรษฐศาสตร์ธุรกิจ ภาษองักฤษธุรกิจ เป็นตน้ 
  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขากฎหมาย ท่ีเดินและทรัพยสิ์น การเมืองการปกครอง การพฒันาชุมชน จิตวิทยา 
การวเิคราะห์ การบริหาร การอาชีวศึกษา เป็นตน้ 
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 6.  บุคลกิภาพแบบชอบท าตามระเบียบแบบแผน “ละเอยีดรอบคอบ” 
  ลกัษณะโดยทัว่ไป 
  ชอบใชกิ้จกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและกิจกรรมทางภาษา ยืดถือประเพณี ชอบท าตาม
ระเบียบแบบแผนมากกวา่การริเร่ิมดว้ยตอนเอง เป็นพวกวตัถุนิยม และเจา้ระเบียบ ไม่ค่อยยืดหยุ่น 
ชอบการเป็นผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ชอบเลียนแบบ ชอบเป็นผูต้ามมากกวา่เป็นผูน้ า เป็นตน้ 
  ลกัษณะเด่นของบุคลกิภาพ 
  มีความรับผิดชอบ กลา้แสดงผลงาน ชอบพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น รักษาระเบียบประเพณี 
เป็นตน้ 
  การประเมินตนเอง 
  มีจิตใจท่ีท าอะไรท าจริง เคร่งครัดในระเบียบแบบแผน ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง 
เป็นตน้ 
  อาชีพทีส่อดคล้องกบับุคลกิภาพ 
  เลขานุการ เสมียน เจา้หนา้ท่ีธุรการ ยาม นกับญัชี สมุห์บญัชี เจา้หนา้ท่ีการเงิน การ
ธนาคาร ผูต้รวจบญัชี เจา้หนา้ท่ีงบประมาณ พนกังานสินเช่ือ วิเคราะห์การเงิน เจา้หนา้ท่ีราชทณัฑ ์
บรรณารักษ ์ผูค้วบคุมสินคา้ พนกังานเก็บเงิน พนกังานควบคุมเคร่ืองพิมพ ์พนกังานควบคุมเคร่ือง
เจาะบตัร พนกังานตอ้นรับ พนกังานพิมพดี์ด เป็นตน้ 
  แนวทางเลอืกศึกษาต่อเพือ่น าไปประกอบอาชีพ 
  อาชีวศึกษา สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาบญัชี เลขนุการ การเงินการธนาคาร งานดอกไมป้ระดิษฐ์และของช าร่วย เป็นตน้ 
  สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาวชิาการจดัการ การบญัชี การเงินการธนาคาร เป็นตน้ 
  มหาวทิยาลยั สามารถเลือกศึกษาต่อในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 
  สาขาบญัชี การเงินการธนาคาร การจดัหาร บริหารงานบุคคล บริหารธุรกิจ การตลาด 
ระหวา่งประเทศ สารสนเทศทางธุรกิจ พาณิชนาว ีเป็นตน้ 
 
ท่ีมา: กลุ่มบุคลิกภาพ กองส่งเสริมการมีงานท า กระทรวงแรงงาน http:// www.vgnew.com 

http://www.vgnew.com/
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กจิกรรมที ่3 
ช่ือกจิกรรม ภูมิใจในตนเอง 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนวิเคราะห์ผลการเรียนของตนเองวา่ตนเองเรียนวชิาใดไดดี้ 
2. นกัเรียนตระหนกัถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล เคารพ และเห็นคุณค่าในตวัเองและผูอ่ื้น 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

การส ารวจตนเองด้านการเรียนเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะท าให้เราทราบว่าตนเองเรียนได้ดีใน
วชิาใดและอ่อนวชิาใด เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุงวิธีการเรียนแต่ละวิชาให้มี
ประสิทธิภาพเพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการพิจารณาเลือกศึกษาต่อในอนาคต ระดบัผลการเรียนเป็น
ตวับ่งช้ีระดบัความสามารถของนกัเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาเลือกแนวทางศึกษาต่อของ
ตนในอนาคต ในการวิเคราะห์ผลการเรียน นักเรียนจะได้พบถึงความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนใน
ความสามารถของตนเองและในเพื่อนๆ ร่วมชั้นเรียน นกัเรียนตระหนกัไดถึ้งความแตกต่างเหล่าน้ีว่า 
คือ คุณค่าของแต่ละคนท่ีไม่เหมือนกนั ความสามารถของแต่ละคนมีขอ้ดีขอ้จ ากดัแตกต่างกนั แต่
ทุกคนมีความสามารถเหมือนกนั ดงันั้น การใหค้วามเคารพ และเห็นคุณค่าของทั้งตวัเองและผูอ่ื้นจึง
เป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงท่ีจะน าไปสู่การตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบเล่มเกมปิงโก 
2. ดินสอสี 
3. ใบงานท่ี 1 
4. ใบความรู้เร่ือง “แนะน าวธีิเรียนเก่ง” 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและกล่าวน าสู่การท ากิจกรรม 
2. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรมปิงโก (ใหน้กัเรียนใส่ช่ือเพื่อนลงไปในช่องวา่ง จะปิงโกก็ต่อเม่ือ

รายช่ือไม่ซ ้ ากนัเท่านั้น) 
3. ครูใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมปิงโก การไดคิ้ดถึงผลการเรียน

ท่ีดีของเพื่อนๆ และตนเอง 
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ขั้นท ากจิกรรม 
1. ครูแจกใบงานให้นกัเรียนกรอกคะแนนโดยดูจากสมุดผลการเรียนของแต่ละคน 
2. ใหน้กัเรียนน าผลการเรียนไปเขียนกราฟพร้อมระบายสีลงในใบงานท่ี 2 พร้อมสรุปผลของกราฟ 
3. ครูสุ่มถามนกัเรียนถึงความคิดเห็นในผลการเรียนของตนเอง 
4. ครูใหน้กัเรียนท่ีไดผ้ลการเรียนดีในแต่ละวชิาบอกวธีิการในการเรียนใหไ้ดผ้ลดีต่อเพื่อนๆ 

ในชั้นเรียน 
5. ครูแจกใบความรู้เร่ือง “คุณค่าของตวัเอง” 

ข้ันสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือและความตั้งใจในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนน าระดบัผลการเรียนในแต่ละภาคการศึกษาของแต่วชิามาใส่ลงในตาราง 
 

วชิาภาษาไทย  วชิาสังคมศึกษา 
ชั้น/คะแนน 0 1 2 3 4  ชั้น/คะแนน 0 1 2 3 4 
ม. 1 เทอม 1       ม. 1 เทอม 1      
ม. 1 เทอม 2       ม. 1 เทอม 2      
ม. 2 เทอม 1       ม. 2 เทอม 1      
ม. 2 เทอม 2       ม. 2 เทอม 2      
เฉล่ีย       เฉล่ีย      

 
วชิาวทิยาศาสตร์  วชิาคณติศาสตร์ 

ชั้น/คะแนน 0 1 2 3 4  ชั้น/คะแนน 0 1 2 3 4 
ม. 1 เทอม 1       ม. 1 เทอม 1      
ม. 1 เทอม 2       ม. 1 เทอม 2      
ม. 2 เทอม 1       ม. 2 เทอม 1      
ม. 2 เทอม 2       ม. 2 เทอม 2      
เฉล่ีย       เฉล่ีย      

 
วชิาภาษาองักฤษ 

ชั้น/คะแนน 0 1 2 3 4 
ม. 1 เทอม 1      
ม. 1 เทอม 2      
ม. 2 เทอม 1      
ม. 2 เทอม 2      
เฉล่ีย      
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แผนภูมแิสดงความสามารถของฉัน 
 

ที่ รายวชิา ผลการเรียนเฉลี่ย 4 ภาคเรียน 
1 ภาษาไทย  
2 วทิยาศาสตร์  
3 ภาษาองักฤษ  
4 สังคมศึกษา  
5 คณิตศาสตร์  

 
กราฟแสดงผลการเรียน 

ผลการเรียน             

4             

3             

2             

1             

0             

 
ไทย สังคม วทิย์ คณติ องักฤษ รายวชิา 

สรุปผล 
วชิาท่ีท าคะแนนไดดี้ท่ีสุดคือ 

1. ………………………………………………………. ผลการเรียน ................................... 
2. ………………………………………………………. ผลการเรียน.................................... 

วชิาท่ีท าคะแนนไม่ดี คือ 
1. …………………………………………………….… ผลการเรียน ................................... 
2. ………………………………………………………. ผลการเรียน.................................... 

ความตั้งใจเม่ือ จบ ม. 3 สนใจเรียนต่อ สาย........................................................................................ 
แผนการเรียน / สาขา........................................................................................................................... 
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เกมปิงโก 
ช่ือ........................................สกุล................................................ช้ัน.......................................... 

 
ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนหาช่ือเพื่อนท่ีมีลกัษณะตรงกบัค าอธิบายในแต่ละช่อง 
 

พดูมาก 
 
 
 

ไดเ้กรด 4 ทุกวชิา ชอบแต่งกลอน ลอกการบา้นเพื่อน
ตลอด 

ชอบอธิบายการบา้น
ใหเ้พื่อน 

 
 

ชอบตอบค าถามคุณครู ท างานเก่ง วาดรูปเก่ง 

ชอบซ่อมเคร่ืองยนต ์
 
 
 

ชอบเรียนคณิตศาสตร์ ชอบอ่านหนงัสือ ชอบคุยเร่ืองตลก 
 

ชอบเล่นพละ (บา้พลงั) 
 
 
 

ชอบคุยเวลาเรียน ชอบถามคุณครู ชอบเขา้ห้องสมุด 

เก่งคอมพิวเตอร์ 
 
 
 

ร้องเพลงเก่ง ละเอียดรอบคอบ 
ท างานเรียบร้อย 

เก่งภาษาองักฤษ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน” 

ทุกคนมีส่ิงท่ีดีในตนเองทั้งส้ิน ท่านคน้พบและช่ืนชมกบัส่ิงดีๆ ในตวัท่านเองหรือยงั หากคน้พบ 
ท่านสามารถพฒันาและใชใ้ห้เกิดประโยชน์จนเป็นผลดียิ่งทั้งต่อตวัท่านเอง ครอบครัว หน้าท่ีการงาน 
สังคม และประเทศชาติ 

การคน้พบและตระหนกัในคุณค่าแห่งตน เป็นพื้นฐานแห่งความร่วมมือท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 
กล่าวคือผูท่ี้ตระหนกัและเห็นคุณค่าแห่งตน จะเป็นผูท่ี้ตระหนกัและเห็นคุณค่าของผูอ่ื้นเช่นเดียวกนั 
ทุกคนจึงร่วมมือกนัท ากิจการงานต่างๆ เป็นทีมอยา่งมีประสิทธิภาพ งานใหญ่จะเป็นงานเล็ก งานยาก
จะเป็นงานง่าย ปัญหาใหญ่จะเป็นปัญหาเล็กหรือหมดปัญหา ทุกงานท่ีปฏิบติัร่วมกนัจะกลายเป็นแค่
ส่ิงท่ีทา้ทาย น่ีคือกุญแจสู่ความส าเร็จทั้งปวงจะเห็นวา่ ความตระหนกัในคุณค่าแห่งตนมีประโยชน์
ต่อตวัเราหลายประการ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ท าใหรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรา 
2. ท าใหเ้กิดการปรับปรุงตนเองดว้ยความสมคัรใจ 
3. สามารถดึงเอาพลงัแห่งศกัยภาพของตนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดได ้
4. ท าใหต้วัเรามีบุคลิกภาพดี เป็นท่ีรักแก่บุคคลทัว่ไปและท าให้เกิดความร่วมมือซ่ึงกนัและ

กนัในภาระกิจการงาน 
5. มีความสุขในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
6. หน่วยงาน องคก์ร สังคม เป็นมิตรและผกูพนัมีไมตรีจิต ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

ท าใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ 
ราสามารถคน้พบคุณค่าและเกิดความตระหนกัในคุณค่าแห่งตนไดด้ว้ยกระบวนการต่างๆ 

กล่าวคือ 
1. สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
ความตระหนกัในคุณค่าแห่งตน เป็นผลโดยตรงมาจากการท่ีท่านเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

ซ่ึงเกิดข้ึนดว้ยองคป์ระกอบท่ีท่านสามารถก าหนดได ้ดงัน้ี 
สั่งสมประสบการณ์ในชีวติท่ีดี จะไดซึ้มซบัส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี 
- ท าส่ิงท่ีดีๆ จะไดรั้บประสบการณ์ในการกระท าความดี 
- มองโลกในแง่ดี จะพบวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นมีแง่มุมของความดีแฝงอยู ่สามารถปรับปรุง แกไ้ข 

พฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ได ้
 คน้ใหพ้บความถนดัของตนเอง จะไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองให้โดดเด่น น าไปสู่ความส าเร็จ
และช่ืนชมกบัตนเองได ้“คนเราเลือกเกิดไม่ได ้แต่สามารถเลือกจะมีความรู้สึกท่ีดีๆ ต่อตนเองได.้.” 
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2. การจดัการกบัชีวิตได ้ผูท่ี้จดัการกบัชีวิตไดไ้ม่ใช่เป็นพรสวรรค์ แต่เป็นเร่ืองของคนท่ีมี
สติ ไม่ประมาทในชีวิต เห็นคุณค่าของวนัเวลาและโอกาสท่ีผ่านมาแลว้ล่วงเลยไป มีการคิด วิเคราะห์ 
และวางแผนใหต้นเองสามารถด าเนินชีวิตไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ องคป์ระกอบท่ีท าให้สามารถ
จดัการกบัชีวติได ้มีดงัน้ี 

 Personal Spirit ความเป็นผูมี้จิตวิญญาณแห่งมิตรไมตรี สันติภาพ และความสงบสุข
จิตส านึกแห่งคนดี เรียนรู้และพฒันาตนเองเพื่อท าความดี ท าคุณประโยชน์แก่ผูอ่ื้นเสมอ 

 Problem Solving ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ และมีแผนใน
การศึกษาวเิคราะห์ แกไ้ขปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน อยา่งเป็นระบบ 

 Team Work การมีทีมท างาน การมีท่ีปรึกษา จะเกิดพลงัความสามารถในการปฏิบติังาน 
และการด ารงชีวติท่ีมีประสิทธิภาพ ลดความเส่ียง ลดความผดิพลาด ท่ีอาจจะเกิดข้ึนโดยมิสมควรลงได ้

 Communication การติดต่อส่ือสารระหว่างกนั เราตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั
ทั้งดา้นกวา้งและลึกโดยเฉพาะดา้นศิลปวฒันธรรมท่ีหลากหลาย....ภาษากลางท่ีสามารถติดต่อกนัได้

มองโลกในแง่ด ี

ค้นหาท าความรู้จกัตนเอง 

พฒันาความถนัด 

เกดิความส าเร็จ 

รู้สึกดกีบัตนเอง 
 

ภาคภูมใิจ 
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เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมาก เพราะท าให้เราพูดคุยกนัรู้เร่ือง เขา้ใจกนั สามารถศึกษา แลกเปล่ียนศิลปะ
วทิยาการซ่ึงกนัและกนัได ้

 Thinking ความฉลาดในการคิด มีพื้นฐานมาจากการรักการอ่าน การศึกษาหาความรู้อยู่
เสมอการสั่งสมความรู้และวิทยาการ ท าให้เกิดไหวพริบ มีปัญญา เป็นคนท่ีฉลาดในการคิด “หลายส่ิง
หลายอยา่งท่ีบงัเกิดข้ึนในชีวติ เราไม่สามารถควบคุมได”้ เช่น บางคร้ังเราไม่สามารถเลือกผูร่้วมงาน
ได้ เราไม่สามารถเลือกส่ิงท่ีชอบ หรือไม่ชอบได้ เป็นตน้ เราจะจดัการกบัตนเองอย่างไร เพื่ออยู่
ท่ามกลางส่ิงท่ีควบคุมไม่ไดอ้ยา่งมีความสุขและสร้างสรรค ์

ส่ิงทีส่ามารถช่วยให้การจัดการกบัชีวติเป็นไปโดยง่าย 

 การเรียนรู้หลกัศาสนาและปรัชญาเพื่อเพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหา 
 ความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถท าได ้
 การเขา้ถึงและยอมรับแก่นแทข้องความสุข ความทุกข ์ 
 การศึกษาวเิคราะห์แยกแยะ หาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ภายใตส้ถานการณ์ท่ีย  ่าแยรุ่มเร้า 
3. มีสายสัมพนัธ์ท่ีเก้ือหนุน หมายถึงการมีเครือข่าย คนท่ีรัก คนท่ีเขา้ใจ คนท่ีผกูพนั โยงใย

ใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุน เช่น ผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ผูร่้วมงาน ทีมงาน ครอบครัว ญาติพี่นอ้ง 
เพื่อนฝูง เป็นตน้พลงัความรักชอบพอจากบุคคลต่างๆ เหล่าน้ี โดยเฉพาะพลงัความรัก ความเขา้ใจ 
น าไปสู่ความไวว้างใจ การให้อภยั  และการช่วยเหลือส่งเสริมสนับสนุน ท าให้การก้าวเดินไปสู่
ความส าเร็จเป็นไปโดยง่าย 

4. มีจุดหมายในชีวิต การมีจุดหมายในชีวิตท่ีขดัเจน จะท าให้การจดัการกบัชีวิตเป็นไป
โดยง่ายและมีประสิทธิภาพ ความส าเร็จจะอยู่แค่เอ้ือม จุดหมายในชีวิตท่ีดีตอ้งค านึงถึงบริบทและ
สภาพแวดลอ้มเฉพาะตนอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะตอ้งเพียรพยายามอย่างมุ่งมัน่และเช่ือวา่ตนเอง
ตอ้งท าส าเร็จ  พร้อมทั้งตอ้งตอบค าถามตนเองให้ไดทุ้กเม่ือว่า “ขณะน้ีตนเองยืนอยูท่ี่จุดใด จะเดิน
กา้วหนา้ต่อจากจุดท่ียนือยูไ่ปสู่จุดหมายในชีวิตท่ีตั้งไวอ้ยา่งไร” วนัน้ีท่านยิม้ให้ตนเองหรือยงั  รู้สึก
อะไรท่ีดีๆ หรือมีความภาคภูมิใจกบัตนเองหรือยงั  ยิม้และท าอะไรให้ผูอ่ื้นบา้งหรือยงั ส่ิงเหล่าน้ีคือ
จุดเร่ิมต้นน าไปสู่ “ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน” เกิดการพฒันาตนเอง....ท าให้ประสบกับ
ความสุข ความส าเร็จในชีวติ 
 
ท่ีมา: อ. เรวฒัน์วฒันไชย 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนเขาพระนอนวทิยาคม จ. กาฬสินธ์ุ 
ผูรั้บทุน 2009 Fulbright Special Administrator Exchange Program 
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กจิกรรมที ่4 
ช่ือกจิกรรม รู้จกัตวัเลือก 
จุดประสงค์ 

1.  นกัเรียนระบุแนวทางการศึกษาต่อเม่ือจบ ม. 3 
2.  นกัเรียนลองวางแผนศึกษาต่อของตนเองไดเ้ม่ือจบชั้น ม. 3 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

ก่อนท่ีจะตดัสินใจในการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษาต่อและตั้งเป้าหมายอาชีพในอนาคต
นั้น นักเรียนควรมีโลกทศัน์กวา้ง เปิดรับและเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ นั่นคือจะต้องรู้จกัโลกกวา้งทาง
การศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยการศึกษาหลายระดบัหลายประเภท ตั้งแต่ระดบัต ่าสุดถึงระดบัสูงสุด ทั้ง
ในระบบในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ฉะนั้นการทราบขอ้มูลจะช่วยให้นกัเรียนสามารถน ามาใช้
ประกอบในการพิจารณาตดัสินใจเลือกทางศึกษาและอาชีพในอนาคตของตน เพื่อให้สอดคลอ้งกบั
สติปัญญา ความสามารถ ความถนดั ความสนใจและบุคลิกภาพของตนต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. ใบงานท่ี 2 
3. ดินสอสี 
4. ใบความรู้เร่ือง “โลกกวา้งทางการศึกษา” 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและสนทนาสอบถามนกัเรียนถึงความตั้งใจหรือความสนใจเม่ือจบชั้น ม. 3 
วา่อยากเรียนอะไร ท่ีไหน สายใด สาขาอะไร และเม่ือจบแลว้อยากเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษาดา้น
ใดบา้ง 
ขั้นท ากจิกรรม 

1. ครูใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1 
2. สุ่มนกัเรียนให้รายงานใหเ้พื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟั้ง 
3. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 
4. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดเขียนแผนภูมิโลกกวา้งทางการศึกษา เม่ือจบชั้น ม. 3 วา่สามารถ

เรียนต่ออะไรไดบ้า้ง เรียนท่ีไหน ท่ีสาขาหรือสายใดลงในใบงานท่ี 2 
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5. ใหแ้ต่ละกลุ่มเสนอผลงานใหเ้พื่อนๆ ในหอ้งฟังพร้อมทั้งแสดงแผนภูมิท่ีกลุ่มช่วยกนัคิด
ใหเ้พื่อนดูบนกระดาน 

6. ครูแจกใบความรู้และใหน้กัเรียนศึกษา 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
“จบ ม.3 แล้วเรียนต่อทีไ่หนดี” 

ช่ือ...........................................สกุล..................................................ช้ัน.................................. 
 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนกรอกขอ้ความลงในช่องวา่ง ตามความเป็นจริงท่ีตรงกบัใจตนเองมากท่ีสุด 
1. เหตุผลท่ีเลือกศึกษาต่อ ......................................................................................................... 
2. สายการเรียนท่ีตอ้งการศึกษาต่อ ........................................................................................... 
3. สถาบนัท่ีตอ้งการศึกษาต่อเม่ือจบ ม. 3.................................................................................. 
4. ความตั้งใจเก่ียวกบัการศึกษาระดบัสูงสุด ............................................................................. 
5. สถาบนัท่ีตอ้งการศึกษาในระดบัสูงสุด ................................................................................. 
6. เวลาท่ีจะตอ้งใชใ้นการศึกษา ................................................................................................ 
7. วชิาส าคญัท่ีตอ้งเตรียมตวัคือ ................................................................................................ 
8. ค่าใชจ่้ายในการเรียน (ประมาณ ปีละ) .................................................................................. 
9. นกัเรียนคิดวา่ อุปสรรคใดบา้งท่ีอาจเกิดข้ึนในการศึกษาต่อ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
10. ไดว้างแผนส าหรับการแกไ้ขอุปสรรคนั้นอยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานที ่2 
กจิกรรมกลุ่ม “ระดมความคิด จบ ม. 3 เรียนต่อทีไ่หนดี” 

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 

 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแสดงแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัแนวทางการศึกษาต่อเม่ือจบชั้น ม. 3 
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ใบความรู้เร่ือง โลกกว้างทางการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: ฝ่ายกิจกรรมแนะแนวโรงเรียนบา้นโนนกุ่มมิตรภาพท่ี 210 

แผนผงัการศึกษาต่อหลงัจบการศึกษา
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

รู้ก่อนเรียน จบ ม.3 

ศึกษาต่อสายสามญั  
ม.4-6 

ศึกษาต่อด้านอืน่ๆ ศึกษาต่อ 
สายอาชีวศึกษา (ปวช.) 

โรงเรียนมหิดล 
วทิยานุสรณ์ 

โรงเรียนมธัยมศึกษา
สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

โรงเรียนสาธิต วทิยาลยัช่างศิลป์ 

มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยี 

พระจอมเกล้า 
พระนครเหนอื 

สถาบันอาชีวศึกษา 

โรงเรียนช่างการไฟฟ้า 

ส่วนภูมิภาค 

วทิยาลยันาฏศิลป์ 

โรงเรียนช่างกรมอู่
ทหารเรือ 

โรงเรียนช่างฝีมอื
ทหาร 

โรงเรียนดุริยางค์ 
ทหารอากาศ 

โรงเรียนจ่าอากาศ 

โรงเรียนเตรียม
ทหาร 
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กจิกรรมที่ 5 
ช่ือกจิกรรม แนะแนวการศึกษาต่อสายสามญั 
จุดประสงค์ 
 1.  นกัเรียนบอกแนวทางการศึกษาต่อสายสามญั 
 2.  นกัเรียนบอกเป้าหมายของแผนการเรียนแต่ละแผน 
 3.  นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนไดส้อดคลอ้งกบัตนเอง 
เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

ทางเลือกหน่ึงส าหรับนกัเรียนท่ีก าลงัจะจบชั้น ม. 3 ก็คือการศึกษาต่อมธัยมปลายสาย
สามญั (ม. 4- ม. 6) ซ่ึงการศึกษาต่อในสายสามญัน้ี เป็นการศึกษาต่อเพื่อเป็นการวางรากฐานท่ีดี
ส าหรับการศึกษาต่อในขั้นอุดมศึกษาระดบัปริญญาตรีในสาขาวชิาต่างๆ ต่อไป การทราบแนวทาง
การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จึงเป็นขอ้มูลท่ีจะช่วยในการพิจารณาตดัสินใจ วธีิการ
หน่ึงวา่นกัเรียนจะเลือกสายสามญัหรือสายอาชีพ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1  
2. ลูกบอลเล็ก 1 ลูก 
3. ใบความรู้เร่ือง แผนการเรียนสายสามญั 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและใหน้กัเรียนเล่นกิจกรรม “ส่ิงท่ีชอบในชีวิต” โดยการโยนลูกบอลไปให้
นกัเรียนท่ีตอ้งการใหต้อบ 

2. สนทนากบันกัเรียนในเร่ืองการเรียนสายสามญั สอบถามความคิดเห็นจากนกัเรียน 
ขั้นท ากจิกรรม 

1. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง แผนการเรียนสายสามญั 
2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจในสายสามญัตามแผนการเรียนต่อไปน้ี 

2.1  แผนการเรียนวทิย-์คณิต 
 2.2  แผนการเรียนคณิต-ศิลป์ (ศิลป์ค านวณ) 
 2.3  แผนการเรียนศิลป์-ภาษา 
 2.4  แผนการเรียนศิลป์-สังคม 
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3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวา่แผนการเรียนแต่ละแผน มีการเรียนเนน้หนกัดา้นไหนบา้ง 
และเป้าหมายของการเรียนแผนการเรียนนั้นๆ สามารถเรียนต่อดา้นอะไรไดบ้า้งและประกอบอาชีพ
อะไรในอนาคต 

4. ให้นกัเรียนส่งตวัแทนมารายงานให้เพื่อนๆในชั้นเรียนไดฟั้งเก่ียวกบัขอ้มูลของแต่ละ
แผนการเรียน 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม 
3. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง การศึกษาต่อสายสามญั 

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 

 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนเติมค าลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 
1. แผนภมิูการศึกษาสายสามญั 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. โรงเรียนท่ีเปิดสอนสายสามญัท่ีนกัเรียนรู้จกัและสนใจอยากเขา้ศึกษามีท่ีไหนบา้ง 

1. ……………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………. 
5. ………………………………………………………………………………………. 
6. ………………………………………………………………………………………. 
7. ………………………………………………………………………………………. 
8. ………………………………………………………………………………………. 

จบช้ัน ม. 3  
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3. เป้าหมายแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการเรียนวทิย-์คณิต 
แนวทางการศึกษาต่อ 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

แผนการเรียนคณิต-ศิลป์ (ศิลป์ค านวณ) 
แนวทางการศึกษาต่อ 
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
………………………………………… 

แผนการเรียนศิลป์-สังคม 
แนวทางการศึกษาต่อ 
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

แผนการเรียนศิลป์-ภาษา 
แนวทางการศึกษาต่อ 
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
………………………………………… 
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ใบความรู้ 
เร่ือง แผนการเรียนสายสามญั 

 
1. แผนการเรียนวิทย์–คณติ มุ่งเนน้ในกลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษา นกัเรียนท่ี

เลือกแผนการเรียนน้ีควรมีความสามารถพื้นฐานในดา้นการคิดค านวณ มีระเบียบวธีิในการ
คิดค านวณ สามารถอธิบายเหตุผล วเิคราะห์อยา่งมีวจิารณญาณ เขา้ใจภาษา ตีความ ส่ือ
ความหมายไดดี้ ตลอดจนมีความสามารถในการจินตนาการการมองเห็นทิศทางการ
เคล่ือนท่ีของส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

2. แผนการเรียนศิลป์ –คณติ เนน้ในกลุ่มวชิาคณิตศาสตร์และภาษา ดงันั้นนกัเรียนท่ีจะเลือก
เรียนแผนน้ี ควรมีความสามารถพื้นฐานดา้นคณิตศาสตร์ ดา้นภาษา การคิดวเิคราะห์ดา้น
จินตนาการ พื้นท่ี ระยะทาง ขนาด ทรวดทรง และดา้นการจดจ ารายละเอียดเป็นหลกั 

3. แผนการเรียนศิลป์ – ภาษา มุง่เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนในกลุ่มวชิาสังคม ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
และภาษาต่างประเทศเป็นภาษาท่ีสอง ดงันั้น ผูเ้รียนท่ีจะเลือกเรียนแผนการเรียนน้ีควรจะมี
ความสามารถพื้นฐานทางดา้นการใชแ้ละความเขา้ใจภาษา การจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ และ
มีเหตุผลในการคิดวเิคราะห์ 

4. แผนการเรียนศิลป์ –ธุรกจิ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนในกลุ่มวชิาสังคมศึกษา ภาษาไทย และ
ภาษาองักฤษ ดงันั้น ผูเ้รียนท่ีเรียนแผนการเรียนน้ีจึงจ าเป็นตอ้งมีความสามารถพื้นฐานใน
ดา้นการใชแ้ละเขา้ใจภาษา การจดจ าส่ิงต่าง ๆ และมีเหตุผลในการคิดวเิคราะห์ 
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การสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของแผนการเรียนวทิย์-คณติ 
1. กลุ่มวทิยาศาสตร์สุขภาพ ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี 
 - แพทยศาสตร์ - พยาบาลศาสตร์ 
 - เทคนิคการแพทย ์ - สาธารณสุขศาสตร์ 
 - เภสัชศาสตร์ - ทนัตแพทยศ์าสตร์ 
 - สัตวแพทยศาสตร์ - กายภาพบ าบดั 
2. กลุ่มวทิยาศาสตร์กายภาพ ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี 
 - วทิยาศาสตร์ - วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 - พลงังานและวสัดุ - วทิยาศาสตร์ประยกุต ์
 - เทคโนโลยอุีตสาหกรรม - ทรัพยากรธรรมชาติ 
3. กลุ่มวศิวกรรมศาสตร์ 
 - วศิวกรรมศาสตร์  - เทคโนโลยสีารสนเทศ 
4. กลุ่มสถาปัตยกรรมศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
5. กลุ่มเกษตรศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี 
 - เกษตรศาสตร์ - ประมง 
 - วนศาสตร์ - อุตสาหกรรมการเกษตร 
 - เทคโนโลยกีารเกษตร - เทคโนโลยอีาหาร 
6. กลุ่มบริหารธุรกจิ พาณชิยศาสตร์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย 

6.1 บริหารธุรกจิพาณชิยศาสตร์ บญัชี เศรษฐศาสตร์ 
6.2 การจัดการท่องเที่ยว ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี- พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 

 - บริหารธุรกิจ - เศรษฐศาสตร์ 
 - วทิยาการจดัการ - อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว การโรงแรม 
7. กลุ่มครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
8. กลุ่มศิลปกรรมศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะศิลปกรรมศาสตร์ วิจิตรศิลป์ มณัฑณศิลป์ จิตรกรรม 
ประติมากรรมและภาพพิมพ ์
9. กลุ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
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การสอบเข้าศึกษาต่อของแผนการเรียนศิลป์-คณติ 
1. กลุ่มบริหารธุรกจิ พาณชิยศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะบริหารธุรกิจ 
คณะเศรษฐศาสตร์ คณะวทิยาการจดัการ คณะอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว การโรงแรม 
2. กลุ่มครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ ครุอุตสากรรม  
3. กลุ่มศิลปกรรมศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะศิลปกรรม วจิิตรศิลป์ มณัฑนศิลป์ จิตรกรรม ประติมากรรม
และภาพพิมพ ์
4. กลุ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี 
 -อกัษรศาสตร์ - มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 - ศิลปะศาสตร์ - โบราณคดี 
 - นิเทศศาสตร์ - วารสารศาสตร์ 
 - สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ - นิติศาสตร์ 
 - รัฐศาสตร์ - รัฐประศาสนศาสตร์ 
 

การสอบเข้าศึกษาต่อขอแผนการเรียนศิลป์-ธุรกจิ 
1. กลุ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะต่างๆ ดงัน้ี 
 - อกัษรศาสตร์ - มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 - ศิลปะศาสตร์ - โบราณคดี 
 - นิเทศศาสตร์ - วารสารศาสตร์ 
 - สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ - นิติศาสตร์ 
 - รัฐศาสตร์ - รัฐประศาสนศาสตร์ 
2. กลุ่มบริหารธุรกจิ และการจัดการท่องเทีย่ว 
3. กลุ่มศิลปกรรมศาสตร์ ไดแ้ก่ ศิลปกรรมศาสตร์ วจิิตรศิลป์ มณัฑนศิลป์ จิตรกรรม  
ประติมากรรมและภาพพิมพ ์
 
ท่ีมา: เวบ็ไซตโ์รงเรียนชลประทานวทิยา http://www.cpw.ac.th 

http://www.cpw.ac.th/
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กจิกรรมที ่6  
ช่ือกจิกรรม แนะแนวการศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนบอกความหมายและโอกาสของการศึกษาสายอาชีพ 
2. นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนสายอาชีพไดส้อดคลอ้งกบัตนเอ 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

การศึกษาสายอาชีพหรืออาชีวศึกษาเป็นทางเลือกหน่ึงของนกัเรียนท่ีก าลงัจะจบชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีตอ้งการเรียนสายอาชีวศึกษา จุดหมายและหลกัส าคญัของการเรียนในสายน้ีก็คือ 
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บการฝึกฝน อบรม ฝึกปฏิบติัในสภาพแวดลอ้มเหมือนจริง เพื่อใหมี้ความรู้ 
ทกัษะและประสบการณ์ทั้งดา้นทฤษฎีและปฏิบติั มีความสามารถในการประกอบอาชีพไดจ้ริง
หลงัจากเรียนจบระดบัประกาศนียบตัรซ่ึงใชร้ะยะเวลาเพียง 3 ปีเท่านั้น 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. ดินสอสี 
3. ใบความรู้ เร่ือง การศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายนกัเรียนและใหท้ ากิจกรรม”บุคคลในดวงใจ” ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
พดูคุยเก่ียวกบับุคคลท่ีคิดวา่ช่ืนชมและเป็นแบบอยา่งท่ีในการท างาน การประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

2. ครูสุ่มถามนกัเรียนบางคนในเร่ืองอาชีพท่ีใฝ่ฝันอยากท า และการเตรียมตวัเพื่อใหฝั้น
เป็นจริง 
ขั้นท ากจิกรรม 

1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คน 
2. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง การศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา 
3. ครูแจกกรณีตวัอยา่งใหแ้ต่ละกลุ่มไดอ้ภิปราย 
4. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานใหเ้พื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟั้ง 
5. ครูสนทนากบันกัเรียนในเร่ืองสาขาท่ีเปิดสอนของสายอาชีพ 
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม 
3. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1.  สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่1 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่ง 
ซ่ึงก าหนดให ้

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 

 
กรณตีัวอย่างเร่ืองที ่1 

ภานุมาศก าลงัเรียนอยูใ่นชั้น ม. 3 และจะตอ้งเลือกเรียนต่อในปลายปีน้ี ภานุมาศมีผลการเรียน
ปานกลาง ไม่มีวิชาใดไดค้ะแนนเด่นไปกวา่วิชาอ่ืนๆ ภานุมาศเป็นเด็กเรียบร้อย ชอบท าอาหารและขนม 
ซ่ึงฝีมือของเธอเป็นท่ียอมรับในบรรดาเพื่อนๆ และครูท่ีสอนแนะแนวว่าภานุมาศน่าจะเรียนต่อดา้น 
คหกรรม เพราะมีความถนดัในดา้นโภชนาการและตวัเธอเองก็ชอบท าอาหาร ภานุมาศจึงคิดจะเรียน
ดา้นน้ีและเปิดร้านขายอาหาร ซ่ึงฐานะครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง บิดา-มารดา รับราชการประกอบ
อาชีพครู จึงต้องการให้เธอเรียนต่อสายสามญัเพื่อเรียนด้านครูในระดับอุดมศึกษา เพื่อจะได้เข้า         
รับราชการ ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีมัน่คง มีรายไดแ้น่นอน แต่ภานุมาศไม่สนใจอาชีพน้ีเลย 

จากกรณีตวัอยา่ง ถา้นกัเรียนเป็นภานุมาศ นกัเรียนจะเลือกเรียนอะไร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่2 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่ง 
ซ่ึงก าหนดให ้

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

กรณตีัวอย่าง เร่ืองที ่2 
ชรินทร์รัตน์เรียนอยู่ในชั้น ม. 3 แผนการเรียนวิทย์-คณิตผลการเรียนวิทยาศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ไม่ดีเลย วิชาท่ีชรินทร์รัตน์เรียนไดดี้คือ ศิลปะ สังคม และงานอาชีพ ชรินทร์รัตน์คิดวา่
เม่ือเรียนจบชั้น ม. 3 แลว้ต่อดา้นศิลปกรรมท่ีวิทยาลยัอาชีวศึกษาเชียงใหม่ และเม่ือคุยกบัครูแนะแนว
ของโรงเรียน ก็ไดรั้บการสนบัสนุนเป็นอยา่งดี แต่บิดาของเธอตอ้งการให้เธอเรียนต่อสายวิทย-์คณิต 
ท่ีโรงเรียนใกล้ๆ  บา้นต่อไป เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย 
จากสถานการณ์ 

จากกรณีตวัอยา่ง ถา้นกัเรียนเป็นชรินทร์รัตน์ นกัเรียนจะเลือกเรียนอะไร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่3 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่ง 
ซ่ึงก าหนดให ้

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

กรณตีัวอย่าง เร่ืองที ่3 
ไพฑูรยเ์ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เขามีผลการเรียนในระดบั 2.40 เขาชอบเรียนวิชา

โครงงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การช่างวทิยุ เม่ือมีเวลาวา่งเขามกัจะคลุกคลีอยูก่บัการซ่อมแซมและแก้
วงจรวทิยตุ่างๆ เขาเคยชนะเลิศประกาศผลงานทางดา้นช่างวิทยุ ประเภทเยาวชน เขาตั้งใจวา่เม่ือจบ
ชั้น ม. 3 จะศึกษาต่อระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)ทางด้านวิทยุ แต่มารดาตอ้งการให้เขา
ศึกษาต่อชั้น มอปลาย เม่ือจบแลว้จะไดไ้ปสอบเป็นต ารวจ และรับราชการต ารวจเหมือนกบับิดา 
เพราะไพฑูรยเ์ป็นผูท่ี้มีสุขภาพแขง็แรง ร่างกายสมบูรณ์และมีความอดทน และอาชีพรับราชการเป็น
อาชีพท่ีมัน่คง รายไดแ้น่นอน  

จากกรณีตวัอยา่ง ถา้นกัเรียนเป็นไพฑูรยน์กัเรียนจะเลือกเรียนอะไร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ 
เร่ืองการศึกษาต่อสายอาชีวศึกษา 

 
นกัเรียนท่ีจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แลว้มีทางเลือกในการศึกษาต่อทางดา้นสายอาชีพ

อีกทางหน่ึง นัน่ก็คือศึกษาต่อในโรงเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงใชเ้วลาในการศึกษาตามหลกัสูตรประกาศ 
นียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) 3 ปี โดยส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีหนา้ท่ีโดยตรงในการจดั
การศึกษาวิชาชีพ เพื่อพฒันาก าลงัคนระดบัก่ึงฝีมือ ระดบัฝีมือและระดบัผูช้  านาญการเฉพาะสาขา
วิชาชีพ (ระดบัเทคนิค) ให้สอดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอ้ม สามารถเป็นผูป้ฏิบติังานหวัหน้างานหรือเป็นผูป้ระกอบการ และการประกอบอาชีพ
อิสระไดโ้ดยเนน้การแกปั้ญหาสร้างองคค์วามรู้ในอาชีพ มีบุคลิกภาพ คุณธรรมและเจตคติท่ีดี หลงัจาก
ศึกษาจบแลว้สามารถศึกษาต่อในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) อีก 2 ปี หรืออาจจะศึกษาต่อ
ในระดบัปริญญาตรี 4 ปี ก็ไดเ้ช่นกนั 
 
หลกัสูตรการศึกษา 
เปิดการศึกษาในประเภทวชิาต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
1. ประเภทวชิาอุตสาหกรรม 
 1.1 สาขาวชิาเคร่ืองกล แบ่งออกเป็น สาขางานยานยนต ์เคร่ืองกลอุตสาหกรรม เคร่ืองกลเรือ 
เคร่ืองกลเกษตร ตวัถงัและสีรถยนต์ 
 1.2 สาขาวชิาเคร่ืองมือกลและซ่อมบ ารุง แบ่งออกเป็น สาขางานเคร่ืองมือกล ซ่อมบ ารุง
เคร่ืองจกัรกล เขียนแบบเคร่ืองกล ช้ินส่วนเคร่ืองจกัรกลเกษตร แม่พิมพพ์ลาสติก แม่พิมพโ์ลหะ 
 1.3 สาขาวชิาโลหะการแบ่งออกเป็น สาขางานเช่ือมโลหะ อุตสาหกรรมต่อตวัถงัรถโดยสาร 
 1.4 สาขาวชิาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ แบ่งออกเป็น สาขางานไฟฟ้าก าลงั อิเล็กทรอนิกส์ 
โทรคมนาคม เมคคาทรอนิกส์ เทคนิคคอมพิวเตอร์ 
 1.5 สาขาวิชาการก่อสร้างแบ่งออกเป็น สาขางานก่อสร้าง โยธา สถาปัตยกรรม เคร่ืองเรือนและ
การตกแต่งภายใน ส ารวจ 
 1.6 สาขาวชิาการพิมพ ์แบ่งออกเป็น สาขางานการพิมพ ์
 1.7 สาขาวชิาแวน่ตาและเลนส์ แบ่งออกเป็น สาขางานแวน่ตาและเลนส์ 
 1.8 สาขาวิชาการต่อเรือ แบ่งออกเป็น สาขางานต่อเรือโลหะ ต่อเรือไม ้ต่อเรือไฟเบอร์กล๊าส 
นาวาสถาปัตย ์ซ่อมบ ารุงเรือ 
 1.9 สาขาวชิาผลิตภณัฑย์าง แบ่งออกเป็น สาขางานผลิตภณัฑย์าง 
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2. ประเภทวชิาพณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ 
 2.1 สาขาวิชาพณิชยการแบ่งออกเป็น สาขางานการบญัชี การขาย การเลขานุการ คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
ธุรกิจคา้ปลีก ธุรกิจสถานพยาบาล การประชาสัมพนัธ์ ภาษาต่างประเทศ งานส านกังานส าหรับผูพ้ิการ
ทางสายตา 
 2.2 สาขาวชิาธุรกิจบริการ แบ่งออกเป็น สาขางานการจดัการความปลอดภยั การจดัการความสะอาด 
3.ประเภทวชิาศิลปกรรม 
 3.1 สาขาวชิาศิลปกรรมแบ่งออกเป็น สาขางาน วจิิตรศิลป์ การออกแบบ ศิลปหตัถกรรม อุตสาหกรรม
เคร่ืองหนัง เคร่ืองเคลือบดินเผา เทคโนโลยีการถ่ายภาพฯ เคร่ืองประดบัอญัมณี ช่างทองหลวง 
เทคโนโลยีศิลปกรรม การพิมพ์สกรีน คอมพิวเตอร์กราฟิก ศิลปหัตถกรรมโลหะ รูปพรรณและ
เคร่ืองประดบั ดนตรีสากล เทคโนโลยนิีเทศศิลป์ ช่างทนัตกรรม 
4. ประเภทวชิาคหกรรม 
 4.1 สาขาวชิาผา้และเคร่ืองแต่งกายแบ่งออกเป็น สาขางาน ผลิตและตกแต่งส่ิงทอ ออกแบบเส้ือผา้ 
ตดัเยบ็เส้ือผา้ อุตสาหกรรมเส้ือผา้ ธุรกิจเส้ือผา้ 
 4.2 สาขาวชิาอาหารและโภชนาการแบ่งออกเป็น สาขางาน อาหารและโภชนาการ แปรรูปอาหาร 
ธุรกิจอาหาร 
 4.3 สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์แบ่งออกเป็น สาขางาน คหกรรมการผลิต คหกรรมการบริการ 
ธุรกิจคหกรรมคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
 4.4 สาขาวชิาเสริมสวยแบ่งออกเป็น สาขางาน เสริมสวย 
5. ประเภทวชิาเกษตรกรรม 
 5.1 สาขาวชิาเกษตรศาสตร์แบ่งออกเป็น สาขางาน พืชศาสตร์ สัตวศาสตร์ อุตสาหกรรมเกษตร 
ช่างเกษตร เกษตรทัว่ไป การประมง 
6. ประเภทวชิาประมง 
 6.1 สาขาวชิาเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า แบ่งออกเป็น สาขางาน เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า 
 6.2 สาขาวชิาแปรรูปสัตวน์ ้า แบ่งออกเป็น สาขางาน แปรรูปสัตวน์ ้า การผลิตซูริมิและผลิตภณัฑ์ 
 6.3 สาขาวชิาประมงทะเล แบ่งออกเป็น สาขางาน ประมงทะเล 
7. ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
 7.1 สาขาวชิาการโรงแรมและการท่องเท่ียว แบ่งออกเป็น สาขางาน การโรงแรม การท่องเท่ียว 
8. ประเภทวชิาอุตสาหกรรมส่ิงทอ 
 8.1 สาขาวชิาเทคโนโลยส่ิีงทอ แบ่งออกเป็น สาขางาน เทคโนโลยส่ิีงทอ 
 8.2 สาขาวชิาเคมีส่ิงทอ แบ่งออกเป็น สาขางาน เคมีส่ิงทอ 
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 8.3 สาขาวชิาอุตสาหกรรมเส้ือผา้ส าเร็จรูป แบ่งออกเป็น สาขางาน อุตสาหกรรมเส้ือผา้ส าเร็จรูป 
9. ประเภทวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
 9.1 สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ แบ่งออกเป็น สาขางาน เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 9.2 สาขาวชิาเทคโนโลยรีะบบเสียง แบ่งออกเป็น สาขางาน เทคโนโลยรีะบบเสียง 
10. หลกัสูตรประกาศนียบตัรครูเทคนิคชั้นสูง (ปทส.) 2551 
 10.1 สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วชิาเอก คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
 10.2 สาขาวชิาเคร่ืองกล วชิาเอก เทคนิคช่างยนต ์
 10.3 สาขาวชิาเทคนิคการผลิต วชิาเอก เช่ือมและประสาน 
 10.4 สาขาวชิาโยธา วชิาเอก เทคนิคโยธา 
 10.5 สาขาวชิาไฟฟ้า วชิาเอก เทคนิคไฟฟ้าก าลงั 
 10.6 สาขาวชิาไฟฟ้า วชิาเอก เทคนิคไฟฟ้าส่ือสาร 
 
ท่ีมา: เวบ็ไซต ์ทรูปลูกปัญญาhttp://www.trueplookpanya.com 

http://www.trueplookpanya.com/
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กจิกรรมที่ 7  
ช่ือกจิกรรม วางแผน..ก่อนตดัสินใจ 
จุดประสงค์ 

นกัเรียนบอกองคป์ระกอบท่ีควรน ามาพิจารณาก่อนการตดัสินใจ 
เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

การวางแผนเลือกการศึกษาต่อ หมายถึง ความปรารถนาของนกัเรียนท่ีมุ่งจะศึกษาต่อให้
ประสบความส าเร็จ การวางแผนการศึกษาต่อเป็นการก าหนดกิจกรรมแนวทางท่ีจะด าเนินไปใน
อนาคต ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพิจารณาทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด ฉะนั้น
การวางแผนการเลือกศึกษาต่อท่ีรอบคอบ ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง ยอ่มท าให้นกัเรียนมี
ความสุขสมหวงั ในทางตรงกนัขา้มถา้หากไม่มีการวางแผนหรือวางแผนผดิพลาด ยอ่มก่อใหเ้กิด
ความเบ่ือหน่าย ไม่กา้วหนา้ ไม่ประสบความส าเร็จ 

ในการวางการศึกษาต่อ นกัเรียนตอ้งมีแผนอยา่งนอ้ย 2 แผน ถา้พลาดจากแผนท่ี 1 จะไดมี้
แผนส ารองท่ีคอยสนบัสนุน 

แผนท่ี 1 คือ แผนการศึกษาต่อท่ีนกัเรียนสนใจและตอ้งการมากท่ีสุด  
แผนท่ี 2 คือ แผนการศึกษาท่ีส ารองเอาไวเ้ผื่อแผนท่ี 1 ไม่เป็นไปตามท่ีหวงัไว ้เช่น เลือก

เรียนสายสามญัในโรงเรียนประจ าจงัหวดัเป็นแผนท่ี 1 แต่สอบเขา้ไม่ได ้แผนท่ี 2 คือ โรงเรียนใกล้
บา้นหรือ โรงเรียนเอกชน เป็นตน้ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. ใบความรู้เร่ือง “การวางแผนแนวทางการศึกษาต่อ” 
3. ใบค า “จงวางแผนล่วงหนา้” 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและสนทนากบัเรียนถึงกิจกรรมท่ีผา่นมาในอาทิตยก่์อน 
2. ครูน านกัเรียนท ากิจกรรม “เล่าเร่ืองต่อเน่ือง” คือ ครูเร่ิมเล่าเร่ืองโดยใช ้ประโยควา่ 

“อาคมเป็นนกัเรียนชั้นมอสาม โรงเรียนบา้นสันป่าสัก” แลว้ใหน้กัเรียนเพิ่มเติมเน้ือเร่ืองเขา้ไป       
มีขอ้ก าหนดไวว้า่ เน้ือหาตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการเรียนต่อ 

3. ครูติด ใบค า “วางแผนล่วงหนา้” ไวบ้นกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
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ขั้นท ากจิกรรม 
1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คน 
2. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง การวางแผนแนวทางการศึกษาต่อ 
3. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละกลุ่ม นกัเรียนแต่ละคนเขียนแผนการศึกษา

ของตนเอง และสามารถสอบถามพดูคุยอภิปราย แผนนั้นๆ กบัเพื่อนในกลุ่มได ้
4. ครูสุ่มนกัเรียนจากแต่ละกลุ่มออกมารายงานแผนการศึกษาต่อของตนเองให้เพื่อนๆ ใน

ชั้นเรียนไดฟั้ง 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม 
3. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
ช่ือ...........................................สกุล..................................................ช้ัน.................................. 

 
ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนเลือกขอ้มูลดา้นล่าง ขอ้ใดอยูใ่นแผนการศึกษาต่อในอนาคตของนกัเรียน 
……………………….  1. เรียนต่อในระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก ในอนาคต 
……………………….  2. เรียนให้จบปริญญาตรี 
………………………. 3. เรียนต่อวทิยาลยัอาชีวศึกษา 
………………………. 4. เรียนต่อวทิยาลยัเทคนิค 
………………………. 5. เรียนต่อระดบัชั้น มอปลาย สายวทิย-์คณิต เป็นอนัดบัแรก 
………………………. 6. เรียนต่อระดบัชั้น มอปลาย สายศิลป์-ค านวณ เป็นอนัดบัแรก 
………………………. 7. เรียนต่อระดบัชั้น มอปลาย สายศิลป์-ภาษา/สังคม/ธุรกิจ เป็นอนัดบัแรก 
………………………. 8. ไม่เรียนต่อ แต่จะออกไปประกอบอาชีพ............................................. 
………………………. 9. เรียนต่อโรงเรียนผูช่้วยพยาบาล 
………………………. 10. เรียนต่อ กศน. แลว้ช่วยผูป้กครองท างาน 
………………………. 11. เรียนต่อในโรงเรียนสายสามญัในอ าเภอหางดง 
………………………. 12. เรียนต่อในโรงเรียนสายสามญัประจ าจงัหวดั เช่น โรงเรียนยพุราช  

โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั โรงเรียนหอพระ โรงเรียนกาวลิะ เป็นตน้  
………………………. 13. เรียนต่อในโรงเรียนสายสามญัเอกชนประจ าจงัหวดั เช่น โรงเรียน 

ปรินซ์รอแยล โรงเรียนดาราวทิยาลยั โรงเรียนเรยนีา โรงเรียน 
พระหฤทยั โรงเรียนมงฟอร์ต เป็นตน้ 

หากนกัเรียนมีแผนการศึกษาต่อหรือแผนการในอนาคตท่ีนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา โปรดระบุ
ดา้นล่างวา่คืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สรุป แผนอนาคตของนกัเรียนคือ ........................................................................................................ 
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วางแผนล่วงหน้า 
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แผนการศึกษาต่อ 

รายละเอยีด/แผน แผนที ่1 แผนที ่2 
รายการ 1…………………………………… 

2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

แรงสนบัสนุน 1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

แรงต้าน 1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

วธีิแก้ไขปัญหา
อุปสรรค 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 

ขั้นตอนปฏิบัต ิ 
เข้าสู่แผน 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 
5…………………………………… 
6…………………………………… 
7…………………………………… 
8…………………………………… 

1…………………………………… 
2…………………………………… 
3…………………………………… 
4…………………………………… 
5…………………………………… 
6…………………………………… 
7…………………………………… 
8…………………………………… 
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ใบความรู้ 
เร่ือง การวางแผนแนวทางการศึกษาต่อ 

 
การวางแผนเลือกการศึกษาต่อ หมายถึง ความปรารถนาของนกัเรียนท่ีมุ่งจะศึกษาต่อให้

ประสบความส าเร็จ การวางแผนการศึกษาต่อเป็นการก าหนดกิจกรรมแนวทางท่ีจะด าเนินไปใน
อนาคต ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพิจารณาทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด ฉะนั้น
การวางแผนการเลือกศึกษาต่อท่ีรอบคอบ ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตนเอง ยอ่มท าให้นกัเรียนมี
ความสุขสมหวงั ในทางตรงกนัขา้มถา้หากไม่มีการวางแผนหรือวางแผนผดิพลาด ยอ่มก่อใหเ้กิด
ความเบ่ือหน่าย ไม่กา้วหนา้ ไม่ประสบความส าเร็จ 

ในการวางการศึกษาต่อ นกัเรียนตอ้งมีแผนอยา่งนอ้ย 2 แผน ถา้พลาดจากแผนท่ี 1 จะไดมี้
แผนส ารองท่ีคอยสนบัสนุน 

แผนท่ี 1 คือ แผนการศึกษาต่อท่ีนกัเรียนสนใจและตอ้งการมากท่ีสุด  
แผนท่ี 2 คือ แผนการศึกษาท่ีส ารองเอาไวเ้ผื่อแผนท่ี 1 ไม่เป็นไปตามท่ีหวงัไว ้เช่น เลือก

เรียนสายสามญัในโรงเรียนประจ าจงัหวดัเป็นแผนท่ี 1 แต่สอบเขา้ไม่ได ้แผนท่ี 2 คือ โรงเรียนใกล้
บา้นหรือ โรงเรียนเอกชน เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนในการวางแผนเลอืกแนวทางการศึกษาต่อ มีดงัน้ี 

1. ส ารวจความตอ้งการ ความสนใจในการศึกษาต่อ ระบุใหไ้ดว้า่ ตอ้งการเรียนต่อในดา้น
ใด อยา่งไร บนัทึกไวเ้ป็นทางเลือกท่ีตอ้งการ 

2. รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาต่อท่ีตนเองสนใจใหไ้ดม้ากท่ีสุด สอบถามจากครู
แนะแนว อ่านหนงัสือ หรือใชอิ้นเตอร์เน็ตในการสืบคน้ ดูช่ือโรงเรียน ท่ีตั้ง ช่ือสายการเรียน ดู
รายละเอียดวชิาท่ีตอ้งศึกษา และงบประมาณในการเรียน 

3. น าขอ้มูลหรือทางเลือกต่างๆ มาพิจารณาถึงความเป็นไปได ้
4. พิจาณาทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ในขอ้ดี ขอ้เสีย ปัญหาและอุปสรรคของแต่ละทางเลือก 
5. ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีตนเองสนใจมากท่ีสุดและเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 
6. วางแผนด าเนินการขั้นต่อไปเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในทางเลือก 
7. ทบทวนการตดัสินใจและผลของการตดัสินใจอีกคร้ัง 
8. นกัเรียนควรท าขั้นตอนขา้งตนน้ีกบัผูป้กครองหากสามารถท าได ้
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กจิกรรมที ่8 
ช่ือกจิกรรม ฉนัเลือกท่ีจะ...... 
จุดประสงค์ 

1.  นกัเรียนบอกขั้นตอนการตดัสินใจ 
2.  นกัเรียนฝึกการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3.  นกัเรียนมีทกัษะในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

การตดัสินใจ เป็นการเลือกจากจ านวนตวัเลือกท่ีมีมากกวา่หน่ึงตวัเลือก การตดัสินใจเป็น
พฤติกรรมท่ีตอ้งเผชิญตลอดเวลา และจะส่งผลกระทบต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จ
และความล้มเหลว การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตใน
อนาคต การพิจารณาขอ้มูลส่วนตวัตลอดจนสภาพแวดลอ้มต่างๆ อยา่งรอบคอบ รวมทั้งขจดัปัญหา
และอุปสรรคทั้งในและนอกตวัได ้จะท าใหก้ารตดัสินใจเป็นไปไดอ้ยา่งเหมาะสม และนกัเรียนจะมี
ความสุข มีความพอใจและมีความหวงัในการศึกษาต่อในอนาคตได ้
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1และ 2 
2. กรณีตวัอยา่ง 3 เร่ือง 
3. ใบความรู้ เร่ือง “การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ” 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและสนทนากบันกัเรียนในแนวทางการศึกษาต่อ  
2. ครูในขอ้มูลเร่ืองการตดัสินใจ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้อบถาม 

ขั้นท ากจิกรรม 
1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คน 
2. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง “การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ” 
3. ครูแจกใบงานท่ี 1 กรณีตวัอยา่งใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายและหาค าตอบ 
4. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานใหเ้พื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟั้ง 
5. ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนลองฝึกประเมินสถานการณ์ของตนเองและตดัสินใจ 
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม 
3. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่1 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่ง 
ซ่ึงก าหนดให ้

ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

กรณตีัวอย่างที ่1 
พีรยาเรียนอยูช่ั้น ม. 3 เธอเป็นเด็กช่างพดู ช่างคุย มีความคล่องแคล่วชอบช่วยเหลือกิจกรรม

ของโรงเรียนมาโดยตลอด ผลการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง วชิาท่ีเธอชอบและท าคะแนนไดดี้คือ 
ภาษาองักฤษ พีรยาคิดวา่เม่ือจบ ม. 3 แลว้จะเรียนต่อดา้นการโรงแรม เพราะไดส้อบถามขอ้มูลจาก
รุ่นพี่ท่ีก าลงัเรียนอยู ่ท  าใหท้ราบวา่อาชีพทางดา้นการโรงแรมก าลงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดแรงงาน 
แต่มารดาของเธอตอ้งการให้เธอเรียนดา้นการบญัชี เน่ืองจากครอบครัวมีฐานะดี เม่ือเรียนจบมาแลว้
ก็สามารถท างานในบริษทัใกลบ้า้นได ้เพราะมารดาไม่ตอ้งการใหเ้ธอไปท างานท่ีอ่ืน แต่พีรยาชอบ
พบปะผูค้นมากกวา่นัง่ท างานกบัตวัเลขในส านกังาน และวชิาคณิตศาสตร์ เธอก็เรียนไม่ดีนกั 

ถา้นกัเรียนเป็นพีรยา นกัเรียนจะท าอยา่งไรกบัสถานการณ์ดงักล่าว 
1. ปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจคือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกศึกษาคือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3. ทางเลือกในการตดัสินใจมี..........................ทางเลือก คือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. ขอ้ดี/ขอ้จ ากดัแต่ละทางเลือก 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
5. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีควรตดัสินใจ คือทางเลือกใด เพราะเหตุใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่2 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่งซ่ึง
ก าหนดให ้
ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 

กรณตีัวอย่างที ่2 
มานิตย ์มีฐานะทางครอบครัวท่ียากจน บิดามารดาตอ้งการใหเ้ขาเรียนจบโดยเร็ว เพื่อ

ออกมาช่วยเหลือครอบครัว มานิตยมี์ผลการเรียนปานกลาง และเขาก็มีความสนใจและถนดัในการ
วาดภาพเป็นพิเศษ ซ่ึงเขาหวงัวา่จะมีช่ือเสียงทางดา้นน้ี แต่ในการเรียนเขียนภาพเขาจะตอ้งจบชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน แลว้ไปต่อการศึกษาระดบัอุดมศึกษาอยา่งนอ้ยอีก 4 ปีและตอ้งใชทุ้นในการ
เรียนพอสมควร มานิตยเ์องยงัไดศึ้กษาต าแหน่งงานจากหนงัสือพิมพแ์ละข่าวสารจากกรมแรงงาน
และพบวา่ แรงงานระดบัช่างก าลงัเป็นท่ีตอ้งการอยา่งมาก โดยเฉพาะช่างเทคนิคคอมพิวเตอร์ เพราะ
มีการขยายตวัของโรงงานผลิตช้ินส่วนคอมพิวเตอร์มากข้ึนในภาคเหนือ ในการเรียนช่างเทคนิค 
มานิตยส์ามารถเรียนต่อไดเ้ลยหลงัจากจบชั้น ม. 3 และใชเ้วลาเพียง 3 ปีก็จบและสามารถท างานได้
ทนัที 

ถา้นกัเรียนเป็น มานิตย ์นกัเรียนจะท าอยา่งไรกบัสถานการณ์ดงักล่าว 
1. ปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจคือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกศึกษาคือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3. ทางเลือกในการตดัสินใจมี..........................ทางเลือก คือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. ขอ้ดี/ขอ้จ ากดัแต่ละทางเลือก 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
5. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีควรตดัสินใจ คือทางเลือกใด เพราะเหตุใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่1 
กรณตีัวอย่างที ่3 

ค าช้ีแจ้ง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นแลว้เขียนลงในท่ีวา่งซ่ึง
ก าหนดให ้
ช่ือกลุ่ม ..................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
 1.  …………………………… 5.  …………………………… 
 2.  …………………………… 6.  …………………………… 
 3.  …………………………… 7.  …………………………… 
 4.  …………………………… 8.  …………………………… 
 
 

กรณตีัวอย่างที ่3 
วสันต ์เป็นเด็กก าพร้าพ่อ มีพี่นอ้ง 3 คน วสันตเ์ป็นคนโต แม่ของวสันตมี์อาชีพท าสวน 

ปลูกผกัเล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ขาย มีรายไดไ้ม่แน่นอน ก่อนไปโรงเรียนวสันตจ์ะตอ้งช่วยแม่รดน ้าผกั ให้
อาหารไก่และเป็ด เสาร์อาทิตย ์เขาก็จะช่วยแม่เก็บผกัไปขายท่ีตลาดตอนเชา้ วสันตคิ์ดวา่การปลูกผกั
และเล้ียงสัตวเ์หล่าน้ีเขาท าแลว้มีความสุขและแม่ก็วางแผนอยากใหเ้ขารับช่วงต่อและพฒันาสวนผกั
ในอนาคต ในช่วงปิดภาคเรียน วสันตไ์ดไ้ปท างานพิเศษท่ีอู่ซ่อมรถใกลบ้า้น ท าใหว้สันตไ์ดมี้
ความรู้เก่ียวกบัการซ่อมและการใชเ้คร่ืองมือต่างๆ วสันตเ์ห็นวา่ งานซ่อมรถเป็นงานท่ีน่าสนใจและ
รายไดดี้กวา่การท าสวนท่ีบา้น ดงันั้น วสันตต์ดัสินใจไม่ถูกวา่ เม่ือจบ ม. 3 แลว้จะเรียนต่อดา้นไหน
ดีระหวา่ง วทิยาลยัเกษตร และวทิยาลยัเทคนิคสาขาช่างยนต ์วสันตไ์ดไ้ปปรึกษาครูแนะแนว ได้
ขอ้มูลวา่ หากเรียนท่ีวทิยาลยัเกษตรมีโครงการเด็กดีเกษตรกร เรียนฟรี แต่ตอ้งขยนั และตั้งใจเรียน 
ส่วนการเรียนช่างยนตน์ั้น ตอ้งมีทุนส ารองเพราะตอ้งซ้ืออุปกรณ์การเรียนเองทั้งหมด  

ถา้นกัเรียนเป็นวสันต ์นกัเรียนจะท าอยา่งไรในสถานการณ์ดงักล่าว 
1. ปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจคือ 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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2. ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกศึกษาคือ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

3. ทางเลือกในการตดัสินใจมี..........................ทางเลือก คือ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

4. ขอ้ดี/ขอ้จ ากดัแต่ละทางเลือก 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

4. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีควรตดัสินใจ คือทางเลือกใด เพราะเหตุใด 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 



153 

ใบงานที ่2 
ช่ือ...........................................สกุล..................................................ช้ัน.................................. 

 
เม่ือฉนัจบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ฉนั........ 

1. ปัญหาท่ีตอ้งตดัสินใจคือ 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

2. ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกศึกษาคือ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

3. ทางเลือกในการตดัสินใจมี..........................ทางเลือก คือ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

4. ขอ้ดี/ขอ้จ ากดัแต่ละทางเลือก 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

5. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีควรตดัสินใจ คือทางเลือกใด เพราะเหตุใด 
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ 
เร่ืองการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 

 1.  ความหมายของการตัดสินใจ 
  การตดัสินใจหมายถึงกระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีปัจจยั
เขา้มาในชีวิตท่ีจ  าเป็นตอ้งท าการเลือกระหว่างสองปัจจยัข้ึนไป โดยผูเ้ลือกตอ้งใช ้สติปัญญา ความคิด 
ทกัษะการแก้ปัญหาและความรู้ความเขา้ใจเพื่อเลือกปัจจยัท่ีดีท่ีสุด ท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการ
ด าเนินชีวติในปัจจุบนัและในอนาคตของตนเอง 
 2.  กระบวนการตัดสินใจ 
  การตดัสินใจท่ีเหมาะสม ตอ้งอาศยัขั้นตอนท่ีมีล าดบัชดัเจน ซ่ึงมีผูรู้้หลายท่านไดใ้ห้
แนวคิดเก่ียวกบัขั้นตอนของการตดัสินใจไวด้งัน้ี 
  ทอลเบิร์ต (Tolbert, 1974; อา้งใน วารี  คชศิลา, 2546: 12) กล่าววา่ ทฤษฏีการตดัสินใจ
เป็นทฤษฏีท่ีแสดงถึงวงจรกระบวนการตดัสินใจ โดยเร่ิมจากจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคแ์ละเม่ือ
บุคคลมีความประสงค์ท่ีต้องการตัดสินใจ บุคคลนั้นก็ประสงค์จะได้รับข้อสนเทศ โดยเขาจะ
รวบรวมขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการตดัสินใจของเขาต่อจากนั้นบุคคลก็จะพิจารณา
ขอ้มูลท่ีไดรั้บและพยายามน ามาประยุกต์ให้สอดคลอ้งกบัการเลือกพิจารณาความเป็นไปไดข้อง
ทางเลือกส าหรับการท านายผลอาจจะข้ึนอยู่กบัความส าเร็จของประสบการณ์ในอดีตและระดบั
ความปรารถนาของบุคคลนั้น ซ่ึงการท านายผลจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
  1)  ข้อมูลทีร่วบรวมไดแ้ละน ้าหนกัในการคาดคะเนอยา่งเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
  2)  ล าดับขั้นตอนของค่านิยม ในขั้นน้ีบุคคลพิจารณาถึงผลท่ีปรารถนา เขาจะเปรียบเทียบ
ผลท่ีไดรั้บกบัล าดบัของค่านิยม เช่น ถา้เขาเลือกวิชาชีพน้ีเพื่อตอ้งการเงินเดือนมากหรือคาดว่าเขา
สามารถเรียนจบในสาขาวิชาน้ีไดแ้ละจะมีโอกาสศึกษาต่อ เขาอาจจะมีค าถามวา่ ค่านิยมสูงสุดของ
เขาคืออะไร ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารตดัสินใจเลือกของเขาเหมาะสมยิง่ข้ึน 
  3)  การประเมินผลและการตัดสินใจเลือก ซ่ึงเป็นผลจากการตดัสินใจได้คร้ังนั้น 
โดยผลท่ีไดรั้บเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและขอ้มูล หรือการตดัสินใจท่ีจะส ารวจต่อไป โดยวางแผน
ส ารวจ ใหไ้ดข้อ้มูลใหม่เพื่อการตดัสินใจคร้ังต่อไป 
และดนยั จนัทร์เจา้ฉาย (2547:13; อา้งใน ปณิชกา จีรพรชยั, 2553: 91) แบ่งขั้นตอนการตดัสินใจท่ี
เนน้ถึงขั้นการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ดงัน้ี 
   1)  ขั้นตอนที่ 1 การจ าแนกและการให้ค าจ ากัดความส่ิงที่เป็นปัญหา ปัญหาจะ
เกิดข้ึนเม่ือมีความเหล่ือมล ้าระหวา่งส่ิงทีเกิดข้ึนกบัส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
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   2)  ขั้นตอนที ่2 ก าหนดเงื่อนไขในการตัดสินใจ ขั้นตอนน้ีจะน าส่ิงท่ีเป็นความสนใจ 
คุณค่า เป้าหมาย และความช่ืนชอบส่วนตวัของผูต้ดัสินใจให้เขา้มาสู่กระบวนการท่ีส าคญั คือ เง่ือนไข
ท่ีแตกต่างกนัจะท าให้คนสองคนตดัสินใจแตกต่างกนัไปด้วย ทั้งท่ีเป็นสถานการณ์แบบเดียวกนั 
เน่ืองจากส่ิงท่ีผูห้น่ึงเห็นวา่เก่ียวขอ้ง อีกคนอาจจะเห็นวา่ไม่ส าคญัอะไรเลย 
   3)  ขั้นตอนที ่3 ช่ังน า้หนักความส าคัญของเงื่อนไข ในเม่ือเง่ือนไขแต่ละประการ
มกัจะมีความส าคญัไม่เท่ากนั ผูต้ดัสินใจจ าเป็นจะตอ้งชัง่น ้ าหนกัความส าคญัของเง่ือนไขท่ีก าหนด 
เพื่อใหส้ามารถจดัล าดบัความส าคญัในการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   4)  ขั้นตอนที่ 4 สร้างสรรค์ทางเลือก ในขั้นตอนน้ีผูต้ดัสินใจตอ้งคิดหาทางเลือก
ทั้งหมดท่ีเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขปัญหาใหลุ้ล่วงไป 
   5)  ขั้นตอนที่ 5 ประเมินทางเลือกแต่ละทาง ทนัทีท่ีก าหนดทางเลือก แลว้ให้
วเิคราะห์และประเมินทางเลือกอยา่งจริงจงั ดว้ยการให้คะแนนตามเง่ือนไขแต่ละขอ้ จุดเด่น จุดดอ้ย
ของแต่ละขอ้จะชัดเจนข้ึนเม่ือมีการเปรียบเทียบกบัเง่ือนไขและน ้ าหนกัความส าคญัในขั้นตอนท่ี
สองและขั้นตอนท่ีสาม 
   6)  ขั้นตอนที ่6 เลอืกทางเลอืกทีไ่ด้รับคะแนนสูงสุด ซ่ึงจะเป็นการเลือกท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด 
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กจิกรรมที ่9  
ช่ือกจิกรรม มุ่งสู่ความส าเร็จ 
จุดประสงค์ 

1.  นกัเรียนบอกวธีิท่ีจะกา้วสู่ความส าเร็จได ้
2.  นกัเรียนบอกปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของความส าเร็จ 
3.  นกัเรียนบอกวธีิทีจะกา้วสู่ความส าเร็จได ้
4.  นกัเรียนบอกปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของความส าเร็จ 

เวลา 50 นาที 
สาระส าคัญ 

ความส าเร็จเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งการ การท่ีคนเราจะประสบความส าเร็จไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยั
หลายอยา่งเช่น ตวัเราเอง ส่ิงแวดลอ้ม การศึกษา ความตั้งใจจริง และคุณธรรมในจิตใจ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. ใบความรู้ เร่ือง ปรัชญาแห่งความส าเร็จ 
3. กระดาษวาดรูป 
4. สี 
5. รูปภาพบณัฑิตในวนัรับปริญญา 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทกัทายและใหก้ าลงัใจนกัเรียนในเร่ืองการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ  
2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้อบถามเพิ่มเติมหากมีขอ้สงสัยในเร่ืองการตดัสินใจ 

ขั้นท ากจิกรรม 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 6 คน 
2. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง “ปรัชญาแห่งความส าเร็จ” 
3. ครูแจกใบงานท่ี 1 ให้นกัเรียนแต่ละคนวาดรูปความฝันแห่งความส าเร็จท่ีตนเองปรารถนา 

และระหวา่งการท านกัเรียนสามารถสอบถามความคิดเห็น หรืออภิปรายกบัเพื่อนๆ ในกลุ่มได ้
4. ครูสุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 3 คน ออกมาเป็นตวัแทนของกลุ่ม เพื่อแบ่งปันให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียน

เก่ียวกบัความส าเร็จของแต่ละคน 
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ข้ันสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
2. ครูใหน้กัเรียนไดดู้รูปภาพของบณัฑิตในวนัรับปริญญา 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถาม 
4. ครูนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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ใบงานที ่1 
ความฝันแห่งความส าเร็จของฉัน 

 
1. ใหน้กัเรียนวาดรูปความฝันแห่งความส าเร็จท่ีตนเองปรารถนามา (หวัหนา้กลุ่มรับอุปกรณ์ไดท่ี้ครู) 

พร้อมการเขียนบรรยายใตภ้าพ อยา่งนอ้ย 10 บรรทดั 
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2.  ใหน้กัเรียนบอกวธีิการท่ีจะประสบความส าเร็จโดย ใช ้Mind Map. 
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รูปภาพบัณฑิตรับปริญญา 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ปรัชญาแห่งความส าเร็จ 

ความส าเร็จเป็นส่วนหน่ึงของปรัชญาชีวิต มนุษยทุ์กคนลว้นตอ้งการความส าเร็จในชีวิต 
บางคนก็ประสบความส าเร็จอย่างสูง บางคนก็ประสบความส าเร็จเพียงบางส่วน บางคนก็ไม่เคย
ประสบความส าเร็จในทางใดเลย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปรัชญาท่ีแต่ละคนยึดถือ หรือไม่มีปรัชญาอะไร จะ
ยึดถือเป็นหลกัเลย ความส าเร็จในชีวิตเปรียบได้กบัการเดินทางไปสู่ท่ีใดท่ีหน่ึง การเดินทางนั้น 
จะตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ จุดมุ่งหมายปลายทาง และวธีิการจะเดินทางไปให้ถึงจุดหมายฉนัใด ปรัชญาแห่ง
ความส าเร็จก็ฉนันั้น กล่าวคือ ตอ้งมีหลกัการ วธีิการ และจุดมุ่งหมาย 

ในทนีีจ้ะกล่าวถึงจุดหมายก่อน จุดหมายแห่งความส าเร็จ ทีทุ่กคนต้องการน้ัน พอจะสรุปได้ ดังนี ้
ความร ่ ารวย คนส่วนมากถือวา่ความร ่ ารวยเป็นความส าเร็จในชีวิตประการหน่ึง ไม่ใช่เกิด

จากโชคชะตา หรือความบงัเอิญ แต่ความร ่ ารวยท่ีจดัเป็นความส าเร็จนั้นจะตอ้งเกิดจากการกระท า 
อ านาจ อ านาจนั้นเกิดจากพื้นฐานหลายอยา่ง เช่น เกิดจากความร ่ ารวย เกิดจากการมีต าแหน่งสูง 

ในทางการเมือง ในราชการ หรือในองคก์าร และหน่วยงานอ่ืนๆ เกิดจากการเอาชนะตวัเองไดจ้นมี
อ านาจทางจิต เป็นตน้ 

ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระท าความดี เป็นเลิศ และมีความงามเป็นเลิศ 
ความสุข ในท่ีน้ี หมายถึงความสุขทางใจ เพราะความสุขทางกาย แสวงหาได้จากความร ่ ารวย 

ส่วนความสุขทางใจนั้นอาจเกิดจากความพอใจ เกิดจากความสงบ หรือการท างานท่ีตนพอใจ 
ความรู้ หรือการคน้พบส่ิงแปลกใหม่ เช่น การศึกษาถึงขั้นสูงสุด การคน้พบทางวิทยาศาสตร์ 

หรือการสร้างระบบปรัชญา เป็นตน้ 
การตั้งจุดหมายนั้น จะตอ้งตั้งถึงจุดหมายสูงสุด และตั้งจุดหมายรองเป็นขั้นๆ ลงมาตามล าดบั 

เพราะถา้ตั้งจุดหมายไวต้  ่าเกินไป เม่ือบรรลุถึงจุดหมายนั้นแลว้ ก็จะเป็นอนัส้ินสุด หรือมิฉะนั้น ก็ตอ้ง
ตั้งจุดหมายใหม่ ซ่ึงอาจจะเบ่ียงเบนออกไปจากจุดหมายเดิมก็ได ้ถา้ตั้งจุดหมายสูงสุดไวเ้พียงอยา่งเดียว 
เม่ือท าไม่ส าเร็จตามจุดหมายนั้น ก็จะประสบความลม้เหลว ในทางปรัชญา ถือว่าการตั้งจุดหมาย
สูงสุดในส่ิงท่ีจะเป็นไปได ้และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งตั้งจุดหมายรองลงมาดว้ย แมจ้ะท าไดไ้ม่ถึง
จุดหมายสูงสุด ก็จะตอ้งถึงจุดหมายรองอนัใดอนัหน่ึงอยา่งแน่นอน ถา้ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาแลว้ 
จะไม่ประสบความผดิหวงั หรือความลม้เหลวเลย มีแต่จะประสบความส าเร็จเป็นขั้นๆ เท่านั้น 
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ผู้ต้องการความส าเร็จ จะต้องจุดหมายสูงสุดในทางใดก็ย่อมมีเสรีภาพที่จะตั้งได้ และต้อง
ตั้งด้วยตัวของตัวเอง ไม่ใช่ให้คนอื่นตั้งให้ แต่ในการตั้งจุดหมายน้ัน ต้องค านึงถึงหลักการดังจะ
กล่าวต่อไปนี ้

เลือกจุดหมายแห่งความส าเร็จท่ีตนเองพอใจ มีความปรารถนาอย่างแรงกลา้ท่ีจะบรรลุถึง
จุดหมายนั้น และใชเ้หตุผลควบคุมความพอใจ และความปรารถนานั้นอยา่งรอบคอบ กล่าวโดยสรุป 
ก็คือการใชพ้ลงัจิตทั้งหมดตั้งอุดมการณ์ของตนเอง และยึดมัน่ในอุดมการณ์ของตนเอง และยึดมัน่
ในอุดมการณ์นั้นไม่เส่ือมคลาย 

รู้จกัตนเอง ทั้งในดา้นกายภาพ และในดา้นจิตภาพ การรู้จกัตนเองในดา้นกายภาพคือการ
รู้จกัความสามารถทางกาย เช่น รูปร่าง ท่าทาง เสียง สุขภาพ เป็นตน้ การรู้จกัตนเองในดา้นจิตภาพ 
คือการรู้จกัความสามารถของตนในทางจิต อนัไดแ้ก่สติปัญญา ความถนดั ความสน และความเขม้แข็ง
ในทางจิต 

การรู้จกักาละ เทศะ และสังคม ความส าเร็จอยา่งน้ีข้ึนอยูก่บักาลเทศะและสังคม จึงตอ้งรู้จกั
สภาพการเหล่าน้ีใหล้ะเอียดถ่ีถว้น 

การรู้จกัวธีิการท่ีจะใหบ้รรลุถึงจุดหมาย และสามารถใช้วิธีการนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวโดยสรุป 
หลกัการในการตั้งจุดหมายตามหลกัพุทธปรัชญา ไดแ้ก่ สัปปุริสธรรม ประการ คือ การรู้จกัเหตุ 
การรู้จกัผล การรู้จกัตน การรู้จกัประมาณ การรู้จกักาล การรู้จกัชุมชน และ การรู้จกับุคคล 

ส่วนวธีิการทีจ่ะให้บรรลุถึงความส าเร็จ มีดงัต่อไปน้ี 
1. ยดึมัน่ในอุดมการณ์ คือมีความตั้งใจมัน่ มุ่งต่อความส าเร็จท่ีเลือกไวอ้ยา่งดีแลว้ 
2. งดเวน้อบายมุข หรือทางแห่งความเส่ือมทุกประการ 
3. รักษาสุขภาพ พลานามยัใหส้มบูรณ์ 
4. รู้จกัสังเกต และจดจ าส่ิงแวดลอ้ม เหตุการณ์ และตวัอยา่งต่าง  ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จของตน 
5. ศึกษาคน้ควา้ อยูเ่สมอใหมี้ความรอบรู้ในกิจการของตน 
6. ปรับปรุงบุคลิกภาพ กิริยามารยาท ตลอดจนการพดูใหเ้หมาะสม 
7. สร้างคุณธรรมต่างๆ ให้มีข้ึนในตน เช่น ความพากเพียร ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ความไม่

ประมาท ความเสียสละ และความมีอารมณ์ขนั 
8. ฝึกก าลงัใจใหมี้ความเช่ือมัน่ในตวัเอง ไม่ทอ้ถอย ไม่หวาดกลวั มีขวญั สามารถต่อสู้ฝ่าฟัน

กบัอุปสรรคท่ีเผชิญหนา้ 
9. มีหลกัยทุธวธีิ หรือศิลปะในการท างาน หาวธีิท างานท่ีดีกวา่เดิม 
10.  ฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็ ใหเ้ป็นสมาธิ จนรวมพลงัจิตสูง และมีความเฉียบแหลมแห่งความคิด 
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กล่าวโดยสรุป วธีิการเพื่อบรรลุความส าเร็จตามพุทธปรัชญาคือ อิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ 
ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีท า หรือเลือกความส าเร็จอนัเป็นท่ีพอใจ 
วริิยะ ความขยนัหมัน่เพียรในงานท่ีท า 
จิตตะ ความเอาใจใส่จดจ่อต่อการงานท่ีท า หรือการฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็ 
วมิังสา ใชปั้ญญาหาทางท่ีจะท างานใหดี้ข้ึน 
 

ท่ีมา: แสงเทียน ปรัชญาแห่งความส าเร็จ เวบ็ไซตh์ttp://www.oknation.net 

http://www.oknation.net/
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กจิกรรมที ่10 ปัจฉิมนิเทศ 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตนเองหลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 

2. เพื่อขอบใจนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
เวลา 50 นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ห่วงฮูล่าฮูป2 ห่วง 
2. แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อการศึกษาต่อ 

ขั้นตอนด าเนินกจิกรรม 
1. ครูกล่าวทกัทาย 
2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น ทีมๆ ละ 10-13 คน เพื่อเล่นเกม “capture the flag” (คลา้ยกบั

เกม เต่าหวงไข่ แต่ใชส้ าหรับการเล่นเป็นทีม 
2.1  ครูแบ่งเขตพื้นท่ีออกเป็นสองส่วน 
2.2  ครูใหแ้ต่ละทีมเลือกส่ิงของจากสมาชิกของแต่ละทีมมา 5 อยา่ง 
2.3  น าส่ิงของเหล่านั้น วางไวใ้นห่วงฮูล่าฮูป ใหมี้คนคอยดูแล 1 คน 
2.4  สมาชิกท่ีเหลือตอ้งพยายามขา้มเขตไปเอาส่ิงของของทีมตรงขา้ม แต่ในระหวา่งท่ี

อยูเ่ขตตรงขา้มหากถูกแตะ ตอ้งกลายเป็นนกัโทษ ไปยนือยูมุ่มหลงัสุดของเขตฝ่ายตรงขา้ม นกัโทษ
สามารถเป็นไทไดก้็ต่อเม่ือ สมาชิกในทีมของตนเองไปแตะอีกคร้ัง 

2.5  ทีมท่ีไดส่ิ้งของของฝ่ายตรงขา้มมากท่ีสุด และสูญเสียคนนอ้ยท่ีสุดจะไปฝ่ายชนะ 
ระยะเวลาการเล่นในแต่ละคร้ังคือ 5 นาที 

3. ใหน้กัเรียนพกั 10 นาที 
ข้ันสรุป  

1. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย และเสนอแนะความคิดเห็นในการท า
กิจกรรม 

2. ครูแจกแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเพื่อการศึกษาต่อ 
3. ครูกล่าวปิดการด าเนินกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทาง

การศึกษาต่อ 



ภาคผนวก จ 
ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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แบบสรุปการประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้อง ของชุดกจิกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาทกัษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาต่อ 

ค าช้ีแจง   หลกัเกณฑ์ในการพิจารณากิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม เร่ืองความสอดคล้องกับ
ทกัษะการตดัสินใจ  โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคล้องกบัจุดประสงค ์
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 -1 หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ไม่สอดคล้องกบัจุดประสงค ์
รายนามผูเ้ช่ียวชาญมีดงัน้ีคือ 

1. ผศ. ดร. นงลกัษณ์  เขียนงาม 
2. คุณสุทธิณีย ์ ฉตัรยาลกัษณ์  
3. อาจารยก์นิษฐริ์นทร์  พลศกัด์ิ 
4. อาจารยรุ์จิรัต  แกว้กลางเมือง  
5. คุณพุทธรักษ ์ เช่ียวเชิงสันติ 

 
กจิกรรม จุดประสงค์ คะแนนประเมนิ/ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 
1. ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีและท าความรู้จกักนั

ระหวา่ง ครู (ผูว้จิยั) และนกัเรียน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบวตัถุประสงค ์วธีิการ 
บทบาท หนา้ท่ีของครู และนกัเรียน ระยะเวลา 
จ านวนคร้ัง และสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

2. ฉนัคือใคร 1. นกัเรียนบอกลกัษณะบุคลิกภาพของตนเองได ้
2. นกัเรียนเลือกแนวทางศึกษาต่อไดส้อดคลอ้งกบั
บุคลิกภาพของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

3.ภูมิใจในตนเอง 1. นกัเรียนวเิคราะห์ผลการเรียนของตนเองวา่
ตนเองเรียนวชิาใดไดดี้ 

2. นกัเรียนบอกวธีิการเรียนแต่ละวชิาใหมี้
ประสิทธิภาพเพ่ือเตรียมตวัศึกษาต่อ 

0 +1 +1 +1 +1 .08 

4.รู้จกัตวัเลือก 1. นกัเรียนระบุแนวทางการศึกษาตอ่เม่ือจบ ม. 3 
2. นกัเรียนลองวางแผนศึกษาต่อของตนเองไดเ้ม่ือ
จบชั้น ม. 3 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
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กจิกรรม จุดประสงค์ คะแนนประเมนิ/ผู้เช่ียวชาญ ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

5. การศึกษาต่อ
สายสามญั 

1. นกัเรียนบอกแนวทางการศึกษาต่อสายสามญั 
2. นกัเรียนบอกเป้าหมายของแผนการเรียนแต่ละแผน 
3. นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนไดส้อดคลอ้ง
กบัตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

6. การศึกษาต่อ
สายอาชีวศึกษา 

1. นกัเรียนบอกความหมายและโอกาสของการศึกษา
สายอาชีพ 

2. นกัเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนสายอาชีพได้
สอดคลอ้งกบัตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

7. วางแผนก่อน
การตดัสินใจ 

1. นกัเรียนบอกองคป์ระกอบท่ีควรน ามาพิจารณา
ก่อนการตดัสินใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

8. ฉนัเลือกท่ีจะ... 1. นกัเรียนบอกขั้นตอนการตดัสินใจ 
2. นกัเรียนฝึกการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

3. นกัเรียนมีทกัษะในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

9.มุ่งสู่
ความส าเร็จ 

1. นกัเรียนบอกวธีิทีจะกา้วสู่ความส าเร็จได ้
2. นกัเรียนบอกปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของ
ความส าเร็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 

10. ปัจฉิมนิเทศ 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตนเองหลงัจากท่ีไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 

5. เพ่ือขอบใจนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ นายเป็นไท  เทวินทร์ 
วนัเดือนปีเกดิ 3  ตุลาคม  2521 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย 
ประวตัิการศึกษา บริหารธุรกิจบณัฑิต (ภาษาองักฤษธุรกิจ) มหาวทิยาลยัราชมงคลลา้นนา 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนนานาชาติบรอมส์โกรฟ มีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่ง อาจารย ์


