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Abstract 

 

This research was conducted with Mathayom Suksa IV students at Phan Phittayakom 

School in Chiang Rai province with the following purposes: (1) to compare appropriate sexual 

attitudes of the experimental group students before and after using a guidance activities package to 

promote appropriate sexual attitudes; (2) to compare the post-treatment appropriate sexual 

attitudes of the experimental group students who used the guidance activities package with the 

counterpart attitudes of the control group students who received guidance information; and (3) to 

compare appropriate sexual attitudes of the experimental group students after the treatment and 

during the follow up period. 

The research sample consisted of 40 purposively selected Mathayom Suksa IV students 

of Phan Pittayakom School, Phan district, Chiang Rai province in the academic year 2013.  Then, they 

were randomly divided into an experimental group and a control group each of which consisting of 

20 students.  The experimental group students used a guidance activities package to promote 

appropriate sexual attitudes; while the control group students received guidance information.  The 

instruments used in this research were (1) a scale to assess appropriate sexual attitudes, with 

reliability coefficient of .88, (2) a guidance activities package to promote appropriate sexual attitudes, 

and (3) guidance information.  Statistics used for data analysis were the percentage, mean, standard 

deviation, and t-test. 

The research findings revealed that (1) after using the guidance activities package to 

promote appropriate sexual attitudes, the experimental group students had significantly increased 

their level of appropriate sexual attitudes at the .01 level; (2) after the treatment, the experimental 

group students using the guidance activities package had significantly higher level of appropriate 

sexual attitudes than the counterpart attitude level of the control group students at the .01level; 

and (3) four weeks after completion of the treatment, the post-treatment appropriate sexual 

attitudes of the experimental group students were found to be significantly higher than their 

counterpart attitude level during the follow up period at the .01 level.  
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ในปัจจบุันเราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมไทยของเราก าลังเผชิญกับปญัหาต่าง ๆ มากมาย 
และปญัหาทีม่ีผลกระทบต่อการแสดงออกทางเพศโดยตรง เช่น ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหา
ความรุนแรง ความคาดหวังจากคนรักหรือแฟน การท าแทง้ การแสดงอารมณ์และความรูส้ึกทางเพศ 
ก็ยังคงเป็นปญัหาที่สะสม ขยายตัวและทวีความรุนแรงมากข้ึน ซึ่งหากวิเคราะห์ดปูัญหาเหล่าน้ีแล้วก็
พบว่า สาเหตทุี่ส าคัญส่วนหนึง่นั้นก็มาจาก เจตคติที่ไม่เหมาะสมทีม่ีต่อพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทย 
การสร้างเจตคติทีเ่หมาะสมให้กบันักเรียนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมได้ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2518: 3)  กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่
แสดงออกอย่างมั่นคงต่อบุคคล อาจเป็นไปในทางที่ดี ขัดแย้ง หรือเป็นกลางก็ได้ ซึ่งเป็นผลของการ
รับรู้เกี่ยวกบัลกัษณะที่ดีหรือเลวของบุคคลหรือสถานการณ์นั้น เป็นสิง่ที่ก าหนดในบุคคลประพฤติ
ปฏิบัติ หรือตอบสนองในการทีจ่ะชอบหรอืไม่ชอบ (อ้างถึงใน จงกลณี  ตุ้ยเจริญและรสสุคนธ์               
พิชัยแพทย์ 2546 : 23 ) 
 จึงกล่าวได้ว่าเจตคติเป็นความรู้สกึนึกคิดที่สัง่สมมาจากประสบการณ์ มีผลต่อการแสดง
ออกเป็นพฤติกรรม ส่วนพฤติกรรม (Behavior) เป็นการแสดงออกของบุคคลอันเป็นผลมาจากเจตคติ
และการเลยีนแบบพฤติกรรมของผู้อื่น (ปิยะนันท์  สวัสดิ์ศฤงฆาร  2556: 1) ส่วนพฤติกรรมทีม่าจาก
การเลียนแบบหากปฏิบัติไปอย่างต่อเนือ่งจะกลายเป็นความคุ้นเคยฝังลึกลงเป็นเจตคติได้ในที่สุด     
เมื่อทัง้เจตคติและพฤติกรรมต่างส่งผลซึ่งกันและกัน จงึเกิดเป็นค าถามที่ว่า ถ้าต้องการใหเ้กิด
พฤติกรรมที่มุง่หวัง ควรจะ เปลี่ยนแปลงเจตคติก่อนเพราะเห็นว่าการปลูกฝังเจตคติ หรือความตั้งใจ 
หรือความเช่ือ เป็นปจัจัยท าใหบุ้คคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่คาดหวังได้ อย่างที่เรียกว่า เจตคติเป็น
ตัวขับหรือผลกัดันพฤติกรรมโดยฝึกบุคคลให้แสดงพฤติกรรมที่มุ่งหวังไปอย่างต่อเนือ่ง หากพฤติกรรม
นั้นไม่ฝืนตัวตนของบุคคลจนเกินไป การแสดงออกเป็นพฤตกิรรมจะค่อย ๆ ปรบัเปลี่ยนเจตคติของ
บุคคลให้ยอมรบัพฤติกรรมนั่น อย่างที่เรียกว่า พฤติกรรมเปน็ตัวดึงเจตคต ิ 
 การเปลี่ยนเจตคติเพื่อไปผลกัดันให้เปลี่ยนพฤติกรรมจะได้พฤติกรรมใหมท่ี่ค่อนข้างยั่งยืน
ถาวร มองด้วยตาไม่เห็นเจตคติจงึเป็นความเช่ือ ความยึดมั่นถือมั่นในแนวความคิดของตนซึ่งได้รับการ
ปลูกฝังมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ บุคคลมีเจตคติอย่างไรจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 
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 ส านักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว (2552: 46) กลา่วว่าการสั่งสมของเจตคติ  
ท าให้คนในสังคมไทยไม่ค่อยเห็นคุณค่าเรื่องการแสดงออกทางเพศและคิดว่าปญัหาเรื่องการแสดงออก
ทางเพศเป็นเรื่องไม่ส าคัญเท่าใดนัก เพราะเป็นสิ่งที่ตนเองหรือคนในครอบครัวไม่ได้เป็นผู้ประสบ
ปัญหาเอง จึงมองเป็นเรื่องไกลตัว ซึ่งแทท้ี่จริงแล้ว ปัญหาทีม่ีสาเหตุมาจากเจตคติเป็นเรือ่งทีส่ าคัญ
และมีความเกี่ยวข้องกับทุก ๆ คน ทั้งทางตรงและทางอ้อม และยังมอีิทธิพลอย่างมากต่อการก าหนด
กฎหมาย นโยบาย แผนงานและโครงการ เพราะหากผูเ้กี่ยวข้องกับกระบวนการดังกล่าวไม่เข้าใจหรือ
ละเลยต่อบทบาท ก็จะเป็นการน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเ่หมาะสมอย่างตัง้ใจ ส่งผลให้
ไม่ได้รับประโยชน์อย่างเสมอภาคกัน และผลเสียมิได้เกิดข้ึนกับเฉพาะกับวัยรุ่นเท่านั้น แต่มีผลกระทบ
ต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมอีกด้วย  
 เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากทดลองสิ่งใหม่ ๆ ขาดประสบการณ์ชีวิต มองเข้าข้างตนเอง
มากเกินไปและคิดว่าสิง่เลวร้ายต่าง ๆ คงไม่เกิดข้ึนกับตนเอง ความคิดอ่านยังไม่เจริญสู่วุฒิภาวะเพียง
พอที่จะเข้าใจและตระหนักถึงผลเสียทีจ่ะตามมา จึงสง่ผลใหวั้ยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
ได้ง่าย  จันทร์ฑิตา  พฤกษานนท์ (2538 ) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศว่าหมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติที่ท าใหเ้สี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น การมีคู่นอนจ านวนมาก 
การมเีพศสมัพันธ์เร็วตั้งแต่อยู่ในช่วงวันรุ่นตอนต้นก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยที่จะตามมาทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว (อ้างถึงใน จตุพล  อภิวงค์งาม 2547: 6)  และ สุชา  จันทร์เอม (2527: 46-
47) กล่าวถึง จุดเริม่ต้นของพฒันาการด้านพฤติกรรมทางเพศที่บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพศ
หรือความสัมพันธ์กบัเพศตรงข้าม คือ ความต้องใจกันระหว่างเพศตรงข้าม ซึ่งโดยทั่วไปแบ่งเป็น 3 ข้ัน 
คือ มิตรภาพ ความรัก และความสัมพันธ์ทางเพศ ผู้ชายกับผู้หญิงมีข้อแตกต่างกันในเรื่องนี้ คือผู้ชาย
จะข้ามข้ันที่ 2 ไปได้แต่ผู้หญงิต้องเป็นไปตามล าดับ ผู้หญิงตอ้งก้าวจากมิตรภาพไปสู่ความรัก แต่ผู้ชาย
อาจจะมีความสัมพันธ์ทางเพศได้โดยไม่ต้องมีความรักเข้ามาเกี่ยวข้องได้ (อ้างถึงใน ศุภรัตน์               
สุธรรมแปง 2543: 14) 
 แม้การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของวัยรุ่น จะข้ึนอยู่กับปจัจัยต่าง ๆ ทีส่ าคัญ
หลากหลาย ได้แก่   พันธุกรรม    อาหาร  การพักผ่อนการออกก าลงักาย   การท างานของต่อมไรท้่อ
ตลอดจนการบาดเจบ็จากอุบัติภัยและการเจบ็ป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ ส าหรบัปจัจัยด้านอื่น ๆ นั้นจะ
ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติตนของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติตนอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม รู้จักที่จะวางแผนการสร้างเสริมสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพฒันาการก็จะ
น าไปสู่การเจริญเติบโตและพฒันาการที่ดี จะก้าวจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ที่มสีุขภาพแข็งแรง มี
คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 เมื่อวัยรุ่นต้ังครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ ฝ่ายชายมักไม่มีส่วนร่วมในการรบัผิดชอบ ภาระและ   
ความรับผิดชอบจงึตกอยู่กบัฝ่ายหญงิและครอบครัวเพียงฝ่ายเดียวหากครอบครัวฝ่ายหญงิเข้าใจและ
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ยอมรบัในความผิดพลาดก็จะลดปญัหาต่าง ๆ ลงได ้อย่างไรก็ตามเด็กที่เกิดมาก็มักจะขาดการเลี้ยงดูที่
ถูกต้องเหมาะสมเนื่องจากวัยรุ่นยังไม่มีความรู้ในการเลี้ยงดู ไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูเพราะยัง
ไม่ได้อยู่ในวัยท างาน จึงไม่มรีายได้มาเลี้ยงดู แม่บางคนอาจไม่สนใจดูแล หรอือาจท าร้ายลูกตนเอง
เพราะไมอ่ยากมลีูก และเด็กจะขาดความอบอุ่นจากพ่อเพราะฝ่ายชายมักจะไม่รบัผิดชอบในลูก จน
เกิดปญัหาสังคม  จากปัญหาที่ผู้วิจัยได้ค้นพบและตอ้งการการพัฒนา สง่เสรมิด้านพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียนในปจัจบุันได้แก่ ปัญหาทางจิตใจและอารมณ์ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ มักจะมี
ความรู้สึกว่าตนเองท าผิด เกิดความละอายใจไม่กล้าสูห้น้าคนอื่นในสังคม อีกทั้งจะเกิดความวิตกกังวล
ต่ออนาคตตนเอง การคลอดลูก และการเลี้ยงดลููก ซึ่งปัญหาทางจิตใจและอารมณ์น้ีจะลดน้อยลง             
ถ้าคนในครอบครัวและสังคมให้อภัย  รวมทั้งอาจจะช่วยกันหาทางแก้ไขทีเ่หมาะสมยอมรับและเข้าใจ
ในความผิดพลาดทีเ่กิดข้ึนของตนแต่หากครอบครัวและคนรอบข้างไม่ยอมรับ ไม่ให้อภัย ก็อาจจะเกิด
ปัญหาทางสังคมตามมามากมาย เช่น การท าแท้ง การฆ่าตัวตายปัญหาเด็กถูกทอดทิ้งเป็นต้น ปญัหา
ครอบครัว  การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจของวัยรุ่นได้กอ่ใหเ้กิดปญัหา ได้แก่ การฆ่าตัวตายของวัยรุ่นที่
ตั้งครรภ์เนือ่งจากความกดดันต่าง ๆ การท าแท้งทีผ่ิดกฎหมายการหยุดชะงกัทางการศึกษาของวัยรุ่น
ที่ตั้งครรภ์ การทอดทิง้เด็กไว้ตามโรงพยาบาลหรอืสถานทีอ่ืน่ ๆ ภาระการเลี้ยงดเูด็กของสถาน
สงเคราะหก์ารทารุณเดก็จากแมท่ี่ไม่ต้องการลูก สรุภี เรืองสวุรรณ (2555) 
 ครูมีบทบาทหน้าที่ในการให้ความรู ้อบรมสัง่สอนศิษย ์ซึ่งต้องมีความเป็นธรรม และควร
เสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่อง เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม เจตคติเป็นสภาวะทางจิตใจหรือ
ความพร้อมทางจิตใจของบุคคลทีจ่ะปฏิบัตเิกี่ยวกับเรือ่งต่าง  จะมีแนวโน้มสูงที่จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้นตาม
แนวทางที่เขาเช่ือและรูส้ึก นพมาศ  อุ้งพระและคณะ (2534: 130) ได้อธิบายว่า  เจตคติทางเพศที่
เหมาะสมของสงัคมไทยหญิงไทยมักจะรกันวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน ชายไทยไม่
ควรส าส่อนทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรค มีความรับผิดชอบต่อเพศหญงิ ไม่หลอกลวง 
ไม่ข่มเหงน้ าใจ รบัผิดชอบตอ่ครอบครัววัยรุ่นในปจัจบุันควรมีเจตคติทีเ่หมาะสมทัง้สองเพศมี
ความส าคัญเท่าเทียมกัน และ พรสุข  หุ่นนิรันดร์และคณะ (2552) กล่าวว่า การสร้างสรรค์สงัคมจึง
จะเกิดข้ึน เจตคติที่เหมาะสมดงักล่าวเป็นสิ่งที่ดีและยังใช้ได้ในสังคมปัจจุบัน วัยรุ่นจึงควรรกัษาเจตคติ
ที่เหมาะสมไว้เพื่อป้องกันปัญหาทีจ่ะตามมา เช่น ครอบครัวแตกแยก โรคทางเพศสัมพันธ์ การ
ตั้งครรภ์นอกสมรส การค้าประเวณี การส าส่อนทางเพศ เปน็ต้น และสร้างเจตคติที่เหมาะสมในเรื่อง
สิทธิ ความเสมอภาคและการเคารพในศักดิ์ศรีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เพื่อให้นกัเรียน ได้รับการ
ปลูกฝังเจตคติที่ดีในการปฏิบัติต่อเพศตรงข้าม โดยไม่รังแก กดข่ีหรือเอาเปรียบซึง่กันและกัน ซึ่งการที่
ครูและนักเรียนจะมกีารปฏิบัติได้อย่างเป็นรปูธรรมนั้น ในหลักสูตรการเรียนการสอนจะต้องมีการ
สอดแทรกแนวคิดในเรื่องดังกล่าวไว้ด้วย เพื่อที่นักเรียนเหลา่น้ันจะได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ที่มีความ
ตระหนักว่า มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน ปัญหาการใช้ความรุนแรง การรบราฆ่าฟันรายวันอย่าง
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ในปัจจบุันก็คงจะไมเ่กิดข้ึน การตระหนกัในเรือ่งความเสมอภาคและศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์   
จึงถือเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่ทกุคนในสังคมควรให้ความส าคัญและยึดถือปฏิบัติต่อกัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 24) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรม         
ที่มุ่งส่งเสริม พัฒนาตนเองอย่างเตม็ตามศักยภาพ รักและเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อื่น พึ่งตนเอง            
มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานอาชีพ และสงัคม มีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตส านึกในการท า
ประโยชน์ต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 การแก้ปญัหาให้นักเรียนมกีิจกรรมทางเลือกมากขึ้นโดยการสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว  
ให้เด็กได้พูดเรื่องเพศอย่างสร้างสรรค์หลากแบบหลายมุม และการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม   
โดยมีครูที่คอยให้ค าปรกึษา  และการประสานพลังทกุฝ่ายเพื่อร่วมกันดูแล  ทั้งในแง่ให้ข้อมลู   
การสร้างความรู้คิด  การใช้ยุทธวิธีหลายแบบทีเ่ข้าถึงนักเรียนหลายวัยและดูแลนักเรียนหลายทาง 
ความเสี่ยงที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการแสดงออกที่ไมเ่หมาะสมตามวัย (สุรศักดิ์       
หลาบมาลา 2551: 1)  
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นพบความถนัด ความสามารถ 
และความสนใจของตนเอง ส่งเสริมในการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และพฒันาการเรียนรู้ของ
นักเรียนให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ชีวิตจรงิและสังคมในปัจจุบันโดยอยูบ่นพื้นฐานความต้องการ
ของนักเรียน เพื่อท ากิจกรรมทีจ่ะช่วยให้นักเรียนได้รบัการสง่เสริมด้านต่าง ๆ และแก้ปญัหานักเรียน
ได้ นอกจากนี้กิจกรรมแนะแนวยังเป็นกจิกรรมเพื่อแกป้ัญหา ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน    
ที่ไม่เน้นเนือ้หาวิชาการแต่เน้นการสร้างคุณลักษณะที่พงึประสงค์และบรูณาการให้สอดคล้องกับชีวิต
จริง สอดคล้องกบัการวิจัยของวัฒนกจิ  สิทธิสถิตองักรู (2546:66)  ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่มเพือ่พัฒนาการสื่อสารระหว่างบุคคลของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพ-   
คริสเตียนวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท าให้นักเรียนมีพฒันาการ
สื่อสารระหว่างบุคคลสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 และ นิชลักษณ์  สุขสวัสดิ์ 
(2546: 60) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนปากพนงัจงัหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรู้ประสบการณ์มีความ
ฉลาดทางอารมณ์สงูข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01   
 ดังนั้นการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นการส่งเสริมให้นกัเรยีนได้ค้นพบและแก้ปญัหา  
ได้ดี จากปัญหาดังกล่าวทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยในฐานะบุคลาการทางการศึกษาที่อบรมสั่งสอนนักเรียน                  
ในโรงเรียนพานพทิยาคม ได้ทราบข้อมูลที่เป็นปัญหา ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีความตระหนกัรู้ใน
ปัญหาดังกล่าว จึงมีความสนใจศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศที่
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เหมาะสม โดยพัฒนารปูแบบและกระบวนการ การเรียนการสอนเกี่ยวกบัการแสดงทางเพศที่
เหมาะสม ซึง่จะน าไปสูก่ารพฒันาเจตคติทางเพศในอนาคตของนักเรียนต่อไป 

 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลงั การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว   
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลอง 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

 
3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
     ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1  การแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

 4.1  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศที่เหมาะสมสงูข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ด้านความคิด 
2. ด้านความรู้สึก 
3. ด้านพฤติกรรม 

 

กลุ่มควบคุม 
การใช้ข้อสนเทศ 

กลุ่มทดลอง 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
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 4.2  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศที่เหมาะสมสงูข้ึนกว่ากลุม่
ควบคุมที่ได้รับข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 
 4.3  ภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมไม่แตกต่าง
กับระยะหลังการทดลอง 

 
5.  ขอบเขตของกำรวิจัย 

 
 5.1  ประชำกร คือ นักเรียนในโรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษาที่ 2555 จ านวน 474 คน  
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนในโรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษาที่ 2555 จ านวน 40 คน ที่เลือกมาแบบเจาะจง แล้วสุ่มอย่างง่าย  
เป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมกลุ่มละ 20 คน 
 5.3  ตัวแปรท่ีศึกษำ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
ส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย โดยมีตัวแปรที่จะศึกษาดังนี ้

5.3.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนว และ
ข้อสนเทศ 

5.3.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม  

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 6.1  เจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสม หมายถึง ความคิด ความรู้สึกในเรื่องการวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม การปฏิบัติตัวตนต่อกันของเพศชายและหญิงในสถานการณ์และบทบาทต่าง ๆ การคบหา
สมาคมกันของเพศชายและเพศหญิง และการแสดงออกทางเพศของชายและหญงิ สามารถวัดได้จาก
แบบวัดเจตคติทางเพศที่สร้างขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านความคิด หมายถึง ความคิดที่เป็นองค์ประกอบทีบุ่คคลใช้ในการคิด ความคิดน้ี
อาจอยู่ในรปูใดรปูหนึง่ที่ต่างกัน ข้ึนอยู่กบัความคิดของแต่ละบุคคลทีม่ีต่อการแสดงออกทางเพศ ได้แก่ 
ด้านสัมพันธภาพของนักเรียน การยอมรับฟงัและเคารพความคิดเห็น ความพร้อมในการที่จะมี
เพศสัมพันธ์ การละเมิดสิทธิในร่างกาย การป้องกันโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ และการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 
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ด้านความรู้สึก หมายถึง ส่วนประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึ ซึ่งเป็นตัวเร้า
ความคิดอีกต่อหนึ่ง ถ้าบุคคลมีความรู้สกึที่ดีหรือไม่ดีขณะทีคิ่ดสิ่งหนึง่สิง่ใดแสดงว่า บุคคลนั้นมี
ความรู้สึกในด้านบวกหรอืด้านลบตามล าดับ ได้แก่ ความรู้สกึต่อพัฒนาการทางเพศ การปรบัตัวใน
วัยรุ่น เพศศึกษา อารมณ์เพศและการจัดการอารมณ์เพศ ความเสมอภาคทางเพศ วัฒนธรรมทางเพศ  

ด้านพฤติกรรม หมายถึง องค์ประกอบที่มีแนวโน้มในทางปฏิบัติ หรือถ้ามสีิ่งเร้าที่
เหมาะสมจะเกิดการปฏิบัตหิรือปฏิกิริยาอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ การปฏิบัติตนในสถานการณ์เพลี่ยง
พล้ าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เมือ่เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ ทักษะการคบเพื่อนต่าง
เพศ ทักษะการปฏิเสธ 
 6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เครื่องมือทางการแนะแนวที่ประกอบด้วย
กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมที่น ามารวมกัน  โดยน าหลกัการเรียนรู้แบบส่งเสริมเจตคติทางเพศที่
เหมาะสม จ านวน 12 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ สร้างความคุ้นเคยและกติกาการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 2 ย้อนรอยวัยรุ่น ว้าวุ่นเรื่องเพศ ค้นหาเหตุ แก้ปญัหา กิจกรรมที่ 3 อารมณเ์พศและการ
จัดการกบัอารมณ์เพศ กจิกรรมที่ 4 จินตนาการรกัต่างเพศ กิจกรรมที่ 5 ฉันและเธอเราเสมอกัน 
(ความเสมอภาคทางเพศ) กิจกรรมที่ 6 เพศศึกษาเรือ่งปกปดิที่ต้องเปิด กิจกรรมที่ 7 วัยรุ่นกับ
อุบัติเหตุทางเพศ กิจกรรมที่ 8 ทางออกวัยใส (การตัง้ครรภ์และการคุมก าเนิด) กิจกรรมที่ 9 รู้เขา      
รู้เรา ไม่เศร้าไม่เสี่ยง กจิกรรมที่ 10 ปรับตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปญัหา กจิกรรมที่ 11 รู้รักษา            
ตัวรอดเป็นยอดดี กจิกรรมที่ 12 ปัจฉิมนิเทศ คุณค่าในตัวฉัน 
 6.3  ข้อสนเทศ หมายถึง การให้ข้อมลูข่าวสาร ข้อเท็จจรงิ ความรู้ เรื่องราว เหตุการณ์ 
ที่ผ่านกระบวนการประมวลผลใหก้ับกลุ่มควบคุม ซึง่บันทึกหรือเสนอไว้ในรูปแบบต่าง ๆ มี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผูร้ับข้อสนเทศน้ันเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยผ่านการเลอืกสรรให้เหมาะสมกับ
หลักการเรียนรู้แบบสง่เสริมเจตคตทิางเพศที่เหมาะสม 
 6.4  นักเรียน หมายถึง นักเรียนโรงเรียนพานพิทยาคม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย 

 
7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
 7.1  ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ จากผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยส่งเสริม
เจตคติทางเพศของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 7.2  น าไปแก้ปัญหานักเรียนทีม่ีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ 
 7.3  น าไปประยุกต์ใช้เพื่อแกป้ัญหาด้านสงัคมและส่วนตัวของนักเรียนอื่นที่คล้ายกันได้ 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 
 การวิจัยครัง้นี้มุ่งศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคตทิางเพศที่
เหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรียนพานพทิยาคม จังหวัดเชียงราย ซึง่ผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักการแนวคิด ทฤษฎี จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยโดยมี
สาระส าคัญ ดังนี ้
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 

1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.2  วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.3  หลักการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.4  ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.5  กระบวนการจัดกิจกรรม 
1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
1.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคต ิ
2.1  ความหมายของเจตคต ิ
2.2  เจตคติของวัยรุ่น 
2.3  ลักษณะของการเกิดเจตคติ 
2.4  องค์ประกอบของเจตคต ิ
2.5  การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
2.6  การเปลี่ยนแปลงและการส่งเสริมเจตคติของวัยรุ่น 
2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
2.7.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

 



9 

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
3.1  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
3.3  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.4.1  งานวิจัยในประเทศ 
3.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว    
ได้มีผู้ให้ความหมายของค าว่าชุดกิจกรรมแนะแนวไว้ดังต่อไปนี้ 
กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 6) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า ชุดกิจกรรม

แนะแนว เป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพฒันาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ 
การเรียนรูเ้ชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี ซึง่ผูส้อนทุกคนต้องท าหน้าที่แนะแนวให้
ค าปรึกษา ด้านชีวิต การศึกษาต่อ และการพฒันาคนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

สราญทิพย์  อนุมัติ (2545: 16) ได้ให้ค าอธิบายไว้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คือการ
จัดกิจกรรมทีม่ีลกัษณะเป็นกระบวนการมีล าดับและข้ันตอนในการจัดกจิกรรม ทั้งนี้เพื่อใหบ้รรลุถึง
จุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจตนเอง เข้าใจสิง่แวดล้อม    
ต่าง ๆ รอบตัวสามารถพฒันาศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองได้อย่างเต็มที่ 

คอร์ทแมน, อาชบาย และเดอกราฟฟ์ (Kottman, Ashby &Degraff, 2001: 3, 
อ้างถึงใน สมร  ทองดี และปราณี  รามสูตร  2545: 11) กลา่วว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว (Guidance 
Activities) ประมวลประสบการณ์ทกุรปูแบบที่จัดให้ หรอืสนับสนุนใหผู้ร้ับบริการบรรลุเป้าหมายใน
การพัฒนาสร้างเสริม ป้องกันปญัหาและแก้ปญัหาทั้งทางด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว
และสงัคม  

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คือการ
จัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุม่ปฏิบัตกิารทางจิตวิทยาในช้ันเรียน เพื่อพฒันาให้นกัเรียนเกิดการ
เห็นคุณค่าในตนเอง และเป็นกิจกรรมทีม่ีรปูแบบกระบวนการเป็นข้ันตอน มเีป้าหมายที่ชัดเจนเพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ ความสามารถ ของนักเรียนใหม้ีคุณลักษณะที่พึง่ประสงค์ 
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 1.2  วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ในการจัดชุดกจิกรรมแนะแนวมีวัตถุประสงค์ทีส่ าคัญ คือ เพือ่ให้นักเรียนค้นพบ 

ความสนใจของตนเอง รกัและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักการแสวงหาความรูจ้ากข้อมลู 
ข่าวสาร แหลง่เรียนรู้ ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัว สังคม เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนพัฒนา
บุคลิกภาพและปรับตัวอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข ให้มีความรู้ มีทักษะ และมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยม
ที่ดีงามในการด าเนินชีวิต เสรมิสร้างวินัย คุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียน และมจีิตส านึกในการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ 

กรมวิชาการ (2546: 2) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อใหผู้้เรียนได้พัฒนา องค์รวมของ
ความเป็นมนุษย์ให้ครบทกุด้าน ทั้งร่างกาย สตปิัญญา อารมณ์และสังคม ความสามารถของตนเอง
ตากศักยภาพ เรียนรู้ตามกลุม่สาระการเรียนรูท้ั้ง 8 กลุ่ม เข้าร่วมและปฏิบัติกจิกรรมที่เลือกตามความ
ถนัด และความสนใจของตนเอง (อ้างถึงใน สุภัทรา  จิตร์เพง่, 2549: 36)  

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า วัตถุประสงค์ของชุดกจิกรรม
แนะแนว คือ เพื่อให้นักเรียนไดรู้้จักรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รูจ้ักแสวงหาความรู้และ
ข้อมูลข่าวสาร เพื่อน าไปวางแผนพัฒนาและส่งเสริมเจตคตทิี่ดีงามในการด าเนินชีวิต ตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง 
 1.3  หลักการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว 

พงษ์พันธ์  ชัยบุญเรือง (2547: 8) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมแนะแนวควรมี
หลักการ คือ จัดชุดกิจกรรมใหส้อดคล้องกบัสภาพปัญหาความต้องการ ความในใจและธรรมชาติของ
นักเรียน อีกทั้งให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ทีต่้องสนองตอบจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 นอกจากนี้ในการจัดชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อนักเรียนทุกคนโดย
ครอบคลมุด้านการศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ใหม้ีอิสระใน
การคิดและตัดสินใจ เรียนรู้ด้วยตนเองใหม้ากทีสุ่ด ด้วยการปฏิบัติจนเกิดทักษะหรอืการเรียนรู้ และให้
ครูทุกคนมสี่วนร่วมในการจัดกจิกรรมโดยครูแนะแนวท าหนา้ที่เป็นพีเ่ลีย้งและประสานงาน 

กรมวิชาการ (2537: 8 )ได้ให้หลกัการจัดไว้ดังนี้ จัดชุดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบั
ปัญหา ความต้องการ และธรรมชาติของเด็กกจิกรรมที่จัดต้องสนองจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
มัธยมศึกษาจัดกิจกรรมเพื่อเดก็ทุกคน และครอบคลุมเน้อหาสาระด้านการพฒันาตนเองการศึกษา
และอาชีพให้ครทูุกคนมสี่วนร่วมในการจัดกจิกรรมโดยครูแนะแนวท าหน้าที่ประสานงาน 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า หลักการชุดจัดกิจกรรมแนะ
แนว คือ การจัดชุดกิจกรรมใหส้อดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน ตามธรรมชาติของนักเรียน โดย
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ในการคิดและตัดสินใจเรียนรู้ด้วยตนเอง จนเกิดทกัษะความเข้าใจ 

 



11 

 1.4  ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
พงษ์พันธ์  ชัยบุญเรือง (2547: 8) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีม่ี

ลักษณะส าคัญ คือ เป็นกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัด ความสามารถและความ
สนใจของนกัเรียน สนับสนุนส่งเสริมให้นกัเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิต
และสงัคม มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพได้เหมาะสมกับตนซึง่ใน
การจัดกลุ่มนกัเรียนเพือ่ท ากจิกรรมหรอืครูเป็นผู้รเิริ่ม เป็นทีป่รึกษา โดยอยู่บนพื้นฐานความต้องการ
ของนักเรียน เพื่อท ากิจกรรมทีจ่ะช่วยให้นักเรียนได้รบัการสง่เสริมด้านต่าง ๆ และแก้ปญัหานักเรียน
ได้ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวยังเป็นกิจกรรมเพื่อแกป้ญัหา ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
ที่ไม่เน้นเนือ้หาวิชาการแต่เน้นการสร้างคุณลักษณะที่พงึประสงค์และบรูณาการให้สอดคล้องกับชีวิต
จริง 

กรมวิชาการ (2537: 6-7) ได้กล่าวถึงลักษณะของชุดกจิกรรมแนะแนว สรุปได้ดังนี ้
1.  เป็นการรวมกลุม่ของนักเรียนเพื่อท ากิจกรรมอันจะช่วยให้นักเรียนเกิด

พัฒนาการในด้านต่างๆ และสามารถแก้ปัญหาได้ 
2.  ไม่มีหน่วยการเรียน 
3.  ไม่มีการประเมินผลได้/ตก เหมือนรายวิชาทั่วไป 
4.  เป็นกิจกรรมแก้ปญัหาการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
5.  เป็นกิจกรรมเพือ่ให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัด ความสามารถและความสนใจ

ของตน 
6.  เป็นกิจกรรมเพือ่ให้นักเรียนไดร้ับข้อมลูข่าวสารด้านการศึกษาและอาชีพ เพื่อ

วางแผนการศึกษาและเลือกอาชีพที่เหมาะสม สอดคล้องกับความถนัด และความสนใจของตน 
7.  เป็นกิจกรรมเพือ่ให้นักเรียนพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว รู้จกัตนเอง

สิ่งแวดล้อมและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข 
8.  เป็นกิจกรรมเพือ่สร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อปลูกฝงัค่านิยมทีเ่ป็น

พื้นฐาน เช่น ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทน มีนิสัยรักการท างาน และสามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสม
กับตน 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า ลักษณะของชุดกิจกรรม         
แนะแนว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัด ความสามารถ และความสนใจของ
ตนเอง สง่เสรมิในการสร้างคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ และพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียนให้สอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อม ชีวิตจริงและสงัคมในปจัจบุัน 
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 1.5  กระบวนการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว 
สุภัทรา  จิตรเ์พ่ง (2549: 38) กล่าวว่า โดยส ารวจสภาพปญัหา ความต้องการและ

ความสนใจของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการก าหนดแนวทางและแผนการจัดกจิกรรม จากนั้น
ท าการศึกษาวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนที่ได้จากการส ารวจเพือ่ทราบ
ปัญหา ความต้องการและความสนใจน าไปก าหนดสาระและรายละเอียดของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ล าดับข้ันต่อไป คือ ก าหนดสัดส่วนสาระของกิจกรรมในแต่ละด้าน ครอบคลุมด้านการศึกษา การงาน
และอาชีพ ชีวิตและสังคม ให้ไดส้ัดส่วนทีเ่หมาะสม โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการและความสนใจ 
ตลอดธรรมชาติและนักเรียนเป็นหลกั 

ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541: 69-72) ไดเ้สนอรูปแบบการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว
ในช้ันเรียนทีส่อดคล้องกันกบัทั้งกระบวนการของกจิกรรมแนะแนว สรุปได้ดังนี้ 

1.  ข้ันวิเคราะห์นักเรียน เพื่อใหรู้จ้ักนักเรียนเข้าใจธรรมชาติ รู้เกี่ยวกับความรู้เดิม
ของนักเรียน 

2.  ข้ันก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อก าหนดว่าต้องการใหเ้กิดการเรียนรู้อะไรบ้าง 
3.  ข้ันวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อใหรู้้ว่าจะต้องรู้อะไรเพื่อใหบ้รรลวัุตถุประสงค์ที่วางไว้ 
4.  ข้ันก าหนดเทคนิค เพื่อใหรู้้วิธีการจัดที่เหมาะสมกบัเนื้อหา 
5.  ข้ันวางแผน เป็นการจัดท ารายละเอียดทั้งหมด 
6.  ข้ันเตรียมการ เป็นการจัดเตรียมจากแผนที่ก าหนดไว้ 
7.  ข้ันกิจกรรมแนะแนว เป็นการด าเนินการตามที่ได้เตรียมการไว้ โดยแบ่งเป็น

กิจกรรมอุ่นเครื่อง กจิกรรมน า กจิกรรมหลกั กิจกรรมสรุป 
8.  ข้ันประเมินผล ท าทั้งขณะด าเนินการและหลังเสร็จสิ้นกจิกรรม เพือ่ดูว่าบรรลุ

วัตถุประสงค์ตามที่วางไว้หรอืไม ่
9.  ข้ันป้อนข้อมูลย้อนกลับ เป็นการน าผลจากการประเมินมาแก้ไขข้อบกพร่องเพือ่

ปรับปรงุใหม้ีประสทิธิภาพมากข้ึน 
จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า กระบวนการจัดชุดกจิกรรม

แนะแนว ศึกษาจากข้อมลูของนักเรียนจากการส ารวจเพื่อทราบปญัหาความต้องการและความสนใจ 
เพื่อก าหนดสาระของกิจกรรมให้ครอบคลุมด้านการศึกษา สงัคมส่วนตัว และการงานอาชีพ โดยยึด
สภาพปัญหาและธรรมชาติของนักเรียน 
 1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
สินิทธ์  วงศ์ธิดา (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมแนะแนว

เพื่อเสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแมส่าย                   
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ประสิทธ์ิศาสตร์ จังหวัดเชียงราย พบว่านักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์เพิม่ขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

ประพมิพร  สันวงศ์ (2551) ได้ศึกษา การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกจิกรรมแนะ
แนว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความมรีะเบียบวินัยในความรับผิดชอบตรงต่อเวลา ด้านการปฏิบัติ
ตามกฏระเบียบของกลุ่ม ห้องเรียน โรงเรียนและด้านมารยาทที่ดีงามเพิ่มข้ึน 

ราตรี  ประชุมพันธ์ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของชุดกจิกรรมแนะแนว     
ที่มีต่อความขยันหมั่นเพียรและทัศนคติที่ดีต่อการเรียนของนักเรียนในช่วงช้ันที่ 2 โ                     
ห อ ไร่ จังหวัดยโสธร พบว่านักเรียนกลุม่ทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความ
ขยันหมั่นเพียรและทัศนคติที่ดีต่อการเรียนสงูกว่าหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .01 

นิตยา  อุทธการ (2552) ได้ศึกษา การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่                
ผลการศึกษาพบว่า หลังการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนวนักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทางสงัคม 
โดยรวมทั้ง 4                 การยอมรบัตัวเองและผู้อื่น ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ด้าน
ความสัมพันธ์กับครู และด้านความสมัพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโรงเรียนสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 

1.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ  
กอฟฟ์ (Goff 1967, อ้างถึงใน วัชรี  ทรัพย์มี 2523, 124-125) ได้ทดลอง

โครงการแนะแนวอาชีพระดับประถมศึกษาในรัฐโอไฮโอ ซึ่งโครงการนีจ้ัดท าข้ึนในหลายโรงเรียนที่มี
หน่วยแนะแนวอาชีพ โดยผู้ทดลองได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างนกัเรยีนเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จัด
กิจกรรมให้กลุ่มทดลองดังนี้ คือให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล ให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่ม ผลการทดลอง
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกบัอาชีพมากข้ึนและมีการวางโครงการในอนาคตมากกว่า
กลุ่มควบคุม มกีารพจิารณาประโยชน์ของอาชีพต่างๆมากขึน้มีเจตคติต่อผู้ให้ค าปรึกษาสูงข้ึนและ
ต้องการความช่วยเหลือในการเลือกอาชีพมากข้ึน 

แกรนด์ (Grande 1968: 889-892) ได้ศึกษาเจตคติที่มีต่อโครงการ          
แนะแนวของผู้แนะแนว 29       อ                          กักกันจ านวน 30 คน พบว่า             
ผู้แนะแนวมีความเห็นว่า โครงการแนะแนวเป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการเรียนการสอน  
ถ้าโรงเรียนเลิกโครงการนี้แล้วจะท าให้เกิดปัญหาบางอย่างเกิดข้ึนแน่นอน นอกจากนีผู้้แนะแนวยังมี
ความคิดเห็นว่าบริการแนะแนวในโรงเรียนควรจะออกไปบรกิารใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้นส่วนนักเรียนมี
ความเห็นต่างกันกับครูแนะแนวที่ว่าครูแนะแนวใหก้ารแนะแนวไม่ดีไปกว่าครูประจ าช้ันและท าให้เกิด
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ความยุ่งยากใจ ในการตัดสินใจด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังเห็นว่าโครงการแนะแนวยังไมม่ีความ            
จ าเป็นนัก แต่โรงเรียนต้องจัดกิจกรรมบางอย่างให้กับนกัเรียน ส าหรบัค่าความส าคัญโดยเฉลี่ย พบว่า 
ผู้แนะแนวและนักเรียนมีเจตคติต่อโครงการแนะแนวในเชิงนมิานไม่แตกต่างกัน 

สจ๊วต (Stewart 1976: 2570-2571) ได้ศึกษาการจัดรปูแบบในการ
จัดบรกิารแนะแนวใหก้ับสมาชิกใหม่ในวิทยาลัยชุมชนเมืองรฐัฟลอริด้า ค าถามที่ส าคัญในปญัหาการ
วิจัยคือการวินิจฉัยว่า โครงการแนะแนวที่บริการให้กบันักศึกษาเพียงพอหรือไม่ ผลการวิจัยพบว่า
วิทยาลัยชุมชนได้จัดบรกิารแนะแนวไว้หลายชนิด เช่น การปฐมนิเทศ การแนะแนวส่วนบุคคลและ
สังคมการแนะแนวการศึกษา อาชีพ การให้ค าปรึกษาทางวิชาการ การประเมินตนเอง การส ารวจ
อาชีพและการช่วยเหลอืในด้านการค้นหลักฐานอ้างว่าเป็นสิง่ที่พอเพียงแต่บริการเหล่าน้ันถูกมองว่าไม่
มีประสิทธิภาพเพราะบางบริการนักศึกษาไมเ่คยใช้เลยองค์ประกอบทีส่ าคัญส าหรบัการแนะแนวคือ
การปฐมนิเทศและระบบการให้ข้อมลูทัง้ในและนอกวิทยาลยั 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า การใช้ชุดกจิกรรมแนะ
แนว เป็นสิ่งส าคัญ และมบีทบาทอย่างมากในการช่วยส่งเสรมิ แก้ไข และพัฒนาผูเ้รียน ให้นักเรียนได้
รู้จักและเข้าใจในตนเองและผู้อื่น การจัดกจิกรรมแนะแนว ท าให้นักเรียนได้ท ากจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
ได้แสดงความคิดเห็น ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในฝึกทักษะในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เรียนรูเ้รื่องราว
จากกรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง ท าให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ทางทักษะการใช้ชีวิต การแสดงออก
ทางความคิด รู้จักรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึน้   

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคติ 
 

 2.1  ความหมายของเจตคติ 
วรรณ์ดี  แสงประทปีทอง (2544: 6) กล่าวว่า เจตคติ แปลว่า โน้มเอียง เหมาะสม 

ความหมายของเจตคติมผีู้ให้ความหมายที่แตกต่างกัน แต่ละกลุ่มให้ความหมายตามความเช่ือของตน 
มีดังนี ้เจตคติ เป็นระดบัของความมากนอ้ยของความรูส้ึกในด้านบวกและลบทีม่ีต่อสิง่หนึง่ซึง่อาจเป็น
อะไรหลายอย่างโทรสโตน (Thurstone, 1946 อ้างถึง ประภาเพ็ญ  สุวรรณ : 1) และเจตคติ 
หมายถึง ท่าที หรือความรูส้ึกของบุคคลตอ่สิง่ใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตสถาน, 2525: 
235) จึงสรุปว่าให้ความหมายของเจตคติตามผู้เขียนแต่ละทา่นใช้  

ชวลิต  สีหามาตย์ (2547: 41) กล่าวว่า เจตคติ เป็นความรู้สกึหรอืความคิดเห็น
ของบุคคลทีม่ีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ที่เป็นไปได้ทัง้ทางบวกและทางลบ ซึ่งสามารถสร้างและเปลี่ยนแปลงได้ 
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อารีรัตน์  หมั่นหาทรัพย์ (2554: 9) กล่าวว่า เจตคติเป็นความสัมพันธ์ที่คาบเกี่ยว
กันระหว่างความรู้สกึ และความเช่ือ หรือการรบัรู้ของบุคคลกับแนวโน้มทีจ่ะมีพฤติกรรมโต้ตอบ
ในทางใดทางหนึ่งต่อเป้าหมายของเจตคติน้ัน โดยสรุป เจตคติในที่นี้เป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที 
ความรู้สึกนึกคิดและความโน้มเอียงของบุคคลที่มีต่อข้อมูลข่าวสาร ซึ่งเป็นได้ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ  
มีผลให้มกีารแสดงพฤติกรรมออกมา จะเห็นได้ว่าเจตคติประกอบด้วย ความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และ
ความรู้สึกนั้นออกมาโดยทางพฤติกรรม 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความคิดหรือ
ความรู้สึกเป็นความสมัพันธ์ที่คาบเกี่ยวของบุคคลที่มีตอ่ความเช่ือหรือการรบัรู้ เป็นไปได้ทั้งทางบวก
และลบ ส่งผลให้บุคคลจะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่ง 

 2.2  เจตคติของวัยรุ่น 
พรพิมล  ไวทยากูร (2548: 147) เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกที่ดีและ 

ไม่ดีที่มีต่อสิง่ใดสิง่หนึง่ซึ่งมีระดบัของความรู้สึกที่มากนอ้ยต่างกัน เป็นแนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสนองตอบตอ่สิง่แวดล้อมหรอืสิง่เร้าซึ่งอาจเป็นไดท้ั้งคน วัตถุสิ่งของหรือความคิด 

เจตคติอาจเป็นบวกหรือลบ ก็จะหลีกเลี่ยง เจตคติเป็นสิง่ทีเ่กิดจากการเรียนรู้และ
เป็นการแสดงออกของค่านิยมและความเช่ือของบุคคล และ สุรางค์  โค้วตระกูล (2545: 366)           
กล่าวว่า เจตคติของวัยรุ่นทีม่ีต่อสิง่ต่าง ๆ ในสงัคมจะมีทัง้บวกลบและเป็นกลาง พฤติกรรมการ
แสดงออกจะบ่งชัดว่าเด็กมีความรู้สกึเช่นใดกับสิ่งนั้น เช่น ค าพูดที่สนับสนุนหรือขัดแย้ง กริยาท่าทาง 
สีหน้า ที่แสดงความพอใจหรอืไม่พอใจ หรือไม่สนใจแปลว่าไม่มีความเห็นใด ๆ โดยทั่วไปเจตคติมี
องค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ คือ ความเข้าใจ ความรู้สกึหรืออารมณ์ พฤติกรรม 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า เจตคติของวัยรุ่น หมายถึง 
ความรู้สึกที่ดีและไม่ดีของวัยรุ่นที่มีตอ่สิง่ต่างๆในสังคมอาจเป็นในทางบวกหรือลบ เป็นสิ่งที่เกิดจาก
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้และความเช่ือของบุคคล 
 2.3  ลักษณะของการเกิดเจตคต ิ 

วรรณ์ดี  แสงประทปีทอง (2544: 8) กล่าวว่า เจตคติเกิดจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของบุคคล ออลพอร์ต (Hilgart E.R., 1962: 619 อ้างถึง ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2528: 4) 
เสนอว่าเจตคติของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึง่เกิดได้ตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ กระบวนการเรียนรู้ที่ได้
จากการเพิม่พูนและบูรณาการของการตอบสนองแนวคิด ประสบการส่วนตัว ข้ึนกับความแตกต่างของ
บุคคลซึ่งเป็นประสบการณ์ที่แตกต่างกันไปแล้วแต่พัฒนาการแลความเจรญิเตบิโต การเลียนบ้าน  
การถ่ายทอดเจตคติของคนบางคนได้มาจากการเลียนแบบเจตคติของคนอื่นที่ตนพอใจ และอทิธิพล
ของกลุม่สงัคม ตามกลุม่สงัคมที่ตนอาศัยอยู่ตามสภาพแวดลอ้ม 
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ชวลิต  สีหามาตย์ (2547: 43) กล่าวว่า เจตคติเป็นสิง่ที่เกิดจากการเรยีนรูห้รือการ
ได้รับประสบการณ์ มิใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ดังนั้น จึงเปน็สิ่งทีม่ีการเปลี่ยนแปลงได้ เป็นผลมาจาก
สิ่งเร้าแล้วเปลี่ยนมาเป็นความรูส้ึกจากภายในที่ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม ซึ่งจะมี
ทั้งทางบวกและทางลบ ข้ึนอยู่กบัสิง่เร้าเฉพาะอย่างทางสงัคม กลุ่มเดียวกันจะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
กัน เมื่อเกิดข้ึนแล้วจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก  

สุดาพร  กุลดลิก (2550: 30) กล่าวว่า บุคคลจะเกิดเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด มี
ลักษณะดังนี้กระบวนการเรียนรูท้ี่ได้จากการเพิ่มพูน และบรูณาการของการสนองแนวคิดต่าง ๆ เช่น 
เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู อื่น ๆ ประสบการณ์ส่วนตัว ซึ่งแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน
ออกไป ข้ึนอยู่กับพฒันาการ การเจริญเตบิโตของคน ๆ นั้นการเลียนแบบ เป็นการเลียนแบบจาก
บุคคลอื่นที่คนรู้สึกพอใจ เช่นบิดา มารดา เพื่อน บุคคลมีช่ือเสียง ครู เป็นต้นอิทธิพลกลุม่เพือ่น บุคคล
มักจะมีความรูส้ึกนึกคิดคล้อยตามสงัคมหรือสิ่งแวดล้อมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่เจตคติเป็นสิง่ที่
เปลี่ยนแปลงได้ ตามสภาพสิง่แวดล้อม สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปสามารถทราบได้
ว่าบุคคลมีเจตคติอย่างไร จากพฤติกรรมทีบุ่คคลนั้นแสดงออก อาจแสดงออกด้วยค าพูด สีหน้า 
ท่าทาง ชอบหรือไม่ชอบเจตคติบุคคลมรีะดับที่แตกต่างกัน มีทิศทาง อย่างคือทิศทางสนับสนุนหรือ
ยอมรบั            อ    ห  อ       เจตคติอาจเกิดจากจิตส านึกหรือจิตไร้ส านึก 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า ลักษณะของการเกิดเจตคติ 
เกิดจากสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการทีจ่ะแสดงพฤติกรรม จากการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ เมื่อ
เกิดแล้วจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
 2.4  องค์ประกอบของเจตคติ  

สุดาพร  กุลดลิก (2550: 27-28) กล่าวว่า การทีบุ่คคลจะมีเจตคติต่อสิ่งใดต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ทัง้ 3 ด้านเสมอ คือความเช่ือในสิ่งนั้น ความรูส้ึกต่อสิ่งนั้นและเกิดการ
ตอบสนองต่อสิ่งนั้น แต่มากน้อยแตกต่างกันไป บุคคลจะมกีารตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่
สอดคล้องกบัความรู้สกึ ความคิดของตน แต่มีบางกรณีที่บางครั้งไม่ได้แสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่ตน
มีอยู่  

เทพนม  เมอืงแมน และสวิง  สุวรรณ (2529) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติ 
3 ประการ ได้แก ่

1.  องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive Component) เป็นค าพูดที่แสดงถึง
ความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 

2.  องค์ประกอบด้านความรูส้ึก (Affective Component) เป็นค าพูดที่แสดงถึง
ความรู้สึก 
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3.  องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (Behavioral Component) เป็นค าพูดเกี่ยวกับ
การปฏิบัตหิรอืพรอ้มทีจ่ะปฏิบัติ 

นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบ่งเจตคติเป็น 3 องค์ประกอบ และมีอทิธิพลต่อ
การศึกษาด้านนี้ไม่น้อย คือ เครทช์และคนอื่น ๆ (Kretch, Crutchfield and Pallachey: 1962) 
และไทรแอนดิส (Triandis 1971, อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกลุ 2542: 10) นักจิตวิทยาเหล่าน้ีให้                
ค านิยามเจตคติ โดยครอบคลุมองค์ประกอบทัง้ 3 องค์ประกอบอย่างครบถ้วน และเห็นว่า
องค์ประกอบเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์ต่อกันและกันพอสมควร นักจิตวิทยาได้บรรยายองค์ประกอบของ
เจตคติออกมาในรปูของแผนภาพ โดยนักจิตวิทยาได้เสนอองค์ประกอบของเจตคติออกมาในรูปของ
แผนภาพ ดังนี้ 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบของเจตคต ิ
 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า องค์ประกอบของเจตคติ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความคิด เป็นความเช่ือและการรับรู้ในสิ่งต่าง ๆ 
องค์ประกอบด้านความรู้สกึ เป็น ความรูส้ึกทีเ่กิดจากการตอบสนองและประสาทสัมผสั และ
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นการแสดงออกโดยการกระท าซึ่งเป็นผลจากการการความคิดและ
ความรู้สึก 
 2.5  การพัฒนาและการเปลีย่นแปลงเจตคต ิ

วรรณ์ดี  แสงประทปีทอง (2544: 6) กล่าวว่า แนวความคิดของทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสงัคม มีความเช่ือว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะอยู่ในรูปแบบของการ

 
สิ่งเร้า (บุคคล) 
สถานการณ์ 

ประเด็นสงัคม 
กลุ่มสังคม เจตคต ิ ความคิดความเข้าใจ 

การตอบสนองการรับรู ้
ใช้ค าพูดแสดงความเช่ือ 

พฤติกรรม 

ความรู้สึก 

 

การตอบสนองของ
ประสาท สัมผสัใช้ค าพูด
แสดงความรูส้ึก 

การแสดงออกใช้ค าพูด
เกี่ยวข้องกบัการกระท า 
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เรียนรู้ และการที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ถ้าผลสืบเนื่องเป็นไปในทางที่ดี พฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโน้ม
เกิดข้ึนอีก  แต่ถ้าสืบเนื่องเป็นไปในทางที่ไม่ดี พฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโน้มไม่เกิดข้ึน ข้ึนอยู่กับการ
เรียนรู้ที่เขาได้รบัจากสงัคมแวดล้อม ได้แก่ ความคิด อารมณ์ ความคาดหวัง เป็นต้น 

ธีรวุฒิ  เอกะกลุ (2542: 20) กล่าวว่าเจตคติเป็นพฤตกิรรมหรือความรู้สึกทางด้าน
จิตใจ ที่มีต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางสงัคม รวมทัง้เปน็ความรู้สกึทีเ่กิดจากการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งเร้า
หรือเกี่ยวกับประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เจตคติมีลกัษณะของการวัดทีส่ าคัญคือ เป็นเรือ่งของ
อารมณ์ เป็นเรือ่งเฉพาะตัว มีทิศทางที่แสดงออกทัง้ด้านบวกและลบ มีความเน้นหนักการกระท า
ต่างกัน และมเีป้าหมายนอกจากนั้นองค์ประกอบของเจตคตทิี่ส าคัญมี 3 ประการ คือ องค์ประกอบ
เดียว เกี่ยวข้องกับอารมณ์แบบสององค์ประกอบเกี่ยวข้องกบัอารมณ์และปญัญา และแบบ 3 
องค์ประกอบเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ปัญญา และพฤติกรรม 

การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติมีปจัจัยส าคัญ คือ ประสบการณ์เฉพาะ
อย่างการติดต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น สิ่งที่เป็นแบบอย่าง และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน      
นั่นคือรูปแบบความต่อเนื่องของเจตคติ เริ่มจากความจ าเป็นหรือความต้องการ จากนั้นเป็นความชอบ 
ซึ่งจะกระตุ้นไปใหเ้กิดความเข้าใจในคุณค่าที่กลายมาเป็นค่านิยม จนกระทั่งเป็นเจตคติในทีสุ่ด 
นอกจากนั้นวีการวัดเจตคติควรใช้การสัมภาษณ์ การสงัเกต และการรายงานตนเอง เทคนิค
จินตนาการและการวัดทางสรรีะภาพ 

เฮอรเ์บริท ซ.ี เคลแมน (Herbert C. Kelman, Compliance 1967: 469 อ้างถึง
ใน อารีรัตน์  หมั่นหาทรัพย์  2554: 12) ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ โดยมีความเช่ือว่า      
เจตคติอย่างเดียวกันอาจเกิดในตัวบุคคลด้วยวิธีที่ต่างกัน จากความคิดน้ี เฮอร์เบรทิ ได้แบ่ง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ออกเป็น 3 ประการ คือ 

1.  การยินยอม (Compliance) การยินยอมจะเกิดได้เมื่อบคุคลยอมรบัสิง่ที่มี
อิทธิพลต่อตัวเขาและมุ่งหวังจะได้รับความพอใจจากบุคคล การยอมรับไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นด้วยกับ
สิ่งนั้น แต่เป็นเพราะว่าจะได้รบัรางวัล กล่าวได้ว่า การยอมกระท าตามนีเ้ป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
เจตคติ ซึ่งจะมีพลังผลักดันใหบุ้คคลยอมกระท าตามมากหรอืน้อย ข้ึนอยู่กับจ านวนหรือความรุนแรง
ของรางวัลและการลงโทษ 

2.  การเลียนแบบ (Identification) การเลียบแบบเกิดข้ึนเมือ่บุคคลรบัสิ่งเร้าหรือ
สิ่งกระตุ้น ซึ่งการยอมรบันี้เป็นผลมาจากการที่บุคคลต้องการจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนเอง
กับผูอ้ื่น กล่าวได้ว่าการเลียนแบบเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคตซิึ่งพลังผลกัดัน ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนี้ จะมากหรือน้อยข้ึนอยูก่ับการโน้มน้าวใจของสิ่งเร้าทีม่ีต่อบุคคลนั้น 

3.  ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน (Internalization) เป็นกระบวนการทีเ่กิดข้ึน
เมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกว่าซึง่ตรงกับความต้องการภายในหรือค่านิยมของเขา การ
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เปลี่ยนแปลงดังกล่าวถ้าความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมถกูกระทบไม่ว่าจะในระดบัใดก็ตามจะมผีล
ต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติทั้งสิน 

การเปลี่ยนเจตคติ มี 2 ชนิด คือ 
1.  การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง เจตคติของบุคคลที่เป็นไปใน

ทางบวกกจ็ะเพิ่มมากขึ้น ในทางบวกมากด้วย และเจตคตทิี่เป็นไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบ
ด้วย 

2.  การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนเจตคติเดิมของบุคคลที่
เป็นไปในทางบวกกจ็ะลดลงไปในทางลบและถ้าเป็นไปในทางลบก็จะกลบัเป็นไปในทางบวก 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า  การเปลี่ยนแปลงเจตคติ             
เมื่อพจิารณาแหล่งที่มาของเจตคติแล้วจะเห็นว่าองค์ประกอบส าคัญที่เช่ือมโยงใหบุ้คคลเกิดเจตคติต่อ
สิ่งเร้าต่าง ๆ ก็คือ การสื่อสาร ทัง้นี้เพราะไม่ว่าเจตคติจะเกิดจากประสบการณ์เฉพาะอย่าง มักจะมี
การสือ่สารแทรกอยู่เสมอ กล่าวได้ว่า การสื่อสารเป็นกจิกรรมที่ส าคัญอย่างมากที่มผีลท าใหบุ้คคลเกิด
เจตคติต่อสิง่ต่าง ๆ 
 2.6  การเปลี่ยนแปลงและการส่งเสริมเจตคติของวัยรุ่น 

พรพิมล  ไวทยากูร (2548: 148) กล่าวว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเกิดและการ
เปลี่ยนเจตคติของวัยรุ่นคือ พ่อแม่ ครูอาจารย์และเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ดังนั้นพ่อแม่และครูอาจารย์
จึงจ าเป็นต้องสร้างเจตคติที่ดีให้แก่เดก็ในเรือ่งต่าง ๆ สร้างเจตคติที่ไม่ดีให้กับการเอาเปรียบ การดูถูก
เหยียดหยามผูอ้ื่น ความเห็นแก่ตัว ความมักง่าย การคิดเอาแต่ได้ด้วยการให้ค าชมเชยเมื่อเด็กท าดีเพื่อ
เป็นการเสรมิแรงให้เดก็ท าอีก วิธีลงโทษเมือ่เด็กท าผิด เพือ่ไม่ให้ประพฤติเช่นน้ันอกี การลงโทษที่ดีไม่
ควรใช้การประจาน ไม่ควรท าโทษต่อหน้าสาธารณชนเพราะเด็กจะเกิดความอบัอายและรู้สกึเสียหน้า 
วิธีที่ถูกต้องคือควรพยายามให้โอกาสเด็กแก้ตัวให้ก าลังใจในการเริ่มต้นใหม่ ในเรื่องการเสรมิแรงควร
เน้นให้เดก็คงเจตคติที่ดี เนื่องจากต้องการให้เป็นเจตคติที่ถาวรและสามารถถ่ายทอดไปสู่ยุวชนรุ่นหลงั
ได ้

ไทรแอนดิส (Triandis, 1979: 143) ได้กล่าวถึงเจตคติว่าสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น การได้รบัข้อมูลใหม่จากบุคคลอื่น สื่อมวลชนหรอื
การได้รับประสบการณ์โดยตรงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบทางด้านความคิด ความ
เข้าใจ และมผีลท าให้องค์ประกอบด้านความรู้สกึและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า การเปลี่ยนแปลงและการ
ส่งเสริมเจตคติของวัยรุ่น เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ครูอาจารย์ และเพือ่นนักเรียน ดังนั้นครู
จึงต้องสร้างเจตคติที่ดีให้นกัเรียนโดยชมเชยมากกว่าการลงโทษ พยายามให้ก าลงัใจและให้โอกาสใน
การกระท าที่ดีและเหมาะสม  
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 2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.7.1  งานวิจัยในประเทศ 

วิไลรัตน์  ทาโส (2555) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ชุดกิจกรรมเพือ่ส่งเสริมเจตคติ
ที่มีต่อการภาษาญี่ปุ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมทาง
วัฒนธรรม นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาจีนมากอย่างมีนัยส าคัญมีความเช่ือมั่นในตนเองต่อการเรียนรู้
ภาษาญี่ปุ่นดีข้ึนเห็นว่าภาษาญี่ปุ่นเรียนรู้ได้ง่ายไม่ยากและการเรียนภาษาญีปุ่่นมปีระโยชน์ใน
การศึกษาต่อในระดบัมหาวิทยาลัยและการศึกษาต่อในอนาคต 

สมฤทัย  จีนด้วง (2542) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้วิธีสอนแบบแผนผังมโนมติกบั
การสอนแบบปกติ พบว่าเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังการเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการสอนโดยวิธีสอน
แบบแผนผังมโนมตสิูงกว่าเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ทวีศิลป์  พรมสุวรรณ์ (2542: 62-64) ได้ศึกษาเจตคติต่อการเรียนกลุม่การ
งานและอาชีพของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมลูคือแบบสอบถามมี 3  อน                  
ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจทางอาชีพ            
มี 4 ด้าน คือ ด้านอาชีพ ช่างยนต์ ด้านอาชีพช่างไฟฟ้า ด้านอาชีพเกษตรกรรม และด้านอาชีพ           
คหกรรม  อ     3         อ            อ                    มาตรประมาณค่า 5 ระดับ        
หาความตรงของแบบสอบถามโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความสอดคล้องตามจุดมุง่หมายและ
นิยามศัพท์เฉพาะ จากนั้นน าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปใช้ทดสอบกับนกัเรียนโรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภช กรุงเทพมหานครจ านวน 60          ห อ                อร้อยละ 25 ทดสอบนัยส าคัญ
ทางสถิติโดยการทดสอบค่าที         ห     2.31-9.91 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.82 

กันทวลัย  ภูวพันธ์ (2543: 52)  ไดท า การวิจัยเรือ่ง  ผลของชุดกิจกรรม
แนะแนว ในการพัฒนาเจตคติต่อการคุกคามทางเพศและความภาคภูมิใจในตนเองของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชัยมาตร กรุงเทพมหานคร พบว่า  นักเรียนที่ได้รับพัฒนาโดยชุดแนะแนว 
ที่มีการพัฒนาเจตคติการคุกคามทางเพศและความภาคภูมิใจ เพิ่มข้ึน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ 
ระดับ .01 

2.7.2                     ศ  
เธอร์สโตน (Thurstone, 1967: 77) ให้ความเห็นว่าการวัดเจตคติน้ัน     

วัดตรงไม่ได้ต้องวัดจากการแสดงออกในรูปของความคิดเห็นหรือค าพูด ซึง่ก็อาจวัดได้ไม่แน่นอนนัก
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และแม้จะวัดเจตคติจากพฤติกรรมที่แสดงออกจรงิ ๆ ก็มีผู้ตดัค้านว่าบางทีอาจจะมีความคลาดเคลื่อน
ได้เพราะพฤติกรรมของคนเราอาจบิดเบือนจากเจตคติที่มีอยู่จริง เธอรส์โตนยังได้ให้ความเห็นว่าทั้ง
ภาษาพูดและพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกนั้นเป็นเพียงการช้ีเจตคติ ซึง่ยังมีความคลาดเคลื่อนตาม
หลักของการวัดผลอยู่บ้างเขาจงึใช้การวัดเจตคตจิากค าตอบว่า เห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วย กับข้อความ
ในแบบวัดเจตคติ ต้องไมส่รปุเองว่าบุคคลนั้นจะปฏิบัติตามในข้อที่ตนเองเห็นด้วย 

โรเจอร์ (Rogers, 1970: 190) ศึกษาเจตคติในเรื่องเพศพบว่า นักศึกษา
ร้อยละ 35  ห  ด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เพื่อตอบสนองความต้องการทางร่างกาย           
ร้อยละ 83 เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธืก่อนแต่งงานในกรณีคู่รักและร้อยละ 70  ห      กับการ
ทดลองอยู่ด้วยกันโดยไม่ได้แต่งงานตามประเพณี (Cohabitation) 

ซิการ์ด และคนอื่น ๆ (Sicard and J. M, et al 1992: 63-72) ได้ศึกษา 
ความรู้เจตคติความเช่ือเรื่องโรคเอดส์ และการปฏิบัติเกี่ยวกบัพฤติกรรมเพศสมัพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่น 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมเป็นผู้ทีม่ีอายุระหว่าง 14-25 ปี ในเมืองแบนฟรอรา (Banfora) 
จ านวน 474 คนผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นส่วนใหญก่ลัวโรคเอดส์ ส่วนพฤติกรรมทางเพศมี
บางส่วนของกลุม่ตัวอย่างที่ได้มปีระสบการณ์ทางเพศแล้วและไม่ใช้วิธีคุมก าเนิด รวมถึงพบว่า สถานที่
อยู่อาศัย สาสนา ลักษณะงานและรายได้ของผูป้กครอง หรอืญาติที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ด้วย ไม่มี
ความสัมพันธ์กับอายุที่มเีพศสมัพันธ์ครั้งแรกของกลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ี 

ยูโทโม (Utomo.1997: Abstract) ได้ศึกษค่านิยมทางเพศเจตคติทางเพศ
และพฤติกรรมทางเพศของชนช้ันกลางในจาการ์ตาอินโดนิเซีย ซึ่งเป็นวัยรุ่นโสดอายุ 15-24 ปีและผู้ที่
แต่งงานแล้วอายุ 30 ปีข้ึนไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 344 คน
นิสิตระดบัมหาวิทยาลัย 175 คน และผู้ที่แต่งงานแล้วจ านวน 120 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมเีจตคติ
ทางเพศต่อการมเีพศสมัพันธ์ก่อนการสมรสว่าจะน าไปสู่การแต่งงานได้ โดยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะ
ยอมรบัการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่าวัยรุ่น และเพศชายที่ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามและ
วัยรุ่นที่ไม่ได้พักอาศัยกับบิดามารดา ยอมรบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสมากกว่าผู้ที่นบัถือศาสนา
อิสลามและวัยรุ่นที่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องในครัง้นี้ แสดงใหเ้หน็ว่าเจตคติเป็นสิง่ที่ใช้
วัดความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ เมื่อผู้ที่ถูกวัดมเีจตคติที่ดีต่อสิ่งใดแล้ว ก็จะมี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตาม การเปลี่ยนแปลงเจตคติสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้ทีเ่กิด
จากการตอบสนองอย่างต่อเนือ่ง เริ่มจากความต้องการ เป็นความชอบกระตุ้นใหเ้กิดความเข้าใจ           
จนเป็นเจตคติในทีสุ่ด 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 
 3.1  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ณิฐินันท์  วิชัยรัมย์ (2545: 20) กล่าวว่าพฤติกรรม เป็นตัวก าหนดบุคลกิภาพของ
มนุษย์ทั้งสิน้ มนุษย์ก็เป็นผู้ได้รบัผลประโยชน์และผลจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา โดยตั้งใจและไม่
ตั้งใจก็ตามดงันั้นพฤติกรรมทุกชนิด ที่แสดงออกมจีุดมุ่งหมายปลายทางทีผู่้แสดงออกต้องการไปให้ถึง 

วิไลพร  สุขสนอง (2548: 5) กล่าวว่า ค าว่า พฤติกรรมทางเพศมิใช่มีความหมาย
เพียงแต่การร่วมเพศเพียงอย่างเดียว แต่เป็นลกัษณะการแสดงออกตามลักษณะเพศที่ปรากฏซึ่ง
สอดคล้องกบัความหวังทางสงัคม การปฏิบัติตนต่อเพือ่นต่างเพศ การระบายความตึงเครียด                    
อันเนื่องจากพฒันาการทางเพศ นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ไม่ถือว่าการร่วมเพศเป็นการเรียนรู้ แต่เป็นเพียง
สัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่พร้อมแสดงออก เมื่อร่างกายถึงวุฒิภาวะ  

3.1.1  ประเภทของพฤติกรรม 
พฤติกรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี ้
1)  พฤติกรรมภายนอก (External or Overt Behaviour) ผู้อื่นสามารถ

เห็นได ้
2)  พฤติกรรมภายใน (Internal or Covert Behaviou) พฤติกรรมภายใน

ใจไม่สามารถสงัเกตเห็นได้ แต่สามารถใช้เครื่องมือวัดได้ ผู้กระท าพฤติกรรมเท่านั้นที่จะรู ้
นอกจากนี้ยังมผีู้แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 
1)  พฤติกรรมที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด (Unlearned Behavior) หมายถึง 

พฤติกรรมที่อินทรีย์ท าได้เอง โดยที่อินทรียม์ิได้มีโอกาสเรียนรู้มาก่อนเลย พฤติกรรมติดตัวมาแต่
ก าเนิดอาจเกิดข้ึนนานหลังจากก าเนิดอินทรีย์ก็ได้ เพราะฉะนั้นบางทจีึงเป็นทีส่งสัยว่าอาจไม่ใช่เป็น
พฤติกรรมติดตัวมาแต่ก าเนิด อย่างไรก็ดีพฤติกรรมติดตัวมาแต่ก าเนิดได้เกิดข้ึนหลังจากที่อินทรีย์
เกิดข้ึนแล้วนาน ๆ มักหลีกหนีประสิทธิผลการเรียนรู้ไม่ได้ 

2)  พฤติกรรมทีเ่ป็นผลของการเรียนรู้ (Learned Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที่อินทรีย์ท าข้ึนหลงัจากที่ได้มีการเรียนรู้ หรือเรียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรม
ประเภทนี้อาจเรียกอีกอย่างหนึง่ว่าพฤติกรรมทางสงัคม (สุชา  จันทร์เอม 2539: 10) 

จากเอกสารดังกล่าว สรปุได้ว่า ประเภทของพฤติกรรมประกอบไปด้วย 
พฤติกรรมภายนอกทีผู่้อื่นสามารถเห็นได้และพฤติกรรมภายในที่สามารถสังเกตได้ พฤติกรรมเหล่าน้ี
อาจติดตัวมาแตก่ าเนิดหรือเกิดข้ึนทหีลงัก็ได้ เกิดจากการเลยีนแบบ และการเรียนรูท้างสังคมก็ได้ 
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3.1.2  พฤติกรรมทางเพศ 
การทีบุ่คคลจะสามารถมีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ์ทางเพศก่อน

การสมรสเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม่มีความเด่นชัดเหมือนพฤติกรรมอาชญากรรม เพราะพฤติกรรม
เหล่าน้ีเป็นสิง่ที่พบเห็นได้ง่าย ขณะที่พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสนั้นจะชัดเจนข้ึนเมื่อ
เกิดการตัง้ครรภ์ (พรทพิย์  วงค์เพชรสง่า  2528 : 1 อ้างถึงใน วิไลพร  สุขสนอง  2548: 6) 
นอกจากนี้พฤติกรรมในเรื่องเพศยังต่างจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนอย่างอื่น ๆ ที่กล่าวมาคือ พฤติกรรม
การมสีัมพันธ์ทางเพศมกัจะถือว่าเป็นเรื่องส่วนตัว 

การมเีพศสมัพันธ์ก่อนการสมรสบางสงัคมคือว่าเป็นผลดี เพราะคู่สมรสจะ
ได้มีโอกาสเลอืกคู่ที่มรีสนิยมในเรื่องเพศที่ไปด้วยกันได้ นอกจากนี้ยังถือว่าการแสดงออกถึงความ
ต้องการทางเพศเป็นเรือ่งธรรมชาติ ไม่ได้เป็นเรื่องที่ควรแก่การครหาแตป่ระการใดในขณะที่บางสงัคม
ให้ความส าคัญกบัพรมจรรย์ของผูห้ญงิไว้สูงมาก ดังนั้นสมาชิกในสังคมจะช่วยกันสร้างกรอบของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทัง้ปลูกฝังทัศนคติความเช่ือใหก้ับผูห้ญงิ เพื่อป้องกันไม่ใหผู้้หญิงต้อง
สูญเสียพรมจรรย์ให้กบัชายอื่นที่ไม่ใช่สามี มาตรฐานการมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนการสมรสที่
ปรากฏอยู่ในปจัจุบัน อาจจ าแนกได้ 4 ลักษณะ คือ 

1)  การละเว้นการมเีพศสมัพันธ์ (Abstinence) คือ การไม่ยอมรบัเรื่อง
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสทั้งในหญงิและชาย กลุม่ผู้ยอมรบัมาตรฐานการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์นี้ 
เป็นกลุ่มทีม่องว่าการมเีพศสมัพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ มีคุณค่า และละเอียดออ่นมากควรแกก่ารปฏิบัติต่อ 
คู่สมรสเท่านั้น จึงต้องสงวนเรือ่งการมเีพศสมัพันธ์ไว้ส าหรบัการสมรสเท่านั้น แต่ข้อเท็จจรงิประการ
หนึ่งทีป่รากฏในปัจจุบัน คือ กลุม่ผู้ยอมรบัมาตรฐานนี้ได้เริม่ยอมรบัความใกล้ชิดทางกายบางลักษณะ 
ได้แก่ การจูบ การเล้าโลมมากข้ึน 

2)  การปล่อยตัว เพราะความรกั (Permissiveness with Affection) คือ 
การยอมรับเรือ่งเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่า เป็นสิง่ที่กระท าได้โดยถูกต้อง ส าหรับชายและหญิง
ภายใต้เงื่อนไขบางประการ คือ ต้องมีความสมัพันธ์ที่มั่นคงแล้ว เช่น ได้หมั้นกัน มีความรักความ
เสนห่าต่อกัน หรือชอบกันอย่างมากแล้ว มาตรฐานนี้นับเป็นมาตรฐานที่ให้ความเสมอภาคและมีความ
เป็นเสรีมากกว่ามาตรฐานอื่น โดยยึดหลักความรกัเป็นเงื่อนไขตัดสินความถูกต้องของการกระท า สิง่ที่
ควรท าความเข้าใจก่อนในที่นี้คือความสับสนระหว่างการปลอ่ยตัว เพราะความรัก กบัค าว่ารักเสรี 
(Free Love) และการทดลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน (Trial Marriage) เป็นพฤติกรรมรปูแบบหนึง่ที่มาจาก
ความเช่ือที่ว่า เมื่อคน 2 คนรักกัน ก็ควรยอมรบัใหม้ีเพศสัมพันธ์กันได้ ซึ่งเป็นข้อที่คล้ายกบัการปลอ่ย
ตัว เพราะความรักแต่ละคนจุดแตกต่าง ๆ คือ กลุม่รกัเสรี จะไม่เห็นความส าคัญของสถาบันการ
แต่งงาน แต่จะเช่ือว่าผูท้ี่จะรักกันจะอยู่ด้วยกัน และเมือ่เขาสิ้นรักกันแล้ว ก็สามารถแยกจากกันได้ 
ส่วนผู้ทีป่ลอ่ยตัวเพราะรักจะถือว่าเมือ่บุคคล 2 คน มีความสัมพันธ์กันด้วยความรักอย่างมั่นคงแล้ว 
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เขาย่อมมเีพศสมัพันธ์กันได้ กลุ่มผู้ปล่อยตัวเพราะรักจะยอมรับในสถาบันการแตง่งาน ขณะที่พวกรกั
เสรีปฏิเสธ 

ส่วนการทดลองอยู่ร่วมกันหรืออยูร่่วมกันช่ัวคราว จะไม่มสีิ่งเช่ือมโยง
ระหว่างบุคคลทัง้สอง กลุม่นี้จะถือว่าบุคคลควรอยูร่่วมกัน 2 – 3 เดือนก่อนแต่งงาน โดยไม่จ าเป็นต้อง
มีความสัมพันธ์ใด ๆ หลงัจากนั้น หากไม่พงึพอใจก็อาจปฏิเสธการแต่งงานได้ ส่วนกลุ่มผู้ปล่อยตัว
เพราะความรักจะถือว่า การมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกซึ่งความรักไม่ใช่เป็นการทดลองใช้ชีวิต
ร่วมกัน 

กลุ่มผู้ปล่อยตัว เพราะความรักนี้อาจแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
(1)  กลุ่มผู้ปล่อยตัวให้มเีพศสมัพันธ์ได้เมื่อมีความชอบกันอยา่งมาก 
(2)  กลุ่มผู้ปล่อยตัวให้มเีพศสมัพันธ์ได้เมื่อมีความรักอย่างมัน่คง หรือได้

หมั้นกันแล้ว 
3)  การปล่อยตัวโดยไม่ค านึงถงึความรัก (Permissiveness without 

Affection) คือ การยอมรบัเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่าเป็นสิง่ที่ถูกต้อง กระท าได้โดยถูกต้อง
ส าหรับชายและหญงิในทุก ๆ กรณี โดยไม่ค านึงถึงว่าจะมีความรัก ความเสน่หาต่อกันหรอืไม่
มาตรฐานนี้จัดว่าเป็นมาตรฐานที่มผีู้ยอมรบัน้อยทีสุ่ด แม้ว่าในระยะทีผ่่านมาจะมีแนวโน้มเรื่องความ
เสมอภาค และการใช้เหตุผลมากขึ้นก็ตาม ผู้ยอมรับมาตรฐานน้ีมีความคิดว่า เมื่อชายหญิงพงึพอใจ
สรรีะของกันและกัน ก็ควรมีเพศสัมพันธ์กันได้ เพื่อความสุข ความเพลิดเพลิน กลุม่ผู้ยอมรบัมาตรฐาน
นี้อาจจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

(1)  กลุ่มผู้หมกมุ่นในกามอารมณเ์ต็มรูปแบบ (Orgiastic) คือ กลุ่มผู้
แสวงหาความสุขทางเพศแบบส าสอ่น โดยไม่มีการป้องกันอนัตรายจากผลสืบเนื่องใด ๆ 

(2)  กลุ่มผู้ส าส่อนด้วยความระมัดระวัง (Sophisticated) คือ กลุ่มผู้
แสวงหาความสุข สนกุทางกายในรูปแบบที่มีการควบคุมตนเอง และระมัดระวังมิใหเ้กิดผลสืบเนื่อง 
เช่น การตั้งครรภ์ หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

4)  มาตรฐาน 2 ช้ัน หรือ มาตรฐานซ้อน (Double Standard) คือ การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสสามารถยอมรับได้ในชาย และถือว่าผิดถ้ากระท าให้หญิง มาตรฐาน นีจ้ะให้
สิทธิแก่เพศชายมากกว่าเพศหญิง เพศชายได้รับการยอมรบัให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสได้ ส่วนเพศ
หญิงเป็นเพศที่ไม่ควรแสดงออกตามความต้องการทางเพศ เพศหญิงเป็นเพียงฝ่ายตอบสนองความ
ต้องการทางเพศของฝ่ายชายเท่านั้นกลุ่มผู้ยอมรับมาตรฐานนี้อาจจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุม่ผู้ยงั
ยึดมาตรฐาน 2 ช้ันเต็มรูปแบบ (Orthodox) คือ กลุ่มผู้ยอมรับใหม้ีเพศสัมพันธ์ได้เฉพาะชายเท่านั้น 
แต่ส าหรบัหญิงถือเป็นสิ่งผิด กลุม่ผู้ก าลังเปลี่ยนแปลง (Transitional) คือ กลุ่มผู้เริ่มเห็นว่าเพศหญงิ
สามารถมเีพศสัมพันธ์ได้ เฉพาะเมื่อมีความรกั หรอืได้หมั้นกนัแล้ว ส่วนเพศชายยังคงได้รับการยอมรบั
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ในทุกกรณี ไม่ว่าจะมีความรักหรือไมก่็ตาม( ชัยวัฒน์ 2525 : 11 อ้างถึงใน วิไลพร  สุขสนอง, 2548: 
6)  

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่าพฤติกรรมทางเพศ คือ 
บุคลิกภาพที่แสดงออกตามลักษณะทางเพศ ตามสญัชาตญาณ และธรรมชาติทางเพศ ที่เกิดข้ึนเอง
โดยที่ตั้งใจหรอืไม่ตั้งใจก็ได ้
 3.2  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

วัยรุ่นเป็นวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย จิตใจ รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม เริ่มมีความรู้สกึทางเพศ ประกอบกับ
เป็นวัยที่อยากรู้อยากลองมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่รนุแรงและอาจยงัมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนกั
ในเรื่องเพศ รวมทัง้สภาพแวดลอ้มในปจัจบุันที่มปีัจจัยและสถานการณ์ที่ยั่วยุชักน าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเ่หมาะสมได้ง่ายและอาจน ามาซึ่งการมีเพศสมัพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ 
ที่จะท าให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นโรคเอดส์ ถูกพักการเรียน ฆ่าตัวตาย ท าแท้งผิด
กฎหมาย ทอดทิง้เด็ก เป็นต้น วัยรุ่นจงึควรมีการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมรูจ้ักหลกีเลี่ยงและ
ป้องกันตนเองจากปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงทีจ่ะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่
ตั้งใจเพือ่ทีจ่ะได้มีชีวิตอย่างสดใสในช่วงวัยรุ่นและเติบโตไปสูผู่้ใหญอ่ย่างมีความสุขการเปลี่ยนแปลงไป
ของสังคมในปัจจุบัน น ามาซึ่งปัจจัยและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ล่อแหลมและอันตรายต่อวัยรุ่น
โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤติกรรมทางเพศเป็นปัญหาทีส่ าคัญประการหนึง่ของวัยรุ่นหากวัยรุ่นมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมจนเกิดการมเีพศสมัพันธ์ อาจท าให้เกดิปัญหาการติดโรคเอดส์และโรคทาง
เพศสัมพันธ์อื่น ๆ ตามมา และในวัยรุ่นหญิงอาจท าให้เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจได้ดังนั้นนกัเรียนซึง่
อยู่ในวัยรุ่นจึงควรเรียนรู้ถึงการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปจัจัยและสถานการณ์เสี่ยงตอ่การมี
เพศสัมพันธ์ และการตัง้ครรภ์โดยไม่ตั้งใจ เพือ่ทีจ่ะน าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ได้ให้ความหมาย
ของวัยรุ่น ไว้ดังนี้ 

วิไลพร  สุขสนอง (2548: 8) กล่าวว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่อายุย่างเข้าสูห่นุ่มสาว 
หรือวัยที่อยู่ในช่วงคาบเกี่ยวระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่เป็นช่วงหวัเลี้ยวหัวต่อทีส่ าคัญซึง่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม สติปญัญา และจริยธรรม ซึ่งจะมี
การเจรญิเตบิโตทางร่างกายสูงสุด 

พรพมิล  ไวทยางกรู (2548: 1) กล่าวว่า วัยรุน่ ในภาษาองักฤษใช้ค าว่า 
“Adolescence” มาจากค ากริยาในภาษาลาตนิว่า “Adolescers”ซึ่งหมายความว่า “การก้าวไปสู่            
วุฒิภาวะ” (To Grow into Maturity) เมื่อมีความหมายดังความเช่ือนี้เรื่องของวัยรุ่นจึงควรเน้นหลัก
การศึกษาด้านกระบวนการของการพัฒนาทางด้านทัศนคติความเช่ือ และการปรบัตัวทางด้านสังคม
ของบุคคลจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ (ปราณี  รามสูต 2528: 9) อ้างถึงใน วิไลพร  สุขสนอง (2548: 8) 
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สุชา  จันทร์เอม (2529: 2 – 3) ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า คือ วัยที่สิ้นสุดเมื่อวัย
ใด แต่เราก าหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และรูปร่างเป็นส าคัญ และถ้าจะก าหนดลงไปว่า
เริ่มเมื่อใด คือ เอาตอนเด็กหญิงเริม่มีประจ าเดือน (Men – Struation) ส่วนเด็กชายถือเอาตนที่มี 
อสุจิ (Sperm) (อ้างถึงใน วิไลพร  สุขสนอง 2548: 8)   

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ได้รับอทธิพลจาก
ฮอร์โมนทางเพศท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกาย จิตใจ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศ
ตรงข้าม รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงทางเพศ เริม่มีความรูส้ึกทางเพศ อันเกิดจากสภาพแวดล้อมใน
ปัจจุบันทีม่ีปจัจัยและสถานการณ์ที่ยั่วยุชักน าให้วัยรุ่นมีพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเ่หมาะสมได้ง่ายและ
อาจน ามาซึง่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ 

3.2.1  การเปลีย่นแปลงในวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยทีเ่กิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ร่วมถึง

ความรู้สึกหรือความปรารถนาทางเพศได้ง่ายและรวดเร็ว เมือ่มีสิง่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศกจ็ะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เพศทันทีตามช่วงวัย การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นเกิดข้ึนได้ดังนี ้

1)  วัยรุ่นตอนต้น (อายุ 13 – 15 ป)ี การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์             
สภาพอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นระยะนี้จะไม่คงที่นัก เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว วู่วาม ปัจจัยที่มผีลต่อ
การเปลี่ยนแปลงอารมณ์ดังกล่าว ได้แก่ ฮอร์โมนเพศสภาพรา่งกายและสังคมที่เปลี่ยนแปลง วัยรุ่นจะ
มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายอารมณ์ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศอาจไม่
แน่ใจในความเป็นชายหรือหญิงของตน ไม่แน่ใจว่าสิ่งใดปกตแิละสิง่ใดที่ผิดปกติ  

2)  วัยรุ่นตอนกลาง (อายุ 16 – 18 ป)ีทางด้านอารมณ์และจิตใจค่อนข้าง
ราบรื่น กว่าวัยรุ่นระยะต้น เริ่มยอมรบัสภาพร่างกายและความเป็นเพศชายหรอืหญิงของตน                  
การคบเพื่อนจะมลีักษณะต่างไปจากวัยรุ่นระยะต้น การพัฒนาทางสตปิัญญา วัยรุ่นเป็นวัยที่มี
แรงผลักดันทางเพศรุนแรง แต่ก็เป็นเวลาเดียวกัน ที่วัยรุ่นมสีติปัญญาเพิ่มพูนมากขึ้น สามารถทีจ่ะ
หาทางออกใหก้ับแรงผลักดันทางเพศอย่างเหมาะสม วัยรุ่นระยะนี้มักจะเช่ือมั่นในความคิดของตนเอง
มากเกินไป และมองสิง่ต่าง ๆ อย่างแคบ ๆ เนือ่งจากยังขาดประสบการณ์มีความคิดเพอ้ฝัน ทีจ่ะแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมตามอุดมคติยากทีจ่ะยอมรบัว่าความคิดเห็นของตนไม่ถูกตอ้งหรือแตกต่างจาก
ผู้อื่น (ego centricity) ท าให้เกิดความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ซึ่งความคิดยึดมั่นน้ีจะค่อย ๆ ลดลงเมื่อวัยรุ่น
มีประสบการณ์มากขึ้น วิไลพร  สุขสนอง (2548: 9-10) 

พรวิมล  ไวทยางกูร (2548) กล่าวว่า พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยน้ีจะ
เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว หงุดหงิดวู่วาม อารมณ์แปรปรวน ฉุนเฉียวและแสดงความรูส้ึกเปิดเผย
ตรงไปตรงมาไมส่ามารถเกบ็ความรูส้ึกได้ นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและฮอร์โมน
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เพศท าใหเ้กิดความวิตกกังวล ต่อการเตบิโต ท าใหบ้างครัง้กม็ีพฤติกรรมท าตามใจตนเอง สรุปได้ว่า 
วัยรุ่นมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย มาจากสาเหตุ ดังนี ้

1)  การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย มีความกังวลในบุคลิกภาพของตนเอง 
เช่น ความอ้วน ความสูง ความเตี้ย และสัดส่วน ท าให้มเีรื่องขัดแย้งกับผู้ใหญ่ในการแต่งการและ
พฤติกรรมการแสดงออก 

2)  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน การท างานของต่อมไร้ท่อเป็น
สาเหตุที่ท าให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ท าใหเ้ด็กมพีลังงานมาก แต่ไม่ค่อยได้ใช้ประโยชน์ 
เมื่อต่อมเพศท างานก็จะเริ่มมีความสนใจเพสตรงข้าม 

3)  การปรบัตัวให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม่ ๆ การที่วัยรุ่นเริ่มกาวเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ่ จ าเป็นต้องเรียนรู้การวางตัวใหเ้หมาะสม รู้จกัมารยาทในสังคม แต่งกายให้ถูกกาลเทศะ           
มีความรับผิดชอบ วัยรุ่นมักอึดอัดใจ คับข้องใจ ไม่มั่นใจว่าตนจะท าได้ 

จากการศึกษาเอกสารที่กล่าวมานั้น พอจะสรปุได้ว่า พฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น คือ สิ่งที่วัยรุ่นแสดงออกทางการกระท าอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และฮอร์โมนทางเพศ ตามสถานการณ์และสภาพแวดล้อม 
 3.3  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  

ปัจจุบันวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกที่อายุเฉลี่ยประมาณ  14-18  ปี  และมี
แนวโน้มว่าอายุเฉลี่ยของการมเีพศสมัพันธ์ครั้งแรกจะน้อยลงเรือ่ย ๆ และมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน
ในอัตราเพิม่มากข้ึน  ขณะที่ปัญหาเกี่ยวกบัอาชญากรรมทางเพศของวัยรุ่นก็ดูจะสูงยิง่ข้ึนด้วยเด็กและ
ผู้หญิงถูกข่มขืนเพิ่มข้ึนปลีะกว่าพันราย  พื้นที่สาธารณะกลายเป็นพื้นทีพ่ลอดรักมากขึ้น  กล่าวได้ว่า 
การแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นเริ่มต้นจาก  

3.3.1  พัฒนาการทางเพศ 
โกเมท  ธนรัตน์พิศาล (2550: 8) วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ ความรูส้ึก จึงมีอารมณ์ที่รุนแรง และมีการตัดสินใจทีร่วดเร็วในการแสดง
พฤติกรรมออกมา เป็นวัยที่อยากรู้อยากลองสิง่ใหม่ ๆ และยงัขาดประสบการณ์ในการด ารงชีวิตจงึมี
ตระหนักตอ่ผลเสียทีจ่ะตามมา จึงท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและมีโอกาสทีจ่ะติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ได้  

กิตติ  ปรมัตถผลและคณะ (2551: 38) กล่าวว่า ด้วยอิทธิพลของต่อไรท้่อ 
ที่ผลิตและหลัง่ฮอร์โมนออกมา จงึท าให้วัยรุ่นมีพฒันาการทางเพศจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่น           
อยู่ตรงกลางหรอือยู่ระยะเช่ือมตอ่ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ ซึ่งวัยรุ่นมพีัฒนาการทาเพศเกิดข้ึน
มากมาย ได้แก่ ผู้ชายจะมีการหลั่งน้ าอสจุิออกมาด้วยการฝนัเปียก หรือส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
ตัวอสุจิที่อยู่ในน้ าอสจุินี้คือเซลล์สบืพันธ์ุของผู้ชาย เมื่อผสมกับไข่ของผูห้ญงิจะท าใหเ้กิดการตั้งครรภ์
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ได้ ส่วนผู้หญงินั้นจะมีประจ าเดือน ซึ่งเกิดจากการมีไข่ตกแลว้ไม่ได้รับการผสมพันธ์ุ เนื้อเยือ่ทีส่ร้างขึ้น
ในมดลูกจึงสลายออกมาเป็นเลือดสีแดงคล้ า การมปีระจ าเดอืนของผูห้ญงิเป็นการส่งสัญญาณให้รู้ว่า 
ถ้าไปมีเพศสมัพันธ์แล้วตัวอสจุิของผู้ชายมาผสมกบัไข่ของผูห้ญิงก็จะท าใหเ้กิดการตัง้ครรภ์ได้ 

นอกจากนี้แล้ว ธรรมชาติยังสร้างให้ทัง้ผู้ชายและผูห้ญิงเมือ่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น
จะเกิดความสนใจเพศตรงข้าม อยากทีจ่ะพูดคุย อยากทีจ่ะอยู่ใกล้ อยากสัมผัส หรือแม้กระทั่งการมี
เพศสัมพันธ์ เมื่อมสีิ่งเร้ามาจุดประกายจากการได้เห็น ได้กลิน่ ได้สัมผัสหรือรบัการสัมผสัตากเพศตรง
ข้ามจะท าให้เกิดอารมณ์เพศข้ึนมาแล้วความต้องการทางเพศจะตามมา 

3.3.2  วัฒนธรรมทางเพศ 
วัฒนธรรมทางเพศ หมายถึง วัฒนธรรมทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

ได้แก่ ระเบียบจารีตประเพณี ศีลธรรม และจริยธรรมอันดีงามของคนไทยในด้านความประพฤติ
เกี่ยวกับเพศ ซึ่งเป็นที่ยอมรบันับถือและสืบทอดปฏิบัติต่อเนือ่งกันมายาวนาน ตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งไดส้่งผลให้ครอบครัวและสังคมไทยมีความสงบสขุร่มเย็น (กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ 
2551: 50) 

พรพิมล  ไวทยากูร (2548: 148) การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม
ที่เป็นผลจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารมผีลกระทบต่อการรบัรู้ ค่านิยม เจตคติและ
แนวคิดของวัยรุ่นในเรื่องเพศ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นปจัจบุันจึงออกนอกรอบของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเดมิมากข้ึนทกุที การคบเพื่อนต่างเพศเป็นไปอย่างอสิรเสรี ให้ความส าคัญ
ของการครองตัวเป็นหญิงบรสิุทธ์ิน้อยลง ประกอบกับความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศท าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเ่หมาะสมท าใหเ้กิดปญัหาอื่น ๆ ตามมาในหลาย ๆ เรื่อง เช่น การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ระหว่างเรียนหนงัสอื การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การท าแท้ง 
การส าส่อนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ 

กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ (2551: 51) กล่าวว่า วัฒนธรรมทางเพศของคน
ไทยถือว่าเป็นมรดกอันมีค่าของสังคมไทยที่ทกุคนควรอนุรักษ์และประพฤติปฏิบัติตามซึ่งมี ดังนี้ 

1)  ชายและหญิงควรมสีิทธ์ิและศักดิ์ศรเีท่าเทียมกัน ตามหลกัสิทธิ
มนุษยชน ในสมัยก่อนผู้ชายจะมสีิทธ์ิและศักดิ์ศรีเหนือกว่าผูห้ญิงมาก เมือ่เป็นสามีภรรยากัน ภรรยา
ต้องคอยปรนนิบัตสิามีเป็นอย่างดี ถ้าสามีเป็นเจ้านายที่สงูศักดิ์แล้วก็ต้องดูแลถึงข้ันเป็นพิเศษ การ
แสดงความคิดเห็นการตัดสินใจกม็ีน้อยเพราะสามจีะมีอ านาจสิทธ์ิขาด บางครั้งดูเหมือนมีระเบียบ
เผดจ็การในครอบครัวภรรยาต้องยอมทกุอย่างแมก้ระทั่งยอมให้สามีมีภรรยาน้อย และอาจมาอยู่ใน
บ้านเรอืนเดียวกันได้ แม้จะทุกข์ระทมใจสักเพียงใดก็ต้องยอมเพราะเป็นภรรยาเขาแล้ว อีกทัง้สามจีะ
พูดจะใหท้ าอะไรก็ต้องเช่ือ ซึ่งถือว่าไม่มีความเสมอภาคทางเพศเลย 
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ต่อมาสถานภาพสตรีเริ่มดีข้ึนเป็นล าดับ เมื่อประเทศไทยเข้าสู่ยุค
ประชาธิปไตย ผู้หญิงมีการศึกษามากขึ้นสังคมเปิดโอกาสใหผู้้หญิงท างาน หารายได้เลี้ยงครอบครัว
มากขึ้น มีบทบาททางการเมืองมากขึ้น จนเป็นที่ยอมรับกันว่าผู้ชายและผูห้ญงิควรมสีิทธ์ิและศักดิ์เท่า
เทียมกัน ยกเว้นบางเรื่องเท่านั้นที่เป็นเรื่องของเพศซึ่งมีความแตกต่างกัน เช่น ต ารวจต้องท างานหนัก
จับผู้ร้านซึง่เป็นการเสี่ยงภัย ทหารต้องท าหน้าทีสู่้รบปอ้งกันประเทศเป็นงานหนักและเสี่ยงภัย เป็นต้น 

2)  ผู้ชายควรให้เกียรติและช่วยปกป้องอันตรายให้แกผู่้หญิง ผู้ชายเป็นเพศ
ที่แข็งแรงและรปูร่างใหญ่โตกว่าผูห้ญงิ สามารถท างานหนักได้จึงควรดูแลช่วยเหลืออย่าใหผู้้หญิงต้อง
ท างานหนักเกินไปโดยเฉพาะหนักกาย เมื่อมีภัยอันตรายผู้ชายจะต้องท าหน้าที่คุ้มครองป้องกันหรือ 
แม้จะยังไมเ่กิดภัยอันตรายก็ควรจะช่วยดูแลคุ้มครองมิให้ภัยอันตรายเกิดข้ึนกบัผูห้ญงิ ถ้ามีที่นั่ง
จ านวนจ ากัดไม่เพียงพอตอ้งใหผู้ห้ญิงนัง่ก่อน ถ้าจะตักอาหารหรือท าสิ่งใดที่ต้องท าทลีะคนหรือครั้งละ
น้อยคน ควรให้ผู้หญิงได้ท าก่อน ยกเว้นบางเรื่องทีเ่ป็นอันตราย ผู้ชายต้องน า ผู้ชายก็ควรท าก่อน
แล้วแต่สถานการณ์ 

3)  การแสดงความชอบหรือความสนใจเพศตรงข้ามควรปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีของสังคมไทยอย่างเคร่งครัด ความสนใจเพศตรงข้ามเป็นเรื่องปกติของคนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  
วัยหนุม่สาว แม้แต่สัตว์เมือ่โตข้ึนก็ยังสนใจเพศตรงข้ามเช่นกนั และมีการผสมพันธ์ุกันแต่คนซึ่งเรา
เรียกว่ามนุษย์ แปลว่า สัตว์ประเสริฐ ย่อมเหนือกว่าสัตว์ ไม่ผสมพันธ์ุหรือสมสูง่่ายเยี่ยงสัตว์และไม่
เลือกสถานที่ มนุษย์มีวัฒนธรรม มีกฎเกณฑ์ มจีารีตประเพณีอันดีงาม ดังนั้น การชอบหรอืสนใจเพศ
ตรงข้ามควรปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสงัคมไทยอย่างเคร่งครัด ปฏิบัติตนให้ถูกต้องอาศัยปัจจัย
ต่าง ๆ จากพ่อแม่ ควรคบเพื่อนต่างเพศแบบเพื่อนจะดีกว่า แต่ถ้าจะคบกันแบบแฟนก็ต้องอยู่ในกรอบ
ประเพณีอันดีงามและให้พ่อแมห่รอืผูป้กครองรบัรู้และต้องเช่ือฟังปรึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครองด้วย 
เพราะวัยรุ่นยังไมบ่รรลุนิติภาวะยังผ่านโลกมาน้อยอาจพลาดท่าเสียทีหรือท าผิดพลาดข้ึนได้ 

4)  ทั้งผู้หญิงและผู้ชายไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกันจนเกินความจ าเป็น ดูแล้ว
ไม่เหมาะสมการถูกเนื้อต้องตัวเพศตรงข้ามจนเกินความจ าเป็นคือการโอบกอด นอนหนุนตัก ลบูไล้
เนื้อตัว จับของสงวน กอดคอ ซึ่งผู้ทีเ่ป็นแฟนกันและเป็นนักเรียนไม่ควรท า ไม่ควรเลียนแบบผู้ใหญ่ 
ละครโทรทัศน์หรอืภาพยนตร์ทีม่ีใหเ้ห็นกันอยู่เสมอ เพราะยังอยู่ในวัยที่ไม่สมควร สังคมไทยยังรบั
ไม่ได้ ถ้าวัยรุ่นท าเช่นน้ี บางครั้งผู้หญงิก็อาจถูกเนือ้ต้องตัวผู้ชายได้ซึ่งไม่ควรท า คนจะมองว่าเป็น
ผู้หญิงที่ชอบสมัผสัผู้ชาย ไม่รักนวลสงวนตัว ผู้ชายที่ล่วงเกินผู้หญิงทัง้ทีผู่้หญิงไมส่มัครใจหรือไม่ชอบ
ให้ล่วงเกินเป็นการกระท าที่ไมส่มควรอย่างยิ่ง เป็นการกระท าที่เห็นแก่ตัว นับว่าเป็นบุคคลอันตราย
ส าหรับผู้หญิง 

5)  ผู้หญิงไม่ควรแตง่ตัวแบบยั่วกเิลสโชว์สัดส่วน ในสงัคมปจัจบุันน้ีการ
แต่งตัวของผู้หญิงจ านวนมากมักไม่รัดกมุ เป็นการยั่วยุกิเลสผู้ชายอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อจนเองได้
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โดยการกระท าอนาจารหรอืข่มขืน การแต่งกายที่ยั่วกิเลสทีพ่บเห็นมหีลายอย่างเช่น ใส่เสื้อสายเดี่ยว 
เสื้อรัดรปู เสือ้กล้าม เสือ้เอวลอย กางเกงเอวต่ า ใส่เสื้อเกาะอก หรือเสือ้ที่ใส่แล้วโชว์แผ่นหลังหรือเนิน
หน้าอก นับว่าเป็นการแตง่กายที่ไมเ่หมาะสมกับวัฒนธรรมไทยจึงเป็นสิ่งที่ไม่สมควร 

6)  ไม่มีเพศสัมพันธ์กอ่นวัยอันควรและเมื่อยงัไม่ได้แต่งงานกนั ในสังคม
ปัจจุบันมีวัยรุ่นจ านวนไม่น้อยทีม่ีเพศสัมพันธ์แล้ว ซึง่นับว่าเป็นการกระท าที่ไมส่มควรอย่างยิง่ เป็น
การขัดกับวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งบางรายพ่อแมห่รือผูป้กครอง          
ก็ไม่รู้แต่บางรายพ่อแม่หรือผูป้กครองรู้แล้วก็ต้องช่วยแก้ปัญหากันต่อไป เป็นการสร้างความหนักใจ
ให้กับพอ่แม่ ผู้ปกครองและท าใหเ้สื่อมเสียช่ือเสียงของวงศ์ตระกลูอีกด้วย และตนเองก็ต้องเสียอนาคต
ถ้าเกิดต้ังครรภ์ข้ึนมาก็จะเกิดปัญหาสังคมระยะยาว ซึ่งมีใหเ้ห็นเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน
มาก ส าหรับผู้ใหญ่ที่มเีพศสมัพันธ์กันก่อนแตง่งานกม็ีมากข้ึน อาจเลียนแบบสังคมตะวันตกที่อยู่
ด้วยกันก่อนแต่งงานเพื่อศึกษา ปรบัตัวเข้าหากันก่อน ถ้าดีจงึแต่งงานกันนั้นเป็นเรื่องของสังคม
ตะวันตก แต่สังคมไทยไม่ควรท าเช่นน้ัน 

7)  การเลือกคู่ครองตอ้งเป็นไปโดยสมัครใจ ในสมัยก่อนอาจมีการแต่งงาน
กันโดยไม่ได้สมัครใจ อาจเป็นฝ่ายชายไม่สมัครใจแต่เพราะพอ่แม่เห็นชอบ หรอืฝ่ายหญงิไม่สมัครใจ 
แต่เพราะพอ่แม่เห็นชอบ ฝ่ายชายใช้อิทธิพล หรือเพราะพ่อแม่ต้องการปลดหนี้ แต่ในสมัยปัจจุบันการ
มีคู่ครองในลักษณะดังกล่าวไม่มีอีกแล้ว นับว่าเป็นการสร้างความเสมอภาคทางเพศอย่างหนึ่งด้วย 

8)  ชายหญิงที่จะอยู่กันแบบสามีภรรยาต้องมีพิธีแต่งงานที่ถกูต้องตาม
จารีตประเพณีของไทย เป็นความชาญฉลาดของบรรพบรุุษไทยที่สร้างระเบียบประเพณีก่อนที่จะอยู่
กินกันแบบสามีภรรยาทีฝ่่ายชายต้องส่งผู้ใหญ่ไปสู่ขอหญงิสาวเมื่อผู้ใหญฝ่่ายหญิงยินยอมแล้วจงึ
ก าหนดวันหมั้นและวันแต่งงานต่อไป การแต่งงานก็มักเป็นพิธีการมีการเลี้ยงพระ รดน้ าสังข์ เพื่อความ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตครอบครัวใหม่และเป็นการประกาศใหส้งัคมรบัรู้ถึงการทีจ่ะอยูก่ินกันแบบสามี
ภรรยานอกจากจะมีพิธีแต่งงานแล้วทั้งคู่จะต้องไปจดทะเบียนสมรสกัน ณ ที่ว่าการอ าเภอ ส าหรับ
ต่างจังหวัดและ ณ ส านักงานเขตส าหรบักรงุเทพมหานคร เพื่อเป็นความถูกต้องตามกฎหมาย 

9)  การแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือเพศสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาเป็น
เรื่องส่วนตัวจะต้องกระท าด้วยความเหมาะสมและให้ถูกต้องกาลเทศะ ถึงแม้ว่าการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศต่อกันของสามีภรรยาจะเป็นเรื่องของชีวิตครอบครัวที่ถูกต้องตามระเบียบประเพณีและ
กฎหมายแล้วก็ตาม แต่ก็ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมและถูกกาลเทศะ ไม่ประเจิดประเจอ้ และต้องเป็นไป
โดยความสมัครใจของทัง้สองฝ่ายด้วย ขณะนี้ก าลังจะพยายามออกกฎหมายเอาผิดกบัสามทีี่ข่มขืน
ภรรยาเพราะปัจจุบันน้ีแม้ภรรยาจะไม่พร้อมทีจ่ะมเีพศสัมพนัธ์ด้วยแต่เมื่อสามีบงัคับหรือขืนใจก็ไม่
เป็นความผิดเพราะกฎหมายถือว่าเป็นสามีภรรยากัน 
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10)  สามีภรรยาควรยึดค่านิยมในการครอบคู่แบบครอบครัวผัวเดียวเมีย
เดียว ครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวแบบวัฒนธรรมทางเพศที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัหลัก
มนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชน ซึ่งถือได้ว่าเป็นรากฐานและหลักประกันอันมั่นคงของชีวิตครอบครัว
อย่างแท้จริง อีกทั้งยังจะช่วยเลี้ยงดูบุตรใหส้มบูรณ์และได้รบัการศึกษาอย่างสงูตามศักยภาพและ
ความสนใจของเขา 

11)  สามีและภรรยาต้องไม่กระท ารุนแรงต่อกัน สามีบางคนเมื่อไม่พอใจ
หรือทะเลาะกันก็จะท าร้ายภรรยา อาจใช้มือ เท้า หรือ อาวุธอย่างอื่น ในทางตรงกันข้ามภรรยาอาจ
กระท ารุนแรงต่อสามีได้ แต่ก็จะมีน้อยกว่า นอกจากนี้การกระท ารุนแรงด้วยวาจาและการทอดทิง้กัน 
ก็ไม่ควรอย่างยิ่ง ถ้ามีปญัหาควรแก้ปัญหากันด้วยสันติวิธีดีกว่า ข่าวคราวที่ออกมาทางสื่อมวลชนและ
สภาพสังคมครอบครัวปจัจบุันมักเกิดปญัหาความรุนแรงของสามีภรรยาที่มีต่อกันมากขึ้น อาจเป็น
เพราะคนเราในยุคนี้มปีัญหาและสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีมารุมเร้ามากขึ้นท าใหเ้กิดความเครียด อาจ
แสดงออกทางการกระท าที่รุนแรง หลายรายที่ถงึข้ันฆ่ากันตาย หรือฆ่าอีกฝ่ายหนึง่ตายแล้วฆ่าตัวเอง
ตายตาม นับว่าเป็นความล้อมเหลวของชีวิตครอบครัว ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง ในเรื่องนี้คู่สามีภรรยาต้อง
ใช้สติ เพื่อแก้ปญัหาอย่าใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า ปัญหาทางเพศของวัยรุ่น
มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในยุคของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ความรวดเร็ว
ของการติดต่อสื่อสารท าให้เกิดการถ่ายโอนทางวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกสู่โลกตะวันออกได้อย่าง
รวดเร็ว สื่อมวลชนแทบทุกประเภทน าเสนอสิง่กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและยั่วยุให้วัยรุ่นอยาก
ทดลองและการมสีิ่งกระตุ้นยั่วยวนทางเพศมากขึ้นเนื่องจากเป็นวัยที่ไวต่อการยอมรบัสิง่ใหม่ ๆ และ
ง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงจึงมีแนวโนม้ที่จะประพฤติผิดเรือ่งเพศ และมีโอกาสทีจ่ะมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมได้โดยเหตุที่เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึกและจิตใจที่ครอบคลมุคุณค่า 
ความคิด ทัศนะที่มีต่อชีวิต ความรู้สึกที่มีต่อตัวเองและเพศตรงข้าม ปญัหาการรบัรู้และการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกบัความสัมพันธ์ทางเพศที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุด 

3.3.3  การวางตัวต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม 
การวางตัวต่อเพสเดียวกันและเพสตรงกันข้ามเป็นสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติ

อย่างเหมาะสม เพื่อให้ได้รบัการตอบสนองตามที่เราต้องการและถูกใจคนที่คบด้วย เพื่อจะให้ชีวิตมี
ความสุขเป็นทีพ่ึ่งพอใจของตนเองและผู้อื่น ได้มีผู้อธิบายถึงการวางตัวต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม
ไว้หลายท่าน ดังต่อไปนี ้

จตุพล  อภิวงค์งาม (2547: 23) ได้อธิบายว่า การวางตัวต่อเพศเดียวกัน
และเพศตรงข้าม หมายถึง การที่ชายและหญิงประพฤติปฏิบัติต่อกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดรีะหว่าง
กันในรูปแบบเพื่อน พี่น้อง หรือแบบคู่รกั ภายใต้ขนบธรรมเนียม ประเพณี เป็นสิ่งที่คนเราควรจะ
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ปฏิบัติอย่างเหมาะสมเพื่อให้ได้รบัการตอบสนองตามที่เราต้องการและถูกใจกับคนทีเ่ราคบด้วย 
เพื่อทีจ่ะให้ชีวิตมีความสุขเป็นทีพ่ึงพอใจของตนเองและผู้อื่น 

ณัชชา  ถาวร (2545: 40-41) ได้กล่าวว่า  
1)  การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในระหว่างที่มีการคบหาสมาคมกัน เป็นเรื่อง

ที่ส าคัญไม่ว่าจะเป็นฝ่ายชาย หรอืฝ่ายหญิง ควรจะต้องระมดัระวังตัวให้ดีเป็นพิเศษ โดยจะตอ้งไม่ยอม
ให้ตกเป็นทาสของกามารมณ์ หรือแรงขับดันทางเพศ การหนึ่งซึ่งพบว่าสามารถช่วยให้ชายและหญิง
ควบคุมสัญชาตญาณทางเพศได้ดี คือ จะต้องพยายามเบี่ยงเบนความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ซึ่งเป็น
กิจกรรมทางใจให้ออกมาในรปูแบบของกจิกรรมทางกาย ด้วยการเล่นกีฬา ท างานอดเิรก หรือ
ประกอบกจิกรรมสันทนาการต่าง ๆ ที่สงัคมยอมรับ และตรงกับขนบธรรมเนียมประเพณี หรือ
วัฒนธรรมอันดีงามของบ้านเมือง นอกจากนี้ควรจะรู้และเข้าใจว่าการอดกลั้นเพือ่ไม่ให้ตกเป็นทาส
ของกามารมณ์หรือการไม่ประพฤติผิดทางเพศต่าง ๆ นั้นไม่เคยท าลายสุขภาพหรือจิตใจของผู้ใดเลย 
การวางตัวของเพศหญงินั้นจะต้องท าตัวใหเ้พศชายยกย่องและใหเ้กียรติ โดยฝ่ายหญิงจะต้องเข้าใจว่า
ผู้ชายที่ดีหรือเป็นสุภาพบุรุษนั้นจะต้องไมล่่วงเกินผูห้ญงิ  

2)  การให้เด็กคบเพื่อนต่างเพศนั้นไม่ใช่สิง่ทีเ่สียหาย แต่การคบค้าสมาคม
นั้นจะต้องอยู่ในขอบเขตทีเ่หมาะสม และอย่าให้ถือว่าเป็นเรือ่งจริงจังจนเกินไป เหตผุลก็คือในเรือ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศของเด็ก ถ้าผู้ใหญเ่ข้มงวดกวดขันมากเกินไป หรือปล่อยปละละเลย
จนเกินไป กม็ักเป็นสิ่งไม่ดีทัง้สองอย่างทางที่ถกูนั้นก็คือ จะตอ้งเดินสายกลางไว้ก่อน ไม่หัวโบราณ
จนเกินไป และไม่หัวสมัยใหม่จนเกินไป จงึจะเหมาะสมกบัสงัคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลง 

3)  ในเรื่องความสมัพันธ์ระหว่างเพศ เกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศนี้
บางครัง้อาจเกิดปญัหาข้ึนได้ เช่น ความสัมพันธ์ไม่อยู่ในขอบเขต หรือมีความประพฤติทางเพศไม่
เหมาะสม มกีารนัดพบปะสังสรรค์บอ่ยเกินไปจนเสียการเรียน และบางคู่อาจถือจริงจังเป็นเรื่องคู่รัก 
ผู้ใหญ่ควรท าการแก้ไขอย่างไรก็ตาม การทีเ่ด็กได้คบค้าสมาคมกับเพื่อนทีเ่ป็นเพศเดียวกัน หรือเพือ่น
ต่างเพศ นอกจากจะฝึกให้เด็กได้แสดงบทบาทการเป็นสุภาพบุรุษ การเป็นสุภาพสตรีแล้วยังท าใหเ้ด็ก
ได้พบเห็น เรียนรู้อุปนสิัยใจคอ อารมณ์ ความสนใจและความคิดเห็นในทัศนะต่าง ๆ ของบุคคลด้วย
ตนเอง ซึ่งประสบการณ์ที่มีค่าเหล่าน้ีจะช่วยเป็นแนวทางแกต่ัวเด็ก ในการตัดสินใจเลอืกคู่ครองต่อไป
ในอนาคตได้อย่างเหมาะสมยิง่ข้ึน 

3.3.4  การวางตัวต่อเพศเดียวกัน พอจะแบ่งได้ ดังนี ้
1)  การวางตัวแบบเพื่อน จะต้องวางตัวเป็นเพื่อนที่ดี กล่าวคือ เป็นเพื่อน

คุยที่ดตี่อกัน ไม่ขัดคอกัน พูดจาดีต่อกัน มีสิง่ใดพอจะช่วยเหลือได้ก็ควรช่วยเหลือกัน มสีิ่งใดทีเ่พื่อน
ท าให้ไม่ถูกใจก็ควรให้อภัยกัน แนะน าเพือ่นไปในทางที่ดี ชวนกันเรียนอย่าชวนกันหนีเรียน ถ้าจะไป
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เที่ยวด้วยกันก็ไปในสถานทีท่ี่เหมาะสมอย่าชวนกันไปในแหลง่อบายมุขไม่ว่าร้ายเพื่อนให้คนอื่นฟัง 
กล้าทีจ่ะเตอืนถ้าเพื่อนท าผิด ควรท าตัวเป็นผู้ใหม้ากกว่าการท าตัวเป็นผูร้ับ 

2)  การวางตัวแบบพี่น้อง พีจ่ะต้องวางตัวเป็นพีท่ี่ดีของน้อง ต้องท าตัวเป็น
แบบอย่างที่ดีเพือ่ให้น้องปฏิบัติตาม เป็นผู้น าที่ดีของน้อง แนะน าสั่งสอนในฐานะทีม่ีประสบการณ์
มากกว่า วางตัวให้น้องเคารพนับถือไมเ่อาเปรียบน้อง ในทางตรงข้ามตอ้งเสียสละและช่วยเหลือน้อง 
ส าหรับน้องกจ็ะต้องวางตัวเป็นน้องที่ดีของพี่ เช่ือฟงัพี่ สิง่ใดที่พอจะช่วยเหลอืได้ให้ช่วยพี่ เคารพใน
ความเป็นพี่ซึง่เป็นผู้อาวุโสกว่า  

3.3.5  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม พอจะแบง่ได้ ดังนี้ 
1)  การวางตัวแบบเพื่อน ลักษณะการวางตัวโดยภาพรวมเหมือนกับการ

วางตัวต่อเพศเดียวกันแบบเพื่อน แต่การวางตัวแบบเพื่อนกบัเพศตรงข้ามจะมีความละเอียดออ่นกว่า 
ผู้ชายควรจะปกป้องดูแลช่วยเหลือผูห้ญิง ข้อส าคัญอย่าคิดไม่ดีกับเพื่อนในทางเพศ และไม่ควรล่วงเกิน
โดยการถูกเนือ้ต้องตัว ไม่ว่าจะโดยเจตนาหรือไมเ่จตนาก็ตาม การพูดจาก็ต้องระมัดระวังค าพูดที่
หยาบคาย ทะลึง่ หรือพูดสองแงส่องง่าม ส่วนผู้หญิงก็ตอ้งระวังเพื่อนชายบางคนที่มีนสิัยเจ้าชู้ชอบ
ล่วงเกินผูห้ญิง แมจ้ะเป็นเพื่อนกันก็ไมส่มควร ในสมัยก่อนจะมีโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาทีเ่ป็น
โรงเรียนชายล้วนหรือหญงิล้วนกันมาก อาจมปีัญหาการวางตัวต่อเพศตรงข้ามอยูบ่้าง สมัยต่อมาจนถึง
ปัจจุบันโรงเรียนชายล้วนกเ็ปิดรับผู้หญิงเข้าไปเรียน โรงเรียนหญิงล้วนก็เปิดรบัผู้ชายเข้าไปเรียน จึงท า
ให้มีโรงเรียนประเภทสหศึกษามากข้ึน นักเรียนในโรงเรียนประเภทสหศึกษาจะมกีารวางตัวต่อเพศ
ตรงข้ามได้ดี แต่มีปัญหาที่ตามมาก็คือปญัหาชู้สาว ซึ่งในเรือ่งนี้ทั้งพอ่แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ สังคม 
และตัวนักเรียนเองคงจะต้องช่วยกันแก้ปญัหาชู้สาวซึ่งนับวันจะมากข้ึน 

2)  การวางตัวแบบพี่น้อง ลักษณะการวางตัวโดยภาพรวมเหมือนกับการ
วางตวัต่อเพศเดียวกันแบบพี่น้อง แต่การวางตัวแบบพี่น้องกบัเพศตรงข้ามจะมีความละเอียดออ่นกว่า 
โดยเฉพาะผู้ชายต้องสุภาพ มีความเป็นสุภาพบุรุษวางตัวเปน็พี่ที่ดี ไม่ควรล่วงเกินทางเพศกบัน้อง 
ผู้หญิงก็ต้องสงัเกตท่าทีของผู้ชายเหมือนกันว่าจะคบกันแบบพี่น้องจริงหรอืไม่ ส าหรับผู้หญิงที่เป็นพี่
ควรช่วยเหลือดูแลน้อยชายได้ น้องก็ควรดูแลพี่ด้วยเพราะเปน็ผู้หญิง 

3)  การวางตัวแบบแฟนหรือคนรกั ก่อนจะมาเป็นแฟนหรือคู่รักกันก็อาจจะ
เริ่มจากการวางตัวแบบเพื่อน หรือแบบพี่น้องกันมากอ่น แลว้ต่อ ๆ มาก็เปลี่ยนเป็นแบบแฟนหรอืคู่รัก 
ซึ่งการคบกันแบบนี้จะต้องวางตัวต่อกันอย่างเหมาะสม อย่าค านึงถึงเรือ่งเพศมากนักไม่ควรล่วงเกินกัน
จนเกินเลย และไม่ควรมเีพศสัมพันธ์กันในขณะที่ตนเองยังเรยีนอยู่การคบกันควรให้พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองรับรู้ เพราะเด็กวัยน้ียงัต้องมผีูป้กครองอยู่ การเปน็แฟนกันของวัยรุ่นเป็นความต้องการทาง
เพศอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นเรือ่งธรรมชาติของคนที่มฮีอรโ์มนเพศหลัง่ออกมาแล้ว แต่ความรู้สึกนึกคิดที่ดี
การได้รับการอบรมสัง่สอนมาดี การอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่นจะช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้การคบกัน
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เป็นไปอย่างเหมาะสมอยู่ในขอบเขต ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของ
ไทยซึ่งถ้าเป็นเช่นน้ันก็ไมเ่สียหายอะไร แต่ถ้าเกินเลยกว่าน่ันถึงข้ันมีเพศสมัพันธ์อาจท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์ หรืออาจติดโรคทางเพศสัมพันธ์ก็ถอืว่าเป็นเรื่องใหญท่ี่จะน าความเดอืดร้อย
มาสู่ตนเองและครอบครัว 

4)  การวางตัวในสถานะเป็นคู่ครองกัน การที่ชายและหญงิแต่งงานกันอยู่
ด้วยกันเป็นการเริ่มต้นของชีวิตคู่ที่จะตอ้งการปรับตัวเข้าหากันและวางตัวอย่างเหมาะสม ต้องใช้
ศิลปะการครองรกัครองเรือน รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเหลือเอือ้อาทรกันใหม้าก ถนอมน้ าใจซึ่ง
กันและกัน ต้องซื่อสัตย์ต่อกันในทุกเรือ่งไมป่ิดบังกัน ช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน ช่วยกันวางแผน
ครอบครัว วางแผนอนาคตของตนเองและครอบครัวของตนเอง มีปัญหาหนกันิดเบาหน่อยต้องให้อภัย
กัน แล้วจะท าให้ชีวิตคู่สมบูรณ์แบบอยู่ด้วยกันอย่างมีความสขุ 

อรพินท์  มณีวงศ์ (2549: 17) กล่าวว่า เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ความสนใจและ
ความต้องการตามระยะพฒันาการทีส่ าคัญอย่างหนึ่งของวัยรุ่นน้ันคือ การคบเพื่อนต่างเพศ 

ศรีเรอืน  แก้วกังวาน (2553: 340) กล่าวว่า สัมพันธภาพเด็กหญงิและ
เด็กชายแปลกไปจากวัยเด็กตอนปลายความเจรญิเตบิโตของลักษณะทุติยภูมทางเพศเป็นแรงกระตุ้น
ให้เริม่สนใจซึง่กันและกัน มีความพอใจ อยากพบปะสงัสรรค์ พูดคุย เริ่มให้ความสนใจบทบาททางเพศ
ของตน การกระท าน้ีจะไม่เป็นการล าบากมากหากมีตัวแบบบทบาททางเพศทีป่ระพฤติให้เหมาะสม
ตามเพศของตน 

นารี  จิตรรกัษา (2549 :90) กล่าวว่า ความต้องการมมีีสมัพนัธภาพกับ
เพื่อนต่างเพศเป็นลักษณะธรรมชาติของวัยรุ่น และมักไม่ได้รบัการสนับสนุนจากพ่อแม่ในสังคมไทย 
ดังนั้นวัยรุ่นจงึแสวงหาสัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน ท าให้
มีโอกาสได้สร้างสมัพันธภาพระหว่างกัน เพื่อยืนยันว่าตนเองมีคุณค่า ลดความรู้สึกไม่มั่นคงและกังวล
เกี่ยวกับตนเองและความเหงาท าให้วัยรุ่นต้องการเพื่อน โดยเฉพาะรายที่พ่อแม่ไมม่ีเวลาให ้

จากเอกสารดังกล่าว สรปุได้ว่า การคบเพือ่นต่างเพศ เป็นการตอบสนอง
ทางสงัคมของมนุษย์ในการแสวงหาความสุขทางร่างกายและจิตใจเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น เป็นการสร้าง
ความเช่ือมั่นในคุณค่าแห่งตน และความมั่นใจให้กับตนเอง 

3.3.6  สาเหตุท่ีท าให้เกิดการมีเพศสมัพันธ ์
สาเหตุที่ท าให้เกิดการมเีพศสมัพันธ์ มีผู้อธิบายถึงไว้หลายท่าน ดังต่อไปนี้ 
ณิฐินันท์  วิชัยรัมย์ (2545: 21) ได้อธิบายว่าเนื่องจากสังคมไทยในปัจจุบัน

การมเีพศสมัพันธ์ของคนไทย พบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของคนไทยลดน้อยลงทุก
ที ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในสังคมไทยยุคไอที ถ้าไม่มีการร่วมกันรณรงค์แก้ไขในเรื่องนี้แล้ว เด็กไทยอาจมี
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เพศสัมพันธ์กันในขณะที่ยังเรียนอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกันมากข้ึนหรือบางคนก็อาจตัง้แต่ในช่วง
ปลายของการเรียนช้ันประถมศึกษา สาเหตุทีท่ าใหเ้กิดการมเีพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

1)  เกิดจากฝ่ายชายพยายามหาโอกาสทีจ่ะมีเพศสัมพันธ์ด้วย เหตุการณ์นี้
มักเกิดข้ึนบ่อย เพราะเป็นธรรมชาติของผู้ชายที่คิดถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าผูห้ญิง ผู้หญิงนั้น
แค่เพียงได้อยู่ใกล้ได้พูดคุย ถูกเนื้อต้องตัวเล็กน้อยกม็ีความสขุแล้ว เมื่อผู้ชายคิดไกลกว่าผู้หญิงและ
พยายามหาโอกาสด้วยแล้ว ฝ่ายหญิงคงไม่ปฏิเสธ 

2)  เกิดจากอารมณ์และบรรยากาศพาไป บางครั้งทั้งคู่ไม่ได้คิดถึงเรื่องของ
การมเีพศสมัพันธ์แต่บังเอิญอยูก่ันสองต่อสอง อยู่ในทีล่ับหูลบัตา มีการสัมผัสร่างกาย กอด จบู อาจ
พาไปถึงเรื่องการมเีพศสมัพันธ์ในที่สุด ซึง่ลกัษณะเช่นน้ีนับว่าอันตรายมาก เพราะมกัจะไม่ได้ใช้ถุงยาง
อนามัย เนื่องจากเป็นกรณีฉุกเฉินไม่ได้เตรียมการไว้ล่วงหน้า ซึ่งอาจเกิดการตั้งครรภ์ข้ึน หรือเกิด
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ข้ึนได้ 

3)  เกิดจากการถูกหลอกลวง ผูห้ญงิมักจะเป็นฝ่ายถูกหลอก เช่น หลอกว่า
จะไปส่งทีบ่้านหลอกว่าจะพาไปโน่นไปนี่ แล้วกลบัพาไปที่อืน่ที่สามารถไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์ได้ 
บางครัง้อาจถูกเพื่อน ๆ ของผู้ชายอีกหลายคนมเีพศสมัพันธ์ด้วยก็ได้ 

4)  เกิดจากความใจอ่อน ผู้ชายมักจะพูดหว่านลอ้มต่าง ๆ นานาที่จะขอมี
เพศสัมพันธ์ด้วยจนบางครั้งผู้หญิงเกิดใจอ่อนยอมเขาไปด้วยความเต็มใจหรือเพราะรักเขา ซึ่งมกัพบว่า
ผู้ชายมักใช้กลเม็ดนี้กบัแฟนสาวอยูบ่่อยครัง้ และมกัจะไดผ้ลเสียด้วย เมื่อได้แล้วผู้ชายมักไมร่ับผิดชอบ
ปล่อยให้ผูห้ญงิเสียใจ และจะเรียกความบรสิุทธ์ิกลับคืนมาไม่ได้แล้ว 

5)  เกิดจากความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ มักเกิดกับเด็กทีเ่พิ่มเริม่เป็นสาวหรือเริ่ม
เข้าสู่วัยรุ่นเพราะวัยน้ีจะเป็นวัยที่เช่ือง่ายจึงท าใหห้ลงเช่ือค าหวานการเอาใจของผู้ชายที่เป็นภัยต่อ
ผู้หญิง แล้วไม่นานเด็กสาวก็จะเสียทีและวัยน้ียังไม่รูจ้ักการปอ้งกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์หรือ
ป้องกันตัวเองมิให้ตั้งครรภ์ มิให้ติดโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์จึงมักจะเกิดการตัง้ครรภ์ และติดโรคได้
ง่าย 

6)  เกิดจากถูกข่มขืน ผู้ที่ขม่ขืนส่วนใหญม่ักจะเป็นคู่รักของตนเองเพราะ
เป็นคนที่ไว้ใจและใกล้ชิด แต่หารู้ไม่ว่าคู่รกันั้นอาจเป็นอสรพษิที่จ้องจะฉกกัดเอาได้เพราะผู้หญิงมกัจะ
ไม่ยอมเสียตัวง่าย ๆ ยิ่งถ้ายังไม่ถึงเวลาอันควรด้วยแล้ว ดังนัน้ ผู้ชายอาจใช้วิธีหว่านล้อม ล่อหลอก 
เมื่อไม่ได้ผลอาจใช้ก าลังบังคับ ข่มขืน ส่วนการถูกข่มขืนจากญาติพี่น้อง คนแปลกหน้านั้น มบี้าง
เหมอืนกันแต่รวมแล้วก็ยังน้อยกว่าถูกคูร่ักข่มขืน 

7)  เกิดจากการเสพสารเสพติดและสิง่มึนเมา สิ่งเหล่าน้ีจะท าให้ขาดสติใจ
กล้าสารบางอย่างอาจมผีลกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศได้ ซึ่งบางครั้งผู้ชายก็มีเจตนามอมผูห้ญงิ คือให้
ดื่มของมึนเมาจนหมดสติ จากนั้นกเ็ข้าแผนของผู้ชาย 
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8)  เกิดจากการไปเที่ยวสถานบันเทิงเรงิรมย์ แม้จะมกีารเอาผิดกับสถาน
บริการที่ให้เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี เข้าไปใช้บริการก็ยังมีหลงหูหลงตาเจ้าหน้าที่ต ารวจอีกมาก การที่
วัยรุ่นไปเที่ยวสถานที่เช่นน้ีอาจสนุกสนานเพลิดเพลินจนเกินขอบเขต อาจเป็นเหยื่อของคนที่ชอบล่า
เหยื่อของคนที่ชอบล่าเหยื่อตามสถานที่แบบนี้ ซึ่งเคยมีข่าวดังมาแล้วหลายรายที่ถูกมอมเหล้า ถูกชวน
ข้ึนรถถ้าไม่ไปด้วยก็ถูกอุ้มขึ้นรถ นับว่าเป็นภัยทางสงัคมอย่างมาก 

9)  เกิดจากการไม่รักนวลสงวนตัว การยอมใหผู้้ชายถูกเนื้อต้องตัวโดย
ผู้หญิงไม่ว่ากล่าวอะไร อาจท าให้ผู้ชายคิดว่าผู้หญิงชอบและไม่ปฏิเสธ จงึมีความกล้าที่จะล่วงเกิน        
มากขึ้นเรือ่ย ๆ ถ้าไม่ห้ามกจ็ะไปถึงการมเีพศสมัพันธ์ 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า สาเหตุทีท่ าให้เกิดการมี
เพสสัมพันธ์ คือโอกาสทีจ่ะได้อยู่ใกล้ชิดกัน ในบรรยากาศทีพ่าไปอยู่ด้วยกันสองต่อสอง หรือถูก
หลอกลวงจนเกิดความใจอ่อน โดยรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ รวมถึงการเสพสารเสพติด ดื่มสิง่มึนเมา เที่ยว
สถานเรงิรมณ์ ไม่รักนวลสงวนตัว จนถูกลวงเกินได้ง่ายข้ึน 

3.3.7  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์  
วิธีปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ มผีู้อธิบายถึงไว้ ดังต่อไปนี้ 
กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ (2551: 42) กล่าวว่าวิธีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยง

การมเีพศสมัพันธ์ ได้แก่ 
1)  จะต้องไม่เปิดโอกาสให้อยู่ในสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ได้ เช่น อยู่ในที่ลับหลูับตาคนสองต่อสอง ถูกสัมผัสโอบกอด จูบ ดูสื่อลามก เป็นต้น ผูห้ญงิควรปฏิเสธ
เมื่อผู้ชายจะพาไปสูส่ถานการณ์ดังกล่าว ผู้หญิงจะต้องศึกษาผู้ชายให้ดี จะต้องรู้เท่าทันเลห่์เหลี่ยม
ผู้ชาย  

2)  หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะท าให้เกิดอารมณ์และบรรยากาศ ผู้หญิงต้อง
รู้จักคาดการณ์ล่วงหน้าว่าถ้าท าเช่นน้ีหรือไปอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี อาจท าให้เกิดอารมณ์และ
บรรยากาศที่เหมาะสม ท าให้ตนเองเพลี่ยงพล้ าเสียทีได ้

3)  ไม่ไว้ใจคนมากนัก โดยเฉพาะคนที่ไม่เคยรูจ้ักหรือเพิง่รูจ้กักันแต่ถึงแม้
เป็นคนรูจ้ักก็ตอ้งดูเจตนาให้ดีว่าเขาจะหลอกลวงเราหรือไม่ ดังนั้น ต้องไม่ไว้ใจไม่เช่ือคนง่าย 

4)  ต้องใจแข็ง ถึงแม้คนรักจะออดออ้นสักเพียงใดก็อย่าใจออ่นถ้าเราห้าม
เขาไม่เช่ือแสดงว่าเขาไม่รักเราจรงิ เขาอยากเชยชมหรือเห็นเราเป็นของเล่นมากกว่า ขอให้เลิกคบไป
เลย 

5)  ต้องรู้เท่าทัน เมื่อมีคนมาจบี มาชอบ มาคบด้วย ผู้ทีเ่พิ่งย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
หรือวัยรุ่นอาจไมรู่้เท่าทันเขา วันหนึ่งอาจเสียทเีขาได้เรือ่งนีค้วรปรึกษา พ่อแม่ ผูป้กครอง ครูอาจารย์ 
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เพราะบุคคลเหล่าน้ีผ่านโลกมามาก มองเรื่องเช่นน้ีออก ท่านสามารถให้ค าแนะน าที่มีค่าแก่วัยรุ่นได้ 
ไม่ควรคิดว่า “ผิดเป็นคร”ู แต่ควรที่จะ “หาครูก่อนที่ผิด” จะดีกว่า 

6)  ระวังเรื่องการถูกข่มขืน กับคู่รกัก็ต้องระวัง กบัคนอื่น ๆ ที่เป็นผู้ชายก็
ต้องระวัง อย่าแต่งตัวยั่วกิเลสหรือไปไหนมาไหนคนเดียวในที่เปลี่ยว เพราะอาจตกเป็นเหยือ่พวก
อมนุษย์ได ้

7)  ไม่เสพสารเสพติดและสิง่มึนเมา นอกจากจะไม่ดมีีโทษแล้วสิ่งเหล่าน้ียัง
อาจน าพาเราไปสู่การถูกข่มขืนหรอืการมีเพศสัมพันธ์ได้ เพราะท าให้ขาดสติ และเคลบิเคลิ้มไปกบัฝัน
ร้ายที่เข้ามาเยือน 

8)  หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวสถานบันเทงิเริงรมย์ เพราะสถานที่เหล่าน้ีจะเลิก
ดึกและมีอันตรายมากมายทั้งบุคคลและสิง่เสพติดการไม่ไปเที่ยว จึงเปน็การตัดตอนจากภัยทางเพศได้
เป็นอย่างด ี

9)  การรักนวลสงวนตัว นอกจากจะเป็นคุณสมบัติของกุลสตรีแล้วยังเป็น
การคุ้มกันตนเองให้ปลอดภัยจากการมเีพศสมัพันธ์ได้เป็นอยา่งดี 

พวงพรรณ  พรหมวงศ์ (2547: 16) กล่าวว่า เราควรระมัดระวังตนเองอยู่
เสมอ และรูจ้ักป้องกันตนเองโดยการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย ดังนี้ 

1)  อย่าอยู่ตามล าพังกบัคนแปลกหน้า หรือคนที่ไม่น่าไว้วางใจตามล าพงั 
2)  อยา่ไปเล่นในทีเ่ปลี่ยวตามล าพงั แต่ควรไปกับพ่อแม่ ครหูรือผู้ใหญ่ที่

ไว้ใจได้ 
3)  อย่ารับสิง่ของ อาหาร หรอืน้ าดื่มจากคนแปลกหน้า 
4)  อย่าหลงเช่ือค าชักจูงของคนแปลกหน้า หรือคนที่ไม่น่าไว้วางใจ ให้

กระท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม 
5)  ถ้ามีสิ่งผิดปกติใด ๆ ต้องรบีบอกพ่อแม่ ครู หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้โดยเร็ว

ที่สุด 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่า วิธีปฏิบัติตน

เพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ คือ ไม่เปิดโอกาสให้เพศชายถูกเนื้อต้องตัว หลีกเลี่ยงการอยูส่องต่อ
สอง ต้องใจแข็งและอย่าไว้ใจใครมากนกั รู้จักการวางตัวต่อเพศตรงข้ามและเพศเดียวกัน หลกีเลี่ยง
สารเสพติด สิง่มึนเมา ไม่เที่ยวในสถานเรงิรมณ์ และรูจ้ักรักนวลสงวนตัว 

3.3.8  วิธีป้องกันตนจากสถานการณ์เพลี่ยงพล  า หรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์
วิธีป้องกันตนจากสถานการณ์เพลี่ยงพล้ า หรอืเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์

สถานการณ์มมีากมายหลายสถานการณ์ จะขอยกมาเป็นเพยีงบางตัวอย่างดงันี้ 
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1)  การอยู่ในที่ลบัหลูับตาสองต่อสอง ที่ลบัหลูับตา หมายถึง สถานที่ที่
พูดคุยกันแล้วไม่มีผู้ใดได้ยิน สถานทีท่ี่คนมองไมเ่ห็น สถานทีเ่ช่นน้ี ได้แก่ ในบ้านที่ไม่มีคนอื่นอยู่ ใน
ห้องเช่า แฟลต ห้องพกั อพาร์ทเมนต ์คอนโดมเินียม โรงแรม ซึ่งเป็นห้องเฉพาะดังนั้นจงึควรปอ้งกัน
ตนไว้ก่อนดีกว่าไปแก้ไขทีหลัง โดยหลกีเลี่ยงการอยู่ในทีล่ับหูลบัตาสองต่อสอง แฟนจะชักชวนอย่างไร
ก็อย่าไป 

2)  การดูสื่อลามกในทีล่ับหูลบัตาสองต่อสอง การท าเช่นน้ีจะเป็นการ
กระตุ้นและเร่งให้ไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์ที่เร็วข้ึน ถึงแม้จะดสูือ่ลามกกันหลาย ๆ คนก็ไม่ควรกระท า 
เพราะถ้าผู้หญิงหมกมุ่นดูสื่อเหล่าน้ีแล้วสังคมรับไม่ได้ จะพพิากษาว่าเป็นผูห้ญิงไม่ดี ชอบในเรือ่งเพศ
หรืออาจถึงข้ึนกล่าวหาว่ามักมากในกาม  

3)  การเสพสารเสพติดหรือสิ่งมึนเมา ถึงแมจ้ะเป็นสถานทีท่ีม่ีงานเลี้ยงมี
ผู้คนมากมายแต่ถ้ามึนเมาและขาดสติก็อาจจะถูกผู้ทีห่วังดีแต่ประสงค์ร้ายได้โอกาสฉกฉวยพาไปส่งแต่
พาไปแวะที่อื่นเสียก่อนแล้วจึงไปสง่บ้าน หรือน าไปปล่อยลงข้างทางใหห้าทางกลบับ้านเองก็ได้ 

4)  การถูกสัมผัส โอบกอด จบู และกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ถ้าเป็นในทีล่ับ
หูลบัตาก็จะสะดวกต่อการมเีพศสัมพันธ์ แต่ถึงแม้สถานทีท่ี่ถูกสัมผัส กอดจูบนั้นจะยงัท าอะไรไม่ได้
มากนักก็อาจพากันไปหาสถานที่ทีส่ามารถไปมีเพศสัมพันธ์กนัได้ เพราะฝ่ายหญงิยอมใหท้ าเช่นน้ันก็
ถือว่าเทใจใหเ้กือบหมดแล้ว 

5)  การถูกจับหรอืบังคับเพือ่พาไปข่มขืน เช่น การถูกจี้ในที่เปลี่ยวการถูก
อุ้มข้ึนรถยนต์ เป็นต้น เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี คงยากที่จะเอาตัวรอด ดังนั้น จงึต้องรู้จกั
ระมัดระวังอย่าไปอยู่ในที่ที่อาจถูกจบัหรือถูกบังคับเพื่อพาไปข่มขืนได้ เช่น ที่เปลี่ยว เวลาดึกหรือ         
เช้ามืด สถานที่มีคนเมา สถานที่ทีม่ีการจี้กันบ่อย 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีป้องกันตนจาก
สถานการณ์เพลี่ยงพล้ า หรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ คือ ไม่อยู่ในที่ลบัหลูับตาคน ไม่ควรดูสือ่ลามก
เพราะเป็นการเร่งไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์เร็วข้ึน หลีกเลี่ยงเสพสารเสพติดหรือสิง่ของมึนเมาที่ท าให้ 
ขาดสติ จนท าใหเ้กิดการถูกสัมผสั โอบกอด และกระตุ้นทางเพศได้ง่าย และอาจจะถูกจับและขมขื่นได้ 

3.3.9  การพูดปฏิเสธ 
การพูดปฏิเสธ มีผูก้ล่าวอธิบายไว้ดังต่อไปนี้น้ี 
พวงพรรณ  พรหมวงค์ (2547: 16) กล่าวว่าในบางครั้งคนเราต้องรูจ้ักการ

ปฏิเสธในสิง่ที่ไมส่มควร ดังนี ้
การปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ สถานการณ์บางสถานการณ์ก่อให้เกิด

อันตรายจากการถูกล่อลวง หรอื การถูกท าร้ายร่างกาย การถูกการล่วงละเมิดทางเพศจากคนอื่น            
จึงเป็นสิง่ทีส่ าคัญทีเ่ราจะต้องรูจ้ักการปฏิเสธเพื่อความปลอดภัยของตนเอง เช่น 
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1)  เมื่อเกิดเหตุการณ์มีคนอื่นชวนข้ึนรถ ให้หาทางปฏิเสธ อย่าข้ึนรถไปกับ
คนแปลกหน้าเป็นอันขาดและอย่าหลงเช่ือในสิ่งทีเ่ขาพูด 

2)  เมื่อเราอยู่บ้านคนเดียว โดยไม่มผีู้ใหญอ่ยู่บ้าน ถ้ามีคนมาเคาะประตู
อย่าเปิดใหเ้ข้าเป็นอันขาด 

3)  เมื่อคนแปลกหน้าให้ของกินหรือขนม เราไม่ควรรับและหาทางปฏิเสธ
อยา่งสุภาพ 

4)  ถ้ามีคนอื่นชวนเข้าบ้านหรือเข้าไปในห้องตามล าพงั เราไม่ควรเข้าไป
โดยที่ไม่มีพ่อแม่ของเราเข้าไปด้วย ควรหาทางปฏิเสธและรีบเดินหนี 

3.3.10  การพูดปฏิเสธ  
การพูดปฏิเสธ มีผูก้ล่าวอธิบายไว้ดังต่อไปนี ้
พวงพรรณ  พรหมวงศ์ (2547: 17)กล่าวว่า  เมื่อเราถูกลวงเกินทางเพศ 

เช่น มีคนถอดเสื้อผ้าและจับต้องตัวเรา จับต้องอวัยวะเพศของเรา และในบางครั้งเราอาจโดนข่มขู่
ไม่ให้บอกใคร เป็นต้น เราควรปฏิบัติดังนี ้

1)  บอกพ่อแมห่รือผู้ปกครองที่เราอาศัยอยู่ด้วย 
2)  บอกครูที่โรงเรียนของเรา 
3)  โทรศัพท์แจง้ไปยังหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ 
การขอความช่วยเหลอืจากบุคคลใกล้ชิด เราต้องบอกรายละเอียดทั้งหมด 

ดังนี ้เกิดอะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร เกิดข้ึนที่ไหน เกิดกบัใคร เกิดข้ึนเมื่อไร การแจ้งรายละเอียดที่
เกี่ยวข้องใหบุ้คคลใกล้ชิดทราบทั้งหมด จะท าใหห้าวีช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง 

3.3.11  แหล่งขอความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาทางเพศ 
องค์กรที่ท างานด้านเด็ก มีดังนี ้
1)  มูลนิธิ ปวีณา  หงสกุล เพือ่เด็กและสตรี  มูลนิธิที่ให้การช่วยเหลือแก่

เด็กและสตรทีี่ถูกทารุณกรรม พร้อมทัง้รบัแจง้เบาะแสการท าทารุณกรรมเด็กและสตรี 
2)  มูลนิธิคุ้มครองเด็ก มูลนิธิที่ให้ความช่วยเหลอืเด็กซึ่งถูกบดิา มารดา 

หรือผู้ปกครองละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมาย 
3)  มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ให้ข้อมลูเกี่ยวกบัองค์กรและโครงการ      

ต่าง ๆ ขององค์กร รวมทั้งข้อมูลการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ 
3.3.12  พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการตั งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์

การตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ คือ เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
แต่เมื่อเกิดข้ึนแล้วผู้ทีล่ าบากใจจะตกอยู่กบัฝ่ายหญงิเป็นส่วนใหญ่เพราะเป็นคนอุ้มท้อง การตั้งครรภ์
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แบบนี้เกิดได้ทั้งผู้ที่ยังไม่แต่งงานแต่ไปมเีพศสมัพันธ์หรือผูท้ีแ่ต่งงานแล้วแต่ไม่ได้คุมก าเนิด จงึมผีู้
กล่าวถึงดังต่อนี ้

พรพิมล  ไวทยากูร (2548: 147) กล่าวว่า การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น
อันตรายอย่างยิง่กับเด็กในครรภ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเดก็อายุน้อย ๆ ตั้งแต่อายุ 13 - 16 ปี 
เพราะความเจริญเติบโตของร่างกายวัยรุ่นยังไมเ่ต็มที่ ความยืดหยุ่นของเนือ้เยื่อต่าง ๆ ยังไม่สมบรูณ์
ทารกทีเ่กิดจากแม่อายุน้อยจะมโีอกาสตายในขณะที่ยังเป็นทารก และจะเกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่าย 
เพราะแม่ดูแลตัวเองไม่เป็น มีสุขอนามัยบกพร่อง มีโอกาสคลอดก่อนก าหนด และบาดเจ็บทางสมอง
สูงผลที่ตามมาคือมเีชาวน์ปัญญาต่างต่ าตกเป็นภาระของสังคมต่อไปผลจากการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจยัง
มีผลกระทบตอ่สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเพราะแม้ว่าในปัจจุบันจะมีกฎหมายห้ามไล่นักเรียนที่
ตั้งครรภ์ออกจากโรงเรียนแตเ่ด็กก็ต้องลาออกเองและส่วนมากจะไม่กลับไปเรียนต่ออีก ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพที่เป็นหลักฐานได้ ขาดคนช่วยเหลือทัง้ด้านก าลังใจและก าลังเงิน วัยรุ่นบางคนอาจ
ตัดสินใจเข้าสู่พิธีวิวาห์อย่างรวดเร็วเพราะเกิดการตั้งครรภ์แต่การแต่งงานท านองนี้มกัจบลงด้วยการ
หย่าร้างในเวลาไม่นาน วัยรุ่นชายส่วนใหญ่คิดว่าการตั้งครรภ์สามารถปอ้งกันได้และหากต้ังครรภ์
ข้ึนมาน่าจะเป็นความผิดของฝ่ายหญิงและสิ่งทีร่้ายแรงทีสุ่ดคือเกือบทั้งหมดของเด็กหนุ่มวัยรุ่นที่ท าให้
เด็กสาวท้องต่างกท็อดทิง้ฝ่ายหญงิทั้งสิ้น ปัญหาทีเ่กิดตามมาคือการเพิม่จ านวนทารกถูกทิง้ใน
โรงพยาบาล สถานสงเคราะห์และมูลนิธิต่าง ๆ ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวัยเรียนอาจมีสาเหตุมาจาก
ปัจจัย ดังนี ้

1)  วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในกลุ่มทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น มีการไปมา
หาสู่กบัเพือ่นต่างเพศอย่างใกล้ชิดถึงที่พัก การไปเที่ยวในสถานเริงรมย์ 

2)  การอยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง เมื่อใกล้ชิดกันท าใหเ้กิดอารมณ์
ทางเพศ ซึง่หากไมม่ีการยงัยั้งช่ังใจจะท าให้วัยรุ่นตัดสินใจมพีฤติกรรมทางเพศโดยไม่ได้คิดถึงผลที่
ตามมา 

3)  การเสพสิ่งเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ ท าให้เกิด
ความมึนเมาขาดสติ ไม่สามารถควบคู่อารมณ์ได้น าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

4)  เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรดเอดส์ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
ชายจึงเปลี่ยนไปมีเพศสัมพันธ์กบัคู่รัก เพื่อนหญิง คนรูจ้ัก แทนการมเีพศสัมพันธ์กับหญงิบริการ 

5)  การรับรู้ ค่านิยม เจตคติ และแนวคิดของวัยรุ่นในเรื่องเพศเปลี่ยนไป 
โดยเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ มกีารให้ความส าคัญของการครองตัวเป็นหญิงบรสิุทธ์ิ
น้อยลง 

แม่วัยรุ่นมักมลีูกที่ไม่ค่อยสมบรูณ์ เช่น การคลอดกอ่นก าหนด ความ
บกพรอ่งของระบบประสาท ข้ีโรค จนอาจตายต้ังแตเ่ด็ก ๆ แม่วัยรุ่นเองอาจมีปัญหาในการตัง้ครรภ์อีก
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ด้วย เช่น ท้องนอกมดลกู คลอดยาก ตกเลือด ฯลฯ และเมื่อคลอดลูกออกมาแล้วยังมปีัญหาการเลี้ยง
ดูบุตรติดตามมาอกี 

การศึกษาในสหรัฐอเมริการายงานว่าเด็กวัยรุ่นที่มักตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน
เมื่อมบีุตรแล้วจึงแตง่งานหรือจดทะเบียนสมรส จะมีความเสีย่งต่อการเลกิร้างกันสงูกว่าคู่สมรสที่ไม่ใช่
วัยรุ่น เพราะมักมปีัญหาทางด้านการเรียน การท าหน้าทีส่ามี - ภรรยา บิดา - มารดา ความมั่นคง
ทางการเงินและอาชีพ การศึกษาต่อ รวมทั้งการปรับตัวต่อปญัหาวัยรุ่น ร่วมกับปญัหาการมบีุตรนอก
สมรส กอร์มลีและบรอดซินสไกย์ (Gormly & Brodzinsky 1989: 305) 

จากการศึกษาเอกสาร พอจะสรปุได้ว่าพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตั้งครรภ์ 
ที่ไม่พึงประสงค์ เกิดจากความอยากรู้อยากลอง เที่ยวในสถานเริงรมณ ์เสพสิ่งเสพติดและดื่ม                
แอลกอฮอล์ การรบัรู้แนวคิดของวัยรุ่นเรื่องเพศเปลี่ยนไป โดยเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ 
ไม่ให้ความส าคัญกบัการรักนวลสงวนตัว จนเกิดการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึ่งประสงค์ตามมา 

3.3.13  พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการตั งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์  
ศรีเรอืน  แก้วกังวาน (2553: 341) การศึกษาในต่างประเทศเกี่ยวกับ 

การทีเ่ด็กวัยรุ่นต้ังท้อง พบว่ามีจ านวนสงูเพิม่มากข้ึน โดยเฉพาะในสังคมอุตสาหกรรม กอร์มลีและ 
บรอดซินสไกย์ (Gormly และ Brodzinsky 1989: 305) ได้กล่าวว่าอัตราทีเ่พิ่มมากขึ้นนี้ปรากฏใน
สังคมอื่น ๆ ทั่วโลก และยงัปรากฏว่า เด็ก สาว ๆ ที่ตั้งท้องนีส้่วนหนึ่งท าแท้งอกีส่วนหนึง่กป็ล่อยให้
เด็กเกิดและยังไดร้ายงานความแปลกอีกว่าเดก็วัยรุ่นที่ตัง้ท้องครั้งแรกแล้วมกัตั้งท้องอีกใน 3 ปี ให้หลัง 
ส่วนใหญเ่กิดจากพฤติกรรมทีเ่สี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ ดังต่อไปนี ้

1)  การยอมอยู่ในสถานการณ์ที่เพลี่ยงพล้ าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธ์ 
การกระท าเช่นน้ีนับว่าเสี่ยงมาก เป็นการสนบัสนุนให้ผู้ชายสามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญงิได้ง่ายข้ึน
การยอมให้ผู้ชายมเีพศสมัพันธ์ด้วยโดยไม่มีการป้องกันการตัง้ครรภ์ นับว่าเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่              
ไม่พึงประสงค์มาก เพราะการมเีพศสมัพันธ์แต่ละครั้งมโีอกาสที่จะท าใหเ้กิดการตั้งครรภ์สงู บางคน
ครั้งเดียวก็ตั้งครรภ์แล้ว การป้องกันอาจท าได้โดยการใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งมีทั้งของผู้ชายและของ
ผู้หญิง การรับประทานยาหลังมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

2)  การยอมใหผู้้ชายล่วงล้ าเฉพาะภายนอกเท่านั้น การยอมเช่นน้ีก็
เสมอืนยอมไปเกินครึง่แล้ว และสักวันหนึง่กจ็ะต้องถึงกับยอมเต็ม ๆ คือยอมให้เขามเีพศสมัพันธ์ด้วย 

การเป็นคนเจ้าชู้ คบผู้ชายมากหน้าหลายตา คนที่มีคนรักหลาย ๆ คน 
อาจมีครัง้ละหลาย ๆ คน หรือมีแล้วเลิก ก็มีโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์มาก เพราะ 
จะมเีพศสมัพันธ์กับผู้ชายบ่อยหรือหลายครั้ง หลายคนโอกาสพลาดมี เป็นสิ่งที่ไม่ดีและไม่ควรกระท า 

3)  การรักจนหลงลืมหูลืมตาไม่ขึ้น เมื่อรกัเขามากถ้าเขาอยากได้อะไร
แม้แต่ความสาวความบริสทุธ์ิของตนเอง ก็อาจจะใหเ้ขาได้เพราะรกัเขา มีผูห้ญงิหลายรายที่มีความรกั
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จนหลงผู้ชายจึงเป็นโอกาสของผู้ชายทีจ่ะจับจองเป็นเจ้าของด้วยการมีเพศสัมพันธ์ด้วย ซึ่งอาจจะมี
บ่อยครั้งบางครั้งไม่ได้เตรียมตัว ไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัยจึงมีความเสี่ยงที่จะตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์มาก 
(กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ  2551: 90) 

3.3.14  ปัญหาและผลกระทบจากการตั งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์
การตั้งครรภ์นั้นเป็นเรื่องที่จะก่อใหเ้กิดข้ึนได้ไม่ยาก การทีผู่ช้ายมีการ

หลัง่น้ าอสจุิแล้วตัวอสจุิเข้าไปผสมกบัไข่ของผูห้ญงิก็เกิดการปฏิสนธิข้ึนแล้ว ชีวิตใหม่ได้ก าเนิดข้ึนแล้ว 
จะเจรญิเตบิโตอยู่ในครรภ์มารดาต่อไป แต่เมื่อเป็นการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์พอ่แม่ยังไมพ่ร้อมทีจ่ะ
รับผิดชอบบุตรจงึก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังนี้ 

1)  มีการท าแท้ง เมื่อไม่ต้องการให้บุตรที่อยู่ในครรภ์มีชีวิตอยู่ต่อไปจึง
ต้องมีการท าลายด้วยการฆ่าให้ตายด้วยการท าแท้ง ซึ่งอาจเป็นแพทย์หรือหมอเถ่ือนในทางพทุธ
ศาสนาถือว่าเป็นบาปมหันต์ เพราะเป็นการฆ่ามนุษย์ ซึง่ฝ่ายชายที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์แล้วไม่
รับผิดชอบกจ็ะต้องมีส่วนชดใช้กรรมทีก่่อนี้ด้วย การท าแทง้อาจเป็นอันตรายถึงข้ันเสียชีวิต อาจมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ในครั้งตอ่ ๆ ไป ถ้าต้องการมบีุตร มีสถิติอย่างไมเ่ป็นทางการพบว่าในปี ๆ 
หนึ่งมสีาวใจแตกและผูท้ี่มสีามีแต่ไม่พรอ้มมบีุตรไปท าแท้งกนันับเป็น แสน ๆ คน 

2)  มีการน าเด็กไปทิ้ง ถ้าไม่ท าแท้งเสียก่อนเมื่อคลอดลูกออกมาก็อาจ
น าไปทิ้ง บางรายน าไปทิง้ตั้งแต่แรกเกิด บางรายกเ็กิดได้หลายวันหรือเป็นเดือนแล้วจงึน าไปทิ้ง          
บางรายน าเด็กไปจ้างเลี้ยงแล้วก็ทิง้ให้คนเลี้ยงไว้เลยก็มี เมื่อก่อนมีการหนีไปจากโรงพยาบาลโดยการ
ทิ้งเด็กไว้ที่โรงพยาบาล แต่ปจัจบุันน้ีโรงพยาบาลมีระบบการดูแลดีข้ึนรัดกุมขึ้น จงึท าให้แมท่ิ้งลูกไว้ที่
โรงพยาบาลไม่ได้อกีแล้วจงึต้องน าไปทิ้งทีอ่ื่น ที่เป็นเช่นน้ีเพราะเขาไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบและฝ่าย
ชายก็ไม่รับผิดชอบจงึต้องแสดงบทบาท “แม่ใจยกัษ์” เช่นน้ี เด็กบางรายอาจเสียชีวิตเพราะถูกทอดทิ้ง
ไว้นานก็เหมือนกบัการฆ่ามนุษย์ 1 คน เหมือนกัน 

3)  เด็กอาจเป็นลกูก าพร้า การมบีุตรตั้งแต่วัยรุ่น ผู้ชายส่วนใหญ่มัก               
ไม่รับผิดชอบอาจหลบหนี หรอืพ่อแมอ่าจจ่ายเงินเป็นค่าท าขวัญแล้วเรื่องก็จบ แต่ผู้หญิงซึ่งเป็นฝ่าย 
อุ้มท้องหนีไม่ได้จงึต้องสู้ทนเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมาก เมื่อไม่มีพอ่อยู่ด้วยก็ถือว่าเป็นลกูก าพร้า ซึ่งท าให้เด็ก
คนน้ันมีปมด้อย 

4)  การเลี้ยงดูจะไมส่มบูรณ์ เมื่อวัยรุ่นมลีูกในวัยน้ี ซึ่งมีความรับผิดชอบ
ต่ า รายได้ก็ไม่มีหรอืถ้ามีก็ไม่มาก และต้องเลี้ยงเดก็ 1 คน ถือว่าเป็นเรื่องใหญ่และหนกัหนาส าหรับ
วัยรุ่นที่มีบุตร ดังนั้น การเลี้ยงดูเป็นไปแบบตามมีตามเกิดไมส่มบรูณ์เท่าที่ควร เมื่อเด็กโตข้ึนอาจได้รับ
การศึกษาน้อยเพราะเกิดมาท่ามกลางความไม่พรอ้ม 
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5)  ต้องเป็นภาระเลี้ยงดูของพ่อแม่ มีบางรายที่คลอดบุตรแล้วกลบัมา
เรียนอีก หรือถึงไม่เรียนก็เลี้ยงลูกไม่ค่อยเป็นจึงเป็นภาระของพ่อแมจ่ะต้องเลี้ยงดู นับว่าสร้างปญัหา
ให้แก่ครอบครัวมิใช่น้อย 

6)  ท าให้เสียอนาคต โยเฉพาะฝ่ายหญิงเพราะส่วนใหญ่ถ้ามบีุตรแล้วมกั
ไม่ได้เรียนต่อต้องปิดฉากทางการศึกษาในระบบลงก่อนอนาคตที่จะมีการงานที่ดี ๆ ท าก็มลายหายไป 

7)  อาจคิดน้ันตัดช่องน้อยแต่พอตัว  นั่นคือการตัดสินใจหนปีัญหาทั้งปวง
ด้วยการฆ่าตัวตายเพราะคิดว่าเมื่อละโลกนี้ไปแล้วปัญหาต่าง ๆ ก็จบสิน้หรือตนเองก็ไม่ต้องรบัรูป้ัญหา
ใด ๆ นับว่าเป็นเรือ่งเศร้ามาก (กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ 2551: 89) 

จากการศึกษาเอกสาร พอจะสรปุได้ว่า ปัญหาและผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์ การตัง้ครรภ์ข้ึนมาอาจจะด้วยความตั้งใจไม่ตัง้ใจหรืออารมณ์พาไปก็ตามที 
เป็นเรื่องเพียงช่ัวครู่ก็ตั้งครรภ์ได้แล้ว แต่ผลต่าง ๆ ที่ตามมามีมากมายมหาศาล ถ้าวัยรุ่นได้คิด
พิจารณาเรื่องที่กล่าวมาแล้วนี้ให้ดี ย่อมจะท าให้วัยรุ่นได้ยับยั้งช่ังใจไม่ปล่อยตัวปล่อยใจให้เป็นทาส
ของกามารมณ์ เกิดความกลัวทีจ่ะมีเพศสัมพันธ์หรือถ้าจะมกี็ต้องมีการปอ้งกันที่ดีที่สุด คือ สวมถุงยาง
อนามัย แล้วจะปลอดภัยจากากรตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  

3.3.15  การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการตั งครรภ์ท่ี
ไม่พึงประสงค์  

การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทีเ่สี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์ มีผู้อธิบายไว้ ดังต่อไปนี้ 

อนรรฆนงค์  เรียบร้อยเจรญิ (2550: 81) กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงถึงการต้านทานหรือการคุ้มครองจากการถูกบุคคลอื่นแสดงกริิยาหรือวาจาทีส่่อถึงเจตนาในการ
ล่วงเกินทางเพศ ซึ่งกระท าได้ทัง้ทางวาจา กิริยาท่าทาง สัญลักษณ์ และการแสดงออก คือ 

1)  ไม่ยอมอยู่ในสถานการณ์ทีเ่หลี่ยงพล้ าหรือเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์ 
เมื่อได้ทราบถึงสถานการณ์ทีเ่พลี่ยงพล้ าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แล้วมาแล้ว ควรวิเคราะห์และ
ใช้วิจารณญาณว่าเมื่อแฟนหรือเพื่อนชวนไป ณ สถานที่เหลา่น้ัน ควรจะไปหรือปฏิเสธ ไม่ควรเกรงใจ
ที่จะปฏิเสธเพราะมันเป็นเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัยของตวัเราเอง 

2)  ไม่ยอมเปิดโอกาสให้ผู้ชาย การเปิดโอกาสให้ผู้ชายได้ถูกเนื้อต้องตัว
หรือล่วงเกินทางเพศ อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้น จึงควรตัดไฟเสียแต่ต้นลม คือ ไม่ยอมเปิด
โอกาสให้ผู้ชายได้กระท าการล่วงเกินทางเพศต่อตนเอง ต้องแสดงทีท่าว่าไม่ชอบให้ผู้ชายล่วงเกิน         
อาจถึงข้ันต่อว่าแล้วผู้ชายจะไม่กล้า 
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3)  ไม่ควรท าตนเป็นคนเจ้าชู้หรือชอบผู้ชาย การท าตนเช่นนี้จะท าให้ค่า
แห่งความเป็นหญงิสาวลดลงอย่างมาก ผู้ชายจะเห็นว่าเป็นคนไม่มีค่าส าหรับเขาอาจคิดว่าเป็นแค่เพียง
ทางผ่านหรอืดอกไมร้ิมทางที่ผู้ชายจะเด็ดมาเชยชมเมือ่ใดก็ได้ 

4)  จะต้องรกัอย่างมสีติอย่าตกหลมุรกั คนเราเดินตกหลุม ตกท่อ อาจ
ได้รับบาดเจบ็แต่ถ้าตกหลมุรกัอาจเจบ็ทั้งกายและใจ เพราะเมื่อรักมากกจ็ะตามใจยอมเสียตัวให้แก่
ผู้ชายง่าย ๆ สิ่งใดที่ได้มาง่ายก็มกัจะถูกทิ้งง่าย การทีผู่้หญิงเสียตัวให้ผู้ชายนั้นมิใช่จะเป็นการผูกมัด
ผู้ชายได้ แต่กลับเป็นการท าใหผู้้ชายได้เปรียบ ผูห้ญิงตอ้งคอยงอนง้อและต้องตกเป็นเบี้ยล่าง เพราะ
เสียตัวไปแล้วไม่มอีะไรเป็นหลักประกัน เขาอาจจะสลัดเราทิง้ไปเมือ่ใดก็ได้ถ้าเขารู้สกึเบื่อ หรือพบของ
เล่นช้ินใหม่ ดังนั้น ในการรักกันนั้นจะต้องใช้สตปิัญญาคอยควบคุมไว้ด้วย 

5)  ไม่ยอมให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่ถ้าต้องยอมก็อย่ายอมให้มี
เพศสัมพันธ์โดยปราศจากากรป้องกันหรือไมส่วมถุงยางอนามัย เพราะถ้าปล่อยให้ตัวอสจุิเข้าไปในช่อง
คลอดได้ตัวอสุจิกอ็าจจะเข้าไปผสมกบัไข่แล้วท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ข้ึน แล้วปัญหาต่าง ๆ กจ็ะตามมา 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า สาเหตุทีท่ าให้เกิดการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมหีลายประการวัยรุ่นจึงควรที่จะตอ้งปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมเีพศสมัพันธ์
ด้วยการดูที่สาเหตุแล้วหลกีเลี่ยงจากสาเหตุน้ัน ๆ ไปตามสาเหตุแต่ละข้อผู้หญิงจะต้องรู้จกัป้องกันตน
จากสถานการณ์ที่เพลี่ยงพล้ าหรอืเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์นอกจากนี้แล้วจะต้องรู้ถึงพฤติกรรมทีเ่สี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ เพื่อที่จะไดเ้กิดความ
ตระหนักและรู้ถึงผลร้ายที่จะเกิดจากการมเีพศสมัพันธ์หรือสนุกเพียงช่ัวครู่ช่ัวยาม แล้วต้องทนทกุข์อีก
นานอันจะท าให้เขาได้มีการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ 
 3.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.4.1  งานวิจัยในประเทศ 
รัตนากาล  ค าสอน (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการประยกุตเ์ทคนิคการ

ตอบสนองเชิงสุ่มส าหรับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
ประจ าจงัหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2549 จากการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนประจ าจงัหวัดอุตรดิตถ์มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในช่วง 1                   อ         อ     
  อ    88.52 แต่ไม่พบพฤติกรรมการมีเพสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม การขายบริการทางเพศ และการ
อยู่กินฉันสาม-ีภรรยากับคู่รัก เมือ่พิจารณาประเด็นที่ถามเฉพาะนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พบว่า
ในกลุ่มนักเรียนหญงิไม่มีพฤติกรรมการท าแท้ง และการถูกลวนลามทางเพศ ในกลุ่มของนักเรียนชาย
ไม่พบพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธ์กบัหญงิขายบริการ นอกจากนี้นักเรียนไม่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานและการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ 
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อรพิน  มณีวงศ์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ ปัจจัยน า ได้แก่ อายุ สภาพการอยู่อาศัย และทัศนคติเกี่ยวกับ
เรื่องเพศสัมพันธฺปจัจัยเอื้อได้แก่ความพอเพียงของรายรับ การเข้าถึงสือ่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศและ
การมสีถานที่ลบัตาในการพบปะสงัสรรค์และปจัจัยเสริม ไดแ้ก่ อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว การได้รับสื่อปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศและการดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยอื่นๆ ไมม่ี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ซึ่งได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา ประเภทของรายรับ 
ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา การรับรู้ความเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ และการรับรู้บทลงโทษของโรงเรียนเรื่องชู้สาว 

วรรณศิริ  ปิ่นทอง (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องความสามารถในการ
พยากรณ์ของการอบรมเลี้ยงดูการสนบัสนุนทางสังคมจากกลุ่มเพื่อนการรบัข้อมลูทางเพศผ่านสื่อและ
การควบคุมทีม่ีต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นพบว่าผลการวิจัยมีดังนี้  

1)  การสนับสนุนทางสงัคมจากกลุม่เพือ่น การรบัข้อมลูทางเพศผ่านสื่อ 
การควบคุมตนมีความสมัพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
ส่วนการอบรมเลี้ยงดูไม่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ 

2)  การอบรมเลี้ยงดูการรบัข้อมลูทางเพศผ่านสื่อ การควบคุมตนสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .01 โดยสามารถ
พยากรณ์ได้ร้อยละ43.2ส่วนการสนบัสนุนทางสังคมจากกลุม่เพื่อนไมส่ามารถร่วมพยากรณ์ 
พฤติกรรมทาง เพศของวัยรุ่นการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตผุล การรับข้อมูลทางเพศผ่านสื่อ และการ
ควบคุมตนสามารถร่วมกันพยากรณ์ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระกับ 
.01 โดยสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ43.1ส่วนรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และการสนบั  
สนุน ทางสงัคมจากกลุ่มเพื่อนไมส่ามารถร่วมพยากรณ์พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

วิไล  คูณค า (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องปจัจัยทีม่ีผลตอ่พฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1)  พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดบัต่ า  2)  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 
2 จังหวัดอุบลราชธานี มีปจัจัยน า ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ในระดับปานกลาง มากทีสุ่ด มีทัศนคติ          
ต่อเรื่องเพศ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และมีการตระหนักรู้ตนเองในเรื่องเพศ โดยรวมอยู่ในระดบั               
ปานกลาง มีปจัจัยเอื้อ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย พบว่า กลุ่มเพื่อนที่คบโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนการเข้าถึงเรือ่งเพศ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย และมีปจัจยัเสริมโดยรวม อยู่ในระดับมาก 3)  
ปัจจัยด้านชีวสังคม ตัวแปร รายได้ของนักเรียนเฉลี่ยต่อเดือน ปัจจัยน า ตัวแปร ทัศนคติต่อเรื่องเพศ 
และการตระหนักรู้ตนเองในเรือ่งเพศ ปัจจัยเอื้อ ตัวแปรกลุม่เพื่อนที่คบ และการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 
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ปัจจัยเสรมิ ตัวแปร การอบรมสั่งสอนเรือ่งเพศของครอบครวั มีความสัมพันธ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
4)  ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 จังหวัด
อุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ได้แก่ เพศ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนักเรียน 
ระดับผลการเรียน 3.01 – 3.50 ทัศนคติต่อเรื่องเพศ อาศัยอยู่กับญาติ ระดับผลการเรียน 2.51 – 
3.00 การเข้าถึงสื่อเรือ่งเพศ การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศของครอบครัว และอาศัยอยู่กับพอ่และแม่ 

3.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
ออฟเฟอร ์(Offer 1971: 40-49) ศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศของ

วัยรุ่นโดยติดตามศึกษาเป็นระยะกบัเดก็มัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 14-21           83    เป็น
ชาย 73    ห    10 คนเริ่มศึกษาต้ังแต่เมื่อกลุม่ตัวอย่างเริม่เข้าเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึง
มหาวิทยาลันปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่าในเรื่องการมีนัดกบัเพื่อนต่างเพศนั้นเรมิเรียนมัธยมศึกษาได้
หนึ่งปรี้อยละ 45 กลุ่มตัวอย่างไมเ่คยมีนัดจนส าเรจ็ปีที่ 1 แต่การมีนัดมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเป็นจ านวน
ร้อยละ 77 เมื่ออยู่ช้ันปีที่ 3 ส าหรับการร่วมประเพณีก่อนแต่งงานนั้นกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80 เห็นว่า
เป็นสิ่งทีท่ าได้ แต่ควรจบมัธยมศึกษาตอนปลายเสียกอ่นเมือ่จบมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะการ
ตั้งครรภ์เป็นอปุสรรคต่อการเรียนได้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เคยร่วมประเวณีเมื่อศึกษามัธยมศึกษา
      3 และเพิม่เป็นร้อยละ 30     อ             ห               1 และเพิม่เป็นร้อยละ 50 เรียนอยู่
มหาวิทยาลัยปีที ่3 

ซูซาน (Susan 1983: 34) ได้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มอีิทธิพล
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เจตคติในการคุมก าเนิดและพฤติกรรมระหว่างเพศของวัยรุ่น พบว่าพ่อแมเ่ป็น
องค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อเจตคตเิกี่ยวกับเพศเป็นอันมาก 

ลี (Lee 1993: 22-23) ไดศึ้กษาวิจัยเกี่ยวกับ วัยรุ่นหญิงมรีะดับความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะมีความเช่ือว่าวิธีที่จะท าให้คู่รักหรือแฟนชอบหรือรกันั้น คือ การให้ในสิง่ที่
เขาปราถนาหรือการมเีพศสมัพันธ์ 

ร็อคกี้ และแมทเทีย (Egger and Matthias 1993: 630-368) ศึกษา
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียน 4  ห       อ   ค   กัว จ านวน 451                  อ                      อ    64 
นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ์รอ้ยละ 90 นักเรียนหญิงเคยมเีพสสัมพันธ์ ร้อยละ 50 อายุของการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชาย อยู่ระหว่าง 10-21            อ    15                หญิงอายุ
ระหว่าง 15-21       เฉลี่ย 14.40                  อ    60             อ         1 คนในช่วง 
1 ปีที่ผ่านมาส่วนนักเรียนหญิงมเีพียงร้อยละ 3 
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จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องแสดงใหเ้ห็นว่า พฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นเป็นตัวก าหนดการแสดงออกทางบุคลกิภาพ เป็นการแสดงออกตามลกัษณะเพศทีป่รากฏ          
การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกัน พัฒนาการทางเพศ วัฒนธรรมทางเพศ การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ล้วนเป็นการแสดงออกทางเพศและตอ้งการการส่งเสริม แก้ไข และพัฒนาให้
เหมาะสมกับเพศและวัยของนกัเรียน เพื่อที่จะสามารถหาทางออกใหก้ับพฤติกรรมทางที่ไม่เหมาะสม 
อันเนื่องมาจากยงัขาดประสบการณ์ จงึต้องส่งเสริมเจตคติทางเพศของนกัเรียนด้านพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมให้ดีข้ึนและต่อเนื่องต่อไป 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม 
จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การสร้างเครือ่งมือวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัด
เชียงราย ปีการศึกษาที่ 2555  
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนพานพิทยาคม จังหวัด
เชียงราย ปีการศึกษาที่ 2555 จ านวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงแล้วสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) เข้ากลุ่มวิจัย 2 กลุ่ม (Random Assignment) กลุ่มละ 20 คน เพื่อ
จัดเป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม ด้วยวิธีการจับฉลาก ผลการจัดกลุ่มตัวอย่างเป็นดังภาพที่ 3.1 
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ภาพที่ 3.1 แสดงข้ันตอนการก าหนดกลุม่วิจัย 

 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 2.1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ มีเครือ่งมือวัดตัวแปรเปน็แบบวัดเจตคติทางเพศมี
ทั้งหมด 4ตอน 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกบัผู้ตอบ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ 

ประชากร นักเรียนช้ัน ม.4 
โรงเรียนพานพิทยาคม 

เลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 40 คน 

สุ่มอย่างง่ายเพื่อ
ก าหนดกลุ่มวิจัย 

20 คน 20 คน 

กลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน 

ขั้นที่ 1 ก าหนดกลุ่มประชากร 

ข้ันท่ี 2 เลือกเจาะจงนักเรียนเพื่อใช้
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ขั้นที่ 3 สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
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 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีตอ่เจตคติทางเพศ เป็นแบบเลือกตอบ 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ ตามแบบของ Likert’s Scale ได้แก่จาก “เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” จ านวน 20 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกบัความรูส้ึกของผู้ตอบที่มีต่อเจตคติทางเพศเป็นแบบเลือกตอบ 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ ตามแบบของLikert’s Scale ได้แก่จาก    
“มากทีสุ่ด” ถึง “น้อยทีสุ่ด” จ านวน 15 ข้อ 
 ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกบัการแสดงออกทางเพศของผู้ตอบที่มตี่อเจตคติทางเพศเป็นแบบ
เลือกตอบ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ ตามแบบของ Likert’s Scale 
ได้แก่จาก “เป็นประจ า” ถึง “ไมเ่คยเลย” จ านวน20 ข้อ 
 2.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวจ านวน 12 กิจกรรม 
 2.3  ข้อสนเทศ จ านวน 12 กิจกรรม 
 

3.  กำรสร้ำงเครื่องมือ 
 
 3.1  แบบวัดเจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสมผู้วิจัยมีรำยละเอียดกำรสรำ้ง  ดังนี ้

3.1.1  ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของตัวแปร ที่จะท าการวิจยัจากเอกสารต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปเขียนนิยามปฏิบัติการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.1.2  ก าหนดโครงสร้าง ของแบบวัดโดยสร้างประโยคค าถามภายใต้ขอบข่าย
เนื้อหาตามนิยามปฏิบัติการ ตามวัตถุประสงค์และนิยามปฏิบัติการ 

3.1.3  น าแบบวัดเจตคติทางเพศฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษา เพือ่ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข้อความ การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา พร้อมทั้งรับการแก้ไข
ปรับปรงุตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา 

3.1.4  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัดเจตคติทาง
เพศที่เหมาะสม ด้วยวิธีการ IOC ( Index of item objective congruence) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ให้สอดคล้องกับนิยาม
ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนด โดยมีค่าระหว่าง 0.50 – 1.00 

3.1.5  ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติทางเพศมาปรับตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ        
โดยเสนอให้อาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์พิจารณาให้ความเห็นชอบอีกครั้ง เพือ่ความสมบูรณ์ของ
เครื่องมือก่อนน าไปใช้ 
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ไม่ดี 

3.1.6  ผู้วิจัยน าแบบวัดเจตคติทางเพศ ทีร่ับการปรับปรงุแลว้ไปทดลองใช้ (Try 
Out) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือทัง้ฉบับ โดยวิธีของครอนบาค (Cronbach,1970)  มีค่า
เท่ากับ 0.88 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าระหว่าง 0.43 - 0.60 จากทั้งหมด 70 ข้อ เหลือ 55 ข้อ 
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 จ านวน 100 คนโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เพื่อหาคะแนนทีม่ี
ลักษณะใกลเ้คียงกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน โดยใช้แบบวัดเจตคติทางเพศ ที่ได้รับการปรบัปรุงแล้ว 
 3.2  ขั้นตอนกำรสรำ้งเครื่องมือในกำรวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยครัง้นี้  ได้มาในสองลกัษณะคือลักษณะที่หนึ่งเลอืกเครื่องมือที่
ผู้อื่นสร้างและหาคุณภาพไว้แล้วได้แก่  แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม  ลักษณะทีส่อง ได้แก่     
ชุดกิจกรรมแนะแนวและข้อสนเทศ  ทั้งเครือ่งมอืที่ใช้ส าหรบัการทดลองและเครื่องมือวัดตัวแปร  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเป็นข้ันตอน  โดยรวมคล้ายคลงึกัน  การด าเนินการกบัเครื่องมือทัง้สองประเภท
และลกัษณะของเครื่องมือแต่ละชุดเป็นดังภาพที่  3.2 และ 3.6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2  แสดงข้ันตอนการท าเครื่องมอืในการวิจัย 

ข้ันที่  1  ศึกษารายละเอียด 

ข้ันที่ 5  เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

ข้ันที่  2  วางแผนการท างาน 

 
ข้ันที่  3  ก าหนดโครงสร้าง 

 

ข้ันที่  7  ทดลองใช้  ตรวจสอบ 

 
ข้ันที่ 8 พิจารณาผลการทดสอง 

 
ข้ันที่ 9 จัดท าชุดเครือ่งมอื พร้อมใช้จริง 

 

ข้ันที่  6 ปรับปรงุ 

 

ข้ันที่  4 ด าเนินสร้างต้นแบบและสร้างข้ึนใหม่ 
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ตัวอย่ำงแบบวัดเจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสม 
 แบบวัดเจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสม (ดำ้นควำมคิด) การวิจยัครั้งนี้วัดความรู้ในเรื่อง   
เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมโดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดข้ึนเองตามนิยามปฏิบัติการของผู้วิจัย ประกอบด้วย 
20 ค าถามใช้มาตรวัดแบบประเมินค่า 5 ระดับจาก“เห็นด้วยอย่างยิ่ง”ถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ตาม
ความเข้าใจของผู้ตอบ ช่วงคะแนนของแบบวัดน้ีอยูร่ะหว่าง 0 – 80 คะแนน 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 ภาพแสดงตัวอย่างแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม (ด้านความคิด) 
 
 เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบวัดน้ีจะให้คะแนนจาก   5, 4, 3, 2  และ 1 จาก เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่งตามล าดับการแปลความหมายคะแนน
ผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดสงูแสดงว่าเป็นผู้ที่มเีจตคติที่ดีต่อการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 

ตัวอย่ำงแบบวัดเจตคติทำงเพศ ( ด้ำนควำมคิด ) 
  

ล ำดับ ข้อควำม ระดับควำมคิดเห็น 
            ด้ำนควำมคิด 5 4 3 2 1 

0 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติส าหรับเพศชายและ
หญิง 

     

00 หญิงไทยควรจะรักนวลสงวนตัว ไม่มี เพศสัมพันธ์ก่อนการ
แต่งงาน 

     

000 ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ 

     

  เนื่องจากแบบวัดเจตคติทางเพศ เป็นข้อความที่มีความหมาย ทางบวกและข้อความที่
มีความหมายทางลบ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น ข้อความด้านบวก ข้อความด้านลบ 
คะแนน คะแนน 

5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิง่ 4 0 

4 หมายถึง เห็นด้วย 3 1 
3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 2 2 

2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 1 3 

1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 0 4 

 
ข้อควำมด้ำนบวก คือ ข้อ 2 3 5 7 10 11 12 19 20  
ข้อควำมด้ำนลบ คือ ข้อ 1 4 8 9 13 14 15 16 17 18 
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 แบบวัดเจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสม (ดำ้นควำมรูส้ึก) การวิจัยครั้งนี้วัดความรู้ในเรื่อง
เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมโดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดข้ึนเองตามนิยามปฏิบัติการของผู้วิจัย ประกอบด้วย 
15 ค าถามใช้มาตรวัดแบบประเมินค่า 5 ระดับจาก“มากที่สดุ”ถึง “น้อยทีสุ่ด” ตามความเข้าใจของ
ผู้ตอบ ช่วงคะแนนของแบบวัดน้ีอยู่ระหว่าง 0 – 60 คะแนน 
 เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบวัดน้ีจะให้คะแนนจาก  5, 4, 3, 2  และ 1 จาก มากทีสุ่ด มาก 
ปานกลางน้อยและน้อยทีสุ่ดตามล าดับ การแปลความหมายคะแนนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัด
สูงแสดงว่าเป็นผู้ทีม่ีเจตคติที่ดีต่อการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
 

 
 

ภาพที่ 3.4 ภาพแสดงตัวอย่างแบบวัดเจตคติทางเพศ (ด้านความรู้สึก) 

ตัวอย่ำงแบบวัดเจตคติทำงเพศ ( ด้ำนควำมรู้สึก ) 
 

ล ำดับ ข้อควำม ระดับควำมรู้สึก 

            ด้ำนควำมรู้สึก 5 4 3 2 1 
0 การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศในที่สาธารณะเป็นสิ่งน่าอาย      
00 การแสดงออกทางเพศยังต้องค านึงถึงสังคมและวัฒนธรรมของคน

ไทย 
     

000 การยั่วยวนเพศตรงข้ามที่มีวัยเหมาะสมเป็นสิ่งไม่เสียหายอะไร      
 

 เนื่องจากแบบวัดเจตคติทางเพศ เป็นข้อความที่มีความหมาย ทางบวกและข้อความที่
มีความหมายทางลบ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ระดับความรูส้ึก ข้อความด้านบวก ข้อความด้านลบ 
คะแนน คะแนน 

5 หมายถึง มากที่สุด 4 0 

4 หมายถึง มาก 3 1 
3 หมายถึง ปานกลาง 2 2 

2 หมายถึง น้อย 1 3 

1 หมายถึง น้อยที่สุด 0 4 
 

ข้อควำมด้ำนบวก คือ ข้อ 1 2 3 4 5 15     
ข้อควำมด้ำนลบ คือ ข้อ 6 7 9 10 12 13 14    
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 แบบวัดเจตคติทำงเพศท่ีเหมำะสม (ดำ้นพฤติกรรม)การวิจัยครั้งนี้วัดความรู้ในเรื่อง   
เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมโดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดข้ึนเองตามนิยามปฏิบัติการของผู้วิจัย ประกอบด้วย 
20 ค าถามใช้มาตรวัดแบบประเมินค่า 5 ระดับจาก“เป็นประจ า”ถึง “ไม่เคยเลย” ตามความเข้าใจ  
ของผู้ตอบ ช่วงคะแนนของแบบวัดน้ีอยู่ระหว่าง 0 – 80 คะแนน 
 เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบวัดน้ีจะให้คะแนนจาก  5, 4, 3, 2  และ 1 จาก เป็นประจ า 
บ่อยครั้ง บางครัง้ น้อยครั้งและไม่เคยเลยตามล าดับ การแปลความหมายคะแนนผู้ตอบที่ได้คะแนน
รวมจากแบบวัดสงูแสดงว่าเป็นผู้ที่มเีจตคติที่ดีต่อการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 3.5 ภาพแสดงตัวอย่างแบบวัดเจตคติทางเพศ (ด้านพฤติกรรม) 

 
 3.3  ชุดกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 12 กิจกรรม (ส าหรบักลุม่ทดลอง) ผู้วิจัยมี
รายละเอียดการสร้างดังนี ้

ตัวอย่ำงแบบวัดเจตคติทำงเพศ ( ด้ำนพฤติกรรม ) 
 

ล ำดับ ข้อควำม ระดับกำรแสดงออกทำงเพศ 

            ด้ำนพฤติกรรม 5 4 3 2 1 

0 ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้ามไม่หลอกลวง
ไม่ข่มเหงน้ าใจ 

     

00 ข้าพเจ้าชอบแอบดูคนอื่นแสดงบทรักกัน      
000 ข้าพเจ้ารักใครสักคนข้าพเจ้ากล้าที่จะลองเรื่องเพศกับ

เขาได้ทั้งนั้น 
     

 

 เนื่องจากแบบวัดเจตคติทางเพศ เป็นข้อความที่มีความหมาย ทางบวกและข้อความทีม่ี
ความหมายทางลบ มเีกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้

ระดับการแสดงออกทางเพศ ข้อความดา้นบวก ข้อความด้านลบ 
คะแนน คะแนน 

5 หมายถึง เป็นประจ า 4 0 

4 หมายถึง บ่อยครั้ง 3 1 
3 หมายถึง บางครัง้ 2 2 

2 หมายถึง น้อยครั้ง 1 3 

1 หมายถึง ไม่เคยเลย 0 4 
 

ข้อควำมด้ำนบวก คือ ข้อ 1 7 10 11 13 14 15 16     
ข้อควำมด้ำนลบ คือ ข้อ 2 3 4 5 6 8 9 12 17 18 19 20 
การแปล คะแนน 0-72 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่ต่ า 
ความหมาย คะแนน 73-146 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่ปกติ 
 คะแนน 147-220 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่สูง 
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3.3.1  ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของตัวแปร ที่จะท าการวิจยัจากเอกสารต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปเขียนนิยามปฏิบัติการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.3.2  ก าหนดโครงสร้าง ของชุดกจิกรรมแนะแนวโดยสร้างกิจกรรมภายใต้
ขอบข่ายเนื้อหาตามนิยามปฏิบัตกิาร จัดสร้างชุดกิจกรรมเพือ่ส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม ตาม
วัตถุประสงค์และนิยามปฏิบัติการ 

3.3.3  น าชุดกิจกรรมแนะแนวฉบบัร่างเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข้อความ การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา พร้อมทั้งรับการแก้ไข
ปรับปรงุตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา 

3.3.4  น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) ด้วยวิธีการ IOC ( Index of item objective congruence) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 
ท่าน ตรวจความเหมาะสมทั้งทางเนื้อหาและภาษาที่ใช้ให้สอดคล้องกบันิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัย
ก าหนดมีค่าระหว่าง 0.75 -1.00 

3.3.5  ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ โดย
เสนอให้อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์พจิารณาให้ความเห็นชอบอีกครัง้ เพื่อความสมบรูณ์ของ
เครื่องมือก่อนน าไปใช้ 

3.3.6  ผู้วิจัยน านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 คน เข้าร่วมกิจกรรมแนะ
แนว โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว จ านวน 12 กิจกรรม ตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ 
 3.4  ขั้นตอนกำรสรำ้งชุดกิจกรรมในกำรวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยครัง้นี้  ได้มาในสองลกัษณะคือลักษณะที่หนึ่งเลอืกเครื่องมือ   
ที่ผู้อื่นสร้างและหาคุณภาพไว้แล้วได้แก่  แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม  ลักษณะทีส่อง ได้แก่    
ชุดกิจกรรมแนะแนวและโปแกรมการจัดสารสนเทศ  ทั้งเครือ่งมือที่ใช้ส าหรับการทดลองและ
เครื่องมือวัดตัวแปร  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเป็นข้ันตอน  โดยรวมคล้ายคลึงกัน  การด าเนินการกับ
เครื่องมือทัง้สองประเภทและลักษณะของเครื่องมือแต่ละชุดเป็นดังภาพที่ 3.6 
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ไม่ดี 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.6  แสดงข้ันตอนการท าชุดกิจกรรมแนะแนวในการวิจัย 
 
ตารางที่ 3.1  โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อสง่เสริมเจตคติทางเพศ 
 

กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม 
1 ปฐมนิเทศสร้างความคุ้นเคยและกติกาการเรียนรู ้
2 ย้อนรอยวัยรุ่นว้าวุ่นเรือ่งเพศค้นหาเหตุ แก้ปัญหา 
3 เพศศึกษาเรือ่งปกปิดที่ต้องเปิด 
4 อารมณ์เพศและการจัดการกบัอารมณ์เพศ 
5 วัยรุ่นกับอบุัติเหตุทางเพศ 
6 ความเสมอภาคทางเพศและวัฒนธรรมทางเพศ 
7 จินตนาการรักต่างเพศ 
8 รู้เขา รู้เรา ไม่เศร้าไมเ่สี่ยง 
9 ทางออกวัยใส 

ข้ันที่  1  ศึกษารายละเอียด 

ข้ันที่ 4  เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

ข้ันที่  2  ก าหนดโครงสร้าง 

 

ข้ันที่  6  ทดลองใช้  ตรวจสอบ 

 
ข้ันที่ 7 พิจารณาผลการทดสอง 

 
ข้ันที่ 8 จัดท าชุดกิจกรรมแนะแนว พร้อมใช้จรงิ 

 

ข้ันที่  5 ปรับปรงุ 

 

ข้ันที่  3 ด าเนินการสร้างขึ้นใหม ่
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ)  
 

กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม 
10 รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 
11 ปรับตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปญัหา 
12 ปัจฉิมนเิทศ คุณค่าในตัวฉัน 

 
 3.5  ข้อสนเทศ (ส าหรับกลุ่มควบคุม) ผู้วิจัยมรีายละเอียดการสร้างดังนี ้

3.5.1  ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของตัวแปร ที่จะท าการวิจยัจากเอกสารต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปเขียนนิยามปฏิบัติการ และขอค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.5.2  ก าหนดโครงสร้าง ของข้อสนเทศ โดยสร้างประโยคข้อสนเทศภายใต้
ขอบข่ายเนื้อหาตามนิยามปฏิบัตกิาร จัดสร้างโปรแกรมการให้ข้อสนเทศเพือ่สง่เสรมิเจตคติทางเพศที่
เหมาะสม ตามวัตถุประสงค์และนิยามปฏิบัติการ 

3.5.3  น าข้อสนเทศฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความ
เหมาะสมของข้อความ การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา พร้อมทั้งรับการแก้ไขปรับปรงุ
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อความสมบูรณ์ของโปรแกรมกอ่นน าไปใช้ 

3.5.4  ผู้วิจัยน านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 20 คน เข้าร่วมข้อสนเทศ 
ตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ 
 

4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 4.1  ขั้นเตรียมกำร 

4.1.1  จัดเตรียมแบบวัดเจตคติทางเพศ เพื่อท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลอง(Pre-test) 

4.1.2  ศึกษาวิธีการและข้ันตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว พร้อมทั้งจัดเตรียมสื่อ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

4.1.3  นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนวและโปรแกรมการให้
ข้อสนเทศในวันเวลาที่ก าหนด โดยท าการปฐมนเิทศในวันแรกก่อนเริ่มท ากิจกรรมเพื่อรบัทราบและ
เรียนรู้กฎกติการ่วมกัน 
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 4.2  ขั้นด ำเนนิกำรวิจัย 
4.2.1  ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบการทดลอง (Pre-test) กับกลุม่ตัวอย่าง ก่อนการ

ทดลองในครั้งแรก และบันทึกข้อมูลคะแนนที่ได้ไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป 
4.2.2  ด าเนินกิจกรรมแนะแนวและข้อสนเทศ แก่กลุม่ตัวอย่าง 40 คน จ านวน 12 

กิจกรรม กจิกรรมละ 1 ช่ัวโมง 
 4.3  ทดสอบหลังกำรทดลอง (Post-test)  

เมื่อจัดกิจกรรมแนะแนวแล้วเสรจ็ ผู้วิจัยใช้แบบวัดเจตคติทางเพศ ให้กลุ่มตัวอย่าง
อีกครั้งเพื่อทดสอบหลังการทดลองและบันทึกคะแนนไว้เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 

5.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู ซึ้งมีรายละเอียดในการวิเคราะห์
ดังนี ้
 5.1  สถิติพ้ืนฐำน 

5.1.1  การหาค่าเฉลีย่   (ล้วน สายยศ 2544:  242)  ดังนี ้

    =      

  

    เมื่อ  = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
   X   = คะแนนดิบ 

 ∑X = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n     = จ านวนนักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง 
 

5.1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ล้วน  สายยศ  2544 : 242) 

   สูตร   S =   xn
2-   2x  

           n  1n  
  เมื่อ   S = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    n = จ านวนนักเรียนในกลุม่ตัวอย่าง
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 5.2  สถิติท่ีใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
5.2.1  สถิติส าหรับวิเคราะห์คณุภาพของเครื่องมือ 

การหาค่าดรรชนีความสอดคล้องของการประเมิน  หรือ IOC  (index  of  
concordance) (โกศล  มีคุณ  2545: 287) ดังนี ้
  สูตร   IOC =       ∑R 
               N 
  เมื่อ  IOC =  ค่าดรรชนีความสอดคล้อง 
    ∑R =  ผลรวมความเห็นของ 
         ผู้ทรงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญ 
    N =  จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิและ 
         ผู้เช่ียวชาญ 
 ข้อความที่มีค่า IOC > .50  มีค่าคุณภาพที่ใช้ได้ 

5.2.2  การหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ของเบรนแนน (B-index) (พิตร      
ทองช้ัน  2544 : 207)  ดังนี้ 
 

  สูตร  r = X H - X L 



























 

 Ln

LS

n

S 22

 
    
  เมื่อ r =  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อความเป็นรายข้อ 
   x H =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มสูง 
   x L =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มต่ า 
   S2

H =  ความแปรปรวนของกลุม่สงู 
   S2

L =  ความแปรปรวนของกลุม่ต่ า 
   n

H =  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 
   n

L =  จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ า 
   

5.2.3  การหาความเท่ียงโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ Cronbach (โกศล       
มีคุณ 2545: 297)  ดังนี ้

  สูตร Alpha = 
1














  iss 22

 

S2
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  เมื่อ N      =  จ านวนข้อค าถามในแบบวัด 
   S2      =  ค่าความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดทั้งฉบบั 
   S2

i
      =  ค่าความแปรปรวนของข้อค าถามรายข้อ 

 5.3  สถิติท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
5.3.1  สถิติท่ีใช้ทดสอบความแตกต่าง ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสง่เสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมใช้ t-test (dependent)   (ล้วน 
สายยศ 2544 : 272) ดังนี ้

 
 

สูตร   t =  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติเพื่อทราบความมี 
       นัยส าคัญ 

 เมื่อ   D =  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  ∑D =  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  ∑D2 =  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ที่ยก  
       ก าลังสองแล้ว 
  n =  จ านวนคู่ 
  df =  n – 1 
 

5.3.2  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ความแตกต่าง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมกับกลุ่มควบคุม ที่ใช้ข้อสนเทศ ใช้ t-test 
(Independent) จากสูตร (วิเชียร เกตสุิงห์ 2534: 99) 

 
 เมื่อ t =  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบนัยส าคัญ 
 

  =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ ที่ 2 
 

   =  ความแปรปรวนของกลุม่ตัวอย่างที่ 1 และ 2 
 

   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เพือ่
เปรียบเทียบผลของการสง่เสรมิเจตคติทางเพศของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรม และเปรียบเทียบการสง่เสรมิเจตคติทางเพศของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคุม ก่อน
การทดลองและระยะติดตาม จ านวน 40 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตาม ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของนกัเรียนกลุม่ตัวอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน ความถ่ี และร้อยละ  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐานภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับข้อสนเทศภายหลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ กลุ่มทดลองมเีจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมสงูกว่าก่อนการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้ สถิติการ  
แจกแจง (t-test) t-test dependent และ t-test independent 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะหผ์ลการวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์เพื่อใช้ในความหมายข้อมลู 
ดังนี ้
 X    แทน คะแนนดิบ 
 S.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติเพื่อทราบ
ความมีนัยส าคัญ 
 n   แทน  จ านวน 
 **  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 
ตาราง 4.1  จ านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามสภาพทั่วไป (n = 40 คน) 
 

เพศ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 ร้อยละ ร้อยละ 
ชาย 50.00 50.00 
หญิง 50.00 50.00 

 
 จากตาราง 4.1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ ที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวนทั้งหมด 
20 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และนักเรียนหญงิ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00
ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวนทั้งหมด 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และนักเรียน
หญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
ตาราง 4.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย เจตคติทางเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่

ควบคุม ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผลการทดลอง แบ่งเป็น 
3 ด้าน 

 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 
 X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

กลุ่ม ด้านความคิด 41.40 4.84 53.30 8.99 51.90 4.86 
ทดลอง ด้านความรู้สึก 29.80 5.92 43.85 10.70 38.10 4.94 

 ด้านพฤติกรรม 38.70 11.37 65.00 10.79 60.95 7.60 
 รวม 109.9 22.13 162.15 30.48 150.95 17.40 

กลุ่ม ด้านความคิด 41.65 5.43 48.45 5.39 46.80 5.92 
ควบคุม ด้านความรู้สึก 32.60 3.91 35.65 3.77 32.30 4.69 

 ด้านพฤติกรรม 47.10 5.19 57.20 6.07 54.45 7.25 
รวม 121.35 14.53 141.3 15.23 133.55 17.86 



64 

 จากตาราง 4.2 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดเจตคติทางเพศที่
เหมาะสมสูงกว่ากลุม่ควบคุม ภายหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดเจตคติทางเพศสงูกว่า
ก่อนการทดลองและระยะติดตามผลการทอลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดเจตคติทางเพศแตกต่าง
กับหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบการสง่เสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสมก่อนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุม่ทดลอง (n = 20) 
 

การทดลอง ค่าสถิติ 

 
X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 108.40 12.33 10.73** 

หลงัการทดลอง 162.15 12.45  

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01         
 
 จากตาราง 4.3 พบว่าภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ   
ทางเพศทีเ่หมาะสม สงูข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 
 
ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทียบการสง่เสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสมหลังการทดลองของนักเรียน 
  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 20) 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01        
 
 จากตาราง 4.4 พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ  
ทางเพศทีเ่หมาะสมสูงกว่ากลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง ค่าสถิติ 

 
X  S.D. t 

กลุ่มทดลอง 162.15 12.45 10.44** 

กลุ่มควบคุม 141.30 7.07  
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ตารางที่ 4.5  ผลการเปรียบเทียบการสง่เสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสมระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

การทดลอง ค่าสถิติ 
 

X  S.D. t 
หลังการทดลอง 162.15 12.44 3.89** 

ระยะติดตามผลการทดลอง 150.70 11.95  

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01         
 
 จากตาราง 4.5 พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติทาง
เพศที่เหมาะสมสูงกว่าระยะติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 



บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยศึกษาจากกลุ่ม
ทดลอง วัดก่อนการทดลองวัดหลังการทดลองและระยะติดตามผลการทดลอง (Experimental Follow 
up Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนว ในการส่งเสรมิเจตคติทางเพศที่
เหมาะสม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้มาจากการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 40 คน ก าลังศึกษา
ในภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยจึง
น าเสนอผลตามล าดับ คือ วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

1.  วัตถุประสงค์ 
 
 1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนกลุม่ทดลอง 
ก่อนและหลงั การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว   
 1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง 
 1.3  เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนกลุม่ทดลอง
ภายหลังการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2.1  ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง (Population) 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่างในครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน          
พานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย จ านวน 474 คน 
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 2.2  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

จ านวน 40 ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 20 คน 

 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น แบบวัด ชุดกิจกรรมแนะแนวและข้อสนเทศที่ใช้ในการ
วิจัยการศึกษาเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย โดยการใช้วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ศึกษาจากกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม วัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ คือ แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์
ค าถาม เรียงล าดับความส าคัญที่ต้องการวิจัย เพื่อสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวและข้อสนเทศ ภายใต้การ
ควบคุมการให้ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 4.1  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลกัษณะ ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 
Random Sampling) 
 4.2  แจกแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสมใหก้ับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
พานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 4.3  รวบรวมแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสมมาให้ครบ จ านวน 40 ชุด แล้วน ามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมลูทั้งหมด 
 4.4  การตรวจแบบวัดเจตคติทางเพศพบว่ามีแบบวัดที่ตอบไมส่มบูรณ์ คือ ตอบค าถาม    
ไม่ครบถ้วนจะท าการเก็บข้อมลูใหม่เพิ่มเติมตามจ านวนแบบสอบถามที่ไม่สมบรูณ์ และท าการยกเลิก
แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม ชุดที่ไม่สมบูรณ์ 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เมื่อได้ข้อมูลทั้งหมดจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา จึงน ามาวิเคราะห์ในเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ อธิบายเป็นตารางข้อมูลแล้วน ามาเสนอในรูปพรรณนา
และวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป วิเคราะห์ข้อมลูค านวณหาค่าแบบร้อยละ (Percentile), 
ค่าเฉลี่ย ( X ), และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t-test ใช้ การทดสอบสมมติฐาน t-
test dependent, t-test independent เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมหาความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 

6.  สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและข้อสนเทศที่ส่งผลต่อเจตคติ
ทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย สรุปได้ดังนี้ 
 6.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม
เพศ ที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวนทั้งหมด 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และนักเรียน
หญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวนทั้งหมด 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 และนักเรียนหญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  
 6.2  ผลการเปรียบเทียบ เจตคติทางเพศที่เหมาะสม โดยวิเคราะห์ตามล าดับดังนี้คือ 

6.2.1  การเปรียบเทียบ เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อน
การทดลองและระยะหลงัการทดลอง 

ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ เจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองมีเจตคติทาง
เพศที่เหมาะสมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

6.2.2  การเปรียบเทียบ เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ระยะหลังการทดลอง 

ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ เจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองมีเจตคติทางเพศ
ที่เหมาะสมสูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  
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6.2.3  การเปรียบเทียบ เจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล 

ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ ภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเจตคติทางเพศที่เหมาะสมสูงกว่าระยะติดตามผล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 

7.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย ได้อภิปรายผลการศึกษาดังนี ้
 7.1  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีเจตคติทางเพศ
ที่เหมาะสมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 

การวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถส่งเสริมเจตคติ
ทางเพศที่เหมาะสมสงูข้ึนได ้ชม ภูมิภาค (2516: 66) ได้อธิบายเรื่องการเกิดเจตคติว่าเกิดจากการเรียนรู้
และโดยมากเป็นการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning) ดังนั้น การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นการน า
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง เรียนรู้ที่จะรู้จกัและเข้าใจด้วย
ตนเองอย่างมีความสุข ให้มีความรู้ มีทักษะ และมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยมที่ดีงามในการด าเนินชีวิต เป็นการ
ส่งเสริมทีละข้ันตอน โดยส่งเสริมด้านเจตคติ 3 ประการ ได้แก่องค์ประกอบด้านความคิด เป็นค าพูดที่
แสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นค าพูดที่แสดงถึงความรู้สึก และ
องค์ประกอบด้านการปฏิบัติ เป็นค าพูดเกี่ยวกับการปฏิบัตหิรอืพร้อมทีจ่ะปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้เป็นระบบข้ันตอน และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่ดีข้ึน 

ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร (2546: 66) 
ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพัฒนาการสื่อสารระหว่างบุคคลของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรงุเทพครสิเตียนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า การสอนโดย
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท าให้นักเรียนมีพัฒนาการสื่อสารระหว่างบุคคลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ผลการวิจัยของนิชลักษณ์  สุขสวัสดิ์ (2546: 60)ได้ศึกษาผลของการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรูป้ระสบการณ์เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรู้ประสบการณ์มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการใช้ชุด
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กิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยของสุพัฒนา  ร่วมโพธิรี (2556: 
87) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการแสดงออกที่เหมาะสมในการเผชิญความคัดแย้ง
ระหว่างเพื่อนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกพณิชการวิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี        
ผลการศึกษาพบว่า การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท าให้นักศึกษากลุ่มทดลองมีการแสดงออกที่
เหมาะสมในการเผชิญความขัดแย้งระหว่างเพื่อนสูงข้ึนหลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.2  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีเจตคติทางเพศที่เหมาะสมสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับข้อสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อ 2  

การวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุ่มทดลองท าให้
นักเรียนมีเจตคติทางเพศที่เหมาะสมสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ข้อสนเทศ ทั้งนี้เพราะการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว เป็นกิจกรรมที่สง่เสริมและพฒันาความสามารถของนักเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ให้นักเรียนสามารถค้นพบและพฒันาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทาง
อารมณ์ การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี (กรมวิชาการ 2545: 1) และมลีักษณะ
เป็นกระบวนการมลี าดับและข้ันตอนในการจัดกิจกรรมเพื่อใหน้ักเรียนค้นพบ ความสนใจของตนเอง      
รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักการแสวงหาความรู้จากข้อมูล ข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ เพื่อ
น าไปใช้ในการวางแผนพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มุ่งการจัดกิจกรรม
แนะแนวให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาความต้องการ ความในใจและธรรมชาติของนักเรียนโดยเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ  2542: 1) ให้มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ เรียนรู้ด้วยตนเอง
ให้มากที่สุด โดยมุ่งเน้นสง่เสริมด้านเจตคติทางเพศที่เหมาะสม โดยใช้เทคนิคกรณีตัวอย่าง เป็นตัวอย่างที่
ให้นักเรียนได้ศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์จากเรื่องราวหรือเหตุการณ์อ้างอิง จากเรื่องราวที่เกิดข้ึนจรงิ
และน ามาดัดแปลงให้เข้ากับปจัจบุัน (บุญชม  ศรีสะอาด  2537) ให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม เป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มสี่วนในการ
แสดงออกทางความคิดเห็นกันในกลุ่มสมาชิก ท าให้นักเรียนได้ข้อมูลเพิ่มเติมจากความคิดเห็นของกลุ่ม 
ซึ่งเทคนิคเหล่านี้ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนิทสนมคุ้นเคย กล้าพูด กล้าแสดงออก  ได้
ช่วยเหลือกันและกัน โดยใช้เทคนิค กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เริ่มจากละลายพฤติกรรมโดยใช้เกมส์เป็นสื่อ 
การท างานเป็นกลุ่ม ระดมสมอง และเปลี่ยนบรรยากาศ ท าให้นักเรียนอยากเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมเจต
คติทางเพศที่เหมาะสม ส่วนการให้ข้อสนเทศนั้นครูเป็นผู้บรรยายผู้เดียว นักเรียนไม่ได้เข้าร่วมท า
กิจกรรมอื่น ๆ แต่เป็นเพียงการฟังบรรยาย และสอบถามความคิดเห็น นักเรียนนั่งอยู่กับที่ ท าให้นักเรียน
มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน มีความคิดที่จ ากัด นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแต่ถูกจ ากัดอยู่แค่
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ความคิดเห็นบางคน  ไม่มีความกล้าที่จะแสดงออก  ท าให้บรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น่าสนใจ
และแตกต่างจากการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มทดลอง 

ผลการวิจัยครัง้นี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มยุรี  วิสุตรศัย (2547: 73) ที่ได้ศึกษา
ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2       
ผลการศึกษาพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการตระหนักรู้ในตนเอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะ
หลังการทดลองอย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยของศิริรัตน์  แสนยากุล (2546: 67)ได้ศึกษาผล
ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ์ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และผลการวิจัยของพัชราภรณ์ รักช่วยที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวที่มีต่อการพัฒนาความรับผิดชอบ ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน     
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความ
รับผิดชอบในการเรียนสูงกว่ากลุม่ควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

จากผลการทดลอง การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมเีจตคติทางเพศที่เหมาะสมสูงข้ึนหลังจากได้รบัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
และนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติทางเพศที่เหมาะสมกว่ากลุ่มควบคุม 
 7.3  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว หลังการทดลอง
สูงกว่าระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3  

การวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยส่งเสรมิเจตคติทาง
เพศที่เหมาะสมให้นักเรียนในระยะยาวได้ ถ้ามีการส่งเสริมเจตคติทางเพศที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง    
ด้วยการปฏิบัติจนเกิดทักษะหรอืการเรียนรู้ แล้วเกิดความจ า สามารถระลึกได้ มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวรซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์และการร่วมมือกัน แต่เนื่องจากการจัดกิจกรรม
ในครั้งมีผลการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศที่ลดลงเนื่องด้วยผูวิ้จัย มีระยะเวลาการทดลองทีส่ั้นเกินไป
การส่งเสรมิที่ต่อเนื่องและความร่วมมืออย่างจริงจังในเรื่องการส่งเสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสมทั้งครู
และนักเรียน จึงท าใหเ้จตคติทางเพศที่เหมาะสมลดลง และเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
ระหว่างการวิจัย นักเรียนย่อมพบกับสถานการณ์ ปัจจัยและเหตุการณ์ยั่วยุต่าง ๆ มากมาย ซึ่งมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของเจคติ ซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อนและต้องใช้เวลา ดังนั้นหากนักเรียนมีโอกาสร่วม
กิจกรรมแนะแนวอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาที่มากกว่านี้  มีการติดตามและประเมินผลเพื่อวัดความคงทน
ของพฤติกรรม อย่างต่อเนื่องและถาวร ต้องอาศัยความร่วมมือหลายฝ่ายให้ทุกคนมสี่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมโดยครูแนะแนวท าหน้าที่เป็นทั้งพี่เลี้ยงและผู้ประสานงาน ในการส่งเสริมเจตคติให้นักเรียนรัก  
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ยอมรับ ช่ืนชม และเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งจะเป็นแรงจงูใจอยา่งแท้จริงที่จะท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมอย่างถาวรต่อไป  
 

8.  ข้อเสนอแนะ 
 
 8.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้

8.1.1  ผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถน าไปบูรณาการในการวิจัยในช้ันเรียน เพื่อส่งเสริม 
ป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไขเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสมให้กบันักเรียนต่อไป 

8.1.2  ควรมีการจัดให้นักเรียนทุกระดับช้ันได้มสี่วนร่วมในท ากิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

8.1.3  ควรจะมีการจัดกิจกรรมแนะแนวเพือ่สง่เสริมเจตคตทิางเพศทีเ่หมาะสม
อย่างต่อเนื่อง 
 8.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

8.2.1  ควรมีการศึกษาเพื่อพฒันาเจตคติทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในทุกระดบัช้ัน 

8.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเจตคติ
ทางเพศทีเ่หมาะสมกบันักเรียนกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม  เป็นต้น 

8.2.3  ควรมีการติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองในระดบัมัธยมศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษาที่สงูข้ึนด้วย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 



บรรณานุกรม 
 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537) ทิศทางการแนะแนวในทศวรรษหน้า กรุงเทพมหานคร  
 ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
_________. (2545) หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กรุงเทพมหานคร โรงพมิพ ์
 องค์การรับส่งสินค้าและพสัดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.) 
_________. (2546) แนวทางการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 พุทธศักราช 2544 กรุงเทพมหานคร โรงพมิพ์คุรสุภาลาดพรา้ว 
_________. (2543) เอกสารการสอนชุดวิชาการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบ เลม่ 1  
 และ เล่ม 2 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี  
 โรงพมิพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
กระทรวงศึกษาธิการ (2542) พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กรุงเทพมหานคร   
 โรงพมิพ์คุรสุภา กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
กันทวัลย ์ ภูวพันธ์ (2543) "ผลของชุดกจิกรรมแนะแนวในการพัฒนาเจตคติต่อการคุกคามทางเพศ 
 และความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 โรงเรียนชัยมาตรศึกษา" 
 กรุงเทพมหานคร ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการแนะแนว  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กิตติ  ปรมัตถผล และคณะ (2551) สุขศึกษา 2 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาส านักงาน 
 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรงุเทพมหานคร เอมพนัธ์ 
โกเมท  ธนรัตน์พิศาล (2550)"ความรู้และทัศนคติกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนชนเผ่า 
 ในโรงเรียนมัธยมขยายโอกาส อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแมฮ่อ่งสอน" การศึกษาค้นคว้า  
 สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
โกศล  มีคุณ และณรงค์ เทียมเมฆ (2545) รายงานวิจัยโครงการวิจัยแมบ่ทประสิทธิผลของการฝึก 
 การใหเ้หตผุลเชิงจริยธรรม กรุงเทพมหานคร  ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
จงกลนี  ตุ้ยเจริญ และรสสุคนธ์  พิชัยแพทย์ (2546) "สัมพนัธภาพในครอบครัว เจตคติทางเพศกบั 
 สุขอนามัยทางเพศในวันรุ่นตอนต้น" การศึกษาวิจัย วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  
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จตุพล  อภิวงค์งาม (2547) “ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ต่อพฤติกรรมเสี่ยง 
 ทางเพศของวัยรุ่น”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                           
จิราภา  เต็งไตรรัตน์ และคณะ (2547) จิตวิทยาทั่วไป กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ชม  ภูมิภาค (2516)  จิตวิทยาการเรียนการสอน กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
ชวลิต  สีหามาตย์ (2547) "ผลการใช้วิธีสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 และเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4" วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541) กิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน กรุงเทพมหานคร พิมพ์ดีด 
ณัชชา  ถาวร (2545) “การเปรียบเทียบการเรียนรูเ้รื่องเพศของเด็กผ่านการสร้างสญัญาทางเพศ 
 ในหนังสอืการ์ตูนญี่ปุ่นกบัแบบเรียนเพศศึกษา” วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาวิจัยและสถิติการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
ณิฐินันท์  วิชัยรัมย์ (2545)"การศึกษาปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์ของ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์" วิทยานิพนธ์  
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ทวีศิลป์  พรมสุวรรณ์ (2542)"การศึกษาเจตคติต่อการเรียนกลุ่มวิชาการงานและอาชีพของนักเรียน 
 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3"กรงุเทพมหานคร ปรญิญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ภาควิชาการแนะแนว 
 และจิตวิทยาการศึกษา 
ธีรวุฒิ  เอกะกลุ (2542) การวัดเจตคติ อุบลราชธานี คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี  
 นครราชศรีมา 
นพมาศ  อุ้งพระ และคณะ  (2547) จิตวิทยาทั่วไป กรงุเทพมหานคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
นพมาศ  อุ้งพระ(2546) ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร โรงพมิพ ์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
นารี  จิตรรกัษา (2549) พัฒนาการวัยรุ่น คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
นิชลักษณ์  สุขสวัสดิ์ (2546) "ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรูเ้ชิง 
 ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3" โรงเรียน 
 ปากพนัง จงัหวัดนครศรีธรรมราช วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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นิตยา  อุทธการ (2552) "การใช้กจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถในการปรบัตัวทางสังคม 
 ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่"  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
บุญชม  ศรีสะอาด (2537) หลักและวิธีการสอน กรุงเทพมหานคร สุวีริยาสาส์น 
ประพมิพร  สันวงศ์ (2551) "การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเองของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3" การศึกษาแบบอิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ปิยนันท์  สวัสดิ์ศฤงฆาร (2556) การพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยควรเปลี่ยนเจตคติกอ่นหรือ 
 เปลี่ยนพฤติกรรมกอ่น ค้นคืนวันที่ 9 กรกฏาคม 2557 จาก      
 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=891703 
พงศ์พันธ์ุ  ไชยบุญเรือง (2547) "ผลของกิจกรรมแนะแนวตอ่การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 
 ชาวเขา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4" การศึกษาแบบอิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
พรพิมล  ไวทยางกูร (2548) พัฒนาการวัยรุ่น  กรุงเทพมหานคร เรือนแก้ว  
พรรณทพิย์  ศิริวรรณบุศย์ (2549) จิตวิทยาพฒันาการ กรุงเทพมหานคร แอคทีฟพริ้นท์ ศูนย์หนงัสือ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พรสุข  หุ่นนิรันดร์ (2542) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 
ช่ือ-สกลุ    นางอภิญญา สุภามณี 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพเิศษ คส.3  ปฏิบัติหน้าทีห่ัวหน้างาน 

แนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 
สถานที่ท างาน   โรงเรียนพานพิทยาคม 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 
ช่ือ-สกลุ    นางกาญจนา จนาพิระกนิฎฐ ์
ต าแหน่ง  ครูช านาญการพเิศษ คส.3 ปฏิบัติหน้าทีห่ัวหน้างานแนะแนว 
สถานที่ท างาน    โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  
 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนท่ี 4 
ช่ือ-สกลุ    นางสินิทร์ วงศ์ธิดาธร  
ต าแหน่ง ครูช านาญการพเิศษ คส.2 ปฏิบัติหน้าทีร่ะบบดูแลช่วยเหลอื

นักเรียนและการสอนวิทยาศาสตร ์
สถานที่ท างาน   โรงเรียนพานพิทยาคม  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
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แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
…………………….. 

 แบบวัดเพื่อการวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสริมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนพานพิทยาคม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับนี้มี  4  ตอนดังนี้ 

 ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 
 ตอนที่  2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อเจตคติทางเพศ จ านวน 20 ข้อ 
  ตอนที่  3 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกของผู้ตอบทีม่ีต่อเจตคติทางเพศจ านวน 15 ข้อ 
  ตอนที่ 4ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศของผู้ตอบทีม่ตี่อเจตคติทางเพศจ านวน 20 ข้อ 
  
 

 2. โปรดอ่านค าช้ีแจงกอ่นตอบแบบสอบถามแตล่ะตอนให้เข้าใจ 
  

 3. ข้อมูลที่ได้จากการท าแบบวัดเจตคติทางเพศผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและจะเสนอ
ผลการวิจัยโดยส่วนรวม จงึขอความกรุณาท าแบบวัดให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง และตาม
ความรู้สึกที่แท้จริง ค าตอบของนักเรียนมีความส าคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยอย่างยิง่ทีจ่ะช่วย
เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนอันจะเป็นก าลังของชาติให้เป็นพลเมืองที่มปีระสทิธิภาพต่อไป 

 
     นางสาวณิลุบล เจรญิรุง่มาลา 
     นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

     สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนว 
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 
 
ค าช้ีแจง กรุณาใสเ่ครื่องหมาย  ลงใน หน้าค าตอบเพยีงข้อเดียว หรอืเติมข้อความลงในช่องว่าง

ตามความเป็นจริงของนักเรียน  
  
  หญิง ชาย 
 
ตอนท่ี  2ความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อเจตคติทางเพศ 
ค าช้ีแจง แบบวัดน้ีออกแบบข้ึนเพื่อวัดระดับความคิดเห็นเกีย่วกับเจตคติทางเพศโปรดอ่านข้อความ

ด้วยความรอบคอบและใสเ่ครื่องหมายในช่องว่างที่ตรงกบัความคิดเห็นของ ท่านต่อเจตคติ
ทางเพศ 

 
ระดับความคิดเห็น 
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิง่  
4 หมายถึง เห็นด้วย  
3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย      
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 

 
ล าดับ ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

            ด้านความคิด 5 4 3 2 1 

1 การมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรือ่งปกติส าหรบัเพศ
ชายและหญงิ 

     

2 หญิงไทยควรจะรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
แต่งงาน 

     

3 ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติด
โรคทางเพศสมัพันธ์ 

     

4 ในสภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นเรื่องปกติ      
5 การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของขนบธรรมเนียม

วัฒนธรรมไทย 
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ล าดับ ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

6 สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

     

7 ถ้าไม่ได้อยู่ในชุดนักเรียน สามารถจับมือถือแขนโอบกอด
กับคนรักได ้

     

8 ในที่สาธารณะบางแหง่ นักเรียนแสดงออกทางเพศได้
อย่างเต็มที ่

     

            ด้านความคิด 5 4 3 2 1 
9 เมื่อนักเรียนพร้อมและคนรักของนกัเรียนยินยอมกม็ี

เพศสัมพันธ์กันได้ 
     

10 แม้นักเรียนคบหากับคนรกัจนนักเรียนไว้วางใจก็ไม่
สามารถบอกได้ว่าคนรักของนกัเรียนนั้นปลอดจากเช้ือ
เอดส ์

     

11 การมเีพศสมัพันธ์หลังแต่งงานย่อมดีกว่าก่อนแตง่งาน      
12 การอยู่ในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันจะมีความสบายใจมากกว่าอยู่ใน

กลุ่มเพื่อนต่างเพศ 
     

13 นักเรียนได้เสียกันเพราะคิดว่ารักกันและจะแต่งงานกันใน
อนาคต 

     

14 การตัดสินใจเกี่ยวกบัเรื่องการท าแท้งนั้นควรจะเป็นเรื่อง
ของผูห้ญิงเท่านั้น 

     

15 ความคิดเห็นที่แตกต่างกันด้านความรู้เรื่องเพศเป็นสิง่ปกติ
ในสังคม 

     

16 หญิงสาวบริสทุธ์ิก็มีโอกาสเป็นมะเร็งในปากมดลกูได้      

17 เด็กหนุม่สาวควรมีโอกาสไดร้ับอนญุาตให้ออกไปเที่ยว
กลางคืนด้วยกันโดยไม่ต้องเข้มงวดกวดขันเกินไป 

     

18 เรื่องเพศเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลที่จะตัดสินใจเลอืกเอง
มากกว่าที่จะเป็นไปตามกฎของสังคม 

     

19 การอยู่กินแบบสามีภรรยาระหว่างเรียนเป็นเรื่องท าได้ถ้ามี
การคุมก าเนิดไว้อย่างรัดกมุแล้ว 

     

20 ครอบครัวมอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุ่น      
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ระดับความคิดเห็น คะแนนด้านบวก คะแนนด้านลบ 
5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิง่  4 0 
4 หมายถึง เห็นด้วย  3 1 
3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 2 2 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 1 3 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 0 4 

 

ข้อความด้านบวก คือ ข้อ  2 3 5 7 10 11 12 19 20 
ข้อความด้านลบ คือ ข้อ     1 4 8 9 13 14 15 16 17 18  
 

ตอนท่ี  3ความรู้สกึของผู้ตอบทีม่ีต่อเจตคติทางเพศ 
 

ค าช้ีแจง  แบบวัดน้ีออกแบบข้ึนเพื่อวัดระดบัความรูส้ึกทีม่ีตอ่เจตคติทางเพศโปรดอ่านข้อความด้วย 
ความรอบคอบและใส่เครือ่งหมายในช่องว่างที่ตรงกบัความรู้สกึของท่านที่มีต่อเจตคติ
ทางเพศ 

 

ระดับความคิดเห็น 
5 หมายถึง มากที่สุด  
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง น้อย    
1 หมายถึง น้อยที่สุด 

 

ล าดับ ข้อความ ระดับความรู้สึก 
            ด้านความรู้สึก 5 4 3 2 1 

1 การพูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศในทีส่าธารณะเป็นสิง่น่าอาย      
2 การแสดงออกทางเพศยังต้องค านึงถึงสงัคมและวัฒนธรรมของคนไทย      
3 การยั่วยวนเพศตรงข้ามที่มีวัยเหมาะสมเป็นสิ่งไมเ่สียหายอะไร      
4 นักเรียนชอบเพศเดียวกันมากกว่าเพศตรงข้าม      
5 ประสบการณ์ทางเพศบางอย่างท าให้นักเรียนรู้สกึผิด      
6 นักเรียนอยากแอบดูคนอื่นแสดงบทรกักัน      
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ล าดับ ข้อความ ระดับความรู้สึก 
            ด้านความรู้สึก 5 4 3 2 1 

7 นักเรียนมักครุ่นคิดและมีความต้องการเกี่ยวกับเรื่องเพศแทบทุกวัน      
8 ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีทางเพศมักเป็นสิ่งรบกวนจิตใจนักเรียนมาก

เกินไป 
     

9 นักเรียนรู้สกึภูมิใจเวลาแต่งตัวยั่วยวนแล้วมีคนมอง      
10 นักเรียนมีอารมณ์ทางเพศเมือ่อยู่กบัเพศตรงข้าม      
11 นักเรียนมีความกังวลในเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายสดัส่วน

และรปูร่าง 
     

12 นักเรียนอยากอยู่ใกล้ชิดและท างานร่วมกันกับคนรกั      
13 ฉันภูมิใจที่คบเพื่อนต่างเพศได้หลายคน ในเวลาเดียวกัน      
14 นักเรียนชอบการถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม      
15 เรื่องเพศเป็นความลบั ต้องหลบซ่อนและเป็นของต้องห้าม      

 
ระดับความรู้สึก คะแนนด้านบวก คะแนนด้านลบ 
5 หมายถึง มากที่สุด  4 0 
4 หมายถึง มาก 3 1 
3 หมายถึง ปานกลาง 2 2 
2 หมายถึง น้อย    1 3 
1 หมายถึง น้อยที่สุด 0 4 
 
ข้อความด้านบวก คือ ข้อ 1 2 3 4 5 8 15 
ข้อความด้านลบ คือ ข้อ     6 7 9 10 11 12 13 14 
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ตอนท่ี  4 การแสดงออกทางเพศของผู้ตอบทีม่ีต่อเจตคติทางเพศ 
 
ค าช้ีแจง  แบบวัดน้ีออกแบบข้ึนเพื่อวัดระดบัการแสดงออกทางเพศโปรดอ่านข้อความด้วยความ

รอบคอบและใส่เครื่องหมายในช่องว่างที่ตรงกบัการแสดงออกทางเพศของ ท่าน 
  

ระดับความคิดเห็น 
5 หมายถึง เป็นประจ า   
4 หมายถึง บ่อยครั้ง 
3 หมายถึง บางครัง้ 
2 หมายถึง น้อยครั้ง      
1 หมายถึง ไม่เคยเลย 

 
ล าดับ ข้อความ ระดับการแสดงออกทางเพศ 

            ด้านพฤติกรรม 5 4 3 2 1 

1 ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้ามไม่หลอกลวงไม่
ข่มเหงน้ าใจ 

     

2 ข้าพเจ้าชอบแอบดูคนอื่นแสดงบทรักกัน      
3 ข้าพเจ้ารกัใครสักคนข้าพเจ้ากล้าที่จะลองเรื่องเพศกับเขา

ได้ทั้งนั้น 
     

4 ข้าพเจ้าคบกบัคนรกัโดย มีการถูกเนื้อต้องตัวกัน      
5 ข้าพเจ้านอนหนุนตักคนรักเมื่ออยู่ในทีล่ับตาคน      

6 ข้าพเจ้าแสดงความเป็นเจ้าของซึง่กันและกันอย่างเปิดเผย      
7 ข้าพเจ้าไปเที่ยวบ้านคนรกัทุกเสาร-์อาทิตย์ แทนการไป

เที่ยวที่อื่น 
     

8 ข้าพเจ้าเรียนพิเศษกลุ่มเดียวกันกับคนรักเพื่อจะได้พบเจอกัน      
9 ข้าพเจ้าโอบกอดกบัคนรกัเมือ่นั่งดูภาพยนตร ์      

10 ข้าพเจ้าแต่งกายสุภาพ เรียบรอ้ย มิดชิดรัดกุมในทกุ
สถานการณ์ 

     

11 ข้าพเจ้าพูดจาสุภาพ ไม่หยาบคาย กับเพศตรงข้าม      

12 ข้าพเจ้าจะมีความรูส้ึกทางเพศเพิ่มมากขึ้น เมื่อดืม่สรุา      
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ล าดับ ข้อความ ระดับการแสดงออกทางเพศ 
            ด้านพฤติกรรม 5 4 3 2 1 

13 ข้าพเจ้าไม่พูดจาและแสดงกริิยาเกี้ยวพาราสลี่วงเกินเพศ
ตรงข้าม 

     

14 ข้าพเจ้าช่วยเหลือ แสดงความห่วงใยต่อเพศตรงข้าม      

15 ข้าพเจ้ามกีารปอ้งกันหากต้องมีเพศสัมพันธ์      
16 ข้าพเจ้าเคยซื้อหรือใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดหรือถุงยางอนามัยที่

มีจ าหน่ายและหาช้ือได้ทั่วไป 
     

17 ข้าพเจ้าเรียนรูเ้รือ่งเพศจากประสบการณ์ของตนเอง      
18 ข้าพเจ้าเที่ยวสถานเริงรมย์ และแต่งตัวล่อแหลมในยามค่ า

คืน 
     

19 ข้าพเจ้ามกัอยู่กันสองต่อสองกับคนรักในที่พกั      
20 ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือ หรือสื่ออื่น ที่มีภาพโป้เปลือยหรือ

มีเนื้อหาทางกามารมณ์ 
     

 
ระดับความรู้สึก คะแนนด้านบวก คะแนนด้านลบ 
5 หมายถึง เป็นประจ า   4 0 
4 หมายถึง บ่อยครั้ง 3 1 
3 หมายถึง บางครัง้ 2 2 
2 หมายถึง น้อยครั้ง      1 3 
1 หมายถึง ไม่เคยเลย 0 4 

 
ข้อความด้านบวก คือ ข้อ    1 7 10 11 13 14 15 16  
ข้อความด้านลบ คือ ข้อ   2 3 4 5 6 8 9 12 17 18 19 20 
 
การแปลความหมาย คะแนน 0-72 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่ต่ า 
 คะแนน 73-146 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่ปกติ 
 คะแนน 147-220 หมายถึง มีระดับเจตคติทางเพศที่สูง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการพจิารณาคุณภาพของแบบวัด 



93 

ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
 “แบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม” ผู้ทรงคุณวุฒิ  4  ท่าน  ด าเนินการประเมินความ
สอดคล้องของข้อค าถามกบันิยามปฏิบัติการของเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
+1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัดตรงกับนิยามปฏิบัติการของเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อความวัดตรงกับนิยามปฏิบัตกิารของเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 
-1   หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัดไม่ตรงกับนิยามปฏิบัตกิารของเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 
 

 
ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่  
3 

คนที่ 
4 

ด้านความคิด 
1. การมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรือ่งปกติ
ส าหรับเพศชายและหญิง +1 +1 +1 +1 1 
2. หญิงไทยควรจะรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์
ก่อนการแต่งงาน +1 +1 +1 +1 1 
3. ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพราะอาจเกิดผลเสียโดย
การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ +1 +1 +1 +1 1 
4. ในสภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็น
เรื่องปกต ิ +1 +1 +1 +1 1 
5. การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย +1 +1 +1 +1 1 
6. สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในการ
คบเพื่อนต่างเพศ 0 0 +1 +1 0.5 
7. ถ้าไม่ได้อยู่ในชุดนักเรียน สามารถจับมือถือแขน
โอบกอดกับคนรกัได้ +1 +1 +1 +1 1 
8. ในที่สาธารณะบางแหง่ นักเรียนแสดงออกทางเพศ
ได้อย่างเต็มที ่ +1 +1 +1 +1 1 
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ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

ด้านความคิด 
9. เมื่อนักเรียนพร้อมและคนรักของนกัเรียน
ยินยอมก็มเีพศสมัพันธ์กันได้ 0 +1 +1 +1 0.75 
10. แม้นักเรียนคบหากับคนรกัจนนักเรียนไว้วางใจก็
ไม่สามารถบอกได้ว่าคนรักของนกัเรียนนั้นปลอด
จากเช้ือเอดส ์ 0 +1 +1 +1 0.75 
11. การมเีพศสมัพันธ์หลังแต่งงานย่อมดีกว่าก่อน
แต่งงาน +1 +1 +1 +1 1 
12. การอยู่ในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันจะมีความสบาย
ใจมากกว่าอยู่ในกลุ่มเพื่อนต่างเพศ +1 +1 +1 0 0.75 
13. นักเรียนได้เสียกันเพราะคิดว่ารักกันและจะ
แต่งงานกันในอนาคต +1 +1 +1 +1 1 
14. การตัดสินใจเกี่ยวกบัเรื่องการท าแท้งนั้นควรจะ
เป็นเรื่องของผู้หญิงเท่านั้น +1 +1 +1 +1 1 
15. ความคิดเห็นที่แตกต่างกันด้านความรู้เรื่องเพศ
เป็นสิ่งปกติในสงัคม 0 -1 +1 +1 0.25 
16. หญิงสาวบริสทุธ์ิก็มีโอกาสเป็นมะเร็งในปาก
มดลูกได ้ +1 0 +1 +1 0.75 
17. เด็กหนุม่สาวควรมีโอกาสไดร้ับอนญุาตให้
ออกไปเที่ยวกลางคืนด้วยกันโดยไม่ต้องเข้มงวด
กวดขันเกินไป +1 +1 +1 +1 1 
18. เรื่องเพศเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลที่จะตัดสินใจ
เลือกเองมากกว่าทีจ่ะเป็นไปตามกฎของสงัคม +1 0 +1 +1 0.75 
19. การอยู่กินแบบสามีภรรยาระหว่างเรียนเป็นเรื่อง
ท าได้ถ้ามีการคุมก าเนิดไว้อย่างรัดกมุแล้ว +1 +1 +1 +1 1 
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ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

ด้านความคิด 
20. ครอบครัวมอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมเรื่องเพศของ
วัยรุ่น +1 +1 +1 +1 1 
ด้านความรูส้ึก 
1. การพูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศในทีส่าธารณะเป็น
สิ่งน่าอาย +1 +1 +1 +1 1 
2. การแสดงออกทางเพศยังต้องค านึงถึงสงัคมและ
วัฒนธรรมของคนไทย +1 +1 +1 +1 1 
3. การยั่วยวนเพศตรงข้ามที่มีวัยเหมาะสมเป็นสิ่ง
ไม่เสียหายอะไร +1 +1 +1 +1 1 
4. นักเรียนชอบเพศเดียวกันมากกว่าเพศตรงข้าม +1 +1 +1 +1 1 
5. ประสบการณ์ทางเพศบางอย่างท าให้นักเรียน
รู้สึกผิด 1 0 +1 +1 0.75 
6. นักเรียนอยากแอบดูคนอื่นแสดงบทรกักัน 0 +1 +1 +1 0.75 
7. นักเรียนมักครุ่นคิดและมีความต้องการเกี่ยวกับ
เรื่องเพศแทบทุกวัน +1 +1 +1 +1 1 
8. ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีทางเพศมักเป็นสิ่งรบกวน
จิตใจนักเรียนมากเกินไป +1 +1 +1 +1 1 
9. นักเรียนรู้สกึภูมิใจเวลาแต่งตัวยั่วยวนแล้วมีคน
มอง +1 +1 +1 +1 1 
10. นักเรียนมีอารมณ์ทางเพศเมือ่อยู่กบัเพศตรงข้าม +1 +1 +1 +1 1 
11. นักเรียนมีความกังวลในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายสัดส่วนและรูปร่าง +1 +1 +1 +1 1 
12. นักเรียนอยากอยู่ใกล้ชิดและท างานร่วมกันกับ
คนรัก +1 +1 +1 +1 1 
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ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

ด้านความรูส้ึก 
13. ฉันภูมิใจที่คบเพื่อนต่างเพศได้หลายคน ในเวลา
เดียวกัน +1 +1 +1 +1 1 
14. นักเรียนชอบการถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม +1 +1 +1 +1 1 
15. เรื่องเพศเป็นความลบั ต้องหลบซ่อนและเป็น
ของต้องห้าม +1 +1 +1 +1 1 
ด้านพฤติกรรม 
1. ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้ามไม่
หลอกลวงไม่ขม่เหงน้ าใจ +1 +1 +1 +1 1 
2. ข้าพเจ้าชอบแอบดูคนอื่นแสดงบทรักกัน +1 +1 +1 +1 1 
3. ข้าพเจ้ารกัใครสักคนข้าพเจ้ากล้าที่จะลองเรื่อง
เพศกับเขาได้ทั้งนั้น +1 +1 +1 +1 1 
4. ข้าพเจ้าคบกบัคนรกัโดย มีการถูกเนื้อต้องตัวกัน +1 +1 +1 +1 1 
5. ข้าพเจ้านอนหนุนตักคนรักเมื่ออยู่ในทีล่ับตาคน +1 +1 +1 +1 1 
6. ข้าพเจ้าแสดงความเป็นเจ้าของซึง่กันและกัน
อย่างเปิดเผย +1 +1 +1 +1 1 
7. ข้าพเจ้าไปเที่ยวบ้านคนรกัทุกเสาร-์อาทิตย์ 
แทนการไปเที่ยวที่อื่น +1 +1 +1 +1 1 
8. ข้าพเจ้าเรียนพเิศษกลุ่มเดียวกันกบัคนรักเพื่อจะ
ได้พบเจอกัน +1 +1 +1 +1 1 
9. ข้าพเจ้าโอบกอดกบัคนรกัเมือ่นั่งดูภาพยนตร์ +1 +1 +1 +1 1 
10. ข้าพเจ้าแต่งกายสุภาพ เรียบรอ้ย มิดชิดรัดกุมใน
ทุกสถานการณ์ +1 +1 +1 +1 1 
11. ข้าพเจ้าพูดจาสุภาพ ไม่หยาบคาย กับเพศตรง
ข้าม +1 +1 +1 +1 1 
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ข้อค าถามของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่ 
4 

ด้านพฤติกรรม 
12. ข้าพเจ้าจะมีความรูส้ึกทางเพศเพิ่มมากขึ้น เมื่อ
ดื่มสุรา +1 +1 +1 +1 1 
13. ข้าพเจ้าไม่พูดจาและแสดงกริิยาเกี้ยวพาราสี
ล่วงเกินเพศตรงข้าม +1 0 +1 +1 0.75 
14. ข้าพเจ้าช่วยเหลือ แสดงความห่วงใยต่อเพศตรง
ข้าม +1 +1 +1 +1 1 
15. ข้าพเจ้ามกีารปอ้งกันหากต้องมีเพศสัมพันธ์ +1 +1 +1 +1 1 
16. ข้าพเจ้าเคยซื้อหรือใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดหรือ
ถุงยางอนามัยทีม่ีจ าหน่ายและหาช้ือได้ทั่วไป 0 +1 +1 +1 0.75 
17. ข้าพเจ้าเรียนรูเ้รือ่งเพศจากประสบการณ์ของ
ตนเอง +1 +1 +1 +1 1 
18. ข้าพเจ้าเที่ยวสถานเริงรมย์ และแต่งตัวล่อแหลม
ในยามค่ าคืน +1 +1 +1 +1 1 
19. ข้าพเจ้ามกัอยู่กันสองต่อสองกับคนรักในที่พกั +1 +1 +1 +1 1 
20. ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือ หรือสื่ออื่น ที่มีภาพโป้
เปลือยหรือมเีนื้อหาทางกามารมณ์ +1 +1 +1 +1 1 
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ผลการหาค่าความเที่ยงและค่าอ านาจจ าแนก 
 

ด้านความคิด ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 
1 การมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรือ่งปกติส าหรบั

เพศชายและหญิง 
.88 .60 

2 หญิงไทยควรจะรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์
ก่อนการแต่งงาน 

.89 .60 

3 ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพราะอาจเกิดผลเสียโดย
การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 

.88 .60 

4 ในสภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็น
เรื่องปกต ิ

.88 .60 

5 การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย 

.87 .60 

6 สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในการ
คบเพื่อนต่างเพศ 

.87 .60 

7 ถ้าไม่ได้อยู่ในชุดนักเรียน สามารถจับมือถือแขนโอบ
กอดกับคนรักได้ 

.88 .60 

8 ในที่สาธารณะบางแหง่ นักเรียนแสดงออกทางเพศ
ได้อย่างเตม็ที ่

.88 .60 

9 เมื่อนักเรียนพร้อมและคนรักของนกัเรียนยินยอมกม็ี
เพศสัมพันธ์กันได้ 

.88 .60 

10 แม้นักเรียนคบหากับคนรกัจนนักเรียนไว้วางใจก็ไม่
สามารถบอกได้ว่าคนรักของนกัเรียนนั้นปลอดจาก
เช้ือเอดส ์

.88 .60 

11 การมเีพศสมัพันธ์หลังแต่งงานย่อมดีกว่าก่อน
แต่งงาน 

.88 .60 

12 การอยู่ในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันจะมีความสบายใจ
มากกว่าอยู่ในกลุม่เพือ่นต่างเพศ 

.88 .60 

13 นักเรียนได้เสียกันเพราะคิดว่ารักกันและจะแต่งงาน
กันในอนาคต 

.89 .60 
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ด้านความคิด ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 
14 การตัดสินใจเกี่ยวกบัเรื่องการท าแท้งนั้นควรจะเป็น

เรื่องของผู้หญิงเท่านั้น 
.88 .60 

15 ความคิดเห็นที่แตกต่างกันด้านความรู้เรื่องเพศเป็น
สิ่งปกติในสงัคม 

.88 .60 

16 หญิงสาวบริสทุธ์ิก็มีโอกาสเป็นมะเร็งในปากมดลกูได้ .87 .60 
17 เด็กหนุม่สาวควรมีโอกาสไดร้ับอนญุาตให้ออกไป

เที่ยวกลางคืนด้วยกันโดยไม่ต้องเข้มงวดกวดขัน
เกินไป 

.88 .60 

18 เรื่องเพศเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลที่จะตัดสินใจเลอืก
เองมากกว่าที่จะเป็นไปตามกฎของสังคม 

.89 .60 

19 การอยู่กินแบบสามีภรรยาระหว่างเรียนเป็นเรื่องท า
ได้ถ้ามีการคุมก าเนิดไว้อย่างรัดกุมแล้ว 

.88 .60 

20 ครอบครัวมอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุ่น .88 .60 
ด้านความรูส้ึก ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 

1 การพูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศในทีส่าธารณะเป็นสิง่น่า
อาย 

.87 .45 

2 การแสดงออกทางเพศยังต้องค านึงถึงสงัคมและ
วัฒนธรรมของคนไทย 

.88 .43 

3 การยั่วยวนเพศตรงข้ามที่มีวัยเหมาะสมเป็นสิ่งไม่
เสียหายอะไร 

.88 .45 

4 นักเรียนชอบเพศเดียวกันมากกว่าเพศตรงข้าม .88 .60 
5 ประสบการณ์ทางเพศบางอย่างท าให้นักเรียนรู้สึกผิด .88 .43 
6 นักเรียนอยากแอบดูคนอื่นแสดงบทรกักัน .88 .60 
7 นักเรียนมักครุ่นคิดและมีความต้องการเกี่ยวกับเรื่อง

เพศแทบทกุวัน 
.87 .45 

8 ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีทางเพศมักเป็นสิ่งรบกวน
จิตใจนักเรียนมากเกินไป 

.88 .60 

9 นักเรียนรู้สกึภูมิใจเวลาแต่งตัวยั่วยวนแล้วมีคนมอง .88 .60 
10 นักเรียนมีอารมณ์ทางเพศเมือ่อยู่กบัเพศตรงข้าม .88 .45 



100 

 

ด้านความรูส้ึก ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 
11 นักเรียนมีความกังวลในเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายสัดส่วนและรปูร่าง 
.88 .60 

12 นักเรียนอยากอยู่ใกล้ชิดและท างานร่วมกันกับคนรกั .88 .60 
13 ฉันภูมิใจที่คบเพื่อนต่างเพศได้หลายคน ในเวลา

เดียวกัน 
.87 .45 

14 นักเรียนชอบการถูกเนื้อต้องตัวกับเพศตรงข้าม .88 .60 
15 เรื่องเพศเป็นความลบั ต้องหลบซ่อนและเป็นของ

ต้องห้าม 
.88 .60 

ด้านพฤติกรรม ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 
1 ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบต่อเพศตรงข้ามไม่

หลอกลวงไม่ขม่เหงน้ าใจ 
.88 .60 

2 ข้าพเจ้าชอบแอบดูคนอื่นแสดงบทรักกัน .88 .60 
3 ข้าพเจ้ารกัใครสักคนข้าพเจ้ากล้าที่จะลองเรื่องเพศ

กับเขาได้ทั้งนั้น 
.88 .52 

4 ข้าพเจ้าคบกบัคนรกัโดย มีการถูกเนื้อต้องตัวกัน .88 .50 
5 ข้าพเจ้านอนหนุนตักคนรักเมื่ออยู่ในทีล่ับตาคน .88 .60 
6 ข้าพเจ้าแสดงความเป็นเจ้าของซึง่กันและกันอย่าง

เปิดเผย 
.88 .60 

7 ข้าพเจ้าไปเที่ยวบ้านคนรกัทุกเสาร-์อาทิตย์ แทนการ
ไปเที่ยวที่อื่น 

.88 .50 

8 ข้าพเจ้าเรียนพเิศษกลุ่มเดียวกันกบัคนรักเพื่อจะได้
พบเจอกัน 

.89 .43 

9 ข้าพเจ้าโอบกอดกบัคนรกัเมือ่นั่งดูภาพยนตร์ .88 .60 
10 ข้าพเจ้าแต่งกายสุภาพ เรียบรอ้ย มิดชิดรัดกุมในทกุ

สถานการณ์ 
.88 .45 

11 ข้าพเจ้าพูดจาสุภาพ ไม่หยาบคาย กับเพศตรงข้าม .87 .60 
12 ข้าพเจ้าจะมีความรูส้ึกทางเพศเพิ่มมากขึ้น เมื่อดืม่

สุรา 
.88 .65 
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เกณฑ์ของคะแนน 
 1. ช่วงคะแนน         0.00  -  0.49   คือ   ควรปรบัปรุง 
 2. ช่วงคะแนน         0.50  -  1.00   คือ   ดี 
 สรปุการรายงานคุณภาพของแบบวัดเจตคติทางเพศที่เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดี และ
คุณภาพทุกข้ออยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 1.00 , ค่าความเที่ยงทัง้ฉบับ เท่ากบั .88,          
ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง .43-.65 

 
 
 
 
 
 

ด้านพฤติกรรม ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 
13 ข้าพเจ้าไม่พูดจาและแสดงกริิยาเกี้ยวพาราสลี่วงเกิน

เพศตรงข้าม 
.88 .60 

14 ข้าพเจ้าช่วยเหลือ แสดงความห่วงใยต่อเพศตรงข้าม .89 .50 
15 ข้าพเจ้ามกีารปอ้งกันหากต้องมีเพศสัมพันธ์ .88 .60 
16 ข้าพเจ้าเคยซื้อหรือใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดหรือถุงยาง

อนามัยที่มจี าหน่ายและหาช้ือได้ทั่วไป 
.88 .50 

17 ข้าพเจ้าเรียนรูเ้รือ่งเพศจากประสบการณ์ของตนเอง .88 .45 
18 ข้าพเจ้าเที่ยวสถานเริงรมย์ และแต่งตัวล่อแหลมใน

ยามค่ าคืน 
.88 .64 

19 ข้าพเจ้ามกัอยู่กันสองต่อสองกับคนรักในที่พกั .87 .60 
20 ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือ หรือสื่ออื่น ที่มีภาพโป้

เปลือยหรือมเีนื้อหาทางกามารมณ์ 
.87 .43 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่สง่เสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
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เรื่อง  :  ปฐมนิเทศ การสร้างความคุ้นเคย และเรียนรู้กติกา 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 

 การเรียนรู้ ทีจ่ะรู้จักและเปิดเผย ตัวตนของตนเอง เป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้
ทักษะทางสังคมที่ส าคัญ ที่จะอยูร่่วมกันสังคม พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพของนักเรียนตลอดไปและยงั
เป็นการรกัษาน้ าใจ และมิตรภาพให้คงอยู่ต่อไป 

การมีกตกิาท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกความคิดเห็นเป็นการสร้างความมั่นใจว่านักเรียนจะ
ไม่ล้อเลียนกันกติกาที่นักเรียนมักเสนอคือไมล่้อเลียนกันและการรกัษาความลับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนสร้างสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มด้วยกัน 
2. เพื่อให้นกัเรียนทราบวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกจิกรรม ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบของ

การเข้าร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

 การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม เราต้องเจอะเจอกับสิ่งต่าง ๆ มากมาย ซึ่งมทีั้งสิ่งดี และภัย
อันตรายต่าง ๆ ที่นักเรียนจะต้องเผชิญและได้เรียนรู้ โดยการสร้างเสริมการเรียนรูท้ักษะชีวิตที่อาจจะ
ได้น าไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินชีวิต
และการรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้คงอยู่ยืนยาวอกีด้วย 

การเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกติกาการเรียนรู้ เป็นการแสดงตัวและ
เจตจ านงของผู้ด าเนินกจิกรรมทีจ่ะช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความยอมรบัฟัง และการเคารพความคิดเห็น
เป็นเบื้องแรก 
 กติกาบางเรื่อง แม้จะไม่ถกูน าเสนอโดยนักเรียน แต่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ใน
เรื่องการแสดงออกทางเพศทีผู่้ด าเนินกิจกรรมควรพจิารณา 
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แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนกลุ่มนั่งเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากัน ครูกล่าวทกัทายและต้อนรับสมาชิกด้วย
น้ าเสียงและท่าทีที่อบอุ่นจากนั้นแนะน าตนเองและบทบาทหน้าที่ของครูในฐานะผู้น า
กลุ่ม 

 
2. ให้นักเรียนร่วมกิจกรรมสร้างความคุ้นเคย โดยให้นักเรยีนหยิบกระดาษรูปหัวใจขนาด

เล็ก คนละ 1 ช้ิน 
3. ให้นักเรียนเขียนแนะน าตนเองลงในกระดาษรปูหัวใจขนาดเล็ก เช่น ช่ือ – นามสกุล    

ช่ือเล่น ฯลฯ 
4. ให้นักเรียนออกมาแนะน าตนเอง ให้นักเรียนคนอื่น ๆ รูจ้ัก แล้วน ากระดาษรปูหัวใจที่

เขียนแนะน าตนเองไปติดลงบนภาพต้นไม ้
5. เมื่อนักเรียนออกมาแนะน าตัวจนครบทุกคนแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมนี้ว่ามี

วัตถุประสงค์อะไร 

แนวการเกร่ินน าเข้าสู่กิจกรรม 
 สวัสดี...นักเรียนทุกคน วันนี้ครูรู้สึกยินดีมากที่ได้มาเป็นผู้น ากลุ่มในวันนี้ และขอ
ต้อนรับนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมเจตคติทางเพศ ซึ่งนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้
จะได้ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ในการปฏิบัติตนทางเพศ การวางตัวกับเพศตรง
ข้าม รวมทั้งการรับรู้และปฏิบัติตามสื่อและตัวแบบที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ได้อย่า ง
เหมาะสม ก่อนอื่นเราท าความรู้จักกันก่อนเริ่มจาก.... 
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ขั้นสรุป 
6. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องกิจกรรมกลุ่มและประโยชนท์ี่จะได้รบัจากการเข้าร่วม

กิจกรรมกลุม่ 
7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย ให้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูกล่าวสรปุ 
8. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เรือ่ง ระเบียบและข้อปฏิบัติในการเข้าร่วมกจิกรรม

กลุ่ม โดยครอูธิบายถึงความจ าเป็นในการที่จะต้องมีระเบียบและข้อปฏิบัติในการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุม่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนวสรุป 
 นักเรียนแต่ละคนจะมีหัวใจคนละ 1 ดวง ซึ่งนักเรียนก็ได้เปิดเผยให้เพื่อนสมาชิกใน
กลุ่มได้รู้จักนักเรียนแล้ว จากนั้นนักเรียนทุกคนได้น าไปติดไว้ที่ต้นไม้ ซึ่งจะเป็นต้นไม้ที่รวม
ดวงใจของเราทุกคนไว้ ต้นไม้นี้จะเป็นต้นไม้แห่งความรักและปรารถนาดีที่พวกเราทุกคนจะมี
ให้แก่กัน และพวกเราจะคอยดูแลให้ต้นไม้ของเรางอกงาม เหมือนกันนักเรียนทุกคนที่จะมี
ชีวิตอนาคตที่ดี งดงาม และสัมพันธภาพของเราทุกคนที่จะคงอยู่ตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้ และตลอดไป... 
แนวสรุป 
 นักเรียนแต่ละคนจะมีหัวใจคนละ 1 ดวง ซึ่งนักเรียนก็ได้เปิดเผยให้เพื่อนสมาชิกใน
กลุ่มได้รู้จักนักเรียนแล้ว จากนั้นนักเรียนทุกคนได้น าไปติดไว้ที่ต้นไม้ ซึ่งจะเป็นต้นไม้ที่รวม
ดวงใจของเราทุกคนไว้ ต้นไม้นี้จะเป็นต้นไม้แห่งความรักและปรารถนาดีที่พวกเราทุกคนจะมี
ให้แก่กัน และพวกเราจะคอยดูแลให้ต้นไม้ของเรางอกงาม เหมือนกันนักเรียนทุกคนที่จะมี
ชีวิตอนาคตที่ดี งดงาม และสัมพันธภาพของเราทุกคนที่จะคงอยู่ตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้ และตลอดไป... 

แนวการอธิบาย 
 การอยู่ร่วมกัน ควรต้องมีกรอบในการปฏิบัติตนให้เป็นแนวทางเดียวกัน เพื่อให้เกิ ด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และบรรลุวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ขอให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเราควรมีกติกาในการอยู่ร่วมกันอย่างไรบ้าง ซึ่งครูขอ
เรียกว่า “ระเบียบและข้อปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม” 
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1) เปิดเผยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยพูดเรื่องราวและแนวคิดของ
ตนเองใหก้ลุม่ทราบ 

2) ให้เวลาคนอื่นได้มีโอกาสพูดบ้าง เพราะนักเรียนอื่นก็ต้องการจะมีส่วนร่วม
พูดคุยด้วยเช่นกัน 

3) ยินดีต้อนรับค าถามทกุค าถาม ถามค าถามที่ต้องการ โดยไมม่ีการต าหนิ 
นักเรียนมีอิสระที่จะถามค าถาม โดยไมจ่ าเป็นต้องคัดกรองค าถามให้สวยงาม 

4) เป็นผู้ฟังที่ดี รับฟงัและให้ก าลังใจเพื่อนนกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก 
5) ฟังนักเรียนคนอื่น ๆ ด้วยความตั้งใจ 
6) รักษาความลับของเพือ่นนักเรียนในกลุ่ม 
7) ให้แนวคิดหรือเสนอแนะให้เพือ่นนักเรียนด้วยความจรงิใจ 
8) มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ท า 
9) เข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มตรงเวลาและสม่ าเสมอ 

9. ครูกล่าวสรุประเบียบและข้อปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และท าความเข้าใจเนื้อหาให้เข้าใจตรงกัน และ
ร่วมกันสรุป โดยครูกล่าวสรปุเพิม่เติม 

 

 

แนวการสรุปกิจกรรม 
 หากเรามีความคุ้นเคยกัน จะท าให้เรากล้าแสดงความคิดเห็นและเกิดความไว้วางใจ
กัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และที่ส าคัญคือ นักเรียนจะรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มมีความ
จริงใจที่จะช่วยเหลือกันและ จุดมุ่งหมายในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มครั้งนี้ คือ การพัฒนาเจตคติ
ทางเพศ ให้นักเรียนที่มีเรื่องราวและความรู้สึกที่คล้ายคลึงกัน มีความรู้ ความเข้าใจ และการ
ปฏิบัติตนในเรื่องเพศได้อย่างเหมาะสม และจะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของนักเรียน
ต่อไป 
 กิจกรรมกลุ่มในครั้งนี้เป็นไปตามเป้าหมายมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับนักเรียนทุกคน
ในการให้ความร่วมมือ 
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11. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมลงในแบบสรุป 
12. ครูแจกก าหนดการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาเจตคติทางเพศ ยุติกิจกรรมกลุ่มและนัด

หมายวัด เวลาครั้งต่อไป 
 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. แบบสรุป เรื่อง ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบของการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. กระดาษรูปหัวใจขนาดเล็ก 
3. ภาพต้นไม้ 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบของการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกติกาการเรียนรู้ เป็นการแสดงตัวและ
เจตจ านงของครูที่จะช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความยอมรับฟัง และการเคารพความคิดเห็นเป็นเบื้องแรก 
 กติกาบางเรื่อง แม้จะไม่ถูกน าเสนอโดยนักเรียน แต่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ใน
เรื่องเจตคติทางเพศ 

1) การรักษาความลับ 
เป็นเรื่องส าคัญที่จะก่อให้เกิดความเช่ือมั่นต่อกันในการพูดคุย แลกเปลี่ยนแประสบการณ์

จึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะไม่น าเรื่องต่าง ๆ ที่ได้รับการเปิดเผย แบ่งปันเพื่อการเรียนรู้ในห้องเรียน ไปเล่า
ต่อให้คนอื่นฟัง 

2) การเปิดใจกว้าง 
ในการรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และพร้อมแลกเปลี่ยนความรู้ และความคิดเห็นของ

ตนเองในประเด็นต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ตลอดจนเป็นการพัฒนา
มุมมองต่อเรื่องต่าง ๆ ของตนเองด้วย 
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3) การไม่ด่วนตัดสินคุณค่า 
เป็นเรื่องธรรมดาที่เราจะมีความเห็นไม่ตรงกัน หรือมีการโต้แย้งกัน ดังนั้น การที่คิดเห็น

แตกต่างกัน ไม่ควรน ามาซึ่งการตัดสินถูกผิดหรือการดูถูกเหยียดหยามคนที่เห็นต่างจากเรา 
4) สิทธิในการไม่ตอบค าถาม 

กิจกรรมส่วนใหญ่ในหลักสูตรนี้ ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม แตท่กุ
คนยังมีสิทธิที่จะไม่ต้องการตอบค าถาม บางค าถาม หรือไม่ต้องการแลกเปลี่ยนในบางประเด็น หาก
รู้สึกไม่พร้อม 

5) ทุกค าถามมีคุณค่า 
ครูให้ความส าคัญกับค าถามทุกค าถามที่นักเรียนทุกคนถาม แม้บางค าถามอาจมีปฏิกิริยา

จากนักเรียนบางคนว่า ไม่น่าถามก็ตาม ซึ่งช้ีให้เห็นว่าเราอาจรู้ไม่เท่ากันทุกคน และการไม่รู้แล้วถาม
เป็นการเรียนรู้แบบหนึ่ง ดังนั้น จึงเป็นโอกาสที่เราควรเรียนรู้ด้วยกัน 

6) บอกความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเอง 
ในกรณีที่ต้องการแสดงความคิดเห็น ทุกคนควรบอกว่าตนเองรู้สึกหรือคิดอย่างไร 

มากกว่าการกล่าวโทษ หรือพูดถึงผู้อื่น 

7) เปิดเผยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยพูดเรื่องราวและแนวคิดของตนเองให้
กลุ่มทราบ 

8) ให้เวลาคนอื่นได้มีโอกาสพูดบ้าง เพราะนักเรียนอื่นก็ต้องการจะมีส่วนร่วมพูดคุยด้วย
เช่นกัน 

9) ยินดีต้อนรับค าถามทุกค าถาม ถามค าถามที่ต้องการ โดยไม่มีการต าหนิ นักเรียนมีอิสระ
ที่จะถามค าถาม โดยไม่จ าเป็นต้องคัดกรองค าถามให้สวยงาม 

10) เป็นผู้ฟังที่ดี รับฟังและให้ก าลังใจเพื่อนนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก 
11) ฟังนักเรียนคนอื่น ๆ ด้วยความตั้งใจ 
12) ให้แนวคิดหรือเสนอแนะให้เพื่อนนักเรียนด้วยความจริงใจ 
13) มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ท า 
14) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตรงเวลาและสม่ าเสมอ 
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แบบสรุป 
ข้อปฏิบัติและระเบียบของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 
 

 

          
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
 

สิ่งท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
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เรื่อง  :  ย้อนรอยวัยรุ่น  ว้าวุ้นเรื่องเพศ  ค้นหาเหตุ  แก้ปัญหา 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ร่างกาย อารมณ์  ความรู้สกึ พัฒนาการทางเพศเริ่มต้น
เมื่อหญิงและชายอายุตั้งแต่  10  ข้ึนไป ความสนใจร่างกายและภาพลักษณ์ของตนเอง ท าให้วัยรุ่นเกิด
ความกังวลและสับสน การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เปน็สิ่งจ าเป็นจะช่วยเติมเต็มความอยากรู้
อยากเห็นดีกว่าที่วัยรุ่นจะไปแสวงหาด้วยตนเองอย่างผิด ๆ 
 ธรรมชาติของวัยรุ่น ซึง่เป็นช่วงรอยต่อจากการเป็นเด็กเข้าสูวั่ยผู้ใหญ่นั้นเหมอืนกันไม่ว่ายุค
สมัยใด วัยรุ่นจะแสวงหาความตื่นเต้นท้าทาย ลองท าสิ่งใหม ่ๆ ฝ่าฝืนกฎ แสวงหาตัวตนของตนเอง รกั
อิสระ มองหาต้นแบบ และต้องการการยอมรับจากคนรอบข้าง มีเพียงรูปแบบของการแสดงออกที่
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย เช่น แฟช่ัน การแต่งตัว เทคโนโลยี และเงื่อนไขทางสังคม 
 การมีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของตนซึง่อยู่ในวัยรุ่น จะท าให้รูจ้ักตนเอง ยอมรับตนเอง 
เตรียมตัวพร้อมที่จะด าเนินชีวิตให้ผ่านระยะวิกฤติได้อย่างเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวัยรุ่น 
2. เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจความต้องการ ยอมรับปัญหา และมีแนวทางในการปอ้งกัน และ

แก้ไขปัญหาได ้
3. เพื่อให้นกัเรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 

4. เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศได้ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
1. หากนักเรียนได้ระลึกถงึเหตุการณ์และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน ท าให้ได้น าแบบ

แผนการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนในช่วงวัยรุ่นมาวิเคราะห์ถึงการกระท าน้ัน ซึ่งจะได้
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รับรู้ความรู้สกึความต้องการการใช้ชีวิตของบุคคลอื่น และของตนเองในขณะเป็นวัยรุ่น
เพื่อทีจ่ะได้รูจ้ักตนเองว่าตนเองได้ใช้ชีวิตแบบใด ได้รับการยอมรบัมากน้อยแค่ไหน ใน
อดีตเป็นอย่างไร ซึ่งจะได้น ามาปรับปรงุหรือเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดผลดีข้ึนต่อไปในอนาคต 
หรือเมื่อเราไดผ้่านช่วงชีวิตในวัยรุ่นไปแล้ว ได้ย้อนกลับมามองและได้คิดว่าเราได้ใช้เวลา 
และชีวิตคุ้มค่าหรือไม่ เหมาะสมเพียงใด 

2. การให้นักเรียนได้ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และจริยธรรม ท าให้นักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงของวัยรุ่นได้มีความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของ
ตนเอง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับตนเองในด้านต่าง ๆ ดังกล่าว และเตรียมตัว
ให้พร้อมทีจ่ะเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลง ปญัหา อปุสรรคตา่ง ๆ ทั้งในพฤติกรรมการ
แสดงออก และการปรับตัว เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตให้ผ่านพ้นระยะวิกฤตได้อย่าง
เหมาะสม และน าตนไปสู่ความเป็นบุคคลที่มีคุณภาพในภายภาคหน้าได้ 

 

แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
ขั้นกิจกรรม 
1. ครูตั้งค าถามว่าในช่วงวัยใดของมนุษย์ ซึ่งเป็นช่วงที่แสวงหาความตื่นเต้นท้าทาย ลองท า

สิ่งใหม่ ๆ ฝ่าฝืนกฎ และรกัอิสระ 
2. นักเรียนส ารวจความคิด ความรู้สึก และความต้องการของตนเอง 
3. นักเรียนแตล่ะคนอ่านใบความรูเ้รือ่ง “วัยอลวน” เรื่อง “วัยรุ่นกับความกงัวลเรื่องเพศ 

และเรื่อง การเปลี่ยนแปลงเมือ่เข้าสู่วัยรุ่น” 
4. นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 5 – 6 คน แต่ละกลุ่มอ่านใบงานทั้ง  3  เรื่อง และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ของแตล่ะคนพรอ้มกบัอภิปรายแสดงความคิดเห็นให้ได้ข้อสรปุของกลุ่ม 
5. ท าใบงานเรื่อง “ย้อนรอยวัยรุ่น ว้าวุ่นเรื่อง ค้นหาเหตุ แก้ปญัหา” 
6. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
ขั้นสรุป 
นักเรียนศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผู้จัดกิจกรรม 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ เรื่องวัยอลวล 

2. ใบความรู้ เรื่องวัยรุ่นกับความกังวลเรื่องเพศ 
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3. ใบความรู้ เรื่องการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

4. ใบงาน เรื่องย้อนรอยวัยรุ่น  ว้าวุ้นเรื่องเพศ  ค้นหาเหตุ  แก้ปัญหา 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม โดยได้คะแนนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 80 
 
 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  วัยอลวน 

 
 การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมของวัยรุ่น อาจเกิดข้ึนเร็ว หรือช้า
ต่างกันในแต่ละเพศ แต่ละคน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้ และปจัจัยอื่น ๆ แต่
ในที่สุดทุกคนจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
 วัยรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกบัผู้ใหญ่ ซึง่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทีส่ าคัญยิ่งเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงอันซับซอ้นหลายด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปญัญา และจริยธรรม ซึง่มี
จุดเริม่ต้นและการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
1.1  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายท่ัว ๆ ไป 

การที่ฮอร์โมนเกี่ยวกบัการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาก ท าใหเ้ด็กเติบโตสูงใหญ่ได้รวดเร็ว โดย
เฉพาะที่คอ แขน ขา  มากกว่าล าตัว ท าให้รู้สึกว่าตัวเองมีรปูร่างเก้งก้าง น่าร าคาญประกอบกบัการ
เจริญเตบิโต หรือการขยายขนาดของร่างกายแต่ละส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พรอ้มกัน เช่น ร่างกายซีกซ้าย
และขวาเติบโตมีขนาดไมเ่ท่ากันในระยะแรก ๆ แต่จะเจรญิเท่าทันกันในระยะท้าย ๆ จงึควรให้ความ
มั่นใจกับวัยรุ่น 
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1.2  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่นมีสาระทีส่ าคัญ ดังนี้ 
1)  การเติบโตเป็นสาววัยรุ่น  โดยการมรีอบเดือนครัง้แรกอาจท าใหรู้้สกึพอใจ หรือภูมิใจที่

เป็นผู้หญงิเตม็ตัว หรืออาจรูส้ึกในทางลบ หวาดหว่ัน ตกใจได้เช่นกัน รอบเดือนในครั้งแรก ๆ จะไม่
ใคร่สม่ าเสมอหรือขาดหายไปไดห้ลายเดือน  และวัยรุ่นอาจกังวลหมกมุ่นกับรูปร่างได้มักใช้เวลาอยู่
หนา้กระจกนาน ๆ เพื่อส ารวจรูปร่าง ส่วนเว้าโค้งของร่างกาย ซึ่งมีใช่พฤติกรรมทีผ่ิดปกติแต่อย่างใด 

2)  แตกเนื้อหนุ่ม โดยมีการฝันเปียกที่มกัจะเกิดข้ึนเป็นปกตใินวัยรุ่นชายช่วงอายุ 14 – 16 ปี 
วัยรุ่นชายจะมีอารมณ์ทางเพศสงูสุดและรุนแรงในช่วงอายุ 17 – 18 ปี มีการตื่นตัวทางเพศได้ง่ายและ
รวดเร็ว มีการตื่นตัวแข็งแกร่งของอวัยวะเพศได้บ่อย ๆ แม้ไม่มีสิง่ปลุกเร้า และอาจเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ที่ไมเ่หมาะสม ท าใหเ้ขารู้สกึเสียหน้า ละอายใจที่ควบคุมร่างกายไม่ได้ ก่อให้เกิดความไม่
มั่นใจในตนเองได้ 

3)  การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง วัยรุ่นทั้งหญงิและชายท าความคุ้นเคยกับอวัยวะใน
ร่างกายของตนเอง โดยการลูบคล าส ารวจอวัยวะเพศ มากกว่าร้อยละ 90 ของวัยรุ่นชาย รู้จักการปลด
เปลื้องอารมณ์ทางเพศ ด้วยการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่ไมม่ีผลเสียหายต่อร่างกาย เว้น
แต่ละมีความหมกมุ่นมากเกินเหต ุ

อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเองก็ยงัพบอยู่บ้างในปัจจุบัน 
วัยรุ่นบางคนคิดละอายใจว่าการกระท าดังกล่าวแสดงว่าตนเองมีอารมณ์ทางเพศสูง ผิดปกติ และการ
สูญเสียอสุจเิป็นการเสียเลือด ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย ซูบซดี 
 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่มผีลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย กล่าวคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย วัยแรกรุ่นบางคนรูส้ึกวิตกกังวล กลัวมีความ
ผิดปกติในร่างกาย หรือรู้สึกหงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจกบัรปูร่างของตน 
 

3.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
 วัยรุ่นระยะต้นชอบที่จะคลุกคลีกับเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ 
ต้องการท าตัวให้เหมือนเพื่อน ๆ ลอกเลียนลกัษณะไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ทรงผม ภาษา หรือ
ท่าทาง เพื่อให้เป็นที่ยอมรบัของเพื่อน ๆ 
 ดังนั้น ลักษณะของเพื่อนที่วัยรุ่นคบ มักบง่บอกความรูส้ึกถึงภาพพจน์ที่มีต่อตนเอง เพราะ
วัยรุ่นจะเลือกคบเพือ่นที่คล้าย ๆ ตัวเอง เช่น เด็กเรียนดีก็จะอยู่ในกลุม่ “หนอนหนังสือ”  ดัวยกัน 
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หรือเด็กทีเ่รียนอ่อน จะมีภาพพจน์ต่อตนเองในทางลบ ก็จบักลุ่มในพวก “เรียนไมเ่อาไหน” 
เหมอืนกัน 
 

4.  ปัญหาการปรับตัวในวัยรุ่น 
 ความขัดแย้งในจิตใจของวัยรุ่นที่ตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทีก่ล่าวมาแล้วนั้น เป็น
สิ่งทีป่กติธรรมดาของการเจริญพฒันาไปเป็นผู้ใหญ่ แม้การปรับตัวจะยุง่ยากไปบ้างเนือ่งจากวัยรุ่นมกั
มีอารมณ์ออ่นไหวง่าย อยากเป็นอสิระ อยากเป็นผู้ใหญ่ ไม่อยากฟังเหตุผลของใคร เจ้าทฐิิ อวดดี ถือดี 
แต่การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวจะไม่มผีลกระทบรุนแรงต่อการเรียน และการปรบัตัวด้านสังคมของวัยรุ่น 
หรือถ้ามกี็เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งการช่วยเหลือของพ่อแมห่รือผู้ใกล้ชิดจะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจปัญหา
ประจ าวัยของตน ท าใหส้ามารถปรบัตัวและด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  วัยรุ่นกับความกังวลเร่ืองเพศ 

 
 คุณเป็นคนหนึ่งที่รูส้ึกกงัวลเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ขอวงตัวเองหรอืเปล่า เช่น 
เด็กผูห้ญงิก็รูส้ึกกลุม่ใจเมื่อเริ่มจะมหีน้าอก และมีประจ าเดือน ส่วนเด็กผู้ชายก็กงัวลกบัการฝันเปียก 
หรือการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
 สิ่งเหล่าน้ีเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ต้องตกใจ และก็ไม่ใช่เรื่องนา่อับอายอะไร คุณอาจเล่าหรอืขอ
ค าปรึกษาจากผู้ใหญ่ได้ เช่น เด็กสาวกป็รึกษากบัแม่ พีส่าว ญาติผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า หรือปรกึษาครู
อาจารยส์ตรกี็ได้ ส่วนเด็กหนุม่ก็อาจพูดคุยกับพอ่ พี่ชาย หรอืญาติผู้ใหญ ่
 การขอค าปรึกษาจากผู้ใหญ่ จะท าให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง และเหมาะสมมากกว่าจะศึกษาหา
ค าตอบจากเพื่อนรุ่นเดียวกัน เพราะเพื่อนบางคนอาจรู้มาอยา่งผิด ๆ ก็ได้ อย่างเรื่องการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตัวเอง ซึ่งความจริงเป็นการระบายพลังความต้องการทางเพศออกไปและไมเ่กิดอันตรายต่อ
ร่างกายแต่อย่างใด แต่วัยรุ่นบางคนก็ยังมีความเช่ือผิด ๆ ว่าจะท าใหส้มองเสื่อมหรือเป็นบ้า ซึง่ไม่ใช่
ข้อมูลที่ถูกตอ้ง 
 ที่จรงิแล้วข้อเสียของการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองอยู่ตรงทีว่่า หากหมกมุ่นมากเกินไปจะท า
ให้ร่างกายอ่อนเพลีย ถ้าวัยรุ่นคนใดเข้าข่ายนี้ก็ใหห้ันไปหากจิกรรมอื่น ๆ ท าเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ
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และระบายพลังงานส่วนเกินที่มีอย่างเหลือเฟืออกไป เช่น เลน่กีฬา เล่นดนตรี หรือท างานอดิเรก    
ต่าง ๆ แทน 
 ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่มีความกังวลเกี่ยวกบัสิง่เหล่าน้ี ใหป้รกึษาผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด จะช่วยให้
ความวิตกกังวลลดลง แล้วยังได้รบัความรูเ้กี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น เพิม่ขึ้นอีกด้วย 
 
 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

 

มารู้จักร่างกายของเรากันดีกว่า 
 ในช่วงเข้าสู่วัยรุ่น ร่างกายของเราจะเจริญเติบโตอย่างมาก ทั้งหญิงและชายจะมีไขมันและ
กล้ามเนื้อเพิ่มข้ึนตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ที่เป็นช่วงของการใช้พลงังานและเราเองก็ให้ความสนใจ
กับร่างกายและภาพลักษณ์ของตนเองมากขึ้น บางคนกจ็ะไมพ่อใจกบัรปูร่างหน้าตาของตนเองนกั       
ท าให้เกิดความกงัวลกบัการลดน้ าหนักและการใช้ผลิตภัณฑร์ักษาใบหน้า ซึง่อาจท าใหเ้รามปีัญหา
เกี่ยวกับสุขภาพได้ 
 ดังนั้น การรบัประทานอาหารให้ครบ 5หมู่ เน้นผักสดและผลไม้ ดื่มน้ าวันละ 2 – 3 ลิตร   
เน้นการออกก าลังกายเป็นประจ าและนอนพักผ่อนให้เพียงพอ ก็จะเป็นการช่วยให้วัยรุ่นมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง และมีจิตใจที่แจ่มใส 
 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น 
 ทั้งหญิงสาวและชายหนุ่มก็จะมีขนข้ึนตามร่างกายเพือ่ปกป้องอวัยวะภายนอก เริ่มที่อวัยวะ
เพศก่อนและต่อมากจ็ะเกิดข้ึนบริเวณรักแร้ ตามขา หรือบางครั้งกเ็กิดตามส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย   
บางคนเลือกที่จะถอน โกน หรือใช้ครีมก าจัดขนทิง้ แต่บางคนก็ไม่ท าเช่นน้ัน ชอบไว้ขนที่รักแร้       
ริมฝปีาก หรือหน้าอก เพราะคิดว่าดูเซ็กซี่ดี เรือ่งนี้ก็ข้ึนอยูก่บัความชอบแของแต่ละคน สิง่ทีส่ าคัญ     
ก็คือการรักษาความสะอาดไม่ให้มีกลิ่นรบกวน “จนเต่าเรียกแม่” ก็แล้วกัน 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ย้อนรอยวัยรุ่น  ว้าวุ้นเร่ืองเพศ  ค้นหาเหตุ  แก้ปัญหา” 

 
ค าชี้แจง นักเรียนโยงเส้นแสดงการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ไปยังภาพอวัยวะ 

ต่าง ๆ ในร่างกายของชายและหญิง 
 

 
 

การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
  
นักเรียนเคยมีค าถามเหล่าน้ีหรือไม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบหน้าอิ่มเอิบ ผิวหน้า

จะ เ ป็ น มัน  ปริ ม าณ

เหงื่อมากข้ึน มีสิวข้ึน 
  ผิวหน้าจะเป็นมัน มีสิวขึ้น 

สะโพกผายออก 

ขนบริเวณอวัยวะ

เพศจะเริ่มขึ้น 

เคราด าขึ้น 

เสียงจะแตก 

กระดูกและกล้ามเนื้อจะ

ใหญ่ขึ้น บ่าจะกว้าง

ขึ้น 

ขนบริเวณอวัยวะเพศจะ

เริ่มขึ้น 

 

หน้าอกโตขึ้น  

 

 

หญิง ชาย 

เดือนที่  1  มี  30  วัน 
ท าไมหน้ามัน และมีสิวขึ้นเยอะจัง 
  ประจ าเดือนฉันจะมาเมื่อไรนะ 
  ปวดท้องประจ าเดือนต้องท าอย่างไร 
  จะปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร 
  จะวางตัวต่อเพ่ือนเพศตรงข้าม
อย่างไร 

ท าไมเสียงฉันใหญ่ และแหบด้วยนะ 
  เพ่ือนคนอ่ืนจะเปลี่ยนแปลงเหมือนเรา
ไหม 
  เราจะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง 
  ฉันจะดูแลตัวเองอย่างไร 
  ฉันจะปรับตัวต่อเพ่ือนต่างเพศอย่างไร 



118 

สรุป 
1.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
            
            
            
2.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ 
            
            
            
3.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
            
            
            
 
ค าชี้แจง นักเรียนส ารวจความคิด ความรู้สึก ความต้องการของตนเอง และศึกษาสถานการณ์ของ

วัยรุ่นในสังคมปัจจุบัน แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  ธรรมชาติโดยทั่วไปของวัยรุ่นมีอะไรบ้าง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ธรรมชาติของ
วัยรุ่น 
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2.  ในปัจจุบันพบว่าส่วนใหญ่วัยรุ่นประสบกบัปญัหาอะไรบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  จากข้อ  2  นักเรียนคิดว่าปัญหาของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันเรื่องใด ที่ควรได้รับการช่วยเหลือแก้ไข

มากที่สุด  3  เรื่อง 
3.1            
3.2            
3.3            

 
4. เรื่องที่ดีที่สุดในช่วงวัยรุ่นของฉัน 
             
             
        
5. เรื่องที่แย่ที่สุดในช่วงวัยรุ่นของฉัน 
             
             
        
6.  เรื่องที่ฉันรู้สึกเบื่อที่สุดในช่วงวัยรุ่น 
             
             

ปัญหาของวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน 
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7. เรื่องที่ตื่นเต้นที่สุดในช่วงวัยรุ่นของฉัน  
             
             
       
8. เรื่องที่ท าให้ฉันเสียใจที่สุดในช่วงที่เป็นวัยรุ่น คือ       

            
             
 
9. เรื่องเสี่ยง ๆ ที่ฉันท าในช่วงวัยรุ่น        

             
             
 
10.  เรื่องที่ผู้ใหญ่ห้าม แต่ฉันยังท าคือ        

             
             
 
11.  ถ้าย้อนกลับไปแก้ไขเรื่องที่ฉันเคยท าผิดพลาดในอดีตได้ สิ่งที่ฉันอยากท าคือ 

            
             
 
12.  ฮีโร่ของฉันคือ          

            
             
 
13.  เมื่อมีความทุกข์บุคคลที่ฉันคิดถึงเป็นคนแรก คือ      
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14.  เมื่อนักเรียนมีค าถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนหาค าตอบโดย (เลือกได้มากกว่า  1  ข้อ)  
14.1  อ่านหนังสือ ประเภท         
14.2  ค้นจากอินเทอร์เน็ต เว็บไซต์        
14.3  สนทนาซักถามกับ         
14.4  ดูรายการโทรทัศน์ ช่ือรายการ        
14.5  โทรศัพท์ hot line สายด่วน        
14.6  เขียนจดหมายถามตามคอลัมน์หนังสือพิมพ์      
14.7  อื่น ๆ ระบุ          

 
15.  นักเรียนเข้ากลุ่มสมาชิก 5– 6 คน ร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของการมีความรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้องในเรื่องวัยรุ่นกับเพศศึกษา 
             
             
             
             
             
 
ข้อคิดหรือประสบการณ์ท่ีได้รับจากกิจกรรมนี้ 
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เรื่อง  :  เพศศึกษา เรื่องปกปิดที่ต้องเปิด 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 การเปิดโลกทรรศน์ด้านเพศเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่นกัเรยีนต้องเรียนรู้และปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับเพศ และวัฒนธรรม เรื่องเพศ เป็นความรูส้ึกนึกคิด ความเช่ือ การให้คุณค่าในเรือ่งเพศ
ของแต่ละบุคคลซึง่มีความแตกต่างกัน  การเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ จะท าใหม้ี
ความเข้าใจ ค่านิยมในเรื่องเพศที่ถูกตอ้ง อันเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกใน
เรื่องเพศของนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญ และประโยชน์ทีจ่ะได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้

ความเข้าใจในพัฒนาการทางเพศ 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ที่จะได้รบัจากการเข้าร่วม

กิจกรรมเรื่องเพศศึกษาที่มผีลต่อเจตคติทางเพศได้ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
ข้อมูลหลายสิ่งหลายอย่างในเรื่องเพศล้วนมสี่วนผลักดันให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยทีส่นใจอยากรู้

อยากเห็นและเป็นวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมากการหันไปหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารเรือ่งเพศจากแหลง่ต่างๆ หรืออาจไปหาประสบการณ์ทางเพศด้วยตนเองหรือจากกลุ่ม
เพื่อน ท าให้ได้รบัข้อมลูข่าวสารโดยไม่ได้รับค าแนะน าที่ถูกตอ้งจากผู้ปกครอง ครู อาจารย์ การศึกษา
หาความรู้ความหมายเรือ่งเพศศึกษาความส าคัญ ประโยชน์ และแนวปฏิบัติด้านเพศศึกษาท าให้ลด
ปัญหาที่สามารถปอ้งกันได้ เช่น การตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ที่น าไปสู้การท าแทง้หรือการมลีูกนอก
กฎหมาย และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ทีส่ามารถป้องกันได ้โดยการมีเพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัย 
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แนวปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนเป็น กลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน 
2. นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน

อภิปรายถึงความส าคัญของเพศศึกษาที่มีต่อการปรับตัว เมือ่เข้าสู่วัยรุ่นจากประเดก็ข้อ
ข้องใจดังกล่าวบันทกึลงใบกจิกรรม ดังนี ้  

 
กลุ่มที่  1 

1) ประจ าเดือนมาช้ามีปัญหาหรือเปล่า 
2) มีประจ าเดือนแล้ว หมายความว่า หนูสามารถตั้งครรภ์ได้ใช่ไหม 
3) ไอ้สีขาว ๆ ขุ่น ๆ ในหนังหุ้มปลายของผมนั่นเป็นอะไร ปกติหรือเปล่า 
4) ท าไมเจ้าเพื่อนรักจึงตุงเป้าอยู่เรื่อย ๆ 

กลุ่มที่  2 
1) ตื่นเช้าท าไมผ้าปูที่นอนเปียกแฉะ แม่เห็นเข้าจะเข้าใจว่าอย่างไรเนี้ย 
2) ลูกเกิดมาจากไหน 
3) อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศมาจากไหน 
4) ท าอย่างไรกับอารมณ์ทางเพศ 

กลุ่มที่  3 
1) ท าอย่างไรจึงจะปลอดภัยที่สุดเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ 
2) ท าอย่างไรเมื่อถูกข่มข่ืน 
3) ท าอย่างไรจึงจะตัดสินใจเลือกวิธีการเอาตัวรอดได้อย่างถูกต้อง 
4) เราจะคบกับแฟนอย่างไรดี 

กลุ่มที่  4 
1) ความคาดหวังต่อความรักที่แตกต่างกันของหญิงชาย 
2) รักในวัยเรียนมีหรือไม่มีดีกว่ากัน 
3) การคุมก าเนิด และเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
4) ความกังวลใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา 
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กลุ่มที่  5 
1) ประจ าเดือนของเรา 
2) การท าแท้งอันตรายกว่าที่คิด 
3) สุขอนามัยทางเพศส าคัญไฉน 
4) ภัยทางเพศที่อยู่ใกล้ตัว 

 
ขั้นสรุป 

1) นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนออกมาน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม 
2) นักเรียน และครูร่วมกันอธิบายความหมาย ความส าคัญ จุดมุ่งหมาย แนวทาง     

การปฏิบัติ และประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเรื่องเพศศึกษาที่มีต่อ  
เจตคติทางเพศของนกัเรียนพร้อมกบัศึกษาจากใบความรู้ 

3) เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น และซักถามหากมีข้อสงสัย 
4) นักเรียน และผู้น ากลุ่มอภิปรายสรุปร่วมกัน 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 
2. ใบงาน เรื่อง เพศศึกษาเรื่องปกปิดที่ต้องเปิด 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
เร่ือง  ปลอดภัยไว้ก่อน 

 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธห์มายถึง กลุ่มโรคที่ติดต่อได้โดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด 

ทางปาก หรือทางทวารหนัก ก่อให้เกิดพยาธิสภาพบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุและอวัยวะสัมผสัอื่นๆ 
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ที่พบบ่อยมีดังนี ้

 โรคแผลริมอ่อน อาการ มจีุดแดงเป็นตุ่มน้ าใสๆ มหีนองสีเหลืองปนเทา เจบ็มาก มีไข้ 
อ่อนเพลีย  

 โรคหนองใน อาการ ตกขาว กลิ่นเหม็น ไม่คัน ปัสสาวะแสบขัดและมีหนองไหลจากท่อ
ปัสสาวะ 

 โรคชิฟิลสิ อาการ มีตุ้มแดง ปวดศีรษะ ไข้ต่ า เจ็บคอ เบื่ออาหาร ผื่นแดงทั่วตัว ไข้ต่ า ตรวจ
เลือดเป็นผลบวก 

 เริมอวัยะเพศ อาการ เป็นผื่นแดงตุ่มน้ าใสแตกเป็นแผล มีไข้ปวดศีรษะ เป็นๆ หายๆ ทารก
อาจติดจากมารดา 

 เช้ือราในช่องคลอด อาการ คันบรเิวณอวัยวะเพศ อักเสบบวมแดง ตกขาวก่อนมีประจ าเดือน 
โรคเอดส ์

เกิดจากระบบภูมิต้านทานโรคของร่างกายเสียไป แล้วไปท าลายเม็ดเลอืดขาวซึ่งเป็นแหล่ง
ต้านทานโรคลดลง พบมากในเลือดและน้ าอสุจิ การติดตอ่ของโรค  คือทางเพศสัมพันธ์  ทางกระแส
เลือด และการติดเช้ือจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ ระยะฟักตวัไม่แน่นอน ตั้งแต่ 1 ปีถึง5 ปี อาการของ
โรคเอดส์ จะมอีาการคล้ายไข้หวัด มีไข้ น้ ามูกไหล เจบ็คอ ปวดเมื่อย ตรวจเลือดจะใหผ้ลบวก จะมี
อาการหลายอย่างโดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น น้ าหนักลด ท้องเสีย ผิวหนังอักเสบ หลงัจากนั้นภูมิตานท้า
นของผู้ติดเช้ือจะถูกท าลาย อาการจะข้ึนอยู่กบัชนิดของเช้ือโรคและอวัยวะที่ถูกสัมผสั มักเสียชีวิตใน 
2-4 ป ี
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

เกิดจากการขาดความรูเ้กี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กและการคุมก าเนิดที่ถูกตอ้ง และการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ ถูกข่มขืน ปล่อยให้ตัง้ครรภ์เพื่อพสิจูน์รัก ประชดบิดามารดาทีห่้ามปราม
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ส่วนฝ่ายชายเกิดจากค่านิยมไม่สวมถงุยางอนามัยและขาดความรบัผิดชอบ 
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การท าแท้งผิดกฎหมาย 
 คือการลกัลอบท าแทง้โดยบุคคลที่มิใช้แพทย์ ที่กฎหมายระบุไว้ เป็นผลเนื่องจากครอบครัว
และสงัคมไม่ยอมรับ ซึง่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ขาดโอกาสที่จะได้แต่งงานกบัผู้ชายที่ดี ไม่มรีายได้
ในการเลี้ยงดบูุตร  สวนใหญ่ตัดสินใจโดยการกินยาขับเลือด  บีบเค้นมดลูกเพื่อให้ตกลูก  ซึ่งมีความ
รุนแรงก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อนตามมาดังนี้  

 สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ อาจเกิดการตกเลือด มดลกูทะลุ ล าไส้ทะลุ ปีกมดลกูฉีกขาด และ
อาจเสียชีวิตได้ 

 การมบีุตรในอนาคต อาจน าไปสู่การอักเสบเรื้อรงัของโพรงมดลูก เป็นหมันและตั้งครรภ์นอก
มดลูกจากท่อน าไข่อุดตัน 

พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พ่ึงประสงค์ 
ดังนี้ 

 การส่ าสอนทางเพศ เพราะไมส่ามารถคาดเดาได้ว่าใครบ้างเป็นผู้ติดเช้ือ 

 การไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

 การใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกันกับผู้อื่น เช่น เจาะค้ิว จมูก สักยันต์ หรือใช้สารเสพติด
ชนิดฉีด 

 การเที่ยวสถานบันเทิง เป็นสถานที่เอื้อตอ่การมีเพสสมัพันธ์ 

 การสมัผสัสารคัดหลั่งของผู้อื่น ซึง่เป็นแหล่งที่พบเช้ือ เอชไอวีมากที่สุด 
ปัญหาและผลกระทบจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์

ปัญหาและผลกระทบจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 

 ผลกระทบต่อสุขภาพกาย ก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยเรื้อรัง เป็นหมัน พิการและเสียชีวิต 

 ผลกระทบต่อสุขภาพจิต เป็นโรคทีส่ังคมไม่ยอมรับ ในบางรายอาจฆ่าตัวตายหนีปัญหา 

 ผลการทบทางสังคม ท าลายครอบครัว สญูเสียสมาชิกในครอบครัว เกิดปญัหาเด็กก าพร้า 

 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ รฐัต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง  
ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

 ปัญหาด้านสุขภาพของมารดาและทารก วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์อายุยังน้อย ส่งผลต่อภาวะเลือดจาง 
ความดันสูง คลอดก่อนก าหนด เป็นต้น 

 ปัญหาด้านสังคม ตั้งครรภ์ในขณะเรียน ท าให้ขาดโอกาสทางการศึกษา เรียนไม่จบ ทอดทิ้งบุตร  

 ปัญหาด้านจิตใจ มารดาที่อยู่ในวัยรุ่นมักรู้สึกผิดและซึมเศร้า เป็นเหตุให้สุขภาพจิตเสียได้ 
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การหลีกเลีย่งพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์   
ไม่พึงประสงค ์

 ตั้งใจเล่าเรียน เพราะการศึกษาค้นคว้าและท ากิจกรรมเป็นประโยชน์ช่วยให้ไม่มีเวลาท าสิง่ไม่
เหมาะสม 

 หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพราะจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา 

 งดด่ืมสุรา ของมึนเมาและสารเสพติดต่างๆ เพราะจะท าให้ขาดสติ ควบคุมตนเอง 

 ปรับเปลี่ยนค่านิยมทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศมสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

 ปฏิเสธการชักชวนที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

 หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานบันเทิง เพราะเป็นสถานที่เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

 หลีกเลี่ยงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ภาพโป๊ การ์ตูนลามก  
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “เพศศึกษาเร่ืองปกปิดท่ีต้องเปิด” 

 
ค าชี้แจง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน

อภิปรายตามประเด็นข้อค าถามต่าง ๆ บันทึกลงใบกจิกรรม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี  1นักเรียนเคยข้องใจสงสัยในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 

1) ประจ าเดือนมาช้ามีปัญหาหรือเปล่า 
2) มีประจ าเดือนแล้ว หมายความว่า หนูสามารถตั้งครรภ์ได้ใช่ไหม 
3) ไอ้สีขาว ๆ ขุ่น ๆ ในหนังหุ้มปลายของผมนั่นเป็นอะไร ปกติหรือเปล่า 
4) ท าไมเจ้าเพื่อนรักจึงตุงเป้าอยู่เรื่อย ๆ 

 

เมื่ออยากรู้แล้วท าอย่างไรให้หายสงสัย 
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นักเรียนคิดว่า จะศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร 
            
            
 
เรื่องเหล่านี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอย่างไร 
            
            
            

 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  

 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “เพศศึกษาเร่ืองปกปิดท่ีต้องเปิด” 

 
ค าชี้แจง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน

อภิปรายตามประเด็นข้อค าถามต่าง ๆ บันทึกลงใบกจิกรรม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 2 นักเรียนเคยข้องใจสงสัยในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 
 
1) ตื่นเช้าท าไมผ้าปูที่นอนเปียกแฉะ แม่เห็นเข้าจะเข้าใจว่าอย่างไร 
2) ลูกเกิดมาจากไหน 
3) อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศมาจากไหน 
4) ท าอย่างไรกับอารมณ์ทางเพศ 
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เมื่ออยากรู้แล้วท าอย่างไรให้หายสงสัย 
            
            
            
 
นักเรียนคิดว่า จะศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร 
            
            
 
เรื่องเหล่านี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอย่างไร 
            
            
            
 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
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ใบงาน 
เร่ือง  “เพศศึกษาเร่ืองปกปิดท่ีต้องเปิด” 

 

ค าชี้แจง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน
อภิปรายตามประเด็นข้อค าถามต่าง ๆ บันทึกลงใบกจิกรรม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 3 นักเรียนเคยข้องใจสงสัยในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 
 

1) ท าอย่างไรจึงจะปลอดภัยที่สุดเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2) ท าอย่างไรเมื่อถูกข่มข่ืน 
3) ท าอย่างไรจึงจะตัดสินใจเลือกวิธีการเอาตัวรอดได้อย่างถูกต้อง 
4) เราจะคบกับแฟนอย่างไรดี 

 

เมื่ออยากรู้แล้วท าอย่างไรให้หายสงสัย 
            
            
            
 
นักเรียนคิดว่า จะศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร 
            
            
 
เรื่องเหล่านี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอย่างไร 
            
            
            
 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
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4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “เพศศึกษาเร่ืองปกปิดท่ีต้องเปิด” 

 
ค าชี้แจง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน

อภิปรายตามประเด็นข้อค าถามต่าง ๆ บันทึกลงใบกจิกรรม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี  4  นักเรียนเคยข้องใจสงสัยในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 

1) ความคาดหวังต่อความรักที่แตกต่างกันของหญิงชาย 
2) รักในวัยเรียนมีหรือไม่มีดีกว่ากัน 
3) การคุมก าเนิด และเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
4) ความกังวลใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา 

 

เมื่ออยากรู้แล้วท าอย่างไรให้หายสงสัย 
            
            
            
 
นักเรียนคิดว่า จะศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร 
            
            
 
เรื่องเหล่านี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอย่างไร 
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รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  

 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “เพศศึกษาเร่ืองปกปิดท่ีต้องเปิด” 

 
ค าชี้แจง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภิปรายประเด็นข้อข้องใจต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และร่วมกัน

อภิปรายตามประเด็นข้อค าถามต่าง ๆ บันทึกลงใบกจิกรรม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี  5  นักเรียนเคยข้องใจสงสัยในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 

1) ประจ าเดือนของเรา 
2) การท าแท้งอันตรายกว่าที่คิด 
3) สุขอนามัยทางเพศส าคัญไฉน 
4) ภัยทางเพศที่อยู่ใกล้ตัว 

 

เมื่ออยากรู้แล้วท าอย่างไรให้หายสงสัย 
            
            
            
 
นักเรียนคิดว่า จะศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร 
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เรื่องเหล่านี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอย่างไร 
            
            
            
 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
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เรื่อง  :  อารมณ์เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 วัยรุ่นเป็นวัยทีร่่างกาย จิตใจ อารมณ์ เปลี่ยนแปลงมากกว่าวัยอื่น ๆ อีกทั้งยังมพีัฒนาการ
ทางเพศเป็นอย่างมากอกีด้วย ท าให้เกิดความสับสน ตื่นเต้นกับการเปลี่ยนแปลงและพฒันาการ
ดังกล่าว ดังนั้นวัยรุ่นควรทีจ่ะท าความเข้าใจในเรื่องนี้ให้ได้ อีกทั้งควรปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการให้เหมาะสม 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เพศและพัฒนาการทางเพศ 
 2.  เพื่อให้นักเรียนได้ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 

 
สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นและเข้าสู่วัยรุ่นแล้ว จิตใจและอารมณจ์ะมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น เช่น 
ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเรือ่งเพศ ความสนใจเพศตรงข้าม ความต้องการทางเพศเพิ่มขึ้น ชอบความ
เป็นอสิระ มีความภูมิใจที่ตนเองโตข้ึน มีจิตใจพรอ้มทีจ่ะเสียสละหรอืท างานเพื่อส่วนรวมมากขึ้น       
มีอารมณร์ุนแรงข้ึน จิตใจและอารมณ์ยังไม่มั่นคง ใจร้อน รกัความบันเทิง สนุกสนาน ชอบท ากจิกรรม
ที่ท้าทายความสามารถ ชอบการผจญภัย มีความอยากรู้และอยากลอง 

 
แนวปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นน า 
 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 
 1.  แจกใบความรู้ ให้นักเรียนอ่าน ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
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  1.1 ใบความรู้ เรื่องอารมณ์เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ 
  1.2 ใบความรู้ กรณีศึกษา เรื่อง ผิดไปแล้ว 
  1.3 ใบความรู้ กรณีศึกษา เรื่อง ท าอย่างไรดี 

2.  ให้นักเรียนปฏิบัติตามใบงาน ที่ได้รับตามหัวข้อใบความรูท้ี่นักเรียนได้อ่านไปแล้ว ตอบ
ค าถามตามประเด็นปญัหา และแต่ละกรณีศึกษาที่ได้รับ 

3.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจาก
กิจกรรมขั้นสรปุ 

 นักเรียนศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผู้จัดกิจกรรม 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ เรื่องอารมณ์เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ 
2. ใบความรู้ กรณีศึกษา เรื่อง ผิดไปแล้ว 
3. ใบความรู้ กรณีศึกษา เรื่อง ท าอย่างไรดี 
4. ใบงาน เรื่องอารมณ์เพศและการจัดการกับอารมณ์เพศ 
5. ใบงาน กรณีศึกษา เรื่อง ผิดไปแล้ว 
6. ใบงาน กรณีศึกษา เรื่อง ท าอย่างไรดี 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
อารมณ์เพศ และการจัดการกับอารมณ์เพศ 

 
อารมณ์เพศ 
 อารมณ์เพศ หรือ ความรูส้ึกทางเพศ เป็นปฏิกริิยาตามธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่เกิด
จากฮอร์โมนในร่างกายของเรา 
 เมื่อถูกกระตุ้น หรือปลุกเร้าความรู้สึกจะท าให้เกิดความตื่นตัวทางเพศ หรือการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย หัวใจเต้นเร็วข้ึน กล้ามเนื้อต่ืนตัว โดยเฉพาะบรเิวณอวัยวะเพศ และที่หน้าอก บางคน
อาจรูส้ึกวาบหวิวอธิบายไม่ถูก 
 ความรู้สึกทางเพศเป็นอารมณ์ความรูส้ึกเฉพาะบุคคลที่ไมเ่หมือนกัน บางคนเกิดความรูส้ึก
ทางเพศได้ง่าย บางคนไม่เคยรูส้ึกมาก่อน บางคนสามารถสรา้งความพึงพอใจทางเพศให้ตนเอง แต่
บางคนก็อาจไม่ได้สนใจต่อความรู้สกึเหล่าน้ี  
 แต่การมีอารมณ์หรือความรูส้ึกทางเพศไม่ได้หมายความว่า เราพร้อมแล้วทีจ่ะมเีพศสมัพันธ์
เพราะการมเีพศสัมพันธ์จะตอ้งประกอบด้วย ความรัก ความพร้อมทางอาชีพการงาน และจะต้อง
สามารถรับผิดชอบผลที่จะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์นั้นได้ 
 

การจัดการกับอารมณ์เพศ 

 วัยรุ่นเป็นวัยทีสุ่ขภาพร่างกายแข็งแรง อารมณ์ไม่เครียด ภาระรบัผิดชอบน้อย และในสมัยนี้
สิ่งกระตุ้นทางเพศมมีาก เมือ่เกิดอารมณ์ความรูส้ึกทางเพศข้ึนก็เป็นความกดดันทางจิตใจอย่างหนึ่ง 
ดังนั้น การระบายความรูส้ึกทางเพศจึงเป็นเรื่องปกติ ซึง่มหีลายวิธี เช่น  

1. การเบี่ยงเบน คือ การหันความสนใจไปท ากจิกรรมที่สร้างสรรค์ เช่น กีฬา ดนตรี หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สนใจ 

2. การกดอารมณ์ วัยรุ่นบางคนสามารถใช้วิธีการท าสมาธิเพื่อกดอารมณ์เพศ ซึง่เป็นวิธีการ
หนึ่งที่ช่วยลดความกดดันได ้

3. การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีการระบายความเครียดวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะในวัยรุ่น
ซึ่งไม่สามารถมเีพศสมัพันธ์ได้ 
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การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

 การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีปลดปลอ่ยอารมณ์ความรู้สกึทางเพศทีเ่กิดข้ึน โดยไม่
ต้องมีเพศสัมพันธ์ซึ่งอาจน าไปสูป่ัญหาต่าง ๆ มากมายส าหรบัวัยรุ่น 
 การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเองไม่ใช่สิ่งผิดปกติ แต่ต้องค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

 ความสะอาด 

 ความเป็นส่วนตัว ไม่ประเจิดประเจ้อ 

 ไม่ใช้วิธีรุนแรง เพราะอาจท าให้เกิดบาดแผล มีการอักเสบตดิเช้ือได้ 

 ไม่หมกมุ่นในเรือ่งนี้มากเกินไป 

 เมื่อท าไปแล้วไม่ควรวิตกกังวลว่าจะเกิดผลร้าย เพราะเป็นเรือ่งของการปลดปล่อย
อารมณ์ตามธรรมชาติที่ไมเ่ป็นอันตรายต่อร่างกาย 

 หมายเหตุ การหมกมุ่น หมายถึง การใช้เวลากบัเรื่องอารมณ์เพศมากจนเกินไปโดยการสร้าง
สถานการณ์แวดล้อมหรือท าให้ตัวเองอยู่ในสถานการณ์แวดล้อมทีก่ระตุ้นความรู้สกึทางเพศ เช่น การ
อ่านหนังสือโป๊ การดูวีดิทัศน์ หรอือ่านนิยายที่ยั่วยุอารมณ์ การเกบ็ตัวอยู่แต่ในห้องครุ่นคิดแต่เรื่อง
เพศ 
 

สถานการณ์ที่ยั่วยุให้เกิดอารมณ์เพศ 
 สถานการณ์ที่ยั่วยุให้เกิดความรู้สึกทางเพศมีความแตกต่างกันระหว่างชายหญิง เช่น 
 

ชาย หญิง 

 เห็นภาพโป ๊
 เห็นผู้หญิงที่แตง่ตัวล่อแหลม 
 อ่านหนังสอืหรือดูวดีีโอโป ๊
 ได้สัมผัสเน้ือตัว หรือน่ังใกล้

ผู้หญิง 

 การถูกสัมผัสเน้ือตัวโดยผู้ชาย
ที่พึงใจ 

 อ่านนวนิยาย หรือดูภาพยนต์
รักโรแมนติก 
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ใบงาน 
เร่ือง  “อารมณ์เพศ และการจัดการกับอารมณ์เพศ” 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน (เพศเดียวกัน) ช่วยกันคิดวิเคราะห์ในประเด็น
ต่อไปนี ้

 

 มีผู้กล่าวว่า “อารมณ์ความรูส้ึกทางเพศเป็นเรื่องปกตสิ าหรบัวัยรุ่นทุกคน แต่เนื่องจากวัยน้ี
เป็นวัยของการศึกษาเล่าเรียน จึงจ าเป็นต้องมีวิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม เพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเล่าเรียน” 
1. ท่านเห็นด้วยในเรื่องนี้หรือไม่ และคิดว่าวัยรุ่นควรมีวิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศอย่างไรบ้าง 
            
            
            
            
2. ความรู้สึกทางเพศที่เกิดข้ึน 

 เป็นเรื่องธรรมชาติเพราะ        

 เป็นเรื่องน่าอายที่เกิดอารมณ์แบบนี้เพราะ      
3. วัยรุ่นทั่วไปเมื่อถูกกระตุ้นทางเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
            
            
            

            
4. วัยรุ่นมีความรู้สึกทางเพศ มีการปลดปล่อยอารมณ์ด้วยวิธีไหนได้บ้าง 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ผิดไปแล้ว” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ 
 

หนูอ่านคอลมัน์ถามตอบปัญหาวัยรุ่นของคุณอาเป็นประจ าค่ะ หนูมี
ปัญหากลุม้ใจมากค่ะ ไม่รู้จะไปปรึกษาใคร แม้แต่คุณแม่ซึ่งหนูเคยปรกึษาท่าน
ทุกเรื่อง แต่เรื่องนี้ให้คุณแม่รู้ไม่ได้เด็ดขาด เพราะหนูไมอ่ยากให้คุณแม่เสียใจ
และผิดหวังในตัวหนู คุณอาช่วยหนูด้วยนะคะเรื่องเกิดข้ึนมาเดือนกว่าแล้ว เย็น
วันหนึ่งหนูกบัพี่ณัฐเดชแยกจากเพื่อนที่ไปดหูนังด้วยกัน พี่ณัฐเดชชวนแวะไปที่
บ้านบอกว่าไม่มีใครอยู่จะได้คุยกันสะดวก หนูไม่ได้คิดอะไรเพราะต้ังแต่คบกัน
มาเขาก็แค่จับมือจูงมือเท่านั้น วันน้ันพี่ณัฐเดชชวนให้หนูดูหนังด้วยกัน เขาบอก
ว่าเพิ่งยืมหนังมา นั่งดูกันอยู่ดี ๆ พี่ณัฐเดชก็กอดหนู แม่เคยสอนไว้ว่าอย่าให้
ผู้ชายถูกเนื้อต้องตัวมันจะเสียหายเลยเถิด แล้วมันกเ็ป็นอย่างที่แม่ว่าจริง ๆ หนู
เสียใจร้องไห้พี่ณัฐเดชบอกว่าไม่เป็นไรหรอกนะ เรือ่งธรรมดา ใคร ๆ ก็ท าอย่าง
นี้กัน เพราะเรารักกันไม่ใช่เหรอหนูตกใจ เสียใจ จนพูดไม่ออก อยากเถียงว่า 
แม้เราจะคบกันแตม่ันยังไม่ถึงเวลา เรายังเรียนหนงัสอืไม่จบ ยังรับผิดชอบ
ตัวเองไม่ได้เลยหนูได้แต่ร้องไห้จนตาบวม ตั้งแต่วันน้ัน พี่ณัฐเดชพยายามดักพบ
หนู แต่หนูไม่ยอมพูดด้วย หนูกลัวว่าจะเป็นอย่างนั้นอีกนี่ถ้าพ่อกับแมรู่้ พ่อแม่
จะต้องเสียใจและผิดหวัง หนูรูส้ึกว่าหนูช่างไมม่ีคุณค่าอะไรเหลืออยู่เลย หนูคิด
มาก จนไม่มสีมาธิทีจ่ะเรียนหนงัสอืเลย กลัวเพือ่นรู้ กลัวครรูู้ ที่ส าคัญหนูกลัว
ติดโรคกลัวทอ้งทีสุ่ด หนูจะท าอย่างไรดีคะ คุณอาหมอกรุณาตอบจดหมายหนู
ด่วนที่สุดเลยนะคะ 
 

ด้วยความเคารพ 
เจนน่ี (ส าหรับกลุ่มนักเรียนหญิง) 

ที่มา:คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทยีมส าหรับโรงเรียนปลายทาง 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน อ่านกรณีศึกษาเรื่อง “ผิดไปแล้ว” ช่วยกันคิด
วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี ้

 
1.  นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์ระหว่างเจนน่ีกับณัฐเดชเกิดข้ึนได้อย่างไร 

            
            
 

2.  ที่ณัฐเดชบอกเจนน่ีว่า “ใคร ๆ ก็ท ากันแบบนี้เพราะเรารักกัน” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
            
            

 
3.  นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนกับเจนน่ีได้บ้าง 

            
            

 
4.  สมมตินักเรียนเป็นคุณอาหมอ จะให้ค าแนะน าแก่เจนน่ีอย่างไร 

            
            

 
5.  เรื่องราวของเจนน่ีให้ข้อคิดอะไรแก่นักเรียนบ้าง 
     สมาชิกกลุ่ม 

1.            
2.            
3.            
4.            
5.            
6.            
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ใบงาน 
เร่ือง  “ท าอย่างไรดี”

 

 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ 

 

ก่อนอื่นขอสารภาพตรง ๆ ว่า ผมไม่เคยอ่านคอลัมน์ถาม
ตอบวัยรุ่นของคุณอาหมอเลยครับ ผมมีปัญหาหนักอกที่สุดในชีวิต 
เพื่อนผมที่อ่านประจ าเลยแนะน าให้เขียนมาถามนี่ละครับ 

เรื่องมีอยู่ว่า เพื่อนหญิงของผมคนหนึ่ง สมมติว่าช่ือ อ. นะ
ครับ เรามีอะไรกันนะครับ แล้วอยู่  ๆ เขาก็มาบอกว่าให้ผม
รับผิดชอบเขาเพราะเขาเป็นของผมแล้ว อ. จะบอกให้พ่อแม่เขารู้
เพื่อที่ว่าผมจะได้ไม่ต้องไปยุ่งกับผู้หญิงอื่นอีก ผมเบื่อ อ. เพราะเอา
แต่ตามตื้อผม เขาไม่อยากให้ผมพูดกับผู้หญิงคนอื่นอีกเลย ความจริง
การที่ผมยุ่งกับ อ. ผมคิดว่าเป็นเพราะเราต่างก็ชอบที่จะท าแบบนั้น 
อ. ก็เป็นผู้หญิงสมัยใหม่คบผู้ชายตั้งหลายคนก่อนที่จะมาคบผม แล้ว
จะให้ผมไปรับผิดชอบชีวิตเขาได้อย่างไร พอเขาตื้อมาก ๆ ผมก็
กลุ้มใจ กลัวพ่อแม่รู้ก็กลัว กลัวถึงฝ่ายปกครองก็กลัว เดี๋ยวเรื่องจะ
ลามปามไปกันใหญ่ ผมก็เลยขู่ไปว่าผมจะเล่าเรื่องของเราให้คนอื่น
ฟัง ถ้ายังพูดมากอยู่อีก ผมกลุ้มใจจริง ๆ จนสับสนไปหมด ไม่รู้จะท า
อย่างไร มันไม่ใช่ความผิดของผมสักนิด ไม่รู้ว่า อ. จะท้องหรือเปล่า 
ผมจะติดโรคจาก อ. ได้ไหมครับ 

คุณอาหมอว่าผมเป็นคนอย่างไรครับ กรุณาให้ค าแนะน า
ด้วยครับ ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง 

 

   ด้วยความเคารพ 

          วีกิจ 
(ส าหรับกลุม่นักเรียนชาย) 

ที่มา:คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทยีมส าหรับโรงเรียนปลายทาง 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน อ่านกรณีศึกษาเรื่อง “ท าอย่างไรด”ี ช่วยกันคิด
วิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี ้

 
1.  นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์ระหว่างวีกิจ กับ อ. เกิดข้ึนได้อย่างไร 

            
            
 

2.  การที่วีกิจบอกว่า อ. ก็เป็นผู้หญิงสมัยใหม่ คบผู้ชายตั้งหลายคนก่อนจะมาคบผม แล้วจะให้ผม
รับผิดชอบเขาได้อย่างไร” นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 

            
            

 
3.  นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนกับวีกิจได้บ้าง 

            
            

 
4.  สมมตินักเรียนเป็นคุณอาหมอ จะให้ค าแนะน าแก่วีกิจอย่างไร 

            
            

 
5.  เรื่องราวของวีกิจให้ข้อคิดอะไรแก่นักเรียนบ้าง 

            
            

            
            

สมาชิกกลุ่ม 
1.            
2.            
3.            
4.            
5.            
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เรื่อง  : วัยรุ่นกับอุบัติเหตุทางเพศสัมพันธ์ 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 การมเีพศสมัพันธ์ของวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ยงัไม่ถึงเวลา ควรเอาเวลาไปท ากจิกรรมอื่นให้พอ่แม่
ผู้ปกครองได้ช่ืนใจ และตนเองก็ไม่เดือดร้อนจะดีกว่า วัยรุ่นที่ดีควรจะหลีกเลี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์
โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง เพราะวัยรุ่นชายมักไม่ค่อยคิดจะหลีกเลี่ยงวิธีป้องกันตนเอง จากสถานการณ์ที่
เพลี่ยงพล้ าต่อการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ควรศึกษาและปฏิบตัิโดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงเพราะสถานการณ์
ดังกล่าวอาจจะพาไปถึงข้ันการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ อันจะท าให้เกิดปัญหาและผลกระทบตามมา
อีกมากมายทั้งต่อตนเองครอบครัวและสังคม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นักเรียนรู้วิธีหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
2.  นักเรียนรู้วิธีป้องกันตนจากสถานการณ์เพลี่ยงพล้ าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
3.  นักเรียนสามารถระบุผลที่อาจจะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์ขณะเป็นวัยรุ่น 
4.  นักเรียนรู้วิธีการหลีกเลี่ยง และป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

การมเีพศสมัพันธ์ก็อาจมีผลกระทบที่อาจน ามาซึง่ปญัหา และความยุ่งยากหลายด้าน ซึ่ง
วัยรุ่นเองอาจยังไมพ่ร้อมทีจ่ะเผชิญ เช่น ด้านสุขภาพกาย อาจท าใหเ้กิดการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ติดเช้ือเอดส์ เป็นต้น ด้านจิตใจ ท าใหเ้กิดการวิตกกังวล เช่น กลัวคน
อื่นรู้ กังวลกับความสมัพันธ์ที่จะมีต่อไปกับแฟน ซึง่อาจน าไปสู่ความรูส้ึกเครียด ไม่สบายใจ เรียน
หนังสือไม่รูเ้รือ่ง เป็นต้น และผลกระทบในระยะยาว เช่น หากเกิดการตั้งครรภ์ จะตัดสินใจอย่างไร 
จะเรียนต่อหรือไม่ จะบอกพ่อแม่อย่างไรมทีักษะการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมเีพศสมัพันธ์รู้และ
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เข้าใจพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์รู้วิธีการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เพลี่ยง
พล้ าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
วิเคราะหป์ัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 

แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม (กลุม่ละ 5 – 6 คน) แต่ละกลุม่ช่วยกันระดม
สมอง “สิ่งที่จะเกิดข้ึนเมื่อวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันมีอะไรบ้าง ทั้งด้านบวกและลบ” โดยให้
แต่ละกลุม่ช่วยกันระดมค าตอบใหม้ากทีสุ่ดและเขียนลงบนกระดาษที่เตรียมไว้ 

2. ให้เวลาแตล่ะกลุ่มในการระดมความคิดประมาณ 10 นาทีแล้วน าเสนอ ระหว่างการ
น าเสนอของแต่ละกลุ่ม ครฟูังและจัดกลุ่มค าตอบที่ได้ เพื่อใช้ในการสรปุโดยแยกเป็นสิ่งที่
เป็นผลด้านบวก และผลด้านลบ 

3. เมื่อทกุกลุม่น าเสนอครบแล้ว ครูบอกให้แตล่ะกลุ่มช่วยกันคิดถึง “ตัวเอง” และลองเลือก
จากที่กลุ่มช่วยกันระดม อ่านใบความรู้ เรื่องวัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ 

4. ครูแจกใบความรู้เรื่องวัยรุ่นกับเพศสมัพันธ์ 
5. เมือ่นักเรียนอ่านใบงานแล้ว ให้ท ากจิกรรม ใบงานเรื่อง วัยรุน่กับเพศสัมพันธ์ ,ปฏิเสธ

เพื่อหลีกเลี่ยง,สถานการณ์เสี่ยงตอ่การเีพศสมัพันธ์,ช่วยแก้ปัญหาใหมุ้ตตาและมุนินท์ด้วย
และเรื่องปัญหาและผลกระทบจาการตั้งครรภที่ไม่พึงประสงค์ 

6. ครูสรปุให้นกัเรียนเห็นว่า จากสิง่ที่พวกเราทกุกลุ่มช่วยกันระดมสมอง จะเห็นว่าสิง่ที่
ตามมาจากการมเีพศสมัพันธ์มีทัง้ทีเ่ป็นด้านบวกและด้านลบ ในด้านบวก เป็นความรู้สึก
พึงพอใจ ความสุขที่ได้รับจากเพศสัมพันธ์ ความรู้สึกต่อคนทีร่ัก การทอ้งในกรณีที่มีความ
พร้อมและมกีารเตรียมตัว เป็นต้น (ควรยกตัวอย่างจากสิง่ทีน่ักเรียนช่วยกันระดมสมอง
ประกอบ) 
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7. ครูเปิดให้แสดงความคิดเห็น 
8. ครูขอให้นักเรียนช่วยกันระดมวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์  

5 วิธี โดยครูจดวิธีการต่าง ๆ ลงบนกระดาน หรอืกระดาษปรู๊ฟให้นักเรียนทั้งห้องเห็น 
ทั่วกัน 

9. เมื่อได้ครบ 5 วิธีแล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันแยกแยะทีละข้อว่าแต่ละวิธีช่วยในการ
ป้องกันอะไร (เน้นแยกให้เห็นเรื่องการป้องกันใน 2 ด้านหลกั คือ การตั้งท้อง กับการติด
เช้ือเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์) 
ขั้นสรุป 

ครูย้ าว่า วัยรุ่นสามารถหลีกเลี่ยงและป้องกันการตั้งครรภ์และการติดเช้ือเอดส์ 
รวมทั้งผลกระทบอื่น ๆ ที่ตามมาได้ วิธีที่ได้ผลแน่นอนทีสุ่ดคือ “การไม่มเีพศสมัพันธ์” 
และหากมีเพศสัมพันธ์ วิธีที่ดีที่สุดที่ช่วยป้องกันทั้งการตั้งครรภ์และการติดเช้ือเอดส์ คือ 
“การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งทีม่ีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่” สว่นความกังวลใจด้านอื่น ๆ 
เช่น ความสัมพันธ์กับแฟนจะเป็นอย่างไร ถ้าเลิกกันเราจะรูส้ึกอย่างไร และจะจัดการ
อย่างไร ซึ่งควรถามตัวเองก่อนที่จะตัดสินใจว่าจะมหีรือไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือลองคิดว่ามี
คนที่เราสามารถคุยหรือปรกึษาได้หรือไมห่ากต้องการค าปรกึษา หรือหากเกิดปัญหา
ข้ึนมา เราจะท าอย่างไร 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ เรื่อง วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ 

2. ใบงาน เรื่อง วันรุ่นกับเพศสัมพันธ์ 

3. ใบงาน เรื่อง ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง 

ในขณะเดียวกัน การมีเพศสัมพันธ์ก็อาจมีผลกระทบที่อาจน ามาซึ่งปัญหา และความยุ่งยาก
หลายด้าน ซึ่งวัยรุ่นเองอาจยังไม่พร้อมที่จะเผชิญ เช่น ด้านสุขภาพกาย อาจท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ติดเช้ือเอดส์ เป็นต้น ด้านจิตใจ 
ท าให้เกิดการวิตกกังวล เช่น กลัวคนอื่นรู้ กังวลกับความสัมพันธ์ที่จะมีต่อไปกับแฟน ซึ่งอาจ
น าไปสู่ความรู้สึกเครียด ไม่สบายใจ เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง เป็นต้น และผลกระทบในระยะยาว 
เช่น หากเกิดการตั้งครรภ์ จะตัดสินใจอย่างไร จะเรียนต่อหรือไม่ จะบอกพ่อแม่อย่างไร จะ
สามารถเลี้ยงดูลูกได้อย่างไร การหางานท าเพื่อมีรายได้ในการเลี้ยงดูลูก ฯลฯ ในแต่ละหัวข้อ 
ครูควรยกตัวอย่างจากสิ่งที่นักเรียนได้ช่วยกันระดม ประกอบ 
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4. ใบงาน เรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

5. ใบงาน เรื่อง ช่วยแก้ปัญหาให้มุตตาและมุนินท์ด้วย 

6. ใบงาน เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

7. กระดาษ  flip Chart 

8. ปากกาเคมี 

 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 

ใบความรู ้
วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ 

 
 เรื่องที่ตัดสินใจยากเรื่องหนึง่ของวัยรุ่น คือ การมีหรือไม่มเีพศสัมพันธ์ วัยรุ่นจึงสมควรไดร้ับ
การพัฒนาทักษะชีวิต โดยฝึกฝนคิดวิเคราะห์ใน 3 ประเด็นที่เรียกว่า 3 ซี (Three C’s) คือ 
 Challenge คือ ปัญหาหรอืความท้าทายที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ และต้องการการตัดสินใจ 
 Choice คือ ทางเลือกว่าจะตัดสินใจท าหรือไมท่ าอะไรได้บ้าง ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่ง โดยเรา
ต้องตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่งในทีสุ่ด 
 Consequence คือ ผลที่ตามมาหลงัการตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง ๆ ไปแล้ว โดยผลนั้น
อาจเป็นผลบวกหรอืลบก็ได้ หรือเป็นทั้งผลบวกและลบพร้อม ๆ กัน 
 ทดลองก าหนดทางเลือกในการตัดสินใจ ได้ส ารวจผลทีเ่กิดข้ึนอย่างรอบด้านมากที่สุด รวมทั้ง
ฝึกคิดวิเคราะห์ผลทัง้ในแง่ดี และลบ เพือ่ในที่สุดแตล่ะคนจะได้ย้อนส ารวจความต้องการของตัวเอง 
และประเมินความพร้อมว่า ตัวเองสามารถเผชิญกบัผลที่ตามมาน้ันได้หรอืไม่ อย่างไร 
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 ทั้งหมดนี้เป็นการจ าลองกระบวนการตัดสินใจที่วัยรุ่นสามารถเรียนรู้และฝึกฝนการคาดการณ์
ไว้ล่วงหน้าได้ เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมและไมรู่้สึกลังเลใจง่าย ๆ เมื่อต้องตัดสินใจท าหรือไม่ท าสิ่งใด 
ปัญหาการตั้งท้องโดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง และการติดเช้ือเอดส์จงึช้ีให้เห็นถึงการตัดสินใจที่
ผิดพลาดในเรื่องเพศสัมพันธ์หรือการขาดโอกาสตัดสินใจ 

วัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมักไมไ่ด้คิดถึงผลท่ีจะเกิดตามมา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ี
ส าคัญ ได้แก่ 

1.  การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ในช่วงวัยรุ่นการเจรญิเตบิโตและความสมบรูณ์ทางร่างกายท าให้เกิด
ความพร้อมทางภาวการณ์เจริญพันธ์ุสูงมาก ดังนั้น เมื่อมีเพศสัมพันธ์จงึท าใหม้ีโอกาสให้ก าเนิดชีวิต
ใหม่ หรือการตั้งครรภ์ก็มีสงูมากด้วย  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร เป็นการตั้งครรภ์ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายยังไม่มคีวามพร้อมในทกุ ๆ ด้าน จึงก่อใหเ้กิด
ปัญหาตามมาอย่างมากทัง้ทางด้านครอบครัวเศรษฐกจิ และสังคม และปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์นีส้่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่นอย่างมากด้วยลกัษณะของปัญหาจากการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์มีดงันี ้
1.1  ฝ่ายหญิงทีเ่ป็นฝ่ายที่ตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่  เมื่อตั้งครรภ์ข้ึนมาก็ไม่อาจศึกษา
เล่าเรียนต่อไปได้ ท าให้ต้องออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งกห็มายถึงอนาคตการเรียนก็หมดไปอย่าง
สิ้นเชิงบางรายเมื่อ 
 
ตั้งครรภ์ก็ไมก่ล้าบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองทราบแต่ก็ไมส่ามารถปกปิดได้ตลอดไป จึงตัดสินใจหนีออกจาก
บ้านไปเผชิญชีวิตด้วยตนเอง เมื่อคลอดลกูกจ็ะเกิดปัญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปญัหาทาง
เศรษฐกจิและปัญหาสงัคม 

1.2  ในบางกรณีตัดสินใจท าแท้งเพื่อยุติการตั้งครรภ์โดยหวังว่าเมื่อไม่ตั้งครรภ์แล้วจะสามารถกลับมา
ใช้ชีวิตและศึกษาเล่าเรียนได้ตามปกติ ในความเป็นจรงิแล้วการท าแทง้เป็นเรื่องที่ผิดทัง้ทางด้าน
ศีลธรรม กฎหมาย และค่านิยมของสงัคม และทีส่ าคัญทีสุ่ดคือ ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ ใน
บางรายที่ท าแทง้โดยผูท้ าไม่ใช่แพทย์อาจเป็นอันตรายรุ่นแรง เช่น ตกเลือด ติดเช้ืออย่างรุ่นแรง ท าให้
เสียชีวิตได้ หรือบางรายอาจต้องผ่าตัด ตัดมดลูกทิ้งท าให้ไมส่ามารถตั้งครรภ์ได้อีกเลยตลอดชีวิต 

1.3  ในบางกรณี เมื่อตั้งครรภ์ข้ึนมาจะท าใหเ้กิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มี
ความพร้อม ส าหรบัการใช้ชีวิตคู่ที่ต้องมีภาระเลี้ยงดบูุตร ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวซึ่งน าไปสู่การหย่า
ร้างในทีสุ่ด 
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2.  การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์อาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ที่ส าคัญคือ โรคในกลุ่มกามโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคทีก่ าลงัแพร่
ระบาด และท าใหเ้กิดปญัหาทางสงัคมอย่างมาก ทั้งยงัเป็นโรคที่ไม่มียาหรือวิธีการรักษาทีท่ าให้
หายขาดได้ และไม่มีวัคซีนส าหรบัป้องกันโรคนี้การติดเช้ือโรคเอดสจ์ึงท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและ
ปัญหาสังคมตามมา ทั้งยงัท าลายอนาคตอีกด้วย 

ความส าคัญของการมีเพศสมัพันธ์อย่างปลอดภัย 

การมเีพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ก่อใหเ้กิดปญัหาตามมาหรือจากการมี
เพศสัมพันธ์ได้แก่ ปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์และโรคในกลุ่ม
กามโรค และเกิดการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ในกรณีที่ไมส่ามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้   
จริง ๆ ก็ควรมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การมเีพศสมัพันธ์อย่างปลอดภัยมีความส าคัญอย่างมาก    
ในการช่วยป้องกันปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์คือ ป้องกันการติดเช้ือโรคติดต่อจากการมเีพศสมัพันธ์ 
และป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์อุปกรณ์ที่ช่วยให้มเีพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยคือ ถุงยาง
อนามัย หรือคอนดอมถุงยางอนามัย จัดใหเ้ป็นเครื่องมือแพทย์ชนิดหนึ่งที่ช่วยท าใหม้ีเพศสัมพันธ์
อย่างปลอดภัยได้ สิ่งส าคัญในการใช้ถุงยางอนามัยคือ การเลือกถึงยางอนามัยและการใช้ถึงยาง
อนามัยอย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“การศึกษามีผลต่อการตัดสินใจของคน หากคนที่มีพื้นฐานการศึกษาไม่ดี 
ย่อมท าให้การตัดสินใจไม่มีคุณภาพ ดังน้ัน การศึกษาเป็นเรื่องใหญ่ ต้อง
สอนเรื่องวิธีคิด ต้องสร้างทางเลือก ถ้าเลือกได้ ก็สามารถจัดการได้” 

ผู้ใหญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม (วนเกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทรา) 
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ใบงาน 
เร่ือง  “วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์” 

 

1. สิ่งที่จะเกิดข้ึน เมื่อวัยรุ่นมีเพศสัมพัน์กันมีอะไรบ้าง ทั้งด้านบวก และด้านลบ ให้นักเรียนระดม
สมองช่วยกันหาค าตอบให้มากที่สุด และเขียนบนกระดาษที่เตรียมไว้ 

            
            
            
2. สิ่งที่ตามมาจากการทีเพศสัมพันธ์  

 ถามนักเรียนว่า ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ต่อหญิงและชายแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร และถามนักเรียนชาย / หญิงว่ารู้สึกอย่างไรต่อผลที่ตามมา 

            
            
            
 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่พร้อมอาจเกิดข้ึนกับคนในวัยเดียวกันกับเราได้หรือไม่ อย่างไร 

            
            
            
 เรามีวิ ธีหลีกเลี่ยงหรือป้องกันผลกระทบหรือเรื่องต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนจากการมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่พร้อมหรือไม่ อย่างไร 
            
            
            

3. ให้นกัเรียนระดมวิธีป้องกัน และหลีกเลี่ยงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์  5  วิธี 
            
            
            
            
            
            
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ใบงาน 
เร่ือง  “ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค าพูดปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนด้วยค าพูดต่อไปนี้ 
 

ไปที่บ้านบอยนะวันน้ีไม่มีใครอยูเ่ลย   
 

   

ปิ่นคืนน้ีไปเที่ยว เต็มรมณ์แล้วต่อด้วย 
พาร์คลบั กันนะ  

ไปกันหลายคนด้วย 
  

 

   

คืนวันวาเลนไทน์นี้ไปเที่ยวอย่างที่คู่รัก
อื่นๆ เขาไปเที่ยวกันนะ 

  
 

   

วันน้ีวันเกิดนัท ดื่มเพื่อนัทหน่อยนะ 
ไม่เมาหรอก 
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ใบงาน 
เร่ือง  “สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบของแผนที่ความคิด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ 
การมีเพศสัมพนัธ์ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ช่วยแก้ปัญหาให้มุตตาและมุนินท์ด้วย” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวต่อไปนี้แล้วช่วยแก้ปัญหาให้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน 
เร่ือง  “ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบต่อไปนี้ด้วยการเขียนปัญหาหรือผลกระทบลง

ในตารางข้างล่างนี้ 
 
 

 มุตตามักยอมให้แฟนได้โอบกอดสมัผสัร่างกายและจบูอยู่บอ่ยครั้งทั้งนีเ้พราะกลัว
แฟนจะหาว่าไมร่ัก ทั้ง ๆ ที่ตนเองไม่อยากให้เขาท าเช่นน้ันเลย ช่วยแก้ปัญหาใหมุ้ตตาที 
           
           
           
           
           
           
           
 
 

 มุนินท์อยู่หอพัก แฟนมุนินทม์ักจะเข้ามาพูดคุยดูโทรทัศน์และบางครัง้ก็ขึ้นไปนอน
บนเตียงมุนินท์มุนินท์กลัวว่าสักวันหนึ่งแฟนอาจจะท าอะไรเกินเลยได้ ช่วยแก้ปัญหาให้มุนิ
นท์ท ี
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ปัญหา ผลกระทบ 

 

1. วัยรุ่นบางคนคิดว่าการเสียตัวไม่ ใช้ เรื่อง
เสียหาย 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

2. แม่ต้องพาลูกสาวไปท าแท้งทั้ง ๆ ที่รู้ว่ามัน
บาปหนัก 

 

3. ถูกหลอกไปข่มขืน 

 

3.  

 

 

4.  

 

 

4. ตนเองต้องออกจากโรงเรียนมาเลี้ยงลูกอยู่ที่
บ้าน 

 
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการท ากิจกรรมนี้ 
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เรื่อง  : ความเสมอภาค และวัฒนธรรมทางเพศ 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรบัของสังคมทั่วไปว่า ผู้หญงิมสีิทธิและศักดิ์ศรีเท่าเทียมกบัฝ่ายชาย ไม่
เหมอืนสมยัก่อนทีฝ่่ายหญิงมักจะถูกกดข่ีถูกลิดรอนในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ วัฒนธรรมทางเพศ 
จะเป็นสิง่หนึง่ทีจ่ะช่วยให้ทั้งชายและหญงิอยู่ในสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ทราบและตระหนักในคุณค่าของความเสมอภาคทางเพศ 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจถึงการวางตัวต่อเพศเดียวกัน และเพศตรงข้ามได้

อย่างเหมาะสม 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

ในสมัยโบราณผู้ชายจะเป็นผู้น า ส่วนผู้หญิงนั้นจะเป็นผู้ตาม ดังค ากล่าวที่ว่า “ผู้ชายเป็นช้าง
เท้าหน้า ผูห้ญงิเป็นช้างเท้าหลัง” การงานส าคัญต่างๆ ผู้ชายมักเป็นผู้กระท าหรือด าเนินการในสมัย
ปัจจุบันเริ่มมีความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น ผู้ชายและผูห้ญิงส่วนใหญ่จะไปพร้อมๆกัน ไม่มีค าว่าช้าง
เท้าหน้าช้างเท้าหลงัอีกแล้ว เพราะต้องช่วยกันท ามาหากิน มีผู้หญิงเป็นจ านวนมากทีม่ีศักยภาพและ
ความสามารถมากกว่าผู้ชาย เป็นผู้น าองค์กรต่างๆ ท าการงานที่ส าคัญๆต่างๆมากมาย ผิดกบัสมัย
โบราณมาก 

 
แนวปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นน า 
 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 – 6 คนต่อกลุ่ม 
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2. แจกใบความรู้ เรื่อง “ความเสมอภาคทางเพศ” และ “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผูห้ญงิเป็น
ช้างเท้าหลัง” 

3. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ และสรุปเป็นข้อสรปุของกลุ่ม โดยการระดมสมอง 
4. ให้นักเรียนท าใบงาน “เรื่อง ความเสมอภาค” และร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ขั้นสรุป 
ครูให้นักเรียนเสนอความคิดเห็นหน้าห้อง และสรุปประสบการณ์ หรือข้อคิด จากการท า

กิจกรรมนี ้

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 

2. ใบความรู้ เรื่อง ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 

3. ใบงาน เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 

4. ใบงาน เรื่องผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 

5. ใบงาน เรื่อง บทบาททางพศ 

6. ใบงาน เรื่อง วัฒนธรรมทางเพศ 

7. กิจกรรมฝึกทักษะการคิด 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
“ความเสมอภาคทางเพศ” 

 

บทบาททางเพศของชายและหญิง 
นับเป็นความมหัศจรรยอ์ย่างมากที่ธรรมชาติได้สร้างให้มนุษย์มี 2 เพศ คือเพศชายและเพศ

หญิง แล้วสร้างให้ทัง้สองเพศมีฮอร์โมนที่จะท าใหส้นใจเพศตรงข้ามเมื่อถึงวัยรุ่น จนถึงวัยผู้ใหญ่ และ
อาจถึงวัยชราเมื่อทั้งสองเพสมีความสนใจกัน คบหา ตกลงปลงใจใช้ชีวิตแต่งงาน ท าใหบ้ทบาทของ
สามีภรรยาเกิดข้ึน เมือ่มีบุตร ก็จะมีหน้าที่เป็นพ่อ แม่ ต่อไปเมื่อบุตรแต่งงาน ตนเองกม็ีบทบาทเป็น ปู่ 
ย่า ตา ยาย ต่อไป ซึ่งทุกชีวิตจะต้องประสบกบัวัฏจักรเหล่านี้ ทุกคนจึงจ าเป็นต้องท าหน้าที่นั้นให้ดี
ที่สุด 

 

วัฒนธรรมทางเพศ 
วัฒนธรรม หมายถึง วัฒนธรรมทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ระเบียบ จารีต 

ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของคนไทย ทุกคนควรอนุรกัษ์และประพฤติปฏิบัติตามมีดังนี้ 
1.  ชายและหญิงควรมีสิทธ์ิและศักดิ์ศรีเท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน 
2.  ผู้ชายควรให้เกียรติและช่วยปกป้องอันตรายให้แก่ผู้หญิง 
3.  การแสดงความชอบหรือสนใจเพศตรงข้ามควรปฏิบัติตามจารีตประเพณี 
4.  ทั้งผู้หญิงและผู้ชายไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกันเกินความจ าเป็นดูแล้วไม่เหมาะสม 
5.  ผู้หญิงไม่ควรแต่งตัวแบบยั่วกิเลสโชว์สัดส่วน 
6.  ไม่มีเพสสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเมื่อยังไม่ได้แต่งงานกัน 
7.  การเลือกคู่ครองต้องเป็นไปโดยสมัครใจ 
8.  ชายหญิงที่จะอยู่กันแบบสามีภรรยาต้องมีพิธีแต่งานที่ถูกต้องตามจารีตประเพณีของไทย 
9.  การแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือเพศสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาเป็นเรื่องส่วนตัวจะต้อง

กระท าด้วยความเหมาะสมและให้ถูกต้องกาลเทศะ 
10.  สามีภรรยาควรยึดค่านิยมในการครองคู่แบบครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว 
11.  สามีและภรรยาต้องไม่กระท ารุนแรงต่อกัน 

การวางตัวต่อเพศเดียวกัน 
1.  การวางตัวแบบเพ่ือน กล่าวคือเป็นเพื่อนคุยที่ดีต่อกัน พูดจาดี ช่วยเหลือกัน กล้าทีจ่ะ

เตือนเมือ่เพือ่นท าผิด 
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2.  การวางตัวแบบพ่ีน้อง พี่ตอ้งท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของน้อง แนะน าสัง่สอน เสียสละ
และช่วยเหลือน้อง 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

1.  การวางตัวแบบเพ่ือนผู้ชายจะปกป้องดูแลผู้หญิง ไม่ล่วงเกินโดยการถูกเนื้อต้องตัว 
ระมัดระวังค าพูดทีห่ยาบคาย ทะลึ่ง หรือสอ่งแงส่องง่าม ผูห้ญิงต้องระวัง ผู้ชายเจ้าชู้ล่วงเกินผู้หญิง 
แม้เป็นเพื่อนกันก็ไม่สมควร 

2.  การวางตัวแบบพ่ีน้อง ผู้ชายต้องสุภาพ มีความเป็นสุภาพบุรุษวางตัวเป็นพี่ที่ดี ไม่
ล่วงเกิน ผู้หญิงควรต้องสงัเกตท่าทีผู้ชาย ว่าจะคบกันแบบพีน่้องจริงหรือไม่ 

3.  การวางตัวแบบแฟนหรือคนรัก ต้องวางตัวต่อกันอย่างเหมาะสม ไม่ควรล่วงเกินกันจน
เกินเลย และไม่ควรมีเพสสมัพันธ์กันในขณะที่ตนเองยังเรียนอยู่ และการคบกันต้องอยู่ในสายตาของ
ผู้ใหญ่ ผู้ปกครองต้องรบัทราบ 

4.  การวางตัวในสถานะเป็นคู่ครองกัน เป็นการเริม่ต้นของชีวิตคู่ที่จะต้องปรับตัวเข้าหากัน
และวางตัวอย่างเหมาะสม เอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเหลือกนั ถนอมน้ าใจ ซื้อสัตย์ หนักนิดเบาหน่อย
ต้องให้อภัยกัน 

 
 
 

ใบความรู ้
เร่ือง ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 

 
ค าพังเพยของไทยที่ว่า ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลงั นี้คนไทยส่วนใหญเ่ช่ือว่าเป็นค า

สุภาษิต เอามาอ้างองิ สอนกัน เรียนกัน โดยตีความกันทั่วไปว่า ในสังคมไทยน้ัน ผู้ชาย
ต้องเป็นผู้น าและผูห้ญงิต้องเป็นผู้ตาม ซึ่งผู้เขียนออกจะกังขามานานแล้ว เนื่องจาก
เท่าทีส่ังเกตดูสงัคมไทยมาหลายสิบปี และผู้เขียนเองกเ็ป็นคนไทยด้วย จึงได้เห็น
หลักฐานเชิงประจักษ์ว่า ในครอบครัวคนไทยนั้นมิได้เป็นอยา่งที่ว่ากันเลย เพราะว่าผู้
ชายไทยส่วนใหญ่มักให้ผูห้ญงิเป็นผู้น าในครอบครัวทัง้นั้น แบบว่าผู้ชายไทยนั้นกลัวเมีย
ทุกคนก็ว่าได ้

เรื่องผูห้ญงิเป็นใหญก่ว่าผู้ชายในครอบครัวนั้น ความจริงกเ็รือ่งปกติธรรมดาในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ หรือในคาบสมุทรอินโดจีนน้ี ดูกันง่ายๆ กเ็ห็นได้ ผู้ชายต้องไปขอสู่
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ผู้หญิงแต่งงานโดยมสีินสอดทองหมั้นไปให้ฝ่ายหญงิ ยิ่งกว่านั้นผู้ชายยังต้องไปอยู่บ้าน
ผู้หญิงเมื่อแต่งงานแล้วด้วย 

ผู้เขียนได้ทราบจากศาสตราจารย์วิริยะ นามสริิพงศ์พันธ์ แหง่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์หลายปมีาแล้ว
ว่า ความจริงช้างนั้นเวลาก้าวเดินนั้น ช้างจะก้าวเท้าหลังก่อน แล้วเท้าหน้าจึงก้าวตาม 
ดังนั้น เรื่องผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้าผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง ความหมายคือ ผูห้ญงิต่างหาก
ที่เป็นผู้น าโดยผู้ชายเป็นผู้ตาม 

ผู้เขียนก็ได้ไปเฝ้าดูช้างทีเ่ขาดินเป็นวันๆ และเกณฑ์ลูกศิษยล์กูหาไปช่วยกันดูช้างเวลาเดิน เพื่อเป็น
ข้อมูลเชิงประจกัษ์ แต่ก็ไม่แน่ใจจนกระทัง่ได้มีโอกาสพูดคุยกับ ดร.มทันา ศรีกระจ่าง 
แห่งกรมอทุยานแห่งชาติ ผู้เช่ียวชาญเรื่องช้าง โดยท าวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกเรื่องช้าง
ไทยโดยเฉพาะ ดร.มัทนาท่านสอบเช็คดูกับวิดีโอทีท่่านถ่ายท าไว้แล้วโทรศัพทม์ายืนยัน
กับผูเ้ขียน เมื่อวันพฤหสับดีที่ 2 พฤศจิกายน 2549 นี้เองว่า ช้างก้าวเท้าหลังเดินก่อน
เท้าหน้าแน่นอน 

สรปุ ความมุ่งหมายของบทความนี้คือ ความรู้ที่ลกึซึ้งแบบภูมิปัญญาของชาวบ้านคนไทยเราเองนั้นถูก
ตีความจากความไม่รู้บริบททางประวัติศาสตร์ของคนไทยในปัจจุบัน จงึท าใหม้ีการ
อ้างอิงและน ามาใช้อย่างผิดๆ แบบหน้ามอืเป็นหลังมอืเลยทีเดียว 

ในสมัยก่อน ผู้หญงิไทยมกัจะถูกปลกูฝงัหรือฝึกใหม้ีความเปน็กุลสตรี อยู่กบัเหย้าเผ้ากับเรือน มเีสนห่์
ปลายจวัก ดูแลรักษาความสะอาดของบ้านเรือน โดยใหผู้้ชายเป็นผู้ที่มบีทบาทในการท า
มาหากิน จงึมีการเปรียบเปรยว่า “ผู้ชายคือช้างเท้าหน้า ผูห้ญิงคือช้างเท้าหลัง” แต่
ปัจจุบัน ด้วยสภาพแวดล้อมรอบข้างท าใหผู้้ชายและผู้หญิงมบีทบาทที่เหมือนกันมากขึ้น 
ผู้หญิงเข้ามามีบทบาทในด้านต่างๆ มากขึ้น เช่น เป็น ส.ส. เป็นประธานบริษัท เป็น
ผู้จัดการบริษัท เป็นรัฐมนตรี เป็นนายกรัฐมนตรี และเป็นอืน่ๆ อีกมากมาย 

เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปเช่นน้ี ท่านเห็นว่า ส านวน “ผู้ชายคือช้างเท้าหน้า ผูห้ญงิคือช้างเท้าหลัง” 
ยังคงใช้ได้อยู่หรือเปล่า? หรือเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น ? 

 
ท่ีมา :หนังสือพิมพ์มติชน โดย โกวิท วงศ์สุรวัฒน ์
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ใบงาน 
เร่ือง  “ความเสมอภาคทางเพศ” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความข้างล่างนี้แล้วแสดงความคิดเห็นให้เกี่ยวข้องกับเรื่องความเสมอ

ภาคทางเพศ 
 
 ในปัจจบุันแมจ้ะรณรงค์ผลักดันให้ชายและหญิงไดร้ับสิทธิเทา่เทียมกันในเรื่องการศึกษาและ
อาชีพ ท าให้ผู้หญิงมีบทบาทต่าง ๆ ในสังคมมากขึ้นกว่าเดิมแต่เนื่องจากสัดส่วนของผูห้ญงิที่มี
การศึกษาและหน้าที่การงานยงัมีน้อยมากเมือ่เปรียบเทียบกบัผูห้ญิงทั่วประเทศหรอืเปรียบเทียบกบั
ผู้ชาย กล่าวคือ ผู้หญงิในระดบัรากหญ้าจะได้รบัการศึกษาน้อย จึงท าใหม้ีอาชีพที่มีค่าตอบแทนต่ า ไม่
มีหลกัประกันในชีวิตที่มั่นคง โดยส่วนใหญเ่ป็นลูกจ้างหรือกรรมกรในโรงงาน ส่วนผูห้ญิงที่มีการศึกษา
ระดับปรญิญาตรี หรือสูงกว่าน้ันจะเป็นเพียงพนักงานในบรษัิทหรือสัดส่วนผู้หญิงยงัน้อยกว่าผู้ชาย
มากเมือ่ดูจากจ านวนคณะรัฐมนตรีหรืออาจารย์ในมหาวิทยาลัก หรอืองค์กรอสิระต่าง ๆ ตาม
กฎหมายรัฐธรรมนูญ 
 

(เดลินิวส์ ฉบับวันที่ 30 มีนาคม 2547) 
 

แสดงความคิดเห็น 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
1.  ความเสมอภาคทางเพศในยุคโบราณและยุคปัจจุบันเป็นอย่างไร 
            
            
 
2.  ชายและหญิงมีลักษณะที่เหมือนกัน และแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
            
            
 
3.  วัฒนธรรมทางเพศคืออะไร 
            
            
 
4. การเลือกคู่ครองต้องเป็นไปโดยถูกบังคับหรือเป็นไปโดยความไม่สมัครใจจะมีผลต่อชีวิตคู่อย่างไร 
            
            
 
5. การวางตัวต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามมีความส าคัญอย่างไร 
            
            
 
6.  จากบทความที่กล่าวว่า ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง หมายถึงอะไร มีผลต่อการ

วางตัวต่อเพศตรงข้าม และวัฒนธรรมไทยอย่างไร 
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ใบงานเรื่อง  
ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่อง“ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลงั” แล้ว  

 ตอบค าถามต่อไปนี้ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 
 ค าว่า “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” มีความหมายตรงกับ ผู้ชายต้องเดิน

น าหน้า/ผู้ชายเป็นผู้น าของครอบครัว/ชายเป็นผู้ที่มีความแข็งแรงกว่า/ผู้ชายเป็นแนวหน้า
ส่วนผู้หญิงเป็นแนวหลัง นักเรียนคิดว่าความหมายตรงกับอะไร 

           
            
 จากบทความ “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง”ให้ข้อคิดอะไรกับนักเรียนได้

บ้าง 
           
            
 นักเรียนคิดว่าลักษณะใดที่ชายและหญิงแตกต่างกันน้อยที่สุด หน้าตา /ทรงผม/น้ าเสียง/การ

เดินเพราะอะไร จึงเป็นเช่นน้ัน 
           
            
 จับมือกัน เช็ดเหงื่อให้กันกอดจูบ ลูบไล้กันป้อนอาหารให้กันเป็นการกระท าของฝ่ายชายที่จัด

ว่าเกินความจ าเป็นของคนที่เป็นแฟนกันไม่ เพราะเหตุใด 
            

            
 ผู้หญิงยอมให้ผู้ชายจูงมือข้ามถนน ยอมให้ผู้ชายจับต้องของสงวน ยอมให้ผู้ชายถูกเนื้อต้องตัว 

ยอมให้ผู้ชายจับศีรษะแล้วขยี้เบา ๆการกระท าในที่นี้แสดงว่าผู้หญิงไม่รักนวลสงวนตัวใช่
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
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 พูดจาที่ดีต่อกันมีความจริงใจต่อกันแนะน าไปในทางที่ดีช่วยเหลือเท่าที่ช่วยได้ เป็นการวางตัว
ต่อเพศเดียวกันที่ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
          
           
 
 
 

ใบงาน 

เรื่องบทบาททางเพศ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใส่เครือ่งหมาย   หน้าข้อที่เห็นว่าถูก และใส่เครื่องหมาย    หน้าข้อที่เห็น 
  ว่าผิดตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 
 1.   เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นคนเราจะเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม 
 2. บทบาททางเพศของชายและหญิงจะมีส่วนคล้ายและส่วนต่างกัน 
 3. ผู้ชายจะมีจ านวนช้ินกระดูกมากกว่าผู้หญิงจึงท าให้ร่างกายใหญ่โตกว่า 
 4. ผู้หญิงมีจ านวนมัดของกล้ามเนื้อมากกว่าผู้ชายจึงท าให้เนื้อนุ่มกว่าผู้ชาย 
 5. วัฒนธรรมทางเพศเป็นมรดกของชาติที่ควรรักษาไว้ 
 6. การที่ไม่ให้ต ารวจหญิงไปจับคนร้ายถือว่าขาดความเท่าเทียมกันตามหลัก 
  มนุษยชน 
 7. การที่ผู้ชายลุกให้ผู้หญิงนั่งในขณะโดยสารรถประจ าทาง เป็นวัฒนธรรมทาง 
  เพศที่ดี 
 8. การมีพิธีต่างงานถึงแม้จะไม่จดทะเบียนสมรสกันสังคมก็รับรู้แล้วว่าชายหญิงคู่นี้ 
  จะใช้ชีวิตคู่เยี่ยงสามีภรรยาต่อกัน 
 9. การที่สามีภรรยาทะเลาะ ด่าทอกัน ไม่ถือว่าเป็นความรุนแรง เพราะเป็นสามี 
  ภรรยากัน 
 10. คนเราไม่จ าเป็นที่จะต้องศึกษาและเตรียมตัวในเรื่องของการวางตัวต่อเพศเดียวกัน 
  และเพศตรงข้าม เพราะเรื่องนี้จะเป็นไปตามสัญชาตญาณอยู่แล้ว 
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 จากกจิกรรมแสดงใหเ้ห็นว่าความคิดเห็นเรื่องบทบาททางเพศ ที่นักเรียนเห็นว่าผิด นักเรียน
คิดว่าควรปรับปรุงอย่างไรเพื่อให้นักเรียนแสดงบทบาททางเพศได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
.............................................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “วัฒนธรรมทางเพศ” 

 
ค าชี้แจง ให้นกัเรียนจัดเรียงล าดับความส าคัญวัฒนธรรมทางเพศทั้ง 11 ข้อมาตามความคิดของ

ตนเอง 
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1. นักเรียนคิดว่า  ณ  ปัจจุบันน้ีผูห้ญงิมีความเสมอภาคทางเพศเท่าเทียมกับผู้ชายหรือยัง            

ยกเหตผุลประกอบด้วย 
            
            
            
 
2. การที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เปน็แฟนกันนักเรียนคิดว่าเหมาะสม

หรือไม่ เพราะเหตุใด 
            
            
            
 
3. นักเรียนคิดว่าการวางตัวต่อเพศตรงข้ามและการวางตัวต่อเพศเดียวกันของบุคคลที่เป็น “ตุ๊ด” 

และ “ทอม” จะมีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
            
            
            
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมฝึกทักษะการคิด:   
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เรื่อง  :  จินตนาการรักต่างเพศ (การคบเพื่อนต่างเพศ) 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็นความต้องการตามธรรมชาติ และทางสังคม ในขณะเดียวกัน
คนเราก็ยังมีความต้องการ มีเป้าหมาย มีความคาดหวังต่อตนเองและผูอ้ื่น ดังนั้น การเรียนรู้ และเข้า
ใจความต้องการของตนเอง และความคาดหวังของคนอื่น จะช่วยให้เราสามารถคิดและตัดสินใจได้ว่า
ควรปฏิบัติตนอย่างไร จงึจะด ารงอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นกัเรียนส ารวจตนเองถึงพฤติกรรมการคบเพือ่นต่างเพศได้ 
2. เพื่อให้นกัเรียนส ารวจอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ และพัฒนาการของ

ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในแต่ละช่วงของความสมัพันธ์ระหว่างคนสองคน 
3. เพื่อให้นกัเรียนรูเ้ท่าทันอารมณ์ ความรูส้ึก และความต้องการของตนเองทีเ่กี่ยวข้องกบั

เรื่องเพศสัมพันธ์ 
4. เพื่อให้นกัเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์และเสนอแนวทางปฏิบัตใินการคบเพื่อนต่างเพศที่

เหมาะสมได้ 
สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

 การส ารวจตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ ท าให้ได้รู้จักตนเอง รู้ถึงความ
ต้องการของตนเอง และผู้อื่น นักเรียนได้รู้จกัวิเคราะห์ และมีแนวทางการปฏิบัติในการคบเพือ่นที่
เหมาะสม รู้ประโยชน์ของการคบเพื่อน และปรบัตัวเข้าหากนัได้เป็นอย่างดี มีพฤติกรรมการปฏิบัติที่
เหมาะสม ไม่กอ่ให้เกิดปญัหากบัตนเอง และเพื่อน รวมถึงบคุคลอื่น ๆ ในสังคมด้วย ดังนั้น เมื่อ
นักเรียนมีเพือ่นถึงแม้จะเป็นเพื่อนต่างเพศก็ตาม ถ้าสามารถปฏิบัติต่อกันได้ดีแล้ว จะเป็นการสร้าง
มิตรภาพให้คงอยู่ได้อย่างยืนยาว นักเรียนจะมเีพื่อนมากมาย และจรงิใจต่อกันอย่างแทจ้รงิ 
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แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 

 ขั้นกิจกรรม 
1. นักเรียนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง “การคบเพื่อนต่างเพศ” ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1.1. นักเรียนส ารวจตนเองด้านพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ โดยเช็คพฤติกรรมของ
ตนเองลงในช่องใช่หรือไม่ใช่ ในใบงานเรื่อง “การคบเพื่อนต่างเพศ” 

1.2. นักเรียนสรปุพฤติกรรมที่ควรปรับปรงุ เรียงล าดับตามความส าคัญลงในใบงาน 
1.3. นักเรียนเข้ากลุม่ สมาชิก 5 – 6 คน ร่วมกันคิดถึงปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศใน

โรงเรียน เสนอแนวทางปฏิบัติทีเ่หมาะสมในการคบเพื่อนต่างเพศ และบอกถึง
ประโยชน์ของการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม สง่ตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าช้ัน
เรียน 

2. แจกใบความรู้เรื่อง “การคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม” ให้นักเรียนทุกคนศึกษา 
3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รบัจาก

กิจกรรมนี ้
4. นักเรียนศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผู้จัดกิจกรรมในกิจกรรมต่อไป 

 

 

ขอบคุณรูปภาพจาก: http://www.dek-d.com/ 



167 

 ครูช้ีแจงว่ากิจกรรมวันน้ีจะเป็นการคุยเรื่อง พฒันาการของความสัมพันธ์ระหว่างคนสอง
คนที่พึงพอใจกันเป็นพิเศษ และเรือ่งของความพร้อมและการตัดสินใจในเรือ่ง
เพศสัมพันธ์ 
 

1. ครูเตรียมภาพชุด “จินตนาการรัก” ไว้ 6 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย ภาพ 4 ภาพ และ
กระดาษเปล่า 2 แผ่น ภาพ 4 ภาพ มีลักษณะ ดังนี้ 

1. ภาพที่  1  หญิง / ชาย กับจินตนาการในอารมณ์รกั (อยากมีแฟน) 
2. ชอบพอกันท่ามกลางหมู่เพือ่น 
3. จีบกัน / โทรคุย / เดินด้วยกัน / กินข้าว / ดูหนัง (ฉากสาธารณะ / ไม่ส่วนตัว) 
4. พยายามหาโอกาสอยูส่องต่อสอง (ชวนไปบ้าน / ห้อง / ไปเที่ยวต่างจังหวัด โดย

อาจพลอดรักกัน หนุนตัก จบัมือ จบูมือ ลูบผม คลอเคลีย ฯลฯ) 
กระดาษเปล่า  2  แผ่น ส าหรบัภาพที่  5  และ  6  ซึ่งนักเรยีนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันวาด 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  ตามเพศ (หญิง 1 กลุ่ม ชาย 1 กลุ่ม หรือกลุ่มละ
ประมาณ 4–5คน) 

3. ผู้ด าเนินกจิกรรมชวนให้นักเรียนดูภาพไปทีละภาพพร้อม ๆ กัน และชวนให้นักเรียน
อธิบายภาพ โดยใช้แนวค าถาม ดังนี้ (ครูควรถามความเห็นของทั้งหญงิและชายในแต่ละ
ข้อค าถาม) 

 

 

 

 

 
ภาพแรก  หญิง / ชาย กับจินตนาการในอารมณ์รัก (อยากมีแฟน) 

 ให้นักเรียนช่วยบรรยายภาพ หรือถามว่านักเรียนคิดว่า
เป็นภาพอะไร 

 เหตุการณ์แบบน้ี อาจเกิดขึ้นในช่วงอายุเท่าไหร่ หรือเรียน
ชั้นไหน 

 ส่วนใหญ่วัยรุ่นอยากมีแฟนแบบไหน 

 ความรู้สึกชอบเพศเดียวกัน (ชาย – ชาย / หญิง – หญิง) 
เกิดขึ้นได้หรือไม่ การแสดงออกจะต่างกับชาย – หญิง 
หรือไม่ อย่างไร 
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สามจีบกัน / โทรคุยกัน / เดินด้วยกัน / กินข้าว ดูหนัง (ฉากสาธารณะ / ไม่ส่วนตัว) 

 ให้นักเรียนช่วยบรรยายภาพ หรือถามว่านักเรียนคิดว่าเป็นภาพอะไร 

 จากภาพที่สอง (ชอบพอกัน) มาภาพที่สาม (จีบกัน) ใช้เวลานานแค่ไหน 

 ใครเป็นคนเริ่มจีบก่อน เวลาจีบกัน ท าอย่างไรบ้าง 

 ถ้าผู้หญิงเป็นฝ่ายเริ่มจีบก่อน จะเป็นอย่างไร 

 ถ้าเราเป็นฝ่ายถูกจีบ แล้วไม่ชอบ จะท าอย่างไร 

 ถ้าเป็นฝ่ายจีบ แล้วรู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบเรา เรารู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร 

 ความรู้สึกตอนช่วงจีบกัน เป็นอย่างไร 

 ใช้เวลาจีบกันนานไหม กว่าจะตกลงเป็นแฟนกัน 

 รู้ได้อย่างไรว่าตกลงเป็นแฟนกันแล้ว 

 ตอนตัดสินใจเป็นแฟนใคร ต้องถามความเห็นคนอื่นไหม เช่น เพื่อน พ่อแม่ และท า
อย่างไร ถ้าเพื่อนหรือพ่อแม่ไม่เห็นด้วย 

 เวลาเป็นแฟนกัน แสดงออกต่อกันได้แค่ไหน เช่น จับมือ โอบ หอมแก้ม ฯลฯ ต้องเป็น
แฟนกันนานแค่ไหน ถึงจะท าแต่ละอย่างได้ 

 เราจะบอกเพื่อนไหมว่าเป็นแฟนกัน หรือคนอื่น ๆ รู้ได้อย่างไรว่าเป็นแฟนกัน 

 จะบอกผู้ใหญ่ไหม เช่น พ่อแม่ พี่ หรือ ญาติคนอื่น ๆ บอก / ไม่บอก เพราะเหตุใด 
 
 
 

 
 

ท่ามกลางหมู่เพือ่น 
 ให้นักเรียนช่วยบรรยายภาพ หรือถามว่านักเรียนคิดว่าเป็นภาพ

อะไร 

 เหตุการณ์แบบน้ี อาจเกิดขึ้นในช่วงอายุเท่าไหร่ หรือเรียนชั้นไหน 

 ส่วนใหญ่วัยรุ่นอยากมีแฟนแบบไหน 

 ความรู้สึกชอบเพศเดียวกัน (ชาย – ชาย / หญิง – หญิง) 
เกิดขึ้นได้หรือม่ี การแสดงออกจะต่างกับชาย – หญิง หรือไม่ 
อย่างไร 

ขอบคุณรูปภาพจาก: http://www.dek-d.com/ 
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ภาพสี่ พยายามหาโอกาสอยู่สองต่อสอง (ชวนไปบ้าน / ห้อง ไปเที่ยวต่างจังหวัด โดย

อาจแสดงความรักต่อกัน ด้วยการนอนหนุนตัก จับมือ จูบมือ ลูบผม คลอ
เคลีย ฯลฯ  

 ให้นักเรียนช่วยบรรยายภาพ หรือถามว่านักเรียนคิดว่าเป็นภาพอะไร นักเรียนคิด
ว่าช่วงนี้เป็นช่วงใดของความสัมพันธ์ 

 นักเรียนคิดว่ามีโอกาสมากน้อยเพียงไร ที่คนสองคนที่ชอบกัน รักกัน อยากมีเวลา
หรือใช้เวลาด้วยกันเพียงสองคน 

 จากภาพที่สาม (จับกัน) มาภาพที่สี่ (อยากมีเวลาสองต่อสอง) ใช้เวลานานแค่ไหน  

 ในวัยแบบพวกเรา ถ้าอยากมีเวลาด้วยกัน วัยรุ่นจะชวนกันไปไหนบ้าง 

 การแสดงออกเวลาที่อยู่สองต่อสอง กับเวลาอยู่กับคนรู้จัก เหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร 

 ความรู้สึกที่มีต่อกันของคนสองคนในช่วงนี้ เป็นอย่างไร ฝ่ายชาย และฝ่ายหญิงจะ
รู้สึกหรือแสดงออกเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

 นักเรียนคิดว่าในช่วงความสัมพันธ์แบบนี้ เป็นไปได้หรือไม่ว่าจะมีเรื่องขัดแย้งหรือ
ทะเลาะกัน ถ้ามี ส่วนใหญ่เป็นเรื่องอะไร 

 ส่วนใหญ่ มาถึงตอนนี้ทั้งสองคนจะรู้จักกันมากน้อยแค่ไหน 

 นักเรียนคิดว่าในระยะนี้ความรักของทั้งสองคนเป็นอย่างไร 

 นักเรียนคิดว่าทั้งสองคนคิดว่าเราจะเป็นแฟนกันตลอดไปหรือไม่ ให้ช่วยกันแสดง
ความเห็น 

 
 
 
 
 
 

ขอบคุณรูปภาพจาก: http://www.dek-d.com/ 
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4. เมื่อพูดคุยทัง้  4  ภาพแล้ว ครูให้แต่ละกลุ่มคุยกันว่า ความสัมพันธ์หลังจากนี้ของทั้งสอง
คนจะเป็นอย่างไร โดยใหก้ลุม่ช่วยกันวาดภาพที่  5  และ  6  ที่จะแสดงถึงความสัมพันธ์
ที่จะด าเนินตอ่ไป ให้เวลาคุยและวาด  10  นาที 

5. เมื่อทกุกลุม่วาดเสรจ็แล้ว ให้แต่ละกลุม่น าเสนอเรื่องในภาพที่  5  และ  6  ของกลุ่ม
ตัวเอง ครูฟังและรวบรวมความเห็นของทุกกลุ่มว่ามเีรื่องออกมาในแนวใดบ้าง และสรุป
ให้นักเรียนฟัง ครูควรสังเกตความแตกต่างทีอ่าจมีของกลุ่มนกัเรียนหญงิ และกลุ่ม
นักเรียนชาย 

6. หลงัจากที่แต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูอาจชักชวนให้นักเรียนอธิบายเพิ่มเตมิถึงทีม่าที่ไปทีเ่กิด
เหตุการณ์ที่นักเรียนเลือกน าเสนอในภาพที่ 5 และ 6 และขอให้นักเรียนใหร้ายละเอียด
ของภาพ เช่น เกิดข้ึนที่ใด แต่ละฝ่ายรู้สึกอย่างไร ฯลฯ 

7. ครูสรปุกจิกรรมในข้ันตอนน้ี ดังนี ้
1. การมีความรกั พึงพอใจใครบางคนเป็นพิเศษ หรอืมีแผนในช่วงวัยรุ่น เป็นเรื่อง

ธรรมดาทีเ่กิดข้ึนได้ และเป็นรปูแบบหนึ่งของความสมัพันธ์ 
2. เมื่อเกิดความรูส้ึกพเิศษกับคนบางคน ความรู้สึกที่ตามมาคือ การอยากอยู่

ใกล้ชิด อยู่ตามล าพงั อยากแสดงออกถึงความรู้สึกที่มีต่อกันซึ่งเป็นจงัหวะก้าว
ในการพัฒนาความสัมพันธ์ของคนสองคน 

3. ความสัมพันธ์ของคนสองคน เช่น การมีแฟน เป็นเรื่องที่ต่างคนต้องตอบตัวเอง
ก่อนว่าความสัมพันธ์ที่เรามี คือความสมัพันธ์แบบใด เราอยากให้ความสัมพันธ์ที่
มีเป็นอย่างไร พัฒนาการไปอย่างไร โดยค านึงถึงสิ่งที่จะเกิดข้ึนตามมากับชีวิต
เรา ส่วนการก าหนดรูปแบบและลกัษณะความสัมพันธ์เป็นเรื่องของคนสองคน
จะต้องตกลงกัน ไม่ควรให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เป็นฝ่ายก าหนดแต่ฝ่ายเดียว 

8. จากนั้นครูย้อนกลบัไปที่กจิกรรมในภาพที่  5  ที่  6  และเช่ือมโยงให้นักเรียนเห็นว่า 
ภาพ 5 และ ภาพ 6 เป็นพัฒนาการความสัมพันธ์ของคนสองคน ซึ่งอาจมีหลายรปูแบบ  
ดังที่แต่ละกลุม่แสดงออกมาต่างกัน ถามนักเรียนว่า 

9. ครูเช่ือมโยงจากการพูดคุยว่า เป็นเรื่องยากที่ใครจะมาบอกใครว่า ความสัมพันธ์ของเรา
ควรเป็นแบบใด หรือ ควรมเีพศสัมพันธ์เมื่อไร เพราะการตัดสินใจว่า เราอยากมี
ความสัมพัน์อย่างไร และจะมเีพศสมัพันธ์หรอืไม่ เป็นเรือ่งของคนสองคนที่จะตัดสินใจ
ร่วมกัน แต่สิ่งที่ส าคัญกว่าน้ัน คือ เราต้องเริ่มจากตัวเราเองก่อนโดยถามตัวเองว่า เราคิด
และจะตัดสินใจอย่างไรในความสมัพันธ์ที่มี แล้วจึงน าไปสู่การคุยกับคนทีเ่รามี
ความสัมพันธ์ด้วย 
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เมื่อเปิดประเด็นและให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกันถามแล้ว ครูสรุปการพูดคุยแลกเปลี่ยน และ
อาจเสรมิในประเด็น ต่อไปนี ้

1. จากสิ่งที่นกัเรียนได้ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยน ครูช้ีให้นักเรียนเห็นว่า ในความสัมพันธ์
ของคนสองคน มเีรื่องส าคัญที่ทัง้สองฝ่ายตอ้งค านึงถึงร่วมกนั คือ การตัดสินใจ
และความรับผิดชอบ ในทุกเรือ่งทีเ่กี่ยวกบัความสัมพันธ์ทีม่ดี้วยกัน 

2. การตัดสินใจว่าจะมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เป็นเรื่อง “ความพร้อม” ของคน
สองคน และเป็นเรื่องที่ไมม่ีใครบอกใครได้ แต่เป็นเรื่องที่ “เรา” สามารถบอก
ตัวเราเองได้ ดังนั้น สิ่งทีเ่ราต้องคิดไว้เสมอคือ “เราอยากใหห้รือจะยอมให้เกิด
อะไรข้ึนกับชีวิตเราบ้าง” ถ้าอยากให้เกิด จะท าอย่างไร และถ้าไม่อยากให้
เกิดข้ึน เราจะท าอะไรได้บ้าง 

คนสองคนสามารถ เลื อก ได้ห รื อ ไม่ 
ต้องการให้ความสัมพันธ์ของตัวเองเป็นไป
อย่างไร 

 

หากทั้งสองฝ่ายมีความเห็นไม่ตรงกัน ว่า
ควรพัฒนาความสัมพันธ์ไปในแบบใด 
นักเรียนคิดว่าทั้งสองคนจะมีวิธี 

แก้ปัญหาอย่างไรบ้าง 

อย่างไรบ้าง 

  
 
 

ถ้าทั้งสองฝ่ายไมม่ีเพศ 

สัมพันธ์กันนักเรียนคิดว่า 

 การไม่มเีพศสมัพันธ์กัน 

เป็นเรื่องที่ทัง้สองคนจะท าได้
หรือไม่ ท าได้ยาก หรือง่ายอย่างไร 

 ถ้าท าได้ยาก เพราะอะไร 

 ทั้งสองคนมีวีธีการอื่น ๆ ในการ
แสดงความรักตอ่กันหรือไม่ 
อย่างไร 

ในกรณีที่ทัง้สองม ี
เพศสัมพันธ์กัน นักเรียนคิดว่า 

 ใครเปน็คนตัดสินว่าจะมหีรอืไม่ม ี
 เป็นความต้องการของทั้งสอง

ฝ่ายหรือไม่ นักเรียนคิดว่าทั้งสอง
ฝ่ายคุยกันก่อนหรือไม ่

 ทั้งสองฝ่ายคิดหรอืเตรียมตัว
อย่างไรบ้าง ก่อนทีจ่ะมี
เพศสัมพันธ์ 

 ทั้งสองฝ่ายทราบหรือไม่ว่า จะ
เกิดอะไรข้ึนได้บ้างหลังจากมี
เพศสัมพันธ์กัน 

ทั้งสองคนจะรู้ได้
อย่างไรว่าแต่ละ

ฝ่ายอยากให้
ความสัมพันธ์ที่มี
เป็นไปแบบใด 
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3. ครูอาจยกตัวอย่างจากภาพที่นกัเรียนวาด ว่าถ้าไม่อยากให้มีปัญหาที่ตามมาจาก
การมเีพศสมัพันธ์ที่ไม่พร้อม หรือไมป่้องกัน เช่น การท้อง เราจะท าอะไรได้บ้าง 
หรือ ถ้าอยากให้ความสัมพันธ์ทีเ่รามีกับคนรัก พัฒนาไปเรื่อย ๆ และเรียนรู้กัน
มากขึ้นจนถึงข้ันที่อยากตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ด้วยกัน เราจะต้องท าอย่างไรบ้าง หรือ 
ถ้าเราไม่อยากมีความสัมพันธ์ต่อไปแล้ว เราจะท าอย่างไร เปน็ต้น 

4. ส่วน “ความรับผิดชอบ” เป็นเรื่องส าคัญที่คนสองคนที่มีความสัมพันธ์กัน ควร
จะมีให้ตอ่กัน การแสดงความรบัผิดชอบ คือการค านึงถึงสิ่งที่อาจเกิดข้ึนกับ
ตัวเอง และคนทีเ่รารักคนที่มีความสัมพันธ์ด้วย และช่วยกันท าให้เกิดสิ่งที่
คาดหวังร่วมกัน และช่วยกันปอ้งกันหรอืจัดการไม่ใหเ้กิดสิ่งที่อาจเป็นปญัหา 
หรือสิ่งที่กลับมาท าลายความสมัพันธ์ที่มีต่อกัน  

ขั้นสรุป 
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนออกมาน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม 
2.  นักเรียน และครรู่วมกันอธิบายความหมาย ความส าคัญ จุดมุ่งหมาย แนวทาง การปฏิบัติ 

และประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
3.  เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น และซักถามหากมีข้อสงสัย 
4.  นักเรียน และผู้น ากลุ่มอภิปรายสรุปร่วมกัน 

 
สื่อและอุปกรณ์ 

1. ใบความรู้ การคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม 
2. ใบความรู้ ความพร้อมในการที่จะมีเพศสัมพันธ์ (ส าหรับครูผู้สอน) 
3. ใบงาน เรื่อง การคบเพื่อนต่างเพศ 
4. ใบงาน ภาพชุดจินตนาการรัก 
5. ใบงาน เรื่องการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ 
6. กระดาษ A4 เปล่า ประมาณ 12 – 14 แผ่น (แจกกลุ่มละ 2 แผ่น) 
7. ปากกาเคมี 

 

การวัดผลประเมินผล 

วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
การคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม 

 การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับนักเรียน ซึ่งก าลงัอยู่ในช่วง
วัยรุ่น ถ้านักเรียนสามารถปรับตัวได้ดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ถ้าไม่สามารถปรับตัวได้กจ็ะเกิดความรู้สกึคับข้องใจ ไม่ยอมรับตนเองกอ็าจท าให้ประพฤติผิดโดย
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ได้ และเป็นปญัหาสังคมในที่สุด 
 การที่คนเราสามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
มีความสุขจ าเป็นต้องรูจ้ักปรับปรงุตนเองใหเ้ป็นที่
ยอมรบัและรักใคร่ของผู้อื่น การปรับปรงุตนเองใหเ้ข้า
กับผูอ้ื่นน้ัน มีหลักการทั่วไป ดังนี ้
1. มีความรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่เป็นสิง่ส าคัญที่ท าให้คนเราด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างปลอดภัย 2. รู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพ เพราะผูท้ี่
มีบุคลิกภาพที่ดีย่อมเป็นที่นิยมชมชอบของผู้อื่น  

3. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะจะท าให้
เราเข้าใจยอมรับ และเห็นสิ่งที่ดีของผู้อื่น 
4. รู้จักสร้างมนุษยสมัพันธ์ เพราะการมีมนุษยสมัพันธ์
ที่ดีช่วยให้เราได้รบัการยอมรบันับถือ             
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม คือการที่ชายและหญงิ
ปฏิบัติตนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในสถานภาพ
ต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ของสังคมนั้น ๆ  การวางตัวต่อเพศตรงข้ามมีความส าคัญ
มากในช่วงวัยรุ่นเนื่องจากจะเป็นพื้นฐานของการเลอืก

คู่ครองต่อไปในอนาคตการวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะด าเนินไปด้วยดีหรือไม่ ข้ึนกบัสภาพแวดล้อม ดังนี้ 
1. ครอบครัว 2. โรงเรียน 3. เพื่อนบ้าน การมโีอกาสรูจ้ักและคุ้นเคยกับเพื่อนต่างเพศซึ่งมีอายุรุ่นเดียว
หรือใกล้เคียงกันจะช่วยให้เราไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่าง และความสัมพันธ์ระหว่างตนกบัเพือ่นต่าง
เพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้ามรวมทั้งมารยาทและการปฏิบตัิตนต่อเพศตรงข้าม นบัว่าเป็นสิ่งส าคัญที่
ช่วยให้เราสามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับเพศตรงข้ามได้ 
 ที่มา: กิตติ ปรมัตถผลและปรีชา ไวยโภคา,สุขศึกษา  
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การวางตัวต่อเพศตรงข้าม อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ฐานะ ดังนี้ 
1. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน 
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน 
การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 

1. ควรแต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบรอ้ย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่น าสมัยจนเกินไป ไม่ควรแต่งกายตาม
สบายมากนัก 
2. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้ค าพูดตามมารยาทในการพูดในสังคม 
3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนั่งยืน เดิน และต้องมีความองอาจสม
ความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรใหเ้กียรตผิูห้ญิง ท าตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือผูห้ญงิตาม
สมควร                             
4. แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ 
5. การให้ความสนทิสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลกุคลีมากเกินไป ควรระลกึเสมอว่าต้องให้เกียรตฝิ่าย
หญิงทุกโอกาสแม้ว่าจะสนทิสนมกันมากเพียงใด 

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญงิ 
1. แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบรอ้ย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยช้ิน ถ้าพบโดยบังเอิญ
ในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อย ก็ควรหยุดคุยขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เรียบร้อยก่อนจึงมาพูดคุยด้วยใน
ภายหลัง 
2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกบัเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดงั แม้จะมีความสนิทสนม
กับฝ่ายชายมากก็ตาม 
3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สบูบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืเสพสิ่งเสพติด ต้องส ารวมตนให้ดู
เรียบร้อยเป็นกลุสตรรีู้จักมารยาทสงัคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
4. ควรมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รูจ้ักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อไดร้ับการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย 
5. ไม่ควรอยู่ล าพังกบัฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลบัตาคน ไม่แสดงกริิยาสนทิสนมเกินขอบเขต 
การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

ชายหญิงทีม่ีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่รัก ทัง้คู่ควรจะได้ศึกษาอุปนิสัย ค่านิยม ความ
ต้องการ ความพอใจซึ่งกันและกนั เพื่อให้ความสัมพันธ์พฒันาต่อไปจนถึงการตัดสินใจทีจ่ะสมรสและ
ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันควรท าความรู้จักกบัญาติทัง้สองฝ่าย ควรใหค้วามเคารพเช่ือฟงัญาติผู้ใหญ่ของทัง้สอง
ฝ่าย รวมทั้งมีน้ าใจต่อญาติพี่น้องของทัง้สองฝ่ายด้วย และไม่ให้ความสนิทสนมกันเกินขอบเขตของ
ประเพณีเพราะในช่วงของวัยรุ่นน้ีโดยธรรมชาติจะมีแรงขับทางเพศทีจ่ะผลกัดันให้มเีพศสมัพันธ์กัน   
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จึงควรมีขอบเขตจ ากัดตามประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ดังนั้นชายหญิงจึงควรหลกีเลี่ยงการอยู่
ด้วยกันตามล าพัง ไม่ดื่มเหล้าหรือเสพของมึนเมาเพราะจะท าให้ควบคุมตนเองไม่ได้ควรหาทางระบาย
ความต้องการทางเพศในทางทีเ่หมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ การเล่น
ดนตรี การท างานอดิเรกหรืองานศิลปะ เป็นถ้าหากสามารถวางตัวได้เหมาะสม ก็จะท าให้การคบ
เพื่อนด าเนินไปได้ด้วยดี มีสมัพันธภาพที่ดีต่อกันอย่างยาวนาน ทั้งชีวิตในวัยเรียน และการด าเนินชีวิต
ต่อไปในอนาคต 

 
 
 

ใบความรู ้
ความพร้อมในการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ 

(ส าหรับครูผูส้อน) 
 

 ไม่ใช่เรื่องง่ายที่วัยรุ่นจะตอบตัวเองได้ว่า ตนเองพร้อมหรอืยงัที่จะมีเพศสัมพันธ์ เมื่อต้อง
เผชิญกบัอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการภายในของตน วัยรุ่นมักจะสบัสนและส่วนใหญม่ักจะเริ่ม
เพียงแค่ต้องการความใกล้ชิด อบอุ่น และเมื่อพาตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่มเีงื่อนไขเอือ้อ านวย 
วัยรุ่นอาจสญูเสียการควบคุมในตนเอง ที่จะหยุดเพียงความใกล้ชิดภายนอก โดยมักลงเอยที่มกีารมี
เพศสัมพันธ์ 
 เป็นเรื่องส าคัญที่ครูต้องช่วยเตรียมให้วัยรุ่นเกิด “ความเท่าทัน” ในอารมณ์ และความ
ต้องการของตนเองและสามารถจะ “คาดการณ์” ได้ล่วงหนา้ว่า อารมณ์และความต้องการดังกล่าวใน
สัมพันธภาพที่มีความดึงดูดใจทางเพศต่อกันน้ัน (ทั้งในเพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกัน” มักจะท าให้คน
สองคนเกิดความต้องการทีจ่ะใกล้ชิดกัน และอยู่โดยล าพังมากข้ึนเรื่อย ๆ  
 เมื่อใดทีเ่กิดภาวะนั้น วัยรุ่นควรตรึกตรองดูว่าอาจจะเกิดอะไรข้ึนได้บ้างต่อตนเอง รวมทัง้
วิเคราะห์ถึงผลที่ตามมาด้วย วัยรุ่นส่วนใหญ่มกัจะสร้างจินตนาการอยู่ก่อนแล้วต่อบุคคลที่ตนเองเกิด
ความดึงดูดใจทางเพศด้วย โดยสร้างจินตนาการถึงความใกลชิ้ด เช่น การกอด จูบ ลูบไล้ จนถึงการมี
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น 
 ครูควรท าให้วัยรุ่นรู้สกึว่า การสร้างจินตนาการเป็นเรื่องไมผ่ดิ และปลอดภัยกว่าที่จะเผชิญ
สถานการณ์จริงที่ตัวเราเองก็ยังไม่พร้อม 
 กิจกรรมนีเ้ป็นการพยายามจ าลองสถานการณ์โดยให้วัยรุ่นลองสมมติว่า หากเราอยู่ตามล าพัง
กับคนที่พึงพอใจ และมีเพศสัมพันธ์กันอาจมีอะไรเกิดข้ึนบ้าง เช่น มีคนมาพบ มีคนน าไปพูดต่อ หรือ
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เกิดการตัง้ครรภ์ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรอืเอดส์ วัยรุ่นเตรียมรบัมือกับสถานการณ์เหล่าน้ี
อย่างไร หากมีทางออกทีเ่หมาะสมต่อเรื่องทั้งหมดได้ น่าจะไม่ใช่เรื่องเสียหาย ทีจ่ะมเีพศสัมพันธ์หาก
ความสัมพันธ์นั้นจะท าให้คนสองคนรกั เข้าใจ ผูกพัน และสง่เสริมการด าเนินชีวิตของกันและกันมาก
ข้ึน 
 ข้อส าคัญ คือ ครูจะต้องท าใจให้ว่าง และกว้าง โดยไม่ด่วนตัดสินคุณค่าของการมเีพศสมัพันธ์
ที่ปราศจากการสมรสหากยอมรบัได้ว่า เพศสัมพันธ์นั้นเป็นความสุขของชีวิตที่บุคคลพงึแสวงหาได้ตาม
ความพร้อมโดยเป็นความยอมรับของทัง้สองฝ่ายที่มีความสขุด้วยกัน รับรู้และพร้อมทีจ่ะรบัผิดชอบต่อ
ผลที่จะตามมาร่วมกัน เพศสมัพันธ์ก็น่าจะเป็นกิจกรรมหนึง่ในการพัฒนาสัมพันธภาพทางเพศของคน
สองคนทีม่ีความพร้อมและความรับผิดชอบต่อกัน 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  “การคบเพื่อนต่างเพศ” 

 
ค าชี้แจง ตอนท่ี  1  ให้นักเรียนส ารวจตนเองถึงพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียน แล้ว

ตอบค าถามข้อใดที่ตรงกับพฤติกรรมของนกัเรียนให้ขีด    ลงในช่อง  ใช่หรือไม่ใช่ ที่
ตรงกบัพฤติกรรมของนักเรียน 

 

พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช ่

1. การคบเพ่ือนต่างเพศของนักเรียน ท าให้ผลการเรียนลดลง   

2. มีการนัดพบกันกับเพ่ือนต่างเพศเสมอ   

3. การนัดหมายมักไปกันสองต่อสอง   

4. การคบเพ่ือต่างเพศ ก่อปัญหาทุกข์ใจให้นักเรียนเสมอ เช่น การ
ขัดแย้ง    ไม่เข้าใจกัน 

  

5. นักเรียนมักได้รับการตักเตือนจากครูอาจารย์เรื่องการคบเพ่ือนต่าง
เพศ 

  

6. มีการโทรศัพท์สนทนากับเพ่ือต่างเพศเป็นประจ า และใช้เวลานาน   

7. ผู้ปกครองไม่รับรู้ และไม่เห็นชอบในการคบเพ่ือนต่างเพศของนักเรียน   
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พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช ่

8. มีการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม ในการคบเพ่ือนต่างเพศ   

9. นักเรียนรู้สึกอาย วุ่นวายใจ วางตัวไม่ถูก เมื่อได้รับการแนะน าให้รู้จัก
เพ่ือนต่างเพศ 

  

10. นักเรียนมีภาพพจน์ท่ีไม่ดีต่อเพ่ือนต่างเพศ เช่น ชก แกล้ง หรือ
ล้อเลียน 

  

 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมการคบเพือ่นต่างเพศของนักเรียนที่เช็คพฤติกรรมในช่องใช่ 
ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมทีส่มควรได้รบัการปรบัปรุง เรียงล าดับตามความส าคัญ 

1)            
2)            
3)            
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ค าชี้แจง ตอนท่ี  2  ให้นักเรียนเข้ากลุ่มสมาชิก  5 – 6 คน ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
ในหัวข้อดังต่อไปนี ้

 

1. ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศในโรงเรียน 
            
            
            
            
            

2. แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการคบเพื่อนต่างเพศ 
            
            
            
            
            

3. ประโยชน์ของการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม 
            
            
            
            
            
 

ข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ภาพชุดจินตนาการรัก” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

1 
2 

3 
4 

ท่ีมา: http://www.dek-d.com/ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “การตัดสินใจในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์” 

 
ค าชี้แจง ผู้ด าเนินกจิกรรม เปิดประเด็นเรื่องความพร้อม และการตัดสินใจในเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์ โดยถามให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกัน 
 
 ในกรณีที่คนสองคนคิดเรือ่งจะมเีพศสมัพันธ์กัน ทั้งสองฝ่ายจะต้องคิดถึงเรื่องอะไรบ้าง หญิงและ

ชายคิดต่างกันหรือไม ่
            
            
            
 นักเรียนคิดว่า ถ้าตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์กัน มีเรื่องอะไรบ้างที่คนสองคน จะต้องร่วมกันรับผิดชอบ 
            
            
            
 นักเรียนคิดว่า หากจะให้คนสองคนคุยกัน คิดด้วยกัน ก่อนการตัดสินใจว่ามเีพศสมัพันธ์หรือไม่ 

ควรคุยกันอย่างไร หรือในโอกาสใด 
            
            
            
 นักเรียนคิดว่าหากคุยกันแล้ว ฝ่ายหนึง่ต้องการมี แต่อีกฝ่ายหนึ่งไม่ต้องการ ควรจะมีทางออก

อย่างไรบ้าง 
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เรื่อง  : รู้เขา รู้เรา ไม่เศร้า ไม่เสี่ยง 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติแต่วัยรุ่นควรแสดงออกอย่างเหมาะสม
เพื่อเป็นการเคารพสิทธิในร่างกายของผู้อื่นและปกป้องสทิธิในร่างกายของตนเอง 
 ภัยทางเพศสามารถเกิดข้ึนได้จากหลายสถานการณ์ หลายสถานที่ และจากบุคคล ทั้งข้างใน
และนอกครอบครัว จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ควรตระหนักถึงวัย รูเ้ท่าทัน และระมัดระวังอยูเ่สมอเพื่อ
ปกป้องตนเองใหป้ลอดภัยจากภัยทางเพศ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนตระหนักว่า ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติเป็นไปตาม

ธรรมชาติ แต่ควรแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถเล่าความรู้สกึกับสิ่งที่ตนต้องการและไม่ต้องการใหเ้พื่อนต่างเพศปฏิบัติ

ต่อตนเอง เพือ่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้สกึซึ่งกันและกัน 
3. นักเรียนสามารถเล่าแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงออกอย่างเหมาะสม เมื่อเกิด

ความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในเรือ่งเพศตรงข้าม 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
การละเมิดสิทธิในร่างกายของผู้อื่นการปกป้องสทิธิในร่างกายของตนเองการเคารพในสิทธิใน

ร่างกายของผู้อื่นการปกป้องภัยทางเพศสามารถเกิดข้ึนได้จากหลายสถานการณ์ หลายสถานที่ และ
จากบุคคลทั้งในและนอกครอบครัว เป็นการเกิดข้ึนจากพฤตกิรรมของตนเองว่ามีพฤติกรรมทีเ่สี่ยงต่อ
ความไม่ปลอดภัยหรือไม่ ซึ่งบางอย่างไมส่ามารถควบคุมได้ นักเรียนต้องต้องรู้จกัเลือกปกปอ้งสิทธิที่
อาจเกิดข้ึนจากความไม่ปลอดภัยได้ 
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แนวปฏิบัติกิจกรรม 

 ขั้นน า 
1. เตรียมความพร้อมของนักเรียนและสร้างความสนุกสนานด้วยการปรบมือตามค าสั่งครู 
2. แบ่งกลุ่มแยกตามเพศชาย เพศหญิง 
ขั้นกิจกรรม 
1. สนทนาโดยตั้งค าถาม “ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศตรงข้าม” หมายถึงอะไร ไม่

ต้องสรุปค าตอบ 
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1. นักเรียนหญิง “สิ่งที่หนูไม่อยากให้เพื่อนผู้ชายปฏิบัติต่อผู้หญิงคือ  ” 
2.2. นักเรียนชาย “สิ่งที่ผมไม่อยากให้เพื่อนผู้หญิงปฏิบัติต่อผู้ชาย คือ  ” 

3. นักเรียนเขียนค าตอบใส่กระดาษ น าไปใส่กล่องหน้าห้อง แยกกล่องค าตอบ ชาย – หญิง 
4. สุ่มนักเรียนออกมาอ่านความคิดเห็นแล้วเขียนไว้บนกระดาน (แยกเป็นกลุ่ม ชาย – หญิง) 

 ขั้นสรุป 
1. นักเรียนและครรู่วมกันสรปุว่า “บางครัง้ความอยากรู้อยากเห็นของเราก็ไปละเมิดสิทธิ

ของผู้อื่น 
2. นักเรียนและครรู่วมกันอภิปรายเรื่อง “สิทธิในร่างกายตนเอง” และ “การละเมิดสิทธิ

ของผู้อื่น” นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู ้
3. นักเรียนจับกลุม่เพศเดียวกัน กลุ่มละ 5 คน ตอบค าถามในใบกิจกรรม “ความอยากรู้

อยากเห็นเรือ่งเพศ และการเคารพสิทธิผู้อื่น” 
4. สุ่มถามความคิดเห็นของกลุ่ม น าอภิปรายโดยเปิดโอกาสใหทุ้กคนได้แสดงความคิดเห็น

จนได้ข้อสรปุร่วมกันว่า 
4.1. ท าไมเพื่อนบางคนจงึท าแบบนี ้

 แนวค าตอบ เป็นเพราะมีความอยากรู้อยากเห็น แต่ไม่เข้าใจวิธีการ
แสดงออกที่เหมาะสม 

4.2. ผลเสียต่อคนท า เพื่อนที่ถูกกระท าจะรู้สึกอย่างไร 
 แนวค าตอบ *  เพื่อนไม่ชอบ รังเกียจคนที่ท าเช่นน้ัน 
   *  เพื่อนที่ถูกกระท ารู้สึกอับอาย ไม่ชอบ โกรธ 

4.3. เด็กที่มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพื่อนต่างเพศควรปฏิบัติอย่างไร 
 แนวค าตอบ *  ถามผู้ใหญ่ เช่น พ่อ  แม่  ครู 
   *  ศึกษาค้นคว้าจากต าราต่าง ๆ 
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5. แจกกระดาษสีชมพูให้นักเรียนหญิง กระดาษสีฟ้าให้นักเรียนชาย ทุกคนตอบค าถาม
ต่อไปนี ้
 นักเรียนชาย  “สิ่งที่ผมอยากให้เพื่อนผู้หญิงปฏิบัติต่อผมคือ   ” 

 นักเรียนหญิง “สิ่งที่ฉันอยากให้เพื่อนผู้ชายปฏิบัติต่อฉัน คือ   ” 
6. รวบรวมค าตอบที่นักเรียนแสดงความคิดเห็น แล้วน าไปจัดบอร์ดให้นักเรียนได้ศึกษา 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เรื่อง การละเมิดสิทธิในร่างกาย 

2. ใบความรู้เรื่อง แนวคิดหลัก ธรรมชาติมนุษย์ 

3. ใบงาน เรื่อง ความอยากรู้อยากเห็นเรื่องเพศ และการเคารพสิทธิผู้อื่น 

4. ใบงาน เรื่อง เธอคิด ฉันคิด 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
เร่ือง  การละเมิดสิทธิในร่างกาย 

 
การละเมิดสิทธิในร่างกาย 
 “สิทธิในรา่งกายของเรา” หมายถึง ร่างกายของเรา เราเปน็เจ้าของ ผู้อื่นไม่มสีิทธิทีจ่ะมา
รังแกหรือสัมผสัร่างกายของเราแล้วท าให้เรารูส้ึกไม่ดี เช่น อดึอัด ไม่ชอบ เจ็บปวด  
 “การละเมิดสิทธิในร่างกายของเรา” หมายถึง การทีผู่้อื่นมารังแก หรือสัมผสัร่างกายของ
เราแล้วท าให้เรารูส้ึกไม่ดี โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปิด 
 การละเมิดสิทธิในร่างกายของเราอาจกระท าด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การสมัผสัที่ไม่ดี คือ การที่คนอื่นมาแตะ
ต้องร่างกายส่วนหนึง่ส่วนใดของเราแล้วท า
ให้เราสึกไม่ดี เช่น ไม่ชอบ อึดอัด เจ็บปวด 
โดยเฉพาะอวัยวะปกปิดต้องไม่ยอมให้ใคร
มาสัมผัสโดยเด็ดขาด 

2. การใช้ค าพูด เช่น ค าหยาบคาย ไม่สุภาพ 
ข่มขู่ ก้าวร้าว ค าพูดแปลก ๆ ที่เราไมเ่ข้าใจ
แต่ท าให้เรารูส้ึกหวาดกลัว ไม่ชอบ ไม่ไว้ใจ 
อับอาย ด้อยค่า 

3. การแสดงออกที่ไม่เหมาะสม เช่น การ
เปลื้องผ้าต่อหน้าเรา การโชว์อวัยวะส่วน
หนึ่งส่วนใดที่ไม่ควรเปิดเผย เป็นต้น 

 
 การปกป้องสิทธิในรา่งกายของเราหมายถึง การแสดงออกให้ผู้ทีล่ะเมิดเรารู้ในทันทีว่าเรา
เป็น “เจ้าของ” ร่างกายของเรา เราไม่ชอบในสิ่งที่เขาท า 
และเขาไม่มสีิทธิทีจ่ะท าเช่นน้ันกับเรา โดยการท า  3  ข้อ 
ต่อไปนี ้

1. ปฏิเสธทันที ด้วยค าพูดที่หนักแน่น เสียงดัง
ฟังชัดว่า “อย่านะ หนูไม่ชอบ” หรือ “อย่า
นะ ผมไม่ชอบ” หรือ “ไม่นะ” 
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2. หนีจากเหตกุารณ์  เดิน หรือว่ิงหนีออกไปทันที โดยไมพู่ดคุยใด ๆ 
3. รีบขอความช่วยเหลือ โดยการเล่าให้ผู้ใหญท่ี่ไว้ใจได้ เช่น พ่อ แม่ ครู ต ารวจ เพื่อขอ

ความช่วยเหลือ “ปฏิเสธทันที – หนีจากเหตุการณ์ – รีบของความช่วยเหลือ” 
 
 การเคารพสิทธิในรา่งกายผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงออกว่าเราควรเคารพในสิทธิร่างกายของ
ผู้อื่น ดังนี ้

1. ไม่ละเมิดสทิธิร่างกาย ทัง้การสัมผสั ค าพูด และการแสดงออกใด ๆ ที่ท าใหผู้้อื่นไม่ชอบ 
รู้สึกเจบ็ปวด โกรธ อับอาย ฯลฯ 

2. ให้เกียรติผู้อื่นทั้งด้วยค าพูด และการกระท า เช่น กล่าวค าขออนุญาต ขอโทษ และ
ขอบคุณ 

 

ค าแนะน าส าหรับวัยรุ่นเรื่องการปรับตัวทางสังคม และสติปัญญา 
1. คบเพื่อนให้หลากหลายทัง้เพศเดียวกัน และเพื่อนต่างเพศ 
2. สังเกตการณ์ปฏิบัติตัวทางสังคม กริิยามารยาท จากผู้อื่นหรอืผูใ้หญท่ี่เป็นแบบอย่างอันดงีาม 
3. พยายามฝึกทักษะทางสงัคมกับผู้ทีอ่ายุต่างวัย โดยไม่กระดากอาย เพราะเด็ก ๆ มักได้รบั

ความเมตตาจากผู้ใหญ ่
4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรือ่งต่าง ๆ ทัง้กบัเพื่อน และผูม้ีอายุสงูกว่า 
5. ศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น อ่านหนังสือพมิพ์ ดูข่าว ติดตามเรื่องที่

เกิดข้ึนในชุมชน สังคม เพื่อเข้าใจชีวิตที่เป็นจริงมากขึ้น 
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มีค ากล่าวว่า 
 “ความอยากรู้อยากเห็นเรือ่งของเพศตรงข้าม เป็น
พัฒนาการตามปกติของวัยรุ่น และมีวัยรุ่นบางคนแสดงออก 
ดังต่อไปนี้” 

ใบงาน 
เร่ือง  “ความอยากรู้อยากเห็นเร่ืองเพศ และการเคารพสิทธิผู้อื่น” 

 
ค าชี้แจง ให้รวมกลุ่มเพื่อน 6 คน (แยกกลุ่มผู้ชาย – ผู้หญงิ) อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วช่วยกันคิด

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาข้อสรุป 
 
 
 
 
 
 
 

 พูดค าหยาบต่อหน้าเพื่อน เพื่อเรียกร้องความสนใจ 
 แอบดูผู้อื่นในห้องแตง่ตัว 
 แอบดูคนอื่นในห้องน้ า 
 เปิดกระโปรงผูห้ญิง 
 แอบอ่านหนงัสือโป ๊
 ใช้กระจกเงาวางไว้ใต้โต๊ะเด็กผูห้ญิง 
 แอบมองใตบ้ันได 
 แอบซุบซิบนินทาต่อหน้า เพือ่ใหเ้พื่อนระแวง 
 ถือโอกาสถูกเนื้อต้องตัวเพื่อนผู้หญิง 
 และอื่น ๆ 
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จากพฤติกรรมดังกล่าว ขอให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันคิดว่า 
1. ท าไมเพื่อนบางคนจึงท าแบบนี้ 

           
           

 
2. การท าแบบนี้มีผลเสียอย่างไรต่อคนท า และเพื่อนที่ถูกกระท าจะมีความรู้สึกอย่างไร 

           
           

 
3. เด็กที่มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องของเพศตรงข้าม ควรปฏิบัติอย่างไร 

3.1. ท าไมเพื่อนบางคนจึงท าแบบนี้ 
            
            

3.2. การท าแบบนี้มีผลเสียอย่างไรต่อคนท า 
           
           
3.3. เพื่อนที่ถูกกระท าจะมีความรู้สึกอย่างไร 
           
           
3.4. เด็กที่มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องของเพศตรงข้าม ควรปฏิบัติอย่างไร 
           
           

 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
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ใบความรู้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การมีแฟนในวัยเรียนอาจเกิดผลกระทบ หรือเกิดปัญหาตามมา   ได้แก่ 
1. เสียการเรียนและกิจวัตรปกติ เพราะไมรู่้จกัแบ่งเวลาหมกมุน่ ครุ่นคิด โดยไม่มีขอบเขต 
2. ปัญหาทางอารมณ์ และจิตใจ เช่น วิตกกังวลเกรงว่ารักไมส่มหวัง จะหลง หึงหวง ฯลฯ 
3. เสียสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะครอบครัวและเพื่อนเพราะแยกตัวคบกันเพียง 2 คน 
4. ตัดโอกาสตนเองในการศึกษาและการคบเพื่อนต่างเพศคนอืน่ ๆ เพราะความสมัพันธ์กับเพื่อนต่าง

เพศในวัยเรียน ส่วนมากไม่ค่อยย่ังยืนจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
5. ปัญหาที่เกิดจากการมเีพศสมัพันธ์ เช่น การตั้งครรภ์ ติดโรค โดยเฉพาะโรคเอดส์ เสียการเรียน 

เสียอนาคต พ่อแมผ่ิดหวัง เสียใจ ฯลฯ 
 
หลักในการคบเพ่ือนต่างเพศ 
1. มีขอบเขตควรคบกันในฐานะเพือ่นไปก่อน โดยมผีู้ใหญ่รบัรู้ แบ่งเวลาให้ถูกต้อง ไมร่บกวนการ

เรียน ไม่เสียสมัพันธภาพกับครอบครัว และเพื่อนคนอื่น ๆ พยายามดึงใจตนเองไว้ไมให้วอกแวก
จนขาดสมาธิในการเรียนและการท ากจิวัตรปกติ 

มีความปลอดภัย ทั้งทางร่างกายและจิตใจต้องเลี่ยงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจน าไปสู่การมเีพศสมัพันธ์ 
เช่น อยู่ด้วยกันตามล าพัง อยู่ในทีล่ับตา มีการใช้สรุา ยาเสพติด มีการกระตุ้น หรือเล้าโลมทางเพศ 
ฯลฯ 
 
 
 
 

เรื่อง แนวคิดหลัก ธรรมชาติมนุษย์ 
ชายและหญงิมีธรรมชาติในเรือ่งความรูส้ึกนกึคิด 
ในเรื่องเพศที่แตกต่างกัน ธรรมชาติของเพศชายเมือ่อยู่ใกล ้
ผู้หญิง มักจะเกิดอารมณ์ทางเพศ และอาจน าไปสูก่ารมเีพศสัมพันธ์ 
อาจเกิดผลตามมา เช่น ตั้งครรภ์ ติดโรค เสียการเรียน ต้องรบัผิดชอบผูห้ญิง 
ส่วนธรรมชาตขิองเพศหญิง คือ เมื่ออยู่ใกล้ชายที่พงึพอใจจะรู้สกึอบอุน่ 
และเมือ่ผู้ชายเอาใจก็คิดว่าน่ันคือความรัก ซึง่อาจจะเป็นการเข้าใจผิด เมื่อเกิด 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด อาจท าให้ตั้งครรภ์ ติดโรคเสียการเรยีน ฯลฯ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “เธอคิด ฉันคิด” 

 
ค าชี้แจง ให้รวมกลุ่มเพื่อน 6 คน ให้มีสมาชิกทัง้ชายและหญิงในกลุม่ ร่วมกันอภิปรายจนได้

ข้อสรปุตามประเด็นต่อไปนี้ (เวลาอภิปรายกลุ่ม 10 นาที) 
1. นักเรียนคิดว่าผู้ชายในภาพจะมีความสัมพันธ์กับผู้หญงิในภาพอย่างไรต่อไป และจะเกิดผลอะไร

ตามมาบ้าง 
            
            
            

2. ผู้หญิงในภาพคิดถึงความสัมพันธ์กับเพื่อชายอย่างไร และจะเกิดผลอะไรตามมาบ้าง 
            
            
            

3. นักเรียนคิดว่า การมีแฟนในวัยเรียน อาจเกิดผลกระทบหรือปัญหาอะไรได้บ้าง 
            
            
            

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เมื่อได้ข้อสรุปแล้วส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ 

เพื่อความปลอดภัย 
ไม่ควรอยู่กับเพศตรงข้าม

กันสองต่อสอง 
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นักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
นักเรียนหญิง “สิ่งที่หนูไม่อยากให้เพื่อนผู้ชายปฏิบัติต่อผู้หญิงคือ   ” 
            
            
            
            
 
นักเรียนชาย “สิ่งที่ผมไม่อยากให้เพื่อนผู้หญิงปฏิบัติต่อผู้ชาย คือ   ” 
            
            
            
            

 
นักเรียนคิดว่าควรมีหลักในการคบเพ่ือนต่างเพศอย่างไร จึงไม่เกิดผลเสียตามมา 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
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เรื่อง  :  ทางออกวัยใส 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 นักเรียนเริม่มีความสนใจเพศตรงข้าม (หรือเพศเดียวกัน) จนอาจพัฒนาเป็นความรักและคบ
กันเป็นแฟน ความใกล้ชิดและความพร้อมทางร่างกาย และน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความพร้อมทาง
ร่ายกายน าไปสูก่ารตัง้ครรภ์ เมือ่มเีพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน อาจน าไปสู่การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ และการเกิดการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึ่งประสงค์กส็่งผลใหน้ักเรียนเกิดความคิดที่อยากจะท าแทง้ 
การท าแทง้เป็นอันตรายต่อชีวิต เป็นการกระท าที่ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย วัยรุ่นควรรู้จักวิธีป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์เพือ่หลีกเลี่ยงการแกป้ัญหาโดยการท าแทง้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นักเรียนตระหนักถึงอันตราย และความส าคัญในการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์และการท าแท้ง 
2.  นักเรียนบอกข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ว่าสามารถป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โรคเอดส์ ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการท าแท้ง 
3.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และวิธีการคุมก าเนิด

แบบต่าง ๆ 
4.  นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
 กิจกรรม “ทางออกวัยใส” เป็นกจิกรรมที่สง่เสรมิให้นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบในการ
ตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์ ตระหนักถึงภาระในการเลี้ยงดูบุตรอย่างมีคุณภาพ ตระหนักถึงอันตรายจาก
การท าแทง้ ฝึกทกัษะการป้องกันปญัหาที่จะตามมาอย่างเหมาะสม จัดกิจกรรมได้สอดคล้องกับ
นโยบายการแก้ปัญหานักเรียนออกโรงเรียนกลางคัน 
  



192 

แนวปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 
 ขั้นน า 

1. เตรียมความพร้อมของนักเรียนด้วยเพลง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนเป็น กลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน 
2. แจกลกูอมหลากสีแก่นักเรียนแล้วรวมกลุ่ม 5 – 6 คน ตามสีของกระดาษห่อลกูอม 
3. นักเรียน และครู ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถิติการท าแท้งในปัจจุบัน และอ่านใบงาน

กรณี ตัวอย่าง สลดใจสาว 17 ท าแท้งเถื่อนตายคารสีอร์ทดัง โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามข้อสงสัยต่าง ๆ เกี่ยวกับการท าแท้ง และอันตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึน 

4. นักเรียนศึกษากรณีศึกษาเรื่องของเด็กสาว 17 ท าแท้งเถ่ือนตายคารีสอร์ท และร่วมกัน
อภิปรายตามประเด็น ดังนี ้
4.1. ถ้านักเรียนเป็นเดก็สาว  17  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร เพราะเหตุใด (แนวคิดที่

ต้องการ : ปรึกษาพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจในการแก้ปัญหา และไม่ท าแทง้ตามที่
แฟนหนุ่มแนะน า ฯลฯ) 

4.2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการท าแทง้ (แนวคิดที่ต้องการ : เป็นสิ่งที่
อันตรายต่อชีวิต และเป็นการกระท าที่ผิดศีลธรรม ฯลฯ) 

4.3. มีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร เพื่อไม่ต้องประสบปญัหาเหมอืนกับเดก็สาว 17 
(แนวคิดที่ต้องการ : ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และรู้จกัการปอ้งกันตนเอง
ไม่ให้ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ฯลฯ) 

5. สุ่มนักเรียน 2 – 3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอตามประเด็น กลุ่มทีเ่หลือช่วยกันเสนอค าตอบที่
แตกต่างจากกลุ่มที่น าเสนอแล้ว 

 ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย และสรุป 

 
แนวปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 

ขั้นน า 
 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ขั้นกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย  กลุม่ละประมาณ 5–6 คน ครูก าหนดหมายเลขประจ ากลุ่ม  
เพื่อผลัดกันจับสลากค าถามตามล าดับ 
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2. ครูช้ีแจงกติกาการเล่นว่า มีสลากค าถามจ านวน 6 แผ่น (รวมค าถามส ารอง 1 แผ่นแล้ว) 
เพื่อให้ตัวแทนแตล่ะกลุ่มจบัข้ึนมาทลีะค าถาม แล้วอ่านใหเ้พื่อนทั้งห้องได้ยิน โดยกลุ่มที่
จับสลากข้ึนมาจะมีสทิธิตอบก่อน และให้เวลากลุ่มช่วยกันคิดค าตอบ 30 วินาที หาก
ตอบถูกต้อง  ได้  1  คะแนน  หากตอบผิด  จะให้โอกาสกลุ่มอื่นตอบอีกหนึ่งรอบ เมื่อ
ครูอ่านค าถามเดิมจบให้ตัวแทนกลุม่เป็นผู้ยกมือ ใครยกมอืกอ่นจะได้ตอบ หากตอบถูก  
ได้  1  คะแนน  หากตอบผิด  ติดลบ  1  คะแนน 

3. ให้แต่ละกลุ่มเลอืกผู้แทนที่จะเป็นคนยกมือไว้ล่วงหน้า และย้ าว่าการแข่งขันเพียงช่วยให้
เกิดความสนุกสนานเท่านั้น สิ่งส าคัญคือ การที่เราช่วยกันหาค าตอบและเรียนรู้ร่วมกัน 

4. ให้สมาชิกกลุ่มหมายเลข  1  จับสลากค าถามแล้วตอบตามกติกาข้างต้น จากนั้นเวียนกัน
จับสลากค าถามจนครบ  5  กลุ่ม ตามล าดับ 

5. ครูควรเฉลยค าตอบทลีะข้อให้ชัดเจนอีกครัง้ ก่อนให้ตัวแทนกลุม่จบัสลากค าถามตอ่ไป 
6. เมื่อครบ  5  ค าถามแล้ว หากมีกลุ่มได้คะแนนเท่ากัน ให้ครอู่านค าถามส ารองที่เหลืออยู่ 

โดยตัวแทนกลุ่มโดยยกมือเร็วทีสุ่ดหลังค าถามจบจะมสีิทธิตอบ เมื่อตอบถูกก็ชนะเลย 
หากตอบผิด ถูกหัก  1  คะแนน ท าให้กลุ่มอื่นชนะเลย 

7. ครูมอบของรางวัลแก่กลุ่มที่ชนะ พร้อมชมเชย / ขอบคุณนักเรียนทกุกลุ่มที่พยายาม
ช่วยกันตอบค าถาม 

8. ครูเพิม่เติมข้อมลูเกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์พรอ้มแสดงตัวอย่างอปุกรณ์คุมก าเนิด และอธิบาย
กลไกการคุมก าเนิดของอุปกรณ์แต่ละชนิด สาธิตการใช้ถุงยางอนามัย และใหผู้ร้่วมอบรม
ซักถามข้อสงสัย หรือทดลองสมัผัสอุปกรณ์ต่าง ๆ  รวมถึงทดลองใช้ถุงยางอนามัยกบั
แบบจ าลอง 

ขั้นสรุป 
ครูสรุปประเด็นส าคัญของคาบเรียนนี้ ดังนี้ 

 

 
 
 

 
ใบความรู ้

 จากคาบที่แล้ว ท าให้เรารู้จักสัญญาณความเป็นหนุ่มสาว คือ การมีประจ าเดือน และการหลั่งน้ า
อสุจิ ที่แสดงว่า ทั้งหญิงและชายมีความพร้อมทางร่างกายที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ได้ 

 ขณะเดียวกัน เราก็เริ่มมีความสนใจกับเพศตรงข้าม (หรือเพศเดียวกัน) จนอาจพัฒนาเป็นความ
รักและคบกันเป็นแฟน ความใกล้ชิดและความพร้อมทางร่างกายอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

 ความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับการตั้งครรภ์จึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะท าให้ เรารู้จักกลไกร่างกายตัวเอง 
และตระหนักเสมอว่า โอกาสการตั้งครรภ์ได้เริ่มขึ้นแล้ว เม่ือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน 

 นอกจากน้ัน การรู้จักวิธีการคุมก าเนิดต่าง ๆ จะช่วยให้เราสามารถตัดสินใจเลือกใช้วิธีที่ปลอดภัย
ที่สุด ส าหรับตัวเองไว้ล่วงหน้าก่อนการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงอาจเร็วหรือช้าก็ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ
และสภาพแวดล้อมของแต่ละคน 
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สื่อและอุปกรณ์ 
1. ข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก าเนิด 

2. ใบความรู้ ทางออกวัยใส กรณีศึกษา เรื่องสลดใจสาววัย 17 ท าแท้งเถ่ือนตายคารีสอร์ทดัง 

3. ใบงาน เรื่องทางออกวัยใส 

4. ใบงาน ฉลากค าถาม 6 ค าถาม 

5. ใบงาน ล้วงลับวัยใส 

6. ฉลากกระดาษที่เขียนค าถามไว้ 1 ค าถามต่อ 1 แผ่น รวม 6 ค าถาม / แผ่น (รวมค าถาม

ส ารอง 1 ค าถามแล้ว) 

7. ตัวอย่างอุปกรณ์คุมก าเนิด หรือภาพอปุกรณ์ เช่น ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาเม็ด

คุมก าเนิดฉุกเฉิน ฯลฯ (สามารถขออุปกรณ์บางอย่างได้จากสถานบรกิารสาธารณสุข หรือซื้อ

จากร้านยา) 

8. ของรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ขนม ลูกกวาด ฯลฯ 

9. กิจกรรมฝึกทักษะการคิด 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ข้อมูลเก่ียวกับการคุมก าเนิด 
 

 ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิดที่ใช้ ๆ กันอยู่ในบ้านเรา  ได้แก่ 
1. มีทั้งแบบช่ัวคราว ส่วนใหญ่เป็นวิธีที่ผูห้ญิงใช้ เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด ยาฝัง ห่วง

อนามัย ฯลฯ ยกเว้นถุงยางอนามัย ที่เป็นวิธีคุมก าเนิดที่ใช้กบัผู้ชาย 
2. แบบถาวร คือ การท าหมันในหญิงและชาย 
3. แบบอื่น ๆ เช่น การนบัวัน การหลั่งภายนอก กจิกรรมในคาบเรียนนี้ต้องการให้ข้อมูล

ส่วนหนึ่งเกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิดที่วัยรุ่นนิยมใช้ เช่น ยาคุมฯ ปกติ ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยาง
อนามัย การนับวัน หรือสวนล้างช่องคลอด ฯลฯ ส่วนวิธีอื่น ๆ ได้แก่ ยาฝัง ยาฉีด ห่วง
อนามัย มักแนะน าใหผู้้หญิงทีม่ีลกูแล้วใช้ ส่วนการท าหมันกเ็หมาะส าหรับคนที่ไม่
ต้องการมีลกูอีกต่อไป 

 

ความเชื่อ ที่ว่า สวมถุงยางอนามัยสองช้ันแล้วจะท าใหป้ลอดภัยมากข้ึนน้ัน ความจริง ก็คือ 
กลับท าให้โอกาสที่ถุงยางจะแตกรั่วง่ายข้ึน เพราะเนื้อยางจะเสียดสีกันและท าให้ฉีกขาดได้ง่าย 

 

 

 

 
 ที่มา: http://www.bloggang.com/  
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ใบความรู ้
เร่ือง  ทางออกวัยใส 

 
กรณีศึกษาสลดใจสาววัย 17 ท าแท้งเถ่ือนตายคารีสอร์ทดัง 
 เมื่อเวลา 09.00 น.วันที่ 11 ก.ย.55 ผู้สื่อข่าวได้ติดตาม ความคืบหน้ากรณี พบศพสาววัยรุ่น
นอนเสียชีวิตในห้องพักหมายเลข 3 ภายในรีสอรท์แห่งหนึ่งกลางเมืองชุมพร  โดยหลังเกิดเหตุทาง
เจ้าของรีสอรท์ได้พยายามปิดข่าวโดยห้ามไม่ให้อาสาสมัครกูภั้ยที่เข้าไปเกบ็ศพและเปิดเผยเรือ่ง
ดังกล่าวต่อผู้สื่อข่าว จนกระทัง่ในช่วงเช้าวันน้ี ผู้สื่อข่าวได้สอบถามไปยัง พ.ต.อ.วิมล พิทักษ์บรูพา 
ผกก.สภ.เมืองชุมพร จงึทราบว่า มีเหตุดังกล่าวจรงิ 
 โดยเมื่อเวลา 15.00 น. วันที่ 10 ก.ย.ที่ผ่านมา  ร.ต.อ.สุขสันต์ ยิ้มแย้ม พนักงานสอบสวน 
สภ.เมืองชุมพร ได้รับแจง้จากผู้ดูแลรสีอรท์ดังกล่าว ว่ามีผู้หญิงเสียชีวิตอยู่ในห้องพักเลขที่ 3 จึงพร้อม
ด้วยแพทย์ รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ และหน่วยกู้ภัยสายชลไปยังทีเ่กิดเหตุ ภายในห้องพบศพ             
น.ส.จอย (นามสมมุต)ิ อายุ17 ปี ชาว อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร สภาพสวมเสื้อยืดคอกลมสีแดง นุ่งกางเกง 
ขาสั้นสีด า นอนจมกองเลอืดอยู่บนเตียง ภายในห้องไมพ่บรอ่งรอยการถูกท าร้ายหรือการต่อสู้ 
 จากการตรวจสอยพบว่าอวัยวะเพศมีเลือดไหลออกมาจ านวนมาก คาดว่าเสียชีวิตมาแล้วไม่
ต่ ากว่า 5 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบขวดน้ าหวานสีแดงยีห่้อหนึ่ง เปิดด่ืมไปเพียงเล็กน้อย และผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปเปื้อนเลอืด 2 ช้ิน จึงเก็บไว้เป็นหลกัฐาน สอบสวนผู้ดูแลรีสอร์ท ทราบว่า ในช่วงเช้าของวันที่ 
9 ก.ย. ได้มีหญิงอายุประมาณ 40 ปี ข่ีรถ จยย.ฮอนด้า ทะเบียน ขคษ 956 ชุมพร มาเปิดหอ้งพัก
ดังกล่าวแบบช่ัวคราว จากนั้นอีกครึง่ช่ัวโมงผู้ตายจึงตามเข้ามา กระทัง่ต่อมาได้มีการขอต่อเวลาเช่า
ห้องพกัเป็นแบบค้างคืน จนช่วงเที่ยงของวันที่ 10 ก.ย. คิดว่าหญิงผู้เช่าห้องได้ติดต่อคืนห้องพักแล้ว 
จึงไขกุญแจเปิดเข้าไปเพื่อท าความสะอาด ก็พบผู้ตายหญิงสาวนอนเสียชีวิตอยู่บนเตียง 
 ทั้งนี้จากการสอบสวนผู้ดูแลรสีอร์ท ท าใหท้ราบอีกว่า ผู้หญิงคนแรกที่มาเปิดห้องเป็นลูกค้า
ประจ าของรีสอร์ทแห่งนี้ เพราะมกัจะมาเปิดห้องแบบช่ัวคราวสัปดาหล์ะไม่ต่ ากว่า 5-6 ครั้ง แต่ละครั้ง
จะใช้เวลาประมาณ 3-4 ชม. และจะมหีญงิสาวตามเข้าไปดว้ยทุกครั้ง แต่ครั้งนี้กลบัขอพักแบบค้างคืน 
จึงสันนิษฐานว่า ผู้หญงิที่มาเปิดห้องพกัน่าจะรับท าแท้งเถ่ือนให้กับหญงิสาวทีเ่กิดต้ังครรภ์แบบไม่พึง
ประสงค์ โดยใช้รีสอรท์แห่งนีเ้ป็นสถานที่ท าแทง้ โดยหญิงสาวผู้ตายน่าจะเกิดการตัง้ครรภ์ในวัยเรียน 
เลยตัดสินใจมาใช้บริการท าแท้งเถ่ือนเหมือนหญงิสาวหลายรายที่ผ่านมา แต่หลงัจากท าแท้งเสร็จและ
ก าลังอยูร่ะหว่างการรอดูอาการปรากฏว่าเลือดกลับไหลไมห่ยุด ท าให้ผู้ตายเสียเลือดมากจนช็อกและ
เสียชีวิต ซึ่งทางเจ้าหน้าทีจ่ะเร่งติดตามตัวหมอท าแท้งเถ่ือนรายนี้มาสอบสวนด าเนินคดีต่อไป. 
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ใบงาน 
เร่ือง ทางออกวัยใส  

 
1.  ถ้านักเรียนเป็น เด็กสาววัย 17  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร เพราะเหตุใด 
            
            
            
            
            
            
 
2.  นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการท าแท้ง 
            
            
            
            
            
            
 
3.  นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร เพื่อไม่ต้องประสบปัญหาเหมือนกับเด็กสาววัย 17 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ฉลากค าถาม 6 ค าถาม” (เป็นค าถามส ารอง 1 ค าถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมเีพศสมัพันธ์ 
แบบหลั่งภายนอก 

เป็นวิธีการป้องกันท้องที่
ได้ผลแน่นอนหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 

เมื่อเริ่มกินยาเม็ด
คุมก าเนิดจะเริ่มกินเม็ด

แรกเมือ่ใด 

ถ้าลืมกินยาคุมก าเนิด 1 
ครั้ง ให้เริ่มต้นกินยาแผง
ใหม่เลยทันทีใช่หรือไม ่

หากใช้การนบัระยะ
ปลอดภัย ถ้าประจ าเดอืน
มาวันที่ 1 และ หมดวันที่ 
6 จากนั้น มีเพศสมัพันธ์

วันที่12 จะมีโอกาสตั้งทอ้ง
หรือไม ่

การสวนล้าง ช่องคลอด
ทันทีหลังร่วมเพศ สามารถ
ป้องกันการตั้ งครร ภ์ได้

หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ภาพสองชอบพอกัน 

ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินให้กิน
ทันที 1 เม็ดหลังร่วมเพศ

ทุกครั้งจึงจะได้ผลใช่
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
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ตัวอย่างแสดงการนับระยะปลอดภัย รอบเดือน และช่วงไข่สุก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ระยะเวลาที่มปีระจ าเดอืน  ช่วงเวลาไข่สุก  ระยะปลอดภัย 
ค าอธิบาย 
 

ตัวอย่างแสดงการนับระยะปลอดภัย รอบเดือน และช่วงไข่สุก 

การมีเพศสัมพันธ์แบบหลั่งภายนอก
สามารถป้องกันท้องได้แน่นอนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

ค าถาม 

 

ไม่แน่นอน 

เพราะขณะที่สอดใส่ฝ่ายชายจะมีน้ าคัด
หลั่งจ านวนหนึ่งน าออกมาก่อน ซึ่งมี
อสุจิปะปนอยู่ด้วย ตัวอสุจินั้นสามารถ
ว่ายไปผสมกับไข่ของผู้หญิ ง  การ
ตั้งครรภ์จึงเกิดข้ึนได้ก่อน ผู้ชายจะหลั่ง
น้ าอสุจิภายนอกเสียอีก 

ค าตอบ 

 

หากคนหนึ่งคนใดมี 
เช้ือกามโรคหรือเช้ือเอดส์อยู่ในสารคัดหลั่งของหญิงหรอื
ชายก็มีเช้ือนั้นอาศัยอยู่ด้วยเช่นกัน คนที่ไม่มีเช้ือ จึงมี
โอกาสที่จะติดเช้ือกามโรคหรือเอดส์ เพราะได้สัมผัสสาร
คัดหลั่งของคู่แล้วระหว่างการสอดใส่แม้จะหลั่งภายนอก
ก็ตาม นอกจากนี้ การถอนองคชาติเมื่อใกล้ถึงจุดสุด
ยอดนั้น อาจท าได้ยาก เพราะเป็นช่วงที่มีความตื่นตัว
ทางเพศสูงจนอาจลืมตัว หรือไม่สามารถควบคุมร่างกาย
ได้ทั้งชายและหญิง 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

 

หากใช้วิธีนับระยะปลอดภัยถ้าประจ าเดือน
มา วันที่  1 และหมด วันที่  6 จาก น้ันมี
เพศสัมพันธ์ วันที่ 12 จะมีโอกาสตั้งท้อง
หรือไม่ 

ค าถาม 

 
 

การนับรอบเดือน นับจากวันแรกที่ประจ าเดือนมาในเดือนก่อน จนถึงวันแรกของการมีประจ าเดือนครั้งต่อไป รอบ
เดือนแต่ละคนไม่เท่ากัน โดยปกติแล้ว คือ 28 วัน (+/- 7 วัน หรือ 21 – 35 วัน) 
ช่วงเวลาไข่สุก นับจากวันแรกที่มีประจ าเดือนไปอีกประมาณ 14 วัน หรือประมาณวันที่ 13 – 15 ของรอบเดือน 
การนับระยะปลอดภัย หรือที่เรียกง่าย ๆ ว่า “หน้า 7 หลัง 7” หลายคนมักนับระยะปลอดภัยผิดโดยเฉพาะ “การ
นับหลัง 7” โดยเริ่มนับจากวันสุดท้ายของการมีประจ าเดือนออกไป 7 วัน ซ่ึงไม่ปลอดภัย เพราะจะเข้าใกล้ช่วงไข่สุก
ของรอบเดือนต่อไป 
วิธีนับที่ถูกต้อง คือ ก่อน 7 นับจากวันที่มีประจ าเดือนวันแรกขึ้นไป 7 วัน ในกรณีน้ี ช่วงเวลาที่ถือว่าปลอดภัยจาก
การตั้งครรภ์ คือ ระหว่างวันที่ 25 (ของเดือนก่อนซ่ึงมี 30 วัน) ถึงวันที่ 1 (ซ่ึงเป็นวันที่ประจ าเดือนมาวันแรก) หลัง 
7 คือ นับจากวันที่ประจ าเดือนมาวันแรกลงไป 7 วัน การมีเพศสัมพันธ์ช่วงวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 จึงถือว่าปลอดภัย กรณี
น้ี ประจ าเดือน มา 6 วัน และหากไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ระหว่างน้ี (ที่เรียกกันว่าฝ่าไฟแดง) ก็ท าให้ช่วงระยะเวลา
ปลอดภัยเหลือเพียง 1 วัน เท่าน้ันคือ วันที่ 7 
การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างมีประจ าเดือน ถือว่าอยู่ในช่วงระยะปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ อย่างไรก็ตาม ก็มีโอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชื้อกามโรคหรือเชื้อเอชไอวีได้ถ้าไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะขณะมีเพศสัมพันธ์ต้องสัมผัสเลือดจ านวน
มาก 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

 

มีโอกาส เพราะเป็นช่วงเวลาไข่สุก 

ในรอบเดือนต่อไปพอดี โดยเริ่มนับตั้งแต่วันที่มีประจ าเดือนวัน
แรกไป 14 วัน (+/- 2 วัน) ช่วงเวลาไข่สุกจึงอยู่ระหว่างวันที่ 12 
– 16 หากมีเพศสัมพันธ์ในช่วงน้ี ไข่ของผู้หญิงก็สุกพร้อมรอการ
ผสมกับตัวอสุจิพอดี วิธีนับระยะปลอดภัยเป็นหาช่วงวันที่
ปลอดภัยอย่างง่าย ๆ เหมาะกับผู้หญิงที่มีรอบเดือนสม่ าเสมอ
ตรงทุกเดือน 

ค าตอบ 
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 ระยะเวลาที่มปีระจ าเดอืน  ช่วงเวลาไข่สุก  ระยะปลอดภัย 
 
ค าอธิบายภาพ 

คือ จากตัวอย่าง ระยะเวลาที่มปีระจ าเดือนในเดือนที่หนึง่คือ ระหว่างวันที่ 4 – 9 และเดือน
ที่สองมีประจ าเดือนระหว่างวันที่ 1 – 6 (มีประจ าเดอืน 6 วันต่อเดือน) 
 
ระยะปลอดภัย 

 “หน้า 7 หลัง 7” คือ ระหว่างวันที่ 25 ของเดือนทีห่นึ่งจนถึงวันที  1  เดือนที่สอง (หน้า 7) 
และ จากวันที่ 1 ถึงวันที่  7  ของเดือนทีส่อง (หลงั 7 ) 

เดือนท่ี  1  มี  30  
วัน 

เดือนท่ี  2  มี  31  
วัน 
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การนับรอบเดือน 

 จากตัวอย่างนับรอบเดือนได้ 28 วัน โดยนับจากวันที่ 4 ของเดือนที่หนึง่ซึง่เป็นวันแรกทีม่ี
ประจ าเดือนจนถึงวันแรกของการมีประจ าเดือนในเดือนต่อไป คือ วันที่  1  ของเดือนที่สอง 

 

ช่วงเวลาไข่สุก (คาดประมาณ) 
 เดือนที่หนึง่ อยู่ประมาณวันที่  16 – 18  นับจากวันแรกของการมปีระจ าเดือนออกไป  14  
วัน และเดือนทีส่อง อยู่ประมาณวันที่  13 – 15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อเริ่มกินยาเม็ดคุมก าเนิด จะเริ่มกิน
เม็ดแรก เมื่อใด  

ค าถาม 

 

 

ให้กินยาเม็ดแรก 

ภ า ย ใ น วั น ที่  1  – 5  ข อ ง ก า ร มี
ประจ าเดือนแล้วกินเม็ดต่อ ๆ ไป ตา
มูกศรจนหมดแผง 

ค าตอบ 

 

การกินยาเม็ดคุมก าเนิด 

เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบช่ัวคราวส าหรับผู้หญิง ยาคุมฯ 
ท าเป็นแผงมีลูกศรก ากับให้กินตามลูกศร เพื่อกันลืม ยา
คุมฯ มี 2 ชนิด คือ แผง 21 เม็ด และแผง 28 เม็ด ซึ่ง
เป็นฮอร์โมนสังเคราะห์เลียนแบบฮอร์โมนธรรมชาติ
ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน ยาคุมฯ แผง 28 เม็ดท าไว้
ให้กินต่อเนื่องกันลืม (21 เม็ด เป็นยาคุมฯ ส่วนอีก 7 
เม็ดเป็นวิตามินบ ารุงเลือด) ยาคุมฯ จะมีผลต่อการ
ท างานของฮอร์โมนในร่างกาย โดยยับยั้งไม่ให้ไข่สุข 
หรือยับยั้งการปฏิสนธิระหว่างไข่กับตัวอสุจิ เช่น ท าให้
น้ าเมือกที่ปากมดลูกเหนียวข้นจนตัวอสุจิเข้าไปไม่ได้ 
ฯลฯ 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

 

ถ้าลืมกินยาคุมก าเนิด  1  คร้ัง ให้เร่ิมต้น
กินยาแผงใหม่เลยทันทีใช่หรือไม่ 

ค าถาม 

 

ไม่ใช่ 

โดยให้กินยาคุมฯ เม็ดนั้นทันทีที่นึกขึ้น
ได้ และกินยาเม็ดต่อไปตามเวลาปกติ 
ถ้าลืมกิน 2 เม็ด ให้กินยาคุมฯ วันละ 
2 เม็ดติดต่อกัน 2 วัน จากนั้นก็กินยา
คุมฯ เม็ดต่อไปจนหมดแผง 

ค าตอบ 

 

แต่ถ้าลืมกินเกิน 2 วัน 

2 เม็ด ให้หยุดยาคุมฯ จนครบ 7 วัน แล้วจึงเริ่มกินยา
คุมฯ แผงใหม่ ในช่วงหยุดยา และเริ่มยาคุมฯ แผงใหม่ 
ให้ใช้ถุงยางอนามัยช่วยคุมก าเนิดร่วมด้วยอย่างน้อย 2 
สัปดาห์ การกินย้อนศรไม่ผลต่อประสิทธิภาพการ
คุมก าเนิด เพราะยาแต่ละเม็ดมีปริมาณฮอร์โมนเท่ากัน 
ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบ คือ การลืมกินยา 

ข้อมูล
เพิ่มเติม 
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การสวนล้างช่องคลอดทันทีหลังร่วม
เพศสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าถาม 

 
ไม่ได้ 
เพราะมีการหลั่งน้ าอสุจิใสช่องคลอด
แล้ว ท าให้ตัวอสุจิเกาะติดเยื่อบุคอ 
มดลูก และผนังช่องคลอดทันที และ
สามารถแหวกว่ายเข้าไปในโพรงมดลูก 
และพบไข่ที่รอการผสมอยู่ การสวน
ล้างภายหลังจึงถือว่าสายเกินไป และ
น้ ายาฯอาจท าให้ผนังช่องคลอดระคาย
เคือง และติดเช้ือโรคได้ง่ายข้ึนอีกด้วย 

ค าตอบ 

 

การสวนล้างช่องคลอด 

ยัง ไม่ ช่วยป้องกันเ ช้ือโรคติดต่อทาง เพศสัมพัน ธ์ 
(กามโรค) หรือเช้ือเอดส์ เพราะเช้ือเหล่านี้มีอยู่มากใน
น้ าอสุจิ และน้ าหล่อลื่นในช่องคลอดผู้หญิง การติดเช้ือ
จึงเกิดข้ึนได้ด้วยเหตุผลเดียวกับข้างต้น การสวนล้าง
ด้วยน้ ายาต่าง ๆ ยังอาจเกิดอันตรายต่อผนังช่องคลอด 
ซึ่งมีเนื้อเยื่อละเอียดอ่อน และตัวน้ ายาเองก็ท าลายสาร
ป้องกันเช้ือโรคในช่องคลอดที่ร่างกายสร้างข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ ท าให้ช่องคลอดอักเสบและติดเช้ือโรคต่าง ๆ 
ได้ง่ายข้ึน 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

 

ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ให้กินทันที 1 เม็ด
หลังมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งจึงจะได้ผล 
ใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าถาม 

 
ไม่ใช่ 
ยาคุมก าเนิดชนิดนี้ต้องกิน 2 เม็ด 
เพื่อให้ได้ผลเต็มที่ คือ ช่วยป้องกันการ
ตั้งท้องได้ 85 เปอร์เซ็นต์ โดยกินเม็ด
แรกทันที  หรือภายใน 72 ช่ัวโมง 
หลังจากมีเพศสัมพันธ์ และกินเม็ดที่
สองหลังจากเม็ดแรก 12 ช่ัวโมง และ
ไม่ควรกินยาคุมฯ นี้ เกิน 4 เม็ดต่อ
เดือน เพราะอาจส่งผลต่อร่างกายใน
ระยะยาว 

ค าตอบ 

 

ปัจจุบันพบว่า 

วัยรุ่นไทยมักใช้ยาคุมฉุกเฉินเป็นประจ า โดยไม่รู้ว่า
ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดต่ ากว่ายาคุมฯ ธรรมดา ที่
กินวันละเม็ด แล้วยังท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพผู้หญิง
ได้ในระยะยาว การใช้ยาคุมฯ ชนิดนี้จึงควรใช้เฉพาะ
ยามที่ฉุกเฉินจริง ๆ 

ข้อมูลเพิ่มเติม 
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ใบงาน 
เร่ือง ล้วงลับวัยใส 

 

ตอนที่  1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ตามความคิดเห็นของนักเรียน 

1. นักเรียนคิดว่าอายุเฉลี่ยของการมเีพศสมัพันธ์ครั้งแรกของคนไทยเป็นอย่างไร น้อยลง/เพิม่ขึ้น/
เท่าเดิม/ไม่แน่นอน เพราะอะไรจึงเป็นเช่นน้ัน 

           
            

 
2. นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนคืออะไร เกิดจากความ

ใจอ่อน/เกิดจากการถูกหลอกลวง/เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ /เกิดจากฝ่ายชายพยายามหา
โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 
           
            

 
3. บุคคลที่ล่วงเกินจนถึงข้ันมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงมากที่สุดคือใคร แฟน/เพื่อน/พ่อเลี้ยง/คนแปลก

หน้าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 
           
            

 
4.   วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ข้อใดดีทีสุ่ด คือ ต้องใจแข็ง/ต้องรูเ้ท่าทัน/ตอ้งรักนวล

สงวนตัว/ไม่เสพสารเสพติดและสิง่มึนเมาเหตุใดนักเรียนจงึเลือกวิธีนี้ 
           
            

 
5.   สถานที่ใดที่เปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันง่ายทีส่ดุ บ้านเช่า/โรงแรม/โรงภาพยนตร์/

สวนสาธารณะเหตุใดจงึเป็นเช่นน้ัน 
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6.   สื่อลามกชนิดใดที่เข้ามามอีิทธิพลยั่วยุและกระตุ้นอารมณ์ทางเพศวัยรุ่นมากทีสุ่ด หนังสือโป๊/วีซีดี
ลามก/อินเทอร์เน็ต/หนังสือการ์ตูนเพราะเหตุใดจงึมีอทิธิพลต่อการยั่วยุและกระตุ้นอารมณ์ 
           
            
 

7.   ผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ข้อใดรุนแรงที่สุด ท าแท้ง/ฆ่าตัวตาย/ไม่ได้เรียนตอ่/
เป็นภาระของพ่อแมเ่พราะอะไรนกัเรียนจงึคิดว่ารุ่นแรงที่สุด 
           
            

 
8.   การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองมิให้ตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์คือข้อใดไม่เป็นคนเจ้าชู้/ต้องรกัอย่าง

มีสต/ิหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยง/ไม่ยอมให้ผู้ชายมเีพศสมัพันธ์ด้วยเพราะเหตุใดนักเรียนจงึ
เลือกข้อน้ี 
           
            

 

ตอนที่  2  ให้นักเรียนจับคู่ข้อที่มีข้อความสัมพันธ์กัน 

 1.   เกิดการตั้งครรภ์ ก. ลูกไม้ที่ผู้ชายมักใช้กับผู้หญิง 
 2. หลอกว่าจะพาไปส่งที่บ้าน ข. อยู่ในที่ลับหูแต่ไม่ลับตา 
 3. อารมณ์และบรรยากาศพาไป ค. มีโอกาสเสียตัวก่อนวัยอันควร 
 4. ถ้ารักจริงจะต้องยอมให้มีอะไรกันได้ ง. การตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
 5. สาวใจแตก จ. ไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
 6. สถานการณ์ทีเ่สี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ฉ. การถือโอกาสจับมือถือแขน 

ช. คุณแม่ใจร้าย คุณพ่อไม่รับผิดชอบ 
 7. ตัวกระตุ้นที่ท าให้เด็กมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่

อายุยังน้อย 
ซ. ผู้ชายอาจบอกเลิกเป็นแฟนได้ 

ฌ. ระวังจะถูกพาไปข่มขืน 
 8. การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ญ. สภาพสังคมปัจจุบันและสื่อลามก 
 9. น าลูกที่เพิ่งคลอดออกมาไม่กี่วันไปทิ้งไว้

บนสะพานลอย 
ฎ. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด 

ฏ. อยู่ในห้องเช่าด้วยกันสองต่อสอง 
 10. ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ฐ. เป็นค่านิยมของกุลสตรีที่ควรยกย่อง 
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1. ในสังคมปัจจุบันนี้ นักเรียนคิดว่าจะมีผู้ที่รักษาความบริสุทธ์ิจนถึงวันแต่งงานมากน้อยเพียงใด 

พร้อมยกเหตุผลประกอบ 
            
            
            
 
2. เพราะเหตุใดในปัจจุบันน้ีค่านิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวของหญิงไทยจึงลดลง 
            
            
            
 
3. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากกิจกรรมนี้ 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

 

กิจกรรมฝึกทักษะการคิด:   
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เรื่อง  :  รู้รักษาตัวรอด เป็นยอดดี 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 

 การเรียนรู้วิธีการที่จะเอาตัวรอดจากภัยอันตรายต่าง ๆ เป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้
การรูจ้ักปฏิเสธ ยืนยันการปฏิเสธ เป็นทักษะทางสังคมที่ส าคัญ ที่จะหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ และยังเป็นการรักษาน้ าใจ และมิตรภาพให้คงอยู ่

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญและเรียนรู้วิธีการปฏิเสธที่ดี 
2.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 

 การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม เราต้องเจอะเจอกับสิ่งต่าง ๆ มากมาย ซึ่งมทีั้งสิ่งดี สิง่ไม่ดีและภัย
อันตรายต่าง  ๆที่นักเรียนจะต้องเผชิญและได้เรียนรู้ บางครัง้อันตรายกเ็กิดจากตัวเราเอง หรือบุคคล
รอบข้างที่อยู่ใกล้ชิดเรา เราจงึต้องรู้จกัหรือเรียนรู้วิธีการที่จะหลกีเลี่ยงจากอันตรายนั้น โดยการสร้าง
เสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย เรียนรู้ทกัษะชีวิตที่อาจจะได้น าไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินชีวิตมีความปลอดภัยมากขึ้น และยังช่วยรักษาสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลให้คงอยู่ยืนยาวอีกด้วย 

แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
 ข้ันกิจกรรม 

1. ครูชวนสนทนาถึงค าขวัญที่ว่า Just to say “No” มีความส าคัญ หรือมีความหมาย
อย่างไร 

2. นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่อง “รู้รักษาตัวรอด” 



207 

3. นักเรียนท าใบงานเรื่อง “รู้รักษาตัวรอด” 
4. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนแล้วฝึกทักษะปฏิเสธ โดยเพื่อนเป็นฝ่ายชวนในสถานการณ์ที่

แตกต่างกัน แล้วนักเรียนฝึกปฏิเสธ จากนั้นให้สลับบทบาทกัน 

ขั้นสรุป 
5. อภิปรายซักถามถึงความส าคัญของการปฏิเสธ 
6. อภิปรายสรุปถึงการน าไปใช้ในชีวิตจริง 
7. นักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ 
8. นักเรียนศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผู้จัดกิจกรรม 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เรื่อง รู้รักษาตัวรอด 

2. ใบความรู้ เรื่อง ทักษะปฏิเสธและการตัดสินใจเพื่อป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ์ 

3. ใบความรู้ เรื่อง คาถา 5 ข้อเพื่อปอ้งกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงตอ่การมี

เพศสัมพันธ์ 

4. ใบงาน เรื่อง รู้รักษาตัวรอด 

 
การวัดผลประเมินผล 

วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบความรู ้
เร่ือง  รู้รักษาตัวรอด 

 

การปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพความต้องการ ซึ่งแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม
การปฏิเสธที่ดีมีลักษณะ  3  ประการ คือ  

1. ท าโดยแข็งขัน เช่น ค าพูด น้ าเสียง 
2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้าง จะได้แย้งได้ยากกว่ากรใช้เหตุผลอื่น 
3. การขอหรือถามความเห็นชอบด้วย จะเป็นการรกัษาน้ าใจของอีกฝ่าย และขอบคุณเมื่อ

เขายอมรบั 
 ในกรณีที่เพื่อนเซ้าซี้ หรือพูดจาสบประมาท เพื่อยายามใหเ้ราเช่ือตามค าชวน ไม่ควรรู้สึก
หว่ันไหวไปกับค าพูดเหล่าน้ัน แต่ควรปฏิเสธซ้ าและไมจ่ าเปน็ต้องอ้างเหตผุล แต่ใช้การกระท าช่วย
ยืนยัน เช่น เดินออกห่าง พร้อมทั้งบอกลา 
 

ตัวอย่าง  :  เปี๊ยกชวนแดงไปเที่ยวดิสโกเทค (โรงภาพยนตร์ ศูนย์การค้า ฯลฯ) แต่แดงไม่อยากไป 

ขั้นตอน ค าอธิบาย ตัวอย่างค าพูด 

1. แสดงความรู้สึกของตนเอง การอ้างความรู้สึกจะโต้แย้งได้
ยากกว่าการอ้างเหตุผลอื่น 

 ฉันอึดอัด..... 
 ฉันไม่ชอบ..... 

2. การบอกปฏิเสธ ตอบป ฏิ เ ส ธกา ร ชวนอย่ า ง
ชัด เ จน เพราะคนเ ร ามี สิ ท ธิ
ปฏิเสธสิ่งที่ตนไม่เป็นด้วย 

 ขอไม่ไปนะ..... 
 ขอร้องเถอะ ไม่ไปหรอก..... 
 ขอโทษนะ ฉันไม่ไป..... 

3. การถามความเห็น เป็นการปฏิเสธโดยการค านึงถึง
ความรู้สึกอีกฝ่าย เพื่อรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

 เธอคงเข้าใจนะ 
 เธอคงไม่ว่าอะไรใช่ไหม 

 

 เมื่อผู้ชักชวนยอมรับ ควรขอบคุณเช่น “ขอบคุณนะที่เข้าใจ” แต่ถ้าเขายังเซ้าซี้หรือสบประมาท 
ควรปฏิบัติ ดังนี ้
 

ขั้นตอน ค าอธิบาย ตัวอย่างค าพูด 
4. ปฏิเสธซ้ า ยืนยันการปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้ 

หรือสบประมาท 
 ฉันไม่ไปจริง ๆ 
(พร้อมทั้งเดินออกห่าง...บอก
ลา) 
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ใบความรู ้
เร่ือง  ทักษะการปฏิเสธและการตัดสินใจเพื่อป้องกันตนเอง 

จากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 
 นักเรียนจะสามารถพฒันาตนเอง หลีกเลี่ยงแก้ไขและป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดีน้ัน 
จะต้องฝึกการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาให้เป็นนิสัยจนเกิดเปน็ทักษะชีวิตข้ึน 
 ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะที่นักเรยีนควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชิน 
เพื่อน ามาช่วยแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งนี้ทักษะดังกล่าวเป็นสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคลที่เราควรให้ความเคารพในสทิธิ ความคิด ทัศนคติ ความคิดเห็นของบุคคลที่
แตกต่างกันเกิดความถูกต้อง เหมาะสมต่อการบรรทัดฐานทีด่ีของตนเองและผู้อื่นต่อไปในอนาคต
ทักษะดังกล่าวนี้จะช่วยในการตัดสินโดยการหาทางเลือกที่ถูกต้องและเหมาะสมในการเผชิญกับ
สถานการณ์เสี่ยงหรอืปญัหาทีเ่กิดข้ึนใหส้ามารถแก้ไขปัญหา หรือปอ้งกันเกิดปญัหาและสถานการณ์
เสี่ยงตอ่อันตรายที่จะเกิดข้ึนกบัตนเองได้เป็นอย่างด ี
 

ทักษะการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
 ความหมายของทักษะการตัดสินใจ 

ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลตอ่กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลใน
การพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบัติสถานการณ์หนึง่ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ที่
ต้องการพฒันาความสามารถในการตัดสินใจและสามารถน าไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองได้ ทั้งนี้ต้องผสมผสานระหว่างการใช้ความรู้ ปญัญา และความรูส้ึก โดยกระบวนการคิดเพื่อแก่
ไขปัญหาด้วยกลวิธีทางสุขศึกษา ตลอดจนประสบการณ์การเรียนรู้บุคคล 
กระบวนการตัดสินใจเพือ่เหลกีเลี่ยงการมเีพศสมัพันธ์ 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในแต่ละบุคคลนั้น  บางคนอาจมีเรือ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจส าหรับการตัดสินใจเกี่ยวกบัเรื่องเพศสมัพันธ์นั้นมีความส าคัญมากของชีวิตของวัยรุ่น  ก่อนมี
เพสสัมพันธ์  จ าเป็นต้องให้เวลาตนเองหยุดคิดและตอบค าถามต่อไปนี้ด้วยความจริงใจ 

1)  ต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยเหตุผลใด 
 เพื่อเหมือนเพื่อน ๆ            
 พิสูจน์ความรัก           
 รักษาสัมพันธภาพความเป็นคู่รัก  หรือ อื่นๆ       
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2)  ถ้ามีเพศสัมพันธ์แล้ว  การกระท าของเราไปท าร้ายใครบ้าง           
3)  พร้อมรับผิดชอบเมื่อเกิดพลาดพลั้งจนต้ังครรภ์และยินดีเป็นพ่อแม่ได้หรือไม่           
4)  ท าอย่างไรเมื่อมีปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์  เช่น เป็นโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพส

สัมพันธ์ 
 การตัดสินใจเป็นเรื่องของสิทธิบุคคลที่จะกระท าหรือไม่ท าสิ่งใด ทุกคนต้องผ่านการตัดสินใจ
ตลอดเวลาจึงควรฝึกให้นิสัยมีหลักการ 3 ข้ันตอน คือ 

1. ก าหนดแนวทาง 
2. วิเคราะห์ผลดี และผลเสียในการเลือกท าหรือไม่ท าเรื่องนั้น 
3. ตัดสินใจเลือก 1 ทาง ทางที่เกิดผลเสียน้อยที่สุด 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป็นสทิธิข้ันพื้นฐานของบุคคล ทีทุ่กคนควรเคารพและยอมรับ นักเรียนสามารถ
ปฏิเสธการชวนของเพื่อน หรือใครก็ตามที่ชวนไปท าในสิ่งทีน่ักเรียนไม่ชอบ ไม่อยากท า การปฏิเสธที่
ใช้ได้ผลมักเป็นการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ถูกชวนไปกระท าในสิ่งที่ไมเ่กิดประโยชน์ หรือเกิดผลในแง่
ลบตามมา จึงมหีลักในการปฏิเสธเพื่อให้ได้ผลและไมเ่สียเพือ่น ดังนี ้

1. ปฏิเสธอย่างจริงจงัทัง้ท่าทางค าพูดและน้ าเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจนทีจ่ะขอ
ปฏิเสธ 

2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบผลเพราะการใช้เหตผุลอย่างเดียวมันถูกโต้แย้งด้วย
เหตผุลเข้าใจผิดได้ เช่น ฉันไม่ชอบ ..... ฯลฯ 

3. การบอกปฏิเสธให้ชัดเจน เช่น ฉันไม่ไปด้วยหรอก ฉันขอไม่ไป ..... ฯลฯ 
4. การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับ และเป็นการรักษาน้ าใจ

ของผู้ชวน เช่น คุณคงไม่ว่านะ คุณคงเข้าใจนะ ฯลฯ 
 เมื่อถูกชวนซ้ าหรือสบประมาทไม่ควรหว่ันไหวไปกับค าพูดเหล่าน้ัน เพราะจะท าให้ขาดสมาธิ 
 การหาทางออกควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลอืกวิธีต่อไปนี้ 

1. ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไป 
2. การต่อรอง โดยการชักชวนท ากิจกรรมอื่นที่ดีกว่ามาทดแทน เช่น เรากลบับ้านกันดกีว่า 
3. การผัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผู้้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ เช่น เอาไว้

วันหลัง โอกาสหน้าก็แล้วกัน ฯลฯ 
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ใบความรู ้
เร่ือง  คาถา 5 ข้อ เพื่อป้องกันตนเอง 

ไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 

 1.  รู้จักปฏิเสธเมื่อถูกแฟนจับมอืถือแขน  สัมผสัร่างกายและพยายามกระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศ  ต้องพูดเสียงดังฟงัชัดและน้ าเสียงหนักแน่น  จรงิจงัส่า " ไม่ชอบนะ ขอให้หยุด " ซึ่งผูห้ญงิส่วน
ใหญ่มักกลัว  ไม่กล้าปฏิเสธ  แต่ถ้าไม่พร้อมด้วยเหตุผลต่าง ๆ ก็ควรกล้าทีจ่ะพูดว่า " ไม่ "          
  ตัวอย่างค าพูดในการปฏิเสธ ดังนี้ 

1) ถ้าเธอรักกันจริง อย่าท าลายฉันเลยนะ อย่าท าแบบนี้ 
2) อย่างเพิ่งเลยนะ ยังไม่ถึงเวลาที่เหมาะสม 
3) เราทั้งสองคนยังไม่พร้อมจะมีครอบครัวนะ ยังไม่ถึงวัยอันควร 
4) คุณพ่อคุณแม่จะผิดหวังมาก ถ้าเราร่วมกันท าร้ายท่านแบบนี้ 
5) คุณหลอกลวงฉัน หยุดเถอะอย่าท าแบบนี้อีก ไม่อย่างนั้นเราเลิกคบกัน 
6) ฉันขอร้องอย่าท าลายช่ือเสียงฉันเลย 
7) ปล่อยฉันนะ อย่ามาแตะต้องฉันอีก ไว้รอเราพร้อมและรอวันแต่งงานดีกว่านะ 
8) ไม่....ถ้าท้องและเธอจะแก้ปัญหาตรงนี้ได้อย่างไร 
9) หยุดนะ เราคิดถึงผลที่ตามมาอย่างจริงจังแล้วหรือยัง 
10) อย่านะ ฉันต้องการให้เซ็กส์เป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ที่ยาวนานไม่ฉาบฉวย 

 2.  ลุกหนีทันทีเมื่อพูดปฏิเสธแล้วก็ควรลกุออกห่างทันที  อย่าใจอ่อนอย่ากลัวว่าเขาจะโกรธ
หรือเกรงใจกัน  เพราะถ้าหากเรายังไม่พร้อมหรอืเห็นว่าไม่ควรก็ถือว่าเป็นการกระท าที่ถูกตอ้งแล้ว          
 3.  ต้องมีสต ิ ไม่ดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลห์รือใช้สิ่งเสพตดิ  และมีความระมัดระวังดื่มน้ า
และอาหารทีร่ับประทาน  เพราะอาจโดนมอมยาหรือใส่ยานอนหลบั  ท าให้ขาดสติ  และควบคุม
ตนเองไม่ได้ 
 4.  มีนัดไปเท่ียวในท่ีปลอดภัย  เช่น สวนสาธารณะ  สถานที่เปิดเผย  และไม่พยายามเข้าไป
อยู่ในที่ลับตาคนสองตอ่สอง  จ าไว้ว่าให้หลบหลีกห่างไกลจากสถานการณ์เสี่ยงที่กดดันให้มี
เพศสัมพันธ์ เช่น  ในบ้านหรือหอพักของฝ่ายชาย  หรืออยู่ตามล าพังในรถบริเวณลานจอดรถ          
 5.  วางแผนการตัดสินใจ  ก่อนตัดสินใจไปเที่ยวกบัแฟน   ควรคิดให้รอบคอบว่าควรใกล้ชิด
กับแฟนได้แค่ไหน   เมื่อยังไม่พรอ้มมเีพศสมัพันธ์  ควรระมดัระวังตัว  และวางแผนก าหนดขอบเขต
ของกิจกรรม  เช่น พูดคุยท าความตกลงกบัแฟนก่อนมีนัดไปเที่ยวว่า  ไปเที่ยวกันเท่านั้นนะอย่า
ล่วงเกินในเรือ่งเพศ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “รู้รักษาตัวรอด” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วคิดค าพูดที่แสดงถึง การแสดงความรู้สกึ การ

บอกปฏิเสธ และการถามความคิดเห็นต่อสถานการณ์ดังกล่าว 

 
สถานการณ ์ แสดงความรู้สึก การบอกปฏิเสธ การถามความเห็น 

1. เพ่ือนชวนดื่ม
สุราหลังจาก
สอบเสร็จ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. เพ่ือนชวนหนี
โรงเรียนไปเล่น
เกม 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

3. เพ่ือนชวนไปดู
ภาพยนตร์
ประเภทโป๊
เปลือย 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4. เพ่ือนชวนไปแก้
แค้นแทนเพ่ือนท่ี
ถูกรังแก 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

5. เพ่ือนชวนไป
ลอยกระทง 

 
 

 
 

 
 

6. แฟนชวนไปดู
ภาพยนตร์รักกัน
สองต่อสอง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

7. แฟนพยายาม
เข้าใกลโ้อบกอด
และจับมือถือแขน 
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สถานการณ ์ แสดงความรู้สึก การบอกปฏิเสธ การถามความเห็น 

8. แฟนขอหอม
แก้มและมี
เพศสัมพันธ ์

 
 
 

 
 
 

 
 
 

9. แฟนชวนไป
เท่ียวบ้านเพราะ
อยู่คนเดียว 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

10. แฟนขอมี
เพศสัมพันธ์โดย
ไม่ไม่สวมถุงยาง
อนามัย 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รบัจากกิจกรรมนี้ 
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ใบงาน 
Just say No! 

 
ค าว่า Just say No! มีความส าคัญหรือมีความหมายอย่างไร กับตัวนักเรียน ต่อการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
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เรื่อง  :  ปรับตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปัญหา 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
 การตั้งใจรบัฟังและกระตุ้นใหเ้พื่อนต่างเพศพจิารณาถึงสาเหตุ แนวสรุป และแนวทางแก้ไข
ปัญหา จะช่วยให้เพื่อนต่างเพศปรบัตัวและแก้ปญัหาของตนได้ 
 การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพือ่นและเพื่อนต่างเพศกจ็ะท าให้ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ไม่เกิดความคับข้องใจ และเกิดการยอมรบัซึ่งกันและกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพื่อให้นักเรียนสามารถรับฟงัปญัหาของเพื่อนต่างเพศ เมื่อเพื่อนต่างเพศไมส่บายใจ 

สามารถกล่าวค าปลอบใจเมือ่เพื่อนต่างเพศพบอปุสรรคหรือปัญหาได้ 
2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกแนวทางหรือข้อเสนอแนะ กระตุ้นใหเ้พื่อนต่างเพศหาสาเหตุ 

และแนวทางแกป้ัญหาได ้
3.  เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกถึงองค์ประกอบและวิธีการปรับตัวกบัเพื่อนและเพื่อนต่าง

เพศได ้
 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
 การปรับตัวเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมเป็นสิง่ส าคัญ ถ้านักเรยีนอยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วย
อบายมุข นักเรียนจะประคองตัวอยู่ได้อย่างไร โดยไม่ตกเป็นทาสสิง่เลวร้ายรอบตัว เราสามารถเลือก
ทางที่เหมาะสมให้แก่ชีวิตของเราได้ โดยไม่ปล่อยให้คนไม่ดมีาชักน าไปในทางทีเ่สือ่มเสีย 

 
แนวปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นน า 
 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
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 ขั้นกิจกรรม 
แจกเอกสารใบงาน เรื่อง “กว่าจะรู้ตัวก็สายเสียแล้ว” และ ใบงานเรื่อง “ใครจะช่วยฉันได้”  
1. นักเรียนแตล่ะคนศึกษาอ่านใบงาน และปฏิบัติตามใบงาน 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยกลุม่ละ 5 – 6 คน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นให้ได้

ข้อสรปุของกลุ่มตามประเด็นในใบงาน ให้แต่ละกลุ่มตอบในใบงาน 
3. นักเรียนร่วมกันคิดให้ได้ค าตอบที่เป็นมติของกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
ขั้นสรุป 
4. นักเรียนสรุปได้ข้อคิดหรือประสบการณ์อะไรบ้างจากการท ากิจกรรม 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบงาน เรื่อง กว่าจะรู้ตัวก็สาย 
2. ใบงาน เรื่อง ใครจะช่วยฉันได้ 

 
การวัดผลประเมินผล 

วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ใบงาน 
เร่ือง  “กว่าจะรู้ตัวก็สายเสียแล้ว” 

 

ค าชี้แจง นักเรียนศึกษา เรื่อง “กว่าจะรู้ตัวก็สายเสียแล้ว” 
 

 ปานเทพ เป็นเด็กต่างจังหวัดเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ เพือ่หวังความก้าวหน้าในชีวิต เขามา
เรียนต่อที่วิทยาลัยแหง่หนึง่พร้อมเพื่อนสาวช่ือทัศนีย์ ปานเทพพักอยูห่อพักซึ่งมีหลายประเภท      
ส่วนใหญเ่ป็นคนทีร่่ ารวย แต่งตัวทันสมัย สูบบุหรี่ และชักชวนกันไปเที่ยวเตร่ตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น 
ดิสโก้เธค ไนต์คลับ ฯลฯ วันหนึ่งขณะที่ปานเทพนั่งท าการบา้นอยู่ เพื่อนร่วมหอพักกลุม่ที่มีฐานะ
ร่ ารวย เดินผ่านมาชวนปานเทพไปเที่ยวกบัพวกเขา ตอนแรกปานเทพปฏิเสธ แต่ต่อมาทนการรบเร้า
จากคนเหล่าน้ันไม่ได้ และกลัวว่าคนเหล่าน้ันจะหาว่าเชย ไม่ทันสมัย ไมรู่้จักเปิดหูเปิดตา จึงตกลงใจ
ไปเที่ยวด้วย และคบคนเหล่าน้ันเป็นเพื่อน แล้วต่อมาก็ไดรู้้จกักับเพื่อนต่างเพศคนหนึ่งช่ือดวงใจ        
ซึ่งเป็นคนสวย มีเสน่ห์ พูดเก่ง ยิ้มง่าย ตอนแรก ๆ ปานเทพอาย และไม่เคยรูส้ึกชอบดวงใจเลย แต่มี
เพื่อน ๆ สบประมาทว่าปานเทพไม่มีทางจะจีบดวงใจได้ เพือ่ลบค าสบประมาทของเพื่อน กอปรกับ
เพื่อน ๆ หลายคนยุให้จบี ปานเทพจงึแกล้งตีสนทิกบัดวงใจ นัดดวงใจไปเที่ยวบ่อย ๆ จนกระทัง่    
ปานเทพชักจะลืมตัว หมกมุ่นอยู่กบัการเที่ยวเตร่ ใช้ชีวิตเพลดิเพลินอยูก่ับสุรา นารี ไม่มเีวลาดูหนังสือ 
ในที่สุดกส็อบตก ซึ่งเป็นครัง้แรกในชีวิตของปานเทพ เพราะปานเทพเคยเรียนเกง่มาตลอด ปานเทพ
รู้สึกอับอายเพื่อน ๆ โดยเฉพาะทัศนีย์และที่ยิ่งแล้วร้ายไปกว่าน้ันปานเทพไมม่ีเงินทีจ่ะเที่ยวเตร่ได้
เหมอืนแต่ก่อน ทั้งนีเ้พราะว่าพ่อแม่ของปานเทพเขียนจดหมายมาบอกว่าเงินก้อนสุดท้ายที่ได้จากการ
จ านองที่นานั้นไดส้่งใหป้านเทพหมดแล้ว และเถ้าแก่ก็ไม่ยอมให้ยืมเงินอีก เมื่อเงินหมด เพื่อน ๆ ทีเ่คย
ไปเที่ยวไหน ๆ ด้วยกันกับปานเทพก็เริ่มห่างเหินไปทีละคนสองคน รวมทั้งดวงใจกส็ลัดปานเทพไป
อย่างไม่ไยดี ปานเทพเริม่กลุ้มใจ เมื่อกลุ้มใจหนัก ๆ เข้าเพื่อนมาชักชวนให้สูบกญัชา โดยบอกว่าจะท า
ให้หายกลุ้มใจได้ ปานเทพกท็ดลองสูบกญัชาจนกระทัง่แม้แต่เฮโรอีน ในที่สุดปานเทพก็ติดเฮโรอีน
อย่างถอนตัวไม่ขึ้น เมื่อไม่มเีงินซือ้เฮโรอีน ปานเทพจึงไปขอยืมเงินจากทัศนีย์ แต่ทัศนีย์ปฏิเสธเพราะรู้
ว่าปานเทพจะเอาไปซื้อยามาเสพ ท าให้ปานเทพโมโหมาก จงึผลักทัศนีย์ล้มลงและชักมีดออกมาแทง
เธอ ในที่สุดปานเทพก็ถูกต ารวจจับในข้อหาฆ่าคนตาย ในขณะที่เพื่อน ๆ ก าลังฉลองปรญิญากัน ซึง่
ปานเทพก็เคยต้ังความหวังและมั่นใจว่าเขาจะต้องเป็นคนหนึ่งที่ได้รับความส าเร็จในการศึกษาพรอ้ม
กับเพือ่น ๆ แต่ความหวังเหล่าน้ันกห็ลุดลอยไป ปานเทพเสยีใจในความผิดพลาดของตนทีผ่่านมา แต่
กว่าปานเทพจะรู้ตัวก็สายเสียแล้ว 
 ที่มา: หนังสือกจิกรรมแนะแนว ม.4 
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นักเรียนตอบค าถามตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
1.  วิธีการที่ปานเทพใช้ในการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
            
            
            
            
            
            
 
2.  เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าว ปานเทพควรปฏิบัติตนในการปรับตัวกับเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ

อย่างไรจึงจะเหมาะสม 
            
            
            
            
            
            
 
3.  จากการที่ได้ศึกษาเรื่อง “กว่าจะรู้ตัวกส็ายเสียแล้ว” นักเรียนคิดว่าองค์ประกอบของการปรับตัวที่

ดีกับเพือ่นต่างเพศควรมีอะไรบ้าง 
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ใบงาน 
เร่ือง  “ใครจะช่วยฉันได้” 

 

 ในช่วงเช้าของวันอาทิตย์ขณะที่ชาลิตก าลงันั่งท าการบ้านอยู ่ปิ่นอนงค์ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทกบั  
ชาลิตไดเ้ล่าปญัหาให้ฟังว่า มีเพือ่นชายมาจบี แต่เธอไม่รูส้ึกประหม่า อาย กลัว และอกีอย่างคุณแม่ก็
สั่งห้ามคบเพื่อนผู้ชายเด็ดขาด  อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตัวเธอเลย ใช้ให้ท าแต่งานบ้าน    
ตอนเช้าต้องไปช่วยคุณพ่อคุณแม่จัดร้านที่ตลาด แล้วต้องรีบไปโรงเรียน ตอนเย็นกลบัจากโรงเรียนก็
ต้องรบีไปช่วยดูแลร้านและเกบ็ของอีก กว่าจะเสร็จกลบัถึงบา้นก็ดึกดื่น ก็รีบท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่า
ว่าท าไมอยู่โรงเรียนไมท่ าใหเ้สร็จ จนท าใหส้อบไมผ่่านหลายวิชา พอสอบไม่ผ่านก็ถกูคุณพ่อคุณแม่ดุด่า
ว่าอีก และขู่ว่าจะไม่ให้เรียนต่อ ขณะที่ปิ่นอนงค์เล่าเรื่องให้ชาลิตฟังนั้น ชาลิตจะแสดงพฤติกรรมตั้งใจ
ฟังทั้งสีหน้า ท่าทาง ซักถาม พูดกระตุ้นใหป้ิ่นอนงค์หาสาเหตุของปัญหา พิจารณาแนวทางในการ
แก้ปัญหา บางครัง้ก็ให้ข้อคิดเห็นแก่  ปิ่นอนงค์ 
ชาลิต 
 ชาลิตก าลังนัง่ท าการบ้านอยู่ ปิ่นอนงค์ซึง่เป็นเพือ่นสนิทกับฉันได้เล่าปัญหาใหฟ้ังว่า มีเพื่อน
ชายมาจีบ แต่เธอไม่รูส้ึกประหม่า อาย กลัว และอีกอย่างคุณแม่ก็สั่งห้ามคบเพื่อนผู้ชายเด็ดขาด       
อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตัวเธอเลย ใช้ให้ท าแตง่านบ้าน ตอนเช้าต้องไปช่วยคุณพ่อคุณแม่จัด
ร้านที่ตลาด แล้วต้องรบีไปโรงเรียน ตอนเย็นกลับจากโรงเรยีนก็ต้องรบีไปช่วยดูแลร้านและเก็บของอีก 
กว่าจะเสรจ็กลับถึงบ้านก็ดึกดื่น กร็ีบท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่าว่าท าไมอยู่โรงเรียนไมท่ าให้เสร็จ จนท า
ให้สอบไม่ผ่านหลายวิชา พอสอบไมผ่่านก็ถูกคุณพ่อคุณแม่ดดุ่าว่าอีก และขู่ว่าจะไม่ให้เรียนต่อ ขณะที่
ปิ่นอนงค์เล่าเรื่องให้ฉันฟังนั้น ฉันแสดงพฤติกรรมตัง้ใจฟงัทัง้สหีน้า ท่าทาง ซักถาม พูดกระตุ้นให้ปิ่น
อนงค์หาสาเหตุของปญัหา พิจารณาแนวทางในการแก้ปญัหา บางครั้งฉันก็ให้ข้อคิดเห็นแก่ปิ่นอนงค์ 
ปิ่นอนงค์ 
 ในช่วงเช้าของวันอาทิตย์ได้ไปหาเพื่อนชายที่ฉันสนิทคือชาลติเพราะฉันมีปัญหากลุ้มใจ      
ฉันเล่าปญัหาให้ฟังว่า ฉันมีเพือ่นชายมาจีบ แต่ไม่รูส้ึกประหม่า อาย กลัว และอีกอย่างคุณแมก่็สัง่ห้าม
คบเพื่อนผู้ชายเด็ดขาด  อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตวัฉันเลย ใช้ให้ท าแต่งานบ้าน ตอนเช้าต้อง
ไปช่วยคุณพ่อคุณแม่จัดร้านที่ตลาด แล้วต้องรีบไปโรงเรียน ตอนเย็นกลับจากโรงเรียนก็ต้องรบีไปช่วย
ดูแลร้านและเกบ็ของอกี กว่าจะเสร็จกลับถึงบ้านก็ดึกดื่น กร็บีท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่าว่าท าไมอยู่
โรงเรียนไมท่ าให้เสร็จ จนท าให้สอบไมผ่่านหลายวิชา พอสอบไม่ผ่านก็ถูกคุณพ่อคุณแม่ดุด่าว่าอีก    
และขู่ว่าจะไม่ใหเ้รียนต่อ 
 ที่มา: หนังสือกจิกรรมแนะแนว ม.4 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนได้อ่านเรื่อง “ใครจะช่วยฉันได้” จบแล้ว ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  นักเรียนช่วยหาแนวทางหรือข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาให้แก่ปิ่นอนงค์ 
            
            
            
 
2.  ขณะที่ปิ่นอนงค์เล่าปัญหาของตนให้ชาลิตฟัง นักเรียนคิดว่าชาลิตควรแสดงกิริยาอย่างไร เพือ่หา

สาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาให้ปิ่นอนงค์ได้ 
            
            
            
 
3.  นักเรียนรูส้ึกอย่างไรกบัชาลิตและปิ่นอนงค์ และนักเรียนประทับใจพฤติกรรมเรื่องอะไรในใบงานนี้ 
            
            
            
 
4. นักเรียนบอกสาเหตุของปัญหา สิ่งที่คิดว่าต้องแก้ไขปรับปรุงไม่สมบูรณ์ท าให้เกิดความยุ่งยาก คือ

อะไร 
            
            
            
 
5. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการท ากิจกรรมนี้ 
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เรื่อง  :  ปัจฉิมนิเทศ คุณค่าในตัวฉัน 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  1  ช่ัวโมง 

 

แนวคิด 
ด้วย การเห็นคุณค่าในตนเอง  มีความส าคัญยิ่งในกาปรับตวัทางอารมณ์ สงัคม เป็นสิ่งที่จะ

ช่วยให้วัยรุ่นรู้สึกเกิดภาคภูมิใจในตนเองสามารถปรับตัวในสงัคม และด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

และการเรียนรู้ เพราะบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคและปัญหาทีผ่่านเข้า
มาในชีวิตได้ และการเรียนรู้วิธีการทีจ่ะเอาตัวรอดจากภัยอันตรายต่าง ๆ เป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียน
จะต้องเรียนรู้เป็นการเห็นคุณค่าในตัวเอง จึงเป็นความรูส้ึกที่ดีของบุคคลที่มีต่อตนเองว่าตนเองเป็นคน
ที่มีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ ประสบผลส าเรจ็ในการท างานรวมทัง้การยอมรบั การเห็น
คุณค่าจากคนในสังคมทีม่ีต่อตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอ่ตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนได้ส ารวจคุณค่าในตนเอง 

2. เพื่อให้นักเรียนบอกถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงคุณค่าของตนเองได้ 

สาระส าคัญจากการท ากิจกรรม 
 คนที่เห็นคุณค่าในตนเอง คือ บุคคลที่มีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตัวเอง มีความ
ซื่อสัตย์ มีความภูมิใจในงานของตนเอง บุคคลซึ่งมีความคิดรเิริ่ม และมีความมุ่งมั่น ที่จะแก้ปญัหาและ
รับผิดชอบปญัหา ทีจ่ะเกิดตามมา เป็นคนที่คนอื่นรกัและรักคนอื่น เป็นบุคคลที่สามารถควบคุมตัวเอง 
เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายของงาน โดยสรุปแล้วคนที่มี self-esteem สูง จะหมายถึงคนทีม่ีความคิด 
สร้างสรรค์ มีความรบัผิดชอบสงู และมีความซือ่สัตย์สรปุได้ว่าคนที่เห็นคุณค่าในตนเอง จะ
ประกอบด้วยสิง่ต่อไปนี ้

1. มองโลกในแง่ดเีสมอ มองวิกฤตให้เป็นโอกาส เมื่อมมีืดต้องมีสว่าง มีร้ายต้องมีดี ขาวคู่กับด า 
2. ประเมินตัวเราให้มีคุณค่าอยู่เสมอ 
3. เช่ือมั่นในความสามารถตัวเอง 
4. มองว่าตัวเราเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและเราสามารถเปลี่ยนแปลงตามที่เราต้องการ 
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แนวปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นน า 

 สร้างความคุ้นเคย และความสนุกสนานด้วยการตบมือตามค าสั่ง 
ขั้นกิจกรรม 

1. ครูกล่าวทักทายและทบทวนการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มครั้งทีแ่ล้ว เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซักถามและแสดงความเห็น 

2. ครูแจกใบงานเรื่อง คุณค่าในตัวฉัน 
3. ให้นักเรียนแต่ละคนมองตนเองและเขียนคุณลกัษณะที่ดีของตนเองลงในใบงานคนละ  3  

อย่าง 

 

4. ให้นักเรียนบอกลักษณะที่ดีของตนเองให้เพื่อนคนอื่นทราบ 
5. ครูสนับสนุนและให้ก าลังใจนักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะ และครูสรุป 
6. ให้นักเรียนร่วมกันเสนอความเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมของวัยรุ่นหญงิและชายที่แสดงออก

ถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง 

7. นักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงและชายที่แสดงออกถึงการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

8. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง คุณค่าในตนเอง 
9. นักเรียนซักถามข้อสงสัย และท าความเข้าใจเนื้อหาให้เข้าใจตรงกัน และร่วมกันสรุป โดย

ครูกล่าวสรุปเพิ่มเติม 

แนวการเกร่ินน าเข้าสู่กิจกรรม 
 สวัสด.ี..นกัเรียนทุกคน ครั้งนีเ้ป็นกิจกรรมกลุ่มครัง้สุดท้าย  นักเรียนยงัคงจ า
บรรยากาศในการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ครั้งที่แล้วมาได้ การเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ที่แล้ว นักเรียน
ได้ท าความเข้าใจถึงเจตคติทางเพศ ในหลากหลายลักษณะแล้ว.... 
 วันน้ีเราจะมาท าความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ใหรู้ส้ึกรกัและเห็นคุณค่าในตนเอง “คุณค่า
ของตนเอง” ให้นักเรียนมองตนเองและเขียนคุณลักษณะที่ดขีองตนเองลงในใบงาน ใครมีข้อ
สงสัยบ้างไหม 

แนวสรุป 
 จากการที่นักเรียนได้บอกลกัษณะที่ดีของตนเอง และได้ทราบถึงลกัษณะที่ดีของเพื่อน 
ซึ่งทัง้หมดเป็นการแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนทุกคนได้มองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นสิ่งที่ดี ๆ ใน
ตนเอง 
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10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และท าความเข้าใจเนื้อหาให้เข้าใจตรงกัน และ
ร่วมกันสรุป โดยครูกล่าวสรุปเพิ่มเติม 

ขั้นสรุป 

11. นักเรียนสรุปสิ่งได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มลงในใบงาน 
12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม ยุติกิจกรรมกลุ่ม และกล่าวขอบคุณที่เข้าร่วมกจิกรรมใน

ครั้งนี ้
 

สื่อและอุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เรื่อง คุณค่าในตัวฉัน 

2. ใบงาน เรื่อง คุณค่าในตัวฉัน 

การวัดผลประเมินผล 
วิธีการวัดผลประเมินผล สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
เกณฑ์ในการวัด นักเรียนผ่านการประเมินพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

โดยได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

 

แนวการสรุปกิจกรรม 
 นักเรียนสามารถบอกคุณลักษณะที่ดีของตนเอง และได้ทราบคุณลักษณะที่ดีของเพื่อน 
ซึ่งทัง้หมดนี้แสดงให้เห็นว่านักเรยีนได้มองเห็นคุณค่าในตัวเอง รวมทั้งนักเรียนได้ทราบถึง
พฤติกรรมของวัยรุ่นหญงิและชายที่แสดงออกถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง  
 จากกจิกรรมในวันน้ีนักเรียนจะเห็นว่า บุคคลทุกคนล้วนมีคุณค่าและมีศักยภาพอยู่ใน
ตนเอง และผู้ทีส่ามารถน าศักยภาพในตนเองมาใช้ได้มากที่สดุ คือ ผู้ที่รู้จักและเข้าใจตนเอง มี
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง สามารถน าศักยภาพที่มีอยู่ไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้เกิดประโยชน์  
และป้องกันตนจากสิง่ยั่วยุต่าง ๆ ซึ่งอาจน าความเสื่อมเสียมาสู่ตนเอง ดังนั้น การมองเห็น
คุณค่าในตนเองจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีส าหรบัตัวนักเรียนเอง 
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ใบความรู ้
เร่ือง  คุณค่าในตัวฉัน 

 
การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง 

ความรู้สึกที่ดีของบุคคลที่มีต่อตนเองว่าตนเอง 
เป็นคนที่มีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ ประสบ 

ผลส าเร็จในการท างานรวมทัง้การยอมรับ การเห็นคุณค่าจากคนใน 
สังคมทีม่ีต่อตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง  

ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง มองตนเองในทางที่ดี และจะท าให้เกิดความรู้สกึกับ 
บุคคลอื่นในทางที่ดีด้วย การเห็นคุณค่าในตนเอง  มีความส าคัญยิ่งในกาปรับตัวทางอารมณ์ สงัคม  
และการเรียนรู้ เพราะบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคและปัญหาทีผ่่านเข้า
มาในชีวิตได้ นอกจากนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ที่ดีให้แก่ตนเอง ท าใหม้ี
ความเป็นตัวของตัวเองสูง เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นคนที่มีความมุ่งมั่น มานะพยายามในการ
ท างานใหป้ระสบความส าเร็จ เป็นคนที่มีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองและผูอ้ื่น ไม่เหยียบย่ า ดูถูกเหยียด

หยามความรูส้ึก 
ของผู้อื่นให้ต่ าลง เป็นคนทีม่ีบุคลกิลกัษณะดี มีสุขภาพจิตดี มีเพื่อนมาก การไมเ่ห็นคุณคา่ใน 

ตนเอง จะเป็นคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเองให้กับบุคคลอื่น เป็นคนชอบจบัผิดคนอื่น  
ต้องการการเอาใจใส่และต้องการได้รับการยอมรับจากคนอืน่สูง เป็นคนที่ไม่ค่อย 
มีเพื่อน โดยเฉพาะเพือ่นสนิม เป็นคนไม่มเีหตผุล ขาดการตดัสินใจที่ดี เป็นคน 

ที่ต้องพึ่งพิงผู้อื่นอยูเ่สมอ มักเป็นคนทีเ่งียบเหงา ซึมเศร้า พยายาม 
ฆ่าตัวตาย เนื่องจากเห็นว่าตนเป็นคนไร้ค่า ไร้ความสามารถ  

ดังเช่นที่เป็นข่าวทางหน้าหนังสือพมิพ์  
และโทรทัศน์อยูเ่สมอ 

 

 

 

 

ที่มา : พัชรา สุขสังขาร,กิจกรรมแนะแนว 
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ใบงาน 
เร่ือง  “คุณค่าในตัวฉัน” 

 

 
 

คุณลักษณะท่ีดีของตัวฉัน 
           
           
           
           
           

พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นคุณค่าในตนเอง 
           
           
           
           
           
   

สิ่งท่ีได้รับจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
           
           
           
           
           
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนว 
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ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม 
“ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อสง่เสรมิเจตคติทางเพศที่เหมาะสม” ผู้ทรงคุณวุฒิ  4  ท่าน  ด าเนินการ
ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกบันิยามปฏิบัตกิารของเจตคติทางเพศที่เหมาะสม 
+1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัดตรงกับนิยามปฏิบัติการของชุดกิกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 
0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อความวัดตรงกับนิยามปฏิบัติการของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม
  
-1   หมายถึง  แน่ใจว่าข้อความวัดไม่ตรงกับนิยามปฏิบัตกิารของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศที่
เหมาะสม 
 

 
วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่  
3 

คนที ่
4 

เรื่อง : ปฐมนิเทศ การสร้างความคุ้นเคย และเรียนรู้กตกิา 
1. เพื่อใหส้มาชิกสร้างสมัพันธภาพระหว่างสมาชิก

ที่เข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ด้วยกัน +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อใหส้มาชิกทราบวัตถุประสงค์ของการเข้า

ร่วมกิจกรรม ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบของการ
เข้าร่วมกจิกรรม +1 +1 +1 +1 1 

เรื่อง : ย้อนรอยวัยรุ่น  ว้าวุ้นเรื่องเพศ  ค้นหาเหตุ  แก้ปัญหา 
1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั

ธรรมชาติของวัยรุ่น +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจความต้องการ ยอมรับ

ปัญหา และมีแนวทางในการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาได ้ +1 +1 +1 +1 1 

3. เพื่อให้นกัเรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทาง
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได ้ +1 0 +1 +1 0.75 

4. เพื่อให้นกัเรียนบอกประโยชน์ของการมีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศได ้ +1 +1 +1 +1 1 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่  
3 

คนที ่
4 

เรื่อง  :  เพศศึกษา เรื่องปกปิดที่ต้องเปิด 
1. นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญ และประโยชน์

ที่จะได้จากการเข้าร่วมกจิกรรม มีความรู้ความ
เข้าใจในพัฒนาการทางเพศ +1 0 +1 +1 0.75 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมาย ความส าคัญ 
และประโยชน์ทีจ่ะได้รบัจากการเข้าร่วม
กิจกรรมและแนวเรื่องเพศศึกษาที่มผีลต่อเจต
คติทางเพศได ้ 0 +1 +1 +1 0.75 

เรื่อง  :  อารมณเ์พศและการจัดการกบัอารมณ์เพศ 
1. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ์เพศและพัฒนาการทางเพศ +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อให้นกัเรียนได้ปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ์และพฒันาการทางเพศ +1 +1 +1 +1 1 
เรื่อง  : วัยรุ่นกับอุบัตเิหตุทางเพศสัมพันธ์  

1. นักเรียนรู้วิธีหลกีเลี่ยงการมเีพศสมัพันธ์ +1 +1 +1 +1 1 
2. นักเรียนรู้วิธีป้องกันตนจากสถานการณ์เพลี่ยง

พล  าหรือเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ +1 +1 +1 +1 1 
3. นักเรียนสามารถระบุผลที่อาจจะเกิดขึ นจากการ

มีเพศสมัพันธ์ขณะเป็นวัยรุ่น +1 +1 +1 +1 1 
4. นักเรยีนรู้วิธีการหลีกเลี่ยง และป้องกันตนเองจาก

พฤติกรรมทีเ่สี่ยงต่อการตั งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ +1 +1 +1 +1 1 
เรื่อง  : ความเสมอภาค และวัฒนธรรมทางเพศ 

1. เพื่อให้นกัเรียนได้ทราบและตระหนกัในคุณค่า
ของความเสมอภาคทางเพศ +1 +1 0 +1 1 

2. เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจถึงการวางตัว
ต่อเพศเดียวกัน และเพศตรงข้ามได้อย่าง
เหมาะสม +1 +1 +1 +1 1 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่  
3 

คนที ่
4 

เรื่อง  :  จินตนาการรักต่างเพศ (การคบเพื่อนต่างเพศ) 
1. เพื่อให้นกัเรียนส ารวจตนเองถึงพฤติกรรมการ

คบเพื่อนต่างเพศได ้ +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อให้นกัเรียนส ารวจอารมณ์ ความรู้สึก ความ

ต้องการ และพัฒนาการของความสัมพันธ์ที่
เกิดขึ นในแต่ละช่วงของความสมัพันธ์ระหว่างคน
สองคน +1 +1 +1 +1 1 

3. เพื่อให้นกัเรียนรูเ้ท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความต้องการของตนเองที่เกี่ยวข้องกับเรือ่ง
เพศสัมพันธ์ +1 +1 +1 +1 1 

4. เพื่อให้นกัเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์และเสนอ
แนวทางปฏิบัติในการคบเพือ่นต่างเพศที่
เหมาะสมได้ +1 +1 +1 +1 1 

เรื่อง  : รู้เขา รู้เรา ไม่เศร้า ไม่เสี่ยง 
1. นักเรียนตระหนักว่า ความอยากรู้อยากเห็นใน

เรื่องเพศเป็นเรื่องปกตเิป็นไปตามธรรมชาติ แต่
ควรแสดงออกอย่างเหมาะสม +1 +1 +1 +1 1 

2. นักเรียนสามารถเล่าความรู้สกึกับสิ่งที่ตน
ต้องการและไม่ต้องการให้เพือ่นต่างเพศปฏิบัติ
ต่อตนเอง เพือ่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้สกึซึ่ง
กันและกัน +1 0 +1 +1 0.75 

3. นักเรียนสามารถเล่าแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การแสดงออกอย่างเหมาะสม เมื่อเกิดความรู้สกึ
อยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศตรงข้าม +1 +1 +1 +1 1 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่  
3 

คนที ่
4 

เรื่อง  :  ทางออกวัยใส  
1. นักเรียนตระหนักถึงอันตราย และความส าคัญ

ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โรค
เอดส์ การตั งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการท าแท้ง +1 +1 +1 +1 1 

2. นักเรียนบอกข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ว่าสามารถป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ ตั งครรภ์ไม่พงึประสงค์
และการท าแท้ง +1 +1 +1 +1 1 

3. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การตั งครรภ์ และวิธีการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ +1 +1 +1 +1 1 

4. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของการ
ป้องกันการตั งครรภ์ไม่พงึประสงค์ได้ +1 +1 +1 +1 1 

เรื่อง  :  รู้รกัษาตัวรอด เป็นยอดดี 
1. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญและ

เรียนรู้วิธีการปฏิเสธที่ดี +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธ +1 +1 +1 +1 1 

เรื่อง  :  ปรบัตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปัญหา 
1. เพื่อให้นกัเรียนสามารถรบัฟังปัญหาของเพื่อน

ต่างเพศ เมื่อเพื่อนต่างเพศไมส่บายใจ สามารถ
กล่าวค าปลอบใจเมื่อเพื่อนต่างเพศพบอุปสรรค
หรือปัญหาได้ +1 +1 +1 +1 1 

2. เพื่อให้นกัเรียนสามารถบอกแนวทางหรือ
ข้อเสนอแนะ กระตุ้นใหเ้พื่อนต่างเพศหาสาเหตุ 
และแนวทางแกป้ัญหาได ้ +1 +1 +1 0 0.75 

3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถบอกถึงองค์ประกอบและ
วิธีการปรบัตัวกับเพื่อนและเพื่อนต่างเพศได ้ +1 +1 +1 +1 1 
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วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมเจตคติทางเพศทีเ่หมาะสม 

ระดับความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่  
3 

คนที ่
4 

เรื่อง  :  ปัจฉิมนเิทศ คุณค่าในตัวฉัน 
1. เพื่อใหส้มาชิกได้ส ารวจคุณค่าในตนเอง +1 +1 +1 +1 1 
2. เพื่อใหส้มาชิกบอกถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

คุณค่าของตนเองได้ +1 +1 +1 +1 1 
 
เกณฑ์ของคะแนน 
 1. ช่วงคะแนน         0.00  -  0.49   คือ   ควรปรบัปรุง 
 2. ช่วงคะแนน         0.50  -  1.00   คือ   ดี 
  สรปุการรายงานคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว อยู่ในเกณฑ์ดี และคุณภาพทุกข้ออยู่ในระดบัดี 
มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากบั 1.00 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ 
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กิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม 
เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค ์ ข้อสนเทศ 

กิจกรรมท่ี 1 
ปฐมนิเทศ สร้างความคุ้นเคย
และกติกาการเรียนรู ้
 

1. เพื่อให้นักเรียนสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนที่
เข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มด้วยกัน 
2. เพื่อให้นักเรียนทราบ
วัตถุประสงค์ของการเข้าร่วม
กิจกรรม ข้อปฏิบัติและ
กฎระเบียบของการเข้าร่วม
กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย 
ให้ข้อปฏิบัติและกฎระเบียบ
ของการเข้าร่วมกจิกรรม 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 2  
ย้อนรอยวัยรุ่น ว้าวุ่นเรื่องเพศ 
ค้นหาเหตุ แก้ปญัหา 
 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัธรรมชาติของ
วัยรุ่น 
2. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความ
ต้องการ ยอมรับปัญหา และมี
แนวทางในการปอ้งกัน และ
แก้ไขปัญหาได ้
3. เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ทางร่างกายเมือ่
เข้าสู่วัยรุ่นได ้
4. เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์
ของการมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในเรื่องเพศได้ 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง วัยอลวน 
2. เรื่อง วัยรุ่นกบัความกังวล
เรื่องเพศ 
3. การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่น 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 3 
เพศศึกษาเรือ่งปกปิดที่ต้องเปิด 
 

1. นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญ และประโยชน์ทีจ่ะ
ได้จากการเข้าร่วมกจิกรรม มี
ความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการ
ทางเพศ 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้
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 2. นักเรียนสามารถบอก
ความหมาย ความส าคัญ และ
ประโยชน์ทีจ่ะได้รบัจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมเรื่องเพศศึกษาทีม่ี
ผลต่อเจตคติทางเพศได ้

 

กิจกรรมท่ี 4  
อารมณ์เพศและการจัดการกบั
อารมณ์เพศ 

 

1. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์เพศและพฒันาการทาง
เพศ 
2. เพื่อให้นักเรียนได้ปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์
และพัฒนาการทางเพศ 
 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง อารมณ์เพศและการ
จัดการกบัอารมณ์เพศ 
2. กรณีตัวอย่าง เรื่อง ผิดไป
แล้ว 
3. กรณีตัวอย่าง เรื่อง ท า
อย่างไรด ี
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 5 
วัยรุ่นกับอบุัติเหตุทางเพศ 
 

1. นักเรียนรู้วิธีหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ 
2. นักเรียนรู้วิธีป้องกันตนจาก
สถานการณ์เพลี่ยงพล้ าหรอืเสี่ยง
ต่อการมเีพศสมัพันธ์ 
3. นักเรียนสามารถระบผุลที่
อาจจะเกิดข้ึนจากการมี
เพศสัมพันธ์ขณะเป็นวัยรุ่น 
4. นักเรียนรู้วิธีการหลีกเลี่ยง 
และป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง วัยรุ่นกบัเพศสัมพันธ์ 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้
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กิจกรรมท่ี 6 
ความเสมอภาคทางเพศและ
วัฒนธรรมทางเพศ 
 

1. เพื่อให้นักเรียนได้ทราบและ
ตระหนักในคุณค่าของความ
เสมอภาคทางเพศ 
2. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และ
เข้าใจถึงการวางตัวต่อเพศ
เดียวกัน และเพศตรงข้ามได้
อยา่งเหมาะสม 
 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง ความเสมอภาคทาง
เพศ 
2. เรื่อง ผู้ชายเป็นช้างเท้า
หน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 7  
จินตนาการรักต่างเพศ 
 

1. เพื่อให้นักเรียนส ารวจตนเอง
ถึงพฤติกรรมการคบเพื่อนต่าง
เพศได ้
2. เพื่อให้นักเรียนส ารวจอารมณ์ 
ความรู้สึก ความต้องการ และ
พัฒนาการของความสมัพันธ์ที่
เกิดข้ึนในแต่ละช่วงของ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนสองคน 
3. เพื่อให้นักเรียนรู้เท่าทัน
อารมณ์ ความรู้สกึ และความ
ต้องการของตนเองทีเ่กี่ยวข้อง
กับเรื่องเพศสมัพันธ์ 
4. เพื่อให้นักเรียนร่วมกันคิด
วิเคราะห์และเสนอแนวทาง
ปฏิบัติในการคบเพื่อนต่างเพศที่
เหมาะสมได้ 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง การคบเพื่อนต่างเพศ
อย่างเหมาะสม 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้
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กิจกรรมท่ี 8 
รู้เขา รู้เรา ไม่เศร้าไมเ่สี่ยง 
 

1. นักเรียนตระหนักว่า ความ
อยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศเป็น
เรื่องปกตเิป็นไปตามธรรมชาติ 
แต่ควรแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2. นักเรียนสามารถเล่า
ความรู้สึกกบัสิ่งที่ตนต้องการ
และไม่ต้องการใหเ้พื่อนต่างเพศ
ปฏิบัติต่อตนเอง เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรูส้ึกซึง่
กันและกัน 
3. นักเรียนสามารถเล่าแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการ
แสดงออกอย่างเหมาะสม เมื่อ
เกิดความรูส้ึกอยากรู้อยากเห็น
ในเรื่องเพศตรงข้าม 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง การละเมิดสิทธิใน
ร่างกาย 
2. เรื่อง แนวคิดหลกัธรรมชาติ
มนุษย ์
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 9  
ทางออกวัยใส  

1. นักเรียนตระหนักถึงอันตราย 
และความส าคัญในการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โรค
เอดส์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และการท าแท้ง 
2. นักเรียนบอกข้อดีของการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสมัพันธ์
ว่าสามารถป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ ตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และการท าแท้ง 
3. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 
และวิธีการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ 

บรรยายใบความรู้  
1. ข้อมูลเกี่ยวกบัการ
คุมก าเนิด 
2. เรื่อง ทางออกวัยใส 
กรณีศึกษา สลดใจสาววัย 17 
ท าแท้งเถ่ือนตายคารีสอร์ทดงั 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

 



237 

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม 
เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค ์ ข้อสนเทศ 

 4. นักเรียนสามารถบอก
ความส าคัญของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ได้ 

 

กิจกรรมท่ี 10 
รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 
 

1. เพื่อให้นักเรียนตระหนกัถึง
ความส าคัญและเรียนรู้วิธีการ
ปฏิเสธที่ด ี
2. เพื่อให้นักเรียนไดฝ้ึกทักษะ
การปฏิเสธ 
 

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง รูร้ักษาตัวรอด 
2. เรื่อง ทกัษะปฏิเสธและการ
ตัดสินใจเพื่อป้องกันตนจาก
สถานการณ์เสี่ยงตอ่การมี
เพศสัมพันธ์ 
3. เรื่อง คาถา 5 ข้อเพื่อ
ป้องกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ใน
สถานการณ์เสี่ยงตอ่การมี
เพศสัมพันธ์ 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้

กิจกรรมท่ี 11 
ปรับตัวดี ช่วยเพื่อนได้ 
คลี่คลายปญัหา 
 

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถรับฟัง
ปัญหาของเพือ่นต่างเพศ เมื่อ
เพื่อนต่างเพศไม่สบายใจ สามารถ
กล่าวค าปลอบใจเมื่อเพื่อนต่าง
เพศพบอปุสรรคหรอืปัญหาได ้
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอก
แนวทางหรือข้อเสนอแนะ กระตุ้น
ให้เพื่อนต่างเพศหาสาเหตุ และ
แนวทางแก้ปัญหาได้ 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกถึง
องค์ประกอบและวิธีการปรบัตัว
กับเพือ่นและเพื่อนต่างเพศได ้

บรรยายใบความรู้  
1. กรณีศึกษา กว่าจะรู้ตัวก็
สายเสียแล้ว 
2. กรณีศึกษา ใครจะช่วยฉัน
ได ้
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้
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กิจกรรมท่ี 12 
ปัจฉิมนเิทศ คุณค่าในตัวฉัน 

1. เพื่อให้นักเรียนไดส้ ารวจ
คุณค่าในตนเอง 
2. เพื่อให้นักเรียนบอกถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงคุณค่า
ของตนเองได ้

บรรยายใบความรู้  
1. เรื่อง คุณค่าในตัวฉัน 
ใบงาน 
ข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้
จากใบความรู้นี ้
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ข้อสนเทศที่ 1 
เรื่อง  :  ปฐมนเิทศ การสร้างความคุ้นเคย และเรียนรูก้ติกา 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาที 

 
ข้อปฏิบัติและกฎระเบยีบของการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 
 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการก าหนดกติกาการเรียนรู้ เป็นการแสดงตัวและ
เจตจ านงของครูที่จะช่วยให้นักเรียนเห็นถึงความยอมรับฟัง และการเคารพความคิดเห็นเป็นเบื้องแรก 
 กติกาบางเรื่อง แม้จะไม่ถกูน าเสนอโดยนักเรียน แต่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ใน
เรื่องเจตคติทางเพศ 

1) การรกัษาความลับ 
เป็นเรื่องส าคัญที่จะก่อใหเ้กิดความเช่ือมั่นต่อกันในการพูดคุย แลกเปลี่ยนแประสบการณ์จงึ

เป็นเรื่องส าคัญที่จะไม่น าเรือ่งต่าง ๆ ที่ได้รบัการเปิดเผย แบง่ปันเพื่อการเรียนรู้ในหอ้งเรียน ไปเล่าต่อ
ให้คนอื่นฟัง 

2) การเปิดใจกว้าง 
ในการรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และพรอ้มแลกเปลี่ยนความรู้ และความคิดเห็นของ

ตนเองในประเด็นต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนรูท้ี่สนุกสนาน ตลอดจนเป็นการพฒันา
มุมมองต่อเรื่องต่าง ๆ ของตนเองด้วย 

3) การไม่ด่วนตัดสินคุณค่า 
เป็นเรื่องธรรมดาที่เราจะมีความเห็นไม่ตรงกัน หรือมีการโตแ้ย้งกัน ดังนั้น การที่คิดเห็น

แตกต่างกัน ไม่ควรน ามาซึ่งการตัดสินถูกผิดหรือการดูถูกเหยียดหยามคนที่เห็นต่างจากเรา 
4) สิทธิในการไม่ตอบค าถาม 

กิจกรรมส่วนใหญ่ในหลักสูตรนี้ สง่เสรมิให้นักเรียนทุกคนมสีว่นร่วมในทุกกจิกรรม แต่ทุกคน
ยังมีสทิธิที่จะไม่ต้องการตอบค าถาม บางค าถาม หรือไม่ตอ้งการแลกเปลี่ยนในบางประเด็น หากรูส้ึก
ไม่พร้อม 

5) ทุกค าถามมีคุณค่า 
ครูให้ความส าคัญกับค าถามทุกค าถามที่นักเรียนทุกคนถาม แม้บางค าถามอาจมีปฏิกริิยาจาก

นักเรียนบางคนว่า ไม่น่าถามก็ตาม ซึ่งช้ีใหเ้ห็นว่าเราอาจรู้ไมเ่ท่ากันทกุคน และการไม่รู้แล้วถามเป็น
การเรียนรู้แบบหนึ่ง ดังนั้น จงึเปน็โอกาสทีเ่ราควรเรียนรู้ด้วยกัน 
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6) บอกความคิดเห็นหรือความรูส้ึกของตนเอง 
ในกรณีที่ต้องการแสดงความคิดเห็น ทกุคนควรบอกว่าตนเองรูส้ึกหรือคิดอย่างไร มากกว่าการ

กล่าวโทษ หรือพูดถึงผู้อื่น 
7) เปิดเผยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยพูดเรื่องราวและแนวคิดของตนเองให้กลุ่ม

ทราบ 
8) ให้เวลาคนอื่นได้มีโอกาสพูดบ้าง เพราะนักเรียนอื่นก็ต้องการจะมีส่วนร่วมพูดคุยด้วยเช่นกัน 
9) ยินดีต้อนรับค าถามทกุค าถาม ถามค าถามที่ต้องการ โดยไมม่ีการต าหนิ นักเรียนมีอสิระที่จะ

ถามค าถาม โดยไม่จ าเป็นต้องคัดกรองค าถามใหส้วยงาม 
10) เป็นผู้ฟังที่ดี รับฟงัและให้ก าลังใจเพื่อนนกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก 
11) ฟังนักเรียนคนอื่น ๆ ด้วยความตั้งใจ 
12) ให้แนวคิดหรือเสนอแนะให้เพื่อนนักเรียนด้วยความจริงใจ 
13) มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ท า 
14) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตรงเวลาและสม่ าเสมอ 
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แบบสรุป 
ข้อปฏิบัติและระเบียบของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 
 

 

           

           

           

           

           

           

           

          

  

          

  

          

  

 

สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ข้อสนเทศที่ 2 
เรื่อง  :  ย้อนรอยวัยรุ่น  ว้าวุ้นเรื่องเพศ  ค้นหาเหตุ  แก้ปญัหา 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  วัยอลวน 

 
 การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมของวัยรุ่น อาจเกิดข้ึนเร็ว หรือช้า
ต่างกันในแต่ละเพศ แต่ละคน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้ และปจัจัยอื่น ๆ แต่
ในที่สุดทุกคนจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
 วัยรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกบัผู้ใหญ่ ซึง่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทีส่ าคัญยิ่งเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงอันซับซอ้นหลายด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปญัญา และจริยธรรม ซึง่มี
จุดเริม่ต้นและการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
 

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
1.1  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายท่ัว ๆ ไป 

การที่ฮอร์โมนเกี่ยวกบัการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาก ท าใหเ้ด็กเติบโตสูงใหญ่ได้รวดเร็ว โดย
เฉพาะที่คอ แขน ขา  มากกว่าล าตัว ท าให้รู้สึกว่าตัวเองมีรปูร่างเก้งก้าง น่าร าคาญประกอบกบัการ
เจริญเตบิโต หรือการขยายขนาดของร่างกายแต่ละส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พรอ้มกัน เช่น ร่างกายซีกซ้าย
และขวาเติบโตมีขนาดไมเ่ท่ากันในระยะแรก ๆ แต่จะเจรญิเท่าทันกันในระยะท้าย ๆ จงึควรให้ความ
มั่นใจกับวัยรุ่น 

1.2  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่นมีสาระทีส่ าคัญ ดังนี้ 
1)  การเติบโตเป็นสาววัยรุ่น  โดยการมรีอบเดือนครัง้แรกอาจท าใหรู้้สกึพอใจ หรือภูมิใจที่

เป็นผู้หญงิเตม็ตัว หรืออาจรูส้ึกในทางลบ หวาดหว่ัน ตกใจได้เช่นกัน รอบเดือนในครั้งแรก ๆ จะไม่
ใคร่สม่ าเสมอหรือขาดหายไปไดห้ลายเดือน  และวัยรุ่นอาจกังวลหมกมุ่นกับรูปร่างได้มักใช้เวลาอยู่
หน้ากระจกนาน ๆ เพื่อส ารวจรูปร่าง ส่วนเว้าโค้งของร่างกาย ซึ่งมีใช่พฤติกรรมทีผ่ิดปกติแต่อย่างใด 
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2)  แตกเนื้อหนุ่ม โดยมีการฝันเปียกที่มกัจะเกิดข้ึนเป็นปกตใินวัยรุ่นชายช่วงอายุ 14 – 16 ปี 
วัยรุ่นชายจะมีอารมณ์ทางเพศสงูสุดและรุนแรงในช่วงอายุ 17 – 18 ปี มีการตื่นตัวทางเพศได้ง่ายและ
รวดเร็ว มีการตื่นตัวแข็งแกร่งของอวัยวะเพศได้บ่อย ๆ แม้ไม่มีสิง่ปลุกเร้า และอาจเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ที่ไมเ่หมาะสม ท าใหเ้ขารู้สกึเสียหน้า ละอายใจที่ควบคุมร่างกายไม่ได้ ก่อให้เกิดความไม่
มั่นใจในตนเองได้ 

3)  การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง วัยรุ่นทั้งหญงิและชายท าความคุ้นเคยกับอวัยวะใน
ร่างกายของตนเอง โดยการลูบคล าส ารวจอวัยวะเพศ มากกว่าร้อยละ 90 ของวัยรุ่นชาย รู้จักการ  
ปลดเปลื้องอารมณ์ทางเพศ ด้วยการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่ไม่มผีลเสียหายต่อร่างกาย 
เว้นแต่ละมีความหมกมุ่นมากเกินเหต ุ

อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเองก็ยงัพบอยู่บ้างในปัจจุบัน 
วัยรุ่นบางคนคิดละอายใจว่าการกระท าดังกล่าวแสดงว่าตนเองมีอารมณ์ทางเพศสูง ผิดปกติ และการ
สูญเสียอสุจเิป็นการเสียเลือด ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย ซูบซดี 
 

2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่มผีลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย กล่าวคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย วัยแรกรุ่นบางคนรูส้ึกวิตกกังวล กลัวมีความ
ผิดปกตใินร่างกาย หรือรู้สึกหงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจกบัรปูร่างของตน 
 

3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
 วัยรุ่นระยะต้นชอบที่จะคลุกคลีกับเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ 
ต้องการท าตัวให้เหมือนเพื่อน ๆ ลอกเลียนลกัษณะไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ทรงผม ภาษา หรือ
ท่าทาง เพื่อให้เป็นที่ยอมรบัของเพื่อน ๆ 
 ดังนั้น ลักษณะของเพื่อนที่วัยรุ่นคบ มักบง่บอกความรูส้ึกถึงภาพพจน์ที่มีต่อตนเอง เพราะ
วัยรุ่นจะเลือกคบเพือ่นที่คล้าย ๆ ตัวเอง เช่น เด็กเรียนดีก็จะอยู่ในกลุม่ “หนอนหนังสือ”  ดัวยกัน 
หรือเด็กทีเ่รียนอ่อน จะมีภาพพจน์ต่อตนเองในทางลบ ก็จบักลุ่มในพวก “เรียนไมเ่อาไหน” 
เหมอืนกัน 
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4. ปัญหาการปรับตัวในวัยรุ่น 
 ความขัดแย้งในจิตใจของวัยรุ่นที่ตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทีก่ล่าวมาแล้วนั้น เป็น
สิ่งทีป่กติธรรมดาของการเจริญพฒันาไปเป็นผู้ใหญ่ แม้การปรับตัวจะยุง่ยากไปบ้างเนือ่งจากวัยรุ่นมกั
มีอารมณ์ออ่นไหวง่าย อยากเป็นอสิระ อยากเป็นผู้ใหญ่ ไม่อยากฟังเหตุผลของใคร เจ้าทฐิิ อวดดี ถือดี 
แต่การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวจะไม่มผีลกระทบรุนแรงต่อการเรียน และการปรบัตัวด้านสังคมของวัยรุ่น 
หรือถ้ามกี็เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่งการช่วยเหลือของพ่อแมห่รือผู้ใกล้ชิดจะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจปัญหา
ประจ าวัยของตน ท าใหส้ามารถปรบัตัวและด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  วัยรุ่นกับความกังวลเร่ืองเพศ 

 
 คุณเป็นคนหนึ่งที่รูส้ึกกงัวลเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ขอวงตัวเองหรอืเปล่า เช่น 
เด็กผูห้ญงิก็รูส้ึกกลุม่ใจเมื่อเริ่มจะมหีน้าอก และมีประจ าเดือน ส่วนเด็กผู้ชายก็กงัวลกบัการฝันเปียก 
หรือการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
 สิ่งเหล่าน้ีเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ต้องตกใจ และก็ไม่ใช่เรื่องนา่อับอายอะไร คุณอาจเล่าหรอืขอ
ค าปรึกษาจากผู้ใหญ่ได้ เช่น เด็กสาวกป็รึกษากบัแม่ พีส่าว ญาติผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า หรือปรกึษาครู
อาจารยส์ตรกี็ได้ ส่วนเด็กหนุม่ก็อาจพูดคุยกับพอ่ พี่ชาย หรอืญาติผู้ใหญ่ 
 การขอค าปรึกษาจากผู้ใหญ่ จะท าให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง และเหมาะสมมากกว่าจะศึกษาหา
ค าตอบจากเพื่อนรุ่นเดียวกัน เพราะเพื่อนบางคนอาจรู้มาอยา่งผิด ๆ ก็ได้ อย่างเรื่องการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตัวเอง ซึ่งความจริงเป็นการระบายพลังความต้องการทางเพศออกไปและไมเ่กิดอันตรายต่อ
ร่างกายแต่อย่างใด แต่วัยรุ่นบางคนก็ยังมีความเช่ือผิด ๆ ว่าจะท าใหส้มองเสื่อมหรือเป็นบ้า ซึง่ไม่ใช่
ข้อมูลที่ถูกตอ้ง 
 ที่จรงิแล้วข้อเสียของการส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองอยู่ตรงทีว่่า หากหมกมุ่นมากเกินไปจะท า
ให้ร่างกายอ่อนเพลีย ถ้าวัยรุ่นคนใดเข้าข่ายนี้ก็ใหห้ันไปหากจิกรรมอื่น ๆ ท าเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ
และระบายพลังงานส่วนเกินที่มีอย่างเหลือเฟืออกไป เช่น เลน่กีฬา เล่นดนตรี หรือท างานอดิเรก    
ต่าง ๆ แทน 
 ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่มีความกังวลเกี่ยวกบัสิง่เหล่าน้ี ใหป้รกึษาผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด จะช่วยให้
ความวิตกกังวลลดลง แล้วยังได้รบัความรูเ้กี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น เพิม่ขึ้นอีกด้วย 
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ข้อคิดและประสบการณ์ท่ีได้จากใบความรู้    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ข้อสนเทศที่ 3 
เรื่อง  :  เพศศึกษา เรื่องปกปิดที่ต้องเปิด 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  40 นาท ี
 

 

ใบความรู ้
เร่ือง  ปลอดภัยไว้ก่อน 

 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธห์มายถึง กลุ่มโรคที่ติดต่อได้โดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด 

ทางปาก หรือทางทวารหนัก ก่อให้เกิดพยาธิสภาพบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุและอวัยวะสัมผสัอื่นๆ 
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ที่พบบ่อยมีดังนี ้

 โรคแผลริมอ่อน อาการ มจีุดแดงเป็นตุ่มน้ าใสๆ มหีนองสีเหลืองปนเทา เจบ็มาก มีไข้ 
อ่อนเพลีย  

 โรคหนองใน อาการ ตกขาว กลิ่นเหม็น ไม่คัน ปัสสาวะแสบขัดและมีหนองไหลจากท่อ
ปัสสาวะ 

 โรคชิฟิลสิ อาการ มีตุ้มแดง ปวดศีรษะ ไข้ต่ า เจ็บคอ เบื่ออาหาร ผื่นแดงทั่วตัว ไข้ต่ า ตรวจ
เลือดเป็นผลบวก 

 เริมอวัยะเพศ อาการ เป็นผื่นแดงตุ่มน้ าใสแตกเป็นแผล มีไข้ปวดศีรษะ เป็น ๆ หาย ๆ ทารก
อาจติดจากมารดา 

 เช้ือราในช่องคลอด อาการ คันบรเิวณอวัยวะเพศ อักเสบบวมแดง ตกขาวก่อนมีประจ าเดือน 
โรคเอดส ์

เกิดจากระบบภูมิต้านทานโรคของร่างกายเสียไป แล้วไปท าลายเม็ดเลอืดขาวซึ่งเป็นแหล่ง
ต้านทานโรคลดลง พบมากในเลือดและน้ าอสุจิ การติดตอ่ของโรค  คือทางเพศสัมพันธ์  ทางกระแส
เลือด และการติดเช้ือจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ ระยะฟักตวัไม่แน่นอน ตั้งแต่ 1 ปีถึง5 ปี อาการของ
โรคเอดส์ จะมอีาการคล้ายไข้หวัด มีไข้ น้ ามูกไหล เจบ็คอ ปวดเมื่อย ตรวจเลือดจะใหผ้ลบวก จะมี
อาการหลายอย่างโดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น น้ าหนักลด ท้องเสีย ผิวหนังอักเสบ หลงัจากนั้นภูมิตานท้า
นของผู้ติดเช้ือจะถูกท าลาย อาการจะข้ึนอยู่กบัชนิดของเช้ือโรคและอวัยวะที่ถูกสัมผสั มักเสียชีวิตใน 
2-4 ป ี
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การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
เกิดจากการขาดความรูเ้กี่ยวกับอนามัยแม่และเด็กและการคุมก าเนิดที่ถูกตอ้ง และการมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ ถูกข่มขืน ปล่อยให้ตัง้ครรภ์เพื่อพสิจูน์รัก ประชดบิดามารดาทีห่้ามปราม
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ส่วนฝ่ายชายเกิดจากค่านิยมไม่สวมถงุยางอนามัยและขาดความรบัผิดชอบ 
การท าแท้งผิดกฎหมาย 
 คือการลกัลอบท าแทง้โดยบุคคลที่มิใช้แพทย์ ที่กฎหมายระบุไว้ เป็นผลเนื่องจากครอบครัว
และสงัคมไม่ยอมรับ ซึง่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ขาดโอกาสที่จะได้แต่งงานกับผู้ชายที่ดี ไม่มรีายได้
ในการเลี้ยงดบูุตร  สวนใหญ่ตัดสินใจโดยการกินยาขับเลือด  บีบเค้นมดลูกเพื่อให้ตกลูก  ซึ่งมีความ
รุนแรงก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อนตามมาดังนี้  

 สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ อาจเกิดการตกเลือด มดลกูทะลุ ล าไส้ทะลุ ปีกมดลกูฉีกขาด และ
อาจเสียชีวิตได้ 

 การมบีุตรในอนาคต อาจน าไปสู่การอักเสบเรื้อรงัของโพรงมดลูก เป็นหมันและตั้งครรภ์นอก
มดลูกจากท่อน าไข่อุดตัน 

พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พ่ึงประสงค์ 
ดังนี้ 

 การส่ าสอนทางเพศ เพราะไมส่ามารถคาดเดาได้ว่าใครบ้างเป็นผู้ติดเช้ือ 

 การไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

 การใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกันกับผู้อื่น เช่น เจาะค้ิว จมกู สักยันต์ หรือใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

 การเที่ยวสถานบันเทิง เป็นสถานที่เอื้อตอ่การมีเพสสมัพันธ์ 

 การสมัผสัสารคัดหลั่งของผู้อื่น ซึง่เป็นแหล่งที่พบเช้ือ เอชไอวีมากที่สุด 
ปัญหาและผลกระทบจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ปัญหาและผลกระทบจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 

 ผลกระทบต่อสุขภาพกาย ก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยเรื้อรัง เป็นหมัน พิการและเสียชีวิต 

 ผลกระทบต่อสุขภาพจิต เป็นโรคทีส่ังคมไม่ยอมรับ ในบางรายอาจฆ่าตัวตายหนีปัญหา 

 ผลการทบทางสังคม ท าลายครอบครัว สญูเสียสมาชิกในครอบครัว เกิดปญัหาเด็กก าพร้า 

 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ รฐัต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง  
ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

 ปัญหาด้านสุขภาพของมารดาและทารก วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์อายุยังน้อย ส่งผลต่อภาวะเลือดจาง 
ความดันสูง คลอดก่อนก าหนด เป็นต้น 
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 ปัญหาด้านสังคม ตั้งครรภ์ในขณะเรียน ท าให้ขาดโอกาสทางการศึกษา เรียนไม่จบ ทอดทิ้งบุตร  

 ปัญหาด้านจิตใจ มารดาที่อยู่ในวัยรุ่นมักรู้สึกผิดและซึมเศร้า เป็นเหตุให้สุขภาพจิตเสียได้ 
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ 

 ตั้งใจเล่าเรียน เพราะการศึกษาค้นคว้าและท ากิจกรรมเป็นประโยชน์ช่วยให้ไม่มีเวลาท าสิง่ไม่
เหมาะสม 

 หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพราะจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา 

 งดด่ืมสุรา ของมึนเมาและสารเสพติดต่างๆ เพราะจะท าให้ขาดสติ ควบคุมตนเอง 

 ปรับเปลี่ยนค่านิยมทางเพศที่น าไปสู่การมีเพศมสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

 ปฏิเสธการชักชวนที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

 หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานบันเทิง เพราะเป็นสถานที่เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

 หลีกเลี่ยงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ภาพโป๊ การ์ตูนลามก  
 

ข้อคิดและประสบการณ์ท่ีได้จากใบความรู้นี ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

รายชื่อสมาชิก 
1        ช้ัน / เลขที่  
2        ช้ัน / เลขที่  
3        ช้ัน / เลขที่  
4        ช้ัน / เลขที่  
5        ช้ัน / เลขที่  
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ข้อสนเทศที่ 4 
เรื่อง  :  อารมณเ์พศและการจัดการกบัอารมณ์เพศ 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู ้
อารมณ์เพศ และการจัดการกับอารมณ์เพศ 

 
อารมณ์เพศ 
 อารมณ์เพศ หรือ ความรูส้ึกทางเพศ เป็นปฏิกริิยาตามธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่เกิด
จากฮอร์โมนในร่างกายของเรา 
 เมื่อถูกกระตุ้น หรือปลุกเร้าความรู้สึกจะท าให้เกิดความตื่นตัวทางเพศ หรือการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย หัวใจเต้นเร็วข้ึน กล้ามเนื้อต่ืนตัว โดยเฉพาะบรเิวณอวัยวะเพศ และที่หน้าอก บางคน
อาจรูส้ึกวาบหวิวอธิบายไม่ถูก 
 ความรู้สึกทางเพศเป็นอารมณ์ความรูส้ึกเฉพาะบุคคลที่ไมเ่หมือนกัน บางคนเกิดความรูส้ึก
ทางเพศได้ง่าย บางคนไม่เคยรูส้ึกมาก่อน บางคนสามารถสรา้งความพึงพอใจทางเพศให้ตนเอง แต่
บางคนก็อาจไม่ได้สนใจต่อความรู้สกึเหล่าน้ี  
 แต่การมีอารมณ์หรือความรูส้ึกทางเพศไม่ได้หมายความว่า เราพร้อมแล้วทีจ่ะมเีพศสมัพันธ์
เพราะการมเีพศสัมพันธ์จะตอ้งประกอบด้วย ความรัก ความพร้อมทางอาชีพการงาน และจะต้อง
สามารถรับผิดชอบผลที่จะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์นั้นได้ 
 

การจัดการกับอารมณ์เพศ 

 วัยรุ่นเป็นวัยทีสุ่ขภาพร่างกายแข็งแรง อารมณ์ไม่เครียด ภาระรบัผิดชอบน้อย และในสมัยนี้
สิ่งกระตุ้นทางเพศมมีาก เมือ่เกิดอารมณ์ความรูส้ึกทางเพศข้ึนก็เป็นความกดดันทางจิตใจอย่างหนึ่ง 
ดังนั้น การระบายความรูส้ึกทางเพศจึงเป็นเรื่องปกติ ซึง่มีหลายวิธี เช่น  

1. การเบี่ยงเบน คือ การหันความสนใจไปท ากจิกรรมที่สร้างสรรค์ เช่น กีฬา ดนตรี หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สนใจ 

2. การกดอารมณ์ วัยรุ่นบางคนสามารถใช้วิธีการท าสมาธิเพื่อกดอารมณ์เพศ ซึง่เป็นวิธีการ
หนึ่งที่ช่วยลดความกดดันได ้
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3. การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีการระบายความเครียดวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะในวัยรุ่น
ซึ่งไม่สามารถมเีพศสมัพันธ์ได้ 

 

การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

 การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง เป็นวิธีปลดปลอ่ยอารมณ์ความรู้สกึทางเพศทีเ่กิดข้ึน โดยไม่
ต้องมีเพศสัมพันธ์ซึ่งอาจน าไปสูป่ัญหาต่าง ๆ มากมายส าหรบัวัยรุ่น 
 การส าเรจ็ความใคร่ด้วยตนเองไม่ใช่สิ่งผิดปกติ แต่ต้องค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

 ความสะอาด 

 ความเป็นส่วนตัว ไม่ประเจิดประเจ้อ 

 ไม่ใช้วิธีรุนแรง เพราะอาจท าให้เกิดบาดแผล มีการอักเสบตดิเช้ือได้ 

 ไม่หมกมุ่นในเรือ่งนี้มากเกินไป 

 เมื่อท าไปแล้วไม่ควรวิตกกังวลว่าจะเกิดผลร้าย เพราะเป็นเรือ่งของการปลดปล่อย
อารมณ์ตามธรรมชาติที่ไมเ่ป็นอันตรายต่อร่างกาย 

 หมายเหตุ การหมกมุ่น หมายถึง การใช้เวลากบัเรื่องอารมณ์เพศมากจนเกินไปโดยการสร้าง
สถานการณ์แวดล้อมหรือท าให้ตัวเองอยู่ในสถานการณ์แวดล้อมทีก่ระตุ้นความรู้สกึทางเพศ เช่น การ
อ่านหนังสือโป๊ การดูวีดิทัศน์ หรอือ่านนิยายที่ยั่วยุอารมณ์ การเกบ็ตัวอยู่แต่ในห้องครุ่นคิดแต่เรื่องเพศ 
 

สถานการณ์ที่ยั่วยุให้เกิดอารมณ์เพศ 
 สถานการณ์ที่ยั่วยุให้เกิดความรู้สึกทางเพศมีความแตกต่างกันระหว่างชายหญิง เช่น 
 

ชาย หญิง 

 เห็นภาพโป ๊
 เห็นผู้หญิงที่แตง่ตัวล่อแหลม 
 อ่านหนังสอืหรือดูวดีีโอโป ๊
 ได้สัมผัสเน้ือตัว หรือน่ังใกล้

ผู้หญิง 

 การถูกสัมผัสเน้ือตัวโดยผู้ชาย
ที่พึงใจ 

 อ่านนวนิยาย หรือดูภาพยนต์
รักโรแมนติก 

 
 
 



251 

เร่ือง  “อารมณ์เพศ และการจัดการกับอารมณ์เพศ” 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้ 
 

 มีผู้กล่าวว่า “อารมณ์ความรูส้ึกทางเพศเป็นเรื่องปกตสิ าหรบัวัยรุ่นทุกคน แต่เนื่องจากวัยน้ี
เป็นวัยของการศึกษาเล่าเรียน จึงจ าเป็นต้องมีวิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม เพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเล่าเรียน” 
1. ท่านเห็นด้วยในเรื่องนี้หรือไม่ และคิดว่าวัยรุ่นควรมีวิธีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศอย่างไรบ้าง 
            
            
            
            
2. ความรู้สึกทางเพศที่เกิดข้ึน 

 เป็นเรื่องธรรมชาติเพราะ        

 เป็นเรื่องน่าอายที่เกิดอารมณ์แบบนี้เพราะ      
3. วัยรุ่นทั่วไปเมื่อถูกกระตุ้นทางเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
            
            
            

            
4. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอารมณ์เพศของวัยรุ่น 
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ข้อสนเทศที่ 5 
เรื่อง  :  อารมณเ์พศและการจัดการกบัอารมณ์เพศ 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู ้
วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์ 

 
 เรื่องที่ตัดสินใจยากเรื่องหนึง่ของวัยรุ่น คือ การมีหรือไม่มเีพศสัมพันธ์ วัยรุ่นจึงสมควรไดร้ับ
การพัฒนาทักษะชีวิต โดยฝึกฝนคิดวิเคราะห์ใน 3 ประเด็นที่เรียกว่า 3 ซี (Three C’s) คือ 
 Challenge คือ ปัญหาหรอืความท้าทายที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ และต้องการการตัดสินใจ 
 Choice คือ ทางเลือกว่าจะตัดสินใจท าหรือไมท่ าอะไรได้บ้าง ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่ง โดยเรา
ต้องตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่งในทีสุ่ด 
 Consequence คือ ผลที่ตามมาหลงัการตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง ๆ ไปแล้ว โดยผลนั้น
อาจเป็นผลบวกหรอืลบก็ได้ หรือเป็นทั้งผลบวกและลบพร้อม ๆ กัน 
 ทดลองก าหนดทางเลือกในการตัดสินใจ ได้ส ารวจผลทีเ่กิดข้ึนอย่างรอบด้านมากที่สุด รวมทั้ง
ฝึกคิดวิเคราะห์ผลทัง้ในแง่ดี และลบ เพือ่ในที่สุดแตล่ะคนจะได้ย้อนส ารวจความต้องการของตัวเอง 
และประเมินความพร้อมว่า ตัวเองสามารถเผชิญกบัผลที่ตามมาน้ันได้หรอืไม่ อย่างไร 
 ทั้งหมดนี้เป็นการจ าลองกระบวนการตัดสินใจที่วัยรุ่นสามารถเรียนรู้และฝึกฝนการคาดการณ์
ไว้ล่วงหน้าได้ เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมและไมรู่้สึกลังเลใจง่าย ๆ เมื่อต้องตัดสินใจท าหรือไม่ท าสิ่งใด 
ปัญหาการตั้งท้องโดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง และการติดเช้ือเอดส์จงึช้ีให้เห็นถึงการตัดสินใจที่
ผิดพลาดในเรื่องเพศสัมพันธ์หรือการขาดโอกาสตัดสินใจ 
วัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมักไมไ่ด้คิดถึงผลท่ีจะเกิดตามมา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ี
ส าคัญ ได้แก ่

1.  การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ในช่วงวัยรุ่นการเจรญิเตบิโตและความสมบรูณ์ทางร่างกาย
ท าให้เกิดความพร้อมทางภาวการณ์เจรญิพันธ์ุสงูมาก ดังนั้น เมื่อมีเพศสัมพันธ์จึงท าให้มีโอกาสให้
ก าเนิดชีวิตใหม่ หรอืการตัง้ครรภ์กม็ีสงูมากด้วย  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น เกิดจากการ   
มีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นการตัง้ครรภ์ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายยงัไม่มีความพรอ้มในทุก ๆ ด้าน      
จึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากทั้งทางด้านครอบครัวเศรษฐกิจ และสงัคม และปญัหาการ
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ตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์นีส้่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่นอย่างมากด้วยลกัษณะของปญัหาจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไมพ่ึงประสงค์มีดงันี ้

1.1  ฝ่ายหญิงทีเ่ป็นฝ่ายที่ตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่  เมื่อตั้งครรภ์ข้ึนมาก็
ไม่อาจศึกษาเล่าเรียนต่อไปได้ ท าให้ต้องออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็หมายถึงอนาคตการเรียนก็
หมดไปอย่างสิ้นเชิงบางรายเมื่อตั้งครรภ์ก็ไมก่ล้าบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองทราบแต่ก็ไม่สามารถปกปิดได้
ตลอดไป จึงตัดสินใจหนีออกจากบ้านไปเผชิญชีวิตด้วยตนเอง เมื่อคลอดลูกก็จะเกิดปัญหาตามมา
มากมาย โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกจิและปัญหาสงัคม 

1.2  ในบางกรณีตัดสินใจท าแท้งเพื่อยุติการตั้งครรภ์โดยหวังว่าเมื่อไม่ตั้งครรภ์แล้วจะ
สามารถกลบัมาใช้ชีวิตและศึกษาเล่าเรียนได้ตามปกติ ในความเป็นจรงิแล้วการท าแท้งเป็นเรือ่งทีผ่ิด
ทั้งทางด้านศีลธรรม กฎหมาย และค่านิยมของสังคม และทีส่ าคัญทีสุ่ดคือ ส่งผลกระทบอย่างมากตอ่
สุขภาพ ในบางรายทีท่ าแท้งโดยผู้ท าไม่ใช่แพทย์อาจเป็นอันตรายรุ่นแรง เช่น ตกเลอืด ติดเช้ืออย่างรุ่น
แรง ท าใหเ้สียชีวิตได้ หรือบางรายอาจต้องผ่าตัด ตัดมดลกูทิง้ท าให้ไมส่ามารถตั้งครรภ์ได้อีกเลยตลอด
ชีวิต 

1.3  ในบางกรณี เมื่อตั้งครรภ์ข้ึนมาจะท าใหเ้กิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทัง้
สองฝ่ายยังไมม่ีความพร้อม ส าหรับการใช้ชีวิตคู่ที่ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวซึง่
น าไปสู่การหย่าร้างในทีสุ่ด 

2.  การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์อาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ได้ที่ส าคัญคือ โรคในกลุม่กามโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรค
ที่ก าลงัแพรร่ะบาด และท าใหเ้กิดปญัหาทางสังคมอย่างมาก ทั้งยังเป็นโรคที่ไม่มียาหรือวิธีการรักษาที่
ท าให้หายขาดได้ และไม่มีวัคซีนส าหรับป้องกันโรคนี้การติดเช้ือโรคเอดส์จงึท าใหเ้กิดปญัหาสุขภาพ
และปญัหาสังคมตามมา ทั้งยังท าลายอนาคตอกีด้วย 
ความส าคัญของการมีเพศสมัพันธ์อย่างปลอดภัย 

การมเีพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ก่อใหเ้กิดปญัหาตามมาหรือจาก
การมเีพศสมัพันธ์ได้แก่ ปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์และโรคใน
กลุ่มกามโรค และเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการมเีพศสัมพันธ์ได้
จริง ๆ ก็ควรมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การมเีพศสมัพันธ์อย่างปลอดภัยมีความส าคัญอย่างมากใน
การช่วยป้องกันปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์คือ ป้องกันการติดเช้ือโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ 
และป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์อุปกรณ์ที่ช่วยให้มเีพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยคือ ถุงยาง
อนามัย หรือคอนดอมถุงยางอนามัย จัดใหเ้ป็นเครื่องมือแพทย์ชนิดหนึ่งที่ช่วยท าใหม้ีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภัยได้ สิ่งส าคัญในการใช้ถุงยางอนามัยคือ การเลือกถึงยางอนามัยและการใช้ถึงยางอนามัย
อย่างถูกต้อง 



254 

ข้อสนเทศที่ 6 
เรื่อง  : ความเสมอภาค และวัฒนธรรมทางเพศ 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู้ 
“ความเสมอภาคทางเพศ” 

บทบาททางเพศของชายและหญิง 
นับเป็นความมหัศจรรยอ์ย่างมากที่ธรรมชาติได้สร้างให้มนุษย์มี 2 เพศ คือเพศชายและเพศ

หญิง แล้วสร้างให้ทัง้สองเพศมีฮอร์โมนที่จะท าใหส้นใจเพศตรงข้ามเมื่อถึงวัยรุ่น จนถึงวัยผู้ใหญ่ และ
อาจถึงวัยชราเมื่อทั้งสองเพสมีความสนใจกัน คบหา ตกลงปลงใจใช้ชีวิตแต่งงาน ท าใหบ้ทบาทของ
สามีภรรยาเกิดข้ึน เมือ่มีบุตร ก็จะมีหน้าที่เป็นพ่อ แม่ ต่อไปเมื่อบุตรแต่งงาน ตนเองกม็ีบทบาทเป็น    
ปู่ ย่า ตา ยาย ต่อไป ซึ่งทุกชีวิตจะต้องประสบกบัวัฏจักรเหล่าน้ี ทุกคนจงึจ าเป็นต้องท าหน้าที่นั้นให้ดี
ที่สุด 
 
วัฒนธรรมทางเพศ 

วัฒนธรรม หมายถึง วัฒนธรรมทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ระเบียบ จารีต 
ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของคนไทย ทุกคนควรอนุรกัษ์และประพฤติปฏิบัติตามมีดังนี ้

1. ชายและหญิงควรมีสทิธ์ิและศักดิ์ศรเีท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน 
2. ผู้ชายควรให้เกียรติและช่วยปกป้องอันตรายให้แก่ผูห้ญงิ 
3. การแสดงความชอบหรอืสนใจเพศตรงข้ามควรปฏิบัติตามจารีตประเพณี 
4. ทั้งผูห้ญิงและผู้ชายไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกันเกินความจ าเป็นดูแล้วไม่เหมาะสม 
5. ผู้หญงิไม่ควรแต่งตัวแบบยั่วกเิลสโชว์สัดส่วน 
6. ไม่มีเพสสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเมื่อยงัไม่ได้แต่งงานกนั 
7. การเลอืกคู่ครองต้องเป็นไปโดยสมัครใจ 
8. ชายหญิงทีจ่ะอยู่กันแบบสามีภรรยาต้องมพีิธีแต่งานที่ถูกต้องตามจารีตประเพณีของไทย 
9. การแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือเพศสมัพันธ์ระหว่างสามภีรรยาเป็นเรื่องส่วนตัวจะต้อง

กระท าด้วยความเหมาะสมและให้ถูกต้องกาลเทศะ 
10. สามีภรรยาควรยึดค่านิยมในการครองคู่แบบครอบครัวผวัเดียวเมียเดียว 
11. สามีและภรรยาต้องไมก่ระท ารุนแรงต่อกัน 
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การวางตัวต่อเพศเดียวกัน 
1. การวางตัวแบบเพ่ือน กล่าวคือเป็นเพือ่นคุยที่ดีต่อกัน พดูจาดี ช่วยเหลือกัน กล้าทีจ่ะ

เตือนเมือ่เพือ่นท าผิด 
2. การวางตัวแบบพ่ีน้อง พี่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของน้อง แนะน าสั่งสอน เสียสละ

และช่วยเหลือน้อง 
 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

1. การวางตัวแบบเพ่ือนผู้ชายจะปกป้องดูแลผู้หญิง ไม่ล่วงเกินโดยการถูกเนื้อต้องตัว 
ระมัดระวังค าพูดทีห่ยาบคาย ทะลึ่ง หรือสอ่งแงส่องง่าม ผูห้ญิงต้องระวัง ผู้ชายเจ้าชู้ล่วงเกินผู้หญิง 
แม้เป็นเพื่อนกันก็ไม่สมควร 

2. การวางตัวแบบพ่ีน้อง ผู้ชายต้องสุภาพ มีความเป็นสุภาพบุรุษวางตัวเป็นพี่ที่ดี ไม่ล่วงเกิน 
ผู้หญิงควรต้องสงัเกตท่าทีผู้ชาย ว่าจะคบกันแบบพี่น้องจรงิหรือไม่ 

3. การวางตัวแบบแฟนหรือคนรัก ต้องวางตัวต่อกันอย่างเหมาะสม ไม่ควรล่วงเกินกันจน
เกินเลย และไม่ควรมีเพศสัมพันธ์กันในขณะที่ตนเองยงัเรียนอยู่ และการคบกันต้องอยู่ในสายตาของ
ผู้ใหญ่ ผู้ปกครองต้องรบัทราบ 

4. การวางตัวในสถานะเป็นคู่ครองกัน เป็นการเริม่ต้นของชีวิตคู่ที่จะต้องปรับตัวเข้าหากัน
และวางตัวอย่างเหมาะสม เอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเหลือกนั ถนอมน้ าใจ ซื้อสัตย์ หนักนิดเบาหน่อย
ต้องให้อภัยกัน 
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ใบความรู ้
เร่ือง ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง 

 
ค าพังเพยของไทยที่ว่า ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลงั นี้คนไทยส่วนใหญเ่ช่ือว่าเป็นค า

สุภาษิต เอามาอ้างองิ สอนกัน เรียนกัน โดยตีความกันทั่วไปว่า ในสังคมไทยน้ัน ผู้ชาย
ต้องเป็นผู้น าและผูห้ญงิต้องเป็นผู้ตาม ซึ่งผู้เขียนออกจะกังขามานานแล้ว เนื่องจาก
เท่าทีส่ังเกตดูสงัคมไทยมาหลายสิบปี และผู้เขียนเองกเ็ป็นคนไทยด้วย จึงได้เห็น
หลักฐานเชิงประจักษ์ว่า ในครอบครัวคนไทยนั้นมิได้เป็นอยา่งที่ว่ากันเลย เพราะว่า          
ผู้ชายไทยส่วนใหญม่ักใหผู้ห้ญิงเป็นผู้น าในครอบครัวทั้งนั้น แบบว่าผู้ชายไทยนั้นกลัวเมีย
ทุกคนก็ว่าได้ 

เรื่องผูห้ญงิเป็นใหญก่ว่าผู้ชายในครอบครัวนั้น ความจริงกเ็รือ่งปกติธรรมดาในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ หรือในคาบสมุทรอินโดจีนน้ี ดูกันง่ายๆ กเ็ห็นได้ ผู้ชายต้องไปขอสู่
ผู้หญิงแต่งงานโดยมสีินสอดทองหมั้นไปให้ฝ่ายหญงิ ยิ่งกว่านั้นผู้ชายยังต้องไปอยู่บ้าน
ผู้หญิงเมื่อแต่งงานแล้วด้วย 

ผู้เขียนได้ทราบจากศาสตราจารย์วิริยะ นามสริิพงศ์พันธ์ แหง่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์หลายปมีาแล้ว
ว่า ความจริงช้างนั้นเวลาก้าวเดินนั้น ช้างจะก้าวเท้าหลังก่อน แล้วเท้าหน้าจึงก้าวตาม 
ดังนั้น เรื่องผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้าผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง ความหมายคือ ผูห้ญงิต่างหาก
ที่เป็นผู้น าโดยผู้ชายเป็นผู้ตาม 

ผู้เขียนก็ได้ไปเฝ้าดูช้างทีเ่ขาดินเป็นวันๆ และเกณฑ์ลูกศิษยล์กูหาไปช่วยกันดูช้างเวลาเดิน เพื่อเป็น
ข้อมูลเชิงประจกัษ์ แต่ก็ไม่แน่ใจจนกระทัง่ได้มีโอกาสพูดคุยกับ ดร.มทันา ศรีกระจ่าง 
แห่งกรมอทุยานแห่งชาติ ผู้เช่ียวชาญเรื่องช้าง โดยท าวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกเรื่องช้าง
ไทยโดยเฉพาะ ดร.มัทนาท่านสอบเช็คดูกับวิดีโอทีท่่านถ่ายท าไว้แล้วโทรศัพทม์ายืนยัน
กับผูเ้ขียน เมื่อวันพฤหสับดีที่ 2 พฤศจิกายน 2549 นี้เองว่า ช้างก้าวเท้าหลังเดินก่อน
เท้าหน้าแน่นอน 

สรปุ ความมุ่งหมายของบทความนี้คือ ความรู้ที่ลกึซึ้งแบบภูมิปัญญาของชาวบ้านคนไทยเราเองนั้นถูก
ตีความจากความไม่รู้บริบททางประวัติศาสตร์ของคนไทยในปัจจุบัน จงึท าใหม้ีการ
อ้างอิงและน ามาใช้อย่างผิดๆ แบบหน้ามอืเป็นหลังมอืเลยทีเดียว 

ในสมัยก่อน ผู้หญงิไทยมกัจะถูกปลกูฝงัหรือฝึกใหม้ีความเปน็กุลสตรี อยู่กบัเหย้าเผ้ากับเรือน มเีสนห่์
ปลายจวัก ดูแลรักษาความสะอาดของบ้านเรือน โดยใหผู้้ชายเป็นผู้ที่มบีทบาทในการ 
ท ามาหากิน จงึมีการเปรียบเปรยว่า “ผู้ชายคือช้างเท้าหน้า ผู้หญิงคือช้างเท้าหลัง”          
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แต่ปัจจบุัน ด้วยสภาพแวดล้อมรอบข้างท าใหผู้้ชายและผู้หญิงมบีทบาททีเ่หมอืนกัน 
มากขึ้น ผู้หญิงเข้ามามีบทบาทในด้านต่างๆ มากขึ้น เช่น เปน็ ส.ส. เป็นประธานบริษัท 
เป็นผู้จัดการบริษัท เป็นรัฐมนตรี เป็นนายกรัฐมนตรี และเปน็อื่นๆ อีกมากมาย 

เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปเช่นน้ี ท่านเห็นว่า ส านวน “ผู้ชายคือช้างเท้าหน้า ผูห้ญงิคือช้างเท้าหลัง” 
ยังคงใช้ได้อยู่หรือเปล่า? หรือเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น ? 

 
ที่มา :หนังสือพมิพ์มติชน โดย โกวิท  วงศ์สุรวัฒน ์
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ใบงาน 
เร่ือง  “ความเสมอภาคทางเพศ” 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความข้างล่างนี้แล้วแสดงความคิดเห็นให้เกี่ยวข้องกับเรื่องความเสมอ

ภาคทางเพศ 
 
 ในปัจจบุันแมจ้ะรณรงค์ผลักดันให้ชายและหญิงไดร้ับสิทธิเทา่เทียมกันในเรื่องการศึกษาและ
อาชีพ ท าให้ผู้หญิงมีบทบาทต่าง ๆ ในสังคมมากขึ้นกว่าเดิมแต่เนื่องจากสัดส่วนของผูห้ญงิที่มี
การศึกษาและหน้าที่การงานยงัมีน้อยมากเมือ่เปรียบเทียบกบัผูห้ญิงทั่วประเทศหรอืเปรียบเทียบกบั
ผู้ชาย กล่าวคือ ผู้หญงิในระดบัรากหญ้าจะได้รบัการศึกษาน้อย จึงท าใหม้ีอาชีพที่มีค่าตอบแทนต่ า  
ไม่มีหลักประกันในชีวิตที่มั่นคง โดยส่วนใหญเ่ป็นลูกจ้างหรือกรรมกรในโรงงาน ส่วนผูห้ญงิที่มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือสงูกว่าน้ันจะเป็นเพียงพนักงานในบริษัทหรอืสัดส่วนผูห้ญิงยงัน้อย
กว่าผู้ชายมากเมือ่ดูจากจ านวนคณะรัฐมนตรีหรืออาจารย์ในมหาวิทยาลกั หรอืองค์กรอสิระต่าง ๆ 
ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
 

(เดลินิวส์ ฉบับวันที่ 30 มีนาคม 2547) 
 

แสดงความคิดเห็น 
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ข้อสนเทศที่ 7 
เรื่อง  :  จินตนาการรักต่างเพศ (การคบเพื่อนต่างเพศ) 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู ้
การคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม 

 
 การปรับตัวกบัเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับนักเรียน ซึง่ก าลังอยู่
ในช่วงวัยรุ่น ถ้านักเรียนสามารถปรับตัวได้ดี มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกจ็ะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ถ้าไม่สามารถปรับตัวได้ก็จะเกิดความรูส้ึกคบัข้องใจ ไม่ยอมรบัตนเองก็อาจท าใหป้ระพฤติผิด
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ได้ และเป็นปัญหาสงัคมใน
ที่สุด 
 การที่คนเราสามารถอยูร่่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุขจ าเป็นต้องรู้จักปรบัปรุงตนเองให้
เป็นที่ยอมรับและรักใคร่ของผู้อื่น การปรับปรุง
ตนเองใหเ้ข้ากับผู้อื่นน้ัน มหีลกัการทั่วไป ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่เป็นสิง่ส าคัญที่ท าให้คนเราด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างปลอดภัย 2. รู้จักปรับปรงุ
บุคลิกภาพ เพราะผู้ที่มบีุคลิกภาพที่ดีย่อมเป็นที่นิยมชมชอบของผู้อื่น  

3. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะจะท า
ให้เราเข้าใจยอมรบั และเห็นสิง่ที่ดีของผู้อื่น 
4. รู้จักสร้างมนุษยสัมพันธ์ เพราะการมีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดีช่วยให้เราได้รับการยอมรบันับถือ             
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม คือการที่ชายและหญงิ
ปฏิบัติตนเพื่อสร้างความสมัพันธ์ที่ดีต่อกันใน
สถานภาพต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสงัคมนั้น ๆการวางตัว
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ต่อเพศตรงข้ามมีความส าคัญมากในช่วงวัยรุ่นเนื่องจากจะเปน็พื้นฐานของการเลือกคู่ครองต่อไปใน
อนาคตการวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะด าเนินไปด้วยดีหรือไม่ ข้ึนกับสภาพแวดล้อม ดังนี้ 1. ครอบครัว 
2. โรงเรียน 3. เพื่อนบ้าน การมีโอกาสรู้จกัและคุ้นเคยกับเพื่อนต่างเพศซึง่มีอายุรุ่นเดียวหรือใกล้เคียง
กันจะช่วยให้เราได้เรียนรู้ถึงความแตกต่าง และความสัมพันธ์ระหว่างตนกบัเพือ่นต่างเพศ การวางตัว
ต่อเพศตรงข้ามรวมทัง้มารยาทและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม นับว่าเป็นสิง่ส าคัญที่ช่วยให้เรา
สามารถปรบัตัวให้เข้ากบัเพศตรงข้ามได ้
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ฐานะ ดังนี้ 

1. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน 
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน 
การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 

1. ควรแต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบรอ้ย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่น าสมัยจนเกินไป ไม่ควรแต่งกายตาม
สบายมากนัก 
2. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้ค าพูดตามมารยาทในการพูดในสังคม 
3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนั่งยืน เดิน และต้องมีความองอาจสม
ความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรใหเ้กียรตผิู้หญิง ท าตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือผูห้ญงิตาม
สมควร                             
4. แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ 
5. การให้ความสนทิสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลกุคลีมากเกินไป ควรระลกึเสมอว่าต้องให้เกียรตฝิ่าย
หญิงทุกโอกาสแม้ว่าจะสนทิสนมกันมากเพียงใด 

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญงิ 
1. แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบรอ้ย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยช้ิน ถ้าพบโดยบังเอิญ
ในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อย ก็ควรหยุดคุยขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เรียบร้อยก่อนจึงมาพูดคุยด้วยใน
ภายหลัง 
2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกบัเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดงั แม้จะมีความสนิทสนม
กับฝ่ายชายมากก็ตาม 
3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สบูบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืเสพสิ่งเสพติด ต้องส ารวมตนให้ดู
เรียบร้อยเป็นกลุสตรรีู้จักมารยาทสงัคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
4. ควรมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รูจ้ักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อไดร้ับการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย 
5. ไม่ควรอยู่ล าพังกบัฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลบัตาคน ไม่แสดงกริิยาสนทิสนมเกินขอบเขต 
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การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 
ชายหญิงทีม่ีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่รัก ทัง้คู่ควรจะได้ศึกษาอุปนิสัย ค่านิยม ความต้องการ 

ความพอใจซึ่งกันและกัน เพื่อให้ความสัมพันธ์พฒันาต่อไปจนถึงการตัดสินใจทีจ่ะสมรสและใช้ชีวิตคู่
ร่วมกันควรท าความรูจ้ักกบัญาติทั้งสองฝ่าย ควรให้ความเคารพเช่ือฟงัญาติผู้ใหญ่ของทั้งสองฝ่าย 
รวมทั้งมีน้ าใจต่อญาติพี่น้องของทั้งสองฝ่ายด้วย และไม่ให้ความสนิทสนมกันเกินขอบเขตของประเพณี
เพราะในช่วงของวัยรุ่นน้ีโดยธรรมชาติจะมีแรงขับทางเพศทีจ่ะผลักดันให้มีเพศสัมพันธ์กัน จึงควรมี
ขอบเขตจ ากัดตามประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ดังนั้นชายหญิงจึงควรหลกีเลี่ยงการอยู่ด้วยกันตาม
ล าพัง ไม่ดื่มเหล้าหรือเสพของมึนเมาเพราะจะท าให้ควบคุมตนเองไม่ได้ควรหาทางระบายความ
ต้องการทางเพศในทางทีเ่หมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ การเล่นดนตรี 
การท างานอดิเรกหรืองานศิลปะ เป็นถ้าหากสามารถวางตัวได้เหมาะสม กจ็ะท าให้การคบเพือ่น
ด าเนินไปได้ด้วยดี มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันอย่างยาวนาน ทั้งชีวิตในวัยเรียน และการด าเนินชีวิตต่อไป
ในอนาคต 
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ใบความรู ้
ความพร้อมในการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ 

(ส าหรับครูผูส้อน) 
 

 ไม่ใช่เรื่องง่ายที่วัยรุ่นจะตอบตัวเองได้ว่า ตนเองพร้อมหรอืยงัที่จะมีเพศสัมพันธ์ เมื่อต้อง
เผชิญกบัอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการภายในของตน วัยรุ่นมักจะสบัสนและส่วนใหญม่ักจะเริ่ม
เพียงแค่ต้องการความใกล้ชิด อบอุ่น และเมื่อพาตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่มเีงื่อนไขเอือ้อ านวย 
วัยรุ่นอาจสญูเสียการควบคุมในตนเอง ที่จะหยุดเพียงความใกล้ชิดภายนอก โดยมักลงเอยที่มกีารมี
เพศสัมพันธ์ 
 เป็นเรื่องส าคัญที่ครูต้องช่วยเตรียมให้วัยรุ่นเกิด “ความเท่าทัน” ในอารมณ์ และความ
ต้องการของตนเองและสามารถจะ “คาดการณ์” ได้ล่วงหนา้ว่า อารมณ์และความต้องการดังกล่าวใน
สัมพันธภาพที่มีความดึงดูดใจทางเพศต่อกันน้ัน (ทั้งในเพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกัน” มักจะท าให้คน
สองคนเกิดความต้องการทีจ่ะใกล้ชิดกัน และอยู่โดยล าพังมากข้ึนเรื่อย ๆ  
 เมื่อใดทีเ่กิดภาวะนั้น วัยรุ่นควรตรึกตรองดูว่าอาจจะเกิดอะไรข้ึนได้บ้างต่อตนเอง รวมทัง้
วิเคราะห์ถึงผลที่ตามมาด้วย วัยรุ่นส่วนใหญ่มกัจะสร้างจินตนาการอยู่ก่อนแล้วต่อบุคคลที่ตนเองเกิด
ความดึงดูดใจทางเพศด้วย โดยสร้างจินตนาการถึงความใกลชิ้ด เช่น การกอด จูบ ลูบไล้ จนถึงการมี
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น 
 ครูควรท าให้วัยรุ่นรู้สกึว่า การสร้างจินตนาการเป็นเรื่องไมผ่ดิ และปลอดภัยกว่าที่จะเผชิญ
สถานการณ์จริงที่ตัวเราเองก็ยังไม่พร้อม 
 กิจกรรมนีเ้ป็นการพยายามจ าลองสถานการณ์โดยให้วัยรุ่นลองสมมติว่า หากเราอยู่ตามล าพัง
กับคนที่พึงพอใจ และมีเพศสัมพันธ์กันอาจมีอะไรเกิดข้ึนบ้าง เช่น มีคนมาพบ มีคนน าไปพูดต่อ หรือ
เกิดการตัง้ครรภ์ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรอืเอดส์ วัยรุ่นเตรียมรบัมือกับสถานการณ์เหล่าน้ี
อย่างไร หากมีทางออกทีเ่หมาะสมต่อเรื่องทั้งหมดได้ น่าจะไม่ใช่เรื่องเสียหาย ทีจ่ะมเีพศสัมพันธ์หาก
ความสัมพันธ์นั้นจะท าให้คนสองคนรกั เข้าใจ ผูกพัน และสง่เสริมการด าเนินชีวิตของกันและกันมาก
ข้ึน 
 ข้อส าคัญ คือ ครูจะต้องท าใจให้ว่าง และกว้าง โดยไม่ด่วนตัดสินคุณค่าของการมเีพศสมัพันธ์
ที่ปราศจากการสมรสหากยอมรบัได้ว่า เพศสัมพันธ์นั้นเป็นความสุขของชีวิตที่บุคคลพงึแสวงหาได้ตาม
ความพร้อมโดยเป็นความยอมรับของทัง้สองฝ่ายที่มีความสขุด้วยกัน รับรู้และพร้อมทีจ่ะรบัผิดชอบต่อ
ผลที่จะตามมาร่วมกัน เพศสมัพันธ์ก็น่าจะเป็นกิจกรรมหนึง่ในการพัฒนาสัมพันธภาพทางเพศของคน
สองคนทีม่ีความพร้อมและความรับผิดชอบต่อกัน 
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ข้อสนเทศที่8 
เรื่อง  : รู้เขา รู้เรา ไม่เศร้า ไม่เสี่ยง 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 
 

ใบความรู ้
เร่ือง  การละเมิดสิทธิในร่างกาย 

 
การละเมิดสิทธิในร่างกาย 
 “สิทธิในรา่งกายของเรา” หมายถึง ร่างกายของเรา เราเปน็เจ้าของ ผู้อื่นไม่มสีิทธิทีจ่ะมา
รังแกหรือสัมผสัร่างกายของเราแล้วท าให้เรารูส้ึกไม่ดี เช่น อดึอัด ไม่ชอบ เจ็บปวด  
 “การละเมิดสิทธิในร่างกายของเรา” หมายถึง การทีผู่้อื่นมารังแก หรือสัมผสัร่างกายของ
เราแล้วท าให้เรารูส้ึกไม่ดี โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปิด 
 การละเมิดสิทธิในร่างกายของเราอาจกระท าด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การสมัผสัที่ไม่ดี คือ การที่คนอื่นมาแตะต้อง
ร่างกายส่วนหนึ่งส่วนใดของเราแล้วท าให้เรา
สึกไม่ดี เช่น ไม่ชอบ อึดอัด เจบ็ปวด 
โดยเฉพาะอวัยวะปกปิดต้องไม่ยอมให้ใครมา
สัมผัสโดยเด็ดขาด 

2. การใช้ค าพูด เช่น ค าหยาบคาย ไม่สุภาพ 
ข่มขู่ ก้าวร้าว ค าพูดแปลก ๆ ที่เราไมเ่ข้าใจ
แต่ท าให้เรารูส้ึกหวาดกลัว ไม่ชอบ ไม่ไว้ใจ 
อับอาย ด้อยค่า 

3. การแสดงออกที่ไม่เหมาะสม เช่น การเปลื้อง
ผ้าต่อหน้าเรา การโชว์อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดที่ไม่ควรเปิดเผย เป็นต้น 
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 การปกป้องสิทธิในรา่งกายของเราหมายถึง การ
แสดงออกใหผู้้ที่ละเมิดเรารู้ในทันทีว่าเราเป็น “เจ้าของ” 
ร่างกายของเรา เราไม่ชอบในสิ่งที่เขาท า และเขาไม่มสีิทธิทีจ่ะ
ท าเช่นน้ันกับเรา โดยการท า  3  ข้อ ต่อไปนี้ 

1. ปฏิเสธทันที ด้วยค าพูดที่หนักแน่น เสียงดังฟงัชัด
ว่า “อย่านะ หนูไม่ชอบ” หรอื “อย่านะ ผมไม่
ชอบ” หรอื “ไม่นะ” 

2. หนีจากเหตกุารณ์  เดิน หรือว่ิงหนีออกไปทันที 
โดยไม่พูดคุยใด ๆ 

3. รีบขอความช่วยเหลือ โดยการเล่าให้ผู้ใหญท่ี่ไว้ใจได้ เช่น พ่อ แม่ ครู ต ารวจ เพื่อขอ
ความช่วยเหลือ “ปฏิเสธทันที – หนีจากเหตุการณ์ – รีบของความช่วยเหลือ” 

 
 การเคารพสิทธิในรา่งกายผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงออกว่าเราควรเคารพในสิทธิร่างกายของ
ผู้อื่น ดังนี ้

1. ไม่ละเมิดสทิธิร่างกาย ทัง้การสัมผสั ค าพูด และการแสดงออกใด ๆ ที่ท าใหผู้้อื่นไม่ชอบ 
รู้สึกเจบ็ปวด โกรธ อับอาย ฯลฯ 

2. ให้เกียรติผู้อื่นทั้งด้วยค าพูด และการกระท า เช่น กล่าวค าขออนุญาต ขอโทษ และ
ขอบคุณ 

 

ค าแนะน าส าหรับวัยรุ่นเรื่องการปรับตัวทางสังคม และสตปิัญญา 
1. คบเพื่อนให้หลากหลายทัง้เพศเดียวกัน และเพื่อนต่างเพศ 
2. สังเกตการณ์ปฏิบัติตัวทางสังคม กริิยามารยาท จากผู้อื่นหรอืผู้ใหญ่ที่เป็นแบบอย่างอันดี

งาม 
3. พยายามฝึกทักษะทางสงัคมกับผู้ทีอ่ายุต่างวัย โดยไม่กระดากอาย เพราะเด็ก ๆ มักได้รบั

ความเมตตาจากผู้ใหญ ่
4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรือ่งต่าง ๆ ทัง้กบัเพื่อน และผูม้ีอายุสงูกว่า 
5. ศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น อ่านหนังสือพมิพ์ ดูข่าว ติดตามเรื่องที่

เกิดข้ึนในชุมชน สังคม เพื่อเข้าใจชีวิตที่เป็นจริงมากขึ้น 
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ข้อสนเทศที่ 9 

เรื่อง  :  ทางออกวัยใส 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  40 นาท ี
 

ใบความรู ้
เร่ือง  ทางออกวัยใส 

 
กรณีศึกษา สลดใจสาววัย 17 ท าแท้งเถ่ือนตายคารีสอร์ทดัง 
 เมื่อเวลา 09.00 น.วันที่ 11 ก.ย.55 ผู้สื่อข่าวได้ติดตาม ความคืบหน้ากรณี พบศพสาววัยรุ่น
นอนเสียชีวิตในห้องพักหมายเลข 3 ภายในรีสอรท์แห่งหนึ่งกลางเมืองชุมพร  โดยหลังเกิดเหตุทาง
เจ้าของรีสอรท์ได้พยายามปิดข่าวโดยห้ามไม่ให้อาสาสมัครกูภั้ยที่เข้าไปเกบ็ศพและเปิดเผยเรือ่ง
ดังกล่าวต่อผู้สื่อข่าว จนกระทัง่ในช่วงเช้าวันน้ี ผู้สื่อข่าวได้สอบถามไปยัง พ.ต.อ.วิมล พิทักษ์บรูพา 
ผกก.สภ.เมืองชุมพร จงึทราบว่า มีเหตุดังกล่าวจรงิ 
 โดยเมื่อเวลา 15.00 น. วันที่ 10 ก.ย.ที่ผ่านมา  ร.ต.อ.สุขสันต์ ยิ้มแย้ม พนักงานสอบสวน 
สภ.เมืองชุมพร ได้รับแจง้จากผู้ดูแลรสีอรท์ดังกล่าว ว่ามีผู้หญิงเสียชีวิตอยู่ในห้องพักเลขที่ 3  จึงพรอ้ม
ด้วยแพทย์ รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ และหน่วยกู้ภัยสายชลไปยังทีเ่กิดเหตุ ภายในห้องพบศพ น.ส.
จอย (นามสมมุต)ิ อายุ17 ปี ชาว อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร สภาพสวมเสื้อยืดคอกลมสีแดง นุ่งกางเกงขาสั้น
สีด า นอนจมกองเลือดอยูบ่นเตียง ภายในห้องไม่พบร่องรอยการถูกท าร้ายหรือการต่อสู้ 
 จากการตรวจสอยพบว่าอวัยวะเพศมีเลือดไหลออกมาจ านวนมาก คาดว่าเสียชีวิตมาแล้วไม่
ต่ ากว่า 5 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบขวดน้ าหวานสีแดงยีห่้อหนึ่ง เปิดด่ืมไปเพียงเล็กน้อย และผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปเปื้อนเลอืด 2 ช้ิน จึงเก็บไว้เป็นหลกัฐาน สอบสวนผู้ดูแลรีสอร์ท ทราบว่า ในช่วงเช้าของวันที่ 
9 ก.ย. ได้มีหญิงอายุประมาณ 40 ปี ข่ีรถ จยย.ฮอนด้า ทะเบียน ขคษ 956 ชุมพร มาเปิดหอ้งพัก
ดังกล่าวแบบช่ัวคราว จากนั้นอีกครึง่ช่ัวโมงผู้ตายจึงตามเข้ามา กระทัง่ต่อมาได้มีการขอต่อเวลาเช่า
ห้องพกัเป็นแบบค้างคืน จนช่วงเที่ยงของวันที่ 10 ก.ย. คิดว่าหญิงผู้เช่าห้องได้ติดต่อคืนห้องพักแล้ว 
จึงไขกุญแจเปิดเข้าไปเพื่อท าความสะอาด ก็พบผู้ตายหญิงสาวนอนเสียชีวิตอยู่บนเตียง 
 ทั้งนี้จากการสอบสวนผู้ดูแลรสีอร์ท ท าใหท้ราบอีกว่า ผู้หญิงคนแรกที่มาเปิดห้องเป็นลูกค้า
ประจ าของรีสอร์ทแห่งนี้ เพราะมกัจะมาเปิดห้องแบบช่ัวคราวสัปดาหล์ะไม่ต่ ากว่า 5-6 ครั้ง แต่ละครั้ง
จะใช้เวลาประมาณ 3-4 ชม. และจะมหีญงิสาวตามเข้าไปดว้ยทุกครั้ง แต่ครั้งนี้กลบัขอพักแบบค้างคืน 
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จึงสันนิษฐานว่า ผู้หญงิที่มาเปิดห้องพกัน่าจะรับท าแท้งเถ่ือนให้กับหญงิสาวทีเ่กิดต้ังครรภ์แบบไม่พึง
ประสงค์ โดยใช้รีสอรท์แห่งนีเ้ป็นสถานที่ท าแทง้ โดยหญิงสาวผู้ตายน่าจะเกิดการตัง้ครรภ์ในวัยเรียน 
เลยตัดสินใจมาใช้บริการท าแท้งเถ่ือนเหมือนหญงิสาวหลายรายที่ผ่านมา แต่หลงัจากท าแท้งเสร็จและ
ก าลังอยูร่ะหว่างการรอดูอาการปรากฏว่าเลือดกลับไหลไมห่ยุด ท าให้ผู้ตายเสียเลือดมากจนช็อกและ
เสียชีวิต ซึ่งทางเจ้าหน้าทีจ่ะเร่งติดตามตัวหมอท าแท้งเถ่ือนรายนี้มาสอบสวนด าเนินคดีต่อไป 
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ใบงาน 
เร่ือง ทางออกวัยใส  

 
1.  ถ้านักเรียนเป็น เด็กสาววัย 17  นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร เพราะเหตุใด 
            
            
            
            
            
            
 
2.  นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการท าแท้ง 
            
            
            
            
            
            
 
3.  นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร เพื่อไม่ต้องประสบปัญหาเหมือนกับเด็กสาววัย 17 
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ข้อมูลเก่ียวกับการคุมก าเนิด 
 

 ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิดที่ใช้ ๆ กันอยู่ในบ้านเรา  ได้แก่ 
1. มีทั้งแบบช่ัวคราว ส่วนใหญ่เป็นวิธีที่ผูห้ญิงใช้ เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด ยาฝัง       

ห่วงอนามัย ฯลฯ ยกเว้นถุงยางอนามัย ทีเ่ป็นวิธีคุมก าเนิดทีใ่ช้กับผู้ชาย 
2. แบบถาวร คือ การท าหมันในหญิงและชาย 
3. แบบอื่น ๆ เช่น การนบัวัน การหลั่งภายนอก กจิกรรมในคาบเรียนนี้ต้องการให้ข้อมูล

ส่วนหนึ่งเกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิดที่วัยรุ่นนิยมใช้ เช่น ยาคุมฯ ปกติ ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยาง
อนามัย การนับวัน หรือสวนล้างช่องคลอด ฯลฯ ส่วนวิธีอื่น ๆ ได้แก่ ยาฝัง ยาฉีด      
ห่วงอนามัย มักแนะน าให้ผูห้ญงิที่มลีูกแล้วใช้ ส่วนการท าหมันก็เหมาะส าหรับคนที่ไม่
ต้องการมีลกูอีกต่อไป 

 
ความเชื่อ ที่ว่า สวมถุงยางอนามัยสองช้ันแล้วจะท าใหป้ลอดภัยมากข้ึนน้ัน ความจริง ก็คือ 

กลับท าให้โอกาสที่ถุงยางจะแตกรั่วง่ายข้ึน เพราะเนื้อยางจะเสียดสีกันและท าให้ฉีกขาดได้ง่าย 
 

 

 

 



269 

ข้อสนเทศที่10 
เรื่อง  :  รู้รกัษาตัวรอด เป็นยอดดี 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู ้
เร่ือง  ทักษะการปฏิเสธและการตัดสินใจเพื่อป้องกันตนเอง 

จากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 
 นักเรียนจะสามารถพฒันาตนเอง หลีกเลี่ยงแก้ไขและป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดีน้ัน 
จะต้องฝึกการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาให้เป็นนิสัยจนเกิดเปน็ทักษะชีวิตข้ึน 
 ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะที่นักเรยีนควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชิน 
เพื่อน ามาช่วยแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งนี้ทักษะดังกล่าวเป็นสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคลที่เราควรให้ความเคารพในสทิธิ ความคิด ทัศนคติ ความคิดเห็นของบุคคลที่
แตกต่างกันเกิดความถูกต้อง เหมาะสมต่อการบรรทัดฐานทีด่ีของตนเองและผู้อื่นต่อไปในอนาคต
ทักษะดังกล่าวนี้จะช่วยในการตัดสินโดยการหาทางเลือกที่ถูกต้องและเหมาะสมในการเผชิญกับ
สถานการณ์เสี่ยงหรอืปญัหาทีเ่กิดข้ึนใหส้ามารถแก้ไขปัญหา หรือปอ้งกันเกิดปญัหาและสถานการณ์
เสี่ยงตอ่อันตรายที่จะเกิดข้ึนกบัตนเองได้เป็นอย่างด ี
 

ทักษะการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
 ความหมายของทักษะการตัดสินใจ 

ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลตอ่กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลใน
การพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบัติสถานการณ์หนึง่ เพือ่ให้บรรลุเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ที่
ต้องการพฒันาความสามารถในการตัดสินใจและสามารถน าไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองได้ ทั้งนี้ต้องผสมผสานระหว่างการใช้ความรู้ ปญัญา และความรูส้ึก โดยกระบวนการคิดเพื่อแก่
ไขปัญหาด้วยกลวิธีทางสุขศึกษา ตลอดจนประสบการณ์การเรียนรู้บุคคล 
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 กระบวนการตัดสินใจเพือ่เหลกีเลี่ยงการมเีพศสมัพันธ์ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในแต่ละบุคคลนั้น  บางคนอาจมีเรือ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับการ

ตัดสินใจส าหรับการตัดสินใจเกี่ยวกบัเรื่องเพศสมัพันธ์นั้นมีความส าคัญมากของชีวิตของวัยรุ่น  ก่อนมี
เพสสัมพันธ์  จ าเป็นต้องให้เวลาตนเองหยุดคิดและตอบค าถามต่อไปนี้ด้วยความจริงใจ          

1)  ต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยเหตุผลใด 
 เพื่อเหมือนเพื่อน ๆ            
 พิสูจน์ความรัก           
 รักษาสัมพันธภาพความเป็นคู่รัก  หรือ อื่นๆ       

2)  ถ้ามีเพศสัมพันธ์แล้ว  การกระท าของเราไปท าร้ายใครบ้าง           
3)  พร้อมรับผิดชอบเมื่อเกิดพลาดพลั้งจนต้ังครรภ์และยินดีเป็นพ่อแม่ได้หรือไม่           
4)  ท าอย่างไรเมือ่มีปญัหาจากการมเีพศสัมพันธ์  เช่น เป็นโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพส

สัมพันธ์ 
 การตัดสินใจเป็นเรื่องของสทิธิบุคคลทีจ่ะกระท าหรอืไม่ท าสิง่ใด ทุกคนต้องผ่านการตัดสินใจ
ตลอดเวลาจึงควรฝึกให้นิสัยมีหลักการ 3 ข้ันตอน คือ 

1. ก าหนดแนวทาง 
2. วิเคราะห์ผลดี และผลเสียในการเลือกท าหรือไม่ท าเรื่องนั้น 
3. ตัดสินใจเลือก 1 ทาง ทางที่เกิดผลเสียน้อยที่สุด 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป็นสทิธิข้ันพื้นฐานของบุคคล ทีทุ่กคนควรเคารพและยอมรับ นักเรียนสามารถ
ปฏิเสธการชวนของเพื่อน หรือใครก็ตามที่ชวนไปท าในสิ่งทีน่ักเรียนไม่ชอบ ไม่อยากท า การปฏิเสธที่
ใช้ได้ผลมักเป็นการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ถูกชวนไปกระท าในสิ่งที่ไมเ่กิดประโยชน์ หรือเกิดผลในแง่
ลบตามมา จึงมหีลักในการปฏิเสธเพื่อให้ได้ผลและไมเ่สียเพือ่น ดังนี้ 

1. ปฏิเสธอย่างจริงจงัทัง้ท่าทางค าพูดและน้ าเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจนทีจ่ะ
ขอปฏิเสธ 

2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบผลเพราะการใช้เหตผุลอย่างเดียวมันถูกโต้แย้งด้วย
เหตผุลเข้าใจผิดได้ เช่น ฉันไม่ชอบ ..... ฯลฯ 

3. การบอกปฏิเสธให้ชัดเจน เช่น ฉันไม่ไปด้วยหรอก ฉันขอไม่ไป ..... ฯลฯ 
4. การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับ และเป็นการรักษา

น้ าใจของผู้ชวน เช่น คุณคงไม่ว่านะ คุณคงเข้าใจนะ ฯลฯ 
 เมื่อถูกชวนซ้ าหรือสบประมาทไม่ควรหว่ันไหวไปกับค าพูดเหล่าน้ัน เพราะจะท าให้ขาดสมาธิ 
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 การหาทางออกควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลอืกวิธีต่อไปนี ้
1. ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไป 
2. การต่อรอง โดยการชักชวนท ากิจกรรมอื่นที่ดีกว่ามาทดแทน เช่น เรากลบับ้านกันดกีว่า 
3. การผัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผู้้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ เช่น เอาไว้

วันหลัง โอกาสหน้าก็แล้วกัน ฯลฯ 
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ใบความรู ้
เร่ือง  คาถา 5 ข้อ เพื่อป้องกันตนเอง 

ไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 

 1. รู้จักปฏิเสธเมื่อถูกแฟนจับมอืถือแขน  สัมผสัร่างกายและพยายามกระตุ้นอารมณท์างเพศ  
ต้องพูดเสียงดงัฟังชัดและน้ าเสียงหนกัแน่น  จริงจังส่า " ไม่ชอบนะ ขอให้หยุด " ซึง่ผูห้ญิงส่วนใหญ่มัก
กลัว  ไม่กล้าปฏิเสธ  แต่ถ้าไม่พร้อมด้วยเหตผุลต่าง ๆ ก็ควรกล้าทีจ่ะพูดว่า " ไม่ "          
  ตัวอย่างค าพูดในการปฏิเสธ ดังนี้ 

1) ถ้าเธอรักกันจริง อย่าท าลายฉันเลยนะ อย่าท าแบบนี้ 
2) อย่างเพิ่งเลยนะ ยังไม่ถึงเวลาที่เหมาะสม 
3) เราทั้งสองคนยังไม่พร้อมจะมีครอบครัวนะ ยังไม่ถึงวัยอันควร 
4) คุณพ่อคุณแม่จะผิดหวังมาก ถ้าเราร่วมกันท าร้ายท่านแบบนี้ 
5) คุณหลอกลวงฉัน หยุดเถอะอย่าท าแบบนี้อีก ไม่อย่างนั้นเราเลิกคบกัน 
6) ฉันขอร้องอย่าท าลายช่ือเสียงฉันเลย 
7) ปล่อยฉันนะ อย่ามาแตะต้องฉันอีก ไว้รอเราพร้อมและรอวันแต่งงานดีกว่านะ 
8) ไม่....ถ้าท้องและเธอจะแก้ปัญหาตรงนี้ได้อย่างไร 
9) หยุดนะ เราคิดถึงผลที่ตามมาอย่างจริงจังแล้วหรือยัง 
10) อย่านะ ฉันต้องการให้เซ็กส์เป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ที่ยาวนานไม่ฉาบฉวย 

 2.  ลุกหนีทันทีเมื่อพูดปฏิเสธแล้วก็ควรลกุออกห่างทันที  อย่าใจอ่อนอย่ากลัวว่าเขาจะโกรธ
หรือเกรงใจกัน  เพราะถ้าหากเรายังไม่พร้อมหรอืเห็นว่าไม่ควรก็ถือว่าเป็นการกระท าที่ถูกตอ้งแล้ว          
 3.  ต้องมีสต ิ ไม่ดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลห์รือใช้สิ่งเสพตดิ  และมีความระมัดระวังดื่มน้ า
และอาหารทีร่ับประทาน  เพราะอาจโดนมอมยาหรือใส่ยานอนหลบั  ท าให้ขาดสติ  และควบคุม
ตนเองไม่ได้ 
 4.  มีนัดไปเท่ียวในท่ีปลอดภัย  เช่น สวนสาธารณะ  สถานที่เปิดเผย  และไม่พยายามเข้าไป
อยู่ในที่ลับตาคนสองตอ่สอง  จ าไว้ว่าให้หลบหลีกห่างไกลจากสถานการณ์เสี่ยงที่กดดันให้มี
เพศสัมพันธ์ เช่น  ในบ้านหรือหอพักของฝ่ายชาย  หรืออยู่ตามล าพังในรถบริเวณลานจอดรถ          
 5.  วางแผนการตัดสินใจ  ก่อนตัดสินใจไปเที่ยวกบัแฟน   ควรคิดให้รอบคอบว่าควรใกล้ชิด
กับแฟนได้แค่ไหน   เมื่อยังไม่พรอ้มมเีพศสมัพันธ์  ควรระมดัระวังตัว  และวางแผนก าหนดขอบเขต
ของกิจกรรม  เช่น พูดคุยท าความตกลงกบัแฟนก่อนมีนัดไปเที่ยวว่า  ไปเที่ยวกันเท่านั้นนะอย่า
ล่วงเกินในเรือ่งเพ 
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ข้อสนเทศที่ 11 

เรื่อง  :  ปรบัตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปัญหา 
ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 

เวลา  40 นาท ี
 

ใบงาน 
เร่ือง  “ใครจะช่วยฉันได้” 

 
 ในช่วงเช้าของวันอาทิตย์ขณะที่ชาลิตก าลงันั่งท าการบ้านอยู ่ปิ่นอนงค์ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทกบั  
ชาลิตได้เล่าปญัหาให้ฟังว่า มีเพือ่นชายมาจบี แต่เธอไม่รูส้ึกประหม่า อาย กลัว และอกีอย่างคุณแม่ก็
สั่งห้ามคบเพื่อนผู้ชายเด็ดขาด  อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตัวเธอเลย ใช้ให้ท าแต่งานบ้าน   
ตอนเช้าต้องไปช่วยคุณพ่อคุณแม่จัดร้านที่ตลาด แล้วต้องรีบไปโรงเรียน ตอนเย็นกลบัจากโรงเรียนก็
ต้องรบีไปช่วยดูแลร้านและเกบ็ของอีก กว่าจะเสร็จกลบัถึงบา้นก็ดึกดื่น ก็รีบท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่า
ว่าท าไมอยู่โรงเรียนไมท่ าใหเ้สร็จ จนท าใหส้อบไมผ่่านหลายวิชา พอสอบไม่ผ่านก็ถกูคุณพ่อคุณแม่ดุด่า
ว่าอีก และขู่ว่าจะไม่ให้เรียนต่อ ขณะที่ปิ่นอนงค์เล่าเรื่องให้ชาลิตฟังนั้น ชาลิตจะแสดงพฤติกรรมตั้งใจ
ฟังทั้งสีหน้า ท่าทาง ซักถาม พูดกระตุ้นใหป้ิ่นอนงค์หาสาเหตุของปัญหา พิจารณาแนวทางในการ
แก้ปัญหา บางครัง้ก็ให้ข้อคิดเห็นแก่  ปิ่นอนงค์ 
ชาลิต 
 ชาลิตก าลังนัง่ท าการบ้านอยู่ ปิ่นอนงค์ซึง่เป็นเพือ่นสนิทกับฉันได้เล่าปัญหาใหฟ้ังว่า มีเพื่อน
ชายมาจีบ แต่เธอไม่รูส้ึกประหม่า อาย กลัว และอีกอย่างคุณแม่ก็สั่งห้ามคบเพื่อนผู้ชายเด็ดขาด          
อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตัวเธอเลย ใช้ให้ท าแตง่านบ้าน ตอนเช้าต้องไปช่วยคุณพ่อคุณแม่จัด
ร้านที่ตลาด แล้วต้องรบีไปโรงเรียน ตอนเย็นกลับจากโรงเรยีนก็ต้องรบีไปช่วยดูแลร้านและเก็บของอีก 
กว่าจะเสรจ็กลับถึงบ้านก็ดึกดื่น กร็ีบท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่าว่าท าไมอยู่โรงเรียนไมท่ าให้เสร็จ จนท า
ให้สอบไม่ผ่านหลายวิชา พอสอบไมผ่่านก็ถูกคุณพ่อคุณแม่ดดุ่าว่าอีก และขู่ว่าจะไม่ให้เรียนต่อ ขณะที่
ปิ่นอนงค์เล่าเรื่องให้ฉันฟังนั้น ฉันแสดงพฤติกรรมตัง้ใจฟงัทัง้สหีน้า ท่าทาง ซักถาม พูดกระตุ้นให้ปิ่น
อนงค์หาสาเหตุของปญัหา พิจารณาแนวทางในการแก้ปญัหา บางครั้งฉันก็ให้ข้อคิดเห็นแก่ปิ่นอนงค์ 
ปิ่นอนงค์ 
 ในช่วงเช้าของวันอาทิตย์ได้ไปหาเพื่อนชายที่ฉันสนิทคือชาลติเพราะฉันมีปัญหากลุ้มใจ ฉัน
เล่าปญัหาให้ฟังว่า ฉันมีเพือ่นชายมาจบี แต่ไม่รู้สึกประหม่า อาย กลัว และอีกอย่างคุณแม่ก็สัง่ห้ามคบ
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เพื่อนผู้ชายเด็ดขาด  อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ไม่เคยเข้าใจตัวฉันเลย ใช้ให้ท าแต่งานบ้าน ตอนเช้าต้องไป
ช่วยคุณพ่อคุณแม่จัดร้านที่ตลาด แล้วต้องรีบไปโรงเรียน ตอนเย็นกลบัจากโรงเรียนก็ต้องรบีไปช่วย
ดูแลร้านและเกบ็ของอกี กว่าจะเสร็จกลับถึงบ้านก็ดึกดื่น กร็บีท าการบ้าน คุณแม่ก็ดุด่าว่าท าไมอยู่
โรงเรียนไมท่ าให้เสร็จ จนท าให้สอบไมผ่่านหลายวิชา พอสอบไม่ผ่านก็ถูกคุณพ่อคุณแม่ดุด่าว่าอีก และ
ขู่ว่าจะไม่ให้เรียนต่อ 
 
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการท าใบความรู้กิจกรรมนี้ 
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ข้อสนเทศที่ 12 
เรื่อง  :  ปรบัตัวดี ช่วยเพื่อนได้ คลี่คลายปัญหา 

ผู้สอน  :  นางสาวณิลุบล  เจริญรุ่งมาลา 
เวลา  40 นาท ี

 

ใบความรู ้
เร่ือง  คุณค่าในตัวฉัน 

 
การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึงความรูส้ึกที่ดีของบุคคลทีม่ีต่อตนเองว่าตนเองเป็นคนทีม่ี

คุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ ประสบผลส าเรจ็ในการท างานรวมทั้งการยอมรบั การเห็น
คุณค่าจากคนในสังคมทีม่ีต่อตนตลอดจนการมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเองซึ่งบุคคล  
ที่เห็นคุณค่าในตนเอง มองตนเองในทางที่ดี และจะท าให้เกดิความรู้สึกกบับุคคลอื่นในทางที่ดีด้วย 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  มีความส าคัญยิ่งในกาปรับตัวทางอารมณ์ สังคมและการเรียนรู้ เพราะ
บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญกับอปุสรรคและปัญหาที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ 
นอกจากนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ที่ดีให้แก่ตนเอง ท าให้มีความเป็นตัว
ของตัวเองสูง เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นคนทีม่ีความมุ่งมั่น มานะพยายามในการท างานให้
ประสบความส าเร็จ เป็นคนที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผูอ้ื่น ไม่เหยียบย่ า ดูถูกเหยียดหยาม
ความรู้สึกของผู้อื่นให้ต่ าลง เป็นคนทีม่ีบุคลิกลกัษณะดี มีสุขภาพจิตดี มีเพื่อนมาก การไม่เห็นคณุคา่
ในตนเอง จะเป็นคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเองให้กบับุคคลอื่น เป็นคนชอบจับผิดคนอื่นต้องการ
การเอาใจใส่และต้องการได้รบัการยอมรับจากคนอื่นสูง เป็นคนที่ไม่ค่อยมีเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนสนมิ 
เป็นคนไม่มเีหตผุล ขาดการตัดสินใจที่ดี เป็นคนที่ต้องพึ่งพิงผู้อื่นอยู่เสมอ มักเป็นคนที่เงียบเหงา 
ซึมเศร้า พยายามฆ่าตัวตาย เนื่องจากเห็นว่าตนเป็นคนไร้ค่า ไร้ความสามารถดังเช่นที่เป็นข่าวทาง
หน้าหนังสือพมิพ์และโทรทัศน์อยูเ่สมอ 
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ใบงาน 
เร่ือง  “คุณค่าในตัวฉัน” 

 

 

 

 

คุณลักษณะท่ีดีของตัวฉัน 

           

           

           

           

          

  

  

  

พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นคุณค่าในตนเอง 

            

            

            

            

            

   
สิ่งท่ีได้รับจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ  นางสาวณิลุบล เจรญิรุง่มาลา 
วัน เดือน ปีเกิด 11 สิงหาคม  2526 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต  (จิตวิทยา แนะแนวและการให้ค าปรึกษา) 
  มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม ่
สถานท่ีท างาน โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย 
ต าแหน่ง  ครูอัตราจ้าง 
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