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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง โดยมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศและของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ  
(2) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคมท่ีแตกต่างกนัหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม (3) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่ม
ทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  และ (4) ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มทดลองท่ีมีต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสงัคม 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  ปีการศึกษา 
2556  จ านวน 60  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้แบ่งโดยการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องและกลุ่ม
ควบคุม1 ห้องๆละ 30 คน กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บขอ้สนเทศทางการแนะแนว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1)แบบสอบถามทกัษะ
การคบเพ่ือนต่างเพศ มีค่าความเท่ียง .65  (2)  แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม  (3) ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศ จ านวน 12 กิจกรรม (4) ขอ้สนเทศ
ทางการแนะแนว และ (5) แบบประเมินความพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสงัคม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง  
 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1)นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน ในกลุ่มทดลองท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพ่ือพฒันาทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศมีทกัษะการคบ
เพ่ือนต่างเพศสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (2)นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีเพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมมีทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศไม่แตกต่างกนั (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัใน
ระยะติดตามผลมีทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศไม่แตกต่างกนั และ (4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสงัคมในระดบัมากท่ีสุด ( Mean = 4.40,  S.D = 0.68) 
 
ค าส าคัญ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสงัคม   ทกัษะการคบเพ่ือนต่างเพศ  
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Abstract 

  

 This research was conducted with Mathayom Suksa III students at Khuan 

Khanun School in Phatthalung province with the following objectives: (1) to compare the 

skills for association with opposite-sex friends of the experimental group students who used a 

social cognitive theory-based guidance activities package to develop skills for association 

with opposite-sex friends with counterpart skills of the control group students who received 

guidance information; (2) to compare the skills for association with opposite-sex friends of 

the experimental group students with different bio-social characteristics after using the social 

cognitive theory-based guidance activities package; (3) to compare the skills for association 

with opposite-sex friends of the experimental group students at the completion of the 

experiment and during the follow up period; and (4) to study the satisfaction of the 

experimental group students with the social cognitive theory-based guidance activities 

package.  

 The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa III students of Kuan 

Khanun School in Phattalung province during the 2013 academic year, obtained by cluster 

sampling.  Then they were randomly divided into the experimental group and the control 

group each of which consisting of 30 students.  The experimental group students used a social 

cognitive theory-based guidance activities package to develop skills for association with 

opposite-sex friends; while the control group students received guidance information.  The 

employed research instruments consisted of (1) a questionnaire on skills for association with 

opposite-sex friends, with reliability coefficient of .65; (2) a questionnaire on student’s bio-

social characteristics; (3) a social cognitive theory-based guidance activities package to 

develop skills for association with opposite-sex friends consisting of 12 activities; (4) 

guidance information; and (5) a scale for assessment of student’s satisfaction with the social 

cognitive theory-based guidance activities package.  Statistics for data analysis were the 

percentage, mean, standard deviation, t-test, and two-way analysis of variance.  

 The research findings were as follows: (1) Mathayom Suksa III students of 

Khuan Khanun School in the experimental group that used a social cognitive theory-based 

guidance activities package to develop skills for association with opposite-sex friends had 

significantly higher skills for association with opposite-sex friends than the counterpart skills 

of the control group students who received guidance information at the .05 level; (2) after 

using the social cognitive theory-based guidance activities package, the experimental group 

students with different genders, and different parental statuses did not significantly differ in 

their skills for association with opposite-sex friends; (3) skills for association with opposite-

sex friends of the experimental group students at the completion of the experiment and during 

the follow up period were not significantly different; and (4) the experimental group students 

were satisfied with the social cognitive theory-based guidance activities package at the 

highest level (Mean = 4.40, S.D. = 0.68). 

 

 

Keywords: Social cognitive theory-based guidance activities package, Skill for 

 Association with opposite-sex friends  



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอยา่งยิ่งจาก
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิ่ง อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั อาจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา  อาจารย์
ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้กรุณาเอาใจใส่ ให้ข้อคิด ค าแนะน า ให้ค  าปรึกษา ให้ก าลังใจ ตลอดจนช่วย
ตรวจทานและแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ และเป็นแบบอย่างของการเป็นนักวิจยั ตลอดระยะเวลา 
การด าเนินการ เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูว้ิจยัซาบซ้ึงในความกรุณาของ
ท่านเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์ พานิช  ท่ีไดก้รุณาให้เกียรติเป็น
ประธานสอบปกป้องวิทยานิพนธ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุวิมล เด่นสุนทร นางอญัชลี วฒันศิริ 
นางวชัรียา  แจ่มใส นายทวี ชูช่วย และนางค านึง จนัทร์เหมือน ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือรวมทั้งขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการท าการวิจยั 
ในคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยแ์ขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชทุกท่าน  ท่ีไดป้ระสิทธิประสาทวิชาความรู้และ
ประสบ การณ์ในการศึกษาท่ีมีคุณค่ายิง่จนประสบความส าเร็จ  และผูบ้ริหาร  คณะครู  บุคลากรและ
นกัเรียนโรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ท่ีไดใ้ห้ความกรุณาช่วยเหลือสนบัสนุนและให้ก าลงัใจ  
ตลอดจนการไดรั้บความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยดีเสมอมา 
 กราบขอบพระคุณบิดา มารดา บุพการีผูใ้หชี้วติ สติปัญญาและส่ิงท่ีดีงาม  
นกัศึกษาปริญญาโท แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ทุกท่านท่ีใหก้ าลงัใจและค าแนะน าในการท าวิจยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี  
ระลึกถึงครอบครัว ญาติพี่นอ้ง ท่ีเป็นท่ีรักและก าลงัใจ  และกลัยาณมิตรทุกท่าน ท่ีเป็นก าลงัใจและมี
ส่วนร่วมในความส าเร็จของผูว้จิยัในคร้ังน้ี 
 สุดท้ายน้ีคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้จากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชา
บุพการีของผูว้ิจยัและบูรพาจารยทุ์กท่านท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัแห่งการวางรากฐานการศึกษาให้กบัผูว้ิจยั
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 
   อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
   เมษายน  2557 



ช 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ   ฎ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั  3 
 สมมติฐานการวิจยั  4 
 ขอบเขตของการวจิยั  4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ  5 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  7 
 กรอบแนวคิดการวจิยั  8 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  9 
 กิจกรรมแนะแนว  10 
 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว  18 
 แนวคิดทฤษฏีปัญญาทางสังคม  23 
 แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  32 
 ลกัษณะทางชีวสังคม  48 
 ความพึงพอใจ  50 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  51 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  57 
 ประเภทและแบบการวิจยั  57 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  58 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  58 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  70 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  71 

 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  73 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  73 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน  74 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  90 
 สรุปผลการวจิยั  92 
 อภิปรายผล  93 
 ขอ้เสนอแนะ  99 
บรรณานุกรม    101 
ภาคผนวก    110 
 ก รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ  111 
 ข แบบสอบถามการวจิยั  118 
 ค ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  122 
ประวติัผูว้ิจยั   220 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 2.1 ขั้นตอนการพฒันาการของซลัลิแวนท่ีเนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
 เป็นแกนน า  37 
ตารางท่ี 2.2 ขอ้แนะน าเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส  44 
ตารางท่ี 2.3 สรุปนกัทฤษฎี/นกัวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  55 
ตารางท่ี 3.1 ตารางก าหนดขอ้และการให้คะแนนค าถามเชิงบวกและเชิงลบ  60 
ตารางท่ี 3.2 โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
 ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  62 
ตารางท่ี 3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้ 
 ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมและการใหข้อ้สนเทศ  69 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามเพศ 
 สถานภาพบิดามารดา  74 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
 ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  75 
ตารางท่ี 4.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  77 
ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองระหวา่งระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง 
 ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  79 
ตารางท่ี 4.5 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองหลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ  80 
 
 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.6 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศหลงัการทดลอง 
 ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
 ทางสังคมและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ  82 
ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
 ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
 ทางสังคมกบัเพศ  84 
ตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
 ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
 ทางสังคมกบัสถานภาพบิดามารดา  84 
ตารางท่ี 4.9 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 โดยการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  85 
ตารางท่ี 4.10 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  88 
ตารางท่ี 4.11 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียน 
 ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 เพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั  8 
ภาพท่ี 2.1 แผนผงัท่ี 1 ขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ  28 
ภาพท่ี 2.2 แผนผงัท่ี 2 ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้  28 
ภาพท่ี 2.3 แผนผงัท่ี 3 กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต  29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ีสิบเอ็ด  พ.ศ.2555 – 2559 ไดก้ล่าววา่
การพฒันาประเทศใหไ้ปสู่ความมัน่คงและย ัง่ยนืนั้น ตอ้งเร่ิมจากการพฒันาคนให้เขม้แข็ง พร้อมรับ
การเปล่ียนแปลงโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสร้างปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันา
คุณภาพของคนในสังคมให้เขม้แข็ง  สามารถเป็นภูมิคุม้กนัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตได ้ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี  
พ.ศ.2555 – 2559: 39-43) อยา่งไรก็ตามสถานการณ์การพฒันาท่ีผา่นมายงัส่งผลกระทบต่อคนและ
สังคมไทยหลายประการโดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัมีความเปล่ียนแปลงในตนเองทุกดา้น  
และก าลงัด าเนินชีวิตบนความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในสังคม  ประกอบกบัวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้  
อยากลอง  มีความคิดและอารมณ์ท่ีค่อนขา้งรุนแรง  การตดัสินใจท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด  มกัจะใชอ้ารมณ์
มากกวา่เหตุผล  ซ่ึงถา้วยัรุ่นเหล่าน้ีไม่ไดรั้บการช้ีแนะในแนวทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  อาจจะท าให้
ชีวติของเขาเดินทางผดิพลาดได ้ ทั้งเร่ืองการเรียนและการด าเนินชีวติ  การคบเพื่อนต่างเพศหรือการ
คบหาสมาคมกบับุคคลท่ีต่างจากเพศเดียวกบัตน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าเป็นห่วงส าหรับวยัรุ่นในปัจจุบนั  
วยัรุ่นเม่ือจะกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ก็ยอ่มตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีนอกเหนือจากเพื่อนเพศเดียวกนั  
นั่นคือ  ความปรารถนาท่ีจะได้ความเป็นเพื่อนกับเพศตรงกันข้าม ซ่ึงเป็นความต้องการตาม
ธรรมชาติ  แต่วยัรุ่นยงัขาดวุฒิภาวะประกอบกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
เป็นวยัท่ีสนใจตนเอง สนใจเพื่อนต่างเพศมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายไปในทางท่ีแสดง
ให้เห็นชัดว่า เป็นชายหนุ่มหรือหญิงสาว คือ ระบบสืบพนัธ์ุเร่ิมท างาน ซ่ึงแต่ละบุคคลคนจะ 
มีพัฒนาการเข้าสู่วยั รุ่นไม่พร้อมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหญิงจะเร่ิมเข้าสู่ว ัย รุ่นเร็วกว่าชาย  
(ภาวดิา  ตุย้สา 2553: 1) 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544 (2545: 44-46) กล่าวถึงช่วงชั้นท่ี 3  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 (อายุ 12-15  ปี)  ว่าลกัษณะทางร่างกายของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่เร่ิมเขา้สู่วยั
หนุ่มสาว โดยเฉพาะเด็กหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย  เด็กวยัน้ีมกัมีปัญหาเร่ืองการปรับตวักบั
เพศตรงขา้มจึงควรปลูกฝังเร่ืองเพศเพื่อให้เด็กรู้จกัการปฏิบติัตวัในทางท่ีถูก และเด็กหญิงมีพฒันา 
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การทางสังคมเร็วกวา่ชาย สอดคลอ้งกบัสุชา  จนัทร์เอม (2529: 42) กล่าวไวเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ต่อการคบเพื่อนต่างเพศวา่ วยัรุ่นท่ีปฏิบติัตนกบัเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสม ก็จะไม่เกิดความอบัอาย
หรือความคบัขอ้งใจ  มีความภาคภูมิใจมีความสุขในการด าเนินชีวิต แต่ถา้ปฏิบติัตนไม่เหมาะสม  
อาจน าไปสู่การเกิดปัญหาหรือความคบัขอ้งใจ ชีวิตด าเนินไปอย่างไม่มีความสุข ดงัท่ีจอห์นสัน 
(Johnson. 1986: 2) กล่าววา่ความสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  มีสาเหตุมาจากการขาดทกัษะในการแสดงออก
ระหวา่งบุคคล  ขาดความรู้ความสามารถในการแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัเพื่อนต่างเพศ 
 ทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีแบนดูร่า
(Albert Bandura) ได้ให้ทศันะไวว้่า พฤติกรรมของมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลกัสองปัจจยั 
ได้แก่ หน่ึงปัจจัยทางปัญญาและปัจจัยส่วนบุคคลอ่ืนๆและสองอิทธิพลของสภาพแวดล้อม  
ซ่ึงแบนดูร่าเช่ือวา่ การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมาก เป็นการเรียนรู้ท่ีไดม้าดว้ยการสังเกต โดยมี 4   
กระบวนการ คือความใส่ใจ การจดจ า การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่งและการจูงใจโดย 
การเสริมแรง การเลียนแบบจากตวัแบบมี  2 ขั้น คือ ขั้นแรกเป็นขั้นการไดรั้บมาซ่ึงการเรียนรู้  
โดยมีตวัแบบเป็นส่ิงเร้าหรือปัจจัยน าเข้า  ขั้นความใส่ใจเลือกส่ิงเร้า ขั้นการเข้ารหัส และขั้น 
การจดจ า ท าใหส้ามารถแสดงพฤติกรรมได ้ ขั้นท่ี  2  เรียกวา่ขั้นการกระท า โดยตวัแบบสามารถอยู่
ในรูปแบบใดๆ ก็ได ้อาจจะเป็นมนุษยห์รือส่ิงมีชีวิตอ่ืน หรือตวัแบบท่ีอยูใ่นรูปแบบของสัญลกัษณ์
อ่ืนใด และรวมถึงรหสัซอฟตแ์วร์ ขอ้มูลและสารสนเทศท่ีถูกบนัทึกไว้ โดยแบนดูร่าให้ความสนใจ
เก่ียวกบักลไกของการบงัคบัตนเอง เพื่อเอาชนะแรงจูงใจและพฤติกรรมตนเอง มุมมองของบุคคลท่ี
มีต่อประสิทธิภาพของตนเอง ในการควบคุมส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวัพวกเขา ความเช่ือของ
บุคคลท่ีเก่ียวกบัประสิทธิภาพของตนเอง ส่งผลต่อทางเลือกของเขาอย่างมีนัยส าคญั โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่มีผลต่อแรงจูงใจ และความอดทนเม่ือตอ้งเผชิญอุปสรรคและความไม่เท่าเทียมกนั  
(สุรางค ์ โคว้ตระกลู  2552: 235-242) 
 การจดักิจกรรมแนะแนวตามจุดหมายของหลกัสูตรและมาตรฐานการแนะแนว 
โดยจัดเวลาให้เป็นไปตามสัดส่วนของการจัดกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละช่วงชั้น รวมทั้ ง
จดับริการและกิจกรรมนอกห้องเรียนให้ครอบคลุมทั้ง 5 บริการ และมีกิจกรรมตามแนวการจดั
กิจกรรมแนะแนว ตามภาระงาน 2 ลกัษณะคือ การจดับริการแนะแนว  การจดักิจกรรมในและ 
นอกห้องเรียน ประกอบดว้ยกิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมคาบแนะแนว การสอดแทรกกระบวนการ
แนะแนว ซ่ึงวิธีการจัดกิจกรรมในคาบแนะแนว หรือคาบโฮมรูมนั้นมีหลากหลาย การใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเป็นวธีิหน่ึงท่ีสามารถจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ดงังานวจิยัของ  ศิริรัตน์ แสนยากุล (2546: 70) เร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ์
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กรุงเทพมหานคร ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม
กลุ่ม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
อมัพร แสงวิเชียร (2546 :4) ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกุดบากราษฎร์บ ารุง จงัหวดัสกลนคร   
ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีพฤติกรรม
ประชาธิปไตยสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ จะเห็นได้
ว่าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถพฒันานกัเรียนในดา้นต่างๆได ้
 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ จดัการเรียน
การสอน 2 ระดับ คือระดับมธัยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.4-ม.6) ซ่ึงนกัเรียนก าลงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในทุกดา้น จากการสังเกต
จากการสอนในคาบแนะแนว รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมโดยทัว่ไปในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนและ
จากการรายงานพฤติกรรมของนกัเรียนโดยครูท่ีปรึกษา สรุปไดว้่าปัญหาและพฤติกรรมส่วนใหญ่
ของนกัเรียนจะเป็นเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ ท าใหส่้งผลโดยตรงต่อการเรียน สุขภาพและดา้นอ่ืนๆ
ผูว้จิยัจึงเห็นวา่การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมี
ต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน
จงัหวดัพทัลุง จะเป็นการพฒันานกัเรียนใหมี้พฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสมข้ึนได ้
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะ 
ทางชีวสังคมท่ีแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล 
 2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
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3. สมมติฐานการวจิัย   
 
 3.1 หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ 
 3.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึก 
ทกัษะดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
ไม่แตกต่างกนั 
 3.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนั 
กบัระยะหลงัการทดลอง 
 3.4 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง 
สังคมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
 

4. ขอบเขตของการวจิัย 
 
 4.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน 
จงัหวดัพทัลุง ปีการศึกษา 2556 จ านวน 217 คน (8 หอ้งเรียน) 
  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน 
จงัหวดัพทัลุง จ านวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม กลุ่มละ 1 หอ้งๆละ 30 คน 
 4.2 รูปแบบของการวจัิย เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research)   
โดยการศึกษาจากกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม(Control Group) วดัก่อน 
และหลงัการทดลอง (Pretest - Posttest Control Group Design) 
 4.3 ตัวแปรทีศึ่กษา   
  4.3.1 ตวัแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  4.3.2 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
  4.3.3 ตวัแปรสมทบ คือ ลกัษณะทางชีวสังคม 
 4.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 
  4.4.1 แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
  4.4.2 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม 
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  4.4.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  4.4.4 การใหข้อ้สนเทศ 
  4.4.5 แบบประเมินความพึงพอใจ 
 4.5 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  4.5.1 ร้อยละ 
  4.5.2 ค่าเฉล่ีย 
  4.5.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  4.5.4 การทดสอบค่าที 
  4.5.5 การวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ   
 
 5.1 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ปีการศึกษา 2556 
 5.2 ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ หมายถึง ความสามารถในการคบหาสมาคมกบัเพื่อนท่ี
ไม่ใช่เพศเดียวกบัตน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจถึงวิธีการปรับตวัท่ีเหมาะสมกบัตนเองและ
สังคมวฒันธรรมไทย ในท่ีน้ีได้น้ีก าหนดทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามแบบของส านักวิชาการ 
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38) ท่ีไดก้ล่าวถึงทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็น ดงัน้ี 
  5.2.1 ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ เป็นความสามารถในการแสดงออก 
ทั้งวาจาและการกระท าท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์ต่อเพื่อนต่างเพศ  
  5.2.2 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นการฟังท่ีท าให้เขา้ใจอีกฝ่ายหน่ึง
อยา่งลึกซ้ึงถึงส่ิงท่ีตอ้งการจะส่ือใหรู้้ เช่น ฟังอยา่งตั้งใจ ท าใหไ้ดรั้บรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของเขา 
  5.2.3 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ  
เป็นการรู้จกัอารมณ์ของตนเองและเพื่อนต่างเพศ รู้จกัการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง
หรือเพื่อนต่างเพศดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม   
  5.2.4 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นความสามารถในการจดัการ
และตดัสินใจเลือกเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
  5.2.5 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นการปฏิเสธท่ีไม่ท าให้อีกฝ่าย
หน่ึงเสียใจและผดิหวงั หรือเขา้ใจผดิ หรือกลบัมากดดนั หรือบีบคั้นเรา ท าให้เกิดความสบายใจและ
พึงพอใจทั้งสองฝ่าย 
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 5.3 ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี 
ผูว้จิยัสร้างข้ึนตามหลกัการทฤษฎีปัญญาทางสังคม เพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของ 
นกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยใชต้วัแบบท่ีมีอยูใ่นสังคมและการเสริมแรง ท่ีตอ้งผา่นกระบวนการ 
ทางการใชปั้ญญาของนกัเรียน ในท่ีน้ีใชต้วัแบบในโทรทศัน์ และตวัแบบในชีวติจริง แลว้น ามา 
ประมวลเป็นขอ้มูลในการท่ีจะเรียนรู้จากตวัแบบ และแสดงพฤติกรรมของตนเองต่อไป โดยมี 
กระบวนการท่ีส าคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบมี 4 ขั้นตอน คือ 
  1. กระบวนการความใส่ใจ (Atention) 
  2. กระบวนการจดจ า (Retention) 
  3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) 
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
  และก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียน  มีตวัแบบท่ีเหมาะสมแสดง
ตวัอยา่งพฤติกรรมนั้นให้ผูเ้รียนเห็น ให้การเสริมแรงแก่ผูเ้รียนเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการตาม
อยา่งตวัแบบอยา่งเหมาะสม โดยก าหนดจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ จ านวน  
12  คร้ังๆละ 50 นาที 
 5.4 ลกัษณะทางชีวสังคม   
  ในท่ีน้ีกล่าวถึง 2 แบบ ไดแ้ก่ 
  1. เพศ หมายถึง เพศชายและเพศหญิง ของผูต้อบแบบสอบถาม 
  2. สถานภาพบิดามารดา หมายถึง บิดามารดา อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู่/หยา่/ หมา้ย /
พอ่หรือแม่แต่งงานใหม่ 
 5.5 การให้ข้อสนเทศ หมายถึง การใหข้อ้มูลข่าวสาร ความรู้ หรือเหตุการณ์ต่างๆ  
ท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแก่กลุ่มควบคุม 
 5.6 ความพงึพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึกท่ีมีต่อการไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรม 
แนะแนวทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
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6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
 6.2 สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาหรือปรับพฤติกรรม
อ่ืนๆ เช่น การพฒันานิสัยทางการเรียน การพฒันาทกัษะการประกอบอาชีพ การพฒันาบุคลิกภาพ 
เป็นตน้ 
 6.3 ไดน้วตักรรมทางการแนะแนวท่ีใชพ้ฒันานกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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7. กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

                ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
           
 
                 
 
ตัวแปรสมทบ 
 
 
 
 

 

   

 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ 
1.  ทกัษะการส่ือสารกบัเพ่ือน ต่างเพศ   
2.  ทกัษะการฟังในการคบเพ่ือนต่างเพศ  
3.  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ   
     ความเครียดต่อการคบเพ่ือนต่างเพศ    
4.  ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อน 
     ต่างเพศ   
5.  ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่น 
     ต่างเพศ   

การใหข้อ้สนเทศ 
 

ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญา 
ทางสังคม  โดยการสังเกตหรือเรียนรู้ 
จากตวัแบบ                    
1. กระบวนการความใส่ใจ(Atention)   
2.  กระบวนการจดจ า(Retention)   
3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรม 
     เหมือนตวัอยา่ง(Reproduction)   
4.  กระบวนการจูงใจ(Motivation )        
 

2.ลกัษณะทางชีวสังคม 
    -  เพศ 
    -  สถานภาพบิดามารดา 
      

ระยะติดตาม 



 

บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศดงัน้ี 
 1. กจิกรรมแนะแนว 
  1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
  1.2 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
  1.3 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 
  1.4 วตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนว 
  1.5 ขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว  
  1.6 แนวการจดักิจกรรมแนะแนว 
  1.7 การประเมินกิจกรรมแนะแนว  
  1.8 มาตรฐานแนะแนว 
 2. แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  2.2 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  
  2.3 รูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนว  
 3. แนวคิดทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
  3.1 แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  3.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัปัญญาทางสังคม 
 4. แนวคิดเกีย่วกบัทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ 
  4.1 ความหมายเก่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ  
  4.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น 
 5. ลกัษณะทางชีวสังคม 
 6. ความพงึพอใจ 
 7. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
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1. กจิกรรมแนะแนว 
 
 1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
  กระทรวงศึกษาธิการ(2551: 5) ไดก้ล่าวถึง หลกัการ จุดหมาย และสมรรถนะ 
ส าคญัของผูเ้รียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551ไวด้งัน้ี 
  1.1.1 หลักการ 
   1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
   2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บ 
การศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วม 
ในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
   4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ 
เวลาและการจดัการเรียนรู้ 
   5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
   6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และตามอธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
  1.1.2 จุดหมาย 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้
เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
   1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2) มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด 
การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
   3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย   
   4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ใน
วถีิชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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   5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข 
  1.1.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้น จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
   1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเขา้ใจ  ความรู้สึก  และทศันของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สังคม  รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
   2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์  
การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ 
เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม 
   3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า 
กระบวนการต่างๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
การท างาน และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล 
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆอยา่งเหมาะสม  การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพ แวดลอ้มและการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 
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   5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโน โลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม  
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและ 
มีคุณธรรม 
  1.1.4 กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
   กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ  
พฒันาอย่างรอบด้าน เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ทั้งร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  
เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท า
ประโยชน์เพื่อสังคม  สามารถจดัการตนเองได ้ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข  กิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน  แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณะประโยชน์  โดยกิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง  
รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม  สามารถคิดตดัสินใจ  คิดแกปั้ญหา  ก าหนดเป้าหมาย  วางแผนชีวิตทั้งดา้นการ
เรียนและอาชีพ  สามารถปรับตนไดอ้ย่างเหมาะสม  นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน  
ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 
 1.2 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
  มีผูใ้หค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 
  วชัรีย ์ ทรัพยมี์(2531: 3)  กล่าววา่  การแนะแนว(Guidance) หมายถึง กระบวนการ
ช่วยเหลือบุคคลให้เขา้ใจตนเองและส่ิงแวดล้อม สร้างเสริมให้เขามีคุณภาพเหมาะสมตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน มีทกัษะการด าเนินชีวิต มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์  ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกัการเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา รู้จกัคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหาในช่วง
วิกฤติ วางแผนการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และสามารถปรับตวัได้อย่างมีความสุขในชีวิตได้
พฒันาตนเองใหถึ้งขีดสุดในทุกดา้น 
  สมเดช  มุงเมือง(2531: 6-7)  กล่าววา่  การแนะแนวเป็นกระบวนการช่วยเหลือให้
คนรู้จักและเข้าใจตนเอง รู้จักคิดและแก้ปัญหาต่างๆของตนได้  รู้จักเลือกและตดัสินใจอย่าง 
ชาญฉลาด รู้จกัโลกและส่ิงแวดลอ้ม  รู้จกัน าความสามารถในตนเองมาใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่
ตนเองและผูอ่ื้น 
  ประหยดั  ทองมาก(2533: 353) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  
การด าเนินงานหรือการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการแนะแนวให้แก่นกัเรียนในช่วงเวลาท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตรเพื่อช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองสภาพแวดลอ้มสามารถพฒันาตนเองและปรับตวั
เขา้กบัสังคมและสถานการณ์ได ้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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  มาลิณี  จุโฑปะมา(2536: 2) กล่าววา่ การแนะแนว คือ ระบบการใหค้วามช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นท่ีมีแบบแผนอยา่งหน่ึง  นอกเหนือจากการสอนปกติ  แก่นกัเรียน  นิสิต  นกัศึกษา หรือบุคคล
อ่ืนเพื่อช่วยใหบุ้คคลนั้นๆไดรู้้จกัความสามารถของตวัเอง  รู้จกัแสวงหาความรู้อนัเป็นการน าทางให้
เขารู้จกัการน าตนเอง 
  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2546: 24) อธิบายวา่ การแนะแนวคือ 
กิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอย่างเต็มตามศกัยภาพ รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  พึ่งตนเอง  มีทกัษะในการเลือกแนวทางการศึกษา  การงานและอาชีพ  
ชีวติและสังคม  มีสุขภาพจิตท่ีดี  มีจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ 
  สุภทัรา  จิตร์เพง่(2549 : 36) กล่าววา่กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ให ้
นักเรียนทุกคนรู้จักและเข้าใจตนเองรู้จักโลกและส่ิงแวดล้อมสามารถช่วยตนเองได้ทั้ งด้าน
การศึกษาการประกอบอาชีพสังคมและการปรับตัวรู้จกัท่ีจะวางแผนในการด าเนินชีวิตทั้ งใน
ปัจจุบนัและอนาคต 
  สรุปไดว้า่กิจกรรมแนะแนวหมายถึงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามหลกัสูตร 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  กิจกรรมแนะแนว  หมายถึงกระบวนการช่วยเหลือบุคคล
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลให้เขา้ใจตนเองเขา้ใจโลกและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัคิดและแก ้
ปัญหาต่างๆได ้ มีทกัษะในการเลือกและแสวงหาความรู้ กลา้ตดัสินใจอยา่งชาญฉลาด ทั้งการ ศึกษา  
การงานและอาชีพ  ชีวติและสังคม  และน าความรู้ความสามารถในตนเองมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ทั้ง
แก่ตนเองและผูอ่ื้น  รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  พึ่งตนเองได ้ มีสุขภาพจิต ท่ีดี  มีจิตส านึก
ในการท าประโยชน์ต่อครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ   
 1.3 หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  กระทรวงศึกษาธิการ(2551: 21 -22) ไดใ้หแ้นวการจดัระดบัการศึกษาตาม 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551ไวด้งัน้ี 
  1. ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6) การศึกษาระดบัน้ีเป็นการศึกษา
ภาคบงัคบั  มุ่งเน้นทกัษะพื้นฐาน  ดา้นการอ่าน  การเขียน  การคิดค านวณ  ทกัษะการคิดพื้นฐาน
การติดต่อส่ือสาร  กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  และพื้นฐานความเป็นมนุษย ์ การพฒันาคุณภาพ
ชีวติอยา่งสมบูรณ์และสมดุลทั้งในดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  และวฒันธรรม โดยเนน้
จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  2. ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษา 1-3) เป็นช่วงสุดทา้ยของการศึกษา  
ภาคบงัคบั  มุ่งเน้นให้นกัเรียนไดส้ ารวจความถนดัและความสนใจของตนอง  ส่งเสริมการพฒันา
บุคลิกภาพส่วนตน  มีทกัษะในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์และคิดแกปั้ญหา มีทกัษะ



14 

ในการด าเนินชีวิต  มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  มีความรับผิดชอบต่อ
สังคม  มีความสมดุลทั้งด้านความรู้  ความคิด  ความดีงาม  และมีความภูมิใจในความเป็นไทย  
ตลอดจนใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ   
  3. ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษา 4-6)  เป็นช่วง การศึกษาระดบัน้ี  
เนน้การเพิ่มพูนความรู้และทกัษะเฉพาะดา้น  สนองตอบความสามารถ  ความถนดัและความสนใจ
ของผูเ้รียนแต่ละคนทั้งดา้นวิชาการและวิชาชีพ  มีทกัษะในการใชว้ิทยาการและเทคโนโลยี  ทกัษะ
กระบวนการคิดขั้นสูง  สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ  มุ่งพฒันาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเป็นผูน้ า และให้บริการ
ชุมชนในดา้นต่างๆ 
  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ(2553: 21) กล่าวถึง  
การจดักิจกรรมแนะแนววา่เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเองรู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม
สามารถคิดตดัสินใจคิดแก้ปัญหาก าหนดเป้าหมายวางแผนชีวิตทั้งในด้านการเรียนและอาชีพ
สามารถปรับตนไดอ้ย่างเหมาะสมนอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนทั้งยงัเป็นกิจกรรม    
ท่ีช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 
  หลกัการ 
  การจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิด 
การเรียนรู้อนัจะน าไปสู่สมรรถนะท่ีส าคญั  5  ประการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ 
โดยน าไปบูรณาการในการจดักิจกรรมตามลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 อีกทั้งยงัตอ้งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้มี 
ทกัษะชีวิต โดยมุ่งจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาความตอ้งการความสนใจ ธรรมชาติ 
ของผูเ้รียนและวิสัยทศัน์ของสถานศึกษาท่ีตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ให้ครอบคลุมทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  รวมทั้งดา้นส่วนตวัและ
สังคม เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนมีอิสระในการคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง เรียนรู้ดว้ยตนเอง
ดว้ยการปฏิบติัจนกระทัง่เกิดทกัษะชีวิต  ตลอดจนครูทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมโดยมี
ครูแนะแนวเป็นพี่เล้ียงและประสานงาน 
 1.4 วตัถุประสงค์การจัดกจิกรรมแนะแนว 
  วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัเขา้ใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
  2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการเรียนอาชีพรวมทั้งการด าเนินชีวติและสังคม 
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  3. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี 
ความสุข 
 1.5 ขอบข่ายการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  ขอบข่าย 
  การจดักิจกรรมแนะแนวมีองคป์ระกอบ  3  ดา้นดงัน้ี 
  1. ดา้นการศึกษา ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอย่างเต็มตามศกัยภาพ
รู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน หรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2. ดา้นอาชีพ ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้นรู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพ 
อย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริตมีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบ
อาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 
  3. ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น รักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวฒุภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีดี มีคุณภาพ  
มีทกัษะชีวติและสามารถปรับตวัด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 1.6 แนวการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  แนวการจัดกจิกรรม 
  1. ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหาความตอ้งการความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
  2. วิเคราะห์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ วิสัยทศัน์ของ
สถานศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
  3. ก าหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ 
ดา้นส่วนตวัและสังคม โดยยึดสภาพปัญหาความตอ้งการความสนใจตลอดจนธรรมชาติของผูเ้รียน
และเป้าหมายของสถานศึกษาโดยครู ผูป้กครองและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
  4. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษาเป็นระดบั 
การศึกษาและชั้นปี 
  5. ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ยวตัถุประสงค์ การจดักิจกรรม 
เวลาจดักิจกรรม หลกัฐานการท ากิจกรรมและการประเมินผล 
  6. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบด้วยช่ือกิจกรรม
จุดประสงค ์เวลา เน้ือหา/สาระ วธีิด าเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 
  7. จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดั
กิจกรรม 
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  8. ประเมินเพื่อตดัสินผลและสรุปรายงาน 
 1.7 การประเมินกจิกรรมแนะแนว 
  การประเมินกิจกรรมแนะแนว  ครูผูจ้ดักิจกรรมแนะแนว  ผูเ้รียนและผูป้กครองมี
ภารกิจท่ีรับผดิชอบดงัน้ี   
  1. ครูผูจ้ดักิจกรรมแนะแนว  ผูเ้รียนและผูป้กครอง  มีส่วนร่วมในการประเมินผล
เพื่อพฒันาผูเ้รียน  โดยครูผูจ้ดักิจกรรมมีภารกิจในการวางแผนการประเมินด าเนินการประเมิน   
น าผลการประเมินไปพฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองและรายงานผลการด าเนินงานใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบ 
  2. ผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเองและเพื่อน
ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมิน ประเมินผลการพฒันาผูเ้รียนโดย
ประสานร่วมมือกบัครูผูจ้ดักิจกรรมประเมิน บนัทึกสรุปผลการพฒันาและการปฏิบติักิจกรรมของ
ผูเ้รียน 
  3. การประเมินเพื่อตดัสินผลการเรียน ครูผูจ้ดักิจกรรมตรวจสอบเวลาการเขา้ร่วม
กิจกรรม และประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย ตดัสินผลการประเมินเป็น
“ผา่น”และ“ไม่ผา่น”ดงัน้ี 
  ผา่น  หมายถึง  ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/ ช้ินงาน/
คุณลกัษณะตามเกณฑ ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  ไม่ผา่น  หมายถึง  ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ ์ไม่ผา่น 
การปฏิบติักิจกรรมหรือมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 
 1.8 มาตรฐานแนะแนว 
  วไิลวรรณ  ใจแกว้ (http://www.slideshare.net/yjaikwang/55-16219856: 22) 
กล่าวถึง  มาตรฐานการแนะแนวท่ีสอดคลอ้งกบัแผนยุทธศาสตร์การแนะแนวระดบัการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี  11(พ.ศ.2555-2559)  เป็นแนวทาง
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดพ้ฒันาคุณภาพงานแนะแนวและการประเมินงานแนะ
แนวประกอบดว้ย  3  ดา้น  8  มาตรฐาน  18  ตวับ่งช้ี  ดงัน้ี 
  1. มาตรฐานการแนะแนว สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การแนะแนว ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) 
เป็นแนวทางให้ สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้พฒันาคุณภาพการแนะแนวและการ
ประเมินงานแนะแนว ประกอบดว้ย 3 ดา้น 8 มาตรฐาน 18 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 
 
 

http://www.slideshare.net/yjaikwang/55-16219856
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   1.1 มาตรฐานการแนะแนว  ดา้นท่ี  1  คุณภาพผูเ้รียน 3  มาตรฐาน  7  ตวับ่งช้ี   
ดา้นท่ี  2  คุณภาพการด าเนินงานแนะแนว 3  มาตรฐาน  7  ตวับ่งช้ี  ดา้นท่ี 3 คุณภาพการบริหาร
จดัการการแนะแนว  2  มาตรฐาน  4  ตวับ่งช้ี 
    ดา้นท่ี 1 คุณภาพผูเ้รียน 3  มาตรฐาน 7 ตวับ่งช้ี 
    มาตรฐานท่ี  1  ผูเ้รียนรู้จกั เขา้ใจรักและเห็นคุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้น 
    ตวับ่งช้ี  1) รู้จกัและเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น2) ยอมรับและสามารถพฒันา 
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง3) มีความเช่ือมัน่และภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ื้น 
    มาตรฐานท่ี  2  ผูเ้รียนสามารถวางแผนชีวติดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และ 
ดา้นส่วนตวัและสังคม 
    ตวับ่งช้ี  1) วเิคราะห์ ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ 
ดา้นส่วนตวัและสังคมไดต้ามความเป็นจริง   2) สามารถตดัสินใจและวางแผนชีวติดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม ได ้อยา่งเหมาะสม 
    มาตรฐานท่ี  3  ผูเ้รียนสามารถปรับตวัได ้อยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
    ตวับ่งช้ี  1) รู้เท่าทนัและยอมรับการเปล่ียนแปลงของสังคม 2) สามารถ
ด ารงชีวติอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
   1.2 มาตรฐานการแนะแนว ดา้นท่ี 2 คุณภาพการด าเนินงานแนะแนว 3   
มาตรฐาน 7  ตวับ่งช้ี 
    มาตรฐานท่ี  4  ครูแนะแนว / ครู ท่ีท าหนา้ท่ีแนะแนว มีความรู้  
ความสามารถในการปฏิบติังานแนะแนว และมีจรรยาบรรณในการแนะแนว  
    ตวับ่งช้ี 1)   รู้ และเขา้ใจปรัชญาหลกัการ  ขอบข่ายศาสตร์ทางการแนะแนว    
2) สามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปใช ้ในการปฏิบติังานแนะแนว  3) ปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณ  
    มาตรฐานท่ี  5  สถานศึกษาจดับริการแนะแนว  
    ตวับ่งช้ี 1) จดับริการแนะแนวทั้ง 5 บริการ ครอบคลุมขอบข่ายการแนะแนว 
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง  2) ประสานและมีส่วนช่วยเหลือผูเ้รียนในระบบการดูแล ช่วยเหลือ
นกัเรียน 
    มาตรฐานท่ี  6  สถานศึกษาจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตรสถานศึกษา  
    ตวับ่งช้ี 1) จดักิจกรรมแนะแนวสอดคลอ้งกบับริบทของ สถานศึกษาและ
ครอบคลุมขอบข่ายการแนะแนว  2) ความพึงพอใจของผูเ้รียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม แนะแนว 
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   1.3 มาตรฐานการแนะแนว ดา้นท่ี 3 คุณภาพการบริหารจดัการการแนะแนว 2 
มาตรฐาน 4 ตวับ่งช้ี  
    มาตรฐานท่ี  7  ผูบ้ริหารสถานศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจและเห็น 
ความส าคญัของงานแนะแนว ตวับ่งช้ีส่งเสริมสนบัสนุนการด าเนินงานแนะแนว ใหบ้รรลุเป้าหมาย 
    มาตรฐานท่ี  8  สถานศึกษามีระบบบริหารจดัการการแนะแนว  
    ตวับ่งช้ี 1) จดัการบริหารจดัการงานแนะแนวอยา่งเป็นระบบ  2) จดัให้มีครู 
แนะแนว / ครู ท่ีท าหนา้ท่ีแนะแนว  3) มีภาคีเครือข่ายเขา้มามีส่วนร่วมในงานแนะแนว 

 

2. แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

 2.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว  
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว  มีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  ฮุสตนัและคนอ่ืนๆ (Houston and Other, 1972 : 10-12) ไดใ้หค้วามหมายของชุด 
กิจกรรมแนะแนววา่  หมายถึง  ชุดของประสบการณ์ท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  โฮเวล (Howell, 1973 : 127) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมจะตอ้ง 
ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคเ์น้ือหาและกิจกรรมท่ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนบรรลุพฤติกรรม 
ขั้นสุดทา้ย 
  ประพฤติ  ศีลพิพฒัน์ (2540: 30) ใหค้วามหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา่  
เป็นส่ือท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตวัเอง  มีการจดัส่ือไวอ้ย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา  ท าใหเ้กิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
  ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541: 223) ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ โปรแกรมการจดั 
กิจกรรม แนะแนวท่ีจดัไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเร่ืองมีอุปกรณ์ในรูปส่ือประสมท่ีจดัข้ึนส าหรับ
หน่วยการเรียนตามหวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วย  
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541:95-96) กล่าววา่ ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม  
(Instructional  Package)  คือ  ส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็นชุด(Package) เรียกวา่   
ส่ือประสม  (Multi-Media)  เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีช่ือเรียกหลายอย่าง  
เช่น  Learning Package, Instructional Package,หรือ Instructional Kits นอกจากจะใชส้ าหรับผูเ้รียนเป็น
รายบุคคลแลว้ยงัใชป้ระกอบการสอนแบบอ่ืน  เช่น  ประกอบการบรรยาย  การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 
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  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542:42)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมรูปแบบหน่ึง 
ท่ีใชใ้นการฝึกเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะต่างๆ  เช่น  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะ 
การแกปั้ญหา ทกัษะการท างานกลุ่ม 
  วฒันาพร  ระงบัทุกข(์2543: 30) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนวา่  คือ   
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการออกแบบและจดัอยา่งเป็นระบบประกอบดว้ยจุดมุ่งหมายเน้ือหาและ
วสัดุอุปกรณ์โดยกิจกรรมต่างๆดงักล่าวไดรั้บการรวบรวมไวเ้ป็นระเบียบในกล่องเพื่อเตรียมไวใ้ห้
ผูเ้รียนได้ศึกษาจากประสบการณ์ทั้ งหมดชุดการสอนแบ่งออกเป็นชุดการสอนรายบุคคลชุด 
การสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยและชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู 
  สุริยนต ์ พนัธ์โอภาส (2544: 1) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมหมายถึงเป็นการจดั 
ประสบการณ์ การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนเป็นระบบ โดยเอาส่ือประเภทต่างๆท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม
มาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุจุดหมาย 
  สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีเป็นส่ือประสมส าหรับ 
ช่วยสอน ท่ีสอดคลอ้งกบัวชิาหน่วยหวัเร่ืองและวตัถุประสงคช่์วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรม 
การเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพสามารถศึกษาดว้ยตนเองหรือศึกษาเป็นกลุ่มตามค าแนะน าท่ีระบุไว ้โดย
ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยแผนกิจกรรมส่ือและอุปกรณ์แบบประเมินก่อนและหลงัโดยจดัไวเ้ป็นชุด 
 2.2 การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
  จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี  
  ดาระณี  พฒันศกัด์ิภิญโญ (2533: 12) กล่าววา่ การพฒันาชุดกิจกรรมเป็นการ 
สร้างเคร่ืองมือและวธีิการท่ีจะมาช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนเป็นไปอยา่งมี 
ประสิทธิภาพโดยมีกระบวนการพฒันาชุดกิจกรรมดงัน้ี 
  1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ 
  2. ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอน 
  3. ก าหนดหวัเร่ือง 
  4. ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหวัเร่ืองจากนั้นก าหนดกิจกรรมการเรียน
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  5. ก าหนดการประเมินผล 
  6. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
  7. ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  8. น าชุดการสอนไปใช ้
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  วาสนา  ชาวหา (2525: 131) กล่าววา่ การเรียนการสอนท่ีจดัวา่เป็นโปรแกรมนั้น 
มีลกัษณะส าคญั  4  ประการ  คือ 
  1. จดัล าดับเน้ือหาหรือประสบการณ์เป็นหน่วยย่อยๆ เรียงจากง่ายไปหายาก 
กล่าวคือ การจดัความรู้หรือเน้ือหาวิชาจะจดัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทีละขั้นตอนย่อยๆเรียงล าดบัจาก 
ส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียากอยา่งต่อเน่ืองไม่สับสน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจง่าย และไม่ควรยดัเยียด
ความรู้แก่ผูเ้รียนมากเกินไป 
  2. จดัสภาพใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งกระฉบักระเฉง 
การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยการกระท าดว้ยตนเองนั้น อาจจะจดัในรูปของการซกัถาม 
ใหผู้เ้รียนตอบค าถาม การทดสอบ การอภิปรายหรือวธีิการใดก็ตาม ท่ีอาศยัหลกัทางจิตวทิยา 
การเร้า การตอบสนอง 
  3. ให้ผูเ้รียนไดท้ราบผลการเรียนของตนเองทนัทีหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดต้อบสนอง
ส่ิงเร้าแลว้ ควรแจง้ค าตอบท่ีถูกตอ้งใหผู้เ้รียนทราบผลในทนัที 
  4. ให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จเป็นระยะๆ การให้ผูเ้รียนทราบผลการเรียนของตน
ทนัที จะท าใหผู้เ้รียนพอใจในผลส าเร็จของตนเองเสมือนเป็นรางวลั ซ่ึงเป็นการเสริมแรงอยา่งหน่ึง
ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ต่อไป 
  วาสนา  ชาวหา  ไดก้ล่าวต่อไปอีกวา่  การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบใดก็ตาม  
ถา้จดัไปตามสภาพการหรือหลกัเกณฑ์ทั้งส่ีประการท่ีกล่าวมาน้ี  ก็จดัไดว้า่เป็นการเรียนการสอน
แบบโปรแกรม  (Programmed  Instruction)  ซ่ึงไม่วา่การจดัการเรียนการสอนนั้นจะออกมาในรูป
ของส่ือส่ิงพิมพ ์ สไลด ์ หรือท่ีใชส่ื้อร่วมกนัหลายชนิดก็ตาม  
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 92)  ไดเ้สนอแนวคิดในการน าชุดกิจกรรม มาใชใ้น 
ระบบการศึกษาพอท่ีจะสรุปได ้ 5  ประการ  ดงัน้ี 

1. ตอ้งน าทฤษฏีความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยจะตอ้งค านึงถึงความตอ้งการ 
ความถนดั  และความสามารถของผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  2. ตอ้งเปล่ียนวธีิสอนของครูเป็นส าคญั ใหน้กัเรียนเป็นส าคญั 
  3. ใช้ส่ือการสอนท่ีทั้งครูและนักเรียนร่วมกนัผลิตข้ึนมาโดยมีแนวคิดว่าเปล่ียน
จากส่ือเพื่อช่วยครูสอนเป็นส่ือเพื่อช่วยผูเ้รียน 
  4. เพิ่มการปฏิสัมพนัธ์ให้เกิดข้ึนระหว่างครู เปล่ียนแนวการสอนจากทิศทางเดียว
เป็นหลายทิศทาง รวมทั้งมีการระดมทรัพยากรจากชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มาใชใ้นกิจกรรมมาช่วยในการ
ท ากิจกรรมและพยายามจดักิจกรรมใหอ้อกนอกหอ้งเรียน 
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  5. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนก าหนดแนวทางในการเรียน การประเมินผล 
โดยใชจุ้ดมุ่งหมายปลายทางท่ีตอ้งการพฒันาเป็นหลกั 
  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2545 : 10-11) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดหรือหลกัการท่ีจะน า  
ไปสู่การผลิตชุดกิจกรรม  ไวด้งัน้ี 
  แนวคิดท่ี  1  เป็นแนวคิดตามหลกัจิตวิทยาเก่ียวกบัทฤษฎีความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ตามระดบัความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าตามความเหมาะสม 
  แนวคิดท่ี  2  เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนจากท่ีเคยยึด
ครูเป็นศูนยก์ลางหรือเป็นแหล่งเรียนรู้มาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนโดยการใชแ้หล่ง
ความรู้จากส่ือต่างๆในรูปของชุดกิจกรรมซ่ึงส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะศึกษาดว้ยตนเองโดยมีครูคอยแนะ
แนวการเรียนรู้ให ้
  แนวคิดท่ี  3  เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะจดัระบบการผลิตและการใชอุ้ปกรณ์มาเป็น
ส่ือการสอนแบบประสมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้มากกว่าท่ีจะใชช่้วยครูใน
การสอน 
  แนวคิดท่ี  4  เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะสร้างปฏิสัมพนัธ์ให้เกิดข้ึนระหว่างครู
นักเรียนและส่ิงแวดล้อมโดยน าส่ือการสอนและกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใช้เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั 
  แนวคิดท่ี  5  เป็นแนวคิดท่ียึดหลกัการจิตวิทยามาจดัสภาพการเรียนรู้โดยให้
นกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองทราบขอ้มูลยอ้นกลบัวา่การท างานของตนเองถูกหรือ
ผดิมีการเสริมแรงทางบวกไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกบัการน าชุดกิจกรรมมาใช้ในระบบการศึกษา
เป็นไปในลกัษณะเดียวกนัประกอบดว้ย  5  แนวคิด  ไดแ้ก่แนวคิดตามหลกัจิตวิทยาเก่ียวกบัทฤษฎี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  เปล่ียนวิธีสอนของครูเป็นส าคญั ให้นักเรียนเป็นส าคญัจดัระบบ 
การผลิตและการใช้อุปกรณ์มาเป็นส่ือการสอนแบบประสมเพิ่มการสร้างปฏิสัมพนัธ์ให้เกิดข้ึน
ระหว่างครูนกัเรียนและส่ิงแวดลอ้มจดัสภาพการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 
 2.3 รูปแบบการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541: 69 -72) ไดเ้สนอรูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนว 
ในชั้นเรียนท่ีสอดคลอ้งกนักบัทั้งกระบวนการของกิจกรรมแนะแนวสรุปไดด้งัน้ี 
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  1. ขั้นวเิคราะห์นกัเรียนเพื่อใหรู้้จกันกัเรียนเขา้ใจธรรมชาติรู้เก่ียวกบัความรู้เดิม 
ของนกัเรียน 
  2. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อก าหนดวา่ตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรู้อะไรบา้ง 
  3. ขั้นวเิคราะห์เน้ือหาเพื่อใหรู้้วา่จะตอ้งรู้อะไรเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
  4. ขั้นก าหนดเทคนิควธีิการเพื่อใหรู้้วธีิการจดัท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 
  5. ขั้นวางแผนเป็นการจดัท ารายละเอียดทั้งหมด 
  6. ขั้นเตรียมการเป็นการจดัเตรียมจากแผนท่ีก าหนดไว ้
  7. ขั้นจดักิจกรรมแนะแนวเป็นการด าเนินการตามท่ีไดเ้ตรียมการไวโ้ดยแบ่งเป็น 
กิจกรรมอุ่นเคร่ืองกิจกรรมน ากิจกรรมหลกักิจกรรมสรุป 
  8. ขั้นประเมินผลท าทั้งขณะด าเนินการและหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมเพื่อดูวา่บรรลุ 
วตัถุประสงคต์ามท่ีวางไวห้รือไม่ 
  9. ขั้นป้อนขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นการน าผลจากการประเมินมาแกไ้ขขอ้บกพร่องเพื่อ 
ปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ส าหรับการจดักิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคม ซ่ึงมีกระบวนการท่ีส าคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยใช้
ตวัแบบท่ีเหมาะสมแสดงตวัอยา่งพฤติกรรมนั้นใหผู้เ้รียนเห็น  โดยไดก้ าหนดแนวทางการเขียนแผน
กิจกรรมตามหวัขอ้ต่อไปน้ี   

1. ช่ือเร่ือง 
   ประเภทกิจกรรม  :    พฒันา    ปรับ / ละลายพฤติกรรม 
   ระดบั / วยั 
   ขนาดของกลุ่ม 
   เวลา 
  2. แนวคิด 
  3. จุดมุ่งหมาย  
  4. ส่ือประกอบกิจกรรม 
  5. การด าเนินกิจกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม: การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
   5.1 ขั้นน า 
   5.2 ขั้นกิจกรรม 
    5.2.1 กระบวนการความใส่ใจ (Atention) 
    5.2.2 กระบวนการจดจ า (Retention) 
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    5.2.3 กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง 
     (Reproduction) 
    5.2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
   5.3 ขั้นสรุป 
  6. การประเมินผล 
 

3. แนวคดิทฤษฏปัีญญาทางสังคม 
 
 3.1 แนวคิดทีส่อดคล้องกบัทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
  จากการศึกษาแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปัญญาทางสังคม มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี 
  วิก็อทสก้ี (Vygotsky อา้งถึงใน http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-
4/introduction_to_teaching/12.html)  เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซียท่ีได้ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการ 
ทางเชาน์ปัญญา ในสมยัเดียวกบั เพียเจต์ (Piaget) ทฤษฎีพฒันาการทางเชาน์ปัญญาของเพียเจต์และ 
วีก็อทสก้ีเป็นรากฐานท่ีส าคัญของ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต ์ 
(Piaget, 1972: 1 - 12) เช่ือวา่ คนทุกคนจะมีการพฒันาเชาน์ปัญญาไปตามล าดบัขั้น จากการปฏิสัมพนัธ์
และประสบการณ์กบัส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและ
คณิตศาสตร์ รวมทั้ งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม ส่วนวีก็อทสก้ี(Vygotsky) ให้ความส าคัญกับ
วฒันธรรมและสังคมมาก  มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติแลว้ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมดว้ยก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างข้ึน   
  บรูเนอร์ (Bruner  อา้งถึงใน ไพลิน สุทธิเชษฐ์  http://www.l3nr.org/posts/478955) 
ท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ว่า คนทุกคนมีพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ หรือ การรู้คิดโดยผ่าน
กระบวนการท่ีเรียกวา่ Acting, Imagine และ Symbolizing ซ่ึงอยูใ่นขั้นพฒันาการทางปัญญาคือ En-
active, Iconic  และ Symbolic representation  ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต  มิใช่เกิดข้ึน
ช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิตเท่านั้ น บรูเนอร์เห็นด้วยกับเพียเจต์  ท่ีว่ามนุษย์เรามีโครงสร้างทาง
สติปัญญา (Cognitive structure) มาตั้งแต่เกิด ในวยัเด็กจะมีโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีไม่ซบัซ้อน 
เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  จะท าใหโ้ครงสร้างทางสติปัญญาขยาย และซบัซอ้นเพิ่มข้ึน  
ซ่ึงบรูเนอร์ ไดเ้สนอขั้นตอนพฒันาการทางปัญญา ไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  ขั้นท่ี  1 ...Enactive representation (แรกเกิด - 2 ขวบ)  เด็กจะแสดงการพฒันาทาง
สมอง หรือทางปัญญาดว้ยการกระท า และยงัคงด าเนินต่อไปเร่ือยๆตลอดชีวิต วิธีการเรียนรู้ในขั้นน้ี
จะเป็นการแสดงออกด้วยการกระท า เรียกว่า Enactive mode จะเป็นวิธีการปฏิสัมพนัธ์กับ

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/12.html
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/12.html
http://www.l3nr.org/u/pailin2535
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ส่ิงแวดลอ้ม โดยการสัมผสั จบัตอ้งดว้ยมือ ผลกั ดึง รวมถึงการใชป้ากกบัวตัถุส่ิงของท่ีอยูร่อบๆตวั   
ส่ิงท่ีส าคญัเด็กจะตอ้งลงมือกระท าด้วยตนเอง เช่น การเลียนแบบ หรือการลงมือกระท ากบัวตัถุ
ส่ิงของ ส่วนผูใ้หญ่จะใชท้กัษะทางการท่ีซบัซอ้น เช่น ทกัษะการข่ีจกัรยานเล่นเทนนิส เป็นตน้ 
  ขั้นท่ี  2 ... Iconic representation ในขั้นพฒันาการทางความคิด จะเกิดจาก 
การมองเห็น และการใชป้ระสาทสัมผสัแลว้  เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆเหล่านั้นดว้ย
การมีภาพในใจ แทน  พฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจจะเพิ่มตามอายุ  เด็กท่ีโตข้ึนก็จะสามารถ
สร้างภาพในใจไดม้ากข้ึน  วิธีการเรียนรู้ในขั้นน้ี เรียกว่า Iconic mode เม่ือเด็กสามารถท่ีจะสร้าง
จินตนาการ หรือ มโนภาพ(Imagery)ในใจได ้ เด็กจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆในโลกไดด้ว้ย Iconic 
mode ดงันั้นในการเรียนการสอน เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้โดยการใช้ภาพแทนของการสัมผสัจาก
ของจริง เพื่อท่ีจะช่วยขยายการเรียนรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน  โดยเฉพาะความคิดรวบยอด  กฎและหลกัการ  
ซ่ึงไม่สามารถแสดงให้เห็นได้ บรูเนอร์ไดเ้สนอแนะให้น าโสตทศันวสัดุมาใช้ในการสอน ไดแ้ก่ 
ภาพน่ิง โทรทศัน์ หรืออ่ืนๆเพื่อท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดจินตนาการประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน 
  ขั้นท่ี  3... Symbolic representation ในขั้นพฒันาการทางความคิดท่ีผู ้เรียนสามารถ
ถ่ายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆโดยใชส้ัญลกัษณ์ หรือภาษา บรูเนอร์ถือวา่การพฒันาใน
ขั้นน้ีเป็น ขั้นสูงสุด ของพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ เช่น การคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปั้ญหา 
และเช่ือวา่ การพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจจะควบคู่ไปกบัภาษา วิธีการเรียนรู้ในขั้นน้ีเรียกว่า 
Symbolic mode ซ่ึงผูเ้รียนจะใชใ้นการเรียนไดเ้ม่ือมี ความสามารถท่ีจะเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
หรือความคิดรวบยอดท่ีซบัซอ้น 
  บรูเนอร์  เช่ือว่า  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  
ซ่ึงน าไปสู่การคน้พบและการแกปั้ญหา  เรียกวา่  การเรียนรู้โดยการคน้พบ (Discovery approach) 
ผูเ้รียนจะประมวลขอ้มูลข่าวสารจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองเลือก 
หรือส่ิงท่ีใส่ใจ การเรียนรู้แบบน้ีจะช่วยใหเ้กิดการคน้พบเน่ืองจากผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึง
จะเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหส้ ารวจส่ิงแวดลอ้ม และท าให้เกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบ โดยมีแนวคิด
ท่ีเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี 
  1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง  
  2. ผูเ้รียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนั การเรียนรู้
จะเกิดจากการท่ีผูเ้รียนสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบใหม่กบัความรู้เดิมแลว้น ามาสร้างเป็น
ความหมายใหม่ 
  ซ่ึงสรุปไดว้า่  คนทุกคนมีพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ หรือการรู้คิด โดยผา่น 
กระบวนการท่ีเรียกวา่ Acting, Imagine และ Symbolizing  ท่ีอยูใ่นขั้นพฒันาการทางปัญญา คือ  
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Enactive, Iconic และ Symbolic representation ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติ มิใช่เกิดข้ึน 
ช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวติเท่านั้น  
  เพียเจท(์Jean Piaget  อา้งใน ฟิรดาวส์ ไพรพฤกษ ์
http://dawunsleep.blogspot.com/2012/08/4.html) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของ
เด็ก วา่มีขั้นตอนหรือกระบวนการอยา่งไร ทฤษฎีของเพียเจตต์ั้งอยูบ่นรากฐานของทั้งองคป์ระกอบ
ท่ีเป็นพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อม  เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติ 
ปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่างๆ เป็นล าดบัขั้นดงัน้ี 
  1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   1.1 ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motorb Stage) ขั้นน้ีเร่ิม 
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี  
   1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-7 ปี 
แบ่งออกเป็นขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น  
    1.2.1 ขั้นก่อนเกิดสังกปั (Preconceptual Thought) เด็ก อาย ุ2-4 ปี 
    1.2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ (Intuitive Thought) เด็ก อาย ุ4-7 ปี 
   1.3 ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete  Operation  Stage)  ขั้นน้ีจะเร่ิม 
จากอาย ุ7-11 ปี 
   1.4 ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal  Operational  Stage)  น้ีจะเร่ิมจาก 
อาย ุ11-15 ปี 
    ประสบการณ์ส าคญัท่ีเด็กควรไดรั้บการส่งเสริม  มี 6  ขั้น ไดแ้ก่ 
    1.4.1 ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute  Differences) 
    1.4.2 ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) 
    1.4.3 ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete  Degree) 
    1.4.4 ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) 
    1.4.5 ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) 
    1.4.6 ขั้นการทดแทนอยา่งลงตวั (Exact  Compensation) 
  2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
  3. กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 
   3.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (assimilation) 
   3.2 การปรับและจดัระบบ (accommodation) 
   3.3 การเกิดความสมดุล (equilibration) 
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  จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การเรียนรู้ต่างๆเกิดข้ึนไดต้ั้งแต่แรกเกิด
และพฒันาไปตามล าดบัขั้น โดยแต่ละขั้นของการพฒันาจะมีปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
 3.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัปัญญาทางสังคม 
  สุรางค ์ โคว้ตระกลู(235-248)  กล่าวถึง  ทฤษฏีทางปัญญาสังคม (social  cognitive 
theory)  เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายพฤติกรรมของบุคคลโดย  อลัเบิร์ต  แบนดูรา(2468)  ท่ีเช่ือวา่   
การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ เน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดล้อมในสังคม ซ่ึงทั้งผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกนัและกนั แบนดูราพบจาก 
การทดลองวา่  สาเหตุส าคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนรู้ดว้ยการสังเกตคือ  
  1. ผูเ้รียนจะตอ้งเลือกสังเกตส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้โดยเฉพาะ   
  2. ผูเ้รียนจะตอ้งมีการเขา้รหสั (Encoding) ในความทรงจ าระยะยาวไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้ง 
  3. ผูเ้รียนตอ้งสามารถท่ีจะประเมินไดว้า่ตนเลียนแบบไดดี้หรือไม่ดีอยา่งไร 
  4. ตอ้งควบคุมประเด็นพฤติกรรมตนเองได ้
  การเรียนรู้โดยการสังเกต เป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา 
(Cognitive  Process) โดยแบนดูรา กล่าววา่ ทั้งส่ิงแวดลอ้มและผูเ้รียนส าคญัเท่ากนั คนเรามี 
ปฏิสัมพนัธ์(Interact)  กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆตวัเราอยูเ่สมอ การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ 
การเลียนแบบ (Observation  learning  หรือ  Modeling)  ส าหรับตวัแบบไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นตวัแบบท่ี
มีชีวติเท่านั้น  แต่อาจจะเป็น ตวัแบบสัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบท่ีเห็นในโทรทศัน์  ภาพยนตร์  รูปภาพ
การ์ตูน  หนงัสือ  ค  าบอกเล่าดว้ยค าพูด  ขอ้มูลท่ีเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ซ่ึงการเรียนรู้โดยการ
สังเกตไม่ใช่การลอกแบบจากส่ิงท่ีสังเกต โดยผูเ้รียนไม่คิด แต่ผูเ้รียนจะมีคุณสมบติัท่ีส าคญั  เช่น  
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าสามารถสร้างรหัสหรือก าหนดสัญลกัษณ์ของส่ิงท่ี
สังเกตเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว  สามารถเรียกใช้ในขณะท่ีผูส้ังเกตตอ้งการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบ 
  3.1.1 ความคิดพืน้ฐานของทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
    1) ความส าคญัของการปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และถือว่า
การเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและส่ิงแวดล้อม โดยผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมี
อิทธิพลต่อกนัและกนั ซ่ึงไดอ้ธิบายการปฏิสัมพนัธ์ ดงัน้ี   
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B 
 
 

P              E 
 

B  =   พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงของบุคคล 
P  =   บุคคล(ตวัแปรท่ีเกิดจากผูเ้รียน  เช่น  ความคาดหวงัของผูเ้รียน  ฯลฯ 
E  =   ส่ิงแวดลอ้ม 

 
   2) ความแตกต่างของการเรียนรู้ (Learning) และการกระท า (Performance) 
ถือวา่ความแตกต่างน้ีส าคญัมาก  เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอยา่งแต่ไม่กระท า  และสรุปวา่ 
พฤติกรรมของมนุษยอ์าจจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

(1) พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ผูซ่ึ้งแสดงออกหรือกระท า 
สม ่าเสมอ 
    (2) พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า 
    (3) พฤติกรรมท่ีไม่เคยแสดงออกทางการกระท า เพราะไม่เคยเรียนรู้จริงๆ  
   3) พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะไม่คงตัวอยู่เสมอ ทั้ งน้ีเป็นเพราะส่ิงแวดล้อม 
เปล่ียน แปลงอยู่เสมอ  และทั้งส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกัน เช่น เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกา้วร้าวก็คาดหวงัวา่ผูอ่ื้นจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนดว้ย ความคาดหวงัน้ีก็ส่งเสริม
ให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และผลก็คือ เด็กอ่ืน (แมว้่าจะไม่ก้าวร้าว) ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกา้วร้าวดว้ย และเป็นเหตุให้เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวยิ่งแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นการย  ้าความคาดหวงัของตน จึงสรุปว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว จะสร้าง
บรรยากาศก้าวร้าวรอบๆตวั จึงท าให้เด็กอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมอ่อนโยนไม่ก้าวร้าวแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองกา้วร้าว เพราะเป็นการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วร้าว 
  3.1.2 ข้ันของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ 
   การเรียนรู้ทางสังคมดว้ยการรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือ 
   ขั้นแรก เป็นขั้นการไดรั้บมาซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ท าให้สามารถแสดง
พฤติกรรมได ้
   ขั้นท่ีสอง เรียกวา่ขั้นการกระท า (Performance) ซ่ึงอาจจะกระท าหรือ 
ไม่กระท าก็ได ้
   การเรียนรู้ท่ีแบ่งออกเป็น  2  ขั้น  จะแสดงแผนผงั  ดงัต่อไปน้ี 
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แผนผงัที่  1  ข้ันของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 
 
 
 
    ขั้นท่ี  1  ขั้นท่ี  2 

ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้          ขั้นการกระท า 
        (Acquisition)                        (Performance) 
 

ภาพท่ี 2.1  แผนผงัท่ี  1  ขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 

   ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้  ประกอบดว้ยส่วนประกอบท่ีส าคญัเป็นล าดบั  3  
ล าดบัดงัแสดงในแผนผงัท่ี  2 
 

แผนผงัที่  2  ส่วนประกอบของการเรียนรู้ข้ันการรับมาซ่ึงการเรียนรู้ 
 
ตวัแบบ(Model) 
              (Input) 
 
 

ภาพท่ี 2.2  แผนผงัท่ี  2  ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้ 
 
   จากแผนผงัจะเห็นว่า ส่วนประกอบทั้ง 3 อยา่ง ของการรับมาซ่ึงการเรียนรู้  
เป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive  Process) ความใส่ใจท่ีเลือกส่ิงเร้ามีบทบาทส าคญัใน
การเลือกตวัแบบ 
   ส าหรับขั้นการกระท า (Performance) นั้น ข้ึนอยูก่บัผูเ้รียน เช่น   
ความสามารถทาง ดา้นร่างกาย ทกัษะต่างๆ รวมทั้งความคาดหวงัท่ีจะไดรั้บแรงเสริมซ่ึงเป็น 
แรงจูงใจ 
  3.1.3 กระบวนการทีส่ าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
   กระบวนการท่ีส าคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบ
มี 4 ขั้นตอน คือ 
   1) กระบวนการความใส่ใจ (Atention) 

ส่ิงเร้า  หรือการรับเขา้ 
(Input) 

บุคคล 
(Person) 

พฤติกรรมตอบสนอง 
หรือการส่งออก(Output) 

ความใส่ใจเลือกส่ิงเร้า   
(Selective  Attention) 

การเขา้รหสั 
(Coding) 

การจดจ า 
(Retention) 
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   2) กระบวนการจดจ า (Retention) 
   3) กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) 
   4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
 

แผนผงัที่  3  กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3  แผนผงัท่ี 3 กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 
แหล่งอา้งอิง:  Bandura,  1977,  p.23 
 
   กระบวนการความใส่ใจ (Attention Process) 
   ความใส่ใจของผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญัมาก ถา้ผูเ้รียนไม่มีความใส่ใจการเรียนรู้  
โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดข้ึน ดงันั้นการเรียนรู้แบบน้ี ความใส่ใจจึงเป็นส่ิงแรกท่ี
ผู ้เ รียนจะต้องมี ผู ้เรียนจะต้องรับรู้ส่วนประกอบท่ีส าคัญของพฤติกรรมของผู ้เป็นตัวแบบ  
องค์ประกอบท่ีส าคญัของตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อความใส่ใจของผูเ้รียนมีหลายอย่าง เช่น เป็นผูมี้
เกียรติสูง (High  Status) มีความสามารถสูง (High Competence) หนา้ตาดี รวมทั้งการแต่งตวั 
การมีอ านาจท่ีจะใหร้างวลัหรือลงโทษ 
   คุณลกัษณะของผูเ้รียนก็มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการใส่ใจ เช่น 
วยัของผูเ้รียน ความสามารถทางดา้นพุทธิปัญญา ทกัษะทางการใชมื้อและส่วนต่างๆของร่างกาย   
รวมทั้งตวัแปรทางบุคลิกภาพ เช่น ความรู้สึกวา่ตนนั้นมีค่า (Self-Esteem) ความตอ้งการและ 
ทศันคติของผูเ้รียน ตวัแปรเหล่าน้ีมกัจะเป็นส่ิงจ ากดัขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสังเกต 
   กระบวนการจดจ า (Retention Process)  
   การท่ีผูเ้รียนหรือผูส้ังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตวัแบบไดก้็เป็นเพราะผูเ้รียนบนัทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตวัแบบไวใ้นความจ าระยะยาว ซ่ึงแบนดูรา
พบว่าผูส้ังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระท าของตวัแบบดว้ยค าพูด หรือสามารถมี
ภาพพจน์ส่ิงท่ีตนเองสังเกตไวใ้นใจ จะเป็นผูท่ี้สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้โดยการสังเกตไดดี้กวา่ผูท่ี้ 

การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัอยา่ง   
(Reproduction  ) 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 

การจดจ า 
(Retention) 

ความใส่ใจ 
(Attention) 
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เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือท างานอ่ืนในขณะท่ีดูตวัแบบไปดว้ย  สรุปแลว้ผูส้ังเกตท่ีสามารถระลึกถึงส่ิงท่ี 
สังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขา้รหสัดว้ยค าพดูหรือถอ้ยค า 
(Verbal Coding) จะเป็นผูท่ี้สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตวัแบบได้แมว้่าเวลาจะผ่านไป
นานๆ และนอกจากน้ีถา้ผูส้ังเกตหรือผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นตวัแบบแสดงส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ซ ้ าก็
จะเป็นการช่วยความจ าใหดี้ยิง่ข้ึน 
   กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Reproduction Process) 
   กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียน
แปรสภาพ (Transform) ภาพพจน ์(Visual  Image) หรือส่ิงท่ีจ  าไวเ้ป็นการเขา้รหสัเป็นถอ้ยค า 
(Verbal  Coding) ในท่ีสุดแสดงออกมาเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ  
ปัจจยัท่ีส าคญัของกระบวนการน้ีคือ ความพร้อมทางดา้นร่างกายและทกัษะท่ีจ าเป็นจะตอ้งใช้ใน
การเลียนแบบของผูเ้รียน ถ้าหากผูเ้รียนไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบได ้
   การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ แบนดูรากล่าววา่ ไม่ใช่เป็น 
พฤติกรรมท่ีลอกแบบอย่างตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการสังเกตประกอบด้วย กระบวนการ  
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive  Process) และความพร้อมทางดา้นร่างกายของผูเ้รียน ฉะนั้นในขั้น 
การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ (Reproduction) ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกนัไป ผูเ้รียนบาง
คน ก็อาจจะท าไดดี้กวา่ตวัแบบท่ีตนสังเกต  หรือบางคนก็สามารถเลียนแบบไดเ้หมือนมาก บางคน
ก็อาจจะท าได้ไม่เหมือนกบัตวัแบบเพียงแต่คล้ายคลึงกบัตวัแบบ  มีบางส่วนเหมือนบางส่วนไม่
เหมือนกบัตวัแบบ และผูเ้รียนบางคนจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ ฉะนั้นแบนดูรา
จึงให้ค  าแนะน าแก่ผูท่ี้มีหน้าท่ีเป็นตัวแบบ เช่น ผู ้ปกครองหรือครูควรใช้ผลย้อนกลับท่ีต้อง
ตรวจสอบแกไ้ข (Correcting  Feedback) เพราะจะเป็นการช่วยเหลือให้ผูเ้รียนหรือผูส้ังเกตมีโอกาส
ทบทวนในใจวา่การแสดงพฤติกรรมของตวัแบบมีอะไรบา้งและพยายามแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
   กระบวนการจูงใจ (Motivation  Process) 
   แบนดูรา  อธิบายวา่  แรงจูงใจของผูเ้รียนท่ีจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ 
ท่ีตนสังเกต  เน่ืองมาจากความคาดหวงัวา่ การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น การไดรั้บแรงเสริม
หรือรางวลั  หรืออาจจะน าประโยชน์บางส่ิงบางอย่างมาให้ รวมทั้งการคิดว่าการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบจะท าให้ตนหลีกเล่ียงปัญหาได ้ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวลัหรือลงโทษพฤติกรรม
ของนกัเรียนคนใดคนหน่ึง นกัเรียนทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกตและเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมซ่ึงความส าคญัของแรงเสริมบวก มีผลต่อ
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พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเลียนแบบตวัแบบและคุณลกัษณะของตวัแบบมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบของผูเ้รียนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมและท าลายสังคม 
   ปัจจัยทีส่ าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
   1. ผูเ้รียนจะตอ้งมีความใส่ใจ (Attention) ท่ีจะสังเกตตวัแบบ ไม่วา่เป็น 
การแสดงโดยตวัแบบจริงหรือตวัแบบสัญลกัษณ์  ถา้เป็นการอธิบายดว้ยค าพูด ผูเ้รียนก็ตอ้งตั้งใจฟัง
หรือถา้จะตอ้งอ่านค าอธิบายก็จะตอ้งมีความตั้งใจท่ีจะอ่าน   
   2. ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้รหัสหรือบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีรับรู้ไวใ้นความจ า
ระยะยาว 
   3. ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบและควรจะท าซ ้ า
เพื่อจะใหจ้ าได ้
   4. ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใช้เกณฑ์  (Criteria)  
ท่ีตั้งข้ึนดว้ยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน 
   ความส าคญัของการควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง (Sefe-Regulation) 
   ความสามารถท่ีจะควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  โดยการเขา้ใจถึงผล
ท่ีเกิดตามมา (Consequences)  มีความส าคญัมาก  โดยแบนดูรา  กล่าวว่า  ถ้าผลท่ีเกิดตามมาของ
พฤติกรรมของผูเ้รียนคือรางวลั  ผูเ้รียนก็จะมีความพอใจในพฤติกรรมของตนเอง  แต่ถา้ผลท่ีตามมา
เป็นการลงโทษก็จะก่อใหเ้กิดความไม่พอใจ  ทั้งความพอใจและไม่พอใจมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบั
มาตรฐานของพฤติกรรมท่ีผูแ้สดงพฤติกรรมได้ตั้งไว ้ ผลของการวิจยัเก่ียวกบัการตั้งมาตรฐาน   
หรือเกณฑ์ท่ีจะประเมินพฤติกรรมของตนเองพบว่าเด็กท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีตวัแบบ ซ่ึงตั้งเกณฑ์หรือ
มาตรฐานของพฤติกรรมท่ีต ่าจะเป็นเด็กท่ีไม่พยายามท่ีจะท าให้ดีข้ึน เพียงแต่ท าพอไปไดต้ามท่ีตวั
แบบไดก้ าหนดไวเ้ท่านั้น  ส่วนเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีตวัแบบท่ีตั้งเกณฑ ์ หรือมาตรฐานของพฤติกรรม
ไว้สูง จะมีความพยายามเพื่อจะพิสูจน์ว่าตนเองท าได้ อย่างไรก็ตามแม้ว่าการตั้ งเกณฑ์ของ
พฤติกรรมไวสู้งจะเป็นส่ิงท่ีดีก็ตาม  ผูต้ ั้งเกณฑ์จะตอ้งค านึงวา่จะตอ้งเป็นเกณฑ์ท่ีผูเ้รียนสามารถจะ
ท าไดเ้หมือนจริง (Realistic) เพราะถา้ตั้งเกณฑเ์กินความสามารถจริงของเด็ก  เด็กก็จะประสบความ
ผดิหวงัมีความทอ้แทใ้จ  ไม่พยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรม (Kalory, 1997) ในกรณีท่ีเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
สูงพอท่ีจะทา้ทายให้ผูเ้รียนพยายามประกอบพฤติกรรมถา้ผูเ้รียนท าไดก้็จะเกิดความพอใจเป็นแรง
เสริมดว้ยตนเอง (Self-Reinforcement) และท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ 
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   ความส าคญัของแรงจูงใจของผูเ้รียนในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
   การตั้งเกณฑ์ของผลสัมฤทธ์ิสูงแต่อยูใ่นความสามารถของผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียน
จะไดป้ระสบความส าเร็จและมีความพอใจซ่ึงเป็นแรงเสริมดว้ยตนเองและเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป 
  3.1.4 หลักการทัว่ไปของการสอนโดยใช้ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
   1) บ่งช้ีวตัถุประสงคท่ี์จะใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรม หรือเขียน 
วตัถุประสงคเ์ป็นเชิงพฤติกรรม 
   2) แสดงตวัอยา่งของการกระท าหลายๆตวัอยา่ง ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคล การ์ตูน 
ภาพยนตร์ วดีีโอ โทรทศัน์และส่ิงพิมพต่์างๆ 
   3) ใหค้  าอธิบายควบคู่ไปกบัการใหต้วัอยา่งแต่ละอยา่ง 
   4) ช้ีแนะขั้นตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกตแก่นกัเรียน เช่น แนะให้สนใจ
ส่ิงเร้าท่ีควรจะใส่ใจหรือเลือกใส่ใจ 
   5) จดัเวลาให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ เพื่อจะไดดู้
ว่านกัเรียนสามารถท่ีจะกระท าโดยการเลียนแบบหรือไม่ ถา้นกัเรียนท าได้ไม่ถูกตอ้งอาจจะตอ้ง
แกไ้ขวธีิสอนหรืออาจจะตอ้งแกท่ี้ตวัผูเ้รียน 
   6) ให้แรงเสริมแก่นกัเรียนท่ีสามารถเลียนแบบไดถู้กตอ้ง เพื่อจะให้นกัเรียน
มีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้และเป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียน 
 

4. แนวคดิเกีย่วกบัทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ 
 
 4.1 ความหมาย  
  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี   
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ไดใ้ห้ความหมายของเพื่อนต่างเพศ 
ไวว้า่ หมายถึง เพื่อนท่ีไม่ใช่เพศเดียวกนั  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนครสวรรค ์จ.นครสวรรค ์
(http://www.vimanloy.com/lesson/lesson4) ไดใ้หค้วามหมาย การคบเพื่อนต่างเพศวา่  
หมายถึง การคบหาสมาคมกบับุคคลท่ีต่างจากเพศเดียวกบัตน 
  ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใ้ห ้
ความหมาย การคบเพื่อนต่างเพศว่า หมายถึง ความสามารถในการคบหาสมาคมกบัเพื่อนท่ีไม่ใช่
เพศเดียวกบัตน  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจถึงวิธีการปรับตวัท่ีเหมาะสมกบัตนเองและสังคม
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วฒันธรรมไทยนอกจากน้ียงักล่าววา่ ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะจดัการกบัปัญหา
ต่างๆ  รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 
  การพฒันาทกัษะชีวติในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  
2551  
  การพัฒนาทักษะชีวิต เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู ้เรียนพัฒนาตนเองใน 
ดา้นความรู้ทกัษะและเจตคติในการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้นการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจและแกไ้ข
ปัญหาการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น เพื่อการปรับตวั 
การป้องกนัตนเองในสถานการณ์ต่างๆ จดัการกบัชีวิตตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
เป้าหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ท่ีก าหนดให้ทกัษะชีวิตเป็น
สมรรถนะส าคัญท่ีผูเ้รียนทุกคนพึงได้รับการพฒันา โดยสถานศึกษาต้องจัดการศึกษาให้ผูเ้รียน 
มีคุณภาพตามตวัช้ีวดัมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตาม
เจตนารมณ์ของหลกัสูตร ทกัษะชีวติในสาระการเรียนรู้ จ  าแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ 
  1. ทกัษะชีวิตทัว่ไป เป็นทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียนในการเผชิญปัญหาปกติในชีวิต 
ประจ าวนั เช่น ความขดัแยง้ทางความคิด การทะเลาะเบาะแวง้ การส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
การวพิากษว์จิารณ์ การจ าแนกแยกแยะขอ้มูลข่าวสาร การตดัสินใจเลือกกระท าส่ิงต่างๆ 
การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวนั การคิดวางแผนในการด ารงชีวิตประจ าวนั ฯลฯ ซ่ึงผูท่ี้
ไดรั้บการพฒันาทกัษะชีวิตทัว่ไป จะเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม หรือท่ีเรียกวา่มีความสามารถในการคิด และการส่ือความหมาย  
   ทกัษะชีวติทัว่ไปถือเป็นทกัษะท่ีเป็นแกนของทกัษะต่างๆ และเป็นทกัษะ 
พื้นฐานของการเกิดทกัษะชีวติองคป์ระกอบอ่ืนๆ รวมทั้งความรู้ในเน้ือหาสาระต่างๆ  
อยา่งกวา้งขวาง 
   ครูผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างทกัษะชีวิตทัว่ไปดว้ยกระบวนการเรียนรู้
ท่ีผู ้เรียนเป็นส าคัญ จากการสอนปกติในชั้ นเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หรือกระบวนการกลุ่มและเทคนิคเกมการศึกษา ท่ีให้ผูเ้รียนได้มี 
การอภิปราย แสดงความรู้สึกนึกคิดอย่างมีประสิทธิภาพ หลังการเสร็จส้ินจัดกิจกรรมตาม
จุดประสงค์แต่ละคร้ังดว้ยประเด็นค าถามให้เกิดการสะทอ้น (Reflect) การเช่ือมโยง (Connect) 
การปรับประยุกต์ความคิดและน าไปใช้ (Apply) หลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนรู้ในชัว่โมง 
การเรียนปกติ เป็นการบูรณาการ หรือ สอนแทรกทกัษะชีวิตในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ท่ีอิงมาตรฐานและตวัช้ีวดัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 
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   นอกจากน้ี ยงัพฒันาทกัษะชีวิตทัว่ไปผ่านกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เช่น กิจกรรม
ชมรม กิจกรรมการแสดงความสามารถพิเศษต่างๆ การศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอก
สถานศึกษา เป็นตน้ 
  2. ทกัษะชีวิตเฉพาะเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้ในการเผชิญกบัปัญหาในชีวิตท่ี
เฉพาะเจาะจง เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาเอดส์ ปัญหาเพศ การตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม ปัญหาการ
ปรับตวัต่อสภาวะวิกฤต ปัญหาสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัเพื่อนและผูอ่ื้น ผูท่ี้มีทกัษะชีวิตในการเผชิญ
ปัญหาเฉพาะเจาะจง จะเป็นผูท่ี้มีความเขม้แข็งทางใจ หรือมีพลงัสุขภาพจิต ซ่ึงจะช่วยให้สามารถ
เอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่ความส าเร็จท่ีตอ้งการ สามารถปรับตวัในสถานการณ์วิกฤต และผ่าน
พน้เหตุการณ์วิกฤตไปไดโ้ดยไม่เกิดผลกระทบตามมาหรือสามารถฟ้ืนตวักลบัมาด าเนินชีวิตต่อไป
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
   ทกัษะชีวิตเฉพาะ  ถือว่าเป็นทกัษะขั้นสูงท่ีมีความส าคญัต่อการจดัการกบัชีวิต
ตนเองของผูเ้รียน ได้แก่ ทักษะการรู้จักตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น เช่น การรู้ความ
แตกต่างระหวา่งชายหญิง คุณค่าและศกัด์ิศรีของชายหญิง ทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด เช่น การคิดท่ีไม่เครียด การคิดเชิงบวก ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น เช่น 
ทกัษะการปฏิเสธ การชวนไปมีพฤติกรรมเส่ียง ทกัษะการใชภ้าษากายท่ีสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนั  
การพดูส่ือสารท่ีสร้างมิตร 
   ทกัษะชีวิตเฉพาะสามารถพฒันาได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบักลุ่ม ไดเ้รียนรู้จากเหตุการณ์ สถานการณ์จริงในชีวิต จากส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ท่ีมีความหมายกบัชีวติของตนเอง เช่ือมโยงชีวติและการด าเนินชีวติของผูเ้รียนในปัจจุบนัและ
อนาคตซ่ึงส านกัวชิาการ และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวถึงทกัษะชีวิตท่ีจ  าเป็น  
ดงัน้ี 
   1) ทกัษะการตระหนกัในตนเอง   
   2) ทกัษะการส่ือสาร   
   3) ทกัษะการฟัง 
   4) ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ 
   5) ทกัษะการตดัสินใจ 
   6) ทกัษะการปฏิเสธ  
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 4.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัวยัรุ่น 
  จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี  
  4.2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
    วยัรุ่น ตามค าจดัความขององคก์ารอนามยัโลก กล่าววา่ วยัรุ่น เป็นช่วงอายุท่ีมี
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ในลกัษณะท่ีพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้และเป็นระยะท่ีมีพฒันาการ
เปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีพึ่งพาทางเศรษฐกิจ ไปสู่สภาวะท่ีตอ้งรับผดิชอบและพึ่งพาตนเอง 
    สุชา  จนัทน์เอม (2533: 50-53) ไดก้ล่าวถึงวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
    วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น (Puberty) อายตุั้งแต่ 12-14 ปี เป็นระยะท่ีมีความ 
เปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก สัดส่วนต่างๆของร่างกายเจริญเติบโตไม่พร้อมกนั น ้าเสียงเปล่ียน 
อารมณ์เปล่ียน แปลงง่ายและหงุดหงิด วติกกงัวล 
    วยัรุ่น (Adolescence) อายรุะหวา่ง 13-20 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงคร้ัง
ส าคญัท่ีสุดระยะหน่ึงของชีวติ  เป็นระยะท่ีเด็กมีปัญหา และตอ้งปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ทางร่างกาย  จิตใจและสังคมวยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อจากวยัเด็กมาสู่วยัผูใ้หญ่ วยัน้ีมีความสับสน
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบัวยั  บางคร้ังคิดวา่ตนเองเป็นเด็ก แต่บางคร้ังคิดวา่ตนเองเป็น
ผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ ตอ้งการความรู้และค าแนะน าในเร่ืองการปรับตวัทาง
เพศ  มีพฒันาการทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคมท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะไม่เหมือนกบัวยัอ่ืนๆ 
    สุพตัรา  สุภาพ (2534: 9) กล่าววา่ วยัรุ่นอาจแบ่งได ้ 3  ระยะ คือ 
    1. วยัรุ่นตอนตน้ อายุระหวา่ง 10-12  ปี เป็นระยะใกลแ้ตกเน้ือหนุ่มเน้ือสาว  
มีการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็ว แต่วยัน้ียงัไม่รับรู้ต่อการเปล่ียนแปลงเท่าใดนัก ยงัมี
ลกัษณะหลายอยา่งของวยัเด็ก เช่น อยูใ่นกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั และยงัมีบา้นเป็นศูนยก์ลางของชีวติ 
    2. เป็นระยะท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม ท าให้ความสนใจกับกลุ่มเพื่อนเพศ
เดียวกนัเร่ิมห่างเหินไป มีความกระด้างกระเด่ืองต่อค าสั่งของพ่อแม่ แต่จะคล้อยตามกฎเกณฑ์
อุดมการณ์และมีความรักตนเองมากกวา่จะตอ้งมีความสนิทแน่นแฟ้นกบัใคร นัน่คือ ความรักความ
ตอ้งการทางเพศอาจเป็นคนละเร่ือง จากการเปล่ียนแปลงหลายๆอยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเขา ท าให้เขามี
อารมณ์หวัน่ไหวป่ันป่วนง่าย ไวต่อความรู้สึกบีบคั้นและลงัเล 
    3. วยัรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17-21 ปี เป็นช่วงท่ีเขา้ใกลค้วามเป็นผูใ้หญ่
จะเร่ิมสนใจอนาคตของตน ทั้งเด็กหนุ่มสาวต่างก็เร่ิมสนใจในอาชีพ เด็กสาวจะสนใจงานท่ีไม่เป็น
อุปสรรคต่อชีวิตสมรส ดงันั้นวยัรุ่นระยะน้ีจึงมีการเลือกอาชีพและคู่ครอง ซ่ึงจะช่วยให้เอกลกัษณ์
หรือความเป็นตวัของตวัเองมัน่คงข้ึน  และมีความสามารถสนิทแน่นแฟ้นกบัเพศตรงขา้ม 
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    ฮอลล ์(Hall. 1964: 55) กล่าววา่ วยัรุ่น “เป็นวยัพายบุุแคม” เป็นวยัท่ีมี 
การกระท าเหมือนเด็กและผูใ้หญ่ เป็นช่วงเวลาท่ีไม่ควรไดรั้บการปฏิบติัเยีย่งเด็กแต่ก็ยงัไม่พร้อมท่ี 
จะไดรั้บการปฏิบติัเยีย่งผูใ้หญ่ 
    สรุปไดว้า่วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายุระหวา่ง 11-20 ปี โดยอาจแบ่งเป็นวยัรุ่น
ตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย และอาจแบ่งตามพฒันาการดา้นต่างๆ เช่นพฒันาการ
ดา้นร่างกายการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ต่างๆท่ีมกัจะปรวนแปรรวดเร็วและรุนแรงและรู้สึก
สับสน 
  4.2.2 พฒันาการของวัยรุ่น 
    ศรีเรือน  แกว้กงัวาล (2531: 17) กล่าวถึง การแบ่งขั้นตอนการพฒันา 
บุคลิกภาพของ ฟรอยด ์ ออกเป็น  5  ล าดบัขั้น  ดงัน้ี 
    1) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวยัวะ (Oral Stage) ช่วงน้ีกินเวลาประมาณ 
ตั้งแต่คลอดจนถึง  1  ขวบ  ทารกมีความสุข 
    2) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวยัวะทวารหนกั (Anal  Stage)  ช่วงน้ีกินเวลา
ประมาณตั้งแต่  1  ขวบถึง  2  ขวบ  เป็นช่วงท่ีทารกมีความสุขในชีวติโดยกิจกรรมท่ีใชท้วารหนกั 
    3) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวยัวะปฐมภูมิ (Phallic Stage) ช่วงน้ีกินเวลา
ประมาณ ตั้งแต่  3  ขวบถึง  5  ขวบการมีวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวยัวะเพศปฐมภูมิ  ท าให้เด็ก 
ท ากิจกรรมเน่ืองดว้ยอวยัวะเพศ  เช่น  เล่นกบัอวยัวะนั้น  แลว้ส่งผลถึงการตระหนกัรู้ลกัษณะเพศ
ชายหรือหญิงของตน  ท าใหเ้กิดการเลียนแบบบทบาททางเพศจากบุคคลท่ีเป็นผูใ้หญ่ใกลชิ้ดตนเอง  
สนิทสนมและเป็นเพศเดียวกบัตน  ฟรอยดเ์ช่ือวา่ หากการเลียนแบบบทบาททางเพศของเด็กในช่วง
น้ีเสียหลกั  ท าใหบุ้คคลนั้นมีบทบาททางเพศสับสนในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ระยะน้ียงัเป็นระยะพฒันา
ปม  Oedipus  และปม  Electra  พร้อมๆกบัการเลียนบทบาททางเพศ เด็กเร่ิมพฒันาความกา้วร้าว
และเร่ิมแสวงหาอตัลกัษณ์แห่งตน (Self  identity) 
    4) ขั้นแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั (latency Stage) อายุประมาณ 
6-12 ขวบ วยัน้ีพฒันาการทางกายเป็นไปอย่างเช่ืองช้าเม่ือเทียบกบัระยะท่ีผ่านมา เด็กจึงแสวงหา
ความพอใจจากการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูค้นรอบตวัและเพื่อนวยัเดียวกนั (ซ่ึงมกัจะเป็นเพศเดียวกนั
กบัตน) เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมรู้จกัใชเ้หตุผล 
    5) ขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุน้ของทุติยภูมิทางเพศ (Genital  Stage)  
อายปุระมาณ  13-20  ปี เป็นระยะท่ีเด็กยา่งเขา้สู่วยัรุ่นและเร่ิมจะเป็นผูใ้หญ่ ลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ
พฒันาถึงขั้นสมบูรณ์ ระยะท่ีแลว้ๆมาเป็นเวลาท่ีเด็กหมกมุ่นอยูก่บัตวัเองค่อนขา้งมาก เม่ือถึงระยะน้ี
เด็กพฒันาความรัก ความผูกพนั ความหมกมุ่นกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั กบับุคคลอ่ืนทั้งเพศเดียวกนั
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และเพศตรงขา้ม  ทั้งร่วมวยัและต่างวยั ฟรอยด์ย  ้าว่าเม่ือพฒันามาถึงขั้นน้ีแลว้ มิไดห้มายความว่า  
เด็กเลิกแสวงหาความสุขจากส่วนต่างๆของร่างกาย  
    นอกจากน้ี  ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2531: 69) ยงัไดก้ล่าวถึงทฤษฎีขั้นตอน 
การพฒันาการของซลัลิแวน เนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลเป็นแกนน า ลกัษณะพฒันาการ 
ประกอบ ดว้ย  7  ขั้นตอน ดงัตารางท่ี  1 
 
ตารางท่ี 2.1 ขั้นตอนการพฒันาการของซลัลิแวน ท่ีเนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลเป็นแกนน า   
 

ขั้นตอนของ
พฒันาการ 

ระยะเวลา ลกัษณะประจ าขั้น 

1.วยัทารก 
 
 
 
 
 

ตั้งแต่คลอดจนถึง
พดูภาษาได ้
 
 
 
 

เรียนรู้และฝึกหดักิจกรรมการเคล่ือนไหว 
กลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั  กิจกรรมทางปาก  
ความคิดพฒันาจากขั้น  Prototaxicมาสู่ขั้น  Para-
taticความรู้สึกประทบัใจทางบวกและทางลบใน
ดา้นสัมพนัธภาพของผูอ่ื้น  เช่น  ความเอาใจใส่
ของพอ่แม่  หรือความหงุดหงิดฉุนเฉียวของพอ่แม่ 

2.  วยัเด็ก ตั้งแต่พดูภาษาได้
จนกระทัง่เขา้
โรงเรียน 

ภาษาพฒันาข้ึนมาก  ความคิดเชิง  Sintaxicเร่ิมตน้
และพฒันาไปเร่ือยๆ  เร่ิมมีสัมพนัธภาพกบัเพื่อน
ร่วมวยั  เร่ิมเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  เขา้ใจ
ลกัษณะประจ าเพศของตน  รู้จกัเล่นตามแบบ
เด็กชาย  เด็กหญิง 

3.  วยัก่อนวยัรุ่น 
 

ระยะเขา้โรงเรียน 
ชั้นประถม 

เร่ิมมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ  ซบัซอ้นข้ึน 

4.  วยัแรกรุ่น 
 

ปีทา้ยๆของ
โรงเรียนชั้น
ประถมต่อกบั
โรงเรียนมธัยมตน้ 

รู้จกัสร้างสัมพนัธ์กบัเพื่อนเพศเดียวกนั  รู้จกัการ
สมาคมกบับุคคลอ่ืน  
 

5.  วยัรุ่นตอนตน้ ปีทา้ยๆของชั้น
มธัยมตน้ต่อกบั
มธัยมปลาย 

เร่ิมสนใจและสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม  เร่ืองเพศ
เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นความคิดนึกอยา่งมาก 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของ
พฒันาการ 

ระยะเวลา ลกัษณะประจ าขั้น 

6.  วยัรุ่นตอนปลาย 
 

ปีทา้ยๆของชั้นมธัยม
ปลายต่อกบัระยะตน้
ของอุดมศึกษาตั้งแต่
พน้ช่วง 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะตามเพศของตน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเร่ิมเป็นเร่ืองเป็นราว
มากข้ึนถา้การพฒันาการทั้ง  6  ขั้นท่ีผา่นมา
เป็นไปดว้ยดี   

7.  วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่นจนตลอดชีวติ บุคคลจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสมรรถภาพแทจ้ริง 

 
   สุชา  จนัทน์เอม (2533: 35) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการ (Development) หมายถึง
การเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นโครงร่าง (structure) และแบบแผน (pettern) ของอินทรียทุ์กส่วน 
การเปล่ียนแปลงน้ีจะกา้วหนา้ไปเร่ือยๆเป็นขั้นๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึง เพื่อท่ีจะไปสู่วุฒิ
ภาวะ ท าใหอิ้นทรียมี์ลกัษณะและความสามารถใหม่ๆเกิดข้ึน ซ่ึงมีผลท าให้เจริญกา้วหนา้ยิ่งข้ึนเป็น
ล าดบั โดยมีลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่นท่ีควรทราบ ไดแ้ก่ 
   1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงเด็กวยัน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว มีน ้ าหนกั ส่วนสูงเพิ่มข้ึน อวยัวะเพศเติบโตและมีระบบการท างานได้อย่างเต็มท่ี โดยใน
เพศหญิง จะมีประจ าเดือน (Menstruation) คร้ังแรก หมายถึงการเร่ิมตน้ของวยัรุ่น ซ่ึงอายุจะแตกต่าง
กนัในแต่ละบุคคล ปกติเด็กหญิงคือ 12.6 ปี จะเร็วกวา่เด็กชายประมาณ 2 ปี ระบบเพศเจริญเติบโต
เต็มท่ี พร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุได ้ นอกจากน้ี การมีหนา้อก  ตะโพกขยาย  เสียง  ขน ฯลฯ ส่วนเพศชาย  
จะมีเสียงหา้ว  ไหล่กวา้ง  มีขน  มีหนวด  ฯลฯ  และถือเอาการมีน ้ าอสุจิ (Sperm) คร้ังแรกเป็นเคร่ือง 
ช้ีการเขา้สู่วยัรุ่น ซ่ึงการเจริญเติบโตของระบบเพศและฮอร์โมนเพศ ท าให้มีการเจริญ เติบโตของ
อวยัวะเพศ  และพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศ 
    ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะเป็นไปอยา่งรวดเร็วในระยะ  2-3 ปีแรกของ
การเปล่ียนวยั และจะลดลงเร่ือยๆ จากระยะวยัรุ่นตอนกลางไปหยุดลงเม่ือถึงขีดเติบโตเต็มท่ี
ระหวา่งอาย ุ18-20 ปี ซ่ึงแสดงวา่บุคคลนั้นบรรลุนิติภาวะทางร่างกายตามธรรมชาติแลว้ 
   2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ สรุปไดด้งัน้ี 
    2.1 มีความตอ้งการและความปรารถนาใหม่ๆเกิดข้ึน และเป็นไป 
อยา่งรุนแรง 
    2.2 มีความรู้สึกทางเพศเกิดข้ึน 
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    2.3 เกิดความรู้สึกกระวนกระวายใจในเร่ืองความเจริญเติบโต 
    2.4 สติปัญญาและความคิดเจริญกา้วหนา้กวา้งขวางออกไป 
    2.5 เร่ิมรู้จกัรับผดิชอบตนเอง และตอ้งการเป็นอิสระ 
    2.6 อารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้ายและรุนแรง 
    2.7 จินตนาการมีมากข้ึน 
    2.8 ความเช่ือมัน่ต่างๆเป็นไปอยา่งรุนแรง 
    2.9 ความสนใจในการสมาคมมีมากข้ึน 
    2.10 ประสาทส่วนต่างๆและความรู้สึกดา้นสัมผสัต่ืนตวัข้ึนมา 
   วยัรุ่นมีความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ ตอ้งการให้สังคมรู้ว่า  
เขาไม่ใช่เด็ก  แต่ในเวลาเดียวกนัเขาก็ไม่ใช่ผูใ้หญ่ เน่ืองจากยงัขาดประสบการณ์ของการรับผิดชอบ  
ขาดการเรียนรู้อีกมาก  สภาพการขดักนัและความคบัขอ้งใจ (frustration) จึงมีอยูบ่า้ง สภาพการขดั 
กนัน้ีแบ่งเป็น  2  เร่ืองคือ การรับผิดชอบต่อตนเอง  และการรับบทบาทของผูใ้หญ่ เพราะเป็นท่ี
ร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงมาก เด็กตอ้งการอิสรภาพ ตอ้งการเหมือนผูใ้หญ่  แต่ในขณะเดียวกนันั้น  
เด็กก็ขาดความรู้  ขาดประสบการณ์และความกลา้ท่ีจะเผชิญปัญหาโดยล าพงั และแกปั้ญหาโดยไม่มี
ผูร่้วมปรึกษา  เด็กส่วนมากอยากรู้และต้องการความช่วยเหลือ เช่น เด็กวยัน้ีสนใจในเร่ืองเพศ  
คิดถึงมนั ฝันถึงมนั แต่ในเวลาเดียวกันก็เกิดความกลัว และไม่ทราบจะควบคุมมนัได้หรือไม่  
เขาตอ้งการความรู้ ตอ้งการท่ีปรึกษาและคนสนับสนุน ทั้งๆท่ีเขาก็รู้อยู่บา้งแล้ว ดงันั้นวยัน้ีจึงมี
สภาพขดักนั  เกิดความวติกกงัวลและสับสนมาก 
   สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2552: 86-93) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
   วยัรุ่น  อายุตั้งแต่ 12-18  ปี  จะมีพฒันาการอยา่งรวดเร็วทุกดา้น โดยเร่ิมตน้
จากพฒันาการดา้นร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทางความสูงและน ้ าหนกัอย่างรวดเร็วมาก โดยเพศ
หญิง  อายเุฉล่ียประมาณ  11  ปี  เร็วกวา่เพศชายประมาณ  2  ปีมีการแตกเน้ือหนุ่มสาว  เพศหญิงจะ
เพิ่มขนาดของหนา้อก  สะโพก  มีรูปร่างอวบข้ึน มีเอว เพศชายจะมีไหล่กวา้งข้ึน กลา้มเน้ือแข็งแรง  
การเปล่ียนของเสียง  คือ  เสียงหา้วและแปร่ง  ผวิหนงัจะเปล่ียนทั้งหญิงและชาย คือเป็นสิว มีขนข้ึน
ตามร่างกาย  แขน  ขา  รอบอวยัวะเพศและหนา้  เพศหญิงมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายรวดเร็วสุด
ยอดราวๆ  12  ปี  และจะไปหยุดหรือการเจริญเติบโตช้าลงเม่ืออายุราวๆ  17 ปี เพศชาย มีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายรวดเร็วสุดยอดราวๆ  14  ปี  และจะไปหยุดหรือการเจริญเติบโตชา้ลงเม่ือ
อายรุาวๆ  21  ปี 
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   พฒันาการทางด้านเชาว์ปัญญา โดยเด็กวยัรุ่นจะเร่ิมมีความคิดเป็นผูใ้หญ่  
วยัรุ่นสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่ สามารถบนัทึกส่ิงเร้าท่ีเป็นนามธรรมและ
สามารถเปล่ียนแปรไดอ้ยา่งซบัซอ้นข้ึน   
   พฒันาการทางดา้นอารมณ์และสังคม  อารมณ์ของวยัรุ่นค่อนขา้งจะรุนแรง
และเปล่ียนแปลงไดง่้าย ความตึงเครียดอาจจะมาจากการปรับตวั  และการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  
ดา้นพฒันาการดา้นสังคม วยัน้ีมีความตอ้งการใกลชิ้ดผกูพนักบัเพื่อนวยัเดียวกนั ซ่ึงโดยปกติแลว้จะ
เร่ิมสนิทสนมกบัเพื่อนเพศเดียวกนัก่อน  จากนั้นจะมีความใกลชิ้ดผกูพนักบัเพื่อนต่างเพศ 
   จรูญ  ทองถาวร (2530: 13) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 
ของวยัรุ่นท่ีเด่นชดัท่ีสุด คือ การมีสัมพนัธภาพกบัเพศตรงขา้ม ในวยัเด็กตอนปลายความสนใจใน
เพศเดียวกนัมีค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงจะมีความสนใจในเพศตรงขา้มเร็วกว่าวยัรุ่นชาย  
ทั้งน้ี ประเมินจากการเขา้ร่วมกลุ่มกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ซ่ึงวยัรุ่นชายมีความสนใจเขา้ร่วมกลุ่ม
ดงักล่าวนอ้ยกวา่เม่ือเปรียบเทียบในช่วงอายเุดียวกนั 

   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของวยัรุ่นตอนปลายค่อนขา้งชัดเจน  
โดยเฉพาะกบัเพื่อนต่างเพศ เม่ือเปรียบเทียบกบัวยัรุ่นตอนตน้ซ่ึงยงัจ ากดักรอบความสัมพนัธ์กบั
เพื่อนเพศเดียวกนั วยัรุ่นตอนปลายท่ีศึกษาในสถานศึกษามกัมีโอกาสไดร่้วมกิจกรรมกบัเพศตรง
ขา้มมากข้ึน  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักิจกรรมทางสังคมในชีวิต
จริงแบบผูใ้หญ่มากข้ึน 
   นาฏสุคนธ์  อู่เงิน(2543: 44) กล่าวว่า วยัรุ่นตอ้งการมีสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่าง
เพศโดยธรรมชาติ  ซ่ึงในเร่ืองน้ีวยัรุ่นไม่ไดรั้บการตอบสนองในบา้นของตนเอง การมีความสัมพนัธ์
กบัเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นไม่อาจท าไดโ้ดยตรง จะอาศยัผ่านกลุ่มต่างๆเป็นส่ือกลาง โดยเร่ิมจาก
ความเป็นเพื่อนธรรมดา ข้ึนสู่ความเป็นคนรักโดยล าดบั ในขั้นแรกท่ีวยัรุ่นเร่ิมปรารถนาท่ีจะมีเพื่อน
ต่างเพศหรือพึงพอใจเป็นพิเศษ จะมีความรู้สึกต่ืนเตน้กงัวลใจ ซ่ึงบางคร้ังตอ้งการเพื่อนเพื่อรับรู้  
ปลอบประโลมใจ และอาจตอ้งการคนปรึกษาหารือเพื่อใหส้มปรารถนาของตนในท่ีสุด 
   กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2544 : 12-17) กล่าวไวว้า่ อายุเฉล่ีย
ของวยัรุ่นจะอยูใ่นช่วงระหวา่ง  10-19  ปี  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  3  ระยะ  คือ  วยัรุ่นตอนตน้ อายุ  10-13 
ปี วยัรุ่นตอนกลาง  อาย ุ 14-16  ปี  และวยัรุ่นตอนปลาย  อาย ุ 17-19  ปี  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงมีดงัน้ี 
   การเปล่ียนแปลงทางร่างกายทัว่ๆไป  การท่ีฮอร์โมนเก่ียวกับเจริญเติบโต
เพิ่มข้ึนมาก  ท าใหเ้ด็กเติบโตสูงใหญ่ไดร้วดเร็ว โดยเฉพาะท่ีคอ  แขน  ขา  มากกวา่ล าตวั ท าให้รู้สึก
ว่าตัวเองมีรูปร่างเก้งก้างน่าร าคาญ  ประกอบกับการเติบโตหรือการขยายขนาดของร่างกาย 
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แต่ละส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั เช่น ร่างกายซีกซา้ยและขวาเจริญเติบโตมีขนาดไม่เท่ากนัใน 
ระยะแรกๆ แต่จะเจริญเท่าทนักนัในระยะทา้ย จึงควรใหค้วามมัน่ใจในวยัรุ่น 
   การเปล่ียนแปลงทางเพศ การเติบโตเป็นสาวรุ่น การมีรอบเดือนคร้ังแรก  
อาจท าให้รู้สึกพอใจหรือภูมิใจท่ีเป็นผูห้ญิงเต็มตวั หรืออาจรู้สึกในทางลบ หวาดหวัน่ ตกใจได้
เช่นกนั  การมีรอบเดือนในคร้ังแรกๆจะไม่ใคร่สม ่าเสมอหรือขาดหายไปไดห้ลายๆเดือน และวยัรุ่น
อาจกงัวลหมกมุ่นกบัรูปร่างได ้ มกัใชเ้วลาอยู่หนา้กระจกนานๆเพื่อส ารวจรูปร่างส่วนเวา้ส่วนโคง้
ของร่างกาย  หรือใชก้ระจกส่องดูบริเวณอวยัวะเพศดว้ยความอยากรู้อยากเห็น  ซ่ึงไม่ใช่พฤติกรรม
ท่ีผิดปกติแต่อย่างใด  การแตกเน้ือหนุ่ม  การฝันเปียกมกัเกิดข้ึนในวยัรุ่นชายช่วงอายุ  14-16  ปี  
วยัรุ่นชายจะมีอารมณ์เพศสูงสุดและรุนแรงในช่วงอายุ  17-18 ปี มีการต่ืนตวัทางเพศไดง่้ายและรวดเร็ว 
มีการแข็งตัวของอวัยวะเพศได้บ่อยๆ แม้ไม่ มี ส่ิงปลุกเร้า และอาจเกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ี 
ไม่เหมาะสม ท าใหรู้้สึกเสียหนา้ละอายใจท่ีควบคุมร่างกายไม่ได ้ก่อใหเ้กิดความไม่มัน่ใจในตวัเองได ้
   การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น ส่วนใหญ่มีผลมาจาก 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย วยัแรกรุ่นมกัจะกลวัวา่ มีความผดิปกติทางร่างกาย รู้สึกหงุดหงิด 
วติกกงัวล โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  เช่น 
   1. วติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย วา่คนอ่ืนๆเหมือนกบั 
ตนเองไหม 
   2. วติกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ีสูงข้ึน และรู้สึกไม่แน่ใจความเป็นชายหรือหญิง
ของตน อาจท าใหภ้าพพจน์ หรือความนบัถือตนเองเร่ิมสั่นคลอน   
   3. กงัวลกบัพฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่ การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง  
ความอยากรู้ อยากเห็นหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศต่างๆ 
   4. กลวัการเป็นผูใ้หญ่ กลวัความรับผดิชอบ บางคร้ังอยากเป็นเด็ก บางคร้ัง 
อยากเป็นผูใ้หญ่ ท าใหมี้อารมณ์ผนัผวน หงุดหงิดไดม้าก 
   การเปล่ียนแปลงทางสังคม วยัรุ่นระยะต้นชอบท่ีจะคลุกคลีกับเพื่อนเพศ
เดียวกนั  วยัรุ่นตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนๆ  ตอ้งการท าตวัให้เหมือนเพื่อน  ลอกเลียนลกัษณะ
ไม่วา่จะเป็นการแต่งกาย  ทรงผม  ภาษา หรือท่าทาง เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของเพื่อนๆ 
   วทิยา  นาควชัระ(2544: 207-208)  กล่าววา่  เด็กวยัรุ่นเร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศ
มากเม่ืออยู่วยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย  เน่ืองจากมีความมัน่ใจวา่มีความถูกตอ้งทางสังคม และ
จะเป็นทางท่ีใหเ้ขาไดแ้สดงความรู้สึกอยา่งเปิดเผย  เป็นการลดความคบัขอ้งใจท่ีตนเคยมีพฤติกรรม
ทางเพศกบัตนเอง  เช่น  การส าเร็จความใคร่ใหต้นเอง  การจินตนาการเร่ืองเพศ  และพฤติกรรมทาง
เพศกบัคนเพศเดียวกนั 
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   สรุปได้ว่า พฒันาการของวยัรุ่น เป็นการพฒันาไปตามล าดบัขั้นทุกดา้นทั้ง
ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา อาจจะชา้หรือเร็วของแต่ละดา้นข้ึนอยูก่บั
การอบรมเล้ียงดูและสภาพแวดลอ้มของวยัรุ่น ในส่วนของการพฒันาดา้นสังคมในเร่ืองเพื่อนต่าง
เพศจะเป็นไปตามล าดบัขั้นอย่างเห็นได้ชัด โดยเร่ิมจากการอยู่ร่วมกบัเพื่อนเพศเดียวกนัในช่วง
วยัรุ่นตอนตน้ เร่ิมแยกตวัจากเพื่อนเพศเดียวกนัและเร่ิมเขา้กลุ่มกบัเพื่อนต่างเพศในวยัรุ่นตอนกลาง
และตอนปลาย  และเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวติคู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
  4.2.3 การคบเพือ่นต่างเพศของวัยรุ่น 
   จ าเนียร  ช่วงโชติและคณะ (2524: 394 – 395) กล่าวถึง ความสัมพนัธ์กบั 
เพื่อนในระยะวยัรุ่นนั้นเป็นเร่ืองของความสนใจในตวัเพื่อนซ่ึงกนัและกนัเป็นการสร้างมิตรภาพ
ระหว่างเพื่อนอย่างใกลชิ้ดสนิทสนมมากกว่าในวยัเด็กวยัรุ่นทั้งชายและหญิงมกัจะเลือกคบเพื่อน
จากคนท่ี อยู่ในสังคมคล้ายคลึงกันมีสติปัญญาความสนใจคุณค่าท่ียึดถือมีวุฒิภาวะทางสังคม
คลา้ยคลึงกนัและเด็กวยัรุ่นหญิงยงัสนใจเลือกเพื่อนท่ีสวยมีเสน่ห์ต่อเพื่อนเพศตรงขา้มอีกดว้ยทั้งน้ี
เพื่อตอ้งการใหเ้พื่อนชกัน าใหต้นพลอยเป็นผูท่ี้เป็นจุดสนใจของเพื่อนเพศตรงขา้มอีกดว้ย 
   วนัทนีย ์ วาสิกะสิน (2526: 11) กล่าววา่ การคบเพื่อนต่างเพศในวยัรุ่น จะเร่ิม
ข้ึนระหวา่งช่วงปลายของวยัรุ่นตอนตน้  และช่วงตน้ของวยัรุ่นตอนปลาย คือ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความ
ตอ้งการสนใจจากเพศตรงขา้ม การวางตวั ความรักจากเพศตรงขา้ม และการคบเพื่อนต่างเพศ  
ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณทางเพศของมนุษย ์
   ฉววีรรณ  สุขพนัธ์โพธาราม (2527: 25) กล่าววา่ วยัรุ่นตอ้งการเลือกคบเพื่อน
ดว้ยตนเองจะเลือกคบเพื่อนต่างเพศดว้ยความพอใจมากกวา่การใชเ้หตุผล จะต่อตา้นหากผูป้กครอง
เข้ามาจัดการหรือแนะน าให้เลือกใครคนหน่ึงมาเป็นเพื่อน  ทั้ งน้ีไม่ได้หมายความว่าเพื่อนท่ี
ผูป้กครอง แนะน าให้นั้นเหมาะสมจะเป็นเพื่อนของเขา แต่เป็นเพราะวา่เขารู้สึกวา่ผูใ้หญ่เขา้มากา้ว
ก่ายหรือสอดแทรกในสิทธิของเขา การท่ีวยัรุ่นคบเพื่อนท่ีไม่ดีอาจเป็นเพราะเขาขาดความมัน่ใจ  
ขาดคนเห็นอกเห็นใจ เม่ือเพื่อนให้ความสนใจ ให้ความสนุกสนานและช่วยกนัแกปั้ญหาบางอยา่ง
ทางอารมณ์ให้ได ้ก็นึกชอบและคบกนัได ้ทั้งๆท่ีรู้วา่การท าเช่นนั้นจะน าไปสู่ผลร้ายในภายหลงัได ้ 
ในระยะวยัรุ่นตอนตน้  เด็กชอบมีเพื่อนจ านวนมากๆเพราะถือวา่ปริมาณของเพื่อนคือเคร่ืองหมาย
ความยินยอมชมชอบจากผูอ่ื้น  แต่เม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่นตอนกลาง จะรู้ว่าเพื่อนท่ีดีมีความส าคัญ
มากกว่าจ านวนของเพื่อน  การเลือกเพื่อนเพศเดียวกนัและการเลือกเพื่อนต่างเพศ มกัจะมาจาก
ความสัมพนัธ์ในการร่วมกิจกรรมต่างๆของหมู่คณะบ่อยๆ โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนัน าไปสู่การพฒันาเป็นเพื่อนสนิทหรืออาจพฒันาเป็นความสัมพนัธ์ฉันท์คนรักได ้ส าหรับ
วยัรุ่นบางคนการเลือกเพื่อนต่างเพศในระดบัความเป็นเพื่อนโดยทัว่ไปจากหมู่คณะนั้น อาจเกิดจาก
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การคาดหมายคุณสมบติัของเพื่อนๆเพศตรงขา้มในหมู่คณะท่ีตนเขา้ร่วมกิจกรรม หรือเป็นสมาชิก
อยู่เป็นส าคญัโดยอยู่บนพื้นฐานของความชอบหรือไม่ชอบเป็นเกณฑ์ และการคบหาสมาคมกบั
เพื่อนต่างเพศวยัรุ่นควรมีพฤติกรรมต่อเพื่อนต่างเพศตามปทสัถานของสังคม ซ่ึงหมายถึงพฤติกรรม
ท่ีอยูใ่นกรอบของประเพณีท่ีสังคมไทยยอมรับได ้รู้จกัมดัระวงัในการคบกนัให้ถูกตอ้งตามศีลธรรม
จรรยาอนัดี 
   สุชา  จนัทน์เอม (2527: 46-47) กล่าวถึงการพฒันาการดา้นพฤติกรรมท่ี 
บ่งบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศหรือความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 
   1. มิตรภาพ 
   2. ความรัก 
   3. ความสัมพนัธ์ทางเพศ 
   ผูช้ายกบัผูห้ญิงมีขอ้แตกต่างกนัในเร่ืองน้ี คือ ผูช้ายจะขา้มขั้นท่ี 2 ไปได ้
แต่ผูห้ญิงตอ้งเป็นไปตามล าดบั ผูห้ญิงตอ้งกา้วจากมิตรภาพไปสู่ความรัก แต่ผูช้ายอาจจะมี 
ความสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่ตอ้งมีความรักเขา้มาเก่ียวขอ้งก็ได ้
   สุชาติ  โสมประยูร (2531: 70-71) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่าง 
ความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือเร่ืองการปรับตวัและการวางตวัต่อเพื่อนต่างเพศ 
อีกทั้งอยากเป็นอิสระ ปกครองดูแลตนเอง มักเช่ือตวัเองจึงท าให้เกิดความผิดพลาดเกิดข้ึนบ่อย  
การวางตวัต่อเพื่อนต่างเพศตอ้งระวงัตวัเป็นพิเศษ โดยจะไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของกามารมณ์ แต่จะมีวิธีท่ี
สามารถช่วยให้ชายหญิงควบคุมสัญชาตญาณทางเพศได้คือ ต้องพยายามเบ่ียงเบนความสัมพนัธ์
ระหวา่งเพศ การวางตวัของเพศหญิงนั้น จะตอ้งท าให้ผูช้ายยกย่องให้เกียรติ ส่วนผูช้ายท่ีดีนั้นตอ้ง 
ไม่ล่วงเกินผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีกลา้เกินไป ไม่รู้จกัถือเน้ือถือตวัและชอบสนิทสนมกบัผูช้ายมากๆ นั้น  
เท่ากบัเป็นการเปิดโอกาสใหฝ่้ายชายล่วงเกินไดง่้าย 
   ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2540: 340) กล่าวถึง พฒันาการทางสังคมระหวา่งเพศ
และการเรียนบทบาททางเพศวา่  สัมพนัธภาพระหวา่งเด็กหญิงและเด็กชายแปลกไปจากวยัเด็กตอน
ปลาย  ความเจริญเติบโตของลกัษณะทุติยภูมิทางเพศเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กชายและเด็กหญิงเร่ิม
สนใจซ่ึงกนัและกนั  และมีความพอใจพบประสังสรรค ์ ร่วมเล่น  เรียน  ท างาน  พูดคุย  แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น  เม่ือเด็กชายและเด็กหญิงเร่ิมสนใจซ่ึงกนัและกนัแลว้ ทั้งสองฝ่ายเร่ิมให้ความส าคญั
ต่อการประพฤติปฏิบติัตามบทบาททางเพศของตน(sex  role)  การกระท าเช่นน้ีไม่เป็นการล าบาก
มากนกัส าหรับเด็กหญิงและเด็กชายท่ีมีพฒันาการดา้นน้ีอยา่งปกติในวยัท่ีผา่นมา  คือมีบุคคลให้เด็ก
ไดเ้ลียนแบบบทบาททางเพศ  โดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก  ทั้งเด็กหญิงและชายจะรู้สึกอ่อนไหว  
และชิงชงัค าประณาม  “เป็นกะเทย”  “ไม่เป็นลูกผูช้าย”  “ไม่เป็นกุลสตรี”  เด็กท่ีถูกประณามเช่นน้ี
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จากบุคคลต่างวยัหรือเพื่อนร่วมวยักนั จะพยายามหาหนทางและวิธีประพฤติให้สมตามเพศหญิง
หรือเพศชายของตน การเลียนและเรียนบทบาททางเพศของเด็กในระยะน้ี ไม่จ  ากดัว่าเลือกเลียน
เฉพาะบุคคลท่ีเด็กรักหรือพบเห็นในบา้นท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน แต่ขยายวงมาเลือกเพื่อนร่วมวยั  
บุคคลในประวติัศาสตร์ ในวงการบนัเทิง ธุรกิจ ในหนงัสืออ่านเล่น และบุคคลอ่ืนท่ีเด็กไดรู้้จกัและ
พบเห็น  เด็กเลือกใครมาเลียนแบบนั้น ข้ึนอยู่กบัรากฐานบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก และเป็นเช่นน้ี
ไปจนส้ินสุดวยัรุ่น โดยละทิ้งการเลียนแบบบทบาททางเพศจากบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัว 
   สุรางค ์ โคว้ตระกลู (อา้งถึงใน  ญาดา  วาทกิจ. 2543) กล่าววา่ เพื่อนร่วมวยัมี
ความส าคญัต่อวยัรุ่นมาก วยัรุ่นมกัคบเพื่อนท่ีมีความสนใจ มีค่านิยมร่วมกนั ดงันั้นการคบเพื่อนของ
วยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจัง และมีเพื่อนสนิทท่ีปรับทุกข์กันได้ ส่วนวยัรุ่นชายอาจจะเป็นเพื่อนท่ี 
ร่วมสนุก แต่มกัจะไม่สนิทเหมือนวยัรุ่นหญิง นอกจากเด็กวยัรุ่นชายและหญิงจะมีเพื่อนเพศเดียวกนั
แลว้ เด็กวยัรุ่นยงัเร่ิมสนใจการคบเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงมีหลายระดบั เป็นตน้ว่า เป็นเพื่อนกนัแบบคบ
เพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคู่รัก มีความสัมพนัธ์ท่ีค่อนข้างจริงจัง เหมาะสม  
ตลอดจนเป็นหลกัเกณฑใ์หว้ยัรุ่นเหล่านั้นใชเ้ป็นมาตรฐานท่ีจะวดัวา่พฤติกรรมใดถูกหรือผิด  
ควรท าตามหรือไม่ท าตาม 
   นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ ์ ประทกัษ ์ ลิขิตเลอสรวง และคณะ (2546: 52)  
ไดใ้หข้อ้แนะน าเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส ดงัตารางท่ี  2.2    
 
ตารางท่ี 2.2 ขอ้แนะน าเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส 
 

การวางตวัของเพศชาย การวางตวัของเพศหญิง 
ก.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรสกบั
ผูห้ญิงท่ีตนไม่ไดรั้กใคร่ห่วงใยอยา่งแทจ้ริง  
เพียงเพื่อเห็นผูห้ญิงเป็นเคร่ืองเล่นเท่านั้น 

ก.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรสกบัชาย
ท่ีไม่ไดแ้สดงความรักใคร่ห่วงใยและเอ้ืออาทร
อยา่งแทจ้ริง   

ข.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรส 
ถา้ตนอยูใ่นสภาวะท่ีไม่สามารถรับผดิชอบต่อ
ปัญหาท่ีจะเกิดตามมาได ้เช่น การตั้งครรภ ์
ของฝ่ายหญิง 

ข.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรส 
กบัชายท่ีไม่มีความรับผดิชอบหรือพิจารณาดู
แลว้วา่เขาไม่สามารถรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนไดเ้ช่น ลกัษณะนิสัย หรือก าลงัศึกษา 
เล่าเรียน หรือผูช้ายแต่งงานแลว้ 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

การวางตวัของเพศชาย การวางตวัของเพศหญิง 
ค.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรส 
เพียงเพื่อแสดงความสามารถทางเพศหรือแสดง
ความเป็นลูกผูช้าย  โดยการมีเพศสัมพนัธ์กบั
หญิง  ยกเวน้กบัหญิงท่ีขายบริการดา้นน้ี
โดยเฉพาะ 

ค.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรส 
เพียงเพื่อจะผกูมดัเพื่อนชาย  หรือเพียงเพื่อแสดง
ใหเ้ขาทราบวา่รักมาก  หรือการบอกรักของ
เพื่อนชายเท่านั้น 
 

ง.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรสถา้ไม่
รู้จกัการคุมก าเนิด หรือไม่เห็นความส าคญัของ
การคุมก าเนิด 

ง.ไม่มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนสมรสกบัเพื่อน
ชายถา้ไม่รู้วธีิคุมก าเนิด หรือไม่ยอมใชก้าร
คุมก าเนิด 

 
   สรุปไดว้า่ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในระยะวยัรุ่นนั้นจะเร่ิมจากความสนใจใน
ตวัเพื่อนซ่ึงกันและกันเป็นการสร้างมิตรภาพระหว่างเพื่อนอย่างใกล้ชิด มีความสนใจจากเพศ 
ตรงขา้ม และการคบเพื่อนต่างเพศ โดยจะเร่ิมข้ึนระหวา่งช่วงปลายของวยัรุ่นตอนตน้ และช่วงตน้
ของวยัรุ่นตอนปลาย  ตอ้งการเลือกคบเพื่อนต่างเพศดว้ยความพอใจมากกวา่การใชเ้หตุผลและมีขั้น 
การพฒันาการดา้นพฤติกรรมท่ีบ่งบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ คือขั้นมิตรภาพ ขั้นความรัก และ
ขั้นความ สัมพนัธ์ทางเพศ โดยผูช้ายกบัผูห้ญิงมีขอ้แตกต่างกนั คือ ผูห้ญิงตอ้งเป็นไปตามล าดบั 
ผูห้ญิงตอ้งกา้วจากมิตรภาพไปสู่ความรัก  แต่ผูช้ายอาจจะมีความสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่ตอ้งมีความ
รักเขา้มาเก่ียวขอ้งก็ได ้

  4.2.4 ทกัษะชีวิตในวัยรุ่น 

   ประเสริฐ  ตนัสกุล (2538: 15) ใหค้วามหมายของทกัษะชีวิตไวว้า่ ทกัษะชีวิต 
หมายถึง คุณลกัษณะหรือความสามารถเชิงสังคมวิทยา (psychosocial  competence) เป็นทกัษะ
ภายในท่ีช่วยใหส้ามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

   องคก์ารอนามยัโลก (World  Health  Oganization. 1993: 1) กล่าวา่  
ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรับตวั โดยการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ท าให้สามารถจดัการ
กบัความตอ้งการและความขดัแยง้ของตนเองในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

   ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38)  
ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติไวว้า่ หมายถึง ความสามารถอนัประกอบดว้ยความรู้ เจตคติและ 
ทกัษะในการจดัการกบัปัญหารอบตวั และการเตรียมความพร้อมเพื่อการปรับตวัในอนาคต 
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ไม่วา่เร่ืองเพศ  สารเสพติด  บทบาทชายหญิง  ชีวติครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลของส่ือ  ส่ิงแวดลอ้ม  
จริยธรรมและปัญหาสังคม 

   สรุปไดว้า่ ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถในการจดัการของบุคคลท่ี 
แสดงออกในเชิงสร้างสรรคใ์นชีวติประจ าวนั  เม่ือบุคคลมีความตอ้งการหรือความขดัแยง้ในตนเอง 

   จากการสรุปเอกสารขององคก์ารอนามยัโลก (World  Health  Oganization.  
1994: 1) สรุปวา่ ทกัษะท่ีเป็นแกนกลางและหวัใจส าคญัของทกัษะชีวติประกอบดว้ย 10 ทกัษะ   
และแบ่งออกเป็น  5  คู่  และอธิบายไว ้ ดงัน้ี 

   1. การตดัสินใจ  และการแกปั้ญหา   
    การตดัสินใจ (decistion making) เป็นความสามารถในการจดัการ 
ตดัสินใจเก่ียวกบัชีวติไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา (problem  solving) เป็นความสามรถ 
ในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

   2. ความคิดสร้างสรรค ์และ ความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ 
    ความคิดสร้างสรรค ์(creative thinking) เป็นความสามารถส ารวจ 
ทางเลือกและผลของการกระท าหรือไม่กระท าตามทางเลือกนั้น ซ่ึงจะช่วยใหป้รับตวัไดอ้ยา่ง 
ยดืหยุน่กบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั ความคิดวเิคราะห์วิจารณ์ (critical thinking)  
เป็นความสามารถในการวิเคราะห์รายละเอียด และประสบการณ์ของวตัถุประสงคใ์นการกระท า   
สามารถช่วยใหเ้ขา้ใจและประเมินองประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรม 
   3. การส่ือสาร  และ  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
    การส่ือสาร (effective  communication) เป็นความสามารถ 
ในการแสดงออก ทั้งวาจาและการกระท าท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์ ซ่ึงรวมทั้ง 
การแสดงความคิดเห็นและความตอ้งการ ตลอดจนการขอค าแนะน าในเวลาท่ีตอ้งการ  
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (interpersonal  relationship) เป็นการเขา้ไปสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  
โดยสามารถรักษาสัมพนัธภาพท่ีส าคญัต่อจิตใจและความเป็นอยูท่างสังคม 
   4. การตระหนกัในตนเอง และ ความเห็นอกเห็นใจ 
    การตระหนกัในตนเอง (self – awareness) เป็นการรู้จกัตนเองทั้งดา้น 
บุคลิก ลกัษณะความเขม้แขง็  ความอ่อนแอ ความชอบและไม่ชอบ ความเห็นอกเห็นใจ (empathy)   
เป็นความสามารถท่ีจะคิดวา่ชีวิตตนเองเหมือนกบัผูอ่ื้น  แมว้า่สถานการณ์นั้นเราจะไม่คุน้เคยก็ตาม  
การแสดงความเห็นอกเห็นใจ  ช่วยให้เรายอมรับผูอ่ื้นท่ีมีความแตกต่างจากเรา ซ่ึงจะท าให้สามารถ
ปรับปรุงการติดต่อทางสังคมได ้
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   5. การจดัการกบัอารมณ์  และ  การจดัการกบัความเครียด 
    การจดัการกบัอารมณ์ (coping  with  emotion) เป็นการรู้จกัอารมณ์ 
ของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงการรับรู้อารมณ์จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ท าให้สามารถตอบสนองอารมณ์
ไดอ้ย่าง เหมาะสม การจดัการกบัความเครียด (coping  with  stress) เป็นการรู้จกัแหล่งท่ีมาของ
ความเครียด ในชีวิต  รู้วา่มนัมีผลกระทบอย่างไรและการกระท าเช่นไรท่ีจะช่วยควบคุมระดบัของ
ความเครียด 
   นอกจากน้ี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551: 38) ไดก้ล่าวถึงทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็นซ่ึงประกอบดว้ย  
   1. การตระหนกัในตนเอง เป็นการคน้หาจุดดี จุดดอ้ยตองตน ความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคล 
   2. การส่ือสาร เป็นความสามารถในการใชค้  าพดู ท่าทาง การส่ือสาร 
ความรู้สึกของตน และในการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายหน่ึง ไม่วา่จะเป็นการแสดง 
ความตอ้งการ  ความช่ืนชม 
   3. ทกัษะการฟัง เป็นการฟังท่ีท าใหเ้ขา้ใจอีกฝ่ายหน่ึงอยา่งลึกซ้ึงถึงส่ิงท่ี 
ตอ้งการจะส่ือใหรู้้ เช่นการฟังอยา่งมีสมาธิ ฟังอยา่งตั้งใจ ท าใหไ้ดรั้บรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของเขา 
   4. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ความเครียดเป็นความสามารถในการประเมิน
อารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์ วา่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใชก้ารจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
   5. ทกัษะการตดัสินใจ เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุ  
ขอ้ดี ขอ้เสีย ประเมินทางเลือกและตดัสินใจเลือกการแกปั้ญหาในทางท่ีเหมาะสม   
   6. ทกัษะการปฏิเสธ เป็นการปฏิเสธท่ีไม่ท าใหอี้กฝ่ายหน่ึงเสียใจและผดิหวงั   
หรือเขา้ใจผดิ  หรือกลบัมากดดนั  หรือบีบคั้นเรา  ท าใหเ้กิดความสบายใจและพึงพอใจทั้งสองฝ่าย 
   ในการคบเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีทกัษะเหล่าน้ี ซ่ึงวยัรุ่น
ควรจะไดรั้บการฝึกฝน เพื่อจะสามารถน าไปใชเ้ม่ือเกิดปัญหาหรือความคบัขอ้งใจหรือเหตุการณ์
เฉพาะหนา้อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   และในท่ีน้ีไดก้  าหนดทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามแบบของส านกัวชิาการ 
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38) ท่ีไดก้ล่าวถึงทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็น และ 
น ามาจดักิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ี จ  านวน  5  ทกัษะ  ดงัน้ี 
   1. ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ  
   2. ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ 
   3. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ 
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   4. ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ   
   5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ   
 

5. ลกัษณะทางชีวสังคม 
 
 ลกัษณะทางชีวสังคมท่ีผูว้จิยัท าการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพบิดามารดา ดงัน้ี 
 5.1 เพศ 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายวา่ หมายถึงเพศชาย
และเพศหญิง 
 5.2 สถานภาพบิดามารดา 
  สถานภาพ(Status) (อา้งใน: http://www.baanjomyut.com/library_3/extension-
5/social_organization/02.html) เป็นต าแหน่งหรือฐานะท่ีได้จากการเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคม 
สถานภาพ จะก าหนดสิทธิและหนา้ท่ีของบุคคลท่ีมีต่อผูอ่ื้น เพื่อให้การติดต่อสัมพนัธ์กนัทางสังคม 
มีระเบียบแบบแผนและบุคคลเดียว อาจมีหลายสถานภาพได ้ 
  ความส าคัญของสถานภาพ 
  สถานภาพ เป็นต าแหน่งของบุคคลในสังคมหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ทุกสังคมหรือ
กลุ่มคนยอ่มมีต าแหน่งมากมายและบุคคลคนเดียวอาจด ารงต าแหน่งหลายต าแหน่ง เช่น นาย ก. เป็น
ลูกชายของพอ่ เป็นนกัศึกษา เป็นสมาชิกของชมรม เป็นตน้ 
  สถานภาพโดยก าเนิดและสถานภาพโดยการกระท า  
  นกัสังคมวทิยาไดแ้บ่งสถานภาพออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สถานภาพ 
โดยก าเนิด (Ascribed status) และสถานภาพโดยการกระท า (Achieved status)  
  1. สถานภาพโดยก าเนิด 
   เป็นเร่ืองของการท่ีบุคคลนั้นไดรั้บสถานภาพ มาโดยเง่ือนไขทางชีวภาพ นัน่คือ 
พอเกิดข้ึนมาในโลกก็ไดรั้บเลย ซ่ึงพอแยกอธิบาย ดงัต่อไปน้ี 
   1.1 สถานภาพทางวงศาคณาญาติ (Kinship status) คือ บุคคลยอ่มมีความผกูพนั
กบัครอบครัว เช่น เป็นลูกของพอ่แม่ เป็นพี่ของนอ้ง เป็นตน้ 
   1.2 สถานภาพทางเพศ (Sex status) คือ บุคคลเกิดมาเป็นเพศใด เป็นชายหรือ
หญิง บุคคลนั้นก็จะยอ่มไดรั้บสถานภาพทางเพศ ซ่ึงยอ่มมีบทบาท (สิทธิหนา้ท่ี) ท่ีต่างกนั 
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   1.3 สถานภาพทางอายุ (Age status) คือ บุคคลไดรั้บสถานภาพตามเกณฑ์อายุ
ของตน เช่น กฎหมายไทยบญัญติัไวว้่า ชายและหญิงจะบรรลุนิติภาวะเม่ืออายุครบ 20 ปีบริบูรณ์ 
เพราะฉะนั้นสิทธิและหน้าท่ีของบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแล้ว กบับุคคลท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะย่อม
แตกต่างกนั  
   1.4 สถานภาพทางเช้ือชาติ (Race status) คือ บุคคลท่ีเกิดมาจากชาติใดก็มี
สถานภาพตามบรรทดัฐานของเช้ือชาตินั้น ๆ เช่น เช้ือชาติไทยและเช้ือชาติจีน เป็นตน้ 
   1.5 สถานภาพทางทอ้งถ่ิน (Regional status) คือ บุคคลท่ีเกิดมาใน ถ่ินฐานใด 
เช่น คนท่ีเกิดทางภาคเหนือของไทยก็ไดรั้บสถานภาพเป็นคนเหนือ เกิดท่ีภาคใตก้็ ไดรั้บสถานภาพ
เป็นคนใต ้เป็นตน้  
   1.6 สถานภาพทางชนชั้น (Class status) บุคคลท่ีเกิดมาจากครอบครัวของชน
ชั้นสูง คือ มีฐานะดี ยอ่มไดรั้บการศึกษาสูงอีกดว้ย และไดรั้บสถานภาพเป็นชนชั้นสูง  
  2. สถานภาพโดยการกระท า 
   สถานภาพประเภทน้ีเป็นสถานภาพท่ีไดม้าภายหลงัอนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
ความส าเร็จของการกระท าของตน ดงัจะอธิบาย ดงัต่อไปน้ี  
   2.1 สถานภาพทางสมรส (Marital status) คือ บุคคลจะไดรั้บสถานภาพของ
ความเป็นสามี – ภรรยาภายหลงัท่ีไดท้  าการสมรสแลว้ 
   2.2 สถานภาพทางบิดามารดา (Parental status) บุคคลจะไดรั้บ สถานภาพของ
ความเป็นบิดา – มารดา ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้น ๆ มีบุตร  
   2.3 สถานภาพทางการศึกษา (Educational status) บุคคลท่ีไดรั้บ การศึกษาสูง ๆ 
เช่น ในชั้นอุดมศึกษา ยอ่มไดรั้บสถานภาพทางการศึกษาตามวุฒิท่ีตน ไดม้า เช่น เป็นบณัฑิต เป็น
มหาบณัฑิต หรือ ดุษฎีบณัฑิต  
   2.4 สถานภาพทางอาชีพ (Occupational status) สังคมประชาธิปไตยเปิดโอกาส
ให้บุคคลไดมี้โอกาสแข่งขนักนัในดา้นความสามารถเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ บุคคลยอ่มไดรั้บ
สถานภาพตามประเภทอาชีพ เช่น ช่างฝีมือ ความเป็นหมอ  
   2.5 สถานภาพทางการเมือง (Political status) บุคคลท่ีสนใจและอยู่ในวง
การเมือง ยอ่มไดรั้บสถานภาพทางการเมือง เช่น เป็นสมาชิกของพรรค 
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6. ความพงึพอใจ 
 
 ความหมายของความพงึพอใจ 
 นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาไดใ้หค้วามหมายของค าวา่  “ความพึงพอใจ”  ไวอ้ยา่ง
หลากหลาย  ดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2542: 793) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ 
หมายถึง รัก ชอบใจ  
 เพลินทิพย ์ โกเมศโสภา (2544 : 76) สรุปวา่ ความพอใจ คือ ความรู้สึกท่ีแสดงถึงความ
ยนิดีหรือความผดิหวงั อนัเป็นผลสืบเน่ืองจากการท่ีแต่ละบุคคลเปรียบเทียบผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการใช้
หรือการบริโภคผลิตภณัฑจ์ริง ๆ เม่ือเทียบกบัความคาดหวงัเดิมของลูกคา้ 
 พชรพร   ยรุะยาตร์ (2547 : 8)  กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นองค ์
ประกอบส าคญั  ส่วนหน่ึงของความส าเร็จในการเรียนรู้  ซ่ึงผูเ้รียนมีความคาดหวงัว่าเม่ือตนได้
พยายามท ากิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายหรือท างานท่ีรับผดิชอบให้ประสบความส าเร็จแลว้ก็ยอ่ม
มีความพึงพอใจหรือความรู้สึกท่ีมีต่อเร่ืองนั้น  
 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2550 : 130) กล่าวถึง  ความพึงพอใจวา่ คือ ความรู้สึกรวม
ของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวกท่ีเป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
ผลตอบแทน คือผลท่ีเป็นความพึงพอใจท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น  มีความมุ่งมัน่ 
ท่ีจะท างาน 
 Wallestein (1971: 25 - 26 อา้งถึงใน วลัลภ แดงใหญ่, 2542: 31) ไดใ้หค้วาม 
หมายความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บความส าเร็จตามความมุ่ง
หมาย  หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดทา้ย (End - state in Felling) ท่ีไดรั้บความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 Wolman (1973 : 384 อา้งถึงใน  วลัลภ  แดงใหญ่, 2542 : 31) ให้ความหมายวา่ ความพึงพอใจ
หมายถึง  ความรู้สึก(Felling)  มีความสุข เม่ือคนเราไดรั้บผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Goals)  
ความตอ้งการ (Needs)หรือแรงจูงใจ (Motivations) 
 Mullins (1985: 280 อา้งถึงใน อญัชลี รักษาแกว้ 2543: 43) กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็น
ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ หลาย ๆ ดา้น เป็นสภาพภายในท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึก
ของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในงาน ทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ เกิดจากมนุษยจ์ะมีแรงผลกัดนั
บางประการในตวับุคคล ซ่ึงเกิดจากการท่ีตนเองพยายามจะบรรลุถึงเป้าหมายบางอย่างเพื่อท่ีจะ
สนองตอบต่อความต้องการหรือความคาดหวงัท่ีมีอยู่ และเม่ือบรรลุเป้าหมายนั้นแล้วจะเกิด 
ความพอใจ เป็นผลสะทอ้นกลบัไปยงัจุดเร่ิมตน้ เป็นกระบวนการหมุนเวยีนต่อไปอีก 
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 Shelli (1995: 9 อา้งถึงใน ปราการ กองแกว้, 2546: 17) ไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัความ
พึงพอใจ  สรุปไดว้า่ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรู้สึกในทางบวกและ
ความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแล้วจะท าให้เกิดความสุข 
ความรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกท่ีแตกต่างจากความรู้สึกในทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือ  เป็นความรู้สึกท่ีมีระบบ
ยอ้นกลบั และความสุขน้ีสามารถท า ให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพิ่มข้ึนได้อีก ดงันั้น    
จะเห็นได้ว่าความสุขเป็นความรู้สึกท่ีสลับซับซ้อนและความสุขน้ีจะมีผลต่อบุคคลมากกว่า
ความรู้สึกในทางบวกอ่ืน ๆ 
 จากความหมายของความพึงพอใจของท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ
หมายถึง ระดบัความรู้สึกท่ีดีทางจิตใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  และความพึงพอใจจะเกิดข้ึน
ไดเ้ม่ือไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการ ตามจุดมุ่งหมาย  ซ่ึงในท่ีน้ีผูว้ิจยัให้ความหมายของ
ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
จงัหวดัพทัลุง   
 

7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
  ดาระณี   พฒันศกัด์ิภิญโญ (2533: 67) ศึกษาผลการใช้ชุดการแนะแนวท่ีผลต่อ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจิรประวติัวิทยาคม
จงัหวดันครสวรรค์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 
25  ลงมาแบ่งเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมผลการทดลองพบว่าภายหลังการสอนทั้งสองวิธี
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
และเม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนมากกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
  ธิติมา  จกัรเพชร (2544: 53) ไดศึ้กษาผลของชุดการแนะแนวท่ีมีต่อความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา่นกัเรียนมีวนิยัสูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดการแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  วารี  คชศิลา (2546: 4) การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษา
ต่อในระดบัอุดมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสองพี่นอ้งวิทยา จงัหวดัสุพรรณ บุรี  
ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบัอุดม ศึกษาสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  อุษณีย ์ วิสิทธ์ิ (2546: บทคดัย่อ) ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมีต่อเจตคติ
ในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดั
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า  เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพสูงกวา่ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลงัใช้แผนการจดั
กิจกรรมแนะแนวปกติสูงกวา่ก่อนใชแ้ผนการจดักิจกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลองไม่แตกต่างกนั แต่หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อชุด กิจกรรมแนะแนว
อาชีพในระดบัมาก 
  อมัพร  ชนะทอง (2546 : บทคัดย่อ)  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีน ้ าใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6  โรงเรียนวดัพลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรีผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  ท่ีก าหนดไว ้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 
ดา้นความมีน ้ าใจ สูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวอยูใ่นระดบัมาก 
  ไพจิตร  เช้ืออ ่า (2547: บทคดัย่อ) การพฒันาชุดกิจกรรมโดยใช้แนวคิด 4 MAT  
เร่ือง ผกัพื้นบา้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกุดจบัประชาสรรค ์จงัหวดัอุดรธานี  
ผลการวิจยัพบวา่  ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมท่ีใช้สอนนกัเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
และการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมทั้ง  5  ด้าน  คือ  ด้านคุณค่าของชุด
กิจกรรม  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดา้นการน าไปใช ้ ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้  และดา้นการ
วดัและประเมินผล  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
  Langstaff (1972: 1566-A) ไดพ้ฒันาและประเมินชุดการสอนเพื่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ส าหรับครู โดยใช้ครูประจ าชั้น และนักศึกษาจ านวน 3 กลุ่ม เพื่อใช้ในการทดลองหา 
ประสิทธิภาพผลการเปรียบเทียบการสอนท่ีใชส่ื้อแบบเดิมกบัการสอนแบบใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ย  
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ตนเองท่ีใชส่ื้อการสอนดว้ยพบวา่สามารถพฒันาการเรียนรู้ไดผ้ลดีและส่งผลใหเ้กิดการ 
เปล่ียนแปลงในทางท่ีพฒันาข้ึน 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ชุดกิจกรรม
แนะแนว สามารถช่วยผูเ้รียนให้มีการพฒันาพฤติกรรมทั้งดา้นการมีวินยั  การตดัสินใจท่ีเหมาะสม  
มีเหตุผลสูงข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดผ้ลดีและส่งผลใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีพฒันาข้ึนดว้ย 
 7.2 งานวจัิยเกีย่วกบัทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
  มนฤดี  ธรรมสอน (2553) ไดศึ้กษาการใช้กิจกรรมการเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริม
ระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อ าเภอดอยเต่า จงัหวดั
เชียงใหม่  ผลการทดลอง  พบวา่  ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมการเสนอตวัแบบ  นกัเรียนท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรม  มีระเบียบวินยัสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
เม่ือพิจารณาจ าแนกในแต่ละองคป์ระกอบพบวา่  นกัเรียนมีระเบียบวนิยัทั้ง 10 ดา้น คือ ดา้นการตรง
ต่อเวลา การเข้าแถว และการเดินแถวให้เป็นระเบียบ การเข้าแถวรอล าดับ การแต่งกายสะอาด
เรียบร้อย  การเก็บของเขา้ท่ีและจดัให้เป็นระเบียบ การทิ้งขยะให้ถูกท่ี การมีมารยาท ในการฟัง   
การมีมารยาทในการพูด การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร การรักษากฎระเบียบ กติกาของ
หอ้งเรียนและในโรงเรียนสูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนัทั้ง
จากการใหน้กัเรียนประเมินตนเองและครูท่ีปรึกษาประเมินนกัเรียน  
  เล็ก  ทองเสน (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง  ผลของการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบท่ีมีต่อ
พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนพระปริยติัธรรม  แผนก
สามญัศึกษา  จงัหวดัขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่า  คะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบ  หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึก
สมาธิและการใชต้วัแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  รัตนาภรณ์  พลชา(2544)  ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาพฤติกรรมความ
ขยนัหมัน่เพียร  ความรับผิดชอบ  และความมีระเบียบวินยัในการเรียน  โดยใช้ตวัแบบบุคคลจริง
ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อ าเภอภูกระดึง จังหวดัเลย  
ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนท่ีเลียนแบบจากตวัแบบบุคคลจริง  มีพฤติกรรมดา้นความขยนัหมัน่เพียร  
ความรับผดิชอบ  และความมีระเบียบวนิยัในการเรียนรู้สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
  ธิดารัตน์  กนัตีวงศ ์(2543) ไดศึ้กษาเร่ืองการสอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัแบบเพื่อ
พฒันาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัแบบมีพฒันาการการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึน
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และมีความคิดเห็นต่อการสอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัแบบอยูใ่นระดบัท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุดและเห็น
ดว้ยมาก 
  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การใชต้วัแบบแบบสัญลกัษณ์จากส่ือวีดี
ทศัน์สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได ้
 7.3 งานวจัิยเกีย่วกบัลกัษณะทางชีวสังคม  
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  ทบัทิม  ตรีเจริญ (2546) ไดศึ้กษา ค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอเมือง
อุดรธานี  จงัหวดัอุดรธานี  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เพศชายและเพศหญิง  
มีค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01  โดยนกัเรียนหญิงมี
ความรู้สึกเสรีในการปฏิบติัตนในการคบเพื่อนต่างเพศและออกนอกกรอบจารีตประเพณีมากกว่า
นกัเรียนเพศชาย และนกัเรียนท่ีมีสภาพครอบครัวสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์  มีค่านิยมในการคบเพื่อน
ต่างเพศไม่แตกต่างกนั และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัสภาพครอบครัวต่อการมีค่านิยมใน 
การคบเพื่อนต่างเพศ 
  ศลกัษณา  กิติทศัน์เศรณี (2551: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบ
การเล้ียงดูของบิดามารดา กบัภาวะซึมเศร้าของนักเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ในโรงเรียนท่ีสังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1  ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นแบบใหอิ้สระอยา่งมีขอบเขต และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 
17 ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ไดแ้ก่ รายไดข้องครอบครัวประวติัการด่ืมสุรา
ของบุคคลในครอบครัว  ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดา และความสัมพนัธ์กับเพื่อน  
มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รูปแบบการเล้ียงดูของบิดา
มารดามีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ดงันั้นบิดามารดาและผูเ้ก่ียวขอ้งควรเห็นถึงความส าคญัในการปรับปรุงรูปแบบการเล้ียงดู
ท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 
  เยาวณีย ์  พานธุวงศ์ (2553: บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่างศิลา 
จงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมากเม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกว่านกัเรียนท่ี
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ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย และ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ
เป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรไม่แตกต่างกนั 
  พชัตรา   พรมชาติ (2555:บทคดัยอ่)ท่ีไดศึ้กษา  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได ้
ของครอบครัวต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการท างาน  
มีพฤติกรรมดงักล่าวไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมพงษ ์  จินดารุ่งเรืองรัตน์. 
(2546: บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษา ปัจจยัทางจิตวทิยาและปัจจยัทางชีวสังคมท่ีเก่ียว ขอ้งกบัการเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กวยัรุ่น ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัชั้นปี และฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวต่างกนัมี การเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 2.3 สรุปนกัทฤษฎี/นกัวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
 

นกัทฤษฎี/นกัวจิยั 
ทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคม 

ทกัษะการคบเพื่อน 
ต่างเพศ 

ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

1 2 3 4 1 2 3 4 5  

แบนดูร่า(Albert Bandura)  / / / /       
พีอาเจต(์Jean Piaget) และ  
วกิ็อทสก้ี(Vygotsky)  

/ / / /       

บรูเนอร์ (Bruner)     /       
ส านกัวชิาการ และมาตรฐาน
การศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

    / / / / /  

ฮุสตนัและคนอ่ืนๆ  
(Houston and Other) 

         / 

โฮเวล (Howell)          / 
ช่อลดัดา  ขวญัเมือง          / 
ดาระณี  พฒันศกัด์ิภิญโญ          / 
ประพฤติ  ศีลพฒัน์           / 
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 ค าอธิยาย 
 ทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
 1. กระบวนการความใส่ใจ (Atention)   
 2. กระบวนการจดจ า (Retention) 
 3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction)   
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
 ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ 
 1. ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ 
 2. ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 3. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ   
 4. ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ   

 

 



 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ประเภทและแบบการวจิยั 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประเภทและแบบการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการศึกษาจากกลุ่ม
ทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(Pretest - Posttest Control Group Design) 
 

กลุ่มทดลอง    RE O1 X O2 O5 

กลุ่มควบคุม   RC O3  O4  
 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
   R    แทน    การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม(Random  Assignment) 
   E    แทน    กลุ่มทดลอง  (Experimental  Group) 
   C    แทน    กลุ่มควบคุม  (Control  Group) 
   X    แทน    การจดักระท า  (Treatment) 
   O1   แทน    การทดสอบก่อนการทดลอง  (Pretest)  ของกลุ่มทดลอง 
   O2   แทน    การทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest)  ของกลุ่มทดลอง 
   O3   แทน    การทดสอบก่อนการทดลอง  (Pretest)  ของกลุ่มควบคุม 
   O4   แทน    การทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest)  ของกลุ่มควบคุม 
   O5   แทน    การทดสอบระยะติดตามผลหลงัการทดลอง  ของกลุ่มทดลอง 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ปีการศึกษา  2556  จ านวน  217  คน (8 หอ้งเรียน) 
 2.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
จ านวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 1 หอ้งๆละ 30 คน                
 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.1 แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
 3.2 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม   
 3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 3.4 การใหข้อ้สนเทศ 
 3.5 แบบประเมินความพึงพอใจ     
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 
 แบบสอบถามทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศและแบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม 
 ในการสร้างแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศและแบบสอบถามลกัษณะทาง 
ชีวสังคม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศและลกัษณะทาง ชีวสังคม 
วเิคราะห์เน้ือหาวตัถุประสงคแ์นวคิดวธีิการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 

2. วิเคราะห์แนวคิดและวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศและ
แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม ในท่ีน้ีก าหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็น
แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม ได้แก่ เพศ และสถานภาพบิดามารดา และตอนท่ี 2 เป็น
แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 5 ทกัษะๆละ 5 ขอ้ เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้และเขา้ใจถึงวิธีการปรับตวัท่ีเหมาะสมกบัตนเองและสังคมวฒันธรรมไทย ตามแบบของ
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38) ท่ีได้กล่าวถึงทกัษะชีวิตท่ี
จ าเป็น 6 ทกัษะ และคดัเลือกเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีจดักิจกรรม 5 ทกัษะ ดงัน้ี 
  2.1 ทกัษะการส่ือสาร 
  2.2 ทกัษะการฟัง 
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  2.3 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
  2.4 ทกัษะการตดัสินใจ 
  2.5 ทกัษะการปฏิเสธ 
 3. สร้างแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ แบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating Scale) เป็น 5 ระดบั ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) (อา้งใน  กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545: 161) 
โดยใชเ้กณฑป์ระเมินตามระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี 
   5 หมายถึง เป็นจริงมากท่ีสุด  
   4 หมายถึง เป็นจริงมาก 
   3 หมายถึง เป็นจริงปานกลาง 
   2 หมายถึง เป็นจริงนอ้ย 
   1 หมายถึง เป็นจริงนอ้ยท่ีสุด 
  โดยก าหนดทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ตามแบบของส านกัวชิาการและมาตรฐาน 
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 38) ท่ีไดก้ล่าวถึงทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็น โดยผูว้จิยัสร้างขอ้ 
ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัแต่ละทกัษะๆละ 5 ขอ้ รวมทั้งหมด 25 ขอ้ ดงัน้ี 
  3.1 ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ เป็นความสามารถในการแสดงออกทั้งวาจา  
และการกระท าท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์ต่อเพื่อนต่างเพศ เป็นค าถามเชิงบวกตั้งแต่ 
ขอ้ท่ี  1,2,3,4,5 
  3.2 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นการฟังท่ีท าให้เขา้ใจอีกฝ่ายหน่ึงอยา่ง
ลึกซ้ึงถึงส่ิงท่ีตอ้งการจะส่ือใหรู้้ เช่น ฟังอยา่งตั้งใจ ท าใหไ้ดรั้บรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของเขา  
เป็นค าถามเชิงบวกตั้งแต่ขอ้ท่ี 6,7,8,9,10 
  3.3 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ  
เป็นการรู้จกัอารมณ์ของตนเองและเพื่อนต่างเพศ รู้จกัการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง
หรือเพื่อนต่างเพศดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม เป็นค าถามเชิงบวกตั้งแต่ขอ้ท่ี 12,13,14 เป็นค าถามเชิงลบ
ตั้งแต่ขอ้ท่ี  11,15 
  3.4 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นความสามารถในการจดัการและ
ตดัสินใจเลือกเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์เป็นค าถามเชิงบวกตั้งแต่ขอ้ท่ี   
16,17,18,20 เป็นค าถามเชิงลบขอ้ท่ี 19 
  3.5 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ เป็นการปฏิเสธท่ีไม่ท าให้อีกฝ่ายหน่ึง
เสียใจและผดิหวงั หรือเขา้ใจผดิ หรือกลบัมากดดนั หรือบีบคั้นเรา ท าใหเ้กิดความสบายใจและ 
 



60 

พึงพอใจทั้งสองฝ่าย เป็นค าถามเชิงบวกตั้งแต่ขอ้ท่ี 21,23,24 เป็นค าถามเชิงลบขอ้ท่ี 22,25    
และก าหนดคะแนนของค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ดงัตารางท่ี  3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ตารางก าหนดขอ้และการใหค้ะแนนค าถามเชิงบวกและเชิงลบ    
 

ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 
ขอ้ท่ี  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 

12,13,14,16,17,18,20, 21,23,24 
ขอ้ท่ี  11,15,19, 22,25 

ระดบัความคิดเห็น การใหค้ะแนน ระดบัความคิดเห็น การใหค้ะแนน 
5 5 5 1 
4 4 4 2 
3 3 3 3 
2 2 2 4 

1 1 1 5 

 
 4. น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยัจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมรวมทั้งความชดัเจนของการใชภ้าษาของแบบสอบถามโดย
หาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค(์IOC)ท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.80 – 1.00 
 5. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
 6. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุแลว้ไปทดลองใชก้บั 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ปีการศึกษา 2556  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 60 คน 
 7. น ากระดาษค าตอบของนกัเรียน 60 คน มาค านวณหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ 
เท่ียงของแบบสอบถามตามแบบของ ครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient)  
(สมบูรณ์ สุริยวงศ,์ สมจิตรา  เรืองศรี และเพญ็ศรี เศรษฐวงศ,์ 2544: 154) โดยใชโ้ปรแกรม 
คอมพิวเตอร์ส าเร็จ รูป ไดค้่าอ านาจจ าแนก 0.22 - 0.68 ตามล าดบั และค่าความเท่ียง 0.65   
ซ่ึงสามารถน าแบบสอบถามมาใชไ้ด ้
 8. จดัท าแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ฉบบัสมบูรณ์และน าไปใช้จริงกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนควนขนุน อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน  30  คน กลุ่มควบคุม  จ  านวน  30  คน 
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 ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
 ในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะ
การคบเพื่อนต่างเพศ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. ศึกษาต ารา เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
และองคป์ระกอบของทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเน้ือหาและ 
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการวจิยั   
 2. ศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศและแนวทางการสร้างชุด
กิจกรรม 
 3. สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ 
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ประกอบดว้ย 
  3.1 ช่ือกิจกรรม 
  3.2 แนวคิด 
  3.3 จุดประสงค ์
  3.4 ส่ือประกอบกิจกรรม 
  3.5 การด าเนินกิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 
   3.5.1 ขั้นน า 
   3.5.2 ขั้นกิจกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม: การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
โดยมีขั้นตอนยอ่ย คือ 
    1) กระบวนการความใส่ใจ (Atention) 
    2) กระบวนการจดจ า (Retention) 
    3) กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) 
    4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
   3.5.3 ขั้นสรุป 
  3.6 การประเมินผล  
 4. ก าหนดโครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ 
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
จงัหวดัพทัลุง ดงัตารางท่ี 3.2   
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ตารางท่ี 3.2 โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะ  
 การคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
 จงัหวดัพทัลุง 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

1 ปฐมนิเทศ 
50 นาที 

1. เพื่อสร้างความ 
คุน้เคยซ่ึงกนัและกนั 
 2. เพื่อบอกวตัถุ 
ประสงคแ์ละวธีิ 
ด าเนินการจดักิจ 
กรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศตาม
ทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม 
3. เพื่อวดัพื้นฐาน
ทางชีวสังคม 
 4.เพื่อประเมิน
ทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม
ก่อนการทดลอง
(pretest)   

1.เกมหาเพื่อนท่ีมี
พยญัชนะตวัแรกของช่ือ
ท่ีมีเสียงในอกัษรหมู่
เดียวกนั 
2.ขอ้ตกลงในการจดั
กิจกรรมแนะแนว 
3.แบบสอบถามปัจจยั
ทางชีวสังคม 
 4.ตอบแบบสอบถาม
ทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคม(pretest)  

1.สังเกต
พฤติกรรม 
การร่วม
กิจกรรม 
2.ผลการตอบ
แบบสอบถาม
ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎี
ปัญญาทาง
สังคม(pretest) 

2 ทกัษะการ
ส่ือสารกบัเพือ่น

ต่างเพศ 
 

(ขอคุยดว้ยคน) 
 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
วเิคราะห์ลกัษณะการ
ส่ือสารของตวัแบบ
จากVideo   Jeeb Daa 
Sep.2 จีบสาวเภสัช 
hangsterstv  

1. Video   Jeeb Daa Sep.  2 
จีบสาวเภสัช 
hangsterstv 
2.บทกลอน “สุภาษิต
สอนหญิง”  โดยสุนทรภู่ 

1.สังเกต
พฤติกรรม 
การร่วม
กิจกรรม 
2.ตรวจป้าย
นิเทศ 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

3 ทกัษะการ
ส่ือสารกบัเพือ่น

ต่างเพศ 
 
 

(ส่ือสารดี..มีชยั
ไปกวา่คร่ึง) 

 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้วธีิการส่ือสาร
ท่ีเหมาะสมกบับุคคล 
อ่ืน  
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการส่ือสาร
กบัเพื่อนต่างเพศ 

1.ใบความรู้  
เร่ืองการส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
2.ใบงานเร่ืองการ
ส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ               
3. Video Youtube ทรูมูฟ 
เอช " การให ้คือการ
ส่ือสารท่ีดีท่ีสุด " 
TrueMove H : Giving 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ตรวจใบงาน
เร่ืองการ
ส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ   
3.สังเกตการ
ฝึกทกัษะการ
ส่ือสาร   

4 ทกัษะการฟังใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 

 

(รู้ซ้ึงค าวา่แม่) 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
วเิคราะห์จากเร่ือง         
ท่ีฟังได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียน        
ฝึกทกัษะการฟัง 

1. Video Youtube             
รู้ซ้ึงค าวา่   ''แม่ ''
โดย teerapat6834 
2.ขอ้คิดเร่ือง การฟังของ 
นายแพทยเ์มืองทอง   
แขมมณี 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
 

5 ทกัษะการฟังใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 

 
(ฟัง...ใหไ้ดย้นิ) 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการฟัง 
2.เพื่อใหน้กัเรียนจบั
ประเด็นส าคญัจาก
การฟังและน ามา
ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

1.ใบความรู้เร่ืองการ
เตือนเพื่อนและผูใ้กลชิ้ด
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ 
2.ขอ้คิด  จากบทกลอน
สอนใจ วยัเรียนโดย  
นายวลัลภ มากมี   

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.สังเกตการ
ฝึกทกัษะการ
ฟัง 
 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/channel/UCnYxeae4yHdCA3oGCvktK1g
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

6 ทกัษะการ
จัดการกบั
อารมณ์และ

ความเครียดต่อ
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 

 

(วยัรุ่นไทย... 
ไม่เผาแฟน) 

 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกผลกระทบท่ีเกิด
จากอารมณ์และ
ความเครียด 
2.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกวธีิการจดัการ
กบัอารมณ์และ
ความเครียด 

1. Video  Youtube    

ข่าว วยัรุ่นเผาแฟน 
 Thaitvnews Siamese 

2.ใบความรู้ เร่ืองทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์
ความเครียด 
3.บทกลอน(ไม่ปรากฏ
ช่ือผูแ้ต่ง)  เร่ืองภยัร้าย
ของนกัเรียน 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
 

7 ทกัษะการ
จัดการกบั
อารมณ์และ

ความเครียดต่อ
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 

 

(คิดบวกเปล่ียน
ความคิดชีวติ
เปล่ียน) 

 
 
 

50 นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนฝึก
ทกัษะการคิดเชิง
บวก 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
น าความคิดเชิงบวก
ไป ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

1. Video  Youtube  คิดบวก 
เปล่ียนความคิดชีวิต
เปล่ียน โดยโชคชยั มูลอาจ 
2.ตวัอยา่ง”การคิดเชิงบวก 
(Positive Thinking) และ
ความแตกต่างของการคิด
ท่ีมีผลต่อร่างกายและ 
การกระท าเป็น 100 เท่า 
3. ใบงาน การฝึกให้
นกัเรียนคิด "การคิดเชิง
บวก (Positive Thinking)  
4. ขอ้คิด ค ากลอน   
“คิดบวกไว”้  แต่งโดย 
กนันาเทว ี 2  พฤษภาคม  
2551  จาก  
http//dev.thaipoem.com 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การน าเสนอ
ช้ินงาน 

http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/user/chokchai2446
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

8 ทกัษะการ
ตัดสินใจในการ
คบเพือ่นต่าง

เพศ 
 

(การตดัสินใจ
ของออย) 

 
50  นาที 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได ้ 
วเิคราะห์แนวทาง
การตดัสินใจ 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

1. Video  Youtube         

หนงัสั้น ชุด "ทางเลือก" 
ตอนท่ี  1 (การตดัสินใจ
ของออย)  โครงการ      
Up  to me  รณรงคส์ร้าง
ความตระหนกัเพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่
พร้อมในวยัรุ่น  จดัท า
โดย องคก์าร PATH 
2.ใบงาน  ตอบค าถาม
จากการดู Video  Youtube    
หนงัสั้น   ชุด 
"ทางเลือก" ตอนท่ี  1  
(การตดัสินใจของออย) 
3.ส่ือเพิ่มเติม โครงการ      
Up  to me  รณรงคส์ร้าง
ความตระหนกัเพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภ ์  
ไม่พร้อมในวยัรุ่น  ตอน
ท่ี  2  และตอนท่ี  3  

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
3.ตรวจใบงาน 

 

 

 

 

 



66 

ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

9 ทกัษะการ
ตัดสินใจในการ
คบเพือ่นต่าง

เพศ 
 

(การตดัสินใจ
ของเบนซ์) 

 
50  นาที 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกแนวทางในการ
ฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจในการคบ
เพื่อนต่างเพศได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ศึกษาการตดัสินใจ
จากตวัแบบในชีวิต
จริงเร่ืองการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

1.ใบความรู้เร่ืองทกัษะ
การตดัสินใจ 
2.ประวติั  เบนซ์  พรชิ
ตา  ณ  สงขลา  และมิค     
บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ 
3.ใบงานเร่ืองทกัษะการ
ตดัสินใจ 
4.บทกลอนเลือกคู่ครอง  
http//www.thaipoem.co
m/กลอน/กลอนใหคิ้ด 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ตรวจใบงาน 

10 ทกัษะการ
ปฏิเสธในการ
คบเพือ่นต่าง

เพศ 
 

(ไม่...ดีกวา่) 
 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกวธีิปฏิเสธท่ี
เหมาะสมได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการปฏิเสธ
อยา่งเหมาะสม 

1. Video  Youtube   

การปฏิเสธ  asean tha 
asean tha   
2.ใบงานใหน้กัเรียนตอบ
ค าถามจากการดู Video  
Youtube  การปฏิเสธ  
asean tha asean tha  
เทคนิคการปฏิเสธ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
3.ตรวจใบงาน 

11 ทกัษะการ
ปฏิเสธในการ
คบเพือ่นต่าง

เพศ 
 

(หากชวนอยา่ง
น้ี...ไม่ดีกวา่) 

 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนบอก
วธีิปฏิเสธในการคบ
เพื่อนต่างเพศท่ี
เหมาะสมได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการปฏิเสธ
ในการคบเพื่อนต่าง
เพศอยา่งเหมาะสมได ้

1.ใบความรู้ทกัษะ     
การปฏิเสธ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

12 กจิกรรมปัจฉิม
นิเทศ 

 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
สรุปจากส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ทั้งหมดและ
ตอบประเมินความ
พึงพอใจต่อการจดั
กิจกรรมแนะแนว
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวตามตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคมท่ีมี
ต่อการพฒันาทกัษะ
การคบเพื่อนต่างเพศ 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ตอบแบบสอบถาม
ทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม
(posttest) 

1.แบบสอบถามทกัษะ
การคบเพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม(posttest)   
2.เพลงบาปบริสุทธ์ิ 
3.แบบประเมินความพึง
พอใจต่อการจดักิจกรรม
แนะแนวดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวตาม
ตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมท่ีมีต่อการพฒันา
ทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ผลการตอบ
ประเมินความ
พึงพอใจ 
3.ผลการตอบ
แบบสอบถาม
ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎี
ปัญญาทาง
สังคม
(posttest) 

  
 5. เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณา 

เคร่ืองมือวจิยั จ  านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมแนะแนว 
ในสถานศึกษา ตรวจสอบความ สอดคลอ้งของจุดมุ่งหมาย นิยามศพัทเ์ฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา 
วธีิด าเนินการ และการประเมินผล แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 6. ปรับปรุงกิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน และน าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่ม 
ทดลอง โดยผูว้จิยัไดป้รับกิจกรรม ปรับขั้นตอนการจดักิจกรรมบางขั้นตอนออกไป เพื่อให ้
เหมาะสมกบัเวลา และจดักิจกรรมทั้งหมด 12 คร้ังๆละ  50  นาที 
 



68 

 แบบประเมินความพงึพอใจ 
 ในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคม ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างโดยออกแบบรายการประเมิน จ านวน 5 ขอ้ และ
แบ่งระดบัคะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็น 5 ระดบั ตามแบบของ 
ลิเคิร์ท (กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545: 161)โดยใชเ้กณฑป์ระเมินตามระดบัความพึงพอใจดงัน้ี 
 

   5   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด  
        4   หมายถึง  พึงพอใจมาก   
        3   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  
        2   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย   
        1   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 เน้ือหาแต่ละหน่วยกระชบั      
2 ส่ือการเรียนรู้ทนัสมยั  น่าสนใจ      
3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนั      
4 กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และการ

ฝึกทกัษะจนช านาญ 
     

5 สามารถน าไปใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนัได ้

     

 

คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00    หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด      
  คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง  พึงพอใจมาก       
  คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
       คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
       คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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 การให้ข้อสนเทศ 
 ในการใหข้อ้สนเทศแก่กลุ่มควบคุม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ศึกษาต ารา เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ เพื่อเป็น 
แนวทางในการก าหนดเน้ือหา  
 2. จดัท าขอ้สนเทศเร่ืองทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
ของกิจกรรมแต่ละคร้ัง 
 3. เสนอขอ้สนเทศดา้นทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือ
วิจยั จ  านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา 
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดมุ่งหมาย นิยามศพัท์เฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา วิธีด าเนินการ และ
การประเมินผล แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 4. ปรับปรุงเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและเวลาท่ีใช ้
  แผนกิจกรรมทุกแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมและ 
การใหข้อ้สนเทศ จะใชช่ื้อแผนเหมือนกนัทั้ง 12 แผน เนน้สาระความรู้เร่ืองทกัษะการคบเพื่อน 
ต่างเพศ และมีส่วนประกอบของแผนกิจกรรมท่ีเหมือนกนั แตกต่างเฉพาะขั้นตอนการด าเนิน 
กิจกรรมเท่านั้น 
  เปรียบเทียบความแตกต่างของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฏี 
ปัญญาทางสังคมและการใหข้อ้สนเทศ ดงัตารางท่ี 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฏี 
 ปัญญาทางสังคมและการใหข้อ้สนเทศ 
 

การจดักิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 

การใหข้อ้สนเทศ 

ส่วนประกอบของแผนกิจกรรม 
     ช่ือกิจกรรม 
     แนวคิด 
     วตัถุประสงค ์
     ส่ือประกอบกิจกรรม 
     การด าเนินกิจกรรม 
การประเมินผล 

ส่วนประกอบของแผนกิจกรรม 
     ช่ือกิจกรรม 
     แนวคิด 
     วตัถุประสงค ์
     ส่ือประกอบกิจกรรม 
     การด าเนินกิจกรรม 
การประเมินผล 
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ตารางท่ี 3.3  (ต่อ) 
 

การจดักิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 

การใหข้อ้สนเทศ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
1.  ขั้นน า   
2.  ขั้นกิจกรรม   (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  
การสัง เกตหรือเ รียนรู้จากตัวแบบ) โดยมี
ขั้นตอนยอ่ย  คือ   
      2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)     
      2.2.  กระบวนการจดจ า(Retention)   
      2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัอยา่ง (Reproduction)         
      2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
3.ขั้นสรุป 
4.การประเมินผล    

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
     ศึกษาความรู้จากเอกสาร/ขอ้สนเทศ 
     ท ากิจกรรมตามใบงาน   
     สรุปขอ้คิดจากกิจกรรม   
     น าเสนอดว้ยรูปแบบต่างๆ 

 
4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวธีิการ ดงัน้ี 
 1. เลือกกลุ่มตวัอย่างจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน ปีการศึกษา
2556 จ านวน 217 คน โดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องและกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 
หอ้งละ 30 คน 
 2. นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามเร่ืองทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ก่อนเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  
จ านวน  25 ขอ้ และค าถาม  ลกัษณะทางชีวสังคม จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพบิดามารดา  
แลว้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest)  
 3. ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 12  
คร้ังๆละ  50  นาที  
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 4. เม่ือเสร็จส้ินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมท่ีมีต่อการทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 12 คร้ังแลว้ ให้นกัเรียนท า
แบบสอบถามหลงัเรียน (Posttest) จ านวน 25 ขอ้  
 5. ในระยะติดตาม หลังจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 12 คร้ัง 
ผา่นไป 2 สัปดาห์ ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ท าแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน  25  ขอ้  อีกคร้ัง  
 6. น าผลคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลังเรียน (Posttest) และระยะ
ติดตาม มาท าการวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1. เปรียบเทียบการพฒันาทักษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ห้ขอ้สนเทศทั้งก่อนและหลงั
การทดลอง  
 2. เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคม 
ท่ีแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 3. เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและ 
ระยะติดตามผล 
 4. ศึกษาความพึงพอใจหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง 
สังคมของกลุ่มทดลอง 
 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน 
  1.1 ร้อยละ 
  1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
  1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 
 



72 

 2. สถิติส าหรับการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรของ  
ครอนบาค (Cronbach’ s  Alpha  Coefficient) (สมบูรณ์  สุริยวงศ,์ สมจิตรา  เรืองศรี และเพญ็ศรี    
เศรษฐวงศ,์ 2544: 154) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ชุด
กิจกรรม แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศทั้งก่อนและหลงั 
การทดลอง โดยค านวณจาก t-test แบบไม่อิสระ(t-test dependent) และแบบอิสระ 
(t-test independent) 
  3.2 เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีว 
สังคมท่ีแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม โดยค านวณจาก 2  
WAY ANOVA 
  3.3 เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตาม โดยค านวณจาก t-test  แบบอิสระ (t-test independent) 
  3.4 ศึกษาความพึงพอใจหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมของกลุ่มทดลอง โดยค านวณโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวจิยัเชิงทดลอง “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมี
ต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
จงัหวดัพทัลุง” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีได้
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ห้ขอ้สนเทศทั้งก่อนและ
หลงัการทดลอง 2) เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคม
ท่ีแตกต่างกนัหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 3) เปรียบเทียบทกัษะ 
การคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม และ 4) ศึกษาความ 
พึงพอใจหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของกลุ่มทดลอง  
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ตอน   
 ตอนท่ี 1 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ตอนท่ี 2 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัส าคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
      *     แสดงวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
จงัหวดัพทัลุง ลกัษณะพื้นฐานท่ีวิเคราะห์เพื่อการเข้าใจกลุ่มตวัอย่างเป็นเบ้ืองต้น คือ ลกัษณะทาง 
ชีวสังคม ซ่ึงขอ้มูลท่ีอยูใ่นระดบันามบญัญติั (nominal) ใชก้ารค านวณ ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียน 60 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ไดจ้  าแนกตามลกัษณะทางชีวสังคมต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ เพศ และสถานภาพบิดา
มารดา แสดงดว้ยตารางท่ี 4.1 
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 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามเพศ สถานภาพบิดา 
 มารดา 
     

 
ลกัษณะพื้นฐาน 

กลุ่ม
ทดลอง 
(30) 

ร้อยละ 
(100) 

กลุ่ม
ควบคุม 
(30) 

ร้อยละ 
(100) 

เพศ ชาย 16 53.3 12 40 
หญิง 14 46.7 18 60 

สถานภาพ 
บิดามารดา 

1.อยูด่ว้ยกนั 25 83.3 25 83.3 
2.แยกกนัอยู/่หยา่/
หมา้ย/พอ่หรือแม่
แต่งงานใหม่ 

5 16.7 5 16.7 

 
  จากตารางท่ี 4.1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม จ าแนกตาม
เพศ จ านวน  30/30 คน เป็นเพศชาย จ านวน 16/12 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3/40 และเพศหญิง จ านวน 
14/18 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7/60  จ  าแนกตามสถานภาพบิดามารดา สถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
จ านวน 25/25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3/83.3 แยกกนัอยู/่หยา่/หมา้ย/พ่อหรือแม่แต่งงานใหม่ จ  านวน  
5/5  คน คิดเป็นร้อยละ 16.7/16.7   
 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลจากการทดลอง 
โดยมีเป้าหมายส าคญัท่ีจะตรวจสอบสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้4 ขอ้ ซ่ึงสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1  
ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ
การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) การวิเคราะห์ตาม
สมมติ ฐานการวจิยัขอ้ท่ี 2 ใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 WAY ANOVA)  
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การวเิคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 3 ใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent)   
ส่วนการวเิคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 4 ใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การวเิคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ค านวณโดยคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะไดน้ าเสนอผล 
การวเิคราะห์ตามสมมติฐาน ดงัน้ี 
 2.1 ผลการวิเคราะห์ทักษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนควนขนุน จังหวัดพัทลุง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพื่อพัฒนาทักษะการคบเพื่อนต่างเพศ จะมีทักษะการคบเพื่อนต่างเพศสูง
กว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ด้ให้ข้อสนเทศ 
 การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี  1  
ท่ีว่า “หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองจะมี
ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ห้ขอ้สนเทศ” ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ 
(t-test independent) และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติ 
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ(t-test dependent) ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี  4.2 - 4.6 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 และนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
 ทางสังคม  
   

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ก่อนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
 
 

Sig. 
(2-tailed) 

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 

1.ทกัษะการ
ส่ือสารกบั
เพื่อนต่างเพศ 

 16.23 2.96  16.80 3.44 .682 .49 

2.ทกัษะการฟัง
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 18.53 3.73  19.53 3.48 1.072 .28 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ก่อนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   
 
 

Sig. 
(2-tailed) 

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 

3.ทกัษะการจดั 
การกบัอารมณ์
และความ  
เครียดต่อ 
การคบเพื่อน 
ต่างเพศ 

 17.66 2.35  18.93 2.51 2.013 .04* 

4.ทกัษะ 
การตดั สินใจ
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 16.56 3.12  18.70 3.53 2.476 .01* 

5.ทกัษะ 
การปฏิเสธ 
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 17.73 2.46  17.50 2.43 .369 .71 

รวมทกัษะ 
การคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 
86.73 11.17  91.46 11.57 1.611 .11 

 

 จากตารางท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศก่อนการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง/นกัเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกรายขอ้โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test inde-
pendent) พบวา่ 
 ทกัษะการส่ือสารกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย 
16.23/16.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.96/ 3.44 ไดค้่าที เท่ากบั .682 สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมีทกัษะ
การส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 
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 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศของของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย 18.53 /19.53  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 23.73 / 3.48 ไดค้่าที เท่ากบั 1.072 สรุปไดว้า่  
กลุ่มทดลองมีทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม  
 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่ม 
ทดลอง/กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย  17.66/ 18.93 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.35 / 2.51 ไดค้่าที เท่ากบั  
2.013 สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่าง 
เพศแตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 
 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย 16.56/  18.70  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.12/ 3.53 ไดค้่าที เท่ากบั 2.476 สรุปไดว้า่กลุ่ม 
ทดลองมีทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 
 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย  17.73/  17.50  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.46 / 2.43 ไดค้่าที เท่ากบั .369 สรุปไดว้า่ 
กลุ่มทดลองมีทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 
 และเม่ือรวมทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศทุกขอ้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย  86.73/ 91.46  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.17/ 11.57 ไดค้่าที เท่ากบั 1.611 สรุปไดว้า่  
กลุ่มทดลองมีทกัษะในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 
 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม มีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางท่ี 4.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 
 และหลงัการทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
 

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ

ของกลุ่มทดลอง 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
 
 

Sig. 
(2-tailed) 

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 

1.ทกัษะ 
การส่ือสารกบั
เพื่อนต่างเพศ 

 16.23 2.96  18.03 2.96 4.474 .00* 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ

ของกลุ่มทดลอง 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง   
 
 

Sig. 
(2-tailed) 

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 

2.ทกัษะการฟัง
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 18.53 3.73  20.80 2.89 3.637 .00* 

3.ทกัษะการจดั 
การกบัอารมณ์
และความเครียด
ต่อการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 17.66 2.35  18.50 2.95 1.453 .15 

4.ทกัษะการตดั 
สินใจในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

 16.56 3.12  18.13 3.22 2.080 .04* 

5.ทกัษะ 
การปฏิเสธใน
การคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 17.73 2.46  17.80 2.74 .100 .92 

รวมทกัษะ 
การคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 
86.73 11.17  93.26 9.49 3.903 .00* 

 
 จากตารางท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง/หลงัการทดลอง จ าแนกรายขอ้โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(t-test dependent) พบวา่ 
 ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง/หลงั 
การทดลอง ค่าเฉล่ีย 16.23/ 18.03 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.96/2.96 ไดค้่าที เท่ากบั 4.474 สรุปได ้
วา่หลงัการทดลองมีทกัษะส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง/หลงั
การทดลอง ค่าเฉล่ีย 18.53/ 20.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.73/ 2.89 ไดค้่าที เท่ากบั 3.637 สรุปได ้
วา่หลงัการทดลองมีทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กวา่ก่อนการทดลอง 
 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลอง/หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ีย 17.66/ 18.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.35 / 2.95   
ไดค้่าที เท่ากบั 1.453 สรุปไดว้า่หลงัการทดลองมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อ
การคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กวา่ก่อนการทดลอง 
 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง/
หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ีย 16.56 / 18.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.12/  3.22 ไดค้่าที เท่ากบั 2.080  
สรุปไดว้า่หลงัการทดลองมีทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กวา่ก่อนการทดลอง 
 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง/
หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ีย  17.73 / 17.80  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.46 / 2.74 ไดค้่าที เท่ากบั .100    
สรุปไดว้า่หลงัการทดลองมีทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กวา่ก่อนการทดลอง 
 และเม่ือรวมทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศทุกขอ้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง/หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ีย 86.73/ 93.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.17/ 9.49  
ไดค้่าที เท่ากบั 3.903 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่หลงัการทดลองมีทกัษะในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่
ก่อนการทดลอง ดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 ระหวา่งระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลองดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 

กลุ่มทดลอง 
(ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 

(X ) (S.D.) t Sig.(2-tailed) 

ระยะก่อนการทดลอง 30 86.73 11.17 
3.903 .00* 

ระยะหลงัการทดลอง 30 93.26 9.49 

 

 จากตารางท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศก่อนการทดลอง และระยะ 
หลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ผลการวเิคราะห์ 
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เปรียบเทียบระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(t-test dependent) ไดค้่าที เท่ากบั3.903 ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย ระยะหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคม มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 93.26 ส่วนก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคม มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  86.73  
 จากผลท่ีพบสรุปไดว้่า หลงัการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 
ตารางท่ี 4.5 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 หลงัการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและนกัเรียน 
 กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ  
 

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 
Sig. 

(2-tailed) 

1.ทกัษะ 
การส่ือสารกบั
เพื่อนต่างเพศ 

 18.03 2.96  16.96 2.53 1.497 .14 

2.ทกัษะ 
การฟังใน     
การคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 20.80 2.89  18.96 3.14 2.349 .02* 

3.ทกัษะ 
การจดัการกบั
อารมณ์และ
ความเครียด
ต่อการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

 18.50 2.95  18.20 2.26 .441 .66 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม   

จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 
Sig. 

(2-tailed) 

4.ทกัษะ 
การตดัสินใจ
ในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

 18.13 3.22  17.56 2.94 .711 .48 

5.ทกัษะ 
การปฏิเสธ 
ในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

 17.80 2.74  16.70 2.58 1.596 .11 

รวมทกัษะ 
การคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 
93.26 9.49  88.40 9.24 2.011 .04* 

 
 จากตารางท่ี 4.5 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศหลงัการทดลองของนกัเรียน 
กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกรายขอ้โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ 
(t-test independent) พบวา่  
 ทกัษะการส่ือสารกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย
18.03/ 16.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.96 / 2.53 ไดค้่าที เท่ากบั 1.497 สรุปไดว้่า กลุ่มทดลองมี
ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย 
20.80/18.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.89/ 3.14 ไดค้่าที เท่ากบั 2.349 สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมี 
ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง/กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย 18.50/ 18.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.95/2.26 ไดค้่าทีเท่ากบั .441  
สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่
กลุ่มควบคุม  
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 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย 18.13/17.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.22/2.94 ไดค้่าที เท่ากบั .711 สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลอง 
มีทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุมค่าเฉล่ีย   
17.80/16.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.74/ 2.58 ไดค้่าที เท่ากบั 1.596 สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมี 
ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 และเม่ือรวมทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศทุกขอ้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย 93.26/ 88.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.49/ 9.24 ไดค้่าที เท่ากบั 2.011 สรุปได ้วา่กลุ่ม 
ทดลองมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศหลงัการทดลองระหวา่ง  
 นกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและ 
 นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig.(2-tailed) 

กลุ่มทดลอง (โดยใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม) 

30 93.26 9.49 

2.011 .04* 

กลุ่มควบคุม (ไดใ้หข้อ้สนเทศ) 30 88.40 9.24 

 
 จากตารางท่ี 4.6 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้
ใหข้อ้สนเทศ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) ไดค้่าที เท่ากบั 2.011  
ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบ  
พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 93.26 สูงกวา่กลุ่มควบคุม ท่ีมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  88.40   
 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม มีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดข้อ้สนเทศ ซ่ึงผล 
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เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่ “หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้
โปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ”   
 2.2 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
เมื่อเปรียบเทยีบระหว่างการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาทางสังคมกบัลกัษณะ 
ทางชีวสังคม 
  การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2   
ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึกทกัษะดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกัน” 
สมมติฐานการวิจยัขอ้น้ีคาดว่า การท่ีนกัเรียนมีลกัษณะทางชีวสังคม 2 ประการ ไดแ้ก่ เพศ และ
สถานภาพบิดามารดา  ท่ีแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมจะ
มีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั การวิเคราะห์จะใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 
ทาง (2 WAY ANOVA) ซ่ึงมีการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม เป็นตวัแปร
อิสระตวัแรก และลกัษณะทางชีวสังคม (เพศ และสถานภาพบิดามารดา) คร้ังละตวัแปร เป็นตวัแปร
ปัจจัยเชิงเหตุสมทบ การวิเคราะห์ให้ความสนใจกับปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรการได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  กบัตวัแปรลกัษณะทางชีวสังคมเป็นส าคญั  
  ตวัแปรลกัษณะทางชีวสังคมและตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม ในการวเิคราะห์คร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
  1) เพศ แบ่งเป็น เพศชายกบัเพศหญิง 
  2) สถานภาพบิดามารดา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู/่หยา่/หมา้ย/   
พอ่หรือแม่แต่งงานใหม่   
  3) การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ตวัแปรน้ีนกัเรียนมี
คะแนนตั้งแต่ 100-112 เป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูง จ านวน 10 คน นกัเรียนท่ีมี
คะแนนตั้งแต่ 76-97 เป็นกลุ่มท่ีมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศต ่า จ  านวน 20 คน  
  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 WAY ANOVA) ทกัษะการคบเพื่อนต่าง 
เพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี 
ปัญญาทางสังคมกบัลกัษณะทางชีวสังคม  ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.7 – 4.8   
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ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่ม 
 ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมกบัเพศ 
 

Source of variation df SS MS F Sig 
(ก) × (ข) 1 91.21 91.21 4.86 .03 
เพศ(ข) 1 19.86 19.86 1.06 .31 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม(ก) 

1 27701.33 27701.33 1.47 .00* 

ความคลาดเคล่ือน 26 487.30 18.74  
รวม 29 592.96   

 
 จากตารางท่ี 4.7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศนกัเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
พบวา่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เม่ือพิจารณาตามเพศ พบว่าไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมกบัเพศ พบวา่ การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
 
ตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมกบัสถานภาพ 
 บิดามารดา 
 

Source of variation df SS MS F Sig 
(ก) × (ข) 1 11.875 11.875 .290 .59 
สถานภาพบิดามารดา(ข) 1 .001 .001 .000 .99 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม(ก)  

1 778.622 778.622 19.042 .00* 

ความคลาดเคล่ือน 26 1063.108 40.889  
รวม 29 2615.867   
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  จากตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศนักเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เม่ือพิจารณาตามสถานภาพบิดามารดา  
พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการไดใ้ชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมกบัสถานภาพบิดามารดา พบวา่ การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อทกัษะการจดัการคบเพื่อนต่างเพศ 
  ผลการวิจยัน้ีสนบัสนุนสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
เพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกัน เม่ือได้รับการฝึกทกัษะด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม จะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” 
 2.3 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง เมื่อเปรียบเทยีบระหว่าง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม  
หลงัการได้ใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
  การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 3 
ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตาม จะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนักบัระยะหลงั
การทดลอง” วเิคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) ตวัแปรตาม 
คือ ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.9 – 4.10 
 
ตารางท่ี 4.9 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือเปรียบเทียบ 
 ระหวา่งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามโดยการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 

ทกัษะการคบ 
เพื่อนต่างเพศ 

ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตาม   
จ านวน 
(30 น) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 
Sig. 

(2-tailed) 

1.ทกัษะ 
การส่ือสาร         
กบัเพื่อน 
ต่างเพศ 

 
 

18.03 
 

2.96  
 

18.33 
 

3.16 
 

.953 
 

.34 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 
 

ทกัษะการคบ 
เพื่อนต่างเพศ 

ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตาม   
จ านวน 
(30 น) 

(X ) (S.D.) 
จ านวน 
(30 คน) 

(X ) (S.D.) t 
Sig. 

(2-tailed) 

2.ทกัษะการฟัง
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 20.80 2.89  20.93 2.77 .264 .79 

3.ทกัษะ 
การจดัการกบั
อารมณ์และ
ความเครียดต่อ
การคบเพื่อน 
ต่างเพศ 

 18.50 2.95  18.60 3.23 .239 .81 

4.ทกัษะ 
การตดัสินใจ      
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 18.13 3.22  18.23 3.08 .240 .81 

5.ทกัษะ 
การปฏิเสธ       
ในการคบเพื่อน
ต่างเพศ 

 17.80 2.74  16.86 1.90 1.840 .07 

รวมทกัษะ                    
การคบเพื่อน 
ต่างเพศ 

 
93.26 9.49  92.96 9.92 .231 .81 

 

 

 จากตารางท่ี 4.9 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศระยะหลงัการทดลองและ 
ระยะติดตามของนกัเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกรายขอ้โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(t-test dependent)  พบวา่ 
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 ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศของนักเรียนระยะหลงัการทดลอง/ระยะติดตาม  
ค่าเฉล่ีย 18.03/18.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69/ 3.16 ไดค้่าที เท่ากบั .953 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่  
ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 
 ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนระยะหลังการทดลอง/ระยะติดตาม    
ค่าเฉล่ีย 20.80/20.93 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.89/ 2.77 ไดค้่าที เท่ากบั .264 จากผลท่ีพบสรุปไดว้่า  
ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 
 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนระยะ
หลังการทดลอง/ระยะติดตาม ค่าเฉล่ีย 18.50/18.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.95/3.23 ได้ค่าที 
เท่ากบั .239 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่  ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 
 ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศของของนักเรียนระยะหลงัการทดลอง/
ระยะติดตาม ค่าเฉล่ีย 18.13/18.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.22/ 3.08 ไดค้่าที เท่ากบั .240 จากผลท่ี
พบสรุปไดว้า่ ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่าง
กนักบัระยะติดตามผล 
 ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนระยะหลงัการทดลอง/ระยะ
ติดตาม ค่าเฉล่ีย 17.80/16.86  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.74/1.90 ไดค้่าที เท่ากบั 1.840 จากผลท่ีพบ
สรุปไดว้า่ ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั
กบัระยะติดตามผล 
 และเม่ือรวมทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศทุกขอ้ของนักเรียนระยะหลงัการทดลอง/ระยะ
ติดตาม ค่าเฉล่ีย 93.26/ 92.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.49/ 9.92 ไดค้่าที เท่ากบั .231 จากผลท่ีพบสรุป
ไดว้า่ ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 
 จากผลท่ีพบสรุปไดว้่า ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะ
หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการวเิคราะห์ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองเม่ือเปรียบเทียบ 
 ระหวา่งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามหลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  

 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 

จ านวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 

(X ) (S.D.) t 
Sig. 

(2-tailed) 

ระยะหลงัการทดลอง 30 93.26 9.49 
.231 .81 

ระยะติดตาม 30 92.96 9.92 

 
 จากตารางท่ี 4.10 เม่ือพิจารณาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามโดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบ ระหวา่งระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามโดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(t-test dependent) ไดค่้าที เท่ากบั .231 ซ่ึงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือ
พิจารณาค่าเฉล่ีย ระยะติดตามของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม  มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 92.96  ส่วนระยะหลงัการทดลองการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  93.26  ผลการวิจยัน้ีไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ท่ี 4 ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตาม จะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนักบั
ระยะหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

 2.5 ศึกษาความพงึพอใจหลงัการเรียนด้วยชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
  การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 4   
ท่ีว่า “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมมีความ           
พึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด” วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 4.11  

 
ตารางท่ี 4.11 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรม 
 แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมเพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 

กลุ่มทดลอง 
ระดบัความพึงพอใจ จ านวน 

(30 คน) 
(X ) (S.D.) 

1.เน้ือหาแต่ละหน่วยกระชบั  4.23 0.62 มากท่ีสุด 
2.ส่ือการเรียนรู้ทนัสมยั  น่าสนใจ  4.33 0.75 มากท่ีสุด   
3.กิจกรรมสอดคลอ้งกบัสภาพสังคม 
   ปัจจุบนั 

 
4.60 0.66 

 
มากท่ีสุด   

4.กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
   การเรียนรู้และการฝึกทกัษะจนช านาญ 

 
4.30 0.74 

 
มากท่ีสุด   

5.สามารถน าไปใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ   
   ในชีวติประจ าวนัได ้

 
4.53 0.56 

 
มากท่ีสุด   

รวมคะแนนความพึงพอใจ  4.40 0.68 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4.11 เม่ือพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะ
แนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศ โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดค่้าเฉล่ีย 4.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68  
หมายถึง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ 
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  
จงัหวดัพทัลุง มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด  
 ผลการวจิยัน้ีสนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 5 ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียน
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ” 



 

บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงสรุปขั้นตอนไดด้งัน้ี 
 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมและกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศทั้งก่อนและหลงัการทดลอง  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคม
ท่ีแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
 สมมติฐานการวจัิย 
 1. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนกัเรียนกลุ่ม 
ทดลองจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ 
 2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึก 
ทกัษะดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
ไม่แตกต่างกนั 
 3. นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนักบั 
ระยะหลงัการทดลอง 
 4. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
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 ขอบเขตของการวจัิย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  
ปีการศึกษา  2556  จ านวน  217  คน (8 หอ้งเรียน) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  
จ  านวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  
1  หอ้งๆละ  30  คน 
 2. รูปแบบของการวจัิย เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  
โดยการศึกษาจากกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group)  
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest - Posttest Control Group Design) 
 3. ตัวแปรทีศึ่กษา 
  3.1 ตวัแปรอิสระ  คือ  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  3.2 ตวัแปรตาม  คือ  ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
  3.3 ตวัแปรสมทบ  คือ  ลกัษณะทางชีวสังคม 
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 
  4.1 แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
  4.2 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม   
  4.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
  4.4 การใหข้อ้สนเทศ 
  4.5 แบบประเมินความพึงพอใจ 
 5. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  5.1 ร้อยละ 
  5.2 ค่าเฉล่ีย 
  5.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  5.4 การทดสอบค่าที 
  5.5 การวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง 
 การด าเนินการทดลอง 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัแบ่งขั้นตอนออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามก่อนเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
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โดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม จ านวน 2 ขอ้ และตอนท่ี 2   
แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ จ านวน 25 ขอ้ แลว้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน
(Pretest) 
 2. ระยะทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวให้แก่กลุ่มทดลอง 
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  
จ านวน 12 คร้ังๆละ  50 นาที และให้ขอ้สนเทศแก่นกัเรียนกลุ่มควบคุม เม่ือจดักิจกรรมครบทั้ง 12  
คร้ัง ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ จ านวน 25 ขอ้ อีกคร้ังแลว้
เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน (Posttest)  
 3. ในระยะติดตามผล หลงัจากการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ จ านวน 12 คร้ัง ผา่นไป 2 
สัปดาห์ ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ท าแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศอีกคร้ัง โดยใช ้ 
แบบสอบถามฉบบัเดียวกนักบัระยะก่อนการทดลอง และระยะทดลอง 
 น าผลคะแนนท่ีไดท้ั้งระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล 
มาท าการ วเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
  

1. สรุปผลการวจิัย  
 
 1.1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนกัเรียนกลุ่ม 
ทดลองมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 
ระดบั.05  
 1.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึก
ทกัษะดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 1.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั
กบัระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 1.4 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
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2. อภิปรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา 
ทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ผูว้จิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1 ผลจากการทดลองตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่1 พบว่า 
  หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ห้ขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .05 ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่ “หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุม
ท่ีไดใ้หข้อ้สนเทศ” 
  อภิปรายผลได้ว่า 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้
ตวัแบบท่ีทนัสมยั การน าเสนอท่ีน่าสนใจและมีความเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีก าลงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่น  
และแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ  ท่ีผูท้รงคุณวุฒิไดต้รวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์(IOC) มีค่าตั้งแต่  0.80–1.00 และได้น าไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน  อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ปีการศึกษา 2556 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 60 คน เม่ือน ากระดาษค าตอบของนกัเรียน 60 คน มาค านวณ หาค่าอ านาจจ าแนก  
ค่าความเท่ียง โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป อ านาจจ าแนกของแบบสอบถามมีค่าตั้งแต่  
0.22 - 0.68 ตามล าดบั, และค่าความเท่ียงมีค่า .65 ซ่ึงน ามาใชไ้ด ้และน าแบบสอบถามทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ ฉบบัสมบูรณ์ไปใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา  2556 โรงเรียน
ควนขนุน อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 
  ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าวิธีการตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม คือการสังเกตหรือเรียนรู้จาก
ตวัแบบ ซ่ึงในท่ีน้ีไดก้ล่าวถึง ตวัแบบในโทรทศัน์  และตวัแบบในชีวิตจริง โดยก าหนดขั้นกิจกรรม
เป็น 4 กระบวนการคือ กระบวนการความใส่ใจ (Atention) กระบวนการจดจ า (Retention)   
กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) และกระบวนการจูงใจ  
(Motivation) มาใชใ้นการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 5 ทกัษะ คือ ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อน
ต่างเพศ ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการ
คบเพื่อนต่างเพศ ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ และทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อน
ต่างเพศ  ตามกระบวนการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน โดยมีทั้งเน้ือหาและกิจกรรม 
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จบในแต่ละหน่วย ซ่ึงการใชส่ื้อการเรียนรู้โดยใชต้วัแบบตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีน่าสนใจ   
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยผา่นทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา (Cognitive Process) และ 
สามารถฝึกทกัษะดว้ยตนเองได ้สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติจริงได ้ 
  ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มนฤดี  ธรรมสอน (2553) ไดศึ้กษา 
การใชกิ้จกรรมการเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริมระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ดอยเต่าวิทยาคม อ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการทดลอง พบว่า ภายหลังจากการเข้าร่วม
กิจกรรมการเสนอตวัแบบ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีระเบียบวินยัสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาจ าแนกในแต่ละองค์ประกอบพบว่า นักเรียนมี
ระเบียบวินยัทั้ง 10 ดา้น คือ ดา้นการตรงต่อเวลา การเขา้แถว และการเดินแถวให้เป็นระเบียบ การเขา้
แถวรอล าดบั การแต่งกายสะอาดเรียบร้อย การเก็บของเขา้ท่ีและจดัให้เป็นระเบียบ การทิ้งขยะให้ถูกท่ี 
การมีมารยาท ในการฟัง การมีมารยาทในการพูด การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร การรักษา
กฎระเบียบ กติกาของห้องเรียนและในโรงเรียนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีความ
สอดคลอ้งกนัทั้งจากการให้นกัเรียนประเมินตนเองและครูท่ีปรึกษาประเมินนกัเรียน งานวิจยัของเล็ก 
ทองเสน (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีระเบียบ
วินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น  
ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิและการใช้
ตวัแบบ  หลงัการทดลองสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกสมาธิและการใช้ตวัแบบอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 งานวิจยัของรัตนาภรณ์ พลชา(2544) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันา
พฤติกรรมความขยนัหมัน่เพียรความรับผิดชอบ และความมีระเบียบวินยัในการเรียน โดยใช้ตวัแบบ
บุคคลจริงให้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อ าเภอภูกระดึง จงัหวดัเลย  
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเลียนแบบจากตวัแบบบุคคลจริง  มีพฤติกรรมดา้นความขยนัหมัน่เพียร 
ความรับผิดชอบ และความมีระเบียบวินัยในการเรียนรู้สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
งานวิจัยของธิดารัตน์ กันตีวงศ์ (2543) ได้ศึกษาเร่ืองการสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบเพื่อ
พฒันาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า  
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยให้เลียนแบบจากตวัแบบมีพฒันาการการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึน
และมีความคิดเห็นต่อการสอนโดยให้เลียนแบบจากตวัแบบอยูใ่นระดบัท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุดและเห็น
ดว้ยมาก งานวิจยัของ ธรรมนนัทิกา  แจง้สวา่ง (2547 : บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิต
สาธารณะด้วยบทบาทสมมติกบัตวัแบบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างการใช้โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะ จากผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม
พฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบ และไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
การไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบกบัตวัแปรเพศท่ีมีต่อจิต 
สาธารณะของนกัเรียน และพบวา่นกัเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนชาย 
  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัในดา้นการพยาบาลและสาธารณสุข ดงังานวิจยัของราณี  
พรมานะจิรังกูล (2537) ท่ีไดศึ้กษาผลของการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดา้นสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาล  กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เฉพาะเพศหญิง ผลการทดลอง พบว่า  ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม 
การดูแลตนเองดา้นสุขภาพจิตของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผล
ภายหลงัการทดลอง  2  สัปดาห์  มากกวา่ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05 ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของกลุ่มทดลองในระยะหลัง 
การทดลองทนัทีและระยะติดตามผลมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
งานวิจยัของ นนัทนา  นุ่นงาม (2542) ท่ีไดศึ้กษาผลของการเสนอตวัแบบต่อความรู้และการปฏิบติั
ของพยาบาลในการป้องกนัปอดอกัเสบจากการติดเช้ือในโรงพยาบาล ในผูป่้วยท่ีใช้เคร่ืองช่วย
หายใจ  กลุ่มตวัอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจ ทรวงอก
และหลอดเลือดจ านวน 19 ราย ด าเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตวัอยา่งดูโทรทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์  
จ  านวน 3 ชุด  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบวดัความรู้และผูว้ิจยัสังเกตการณ์
ปฏิบติัของพยาบาลทั้ง 3 ระยะ  คือระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
ผลการวิจยัพบว่า  คะแนนความรู้และคะแนนการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัปอดอกัเสบจาก
การติดเช้ือในโรงพยาบาล  ในผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 งานวิจยัของ สุภาพร  
อุตสาหะ (2542: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อการปรับตวัของนกัศึกษา
วิทยาลยัพยาบาล  พระบรมราชชนนีเชียงใหม่  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ความสามารถในการ
ปรับตวัของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง  และหลงัการทดลอง มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และความสามารถในการปรับตวัของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
ในระยะหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการปรับตวัของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง  
และระยะติดตามผล  พบวา่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ งานวิจยัของ นิตยา  อินทรักษ ์
(2551:บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของการฝึกทกัษะการดูแลโดยใช้ตวัแบบวีดีทศัน์ส าหรับผูดู้แลต่อ
ความวติกกงัวลของผูดู้แลผูสู้งอายโุรคหลอดเลือดสมอง ผลการวจิยัพบวา่  ภายหลงัไดรั้บโปรแกรม
การฝึกทกัษะการดูแลโดยใชต้วัแบบวดีีทศัน์ส าหรับผูดู้แล  มีความวติกกงัวลต ่ากวา่ก่อนไดรั้บ 
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โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากผลการทดลองดงัท่ีกล่าวมามีความสอดคลอ้ง 
กบัสุรางค ์ โคว้ตระกลู (2552) ท่ีกล่าวถึงความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีอธิบายพฤติกรรมของบุคคล 
โดย  อลัเบิร์ต  แบนดูรา(1963)  ท่ีเช่ือวา่  การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ 
การเลียนแบบ เน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในสังคม ทั้งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม 
มีอิทธิพลต่อกนัและกนั ซ่ึงการเรียนรู้โดยการสังเกต เป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา 
(Cognitive  Process) โดยแบนดูรา กล่าววา่ ทั้งส่ิงแวดลอ้มและผูเ้รียนส าคญัเท่ากนั คนเรามี 
ปฏิสัมพนัธ์ (Interact)  กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆตวัเราอยูเ่สมอ การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ 
การเลียนแบบ(Observation  learning  หรือ  Modeling)  ส าหรับตวัแบบไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นตวัแบบท่ี
มีชีวิตเท่านั้น  แต่อาจจะเป็น ตวัแบบสัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบท่ีเห็นในโทรทศัน์ ภาพยนตร์ รูปภาพ
การ์ตูน หนังสือ ค าบอกเล่าด้วยค าพูด ขอ้มูลท่ีเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ซ่ึงการเรียนรู้โดยการ
สังเกตไม่ใช่การลอกแบบจากส่ิงท่ีสังเกต โดยผูเ้รียนไม่คิด แต่ผูเ้รียนจะมีคุณสมบติัท่ีส าคญั เช่น  
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าสามารถสร้างรหัสหรือก าหนดสัญลกัษณ์ของส่ิงท่ี
สังเกตเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว สามารถเรียกใชใ้นขณะท่ีผูส้ังเกตตอ้งการแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตวัแบบ 
  จากผลการทดลอง พบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดั
พทัลุง สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพฒันาข้ึนได ้ 
 2.2 ผลจากการทดลองตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่2 พบว่า 
  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึก
ทกัษะดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม มีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 2 ท่ีว่า  
“นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ และสถานภาพบิดามารดาต่างกัน เม่ือได้รับการฝึกทกัษะด้วยชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั”   
  อภิปรายผลได้ว่า 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  ท่ีผ่านกระบวนการตรวจสอบ
และทดลองใชก่้อนน ามาใชจ้ริง  มีประสิทธิภาพและสามารถช่วยพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ
ของนกัเรียนท่ีแมว้า่นกัเรียนเหล่านั้นจะมีเพศ หรือสถานภาพบิดามารดาแตกต่างกนัเพราะโดยส่วน
ใหญ่ของสังคมไทยแลว้การมีเพศ หรือสถานภาพบิดามารดาท่ีแตกต่างกนั มกัจะถูกปลูกฝังเร่ือง
ค่านิยมต่อบุคคลต่างเพศแตกต่างกนั เช่น เพศหญิงตอ้งรับฟังมากกว่าเพศชาย เม่ือเกิดความเครียด
เพศหญิงมกัจะเก็บความรู้สึกและไม่กลา้แสดงออก ส่วนเพศชายจะแสดงออกเม่ือมีความเครียดได้
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หลากหลายรูปแบบทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม เพศหญิงไม่กลา้ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะ
กบัการคบเพื่อนต่างเพศวา่ควรคบหรือไม่ควรคบเพื่อนประเภทใด หรือแมแ้ต่การปฏิเสธซ่ึงคนไทย
ส่วนใหญ่มกัจะถูกสอนให้รู้จกัเกรงใจ จึงไม่กล้าปฏิเสธ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจจะท าให้เกิดผลดีและ
ผลเสียได้ แต่ในการฝึกทักษะการคบเพื่อนต่างเพศเป็นการฝึกโดยใช้ตัวแบบและนักเรียนใช้
กระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา (Cognitive  Process) ในการวินิจฉยั เลือกท่ีจะท าตามตวั
แบบใดท่ีจะก่อใหเ้กิดผลดีต่อตวัเองได ้นอกจากน้ี แมน้กัเรียนจะอยูใ่นครอบครัวท่ีแตกต่างกนัไม่วา่
บิดามารดาจะอยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู/่หยา่/หมา้ย/พ่อหรือแม่แต่งงานใหม่  ซ่ึงพฤติกรรมของนกัเรียน
อาจจะมีความแตกต่างกนั แต่เม่ือได้ฝึกทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมแลว้  นกัเรียนจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการวิจยั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  เยาวณีย ์พานธุวงศ์ (2553:บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่าง
ศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีการ
อบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย  และ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ
เป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรไม่แตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชั
ตรา พรมชาติ  (2555:บทคดัย่อ)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
มุ่งมัน่ในการท างาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการท างาน  มีพฤติกรรมดงักล่าวไม่
แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สมพงษ์  จินดารุ่งเรืองรัตน์. (2546:บทคดัย่อ) ท่ีได้
ศึกษา  ปัจจยัทางจิตวิทยาและปัจจยัทางชีวสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก
วยัรุ่น ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ  ระดบัชั้นปี และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ต่างกนัมี การเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั  
  จากผลการทดลอง พบว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดั
พทัลุง  สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพฒันาข้ึนไดแ้มว้า่ นกัเรียนจะมีเพศ   
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และสถานภาพบิดามารดาต่างกนั  แต่เม่ือไดรั้บการฝึกทกัษะดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี 
ปัญญาทางสังคม  จะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั 
 2.3 ผลจากการทดลองตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่3 พบว่า 
  นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไม่แตกต่างกนั
กบัระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจยัขอ้ท่ี 3 ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามจะมีทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศแตกต่างกนั
กบัระยะหลงัการทดลอง”   
  อภิปรายผลได้ว่า 
  ท่ีเป็นเช่นน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
ท่ีผา่นกระบวนการตรวจสอบและทดลองใชก่้อนน ามาใชจ้ริง มีประสิทธิภาพและสามารถช่วย 
พฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน  แต่อยา่งไรก็ตามการฝึกทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวก็ควรตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหส้ามารถเกิดการเรียนรู้และน าไปใชใ้น 
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งคงทนถาวร ซ่ึงจากการทดลองผา่นไป 2 สัปดาห์ เม่ือไดท้  าการติดตาม 
นกัเรียนกลุ่มทดลองอีกคร้ัง  พบวา่ ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศมีคะแนนลดลง   
กล่าวคือ  ระยะหลงัการทดลอง X =17.80 , S.D. = 2.74  และระยะติดตามX =16.86, S.D. = 1.90  

ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะคนไทยส่วนใหญ่มกัจะถูกสอนให้รู้จกัเกรงใจ จึงไม่กลา้ปฏิเสธ ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีอาจจะท าให้เกิดผลดีและผลเสียได ้โดยเฉพาะในสังคมทุกวนัน้ีท่ีมีปัญหาต่างๆมากมายท่ี
เก่ียวพนักบัวยัรุ่น ไม่เฉพาะแต่ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศเท่านั้น ยงัมีปัญหาอ่ืนๆอีกมากมาย เช่น  
ปัญหาการใชส้ารเสพติด การเท่ียวกลางคืน การขบัรถป่วนเมือง การหนีเรียน เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจจะมี
สาเหตุจากการปฏิเสธไม่เป็น กลวัการไม่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน หรืออาจจะแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่า
เราเป็นคนดีหรือเก่งสามารถท าอะไรไดเ้หมือนเพื่อนๆในกลุ่ม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเป็นกบัดกัไปสู่
การเกิดปัญหาในอนาคตได ้ดงันั้นครูจึงมีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธ
ใหไ้ดผ้ลและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดดี้ในแบบของตนเอง 
 2.4 ผลจากการทดลองตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่ 4  พบว่า   
  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (X  = 4.40 , S.D. =0.68) ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวจิยัขอ้ท่ี 4 ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด”  
 
 



99 

  อภิปรายผลได้ว่า  
  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดผ้า่นกระบวนการตรวจสอบ 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ มีการทดลองก่อนใชจ้ริงและคดัเลือกส่ือท่ีทนัสมยั น่าสนใจมีความสอดคลอ้งกบั 
สภาพสังคมปัจจุบนัมาใชป้ระกอบการจดักิจกรรม เลือกตวัแบบท่ีมีอยูจ่ริงในสังคม ท าใหน้กัเรียน 
เขา้ใจไดง่้าย เรียนรู้อยา่งมีความสุข สามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี 
ประสิทธิภาพ ดงัท่ี  กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2541) ไดก้ล่าววา่กิจกรรมท่ีหลากหลาย บทเรียนสนุก  
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่ ท าให้นกัเรียนรู้สึกมีความสุขและความพึงพอใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 
และเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด และปาริชาติ โชคพิพฒัน์ (2540) กล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมวา่ ช่วยเร้า
ความสนใจของนกัเรียนไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน นอกจากน้ีบุญเก้ือ ควรหาเวช (2545)  
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนไวว้่า ช่วยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการ
ตดัสินใจแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ผูเ้รียนไดรั้บความรู้
แนวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัเคารพ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนสามารถท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันา 
ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไปใชค้วรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม และมีความรู้ความเขา้ใจอยา่ง 
เพียงพอเก่ียวกบัองคป์ระกอบยอ่ยของทฤษฎีปัญญาทางสังคม  
  3.1.2 กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเนน้การศึกษาจากตวัแบบและน ามาฝึก 
ทกัษะทั้ง 5 ทกัษะ ซ่ึงเป็นกิจกรรมผสมผสาน กล่าวคือ ฝึกทกัษะรายบุคคล ฝึกทกัษะเป็นคู่ และฝึก 
ทกัษะเป็นกลุ่ม จึงควรมีวธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข 
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกในอยา่งทัว่ถึง 
  3.1.3 ก่อนลงมือจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรม ควรมีการตกลงกฎ กติกา ในการจดั 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจน เพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตาม ท่ีก าหนด 
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  3.1.4 ขณะด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมครูควรเนน้นกัเรียนเป็นคนส าคญั 
ในการเรียนรู้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติั และฝึกพฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันา 
เป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศไดด้ว้ยตนเอง 
  3.1.5 ขั้นสรุป ครูควรกระตุน้ จูงใจใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ในชีวติประจ าวนัและควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น  
ใชแ้บบสอบถามการสังเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้ 
 3.2 ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
  3.2.1 ควรศึกษาเพื่อหาปัจจยัเชิงเหตุ ซ่ึงอาจมีผลต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศของนกัเรียน แลว้น าขอ้คน้พบมาสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการปฏิเสธใน
การคบเพื่อนต่างเพศในคร้ังต่อไป  ดงัขอ้คน้พบในระยะติดตามของนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีมี
ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ  X =16.86 ซ่ึงพบวา่ลดลงจากระยะหลงัการทดลอง คือ 

 X =17.80  จึงควรท าการศึกษาปัจจยัเชิงเหตุของทกัษะดงักล่าว  

  3.2.2 ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ   
กบันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆในคร้ังต่อไป   
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บรรณานุกรม 
  

กรมวชิาการ (2546) หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กรุงเทพมหานคร คุรุสภา 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   
 ส าหรับครู กรุงเทพมหานคร ศูนยส่์งเสริมสุขภาพจิต เขต  10 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551   
 กรุงเทพมหานคร ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนครสวรรค ์(2555) “ความหมายและ 
 ความส าคญัของการคบเพื่อนต่างเพศ”  คน้คืนวนัท่ี 23  มีนาคม 2557 สืบคน้จาก  
 http://www.vimanloy.com/lesson/lesson4 
กาญจนา  วฒัาย ุ(2545) การวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษา กรุงเทพมหานคร ธนพรการพิมพ ์
จรูญ  ทองถาวร (2530) จิตวิทยาพฒันาการ กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่์งเสริมวชิาการ 
จ าเนียร ช่วงโชติ และคณะ (2524) ต าราการสอนกระบวนการวชิา PC 304 ภาควชิาจิตวิทยาเด็ก 
 และวยัรุ่นกรุงเทพมหานคร ภาควชิาจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ฉววีรรณ  สุขพนัธ์โพธาราม (2527) พฒันาวยัรุ่นและบทบาทครู กรุงเทพมหานคร 
 มิตรนราการ  
พิมพเ์ฉลิมศรี  ตั้งสกุลธรรม (2544) การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของการอบรม 
 เล้ียงดูและความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลของเด็กวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาใหค้  าปรึกษา  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541) กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน กรุงเทพมหานคร วทิยพฒัน์ 
ญาดา  วาทกิจ (2543) ทศันคติท่ีมีต่อการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 โรงเรียนเทศบาลวดัท่าสะต๋อย จงัหวดัเชียงใหม่  การคน้ควา้แบบอิสระหลกัสูตร 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว   
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ดาระณี  พฒันศกัด์ิภิญโญ (2533) ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทาง 
 การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจิรประวติัวทิยาคม 
 จงัหวดันครสวรรค ์ ปริญญานิพนธ์หลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
 วชิาเอกจิตวทิยาและการแนะแนว มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
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ทบัทิม  ตรีเจริญ (2546) ค่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอเมืองอุดรธานี  
 จงัหวดัอุดรธานี การศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
 สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ธรรมนนัทิกา  แจง้สวา่ง  (2547)  ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติ 
 กบัตวัแบบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต   
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์วโิรฒ 
ธิดารัตน์  กนัตีวงศ ์(2543) การสอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัแบบเพื่อพฒันาการใหเ้หตุผลเชิง  
 จริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  วทิยานิพนธ์ 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ธิติมา  จกัรเพชร (2544) ผลของชุดการแนะแนวท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้น 
 มธัยมศึกษา ปีท่ี 1 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ  สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต   
 สาขาจิตวทิยาและการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ ์ ประทกัษ ์ ลิขิตเลอสรวง  และคณะ (2546) ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเพศศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
นนัทนา นุ่นงาม (2542) ผลของการเสนอตวัแบบต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาล 
 ในการป้องกนัปอดอกัเสบจากการติดเช้ือในโรงพยาบาลในผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ืองช่วย 
 หายใจ วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาล 
 ดา้นการควบคุมการติดเช้ือ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
นาฤสุคนธ์  อู่เงิน (2543) เจตนาในการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัพะเยา   
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
นิตยา  อินทรักษ ์ (2551)   ผลของการฝึกทกัษะการดูแลโดยใชต้วัแบบวดีีทศัน์ส าหรับผูดู้แลต่อ 
 ความวติกกงัวลของผูดู้แลผูสู้งอายโุรคหลอดเลือดสมอง  
 วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545) นวตักรรมการศึกษา พิมพค์ร้ังท่ี 6 กรุงเทพมหานคร 
 ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541) การพฒันาการสอน พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก 
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ประพฤติ  ศีลพิพฒัน์ (2540) การศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างส่ิงประดิษฐใ์นค่าย 
 วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการสร้างส่ิงประดิษฐ์และความคิดสร้างสรรค ์
 ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประเสริฐ  ตนัสกุล (2538) “ยทุธศาสตร์ทกัษะชีวติเพื่อการพฒันาบุคลิกภาพเยาวชน”  ในรายงาน 
 การประชุมสัมมนาเพื่อหาแนวทางการน ายทุธศาสตร์ทกัษะชีวติมาใชใ้นการป้องกนั 
 ยาเสพติด  หนา้  11-22  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพว์ฒันพานิช 
ประหยดั  ทองมาก (2533) การจดักิจกรรมในสถานศึกษา ใน เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ  
 ระบบงานแนะแนวในสถานศึกษา  หน่วยท่ี  9-15  นนทบุรี   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปราการ กองแกว้ (2546) การเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อปัจจยัส่วนประสม  
 ทางการตลาดของผูผ้ลิตสุขภณัฑร์ายใหญ่: กรณีศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร 
 วทิยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวชิาบริหารธุรกิจ, บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2550) จิตวทิยาการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี  7  กรุงเทพมหานคร 
 ไทยวฒันาพานิช 
พชรพร  ยรุะยาตร์ (2547) ความพึงพอใจในการเรียนรู้ (Learning  SatisFaction) สารศึกษาศาสตร์,  
 5(1),8.  
พชัตรา  พรมชาติ (2555) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการท างาน 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร”   
 ในการประชุมเสนอผลงานวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี  3 วนัท่ี 3-4 กนัยายน  
 2556 อาคารสัมมนา 1-2 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช หนา้ 1-12  
เพลินทิพย ์ โกเมศโสภา (2544) การวางแผนการตลาด  พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพ ์
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ไพจิตร  เช้ืออ ่า  (2547)  การพฒันาชุดกิจกรรมโดยใชแ้นวคิด  4 MAT  เร่ือง  ผกัพื้นบา้นส าหรับ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกุดจบัประชาสรรค ์จงัหวดัอุดรธานี  
 วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ไพลิน สุทธิเชษฐ ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบรูเนอร์ (Bruner) คน้คืนวนัท่ี 28  มีนาคม 2557 
 สืบคน้จาก  http://www.l3nr.org/posts/478955 
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ฟิรดาวส์ ไพรพฤกษ ์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาเพียเจต์  คน้คืนวนัท่ี 28  มีนาคม 2557  
 สืบคน้จากhttp://dawunsleep.blogspot.com/2012/08/4.ht 
ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542) แนวการสอนวทิยาศาสตร์  พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร 
 ไทยวฒันาพานิช 
ภาวดิา  ตุย้สา (2553) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวักบัเพื่อนต่างเพศ ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
 โรงเรียนการเคหะท่าทราย  เขตหลกัส่ี  กรุงเทพมหานคร  วทิยานิพนธ์การศึกษา  
 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
มนฤดี  ธรรมสอน (2553)  การใชกิ้จกรรมการเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริมระเบียบวนิยัของนกัเรียน  
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนดอยเต่าวทิยาคม อ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่   
 การคน้ควา้อิสระหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยา 
 การศึกษาและการแนะแนว  มหาวยิาลยัเชียงใหม่ 
มาลินี  จุโฑปะมา (2536) จิตวทิยาแนะแนว กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
เยาวณีย ์ พานธุวงศ ์(2553) “ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น 
 กลัยาณมิตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี”   
 ในการประชุมเสนอผลงานวิจยัระดบับณัฑิตศึกษาคร้ังท่ี 12  บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น หนา้  1293-1305 
รัตนาภรณ์  พลชา (2544) ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาพฤติกรรมความขยนัหมัน่เพียร 
 ความรับผดิชอบและความมีระเบียบวนิยัในการเรียน โดยใชต้วัแบบบุคคลจริงใหก้บั 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูกระดึงวทิยาคม อ าเภอภูกระดึง จงัหวดัเลย   
 วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอแก่น 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 กรุงเทพมหานคร 
 นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์ 
 _________ . (2542) พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช  2542 กรุงเทพมหานคร 
 นานมีบุคส์พบัลิเคชัน่ส์ 
ราณี  พรมานะจิรังกุล (2537) ผลของการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 ดา้นสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาล  วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาวชิาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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เล็ก  ทองเสน (2550) ผลของการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา   
 จงัหวดัขอนแก่น วทิยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
วชัรี ทรัพยมี์ (2531) การแนะแนวในโรงเรียน  พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไ์ทย 
 วฒันาพานิช  
วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2543) แผนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
 กรุงเทพมหานคร วฒันาพานิช  
วนัทนีย ์ วาสิกะสิน (2526)  ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยก์บังานสังคมสงเคราะห์   
 กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
วลัลภ แดงใหญ่ (2542) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในงานของอาจารยใ์นโรงเรียนเหล่าสังกดั 
 กองทพับก.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วารี  คชศิลา (2546) การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดบั  
 อุดมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสองพี่นอ้งวทิยา จงัหวดั 
 สุพรรณบุรี วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะแนว  
 สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช 
วาสนา  ชาวหา (2526) เทคโนโลยทีางการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี  2  กรุงเทพมหานคร  กราฟิคอาร์ต 
วทิยา  นาควชัระ (2544) ตอบปัญหาการเล้ียงลูกและวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร GOODBOOK 
วไิลวรรณ  ใจแกว้ (2556) Guidance Strategies. in the 21st Century  คน้คืนวนัท่ี 30  มีนาคม 2557  
 สืบคน้จาก  http://www. edu.crru.ac.th/chusri56/ 
ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2531)  รู้เรา  รู้เขา  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น 
 _________ .  (2540)  จิตวทิยาพฒันาการชีวติทุกช่วงวยั  พิมพค์ร้ังท่ี  7  กรุงเทพมหานคร   
 ส านกัพิมพ ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
ศิริรัตน์  แสนยากุล  (2546)  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันา 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุ 
 ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สมเดช  มุงเมือง  (2531)   หลกัการแนะแนว  เชียงราย  นิมิตการพิมพ ์ 
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สมบูรณ์  สุริยวงศ ์,สมจิตรา  เรืองศรีและเพญ็ศรี  เศรษฐวงศ ์(2544) ระเบียบวธีิวิจยัทางการศึกษา 
 พิมพค์ร้ังท่ี  2  ส านกัพิมพศ์ูนยส่์งเสริมวชิาการ  กรุงเทพมหานคร 
สมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546) ปัจจยัทางจิตวทิยาและปัจจยัทางชีวสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็น 
 คุณค่าในตนเองของเด็กวยัรุ่น  สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยา 
 พฒันาการ  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555) แผนพฒันาเศรษฐกิจและ 
 สังคมแห่งชาติฉบบัท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. 2555 – 2559  ส านกันายกรัฐมนตรี   
 กรุงเทพมหานคร 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2553) แนวทางการจดักิจกรรมพฒันา 
 ผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2550   
 พิมพค์ร้ังท่ี 2  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากดั   
 กรุงเทพมหานคร 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (ร่าง) แนวทางการพฒันาทกัษะชีวติบูรณาการการเรียนการสอน  
 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การพฒันาความเขม้แขง็ระบบ 
 การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน คู่มือการอบรมนกัเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา 
 (YC-Youth  Counselor) ส าหรับวทิยากร โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง 
 ประเทศไทย จ ากดั กรุงเทพมหานคร 
สุชา จนัทร์เอม (2533) จิตวทิยาทัว่ไป พิมพค์ร้ังที  6  กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
 _________ . (2529) จิตวทิยาวยัรุ่น กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
 _________ . (2527) จิตวทิยาทัว่ไป กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
สุชาติ โสมประยรู และ วรรณี โสมประยรู (2531) เพศศึกษา พิมพค์ร้ังท่ี  3 กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2545) การผลิตชุดการสอนชยันาท ชมรมพฒันาความรู้ดา้นระเบียบ 
 กฎหมาย 
สุพตัรา  สุภาพ (2534) สังคมวฒันธรรมไทยค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี พิมพค์ร้ังท่ี 6   
 กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
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สุภทัรา จิตร์เพง่ (2549) การนิเทศแบบคลินิกเพื่อพฒันาสมรรถภาพการจดักิจกรรมแนะแนวของ 
 ครูประถมศึกษา ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการนิเทศ 
 ภาควชิาหลกัสูตรและวธีิสอน มหาวทิยาลยัศิลปากร  
สุภาพร  อุตสาหะ (2542)  ผลการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยั 
 พยาบาลบรมราชชนนี  เชียงใหม่  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2543) จิตวทิยาการศึกษา พิมพค์ร้ังท่ี 5 กรุงเทพมหานคร 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 _________ . (2552) จิตวทิยาการศึกษา กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   
สุริยนต ์ พนัธ์โอภาส (2544) การสร้างชุดการสอน กรุงเทพมหานคร หน่วยศึกษานิเทศก ์  
 กรมสามญัศึกษา 
อญัชลี  รักษาแกว้ (2543) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกผูใ้หบ้ริการโทรศพัทพ์ื้นฐาน (ทศท. และ TT&T)  
 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  สาขาวชิาบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
อมัพร  ชนะทอง (2546) การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันาการใช ้
 เหตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีน ้าใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
 โรงเรียนวดัพลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อมัพร  แสงวิเชียร (2546) ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อพฤติกรรม 
 ประชาธิปไตยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนกุดบาดราษฎร์บ ารุง  
 จงัหวดัสกลนคร ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  
 สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช 
อุษณีย ์ วสิิทธ์ิ (2546) ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมีต่อเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย  สังกดักรุงเทพมหานคร   
 วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
Bandura, A., & MacDonald, F.J. (1963) “Influences  of  Social  Reinforcement  and  Behavior   
 of  Models  in  Shaping  Children’s  Moral  Judgments.” Journal  of  Abnormal   
 and  Social  Psychology,  67,274-281. 
Hall,A.S.  (1964)  Physhology  of  Adolescence. New York : Holt, Richart and  Winston. 
Houston, W. Robert and other.  (1972)  Development Instructional Modules : A Modular  System  
 for  Writing Modules Texas. college of Education University of Houston. 
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Howell, Bluce. (1973) “TULSAPAS” : Anatomy of A Learning Package, “American Education” 
Johnson, David W.  (1986)  Reaching Out ; Inttrepersonal Effectiveness And Selt Actualization.  
 3rd ed.  New York : prentice – Hall. 
Langstaff ,Anne Liouise.  (1972). “Development and Evaluation of an Auto Instruction Media  
 Package of Teacher Education.”  Dissertation Abstracts International,  33   
 (October),  1566-A. 
World  Health  Organization.  (1993)  Lift  skills  Education  in  school.  Geneva  :  WHO  
 http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-4/introduction_to_teaching/12.html  
 คน้คืนวนัท่ี 30  มีนาคม 2557  
http://www.baanjomyut.com/library_3/extension-5/social_organization/02.html คน้คืนวนัท่ี   
 30  มีนาคม 2557  

http://www.baanjomyut.com/library_3/extension-5/social_organization/02.html
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วฒิุการศึกษา   Doctor  of  Technology  in  Science  (DTech.)   
                              Behavioral  Science  University  of  Technology ,  Sydney 
ประสบการณ์หรือความชาํนาญ 33  ปี 
 
2.ช่ือ      นางอญัชลี  วฒันศิริ 
สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง 

วฒิุการศึกษา   ศษ.ม.การแนะแนว  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ครูแนะแนว  วทิยฐานะ  ครูชาํนาญการพิเศษ  23  ปี 
 
3.ช่ือ      นางวชัรียา  แจ่มใส 
สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั  จงัหวดัขอนแก่น 

วฒิุการศึกษา   ศษ.ม.การแนะแนว  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ครูแนะแนว  วทิยฐานะ  ครูชาํนาญการพิเศษ  ประสบการณ์  30  ปี 
 
4.ช่ือ      นายทว ี ชูช่วย 
สถานท่ีทาํงาน   สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัพทัลุง 

วฒิุการศึกษา   Master  of  Public  Health. (Health  system  development)   
                              จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ประสบการณ์หรือความชาํนาญ นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ  หวัหนา้ฝ่ายสนบัสนุน 
                                                       ดา้นบริหารและวชิาการ  กลุ่มงานควบคุมโรค   
                                                       สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัพทัลุง  ประสบการณ์  25  ปี 
 
5.ช่ือ      นางคาํนึง  จนัทร์เหมือน 
สถานท่ีทาํงาน   สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอป่าพะยอม  จงัหวดัพทัลุง 

วฒิุการศึกษา   วท.ม. การจดัการระบบสุขภาพ   มหาวทิยาลยัทกัษิณ  
ประสบการณ์หรือความชาํนาญ นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ  ประสบการณ์  27  ปี 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการวจิยั 
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แบบสอบถามการวจัิย 

  เร่ือง ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี  3  โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  

 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ประกอบการเรียนชุดวชิา 25795 
วทิยานิพนธ์  ของ นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร  นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
   ดงันั้นจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนกัเรียน  ไดต้อบแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ ขอ้มูลทั้งหมด
ท่ีนกัเรียนตอบมาจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่สาํหรับงานวจิยัคร้ังน้ี จะไม่มีผลกระทบใดๆต่อนกัเรียน 
และขอขอบคุณ  ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

คําแนะนํา  :  แบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เป็นแบบสอบถาม
ลกัษณะทางชีวสังคม  และตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม  5  ทกัษะๆละ  5  ขอ้  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยกาเคร่ืองหมาย    ท่ี
ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด  โดยมีการใหค้ะแนนในระดบัความคิดเห็น  ดงัน้ี   

    5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น มากท่ีสุด  
  4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  มาก 
  3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  ปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ย 
  1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ยท่ีสุด 

ตัวอย่าง 
 

ขอ้ท่ี ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0 ฉนัไม่ชอบท่ีพอ่กบัแม่ไม่ให้ไปร่วมงานสังสรรค ์        

    
 
 
 

    นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

             



120 

ตอนที ่ 1   ลกัษณะทางชีวสังคม   

              1.  เพศ       ชาย       หญิง  

       2.  สถานภาพบิดามารดา  
               อยูด่ว้ยกนั   แยกกนัอยู ่/ หยา่ / หมา้ย / พอ่หรือแม่แต่งงานใหม่      
  

 

   ตอนที ่ 2   ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
   

ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ทกัษะการส่ือสารกบัเพือ่นต่างเพศ      
1 ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงและกริยาอาการสุภาพ      

2 
ฉนัยอมรับคาํแนะนาํจากเพื่อนเม่ือฉนัพดูเสียงดงัหรือใชว้าจา 
ท่ีไม่เหมาะสม 

     

3 
เม่ือทาํการบา้นไม่เขา้ใจฉนัเลือกท่ีจะถามเพื่อนต่างเพศทาง 
facebook มากกวา่ท่ีจะไปหาเขาท่ีบา้น 

     

4 ฉนัยิม้ใหห้ากมีเพื่อนต่างเพศเขา้มาทกัทายฉนัก่อน      

5 
ฉนัเตือนเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงท่ีจริงใจและห่วงใยสุขภาพ 
เม่ือเขาจะลองสูบบุหร่ี   

     

2. ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ      

6 
ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่ในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศเพราะผูใ้หญ่มี
ประสบการณ์  มาก่อน 

     

7 
ฉนัตั้งใจฟังคาํแนะนาํจากบุคคลต่างๆเก่ียวกบัการคบเพื่อน 
ต่างเพศเพราะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต 

     

8 
ฉนัฟังและสังเกตพฤติกรรมของคนท่ีมาชอบฉนัเม่ือเพื่อนบอก
วา่เขามีพฤติกรรมไม่ดี 

     

9 ฉนัตั้งใจฟังเม่ือพอ่แม่สอนวา่ผูห้ญิงควรรักนวลสงวนตวั      

10 
เม่ือใครๆเล่าเร่ืองความผดิพลาดจากการคบเพื่อนต่างเพศฉนั
ตั้งใจฟังและนาํมาคิดเพื่อจะไดป้้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเอง 
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ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ      

11 เม่ือฉนัมีอารมณ์ไม่ดีฉนัจะระบายอารมณ์ดว้ยการขวา้งปาส่ิงของ      

12 ฉนัใชชี้วติบนทางสายกลางไม่ตึงหรือหยอ่นเกินไป       

13 
หากเพื่อนหรือแฟนจะมาหาเร่ืองทะเละกบัฉนั ฉนัจะออกไป 
จากสถานการณ์นั้นก่อน 

     

14 เม่ือฉนัมีความไม่สบายใจฉนัมกัจะเล่าเร่ืองใหพ้่อแม่หรือเพื่อนสนิทฟัง      

15 
เพื่อนลอ้วา่ฉนัไม่มีแฟนเพราะผวิดาํ ฉนัเครียดมากจึงไปซ้ือ
เคร่ืองสาํอางท่ีทาํใหผ้วิขาวมาใชโ้ดยไม่ปรึกษาใคร 

     

4. ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ        

16 
หากมีเพื่อนต่างเพศชวนไปเท่ียวบา้นในขณะท่ีพอ่แม่หรือไม่มี
ใครอยูท่ี่นัน่ ฉนัจะไม่ไป 

     

17 ฉนัตั้งใจเรียนใหจ้บก่อนแลว้ค่อยคิดเร่ืองการมีแฟน      

18 
หากแฟนบอกเลิกคบกบัฉนัๆจะไม่ร้ังเอาไวแ้ละมุ่งมัน่ตั้งใจ
เรียนใหม้ากข้ึน 

     

19 
ฉนัเลือกคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศเฉพาะคนท่ีหนา้ตาและ
ฐานะดีเท่านั้น   

     

20 ฉนัตดัสินใจไปดูหนงักบัแฟนหากแฟนใหฉ้นัพาเพื่อนไปดว้ย      

5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่นต่างเพศ        

21 ฉนักลา้ปฏิเสธแฟน  หากเขาชวนไปในท่ีท่ีไม่เหมาะสม      

22 
ฉนัไม่ปฏิเสธหากเพื่อนต่างเพศคะย ั้นคะยอใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

     

23 
ฉนัไม่สวมกางเกงขาสั้น  เส้ือเอวลอยรัดรูป  หรือเส้ือผา้ราคา
แพงเกินไป แมใ้ครๆบอกวา่ทนัสมยัใส่แลว้ดูดี 

     

24 
เม่ือแฟนขอคุยกบัฉนัทาง  Facebook  ในขณะท่ีฉนักาํลงัทาํ
การบา้น ฉนัปฏิเสธและบอกใหเ้ขาทาํการบา้นให้เสร็จดว้ย  

     

25 
ฉนัไม่พดูคุยกบัเพื่อนและเพื่อนต่างเพศท่ีปฏิบติัตนไม่ดี เช่น  
หนีเรียนไม่ตรงต่อเวลาเรียน 

     



122 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 

ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ทีม่ต่ีอการพฒันาทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางอุไรวรรณ  กติตินนทกิร     
โรงเรียนควนขนุน  อาํเภอควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง 
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คาํนํา 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3   เป็นชุดกิจกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
นาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวในการพฒันาทกัษะดา้นการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียน ตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมคือ การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ  ซ่ึงนกัเรียนท่ีไดร่้วมกิจกรรมจะเกิด
การเรียนรู้โดยผา่นทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญา(Cognitive  Process)   

ชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาใหค้วามรู้  ใหค้าํปรึกษาและช้ีแนะแนวทาง
ในการจดัทาํจาก  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิง่  และอาจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา  ซ่ึงเป็น
อาจารยท่ี์ปรึกษา และไดรั้บความกรุณาเป็นผูท้รงคุณวฒิุและใหค้าํแนะนาํปรึกษาจาก  ผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ ดร.สุวมิล  เด่นสุนทร   คุณครูอญัชลี  วฒันศิริ   คุณครูวชัรียา  แจ่มใส  นายทว ี  ชู
ช่วย  และนางคาํนึง  จนัทร์เหมือน ซ่ึงผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  ผูว้จิยั
หวงัวา่ชุดกิจกรรม 
แนะแนวชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนท่ีนาํไปใชใ้นการช่วยเหลือพฒันานกัเรียนต่อไป  
 
 

อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
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คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
ทีม่ีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 3    

 

คําช้ีแจงทัว่ไป 

  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
ประกอบการจดักิจกรรมการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา เพื่อให้
นกัเรียนสามารถนาํความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บการพฒันาไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  โดยกาํหนดทกัษะท่ีจะพฒันาจาํนวน  5  ทกัษะ  คือ   
 1.ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ 

     2.ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ 
     3.ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ 
     4.ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 
     5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ         

 

วธีิการใช้ 

 1.ศึกษาคู่มือและทาํความเขา้ใจกบักิจกรรมท่ีนาํไปใช ้
 2.สาํรวจกิจกรรมยอ่ยท่ีมีอยูใ่นแต่ละกิจกรรม  เพื่อเตรียมส่ือกิจกรรมใหพ้ร้อมก่อน
นาํไปใช ้
 3.จดัสถานท่ีใหพ้ร้อมก่อนการจดักิจกรรม 
 4.เตรียมเอกสารใหพ้ร้อมตามจาํนวนนกัเรียน 
 5.จดักิจกรรมใหต่้อเน่ืองครบทุกกิจกรรมตามท่ีกาํหนดไว ้
 6. กาํหนดขั้นตอนการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม คือ  
การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ 4  ขั้น  คือ   

              1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                           
                     2.  กระบวนการจดจาํ(Retention)          
          3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction)   
        4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
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เคร่ืองมือประเมิน 

 1.แบบสอบถามปัจจยัทางชีวสังคมและความสัมพนัธ์ในครอบครัว  
2.แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 

บทบาทของครู 
 1.เตรียมส่ือกิจกรรมท่ีใชล่้วงหนา้ตามท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม 
 2.ศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมอยา่งละเอียด 
 3.สร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นกนัเอง  ให้อิสระแก่นกัเรียน  และกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดง
ความคิดเห็น  และฟังอยา่งตั้งใจ  ใหก้าํลงัใจ 
 4.เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  และแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
ระหวา่งกนั 
 5.ตอ้งไม่เขม้งวดกบัผลหรือคาํตอบของนกัเรียนมากเกินไป  แต่ควรใหค้วามสาํคญักบั
กระบวนการและพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกมา 
 6.ช้ีแจงใหน้กัเรียนใชค้วามสามารถของตนอยา่งเตม็ท่ี  เพื่อนกัเรียนจะไดเ้กิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  และใหค้วามร่วมมือดว้ยดี    

บทบาทของนักเรียน 

 1.ตั้งใจฟังครูอธิบายเน้ือหา  และปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 2.ในการร่วมแสดงความคิดเห็น  ตอบคาํถามหรืออภิปราย  ใหน้กัเรียนแสดงอยา่งอิสระ
และเตม็ความสามารถ 
 3.การตอบคาํถามในแต่ละกิจกรรม  ไม่มีเกณฑม์าตรฐาน  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีอิสระใน
การตอบหรือคิด  ทาํ  ในส่ิงท่ีแปลกใหม่  ไม่มีการแข่งขนั  แต่ตอ้งการให้นกัเรียนทาํดว้ยความพอใจ  
สนุกสนาน  ไม่เขม้งวด 
 4.เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมเสร็จแลว้  ใหเ้ก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย และ
ช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด 
 5.นกัเรียนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองครบทุกกิจกรรม และนาํความรู้ท่ีไดรั้บไป
ปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเน่ือง จึงจะไดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากการเขา้
ร่วมการฝึกทกัษะในคร้ังน้ี 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
คาํนาํ 
คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม   1 
โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 3 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  1   กิจกรรมปฐมนิเทศ  
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  2  ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ (ขอคุยดว้ยคน) 19 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  3  ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ 
(ส่ือสารดี..มีชยัไปกวา่คร่ึง) 23  
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  4  ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ (รู้ซ้ึงคาํวา่แม่) 30 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  5  ทกัษะการฟัง ในการคบเพื่อนต่างเพศ (ฟัง...ใหไ้ดย้นิ) 34  
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  6  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการ 
 คบเพื่อนต่างเพศ (วยัรุ่นไทย... ไม่เผาแฟน) 39 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  7  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการ 
 คบเพื่อนต่างเพศ (คิดบวกเปล่ียนความคิดชีวติเปล่ียน) 49 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  8  ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 (การตดัสินใจของออย)  57 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  9  ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 (การตดัสินใจของเบนซ์) 63 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  10  ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 (ไม่...ดีกวา่) 77 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  11  ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ   
 (หากชวนอยา่งน้ี...ไม่ดีกวา่) 81 
แผนการจดักิจกรรมแนะแนว คร้ังท่ี  12  กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 86 
ภาคผนวก 
สรุปสาระจากการจดักิจกรรม  93 
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ  94 
ภาพกิจกรรม  95 
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม การประเมินผล 

1 ปฐมนิเทศ   
50 นาที 

1.เพื่อสร้างวามคุน้เคย
ซ่ึงกนัและกนั 
2.เพื่อบอกวตัถุ 
ประสงคแ์ละวธีิการ
ดาํเนินการจดักิจกรรม
แนะแนวตามทฤษฏี
ปัญญาทางสังคมเพื่อ
พฒันาทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ 
3.เพื่อใหน้กัเรียนตอบ
แบบสอบถามปัจจยั
ทางชีวสังคม 
 4.เพื่อใหน้กัเรียน
ตอบแบบสอบถาม
ทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศ(pretest) 

1.เกมหาเพื่อนท่ีมี
พยญัชนะตวัแรกของ
ช่ือท่ีมีเสียงในอกัษร
หมู่เดียวกนั 
2.ขอ้ตกลงในการจดั
กิจกรรมแนะแนว 
3.แบบสอบถามทกัษะ
การคบเพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม(pretest)  

1.สังเกต
พฤติกรรม 
การร่วม
กิจกรรม 
2.ผลการตอบ
แบบสอบถาม
ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎี
ปัญญาทาง
สังคม(pretest) 

 
 

2 

ทกัษะการ
ส่ือสารกบั
เพือ่นต่างเพศ   
 

(ขอคุย 
ดว้ยคน)   
 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
วเิคราะห์ลกัษณะการ
ส่ือสารของตวัแบบ
จากVideo   Jeeb Daa 
Sep.2 จีบสาวเภสัช 
hangsterstv  

1. Video   Jeeb Daa Sep.  
2 จีบสาวเภสัช 
hangsterstv 
2.บทกลอน “สุภาษิต
สอนหญิง”  โดย
สุนทรภู่ 

1.สังเกต
พฤติกรรม 
การร่วม
กิจกรรม 
2.ตรวจป้าย
นิเทศ 
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง   (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม การประเมินผล 

3 ทกัษะการ
ส่ือสารกบั
เพือ่นต่างเพศ   
 
 
(ส่ือสารดี..มีชยั
ไปกวา่คร่ึง)   
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้วธีิการส่ือสารท่ี
เหมาะสมกบับุคคลอ่ืน  
2.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะการส่ือสารกบั
เพื่อนต่างเพศ 

1.ใบความรู้  
เร่ืองการส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
2.ใบงานเร่ืองการ
ส่ือสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ               
3. Video Youtube 

ทรูมูฟ เอช " การให ้คือ
การส่ือสารท่ีดีท่ีสุด " 
TrueMove H : Giving 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ตรวจใบงาน
เร่ืองการส่ือสาร
อยา่งมี
ประสิทธิภาพ   
3.สังเกตการฝึก
ทกัษะการ
ส่ือสาร   

4 ทกัษะการฟังใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ           

  
 
(รู้ซ้ึงคาํวา่แม่)   
 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
วเิคราะห์จากเร่ือง         
ท่ีฟังได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียน        
ฝึกทกัษะการฟัง 

1. Video Youtube             
รู้ซ้ึงคาํวา่   ''แม่ ''
โดย teerapat6834 
2.บทกลอนสอนใจวยั
เรียน  โดยนายวลัลภ  
มากมี 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
 

5 ทกัษะการฟัง 
ในการคบเพือ่น
ต่างเพศ  
 
(ฟัง...ใหไ้ดย้นิ)   
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะการฟัง 
2.เพื่อใหน้กัเรียนจบั
ประเด็นสาํคญัจากการ
ฟังและนาํมาประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจาํวนัได ้

1.ใบความรู้เร่ืองการ
เตือนเพื่อนและผูใ้กลชิ้ด
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.สังเกตการฝึก
ทกัษะการฟัง 
 

http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY
http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/channel/UCnYxeae4yHdCA3oGCvktK1g
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง   (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม การประเมินผล 

6 ทกัษะการจดัการ
กบัอารมณ์และ
ความเครียดต่อ
การคบเพือ่น 
ต่างเพศ 
 (วยัรุ่นไทย... ไม่
เผาแฟน)   
 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนบอก
ผลกระทบท่ีเกิดจาก
อารมณ์และความเครียด 
2.เพื่อใหน้กัเรียนบอก
วธีิการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 

1. Video  Youtube    ข่าว 
วยัรุ่นเผาแฟน 
 Thaitvnews Siamese 
2.ใบความรู้  เร่ืองทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์
ความเครียด 
3.บทกลอน(ใม่ปรากฏช่ือผู ้
แต่ง)  เร่ืองภยัร้ายของ
นกัเรียน 

1.สงัเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
 

http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
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7 
   

 

ทกัษะการ
จัดการกบั
อารมณ์และ
ความเครียด
ต่อการคบ
เพือ่นต่างเพศ 
(คิดบวก
เปล่ียน
ความคิดชีวติ
เปล่ียน)   
 

50 นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนฝึก
ทกัษะการคิดเชิงบวก 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
นาํความคิดเชิงบวก
ไป ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนั 

1. Video  Youtube         
คิดบวก เปล่ียนความคิด
ชีวติเปล่ียน  โดยโชคชยั 
มูลอาจ 
2.ตวัอยา่ง”การคิดเชิง
บวก(Positive  Thinking) 
และความแตกต่างของ
การคิดท่ีมีผลต่อร่างกาย
และการกระทาํเป็น   
100  เท่า 
3.ใบงาน การฝึกให้
นกัเรียนคิด "การคิดเชิง
บวก(Positive Thinking)   
4.ขอ้คิด  คาํกลอน    
“คิดบวกไว”้  แต่งโดย  
กนันาเทว ี 2  พฤษภาคม  
2551  จาก  
http//dev.thaipoem.com/   

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การนาํเสนอ
ช้ินงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/user/chokchai2446
http://www.youtube.com/user/chokchai2446
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง   (ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม การประเมินผล 

8 ทกัษะการ
ตัดสินใจใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 
 
(การตดัสินใจ
ของออย) 
 
50  นาที 
   
 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได ้ 
วเิคราะห์แนวทางการ
ตดัสินใจ 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจในการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

1. Video  Youtube         

หนงัสั้น ชุด "ทางเลือก" 
ตอนท่ี  1 (การตดัสินใจ
ของออย)  โครงการ      
Up  to me  รณรงคส์ร้าง
ความตระหนกัเพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่
พร้อมในวยัรุ่น  จดัทาํ
โดย องคก์าร PATH 
2.ใบงาน  ตอบคาํถาม
จากการดู Video  Youtube    
หนงัสั้น      ชุด 
"ทางเลือก" ตอนท่ี  1 

(การตดัสินใจของ
ออย) 
3.ส่ือเพิ่มเติม   โครงการ      
Up  to me  รณรงคส์ร้าง
ความตระหนกัเพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภ ์  
ไม่พร้อมในวยัรุ่น  ตอน
ท่ี  2  และตอนท่ี  3 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
3.ตรวจใบงาน 
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง   (ต่อ) 
   

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม 

การ
ประเมินผล 

9 ทกัษะการ
ตัดสินใจใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ 
 
(การ
ตดัสินใจของ
เบนซ์) 
 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกแนวทางใน
การฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจในการคบ
เพื่อนต่างเพศได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ศึกษาการตดัสินใจ
จากตวัแบบในชีวิต
จริงเร่ืองการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

1.ใบความรู้เร่ืองทกัษะ
การตดัสินใจ 
2.ประวติั  เบนซ์  พรชิตา  
ณ  สงขลา  และมิค     
บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ 
3.ใบงานเร่ืองทกัษะการ
ตดัสินใจ 
4.บทกลอนเลือกคู่ครอง  
http//www.thaipoem.com/
กลอน/กลอนใหคิ้ด 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ตรวจใบงาน 

10 ทกัษะการ
ปฏิเสธใน
การคบเพือ่น
ต่างเพศ   
 

(ไม่...ดีกวา่) 
 

50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
บอกวธีิปฏิเสธท่ี
เหมาะสมได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการ
ปฏิเสธอยา่ง
เหมาะสม 

1. Video  Youtube   

การปฏิเสธ  asean tha 
asean tha   
2.ใบงานใหน้กัเรียนตอบ
คาํถามจากการดู Video  
Youtube  การปฏิเสธ  asean 
tha asean tha  เทคนิคการ
ปฏิเสธ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
3.ตรวจใบงาน 

11 ทกัษะการ
ปฏิเสธในการ
คบเพือ่นต่าง
เพศ   
 

(หากชวนอยา่ง
น้ี...ไม่ดีกวา่) 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนบอก
วธีิปฏิเสธในการคบ
เพ่ือนต่างเพศท่ี
เหมาะสมได ้
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ฝึกทกัษะการปฏิเสธ
ในการคบเพ่ือนต่าง
เพศอยา่งเหมาะสมได ้

1.ใบความรู้ทกัษะ 
การปฏิเสธ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.การแสดง
บทบาทสมมติ 
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โครงการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม 
ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

 โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง   (ต่อ) 

คร้ังที่ 
ช่ือกจิกรรม /

เวลา 
วตัถุประสงค์ ส่ือประกอบกจิกรรม การประเมินผล 

12 กจิกรรมปัจฉิม
นิเทศ 
 
50  นาที 

1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
สรุปจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ทั้งหมดและตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจ
ต่อการจดักิจกรรมแนะ
แนวดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวตามตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ 
2.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ตอบแบบสอบถาม
ทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคม(posttest) 

1.แบบสอบถามทกัษะ
การคบเพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคม(posttest)   
2.เพลงบาปบริสุทธ์ิ 
3.แบบประเมินความพึง
พอใจต่อการจดักิจกรรม
แนะแนวดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวตาม
ตามทฤษฎีปัญญาทาง
สังคมท่ีมีต่อการพฒันา
ทกัษะการคบเพื่อนต่าง
เพศ 

1.สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2.ผลการตอบ
ประเมินความ
พึงพอใจ 
3.ผลการตอบ
แบบสอบถาม
ทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศ
ตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม
(posttest) 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 1   กจิกรรมปฐมนิเทศ  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที)   
                    

แนวคิด   
 ก่อนการจดักิจกรรมใดๆ  จาํเป็นตอ้งทาํความตกลงร่วมกนั เพื่อใหก้ารดาํเนินกิจกรรม
นั้นลุล่วงไปดว้ยดีและประสบผลสาํเร็จ  โดยการประเมินความรู้ก่อนการเรียนรู้  ตลอดจน 
เป็นการแสดงออกถึงการอยูร่่วมกนับนพื้นฐานความเป็นประชาธิปไตย  ร่วมคิด  ร่วมทาํ    
ร่วมกนัรับผดิชอบ 

จุดประสงค์  
 1. เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั 
 2. เพื่อบอกวตัถุประสงคแ์ละวธีิดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคบ
เพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
 3. เพื่อสอบถามปัจจยัทางชีวสังคม 
 4.เพื่อประเมินทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม(pretest)   

ส่ือประกอบกจิกรรม  

1.เกมหาเพื่อนท่ีมีพยญัชนะตวัแรกของช่ือท่ีมีเสียงในอกัษรหมู่เดียวกนั  จาํนวน 3 ชุด  คือ   
    หมู่ท่ี  1 อกัษรกลาง  9  ตวั (ก จ ด ต ฎ ฏ บ ป อ)   
   หมู่ท่ี  2  อกัษรสูง  11  ตวั (ผ ฝ ถ ฐ ข ฃ  ศ ษ ส ห ฉ)   
   หมู่ท่ี  3  อกัษรตํ่า  24  ตวั (ค ฅ ฆ ง ช ซ ฌ ญ ฑ ฒ ณ ท ธ น พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ฬ ฮ)   

2. ขอ้ตกลงในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎี 
ปัญญาทางสังคม จาํนวน  30  ชุด 
             3. แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ( pretest ) จาํนวน  
30  ชุด  
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การดําเนินกจิกรรม             
           1. ขั้นนํา        
  1.ครูกล่าวตอ้นรับนกัเรียนทุกคน  และขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการ 

จดักิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ี   
  2.ครูแนะนาํตวัเอง  และขออาสาสมคัรใหน้กัเรียนออกมาอ่านขอ้ตกลงในการทาํ 

กิจกรรมให้เพื่อนฟังและเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะเพิ่มเติม 
 2.ขั้นกจิกรรม   

1. ครูขออาสาสมคัรติดแผน่ป้ายอกัษร 3  หมู่หนา้ชั้นเรียน  แยกระยะแต่ละหมู่ 
เท่าๆกนั 

2. ใหน้กัเรียนเล่นเกมหาเพื่อนท่ีมีพยญัชนะตวัแรกของช่ือตรงกบัอกัษรหมู่ใด   
และพาเพื่อนไปยนืตรงแผน่ป้ายอกัษรหมู่นั้น 

3. ใหน้กัเรียนทกัทาย  พดูคุยและสอบถามส่ิงท่ีอยากทราบอยากบอกกบัเพื่อน      
ในกลุ่มอกัษรเดียวกนั  ประมาณ  3  นาที 

  4. ครูใหน้กัเรียนรายงานช่ือตนเองทีละกลุ่มตามอกัษร  3  หมู่             
     3.ข้ันสรุป  

1. ครูถามความรู้สึกจากการไปหาเพื่อนและจากการพดูคุยกนัระหวา่งเพื่อนเพศ 
เดียวกนักบัเพื่อนต่างเพศวา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร  และกิจกรรมน้ีมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง  โดยสอบถามประมาณ  2-3  คน 

  2.ครูบอกวตัถุประสงคแ์ละวธีิดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคมเพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย 

  3.ขอตวัแทนนกัเรียนแจกแบบสอบถามและใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามทกัษะการ
คบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม (pretest)  คนละ  1  ชุด  เสร็จแลว้เก็บคืนทั้งหมด 

  4. ครูนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวกลุ่มในคร้ัง
ต่อไป    

การประเมินผล 
                       สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม  
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                                    ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว  คร้ังที ่ 1  ปฐมนิเทศ 

 

1.เกมหาเพือ่นท่ีมีพยญัชนะตวัแรกของช่ือท่ีมีเสียงในอกัษรหมู่เดียวกนั  จาํนวน 3 ชุด  คือ   
    หมู่ท่ี  1 อกัษรกลาง  9  ตวั (ก จ ด ต ฎ ฏ บ ป อ)   
   หมู่ท่ี  2  อกัษรสูง  11  ตวั (ผ ฝ ถ ฐ ข ฃ  ศ ษ ส ห ฉ)   
   หมู่ท่ี  3  อกัษรตํ่า  24  ตวั (ค ฅ ฆ ง ช ซ ฌ ญ ฑ ฒ ณ ท ธ น พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ฬ ฮ)      

 

หมู่ที ่ 1 
 อกัษรกลาง  9  ตัว 

หมู่ที ่ 2  อกัษรสูง 
11  ตัว 

หมู่ที ่ 3  อกัษรตํ่า 24  ตัว  

อกัษรตํ่าคู่ อกัษรตํ่าเดี่ยว 

ก 
 จ  

ฎ ฏ  
ด ต  
บ ป  

 
อ 

ข ฃ  
ฉ  
ฐ  
ถ 

ผ ฝ  
ศ ษ ส 

 ห 

ค ฅ ฆ 
 ช ซ ฌ 
  ฑ ฒ 
  ท ธ  

 พ ฟ ภ  
  

 ฮ 

  ง 
 ญ 
 ณ  
น 
 ม 

 ย ร ล  
ว ฬ  
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2. ข้อตกลงในการจัดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม จาํนวน  30  ชุด 

 

 

ข้อตกลงในการจดักจิกรรมแนะแนว 

 

นักเรียนควรปฏบิัติตนอย่างไรขณะร่วมกจิกรรมแนะแนว 
 

 1.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

 2.นกัเรียนพดูไดค้ร้ังละ  1  คน 

 3.ขณะท่ีเพื่อนแสดงความคิดเห็น  ถา้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นในทางตรงขา้ม 

   ตอ้งใหเ้พื่อนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียก่อน 

 4.นกัเรียนไม่ใชค้  าพดูดูถูก  และรู้จกัแสดงความช่ืนชมซ่ึงกนัและกนั 

 5.นกัเรียนไม่ใชค้  าพดูดูถูกตนเอง  และรู้จกัแสดงความรู้สึกช่ืนชมตนเอง 
 6.นกัเรียนไม่พดูสอดแทรกขณะท่ีเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็นยงัไม่เสร็จ 
 7.นกัเรียนแสดงออกดว้ยความจริงใจ 
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 3. แบบสอบถามก่อนเรียน  จํานวน  30  ชุด  (pretest)   
แบบสอบถามการวจัิย 

         เร่ือง ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  

          แบบสอบถามชุดน้ีเป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ประกอบการเรียนชุดวชิา 25795 
วทิยานิพนธ์  ของ นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร  นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  แขนง
วชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
         ดงันั้นจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนกัเรียน  ไดต้อบแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ ขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีนกัเรียนตอบมาจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่สาํหรับงานวจิยัคร้ังน้ี จะไม่มีผลกระทบใดๆต่อ
นกัเรียน และขอขอบคุณ  ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

คําแนะนํา  :  แบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เป็นแบบสอบถาม
ลกัษณะทางชีวสังคม  และตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม  5  ทกัษะๆละ  5  ขอ้  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยกาเคร่ืองหมาย    ท่ี
ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด  โดยมีการใหค้ะแนนในระดบัความคิดเห็น  ดงัน้ี   

    5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น มากท่ีสุด  
  4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  มาก 
  3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  ปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ย 
  1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ยท่ีสุด 

ตัวอย่าง 
 

ขอ้ท่ี 
ทกัษะการคบเพ่ือนตา่งเพศตามทฤษฎีปัญญาทาง

สงัคม 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0 ฉนัไม่ชอบท่ีพอ่กบัแม่ไม่ให้ไปร่วมงานสังสรรค ์        

    

    นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
      นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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 ตอนที ่ 1   ลกัษณะทางชีวสังคม   

              1.  เพศ       ชาย       หญิง  

       2.  สถานภาพบิดามารดา  
               อยูด่ว้ยกนั   แยกกนัอยู ่/ หยา่ / หมา้ย / พอ่หรือแม่แต่งงานใหม่      
  

 

   ตอนที ่ 2   ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
   

ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ทกัษะการส่ือสารกบัเพือ่นต่างเพศ      
1 ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงและกริยาอาการสุภาพ      

2 
ฉนัยอมรับคาํแนะนาํจากเพื่อนเม่ือฉนัพดูเสียงดงัหรือใชว้าจาท่ีไม่
เหมาะสม 

     

3 
เม่ือทาํการบา้นไม่เขา้ใจฉนัเลือกท่ีจะถามเพื่อนต่างเพศทาง facebook 
มากกวา่ท่ีจะไปหาเขาท่ีบา้น 

     

4 ฉนัยิม้ใหห้ากมีเพื่อนต่างเพศเขา้มาทกัทายฉนัก่อน      

5 
ฉนัเตือนเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงท่ีจริงใจและห่วงใยสุขภาพเม่ือเขาจะ
ลองสูบบุหร่ี   

     

2. ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ      

6 
ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่ในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศเพราะผูใ้หญ่มี
ประสบการณ์  มาก่อน 

     

7 
ฉนัตั้งใจฟังคาํแนะนาํจากบุคคลต่างๆเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศ        
เพราะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ 

     

8 
ฉนัฟังและสังเกตพฤติกรรมของคนท่ีมาชอบฉนัเม่ือเพื่อนบอกวา่  
เขามีพฤติกรรมไม่ดี 

     

9 ฉนัตั้งใจฟังเม่ือพอ่แม่สอนวา่ผูห้ญิงควรรักนวลสงวนตวั      

10 
เม่ือใครๆเล่าเร่ืองความผดิพลาดจากการคบเพื่อนต่างเพศฉนัตั้งใจฟัง 
และนาํมาคิดเพื่อจะไดป้้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเอง 
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ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ      

11 เม่ือฉนัมีอารมณ์ไม่ดีฉนัจะระบายอารมณ์ดว้ยการขวา้งปาส่ิงของ      

12 ฉนัใชชี้วติบนทางสายกลางไม่ตึงหรือหยอ่นเกินไป       

13 
หากเพื่อนหรือแฟนจะมาหาเร่ืองทะเละกบัฉนั ฉนัจะออกไปจาก
สถานการณ์นั้นก่อน 

     

14 เม่ือฉนัมีความไม่สบายใจฉนัมกัจะเล่าเร่ืองใหพ้อ่แม่หรือเพื่อนสนิทฟัง      

15 
เพื่อนลอ้วา่ฉนัไม่มีแฟนเพราะผวิดาํ  ฉนัเครียดมากจึงไปซ้ือ
เคร่ืองสาํอางท่ีทาํใหผ้วิขาวมาใชโ้ดยไม่ปรึกษาใคร 

     

4. ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ        

16 
หากมีเพื่อนต่างเพศชวนไปเท่ียวบา้นในขณะท่ีพอ่แม่หรือไม่มีใคร 
อยูท่ี่นัน่  ฉนัจะไม่ไป 

     

17 ฉนัตั้งใจเรียนใหจ้บก่อนแลว้ค่อยคิดเร่ืองการมีแฟน      

18 
หากแฟนบอกเลิกคบกบัฉนัๆจะไม่ร้ังเอาไวแ้ละมุ่งมัน่ตั้งใจเรียน 
ใหม้ากข้ึน 

     

19 
ฉนัเลือกคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศเฉพาะคนท่ีหนา้ตาและฐานะดี
เท่านั้น   

     

20 ฉนัตดัสินใจไปดูหนงักบัแฟนหากแฟนใหฉ้นัพาเพื่อนไปดว้ย      

5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่นต่างเพศ        

21 ฉนักลา้ปฏิเสธแฟน  หากเขาชวนไปในท่ีท่ีไม่เหมาะสม      

22 
ฉนัไม่ปฏิเสธหากเพื่อนต่างเพศคะย ั้นคะยอใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

     

23 
ฉนัไม่สวมกางเกงขาสั้น  เส้ือเอวลอยรัดรูป  หรือเส้ือผา้ราคาแพงเกินไป    
แมใ้ครๆบอกวา่ทนัสมยัใส่แลว้ดูดี 

     

24 
เม่ือแฟนขอคุยกบัฉนัทาง  Facebook  ในขณะท่ีฉนักาํลงัทาํการบา้น          
ฉนัปฏิเสธและบอกใหเ้ขาทาํการบา้นใหเ้สร็จดว้ย  

     

25 
ฉนัไม่พดูคุยกบัเพื่อนและเพื่อนต่างเพศท่ีปฏิบติัตนไม่ดี  เช่น  หนีเรียน      
ไม่ตรงต่อเวลาเรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 2   ทกัษะการส่ือสารกับเพือ่นต่างเพศ  (ขอคุยด้วยคน)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การส่ือสารเป็นกุญแจสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงการส่ือสาร       
มีหลายวธีิ  การฝึกทกัษะการส่ือสารโดยเฉพาะกบัเพื่อนต่างเพศ  จะช่วยใหก้ารติดต่อสัมพนัธ์
เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน  และประสบความสาํเร็จในการทาํงาน ทั้งยงัช่วยในการหลีกเล่ียงและแกไ้ขขอ้
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนได ้
 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ลกัษณะการส่ือสารของตวัแบบจาก Video Youtube  Jeeb 
Daa Sep. จีบสาวเภสัช   

ส่ือประกอบกจิกรรม 

       1.Video Youtube  Jeeb Daa Sep. จีบสาวเภสัช  โดย hangsterstv 

6:52 HD 

           2.บทกลอน “สุภาษิตสอนหญิง”  โดย สุนทรภู่   
 

 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
http://www.youtube.com/user/hangsterstv
http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
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การดําเนินกจิกรรม  (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีมีวิธีท่ีหลากหลาย  ซ่ึงผูรั้บ

สารจะตอ้งเรียนรู้และพิจารณาวา่ควรหรือไม่ควรรับสารนั้น 
2.ครูใหน้กัเรียนดู    Video Youtube  Jeeb Daa Sep. จีบสาวเภสัช   

โดย  hangsterstv ประมาณ  6.52  นาที 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                        

1. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video Youtube  จีบสาวเภสัช 
โดย  hangsterstv  วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร                  
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. ครูใหน้กัเรียนบอกพฤติกรรมของตวัละครทั้งชายและหญิง วา่มีพฤติกรรม  
เช่นไร    

      2. ส่ิงท่ีนกัเรียนเห็นจากการปฏิบติัตวัของตวัละครชาย  มีความเหมาะสม 
หรือไม่  เช่นการใชค้าํพูด  กริยาท่าทาง   

      3. นกัเรียนคิดวา่ตวัละครหญิงมีความรู้สึกเช่นไร  ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น   
และหากผูห้ญิงคนนั้นเป็นนกัเรียน  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

      4. ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอ่ืนๆเพิ่มเติม 
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนบอกพฤติกรรมท่ีควรและไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่งของตวั
ละครทั้ง  2  ตวั     
         2. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่และฝึกทกัษะการส่ือสารกบัเพศตรงขา้ม  ในกรณีท่ีพบ
กนัคร้ังแรก   
         3. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี         

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนหญิงเสนอแนวทางปฏิบติัท่ีเพศชายควรปฺฏิบติัอยา่งเหมาะสม
ต่อเพศหญิง  และใหน้กัเรียนชายเสนอแนวทางปฏิบติัท่ีเพศหญิงควรปฺฏิบติัอยา่งเหมาะสมต่อเพศ
ชาย  แลว้นาํมาจดัป้ายนิเทศ  อยา่งละ  1  ป้าย   

http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
http://www.youtube.com/user/hangsterstv
http://www.youtube.com/user/hangsterstv
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         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

 3.  ข้ันสรุป     
     1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่  การ 

ส่ือสารมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั  ยิง่ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาททาํใหก้าร
ส่ือสารเพื่อทาํกิจกรรมใดๆมีความรวดเร็วข้ึนมาก  จนบางคร้ังไม่ไดค้ดักรอง  ทั้งผูส่้งสาร (sender) 
สาร (message)  ส่ือ หรือช่องทาง (media or channel)   และผูรั้บสาร (receiver) ทาํใหปั้ญหาต่างๆ
เกิดข้ึนไดง่้ายและขยายวงกวา้งอยา่งรวดเร็ว  ฉะนั้นก่อนท่ีจะทาํการส่ือสาร  จึงควรมีการพิจารณา 
คดักรองอยา่งรอบคอบ  ก่อนตดัสินใจรับหรือไม่รับสารเหล่านั้น  

2. ครูใหข้อ้คิด  จากบทกลอนบางตอน โดย สุนทรภู่  ดงัน้ี 
  

“สุภาษิตสอนหญงิ”   
 

อนัท่ีจริงหญิงชายยอ่มหมายรัก     มิใช่จกัตดัทางท่ีสร้างสม 
แมน้จกัรักรักไวใ้นอารมณ์                  อยา่รักชมนอกหนา้เป็นราคี 
ดงัพฤกษาตอ้งวายพุดัโบก                 เขยื้อนโยกก็แต่ก่ิงไม่ทิ้งท่ี                
จงยบัย ั้งช่างใจเสียใหดี้                    เหมือนจามรีรู้จกัรักษากาย 

…………………………… 

บางตอนจาก "พระอภัยมณ"ี 

  แมน้ชายใดใจประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น   เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
  จงพินิจพิศดูให้รู้แน่   อยา่ทาํแต่ใจเร็วจะเหลวไหล 
เปรียบเหมือนปริศนาอยา่ไวใ้จ   มนัมกัไพล่แพลงขมุเป็นหลุมพราง 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.ตรวจป้ายนิเทศ 
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ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว  คร้ังที ่ 2  ทกัษะการส่ือสารกบัเพือ่นต่างเพศ 
  (ขอคุยด้วยคน) 

       1.Video Youtube  Jeeb Daa Sep. จีบสาวเภสัช [19.09.10] โดย hangsterstv 

6:52 HD 

 

        2.บทกลอน โดย สุนทรภู่   
 

       “สุภาษิตสอนหญิง” 
 

อนัท่ีจริงหญิงชายยอ่มหมายรัก     มิใช่จกัตดัทางท่ีสร้างสม 
แมน้จกัรักรักไวใ้นอารมณ์                  อยา่รักชมนอกหนา้เป็นราคี 
ดงัพฤกษาตอ้งวายพุดัโบก                 เขยื้อนโยกก็แต่ก่ิงไม่ทิ้งท่ี                
จงยบัย ั้งช่างใจเสียใหดี้                    เหมือนจามรีรู้จกัรักษากาย 

....................... 

บางตอนจาก "พระอภัยมณี" 

  แมน้ชายใดใจประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น   เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
  จงพินิจพิศดูให้รู้แน่   อยา่ทาํแต่ใจเร็วจะเหลวไหล 
เปรียบเหมือนปริศนาอยา่ไวใ้จ   มนัมกัไพล่แพลงขมุเป็นหลุมพราง 
 

 
 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
http://www.youtube.com/user/hangsterstv
http://www.youtube.com/watch?v=d_ANh3vSn_Y
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 3   ทกัษะการส่ือสารกับเพือ่นต่างเพศ  (ส่ือสารดี.....มีชัยไปกว่าคร่ึง)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม    
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3   
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน   
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                     

แนวคิด   
     ทกัษะการส่ือสาร  เป็นความสามารถในการแสดงออก  ทั้งวาจาและการกระทาํท่ี
เหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์  ซ่ึงการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  จาํเป็นตอ้งรู้หลกัการและ
การฝึกฝนบ่อยๆ นอกจากน้ีการ เรียนรู้จากบุคคลท่ีมีความสามารถในการส่ือสารและประสบ
ความสาํเร็จ  ก็เป็นส่ิงจาํเป็นซ่ึงนกัเรียน สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและส่ือสารกบั
เพื่อนต่างเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนศึกษาวธีิการส่ือสารท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบับุคคลอ่ืนได ้
 2.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1.ใบความรู้เร่ือง การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.ใบงานเร่ืองการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
                   3. Video Youtube  How A Single Act Of Kindness Could Change Your Life / ทรูมูฟ
เอช " การให ้คือการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด "  

3:03 

การดําเนินกจิกรรม  (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 

http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
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             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีเรียนไปเม่ือคาบท่ีแลว้ 

2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)               

     1. ครูใหน้กัเรียนสรุปจากใบความรู้เร่ือง การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ   
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. จากการศึกษาใบความรู้  เร่ืองรูปแบบการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  ครู 
ใหน้กัเรียนไดอ้อกแบบคาํพูดกบัเพื่อนต่างเพศ  ท่ีพิจารณาแลว้วา่เหมาะสม  ตามรูปแบบการส่ือสาร
แบบต่าง ๆ ตามใบงานท่ีกาํหนดให ้ ดงัน้ี 
   1.1  การส่ือสารโดยตรงแบบเผชิญหนา้  เช่น  เพื่อนชาย/หญิงชวนไปดู
หนงั 

             1.2  การส่ือสารสองทาง  เช่น  เพื่อนหญิงขอช่วยใหเ้พื่อนชายช่วยยกเกา้อ้ี 
ไปไวท่ี้หอ้งพกัครู  

                        1.3 การส่ือสารโดยช่องทางและส่ือท่ีหลากหลาย เช่น  การเขียนขอ้ความ 
แสดงความคิดเห็นบนส่ือออนไลน์ เร่ือง  การใหมี้การเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา         
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ  
ตามท่ีไดอ้อกแบบคาํพดูไวท้ั้ง  3  รูปแบบ      

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

 3.  ข้ันสรุป     
     1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ีและการนาํไปประยกุตใ์ช ้

ในชีวติประจาํวนักบับุคคลทัว่ไปและเพื่อนต่างเพศ   
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   2. ครูใหน้กัเรียนดู Video Youtube  How A Single Act Of Kindness Could 
Change Your Life / ทรูมูฟเอช " การให ้คือการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด " ประมาณ  3.03 นาที 

 

3:03 

 
การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 

        2.สังเกตการฝึกทกัษะการส่ือสาร 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
http://www.youtube.com/watch?v=rdBf7BKeG5w
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ใบความรู้  เร่ือง  การส่ือสารอย่างมปีระสิทธิภาพ 

บทความโดย : สาระดดี.ีคอม 
http://www.sara-dd.com/index.php?option=com_content&view=article&id=216:effective-Communication 

 
 

"ส่ือ" ในภาษาไทยกบัคาํในภาษาองักฤษ พบวา่มีความหมายตรงกบัคาํวา่ "media" 
(ในกรณีท่ีมีความหมายเป็นเอกพจน์จะใชค้าํวา่ "medium")  ซ่ึงพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 ไดใ้ห ้ความหมายของคาํน้ีไวด้งัน้ี "ส่ือ (กริยา) หมายถึง ติดต่อใหถึ้งกนั ส่ือ (นาม) 
หมายถึง ผูห้รือส่ิงท่ีติดต่อให้ถึงกนัหรือชกันาํให้รู้จกักนั  

การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพสูง  โดยทัว่ไปจะเกิดจากการส่ือสาร ต่อไปน้ี 

            1. การส่ือสารโดยตรงแบบเผชิญหนา้  
              เป็นการส่ือสารท่ีทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารต่างเผชิญหนา้กนัในการสนทนา เช่น 

บริกรตอ้งเขา้มารับ order จากลูกคา้ แพทยต์อ้งเขา้ตรวจรักษา สอบถามอาการกบัคนไข ้เป็นตน้   
รูปแบบการส่ือสารท่ีสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูรั้บสารอยา่งตรงไปตรงมา   การส่ือสารดว้ยวธีิน้ีจึง
เป็นรูปแบบท่ีดีในการท่ีสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งตรงไปตรงมาและมีขอ้ผดิพลาดทางการส่ือสารนอ้ย
มาก 

            2. การส่ือสารสองทาง 
                 การส่ือสารสองทางเป็นการส่ือสารท่ีมีการโตต้อบกนัไปมาของผูส่้งสารและรับ

สารทั้งสองฝ่าย   การส่ือสารรูปแบบน้ีจะไม่สร้างความสับสนแก่คู่สนทนา   อีกทั้งก่อใหเ้กิดความ
น่าสนใจใครรู้และเกิดสมาธิในการรับสารไดง่้าย    

           3. การส่ือสารโดยช่องทางและส่ือท่ีหลากหลาย 
              การส่ือสารโดยช่องทางและส่ือท่ีหลากหลายเป็นการเลือกใชส่ื้อท่ีปัจจุบนัมีอยู่

มากมายใหเ้กิดประโยชน์ในการส่ือสาร   โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของเน้ือหา สภาพ 
แวดลอ้ม  ผูรั้บและผูส่้งสาร   รวมไปถึงปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการรับและส่งสาร   เพื่อใหก้ารส่งสาร
รูปแบบท่ีเลือกมานั้นเป็นสารส่ือสารท่ีไดผ้ลและเสริมสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน
ไดม้ากท่ีสุด  
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         4. ผูรั้บสามารถรับสารไดป้ริมาณมากพอ 
              ในแต่และบุคคลจะสามารถรับสารในแต่ละชนิดไดแ้ตกต่างกนั   ข้ึนอยูก่บั

ความชอบ  ความถนดั  ภูมิหลงัและปัจจยัดา้นอ่ืนๆ  การเลือกใชส้ารท่ีสามารถส่งถึงผูรั้บไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพหรือส่งสารไดใ้นปริมาณมากพอกบัความตอ้งการของผูรั้บสารก็นบัเป็นรูปแบบท่ี
เหมาะสมของการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ   ทั้งน้ีเม่ือสารถูกส่งไปแลว้นั้นผูรั้บซ่ึงก็คือเด็กและ
เยาวชนหากสามารถนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตหรือสามารถนาํไปใชพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองได้
อยา่งถูกตอ้งการยิง่แสดงให้เห็นถึงความสาํเร็จของการส่ือสาร  ไม่เพียงลบปัญหาดา้นอาการขาด
สมาธิ  แต่ยงัสามารถนาํสารท่ีไดรั้บไปพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพสูงยิง่ข้ึน 

            5. ผูรั้บมีความแม่นยาํเท่ียงตรงสูง 
              ความแม่นยาํเท่ียงตรงในการรับสารนั้นตอ้งอาศยัปัจจยัหลายประการในการรับ

ขอ้มูลข่าวสารอยา่งเท่ียงตรง  ทั้งประสบการการรับสาร ประสบการณ์ในขอ้มูลขา้วสารท่ีถูกส่งมา  
อีกทั้งการมีสติและสมาธิในการรับส่ือท่ีส่งมาจะมีผลอยา่งสูงต่อความแม่นยาํเท่ียงตรงของขอ้มูล    

            6. การหลีกเล่ียงอุปสรรคในการส่ือสารดงักล่าวขา้งตน้ 
              การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งหลีกเล่ียงอุปสรรคในการส่ือสารท่ีกล่าวมา

ขา้งตน้ทั้งหมด   ทั้งน้ีเพราะ  อุปสรรคการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนจะเป็นตวัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ขอ้มูลท่ีถูกส่ง
มามีความถูกตอ้งหรือคลาดเคล่ือนเพียงใด   การเกิดอุปสรรคต่างๆ ขา้งตน้ก็นบัเป็นปัจจยัท่ี
ก่อใหเ้กิดอาการขาดสมาธิในเด็กและเยาวชนดว้ยเช่นกนั หากสามารถลบอุปสรรคต่างๆ ไปได ้ การ
ส่ือสารยอ่มประสบความสาํเร็จไดใ้นท่ีสุด 

 

องค์ประกอบของการส่ือสาร  
1.  ผูส่้งสาร (sender) หรือ แหล่งสาร (source) หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือ หน่วยงาน

ท่ีทาํหนา้ท่ีในการส่งสาร หรือเป็นแหล่งกาํเนิดสาร  
  2.  สาร (message) หมายถึง  เร่ืองราวท่ีมีความหมาย หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอาจอยูใ่นรูปของ
ขอ้มูล ความรู้ ความคิด ความตอ้งการ อารมณ์ ฯลฯ 

3.  ส่ือ หรือช่องทาง (media or channel) เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงในการ
ส่ือสาร  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นพาหนะของสาร  ทาํหนา้ท่ีนาํสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร 

4.  ผูรั้บสาร (receiver)  หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือมวลชนท่ีรับเร่ืองราวข่าวสาร จาก
ผูส่้งสาร   และแสดงปฏิกิริยาตอบกลบั (Feedback) ต่อผูส่้งสาร  
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5 ขั้นตอนในการพฒันาทกัษะด้านการส่ือสารให้ดีขึน้ 
1. สังเกตตวัเอง 
          เพื่อหาจุดแขง็และจุดอ่อนท่ีตอ้งแกไ้ขปรับปรุงบา้ง หรือส่ิงไหนท่ีดีอยูแ่ลว้จะ

สามารถพฒันาใหดี้กวา่เดิมไดห้รือไม่ โดยการฝึกซอ้มพดูกบัตวัเองหนา้กระจกบ่อยๆ 
  2. เรียนรู้เทคนิคจากคนอ่ืน ๆ  
          เรียนรู้เทคนิคการส่ือสารจากนกัพดูมืออาชีพ เพื่อน หรือ คนอ่ืนๆแลว้ลองนาํส่วนดี 

ๆ มาปรับใหเ้ขา้กบัตวัเอง แต่ไม่ควรเลียนแบบลกัษณะท่าทางของพวกเขาเหล่านั้นมาทั้งหมด เพราะ
เม่ือถึงเวลาท่ีท่ีตอ้งส่ือสารกบัผูอ่ื้น จะทาํใหดู้ไม่เป็นธรรมชาติ 

 3. ลองเปล่ียนกลยทุธ์ในการส่ือสารบา้ง 
          เน่ืองจากในชีวติปกติของคนเรานั้นจะมีการส่ือสารกบักลุ่มคนหลากหลายจึงไม่

จาํเป็นตอ้งยดึติดกบัวธีิใดวธีิหน่ึงเพียงอยา่งเดียว ดงันั้น จึงควรเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนเทคนิคการ
ส่ือสารใหเ้หมาะสมกบักลุ่มคนท่ีพดูดว้ย  

4. ฝึกฝนบ่อย ๆ 
          "Practice makes perfect" ยิง่ฝึกมากเท่าไหร่ ยิง่สมบูรณ์แบบมากเท่านั้น เพราะ ไม่มี

ใครเก่งหรือคล่องแคล่วมาตั้งแต่เกิด ทุกคนลว้นผา่นการฝึกฝนและเรียนรู้มาทั้งนั้น ไม่วา่จะในเร่ือง
ของการพดู การฟัง หรือการเขียนก็ตาม เพื่อให้เวลาท่ีตอ้งส่ือสารจริง ๆ เป็นไปดว้ยความราบร่ืน 
เช่น ฝึกพดูต่อหนา้กระจกหรือกลุ่มเพื่อนเล็ก ๆ เป็นประจาํ พอถึงเวลาท่ีตอ้งออกไปพดูต่อหนา้คน
จาํนวนมากจะไดไ้ม่ต่ืนเตน้หรือรู้สึกขดัเขินมาก 

  5. สร้างความมัน่ใจใหก้บัตวัเอง 
          การสร้างความมัน่ใจใหก้บัตวัเอง นบัวา่เป็นเทคนิคท่ีมีความสาํคญัมากท่ีสุดขอ้หน่ึง

เพราะเม่ือฝึกฝนทกัษะการส่ือสารบ่อยๆ จะทาํใหเ้กิดความมัน่ใจ และเม่ือมีความมัน่ใจแลว้ การ
ส่ือสารกบัผูอ่ื้นก็ไม่ใช่เร่ืองยากอีกต่อไป  
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ใบงาน 

เร่ือง การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

......................................................... 

คําช้ีแจง 
 ขอใหน้กัเรียนออกแบบคาํพูดกบัเพื่อนต่างเพศ  ท่ีพิจารณาแลว้วา่เหมาะสม  ตาม
รูปแบบการส่ือสารแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

1. การส่ือสารโดยตรงแบบเผชิญหนา้ เช่น เพื่อนชายหรือหญิงชวนไปดูหนงั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

2. การส่ือสารสองทาง เช่น เพื่อนหญิงขอใหเ้พื่อนชายช่วยยกเกา้อ้ีไปไวท่ี้หอ้งพกัครู 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3. การส่ือสารโดยช่องทางและส่ือท่ีหลากหลาย เช่น การเขียนขอ้ความแสดงความ 
คิดเห็นของวยัรุ่นบนส่ือออนไลน์ เร่ือง การใหมี้การเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 4   ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ  (รู้ซ้ึงคําว่า ''แม่ '')  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การฟังเป็นทกัษะพื้นฐานในการรับสารท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ซ่ึงผูท่ี้ฟังเป็น   
จะสามารถจบัประเด็นสาํคญัจากส่ิงท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น  จากอารมณ์และความคิดเห็น
ของผูพ้ดูได ้ 
 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์จากเร่ืองท่ีไดฟั้งได ้  
 2.เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟัง       

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. Video Youtube  ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ '' โดย  teerapat  6834 ประมาณ  3.40  นาที 

 3:40  
รู้ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ '' โดย  teerapat6834·  

             

        2.ขอ้คิดจากบทกลอนของ นายแพทยเ์มืองทอง   แขมมณี    
 

การดําเนินกจิกรรม  (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการฟังในชีวติประจาํวนั  วา่นกัเรียนฟัง

เก่ียวกบัเร่ืองใดบา้ง  และคิดอยา่งไรกบัส่ิงท่ีไดฟั้ง 

http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
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2.ครูใหน้กัเรียนดู    Video Youtube  รู้ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ '' โดย  teerapat  6834  

ประมาณ  3.40  นาที 
 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         

1. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video Youtube  ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ ''   
teerapat6834  วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร                   
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากเร่ืองท่ีไดฟั้ง  ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ ''   
teerapat6834  

      2. ผูพ้ดูแสดงความรู้สึกในขณะพดูอยา่งไรบา้ง 
                                 3. ผูพ้ดูตอ้งการให้ผูฟั้งไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัส่ิงใด 
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนบอกพฤติกรรมท่ีไม่ดีท่ีเคยปฏิบติัต่อแม่  และในตอนนั้นทาํ
ไปเพราะอะไร  รู้สึกอยา่งไร 

       2. หลงัจากฟังเร่ือง  ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ ''  teerapat6834 แลว้นกัเรียนคิดวา่ 
จะปฏิบติัต่อแม่อยา่งไรบา้ง 
         3. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี         

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเขียนคาํสัญญาเก่ียวกบัการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดี  คนละ  1  
คาํสัญญา 
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

 3.  ข้ันสรุป     
     1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

ในชีวติประจาํวนั  มีเหตุการณ์ต่างๆท่ีเราไดย้นิมากมาย  แต่เราไม่ไดฟั้งส่ิงเหล่านั้นอยา่งตั้งใจ       
จนบางคร้ังทาํให้เราเสียโอกาสดีๆในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆไปอยา่งน่าเสียดาย   
 
 
 

http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
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2.  ครูฝากขอ้คิด  จากบทกลอนของ นายแพทยเ์มืองทอง   แขมมณี   ดงัน้ี 

การฟัง 
  ฟังอะไรฟังใหช้ดัถนดัหู   ฟังใหรู้้ฟังใหเ้ป็นเห็นความหมาย 

ฟังใหถู้กฟังก่อนตอบโดยแยบคาย  ฟังดว้ยกายใจถึงกนันั้นฟังดี 
ฟังอะไรใคร่ครวญคิดดว้ยจิตสวา่ง  ฟังทุกอยา่งทุกคนจนถว้นถ่ี 
ฟังแลว้ทว้งติชมเพื่อเก้ือวจี  ฟังเช่นน้ีลว้นเลอเลิศเกิดปัญญา 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.ตรวจคาํสัญญา 
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ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว  คร้ังที ่ 4  ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ (ซ้ึงคําว่า ''แม่ '') 

 

        1. Video Youtube  ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ '' โดย  teerapat  6834 ประมาณ  3.40  นาที 

 3:40  
รู้ซ้ึงคาํวา่ ''แม่ '' โดย  teerapat6834·  

          
 

2.บทกลอนสอนใจ  เร่ือง  การฟัง  โดย     นายแพทยเ์มืองทอง แขมมณี       
  
 

การฟัง 
                                                           นายแพทย์เมืองทอง แขมมณี 

  ฟังอะไรฟังใหช้ดัถนดัหู   ฟังใหรู้้ฟังใหเ้ป็นเห็นความหมาย 
ฟังใหถู้กฟังก่อนตอบโดยแยบคาย  ฟังดว้ยกายใจถึงกนันั้นฟังดี 
ฟังอะไรใคร่ครวญคิดดว้ยจิตสวา่ง  ฟังทุกอยา่งทุกคนจนถว้นถ่ี 
ฟังแลว้ทว้งติชมเพื่อเก้ือวจี  ฟังเช่นน้ีลว้นเลอเลิศเกิดปัญญา 

                                                     
                                             

 
 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=PVObCSc17Q8
http://www.youtube.com/user/teerapat6834?feature=watch
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Lxy993nJ5JVPM&tbnid=qEKnI17XHdZNYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.chaoprayanews.com/2013/03/12/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99/&ei=OrJeUoPBC4_krAeoloGYBg&bvm=bv.54176721,d.bmk&psig=AFQjCNE1ibV4gcAYnt5WcMN2MfnIf57pBQ&ust=1382024050238886
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Lxy993nJ5JVPM&tbnid=qEKnI17XHdZNYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.chaoprayanews.com/2013/03/12/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99/&ei=OrJeUoPBC4_krAeoloGYBg&bvm=bv.54176721,d.bmk&psig=AFQjCNE1ibV4gcAYnt5WcMN2MfnIf57pBQ&ust=1382024050238886
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Lxy993nJ5JVPM&tbnid=qEKnI17XHdZNYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.chaoprayanews.com/2013/03/12/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99/&ei=OrJeUoPBC4_krAeoloGYBg&bvm=bv.54176721,d.bmk&psig=AFQjCNE1ibV4gcAYnt5WcMN2MfnIf57pBQ&ust=1382024050238886
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Lxy993nJ5JVPM&tbnid=qEKnI17XHdZNYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.chaoprayanews.com/2013/03/12/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99/&ei=OrJeUoPBC4_krAeoloGYBg&bvm=bv.54176721,d.bmk&psig=AFQjCNE1ibV4gcAYnt5WcMN2MfnIf57pBQ&ust=1382024050238886
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่  5   ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ  (ฟัง........ให้ได้ยนิ)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การฟังเป็นทกัษะท่ีทาํใหเ้ขา้ใจอีกฝ่ายหน่ึงอยา่งลึกซ้ึงถึงส่ิงท่ีตอ้งการจะส่ือให้รู้  ผูฟั้ง
จึงควรไดฝึ้กทกัษะในการฟัง เพื่อจะทาํใหก้ารฟังมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการฟัง   
 2.เพื่อใหน้กัเรียนบอกประเด็นสาํคญัจากเร่ืองท่ีฟังและนาํมาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้      

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1.ใบความรู้ เร่ืองการเตือนเพื่อนและผูใ้กลชิ้ดท่ีมีพฤติกรรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

การดําเนินกจิกรรม  (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการฟังส่ิงต่างๆในชีวติประจาํวนั วา่

นกัเรียนไดฟั้งอะไร  และนาํส่ิงท่ีไดฟั้งมาใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 
2.ครูสุ่มนกัเรียน  1  คน  ออกมาอ่านใบความรู้  เร่ืองการเตือนเพื่อนและผูใ้กลชิ้ดท่ี 

มีพฤติกรรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  หนา้ชั้นเรียน 
 2.  ขั้นกจิกรรม   

           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)               
     1. ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟัง  โดยฟังจากเพื่อนท่ีออกมาอ่านหนา้ชั้นเรียน 

เร่ือง  การเตือนเพื่อนและผูใ้กลชิ้ดท่ีมีพฤติกรรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
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                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   
      1. ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากส่ิงท่ีไดฟั้ง   

   1.1  พฤติกรรมอะไรบา้งของทั้งฝ่ายชายและหญิงท่ีอาจนาํไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ได ้             

1.2  วธีิเตือนเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีอะไรบา้ง 
                        1.3  นกัเรียนจะนาํความรู้จากการฟังไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 

    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟังกบัเพื่อน  โดยผลดักนัเล่าพฤติกรรมต่างๆ 
ทั้งท่ีดีและไม่ดีโดยไม่ตอ้งระบุช่ือ ของเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ  คนละ  2  นาที   
         2. ครูสุ่มนกัเรียน 2-3  คน  ใหแ้สดงความคิดเห็นจากการฟังเร่ืองท่ีเพื่อนเล่า  

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

 3.  ข้ันสรุป     
     1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ีและการนาํไปประยกุตใ์ช ้

ในชีวติประจาํวนักบับุคคลทัว่ไปและเพื่อนต่างเพศ   
   2. ครูสรุปเพิ่มเติมวา่  การฟังท่ีดีและมีประสิทธิภาพควรฝึกฝนรวมทั้งฝึกมารยาท
ในการฟัง  ซ่ึงควรฟังดว้ยความตั้งใจโดยการประสานสายตาเพื่อแสดงความใส่ใจทั้งเน้ือหาสาระ  
ความรู้สึก  รวมทั้งสังเกตท่าทางนํ้าเสียงของผูพ้ดู ไม่แทรกหรือขดัจงัหวะยกเวน้ผูพ้ดูพดูมากวกวน
จึงใชก้ารสรุปประเด็นปัญหาใหเ้ขา้ใจข้ึน ไม่เปล่ียนเร่ืองและติดตามประเด็นจากการพดู 

3. ครูใหข้อ้คิด  จากบทกลอนสอนใจ วยัเรียนโดย  นายวลัลภ มากมี  ดงัน้ี 
หกัหา้มใจ ไม่คิด จิตลุ่มหลง อยา่ปักธง ลงรัก ฝักใฝ่ฝัน 

อยา่รักตอบ มอบใจ ไปโดยพลนั  ใจตอ้งมัน่ ขยนัเรียน เพียรวชิา 
เป็นนกัเรียน เพียรไว ้ ใหจ้งหนกั  ส่วนเร่ืองรัก มกัยุง่ อยา่มุ่งหา 
เรียนไวเ้ถิด เกิดผล คนศรัทธา  มีวชิา ค่าลํ้า ค ํ้าชีวติ 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 

        2.สังเกตการฝึกทกัษะการฟัง 
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ใบความรู้เร่ือง   

การเตือนเพือ่นและผู้ใกล้ชิดทีม่พีฤติกรรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
บทความโดย : life  and  family 

https://sites.google.com/site/palareuxngchiwitlaeakhrxbkhraw/1-3-kar-teuxn-pheuxn-laea-phu-kil- 
chid-thi-mi-phvti-krr-rm-seiyng-tx-kar-mi-phes-samphanth 

 

 

การเตือนเพือ่นและผู้ใกล้ชิดทีม่ีพฤติกรรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

      เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ร่างกายจะหลัง่ฮอร์โมนเพศมากข้ึน สภาพจิตใจมีการเปล่ียนแปลง 
เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงถือเป็นเร่ืองปกติ แต่อาจนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์คือ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

     1. ความรักของวยัรุ่น 

    วยัรุ่นมกัยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความรัก ซ่ึงเป็นความพึงพอใจและคิดวา่นัน่คือ
ความรัก ส่ิงท่ีวยัรุ่นตอ้งทาํความเขา้ใจ คือ ความพึงพอใจไม่ใช่ความรัก ดงันั้น การแสดงออกกบั
ความรักยอ่มมีความแตกต่าง 

      ความพึงพอใจ เป็นความสนใจในรูป กล่ิน เสียง และการสัมผสัเพศตรงขา้ม แลว้
จะเกิดความหลงใหล อยากเป็นเจา้ของ จะเกิดข้ึนเพียงชัว่คราว และอาจเลิกพึงพอใจได ้เห็นไดจ้าก
การท่ีคนเราคบและเลิกกนัไป โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ียงัไม่นึกถึงอนาคต ปัจจุบนัมีวยัรุ่นหลายคนอยู่
ดว้ยกนัเป็นสามีภรรยา อยูห่อพกัดว้ยกนัโดยบิดามารดาไม่ทราบ สุดทา้ยมกัเลิกรากนั สภาพการณ์น้ี
มกัเห็นไดเ้สมอ 

      ความรักตรงกบัคาํวา่ “เมตตา”  เป็นส่ิงท่ีดี ถา้รักและเมตตาต่อกนั การกระทาํ
รุนแรงจะไม่เกิดข้ึน เม่ือมีความตอ้งการทางเพศมากข้ึน ก็มีความสัมพนัธ์กบัอีกฝ่ายหน่ึง ทั้งท่ีไม่
ยนิยอม เรียกวา่การข่มขืน ดงันั้นเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อการทาํเร่ืองน้ีฝ่ายชายมกัขืนใจให้
ยอมร่วมดว้ย โดยไม่คาํนึงถึงปัญหาท่ีตามมา ฝ่ายหญิงจึงควรรู้เท่าทนัและเอาตวัรอด 

      รักท่ีแทจ้ริงจะตอ้งเป็นความเมตตา จะตอ้งเสียสละช่วยเหลือกนั ไม่ใชค้วาม
รุนแรง ไม่ทาํใหอี้กฝ่ายเสียใจ ความรักท่ีแทจ้ริงนั้น ตอ้งกระทาํทุกอยา่งใหค้นรักพึงพอใจและมี
ความสุขท่ีสุด 

 

https://sites.google.com/site/palareuxngchiwitlaeakhrxbkhraw/1-3-kar-teuxn-pheuxn-laea-phu-kil-
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      2.พฤติกรรมทีเ่ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

     เป็นพฤติกรรมของทั้งฝ่ายชายและหญิงท่ีไม่ควรเกิดข้ึน เพราะอาจนาํไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ได ้

1)    ฝ่ายหญงิ 

1.1 มีความสนใจเพศตรงขา้มมาก แสดงออกชดัเจน เช่น มองสายตาแสดง ความ 

สนใจ พดูคุยแสดงออกถึงความชอบ เป็นตน้ 

                            1.2 การแต่งกายท่ีไม่สุภาพ ไม่รัดรูป ล่อแหลม เพราะทาํตนใหเ้ป็นท่ีดึงดูด สายตา
เพศตรงขา้ม 
                 1.3 เม่ือถูกฝ่ายชายช่ืนชมวา่สวยจะคลอ้ยตาม ดีใจ เอียงอาย และอยากท่ีจะพูดกบั
ฝ่ายชาย 
    1.4 มีแฟนแลว้เป็นเร่ืองท่ีเสียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มาก เพราะรักกนั มกัเช่ือใจ 
และไม่ขดัใจกนั 
    1.5  มีเพื่อนท่ีชอบผูช้าย เพื่อนมีแฟน จะมีนิสัยคลา้ยกนั หรือการทาํตามกลุ่ม
เพื่อน 
    1.6  มีเพื่อนท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้ เพื่อนมกัจะเล่าใหฟั้ง และสนบัสนุนใหท้าํ
แบบอยา่ง 
    1.7  ฟุ้งเฟ้อ ใชเ้งินเก่ง นาํไปสู่การขายบริการทางเพศ เพราะตอ้งการเงินมาสนอง
ความตอ้งการของตนเอง 
   1.8 คิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองไม่เสียหาย ทาํใหสู้ญเสียวฒันธรรมท่ีดีใน
สังคม 

1.9 รู้เท่าไม่ทนัฝ่ายชาย พบวา่นกัเรียนอาย ุ11-13 ปี มีเพศสัมพนัธ์เพราะถูกหลอก  
ไม่ทนัฝ่ายชาย 

1.10 ไม่รักนวลสงวนตวั  มกัไปสัมผสัร่างกายผูช้าย ยอมใหผู้ช้ายโดยง่าย 
1.11 การเป็นสามีภรรยากนัในวยัท่ีไม่ควร อาจทาํใหเ้กิดทศันคติในเร่ืองน้ีเป็นเร่ือง 

ปกติ 
1.12  บิดา มารดา ให้อิสระเกินไป ขาดการอบรมเร่ืองเพศ การเป็นกุลสตรี 
1.13 อยูห่อพกั ในท่ีไม่มีผูใ้หญ่ดูแล 
1.14 ชอบเท่ียว บางคร้ังเท่ียวกลางคืนในสถานเริงรมย ์
1.15 ชอบดูส่ือลามก กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
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1.16 ส่ิงเสพติด ส่ิงมึนเมา ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 
      2) ฝ่ายชาย 
      2.1. การพดูคุยแสดงออกถึงความชอบเพศตรงขา้ม การซ้ือของจีบหญิง 
      2.2 มีแฟนแลว้ อยูใ่กลก้นัอาจมีเพศสัมพนัธ์ 
      2.3 มีเพื่อนจีบหญิง ตามกลุ่มเพื่อนแลว้อาจทาํอะไรๆคลา้ยกนั 
      2.4 เพื่อนท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้ เล่าใหฟั้ง สนบัสนุนใหเ้ลียนแบบ 
     2.5 คิดวา่เป็นเร่ืองปกติ ไม่คิดถึงความเสียหายและปัญหาท่ีตามมา 
    2.6ชอบสัมผสัร่างกายผูห้ญิง อาจแกลง้ทาํเป็นบงัเอิญ เรียกวา่การ  
      2.7 การอยูใ่นสังคมสามีภรราในวยัไม่ควร มองเป็นเร่ืองปกติ 

2.8 บิดามารดา ใหค้วามอิสระเกินไป ขาดการอบรมในเร่ืองคบผูห้ญิง 
      2.9 อยูห่อพกั ไม่มีผูใ้หญ่ดูแล 
      2.10 ชอบเท่ียวกลางคืน 
      2.11 ดูส่ือลามก กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
     2.13 เสพส่ิงเสพติด ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 

       วธีิเตือนเพือ่นทีม่ีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
   วยัรุ่นมกัเช่ือเพื่อน ดงันั้นถา้มีการตกัเตือน จะสามารถแนะนาํไดด้ว้ยวธีิ ดงัน้ี 

1.ควรเตือนดว้ยความนุ่มนวลก่อน 
2.ถา้ไม่ไดผ้ลควรเตือนแรงๆ 
3.ชกัชวนทาํกิจกรรมอ่ืน 
4.ช้ีใหเ้ห็นผลเสียท่ีตามมา 
5.แนะนาํวธีิปฏิเสธ 
6.ควรเตือนใหเ้พื่อนรักนวลสงวนตวั และเป็นสุภาพบุรุษ 
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2.บทกลอนสอนใจ วยัเรียนโดย  นายวลัลภ มากมี 
 

    กลอนสอนใจ วยัเรยีน 
 

หกัหา้มใจ ไม่คิด จิตลุ่มหลง อยา่ปักธง ลงรัก ฝักใฝ่ฝัน 
อยา่รักตอบ มอบใจ ไปโดยพลนั  ใจตอ้งมัน่ ขยนัเรียน เพียรวชิา 
เป็นนกัเรียน เพียรไว ้ใหจ้งหนกั  ส่วนเร่ืองรัก มกัยุง่ อยา่มุ่งหา 
เรียนไวเ้ถิด เกิดผล คนศรัทธา  มีวชิา ค่าลํ้า ค ํ้าชีวติ 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://vallopmagmee.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=iote298YpDKueM&tbnid=N0FwIr_RO6zCHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.e-books.in.th/ebook/5260/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5/&ei=vLReUtjQEYbYrQe904C4Aw&bvm=bv.54176721,d.bmk&psig=AFQjCNGa5BGTUGVNvbj-GWzXtQhZoRhyNg&ust=1382024716064063
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ใบงาน 
เร่ือง ทกัษะการฟัง 

......................................................... 

ให้นักเรียนตอบคาํถามจากการฟังเร่ืองทีเ่พือ่นอ่าน 
 

1. พฤติกรรมอะไรบา้งของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงท่ีอาจนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………                    
                2.  วธีิเตือนเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีอะไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                   3.   นกัเรียนจะนาํความรู้จากการฟังไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 6   ทกัษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ 

(วยัรุ่นไทย...ไม่เผาแฟน)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     ในชีวติประจาํวนั คนเราทุกคนอาจประสบกบัเร่ืองราวจากส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั ท่ีทาํให้
เรามีความสุข สนุกสนาน และในบางคร้ังก็ทาํใหเ้ราโกรธ ต่ืนเตน้ กระวนกระวาย วติกกงัวล จนเกิด
เป็นอารมณ์เครียดข้ึน  การรู้เท่าทนัและรู้จกัจดัการกบัอารมณ์และความเครียดจะทาํใหล้ดปัญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึนได ้

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนบอกผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด 
 2.เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะวธีิจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   

ส่ือประกอบกจิกรรม 

      1. Video Youtube  ข่าว วยัรุ่นเผาแฟน โดย Thaitvnews Siamese ประมาณ  7.17  นาที 

7:17 

 

       2.ใบความรู้  เร่ือง  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด   
                    3.บทกลอน  (ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง) เร่ืองภยัร้ายของนกัเรียน 
 

การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
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             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัข่าวและเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติประจาํวนั  วา่ส่วนใหญ่เป็นข่าวเก่ียวกบัอะไร  และนกัเรียนมีความคิดเห็นกบัข่าวเหล่านั้น
อยา่งไรบา้ง 

2.ครูใหน้กัเรียนดู  Video Youtube  ข่าว วยัรุ่นเผาแฟน โดย Thaitvnews Siamese  
ประมาณ  7.17  นาที 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         

1. ครูใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองจากการดู Video Youtube  ข่าว วยัรุ่นเผาแฟน โดย 
Thaitvnews Siamese   และใหแ้สดงความคิดเห็นจากเร่ืองดงักล่าววา่อะไรท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์
เช่นนั้น                   
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. ครูถามนกัเรียนเร่ืองสาเหตุของการเกิดเร่ืองน้ี  และถา้เป็นนกัเรียน  นกัเรียน 
จะทาํอยา่งไร (ถา้เป็นผูก้ระทาํหรือเป็นผูถู้กกระทาํ) 

      2. ครูถามนกัเรียนวา่เป็นวธีิแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมหรือไม่  
      3 ครูแจกใบความรู้ เร่ือง  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด ใหน้กัเรียน 

ไดศึ้กษา           
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่แสดงบทบาทสมมติ  โดยใชเ้คา้โครงของเร่ือง  วยัรุ่นเผา
แฟน  แต่ให้ตวัละครเปล่ียนวิธีเป็นการกระทาํในเชิงบวก  จากวธีิท่ีไดศึ้กษาจากใบความรู้     

       2. ครูสุ่มใหน้กัเรียน 1- 2  คู่ออกมาแสดงบทบาทสมมติหนา้ห้อง 
         3. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี         

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเสนอแนะวธีิแกปั้ญหาต่างๆท่ีเคยเกิดข้ึนกบัตนเอง  โดยวธีิ
แกปั้ญหาเชิงบวกและประสบความสาํเร็จ   
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
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     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

ในชีวติประจาํวนั  มีเหตุการณ์ต่างๆท่ีเขา้มากระทบกบัเรามากมายทั้งท่ีตั้งใจ  ทั้งดีและไม่ดี  หากเรา
มีวธีิจดัการกบัเร่ืองท่ีทาํให้เราเกิดความเครียด จะช่วยลดปัญหาต่างๆลงได ้ ฉะนั้นเราจึงควรท่ีจะได้
ฝึกฝนวธีิการจดัการณ์กบัอารมณ์และความเครียด  ชีวิตเราก็จะมีความสุขมากข้ึน 

2.  ครูฝากขอ้คิด  จากบทกลอน  (ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง) ดงัน้ี 

ภัยร้ายของนักเรียน 
เป็นนกัเรียน เพียรศึกษา อยา่ริรัก  ถูกศรปัก เรียนไม่ได ้ดัง่ใจหมาย 

สมาธิ  จะหกัเห้ียน  เตียนมลาย   ถึงเรียนได ้ ก็ไม่ดี  เพราะผกีวน 
แต่เตือนกนั สักเท่าไร ก็ไม่เช่ือ  มนัแรงเหลือ รักร้าย หลายกระสวน 

หลอกพอ่แม่ มากมาย หลายกระบวน   หนา้ขาวนวล ใจหยาบดาํ ซํ้ าละลาย 
การเล่าเรียน เบ่ือหน่าย คลา้ยจะบา้  ใชเ้งินอยา่ง เทนํ้าเทท่า น่าใจหาย 

ไม่เท่าไร ใจกระดา้ง ส้ินยางอาย   หญิงหรือชาย เรียนไม่ดี ส่ิงน้ีเอง 
  มีสัจจะ ทมะ และขนัตี    กตญัญู กตเวที อยา่โฉงเฉง 

  รักพอ่แม่ พวกพอ้ง ตอ้งยาํเกรง    เรียนให้เก่ง ใหย้ิม้แปล ้แก่ทุกคน ฯ 
 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.การแสดงบทบาทสมมติ 
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ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว  คร้ังที ่ 6   

ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ(วยัรุ่นไทย  ไม่เผาแฟน) 
         

      1. Video Youtube  ข่าว วยัรุ่นเผาแฟน โดย Thaitvnews Siamese ประมาณ  7.17  นาที 

7:17 

 
      

                   2.ใบความรู้  เร่ือง  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
http://www.youtube.com/user/thaitvnewstube
http://www.youtube.com/watch?v=i7nVFTTj3Iw
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      ใบความรู้ เร่ือง  ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์ความเครียด 
 

             ความเครียด และวธิีแก้ความเครียด 
บทความโดย: รศ. ดร. ภญ. ศรีจนัทร์ พรจิราศิลป์ 

ภาควชิาเภสชัวทิยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
เรียบเรียงโดย : ชญานุตม ์นิรมร 

งานวเิทศสมัพนัธ์และประชาสมัพนัธ์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

                       
 

  คุณเคยนอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือกงัวลใจบา้งหรือเปล่า? 
เคยรู้สึกเหน่ือยหน่ายจนไม่อยากทาํอะไรบา้งไหม? 
เคยมีอาการปวดหรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอย หลงั หรือไหล่ ทั้งท่ีไม่ไดใ้ชแ้รงทาํ

อะไรเลย? 
ถา้ในช่วง 2 เดือนท่ีผา่นมาคุณมีอาการเหล่าน้ี...แสดงวา่คุณกาํลงัเร่ิมเขา้สู่ภาวะความเครียด

ในระยะเร่ิมแรกแลว้ 
มาทาํความรู้จักกนัก่อนว่า “ความเครียด” คืออะไร? 
ความเครียดเป็นภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัปัญหา

ต่างๆ และทาํใหรู้้สึกถูกกดดนั ไม่สบายใจ วุน่วายใจ กลวั วติกกงัวล ตลอดจนถูกบีบคั้น เม่ือบุคคล
รับรู้หรือประเมินวา่ปัญหาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีคุกคามจิตใจ หรืออาจจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ร่างกาย 
จะส่งผลใหส้ภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป 
              แบบไหนถึงจะเรียกว่าเครียด? 
  เม่ือเกิดความเครียด บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดและทาํใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ์ รวมทั้งดา้นพฤติกรรม แต่
เม่ือเวลาผา่นไป และความเครียดเหล่านั้นคลายลง ร่างกายจะกลบัเขา้สู่ภาวะสมดุลอีกคร้ังหน่ึง 

ความเครียดทาํให้เกดิการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองใดบ้าง? 
ผลจากปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีต่อความเครียด ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวับุคคลนั้น โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
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1. ด้านร่างกาย 
ภาวะท่ีเครียดเกิดข้ึนจะกระตุน้ระบบประสาทอตัโนมติั ทาํใหเ้กิดอาการหนา้มืดเป็นลม เจบ็หนา้อก 
ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ หลอดเลือดอุดตนั โรคอว้น แผลในกระเพาะอาหาร เม่ือบุคคลตกอยู่
ในความเครียดเป็นเวลานาน จะทาํใหสุ้ขภาพร่างกายเลวลงเน่ืองจากเกิดความไม่สมดุลของระบบ
ฮอร์โมน ซ่ึงเป็นชีวเคมีท่ีสาํคญัต่อมนุษย ์เพราะทาํหนา้ท่ีช่วยควบคุมการทาํงานของระบบต่างๆ 
ภายใน ขณะเกิดความเครียดจะทาํใหต่้อมใตถู้กกระตุน้ ทาํใหต่้อมหมวกไตหลัง่ฮอร์โมนคอร์ติซอล 
(cortisol) เพิ่มข้ึน จะทาํใหเ้กิดอาการทางกายหลายอยา่งแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ตั้งแต่ปวด
ศีรษะ ปวดหลงั อ่อนเพลีย หากบุคคลนั้นตอ้งเผชิญกบัความเครียดท่ีรุนแรงมากๆ อาจส่งผลให้
บุคคลเสียชีวติไดเ้น่ืองจากระบบการทาํงานท่ีลม้เหลวของร่างกาย เช่นคนท่ีมีโรคเบาหวานเป็นโรค
ประจาํตวัอยูแ่ลว้ หากเกิดความเครียดอยา่งรุนแรง ฮอร์โมนคอร์ติซอลจะไปกระตุน้ระดบันํ้าตาลใน
เลือดใหสู้งข้ึนหรือลดตํ่าลงอยา่งผดิปกติ และทาํใหเ้กิดอาการช็อกได ้หรือในบางรายท่ีระบบ
ภูมิคุม้กนัของร่างกายทาํงานไดไ้ม่เตม็ท่ีส่งผลใหเ้กิดเป็นอาการของโรคหอบหืด โรคภูมิแพต่้างๆ 
โรคผิวหนงั อาจมีอาการผมร่วงและมีอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งไดง่้ายกวา่เม่ือเทียบกบัคน
ปกติ 

2.  ด้านจิตใจและอารมณ์ 
จิตใจของบุคคลท่ีเครียดจะเต็มไปดว้ยการหมกมุ่นครุ่นคิด ไม่สนใจส่ิงรอบตวั ใจลอย 

ขาดสมาธิ ความระมดัระวงัในการทาํงานเสียไปเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย จิตใจขุ่นมวั โมโห
โกรธง่าย สูญเสียความเช่ือมัน่ในความสามารถท่ีจะจดัการกบัชีวติของตนเอง เศร้าซึม คบัขอ้งใจ 
วติกกงัวล ขาดความภูมิใจในตนเอง ในบางรายท่ีตกอยูใ่นภาวะเครียดอยา่งยาวนานมาก อาจ
ก่อใหเ้กิดอาการทางจิต จนกลายเป็นโรคจิตโรคประสาทได ้เน่ืองจากการเผชิญต่อภาวะเครียดเป็น
เวลานานฮอร์โมนคอร์ติซอลท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน จะทาํใหเ้ซลลป์ระสาทฝ่อและลดจาํนวนลง 
โดยเฉพาะในสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัความจาํและสติปัญญา ความเครียดจึงทาํให้ทาํใหค้วามจาํ
และสติปัญญาลดลง และยงัมีผลต่อการทาํงานของระบบสารส่ือประสาทท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์
และพฤติกรรมโดยเฉพาะสารส่ือประสาท จึงทาํให้เกิดอาการซึมเศร้าและวติกกงัวลกวา่เวลาปกติ 

3. ด้านพฤติกรรม 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกายดงัท่ีกล่าวในขา้งตน้ ไม่เพียงแต่จะทาํใหร้ะบบการทาํงานของ

ร่างกายผดิเพี้ยนไป แต่ยงัทาํใหพ้ฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเปล่ียนแปลงดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น 
บุคคลท่ีเครียดมากๆ บางรายจะมีอาการเบ่ืออาหารหรือบางรายอาจจะรู้สึกวา่ตวัเองหิวอยูต่ลอดเวลา
และทาํใหมี้การบริโภคอาหารมากกวา่ปกติ มีอาการนอนหลบัยากหรือนอนไม่หลบัหลายคืน
ติดต่อกนั ประสิทธิภาพในการทาํงานนอ้ยลง เร่ิมปลีกตวัจากสังคม และเผชิญกบัความเครียดอยา่ง
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โดดเด่ียว บ่อยคร้ังบุคคลจะมีพฤติกรรมการปรับตวัต่อความเครียดในทางท่ีผิด เช่น สูบบุหร่ี ติด
เหลา้ ติดยา เล่นการพนนั การเปล่ียนแปลงของสารเคมีบางอยา่งในสมองทาํใหบุ้คคลมีพฤติกรรม
กา้วร้าวมากข้ึน ความอดทนเร่ิมตํ่าลง พร้อมท่ีจะเป็นศตัรูกบัผูอ่ื้นไดง่้าย อาจมีการอาละวาดขวา้งปา
ขา้วของ ทาํร้ายผูอ่ื้น ทาํร้ายร่างกายตนเอง หรือหากบางรายท่ีเครียดมากอาจเกิดอาการหลงผดิและ
ตดัสินใจแบบชัว่วบูนาํไปสู่การฆ่าตวัตายในท่ีสุด 
 ทาํอย่างไรจึงจะหายจากอาการเครียดได้? 

วเิคราะห์หาสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความเครียด 
พิจารณาดูวา่สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุไดห้รือไม่ หากแกไ้ขไม่ไดอ้าจตอ้ง 
ขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเพื่อแกไ้ขปัญหา เพราะบางคร้ังปัญหานั้นอาจไม่ไดเ้กิดจากเรา

เพียงคนเดียวก็ได ้
สารพดัวธีิในการจัดการกบัความเครียด 
การผอ่นคลายทางร่างกาย เช่น การหายใจลึกๆ การออกกาํลงักาย การนวด 
การพกัผอ่น การรับประทานอาหาร การอาบนํ้าอุ่น 
การลดความตึงเครียดทางจิตใจ เช่น การสร้างอารมณ์ขนั การคิดใทางบวก 
การดูภาพยนตร์ การฟังเพลง การหวัเราะ การหายใจลึกๆ การทาํสมาธิ การใชเ้ทคนิคความ

เงียบ เพื่อหยดุความคิดของตวัเอง ในเร่ืองท่ีทาํใหเ้ครียด 
   สาํหรับการฝึกคลายเครียดนั้น เม่ือเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการเครียดในระดบันอ้ยๆควรฝึกบ่อยๆ 
วนัละ 2-3 คร้ัง และควรฝึกทุกวนั ต่อเม่ือฝึกจนชาํนาญแลว้จึงลดลงเหลือเพียงวนัละ 1 คร้ังก็พอ 
หรืออาจฝึกเฉพาะเม่ือรู้สึกเครียดเท่านั้นก็ได ้แต่อยากแนะนาํใหฝึ้กทุกวนั โดยเฉพาะก่อนนอนจะ
ช่วยใหจิ้ตใจสงบ และนอนหลบัสบายข้ึน  

 วธีิลดความเครียด ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข    
(http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=1012) 
ซ่ึงสามารถลดความเครียดท่ีเกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนัได ้เพราะในขณะท่ีเกิดความเครียด 

กลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกายจะหดเกร็งและจิตใจจะวุน่วายสับสน ดงันั้น เทคนิคการผอ่นคลาย
ความเครียดส่วนใหญ่จึงเนน้การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ และการทาํจิตใจใหส้งบเป็นหลกั ซ่ึงวธีิท่ีจะ
นาํเสนอในท่ีน้ี จะเป็นวธีิง่ายๆ สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเอง 

1. การฝึกเกร็งและคลายกล้ามเนือ้ 
กลา้มเน้ือท่ีควรฝึกมี 10 กลุ่มดว้ยกนั คือ 
1. แขนขวา  2. แขนซา้ย   3. หนา้ผาก 
4. ตา แกม้และจมูก 5. ขากรรไกร ริมฝีปากและล้ิน 6. คอ 

http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=1012
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7. อก หลงั และไหล่ 8. หนา้ทอ้ง และกน้  9. ขาขวา 
10. ขาซา้ย 
วธีิการฝึกมีดังนี้ 
- นัง่ในท่าสบาย 
- เกร็งกลา้มเน้ือไปทีละกลุ่ม คา้งไวส้ัก 10 วนิาที แลว้คลายออก จากนั้นก็เกร็งใหม่สลบักนั
ไปประมาณ 10 คร้ัง ค่อยๆ ทาํไปจนครบทั้ง 10 กลุ่ม 
- เร่ิมจากการกาํมือ และเกร็งแขนทั้งซา้ยขวาแลว้ปล่อย 
- บริเวณหนา้ผาก ใชว้ธีิเลิกคิ้วใหสู้ง หรือขมวดคิ้วจนชิดแลว้คลาย 
- ตา แกม้ และจมูก ใชว้ธีิหลบัตาป๋ี ยน่จมูกแลว้คลาย 
- ขากรรไกร ริมฝีปากและล้ิน ใชว้ธีิกดัฟัน เมม้ปากแน่นและใชล้ิ้นดนัเพดานโดยหุบปาก

ไวแ้ลว้คลาย 
- คอ โดยการกม้หนา้ให้คางจรดคอ เงยหนา้ใหม้ากท่ีสุดแลว้กลบัสู่ท่าปกติ 
- อก หลงั และไหล่ โดยหายใจเขา้ลึกๆ แลว้เกร็งไว ้ยกไหล่ใหสู้งท่ีสุดแลว้คลาย 
- หนา้ทอ้งและกน้ ใชว้ธีิแขม่วทอ้ง ขมิบกนัแลว้คลาย 
- งอน้ิวเทา้เขา้หากนั กระดกปลายเทา้ข้ึนสูง เกร็งขาซา้ยและขวาแลว้ปล่อย 
การฝึกเช่นน้ีจะทาํใหรั้บรู้ถึงความเครียดจากการเกร็งกลา้มเน้ือกลุ่มต่างๆ และรู้สึกสบาย

เม่ือคลายกลา้มเน้ือออกแลว้  ดงันั้น คร้ังต่อไปเม่ือเครียดและกลา้มเน้ือเกร็งจะไดรู้้ตวั และรีบผอ่น
คลายโดยเร็ว ก็จะช่วยไดม้าก 

2. การฝึกการหายใจ 
ฝึกการหายใจโดยใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลมบริเวณหนา้ทอ้งแทนการหายใจโดยใชก้ลา้มเน้ือ

หนา้อก  เม่ือหายใจเขา้ หนา้ทอ้งจะพองออก และเม่ือหายใจออก หนา้ทอ้งจะยบุลง ซ่ึงจะรู้ไดโ้ดย
เอามือวางไวท่ี้หนา้ทอ้งแลว้คอยสังเกตเวลาหายใจเขา้และหายใจออก  หายใจเขา้ลึกๆ และชา้ๆ 
กลั้นไวช้ัว่ครู่แลว้จึงหายใจออกลองฝึกเป็นประจาํทุกวนั จนสามารถทาํไดโ้ดยอตัโนมติั  การหายใจ
แบบน้ีจะช่วยใหร่้างกายไดรั้บออกซิเจนมากข้ึน ทาํใหส้มองแจ่มใส ร่างกายกระปร้ีกระเปร่า ไม่ง่วง
เหงาหาวนอน พร้อมเสมอสาํหรับภารกิจต่างๆ ในแต่ละวนั 

3. การทาํสมาธิเบือ้งต้น 
เลือกสถานท่ีท่ีเงียบสงบ ไม่มีใครรบกวน เช่น ห้องพระ ห้องนอน ห้องทาํงานท่ีไม่มีคน

พลุกพล่าน หรือมุมสงบในบา้น  นัง่ขดัสมาธิ เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย มือชนกนัหรือมือขวาทบัมือซา้ยตั้ง
ตวัตรง หรือจะนัง่พบัเพียบก็ไดต้ามแต่จะถนดั  กาํหนดลมหายใจเขา้ออก โดยสังเกตลมท่ีมากระทบ
ปลายจมูก หรือริมฝีปากบน ใหรู้้วา่ขณะนั้นหายใจเขา้หรือออก   
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หายใจเขา้ทอ้งพอง หายใจออกทอ้งยบุ หายใจเขา้นบั 1 หายใจออกนบั 1 
นบัไปเร่ือยๆ จนถึง 5   เร่ิมนบัใหม่จาก 1-6 แลว้พอ 
กลบัมานบัใหม่จาก 1-7 แลว้พอ  กลบัมานบัใหม่จาก 1-8 แลว้พอ 
กลบัมานบัใหม่จาก 1-9 แลว้พอ  กลบัมานบัใหม่จาก 1-10 แลว้พอ 
ยอ้นกลบัมาเร่ิม 1-5 ใหม่ วนไปเร่ือยๆ 
ขอเพียงจิตใจจดจ่ออยูก่บัลมหายใจเขา้ออกเท่านั้น อยา่คิดฟุ้งซ่านเร่ืองอ่ืน เม่ือจิตใจแน่วแน่

จะช่วยขจดัความเครียด ความวติกกงัวล ความเศร้าหมอง เกิดปัญญาท่ีจะคิดแกไ้ขปัญหาและ
เอาชนะอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตไดอ้ยา่งมีสติ มีเหตุมีผล และยงัช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายดีข้ึนดว้ย 

4. การใช้เทคนิคความเงียบ 
การจะสยบความวุน่วายของจิตใจท่ีไดผ้ล คงตอ้งอาศยัความเงียบเขา้ช่วย โดยมีวธีิการดงัน้ี 
- เลือกสถานท่ีท่ีสงบเงียบ มีความเป็นส่วนตวั และควรบอกผูใ้กลชิ้ดวา่อยา่เพิ่งรบกวนสัก 

15 นาที 
- เลือกเวลาท่ีเหมาะสม เช่น หลงัต่ืนนอน เวลาพกักลางวนั ก่อนเขา้นอน ฯลฯ 
-นัง่หรือนอนในท่าท่ีสบาย ถา้นัง่ควรเลือกเกา้อ้ีท่ีมีพนกัพิงศีรษะอยา่ไขวห่า้งหรือกอดอก 
- หลบัตา เพื่อตดัส่ิงรบกวนจากภายนอก 
- หายใจเขา้ออกชา้ๆ ลึกๆ 
- ทาํใจใหเ้ป็นสมาธิ โดยท่องคาถาบทสั้นๆ ซํ้ าไปซํ้ ามา เช่น พุทโธ พุทโธ หรือจะสวดมนต์
บทยาวๆ ต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ เช่น สวดพระคาถาชินบญัชร 3-5 จบ เป็นตน้ 
ฝึกคร้ังละ 10-15 นาที ทุกวนั วนัละ 2 คร้ัง แรกๆ ใหเ้อานาฬิกามาวางตรงหนา้ และลืมตาดู
เวลาเป็นระยะๆ เม่ือฝึกบ่อยเขา้จะกะเวลาไดอ้ยา่งแม่นยาํ ไม่ควรใชน้าฬิกาปลุก เพราะเสียง
จากนาฬิกาจะทาํใหต้กใจเสียสมาธิ และรู้สึกหงุดหงิดแทนท่ีจะสงบ 
การปรับตัวเพือ่ส่งเสริมสุขภาพจิต 
หาผูท่ี้สามารถใหค้าํปรึกษาได ้อาจเป็นเพื่อน ครอบครัว คนใกลชิ้ด ผูใ้หค้าํปรึกษา 

(Counselor) หรือจิตแพทย ์ หลีกเล่ียงการเผชิญหนา้กบัปัญหาไปสักระยะหน่ึง  พยายามไม่คาดหวงั
ในส่ิงต่าง ๆ มากจนเกินไป  หลีกเล่ียงการเกิดอารมณ์รุนแรง  ออกกาํลงักายทุกวนั  สนใจศึกษาคาํ
สอนของศาสนา  เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  ปรับปรุงเร่ืองมนุษยสัมพนัธ์  

ข้ันตอน สู่การควบคุมความเครียด 
คิดในแง่ดี  
มีปัญหาเล่าสู่กนัฟัง  
สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
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รักษาสุขภาพกายและจิตใจใหแ้ขง็แกร่ง  
ฝึกเทคนิคคลายเครียดดว้ยวธีิการต่างๆ 
วางแผนการบริหารจดัการเวลา   
จดัการส่ิงท่ีจดัการไดก่้อน 
เลือกส่ิงท่ีเป็นไปไดจ้ริง    
ตดัสินใจอยา่งฉลาด 

 

3.  ขอ้คิด  จากบทกลอน  (ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง)  

 
ภัยร้ายของนักเรียน 

เป็นนกัเรียน เพียรศึกษา อยา่ริรัก  ถูกศรปัก เรียนไม่ได ้ดัง่ใจหมาย 
สมาธิจะ หกัเห้ียน เตียนมลาย   ถึงเรียนได ้ก็ไม่ดี เพราะผกีวน 

แต่เตือนกนั สักเท่าไร ก็ไม่เช่ือ  มนัแรงเหลือ รักร้าย หลายกระสวน 
หลอกพอ่แม่ มากมาย หลายกระบวน   หนา้ขาวนวล ใจหยาบดาํ ซํ้ าละลาย 

การเล่าเรียน เบ่ือหน่าย คลา้ยจะบา้  ใชเ้งินอยา่ง เทนํ้าเทท่า น่าใจหาย 
ไม่เท่าไร ใจกระดา้ง ส้ินยางอาย   หญิงหรือชาย เรียนไม่ดี ส่ิงน้ีเอง 
  มีสัจจะ ทมะ และขนัตี    กตญัญู กตเวที อยา่โฉงเฉง 

  รักพอ่แม่ พวกพอ้ง ตอ้งยาํเกรง    เรียนให้เก่ง ใหย้ิม้แปล ้แก่ทุกคน ฯ 
 

 
 

 
 

 
 



174 

 

แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 7   ทกัษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ 

(คิดบวก เปลีย่นความคิดชีวติเปลีย่น)  
 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การคิดบวก  เป็นการคิดในมุมมองท่ีแตกต่างออกไปจากมุมมองปกติท่ีเราเคยมอง ให้
เป็นประโยชน์กบัชีวติของเราเองและเป็นประโยชน์กบัชีวิตของคนอ่ืนดว้ย  เพราะเม่ือเราคิดเชิง
บวก  เราจะมีความสุข  ชีวิตมีคุณภาพ  ทาํใหมี้พลงัต่อสู้กบัชีวติไดดี้ข้ึน   

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการคิดเชิงบวก 
 2.เพื่อใหน้กัเรียนนาํความคิดเชิงบวกไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได้  

ส่ือประกอบกจิกรรม 

       1. Video Youtube  คิดบวก เปล่ียนความคิดชีวติเปล่ียน by โชคชยั มูลอาจ 

 13:09 

        2. ตวัอยา่ง"การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  และความแตกต่างของการคิดท่ีมี
ผลต่อร่างกายและการกระทาํ เป็น 100 เท่า 

3. ใบงาน  การฝึกใหน้กัเรียนคิดเชิงบวก ใหน้กัเรียนทุกคนเขียนแนวคิดเชิง 
บวกตามสถานการณ์ท่ีครูกาํหนดให ้ 
  4. ขอ้คิด คาํกลอนเร่ือง “คิดบวกไว”้ แต่งโดย  กนันาเทว ี  2 พฤษภาคม 2551 
จาก  http://www.thaipoem.com/ 

http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.thaipoem.com/
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การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
             1  ขั้นนํา        

 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัความคิดของมนุษย ์ ซ่ึงแต่ละคนจะมี
ความคิดท่ีแตกต่างกนั  ผลของการคิดก็แตกต่างกนั   
   2.ครูใหน้กัเรียนดู  Video Youtube  คิดบวก เปล่ียนความคิดชีวติเปล่ียน by โชคชยั 
มูลอาจ   ประมาณ  13.09  นาที 

 13:09 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         

        1. ครูซกัถามความคิดเห็นของนกัเรียนจากการดู Video Youtube  คิดบวก 
เปล่ียนความคิดชีวติเปล่ียน by โชคชยั มูลอาจ  วา่นกัเรียนมีความเห็นต่อเร่ืองน้ีอยา่งไร  เช่ือหรือไม่  
เพราะอะไร 
       2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาตวัอยา่ง "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) และความ
แตกต่างของการคิดท่ีมีผลต่อร่างกายและการกระทาํ เป็น 100 เท่า 
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. ครูถามนกัเรียนจากการศึกษาตวัอยา่ง "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) 
นกัเรียนชอบความคิดใด  เพราะอะไร 

      2. ครูถามนกัเรียนต่อวา่  ก่อนหนา้ท่ีจะเรียนเร่ืองน้ี  ปกติแลว้นกัเรียนมกัจะมี 
มุมมองความคิดเป็นแบบใด  
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนฝึกคิด "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  โดยครูกาํหนด
สถานการณ์  เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น ดงัน้ี 
   1.1  ถา้นกัเรียนยงัไม่มีแฟน   

       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.2  ถา้นกัเรียนยงัไม่มีโทรศพัทมื์อถือเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.3  ถา้เพื่อนสอบไดค้ะแนนมากกวา่เรา    

http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
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       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.4  ถา้เพื่อนสนิทแยกตวัไปตีสนิทกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.5  ถา้ผลการเรียนของนกัเรียนลดลงมาก   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.6  ถา้นกัเรียนมีแฟนแลว้  แต่แฟนเร่ิมตีตวัออกห่าง   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.7  ถา้แม่ไม่อนุญาตใหน้กัเรียนไปเท่ียวกบัแฟน  
       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.8  ถา้คุณครูนดันกัเรียนมาทาํกิจกรรมในวนัหยดุท่ีโรงเรียน   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.9  ถา้ถูกตาํรวจจบัเพราะขบัรถโดยไม่สวมหมวกนิรภยั 
       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.10  ถา้ฝนตกในวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียน  
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 

       2. ครูใหน้กัเรียนฝึกคิด "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  ตามสถาน  
การณ์ท่ีครูกาํหนดให ้ ขอ้ละ  1  แผน่  
         3. ครูใหน้กัเรียนนาํกระดาษท่ีเขียนแลว้แต่ละขอ้  ไปติดบนกระดาน
เรียงลาํดบัทุกคนทุกขอ้  และใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี         

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเลือกแนวคิดท่ีเพื่อนๆไดน้าํเสนอวา่แนวคิดของใครท่ีเป็น
แนวคิดท่ีดี  ปฏิบติัได ้
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะวา่  ความคิด
เชิงบวกของหลายๆคน  เม่ือมารวมกนัและถา้นาํไปปรับใชใ้นชีวติจะทาํใหเ้กิดผลจากการกระทาํเชิง
บวกอยา่งมหาศาล  ซ่ึงนกัเรียนควรจะฝึกความคิดเชิงบวกเป็นประจาํ  คิดบวก  ชีวติบวก 

     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

การฝึกทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  โดยฝึกคิดเชิงบวก  จะทาํใหสุ้ขภาพจิตของ
คนเราดีข้ึน  มองเห็นปัญหาต่างๆอยา่งเขา้ใจ  ไม่โวยวาย  มีสติ  โดยเฉพาะวยัรุ่น  ซ่ึงเป็นวยัท่ีมอง
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อะไรดว้ยความรีบร้อน  เขา้ขา้งตวัเอง  ขาดเหตุผล  ดงันั้นการฝึกทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  จึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ 

2.  ครูฝากขอ้คิด  จากคาํกลอนเร่ือง “คิดบวกไว”้ แต่งโดย   กนันาเทว ี  

2 พฤษภาคม 2551  จาก  http://www.thaipoem.com/ ดงัน้ี 

โลกจะร้อนจะร้ายใหคิ้ดบวก  แลว้ผนวกส่ิงดีดีท่ีสร้างสรรค ์
ใจกาํหนดมูลค่าราคาพลนั   ตั้งใจมัน่ดีร้ายตอ้งคลายปม 

หากอกหกัวนัน้ีก็ดีนะ   ดีกวา่จะแต่งไปใหข่ื้นขม 
หากอยูก่นัเจา้ชูค้งระทม    เม่ือรักล่มขอบใจไดบ้ทเรียน 

วปิโยคโศกเศร้าเขายิง่เยย้   วา่เฉ่ิมเชยนกัหนาน่าปวดเศียร 
ยิม้แยม้ไวอ้ยา่ใหใ้ครลอ้เลียน   โลกแปรเปล่ียนปรับใจใหม้ัน่คง 

หากตกงานหมดหนา้ท่ีก็ดีนะ  หมดภาระพกัผอ่นตามประสงค ์
อาจหางานใหม่ไดด้งัจาํนง   มุ่งเจาะจงความถนดัชดัตรงดี 

ท่ีงานเก่าทาํไปมิกา้วหนา้   ใชว้ชิาเรียนมาไม่เตม็ท่ี 
หรืองานใหม่เพื่อนใหม่คงเขา้ที   อาจจะมีคู่ใจไม่รู้ตวั 

มองแง่ดีดีกวา่อยา่ไหวหวัน่  จะป้องกนัโรคเครียดใหป้วดหวั 
คิดดีดีเถิดหนาอยา่หมองมวั   สุขท่ีตวัคิดไดท้าํใจเป็น 

ประสบการณ์ผา่นไปในชีวิต  ลว้นฝึกจิตของเราใหรู้้เห็น 
มองแง่บวกท่ีร้อนจะกลบัเยน็   ปรับประเด็นเร่ืองร้ายกลายกลบัดี...... 
 
การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.การนาํเสนอช้ินงาน 
 

 
 

http://www.thaipoem.com/
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ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว คร้ังที ่ 7  ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด 

ต่อการคบเพือ่นต่างเพศ 
(คิดบวก เปลีย่นความคิดชีวติเปลีย่น)  

 

         1. Video Youtube  คิดบวก เปล่ียนความคิดชีวติเปล่ียน by โชคชยั มูลอาจ   
ประมาณ  13.09  นาที 

 13:09 

          

2. ตวัอยา่ง"การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  และความแตกต่างของการคิดท่ีมี
ผลต่อร่างกายและการกระทาํ เป็น 100 เท่า 

 

      3. ใบงาน การฝึกใหน้กัเรียนคิด "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)   
  4. ขอ้คิด คาํกลอนเร่ือง “คิดบวกไว”้ แต่งโดย กนันาเทว ี  2 พฤษภาคม 2551 

     จาก  http://www.thaipoem.com/ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.youtube.com/watch?v=92Pm8Gu7_GQ
http://www.thaipoem.com/
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ใบงาน  
การฝึกให้นักเรียนคิด "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)   

ใหน้กัเรียนฝึกคิด "การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)  จากสถานการณ์  เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น ดงัน้ี 
   1.1  ถา้นกัเรียนยงัไม่มีแฟน   

       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.2  ถา้นกัเรียนยงัไม่มีโทรศพัทมื์อถือเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.3  ถา้เพื่อนสอบไดค้ะแนนมากกวา่เรา    
       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.4  ถา้เพื่อนสนิทแยกตวัไปตีสนิทกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.5  ถา้ผลการเรียนของนกัเรียนลดลงมาก   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.6  ถา้นกัเรียนมีแฟนแลว้  แต่แฟนเร่ิมตีตวัออกห่าง   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.7  ถา้แม่ไม่อนุญาตใหน้กัเรียนไปเท่ียวกบัแฟน  
       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.8  ถา้คุณครูนดันกัเรียนมาทาํกิจกรรมในวนัหยดุท่ีโรงเรียน   
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.9  ถา้ถูกตาํรวจจบัเพราะขบัรถโดยไม่สวมหมวกนิรภยั 
       นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
1.10  ถา้ฝนตกในวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียน  
        นกัเรียนคิด.........อยา่งไร? 
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ตวัอยา่ง"การคิดเชิงบวก (Positive Thinking)   
                                                      โดย  บุษยมาศ  http://www.gotoknow.org/posts/401783 

  คนทุกคนมีเหตุผลในการทาํส่ิงต่าง ๆ เสมอ  ความผดิพลาดเกิดข้ึนได.้.แต่ทุกปัญหาแกไ้ขได ้

   ส่ิงร้าย ๆ จะมาพร้อมกบัส่ิงดี ๆ เสมอ 
  ถา้ค่อย ๆ เดิน  จะไม่เหน่ือย 

   ของบางอยา่งไม่ไดเ้กิดมาเพื่อเป็นของเรา    ชีวติเป็นของเรา 

  ถนนบางสายไกลหน่อย  แต่ก็ยงัมีวนัถึง 
ฝันร้ายเป็นแค่ความฝัน  ความจริงก็คือความจริง 

  อุปสรรคทาํใหชี้วติมีสีสันและความอดทน 
  ความเจบ็ปวดทาํใหห้วัใจแขง็แกร่ง 

  ทุก ๆ อยา่งมีระยะเวลาของมนั 
  การร้องไหท้าํใหด้วงตาใสข้ึน 

  มีไม่มาก...แต่ก็มีพอ   ไม่มีเงิน...แต่ยงัมีแรง 

  ความอว้นทาํใหใ้หใ้บหนา้อ่ิมเอิบ   ความผอมทาํใหเ้ส้ือผา้ดูดี 

  ถา้วิง่ก็ถึงท่ีเร็วข้ึน     หลงัฝนตกหนกัแลว้ฟ้าจะปลอดโปร่ง 

  เม่ือมาถึงจุดท่ีหนกัท่ีสุดแลว้...หลงัจากนั้นทุกอยา่งจะผอ่นคลายลงเร่ือยๆ 

  ตวัเรายงัไม่ไดอ้ยา่งใจเรา...แลว้คนอ่ืนจะเป็นไดอ้ยา่งไร 

 ความมืดในเวลากลางคืนมีแค่  12  ชัว่โมงและความสวา่งในเวลากลางวนัก็มีแค่  12  ชัว่โมงเช่นกนั                

  
 
 
 
 
 

http://www.gotoknow.org/user/bussayamas/profile
http://www.gotoknow.org/posts/401783
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ความแตกต่างของการคดิทีม่ผีลต่อร่างกายและการกระทาํ 
 

การคิด บวก เป็นยา คิด ลบ เป็นพษิ 

เกิดพลงังาน                                       หมดแรง 
สมองปลอดโปร่ง                                มึนงง ครุ่นคิดตลอดเวลา 
กลา้มเน้ือแขง็แกร่ง                             อ่อนแอ ไม่มีแรง 
เกิดภูมิตา้นทาน                                  เกิดสภาวะเป็นกรด 
รู้สึกผอ่นคลาย                                    รู้สึกกดดนั 
เป็นตวัของตวัเอง                                ไม่มีความมัน่ใจ 
กระตือรือร้น  เหน่ือยหน่าย ทอ้แท ้
มีแรงกระตุน้                                        เป็นตวัถ่วง 
ขจดัปัญหา                                           มีแต่อุปสรรค 
ความสามารถเพิ่มข้ึน                          ระดบัความสามารถลดลง 
มีความกลา้                                            มีแต่ความกลวั 
มีความมัน่ใจ                                         มีแต่ความวิตกกงัวล 
เพิ่มศกัยภาพ                                        ทาํลาย กีดกนั 
ความคิดเป็นอิสระ                                 ถูกตีกรอบอยา่งจาํกดั 
งานสาํเร็จเร็วข้ึน                                    งานล่าชา้ และไม่สาํเร็จ 
ปลดปล่อย                      ยดึติด 
พบความสาํเร็จ                                      มีแต่ความลม้เหลว 

 

http://xn--p3clkgba2g.mr-
pol.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94

%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81.html 

                                        

                        

   

http://พระธรรม.mr-pol.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81.html
http://พระธรรม.mr-pol.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81.html
http://พระธรรม.mr-pol.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81.html
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ใบความรู้เร่ือง 

การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
http://computer16928.blogspot.com/2011/11/blog-post.html 

เขียนโดย computermep ท่ี 06:01 
 
           

อารมณ์  (Emotion)   เป็นสภาวะของร่างกายซ่ึงถูกย ัว่ย ุจนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวทิยาหลายๆอยา่ง เช่น ใจสั่น  ชีพจรเตน้เร็ว  การหายใจเร็วและแรงข้ึน  หนา้แดง เป็นการ
แสดงออกของภาวะจิตใจผา่นางร่างกายคาํพดูและความรู้สึก 

ความเครียด  (Stress)  เป็นภาวะจิตใจและร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นผลจากการท่ีบุคคล
ตอ้งปรับตวัต่อส่ิงกระตุน้หรือส่ิงเร้าต่างๆในส่ิงแวดลอ้มท่ีกดดนัหรือทาํให้เกิดความทุกขแ์ละความ
ไม่สบายใจ ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น  ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย นอนไม่
หลบั เบ่ืออาหาร หายใจไม่อ่ิม  หวัใจเตน้เร็วข้ึน ความดนัโลหิตเพิ่มข้ึน มือเยน็เทา้เยน็ หงุดหงิด 
สับสน คิดอะไรไม่ออก เบ่ือหน่าย โมโหง่าย ซึมเศร้าสมองทาํงานมากข้ึน ส้ินหวงั หมดความรู้สึก
สนุกสนาน  ไม่พดูจากบัใคร จูจ้ี้ข้ีบ่น ชวนทะเลาะ มีเร่ืองขดัแยง้กบัผูอ่ื้นบ่อยๆ เป็นตน้ 

สาเหตุที่ทาํให้เกดิความเครียด  
           ความเครียดเกิดไดทุ้กเวลาและเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุทั้งภายนอกและภายในตวัของบุคคล
นั้นเอง  เช่น 
    1. ทางดา้นร่างกาย เก่ียวกบัสุขภาพและการเจบ็ป่วย ทั้งรุนแรงและไม่รุนแรงทาํให้เกิด
ความเครียดได ้การพกัผอ่นไม่เพียงพอ ฯลฯ 
    2. ทางดา้นจิตใจ เช่น ผูท่ี้มีความรับผดิชอบสูง เวลาท่ีมีเร่ืองต่าง ๆ เขา้มากระตุน้ก็จะทาํให้
เกิดความเครียดไดง่้าย หรือเป็นผูท่ี้วติกกงัวลง่าย ขาดทกัษะในการปรับตวั 
    3. ทางดา้นสังคม มีส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความบกพร่องในเร่ืองของการปรับตวั ขาดผูท่ี้คอย
ใหค้วามช่วยเหลือ ถา้มีผูท่ี้ให้ความช่วยเหลือก็จะทาํใหค้วามเครียดลดนอ้ยลงไป มีส่ิงมากระตุน้มาก
เกินความสามารถของตนเอง ความขดัแยง้ในครอบครัว ฯลฯ 
    4.คนท่ีเขม้งวดเอาจริงเอาจงักบัทุกอยา่ง 
    5.คนท่ีทาํอะไรหลายๆอยา่งในเวลาเดียวกนั 
    6.คนท่ีใจร้อนทาํอะไรตอ้งใหไ้ดผ้ลทนัที 
    7.คนมีอารมณ์รุนแรง เก็บอารมณ์ไวใ้นใจไม่แสดงอาการ 

http://computer16928.blogspot.com/2011/11/blog-post.html
http://www.blogger.com/profile/09990552087039966475
http://computer16928.blogspot.com/2011/11/blog-post.html
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    8.คนท่ีชอบทา้ทาย ชอบเอาชนะ ชิงดีชิงเด่น 
 

การจัดการกบัอารมณ์และความเครียด  
         ควรหมัน่ฝึกใหมี้สติ เม่ือมีอะไรเขา้มากระทบทาํให้เราเกิดความคิดและอารมณ์ท่ีไม่ดี ก็ควร
จะใชส้ติในการขบคิดพิจารณา เพื่อใหเ้ราเท่าทนั และไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์นั้น โดยการกาํหนด
อารมณ์และความรู้สึกของเรา ไม่ใหส่้งผลไปถึงการแสดงออกในทางท่ีไม่เหมาะไม่ควร    วธีิ
ควบคุมอารมณ์ของเราอาจทาํไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ 
    1.ใหมี้สติอยูเ่สมอเพื่อควบคุมอารมณ์ท่ีรุนแรงใหค้ลายลง เช่น ใช ้"สติ" หรือหลกัธรรมะ
เขา้มาช่วยในการเผชิญกบัเหตุการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ ก็จะทาํใหเ้หตุการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ นั้น
เป็นไปในทางท่ีดีข้ึนได ้
     2.ใชค้าํพดูแสดงความรู้สึกแทนการกระทาํ(เทคนิคการแสดงออกท่ีเหมาะสม) เช่น โกรธ
เพื่อนท่ีผิดนดั ไม่ควรแสดงออกโดย การตาํหนิดุด่า แต่ควรใชค้าํพดูแทนวา่ "ฉันโกรธมากทีเ่ธอผดิ
นัดเมื่อวาน" หรือ ถูกเพื่อนตาํหนิบางเร่ืองท่ีทาํให้โกรธ ก็ไม่ควรแสดงออกโดย การทะเลาะกบั
เพื่อน แต่ควรใชค้าํพดูแทนวา่ "คําพูดของเธอทาํให้ฉันรู้สึกโกรธมากและมันจะทาํลายความเป็น
เพือ่นของเราด้วย" เป็นตน้ 
     3.ใหย้ดืเวลาออกไปก่อนท่ีจะตดัสินใจทาํอะไรลงไป หรือพยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดอารมณ์รุนแรงหรืออารมณ์เสีย บางคนอาจใชว้ธีิการนบัหน่ึงถึงสิบ หรือถึงร้อยในใจเพื่อ
ยดึเวลาใหอ้ารมณ์ท่ีรุนแรงลดลง จะช่วยใหก้ารแสดงออกท่ีรุนแรงลดลงไปได ้หรืออาจจะใชว้ธีิ
ออกจากเหตุการณ์ตรงนั้นไปก่อน รอใหอ้ารมณ์ลดความรุนแรงลงแลว้จึงกลบัมาเผชิญเหตุการณ์
นั้นอีกคร้ัง ก็จะทาํใหเ้รามีสติมากข้ึนในการตดัสินใจกระทาํส่ิงต่าง ๆ ลงไป 
     4.ใชก้ารข่มใจ การใหอ้ภยัและมองโลกในแง่ดี ใหคิ้ดถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนถา้เราแสดงอะไร
ออกไปดว้ยอารมณ์ท่ีรุนแรง รู้จกัใหอ้ภยัและ พยายามฝึกมองส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่าง ๆ ในดา้นดีเสมอถา้ทาํ
ได ้จะทาํใหเ้รามีอารมณ์ท่ีเป็นสุขมากยิง่ข้ึน  
     5.เม่ือมีเร่ืองทุกขใ์จหรือเครียดควรปรึกษาเพื่อนสนิทท่ีไวใ้จไดห้รือผูใ้หญ่ท่ีเราใหค้วาม
เคารพนบัถือ เปรียบเสมือนลูกโป่งท่ีถูกอดัอากาศเขา้ไปเร่ือย ๆ หากไม่มีการปลดปล่อยลมออกมา
เสียบา้ง ไม่นานลูกโป่งก็จะแตก เช่นเดียวกนัหากคนเรามีแต่ความทุกขเ์ก็บสะสมไวม้ากเกินไป    
สักวนัหน่ึงก็อาจจะกลายเป็นโรคประสาท หรือโรคจิตต่อไปได ้จึงควรปลดปล่อยความทุกขท่ี์มีอยู่
ออกไปเสียบา้ง  นอกจากน้ียงัมีวธีิอ่ืนๆท่ีปฏิบติัไดอี้กหลายวธีิ  เช่น 
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              1. การออกกาํลงักาย การออกกาํลงักายนอกจากจะช่วยใหร่้างกายแขง็แรง สดช่ืน 
กระปร้ีกระเปร่าแลว้ ยงัช่วยผอ่นคลายความเครียด ความวิตกกงัวล ไม่ทาํใหคิ้ดฟุ้งซ่าน อีกทั้งยงั
สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  2. การพกัผอ่น การพกัผอ่นในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงแต่การนอนหลบัใหเ้พียงพอเท่านั้น แต่จะ
รวมถึงการไปเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ 

3. การปรับเปล่ียนความคิด เป็นการปรับเปล่ียนวธีิการคิดทางลบใหเ้ป็นทางบวก เช่น การ
คิดวา่การทาํงานท่ีหนกัและยากเป็นการเพิ่มประสบการณ์ใหก้บัตนเอง หรือการคิดวา่การท่ีผูอ่ื้น
ตาํหนิเราเป็นการช่วยให้เราเห็นขอ้บกพร่องของตนเองและนาํไปปรับปรุงใหดี้ข้ึน นอกจากน้ีการ
รู้จกัความพอดี ไม่โลภ ไม่อิจฉาริษยาผูอ่ื้น ยอ่มทาํใหเ้รามีจิตใจท่ีสงบ ไม่มีความวติกกงัวลและ
คลายความเครียดได ้
              4. การดาํรงชีวติดว้ยความยดืหยุน่ เป็นการรู้จกัผอ่นปรน ไม่ยดึติดกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง รู้จกั
ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ซ่ึงถา้ทุกคนสามารถทาํไดจ้ะช่วยให้
บุคคลเหล่านั้นสามารแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้และสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
              5. การฝึกผอ่นคายความเครียด เป็นการช่วยใหจิ้ตใจท่ีมีความสับสน วุน่วาย เกิดความสงบ
และคลายความตึงเครียดลง  
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 8   ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ (การตัดสินใจของออย)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การตดัสินใจเป็นส่ิงท่ีคนเราหลีกเล่ียงไม่ได ้ ในชีวติประจาํวนัจะตอ้งมีการตดัสินใจ
เกือบตลอดเวลา  ทั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั  การฝึกทกัษะการตดัสินใจจะทาํใหก้ารตดัสินใจในเร่ือง
ต่างๆไม่ผดิพลาด  เกิดผลดีมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนระบุแนวทางในการตดัสินใจ 
 2.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 

 ส่ือประกอบกจิกรรม 

        1.Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me รณรงคส์ร้างความตระหนกั 
เพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ประมาณ  12.57  นาที 

 

12:57 

หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  1(การตดัสินใจของออย)    
      2. ใบงาน  ตอบคาํถามจากการดู Video Youtube   หนงัสั้น  “ทางเลือก” ตอนท่ี  1            

(การตดัสินใจของออย) 
     3.ส่ือเพิ่มเติม  Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me รณรงคส์ร้างความ

ตระหนกัเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  2  และ  ตอนท่ี  3   
 

http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
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 16:37  

 เร่ืองสั้น " ทางเลือก " ( ตอนที ่2 )by hungjua 

   
เร่ืองสั้น "ทางเลือก " ( ตอนที่ 3 )by hungjua 

 

การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการตดัสินใจของคนเราในชีวติประจาํวนั  

วา่ตอ้งตดัสินใจในเร่ืองใดบา้ง  และผลจากการตดัสินใจนั้นเป็นไปตามท่ีตั้งใจไวห้รือไม่เพราะเหตุ
ใด   

  2.ครูใหน้กัเรียนดู  Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me รณรงค ์
สร้างความตระหนกัเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ประมาณ  12.57  นาที  หนงัสั้น 
"ทางเลือก" ตอนท่ี  1(การตดัสินใจของออย)  

 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         

   1. ครูใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองจากการดู Video Youtube หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  1 
(การตดัสินใจของออย)                
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

      1. ครูถามนกัเรียนใครเป็นผูเ้ล่าเร่ืองน้ี (ออย) 
      2. ตวัละครมีใครบา้งและแต่ละคนมีนิสัยหรือพฤติกรรมอยา่งไร   
 ตัวละคร 
  1.กุง้  นิสัย  เงียบๆ เศร้า  เคยทาํแทง้  เพราะไม่กินยาคุม 
  2.แหวว  นิสัย  พดูจาตรงๆ  มีแฟนคนเดียวกนักบักุง้ 

http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=tpYrhtsVYjQ
http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
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               3.เป้ง  นิสัยกะล่อน  ทาํผูห้ญิงทอ้งแลว้ไม่รับผิดชอบ 
  4.อุ่น  นิสัยดี  วางตวัดี  มีเหตุผล 
  5.ออย  เรียนเก่ง  แต่พลาดทอ้งกบัธนัย ์
   6.ธนัย ์ นิสัยดี  เรียนเก่ง  แต่พลาดทาํใหอ้อยทอ้ง 
  7. ตอ้ม เป็นเพื่อนของเป้ง  และธนัย ์    
      3. ธนัยช์วนออยไปเท่ียวบา้น  ในขณะท่ีแม่ไม่อยู ่ หากนกัเรียนเป็นออย   

นกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร 
         4. ออยทอ้งเพราะอะไร   

       5. นกัเรียนคิดอยา่งไร  กบัคาํพดูของเป้ง  ท่ีบอกวา่ “หนา้ท่ีในการป้องกนัการ 
ตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองของผูห้ญิง  ไม่ใช่ผูช้าย” 

       6.หากมีผูช้ายอยา่งเป้งมาชอบนกัเรียน  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร   
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ  6  คน  เพื่อรับบทเหมือนตวัละครจาก  หนงั
สั้นเร่ือง   "ทางเลือก" ตอนท่ี  1(การตดัสินใจของออย)  

       2. ครูใหต้วัแทนนกัเรียน 1  กลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติหนา้ห้อง 
          3. ครูแจกใบงานและใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากการดู Video Youtube   หนงั
สั้น  “ทางเลือก” ตอนท่ี  1   (การตดัสินใจของออย) ดงัน้ี 

  1. ธนัยช์วนออยไปเท่ียวบา้น  ในขณะท่ีไม่มีใครอยูท่ี่บา้น  หากนกัเรียน 
เป็นออย  นกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร 

        2. นกัเรียนคิดอยา่งไร  กบัคาํพดูของเป้ง  ท่ีบอกวา่  หนา้ท่ีในการป้องกนั 
การตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองของผูห้ญิง  ไม่ใช่ผูช้าย 

        3.หากมีผูช้ายอยา่งเป้งมาชอบนกัเรียน  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 
 4.หากใหน้กัเรียนพกถุงยางอนามยั  โดยเฉพาะผูห้ญิง  นกัเรียนจะทาํ 

อยา่งไร   
   5.นกัเรียนคิดอยา่งไรกบัคนท่ีพกถุงยางอนามยั 
   6.นกัเรียนคิดวา่ตวัละครทั้งกลุ่มเป็นตวัละครท่ีควรหรือไม่ควรเป็น
แบบอยา่งในเร่ืองใดบา้ง  เพราะอะไร   

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเสนอแนะวธีิตดัสินใจท่ีเหมาะสม  ปลอดภยั     

http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
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         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

ในชีวติประจาํวนั  มีเหตุการณ์ต่างๆท่ีตอ้งตดัสินใจมากมาย  โดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีร่างกาย
กาํลงัเจริญเติบโต  มีอารมณ์ความรู้สึกต่างๆเกิดข้ึนมากมาย  เช่น  รัก  โกรธ  อยากรู้  อยากลอง  จน
บางคร้ังลืมคิดถึงผลท่ีจะตามมา  การท่ีนกัเรียนในช่วงวยัรุ่นไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการตดัสินใจ  
และฝึกทกัษะการตดัสินใจบ่อยๆ  จะทาํใหน้กัเรียนนาํไปใชเ้ป็นเกราะป้องกนัตนเองในเร่ืองการคบ
เพื่อนต่างเพศใหป้ลอดภยัไดม้ากข้ึน 

2.  ครูฝากขอ้คิด  จาก  http://www.thaiquip.com/812  ดงัน้ี 

อะไรท่ีตดัสินใจไปแลว้  จงยอมรับผลของการตดัสินใจนั้น 
ไม่วา่จะดีหรือร้ายเพราะยอ้นกลบัไปแกไ้ขอะไรไม่ไดแ้ลว้แต่สามารถเรียนรู้จากมนัได ้

  3.  ครูแนะนาํให้นกัเรียนไปดู Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me 
รณรงคส์ร้างความตระหนกัเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  
2  และ  ตอนท่ี  3  เพิ่มเติม 
 

 16:37  เร่ืองสั้น " ทางเลือก " ( ตอนที ่2 )by hungjua 

 

  เร่ืองสั้น "ทางเลือก " ( ตอนที ่3 )by hungjua 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.การแสดงบทบาทสมมติ 

 

http://www.thaiquip.com/812
http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=tpYrhtsVYjQ
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ส่ือประกอบกจิกรรมแนะแนว  คร้ังที ่ 8   

ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ (การตัดสินใจของออย) 
         

  
 1.Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me รณรงคส์ร้างความตระหนกั 

เพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น ประมาณ  12.57  นาที 
 

12:57 

หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  1(การตดัสินใจของออย)  
   2. ใบงาน  ตอบคาํถามจากการดู Video Youtube   หนงัสั้น  “ทางเลือก” ตอนท่ี  1            

(การตดัสินใจของออย) 
                3.ส่ือเพิ่มเติม   Video Youtube lovecarestation โครงการ Up to me รณรงคส์ร้าง
ความตระหนกัเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น หนงัสั้น "ทางเลือก" ตอนท่ี  2  และ  ตอน
ท่ี  3   
 

 16:37   

เร่ืองสั้น " ทางเลือก " ( ตอนที ่2 )by hungjua 

 

  
 เร่ืองสั้น "ทางเลือก " ( ตอนที ่3 )by hungjua 

 

http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/user/lovecarestation?feature=c4-feed-u
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=yxsfwXsw9n0
http://www.youtube.com/watch?v=tpYrhtsVYjQ
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ใบงาน 
เร่ือง ทกัษะการตัดสินใจ 

 
คําส่ัง    ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากการดู Video Youtube   หนงัสั้น  “ทางเลือก” ตอนท่ี  1            
              (การตดัสินใจของออย)  

1. ธนัยช์วนออยไปเท่ียวบา้น  ในขณะท่ีไม่มีใครอยูท่ี่บา้น  หากนกัเรียนเป็นออย  นกัเรียน
จะตดัสินใจอยา่งไร………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………….………………………………………………………  
              2. นกัเรียนคิดอยา่งไร  กบัคาํพดูของเป้ง  ท่ีบอกวา่  หนา้ท่ีในการป้องกนัการตั้งครรภเ์ป็น
เร่ืองของผูห้ญิง  ไม่ใช่ผูช้าย…………………………………………………………………………. 
…………………...………………………….………………………………………………………  
       3.หากมีผูช้ายอยา่งเป้งมาชอบนกัเรียน  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร…………………...………… 
…………………...………………………….………………………………………………………  

4.หากใหน้กัเรียนพกถุงยางอนามยั  โดยเฉพาะผูห้ญิง  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร……………... 
……………………………………………………………………………………………………….  
 5.นกัเรียนคิดอยา่งไรกบัคนท่ีพกถุงยางอนามยั…………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 6.นกัเรียนคิดวา่ตวัละครทั้งกลุ่มเป็นตวัละครท่ีควรหรือไม่ควรเป็นแบบอยา่งในเร่ืองใดบา้ง  
เพราะอะไร………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 9   ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ (การตัดสินใจของ เบนซ์ & มิก )  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การตดัสินใจในการอยูร่่วมกนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งศึกษาเรียนรู้ปรับความเขา้ใจกนั  เพื่อจะได้
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  ไม่เกิดปัญหาหลงัการตดัสินใจเลือกแลว้ 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนบอกแนวทางในการฝึกทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศได ้
 2.เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาการตดัสินใจจากตวัแบบในชีวิตจริงเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 

 ส่ือประกอบกจิกรรม 

      1.ใบความรู้  เร่ือง ทกัษะการตดัสินใจ  

                   2. ประวติั  เบนซ์  พรชิตา ณ สงขลา และ มิค บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ 
      3.ใบงาน  เร่ือง ทกัษะการตดัสินใจ 
      4. บทกลอนเลือกคู่ครอง  http://www.thaipoem.com/กลอน/กลอนใหข้อ้คิด/  

การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 

             1  ขั้นนํา        
1.ครูทกัทายนกัเรียนและซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการตดัสินใจ  วา่มีความสาํคญัต่อ 

ชีวติหรือไม่  และมีกระบวนการในการตดัสินใจอยา่งไรบา้ง 
2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้  เร่ือง ทกัษะการตดัสินใจ  

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                          

 1. ครูซกัถามนกัเรียนและให้นกัเรียนเล่าเร่ือง ทกัษะการตดัสินใจ โดยยอ่   
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

http://www.thaipoem.com/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94/
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      1. ครูแจกใบงานให้นกัเรียนตอบคาํถาม  เร่ือง ทกัษะการตดัสินใจ 
               2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนศึกษา ประวติั เบนซ์  พรชิตา ณ สงขลา และ มิค บรมวฒิุ  
หิรัณยษัฐิติ  

       2. ครูใหต้อบคาํถามเก่ียวกบัการตดัสินใจแต่งงานของ เบนซ์  พรชิตา             
ณ สงขลา และ มิค บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
                  1)เป็นการตดัสินใจท่ีเหมาะสมหรือไม่    
                  2)จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรือไม่  เพราะอะไร 

                  3)มีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่  ดีหรือไม่ดีอยา่งไร   

                  4) มีการวางแผนการตั้งครรภห์รือไม่  
                 5)ถา้มีเพศตรงขา้มมาขอเป็นแฟนกบันกัเรียน  นกัเรียนจะใชข้อ้มูลใดบา้ง
ประกอบการตดัสินใจท่ีจะรับหรือไม่รับเป็นแฟน           

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเสนอแนะวธีิตดัสินใจท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม     
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

การตดัสินใจใชชี้วิตคู่  เป็นเร่ืองท่ีตอ้งพิถีพิถนัในการเลือก  ไม่ดูแต่รูปร่างหนา้ตา  หรือเลือกคู่เพราะ
อารมณ์ในขณะนั้นพาไป  ตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัใหม้ากท่ีสุด  เพื่อสร้างความ
เขา้ใจ  ดงัตวัอยา่งท่ียกมาเป็นแบบอยา่งได ้ ฉะนั้นก่อนการตดัสินใจจึงตอ้งมีขอ้มูลมากพอ  รวมทั้ง
มีสติ  ปัญหาต่างๆก็จะไม่เกิดข้ึนในภายหลงั 
   2.  ครูฝากขอ้คิด  จากบทกลอนเลือกคู่ครอง  http://www.thaipoem.com/กลอน/
กลอนใหข้อ้คิด/ ดงัน้ี 

...เลอืกคู่ครอง... 

การจะมี  คู่ครอง  ตอ้งตรองคิด ใช่แค่พิศ  เพียงเปลือก  แลว้เลือกหา   
หรือสนใจ  ในฐานะ  ยศศกัดา  ตีราคา  ดูวา่คุม้  ใหทุ้่มตวั 
  หาใช่พอ  แค่ใจคอ  ส่อนิสัย แต่ตอ้งควบ  หลายปัจจยั  ดูใหท้ัว่ 
ความเหมาะสม  คือนิยาม  ความลงตวั ประยกุตใ์ช ้ ดูใหช้วัร์  ตามตวัคน 

http://www.thaipoem.com/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94/
http://www.thaipoem.com/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94/
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  ทั้งหนา้ตา  ฐานะ  การศึกษา กิริยา  วาจา  ใช่ไม่สน 
อีกทั้งรัก  ความเขา้ใจ  ห่วงใยปน  รับรองผล  หากมีครบ  จบกระบวน 
  ทุกส่ิงกล่าว  ควรมีไว ้ อยา่ไดต่้าง อยา่พดูอา้ง  เพียงแค่รัก  จกัหอมหวน 
อ่านแลว้คิด  พินิจไป  ลองใคร่ครวญ ใช่ช้ีชวน  ใหเ้ร่ืองมาก  ลาํบากใจ... 

 
การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.ตรวจใบงาน 
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ใบความรู้เร่ือง 

ทกัษะการตัดสินใจ 
โดย  ศุวมิล เสริมสุข  http://www.gotoknow.org/posts/170502 

   
  การตดัสินใจเป็นทกัษะสาํคญัอยา่งหน่ึงในการดาํเนินชีวิตท่ีบุคคลจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และ
ฝึกฝน เราควรรู้จกัตดัสินใจอยา่งเป็นขั้นตอนอยูบ่นฐานขอ้มูลท่ีเป็นจริงและชดัเจน จึงจะช่วยทาํให ้
การตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 

การตดัสินใจ หมายถึง การเลือกทางปฏิบติัซ่ึงมีอยูห่ลายทาง เป็นแนวทางปฏิบติัไปสู่ 
เป้าหมายท่ีวางไว ้อาจเป็นการตดัสินใจกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือหลายส่ิงหลายอยา่ง การตดัสินใจ
มกัเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ียุง่ยากสลบัซบัซอ้น และมีวธีิการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงอยูเ่สมอ ผูต้ดัสินใจ 
ตอ้งเลือกปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายอยา่งดีท่ีสุดและเกิดผลสูงสุด ( สมพงษ ์เกษมสิน. 2511 อา้ง
ใน อภิญญา  จรูญพร . 2515 ) 
  การตดัสินใจทุกคร้ังจะมีผลต่อชีวติของผูต้ดัสินใจเสมอ การตดัสินใจจึงมีความสาํคญัต่อ 
ชีวติมนุษยม์าก การตดัสินใจท่ีดีท่ีสุดควรเป็นการตดัสินใจท่ีรอบคอบ เป็นกระบวนการและมีระบบ 
โดยการคาํนึงถึงผลดีผลเสีย พิจารณาอยา่งรัดกุมเลือกทางท่ีเหมาะสม 

ประเภทของการตัดสินใจ 
รูปแบบการตดัสินใจทัว่ ๆ ไป แบ่งเป็นประเภทไดก้วา้ง ๆ ดงัน้ี  

1.การตดัสินใจท่ีรู้ผลแน่นอน คาดคะเนผลไดแ้น่นอน  เช่น  ถา้ตดัสินใจไม่ไปเท่ียวกบัแฟน  
จะไม่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

2.การตดัสินใจท่ีพอจะรู้ผลความเส่ียงอยูบ่า้ง คาดคะเนผลไดเ้พียงร้อยละ 50  เช่น  ถา้
ตดัสินใจไปเท่ียวกบัแฟนสองต่อสอง  จะมีโอกาสต่อการมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่มีก็ได ้

3.การตดัสินใจท่ีมีความเส่ียงสูง ไม่สามารถคาดคะเนผลไดเ้ลยวา่จะออกมาอยา่งไร  เช่น    
ถา้ตดัสินใจหนีออกจากบา้นเพื่อไปใชชี้วติร่วมกบัแฟน  จะมีความสุขตลอดชีวติ 

 

ทกัษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ 

                การตดัสินใจเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่เกิด เพียงแต่ในวยัเด็กเรายงัตดัสินใจ
ดว้ยตนเองไม่ได ้แต่เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น มีความเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ เราตอ้งเร่ิมเรียนรู้ท่ี
จะตดัสินใจในส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ยิง่ถา้เราเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน เราก็ยิง่ตอ้งตดัสินใจในเร่ืองสาํคญั ๆ 
ในชีวติ และไม่สามารถใชอ้ารมณ์มาตดัสินใจเหมือนในวนัเด็กอีกต่อไป 

http://www.gotoknow.org/posts/170502


195 

                การตดัสินใจท่ีดี ควรเร่ิมตน้ดว้ยการแสวงหาขอ้มูลเปรียบเทียบ หาเหตุผลหลาย ๆ ดา้นมา 
ประกอบ ไม่ควรตดัสินใจเพราะคนส่วนใหญ่ทาํเช่นนั้น หรือตดัสินใจดว้ยอารมณ์  

                การตดัสินใจเร่ืองเพศสัมพนัธ์ก็เช่นกนั ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราควรกระทาํตามอยา่งกนัโดย 
ปราศจากการทบทวนคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ หากเพื่อนของเราหรือคนท่ีอยูใ่นวยัไล่เล่ียกบัเรามี 
เพศสัมพนัธ์กบัคนรัก ก็ไม่จาํเป็นท่ีเราจะตอ้งตดัสินใจทาํตามอยา่งเพื่อน เพราะการตดัสินใจเร่ือง 
เพศเป็นเร่ืองของแต่ละคน  

                คนจาํนวนมากไม่มีหลกัเกณฑท่ี์แน่นอนในการตดัสินใจในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่น 
บางคนก็เอาอยา่งคนวยัเดียวกนัเป็นเกณฑ์  บางคนก็เอาความตอ้งการของตนเองเป็นเกณฑ ์บางคนก็ 
ไม่เห็นดว้ยกบัค่านิยมท่ีพอ่แม่หรือผูใ้หญ่ปลูกฝังมา บางคนก็ไม่สนใจกฎเกณฑข์องครอบครัว  

การท่ีจะตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์จาํเป็นจะตอ้งรู้จกัตนเอง รู้จกัประเมินตนเองวา่จะตอ้งเตรียมตวัใน 
เร่ืองใดบา้ง แนวทางการประเมินตนเอง เพื่อช่วยในการตดัสินใจมีดงัน้ี  
                1.การกระทาํเช่นน้ีจะมีผลอยา่งไรในอนาคต 

                2.จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรือไม่ 

                3.คนทัว่ไปทาํเป็นปกติเช่นน้ีหรือไม่ 
                4.จะมีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่ 
                5.มีการป้องกนัโรคและการตั้งครรภห์รือไม่ 

                6.พร้อมท่ีจะแกปั้ญหาต่อผลกระทบต่าง ๆ ท่ีจะตามมาหรือไม่ 

                ถา้ตอบคาํถามเหล่าน้ีไม่ไดก้็ยงัไม่ควรท่ีจะตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ ควรท่ีจะรักษา
สัมพนัธภาพในระดบัคู่รักท่ีดีไปก่อน มีความเอ้ืออาทรต่อกนั ตอ้งบอกคู่รักและตนเองวา่ขณะน้ียงั
ไม่พร้อมและการสัมผสัเน้ือตวักนัก็ตอ้งมีขอบเขต 

การแสวงหาความช่วยเหลอืจากผู้อืน่เมือ่เกดิปัญหา 

   เม่ือวยัรุ่นมีปัญหาและแกปั้ญหาของตนเองไม่ได ้หรือไม่แน่ใจวา่การแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองจะถูกตอ้งหรือไม่ หรือตอ้งการคาํแนะนาํจากประสบการณ์ของผูท่ี้เคยผา่นร้อนผา่น
หนาวมาก่อนก็ควรขอความช่วยเหลือปรึกษาพอ่แม่เป็นอนัดบัแรก เพราะจะเป็นคนท่ีรักเราอยา่ง
แทจ้ริง พร้อมท่ีจะใหอ้ภยัและช่วยเหลือเรา นอกจากน้ีญาติผูใ้หญ่และครูอาจารยก์็สามารถขอความ
ช่วยเหลือจากท่านได ้ สัมพนัธภาพและเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองความรับผดิชอบต่อตนเอง เคารพ
ความรู้สึกทั้งของตนเองและคู่ของตน และเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีจะตดัสินใจถา้กระทาํลงไปนั้นไม่
สร้างปัญหาเป็นภาระแก่ผูอ่ื้นภายหลงั วยัรุ่นตอ้งเขา้ใจวา่ผูใ้หญ่รอบขา้งนั้นท่านมีความห่วงใยและ
ไม่ตอ้งการให้เกิดสัมพนัธภาพทางเพศในวยัเยาวเ์พราะภาวะอารมณ์ความกดดนัท่ีมีต่อเร่ืองความรัก
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ความใคร่ และการมีเพศสัมพนัธ์ขณะท่ียงัไม่พร้อมนั้น อาจส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงแก่ชีวติของตวั
วยัรุ่นเอง 

 

  นอกจากน้ียงัมีหน่วยงานต่างๆท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือซ่ึง   วนัวศิาข ์ภาคสุวรรณ์  ไดเ้สนอ
ไวใ้นกองทุนพฒันาบทบาทสตรี  ดงัน้ี       

1. มูลนิธิปวณีาเพือ่เด็กและสตรี    ใหค้วามช่วยเหลือผูห้ญิงท่ีถูกทาํร้ายร่างกาย ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ทั้งทางกฎหมายและตามสืบคน้  โทร. 1134, 02-521-9231-2 
  2. มูลนิธิเพือ่นหญงิ  เป็นเพื่อนท่ีพกัพิงของผูห้ญิงยามมีทุกข ์ประสบปัญหา ผูช้ายไม่
รับผดิชอบ ถูกข่มขืน  โทร. 02-513-2780, 02-513-1001 
  3. ฮอตไลน์คลายเครียดของกรมสุขภาพจิต  รับฟังปัญหา ใหค้าํปรึกษากบัผูห้ญิงในทุก ๆ 
เร่ือง 1667 
  4. สมาคมเสริมสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและเป็นสุข  ทางสมาคมจะช่วยไกล่เกล่ียปัญหา
ครอบครัว สามีทอดทิ้ง, สามีนอกใจ, สามีไม่ใหค้่าเล้ียงดูบุตร, สามีทาํร้ายทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ
ใหผู้ห้ญิง  โทร. 1761, 02-622-2220 
  5. มูลนิธิผู้หญงิ  ทางสมาคมจะช่วยเหลือผูห้ญิงท่ีถูกทาํร้ายร่างกาย ไดรั้บความรุนแรงทาํ
ร้ายร่างกายจากสามี ถูกทารุณกรรมทางเพศ ถูกข่มขืน  โทร. 02-433-5149, 02-435-1246 
  6. ศูนย์ช่วยเหลอืเร่งด่วน 24 ช่ัวโมง กรมประชาสงเคราะห์ ช่วยผูห้ญิงท่ีมีปัญหาครอบครัว 
โดนสามี  กรมประชาสงเคราะห์ สะพานขาว กทม. 1507, 1578  

7. กรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน (ฝ่ายบริหารทัว่ไป กองแรงงานหญิงและเด็ก)  
- อาคารใหม่15ชั้น ถ. มิตรไมตรี, ดินแดง, เขตดินแดง, กรุงเทพมหานคร 10400  โทร. 0-2246-8006 
  8. มูลนิธิ ศูนย์ฮอตไลน์  รับปรึกษาและใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต 
โรงเอดส์ ฟรี!โทร. 02-276-2950, 02-277-8811 
  9. บ้านพกัฉุกเฉิน สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ (มีบ้านให้พกั)  ช่วยเหลือทั้งการให้
คาํปรึกษา ใหท่ี้อยูอ่าศยักบัผูห้ญิงท่ีมีปัญหาครอบครัว, ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว, ถูกทาํร้าย
ร่างกาย, มีบุตรนอกสมรถ, ถูกข่มขืน, ถูกทอดทิ้ง โทร. 02-929-2301-10, 02-929-2222, 02-566-
2707 
  10. มูลนิธิส่งเสริมโอกาสผู้หญงิ (เอม็พาวเวอร์)  ใหค้าํปรึกษาเร่ืองการศึกษาแก่ผูห้ญิง       
ท่ีไม่มีโอกาสเรียน แต่ตอ้งการจะเรียนต่อในดา้นจ่างๆ ของ กศน.โทร. 02-236-9272, 02-266-8019 
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  11. สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย  ช่วยเหลือสตรีในเร่ืองใหค้าํปรึกษาทางดา้นกฎหมาย
ทุก ๆ ประเภท เช่น กฎหมายสินสมรส , ค่าเล้ียงดูบุตรฐ กฏหมายละเมิดสิทธ์ิบุคคล   โทร. 02-2241-
0737,02-243-9050 
  12. มูลนิธิ ทองใบ ทองเปาด์  ใหค้าํปรึกษาเร่ืองกฏหมายกบัผูห้ญิงทุกประเภท โทร. 02-
5416416, 02-5416468 
  13. สมาคมสะมาริตันส์  แนะนาํปรึกษาคลายทุกข ์การแกปั้ญหา หาทางออกใหก้บัชีวิต 
หลีกเล่ียงการฆ่าตวัตาย  โทร. 02-2499977, 02-2497531 
  14. คณะกรรมการคาทอลกิเพือ่สตรี ใหค้าํปรึกษาและเสริมสร้างศกัยภาพสตรีและ
สนบัสนุนการเรียกร้องสิทธิสตรี ช่วยเหลือสตรีในดา้นกฏหมาย  โทร. 02-6813900 ต่อ 1704 
  15. เสถียรธรรมสถาน  ใหค้าํแนะนาํเร่ืองการคลายทุกขเ์พื่อปฏิบติัธรรม ปรึกษาปัญหา
ธรรมะ โทร. 02-5090085, 02-5092237, 02-5106697 
  16. ศูนย์บริการข้อมูลและฝึกอบรมแรงงาน  ใหค้าํปรึกษาแก่ผูห้ญิงท่ีถูกกดข่ีแรงงาน, ให้
คาํปรึกษาทางดา้นกฎหมายแรงงาน, ใหค้าํแนะนาํเร่ืองการหางาน  โทร. 02-972-7035, 02-9726385 
  17. โครงการพฒันาเครือข่ายผู้หญิงในชุมชนแออดั  ช่วยเหลือผูห้ญิงถูกทาํร้ายร่างกาย     
ถูกข่มขืน  โทร. 02-7315218 
  18. สมาคมวางแผนครอบครัว บริการวางแผนครอบครัวแห่งประเทสไทย (สวท.) 
โทร. 02-245-1888, 02-2457382-5 
  19. คลนิีกนิรนาม (โครงการโรคเอดส์)  บริการตรวจกามโรค สภากาชาดไทย (บริการ
ตรวจโรคเอดส์ โดยมีการให้คาํปรึกษาก่อนและหลงัการตรวจ และสาํหรับกามโรค มีบริการตรวจซิ
ฟิลิชเดียงอยา่งเดียว)โทร. 02-2564109, จนัทร์-ศุกร์ 12.00-19.00 น. วนัเสาร์ 9.00-12.00 น. 
  20. บ้านพระคุณ  เฉพาะหญิงตั้งครรภน์อกสมรส ทั้งก่อนและหลงัคลอด 
โทร. 02-7591201, 02-7599238 เปิดบริการทุกวนั ตลอด 24 ชัว่โมง 
  21. กองเผยแพร่และควบคุมการโฆษณา สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
รับเร่ืองร้องเรียนต่างๆ เก่ียวกบัเร่ืองอาหารและยา  โทร. 02-5918472, 02-2029333 หรือสายด่วน 
อย. 1556 
  22. มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัการดูแลลูกและดูแลครอบครัวให้กบั
ผูห้ญิง เพื่อสร้างความสุขในครอบครัว ป้องกนัปัญหาการหยา่ร้าง  โทร. 02-9542346-7, 02-
9542348 
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  23. คลนิีกวยัรุ่น   บริการวยัรุ่นทั้งชายและหญิง อายรุะหวา่ง 12-21ปี เก่ียวกบัเร่ืองเพศ เร่ือง
อว้น เร่ืองการเรียน ติดเช้ือทางเพศ ฯลฯ  โทร. 02-6449666 (24 ชม.) โรงพยาบาลรามาฯ และ
มหาวทิยาลยัมหิดล 
  24.สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  รับร้องเรียนเก่ียวกบัเร่ืองการซ้ือสินคา้ ถูก
หลอกลวงใหซ้ื้อ ถูกเอาเปรียบ  โทร. 02-6298250, 02-6298252 หรือสายด่วน 1166 
  25. กรมการกงศุล กระทรวงการต่างประเทศ (กองคุม้ครองและดูแลผลประโยชน์คนไทย
ในต่างประเทศ) รับร้องเรียนจากผูห้ญิงและคนไทยทุกคน หากถูกหน่วงเหน่ียวกกัขงั ถูกโกงค่าแรง
ในต่างประเทศหรือตอ้งการขอความช่วยเหลือ  โทร. 02-5751047-9 
  26. ศูนย์วจัิยและพฒันาเพศศาสตร์ศึกษาจุฬา  ใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัเพศ การเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ  โทร. 02-2188434 
  27. สมาคมพฒันาประชากรและชุมชน  PDA ใหบ้ริการปรึกษาเร่ืองการวางแผนครอบครัว 
การทาํหมนั คุมกาํเนิดดว้ยวธีิต่างๆทาํแทง้อยา่งถูกกฏหมาย  โทร. 02-2294629 เวลา 08.30-17.00 น. 
(ของคุณมีชยั วีระไวยทยะ) 
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ใบงานเร่ือง 

ทักษะการตดัสินใจ 
 

ใหน้กัเรียนตอบคาํถามเก่ียวกบัการตดัสินใจแต่งงานของ เบนซ์  พรชิตา  ณ สงขลา และ 
มิค บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
                1.เป็นการตดัสินใจท่ีเหมาะสมหรือไม่   เพราะอะไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
                2.จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรือไม่  เพราะอะไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 3.มีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่  ดีหรือไม่ดีอยา่งไร   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
             4. มีการวางแผนการตั้งครรภห์รือไม่  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
       5.ถา้มีเพศตรงขา้มมาขอเป็นแฟนกบันกัเรียน  นกัเรียนจะใชข้อ้มูลใดบา้งประกอบการ
ตดัสินใจท่ีจะรับหรือไม่รับเป็นแฟน  เพราะอะไร         
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 6.ใหบ้อกหน่วยงานท่ีสามารถช่วยเหลือ  เม่ือนกัเรียนมีปัญหาคบัขอ้งใจ  หรือไม่สามารถ
แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองได ้ มา 3 หน่วยงาน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 



200 

  

ประวตั ิ

เบนซ์  พรชิตา ณ สงขลา และ มิค บรมวฒิุ  หิรัณยษัฐิติ 
 

 

พรชิตา ณ สงขลา ช่ือเล่น : เบนซ์   เกิดเม่ือวนัท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2523  เป็นนอ้งสาวคน
เดียวของพี่ชาย 2 คน สาํเร็จการศึกษาจากโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ระดบัปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาการแสดงและกาํกบัการแสดง มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และปริญญาโท จากคณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

 เร่ิมตน้เขา้สู่วงการบนัเทิงโดยเร่ิมจากเป็นนางแบบโฆษณา แชมพเูวลล่า ซนัน่ีดรอป และ
แสดงละครจกัรๆ วงศ์ๆ  ของดาราวดีิโอ เม่ืออายเุพียง 13 ปี ต่อมาจึงไดแ้สดงละครแนวดราม่าอีก
หลายเร่ืองจนถึงปัจจุบนั โดยงานละครช้ินเอกของเบนซ์คือ เร่ืองเมียหลวง โดยรับบทเป็นเมียนอ้ย 
ซ่ึงเป็นการพลิกบทบาทคร้ังสาํคญั จนไดรั้บรางวลัเมขลา ผูแ้สดงนาํหญิงดีเด่น ประจาํปี พ.ศ. 2542 
  นอกจากงานงานแสดง เบน๊ซ์เคยมีธุรกิจเคร่ืองสาํอางของตวัเธอเองในช่ือ เบนเซ่ (Bense) 
ทางดา้นงานสังคมพรชิตา ณ สงขลา ไดรั้บการแต่งตั้งเป็น รองโฆษกกระทรวงวฒันธรรม(ฝ่าย
การเมือง) ประสานงานในดา้นครอบครัว จากกระทรวงวฒันธรรม ปี 2554 ไดรั้บรางวลัทูต
วฒันธรรม ดา้นการพดู สัมมาวาจา จากกระทรวงวฒันธรรม เม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2554 รางวลั
ระฆงัทอง บุคคลแห่งปี คร้ังท่ี 4 ประจาํปี 2554 เม่ือวนัท่ี 22 สิงหาคม 2554 และรางวลัเกิดอวอร์ด 
คร้ังท่ี 1 เกิดไดใ้จ เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2555 
  

     
 

บรมวฒิุ หิรัณยษัฐิติ  ช่ือเล่น  มิค  เป็นนอ้งชายของนกัแสดงหนุ่ม ชาย ชาตโยดม หิรัณยษั
ฐิติ มิค สาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี จากคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัรังสิต และ
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ปริญญาโท จากคณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง นอกจากน้ี มิค บรมวฒิุ ยงัรับราชการทหาร
ในยศร้อยเอก 

ส่วนผลงานในวงการบนัเทิง มิค บรมวฒิุ หิรัณยษัฐิติ ก็มีผลงานการแสดงมากมายหลาย
เร่ือง อาทิ หุบเขากินคน, ยมโลกโซไซต้ี, สะใภลู้กทุ่ง, เรือนหอรอเฮ้ียน, หนุ่มบา้นไร่กบัหวานใจ
ไฮโซ, มณีแดนสรวง และผลงานล่าสุดคือละคร  เร่ือง มจัจุราชสีนํ้าผึ้ง  

      
 

  เบนซ์  พรชิตา ณ สงขลา   ปัจจุบนัคบหาดูใจกบัมิค บรมวุฒิ หิรัญยษัฐิติ ดารานกัแสดงชาย
ในสังกดัช่อง 3  ซ่ึงเป็นนอ้งชายของ ชาตโยดม หิรัญยษัฐิติ มีฤกษว์นัหมั้นและพิธีมงคลสมรสวนัท่ี 
8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 และพิธีฉลองมงคลสมรสวนัท่ี 26 เมษายน พ.ศ. 2557 ซ่ึงตรงกบัวนัท่ีทั้งคู่
ไดค้บหาเป็นแฟนกนัครบ 9 ปี นัน่เอง 

แถลงข่าวเร่ืองการแต่งงาน 

รักกนัมาราธอนมา 8 ปี ล่าสุด เบนซ์ พรชิตา ณ สงขลา จูงมือแฟนหนุ่ม มิค บรมวฒิุ 
หิรัญยษัฐิติ ประกาศลัน่ระฆงัววิาห์แลว้ โดยจะจดัพิธีสมรสในวนัท่ี 8 พฤศจิกายนน้ี และมีงาน
ฉลองวนัท่ี 26 เมษายน ท่ีหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
  เรียกวา่กวา่จะผา่นด่านคุณแม่ของเบนซ์ไดเ้ล่นเอามิค เหน่ือยเลยทีเดียว แต่ทั้งน้ีเจา้ตวับอก
คุม้ค่า 8 ปีไดเ้จอนางในฝันเจอแม่ของลูก ทั้งน้ีเบนซ์ มิค เปิดใจกวา่จะมีวนัน้ีใหฟั้งในบรรยากาศสุด
ช่ืนม่ืน  
ขอแต่งงานกันทีไ่หน? 

เบนซ์  "ถา้พี่มิกขอ เขาขอในงานแต่งงานของพี่ชายท่ีหวัหิน แต่ถา้ขอกบัท่ีบา้นก็เม่ือเดือน
มีนาคมท่ีผา่นมาค่ะ" 
เพราะอะไรพีม่ิกถึงตัดสินใจว่าจะต้องขอพีเ่บนซ์แต่งงาน ? 
  มิค  "คือเราคบกนัมา8ปี ผมคิดวา่มนัก็ถึงจุดท่ีผมอยากจะดูแลเคา้มากกวา่น้ีแลว้ครับ (ยิม้)" 
เห็นว่าตอนทีข่อกบัคุณแม่เกือบจะไม่ได้แล้วด้วย ? 

http://news.sanook.com/1238055/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%8C-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2-%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84-%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B8%E0%B8%92%E0%B8%B4-%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
http://news.sanook.com/social/bulletin/
http://news.sanook.com/social/bulletin/
http://women.sanook.com/mom-baby/
http://women.sanook.com/1126112/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8D-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2-%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2556/
http://women.sanook.com/1126112/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8D-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2-%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2556/
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  มิค  "ใช่ครับ คือวนันั้นเราไปขา้วกนัทั้งสองครอบครัวทั้งครอบครัวมิกแลว้ก็ครอบครัว
เบนซ์ ท่ีเหลือเด๋ียวใหเ้บนซ์เล่า" 
  เบนซ์  "คุณตาเป็นคนเร่ิมขอก่อนค่ะ ขอกบัคุณแม่ แต่ตอนนั้นคุณแม่เบนซ์ก็ไม่ไดใ้ห้ทนั
ทนัที ท่านบอกวา่เอาไวก่้อน แต่สักพกัคุณตาก็ขออีก คุณแม่ก็ไม่ใหอี้ก สุดทา้ยพี่ชายเบนซ์สองคน
เขา้ไปช่วยพดูประมาณวา่จะเก็บไวท้าํไม เด๋ียวก็ไม่ลูกไม่ไดห้รอก สุดทา้ยท่านจึงอนุญาตค่ะ" 
 สรุปตอนนีค้ืองานแต่งจะมีวนัไหน ? 
  มิค  "งานมีสองคร้ังครับ วนัแรกคือวนัท่ี 8 พฤศจิกายน คาดวา่น่าจะเป็นท่ีหวัหิน งานน้ีจะ
จดัเป็นแบบครอบครัวก่อนครับเรียบง่ายตามประเพณี แต่งานเล้ียงฉลองท่ีเชิญส่ือจะเป็นช่วงเดือน
เมษายนปีหนา้" 
  เบนซ์ "เบนซ์อยากใหม้นัตรงกบัวนัท่ี 26 เพราะความรักของเราครบรอบ 9 พอดี (ยิม้)" 
เพราะอะไรถึงต้องจัดงานแต่งงานสองรอบ ? 
  มิค "พดูง่าย ๆ ครับวา่สาํหรับเบนซ์ปีหนา้ฤกษแ์ต่งงานเคา้ไม่ค่อยเหมาะครับปีน้ีดีท่ีสุด เรา
ก็เลยตดัสินใจใชว้ธีิน้ีแทนคือจดัตามฤกษไ์ปก่อนแลว้งานเล้ียงฉลองค่อยจดัปีหนา้แทน" 
เร่ืองสินสอดตอนนีต้กลงกนัยงัไงบ้าง ? 
  มิค "สินสอดยงัไม่ไดเ้ร่ิมคุยกนัเลยครับ แต่วนัน้ีตอ้งมาแถลงข่าวก่อนก็เพราะฤกษท่ี์ไดม้นั
เร็วมาก เราเองก็ยงัตั้งตวัไม่ค่อยจะทนัเหมือนกนั ซ่ึงพอแถลงข่าวเสร็จเรียบร้อยแลว้เราก็จะเร่ิม
จดัเตรียมทุกอยา่งไปตามขั้นตอน" 
ธีมงานแต่งเร่ิมคิดไว้รึยงั ? 
  เบนซ์ "ยงัเลย 
สถานทีฮั่นนีมูนกาํหนดไว้รึยัง ? 
  มิค ยงัเลยครับ เพราะตอ้งรอดูเวลาท่ีเราวา่งก่อน ซ่ึงอาจจะใชว้ธีิเดียวกบัพี่ชายคือรอสักปี
แลว้ค่อยไป 
สุดท้ายมีอะไรอยากจะบอกกันและกนับ้างไหม ในทีสุ่ดกไ็ด้แต่งงานแล้ว ? 
  มิค "คุม้ค่าเหน่ือยท่ีรอมา 8 ปีมากครับ คือคนชอบถามผมวา่สเปคแฟนอยากไดแ้บบไหน 
ตวัผมเองไม่รู้หรอกครับ รู้แค่วา่วนัน้ีผมเจอนางในฝันแลว้  
  เบนซ์ "แต่เบนซ์ค่อนขา้งมัน่ใจวา่จะใส่รองเทา้ผา้ใบทั้งสองงาน เพราะพี่มิกจะไดส้บายใจ 
ถ่ายรูปออกมาจะไดส้วย จริง ๆ แลว้ก็อยากใส่สวย ๆ เหมืนกนันะแต่มนัไม่ได ้(หวัเราะ)" 
  มิค  "ถา้อยากสวยก็ได ้เราตอ้งยอมรับความจริง (หวัเราะ)" 
แล้วเรือนหอตอนนีต้กลงกนัไว้ยงัไงบ้าง ? 

http://news.sanook.com/
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  มิค  "คงตอ้งอยูท่ ั้งสองบา้น ทั้งบา้นผมแลว้ก็บา้นเบนซ์เน่ืองดว้ยงานของเราส่วนใหญ่มนั
อยูใ่นเมือง อีกอยา่งพอ่แม่จะไดไ้ม่เหงาดว้ย" 
หลงัแต่งงานแล้วคิดว่าจะมีน้องเลยรึเปล่า ? 
  มิค  "มิกอยากมีเลยครับ เพราะถา้จะตดัสินใจก็รีบตดัสินใจนิดนึง ดูจากอายเุบนซ์ดว้ยนะ 
(หวัเราะ)" 
  เบนซ์  "เบนซ์ขอคิดดูก่อนดีกวา่ค่ะ เพราะเบนซ์ยงักงัวลหลายเร่ือง ยิง่เด็กสมยัน้ีดว้ย เบนซ์
กลวัจะเล้ียงยากถา้ไม่มีเวลาใหเ้คา้เลยค่อย ๆ คิดดีกวา่ค่ะ" 
แต่งงานแล้วพีม่ิกจะกลายเป็นหนุ่มกลวัเมียเลยไหม ? 
  มิค  เรียกวา่สยองก็ไดค้รับ (หวัเราะ) กลวัแลว้เจริญทุกคนผมก็ขอเดินตามคนท่ีเจริญแลว้
เลยละกนั (ยิม้) 
ตื่นเต้นมากไหม เพราะงานก็ใกล้เข้ามามากแล้ว ? 
  มิค  "ต่ืนเตน้มากครับ ใจมนัหววิๆ ยิง่พอคิดไปว่า่มนัมีหลายอยา่งท่ีตอ้งทาํเราก็เลยงง 
ต่ืนเตน้" 
  เบนซ์  "ตอนน้ีเบนซ์กาํลงังงวา่ตอ้งทาํอะไรบา้ง" 
สุดท้ายมีอะไรอยากจะบอกกันและกนับ้างไหม ในทีสุ่ดกไ็ด้แต่งงานแล้ว ? 
  มิค "คุม้ค่าเหน่ือยท่ีรอมา 8 ปีมากครับ คือคนชอบถามผมวา่สเปกแฟนอยากไดแ้บบไหน 
ตวัผมเองไม่รู้หรอกครับ รู้แค่วา่วนัน้ีผมเจอนางในฝันแลว้ 
  เบนซ์ เบนซ์ตอ้งบอกวา่เบนซ์พยายามเลือกผูช้ายท่ีไม่มีใครเลือกแลว้ แต่สุดทา้ยเบนซ์ก็ไดรู้้
วา่ผูช้ายท่ีไม่มีใครเลือกน่ีแหละคือโชคดีท่ีสุดของเบนซ์ และเบนซ์หวงัวา่เคา้จะดูแลเบนซ์ดีๆ ดูแล
เบนซ์ไปตลอด ส่วนใครท่ีคิดจะแยง่หา้มแยง่นะ เบนซ์หวง 
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...เลอืกคู่ครอง... 
 
การจะมีคู่ครองตอ้งตรองคิด ใช่แค่พิศเพียงเปลือกแลว้เลือกหา   

หรือสนใจในฐานะยศศกัดา  ตีราคาดูวา่คุม้ใหทุ้่มตวั 
  หาใช่พอแค่ใจคอส่อนิสัย  แต่ตอ้งควบหลายปัจจยัดูให้ทัว่ 
ความเหมาะสมคือนิยามความลงตวั ประยกุตใ์ชดู้ใหช้วัร์ตามตวัคน 
  ทั้งหนา้ตาฐานะการศึกษา  กิริยาวาจาใช่ไม่สน 
อีกทั้งรักความเขา้ใจห่วงใยปน  รับรองผลหากมีครบจบกระบวน 
  ทุกส่ิงกล่าวควรมีไวอ้ยา่ไดต่้าง อยา่พดูอา้งเพียงแค่รักจกัหอมหวน 
อ่านแลว้คิดพินิจไปลองใคร่ครวญ  ใช่ช้ีชวนใหเ้ร่ืองมากลาํบากใจ... 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 10   ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่นต่างเพศ  (ไม่..ดีกว่า)  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    

แนวคิด   
     การปฏิเสธ เป็นการไม่ยอมรับส่ิงท่ีบุคคลอ่ืนขอหรือใหใ้นส่ิงท่ีเราไม่พึงปรารถนา   
การฝึกทกัษะการปฏิเสธจึงเป็นส่ิงจาํเป็น  เพราะจะทาํใหส้ัมพนัธภาพของทั้งสองฝ่ายยงัดาํเนิน
ต่อไปไดด้ว้ยดี 

จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิปฏิเสธท่ีเหมาะสมได ้
 2.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธอยา่งเหมาะสม 

 ส่ือประกอบกจิกรรม 

        1.Video Youtubeasean tha·878 http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4 

  การปฏิเสธ  

    2. ใบงานใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากการดู  Video Youtubeasean tha·878 
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4 เทคนิคการปฏิเสธ 

      

การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการปฏิเสธของคนเราในชีวติประจาํวนั  

วา่ตอ้งปฏิเสธในเร่ืองใดบา้ง  และผลจากการปฏิเสธเป็นอยา่งไร   

http://www.youtube.com/channel/UCQ-Lch0KO6rJcMuyEskaA8g?feature=watch
http://www.youtube.com/channel/UCQ-Lch0KO6rJcMuyEskaA8g/videos
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4
http://www.youtube.com/channel/UCQ-Lch0KO6rJcMuyEskaA8g?feature=watch
http://www.youtube.com/channel/UCQ-Lch0KO6rJcMuyEskaA8g/videos
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4
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              2.ครูใหน้กัเรียนดู  Video Youtube   asean tha„878   
 http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4   (เทคนิคการปฏิเสธ)  

 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         
       1. ครูสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีนกัเรียนดู Video Youtube   asean tha„878    

http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4   (เทคนิคการปฏิเสธ)  
                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   

            1. ครูถามนกัเรียนจากการดู Video Youtube   asean tha„878    
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4   (เทคนิคการปฏิเสธ) โดยให้นกัเรียนบอกวา่
ไดรั้บคาํแนะนาํในการปฏิเสธในเหตุการณ์ใดบา้ง  
       (เม่ือมีคนชวนข้ึนรถ  คนแปลกหนา้ใหข้องกิน  เม่ือมีคนชวนเขา้บา้นหรือเขา้
หอ้งตามลาํพงั  ปิดประตูเม่ืออยูบ่า้นตามลาํพงั  เม่ือมีคนจะจบัตอ้งอวยัวะเพศ  เป็นตน้)  
                                2. ครูแจกใบงานใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากการดูVideo Youtube 

http://www.youtube.com/watch?v=SO9rAh6h6ZM   วธีิการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดย   
หทัยา  พรมศรีกุหลาบ   

    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกทกัษะการปฏิเสธตามสถานการณ์  ดงัท่ีไดดู้วีดีโอ   
ผลดักนัฝึกพดูปฏิเสธจนครบทุกสถานการณ์ 

       2. ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียน 3-5  คู่ออกมาแสดงบทบาทสมมติหนา้ห้อง 
         3. ครูซกัถามดงัน้ี 

  1. รู้สึกอยา่งไรเม่ือเป็นฝ่ายปฏิเสธหรือถูกปฏิเสธ 
        2. นกัเรียนคิดวา่เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือเหตุการณ์เฉพาะหนา้นกัเรียน 

จะพดูปฏิเสธไดห้รือไม่   
        3.นกัเรียนคิดวา่การท่ีเราปฏิเสธคนอ่ืนเป็นความผดิหรือไม่  เพราะอะไร   

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเสนอแนะวธีิปฏิเสธท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม  เช่น  เม่ือเพื่อนยมื
เงิน       
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=81IugEwK8f4
http://www.youtube.com/watch?v=HZ2Je4kEVGg
http://www.youtube.com/watch?v=SO9rAh6h6ZM
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     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่          

ในชีวติประจาํวนั  มีเหตุการณ์ต่างๆท่ีตอ้งปฏิเสธ  แต่บางคร้ังไม่กลา้ปฏิเสธเพราะรู้สึกผดิหรือ
เกรงใจ  จนตอ้งทาํใหต้วัเองตอ้งไดรั้บความเดือดร้อน  การรู้จกัปฏิเสธดว้ยคาํพดูท่ีเหมาะสมจะทาํ
ใหส้ัมพนัธภาพของทั้งสองฝ่ายยงัดาํเนินการไปไดด้ว้ยดี  การฝึกทกัษะการปฏิเสธจึงมีความจาํเป็น
ท่ีตอ้งปฏิบติั 

 

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.การแสดงบทบาทสมมติ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



208 

ใบงาน 
ทกัษะการปฏเิสธ 

 

 
คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากการดูVideo Youtube http://www.youtube.com/watch?v=SO9rAh6h6ZM  

                วธีิการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดย หทัยา  พรมศรีกุหลาบ   
 

1.นกัเรียนไดรั้บคาํแนะนาํในการปฏิเสธในเหตุการณ์ใดบา้ง  อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.นกัเรียนเคยปฏิเสธใครบา้ง และเม่ือปฏิเสธแลว้ ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร (ใหเ้ล่าเหตุการณ์พอ
สังเขป) 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
3.นกัเรียนเคยถูกปฏิเสธในเร่ืองใดบา้ง และเม่ือถูกปฏิเสธ รู้สึกอยา่งไร (ให้เล่าเหตุการณ์พอสังเขป) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=SO9rAh6h6ZM
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 11   ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่นต่างเพศ  (หากชวนอย่างนี.้.ไม่ดีกว่า) 

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที )                    
แนวคิด   
     การฝึกทกัษะการปฏิเสธ เป็นการรักษาสิทธ์ิของตนต่อการไม่ยอมรับส่ิงท่ีบุคคลอ่ืนขอ
หรือให้ในส่ิงท่ีเราไม่พึงปรารถนา ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงัอยากรู้  อยากลอง  ในเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะ
การคบเพื่อนต่างเพศ  หากขาดการยบัย ั้งชัง่ใจและไม่รู้จกัปฏิเสธหากถูกร้องขอ  จะทาํให้เกิดปัญหา
ต่อไปในอนาคตได ้
จุดประสงค์  
 1.เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสมได ้
 2.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศอยา่งเหมาะสมได ้
 ส่ือประกอบกจิกรรม 
        1.ใบความรู้เร่ืองทกัษะการปฏิเสธ 
การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการปฏิเสธของนกัเรียนในชีวติประจาํวนั  

วา่ตอ้งปฏิเสธในเร่ืองใดบา้ง  และผลจากการปฏิเสธเป็นอยา่งไร   
              2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้  เร่ือง  ทกัษะการปฏิเสธ 

 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         
  1. ครูใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองยอ่  จากการศึกษาใบความรู้เร่ืองทกัษะการปฏิเสธ   

                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   
       1. ครูใหน้กัเรียนบอกวธีิปฏิเสธจากการศึกษาใบความรู้เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธ   
คนละ  1  ประโยค 
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  2.ใหน้กัเรียนบอกวธีิปฏิบติัตวัของผูห้ญิงและผูช้าย  และแสดงความคิดเห็นต่อการ
วางตวัของผูห้ญิงในปัจจุบนั   
            3.ใหน้กัเรียนบอกแนวทางการป้องกนัตนเอง เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงต่อการมี 
เพศสัมพนัธ์ 
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกทกัษะการปฏิเสธตามสถานการณ์   

       2. ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียน 3-5  คู่ออกมาแสดงบทบาทสมมติหนา้ห้อง 
         3. ครูซกัถามดงัน้ี 

  1. รู้สึกอยา่งไรเม่ือเป็นฝ่ายปฏิเสธหรือถูกปฏิเสธ 
         2. นกัเรียนคิดวา่เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัเฉพาะหนา้นกัเรียนจะพดูปฏิเสธ 

ไดห้รือไม่   
         3.นกัเรียนคิดวา่การท่ีเราปฏิเสธคนอ่ืนเป็นความผดิหรือไม่ เพราะอะไร   

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูใหน้กัเรียนเสนอแนะวธีิปฏิเสธต่อเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสม     
         2. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ี
ดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

     3.  ข้ันสรุป      
           1. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมวา่ การฝึก 

ทกัษะการปฏิเสธ เป็นการรักษาสิทธ์ิของตนต่อการไม่ยอมรับส่ิงท่ีบุคคลอ่ืนขอหรือใหใ้นส่ิงท่ีเราไม่
พึงปรารถนา   ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงัอยากรู้  อยากลอง  ในเร่ืองต่างๆ โดยเฉพาะการคบเพื่อนต่างเพศ  
หากขาดการยบัย ั้งชัง่ใจและไม่รู้จกัปฏิเสธหากถูกร้องขอ  จะทาํให้เกิดปัญหาต่อไปในอนาคตได ้  
การรู้จกัปฏิเสธดว้ยคาํพดูท่ีเหมาะสมยงัคงทาํใหส้ัมพนัธภาพของทั้งสองฝ่ายยงัดาํเนินการไปไดด้ว้ยดี   

การประเมินผล 
                      1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
         2.การแสดงบทบาทสมมติ 
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ใบความรู้เร่ือง   
ทักษะการปฏิเสธ 

 
  

  ทกัษะการปฏิเสธ  เป็นการปฏิเสธท่ีไม่ทาํใหอี้กฝ่ายหน่ึงเสียใจและผดิหวงั  หรือเขา้ใจผดิ  
หรือกลบัมากดดนั  หรือบีบคั้นเรา  ทาํให้เกิดความสบายใจและพึงพอใจทั้งสองฝ่าย   
 หลกัในการปฏิเสธท่ีเหมาะสมและไดผ้ลคือ ความหมายของการปฏิเสธชดัเจนไม่ให้
ความหวงัท่ีไม่เป็นจริง ไม่เปิดโอกาสใหฝ่้ายชายมีขอ้อา้งจนทาํใหฝ่้ายหญิงจนมุม และตอ้งไม่ทาํให้
เขารู้สึกเสียหนา้  
      คําปฏิเสธของผู้หญงิทีม่ีประสิทธิภาพ เช่น 
    “ถา้รักฉนัจริง อยา่บงัคบัใจฉนั” / 
    “ฉนัทาํไม่ไดห้รอก ถา้ฉนัทาํอยา่งนั้น ฉนัจะหมดศรัทธาตวัเอง” /  
   “ไม่ดีหรอก ยงัไม่ถึงเวลา ถา้รักฉนัจริง เธอตอ้งรอได”้ เป็นตน้  
   จําง่ายๆ ส้ันๆ ถ้าผู้ชายพูดว่า  
    “ถา้เธอรักฉนัจริง เธอตอ้งยอมเป็นของฉนั”   
    ผู้หญิงต้องกล้าพูดทนัทว่ีา   
    “ถา้เธอรักฉนัจริง เธอตอ้งรอฉนัได”้  
      ถ้าอยากปฏิเสธให้ได้ผล ตอ้งใชห้ลกัการดงัต่อไปน้ี  
   1. ความหมายของการปฏิเสธชดัเจน ไม่ใหค้วามหวงัท่ีไม่เป็นจริง  
   2. ไม่เปิดโอกาสใหฝ่้ายชายมีขอ้อา้ง จนทาํใหฝ่้ายหญิงจนมุม 

  3. ไม่เสียความสัมพนัธ์ในฐานะเพื่อนหรือแฟน ไม่ทาํใหฝ่้ายชายรู้สึกเสียหนา้    
ถูกตาํหนิ 
     ตัวอย่าง คําปฏิเสธทีถ่ือว่าดี เช่น 

 "ถา้รักฉนัจริง อยา่บงัคบัใจฉนั ฉนัไม่อยากใหเ้ธอทาํอยา่งน้ี" 
   "ไม่ดีหรอก ยงัไม่ถึงเวลา ถา้รักฉนัจริง เธอตอ้งรอได"้ 
   "ยงัไม่ถึงเวลาท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กนัตอนน้ี ไวต้อ้งแต่งงานก่อน" 
   "เธอเป็นผูช้ายท่ีฉนัรัก แต่ฉนัพร้อมก็ต่อเม่ือเราแต่งงานแลว้" 
   "ฉนัทาํไม่ไดห้รอก ถา้ฉนัทาํอยา่งนั้น ฉนัจะหมดศรัทธาตวัเอง" 
   "ศาสนาของฉนัถือวา่เป็นเร่ืองผดิ พอ่แม่และฉนัยอมรับไม่ได"้  



212 

ผู้หญิงควรปฏิบัติตน  ดงัน้ี   
   1.การวางตวั ควรระมดัระวงัไม่ใหอี้กฝ่ายหน่ึงเกินเลยไดง่้าย เช่น การเล่นโดยการ
ถูกเน้ือตอ้งตวั เพราะฝ่ายหญิงค่อนขา้งเสียเปรียบกวา่ฝ่ายชาย  
   2.หลีกเล่ียงการจบัมือ การปล่อยใหเ้พื่อนขยี้ผม ตีหวั  เราตอ้งรู้จกัดูแลร่างกายของ
เรา ไม่ปล่อยใหใ้ครๆ มาสัมผสัไดโ้ดยง่าย แมจ้ะเป็นเพื่อนสนิท ครู หรือญาติพี่นอ้ง 
    3.ไม่ควรอยูใ่นท่ีลบัตาคนสองต่อสองกบัเพื่อนต่างเพศ หากจาํเป็นควรชวนคนอ่ืน
อยูเ่ป็นเพื่อนดว้ย 
    4.เม่ือชวนเพื่อนไปบา้น ไม่ควรใหเ้พื่อนชายข้ึนมาอยูบ่นห้องนอนของเพื่อนหญิง 
เพราะถือเป็นหอ้งส่วนตวัและไม่เหมาะสม 
    5.การพดูคุยโทรศพัท ์เพื่อนชายจะหดัใชค้าํหวานๆ ฝ่ายหญิงมกัจะอ่อนไหวง่าย 
ควรหดัปฏิเสธ และตดับท  หากเพื่อนชายพดูแสดงเจตนาไม่เหมาะสม  
   6.ผูห้ญิงไม่ควรไปบา้นเพื่อนชายคนเดียว เพราะพอ่แม่ฝ่ายชายอาจตีความไป
ในทางท่ีไม่ดี หากจาํเป็นควรมีเพื่อนไปหลายๆ คน 
    7.การร่วมงานกินเล้ียงในหมู่เพื่อนๆ ไม่ควรลองด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล ์
หรือลองสารเสพติด เพราะทาํให้ขาดสติและควบคุมตนเองไม่ได ้
   8.ถา้ฝ่ายชายถูกเน้ือตอ้งตวัฝ่ายหญิง เช่น จบัมือ จบัแขน   ฝ่ายหญิงตอ้งแสดง
อาการหวงตวัใหฝ่้ายชายรู้สึกวา่ไม่ควรทาํเช่นน้ีอีก  
   9.ถา้ฝ่ายหญิงถูกเน้ือตอ้งตวัฝ่ายชายบ่อยๆ ก็จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกได ้ผูห้ญิงจึงไม่
ควรถูกเน้ือตอ้งตวัให้ฝ่ายชายตอ้งคิดมากหรือคิดเกินเลย 
   10.เม่ือเป็นคู่รักฝ่ายหญิงยอมใหฝ่้ายชายถูกเน้ือตอ้งตวัไดบ้า้ง อาจเกินเลยฝ่ายหญิง
จะตอ้งขดัขืน หรือร้องขอฝ่ายชายตรงๆวา่  “อยา่กระทาํเช่นน้ีอีก” 
   11. ถูกชกัชวนไปในท่ีรโหฐาน ควรปฏิเสธก่อนเพื่อป้องกนัความเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์  ถูกชกัชวนใหดู้ส่ือท่ีย ัว่ยอุารมณ์ ควรปฏิเสธ 
   12. เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  จงใชค้าถา  3  คาํ คือ       
ไม่ , อยา่ , หยดุ   เช่น  ไม่ทาํเช่นน้ี  อย่าทาํเช่นน้ี  หยุดทาํอยา่งน้ีเลย 

ผู้ชายควรปฏิบัติตน  ดงัน้ี 
  1. ควรแต่งกายใหสุ้ภาพ สะอาดเรียบร้อย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่นาํสมยัจนเกินไป  

ไม่ควรแต่งกายตามสบายมากนกั 
   2. ใชว้าจาท่ีสุภาพ ไม่แสดงอาการกา้วร้าว เสียดสีดว้ยวาจา ใชค้าํพดูตามมารยาท
ในการพดูในสังคม 
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   3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ตอ้งสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนัง่ยนื เดิน และตอ้งมี
ความองอาจสมความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพท่ีดี ควรใหเ้กียรติผูห้ญิง ทาํตวัเป็นสุภาพบุรุษ 
ช่วยเหลือผูห้ญิงตามสมควร                             
   4. แสดงความห่วงใยในเร่ืองความปลอดภยัต่าง ๆ 
   5. การใหค้วามสนิทสนม ควรอยูใ่นขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ควรระลึกเสมอ
วา่ตอ้งให้เกียรติฝ่ายหญิงทุกโอกาสแมว้า่จะสนิทสนมกนัมากเพียงใด 

แนวทางการป้องกนัตนเอง เมือ่ตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
 

        การตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นสถานการณ์ท่ีอนัตรายต่อการ  
มีเพศสัมพนัธ์เป็นอยา่งมาก โดยแบ่งกลุ่มคนท่ีเป็นอนัตรายท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงแบ่งได ้3 
กลุ่มดงัน้ี  
         1. คู่รักหรือแฟน 
          เป็นบุคคลท่ีผูห้ญิงใหค้วามรักความไวใ้จจึงทาํให้เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์กบั
ฝ่ายหญิงได ้เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ฝ่ายหญิงตอ้งตั้งมัน่แน่วแน่ไม่ควรใจอ่อนไม่ยนิยอมอยา่ง
เด็ดขาดหรือบางรายยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัฝ่ายชายเพราะตอ้งการผูม้ดัฝ่ายชายไม่ใหรั้กคนใหม่นบัวา่
เป็นแนวคิดท่ีผดิ 
        2. บุคคลใกล้ชิด 
       มกัมีข่าวบ่อยๆวา่ข่มขืนหรือลวงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่ ญาติสนิท พอ่ตน พอ่เล้ียง และ
เพื่อน  เพราะผูห้ญิงไวใ้จเลยข่มขืนเพราะฝ่ายหญิงไม่ไดคิ้ดเป็นชูส้าว เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์น้ี
ควรหา้มปรามหรือร้องใหค้นช่วย หรือต่อสู้อยา่งสุดฤทธ์ิหรือใชว้ธีิต่างๆท่ีเป็นจุดสาํคญัของผูช้าย     
เป็นตน้ 
         3.บุคคลแปลกหน้า 
        บุคคลกลุ่มน้ีเป็นอนัตรายต่อชีวติท่ีสุด  เพราะอาจจะข่มขืนแลว้ฆ่า  จะไม่มีความเมตตา
ปราณี เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์น้ีจะตอ้งร้องไหค้นช่วยหรือต่อสู้เพื่อป้องกนัตวั ขอ้สาํคญัตอ้ง
ควบคุมสติใหดี้หาทางหนีเอาตวัรอด หรืออาจพูดจาหวา่นลอ้มใหต้ายใจแลว้หาโอกาสหนี 
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แผนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

“เร่ืองทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม”  
คร้ังที ่ 12   กจิกรรมปัจฉิมนิเทศ  

 

ประเภทกจิกรรม    :   พฒันา   ปรับ / ละลายพฤติกรรม   
ระดับ / วยั   : ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
ขนาดของกลุ่ม  : 30  คน  
เวลา   : 1  คาบ  (50  นาที)   
                    

แนวคิด   
 การเรียนรู้ส่ิงใดๆจาํเป็นตอ้งมีการสรุปประมวลผลของการเรียนรู้นั้น  เพื่อจะไดท้ราบ
วา่ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไดต้กผลึก  และจะนาํความรู้นั้นไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด   

จุดประสงค์  
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมด 
 2. เพื่อประเมินทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม(posttest)   
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 

ส่ือประกอบกจิกรรม  

       1.  แบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม (posttest ) 
จาํนวน  30  ชุด  
        2.  เพลง  บาปบริสุทธ์ิ 
      3.  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
การดําเนินกจิกรรม (ตามทฤษฏีปัญญาทางสังคม :  การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ) 
 

             1  ขั้นนํา        
 1.ครูกล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมแนะแนว 

ตลอดระยะเวลาทั้ง  12  คาบ  เป็นอยา่งดี  ซ่ึงคาบน้ีเป็นคาบสุดทา้ย 
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 2.  ขั้นกจิกรรม   
           2.1.  กระบวนการความใส่ใจ(Atention)                         
  1. ใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้เร่ืองทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ตามทฤษฏีปัญญา 

ทางสังคม คือ การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ จาก  5  ทกัษะ  ดงัน้ี   
   1.ทกัษะการส่ือสารกบัเพื่อนต่างเพศ 

2.ทกัษะการฟังในการคบเพื่อนต่างเพศ    
   3. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพื่อนต่างเพศ   

4. ทกัษะการตดัสินใจในการคบเพื่อนต่างเพศ 
5.ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพื่อนต่างเพศ     

                         2.2.  กระบวนการจดจํา(Retention)   
            1. ครูถามนกัเรียนจากการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ ตามทฤษฏี 

ปัญญาทางสังคม คือ การสังเกตหรือเรียนรู้จากตวัแบบ จาก  5  ทกัษะ วา่แต่ละทกัษะมีประโยชน์
อยา่งไร  มีความเก่ียวขอ้งกบัการคบเพื่อนต่างเพศอยา่งไร  นกัเรียนสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บั
ตนเองไดอ้ยา่งไรบา้ง  และจะบอกเพื่อนๆใหท้ราบในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้โดยวธีิใดบา้ง 
    2.3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction)   
                      1. ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลในสังคมท่ีนกัเรียนรู้จกั  และ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมในการคบเพื่อนต่างเพศ  อาจจะเป็นเพื่อน  ดารา
นกัแสดง  หรือเพื่อนบา้น  วา่เขามีวธีิการปฏิบติัอยา่งไรบา้ง  สอดคลอ้งกบัทกัษะใด  และมีผลเป็น
เช่นไร 
                 2.ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญา
ทางสังคม (posttest ) จาํนวน  30  ขอ้ 
                                  3.  ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ       

             2.4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
         1. ครูถามความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ีและชมเชยนกัเรียน
ท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงั
บกพร่องในโอกาสต่อไป 

         2.  ครูให้นักเรียน 

     3.ข้ันสรุป  



216 

1. ครูสรุปวา่  การคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  คือ การสังเกตหรือ 
เรียนรู้จากตวัแบบ จาก  5  ทกัษะ  คือ  ทกัษะการส่ือสาร  ทกัษะการฟัง ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด ทกัษะการตดัสินใจ  และทกัษะการปฏิเสธ โดยใชต้วัแบบท่ีมีอยูจ่ริงในสังคม  แลว้
นาํมาประยกุตใ์ชก้บัตนเอง  จะทาํใหน้กัเรียนปลอดภยัในการคบเพื่อนต่างเพศ  ลดหรือไม่เกิด
ปัญหาท่ีจะตามมาจากการคบเพื่อนต่างเพศทั้งการตั้งครรภไ์ม่พร้อม  การติดโรคจากการมี
เพศสัมพนัธ์  เป็นตน้  ทาํให้ประสบความสาํเร็จในการเรียน  มีความภูมิใจในตนเองมาก 

  2.ครูนดัหมายนกัเรียนเพื่อจะทาํการใหน้กัเรียนตอบแบบสอบทกัษะการคบเพื่อน
ต่างเพศในระยะติดตามผลอีกคร้ัง  หลงัจากน้ีอีก  สองสัปดาห์ 

การประเมินผล 
                       1.สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม       
  2. การตอบแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
(posttest ) จาํนวน  30  ขอ้ 
  3.  นกัเรียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศ 
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แบบสอบถามหลงัเรียน  จํานวน  30  ชุด  (posttest ) 
แบบสอบถามการวจัิย 

         เร่ือง ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม  ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  

          แบบสอบถามชุดน้ีเป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ประกอบการเรียนชุดวชิา 25795 
วทิยานิพนธ์  ของ นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร  นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  แขนง
วชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
         ดงันั้นจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนกัเรียน  ไดต้อบแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ ขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีนกัเรียนตอบมาจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่สาํหรับงานวจิยัคร้ังน้ี จะไม่มีผลกระทบใดๆต่อ
นกัเรียน และขอขอบคุณ  ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

คําแนะนํา  :  แบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด  2  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  เป็นแบบสอบถาม
ลกัษณะทางชีวสังคม  และตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎี
ปัญญาทางสังคม  5  ทกัษะๆละ  5  ขอ้  ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยกาเคร่ืองหมาย    ท่ี
ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด  โดยมีการใหค้ะแนนในระดบัความคิดเห็น  ดงัน้ี   

    5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น มากท่ีสุด  
  4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  มาก 
  3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  ปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ย 
  1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็น  นอ้ยท่ีสุด 

ตัวอย่าง 
 

ขอ้ท่ี ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
0 ฉนัไม่ชอบท่ีพอ่กบัแม่ไม่ให้ไปร่วมงานสังสรรค ์        

    

    นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
      นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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 ตอนที ่ 1   ลกัษณะทางชีวสังคม   

              1.  เพศ       ชาย       หญิง  

       2.  สถานภาพบิดามารดา  
               อยูด่ว้ยกนั   แยกกนัอยู ่/ หยา่ / หมา้ย / พอ่หรือแม่แต่งงานใหม่      
  

   ตอนที ่ 2   ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
   

ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ทกัษะการส่ือสารกบัเพือ่นต่างเพศ      
1 ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงและกริยาอาการสุภาพ      

2 
ฉนัยอมรับคาํแนะนาํจากเพื่อนเม่ือฉนัพดูเสียงดงัหรือใชว้าจาท่ีไม่
เหมาะสม 

     

3 
เม่ือทาํการบา้นไม่เขา้ใจฉนัเลือกท่ีจะถามเพื่อนต่างเพศทาง facebook 
มากกวา่ท่ีจะไปหาเขาท่ีบา้น 

     

4 ฉนัยิม้ใหห้ากมีเพื่อนต่างเพศเขา้มาทกัทายฉนัก่อน      

5 
ฉนัเตือนเพื่อนต่างเพศดว้ยนํ้าเสียงท่ีจริงใจและห่วงใยสุขภาพเม่ือเขาจะ
ลองสูบบุหร่ี   

     

2. ทกัษะการฟังในการคบเพือ่นต่างเพศ      

6 
ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่ในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศเพราะผูใ้หญ่มี
ประสบการณ์  มาก่อน 

     

7 
ฉนัตั้งใจฟังคาํแนะนาํจากบุคคลต่างๆเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศ        
เพราะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ 

     

8 
ฉนัฟังและสังเกตพฤติกรรมของคนท่ีมาชอบฉนัเม่ือเพื่อนบอกวา่  
เขามีพฤติกรรมไม่ดี 

     

9 ฉนัตั้งใจฟังเม่ือพอ่แม่สอนวา่ผูห้ญิงควรรักนวลสงวนตวั      

10 
เม่ือใครๆเล่าเร่ืองความผดิพลาดจากการคบเพื่อนต่างเพศฉนัตั้งใจฟัง 
และนาํมาคิดเพื่อจะไดป้้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเอง 
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ข้อที่ ทกัษะการคบเพือ่นต่างเพศตามทฤษฎปัีญญาทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3. ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียดต่อการคบเพือ่นต่างเพศ      

11 เม่ือฉนัมีอารมณ์ไม่ดีฉนัจะระบายอารมณ์ดว้ยการขวา้งปาส่ิงของ      

12 ฉนัใชชี้วติบนทางสายกลางไม่ตึงหรือหยอ่นเกินไป       

13 
หากเพื่อนหรือแฟนจะมาหาเร่ืองทะเละกบัฉนั ฉนัจะออกไปจาก
สถานการณ์นั้นก่อน 

     

14 เม่ือฉนัมีความไม่สบายใจฉนัมกัจะเล่าเร่ืองใหพ้อ่แม่หรือเพื่อนสนิทฟัง      

15 
เพื่อนลอ้วา่ฉนัไม่มีแฟนเพราะผวิดาํ  ฉนัเครียดมากจึงไปซ้ือ
เคร่ืองสาํอางท่ีทาํใหผ้วิขาวมาใชโ้ดยไม่ปรึกษาใคร 

     

4. ทกัษะการตัดสินใจในการคบเพือ่นต่างเพศ        

16 
หากมีเพื่อนต่างเพศชวนไปเท่ียวบา้นในขณะท่ีพอ่แม่หรือไม่มีใคร 
อยูท่ี่นัน่  ฉนัจะไม่ไป 

     

17 ฉนัตั้งใจเรียนใหจ้บก่อนแลว้ค่อยคิดเร่ืองการมีแฟน      

18 
หากแฟนบอกเลิกคบกบัฉนัๆจะไม่ร้ังเอาไวแ้ละมุ่งมัน่ตั้งใจเรียน 
ใหม้ากข้ึน 

     

19 
ฉนัเลือกคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศเฉพาะคนท่ีหนา้ตาและฐานะดี
เท่านั้น   

     

20 ฉนัตดัสินใจไปดูหนงักบัแฟนหากแฟนใหฉ้นัพาเพื่อนไปดว้ย      

5. ทกัษะการปฏิเสธในการคบเพือ่นต่างเพศ        

21 ฉนักลา้ปฏิเสธแฟน  หากเขาชวนไปในท่ีท่ีไม่เหมาะสม      

22 
ฉนัไม่ปฏิเสธหากเพื่อนต่างเพศคะย ั้นคะยอใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

     

23 
ฉนัไม่สวมกางเกงขาสั้น  เส้ือเอวลอยรัดรูป  หรือเส้ือผา้ราคาแพงเกินไป    
แมใ้ครๆบอกวา่ทนัสมยัใส่แลว้ดูดี 

     

24 
เม่ือแฟนขอคุยกบัฉนัทาง  Facebook  ในขณะท่ีฉนักาํลงัทาํการบา้น          
ฉนัปฏิเสธและบอกใหเ้ขาทาํการบา้นใหเ้สร็จดว้ย  

     

25 
ฉนัไม่พดูคุยกบัเพื่อนและเพื่อนต่างเพศท่ีปฏิบติัตนไม่ดี  เช่น  หนีเรียน      
ไม่ตรงต่อเวลาเรียน 

     



220 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ นางอุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 
วนั เดือน ปีเกดิ 3  สิงหาคม  2512 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต  วทิยาลยัครูนครศรีธรรมราช  พ.ศ.2536 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต  12 
ต าแหน่ง ครู  อนัดบั ค.ศ.3  วทิยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ  
 หวัหนา้งานแนะแนว  โรงเรียนควนขนุน 
 


