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Abstract 

 

This research was conducted with the disadvantaged children group of Mathayom 

Suksa I students at Rajaprajanugroh 23 School in Phitsanulok province with the following 

purposes: (1) to compare the life skills of the experimental group students before and after using 

a guidance activities package to develop life skills; (2) to compare the life skills of the 

experimental group students who used a guidance activities package to develop life skills with 

that of the control group students who used conventional guidance activities. 

The subjects of this study were 30 Mathayom Suksa I students who were 

disadvantaged children at Rajaprajanugroh 23 School in Phitsanulok province during the 2013 

academic year, obtained by cluster sampling. Then, they were randomly divided into an 

experimental group and a control group each of which consisting of 15 students.  The 

experimental group students used a guidance activities package to develop life skills; while the 

control group students used conventional guidance activities.  The employed research 

instruments were a guidance activities package to develop life skills, conventional guidance 

activities, and a scale to assess life skills, with reliability coefficient of .96.  Statistics employed for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: (1) the post-experiment life skills of the 

disadvantaged children group of Mathayom Suksa I students at Rajaprajanugroh 23School, who 

used the guidance activities package to develop life skills, were significantly higher than their pre-

experiment counterpart skills at the .01 level; and (2) the life skills of the experimental group 

students who used the guidance activities package to develop life skills were significantly higher 

than the counterpart skills of the control group students who used conventional guidance 

activities at the .01 level. 
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1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา และเทคโนโลยีตาง ๆ  

ลวนมีผลกระทบตอกับวัฒนธรรม ชีวิตความเปนอยู และคานิยมของคนไทย ทําใหมีการปรับตัวไมทัน

กับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไดแก ครอบครัวมีการหยารางกันมากข้ึน มีคานิยมในการดําเนินชีวิตใน

แบบสมัยใหม การเลี้ยงดูสมาชิกใหมของครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากสตรีไดมีบทบาทหนาท่ี

ในการหารายไดใหกับครอบครัว มีขอมูลขาวสารในลักษณะท้ังท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมท่ีสามารถ

เขาถึงไดอยางงายมากมาย  คนเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาของสวนรวม ระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศผูกพันกับระบบเศรษฐกิจโลก มีการแขงขันกันดวยปญญาและความรู เกิดความเลื่อมล้ําอยาง

มากในดานชีวิตความเปนอยูและรายไดระหวางผูท่ีขาดโอกาสกับผูท่ีมีโอกาสในสังคม โดยผูท่ีไดรับ

ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงคือผูท่ีมีฐานะม่ันคง นักธุรกิจ ผูมีการศึกษา จากสถานการณความ

เปลี่ยนแปลงจึงทําใหเกิดการแกงแยงแขงขันเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตองการ เกิดปญหาสังคม อาทิเชน ปญหา

อาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาการใชความรุนแรง ปญหาความยากจน เปนตน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในป พ.ศ. 2558  จะมีการเปดกลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือขยายตัวดานธุรกิจ การ

ผลิต แรงงาน และเทคโนโลยีตาง ๆ  ซ่ึงสถานการณทางเศรษฐกิจดังกลาวยอมสงผลกระทบตอ

ประชาชนท่ีขาดโอกาส  เนื่องจากจะมีการเคลื่อนยายไปสูแหลงท่ีมีโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา ซ่ึง

ผลกระทบยอมจะทําใหประสบปญหาการพลัดถ่ิน ปญหาการเขาถึงการบริการตาง ๆ ของรัฐ ปญหา

แรงงาน  ปญหาอาชญากรรม รวมท้ังปญหาการเผชิญกับภัยธรรมชาติ ซ่ึงไมเพียงเฉพาะผูท่ีอยูในวัย

ของผูใหญท่ีตองเผชิญกับปญหาเหลานี้ ยังมีประชากรวัยเด็กท่ีตองประสบกับความเดือดรอน ไมไดรับ

การปกปองคุมครอง เกิดปญหาการถูกหลอกใชแรงงาน การถูกแสวงหาประโยชนทางเพศ ขาดการ

เอาใจใสดูแล และถูกทอดท้ิง ไมสามารถดํารงชีวิตไดเทาเทียม กับคนอ่ืนๆ  ในสังคมสงผลเสียตอการ

พัฒนาประเทศชาติในอนาคต 

 อนันต อุนแกว (ONLINE: 2556) ไดกลาวถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

สิ่งแวดลอมในปจจุบันท่ีสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมตาง ๆ4 ดานเด็กและเยาวชน วาเด็กไมนอยมี

ปญหาดานครอบครัว การเลี้ยงดู ทําใหถูกทอดท้ิง ขาดโอกาสท่ีจะไดรับการพัฒนาท้ังทางดาน

สติปญญา อารมณและจิตใจอยางเหมาะสมเนื่องจากเด็กท่ีไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

http://www.dmh.go.th/abtract/details.asp?id=1671%20:%20)%20%20%20%20ได้กล่าวถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่ส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมต่าง%20ๆ
http://www.dmh.go.th/abtract/details.asp?id=1671%20:%20)%20%20%20%20ได้กล่าวถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่ส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมต่าง%20ๆ
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ขาดโอกาสในการศึกษาและโอกาสท่ีจะไดรับการบริการข้ันพ้ืนฐานดานจิตใจและรางกาย จึงอยูใน

ภาวะท่ีขาดการพัฒนาทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการกระทําผิดหรือถูกใชเปนเครื่องมือในทางมิชอบ เปน

เหตุใหเกิดปญหาการปรับตัวตอการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข มีปญหาดานพฤติกรรม เกิดความเครียด 

ความขัดแยง และหันไปใชยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ แลวเกิดสภาวะติดยาและการม่ัวสุมกระทํา

ความผิดตามมา  และจากการศึกษาขอมูลดานปญหาสุขภาพจิตและปญหาการดูแลเด็กดอยโอกาสใน

หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน อันไดแก สถานพินิจและคุมครองเด็กท่ัวประเทศ ในสวนของกรม

ประชาสงเคราะห  และในองคกรภาคเอกชน คือ มูลนิธิตาง ๆ นั้น  พอสรุปไดวา เด็กมีปญหาท้ังทาง

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม พฤติกรรม และขาดทักษะท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต และการดูแลเด็ก

ของหนวยงานยังขาดประสิทธิภาพท้ังดานการพัฒนา และการแกปญหาเด็ก ทิศทางและเปาหมายใน

การดูแลเด็กยังไมชัดเจน  

 ชีวรัตน  ดุษณี (2546: 2) กลาววา เด็กและเยาวชนท่ี ถูกละเมิดสิทธิใชความรุนแรงและ

ปฏิบัติอันไมเปนธรรมตอรางกาย และจิตใจ ไมไดรับการคุมครองเอาใจใสอบรมเลี้ยงดู ทําใหขาด

ความรักความอบอุน ก็จะกลายเปนแรงงานเด็ก เด็กเรรอน เด็กขอทาน เด็กขายและติดสารเสพติด 

เด็กกออาชญากรรม เด็กขายบริการทางเพศ เปนตน  และจารุวรรณ แกนทรัพย และ สมหมาย           

แจม กระจาง (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพปญหาในการดําเนินชีวิตของเด็กดอยโอกาสท่ีถูก

ทอดท้ิง พบวา ขาดความรักความอบอุนในครอบครัว ขาดอาหารและสารอาหาร มีความเสี่ยงตอการ

เจ็บปวย การถูกลวงละเมิดทางเพศ การไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟา เด็กมีความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองต่ํา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มักจะมองตนวาไมมีความสามารถ และยังรูสึกวาตนเองไมมี

คุณคาซ่ึงสงผลตอการเรียนรู และมีแนวโนมในการออกจากการเรียนกลางคัน โดยจากขอมูลของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบในป 2552 มีจํานวนนักเรียนดอยโอกาสท้ังประเทศ  

3,183,101 คน  สวนใหญเปนเด็กยากจน มีท้ังสิ้น 2,978,770 คน  รองลงมา ไดแก เด็กถูกทอดท้ิง 

88,730 คน  ชนกลุมนอย 42,856 คน  เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากเอดส 7,139 คน  เด็กท่ีถูกทําราย 

2,047 คน  เด็กเรรอน1,749 คน  เด็กท่ีมีปญหายาเสพติด 1,052 คน  เด็กอยูในธุรกิจทางเพศ 1,031 คน 

เด็กถูกบังคับใหขายแรงงาน 397 คน  และอ่ืนๆ 58,841 คน  และจากแผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดกลาวถึงสภาวการณในประเทศวา สังคมไทยกําลัง

เผชิญปญหาคุณภาพการศึกษาและระดับสติปญญาของเด็ก พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ คุณภาพของ

แรงงานต่ํา กลุมผูดอยโอกาสยังไมสามารถเขาถึงบริการทางสังคมไดอยางท่ัวถึง ความเหลื่อมล้ําทาง

รายไดของประชากรและโอกาสการเขาถึงทรัพยากร วิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรม และ

จริยธรรม การแพรระบาดของยาเสพติด และการเพ่ิมข้ึนของการพนันโดยเฉพาะการขยายไปยังกลุม

เด็กและเยาวชน และจากรายงานการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนของเอแบคโพลลพบวา 
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ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 19.2 ในป พ.ศ. 2552 เพ่ิมเปนรอย

ละ 51.3 ในป พ.ศ. 2553  

 จากขอมูลและสถานการณในสังคมไทยท่ีกําลังเปนอยูในปจจุบันขางตน เด็กดอยโอกาส

อยูในสภาวะเสี่ยงมักจะตกเปนเครื่องมือของผูแสวงหาประโยชน หรือเปนผูไดรับการกระทําท่ีรุนแรง

ไดงาย ถาหากไมไดรับการพัฒนา ปลอยปละละเลย เม่ือโตข้ึนก็จะสรางปญหาใหกับสังคมมากข้ึน 

และจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 กําหนดไววา รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็ก

และเยาวชน ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาส ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  พ่ึงตนเองได  

ไดรับโอกาสในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะสังคม และทักษะวิชาชีพ มีศักยภาพพ่ึงพา

ตนเองมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาวิถีวัฒนธรรมไทยและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีศักดิ์ศรีความเปน

มนุษย และมีสวนรวมกระบวนการพัฒนาชุมชนและสังคม  ดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนอยางมี

ความสุข จึงจําเปนท่ีเด็กเหลานี้ตองไดรับการฝกใหมีทักษะชีวิตท่ีดี เพ่ือใหสามารถปรับตัวไดเหมาะสม

กับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม สามารถเผชิญ และแกไขปญหาในชีวิตได รูจักการปองกันตนเอง

ไมใหเขาไปเก่ียวของกับสิ่งท่ีไมเปนผลดีตอตนเองหรือผูอ่ืน ใหมีความเชื่ออํานาจในตน มีความรักและ

เห็นคุณคาของตนเอง เปนตน 

 ทักษะชีวิต(Life Skills) ประกอบดวยทักษะตางๆท่ีสงผลใหคนรูจักเลือกปฏิบัติ และ 

รูจักยับยั้งชั่งใจ มีเหตุมีผล รูจักเลือกการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม ทักษะชีวิตถูกนํามาเผยแพรโดย

องคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) เพ่ือใหคนรูจักดูแลตนเองท้ังทางดาน

รางกายอารมณและจิตใจ ตอมากองทุนการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (United Nations 

Children’s Fund : UNICEF) ไดนําทักษะชีวิตไปใชในการปองกันโรคเอดสโดยใหความสําคัญในการ

พัฒนาคนไมใหติดเชื้อเอดส  สวนในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการ

สอนและเริ่มแพรหลายตั้งแตป พ.ศ. 2538  เปนตนมา     

 จากปญหาดังกลาวขางตน ประกอบกับการท่ีผูวิจัยไดปฏิบัติหนาท่ีครูในโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีดูแลและจัดการเรียนการสอนใหกับเด็ก

นักเรียนท่ีดอยโอกาส จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนดอยโอกาส เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน รูจักการตัดสินใจแกปญหา รูจักการ

จัดการกับอารมณและความเครียด และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ทําใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ รวมท้ังจัดการกับชีวิตตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ แลวดําเนินชีวิต

อยูรวมกับผูอ่ืน และอยูในสังคมไดอยางปกติสุขตอไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ

นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรอิสระ 1 ตัวแปร คือ วิธีการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร คือ ทักษะชีวิต ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

      ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

4.  สมมติฐานการวิจัย 

 

 4.1 นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 4.2  นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง 

วิธีการใชชุดกิจกรรม

แนะแนว เพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิต 

- การตระหนักรูและเห็นคาในตนเอง และผูอ่ืน 

- การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยาง

สรางสรรค 

- การจัดการกับอารมณและความเครียด 

- การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 
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5.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   5.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1                       

ปการศึกษา 2556  โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 3 หองเรียน 112 คน 

    5.1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1                   

ปการศึกษา 2556 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23  จังหวัดพิษณุโลก ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม

จํานวน 1 หองเรียน 30 คน  แลวสุมอยางงายแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน 

กลุมทดลองเขารับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรม

แนะแนวตามปกติ 

 5.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) ไดแก วิธีการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 5.2.2 ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)  ไดแก  ทักษะชีวิต 

 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ในการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุมดอยโอกาส

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก สามารถกําหนด

นิยามศัพทไดดังนี้ 

6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  หมายถึง  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน จํานวน  10  ชุด ไดแก ปฐมนิเทศ ขอดีขอดอยของฉัน ความสําเร็จในชีวิต รอบรูรอบตัว การ

ตัดสินใจและแกปญหา การรูเทาทันอารมณ พิชิตความขัดแยง สถานการณท่ีตองปฏิเสธ สัมพันธภาพ

อันดี และปจฉิมนิเทศ 

6.2 ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิต

ท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอม

สําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยทักษะตาง ๆ ตอไปนี้ 
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 6.2.1 ทักษะการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  หมายถึง  การ

คนพบความถนัดความสามารถ บุคลิกภาพ จุดเดน จุดดอยของตนเอง และการยอมรับความแตกตาง

ระหวางตนเองและผูอ่ืน 

 6.2.2 ทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค  หมายถึง  

การเลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรอง การรูเทาทันสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจใน

สถานการณ ตาง ๆ ท่ีเผชิญอยางมีเหตุผล และแกปญหาในสถานการณวิกฤติไดอยางเปนระบบ 

 6.2.3 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  หมายถึง  การประเมินและ

รูเทาทันภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และจัดการกับความขัดแยงตาง ๆ ไดดวยวิธีท่ีเหมาะสม 

 6.2.4 ทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน  หมายถึง  การรูจักปฏิเสธเพ่ือนใน

สถานการณเสี่ยง และรูจักเตือนเพ่ือนใหหลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง 

6.3 เด็กกลุมดอยโอกาส  หมายถึง  กลุมเด็กท่ีอยูในกลุมเสี่ยง เด็กยากจน เด็กกําพรา 

เด็กถูกทอดท้ิง เด็กเรรอน เด็กชนกลุมนอย เปนตน เปนเด็กท่ีอาศัยและเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23  จังหวัดพิษณุโลก 

6.4 กิจกรรมแนะแนวตามปกติ  หมายถึง  กิจกรรมแนะแนวท่ีจัดตามปกติในชั้นเรียน 

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ผลของการวิจัยนี้ทําใหทราบถึงผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใน

เด็กกลุมดอยโอกาสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัด

พิษณุโลก ซ่ึงมีประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับดังนี้ 

 7.1 เปนแนวทางใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เกิดความรูความเขาใจปรับตัวไดอยาง

เหมาะสมในสภาพสังคมปจจุบัน สามารถใชชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 

 7.2 สามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือใหนักเรียนเหลานั้น

ไดมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึน 

 7.3 เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูบริหาร ครูผูสอน ครูแนะแนว ผูปกครอง และผูท่ีมี

สวนเก่ียวของในการสงเสริมใหเด็กกลุมดอยโอกาสไดมีทักษะชีวิต 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

         การศึกษาเรื่องการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในนักเรียนดอยโอกาส 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

   1. วรรณกรรมเก่ียวกับทักษะชีวิต 

 1.1 ความหมายและองคประกอบของทักษะชีวิต 

 1.2 ความสําคัญของทักษะชีวิต 

 1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอทักษะชีวิต 

 1.4 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 

 1.5 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

  1.6 ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิต 

   1.7 ยุคการศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย 

       2. วรรณกรรมเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว 

         2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

  2.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมแนะแนว 

  2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว 

  2.4 องคประกอบของกิจกรรมแนะแนว 

  2.5 แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  2.6 การปฏิบัติตนของครูในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  2.7 บรรยากาศในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  2.8 ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

         2.9 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2.10 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 

     2.11 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว 

  2.12 เทคนิคท่ีใชในชุดกิจกรรมแนะแนว 
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 3. วรรณกรรมเก่ียวกับเด็กดอยโอกาส 

 3.1 ความหมายเด็กดอยโอกาส 

 3.2 ประเภทของเด็กดอยโอกาส 

 3.3 สิทธิเด็ก 

 3.4 สถานการณและสภาพปญหาเด็กดอยโอกาสในปจจุบัน 

 3.5 แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของเด็กดอยโอกาส 

 3.6 รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจของวัยแรกรุน (10-13ป) 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  วรรณกรรมเกี่ยวกับทกัษะชีวิต  

 

 1.1 ความหมายและองคประกอบของทักษะชีวิต 

  1.1.1 ความหมายของทักษะชีวิต  ไดมีการใหความหมายของทักษะชีวิตไว ดังนี้ 

   องคการอนามัยโลก (WHO, 1997: 1) ไดใหความหมายทักษะชีวิตวา เปน 

ความสามารถในการปรับตัวและ พฤติกรรมในทางท่ีถูกตองเหมาะสมเกิดเปนผลดี เปนใหบุคคลดําเนิน

ชีวิตตามท่ีตนเองตองการไดเปนอยางดี และมีความทาทาย ในการดําเนินชีวิตของแตละวัน 

   ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538: 7) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา 

เปนความสามารถและความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพ่ือตัดสินใจเลือกทาง

แกปญหา ทางพฤติกรรมและสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง 

   กรมอนามัย (2539: 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถ

อันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันท่ีจะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคม

ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ONLINE: 2556) ไดให

ความหมายของทักษะชีวิตไววา ทักษะชีวิต หมายถึง  คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม

จิตวิทยา เปนทักษะท่ีชวยบุคคลสามารถเผชิญสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 12)  ไดกําหนดความหมายของทักษะชีวิตไววา 

หมายถึง เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และ

เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 

 สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ONLINE: 2557) ใหความหมายของทักษะชีวิต คือ ทักษะทางสังคมจิตวิทยา ท่ีจะชวยใหเด็กสามารถ

อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและรับมือกับปญหาและความเปลี่ยนแปลงตางๆได  

   โดยสรุปทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและเลือก

ทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และ

เตรียมพรอมสําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  1.1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 

   องคการอนามัยโลก (WHO) ไดจําแนกองคประกอบของทักษะชีวิตไว  3 ดาน 

ดังนี้ 
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   ดานท่ี 1  ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย หรือทักษะดานความคิด หมายถึงการรูจัก

ใช เหตุ และผล ซ่ึงประกอบดวย 2 ทักษะ ไดแก 

   1. ทักษะการคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative thinking)   

   2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ(Critical thinking)  

    ดานท่ี 2  ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ หรือทักษะดานจิตใจ   

หมายถึง การฝกฝนควบคุมความนึกคิดใหอยูในสภาพท่ีบริสุทธิ์ ม่ันคงในความดี ประกอบดวย

คุณธรรมตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย  2  ทักษะ ไดแก  

   1.  ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness)  

   2.  ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy)  

   ดานท่ี 3  ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะสังคม หรือทักษะดานการ

กระทํา หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมีทักษะดานวินัยใหตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 6 ทักษะ ไดแก 

   1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making)   

   2. ทักษะการแกปญหา (Problem solving) 

   3. ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

   4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal 

relationship)  

   5. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion)  

   6. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress)  

   องคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดกลาวถึงองคประกอบ

ของทักษะชีวิตไว 9 ทักษะ ไดแก 

   1. ทักษะการวิเคราะหและประเมินสถานการณ 

   2. ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

   3. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับ 

   4. ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

   5. ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถายทอดและการตัดสินใจ 

   6. ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจและเพ่ือประโยชนอัน

ชอบธรรมของตนเอง 

   7. ทักษะการควบคุมอารมณ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใตแรงกดดัน 

   8. ทักษะการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและผูเก่ียวของ 

   9. ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุนแนวคิด

และการกระทําท่ีถูกตอง 
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   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิต

ไว  12  ทักษะ ไดแก 

   1. ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ 

   2. ทักษะความคิดสรางสรรค 

   3. ทักษะความตระหนักรูในตน 

   4. ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน 

   5. ทักษะความภูมิใจในตนเอง 

   6. ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 

   7. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

   8. ทักษะการสื่อสาร 

   9. ทักษะการตัดสินใจ 

   10. ทักษะการแกไขปญหา 

   11. ทักษะการจัดการกับอารมณ 

   12. ทักษะในการจัดการกับความเครียด 

   กรมวิชาการ (2543: 6 อางถึงใน จิรณี  ประกอบเสียง 2553: 21) ไดสรุป

ทักษะชีวิตท่ีจําเปนในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาดังนี้  

1.  การรูจักตนเอง เขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง 

2.  การรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค 

3.  การรูจักตัดสินใจและแกไขปญหา 

4.  การรูจักแสวงหาและใชขอมูลความรู 

5.  การสื่อสารและสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

6.  การจัดการภาวะอารมณและความเครียด 

7.  การปรับตัวทามกลางการเปลี่ยนแปลงและริเริ่มสิ่งใหม 

8.  การตั้งเปาหมาย การวางแผน และการดําเนินการตามแผน 

9.  ความเห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอสังคมและในสิ่งท่ีดีงามรอบตัว 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 

13-14) ไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิตท่ีสําคัญใหกับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบัน ไว  4  

องคประกอบ ไดแก 
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  1. การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  หมายถึง  การรูจักความ

ถนัดความสามารถ จุดเดนจุดดอยของตนเอง เขาใจความแตกตางของแตละบุคคล รูจักตนเอง ยอมรับ 

เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ืน มีเปาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

  2. การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค  หมายถึง  การ

แยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและประเมินสถานการณ

รอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง รับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือกและตัดสินใจ

แกปญหาในสถานการณตางๆ อยางสรางสรรค 

   รัสเซล  เครสซิแมนโน (Russell Crescimano, 1991 อางถึงใน ศันสนีย  

ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ 2545: 50) กลาวถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณวา การคิดอยางมี

วิจารณญาณทําใหเรามีความสามารถท่ีจะควบคุมจัดการกับความคิดของตนเองได ซ่ึงก็คือการท่ีเรา

สามารถจัดการกับความคิดของเราไดก็เทากับวาเราสามารถควบคุมการดําเนินชีวิตของเราได รวมท้ัง

อาจปรับปรุงแกไขชีวิตเราใหดีข้ึนและเดินไปในทางท่ีถูกตองได 

  ซ่ึงจะเห็นไดวาทักษะในขอนี้มีความสําคัญยิ่งโดยเฉพาะในการเรียนรูและ

การดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในโลกปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคขอมูลขาวสาร บุคคลท่ีมีการคิดอยางมี

วิจารณญาณจะสามารถคิดวิเคราะหไดอยางมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ และตรวจสอบ

ความคิดตนเองได รวมท้ังสามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยใชเหตุผลอยางถูกตองเหมาะสม 

  3. การจัดการกับอารมณและความเครียด  หมายถึง  ความเขาใจ และรูเทา

ทันภาวะอารมณของบุคคล รูสาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและความเครียด รูวิธี

ผอนคลาย หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีจะกอใหเกิดอารมณไมพึงประสงคไปในทางท่ีดี 

  4. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน  หมายถึง  การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกของผูอ่ืน ใชภาษาพูดและภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึก

นึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง เหมาะสมในสถานการณตาง ๆ ใชการสื่อสารท่ี

สรางสัมพันธภาพท่ีดี สรางความรวมมือ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดจําแนกทักษะชีวิต

ในสาระการเรียนรูออกเปน  2  กลุม ไดแก 

1. ทักษะชีวิตท่ัวไป เปนทักษะพ้ืนฐานในการเผชิญปญหาปกติในชีวิตประจําวัน 

เชน  ความขัดแยงทางความคิด การทะเลาะเบาะแวง การสื่อสารท่ีไมมีประสิทธิภาพ การวิพากษวิจารณ 

การแกปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน  เปนทักษะท่ีชวยใหไดมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด

ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม หรือท่ีเรียกวา การมีความสามารถในการคิด และ

การสื่อความหมาย โดยทักษะนี้สรางไดโดยการเรียนการสอนปกติท่ัวไป 



13 

2. ทักษะชีวิตเฉพาะ  เปนทักษะท่ีจําเปนในการเผชิญกับปญหาในชีวิตท่ี

เฉพาะเจาะจง เชน ปญหายาเสพติด ปญหาเอดส ปญหาเพศ การตั้งครรภท่ีไมพรอม ปญหาการ

ปรับตัวตอสภาวะวิกฤต ปญหาสัมพันธภาพท่ีไมดีกับเพ่ือนและผูอ่ืน ผูท่ีมีทักษะชีวิตในการเผชิญ

ปญหาเฉพาะเจาะจง จะเปนผูท่ีมีความเขมแข็งทางใจ หรือมีพลังสุขภาพจิต สามารถเอาชนะปญหา

และอุปสรรค สามารถปรับตัวและผานพนเหตุการณวิกฤตไปไดโดยไมเกิดผลกระทบตามมา หรือ

สามารถฟนตัวกลับมาดําเนินชีวิตตอไปไดอยางรวดเร็ว ทักษะชีวิตเฉพาะ เปนทักษะชีวิตข้ันสูงท่ีมี

ความสําคัญตอการจัดการกับชีวิตตนเอง ไดแก ทักษะการรูจักตนเอง เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด และทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน โดยทักษะ

ชีวิตนี้สามารถพัฒนาไดดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม การไดรับประสบการณรวมกับผูอ่ืน 

การไดสัมผัสกับสถานการณจริง และการไดเชื่อมโยงเขาสูชีวิต 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงใชการแบงองคประกอบทักษะชีวิต  4  องคประกอบตามลักษณะการ

จําแนกของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก  การตระหนักรูและเห็นคุณคาใน

ตนเองและผูอ่ืน  การคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค   การจัดการกับอารมณ

และความเครียด  และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน เปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 

 1.2 ความสําคัญของทักษะชีวิต 

  ในการท่ีคนเรารูจักดูแลตนเองท้ังทางดานรางกาย อารมณและจิตใจใหมีความสุข 

เปนบุคคลท่ีมีเหตุผลรูจักเลือกการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถอยูรวมในสังคมอยางมีความสุขไม

เปนภาระของสังคม  ยอมตองมีทักษะชีวิตเปนสวนประกอบสําคัญ ซ่ึงไดมีหนวยงานตาง ๆ กลาวถึง

ความสําคัญของทักษะชีวิตไวดังนี้ 

  1. องคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF)  ไดกลาวถึงผลของทักษะ

ชีวิตท่ีมีผลตอเด็กไว  3  ดาน ดังนี้ 

1.1 ดานสิทธิมนุษยชนและประเด็นทางสังคม  เปนการใชทักษะชีวิตเผชิญกับ

เรื่องตางๆ ได ไดแก การเลือกปฏิบัติและความไมยุติธรรมในสังคม  การตานทานแรงกดดันจากคน

รอบขางและความรุนแรงของผูใหญ  การปองกันไมใหละเมิดสิทธิ และสนับสนุนใหไดรับสิทธิ

มนุษยชน  และการลดอคติและเพ่ิมความทนทานตอความหลากหลาย   

1.2 ดานการปองกันความรุนแรงและการสรางสันติภาพ  เปนการใชทักษะชีวิต

ในการปองกันความรุนแรง สรางสันติภาพ โดยปรับใชในเรื่องตางๆ ไดแก  การใชภาวะความเงียบสงบ

สําหรับการแกไขความขัดแยง  การหลีกเลี่ยงสถานการณท่ีอันตราย  การรูระดับความรุนแรงและ

แกปญหาดวยประสบการณ  การแกปญหาเก่ียวกับความกดดันจากคนรอบขางและผูใหญท่ีจะใช
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พฤติกรรมรุนแรง  การท่ีไมโนมเอียงตามสถานการณท่ีลอลวง แกไขปญหาไดดวยตนเอง และ การมี

สวนรวมในการชวยปองกันอาชญากรรมในชุมชน 

21.32 ดานการปองกันปญหาการสูบบุหรี่ ทักษะชีวิตมีผลตอเด็กในเรื่องของการสูบ

บุหรี่ได โดยจะชวยใหตานทานแรงกดดันหรือการโนมนาวท่ีจะสูบบุหรี่ได  อดทนตอการใชยาสูบโดย

ไมเสียหนาหรือเสียเพ่ือน การจัดการกับปจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลและปญหาการสูบบุหรี่ของคนท่ี

ใกลชิดได การรูถึงอันตรายและเขาใจถึงเหตุผลท่ีจะไมเก่ียวของกับการใชบุหรี่  การจัดตนใหอยูใน

สภาพแวดลอม0ปลอดบุหรี่ 0 การมีสวนใหการสนับสนุนผูอ่ืนท่ีพยายามท่ีจะหยุดการใชบุหรี่  

2. กรมวิชาการ ไดกลาวถึงความจําเปนในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและ

เยาวชน ดังนี้ 

2.1 ความจําเปนของเด็กและเยาวชน  เนื่องจากปจจุบันมีแนวโนมจะเกิดปญหา

กับเด็กและเยาวชนในเรื่อง สารเสพติด การสูบบุหรี่ การตั้งครรภในวัยรุน การกระทําผิด ดังนั้นจึงตอง

มีการปองกันและแกปญหาในกลุมเด็กหรือวัยรุน ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมี

ความสามารถจัดการกับความเครียด และภาวะกดดันหรือปญหาตางๆได  

2.2 ความจําเปนดานสังคม และครอบครัว เนื่องจากความเจริญกาวทางสังคม 

ทําใหเด็กและเยาวชนตองมีความสามารถเพียงพอท่ีจะใชชีวิตอยูในสังคมภายนอกครอบครัว สามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนได สามารถสื่อสารและการแกปญหาความขัดแยง จะทําใหสถานภาพของครอบครัว

ม่ันคง ราบรื่น สงผลใหเด็กและเยาวชนรูจักรับผิดชอบในตนเอง เชื่อม่ัน ใชชีวิตอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุข 

2.3 ความจําเปนดานการศึกษา  เนื่องจากผูเรียนท่ีอยูในวัยรุน มักมีความ

ตองการความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบการท่ีผูใหญสั่งสอน และจะยึดติดกับเพ่ือน ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการสอนจึงเนนการสอนท่ีผูเรียนมีสวนรวม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ไดแกปญหาตาง 

ๆ ดวยตนเอง เกิดทัศนคติไปในทางท่ีถูกตอง สามารถผานเหตุการณท่ียั่วยุไปได รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ี

สังคมพึงประสงคใหเกิดข้ึน 

และจากงานวิจัยของ อุทัยวรรณ  พิทักษวรพันธ (2545: บทคัดยอ  อางถึงใน 

สมศักดิ์  กิจธนวัฒน 2547: 95) ไดศึกษาความสํานึกในคุณคาแหงตนของวัยรุน จากจํานวนกลุม

ตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดตาก จากจํานวนกลุมตัวอยาง  428  คน  

พบวา ความสํานึกในคุณคาแหงตนของวัยรุนเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีชวยเอ้ือใหวัยรุนมีอารมณท่ีม่ันคง 

สงผลใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

  จุง แมงคลาแลน และราสคัวสกา (Junge, Manglallan & Raskauskas, 2003 อาง

ถึงใน วาสิณี ชุมก่ิง 2549: 21) ไดศึกษา การเสริมสรางทักษะชีวิตหลังเลิกเรียน โดยการเรียนรูดวย

ประสบการณและการรวมมือกันเรียนรู พบวาทักษะชีวิตเปนเครื่องมือท่ีทําใหเด็กสามารถตอบสนอง
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ตอสถานการณท่ีหลากหลายในชีวิต แลวนําไปสูเปาหมายท่ีตั้งไว  ทักษะชีวิตไมใชความสามารถดาน

การศึกษา ความรูและทัศนคติ แตเปนพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือประสบผลสําเร็จในสังคม ชวยให

บุคคลประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ และวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตมีผลทําใหเด็กพัฒนาความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองใหสูงข้ึน เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม รูจักการระงับความรูสึก 

การแกไขปญหา และนํามาซ่ึงประสบการณใหม ๆ 

1.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิต 

  การมีทักษะชีวิตของแตละบุคคล จะมีความแตกตางกันไป โดยสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

ทักษะชีวิต (อรวรรณ เจาะประโคน 2551: บทคัดยอ) ไดแก   

1. สุขภาพจิต  

2. อัตมโนทัศน 

3.  สัมพันธภาพในครอบครัว 

4. การอบรมเลี้ยงดู  

5. สัมพันธภาพกับเพ่ือน  

6. สภาพแวดลอม  

7. ปฏิสัมพันธกับผูเก่ียวของ  

8. การรับรูขอมูลขาวสาร 

  แคพแลน เวสเบริ์ก กริเบอร และจาโคบี (Caplan, Weissberg, Griber & Jacoby 

(1992: 56-63)  ไดกลาวถึงการสอนทักษะชีวิตวาเปนเหมือนการใหความรูทักษะท่ัวไปในการดําเนิน

ชีวิตแตละวัน ซ่ึงจะกลายเปนพ้ืนฐานของทักษะชีวิต สงผลดีในทางดานสุขภาวะทางจิต การมีผลกับ

สุขภาพ และพฤติกรรม สถานการณหลายอยางท่ีมีผลตอการพัฒนาทําใหเปนปญหาทางทักษะชีวิต

เพ่ิมข้ึน เชน แรงกดดันของกลุมเก่ียวกับการใชสิ่งเสพติด การมีเพศสัมพันธ  การดื่ม การทําลาย

ทรัพยสิน เปนตน การสอนทักษะท่ีจําเปนเหลานี้เปนรูปแบบของการพัฒนาทักษะชีวิต ชวยใหเกิดการ

ปองกันเบื้องตน จะทําใหไดเรียนรูเปนผลดีตอสุขภาวะ สัมพันธภาพระหวางบุคคล และพฤติกรรม 

  พูจเนจ และคณะ (Pougnet and others, 2011: 173-182) ไดศึกษา เปรียบเทียบ

ปญหาดานพฤติกรรม และสติปญญาของเด็ก โดยไดศึกษากับ 138  ครอบครัว ในแคนาดา  ผล

การศึกษาพบวา เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดพอ มีแมเพียงคนเดียวท่ีดูแล พบวาครอบครัวจะมีสภาพ

ทางสังคมเศรษฐกิจต่ํากวา ครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังพอและแม มีจํานวนเด็กท่ีไดรับการศึกษาใน

ระดับสูงจํานวนนอยกวา และเด็กจะเสี่ยงตอการขาดการพัฒนาทางพฤติกรรม อารมณ สังคม การ

หลีกหนีสังคม และความเครียด มากกวาเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมีท้ังพอและแม สวนเด็กผูหญิงจะไดรับ

ผลกระทบมากกวาเด็กผูชายเม่ือพอทอดท้ิงไปในชวงตั้งแตวัยเด็กตอนกลาง    
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 1.4 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

  พ้ืนฐานของทักษะชีวิตท่ีดีสวนหนึ่งเกิดจากการท่ีบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง รับรู

และเขาใจคนอ่ืน เกิดการรับรูเก่ียวกับความสามารถแหงตน (Self-efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง 

(Self-confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงแนวทางสรางความภาคภูมิใจใน

ตนเองดังนี้ 

1. การยอมรับความรูสึกตามความเปนจริง ท้ังความรูสึกในทางลบ ความรูสึกกลัว 

ความรูสึกขัดแยง และความรูสึกปฏิเสธของบุคคล 

2. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลในการเผชิญกับปญหาและวิธีการ

แกปญหาท่ีแตกตางกัน ควรทําความเขาใจในวิธีการแกปญหาและใหโอกาสแตละบุคคลในการแสดง

ความสามารถในการแกปญหา เนื่องจากบุคคลมีความคิดท่ีเหมาะสมเฉพาะวัยของแตละบุคคล และมี

ความรับผิดชอบตอปญหาท่ีตองเผชิญ นอกจากนี้การใหโอกาสฝกเลือกวิธีการแกปญหาจะทําใหบุคคล

คนพบวิธีการท่ีเหมาะสมอีกหลายอยางท่ีอาจจะเลือกใชได 

3. การหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลอยางกะทันหัน ซ่ึงจะทําให

บุคคลเกิดความรูสึกไมม่ันใจ ดังนั้นเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนควรแจงใหทราบลวงหนาอยางชัดเจน 

แตไมควรเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน 

4. การมีตัวแบบท่ีดีและมีประสิทธิภาพในการเผชิญเนื่องจากตัวแบบมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกม่ันคงของบุคคล ตัวแบบจึงควรมีความเชื่อม่ันและใหการสนับสนุนบุคคลสามารถใช

ศักยภาพท่ีมีอยูในการเผชิญปญหาอยางม่ันใจและใหกําลังใจวาเขาสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จได

ในการเผชิญปญหาดวยตัวเอง 

5. การพัฒนาวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยเปดโอกาสใหบุคคลไดระบาย

ความขุนมัว จะเปนสิ่งท่ีทําใหเขาไดคอย ๆ เขาใจความยุงยากในตนเอง ชวยลดระดับความเครียด 

จากนั้นบุคคลจะคอย ๆ ใสใจกับความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

6. การใหความสําคัญกับการนับถือตนเองของบุคคลนั้น เพ่ือเพ่ิมความเขมแข็งใน

การท่ีจะแกปญหา 

7. การสนับสนุนใหผูใกลชิดมีความรูความเขาใจในตัวบุคคลนั้น และใหความรวมมือ

ในการเสริมสรางความเขมแข็งในการท่ีจะแกปญหา 

 1.5 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

  ทักษะชีวิตเปนความสามารถท่ีเกิดในตัวผูเรียนไดดวยวิธีการสําคัญ  2  วิธี 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551: 6 )  ไดแก 

1. การเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เปนการเรียนรูท่ีข้ึนกับประสบการณ และการมี

แบบอยางท่ีดี เปนการเรียนรูตามธรรมชาติ ไมมีทิศทางและเวลาท่ีแนนอน ซ่ึงบางครั้งก็ลาชาเกินไป 
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2. การสรางและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน เปนการใหผูเรียนไดเรียนรู

รวมกัน ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ไดลงมือปฏิบัติ ไดรวมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น ได

แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณซ่ึงกันและกัน ไดสะทอนความรูสึกนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสูวิถี

ชีวิตของตนเอง เพ่ือสรางองคความรูใหมและปรับใชกับชีวิต 

  โซเครทส (Socrets, ONLINE: 2013)  ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติท่ีสงผลใหการ

พัฒนาทักษะชีวิตประสบผลสําเร็จ  ไดแก 

1. ตองมีการใหความรู ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2. ตองใชวิธีการท่ีมากกวาการบอก หรือการบรรยาย เชน การฝกปฏิบัติใน

สถานการณ เพ่ือใหเกิดประสบการณซ่ึงจะเกิดการเรียนรูท่ีไดผล 

3. ตองมีการย้ําหรือใหขอมูลบอย ๆ เนื่องจากสมองคนเราเม่ือไดรับขอมูลจะจดจํา

ไดเพียง 10 %  ของวันแตเม่ือไดรับขอมูลเดิมถึง 6 ครั้งจะสามารถจดจําได 90 %  ดังนั้นจึงควรมีการ

ใหขอมูลแบบซํ้า ๆ บอย หรือใหทบทวนเสมอ 

4. ตองมีการประสานรวมกันของหลายสวนท้ังดานนโยบายการเขาถึงไดในเรื่องการ

บริการ  การสื่อสาร  และสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ 

  กรณ  สลางสุขสกาว (2552: 39–40) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมการสอนเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต ไวดังนี้  

  1. กําหนดวัตถุประสงคและแนวการสอนท่ีเนนการปฏิบัติชัดเจนสามารถวัดและ

ประเมินผลได 

  2. จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี วัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด 

ความสามารถ และภูมิหลังของนักเรียน 

  3. ใชกระบวนการกลุม และเนนการเรียนรูท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลางในการจัด

ประสบการณ และบูรณาการความรูเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของการพัฒนาทักษะชีวิต  

   การสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตจําเปนตองใชวิธีการท่ียึดนักเรียนเปนศูนยกลาง

หรือ การเรียนรูแบบมีสวนรวม เนื่องจากวิธีการดังกลาวทําใหนักเรียนไดมีโอกาสไดรับการฝกปฏิบัติ 

ไดแสดงความคิดวิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรค จะทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ อยาง

ตอเนื่อง การมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ท้ังระหวางนักเรียน และระหวางนักเรียนกับครูผูสอน เกิดการ

ขยายตัวของเครือขายความรูอยางกวางขวางผานการพูดและการเขียน  

  4. มีการประเมินผลอยางเปนระบบและตอเนื่อง รวมท้ังจัดใหเกิดการรวมมือกันของ

ทุกฝายท่ีเก่ียวของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (ONLINE: 2556) ไดกลาวถึงเนื้อหาท่ีเปนจุดเนนใน

การพัฒนาทักษะชีวิตไว 4 ดาน เพ่ือการสงเสริม การปองกันและการแกไขท่ีสอดคลองกับสภาพ

ปญหาและความตองการของกลุมเปาหมายในแตละพ้ืนท่ีดังนี้ 
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   4.1 ดานสุขภาพอนามัย มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหมีความรูความเขาใจและ

ตระหนักในการดูแลตนเองใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมรูวิธี

ปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บและสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคได 

   4.2 ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหมี

ความรูความเขาใจและตระหนักใน ภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน และรูวิธีปองกัน และ

สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากภัยอันตรายไดอยางถูกตองเหมาะสม 

   4.3 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหมี

ความรู ความเขาใจและตระหนักในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม มีจิตสํานึกในการ

รวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม รูวิธีใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา รูวิธี

ปองกันไมใหเกิดสภาพแวดลอมเปนพิษ และสามารถแกไขปญหาสภาพแวดลอมเปนพิษในชุมชนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

   4.4 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค มี

จุดมุงหมาย เพ่ือสงเสริมใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการมีคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยมท่ีถูกตอง และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนในสังคมไทย  

 1.6 ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิต 

  ชวงเวลาท่ีสําคัญสําหรับเด็กและวัยรุนตอพัฒนาการใหเกิดการเรียนรู เก่ียวกับ

ทักษะชีวิต สามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กและวัยรุน ในชวงอายุ 6-16 ป ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตนี้ 

นับเปนสิ่งท่ีมีคาอยางยิ่งสําหรับเด็กท่ีเริ่มเขาสูวัยรุน เนื่องจากเปนชวงท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ทางพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับปญหาดานสุขภาพ ดังนั้นการพัฒนาทักษะชีวิตจึงมีความจําเปนท่ีควรให

การสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และปองกันปญหาทางสุขภาพ

อนามัยได 

 1.7 ยุคการศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย 

  การศึกษาเก่ียวกับเรื่องทักษะชีวิตในประเทศไทยไดมีความพยายามท่ีจะหาแนวทาง

ปองกันยาเสพติด ท่ีเกิดข้ึนในประเทศ (5สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด5  

2538: 13-14 อางถึงใน สมกุล เวยยาวัจจมัย 2543: 11-12) โดยเปนความพยายามของการใหความรู

ขอมูล แลวพัฒนาเปนยุคตางๆ ไดดังนี้ 

  ยุคท่ี 1 ยุคขอมูล-ความรู  ยุคนี้เชื่อวาขอมูลความรูเรื่องโทษ พิษภัย และชนิดของยา

เสพติดจะชวยใหคนไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติดโดยเชื่อวา คนใชยาเสพติดเพราะไมรูวายาเสพติดมี

โทษ จึงไมกลัวและเชื่อวาถาทุกคนรูความจริงแลวจะไมทํา 
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  ยุคท่ี 2 ยุคความตระหนัก  นักวิชาการเชื่อวาความรูอยางเดียวไมสามารถยับยั้ง

ความคิดท่ีจะใชสารเสพติดได การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยยาเสพติดใหเห็นเปนเรื่องใกล

ตัวเรื่องรายแรงและกระทบตอทุกคน จึงเปนจุดเนนใหมของกิจกรรมปองกันยาเสพติด 

  ยุคท่ี 3 ยุค KAP(Knowledge Attitude Practice)  การไดรับความรู เกิดทัศนคติ 

เลือกปฏิบัติ  นักวิชาการพบวาปญหายาเสพติดเปนปญหาเชิงพฤติกรรม หากเราสามารถชวยใหทุก

คนมีทัศนคติท่ีดีตอตนเองรูสึกรังเกียจการใชยาเสพติดและไมนิยมพ่ึงพายาเสพติดเปนการแกปญหา

แลว คนก็จะไมใชสารเสพติดการใหความรูเรื่องยาเสพติดในยุคนี้ใชวิธีการใหความรูแบบมีสวนรวม มี

การทํากิจกรรม มีการเลนเกมและมีการเลนบทบาทสมมุติ 

  ยุคท่ี 4  ยุคพัฒนาพฤติกรรม คุณภาพชีวิตและทางเลือก  นักวิชาการสนใจใน

คุณลักษณะ ทางสังคมจิตวิทยาบางประการ ท่ีชวยใหเราสามารถเผชิญปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

และสามารถจัดการกับสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และหันมาสนใจเรื่องทักษะ

การปฏิเสธ ทักษะอาชีพการใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรคและการสงเสริมกิจกรรม 

  ยุคท่ี 5  ยุคพัฒนาบุคลิกภาพ  เปนยุคตนของความคิดท่ีจะนําการฝกอบรมทักษะ

ชีวิตใหกับเยาวชนเพ่ือปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวงกวางเพ่ือเปนกลไกถาวรในการปองกัน ปญหา

เชิงพฤติกรรมแทนการตามแกปญหาพฤติกรรมแตละอยาง อยางไรก็ตาม แมจะมีการแบงยุคชัดเจน

ดังกลาวมาแลวก็ตาม ในทางปฏิบัติการดําเนินการรณรงคปองกันยาเสพติดและโรคเอดสขององคกร

ตาง ๆ ในประเทศไทยก็ยังไมไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุค 

 

2.  วรรณกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว 

 

 2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2544: 6) ไดใหความหมายกิจกรรมแนะแนว คือกิจกรรมท่ีสงเสริม 

และพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและ

พัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และ

การสรางสัมพันธภาพท่ีดี  

  คอรทแมน อาชบาทย และเดอรกราฟฟ (Kottman, Ashby & Degraaf, 2001: 3 

อางถึงใน ปราณี รามสูตร 2545: 11) ใหความหมายของกิจกรรมแนะแนววา เปนมวลประสบการณ

ทุกรูปแบบท่ีจัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการแนะแนวแตละคน แตละกลุมไดปฏิบัติหรือไดมีสวน

รวม เพ่ือผูรับบริการบรรลุเปาหมายในการพัฒนาสรางเสริม ปองกันปญหา และแกปญหาท้ังทางดาน

การศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม 
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  พิมลรัตน  ขุนแผว (2548: 28) กลาววา กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมหรือบริการท่ี

โรงเรียนจัดใหนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบความสามารถ และศักยภาพของตนเอง เพ่ือเสริมสราง

ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ ตระหนักคุณคาในตนเอง สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

  ประหยัด  ทองมาก (2533: 353) ไดใหความหมายของกิจกรรมแนะแนววา 

หมายถึง  การดําเนินงานหรือการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแนะแนวใหแกนักเรียนในชวงเวลาท่ี

กําหนดไวในหลักสูตร เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจัก และเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม สามารถพัฒนาและ

ปรับตัวใหสามารถเขากับผูอ่ืนในสังคม และเขากับสถานการณได 

  วัชรี  ทรัพยมี (2540: 3)  ใหความหมายของกิจกรรมแนะแนววาเปนกระบวนการ

ชวยเหลือบุคคลใหเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําตนเองได เปนตนวา การ

ตัดสินใจวาจะศึกษาดานใด ประกอบอาชีพอะไร และพัฒนาตนเองใหถึงขีดสุดทุกดาน  

  สรุปไดวา กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมหรือประสบการณตาง ๆ ท่ีจัดใหกับ

นักเรียน เพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน สามารถพัฒนาศักยภาพ

ตนเอง เสริมสรางทักษะชีวิต รูจักคิด และตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได  

  2.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมแนะแนว 

  จุดมุงหมายของกิจกรรมแนะแนวสรุปได ดังนี้ 

2.2.1 เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาในทุกดาน มีพัฒนาการถึงขีดสูง ชวยใหไดทราบ

ขอมูลเก่ียวกับตนเองท่ีตรงสภาพความเปนจริง ท้ังในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม ความ

ตองการ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ ตลอดจนคานิยมท่ีนับถือ 

2.2.2 เพ่ือใหนักเรียนทราบขอมูลเก่ียวกับการศึกษาตอในสถานศึกษาตางๆ 

พิจารณาเลือกตัดสินใจ เก่ียวกับแนวทางในการศึกษาตอไดเหมาะสม 

2.2.3 เพ่ือใหนักเรียนทราบขอมูลเก่ียวกับโลกกวางทางอาชีพ การแบงหมวดหมูของ

อาชีพ ลักษณะของอาชีพท่ีเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตนเองมากท่ีสุด และขอมูลเก่ียวกับอาชีพท่ี

ตองการ และสามารถนําขอมูลท่ีไดมาพิจารณาเลือกตัดสินใจ เก่ียวกับประกอบอาชีพไดเหมาะสม 

2.2.4 เพ่ือใหนักเรียนไดเพ่ิมพูนประสบการณ เก่ียวกับการศึกษาตอหรือการ

ประกอบอาชีพตามท่ีตนสนใจในรายละเอียดเพ่ือชวยใหเกิดความม่ันใจในการวางแผนเลือกทางเดินใน

อนาคต 

2.2.5 เพ่ือชวยใหครูแนะแนวไดมีโอกาสพบปะ รูจักกับนักเรียนไดอยางท่ัวถึงมี

สัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ไดทราบขอมูลเก่ียวกับนักเรียนท่ีแทจริง รูจักนักเรียนแตละคน เขาใจถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล เปนการปองกันปญหา การแกไขปญหา  
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2.3 ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว   

  กรมวิชาการ (2546: 25) ไดกําหนดขอบขายการจัดกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้  

 1. การจัดกิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา  เปนการชวยใหนักเรียนหรือบุคคลรูจัก 

เขาใจ และเลือกศึกษาไดอยางเหมาะสมกับตน ไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มตาม

ศักยภาพ รูจักแสวงหา และใชขอมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาตอไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีวิธีการเรียนรู และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาตอได

อยางเหมาะสม 

 2. การจัดกิจกรรมแนะแนวดานการงานและอาชีพ  เปนการชวยใหนักเรียนหรือ

บุคคลไดรูจักตนเองในดานความสนใจ ความรู ทักษะความสามารถ และเขาใจ เก่ียวกับโลกของงาน

อาชีพอยางหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสูอาชีพ สามารถวางแผนเพ่ือ

ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ 

 3. การจัดกิจกรรมแนะแนวดานชีวิตและสังคม  เปนการชวยใหนักเรียนหรือบุคคล

รูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน สามารถปรับตัวเขากับสังคมได รักษ

สิ่งแวดลอม มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจตคติท่ีดีตอการมีชีวิตทีดีมีคุณภาพ มีทักษะและสามารถ

ปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 2.4 องคประกอบของกิจกรรมแนะแนว 

  องคประกอบของกิจกรรมแนะแนวไดมีผูกลาวไวดังนี้ 

  ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2541: 44) กลาววา การจัดกิจกรรมแนะแนวใหมี

ประสิทธิภาพบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร และจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยเพียงใดนั้น

ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญ ไดแก ครูแนะแนว นักเรียน วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรม

นวัตกรรม และการประเมินผล 

  เยาวรักษ  ปวงคําคง (2549: 8) กลาวถึงองคประกอบของกิจกรรมแนะแนวไววา 

กิจกรรมแนะท่ีจัดข้ึนแลวมีประสิทธิภาพตองประกอบดวย การสํารวจปญหา สัดสวนของกิจกรรมใน

แตละดาน กําหนดแผนการจัดกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม การปฏิบัติตามแผนกิจกรรมนั้น 

การวัดผล และการสรุปผลรายงาน 

  สุภัทรา  จิตรเพง( 2549: 39-40) กลาวถึงองคประกอบของกิจกรรมแนะแนวไววา 

การจัดกิจกรรมแนะแนวใหสามารถดําเนินการไปดวยความสะดวก และมีประสิทธิภาพนั้นจะตอง มี

การสํารวจปญหา วิเคราะหขอมูลของนักเรียน กําหนดเนื้อหา แผนการจัดกิจกรรม ดําเนินการจัด

กิจกรรมตามแผน และการประมวลผลการจัดกิจกรรม 

  จากขอมูลเก่ียวกับองคประกอบของกิจกรรมแนะแนวขางตน สรุปไดวา ในการจัด

กิจกรรมแนะแนวใหมีประสิทธิภาพนั้น จะตองประกอบไปดวย ครูแนะแนว นักเรียน ขอมูลเก่ียวกับ
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นักเรียน เนื้อหาของกิจกรรม แผนการจัดกิจกรรม การดําเนินการจัดกิจกรรม และการประมวลผลใน

การจัดกิจกรรม 

 2.5 แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2546: 24-25)  ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมแนะแนวดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจและ

ธรรมชาติของผูเรียน 

2. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวิสัยทัศนของสถานศึกษาท่ีตองสนองตอบจุดหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

3. จัดกิจกรรมเพ่ือผูเรียนทุกคนโดยครอบคลุมดานการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิต

และสังคม 

4. จัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ 

5. จัดกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด ดวยการปฏิบัติจนเกิด

ทักษะหรือการเรียนรู 

6. ใหครูทุกคนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยครูแนะแนวทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง

และประสานงาน 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดของกลุมจิตวิทยามนุษยนิยมเปนแนว

ทางการจัดกิจกรรมเนื่องจากแนวคิดนี้เชื่อวา มนุษยเปนผูมีเหตุผล มีคุณคาในศักดิ์ศรี สามารถ

ตัดสินใจดวยตนเองได มีแรงจูงใจพ้ืนฐานท่ีจะกาวไปสูความสําเร็จ โดยการจัดกิจกรรมจะมุงเนนให

นักเรียนไดเสาะแสวงหาทางแกไขปญหา มีการพัฒนาตนเอง มีความตระหนักถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ในลักษณะดังนี้ 

  1. มองนักเรียนในแงดี เพราะทุกคนตองการท่ีจะพัฒนาตนเองไปในทางท่ีดีเสมอ 

การมองนักเรียนในทางบวกจะชวยใหครูมีเจตคติท่ีดีตอนักเรียน ทําใหนักเรียนพรอมท่ีจะมีพฤติกรรม

ท่ีดีตามท่ีครูคาดหวัง 

  2. ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมแนะแนว ใหนักเรียนมีบทบาทในการ

เรียนรูมากกวาครูโดยการใชเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

  3. ชวยใหนักเรียนรับรูตนเองไดตรงความเปนจริง รูวาตนเองคือใคร มีเปาหมายของ

ชีวิตอยางไรท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รูถึงความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ความตองการ 

และคานิยม 

  4. ยอมรับนักเรียนอยางไมมีเง่ือนไข ซ่ึงถือเปนข้ันตอนแรกของการสรางสัมพันธภาพท่ี

ดีระหวางครูกับนักเรียน เพราะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองเปนท่ียอมรับของครูไมวาจะเรียนเกง

หรือไมก็ตาม 
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  5. พยายามใหนักเรียนปรับตน ตัวจริงกับตนตามท่ีคิดใหสอดคลองกัน เพ่ือให

สามารถปรับตนเองไดตามสภาพความเปนจริง เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี เรียนรูอยางมีความสุข 

2.6 การปฏิบัติตนของครูในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมแนะแนวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสบ

ผลสําเร็จ ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว มีหลักการท่ีครูควรปฏิบัติตนในระหวางการจัดกิจกรรมแนะแนว 

ดังนี้ 

2.6.1 เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความคิดเห็นตาม 

หรือแสดงความคิดเห็น ในกรณีไมเห็นดวย พรอมเหตุผลประกอบ 

2.6.2 ไมดวนตัดสินคําตอบ หรือทัศนคติของนักเรียนวาถูกหรือผิด แตพยายามให

นักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา เพราะคําตอบหรือทัศนคติของนักเรียนแตละคนยอม

ถูกสําหรับเขา เขายอมมีเหตุผลในคําตอบหรือทัศนคติของเขา 

2.6.3 ใชอารมณขัน หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตรท้ังคําพูด 

น้ําเสียง และทาทาง 

2.6.4 สังเกตและบันทึกการสังเกตเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัด

กิจกรรมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกและความรูสึก 

2.6.5 ฟงและสะทอนความรูสึกและเรื่องราว ความคิด ของคําตอบของนักเรียนแต

ละคน 

2.6.6 ใชคําพูดกระตุนใหเด็กคิด เพ่ือแกปญหาและหาคําตอบดวยตนเองอยางมี

เหตุผลและประเมินดวยความรูสึกดวย 

2.6.7 กลาวแสดงความรูสึกชื่นชม พรอมท้ังเหตุผล เม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมท่ี

พึงประสงค หรือตอบคําถามไดถูกตอง 

2.6.8 เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุมรวมกัน เนนบรรยากาศท่ีเปน

ประชาธิปไตย ใหมีการเลือกประธานกลุม เลขานุการกลุม และใหแสดงความคิดเห็นดวยการใชเหตุผล

จนไดขอยุติ 

2.6.9 สะทอนคานิยมของนักเรียนจากคําตอบท่ีเปนเหตุผลของนักเรียน 

2.6.10 ถานักเรียนคนหาคําตอบไมได หรือแกปญหาบางอยางไมได ครูอาจ

ยกตัวอยางคําตอบของตนนําทางได 

2.7 บรรยากาศในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2545: 31–32) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง และทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ครูควรสรางบรรยากาศ

หองเรียนใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการทํางาน ซ่ึงบรรยากาศ มีลักษณะดังนี้ 
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  1. บรรยากาศท่ีทาทาย เปนบรรยากาศท่ีกระตุนใหกําลังใจ เพ่ือใหผูเรียนประสบ

ผลสําเร็จในการทํางาน  

  2. บรรยากาศท่ีมีอิสระ เปนบรรยากาศท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง และยอมรับนับถือความสามารถของตนเอง คือ บรรยากาศท่ีมีอิสระ ผูเรียนมีโอกาสท่ีจะเลือก

สิ่งท่ีมีความหมาย และมีคุณคาสําหรับตนเอง 

  3. บรรยากาศท่ีมีความอบอุน ความรูสึกทางดานจิตใจมีผลตอความสําเร็จในการ

เรียน ดังนั้นการท่ีครูมีความเขาใจ เปนมิตร ยอมรับ ตลอดจนใหความชวยเหลือ จะทําใหผูเรียนเกิด

ความอบอุน สบายใจอยากเขาใกล ความรูสึกนี้จะสงผลตอผูเรียนท่ีจะเรียนรูอยางมีความสุข 

  4. บรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ เปนบรรยากาศท่ีครูเห็นคุณคาในตัวผูเรียน เปน

สิ่งสําคัญในการพัฒนาความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง 

  5. บรรยากาศแหงการควบคุม  เปนบรรยากาศท่ีมีวินัย แตมิไดอยูภายใตการ

ควบคุมลงโทษ ครูจะตองชี้แจงใหผูเรียนเขาใจวา เพราะเหตุใดจึงตองทําสิ่งนี้ แตไมทําสิ่งนั้น และครู

ตองคํานึงถึง การไมใหสิทธิพิเศษกับผูเรียนบางคน เพราะทุกคนลวนเปนคนท่ีมีความสําคัญท้ังสิ้น 

  6. บรรยากาศแหงความสําเร็จ เปนสิ่งท่ีครูควรสรางใหเกิดข้ึนในชั้นเรียน ดังนั้น ครู

จึงควรพูดถึงความสําเร็จมากกวาพูดถึงความลมเหลวของผูเรียน ท้ังนี้เพราะคนเราเรียนรูวาตนเอง มี

ความสามารถนั้นเกิดจากความสําเร็จ มิใชจากความลมเหลว 

  7. บรรยากาศแหงความใกลชิด การเอาใจใสท่ีสอดคลองกับสถานการณของอารมณ

ความรูสึก และความสามารถของผูเรียน จะทําใหผูเรียนรูสึกดีงาม มีชีวิตชีวา ตื่นตัว กระฉับกระเฉง

และรูสึกวามีความสําคัญ เชน การสัมผัส การมอง การสบตา การยิ้มให การแสดงออกทางสีหนา   

การใชคําพูด ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูสึกม่ันใจและความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 

 2.8 ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

  2.8.1 การจัดกิจกรรมแนะแนวควรเปนหนาท่ีของครูแนะแนวท่ีมีความรูความ

ชํานาญ  ในการจัดการแนะแนว และการจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนโดยตรง เพราะครูแนะแนว

สวนใหญจะไดรับการฝกอบรมใหมีความรูและทักษะในการจัดกิจกรรมกลุมแบบตาง ๆ เปนอยางดี 

  2.8.2 การจัดคาบเวลาเรียนในชวงเวลาท่ีเหมาะสม   ควรจัดชวงกอนพักกลางวัน 

หรือคาบสุดทายกอนเลิกเรียน เพ่ือจะไดยืดเวลาตามความเหมาะสมเพียงพอโดยไมกระทบคาบวิชา

อ่ืน และเปนกิจกรรมท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางและเนนการเรียนรูจากการทํางานเปนกลุม 

  2.8.3 การจัดทําคูมือการจัดกิจกรรมแนะแนว  ควรจัดตั้งคณะกรรมการจัดทําคูมือ

การจัดกิจกรรมแนะแนวของโรงเรียนข้ึนแทนการใชคูมือแนะแนวของกรมวิชาการหรือของโรงเรียน

อ่ืน ๆ เนื่องจากมักจะเปนคูมือแนะแนวท่ีมีขอบเขตการศึกษาแบบกวาง ๆ อาจไมเหมาะสมกับครูแนะ

แนว สภาพผูเรียน หรือสภาพของโรงเรียน 
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  2.8.4 การจัดสถานท่ีเรียน  สถานท่ีในการจัดกิจกรรมแนะแนวควรมีบริเวณกวาง 

หางจากหองอ่ืน เหมาะสมสําหรับจัดกิจกรรมกลุม  มีการวางแผนการใชในการจัดกิจกรรมแนะแนว

อยางคุมคา  

  2.8.5 การตั้งจุดประสงคการเรียนรู  ครูแนะแนวตองกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

ไวลวงหนา และชัดเจนแนนอน เพราะจะเปนตัวกําหนดวิธีการจัดกิจกรรม กําหนดสื่อการเรียน และ

การประเมินผล  เนื่องจากกิจกรรมแนะแนวมุงตอผลการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักเรียน

ศรัทธาและเห็นคุณคาของการแนะแนว 

  2.8.6 การจัดขอบขายเนื้อหาของกิจกรรมแนะแนว  ครูตองวางแผนลวงหนาวา

ตองการใหนักเรียนมีความรูในเรื่องใดมากนอยเพียงใด ท้ังดานการศึกษา อาชีพ และสวนตัว  โดยแต

ละดานตองมีความยืดหยุนของเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับชั้น วัย และความตองการของนักเรียน 

  2.8.7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู จะตองคํานึงถึงการแนะแนว  หลักการใหบริการ

สนเทศและหลักจิตวิทยาในการเรียนรูควบคูกัน  เพราะนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ครู

จะตองยอมรับในเอกัตภาพของแตละคน และกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มท่ี 

   ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ควรนําวิธีการจัดกิจกรรมแบบตาง ๆ ท่ีเหมาะสม

กับเนื้อหาและนักเรียน โดยนํามาประยุกตใชเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค เนนการใชทักษะ

กระบวนการตาง ๆ และจะตองวางแผนกิจกรรมแนะแนวใหครบท้ังระบบจึงจะประสบความสําเร็จ 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมแนะแนวในแตละวิธีตางมีจุดมุงหมาย ข้ันตอน ท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิด

ความรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค  

  2.8.8 การจัดสื่อท่ีใชในกิจกรรมแนะแนว  ควรมีการจัดซ้ือและจัดทําสื่อท่ีใชในการ

จัดกิจกรรมแนะแนวอยางถาวร รวมท้ังสํารวจสื่อตาง ๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมแนะแนว

ไดเปนอยางดี   

  2.8.9 การวัดและการประเมินผล  ครูแนะแนวควรกําหนดวิธีการประเมินผลท่ีเนน

ใหนักเรียนเห็นคุณคาของวิชานี้ท่ีมีตอตนเอง การวัดผลประเมินผลควรดูท่ีผลของพฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ถาพบวานักเรียนคนใดมีปญหาจะไดหาทางชวยเหลือแกไขไดทันทวงที 

2.9 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

  ชุดกิจกรรมแนะแนวเปน นวัตกรรมทางการศึกษาในรูปแบบหนึ่ง ของกิจกรรมแนะ

แนว โดยมีการใชชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมแนะแนว  

โปรแกรมการแนะแนว ชุดการสอน และชุดการแนะแนว เปนตน สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชคํา

วา ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดมีนักการศึกษา และนักจิตวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายไวดังนี้ 

ยุพดี  ปคตะคุ (2537: 7)  ชุดการแนะแนว หมายถึง เครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางมี

ระบบประกอบดวย  2  สวน คือ คูมือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การ
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อภิปราย การรายงานเปนกลุมและเปนรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณ

จําลอง การแกปญหาพรอมท้ัง มีอุปกรณตาง ๆ ประกอบ ไดแก วิดิทัศน แผนภูมิ แผนภาพแผน

โปรงใส ฯลฯ เพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตามวัตถุประสงค 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล (2539: 9) ชุดการแนะแนว หมายถึง เครื่องมือท่ีสรางข้ึน

อยางเปนระบบ เพ่ือใชประกอบการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. คูมือครู ซ่ึงประกอบดวย คําชี้แจงท่ัวไป วัตถุประสงค วิธีการใช และเครื่องมือวัด 

ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอการเรียน 

2. โปรแกรมกิจกรรม เรื่อง ทัศนคติตอการเรียน ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ และการประเมินผล 

ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2541: 223)  ชุดการแนะแนว คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรม

แนะแนวท่ีจัดไว โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะเรื่อง มีอุปกรณในรูปของสื่อประสมท่ีจัดข้ึน สําหรับหนวย

การเรียนตามหัวขอ เนื้อหา แผนการจัดกิจกรรม บัตรรายการตาง ๆ แบบฝกหัดและแบบประเมินผล 

บรรจุรวมกันไวในกลองเปนชุด อาจใชศึกษาเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมแบบศูนยการเรียน หรือใช

ประกอบการบรรยายของครู 

สายพิณ  ชางไม (2544: 24) ชุดการแนะแนว หมายถึง เครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางมี

ระบบ ซ่ึงใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม 

การรายงานเปนรายบุคคล เกม และกรณีตัวอยาง พรอมท้ังอุปกรณการสอนท่ีใชเปนสื่อประสม ไดแก 

เอกสาร แผนภาพ แผนภูมิ และแผนโปรงใส ซ่ึงประกอบดวยสวนสําคัญ คือ คูมือครู และโปรแกรม

การสอน 

จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนว 

หมายถึง เครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ มีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา วัตถุประสงคและ

กิจกรรม ซ่ึงจัดทําในลักษณะของสื่อประสม ประกอบไปดวย คูมือครู และโปรแกรมกิจกรรมโดยใช

เทคนิควิธีการตาง ๆ ตลอดจนการใชสื่อและอุปกรณท่ีสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาหรือกิจกรรม 

2.10 ประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว 

ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2541: 223) กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมแนะแนว

ดังนี้ 

1. สงผลใหเกิดประโยชนในการแกไขปญหาการขาดแคลนครูแนะแนว 

2. ชวยแบงเบาภาระครูแนะแนว 

3. ชวยใหครูแนะแนวมีความสะดวกสามารถจัดกิจกรรมไดครบตามหลักสูตร ครู

มองเห็นพัฒนาการของนักเรียนแตละคน ชวยใหกระบวนการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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4. นักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความกระตือรือรน กลาแสดง

ความคิดเห็น มีความรับผิดชอบ รูจักการทํางานเปนหมูคณะ 

2.11 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเปนการสรางเครื่องมือเพ่ือใชรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

ของนักเรียนซ่ึงจะชวยใหสามารถพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนใหไดเต็มตามศักยภาพ 

รวมท้ังชวยปองกันและแกปญหาท่ีเกิดข้ึน อัมพร  ชนะทอง (2546 : 49) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดทํา

ชุดกิจกรรมแนะแนวสรุปไดดังนี้ 

1) กําหนดหมวดหมู เนื้อหา และประสบการณ 

2) แบงยอยเนื้อหาเปนกิจกรรม เปนหมวดยอย 

3) กําหนดหัวเรื่องในแตละกิจกรรม 

4) กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง จากนั้นกําหนดกิจกรรมการเรียน

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 

5) กําหนดการประเมินผล ใหตรงกับวัตถุประสงค 

6) เลือกและจัดทําสื่อการสอนใหสอดคลองกับหัวเรื่อง และวัตถุประสงค 

2.12 เทคนิคท่ีใชในชุดกิจกรรมแนะแนว 

 1) เทคนิคแมแบบ   

  เทคนิคแมแบบ เปน วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการสังเกต

พฤติกรรม ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ของตัวแบบ แลวทําใหนักเรียนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของ

ตัวแบบ ซ่ึงแบงเปน 3  ข้ันตอน ดังนี้ 

  (1) ข้ันนํา เปนข้ันการนําเสนอแมแบบ โดยสนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกับ

เรื่องท่ีตองการใหนักเรียนสังเกตในครั้งนั้นๆ 

  (2) ข้ันเสนอแมแบบ เปนข้ันของการเสนอเรื่องราวของแมแบบ ใหนักเรียน

สังเกตพฤติกรรมของแมแบบ โดยการฉายวีดีทัศน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถามเก่ียวกับสิ่ง

ท่ีสังเกต เพ่ือใหเกิดความคิดท่ีเลียนแบบพฤติกรรมแมแบบ 

  (3) ข้ันสรุป เปนข้ันท่ีใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมแมแบบ

แลวผูดําเนินกิจกรรมไดสรุปเพ่ิมเติม 

 2) เทคนิคบทบาทสมมติ   

  บุญตา  ยิ้มนอย (2536: 6) กลาววา  เทคนิคบทบาทสมมติ หมายถึง กิจกรรม

การแสดงของนักเรียนตามบทบาทในสถานการณท่ีกําหนดใหผูเรียนแสดงออกตามความคิดของตนเอง

วาควรจะเปนอยางไร โดยไมมีการฝกซอมมากอน และถือเอาการแสดงออกท้ังความรูสึก และ

พฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย แบงเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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  1. ข้ันนํา  เปนข้ันใหขอมูลเบื้องตน เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนมีความ

เขาใจตรงกันในเรื่องท่ีจะเรียน  

  2. ข้ันแสดง  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ โดย

จัดเตรียมสถาน ผูสังเกตการณ จากนั้นจึงเริ่มแสดงและหยุดการแสดง  

  3. ข้ันอภิปราย  เปนข้ันท่ีผูแสดง และผูสังเกตการณแสดงความรูสึก และความ

คิดเห็นโดยเนนเหตุผล และความรูสึก  

  4. ข้ันแสดงเพ่ิมเติม เปนข้ันท่ีใหนักเรียนแสดงเพ่ิมเติม ตามขอเสนอแนะของ

กลุมซ่ึงเปนบทบาทท่ีสอดคลองตามจุดมุงหมาย  

  5. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป เปนข้ันท่ีใหนักเรียนแลกเปลี่ยน

ประสบการณและชวยกันสรุป แลวผูดําเนินกิจกรรมไดสรุปเพ่ิมเติม  

 3) เทคนิคกรณีตัวอยาง   

  อัจจิมา  จินวาลา (2535: 8)  กลาววา  เทคนิคกรณีตัวอยางหมายถึง การจัด

ประสบการณการเรียนรูโดยการนํา กรณีเรื่องราวปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง หรือมีสวนใกลเคียงกับ

เหตุการณในชีวิตประจําวันมาปรับในสวนของตัวบุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดลอมเพ่ือใหสอดคลอง

กับเรื่องท่ีตองการพัฒนา แลวเสนอเปนตัวอยางใหนักเรียนไดศึกษา แลวตั้งประเด็นปญหาใหนักเรียน

ไดอภิปราย แสดงความคิดเห็นรวมกัน เปนการเสริมสรางใหนักเรียนมีพัฒนาการ และทักษะในเรื่อง

การคิด วิเคราะหตัดสินใจ การใหเหตุผล และมีแนวทางในการแกไขปญหาได ซ่ึงแบงเปน  3 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

  1. ข้ันนํา  เปนข้ันตอนการบอกวัตถุประสงคใหนักเรียนไดเรียนรู 

  2. ข้ันดําเนินการ  เปนข้ันตอนนําเสนอกรณีตัวอยางใหนักเรียนศึกษา พรอม

ท้ังตั้งคําถาม หรือประเด็นเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน 

  3. ข้ันสรุป  เปนข้ันใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูรวมกัน และผูดําเนินกิจกรรม

สรุปเพ่ิมเติม 

 4) เทคนิคสถานการณจําลอง   

  ณัฏฐา  ระกําพล (2535: 8)  กลาววา เทคนิคสถานการณจําลอง หมายถึง 

การจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียง หรือเลียนแบบสภาพเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในหองเรียนใหมากท่ีสุด 

เพ่ือใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณดวยตนเอง โดยการปฏิบัติ แสดงและออกความคิดเห็น ซ่ึงวิธีนี้

จะทําใหผูเรียนเขาใจ มีความรูสึกรวมตอเหตุการณไดดี และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปสูการ

ปฏิบัติจริงตอไป โดยข้ันตอนการใชสถานการณจําลอง ดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียมการ  เปนข้ันตอนการบอกวัตถุประสงคของการทดลองในแตละ

ครั้งใหนักเรียนทราบ และเตรียมอาสาสมัครท่ีจะแสดงบทบาท 
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  2. ข้ันดําเนินกิจกรรม  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทไป

ตามลําดับเหตุการณท่ีจัดเตรียมไว 

  3. ข้ันวิเคราะหและการอภิปรายผล เปนข้ันตอนหลังกิจกรรมสิ้นสุดลง โดยให

นักเรียนทบทวน และวิเคราะหประสบการณตาง ๆ ในขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรม โดยเนนท่ีกระบวนการ

และบรรยากาศของการแสดง 

  4. ข้ันสรุป  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ แลวชวยกัน

สรุป และผูดําเนินกิจกรรมไดสรุปเพ่ิมเติม 

 5) เทคนิคการอภิปรายกลุม  

  พุธชาติ เพชรสถิต (2535: 7)  กลาววา เทคนิคการอภิปรายกลุม หมายถึง 

กระบวนการท่ีทําใหสมาชิกในกลุม สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารความคิดเห็นในสถานการณท่ี

กําหนดให เพ่ือพิจารณาขอตกลงท่ีจะแกปญหาในเรื่องนั้น ๆ ดวยหลักการอยางใดอยางหนึ่ง โดยมี

ข้ันตอนในการอภิปรายกลุม ดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียมการ  เปนข้ันตอนการบอกวัตถุประสงคใหนักเรียนทราบ และให

นักเรียนเลือกหัวหนากลุมและเลขานุการกลุม 

  2. ข้ันดําเนินกิจกรรม  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนในกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนและ

แสดงความคิดเห็นตามหัวขอท่ีกําหนด โดยมีหัวหนากลุมดําเนินการอภิปราย และมีเลขานุการกลุม

เปนผูบันทึก  

  3. ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล  เปนข้ันตอนท่ีใหตัวแทนกลุมออกมารายงาน

ผลการอภิปรายกลุม และสรุปหนาชั้นเรียน 

  4. ข้ันสรุป  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนและผูดําเนินกิจกรรมไดรวมกันสรุปผลการ

อภิปรายอีกครั้ง 

 6) เทคนิคเกม   

  ปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538: 8)  กลาววา  เทคนิคเกม  หมายถึง วิธีการอยาง

หนึ่งท่ีใหนักเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลง หรือกติกาอยางท่ีกําหนดไว โดยนักเรียนจะตอง

ตัดสินใจ ทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ ชนะ เปนการชวยใหนักเรียน

วิเคราะหความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และชวยใหนักเรียนเกิด

ความสนุกสนาน แบงออกเปน  4  ข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ข้ันการมีสวนรวม  เปนข้ันตอนการแบงนักเรียนออกเปนกลุม แจกอุปกรณ 

อธิบายกติกาการเลน พรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม เพ่ือความเขาใจ และใหสัญญาณเริ่ม

การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 



30 

  2. ข้ันวิเคราะห  เปนข้ันตอนการใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในหัวขอท่ีกําหนด 

แลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการอภิปราย ผูดําเนินกิจกรรมชวยซักถาม และ

เชื่อมโยงเรื่องตาง ๆ 

  3. ข้ันสรุป  และประยุกตหลักการ  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับจุดมุงหมายท่ีตั้ง และการเขารวมกิจกรรม 

  4. ข้ันประเมิน  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และ

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม 

 

3.  วรรณกรรมเกี่ยวกับเด็กดอยโอกาส 

 

 3.1 ความหมายเด็กดอยโอกาส 

  ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายเก่ียวกับเด็กดอยโอกาส ดังนี้ 

   องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF, 1989  อางถึงใน สุนันท  เหมะธุลินทร 

2552: 6) เด็กดอยโอกาส หมายถึง เด็กซ่ึงอยูในสภาพท่ีเปนปญหาของสังคม เชนเด็กพิการ เด็กท่ีมา

จากครอบครัวท่ียากจน เด็กท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีหางไกลหรือในชุมชนแออัด เด็กท่ีตองอพยพยายถ่ินตาม

พอแม ความดอยโอกาสของเด็กเหลานี้ครอบคลุมท้ังเรื่องการศึกษา สภาพแวดลอม ภาษา วัฒนธรรม 

และโอกาสในการไดรับการบริการ 

  วิไล  อ่ิมสําราญ (2543: 59)  ไดใหความหมายเก่ียวกับเด็กดอยโอกาสไววา เปนเด็ก

ท่ีอยูในสภาวะยากลําบาก ซ่ึงเสียเปรียบ และขาดโอกาสท่ีจะไดรับการพัฒนาตามวัย ซ่ึงอยูในชนบท

หางไกล เปนทองถ่ินกันดาร ขาดเสนทางคมนาคมท่ีสะดวก ปลอดภัย ไมมีระบบสาธารณูปโภค

ตลอดจนชลประทาน ครอบครัวรายไดต่ําไมแนนอน 

  จุฑารัตน  เปลวทอง (2551: 4) ไดกลาวถึงเด็กดอยโอกาสไววา เปนกลุมเด็กท่ี

ประสบปญหาตางๆ หรืออยูในสภาพท่ีดอยกวาเด็กโดยท่ัวไป และตองการความชวยเหลือจากสังคม

เปนกรณีพิเศษ ไดแก ยากจน  เด็กถูกทอดท้ิง 

  ชนานาถ  วิไลรัตน (2551: 9-10)  ไดใหนิยามเก่ียวกับเด็กดอยโอกาสไววา เปนเด็ก

ท่ีอยูในภาวะยากลําบาก ไมไดรับการศึกษาตามสมควรแกวัย ขาดโอกาสท่ีจะไดรับบริการข้ันพ้ืนฐาน

จากรัฐ อยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมตอการพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจ ตกอยูในภาวะเสี่ยง

ตอการกระทําผิดหรือถูกใชเปนเครื่องมือในทางมิชอบถูกละเลยและขาดความเอาใจใสจากสังคมและ

ครอบครัว 



31 

  จากความหมายของเด็กดอยโอกาสท่ีไดกลาวไวขางตน สรุปไดวาเปนเด็กท่ีอยูใน

สภาพท่ีเปนปญหาของสังคม ขาดโอกาสท่ีจะไดรับบริการข้ันพ้ืนฐานจากรัฐ อยูในสภาพแวดลอมท่ีไม

เหมาะสมตอการพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจ ตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการกระทําผิดหรือถูกใชเปน

เครื่องมือในทางมิชอบถูกละเลยและขาดความเอาใจใสจากสังคมและครอบครัว อยูในสภาพท่ีดอย

กวาเด็กโดยท่ัวไป และตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนกรณีพิเศษ  

 3.2 ประเภทของเด็กดอยโอกาส 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 18)  กําหนด ประเภทเด็กดอยโอกาส ออกเปน 10 

ประเภท ประกอบดวย 

1. เด็กยากจน (มากเปนพิเศษ) หมายถึง เด็กซ่ึงเปนบุตรหลานของคนยากจนท่ีมี

รายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ (ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยไมเกิน 20,000 บาทตอป) ครอบครัวอยู

รวมกันหลายคน ขาดแคลนปจจัยพ้ืนฐาน มีชีวิตอยูอยางยากลําบากรวมถึงเด็กในแหลงชุมชนแออัด

หรือบุตรของกรรมกรกอสรางหรือเด็กจากครอบครัวท่ีอยูในถ่ินทุรกันดารหางไกลท่ีขาดโอกาสท่ีจะได 

รับการศึกษาและบริการอ่ืน ๆ 

2. เด็กท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติด หมายถึง เด็กท่ีติดสารระเหยหรือยาเสพติดให

โทษหรือเด็กกลุมเสี่ยงตอการถูกชักนํา ใหประพฤติตนไมเหมาะสมเก่ียวของผูกพันอยูกับกลุมมิจฉาชีพ

ผูมีอิทธิพล หรือบุคคลท่ีแสวงหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพผิดกฎหมายเปนเด็กดอยโอกาส 

ท่ีมีแนวโนมสูงตอการกอปญหาในสังคม 

3. เด็กท่ีถูกทอดท้ิง หมายถึง เด็กท่ีมารดาคลอดท้ิงไวในโรงพยาบาล หรือตาม

สถานท่ีตาง ๆ รวมไปถึงเด็กท่ีพอแมปลอยท้ิงไวใหมีชีวิตอยูลําพัง หรือกับบุคคลอ่ืน โดยไมไดรับการ

เลี้ยงดูจากพอแม ท้ังนี้ อาจมีสาเหตุมาจากปญหาการหยารางหรือครอบครัวแตกแยก มีสภาพชีวิตอยู

ทามกลางความสับสนขาดความรักความอบอุน ตลอดถึงเด็กท่ีขาดผูอุปการะเลี้ยงดูอันเนื่องมาจาก

สาเหตุอ่ืน 

4. เด็กท่ีถูกทํารายทารุณ หมายถึง เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางรางกาย ทางเพศ หรือ

ทางจิตใจ มีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกทํารายทารุณถูกบีบค้ันกดดันจาก

พอแม หรือผูปกครองซ่ึงมีสภาพจิตใจหรืออารมณไมเปนปกติ หรือถูกลวงละเมิดทางเพศในลักษณะ

ตาง จากบุคคลท่ีอยูใกลตัว 

5. เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหรือโรคติดตอรายแรงท่ีสังคมรังเกียจหมายถึง 

เด็กท่ีติดเชื้อเอดส หรือมีพอแมเจ็บปวยดวยโรคเอดส เปนเด็กท่ีมักจะถูกมองอยางรังเกียจจนไม

สามารถเขารับการศึกษา หรือบริการอ่ืน ๆ รวมกับเด็กปกติท่ัวไปได 

6. เด็กในชนกลุมนอย หมายถึง เด็กท่ีเปนบุตรหลานของบุคคลท่ีมีวัฒนธรรม

แตกตางไปจากประชาชน สวนใหญของประเทศ มีปญหาเก่ียวกับการถือสัญชาติไทย จนเปนสาเหตุให
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ไมมีโอกาสไดรับการศึกษาหรือบริการอ่ืน ๆ สวนใหญอพยพเขามาตั้งหลักแหลงอยูตามบริเวณแนว

ชายแดนของประเทศไทย 

7. เด็กเรรอน หมายถึง เด็กท่ีไมมีท่ีอยูอาศัยพักพิงเปนหลักแหลงแนนอน ดํารงชีวิต

อยูอยางไรทิศทางขาดปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เสี่ยงตอการประสบอันตรายและปญหาสังคม 

8. เด็กถูกบังคับใหขายแรงงาน หรือแรงงานเด็ก หมายถึง เด็กท่ีตองทํางานหรือถูก

บังคับใหใชแรงงานหรือหารายไดดวยการขายแรงงาน กอนถึงวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบจาก

นายจางจนไมมีโอกาสไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามหลักพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย 

9. เด็กท่ีอยูในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กท่ีมีความสมัครใจหรือถูก

บังคับลอลวงใหขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงใหตองตกอยูในสภาพเสี่ยงตอการประกอบอาชีพขาย

บริการทางเพศ 

10. เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กท่ีกระทําผิดและถูก

ควบคุมอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตาม กฎหมายตลอดถึงเด็กหญิงท่ีตั้งครรภนอก

สมรส ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน การทําแทง การฆาตัวตาย การทอดท้ิงทารก 

3.3 แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสิทธิเด็ก 

  เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาของโลกในอนาคต หากไมไดรับการปองกัน 

คุมครอง และพัฒนาแลว เม่ือเจริญเติบโตข้ึนยอมสรางปญหานานานัปการแกสังคมโลกอยางหลีกเลี่ยง

ไมได อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กไดกําหนดสิทธิเด็กไว  4  ประการ ไดแก 

  3.3.1 สิทธิท่ีจะมีชีวิต  หมายถึง  สิทธิในการมีชีวิตและสิทธิท่ีไดรับการดูแลทาง

สุขภาพอนามัยตามมาตรฐานสูงสุด เชน ใหโภชนาการท่ีดี ใหความรักและเอาใจใสจากครอบครัว ดาน

สุขภาพใหทักษะชีวิตท่ีถูกตองและการเลี้ยงดู 

  3.3.2 สิทธิท่ีจะไดรับการปกปอง  หมายถึง  สิทธิท่ีจะไดรับการปกปองคุมครองจาก

การลวงละเมิด การทําราย การทอดท้ิง เด็กไมมีครอบครัว เด็กอพยพ การเลือกปฏิบัติ การกลั่นแกลง 

รังแก ความเปนสวนตัว เด็กพิการ เด็กไมมีสถานะทางทะเบียน (ไมไดแจงเกิด หรือไรสัญชาติ) 

แรงงานเด็ก การขายเคลื่อนยายและลักพาตัว การเอารัดเอาเปรียบเด็ก 

  3.3.3 สิทธิท่ีจะไดรับการพัฒนา  หมายถึง  สิทธิท่ีจะไดเลนพักผอน ไดรับการศึกษา

ท้ังในและนอกระบบโรงเรียนท่ีเหมาะสมกับรางกาย สติปญญา จิตใจ ศีลธรรม และสังคม เชน การ

ไดรับขาวสารการพัฒนาสุขภาพรางกาย สิทธิท่ีจะเปนผูรับฟง 

  3.3.4 สิทธิท่ีจะมีสวนรวม  หมายถึง  สิทธิในการแสดงความคิดเห็นในทุก ๆ เรื่องท่ี

มีผลกระทบตอเด็ก การเปดโอกาสใหเด็กมีบทบาทในชุมชน การแสดงทักษะของเด็ก เสรีภาพในการ

ติดตอ 
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  จากสิทธิของเด็กขางตน ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีตองดูแล

คุมครองชวยเหลือ และพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พ่ึงพาตนเองได มีสวนรวมกับชุมชนและสังคม

เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมเจริญเติบโตตามวัย มีสภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดี และเติบโตข้ึนเปน

พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไปในอนาคต แตจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางสังคมเศรษฐกิจ

และวัฒนธรรม มีผลกระทบตอวิถีชีวิต ทําใหเกิดการปรับตัวไมทัน มีปญหาตางๆ ของสังคมอยาง

มากมาย อาทิเชน ปญหาการหยาราง ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  ปญหาความยากจน  

เปนตน ซ่ึงแตละปญหาสงผลกระทบตอเด็กอยางหลีกเลี่ยงไมพน เกิดลักษณะสภาพปญหาของเด็กท่ี

ขาดโอกาสไมไดรับการพัฒนาใหมีชีวิตท่ีดีและเหมาะสม 

 3.4 สถานการณและสภาพปญหาเด็กดอยโอกาสในปจจุบัน 

3.4.1 สถานการณเด็กดอยโอกาสในปจจุบัน 

1)  จํานวนเด็กดอยโอกาสระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนดอยโอกาสตั้งแตระดับอนุบาล ถึงระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปการศึกษา 2548-2552 

 

การศึกษา 
จํานวนนักเรียน 

ท้ังประเทศ (คน) 

จํานวนนักเรียน 

ดอยโอกาส (คน) 

รอยละ 

 

2548 8,697,983 2,793,338 32.11 

2549 8,513,828 3,075,341 36.12 

2550 8,334,128 1,906,528 22.88 

2551 8,025,702 2,706,602 33.72 

2552 7,894,875 3,183,001 40.32 

 

(ขอมูล ณ วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2553) 

 

ท่ีมา: กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (ONLINE: 2556) “สถานการณนักเรียนดอย

โอกาส”  
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จากตารางท่ี 2.1  จํานวนนักเรียนดอยโอกาสตั้งแตปการศึกษา 2548–

2552  จํานวนนักเรียนดอยโอกาส มีแนวโนมสูงข้ึน และปการศึกษา 2552 มีจํานวน 3,183,001 คน 

คิดเปนรอยละ 40.32  

2)  จํานวนเด็กดอยโอกาสตามประเภทความดอยโอกาส   

 

ตารางท่ี 2.2  จํานวนและรอยละของนักเรียนดอยโอกาส จําแนกตามประเภทความดอยโอกาส และ

เพศ  รวมท้ังประเทศ ปการศึกษา 2552 

 

ประเภท 

ความดอยโอกาส 

รวมท้ังประเทศ รอยละ 

ของ 

ท้ังหมด 

ชาย หญิง รวม 

คน รอยละ คน รอยละ คน 

รวม 1,642,187 100.00 1,540,814 100.00 3,183,101 100.00 

เด็กถูกบังคับใหขายแรงงาน 187 0.01 210 0.01 397 0.01 

เด็กอยูในธุรกิจทางเพศ 484 0.03 547 0.04 1,031 0.03 

เด็กถูกทอดท้ิง 46,093 2.81 42,637 2.77 88,730 2.79 

เด็กในสถานพินิจ 257 0.02 132 0.01 389 0.01 

เด็กเรรอน 960 0.06 789 0.05 1,749 0.05 

ผลกระทบจากโรคเอดส 3,707 0.23 3,432 0.22 7,139 0.22 

ชนกลุมนอย 21,877 1.33 20,979 1.36 42,856 1.35 

เด็กท่ีถูกทําราย 986 0.06 1,061 0.07 2,047 0.06 

เด็กยากจน 1,537,858 93.65 1,440,912 93.52 2,978,770 93.58 

เด็กท่ีมีปญหายาเสพติด 753 0.05 299 0.02 1,052 0.03 

อ่ืนๆ 29,025 1.77 29,816 1.94 58,841 1.85 

 

(ขอมูล ณ วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2553) 

 

ท่ีมา: กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (ONLINE: 2556) “สถานการณนักเรียนดอย

โอกาส” 

 

จากตารางท่ี 2.2  จํานวนนักเรียนดอยโอกาสเกือบทุกประเภทมีจํานวน 

เพศชายมีจํานวนมากกวาเพศหญิง ยกเวนแตเด็กถูกบังคับใหขายแรงงาน เด็กอยูในธุรกิจทางเพศ 
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และเด็กท่ีถูกทําราย  เพศหญิงมีจํานวนมากกวาเพศชาย และ นักเรียนดอยโอกาสสวนใหญเปนเด็ก

ยากจน  คิดเปนรอยละ 93.58 

 นอกจากนี้สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน

(สสค.)  (ONLINE: 2556) ไดกลาวถึงจํานวนและสภาพของเด็กดอยโอกาสท้ังในระบบและนอกระบบ

การศึกษาในปจจุบัน ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้นประมาณ 6,400,000 คน โดยจําแนกเปน  11  กลุม ดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1  จํานวนและสภาพของเด็กดอยโอกาสท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษาในปจจุบัน 

 

ท่ีมา: สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน  (ONLINE: 2555)  “สถานการณเด็ก 

เยาวชน และผูดอยโอกาสทางสังคม”   

 

 1. เด็กเรรอนจรจัด มีจํานวน 30,000 คน ซ่ึงแหลงชุมชนแออัดท่ีมีจํานวน

เด็กเรรอนมากท่ีสุดอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และตามเมืองขนาดใหญ โดยสวนใหญเปนเด็กท่ี

ประสบปญหาครอบครัวแตกแยก ถูกทารุณกรรม บางสวนออกมาเรรอนเพ่ือหารายไดชวยเหลือ

ครอบครัว และหนีตามเพ่ือนมาเรรอน เสี่ยงตอปญหายาเสพติด การขายบริการทางเพศ และ

อาชญากรรม  

 2. เด็กไรสัญชาติขาดโอกาสทางการศึกษา มีจํานวนประมาณ  300,000  

คน ซ่ึงเปนเด็กจากชนกลุมนอยท่ีเขามาพักพิงในประเทศไทยประมาณ 100,000  คน  เด็กในกลุมนี้
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จะขาดโอกาสทางการศึกษา เสี่ยงตอการถูกลอลวงไปคามนุษย ขาดสิทธิทางการรักษาพยาบาล และ

ไมสามารถเดินทางไกลได เพราะไมไดรับการรับรองสิทธิการเปนพลเมือง 

 3. ลูกของแรงงานตางดาว มีจํานวน 250,000  คน ปญหาสําคัญของเด็ก

ในกลุมนี้คือ ขาดโอกาสทางการศึกษา เนื่องจากตองอพยพตามผูปกครองเขามาทํางาน และเปนกลุม

ท่ีตองเปนแรงงานเด็ก จึงไมมีเวลาเรียนในระบบโรงเรียนปกติ ความตองการของเด็กกลุมนี้จึงตองการ

การศึกษารูปแบบพิเศษ บนพ้ืนฐานของความตองการใหการศึกษาท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับวิถีชีวิต

รวมถึงการอยูรวมกันอยางสันติและสงเสริมยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 4. เด็กติดเชื้อเอดส มีจํานวน 50,000 คน ซ่ึงติดเชื้อเอดสจากพอแม จึงมี

จํานวนไมนอยท่ีเปนท้ังเด็กกําพราและติดเชื้อเอดส จึงตองเผชิญกับปญหาทางสุขภาพ ขาดการ

ยอมรับจากสังคมทําใหผูปวยเขาไมถึงบริการดานสุขภาพ การสงตอของเด็กระหวางองคกรไมเปน

ความลับ และเด็กท่ีปวยไมสามารถอยูรวมกับครอบครัวได  

 5. เด็กกําพราถูกทอดท้ิง มีจํานวน 88,730  คน ซ่ึงถูกทอดท้ิงตาม

โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก และท่ีสาธารณะ โดยมีสาเหตุจากแมท่ีอยูในวัยเรียน และแมท่ีไม

สามารถเลี้ยงลูกได เด็กในกลุมนี้นอกจากตองการโอกาสทางการศึกษา ตองการความรักความเอาใจใส

เปนพิเศษ เพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัวกับสังคมได  

 6. เด็กถูกบังคับใชแรงงาน โดยเฉพาะเด็กอายุต่ํากวา 15 ปท่ีถูกบังคับเปน

แรงงานอยางผิดกฎหมาย มีจํานวน 10,000 คน ซ่ึงมีจํานวนมากท่ียังไมเขาถึงระบบการคุมครองของ

กฎหมายและบริการทางสังคม เด็กในกลุมนี้ตองการ ความชวยเหลือท้ังทางสุขภาพ จิตใจ และโอกาส

กลับสูระบบการศึกษา การมีงานทําท่ีม่ันคงเพ่ือหนีความยากจนในอนาคต  

 7. เด็กถูกบังคับใหคาประเวณี รวมถึงเด็กท่ีทํางานในสถานบริการ โดยมี

เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีเขาสูการคาประเวณี ไมต่ํากวา 25,000  คน ความตองการของเด็กกลุมนี้คือ 

ความชวยเหลือท้ังทางสุขภาพ จิตใจ โอกาสทางการศึกษา รวมถึงกลไกทางสังคมและชุมชนในการให

กําลังใจ เพ่ือฟนฟูจิตใจ ปลูกจิตสํานึกใหรักศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การฝกฝนอาชีพใหมีงานทํา  

 8. เด็กติดยา มีจํานวน 10,000 คน โดยกระจายอยูในเขตกรุงเทพฯและ

เมืองใหญ รวมถึงพ้ืนท่ีในจังหวัดชายแดนภาคใต ความตองการของ เด็กกลุมนี้คือการฟนฟูสภาพ

รางกาย สมอง การเยียวยาจิตใจและคืนความม่ันใจในการกลับสูสังคม/ชุมชน ตลอดจนความตองการ

การศึกษาท้ังสายสามัญและสายอาชีพ  

 9. เด็กยากจนพิเศษ หรือเด็กท่ีครอบครัวมีรายไดรวมกันไมเกิน 20,000 

บาท/ป มีจํานวน 2,978,770 คน เด็กในกลุมนี้ตองการการสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

ตั้งแตปฐมวัยจนถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพ 
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 10. เด็กท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกล ถ่ินทุรกันดาร มีจํานวน 160,000 คน โดย

พบวา เด็กกลุมนี้ตองการการสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพตั้งแตปฐมวัยจนถึงชั้นสูงสุด

ตามศักยภาพเชนกัน  

 11. เด็กออทิสติก เด็กท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู (Learning 

Disability : LD ) เด็กสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder : ADHD) มีจํานวนถึง 

2,500,000 คน หรือประมาณ 1 ใน 5 ของเด็กในวัยเรียนในระดับชั้นอนุบาลถึงมัธยม (3-18 ป) เด็ก

ในกลุมนี้จึงมีความตองการเฉพาะท้ังในดานการเลี้ยงดูในครอบครัวและการใหการศึกษาของโรงเรียน

ท่ีตองมีการจัดระบบคัดกรอง วินิจฉัย และดูแลอยางเหมาะสม  

3.4.2 สภาพปญหาเด็กดอยโอกาสในปจจุบัน 

 เด็กดอยโอกาสเปนเด็กท่ีไมไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ (อนันต  อุนแกว 

2544  อางถึงใน ฐิชารัศม  พะยอมยงค 2554: 28)  ท้ังดานสติปญญา อารมณ จิตใจท่ีเหมาะสม และ

ยังขาดโอกาสทางดานการศึกษา เสี่ยงตอการเสพสิ่งเสพติด การติดเชื้อเอดส การกระทําผิดทาง

กฎหมาย มีปญหาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และรวมไปถึงการขาดทักษะท่ีจําเปนในการ

ดําเนินชีวิต สงผลใหเด็กเหลานี้ตองเผชิญปญหาตาง ๆ ดังนี้ (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรู

และคุณภาพเยาวชน ONLINE: 2556)  

1. ปญหาการเจ็บปวยหรือเสียชีวิตดวยโรคท่ีปองกันไดดวยวัคซีน โรคติดตอท่ี

สําคัญ และไมสําคัญ รวมท้ังโรคติดตอทางกรรมพันธุ เชนโรคคอตีบ ไอกรน โปลิโอ วัณโรค กามโรค 

ฯลฯ  รวมท้ังบาดเจ็บลมตายท่ีเกิดจากอุบัติเหตุตาง ๆ  

2. ปญหาดานการตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําจากสังคม เชน ถูกสังคมรังเกียจ 

ถูกคุกคาม และถูกเอารัดเอาเปรียบ เปนตน ทําใหมีสภาพจิตใจไมปกติสุข ขาดความอบอุน มี

ความเครียด เก็บกด มีจิตใจออนแอ มีอาการทางจิตประสาท เอาแตใจตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง

ต่ํา ไมเชื่อคอยเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีปมดอย ชอบเก็บตัว มีความวิตกกังวลสูงไมมีความ

พยายามในการทํางานท่ียาก มีความยุงยากในการแกไขปญหา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับ

บุคคลอ่ืนได และมักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอ่ืน จึงมักมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป 

3. ปญหาดานสติปญญา เปนความสามารถดานการศึกษาพบวาเด็กดอย

โอกาสมีพัฒนาการทางสติปญญา อารมณและสังคมไมเหมาะสม อันเนื่องจากไมไดรับการเลี้ยงดูท่ี

ถูกตอง ครอบครัวแตกแยก อยูในพ้ืนท่ีหางไกลความเจริญ ฐานะยากจน จึงไมไดรับการเตรียมตัวใน

การเขารับการศึกษาจึงมักมีการออกจากโรงเรียนกลางคัน  

  จากขอมูลขางตนเด็กตองไดรับการดูแล และชวยเหลือท้ังดานสุขภาพ 

รางกาย อารมณ และจิตใจ เพ่ือใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงได แมปจจุบันจะมี

หนวยงานตาง ๆ เขามาชวยดูแลและพัฒนาเพ่ือใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม มีทักษะดํารงชีวิตสามารถ
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พ่ึงตนเองได มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ แตเนื่องจากประสบการณชีวิตท่ีผานมาเคยไดรับ

ผลกระทบตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และความรูความสามารถ จึงทําใหเด็กเหลานี้

มักจะไมสามารถเผชิญปญหา หรือปองกันแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม เนื่องจากการขาดทักษะการ

ปรับตัว การไมเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ขาดทักษะการคิดการตัดสินใจ หลงเชื่อตอสื่อท่ีมา

กระตุนไดงาย มีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะกลุมเด็กดอยโอกาสท่ีกําลังอยูในชวงของ

วัยรุน 

3.5 แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของเด็กดอยโอกาส 

  ลูอีลา (Luella Cole, 1956  อางถึงใน นิภา  นิธยายน 2530: 76-77)  ไดกลาว

เก่ียวกับความตองการพ้ืนฐานของมนุษย(Basic Human Need) ไว ดังนี้ 

1. ความตองการไดรับการตอบสนองทางรางกาย  ไดแก  ความตองการท่ีจะ

ดํารงชีวิต หนีอันตราย ผอนคลายอารมณ หายจากการเจ็บปวย และเอาชนะขอบกพรองของรางกาย  

2. ความการสวนบุคคล  ไดแก  ความตองการท่ีจะเจริญเติบโต เปนคนปกติธรรมดา 

มีทรัพยสมบัติของตนเอง เอาชนะอุปสรรคตางๆ การไดรับความรัก ความอบอุนใจและปลอดภัย หลีก

หนีการถูกตําหนิ การแสดงออก แสวงหาสิ่งท่ีตื่นเตนในชีวิต หาทางระบายความรูสึกทางเพศ  ความ

เปนอิสระเสรี  

3. ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความตองการเพ่ือน เปนท่ีนิยมชมชอบ เปนผูนํา 

จะทําตามผูนํา ควบคุมผูอ่ืน ปกปองคุมครองผูอ่ืน เลียนแบบผูอ่ืน มีชื่อเสียง ไดรับคําชมเชยยกยอง

จากผูอ่ืน การบีบบังคับ และการขัดขวางผูอ่ืน 

4. ความตองการทางสติปญญา  ไดแก  ความตองการท่ีจะคิด การแสวงหา

ขอเท็จจริง คิดหาคําอธิบาย การเชื่อมโยง และตีความขอเท็จจริง การวางโครงการตางๆ การทํางาน

ใหบรรลุเปาหมาย และเชื่อในบางอยางท่ีอยูนอกตัว 

  และจากแนวคิดของมาสโลว(Maslow, 1970 อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา 

2555: 33) ไดกลาวเก่ียวกับความตองการของมนุษยไววามนุษยตองไดรับการตอบสนองทางรางกาย 

ความปลอดภัย ไดรับความรักและการยอมรับ ความตองการเห็นคุณคาในตน และความตองการบรรลุ

ในศักยภาพสมบูรณแหงตน ตามลําดับข้ัน ซ่ึงความตองการเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดมี

บุคลิกภาพท่ีดี เห็นคุณคาในตนเอง ปรับตัวไดตอสถานการณ แตเม่ือพิจารณาสภาพชีวิตของเด็กดอย

โอกาสสวนใหญพบวาไมไดรับการตอบสนองในข้ันท่ี 1 2 3  จึงทําใหเด็กดอยโอกาสสวนใหญมีความ

เชื่อม่ันในตนเองต่ํา มีปญหาดานอารมณ และและจิตใจ ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดอยางเหมาะสม  

  คารล อาร โรเจอร(Carl Rogers, 1902-1987 อางถึงใน วิไลลักษณ พงษโสภา 

2555: 201-202) เชื่อวามนุษย เปนผูท่ีมีเหตุผล มีคุณคารักในศักดิ์ศรีเปนผูท่ีสามารถขัดเกลาได 
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สามารถตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเองได ถามีอิสระเพียงพอ และมีบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวย ซ่ึงจะ

นําไปสูการพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  และพัฒนาไปสูทิศทางท่ีเหมาะสมกับ ความสามารถของ

แตละบุคคล อันจะนําไปสูการตระหนักรูในตนเองอยางแทจริง(Self-Actualization) โดยบุคลิกภาพ

ตามแนวคิดของโรเจอรมีดังนี้ 

1. โครงสรางทางบุคลิกภาพ  ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

1.1 สวนของความคิด ความรูสึกท่ีแสดงปฏิกิริยาตอบตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนการ

แสดงพฤติกรรม เพ่ือตอบสนองความตองการของตน  และทําใหมีแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูการ

รูจักตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization)  

1.2 สวนของการรับรูเฉพาะตน เปนความสามารถท่ีจะสื่อสารใหตนเองหรือผูอ่ืน

รับรู เขาใจในประสบการณของตนเองได จะเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะนําไปสูการเขาใจตนเองของบุคคล 

ในขณะท่ีผูท่ีมี ความแปรปรวนทางอารมณและบุคลิกภาพ เกิดจาก ความไมสามารถในการสื่อสาร

ประสบการณเฉพาะตนอยางเหมาะสมได 

1.3 สวนของการรับรูตัวตน เปนการพบสวนท่ีคลายและบางสวนท่ีแตกตางไป

จากผูอ่ืน ทําใหพฤติกรรมความคงเสนคงวา และเกิดการรับรูความคิดรวบยอดของตน (Self-concept) 

แตบุคคลท่ีรูสึกวาอัตมโนทัศนท่ีมีอยูเบี่ยงเบนไปจะทําใหบุคคลเกิด ความคับของใจ เกิดการรับรูของ

ความคิดรวบยอดของตนท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

2. มโนภาพแหงตน  

   โรเจอรสไดอธิบายถึงตัวตนโดยสรุปไดวา มโนภาพแหงตน หรือ ความคิดรวบยอด

ของตน หรือตัวตนตามท่ีมองเห็น (Self-Concept) เปนสวนท่ีตนมองเห็นภาพของตนเอง ท่ีบุคคลมี

การรับรูและมองเห็นตนเองในหลายแงหลายมุม และสิ่งท่ีบุคคลมองเห็นตัวเองนี้อาจไมตรงกับท่ีผูอ่ืน

มองเห็น หรือรับรูก็ได ตัวตนแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ตัวตนท่ีเปนจริง กับตัวตนตามอุดมคติ 

1. ตัวตนตามท่ีเปนจริง (Real Self) เปนลักษณะของบุคคลท่ีเปนไปตาม ความ

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงบุคคลอาจรูตัวหรือไมตัวก็ได ถาหากบุคคลมองไมเห็นในสวนท่ีเปนตัวตนท่ีแทจริง

ของตนก็จะนําไปสูปญหาตางๆ  

2. ตัวตนตามอุดมคติ (Ideal Self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากจะเปน ซ่ึง

หมายถึง บุคคลยังไมสามารถเปนไดในสภาวะปจจุบัน 

   โรเจอรส ไดอธิบายถึง  การทํางานของตัวตน วา มโนภาพแหงตนตองมีความ

สมเหตุสมผล ตรงความเปนจริงและตรงจากประสบการณ จะทําใหรูสึกพอใจกับตัวตนท่ีแทจริงและ

มองเห็นตนตามอุดมคติ มีสุขภาพจิตดีไมปองกันตนเอง ยอมรับการเปลี่ยนแปลง และมีแนวโนมท่ีจะ

พัฒนาไปสูการรูจักตัวเองอยางแทจริง สามารถปรับตัวตอสภาพการณตางๆ ได  มีการรับรูตอสิ่งแวดลอม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาเปดตนเองออกรับประสบการณใหมๆ เลือกตัดสินใจดวยตนเอง โดยไม
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ข้ึนอยูกับการยอมรับของผูอ่ืนและสังคม ตลอดจนเขาใจในคานิยมของตนเอง  แตถามโนภาพแหงตน

ขัดแยงและไมสอดคลองกับตนตามความเปนจริง บุคคลจะเกิดการปองกันตนเอง เกิดความวิตกกังวล 

และนําไปสูปญหาทางอารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพ ผูท่ีมีมโนภาพแหงตน มีคานิยมของตนอยางยึดติด 

3. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

โรเจอรส ไดอธิบายถึง กระบวนการพัฒนาการทางบุคลิกภาพไวดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาการคานิยม (Organizing Valuing Process) เปนการ

พัฒนาตนเองไปสูสภาวะของการรูจักตนเองอยางแทจริง และเนื่องจากบุคคลเกิดมาจากสิ่งแวดลอมท่ี

แตกตางกัน จึงจําเปนท่ีจะตองเขาใจสิ่งแวดลอมและโลกสวนตัวของบุคคล ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีบุคคล

จะเลือกรับรู และให ความหมายตอประสบการณตางๆ เปนการทําใหรับรูและใหคานิยม ตอ

ประสบการณนั้น ไปทางบวก เปนการให ความหมายของการรับรูตาม ความเปนจริง  

2. การยอมรับจากผูอ่ืน (Positive Regard from others) จะเห็นไดวา ตัวตน 

(self) ของบุคคล จะเริ่มพัฒนาเม่ือบุคคล มีปฏิกิริยาสัมพันธ กับสิ่งแวดลอมรอบตัว จะรับรู ความจริง

ของสภาพแวดลอม และนําเอาประสบการณตาง มาให ความหมายตอการรับรูเรียกวา ประสบการณ

แหงตนเอง (Self-Experience) ปฏิสัมพันธระหวางตนเอง กับบุคคลท่ีสําคัญท่ีอยูในสิ่งแวดลอมของ

เขา จะนําไปสูการพัฒนา อัตมโนทัศน (Self-Concept) เพราะทําใหบุคคลรูสึกถึง ความเปน

เอกลักษณของตนเอง 

3. การยอมรับตนเอง (Self-Regard) บุคคลจะเรียนรูท่ีจะยอมรับตนเองจากการ

รับรูวาผูอ่ืนแสดงการยอมรับ โดยไมคํานึงถึง ความตองการของตนเอง แตจะเอา คานิยมของผูอ่ืนท่ีมี

ตอตนเองเปนเกณฑในการประเมินพฤติกรรมของตนวา ดีเลว ทําใหมีการแสดงพฤติกรรมเพ่ือให

สนอง ความตองการและการยอมรับของผูอ่ืนมากกวา การคํานึงถึง ความพึงพอใจของตน ทําใหบุคคล

รับเอาคานิยมผูอ่ืนเขามาไวในตนเอง 

4. ภาวะของการมีคุณคา (Conditions or Worth) เปนลักษณะท่ีบุคคลรูสึก

ยอมรับวาตน มีคุณคา มีมโนภาพแหงตนท่ีสอดคลองกับความเปนจริง แตถามโนภาพแหงตนแตกตาง

ไปจากความจริง จะทําใหวิตกกังวลและปฏิเสธ ไมยอมรับตนเองตามความเปนจริง มีพฤติกรรมไม

สมเหตุสมผล ไมสามารถปรับตัวได หากบุคคลรับเอาคานิยมของผูอ่ืนมากเกินไป จะทําใหไมสามารถ

ยอมรับตนเองได เกิดความรูสึกวาตนเองไรคุณคา เกิดความคับของใจ 

จะเห็นไดวา การท่ีบุคคลจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไดอยางเหมาะสม ข้ึนอยูกับ

ประสบการณท่ีเด็กไดรับ และถาหากเด็กไดรับ ความรักจากครอบครัวโดยปราศจากเง่ือนไข จะทําให

เด็กเกิดความรูสึกอบอุนปลอดภัย มีคุณคา ยอมรับและมองตนเองในทางบวก มีความกลาท่ีจะรับผิดชอบ

ตอการกระทําท่ีผิดพลาด สามารถควบคุมพฤติกรรม นําไปสูการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลง สามารถ

เผชิญกับประสบการณใหมๆ ใชพลังท่ีมีอยูในตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับตนเองตามความเปน
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จริง มีความพอใจ และพัฒนาตนเองใหอยูอยางมีประสิทธิภาพ (Fully Functioning Person)ซ่ึงเปน

ลักษณะของผูมีบุคลิกภาพสมบูรณ 

  นอกจากนี้ แอนเดอรสัน (Anderson, 1952  อางถึงใน นิภา  นิธยายน 2530: 113) 

ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับตนไววา ตนประกอบดวยความเขาใจ หรือภาพพจนท่ีเรามีตอสภาวะทางกาย 

และสภาวะทางจิตใจของตนเอง ซ่ึงภาพพจนท่ีมีตอสภาวะกายจะเปนความรูสึกท่ีเก่ียวกับตนเองในแง

ท่ีเกิดจากการเห็นได รับรูได และสามารถประเมินคาของรูปกายของตนเองวาสวยหรือข้ีเหร และการ

ประเมินคาสวนตาง ๆ ทุกอยางของรางกายจะเก่ียวของสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเราแสดงออก สวน

ภาพพจนท่ีมีตอสภาวะทางจิตใจนั้นจะคลุมถึงลักษณะตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเรา 

นิภา  นิธยายน (2530: 113) ไดกลาวถึง การประเมินคาในตนเองของเด็กวา การท่ีเด็กประเมินคา

ตนเองทางดานรางกาย และจิตใจไดก็เนื่องจากเจตคติท่ีผูอ่ืนมีตอเขา โดยเฉพาะคนท่ีมีความหมาย

และความสําคัญในชีวิต ซ่ึงบุคคลแตละคนเรียนรูท่ีจะประเมินหรือตัดสินคุณคาของตนเองจากการท่ีได

เก่ียวของสัมพันธกับสังคม และจากการท่ีไดรับการยอมรับ หรือไมยอมรับจากคนอ่ืนหรือสังคมท่ีอยู

รอบขาง 

 3.6 รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจของวัยแรกรุน (10-13ป) 

  ชวงของวัยรุนแบงเปน  3 ชวง คือ วัยแรกรุน (10-13ป) วัยรุนตอนกลาง (14-16 ป) 

และวัยรุนตอนปลาย (17-19 ป)  ซ่ึงแตละวัยแรกรุนจะมีลักษณะเดนชัดเจนในดานความรูสึกนึกคิด 

และความสัมพันธกับบิดามารดา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซ่ึงจะสงผลกระทบไป

ยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย โดยการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนมี  3  ดานไดแก  

 3.6.1 การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย มีลักษณะการเจริญเติบโตของขนาดรูปราง 

ความสูง โครงสรางใบหนา มีระดับฮอรโมนท่ีเปลี่ยนแปลง รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ซ่ึง

วัยรุนหญิงจะมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนเร็วกวาวัยรุนชาย จากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะไปมีผลตอ

ความรูสึก อารมณ จิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรูตาง ๆ  

 3.6.2 การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สังคม จากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จะทํา

ใหวัยรุนมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  มีความภาคภูมิใจในตนเองอยูใน

ระดับต่ํา แลวเกิดเปนปมดอยตามมา มีความสนใจเก่ียวกับเพศ  วิตกกังวลเก่ียวกับความสวยความ

งามรูปลักษณของตนเองตองการใหคนอ่ืนยอมรับ ตองการเขากลุม 

 3.6.3 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  ความตองการทางจิตใจของวัยแรกรุน ไดแกการ 

การตองการความรักความหวงใย ความตองการมีอิสระไดพ่ึงพาตนเอง มีสวนรวมในการตัดสินใจ มี

ความอยากรู อยากลอง คอยสังเกตปฏิกิริยาของคนรอบขาง ชอบความทาทาย บางครั้งเกิดความรูสึก

สับสน ขาดความเชื่อม่ัน 
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ไดกลาววา นักวิทยาศาสตรไดระบุสวนของสมองอะไมดาลา(amygdala)ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการกลัว 

และการกาวราว แตสมองสวนหนา (The frontal cortex) เปนสวนท่ีทําหนาท่ีในการคิดตรึกตรอง

กอนลงมือทําซ่ึงสมองสวนนี้จะเปลี่ยนแปลงและเจริญเต็มท่ีเม่ือโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีความแตกตาง

ระหวางวัยรุนกับผูใหญมากในเรื่องการตัดสินใจ และการแกปญหา โดยสมองสวนอะไมดาลาจะ

ทํางานนําสมองสวนหนา และจากงานวิจัยไดมีการพบวากอนกําเนิดถาไดรับยาเสพติด แอลกอฮอล 

หรือสมองไดรับการกระทบกระเทือน ก็จะมีผลตอการพัฒนาของสมองในชวงของวัยรุน และโดย

ลักษณะพ้ืนฐานการพัฒนาทางสมองในวัยรุนมักจะเปนไปในลักษณะท่ียังมีความสะเพรา ไมตองการท่ี

จะศึกษาเรียนรู ไมอยูในกฎเกณฑหรือแนวทางของสังคม เจาอารมณ มักจะเกิดอุบัติเหตุ มีการตอสู มี

พฤติกรรมเสี่ยง ขาดความรอบคอบไมคิดกอนลงมือกระทํา 

  จากสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ สังคมและจิตใจของวัยรุนความ

ตองการการยอมรับจากคนรอบขาง โดยเฉพาะอิทธิพลของเพ่ือน ฉะนั้นวัยนี้ควรไดรับการสงเสริมให

เด็กไดชวยเหลือตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดตามวัย ซ่ึงจะเปนการฝกใหเด็กไดลงมือทํา แลว ยัง

ชวยใหไดฝกคิด ฝกตัดสินใจ ไดกระทําสิ่งตางๆ สิ่งแปลกๆ ใหมๆ ในขอบเขตท่ีเหมาะสมเพ่ิมข้ึนตาม

วัย จะทําใหเด็กกาวเขาสูวัยรุนดวยความภาคภูมิใจท่ีตนเองเคยมีประสบการณตางๆ มาบางสิ่งเหลานี้

จะมาเสริมความภาคภูมิใจในตนเองดังนั้นจะเห็นวาการฝกสอนและใหโอกาสเด็กไดทดลองทําในสิ่งท่ี

ถูกตอง ควรฝกสอนมาตั้งแตเด็ก และควรคอยๆ สอนถึงอันตรายในหลายสิ่งหลายอยางท่ีมีอยูในสังคม 

และวิธีการแกไข เรียนรูท้ังสิ่งท่ีดีและเลว การฝกใหเด็กไดลองในสิ่งท่ีนาลอง  

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

  สมกุล  เวยยาวัจจมัย (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ

ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีรับการฟนฟูสมรรถภาพ และผูท่ีไมติดยาท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูติดยาเสพติดและผูไมติดยาเสพติดมีคะแนนทักษะ

ชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ และ

การแกปญหาของผูไมติดยาเสพติดสูงกวาผูติดยาเสพติด และผูท่ีไมติดยาเสพติดมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ชีวิตดานการจัดการเก่ียวกับอารมณและความเครียดสูงกวาผูท่ีติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  สวนคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ดานความคิดสรางสรรค ดาน
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ความตระหนักรูในตน ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ดานความภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอ

สังคม ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารของผูติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไมแตกตางกัน 

  วิภาภรณ  ดวงทวี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมทางสังคม ทักษะชีวิต และพฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร    

ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีไดรับสิ่งแวดลอมทางสังคมสูงจะมีทักษะชีวิตมากกวาวัยรุนท่ีไดรับสิ่งแวดลอม

ทางสังคมต่ํา สวนวัยรุนท่ีไดรับสิ่งแวดลอมทางสังคมตางกันมีพฤติกรรมไมเหมาะสมไมแตกตางกัน 

และทักษะชีวิตของวัยรุนมีความสัมพันธระดับต่ํากับพฤติกรรมไมเหมาะสม 

  เพียงเพ็ญ  เอ่ียมลออ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุม

ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้า ของกลุมเยาวชนท่ีอบรมอยูท่ีสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน จังหวัดนครราชสีมา  โดยพบวาเยาวชนกระทําผิดซํ้าท่ีเขารวมการใหคําปรึกษาแบบ

กลุม มีคะแนนทักษะชีวิตในดานการเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง 

และการจัดการกับอารมณสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวาเยาวชนกระทําผิดซํ้าท่ีไมไดรับการให

คําปรึกษาแบบกลุม 

  วาสิณี  ชุมก่ิง (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอทักษะชีวิต

ดาน  จิตพิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน พบวากลุม

ทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดานจิตพิสัยสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม 

  ธิดารัตน  ผลเต็ม(2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตใชการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา หลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน และคาเฉลี่ยมีความแตกตางกัน 

  รุงทิวา  โพธิ์ใต (2551: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเองของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียน

หนองบัววิทยาคม ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดาน

ความตระหนักรูตนเองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และหลังการทดลองกลุมทดลอง

มีคะแนนทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเองเพ่ิมข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05   

  ชุติมา  ไชยเสน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของทักษะชีวิตและ

การปรับตัวของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 340  คน ผลการศึกษา

พบวาทักษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีชั้นปท่ี 1 มีระดับทักษะชีวิตคอนขางสูง มีการ

ปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับคอนขางดี และทักษะชีวิตและการปรับตัวดานการเรียนมีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.1   
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  นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตในการ

ปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยใชการเรียนรูแบบมี  

สวนรวม ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิต คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ และคาเฉลี่ย

ของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง 

 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  เทอสโตน (Thurston, 2002: 313-326)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิต  

กับเด็กวัยรุนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี โดยศึกษากับวัยรุนกลุมตัวอยางจํานวน  114  คน   

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพ้ืนฐานทักษะชีวิตในการจัดการกับตนเอง รูจักการเอาตัวรอด และ 

ไมกอปญหาใหแกสังคม โปรแกรมนี้ชื่อวา SSY (Survival Skills for Youth) ผลการศึกษาพบวา  

หลังการใชโปรแกรมผูเขารวมมีคะแนนความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01   

  ซูรอน ซู และจูเลียนา (Sharon Sue & Juliana, 2003: 74-165) ไดศึกษาการสราง

ทักษะชีวิตโดยผานการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยความรวมมือ และการทดลองหลังเรียน กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนเกรด 6 โดยเขารวมโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตหลังเลิกเรียน โดยการใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม และการทดลอง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพัฒนาการทักษะชีวิตทาง

สังคมเพ่ิมข้ึน และประสบความสําเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

  กริฟฟน และบอทวิน (Griffin KW & Botvin, ONLINE: 2012) ไดศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมการปองกันในโรงเรียนกับวัยรุนกลุมเสี่ยงในการใชยาเสพติดในระยะตน โดยการศึกษานี้

ไดใชโปรแกรมฝกทักษะชีวิต โดยมีโรงเรียนเปนฐาน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํา 

และมีกลุมเพ่ือนท่ีใชยาเสพติดในเมืองนิวยอรก จํานวน 29 โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางท่ีเขารับการฝกทักษะชีวิตจะมีระดับความสัมพันธในทางท่ีต่ําในการใชยาเสพติด และจากการ

ติดตามผลการทดลองระยะเวลา 1 ป กลุมตัวอยางท่ีเขารับโปรแกรมการฝกทักษะชีวิตท่ีเปนกลุมเสี่ยง 

พบวามีอัตราการใชยาเสพติดในระดับต่ํามากกวากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการฝกทักษะชีวิต 

  เบนเดอร (Bender, ONLINE: 2012) ไดสรางโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือใช

ในการพัฒนาทักษะชีวิตดานสวนตัว และดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลสําหรับผูเรียน เกรด 7 อายุ 

12-16 ป  โดยใชรูปแบบของโปรแกรมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอนและ

หลังการทดลอง ซ่ึงโปรแกรมทักษะชีวิตมีจํานวนครั้งในการทดลองท้ังหมด 12 ครั้ง และใชเวลา 1.30 

ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึนหลังเขารวมการอบรม 

  ชารมา (Sharma S, 2003: 170-176) ไดศึกษาทักษะชีวิตของวัยรุนในระดับมัธยมท่ี        

กาดมันดุ มีกลุมตัวอยางจํานวน 347 คน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัด และระดับทักษะ
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ชีวิต  ผลการศึกษาพบวา วัยรุน 176 คน (51%) มีทักษะชีวิตสูงกวาคาเฉลี่ยเล็กนอย และอีก 171 คน 

(49%) มีทักษะชีวิตอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ  โดยการศึกษาของครอบครัว โดยเฉพาะระดับการศึกษา

ของมารดามีผลตอระดับทักษะชีวิตอยางมีนัยสําคัญ ครูขาดความเขาใจเก่ียวกับหลักการของทักษะ

ชีวิต  ความสัมพันธของผูท่ีเก่ียวของ และครอบครัวเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิต 

  อับบาส มาเวช เวนอสเฟสรานิ (Abbas Mahvashe Vernosfaderani, ONLINE: 

2014)  ไดศึกษาประสิทธิผลของการฝกอบรมทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง โดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนท่ีบกพรองในการไดยินจากโรงเรียนรวมจํานวน 54  คน ซ่ึงจะจัดคูดานอายุและ

ไอคิว แลวแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เครื่องมือท่ีใชทดสอบเปนเครื่องมือวัดความภูมิใจใน

ตนเองของคูเปอรสมิท ผลการศึกษาพบวา การฝกอบรมทักษะชีวิตใหกับนักเรียนท่ีสูญเสียการ

มองเห็นมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

  เปเรซ เด ลา บาเรรา (Pérez De La Barrera C, ONLINE: 2014)  ไดศึกษา

หลักเกณฑการวัดทักษะชีวิต 7 ประเด็น ซ่ึงหลักการปองกันการติดสารเสพติด และวัดความแตกตาง

ของทักษะชีวิตในกลุมนักเรียนวัยรุนไมเสพสิ่งเสพติด กับกลุมท่ีดื่มแอลกอฮอล สูบบุหรี่ กัญชา โดย

กลุมตัวอยางจํานวน 425  คน เปนชาย  196  คน เปนหญิง  229  คน ในการสํารวจไดใชเครื่องมือ

เปนแบบสํารวจการติดสารเสพติดแหงชาติป 2008 ซ่ึงผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไมไดใชสารเสพติด

จะมีคะแนนดานทักษะความใสใจ การมุงสูอนาคต และการทนตอแรงกดดันของกลุมสูงกวากลุมวัยรุน

ท่ีใชสารเสพติดมาแลวหนึ่งเดือน  

  พูจา ยาเดฟ และเนเวด อิคเบล (Pooja Yadav and Naved Iqbal, ONLINE: 2014)  

ไดศึกษาการฝกทักษะชีวิตในดานการเห็นคุณคาในตนเอง การปรับตัว และการใสใจในวัยรุน โดย

ศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน 60 คน จากโรงเรียนฮาสน รัฎ โมเดล กลุมตัวอยางจะไดรับการ

ทดสอบกอนหลังการฝกอบรม และมีการติดตามผลหลังการฝกอบรมไปแลว 5 เดือน ผลการศึกษา

พบวา มีการเห็นคุณคาในตนเอง การปรับตัวดานอารมณ การศึกษา และความใสใจเพ่ิมข้ึนอยางมี

นัยสําคัญ สวนการปรับตัวดานสังคมยังไมมีความแตกตาง และพบวาการฝกอบรมทักษะชีวิตจะมีผล

ตอทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุน หากไดรับการสนับสนุนจากรอบดาน 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A9rez%20De%20La%20Barrera%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22648318


 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

 

         การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตท่ีไดจัดทําข้ึนไปใช

พัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  เพ่ือให

การศึกษาวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1 ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน                  

ราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 3 หองเรียน  112 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางเปนเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน  

ราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุมจํานวน 1 หองเรียน  30 คน  

แลวสุมอยางงายแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน  กลุมทดลองเขารับการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

       เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

2.1 แบบวัดทักษะชีวิต  จํานวน 48 ขอ 

2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  จํานวน 10 ชุด 

การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่อง  

2.1 แบบวัดทักษะชีวิต         

 ในการสรางแบบวัดทักษะชีวิต ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1.2 กําหนดขอบขายของทักษะชีวิต ตามนิยามศัพทเฉพาะ 
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2.1.3 ศึกษาแบบวัดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของจากงานวิจัยเพ่ือเปนแนวทางในการสราง

แบบวัดทักษะชีวิต 

2.1.4 สรางแบบวัดทักษะชีวิต และเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอความ การใชภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไข 

2.1.5 นําแบบวัดทักษะชีวิตท่ีปรับปรุงแกไขแลว สงใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  5  

ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ขอคําถาม และภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามศัพท  โดยเลือก

ขอคําถามท่ีมีคาความสอดคลองตั้งแต  0.50 ข้ึนไป  ซ่ึงผลปรากฏวาขอคําถามจํานวน  54  ขอมีคา

ความสอดคลองอยูระหวาง 0.60  ถึง 1.00  จึงสรุปไดวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงคท่ี

ตองการวัด   

2.1.6 ปรับปรุงแกไขแบบวัดทักษะชีวิตตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

2.1.7 นําแบบวัดทักษะชีวิตท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1 ท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 

2.1.8 นําคะแนนทักษะชีวิตท่ีไดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  คาความเท่ียง เพ่ือ

หาคุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงผลปรากฏวาแบบวัดมีคาอํานาจจําแนกท่ีดีจํานวน 48 ขอ และมีคาความ

เท่ียงท้ังฉบับเทากับ  .96   

เกณฑการใหคะแนน 

1. การใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอคําถามท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 

13, 15, 16, 21, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 42, 44, 45, 46, 

47 และ 48 

จริงท่ีสุด กําหนดให 6                   คะแนน  

จริง                           กําหนดให 5                   คะแนน 

คอนขางจริง              กําหนดให 4                   คะแนน 

คอนขางไมจริง  กําหนดให 3                   คะแนน 

จริงนอย            กําหนดให 2                   คะแนน 

จริงนอยท่ีสุด        กําหนดให 1                   คะแนน 

2. การใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอคําถามท่ี 6, 8, 11, 14, 17, 18, 19, 20, 

23, 26, 38, 41 และ 43 

จริงท่ีสุด กําหนดให 1                   คะแนน  

จริง                           กําหนดให 2                   คะแนน 

คอนขางจริง              กําหนดให 3                   คะแนน 

คอนขางไมจริง กําหนดให 4                   คะแนน 
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จริงนอย กําหนดให 5                   คะแนน 

จริงนอยท่ีสุด กําหนดให 6                   คะแนน 

 

ตัวอยาง แบบวัดทักษะชีวิต  

คําช้ีแจง ใหอานขอความท่ีกําหนดให  แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของ

นักเรียน โดยทําเครื่องหมาย  ลงบนชองท่ีตรงกับระดับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

ที่สุด 
จริง 

คอน 

ขาง

จริง 

คอนขาง 

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

1. ทักษะการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง

และผูอ่ืน 

1.1 คนพบความถนัดความสามารถและ

บุคลิกภาพ ของตนเอง 

1. ฉันบอกชื่อวิชาที่ฉันชอบเรียนทีสุ่ดได 

      

2.  ฉันบอกไดวาฉันถนัดที่จะทําอะไร       

3.  ฉันก็เปนคนหนึ่งที่มีความสามารถเชนกัน       

4.  ฉันรูวาฉันมีบุคลิกภาพเชนไร       

5.  ฉันรับรูความสามารถของตนเอง       

1.2 คนพบจุดเดน จุดดอยของตนเอง 

6.  ฉันไมรูวาตนเองมีจุดเดนในเร่ืองอะไร 

      

7.  ฉันรูวา เพื่อนยอมรับตัวฉัน ในเร่ืองใดบาง       

8.  ฉันรูวาตนเองไมมีจุดดอย       

9.  ฉันสามารถพัฒนาขอดีในตนเอง ใหดี

เพิ่มข้ึนอีกได 

      

10. ฉันรูวาตองปรับปรุงตนเองในเร่ืองอะไร       

1.3 ยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน 

11. ฉันคิดวาคนอ่ืนตองมีความคิดเห็นเหมือน

ฉันเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ฉันเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุมไดรวมกัน

ตัดสินใจ 
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ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

ที่สุด 
จริง 

คอน 

ขาง

จริง 

คอนขาง 

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

13. ฉันรูวาคนเราทุกคนมีขอดี ขอเสีย

แตกตางกัน 

      

14. ฉันบังคับใหเพื่อนเปลี่ยนนิสยัใหเหมือน

ตนเอง 

      

15. ฉันคิดวานอกจากฉันแลว คนอ่ืนก็มี

ความสามารถเชนกัน 

      

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหา

อยางสรางสรรค  

2.1 เลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรอง 

16. ฉันศึกษารายละเอียดเก่ียวกับขอมูล

ขาวสารทีไ่ดรับ 

      

17. ขอมูลขาวสารจากรายการทีวี เชื่อถือได

มากที่สุด 

      

18. ฉันจะเลือกซื้อของเฉพาะที่มีโฆษณาทาง

ทีวีเทานัน้ 

      

19. ฉันจะเลือกชมรายการทีวีเฉพาะที่มี

ประโยชน 

      

20. ฉันมักจะชอบแตงกายตามแบบดารา 

หรือตัวละครในทีวี 

      

 

2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1  โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23  จังหวัดพิษณุโลก  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร รวมท้ังงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม

แนะแนว ลักษณะตาง ๆ ของเด็กดอยโอกาส พัฒนาการของแตละวัย ซ่ึงครอบคลุมประเด็นตัวท่ี

ตองการวัดตัวแปรแตละตัว  

2) ศึกษาวิธีการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว และหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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3) ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว โดยคํานึงถึงความถูกตองของวัตถุประสงค 

วิธีดําเนินการ สื่ออุปกรณ และการประเมินผล ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวมีสวนประกอบดังนี้ 

(1) ชื่อกิจกรรม 

(2) สาระสําคัญ 

(3) จุดประสงค 

(4) ระยะเวลา 

(5) สื่อ/อุปกรณ 

(6) การดําเนินกิจกรรม ซ่ึงมี 3 ข้ันตอนคือ ข้ันนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม และข้ันสรุป 

(7) การประเมินผล 

4) นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอความ การใชภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไข 

5) นําชุดกิจกรรมแนะแนว ท่ีปรับปรุงแกไขแลว สงใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  5  ทาน 

ตรวจความเหมาะสมท้ังทางเนื้อหาและภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการท่ีผูวิจัยกําหนด โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง  0.88  

6) ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมแนะแนวตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

7) นําชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ซ่ึงมี

คุณลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

 

ตัวอยาง ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 

คร้ังที่/ 

ชื่อกิจกรรม 

จุดประสงค สื่อ/อุปกรณ การดําเนินกิจกรรม 

คร้ังที่ 1  

ปฐมนิเทศ 

 

1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

จุดมุงหมาย วิธีการ 

ขอตกลงเบื้องตนของ

กิจกรรมแนะแนว เพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิต  เกิด

สัมพันธภาพมี

ความรูสึกเปนกันเอง

ระหวางครูและ

นักเรียน 

1. ใบงานที่ 1   “รูจัก

ตนเอง” 

2. เอกสาร กิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิต 

3. นิทาน เร่ือง หมาปา

จอมเจาเลห 

4. วีดีทัศนประวัติชีวิต  

ดร. ปรีชา เรืองจันทร 

ขั้นนํา 

1. ทักทายนักเรียน และเลา

นิทานใหนักเรียนฟง 

2. แจกเอกสาร กิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด

ของความหมาย ประโยชน 

และขอตกลงเบื้องตน ของ

กิจกรรมแนะแนวเพื่อ 
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คร้ังที่/ชื่อ

กิจกรรม 

จุดประสงค สื่อ/อุปกรณ การดําเนินกิจกรรม 

 2. เพื่อสรางความสัมพันธ

และบรรยากาศที่ดี

ระหวางผูจัดกิจกรรม

แนะแนว และนักเรียน 

รวมทั้งชวยใหนักเรียน

ไดเขาใจ รูจักความ

ถนัด และ

ความสามารถของ

ตนเอง 

 

และ ศึกษาประวัติ

เด็กชายกิตติศักดิ์  แดง

ชาต ิ

พัฒนาทักษะชีวิต  

ขั้นดําเนินกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนศึกษาประวัติ

ตัวอยางบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต  แลว

รวมกันอภิปราย เก่ียวกับ

ที่มาแหงความสาํเร็จนั้น 

- ความสําเร็จนัน้เกิดจาก

อะไร (ความถนัด  

ความสามารถ  ความ

พยายาม  ฐานะของ

ครอบครัว  บุคคล

ตนแบบ) 

4. แจกใบงานที่ 1  “รูจัก

ตนเอง”  เพื่อใหนักเรียน

เขียนขอมูลเก่ียวกับตนเอง 

ความถนัดและ

ความสามารถของตนเอง 

5. ใหนักเรียนอาสาจํานวน  3   

คน  ออกมา นําเสนอขอมูล

เก่ียวกับตนเองหนาชัน้เรียน   

ขั้นสรุป 

ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับ

ประโยชน และขอตกลงของ

การเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

คร้ังที่ 2  

ขอดี ขอดอย

ของฉัน 

 

 

1. เพื่อใหนักเรียนบอก 

จุดเดน จุดดอย ของ

ตนเองได 

2.  เพื่อใหนักเรียนเห็น

คุณคาและภาคภูมิใจ

ในตนเอง 

1. คลิปโฆษณาไทย

ประกันชีวติ(แมตอย) 

2. บัตรคํา “ขอดี 

ขอดอย” 

3. ใบงานที่ 2 “ขอดี 

ขอดอยของฉัน” 

ขั้นนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน ทบทวน

กิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ผาน

มา และบอกถึงจุดประสงค

ของกิจกรรมแนะแนวใน

คร้ังนี้ 
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คร้ังที่/ชื่อ

กิจกรรม 

จุดประสงค สื่อ/อุปกรณ การดําเนินกิจกรรม 

   ขั้นดําเนินกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย

ถึงขอดี และขอดอย มี

ประโยชนหรือไม 

3. ชมคลปิโฆษณาของบริษัท

ไทยประกันชีวิตแลวรวมกัน

บอกขอดี จุดดอยของตัว

ละคร และอภิปรายถึง

คุณคาของชีวิตที่กลาวไวใน

คลิปโฆษณา(ชีวิตมีคา คือ 

ชีวิตที่ตัวเราเปนคนมีคุณคา 

และทําใหคนอ่ืนมีคุณคา) 

4. ใหตัวแทนนักเรียน 2 คน 

แสดงบัตรคํา “ขอดี 

ขอดอย” สลับกันไปมา  

แลวใหเพื่อนชวยกันตอบวา

เปนขอดีหรือขอดอย 

5. ใหนักเรียนสํารวจหาขอดี 

ขอดอยของตนเอง เขียนลง

ในใบงานที่  2   นักเรียน

อาสานาํเสนอใหเพื่อนๆ ได

ฟง   

ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุป

เก่ียวกับประโยชนทีไ่ดรับ

จากการทํากิจกรรม และใบ

งาน 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

  3.1 กอนการทดลอง   

   ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ในนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน  

แลวเก็บคะแนนท่ีไดไว จากนั้นสุมแยกนักเรียนเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  กลุมละ 15 คน 

  3.2 ดําเนินการทดลอง 

   จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ให

นักเรียนกลุมทดลอง และสวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  จํานวนการเขารับ

กิจกรรมท้ังสิ้น 10 ครั้ง  ครั้งละ 50 นาที  สัปดาหละ 1 ครั้ง 

  3.3 หลังการทดลอง 

   ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post Test) ในนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 4.1 สถิติพ้ืนฐานเพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไป ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โดยมีสูตรการหาสถิติดังนี้ (ลวน  สายยศ 2544: 242) 

  4.1.1 คาเฉล่ีย ( X )   
 

    สูตร X  =   ∑∑XX 

                                nn  
  

    1เม่ือ1 X  =   1คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

   X   =   1คะแนนดิบ 

1   ∑X =   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   n   =   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

  4.1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

   สูตร  S     =     ∑ xn
2- ( )∑ 2x  

                 n ( )1−n  



54 

เม่ือ  S =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n =   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
 

 4.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก การหาคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลอง (index of concordance) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) และสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (α - Cronbach’s Coefficient)  

  4.2.1 สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

   การหาคาดรรชนีความสอดคลองของการประเมิน  หรือ IOC  (index  of  

concordance) (โกศล  มีคุณ 2545: 287) ดังนี้ 
 

   สูตร    IOC     = ∑R 

       N 
 

เม่ือ IOC =   คาดรรชนีความสอดคลอง 

 ∑R =   ผลรวมความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ 

 N =   จํานวนผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ 

ขอความท่ีมีคา IOC > .50  มีคาคุณภาพท่ีใชได 
 

  4.2.2 คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (พิตร  ทองชั้น  2544: 207)  ดังนี้ 
 

   สูตร  r =   X H - X L 

                                                                        









+







 Η

Η Ln
LS

n
S 22

                                        
 

  เม่ือ   r = คาอํานาจจําแนกของขอความเปนรายขอ 

   x H = คาเฉลี่ยของกลุมสูง 

   x L = คาเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

   S2
H = ความแปรปรวนของกลุมสูง 

   S2
L = ความแปรปรวนของกลุมต่ํา 

   nH = จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 

   nL = จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา 
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 4.2.3 ความเท่ียงโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา ของ Cronbach (โกศล  มีคุณ 

2545: 297)ดังนี้ 

       สูตร Alpha = 
1−Ν

Ν









 −∑ iss 22

  

 

 เม่ือ N = จํานวนขอคําถามในแบบวัด 

  S2 = คาความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดท้ังฉบับ 

  S2
i
 = คาความแปรปรวนของขอคําถามรายขอ 

 

4.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  

4.3.1 เปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง โดยใช

สถิติทดสอบคาที แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) (ลวน  สายยศ 2544: 272)  ดังนี้ 
 

   สูตร      t =  ∑D 

                    ∑ 2Dn - ( )∑ 2D  

                                                       1−n  
 

 เม่ือ   D =   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  ∑D =   ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู 

  ∑D2 =   ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคูท่ียกกําลังสองแลว  
  n =   จํานวนคู 

  df =   n – 1 

  4.3.2 เปรียบเทียบทักษะชีวิตระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการ

ทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคาที แบบท่ีเปนอิสระตอกัน ( t-test independent) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุมดอยโอกาส

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองกอน และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ

เปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุมควบคุมท่ี

ใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  

 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

X  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา คาที (t-Distribution) 

n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

* แทน คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

**   แทน คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ผูวจิัยขอเสนอผลการวิเคราะห 

เปนตามลําดับดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตกอน และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคาที แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน ( t-test 

dependent)  มีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลอง กอน และหลังใชชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต (n = 15 คน) 

 

ระยะเวลา 
คาสถิติ 

 X  S.D.      t Sig 

กอนการทดลอง 189.00 13.61 
-9.82** .000 

หลังการทดลอง    224.07    15.25 

** p< .01       
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จากตารางท่ี 4.1  พบวา เม่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตระยะกอนและหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตระยะหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ี

ไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนว

ตามปกต ิโดยใชสถิติทดสอบคาที แบบท่ีเปนอิสระตอกัน ( t-test independent) มีผลการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะชีวิตระยะหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลอง และ

นักเรียนกลุมควบคุม (n = 15 คน) 

 

กลุมตัวอยาง 
คาสถิติ 

X  S.D.      t Sig 

กลุมทดลอง 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต) 
224.07 15.25 

5.162** .000 
กลุมควบคุม 

(ใชการแนะแนวปกติ) 
196.07 14.44 

** p< .01       

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวา ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลอง มีทักษะชีวิต

เพ่ิมข้ึนมากกวา นักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตรายดานระยะกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียน

กลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ โดยใชสถิติทดสอบคาที แบบท่ีไมเปนอิสระ

ตอกัน (t-test dependent) มีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะชีวิตรายดานระยะกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุม

ทดลอง (n = 15 คน) 

 

ทักษะชีวิต 
คาสถิติ 

X  S.D.      t Sig 

1.  ทักษะการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเอง

และผูอ่ืน 

-13.87 5.718 -9.392** .000 

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกไข

ปญหาอยางสรางสรรค 

-9.07 7.382 -4.757** .000 

3.  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด -8.87 9.531 -3.603** .003 

4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน -3.27 4.862 -2.602* .021 

* p< .05, ** p< .01       

 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา ทักษะการตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

ทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด ในระยะหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนทักษะการ

สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัย เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุมดอยโอกาส

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  ผูวิจัยสรุปผล

ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

 

  1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

    1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว  

    1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

  1.2.1 นักเรียนท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีทักษะชีวิตสูงกวา

กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

  1.2.2 นักเรียนท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีทักษะชีวิตสูงกวา

นักเรียนท่ีใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

     1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

   1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

     1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 3 หองเรียน 112 คน 

   2) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2556  

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก  ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุมจํานวน 1 หองเรียน 

30 คน แลวสุมอยางงายแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุมทดลองไดใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สวนกลุมควบคุมไดใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 
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    1.3.2 เครื่องมือการวิจัย 

     1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 10 กิจกรรม 

     2) แบบวัดทักษะชีวิต จํานวน 48 ขอ 

   1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล   

    การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

1.4.1 กอนการทดลอง   

  ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ในนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน  แลวเก็บคะแนนท่ีไดไว จากนั้นสุมแยกนักเรียนเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ    

15 คน 

1.4.2 ดําเนินการทดลอง 

  จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ใหนักเรียนกลุมทดลอง และสวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  จํานวนการเขารับ

กิจกรรมท้ังสิ้น 10 ครั้ง  ครั้งละ 50 นาที  สัปดาหละ 1 ครั้ง 

1.4.3 หลังการทดลอง 

  ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post Test) ในนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม แลวนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 1.4 สรุปผลการวิจัย 

   ผลการวิจัยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 จังหวัดพิษณุโลก มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

    1.4.1 การเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลอง พบวาหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01   

   1.4.2 การเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวตามปกติ พบวานักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวา 

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็ก

กลุมดอยโอกาส พบประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปราย ดังนี้      
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 2.1 นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตในระยะหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  ท้ังนี้เปนเพราะวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดประยุกตใชหลักการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางของกรม

วิชาการ (2546: 24-25) ไดแก การเนนผูเรียนเปนสําคัญใหมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ เนนใหมี

การเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรม และสรางบรรยากาศในหองเรียนมีบรรยากาศท่ี

อบอุนเปนมิตร บรรยากาศท่ีมีการยอมรับ เห็นคุณคาในตัวผูเรียน กรมวิชาการ (2545: 31-32) 

นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ยังประกอบดวยเทคนิคทางการแนะแนว ไดแก การเลนเกม การ

อภิปรายกลุม  การเห็นตัวแบบ กรณีศึกษา และสถานการณจําลอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

รุงทิวา  โพธิ์ใต (2551: บทคัดยอ)  ท่ีไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตดานความตระหนักรูในตนเองของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนหนองบัววิทยาคม ผล

การศึกษาพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดานความตระหนักรูตนเอง

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของวาสิณี  ชุมก่ิง (2549: 

บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอทักษะชีวิตดานจิตพิสัยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน พบวากลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิต

ดานจิตพิสัยสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม  และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ธิดารัตน  

ผลเต็ม(2553: บทคัดยอ)  ท่ีไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตแตกตางกัน 

  และเม่ือพิจารณาทักษะชีวิตเปนรายดานในระยะหลังการทดลองพบวาทักษะการ

ตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน ทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยาง

สรางสรรค ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด สูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน สูงกวาระยะกอนการทดลอง อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเปนผลจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดย

ลักษณะของกิจกรรมแนะแนวในครั้งท่ี 2 ขอดีขอดอยของฉัน และครั้งท่ี 3 ความสําเร็จในชีวิต ท่ี

เนื้อหากิจกรรมเนนการเห็นคุณคาในตนเอง และความภาคภูมิใจจากความสําเร็จ ครั้งท่ี 4  รอบรู

รอบตัว และครั้งท่ี 5 การตัดสินใจและแกปญหา มีเนื้อหากิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดคิดและตัดสินใจ

แกปญหา  ครั้งท่ี 6 การรูเทาทันอารมณ และครั้งท่ี 7 พิชิตความขัดแยง เปนกิจกรรมท่ีใหรูถึงการ

แสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมกับสถานการณ รวมท้ังการจัดการตอความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ครั้งท่ี  8 

สถานการณท่ีตองปฏิเสธ และครั้งท่ี 9  สัมพันธภาพอันดี มีเนื้อหากิจกรรมท่ีนักเรียนจะไดรูจักการ

หลีกเลี่ยงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง และรูจักการปฏิเสธบนพ้ืนฐานของการมี
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สัมพันธภาพท่ีดี  นอกจากนี้กิจกรรมครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ และครั้งท่ี 10 ปจฉิมนิเทศยังเปนลักษณะท่ี

ทําใหนักเรียนสนุกสนานมีความสุข เห็นคุณคา ใหความสําคัญตอการรวมกิจกรรมแนะแนว เกิด

ทัศนคติท่ีดีซ่ึงเปนผลตอความรวมมือในการทํากิจกรรมและทําแบบวัดตามมา 

2.2 นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2  ท้ังนี้เปนเพราะวานักเรียน

กลุมทดลองไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนทําใหนักเรียนกลุมทดลอง

เกิดความตระหนักรู เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน ไดคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยาง

สรางสรรค รูจักการจัดการกับอารมณและความเครียด และรูจักการสรางสัมพันธภาพท่ีดี มีแนวทาง

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม และเกิดการยอมรับท่ีจะปรับความคิด ความรูสึก มองเห็นวิธีการแกปญหาของ

ตนเองและผูอ่ืน เกิดการคิดและตัดสินใจสามารถนําแนวทางท่ีคนพบไปปฏิบัติไดอยางถูกตองตอ

สถานการณตางๆ  นอกจากนี้ในการท่ีไดมีโอกาสเขารวมแสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายกับกลุมเปน

การระบายความรูสึก ความคับของใจท่ีเผชิญอยู เกิดความกลาเชื่อม่ันท่ีจะเผชิญกับปญหาอุปสรรค 

และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมแนะแนวตามปกติ ซ่ึงเปน

กิจกรรมท่ีมีขอบขายเนื้อหาท่ัวไปเก่ียวกับความรูขอมูลการศึกษา  ขอมูลดานอาชีพ ขอมูลดานสวนตัว

และสังคม ไมไดรับการเนนพัฒนาทักษะชีวิตเปนรายดานเฉพาะ จึงเปนผลใหนักเรียนบางสวนขาด

ความตระหนักรู เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน ใชวิธีการคิดและตัดสินใจท่ีมักเปนไปตามอารมณ 

ประสบการณท่ีเคยไดรับ และสถานการณท่ีเผชิญอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติตามกลุมของเพ่ือน

ซ่ึงมีอิทธิพลสูงในชวงของวัยรุน สอดคลองกับผลงานวิจัยของสมกุล เวยยาวัจจมัย (2543: บทคัดยอ) 

ท่ีไดศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีรับการฟนฟูสมรรถภาพ และผูท่ี

ไมติดยาท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูติดยา

เสพติดและผูไมติดยาเสพติดมีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณารายดานพบวา 

คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ และการแกปญหาของผูไมติดยาเสพติดสูงกวาผูติดยาเสพติด 

และผูท่ีไมติดยาเสพติดมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานการจัดการเก่ียวกับอารมณและความเครียดสูง

กวาผูท่ีติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตดานความคิด

วิเคราะหวิจารณ ดานความคิดสรางสรรค ดานความตระหนักรูในตน ดานความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

ดานความภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารของ

ผูติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับ วาสิณี  ชุมก่ิง (2549: บทคัดยอ) 

ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอทักษะชีวิตดานจิตพิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน พบวากลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตดานจิตพิสัยสูงกวากอน

ทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม   
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3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   3.1.1 การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวยใหนักเรียนมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะเปนแนวทางสําหรับ

ครู อาจารย หรือผูท่ีเก่ียวของ สามารถนําไปประยุกตใชตามความเหมาะสม โดยผูท่ีสนใจจะนําชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตไปใชควรศึกษาการใชเอกสารแบบวัด และชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหเขาใจอยางถูกตอง เนื่องจากบางกิจกรรมตองปรับใหเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายท่ีจะนําไปใช 

  3.1.2 การดําเนินกิจกรรมแนะแนวแตละครั้ง ควรเนนการจัดกิจกรรมสัมพันธใน

ลักษณะของเกม ดนตรี หรือนั่งสมาธิ เปนตน กอนเขาสูกิจกรรมแนะแนว เพ่ือดึงความสนใจและ

ตองการรวมกิจกรรมของนักเรียน  

  3.1.3 การติดตามผลการใชทักษะชีวิตภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวฝกทักษะ

ชีวิต โดยสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนวาไดปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันไดถูกตอง

เหมาะสมนอยเพียงใด 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรทําการศึกษาในนักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 4-6  เนื่องจากเปน

นักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 10–12 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีเหมาะสมในการปลูกฝงทักษะชีวิต เพ่ือเปนการ

เตรียมพรอมกอนเขาสูวัยรุน 

  3.2.2 ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการสรางและพัฒนาทักษะชีวิตในแตละดาน 

เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาใชในการศึกษาวิจัย ซ่ึงจะเกิดผลดีตอกลุมตัวอยาง และเกิดแนวทางการวิจัย

กวางขวางยิ่งข้ึน 
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กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนวัดโพธิญาณ จังหวัดพิษณุโลก”  วิทยานิพนธปริญญา        

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ชอลัดดา  ขวัญเมือง  (2541)  กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน  กรุงเทพมหานคร  วิทยพัฒน 

ชีวรัตน  ดุษณี  (2546)  “การศึกษาสาเหตุการออกกลางคันสําหรับนักเรียนในสถานสงเคราะหเด็ก

บานเมอรซ่ีในความดูแลของมูลนิธิสงเสริมการพัฒนาบุคคล”  วิทยานิพนธปริญญา 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

ชุติมา  ไชยแสน  (2547)  “ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ฐิชารัศม  พะยอมยงค  (2554)  “ผลของการใหการปรึกษาแบบบุคคลเปนศูนยกลางตามแนวคิด

ของโรเจอรสท่ีมีตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและความเขมแข็งทางจิตใจของเด็ก

ดอยโอกาส”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ณัฏฐา  ระกําพล (2535)  “ผลของการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอวินัยในหองเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี”  ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย                                

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

แดนีล เอ เฟรดแมน  การคิดเชิงวิพากษ:คิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจ  แปลจาก 

Critical Thinking 2002 โดย วราภรณ  สืบสหการ  (2545) Be Bright Books 
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ธนพัชร  แกวปฏิมา  (2547)  “การพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี      

4 - 6”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) 

สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ธิดารัตน  ผลเต็ม  (2553)  “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชการเสริมสราง

ทักษะชีวิตรวม กับแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดเทศบาล  

นครขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตร 

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน  (2547)  “การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6”  วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นันทนา  ทิมสุวรรณ  (2549)  “วิถีชีวิตเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กและเยาวชนเบธาเนีย 

อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

ไทยศึกษาเพ่ือการพัฒนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

นิธิมา  หงสขํา  (2549)  “การพัฒนาแบบประเมินทักษะชีวิตระดับประถมศึกษาปท่ี 6 สงักัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลา”  วิทยานิพนธ

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

นิภา  นิธยายน  (2530)  การปรับตัวและบุคลิกภาพจิตวิทยาเพ่ือการศึกษา  กรุงเทพมหานคร        

โอเดียนสโตร 

บุญตา  ยิ้มนอย  (2536)  “ผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอความนิยมไทย ของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคายธนะรัชต อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ”   

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอความสามัคคีของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ณ โรงเรียนบานทากลอย ก่ิงอําเภอตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา”  

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ปรารถนา  ไชยประเสริฐ  (2552)  “การทํากิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนชาติพันธุชาวเขา ชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนวัดดอนจั่น จังหวัดเชียงใหม”  

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาชาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและ                   

การแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ทัศนคติ:การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย  

กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 

ประวัติเด็กชายกิตติศักดิ์  แดงชาติ  คนคืนวันท่ี 15 กันยายน 2555  จาก

http://www.sarnrak.net/kon/videodesc.php?vdo=90204173538 

ประวัติดร. ปรีชา  เรืองจันทร  คนคืนวันท่ี 15 กันยายน 2555  

จาก http://www.youtube.com/watch?v=hrqcembuwBg 

ประเสริฐ  ตันสกุล และคณะ  (2538)  ยุทธศาสตรทักษะชีวิตเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพเยาวชน  

กรุงเทพมหานคร  กระทรวงศึกษาธิการ 

ประหยัด  ทองมาก  (2533)  “การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ระบบงานแนะแนวในสถานศึกษา  หนวยท่ี 9-15  นนทบุรี  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2529)  การแนะแนวและการใหคําปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   

กรุงเทพมหานคร  บัณฑิตการพิมพ 

พิชญา  ตันธนวิกรัย  (2557)  “พัฒนาทักษะชีวิต”  คนคืนวันท่ี 15 มีนาคม 2556  จาก

http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000027

806 

พิตร  ทองชั้น  (2544)  “การวางแผนการวิจัยและการรวบรวมขอมูล”  ใน  ประมวลสาระชุด

วิชาการวิจัยและการพัฒนาการศึกษานอกระบบ  หนวยท่ี 3  นนทบุรี

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

พิมลรัตน  ขุนแผว  (2548)  “การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาสุขภาพกาย ของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี 2”  สารนิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต                           

สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เพียงเพ็ญ  เอ่ียมลออ  (2542)  “ผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตอการพัฒนาทักษะชีวิตในเยาวชน

ท่ีกระทําผิดซํ้า”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการแนะแนว

และใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

 

http://www.sarnrak.net/kon/videodesc.php?vdo=90204173538
http://www.youtube.com/watch?v=hrqcembuwBg
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พุทธชาติ  เพชรสถิต  (2535)  “การเปรียบเทียบผลการใชสถานการณจําลองและการอภิปรายกลุม  

ท่ีมีตอพฤติกรรมการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

วัดธรรมมงคลกรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต                   

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภัทรมน  ขันธาฤทธิ์  (2551)  “การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร”  

สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว                      

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล  (2539)  “ผลของชุดการแนะแนวท่ีมีตอทัศนคติตอการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร”  ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ยุพดี  ปคตะคุ  (2537)  “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ”  ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย                                

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เยาวรักษ  ปวงคําคง  (2549)  “การจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของ

นักเรียนชาวเขาท่ีอยูในหอพักโรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รวีวรรณ  ชินะตระกูล  (2537)   หลักการแนะแนว  กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ 

รุงทิวา  โพธิ์ใต  (2552)  “ผลของการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักรู

ในตนเองของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

รุงเรือง  สุขาภิรมย  (2554)  “รายงานฉบับสมบูรณการประเมินผลนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กดอยโอกาส : การสังเคราะหภาพรวม”  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ลวน  สายยศ  (2544)  “การหาคาสถิติเบื้องตน” ใน ประมวลสาระชุดวิชาการวิจัยเทคโนโลยีและ

สื่อสารการศึกษา หนวยท่ี 2  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร   
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มูลนิธิไทยคม  (ม.ป.ป.)  “ลักษณะพฤติกรรมคน 4 กลุม”  คนคืนวันท่ี 20 ตุลาคม 2555  จาก 

http://www.thisismyfuture.org/youcandoit.asp 

วัชร ี ทรัพยมี  (2531)  การแนะแนวในโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

วัฒนา  พัชราวนิช  (2531)  หลักการแนะแนว  กรุงเทพมหานคร  การศาสนา 

วาสิณี  ชุมก่ิง  (2549)  “ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอทักษะชีวิตดานจิตพิสัยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา             

การแนะแนวและใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

วิภาภรณ  ดวงทวี  (2545)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม ทักษะชีวิตและ

พฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

วิไล  อ่ิมสําราญ  (2543)  “เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเผชิญความจริงกับกิจกรรม

กระจางคานิยมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกของเด็กดอยโอกาส”  วิทยานิพนธ

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิไลลักษณ  พงษโสภา  (2555)  สุขวิทยาจิต  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ  (2545)  ฝกสมองใหคิดอยางมีวิจารณญาณ(Critical thinking) 

พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ วัฒนาพานิช 

ส. ศิวรักษ  (2524)  ปรัชญาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

สถิตย  วงศสวรรค  (2531)  จิตวิทยาแนะแนว  พิมพครั้งท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  บํารุงสาสน 

สมกุล  เวยยาวัจจมัย  (2543)  “การเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด และไมเสพติด”  

วิทยานินพธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา  

ภาควิชาจิตวิทยา  คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

สมศักดิ์  กิจธนวัฒน  (2547)  รายงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรม 21 วันสูการเห็นคุณคาใน

ตัวเองสําหรับวัยรุน  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี  

สรรพสิทธิ์  คุมพประพันธ  (2555) “รายงานพิเศษจากกรรมการสิทธิเด็กแหงสหประชาชาติ เรื่อง 

สถานการณของเด็กและเยาวชนหลังการรวมเปนกลุมประเทศอาเซียน”  คนคืนวันท่ี 12 

สิงหาคม 2556  จาก http://www.thaichildrights.org/movement/report/483 
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สายพิณ  ชางไม  (2544)  “ผลของการใชชุดการแนะแนวกับการใหคําปรึกษาแบบกลุมเผชิญ    

ความจริงท่ีมีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชาวเขา”  วิทยานิพนธปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย              

มหาวิทยาลัยบูรพา 

สุจิตรา  แกวสีนวล  (2545)  “ประสิทธิผลของสื่อละครสรางสรรคท่ีมีตอการสรางการมองเห็นคุณคาใน

ตนเองของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม”  วิทยานิพนธปริญญาวารสารศาสตรมหาบัณฑิต  

ภาควิชาสื่อสารมวลชน  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

สุนันท  เหมะธุลินทร  (2552)  “การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาความรูสึกมีคุณคา  ใน

ตนเองของเด็กดอยโอกาสในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม”  วิทยานิพนธปริญญา

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สุรางค โควตระกูล  (2544)  จิตวิทยาการศึกษา  พิมพครั้งท่ี 5  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

สุภกร  บัวสาย  (2554)  “สสค.ชวยเด็กดอยโอกาส 13.8  ลานคนคืนสูการเรียนรู ชูโมเดลกลุม            

(ซ.โซ อาสา) ทุกคนสวนรวมทางการศึกษาได”  คนคืนวันท่ี 10 เมษายน 2556  

จาก http://www.glf.or.th/8566 

สุภัทรา  จิตรเพง  (2549)  “การนิเทศแบบคลินิกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพการจัดกิจกรรมแนะแนวของ

ครูประถมศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและ

การนิเทศ  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

สุมาลี  เทวฤทธิ์  (2553)  “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ในจังหวัดกาฬสินธุ”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัย

การศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เสถียร  นามชารี  (2550)  “การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพสารเสพติด 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดบานโพนเงิน อําเภอเกษตรวิสัย  

จังหวัดรอยเอ็ด”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัย

การศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (สสค.)  (2555)  “สถานการณเด็ก 

เยาวชน และผูดอยโอกาสทางสังคม (2012)”  คนคืนวันท่ี 20 มีนาคม 2556  

จากhttp://www.qlf.or.th/Home/Details?contentId=147 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (ม.ป.ป.)  “ทักษะชีวิตคืออะไร”  คนคืนวันท่ี 12 มีนาคม 

2556  จาก www.kroobannok.com/blog/33466  

http://www.glf.or.th/8566
http://www.qlf.or.th/Home/Details?contentId=147
http://www.kroobannok.com/blog/33466
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สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2555)  “แนวคิดพัฒนาทักษะชีวิต”  คนคืนวันท่ี 15 มีนาคม 

2556  จาก http://lifeskills.obec.go.th/lifeskills.php 

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย  (2554)  การวิเคราะหสถานการณเด็กและสตรี พ.ศ. 2554              

เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ท. 

3อนันต3  อุนแกว  (2544)  “การพัฒนาสุขภาพจิตเด็กดอยโอกาส”  คนคืนวันท่ี 15 มีนาคม 2556  

จากhttp://www.dmhgo.th/abstract/details.asp?id=1671 

อรวรรณ  เจาะประโคน  (2551)  “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชวง

ชั้นท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 3”  วิทยานินพธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อัจจิมา  จินวาลา  (2535)  “การเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและกรณีตัวอยางท่ีมีตอความ

รับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนคลองเสือนอย
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 

1. ชื่อ-สกุล นางอลิสา  เลาหะวิไลย 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนนครสวรรค  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองนครสวรรค 

วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 ประสบการณหรือความชํานาญ  ครู ชํานาญการพิเศษ / หัวหนางานแนะแนว 

 

2. ชื่อ-สกุล  นางอภิญญา  สุภามณี 

 สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนพานพิทยาคม  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย 

 วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 วท.บ. (จิตวิทยา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ประสบการณหรือความชํานาญ   หัวหนางานแนะแนว อายุราชการ 25 ป 

 

3. ชื่อ-สกุล นางสินิทร  วงศธิดาธร  

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนพานพิทยาคม  

  วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (การแนะแนว)  

  ประสบการณหรือความชํานาญ อายุราชการ 12 ป 

 

4. ชื่อ-สกุล นายอิทธิพงษ  ตั้งสกุลเรืองไล 

  สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 2                

จังหวัดพิษณุโลก  

  วุฒิการศึกษา ค.ม. (การวิจัย) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

  ประสบการณหรือความชํานาญ 2ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ2 อายุราชการ 25 ป  

 

5. ชื่อ-สกุล นางสาวอุทัยวรรณ  โองวัน  

  สถานท่ีทํางาน โรงเรียนนครไทย  อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก  

  วุฒิการศึกษา กศ.บ. (การแนะแนว)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  ประสบการณหรือความชํานาญ หัวหนางานแนะแนว  อายุราชการ 28 ป 
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ภาคผนวก ข 

แบบวัดทักษะชีวิต 
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แบบวัดทักษะชีวิต 

 

คําช้ีแจง ใหอานขอความท่ีกําหนดให  แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของ

นักเรียน โดยทําเครื่องหมาย  ลงบนชองท่ีตรงกับระดับความรูสึกของนักเรียน มากท่ีสุด 

 

ขอความ ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

มาก 

ที่สุด 

จริง

มาก 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

1. ทักษะการตระหนักรูและเห็นคุณคาใน

ตนเองและผูอ่ืน 

1.1 คนพบความถนัดความสามารถและ

บุคลิกภาพ ของตนเอง 

1. ฉันบอกชื่อวิชาที่ฉันชอบเรียน

ที่สุดได 

      

2.  ฉันบอกไดวาฉันถนัดที่จะทําอะไร       

3.  ฉันก็เปนคนหนึ่งที่มีความสามารถ

เชนกัน 
      

4.  ฉันรูวาฉันมีบุคลิกภาพเชนไร       

5.  ฉันรับรูความสามารถของตนเอง       

1.2 คนพบจุดเดน จุดดอยของตนเอง 

6.  ฉันไมรูวาตนเองมีจุดเดนในเร่ือง

อะไร 

      

7.  ฉันรูวา เพื่อนยอมรับตัวฉัน ใน

เร่ืองใดบาง 
      

8.  ฉันรูวาตนเองไมมีจุดดอย       

9.  ฉันสามารถพัฒนาขอดีในตนเอง 

ใหดีเพิ่มข้ึนอีกได 
      

10. ฉันรูวาตองปรับปรุงตนเองใน

เร่ืองอะไร 
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ขอความ ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

มาก 

ที่สุด 

จริง

มาก 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

1.3 ยอมรับความแตกตางระหวางตนเอง

และผูอ่ืน 

11. ฉันคิดวาคนอ่ืนตองมีความ

คิดเห็นเหมือนฉันเชนกัน 

      

12. ฉันเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุมได

รวมกันตัดสินใจ 
      

13. ฉันรูวาคนเราทุกคนมีขอดี 

ขอเสียแตกตางกัน 
      

14. ฉันบังคับใหเพื่อนเปลี่ยนนิสยัให

เหมือนตนเอง 

     
 

15. ฉันคิดวานอกจากฉันแลว คนอ่ืน

ก็มีความสามารถเชนกัน 

     
 

2. ทักษะการคิดวิเคราะห ตดัสนิใจ และ

แกปญหาอยางสรางสรรค  

2.1 เลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรอง 

16. ฉันศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ

ขอมูลขาวสารที่ไดรับ 

     

 

17. ขอมูลขาวสารจากรายการทีวี 

เชื่อถือไดมากที่สุด 

     
 

18. ฉันจะเลือกซื้อของเฉพาะที่มี

โฆษณาทางทวีีเทานัน้ 

     
 

19. ฉันจะเลือกชมรายการทีวี

เฉพาะที่มีประโยชน 

     
 

20. ฉันมักจะชอบแตงกายตามแบบ

ดารา หรือตัวละครในทีว ี

     
 

2.2 รูเทาทันสงัคมที่เปลี่ยนแปลง 

21. ฉันรับรูในความกาวหนาของ

เทคโนโลยีในปจจบุัน 
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ขอความ ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

มาก 

ที่สุด 

จริง

มาก 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

22. ฉันรูวาการตดิตอสื่อสารเปน

สิ่งจําเปนในปจจุบนั 
      

23. ฉันไมสนใจที่จะรับรูขาว

เหตุการณที่เกิดข้ึน 
      

24. ฉันรูวายาเสพติดเปนปญหาใหญ

และเปนปญหาใกลตัว 
      

25. ฉันรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพสังคม  
      

2.3 รูจักการตัดสินใจและแกไขปญหา 

26. ฉันมักจะรอใหคนอ่ืนชวยคิด

ตัดสินใจแกไขปญหาให 

      

27. ฉันมักจะสอบถามรายละเอียด

กอนตัดสินใจ 
      

28. ฉันหาวิธีการแกไขปญหาอยาง

รอบคอบ 
      

29. ฉันแกไขปญหาดวยเหตุผล       

30. เมื่อฉันจะซื้อสิ่งของ ฉันจะศึกษา

ขอมูลเก่ียวกับสิ่งนั้นกอน 
      

3. ทักษะการจดัการกับอารมณและ

ความเครียด     

3.1 ประเมินและรูเทาทันภาวะอารมณที่

เกิดข้ึนกับตนเอง 

31. ฉันมีความสุขสดชืน่เมื่อไดเลน

กีฬา 

      

32. เมื่อฉันไดทํางานเพื่อคนอ่ืน ฉัน

รูสึก  พึงพอใจ 
      

33. การรองเพลง ทําใหฉันรูสึกผอน

คลาย 
      



82 

ขอความ ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

มาก 

ที่สุด 

จริง

มาก 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

34. ฉันมีความสุขทีไ่ดทาํสิ่งตางๆ 

ดวยตนเอง 
      

35. เมื่อรูสึกดีตอตนเอง ทําใหฉันมี

กําลังใจเสมอ 
      

36. ฉันมีความสุขทีไ่ดเสียสละสิง่ของ

ใหกับผูอ่ืน 
      

3.2 จัดการกับความขัดแยงตาง ๆ ไดดวย

วิธีที่เหมาะสม 

37. ฉันเปดโอกาสใหคนอ่ืนไดแสดง

ความคิดเห็นออกมา 

      

38. หากมีคนโตแยงไมเห็นดวย  ฉัน

มักแสดงอาการไมพอใจ 
      

39. ฉันพยายามทุกวิถีทางเพื่อใหคน

อ่ืนทําตามความคิดเห็นของฉัน 

      

40. เราจะใชวิธีการลงมติ เมื่อเพื่อน 

ๆ คิดเห็นไมเหมือนกัน 

      

41. ฉันหนาบึ้งอารมณไมดีทุกคร้ัง 

เมื่อเพื่อนขอดูการบาน 

      

42. ฉันรูวาเมื่อเกิดความขัดแยง เรา

จะตองหาเหตุผลที่ดีและ

เหมาะสมในการเจรจาทาํขอยุติ  

      

4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  

4.1 การปฏิเสธเพื่อนในสถานการณเสี่ยง 

43. เมื่อถูกเพื่อนชวนใหหนีเรียน ฉัน

ปฏิเสธไมได 

      

44. เมื่อถูกชวนใหทดลองดื่ม

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เราก็

ปฏิเสธตามความรูสึกที่แทจริง 
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ขอความ ระดับความคิดเห็น/ความรูสึก 

จริง 

มาก 

ที่สุด 

จริง

มาก 

คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

จริง 

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

45. เมื่อถูกชวนใหเก่ียวของกับ

อบายมุข  เราควรปฏิเสธทันที  

      

46. เมื่อเพื่อนเพศตรงขามเขามานั่ง

เบียดใกลชิดติดกัน เราก็ควรลุก

ขยับหนี และหลีกเลี่ยงออกจาก

ที่ตรงนั้น 

      

4.2 การเตือนเพื่อนใหหลีกเลี่ยง 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่

ถูกตอง 

47. เมื่อเพื่อนมีปญหาและทะเลาะ

วิวาทกับคนอ่ืน แลวชวนใหไป

รวมดวย เราควรปฏิเสธและ

เตือนใหเพื่อนแกปญหาอยางมี

สติ 

      

48. ฉันรูวาควรตักเตือน ใหเพื่อนงด

สูบบุหร่ี 
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ภาคผนวก ค 

ผลการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต และชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ดวยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
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ตารางแสดงคาความสอดคลองของแบบวัดทักษะชีวิต 

 

ขอที่ 
ผูทรงคุณวุฒิ 

IOC  
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17 0 +1 0 +1 +1 0.60 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 0 +1 +1 0.80 

20 +1 +1 0 +1 +1 0.80 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ขอที่ 
ผูทรงคุณวุฒิ 

IOC  
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

36 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

39 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

43 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

45 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

46 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

47 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

49 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

50 0 +1 0 +1 +1 0.60 

51 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

52 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

53 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

54 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 0.95 
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ตารางแสดงคาความสอดคลองของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 

ชุดท่ี 
ผูทรงคุณวุฒิ 

IOC  
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 0 +1 +1 +1 0 0.60 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 0 +1 0 +1 +1 0.60 

8 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 0.88 
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ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 1  ปฐมนิเทศ 

 

สาระสําคัญ 

 การทําความรูจักและการสรางความคุนเคยกันจะเปนแนวทางใหนักเรียนไดเปดเผยตนเอง

และแสดงใหเห็นในสิ่งท่ีเปนตัวตนท่ีแทจริงออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมาย วิธีการ ขอตกลงเบื้องตนของกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต  เกิดสัมพันธภาพมีความรูสึกเปนกันเองระหวางครูและนักเรียน 

2. เพ่ือสรางความสัมพันธและบรรยากาศท่ีดีระหวางผูจัดกิจกรรมแนะแนว และนักเรียน 

รวมท้ังชวยใหนักเรียนไดเขาใจ รูจักความถนัด และความสามารถของตนเอง 

ระยะเวลา  50  นาที 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงานท่ี 1   “รูจักตนเอง” 

2. เอกสาร กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

3. นิทาน เรื่อง หมาปาจอมเจาเลห 

4. วีดิทัศนประวัติชีวิต  ดร. ปรีชา เรืองจันทร  และ ศึกษาประวัติเด็กชายกิตติศักดิ์  แดง

ชาติ  

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ทักทายนักเรียน และเลานิทานใหนักเรียนฟง 

2. แจกเอกสาร กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต พรอมท้ังชี้แจงรายละเอียดของ

ความหมาย ประโยชน และขอตกลงเบื้องตน ของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนศึกษาประวัติตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  แลวรวมกัน

อภิปราย เก่ียวกับท่ีมาแหงความสําเร็จนั้น 

- ความสําเร็จนั้นเกิดจากอะไร (ความถนัด  ความสามารถ  ความพยายาม  ฐานะของ

ครอบครัว  บุคคลตนแบบ) 

4. แจกใบงานท่ี 1  “รูจักตนเอง”  เพ่ือใหนักเรียนเขียนขอมูลเก่ียวกับตนเอง ความถนัด

และความสามารถของตนเอง 
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5. ใหนักเรียนอาสาจํานวน  3   คน  ออกมา นําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเองหนาชั้นเรียน   

ข้ันสรุป 

6. ใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับประโยชน และขอตกลงของการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความสนใจในการทํากิจกรรม การตอบใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 1  รูจักตนเอง 

 

ชื่อ..............................................................สกุล...........................................ชื่อเลน................................ 

 

1. ใหเลือกวิชาท่ีตนเองชอบและถนัด เรียงลําดับจากมากไปหานอย 

 

 

 
 

 1. .......................................................... 2. .......................................................... 

 3. ..........................................................  4. .......................................................... 

 5. .......................................................... 

 6. ......................................................... 

 7. .......................................................... 

 8. ......................................................... 

 9. ...................................................................................... 

 10. .................................................................... 

2. ตอบคําถามตอไปนี ้

2.1 กิจกรรมท่ีฉันชอบทําในเวลาวาง 

........................................................................................................................................... 

2.2 สิ่งท่ีฉันตองการเปลี่ยนแปลงในตนเองมากท่ีสุด 

........................................................................................................ 

2.3 บุคคลตนแบบของฉันคือใคร บุคคลนั้นมีขอดีอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.4 อาชีพท่ีฉันสนใจอยากเปนในอนาคต 

......................................................................................................................................... 

 

วิทยาศาสตร     ศิลปะ     การงานอาชีพ     ภาษาไทย     ดนตร ี

ภาษาอังกฤษ     คณิตศาสตร     คอมพิวเตอร     พละ     สุขศึกษา 
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กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  

 

ความหมายของทักษะชีวิต 

3ทักษะชีวิต3  คือ ความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับปญหาตางๆรอบตัวในสภาพสังคม

ปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 

 

ประโยชนของการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

1. นักเรียนไดรูจักและเขาใจตนเองมากข้ึน 

2. นักเรียนรูจัก เขาใจ ทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได 

3. นักเรียนกลาแสดงความคิด ความรูสึกและการกระทําของตนเองดวยความม่ันใจ   

4. นักเรียนสามารถวิเคราะหสาเหตุและเลือกแกไขปญหาดวยวิธีการท่ีเหมาะสม 

5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีของเพ่ือนและสังคมตอไป 

 

ขอตกลงของการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

1. มีการรวมแสดงความคิดเห็น และความรูสึกทุกครั้งดวยความจริงใจ 

2. เม่ือเพ่ือนกําลังพูดควรตั้งใจฟง ไมพูดสอดแทรกขัดจังหวะขณะท่ีเพ่ือนพูดยังไมเสร็จ 

3. ตรงตอเวลา 

4. นักเรียนใหกําลังใจหรือขอเสนอแนะ เม่ือเพ่ือน ๆ ในกลุมตองการ 

5. นักเรียนเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง เพ่ือประโยชนของนักเรียน 

6. ใหเกียรติเพ่ือน รูจักแสดงความรูสึกชื่นชมเพ่ือน และแสดงออกดวยความจริงใจ 
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นิทาน เร่ือง (หมาปาจอมเจาเลห) 

 

คําช้ีแจง  ฟงนิทาน แลวใหนักเรียนทําเสียงหมาปา และเสียงแกะ เม่ือไดยินคําวา “หมาปา” “แกะ” 

 

 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมี หมาปา จอมข้ีเกียจและแสนจะเชื่องชาตัวหนึ่ง ในแตละวัน หมา

ปา ตัวนี้รอแตจะขอเนื้อ แกะ จาก หมาปา ตัวอ่ืนๆ โดย หมาปา อางวาเหตุผลวา ตนนั้นขาเจ็บวิ่งชา

จับ แกะ ไมถนัดเลยทําให แกะ หนีไปหมด  เม่ือเวลาผานไปนานเขา หมาปา ตัวอ่ืนก็รูสึกเบื่อหนาย 

ไมยอมแบงเนื้อ แกะใหกับเจา หมาปา จอมเจาเลหตัวนี้อีก ดังนั้น หมาปา จอมเจาเลหจึงคิดกลอุบาย

เพ่ือหา แกะ มาเปนอาหารอยางสบายๆ และไมตองเปลืองแรง 

ตอมาอีกไมนาน โชคชางเขาขาง หมาปา จอมเจาเลห เผอิญมี แกะ หลงฝูงตัวหนึ่ง ถูกเจา 

หมาปา จับไดมันไดฆาและถลกหนัง แกะ ออกกอนท่ีจะกัดกินเนื้อ แกะ อยางเอร็ดอรอย หลังจากนั้น 

หมาปา จึงไดเริ่มตามอุบายท่ีวางไว โดยนําหนัง แกะ มาปดคลุมตัวเพ่ือปลอมเปน แกะ แลวเขาไปอยู

รวมในฝูง แกะ เม่ือตกเวลากลางคืน หมาปา ก็จะตื่นมาจับ แกะ กินทีละตัวโดยไมมีใครรู หมาปา 

กระหยิ่มยิ้มยองชื่นชมในความฉลาดของตน 

พอเวลาเย็น คนเลี้ยง แกะ ก็มาตอน แกะ เขาคอก โดยไมรูเลยวามี หมาปา ปะปนอยูในฝูง 

แกะ ดวย ตอมาคนเลี้ยง แกะ ก็เกิดนึกอยากจะกินเนื้อ แกะ และนําขน แกะไปตัดเสื้อกันหนาว คน

เลี้ยง แกะ จึงเดินกลับไปท่ีคอก แกะ และไดเลือกจับ แกะ ออกมาตัวหนึ่งซ่ึงเปน หมาปา ปลอมตัวมา

นั่นเองในวันนั้นหมาปาก็สิ้นชีวิตโดยท่ีไมทันจะไดกิน แกะ ตามท่ีตนปรารถนาเอาไวเลย 
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ดร. ปรีชา  เรืองจันทร 

 

 
 

ท่ีมา:  ประวัติดร.ปรีชา1  เรืองจันทร ONLINE: 2555 

 

เกิดเม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 2498 ณ บานหนองกอไผ ตําบลวังสําโรง อําเภอบางมูลนาก 

จังหวัดพิจิตร ซ่ึงเปนครอบครัวชาวนา เม่ือเรียนจบชั้นประถมศึกษา ก็ไปเปนชาวนาตามรอยเทาพอถึง 

6 ปเต็ม แตดวยความมุงม่ันและใฝการศึกษา นายปรีชา เรืองจันทร กลับเขามาศึกษานอกระบบ

โรงเรียน (กศน.)  จากนั้นเรียนรัฐศาสตร  ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดเรียนนิติศาสตรบัณฑิต 

รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิตและรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  

รับราชการครั้งแรกในตําแหนง เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผนระดับ 3 ท่ีสํานักงาน

จังหวัดเพชรบูรณ เม่ือป 2519 และไดเจริญเติบโตในชีวิตราชการเรื่อยมาตามลําดับ โดยดํารง

ตําแหนงปลัดอําเภอ  นักวิชาการปกครอง นายอําเภอ  ผูอํานวยการกองราชการสวนตําบล 

ผูอํานวยการสวนความม่ันคง กรมการปกครอง ผูอํานวยการกองการขาว สํานักงานปลัดกระทรวง

มหาดไทย ปลัดจังหวัดพิจิตร รองผูวาราชการจังหวัดราชบุรี และดํารงตําแหนงผูวาราชการจังหวัด 

เม่ือป 2543  ปจจุบันเปนผูวาราชการจังพิษณุโลก 

แมจะทุมเทกับการทํางานอยางหนัก แตนายปรีชา เรืองจันทร ยังไดปลีกเวลาศึกษาเพ่ิมเติม 

จนจบปริญญาเอก สาขาพัฒนาองคกร เปนดอกเตอรลูกชาวนาอีกคนหนึ่งท่ีนาภูมิใจ  

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=hrqcembuwBg%20%20%20ประวัติดร.ปรีชา
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ด.ช. กิตติศักดิ์  แดงชาติ  

 

 
 

 

 

ท่ีมา: ประวัติเด็กชายกิตติศักดิ์  แดงชาติ  ONLINE: 2555 
 

  กิตติศักดิ์ แดงชาติ  อายุ 14 ป  เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุล

วิทยา” อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา 24120 

 เดวิดเปนลูกครึ่งไทย-นอรเวย  แมไดพบกับพอหลังจากท่ีเรียนจบชั้นปวช. แลวไปทํางานท่ี

กรุงเทพฯ  แตหลังจากท่ีเดวิดเกิดไดไมนานพอก็ท้ิงแมไป ชวงนั้นแมก็เริ่มมีอาการทางประสาท เคยไป

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศรีธัญญาแตไมหายขาด 

 ยายแท ๆ จะนําเดวิดไปขาย แตนองสาวของยายขอเอาไวและนํามาเลี้ยงเอง ตากับยายตาง

เคยมีครอบครัวมากอนแลวมาเจอกัน เม่ือมาอยูดวยกันแลวไมมีลูกจึงเลี้ยงเดวิดเหมือนลูกแทๆ โดยทํา

ใบแจงเกิดวาเปนลูกของยายกับ ตา เพราะเดวิดไมมีใบเกิดหรือเอกสารประจําตัวเอง จากความชวยเหลือ

ของตากับยายนี่เอง เดวิดจึงมีเอกสารยืนยันความเปนคนไทยและสามารถเรียนหนังสือมาไดถึงปจจุบัน 

 ตากับยายปลูกกระตอบเล็กๆ อยูบนพ้ืนท่ีสาธารณะริมเข่ือนใน ต.เขาหินซอน อ.พนมสารคาม      

จ.ฉะเชิงเทรา มีอาชีพหากุงหาปลาไปวันๆ เดวิดจะชวยตาออกหาปลาหากุงตอนเชา หลังเลิกเรียน

และวันหยุด โชคดีท่ีเดวิดมีความรูเรื่องดนตรีปพาทย จึงสามารถหารายไดเพ่ิมเติมจากการไปเลนตาม

งานศพ แตนานๆ จึงจะมีงานสักครั้ง 

 เดวิดเปนเด็กเรียนดี ขยัน แตดวยฐานะของตากับยายยากจนไมสามารถสงเสียใหเรียนได   

อีกท้ังญาติๆ ท่ีเหลือก็ไมมีใครคอยชวยเหลือ ความฝนในอนาคตของเดวิดอยากเรียนเตรียมทหารและ

โรงเรียนนายรอยตํารวจ 

http://thaiwhoiswho.blogspot.com/2010/09/blog-post_7899.html
http://4.bp.blogspot.com/_ve0wHBk3A0I/TIvh2Zr1MeI/AAAAAAAAOxY/vYJESCsPlaU/s1600/kon-90121143524.jpg
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 2  ขอดี ขอดอยของฉัน 

 

สาระสําคัญ 

   คนเราแตละคนมีท้ังขอดี และขอดอย หากเม่ือเราพบสวนท่ีเปนขอดอย เราก็ควรจะยอมรับ

และรีบแกไข ปรับปรุง เพ่ือพัฒนาตนเอง และสวนการรับรูขอดีของตนเองจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

ซ่ึงจะตองรักษาสวนดีไว และพัฒนาใหดีมากข้ึน 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนบอก จุดเดน จุดดอย ของตนเองได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง  

ระยะเวลา 50  นาที 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. คลิปโฆษณาไทยประกันชีวิต(แมตอย) 

2. บัตรคํา “ขอดี ขอดอย” 

3. ใบงานท่ี 2  “ขอดี ขอดอยของฉัน” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน ทบทวนถึงการรวมกิจกรรมแนะแนวครั้งท่ีผานมา และบอกถึง

จุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ใหนักเรียนทราบ 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงขอดี และขอดอย มีประโยชนหรือไม 

3. ชมคลิปโฆษณาของบริษัทไทยประกันชีวิตแลวรวมกันบอกขอดี จุดดอยของตัวละคร 

และอภิปรายถึงคุณคาของชีวิตท่ีกลาวไวในคลิปโฆษณา(ชีวิตมีคา คือ ชีวิตท่ีตัวเราเปน

คนมีคุณคา และทําใหคนอ่ืนมีคุณคา) 

4. ใหตัวแทนนักเรียน 2 คน แสดงบัตรคํา “ขอดี ขอดอย” สลับกันไปมา  แลวใหเพ่ือน

ชวยกันตอบวาเปนขอดีหรือขอดอย 

5. ใหนักเรียนสํารวจหาขอดี ขอดอยของตนเอง แลวเขียนลงในใบงานท่ี  2   “คนหา

ตนเอง”  

6. ใหนักเรียนอาสานําเสนอใหเพ่ือนๆ ไดฟง   
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ข้ันสรุป 

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับประโยชนท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม และใบงาน 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความสนใจในการทํากิจกรรม การตอบใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 2  ขอดี ขอดอยของฉัน 

 

ชื่อ.......................................................................สกุล............................................................................. 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนขอดี ขอดอย พรอมท้ังแสดงความคิดเห็น    

 

1. ขอดีของฉัน 

- .................................................................. 

- ..................................................................  

- .................................................................. 

- .................................................................. 

- .................................................................. 

- .................................................................. 

 

2. ขอดอยของฉัน 

- .................................................................. 

- .................................................................. 

- ..................................................................  

- .................................................................. 

- .................................................................. 

3. ฉันคิดวา ฉันสามารถพัฒนาขอดีในตัวของฉันใหมีมากข้ึนได เชน  ........................................ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

4. ฉันคิดวา ฉันสามารถปรับปรุงขอดอยของตนเอง เชน  ......................................................... 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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บัตรคํา ขอด ี ขอดอย 

กลาแสดงออก 

มีภาวะผูนํา 

รับผิดชอบ 

โกหก 

สุภาพออนนอม 

ตรงตอเวลา 

ยิ้มแยม 

ชวยคนอ่ืน 

ทํางานเรียบรอย 

รับฟงความเห็นของผูอ่ืน 

เขากับคนอ่ืนงาย 

เห็นแกตัว 

หนาบึ้ง 

ไมรอบคอบ 

ฟุมเฟอย 

แหกกฎ 

พูดจาไมเพราะ 

ดูถูกคนอ่ืน ชอบติคนอ่ืน 

ข้ีเกียจ 

พูดมาก 

เหมอลอย 

อดทน 

รักษาความลับ 

มีน้ําใจ โหวกเหวก 

บายอ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 3  ความสําเร็จในชีวิต 

 

สาระสําคัญ 

   ความสําเร็จในชีวิตของแตละคนยอมมีความแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะความสําเร็จท่ีเกิด

จากความรู ความสามารถของตนเอง จะทําใหคนเราเกิดความภูมิใจ มองเห็นคุณคาในตนเอง และทํา

ใหชีวิตมีความหมาย 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนเลาถึงความความสําเร็จท่ีเกิดจากความสามารถของตนเองได 

2. เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง 

ระยะเวลา 50  นาที 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. แผนภาพ คําวา ความสําเร็จกับความลมเหลว 

2. ใบความรู เรื่อง “ความสําเร็จในชีวิต” 

3. ใบงานท่ี 3   “ความสําเร็จของฉัน” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1.  ครูทักทายนักเรียน ทบทวนถึงการรวมกิจกรรมแนะแนวครั้งท่ีผานมา และบอกถึง

จุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูแผนภาพความสําเร็จและความลมเหลว แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  

- ความหมายของความสําเร็จ และความลมเหลว พรอมยกตัวอยาง 

- นักเรียนชอบคําไหนมากกวากัน แลวทําไมถึงเขียนในลักษณะดังแผนภาพ 

2. ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามดังนี้ 

- ความสําเร็จในชีวิตของแตละคนมีความเหมือนกันหรือไม 

- ความสําเร็จในชีวิตมีคุณคาและความสําคัญกับเราหรือไม  อยางไร 

3. ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง  ความสําเร็จในชีวิต และทําใบงาน เรื่อง ความสําเร็จ

ของฉัน  จากนั้นใหนักเรียนอาสาไดเลาความภาคภูมิใจในชีวิตของตนเองใหเพ่ือน ๆ ได

ฟง   

ข้ันสรุป 
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4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทําใบงาน และประสบการณในเลา

เรื่องใหคนอ่ืนไดฟง 

การประเมินผล 

1.  ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความสนใจในการทํากิจกรรม การตอบใบงาน 

2.  การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 3  ความสําเร็จของฉัน 

 

ชื่อ........................................................................สกุล................................................................. 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเรื่องราว หรือเหตุการณท่ีไดทําสําเร็จแลวเกิดความภูมิใจในตนเอง  

 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

ความสําเร็จครั้งนี้เกิดข้ึนไดเพราะ.......................... 

........................................................................... 

.......................................................................... 
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ใบความรู  เร่ืองใบความรู  เร่ือง  ความสําเร็จในชีวิความสําเร็จในชีวิตต  

 

คนเราไมไดตองการเพียงปจจัยพ้ืนฐาน อันไดแก อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และท่ีอยู

อาศัย แตยังตองการ ความสุข ความกาวหนา และ3ความสําเร็จในชีวิต3 ปจจุบัน0มีการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม และเทคโนโลยีตลอดเวลา คนเราตองรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ตองมีพลังทางกาย และพลัง

ทางใจท่ีเขมแข็ง0 จึงจะทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และประสบความสําเร็จในชีวิต 

พลังทางกาย คือ การดูแลรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ ดวยการออกกําลังกาย การรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน ใสใจตอสุขภาพ และพักผอนใหเพียงพอ  

พลังทางใจ คือ การสรางขวัญกําลังใจใหเขมแข็ง เติมพลังใจใหตัวเอง3 มองและแกปญหา

อยางสรางสรรค เพราะคนเราทุกคนยอมเจอกับปญหาเสมอแลวตองใชสติในการแกปญหา....ดําเนิน

ชีวิตตอไปตามเปาหมายท่ีคิดไว....ปญหาและอุปสรรคจะทําใหเราเขมแข็ง  

วิธีการสรางความสําเร็จ 

 

 

1. กลาท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง   การไมยอมเปลี่ยนแปลงดวยตัวเอง เพราะความกลัวใน

เรื่องตางๆ เชน กลัวลมเหลว กลัวถูกปฏิเสธ และ กลัวเสียหาย เปนตน จึงทําใหย่ําอยูกับท่ีไมมี

ความกาวหนา  

2. มีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน โดยเริ่มจากสิ่งงาย ๆ  แลวคอย ๆ ปรับใหยากข้ึน เม่ือทําถึง

ตั้งเปาหมายท่ีตั้งไว เราก็จะมีพลังใจจากการท่ีไดประสบความสําเร็จเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  

3. เผชิญหนากับความลมเหลวแลวเริ่มใหม  ความสําเร็จอาจไมไดมาในครั้งเดียวท่ีทํา อาจ

ตองทําซํ้าแลวซํ้าเลา ใหใชความลมเหลวมาเรียนรูเปนประสบการณ ในเพ่ือปองกันความผิดพลาดซํ้า

ครั้งตอๆ ไป และบอกกับตัวเองเสมอๆ วา ความลมเหลวไมใชเรื่องนาละอาย  

4. มุงม่ันทําใหดีท่ีสุด  การมีความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเราทํา และมุงม่ันทําไปอีกจนกวาจะประสบ

ความสําเร็จ และไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืน เพราะคําวา ความสําเร็จของแตละคนนั่นไมเหมือนกัน 

5. ใหความสําคัญกับผูอ่ืน  คนเราไมมีใครสามารถอยูคนเดียวได การขอความชวยเหลือหรือ

การใหมีผูอ่ืนรวมอยูในงานนั้นๆ ยอมทําใหงานสําเร็จอยูเสมอ และยังทําใหคนเรามีการพัฒนามากข้ึน 

6. มองหาคนตนแบบ รอบตัวเรามีคนท่ีทําอะไรท่ีประสบความสําเร็จมากมาย  เม่ือเราควรใช

คนเหลานั้นเปนตนแบบ ซ่ึงเปนแรงผลักดัน และเปนกําลังใจได 

https://www.google.co.th/url?q=http://www.guitarthai.com/webboard/question.asp%3FQID%3D382947&sa=U&ei=p8NcU4sah4GuB6PPgPAK&ved=0CC8Q9QEwAQ&sig2=Ddn2qCHp3Vi5VYFh3Ii-xg&usg=AFQjCNHSQzouw11OBTkGA2ZBJVtJRiT4QQ�
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7. รับรู รับฟง เรียนรูและเขาใจสิ่งตางๆ  เพราะความรูคือพลังท่ีจะทําใหคนเราในปจจุบัน

ประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะการรับฟงคําวิจารณจากผูอ่ืน เปนหัวใจสําคัญ เพราะเราสามารถนํามา

แกไข และปรับปรุงใหดีข้ึนได 

 

แผนภาพ  ความสําเร็จ กับ ความลมเหลว 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dek-d.com/content/lifestyle/21125/
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่  4  รอบรู รอบตัว 

 

สาระสําคัญ 

 ปจจุบันสื่อชวยใหเราไดการเปดโลกทัศน เขาถึงขอมูล และการรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ท่ี

เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว แตสื่อก็เปนสิ่งท่ีมีผลกระทบทางลบตอชีวิตไดเชนกัน หากมีการรับขอมูล

ขาวสารโดยขาดการไตรตรอง นอกจากนี้ในสังคมเปลี่ยนแปลงไป มีปญหาสังคมเกิดข้ึนอยางมากมาย 

เชน  ยาเสพติด ความปลอดภัย  เด็กติดเกม  และสื่อลามก  เปนตน 

จุดประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรอง และรูจักใชวิจารณญาณใน

การเลือกรับรูขาวสาร 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ 

1. ใบความรู  เรื่อง  “ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ” 

2. คลิปโฆษณาสินคา dtac 3 G  สินคานมโยโมสต  สินคารองเทา Breaker  และสินคา

หมากฝรั่ง 

3. คลิปละครสั้น เรื่อง  the problem 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวสอบถามเพ่ือทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผานมา 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ใหนักเรียนไดทราบ   

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ และดูคลิปโฆษณา  

- โฆษณา dtac 3 G 

- โฆษณานมโยโมสต 

- โฆษณารองเทา Breaker 

- โฆษณาหมากฝรั่ง 

4. ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ 

- โฆษณาใดท่ีมีความนาเชื่อถือมากท่ีสุด 

- ขอเสียท่ีเกิดข้ึนจากการโฆษณามีหรือไม 
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- ขอมูล เรื่องราวท่ีนักเรียนไดฟง หรือไดอานจากสื่อตาง ๆ สามารถเชื่อถือไดหมด

หรือไม 

5. ใหนักเรียนดูคลิปละครสั้น เรื่อง  the problem แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปราย 

- ตัวละครในเรื่อง มีการหลงเชื่อไปตามกระแสนิยมหรือไม 

- ถาเปนนักเรียนจะทําอยางไร เพ่ือไมใหเกิดปญหาเหมือนในละคร 

ข้ันสรุป 

6.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม  

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย และการตอบคําถาม 
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ใบความรู  เร่ือง ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

 

 โลกปจจุบันกําลังกาวเขาสูยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงเห็นไดชัดจากการสื่อสารท่ีใหขาวสาร

อยางรวดเร็ว จนคนเราสามารถรับรูเรื่องราวตาง ๆ ในเวลาไมนาน เกิดความนิยมท่ีใหมคลาย ๆ กัน 

แตความทันสมัยเหลานี้ก็มีผลท้ังดานบวก และดานลบดังนี้ 

 

 ผลดานบวก 
 

1. ทําใหสะดวกสบาย และมีความทันสมัย  

2. ไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ จากท่ัวทุกมุมโลกไดอยางรวดเร็ว 

3. ชวยใหมีสินคาท่ีใหม มีคุณภาพไดมาตรฐาน 

4. ชวยใหคนเราไดมีความรู มีความกาวหนาในการเรียนมากข้ึน 

5. ชวยใหคนเราสามารถติดตอสื่อสารกันไดงาย มีความเขาใจอันดีระหวางกัน 

 

 ผลดานลบ 
 

1. เกิดอาชญากรรมไดงาย และมากข้ึน เพราะโจรผูรายไดมีใชเทคโนโลยีมาใชในการ

โจรกรรม รวมท้ังการลักลอบนําขอมูลขาวสาร ไปแกไขขอมูลจนทําใหเกิดความเสียหาย 

2. ความสัมพันธของคนเราเสื่อมถอย เพราะเปนการสื่อสารท่ีไมไดเห็นตัว ทําใหคนเราไม

ของเก่ียวกัน มีความสัมพันธกับผูอ่ืนนอยลง  

3. ทําใหขาวสารขอมูลท่ีไมถูกตอง เหมาะสม ขาดการคัดกรองถูกเผยแพรออกไปไดงาย 

รวดเร็ว และแพรหลาย กอใหเกิดความเสียหาย ทําใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือเอาอยางในสิ่งท่ี

ไมถูกตอง 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 5  การตัดสินใจและแกปญหา 

 

สาระสําคัญ 

 เม่ือคนเราตองตัดสินใจเพ่ือแกไขปญหา จะตองใชเหตุผล มีความรอบคอบ ขอมูลความรูตาง ๆ   

จากนั้นจึงดําเนินการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน โดยคํานึงถึงผลดีผลเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึนท้ังตอตนเอง 

และผูอ่ืน ซ่ึงตองรับผิดชอบตอผลท่ีเกิดข้ึนอยางเต็มใจ 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ อยางอยางมีเหตุผล 

2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการแกปญหาในสถานการณวิกฤตไดอยางเปนระบบ 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ  1. ใบความรู เรื่อง “การแกปญหามีมากกวาหนึ่งทางเลือก” 

  2.  ใบงานท่ี 4  เรื่อง “ฉันควรตัดสินใจอยางไร”   

  3.   กรณีศึกษา เรื่อง  “ทางไหนดี” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวสอบถามเพ่ือทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผานมา 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้  

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนอานใบความรู เรื่อง การแกปญหามีมากกวาหนึ่งทางเลือก  

4. ใหศึกษากรณีศึกษา เรื่อง ทางไหนดี แลวรวมกันอภิปรายถึงแนวทางการแกปญหา  

5. ใหนักเรียนทําใบงานท่ี 4  เรื่อง ฉันควรตัดสินใจอยางไร  

6. ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถามเก่ียวกับหลักการตัดสินใจเม่ืออยูในสถานการณเสี่ยง หรือ

สถานการณวิกฤต  

ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม การทําใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย และการตอบคําถาม 
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ใบความรู  เร่ือง  การแกปญหามีมากกวาหนึ่งทางเลือก  

 

 การตัดสินใจแกปญหา มีทางเลือกในการแกปญหามากกวา 1 ทางเลือก 

ถึงแมจะเห็นวาปญหาท่ีเผชิญอยูนั้นแทบมองหาทางออกไมพบก็ตาม แตเม่ือมีขอมูลท่ีถูกตอง  

เหมาะสม  และเพียงพอ  ก็จะชวยใหการตัดสินใจแกปญหานั้นคลี่คลายและพบทางออกเสมอ 

นอกจากนี้จะตองยอมรับตอผลท่ีเกิดข้ึน 

 

 ข้ันตอนการตัดสินใจเพ่ือแกไขปญหา 

 

 1.  กําหนดใหชัดเจนวา  อะไรคือปญหาท่ีแทจริง 

 2.  การคนหาสาเหตุของปญหา และพิจารณาทางเลือกท่ีจะแกไขปญหา โดยควรกําหนด

หลายๆทางเลือกท่ีมีความเปนไปได 

 3.  การวิเคราะหแตละทางเลือกวาจะเกิดผลดี  ผลเสียอะไรตามมาหรือไม โดยใชขอมูลตางๆ

ท่ีมีอยู หรือหาเพ่ิมเติม 

 4.  ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา ดวยเหตุผลและขอมูลท่ีมี  โดยอาศัยหลักความถูกตอง

เหมาะสมเปนเกณฑ 

 5.  ลงมือการแกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน และยอมรับตอผลท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจนั้น

อยางเชื่อม่ันไมวาผลท่ีเกิดข้ึนอาจมีท้ังดีและไมดีก็ตาม 
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 บุญชู  เปนนักเรียนชั้น ม. 2  พอแมของเขาแยกทางกัน แมแตงงานใหม  ปลอยใหบุญชูอาศัย

อยูกับพอซ่ึงมีอาชีพรับจางทวงหนี้  พอมีรายไดไมแนนอน  ตอมาพอก็มีภรรยาใหมและมีลูกใหม  1 

คน  แมเลี้ยงมักยักยอกเงินบางสวนท่ีพอฝากไวใหบุญชู  สาเหตุนี้เองท่ีทําใหบุญชูมักมีปากเสียง

ทะเลาะกับแมเลี้ยงบอยๆ  โดยเฉพาะเวลาท่ีเขาจําเปนตองขอเงินเพ่ือไปโรงเรียน บุญชูพยายาม

ประหยัดใชจายเฉพาะสิ่งท่ีจําเปน  จนเพ่ือนๆ  ตางรูวาบุญชูมีปญหาเรื่องเงินเปนประจํา 

 วันหนึ่ง  นิคมเพ่ือนหองเดียวกับบุญชู  แนะนําใหบุญชูหาเงินโดยการรับจางสงยาเสพติดเพ่ือ

จะไดมีเงินมาใช แลวจะไดมีเสื้อผาดีๆ และแพงๆใส แลวเพ่ือนในหองจะไดยอมรับ และจะไดไมตอง

ขอจากแมเลี้ยง  ใจหนึ่งบุญชูก็อยากเอาชนะแมเลี้ยง  แตอีกใจหนึ่งบุญชูก็รูวาสิ่งท่ีกําลังจะกระทําเปน

สิ่งไมดี 

  

 บุญชู  ควรจะตัดสินใจแกไขปญหานี้อยางไร ????????? 

 

 
 

 

http://2.bp.blogspot.com/-o_c6b_TAAlk/UcFlHp5ncbI/AAAAAAAAAKo/uHTgR13hjvA/s1600/ask.jpg
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ใบงานที่ 4  ฉันควรตัดสินใจอยางไร 

 

ชื่อ........................................................................สกุล............................................................... 

 

คําช้ีแจง จากกรณีศึกษาของบุญชู ใหนักเรียนพิจารณาตัดสินใจแกไขปญหาในฐานะท่ีเปนของ

บุญชู 

1. ปญหาท่ีแทจริง คือ .................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

2. สาเหตุของปญหา คือ ................................................................................................. 

................................................................................................................................... 

3. ทางเลือกในการแกไขปญหา 

- .................................................................................................... 

- .................................................................................................... 

- .................................................................................................... 

- .................................................................................................... 

- .................................................................................................... 

- .................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 6  การรูเทาทันอารมณ 

 

สาระสําคัญ 

 การรูเทาทัน และควบคุมอารมณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองใหแสดงออกมาอยางเหมาะสมใน

สถานการณตาง ๆ เปนสิ่งจําเปน เพราะคนเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม หากมีการแสดงออกของ

อารมณท่ีไมเหมาะสม ก็จะทําใหไมไดรับการยอมรับ สงผลเสียตอสัมพันธภาพอันดี 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรับรูถึงสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการแสดงออกทางอารมณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองอยางเหมาะสม 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ 1. ใบความรู  เรื่อง  “การจัดการอารมณท่ีเหมาะสม” 

 2. ใบงาน 5  เรื่อง  “สถานการณอารมณ” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวสอบถามเพ่ือทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผานมา 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้   

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ครูถามนักเรียนวาในแตละวันไดสังเกตวาตนเองมีอารมณเปนอยางไรในแตละวัน   

4.  ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง “การจัดการอารมณท่ีเหมาะสม” แลวตอบคําถาม 

แสดงตัวอยางอารมณ   

- อารมณ เศราใจ  ดีใจ  รองไห  เบื่อ  โมโห ตื่นเตน  หงุดหงิด  สุขใจ  เกิดใน

สถานการณ ใด 

- อารมณแบบไหนท่ีเกิดข้ึนกับตนเองบอยๆ   

- นักเรียนอยากอยูใกลกับคนท่ีมีอารมณแบบไหนมากท่ีสุด  เหตุผลคืออะไร 

 5.  ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสภาพของแตละอารมณ  

- เม่ือเรารูสึกอยางไร แลวแสดงออกมาเลยโดยไมสนใจใครไดหรือไม 

(ไมได เพราะ ความรูสึกทุกชนิดเกิดข้ึนได แตตองแสดงออกอยางเหมาะสม เชน  

ทุกคนโกรธ และโมโหได แตการแสดงพฤติกรรม ทุบ ตี คนอ่ืน การกรีดรอง การ

ทําลายขาวของเปนเรื่องท่ียอมรับไมได และไมชวยใหอะไรดีข้ึน) 
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- เม่ือนักเรียนมีอารมณท่ีไมดีเกิดข้ึน เชน โมโห โกรธ ก็อาจลดอารมณดังกลาวโดย 

เชน พูดระบายกับคนใกลชิด ใชเวลาในมุมสงบลําพัง ทุบดินน้ํามัน เลนดนตรี เลน

กีฬา หรือระบายสี เปนตน 

6.  ใหนักเรียนศึกษาทําใบงานท่ี 6 เรื่อง “อารมณท่ีเหมาะสม”  

ข้ันสรุป 

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความสนใจในการทํากิจกรรม การตอบใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบความรู  เร่ือง  การจัดการอารมณที่เหมาะสม 

  

 อารมณ เปนสิ่งท่ีมีเกิดข้ึนกับทุกคน มีท้ังดานบวก เชน สนุก หัวเราะ มีความสุข   และดาน

ลบ เชน เศรา เหงา เบื่อ เกลียด โกรธ ซ่ึงอารมณจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีสิ่งหรือเรื่องราวมากระทบ 

ฉะนั้นคนเราควรรูเทาทันตออารมณท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหสามารถจัดการกับอารมณแลวแสดงออกมาอยาง

เหมาะสม เชน โกรธก็รูวาโกรธ แตก็สามารถควบคุม และระงับอารมณโกรธได  

 

  การจัดการกับอารมณท่ีเหมาะสม  

 

การควบคุมอารมณ แลวแสดงออกอยางเหมาะสมกับเหตุการณ มีความแตกตางกันไปของแต

ละคนข้ึนอยูกับความสามารถ และประสบการณ ข้ันตอนการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมไดแก  

1. ทบทวน  วาอารมณท่ีเกิดข้ึน และผลท่ีจะตามมาเปนอยางไร ยอมรับขอบกพรองท่ีได

แสดงออกไป แลวเตือนใจท่ีจะระมัดระวังการแสดงอารมณมากข้ึน  

2. เตรียมการในการแสดงอารมณ  ฝกสั่งตัวเองวาจะทําอะไร และจะไมทําอะไร เชน เม่ือ

เกิดความหงุดหงิด จะไมแสดงอาการใสอารมณกับผูอ่ืน  

3. ฝกรับรูในส่ิงท่ีเกิดข้ึน  หรือท่ีเราตองเก่ียวของในดานดี ทําอารมณใหแจมใส ไมเศรา

หมอง โดยหางานหรือกิจกรรมทํา เพ่ือใหใจจดจออยูกับงานนั้น เปนการสรางความเพลิดเพลินใจ

ข้ึนมาแทนท่ีอารมณไมดีท่ีมีอยู 

4. สรางโอกาสจากอุปสรรค  โดยการเปลี่ยนมุมมอง เชน เพ่ือนมอบงานท่ีเราไมชอบมาให

ทํา แทนท่ีจะโกรธเพ่ือน แตควรคิดวาเหตุการณท่ีจะไดทํางานทาทาย เปนตน หรือการมองหาขอดี

ของเพ่ือนท่ีเราไมชอบ เพ่ือลดอคติและความเครียดในจิตใจ ทํางานรวมกับเพ่ือนใหมอยางมีความสุข 

5. ฝกผอนคลายความเครียด โดยเลือกวิธีท่ีเหมาะกับตนเอง เชน ระบายกับคนใกลชิด ฟง

เพลง อานหนังสือ ออกกําลังกาย นั่งสมาธิ เลนดนตรี ปลูกตนไม ทําสมาธิ การทําประโยชนใหผูอ่ืน 

เปนตน  
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ใบงานที่ 5  เร่ืองสถานการณอารมณ 

 

ชื่อ........................................................................สกุล............................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหศึกษาสถานการณตัวอยาง แลวพิจารณาควรเผชิญสถานการณดวยอารมณอยางไร 

สถานการณท่ี 1 ขณะท่ีเพ่ือน ๆ กําลังแขงขันตอบคําถามชิงรางวัลกันอยาง

สนุกสนาน แตเพ่ือนชื่อ อุงอ๊ิง กลับนั่งรองไหเพราะเสียใจท่ีคนรัก

ไมพูดดวย 

ถานักเรียนเปนเพ่ือนท่ีกําลังสนุกกับการตอบคําถามชิงรางวัล จะแสดงออกอยางไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

สถานการณท่ี 2 ในชวงเวลาพักกลางวันนักเรียนเห็นเพ่ือนชื่อ ตุบตั๊บ  นั่งอยูคน

เดียว  นักเรียนไดเขาไปทัก แตเพ่ือนกลับพูดวา  “ไมตองมายุงกับ

เรา” 

ถานักเรียนเปนเพ่ือนท่ีเขาไปทักตุบตั๊บ จะแสดงออกอยางไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

สถานการณท่ี 3 ขณะท่ีจุบแจงยกโตะไปเก็บเขาท่ี แตมีเกาอ้ีขวางอยู นักเรียนจึง

ชวยยกหลบให แตเพ่ือนกลับ หนาบึ้ง ไมพูดอะไร แลวยังมีทาทาง

ไมคอยพอใจ 

ถานักเรียนเปนเพ่ือนท่ีเขาไปชวยจุบแจง จะแสดงออกอยางไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 7  พิชิตความขัดแยง 

 

สาระสําคัญ 

 เปนเรื่องปกติท่ีคนเราจะมีความคิดเห็นท่ีไมสอดคลองตรงกัน จนทําใหมีความขัดแยงเกิดข้ึน 

ซ่ึงหากมีการจัดการกับความขัดแยงท่ีเหมาะสม ก็จะเกิดผลดี เชน ความคิดริเริ่มใหมๆ การแสวงหา

ขอมูลใหม มีความรอบคอบ มีวิธีแกปญหาแบบใหม เกิดความสามัคคีกลมเกลียว และทําใหรูสึกวา

ชีวิตมีคุณคามีความหมาย   

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงขอดี ขอเสียของความขัดแยง 

2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเลือกวิธีการจัดการความขัดแยงตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ 

1. คลิปละครสั้น เรื่อง “หัวหนาคนใหม” 

2. ใบงานท่ี 6 เรื่อง “ขัดแยงอยางสรางสรรค” 

3. ใบความรู เรื่อง “การจัดการกับความขัดแยง” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวสอบถามเพ่ือทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผานมา 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้  

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนดูละครสั้น เรื่อง  หัวหนาคนใหม  แลวใหนักเรียนตอบคําถาม 

- เปนเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนท่ีใด 

- สาเหตุของปญหามาจากอะไร 

- ปญหาท่ีเกิดข้ึนจะมีทางแกไขไดหรือไม 

2. ครูถามนักเรียนวาความขัดแยงสามารถเกิดข้ึนในสถานการณใดไดบาง และใครจะมี

วิธีการจัดการกับความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนอยางไร 

3. นักเรียนคิดวา ความขัดแยงมีขอดี  ขอเสียหรือไม ใหยกตัวอยาง 

4. ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง  การจัดการกับความขัดแยง และทําใบงานท่ี 6  เรื่อง  

ขัดแยงอยางสรางสรรค  
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ข้ันสรุป 

 5.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมในครั้งนี้ 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม ความสนใจในการทํากิจกรรม การตอบใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 6  เร่ืองขัดแยงอยางสรางสรรค 

 

ชื่อ............................................................สกุล..................................................................... 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนหาวิธีการจัดการกับความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ท่ีชวยใหสถานการณดีข้ึน 

 

1.  

  
2. 

  
3. 

  
4. 

 
 

เมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับเพ่ือน 

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

เมื่อสมาชกิกลุมของนักเรียนตกลงกนัไมได 

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

เมื่อนักเรียนไมเห็นดวยกับวิธีทํางานของผูอ่ืน 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

เมื่อนักเรียนเกิดความไมพอใจกบัวิธีการเลน

แขงขันของเพ่ือนรวมทีม 

............................................................................

............................................................................

............................................................................ 
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ใบความรู  เร่ือง  การจัดการกับความขัดแยง 

 

 

 ความขัดแยง หมายถึง สภาพการณท่ีทําใหคนตกอยูในภาวะท่ีไมสามารถจะตัดสินใจ หรือ 

ตกลงหาขอยุติอันเปนท่ีพอใจของท้ังสองฝายได  

สาเหตุของความขัดแยง 

 1.  การแขงขัน  แยงชิง  เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายตามท่ีตนเองตองการ   

 2.  ลักษณะของงานท่ีตองทํางานรวมกันเปนกลุม  หรืองานท่ีทําซํ้าซอนกัน 

 3.  การสื่อสารท่ีไมชัดเจน เขาใจไมตรงกัน  

 4.  ความแตกตางของแตละคน  เพราะคนเรามีความคิด ความเชื่อ ไดรับการเลี้ยงดู 

ประสบการณ  ฯลฯ ท่ีแตกตางกัน 

 6.  บทบาทหนาท่ีแตกตางกัน เชน บทบาทหัวหนา บทบาทลูกนอง บทบาทสมาชิก 

การจัดการความขัดแยง 

1. การหลีกเล่ียง 

  การหลีกเลี่ยงไมใหเกิดความเขาใจผิด โมโห เชน การหลบไปจากเหตุการณท่ีเปนปญหา 

หรือโดยวิธีการเปลี่ยนเรื่องท่ีสนทนา  

2. การปรองดอง  

  เปนการโอนออน ผอนตามกัน ซ่ึงทําใหอีกฝายพึงพอใจ และบรรเทาความขัดแยงไดใน

เวลาอันรวดเร็ว แตวิธีนี้ทําใหตนเองยังมีเรื่องท่ีติดอยูในใจ และอีกฝายอาจรูสึกยามใจ 

3. การประนีประนอม  

  การท่ีท้ังสองฝายสามารถตกลงกันไดโดยวิธี “พบกันครึ่งทาง” ตางฝายตางตองยอม

เสียสละบางสวนลด ทําใหตางฝายตางรอมชอมกัน  ไดแก การตกลงพูดจาแลวเห็นดวยกันท้ังสองฝาย 

4. การแขงขัน  

  เปนการหาเหตุผลท่ีดีกวามาโตแยง เพ่ือใหอีกฝายยอมรับ  คลายกับการใชหลัก

ประชาธิปไตยท่ียอมรับฟงเสียงขางมาก 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 8  สถานการณอยางนี้ ตองปฏิเสธ 

 

สาระสําคัญ 

 การปองกันเหตุการณไมพึงประสงค หรือสถานการณเสี่ยง ซ่ึงเกิดจากการชวนของเพ่ือนหรือ

คนรูจัก จึงจําเปนท่ีเราจะตองรูจักการปฏิเสธอยางเหมาะสม  รวมถึงการเตือนใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงพฤติ

ท่ีไมถูกตอง 

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักการปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณเสี่ยง 

2. เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักเตือนเพ่ือนใหหลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี

ถูกตอง 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ 

1. ใบความรู เรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ” 

2. สถานการณจําลอง 

3. คลิปละครสั้น เรื่อง “เลิกพิสูจน” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวสอบถามเพ่ือทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผานมา 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้  

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนชวยกันตอบวา ใครเคยถูกเพ่ือนชวนหนีเรียน หรือ ชวนสูบบุหรี่ หรือทําสิ่งท่ี

ไมดีมีหรือไม  แลวใหเลาประสบการณ 

4. ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ   

5. ใหอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติ ตามสถานการณจําลอง เรื่อง  เพ่ือนชวนลอง  

ตองปฏิเสธ และ  เรื่อง  เม่ือถูกขอ  ตองปฏิเสธ  แลวรวมอภิปรายถึงการปฏิเสธใน

บทบาทสมมติ 

6. ใหนักเรียนดูคลิปละครสั้น เรื่อง “เลิกพิสูจน” จากนั้นใหรวมกันอภิปรายเก่ียวกับขอคิด

ท่ีไดคลิปละคร 
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ข้ันสรุป 

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมแนะแนว 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม  

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย  การตอบคําถาม 
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ใบความรู  เร่ือง  ทักษะการปฏิเสธ 

 

 วัยรุนมักมีพฤติกรรมเสี่ยง หรือการกระทําท่ีทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง และเกิดอันตรายในชีวิต

ได  ซ่ึงสวนใหญสาเหตุมาจากเพ่ือน หรือคนท่ีรูจักชักชวน ใหไปทําพฤติกรรมตางๆ ได เชน  การมี

เพศสัมพันธ เสพสิ่งเสพติด การขับข่ีรถดวยความเร็ว  เปนตน 
 

  ลักษณะการปฏิเสธท่ีดี 
 

1. การอางความรูสึกแทนการใชเหตุผลอยางเดียว เพราะ 

การใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกแยงดวยเหตุผลอ่ืน  

แตความรูสึกเปนเรื่องท่ีใชแยงไดยาก 

2. ปฏิเสธอยางชัดเจนท้ังทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 

3. เม่ือผูชวน หรือคูสนทนายอมรับคําปฏิเสธ  ใหใชพูดคําวา “ขอบคุณคะ/ครับ”  แลว

หลีกเลี่ยงออกไปจากสถานการณนั้น 

4) หากถูกเซาซ้ี สบประมาท ไมควรหวั่นไหว หรือใจออนตอคําพูด ควรหาทางออกดังนี้ 

1) ปฏิเสธซํ้า  แลวรีบเดินหนี  เชน  พูดวา  “ขอตัวนะ”   

2) ผัดผอน  คือ  การพูดขอเลื่อนเวลาออกไปเพ่ือใหผูชวนลมเลิกความตั้งใจ  เชน พูดวา 

“ไววันหลังคอยวากัน”  “คราวหนาคอยวากัน”  แลวรีบเดินหนีจากเหตุการณ 

3) ตอรอง  คือ การชวนไปทํากิจกรรมท่ีไมเสี่ยง  เชน “ไปดูเพ่ือนแขงกีฬาท่ีสนามกันเถอะ

นะ” 

***ขอพึงระวังคือวัยรุนสวนใหญปฏิเสธเพ่ือนไมได  เนื่องเกรงใจ กลัวเพ่ือนโกรธ ใจไม

ม่ันคง อยากทํา อยากลอง ทนคําพูดเซาซ้ีสบประมาทของเพ่ือนไมได   
 

  การเตือนเพ่ือน 
 

การเตือนเพ่ือน และผูใกลชิดท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง  เชน ควรแนะนําใหเพ่ือนมีเหตุผลในการ

กระทําท่ีถูกตอง กลาปฏิเสธในเรื่องท่ีควรปฏิเสธและรูจักเลือกใชคําพูดในการปฏิเสธ ควรแนะนําให

รูจักผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน และในการเตือนตองใชคําพูดท่ีสุภาพและเหมาะสม 
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สถานการณจําลองท่ี 1  เรื่อง  เพ่ือนชวนลอง ตองปฏิเสธ 

 

 

สถานการณ ในหองน้ํานักเรียนชาย ดานหลังอาคารเรียน มีนักเรียนนั่งคุยกันอยูสองคน  

ธนู  :  กมล  ลองไอนี่หนอยนา  ดีนะโวย  จะบอกให 

กมล  :  ดีอยางไรวะ 

ธนู  :  รูสึกโลงดีนะ  ไมงวง สบายอีกดวย   

กมล  : โอย  ไมเอาหรอก  กลัวติดวะ 

ธนู  :  ครั้งเดียวไมติดหรอกนา  เดี๋ยวจะหาวามีของดีแลวไมบอก 

กมล :  ไมเอาดีกวา  ไมอยากลอง  เราไมชอบเหม็น มีกลิ่นตัว ปากก็ซีดคล้ํา  ถานายชวน

เราไปเตะบอล ละกอ...ตกลงทันทีเลยวะ 

ธนู  :  นา ...  ลองนิดเดียว  ไมติดหรอก  แคสนุกๆเอง 

กมล  :  ไมละ  ขอบใจนายมากท่ีชวน  แตเราไมอยากลองจริงๆ  นายก็นอยๆหนอยละ  

         เดี๋ยวจะติด และอีกอยางมันก็ไปทําลายปอดอีกดวย 
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สถานการณจําลองท่ี 2  เรื่อง  เม่ือถูกขอ ตองปฏิเสธ 

 

 

สถานการณ บอยมาหาบีท่ีบานเพ่ือชวยกันทํารายงาน หลังทํารายงานเสร็จ 

 บอยจึงใชคําพูดขอหอมแกมบีและบอกวารักบีมาก  

บอย:  “เราขอหอมแกมบีไดม้ัย บอยรักบีนะ”  

บี:  “บีวาอยาดีกวานะ มันไมเหมาะสม เพราะเรายังเด็กกันอยู อยาทําอะไรแบบนี้เลย”  

บอย:  “บีไมรักบอยเหรอ”  

บี:  “บีก็รักบอย แตตอนนี้ยังไมถึงเวลา เราควรเปนเพ่ือนกันไปกอน และทําหนาท่ีของ

ตนเองใหดีท่ีสุด เรียนหนังสือใหจบ มีงานทําและสามารถรับผิดชอบตนเองได นั่นคือ 

เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับเรื่องนี้”  

บอย:  “บอยขอโทษ ตอไปบอยจะไมทําอยางนี้อีก” 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

คร้ังที่ 9  สัมพันธภาพอันดี 

 

สาระสําคัญ 

  เม่ือเขาใจถึงความแตกตางของคนเรา จะชวยใหเกิดการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึน และเกิดมี

สัมพันธภาพอันดีระหวางกัน ทําใหเราความรูสึกวาชีวิตมีคุณคามีความหมาย สุขภาพจิตดี และ

สามารถพัฒนาตนใหไปไดอีก  

จุดประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและยอมรับความแตกตางทางดานความคิด ความรูสึก และ

พฤติกรรมระหวางตนเองและผูอ่ืน 

2. เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีสัมพันธภาพอันดีระหวางกัน 

 

ระยะเวลา 50  นาที 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงานท่ี 7 เรื่อง “เธอฉัน สัมพันธภาพบนความแตกตาง” 

2. ใบความรู เรื่อง “การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน” 

3. แผนภาพ “บุคลิกลักษณะของบุคคล” 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน พรอมท้ังแจงวัตถุประสงคในการเขารวมกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง “การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน”  

3. ใหนักเรียนตอบคําถาม 

- สัมพันธภาพจะดีหรือไมดีข้ึนอยูอะไรบาง 

- บุคลิกลักษณะมีผลตอสัมพันธภาพหรือไม 

- นักเรียนเคยสังเกตตนเองหรือไมวาเปนคนอยางไร 

4. ใหนักเรียนแผนภาพ  “บุคลิกลักษณะของบุคคล” จากนั้นใหทําใบงานท่ี 7   “เธอฉัน 

สัมพันธภาพบนความแตกตาง” 

5. ใหนักเรียนอาสาสมัครเลาความแตกตางระหวางตนเองกับเพ่ือนหนาชั้นเรียน 
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ข้ันสรุป 

6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความแตกตางกัน และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี และ

ประโยชนท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมครั้งนี้ 

การประเมินผล 

1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม การทําใบงาน 

2. การอภิปราย การซักถามขอสงสัย การตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 7  เร่ือง เธอฉัน สัมพันธภาพบนความแตกตาง 

 

ชื่อ.........................................................................สกุล...................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเปรียบเทียบลักษณะทาทาง นิสัยใจคอ ของตนเอง และของเพ่ือนสนิท ท้ัง

ท่ีเหมือนและแตกตางกันลงในตาราง 

 

บุคลิกลักษณะของเธอ บุคลิกลักษณะของเธอ 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  
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ใบความรู  เร่ือง  การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

 

 

 

ความสําคัญของสัมพันธภาพท่ีดี  

 

การมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางคนเราเปนกุญแจสําคัญท่ีจะทําใหเราไดสึกถึงคุณคาของชีวิต มี

สุขภาพจิตดี และสามารถพัฒนาตนไดอยางเต็มศักยภาพ การท่ีไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผูอ่ืนได ก็จะทําใหรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว  เกิดความรูสึกวาชีวิตไรความหมาย และนําไปสูความรูสึก

ซึมเศรา และทอแทในชีวิต และการมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาได เชน พฤติกรรมแยกตัวจากสังคม และ

การติดยาเสพติด เปนตน 

 

 

การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน 

1. การยอมรับ ใหเกียรติ และเคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืน  มีความเปนมิตรตอผูอ่ืน 

2. การเขาใจเรื่องราวท่ีสื่อสารระหวางกัน และเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน  

3. การจริงใจ ไมเสแสรงในการแสดงออกในดานความคิด ความรูสึก และทัศนคติของ

ตนเอง 

4. การแสดงออกใหผูอ่ืนรับรู และเขาใจในความจริงใจของตนเอง 
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แผนภาพ  บุคลิกลักษณะพฤติกรรมของบุคคล 
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ทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนเปนส่ิงจําเปน  

สัมพันธภาพระหวางบุคคลเกิดข้ึนไดหลายรูปแบบ บางคูเกิดข้ึนเปนแคเพียงความรูจัก บางคู

เปนความสนิทสนม กลายเปนเพ่ือนรัก คูรัก หรือคูสมรส บางคูสัมพันธภาพมีอันตองสิ้นสุดลง ดวย

ความเบื่อหนายหรือทุกขใจ ซ่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคล จะเริ่มตนและดําเนินไปอยางลึกซ้ึง หรือมี

อันตองสิ้นสุดลงนั้น ข้ึนกับทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางกัน 

การเริ่มตนของสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน จนสัมพันธภาพนั้นไดพัฒนาตอไปเปนความแนนแฟน 

ลึกซ้ึง และรักษาใหสัมพันธภาพอันดีนี้ยั่งยืนตลอดไป ไมใชเรื่องงาย หากแตจะตองอาศัยทักษะท่ี

สําคัญหลายประการดวยกัน ซ่ึงทักษะแหงการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันนี้ มิใชสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนไดเอง 

แตจะตองอาศัยการฝกฝนหรือฝกหัด ดังนั้นจึงกลาวไดวา ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล

เปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับมนุษย 

มิตรภาพจะกอเกิดข้ึนได ตองอาศัยเวลา ความพยายาม และทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดี

ตอกัน การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนอาจเปนไปไดใน 3 รูปแบบ คือ 

รูปแบบท่ี 1 เปนรูปแบบท่ีงายท่ีสุด คือ การรอคอยใหผูอ่ืนกาวเขามาผูกมิตรดวย 

รูปแบบท่ี 2 เปนรูปแบบท่ียากข้ึน คือ การขอใหใครสักคนเปนเพ่ือนดวย ซ่ึงเรามักจะรูสึก

เสี่ยงตอการถูกปฏิเสธ 

รูปแบบท่ี 3 เปนรูปแบบในการสรางสัมพันธภาพท่ีดี ดวยการใหมิตรภาพแกผูอ่ืน ซ่ึง

ความสัมพันธของบุคคลในระยะยาว การสรางสัมพันธภาพรูปแบบนี้ใหผลท่ีแนนอนท่ีสุด 

ดังท่ี David W. Johnson (1997) กลาววา  

ถาทานตองการเพ่ือน จงเปนเพ่ือนของผูอ่ืน 

ถาทานตองการความหวงใย จงใหความหวงใยแกผูอ่ืน 

ถาทานตองการคําปลอบโยน จงใหคําปลอบโยนแกผูอ่ืน 

นอกจากนี้เม่ือโอกาสแหงการสรางมิตรภาพมาถึง สิ่งท่ีจะตองมีอีกประการหนึ่ง คือ ทักษะท่ี

ใชในการสรางและคงไวซ่ึงมิตรภาพท่ียั่งยืนตอไป 

ทักษะในการสรางสัมพันธภาพ ท่ีจะกลาวในท่ีนี้ ไดแก การเปดเผยตนเองและไววางใจซ่ึงกัน  

และการสื่อสารท่ีเขาใจตรงกัน ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการฟง ทักษะการทวนเนื้อหา ทักษะการ

สะทอนความรูสึก และทักษะการถาม 

การเปดเผยตนเอง (Self Disclosure) 

การเปดเผยตนเอง หมายถึง การเปดเผยใหผูอ่ืนรูถึงความรูสึก หรือปฏิกิริยาท่ีตนเองมีตอ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน การเปดเผยตนเอง ไมไดหมายถึง การบอกถึงประวัติหรือเรื่องราวใน

อดีตของตนเอง แตเรื่องราวในอดีตก็อาจจะชวยใหบุคคลอ่ืนเขาใจสาเหตุหรือท่ีมาของความรูสึกท่ีเรา

มีตอเหตุการณนั้น ๆ 
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ประโยชนของการเปดเผยตนเอง 

การเปดเผยตนเองมีผลดีตอการสรางและคงไว ซ่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลายประการ 

คือ 

1. ทําใหผูอ่ืนรูจักเรามากข้ัน เพ่ิมโอกาสท่ีผูอ่ืนจะชอบและเกิดความคุนเคยสนิทสนมมากข้ึน 

2. ทําใหสามารถทํากิจกรรมท่ีเปนเปาหมายรวมกัน สนใจรวมกัน 

3. เปนการตรวจสอบความถูกตองของการรับรูของตนเองกับผูอ่ืน 

4. ชวยในการจัดการกับความเครียดและความทุกข 

5. การเลาหรือบอกความไมสบายใจของตนเองกับผูอ่ืน จะชวยใหเจาตัวมองเห็นปญหาของ

ตนเองชัดข้ึน และนอกจากนี้ ความหวงใย ปลอบโยน ชวยหาทางออกของเพ่ือนจะเปนกําลังใจ ความ

อบอุนใจ ทําใหสัมพันธภาพของบุคคลท้ังสองเพ่ิมความสนิทสนม และลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

ความเหมาะสมของการเปดเผยตนเอง 

การเปดเผยตนเองมากเกินไปหรือนอยเกินไป มีผลทําใหสูญเสียสัมพันธภาพไปไดเชนกัน การ

เปดเผยตนเองท่ีมีผล ทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีและยั่งยืนนั้น ตองมีความเหมาะสมของการเปดเผยใน

โอกาสดังนี้ 

1. เม่ือมีการเปดเผยตนเองของซ่ึงกันและกัน เม่ือบุคคลหนึ่งเปดเผยตนเอง ก็มีความคาดหวัง

วาอีกฝายหนึ่งจะเปดเผยตนเองดวย แตถาการเปดเผยตนเองเกิดข้ึนฝายเดียว ก็ควรจํากัดการเปดเผย

ตนเองไวในขอบเขตหนึ่งเทานั้น 

2. การเปดเผยตนเองควรเปนเก่ียวของกับเรื่องราวระหวางบุคคลท่ีเปนปจจุบัน 

3. ผลของการเปดเผยตนเองข้ึนกับบุคคลอีกฝายหนึ่งดวย การเปดเผยความรูสึกของตนเอง

ฝายหนึ่ง อาจกระทบกระเทือนอีกฝายหนึ่งได ดังนั้นจึงควรพิจารณาทัศนคติในมุมมองของอีกฝายหนึ่ง

ท่ีมีตอการเปดเผยตนเองดวย 

4. การเปดเผยตนเองควรเริ่มตนจากระดับท่ัวๆ ไปแลวคอยๆ ไปสูการเปดเผยตนเองในระดับ

ท่ีลึกหรือเปนสวนตัวมากข้ึนเรื่อยๆ เชน อาจจะเริ่มตนจากการพูดถึง งานอดิเรก กีฬาท่ีชอบ 

เหตุการณปจจุบันท่ีสนใจ แลวเม่ือมิตรภาพดําเนินไป มีความคุนเคยมากข้ึนแลว การเปดเผยตนเองจะ

คอยๆ ไปสูเรื่องใกลตัวและเก่ียวกับความรูสึกท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน เชน การเปดเผยตนเองเก่ียวกับความกลัว 

ความรัก ซ่ึงการเปดเผยในสิ่งเหลานี้เม่ือสัมพันธภาพมีความใกลชิดกันแลว ก็จะยิ่งเพ่ิมความลึกซ้ึงใน

สัมพันธภาพยิ่งข้ึน 
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ความไววางใจ (Trust) และความนาไววางใจ (Trustworthy) 

ความไววางใจ เปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหงอกงาม 

วิกฤติการณสําคัญท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนในสัมพันธภาพ คือ ความไมสามารถในการไววางใจซ่ึงกันและกัน 

ระดับความไววางใจเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาข้ึนอยูกับ การกระทําของบุคคลท้ังสองฝาย 

และเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยาก แตทําลายไดงาย 

ในสัมพันธภาพระหวางบุคคล ความไววางใจซ่ึงกันและกันมีระดับท่ีเหมาะสมตามโอกาสและ

สถานการณ การไมไววางใจเลย และไววางใจในทุกโอกาส เปนการไววางใจท่ีไมเหมาะสมความ

ไววางใจเกิดข้ึน เม่ือบุคคลเต็มใจท่ีจะเสี่ยงตอผลท่ีจะเกิดข้ึน จากการเปดเผยตนเองเก่ียวกับความคิด 

ความรูสึก ทัศนคติ และปฏิกิริยาท่ีเขามีตอเหตุการณตาง ๆ 

ความนาไววางใจ จะเกิดข้ึนตอเม่ือบุคคล ทําใหผูอ่ืนม่ันใจวาเขาไดรับประโยชนจากการเสี่ยง

เปดเผยตนเอง บุคคลท่ีจะไดรังความไววางใจ คือ บุคคลท่ีแสดงออกถึงการยอมรับ การชวยเหลือ

สนับสนุน และใหความรวมมือกับผูอ่ืน 

การแสดงออกถึงการยอมรับ จะชวยใหผูอ่ืนลดความรูสึกกลัวและความกังวลตอความออนแอ

ของเขาเอง และทําใหกลาเปดเผยตนเองมากข้ึน 

การสรางความไววางใจใหเกิดข้ึนในสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 ความไววางใจ เปนสิ่งท่ีกอเกิดข้ึนจากลําดับข้ันตอนของการกระทําของท้ังสองฝาย ดังนี้ 

 1. เม่ือบุคคลหนึ่งเสี่ยงท่ีจะเปดเผยความคิด ความรูสึก และปฏิกิริยาตออีกบุคคลหนึ่ง 

 2. อีกฝายหนึ่งตอบสนองดวยการยอมรับ การชวยเหลือสนับสนุน และใหความรวมมือตอผูท่ี

เปดเผยและมีการเปดเผยตนเองตอบ (ซ่ึงกันและกัน) 

 การทําลายความไววางใจ 

 ความไมไววางใจ เกิดข้ึนไดงายเพียงแตบุคคลรูสึกวาอีกฝายหนึ่งหลอกลวง แมแตเพียงครั้ง

เดียว ความไววางใจตอกัน ก็จะเปลี่ยนเปน ความไมไววางใจ ซ่ึงความรูสึกไมไววางใจนี้เปนสิ่งท่ี

เปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะบุคคลจะเกิดการรับรูวา การหลอกลวง อาจเกิดข้ึนอีกในอนาคต 

 พฤติกรรมท่ีทําใหความรูสึกไววางใจลดลง ไดแก 

 1. การปฏิเสธ เยาะเยย เห็นเปนเรื่องนาขํา หรือตลก และไมใหเกียรติ เม่ืออีกฝายหนึ่ง

เปดเผยตนเอง 

 2. การไมเปดเผยตนเองตอบ เม่ือฝายหนึ่งเปดเผยตนเอง การท่ีฝายหนึ่งเปดเผยตนเองแตอีก

ฝายหนึ่งปดตนเอง จะทําใหฝายท่ีเปดเผยตนเองเกิดความไมไววางใจและรูสึกวาตนเองเปดเผยมาก

เกินไปและไมม่ันใจท่ีจะเปดเผยตอไป 

 3. การปฏิเสธท่ีจะเปดเผยเก่ียวกับความคิด ความรูสึกของตนเอง เม่ืออีกฝายหนึ่งแสดงการ

ยอมรับ เต็มใจท่ีจะชวยเหลือและรวมมือ การตอบสนองการยอมรับ ความเต็มใจท่ีจะชวยเหลือและ
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รวมมือของอีกฝายหนึ่งดวยการปกปดและระมัดระวังตัวท่ีจะเปดเผย จะทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกวา

ตนเองไมไดรับความเชื่อถือและถูกปฏิเสธ 

 ความเหมาะสมของความไววางใจผูอ่ืน 

 คําถามท่ีมักเกิดข้ึนในสัมพันธภาพระหวางบุคคลเสมอ คือ เราสามารถไววางใจทุกคนและใน

ทุกสถานการณหรือไม 

 ความไววางใจในผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีตองพิจารณาตามความเหมาะสมตามบุคคลและสถานการณ 

การไววางใจท่ีไมเหมาะสมอาจจะทําใหเกิดผลเสียข้ึนได แตการไมไววางใจใครเลยก็เปนความไม

เหมาะสมเชนกัน  

 การพิจารณาความเหมาะสมของความไววางใจ สามารถพิจารณาไดจาก การเปรียบเทียบ

ความม่ันใจในการเสี่ยงระหวางการไดรับประโยชนหรือผลดีจากการไววางใจและผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน 

 ทักษะการสื่อสารความเขาใจ 

 ทักษะการสื่อสารความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกท่ีสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดถูกตองชัดเจน ทําใหเกิดความเขาใจตอกัน และสานตอเรื่องราวท่ีสื่อสารระหวางผูสงสารและผูรับสาร 

ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญของการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ไดแก ทักษะการฟง การทวนเนื้อความ การ

สะทอนความรูสึก และการถามคําถาม ในขณะเดียวกันผูรับสารจะรับสารไดถูกตองตรงกับท่ีผูสงสาร

เจตนาจะสื่อ ผูรับสารก็จะตองคํานึงถึงปจจัยบางประการดวยเชนกัน 

 สิ่งท่ีผูรับสารควรพิจารณาในการรับสาร 

 1. มุมมองของผูสงสาร 

 2. ความหมายของสารในมุมมองหรือเจตนาของผูสงสาร 

 ทักษะการฟง (Listening skill) 

 การฟงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล การท่ีจะโตตอบกับคู

สนทนา หรือผูสงสารไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ตองเริ่มจากการฟงท่ีมีประสิทธิภาพกอน 

 การฟงท่ีมีประสิทธิภาพ หมายถึง การฟงท่ีสามารถเขาใจถึงสาระสําคัญท่ีผูสงสารสื่ออกมาได 

 สาระสําคัญท่ีผูสงสารสื่อออกมา สามารถสื่อได 2 ชองทาง คือ 

 1. สื่อสารโดยการใชวาจาหรือถอยคํา สารท่ีสื่อโดยผานถอยคําสวนใหญจะเปนสาระท่ีเปน

เนื้อหา ผูฟงจึงควรจับใจความของเนื้อหาใหได 5 ประเด็นหลัก คือ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และ

อยางไร 

 2. สื่อสารโดยการผานทางน้ําเสียง สีหนาและทาทาง สารท่ีสื่อผานน้ําเสียง สีหนาและทาทาง

มักจะเปน สารท่ีบงบอกถึงความรูสึกของผูสงสาร เชน ความจริงจัง ความสนุกสนาน ดีใจ เสียใจ   

เปนตน 
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 การท่ีจะจับสาระสําคัญจากผูสงสารใหไดถูกตอง จะตองอาศัยสารท่ีไดจากการฟงเนื้อหา 

และสารท่ีไดจากการสังเกตน้ําเสียง สีหนา และทาทางประกอบกัน เพ่ือจะไดเขาใจความหมายท่ี

แทจริงของสารท่ีผูสงสารเจตนาจะสื่อ หรือพยายามท่ีจะหลบซอน กลบเกลื่อนดวยการใชถอยคําท่ีไม

ตรงกับใจ แตมักปดบังไมไดจากสีหนาและทาทาง ดังนั้นทักษะการฟงท่ีมีประสิทธิภาพ จึงตองอาศัย

การใสใจ และการสังเกตในขณะเดียวกัน 

 การใสใจ (Attending) 

 การใสใจ หมายถึง การแสดงถึงความสนใจ การใหความสําคัญ และใหเกียรติตอคูสนทนา

หรือบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอกัน 

 อุปสรรคของการสื่อสารความเขาใจ 

 สิ่งท่ีเปนอุปสรรคของการสื่อสารความเขาใจ ท่ีทําใหเกิดความไมเขาใจกัน หรือเกิดความ

เขาใจผิดตอกันในการสื่อสารท่ีสําคัญ คือ การมีอคติหรือใชทัศนคติความเชื่อสวนตัวเขาไปตีความ

สาระสําคัญท่ีรับรูจากการฟงหรือการเห็น เพราะอคติและทัศนคติสวนตัว จะทําใหเกิดการเลือกรับรู

สารเพียงบางสวน แทนท่ีจะรับรูสารท้ังหมด แลวตีความตามการรับรูท่ีเลือกแลวของตน 

 การเลือกรับรูเปนอุปสรรคของการฟงและการตอบสนอง 

 ในการสื่อสารระหวางบุคคลท่ีเกิดข้ึนสวนใหญนั้น มีความซับซอนของสารท่ีสื่อตอกัน ท้ังท่ี

เปนสารท่ีสื่อในรูปของวาจาหรือการใชทาทาง ผูรับสารจึงมักเลือกรับรูสารเพียงบางสวนของสาร

ท้ังหมดท่ีผูสงสารสื่อออกมา ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกรับรูของบุคคล ไดแก ความคาดหวัง 

ความตองการทัศนคติ และความเชื่อของผูรับสาร ทําใหเกิดการเห็นหรือการไดยินเปนไปตามสิ่งท่ีผูรับ

สารคิดหรือคาดหวัง แทนท่ีจะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง 

 การแกไขเพ่ือลดการเกิดการเลือกรับรูในการสื่อสาร สามารถทําไดโดยการเขาใจมุมมองของ

ผูอ่ืนท่ีเก่ียวของในการสื่อสารนั้น ๆ 

 การเขาใจมุมมองของผูอ่ืน 

 ขาวสารหรือขอความการสื่อสารเดียวกันอาจจะถูกตีความและเขาใจแตกตางกันไปตาม

มุมมองของผูรับสาร การเขาใจผิดตอกัน ในการสื่อสารจึงมักจะเกิดข้ึน จากการท่ีผูสงสารก็มักจะคิด

วา ทุกคนจะมีมุมมองและคิดเขาใจเชนเดียวกันกับตน ท้ังท่ีในสภาพการณท่ีเปนจริงแลว สารท่ีบุคคล

แตละคนรับไปจะถูกตีความและใหความหมายแตกตางกันไปตามมุมมองของบุคคลนั้นๆ 

 ดังนั้นในการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึง ผูสื่อและผูรับสามารถสื่อและรับสารตรงกัน

ผูสื่อสารและผูรับสารจะตองคํานึ่งถึงปจจัยบางประการ 

 สิ่งท่ีผูสื่อสารควรพิจารณาถึงในการสงสาร 

 1. มุมมองของผูรับสาร 

 2. ขอมูลพ้ืนฐานหรือขอมูลเกาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะสื่อท่ีผูรับสารมีอยูกอนแลว 
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 3. สิ่งท่ีผูรับสารสนใจและตองการทราบเก่ียวกับเรื่องท่ีจะสื่อ 

 บุคคลจะรับรูความใสใจของอีกฝายหนึ่งได 2 ทาง คือ 

 1. ภาษาทาทาง ไดแก การสบตา การพยักหนา และการโนมตัวเขาหาผูพูดในระยะหางท่ี

พอเหมาะ 

 2. ภาษาพูด ไดแก การตอบรับ (คะ ครับ) การทวนเนื้อความ การสะทอนความรูสึก และการ

ถามคําถาม 

 การทวนเนื้อความ (Restatement) 

 การทวนเนื้อความ เปนการพูดทบทวนในเนื้อหาท่ีเราฟงจากคูสนทนา ซ่ึงตองอาศัยความ

รอบคอบในการพูดทวนเนื้อความใหถูกตอง เพ่ือเปนการแสดงใหคูสนทนารูวา เราสนใจและเขาใจใน

สิ่งท่ีคูสนทนาพูด และยังเปนการตรวจสอบความเขาใจในสิ่งท่ีสนทนากัน ซ่ึงหากมีการเขาใจผิด การ

พูดทวนเนื้อความยังเปนโอกาสของการอธิบายเพ่ิมเติมใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ตัวอยาง : “เพ่ือนๆ ชอบพูดลอเลนเรื่องรูปรางของฉัน ฉันไมชอบเลยนะ ท่ีเอาเรื่องอวนๆ 

ของฉันมาเปนเรื่องตลก” 

 การทวนเนื้อความ : “เธอไมชอบท่ีเพ่ือเอาเรื่องรูปรางของเธอมาลอเลน” 

 การสะทอนความรูสึก 

 การสะทอนความรูสึก เปนการจับความรูสึกของคูสนทนาจากการสนทนา ซ่ึงอาจเขาใจได

จากเนื้อหาท่ีสนทนา และการสังเกตสีหนา กริยาทาทาง และน้ําเสียงของคูสนทนา 

 การสะทอนความรูสึก เปนการแสดงใหคูสนทนารูวา เราเขาใจเขาในความรูสึกของเขา ซ่ึง

เปนความเขาใจในระดับท่ีลึกซ้ึงกวาเนื้อความท่ีเขาสนทนาโดยตรง 

 ตัวอยาง : “ถาเพียงแตแมบอกตรงๆ วา ไมอยากใหฉันซ้ือของชิ้นนี้ตั้งแตแรก ฉันก็คงไมตองสู

อุตสาหเก็บเงินและตั้งความไวมากอยางนี้” 

 การสะทอนความรูสึก : “เธอผิดหวังมาก เม่ือแมบอกไมใหซ้ือ” 

 การถามคําถาม 

 การถามคําถาม เปนทักษะสําคัญท่ีชวยใหคูสนทนาไดบอกถึงเรื่องราว ความคิด และ

ความรูสึกตางๆ  

 คําถาม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1. คําถามปด เปนคําถามท่ีถามเพ่ือใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง ตอบวาใช หรือ 

ไมใช ตอบวา ถูก หรือ ผิด มีลักษณะเปนการซักถามท่ีไดคําตอบเพียงสั้นๆ 

 2. คําถามเปด เปนคําถามท่ีไมไดกําหนดขอบเขตของการตอบ ผูตอบมีโอกาสพูดถึงความคิด 

ความรูสึกและสิ่งตางๆ ตามความตองการของตน ซ่ึงผูพูดจะพูดไดเต็มท่ีและสะดวกใจ เชน คําถาม

อะไร และอยางไร 
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 ในการสนทนาท่ีเปดโอกาสใหผูพูดไดเปดเผยในสิ่งท่ีเต็มใจและตองการจะเปดเผย และไม

เปดเผยในสิ่งท่ีไมพรอมท่ีจะเปดเผยนั้น การใชคําถามเปดจึงเหมาะสมกวาการใชคําถามปด ซ่ึง

บางครั้งอาจจะทําใหผูตอบรูสึกเหมือนถูกซักไซ และบังคับใหตอบในสิ่งท่ีไมอยากพูดถึงได 

 ตัวอยาง : คําถามปด- คุณคิดวา สมพลเปนคนไมจริงใจใชไหม 

                       คําถามเปด- คุณคิดอยางไรกับการกระทําของสมพล 

 สรุป 

 การมีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปนในการมีชีวิตอยูของมนุษย พัฒนาการทางสังคม

และความคิดความเขาใจของบุคคล พัฒนาข้ึนจากการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน เอกลักษณของแตละ

บุคคล ความสําเร็จในอาชีพ การคนพบความหมายของชีวิต สุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต ลวน

ไดรับผลกระทบจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล บุคคลท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนจะรูสึกวาชีวิตมีคา  

มีความหมาย และสามารถพัฒนาตนใหไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนได แตบุคคลท่ีไมสามารถมี

สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนได จะรูสึกวา ชีวิตอางวางโดดเดียว ไรความหมาย และนําไปสูพฤติกรรมท่ีเปน

ปญหาได เชน พฤติกรรมแยกตัวจากสังคม การติดยาเสพติด เปนตน 

 การสรางและคงไวซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนจะเกิดบรรลุผลได ตองอาศัยทักษะการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดแก การเปดเผยตนเอง การไววางใจซ่ึงกันและกัน การสื่อสารความเขาใจ การ

ยอมรับและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 

 การเปดเผยตนเอง และการไววางใจซ่ึงกันและกันท่ีเหมาะสม เปนทักษะท่ีทําใหการสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ไดเริ่มตนข้ึนและมีการดําเนินตอไป การเปดเผยตนเองและการไววางใจซ่ึง

กันและกันท่ีไมเหมาะสม อาจทําใหเกิดผลเสียตอสัมพันธภาพได 

 การสื่อสารจามเขาใจ เปนทักษะการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจตอกันของบุคคล ไดแก   

การฟง การถาม การทวนเนื้อความ และการสะทอนความรูสึก 

 ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล จะชวยใหสัมพันธภาพไดมีโอกาสเริ่มตนข้ึนและ

ดําเนินตอไป เปนสัมพันธภาพท่ีแนนแฟนลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และคงไวซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีตอกันได ดวย

บรรยากาศของความเชื่อใจและไววางใจซ่ึงกันและกัน และการสื่อสารความเขาใจตอกัน 

 

ท่ีมา: “ลักษณะพฤติกรรมของคน 4 กลุม” ONLINE: 2555 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

กิจกรรมคร้ังที่ 10  ปจฉมินิเทศ 

 

สาระสําคัญ 

 การพัฒนาทักษะชีวิตจะประสบความสําเร็จ เม่ือไดนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะ

นําไปสูการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสม เพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว

ในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงค 

  1.   นักเรียนสามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต 

  2.   เพ่ือใหนักเรียนท่ีเขากลุมเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน 

ระยะเวลา 50  นาที 

อุปกรณ 

1. ลูกโปง 

2. กระดาษรูปหัวใจ 

3. บอรดแสดงผลงาน 

4. แผนภาพ  “ผลท่ีไดจากกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต” 

 

การดําเนินกิจกรรมแนะแนว 

 ข้ันนํา 

1. ครูทักทายนักเรียน แลวซักถามถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีทํามาตั้งแตตน 

2. ใหนักเรียนแบงเปน 3  กลุม เพ่ือแขงขันเกม “จุดหมายปลายฝน”   

กติกาเกมจุดหมายปลายฝน 

2.1 ใหแตละทีมเปาโปงใหมีขนาดใหญ 

2.2 ใหสมาชกิในทีมชวยกันโหมงลูกโปงไปใหถึงตําแหนงท่ีกําหนด โดยสมาชิกทุกคน

จะตองไดโหมงลูกโปงเทาๆ กัน 

2.3 ทีมใดถึงกอน ถือวาทีมนั้นชนะ  

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ครูสอบถามความรูสึก และขอคิดท่ีไดจากการแขงขันเกม และเม่ือนํามาเปรียบกับการ

ดําเนินชีวิต 
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4. นักเรียนชวยกันบอกสิ่งท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม จากนั้นครูแสดงแผนภาพ “ผลท่ี

ไดจากกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต” 

5. แลวใหนักเรียนเขียนความรูสึกท่ีมีตอการไดเขารวมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต ใหตัวแทน ออกมาเลาถึงความรูสึกใหเพ่ือนๆ ฟง 

ข้ันสรุป 

6. ครูและนักเรียนสรุปประโยชนถึงการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายซักถาม การตอบคําถาม การสรุป 

2. สังเกตจากความรวมมือในการทํากิจกรรม 
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แผนภาพ 

 

 

ผลท่ีไดจากกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

 

ไดคนพบความถนัดความสามารถไดคนพบความถนัดความสามารถและบุคลิกภาพของตนเองและบุคลิกภาพของตนเอง  

  

ไดคนพบจุดเดน จุดดอยของตนเองไดคนพบจุดเดน จุดดอยของตนเอง  

  

มีการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืนมีการยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน  

  

รูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรองรูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรอง  

  

ไดรูเทาทันสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไดรูเทาทันสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง  

  

รูจักการตัดสินใจแกไขปญหาอยางมีเหตุผล บนพ้ืนฐานขอมูลท่ีถูกตองรูจักการตัดสินใจแกไขปญหาอยางมีเหตุผล บนพ้ืนฐานขอมูลท่ีถูกตอง  

  

รูเทาทัรูเทาทันภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน และแสดงออกอยางเหมาะสมนภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน และแสดงออกอยางเหมาะสม  

  

จัดการกับความขัดแยงตาง ๆ ดวยวิธีท่ีเหมาะสมจัดการกับความขัดแยงตาง ๆ ดวยวิธีท่ีเหมาะสม  

  

รูจักการพูดปฏิเสธ และการเตือนเพ่ือนเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงรูจักการพูดปฏิเสธ และการเตือนเพ่ือนเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง  

  

รูจักการสรางสัมพันธภาพท่ีดีรูจักการสรางสัมพันธภาพท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

เราทําได 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ช่ือ นางพรสวรรค  ภัทรบรรพต 

วัน เดือน ปเกิด 26  พฤษภาคม  2514 

สถานท่ีเกิด อําเภอ  จังหวัดนครสวรรค 

ประวัติการศึกษา วท.บ. (การแนะแนว)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2538 

คศ.บ. (พัฒนาการเด็กและครอบครัว)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544 

ประกาศนียบัตรบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2552 

 กษ.บ. (การจัดการผลิตพืช)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2554 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23  จังหวัดพิษณุโลก 

ตําแหนง ครู 
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