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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
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ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) พฤติกรรมไฝ่เรียนไฝ่รู้หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่าพฤติกรรมดงักล่าวของกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมี
เพศและระดบัการศึกษาของผูป้กครองแตกต่างกนัมีพฤติกรรมไฝ่เรียนไฝ่รู้หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  
แต่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียและอาชีพของผูป้กครองแตกต่างกนัมีพฤติกรรมไฝ่เรียนไฝ่รู้หลงัการ
ทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (3) นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีผูป้กครองมีความเอา
ใจใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ไม่แตกต่างกนั และ (4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare the post-experiment 

knowledge acquisition behaviors of Mathayom Suksa IV students at Wat Prachanimit 

School in the experimental group and control group; (2) to compare knowledge 

acquisition behaviors of the experimental group students with different bio-social 

backgrounds; (3) to compare knowledge acquisition behaviors of the experimental 

group students whose parents had different levels of help-care for their learning; and 

(4) to compare knowledge acquisition behaviors of the experimental group students at 

the completion of the experiment and during the follow up period.   

The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa IV students 

randomly selected from two intact classrooms of Wat Prachanimit School. Then one 

classroom consisting of 30 students was randomly assigned as the experimental group 

to use a guidance activities package to develop knowledge acquisition behaviors; 

while the other classroom consisting of 30 students, the control group to receive a 

guidance information program. The employed research instruments were (1) a scale to 

assess knowledge acquisition behaviors; (2) a questionnaire on student’s bio-social 

background; (3) a questionnaire on parents’ help-care of their offspring’s learning;  

(4) a guidance activities package to develop knowledge acquisition behaviors; and  

(5) a guidance information program. Statistics for data analysis were the percentage, 

mean, standard deviation, t-test, and two-way analysis of variance. 

Research findings revealed that (1) the post-experiment knowledge 

acquisition behaviors of the experimental group students were significantly higher 

than the counterpart behaviors of the control group students at the .05 level; (2) the 

experimental group students of different genders and whose parents having different 

educational levels did not significantly differ in their post-experiment knowledge 

acquisition behaviors; while those with different GPAs and whose parents having 

different occupations differed significantly in their post-experiment knowledge 

acquisition behaviors at the .05 level; (3) the experimental group students whose 

parents had different levels of help-care for their learning did not significantly differ 

in their post-experiment knowledge acquisition behaviors; and (4) no significant 

difference was found between the post-experiment knowledge acquisition behaviors 

of the experimental group students and their counterpart behaviors during the follow 

up period.  
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บทที� 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ปี พ.ศ.2558 กระทรวงศึกษาธิการ ได้

ตระหนักถึงบทบาทและภารกิจสําคญัในการเสริมสร้างความร่วมมือกบัประชาคมอาเซียน เพื2อ
พฒันาการศึกษาขั4นพื4นฐานอยา่งทั2วถึงและมีคุณภาพอนัจะไปสู่การพฒันาศกัยภาพของประชาชน
ให้มีความสามารถแข่งขนัเวทีโลก การศึกษาไทยในเวทีประชาคมอาเซียน ไดป้รากฏเป็นรูปธรรม
อย่างชัดเจนในปฏิญญาว่าด้วยแผนงานสําหรับประชาคมอาเซียน ที2ได้เน้นย ํ4าความสําคญัของ
การศึกษาซึ2งเป็นกลไกสาํคญัในการนาํพาอาเซียนให้บรรลุตามวิสัยทศัน์อาเซียน 2020 ที2กาํหนดไว้
วา่อาเซียนมีวิสัยทศัน์สู่ภายนอก มีสันติสุขและมีการพฒันาที2มีพลวตัรการรวมตวัทางเศรษฐกิจที2
ใกล้ชิด ในสังคมที2เอื4ออาทรที2ระลึกถึงสายสัมพนัธ์แน่นแฟ้น ทางประวติัศาสตร์ ตระหนักถึง
ความสาํคญัของมรดกทางวฒันธรรมที2มีร่วมกนัและเชื2อมโยงในอตัลกัษณ์ 

โรงเรียนวดัประชานิมิตรไดต้ระหนักถึงความสําคญัของการเตรียมความพร้อมทาง
การศึกษาจึงได้มีการปรับวิสัยทศัน์ทางโรงเรียนให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ปัจจุบนัจากเดิมคือ 
“แหล่งเรียนรู้ดี ดนตรี กีฬาเด่น เน้นนักเรียนมีคุณภาพ สืบสานวฒันธรรมไทย ก้าวไกลใน
เทคโนโลยี” เป็น “แหล่งเรียนรู้ดี ดนตรี กีฬาเด่น เน้นนกัเรียนมีคุณภาพ สืบสานวฒันธรรมไทย  
กา้วไกลในเทคโนโลยี สู่วิถีอาเซียน” จึงไดมี้โครงการการจดัการเรียนการสอน การเรียนรู้โดย
รูปแบบสองภาษาพอเพียง (ระบบ EIS) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของระดบัชั4น
มธัยมศึกษาปีที2 1/1 และชั4นมธัยมศึกษาปีที2 4/1 ซึ2 งในระดบัชั4นมธัยมศึกษาปีที2 1 จาํนวน 2 หอ้งเรียน 
และชั4นมธัยมศึกษาปีที2 4 จาํนวน 2 หอ้งเรียนไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการจดัการเรียนการสอน การเรียนรู้
โดยรูปแบบสองภาษาพอเพียง (ระบบ EIS) ซึ2 งผูว้ิจยัไดต้ระหนกัว่านกัเรียนโดยเฉพาะระดบัชั4น
มธัยมศึกษาปีที2 4 ควรไดรั้บการพฒันาส่งเสริมและเอาใจใส่ดูแล เพื2อพฒันานกัเรียนอยา่งเท่าเทียม
ทางดา้นการจดัการศึกษา ถึงแมจ้ะเป็นการพิจารณาจากผลการสอบคดัเลือกเพื2อเขา้ร่วมกิจกรรม
โครงการจดัการเรียนการสอน โดยรูปแบบสองภาษาพอเพียง (ระบบ EIS) ก็ตามประกอบกบัอาํเภอ
บวัใหญ่มีพื4นที2ทางภูมิศาสตร์ที2เป็นทางผ่านของทางรถไฟสาย อาเซียน ที2เชื2อมต่อประเทศเพื2อน
บา้น และเป็นเส้นทางสายเศรษฐกิจในการขนส่งสินคา้ เส้นทางคมนาคมและการท่องเที2ยว และ
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อาํเภอบวัใหญ่กาํลงัจะพฒันาไปสู่การเป็นจงัหวดั การขยายตวัของอาํเภอ และภูมิประเทศ (เป็น
เส้นทางคมนาคมทางรถไฟ) การศึกษาจึงเป็นสิ2 งสําคญัที2จะทาํให้นักเรียนมีความพร้อมไม่ว่า
นกัเรียนจะไม่ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาเพื2อจะประกอบอาชีพ หรือศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา 

การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นวิธีการหนึ2 งที2มีความเหมาะสมในการพฒันานกัเรียนให้
เกิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้เพื2อพฒันาตนเองในการเตรียมพร้อมการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนซึ2 งจะส่งผล
โดยตรงกบัตวันกัเรียนเองในอนาคตอนัใกลนี้4  

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
2.1 เพื2อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที2 4 โรงเรียน

วดัประชานิมิตร ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื2อ
พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

2.2 เพื2อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที2มีภูมิหลงัทางชีวสังคม
แตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

2.3 เพื2อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที2ผูป้กครองมีความ
ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ 

2.4 เพื2อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองระยะหลังทดลอง และ
ติดตามผล 
 

3.  สมมุติฐานการวจิัย 
 
3.1 นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ2มขึ4นหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที2มีภูมิหลงัทางชีวสังคมที2ต่างกนั มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้

ต่างกนั 
3.3 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที2ผูป้กครองเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน มีพฤติกรรมใฝ่เรียน

ใฝ่รู้เพิ2มขึ4นกวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองที2ผูป้กครองที2ไม่เอาใจใส่ดูแลทางการเรียน 
3.4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ2มขึ4นหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และมีการติดตามผลระหวา่งการวจิยัอยา่งต่อเนื2อง 
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4.  ขอบเขตการวจิัย 
 
4.1 ประชากรที�ใช้ในการวจัิย 
 นักเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที2 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร อาํเภอบวัใหญ่ จงัหวดั

นครราชสีมา 3 หอ้งเรียน จาํนวน 132 คน 
4.2 กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 นกัเรียนชั4นมธัยมศึกษาปีที2 4 จาํนวน 2 หอ้งเรียน คือ 4/2 กลุ่มควบคุม 30 คน และ 

4/3 สุ่มตวัอยา่งห้องละ 30 คน รวม 60 คน 
4.3 ตัวแปรที�ใช้ในการวจัิย 

 4.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
1) ลักษณะทางชีวสังคมคือ เพศ ผลการเรียนเฉลี2ยของนักเรียน และ

การศึกษาอาชีพ ของผูป้กครองนกัเรียน 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

  ตวัแปรสมทบ 
  ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 
 4.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
5.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื2องมือที2มีรายละเอียดเกี2ยวกบัคาํชี4 แจงทั2วไป 

วตัถุประสงค์ แนวคิด กิจกรรมการเรียนรู้ สื2 อและอุปกรณ์ และการประเมินผล ที2มีกิจกรรมที2
หลากหลายไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย พร้อมทั4งอุปกรณ์การสอนที2ใชเ้ป็นสื2อประสม ไดแ้ก่ 
การใชโ้ปรแกรมดนตรี ใบความรู้ ใบงาน และกรณีตวัอย่าง เพื2อช่วยให้ผูท้าํกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ 
กระตุน้พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และเกิดพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

5.2 ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผู้ปกครอง หมายถึง การแสดงให้เห็นถึงความ
เอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองต่อนกัเรียนเริ2มจากสัมพนัธภาพในครอบครัว เช่นการพูดที2
สร้างเสริมกาํลงัใจที2เหมาะสมกบัสถานการณ์เรื2องการเรียนของนกัเรียน 

5.3 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ หมายถึง ความรู้สึกหรือการแสดงออกทางจิตใจแสดงถึง
ความอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจที2แสวงหาความรู้ดว้ยตวัเองทั4งความรู้
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ดา้นการเรียนและสภาพแวดลอ้มรอบตวั มีความรู้เท่าทนัวทิยาศาสตร์  เทคโนโลยีสามารถนาํความรู้
ที2ไดไ้ปประยกุตใ์นการพฒันาตนเอง และในการดาํเนินชีวติประจาํวนัซึ2 งแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงันี4  

5.3.1 ความอยากรู้อยากเห็น/กระตือรือร้น  หมายถึง ความตื2นตัว  ว่องไว 
กระฉบักระเฉง รวดเร็วและรีบเร่งในการคน้ควา้หาความรู้ที2ไดรั้บมอบหมาย 

5.3.2 ความตั.งใจอย่างมีสติ หมายถึง ความเอาใจใส่ มีใจจดจ่อกบัการเรียน งานที2
ได้รับมอบหมายงานในชีวิตประจาํวนั รู้หน้าที2ของตน รับผิดชอบบทบาทหน้าที2ของงานเต็ม
ความสามารถ รวมทั4งรู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

5.3.3 กล้าคิดริเริ6ม และการตัดสินใจ หมายถึง การนาํความคิดเห็น ความรู้สึกนึก
คิด และการกระทาํของตนเอง เปิดเผยให้ผูอื้2นไดรั้บรู้ ในสถานการณ์ที2มีสัมพนัธภาพกบัผูอื้2น และ
ไม่ละเมิดสิทธิผูอื้2น รวมทั4งนาํแนวคิดใหม่ๆ ที2ไม่ลอกเลียนใครนาํมาใชใ้นการเรียน การตดัสินใจ
ในการดาํรงชีวติได ้

5.3.4 ความเพยีรพยายาม หมายถึง ความมุ่งมั2น ความขยนัขนัแขง็ ในการศึกษาหา
ความรู้หรือกิจกรรมที2ไดรั้บมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจาํวนัโดยไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากลาํบาก
ใหส้าํเร็จตามจุดมุ่งหมาย ไวอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 

5.3.5 การศึกษาด้วยตนเอง หมายถึง ความสนใจที2แสวงหาความรู้ดว้ยการอ่าน 
การติดตามข่าวสาร ขอ้มูลเทคโนโลยีที2ทนัสมยั ชกัชวนให้ผูอื้2นอ่านหนงัสือและมีส่วนร่วมในการ
อ่านเพื2อประโยชน์แก่ตนเองและผูอื้2นในชีวติประจาํวนัสามารถหาแหล่งที2มาของขอ้มูลที2สนใจ เพิ2ม
ตนดว้ยตนเอง ทั4งเอกสารของจริงและจากผูรู้้ 

5.3.6 ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใชข้อ้มูล หรือขอ้เท็จจริงที2มีอยู่
สนบัสนุนการกระทาํและการตดัสินใจของตนเอง โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของสภาพการณ์
ที2เกิดขึ4น รวมทั4งการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้2น 
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6.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

       ตัวแปรอสิระ (ลกัษณะทางชีวสังคม)   

 
 

                        ตัวแปรอสิระ 

      

 

                                                                                                                         ตัวแปรตาม 

 

 

 
 

                        ตัวแปรสมทบ 

 

 
 
 
 

7.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 

ผลในการวิจยัในครั4 งนี4  ทาํให้เกิดการพฒันาพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั4น
มธัยมศึกษาปีที2 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื2อพฒันาพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ ที2มีการจดักิจกรรมเพี2อ ส่งเสริมพฒันานกัเรียนตามกระบวนการทางแนะแนวอยา่งมีระบบ 
เพื2อให้นกัเรียนมีความพร้อมในดา้นการศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาซึ2 งจะสู่ระบบประชาคมอาเซียน
ในปลาย พ.ศ.2558 ซึ2 งสถาบนั อุดมศึกษาทั2วประเทศไดเ้ตรียมความพร้อมตั4งแต่ปีการศึกษา 2557 นี4  
หรือนกัเรียนสาํเร็จการศึกษาระดบัชั4นมธัยมศึกษาปีที2 6 ตอ้งการประกอบอาชีพ เพื2อจะมีการพร้อม
รับกบัการเปลี2ยนแปลงทางสังคม ความเป็นอยูใ่นอนาคตอนัใกลนี้4อยา่งแน่นอน 
  

1) เพศ  

2) ผลการเรียนเฉลี�ย 

3) การศึกษา  

4) อาชีพผู้ปกครอง 

พฤตกิรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อ 

พฒันาพฤตกิรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

 

ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน 

ของผู้ปกครอง 
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บทที� 2 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 
 
 
ในการวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัตวัแปรที นาํมาศึกษา

ไดแ้ก่ชุดกิจกรรมแนะแนว ความเอาใจใส่ดูแล และพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ โดยเรียงลาํดบัดงัต่อไปนี�  
1. เอกสารและงานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.2 คุณภาพผูเ้รียน (สมรรถนะสาํคญั 5 ประการ) และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 

ประการ 
1.3 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
1.4 ขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว 
1.5 มาตรฐานกิจกรรมแนะแนว 
1.6 จุดประสงคกิ์จกรรมแนะแนว 
1.7 งานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เอกสารและงานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัความเอาใจใส่ดูแล 
2.1 ความหมายของความเอาใจใส่ดูแล 
2.2 การอบรมเลี�ยงดูของบิดามารดาแบบเอาใจใส่ 
2.3 งานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัความเอาใจใส่ดูแล 

3. เอกสารและงานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.1 ความหมายของคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.2 องคป์ระกอบความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.3 ตวัชี�วดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.4 คุณลกัษณะของผูมี้ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.5 งานวจิยัที เกี ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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1.  เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

1.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ฉัตรสุดา  หาญประกอบสุข (2540: 5) กล่าวว่า ชุดการแนะแนวเป็นเครื องมือที 

สร้างขึ� นโดยการใช้สื อประสมสอดคล้องกับวิชา หน่วยการสอนและหัวเรื อง เพื อช่วยให้เกิด
พฤติกรรมตามเป้าหมายและการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิ งขึ�น 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545: 80) กล่าวว่า ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวว่าเป็น
เครื องมือที สร้างขึ� นโดยใช้สื อประสม เช่นรูปภาพ วีดีทัศน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารที บนัทึก
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ ทั�งเกม กรณีตวัอย่าง บทบาทสมมุติ แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุด หรือกล่อง หรือซอง และภายในกล่อง หรือซองจะบรรจุคู่มือครู คู่มือผูเ้รียน
และสื อประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเรื อง 

คอร์ทแมน อาชบาย และเดอร์กราฟฟ์ (Kottman Ashby and De Groaf, 2001: 3) 
ให้ความหมายวา่ กิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities) เป็นประมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบที 
จดัให้มีหรือสนับสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้ปฏิบติัหรือได้มีส่วนร่วม
เพื อใหผู้รั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันา สร้างเสริมป้องกนัปัญหา และแกไ้ขปัญหาทางดา้น
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม กิจกรรมแนะแนวเป็นทั�งกิจกรรมแนะแนวโดยตรง และเป็น
กิจกรรมผสมผสานในการเรียนการสอน การฝึกอบรม การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการในรูปแบบ
ต่างๆ ในรูปแบบต่างๆ เพื อมุ่งพฒันาสร้างเสริมผูรั้บบริการในทุกๆ ด้าน รวมทั�งป้องกนัปัญหา 
แกไ้ขปัญหาของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึ งอาจดาํเนินไดท้ั�งรายบุคคลและกิจกรรมรายกลุ่ม 

นนัทการ  อิ มผอ่ง (2552) กล่าววา่ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึงเครื องมือช่วยสอน 
ประสิทธิภาพ เช่นกระบวนการกลุ่ม บทบาทสมมุติ การรายงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม โดย
ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยรายละเอียดเกี ยวกบัคาํชี� แจงทั วไป วตัถุประสงค์ วิธีดาํเนินการ 
สื อและอุปกรณ์ และการประเมินผล โดยแผนกิจกรรมจะจดัไวเ้ป็นชุด ประกอบดว้ยคู่มือครูและ
โปรแกรมกิจกรรม 

จากเอกสารดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึง  เครื องมือ
หรือนวตักรรมต่างๆ ที สร้างหรือผลิตขึ�นให้สอดคลอ้ง สนบัสนุน ผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการทั�ง
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม ให้บรรลุเป้าหมายในการพฒันา สร้างเสริมป้องกนัปัญหา และแกไ้ขปัญหา
ทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
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1.2 คุณภาพผู้เรียน สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 

ประการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2551) ได้

กาํหนดคุณภาพผูเ้รียน ระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน ไว ้2 ส่วน สมรรถนะสําคญั 5 ประการ และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการดงันี�  

สมรรถนะสาํคญั 5 ประการ 
1. ความสามารถในการสื อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ 
1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ซื อสัตย ์สุจริต 
3. มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุ่งมั นในการทาํงาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1.3 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
 กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน ( =2551) ได้

กล่าวถึงวตัถุประสงคที์ สาํคญัของการจดักิจกรรมแนะแนวดงันี�  
1. เพื อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกั เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้ น 
2. เพื อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั�งการดาํเนิน

ชีวติและสังคม 
3. เพื อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบั

ผูอื้ นไดอ้ยา่งมีความสุข 
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1.4 ขอบข่ายการจัดกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน ( 2551) ได้

กล่าวถึงขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว ดงันี�  
1. กิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียน

อย่างเต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่ออย่างมี
ประสิทธิภาพมีเทคนิคและ วธีิการและทกัษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสามารถวางแผนการ
เรียนการศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

2. กิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและอาชีพ มุ่งให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเองในทุกดา้น รู้
โลกของงานอาชีพอยา่งหลากหลาย มีเจตคติที ดีและทกัษะพื�นฐานที จาํเป็นในอาชีพ มีการเตรียมตวั
สู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามที ตนเองถนดัและสนใจ 

3. กิจกรรมแนะแนวดา้นชีวิตและสังคมมุ่งให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  และ
เห็นในค่าตนเองและผูอื้ น มีวฒิุและภาวะอารมณ์ มีเจตคติที ดีต่อการมีชีวิตที คุณภาพ มีทกัษะในการ
ดาํเนินชีวติและสามารถปรับตวัใหด้าํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ดงันั�นจึงไดผ้สมผสานและบูรณาการเป็นกลุ่มกิจกรรมใหญ่ๆ 4 กลุ่ม ดงันี�  
1. กิจกรรมรู้จกัเขาและเขา้ใจตนเอง เป็นกิจกรรมที ช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเองและ

เขา้ใจตนเอง ทั�งดา้นความถนดั ความสนใจ ความสามารถ จุดเด่นจุดดอ้ย นิสัยอารมณ์ ความภูมิใจ
และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้ น 

2. กิจกรรมแสวงหาและใชข้อ้มูลสารสนเทศ เป็นกิจกรรมที ช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะ 
และวิธีการแสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ รวบรวมและจัดระเบียบข้อมูลสามารถจัดระบบ
กลั นกรองเลือกใชข้อ้มูลอยา่งฉลาดเหมาะสมและเห็นคุณค่าในการใชข้อ้มูลสารสนเทศ 

3. กิจกรรมการตดัสินใจและแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมที ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
กําหนดเป้าหมายในการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล ตลอดจนจนปรับปรุงแผนการ
ดาํเนินงานโดยใชข้อ้มูลคุณธรรม จริยธรรมเป็นพื�นฐานในการตดัสินใจ 

4. กิจกรรมปรับตวัและดาํรงชีวติ เป็นกิจกรรมที ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจยอมรับตนเอง
และผูอื้ นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ แสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยส์ัมพนัธ์สามารถทาํงานร่วมกบั
ผูอื้ นและดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.5 มาตรฐานกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2551) ได้

กาํหนดมาตรฐานกิจกรรมแนะแนวดงันี�  
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มาตรฐานที  1 ผูเ้รียนรู้จกัตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง ผูอื้ นและสามารถ
พึ งตนเองได ้

มาตรฐานที  2 ผูเ้รียนมีทกัษะในการเลือกการศึกษาอาชีพและการงาน ชีวิตและ
สังคม 

มาตรฐานที  3 ผูเ้รียนมีสุภาพจิตที ดี 
มาตรฐานที  4 ผูเ้รียนจิตสํานึกในการทาํประโยชน์ต่อครอบครัว  สังคมและ

สิ งแวดลอ้ม 
1.6 จุดประสงค์กจิกรรมแนะแนว 
 กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2551) ได้

กาํหนดจุดประสงคกิ์จกรรมแนะแนวไวด้งันี�  
1. แสวงหาขอ้มูลสารสนเทศในการพฒันาตนเอง ดา้นการศึกษา อาชีพและการ

งานและสังคม 
2. ใชข้อ้มูลสารสนเทศในการพฒันาตนเองดา้นการศึกษา อาชีพและการงานและ

สังคม 
3. มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างมี

ความสุข 
4. มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมที เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว  สังคมและ

สิ งแวดลอ้ม 
1.7 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 1.7.1 งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
อุษณีษ์  วิสิทธิb  (2546: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนว

อาชีพที มีต่อเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที  3 โรงเรียนการเคหะ
ท่าทรายสังกดักรุงเทพมหานคร พบว่า (1) เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที ระดบั .05 (2) เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงัใชก้ารจดั
กิจกรรมแนะแนวปกติสูงกวา่ก่อนใช้แผนการจดักิจกรรมแนะแนวปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที 
ระดบั .05 (3) เจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั แต่หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 และ (4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพในระดบัมาก 
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วฒันกิจ  สิทธิสถิตองักูล (2546: บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเรื องการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื อพฒันาสื อสารระหวา่งบุคคลของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที  4 โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนที ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีการพฒันาสื อสารระหว่างบุคคลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที ระดบั .01 

องัคณา  เมตุลา (2546: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเรื องผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการที มีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที  2 
โรงเรียนสหราษฏร์รังสฤษฎ ์จงัหวดันครพนม พบวา่ 1) นกัเรียนที ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการมีการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนที ไม่ไดรั้บการฝึกโดยกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ 2) นักเรียนที ไดรั้บการอบรมเลี� ยงดูที ดีมากกว่ามีการรู้จกัตนเองสูงกว่า
นกัเรียนที ไดรั้บการอบรมเลี� ยงดูที ดีน้อยกว่า 3) การฝึกมีผลให้นักเรียนที มีความเชื อในอาํนาจใน
ตนเองตํ ามีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนที ไม่ไดรั้บการฝึกและ 4) นกัเรียนจากครอบครัว
รายไดสู้งที ไดรั้บการฝึก มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่จากครอบครัวรายไดต้ ํ าที ไม่ไดรั้บการฝึก 

สรรเสริญ  หุ่นแสน (2547: 138) ไดศึ้กษาเกี ยวกบัการสร้างชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื อพฒันาความสามารถทางสังคมของนกัเรียนช่วงชั�นที  4 โรงเรียนวดัทรง 

ธรรม  อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน
ช่วงชั�นที  4 ที เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาความสามารถทางสังคมเพิ มขึ�นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที 
ระดบั .01 

วิภา  ทองหงํา (2547: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื องสร้างชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื อพฒันาสุขภาพกายของนกัเรียนช่วงชั�นที  3-4 พบวา่ ชุดการสอนชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื อพฒันาสุขภาพกายของนกัเรียนช่วงชั�นที  3-4 ที สร้างขึ�นมา จาํนวน 21 ชุด ชุดการสอน
แต่ละชุดมีประสิทธิภาพ E1/E2 อยูร่ะหวา่ง 60.00-85.87 และ 72.67-93.27 และภายหลงัการไดรั้บ
การใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื อพฒันาสุขภาพกาย นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน 
การพฒันาสุขภาพกายเพิ มขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .01 

พูลสุข  บุญก่อเกื�อ (2548: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเรื องของการใช้โปรแกรม
กิจกรรมแนะแนวที มีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา
ปีที  1 จงัหวดัชลบุรี พบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 กลุ่มที ไดรั้บโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่กลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลองในระยะหลงัการทดลอง
กบัระยะติดตามมีผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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สุภาพร  กอเซ็ม (2548: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของการใช้โปรแกรมแนะ
แนวเพื อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัชลบุรี พบว่ามี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างนัยสําคญัทางสถิติที ระดับ .05 
นกัเรียนที ฝึกกิจกรรมแนะแนวมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลอยา่ง
มีนัยสําคญัทางสถิติที ระดับ .05นักเรียนกลุ่มฝึกโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีความฉลาดทาง
อารมณ์ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที ระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีความฉลาดทางอารมณ์ในระยะหลงั
ทดลองและติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

นนัทการ  อิ มผอ่ง (2552: บทคดัยอ่) (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองที  1 ที ไดรั้บชุด
กิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัโปรแกรมดนตรีคลาสสิกมีความมุ่งมั นสู่ความสาํเร็จเพิ มขึ�นกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองที  2 ที ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีความมุ่งมั นสู่ความสาํเร็จเพิ มขึ�นกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .05 

 1.7.2 งานวิจัยในต่างประเทศที�เกี�ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
วอกาแมน (Wogaman 1955: 373-379) ศึกษาเกี ยวกบัการวิเคราะห์การ

จดับริการแนะแนวในโรงเรียนระดบัจูเนียร์ ไฮสคูล 8 แห่ง ที โอไฮโอ โดยสัมภาษณ์ครูแนะแนว
พบวา่งานแนะแนวเป็นงานสาํคญัในแผนงานโรงเรียน 

จากเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
เครื องมือหรือนวตักรรมต่างๆ ที สร้างหรือผลิตขึ� นให้สอดคล้อง สนับสนุน ผูใ้ห้บริการและ
ผูรั้บบริการทั�งรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ให้บรรลุเป้าหมายในการพฒันา สร้างเสริมป้องกนัปัญหา 
และแกไ้ขปัญหาทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

 

2.  เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัความเอาใจใส่ดูแล 

 

2.1 การอบรมเลี7ยงดูแบบเอาใจใส่ Baumrind (อา้งถึงใน ดุลยา จตะโศธร 2552) ได้
บอกรูปแบบการอบรมเลี�ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) คือการอบรมเลี�ยงดูที 
บิดามารดาสนบัสนุนให้เด็กมีพฒันาการตามวุฒิภาวะของเด็กโดยที บิดามารดาจะอนุญาตให้เด็กมี
อิสระตามวฒิุภาวะ แต่ในขณะเดียวกนัจะกาํหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็กและกาํหนดให้เด็กเชื อ
ฟังปฏิบติัตามแนวทางที กาํหนดอย่างมีเหตุผล ถึงแมจ้ะมีการเรียกร้องสูง แต่ในขณะเดียวกนัก็ให้
ความรัก  อบอุ่นใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตวัของตวัเองรับฟังเหตุผล สนบัสนุนให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการตดัสินใจเรื องต่างๆของครอบครัว 
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2.2 รูปแบบการอบรมเลี7ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) มีจาํนวน 25 ขอ้ ครอบคลุมคาํ
สาํคญั 8 ประการคือ 1) เรียกร้องพฤติกรรมที เหมาะสมกบัวยั ( Demands ) 2) กาํหนด กฎ ระเบียบ และ
วินัย (Rules,Regulation,Discipline) 3) กระตุ้นให้ปฏิบติัตามกฎ (Rule Enforcement) 4) อบอุ่น รัก 
สนบัสนุน (Warmth, Affection, Support) 5) มีการสื อสารสองทางที ชดัเจน (Bi-directionnal and Clear 
Communication) 6)ส่งเสริมให้เป็นตัวของตัวเองและพึ งตนเอง (Encouraging Independence 
&Individuality) 7)เคารพในสิทธิทั�งของพ่อแม่และเด็ก (Right of Both Parent and Child) 8) ให้รางวลั
มากกวา่การลงโทษ ( Reward > Punishment ) 

2.3 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัความเอาใจใส่ของบิดามารดา 
ดุลยา  จิตตะยโศธร บทคัดย่อ หนึ งในปัจจัยสําคัญที มีอิทธิพลต่อการพฒันา

ทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณภาพ คือการอบรมเลี� ยงดูที เด็กไดรั้บจากบิดามารดาหรือผูป้กครอง  Diana 
Baumrind (1971) นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั ม.แคลิฟอเนีย,เบิร์คลีย ์เป็นผูห้นึ งที สนใจศึกษา 

รูปแบบการอบรมเลี�ยงดูอย่างจริงจงั Baumrind ไดเ้สนอมิติสําคญัในการอธิบาย
พฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี� ยงดูบุตรว่าประกอบดว้ย 2 มิติ คือ 1) มิติควบคุมหรือ
เรียกร้องจากบิดามารดา 2) มิติการตอบสนองความรู้สึกเด็กจากการผสมผสาน 2 มิติ ทาํให ้
Baumrind  จดัอบรมเลี� ยงดู 3 รูปแบบ 1) รูปแบบการอบรมเลี� ยงดูแบบเอาใจใส่ (ควบคุมและ
ตอบสนองความรู้สึกของเด็ก ) 2) รูปแบบการอบรมเลี� ยงดูแบบควบคุม( ควบคุมแต่ไม่ตอบสนอง
ความรู้สึกเด็ก) 3) รูปแบบการอบรมเลี� ยงดูแบบตามใจ (ไม่ควบคุมแต่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก) 
ต่อมา Maccoby and Matin (1983) ไดเ้พิ มรูปแบบการอบรมเลี�ยงดูแบบที  4 คือ 4) รูปแบบการอบรม
เลี�ยงดูแบบทอดทิ�ง (ไม่ควบคุมและไม่ตอบสนองความรู้สึกเด็ก ) 

สารภี  ยงยืน (2541) ไดศึ้กษาการวิตกกงัวลของวยัรุ่นที มีรูปแบบการอบรมเลี�ยงดู
แตกต่างกนั ผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นที ไดรั้บการเลี�ยงดูแบบเอาใจใส่มีคะแนนวิตกกงัวลตํ ากวา่วยัรุ่น
ที ไดรั้บการเลี�ยงดูแบบใชอ้าํนาจควบคุม แบบรักตามใจและแบบทอดทิ�ง 

กนัตวรรณ  มีสมสาร (2544) ศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
วยัรุ่นที ไดรั้บการเลี�ยงดูแตกต่างกนัตามการรับรู้ของตนเอง ผลการวิจยัพบว่าเด็กที ไดรั้บการอบรม
เลี�ยงดูแบบเอาใจใส่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่เด็กที ไดรั้บการเลี�ยงดูแบบ ควบคุม แบบตามใจ
และแบบทอดทิ�ง 

พชัราวลยั  ศิลปะ (2545) ศึกษาปัจจยัคดัสรรที สัมพนัธ์กบัประชาธิปไตยของวยัรุ่น
ตอนปลาย ผลการวจิยัพบวา่ ตวัแปร 4  ตวัที สัมพนัธ์กบัประชาธิปไตย คือ (1) การเลี� ยงดูแบบเอาใจ
ใส่ (2) การอบรมเลี� ยงดูแบบใช้อาํนาจควบคุม (3) เพศ  ( 4) การรับรู้ข่าวสารประชาธิปไตยกล่าว
โดยสรุป  ผลการวิจยัทั� งในและต่างประเทศเกี ยวกับการอบรมเลี� ยงดูกับพฤติกรรมทางสังคม
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สอดคล้องกนั  โดยการอบรมเลี� ยงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์สูงกับพฤติกรรมการให้ความ
ร่วมมือ พฤติกรรมประชาธิปไตย และมีความสัมพนัธ์ตํ ากบัพฤติกรรมการทาํผดิกฎหมาย 

จากการสืบคน้และเอกสารงานวิจยัที เกี ยวขอ้ง  ความเอาใจใส่ดูแลของบิดามารดา
สามารถสรุปไดว้่าคือการให้กาํลงัใจอาจสัมผสัทางกายหรือทางใจ  ซึ งมีหลายรูปแบบ การเลี� ยงดู
แบบการเอาใจใส่ดูแลของบิดามารดา หรือผูป้กครองมีส่วนสําคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้
มีคุณภาพ  เพื อให้เด็กมีความพร้อมในการพัฒนาตนเองซึ งการศึกษามีการพัฒนาและมีการ
เปลี ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

 

3.  เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

3.1 ความหมายของคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 24) ความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน

และสร้างสรรคห์มายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที แสดงถึง ความกระตือรือร้น สนใจ 
ใฝ่คิดคน้เสาะแสวงหาความรู้ดา้นต่างๆ ความสามารถในการจาํแนกเปรียบเทียบ และวิเคราะห์เพื อ
นาํมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ทั�งยงัเป็นสิ งที 
บุคคลควรแสวงหาเพื ออาํนวยใหชี้วติมีความเป็นอยูที่ สะดวก ปลอดภยั และมีความสุขซึ งสอดคลอ้ง
กบัความหมายของ กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542: 3) 

นิรันด์  ตั�งธีระบณัฑิตกุล และคณะ (2543: 3) คุณลกัษณะการใฝ่เรียนใฝ่รู้ของ
นกัเรียนหมายถึงความสามารถการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความคิดริเริ มสร้างสรรค์ รักการ
ประดิษฐ์ค้นควา้รู้เท่าทนัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และสามารถปรับตวัให้ทนัต่อกระการ
เปลี ยนแปลงต่างๆ 

ยุพิน  โกณฑา และคณะ (2544:11) คุณลักษณะนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้ หมายถึง
คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของนกัเรียนที แสดงถึงความกระตือรือร้นสนใจ เสาะแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆมาเพิ มประสิทธิภาพในการเรียนและนาํไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้อย่าง
เหมาะสม 

สุภาพร  มากแจง้ (2544: 9) พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว
ทรงกล่าวว่าความฉลาดรู้หรือความใฝ่เรียนใฝ่รู้ หมายถึงรู้แลว้นาํมาใช้ประโยชน์ไดจ้ริงๆ โดยไม่
เป็นพิษเป็นโทษ การศึกษาเพื อความฉลาดรู้อยา่งน้อยตอ้งยึดหลกั 2 ประการ ประการแรกเมื อจะ
ศึกษาสิ งใดเรื องใดใหรู้้จริงควรจะศึกษาใหต้ลอด ครบถว้น ทุกแง่มุม ไม่เพียงแต่รู้บางส่วนบางตอน
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หรือเพ่งเล็งเฉพาะแต่บางแง่บางมุม อีกประการหนึ งต้องปฏิบติัประกอบกันไปเสมอคือ ต้อง
พิจารณาศึกษาเรื องนั�นๆ ดว้ยความคิดจิตใจที ตั�งมั นเป็นปรกติเที ยงตรงและเป็นกลาง 

พิทกัษ์  วงแหวน (2546: 11) พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้หมายถึงการที นักเรียนมี 
การกระทาํหรือการแสดงออกเพื อตอบสนองสิ งเร้า โดยมีลักษณะเป็นผูมี้นิสัยรักการอ่าน มี 
ความกระตือรือร้นและสนใจเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ มีทกัษะการแสวงหาความรู้ สามารถเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเองอยา่งต่อเนื อง 

ปิลนัญา  วงบุญ (2550: 11)คุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้หมายถึง คูณลกัษณะทางจิตใจ
ที แสดงถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจที จะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั� งความรู้ด้านการเรียนและสภาพแวดล้อมรอบตวัมีความรู้เท่าทนั
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สามารถนาํความรู้ที ไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาตนเองและในการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนัได ้

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณลักษณะการใฝ่เ รียนใฝ่รู้  หมายถึง 
คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที แสดงถึง ความกระตือรือร้น ตั� งใจสนใจใฝ่ค้นคิดเสาะ
แสวงหาความรู้แนวทางใหม่ๆ มีความคิดริเริ มสร้างสรรค ์มีเหตุผล มีความเพียรพยายาม 

3.2 องค์ประกอบความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
บุญชิต  มณีโชติ (2540: 129) ไดส้รุปการใฝ่รู้ใฝ่เรียน จะเกิดขึ�นไดต้อ้งประกอบดว้ย

องคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการดงันี�  
1. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective) หมายถึงการที รู้ว่าตนเองมีความรัก 

ความปรารถนา ความตอ้งการ ความสนใจ หรือความพึงพอใจต่อบางสิ งบางอยา่งที เกี ยวขอ้งกบัการ
ดาํรงชีวติ มีความรู้สึกวา่สิ งนั�นมีคุณค่า มีความหมายสาํหรับตนและอยากจะไดม้าเป็นเจา้ของ 

2. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) หมายถึงที บุคคลจะมีการใฝ่รู้
ใฝ่เรียน อย่างไรจะตอ้งอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื�นฐาน การมีความรู้เดิมจะเป็น
พื�นฐานให้คิด แสวงหาแนวทาง มีความคิดไตร่ตรอง มีความรู้แกปั้ญหาเดิม และมีความสามารถที 
จะแกปั้ญหาใหม่ 

3. องค์ประกอบด้านการปฏิบติั (Behavior Component) หมายถึงพฤติกรรม
แสดงออกจากความรู้สึกและความคิดที มีอยูภ่ายในตนเอง สามารถแสดงใหเ้ห็นจากการกระทาํ 

3.3 ตัวชี7วดัพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดตวัชี�วดั

พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ไว ้2 ขอ้ดงันี�  
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3.3.1 ตั$งใจเพยีรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ 
พฤติกรรมที บ่งชี�  
1) ตั�งใจเรียน 
2) เขา้เรียนทุกชั วโมง 
3) สนใจกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
4) เขา้ร่วมกิจกรรมที ทางโรงเรียนจดัให้ 

3.3.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั$งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วย

การเลือกสื�ออย่างเหมาะสม สรุปเป็นองค์ความรู้และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
พฤติกรรมบ่งชี�  
1) เขา้หอ้งสมุดสมํ าเสมอ 
2) บนัทึกความรู้จากสิ งที เรียนรู้ 
3) คน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
4) นาํความรู้ที ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
5) แลกเปลี ยนความรู้กบัเพื อนและครู 
6) ใช ้Internet ในการคน้ความหาความรู้ 

3.4 คุณลกัษณะของผู้มีความใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540: 14) กล่าวถึงลกัษณะของผูที้ มี

ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ และสร้างสรรคต์อ้งมีลกัษณะดงันี�  
1. มีความชอบ ชื นชมและการเห็นคุณค่าของสิ งต่างๆ 
2. มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
3. มีการแสวงหาแนวทางใหม่ 
4. มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
5. มีความตั�งใจเอาใจใส่ทาํใหดี้กวา่เดิมอยู ่
6. มีความกลา้ การริเริ มและการตดัสินใจ 
7. มีความเพียรพยายาม มุ่งมั น บากบั น มีความสงบ มีสมาธิในการทาํสิ งต่างๆ  

ไม่ยอ่ทอ้ 
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542: 37) กล่าวถึงลกัษณะของผูมี้

ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ดงันี�  
1. มีนิสัยรักการอ่าน 
2. มีความกระตือรือร้น 
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3. กลา้แสดงความคิดเห็น 
4. ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
5. ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542: 3) กล่าวถึง ตวับ่งชี�ของผูมี้ความสนใจใฝ่เรียน

ใฝ่รู้และสร้างสรรค ์ดงันี�  
1. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
2. กระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 
3. ตั�งใจ เอาใจใส่ ทาํใหดี้อยูเ่สมอ 
4. ริเริ ม กลา้แสดงออก และตดัสินใจ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดใ้ห้นิยามคุณลกัษณะ

ใฝ่เรียนรู้ไวด้งันี�  คุณลกัษณะที แสดงออกถึงความตั�งใจ เพียรพยายามในการแสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ทั�งภายในและภายนอกโรงเรียน 

จากการรวบรวมความหมายของลกัษณะของผูมี้ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ สรุปไดว้่า คือ
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การแสวงหาแนวทางใหม่ๆ กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น กลา้ริเริ ม
และการตดัสินใจ ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความตั�งใจอยา่งมีสติ 

3.5 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 3.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
ใจทิพย ์ ณ สงขลา (2545: บทคดัยอ่) ไดท้าํการพฒันาการเรียนการสอนผา่น

เวบ็ไซดโ์ดยใชว้ธีิวจิยัและศึกษาผลการเรียนการสอนแบบเนน้วิจยั ผา่นเวบ็ที มีต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
ของนิสิตเครื องมือที ใช้ในการวิจัยคือ เว็บไซด์เพื อการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัย  และ
แบบสอบถามเจตคติเกี ยวกบัความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ผลการวิจยัพบวา่ ความใฝ่รู่ใฝ่เรียนของกลุ่มตวัอยา่ง
หลงัจากเรียนแบบเนน้วจิยัผา่นเวบ็ไม่สูงขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

พิทกัษ์  วงแหวน (2546: บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเพื อประมาณค่าเฉลี ย
ประชากรลกัษณะมุ่งอนาคต ความเชื ออาํนาจภายในตน เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิb   
การส่งเสริมการเรียนของผูป้กครอง การจดัการเรียนรู้ของผูป้กครอง การจดัการเรียนการสอนที เนน้
ผูเ้รียนเป็นสําคญั บรรยากาศในชั�นบรรยากาศในชั�นเรียน กบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เรียน และ
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระระดบันักเรียน 
ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื ออาํนาจภายในตน เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิb   
การส่งเสริมการเรียนของผูป้กครอง และตวัแปรระดบัห้องเรียน การจดัการเรียนการสอนที เน้น
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บรรยากาศในชั�นเรียน กบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน คน้หาตวัแปรอิสระ
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ระดบันกัเรียน ตวัแปรอิสระระดบัห้องเรียน ที ส่งผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียน โดยเครื องมือที ใช้เป็น
แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต ความเชื ออาํนาจภายในตนเอง เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิb  การส่งเสริมการเรียนของผูป้กครอง และตวัแปรอิสระในระดบัห้องเรียน ไดแ้ก่ การจดัการ
เรียนการสอนที เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั บรรยากาศในชั�นเรียน กบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ พบว่า 
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที  6 จงัหวดัศรีษะเกษ พบวา่มีคะแนนเฉลี ยลกัษณะมุ่งอนาคต ความเชื ออาํนาจ
ภายในตนเอง เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิb  การส่งเสริมการเรียนของผูป้กครอง และตวั
แปรอิสระในระดบัห้องเรียน ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนที เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั บรรยากาศใน
ชั�นเรียน กบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ในระดบัปานกลาง ตวัแปรอิสระระดบันกัเรียน ที ส่งผลทางบวก
ต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 2 ตวัแปร คือเจคติต่อการเรียน และ
การส่งเสริมการเรียนจากผูป้กครอง ตวัแปรระดบัห้องเรียน 2 ตวัแปรคือ การจดัการเรียนการสอนที 
เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั และบรรยากาศในชั�นเรียนมีความสําพนัธ์กบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทั�งสองค่า 

ปิลนัญา  วงศ์บุญ (2550: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นกัเรียน ช่วงชั�นที  3 โรงเรียนยอเชฟอุปถมัภ ์โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชั�นที  3 ภาคเรียนที  2 
ปีการศึกษา 2549 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จาํนวน 420 คน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนโรงเรียนยอเชฟอุปถมัภ ์มีคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูใ่นระดบัสูง โดยมีคุณลกัษณะกลา้คิด
ริเริ มสูงสุด รองลงมาได้แก่ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความตั�งใจ
อยา่งมีสติ และการศึกษาดว้ยตนเองตามลาํดบั โดยนกัเรียนชายมีความใฝ่เรียนใฝ่รู้มากกวา่นกัเรียน
หญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .01 นกัเรียนที อยูใ่นระดบัชั�นต่างกนัมีคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน
อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรเพศกับระดับชั� นไม่ส่งผลให้เกิดผลของปฏิสัมพนัธ์ต่อ
คุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 3.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
สเนเลย ์และเจน (Stanley-Muchow&Jan Lynette. Dissertaion Abstracts 

International, 1986: Online) ไดท้าํวิจยัเชิงคุณภาพเกี ยวกบัชีวิตของนกัวิทยาศาสตร์ที สําคญัโดยใช้
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนสร้างสรรค์และพฒันามนุษย ์โดยมีนกัวิทยาศาสตร์ 9 คน มีส่วนร่วมในการวิจยั 
เป็นชาย 6 คนหญิง 3 คน มีอายรุะหวา่ง 42-73 ปี มีความแตกต่างในดา้นวฒันธรรมและความเป็นอยู ่
โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบกึ งโครงสร้าง การสังเกตโดยตรงและกิจกรรมโดยใช ้Kilpatrick Cantrill 
Self Anchor Scale และ Life Metaphor Activities ในการรวบรวมเรื องราวชีวติแต่ละคน การศึกษานี�
ตอ้งการศึกษาคุณลกัษณะเฉพาะของนกัวิทยาศาสตร์แต่ละคนการสัมภาษณ์และการสังเกตเกี ยวกบั
การพฒันา และใจใส่ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความสร้างสรรค ์จุดมุ่งหมายและขอ้จาํกดั 
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แอนเดอร์สัน โอ โรเจอร์ (Anderson O. Roger Dissertion Abstracts 
International, 2001: Online) ไดท้าํการศึกษาเพื อตรวจสอบระบบความคิดของการใฝ่รู้ใฝ่เรียนใน
ห้องทดลองและพฒันาความรู้ โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 7 จาํนวน 72 คน และเรียน
หน่วยการเรียนที เกี ยวกบัชีววิทยา ผลของการศึกษา แสดงให้เห็นผลของระบบความคิดที ต่อเนื อง
ในการเล่าเรื องของนกัเรียน ซึ งมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัค่าเฉลี ย ที มีการพฒันาเกิดขึ�นภายหลงั
จากการทดลองในหอ้งทดลองกบัคะแนนหน่วยสุดทา้ย เกี ยวกบัการพฒันาความรู้ดา้นชีววิทยาและ
ขอบเขตความถูกตอ้งของแนวคิด ผลจากการสาธิตทาํใหน้กัเรียนที ทาํคะแนนไดสู้ง 

จากการเล่าเรื องไวม้ากมายเกี ยวกบัความคิดต่อเนื องที สัมพนัธ์กนั โดยใช้
เหตุผลสืบเนื องมาจากความคิดพื�นฐานของการพฒันาที เปลี ยนแปลง และซับซ้อนเพิ มพูนไปตาม
ชีวิตและความถี ของค่าเฉลี ยเหตุการณ์ ของการจดัหมวดหมู่ความคิดระดบัสูงในการบอกเล่าที งอก
งามเพิ มพูนขึ�นตามระบบความสัมพนัธ์ในการคิด 

แอนดริว มิลสัน (Andrew J Milson. Dissertion Abstracts Internation, 
2002: Online) ไดท้าํการศึกษาโดยนาํเอาอินเตอร์เน็ตเขา้มามีส่วนในการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษาซึ งก่อนหนา้นี� มีการสอนแบบสาธิต โดยใชก้ารทดลองกบันกัเรียนเกรด 6 เพื อคน้หาลกัษณะ
ในการใฝ่รู่ใฝ่เรียนในการใชอิ้นเตอร์เน็ต ผลสรุปดงันี�  นกัเรียนมีการรับรู้คุณค่าและแหล่งเรียนรู้ทาง
อินเตอร์เน็ตมากขึ�น นกัเรียนสามารถวางแผนเพื อรวบรวมขอ้เท็จจริง ซึ งเป็นนิสัยในการแสวงหา
ความรู้ของนกัเรียน โดยเลือกทางที มีอุปสรรคน์อ้ยที สุด ครูสามารถชี�แนะให้นกัเรียนไปสู่การสร้าง
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนทางอินเตอร์เน็ทได้ ระดับความความสามารถของนักเรียนในการค้นความรู้  
การเขา้ถึงและรับรู้คุณค่าของการแสวงหาความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที เกี ยวขอ้งกบัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ที กล่าว
ขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่การมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มตวัอยา่งสามารถประเมินไดจ้ากกิจกรรม
หลายลักษณะ และการที จะทาํให้บุคคลมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีหลายวิธีการเช่นเดียวกนั จึง
สมควรมีการส่งเสริม กิจกรรมที จะกระตุน้ ส่งเสริม เพื อจะทาํให้เกิด พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของ
นกัเรียนที  อนัเป็นการเตรียมความพร้อมดา้นบุคลากรที มีความสาํคญัไปพร้อมๆ กบัความพร้อมดา้น
เศรษฐกิจ การเมือง ความมั นคง อนัจะกา้วสู่ประชาคมอาเซียนต่อไป 
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บทที� 3 

การดาํเนินการวจิัย 
 
 
การวิจยัในครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัการ

ทดลอง (Pretest-posttest Control Group Design) ซึ6 งผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัดงันี�  
1. กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครื6องมือที6ใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
5. สถิติที6ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 ประชากร 
 ประชากรที6ใชใ้นการวิจยัในครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที6 4 โรงเรียนวดั

ประชานิมิตร จ.นครราชสีมา 3 หอ้งเรียน จาํนวน 132 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างที6ใช้ในการวิจยัในครั� งนี�  เป็นนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที6 4/2 

และ 4/3 โ รงเรียนวดัประชานิมิตร กลุ่มควบคุม (4/2) 30 คน กลุ่มทดลอง (4/3) 30 คน รวม 60 คน 
 

2.  รูปแบบและวธีิการที�ใช้ในการวจิัย 
 
การวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงทดลอง 
 

3.  เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 
 
1. แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
2. แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคมของนกัเรียน 
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3. แบบวดัความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 
4. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
3.1 แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 ซึ6 งมีลาํดบัขั�นตอนในการสร้างดงันี�  
 3.1.1 ศึกษารายละเอียดเกี6ยวกับพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้จากเอกสาร ทฤษฎีและ

งานวจิยัที6เกี6ยวขอ้งเพื6อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 3.1.2 กาํหนดขอบเขตและประเด็นหลกัของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้นาํมาสร้างเป็น

แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ จาํนวน 50 ขอ้ ให้ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยันาํมาหาความ
เที6ยงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) หรือดชันีความสอดคลอ้งโดยนาํแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ให้
ผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ไดพ้ิจารณาขอ้คาํถามในแบบวดัที6สร้างขึ�น เกี6ยวกบัความสอดคลอ้ง โครงสร้าง 
ตามนิยามศพัท ์เฉพาะของการศึกษาวจิยัในครั� งนี�  แลว้นาํมาปรับปรุงให้เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวฒิุ ไดจ้าํนวน 30 ขอ้ 

 3.1.3 นาํแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 30 ขอ้ที6ผา่นการตรวจสอบความเที6ยงเชิง
ประจกัษ ์(Face Validity) ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 ลกัษณะของแบบวดั 
 แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 3 

ระดบัคือ จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ซึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 6 ประการ ของผูมี้พฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ ดงันี�  

 1.  ความอยากรู้อยากเห็นความกระตือรือร้น 
 2.  ความตั�งใจอยา่งมีสติ 
 3.  ความกลา้ริเริ6มและการตดัสินใจ 
 4.  ความเพียรพยายาม 
 5.  การศึกษาดว้ยตนเอง 
 6.  ความมีเหตุผล 
 โดยคาํถามแต่ละขอ้ประกอบดว้ยขอ้ความที6มีความหมายเชิงบวก 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี�  
 ให ้ 2 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้สูง 
 ให ้ 1 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ปานกลาง 
 ให ้ 0 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ตํ6า 
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 เกณฑก์ารตดัสินพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้  มีดงันี�  
 คะแนน 46 – 60 หมายความวา่ มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้สูง 
 คะแนน 26 – 45 หมายความวา่ มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ปานกลาง 
 คะแนน 1 – 25 หมายความวา่ มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ตํ6า 
3.2 แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคมของนักเรียน 
 เป็นแบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคมของนกัเรียน (ขอ้มูลส่วนตวัเบื�องตน้) 4 ขอ้ 

ไดแ้ก่ 
 3.2.1 เพศ 
 3.2.2 ผลการเรียนเฉลี6ย ภาคเรียนที6 1 /2556 
 3.2.3 ระดบัความรู้ของผูป้กครองนกัเรียน 
 3.2.4 อาชีพของผูป้กครองนกัเรียน 
3.3 แบบวดัความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 

3.3.1 ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัที6เกี6ยวขอ้งเพื6อนาํมาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

3.3.2 กาํหนดรูปแบบ สร้างเป็นแบบสอบถาม จาํนวน 30 ขอ้ โดยให้ครอบคลุม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

3.3.3 วิเคราะห์หาความเที6ยงเชิงประจักษ์ (Face Validity) หรือดัชนีความ
สอดคลอ้ง นาํแบบสอบถามที6สร้างขึ�นไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมเนื�อหา
และนิยามศพัท ์และคดัเลือกขอ้ความที6มีดชันีความสอดคลอ้ง ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิได้
จาํนวน 20 ขอ้ 

3.3.4 นาํแบบวดัความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง ไปใช้ผูป้กครอง
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 ลกัษณะของแบบวดั 
 1. แบบวดัความเอาใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง มีลักษณะเป็นมาตรา

ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ซึ6 งประกอบด้วย แบบสอบถาม
ผูป้กครอง 20 ขอ้ โดยวดัจากความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน โดยคาํถามแต่ละขอ้ประกอบดว้ย
ขอ้ความที6มีความหมายเชิงบวก 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 แบบวดัพฤติกรรมความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง มีเกณฑ์การให้

คะแนนดงันี�  
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 ให ้ 2 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนสูง 
 ให ้ 1 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน 

ปานกลาง 
 ให ้ 0 คะแนน ตอบตวัเลือกที6แสดงถึงความมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ตํ6า 
 เกณฑก์ารตดัสินพฤติกรรมความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง  มีดงันี�  
 คะแนน 36 –  40 หมายความวา่ ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง

สูง 
 คะแนน 21 –  35 หมายความวา่ ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง

ปานกลาง 
 คะแนน 1 –  20 หมายความวา่ ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง

ตํ6า 
3.4 ชุดกจิกรรมแนะแนว 

ซึ6 งประกอบดว้ย กิจกรรมทั�งหมด 6 กิจกรรม เวลา 12 คาบ ซึ6 งมีลาํดบัขั�นตอนใน
การสร้างดงันี�  

3.4.1 ศึกษารายละเอียดเกี6ยวกับลักษณะพฤติกรรมาใฝ่เรียนใฝ่รู้ จากเอกสาร 
ทฤษฏีและงานวิจยัที6เกี6ยวขอ้ง เพื6อกาํหนดเนื�อหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการ
วจิยั 

3.4.2 สร้างกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ให้สอดคลอ้งกบั
นิยามศพัทเ์ฉพาะ คุณลกัษณะ 6 ประการของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และความมุ่งหมายของกิจกรรม
ที6ใชใ้นแต่ละครั� ง 

3.4.3 นําชุดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพัฒนาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ที6สร้างให้
ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง ระหว่างจุดมุ่งหมาย แนวคิด นิยามศพัท์เฉพาะ 
เทคนิคที6ใช ้สื6อ,อุปกรณ์ เวลาที6ทาํกิจกรรม กิจกรรม วิธีดาํเนินการ ภาษาในการเขียนแผนกิจกรรม 
การสร้างแรงจูงใจ ความเหมาะสมของกิจกรรม และการประเมินผล ของกิจกรรมแนะแนว 6 กิจ
กรรมิ และคดัเลือกที6มีดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตามขอ้เสนอแนะปรับปรับแกไ้ขกิจกรรมให้
เหมาะสม 

3.4.4 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ที6ได้ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้นาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
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ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ใชก้บักลุ่มทดลองเป็นเวลา 
14 ครั� งๆ ละ 50 นาที 5 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัคือวนัจนัทร์คาบที6 7 (คาบกิจกรรมชุมนุม) พฤหสับดีคาบ
ที6 7 (คาบเขา้พบระดบัชั�น) และวนัศุกร์คาบที6 7 คาบแนะแนว รายละเอียดของกิจกรรมเป็นดงันี�  
 
ตารางที6  3.1  แสดงรายละเอียดของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

ลาํดบัที6 ชื6อกิจกรรม 
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

เทคนิค 
1 2 3 4 5 6 

1 ปฐมนิเทศ       รู้จกั,ทกัทาย 
2 อยากรู้อยากเห็น/กระตือรือร้น �      นาํเสนอผลงาน 
3 (ต่อ) �      อภิปรายผล 
4 ความตั�งใจอยา่งมีสติ  �     สถานการณ์จาํลอง 
5 (ต่อ)  �     อภิปรายผล 
6 กลา้คิด/การตดัสินใจ   �    กรณีตวัอยา่ง 
7 (ต่อ)   �    อภิปรายผล 
8 ความเพียรพยายาม    �   กรณีตวัอยา่ง 
9 (ต่อ)    �   อภิปรายผล 

10 การศึกษาดว้ยตนเอง     �  นาํเสนอผลงาน 
11 (ต่อ)     �  อภิปรายผล 
12 การศึกษาดว้ยตนเอง      � กิจกรรมกลุ่ม 
13 (ต่อ)      � อภิปรายผล 
14 ปัจฉิมนิเทศ สรุปผลการเขา้ร่วมกิจกรรม อภิปรายกลุ่ม 

 
หมายเหตุ กิจกรรมพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 6 คุณลกัษณะ คือ 
1.  ความอยากรู้อยากเห็น/กระตือรือร้น 2.  ความตั�งใจอยา่งมีสติ 
3.  ความกลา้คิดริเริ6มและการตดัสินใจ 4.  ความเพียรพยายาม 
5.  การศึกษาดว้ยตนเอง 6.  ความมีเหตุผล 
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4.  วธีิดําเนินการวจิัย 
 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงันี�  
4.1 ขั�นเตรียมการทดลอง การเตรียมสถานที6และอุปกรณ์ 
4.2 ขั�นทดลอง มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest Control Group 

Design) 
4.3 ขั�นหลงัการทดลอง ทาํการทดสอบหลงัการทดลองทั�งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
4.4 ขั�นติดตามผล เปรียบเทียบผลการทดลองของกลุ่มทดลองหลงัทดลองและติดตามผล 

 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ขั�นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั  มีดงันี�  
5.1 ขั3นเตรียมการทดลอง 

5.1.1 เตรียมสถานที6และอุปกรณ์ โดยบนัทึกขอ้ความถึงผูบ้ริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนวดัประชานิมิตร ผา่นที6ปรึกษา ห้อง 4/3 หวัหนา้ระดบั และผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ 
โรงเรียนวดัประชานิมิตร เพื6อขอความร่วมมือในคาบกิจกรรมแนะแนว จากที6ปรึกษา ในการทดลอง
และใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง 

5.1.2 เตรียมกลุ่มตวัอย่างที6จะทาํการทดลอง พบปะพูดคุย และพูดคุยปฏิทิน 
การปฏิบติัการทดลอง 

5.2 ขั3นตอนการดําเนินการทดลอง 
การวิจยัครั� งนี� มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ก่อนและ

หลงัการทดลอง (Pretest-posttest Control Group Design) มีการวดัปัจจยัสมทบคือ ภูมิหลงัทาง 
ชีวสังคมของกลุ่มทดลองและความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครอง 

5.2.1 ให้นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ทาํแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
แลว้บนัทึกผล (Pretest)และทาํแบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม 

5.2.2 ใหผู้ป้กครองนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบวดัความเอาใจใส่
ดูแลทางเรียนของผูป้กครอง 

5.2.3 ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้กบัทดลองภายใน
เวลา 6 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัคือวนัจนัทร์คาบที6 7 (คาบกิจกรรมชุมนุม) พฤหสับดีคาบที6 7 (คาบเขา้พบ
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ระดบัชั�น) และวนัศุกร์คาบที6 7 คาบแนะแนว ตั�งแต่วนัที6 11 พฤศจิกายน 2556-21 ธันวาคม 2556 
(เนื6องจากอาจมีกิจกรรมทางโรงเรียนที6ตน้สังกดักาํหนดขึ�นโดยไม่บอกล่วงหนา้) 

5.2.4 กลุ่มควบคุมใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมปกติ (โดยครูที6ปรึกษา) 
5.2.5  หาค่าความแตกต่างของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้กลุ่มทดลองเพื6อเปรียบเทียบ

นกัเรียนทีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมที6ต่างกนั 
5.2.6 หาค่าความแตกต่างของกลุ่มทดลองเพื6อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

ของนกัเรียนที6ผูป้กครองมีความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนที6ต่างกนั 
5.3 ขั3นหลังการทดลอง 
ทาํการทดสอบหลังการทดลองทั� งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวดั

พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ เพื6อเป็นการเปรียบเทียบพฤติกรรม โดยใชโ้ดยแบบวดัพฤติกรรม ชุดเดียวกนั
ที6ทาํ Pretest แลว้บนัทึกคะแนนสอบหลงัการทดลอง ( Posttest ) 

5.4 ขั�นติตามผล 
 ทาํการทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียน

ใฝ่รู้เพื6อเปรียบเทียบพฤติกรรมหลงัการทดลองและการติดตามผล 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
6.1 การวเิคราะห์ข้อมูล 

6.1.1 วเิคราะห์ขอ้มูลพื�นฐานของคะแนนพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง-กลุ่มควบคุมทั�งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

6.1.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน-
หลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

6.1.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที6ภูมิหลงัทางชีวสังคมที6
แตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

6.1.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองที6ผูป้กครองมีความเอาใจ
ใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

6.1.5 ติดตามผลการทดลองของกลุ่มทดลองระยะทดลองและติดตามผล 
6.2 สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพื�นฐานไดแ้ก่ 

6.2.1 ร้อยละ 
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6.2.2 ค่าเฉลี6ย 
6.2.3 ค่าเบี6ยงเบนมาตรฐาน 
6.2.4 การทดสอบค่าที 
6.2.5 การวเิคราะห์ความแปรปรวน 

6.3 สถติิที�ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 

6.3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ก่อน-หลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้โดยใช ้t-test 

6.3.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที6ภูมิหลงัทางชีวสังคมที6
แตกต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ โดยใช้ Two-way 
ANOVA 

6.3.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที6ผูป้กครองมี
ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนแตกต่างกนั หลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื6อพฒันาพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ โดยใช ้One-way ANOVA 

6.3.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง หลงัทดลองและติดตาม
ผล โดยใช ้t-test 
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บทที� 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจยัเพื�อการศึกษา “ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่

เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร จ.นครราชสีมา ” 
มีวตัถุประสงค์เพื�อ (1) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ (2) เพื�อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที�มีภูมิหลงัทางชีวสังคมที�แตกต่างกนัหลงัใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ (3) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของ
กลุ่มทดลอง ที�ผูป้กครองมีความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนที�ต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ (4) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง
ระยะหลงัทดลองและติดตาม 

ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยัดงันี)  
1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื)นฐานและทดสอบสมมุติฐานการวจิยั 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายการวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้กําหนด

สัญลกัษณ์ต่างๆที�ใชแ้ทนความหมายดงันี)  
n แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
X   แทน คะแนนเฉลี�ยของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
S.D. แทน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
T แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 
* แทน ระดบันยัสาํคญัที� .05 
ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ เป็น 2 ตอนดงัขอ้มูลต่อไปนี)  
ตอนที� 1 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื)นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนที� 2 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมุติฐาน 
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ตอนที�  1  เสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลพื�นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัครั) งนี) คือนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนวดัประชา

นิมิตร จ.นครราชสีมา ลกัษณะพื)นฐานที�วิเคราะห์เบื)องตน้คือลกัษณะทางชีวสังคมใช้การคาํนวณ
ร้อยละ การวิเคราะห์พื)นฐานของกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียน 60 คน กลุ่มทดลอง ชั)น 4/3 จาํนวน 30 
คนกลุ่มควบคุมชั)น 4/2 จาํนวน 30 คน ไดจ้าํแนกตามลกัษณะทางชีวสังคมของนกัเรียนไดแ้ก่ เพศ 
ผลการเรียนเฉลี�ย และ การศึกษา  อาชีพของผูป้กครอง ดว้ยตาราง 2-5 
 
ตารางที�  4.1 จาํนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    
 จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (30คน) ร้อยละ จาํนวน (30คน) ร้อยละ 
ชาย 14 46.7 8 26.7 
หญิง 16 53.3 22 73.3 

 
จากตารางที� 4.1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ ที�เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน 

เป็นเพศชาย จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และเพศหญิง จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 
ส่วนกลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 และเพศหญิง 
จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 

 
ตารางที�  4.2 จาํนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

จาํแนกตามผลการเรียนเฉลี�ย 
 

ผลการเรียนเฉลี�ย 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน(30คน) ร้อยละ จาํนวน(30 คน) ร้อยละ 
1.00 -1.99 
2.00 -2.99 
3.00 -3.49 
3.50 ขึ)นไป 

9 
15 
6 
0 

30.0 
50.0 
20.0 

0 

7 
15 
7 
1 

23.3 
15.0 
23.3 
3.4 
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จากตารางที� 4.2 พบวา่ นกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี�ยระหวา่ง 
2.00-2.99 จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ ผลการเรียนเฉลี�ยระหว่าง 1.00-1.99 
และ 3.00-3.49 จาํนวน 7 คน เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 23.3 และมีนกัเรียนที�มีผลการเรียนเฉลี�ย 3.50 
ขึ)นไป น้อยที�สุด จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 ส่วนกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี�ย
ระหวา่ง 2.00-2.99 จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมา คือ ผลการเรียนเฉลี�ยระหวา่ง 1.00-
1.99 จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และไม่มีนกัเรียนคนใดมีผลการเรียนเฉลี�ย 3.50 ขึ)นไป 

 
ตารางที� 4.3 จาํนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

จาํแนกตามระดบัการศึกษาของผูป้กครองนกัเรียน 
 

ระดบัการศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (30คน) ร้อยละ จาํนวน (30คน) ร้อยละ 
ประถม-มธัยมตน้ 
มธัยมปลาย 
อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า ขึ)นไป 

20 
9 
1 

66.7 
30.0 
3.3 

23 
6 
1 

76.7 
20.0 
3.3 

 
จากตารางที� 4.3 พบว่า ระดบัการศึกษาของผูป้กครองของนกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลอง 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา-มธัยมศึกษาตอนต้น จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.7 
รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.0 และระดบัอนุปริญญา 
หรือเทียบเท่า ขึ)นไปนอ้ยที�สุด จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และระดบัการศึกษาของผูป้กครอง
ของนกัเรียนที�เป็นกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา-มธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
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ตารางที� 4.4 จาํนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
จาํแนกตามอาชีพ ของผูป้กครองนกัเรียน 

 

อาชีพผูป้กครอง 
นกัเรียน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จาํนวน(30คน) ร้อยละ จาํนวน(30 คน) ร้อยละ 

ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
นกัธุรกิจ 
คา้ขาย 
รับจา้งทั�วไป 
เกษตรกรรม 
ไม่ประกอบอาชีพ 

0 
0 
3 

16 
11 
0 

0 
0 

10.0 
53.3 
36.7 

0 

1 
0 
5 
4 

20 
0 

3.3 
0 

16.7 
13.3 
66.7 

0 

 
จากตารางที� 4.4 พบวา่ อาชีพของผูป้กครองของนกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มี

อาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมา คือ อาชีพคา้ขาย จาํนวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.7 และไม่มีผูป้กครองคนใดมีอาชีพนกัธุรกิจและไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ส่วนอาชีพของ
ผูป้กครองของนกัเรียนที�เป็นกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งทั�วไป จาํนวน 16 คน  คิดเป็น
ร้อยละ  53.3  รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม  จาํนวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.7 และไม่มี
ผูป้กครองคนใดมีอาชีพรับราชการ / รัฐวสิาหกิจ  อาชีพนกัธุรกิจ และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 

ตอนที�  2  การวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
การวเิคราะห์สมมติฐานเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลองโดยมีวตัถุประสงคที์�

ตรวจสอบสมมุติฐานที�ตั)งไว ้4 ขอ้ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ โดยใช้สถิติ t-
test รู้ (2) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที�มีภูมิหลงัทางชีวสังคมที�แตกต่าง
กนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ เป็นการวิเคราะห์เพื�อทดสอบ
สมมติฐานที�คาดวา่ นกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลองที�มีภูมิหลงัทางชีวสังคม 4 ประการ ไดแ้ก่ เพศ ผลการ
เรียนเฉลี�ย การศึกษา และอาชีพผูป้กครอง ที�มีผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติ ค่าร้อยละ t-test และ (Two-Way 
ANOVA) (3) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที�ผูป้กครองมีความเอาใจใส่
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ดูแลทางการเรียนที�ต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ที�ผูป้กครองมีความเอาใจใส่
ดูแลทางการเรียนที�ต่างกัน เพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) (4) เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่ม
ทดลองระยะหลงัทดลองและติดตาม การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง ระยะหลงัทดลองและติดตามผล โดยใชส้ถิติ  t – test 

2.1 ผลการวิเคราะห์ พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ�มขึ�นหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อ

พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของนักเรียนกลุ่มทดลองวิเคราะห์ เพื�อตรวจสอบสมมติฐานของการ

วิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการใช้ชุด

กจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ โดยใช้สถิติ t-test 
 
ตารางที�  4.5 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวฯ 
จาํนวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig. 

หลงัการทดลอง 30 31.63 5.64 
.456 .643 

ติดตามผล 30 32.27 4.89 

 
 จากตารางที� 4.5 พบวา่ กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ย 31.63 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 5.64 

ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี�ย 32.27 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 4.89 เมื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียน
ใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างที�ระดบันยัสาํคญั .05 

 จากผลที�พบสรุปได้ว่า ก่อนการทดลองที� ใช้กิจกรรมแนะแนวเพื�อพัฒนา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ไม่แตกต่างกนั 

 



33 

ตารางที� 4.6 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 44.83 6.31 
8.318 .000* 

กลุ่มควบคุม 30 32.80 4.80 

*  ระดบันยัสาํคญัที� .05 
 
 จากตารางที� 4.6 พบวา่ กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ย 44.83 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 6.31 

ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี�ย 32.80 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 4.80 เมื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียน
ใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระดบั .05 

 จากผลที�พบสรุปไดว้า่หลงัการทดลองที�ใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรม
ใฝ่เรียนใฝ่รู้นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้แตกต่างกนั 

 
ตารางที� 4.7 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 31.63 5.64 
19.496 .000* 

กลุ่มควบคุม 30 44.83 6.31 

*  ระดบันยัสาํคญัที� .05 
 
 จากตารางที� 4.7 พบว่า กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันา

พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีค่าเฉลี�ย 31.63 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 5.64 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีค่าเฉลี�ย 44.83 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 6.31 เมื�อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระดบั .05 
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 จากผลที�พบสรุปไดว้่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ไดใ้ช้กิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้สูงขึ)น กว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมที�ใช้กิจกรรมแนะ
แนวตามปกติซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ที� 1 ที�วา่นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้เพิ�มขึ)นหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 
ตารางที� 4.8 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงั 

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวฯ 
จาํนวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig. 

กลุ่มทดลอง 30 32.27 4.88 
1.944 .062 

กลุ่มควบคุม 30 32.80 4.80 

 
 จากตารางที� 4.8 พบวา่ กลุ่มควบคุมก่อนใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรม

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีค่าเฉลี�ย 32.27 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 4.88 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อ
พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีค่าเฉลี�ย 32.80 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 4.80 เมื�อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ไม่แตกต่างที�ระดบันยัสาํคญั .05 

 จากผลที�พบสรุปไดว้า่พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติไม่แตกต่างกนั 

2.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที�มีภูมิหลังทาง 

ชีวสังคมที�ต่างกนั หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 การวเิคราะห์นี) เป็นการวเิคราะห์เพื�อทดสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ 2 “นกัเรียน

กลุ่มทดลองที�มีภูมิหลงัทางชีวสังคมที�ต่างกนั มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ต่างกนั” คาดวา่การที�นกัเรียน
ที�ลกัษณะทางชีวสังคมที�ต่างกนั 4 ประการ คือ เพศ ผลการเรียนเฉลี�ย ของนกัเรียนและ การศึกษา
อาชีพของผูป้กครองนกัเรียนที�แตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรม ใฝ่
เรียนใฝ่รู้ จะมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้แตกต่างกัน ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA ) 
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ตารางที� 4.9 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองที�ภูมิหลงั
ทางชีวสังคมแตกต่างกนั ระหวา่งเพศและผลการเรียนเฉลี�ย หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

Source of variation df SS MS F Sig 
เพศ 1 22.179 7922.1 .925 .346 
ผลการเรียนเฉลี�ย 2 391.189 195.595 8.155 .002 
เพศ X ผลการเรียนเฉลี�ย 2 22.564 11.282 .470 .630 
ความคลาดเคลื�อน 24 575.739 23.985   

รวม 29 911.571  

 
 จากตารางที� 4.9 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เมื�อพิจรณาตาม

เพศ พบว่าไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 และเมื�อพิจารณาดา้นผลการเรียนเฉลี�ย 
พบวา่ แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งเพศและผล
การเฉลี�ย 

 จากผลการวิจยันี) ไม่สนบัสนุนสมมุติฐานที�กล่าววา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองที�มีเพศ
และผลการเรียนต่างกัน หลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพัฒนาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้จะมี
พฤติกรรมที�แตกต่างกนั 

 
ตารางที�  4.10 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองที�ภูมิหลงัทางชีวสังคมที�แตกต่างกนั ระหวา่งระดบัการศึกษาและอาชีพ
ผูป้กครอง 

 

Source of variation df SS MS F Sig 
ระดบัการศึกษา 2 42.116 21.058 .468 .632 
อาชีพ 2 19.663 9.831 .281 .632 
ระดบัการศึกษา 2 68.858 34.492 .765 .477 
อาชีพ X ระดบัการศึกษา 23 1035.556 45.024   

รวม 29 1166.193  
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 จากตารางที� 4.10 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เมื�อพิจารณาตาม
ระดบัการศึกษาและอาชีพของผูป้กครองพบวา่ ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 และ
ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งระดบัการศึกษาและอาชีพ 

 ผลการวจิยันี)ไม่สนบัสนุนสมมติฐานที�กล่าววา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ผูป้กครองมี
ระดบัการศึกษาและอาชีพต่างกนั หลงัใช้ชุดพฤติกรรมแนะแนวเพื�อพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้จะมี
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ที�แตกต่างกนั 

2.3 ผลการวิเคราะห์ พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้นักเรียนกลุ่มทดลอง ที�ผู้ปกครองมีความ

เอาใจใส่ดูแลทางการเรียนที� ต่างกัน หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพัฒนาพฤติกรรมใฝ่รู้เรียน

ใฝ่รู้ 
 การวิเคราะห์ในขอ้ที� 3 นักเรียนกลุ่มทดลองที�ผูป้กครองมีความเอาใจใส่ดูแล

ทางการเรียนที�ต่างกนั มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื�อพฒันา
พฤติกรรมใฝ่รู้เรียนใฝ่รู้ โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) 

 
ตาราง 4.11 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ที�ผูป้กครองมี 

ความเอาใจใส่ดูแลที�แตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันา 
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

Source of variation df SS MS F Sig 
ระหวา่งกลุ่ม 2 125.216 62.608 1.643 .212 
ภายในกลุ่ม 2 1028.951 38.109   

รวม 29 1154.167    

 
 จากตารางที� 4.11 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที�ผูป้กครองมี

ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนที�ต่างกนั พบว่า นกัเรียนที�ผูป้กครองมีความเอาใจใส่ดูแลทางการ
เรียนแตกต่างกนั ทาํให้พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั
ระดบั .05 

 ผลการวิจยันี) ไม่สนับสนุนสมมุติฐานการวิจยัที�กล่าวว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ที�
ผูป้กครองเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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2.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลังการ

ทดลองและติดตาม หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 การวเิคราะห์เพื�อทดสอบสมมุติฐานการวจิยัขอ้ 4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม

ใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ�มขึ)นหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และมี
การติดตามผล การวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระหวา่ง
หลงัการทดลองและติดตามผล โดยใชส้ถิติ t – test 

 
ตารางที�  4.12 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 ระหวา่งหลงัทดลองและติดตามผล 
 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวฯ 
จาํนวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X ) (S.D.) t Sig. 

หลงัการทดลอง 30 44.33 6.32 
2.371 .250 

ติดตามผล 30 45.73 6.53 

 
 จากตารางที� 4.12 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี�ย 44.33 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 6.32 และการติดตามผลมีค่าเฉลี�ย 45.73 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 6.53 เมื�อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระหวา่งหลงัทดลองและติดตามผล ไม่
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระดบั .05 

 ผลการวิจัยนี) สนับสนุนสมมุติฐานการวิจัยที�กล่าวว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ระยะหลงัการทดลองและติดตาม ไม่แตกต่างกนั 
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บทที� 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.1.1 เพื	อเปรียบเทียบการพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
1.1.2 เพื	อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที	ภูมิหลงัทางชีว

สังคมที	แตกต่างกนั  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
1.1.3 เพื	อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองที	ผูป้กครองมีความ

เอาใจใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
1.1.4 เพื	อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของกลุ่มทดลอง ระยะหลงัทดลอง  

และติดตามผล 
1.2 สมมุติฐานการวจัิย 

1.2.1 นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ	มขึ1นหลงัใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

1.2.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองที	มีภูมิหลงัทางชีวสังคมที	ต่างกนั มีพฤติกรรมใฝ่เรียน
ใฝ่รู้ต่างกนั 

1.2.3 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ที	ผูป้กครองเอาใจใส่ดูแลทางการเรียน มีพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้เพิ	มขึ1นกวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองที	ผูป้กครองที	ไม่เอาใจใส่ดูแลทางการเรียน 

1.2.4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้เพิ	มขึ1นหลงัการทดลองใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และมีการติดตามผลระหว่างการวิจยัอย่าง
ต่อเนื	อง 

1.3 วธีิการดําเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั1นมธัยมศึกษาปีที	 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร  
อ.บวัใหญ่ จ.นครราชสีมา 3 หอ้งเรียน จาํนวน 132 คน 
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1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนระดบัชั1นมธัยมศึกษาปีที	 4/2 และ 4/3 โรงเรียนวดั
ประชานิมิตร กลุ่มควบคุม 4/2 30 คน กลุ่มทดลองหอ้ง 4/3 30 คน 

1.3.3 ตัวแปรที�ใช้ในการวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระ คือการชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียน

ใฝ่รู้ 
2) ตัวแปรสมทบ ไดแ้ก่ 

(1) ลกัษณะทางชีวสังคมคือ เพศ ผลการเรียนเฉลี	ยของนักเรียน และ
การศึกษาอาชีพ ของผูป้กครองนกัเรียน 

(2) ความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 
3) ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

1.4 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 1.4.1 แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 1.4.2 แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคมของนกัเรียน 
 1.4.3 แบบวดัความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 
 1.4.4 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
1.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล มีขั1นตอนดงันี1  

 1.5.1 ขั!นก่อนการทดลอง วดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง-กลุ่ม
ควบคุม เพื	อเก็บคะแนนก่อนการทดลอง 

 1.5.2 ขั!นดําเนินการทดลอง ให้นกัเรียนและผูป้กครองนกัเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมตอบแบบสอบถามทางชีวสังคม 

  1) กลุ่มทดลอง ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
  2) กลุ่มควบคุม ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติโดยที	ปรึกษา 
  3) ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มทดลอง ตอบแบบสอบถามความเอาใจใส่ดูแล

ทางการเรียน หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 1.5.3 ขั!นหลังการทดลองและติตามผล เมื	อดาํเนินการทดลองครบ 5 สัปดาห์ทาํ

การวดัพฤติกรรมเรียนใฝ่รู้ กลุ่มทดลองโดยใช้แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ชุดเดียวกนักบัก่อน
ทดลอง และติดตามผล 

1.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.6.1 วเิคราะห์ขอ้มูลพื1นฐานของคะแนนพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลอง-กลุ่มควบคุม ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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 1.6.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง  ที	มีภูมิหลังทางชีว
สังคมที	แตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 1.6.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองที	ผูป้กครองมีความเอาใจ
ใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 1.6.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้หลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และ 
ระยะติดตามผล 

1.7 ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี4 
ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏดงันี1  
1.7.1 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนใช้กิจกรรม

แนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
1.7.2 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที	ภูมิหลังทางชีวสังคม 

ต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ดา้นเพศ ไม่แตกต่างอยา่ง
มีนยัสาํคญัระดบั .05 ดา้นผลการเรียนเฉลี	ย พบวา่ แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 ดา้น
ความรู้ของผูป้กครอง ไม่แตกต่างมีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั .05 ดา้นอาชีพของผูป้กครอง 
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 

1.7.3 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ที	ผูป้กครองมีความเอาใจใส่
ดูแลทางการเรียนต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ไม่
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 

1.7.4 พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อ
พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ พบว่าแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 ระยะหลงัทดลอง 
และติดตามผล ของกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 

 
2.  อภิปรายผล 

 
การวิจยัครั1 งนี1  มีจุดมุ่งหมายเพื	อการศึกษา ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อ

พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของนักเรียนชั1นมัธยมศึกษาปีที	 4 โรงเรียนวดัประชานิมิตร 
ผลการวจิยัดงันี1  
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2.1 เพื�อเปรียบเทียบการพัฒนาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
ผลการวิจยัพบว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างที	ระดบันัยสําคญัทางสถิติระดบั .05 เปรียบเทียบ
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื	อพฒันา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียน
ใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้
แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้  ไม่แตกต่างที	ระดบั
นยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 ซึ	 งเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ที	 1 ที	ตั1งไว ้ผลการทดลองสอดคลอ้งกบั 
วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล (2540: บทคัดย่อ)ได้ทาํการวิจัยและพฒันาพร้อมทั1 งประเมินรูปแบบ 
การสอน โดยใช้สาระอิงบริบทเพื	อส่งเสริมความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิK ทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตโดยใชก้ลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมปรากฏว่ารูปแบบการสอนพฒันาขึ1นส่งเสริมความใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ทกัษะการแสวงหาความรู้มากกวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิK ทางการเรียนกลุ่มวิชา
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวติหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมสอดคลอ้งกบั ชิตสุภางค ์ ทิพยเ์ที	ยง
แท ้(2542: บทคดัย่อ) ไดท้าํการเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เครื	องมือที	ใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการเรียน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ผลการวิจยัพบว่า ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั นกัศึกษา
พยาบาลรับรู้ว่าตนเองมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ในระดับค่อนข้างมาก และแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ความคิดเห็นต่อการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัพบวา่ หลงัเรียนนกัศึกษาชองการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมากว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับ ยุพิน  โกณฑาและคณะ (2544: 
บทคดัยอ่)ไดท้าํการเปรียบเทียบคุณลกัษณะนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้และเจตคติต่อคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้
ของนกัเรียนชั1นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนและหลงัการพฒันาโดยใช้ชุดกิจกรรม โดยให้อาจารยที์	
ปรึกษาประเมินคุณลักษณะนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนักเรียน นักเรียนประเมินตนเองในด้าน
คุณลกัษณะนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้ อยูใ่นระดบัสูงขึ1นอยา่งมีนยัสําคญัหลงัการไดรั้บการพฒันาโดยใชชุ้ด
กิจกรรม 

ผลการทดลองในขอ้ 1 แสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ที	ไดส้ร้างขึ1นอย่างเป็นระบบสามารถนาํไปใชพ้ฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้
ไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยการจดักิจกรรมที	เหมาะ กบัคุณลกัษณะ ทั1ง 6 ประการของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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กิจกรรมที	 1 ไดล้งมือปฏิบติัเพื	อให้ได้มาซึ	 งความอยากรู้อยากเห็น-กระตือรือร้น
และเป็นแบบอย่างที	นักเรียนไดเ้ห็นความสําเร็จจริงสัมผสัได้ ใกลต้วั และไม่ตอ้งใช้เวลาในการ
พิสูจน์นานเกินควร 

กิจกรรมที	 2 ความตั1งใจอยา่งมีสติ ไดใ้ชเ้วลาเป็นตวักาํหนดในการตดัสินแกปั้ญหา
และสาธิตจริงจากการแต่งหนา้ ที	ถูกตอ้งตามขั1นตอน สามารถทาํให้นกัเรียนเห็นความสําคญั ของ
การให้ความสําคญัก่อน หลงั ของการทาํงานไดดี้และเกิดการเรียนรู้และเพลิดเพลินกบักิจกรรมที	
สวยงาม 

กิจกรรมที	 3 การกลา้คิดริเริ	ม-การตดัสินใจ นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาชมวีดีทศัน์ ของยาย
ยิ1ม นกัเรียนไดรู้้สึกซาบซึ1 งกบัความกลา้คิดริเริ	ม และตดัสินใจดาํรงชีวิตในบา้นกลางป่าเพียงลาํพงั
และทาํฝายชะลอนํ1 า ทั1งที	ยายยิ1มมีอายุมากแลว้และรู้จกัที	จะวิเคราะห์การกระทาํเพื	อให้สําเร็จของ
ยายยิ1ม 

กิจกรรมที	 4 ความเพียรพยายาม ไดเ้ห็นความพยายามของสามเกลอที	พิการแต่ยงัมี
ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ ทุกอยา่งในการดาํรงชีวิตตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่คนปรกติ แมก้ารดาํรงชีวิต
ประจาํวนั เช่น การรับประทานอาหาร การติดรังดุมเสื1อ การเปิด-ปิดประตูห้องพกั สามารถสะทอ้น
ความคิดทางดา้นการเรียนไดดี้นอกจากนี1นกัเรียนยงัไดรู้้จกัมีความเห็นใจ ชื	นชมในความสามารถ
ของผูอื้	น เพราะนกัเรียนที	ทาํกิจกรรมมีร่างกายที	สมบูรณ์และมีความพร้อมมากกวา่สามเกลอ 

กิจกรรมที	 5 การศึกษาด้วยตนเอง  เป็นกิจกรรมที	ได้ผลงานในความตั1งใจของ
นกัเรียนเอง วา่มีวธีิใดที	จะไดศึ้กษาต่อ หรือประกอบอาชีพใดที	นกัเรียนชอบและศึกษา คน้ควา้ดว้ย
ตนเองทาง Internet และไดถ่้ายทอดสิ	งที	นกัเรียนคน้ควา้มา โดยให้ตุ๊กตาตวัแทน เป็นสื	อกลางในให้
สัญญากบัตวัเองเพื	อพฒันาตนเอง เพื	อใหไ้ดด้งัหวงัในภาคเรียนต่อไป 

กิจกรรมที	 6 ความมีเหตุผล นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมกลุ่มเพื	อเลือกสาเหตุของปัญหา
ที	ใกลต้วันกัเรียนที	สุด 1 ปัญหา โดยหลกัการประชาธิปไตย และหาสาเหตุของปัญหาและวิธีการ
แกปั้ญหา ซึ	 งนกัเรียนรู้ว่าทุกอย่างที	เกิดขึ1นมาตอ้งมีสาเหตุและสาเหตุที	เกิดปัญหาอาจไม่ไดมี้เพียง
สาเหตุเดียว 

2.2 เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที�ภูมิหลังทางชีวสังคม

แตกต่างกนั หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
ผลการวิจยัพบวา่ เพศ ผลการเรียนเฉลี	ย การศึกษา และอาชีพผูป้กครอง ที	มีผลต่อ

พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกนั เมื	อพิจารณาตามเพศ พบวา่ ไม่
แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 พิจารณาดา้นผลการเรียนเฉลี	ย พบว่า แตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 พิจารณาตามระดบัการศึกษาของผูป้กครอง พบวา่ไม่แตกต่างอย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 พิจารณาอาชีพของผูป้กครอง พบวา่ แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ระดบั .05 

ดังนั1นผลการวิจัยในครั1 งนี1 แสดงให้เห็นว่า เพศชาย หรือเพศหญิง ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน แต่ผลการเรียนเฉลี	ยมีผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้และระดบั
การศึกษาของผูป้กครองไม่มีผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน อาชีพของผูป้กครองมีผลต่อ
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน 

2.3 เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลองที�ผู้ปกครองมีความเอาใจ

ใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของกลุ่มทดลอง ที	ผูป้กครองมีความเอาใจ

ใส่ดูแลทางการเรียนต่างกนั ทาํให้พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั 
.05 

ดงันั1นผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน ไม่ขึ1นอยูก่บั
การเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 

2.4 เพื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ กลุ่มทดลอง ระยะหลงัทดลอง และติดตาม 
ผลการวจิยัพบวา่ เปรียบเทียบพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติทางสถิติระดบั .05 หลงัทดลองและติดตามผล ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 

ดงันั1นผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรม
ใฝ่เรียนใฝ่รู้ ที	สร้างขึ1นอยา่งมีระบบ  มีวตัถุประสงค ์เนื1อหา กิจกรรม ที	สามารถพฒันาพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ไดต้ามวตัถุประสงค์ที	ตั1งไวแ้ละกิจกรรมต่างๆ ที	จดัสามารถพฒันาปรับเปลี	ยนพฤติกรรม
นกัเรียนให้มีความอยากรู้อยากเห็น-กระตือรือร้น รู้จกัขอ้ดีของการความตั1งใจอย่างมีสติสามารถ
นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นอย่างดี รู้จกักล้าคิดริเริ	ม-การตดัสินใจที	เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม เพื	อจะพฒันา ตนเองและสังคมตามลาํดบั ยงัทาํให้มีความคิดริเริ	มสร้างสรรคใ์นทางที	ดี 
เห็นคุณค่าของความเพียรพยายาม มีจิตใจอ่อนโยน และคิดแง่บวกเปิดใจกกวา้งและกลา้ที	จะเผชิญ
ปัญหา มากกวา่จะหนีปัญหา รู้จกัที	จะการศึกษาดว้ยตนเองไม่รอความรู้จากครูสอนเพียงอยา่งเดียว 
มีความภูมิใจ มีความมั	นใจ และรู้จกัคุณค่าของตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จกัเคารพสิทธิK และรับฟัง
เหตุผลของผูอื้	น ใชห้ลกัการประชาธิปไตยเป็น รู้จกัแกปั้ญหา หาสาเหตุปัญหาสามารถนาํมาปรับใช้
ในชีวติจริงได ้
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 3.1.1 ผู้รับบริการ (นักเรียน) 
1) ผูรั้บบริการสามารถนาํประโยชน์จากการทาํกิจกรรมแนะแนวไปใช้ได้

กบัการปฏิบติัตนในการเรียนทุกรายวชิา และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
2) ผูรั้บบริการจะไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้อย่างมีระบบและ

ย ั	งยืนซึ	 ง  เป็นการพฒันาคุณลกัษณะนกัเรียน 6 คุณลกัษณะ ซึ	 งแตกต่างจากการสอนเพิ	มเติม (ติว)
เพื	อให้นักเรียนเรียนรู้ตามองค์ความรู้ที	ตอ้งการให้นักเรียนรู้ตามหลักวิชาเท่านั1น แต่การพฒันา
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ จะเป็นสิ	งที	ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการปรับเปลี	ยนพฤติกรรมตามคุณลกัษณะทั1ง 
6  คุณลกัษณะ ที	ครอบคลุมการรู้จกันาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติทั1งการเรียนและการทาํงาน 

 3.1.2 ครูผู้รับผิดชอบ 
1) ครูผูรั้บผิดชอบกิจกรรมควรศึกษาคุณลกัษณะพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ใน

แต่ละลกัษณะใหเ้ขา้ใจและปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละวยั 
2) ครูผูรั้บผิดชอบกิจกรรมควรปรับการทาํกิจกรรมให้เหมาะสมกบัสภาพ

นกัเรียน ทั1งดา้นสังคม และสิ	งแวดลอ้ม บางกิจกรรมอาจตอ้งทาํกิจกรรมซํ1 าเพื	อให้ไดคุ้ณลกัษณะทั1ง 
6 คุณลกัษณะ ที	มีความคงทนดา้นพฤติกรรม 

3) ครูผูรั้บผิดชอบกิจกรรมควรแจง้ขอ้ตกลงและเวลาในการทาํกิจกรรมให้
ชดัเจนเพื	อใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรมตามเวลาที	กาํหนดเพื	อทาํใหเ้กิดการเรียนรู้เตม็ที	และไม่ยดืเยื1อ 

4) ครูผู ้รับผิดชอบกิจกรรมต้องใส่ใจและหมั	นสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนโดยเฉพาะคุณลกัษณะบางอยา่งตอ้งสังเกตจากหลายพฤติกรรม ทั1งการทาํกิจกรรมและจาก
การทาํใบงานควบคู่กนั 

5) กรณีที	มีครูแนะแนวไม่เพียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน ครูแนะแนวสามารถ
จดัอบรมใหค้วามรู้เพิ	มเติมใหก้บัครูที	รับผดิชอบคาบสอนแนะแนว เช่นครูที	ปรึกษา เพื	อให้ครูเขา้ใจ
ในการจดักิจกรรม นอกเหนือจากจดัแผนการจดักิจกรรมหลกัเพื	อให้ครูที	รับผิดชอบไดมี้แนวทาง
ในการจดักิจกรรมไดเ้หมาะสมยิ	งขึ1น เพื	อให้นักเรียนไดรั้บสิ	งที	มีประโยชน์ในการทาํกิจกรรมที	
เหมาะสม 

6) ครูผูส้อนอาจนาํกิจกรรมไปใช้แทรกในรายวิชาที	สอนได ้(โดยเลือกทาํ
กิจกรรมบางกิจกรรมในคุณลกัษณะขอ้ใดขอ้หนึ	งใน 6 คุณลกัษณะ) และบูรณาการกบัเนื1อหาวิชาที	
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ครูรับผิดชอบ เช่น รายวิชาสุขและพละศึกษาหรือกิจกรรมชุมนุมลูกเสือ-ยุวกาชาด เรื	 องการปฐม
พยาบาลกบักิจกรรมความตั1งใจอยา่งมีสติโดยใชเ้วลาเป็นตวักาํหนด เป็นตน้ 

7) ครูแนะแนวอาจจดัตารางเพื	อขอพบนักเรียนในทุกระดบัชั1นอย่างน้อย
ระดบัชั1น 1-2 ครั1 ง/เดือน เพื	อจดักิจกรรมกลุ่มใหค้วามเหมาะสมกบักิจกรรมบางกิจกรรมได ้เช่นการ
ชม วีดีทศัน์เพื	อพฒันาความคิด ในกิจกรรมเพื	อพฒันาคุณลกัษณะความเพียรพยายาม หรือ ความ
กลา้คิดกลา้ตดัสินใจซึ	 งสามารถไดพ้ฒันาพฤติกรรมเรื	องการห่างไกลยาเสพติด (การกลา้ตดัสินใจ
ปฏิเสธ) หรือศึกษากรณีตวัอยา่งได ้

8) ครูผูรั้บผดิชอบควรจดัทาํโครงการเพื	อบูรณาการการพฒันาพฤติกรรมใฝ่
เรียนใฝ่รู้ กบังานอื	น ๆของทางโรงเรียน เช่นการสอนเพิ	มเติม (ติว) O-Net ของนกัเรียน ม.3-ม.6 
จดัทาํคู่ขนานกนัเพื	อให้ไดผ้ลที	ชดัเจนยิ	งขึ1น หรือพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ก่อนการติว O-Net 
ในระดบัชั1น ม.2 และ ม.4-ม.5 เพื	อเป็นการเตรียมพร้อมก่อนการติวของทางโรงเรียนผูเ้กี	ยวขอ้ง 
(ฝ่ายบริหาร) 

9) ในการพฒันาผลการเรียน เช่นการยกระดบัผลสัมฤทธิK ทางการเรียนใน
แต่ละ กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลยุทธ 2 ปี นอกจากการปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนของ
ครูผูส้อนให้มีประสิทธิภาพทนัสมยัใช้เทคโนโลยีและการจดัการสอนเสริม (ติว) การจดักิจกรรม
พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้สามารถทาํควบคู่กนัได้เป็นการพฒันาแบบยั	งยืนและไม่สิ1นเปลือง
งบประมาณ สามารถทาํไดต่้อเนื	องและทาํไม่จาํกดัเวลาก่อนสอบหรือหลงัสอบ เพื	อเป็นการกระตุน้
นกัเรียนใหมี้พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ในการเรียนอยา่งย ั	งยืน สนุกกบัเนื1อหาที	เรียนในทุกรายวิชา เป็น
การทาํให้นกัเรียนรู้จกัตวัเองมากขึ1นเพื	อรับรู้โอกาสทางการเรียนในระดบัที	สูงขึ1นไป ผูป้กครอง
นกัเรียน (ชุมชน) 

10) การพฒันาผลการเรียนโดยใช้พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ควรมีการแจง้ให้
ผูป้กครองให้รับทราบ เพื	อเป็นการขยายเครือข่าย ออกสู่ชุมชนโดยเริ	มตน้จากผูป้กครองนกัเรียน
โดยการแจ้งให้ผูป้กครองให้ทราบประโยชน์ของการพัฒนาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และให้
ผูป้กครองไดมี้โอกาสพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนในปกครอง 

3.2 ข้อค้นพบจากการทาํกจิกรรม 
กิจกรรมที	ประสบผลสําเร็จและเกิดผลดีนั1นมาจากการได้ลงมือปฏิบติัจริงและ

สามารถเห็นผลสําเร็จเป็นรูปธรรม บางกิจกรรมที	สามารถทาํให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการ
เรียงลาํดบัก่อน  หลงั การทาํงานไดดี้เกิดการเรียนรู้และเพลิดเพลินกบักิจกรรมที	สวยงาม การจดั
กิจกรรมที	ตอ้งใชก้ารสาธิตโดยรุ่นพี	 สิ	งสาํคญัคือควรเลือกผูส้าธิตกิจกรรมที	เก่งและมีความสามารถ
จริงๆ และควรเป็นแบบอยา่งที	ดีเรื	องความประพฤติ 
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กิจกรรมที	 3-4 การกลา้คิดริเริ	ม-การตดัสินใจ ไดแ้ง่คิดแบบอยา่งที	ดีตามมาจากการ
ทาํหลงัจากได้ชมวีดีทศัน์ มีนกัเรียนบางกลุ่มมาขอดูวีดีทศัน์ซํ1 าอีก นอกจากการกล้าคิดริเริ	ม-การ
ตดัสินใจแลว้ นกัเรียนไดท้ั1งความซาบซึ1 งการแสดงถึงความเทิดทูลสถาบนัพระมหากษตัริย ์ เห็น
การดาํรงชีวติที	เรียบง่าย การเตรียมความพร้อมที	เตรียมบตัรประจาํตวัประชาชนไวเ้ผื	อเสียชีวิตจะได้
รู้วา่ใคร ไดเ้ห็นความอ่อนนอ้มถ่อมตน การเผื	อแผ ่นอก เห็นความเพียรพยายามของสามเกลอแลว้ 
นกัเรียนไดค้วามรู้จกัเห็นใจผูอื้	น มองโลกในแง่บวก ยงัมีคนที	ลาํบากกวา่นกัเรียน แมแ้ต่สามเกลอ
คนพิการยงัใฝ่เรียนใฝ่รู้ต่อสู้ชีวติและความพิการ นอกจากนี1 ยงัไดแ้ง่คิดของความมีศกัดิK ศรีของความ
เป็นมนุษย ์ เพราะคนพิการบางคนใช้ความพิการ เพื	อให้เกิดความสงสารขอความช่วยเหลือ ขอ
ความเห็นใจ เพราะความพิการของตนเอง 

กิจกรรมที	 5-6 การศึกษาดว้ยตนเอง-ความมีเหตุผล การศึกษาดว้ยตนเองสามารถ
บูรณาการไดก้บัหลายวชิา และใชก้บัเทคโนโลยีไดดี้ ทนัสมยั  และน่าสนใจ อาจใชไ้ดดี้กวา่ใบงาน
ในบางเนื1อหา อะไรที	เป็นความรู้และสามารถศึกษาดว้ยตนเองไดถื้อวา่สําเร็จในการทาํกิจกรรมและ
เป็นการให้แตม้นกัเรียนในการกิจกรรม ไม่เฉพาะกิจกรรมแนะแนวเท่านั1น ส่วนความมีเหตุผลนั1น
เป็นกิจกรรมที	สามรารถเปลี	ยนนามธรรมให้เป็นรูปธรรมไดย้าก ผูว้ิจยัไดเ้ปลี	ยนจดักิจกรรม 3 ครั1 ง
เพื	อให้ไดกิ้จกรรมที	นกัเรียนสามารถแยกแยะเหตุ-ผล ของการกระทาํได ้และเขา้ใจว่าการเกิดเหตุ
ไม่ใช่มีเพียงปัจจยัเดียว และเช่น ผลที	ตามมาก็ไม่ใช่เพียงสิ	งเดียว ตอ้งสร้างความตระหนกัในการคิด
ก่อนทาํ 

3.3 ข้อเสนอแนะในการทาํงานวจัิยครั4งต่อไป 
3.3.1 ควรมีการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื	อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียน

ใฝ่รู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เพื	อเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ตั1งแต่ระดบัมธัยมตน้
เพื	อเป็นการเตรียมพร้อมของนักเรียนให้เกิดความต่อเนื	อง และควรปรับกิจกรรมใช้เทคนิคให้
เหมาะสมกบันกัเรียนมธัยมตน้ เนื	องจากเป็นกิจกรรมที	ตอ้งกระตุน้ให้เกิดเป็นพฤติกรรมที	สามารถ
มองเห็นได ้

3.3.2 ควรมีการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้โดยบูรณาการคุณลกัษณะ
ใฝ่เรียนใฝ่รู้ 6 คุณลกัษณะ ในการเรียนการสอนในรายวิชาอื	นๆไดต้ามความเหมาะสม เพื	อให้เกิด
พฤติกรรมที	พึงประสงค์ทั1ง 6 คุณลกัษณะ และมีการอบรมให้ความรู้ดา้นแนะแนวแก่ครูทุกสาขา
วิชาเอกเนื	องจากสถาบันการศึกษาบางสถาบันไม่เข้าใจระบบงานแนะแนว และมองข้าม
ความสําคญัของสาขานี1 และมีการบรรจุเป็นขา้ราชการน้อยกว่าสาขาอื	นๆ (โดยเฉพาะอย่างยิ	ง
โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาขนาดเล็กและขนาดกลาง) เพื	อให้ครูทุกคนคนสามารถเป็นครูแนะแนว
เช่นเดียวกบัครูทุกคนคือครูปกครองและ เพื	อให้ครูสาขาอื	นๆ ไดมี้โอกาสทาํวิจยัพฒันาพฤติกรรม
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ใฝ่เรียนใฝ่รู้โดยใช้พื1นฐานเนื1อหารายวิชาที	ครูสําเร็จการศึกษามาบูรณาการจัดกิจกรรมเป็น
ลกัษณะเฉพาะของวชิาเอกของตนเอง เช่นการจดักิจกรรมพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้โดยพื1นฐาน
การจดักิจกรรมรายวชิา ดนตรี-นาฏศิลป์ 

3.3.3 ควรมีการจัดทาํวิจัยการพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้สู่ชุมชน โดยผ่าน
เครือข่ายผูป้กครองนกัเรียน เป็นการขยายเครือข่ายสู่สังคมที	ใหญ่ขึ1นเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษย์
อีกทางหนึ	 ง เพื	อสร้างและพฒันาพฤติกรรมผูป้กครองนักเรียน ให้มีความรู้เพิ	มขึ1 นเพื	อจะมีภูมิ
ความรู้ในการอบรมเลี1ยงดูนกัเรียนในปกครองอยา่งมีคุณภาพอนัจะเป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศชาติ
ต่อไป 
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ธิดา  ฐิติพานิชยางกูร (2550) “ปัจจยับางประการที�ส่งผลต่อความมั�นคงทางอารมณ์และ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 3 
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การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาการวจิยัและสถิติทางการศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นิชลกัษณ์  สุขสวสัดิg  (2546) “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ เพื�อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 3 
โรงเรียนปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
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แขนงวชิาการแนะ แนว สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปิลนัญา  วงคบุ์ญ (2550) “การศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียน ช่วงชั>นที� 3 โรงเรียนยอ
เซฟอุปถมัภ”์ สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545) “การพฒันากิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา” ใน ประมวลสาระชุด
วิชาการพัฒนากิจกรรมแนะแนว หน่วยที� 9 หนา้ 80-81 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

พนารัตน์  จรูญวิรุฬห์ (2549) “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเชาวน์ปัญญากบัความสามารถในการ
เผชิญ  และฝ่าฟันอุปสรรคและเชาวอ์ารมณ์ ของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียน
คาทอลิก เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

เมธาวดี  สังขะมาน (2548) “ ตวัแปรคดัสรรที�สัมพนัธ์กบัความสามารถกบัการเผชิญและฝ่าฟันอุป
สรร ( AQ ) ของนกัเรียนช่วงชั>นที� 4 จ.หนองคาย ปีการศึกษา 2547 ” วทิยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยั มหาสารคาม 

วนีสั  ภกัดิg นรา (2546) “ ความสัมผนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพกบัเชาวอ์ารมณ์และ
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค”์ ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต
สาขาจิตวทิยาการศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

วนัดี  โชติพานิช (2546) “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื�อพฒันา
แรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิg  ของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 2 พระแม่มารีสาธุประดิษฐ์
กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
แขนงวชิาการแนะแนว สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

วนัเพญ็  สมภพรุ่งโรจน์ (2547) “ การศึกษาและพฒันาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการ
ปฏิบติัของพนกังานโดยการอบรมแบบเพื�อนช่วยเพื�อน” ปริญญานิพนธ์ 
การศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาใหค้าํปรึกษา บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สรรเสริญ  หุ่นแสน (2547) “การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาความสามารถทางสังคมของ
นกัเรียนช่วงชั>นที� 4 ” สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาจิตวทิยาการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ศิริรัตน์  แสนยากุล (2546) “ ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพื�อพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิg ของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนพระแม่มารีสาธุ
ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
แขนงวชิาการแนะแนว สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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สมใจ  จุทาผาด (2549) “ปัจจยัที�สัมพนัธ์กบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ )
ของนกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 6 ในจงัหวดักาฬสินธ์ุ: การวเิคราะห์พหุระดบั”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวจิยัการศึกษา 

อุษณีย ์ วสิิทธิg  (2546) “ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพที�มีเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของ  
นกัเรียนชั>นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ (กลุ่มทดลอง) 

กจิกรรมที� 1 

ปฐมนิเทศ 

 

จุดประสงค์ 
1.  เพื�อสร้างสัมพนัธภาพที�ดีระหวา่งครูกบันกัเรียน  และนกัเรียนกบันกัเรียน 
2.  เพื�อแจง้ขอ้ตกลงในการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

 

แนวคิด 
การดาํเนินกิจกรรมเพื�อการวิจยัจาํเป็นตอ้งมีการสร้างความสัมพนัธ์และความคุน้เคย

ระหวา่งครูกบันกัเรียนและนกัเรียนดว้ยกนั เพื�อให้เกิดความไวว้างใจ เป็นกนัเองและเพื�อใหน้กัเรียน
เปิดเผยขอ้มูลที�เป็นจริงใหม้ากที�สุด และแจง้ขอ้ตกลงร่วมกนัเพื�อดาํเนินกิจกรรมใหอ้ยูใ่นแนวทาง
เดียวกนั 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ปฐมนิเทศ 
เวลา  50  นาที 

ขั6นนาํ 
 
 
 

ขั6นมีส่วนร่วม 
 
 
 
 

 

1. ครูทกัทาย พูดคุยในเรื�องทั�วไป และสอบถาม
ความคิดเห็นภาพรวมเรื�องการเรียนสาย วทิย ์– 
คณิตฯ  ของนกัเรียนและแนวโนม้การศึกษาเพื�อ
เตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน และขอ
ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมเพื�อพฒันานกัเรียน  
จึงตอ้งให้นกัเรียนทาํความรู้จกักนักบัเพื�อนมากขึ6น 
2. ครูแจกกระดาษแบบสัมภาษณ์เพื�อนเป็นคาํถาม
สั6น ๆและง่าย ใหน้กัเรียน คนละ  1  แผน่ กระดาษ 
A4  เพื�อ ใหน้กัเรียนไดถ้ามคาํถามเพื�อน 4 คน ๆละ 
3  คาํถาม (เพื�อนที�ไม่ใช่เพื�อนสนิทหรือเพื�อนกลุ่ม
เดียวกนั)  ที�นกัเรียนอยากทราบและจดชื�อเพื�อน
และคาํตอบ  ทั6ง  4  คนไว ้  

( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
( 30 นาที ) 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นวเิคราะห์ 
 
 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์

3. ครูพูดคุยกบันกัเรียนกิจกรรมนี6ทาํใหน้กัเรียน
รู้จกัเพื�อนมากขึ6นนอกเหนือจากเพื�อนสนิทและ
เพื�อนกลุ่มเดียวกนั และคุน้เคยกบัผูว้จิยัมากขึ6น 
4. ครูแจง้รายละเอียดวตัถุประสงค ์ สถานที�  เวลา
ทาํการทดลอง 
และบทบาทหนา้ที�ของครู  นกัเรียนและนดัหมาย
วนั  เวลา ในการทดลองกิจกรรมต่อไป 
5. ครูกบันกัเรียนร่วมกบันกัเรียนเรื�องความสาํคญั
ของพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ และใหน้กัเรียนได้
ซกัถามขอ้สงสัย 

(  5 นาที ) 
 
 

( 10  นาที ) 

 

ประเมินผลกจิกรรม 
1.  สังเกตความสนใจของนกัเรียนและการใหค้วามร่วมมือ 
2.  สังเกตความมีส่วนร่วม 
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ใบงาน 
 
อุปกรณ์ 

1. กระดาษแบบสัมภาษณ์เพื�อน 
2. ปากกา 

คําชี0แจง 
1. แจกกระดาษแบบสัมภาษณ์ใหน้กัเรียนทุกคน 
2. ใหน้กัเรียนสัมภาษณ์เพื�อนๆที�ไม่ใช่เพื�อนสนิทหรือเพื�อนกลุ่มเดียวกนั  4  คน ๆละ  3  

คาํถามแลว้จดชื�อเพื�อนและคาํตอบไว ้ขณะเดียวกนันกัเรียนเองก็ตอ้งถูกสัมภาษณ์เช่นกนั 
3. ใหน้กัเรียนฉีกกระดาษที�สัมภาษณ์ออกแบ่งตามรายชื�อ  แลว้นาํไปรวมกนักบัเพื�อน

ตามรายชื�อเดียวกนั 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพื�อน 

 

 
ชื�อเพื�อนคนที� 1........................... 
คาํถามที� 1........................................................ 
คาํถามที� 2....................................................... 
คาํถามที� 3....................................................... 
 

 
ชื�อเพื�อนคนที� 2....................... 
คาํถามที� 1........................................................ 
คาํถามที� 2....................................................... 
คาํถามที� 3....................................................... 
 

 
ชื�อเพื�อนคนที� 3.......................... 
คาํถามที� 1........................................................ 
คาํถามที� 2....................................................... 
คาํถามที� 3....................................................... 
 

 
ชื�อเพื�อนคนที� 4......................... 
คาํถามที� 1........................................................ 
คาํถามที� 2........................................................ 
คาํถามที� 3....................................................... 
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กจิกรรมที� 2 

ความสําเร็จในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาแบบใช้โควตาและสอบตรง 

( ความอยากรู้อยากเห็นและความกระตือรือร้น) 

 

จุดประสงค์ 
1. เพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ดา้นความอยากรู้อยากเห็นและความกระตือรือร้น 
2. เพื�อกระตุน้ความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นและความกระตือรือร้นที�จะพฒันาตนเองตาม

ความถนดัที�ตนเองมี 
แนวคิด 

ความสนใจในความรู้หรือสิ�งใดสิ�งหนึ�งในทางที�ถูกตอ้งทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความถนดั
หรือทกัษะที�นกัเรียนสนใจ การสังเกตตนเองจะทาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกัรู้ใจตนเอง  แต่ถา้เราใส่ใจใฝ่รู้
ความรู้ทุกสิ�งที�เป็นความรู้จนเป็นนิสัยจะทาํใหน้กัเรียนสามารถรู้จกัตนเองไดเ้ร็วขึ6นเพื�อจะได้
วางแผนการศึกษาหรืออนาคตง่ายขึ6น  แต่ทุกอนาคตหรือทุกอาชีพ ตอ้งอาศยัพื6นฐานของการศึกษา  
ถือเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการศึกษาที�จะทาํใหน้กัเรียนกา้วไปสู่อนาคตความสาํเร็จ 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

กระตือรือร้น 
ไขวค่วา้ หาเส้นทาง 

สู่ความสาํเร็จ 
เวลา  50  นาที 

 
ขั6นนาํ 

 
 

ขั6นมีส่วนร่วม 
 

 

J. การศึกษาในระดบัมธัยมปลายสายสามญัส่วนมาก
แลว้นกัเรียนที�เลือกเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ม. 
6 จะศึกษาต่อระดบัอุดมฯ นกัเรียน เรียนมาแลว้ 1 
ภาคเรียนหลายคนคงไดรู้้จกัตนเองวา่มีความถนดั 
ดา้นใด 
2. ยกตวัอยา่งรุ่นพี�ที�เขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาได้
โดยการใชโ้ควตาและสอบตรง  โดยใหน้กัเรียน
ศึกษาจากแฟ้มสะสมงานของนกัเรียนรุ่นพี�  6  คน 
3. ใหน้กัเรียนศึกษาแฟ้มสะสมงานของรุ่นพี�ที�
สามารถเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาไดท้ั6งการใช้
โควตา และสอบตรง 

 
( 5 นาที ) 

 
 
 

( 5 นาที ) 
 
 

แฟ้มสะสมงาน
ของรุ่นพี� 6 เล่ม 

( 20 นาที) 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นวเิคราะห์ 
 
 
 
 
 
 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์

4. ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์จากแฟ้มสะสมงาน
ของรุ่นพี�ตั6งแต่ ใบแสดงผลการเรียนเฉลี�ย ผลการ
เรียนแต่ละกลุ่มสาระวชิา และผลงานเกียรติบตัร มี
ผลต่อการสอบตรงหรือใชโ้ควตาอยา่งไร และ
สาเหตุการตดัสินใจเลือกสาขา และ
สถาบนัการศึกษาที�ศึกษาต่อนกัเรียนรุ่นพี�ใชข้อ้มูล
ใดในการตดัสินใจในทา้ยที�สุด  
5. ใหน้กัเรียนช่วยสรุปวา่ผลการเรียนจากแฟ้ม
สะสมงาน ฯ มีผลต่อการสอบตรงอยา่งไร และ
เกียรติบตัรมีประโยชน์ต่อโควตาศึกษาต่ออยา่งไร 

( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
( 10 นาที ) 

 
ประเมินผลกิจกรรม 

1. สังเกตการใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
2. ตรวจสอบจากใบงาน 
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ใบงาน 

คําชี0แจง 1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  5  กลุ่มๆละ 6 คน ใหน้กัเรียนศึกษาจากแฟ้มสะสมงานที�เตรียม
ไวก้ลุ่มละ 1 แฟ้ม  
2. ครูบอกรายละเอียดการศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาของแต่ละคน (เจา้ของแฟ้มสะสมงาน) วา่แต่
ละคนสอบตรง หรือไดโ้ควตากี�แห่ง และที�สุดเลือกศึกษาต่อสาขาและสถานศึกษาใด 
3. ใหแ้ต่ละกลุ่มระดมความคิดแลว้ตอบคาํถามต่อไปนี6  
 

คําถาม 
1. นกัเรียนคิดวา่ผลการเรียนและเกียรติบตัรแสดงความสามารถพิเศษดา้นต่างๆ มีความสาํคญั
อยา่งไรในการเลือกสาขาหรือสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. เหตุผลใด ? รุ่นพี�บางคนจึงสามารถ ใชโ้ควตาและสอบตรงไดห้ลายสาขาและหลายสถาบนั 
…………………………………………………………………………………………...……… 
……………………………………………………………………………………………...…… 
3. ใหน้กัเรียนช่วยระดมความคิดการเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษานกัเรียนจะปฏิบติัตนในการ
เรียนอยา่งไร (การมีโอกาสไดเ้ลือกเขา้ศึกษาต่อตามความพร้อมของนกัเรียน) 
1……………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที� 3 

ความตั0งใจอย่างมีสติ 
 

จุดประสงค์ 
J.  เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นการทาํงานอยา่งตั6งใจจริง  และใชส้ติคิดใหร้อบครอบ 
2.  เพื�อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของการทาํงานที�มีความตั6งใจอยา่งมีสติจะทาํใหเ้ห็น

คุณค่าของผลสาํเร็จในการทาํงาน 
 

แนวคิด 
การทาํงานอะไรก็ตามที�จะใหป้ระสบผลสาํเร็จ ตอ้งอาศยัความคิดที�รอบคอบ ควร

เรียงลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงัและใชส้ติ ที�เรียกวา่การมีความตั6งใจอยา่งมีสติ ซึ� งวยัรุ่นส่วนมากใจ
ร้อนทาํอะไรตอ้งการเห็นผลเร็ว ในชีวิตจริงบางอยา่งไม่สามารถเห็นผลไดเ้ร็วตอ้งใชเ้วลาจึงจะ
สาํเร็จซึ� งตอ้งอาศยัความตั6งใจอยา่งมีสติ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ความตั0งใจอย่างมีสติ 
เวลา  50  นาที 

 
 
 

ขั6นนาํ 
ขั6นมีส่วนร่วม 

 
 
 
 

1.ครูพูดยกกรณีตวัอยา่งการมีสติ  จะทาํใหค้นเรามี
ความปลอดภยัจากการทาํงานและการดาํรงชีวติ  
หลายคนที�ประสบผลสาํเร็จในดา้นการเรียนลว้น
เกิดจาก  ความตั6งใจ ส่วนการผา่นอุปสรรคต่์างๆได้
เพราะการมีสติ 
2.  ครูอธิบายกิจกรรมเป็นการสมมุติสถานการณ์ 
3. ทาํกิจกรรมจากใบงาน และจบัเวลา คุยกบั
นกัเรียนนอกจากความตั6งใจอยา่งมีสติทาํให้
ปลอดภยัในการดาํรงชีวิตแลว้ทาํกิจกรรมพร้อม
เฉลยใบงานและใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบงานที� 
1  

( 7 นาที ) 
 
 
 
 

( 3 นาที ) 
( 30 นาที ) 
ใบงานที� 1 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นวเิคราะห์ 
 
 
 
 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์
 

4. ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม 5 กลุ่มๆละ  6 คน  ร่วมกนั
วเิคราะห์วา่การทาํงานตอ้งมีการเรียงลาํดบั
ความสาํคญัก่อนหลงัหรือไม่  ความคิดที�รอบคอบ  
และการสติมีผลดีอยา่งไร จากสถานการณ์ ที� 1 และ 
2 ในใบงานที� 1 และทาํใบงานที� 2  ขอ้ที� 1 
5. งานบางอยา่งถา้เรียงลาํดบัไม่ถูกตอ้งอาจเสียเวลา
หรือเกิดความเสียหายได ้จะมากนอ้ยขึ6นอยูก่บัวา่
งานนั6นมีความสาํคญัมากนอ้ยแค่ไหน 

( 5 นาที ) 
 
 
 
 

( 5 นาที ) 
 

 
ประเมินผลกจิกรรม 

1. สังเกตความสนใจการใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
2. สังเกตความมีสมาธิในการทาํกิจกรรม 
3. ตรวจสอบจากใบงาน 
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ใบงานที� 1 

คําชี0แจง ใหน้กัเรียนอ่านใบงานกิจกรรมแลว้ใหน้กัเรียนเลือกใส่ลาํดบัเหตุการณ์ในใบงานดว้ย
เวลาจาํกดั 

 
สถานการณ์ที� 1 

โรงเรียนมีการแสดงของโรงเรียน นกัเรียนเป็นผูแ้ต่งหนา้ – แต่งตวั ให้นกัแสดงเรียงลาํดบั
ขั6นตอนการโดยมีอุปกรณ์ทุกอยา่งพร้อมให้เวลาทาํงาน  1  ชั�วโมง 30 นาที ในการจดัการ  ผู ้
แสดง 2  คนก่อนทาํการแสดงตามกิจกรรมที�ใหม้าใหน้กัเรียนเขียนลาํดบัที�นกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้ง
ที�สุด  ภายในเวลา   30   วนิาที� 
1. ใส่ชุดการแสดง ………. 5. ทาํผม ………. 
2. ทาปาก ………. 6.  แต่งตา ………. 
3. เขียนคิ6ว ………. 7. เปลี�ยนเสื6อที�ถอดง่าย ………. 
4. ลงรองพื6น / ทาแป้ง ………. 8. ปัดแกม้ ………. 
 
 

สถานการณ์ที� 2 
นกัเรียนพานอ้งๆ ซอ้มเชียร์กีฬา บนแสตนเชียร์ มีนอ้ง ม .1 พลดัตกแสตนเชียร์ นอ้งหมดสติและ
มีบาดแผล ในฐานะรุ่นพี� ม.ปลายที�อยูใ่นเหตุการณ์และใกลน้อ้งที�สุดจะดาํเนินการอยา่งไร 
ตามลาํดบัความถูกตอ้งเหมาะสม (จบัเวลา 20 วนิาที) 
1. อุม้นอ้งในท่าที�ปลอดภยัไปห้องพยาบาล ………. 
2. หาสิ�งของบงัแดดใหน้อ้ง ………. 
3. ใหน้อ้ง ๆ ที�มุงดูออกห่างจากบริเวณที�เกิดเหตุก่อน ………. 
4. สังเกตนอ้งวา่มีอวยัวะใดเช่น แขน ขา  ผดิปกติหรือมีบาดแผลหรือไม่ ………. 
5. เอายาดมใหน้อ้งดมเพื�อใหน้อ้งรู้สึกตวั ………. 
6. แจง้ใหค้รูที�อยูใ่กลที้�สุดทราบเพื�อครูจะไดแ้กไ้ขเหตุการณ์ทนั ………. 
 

ชื�อ ……………………………………… 
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ใบงานที� 2 
 
1. จากสถานการณ์ที� 1 ( ใบงานที� 1 ) ที�ครูเฉลยขั6นตอนที�ถูกตอ้งแลว้นกัเรียนคิดวา่ถา้ทาํผิด
ขั6นตอนไปจะเกิดผลเสียอยา่งไร  พร้อมใหเ้หตุผล 
1.   
เหตุผล  
2.   
เหตุผล  
3.   
เหตุผล  
 
2. จากสถานการณ์ที� 2  ( ใบงานที� 1) ที�ครูเฉลยขั6นตอนที�ถูกตอ้งแลว้นกัเรียนคิดวา่ถา้ทาํผิด
ขั6นตอนไปจะเกิดผลเสียอยา่งไร พร้อมใหเ้หตุผล 
1.   
เหตุผล  
2.   
เหตุผล  
3.   
เหตุผล  
 
 

กลุ่มที�…………….. 
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แบบเฉลย ใบงานที� 1 

 

สถานการณ์ที� 1 
โรงเรียนมีการแสดงของโรงเรียน นกัเรียนเป็นผูแ้ต่งหนา้-แต่งตวั ให้นกัแสดงเรียงลาํดบัขั6นตอน
การโดยมีอุปกรณ์ทุกอยา่งพร้อมใหเ้วลาทาํงาน 1 ชั�วโมง 30 นาทีก่อนทาํการแสดงตามกิจกรรม
ที�ใหม้าใหน้กัเรียนเขียนลาํดบัที�นกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้งที�สุด ภายในเวลา 30 วนิาที� 
 

1. ใส่ชุดการแสดง  8 5. ทาํผม  2 

2. ทาปาก  7  6.  แต่งตา  5 
3. เขียนคิ6ว  4   7. เปลี�ยนเสื6อที�ถอดง่าย  1 

4. ลงรองพื6น / ทาแป้ง   3  8. ปัดแกม้  6 
 

สถานการณ์ที� 2 

 
นกัเรียนพานอ้งๆ ซอ้มเชียร์กีฬา บนแสตนเชียร์  มีนอ้ง ม .1 พลดัตกแสตนเชียร์ นอ้งหมดสติ
และมีบาดแผล ในฐานะรุ่นพี� ม.ปลายที�อยูใ่นเหตุการณ์และใกลน้อ้งที�สุดจะดาํเนินการอยา่งไร 
ตามลาํดบัความถูกตอ้งเหมาะสม ( จบัเวลา 20 วนิาที ) 
1. อุม้นอ้งในท่าที�ปลอดภยัไปห้องพยาบาล  6 

2. หาสิ�งของบงัแดดใหน้อ้ง  4 

3. ใหน้อ้งๆ ที�มุงดูออกห่างจากบริเวณที�เกิดเหตุก่อน  3 

4. สังเกตนอ้งวา่มีอวยัวะใดเช่น แขน ขา ผดิปกติหรือมีบาดแผลหรือไม่  2 

5. เอายาดมใหน้อ้งดมเพื�อใหน้อ้งรู้สึกตวั  5 

6. แจง้ใหค้รูที�อยูใ่กลที้�สุดทราบเพื�อครูจะไดแ้กไ้ขเหตุการณ์ทนั  1 
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กจิกรรมที� 4 

กล้าคิดริเริ�มและการตัดสินใจ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นการทาํงานอยา่งมีความกลา้คิดริเริ�มและการตดัสินใจ 
2. เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัที�จะรู้จกันาํแง่คิดในการทาํงานของยายยิ6มไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 

แนวคิด 
การทาํงานอะไรก็ตามที�จะใหป้ระสบผลสาํเร็จ ตอ้งอาศยัความกลา้คิดและการตดัสินใจ ไม่

ทอ้ถอยเห็นคุณค่าและรู้จกัคุณค่าของการทาํงาน ไม่นึกถึงอุปสรรคก่์อนที�จะลงมือทาํและทาํดว้ย
ความตั6งใจกลา้คิดริเริ�มและกลา้ตดัสินใจ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา กิจกรรม เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

กลา้คิดริเริ�มและการ
ตดัสินใจ 

เวลา  50  นาที 
ขั6นนาํ 

 
ขั6นมีส่วนร่วม 

 
ขั6นวเิคราะห์ 

 
 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์

1. ครูพูดคุยกบันกัเรียนเรื�องการดาํเนินชีวิตทีมี
ความกลา้คิดริเริ�ม และการตดัสินใจที�ดี ทาํให้
ประสบผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวติ 
2. ใหน้กัเรียนดู V.C.D. เรื�องยายยิ6ม (รายการคนคน้
คน ) 
3. ร่วมกนัอภิปรายถึงความคิดริเริ�มและการ
ตดัสินใจ 
4. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ อุปสรรคข์องยาย
ยิ6มในการทาํงาน (ในวยัชรา) และแรงบนัดาลใจ 
การคิดริเริ�มและการตดัสินใจ ทาํงานของยายยิ6ม 
5. ใหน้กัเรียนสรุปผลการทาํงานของยายยิ6ม และ
เขียนความประทบัใจในการชม V.C.D. ของยายยิ6ม
และนกัเรียนสามารถนาํไปใชเ้ป็นแบบอยา่งของใน
ชีวติไดอ้ยา่งไร 

 
( 5 นาที ) 

 
( 20 นาที) 

 
( 5 นาที ) 

 
( 10 นาที ) 

 
 

ใบงาน 
( 10 นาที ) 
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ประเมินผลกจิกรรม 
1. สังเกตพฤติกรรมความสนใจและการใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
2. สังเกตสีหนา้ท่าทาง  ในการชม  V.C.D.  ยายยิ6ม 
3. การตรวจสอบจากใบงาน 
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ใบงาน 
 

คําชี0แจง  จากการชม  V. C. D.  ยายยิ6ม  ใหน้กัเรียนเขียนคาํตอบจากการชม ดงันี6  
1. ใหน้กัเรียนเขียนตามความคิดของนกัเรียน วา่ ปัญหา  หรือ อุปสรรค ์ ในการทาํงานของ
ยายยิ6ม  ที�นกัเรียนไดช้ม V. C. D. มาเป็นขอ้ๆ 
1.……………………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………… 
2. ใหน้กัเรียนบอกแรงบนัดาลใจในการทาํงานของยายยิ6ม 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

3.  ใหน้กัเรียนเขียนวา่การกระทาํใดของยายยิ6มที�นกัเรียนคิดวา่คือ การ“ กลา้คิด” 
และการกระทาํใดคือ “ กลา้ตดัสินใจ” 
1. กลา้คิดริเริ�ม…………………………………………….…………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2. กลา้ตดัสินใจ………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
ชื�อ…………………………………………… 
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กจิกรรมที�  5 

ความเพยีรพยายาม 
 

จุดประสงค์ 
1.  เพื�อกระตุน้ใหใ้หน้กัเรียนเกิดความเพียรพยายามในทางถูกตอ้งเพื�อจะทาํใหน้กัเรียนผา่น

พน้อุปสรรค ์และนาํไปสู่ความสาํเร็จได ้
2.  เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัคุณค่าของความพยายาม 

 
แนวคิด 

มนุษยที์�เกิดมาทุกคนยอ่มมีอุปสรรคไ์ม่ดา้นใด ก็ดา้นหนึ�ง ไม่มีใครพร้อมไปทุกอยา่ง  
ความเพียรพยายามจะทาํใหม้นุษยผ์า่นพน้อุปสรรค ์และประสบความสาํเร็จได ้ความพยายามแมจ้ะ
เป็นเรื�องเล็กนอ้ยเมื�อบรรลุผลก็ถือวา่คือความสาํเร็จทั6งสิ6น แต่ความเพียรพยายามนั6นตอ้งเป็นเรื�องที�
ถูกตอ้ง 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ความเพยีรพยายาม 
เวลา  50  นาที 

 
 

ขั6นนาํ 
 

ขั6นมีส่วนร่วม 
 
 

ขั6นวเิคราะห์ 
 

1.  ครูพูดคุยกบันกัเรียนเรื�องความเพียรพยายามพูด
ถึงประโยชน์ของความเพียรพยายาม และยกตวัอยา่ง
สุภาษิตไทย ( รูปภาพ ) ฝนทั�งใหเ้ป็นเขม็ กบั เขน็
ครกขึ6นภูเขา 
2.  ใหน้กัเรียนชม V.C.D. เรื�อง สามเกลอ (คนคน้
คน) 
3.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบวา่ชีวติของสามเกลอใน
การตดัสินใจเขา้ศึกษาต่อระดบัมหาวทิยาลยันั6นถา้
เทียบสุภาษิตไทยคือขอ้ใด และใหเ้หตุผล 
4. ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ความคิดและเพียรพยายาม
ของสามเกลอ  

รูปภาพสุภาษิต
ไทย 

( 5 นาที ) 
 

( 20  นาที ) 
 

( 5 นาที ) 
 
 

( 5  นาที ) 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์ 5. ความเพียรพยายามมีประโยชน์อยา่งไรต่อการ
ดาํรงชีวิต ของสามเกลอ และถา้นกัเรียนเป็นสาม
เกลอนกัเรียนจะทาํเหมือนสามเกลอหรือไม่ และ
ความเพียรพยายามมีผลดีอยา่งไรนกัเรียนสามารถนาํ
แรงบนัดาลใจจากการชมสามเกลออยา่งไร และให้
นกัเรียนคิดคาํขวญัในการสร้างแรงบนัดาลใจคนให้
เกิดความพยายาม และรางวลัสาํหรับคาํขวญัที�ไดรั้บ
คดัเลือก 2 คาํขวญั  
(ใหน้กัเรียนช่วยกนัตดัสินโดยครูเตรียมรางวลัไว้
ให)้ 

ใบงาน 
( 15 นาที ) 

 
ประเมินผลกิจกรรม 
1.  สังเกตการณ์ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
2.  สังเกตการณ์กลา้แสดงออกและตรวจใบงาน 
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ภาพที� 1.2  การ์ตูนสุภาษิตไทย 
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ใบงาน 

 
หลงัจากการชม “ สามเกลอ” ใหน้กัเรียนนาํเสนอความคิดในคาํถามต่อไปนี6  
1. ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบสุภาษิตไทยกบัความพยายามของสามเกลอ พร้อมให้เหตุผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนคิดวา่สามเกลอน่าจะมีความคิดอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
3. ใหน้กัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรในความเพียรพยายามของสามเกลอ ในการที�จะดาํรงชีวติ
ดว้ยตนเองทั6งที�เป็นเรื�องยาก ( เนื�องจากทั6ง 3 คนพิการ )  สามเกลอมีแรงบนัดาลใจอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
4. ใหน้กัเรียนใชแ้รงบนัดาลใจในการดูสามเกลอแลว้คิดสร้างคาํขวญั ที�เป็นแรงบนัดาลใจให้
ผูอ่้านเกิดความพยายาม   
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื�อ…………………………………………………….. 
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กจิกรรมที� 6 

การศึกษาด้วยตนเอง 

 

จุดประสงค์ 
1.  เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัการศึกษาดว้ยตนเองและลงมือศึกษาดว้ยตนเองในวธีิที�เหมาะสม 
2.  เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัการพฒันาตนเอง โดยการศึกษาดว้ยตนเอง เพราะแหล่งความรู้ไม่

ไดม้าจากประสบการณ์ที�ไดรั้บการถ่ายทอดจากครูเพียงแหล่งเดียวยงัมีอีกมากมายที�นกัเรียน
สามารถศึกษาหาความรู้ได ้

 

แนวคิด 
แหล่งความรู้มาจากหลายชนิด จากประสบการณ์จริง Internet จากการศึกษาดว้ยการอ่าน 

สอบถามผูรู้้ ซึ� งความรู้ต่างๆที�มีอยูน่ั6นเราสามารถเขา้ถึงดว้ยวธีิการใดที�เหมาะสม และนาํไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมใหม้ากที�สุด 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

การศึกษาด้วยตนเอง 
เวลา  50  นาที 

ขั6นนาํ 
 

ขั6นมีส่วนร่วม 
 
 

ขั6นวเิคราะห์ 
 

1.ครูพูดคุยเรื�องการศึกษาแฟ้มสะสมงานของรุ่นพี�ที�
นกัเรียนศึกษาและสอบถามนกัเรียนเกี�ยวกบัการรับ
สมคัรนกัศึกษาของสถาบนัศึกษาต่างๆ การให้
โควตานกัเรียนคิดวา่พี�ทราบไดอ้ยา่งไร  
2. ใหน้กัเรียนศึกษาคุณสมบติัของการรับสมคัรสอบ
ของสถาบนัการศึกษาและสาขาที�นกัเรียนสนใจจะ
เรียน 
3. นาํใบแสดงผลการเรียนภาคเรียนที� 1 มาศึกษา
ความเป็นไปไดข้องการจะมีโอกาสในการศึกษาต่อ 

( 5  นาที ) 
 
 
 

งานที�คน้ควา้มา 
( 20  นาที ) 

 
( 10  นาที ) 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์ 4. ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบผลการเรียนกบัคุณสมบติั
ของผูที้�จะศึกษาต่อในสาขาที�นกัเรียนสนใจ 
5. ใหน้กัเรียนหาขอ้สรุปดว้ยตนเองวา่ทาํอยา่งไรจึง
จะมีโอกาสศึกษาต่อสาขาที�นกัเรียนตอ้งการ แลว้
แจกตุก๊ตาตวัแทนความสาํเร็จใหน้กัเรียนทุกคน เพื�อ
ทาํกิจกรรม 

( 10นาที ) 

 
ประเมินผลกจิกรรม 

1.  สังเกตความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
2.  ดูจากภาพสต̂ิกเกอร์บ่งบอกอารมณ์ความรู้สึก 
3.  ครูสรุปภาพรวมและใหก้าํลงัใจต่อไป 
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ใบงาน 
 
1.  ครูนดัหมายใหน้กัเรียนไปศึกษา คุณสมบติัผูมี้สิทธิ_ สอบเขา้ สาขา สถาบนัการศึกษาผลการ
เรียนเฉลี�ย ค่าใชจ่้ายในการเรียนสาขา / สถาบนัที�นกัเรียนสนใจทาง Internet  มาทุกคนๆ ละ 1 
สาขาโดยหาขอ้มูลมา สาขา ของสถาบนัอุดมศึกษา 2 สถาบนัเพื�อเกิดการเปรียบเทียบ และใหน้าํ
ใบแสดงผลการเรียนภาคเรียนที� 1 มาทุกคน และพบกนัในชั�วโมงแนะแนว 
 
2.  ใหดู้ผลการเรียนเฉลี�ยของนกัเรียน และเปรียบเทียบกบัผลการเรียนที�ของสาขาที�นกัเรียนคน้
เพื�อเปรียบเทียบของสถาบนั 2 สถาบนัวา่มีความแตกต่างอยา่งไรในการกาํหนดการสมคัร 
 
3.  ใหน้กัเรียนดูผลการเรียนเฉลี�ย หรือกิจกรรมที�แต่ละสถาบนัใหโ้ควตาพิเศษวา่นกัเรียน
สามารถปรับหรือวางแผนการจะเขา้ศึกษาต่อไดต้อ้งทาํอยา่งไร 
 
4.  ใหน้กัเรียน เขียนชื�อเล่นนกัเรียนไวที้�แกม้ของตุก๊ตาตวัแทนและ เขียนความตั6งใจของตนเอง
ดา้นหลงัของตุก๊ตาตวัแทนความสาํเร็จ แลว้นาํมาฝากไวที้�ครู เก็บไวเ้ป็นความลบั พอทราบผล
การเรียนภาคเรียนที� 2 ใหน้กัเรียนนาํตวัการ์ตูนมาติดไวด้า้นหลงัตุก๊ตาที�ฝากครูไวว้า่ทาํไดต้ามที�
ตั6งใจหรือไม่ โดยใชส้ต̂ิกเกอร์บ่งบอกอารมณ์ ครูบอกนกัเรียนวา่ นกัเรียนยงัมีเวลาทาํความตั6งใจ
อีก 2 หรือ 3 ภาคเรียน นกัเรียนยงัมีโอกาสศึกษา คน้ควา้ เอาใจใส่ใหส้มํ�าเสมอผลการเรียนจะดี
ขึ6น 
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ตุ๊กตาตัวแทนความสําเร็จเขียนชื�อเล่นที�แก้ม เขียนความตั0งใจไว้ด้านหลงัแล้วฝากไว้ที�ครู 

 
                                    แทนนักเรียนชาย                                          แทนนักเรียนหญงิ 

 
ภาพที� 1.3  การ์ตูนรับปริญญา 
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ภาพที� 1.4  ภาพสต̂ิกเกอร์การ์ตูนบ่งบอกอารมณ์ 
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กจิกรรมที� 7 

ความมีเหตุผล 
 
จุดประสงค์ 

1.  เพื�อใหน้กัเรียนเป็นผูมี้เหตุผล และใชเ้หตุผลในการตดัสินปัญหาดว้ยความรอบคอบ 
2.  เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัเหตุผลอยา่งเกิดขึ6นกวา่จะเห็นผลตอ้งใชเ้วลานาน  และไม่ใช่มีผล

เพียงอยา่งเดียวที�ตามมาอาจมีมากกวา่ 1 เหตุผล 
 

แนวคิด 
การดาํเนินชีวติของวยัรุ่นในปัจจุบนัหากปราศจากเหตุผลอาจทาํใหเ้กิดความเสียหายซึ�ง

ปัญหาบางอยา่งเราอาจแกไ้ขหรือสามารถผอ่นหนกัใหเ้ป็นเบาได ้แต่บางอยา่งอาจแกไ้ขไม่ได ้
หรือไม่ทนัเหตุการณ์ทาํให้เกิดผลเสียหลายประการ แต่ถา้เราสามารถคิดอยา่งเป็นระบบ เราสามารถ
ป้องกนัปัญหาแทนที�จะมาผอ่นหนกัให้เป็นเบาหรือมาแกปั้ญหาเพื�อหาทางออกได ้
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ความมีเหตุผล 
เวลา  50  นาที 

 
ขั6นนาํ 

 
 

ขั6นมีส่วนร่วม 
 
 

1.  ความมีเหตุผลทาํใหค้นในสังคมอยูร่่วมกนัได ้
ความขดัแยง้สามารถลดลงไดห้ากนาํเหตุผลมา
พิจารณาหาทางแกปั้ญหาร่วมกนั 
2.  พูดคุยกบันกัเรียน คงเคยไดย้นิคาํวา่คนไม่มี
เหตุผลหรือ ไม่ยอมรับฟังเหตุผลของคนอื�น หรือไม่
นกัเรียนคิดอยา่งไรอะไรคือสิ�งบ่งบอกคาํวา่เหตุผล 
3.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม ใหน้กัเรียนช่วยกนั
คิดปัญหาในวยัเรียนของวยัรุ่น 1 ปัญหาที�นกัเรียน
สนใจ โดยแต่ละกลุ่มปัญหาไม่ซํ6 า แลว้นาํไปวางไว้
บนแสตนตั6งโนต้ และอภิปรายผล 

 
( 5 นาที ) 

 
( 5 นาที ) 

 
 

( 10 นาที ) 
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ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ขั6นวเิคราะห์ 
 
 
 
 

ขั6นสรุป / ประยกุต ์

4.  แจกกระดาษสี ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดสาเหตุของ
ปัญหาที�นกัเรียนเขียนไว ้แลว้แขวนกระดาษสาเหตุ
ไวด้า้นใดดา้นหนึ�ง  แจกกระดาษต่างสีใหเ้ขียนผล
ของปัญหาที�ตั6งไวแ้ลว้แขวนคนละดา้นกบัเหตุ 
พร้อมนาํเสนอตามความสมคัรใจ 
5. ใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัพิจารณาอีกครั6 งวา่จะ
เพิ�มสาเหตุของปัญหา และผลที�จะตามมาเพิ�มเติม
ของแต่ละปัญหาอีกหรือไม่ สรุประหวา่งเหตุและ
ผลไดอ้ยา่งไร 

( 20 นาที ) 
 
 
 
 

( 10 นาที ) 

 
ประเมินผลกจิกรรม 

1.  สังเกตการณ์ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
2.  สังเกตการณ์กลา้แสดงออกในการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 
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ใบงาน 
 
คาํชี6แจง 1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน ช่วยกนัคิดวา่ปัญหาของนกัเรียนใน
ปัจจุบนัมีอะไรบา้ง และเลือกมา 1 ปัญหาที�นกัเรียนสนใจ แลว้เขียนลงบนกระดาษขาว A4 ที�ครู
จดัใหแ้ลว้นาํไปวางลงที�แสตนตั6งโนต้ 
 
2. แจกกระดาษสีเพื�อให้นกัเรียนคิดหาสาเหตุของปัญหาที�นกัเรียนเขียนไวต้อนแรกแลว้นาํไป
แขวนไวที้�แสตนตั6งโนต้ขา้งใดขา้งหนึ�ง 
 
3. แจกระดาษสีคนละสีกบัสาเหตุ ให้นกัเรียนช่วยกนัคิดผลของปัญหาที�จะเกิดตามมาแลว้นาํไป
แขวนคนละดา้นที�เป็นสาเหตุของปัญหา 
 
4. ใหน้กัเรียนตวัแทนแต่ละกลุ่มนาํเสนองานกลุ่มพร้อมแสดงความคิดเห็นเพิ�มเติมตามความ
สมคัรใจ 
 
5. ใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัคิดวา่แต่ละปัญหาที�แต่ละกลุ่มเลือกมา วา่มีสาเหตุหรือผลของปัญหา 
นอกเหนือจากแต่ละกลุ่มนาํเสนอแลว้หรือไม่ 
 
6. ร่วมกนัสรุปกิจกรรมความมีเหตุผล ความคิดหรือเหตุผลของผูอื้�นที�แตกต่างจากเราถูกตอ้ง
หรือไม่ ถา้เรารู้จกัคิดก่อนพูด หรือลงมือกระทาํสิ�งใด จะดีหรือไม่ และถา้ทุกคนใชเ้หตุผลก่อน
พูดหรือระทาํจะมีผลเสีย หรือผลดีกวา่กนั 
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กจิกรรมที�  8 

เรื�อง การปัจฉิมนิเทศ 
 
จุดประสงค์ 

1.  เพื�อใหน้กัเรียนไดพู้ดคุย  แลกเปลี�ยน แนวคิด ประโยชน์ของการทาํกิจกรรม 
2.  ทาํแบบสอบถามเพื�อประเมินกิจกรรม 

 
แนวคิด 

เมื�อดาํเนินกิจกรรมวจิยัเสร็จสิ6นแลว้  ครูพูดคุย ซกัถามและร่วมกนัอภิปรายร่วมกบันกัเรียน
เกี�ยวกบัประโยชน์ ขอ้ดี ที�ไดรั้บรวมทั6งทบทวนแนวคิดการทาํวจิยัในครั6 งนี6  และขอบคุณนกัเรียนทุก
คนที�ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมเป็นอยา่งดี 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ชื�อกิจกรรม / เวลา 
กิจกรรม 

เนื6อหา 
ขั6นตอน / 

กระบวนการ 
สื�อ / อุปกรณ์ 

ปัจฉิมนิเทศ 
เวลา  50  นาที 

ขั6นนาํ 
ขั6นมีส่วนร่วม 

 
ขั6นวเิคราะห์ 

ขั6นสรุป/ประยกุต ์

1. ครูพูดคุย ซกัถาม และร่วมกนัอภิปรายร่วมกบั
นกัเรียนถึงประโยชน์ และสิ�งที�ไดรั้บจากการทาํ
กิจกรรม 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดในการทาํ
กิจกรรม 
3. ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถาม 
4. ครูกล่าวขอบคุณนกัเรียนที�ใหค้วามร่วมมือใน
การทาํกิจกรรม และใหน้กัเรียนนาํความรู้ในการไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัที�จะนาํพานกัเรียนได้
พฒันาตนเองในการเตรียมความพร้อมของตนเอง
ในการพฒันาต่อไป 

( 10 นาที ) 
 
 

( 15  นาที ) 
 

( 15 นาที ) 
( 10 นาที ) 
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ประเมินผลกจิกรรม 
1.  สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
2.  สังเกตความมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
3.  ตรวจสอบจากแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม - การเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 
.................................................................................................................................................... 

คําชี0แจง 

1. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  2  ตอน 
 ตอนที� 1 ภูมิหลงัทางชีวสังคม     4   ขอ้   ( สาํหรับนกัเรียน ) 
 ตอนที� 2 การเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน  20 ขอ้ 
  (สาํหรับผูป้กครองนกัเรียน ) 

................................................................................................. 
 

ตอนที� 1  ข้อมูลส่วนตัวเบื0องต้น  ( ภูมิหลงัทางชีวสังคม ) 

ใหน้กัเรียนทาํเครื�องหมาย     ลงหนา้ขอ้ความที�เป็นจริง 
 
1. เพศ (    )  หญิง (   )  ชาย 
 
2. เกรดเฉลี�ยภาคเรียนที� 1  ปีการศึกษา  2556 
 (   )  1.00  -  1.99 (   )  2.00 – 2.99 
 (   )   3.00 – 3.49 (   )  3.50   ขึ6นไป 
 
3.  ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
 (   )  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า ขึ6นไป (   )  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 (   )  ประถมศึกษา – มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
4. อาชีพของผูป้กครอง 
 (   )  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ (   )   นกัธุรกิจ 
 (   )  คา้ขาย  (   )  รับจา้งทั�วไป 
 (   )  เกษตรกรรม  (   ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 
.................................................................................................................................................... 
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ตอนที� 2 

แบบสอบถามความเอาใจใส่ดูแลทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน ( สําหรับผู้ปกครอง ) 

 

คําชี0แจง    
 
1. แบบสอบถามความเอาใส่ดูแลทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน มี 20 ขอ้ 
2. ใหผู้ป้กครองนกัเรียนพิจารณาคาํถามแต่ละขอ้ แลว้ทาํเครื�องหมาย (�) ลงในกระดาษ
แบบสอบถามตวัเลือกที�ตรงกบัความรู้สึกผูป้กครองมากที�สุด 

.................................................................................................................................................... 
 

1. ผูป้กครองมีบุตรที�กาํลงัศึกษาระดบัชั6นมธัยมศึกษาตอนปลายผูป้กครองมีความสนใจ ติดตาม
ข่าว ความเป็นไปของการศึกษาอยา่งไร 

 (   )  ไม่มีเวลาเนื�องจากตอ้งประกอบอาชีพ 
 (   )   ติดตามข่าวสมํ�าเสมอ 

 (   )   ติดตามข่าวเป็นบางครั6 ง 
2.  ผูป้กครองวางแผนเรื�องอนาคตทางการเรียนของนกัเรียนในแนวทางใด 
 (   )   สุดแต่กาํลงัทรัพยที์�จะเพียงพอส่งเสีย 
 (   )   ไม่มีการวางอนาคต 
 (   )   จะส่งเสริมการศึกษานกัเรียนใหเ้ต็มความสามารถผูป้กครอง และนกัเรียน 
3.   ผูป้กครองมีความคิดอยา่งไรเกี�ยวกบัการเรียนพิเศษของนกัเรียนในการเรียนมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 
 (   )  ไม่แน่ใจวา่จาํเป็นหรือไม่ 
 (   )  ถา้นกัเรียนตั6งใจเรียน ขยนัหมั�นเพียร และ คน้ควา้หาความรู้สมํ�าเสมอกไ็ม่จาํเป็น 
 (   )  จาํเป็นเนื�องจากผูป้กครองหลายคนกใ็หน้กัเรียนในปกครองเรียนพิเศษ 
4.  ผูป้กครองมีกฎระเบียบในการทาํการบา้น ทบทวนการเรียนของนกัเรียนและชมโทรทศัน์

อยา่งไร 
 (   )   ตอ้งทาํการบา้นเสร็จเรียบร้อยและกาํหนดเวลาชดัเจนจึงชมโทรทศันไ์ด ้
 (   )   ไม่กาํหนดแต่หา้มนอนดึก 
 (   )   ไม่กฎกติกา 
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5.  ผูป้กครองมีความเห็นอยา่งไรเกี�ยวกบัใหก้ารบา้นของครูผูส้อน 
 (   )   ทุกวิชาควรมีการบา้น 
 (   )   วิชาที�สาํคญัเท่านั6นที�ควรมีการบา้น 
 (   )   บางวิชาไม่มีการบา้นกไ็ดแ้ลว้แต่ธรรมชาติวิชา 
6. ผูป้กครองทราบหรือไม่วา่นกัเรียนในปกครองมีความถนดัรายวิชาอะไร 
 (   )   ไม่ใช่ชดัเจน 
 (   )   ทราบ 
 (   )   ไม่ทราบเนื�องจากไม่ไดส้ังเกต 
7.   ผูป้กครองเขา้ใจเรื�องโปรแกรมการเรียนของนกัเรียนระดบัชั6นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือไม่ 
 (   )   รู้และเขา้ใจ 
 (   )   ไม่แน่ใจ 
 (   )   ไม่รู้และไม่เขา้ใจ 
8.  ผูป้กครองมีความเขา้ใจการเรียนโปรแกรม วิทย ์– คณิตฯ อยา่งไร 
 (   )   นกัเรียนทุกคนสามารถเรียนได ้
 (   )    เหมาะสาํหรับนกัเรียนที�มีความสามารถทางการคาํนวณ  และวิทยาศาสตร์ 
 (   )    เรียนโปรแกรมวิทย ์– คณิตฯ ไวจ้ะไดเ้ปรียบสอบเขา้เรียนมหาวิทยาลยัไดห้ลาย

สาขา 
9. ผูป้กครองมีความมั�นใจอยา่งไรกบัความสามารถพิเศษนกัเรียน ที�สามารถพฒันานกัเรียนใหเ้ขา้

ศึกษาต่อมหาวิทยาลยัได ้
 (   )   ไม่มั�นใจวา่เขา้ศึกษาไดห้รือไม่ 
 (   )    มั�นใจวา่เขา้ศึกษาต่อไดแ้ต่น่าจะตอ้งดูผลการเรียนประกอบ 
 (   )   ไม่สามารถใชเ้ขา้ศึกษาต่อได ้
10.  ผูป้กครองมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการศึกษาของประเทศไทยเพื�อเตรียมเขา้สู่ประชาคม

อาเซียนโดยเฉพาะเกี�ยวขอ้งกบัการศึกษา 
 (   )   ไม่มีความจาํเป็น 
 (   )   สมควรจดัเพื�อเตรียมความพร้อม 
(   )   ไม่แน่ใจวา่จาํเป็นหรือไม่ 
11.  ผูป้กครองมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการสอนแบบ  2  ภาษาอยา่งพอเพียง   ของทางโรงเรียน 
 (   )  ไม่แน่ใจในรายละเอียด 
 (   )   คิดวา่มีประโยชน ์
 (   )  ไม่จาํเป็นเนื�องจากมีวิชาภาษาองักฤษอยูแ่ลว้ 
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12. ผูป้กครองมีความคิดอยา่งไรกบัการจดักิจกรรมของทางโรงเรียน 
 (   )  ไม่ควรมีใหเ้รียนอยา่งเดียวกเ็พียงพอแลว้ 
 (   )  มีความจาํเป็นและตอ้งมีประโยชนเ์กี�ยวขอ้งกบัการเรียน 
 (   )  ไม่แน่ใจวา่จะเกี�ยวขอ้งและสาํคญัต่อการเรียนหรือไม่ 
13. นกัเรียนในปกครองท่านประสบผลสาํเร็จในการทาํกิจกรรมขอ้ใดที�ผูป้กครองจะภาคภูมิใจ 
 (   )   ผลการเรียนที�ดีเท่านั6น 
 (   )   ทุกกิจกรรมที�ทางโรงเรียนจดัขึ6น 
 (   )   ไม่แน่ใจ 
14.  ผูป้กครองเขา้ใจถึงความสาํคญัของ   Internet  ต่อการศึกษาอยา่งไร 
 (   )   เขา้ใจดีเพราะยคุนี6ทนัสมยัขึ6น 
 (   )   ไม่แน่ใจวา่สาํคญัจริงหรือไม่ 
 (   )   ไม่สาํคญัเมื�อก่อนกเ็รียนได ้
15. เมื�อนกัเรียนขอค่าใชจ่้ายเรื�องอุปกรณ์ทางการเรียนผูป้กครองปฏิบติักบันกัเรียนอยา่งไร 
 (   )   ใหโ้ดยไม่ถามเหตุผล 
 (   )   สอบถามเหตุผลและใหค่้าใชจ่้าย 
 (   )   ไม่เตม็ใจใหแ้ต่กใ็ห ้
16. ผูป้กครองปฏิบติัอยา่งไรกบันกัเรียนเรื�องผลการเรียนในภาคเรียนที�ผา่นมา 
 (   )   สอบถามแต่ไม่แสดงความคิดเห็นอะไร 
 (   )   สอบถามถา้ดีกช็มเชยหรือใหร้างวลั  / ไม่ดีกใ็หพ้ฒันา 
 (   )   ไม่สอบถาม 
17. เมื�อทราบผลการเรียนของนกัเรียนแลว้ผูป้กครองมีการวางแผนเรื�องการเรียนของนกัเรียน

ต่อไปอยา่งไร 
 (   )   สอบถามเรื�องผลการเรียนและใหค้าํแนะนาํเรื�องการเรียนของนกัเรียนควรทาํ

อยา่งไร 
 (   )   สอบถามและปรึกษากบันกัเรียนในเรื�องการเรียน 
 (   )  ไม่พูดถึงเรื�องผลการเรียน 
18.  ผูป้กครองคิดวา่สิ�งสาํคญัในผลการเรียนของนกัเรียนคือขอ้ใด 
 (   )  การจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 
 (   )  ตวันกัเรียนเอง 
 (   )  ไม่แน่ใจระหวา่งตวันกัเรียนหรือการจดัการเรียนการสอน 
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19. ถา้นกัเรียนในปกครองมีปัญหาผลการเรียนที�ตํ�าลงผูป้กครองจะไปพบบุคลากรท่านใดใน
โรงเรียน 

 (   )   ฝ่ายวิชาการ 
 (   )   ครูที�ปรึกษา 
 (   )   ไม่แน่ใจ 
20. ผูป้กครองมีความไวว้างใจนกัเรียนมากนอ้ยเพียงใดเรื�องพฤติกรรมทางเรียน 
 (   )  ไวว้างใจเพราะมีการพูดคุยตกลงกนัเรื�องการเรียนกบันกัเรียน 
 (   )  ไม่แน่ใจ 
 (   )  ไม่ไวว้างใจ 

 

.................................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามความเอาใจใส่ทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 
 

ข้อ คะแนน ข้อ คะแนน 

1. 0 2 1 11. 1 2 0 
2. 1 0 2 12. 0 2 1 
3. 1 2 0 13. 1 2 0 
4. 2 1 0 14. 2 1 0 
5. 1 0 2 15. 0 2 1 
6. 1 2 0 16. 1 2 0 
7. 2 1 0 17. 1 2 0 
8. 0 2 1 18. 0 2 1 
9. 1 2 0 19. 1 2 0 

10. 0 2 1 20. 2 1 0 
 
 



89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

คําชี0แจง 
 

1.  แบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ฉบบันี6 มี 6 ตอนๆ ละ 5 ขอ้ รวม 30 ขอ้ 
2.  ใหน้กัเรียนพิจารณาสถานการณ์ในแต่ละขอ้ แลว้ทาํเครื�องหมาย (�) ลงในกระดาษคาํตอบใน
ตวัเลือกที�ตรงกบัความรู้สึกและการกระ 
 
 
ทาํของนกัเรียนมากที�สุด 
(การประเมินครั6 งนี6ไม่เกี�ยวขอ้งกบัคะแนนในกลุ่มรายวชิาใดๆ ทุกรายวชิา) 

 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................................. 
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สถานการณ์ จริง 
จริง 

บางครั0ง 
ไม่จริง 

ความกระตือรือร้น /อยากรู้อยากเห็น    

1. ฉนัมีเวลาวา่งจึงเปิดโทรทศัน์ดูข่าวเพราะตอ้งการทราบ
เหตุการณ์ ความเคลื�อนไหวรอบตวั ถึงแมเ้วลาเดียวกนัช่องอื�นมี
ละคร 

   

2. การแบ่งกลุ่มทดลองชั�วโมงวทิยาศาสตร์ส่วนมากฉนัทาํการ
ทดลองกบัเพื�อน 

   

3. วนัหนึ�งมีรุ่นพี�มาแนะแนวการเรียนหนงัสือให้เก่ง และแนะ
แนวการเรียนต่อ ครูไม่ไดบ้งัคบัใหเ้ขา้ฟัง แต่ฉนัไม่พลาดสิ�งที�มี
ประโยชน์และน่าสนใจ 

   

4. ฉนัไปบา้นลุงพบลุงกาํลงัสอนลูกนาํเสนอผลงานดว้ย
โปรแกรมเพาเวอร์พอยส์ ฉนัสนใจจึงเขา้ไปดูและถามขอ้สงสัย
ของเทคนิคต่าง ๆ 

   

5. ฉนัไปชมตลาดนดัวชิาการที� ม.เทคโนโลยสุีรนารีฯ มีนกัเรียน
ผูค้นเขา้ชมมากคนแออดัและอากาศที�ร้อนฉนัตอ้งชมให ้ครบ
ทุกสถาบนัเพื�อจะไดรั้บความรู้ข่าวสารเตม็ที� 

   

ความตั0งใจอย่างมีสติ    

1.  โรงเรียนใหทุ้นการศึกษาแต่ตอ้งมีการสอบแข่งขนั ฉนัก็
สมคัรสอบชิงทุนเมื�อดูรายชื�อมีแต่นกัเรียนที�เรียนเก่งฉนัคงขอ
ถอนตวัไม่เขา้สอบดีกวา่ 

   

2. ฉนักาํลงัอ่านหนงัสือเตรียมสอบ เพื�อนบา้นเปิดเพลงศิลปิน
คนโปรดขึ6น  ฉนัจึงอ่านหนงัสือไปดว้ยฟังเพลงศิลปินคนโปรด
ไปดว้ย 

   

3. ฉนัทาํการบา้นสมํ�าเสมอ แมค้รูไม่ค่อยมีเวลาตรวจ    
4. เมื�อครูกาํหนดงานใหท้าํ ฉนัขอทาํเพื�อใหพ้อไดส่้งทนัตาม
กาํหนด 
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สถานการณ์ จริง 
จริง 

บางครั0ง 
ไม่จริง 

5. สอบปลายภาควชิาภาษาองักฤษ หลายคนทาํขอ้สอบเสร็จแลว้
ฉนัยงัทาํไม่เสร็จแต่เวลายงัเหลือ ฉนัจึงนั�งทาํขอ้สอบจนหมด
เวลาแลว้ส่ง 

   

กล้าคิดริเริ�ม / การตัดสินใจ    

1.  เมื�อครูผูส้อนศิลปะใหว้าดภาพส่ง ฉนัชอบวาดแบบวาดตาม
กาํหนดเพราะวา่ง่ายกวา่ไม่ตอ้งเสียเวลาคิด 

   

2. ครูรับสมคัรนกัเรียนเป็นตวัแทนทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ ฉนั
สมคัรคิดวา่ตวัเองทาํได ้

   

3. ในการทาํงานกลุ่ม หวัหนา้กลุ่มเสนอความคิดฉนัไม่เห็นดว้ย 
จึงคดัคา้นและเสนอความคิดฉนั 

   

4. ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดาน ฉนัสังเกตวา่บางขั6นตอนผดิ 
ฉนัจึงขออนุญาตแสดงความคิดเห็นทกัทว้งขั6นตอน 

   

5. ครูใหอ้อกแบบป้ายประชาสัมพนัธ์งานรวมรุ่นศิษยเ์ก่า
โรงเรียนตามความคิดอิสระแต่ขอ้ความตอ้งครบ  ฉนัใชรู้ปแบบ
ของเพื�อนหลายมารวมเป็นของฉนั 

   

ความเพยีรพยายาม    

1. ฉนัทาํโจทยฟิ์สิกส์ที�ยากมากขอ้หนึ�ง  เพื�อนๆในห้องต่างทาํ
ไม่ได ้ฉนัถามครูดว้ยตนเอง 

   

2.  เพื�อนร่วมห้องคนหนึ�ง ถูกครูผูส้อนสังคมศึกษาตาํหนิวา่ขี6
เกียจไม่ตั6งใจเรียนและไม่ทาํการบา้น ถา้เป็นฉนัจะอดทนและ
ปรับปรุงตวัเอง 

   

3. การทาํงานกลุ่ม ฉนัไดรับมอบหมายหนา้ที�ในกลุ่มซึ�งไม่ถนดั 
ฉนัลองทาํไปก่อน ถา้ทาํไม่ไดก้็เลิกทาํ 

   

4.  ฉนักลา้ที�จะถามครูและเพื�อนๆเสมอถา้ไม่เขา้ใจบทเรียน    
5. ภาคเรียนที�แลว้ ฉนัสอบคะแนนไดไ้ม่ดีนกั ภาคเรียนนี6 จึงตอ้ง
ขยนัเรียนและอ่านหนงัสือให้มากขึ6น 
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สถานการณ์ จริง 
จริง 

บางครั0ง 
ไม่จริง 

การศึกษาด้วยตนเอง    

1. ฉนัดูรายการ ทีวเีกี�ยวกบัการเลี6ยงปลาสวยงามฉนัอยาก
ทดลองเลี6ยงแต่หมู่บา้นฉนัไม่มีใครเลี6ยง ฉนัศึกษาลองเลี6ยงดู
และปรับปรุงตอ้งสาํเร็จแน่นอน 

   

2. ฉนัอยากทาํขนมเคก้ให้อร่อย แต่ทาํที�ไรแป้งแขง็ทุกครั6 ง จึงหา
เทคนิคทาํใหแ้ป้งเคก้ใหนุ่้มมาลองทาํหลายๆสูตร 

   

3. วนันี6วชิาภาษาไทยครูผูส้อนลาป่วยฉนัจึงขออนุญาตเขา้
หอ้งสมุดจะไปอ่านหนงัสือวรรณคดีเรื�องที�ครูจะสอนใน
หอ้งสมุด 

   

4. กลบัจากโรงเรียนหลงัจากช่วยงานผูป้กครองแลว้ ฉนัจะขอ
อนุญาตผูป้กครองอ่านหนงัสือที�ที�อ่านหนงัสือประจาํหมู่บา้น
เพราะจะไดเ้จอเพื�อน 

   

5.เพื�อนเล่าประเพณีไหลเรือไฟ จ.นครพนม ฉนัอยากรู้
รายละเอียดจึงสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ท 

   

ความมีเหตุผล    

1.ใหม่กบัใบตองทะเลาะกนัเรื�องงาน ใบตองโกรธใหม่  และไม่
ยอมทาํงานกลุ่มในส่วนที�รับผดิชอบทั6งที�ใบตองผดิ ถา้ฉนัเป็น
ใหม่ฉนัจะส่งงานทั6งที�ส่วนใบตองยงัทาํไม่เสร็จ 

   

2. ฉนัทาํงานฝีมือใกลเ้สร็จแลว้แต่เพื�อนมองไม่เห็นและเหยยีบ
งานพงัฉนัจึงต่อวา่เพื�อนแลว้ใหเ้พื�อนทาํใหใ้หม่ให้เหมือนเดิม 

   

3.  ปกติเพื�อนตอ้งมาตามฉนัไปทาํความสะอาดหอ้งทุกครั6 งที�
เป็นเวรวนันี6แมเ้พื�อนไม่มาตามฉนัก็ไปทาํความสะอาด 

   

4. ฉนัเป็นนกักีฬาโรงเรียนถูกครูเรียกไปตกัเตือนเรื�องการเรียนที�
แยล่ง ฉนัตอ้งเอาใจใส่การเรียนมากขึ6นเพราะเรียนคือหนา้ที�
หลกั 

   

5.  เพื�อนมาชวนไปเดินเล่นตลาดคลองถมแต่ฉนัยงัทาํการบา้น
ไม่เสร็จฉนัตดัสินใจไปคลองถมก่อนจึงมาทาํการบา้น 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

สถานการณ์ จริง 
จริงเป็น 

บางครั0ง 
ไม่จริง 

ความกระตือรือร้น /อยากรู้อยากเห็น    

1. ฉนัมีเวลาวา่งจึงเปิดโทรทศัน์ดูข่าวเพราะตอ้งการทราบ
เหตุการณ์ ความเคลื�อนไหวรอบตวั ถึงแมเ้วลาเดียวกนัช่องอื�นมี
ละคร 

2 1 0 

2. การแบ่งกลุ่มทดลองชั�วโมงวทิยาศาสตร์ส่วนมากฉนัทาํการ
ทดลองกบัเพื�อน 

2 1 0 

3. วนัหนึ�งมีรุ่นพี�มาแนะแนวการเรียนหนงัสือให้เก่ง และแนะ
แนวการเรียนต่อ ครูไม่ไดบ้งัคบัใหเ้ขา้ฟัง แต่ฉนัไม่พลาดสิ�งที�มี
ประโยชน์และน่าสนใจ 

2 1 0 

4. ฉนัไปบา้นลุงพบลุงกาํลงัสอนลูกนาํเสนอผลงานดว้ย
โปรแกรมเพาเวอร์พอยส์ ฉนัสนใจจึงเขา้ไปดูและถามขอ้สงสัย
ของเทคนิคต่างๆ 

2 1 0 

5. ฉนัไปชมตลาดนดัวชิาการที� ม.เทคโนโลยสุีรนารีฯ มีนกัเรียน
ผูค้นเขา้ชมมากคนแออดัและอากาศที�ร้อนฉนัตอ้งชมให ้ครบ
ทุกสถาบนัเพื�อจะไดรั้บความรู้ข่าวสารเตม็ที� 

2 1 0 

ความตั0งใจอย่างมีสติ    

1.  โรงเรียนใหทุ้นการศึกษาแต่ตอ้งมีการสอบแข่งขนั ฉนัก็
สมคัรสอบชิงทุนเมื�อดูรายชื�อมีแต่นกัเรียนที�เรียนเก่งฉนัคงขอ
ถอนตวัไม่เขา้สอบดีกวา่ 

0 1 2 

2. ฉนักาํลงัอ่านหนงัสือเตรียมสอบ เพื�อนบา้นเปิดเพลงศิลปิน
คนโปรดขึ6น ฉนัจึงอ่านหนงัสือไปดว้ยฟังเพลงศิลปินคนโปรด
ไปดว้ย 

0 1 2 

3. ฉนัทาํการบา้นสมํ�าเสมอ แมค้รูไม่ค่อยมีเวลาตรวจ 2 1 0 

4. เมื�อครูกาํหนดงานใหท้าํ ฉนัขอทาํเพื�อใหพ้อไดส่้งทนัตาม
กาํหนด 

0 1 2 
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สถานการณ์ จริง 
จริงเป็น 

บางครั0ง 
ไม่จริง 

5. สอบปลายภาควชิาภาษาองักฤษ หลายคนทาํขอ้สอบเสร็จแลว้
ฉนัยงัทาํไม่เสร็จแต่เวลายงัเหลือ ฉนัจึงนั�งทาํขอ้สอบจนหมด
เวลาแลว้ส่ง 

2 1 0 

กล้าคิดริเริ�ม / การตัดสินใจ    

1.  เมื�อครูผูส้อนศิลปะใหว้าดภาพส่ง ฉนัชอบวาดแบบวาดตาม
กาํหนดเพราะวา่ง่ายกวา่ไม่ตอ้งเสียเวลาคิด 

0 1 2 

2. ครูรับสมคัรนกัเรียนเป็นตวัแทนทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ ฉนั
สมคัรคิดวา่ตวัเองทาํได ้

2 1 0 

3. ในการทาํงานกลุ่ม หวัหนา้กลุ่มเสนอความคิดฉนัไม่เห็นดว้ย 
จึงคดัคา้นและเสนอความคิดฉนั 

2 1 0 

4. ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดาน ฉนัสังเกตวา่บางขั6นตอนผดิ 
ฉนัจึงขออนุญาตแสดงความคิดเห็นทกัทว้งขั6นตอน 

2 1 0 

5. ครูใหอ้อกแบบป้ายประชาสัมพนัธ์งานรวมรุ่นศิษยเ์ก่า
โรงเรียนตามความคิดอิสระแต่ขอ้ความตอ้งครบ ฉนัใชรู้ปแบบ
ของเพื�อนมารวมเป็นของฉนั 

0 1 2 
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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แบบประเมนิชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

คําชี0แจง เมื�อท่านพิจารณากิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้แลว้  ใหท่้านตอบ

แบบประเมินทุกขอ้โดยทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดของท่านมากที�สุดระดบัการ
ประเมินกิจกรรม 

+     เห็นดว้ย 
0      ไม่แน่ใจ 
-      ไม่เห็นดว้ย 
 

ขอ้ รายละเอียดในการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

+ 0 - 
1 วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัแผนการจดักิจกรรม  

พฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
   

2 เทคนิคที�ใชเ้หมาะสมกบัวธีิดาํเนินการจดักิจกรรม    
3 สื�อ, อุปกรณ์, มีความเหมาะสมกบัวธีิดาํเนินการ    
4 เวลาที�ใชจ้ดักิจกรรมฯเหมาะสม    
5 วธีิดาํเนินการแต่ละขั6นตอนมีความเหมาะสม    
6 การใชภ้าษาในการเขียนแผนกิจกรรมเหมาะสม ถูกตอ้ง    
7 กิจกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจใหน้าํไปปฏิบติัใน

ชีวติประจาํวนั 
   

8 มีความเหมาะสมกบัผูรั้บบริการ    
9 บรรลุตามวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม    

10 มีการประเมินผลการจดักิจกรรมฯ ที�เหมาะสม    
 

ขอ้เสนอแนะ 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการหาค่าความเที�ยงเชิงประจกัษ ์(IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
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ผลการหาค่าความเที�ยงเชิงประจักษ์ (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
4 -1 0 1 0 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
5 0 1 1 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
6 0 1 -1 1 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
7 1 -1 0 1 0 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
8 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 

10 1 1 -1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
11 0 1 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
12 0 0 1 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
14 1 1 0 0 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
16 -1 0 0 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
17 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
18 0 1 0 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
19 0 1 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
20 -1 0 0 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
21 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
24 0 1 0 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
25 1 0 0 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
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ผลการหาค่าความเที�ยงเชิงประจักษ์ (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
26 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
28 0 0 1 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
31 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
32 1 0 0 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
33 0 1 -1 1 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
34 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
35 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
36 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
37 0 0 1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
38 0 -1 0 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
39 -1 0 0 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
40 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
41 1 0 1 0 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
42 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
43 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
44 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
45 0 1 1 -1 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
46 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
47 0 0 1 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
48 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
49 0 0 0 1 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
50 1 -1 1 0 0 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
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สรุปผลการหาค่าความเที�ยงเชิงประจักษ์ (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
4 0 1 1 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
5 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
7 1 1 -1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
9 1 1 0 0 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
11 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
12 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
15 0 1 0 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
20 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
23 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
24 0 0 1 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
25 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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สรุปผลการหาค่าความเที�ยงเชิงประจักษ์ (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
26 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
28 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
29 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบสอบถามความเอาใจใส่ 

ทางการเรียนของผูป้กครองนกัเรียน 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความเอาใจใส่ 

ทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 

 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
5 0 1 0 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
6 0 0 1 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
7 1 1 -1 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
8 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 

10 0 -1 0 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
11 0 1 1 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
12 1 1 0 0 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
13 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
14 0 0 1 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
16 1 1 0 0 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
19 0 1 0 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
20 1 0 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
21 1 0 1 0 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
23 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
24 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความเอาใจใส่ 

ทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 

 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
25 0 0 -1 1 1 1 0.2 ไม่สอดคลอ้ง 
26 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
27 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
28 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
29 0 1 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
30 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
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สรุปผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความเอาใจใส่ 

ทางการเรียนของผู้ปกครองนักเรียน 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
5 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
7 0 1 1 1 0 3 0.6 สอดคลอ้ง 
8 1 1 0 0 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
13 0 1 0 1 1 3 0.6 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
16 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
19 0 1 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  ช 
ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนว 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมินชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
4 1 0 1 0 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
7 0 0 0 1 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 

10 0 0 1 1 0 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 0 1 5 0.8 สอดคลอ้ง 
13 0 1 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
14 1 0 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 
15 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 

 
 
 
 
 
 



109 

สรุปผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

คาํถาม
ขอ้ที� 

ผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญคนที� 
รวม ค่า IOC สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
9 1 1 1 0 1 5 0.8 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1.0 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  ซ 
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ฯ (กลุ่มทดลอง) 
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 ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ฯ (กลุ่มทดลอง) 

 
ที� ภูมิหลงัทางชีวสังคม  นักเรียนชั0น ม.  4/3 ( กลุ่มทดลอง ) ความเอาใจ

ใส่ทางการ

เรียน

ผู้ปกครอง 

พฤติกรรม

ใฝ่เรียน

เรียนใฝ่รู้

(ก่อน) 

พฤติกรรม

ใฝ่เรียน

เรียนใฝ่รู้

(หลงั) 

พฤติกรรม 

ใฝ่เรียน

เรียนใฝ่รู้

(ติดตาม) 

เพศ 

นักเรีย

น 

ผลการ

เรียน

นักเรียน 

การศึกษา

ผู้ปกครอง 

อาชีพ

ผู้ปกครอง 

1. ช 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 24 19 32 34 

2. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 28 39 48 50 

3. ญ 1.00-1.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 17 29 39 38 

4. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น ค้าขาย 37 30 45 46 

5. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 18 32 48 47 

6. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น ค้าขาย 36 26 40 44 

7. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 19 30 52 54 

8. ญ 1.00-1.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 36 35 40 38 

9. ญ 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 27 34 42 40 

10. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 32 29 38 40 

11. ญ 2.00-2.99 อนุปริญญาขึ0นไป รับจ้าง 28 32 50 51 

12. ช 1.00-1.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 18 25 36 37 

13. ช 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 37 24 39 38 

14. ช 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 27 34 48 46 

15. ช 2.00-2.99 มัธยมปลาย ค้าขาย 31 35 50 50 

16. ช 2.00-2.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 29 39 52 54 

17. ช 2.00-2.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 25 29 38 40 

18. ญ 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 36 29 36 35 

19. ญ 2.00-2.99 มัธยมปลาย รับจ้าง 29 37 52 52 

20. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 28 34 50 52 

21. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 18 34 48 50 

22. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 30 35 50 48 

23. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 31 40 52 53 

24. ญ 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 36 40 50 53 

25. ญ 3.00-3.50 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 27 34 52 54 

26. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 28 34 48 50 

27. ญ 2.00-2.99 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 37 30 44 46 

28. ช 2.00-2.99 ประถม - ม.ต้น เกษตรกรรม 30 37 52 53 

29. ญ 1.00-1.99 ประถม - ม.ต้น รับจ้าง 19 18 36 39 

30. ช 2.00-2.99 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 29 26 38 40 
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ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ฯ ( กลุ่มควบคุม ) 
 

ที� ภูมิหลงัทางชีวสังคม  นักเรียน  4/2 ( กลุ่มควบคุม ) ความเอาใจ

ใส่ทางการ

เรียน

ผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

นักเรียน 

( ก่อน ) 

พฤติกรรม 

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

นักเรียน 

( หลงั ) 

เพศ 

นักเรียน 

ผลการเรียน 

นักเรียน 

การศึกษา 

ผู้ปกครอง 

อาชีพ 

ผู้ปกครอง 

1. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น รับจ้าง 26 39 41 

2. ญ 3.00- 3.49 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 27 31 28 

3. ญ 3.00- 3.49 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 29 30 33 

4. ช 1.00-1.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 26 27 30 

5. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 29 35 35 

6. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น รับจ้าง 30 35 33 

7. ญ 3.00- 3.49 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 25 32 33 

8. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 30 32 34 

9. ญ 3.00- 3.49 ประถม – ม.ต้น รับจ้าง 26 34 33 

10. ญ 2.00-2.99 มัธยมปลาย ค้าขาย 30 39 40 

11. ญ 3.00- 3.49 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 28 41 38 

12. ช 2.00-2.99 มัธยมปลาย ค้าขาย 25 32 34 

13. ช 1.00-1.99 ประถม – ม.ต้น รับจ้าง 29 37 39 

14. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 23 30 28 

15. ญ 3.00- 3.49 อนุ ป. ขึ0นไป ข้าราชการ 33 38 38 

16. ช 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 27 28 30 

17. ช 1.00-1.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 26 24 28 

18. ญ 1.00-1.99 ประถม – ม.ต้น ค้าขาย 25 23 28 

19. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น ค้าขาย 29 35 36 

20. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 28 33 32 

21. ญ 3.50 ขึ0นไป ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 23 39 42 

22. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 31 28 30 

23. ญ 3.00- 3.49 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 30 35 38 

24. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 24 37 35 

25. ช 1.00-1.99 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 32 33 36 

26. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 32 30 32 

27. ช 1.00-1.99 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 25 30 32 

28. ญ 2.00-2.99 ประถม – ม.ต้น เกษตรกรรม 26 32 34 

29. ช 1.00-1.99 มัธยมปลาย ค้าขาย 21 26 30 

30. ญ 2.00-2.99 มัธยมปลาย เกษตรกรรม 25 23 26 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื�องมือ 

 
1. นายสาํราญ   ไพราม 

รองผูอ้าํนวยการเชี�ยวชาญ  โรงเรียนบวัใหญ่   อ.บวัใหญ่  จ.นครราชสีมา 
2. นางจงดี   ไพราม 

ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนบวัใหญ่  อ.บวัใหญ่  จ.นครราชสีมา 
วชิาเอกภาษาไทย 

3. นางศรีรัตน์    จ่าชยัภูมิ 
ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนเกล็ดลิ6นวทิยา อ.บวัใหญ่ จ.นครราชสีมา 
วชิาเอกแนะแนว 

4. นายพิทกัษ ์  คาํพนัธ์ 
ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนบา้นสระครก อ.บวัใหญ่  จ.นครราชสีมา 
วชิาเอกคณิตศาสตร์  

5. นางจริยา   แซ่อุย 
ครูชาํนาญการพิเศษ   โรงเรียนวดัประชานิมิตร  อ.บวัใหญ่ จ.นครราชสีมา 
วชิาเอกภาษาองักฤษ 
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ประวตัิผู้วจัิย 

 

 

ชื�อ นางเกสร   เถียรสายออ 

วนั เดือน ปีเกดิ 29 กรกฎาคม 2506  

สถานที�เกดิ จงัหวดันครราชสีมา 

ประวตัิการศึกษา ครุศาสตร์บณัฑิต วชิาเอกดนตรีศึกษา  

 วทิยาลยัครูบุรีรัยมย ์พ.ศ. 2529             

 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนวและ 

 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2556  

สถานที�ทาํงาน โรงเรียนวดัประชานิมิตร  .นครราชสีมา  

ตําแหน่ง ครู  วทิยฐานะครูชาํนาญการพิเศษ 

 

 




