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Abstract 

The Objectives of this research were to (1) to study the current moral state, 

behaviors and thinking of youths; (2) to study the Noble Eightfold Path Method Based 

on Phupha Fanam Khruahae Practice; (3) to study the effects of Method on moral 

behaviors and moral thinking of youths; and (4) to synthesize a model of morality 

development for youths using the Noble Eightfold Path Method Based on Phupha 

Fanam Khruahae Practice of Chao Asok. 

The 17 main informants consisted of monks in change of education, 

representatives of modeling teachers, representatives of parents, and target group 

youths. This study was the participatory observation type of qualitative research. 

Research data were collected via formal and informal interviews and focus group 

discussions. The obtained data were analyzed with content analysis to derive at 

inductive conclusions. 

Research findings revealed that (1) at present, youths adopted the moral 

way of life of Chao Asoke and followed the moral model demonstrated by modeling 

teachers; as for moral behaviors, their behaviors were mainly moral with only few 

violations of the percepts on just small matters; as for moral thinking, their thinking 

followed the direction of reducing of, refraining from, and stopping of matters that 

would result in defiling their precepts, but they were still not very firm in their 

conviction; (2) the Noble Eightfold Path Method based on Phupha Fanam practice 

was the creation of Sammaditthi (right understanding) on every aspect including the 

environment, personnel, and appropriate process, i.e. staying with the modeling 

teachers, practicing the five precepts, self-evaluation, making more merits when 

finding out that one violates the percept, and meeting the monks based on the 

schedule; (3) the effects of the Method were that it enabled every youth to better 

his/her behaviors and thinking; and (4) the morality development model comprised 

the following components: (4.1) the input comprising volunteer youths, and the 

environment, i.e. the merit-centered culture; (4.2) the process comprising the concept 

of Noble Eightfold Path Method, and the method which consisted of the learners and 

modeling teaches staying together, the practice of the five precepts in daily living, the 

self-evaluation on practicing precepts, the Dhamma conversation with the monks, the 

self-punishment when violating the precepts, and the regular practice to develop one’s 

habits; (4.3) the products which were youths who were committed to practicing the 

five precepts; and (4.4) the outcomes which were the youths’ commitment to maintain 

their practices without degeneration. 

Keywords: Noble Eightfold Path Method, Phupha Fanam Khruahae Practice, 

Chao Asok 

gsspyban
Typewritten Text

gsspyban
Typewritten Text



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

วทิยานิพนธ์เล่มนี'  สาํเร็จลุล่วงดว้ยดีได ้โดยไดรั้บความกรุณาและอนุเคราะห์อยา่งดียิ@ง 
จากผูที้@มีพระคุณหลายท่าน โดยเฉพาะอยา่งยิ@งจากประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ คือ อาจารย ์
ดร.ชลทิตย ์ เอี@ยมสําอางค ์และอาจารยที์@ปรึกษาสองท่านไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนกนารถ 
บุญวฒันะกุล และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชูชาติ  พว่งสมจิตร์ ที@ไดใ้ห้คาํปรึกษา แนะนาํ ตรวจแกไ้ข 
ประเมินเครื@องมือในการจดัทาํงานวจิยัตลอดจนใหค้วามรู้ทั'งทางดา้นวิชาการ และ ประสบการณ์ใน
การศึกษาวจิยั 

ขอขอบพระคุณเจา้ของตาํรา เอกสาร งานวิจยั บทความและหนังสืออา้งอิงต่างๆ ที@
ผูว้จิยัไดน้าํมาศึกษาคน้ควา้ โดยเฉพาะหนงัสือสมาธิพุทธของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์ โพธิรักขิโต  

กราบขอบพระคุณ ท่านสมณะบินบน ถิรจิตโต ผูดู้แลการศึกษาเครือแหภูผาฟ้านํ' า 
ท่านสมณะโพธิสิทธิK  โพธิสิทโธ ท่านสมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ ผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ชี@ยวชาญที@ให้
ความรู้ ใหค้าํปรึกษาชี'แนะ ตรวจเนื'อหา ทาํใหก้ารจดัทาํงานวจิยัครั' งนี'สมบูรณ์ยิ@งขึ'น 

ขอขอบคุณ คุรุใจจริง ชาวหินฟ้า คุรุสุวภาพ เพชรสุข คุรุตั'งใจ วงษ์สมศรี คุรุเยาวภา 
โคตรบรม คุรุทนสู้ อุปชาใต ้คุรุอรุณ แสนมหามงคล คุรุนิวชั ตนัติวฒันไพศาล อีกทั'งท่านสมณะ 
คณะครู เยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ' า ตวัแทนผูป้กครองทุกท่าน ที@ไดก้รุณาให้ความร่วมมือ
อยา่งดียิ@ง ทาํใหง้านวจิยัครั' งนี' ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  

ขอขอบพระคุณ คณาจารยทุ์กท่านที@ให้ความรู้ดา้นวิชาการ ขอขอบคุณเพื@อนร่วมชั'น
เรียน และทุกท่านที@มีส่วนเกี@ยวขอ้งในสถาบนัที@ศึกษาคือมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ที@ให้
ความร่วมมือ ชี' แนะ เป็นอยา่งดียิ@ง และขอขอบคุณ คุณศิริวรรณ วิมลศิริพรรณ คุณวิศว ์เจียมวิจิตร
กุล ที@คอยใหก้าํลงัใจจนทาํใหง้านวจิยัผา่นพน้ช่วงที@ยุง่ยากมาได ้ 

ที@สาํคญัทาํใหผู้ว้จิยัไดศึ้กษารูปแบบการพฒันาศีลธรรม ซึ@ งก่อให้เกิดประโยชน์แก่การ
จดัการศึกษาของชาติสืบไป  

วชิยั  เจียมวจิิตรกุล 
พฤศจิกายน  2557 



ช 

สารบัญ 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
สารบญัภาพ ฎ 
บทที@ 1 บทนาํ 1 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 7 
คาํถามการวจิยั 8 
ขอบเขตของการวจิยั 8 
ประโยชน์ที@คาดวา่จะไดรั้บ 9 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 10
กรอบแนวคิดการวจิยั 11 

บทที@ M เอกสารวรรณกรรม และงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้ง 13 
ความรู้พื'นฐานเกี@ยวกบั องคก์รอโศก 14 
ทฤษฎี และกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที@เกี@ยวขอ้ง 33 
งานวจิยัที@เกี@ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน 59 

บทที@ 3 วธีิดาํเนินการวจิยั 72 
รูปแบบการวิจยั 73 
ตวัแปรที@ใชใ้นการศึกษา 73 
ประชากร กลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูล 73 
เครื@องมือที@ใชใ้นการวจิยั 74 
ขั'นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 77 
การตรวจสอบขอ้มูล 79 
การวเิคราะห์ผลขอ้มูล 80 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทที@ 4 พื'นฐานทั@วไป การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 84 
 ความเป็นมา การศึกษาและพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 86 
 ความมุ่งหมาย และความสาํเร็จของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ'า 98 
 จุดเด่น จุดแขง็ของการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 100 
 ปัญหา อุปสรรค ในการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ'า 101 
 การนาํรูปแบบการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า ไปใช ้ในสังคมภายนอก 103 
บทที@ 5 สภาพปัจจุบนั พื'นฐานพฤติกรรมและความคิดของเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ'า 107 
 สภาพปัจจุบนั ในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั ประกอบดว้ย 108 
 สภาพพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั 112 
 สภาพความคิดของเยาวชนในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั 116 
 เหตุแห่งปัญหาเชิงพฤติกรรม และ ความคิด ของเยาวชน ในปัจจุบนั 118 
บทที@ 6 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 124 
 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากหนงัสือสมาธิพุทธ  
 ของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต 125 
 วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 130 
 แนวทางภูผาฟ้านํ'า 135 
 การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยแนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 137 
บทที@ N ผลของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ'าที@มีต่อพฤติกรรม 
 และความคิดของเยาวชน 179 
 เหตุแห่งการเปลี@ยนแปลงพฤติกรรม และ ความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 180 
 ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า ที@มีต่อพฤติกรรมของเยาวชน 183 
 ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า ที@มีต่อความคิดของเยาวชน 193 
 ผลลพัธ์ ความย ั@งยนื และการติดตวันาํไปใชใ้นอนาคต 197 



ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทที@ 8 สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 201 
 สรุปผลการวจิยั 203 
 อภิปรายผลการวจิยั 222 
 ขอ้เสนอแนะ 234 
บรรณานุกรม 235 
ภาคผนวก 244 
 ก  ผูท้รงคุณวุฒิ 245 
 ข  การสร้างเครื@องมือจากวตัถุประสงค ์ 250 
 ค  เครื@องมือที@ใชใ้นการวจิยั 252 
ประวติัผูว้ิจยั 261 
 
 



ญ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางที@  3.1 กรอบแนวทางการดาํเนินการวจิยั 81 
ตารางที@  7.1 ตาราง ผลการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน  
 โดยตวัเอง 190 
ตารางที@ 7.2 สรุปผลการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน  
 โดยคุรุแม่ไก่ 192 
 
 
 
 
 



ฎ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพที@  P.P กรอบแนวคิดที@มาของปัญหา 6 
ภาพที@  1.2 กรอบแนวคิดทางออกของปัญหา 7 
ภาพที@  1.3 กรอบแนวคิดการวจิยั 12 
ภาพที@  2.1 รูปแบบระบบทั@วไป 20 
ภาพที@  2.2 รูปแบบในเชิงระบบสังคมของพาร์สัน 21 
ภาพที@  2.3 ตวัแบบในเชิงระบบองคก์รแห่งการเรียนรู้ 21 
ภาพที@  2.4 ตวัแบบในเชิงระบบสังคมของเกทเซลส์ 21 
ภาพที@  2.5 ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลวก์บับุญนิยม 23 
ภาพที@  2.6 การสื@อสารระบบบุญนิยม 24 
ภาพที@  2.7 ตารางแสดง สัมมาทิฏฐิ 10 ที@เป็นสาสวะ 40 
ภาพที@  2.8 เอกสารและงานวิจยัที@เกี@ยวขอ้ง 71 
ภาพที@  3.1 ขั'นตอน วธีิการดาํเนินการวจิยั 83 
ภาพที@ 4.1 รูปภาพแสดงโศลกธรรม กบั รูปหมู่สมณะชาวอโศก 86 
ภาพที@ 4.2 รูปภาพแสดงการฟังธรรมของเยาวชน 88 
ภาพที@ 4.3 รูปภาพ ‘เป็นงาน’ คือ เยาวชนทาํงานจริงตามฐานงาน 88 
ภาพที@ 4.4 รูปภาพ ‘เป็นงาน’ คือ เยาวชนทาํงานจริงตามฐานงาน 88 
ภาพที@ 4.5 รูปภาพแสดง ‘ชาญวชิา’เยาวชนเรียนเช่นเดียวกบัโรงเรียนทั@วไปดว้ย 89 
ภาพที@ 4.6 รูปภาพแสดง ‘ชาญวชิา’เยาวชนเรียนเช่นเดียวกบัโรงเรียนทั@วไปดว้ย 89 
ภาพที@ 4.7 สังคมสิ@งแวดลอ้มตามโครงสร้างวถีิชีวติชาวอโศก 91 
ภาพที@ 4.8 รูปภาพการศึกษาอยา่งบูรณาการ บา้น วดั โรงเรียน 92 
ภาพที@ 4.9 รูปภาพการศึกษาอยา่งบูรณาการ บา้น วดั โรงเรียน 92 
ภาพที@ 4.10 รูปภาพการศึกษาอยา่งบูรณาการ บา้น วดั โรงเรียน 92 
ภาพที@ 4.11 รูปภาพการศึกษาอยา่งบูรณาการ บา้น วดั โรงเรียน 92 
ภาพที@ 4.12 ปรัชญาการศึกษา การบูรณาการกบัปรัชญาชีวติ 93 
ภาพที@ 4.13 ตารางกิจกรรมในกิจวตัรแต่ละวนั 93 



ฏ 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

หนา้ 
ภาพที@ 4.14 ตารางกิจกรรมประจาํปี ที@เยาวชนเขา้ร่วม 94 
ภาพที@ 4.15  รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ'า (1) 96 
ภาพที@ 4.16 รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ'า (1) 96 
ภาพที@ 4.17  รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ'า (2) 96 
ภาพที@ 4.18 รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ'า (2) 96 
ภาพที@ 4.19 รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ'า (2) 96 
ภาพที@ 4.20  รูปภาพคุรุแม่ไก่ ของ ภูผาฟ้านํ'า กบั กิจกรรมการประชุมสัมมนา 105 
ภาพที@ 4.21 รูปภาพคุรุแม่ไก่ ของ ภูผาฟ้านํ'า กบั กิจกรรมการประชุมสัมมนา 105 
ภาพที@ 4.22 ภาพรวม พื'นฐานความเป็นมา การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ'า 106 
ภาพที@ 5.1 เงื@อนไข เยาวชนเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม 108 
ภาพที@ 5.2 ตาราง จาํแนก จาํนวน ชั'นเรียน และเพศ ของเยาวชน 109 
ภาพที@ 5.3 โครงสร้างของกลุ่ม แม่ไก่ลูกไก่ ภาคการศึกษา 2/2555 111 
ภาพที� 5.4 สภาพปัจจุบนั พฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 122 
ภาพที@ 6.1 สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 กบัการปฏิบติัศีล 5 อธิบายแบบเชิงเดี@ยว 128 
ภาพที@ 6.2 สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 การทาํงานอยา่งบูรณาการ 130 
ภาพที@ 6.3 สัมมาทิฏฐิ 10 ที@เป็นสาสวะกบัการปฏิบติั 133 
ภาพที@ 6.4 ฐานงานบุญนิยม ของชุมชนชาวอโศก 141 
ภาพที@ 6.5 ใบสมคัรเป็นลูกไก่ 152 
ภาพที@ 6.6 ใบตรวจศีล ในชีวิตประจาํวนั 162 
ภาพที@ 6.7 เกณฑป์ฏิบติัศีล 5 ของเยาวชน   163 
ภาพที@ 6.8 หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนใบตรวจศีลประจาํวนั 164 
ภาพที@ 6.9 ใบตรวจศีลในงานแต่ละวนั 165 
ภาพที@ 6.10 หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ใบงาน 166 
ภาพที@ 6.11 ใบงบดุลชีวติ 167 
ภาพที@ 6.12 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 แนวทางภูผาฟ้านํ'า และการพฒันาศีลธรรม 
 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 178 



ฐ 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

หนา้ 
ภาพที@  7.1 ผลของการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า 200 
ภาพที@ 8.1 รูปแบบการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า เครือแหชาวอโศก 221 



 

บทที� 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
ความเขม้แข็งทางจิตใจของเยาวชนจนสามารถเอาชนะกิเลส หรือ สิ�งย ั�วยอ้มมอมเมา

ที�มากับค่านิยมตามกระแสโลกาภิวตัน์ได้ กับ ความคิดที�สามารถเลือกสรรเอาแต่สิ� งที�มีคุณค่า
ประโยชน์จริงต่อตวัเอง ครอบครัว และสังคม มาใช ้โดยไม่นาํเอามาทั+งหมดซึ� งแฝงเร้นสิ�งที�ทาํลาย
วฒันธรรมอนัดีงามของเรา เป็นเป้าหมายสาํคญัที�สุดในการพฒันาเยาวชนไทยในยคุนี+  เพราะกระแส
โลกาภิวตัน์ไดน้าํเอาค่านิยมทุนนิยมที�เนน้การลงทุนนอ้ยที�สุด เพื�อให้ไดก้าํไรสูงสูด ค่านิยมอาํนาจ
นิยมที�มุ่งเอาชนะให้ไดโ้ดยไม่เลือกวิธีการโดยความเชื�อที�ว่า ผูช้นะเป็นผูก้าํหนดทุกอย่าง ทาํให้
ค่านิยมแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั เอื+อเฟื+ อเผื�อแผ ่การให ้การเสียสละ กลายเป็นเรื�องลา้สมยั ทาํให้สังคมที�
เคยร่มเยน็ผาสุก เปลี�ยนเป็นเร่าร้อนดว้ยการแข่งขนัอย่างไม่คาํนึงถึงผลกระทบอื�นๆ โดยเฉพาะ 
การส่งออกค่านิยมประชาธิปไตยแบบตะวนัตก ความเท่าเทียมที�ไม่เคยมีจริงแมใ้นสังคมตะวนัตก
เองก็ตามไดท้าํใหค่้านิยมความเป็นชาติหมดสิ+นไป สังคมขาดความสามคัคี แตกแยก ขาดที�พึ�ง และ
กาํลงักลายเป็นสังคมที�ลม้เหลว 

การที�เยาวชนจะมีความเขม้แข็งดงักล่าวได้นั+นก็ด้วยการศึกษาที�ถูกตรง และเข้าถึง
ศาสนาอยา่งที�เป็นที�พึ�งไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะศาสนาพุทธซึ� ง เป็น ศาสนาที�มุ่งพฒันาคนให้เป็น
อาริยะ ในความหมายที�ว่า เป็นคนลดละกิเลส ความเห็นแก่ตวั จนกระทั�งหมดความเห็นแก่ตวัใน
ที�สุด ก็คือ การบรรลุธรรมสูงสุด เรียกวา่ อรหนัต ์หรือในอีกนยัหนึ�ง ก็คือ การพฒันาคนให้เป็นคน
ที�สามารถลดละเลิกจากสิ�งที�มา ย ั�วเยา้ หลอกล่อต่างๆ เริ�มตั+งแต่ เรื�องของอบายมุข 6 ต่อมาก็กามคุณ 
5 แลว้ก็โลกธรรม 8 สุดทา้ยก็อตัตา 3 สาํหรับคนที�พฒันาแลว้นั+น ก็จะเขม้แข็งขึ+นตามลาํดบั เริ�มจาก 
โสดาปฏิมรรค โสดาปฏิผล สกทาคามีมรรค สกทาคามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล อรหตัมรรค 
จนที�สุดก็บรรลุอรหัตผล คือการเป็นอรหันต์ ผูซึ้� งไม่หว ั�นไหวต่อสิ�งย ั�วยอ้มมอมเมาในทุกๆ เรื�อง 
ทุกๆ มิติ เป็นคนที�เขม้แข็งในการดาํรงตนเพื�อประโยชน์ของมหาชน เพื�อความสุขสงบของมหาชน 
และเพื�อสงเคราะห์โลกอยา่งแทจ้ริง(พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกมัปายะ)นั�นเอง และการ
ฝึกฝนปฏิบติัอย่างถูกตรง เรียกวา่ ปฏิบติัอย่างมีสัมมาทิฏฐิ ซึ� งเป็นประธานของสัมมาอริยมรรคมี
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องค ์8 ซึ� งก็คือหลกัการที�ชาวพุทธที�แทจ้ริงใชใ้นการดาํเนินชีวิต อนัประกอบดว้ย สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

รูปแบบการศึกษาฝึกฝนพฒันาที�สามารถสร้างให้คนเขม้แข็งไดอ้ย่างนี+ ได ้น่าจะเป็น
การพฒันาที�เป็นที�ปรารถนาของคนทั+งโลก และยิ�งในปัจจุบนันี+  ก็ยิ�งเป็นสิ�งที�ขาดแคลนอยา่งยิ�งยวด 
เป็นที�ตอ้งการของคนทั+งโลก ไม่แต่เฉพาะในประเทศไทยเท่านั+น ยิ�งผูว้ิจยัได้ศึกษาเห็นปัญหาใน
เรื�องการตกเป็นทาสของกระแสโลก จนทาํให้สังคมยุคนี+ขาดความสุขที�แทจ้ริง โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
ผลที�มีต่อเยาวชนผูย้งัอ่อนต่อโลก อ่อนต่อการหลอกล่อ การย ั�วยอ้มมอมเมาจากวตัถุ และค่านิยมที�
ส่งผา่นมาจากขอ้มูลข่าวสารที�มากบัเทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะเขาเหล่านั+นจะเป็นกาํลงัสําคญัใน
อนาคตของประเทศไทยและของโลกต่อไป แต่เมื�อหันมามองสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัเรา
กลบัพบวา่ 

จากการไหลบ่าของข้อมูลข่าวสาร ที�มาพร้อมกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ผ่านการ
โฆษณาชวนเชื�อทางการเมืองโดยระบบอาํนาจนิยม (ศุภรัศมิD  ฐิติกุลเจริญ, 2540, น. 253-254) ผา่น
การโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยระบบทุนนิยมเสรี ก่อให้เกิดสภาพวิกฤตค่านิยมของประชาชนไทย
(จุมพล พูลภทัรชีวิน, 2555) โดยเฉพาะอยา่งยิ�งต่อเยาวชนที�จะเป็นกาํลงัสําคญัในการขบัเคลื�อน
ประเทศต่อไปในอนาคต โลกทุกวนันี+  กําลังอยู่ในยุคสังคมไร้พรมแดน เป็น“สังคมแห่งการ
เรียนรู้”(Learning Society) (ณษมา สุวรรณานนท์. พ.ต.อ.หญิง, 2550) ซึ� งตอ้งใช้ความรู้ และ
นวตักรรมเป็นฐาน เป็นอาํนาจ สิ� งเหล่านี+ ล้วนเกิดขึ+นได้ก็โดยการศึกษาทั+งสิ+น การศึกษาจึงเป็น
คาํตอบของทุกประเทศในโลก แต่ในมุมกลบักนั หากการบริหารจดัการการศึกษาไม่เป็นไปใน
ทิศทางที�ถูกตอ้ง ไม่ผา่นกระบวนการศึกษาที�ถูกตอ้ง ในเวลาที�ถูกตอ้งแลว้ การศึกษาก็จะกลายเป็น
อุปสรรคของความกา้วหนา้ของประเทศทนัที 

หากเราไม่ปฏิเสธความจริงแลว้ เราจะพบว่าผลจากกระแส “โลกาภิวตัน์” ไดท้าํให ้
ปัจจุบนันี+คนไทยกาํลงัประสบปัญหาวิกฤตค่านิยม (ทาํวนันี+ ให้ดีที�สุด, 2552) ที�เป็นผลกระทบจาก
การเลื�อนไหลทางวฒันธรรมต่างชาติเขา้สู่ประเทศทั+งทางสื�อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
โดยขาดการคดักรอง และเลือกรับวฒันธรรมที�ดีงาม นาํไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที�เนน้วตัถุนิยม
และบริโภคนิยมเพิ�มมากขึ+ น ทาํให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยเสื� อมลง (เกรียงศักดิD   
เจริญวงศศ์กัดิD , 2550)  

ซึ� งจากผลจากการพฒันาแนวทางโลกาภิวตัน์ดงักล่าว ปรากฏวา่ ก่อให้เกิดปัญหาในมิติ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นการเมือง ซึ� งมุ่งเอาชนะคะคานทางการเมืองดว้ยความรุนแรงมากขึ+นๆ 
โดยเชื�อว่าผูช้นะเป็นผูเ้ขียนประวติัศาสตร์ ทางดา้นเศรษฐกิจก็ปรากฏ การฉ้อฉล คอรัปชั�น มีการ
ต่อสู้เพื�อใหไ้ดค้รอบครองอาํนาจทางผกูขาดดา้นเศรษฐกิจ เช่น การเป็นผูผู้กขาดตลาดรายใหญ่ การ
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ไดม้าซึ� งสัมปทานต่างๆ เช่น พลงังาน บ่อนํ+ ามนั แก๊สธรรมชาติ และทรัพยากรธรรมชาติอื�นๆ โดย
วิธีการคอรัปชั�น และแมแ้ต่ทางด้านสังคม ก็มีปรากฏการณ์ครอบครัวแตกแยก คุณแม่ม.ตน้ เด็ก
เที�ยงคืน คนหนุ่มสาวหลงเมือง คนแก่คนเฝ้าชนบท อาชญากรรม ทั+งปลน้ จี+  ฆ่า ข่มขืน ปัญหายา
เสพติด คนเจ็บป่วยทางจิต คนฆ่าตวัตาย ฯลฯ เพิ�มขึ+นเรื�อยๆ ซึ� งสิ�งที�ปรากฏเหล่านี+  เริ�มตน้ลว้นเกิด
จากความอ่อนแอภายในจิตใจ ประกอบกับข้อมูลข่าวสารที�ไม่ได้คัดกรองอาศัยการส่งผ่าน
เทคโนโลยีสารสนเทศดงักล่าว ทาํให้คนไทยเกิดความอยากที�จะรํ� ารวยจนตกเป็นทาสของเงินตรา 
เกิดความอยากไดข้า้วของที�ทนัสมยัจนตกเป็นทาสของวตัถุ อีกทั+งเกิดสภาพเอาแต่ใจตวัเองอยา่งไม่
คิดถึงผลกระทบกบัใคร ทาํให้อารมณ์แปรปรวนรุนแรง ทาํให้กลายเป็นคนรักสบาย ปลูกฝังจน
กลายเป็นนิสัยขี+ เกียจและสร้างความเห็นแก่ตวัมากขึ+นเรื�อยๆ... (ยงัไม่มีชื�อเล่น, 2554) 

ประเทศไทยเองได้มีความพยายามที�จะแกปั้ญหาดงักล่าว โดยความพยายามในการ
พฒันาคนไทย ใหมี้ความเท่าทนัการเปลี�ยนแปลงของโลก อยา่งมีความรู้และ ความเขม้แข็งทางใจ มี
ความพยายามร่างกฎหมายต่างๆ เพื�อขบัเคลื�อนการพฒันาประเทศ โดยเน้นความสําคญัของ การ
พฒันา คน และ ประชาสังคม ซึ� งเห็นไดจ้าก 

1. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 10 (พ.ศ.2550 – 2554) ในบทนาํ 
ส่วนที� 1 ไดก้ล่าวถึงแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 8 (พ.ศ.2540 – 2544) เป็นจุดเปลี�ยนสาํคญัของการวางแผน
พฒันาประเทศและเป็นแผนปฏิรูปความคิดและคุณค่าใหม่ของสังคมไทยที�ให้ความสําคญักบัการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” และกล่าวถึง แผน
พฒันาฯ ฉบบัที� 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดอ้ญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มาเป็นปรัชญานาํ
ทางในการพฒันาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกบักระบวนทรรศน์ การพฒันาแบบบูรณาการเป็น
องค์รวมที�มี “คนเป็นศูนย์กลางการพฒันา” ต่อเนื�องจากแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 8 ทั+ งยงัได้วาง
ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนไวที้� ขอ้ 5.1 ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่
สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ให้ความสําคญักบัการพฒันาคนให้มีคุณธรรมนาํความรู้ เกิด
ภูมิคุม้กนั (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549, น. บ-ว)  

2. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11 (พ.ศ.2555 - 2559) มีเนื+อหา
สาระหลกัๆ ประมวลไวใ้น วิสัยทศัน์ พนัธกิจ วตัถุประสงค ์เป้าหมาย และยุทธศาสตร์การพฒันา 
ตามการศึกษาจากบริบทตลอดจนจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภยัคุกคาม ของประเทศไทย ให้เน้น 
สร้างค่านิยม “สัญญาประชาคม”  ซึ� งก็คือ ค่านิยมที�ประชาชนตกลงร่วมกนัดว้ยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน และใช้เป็นแนวปฏิบติัร่วมกนัในสังคม เพื�อให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกนั
ด้วยความสงบสุข ปลอดภยั และมีความมั�นคงในชีวิตและทรัพยสิ์น (สํานักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, น. 1–18) 
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3. กฎหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 81 ไดต้ราไวว้า่ ให้
จดัการศึกษาอบรมใหเ้กิดความรู้คู่คุณธรรม ใหส้ร้างเสริมความรู้และปลูกจิตสาํนึกที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบั
การเมืองการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2540, น. 16) 

4. พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติปี 2542 มาตรา 6 วา่ พฒันาคนไทยให้เป็น มนุษย์
ที�สมบูรณ์ ทั+ง 1. ร่างกาย 2. จิตใจ 3. สติปัญญา 4. ความรู้และคุณธรรม 5. จริยธรรมและวฒันธรรม
ในการดาํรงชีวิต 6. การอยูร่่วมกบัผูอื้�นอยา่งมีความสุข (สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2546,  
น. 5) 

5. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 ได้กาํหนดวิสัยทศัน์ คนดี คนเก่ง คนมี
ความสุข (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 30-32) 

รวมถึง พระบรมราโชวาท และพระราชดาํรัสในหลายที�หลายทาง หลายวาระ ซึ� ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่านทรงพระราชทานไว ้ยกตัวอย่างเช่น พระราชดํารัสที�ทรง
พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที�เขา้เฝ้าฯ ถวายชยัมงคล เนื�องในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัพฤหสับดีที� 4 ธนัวาคม 2539 “...คนดีทาํให้คนอื�นดีได ้หมายความวา่คนดี ทาํ
ให้เกิดความดีในสังคม คนอื�นก็ดีไปดว้ย ความเลวนั+นจะทาํให้คนดีเป็นคนเลวก็ยาก แต่เป็นไปได ้
ถา้คนดีเขม้แขง็ในความดี จะใหค้นเลวมาทาํใหค้นดีเป็นคนเลวยาก สาํคญัอยูที่�ความเขม้แข็งของคน
ดี ...” (กรมการศาสนา 2552 พระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชเกี�ยวกบัศาสนาและศีลธรรม)  

แมแ้ต่การศึกษาโดยการใช้ศาสนาเองเป็นเครื�องมือในการพฒันาเยาวชน ที�ผ่านมาก็
พบว่า ทั+งการบริหารและการจดัการศึกษาทางด้านวิชาพระพุทธศาสนายงัขาดประสิทธิภาพ ขาด
ความเอาใจใส่ และไม่มีมาตรการเสริมอยา่งเป็นรูปธรรม ทั+งสถานศึกษาหลายแห่งไม่ไดจ้ดัให้มีการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจงั รวมทั+งขาดการบูรณาการการเรียนการสอนด้าน
ศีลธรรมเขา้กบัวิชาสามญัโดยทั�วไป การไม่ให้ความสําคญัต่อพระภิกษุที�มีความรู้ความเขา้ใจใน
ศาสนาอยา่งถ่องแท ้เขา้มาเป็นครูหรือวิทยากรในสถานศึกษาอยา่งเป็นระบบและครบวงจร ทั+งภาค
ปริยติัและภาคปฏิบติั ส่งผลใหผู้เ้รียนขาดความซาบซึ+ ง ขาดการปฏิบติัและขาดการนาํไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตไดอ้ย่างทั�วถึง จึงไม่สามารถใช้วิชาพระพุทธศาสนาเป็นเครื�องมือในการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและแกปั้ญหาชีวิตของเยาวชนและประชาชนในสังคมไดอ้ยา่งเด่นชดั และเป็นรูปธรรม 
(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 30-31)  

โดยสามารถเห็นไดจ้ากผลการสํารวจพบปัญหาเยาวชนไทยในสังคมยุค“วตัถุนิยม” 
พบวา่ แนวโนม้การพยายามฆ่าตวัตายสูงขึ+น โดยเยาวชนอายุต ํ�ากวา่ 25 ปี พยายามฆ่าตวัตายเพิ�มขึ+น
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จากจาํนวน 29.73 เป็น 33.98 คนต่อแสนประชากรในกลุ่มอายุหรือเกือบ 20 คนต่อวนัและที�ฆ่าตวั
ตายสําเร็จถึงราววนัละ 2 คน จาํนวนเด็กไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่เพิ�มขึ+น  เด็กประถมไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่
เพิ�มขึ+นจากร้อยละ 23.58 เป็น 25.36 ส่วนเด็กมธัยม-อุดมศึกษาเพิ�มขึ+นจากร้อยละ 30.13 เป็น 31.09 
แนวโนม้เด็กเล็กติดขนมกรุบกรอบและนํ+ าอดัลมเพิ�มขึ+น พบวา่เด็กประถมทานขนมกรุบกรอบและ
ดื�มนํ+าอดัลมเป็นประจาํเพิ�มขึ+นจากร้อยละ 26.75 และ 20.28 เพิ�มเป็น 27.14 และ 22.81 เนื�องจากสื�อ
โฆษณาชกัจูงให้เด็กนิยมรับประทานมากขึ+น แนวโน้มวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์และมาทาํคลอดสูงขึ+น 
เด็กวยัรุ่นระดบัมธัยม-อุดม ยอมรับว่ามีเพศสัมพนัธ์เพิ�มขึ+นจากร้อยละ 16 เป็นร้อยละ 19 และมี
วยัรุ่นตํ�ากว่า 19 ปีมาทาํคลอดเพิ�มขึ+นจาก 52,000 คนเป็น 71,000 คน  เด็กถูกละเมิดทางเพศเพิ�ม
สูงขึ+น อตัราเด็กอายุ 18 ปีและตํ�ากว่าถูกละเมิดทางเพศ เพิ�มขึ+ นจาก 6.42 เป็น 31.32 คนต่อแสน
ประชากรในกลุ่มอายุหรือคิดเป็นจาํนวน 5,300 คนต่อปีหรือวนัละถึง 15 คน ปัญหาความรุนแรง
และการพนนัในกลุ่มเยาวชน วยัรุ่นระดบัมธัยมตน้ขึ+นมาร้อยละ 15 เล่นพนนับอล ร้อยละ 10 ถูกรีด
ไถโดยเพื�อนนกัเรียน จาํนวนเด็กที�ถูกส่งเขา้สถานพินิจสูงถึงปีละ 30,000 คน (พี�แพท็, 2550) 

หากยงัปล่อยให้เยาวชนไทยตอบรับค่านิยมที�ผ่านกระบวนการโลกาภิวตัน์ (กระแส
สังคม, 2520) ที�ไม่มีการคดักรอง อย่างที�เป็นมาต่อไป และหากยงัไม่มีกระบวนการพฒันาความ
เข้มแข็งทางจิตใจให้กับเยาวชน ให้เยาวชนมีภูมิต้านทานกระแสโลกาภิวตัน์ในส่วนที�ทาํลาย
วฒันธรรมที�ดีงามของไทยแลว้ อนาคตของประเทศไทยก็เป็นอนัน่าห่วงอยา่งมาก ทาํให้เกิดคาํถาม
วา่ จะทาํอยา่งไรใหเ้ยาวชนเรียนรู้ และเขา้ใจโลกเขา้ใจชีวิตอยา่งถูกตอ้งเป็นสัมมาทิฐิเหมาะควรกบั
ตนเองและสังคม ทาํอย่างไรจะฝึกฝนเยาวชนให้เขม้แข็งพอที�จะเอาชนะใจตวัเอง ไม่หลงค่านิยม
วตัถุที�ถูกส่งเขา้มา ย ั�วเยา้ มอมเมา และกระตุน้กิเลสของแต่ละคนให้อยากได ้อยากมี อยากเป็น จน
เป็นเหตุให้เยาวชนไทยจาํนวนมากไม่สามารถยบัย ั+งชั�งใจตนเองตอ้งไหลไปตามกระแสวตัถุนิยม 
ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ อีกทั+งส่งผลให้เกิดความเบี�ยงเบนทางดา้นพฤติกรรม สร้างปัญหาให้กบั
ตนเอง ครอบครัว และสังคมในที�สุด ดงัเห็นไดจ้ากแผนภาพที�ผูว้จิยัไดป้ระมวลที�มาของปัญหา และ
สร้างเป็นแผนภาพที� 1.1  ดงันี+  
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ภาพที�  1.1  กรอบแนวคิดที�มาของปัญหา 
 

ที�มา: ผูว้จิยั 
  

การที�ผูท้าํการวจิยัเลือกศึกษา กระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ+ า 
เครือแหชาวอโศก ก็เนื�องมาจากประสบการณ์ตรงของผูท้าํการวจิยัซึ� งไดท้าํหนา้ที�เป็นส่วนหนึ�งของ
องคป์ระกอบการศึกษาของสัมมาสิกขา โดยทาํหนา้ที� คุรุ(ครู) มาเป็นเวลา มากกวา่ 10 ปี และพบวา่ 
ท่ามกลางความเชี�ยวกรากของค่านิยมจากกระแสโลกาภิวตัน์ เยาวชนส่วนใหญ่ที�ผา่นการเรียนรู้จาก
ที�นี� ก็ยงัสามารถยืนหยดัอยู่ท่ามกลางกระแสดงักล่าวอยา่งไม่สะทกสะทา้น ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจ และ
พยายามศึกษากระบวนการที�ดาํเนินอยู่อย่างต่อเนื�อง และยงัคงจะเฝ้าดูต่อไปวา่ การพฒันาเยาวชน
ของชาวอโศก จะสามารถสร้างเยาวชนที�พึงปรารถนาของประเทศชาติ ตามเป้าหมายการพฒันา
เยาวชนของแผนการศึกษาแห่งชาติ ที�มุ่งสร้างคนที�สมบูรณ์ทั+งทางร่างกาย จิตใจ ไม่ตกเป็นทาสของ
ค่านิยมที�ผดิได ้ต่อไปไดอ้ยา่งน่าทึ�งหรือไม่ ซึ� งผูว้ิจยัไดท้าํการประมวลเป็นแผนภาพแสดงทางออก
ของปัญหา ตามแผนภาพที� 1.2 ดงันี+   

ทุนนิยม: 
กระตุน้การ 
ใชจ่้าย  
โฆษณา 
ประชาสัมพนัธ์ 

อาํนาจนิยม:
สร้างค่านิยม 
สร้างข่าว 
ชวนเชื!อ 
ใหข้อ้มูล 
บิดเบี)ยว 

โลกกาภิวตัน์: 
ขอ้มูลข่าวสาร
ไม่ไดค้ดักรอง
จาํนวนมหาศาล 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ : 
ความเร็วของ
ข่าวสารขอ้มูล 

ภายนอก 
(ขอ้มูล,วตัถุ) 
 
ก า ร ไ ม่ เ ท่ า ทัน 
ไม่ครบถ้วนใน
ข่าวสารขอ้มูล 

ภายใน(ใจ) 
โลภ โกรธ หลง  
อยากได ้
อยากมี  
อยากเป็น 

พฤติกรรม

ภายนอก 
การ
แสดงออก
เพื!อสร้าง
คุณค่าให้
ตนเองตาม
ค่านิยมสังคม
ที! สร้าง
ปัญหา 

ความรู้สึก

ภายใน 
ความอ่อนแอ
ของจิตใจ 
จนตอ้งพึงพิง
สิ!งภายนอก 

ปัญหาเยาวชน

ในยุคปัจจุบัน: 
ครอบครัว
แตกแยก  
คุณแม่ ม.ตน้ 
เดก็เที!ยงคืน  
คนหนุ่มสาว
หลงเมือง  
อาชญากรรม 
ทั)งปลน้ จี)  ฆ่า 
ข่มขืน  
ปัญหายาเสพ
ติด  
คนเจบ็ป่วย 
ทางจิต  
คนฆ่าตวัตาย 
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ภาพที�  1.2  กรอบแนวคิดทางออกของปัญหา 
 
ที�มา:  ผูว้จิยั 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
การวิจยัในครั+ งนี+ มุ่งศึกษาการใช้แนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ในอริยสัจ 4 

เพื�อพฒันาศีลธรรมในระดบัศีล 5 ให้กบัเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ+ า โดยใช้ตวัอย่างจาก
เยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ+ าเป็นกรณีศึกษาเป้าหมาย มีวตัถุประสงค ์เพื�อสังเคราะห์ รูปแบบ
การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+ า เครือ
แหของชาวอโศก โดยศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล จากวตัถุประสงคเ์ฉพาะ 3 หวัขอ้ ต่อไปนี+  

2.1 สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ+า 
2.2 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และการพฒันาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้านํ+า 
2.3 ผลของการพฒันาศีลธรรม ดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้า

นํ+า ที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 

ภายนอก (ขอ้มูล,วตัถุ)  
แก้โดยให้สัมมาทิฏฐิ 
ให้ความรู้ความเข้าใจถึงแก่น
(ผลกระทบใกล้ ไกล กว้าง 
แคบ) ใหเ้ห็นความจริง  
เห็นทุกข ์

โลกกาภิวัตน์: 
ขอ้มูลข่าวสาร
ไม่ไดค้ดักรองจาํ
นวมหาศาล 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ : 
ความเร็วของ
ข่าวสารขอ้มูล 

อาํนาจนิยม: 
สร้างค่านิยม 
สร้างข่าว 
ชวนเชื!อ 
ใหข้อ้มูล 
บิดเบี)ยว 

ทุนนิยม: 

กระตุน้การ 

ใชจ่้าย 

โฆษณา 
ประชาสมัพนัธ์ 

พฤติกรรม

ภายนอก 
การแสดงออกเพื!อ
สร้างคุณค่าให้
ตนเอง ดว้ย   
การเสียสละ การ
ให ้ของตนเอง 

ความรู้สึกภายใน 
ความเขม้แขง็ตั)ง
มั!นของจิตใจ จน
เป็นไทเป็นอิสระ
จากสิ!งกระตุน้ย ั!ว
ยอ้มมอมเมา
ภายนอก 

วิธีการสัมมาอริยมรรค 

มีองค์ 8 ของศาสนาพุทธ: 
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3.  คาํถามการวจิัย 
 

3.1 สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย เป็นอยา่งไร 
3.2 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค8์ แนวทางภูผาฟ้านํ+ า และการพฒันาศีลธรรม

ของภูผาฟ้านํ+า เป็นอยา่งไร  
3.3 การพฒันาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้านํ+ า ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลง พฤติกรรมและ

ความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย เป็นอยา่งไร  
3.4 รูปแบบของการพฒันาดงักล่าว ประกอบดว้ยองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 
 

4.1 ขอบเขตด้านประชากร  

4.1.1 กลุ่มเป้าหมายคือ เยาวชนทั+งหมดที�อยู่ในความดูแลของเครือแหภูผาฟ้านํ+ า 
รวมทั+งสิ+นจาํนวน 23 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาชาย จาํนวน 11 คน และหญิง จาํนวน 
12 คน  

4.1.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก จาํนวน 37 รูป/คน ประกอบดว้ย 
1) ผู้ดูแลการศึกษาของเครือแหภูผาฟ้านํ�า ท่านอาจารย์หนึ งสมณะบินบน ถิ

รจิตโต จาํนวน b รูป ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัแนวคิด องค์ประกอบ และวิธีการของกระบวนการพฒันา
ศีลธรรม ใหก้บัเยาวชน 

2) ตัวแทนฝ่ายการศึกษา รวม 8 รูป/คน ประกอบด้วย ตัวแทนสมณะ
การศึกษา จาํนวน c รูป ตวัแทนคุรุแม่ไก่เยาวชนฝ่ายชาย จาํนวน 4 คน ตวัแทนคุรุแม่ไก่เยาวชนฝ่าย
หญิง จํานวน 4 คน ให้ข้อมูลเกี� ยวพฤติกรรม และความคิดของเยาวชน บทบาทของตน 
กระบวนการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน และผลที�ไดรั้บจากการพฒันาศีลธรรมของเยาวชน  

3) ตัวแทนผู้ปกครองเยาวชน จาํนวน d คน จาก 3 ครอบครัว ให้ข้อมูล
เกี�ยวกบั พฤติกรรมและความคิด ก่อนและหลงัเขา้สู่การดูแลของภูผาฟ้านํ+า 

4) เยาวชนทั�งหมดที อยู่ในความดูแลของเครือแหภูผาฟ้านํ�า จาํนวน 23 คน 
ใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัสภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิด ก่อนและหลงัเขา้สู่การดูแลของภูผาฟ้านํ+า 

4.1.3 ผูใ้หข้อ้มูลทั�วไป ไดแ้ก่  
1) สมณะตลอดจนคุรุแม่ไก่อื�น ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัพฤติกรรม และความคิด

ของเยาวชน บทบาทของตนต่อการพฒันาศีลธรรม ให้กับเยาวชน เพิ�มเติมในกรณีที�ข้อมูลไม่
เพียงพอ 
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2) ผู้ปกครองนักเรียนอื น ใหข้อ้มูลในบริบทก่อนและหลงัเขา้สู่การดูแลของ
ภูผาฟ้านํ+าของเยาวชนในความดูแล เพิ มเติมในกรณีที�ขอ้มูลไม่เพียงพอ 

4.2 ขอบเขตด้านพื,นที�  
ไดแ้ก่ พื+นที�ที�ใชใ้นการพฒันาเยาวชนเป้าหมาย ซึ� งอยูใ่นความดูแล รับผิดชอบดา้น

การใหก้ารศึกษาแก่เยาวชนของภูผาฟ้านํ+า จ.เชียงใหม่ ประกอบดว้ย  
4.2.1 ลานนาอโศก จ. เชียงใหม่ 
4.2.2 ชมรมมงัสวรัิติ จ. เชียงใหม่  
4.2.3 ชุมชนเพชรผาภูมิ จ.กาํแพงเพชร  
4.2.4 พุทธสถานศาลีอโศก จ.นครสวรรค ์ 
4.2.5 ธุลีฟ้ารีสอร์ต เชียงใหม่ และบริษทั ธุลีฟ้า จาํกดั กรุงเทพฯ (พื+นที�ของญาติ

ธรรมชาวอโศก) 
4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา  

การวิจยัครั+ งนี+  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา และทาํงานภาคสนามตลอดภาคการศึกษาที� 
2/2555 ของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ+ า ซึ� งเป็นช่วงที�เยาวชนตอ้งอยู่ประจาํร่วมกบัคุรุแม่ไก่
ตลอด 24ชั�วโมง คือ ตั+งแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 - เดือน เมษายน พ.ศ. 2556 และ ทาํงานรวบรวม 
ประมวลงานภาคเอกสารจนเสร็จสิ+นภารกิจภาคสนามใน เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2557 
 

5.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 

5.1 สามารถนาํ แนวคิด วิธีการ ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกฝนอบรมหรือจดัการศึกษา
เพื�อสร้างศีลธรรมใหเ้ยาวชนไดอ้ยา่งกวา้งขวางในสังคมต่อไป 

5.2 สามารถนํารูปแบบที�สังเคราะห์ได้ ไปใช้ กับการพฒันาเยาวชนเพื�อสร้างให้
เยาวชนมีความเขม้แข็งทางใจในการเอาชนะความอยากส่วนเกิน (กิเลส) ไดอ้ย่างมีประสิทธิผลใน
ทุกพื+นที� และสถานศึกษาที�มีความพร้อมต่อไป 

5.3 สามารถนาํผลการวเิคราะห์ ไปกาํหนดนโยบายการจดัการศึกษานอกระบบสําหรับ
พฒันาเยาวชน โดยเนน้การพฒันาความรู้ความเขา้ใจ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการสร้างความแข็งแรงทาง
ใจต่อการย ั�วยุทางค่านิยมที�ไม่เหมาะควรต่อเยาวชน เพื�อสร้างภูมิคุม้กนัภายในตวัเยาวชนเอง ต่อสิ�ง
เร้าที�รุนแรงขึ+นทุกวนั อนัมาจากขอ้มูลข่าวสารที�ส่งผา่นมาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามกระแส
โลกาภิวตัน์ อยา่งเป็นทางการในภาคบงัคบัทุกสถานศึกษา ต่อไป 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
6.1 รูปแบบการพัฒนาศีลธรรม หมายถึง องค์ประกอบ และ ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบที�สําคัญ โดยมีเป้าหมายในการให้สัมมาทิฏฐิ ที�จะทําให้ระดับของศีลธรรม
เปลี�ยนแปลง เขม้แขง็ขึ+น กา้วหนา้ขึ+นตามลาํดบั เริ�มจากความตั+งมั�น เขม้แข็งของจิตใจ ที�จะกา้วพน้
จากการติดอบายมุข สู่ความตั+งมั�น เขม้แข็งของจิตใจที�จะกา้วพน้จากการละเมิดศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 
จนกระทั�งกา้วพน้จากการละเมิด จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล ในที�สุด ตามลาํดบั 

6.2 เยาวชน หมายถึง นกัเรียนในชั+นมธัยมศึกษาตอนตน้ ถึง มธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรืออายุ 13ปี-18ปีโดยเฉลี�ย ในโรงเรียนสัมมาสิกขาทุกแห่ง ที�สมคัรใจมาฝึกฝนกับการศึกษา
แนวทางภูผาฟ้านํ+า 

6.3 วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 คือ วิธีการพฒันาศีลธรรมที�นําแนวคิดสัมมา
อริยมรรคอนัมีองค์ 8 ซึ� งเป็น ส่วนหนึ� งในอริยสัจ 4 ในศาสนาพุทธ อนัประกอบดว้ย สัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ โดย
เน้นการสร้าง สัมมาทิฏฐิอนัเป็นประธานขององค์แห่งมรรค ซึ� งจะทาํให้สัมมาอริยมรรคทาํงาน
อยา่งบูรณาการ ตามแนวทางคาํสอนของพอ่ครู สมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต  

6.4 สัมมาทิฐิ หมายถึง ความเขา้ใจโลกเขา้ใจชีวิตที�เหมาะควรกบัฐานะของผูป้ฏิบติั 
สาํหรับเยาวชนในการศึกษาครั+ งนี+  เริ�มที�การใชชี้วติอยา่งมีศีล 5  

6.5 สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือ การคิด การพูด  
การแสดงออก และการประกอบอาชีพ อนัไม่ละเมิดศีลที�สมาทานไวต้ามสัมมาทิฏฐิ 

6.6 สัมมาวายามะ สัมมาสติ คือ ความพยายาม และสติ ในการดาํเนินชีวิตที�จะไม่
ละเมิดศีลที�สมาทานไวต้ามสัมมาทิฏฐิ 

6.7 สัมมาสมาธิ คือความตั+งมั�นของจิตใจที�จะไม่ละเมิดศีลตามสัมมาทิฏฐิไดอ้ยา่งเป็น
ปกติโดยไม่ตอ้งคุมเคร่ง สังวร ระวงัอีกต่อไป สาํหรับเยาวชนคือ ตั+งมั�นในศีล 5 แลว้ 

6.8 ศีล 5 คือ หลกัการในการดาํเนินชีวิตที�จะไม่ละเมิดศีล 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ไม่ฆ่าสัตว์
รวมถึงการเบียดเบียน 2) ไม่ลกัทรัพยร์วมถึงไม่เอาเปรียบ 3) ไม่ประพฤติผิดในกามรวมถึงไม่เอาแต่
ใจตวัเอง 4) ไม่โกหก หลอกลวง ยแุหย ่เสียดสี เพอ้เจอ้ 5) ไม่ดื�มนํ+าเมารวมถึงไม่มีอบายมุข 6  

6.9 แนวทางภูผาฟ้านํ,า หมายถึง แนวทางที�ใช้เฉพาะสังคมที�เครือแหภูผาฟ้านํ+ า
รับผิดชอบ ซึ� งมีเครือแหย่อยครอบคลุมชุมชนทางภาคเหนือ และญาติธรรมที�ศรัทธาอนัได้แก่ 
ชุมชนภูผาฟ้านํ+ า ชุมชนบ้านพืชผกั ชุมชนลานนาอโศก ชมรมมงัสวิรัติแห่งประเทศไทย สาขา
เชียงใหม่ และ แหล่งเรียนรู้ที�ญาติธรรมชาวอโศกขอนาํแนวทางไปใช ้
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6.10 ชาวอโศก หมายถึง บุคคลที�อยู่ในองค์กรอโศก ซึ� งเป็นองค์กรภาคเอกชน มี
วฒันธรรมของตนเองในแบบบุญนิยม อยู่อย่างพึ� งพากันและกัน ในรูปแบบสาธารณะโภคี มี
องคป์ระกอบซึ�งบูรณาการเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั ดว้ยสังคม บา้น วดั โรงเรียน โดยมีพ่อครูสมณะ
โพธิรักษ ์โพธิรักขิโต เป็นผูน้าํทางจิตวญิญาณ 

6.11 เครือแห หมายถึง เครือข่าย ในรูปแบบที�มีโครงสร้างซ้อนกนัหลายระดบั มีจุด
ร่วมเป็นยอดของปิรามิด และ เชื�อมโยงกนัในทุกระดบัทั+งบนลงล่าง ล่างขึ+นบน ซ้ายไปขวา ขวาไป
ซา้ย เชื�อมโยงระหวา่งกนัและกนัไปหมด มีระยะทางและพื+นที�เป็นตวักาํหนดการดูแลซึ�งกนัและกนั  

6.12 สภาพปัจจุบัน หมายถึง สภาพความเป็นอยู่ สถานที�อยู่ ของคุรุแม่ไก่ที�ดูแลอยู ่
ตลอดจนจาํนวนสมาชิกลูกไก่ในกลุ่มที�อยู่ร่วมกัน ของเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย ในปัจจุบนัขณะ 
ทาํการวจิยั 

6.13 พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมโดยทั�วไป และ พฤติกรรมเชิงศีลธรรม ระดบัศีล
ของเยาวชน ซึ� งแสดงไดโ้ดย ศีลที�เยาวชนละเมิดที�ปรากฏให้เห็น โดยใชต้วัชี+ วดั ไดแ้ก่ ใบตรวจศีล 
ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+า เครือแหชาวอโศก เป็นกรอบพิจารณา  

6.14 ความคิด หมายถึง ทิฏฐิในทางศาสนาพุทธ ไดแ้ก่ ความคิด วธีิคิด หลกัคิด ค่านิยม
ความเชื�อ ความรู้ ความเขา้ใจโลกความเขา้ใจชีวติ ของเยาวชน ซึ� งส่งผลต่อการดาํเนินชีวติ 

6.15 แม่ไก่ หมายถึง ครูพี�เลี+ยงที�จะดูแลเยาวชน และใชชี้วติร่วมกนัตลอดเวลา 
6.16 ลูกไก่ หมายถึง เยาวชนที�สมคัรใจที�จะฝึกฝนตน เขา้มาอยู่ในความดูแลและใช้

ชีวติร่วมกบัแม่ไก่ตลอดเวลา  
 

7.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง แลว้จึงกาํหนด กรอบแนวคิดในการวิจยั

ให้ครอบคลุมตวัแปรที�มุ่งวิจยั ซึ� งประกอบดว้ย สภาพปัจจุบนัพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน
เป้าหมาย การพฒันาศีลธรรมดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+ า และผลของ
วิธีการที�มีต่อพฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย ซึ� งผลการศึกษาดงักล่าว จะไดน้าํไปสู่
การสังเคราะห์เป็นรูปแบบในเชิงระบบเพื�อนาํไปใช้ต่อไป  ซึ� งกรอบแนวคิดในการวิจยัดงักล่าว
แสดงไดต้ามแผนภาพที� 1.3 ดงันี+   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที�  1.3  กรอบแนวคิดการวจิยั   

ที�มา ผูว้จิยั 

แนวคดิ  

สัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8  

 

วธิีการ สัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8  
การสร้างเหตุปัจจยัใหเ้กิดสมัมาทิฏฐิ ประธานแห่งสมัมาอริยมรรคมี
องค ์8 (แสงอรุณแห่งการเดินขององคม์รรค) 
1. ปรโตโฆษะ โยนิโสมนสิการ ( พระไตรปิฏกเล่มที� 12  มหาเวทัล

สูตร ) 
2. กลัยาณมิตโต กลัลยาณสหายโย กลัยาณสปัวงัโก ( พระไตรปิฎก 

เล่ม 19 อุปัฑฒสูตร ข้อ 5  ) 
3. กลัยาณมิตตสมัปทา (พระไตรปิฎก เล่มที� 19  สุริยเปยยาลสูตร ) 
4. สปับุรุษ จาก (พระไตรปิฎก เล่มที� 24 ตัณหาสูตร ) 

แนวทางภูผาฟ้านํ0า  
การพฒันาศีลธรรมโดยแปลง
แนวคิด วธิีการสมัมาอริยมรรคมี
องค ์8 เป็นรูปธรรม และใชร้ะบบ
แม่ไก่ลูกไก่ เป็นตวัขบัเคลื!อน คือ
การใชค้รูพี!เลี)ยงอยูก่บัเยาวชน
ตลอดเวลา เรียกครูพี!เลี)ยงวา่ แม่
ไก่  เรียก เยาวชนวา่ ลูกไก่  

สภาพปัจจุบันของเยาวชน : 
สภาพความเป็นอยูป่ัจจุบนั  
สภาพพฤติกรรมปัจจุบนั 
สภาพความคิดปัจจุบนั 

การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
ด้วย วธิีการสัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 

ตามแนวทางภูผาฟ้านํ0า เครือแหชาวอโศก 

ผลของการพฒันาศีลธรรม  
ที!มีต่อ พฤติกรรมและความคิด 
ของเยาวชนเป้าหมาย 

รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนด้วยแนวคดิ วธิีการสัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ'า เครือแหชาวอโศก 
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บทที� � 

เอกสารวรรณกรรม และงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 

การวิจยัเรื�อง “รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนดว้ย วิธีการสัมมาอริยมรรคมี
องค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+ า เครือแหของชาวอโศก” ครั+ งนี+  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและ
งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใชเ้ป็นแนวทางกาํหนด กรอบความคิดในงานวจิยั  

ในบทนี+  ผูว้ิจยัได้ศึกษาขอ้มูล จากเนื+อหาเอกสารต่างๆ แล้วแบ่งประเภทขอ้มูลเพื�อ
นาํเสนอออกเป็น 3 ประเภท ดงันี+  

1. ความรู้พื+นฐานเกี�ยวกบั องคก์รอโศก 
1.1 ขอ้มูลพื+นฐานขององคก์รชาวอโศก 
1.2 ทฤษฎีบุญนิยม อุดมการณ์ของชาวอโศก 
1.3 งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัองคก์รชาวอโศก 

2. ทฤษฎี และกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้ง 
2.1 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากพระไตรปิฎก และหนงัสือสมาธิพุทธของ

พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต ซึ� งเป็นแนวคิดหลกัของการวจิยัในครั+ งนี+  
2.2 แนวคิด ทฤษฎีทางพุทธศาสนาที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรม อื�นๆ 
2.3 แนวคิด ทฤษฎีอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรม 

3. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน 
3.1 งานวจิยัที�ใช ้แนวทางพุทธศาสนา 
3.2 งานวจิยัที�ใช ้แนวทางอื�นๆ 
3.3 งานวจิยัต่างประเทศ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษา และพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน 

*หมายเหตุ: ความเป็นมาของการศึกษาและการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ+ า ถูก
นาํเสนออยูใ่นบทที� 4 พื+นฐานทั�วไป ความเป็นมาของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ+า 
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1. ความรู้พื!นฐานเกี�ยวกบั องค์กรอโศก  
 

1.1 ข้อมูลพื!นฐานขององค์กรชาวอโศก 
จุดเริ�มตน้ขององคก์รชาวอโศก เริ�มในปี พ.ศ. 2518 ซึ� งพระโพธิรักษผ์ูน้าํชาวอโศก 

ไดป้ระกาศแนวทางปฏิบติัศาสนาพุทธในแนวทางดั+งเดิม เรียกหมู่กลุ่มของตนเองวา่ "อโศก" ก่อตั+ง
สาํนกัอยูที่� วดัหนองกระทุ่ม อ.กาํแพงแสน จ.นครปฐม เรียกวา่ "แดนอโศก" (เริ�มก่อตั+ง ปี 2513) ได้
ตีความตามพระธรรมวินยัอยา่งเคร่งครัด มีแนวปฏิบติัในศีลที�โดดเด่น(เช่น ไม่ใชเ้งินไม่ใชท้อง ไม่
สวมรองเทา้ ไม่ฉันเนื+อสัตว ์ฉนัอาหารเพียงมื+อเดียว ไม่นอนกลางวนั ซึ� งลว้นเป็นขอ้ห้ามสําหรับ
ภิกษุ) จนเกิดความแตกต่างจากสงฆก์ระแสหลกั และเป็นอุปสรรคในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใน
ขณะนั+น ด้วยเหตุว่า ทางคณะสงฆ์ใหญ่(มหาเถรสมาคม หรือ มส.)เห็นว่า สิ� งที�พระโพธิรักษ์
ประพฤติและเผยแพร่ อยูน่ั+น มิใช่คาํสอนของศาสนาพุทธ ขณะที�ท่านโพธิรักษก์็ยืนยนัวา่ ท่านได้
ปฏิบติัตรงตามคาํสอนของพระพุทธเจา้ทุกประการ จนเกิดหมู่กลุ่ม พุทธบริษทัอย่างครบถว้น มี
สงฆค์รบ 20 องค์ สามารถทาํสังฆกรรมไดต้ามวินยับญัญติั ต่อมา มส.ไดใ้ช้อาํนาจบีบบงัคบั ให้
ท่านล้มเลิกกิจกรรมดงักล่าวเสีย พระโพธิรักษ์ได้ต่อสู้ โดยให้เหตุผลว่า การสอนธรรมของท่าน 
อุปมา ทาํกิจการขายปาท่องโก๋ มส.เปิดร้านใหญ่โตปรากฏว่า คนบริโภคแลว้เสียสุขภาพ (ศึกษา
ธรรมะ แต่ไม่พน้ทุกข ์ติดยึดในไสยศาสตร์) ท่านจึงขอแยกไปตั+งร้านเล็กๆ ขายปาท่องโก๋สูตรที�
ท่านเห็นวา่เป็นสูตรดั�งเดิม หากมีคนอุดหนุนก็จะขายได ้แต่ถา้ไม่ดีร้านก็จะเจ๊งไปเอง(ตามสิทธิและ
เสรีภาพที�รัฐธรรมนูญบญัญติัว่า คนไทยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการนบัถือศาสนา) แต่ทาง มส. 
ไม่ไดเ้ห็นเหมือนท่าน กลบักล่าวหาว่าท่านกระทาํให้พระวินยัวิปริต ท่านจึงไดต้ดัสินใจกระทาํ 
นานาสังวาสกบั มส. (ซึ� งพระพุทธเจา้บญัญติัไวว้า่ หากสงฆเ์กิดขดัแยง้ ให้แยกกนัทาํสังฆกรรมเป็น 
นานาสังวาส ซึ� งสงฆ์ที�เป็นนานาสังวาสกนั ไม่อาจไปตดัสินความ หรือกล่าวโทษกบัสงฆ์อีกฝ่าย
หนึ�ง หากทาํลงไปก็เป็นอาบติั) เพื�อใหก้ารประกาศสัจธรรมเป็นไปอยา่งเปิดเผย พระโพธิรักษจึ์งขอ
ฉนัทานุมติัจากที�ประชุมมหาเถรสมาคม ขอปกครองคณะสงฆข์องตนเอง แยกออกจากสงฆก์ระแส
หลกั ซึ� งปกครองโดยมหาเถรสมาคม 

ชาวอโศกไดร้วมตวักนัก่อสร้างบา้นเรือนอยูติ่ดกบัพุทธสถาน เพื�อจะไดอ้ยูใ่กลชิ้ด
หมู่กลุ่มมิตรดี สหายดีที�ช่วยให้การปฏิบติัธรรมเป็นไปดว้ยดี พุทธสถานจึงกลายเป็นศูนยก์ลางของ
ชุมชน ที�ให้การอบรมชี+แนะแนวการปฏิบติัธรรมในแนวลึก และประสานกนัทาํงานเพื�อสังคมใน
แนวกวา้งไปพร้อมกนั สถานที�ปฏิบติัธรรมทุกแห่งจึงมีชุมชนชาวพุทธเกิดขึ+น กิจกรรมต่างๆ ก็ขยาย
ขึ+นไปอีก 
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ในจาํนวนพุทธสถานทั+งหมดนั+น พุทธสถานสันติอโศก ถือเป็นศูนยก์ลางในการ
เผยแพร่ธรรมะ โดยเฉพาะเป็นแหล่งผลิตสิ�งพิมพ์ต่างๆ โดยมีมูลนิธิธรรมสันติเป็นผูอ้นุเคราะห์ 
ต่อมาไดเ้กิด กองทพัธรรมมูลนิธิ สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม และ ธรรมทศัน์สมาคม ตลอดทั+งหน่วยงาน 
และกิจการต่างๆ ตามมาอีก 

การเชื�อมโยงกันของกลุ่มชาวอโศกเป็นไปในลกัษณะเครือแห(เครือข่ายหลาย
ระนาบ) คือสมาชิกแต่ละคนจะดาํรงตนในฐานะต่างๆหลายฐานะ (เป็นครู เป็นนกัการพาณิชย ์เป็น
กสิกร เป็นนกัแปรรูป นกัอุตสาหกรรม... เป็นกรรมกร ฯลฯ) และเป็นหน่วยยอ่ยหนึ�งของชุมชน แต่
ละชุมชนเองก็จะมีหน่วยงานบุญนิยมด้านต่างๆ  ชุมชนแต่ละชุมชนจะมีการประชุมรวมกันใน
กิจการทุกดา้นทุกสัปดาห์ ผูที้�รับผิดชอบงานหน่วยงานไหนก็จะเป็นตวัแทนชุมชนเขา้ร่วมประชุม
กบัชุมชนอื�นในเวลาที�แน่นอน ปีละหลายครั+ ง  

เครือแหขององคอ์โศก คือ องคก์รต่างๆที�ประสานถกัทอกนัและกนั ภายใตแ้นวคิด 
ของชาวอโศก ไดแ้ก่ 

1. สถาบนับุญนิยม 
2. พรรคเพื�อฟ้าดิน 
3. องคก์รชาวอโศก 

3.1 มูลนิธิธรรมสันติ (2520) เป็นองค์หลักสําคญัยิ�งของกระบวนการทาง
ศาสนา ดาํเนินกิจการต่างๆ ภายใตน้โยบายหลกั 3 ประการ มีหน่วยงานที�รับผิดชอบ ดงันี+  โรงพิมพ์
มูลนิธิธรรมสันติ, โครงการปฐมอโศก, ศาลาสุขภาพ, ธรรมสันติทนัตกรรม, โรงเรียนสัมมาสิกขา 
(ปฐมอโศก และสันติอโศก)  

3.2 กองทพัธรรมมูลนิธิ มีหน่วยงานที�รับผิดชอบ ดงันี+  โรงพิมพก์องทพัธรรม
มูลนิธิ ปฐมอโศก, ชมรมขยะวทิยา 

3.3 สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม มีหน่วยงานที�รับผดิชอบ ดงันี+  ชมรมหตัถกรรมกะลา
ไท, ห้องสมุดสมาคมผูป้ฏิบติัธรรม, ชมรมนกัศึกษาผูป้ฏิบติัธรรม (นศ.ปธ.), ชมรมมงัสวิรัติแห่ง
ประเทศไทย (ชมร.) สาขากรุงเทพ (สวนจตุจักร) สาขานครปฐม สาขาเชียงใหม่ และสาขา
นครราชสีมา, ชมรมสัมมาสิกขาพุทธธรรม, โรงสีสมาคม จงัหวดัขอนแก่น, โรงเจสมาคม จงัหวดั
จนัทบุรี 

3.4 ธรรมทศัน์สมาคม 
3.5 บริษทับุญนิยม ไดแ้ก่ บริษทั พลงับุญ จาํกดั, บริษทั ฟ้าอภยั จาํกดั, บริษทั 

แด่ชีวติ จาํกดั, มูลนิธิเพื�อนช่วยเพื�อน, บริษทั วทิยดีุ จาํกดั 
3.6 กองบุญคุม้ครองภยั, กองบุญสวสัดิการ, สหกรณ์บุญนิยม  
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4. พุทธสถาน  
4.1 สันติอโศก โทร. 02-374-5230 
4.2 ปฐมอโศก โทร. 034-258-470 ถึง 1 
4.3 ศาลีอโศก โทร. 056-259-217 
4.4 ภูผาฟ้านํ+า โทร. 081-779-2138 
4.5 ศีรษะอโศก โทร. 045-635-767 
4.6 สีมาอโศก โทร. 044-212-797 
4.7 ราชธานีอโศก โทร. 086-460-8432 ถึง 3 
4.8 หินผาฟ้านํ+า โทร. 044-810-095 
4.9 ทะเลธรรม โทร. 075-226-196 

5. เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (คกร.) 
6. กิจกรรมกลุ่มกสิกรรมไร้สารพิษ วงันํ+าเขียว 
7. ศูนยเ์รียนรู้ ชุมชนชมรมเพื�อนช่วยเพื�อน อ. อินทร์บุรี จ. สิงห์บุรี 
ทุกคนที�เป็นสมาชิก จะมีงานรองรับให้ทาํหลายด้าน บางด้านจะทาํหน้าที�แกน

หลกัเป็นผูน้าํ อีกหลายๆดา้นจะเป็นเพียงผูป้ฏิบติัเท่านั+น สมาชิกทุกคนจะรับรู้เรื�องราวทุกดา้นใน
การประชุมแต่ละครั+ ง เป็นการทาํงานแบบบูรณาการ คุรุ (ครู) ของโรงเรียนสัมมาสิกขาฯเองก็มี
ฐานะดูแลการศึกษาบุญนิยมในขอบเขตนกัเรียนมธัยมตน้ถึงมธัยมปลาย และจะมีฐานะอื�นในสังคม
ชุมชนก็ทาํงานตามฐานะอื�นเท่าที�มีกาํลงัจะทาํได ้

1.2 ทฤษฎบุีญนิยม ปรัชญา ‘บุญนิยม’ อุดมการณ์ของชาวอโศก 
ปรัชญา “บุญนิยม” ซึ� งเป็นปรัชญาที�มีรากฐานมาจาก ปรัชญาพุทธศาสนา เป็น

ปรัชญาที�มุ่งสร้างคนที�ประเสริฐ โดยใช้กระบวนการที�มีองค์ประกอบในชีวิตประจาํวนั (บา้น วดั 
โรงเรียน) เป็นปัจจยัฝึกฝนการลด ละ เสียสละตวัตน จนกระทั�งหมดตวัหมดตน เหลือแต่การให้
ผูอื้�น และสร้างคุณค่าไวใ้ห้กบัโลกอย่างไม่มีที�สิ+นสุด ปรัชญา“บุญนิยม”จะเป็นทางออกในอนาคต
อนัใกลนี้+  ทั+งของประเทศไทย และประเทศอื�นๆทั�วโลกที�ติดเชื+อ “ทุนนิยม” ซึ� งกาํลงันาํโลกไปสู่
ความพงัทลายอยา่งเห็นไดช้ดัเจนมากขึ+นๆเรื�อยๆ  

ที�มา แต่เดิมคาํว่า "บุญนิยม" ยงัไม่คุน้เคยในหมู่นกัวิชาการ และ แมแ้ต่นกัการ
ศาสนาก็ยงัไม่มีผูใ้ดอธิบายไว ้จนกระทั�งเมื�อประมาณปี พ.ศ. 2530 กลุ่มผูป้ฏิบติัธรรมชาวอโศก
(สํานกัสันติอโศก) ซึ� งมีสมณะโพธิรักษเ์ป็นผูน้าํ ไดอ้รรถาธิบายแจกแจง ความหมาย ที�มา ปรัชญา 
แนวคิด ระบบบุญนิยมดงันี+   

 



17 

ปรัชญา แนวคิด และอุดมการณ์ของระบบบุญนิยม 
โดยสามญัสํานึกแลว้ จุดหมายที�มนุษยทุ์กคนตอ้งการ คือสิ�งที�เรียกวา่ความสุข ซึ� ง

เป็นความสุขที�เกิดจากการไดเ้สพ รูป รส กลิ�น เสียง สัมผสั ผา่น ตา หู จมูก ลิ+น ผิวกาย และจิตใจ 
หรือการรับรู้ที�เกิดจากการกระทบสัมผสัระหวา่งอายตนะภายในและอายตนะภายนอก การไดม้าซึ� ง
ความสุขดงักล่าว มนุษยไ์ดใ้ช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ มาเป็นเครื�องมือบาํบดัให้เกิด
ความสุขเหล่านั+น และเรียกสภาพความสุขนั+นวา่ “สวรรค”์ แต่สภาวะและปริมาณของสวรรค ์หรือ
ความพึงพอใจที�มนุษยส์ร้างขึ+นนั+นไม่ย ั�งยืน มนุษยจึ์งตอ้งแสวงหาและสะสมปริมาณของสิ�งที�
เรียกวา่ความสุขเหล่านั+น เพื�อรักษาดุลของความสุขให้คงอยูน่านที�สุดช่วงเวลาใด ปริมาณความสุข
หรือความพอใจเกิดลดหายไป ปัญหาหรือความทุกข์ ก็ปรากฏขึ+น เรียกสภาพความทุกข์ในทาง
ศาสนาวา่ “นรก” มนุษยผ์ูน้ั+นก็จะวิ�งแสวงหาความสุขมาเติมให้เต็มอีกในครั+ งต่อไป เพราะความไม่
ย ั�งยนืของความสุข ดงันั+นสภาวะนรก หรือ สวรรค ์จึงเกิดขึ+น ตั+งอยู ่ดบัไป หมุนวนเป็นวฏัจกัรของ
ชีวติ  

หากแต่ ระบบบุญนิยมได้ให้คาํตอบเกี�ยวกับสาระของชีวิต โดยให้คาํตอบต่อ
คาํถามที�วา่ “ชีวตินี+ เกิดมาเพื�ออะไร? เกิดมาเพื�อตาย...!” “ถา้อยา่งนั+น เกิดมาทาํไม? เกิดมาทาํงาน...!” 
“ทาํงานเพื�ออะไร...? เพื�อใหต้ายอยา่งมีคุณค่า สมกบัที�ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย.์” 

ความตายกบัการทาํงาน จึงมิใช่ปัญหาสาํหรับผูที้�รู้และเขา้ใจสัจจะดีแลว้ 
นกัปรัชญาวิถีพุทธ ไดห้ยิบยกเอาความทุกข์ มาเป็นทศันะแม่บทในการกาํหนด

ทิศทาง การแกปั้ญหาของมนุษย ์ทาํให้มนุษยเ์ขา้ใจแก่นสารของชีวิตไดลึ้กขึ+น การตรัสรู้หลกั
อริยสัจ 4 ขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เกิดจากมโนทศัน์ของความทุกข ์โดยเริ�มจากการคน้หาวา่
ปัญหาหรือความทุกขคื์ออะไร(ทุกข)์ เมื�อเห็นตวัตนของความทุกขแ์ลว้ จึงตั+งเป้าหมายให้แก่ตนเอง
วา่ จะตอ้งไปเสียใหพ้น้จากความทุกขเ์หล่านั+นใหไ้ด(้นิโรธ) จึงแสวงหาหนทาง(มรรค) ในการกาํจดั
ปัญหาหรือทุกขเ์หล่านั+นดว้ยวิธีการต่างๆ โดยเริ�มจากคน้หาตน้เหตุ(สมุทยั) เป็นเบื+องตน้ก่อน นี�คือ
กลวิธีในการแก้ไขปัญหาที�ไดผ้ลมาแล้ว กลายเป็นทฤษฎีตน้แบบให้อีกหลายทฤษฎีไดน้าํมาใช้
อา้งอิง 

จะเห็นว่าการมองชีวิตภายใตม้โนทศัน์ของความทุกข์ ก่อให้เกิดคาํถามมากมาย 
และเป็นที�มาของการแสวงหาองค์ความรู้ในสาขาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นมิติทางการเมืองการปกครอง 
มิติทางเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ มิติทางสังคม ชุมชน สิ�งแวดลอ้มและมิติทางการศึกษา ศิลปะ และ
การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ในทุกมิติจะมีทิศทางเดียวกนัคือ การสลายกิเลสอนัเกิดจาก “อตัตทิฏฐิ” 
(อตัตา + ทิฏฐิ = ความเห็นวา่เป็นอตัตาตวัตน) และ“อตัตวา-ทุปาทาน” (อตัตา + วาทะ + อุปาทาน = 
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การยดึเอาภาษามาเป็นอตัตาตวัตน) ที�มนุษยทุ์กวนันี+ไปยดึถือแนวคิด (Concepts) บางเรื�องที�สะทอ้น
ผา่นทางภาษา มาเป็นอตัตาตวัตนของความจริง 

ลกัษณะบุญนิยม 11 ประการ มีดงันี+  
1. ทวนกระแสกบัทุนนิยม แต่ไม่ไดเ้ป็นศตัรูกบัทุนนิยม เพราะบุญนิยมมุ่งให ้

ส่วนทุนนิยมมุ่งเอา จึงไม่ขดักนั ลงกนัไดต้ามเป็นจริง 
2. มีคุณธรรมเขา้เขตโลกุตระ อยูเ่หนือกิเลสได ้
3. ทาํไดย้าก แมย้ากก็ตอ้งทาํ เพราะเป็นสิ�งที�ดีงาม 
4. เป็นไปได ้ไม่ใช่เรื�องเพอ้ฝัน 
5. เป็นสัจธรรมแทส้าํหรับมนุษยแ์ละสังคม 
6. กาํไร คือ การให ้การเสียสละ 
7. เนน้สร้างคนใหมี้คุณธรรม และพน้ทุกข ์จนประสบผลสาํเร็จเป็นเรื�องหลกั การ

สร้างรายได ้การสร้างวตัถุทรัพย ์ อนัไดแ้ก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกียสุขมาให้แก่ตน หรือการ
สร้างวชิาการ ถือเป็นเรื�องรอง 

8. เขา้ถึงสภาวธรรม ขั+นเปลี�ยนแปลงพฒันาจิตวญิญาณ 
9. ความอุดมสมบูรณ์ จะอยูที่�ส่วนรวม หรือส่วนกลาง ไม่ใช่อยูที่�ส่วนบุคคล 
10. เชิญชวนใหม้าพิสูจน์ได ้เช่นเดียวกบัการพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์ 
11. จุดสัมบูรณ์ คือ อิสเสรีภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ และบูรณภาพ 
คุณลกัษณะของผูถึ้งบุญนิยม 6 ประการ มีดงันี+  
1. ไม่เผาผลาญทาํลาย มีความประหยดั มีชีวติเรียบง่าย สมถะ 
2. ไม่เอาเปรียบใคร มีความมกันอ้ย กลา้จน เสียสละใหไ้ดม้ากที�สุดอยูเ่สมอ 
3. ใฝ่ศึกษา สร้างสรร สร้างสมรรถนะ ขยนัและอดทน กินน้อย ใช้น้อย ทาํงาน

มาก 
4. จุนเจือสังคม ผูข้าดทุนหรือผูเ้สียสละคือ ผูมี้กาํไรแก่ชีวติตนเอง 
5. สละออก สะพดัออก ไม่สะสม ไม่เห็นแก่ตวั 
6. ซื�อสัตย ์สุจริต ยติุธรรม 
ทศันะแม่บทของระบบบุญนิยม  
1. “บุญ” คือการชาํระกิเลสจากจิตของตน ไดเ้สียสละ หรือไดเ้สียเปรียบให้กบั

ผูอื้�น ยิ�งไม่ตอ้งการผลตอบแทนกลบัคืนมาเลย ยิ�งเป็นค่าและมวลของ “บุญ” 
2. “บาป” คือเอาเปรียบคนอื�น ลงทุนน้อยแต่รับผลตอบแทนมากกวา่ โดยสัจจะ

ยอ่มเป็นหนี+สังคมเพราะเท่ากบัเอาเปรียบแรงงานคนอื�น 
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3. “กรรม” คือสมบติัทรัพยแ์ทข้องชีวติที�ตอ้งติดตวัไปทุกภพชาติ สัจจะของกรรม
นั+น เมื�อทาํดี - ดีในตวั เมื�อทาํชั�ว - ชั�วทนัที ไม่สามารถหลบเลี�ยงได ้

แนวปฏิบติัในทางการบริหารแบบบุญนิยม คือ 
1. ผูที้�จะไปเป็นนกับริหาร ตอ้งมีคุณธรรมระดบัอริยะบุคคลชดัเจน รู้จกัวิถีทาง

ของโลกียะกบัโลกุตระทุกอย่างดี ตั+งแต่เศรษฐกิจ การศึกษา กสิกรรม อุตสาหกรรม การเงิน 
สาธารณสุข การบริโภค การสื�อสาร การเมือง หรือศิลปะอยา่งบุญนิยม  

2. เป็นการบริหารเพื�อสร้างคน เพื�อการเกื+อกูลให้คนอยู่ร่วมกนัอย่างสร้างสรร 
อุดมสมบูรณ์ ร่าเริง เบิกบาน สงบสุข 

3. พฒันาระบบและกระจายอาํนาจการบริหาร โดยการปรับบทบาทผูบ้ริหารจากผู ้
ปฏิบติัและควบคุม เป็นผูส้นบัสนุนและอาํนวยความสะดวก 

4. กาํหนดกระบวนการ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เที�ยงตรงต่อปัญหา
ความเดือดร้อนของบุคคลากรโดยเนน้การพฒันาคนและระบบ 

5. ส่งเสริมสมรรถภาพ ความซื�อสัตยสุ์จริต ขยนั อดทน สร้างขวญักาํลงัใจ และให้
หลกัประกนัความมั�นคงในหนา้ที�การงานของผูป้ฏิบติังาน 

เปรียบเทียบการบริหาร ระบบบุญนิยมกบัทฤษฎีการบริหารอื�นๆ 
สิ�งที�เหมือนกนัในทางการบริหาร ไม่วา่จะเป็นทฤษฎีใดๆ ซึ� งมีพฒันาการมาตั+งแต่ 

การบริหารเชิงประสิทธิภาพ เชิงมนุษย์สัมพนัธ์ เชิงพฤติกรรมศาสตร์และเชิงระบบ รวมถึง
รายบุคคล แมก้ระทั�งทฤษฎีการบริหารระบบบุญนิยมก็คือ การบริหารมุ่งผล ที�ความมีประสิทธิภาพ
และความมีประสิทธิผลของการทาํงานหรือการแกปั้ญหานั�นเอง 

เพียงแต่สิ� งที�ทฤษฎีต่างๆนาํเสนอนั+น เป็นทฤษฎีที�อยู่ในระบบทุนนิยมมุ่งที�จะ
จัดการกับปัญหาและงาน โดยวิธีการกระตุ้นให้ผู ้ปฏิบัติเกิดพฤติกรรม ผ่านกระบวนการที�
ตอบสนองผูป้ฏิบติัวา่ เขาไดรั้บหรือจะไดรั้บผลตอบแทนในรูปวตัถุ การยอมรับ ชื�อเสียง และความ
เป็นสุดยอด... คือเพื�อตวัของเขา(เพิ�มกิเลส) แต่ทฤษฎีบุญนิยม มุ่งที�จะลดสิ�งที�จะไดรั้บให้กบัตวัเอง
หรือคือ ทาํเพื�อผูอื้�น เพื�อโลกโดยส่วนเดียว(ลดกิเลส) ซึ� งแตกต่างกันอย่างสิ+นเชิงในแง่ของ
พฒันาการทางดา้นจิตวิญญาณ หรือกล่าวคือ ทุนนิยมกระตุน้พฤติกรรมโดยมุ่งผลบาํบดัความทุกข์
ชั�วระยะหนึ�ง (หมุนวน ไม่จบ) แต่บุญนิยมมุ่งสร้างความสุขที�ยิ�งใหญ่และย ั�งยนื(นิพพาน) 

หากจะหยบิยกความเหมือน หรือความต่างของทฤษฎีการบริหารต่างๆที�เรียนรู้ กบั 
ทฤษฎีบุญนิยม พอเปรียบเทียบไดด้งันี+  
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ตัวแบบในเชิงระบบทั�วไป: ทุกๆระบบการศึกษาที�ชาวอโศกดําเนินการ มี
ยุทธศาสตร์อยู่ที�การสร้างคน จากปุถุชนทั�วไปสู่อาริยะชนของพุทธ (โสดาบนั สกทาคามี อนาคามี 
และอรหนัตต์ามลาํดบั)  

มีองค์ประกอบแวดล้อมไปด้วย บา้น(ชุมชน-ชาวชุมชน) วดั(สมณะ/สิกขมาตุ) 
โรงเรียน(คุรุ) เป็น ปัจจยัป้อนเขา้ (Input) 

มียทุธวธีิคือ การฝึกฝนลดกิเลส(จรณะ 15) เป็นกระบวนการ(Process) ไดแ้ก่ 
1. สีลสัมปทา 2. อินทรียส์ังวร  3. โภชเนมตัตญัgุตา  
4. ชาคริยานุโยค    5. ศรัทธา  6. หิริ   
7. โอตตปัปะ 8. พาหุสัจจะ  9. วริิยะ   
10. สติ 11. ปัญญา 12. ปฐมฌาน    
13. ทุติยฌาน 14. ตติยฌาน 15. จตุตถฌาน  
มีคนที�พ ัฒนาแล้วเป็นผลที�ได้รับ (Output) โดยใช้เครื� องมือตรวจวดัได้จาก 

วรรณะ 9 
1. สุภระ–เป็นคนเลี+ยงง่าย 2. สุโปสะ–เป็นคนบาํรุงง่าย  3. อปัปิจฉะ–มกันอ้ย  
4. สันตุฏฐะ–สันโดษ  5. สัลเลขะ–ขดัเกลา  6. ธูตะ–ศีลเคร่ง  
7. ปาสาธิกะ–อาการที�น่าเลื�อมใส     8. อปัปัจยะ–ไม่สะสม      9.  วิ ร ะ ย า รั ม ภ ะ – 

ปรารภความเพียร 
ทฤษฎีระบบ 

 

 
 

ภาพที�  2.1  รูปแบบระบบทั�วไป 
 

ที�มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
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พาร์สันส์  บุญนิยม 
L I  วฒันธรรม สังคม 
A G เศรษฐกิจ ศาสนา 

 
ภาพที� 2.2  รูปแบบในเชิงระบบสังคมของพาร์สัน   

 
ที�มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 

 

 
มนิีพพานเป็นแก่น มกีารลดกิเลสเป็นหลักการ มศีีลเป็นตัวปฏิบัติ 

 
ภาพที� 2.3 ตวัแบบในเชิงระบบองคก์รแห่งการเรียนรู้    

 
ที�มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
 
  ก )ชุมชน  เอกลกัษณ์  ปทสัถาน   
         
  ข) สถาบนั  บทบาท  ความคาดหวงั   
ระบบสงัคม        พฤติกรรม 
  ค) บุคคล  คลิกภาพ  ความตอ้งการ   
         
  ง) ชุมชน  เอกลกัษณ์  ปทสัถาน   

 
ภาพที� 2.4 ตวัแบบในเชิงระบบสังคมของเกทเซลส์ 

 
ที�มา:  แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
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องคก์าร พฒันาการ พฤติกรรมองคก์าร และการพฒันาองคก์ารบุญนิยม 
องค์การบุญนิยมในปัจจุบนัมีอยู่มากมายที�เชื�อมกบัสังคม และเป็นที�ยอมรับของ

สังคม พบวา่ ส่วนที�เชื�อมต่อดว้ยวา่ดีไม่มีปัญหา เช่น การประเมินภายนอกของโรงเรียน ก็ไดรั้บการ
ประเมินในเกณฑดี์มาก และดี ไม่มีส่วนที�ตอ้งปรับปรุง เป็นตน้ 

ภาวะผูน้าํในระบบบุญนิยม 
ชาวอโศก เคารพกนัตามศีล คือบุคคลที�ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบจะได้รับการยอมรับ

และมีบารมีในการนาํมากกว่าบุคคลที�มีศีลน้อย การใช้อาํนาจในทางบริหารแทบเป็นไปไม่ไดใ้น
ชาวอโศกเพราะทุกคนมาอยูโ่ดยจิตอาสา ทาํงานฟรี แลกกบัการฝึกฝนตนลดกิเลส 

เทียบกบัทฤษฎี X ทฤษฎี Y 
ชาวอโศกเชื�อวา่ทุกคนมีกิเลส คือธรรมชาติคนจะรักสบาย ขี+ เกียจ(X) แต่พฒันาได้

สู่นิสัยใหม่(Y) โดยผา่นกระบวนการสัมมาอริยมรรคองค ์8 
เทียบกบัทฤษฎีของเรดริน 
ชาวอโศกเชื�อว่า คาํตอบทั+งหมด อยูที่�คน แต่ไม่ใช่เอาใจพะเนาพะนอกนั สิ�งที�จะ

ทาํก็เพียงทาํความเขา้ใจและให้การสนบัสนุนในการฝึกตนของแต่ละคน แลว้ในระยะยาวถา้คนดี
งานก็ดี 

เทียบกบัทฤษฎีของเฮอร์เซย ์
ชาวอโศกเชื�อว่า ทุกคนจะทาํงานได้ดีเมื�อมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ และรับรู้

ขอ้มูลอยา่งละเอียด ตอบขอ้สงสัยไดอ้ยา่งชดัเจน ถา้เป้าหมายชดัเจนเท่าไหร่ โปร่งใสแค่ไหน งานก็
ออกมาดีเท่านั+น 

เทียบกบัการจูงใจของมาสโลว ์ 
ชาวอโศกเชื�อว่า นอกจากความจาํเป็นทางร่างกายที�ตอ้งมีปัจจยั 4 พอสมควรมา

หล่อเลี+ ยงแลว้ สิ�งที�มากกว่านั+นคือความตอ้งการส่วนเกินซึ� งเป็นกิเลสทั+งสิ+น ชาวอโศกจะพยายาม
ลด ละตามลาํดบัจนกระทั�งไม่มีความตอ้งการอื�นนอกจากปัจจยั 4 ที�นอ้ยลงๆเรื�อยๆเท่าที�ทาํได ้
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ภาพที� 2.5 ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลวก์บับุญนิยม 
 

ที�มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
 

การจูงใจและการสื�อสาร 
แรงจูงใจหลกัของชาวอโศกก็คือ ตอ้งการลดกิเลส ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในทาง

เสียสละ ให ้ยอม 
การจูงใจ และการติดต่อสื�อสาร เน้นการปฏิบติัธรรม ลดละความเห็นแก่ตวัเป็น

ค่านิยม สื�อสารกนัดว้ยความจริงของแต่ละคน เคารพความเชื�อ ความเห็นของกนัและกนั(เสมอกนั
ดว้ยทิฐิ สมานกนัดว้ยศีล) 

การติดต่อสื�อสาร ชาวอโศกสื�อสารกนัเป็นระบบเครือแห คือเครือข่ายหลายชั+น 
หลายระนาบ และสื�อสารไปสู่สาธารณะดว้ย ทีวชุีมชน (บุญนิยมทีว)ี 

การสื�อสารเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื�อการบริหารการศึกษาบุญนิยม สื�อบุญ สื�อ
ความจริงที�ถูกโลก(ทุนนิยม)ปิดบงั หลอกลวงไว ้สื�อ วธีิและสิ�งที�จะทาํใหเ้ขา้ถึงความจริง สื�อความรู้
ที�ไม่เป็นพิษเป็นภยั สื�อความรู้ที�ทาํใหโ้ลกสงบร่มเยน็... 

 
 
 

การกระตุน้ความตอ้งการตามทฤษฎีมาสโลว ์ การลดละเลิกกิเลสตามทฤษฎีบุญนิยม 



24 

ชาวอโศกเนน้การสื�อสารแบบทุกช่องทาง 
 

 
 

ภาพที� 2.6 การสื�อสารระบบบุญนิยม   
 

ที�มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
 

การบริหารทรัพยากรบุคคลในองคก์รบุญนิยม บริหาร 2 ส่วน คือ  
1. ส่วนแรก โดยฐานะที�ถูกกาํหนดขึ+น(สมมติ) โดยมีลาํดบัชั+นของฐานะ 4 ตาม

หลกัศาสนาเป็นเครื�องกาํหนดไดแ้ก่ นกัผลิต นกับริการ นกับริหาร นกับวช ตามลาํดบัฐานะ  
2. ส่วนที�สอง กาํหนดโดยธรรม(ปรมตัถ์) ผูรู้้วา่มีศีลตํ�ากวา่จะให้ค่าและเชื�อฟังผูมี้

ศีลสูงกวา่ แต่ก็พิสูจน์ไม่ไดด้ว้ยตาเปล่า ตอ้งผา่นการคบคุน้กนันานพอสมควร  
อาํนาจหนา้ที� และความรับผดิชอบ 
การบริหารทุกระดบั(สถาบนั กลุ่ม บุคคล)ใช้แนวคิด ทฤษฎีการบริหารบุญนิยม 

ผูน้าํคือผูรั้บใช้ คนที�จะเป็นที�ยอมรับการนาํอย่างแทจ้ริงจะตอ้งผ่านกระบวนการลดละกิเลสและ
สร้างบารมี เป็นผูน้าํอยา่งแทจ้ริง เพราะชาวอโศกจะยอมรับคนที�ทาํงานเพื�อผูอื้�นมาก เห็นแก่ตวันอ้ย
(มีกิเลสนอ้ย) ส่วนการทาํงานโดยมีตาํแหน่งไม่วา่จะมาจากงานที�ทาํภายในชุมชนการแต่งตั+ง หรือ
เลือกตั+งจากรัฐ(เช่น อบต. ผูใ้หญ่บ้าน... ฯลฯ) ทุกคนก็เข้าใจและให้ความร่วมมือในบริบทที�
เกี�ยวขอ้งกบัสังคมภายนอก แต่สังคมภายในก็ยงัใชบ้ารมีเป็นตวัตั+ง 
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การตดัสินใจและสั�งการ 
ในทุกระดบัของการตดัสินใจ ชาวอโศกจะใชม้ติที�เป็นเอกฉนัทใ์นกรณีที�เป็นเรื�อง

สําคญัต่อความเป็นความตายขององคก์าร แต่การตดัสินใจโดยทั�วไปจะใชก้ารปรึกษาหารือและให้
คนที�เกี�ยวขอ้งมีส่วนร่วม ใชเ้สียงส่วนใหญ่ในการตดัสิน กรณีเร่งด่วนฉุกเฉิน ชาวอโศกจะตดัสินใจ
ทาํทนัที แต่จะนาํกลบัเขา้แจง้กบัหมู่กลุ่มทนัทีที�มีโอกาส เพื�อชี+ แจงให้ทราบและพร้อมเปลี�ยนแปลง
การตดัสินใจ หากที�ประชุมไม่เห็นดว้ย 

การตดัสินใจ เป็นระบบประชาธิปไตยในลกัษณะธรรมาธิปไตยคือ ตดัสินใจผา่น
ระบบประชุมในทุกระดบั สั�งการผ่านอาํนาจของที�ประชุม แต่ขณะเดียวกนัก็เป็นธรรมคือ ตอ้งดี 
เป็นประโยชน์และเพื�อหมู่กลุ่ม หากสิ�งใดไม่ชอบธรรม สิ�งนั+นจะถูกปฏิเสธที�จะทาํ โดยใชที้�ประชุม
ในการทาํความเขา้ใจอยา่งปราศจากอคติ และโปร่งใสชดัเจน  

การบริหารความขดัแยง้ 
ชาวอโศกฝึกการยอม การให้ การสละออก ฝึกเลิกความเอาแต่ใจตวัเอง เลิกการ

เอาชนะคะคานกนั ความขดัแยง้จึงแทบไม่มีเลย หากมีความขดัแยง้ใดเกิดขึ+นก็จะนาํเขา้สู่ที�ประชุม
ใหที้�ประชุมตดัสิน การแกปั้ญหาความคบัขอ้งใจ จะผา่นการทาํความเขา้ใจกบัจิตใจของตนเองและ
เห็นวา่ความขดัแยง้ในตนเองมาจากความไม่ไดอ้ย่างใจ ซึ� งคือกิเลสนั�นเอง เพราะการตอ้งทาํความ
เขา้ใจกบัตนเอง กบัผูอื้�น กบัเรื�องราวเหตุการณ์ต่างๆ ทาํให้ชาวอโศกฝึกที�จะฟังคนอื�น ยอมรับคน
อื�นอยา่งที�เขาเป็น ยนิดีรับฟังคาํตาํหนิ และขอ้มูลสะทอ้นกลบัเพื�อนาํมาแกไ้ขปรับปรุงตนเอง 

กฎหมายที�เป็นอุปสรรค์กับการบริหารการศึกษาบุญนิยม คือกฎหมายที�กีดกัน
ความเสมอภาค และไม่ใหค้นเขา้ถึงความรู้และความจริง เช่น กฎหมายที�ดิน ดอกเบี+ย การเอาเปรียบ
ทางกฎหมายต่างๆ... ฯลฯ 

นวตักรรมการบริหารบุญนิยม  
ทฤษฎีบุญนิยม เป็นการบริหารอยา่งทวนกระแสโลก(ทุนนิยม) ซึ� งไม่เคยมีมาก่อน

ในโลก(แต่ความจริง เคยมีมาเมื�อสมยัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้)  
วิเคราะห์ ขอ้ดี ขอ้เสีย โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) ของ องคก์ร“บุญ

นิยม” 
จุดแขง็ (Strength) คือ ทุนมนุษยอ์าริยะอยูใ่นองคก์ร (ทุนมนุษยก์็คือบุคลากรที�เป็น

สมาชิก มีหลายระดบั และมีคุณภาพแตกต่างกนั ซึ� งถูกอบรมขดัเกลา และฝึกอบรมอยูเ่สมอ โดยมี
คุณสมบติัพื+นฐานสําคญั คือ รักษาศีล 5 ลดละอบายมุข รับประทานมงัสวิรัติ มีการสร้างกลุ่ม 
องคก์รอยา่งเป็นระบบและต่อเนื�อง จากชมรม เป็นกลุ่ม เป็นมูลนิธิ สมาคม บริษทั พฒันาเป็นชุมชน 
บางแห่งยกระดบัเป็นหมู่บา้นเช่น หมู่บา้นศีรษะอโศก และหมู่บา้นราชธานีอโศก จนสามารถขยาย
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ความเกาะกลุ่มเป็นเครือข่ายชุมชน เรียกวา่เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย หรือ คกร. 
เนื�องจากหน่วยงานในองคก์รบุญนิยมมีจาํนวนเพิ�มขึ+น ทาํให้การประสานงานดา้นกาํลงัคน และ
งบประมาณเกิดอุปสรรค เมื�อปลายปี พ.ศ. 2547 จึงไดจ้ดัตั+งสถาบนับุญนิยม ถือเป็นการปรับ
กระบวนยทุธ์ขององคก์รเสียใหม่ ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์บุคลากร ที�ทาํงานในองคก์รบุญนิยม 
มีคุณสมบติัหลายระดบั บางคนทาํงานโดยไม่รับเงินเดือนเป็นของตนเอง หรือรับค่าตอบแทนแต่
น้อย หรือไม่รับเลย ที�อยู่ไดเ้พราะ ไม่มีอบายมุข ลดความตอ้งการส่วนเกินไปได ้ และบางคนมี
รายไดเ้ป็นของตนเองส่วนหนึ� งอยู่แลว้ แต่อาสาสมคัรไปทาํงานให้ เพราะเห็นคุณค่าของการได้
เสียสละ) ซึ� งเป็นผลผลิตที�เป็นรูปธรรมโดยตรง จากการเรียนรู้ ฝึกฝนตามหลกัการของปรัชญา “บุญ
นิยม” เป็นโซ่ขอ้แรกๆที�นาํพาบุคคล คณะบุคคล ที�เขา้มาเรียนรู้ และฝึกฝน เพื�อเป็นโซ่ขอ้ต่อๆไป
ของมนุษยอ์าริยะ กบัหน่วยงานบุญนิยม (บุญนิยม 11 ประการ:การเมืองบุญนิยม การบริหารบุญ
นิยม ดา้นกฎหมายบุญนิยม การยุติธรรมบุญนิยม เศรษฐกิจบุญนิยม การเงินบุญนิยม กสิกรรมบุญ
นิยม อุตสาหกรรมบุญนิยม วิทยาศาสตร์บุญนิยม การสื�อสารบุญนิยม สิ�งแวดลอ้มบุญนิยม สังคม
บุญนิยม ศาสนาบุญนิยม การศึกษาบุญนิยม ศิลปะบุญนิยม  วฒันธรรมบุญนิยม สาธารณสุขบุญ
นิยม การบริโภคบุญนิยม ความสัมพนัธ์ระหวา่งชาติบุญนิยม) 

จุดอ่อน (Weakness) คือ สัดส่วนของปริมาณบุคลากร(มนุษยอ์าริยะ) กบัปริมาณ
งานไม่เหมาะสม กล่าวคือ กิจการขององคก์รไดข้ยาย แตกตวัออกไปมาก แต่ปริมาณบุคลากรไม่
เพิ�มขึ+น หรือเพิ�มนอ้ยมาก ทาํให้เกิดการอดัแน่น และกระจุกตวัของตาํแหน่งงาน และปริมาณงาน
โดยที�คนคนเดียวรับหนา้ที�หลายตาํแหน่ง และทาํงานหลายหนา้ที�ในเวลาเดียวกนั ทาํให้ทาํหนา้ที�
เผยแพร่ไดไ้ม่สมบูรณ์เท่าที�ควร 

โอกาส (Opportunity) สังคมขาดแคลนคนดี เสียสละ มีแต่คนที�เห็นแก่ตวัมากขึ+นๆ 
สังคมขาดแคลนคนดี ทาํให้เป็นโอกาสที�จะแสดงให้เห็นเป็นทางออก เป็นทางเลือกใหม่ให้กับ
สังคม ในการใชเ้ป็นหลกัการสร้างคนดีให้กบัสังคม สร้างสรรงานเพื�อสังคม ที�มีอยูทุ่กโอกาส ทุก
สถานที� ตลอดเวลา เหมาะสําหรับคนที�มีอุดมคติ และตอ้งการสร้างอุดมการณ์ หาทางเลือกให้แก่
ชีวติ แมจ้ะมีปริมาณนอ้ย แต่ก็มากดว้ยพลงั เพราะทาํดว้ยศรัทธา (เสียสละ คือกาํไร เอาเปรียบ หรือ
อยูเ่ฉยๆ คือ ขาดทุน) 

อุปสรรค (Threat) คือ คุณภาพทางจิตวิญญาณของผูที้�มาเรียนรู้อบรม ตลอดจนผูที้�
เป็นสมาชิก สร้างได้ยาก และตวัชี+ วดัก็มีน้อย ตวัชี+ วดัสําคญัที�จะบ่งบอกระดบัความสูงตํ�าทาง
คุณธรรม ก็คือคนที�มีคุณธรรมระดบัเดียวกนั ยอ่มรู้กนัเอง ไม่สามารถบอกให้ผูอื้�นรู้ได ้ เพราะเป็น
นามธรรมภายใน ทาํให้คนที�ไม่ไดม้าสัมผสัสัมพนัธ์ดว้ยไม่เชื�อ และไม่ศรัทธาที�จะมาเรียนรู้ ฝึกฝน
ตน  
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สรุปจากการวิเคราะห์ขา้งต้นพบว่า การบริหารภายในองค์กรบุญนิยม ยงัไม่มี
ความเสื�อมถอยแต่ประการใด มีแต่ความกา้วหนา้ และเพียงพอ เหลือเฟือสําหรับชาวอโศก เพียงแต่
เมื�อเทียบกับภารกิจภายนอก ก็จะรู้สึกว่าเป็นไปด้วยความล่าช้า เพราะผูค้นเริ� มสัมผสัถึงความ
เดือดร้อนที�เพิ�มขึ+นๆในสังคม และตอ้งการแสวงหาทางออกจากความเดือดร้อนนั+น จนเกิดภาวะ
กระหายคนดี และตอ้งการใหช้าวอโศกออกไปช่วยสังคมใหม้ากขึ+น 

 การปรับปรุง ทาํได ้2 ทาง คือ  

1. หยดุหรือชะลอการเปิดรับ เชื�อมต่อกบัสังคมภายนอกเพื�อรอการพฒันาของคน
ใหมี้คุณภาพมากขึ+น มีจาํนวนปริมาณมากขึ+นก่อน 

2. ลดเงื�อนไขการเขา้มาเป็นสมาชิกชาวอโศกลง โดยที�ไม่ทาํให้สังคมภายในเกิด
สภาพสั�นสะเทือน คือการหาจุดเหมาะสมที�จะกาํหนดเงื�อนไขขั+นตํ�าของคุณสมบติัวา่ จะให้ถือศีล 5 
ละอบายมุข 6 เขม้ขน้ขนาดไหน 

การพฒันาไปสู่สภาพที�ดีกวา่ทาํได ้โดย 
1. ลดจุดอ่อนภายใน ดว้ยการขยายการอนุโลมให้กบัสังคมมากขึ+น ลดเงื�อนไขที�

จะเขา้มาเป็นสมาชิกองค์กร (ในระยะแรกของการเกิดระบบบุญนิยม เพื�อการพฒันาอยา่งย ั�งยืน พ่อ
ท่านจึงเขม้งวด และฝึกฝน อบรมภายในก่อน เพื�อให้เกิดเนื+อก่อน หลงัจากนั+นก็ขยายโดยการลด
ความเขม้ขน้ลงสําหรับผูที้�ยงัทาํไม่ได ้และลดความเขม้ขน้ลงมาเรื�อยๆเพื�อรองรับสังคม ให้คนที�
ตอ้งการมาร่วมกบัระบบบุญนิยมสามารถเขา้ถึงได้และอยู่ในชุมชนได้ง่ายมากขึ+ นเรื� อยๆ จนถึง
ขณะนี+  มีเกณฑเ์บื+องตน้ คือ สมาทานศีล 5 ละอบายมุข 6 และทานอาหารมงัสวรัิติ)  

2. ลดอุปสรรคภายนอก ดว้ยการแสดงตวัตนเป็นตวัอย่างให้สังคมรับรู้ ผ่านสื�อ 
และใชท้ฤษฎีการเผยแพร่กระจายขอ้มูลสู่สังคมใหส้ังคมมีทางเลือกไดเ้พิ�มขึ+น โดยมีขอ้มูลประกอบ
อยา่งชดัเจน โปร่งใส และรับการตรวจสอบจากสังคมไดอ้ยา่งสง่าผา่เผย 

1.3 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง กบัองค์กรอโศก 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัชุมชนชาวอโศก ผูว้ิจยัสามารถ

จาํแนกช่วงเวลาของงานศึกษาวจิยัไดเ้ป็น 3 ช่วงเวลา ดงันี+  
1.  งานศึกษาวจิยัช่วงปี พ.ศ. 2520 – 2530 
2.  งานศึกษาวจิยัช่วงปี พ.ศ. 2530 – 2540 
3.  งานศึกษาวจิยัช่วงปี พ.ศ. 2540 – 2550 

1.3.1 งานศึกษาวิจัยช่วงปี พ.ศ. 2520 – 2530 
ปี พ.ศ. 2529 สุนยั เศรษฐ์บุญสร้าง ไดท้าํการศึกษาวิจยั เรื�อง “การประยุกต์

แนวความคิดเรื�อง เกมภาษาของวิตเกนสไตน์ในการอธิบายเรื�องของความหมายในภาษาศาสนา :
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ศึกษาเฉพาะกรณีภาษาของสํานกัสันติอโศก” สุนยัพบว่า การใชภ้าษาศาสนาของกลุ่มสันติอโศก
ประสบความสาํเร็จในการสื�อความกบัคนในสังคมปัจจุบนั ทาํใหเ้กิดกระแสการยอมรับคาํสอนและ
แนวทางปฏิบติั ขณะเดียวกนัก็ก่อให้เกิดความขดัแยง้กบัวงการพุทธศาสนาสายประเพณีทั+งในส่วน
ของการปกครองคณะสงฆ์ และในส่วนของการอธิบายคาํสอนทางพุทธศาสนาที�มีความเห็น
แตกต่างกนัในประเด็นสําคญับางประเด็น งานของสุนยันี+ ช่วยชี+ ให้เห็นวา่ ชาวอโศก คือกลุ่มคนที�
หนักลบัไปใชห้าชีวติดั+งเดิมทางศาสนานั�นเอง 

1.3.2 งานศึกษาวิจัยช่วงปี พ.ศ. 2530 – 2540 
ปี พ.ศ. 2531 สมบติั จนัทรวงศ ์ ไดท้าํการศึกษาเรื�อง“ชุมชนปฐมอโศก : 

การศึกษาพุทธยูโทเปีย” โดยสมบติัถือเอาการเกิดขึ+นของโครงการปฐมอโศกเป็นเสมือนพุทธยูโท
เปีย ซึ� งมีความหมายกวา้งๆ วา่ เป็นความพยายามที�จะนาํเอาแนวความคิดที�มีอยูแ่ลว้ในคาํสั�งสอน
ของพุทธศาสนา มารังสรรคขึ์+นเป็นชุมชนตามอุดมคติอยา่งจริงจงัในสังคมไทยปัจจุบนั โครงการ
ปฐมอโศกเป็นผลของความพยายามที�จะพฒันาคาํเทศน์อบรมธรรม ที�ไดก้ระทาํกนัอยู่ในหมู่ชาว
อโศกเองใหเ้ป็นรูปธรรมขึ+น นบัตั+งแต่การถือศีลปฏิบติัธรรม มาจนถึงขั+นที�คิดสร้างสภาวะแวดลอ้ม
ทั+งดา้นวตัถุและจิตใจ ให้เป็นชุมชนหรือสังคมของชาวพุทธ ที�ปรารถนาจะดาํรงวิถีชีวิตร่วมกนั
อย่างชาวพุทธที�แทจ้ริง ผลการศึกษาในเวลานั+นพบว่า โครงการปฐมอโศกไม่ประสบผลสําเร็จ 
เนื�องจากลกัษณะทางกายภาพของชุมชนเหมาะสําหรับชาวอโศกที�เป็นเกษตรกรโดยพื+นเพมากกวา่
ชาวกรุง แต่ความล้มเหลวดงักล่าวก็เป็นเครื�องกระตุน้ให้เกิดพฒันาการของทางเลือกอื�นที�อาจ
เหมาะสมกบัประเภทของชาวอโศกที�เป็นชาวกรุงโดยเฉพาะผูที้�ยงัมีความจาํเป็นตอ้งประกอบอาชีพ
ใชเ้งินใชท้อง “เอาลาภแลกลาภ” อยู ่ สมบติัสรุปวา่ ในทา้ยที�สุดแลว้ โครงการปฐมอโศกประสบ
ผลสาํเร็จอยา่งใหญ่หลวง เพราะชุมชนปฐมอโศกคือตวักระตุน้พฒันาการของขบวนการสันติอโศก
ที�หลากหลายซึ� งเปิดโอกาสให้ชาวอโศกสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื�อความสมบูรณ์แห่งการรอบรู้ 
และการขยายรูปแบบกิจกรรมทางธรรมของชาวอโศกไปในดา้นอื�นๆ จะทาํให้ความพยายามใดๆ ที�
จะอาศยัอาํนาจรัฐ หยดุย ั+งการเจริญเติบโตของขบวนการสันติอโศกทาํไดย้ากลาํบากมากขึ+น 

ปี พ.ศ. 2533 ไดมี้งานวิจยัออกมา 3 ชิ+นรวด คือ งานวิจยัของตะวนั เกียรติ
บุญญาฤทธิ|  เรื�อง “พระชาวอโศกกบัพุทธบญัญติัในพระไตรปิฎก” ผลการศึกษาพบวา่ พระชาว
อโศกเนน้ความสําคญัของศีล ศึกษาเรื�องศีล สอนเรื�องศีล และปฏิบติัตนตามศีลอยา่งเคร่งครัด มีผล
ใหผู้ค้บคุน้ใกลชิ้ดเกิดความเลื�อมใสศรัทธา และนาํไปสู่การเขา้มาปฏิบติัธรรมในที�สุด ส่วนบทบาท
ทางสังคมของพระชาวอโศกนั+น พระชาวอโศกสามารถหักลา้งความเชื�อที�ว่าหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนาสอนให้คนหนีโลก เห็นแก่ตวัและถ่วงความเจริญ ดว้ยการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างทั+ง
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ทางด้านความขยนัเสียสละ และอุทิศตวัเพื�อสังคม และสามารถสอนให้ศาสนิกชนสามารถนาํ
หลกัธรรมไปแกไ้ขปัญหาต่างๆ ได ้

สุนยั เศรษฐบุ์ญสร้าง ไดศึ้กษาเรื�อง “อุดมการณ์ทางการเมืองในพุทธศาสนา 
:ศึกษากรณีแนวคิดของสํานกัสันติอโศก” พบว่า ชาวอโศก นาํหลกัการทางพุทธศาสนามาเป็น
อุดมการณ์ของตนเองทั+งในเรื�องความคิดเกี�ยวกบัการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ภายใตแ้นวคิดชื�อ
“บุญนิยม” ซึ� งเป็นแนวคิดที�เนน้ให้บุคคลลดความตอ้งการส่วนตนลง แต่ให้มีความขยนัในการ
ทาํงานมากยิ�งขึ+น ผลผลิตที�ไดใ้ห้กระจายสู่สังคมส่วนรวม ความคิดเรื�อง “บุญ” จะเป็นแรงจูงใจให้
ขยนัมากๆ บริโภคให้พอดาํรงอยูไ่ด ้ และทาํให้เกิดการช่วยเหลือเกื+อกูลกนัในระดบัสังคมวงกวา้ง
และในทางการเมืองนั+น สาํนกัสันติอโศกอธิบายถึงลกัษณะทางการเมืองตามหลกัพุทธศาสนาไวว้า่
มี 3 แบบ คือ อตัตาธิปไตย คือการเอาผลประโยชน์ตนเองและพวกพอ้งเป็นใหญ่ โลกาธิปไตย คือ
การทาํตามความตอ้งการของคนหมู่มาก คลอ้ยตามคนส่วนมากซึ� งสุ่มเสี�ยงกบัการทาํในสิ�งที�ไม่
ถูกตอ้ง และ ธรรมาธิปไตย คือการยืนหยดัเอาคุณธรรมจริยธรรมเป็นที�ตั+งแมจ้ะเสี�ยงต่อการขดัแยง้
กบัคนส่วนใหญ่ก็ตาม สํานกัสันติอโศกไดเ้สนอแนวคิดบุญนิยมเป็นหลกัแห่งการดาํเนินการทาง
การเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

ปิยนาถ วรศิริ ไดศึ้กษาเรื�อง “การเมืองเรื�องศาสนา : บทบาทและการ
ดาํเนินการของมหาเถรสมาคมต่อกรณีสันติอโศก” พบวา่ มหาเถรสมาคมถือว่าสํานกัสันติอโศก
เป็นภยัคุกคามร้ายแรงต่อวงการพุทธศาสนาและความมั�นคงของชาติไทย โดยสํานกัสันติอโศกถูก
มองวา่เป็นองคก์รแนวร่วมของคอมมิวนิสต ์ ทางมหาเถรสมาคมจึงตอ้งจดัการให้เด็ดขาดเรียบร้อย 
ประกอบกบัการที�มหาเถรสมาคมอยูภ่ายใตแ้นวคิดแบบอนุรักษนิ์ยม ประเพณีนิยม และอาํนาจนิยม 
ทาํให้การรับรู้นั+นหนักแน่นจนส่งผลต่อการดาํเนินการต่อสํานักสันติอโศกในรูปแบบที�เด็ดขาด
รุนแรงในงานชิ+นนี+ แสดงให้เห็นถึงความเชื�อมโยงจากปัจจยัทางการเมืองกบัการก่อตวัของสํานัก
สันติอโศกในแง่ที�วา่ รัฐพร้อมที�จะใช้ความรุนแรงเด็ดขาดกบัปัจเจกหรือสังคมใดสังคมหนึ�งที�มีที
ท่าไม่ยอมรับในอาํนาจรัฐ แมแ้ต่การเป็นตวัของตวัเองของสังคมใดก็ตามนั+นก็เป็นสิ�งที�รัฐยากจะ
ยอมรับไดส้ามารถพิจารณาถึงปัจจยัประกอบจากบรรยากาศทางการเมืองในห้วงเวลาก่อนหนา้นี+ ที�
รัฐไทยไดส้ร้างความกลวัระบอบคอมมิวนิสตใ์ห้เกิดขึ+นโดยมีเหตุการณ์สังหารหมู่นกัศึกษาภายใน
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ในวนัที� 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษถึ์งผลของการ
สร้างบรรยากาศความกลวัและเกลียดชงัของรัฐต่อคอมมิวนิสต ์การเกิดขึ+นของสํานกัสันติอโศกที�มี
ลกัษณะแปลกแยกไปจากคณะสงฆใ์นกระแสหลกั และความพยายามในการสร้างชุมชนของตนเอง
ขึ+นมาในรูปแบบพึ�งตนเอง จึงเป็นสิ�งที�ทา้ทายอาํนาจรัฐและสังคมอยา่งมาก เป็นเหตุให้ฝ่ายมหาเถร
สมาคมอนันับไดว้่าเป็นกลไกการปกครองทางศาสนากลไกหนึ� งของรัฐตอ้งจดัการอย่างใดอย่าง
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หนึ�งลงไป โดยเลือกใชม้าตรการทางกฎหมายและทางสื�อมวลชนจดัการกบัสํานกัสันติอโศกตามที�
กล่าวแล้วขา้งตน้นั+น อย่างไรก็ดี งานศึกษานี+ ยงัชี+ อีกว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนจกัรกบั
อาณาจกัรเปลี�ยนแปลงไปแลว้ โดยที�ศาสนจกัรมีความสําคญัต่อการคงอยูข่องรัฐนอ้ยกวา่ยุคสมยัที�
ผา่นมา 

ปี พ.ศ. 2536 ธญัญา สนิทวงศ ์ณ อยุธยา ไดศึ้กษาเรื�อง “โครงสร้างอาํนาจ
ของชุมชน : ศึกษากรณีชุมชนชาวอโศก” พบวา่ ในสังคมอโศกแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายนกับวชและ
ฝ่ายฆราวาส แต่ละฝ่ายยึดเอาพระธรรมวินัยของพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 
กิจกรรมทุกชนิดในชุมชนลว้นดาํเนินตามแนวทางพุทธศาสนา มีพระอโศกเป็นผูก้าํกบัดูแล การ
อบรมสมาชิกในสังคมทุกวยัลว้นกระทาํตามแนวทางอยา่งอโศก และสังคมชาวอโศกมีความเป็น
สังคมมวลชนสูง 

1.3.3 งานศึกษาวิจัยช่วงปี พ.ศ. 2540 – 2550 
งานวิจยัเพิ�มขึ+นมากกวา่ช่วงปี พ.ศ. 2530 – 2540 ที�ผา่น คือมีทั+งหมด 17 ชิ+น

ดว้ยกนั  
ปี พ.ศ. 2540 มีงานศึกษาของภทัรพร สิริกาญจน เรื�อง “สํานกัสันติอโศก: 

ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย” ในงานวิจยันี+ ไดอ้ธิบายวา่ สํานกัสันติอโศกเป็น
สํานกัแนวใหม่นอกแนวจารีตนิยม มีจุดมุ่งหมายของชาวอโศกคือเป็นฝ่ายปฏิกิริยาต่อวตัรปฏิบติั
ของสงฆไ์ทยในปัจจุบนั และนาํเอาพระธรรมวินยัเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต ชาวอโศกพยายาม
อนุรักษว์ถีิชีวิตแบบพื+นบา้นไทยและความเป็นอยูเ่รียบง่ายตามแบบพุทธกาล งานศึกษาชี+ ยงัระบุถึง
ความขดัแยง้ระหวา่งมหาเถรสมาคมต่อการก่อตวัขึ+นของสาํนกัสันติอโศกอีกดว้ย  

ปี พ.ศ.2541 มาเรีย-เลนา เฮกิลา-โฮร์น ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัความเชื�อและการ
ปฏิบติัของชาวอโศก ภายใตชื้�อ“มองพุทธศาสนาดว้ยสองตาเปิด : ความเชื�อและการปฏิบติัของสันติ
อโศก” ซึ� งผลการศึกษาก็มีความคลา้ยคลึงกบัภทัรพร คือการย ํ+าองคค์วามรู้เรื�องการก่อตวัขึ+นของ
ชาวอโศก แต่ในงานนี+ ไดพ้บวา่ ชาวอโศกเริ�มมีการผอ่นคลายกฎเล็กนอ้ยในการปฏิบติัลงบา้งเพื�อ
เอื+อให้ผูที้�มีระดบัจิตวิญญาณรองลงไป และเปิดทางให้สตรีมีส่วนร่วมในการปฏิบติัธรรมเพิ�มขึ+น 
โดยมีนกับวชหญิงระดบัสูงสุดที�เรียกวา่ “สิกขมาตุ” ทั+งนี+ ยงัคงความเคร่งครัดของแนวทางปฏิบติั
ที�ตั+งกรอบไวย้งัไม่เปลี�ยนแปลง และงานศึกษานี+ยงัไดเ้พิ�มขอ้วพิากษว์จิารณ์เกี�ยวกบัการผูกขาดพุทธ
ศาสนาและอาํนาจในการจดัการไวที้�รัฐไทยอีกดว้ย โดยระบุวา่ คณะสงฆแ์ละเจา้หนา้ที�รัฐพยายาม
ตีความขอบเขตพุทธศาสนาให้เป็นพุทธศาสนาของรัฐเท่านั+น ผูที้�มีความแตกต่างไปจากกรอบนี+ ก็
พร้อมที�ถูกจดัการโดยรัฐ  
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ปี พ.ศ. 2542 จรัสเรือง ศิริวฒันรักษ ์ ไดศึ้กษาเรื�อง “การพฒันาแบบ
พึ�งตนเองกบัการพฒันาในเชิงพุทธ : กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก” และ อจัฉรีย ์ ทองคาํเจริญ ได้
ศึกษาเรื�อง“รูปแบบการทาํกสิกรรมธรรมชาติเพื�อการพึ�งตนเองของกลุ่มสันติอโศก : กรณีศึกษา
ชุมชนศีรษะอโศก อาํเภอกนัทรลกัษณ์ จงัหวดัศรีสะเกษ” และปี พ.ศ. 2543 กิตติกร สุนทรานุรักษ ์
ไดศึ้กษาเรื�อง “การพฒันาชุมชนพึ�งตนเอง : กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก” และเรวดี ตนันุกิจ ศึกษา
เรื�อง“รูปแบบการพฒันาสู่การพึ�งตนเองของชุมชนชาวอโศก : กรณีศึกษาชุมชนอโศก อาํเภอวาริน
ชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี” ซึ� งต่างไดข้อ้สรุปตรงกนัวา่ ชุมชนชาวอโศกในพื+นที�แต่ละพื+นที�ต่าง
ยดึถือหลกัธรรมทางพุทธศาสนาแบบฉบบัชาวอโศกเป็นกรอบการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ อยา่งลงลึก
ถึงวิถีชีวิตและมีการยึดโยงพึ�งพากนัในเครือข่ายตนเอง การมีปัจจยัการผลิตคือพื+นที�เกษตรกรรม
ของตนเองและการจดัโครงสร้างสังคมโดยรวมเอาชุมชน (บา้น) พุทธสถาน (วดั) และศูนยก์าร
เรียนรู้ (โรงเรียน) ไวด้ว้ยกนัโดยมีวดัเป็นแกนกลางเป็นปัจจยัสําคญัที�ทาํให้ประสบผลสําเร็จในการ
ก่อตั+งและดาํเนินกิจกรรมในชุมชน 

ปี พ.ศ. 2546 – 2549 มีงานศึกษาทั+งหมด 7 ชิ+น  
ปี พ.ศ. 2545 ภิกษุ จิ+งเซียงฝ่าซือ หรือพระเดิมแท ้ชาวหินฟ้า ไดศึ้กษาเรื�อง 

ระบบสังคม “บุญนิยม” ในศตวรรษที� 21 ทางเลือกที� 3 ที�ดีกว่าทุนนิยมและคอมมิวนิสต”์ ได้
ทาํการศึกษาชุมชนชาวอโศก ซึ� งมีการนาํเสนอแนวคิด“บุญนิยม” เป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตให้กบั
คนในยุคปัจจุบนั โดยเสนอว่า การสร้างคนคือการแกปั้ญหาที�ตรงจุด คนที�ถูกสร้างนั+นจะตอ้งมี
ลกัษณะตามแนวทางบุญนิยม คือ ลดความตอ้งการส่วนเกินในการบริโภคตนเองลง ทาํงานดว้ย
ความขยนัและเสียสละ แบ่งปันส่วนเกินแก่เพื�อนมนุษย์ที�ขาดแคลนอย่างเหมาะสม โดยมี
กระบวนการค่อยๆ ลดละกิเลสไปตามลาํดบัของ “ศีล” ในทางพุทธศาสนา เริ�มดว้ยการละอบายมุข 
6 รักษาศีล 5 ขยบัมาเป็นศีล 8 และศีล 10 ตามลาํดบัขึ+นไป  

ปี พ.ศ. 2546 ณัฐกนก เจนสุขสถิตไพศาล ศึกษาเรื�อง “ยุทธศาสตร์การ
พฒันาของชุมชนปฐมอโศกกบัการพฒันาที�ย ั�งยืน” ผลการศึกษาคลา้ยคลึงกบัอจัฉรีย ์ คือ มีการทาํ
เกษตรพึ�งตนเองแบบไร้สารเคมี โดยมียุทธศาสตร์การพฒันาชุมชนตามระบบบุญนิยม สมาชิก
ชุมชนมีสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตที�ดี เนื�องจากปราศจากอาชญากรรม การเอารัด
เอาเปรียบในชุมชน มีปัจจยัขั+นพื+นฐานในการดาํรงชีวิตพอเพียง ไดรั้บการรักษาพยาบาลทั�วถึง และ
มีการใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่าและประหยดั ที�สาํคญัคือพึ�งพาชุมชนภายนอกนอ้ยมาก 

ปี พ.ศ. 2547 มีงานศึกษาสองชิ+น ไดแ้ก่ ขตัติยา ขติัยวรา ศึกษาเรื�อง “การก่อ
รูปทาง อตัลกัษณ์ของขบวนการเคลื�อนไหวทางศาสนา : กรณีศึกษาชุมชนสันติอโศก” และ  
รินธรรม อโศกตระกูล ศึกษาเรื�อง “การใชห้ลกัพุทธศาสนาในการปกครองชุมชนสันติอโศก” ซึ� งมี
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ขอ้สรุปตรงกบังานวิจยัหลายงาน คือ ชุมชนสันติอโศกนาํเอาหลกัพุทธศาสนามาใช้เป็นหลกัใน 
การดาํเนินการในชุมชน มีการฝึกอบรมศีลธรรมให้สมาชิกอยา่งต่อเนื�อง และมีแบบอยา่งของการ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมคือสมณะที�นบัไดว้า่เป็นแบบอยา่งของความเคร่งครัดในธรรม  

ปี พ.ศ. 2548 –2549 มีงานศึกษารวม 3 ชิ+น โดยปี พ.ศ. 2548 วชัรินทร์  
จุลสํารวจ ไดศึ้กษาเรื�อง “รูปแบบการสื�อสารในชุมชนปฐมอโศก” ซึ� งแสดงถึงความสําเร็จในการ
สร้างความเขม้แข็งของชุมชนปฐมอโศกวา่ มีการใชก้ารสื�อสารหลายรูปแบบ ทั+งสื�อบุคคล คือคน
ทุกคนในชุมชน และสื�อตามสาย โดยมีการสื�อสารแบบผสมผสานและหลายขั+นตอน อนัแสดงถึง
ความใกลชิ้ด เปิดเผย ไวใ้จและการเปิดกวา้งของผูน้าํอนัแสดงใหเ้ห็นถึงการเปิดโอกาสทางความคิด
ให้แก่สมาชิก โดยความเขม้แข็งของชุมชนทั+งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และการปกครอง
ภายในนั+นนบัเป็นชุมชนในอุดมคติที�น่าศึกษาเป็นตวัอยา่ง  

และสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2549 มีงานศึกษา 2 ชิ+น โดย สุทธิธรรม เลขวิวฒัน์ ได้
ศึกษาชุมชนศีรษะอโศกในฐานะชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งสังคมรับรู้ได้อย่าง
กวา้งขวางวา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงถูกนาํเสนอโดยพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที� 9แห่งราชอาณาจกัรไทย และแนวคิดนี+ เป็นแนวคิดหนึ� งที�กาํลงัเป็นแนวทางในการ
ดาํเนินงานของหลายๆ หน่วยงานทั+งภาครัฐและเอกชน ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนศีรษะอโศกมี
ความสําเร็จในการจดัการเนื�องจากความศรัทธาและเลื�อมใสต่อตวัผูน้าํ คือ สมณะโพธิรักษ์ โดย
ชุมชนนําแนวคิดพุทธศาสนาที�ตีความตามแบบฉบับชาวอโศกมาปฏิบัติอย่างจริงจังในทุกๆ 
กิจกรรม และมีการนาํความรู้ในการจดัการมาจากการเรียนรู้ทั+งจากการคน้ควา้และการลงมือปฏิบติั 
และยงัถ่ายทอดแลกเปลี�ยนความรู้กนัตลอด ปัจจยัดา้นบุคลากรทั+งผูน้าํและสมาชิกต่างมีความเอา
จริงเอาจงัในการปฏิบติัตามกรอบทั�วกนั และสุดทา้ยคือการเชื�อมโยงกบัองคก์รภายนอกทั+งการที�
ชาวชุมชนเขา้ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองระดบัทอ้งถิ�นและการร่วมมือกบัโครงการต่างๆ จากภาครัฐ
และเอกชน 

ปีเดียวกนันี+  สุวิดา แสงสีหนาท ศึกษาเรื�อง “ภูมิปัญญาบูรณาการบนฐานคิด
พุทธปรัชญา : ยุทธศาสตร์ทางเลือกในการพฒันาสังคมไทย” ในงานศึกษานี+ ไดก้ล่าวถึงกลุ่มชุมชน
พุทธชาวอโศกโดยแสดงให้เห็นวา่ ชุมชนชาวอโศกเริ�มมีความสัมพนัธ์ที�ดีกบัรัฐ โดยการยอมรับ
กลไกบางประการเขา้มา และเป็นแหล่งอบรมสัมมนาให้แก่หน่วยงานของรัฐ โดยเฉพาะเรื�องการ
อบรมเพื�อพฒันาคุณภาพชีวิตเกษตรกรควบคู่กบัการพฒันาดา้นกสิกรรมธรรมชาติแท ้ ซึ� งเป็นทั+ง
ช่องทางในการเอื+อประโยชน์แก่สังคมและการเผยแพร่แนวคิดบุญนิยมไปในตวั อนัเป็นผลมาจาก
การเปิดกวา้งทางนโยบายหลายประการของผูน้าํรัฐบาลในขณะนั+น (รัฐบาล พ.ต.ท. ดร. ทกัษิณ  
ชินวตัร)  
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แต่ชุมชนอโศกก็ไม่ยอมให้รัฐเข้าแทรกแซงกิจการภายในและพร้อมจะ
แสดงพลงัทางการเมืองเมื�อเห็นวา่รัฐมีนโยบายขดัต่อหลกัธรรมทางศาสนา ชุมชนชาวอโศกนาํเอา
หลกัการทางศาสนามาใช้อย่างจริงจงั ซึ� งแนวทางนั+นเป็นแนวทางที�ทวนกระแสโลกาภิวตัน์ มี
การบูรณาการแนวคิดพุทธศาสนาทั+งในเชิงเถรวาท คือ การขดัเกลากิเลสส่วนตนอย่างมีขั+นตอน 
และการเชื�อมโยงกบัโลกภายนอกหรือโลกียะ อนัเป็นจุดเด่นของพุทธเชิงมหายาน ผลของแนวคิด
บุญนิยมอนัมีหลักมาจากพุทธศาสนาทาํให้ชุมชนชาวอโศกสามารถพึ� งตนเองได้และสามารถ
ช่วยเหลือสังคมภายนอกไดใ้นที�สุด 

 

2. ทฤษฎ ีและกรอบแนวคดิทางทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบังานวจิัย 
 

2.1 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ�งเป็นแนวคิดหลกัของการวจัิยครั!งนี! 
 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 เป็นแนวคิดหลกัสําหรับการวิจยัครั+ งนี+  เพราะเป็น

แนวคิดซึ�งพ่อครูโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต ผูน้าํทางจิตวิญญาณของชาวอโศก ไดน้าํมาใชใ้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนัของชาวอโศกและเครือแหภูผาฟ้านํ+ า ก็ได้นาํมาเป็นแนวคิดเพื�อใช้พฒันาศีลธรรม
ใหก้บัเยาวชน ผา่นแนวทางที�เป็นเฉพาะของภูผาฟ้านํ+าเอง ซึ� งเรียกกนัวา่ระบบแม่ไก่ลูกไก่ ผูว้ิจยั จึง
ขอนาํแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 มาสรุปเพื�อใหผู้ที้�สนใจศึกษาจะไดมี้ความเขา้ใจมากขึ+น ดงันี+  

2.1.1 สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 จากพระไตรปิฎก  
ผูว้ิจยัไดพ้บว่า พระไตรปิฎก เล่มที� 14 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที� 6 มชัฌิม

นิกาย อุปริปัณณาสก์ ขอ้ 7 มหาจตัตารีสกสูตร เป็นแม่บทสําคญัหลกั ในการอธิบายความ หนงัสือ 
“สมาธิพุทธ”ของพ่อครูสมณะโพธิรักษผ์ูน้าํทางจิตวิญญาณของชาวอโศกและมหาจตัตารีสกสูตร 
ไดก้ล่าวถึง การปฏิบติัธรรมของชาวพุทธ คือการใชส้ัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ  3 องคข์อง
มรรค เป็นกรอบในการปฏิบติั โดยกระบวนการปฏิบติั อยูใ่นเรื�องของสัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา 
สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ ตามระดบัของศีล สั�งสมจนเกิดผลเป็นสัมมาสมาธิ และเมื�อปฏิบติั
ต่อเนื�องเป็นความแขง็แรงขึ+นๆ จนเกิด สัมมาญาณ และสัมมาวมุิติ เป็นผลลพัธ์หรือ คือผูบ้รรลุธรรม
อยา่งมีปัญญาของศาสนาพุทธ หลุดพน้จากการครอบงาํของกิเลสตามลาํดบัศีล จนกระทั�งครบถว้น
หมดจด เป็นพระอรหนัตใ์นที�สุด (กรมการศาสนา, 2521, พระไตรปิฎกเล่มที� 14, น. 158-166) 

2.1.2 สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 จากหนังสือสมาธิพุทธ ของพ่อครูโพธิรักษ์ โพธิ

รักขิโต  
หนงัสือสมาธิพุทธของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์เป็นการนาํเสนอเนื+อหา สัมมา

อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ� งเป็น แนวคิด ความเชื�อในการดาํเนินไปของชีวิต การดาํรงอยู่ของสังคม 
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ตลอดจนวฒันธรรมของชาวอโศก โดยมีเป้าหมายอยู่ที�การพฒันาคน ในเรื� องของศีลธรรม จน
แข็งแรงพฒันาเป็นความตั+งมั�น(สมาธิ) และมีความรู้ความเขา้ใจความจริงตามความเป็นจริงใน
สภาวธรรม(ปัญญา) ซึ� งก็คือความรู้สึก นึก คิด ต่อผสัสะ(คน เรื�องราว เหตุการณ์) ที�มากระทาํต่อ
ตนเอง และพฒันาตนจากปุถุชน(คนทั�วไปที�มุ่งสะสมกิเลส เป็นโลกียะ) ไปเป็นอริยะชน(คนที�มุ่งละ 
ลด เลิกกิเลสของตน เป็นโลกุตตระ) ตามลาํดบัจนบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ตามแบบคาํสอนของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ผูว้ิจยัจึงนาํ หนังสือ สมาธิพุทธมาสรุปความอย่างง่าย ให้มองเห็นอย่างเลาๆถึง
แนวคิดหลกัของชาวอโศก และเป็นแนวคิดซึ� งพฒันามาใชใ้นการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตาม
แนวทางของภูผาฟ้านํ+าดว้ย ดงันี+  

คาํนาํของผูเ้รียบเรียง รองศาสตราจารยอ์าภรณ์ พุกกะมาน กล่าวไวใ้น คาํนาํของผู ้
เรียบเรียง (น. 13-15) “.... ดิฉนัไดเ้ริ�มการศึกษา ปฏิบติัเพื�อให้เกิดสมาธิตามแนวทางมรรค โดยมีศีล
เป็นพื+นฐาน เพื�อพาตนสู่ความประเสริฐเพิ�ม และเพื�อมรรค-ผลอนัจะบริสุทธิ|  บริบูรณ์ไดใ้นอนาคต” 

คาํนาํของผูบ้รรยาย (น. 17-26) พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้กล่าวยืนยนั ว่าการนั�ง
สมาธิตามที�ปฏิบติักนัอยู่ทุกวนันี+  เป็นโลกียสมาธิ ไม่ใช่สมาธิ อนัเกิดจากทฤษฎีวิเศษที�องคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท้รงคน้พบ (น. 17) ซึ� งเป็นสมาธิที�เริ�มจากความเขา้ใจความสําคญัของ
ศีลและพฒันาอธิศีล เอาศีลมาปฏิบติักนัอยา่งบูรณาการมีทั+งการคิด การพูด การกระทาํ การประกอบ
อาชีพ อย่างมีสติ ทาํอย่างต่อเนื�อง ดว้ยความเขา้ใจที�ถูกเป็นสัมมาทิฐิ(ซึ� งจะอธิบายไวใ้นบทที� 1) 
กระทั�งก่อบทบาทไดข้ดัเกลา ละ ลา้งกิเลส หรือความอยาก ความติด กนัจริงๆตามขั+นตามตอนของ
ศีล เกิดเป็นผลคือ สมาธิ เป็นอธิจิต ตามสัดตามส่วนที�ทาํไดจ้ริง แลว้จะเกิด ปัญญารู้แจง้ความจริง 
เป็นสภาพจิตที�เสวยผล รับรสแห่งผล รู้รสของผล จนถึงขั+นมั�นจิตมั�นใจแน่วแน่แนบแน่นเอง และ
จะพฒันาต่อไปเป็น อธิปัญญา สูงขึ+นๆตามศีลที�ทาํได้เป็นสมาธิแข็งแรงขึ+นๆ  เป็นปัญญาที�เกิด
ตามหลงั ศีล-สมาธิที�ถูกธรรม ปัญญาถึงที�สุด ศีลก็ถึงที�สุด สรุปไดว้่า การปฏิบติัธรรมพุทธ มี ศีล
เป็นเหตุ สมาธิเป็นผล ปัญญาเป็นการรู้เหตุผล หรือรู้แจง้ครบเหตุ รู้แจง้ครบผล สมบูรณ์  และเมื�อทาํ
ไดจ้นศีลนั+น ตั+งมั�นเป็นสมาธิ ชดัเจนดว้ยปัญญาอยา่งรอบถว้นแลว้ ก็จะกาํหนดศีล ที�สูงขึ+นยากขึ+น 
เป็นอธิศีล หรือศีลสิกขา เพื�อทาํการปฏิบติัต่อไปโดย มรรควิธี คือ ประกอบดว้ย สัมมาทิฐิ สัมมา
สังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ทั+ง7 องค์ ซึ� งเมื�อได้
ประพฤติ ไดอ้บรมดีขึ+นๆตามลาํดบั ก็เป็นการเกิดผล สัมมาสมาธิ เป็นที�สุด โดยมีลาํดบัอาการขณะ
ปฏิบติัเป็น ฌาน 1 มีวิตกวิจารณ์คือ ทาํไดเ้ป็นผลบา้ง แต่ยงัไม่ไดดี้ ตอ้งคุมเคร่ง พฒันาเป็น ฌาน 2 
วติกวจิารณ์ลดลง และดีใจที�ทาํไดดี้ขึ+น มีปิติมาแทนที� พฒันาขึ+นอีกเป็น ฌาน 3 มีสุข คือ เบาขึ+นแลว้ 
สบายขึ+นแลว้ ไม่ตอ้งเคร่ง ตอ้งฝืนมากมายอะไร จนที�สุดพฒันาเป็น ฌาน 4 มีอุเบกขา คือความรู้สึก
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เฉยๆในเรื�องของศีลที�กาํหนดนั+นๆอีกต่อไป คือไม่มีความรู้สึกฝืน ทาํไดอ้ยา่งปกติในชีวิตประจาํวนั 
เรียกวา่ จิตสิกขา และที�เรียกวา่ ปัญญาสิกขา ก็คือการใชปั้ญญาตามดู ตามรู้ตลอดทางของการปฏิบติั 
วา่มีความอึดอดั ขดัเคือง ฝืนข่ม อย่างไร แค่ไหน จนชดัเจนวา่ เป็นปกติในขอ้ศีลที�กาํหนดนั+นๆว่า
ไม่กลบักาํเริบอีกก็นบัวา่จบในศีลขอ้นั+นๆ คือไม่ตอ้งปฏิบติัอีก เพราะทาํไดเ้ป็นปกติ เป็นอตัโนมติั
ไปแลว้ เป็นนั+นเอง  “.... สัมมาสมาธิ แบบของพระพุทธเจา้ ที�ใชว้ิธีลืมตาเป็นผูตื้�นอยูแ่ท้ๆ ธรรมดาๆ
นี�เอง โดยมีองค7์ ของสัมมามรรค(ทางปฏิบติัของพุทธ) ดว้ยกรรมวิธี ดว้ยทฤษฎีมรรคอนัมีองค8์ นี+
แล เป็นทางเอกทางเดียว ไม่มีทางอื�น(เอเสวมคัโคนตัถญัโญ)... ” 

บทนาํ (น. 47-112) ที�วา่พุทธ–พุทธนั+นเป็นฉนัใด 
ประกอบดว้ยเนื+อหา 2ส่วน ส่วนแรก วา่ดว้ยการศึกษาสู่ทางพุทธ เริ�มตั+งแต่ 
การศึกษาที�เหมาะควร การศึกษาคือ การพฒันา ความคิด ความเห็น และความ

ยึดถือ หลกัสําคญัที�สุดของศาสนาพุทธคือ แนวทางการศึกษา เพื�อการพฒันาตน และพฒันาสังคม 
ตามคาํสอนของสมเด็จพระบรมศาสดาของเรานั�นเอง (ขอ้ 0.1, น. 48-49) 

การศึกษาศีล ศึกษาธรรม จุดตั+งตน้ของการศึกษาของชาวพุทธ จึงคือ การศึกษาศีล 
เพื�อการรู้ดี รู้ชั�ว และเพื�อการละชั�ว ประกอบการดาํเนินชีวิตของตน เริ�มตั+งแต่ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 
พฒันาจนเรียนรู้จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล อนัเป็นพระธรรมนูญของพระพุทธศาสนา โดยตอ้งมี
คุณสมบติัในการเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที�แตกต่าง โดยเฉพาะจากสัตบุรุษ แลว้ทาํสัมมาทิฐิให้ได้
ในการศึกษาศีล ศึกษาธรรม (ขอ้ 0.2, น. 49-52) 

การศึกษากรรม เมื�อเรียนรู้ศีลแลว้ ก็นาํมากระทาํ หรือไม่กระทาํเป็นเจตนางดเวน้ 
เรียกวา่สร้าง กรรม รู้วา่การเอาเปรียบ คือการสร้างหนี+ ให้ตนเอง ละชั�ว ทาํดี ในทุกกิจกรรมของชีวิต 
เพื�อของประโยชน์ตนเองและประโยชน์ต่อสังคมมนุษยชาติอยา่งมีสัมมาทิฐิ (ขอ้ 0.3, น. 49-55) 

การศึกษากรรมฐาน เรียนรู้ฐานของตนวา่ ทาํไดแ้ค่ไหนอยา่งไร อยา่งไรก็ตาม คน
ที�พระพุทธเจา้ยอมรับวา่เป็นคนของพระองคแ์ท้ๆ (สังฆสาวก) มีการปฏิบติัศีล 5 เป็นบรรทดัฐานขั+น
ตํ�า และการรู้ฐานตนเองว่าทาํไดร้ะดบัไหน เรียกว่า กรรมฐาน มีสักกายะของตน ที�ตอ้งกระทาํจน
สามารถอยูเ่หนือมนั ไดอ้ยา่งสงบ สันติเป็นการถาวร คือ พน้สักกายะทิฐินั�นเอง (ขอ้ 0.4, น. 56-57) 

การศึกษาโลก แบ่งเป็นศึกษาโลกนอกตน โลกในตน และศึกษาการพฒันาคน โลก
นอกตนพฒันาสูงสุดก็คือเมื�อถึงสภาวะสมดุล คือไม่เฟ้อเกิน และไม่ผลาญพร่า ไม่ขาดและไม่เกิน
จนมากเกินไป ส่วนโลกในตนคือการเรียนรู้กายยาววา หนาคืบ กวา้งศอก พร้อมสัญญาและใจของ
เรา และโลกในตนพฒันาสูงสุด คือความหมด จากการลด ละความอยาก ความยึดภายในตน เมื�อ
หมดอยาก หมดยึดแลว้ก็จะไดช่้วยโลกให้เกิดสมดุลไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป ส่วนการพฒันาคน เป็น
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อริยะ สูงสุดก็คืออรหนัต ์ทาํงานที�เป็นสัมมาอาชีวะ ภายนอกสร้างสิ�งที�เป็นประโยชน์กบัมนุษยช์าติ 
ภายในลดความเห็นแก่ตวัจนหมดไม่เหลือ (ขอ้ 0.5, น. 57-63) 

การศึกษาจิตวิญญาณ จิตวิญญาณเป็นประธานของสิ�งทั+งปวง ทุกอย่างสําเร็จได้
ดว้ยจิตวิญญาณ พระพุทธเจา้ไดก้ล่าววา่ จิตวิญญาณอยู่ในตวัเรานี�เอง และที�เราเป็นอยา่งที�เราเป็น
อยา่งทุกวนันี+  ก็เพราะเราไดส้ะสมการกระทาํ จนกลายเป็นนิสัย พฒันาเป็นสันดาน (บารมี-ถา้ทาํดี) 
และจุดเปลี�ยนของการกระทาํอยูที่�จิตวญิญาณ จึงตอ้งศึกษาการทาํงานของจิตวิญญาณให้รู้วา่ทาํงาน
อยา่งไร พฒันาไดอ้ยา่งไร อยา่งมีสัมมาทิฐิ และทดลองพิสูจน์ใจของเรา แลว้เราจะรู้วา่ จิตวิญญาณ
เป็นของจริง เป็นจริง ทาํไดจ้ริง เป็นสุขจริง และช่วยสังคมไดจ้ริงในที�สุด (ขอ้ 0.6, น. 63-71) 

การศึกษาสมณะ สมณะแปลวา่ ผูส้งบจากกิเลส ผูป้ระเสริฐ ผูเ้จริญ จะศึกษา 2 ดา้น 
1. ดา้นคุณสมบติัของพระอาริยะ อนัไดแ้ก่ พระอริยะ 4 ระดบั คือพระโสดาบนั 

พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต ์มีเครื�องวดัอริยะตามลาํดบั คือ 
1.1 อาย ุหรือการมีชีวติอยา่งมีคุณค่า มาก-นอ้ย มีอิทธิบาท 4 เป็นเครื�องวดั 
1.2 วรรณะ มีศีลที�บริสุทธิ| ขึ+นไปตามลาํดบั เป็นเครื�องวดั 
1.3 สุข มีฌานที�แก่กลา้มาก-นอ้ย เป็นเครื�องวดั 
1.4 โภคทรัพย ์ มีพรหมจรรย ์ 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็น

เครื�องวดั 
1.5 พละ มีวมุิติ ที�บริสุทธิ| -บริบูรณ์ มาก-นอ้ย เป็นเครื�องวดั 

2. งานของพระอาริยะ คือการสืบสานพระศาสนาต่อไป หลายคนเขา้ใจผิดวา่ พระ
อาริยะไม่ตอ้งทาํงาน เพราะหลุดพน้จากกิเลสแล้ว แต่แทที้�จริง เมื�อหมดกิเลสจริงแล้ว ก็จะยิ�งทาํ
ประโยชน์ใหก้บัโลกอยา่งขยนัขนัแขง็ ไม่มีวาระซ่อนเร้นอะไรอีกเลย ความจริงก็คือ คนที�เกิดมาใน
โลกนี+ ทุกคนตอ้งกิน ตอ้งใช้ทรัพยากรของโลก การเรียนรู้ การเสียสละแรงงาน แรงปัญญา เวลา 
และทุนรอน เท่าที�ทาํได ้เพื�อสร้างความดี สร้างคนดี และสร้างสังคมที�ดีอยา่งมีสัมมาทิฐิ จึงเป็นเรื�อง
ที�ต้องทาํตลอดเวลาตราบเท่าที�ยงัมีชีวิตอยู่ และนี�ก็คืองานของพระอริยะของพุทธ (ข้อ 0.7,  
น. 71-77) 

การศึกษาหลกัการของพุทธ คือการศึกษามรรควิธี ประกอบด้วยการกระทาํต่อ
กิจกรรม ของพฤติกรรมครบองค ์3 คือกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มีสัมมาทิฐิเป็นประธาน อยา่ง
นึกต่อเนื�อง (สัมมาวายามะ) และมีสํานึกตระหนักรู้ (สัมมาสติ) ทุกกรรมกริยา (สัมมาสังกปัปะ 
สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ) ต่อทุกกิจกรรมของชีวิต (สัมมาอาชีวะ) จนเกิดผลเป็นสัมมาสมาธิ ตั+ง
มั�นในความดี ตั+งมั�นในการไม่กระทาํความชั�ว (ผิดศีล) และเรียนรู้ ตามรู้ตลอดสายทางของการ
ปฏิบติัมรรควิธี เป็นสัมมาญาณ จนชดัเจนความหลุดพน้จากกรรมที�เป็นอกุศล (ผิดศีล) คือการมี
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สัมมาวิมุติเป็นอาริยะในเรื�องที�กาํหนดนั+นๆ (ศีล) และจะพฒันาเรียนรู้และปฏิบติัในศีลเรื� องอื�น 
ลาํดบัอื�นต่อไป เป็นอธิ เรียกว่า อธิศีล เกิดเป็นอธิจิต ตามรู้เป็นอธิปัญญา ยิ�งๆขึ+นไปจนบริสุทธิ|  
บริบูรณ์เป็นพระอริยะสูงสุดคือ พระอรหนัตน์ั�นเอง (ขอ้ 0.8, น. 77-79) 

ส่วนที� 2 วา่ดว้ยขอบเขตความหมายต่างๆตามทางพุทธ 
วา่ดว้ยพระไตรปิฎก พระไตรปิฎก เป็นหลกัฐานและคมัภีร์สําคญัทางศาสนาพุทธ

ที�ตกทอดมา ไม่มีการแยกมหายานหรือเถรวาทใหเ้ป็นสังฆเภท พระไตรปิฎกประกอบดว้ย 
พระวินัยปิฎก เป็นตาํราที�ว่าด้วย ระเบียบ วินัย หรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี มีรวม

ดว้ยกนัทั+งหมด 8 เล่ม 
พระสุตตนัตปิฎก เป็นคมัภีร์วา่ดว้ยพระธรรมเทศนาทั�วๆไป ทั+งทฤษฎี แบบอยา่ง 

วธีิปฏิบติัมีรวมดว้ยกนัทั+งหมด 25 เล่ม 
พระอภิธรรมปิฎก เป็นคมัภีร์ว่าด้วยข้อธรรมหรือความรู้ล้วนๆ ต้องอาศยัการ

ตีความ ผูศึ้กษาที�ไม่มีฐานจิตรองรับจะพลาดไดง่้าย พึงระมดัระวงั มีรวมทั+งหมด 12 เล่ม 
รวม พระไตรปิฎกทั+งหมด 45 เล่ม (ขอ้ 0.9, น. 80-85) 
วา่ดว้ยพระสัทธรรม คาํสอนของศาสนาพุทธ สืบทอดดว้ยปากเปล่าเกือบ 400 ปี 

และเผยแพร่ไปในดินแดนต่างๆกวา่จะมาถึงประเทศไทย เป็นศาสนาที�มีอายมุากกวา่ 2600 ปีแลว้ จึง
มีการเปลี�ยนแปลงไปตามวยั ตามกาละ และเทศะ ทาํให้การตีความเพี+ยนไปจากเดิมจนเรียกไดว้่า 
สัทธรรมปฏิรูป ไปแลว้ ฉะนั+น การศึกษาเนื+อหาของศาสนาพุทธ จึงตอ้งชดัเจนในทิศทางวา่ ศาสนา
พุทธเป็นกรรมนิยม เชื�อกรรม มีสัมมาอริยมรรคองค ์ 8 เป็นทางปฏิบติั มีตนเป็นที�พึ�งแห่งตน ไม่มี
ทางอื�น จะไดไ้ม่หลงไปปฏิบติัผิดทาง เชื�อในสิ�งที�นอกศาสนาพุทธอนัเป็นมิจฉาทิฐิ (ขอ้ 0.10 หน้า
85-87) 

วา่ดว้ยมรรค ความรู้ ความเห็น ซึ� งเกิดจากปัญญาที�เป็นสัมมาทิฐิ เป็นโลกุตระ เป็น
องค์แห่งมรรค ตามคาํสอนที�พระพุทธเจา้ทรงยืนยนัไวใ้นมหาจตัตารีสกสูตร ที�อธิบายความสอด
ร้อยร่วมแรงกนัเป็นสมงัคีธรรม ของมรรค 7 องค์ที�ส่งผลเป็นสัมมาสมาธิ ซึ� งเป็นมรรคองค์ที� 8 มี
เป้าหมายที�จะดบัความอยาก ไม่ใช่เป็นไปเพื�อสมอยาก เป็นโลกุตระ ไม่ไดแ้ยกเดี�ยวแต่ละองคม์รรค 
อยา่งที�หลายคนเขา้ใจผดิกนัมา (ขอ้ 0.11, น. 88-91) 

วา่ดว้ยโลกียะ-โลกุตระ 
โลกียะคือ การพฒันาตน พฒันาสติปัญญา พฒันาจิตวิญญาณ ไปในทางที�สั�งสม

ลาภ สั�งสมยศ สั�งสมสรรเสริญ สั�งสมโลกียสุข ศึกษาเพื�อการกอบโกย ฟุ้งเฟ้อ เพอ้อยูก่บัโลกธรรม 
และเสพอารมณ์สวรรคที์�ตวัเองสร้างขึ+นมา ไม่รู้จบ เป็นวฏัฏะสงสาร 
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โลกุตระคือ สภาวะจิตที�พน้มิจฉาทิฐิแล้ว มีคุณภาพเป็นปัญญา ปัญญินทรีย ์และ
ปัญญาผล มีฤทธิ|  มีแรงที�ทาํใหค้นเราตดั ตา้น ทาน หลุด จากอาํนาจโลก คือหลุดพน้จากอาํนาจโลกี
ยะไดอ้ยา่งมั�นคง ไม่พ่ายแพ ้ไม่หว ั�นไหว ไม่แปรปรวน เป็นไปเพื�อพฒันาตน พฒันาปัญญา พฒันา
จิตวญิญาณไปสู่การหมดสิ+นอาสวะกิเลส เป็นผูไ้ม่มีตวัตน ไม่เห็นแก่ตวัอีกต่อไป ซึ� งทาํไดก้็ดว้ยการ
ปฏิบติัองคแ์ห่งมรรคคือ สัมมาอริยมรรคทั+ง 7 องค ์เป็นองคป์ระกอบ อนัมีสติปัฏฐาน 4 เป็นหลกั
สาํคญั จะประกอบไปดว้ย สัมมปัธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย ์5 พละ 5  โพชฌงค ์7 สุดทา้ยดว้ยมรรค 
7 องค ์ ดั�งนี+ ก็จะสั�งสมลงเป็นสัมมาสมาธิ ครบองค ์ 8 ไปพร้อมสรรพทีเดียว ในทุกกรรมกริยา ทุก
อิริยาบถ ทุกกิจกรรมของการดาํเนินชีวติ (ขอ้ 0.12, น. 91-95) 

ว่าดว้ยสมาธิของพุทธ พระพุทธเจา้ทรงคน้พบ และประกาศ มรรคองค์ 8 เป็น
แนวทางสร้าง สมาธิของพุทธ คือด้วยการปฏิบัติ สัมมาอริยมรรคทั+ ง 7 องค์ สั�งสมลงเป็น 
สัมมาสมาธิ อนัคือ องคที์� 8 เป็นอริโยสัมมาสมาธิ และสัมมาทิฐิเป็นเบื+องแรกของมรรค เพื�อเรียนรู้
ว่าอะไรคือมิจฉา อะไรคือสัมมา ในทุกขั+นตอนของการปฏิบติั ไม่ใช่เพียงแต่นั�งหลบัตา ทาํการ
สะกดจิต แบบที�มีมาก่อนพระพุทธเจา้เกิด (ขอ้ 0.13, น. 97-104) 

ว่าดว้ยมิจฉา-สัมมา การศึกษา ปฏิบติั เริ�มที�การกาํหนดกรอบ หรือขอบเขต ของ
ระบบ เรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ ศีล ซึ� งมี 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะส่งเสริมให้กระทาํ เรียกวา่ อภิสมาจาร 
และลกัษณะที�ห้าม หรือให้งดเวน้ เรียกว่า บาปสมาจาร โดยผูที้�รับศีลไปกระทาํนั+น ยินดี เต็มใจ 
เข้าใจที�จะหักห้ามใจ งดเวน้ให้แก่ตวัเอง อย่างมีอิสรเสรีสมบูรณ์ และเรียนรู้ศีลที�บริสุทธิ| ขึ+ น
ตามลาํดบัที�ตนจะกระทาํไดจ้ริง 

ในมหาจตัตารีสกสูตร กล่าวไวถึ้งรายละเอียดส่วนที�เรียกวา่มิจฉา ในทุกหวัขอ้ทุก
ระดบัของมรรค จนถึงระดบัสัมมาที�เป็นกุศล เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขนัธ์ เป็นสัมมาอริยะ จาก
สาสวะ พฒันาบริสุทธิ|  บริบูรณ์ขึ+นเป็นองค์มรรค อนัเป็นอานาสวะคือ ไม่มีส่วนแห่งอกุศลหรือ
มิจฉาปะปนเลย(ขอ้ 0.14, น. 104-107) 

บทที� 1 (น. 123-346) รู้พุทธ 
สัมมาอริยมรรค องคที์� 1 คือสัมมาทิฐิ 
ในมหาจตัตารีสกสูตร พระพุทธองค์ทรงกล่าว มิจฉาทิฐิ 10 ไวอ้ย่างชดัเจนดว้ย 

ตั+งแต่ขอ้ 254-257 ของพระสูตร ในส่วนสาสวะและในทางปฏิบติั คือการมีสัมมา... จึงสลดัมิจฉา... 
ได ้

ผูบ้รรยายไดแ้บ่ง สัมมาทิฐิสาํหรับสาสวะ(ยงัเจือดว้ยกิเลส) ออกเป็น 4หมวด: 
1. ทานที�ให้แลว้มีผล ยญัพิธีที�บูชาแลว้มีผล สังเวยที�บวงสรวงแลว้ ผูมี้สัมมาทิฐิ

ยอ่มเชื�อวา่ มีผล 
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 ทาน คือ การให้ การเสีย สละออกทั+งภายนอก เช่น วตัถุ แรงงาน ทุนรอน และ
จิตวญิญาณอยา่งบริสุทธิ| ใจ เขา้ใจความสืบต่อ เกี�ยวเนื�องสร้างสรรคที์�เป็นประโยชน์ คุณค่า 

 ยญัพิธี คือ ระเบียบ พิธีกรรม พิธีการ วิธีการ ที�เป็นรูปแบบ เป็นองค์ประกอบ
ของสังคม ซึ� งตอ้งเป็นไปในลกัษณะสื�อถึงการละลา้งความโลภ เพื�อเกิดเนื+อหาแห่งทาน 

 สังเวย คือการยอม การตดัใจ เป็นนามธรรมอยูภ่ายในใจ เป็นอรูปที�ไดจ้ากการ
ทาํทาน และการทาํยญัพิธี แล้วมีการละความโลภ ไม่ทาํตามใจตนเองได้อย่างตอ้งเอากิเลสออก
จริงๆ 

2. กรรมดี-กรรมชั�วและผลของวิบาก โลกนี+  โลกหนา้ มีจริง ผูมี้สัมมาทิฐิเชื�อว่า 
การกระทาํใดๆก็ตามก็มีผลของมนัตามมา ไม่วา่ ทาํดี หรือทาํชั�ว ไม่วา่เป็นกายกรรม วจีกรรมหรือ
มโนกรรม ยอ่มส่งผลต่อผูอื้�น ต่อโลก โดยเฉพาะผลที�สั�งสมลงที�ใจของผูก้ระทาํเองดว้ย 

 โลกนี+  ก็หมายถึง โลกียะคือโลกภายนอก เป็นเทศะ เป็นสิ�งที�ปรากฏนอกตวัเรา
และ โลกภายในตวัเรามีกาย วาจาใจ ที�สร้างกรรมเป็นสาระ เป็นวฏัฏะต่อๆไป ไม่มีวนัจบ 

 โลกหน้า หมายถึง โลกุตระคือการสืบต่อจากโลกนี+  เช่นเดียวกับวนัพรุ่งนี+
ต่อเนื�องจากวนันี+  และจะมีจะเป็นก็อาศยัทุนจากวนันี+  โลกหนา้คือสภาพจิตวิญญาณที�เป็นตวัของเรา
นั�นเอง และ 

 หน้าที�ของเราก็คือ อยู่กับปัจจุบนัให้ได้สนิท สร้างปัจจุบนัที�ดีที�สุด การดับ
นิวรณ์ ลา้งกิเลส ตณัหา อุปาทานให้หมดในปัจจุบนัให้ได ้จนจิตไม่เกิดอีก ไม่มีสันตติ ไม่มีโลก
หนา้ ซึ� งก็คือการจบกิจของตวัเราเป็นภาวะของอรหนัตน์ั�นเอง 

3. มารดา บิดา สัตวที์�เป็นโอปปาติกะมี แม่พ่อในทางรูปธรรม ไม่มีใครไม่มีแม่ 
ไม่มีพอ่ ใครๆก็รู้ ซึ� งไม่ไดห้มายถึงทางจิตวญิญาณแต่อยา่งไร หากแต่ผูมี้สัมมาทิฐิเชื�อวา่ สภาพจิตที�
เป็นแม่(เปรียบเหมือนศีล) และสภาพจิตที�เป็นพ่อ(เปรียบเหมือนปัญญา) ในทางจิตวิญญาณ จะเป็น
องคป์ระกอบใหเ้กิดจิตตวัใหม่ผดุเกิดขึ+นเรียกวา่ สัตวโ์อปปาติกะ 

 จิตแม่คือ จิตที�คิดจะสร้าง คิดจะทาํให้เกิด สิ�งที�ดี สาระการงาน สภาพจิตแม่ที�
เป็นเหตุให้เกิดจิตที�ดีเป็นกุศล เกิดปัญญาญาณ เกิดวิชชา เกิดปัญญาตรัสรู้ เป็นแม่ที�จะคลอด 
ตวัตรัสรู้ 

 จิตพอ่คือ จิตที�สร้างการงาน คือการสืบต่อเลี+ยงดูสภาพจิตที�ผุดเกิดมาให้พฒันา
ต่อเนื�องไปเรื�อยๆจนกวา่จะถึงซึ� ง สภาพจิตที�เติบโตแข็งแรงเป็นวิญาณเต็มรูป เป็นจิตพ่อ จิตแม่ตวั
ใหม่สาํหรับอาศยัใหจิ้ตตวัต่อไปผดุเกิดสืบเนื�องไปในโลกหนา้ 

4. สมณพราหมท์ั+งหลาย ผูด้าํเนินชอบปฏิบติัชอบ ซึ� งประกาศโลกนี+ โลกหนา้ให้
แจ่มแจง้ เพราะรู้ยิ�งดว้ยตนเองในโลกมี ผูมี้สัมมาทิฐิเชื�อวา่ 
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4.1 สมณะพราหมณ์ หรือพระ ผูด้าํเนินชอบปฏิบติัชอบ มีจริง 
4.2 สมณะพราหมณ์ หรือพระ ซึ� งประกาศโลกนี+โลกหนา้ ใหแ้จ่มแจง้ มีจริง 
4.3 สมณะพราหมณ์ หรือพระ ประกาศโลกนี+ โลกหน้า เพราะรู้ยิ�งดว้ยตนเอง  

มีจริง 
และคนเราจะมีความเห็น ความเชื�ออย่างไร ก็เพราะได้พบ ได้เห็น ไดพ้ิสูจน์สิ� ง

เหล่านั+นแล้ว จึงจะเชื�อตามได้ ไม่ใช่เชื�อเพียงเพราะเหตุอื�นๆอย่างไม่มีปัญญาไตร่ตรอง พิสูจน์
รองรับความเห็น ความเชื�อนั+น ดงัแผนภาพที� 2.7 ดงันี+  

 
ที� หัวข้อการเรียนรู้ สัมมาทฐิิ มิจฉาทฐิิ 

1 ทานที�ใหแ้ลว้ มีผล ไม่มีผล 
2 ยญัพิธีที�บูชาแลว้ มีผล ไม่มีผล 
3 สังเวยที�บรวงสรวงแลว้ มีผล ไม่มีผล 
4 ผลวบิากของกรรมที�ทาํดีทาํชั�วแลว้ มี ไม่มี 
5 โลกนี+  มี ไม่มี 
6 โลกหนา้ มี ไม่มี 
7 มารดา มี ไม่มี 
8 บิดา มี ไม่มี 
9 สัตวที์�เป็นโอปปติกะ มี ไม่มี 
10 สมณพราหมท์ั+งหลาย ผูด้าํเนินชอบ ปฏิบติัชอบ ซึ� งประกาศ 

โลกนี+  โลกหนา้ใหแ้จ่มแจง้ เพราะรู้ยิ�งดว้ยตนเอง ในโลก 
มี ไม่มี 

 
ภาพที�  2.7  ตารางแสดง สัมมาทิฏฐิ 10 ที�เป็นสาสวะ 

 
ที�มา: ผูว้จิยัเรียบเรียง 

 
เมื�อรู้จกั มิจฉาทิฐิ สัมมาทิฐิ อนัเป็นเบื+องตน้ของสัมมาอริยมรรค เพื�อวางแนวทาง

ที�ถูกตรง สู่สัมมาสัมมาสมาธิ สัมมาญาณ และสัมมาวิมุติขั+นสาสาวะสู่โลกุตระต่อไปอย่างไม่หลง
ทาง  และเรียนรู้สัมมาทิฐิที�สูงขึ+ นจากสัมมาทิฐิที�ยงัไม่จบสิ+นอาสวะเป็นสาสวะ สู่สัมมาทิฐิที�
เป็นอนาสวะ คือไม่มีอาสวะแลว้ สัมมาทิฐิของพระอริยะที�เป็นอนาสวะมี 6 ส่วนไดแ้ก่ ปัญญา 
ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์สัมมาทิฐิและ องคแ์ห่งมรรค(มคัคงัคะ)  
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พระพุทธองค์ไดก้ล่าวถึงสัมมาทิฐิเป็น 2 อย่าง คือที�ยงัเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่ง
บุญ ให้ผลแก่ขนัธ์อย่างหนึ� งและ สัมมาทิฐิของพระอริยะที�เป็นอานาสวะ ที�เป็นโลกุตระเป็นองค์
แห่งมรรคอีกอยา่งหนึ�ง  

บทที�2 (น. 351-495) สร้างพุทธ  
สัมมาอริยมรรค 3 องค ์และ 4 องค ์
1. สัมมาอริยมรรค 3 องค์ เป็นสภาพบูรณาการของสัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ เพื�อเรียนรู้ เขา้ใจเหตุ ปัจจยั ในการปฏิบติัมรรค เรียกไดว้า่ เป็นสัมมาทิฐิรอบที� 2 ก็ได ้การ
มีความเห็นที�ถูกตรงเป็นประธาน มีความพยายามที�ถูกตอ้งทาํได้อย่างต่อเนื�อง มีสติควบคุมกาย 
วาจา ใจ ให้อยู่ในศีล ในธรรมที�กาํหนดเป็นกรรมฐาน ในกิจกรรม ในพฤติกรรมใดๆ ก็สั�งสมให้
บรรลุสภาพธรรมที�บริสุทธิ|  บริบูรณ์ยิ�งขึ+นๆ เป็นองคป์ระกอบอย่างบูรณาการ มรรคทั+ง 3องคก์็จะ
เป็นเครื�องมือที�สาํคญัในการปฏิบติัตลอดสายทางต่อไป  

2. สัมมาอริยมรรค 4 องค ์ ส่วนนี+ เรียนรู้ ให้ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัหลกัของศีล และ
หลักการประพฤติปฏิบัติ มรรค 4 องค์คือ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ เป็นการดาํเนินชีวติไปในทางสัมมาอริยมรรค นบัเป็นสัมมาทิฐิรอบ 3  

สัมมาสังกปัปะ คือ การดาํริออกจากกาม ดาํริออกจากพยาบาท ดาํริออกจาก
ความเบียดเบียน  

สัมมาวาจาคือ ไม่พูดเทจ็ ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพอ้เจอ้  
สัมมากมัมนัตะคือ การกระทาํทุกอยา่งทั+งกาย วาจา ใจ ในเรื�องที�เป็นการผิดศีล

ขอ้ 1 ตั+งแต่การไม่ฆ่าสัตว ์และสูงขึ+นไปเป็นอธิศีลไดแ้ก่การเบียดเบียนทุกชนิด ศีลขอ้ 2 ตั+งแต่การ
ไม่ลกัทรัพย ์และสูงขึ+นไปเป็นอธิศีล ได้แก่ การไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้�น ศีลขอ้ 3 ตั+งแต่การไม่
ประพฤติผดิในกาม และสูงขึ+นไปเป็นอธิศีล ไดแ้ก่การมะเสพกามดว้ยตา หู จมูก ลิ+น กาย และใจ  

สัมมาอาชีวะคือ ระดบัของการประกอบอาชีพ ที�เป็นสัมมามากขึ+นๆ ตามลาํดบั 
ไดแ้ก่การไม่โกง การไม่ล่อลวง การไม่ตลบตะแลง การไม่มอบตนในทางผิด การไม่เอาลาภต่อลาภ 
จนสูงขึ+นถึงขั+นการทาํงานฟรี  

3. สัมมาของพระอาริยะ เพื�อเรียนรู้ ให้เขา้ใจ แยกมิจฉา แยกสัมมาได ้จนถึงขั+นรู้
กรรมรู้กริยาที�ควรทาํ ที�ควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง รู้เหตุ รู้ผล รู้ความเหมาะความควร เป็นอภิธรรมถึง
ขั+น ปรมตัถธรรมที�สุดกนัได ้

ทุกขั+นตอนของการปรับ เปลี�ยน มิจฉาให้เป็นสัมมานั+น เป็นการสั�งสมสัมมาสมาธิ 
ที�มีสัมมาทิฐิเป็นประธาน มีสัมมาวายามะเป็นตวัเดินการงาน มีสัมมาสติเป็นตวัควบคุมจิต ควบคุม
วาจา ควบคุมการกระทาํ ตลอดจนควบคุมการดาํเนินชีวิต ให้เป็นไปในทางอนัเหมาะควร เรียกว่า 
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สัมมาอริยมรรค โดยปรับเปลี�ยนทุจริต ให้เป็นสุจริต  หรือคือการล้างนิวรณ์ และก็คือการสร้าง
สมาธิ สร้างฌานอยา่งถูกตรงที�สุดนั�นเอง 

การปฏิบติัตามสัมมาอริยมรรคนี+  อยูก่บัผสัสะตลอดเวลา ทาํให้ไม่มีเวลาไปนั�งง่วง 
หรือนั�งฟุ้งซ่าน แต่อาจล่อแหลมต่อกาม และพยาบาทอยู่บ้าง จึงต้องมีพื+นฐานการละกาม ละ
พยาบาทตามกรอบของศีลมาก่อนจนเรียนรู้ผลจางคลาย หลุด พน้ จากกาม จากพยาบาทมาบา้งตาม
ระดบัของศีล ตั+งแต่ ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ...จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล ในส่วนที�ตนสมาทานไว ้
ตามลาํดบัขั+นตอน 

สภาพที�เป็นอนาสวะคือ สภาพที�พน้จากอาสวะแลว้ พระพุทธองค์วางแบบไวใ้น
มรรค 5 องค ์คือ 

1. สัมมาทิฐิของพระอริยะ ที�เป็นอนาสวะ มี 6 ส่วน ประกอบดว้ย ปัญญา ปัญญิ
นทรีย ์ปัญญาพละ ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์สัมมาทิฐิ และองคแ์ห่งมรรค  

2. สัมมาสังกปัปะของพระอริยะ ที�เป็นอนาสวะ มี 7 ส่วน ประกอบดว้ย ความนึก
(ตกัก) ความคิด(วิตกัก) ความตริตรอง(สังกปัปะ) ความแน่ว(อปฺัปนา) ความแน่(พฺยปฺัปนา)  ความ
ปักใจ(เจตโสอภินิโรปนา) วจีสังขาร(วจีสังฺขารา)  

3. สัมมาวาจาของพระอริยะ ที�เป็นอนาสวะ มี 4 ส่วน ประกอบดว้ย ความงด 
ความเวน้ ความเวน้ขาด เจตนางดเวน้ 

4. สัมมากมัมนัตะของพระอริยะ ที�เป็นอนาสวะ มี 4 ส่วน ประกอบดว้ย ความงด 
ความเวน้ ความเวน้ขาด เจตนางดเวน้ 

5. สัมมาอาชีวะของพระอริยะ ที�เป็นอนาสวะ มี 4 ส่วน ประกอบดว้ย ความงด 
ความเวน้ ความเวน้ขาด เจตนางดเวน้ 

อนาสวะ ที�จะพึงละไดน้ั+น เนื�องจาก : 
1. การรู้เห็น จนชดัเจน (ทสัสนา) 
2. การสังวรระวงั ควบคุมตน จนไม่ตอ้งคุม (สังวรา) 
3. การกระทําซํ+ าทวนกับองค์ประกอบที� เหมาะควร จนไม่ต้องกระทําอีก  

(ปฏิเสวนา) 
4. การยอมรับสิ� ง ที� เ ป็นอยู่  และทําตนให้ เจ ริญยิ�ง ขึ+ นกับสิ� ง ที� ยอมรับเดิม  

(อธิวาสนา) 
5. การไดรู้้จกัสิ�งที�ควรเลิก ควรเวน้ ควรตดัขาดแลว้ เราก็ประพฤติ เลิก ละ เวน้ ตดั

ขาดไดจ้ริงๆ โดยเฉพาะการเวน้รอบในภายใน ถอนอาสวะได ้(ปริวชัชนา) 
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6. การกาํจดักิเลสอยา่งยิ�งต่อตวัเหตุแห่งทุกขน์ั+นๆออกไป หรือกิเลสนั+นๆก็ไม่มี ผู ้
นี+ จึงมีสภาพผอ่นคลาย บรรเทาทุกขไ์ด ้(วโินทนา) 

7. ไดรั้บการอบรม ไดป้ฏิบติัฝึกฝนตนมาเรื�อยๆ ไดเ้จริญสติสัมโพชฌงค ์จึงโน้ม
นอ้มไปสู่ความสละออกจริงๆ แมส้ัมโพชฌงคอื์�นๆทั+ง ธมัมวิจยั วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
รวมทั+ง 7 กา้ว ก็ลว้นมีบทบาทกา้วขึ+นสู่การเกิดเป็นพุทธ (ภาวนา)  

องคป์ระกอบของทางปฏิบติัธรรมของพุทธศาสนา จึงพอจะสรุปไดด้งันี+   
1. ศีล แต่ละคนจะตั+งกรอบกาํหนดการลดละของตนเอง แลว้ดาํเนินการ กระทาํ

หรือไม่กระทาํ ตามสิ�งที�ตนเองกาํหนดไวใ้หไ้ด ้
2. สักกายะ คือจุดบกพร่องที�เรามีอยู่ในตวั เป็นสิ�งที�จะตอ้งทาํให้หมดจากตวัเรา 

โดยมีศีลเป็นเครื�องชาํระ ตราบที�เรายงัไม่เป็นอรหนัต ์ยอ่มมีทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์มิอกุศล ทุจริต มิจฉา 
ความเสีย ความไม่ดี อยูใ่นตวัทุกคน 

3. ปัญญา การปฏิบติัธรรมดว้ย สัมมาอริยมรรค จะตอ้งมีปัญญารู้จกั แยกดี แยกชั�ว 
แยกมิจฉา แยกสัมมาได ้เพราะไม่เช่นนั+นจะหลงดีเป็นชั�ว ชั�วเป็นดี 

4. อินทรียพ์ละ การจะละ เลิก สิ� งที�ตนติดจนเคยชินนั+น มิใช่ของง่าย แมปั้ญญา
เห็นแลว้ ยงัตอ้งการพลงักาย และพลงัใจ เป็นองคป์ระกอบในการปฏิบติั พลงันี+ จะเพิ�มมากขึ+น จาก
การปฏิบติัต่อสู้กบักิเลสแต่ละเรื�องอยา่งจริงจงัทีละเรื�องๆ เหมือนฝึกซอ้มเพิ�มกาํลงักาย 

เหนือสิ�งอื�นใด การปฏิบติั คือ การลงมือกระทาํ และ ธรรมใดๆก็ไร้ค่า ถา้ไม่ทาํ 
ดว้ยเหตุที�หนงัสือ สมาธิพุทธ เป็นหนงัสือที�ลึกซึ+ ง และซับซ้อน ในการทาํความ

เขา้ใจขั+นตอนและการทาํงานของมรรคที�สอดร้อยกนัอยา่งที�ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการ
อ่านทาํความเขา้ใจ อยา่งไรก็ตาม หากจะสรุปให้ง่ายที�สุด ต่อความเขา้ใจ ในการปฏิบติัธรรมดว้ยวิธี
สัมมาอริยมรรค ก็จะพอสรุปไดว้า่  

‘เริ�มตน้ที�การกาํหนดศีล หรือเรียกว่า กรอบพฤติกรรมที�เราตั+งใจ และเต็มใจที�จะ
ปฏิบติัเพื�อพฒันาจิตวิญญาณให้สูง ซึ� งจะเห็นเป็นรูปธรรมจากศีลที�ทาํได ้และเพิ�มอธิศีลเพื�อพฒันา
ต่อไปเรื�อยๆ จนไดว้ญิญาณหรือตวัตนที�มีศีลสูงตามที�เราทาํไดจ้ริงเป็นผลที�ตั+งมั�นอยา่งปกติ ไม่ตอ้ง
คุมเคร่งในส่วนที�ทาํไดอี้กต่อไป โดยมีทิฐิที�ถูกตรงตามคาํสอนขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา้
(สัมมาทิฐิ) มีความพยายามอย่างต่อเนื�อง(สัมมาวายามะ) มีสติตามรู้ ตามคุม(สัมมาสติ)ให้เป็นไป
ตามศีล หรือ พฤติกรรมในการคิด(สัมมาสังกปัปะ) พูด(สัมมาวาจา) กระทาํ(สัมมากมัมนัตะ) และ
การดาํเนินชีวิต(สัมมาอาชีวะ) เกิดผลเป็นความตั+งมั�นอย่างไม่มีปฏิกิริยาทางใจ(อุเบกขา) เรียกว่า 
“สัมมาสมาธิ” หรือเรียกวา่ความตั+งมั�นในศีลที�กระทาํไดแ้ลว้ เป็นปกติของพฤติกรรมของชีวิตในขั+น
ศีลนั+นๆอยา่งถาวรตลอดไป’(พระโพธิรักษ,์ 2526) 
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กล่าวโดยสรุปแลว้ แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากหนงัสือสมาธิพุทธ จะเริ�ม
ที�การมีสัมมาทิฏฐิซึ� งจะไดรั้บรู้มาจากสัปบุรุษ และนาํไปปฏิบติัตั+งแต่ การคิด การพูด การกระทาํ 
การประกอบอาชีพ อยา่งต่อเนื�อง และกาํหนดรู้การกระทาํตามศีล หรือคือการกาํหนดหลกัเกณฑ์ที�
เหมาะควรที�ผูป้ฏิบติัไดต้ั+งขึ+นเพื�อฝึกฝน ขดัเกลาตนเอง จนกระทั�งบรรลุศีลขอ้นั+น คือตั+งมั�นต่อการ
ไม่ละเมิดศีลนั+นๆ และแนวคิดดงักล่าวเมื�อนาํมาใช้พฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนแล้ว ก็จะทาํให้
เยาวชนตั+งมั�นจากสิ�งเร้าภายนอกที�มากระตุน้ ทาํใหไ้ม่ตกเป็นทาสของสิ�งเร้านั+นนั�นเอง 

2.2 แนวคิด ทฤษฎทีางพุทธศาสนาที�เกี�ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลอื�นๆ 

2.2.1 แนวคิดภูมิปัญญาทางพุทธศาสนา จากเอกสารอื3น 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธได้นําหลักธรรมในส่วนที�

เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาจริยธรรมตามหลกัพุทธศาสนา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และไตรสิกขา รวมทั+ง
กระบวนการพฒันาปัญญา ไดแ้ก่ ปัญญาวุฒิธรรม � มาสร้างเป็นรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้
แนวพุทธ มีรายละเอียด ดงันี+  

1. สัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู้ความเขา้ใจที�ถูกตอ้ง หมายถึง การเห็นดว้ย
ใจ ด้วยปัญญา เห็นถูกเห็นผิด ตลอดจนเห็นในฝ่ายดีทั+งหลายที�เรียกว่า การเห็นชอบตามทาํนอง
คลองธรรม ซึ� งปัจจยัที�ทาํใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ไดแ้ก่ (1) ปรโตโฆสะ คือ ครูที�เป็นกลัยาณมิตรของศิษย ์
มีคุณสมบติัเป็นคนดี มีปัญญาและมีคุณธรรมทาํให้ศิษยเ์กิดศรัทธา และ (2) โยนิโสมนสิการ คือ 
หลกัของการใชค้วามคิดถูกวิธี คือ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ�งทั+งหลายตามที�มนั
เป็นไป ในระบบความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั โดยไม่เอาความรู้สึกดา้นตณัหา อุปาทานของตนเขา้
จบั รู้จกัสอบสวนสืบคน้วิเคราะห์วิจยัให้เห็นความจริง หรือให้เห็นแง่ที�จะทาํให้เป็นประโยชน์ 
สามารถแกไ้ขปัญหาและจดัดาํเนินการต่างๆ ใหส้าํเร็จไดด้ว้ยวธีิการแห่งปัญญา ที�จะทาํให้พึ�งตนเอง
และเป็นที�พึ�งของคนอื�นได ้

2. ไตรสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย ์ให้สามารถ
คน้พบและควบคุมตนเอง เรียนรู้และพฒันาตนเองโดยใช้ปัญญา เพื�อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและ
เกิดประโยชน์แก่ผูอื้�น ตามหลกัการศึกษา � ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอยา่งบูรณาการ 

3. ปัญญาวุฒิธรรม � คือ ธรรมเป็นเครื�องเจริญ หรือคุณธรรมที�ก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงามแห่งปัญญา เป็นธรรมที�ผูป้ระพฤติปฏิบติัแล้วมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
ประกอบดว้ย 

3.1 สัปปุริสสังเสวะ (การเสวนาสัปบุรุษ) หมายถึง การคบหาสัปบุรุษ 
หรือเสวนาท่านผูรู้้ผูท้รงคุณ เหมือนกบัคาํกล่าวที�วา่ “คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล” การที�คบหา
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กบัท่าน ผูรู้้จะทาํให้มีความคิดที�ดี ใช้สติปัญญาไปในทางที�ชอบธรรมก็จะมีความเจริญกา้วหนา้ใน
ชีวติ คาํวา่ สัปบุรุษ หมายถึง คนสงบ คนดี คนมีศีลธรรม 

3.2 สัทธัมมสัสวนะ (การฟังสัทธรรม) หมายถึง การเอาใจใส่ศึกษาเล่า
เรียน การคน้หาความรู้ความจริง บุคคลผูท้าํตนให้เจริญจะตอ้งมีการศึกษาเล่าเรียน แสวงหาความรู้
ความจริงอยูต่ลอดเวลา ไม่ยอ่ทอ้ 

3.3 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดอย่างถูกวิธี การคิดอย่างแยบคาย 
ดังนั+นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จกัคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมี
ระเบียบ รู้จกัคิดวเิคราะห์ ไม่มองเห็นสิ�งต่างๆ อยา่งตื+นๆ ผิวเผิน เป็นขั+นสําคญัของการสร้างปัญญา
ที�บริสุทธิ| เป็นอิสระ  

3.4 ธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
หรือ การปฏิบติัธรรมให้ถูกตอ้งตามหลกั คือ การปฏิบติัที�สอดคลอ้งพอดีตามขอบเขตความหมาย
และวตัถุประสงค์ที�สัมพนัธ์กบัธรรมขอ้อื�นๆ หรือการนาํสิ� งที�ไดศึ้กษาเล่าเรียนและคิดพิจารณาดี
แลว้ หรือตริตรองเห็นแลว้ ไปใชป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งตามหลกัตามความมุ่งหมายของสิ�งนั+น  

2.2.2 ขั4นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  
การจดักระบวนการเรียนรู้แนวพุทธเป็นกระบวนการของการพฒันาปัญญา

ตอ้งเตรียมความพร้อมทางดา้นความคิดความเห็นที�ถูกตอ้ง คือ มีครูที�เป็นกลัยาณมิตรกระตุน้ให้เด็ก
เกิดโยนิโสมนสิการ และเข้าสู่ขั+นพฒันา คือ ขั+นที� เน้นการฝึกตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ การ
ฝึกอบรมกาย วาจา ใจและปัญญา โดยมีขั+นตอนในการจดักระบวนการเรียนรู้ � ขั+นตอน ดงันี+ คือ 

1. การจดัปัจจยัสนับสนุนการเรียนรู้ ใช้หลกัธรรมปรโตโฆสะ เป็นการ
สร้างความสัมพนัธ์ที�ดีระหวา่งครูกบัเด็กและระหวา่งเด็กดว้ยกนั กิจกรรมประกอบดว้ยการทกัทาย
เด็กดว้ยใบหนา้ยิ+มแยม้แจ่มใส ใชสื้�อหรือกิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนั 

2. การฝึกการรับรู้ ใชห้ลกัธรรมปัญญาวุฒิธรรม � (สัทธมัมสัสวนะ, สัปปุ
ริสสังเสวะ และสัมมาทิฏฐิ) เป็นการสร้างบรรยากาศให้จิตสงบพร้อมที�จะรับรู้ และกระตุน้ให้เกิด
การรับรู้ตามความจริง กิจกรรมประกอบดว้ย การจดักิจกรรมที� เน้นการสํารวมกาย วาจา ใจ ดว้ย
การ ฝึกเจริญสติและแผเ่มตตา และกิจกรรมที�ครูนาํเสนอขอ้มูล/ความรู้ที�สอดคลอ้งกบัความจริงของ
ธรรมชาติ ดว้ยกิจกรรมหรือสื�อ 

3. การพัฒนาการคิด ใช้หลักธรรมสัมมาทิฏฐิ และปัญญาวุฒิธรรม � 
(โยนิโส-มนสิการ) เป็นกระบวนการนาํสิ�งที�รับรู้นั+นมายอ่ยจดัระเบียบเพื�อให้เกิดปัญญารู้ตามความ
เป็นจริงวา่ สิ�งทั+งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั กิจกรรมประกอบดว้ย การกระตุน้ให้สืบคน้ความจริง 
โดยใชค้าํถามกระตุน้ให้เด็กคิดพิจารณาสืบคน้หาเหตุปัจจยั มองสิ�งทั+งหลายที�เกิดขึ+นเพราะมีเหตุมี
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ปัจจยั โดยคิดเป็นกลุ่ม/เดี�ยว และการหาขอ้สรุปโดยกระตุน้ใหเ้ด็กร่วมกนัอภิปรายและสรุปเป็นองค์
ความรู้และนาํเสนอโดยใชแ้ผนผงัความคิดหรือรูปแบบอื�น ๆ 

4. การลงมือปฏิบัติ  ใช้หลักธรรมไตรสิกขา และปัญญาวุฒิธรรม � 
(ธรรมานุธรรม-ปฏิบติั) เป็นการนาํความรู้มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ คือ ลงมือกระทาํให้สอดคลอ้งกบั
กฎธรรมชาติ โดยลงมือปฏิบติัการสิ�งที�เป็นเหตุให้เหตุปัจจยัทั+งหลายดาํเนินไปในทางที�จะก่อผลดี 
กิจกรรมประกอบดว้ย การกระตุน้การวางแผนปฏิบติั โดยครูกระตุน้ให้เด็กมีเจตจาํนงร่วมกนัใน
การวางแผนปฏิบติัการสิ�งที�เป็นเหตุให้เหตุปัจจยัทั+งหลายดาํเนินไปในทางที�จะก่อผลดี พร้อมทั+ง
สร้างขอ้ตกลงร่วมกนั โดยทาํงานเป็นกลุ่ม/เดี�ยว และการเปิดโอกาสให้ลงมือปฏิบติั โดยให้เด็กลง
มือปฏิบติัเป็นกลุ่ม/เดี�ยวตามแผนที�กาํหนดไว ้พร้อมบนัทึกผลการปฏิบติั  

5. การประเมิน ใช้หลกัธรรมสัมมาทิฏฐิ และปัญญาวุฒิธรรม � (โยนิโส
มนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบติั) เป็นการให้เด็กทบทวนเหตุการณ์ความคิด ความรู้สึกและการ
กระทาํสิ�งดี-ไม่ดีที�เกิดขึ+นแลว้ตั+งจิตอธิษฐานที�จะกระทาํแต่สิ�งที�ดีต่อไป กิจกรรมประกอบดว้ย การ
วิเคราะห์ผลการปฏิบติั โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ให้เด็กทบทวนเหตุการณ์ ความคิด ความรู้สึก และ
การกระทาํสิ�งดี-ไม่ดี ที�เกิดขึ+นของตนเองและของเพื�อน ให้เด็กประเมินตนเองและประเมินเพื�อน 
และการตั+งจิตอธิษฐาน โดยใหเ้ด็กตั+งเป้าหมายในการกระทาํสิ�งดีเป็นระยะ ๆ ในสมุดบนัทึกความดี 
ใหเ้ด็กอธิษฐานใหก้ระทาํสิ�งนั+นใหไ้ด ้โดยเด็กประเมินตนเอง เพื�อนและครูประเมินเด็กเป็นระยะ 

2.3 แนวคิด ทฤษฎต่ีางๆ ที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาศีลธรรม  

2.3.1 แนวคิดทฤษฎด้ีานการศึกษา    
1) กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในสถานศึกษา ในทางสังคมวิทยาถือว่า 

การศึกษาเป็นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม (socialization) กรอบการมองกระบวนการขดัเกลา
ทางสังคมในสถานศึกษามี � กรอบ คือ 

(1) จากจุดยืนของสังคมตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที.  (structural-

function theory) มองการศึกษาในระดบัมหภาค เน้นบทบาทของการศึกษาในฐานะสถาบนัหลกั
สถาบนัหนึ�งของสังคมที�พึงมีภารกิจหนา้ที�ที�สาํคญั 2 ประการ คือ ถ่ายทอดความรู้ ดา้นวิชาการ และ
ฝึกฝนพฒันาเด็กให้พฒันาตนสู่ความเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ (พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2541, น. 
75) ครูถือเป็นตวัแทนการขดัเกลาทางสังคม (socializing agent) ที�สําคญัในสถานศึกษา ครูมี
บทบาทเป็นทั+งผูจ้ดัการเรียนรู้และการเป็นแบบอยา่งที�ดีในชีวิตประจาํวนัโดยถือหลกั สอนให้รู้ ทาํ
ใหดู้ อยูใ่หเ้ห็น นอกจากนี+  ตอ้งดาํเนินการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง ตลอดจน
บุคคลที�อาศยัอยู่ในชุมชนทุกฝ่ายเพื�อร่วมกันพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั+นพื+นฐาน, สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2547,  
น. 8-9) 

(2) จากจุดยืนของบุคคลตามแนวสํานักปฏิสัมพันธ์สัญลักษณ์นิยม 

(symbolic interactionism) มองการศึกษาในระดบัจุลภาค เนน้การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา
ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้แบบแผนพฤติกรรม จิตใจและปัญญา ผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์และการปฏิบติัต่อ
กนัระหว่างครูกบัเด็ก และเด็กกบัเด็ก ซึ� งต่างมีอิทธิพลต่อกนัและกนั เป็นทั+งผูข้ดัเกลาและผูถู้กขดั
เกลาในขณะเดียวกนั 

2) แนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ในช่วงชีวิตปฐมวยัเด็กแต่ละ
คน จะเติบโตและมีลกัษณะพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา แตกต่างกนั
ไปตามวยัและวุฒิภาวะโดยที�พฒันาการทุกด้านจะมีความสัมพนัธ์และพฒันาอย่างต่อเนื�อง เป็น
ลาํดบัขั+นตอนไปพร้อมกนั ในส่วนของการเรียนรู้เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�ง
ต่าง ๆ รอบตวั พฒันาการทางความคิดของเด็กปฐมวยัขึ+นกบัการรับรู้จากประสาทสัมผสัต่าง ๆ และ
จากการกระทาํ นอกจากนั+นเป็นวยัที�จะรับกฎเกณฑแ์ละมาตรฐานทางจริยธรรมจาก บิดา มารดา ครู
และเด็กโต ความสัมพนัธ์ระหว่างผูใ้หญ่กบัเด็กที�ส่งเสริมพฒันาการของเด็กนั+นควรอยู่ในลกัษณะ
ของการเคารพซึ�งกนัและกนัและการใหค้วามร่วมมือ 

3) รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ จากการศึกษาเกี�ยวกับการสร้าง
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ พบวา่ องคป์ระกอบของรูปแบบที�สาํคญั คือ (1) ทฤษฎี/หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบ (2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ (3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
(4) ผลที�ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบและเพื�อใหเ้หมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้
ที�สอดคล้องกับพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศักราช 2546 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกระบวนการ เรียนรู้แนวพุทธ มีดังนี+   
(1) ความสําคญัของรูปแบบ (2) หลกัการของรูปแบบ (3) วตัถุประสงค์ (4) สาระการเรียนรู้  
(5) การจดักระบวนการเรียนรู้ และ (6) การประเมินผล 

2.3.2 แนวคิดและทฤษฎเีกี3ยวกบัการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
1) ความหมายของจริยธรรม คาํวา่จริยธรรมมีความหมายต่าง ๆ ตามความ

คิดเห็นของนกัจิตวทิยาและนกัวชิาการดงัต่อไปนี+  
Piaget (1960: 1) ไดอ้ธิบายไวว้่า จริยธรรมเป็นลกัษณะประสบการณ์

ของมนุษยที์�เกี�ยวกบักฎเกณฑ์ในการให้ความร่วมมือ การจดัการเตรียมทางสังคม โดยมีหลกัการ
ของตนเองที�เกิดจากความเขา้ใจในหลกัแห่งความยุติธรรม การแลกเปลี�ยนตอบแทนกนัทางคุณงาม
ความดี และการเคารพปฏิบติัต่อกนัในฐานะมนุษยที์�เท่าเทียมกนั  
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Kohlberg (1976) กล่าวว่า จริยธรรมอยู่บนพื+นฐานของความยุติธรรม 
ถือเอาการกระจายสิทธิและหนา้ที�อยา่งเท่าเทียมกนั โดยมิไดห้มายถึงกฎเกณฑ์ที�บงัคบักนัทั�วไปแต่
เป็นกฎเกณฑ์ซึ� งมีความเป็นสากลที�คนส่วนใหญ่ยอมรับในทุกสถานการณ์ ไม่มีความขดัแยง้ เป็น
อุดมคติ การมีจริยธรรมจึงเป็นการเคารพต่อสิทธิและขอ้เรียกร้องของบุคคลอยา่งเสมอภาคกนั 

Berkowitz (2001) ไดใ้ห้ความหมายของจริยธรรมในเชิงสังคมวิทยาไว้
วา่ จริยธรรมเป็นการประเมินความเชื�อ จากการกระทาํของสมาชิกที�สังคมมองวา่ถูกตอ้ง 

 Mackinnon (1978) กล่าวว่า จริยธรรมเกี�ยวขอ้งกบัการดาํรงชีวิตที�ดี 
สามารถแยกแยะสิ�งที�ดีหรือไม่ดี สิ�งที�ถูกหรือผดิได ้

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520, น. 3) ให้
ความหมายของจริยธรรม หมายถึง ลกัษณะทางสังคมหลายลกัษณะของมนุษย ์มีขอบเขตรวมถึง
พฤติกรรมทางสังคมประเภทต่างๆ ลกัษณะและพฤติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจริยธรรมจะมีคุณสมบติั
ประเภทใดประเภทหนึ� งในสองประการคือ เป็นลักษณะที�สังคมต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกของ
สังคมนั+น เป็นพฤติกรรมที�สังคมนิยมชมชอบให้การสนับสนุน และผูก้ระทาํส่วนมากเกิดความ
พอใจว่า การกระทาํนั+นถูกตอ้งและเหมาะสม อีกประการหนึ�งคือ ลกัษณะที�สังคมไม่ตอ้งการให้มี
อยูใ่นสมาชิกของสังคม เป็นการกระทาํที�สังคมทาํโทษหรือพยายามกาํจดั และผูที้�กระทาํพฤติกรรม
นั+นส่วนมากรู้สึกเป็นสิ�งที�ไม่ถูก และไม่สมควร 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542, น. 136) ไดใ้ห้ความหมายของจริยธรรมว่า 
หมายถึงธรรมที�เป็นขอ้ควรประพฤติปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม 

สาโรช บวัศรี (2526, น. 20) ไดใ้ห้ความหมายของจริยธรรมวา่ หมายถึง 
ค่านิยมในระดบัต่าง ๆ ซึ� งสังคมและบุคคลจาํเป็นตอ้งยึดมั�นถือมั�น จริยธรรมจะนาํสันติสุขมาให้แก่
บุคคลและสังคม เพราะจริยธรรมทาํหน้าที�เป็นเครื�องควบคุมอนัตรกริยาระหว่างมนุษยแ์ละสังคม
หรือสิ�งแวดลอ้ม 

ธีระพร อุวรรณโณ (2532, น. 539) ให้ความหมายของจริยธรรมว่า 
หมายถึง ระบบของกฎเกณฑ์ที�ใช้ในการจาํแนกการกระทาํที�ดีจากการกระทาํที�ชั�ว การกระทาํที�
ถูกตอ้งจากการกระทาํที�ผดิ และการกระทาํที�ควรทาํจากการกระทาํที�ไม่ควรทาํ 

จากความหมายของจริยธรรมที�กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าจริยธรรม 
หมายถึงแนวทางการประพฤติปฏิบติัที�ดี หรือหลกัการที�ควรปฏิบติัเป็นประจาํ เช่น ความซื�อสัตย์
ความจงรักภกัดีต่อหน่วยงาน ความยติุธรรมและความรับผดิชอบ เป็นตน้ 

2) องค์ประกอบของจริยธรรม องค์ประกอบของจริยธรรมจาํแนกไดต้าม
ความคิดของนกัจิตวทิยา มีความคลา้ยคลึงกนั แต่เรียกชื�อแตกต่างกนัออกไป ซึ� งอาจสรุปไดด้งันี+  
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ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2520, น. 8) กล่าว
วา่องคป์ระกอบที�สาํคญัของจริยธรรม คือ 

1. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้ว่าการกระทาํชนิดใดดีควร
กระทาํ หรือการกระทาํใดควรงดเวน้ ค่านิยมของสังคมเป็นอย่างไร ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรม
ขึ+นอยูก่บั อาย ุระดบัการศึกษา และพฒันาการทางปัญญา ซึ� งสมาชิกในสังคมตอ้งเรียนรู้ 

2. ทศันคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อลกัษณะ
พฤติกรรมจริยธรรมต่างๆ ว่าชอบหรือไม่ชอบลักษณะนั+นๆ เพียงใด ส่วนมากแล้ว ทศันคติเชิง
จริยธรรมของบุคคลมกัจะสอดคลอ้งกบัค่านิยมในสังคม และอาจเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมได ้

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที�บุคคลใชเ้หตุผลในการเลือกที�จะ
กระทาํหรือเลือกที�จะไม่กระทาํพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ�ง เหตุผลเชิงจริยธรรมนี+จะทาํให้ทราบถึง
เหตุจูงใจ หรือแรงจูงใจที�อยูเ่บื+องหลงัการกระทาํต่างๆ  

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อลกัษณะ
พฤติกรรมจริยธรรมต่างๆ ว่าชอบหรือไม่ชอบลักษณะนั+นๆ เพียงใด ส่วนมากแล้วทศันคติเชิง
จริยธรรมของบุคคลมกัจะสอดคลอ้งกบัค่านิยมในสังคม และอาจเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมได ้เช่น 
ความซื�อสัตย ์และไม่เอาเปรียบผูอื้�น เป็นตน้ 

กระทรวงศึกษาธิการ, กรมการศาสนา (2523, น. 3) ไดใ้ห้ความเห็นว่า 
จริยธรรมของบุคคลประกอบดว้ยสิ�งสาํคญั 3 ประการ คือ 

1. ส่วนประกอบทางดา้นความรู้ (moral reasoning) คือ ความเขา้ใจใน
เหตุผลของความถูกตอ้งดีงาม สามารถตดัสินแยกความถูกต้องออกจากความไม่ถูกต้องได้ด้วย 
การคิด 

2. ส่วนประกอบทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (moral attitude belief) คือ 
ความพึงพอใจ ศรัทธา เลื�อมใส เกิดความยนิดีที�จะรับและนาํจริยธรรมเป็นแนวประพฤติปฏิบติั  

3. ส่วนประกอบทางด้านพฤติกรรมแสดงออก (moral conduct) คือ 
พฤติกรรมการกระทาํที�บุคคลตดัสินใจจะกระทาํถูกหรือผิดในสถานการณ์แวดลอ้มต่างๆ เชื�อว่า
อิทธิพลส่วนหนึ� งของการกระทําหรือไม่กระทําพฤติกรรมแบบใดจะขึ+ นกับอิทธิพลของ
ส่วนประกอบทั+ง 2 ประการ ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ และบางส่วนอาจขึ+นกบัองคป์ระกอบอื�นๆ เช่น 
ลกัษณะทางจิตวทิยาบางประการของบุคคลอื�นๆ หรือความรุนแรงของการบีบคั+นของสถานการณ์ที�
รุมเร้าบุคคลนั+นอีกดว้ย 

จนัทนี ทุมโฆสิต (2534, น. 11) ไดส้รุปองค์ประกอบของจริยธรรมไว้
ดงันี+  
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1. องค์ประกอบทางปัญญา (cognition) หรือส่วนประกอบของความรู้ 
(moral reasoning) หรือมิติความรู้ (knowledge) หรือความคิดทางจริยธรรม (moral thought)  

2. องคป์ระกอบทางอารมณ์ (affection) หรือส่วนประกอบของอารมณ์
ความรู้สึก (moral attitude and belief) หรือมิติของความรู้สึก (feeling) หรือความรู้สึกทางจริยธรรม 
(moral feeling) 

3. องคป์ระกอบทางพฤติกรรม (behavior) หรือสวนประกอบทางดา้น
พฤติกรรมและการแสดงออก (moral conduct) หรือมิติด้านความประพฤติ (conduct) หรือ
พฤติกรรมทางจริยธรรม (moral behavior) 

ประภาศรี สีหอาํไพ (2540, น. 48) ไดอ้ธิบายเกี�ยวกบัองคป์ระกอบของ
จริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นเครื�องกาํหนดหลกัปฏิบติัในการดาํรงชีวิต เป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกนั
อยา่งสงบเรียบร้อย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี+  

1. ระเบียบวินยั (discipline) เป็นองค์ประกอบที�สําคญัยิ�ง สังคมที�ขาด
กฎเกณฑทุ์กคนสามารถทาํทุกอยา่งไดต้ามอาํเภอใจ ยอ่มเดือดร้อนระสํ� าระสาย ขาดผูน้าํ ผูต้ามขาด
ระบบที�กระชับความเขา้ใจ เป็นแบบแผนให้ยึดถือปฏิบติั การหย่อนระเบียบวินัยทาํให้เกิดการ
ละเมิดสิทธิและหนา้ที�ตามบทบาทของแต่ละบุคคล ชาติใดไร้ระเบียบวินยัยอ่มยากที�จะพฒันาไปได้
ทดัเทียมชาติอื�น จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม 

2. สังคม (society) การรวมกลุ่มกนัประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบ
แบบแผนก่อใหเ้กิดขนบธรรมเนียมที�ดีงาม มีวฒันธรรมอนัเป็นความระเบียบเรียบร้อย และศีลธรรม
อนัดีของประชาชน เป็นกลุ่มที�ขยายวงกวา้ง เรียกวา่ สังคม 

3. อิสรเสรี (autonomy) ความมีสํานึกในมโนธรรมที�พฒันาเป็นลาํดบั 
ก่อให้เกิดความอิสระ สามารถดาํรงชีวิตตามสิ�งไดเ้รียนรู้จากการศึกษาและประสบการณ์ในชีวิตมี
ความสุขอยูใ่นระเบียบวนิยัและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดที�คนไดรั้บการขดัเกลาแลว้สามารถ
บาํเพ็ญตนตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิสระ สามารถปกครองตนเอง ชักนําตนเองได้อยู่ใน
ทาํนองคลองธรรม 

Brown (1965, pp. 411-412) ไดแ้บ่ง จริยธรรมออกเป็น 3 มิติ คือ 
1. มิติความรู้ (knowledge) เป็นส่วนของความรู้ความเขา้ใจทางจริยธรรม 
2. มิติความรู้สึก (feeling) เป็นส่วนของความรู้สึกต่อพฤติกรรมทาง

จริยธรรมวา่พอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่ชอบ 
3. มิติดา้นความประพฤติ (conduct) เป็นส่วนของพฤติกรรมต่อตนเอง 

ผูอื้�นหรือสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งสามารถแสดงออกใหเ้ห็นไดว้า่ถูกหรือไม่ ควรหรือไม่ควรเพียงใด 
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Hoffman (1979, p. 958) ไดแ้บ่งจริยธรรมเป็นกระบวนการอิสระ
ออกเป็น 3 กระบวนการ คือ 

1. ความคิดทางจริยธรรม (moral thought) เป็นกระบวนการความเชื�อ 
ความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบพฤติกรรมทางจริยธรรมและเป็นส่วนที�ใช้ในการตดัสินความถูกตอ้ง
และความเหมาะสมของพฤติกรรมทางจริยธรรม 

2. ความรู้สึกทางจริยธรรม (moral feeling) เป็นกระบวนการทศันคติเชิง
จริยธรรมที�แสดงถึงความชอบหรือไม่ชอบต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมที�ไดป้ระสบหรือประพฤติ 

3. พฤติกรรมทางจริยธรรม (moral behavior) เป็นกระบวนการแห่งการ
กระทาํอนัมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้ม เป็นกระบวนการรูปธรรมที�ปรากฏให้ตดัสินไดว้่าถูกตอ้ง
หรือเหมาะสม แค่ไหนเพียงใด 

3) ลักษณะของจริยธรรม   

ลัก ษ ณะ ข อง จ ริยธ รรม ข อง บุ ค คล ตาม แนวคิ ดของ นัก จิตวิท ย า 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบสําคญั 3 ประการ คือ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, กองวิจยั
ทางการศึกษา, 2542: 41) 

1. องค์ประกอบดา้นความรู้ (moral reasoning) หมายถึง ความรู้ ความ
เข้าใจเกี�ยวกับเหตุผลของความถูกตอ้งดีงาม สามารถใช้สติปัญญา ความนึกคิดพิจารณาตดัสิน
ความถูกผดินั+นได ้

2. องคป์ระกอบดา้นทศันคติและความเชื�อ (moral attitude and belief) 
หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจ เกิดความเชื�อเลื�อมใสและศรัทธา มีความยินดีที�จะได้รับเอาแนวคิด
เกี�ยวกบัจริยธรรมนั+นมาเป็นแนวทางในการปฏิบติั 

3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมที�แสดงออก (moral conduct) หมายถึง 
พฤติกรรมที�บุคคลแสดงออกมาจากการตดัสินใจที�จะกระทาํสิ� งที�ถูกหรือการกระทาํสิ� งที�ผิดใน
สถานการณ์นั+นๆ 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2524: 2-3) ไดแ้บ่ง
ลกัษณะต่างๆ ของมนุษยที์�เกี�ยวขอ้งกบัจริยธรรมออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ว่าในสังคมของตนถือว่า
การกระทาํชนิดใดดี ควรกระทาํ และการกระทาํชนิดใดเลว ควรงดเวน้ ลกัษณะและพฤติกรรม
ประเภทใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรมนี+  

2. ทศันคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลเกี�ยวกบัลกัษณะ 
หรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่างๆ ว่าตนชอบหรือไม่ชอบลักษณะนั+นๆ เพียงใด ทัศนคติเชิง
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จริยธรรมของบุคคลส่วนมากจะสอดคลอ้งกบัค่านิยมในสังคมนั+นๆ แต่ในสถานการณ์ปกติ บุคคล
บางคนอาจมีทศันคติเชิงจริยธรรมแตกต่างไปจากค่านิยมของสังคมนอกจากนี+  ทศันคติเชิงจริยธรรม
ของบุคคลในเวลาหนึ�งยงัอาจเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมได ้

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที�บุคคลใช้เหตุผลในการเลือก 
หรือไม่เลือกกระทาํพฤติกรรมอย่างใดอยา่งหนึ�ง ซึ� งเหตุผลที�ใชจ้ะแสดงถึงเหตุจูงใจที�อยูเ่บื+องหลงั
การกระทาํของบุคคล การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมต่าง ๆ ตลอดจน
พฒันาการในดา้นอื�นของบุคคล โดยเฉพาะพฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทางอารมณ์ 

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที�บุคคลแสดงพฤติกรรมที�
สังคมนิยมชมชอบหรืองดเวน้การแสดงพฤติกรรมที�ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์หรือค่านิยมในสังคมนั+ น 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที�สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภท เช่น การเสียสละเพื�อ
ส่วนรวมส่วนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึ� งเกิดขึ+นในสภาพที�บุคคลถูกย ั�วยุให้กระทาํผิดกฎเกณฑ์เพื�อ
ประโยชน์ส่วนตนบางประการ เช่น การกล่าวเท็จ การโกง พฤติกรรมดงักล่าวจะไม่เกิดขึ+นในผูที้�มี
จริยธรรมสูง 

นอกจากนี+  ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2524: 
4-5) ยงัแบ่งลกัษณะทางจริยธรรมออกเป็น 2 ดา้นดว้ยกนัคือ 

1. ด้านเนื+ อหาจริยธรรม หมายถึง สิ� งที�แต่ละสังคมอบรมสั�งสอน
ลูกหลานวา่ สิ�งใดเป็นสิ�งดี ควรกระทาํ สิ�งใดเป็นสิ�งไม่ดี ควรงดเวน้ ส่วนใหญ่จะเป็นเนื+อหาความรู้
ทางศาสนา กฎหมาย ระเบียบ ประเพณี ค่านิยมของสังคมหรือทศันคติของบุคคลจริยธรรมด้าน
เนื+อหาจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละสังคม ดงันั+น การจะเปรียบเทียบบุคคลในสังคมที�ต่างกนัว่า
ใครมีจริยธรรมสูงหรือตํ�าดา้นเนื+อหาจึงไม่สามารถกระทาํได ้

2. ดา้นโครงสร้างทางจริยธรรมหมายถึง โครงสร้างที�ใช้เป็นเกณฑ์ใน
การกาํหนดระดบัขั+น ของการพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคล ในการพิจารณาโครงสร้างทาง
จริยธรรมนี+  จะตอ้งคาํนึงถึง เหตุจูงใจในการเลือกกระทาํ เพราะเป็นเรื�องที�เกิดจากการเรียนรู้การคิด
ของมนุษย ์Piaget (1960: 66) เป็นผูริ้เริ�มเสนอความคิดเห็นเกี�ยวกบัโครงสร้างทางจริยธรรมในแง่
ความสัมพนัธ์กบัระดบัการรับรู้และความคิดของบุคคล ต่อมา Kohlberg (1976: 41) ไดน้าํแนวคิดนี+
ไปขยายเป็นทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม ซึ� งแบ่งออกเป็น6 ขั+น จริยธรรมในเชิงโครงสร้างนี+
ไม่ไดขึ้+นกบัเนื+อหาและความดีความชั�วที�กาํหนดโดยสังคมที�แต่ละบุคคลอาศยัอยู่ แต่ขึ+นกบัการใช้
เหตุผลของบุคคล ซึ� งการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลจะพฒันาไปได้สูงหรือไม่ ขึ+นอยู่กับ
ระดบัสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์ของบุคคล ประกอบกบัการมีประสบการณ์ที�เหมาะสมใน
สังคมดว้ย 
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4) แนวคิดเกี.ยวกับจริยธรรมและทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรม  

ทฤษฎีเกี�ยวกบัการเกิดจริยธรรมมีหลากหลาย สามารถจดัเป็นกลุ่มตาม
สาระสําคญัได ้3 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ กลุ่มทฤษฎีที�เนน้อิทธิพลของสังคม กลุ่มทฤษฎีที�เนน้การเรียนรู้
ของบุคคล และกลุ่มทฤษฎีที�เนน้พฒันาการรู้คิด (มุกดา ศรียงค ์2550, น. 11-12) 

4.1 กลุ่มทฤษฎีที�เน้นอิทธิพลของสังคม ทฤษฎีกลุ่มนี+ เริ�มจากความคิด
และประสบการณ์ของนกัสังคมจิตวิทยา ซึ� งเชื�อวา่สังคมมีส่วนในการปั+ นมนุษยใ์ห้มีลกัษณะต่างๆ 
กนัตามแต่ว่ามนุษยน์ั+นจะอยู่ในสังคมลกัษณะใด และนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที�ให้ความสําคญักบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในวยัเด็ก เล็งเห็นว่าเด็กเล็กๆ จะเรียนรู้ว่าอะไรดีอะไรชั�วจากพ่อแม่
และผูอื้�นที�ใกล้ชิด จึงมีอิทธิพลในการเสริมสร้างลักษณะทางจริยธรรมทฤษฎีสังคมวิเคราะห์ 
(socioanalytic theory) Hogan, Johnson, and Emler (1978) และKohlberg (1976, pp. 87-88) ได้
พฒันาทฤษฎีซึ� งชี+ ให้เห็นความสําคญัของอิทธิพลของสังคมที�มีต่อการเกิดจริยธรรม โดยเชื�อว่า
เนื+อหาสาระของพฒันาการของบุคลิกภาพทางจริยธรรมเกิดขึ+นและวิวฒันาการมาพร้อมๆ กบัสังคม
และเผา่พนัธ์ุแห่งมนุษยชาติ เป็นผลจากการพฒันาการต่อสู้เพื�อการอยูร่อดของเผา่พนัธ์ุ และยอมรับ
ในความแตกต่างระหวา่งกลุ่มของมนุษยว์่าเกิดจากสภาพความเป็นอยู่ การอบรมเลี+ ยงดูที�แตกต่าง
ทางสังคมวฒันธรรม กฎเกณฑ ์ค่านิยม ผสมผสานกนัเป็นสิ�งกาํหนดพฤติกรรมของบุคคล 

4.2 กลุ่มทฤษฎีที�เน้นการเรียนรู้ของบุคคล ทฤษฎีกลุ่มนี+ อธิบายวิธีการ
และกระบวนการที�บุคคลรับรู้เขา้ใจและยอมรับค่านิยมคุณธรรมจริยธรรม กฎเกณฑ์ต่างๆ ทาง
สังคมมาเป็นของตน ผา่นหลกัเรียนรู้โดยเชื�อมโยงการแสดงพฤติกรรมกบัการไดรั้บรางวลัและการ
ถูกลงโทษ การให้สิ�งเสริมแรงกบัการวางเงื�อนไขผลการกระทาํพฤติกรรมมาอธิบายประสบการณ์
การเกิดพฤติกรรมจริยธรรมของบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มนี+ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบ
คลาสสิกของ Pavlow ทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบการเสริมแรง ผลการกระทาํของ Skinner และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (มุกดา  ศรียงค,์ 2550, น. 53) ซึ� งสรุปไดด้งันี+  

4.2.1 ทฤษฎีการวางเงื�อนไขแบบคลาสสิก แนวคิดนี+ เกิดจากการ
ทดลองของ Pavlov นกัสรีรวิทยาชาวรัสเซีย การเรียนรู้แบบนี+ เกิดจากการที�นาํเอาสิ�งเร้าที�ตอ้งการ
วางเงื�อนไขมาคู่กบัสิ�งเร้าที�ไม่ไดว้างเงื�อนไข ทาํใหสิ้�งเร้าที�วางเงื�อนไขมีผลเชื�อมโยงให้เกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองตามที�ตอ้งการ มกัจะเป็นการตอบสนองที�เป็นธรรมชาติ เช่นเดียวกบั 

4.2.2 การวางเงื�อนไขแบบการเสริมแรงผลการกระทาํ แนวคิดนี+ เกิด
จากการทดลองของ B. F. Skinner นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั สาระสําคญัของทฤษฎีนี+ ก็คือ เมื�อ
อินทรียแ์สดงพฤติกรรมใดแลว้ไดรั้บสิ�งเสริมแรง อินทรียก์็จะแสดงพฤติกรรมนั+นอีกถา้การกระทาํ
ใดที�ไม่ไดรั้บการเสริมแรง การกระทาํนั+นจะค่อยๆ หยุดไป จนในที�สุดไม่เกิดพฤติกรรมนั+นขึ+นอีก 
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การปลูกฝังจริยธรรมทางสังคมโดยทั�วไป มีจาํนวนมากที�ใชห้ลกัการ ดงักล่าวนี+  เช่น การที�บุคคลทาํ
ดีแลว้เกิดความพอใจ การไดรั้บรางวลัเป็นเพียงสิ�งเสริมแรงใหก้ระทาํพฤติกรรมเช่นนั+นอีก การหยุด
พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมโดยการให้สิ�งเสริมแรง เพื�อทาํให้เขารู้สึกพอใจเมื�อเขาไม่ทาํพฤติกรรม
เช่นนั+นอีก 

4.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) ทฤษฎีนี+
เป็นทฤษฎีที�อธิบายวิธีการและกระบวนการที�บุคคลไดรั้บอิทธิพลจากสังคม ทาํให้เกิดการยอมรับ
ลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคม ให้กลายมาเป็นลักษณะของตนโดยนําเอาหลักการเสริมแรง
(principle of reinforcement) และหลกัการเชื�อมโยง (principle of association) มาใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ทางสังคม(ดวงเดือน พนัธุมนาวนิและเพญ็แข ประจนปัจจนึก, 2524, น. 8) 

จากการศึกษาของนักจิตวิทยาการเรียนรู้ทางสังคมอาจจะสรุปพฤติกรรม
จริยธรรมของมนุษยไ์ดด้งันี+ (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2530, น. 248-249) 

1. พฒันาการทางจริยธรรม คือ การที�มนุษยพ์ฒันาพฤติกรรมและความรู้สึก
ให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ที�สังคมกําหนดว่าดีงามและถูกต้อง มากกว่าจะเป็นกระบวนการ
เปลี�ยนแปลงของการคิดการเขา้ใจทางปัญญา (cognition) 

2. ตวัเสริมแรงหรือแรงจูงใจที�จะทาํให้เกิดพฒันาการทางจริยธรรม มี
พื+นฐาน มาจากความตอ้งการทางสรีระ หรือความตอ้งการทางจิตใจของมนุษยที์�จะไดรั้บการยอมรับ 
หรือรางวลัจากสังคม 

3. พฒันาการทางจริยธรรมมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัวฒันธรรม  
4. ปทสัถานของจริยธรรมเป็นมาตรฐานของจริยธรรม ไดม้าโดยการเรียนรู้

จากวฒันธรรมทางสังคม(external cultural rules) 
5. สิ�งที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจริยธรรม ไดแ้ก่ ตวัเสริมแรงทางบวกและ

ทางลบตวัแบบพฤติกรรมที�มีอิทธิพล เช่น บิดา มารดา หรือบุคคลที�มีอิทธิพลต่อสังคมนั+น ๆ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมจึงมีแนวความคิดวา่ พฒันาการทางจริยธรรมเป็น

กระบวนการระยะยาว และสังคมมีอิทธิพลอยา่งยิ�งต่อการพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคล บุคคล
จะมีจริยธรรมที�มีคุณภาพอยา่งไร ยอ่มขึ+นอยู่กบัลกัษณะของสังคม ดงันั+นคนที�อยูต่่างกลุ่มและต่าง
สังคมกนัยอ่มมีจริยธรรมที�แตกต่างกนั(จตุรพร ลิ+มมั�นจริง, 2544, น. 211) 

4.2.4 ทฤษฎทีี3เน้นพฒันาการรู้คิด  
Piaget (1960, p. 66) เป็นผูน้าํแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดและการใชเ้หตุผลว่า

เป็นพื1 นฐานในการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล ทั1 งสองท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
องค์ประกอบที8จาํเป็นต่อการพฒันาการทางจริยธรรมในเด็กให้สูงขึ1นได ้คือ ระดบัสติปัญญาและ
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ประสบการณ์จากสภาวะแวดลอ้มทางสังคมต่างๆ อนัเกี8ยวเนื8องจากจริยธรรม นั8นคือ เมื8อเด็กอายุยงั
น้อย สติปัญญาและความสามารถในการรู้คิดยงัอยู่ในระดับตํ8า ความสามารถที8จะรับรู้เกี8ยวกับ
จริยธรรมจึงตํ8า เมื8อเด็กเจริญเติบโตสูง สมองมีการพฒันาการสูงขึ1น ความสามารถในสติปัญญาและ
การรู้คิดก็สูงขึ1 นตาม ทาํให้เด็กสามารถที8จะจดจาํเขา้ใจ และรับรู้จริยธรรมที8สูงขึ1 น และมีความ
ซบัซอ้นหลายมิติได ้ทฤษฎีในกลุ่มพฒันาการรู้คิด ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาจริยธรรมของ Piaget ทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบร์ก และทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมสําหรับคนไทยของดวงเดือน 
พนัธุมนาวนิ 

1. ทฤษฎีพฒันาการจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget) ได้ศึกษาในเรื8 อง
พฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์และเป็นผูริ้เริ8 มทางความคิดว่า พฒันาการทางจริยธรรมของ
มนุษยขึ์1นอยูก่บัพฒันาการทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล เพียเจท์แบ่งขั1นของการพฒันาจริยธรรม 
ของมนุษยเ์ป็น 3 ขั1น คือ (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปัจจนึก, 2520, น. 40-41) 

1.1 ขั1นก่อนจริยธรรม พฒันาการขั1นนี1 เริ8มตั1งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี เด็ก
ในขั1นนี1ยงัไม่มีความสามารถในการรับรู้สิ8งแวดลอ้มไดอ้ยา่งละเอียด มีแต่ความอยากความตอ้งการ
ทางกายซึ8งตอ้งการที8จะไดรั้บการบาํบดั โดยไม่คาํนึงถึงกาลเทศะเมื8อเด็กมีความสามารถในการพูด 
ก็จะเริ8มรับรู้สภาพแวดลอ้มและบทบาทของตนเองต่อบุคคลอื8น 

1.2 ขั1นยึดคาํสั8ง พฒันาการขั1นนี1อยูใ่นช่วงอายุ 2-8 ปี เด็กจะมีความเกรง
กลวัผูใ้หญ่ และเห็นวา่คาํสั8งของผูใ้หญ่คือประกาศิตที8ตนตอ้งกระทาํตาม ในขั1นนี1การตดัสินวา่การ
กระทาํใดถูกหรือผิด จะดูจากผลที8ตนเองไดรั้บจากการกระทาํเป็นหลกั มากกวา่การดูที8เจตนาของ
การกระทาํ 

1.3 ขั1นยดึหลกัแห่งตน พฒันาการขั1นนี1 จะอยูใ่นช่วงอายุ 8-10 ปี เพียเจท์
เชื8อว่าเกิดขึ1นจากพฒันาการทางสติปัญญาและประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพื8อนเด็ก
ดว้ยกนั ความเกรงกลวัอาํนาจภายนอกจะกลายเป็นหลกัภายในจิตใจของเด็ก ส่วนความยุติธรรมจะ
หมายถึงการแลกเปลี8ยนกนัและความเท่าเทียมกนัของบุคคล ในขั1นนี1 เด็กจะตดัสินความถูกหรือผิด
ทางจริยธรรม โดยพิจารณาจากเจตนาของการกระทาํนั1นในช่วงอายุ 8-10 ปี เด็กที8อยูใ่นสภาพสังคม
ปกติจะบรรลุถึงขั1นที8 3 แต่อาจมีเด็กบางคนพฒันาชา้กวา่นี1  ในบางกรณีพฒันาการอาจหยุดชะงกัใน
ขั1นที8 2 เนื8องจากการบีบบงัคบัอย่างผิดปกติของผูเ้ลี1 ยงดูหรือสังคมหรือขาดประสบการณ์ในกลุ่ม
เพื8อน 

2. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (1976, p. 23) ไดศึ้กษา
พฒันาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของเพียเจท์ และมีความเชื8อเบื1องตน้ตรงกนัว่า การใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมหมายถึง การที8บุคคลใช้เหตุผลในการตดัสินใจเลือกที8จะกระทาํหรือไม่กระทาํ
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พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ8 ง การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมแสดงถึงพฒันาการทางจริยธรรม และ
กระบวนการคิดของแต่ละบุคคล การที8บุคคลจะมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั1นใดนั1น ขึ1นอยูก่บัระดบั
ความคิดและความเขา้ใจของแต่ละบุคคล Kohlberg ยงัพบวา่มีขั1นตอนของการพฒันาจริยธรรมอีก
หลายขั1นตอน นอกเหนือจากที8เพียเจทไ์ดก้าํหนดไวแ้ละการบรรลุวุฒิภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคล
จะแสดงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจนจากการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไม่ไดขึ้1นอยูก่บักฎเกณฑ์ของสังคมใด
สังคมหนึ8งโดยเฉพาะ เพราะการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไม่ใช่การประเมินค่าการกระทาํวา่ดีหรือเลว 
แต่เป็นการใชเ้หตุผลที8ลึกซึ1 ง ยากแก่การเขา้ใจยิ8งขึ1นไปเป็นลาํดบั  

ระดบัจริยธรรม 6 ระดบั และขั1นการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 
ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม ผูมี้จริยธรรมในระดับนี1 จะประพฤติตนตาม

กฎเกณฑที์8ผูมี้อาํนาจเหนือกวา่ตนกาํหนดไว ้โดยไม่คาํนึงถึงกฎ มาตรฐาน หรือความเชื8อทางสังคม 
ทั1งยงัคิดถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนโดยไม่คาํนึงถึงผลที8จะเกิดขึ1นกบัผูอื้8น จริยธรรมในระดบั ก่อน
กฎเกณฑส์ังคมประกอบดว้ย 

ขั1นที8 1 ขั1นหลบหลีกการถูกลงโทษ ผูที้8อยูใ่นขั1นนี1 จะมีความคิดวา่การไม่ฝ่า
ฝืนกฎเกณฑที์8มีการลงโทษ การเชื8อฟังและทาํตามคาํสั8งของผูที้8มีอาํนาจเหนือกวา่ตนและการไม่ทาํ
ความเสียหายให้แก่ชีวิตและทรัพยสิ์นเป็นสิ8งที8ถูกตอ้ง ทั1งนี1 เพื8อหลีกเลี8ยงการถูกลงโทษ ผูที้8อยู่ใน
ขั1นนี1 จะยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลางและไม่เขา้ใจความคิดของผูอื้8นและจะตดัสินจากผลของการกระทาํ
มากกวา่จะดูที8เจตนาของการกระทาํ 

ขั1นที8 2 ขั1นแสวงหารางวลั ผูที้8อยู่ในขั1นนี1มองวา่ความถูกตอ้งคือการทาํตาม
กฎเกณฑ์เพื8อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและเป็นที8พอใจของผูอื้8น ผูที้8อยูใ่นขั1นนี1 คิดวา่ทุกคนต่างมี
ความตอ้งการของตนเอง แต่ละคนจะทาํในสิ8งที8ตอบสนองความตอ้งการของตน ซึ8 งความตอ้งการ
ของแต่ละคนนั1นมีความขดัแยง้กนั นอกจากนี1  ผูที้8อยูใ่นขั1นนี1 จะเริ8มรู้จกัการแลกเปลี8ยนกนั ซึ8 งเป็น
การแลกเปลี8ยนที8ไม่ไดเ้กิดจากความยุติธรรม เช่น เธอให้ของฉัน ฉนัก็ให้ของเธอ เธอตีฉนั ฉันก็ตี
เธอ 

ขั1นที8 3 ขั1นทาํตามผูอื้8นเห็นชอบ ผูที้8อยูใ่นขั1นนี1 จะทาํในสิ8งที8ผูอื้8นพอใจหรือ
ยอมรับ ซึ8 งเป็นสิ8 งที8สังคมคาดหวงัหรือกาํหนดว่าเป็นการกระทาํที8ดีและถูกต้องเขาจะมีความ
ปรารถนาดีและใส่ใจผูอื้8น และยงัรักษาความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคลมีความไวว้างใจ จงรักภกัดี 
เคารพและกตญัFู ทั1งนี1 เพื8อตอ้งการเป็นคนดีในสายตาของตนเองและผูอื้8น ตอ้งการให้ผูอื้8นปฏิบติั
กบัตนเช่นเดียวกนั และตอ้งการรักษากฎเกณฑ์ทางสังคมให้คงอยู ่ผูที้8อยูใ่นขั1นนี1สามารถเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา เขา้ใจความรู้สึก ความคาดหวงัของผูอื้8น และให้ความสําคญัต่อขอ้ตกลงของส่วนรวม
มากกวา่ความตอ้งการส่วนตวั แต่ยงัไม่สามารถเขา้ใจกฎเกณฑใ์นสังคมอยา่งเป็นระบบ 
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ขั1นที8 4 ขั1นทาํตามหน้าที8ทางสังคม ผูที้8อยู่ในขั1นนี1 จะปฏิบติัตนตามกฎหรือ
คาํสั8งที8ผูป้กครองหรือสังคมกาํหนดไว ้โดยเชื8อว่ากฎเกณฑ์ต่างๆ เป็นกฎตายตวัและไม่สามารถ
เปลี8ยนแปลงได ้เขาจะบาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มหรือสังคม เนื8องจากเขามีความรู้ในเรื8อง
บทบาทหน้าที8ของการเป็นหน่วยหนึ8 งของสังคม จึงกระทาํตามกฎเกณฑ์ที8สังคมกาํหนดหรือ
มอบหมาย มากกวา่จะคิดถึงความพอใจส่วนตวั การทาํหนา้ที8ตามที8สังคมกาํหนดถือเป็นสิ8งถูกตอ้ง
และยงัเป็นการช่วยรักษาสถาบนัต่างๆ ในสังคมใหค้งอยูต่่อไป 

ขั1นที8 5 ขั1นทาํตามคาํมั8นสัญญา ผูที้8อยู่ในขั1นนี1 จะปฏิบติัตนตามกฎเกณฑ์ที8
เกิดจากการตกลงกับบุคคลในสังคม โดยตระหนักว่าบุคคลในสังคมมีความเห็นและค่านิยมที8
แตกต่างกนั ทั1งนี1ก็เพื8อความสงบสุข เกิดประโยชน์ และปกป้องสิทธิของทุกคนในสังคม ผูที้8อยูใ่น
ขั1นนี1 สามารถควบคุมตนเองได ้และคิดวา่ความถูกตอ้งเป็นเรื8องของค่านิยมและการทาํตามกติกาที8
ไดต้กลงกนัไว ้ซึ8 งขอ้ตกลงต่างๆ สามารถเปลี8ยนแปลงไดห้ากสถานการณ์เปลี8ยนไป โดยยึดหลกั
ตามความเหมาะสม แต่เขาจะแยกทศันะทางกฎหมายออกจากทศันะ ทางจริยธรรม และไม่สามารถ
รวมทศันะทั1งสองเขา้ดว้ยกนัเมื8อเกิดความขดัแยง้ระหวา่งสองทศันะ 

ขั1นที8 6 ขั1นยึดอุดมคติสากล ผู ้ที8อยู่ในขั1นนี1 จะมีจุดยืนของตนเอง และ
ตดัสินใจกระทาํตามความรู้สึกผิดชอบและเหตุผลของตน หรือยึดตามหลกัจริยธรรมของตนเองซึ8 ง
อยู่เหนือกฎเกณฑ์ในสังคม โดยถือว่ากฎหมายและสัญญาสังคมที8ถูกต้องชอบธรรมควรอยู่บน
พื1นฐานของความรับผิดชอบ ความยุติธรรม ความเสนอภาคในสิทธิส่วนบุคคลและให้ความเคารพ
ในศกัดิH ศรีของแต่ละคน 

โคลเบอร์กเชื8อว่า พฒันาการทางการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลนั1น
จะพฒันาไปตามลาํดบัขั1น ซึ8 งมี 3 ลกัษณะดงันี1  (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2532, น. 547) 

1. ลาํดบัขั1นตายตวั หมายถึง พฒันาการการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมจะเป็น
ลาํดบัขั1นที8ตายตวัจากขั1นตํ8าไปยงัขั1นสูงสุด โดยไม่มีการขา้มหรือลดขั1น สภาพแวดลอ้มทางสังคม
อาจช่วยเร่ง ชะลอ หรือหยดุพฒันาการได ้แต่จะไม่ทาํใหล้าํดบัขั1นของพฒันาการเปลี8ยนแปลง 

2. โครงสร้างรวม หมายถึง การที8บุคคลใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมขั1นใดกบั
เรื8องใดก็มีแนวโนม้วา่เขาจะใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมขั1นนั1นกบัเรื8องอื8นๆ ดว้ย 

3. การบูรณาการรวบหน่วยขั1นที8ต ํ8ากว่า หมายถึง การที8บุคคลมีโครงสร้าง
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที8มีการแยกแยะและบูรณาการหน่วยโครงสร้าง การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมขั1นที8ต ํ8ากวา่เขา้มารวมไวด้ว้ย บุคคลที8ใชเ้หตุผลในขั1นหนึ8งๆ สามารถเขา้ใจการใชเ้หตุผล
ของขั1นที8ต ํ8ากวา่ได ้แต่ในสภาพการณ์ปกติเขาจะใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมขั1นสูงสุดที8เขาเขา้ใจ  
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4.2.5 ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม  
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมสําหรับคนไทยเกิดจากการประมวลผลการวิจยัที�

เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาสาเหตุ และพฤติกรรมประเภทต่างๆ ของคนไทย ทั+งเด็กและผูใ้หญ่ตั+งแต่อาย ุ
6 ถึง 60 ปี โดยดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2524, น. 26-27) ทฤษฎีตน้ไม้
จริยธรรมแสดงความสัมพนัธ์ในเชิงสาเหตุและผลระหวา่งจิตลกัษณะ 8 ดา้น กบัพฤติกรรมประเภท
ต่าง ๆ ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 

1) ส่วนที�เป็นดอกและผล ซึ� งแสดงถึงพฤติกรรมการทาํดี ละเวน้ชั�ว และ
พฤติกรรมการทาํงานอยา่งขยนัขนัแขง็เพื�อส่วนรวม 

2) ส่วนที�เป็นลาํตน้ ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ดา้น คือ 
(1) ทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยมที� เ กี� ยวข้องกับพฤติกรรมหรือ

สถานการณ์นั+น 
(2) เหตุผลเชิงจริยธรรม 
(3) การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
(4) ความเชื�ออาํนาจในตน 
(5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ|  

3) ส่วนที�เป็นราก ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 3 ดา้น คือ 
(1) สติปัญญา 
(2) ประสบการณ์ทางสังคม 
(3) สุขภาพจิต 

หากบุคคลมีลกัษณะพื+นฐานทางจิตใจส่วนที�เป็นรากทั+ง 3 ดา้นในปริมาณ
สูงเหมาะสมกบัอายุแลว้ บุคคลนั+นจะเป็นผูมี้ความพร้อมที�จะพฒันาจิตลกัษณะ 5 ดา้น ซึ� งเป็นส่วน
ลาํตน้ของตน้ไม ้ดงันั+น ลกัษณะจิตพื+นฐาน 3 ดา้น จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล 

การที�บุคคลจะเป็นคนดีและคนเก่ง คือ เป็นผูมี้พฤติกรรมพลเมืองดี เคารพ
กฎหมายทาํตามคาํสอนของศาสนา มีความเป็นประชาธิปไตย มีพฤติกรรมการทาํหน้าที�ดว้ยความ
รับผิดชอบ ทาํงานด้วยความขยนัขนัแข็งและซื�อสัตย์สุจริต มีพฤติกรรมรักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของตนเอง บุคคลนั+นตอ้งมีลกัษณะพื+นฐานทางจิต 5 ประการ คือ 

1. มีทศันคติที�ดี มีคุณธรรมและค่านิยมที�เกี�ยวกบัพฤติกรรมนั+น ๆ 
2. มีเหตุผลเชิงจริยธรรม หรือมีเจตนาก่อนการกระทาํเพื�อส่วนรวมมากกวา่

ส่วนตวั 
3. มีการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองใหอ้ดและรอไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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4. เชื�อในอาํนาจตนวา่ทาํดีไดดี้ 
5. มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ| สูง มีความมุมานะบากบั�นฟันฝ่าอุปสรรคเพื�อ

ความสาํเร็จตามเป้าหมาย 
ทั+งนี+  พฤติกรรมของคนดีและคนเก่งซึ� งเปรียบเสมือนดอกและผลบนต้น

จะตอ้งพฒันาควบคู่ไปกบัจิตใจ โดยเน้นความสําคญัดงันี+  ในวยัเด็กควรพฒันาพฤติกรรมมากกว่า
จิตใจ ในวยัรุ่นตอนตน้พฒันาพฤติกรรมและจิตใจในปริมาณที�ใกลเ้คียงกนั ส่วนในวยัผูใ้หญ่พฒันา
จิตใจมากกวา่การพฒันาพฤติกรรม (จตุรพร ลิ+มมั�นจริง, 2544, น. 224) 

 

=.  งานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
 

3.1 งานวจัิยที�ใช้ แนวทางพุทธศาสนา 

3.1.1 จากการศึกษางานวิจัยเกี3ยวกับการนําแนวคิดทางพุทธศาสนาเข้ามาบูรณา

การในการจัดการศึกษา  
มีผู ้วิ เคราะห์หลักธรรมและนํามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน

สถานศึกษา ดงันี+  
ไพรัช  สู่แสนสุข (2539) ได้ศึกษาเรื� อง หลักการและกระบวนการของ 

การเรียนรู้และการสอนตามหลกัพุทธศาสตร์: การวิเคราะห์พระไตรปิฎก เป็นการวิจยัเอกสารตาม
วิธีวิจยัเชิงพรรณนา เพื�อวิเคราะห์หลกัการและกระบวนการเรียนรู้ของมนุษยแ์ละเพื�อวิเคราะห์
หลักการและกระบวนการของการสอนตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎก ผลการวิจยัสรุปได้ดังนี+   
การเรียนรู้ คือการเกิดประสบการณ์จากการเกิดผสัสะทางทวาร 6 ซึ� งมีวิญญาณเกิดขึ+น ทาํหน้าที�
หลกัในการรู้สิ�งถูกรู้ต่าง ๆ กระบวนการเรียนรู้ที�เกิดขึ+นอธิบายไดด้ว้ยกระบวนการเกิดผสัสะและวิถี
จิต ผลการเรียนรู้โดยตรง คือการเปลี�ยนแปลงภายในจิตใจ การเกิดการเรียนรู้จะเกิดทีละขณะ แต่
เกิดอย่างรวดเร็วและซับซ้อนอย่างมากโดยมีกระบวนการทางมโนทวารเป็นใหญ่ ในการเรียนรู้ 
ทั+งนี+  การเกิดการเรียนรู้เกิดไดห้ลายระดบั โดยระดบัสูงสุด คือการมีปัญญารู้สิ�งต่างๆ ไดถู้กตอ้งตาม
ความเป็นจริงทาํให้สามารถจดัการแก้ปัญหาใดๆ ได้ การเรียนรู้เป็นไปได้ด้วยดีถ้าผูเ้รียนตั+งใจ  
มีศรัทธา เพียรพยายาม มีสติ สมาธิ และปัญญาเป็นพื+นฐาน โดยแต่ละบุคคลมีวิธีการเรียนรู้ได้
แตกต่างกันตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สิ� งแวดล้อมที� ดีเช่นที� มีความเป็นสัปปายะต่อ 
การภาวนาจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้โดยเฉพาะสิ�งแวดลอ้มที�เป็นกลัยาณมิตร ส่วนการประเมินผล
ผูเ้รียนตรวจสอบและประเมินตนเองมีโอกาสประเมินไดต้รงตามความเป็นจริง ถา้มีระบบวิธีการที�ดี
เพราะเป็นการตรวจสอบจากผลการเรียนรู้โดยตรงซึ� งอยูที่�ภายในจิตใจ ส่วนการที�ผูอื้�นตรวจสอบ
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การสอนเป็นการจดักิจกรรมอยา่งมีขั+นตอนเพื�อให้ผูเ้รียนเรียนรู้สิ�งต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งตามความเป็น
จริง เพื�อใหมี้การแสดงพฤติกรรมทาง กาย วาจาไดเ้หมาะสม องคป์ระกอบการสอนที�สําคญักาํหนด
ได ้7 อยา่ง คือ (1) ผูส้อนซึ�งมีบทบาทชี+แนะผูเ้รียน ผูส้อนที�ดีควรมีพื+นฐานความรู้ดี มีศรัทธาต่อการ
สอน มีเมตตามุ่งให้ประโยชน์ผูเ้รียนสอนตามลาํดบั สอนอย่างมีเหตุผล (2) ผูเ้รียนที�ดีควรมีความ
เพียร ศรัทธาและตั+งใจเรียน อยา่งไรก็ตามผูเ้รียนแต่ละคนจะแตกต่างกนั (3) ความมุ่งหมายการสอน
เพื�อให้เกิดประโยชน์ทั+งในปัจจุบนัภายหน้าและปัจจุบนัสูงสุด ทั+งส่วนร่างกาย ศีล จิตใจและดา้น
ปัญญา (4) เนื+อหาจาํเป็นตอ้งมีการคดัเลือกและจดัให้สอดคล้องกบัความมุ่งหมายพุทธศาสตร์
สามารถสรุปขอบเขตเนื+อหาทั+งหมดลงในอริยสัจ 4 ได้ (5) บริบทแวดล้อมตอ้งการความเป็น
กัลยาณมิตรและส่วนที�เป็นสิ� งแวดล้อมทางวตัถุ จาํเป็นต้องจัดการด้วยหลักสันโดษและการรู้
ประมาณในการบริโภค (6) กระบวนการสอนควรจัดเป็นไปโดยลําดับ มีเหตุผล ยืดหยุ่น 
หลากหลาย โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (7) การประเมินผลยึดความมุ่งหมายเป็นเกณฑ์โดยควรจะ
สนบัสนุนให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง นอกจากนั+น หลกัการสอนทั�วไปที�จดัอธิบายตามองคป์ระกอบ
ดงักล่าวแลว้ ยงัสามารถกาํหนดหลกัการสอนอื�นไดอี้ก คือหลกัการสอนปฏิบติัภาวนาที�เน้นสอน
การฝึกพฒันาสมาธิและปัญญา 

สุมน  อมรวิวฒัน์ (2530) ได้สร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
หลกัธรรมการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการเป็นหลกัการและขั+นตอนการสอนตามพุทธวิธีขึ+น 
รูปแบบนี+พฒันาขึ+นจากหลกัการที�วา่ ครูเป็นบุคคลสาํคญัที�สามารถจดัสภาพแวดลอ้ม แรงจูงใจและ
วธีิการสอนใหศิ้ษยเ์กิดศรัทธาที�จะเรียนรู้ การไดฝึ้กฝนวธีิการคิดโดยแยบคายและนาํไปสู่การปฏิบติั
จนประจกัษจ์ริง โดยครูทาํหนา้ที�เป็นกลัยาณมิตรช่วยให้ศิษยมี์โอกาสคิด และแสดงออกอยา่งถูกวิธี 
จะสามารถช่วยพฒันาใหศิ้ษยเ์กิดปัญญาและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนี+ ในปี พ.ศ. 2542 
ได้ศึกษาเรื� อง การเรียนรู้เพื�อการรักและรักษ์สิ� งแวดล้อมด้วยกระบวนการซึมซับ โดยสร้าง
กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบัที�เนน้การเรียนรู้ความจริงของชีวิตและสิ�งแวดลอ้มโดยมุ่งให้ผูเ้รียน
ไดส้ัมผสัและสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ไดรั้บรู้ลกัษณะที�ดีงามและเลวร้ายของธรรมชาติของมนุษย ์ได้
เผชิญสถานการณ์และปัญหา ไดฝึ้กทกัษะการคิดและการปฏิบติัจนสามารถแก้ปัญหานั+นได้ โดย
เนน้ความสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อน ผูเ้รียนทั+งสองกลุ่มต่างเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั และเนน้การฝึกคิด 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดพิจารณาสิ�งแวดลอ้มที�ไดพ้บเห็นสัมผสัและสัมพนัธ์เนน้การคิดวิเคราะห์ที�มี
หลกัธรรม คือ ความไม่เห็นแก่ตวัเป็นพื+นฐาน  

สุภทัรา  คงเรือง (2549) ศึกษาเรื�อง การเรียนรู้ของครูและเด็กวยัอนุบาล: 
กรณีศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีวตัถุประสงค์เพื�ออธิบายการเรียนรู้ของครูและเด็กวยัอนุบาล
โรงเรียนวถีิพุทธ การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาเป็นหลกั ดว้ย
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เทคนิควิธีที�หลากหลายคือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การศึกษาเอกสาร การศึกษาประวติัชีวิต และ
การสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการใชเ้วลาในการวิจยั 1 ปี 1 เดือน ตั+งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2549 ถึง
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือครูประจาํชั+นอนุบาล จาํนวน 13 คน ผูบ้ริหารจาํนวน 
6 คน ผลการวิจยัมีดงันี+  วิถีพุทธในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที�นาํหลกัไตรสิกขามาเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอน ทั+งนี+ มุ่งเนน้การสร้างความกลมกลืนของชีวิตครูและเด็กวยัอนุบาลกบั
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาเป็นสําคญั กระบวนการเรียนรู้วิถีพุทธของครูเป็นการพฒันาตนใน 5 
ขั+นตอน คือ (1) การเปิดใจรับ (2) การสํารวมระวงั กาย วาจา ใจ (3) การมีสติและสมาธิ (4) การ
ตระหนกัและเห็นคุณค่า และ (5) การมีปัญญา ส่วนกระบวนการเรียนรู้วิถีพุทธของเด็กวยัอนุบาล 
ประกอบดว้ย 3 ขั+นตอน คือ (1) ความเป็นปกติในการดาํรงชีวิต (2) การมีสมาธิขณะที�เล่นและ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ และ (3) การเอื+อเฟื+ อแบ่งปัน ส่วนปัจจยัที�เกื+อหนุนให้เกิดการเรียนรู้วิถีพุทธ 
คือ (1) ความเป็นกลัยาณมิตร (2) สิ�งแวดลอ้มที�ดี (3) การสงเคราะห์เกื+อกูล (4) การทาํงานรับใช้
สังคม (5) การปฏิบติัอยา่งสมํ�าเสมอต่อเนื�อง (6) การมีแบบอยา่ง และ (7) การใหก้ารเสริมแรง 

3.1.2 งานวิจัยและแนวคิดที3เกี3ยวข้องเกี3ยวกับจริยธรรมและการนําหลักธรรมทาง

พุทธศาสนามาใช้ 
กระทรวงศึกษาธิการ, กรมการฝึกหัดครู (2537) วิจยัเรื� อง การพฒันา

กระบวนการฝึกหัดครูโดยใช้มิติทางพุทธธรรม มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษารูปแบบการพฒันา
กระบวนการฝึกหดัครูโดยใชมิ้ติทางพุทธธรรม ดา้นจุดมุ่งหมายเนื+อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมเสริม สภาพแวดล้อมและการประเมินผล งานวิจยันี+ ใช้เทคนิคเดลฟายประยุกต์ ผลวิจยั
พบวา่ ผูเ้ชี�ยวชาญเห็นดว้ยกบัการกาํหนดจุดมุ่งหมายการฝึกหดัครู โดยใชห้ลกัความเป็นกลัยาณมิตร 
กาํหนดเนื+อหาโดยใชห้ลกัอริยสัจ 4 กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชห้ลกั “ปรโตโฆสะ” 
และ “โยนิโสมนสิการ” กาํหนดกิจกรรมเสริมโดยใช้หลกัวิถีแห่งการฝึกตน 7 ประการ ไดแ้ก่ กลั
ยาณมิตตตา สีลสัมปทา ฉันทสัมปทา อตัตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อปัปมาทสัมปทา และโยนิโส
มนสิการสัมปทา การจดัสภาพแวดล้อมโดยใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 และสัปปายะ 7 และด้าน 
การประเมินผล ควรประเมินผลทั+ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ กาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยมีการประเมินผล 
3 ระยะ คือ การประเมินผลเบื+องตน้ การประเมินผลท่ามกลางและการประเมินผลเบื+องปลาย 

ดารารัตน์ อุทยัพยคัฆ ์(2548) วิจยัเรื�อง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวธีิเพื�อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั มีวตัถุประสงคส์ําคญั 
เพื�อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื�อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม
ของเด็กปฐมวยั โดยกาํหนดเป็นวตัถุประสงค์เฉพาะของการวิจยั ดงันี+  (1) เพื�อหาคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื�อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมของเด็ก
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ปฐมวยั (2) เพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรม การอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มของ
เด็กปฐมวยัใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติัการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มก่อน
และหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ชั+นอนุบาลปีที� 2 
โรงเรียนอนุบาลราชบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื+นที�การศึกษาราชบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที�  2 
ปีการศึกษา 2547 ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งเจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจาํนวน 
38 คน ไดรั้บการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี กลุ่มควบคุม จาํนวน 39 คน ไดรั้บการเรียนการสอน
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ซึ� งมีเนื+อหาเช่นเดียวกนั ใช้เวลาในการทดลอง
จาํนวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วนั ๆ ละ 30 นาที รวมทั+งสิ+น 24 ครั+ ง ผลการวิจยัได้รูปแบบการเรียน 
การสอนแบบพุทธวธีิที�ยดึธรรมะหลกั คือ หลกัอริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ คือ หลกักลัยาณมิตร 
หลกัโยนิโสมนสิการ หลกัไตรสิกขาและหลกัอิทธิบาท 4 โดยมีขั+นตอนการสอน 8 ขั+นตอน คือ
สร้างความตระหนกัและเจตคติ คิดถึงสาเหตุของปัญหา เสนอและคิดทางเลือก วางแผนดาํเนินการ 
ประเมินและหาทางเลือก ปฏิบติัตามขั+นตอน ประเมินผลและปรับปรุง วดัประเมินผลและสรุปผล 
รวมทั+งไดเ้อกสารคู่มือประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและแผนการสอน คุณภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี ประเมินจากผูเ้ชี�ยวชาญพบว่าดา้นการนาํไปใชมี้ความ
เหมาะสมมากที�สุดเกือบทุกประเด็น และด้านเนื+ อหามีความเหมาะสมมากที�สุดทุกประเด็น 
นอกจากนี+  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มพบว่านกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี�ยหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทั+ง
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั และมีค่าเฉลี�ยมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .01 ทั+ งด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ 
เช่นเดียวกนั 

จากการศึกษาของ ดลพฒัน์  ยศธร (2542) ศึกษาเรื�อง การนาํเสนอรูปแบบ
การศึกษาเพื�อการพฒันาที�ย ั�งยนืตามแนวพุทธศาสตร์ โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพที�ใชก้ารวิจยั
เอกสารและการสัมภาษณ์ เพื�อนาํเสนอรูปแบบการศึกษาอนัจะนาํไปสู่การพฒันาที�ย ั�งยืน เอกสารที�
ใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ เอกสารที�เกี�ยวกบัการพฒันาที�ย ั�งยืนตามแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ 
แนวคิดขององคก์ารการศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งชาติ (องคก์ารยูเนสโก) ศึกษาเอกสาร
และสัมภาษณ์พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) รวมถึงศึกษาเอกสารขอ้มูลอื�น ๆ ทางพุทธศาสนา
พร้อมกบัสัมภาษณ์ผูเ้ชี�ยวชาญทางพุทธศาสตร์ จาํนวน 2 ท่าน เมื�อวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคิด
ทั+งหมดแล้ว ผูว้ิจยัได้จดัเสวนาวิชาการในหมู่ผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อตรวจสอบและวิเคราะห์รูปแบบ
การศึกษาที�ผูว้ิจยัสร้างขึ+น จากนั+นนาํเสนอนกัวิชาการและผูป้ฏิบติังานที�เกี�ยวขอ้งเพื�อตรวจสอบ
ความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบติั ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบของการศึกษานี+  
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คือการศึกษาแบบไตรสิกขา ที�พฒันาคนทั+งดา้นพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา เป็นการ
พฒันาตามแนวพุทธศาสตร์ที�เป็นการพฒันาที�ถูกทาง และได้สมดุลจะนําไปสู่ผลสําเร็จในการ
พฒันาที�ย ั�งยืน ซึ� งการศึกษาเช่นนี+ ตอ้งศึกษาทั+งเนื+อหา (ปริยติั) การลงมือปฏิบติั (ปฏิบติั) เพื�อให้
เข้าใจ ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแห่งธรรมชาติ หรือกฎของชีวิต อนัจะนําไปสู่ผลสําเร็จ (ปฏิเวธ) 
ขณะเดียวกันก็ศึกษาวิชาการอื�น ๆ (วิชาการทางโลก) ไปในกระบวนการเรียนการสอนซึ� งตอ้ง
ประกอบไปดว้ยความเป็นกลัยาณมิตรระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนดว้ย 

ในส่วนของผลของการฝึกโดยใช้หลักไตรสิกขาที�เน้นทั+ง 3 ด้าน คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา สุรพงษ ์ชูเดช (2542) ศึกษาเรื�อง ผลของการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที�มีต่อ
การพฒันาวินยัในตนเองของนกัเรียนชั+นประถมศึกษาปีที� 5 การวิจยันี+ มีวตัถุประสงค์ที�สําคญั คือ 
(1) เพื�อสร้างชุดฝึกอบรมสําหรับนาํไปใชใ้นการพฒันาวินยัในตนเองของนกัเรียนชั+นประถมศึกษา
ที� 5 (2) เพื�อศึกษาผล ของการฝึกอบรมวินยัในตนเองตามแนวทางไตรสิกขาที�มีต่อการพฒันาวินยั
ในตนเองของ นกัเรียนชั+นประถมศึกษาที� 5 ที�ไดรั้บการอบรมเลี+ยงดูแตกต่างกนั กลุ่มตวัอย่างที�ใช้
ในการทดลองครั+ งนี+  ประกอบดว้ยนกัเรียนระดบัชั+นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนวดัตะกลํ�า แขวง
หนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 48 คน ซึ� งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มตามคะแนนการ
อบรมเลี+ ยงดู ไดแ้ก่ กลุ่มรักมาก-ควบคุมมาก 16 คน กลุ่มรักมาก-ควบคุมน้อย 8 คน กลุ่มรักน้อย-
ควบคุมมาก 8 คนกลุ่มรักน้อย-ควบคุม น้อย 16 คน นกัเรียนในแต่ละกลุ่มถูกสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมกลุ่มละเท่าๆ กนั ดงันั+น จึงมีนกัเรียนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 24 
คนกลุ่มทดลองไดรั้บการ ฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเป็นเวลา 11 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการฝึกอบรมตาม วิธีปกติเป็นเวลา 11 สัปดาห์ มีการวดัวินยัในตนเองของนกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่ม ควบคุมก่อนการฝึกอบรมเมื�อสิ+นสุดการฝึกอบรม และเมื�อสิ+นสุดการฝึกแลว้ 1 
เดือน ผูว้ิจยั ไดท้ดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยคะแนนวินยัในตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทางแบบวดัซํ+ า (Three-way ANOVA, Repeated 
measures, two between-subject factors and one within subject factor) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�
ไดรั้บการฝึกอบรมวินยัในตนเองตามแนวทางไตรสิขามีวินยัในตนเอง สูงกว่านกัเรียนที�ไดรั้บการ
ฝึกอบรมวนิยัตามวธีิปกติ ทั+งเมื�อสิ+นสุดการฝึกอบรม และเมื�อสิ+นสุดการฝึกอบรมแลว้ 1 เดือน อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  

วารสารของสถาบนัวทิยาศาสตร์แห่งชาติสหรัฐอเมริกา (อา้งถึงใน ผูจ้ดัการ
ออนไลน์, 2548) ฉบบัวนัที� 8 พฤศจิกายน 2547 ไดน้าํเสนอผลการวิจยัของสถาบนัเกี�ยวกบัการทาํ
สมาธิวา่ การปฏิบติัธรรมทาํสมาธิแบบพุทธศาสนามิใช่เพียงก่อใหเ้กิดความสงบภายในจิตใจเท่านั+น 
แต่ยงัส่งผลดีกบักระบวน การทาํงานของสมองมนุษยที์�เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนรู้และความเชื�อมโยง
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กบัอารมณ์ทางดา้นดีอย่างถาวรอีกดว้ย ทั+งนี+  นกัวิจยัไดท้าํการทดลองโดยเปรียบเทียบการทาํงาน
ของสมองของผูเ้ขา้รับการทดลองในสองกลุ่มหลกั ซึ� งกลุ่มแรกเป็นกลุ่มพระภิกษุสงฆ ์จาํนวน 8 รูป 
มีอายุเฉลี�ยประมาณ 49 ปี แต่ละรูปมีประสบการณ์ในการนั�งสมาธิตั+งแต่ 10,000-50,000 ชั�วโมง 
ภายในระยะเวลา 15 ถึง 40 ปีที�ผา่นมา ส่วนกลุ่มที�สอง เป็นกลุ่มนกัศึกษาที�มีอายเุฉลี�ยประมาณ 21 ปี 
จาํนวน 10 คน ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการปฏิบติัธรรมทาํสมาธิมาก่อน และเพิ�งไดรั้บ
การอบรมในเรื�องการทาํสมาธิไดเ้พียง 1 สัปดาห์ก่อนเริ�มการทดลอง การทดลองครั+ งนี+  นกัวิจยัใช้
เครื�องมือที�เรียกว่า “อิเล็กโทรเอนเซฟาโลแกรมส์” (electroencephatograms) ในการวดัระดบัการ
ทาํงานของคลื�นสมองแกมมา รวม 3 ครั+ ง คือ ก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏิบติัสมาธิ ซึ� งคลื�นสมอง
แกมมาเกี�ยวขอ้งกบัการทาํงานของสมองที�เชื�อมโยงการทรงจาํ ระดบัการเรียนรู้ ระดบัสมาธิและ
การมองโลกในแง่ดี ผูเ้ขา้รับการทดลองทั+งสองกลุ่ม ถูกจดัให้นั�งสมาธิแบบธิเบต ในห้องทดลองที�
ผ่อนคลาย และมีการทาํสมาธิเน้นให้รู้สึกถึงความรักและความเมตตาต่อสรรพสิ�ง โดยจะไม่ใช้
วิธีการเพ่งจิตต่อสิ�งใดสิงหนึ� งแมแ้ต่ลมหายใจผลปรากฏว่า ในช่วงก่อนการนั�งสมาธิ คลื�นสมอง
แกมมาของกลุ่มพระภิกษุ มีระดบัที�สูงกว่ากลุ่มนกัศึกษา และระดบัความแตกต่างนี+  ไดป้รับสูงขึ+น
อย่างมาก ระหว่างการนั�งสมาธิ ซึ� งระดบัคลื�นสมองแกมมาของกลุ่มพระภิกษุในระหว่างการนั�ง
สมาธิครั+ งนี+  นับว่า เป็นระดบัที�สูงที�สุดเท่าเคยมีรายงานมา เป็นที�ชัดเจนว่า กลุ่มพระภิกษุ มีการ
ทาํงานของสองที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์ทางดา้นบวก เช่น ความสงบสุข มีประสิทธิภาพกวา่กลุ่มที�ไม่
เคยปฏิบติัสมาธิใดมาก่อน นอกจากนี+  ยงัไดส้รุปไดว้า่ ระดบัคลื�นแกมมาที�สูงของพระภิกษุก่อนการ
ปฏิบติัสมาธินั+ น แสดงให้เห็นว่า สมองได้มีการพฒันาอย่างถาวร หากได้รับการปฏิบัติธรรม
ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ถึงแมว้่า ปัจจยัการทางดา้นอายุ และสุขภาพ อาจจะทาํให้คลื�นสมอง
แกมมา มีระดบัที�แตกต่างกนัไป แต่ปัจจยัที�สําคญัที�สังเกตไดช้ดัจากการทดลอง คือ จาํนวนชั�วโมง
ของการปฏิบติัสมาธิ ส่งผลโดยตรงต่อการทาํงานของคลื�นสมองแกมมา 

3.2 งานวจัิยที�ใช้ แนวทางอื�นๆ 

3.2.1 งานวิจัยที3เกี3ยวข้องกบัการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
บญัชร  แกว้ส่อง (2522) วิจยัเรื�อง การเปรียบเทียบพฒันาการทางจริยธรรม

ของเด็กวยัรุ่นในสังคมเมืองและชนบทที�มีการอบรมเลี+ยงดูและแบบการคิดแตกต่างกนัจาํนวน 300 
คน ที�กาํลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั+นมธัยมศึกษา ซึ� งมีความแตกต่างกนัในดา้นการอบรมเลี+ยงดูแบบการ
คิด ระดบัอาย ุอาชีพของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของบิดามารดา สภาพถิ�นที�อยู ่(สังคมเมืองและ
สังคมชนบท) และเพศ และยงัหาความสัมพนัธ์เชิงพหุคูณระหวา่งพฒันาการจริยธรรม การอบรม
เลี+ ยงดู และแบบการคิด พบว่า มีความแตกต่างกนัในพฒันาการจริยธรรมของเด็กวยัรุ่นที�มีความ
แตกต่างในดา้นการอบรมเลี+ยงดูและระดบัอายุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างใน
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พฒันาการทางจริยธรรมของเด็กวยัรุ่นที�มีความแตกต่างกนัในดา้นแบบการคิดอาชีพของบิดามารดา 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา สภาพถิ�นที�อยู่และเพศ และมีสหสัมพนัธ์เชิงพหุคูณ ระหว่าง
พฒันาการทางจริยธรรม การอบรมเลี+ยงดู และแบบการคิด 

ศิริพร  แยม้นิล (2530) ไดว้ิจยัเรื�อง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถใน
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกบัอายุและการศึกษาของคนไทย โดยวิจยักบักลุ่มตวัอยา่งที�เป็นผูก้าํลงั
ศึกษา และผูจ้บการศึกษาแลว้ที�มีอายรุะหวา่ง 10-55 ปี ในกรุงเทพมหานคร ซึ� งจบชั+นประถมศึกษาปี 
ที� 6 และมธัยมศึกษาปี ที� 6 จากการศึกษาในระบบและนอกระบบ โดยจบมาแลว้ไม่เกิน 1 ปี หรือ
กาํลงัจะจบ และจบมาแล้วเป็นเวลากว่า 4 ปี รวมทั+งสิ+น 437 คนผลการวิจยั เพื�อศึกษาว่าผูที้�จบ
การศึกษาในระดบัต่างกนั แต่มีอายุเท่ากนัจะมีความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างกนั
หรือไม่ พบว่า ในกลุ่มผูมี้อายุน้อยกว่า 25 ปี ที�มีการศึกษาตํ�า และจบมานานให้ความสําคญัแก่
เหตุผลเชิงจริยธรรมขั+น 4 มากกวา่ผูที้�มีการศึกษาตํ�าที�เพิ�งจบในกลุ่มผูมี้อายุตั+งแต่ 25 ปี ขึ+นไป ที�มี
การศึกษาตํ�า และจบมานาน 

วรวีย ์ พึงวิวฒัน์นิกุล (2540) ไดว้ิจยัเรื�อง ความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรไทย จาํแนกตามเพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา และภูมิหลงัอาชีพ จากกลุ่มตวัอยา่ง 66 คน เป็นชาย 56 คน หญิง 10 คน ผลการวิจยั
พบว่า สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรส่วนใหญ่มีความสามารถทางสติปัญญาระดบัปานกลาง และมี
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั+นที� 4 โดยที�สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเพศชายและ
หญิงมีความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่แตกต่างกนั 
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรที�มีอายุต่างกนั มีความสามารถทางสติปัญญาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ ที� ระดับ .05 แต่มีความสามารถในการให้ เหตุผลเ ชิงจริยธรรมไม่แตกต่างกัน 
สมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรที� มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่แตกต่างกนั สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรที�มีภูมิหลงั
อาชีพที�ต่างกนัมีความสามารถทางสติปัญญา และความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่
แตกต่างกนั และพบวา่ความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ของสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

ปัทมา  ทองสม (2543) ไดว้ิจยัเรื�อง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับปัจจัยคัดสรรที�เกี�ยวข้องกับนักศึกษาพยาบาล สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั+นที� 5 นกัศึกษาที�มีปัจจยัคดั
สรรที�เกี�ยวขอ้งกบันกัศึกษาแตกต่างกนั มีขั+นการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไม่แตกต่างกนั ซึ� งปัจจยัคดั
สรรที�เกี�ยวขอ้งกบันกัศึกษาไดแ้ก่ ภูมิลาํเนา เพศ ระดบัชั+นปี ผลสัมฤทธิ|  
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ทิพาพร  ลิขิตกุล (2544) ได้วิจยัเรื�อง การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกบัการ
อบรมเลี+ยงดูของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง พบวา่ การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคาํแหงอยู่ในขั+นที� 4 ตามทฤษฎีโคลเบอร์ก นักศึกษาที�ได้รับการอบรมเลี+ ยงดู
ต่างกนัมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที�แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.5 และการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ์กับการเลี+ ยงดูแบบประชาธิปไตยในทางบวก และมี
ความสัมพนัธ์กบัการอบรมเลี+ ยงดูแบบปล่อยปละละเลยในทางลบ ส่วนการอบรมเลี+ ยงดูแบบใช้
อาํนาจควบคุม และแบบคุม้ครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 

ชาตรี  ศิริสวสัดิ|  (2533) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความรู้สึกเชิงจริยธรรม
ของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนจากการสอนแบบอภิปรายโดยใชว้ิธีคิดแบบคุณโทษและ
ทางออก เข้าประกอบกับวิธีการสอนแบบบรรยาย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ของทั+ง 2 กลุ่ม มี
ความรู้สึกเชิงจริยธรรมอยูใ่นขั+นเห็นคุณค่า และผลการเปรียบเทียบความรู้สึกเชิงจริยธรรมระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทุกด้านยกเวน้
คุณธรรมการประหยดัอดออม 

สุกรี  เป้าน้อย (2539) ได้ศึกษาปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมนักเรียนใน
โรงเรียนมธัยม ศึกษาสังกัดกรมสามญัศึกษาจงัหวดัมหาสารคามผลการวิจยั พบว่า ปัญหาการ
ปลูกฝังคุณธรรมนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษาจงัหวดัมหาสารคาม เมื�อ
พิจารณาโดยภาพรวม และเป็นรายดา้นมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉลี�ยระดบัปัญหาสูง
ที�สุด คือ ดา้นการประหยดั 

พีระพงศ ์ เจริญพนัธุวงศ ์(2541) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษาพบวา่ การสอดแทรกคุณธรรมในการสอน
รายวชิาต่างๆ ปัญหาที�พบส่วนมากจะเกิดจากตวันกัเรียนเอง คือ นกัเรียนบาง ส่วนไม่ให้ความสนใจ  
อีกทั+งยงัไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของเรื�องดงักล่าวเท่าที�ควรการสอดแทรกคุณธรรมดา้นต่างๆ ใน
เนื+อหาวิชาเป็นสิ�งที�ปฏิบติัไดย้าก เนื�องจากอาจารยผ์ูส้อนขาดเทคนิควิธีการปลูกฝังคุณธรรมดา้น
ต่าง ๆ เมื�อใชสื้�อการสอนเพื�อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนกัเรียน บางส่วนยงัไม่มีการปฏิบติัตนตาม
เป้าหมาย เนื�องจากสื�อจากภายนอกมีอิทธิพลกวา่ เช่น สื�อวทิย ุโทรทศัน์และหนงัสือพิมพ ์และมีการ
ลอกเลียน แบบตวัอยา่งที�ไม่เหมาะสม 

กมลพรรณ  พงศ์นุรักษ์ (2541) ศึกษาปัญหาการดาํเนินโครงการพฒันา
จริยธรรม ในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า การขาดเครื�องมือและ
อุปกรณ์ในการดาํเนินงานมีปัญหามากที�สุด 



67 

สุพิศ  จนัทรบุตร (2544) ได้ศึกษาการพฒันาจริยธรรมของเยาวชนใน
โรงเรียนมธัยม ศึกษาสําหรับการพฒันาจริยธรรมนั+นได้ใช้กิจกรรมสอดแทรกประกอบด้วยการ
อบรมให้ความรู้เยาวชน การประชุมผูป้กครอง กิจกรรมค่ายจริยธรรมเยาวชน กิจกรรมเพื�อนเตือน
เพื�อน เยี�ยมครอบครัว และพบปะผูป้กครอง ผลการวิจยัพบว่า การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตาม
ขั+นตอนการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก ตั+ งแต่ขั+นที� 1 ถึงขั+นที�  6 มีค่าเฉลี�ย
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ดีขึ+น 

3.3 งานวจัิยต่างประเทศ ที�เกี�ยวข้องกบัการศึกษา และพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
ในการพฒันาจริยธรรมในเด็กและเยาวชนมีผูว้ิจยัโดยใชเ้ทคนิควิธีการหลายอยา่ง 

ดงันี+  
อีแวนเก็กและมิน (Ivancic and Min, 2004) นกัศึกษาดา้นศาสนาจากมหาวิทยาลยั

เซนท์ แมรี�  ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ทาํวิจยัเรื�องโมเดลการสอนพระคมัภีร์โดยใช้วิชาศิลปะเพื�อ
พฒันาจิตวิญญาณของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษาผูใ้หญ่ ในวิทยาลยั Notre Dame งานวิจยั
ไดใ้ช้วิชาศิลปะบูรณาการในการสอนพระคมัภีร์ และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของโฮเวิร์ต การ์ดเนอร์ 
เป็นพื+นฐานในการสร้างโมเดลการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบว่า โมเดลดงักล่าวสามารถนาํเอา
วิชาศิลปะมาบูรณาการในการเรียนการสอนวิชาศาสนาไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั และนกัเรียนไดรั้บการ
พฒันาดา้นจิตวญิญาณเพิ�มมากขึ+น 

โนบส์, พานาจิโอทากีและพาวซนั (Nobes, Panagiotaki and Pawson, 2009) ได้
ศึกษาเกี�ยวกบัอิทธิพลในการตดัสินเชิงจริยธรรมของเด็ก เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็น
ชาวแอฟริกาใต ้2 กลุ่ม ประกอบดว้ย เด็กจากโรงเรียนอนุบาล 2 แห่ง จากโรงเรียนประถม 6 แห่ง 
และผูใ้หญ่ที�เป็นนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา กลุ่มตวัอย่างถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มย่อย ตามช่วงอาย ุ
ไดแ้ก่ (1) อาย ุ3-4 ปี จาํนวน 35 คน (2) อาย ุ5-6 ปี จาํนวน 37 คน (3) อาย ุ7-8 ปี จาํนวน 33 คน และ 
(4) กลุ่มผูใ้หญ่ จาํนวน 34 คน การทดลองดาํเนินการโดย (1) สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล 
(2) กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บฟังเรื�องราวเกี�ยวกบัเหตุการณ์จาํลองลกัษณะต่าง ๆ คนละ 5 เรื�อง เมื�อเล่า
เรื� องจบหนึ� งเรื� องพวกเขาจะถูกถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัตวัละครในเรื�องที�พวกเขาได้รับฟัง ผู ้
สัมภาษณ์จะพยายามบอกกบัตวัอย่างว่า ตวัละครในเรื�องที�พวกเขาเล่า มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกบั
กลุ่มตวัอย่าง และขอให้กลุ่มตวัอย่างตอบคาํถามตามความรู้สึกที�แท้จริง โดยคาํตอบไม่มีการ
ตีความหมายว่า ถูกหรือผิด ผูว้ิจยัตอ้งการทราบเพียงว่ากลุ่มตวัอยา่งคิดอย่างไรต่อเหตุการณ์ที�เกิด
ขึ+นกบัตวัละครในเรื�องที�พวกเขาไดรั้บฟังเท่านั+น (3) เรื�องที�เตรียมไวมี้ 16 เรื�อง แบ่งเป็นเรื�องที�มี
เนื+อหาเชิงบวก 8 เรื�อง และเรื�องที�มีเนื+อหาเชิงลบ จาํนวน 8 เรื�อง (4) กลุ่มตวัอยา่งทั+ง 4 กลุ่ม จะถูก
แบ่งกลุ่มละครึ� ง ให้ครึ� งหนึ�งรับฟังเรื�องเชิงบวก อีกครึ� งไดฟั้งเรื�องเชิงลบ ครึ� งหนึ�งเป็นกลุ่มทดลอง
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ครึ� งหนึ� งเป็นกลุ่มควบคุม (5) กลุ่มตวัอย่างจะถูกขอให้แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นเกี�ยวกบั
เรื�องที�พวกเขาไดรั้บฟัง ผลการวิจยัพบว่า (1) กลุ่มตวัอย่างทุกช่วงอายุแสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นต่อเรื� องที�พวกเขาไดรั้บฟังด้วยความตั+งใจมากที�สุดในกลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่มที�แบ่งตามช่วง
อาย ุ(2) กลุ่มตวัอยา่งทุกกลุ่มที�รับฟังเรื�องที�มีเนื+อหาเชิงลบทั+งหมดจะวางเฉยต่อการแสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็น และการตดัสินใจ มากที�สุด (3) กลุ่มตวัอย่างที�อายุน้อยการตดัสินเชิงจริยธรรมของ
พวกเขาจะขึ+นอยูก่บัผลที�ตวัละครไดรั้บ 

 ฮาร์เปอร์และแมกคลอสกี+  (Harper and McCluskey, 2003) ศึกษาปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างครูกบัเด็กและเด็กกบัเด็กในการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม กลุ่มตวัอย่างมีจาํนวน 60 คน 
เป็นเด็กเรียนรวมที�ประกอบด้วยเด็กปกติ เด็กออทิสติก อายุ 3-5 ปี จาก university laboratory 
preschool เทคนิคการวิจยั การเฝ้าสังเกตพฤติกรรม (observation) ในห้องเรียนรวมของสถาบนัวิจยั
ดา้นการพฒันาเด็กพิเศษ จาก 2 ห้องเรียน เป็นห้องเรียนช่วงเชา้สําหรับเด็กอายุ 3 ปี และห้องเรียน
บ่ายสําหรับเด็กอายุ 4 ปี มีเด็กห้องละ 30 คน โดยเด็กทุกคนตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษในเรื�องที�
แตกต่างกนั แต่ละหอ้งมีพี�เลี+ยงในอตัราส่วน 1 ต่อ 4 และมีครูประจาํชั+นทาํหนา้ที�ดาํเนินกิจกรรมใน
ฐานะผูส้นบัสนุน (facilitator) โดยใชเ้ด็กเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ผูว้ิจยัทาํหนา้ที�สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมของเด็กขณะทาํกิจกรรมอยู่ในห้องเรียน ผลการวิจยัพบว่า เด็กส่วนใหญ่มีความถี�และ
ระยะเวลาของพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์กบัครูและพี�เลี+ ยงผกผนักบัพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์กบั
กลุ่มเพื�อน กล่าวคือ นกัเรียนที�ชอบใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ จะใช้เวลาและมี
ความถี�ในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่มาก จะใช้เวลาและมีความถี�ในการปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื�อน
นอ้ย ผูว้จิยัเสนอแนะวา่ ครูและพี�เลี+ยงสาํหรับหอ้งเรียนรวม ควรเขา้ไปปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กเมื�อเขาถูก
ปล่อยใหอ้ยูค่นเดียวเท่านั+น ไม่ควรเขา้ไปแทรกขณะที�เด็กกาํลงัปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื�อน เพราะการ
แทรกแซงของครู และพี�เลี+ ยงจะดึงความสนใจของเด็กจากสิ�งที�พวกเขาจะไดเ้รียนรู้ และผลกัดนัให้
เด็กพิเศษเรียนรู้จากสังคมมากขึ+น 

 ฮาวเวร์ิด (Howard, 2009) ไดศึ้กษาโรงเรียนในหมู่บา้นทางภาคเหนือของประเทศ
ไทยเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาการขดัเกลาทางสังคมทางด้านภาษา เนื�องจากเด็ก
นกัเรียนที�เป็นกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่พูดภาษาคาํเมืองเป็นภาษาหลกั แต่เมื�อมาโรงเรียน พวกเขา
ตอ้งพูดภาษาไทยกลาง ผูว้จิยัจึงเขา้ไปศึกษากระบวนการในการขดัเกลาทางสังคม ที�โรงเรียนพฒันา
ภาษาไทยกลางให้กบัเด็ก ซึ� งส่วนใหญ่อายุระหว่าง 5-6 ปี ผูว้ิจยัติดตามเด็กตั+งแต่อยู่บา้นจนมาถึง
โรงเรียน เพื�อศึกษาพฒันาการทางภาษาของเด็ก ผลสรุปกระบวนการขดัเกลาทางภาษาของเด็ก
หมู่บา้นทางภาคเหนือของประเทศไทยที�ใช้ภาษาคาํเมืองให้สามารถพูดภาษาไทยกลางได้อย่าง
ถูกตอ้งและสุภาพเหมาะสม จากการฝึกหัดโดยกระบวนการขดัเกลาทางสังคมของโรงเรียน ซึ� ง
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เชื�อมโยงการใชภ้าษาไทยกลางในชีวติประจาํวนั อนัเป็นสัญลกัษณ์ของความเป็นไทยที�สุภาพและมี
สัมมาคารวะ เหมาะสมกบัความเป็นคนไทย 

เอ็ดเวิร์ด (Edward, 1974) ได้ทาํการวิจยัเรื� องอิทธิพลของสิ�งแวดล้อมที�มีต่อ
พฒันาการทางจริยธรรมของเด็กโดยได้ทําการศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาถึงระดับ
มหาวิทยาลยัในเคนยา เพื�อหาพฒันาการทางจริยธรรมโดยใชแ้บบสอบถามวิธีการของโคลเบอร์ก 
พบวา่นกัเรียนที�อยูใ่นวฒันธรรมร่วมสมยัมีระดบัจริยธรรมสูงกวา่นกัเรียนที�เคร่งครัดในศีลธรรม 

ฮิว (Hill, 1992) ศึกษาเรื�อง The work ethic as disterminated by occupation, 
education, age, gender, work experience, and empowerment เป็นการศึกษาถึงปัจจยัที�ส่งผลต่อ
จริยธรรมในการทาํงาน ของพนักงานกรุงมอนโรว ์รัฐเทนเอสซี โดยใช้กลุ่มตวัอย่างพนกังานใน 
158 องคก์ารจาํนวน 1,201 คน โดยวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน พบว่า ปัจจยัที�ส่งผลให้บุคคลมี
จริยธรรมในการทาํงานแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ลกัษณะของอาชีพ ระดบัการศึกษา อายุ เพศ อายุการ
ทาํงาน และการใหอ้าํนาจในการตดัสินใจ 

สรุปแนวคิดการวจัิย 
จากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้องทั+งหมดในการศึกษาวิจัยเกี�ยวกับ รูปแบบ 

การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+ าเครือแห
ชาวอโศก ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การที�จะสังเคราะห์รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนดว้ยวิธีการ
สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+ าเครือแหชาวอโศกไดน้ั+นจะตอ้งศึกษา องคป์ระกอบ
ที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนปัจจยัต่างๆที�ขบัเคลื�อนกระบวนการพฒันาศีลธรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผลของ
กนั ซึ� งประกอบดว้ย 

1. สภาพปัจจุบนัขณะเริ�มเขา้สู่กระบวนการวิจยัของเยาวชนเป้าหมาย ผูว้ิจยัจะศึกษา
จาก สภาพปัจจุบนั ที�มา สภาพความเป็นอยู่ สภาพทางพฤติกรรม สภาพทางความคิด ในขณะ
ปัจจุบนัของเยาวชน 

2. แนวคิด วธีิการและขอ้ปฏิบติัในการพฒันาศีลธรรม ผูว้จิยัจะศึกษาจาก 
2.1 แนวคิดที�นาํมาใชคื้อ แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
2.2 วธีิการไดแ้ก่ วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 
2.3 แนวทางที�ดาํเนินอยูไ่ดแ้ก่ แนวทางของภูผาฟ้านํ+า 

3. ผลของกระบวนการ ผูว้จิยัจะศึกษาจาก ผลของการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤติกรรมและ
ความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งดงัที�กล่าว ผูว้ิจยัจึงไดใ้ชเ้ป็นฐานความคิด
ในการกาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัที�แสดงถึงตวัแปรที�มุ่งวิจยั เพื�อบรรลุวตัถุประสงค์ ดงัปรากฏ
ในแผนภาพที� 1.3 ในบทที� 1 หนา้ 12 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ผูว้ิจยัได้ใช้เป็นฐานความคิดในการ
กาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัที�แสดงถึงตวัแปรที�มุ่งวิจยั เพื�อบรรลุวตัถุประสงค ์ดงัปรากฏในบทที� 
1 หนา้ที� 12 แผนภาพที� 1.3   
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ภาพที�  2.8  เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง    

ที�มา:  ผูว้จิยั 

1. ความรู้พื!นฐานเกี�ยวกบั องค์กรอโศก 
1.1 ขอ้มูลพื+นฐานขององคก์รชาวอโศก 
1.2 ทฤษฎีบุญนิยม อุดมการณ์ของชาว

อโศก 
1.3 งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัองคก์รชาวอโศก 

2. ทฤษฎ ีและกรอบแนวคิดทางทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 
2.1 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากพระไตรปิฎก 

และหนงัสือสมาธิพุทธของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์
โพธิรักขิโต ซึ� งเป็นแนวคิดหลกัของการวจิยัในครั+ งนี+  

2.2 แนวคิด ทฤษฎีทางพุทธศาสนาที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
พฒันาศีลธรรม อื�นๆ 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันา
ศีลธรรม 

3. งานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
3.1 งานวจิยัที�ใช ้แนวทางพุทธศาสนา 
3.2 งานวจิยัที�ใช ้แนวทางอื�นๆ 
3.3 งานวจิยัต่างประเทศ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษา และพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน 

เอกสารวรรณกรรม และ งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 

การวจิยัครั
 งนี
 มีวตัถุประสงคเ์พื�อ สังเคราะห์ รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
ด้วยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
 า เครือแหชาวอโศก โดยศึกษาและ
วเิคราะห์ผลขอ้มูล จากวตัถุประสงคเ์ฉพาะที�กาํหนด ดงันี
   

1. สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 
2. แนวคิด วธีิสัมมาอริยมรรคมีองค8์ และ การพฒันาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้านํ
า 
3. ผลของวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค8์ ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
 า ที�มีต่อพฤติกรรม และ

ความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 
การออกแบบการวจิยั  
เพื�อให้ได้ค ําตอบต่อคําถามการวิจัย หรือวตัถุประสงค์ของการวิจัย ผู ้วิจ ัยจึงได้

ออกแบบการวิจยัครั
 งนี
  ตั
งแต่ การวางแผนกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย พิจารณาแหล่งขอ้มูล/ผูใ้ห้ขอ้มูล 
การออกแบบตวัแปรที�มุ่งตอบคาํถามการวิจยั โดยวางแผนกาํหนดประเด็นบ่งชี
  กาํหนดเครื�องมือ 
และวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบขอ้มูลแบบ 3 เส้า และการออกแบบการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้
วางแผนกาํหนดวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื
อหาและสรุปเชิงเหตุผล
จากผูใ้ห้ขอ้มูล กาํหนดวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชส้ถิติบรรยาย แปลความหมายตาม
เกณฑ์ที�กาํหนด การออกแบบดงักล่าวไดด้าํเนินการวิจยัตามระเบียบวิธีการวิจยั ซึ� งจะไดน้าํเสนอ
ต่อไปตามลาํดบั ดงันี
   

1. รูปแบบการวจิยั 
2. ตวัแปรที�ใชใ้นการศึกษา  
3. ประชากร กลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูล 
4. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
5. ขั
นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การตรวจสอบขอ้มูล 
7. การวเิคราะห์ผลขอ้มูล 
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1.  รูปแบบการวจิัย 
 

เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม เก็บขอ้มูลด้วย
วธีิการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ทั
งในรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 

2.  ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา  
 

ตวัแปรที�ศึกษาในการวจิยัครั
 งนี
  ประกอบดว้ย 
2.1 สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 
2.2 แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
2.3 วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
2.4 แนวทางภูผาฟ้านํ
า 
2.5 กระบวนการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
า  
2.6 ผลของวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
 า ที�มีต่อต่อพฤติกรรม 

และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 
 

3.  กลุ่มเป้าหมาย และแหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล 
 

กลุ่มเป้าหมาย และแหล่งขอ้มูล/ผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ย 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนทั
งหมดที�อยู่ในความดูแลของภูผาฟ้านํ
 า รวมทั
งสิ
น

จาํนวน 23คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษา ชาย จาํนวน 11 คน และหญิง จาํนวน 12 คน  
3.2 แหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล ประกอบดว้ย 

 3.2.1 ผู้ ให้ข้อมูลหลัก จาํนวน 37 รูป/คน ประกอบด้วย สมณะ 3 รูป คุรุแม่ไก่ 8 
คน ผูป้กครองเยาวชน 3 คน เยาวชนหญิง 12 คน เยาวชนชาย 11 คน รายละเอียดดงันี
  

  1) สมณะผูดู้แลการศึกษาเครือแหภูผาฟ้านํ
 า สมณะบินบน ถิรจิตโต ผูซึ้� ง
ริเริ�มนาํทฤษฎีสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 มาใช้ในแนวทางภูผาฟ้านํ
 าให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัแนวคิด ความ
เป็นมา ความมุ่งหมาย องคป์ระกอบ และความสาํเร็จของกระบวนการพฒันาศีลธรรม ใหก้บัเยาวชน
ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
า 

  2) ตวัแทนสมณะการศึกษา จาํนวน 2 รูป ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบั บทบาทของ
ตนเองกระบวนการพฒันาศีลธรรม สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม ความคิด และผลของการพฒันา
ศีลธรรมที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดทางศีลธรรมของเยาวชน 
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  3) ตวัแทนคุรุแม่ไก่ จาํนวน 8 คน ประกอบดว้ย คุรุฝ่ายชาย จาํนวน 4 คน 
คุรุฝ่ายหญิง จาํนวน 4 คน ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบั บทบาทของตนเองกระบวนการพฒันาศีลธรรม สภาพ
ปัจจุบนั พฤติกรรม ความคิด และผลของการพฒันาศีลธรรมที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดทาง
ศีลธรรมของเยาวชน 

  4) ตวัแทนผูป้กครองนักเรียน จาํนวน 3 คนจาก 3 ครอบครัว ให้ข้อมูล
เกี�ยวกับสภาพปัจจุบนั พฤติกรรม ความคิดของเยาวชน และผลของการพฒันาศีลธรรมที�มีต่อ 
พฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 

  5) เยาวชนทั
งหมดในความดูแลของเครือแหภูผาฟ้านํ
 า ซึ� งขณะทาํการวิจยัมี
จาํนวน 23 คนให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัสภาพปัจจุบนัพฤติกรรม ความคิดทางศีลธรรม และผลของการ
พฒันาศีลธรรมที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 

 3.2.2 ผู้ให้ข้อมูลทั�วไป ไดแ้ก่  
  1) สมณะ คุรุแม่ไก่อื�นๆเพิ�มเติม ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัพฤติกรรม และความคิด

ทางศีลธรรมของเยาวชน บทบาทของตนต่อการพฒันาศีลธรรม ให้กบัเยาวชน ในกรณีที�ขอ้มูลไม่
เพียงพอ 

  2) ผูป้กครองนักเรียนเพิ�มเติม ให้ขอ้มูลในบริบทก่อนและหลังเขา้สู่การ
ดูแลของภูผาฟ้านํ
าในกรณีที�ขอ้มูลไม่เพียงพอ 

 3.2.3 การใช้ข้อมูลแบบทุติยภูมิจากเอกสาร  
  1) ข้อมูลเกี�ยวกับแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ได้ศึกษาจาก

หนงัสือสมาธิพุทธ โดยพอ่ครูโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต  
  2) ขอ้มูลเกี�ยวกบัการพฒันาเยาวชนของภูผาฟ้านํ
 า ไดศึ้กษาจากหลกัสูตร

ของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ
 า คู่มือแม่ไก่ ตารางชีวิตประจาํวนั แบบประเมินศีลธรรม และ
แบบประเมินอื�นๆ 

 

4.  เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 
 
4.1 ขั/นเตรียมการ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวางแผนดา้นวชิาการ ที�ใชใ้นการวจิยั ดงัต่อไปนี
  

4.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์เนื
อหาสาระ ในเรื� องสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 จาก
หนงัสือ สมาธิพุทธ ของพ่อครูโพธิรักษ์ โพธิรักขิโต ซึ� งเป็นหลกัการและแนวทางที�นาํมาใช้เป็น
แนวคิดหลกัของการวจิยัในครั
 งนี
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4.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารเกี�ยวกบั แนวทางภูผาฟ้านํ
 า ผ่านหลกัสูตรของ
โรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ
 าคู่มือแม่ไก่ ตารางชีวิตประจาํวนั แบบประเมินศีลธรรม และแบบ
ประเมินอื�นๆ 

4.1.3 ศึกษาและสังเคราะห์ เอกสาร บทความ ขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้ง กบั ศีลธรรม และ
การพฒันาศีลธรรม ตลอดจน วทิยานิพนธ์ที�เกี�ยวเนื�อง 

4.1.4 นาํผลการศึกษาทั
งหมดมากาํหนดประเด็นเนื
อหา และแนวทางในการสร้าง
เครื�องมือที�มีความครบถว้นทุกประเด็น  

4.1.5 ปรึกษาอาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อสร้างเครื� องมือที�ใช้ในการวิจยั 
ตลอดจนความเห็นเกี�ยวกบัขอ้มูลที�จาํเป็นสาํหรับงานวจิยัครั
 งนี
  

4.1.6 เตรียมอุปกรณ์ที�ใช้ในการสัมภาษณ์ ตั
งแต่ สมุดบนัทึก เครื�องบนัทึกเสียง 
กลอ้งถ่ายภาพนิ�ง เครื�องถ่ายภาพวดีีทศัน์  

4.2 ขั/นการสร้างเครื�องมือ  

 4.2.1 เครื�องมือ ไดแ้ก่  
1) แนวคําถามการสัมภาษณ์เชิงลึกใช้ในการสัมภาษณ์บุคคล 3 กลุ่ม 

ต่อไปนี
   
(1) เพื�อสัมภาษณ์ ท่านอาจารย์หนึ� ง สมณะบินบน ถิรจิตโต เกี�ยวกับ

แนวคิด ความเป็นมา ความมุ่งหมาย องคป์ระกอบ และความสําเร็จของกระบวนการพฒันาศีลธรรม 
ใหก้บัเยาวชน 

(2) เพื�อสัมภาษณ์ สมณะฝ่ายการศึกษา คุรุแม่ไก่ เกี�ยวกบั บทบาทของ
ตนเอง กระบวนการพฒันาศีลธรรม สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม ความคิด และผลของการพฒันา
ศีลธรรมที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดทางศีลธรรมของเยาวชน 

(3) เพื�อสัมภาษณ์ ตัวแทนผูป้กครองเยาวชน เกี�ยวกับสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาเชิงพฤติกรรม ความคิดของเยาวชน และผลของการพฒันาศีลธรรมที�มีต่อ พฤติกรรมและ
ความคิดของเยาวชน 

2) แนวคาํถามเพื�อใช้ในการสนทนากลุ่ม โดยใช้กับกลุ่ม 2 กลุ่มบุคคล
ดงัต่อไปนี
  :  

(1) เพื�อใช้สนทนากลุ่มกับเยาวชน โดยดําเนินการสนทนากลุ่มกับ
เยาวชนชาย 1 ครั
 ง และ เยาวชนหญิงอีก 1 ครั
 ง ในเรื�อง พฤติกรรม ความคิด การพฒันาทางศีลธรรม 
และ ผลของการพฒันาที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 
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(2) เพื�อใช้สนทนากลุ่มกบัสมณะ คุรุแม่ไก่ ในเรื� องจุดเด่นของวิธีการ
สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
 า อนันํามาซึ� งผลของการพฒันาศีลธรรมที�มีต่อ 
พฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 

3) แบบประเมินเกี�ยวกบัพฒันาการพฤติกรรมทางดา้นศีลธรรมของเยาวชน  
(1) ประเมินโดย คุรุแม่ไก่ที�ดูแล เพื�อประเมินพฒันาการด้านศีลธรรม

ของเยาวชนที�ดูแลอยู ่
(2) ประเมินโดยตวัเยาวชนเอง เพื�อประเมินพฒันาการทางดา้นศีลธรรม

ของตนเอง 
 4.2.2 ขั'นตอนการสร้างเครื�องมือ 

1) ผูว้จิยัสร้างเครื�องมือ โดยเริ�มจากวตัถุประสงคก์ารวิจยั ตวัแปรที�จะศึกษา 
และแหล่งขอ้มูล นาํมาสร้างคาํถามหลกั คาํถามรองที�จะนาํมาใชส้ัมภาษณ์ และวิธีการเก็บขอ้มูลที�
เหมาะสม ซึ� งประกอบดว้ย แนวคาํถามการสัมภาษณ์เชิงลึก แนวคาํถามการสัมภาษณ์ในรูปแบบการ
สนทนากลุ่ม แบบประเมินพฒันาการพฤติกรรมของเยาวชนโดยคุรุแม่ไก่  แบบประเมินพฒันาการ
ตนเองของเยาวชน โดยตวัเยาวชนเอง 

2) ผูว้จิยัไดน้าํเครื�องมือที�สร้างแลว้ มาตรวจสอบความถูกตอ้งของเครื�องมือ 
โดยปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุ ซึ� งเป็นที�ปรึกษางานวิจยั ท่านอาจารยด์ร.ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ ซึ� งในครั
 งแรก
ท่านไดใ้หค้าํแนะนาํการสร้างเครื�องมือ และใหผู้ว้จิยัทาํการปรับปรุงครั
 งที� 1 

3) ผูว้จิยันาํเครื�องมือที�ปรับปรุงแลว้ส่งใหที้�ปรึกษางานวิจยั ท่านอาจารยด์ร.
ชูชาติ พว่งสมจิตร์ เพื�อตรวจเครื�องมืออีกครั
 งหนึ�ง ผา่นทาง E-mail  ท่านไดใ้หแ้กไ้ขเพิ�มเติมเป็นครั
 ง
ที� 2 และอนุญาตใหน้าํไปใชไ้ดเ้ลย 

4) หลงัจากผูว้ิจยัปรับปรุง แกไ้ขเครื�องมือตามที�ท่านที�ปรึกษาให้คาํแนะนาํ
แลว้ ผูว้จิยัไดน้าํเครื�องมือไปเก็บขอ้มูลกบัแหล่งขอ้มูลต่างๆตามที�กาํหนดไว ้

5) ผูว้ิจยัไดป้รึกษาโครงสร้างดา้นเนื
อหาของขอ้มูลการการวิจยั โดยนาํร่าง
งานวจิยับทที� 1-3 ไปปรึกษากบัผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการศึกษาของภูผาฟ้านํ
 า คือ ท่านสมณะแสนดิน ภูมิ
พุทโธ และท่านไดต้รวจทาน และแนะนาํวา่ยงัขาดขอ้มูลที�สาํคญัอีก 

6) ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูล ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเนื
อหาที�
ปรึกษางานวิจยั ท่านสมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ ตรวจทานขอ้มูลที�ได้อีกครั
 งหนึ� งผ่านทาง E-mail 
เนื�องจากท่าน ได้ยา้ยไปทาํหน้าที�ปัจฉาให้พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ โพธิรักขิโต ที�ราชธานีอโศก 
จงัหวดัอุบลราชธานีและท่านไดใ้หค้วามเห็นวา่ ใหไ้ปหาขอ้มูลเพิ�มเติมในเรื�องจุดเด่นของการศึกษา
ระบบแม่ไก่ลูกไก่  
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7) ผูว้ิจยัจึงสร้างเครื�องมือเพิ�มเพื�อแสวงหาขอ้มูลดงักล่าว โดยสร้างแนว
คาํถาม เพื�อใชใ้นการสนทนากลุ่ม กบัคุรุแม่ไก่ ในเรื�อง จุดเด่นของกระบวนการพฒันาศีลธรรมดว้ย
ทฤษฎีสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
า ที�เรียกวา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่  

8) ผูว้ิจยัทาํแบบประเมินพฒันาการพฤติกรรมทางดา้นศีลของเยาวชน โดย
ใหคุ้รุแม่ไก่ประเมิน และตวัเยาวชนประเมินตนเองดว้ย  เพื�อตรวจทานผลการพฒันาการพฤติกรรม
ทางดา้นศีลธรรมของเยาวชน โดยนาํมาเทียบเคียงกบัผลของการทาํงานภาคสนามที�ผา่นมา เพื�อเป็น
การตรวจสอบอีกชั
นหนึ�ง 

 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง และเนื�องจาก

ผูท้าํการวิจยัเป็นคุรุแม่ไก่ฝังตวัอยูใ่นกระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนมาเป็นเวลากวา่ 10 
ปีแลว้ ทาํให้การประสานงานขอความร่วมมือในการทาํการสัมภาษณ์เป็นไปดว้ยความราบรื�น โดย
ผูท้าํการวจิยัไดข้ออนุญาตและนาํหวัขอ้การวจิยัไปปรึกษากบัท่านอาจารยห์นึ� งภูผาฟ้านํ
 า สมณะบิน
บน ถิรจิตโต ซึ� งเป็นผูดู้แลการศึกษาของภูผาฟ้านํ
าก่อน และดาํเนินการตามขั
นตอน ดงัต่อไปนี
  

5.1 ผูว้จิยัเริ�มตน้งานวิจยั ตั
งแต่ไดป้รึกษาท่านอาจารยห์นึ� ง สมณะบินบน ถิรจิตโต ใน
ชื�อของงานวิจยั ซึ� งเดิมผูว้ิจยัตั
งว่า “รูปแบบการพฒันาศีลธรรม ให้กบัเยาวชนด้วยวิธีการสัมมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํ
า เครือแหของสาํนกัสันติอโศก” ท่านไดก้รุณาให้ขอ้คิดและแกเ้ป็น 
“รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้า
นํ
า เครือแหของชาวอโศก”  

5.2 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ท่านอาจารยห์นึ� งในหวัขอ้ดงักล่าว โดยวิธีการบนัทึกเสียง เมื�อ
วนัที� 25 เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 ที� ลานนาอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ ใชเ้วลาประมาณ 2 ชั�วโมง 

5.3 ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์สมณะฝ่ายการศึกษา จาํนวน 2 รูป คือ 
 5.3.1 ท่านสมณะโพธิสิทธิS  โพธิสิทโธ โดยวิธีการบนัทึกเสียงเมื�อ วนัที� 24 เดือน

กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 ที� ลานนาอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นเวลาประมาณ 2 ชั�วโมง  
 5.3.2 ท่านสมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ โดยวิธีการสัมภาษณ์ผา่น E-mail และ ขอให้

ท่านเป็นที�ปรึกษางานวจิยัครั
 งนี
ดว้ย เมื�อวนัที� 2 เดือนเมษายน พ.ศ. 2556 
5.4 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์คุรุแม่ไก่ ประกอบดว้ย คุรุแม่ไก่ดูแลเยาวชนฝ่ายชาย จาํนวน 4 

คน และ คุรุแม่ไก่ดูแลเยาวชนฝ่ายหญิง จาํนวน 4 คน  
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 5.4.1 ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์คุรุสุวภาพ เพชรสุข ครั
 งแรก เมื�อวนัที� 20 เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2556 ที�ลานนาอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ ครั
 งที�สอง เมื�อวนัที� 30 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ที�
ลานนาอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ 

 5.4.2 ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์คุรุเยาวภา โคตรบรม เมื�อวนัที� 8 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2556 ที�พุทธสถานศาลีอโศก จงัหวดันครสวรรค ์

 5.4.3 ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์คุรุทนสู้ อุปชาใต ้เมื�อวนัที� 8 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 ที�
ชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาเชียงใหม่  

 5.4.4 ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์คุรุนิวชั ตนัติวฒันไพศาล ผา่นระบบทางไกล E-mail เมื�อ
วนัที� 17 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2556  

5.5 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ ตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน ในงานประจาํปีพุทธาภิเษก ที�พุทธ
สถานศาลีอโศก เมื�อวนัที� 24 - 28 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 จาํนวน 3 คนจาก 3ครอบครัว ไดแ้ก่  

 5.5.1 นางดวงพร พิลาชยั มารดาของ เยาวชนลูกไก่ มงคล พิลาชยั (ยอด)   
 5.5.2 นายอุทยั กิตติธรรมคุณ บิดาของ เยาวชนลูกไก่ พาขวญั กิตติธรรมคุณ (มิ
น) 

และ เยาวชนลูกไก่ ณฐัณิชา กิตติธรรมคุณ (แพน)  
 5.5.3 นายธงไท ขนัธนเดช บิดาของ เยาวชนลูกไก่ เพียงขวญั ขนัธนเดช (ปอ) 
5.6 ผูว้จิยัไดจ้ดัการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เยาวชนเป้าหมาย   
 5.6.1 ผูว้จิยัไดจ้ดักระบวนการสนทนากลุ่มเยาวชนหญิง กลุ่มแม่ไก่ใจจริง ชาวหิน

ฟ้า จํานวน 10 คน เมื�อว ันที�  16 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ที�พุทธสถานศาลีอโศก จังหวัด
นครสวรรค ์

 5.6.2 ผูว้จิยัไดจ้ดักระบวนการสนทนากลุ่มนกัเรียนชาย กลุ่มแม่ไก่วชิยั เจียมวิจิตร
กุล จํานวน 5 คน เมื�อวนัที�  17 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ที�พุทธสถานศาลีอโศก จังหวัด
นครสวรรค ์

 5.6.3 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์รายบุคคลเพิ�มเติมเยาวชนชาย ที�ไม่ได้ร่วมสนทนากลุ่ม 
ไดแ้ก่ นายธีรศกัดิS  อินทรศรี (บอย) ลูกไก่ของคุรุอรุณ แสนมหามงคล จาํนวน 1 คน เมื�อวนัที� 24 
เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 ที�พุทธสถานศาลีอโศก จึงหวดันครสวรรค ์

 5.6.4 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์รายบุคคลเพิ�มเติมเยาวชนชาย ที�ไม่ได้ร่วมสนทนากลุ่ม 
ได้แก่ นายพิเชษฐ์ ฉิมวิเศษ (แม็ก) ลูกไก่ของคุรุทนสู้ อุปชาใต้จาํนวน 1 คน เมื�อวนัที� 8 เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2556 ที�ชมรมมงัสวรัิติแห่งประเทศไทย สาขาเชียงใหม่ 

 5.6.5 ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์รายบุคคลเพิ�มเติมเยาวชนหญิง ในส่วนที�ไม่ได้มาร่วม
สนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ เยาวชนหญิง น.ส.พบบุญ (นุช) อโศกตระกูล และ น.ส.ดวงดาว คาํหนอ้ย (ดาว)  
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ลูกไก่ของคุรุสุวภาพจาํนวน 2 คน เมื�อวนัที� 30 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ที�ลานนาอโศก จงัหวดั
เชียงใหม่ 
 5.6.7 ผูว้จิยั ไดฝ้ากแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด ให้กบัเยาวชนที�เหลือ อีก 4 คน ไดแ้ก่ 
นายมงคล พิลาชยั (ยอด) นายมารค์ อปัมทงั (มารค์) นายอนุชิต กุลกนก (เกอร์) นายอนุพงศ์ บวั
ประดิษฐ์(นุ) ที�ไม่ไดร่้วมสนทนากลุ่ม ผา่นคุรุแม่ไก่ที�ดูแล ตามถิ�นที�อยูข่องกลุ่ม และไดรั้บเอกสาร
กลบัมาครบถว้น 

5.7 ผูว้จิยัไดข้อใหคุ้รุแม่ไก่ ประเมินพฒันาการพฤติกรรมทางดา้นศีล 5 ของเยาวชนใน
ความดูแล และตอบแบบประเมินเกี�ยวกบัพฒันาการของเยาวชนกลบัมาดว้ย ซึ� งไดรั้บความร่วมมือ
ดว้ยดี และ ทยอยส่งกลบัมาจนครบ 

5.8 ผูว้ิจ ัยได้ขอให้เยาวชน ทําการประเมินตนเอง ในเรื� องพัฒนาการพฤติกรรม
ทางดา้นศีล 5 ของตนเอง ซึ� งไดใ้หคุ้รุแม่ไก่รวบรวมกลบัมาจนครบ 

5.9 ผูว้จิยัไดจ้ดักระบวนการสนทนากลุ่มคุรุแม่ไก่ในเรื�อง จุดเด่นของการศึกษาที�ทาํอยู ่
ตามคาํแนะนาํของที�ปรึกษา และบนัทึกเป็น VDO เพิ�มเติมจากการสัมภาษณ์ตามที�เตรียมการไวเ้ดิม 
เมื�อวนัที� 26 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 

5.10 ผู ้วิจ ัยได้บันทึกการสัมมนาคุรุแม่ไก่เครือแหภูผาฟ้านํ
 า  เมื�อว ันที�  26 เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2556  และนาํมาถอดความ และสรุปเป็นขอ้มูลเพิ�มเติมใหก้บัเนื
อหาของงานวจิยั 

5.11 ผูว้ิจยั ได้วิเคราะห์ผลข้อมูลเป็นระยะๆ และได้นําข้อมูลทั
งหมดมาวิเคราะห์
เนื
อหาอีกครั
 งเมื�อขอ้มูลครบถว้น แลว้สรุปผลเป็นการบรรยายเชิงอุปนยั 
 

6.  การตรวจสอบข้อมูล  
 
เนื�องจาก ผูว้ิจยัไดฝั้งตวัอยู่ที�ภูผาฟ้านํ
 า โดยทาํหน้าที�เป็นคุรุแม่ไก่อยูใ่นกระบวนการ

ดงักล่าว แมท้าํใหส้ามารถสังเกต สัมภาษณ์ สอบถามบุคคลที�เกี�ยวขอ้งไดอ้ยา่งละเอียด ชดัเจน และ
รอบดา้น แต่ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทาํใหผู้ว้จิยัตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดความมีอคติในการวิจยั โดยได้
ใชว้ธีิการตรวจสอบขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปนี
  

6.1 การสัมภาษณ์และยนืยนัขอ้เทจ็จริงจากเจา้ของขอ้มูล ในขอ้มูลทุติยภูมิ  
6.2 การตรวจสอบ สามเส้า ตรวจสอบโดยเน้นขอ้มูลจากการสัมภาษณ์บุคคลเป็น

สาํคญั 
 6.2.1 การตรวจสอบ 3 เส้า ดา้นขอ้มูล จาก 
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1) แหล่งขอ้มูล/ผูใ้ห้ขอ้มูลที�ต่างกนั ไดแ้ก่ สมณะ คุรุ เยาวชน ผูป้กครอง 
งานเอกสาร (หลกัสูตร คู่มือแม่ไก่ ใบสมคัรลูกไก่ ใบประเมินต่างๆ ) 

2) แหล่งเวลา หมายถึง  ระยะห่างของเวลาที� เก็บข้อมูล จํานวนครั
 งที�
สัมภาษณ์ 

3) แหล่งสถานที� หมายถึง  การใชแ้บบสัมภาษณ์ชุดเดียวกนัในต่างสถานที� 
ซึ� งในที�นี
ครอบคลุมถึง 6 กลุ่ม และ 5 สถานที� 

 6.2.2 ตรวจสอบ 3 เส้า ด้านวิธีการเก็บขอ้มูล ได้แก่ การศึกษางานเอกสาร การ
สังเกตควบคู่ไปกบั การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการประเมิน  

6.3 การจาํแนกข้อมูล ได้แก่ แจกแจงคัดแยก ข้อมูลที� เป็นความคิดเห็นกับที�เป็น
รายละเอียดหรือการเล่าเหตุการณ์ และขอ้มูลจากการศึกษางานเอกสาร  

 

7.  การวเิคราะห์ผลข้อมูล  
 
ผูว้จิยั วเิคราะห์เนื
อหาและบรรยายเชิงอุปนยั โดยมีขั
นตอนดงันี
  
7.1 นาํขอ้มูลที�เก็บรวบรวมไดม้าจดัระบบ โดยการเขียนบนัทึก การถอดเทป จดัเก็บ

รูปภาพ 
7.2 ใหค้วามหมายขอ้มูล และตีความสื�อใหต้รงกบัสิ�งที�ผูใ้หข้อ้มูลหมาย 
7.3 จดัหมวดหมู่ขอ้มูล  โดยการกระจายตามตวัแปร 
7.4 วิเคราะห์สรุป ให้ไดข้อ้ความรู้ตามวตัถุประสงค์ นาํมาเชื�อมโยงเพื�อตอบคาํถาม

การวจิยั 
 จากรายละเอียดของการดําเนินการวิจยัดังกล่าว สามารถสรุปเป็นกรอบแนว

ทางการดาํเนินการวจิยั ไดด้งัตารางที� 3.1  
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ตารางที�  3.1  กรอบแนวทางการดาํเนินการวจิยั 
 

วตัถุประสงค์ 

การวจิยั 
ตวัแปรที�ศึกษา แหล่งข้อมูล 

การเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 
การวเิคราะห์ 

Y. สภาพปัจจุบนั 
พฤติกรรม และ
ความคิด ของ
เยาวชนที�อยูใ่น
ความดูแลของภู
ผาฟ้านํ
า  

1. สภาพความ
เป็นอยู่ ใน
ปัจจุบนั 
2. พฤติกรรม ของ
เยาวชนใน
ปัจจุบนั 
3. ความคิดของ
เยาวชนใน
ปัจจุบนั 

1. ตวัเยาวชน 
2. บุคคลที�
แวดลอ้ม    
   2.1 ท่านสมณะ 
   2.2  คุรุแม่ไก่ 
   2.3  ผูป้กครอง 

1. สนทนากลุ่ม
กบัเยาวชน 
2. สมัภาษณ์
บุคคลแวดลอ้ม 
3. สงัเกต
พฤติกรรม 
 

 วิเคราะห์เนื
อหา 
สรุปเชิงเหตุผล
ตามความเห็นของ
ผูใ้หข้อ้มูล  
 

Z. แนวคิด วิธีการ
พฒันาศีลธรรม
ใหก้บัเยาวชน 
ดว้ยวิธีสมัมา
อริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้า
นํ
า 

1. แนวคิดสมัมา
อริยมรรคมีองค ์8 
2. วิธีการสมัมา
อริยมรรคมีองค ์8 
3. แนวทางภูผาฟ้า
นํ
า 
4. กระบวนการ 
พฒันาศีลธรรม
ตามแนวทางภูผา
ฟ้านํ
า 

1.ท่านอาจารย์
หนึ�ง  
สมณะบินบน  
ถิรจิตโต 
2.สมณะการศึกษา 
3.คุรุแม่ไก่ 
 

1.สมัภาษณ์เชิงลึก
ท่านอาจารยห์นึ�ง 
2.สมัภาษณ์สมณะ
การศึกษา 
3.สมัภาษณ์คุรุแม่
ไก่ 

วิเคราะห์เนื
อหา 
สรุปเชิงเหตุผล
ตามความเห็นของ
ผูใ้หข้อ้มูล  
 

[. ผลของวิธีการ
สมัมาอริยมรรค 
ตามแนวทางภูผา
ฟ้านํ
า ที�มีต่อ
พฤติกรรม และ 
ความคิดของ
เยาวชนเป้าหมาย 

1. พฤติกรรมของ
เยาวชนก่อน/หลงั
เขา้สู่กระบวนการ 
2. ความคิดของ
เยาวชนก่อน/หลงั
เขา้สู่กระบวนการ 

1. ตวัเยาวชน 
2. ผูป้กครอง 
3. คุรุแม่ไก่ 

1.สนทนากลุ่ม 
เยาชน 
2.สมัภาษณ์
ผูป้กครอง 
3. สมัภาษณ์ 
คุรุแม่ไก่ 
4. ประเมินผล 
เชิงพฤติกรรม 

1. วิเคราะห์เนื
อหา 
สรุปเชิงเหตุผล
ตามความเห็นของ
ผูใ้หข้อ้มูล  

2. วิเคราะห์โดยใช้
สถิติบรรยาย 
แปลความหมาย
ตามเกณฑที์�
กาํหนด 
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สําหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูล จะไดจ้าํแนกนาํเสนอ เป็น 4 บทต่อไป ตามลาํดบั
ดงันี
  

บทที� 4 พื
นฐานทั�วไป ความเป็นมาของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ
า  
บทที� 5 สภาพปัจจุบนั พื
นฐานพฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนในความดูแล

ของภูผาฟ้านํ
า 
บทที� 6 แนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 และ การพฒันาศีลธรรมตาม

แนวทางภูผาฟ้านํ
า  
บทที� 7 ผลของการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนที�มีต่อพฤติกรรมและความคิด

ของเยาวชน 
 



 

 
 
 
 
+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที�  3.1  ขั�นตอน วธิีการดาํเนินการวจิยั 

ที�มา: ผูว้จิยั 

1. รูปแบบการวิจัย เป็นการ
วิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการ
สังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม 
เกบ็ขอ้มูลดว้ยวิธีการ
สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม 
ทั
งในรูปแบบเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ 

2. ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา ตวัแปรที�ศึกษา  
1. สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชน 
2. แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
3. วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8  
4. แนวทางภูผาฟ้านํ
า 
5. กระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ตามแนวทาง
ภูผาฟ้านํ
า  
6. ผลของวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผา
ฟ้านํ
าตอ่ตอ่พฤติกรรม และความคิดของเยาวชน 

3. กลุ่มเป้าหมาย และแหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล  
3.1 กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนทั
งหมดที�อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํ
า รวมทั
งสิ
นจาํนวน 23คน  
3.2 แหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล ประกอบดว้ย 

3.2.1 ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ จาํนวน 37 รูป/คน  1) การสัมภาษณ์ 2) การสนทนากลุ่ม 3) การสังเกต/สนทนาแบบไม่เป็นทางการ 

3.2.2 ผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ เกบ็ขอ้มูลการประเมินผลการพฒันาพฤติกรรมทางดา้นศีลธรรมของเยาวชนเป้าหมาย โดยให้เยาวชนประเมิน
ตนเอง และใหคุ้รุผูดู้แลประเมินอีกทางหนึ�งดว้ย 

3.2.3 การใช้ข้อมูลแบบทุติยภูมิจากเอกสาร  
1) หนงัสือสมาธิพุทธ โดยพอ่ครูโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต  
2) หลกัสูตรของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ
า คูม่ือแม่ไก่ ตารางชีวิตประจาํวนั แบบประเมินศีลธรรม  

4. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

4.1 ขั/นเตรียมการ ศึกษาและวิเคราะห์เนื�อหาสาระเอกสารหลัก และข้อมูลที เกี ยวข้อง นาํผล มากาํหนด
ประเดน็เนื�อหา และแนวทางในการสร้างเครื องมือ ปรึกษาอาจารย์ที ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื อสร้างเครื องมือ
ที ใช้ เตรียมอุปกรณ์ที ใช้ในการสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยจึงสร้างเครื องมือเพิ ม 
4.2 ขั/นการสร้างเครื�องมือ  
1. โดยเริ มจากวัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรที จะศึกษา และแหล่งข้อมูล นาํมาสร้างคาํถามหลกั คาํถามรอง
ที�จะนาํมาใชส้ัมภาษณ์ และวิธีการเกบ็ขอ้มูลที�เหมาะสม  
2. ผู้ วิจัยได้นาํเครื องมือที สร้างแล้ว มาตรวจสอบความถูกต้องของเครื องมือ 
3. นาํเครื องมือที ปรับปรุงแล้วไปเกบ็ข้อมูลกับแหล่งข้อมูลต่างๆตามที�กาํหนดไว ้
4. ผู้ วิจัยได้ปรึกษาโครงสร้างด้านเนื�อหาของข้อมูลการการวิจัยกับผู้ เชี ยวชาญด้านการศึกษาของภูผาฟ้านํ�า  
5. ผู้ วิจัยได้นาํข้อมูลที ได้จากการเกบ็ข้อมูล ไปให้ผู้ เชี ยวชาญด้านเนื�อหา ตรวจทานข้อมูลที�ไดอ้ีกครั
 งหนึ� ง  
6. ผู้ วิจัยทาํแบบประเมินพัฒนาการพฤติกรรมทางด้านศีลของเยาวชน  

5. ขั/นการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
5.1 ผูว้ิจยัเริ�มตน้งานวิจยั ตั
งแต่ไดป้รึกษาท่านอาจารยห์นึ� ง สมณะบินบน 
ถิรจิตโต  
5.2 ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ และจดัสนทนากลุ่ม ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
5.3 ผูว้ิจยัไดข้อใหคุ้รุแม่ไก่ และตวัเยาวชน ประเมินพฒันาการพฤติกรรม
ทางดา้นศีล 5  
5.4 ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกการสัมมนาคุรุแม่ไก่เครือแหภูผาฟ้านํ
า  
5.5 ผูว้ิจยั ไดว้ิเคราะห์ผลขอ้มูลเป็นระยะๆ และไดน้าํขอ้มูลทั
งหมดมา
วิเคราะห์เนื/อห แลว้สรุปผลเป็นการบรรยายเชิงอุปนยั 

6. การตรวจสอบข้อมูล  

6.1 การสัมภาษณ์และยืนยันข้อเท็จจริงจากเจ้าของ

ข้อมูล ในข้อมูลทุติยภูมิ  

6.2 การตรวจสอบ สามเส้า ตรวจสอบโดยเน้นข้อมูล

จากการสัมภาษณ์บุคคลเป็นสําคัญ 

1) แหล่งขอ้มูล/ผูใ้หข้อ้มูลที�ต่างกนั ไดแ้ก่ สมณะ คุรุ 
เยาวชน ผูป้กครอง งานเอกสาร 

2) แหล่งเวลา หมายถึง  ระยะห่างของเวลาที� เก็บ
ขอ้มูล จาํนวนครั
 งที�สัมภาษณ์ 

3) แหล่งสถานที� หมายถึง  การใช้แบบสัมภาษณ์ชุด
เดียวกนัในตา่งสถานที�  

4) ตรวจสอบ 3 เส้า ด้านวิธีการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
การศึกษางานเอกสาร การสังเกตควบคู่ไปกับ การ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการประเมิน  

6.3 การจําแนกข้อมูล ไดแ้ก่ แจกแจงคดัแยก ขอ้มูลที�
เป็นความคิดเห็น และขอ้มูลจากงานเอกสาร  

7. การวิเคราะห์ผลข้อมูล  
7.1 นาํขอ้มูลที�เกบ็รวบรวมไดม้าจดัระบบ โดยการเขียนบนัทึก การถอดเทป 

จดัเกบ็รูปภาพ 
7.2 ใหค้วามหมายขอ้มูล และตีความสื�อใหต้รงกบัสิ�งที�ผูใ้หข้อ้มูล 
7.3 จดัหมวดหมู่ขอ้มูล  โดยการกระจายตามตวัแปร 

7.4 วิเคราะห์สรุป ใหไ้ดต้ามวตัถุประสงค ์นาํมาเพื�อตอบคาํถามการวิจยั 
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บทที� 4 

พื	นฐานทั�วไป การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า  
 

 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัจะไดจ้าํแนกนาํเสนอ เป็น 4 บท โดยแบ่งเป็น วิเคราะห์ขอ้มูล

พื&นฐานทั(วไป 1 บท และวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะอีก 3 บท เรียงตามลาํดบัต่อไปดงันี&  
บทที( 4 พื&นฐานทั(วไป ความเป็นมาของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า  
บทที( 5 สภาพปัจจุบนั พื&นฐานพฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนในความดูแลของภู

ผาฟ้านํ&า 
บทที( 6 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และ การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภู

ผาฟ้านํ&า  
บทที( 7 ผลของการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ที(มีต่อพฤติกรรมและความคิดของ

เยาวชน  
ในบทนี&  ผูว้จิยัไดร้วบรวม เรียบเรียงขอ้มูลพื&นฐานความเป็นมาของการศึกษาชาวอโศก 

จากเอกสารการศึกษาของชาวอโศก และ วเิคราะห์ผลขอ้มูลจากการจดักระบวนการสนทนากลุ่มคุรุ
แม่ไก่ลานนาอโศก ในเรื(องจุดเด่น จุดแข็งของการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ& า และ 
ขอ้มูลเพิ(มเติมจากการสัมมนาการศึกษาประจาํปีของคณะคุรุเครือแหภูผาฟ้านํ& า สืบเนื(องจากการที(
ท่านสมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ อาจารยที์(ปรึกษา ไดแ้นะนาํให้ผูว้ิจยันาํขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์ผล
และนาํเสนอในงานวิจยัชิ&นนี&  เพื(อนํามาเสริมกับขอ้มูลทุติยภูมิ จากการศึกษางานเอกสารขอ้มูล
พื&นฐานขององค์กรชาวอโศก และงานวิจยัที(เกี(ยวขอ้งกบัองค์กรชาวอโศก เพื(อให้งานวิจยัสมบูรณ์
มากยิ(งขึ&น ผูว้จิยัจึงไดร้วบรวม เรียบเรียง แจกแจง วเิคราะห์ผล นาํเสนอเป็น 5 หวัขอ้ ดงัต่อไปนี&  

1. ความเป็นมา การศึกษาและพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า 
1.1 ความเป็นมา การศึกษาและการพฒันาศีลธรรมของชาวอโศก 
1.2 การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ&า  
1.3 ความแตกต่างของการพฒันาเยาวชน ของ ภูผาฟ้านํ&า กบัโรงเรียนสัมมาสิกขาอื(น 

2. ความมุ่งหมาย และความสาํเร็จของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ&า 
3. จุดเด่น จุดแขง็ของการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า 
4. ปัญหา อุปสรรค ในการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ&า 
5. การนาํรูปแบบการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า ไปใช ้ในสังคมภายนอก 
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ที(ผา่นมา การศึกษาที(เป็นไปในปัจจุบนัของประเทศไทย ถูกมองวา่ ลม้เหลวโดยสิ&นเชิง 
เกี(ยวกบัเรื(องนี&  ท่านอาจารยห์นึ( ง สมณะบินบน ถิรจิตโต ผูดู้แลการศึกษาของภูผาฟ้านํ& า ไดก้ล่าวให้
ขอ้คิดให้เห็นความสําคญัของการศึกษาที(ถูกตอ้งไว ้จากการให้สัมภาษณ์ วา่ “...ก็คิดวา่การศึกษา
เป็นพื&นฐานของการพฒันามนุษยต์ั&งแต่เด็กจนโต ถา้การศึกษาผิดพลาดตั&งแต่เล็กๆ มนัก็เหมือนติด
กระดุมผิดเม็ด แลว้พอโตก็จะรู้สึกวา่แกย้ากมากเลย เหมือนกบัสังคมปัจจุบนั มนัจะแกไ้ขยากมาก
เลย ถา้รันผดิมาตั&งแต่เด็กๆ มนัไม่ใช่จะแกไ้ดง่้าย จะมาแกต้อนโตมนัไม่ใช่ของง่ายนะ ยิ(งเขาบอกวา่ 
“อายเุกิน 35 แลว้นี( โอย… ไม่ตอ้งไปคิด” แต่จริงๆ แลว้โดยหลกัความเป็นจริงทุกคนก็มีสิทธิF แกไ้ข
ได ้ถา้มีความตั&งใจ แต่เนื(องจากขาดแบบอยา่ง เด็กก็เช่นกนัเขาก็ขาดแบบอย่างที(จะหล่อหลอม ซึ( ง
การศึกษานี(เป็นแนวทางสาํคญัที(จะช่วยพฒันาคนใหเ้กิดการเปลี(ยนแปลงในทางที(ดีขึ&นในดา้นต่างๆ 
ถ้าหากว่าคนดีแล้วไม่ว่าทาํอะไรก็จะทาํความเจริญ สร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตวั  มนัก็จะมีคนอยา่งนี& เพิ(มขึ&น คนเสียสละเพิ(มขึ&น เกิดคนเสียสละเพิ(มขึ&นในสังคม 
สังคมก็จะร่มเยน็เป็นสุขเป็นธรรมดา แลว้ถา้คนดีในสังคมเพิ(มขึ&นมากๆ มนัก็จะเป็นแบบอยา่งการ
เสียสละ เราก็สร้างจากจุดเล็กๆ ไปก่อน เหมือนกบัทุกวนันี& เขาตดัไมท้าํลายป่า คนเขาก็เริ(มรู้สึกแลว้
วา่มนัร้อนเหลือเกิน หรืออย่างนี& ที(ทางภาคเหนือเขาบอกวา่อยา่เผาขยะนะ ไม่ตอ้งเผาป่าแลว้แค่เผา
ขยะ แค่นี& ก็ไม่ไหวแลว้ ควนั… โอโ้ฮ! ปกคลุมบา้นเมืองเลย  แมแ้ต่เผาเล็กเผานอ้ยเขาก็ไม่อยากให้
เผาแลว้ ใหแ้จง้ทางการไดเ้ลย ขณะเดียวกนัในสังคมชาวอโศกที(เราอยูจ่ะปลูกตน้ไม ้สร้างธรรมชาติ
ตามที(พอ่ครูไดใ้หแ้นวทางไว ้ไม่วา่ชาวอโศกจะไปอยูที่(ไหนจะปลูกตน้ไม ้สร้างธรรมชาติ  บางแห่ง
บางที(สร้างทั&งภูเขานํ& าตกดว้ย แลว้ก็เกิดความอุดมสมบูรณ์ขึ&น คนเขา้มาในสังคมของเราก็จะเกิด
ความร่มเยน็อยา่งเห็นไดช้ดัเจนดา้นอากาศ ในขณะที(อากาศภายนอกนี(มีมลภาวะเยอะ แต่พอเขา้มา
ภายในเขตของชุมชนบุญนิยม หรือวา่ชุมชนชาวอโศกรู้สึกร่มเยน็เพราะมีตน้ไมม้าก อยา่งนอ้ยเขาก็
ไดส้ัมผสัว่ามีตน้ไมม้นัร่มเยน็อย่างนี& เองนะ เขาก็อาจอยากไปทาํของเขาเพิ(มขึ&นๆ มากขึ&น แต่อยา่ง
นอ้ยของเราก็ยงัเป็นที(หนึ( งที(เป็นแบบอยา่งให้เห็นว่า การไม่ตดัตน้ไมท้าํลายป่า มนัจะทาํให้สังคม
เราโดยกายภาพไม่มีมลภาวะมาก แมม้ลภาวะขา้งนอกจะเยอะแต่ขา้งในก็จะนอ้ยกว่า ก็จะเป็นผลดี
ทั&งสุขภาพกาย ส่วนสภาพจิตใจนั&นก็คือ ถ้ามีคนดีๆ มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคมยิ(งขึ& น มนัก็จะไม่
แตกต่างกบัเราเขา้ไปในบริเวณที(มีตน้ไมเ้ยอะๆ ร่มรื(น เขาก็จะรู้สึกไดอ้ยา่งเดียวกนั หรือเขา้ไปในที(
มีคนเยอะๆ ที(เป็นคนดี  มีนํ&าใจเสียสละเขาก็จะรู้สึกร่มเยน็ แต่อาจจะเป็นความรู้สึกที(ลึกซึ& งกวา่ นั(น
แหละ! ถา้หากเราทาํที(เราก่อนไม่ตอ้งให้คนอื(นทาํก่อน แลว้ก็เราเสียสละมาทาํงานดา้นการศึกษา
เพื(อสร้างเยาวชนของเรา ที(จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้งหนา้ มนัก็เป็นการแกร้ากฐาน พื&นฐานของ
สังคมจากการศึกษา อาตมาคิดว่าเรื(องการศึกษาเป็นบทบาทและมีความสําคญัเพราะเป็นงานสร้าง
คน แลว้แสร้างตนดว้ยนะ เพราะว่าการศึกษามนัตอ้งอยูกบัคนไง จะไดฝึ้กฝนจิตใจดว้ยตวัเองดว้ย 
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จะตอ้งเสียสละจริงๆ จะตอ้งเสียสละความเป็นส่วนตวัจริงๆ มากขึ&นๆ จึงจะสามารถทาํการศึกษาได้
สมบูรณ์ยิ(งขึ&น” 

จากการประมวลและสรุปของผูว้ิจ ัย เห็นว่า การศึกษาและพฒันาศีลธรรมให้กับ
เยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ& านั& น มีลักษณะที(เป็นความหวงัหนึ( งในการกอบกู้การศึกษาของ
ประเทศชาติ เพราะเป็นการศึกษาที(มุ่งที(จะสร้างภูมิตา้นทานใหก้บัเยาวชนในการเอาชนะค่านิยมทุน
นิยม บริโภคนิยม ที(มาพร้อมกบักระแสโลกาภิวตัน์ ทั&งๆที(ไม่เหมาะสมกบัสภาพจริงของประเทศ
ไทย  ซึ( งตรงกบัเป้าหมายของการศึกษาของประเทศตามนโยบายการศึกษาของชาติ 

 

1. ความเป็นมา การศึกษาและพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า 
 
การศึกษาและพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ& า เริ(มตน้หลงัจากการ

เกิดขึ&นของหมู่กลุ่มชาวอโศก เพราะชาวอโศกที(มารวมกลุ่มกนั มีลูกหลานที(จะตอ้งดูแลและ ชาว
อโศกตอ้งการให้ลูกหลานอยู่ในสิ( งแวดลอ้มและสังคมที(ดี จึงได้มีการจดัตั&งโรงเรียนขึ&น ซึ( งก็มุ่ง
หมายให้ความรู้ ตลอดจนสิ(งสําคญัที(สุดคือการพฒันาศีลธรรมให้กบัลูกหลานเป็นเบื&องตน้ และ
ต่อมามีการพฒันาเป็นการศึกษาและพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ& าขึ& น โดยมีเป้าหมาย 
ตลอดจนลกัษณะเฉพาะ ซึ( งจะไดก้ล่าวถึงโดยลาํดบัดงันี&   

1.1 ความเป็นมา การศึกษาและการพฒันาศีลธรรมของชาวอโศก 
“การศึกษาที(ไม่ลดกิเลส กูป้ระเทศไม่ได”้ เป็นโศลกธรรมเกี(ยวกบัการศึกษาที(พ่อ

ครูสมณะโพธิรักษ์ ผูน้าํชาวอโศกให้ไว ้และกล่าวไดว้่า เป็นคาํไข (Key word) ในเรื(องการศึกษา
ของชาวอโศกทุกๆระบบการศึกษา (ในระบบ นอกระบบ ตามอธัยาศยั ตลอดจนตลอดชีวติ)  

 

 
 

ภาพที( 4.1 รูปภาพแสดงโศลกธรรม กบั รูปหมู่สมณะชาวอโศก 
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การศึกษาบุญนิยม เป็นส่วนหนึ( งของนวตักรรมระบบบุญนิยม ซึ( งเป็นกิจวตัร 
กิจกรรม กิจการ ที(ชาวอโศกกระทาํเป็นปกติ แบ่งไดเ้ป็น 11 ดา้นไดแ้ก่ ชุมชนบุญนิยม บริโภคบุญ
นิยม พาณิชยบุ์ญนิยม สื(อสารบุญนิยม การเงินบุญนิยม กสิกรรมบุญนิยม สาธารณสุขบุญนิยม 
อุตสาหกรรมบุญนิยม การเมืองบุญนิยม สังคมบุญนิยม รวมทั&งการศึกษาบุญนิยม 

การศึกษาบุญนิยม ครอบคลุมการใช้ชีวิตของชาวอโศก เป็นการศึกษาอย่างเป็น
บูรณาการในทุกๆกิจกรรมของชีวิต ถือเป็นการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งสร้างสมาชิกชุมชนสู่
ความเป็นอาริยะชนเพิ(มขึ&น  

มีการจดัฝึกอบรมหลกัสูตรสัจธรรมชีวิต (สําหรับผูใ้หญ่) หลกัสูตรเยาวชนคน
สร้างชาติ (สําหรับเยาวชน) หลกัสูตรสร้างผูน้าํ (สําหรับสมาชิกแกนนาํ) เป็นการจดัหลกัสูตร
การศึกษาตามอธัยาศยั และนอกระบบโรงเรียน อีกทั&งชาวอโศกไดจ้ดัตั&งโรงเรียนสัมมาสิกขาอยา่ง
เป็นโรงเรียนในระบบ เป็นรูปนัยขึ& น รับนักเรียนชั&นมธัยมศึกษา เข้าเรียนเป็นโรงเรียนประจาํ 
เพื(อให้การศึกษา เรียนรู้ กับลูกหลาน ญาติธรรมและผูที้(ศรัทธา ตาม พระราชบญัญติัการศึกษา
มาตรา 15 (3) เป็นการศึกษาในระบบ อยา่งเตม็รูปแบบ อนัไดแ้ก่ 

1. โรงเรียนสัมมาสิกขา สันติอโศก ถ.นวมินทร์ แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร 

2. โรงเรียนสัมมาสิกขา ปฐมอโศก ต.พระประโทน อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 
3. โรงเรียนสัมมาสิกขา ศีรษะอโศก ต.กระแซงใหญ่ อ.กนัทรลกัษ ์จ.ศีรษะเกษ 
4. โรงเรียนสัมมาสิกขา ศาลีอโศก ต.โคกเดื(อ อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค ์
5. โรงเรียนสัมมาสิกขา สีมาอโศก อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
6. โรงเรียนสัมมาสิกขา ราชธานีอโศก ต.บุ่งไหม อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี 
โดยทุกแห่งมีวตัถุประสงคต์รงกนั คือ 
1. เพื(อพฒันาคนทางด้านศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ให้เป็นพลเมืองที(ดีของ

ประเทศชาติ 
2. เพื(อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพที(ไม่ผิดกฎหมายและ

ศีลธรรม สามารถพึ(งตนเอง และพฒันาจนเป็นที(พึ(งใหแ้ก่สังคมได ้
3. เพื(อให้องค์กรชุมชน องค์กรศาสนา และโรงเรียนหลอมรวมกนัเป็นหนึ(งเดียว 

ในการสร้างสังคมแบบพุทธ มีพุทธศาสนาเป็นแกนนาํหลกั 
4. เพื(อดาํรงรักษาวฒันธรรมไทยให้คงอยูเ่ป็นรูปธรรมให้อนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษา

และปฏิบติัสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมสืบไป 
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1. ปรัชญา และวสิัยทศัน์ 
 ปรัชญาการศึกษา: ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา 
 ศีลเด่น (40%) ใหค้วามสําคญักบัการพฒันาจิตวิญญาณ นาํหนา้วิชาการ เพื(อให้

เยาวชนเป็นคนดีใหไ้ดก่้อนเป็นคนเก่ง เพราะเราเห็นปัญหาของ ชาติแลว้วา่ ไม่ไดข้าดคนเก่ง แต่เรา
ขาดคนดี แต่เป้าหมายของเราก็จะพฒันาใหเ้ก่งดว้ยดีนั(นเอง  

 

 
 

ภาพที( 4.2 รูปภาพแสดงการฟังธรรมของเยาวชน 
 

เป็นงาน (35%) เน้นให้ทาํงานเป็น แกปั้ญหาได ้มากกว่าท่องจาํได ้(ทุกๆ เช้า 
หลงัตื(น และ ออกกาํลงักายตอนตี 4ครึ( งแลว้ เด็กๆ ตั&ง แต่ ม.1 - ม.6 จะกระจายไปเรียนวิชาชีพตาม
ความตอ้งการ ของตวัเองที(ฐานงาน ซึ( งมีทั&งหมด 12 ฐาน อาทิ-ฐานกสิกรรมไร้สารพิษ ฝึกปลูกผกั-
ฐานปุ๋ยสะอาด เรียนรู้การทาํปุ๋ยจากขยะในชุมชน-ฐานจกัร เยบ็ผา้-ฐานสมุนไพร ทาํยา แชมพู สบู่-
ฐานจุลินทรีย ์ทาํนํ&ายาลา้งจาน นํ&ายาซกัผา้ นํ&ายาดบักลิ(นตวั ฯลฯ)  

 

       
 

ภาพที( 4.3-4.4 รูปภาพ ‘เป็นงาน’ คือ เยาวชนทาํงานจริงตามฐานงาน 
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ชาญวชิา (25%) สอนมุ่งวชิาที(จาํเป็นกบัการดาํรงชีวิต ให้พึ(งตนเองจนเป็นที(พึ(ง
ของผูอื้(นไดจ้ริง มากกวา่สอนเพื(อให้ไปรอเป็นลูกจา้งผูอื้(น (แต่ก็สอนวิชาการที(กระทรวงศึกษาใช้
เป็นหลกัสูตรกลางควบคู่กนัไปดว้ย)  

 

     
 

ภาพที( 4.5-4.6  รูปภาพแสดง ‘ชาญวชิา’เยาวชนเรียนเช่นเดียวกบัโรงเรียนทั(วไปดว้ย 
 

วสิัยทศัน์: พฒันานกัเรียนให้ดาํเนินชีวิตตามวิถีทางของพุทธศาสนิกชนที(ดี คือ 
ปฏิบติัศีล 5 เวน้ขาดจากอบายมุข 6 รับประทานอาหารมงัสวิรัติเป็นปกติ ฝึกการทาํงานให้เป็นงาน
จนเขา้สู่สัมมาอาชีพดว้ยเทคโนโลยีที(เหมาะสมในวิสาหกิจชุมชน เป็นผูศึ้กษาเรียนรู้และพฒันาตน
ตามแนววถีิพุทธ ดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพึ(งตนและเป็นที(พึ(งของผูอื้(นได ้

2. พนัธกิจ:  
เพื(อพฒันาคุรุ นกัเรียน และบุคลากรของโรงเรียน ทางดา้นศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม จนกระทั(งมีคุณสมบติั วรรณะ 9 ตามลาํดบั  
ลกัษณะเด่นของโรงเรียนสัมมาสิกขา ที(ต่างจากโรงเรียนเอกชนทั(วไป  
2.1 ไม่เก็บค่าเล่าเรียน และค่าธรรมเนียมใดๆ จากนกัเรียน นกัเรียนทุกคนอยู่

ฟรี กินฟรี เสื&อผา้ฟรี และสวสัดิการอื(นๆ โดยไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆทั&งสิ&น 
2.2 ครูทุกคนมีความสมคัรใจที(จะไม่ขอรับเงินเดือนจากทางโรงเรียน 
2.3 นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบพื&นฐานที(โรงเรียนกาํหนด ไดแ้ก่ ถือศีล

หา้ ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวรัิติ ตลอดจนระเบียบอื(นๆ และตอ้งพกัคา้งในโรงเรียน และ
บริเวณพุทธสถาน  

2.4 แนวทางการจดัการศึกษา การบริหารงานภายในโรงเรียนและการอบรม
ดูแลนกัเรียน พยายามปรับให้สอดคลอ้ง กบัการศึกษาในระบบบุญนิยม กล่าวคือ ให้เป็นผูมี้ศีลเด่น 
มีสัมมาอาชีพ เป็นงาน และเป็นผูเ้ชี(ยวชาญ ดา้นวชิาการ  
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3. ปรัชญา และหลกัการการบริหารการศึกษา 
ปรัชญา “บุญนิยม” เป็นปรัชญาแม่บท ส่วนปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนก็ลอ้

ตามปรัชญาแม่บท คือ “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” ภารกิจสูงสุดของปรัชญาบุญนิยม คือ การสร้าง
คนที(ประเสริฐ (สูงสุดคือ อรหันต์-ผูที้(เสียสละตนเองไดอ้ย่างบริบูรณ์หมดจด ไม่มีความตอ้งการ
ใหก้บัตนเองเลยแมเ้ล็กแมน้อ้ย มีแต่การทาํเพื(อผูอื้(น และการสร้างคุณค่าใหก้บัโลก)  

โรงเรียนสัมมาสิกขา เป็นส่วนหนึ(งของระบบบุญนิยม และเนื(องจากระบบบุญ
นิยมเป็นระบบปรัชญาที(บูรณาการตลอดทุกๆกิจกรรมในชีวิตเขา้ไวด้ว้ยกนั  จนอาจกล่าวไดว้า่ ทุก
กิจกรรมในชีวิตก็คือการศึกษา การศึกษาก็คือทุกกิจกรรมในชีวิต การศึกษาในทุกระบบของชาว
อโศกจึงมุ่งแกปั้ญหาที(คน สร้างคนที(มีคุณธรรมจริง คนที(แข็งแรงทางจิตใจ ไม่ตกเป็นทาสของเงิน
และอาํนาจ(คนที(มีศีล-ศีลขอ้ 1 ทาํให้คนมีเมตตาไม่รุนแรงไม่เบียดเบียนทาํร้ายทาํลาย ศีลขอ้ 2 ทาํ
ใหค้นไม่โกง ไม่ทุจริตคอร์รัปชั(น เอาเปรียบกนั ศีลขอ้ 3 ทาํให้คนเคารพสิทธิไม่ละเมิดสิทธิของกนั
และกนั ศีลขอ้ 4 ทาํใหค้นไม่โกหกหลอกลวงกนั ศีลขอ้ 5 ทาํใหค้นไม่หลงค่านิยมผดิๆ) 

การศึกษาทุกวนันี&  อาจกล่าวไดว้า่ ลม้เหลว? เพราะเป้าหมายของกระบวนการ
ศึกษาเกิดขึ& นเพื(อให้คนได้รับการพฒันา และตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหาทั& งของตัวผูเ้รียน 
ครอบครัว ตลอดจนสังคมที(เขาอยู่อาศยั แต่โดยความเป็นจริงแลว้ เราจะพบว่าแมทุ้กวนันี&  ถึงจะมี
คนจบการศึกษาสูงขึ&น มากขึ&น คนไม่รู้หนงัสือลดลง แต่ปัญหาของสังคม(ในทุกมิติ) ก็กลบัมากขึ&น
เป็นเงาตามตัว จึงอาจถือได้ว่าเป็นความล้มเหลวของการศึกษา ซึ( งจะแก้ไขได้ก็โดยผ่าน
กระบวนการศึกษาทั&งในระบบ และนอกระบบโรงเรียน กระทั(งการศึกษาตามอธัยาศยั... ตลอดชีวิต 
โดยมีขั&นตอนการพฒันาผา่นกระบวนการฝึกฝนลดกิเลสตามลาํดบัเท่านั&น  

4. สภาพแวดลอ้มทางการศึกษา 
4.1 สภาพสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม 

 ชุมชนชาวอโศก อยู่กันแบบ” บวร “ มี บา้น วดั โรงเรียน โดยมีวดัเป็น
ศูนยก์ลางใหท้ั&งความรู้และหลกัการดาํเนินชีวติเหมือนสังคมไทยในอดีต มีนกับวชชายและนกับวช
หญิง เรียกว่าสมณะและ สิกขมาตุเป็นแบบอย่างของการถือศีลและปฏิบติัธรรมกนัอย่างเคร่งครัด 
จนเป็นปกติสุข จึงมีผลให้สมาชิกชาวชุมชนและนกัเรียนเกิดความเลื(อมใส ตั&งใจถือศีล 5 และศีล 8 
ตามกาํลงั ดงัแผนภาพที( 4.7 ที(นาํเสนอนี&  
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ภาพที( 4.7 สังคมสิ(งแวดลอ้มตามโครงสร้างวถีิชีวิตชาวอโศก  
 

ที(มา: แฟ้มภาพของผูว้จิยั 
 

4.2 วถีิชีวติของชาวชุมชน  
ชาวชุมชนมีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย เสื& อผา้เครื(องนุ่งห่มเป็นแบบไทยๆ 

ผู ้หญิงนุ่งผ้าถุง ผู ้ชายสวมกางเกงแบบไทยใหญ่ สีไม่ฉูดฉาด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่นิยม
เครื(องประดบั ทั&งนิยมเดินเทา้เปล่าสัมผสัดินตามธรรมชาติ เพื(อสุขภาพที(แข็งแรงและเป็นการฝึกสติ
ทุกอยา่งกา้ว รวมไปถึงการเป็นนกัมงัสวรัิติกนัเป็นปกติ 

กิจวตัรและกิจกรรมของชาวชุมชนคือสวดมนต์ ทาํวตัร ฟังธรรม กินขา้ว
ร่วมกนัในศาลาส่วนรวมเป็นครอบครัวใหญ่ที(อบอุ่น จากนั&นจึงแยกยา้ยกนัไปทาํงาน ตามจุดต่างๆ
อีกทั&งเมื(อพบปะ ก็ไหวท้กัทายกนัดว้ยความอ่อนนอ้ม จะใชค้าํวา่ เจริญธรรม หรือ สํานึกดีแทนคาํวา่ 
สวสัดี  

 กิจกรรมในการดาํเนินชีวติในชุมชน 
04.30 – 05.30 น.     ทาํวตัรเชา้ฟังธรรม 
05.30 – 08.30 น.     ทาํงานร่วมกนัตามฐานงานต่างๆ 

โครงสร�างวิถีชีวิต-วัฒนธรรมชาวอโศก 
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08.30 – 10.30 น.     รับประทานอาหารร่วมกนั รับรู้ข่าวสาร ฯลฯ 
12.00 – 17.00 น.     ลงฐานงานต่างๆหรือลงแขกตามฐานงานที(ตอ้งการ 
18.30 – 20.00 น.     ทาํวตัรเยน็ 

การทาํงานที(นี(เป็นไปโดยสมคัรใจ ไม่มีใครไดรั้บค่าจา้ง เป็นแรงงานให้เปล่า 
รายได้จากฐานงานต่างๆนาํมาเป็นค่าใช้จ่ายร่วมกนัในชุมชนเป็นระบบ สาธารณโภคี คือกินใช้
ร่วมกนัเป็นส่วนกลาง ซึ( งมีอุดมคติวา่ แรงงานฟรี ปลอดหนี&  ไม่มีดอกเบี&ย เฉลี(ยทรัพยเ์ขา้กองบุญ 

5. การศึกษาอยา่งบูรณาการ 
เพราะแนวคิดบุญนิยม เป็นแนวคิดที(ไม่แยกส่วน คือทุกสิ(งทุกอยา่งอยูก่นัอยา่ง

เป็นระบบเกื&อหนุนเกื&อกูลกนั โรงเรียนเป็นหน่วยหนึ( งของระบบใหญ่คือชุมชน และชุมชนก็เป็น
หน่วยหนึ( งขององคก์รบุญนิยม(สถาบนับุญนิยม) สถาบนับุญนิยมก็แยกไม่ขาดจากสังคมประเทศ 
ทุกคนจึงตอ้งเกื&อกูลกนั และอยูร่่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์เสียสละเพื(อคนอื(นๆ อีกมากในสังคมโลก  

การศึกษาบุญนิยม การบูรณาการการเรียนและการเรียนรู้ ให้เขา้กบัวิถีชีวิตจริง 
ได้ฝึกหัดทาํงานจริง อยู่ร่วมกบัคนที(ตั&งใจมาใช้ชีวิตแบบเสียสละ และเขา้ใจโลกอย่างที(เป็นจริง 
(ไม่ใช่โลกเสมือนจริง!) โดยครูจะร่วมดว้ยในทุกงาน และการเรียนรู้ และมีการประเมินอยา่งเป็น
ระบบโดยมีผูเ้กี(ยวขอ้งกบัชีวตินกัเรียนร่วมประเมินในทุกๆกิจกรรม  

 

        

        
 

ภาพที( 4.8-4.11  รูปภาพการศึกษาอยา่งบูรณาการ บา้น วดั โรงเรียน  
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การศึกษาบุญนิยม การบูรณาการ ปรัชญาการศึกษา กบั ปรัชญาชีวิตเชิงพุทธ 
เป็นเช่นดงัแผนภาพที( 4.12 ดงันี&   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที(  4.12  ปรัชญาการศึกษา การบูรณาการกบัปรัชญาชีวติ 
 

การศึกษาบุญนิยม การบูรณาการ การศึกษา กบั การใช้เวลาในชีวิตประจาํวนั 
เห็นไดต้ามแผนภาพ 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
ก่อนเวลา05.00น. ตื(นนอน  
05.00-06.00 พบสมณะ หมายเหตุ 
06.00-09.00 บูรณาการ ฐานงานเชา้ ทุกกิจกรรมจะมีใบประเมินที(

ชดัเจน และเขา้ใจง่าย ใบประเมิน
มี 1.ใบศีล 2.ใบงาน 3.ใบงบดุล 
4.ใบสาระวิชาการอีก 5สาระ 5.
ใบจดประเดน็ฟังธรรม  

09.00-10.30 ฟังธรรมก่อนอาหาร 
10.30-11.30 รับประทานอาหารเชา้ 
11.30-12.00 ลา้งภาชนะ 
12.00-13.00 พบสมณะ 
13.00-14.00 พบครูที(ปรึกษา 

 

ภาพที(  4.13  ตารางกิจกรรมในกิจวตัรแต่ละวนั   

ศีล:การปฏิบติัตน ศีล 

สมาธิ งาน ฐานงาน 

ปัญญา วชิาการ 

ปรัชญาชีวิต(ไตรสิกขา) ปรัชญาการศึกษา 
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เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
14.00-16.00 บูรณาการ ฐานงานบ่าย นอกจากนี&  หากนกัเรียนตอ้งการ

เรียนรู้เรื(องอื(นๆที(เป็นสาระ และ
ยิ น ดี ข ว น ข ว า ย ม า ก ขึ& น  ค รู มี
หนา้ที(ที(จะจดัหา และส่งเสริมให ้
เ ช่ น  เ รี ย นภา ษา ต่า งประ เท ศ 
แ บ บ เ รี ย น เ พื( อ เ ต รี ย ม ตัว ใ น
อนาคต...ฯลฯ 

16.00-17.00 ซกัผา้/อาบนํ&า 
17.00-18.00 รับประทานอาหารเยน็ 
18.00-20.00 ฟังธรรม FMTV 
20.00-21.00 พบสมณะ 
21.00(ปิดไฟ) นอน 

 

ภาพที(  4.13  ตารางกิจกรรมในกิจวตัรแต่ละวนั  (ต่อ) 
 

ที(มา: เอกสารการศึกษาลานนาอโศก 
 

การศึกษาบุญนิยม การบูรณาการการศึกษา กบั ประเพณีประจาํปีชาวอโศก 
เห็นไดต้ามแผนภาพ 
 

กิจกรรม สถานที( หมายเหตุ/ช่วงเวลา 
ตลาดอริยะ ราชธานีอโศก 2สัปดาห์ก่อน/หลงัปีใหม่ 
ฉลองหนาว ภูผาฟ้านํ&า ปลายเดือนมกราคม 
พุทธาภิเษก ศาลีอโศก กุมภาพนัธ์ 
ปลุกเสก ราชธานีอโศก เมษายน 
อโศกรําลึก สันติอโศก มิถุนายน 
งานเจ ที(ๆนกัเรียนอยู ่ ปลายเดือนกนัยายน 
มหาปวารณา ปฐมอโศก พฤศจิกายน 

 

ภาพที( 4.14 ตารางกิจกรรมประจาํปี ที(เยาวชนเขา้ร่วม   
 
ที(มา: เอกสารการศึกษาลานนาอโศก 
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1.2 การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ	า  

การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ& า เป็นการศึกษาในลกัษณะอรูปนยั คือ 
ไม่ไดจ้ดทะเบียนเป็นโรงเรียนในระบบ แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ& า สาขา
ของโรงเรียนสัมมาสิกขาศาลีอโศก ตั&งอยูที่(บา้นพืชผกั กิโลเมตรที( 6 ถนน แม่แตง-ปาย อาํเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ รับนกัเรียนโดยตรง ถือเป็นสาขาสังกดัโรงเรียนสัมมาสิกขาศาลีอโศก และ โรงเรียน
สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ& า ลานนาอโศก ตั&งอยูที่(ลานนาอโศก อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ รับเยาวชน 
จากนกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ ที(สมคัรใจ ตอ้งการพฒันาศีลธรรมให้กบัตนเอง ตามแนวทางภู
ผาฟ้านํ&า ซึ( งเยาวชนสังกดัลานนาอโศก คือกลุ่มเยาวชนเป้าหมายของการทาํการวจิยัครั& งนี&นั(นเอง  

จากการทาํงานภาคสนาม พบว่า จุดเริ(มตน้ ความเป็นมาของการพฒันาศีลธรรม
ด้วยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ& า เกิดจากท่านสมณะบินบน ถิรจิตโต 
อาจารย์หนึ( งภูผาฟ้านํ& า ได้ ริเริ( มให้เกิดระบบการศึกษานี&  ด้วยเห็นนักเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ 
โดยเฉพาะลูกหลานญาติธรรม ที(เริ(มตน้ดว้ยดี ต่อมาตอ้งออกไปเพราะเหตุแห่งการละเมิดศีล และ
ท่านก็มีขอ้มูลว่า เด็กละเมิดศีล มาจากการทาํผิดเล็กๆน้อยๆก่อน และพฒันาความผิดใหญ่ขึ&นๆ 
เพราะไม่มีผูใ้หญ่ที(มีศีลอยูใ่กลชิ้ด คอยบอกกล่าวให้สัมมาทิฏฐิ ดว้ยผูใ้หญ่แต่ละคนก็มีหนา้ที( ภาระ
มากมายหลายดา้น อีกทั&งท่านก็มีภูมิธรรมที(เชื(อว่า หากเด็กๆ มีมิตรดี สหายดี สังคมสิ(งแวดลอ้มดี
แล้ว เด็กก็จะพฒันาได้ดี เพียงแต่จะตอ้งจดัองค์ประกอบของผูใ้หญ่ที(มีศีลให้มีเวลามาอยู่กบัเด็ก
ตลอดเวลา และจดัองคป์ระกอบที(จะเพิ(มสัมมาทิฏฐิให้กบัเด็กไดอ้ยา่งต่อเนื(อง เห็นไดจ้ากบางตอน
การใหส้ัมภาษณ์ของท่านอาจารยห์นึ(งวา่ “...ก็เห็นเด็กของเราละเมิดศีลกนั ทาํความผิดตอ้งออก บาง
คนเห็นแลว้ไม่น่าจะออกก็ตอ้งออกไป ก็มาพิจารณาดูวา่ทาํไมเขาตอ้งออก ตอนแรกก็มาดีๆ นะแต่
อยู่ๆ  ไปทาํไมกลายเป็นเด็กดื&อ วา่ยากสอนยากขึ&น แลว้ก็ถูกไล่ออก ก็เป็นเด็กที(เราคุน้เคยคือลูกญาติ
ธรรม ก็มาพิจารณาดูในความผิดของเด็กแล้วนี(  เพราะว่าปัญหาเด็กๆ เวลามีความผิดอาตมานี(
ค่อนขา้งจะเป็นศูนยข์อ้มูล ในขณะที(เด็กทาํผิดนี(  จะรับรู้ หลายรายก็ได้ประมวลดูแล้วว่าจะไม่มี
ผูใ้หญ่บอก  หรือบางอยา่งเขาทาํผดิโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เริ(มจากเล็กๆ ไปก่อนจนกระทั(งไปหาใหญ่  
แล้วก็มาคิดว่ามนัต้องมีผูใ้หญ่ดูแลใกล้ชิด ถึงจะแก้ปัญหาได้หมดเลย ขั&นต่อไปก็คือหาผูใ้หญ่
อยา่งไรที(มีความเสียสละ มีเวลาให้ อยู่กบัเด็กไดเ้ต็มเวลา จึงมาที(ภูผาฟ้านํ& า แลว้ก็มีแลว้ไงหนึ( งคน 
หนึ(งคนก็ถือวา่ หนึ(งคนก็ทดลองหนึ(งคน ก็ประสบผลสาํเร็จ... เห็นวา่พอทาํแลว้มนัก็ไดผ้ล ตอนนี&ก็
เพียงแต่รอประสบการณ์ของแม่ไก่  ยิ(งแม่ไก่มีประสบการณ์มาก เขาก็จะดูแลเด็กไดส้บายขึ&น เบา
ขึ&น ไม่หนกักบัความผดิของเด็ก เพราะสร้างความถูกตอ้งนี(มนัยอ่มไม่หนกัอยูแ่ลว้ แต่เวลาถา้เด็กเขา
มีความผดินี(ก็จะไม่หนกั ความเจริญนี(มนัไม่ไดห้มายความวา่เด็กไม่ไดท้าํผิดเลย แต่วา่ก่อนที(เขาจะ
ผดิหรือเวลาที(เขาผดิแลว้นี(เขาสามารถกลบัเนื&อกลบัตวัไดท้นัไหม อยา่งธรรมวินยัของพระผูเ้ป็นเจา้
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ที(พระพุทธเจา้เผยแพร่มา ก็ไม่ไดห้มายความว่า ความเจริญของศาสนา คือไม่มีพระทาํผิดเลย  แต่
ท่านสามารถวางแนวทางเอาไวใ้นการพฒันาแลว้ก็แกปั้ญหาต่างๆ ไวว้่า ถา้สงฆ์ทาํผิดเรื(องนี& ก็ใช้
สงฆ์ 4 รูป หรือในการพฒันาสงฆ์นี(บางอย่างก็ใช้ 5 รูป 10 รูป พิจารณาความผิดก็ 10 รูป 20 รูป 
สงฆที์(จะทาํสังฆกรรมอะไรต่างๆ ทั&งพิจารณาโทษ  ทั&งพฒันาคน อะไรต่างๆ รวมแลว้ไม่ตํ(ากวา่ 20 
รูป ทาํไดทุ้กสังฆกรรม ดงันั&นในวงการศึกษาก็เหมือนกนัเราไม่ไดคิ้ดวา่เด็กของเราจะไม่ทาํผิด แต่
ว่าเราคิดว่าวิธีนี&  การไดดู้แลใกลชิ้ดนี(ทาํให้เด็กทาํผิดน้อยลง เกิดสัมมาทิฏฐิมากขึ&น มีการควบคุม
ตวัเองได้ดีขึ&น แลว้ก็มีแนวทางในการพฒันาเด็กๆ เมื(อเด็กทาํผิด ไม่ว่าผิดเล็กผิดน้อย ผิดอะไรก็
ตามที(ยงัไม่ถึงขั&นไล่ออก... ” 

 

        
 

ภาพที( 4.15-4.16 รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ&า (1) 
 

          

 
 

ภาพที( 4.17-4.19 รูปภาพแสดง แหล่งเรียนรู้ เครือแหภูผาฟ้านํ&า (2) 
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1.3 ความแตกต่างของการพฒันาเยาวชน ของภูผาฟ้านํ	า กบัโรงเรียนสัมมาสิกขาอื�น 

แนวทางภูผาฟ้านํ& า ก็เหมือนกบัโรงเรียนสัมมาสิกขาอื(นในเรื(องของหลกัการทาง
การศึกษา การเรียนรู้ดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 อยูใ่นระบบวิถีชีวิตของชาวอโศก หากแต่
แตกต่างกนัเพียง แนวทางภูผาฟ้านํ&าจะเนน้การมีคุรุแม่ไก่อยูร่่วมกบัเยาวชนตลอดเวลา และ เนน้การ
เรียนรู้ สัมมาทิฎฐิในทุกกิจกรรมของระบบการดาํเนินชีวิต เป็นระยะๆ วนัละหลายครั& ง ต่อเนื(อง 
โดยคุรุแม่ไก่บา้ง สมณะการศึกษาบา้ง  

จากการสัมภาษณ์ท่านอาจารยห์นึ( ง พบว่า “... แนวทางภูผาฟ้านํ& า แตกต่าง(กบั
โรงเรียนสัมมาสิกขาอื(นๆ) เพราะวา่อยูที่(นี( เราจะคดัอาที(อยูก่บัเด็กไดต้ลอด  มีเวลาให้เด็กตลอดไม่
ทาํงานอื(นเลยนอกจากงานการศึกษา นี(คือสิ(งที(แตกต่าง  เพราะที(อื(นเขาจะรับผิดชอบหลายงาน  มา
ทาํการศึกษานี& จะทาํให้รู้วา่เมื(อเด็กกระทาํผิดมกัจะไม่มีผูใ้หญ่  วิธีแกปั้ญหาก็คือหาผูใ้หญ่มาอยูก่บั
เด็ก  ถา้เป็นผูใ้หญ่ที(เจริญในสัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 ดว้ย  จะสามารถเป็นแบบอยา่งไดไ้ม่ยาก... แม้
ใช้หลักการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 เหมือนกัน แต่มีความแตกต่างกัน ก็คือ เขาไม่มีเวลาลง
รายละเอียดกบัเด็กเท่าไหร่ จะเห็นไดว้่าในเวลาที(เด็กกระทาํผิดขึ&นจะไม่มีผูใ้หญ่อยูต่รงนั&นเลย วิธี
เบื&องตน้ที(อาตมามองเห็นคือหาผูใ้หญ่มาอยู่ตรงนั&นนั(นแหละ แล้วตรงนั&นก็จะไม่มีปัญหาเพราะ
ผูใ้หญ่จะช่วยแกปั้ญหาให้เด็กได ้ เพราะเด็กก็คือเด็กเขาคือผูที้(ยงัไม่มีวุฒิภาวะ เขายงัแยกแยะอะไร
ไม่ถูกวา่ดีชั(ว  ถูกผดิ  ถา้มีผูใ้หญ่อยูต่รงนั&นก็จะสามารถเตือนเขาไดเ้มื(อเขากระทาํผิดหรือจะกระทาํ
ผดิ  แลว้ก็ชื(นชมเขาเวลาที(เขาทาํสิ(งที(ดี  ให้เขารักษาสิ(งที(ดีมีกาํลงัใจที(จะทาํความดีต่อไป  ไม่ใช่เอา
แต่ติอยา่งเดียว”  

เช่นเดียวกบัความเห็นของ ท่านสมณะโพธิสิทธิF  ที(วา่ “…(กบัโรงเรียนสัมมาสิกขา
อื(นๆ)...เหมือนกนั ในนโยบาย ปรัชญา  แนวคิด ระบบการศึกษา แต่ต่างกนัเรื( องของพื&นที( และ
สิ(งแวดลอ้มทางกายภาพ หากพูดถึงภูผาฯ อาตมารู้สึกวา่Updateกวา่ แนวลึกมากกวา่ โดยมีการดูแล
ใกล้ชิดกว่า ซึ( งเกิดจากท่าน อ.1 มีความชัดเจนในเรื( องของจิตวิญญาณ จึงคิดทาํวงในให้แน่น 
เมื(อก่อนก็ไดพ้ยายามเดินสายพูดคุยไปทั(ว แต่พบว่า มวัแต่พูดบอก ไม่มีตวัอย่างทาํให้ไม่เห็นภาพ
ชดัเจน จึงถอยมาสร้างให้ดู ขนาดสร้างเองยงัไม่ใช่เรื(องง่ายเลย เพราะแมภู้ผาฟ้านํ& าก็ตดัมาทาํใน
พื&นที(เล็กๆก่อน นั(นคือลานนาอโศก หรือภูผาฟ้านํ& าห้องเรียน3 อย่างพี(ยิ(ง จบมาแลว้ก็จะพฒันาเป็น
คุรุแม่ไก่ ยอดก็พยายามสร้างให้เขาเขา้ใจ อยู่วดัให้ไดเ้ป็นตวัอย่างเล็กๆ ท่านพยายามสร้างผูดู้แล
ก่อน คือทาํทั&งเด็ก ทั&งผูใ้หญ่ ดูปี 56 จะมีการเปลี(ยนแปลงทางการศึกษาของชาวอโศก เช่น ที(ศาลี
อโศก ท่านสมณะลือคมก็นาํวธีิการนี&ไปใช ้ที(ปฐมอโศก ก็ทาํ คนเขา้ใจมากขึ&น ส่วนบา้นราชฯก็เป็น
อีกส่วนหนึ( งซึ( งมีพ่อครูดูอยู่ใกล้ๆ สันติฯ ก็ลงไปทาํ แต่ยงัไม่ลึกมาก เพราะการทาํก็ต้องทาํทั&ง
การศึกษาบุญนิยม ทั&งตอ้งทาํให้กระทรวงศึกษาฯยอมรับดว้ย กระทรวงจะยอมรับ ตอ้งมีเรื(องมากที(
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เดียว การศึกษาเขม้ อ่อน จึงขึ&นอยู่กบัองค์ประกอบภายนอกดว้ย เพราะตอ้งเชื(อมโยงกบักระทรวง
และสังคม อีกทั& งเด็กที(จะยินดีมาก็ยงัยาก เพราะเด็กรู้ว่า ไม่ให้ใช้เงิน ไม่มีขนม ไม่มีเครื( อง
เทคโนโลยี เด็กทุกวนันี& เขาตอ้งการอยา่งที(โลกทุนนิยมบอกเขา ถามดูว่าเขาอยากเป็นอะไร เขาจะ
ตอบวา่ อยากเป็นนกัฟุตบอล อยากไดรั้บการยอมรับ อยากรวยมากๆ แมอ้ยา่งนี&ก็ไม่ง่าย ท่านจึงแยก
มาทาํแบบอรูปนยัที(ลานนาอโศก ทาํเล็กๆใหดู้เป็นตวัอยา่ง”   

 

2. ความมุ่งหมาย และความสําเร็จของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ	า 
 
ความมุ่งหมายความสําเร็จของสมณะ คุรุแม่ไก่ รวมถึงผูป้กครอง ต่างก็เนน้ให้เยาวชน 

มีศีล 5 ละอบายมุขได้ ซึ( งจะแสดงออกในการพึ(งพาตนเองได้ เป็นอิสระจากสิ(งย ั(วยุจากภายนอก 
และไม่เป็นภาระใหค้รอบครัวและสังคม และสามารถเสียสละให้กบัผูอื้(นและสังคมไดม้ากขึ&น โดย
เห็นไดจ้ากการที(เยาวชนพฒันาศีลของตนเองเพิ(มขึ&นเรื(อยๆขณะกาํลงัศึกษา ซึ( งเป็นกา้วเริ(มตน้ของ
ความเป็นมนุษยที์(สมบูรณ์ ดงัคาํกล่าวของสมณะและคุรุหลายๆท่าน ดงันี&  

ท่านอาจารยห์นึ(ง ใหส้ัมภาษณ์วา่ “มนุษยเ์ราเป็นสัตวป์ระเสริฐ  เป็นสัตวที์(มีสติปัญญา
ที(เกิดมาพร้อมกบัความเป็นมนุษย ์การเกิดมาเป็นมนุษยนี์(ไม่ใช่ของง่ายตอ้งสั(งสมบุญมาพอสมควร
เลยทีเดียว ยิ(งมีอาการครบ 32 ดว้ย  แลว้ก็ไดม้าเป็นพุทธศาสนิกชน  เป็นชาวพุทธ  แลว้ก็ไดพ้บกบัผู ้
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบอยา่งนี&   ก็ถือวา่เป็นผูมี้บุญในระดบัหนึ(ง แต่ทีนี& วา่จะไปไดข้นาดไหนก็ขึ&นกบัวา่
บุญบารมีของเขาอีกนั(นแหละ  ก็เป็นการให้โอกาส ไม่ดูถูกวา่เขาไม่มีภูมิไม่มีความรู้ความสามรถ  
ดงัที(วา่เขาทุกคนมีภูมิถา้มีความเขา้ใจ  เขาจะรู้  แต่ตอนนี& เขายงัไม่รู้  …”  

ท่านสมณะโพธิสิทธิF  วา่ “เมื(อเขาเองมีศีล และจนกระทั(งศีลของเขานิ(งเป็นสมาธิ และ
เขารู้ดว้ยปัญญาของเขาเองวา่เขาสามารถลดกิเลสได ้พึงพาตนเองได ้ไม่เป็นพาล ไม่เป็นภาระกบั
ผูอื้(น เป็นผูที้(ดูแลตนเอง ดูแลรุ่นนอ้ง ดูแลสิ(งแวดลอ้มรอบขา้ง แลว้ก็ เขาไม่ตกเป็นทาสของทุนนิยม 
เขาสามารถแพร่ขยายภูมิของเขาออกไปสู่คนอื(นได ้ก็ถือวา่เขาประสบความสําเร็จ ... เครื(องชี& วดั ถา้
เป็นเรื(องการเปลี(ยนแปลง ถา้วดัจากตวัอาตมารู้สึกไดว้่า อยา่งนอ้ย รู้สึกเบากวา่แต่ก่อน บอกเขาได ้
รู้สึกเป็นลูกเป็นหลาน บอกง่ายว่าง่ายมากขึ&น เป็นตวัชี& วดั อย่างน้อย แมแ้ต่กบัหนังสือสารอโศก 
ดอกบวัน้อย ดอกหญา้ แต่ก่อนบอกให้เขาอ่านก็ยงัยาก แต่เดีkยวนี& พอบอกเขาก็จะอ่านทนัที เขา
เปลี(ยนจิตไดง่้ายขึ&น ชดัเจนว่าผิดศีลที(หนกัๆก็ไม่มี ถา้ไม่มีผิดศีลหนกัก็เป็นเครื(องวดัที(ชดัเจน พอ
ขอให้เขาช่วย ไม่มี เขาก็ไปทาํให้ มีความรับผิดชอบที(ดี นี(ก็คือการงาน ส่วนเรื(องวิชาการ ตั&งเป้าไว้
ชดัเจน ปีนี&  เทอมนี&จะสอนหมวดธรรมหมวดนี&  ซึ( งเป็นหมวดธรรมที(ใหญ่พอสมควร เขาก็ยินดีที(จะ
เรียน แมแ้ต่ล่าสุดนี&  เด็กที(เพิ(งจบก็อยูช่่วยงานต่อ เป็นตวัชี&วดั แมแ้ต่ฟังอายอม เรื(องแนวคิดของพี(ดาว
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ก็ถือว่าเป็นความคิดที(ดี  เป็นความคิดที(ถูกตอ้ง เป็นความคิดที(ดีต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม 
ประเทศชาติ ถ้าถือว่าอาตมาเป็นผูฉ้ลาด ถ้าเขาคิดอย่างนี&  ทาํอย่างนี&  ก็เรียกได้ว่า มีศีลที(อริยะพึง
พอใจ เป็นอธิศีล ถา้คิดอยา่งนี&ไปบอกกบัพอ่ครู พอ่ครูก็ยอ่มอนุโมทนา เป็นเครื(องชี& วดั ใชศี้ล อธิศีล 
อริยกนัตศีล ปริสุทธิศีล สุดทา้ยวสุิทธิศีลเป็นเครื(องชี&วดัตดัสินชดัเจน” 

ท่านสมณะแสนดิน วา่ “ความมุ่งหมายคือและความสําเร็จ คือ สร้างเยาวชนให้เป็นคน
มีศีล 5 ละอบายมุข กินมงัสวิรัติ เป็นอยา่งนอ้ยได ้โดยไม่เนน้เรื(องปริมาณ แมไ้ดแ้ค่ 1  คนก็คุม้ค่า 
เพราะคนที(มีศีล เป็นทรัพยากรที(ขาดแคลนที(สุดในสังคมยุคนี&  และเป็นตน้ตอหรือเหตุของความ
เสื(อมหรือความเจริญของสังคมอยา่งแทจ้ริง” 

คุรุใจจริง ว่า “ความสําเร็จ อยู่ที(เขาระลึกถึงผูอื้(นถือเป็นการพฒันา ทาํไมคิดอย่างนั&น
เพราะ ส่วนใหญ่คนเรามกัจะคิดถึงตวัเองก่อน เริ(มตน้ พาฝึก แมจ้ะพาทาํมรรค 8 ก็ตาม เขาก็จะ
ปฏิบติัตามไปอยา่งนั&นเอง ทาํตามกฎเกณฑ์ ตามระเบียบอยา่งนั&นเอง จนวนัหนึ( ง เขาจะคิดถึงผูอื้(น 
เริ(มจะถามวา่ มีอะไรให้หนูรับใชบ้า้ง เพื(อช่วยในสิ(งที(นอกเหนือจากสิ(งที(เขาตอ้งทาํอยูแ่ลว้ เรารู้สึก
ประทบัใจมาก แลว้ก็ ศีลที(เขาปฏิบติัเขาเริ(มไม่รู้สึกหนกั เขารู้สึกว่าเป็นปกติ ...เด็กจะปรึกษาหารือ
มากขึ&น ทาํให้ไม่ทาํตามใจตนเอง ...เขาก็มองเขา้หาตวัเอง วิธีคิดเขาก็เปลี(ยนไป เห็นขอ้บกพร่อง
ของตวัเอง ...ทิฎฐิเขาเปลี(ยนไป มีทิฎฐิที(จะช่วยคนอื(นเพิ(มขึ&น มองเขา้หาตวัเองมากขึ&น รู้จกัปรึกษา
เพิ(มขึ&น อ่อนโยนมากขึ&น...”  

คุรุสุวภาพ ว่า “ให้เขาสามารถดาํเนินชีวิตอยู่รอดในสังคมได้ โดยไม่เป็นภาระของ
สังคม หากเขาพฒันาศีลธรรมได้ดีเขาจะสามารถช่วยเพื(อน พี(น้อง และคนในสังคมได้อีกด้วย 
เป้าหมายคือสังคมผาสุก ไม่ตอ้งคอยมาวิ(งไล่แกที้(ปลายเหตุอยา่งเช่นปัจจุบนั…ให้เยาวชนมีศีล 5 จน
เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั แมไ้ปประกอบอาชีพก็เป็นไปอย่างสุจริต  พึ(งตนเองได ้ จึงจะไดชื้(อว่า
เป็นความสาํเร็จของกระบวนการพฒันาศีลธรรม ...”  

คุรุเยาวภา วา่ “ เด็กเยาวชนสามารถรับฟัง นาํไปปฏิบติัจนเกิดผลกบัตวัของเขา จนเกิด
เป็นรูปธรรมชดัเจนหรือเขาเห็นถึงประโยชน์ เช่น ความอดทน หากเขาอดทน ฝึกฝน ปฏิบติัตาม
ปรัชญาศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา เขาจะสามารถเรียนจนจบมธัยมปลายโดยไม่ผิดศีล หรือมีก็น้อย
มาก ไม่ถึงขั&นรุนแรงจนตอ้งออกกลางเทอม หรือหากนกัเรียนที(ฟังธรรมและนาํไปปฏิบติัจนเกิด
ปัญญา (เขา้ไปถึงจิตถึงแก่น) ก็จะเห็นประโยชน์คุณค่าของศีลธรรม  เขาจะมีสํานึกถึงบุญคุณผูใ้ห้
การอบรมเลี&ยงดู เขาจะไม่เกลียดวดั จะเอาตวัเองมาอยูว่ดั ไม่คิดหาผลประโยชน์ดา้นวตัถุ เงินตรา
จนรํ(ารวย จนไม่เขา้หาสมณะ หมายแต่เงิน เป็นตน้” 

คุรุทนสู้ วา่ “…ใหลู้กไก่ รู้ศีล 5  ประพฤติตนอยูใ่นศีล 5 ใหไ้ดเ้ป็นปกติ” 
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3. จุดเด่น จุดแขง็ของการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า 
 
จุดเด่นของการพฒันาศีลธรรมให้กับเยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ& า ก็คือ การที(

แนวทางภูผาฟ้านํ& า สามารถนาํแนวคิด และวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ m มาใช้ไดจ้ริง โดยการ
แปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์เนน้การให้สัมมาทิฏฐิในทุกปริมณฑล และจุด
แข็งที(สุดก็คือ การมีบุคลากรที(มีคุณสมบติัในการดูแล และพฒันาเยาวชนไดจ้ริง มาทาํหน้าที(ใน
กระบวนการพฒันาศีลธรรม ดงัความเห็นของสมณะ และคุรุ หลายท่าน ดงันี&  

ท่านสมณะโพธิสิทธิF  ว่า “ที(จริง จุดแข็งของระบบ อยู่ที( เรามีแม่ไก่ที(ตั&งใจประพฤติ
ธรรม ตั&งใจฝึกฝนอบรม เช่นอายอมมาครั& งแรกๆมาพูดคุยกบัอาตมา และพูดคุยกบัอาจารยป์ระจาํ 
แลว้ก็เอาหลกัการปฏิบติั n ให้ ไม่ o ไปทาํ พอปฏิบติัได ้ก็เริ(มทาํงานกบัเด็ก แลว้เราก็ทาํงานเพื(อจะ
ให ้เราไม่ไดม้าเอาประโยชน์เอาโลกธรรมกบัเด็ก เรามีแต่ให ้ให้กบัเด็ก นี(คือจุดแข็ง คุรุมีศรัทธา ต่อ
ศาสนา ต่อผูน้ํา และทาํงานเป็นระบบกลุ่ม ไม่ทาํอะไรเดี(ยวๆ ไม่เป็นอตัตาธิปไตย มีปัญหาก็
นาํเสนอหมู่กลุ่ม สรุปปัญหา เห็นทิศทางที(จะแก้ปัญหา แล้วก็นาํไปแก้ปัญหา จุดแข็งก็คือ p. มี
หลกัการที(ปฏิบติัศีลเคร่ง q. มีปัญหาอะไรก็นาํเสนอหมู่กลุ่ม ร่วมกนัคิด ร่วมกนัทาํ ร่วมกนัตดัสินใจ 
แลว้ถา้แกแ้ลว้มีปัญหาอีก ก็ให้หมู่กลุ่มแกปั้ญหาร่วมกนัอีก  จุดแข็งที(สุด ก็คือ ระบบตั&งแต่สมณะ 
คุรุ นกัเรียน มีโอกาสที(จะทาํสัมมาทิฎฐิมาก ให้เวลา มกัจะไดพู้ดคุยกนัเสมอๆ เพื(อปรับสัมมาทิฎฐิ 
อุปมาเหมือนกบัเด็กเป็นคนป่วย เราก็มีทั&งหมอใหญ่ หมอกลาง หมอเล็กคอยดูแลรักษา อนันี&ก็จะทาํ
ใหร้ะบบการศึกษาของเราเขม้แขง็...” 

คุรุใจจริง วา่ “จุดเด่น คือมรรคm องคแ์รก จะให้เวลามากในการให้สัมมาทิฏฐิ ทั&งตวัคุรุ 
และเยาวชน ที(จะมาอยูใ่นระบบนี&  จะตอ้งทาํบ่อยมาก คือสัมมาทิฏฐิ เพื(อการดาํเนินชีวิตถูกตอ้งถูก
ตรงตามสัมมาทิฎฐิของพระพุทธเจา้ และเพื(อไม่ตกเป็นทาสของวตัถุหรือของโลกีย ์อีกทั&งสร้าง
องค์ประกอบให้จิตวิญญาณเจริญขึ&น ตามภูมิอย่างแม่นชดั ซึ( งหมายถึง ทุกข์พอทนได ้จะไม่สร้าง
อะไรกระตุน้กิเลสมากเกินไปจนศีลหลุด หรือเกินฐานนั(นเอง แต่ก็จะไม่เก็บตวัจนไม่มีผสัสะหรือ
การพบกบัเรื(องที(สร้างกระตุน้กิเลสเลย หากจะยกตวัอย่าง ก็เรื(องการพูดคุยกบัเพื(อนต่างเพศ เป็น
แรงกระตุน้ที(อาจแรงเกินไปสําหรับเด็ก เด็กจะสะสมเรื(องเหล่านี& จากกิเลส สัญชาตญาณ และวยัที(
เริ( มเจริญพนัธ์ุ ทาํให้สรีระเปลี(ยนแปลง เพราะฮอร์โมนเพศทาํงาน ทาํให้เราหาวิธีที(จะไม่ให้เขา
ไดรั้บการกระตุน้ดงักล่าว จนกวา่เขาจะแข็งแรงพอไหว คือเท่าทนัปฏิกิริยาทางเพศ และงดเวน้การ
แสดงออก ดว้ยความเขา้ใจถึงโทษภยั ไม่ใช่การกดข่มเพราะมนัจะสะสมรอวนัระเบิด” 

คุรุสุวภาพ ว่า “จุดเด่น คือ คุรุก็เป็นตวัอย่างในความเขา้ใจเด็ก ให้เวลา ให้อภยั และ
เมตตาต่อพี(เป็นตวัอยา่งอยูอ่ยา่งเห็นๆ ...” 
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คุรุสู้จริง “จุดแข็งคือระบบแม่ไก่ลูกไก่ คือเด็กจะอยู่กบัผูใ้หญ่ตลอด แม่ไก่จะอยู่กบั
ลูกไก่ตลอด แม่ไก่จะพาลูกไก่ออกหากินที(ไหนลูกไก่ก็ตอ้งติดตามตลอด ตราบใดที(ลูกไก่ยงัไม่
แข็งแรง(ทางใจ)แม่ไก่จะคอยช่วยเหลือ ให้ความอบอุ่น ให้สัมมาทิฎฐิ ให้ความคิดดีๆ ซึ( งปัญหา
สังคมทุกวนันี& เกิดจากพ่อแม่ไม่มีเวลาอยู่กับลูกใช่ไหม เราอยู่กับเด็กตลอดเวลาเลย qn ชั(วโมง 
รวมทั&งบวร คือ สอดคลอ้งกบัมรรคองคที์(p คือมีการพบสมณะทุกวนั สมณะก็จะคอยให้สัมมาทิฎฐิ
ตลอด” 

คุรุตั&งใจ “...เพิ(มเติม การอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็ก จะทาํให้พบขอ้บกพร่องของเด็กเร็วขึ&น จะ
ไดช่้วยกนัแกไ้ข ใหเ้ด็กไม่มีโอกาสทาํผดิใหญ่ และไดรั้บโอกาสแกไ้ขตั&งแต่เริ(มตน้ความผดิไม่มาก” 

 

4. ปัญหา อปุสรรค ในการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ	า 
 
‘ตวัอย่างที(ดี มีค่ากว่าคาํสอน’ ปัญหาและอุปสรรค ที(สําคญัที(สุด ของการพฒันา

ศีลธรรมใหก้บัเยาวชน คือ การขาดแคลนบุคคลากรที(จะทาํหนา้ที(แม่ไก่ ในกระบวนการแม่ไก่ลูกไก่ 
เพราะ การเป็นแม่ไก่ที(ดีนั&น จะตอ้งมีตวัจริงที(ทาํไดแ้ล้วในศีลที(กาํหนด การไม่ใช้อารมณ์ในการ
จดัการกบัเรื(องราวที(มากระทบ และการไม่ทาํตามใจตนเองได ้จนสามารถที(จะเป็นแบบอยา่งให้กบั
เยาวชนในการใชชี้วติและแกปั้ญหาที(พบทั&งรู้ตวัและไม่รู้ตวั อีกทั&งตวัแม่ไก่ก็ยนิดีที(จะเสียสละความ
เป็นส่วนตวั รับหนา้ที(ดงักล่าวดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากความคิดเห็นจากประสบการณ์ของสมณะ และ
คุรุแม่ไก่ต่างๆ พอจะจาํแนกไดด้งันี&  

ท่านอาจารย์หนึ( ง ว่า “ปัญหาก็คือแม่ไก่ขาดประสบการณ์ และอินทรีย์พละยงัไม่
เขม้แขง็พอ ทาํใหจ้มกบัปัญหาของตวัเองและของเด็กๆที(ดูแล ก็ถือวา่เป็นการฝึก ซึ( งก็แน่นอนวา่ถา้
อินทรียพ์ละไม่ถึงก็อดที(จะจมลงไปไม่ได ้มนัก็ถือว่าเป็นการฝึกเพราะถา้ไม่มีสิ(งเหล่านั&นมนัก็ไม่
เห็นสิ(งที(มนัจม ไม่เห็นตวัยดึ หรือวา่บางครั& งก็ลอยไป เจอปัญหาก็ฟุ้งซ่านหรือไม่ก็อินเขา้ไป”  

ท่านสมณะโพธิสิทธิF  วา่ “ที(มีปัญหาเพราะไม่มีเบื&องตน้ ท่ามกลาง บั&นปลาย ที(นี(แกด้ว้ย 
การคดัคนที(จะมาทาํหนา้ที(คุรุแม่ไก่ ยกตวัอยา่ง อาตมาไดถ้ามที(ประชุมแห่งหนึ(งของชาวอโศกวา่ มี
ใครจะมาเป็นครูบา้ง ปรากฏวา่ยกมือกนัพรึบ แต่ครุบาอาจารย ์บอกวา่ตอ้งมาเรียนรู้การเป็นครู เรียน
วิชาครูก่อน ไม่ใช่เอาปริมาณ เหมือนกบัการยา้ยคนเลว คนไม่ดีไปในพื&นที(rจงัหวดัชายแดนใต ้
ภาคใตก้็ยิ(งแย ่เหมือนกบัสังคมมีเครื(องกรองแต่เครื(องกรองพงัเพราะถูกหลอกโดยผูมี้อาํนาจ...ทาํให้
ผูค้นหลงผดิ ทาํผดิ” 

ท่านสมณะแสนดิน วา่ “ปัญหาและอุปสรรค คือ สมณะที(เป็นฝ่ายการศึกษาและเป็นผูที้(
เขา้ใจแนวทางในการดูแลเด็กนกัเรียนยงัมีนอ้ย ทาํให้ทาํงานไม่ทนักบัปัญหาที(จะเกิดขึ&นตลอดเวลา 
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รวมทั&งคุรุฝ่ายการศึกษาที(จะมีเวลาเต็มที(ที(จะทุ่มเทให้กบัการดูแลเด็กอยา่งเขา้ใจในปัญหาและมีวิธี
แกปั้ญหาอย่างสัมมาทิฏฐิยงัมีน้อย ไม่สามารถดูแลเด็กไดท้ั(วถึง และไม่สามารถดูแลอย่างใกลชิ้ด
เพียงพอ ประกอบกบัการที(จะฝึกสมณะหรือคุรุให้เขา้ใจและมีวิธีการดูแลเด็กที(สัมมาทิฏฐิมากพอ
เป็นเรื(องไม่ง่าย ตอ้งใชอ้งคป์ระกอบหลายอยา่ง ... ถา้จะพฒันากระบวนการนี& ต่อไปคงตอ้งเริ(มตน้ที(
ตนเองตอ้งเพิ(มสัมมาทิฏฐิใหแ้ก่ตนเองมากขึ&น และมีความเสียสละมากขึ&น และเผื(อแผอ่งคค์วามรู้แก่
บุคคลขา้งเคียงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของงานการศึกษา และเห็นประโยชน์จากการเอาภาระดูแลเด็ก
นกัเรียนเพิ(มขึ&น สรุปคือตอ้งอบรมตนเองให้ตั&งตนไวใ้นคุณอนัสมควรก่อน แลว้จึงเผื(อแผ่แบ่งปัน
ใหแ้ก่คนรอบขา้งใหเ้ขาไปสร้างคนต่อจากเราไปอีก ...อีกทั&งความใกลชิ้ดและวิธีการดูแลของคุรุที(มี
ศีลในชุมชนอโศกที(ยงัไม่บริบูรณ์ก็มีผลต่อการดูแลเด็ก กล่าวคือปริมาณของนกัเรียนต่อคุรุที(ดูแลถา้
เด็กมีมากเกินกาํลงัและจาํนวนคุรุ ก็ทาํให้ขาดความใกลชิ้ดในการดูแลเด็ก อีกทั&งวิธีการและความ
ชาํนาญของคุรุที(จะอบรมเด็กให้เป็นคนที(มีศีล ๕ และเป็นคนวา่ง่าย ก็มีความสําคญั เพราะโรงเรียน
สัมมาสิกขาเพิ(งตั&งมาได ้๒๐ กวา่ปี คุรุก็อยูใ่นช่วงฝึกฝน อีกทั&งคุรุบางท่านยงัสวมหมวกหลายใบ คือ
ทาํหน้าที(หลายอย่างในชุมชนทาํให้มีเวลาในการดูแลเด็กน้อยลง รวมทั&งความเขา้ใจในการอบรม
เด็กใหมี้ศีลยงัไม่บริบูรณ์ จึงทาํใหก้ารอบรมไดผ้ลในระดบัหนึ(ง ยงัตอ้งปรับปรุงอีกมาก” 

คุรุทนสู้ ว่า “ ปัญหามีบุคลากรไม่เพียงพอ  และมีความสามารถ ความถนัด ความ
เชี(ยวชาญไม่เพียงพอแกไ้ขโดย  รับดูแลเด็กแต่นอ้ยตามกาํลงั” 

คุรุสุวภาพ “ หาคุรุแม่ไก่ที(เสียสละไดย้าก การพฒันาเรื(องอารมณ์ ไม่แสดงความโกรธ 
ตอ้งใชเ้วลาฝึก หวัใจคือเรื(องสภาวะ อารมณ์ของคุรุ ถา้คุรุมีสัมมาทิฏฐิ มีความพร้อม ไม่วา่เด็กจะมา
ในลกัษณะไหนก็จะดูแลเด็กได ้นั(นหมายถึงความมี  n พร้อม ลอ้ม o  ” 

คุรุใจจริง วา่ “ ปัญหาที(ใหญ่ที(สุด ก็คือ คุรุยงัไม่เขา้ใจอะไรที(ชดัเจน คุรุยงัปฏิบติัธรรม
ไม่มากพอ สิ(งที(เป็นอุปสรรคที(สุดก็คือ ตวัติดยดึ ไม่ยอมเปลี(ยนความคิดหรือลา้งอุปาทาน ยึดภพ ทาํ
ใหก้ารศึกษาสะดุด พฒันาไดช้า้ เพราะสิ(งใหม่ก็ไม่เขา้ อธิศีลไม่เกิด ลาํบากในการพานาํเด็ก คุรุตอ้ง
ฝึกอยูก่บัปัจจุบนั ประเมินผลกบัปัจจุบนั เรียนรู้กบัเหตุปัจจยัในปัจจุบนั แววไวมากๆ เรียนรู้วิธีการ
แกไ้ขจากองคป์ระกอบจากการปรึกษากบัผูรู้้ ผูมี้ประสบการณ์ให้มาก เขา้พบผูใ้หญ่ที(รู้จริง เพิ(มภูมิ
ตวัเอง เพื(อลงภาคปฏิบติักบัเด็ก คือตอ้งเพิ(มภูมิตงัเองก่อน จากการสร้างตนเองก่อน แลว้เราเมื(อได้
จริงก็นาํไปถ่ายทอด ให้เด็กเขา้ใจและรู้สึกเหมือนเราต่อไป สรุปปัญหาอยูที่(คุรุมีตวัจริงแค่ไหนใน
เรื(องธรรมะ ” 

คุรุตั&งใจ วา่ “ ปัญหาก็คือ คุรุขาด...ก็เป็นเรื(องศิลปะ ประสบการณ์....ช่วยเสริม ” 
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5. การนํารูปแบบการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า ไปใช้ ในสังคมภายนอก 
 
การนาํรูปแบบ การพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ& าไปใช้โดยทั(วไป ในสังคม

ภายนอก มีความเป็นไปไดอ้ยา่งแน่นอน เพราะเป็นทฤษฎีของพระพุทธเจา้ เพียงแต่อาจไม่สามารถ
ขยายใหใ้หญ่โตไดร้วดเร็วดงัใจ เพราะตอ้งใชบุ้คลากรที(มีตวัจริงในเรื(องศีลธรรมเป็นผูป้ฎิบติั อีกทั&ง
สังคมใหญ่ยงัไม่ไดศ้รัทธายอมรับชาวอโศกมากนกั ดงัคาํใหส้ัมภาษณ์ของท่านสมณะ ดงันี&  

ท่านอาจารยห์นึ( ง ว่า “...ได ้ถา้เราสามารถพฒันาบุคลากรที(มีความเขา้ใจแลว้ ไปอยู่ที(
ไหนเขาสามารถก็ทาํได ้เราก็มีแม่ไก่ของเราไปทุกงานของชาวอโศก ไม่ไดอ้ยูที่(นี(ตลอด... เริ(มจาก
เล็กไปหาใหญ่... ก็คิดว่าการศึกษาเป็นพื&นฐานของการพฒันามนุษยต์ั&งแต่เด็กจนโต ถา้การศึกษา
ผดิพลาดตั&งแต่เล็กๆ มนัก็เหมือนติดกระดุมผดิเมด็  แลว้พอโตก็จะรู้สึกวา่แกย้ากมากเลย เหมือนกบั
สังคมปัจจุบนั  มนัจะแกไ้ขยากมากเลย ถา้รันผิดมาตั&งแต่เด็กๆ มนัไม่ใช่จะแกไ้ดง่้าย จะมาแกต้อน
โตมนัไม่ใช่ของง่ายนะ ยิ(งเขาบอกวา่ “อายุเกิน rv แลว้นี( โอย… ไม่ตอ้งไปคิด” แต่จริงๆ แลว้โดย
หลกัความเป็นจริงทุกคนก็มีสิทธิF แกไ้ขได ้ถา้มีความตั&งใจ แต่เนื(องจากขาดแบบอยา่ง  เด็กก็เช่นกนั
เขาก็ขาดแบบอยา่งที(จะหล่อหลอม ซึ( งการศึกษานี(เป็นแนวทางสําคญัที(จะช่วยพฒันาคนให้เกิดการ
เปลี(ยนแปลงในทางที(ดีขึ&นในดา้นต่างๆ ถา้หากว่าคนดีแลว้ไม่ว่าทาํอะไรก็จะทาํความเจริญ สร้าง
ประโยชน์ให้กบัส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั  มนัก็จะมีคนอย่างนี& เพิ(มขึ&น คนเสียสละ
เพิ(มขึ&น เกิดคนเสียสละเพิ(มขึ&นในสังคม สังคมก็จะร่มเยน็เป็นสุขเป็นธรรมดา แลว้ถา้คนดีในสังคม
เพิ(มขึ&นมากๆ มนัก็จะเป็นแบบอยา่งการเสียสละ เราก็สร้างจากจุดเล็กๆ ไปก่อน เหมือนกบัทุกวนันี&
เขาตดัไมท้าํลายป่า คนเขาก็เริ(มรู้สึกแลว้วา่มนัร้อนเหลือเกิน  หรืออยา่งนี& ที(ทางภาคเหนือเขาบอกวา่
อยา่เผาขยะนะ ไม่ตอ้งเผาป่าแลว้แค่เผาขยะ แค่นี& ก็ไม่ไหวแลว้ ควนั… โอโ้ฮ! ปกคลุมบา้นเมืองเลย  
แมแ้ต่เผาเล็กเผานอ้ยเขาก็ไม่อยากใหเ้ผาแลว้ ใหแ้จง้ทางการไดเ้ลย ขณะเดียวกนัในสังคมชาวอโศก
ที(เราอยูจ่ะปลูกตน้ไม ้สร้างธรรมชาติตามที(พ่อครูไดใ้ห้แนวทางไว ้ไม่วา่ชาวอโศกจะไปอยูที่(ไหน
จะปลูกตน้ไม ้สร้างธรรมชาติ บางแห่งบางที(สร้างทั&งภูเขานํ& าตกดว้ย แลว้ก็เกิดความอุดมสมบูรณ์
ขึ&น คนเขา้มาในสังคมของเราก็จะเกิดความร่มเยน็อยา่งเห็นไดช้ดัเจนดา้นอากาศ ในขณะที(อากาศ
ภายนอกนี(มีมลภาวะเยอะ แต่พอเขา้มาภายในเขตของชุมชนบุญนิยม หรือวา่ชุมชนชาวอโศกรู้สึก
ร่มเยน็เพราะมีตน้ไมม้าก อยา่งนอ้ยเขาก็ไดส้ัมผสัวา่มีตน้ไมม้นัร่มเยน็อยา่งนี& เองนะ เขาก็อาจอยาก
ไปทาํของเขาเพิ(มขึ&นๆ มากขึ&น แต่อยา่งนอ้ยของเราก็ยงัเป็นที(หนึ( งที(เป็นแบบอยา่งให้เห็นวา่ การไม่
ตดัตน้ไมท้าํลายป่า มนัจะทาํใหส้ังคมเราโดยกายภาพไม่มีมลภาวะมาก แมม้ลภาวะขา้งนอกจะเยอะ
แต่ข้างในก็จะน้อยกว่า ก็จะเป็นผลดีทั&งสุขภาพกาย ส่วนสภาพจิตใจนั&นก็คือ ถ้ามีคนดีๆ มาอยู่
ร่วมกนัเป็นสังคมยิ(งขึ&น มนัก็จะไม่แตกต่างกบัเราเขา้ไปในบริเวณที(มีตน้ไมเ้ยอะๆ ร่มรื(น เขาก็จะ
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รู้สึกไดอ้ยา่งเดียวกนั หรือเขา้ไปในที(มีคนเยอะๆ ที(เป็นคนดี มีนํ& าใจเสียสละเขาก็จะรู้สึกร่มเยน็ แต่
อาจจะเป็นความรู้สึกที(ลึกซึ& งกวา่ นั(นแหละ! ถา้หากเราทาํที(เราก่อนไม่ตอ้งให้คนอื(นทาํก่อน แลว้ก็
เราเสียสละมาทาํงานดา้นการศึกษาเพื(อสร้างเยาวชนของเรา ที(จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้า  
มนัก็เป็นการแกร้ากฐาน พื&นฐานของสังคมจากการศึกษา อาตมาคิดว่าเรื(องการศึกษาเป็นบทบาท
และมีความสาํคญัเพราะเป็นงานสร้างคน แลว้แสร้างตนดว้ยนะ เพราะวา่การศึกษามนัตอ้งอยูกบัคน
ไง  จะไดฝึ้กฝนจิตใจดว้ยตวัเองดว้ย จะตอ้งเสียสละจริงๆ จะตอ้งเสียสละความเป็นส่วนตวัจริงๆ 
มากขึ&นๆ จึงจะสามารถทาํการศึกษาไดส้มบูรณ์ยิ(งขึ&น ” 

ท่านสมณะโพธิสิทธิF  วา่ “ ...ขยายได ้แต่ไม่ไดม้ากอย่างที(คิดนะ เพราะมีตวักั&นขวาง
ใหญ่ เช่น องคก์รเรา ปะทะกบั เถระสมาคม หรือในทางการเมือง ก็ปะทะกบั รัฐบาล เราเป็นนํ& ามวล
เล็กๆเมื(อเจอแรงตา้น ก็ยอ่มไหลชา้ ไปเร็วไม่ได ้หากมวลมากก็จะมีแรง เครื(องขวางกั&นก็กั&นไม่ได”้  

จากขอ้มูลที(นาํเสนอขา้งตน้ นาํมาสู่ขอ้สรุปไดว้า่  
การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ&านั&น เกิดจากการดาํริของท่านสมณะบิน

บน ถิรจิตโต อาจารยห์นึ( งผูดู้แลเครือแหภูผาฟ้านํ& าของชาวอโศก เมื(อพบวา่ นกัเรียนลูกหลานญาติ
ธรรมละเมิดศีลและกฎระเบียบของโรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ เพราะขาดผูใ้หญ่ที(มีเวลาดูแลอย่าง
ใกลชิ้ดตลอดเวลา เนื(องจากมีการงานมากมายหลายดา้น และท่านเชื(อในทฤษฎีสัมมาอริยมรรคมี
องค์ 8 ว่าจะเป็นทางออกทางการศึกษาให้กบัโลกไดอ้ย่างแทจ้ริง จึงเริ(มรับเยาวชนจากโรงเรียน
สัมมาสิกขาต่างๆ ที(ตอ้งการพฒันาตนเองยิ(งขึ&น มาดูแล โดยให้มีผูใ้หญ่ทาํหน้าที(คุรุเป็นหลกัดูแล
อย่างใกล้ชิดตลอดเวลา และพัฒนาคุรุให้เข้าใจหลักการการเป็นแม่ไก่ที( ดี  จนกระทั(งเกิด
กระบวนการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ&าขึ&นอยา่งที(เป็นอยูใ่นปัจจุบนั  

การศึกษาในระบบแม่ไก่ลูกไก่ มีเป้าหมายมุ่งที(จะสร้างเยาวชนอริยชนในระดบัศีล 5 
คือสามารถมีความตั&งมั(นไม่ละเมิดศีลในระดบัศีล 5 ไม่มีอบายมุข เป็นหลกั  มีการรับผิดชอบทาํงาน
เป็นเป้าหมายรอง ส่วนการเรียนหนงัสือ จะเนน้ใหเ้รียนในเรื(องที(เกี(ยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวติจริง  

จุดเด่นที(สุดของกระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ& า ก็คือ การที( 
สามารถนาํแนวคิด และวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ m มาใช้ได้จริง โดยแปลงนามธรรมให้เป็น
รูปธรรม  เนน้การให้สัมมาทิฏฐิในทุกบริมณฑล และจุดแข็งที(สุดก็คือ การมีบุคลากรที(มีคุณสมบติั
ในการดูแล และพฒันาเยาวชนไดจ้ริง มาทาํหน้าที(ในกระบวนการพฒันาศีลธรรม เรียกว่า แม่ไก่ 
เยาวชนเรียกวา่ ลูกไก่ และเรียกกระบวนการนี&วา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่ นั(นเอง 

ปัญหาและอุปสรรค ที(สาํคญัที(สุด คือ การขาดแคลนบุคคลากรที(จะทาํหนา้ที(แม่ไก่ ใน
กระบวนการแม่ไก่ลูกไก่ เพราะ การเป็นแม่ไก่ที(ดีนั&น จะตอ้งมีตวัจริงที(ทาํไดแ้ลว้ในศีลที(กาํหนด 
การไม่ใชอ้ารมณ์ในการจดัการกบัเรื(องราวที(มากระทบ และการไม่ทาํตามใจตนเองได ้จนสามารถที(
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จะเป็นแบบอยา่งใหก้บัเยาวชนในการใชชี้วติและแกปั้ญหาที(พบทั&งรู้ตวัและไม่รู้ตวั อีกทั&งตวัแม่ไก่ก็
ยินดีที(จะเสียสละความเป็นส่วนตวั รับหนา้ที(ดงักล่าวดว้ย อย่างไรก็ตามการศึกษาพฒันานี&  จะเป็น
การพฒันาตวัแม่ไก่ไปดว้ยพร้อมๆกนั  

และเมื(อถึงที(สุดแลว้ การนาํรูปแบบ การพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ& าไปใช้
โดยทั(วไป ในสังคมภายนอก ก็จะเป็นไปได ้ไม่ใช่เพียงเพราะเป็นทฤษฎีของพระพุทธเจา้ แต่เพราะ
องค์กรชาวอโศกยงัไม่หยุดย ั&งที(จะสร้างมนุษยอ์ริยะต่อไป เพียงแต่อาจไม่สามารถขยายให้ใหญ่โต
ไดร้วดเร็วดงัใจ เพราะตอ้งใชบุ้คลากรที(มีตวัจริงในเรื(องศีลธรรมเป็นผูป้ฎิบติั อีกทั&งสังคมใหญ่ยงั 

ไม่ไดศ้รัทธายอมรับชาวอโศกมากนกั 

 

       
 

ภาพที( 4.20-4.21 รูปภาพคุรุแม่ไก่ ของ ภูผาฟ้านํ&า กบั กิจกรรมการประชุมสัมมนา



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที( 4.22  ภาพรวม พื&นฐานความเป็นมา การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนของภูผาฟ้านํ&า 

ภาพรวมพื	นฐานความเป็นมาของ 

การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ	า 

1. ความเป็นมา การศึกษาและพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า 

การศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้านํ&าขึ&น ซึ( งเป็นการศึกษาในลกัษณะอรูปนยั 
คือ ไม่ไดจ้ดทะเบียนเป็นโรงเรียนในระบบ ตั&งอยูท่ี(ลานนาอโศก อาํเภอสนัทราย  
จงัหวดัเชียงใหม่ รับเยาวชน จากนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาต่างๆ ที(สมคัรใจ 
ตอ้งการพฒันาศีลธรรมให้กบัตนเอง ตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า 

:. ความมุ่งหมาย และความสําเร็จของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ	า 
ความมุ่งหมายความสาํเร็จของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ&า ก็คือ การทาํให้เยาวชน มีศีล 
v ละอบายมุขได ้ซึ( งจะแสดงออกในการพึ(งพาตนเองได ้เป็นอิสระจากสิ(งย ั(วยจุาก
ภายนอก และไม่เป็นภาระให้ครอบครัวและสงัคม และสามารถเสียสละใหก้บัผูอ้ื(นและ
สงัคมไดม้ากขึ&น โดยเห็นไดจ้ากการที(เยาวชนพฒันาศีลของตนเองเพิ(มขึ&นเรื(อยๆขณะ
กาํลงัศึกษา ซึ( งเป็นกา้วเริ(มตน้ของความเป็นมนุษยท์ี(สมบูรณ์ 

4. ปัญหา อุปสรรค ในการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ	า 

‘ตวัอยา่งที(ดี มีค่ากวา่คาํสอน’ ปัญหาและอุปสรรค ที(สาํคญัที(สุด ของการพฒันา
ศีลธรรมให้กบัเยาวชน คือ การขาดแคลนบุคคลากรที(จะทาํหนา้ที(แม่ไก่ ใน
กระบวนการแม่ไก่ลูกไก่ เพราะ การเป็นแม่ไก่ที(ดีนั&น จะตอ้งมีตวัจริงที(ทาํไดแ้ลว้
ในศีลที(กาํหนด การไม่ใชอ้ารมณ์ในการจดัการกบัเรื(องราวที(มากระทบ และการไม่
ทาํตามใจตนเองได ้จนสามารถที(จะเป็นแบบอยา่งให้กบัเยาวชนในการใชช้ีวิตและ
แกป้ัญหาที(พบทั&งรู้ตวัและไม่รู้ตวั อีกทั&งตวัแม่ไก่ก็ยนิดีที(จะเสียสละความเป็น
ส่วนตวั รับหนา้ที(ดงักล่าวดว้ย 

3. จุดเด่น จุดแข็งของการพฒันาศีลธรรม

ให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า 
จุดเด่นของการพฒันาศีลธรรมให้กบั
เยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ&า ก็คือ การที(
แนวทางภูผาฟ้านํ& า สามารถนาํแนวคิด และ
วิธีการสมัมาอริยมรรคมีองค ์m มาใชไ้ดจ้ริง 
โดยการแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้
อยา่งน่าอศัจรรย ์เนน้การให้สมัมาทิฏฐิใน
ทุกบริมณฑล และจุดแขง็ที(สุดกค็ือ การมี
บุคลากรที(มีคุณสมบตัิในการดูแล และ
พฒันาเยาวชนไดจ้ริง มาทาํหนา้ที(ใน
กระบวนการพฒันาศีลธรรม 

5. การนํารูปแบบการพฒันาศีลธรรม

ตามแนวทางภูผาฟ้านํ	า ไปใช้ ในสงัคม
ภายนอก 
การนาํรูปแบบ การพฒันาศีลธรรม ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํ& าไปใชโ้ดยทั(วไป ใน
สงัคมภายนอก มีความเป็นไปไดอ้ยา่ง
แน่นอน เพราะเป็นทฤษฎีของ
พระพทุธเจา้ เพียงแต่อาจไม่สามารถ
ขยายให้ใหญ่โตไดร้วดเร็วดงัใจ เพราะ
ตอ้งใชบุ้คลากรที(ปฏิบตัิไดจ้ริงในเรื(อง
ศีลธรรม เป็นผูข้บัเคลื(อนกระบวนการ 
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บทที� 5 

สภาพปัจจุบัน พื�นฐานพฤติกรรมและความคดิของเยาวชน 

ในความดูแลของภูผาฟ้านํ�า 
 
 

การวิจยัครั� งนี�  เป็นการวิจยัเพื�อนาํเสนอรูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน จน
สามารถทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็ที�จะตั�งมั�น ไม่หว ั�นไหวไปกบัค่านิยมส่วนที�ไม่เหมาะสม ที�มากบักระแส
โลกาภิวตัน์ 

ในบทนี� เป็นการนาํเสนอ สภาพปัจจุบนั พื�นฐานพฤติกรรม และ ความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ� า เพื�อจะไดท้ราบถึง ที�มา ความเป็นอยู่  พื�นฐานพฤติกรรม
และพื�นฐานความคิดของเยาวชนในขณะทาํการวิจยั ซึ� งจะทาํให้เห็นถึง การใช้ชีวิต ในการศึกษา
พฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า ผูว้จิยัไดแ้บ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ส่วน ดงันี�  

1. สภาพปัจจุบนั ในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั ประกอบดว้ย 
1.1 ที�มา และ ขอ้มูลพื�นฐานของเยาวชน 
1.2 การแบ่งกลุ่ม 
1.3 สภาพแวดลอ้ม ถิ�นที�อยู ่

2. สภาพพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั  
2.1 พฤติกรรมทั�วไปของเยาวชน 
2.2 พฤติกรรมตามกรอบศีล 5 และ กฎระเบียบที�กาํหนด 

3. สภาพความคิดของเยาวชนในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั  
3.1 ความคิดทั�วไปของเยาวชน 
3.2 ความคิดในเชิงศีลธรรม 

4. เหตุแห่งปัญหาเชิงพฤติกรรม และ ความคิด ของเยาวชน ในปัจจุบนั 
4.1 จากตวัเยาวชนเอง 
4.2 จากผูป้กครอง และสังคมรอบบา้น 
4.3 จากคุรุที�ยงัมีความสามารถไม่เพียงพอ 
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1.  สภาพปัจจุบัน ในปัจจุบันขณะทําการวจิยั 
 
สภาพปัจจุบนั หมายถึง พื�นฐานความเป็นอยู่ของเยาวชน อันได้แก่ ที�มา เพศ อาย ุ

ระดบัชั�นเรียน จาํนวน การแบ่งกลุ่มและที�อยูอ่าศยั ตลอดจนสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัขณะทาํการ
วจิยั ซึ� งมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี�  

1.1 ที�มา และ ข้อมูลพื�นฐานของเยาวชน เพื�อใหท้ราบถึง พื�นฐานของเยาวชนก่อนที�จะ
เขา้สู่กระบวนการของการพฒันาศีลธรรม จากขอ้มูลพบวา่  

1.1.1 เยาวชนที
จะเข้าสู่กระบวนการในปัจจุบัน มาจาก โรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ 

เท่านั�น ดงัเห็นไดจ้ากแผนภาพที� 5.1 ดงันี�  
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
ภาพที�  5.1  เงื�อนไข เยาวชนเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม  

 
ที�มา: ผูว้จิยั 

 

เงื�อนไขการเข้าสู่กระบวนการ  

คือความยนิดีในการฝึกฝนตนเอง 
1. รับเงื�อนไขในใบสมคัร: 

1.1 เป็นคนวา่ง่าย สอนง่าย (สังวรศีล) 
1.2 ไม่แสดงกิริยา วาจาหยาบคาย (สาํรวม

อินทรีย)์ 
1.3 ไม่กินจุบจิบ (โภชเนมตัตญัFุตา) 
1.4 ไม่นอนกลางวนั (ชาคริยานุโยคะ) 
1.5 ไม่พูดคุยกบัเพศตรงขา้ม ยกเวน้แม่ไก่

อนุญาต (อธิศีลขอ้๓ อพรหมจริยาเวรมณี) 
2. ติดตามแม่ไก่ตลอดเวลาเป็นการปฏิบติัขดั
เกลาตนเอง อีกทั�งคุรุแม่ไก่ จะเป็นแบบอยา่ง
ในการปฏิบติัตวั และการจดัการกบัเรื�องต่างๆ
ที�เขา้มา ตั�งแต่ตื�นนอน พบสมณะ ทาํงาน ทาํ
กิจวตัร กิจกรรม กิจการทุกอยา่ง ทุกเหตุการณ์
ในแต่ละวนั 

โรงเรียนสัมมาสิกขา 
ปฐมอโศก 

เยาวชน ที�

สมัครใจ

เข้าสู่

ระบบแม่

ไก่ลูกไก่ 

โรงเรียนสัมมาสิกขา 
สันติอโศก 

โรงเรียนสัมมาสิกขา
ศีรษะอโศก 

โรงเรียนสัมมาสิกขา 
ศาลีอโศก 

โรงเรียนสัมมาสิกขา 
ราชธานีอโศก 
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1.1.2 หากจําแนกเยาวชนตามชั�นเรียน และที
มาของโรงเรียน ขณะทาํการวจิยั
(ภาคการศึกษา 2/2555) พบวา่ มีเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ�าในระบบแม่ไก่ลูกไก่ อยู ่ 23 คน 
เป็นชาย 11คน เป็นหญิง 12 คน มาจาก 

1) โรงเรียนสัมมาสิกขาศาลีอโศก จาํนวน 17 คน แบ่งเป็น  
เยาวชนชาย รวม 7 คน ประกอบดว้ย ชั�นเรียน ม.2 จาํนวน 2 คน ม.3 

จาํนวน 2 คน ม.5 จาํนวน 1 คน และ ม.6 จาํนวน 2 คน 
เยาวชนหญิง รวม 10 คน ประกอบดว้ย ชั�นเรียน ม.1 จาํนวน 1 คน ม.2 

จาํนวน 3 คน ม.3 จาํนวน 4 คน ม.5 จาํนวน 1 คน และม.6 จาํนวน 1 คน  
2) โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จาํนวน 3 คนแบ่งเป็น 
 เยาวชนชายจาํนวน 1 คน เป็นนกัเรียนชั�นเรียน ม.5   
 เยาวชนหญิง 2 คน ประกอบดว้ย ชั�นเรียน ม.2 จาํนวน 1 คน และ ม.3 

จาํนวน 1 คน 
3) โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก จาํนวน 3 คน แบ่งเป็น 
 เยาวชนชาย ชั�นเรียน ม.2 จาํนวน 1 คน ม. 3 จาํนวน 2 คน  
 ผูว้จิยัไดส้รุปเป็น แผนภาพที� 5.2 ตารางจาํแนกเยาวชนลูกไก่  ดงันี�  

 

โรงเรียนสัมมาสิกขา  
ชั�นเรียน (จาํนวน) 

(ชาย) ชั�นมธัยมที� (หญิง) ชั�นมธัยมที� 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

ศาลีอโศก   รวม 17 
คน 

 (2) (2)  (1) (2) (1) (3) (4)  (1) (1) 

สันติอโศก  รวม  3 
คน 

    (1)   (1) (1)    

ปฐมอโศก  รวม  3 
คน 

 (1) (2)          

รวมทั�งสิ�น = (23) คน (0) (3) (4) (0) (2) (2) (1) (4) (5) (0) (1) (1) 

 
ภาพที�  5.2  ตาราง จาํแนก จาํนวน ชั�นเรียน และเพศ ของเยาวชน  

 
ที�มา:  ผูว้จิยั 
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1.2 การแบ่งกลุ่ม ผูว้จิยัไดท้าํวจิยัภาคสนามตลอดภาคการศึกษาที� 2/2555 ของโรงเรียน
สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ� า ซึ� งมีเยาวชนที�อยู่ในความดูแลของภูผาฟ้านํ� า อยู่ร่วมกบัคุรุแม่ไก่ แยกเป็น  
6 กลุ่ม ประกอบดว้ยคุรุแม่ไก่และลูกไก่ในความดูแล ดงันี�  

1.2.1 กลุ่มคุรุแม่ไก่ใจจริง ชาวหินฟ้า มีคุรุแม่ไก่ผูช่้วย 2 คน คือ คุรุแม่ไก่ตั�งใจ 
วงษส์มศรี และคุรุแม่ไก่เยาวภา โคตรบรม มีลูกไก่ รวม 10 คน ไดแ้ก่ 1. เพียงขวญั ขนัธนเดช (ปอ) 
2. พาขวญั กิตติธรรมคุณ (มิ�น) 3. พิชญา ลุนสําโรง (ผกักาด) 4. พรปภา กระจ่างโพธิN  (บูม)  
5. ณัฐณิชา กิตติธรรมคุณ (แพน) 6. เกร็ดรุ้งฟ้า คาํโสกเชือก (ฟ้า) 7. เจนจิรา เรืองฉิม (โบ)  
8. ชุติกาญจน์  อินทศรี (เมย)์ 9. พนาไพร สุขสงวน (บิPม) 10. ปวีณรัตน์ สิทธิธรรมรัชต ์ (ซี) ฝึกฝน
ตนเอง อยูที่� พุทธสถานศาลีอโศก  

1.2.2 กลุ่มคุรุแม่ไก่สุวภาพ เพชรสุข มีลูกไก่ รวม 2 คน ไดแ้ก่ 1.ดวงดาว คาํหนอ้ย 
(ดาว) 2.พบบุญ อโศกตระกูล(นุช) ฝึกฝนอยูที่� ลานนาอโศก เชียงใหม่ 

1.2.3 กลุ่มคุรุแม่ไก่วิชัย เจียมวิจิตรกุล มีลูกไก่ รวม 5 คน ไดแ้ก่ 1. มงคล พิลาชยั 
(ยอด) 2. พิรุฬห์ รักธงชยั (ติRก) 3. นฐักานต ์บรรจงทรัพย(์ฮื�อ) 4. ภูมิผา เพช็รพรหม(มิRก) 5. คธา  
เวชอินทร์(นดั) ฝึกฝนอยูที่� ลานนาอโศก เชียงใหม่ 

1.2.4 กลุ่มคุรุแม่ไก่อรุณ แสนมหามงคล มีลูกไก่ รวม 1 คน ได้แก่ นายธีรศกัดิN  
อินทรศรี (บอย) ฝึกฝนอยูที่� ชุมชนเพชรผาภูมิ กาํแพงเพชร 

1.2.5 กลุ่มคุรุแม่ไก่ทนสู้ อุปชาใต้ มีลูกไก่ รวม 1 คน ไดแ้ก่ นายพิเชษฐ์ ฉิมวิเศษ 
(แมค) ฝึกฝนอยูที่� ชมรมมงัสวรัิติ เชียงใหม่ 

1.2.6 กลุ่มคุรุแม่ไก่นิวัช ตันติวัฒนไพศาล มีลูกไก่ รวม 4 คน ไดแ้ก่ 1. มาร์ค อปัม
ทงั (มาร์ค) 2. อนุชิต กุลกนก (เกอร์) 3. อนุพงศ ์บวัประดิษฐ์(นุ) 4. อรชุน ไตรอุดม(ชุน) ฝึกฝนอยูที่� 
ธุลีฟ้ารีสอร์ต เชียงใหม่ และที� บริษทั ธุลีฟ้า จาํกดั กรุงเทพฯ10170 

กลุ่มแม่ไก่ที�มีความแตกต่างจากกลุ่มอื�นๆ ก็คือ กลุ่มที� 6 เพราะสิ�งแวดลอ้ม กิจการ
งาน บุคคลที�เกี�ยวขอ้ง ลว้นอยูห่่างไกลวดั งานบุญ และสมณะ แต่อยา่งไรก็ตาม สภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพ ก็อยู่ในเงื�อนไขของระบบแม่ไก่ลูกไก่ คือ ให้เยาวชนอยู่ในความดูแลของคุรุแม่ไก่ และ 
สภาพแวดลอ้มตอ้งห่างไกลจากแหล่งอบายมุขดว้ย การเกิดขึ�นของกลุ่มนี�  เกิดจากการที�แม่ไก่นิวชัมี
ความปรารถนายนิดีที�จะพฒันาเยาวชน อีกทั�งตวัคุรุก็มีคุณสมบติัของความเป็นแม่ไก่ คือ มีศีล 5 ละ
อบายมุข ฝึกฝนตน ปฏิบติัธรรมกบัชาวอโศกมานานกว่า 30 ปี เป็นผูรั้บใช้ของกลุ่มรามบูชาธรรม
รุ่นแรก ซึ� งเป็นลูกศิษยข์องพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต และ จากการสัมภาษณ์ท่านอาจารย์
หนึ� งสมณะบินบน ถิรจิตโต ท่านให้ความเห็นว่า “ ...ถา้เราสามารถพฒันาบุคลากรที�มีความเขา้ใจ
จริงแล้ว ไปอยู่ที�ไหนเขาสามารถก็ทาํได้... ดังเช่น พระบาลีที�ปรากฏใน ปุพพงัคสูตร ความว่า 
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‘ดูก่อนภิกษุทั�งหลาย สิ�งที�เริ�มตน้เป็นนิมิตเบื�องตน้แห่งดวงอาทิตยเ์มื�อจะอุทยั คือ แสงเงินแสงทอง 
ฉันใด ดูก่อน ภิกษุทั�งหลาย สิ�งที�เริ�มตน้เป็นนิมิตเบื�องตน้ แห่งกุศลธรรมทั�งหลาย คือ สัมมาทิฏฐิ 
ฉนันั�น’…" 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปใหเ้ห็นเป็นแผนภาพที� 5.3 ไดด้งันี�  
 

โครงสร้างของกลุ่ม แม่ไก่ลูกไก่ ภาคการศึกษา 2/2555 
 

อาจารย์หนึ�ง ภูผาฟ้านํ�า 

สมณะบินบน ถิรจิตโต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที�  5.3  โครงสร้างของกลุ่ม แม่ไก่ลูกไก่ ภาคการศึกษา 2/2555   
 
ที�มา: ผูว้จิยั 

กลุ่มที�6 
คุรุนิวชั  ตนั
ติวฒันไพศาล 
ลูกไก่ ไดแ้ก่ 
1.มารค ์
อปัมทงั (มารค)์ 
2. อนุชิต กุล
กนก (เกอร์) 
3. อนุพงศ ์บวั
ประดิษฐ ์(นุ) 
4. อรชุน  
ไตรอุดม (ชุน) 

 

กลุ่มที�3 
คุรุวชิัย  
เจียมวจิิตรกุล
(นํ� ามิตร) 
ลูกไก่ ไดแ้ก่ 
1.มงคล  
พิลาชยั (ยอด) 
2. พิรุฬห์  
รักธงชยั (ติRก) 
3.นฐักานต์
บรรจงทรัพย์
(ฮื�อ) 
4.ภูมิผา 
เพช็รพรหม
(มิRก) 
5.คธา เวช
อินทร์ (นดั) 

กลุ่มที�1 
คุรุแม่ไก่ 
1. ใจจริง ชาวหินฟ้า 
2. ตั�งใจ วงษส์มศรี  
3. เยาวภา โคตรบรม 
ลูกไก่ ไดแ้ก่ 
1.เพียงขวญั ขนัธนเดช 
(ปอ) 
2.พาขวญั กิตติธรรมคุณ
(มิ�น)  
3.พิชญา ลุนสาํโรง 
(ผกักาด) 
 4.พรปภา กระจ่างโพธิN  
(บูม)  
5.ณฐัณิชา กิตติธรรมคุณ 
(แพน)  
6.เกร็ดรุ้งฟ้า  
คาํโสกเชือก (ฟ้า)  
7.เจนจิรา เรืองฉิม (โบ)  
8.ชุติกาญจน์  อินทศรี(เมย)์ 
9.พนาไพร สุขสงวน (บิPม) 
10.ปวณีรัตน์  
สิทธิธรรมรัชต ์(ซี) 

กลุ่มที�2 
คุรุสุวภาพ 
เพชรสุข   
ลูกไก่ ไดแ้ก่ 
1.ดวงดาว  
คาํหนอ้ย 
(ดาว) 
2.พบบุญ  
อโศกตระกูล
(นุช) 

กลุ่มที�4 
คุรุอรุณ 
แสนมหา
มงคล  
ลูกไก่ 
ไดแ้ก่ 
1. ธีรศกัดิN   
อินทรศรี 
(บอย) 

กลุ่มที�5 
คุรุทนสู้   
อุปชาใต ้
ลูกไก่ ไดแ้ก่ 
1.พิเชษฐ ์
ฉิมวเิศษ 
(แม็ก) 
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1.3 สภาพแวดล้อม ถิ�นที�อยู่ พบวา่ เยาวชนจะอยูร่่วมกบัคุรุแม่ไก่ ตามแต่คุรุแม่ไก่จะอยู่
ที�ใด และ จะทาํหนา้ที�การงานตามที�แม่ไก่มอบหมาย เห็นไดจ้ากการใหค้าํสัมภาษณ์ของคุรุแม่ไก่ เช่น 

คุรุแม่ไก่ทนสู้  “การดาํเนินชีวิตตามแบบวิถีของ ช.ม.ร. ชม. โดยพ่อไก่ดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด”   

คุรุเยาวภา “...กลุ่มแม่ไก่มีการโยกยา้ยหรือเคลื�อนตวับ่อย มีการเปลี�ยนแปลงสูง อยู่
กบัความไม่แน่นอน ทาํให้เด็กๆพร้อมเสมอเมื�อมีเหตุการณ์หรือมีเหตุปัจจยัให้ไป เช่น ไปร่วมงาน
ของหมู่กลุ่มประจาํปี การออกรบไปชุมนุม การไปช่วยเหลือสังคม นํ� าท่วม เก็บขยะ แจกอาหาร 
เยี�ยมบา้นนกัเรียน ฯลฯ  ทาํใหทุ้กคนไดฝึ้กฝนความอดทนจนเกิดความแข็งแกร่ง พร้อมรับไดก้บัทุก
เหตุการณ์ที�เกิดขึ�น...”  

คุรุสุวภาพ วา่ “ ...การอยูร่่วมกนัของลูกไก่ อยูด่ว้ยกนัในพุทธสถานภูผาฟ้านํ� า ลาน
นาอโศก ภูผาฟ้านํ� า พักอาศัยอยู่ร่วมกับคุรุแม่ไก่ กิน อยู่ หลับนอนในบ้านเดียวกัน โดยมี
สภาพแวดลอ้ม เป็นชุมชนเล็กๆ แวดลอ้มดว้ยตน้ไมใ้หญ่บนพื�นที�ประมาณ 3 ไร่ มีสระบวัลอ้มรอบ
...” ซึ� งสอดคลอ้งกบัขอ้มูลที�ไดจ้าก เยาวชนลูกไก่ของคุรุสุวภาพ คือ ดาว กบั นุช  บรรยายวา่ “เป็น
ชุมชนเล็กๆ ในพื�นที� 3 ไร่  มีตน้ไมใ้หญ่มีสะบวัลอ้มรอบ...” 

กล่าวโดยภาพรวม สภาพแวดลอ้มถิ�นที�อยูข่องเยาวชน ในความดูแลของภูผาฟ้านํ� า
นั�น จะเคลื�อนยา้ยไปตามแต่แม่ไก่ที�จะนาํพาไป และทุกกลุ่มก็จะใชว้ิถีชีวิตตามตารางเวลาชีวิตปกติ
ของชาวอโศก และ เรียนรู้จากกบักิจกรรมที�แม่ไก่พาทาํ 

 จากขอ้มูลที�กล่าวมาแลว้ จะพบวา่ สภาพปัจจุบนัของเยาวชนในความดูแลของภู
ผาฟ้านํ�าในปัจจุบนัขณะทาํการวจิยั เป็นนกัเรียนที�มาจาก โรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ ในเครือแหชาว
อโศก ทั�งหมด และปัจจุบนัแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม มีถิ�นที�อยูต่ามแต่ที�แม่ไก่จะพาไป เพื�อทาํกิจกรรมที�
แม่ไก่รับผดิชอบ   

 

2.  สภาพพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบันขณะทาํการวจิัย 
 

สภาพพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบนัขณะทาํการวิจัย เป็นการศึกษาสภาพของ
พฤติกรรมประจาํวนัในการใช้ชีวิตตามปกติของเยาวชนขณะทาํการวิจยั จากการศึกษาพบว่า 
เยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ�า เคยอาศยัอยูป่ระจาํ เรียนรู้ในระบบการศึกษาของโรงเรียนสัมมา
สิกขาอื�นๆของชาวอโศกมา ก่อนที�จะสมคัรใจมาอยู่ในความดูแลของภูผาฟ้านํ� า ทาํให้เยาวชน
เป้าหมาย ไม่มีพฤติกรรมหยาบที�ร้ายแรง หรือพฤติกรรมอย่างเยาวชนทั�วไป ในปัญหาของการอยู่
ร่วมกนั หรือปัญหาเชิงพฤติกรรมอื�นๆ เพราะมีพื�นฐานการปฏิบติัศีลมาแลว้ โดยมีการกาํหนดรู้ว่า 
ตนเองมีเรื�องอะไรที�ยงัทาํไม่ไดดี้ หรือมกัจะละเมิดอยูบ่า้ง จากการวเิคราะห์แบ่งไดเ้ป็น  
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2.1 พฤติกรรมทั�วไปของเยาวชน  
พฤติกรรมทั�วไป หมายถึง การแสดงออกในการใช้ชีวิตประจาํวนั ในลักษณะ

ทั�วๆไป พบวา่ ส่วนใหญ่แลว้ เยาวชนมีพฤติกรรมที�ดีระดบัหนึ�ง แต่ก็ยงัมีเด็กที�มีอาการ ตอ้งการเล่น
เกมบา้ง นอนขี� เกียจบ้าง ไม่มีพลังบ้างในตอนตน้ของภาคการเรียน หลงัจากเข้าสู่กระบวนการ  
ก็พฒันาพฤติกรรมขึ�นเห็นไดจ้าก การขวนขวายมากขึ�น เมื�อเวลาผา่นไป และทั�งสมณะ คุรุ และตวั
เยาวชนเอง ก็ใหค้วามเห็นในทาํนองเดียวกนั ดงันี�   

สมณะโพธิสิทธิN  “...จะมีการผดิระเบียบ ผดิกฎของโรงเรียนบา้ง เช่น ที�นี�กาํหนดวา่ 
เด็กนกัเรียนไม่ควรที�จะใช้เงิน ไม่ให้มีเครื�องโทรศพัท์มือถือ เครื�องเล่นอินเตอร์เน็ต จะเห็นไดว้่า
บางคนเขาก็ยงัมีโทรศพัท์มือถือ ...เขาไดพ้ฒันาในเรื�องปริยติั เรื� องปฏิบติั และพฒันามโนกรรม 
วจีกรรม กายกรรมของเขา เด็กในชั�นเรียนที�สูงขึ�น ก็เห็นไดช้ดั นอ้งกบัพี�อยูก่นัได ้แต่ก็ยงัมีแหยก่นั
บา้ง เกเรกนับา้ง แต่ไม่ใช่เรื�องหนกัหนา”   

คุรุใจจริง “เด็กบางคนไม่สามารถจะทนได้กบัความตอ้งการ เพราะกลบับา้นไป
เสพเน็ตมา แลว้ความอยากยงัคา้ง เอาไม่ออก สภาพที�แสดงออกคือ เขาไม่มีแรงที�จะทาํอะไร หมด
แรง ซึมกะทือ อยากนอน ไม่อยากทาํอะไรเลย อยากพกัอยา่งเดียว แค่ให้ทาํตามระบบไปก่อน ก็ยงั
ไม่ได ้ทาํไม่ไหว” 

คุรุตั�งใจ “ ขี� เกียจ(นอ้งโบว)์ ติดมาจากบา้น ไม่ทาํอะไร บอกใหท้าํอะไร ก็ทาํสักแต่
วา่ทาํใหพ้น้ๆ กระบวนการเพื�อนช่วยไดม้าก เช่นให้ซี (ซึ� งขยนัมากขึ�นแลว้ ทุกวนันี� เปลี�ยนหลงัจาก
ไดส้ัมมาทิฎฐิ) ช่วยคุย ทาํดว้ยกนั เขาเห็นเพื�อนทาํ เขาก็อดไม่ได ้ทนไม่ไดที้�จะไม่ช่วยทาํ คะแนน
แม่ฐานก็ช่วยไดส่้วนหนึ�ง” 

คุรุสุวภาพ “... เรื�องขี� เกียจ ก็ขี� เกียจแบบอ่อนๆ เช่นเมื�อให้ไปหุงขา้ว เดินมา ก็บอก
วา่ หนูไม่อยากหุงขา้ว ถามเหตุผล ก็บอกตรงๆ วา่ไม่อยากทาํ ขี� เกียจ เขาก็บอกตรงๆ พูดคุยทาํความ
เขา้ใจกบัเขา ก็ให้เวลา ให้ความเขา้ใจ ให้เขาไปทาํงานอื�นก่อน แต่คะแนนก็จะตอ้งถูกหักนะ ก็
พูดคุยกติกากบัเขา พอสรุปงานก็ย ํ�าพูดในวงใหญ่อีกที ใหค้นอื�นๆรับรู้ร่วมกนั”  

ส่วนปัญหาของการอยูร่่วมกนั พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา เช่น ดาวกบันุช 
ต่างกล่าวว่า “...ไม่มีปัญหาในการอยู่ร่วมกนั...” แต่ ก็มีบ้างที�ยงัต้องปรับตวัและเรียนรู้ที�จะอยู่
ร่วมกันและ ก็สามารถปรับตวัเองให้เข้ากับหมู่กลุ่มได้ในที�สุด ดังคาํให้สัมภาษณ์ของเยาวชน
บางส่วน เช่น 

(เมย)์ “มีความไม่เขา้ใจกนับา้ง ก็มาพูดคุยกนัปรับความเขา้ใจให้แต่ละคนรู้วา่รู้สึก
อยา่งไร อึดอดัตรงไหน อะไรบา้ง ก็บอกกนัได”้ 

(ฮื�อ)  “มีปัญหาทะเลาะเบาะแวง้กนันานๆที”  



114 

(ติRก) “ปัญหาขดัแยง้เพราะต่างคนต่างอยู ่ไม่เขา้ใจกนั เห็นแก่ตวั รู้สึกวา่ตวัเองดอ้ย
กวา่ คนอื�นไดดี้กวา่”  

(บอย) “อยู่ร่วมกนัก็ขดัแยง้ในเรื�องอารมณ์ เพราะไม่เขา้ขา ต่างคนต่างมีความคิด
ของตวัเอง” 

(นดั) “ขดัแยง้ในเรื�องที�ไม่พอใจเพราะมีกิเลสของตนเอง”  
(มิRก) “ขดัแยง้กนับา้ง บางเรื�องก็โมโหกนันานอยู”่  
(ชุน) “แต่ละคนก็มีความคิดของตวัเอง ตอ้งแกที้�ตวัเอง เพราะสั�งคนอื�นไม่ได”้ 

2.2 พฤติกรรมตามกรอบศีล 5   
เยาวชนมีปัญหาพฤติกรรมในกรอบของศีล 5 อยู่บา้ง และแมจ้ะทาํผิดศีล 5 ตาม

กรอบของชาวอโศกบา้ง ก็เป็นเรื�องที�เล็กนอ้ยมากเมื�อเทียบกบัเยาวชนในสังคมทั�วไปภายนอก เห็น
ไดจ้าก การใหส้ัมภาษณ์ของผูเ้กี�ยวขอ้ง ดงันี�   

สมณะโพธิสิทธิN  “...เมื�อดูจากเรื�องศีล ขอ้1 อยูว่ดัไม่มีปัญหา ควบคุมไดดี้อยู ่จะมีก็
เรื�องมงัสวิรัติเมื�อปิดเทอมกลบับา้น ขึ�นอยูก่บัที�บา้นว่าทานมงัสวิรัติหรือไม่ ถา้ไม่เขาก็จะทาํผิดศีล
ขอ้นี�  ขอ้2 เรื�องขโมยหยาบๆไม่มี จะมีบา้งก็เรื�องขี� เกียจบา้ง การทาํงานขยนัขนัแขง็ตามกาํลงัของเด็ก 
ปัญหาใหญ่ๆไม่มี ขอ้3 อยู่ที�นี�จะดีมาก เพราะ มีการแยกหญิงชาย แบ่งเขตชายเขตหญิง ถ้าไม่มี
เรื�องราวที�จาํเป็นก็ต่างคนต่างอยู ่ไม่มีการมวัสุมกนั และแมแ้ต่เรื�องจดหมายนอ้ยที�เคยมีมา ตอนนี�ก็
ไม่มี ขอ้ 4 ที�อยูใ่นสายหูสายตา การพูดการจาก็ไม่พูดคาํหยาบ แต่พฤติกรรมเมื�อทาํผิดแลว้ ถามว่า
พูดไม่ตรงกบัความเป็นจริงไหม ก็อาจจะมีบา้ง ถือวา่ยงัไม่มีปัญหาอะไรใหญ่โต ขอ้ 5 จะไม่หยาบๆ
เหมือนกบัขา้งนอก เพราะเด็กจะไม่มีเรื�องสิ�งมอมเมา การดื�มเหลา้  เรื�องยาเสพติด แมแ้ต่นํ� าอดัลมก็
ตาม ก็ไม่เห็นมีปัญหา ”  

คุรุเยาวภา “...การพูดเพอ้เจอ้ นินทา ศีลขอ้ 4 จะพบวา่เด็กอยูใ่นวยัสนุกสนาน  จะ
พูดคุยกนั จิตฟุ้งซ่าน แต่ก็สามารถแกไ้ขปรับใหล้ดนอ้ยลง โดยการให้พบสมณะหรือให้ทาํกิจกรรม
กลุ่มที�มีพี�เลี�ยงหรือแม่ไก่อยูใ่กลชิ้ด แลว้ชี� ใหเ้ห็นถึงโทษภยัของพฤติกรรมนั�นๆ เช่น การพูดเพอ้เจอ้
ไร้สาระก็จะไม่มีความน่าเชื�อถือ” 

คุรุสุวภาพ “ ขอ้บกพร่องของเด็กๆ เช่น ศีลขอ้ 1 มีการแสดงกริยาเบียดเบียนกนัอยู่
บา้ง เช่น การถกเถียงของรุ่นนอ้งที�แสดงต่อพี� อาจทาํให้เกิดการไม่พอใจกนั ศีลขอ้ 3 การพูดคุยกบั
เพศตรงขา้มลืมขออนุญาตคุรุแม่ไก่ที�ดูแล เพราะความเคยชินเห็นว่าเป็นเพื�อนกนั ศีลขอ้ 4 การพูด
เพอ้เจอ้ ถกเถียงดว้ยอารมณ์ มีบา้ง ศีลขอ้ 5 การกินจุบจิบ มีอยู ่เช่น ทาํครัว ชิม แลว้อยากกินจึงหยิบ
กิน / การร้องเพลงไม่ผา่นการตรวจสอบดว้ยความเคยชิน...”  

คุรุทนสู้ “ ผดิศีลขอ้ 4 ติดเทคโนโลย”ี 
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คุรุสู้จริง “...ปัญหาที�เจอ  เรื� องติดอิเล็คทรอนิกส์” และ ความเห็นของผูป้กครอง 
เช่น 

ผูป้กครองธงไท “ลูกสาวจะมีปัญหาศีลขอ้ 3 บา้ง ต่างจากเพื�อนรุ่นเดียวกนัที�ไม่
ค่อยแสดงออกในเรื�องนี� เท่าใดนกั” (ศีลขอ้ 3 ในความหมายของชาวอโศก คือ การถูกเนื�อตอ้งตวัเพศ
ตรงขา้ม ไม่ไดห้มายถึงการมีเพศสัมพนัธ์แบบที�เขา้ใจ และใชก้นัโดยทั�วไป...ผูว้จิยั) 

สาํหรับตวัเยาวชนเอง ก็ไดม้องตนเองในเรื�องศีลของตน และใหส้ัมภาษณ์ไว ้ดงันี�  
(ปอ) “โดยส่วนตวัน่าจะเป็นขอ้ 4 และพวกเรามกัจะผิดขอ้ 4 เพราะการพูดไม่เป็น

สาระ คิดวา่เป็นรายละเอียดของศีล ถา้เป็นแถวบา้น การผิดศีลขอ้ 4 จะเป็นการตะโกนด่ากนั รุนแรง 
คาํหยาบจนเป็นปกติ แต่การมีของพวกเราเป็นรายละเอียดไม่หยาบขนาดนั�น”   

(มิ�น) “ขอ้ 4 บางครั� งก็เพอ้เจอ้ ...ส่วนมากไม่มีสาระประโยชน์เท่าไหร่ เราก็ไม่ค่อย
ไดมี้สติในการมว้นหางสรุป... แต่ก็เหมือนพี�ปอพูด... ขา้งนอก ขอ้ 4 หมายถึงพูดกนัรุนแรง ด่ากนั”  

(โบว)์ “ขอ้ 5 นอนกลางวนั กินจุบจิบเมื�อเขา้ครัว”  
(บีPม) “ขอ้ 5 นอนเวลาวา่ง เขา้ครัวจุบจิบ”  
(ซี) “ขอ้ 4 พูดเพอ้เจอ้ การอยู่ด้วยกนัตอ้งมีสีสันอะไรบา้ง การผิดศีลขอ้ 4 เป็น

สีสันในการอยูด่ว้ยกนั”  
(เมย)์ “สมมติทาํงานด้วยกนั มีการพูดเพอ้เจอ้ และเมื�อใส่อารมณ์ลงไปบางครั� ง

อารมณ์ก็หลุดออกไป”   
(บูม) “ขอ้ 4 และขอ้ 5 จะผิดเสียส่วนใหญ่ มนัเป็นปกติของพวกเราไปเลย เพราะ

เราไม่มีทางออกอื�นเหมือนขา้งนอก มีทางออก เช่นการเล่นเกม เล่นเฟสบุค... แต่เราไม่มี เราทาํ
ไม่ได ้ก็พยายามที�อยูใ่นศีล เราก็หลุด ออกทางจุบจิบบา้ง ทางวาจาเพอ้เจอ้บา้ง”  

(ผกักาด) “ขอ้ 4 ขอ้ 5 พูดเพอ้เจอ้ กินจุบจิบ”  
(ฟ้า) “ขอ้ 4 กบัขอ้ 5 พูดเพอ้เจอ กินจุบจิบ ไม่มีทางออกเลยกิน...”  
(ดาว) “ร้องเพลงไร้สาระ จุบจิบ ตบยงุ ขาดสติ ทั�งตวัเองและเพื�อน”  
(ฮื�อ) “ส่วนมากผดิศีลขอ้ 1 ” 
(ติRก) “ผิดศีลขอ้ 5 กินจุบจิบ นอนกลางวนั ตามใจตวัเอง มาช่วงหลงัๆเริ�มเบาลง 

เพราะเริ�มเห็นโทษเห็นภยั เป็นเรื�องไร้สาระ”   
(บอย) “ผดิศีลขอ้ 5 กินจุบจิบ นอนกลางวนั ขอ้ 1 ยงัมีอารมณ์ไม่ค่อยดี แต่ก็ดีขึ�น”  
(นดั) “ผดิศีลขอ้ 5 กินจุบจิบ นอนกลางวนั รู้วา่ไม่ดี แต่ก็แพกิ้เลส”  
(มิRก) “ผดิศีลขอ้ 5 นอนกลางวนั ขอ้ 4 เพอ้เจอ้ คาํหยาบก็มีบา้งเหมือนกนั”  
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(ชุน) “ผดิขอ้ 4 แบ่งเป็น 2 อยา่ง พูดคาํหยาบ โกหก เพราะยอ่ยเขา้มาอีกก็เป็นกติกา 
ผดิเพราะแอบมีเครื�องสื�อสารไม่ไดบ้อกแลว้ต่อมาก็ตอ้งโกหก” 

เยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ� า ยงัมีพฤติกรรมที�ละเมิดศีล 5 อยู่บา้งตาม
ความหมายของชาวอโศกที�แตกต่างกวา่ ละเอียดกวา่ที�สังคมทั�วไปหมาย เขา้ใจ และใชก้นั และเป็น
พฤติกรรมที�แต่ละปัจเจกส่วนใหญ่มีติดมาแต่เดิม ประพฤติมาตั�งแต่ก่อนมาฝึกฝนปฏิบติัในโรงเรียน
สัมมาสิกขา เป็นพฤติกรรมที�ตกค้างเมื�อกลับไปอยู่บ้านระยะเวลาหนึ� งตอนปิดภาคเรียน แต่
พฤติกรรมดงักล่าวก็จะเบาบางลง จนหายไปเมื�อเวลาผา่นไปเมื�อเขาไดอ้ยูใ่นระบบแม่ไก่ลูกไก่  

 

3.  สภาพความคดิของเยาวชนในปัจจุบันขณะทาํการวจิัย  
 
เยาวชนมีความคิดหลากหลาย มีบา้งยงัไม่เห็นโทษภยัของการผิดศีล แต่ส่วนใหญ่ มี

ความสังวร ระมดัระวงัความคิดที�เกิดขึ�น ไม่ให้เป็นไปในทางอกุศล และฝึกคิดให้เป็นไปในทิศทาง
ที�มุ่งเสียสละ ลดละเลิก กิเลสที�ตนเองติดอยู ่โดยมีศีล 5 และสัมมาทิฏฐิ ที�ไดเ้รียนรู้ เป็นตวัขดัเกลา
ตนเอง การวเิคราะห์ผล แบ่งเป็น  

3.1 ความคิดทั�วไปของเยาวชน 
ความคิดโดยทั�วไปของเยาวชน พบวา่ เนื�องจากการไดมี้พื�นฐานการปฏิบติัศีลของ

เยาวชนเป้าหมาย ทาํให้ความคิดของเยาวชนจะเป็นไปในทิศทางมุ่งที�จะ ลดละเลิก พฤติกรรมที�ไม่
ถูกเหมาะ ด้วยความรู้ความเข้าใจในเรื� องของกรรม ว่าส่งผลให้กับชีวิตต่อไปในอนาคต และมี
ความคิดความเขา้ใจว่า สิ� งไหนดีสิ� งไหนไม่ดี มีสัมมาทิฏฐิเบื�องตน้มาบ้างแล้วดงัความเห็นของ
ผูเ้กี�ยวขอ้ง ดงันี�  

ท่านสมณะแสนดิน “เท่าที�ไดส้ัมผสัเด็กที�เขา้มาเรียนในสัมมาสิกขาซึ� งถูกคดัเลือก
มาในระดบัหนึ� ง ส่วนใหญ่ยงัมีทศันคติที�ดีต่อศีลธรรม ส่วนใหญ่ยงัให้คุณค่าต่อศีลธรรม แต่ส่วน
ใหญ่จะขาดอินทรียพ์ละในการอดทนต่อสิ�งย ั�วยุให้เสื�อมตํ�าในศีลธรรมไม่ได ้อีกทั�งความเขา้ใจหรือ 
ทิฎฐิ ในเรื�องศีลธรรมยงัไม่มากและไม่เขม้แข็งพอที�จะต่อตา้นกบักระแสโลกทุนนิยม,บริโภคนิยม,
วตัถุนิยม,หรูหรานิยม,เลือดลามกนิยม,วิตถารนิยม, รวมทั�งการสื�อสารที�ไร้พรมแดน ที�มกัพาเสื�อม
ตํ�าทางศีลธรรม” 

คุรุทนสู้ “...มีความรู้ดี รู้ชั�ว  แยกแยะถูกผิดได้...” แต่ยงัต่างในความเห็นของ
ผูป้กครอง ธงไท เมื�อพูดถึงลูกของตนเองวา่ “รู้ภาคทฤษฎี  แต่ภาคปฏิบติัยงัทาํไม่ไดเ้ท่าที�ควร ต่าง
จากเพื�อนรุ่นเดียวกนัที�ไม่ค่อยแสดงภูมิ แต่ทาํไดไ้ปเรื�อยๆ” 
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สาํหรับความเห็นของเยาวชน ในเรื�องเดียวกนั เช่น 
(มิ�น) “เรารู้แลว้ละค่ะเมื�อก่อน ก็รู้วา่ ทาํอยา่งนี� ดี อยา่งงี� ไม่ดี แต่มนัก็จะมีบางครั� งที�

หลุดออกไปบา้ง”  
(ติRก) “เห็นดว้ยกบัอโศก คนในสังคมเห็นแก่ตวัสูง อยู่ขา้งนอกทรัพยสิ์นของเราก็

เป็นของเรา อยูที่�นี� ทรัพยสิ์นเป็นของส่วนกลางมีนอ้ยก็ใชน้อ้ย มีมากก็ต่างคนต่างแบ่งกนัไป...”  
(ฮื�อ) “คิดเหมือนชาวอโศก คนสมยันี� แก่งแย่งชิงดีกนั ไม่มีใครยอมกนั ก็เลยเกิด

ปัญหา”  
(นดั) “ในสิ�งที�อโศกทาํดีต่อชุมชน คนที�ไม่เคยเขา้มาอยู่จะไม่เขา้ใจ แลว้แต่คนคิด

ดว้ย วบิากใครวบิากมนั” 
3.2 ความคิดในเชิงศีลธรรม 

เยาวชนส่วนใหญ่ จะมีความเขา้ใจเรื� องของศีลดี เขา้ใจในเรื�องสัมมาทิฏฐิ และมี
ความคิดเกรงกลวัต่อบาป แต่ก็มีบา้งที�ยงัไม่เห็นโทษภยัอยา่งแทจ้ริง ดงัความเห็นของผูที้�เกี�ยวขอ้ง 
ดงันี�  

สมณะโพธิสิทธิN  “...อย่างน้อย วนันี� ได้พูดคุยกบัเด็กที�อยู่ลานนา ...อย่างน้อย แต่
ก่อนเขาไม่รู้เรื�องศีล 5 เดีPยวนี� ก็จาํปริยติัศีล 5 ไดช้ดัเจน และเขาก็นาํไปปฏิบติั แต่ถามว่าปฏิบติัได้
สมบูรณ์ไหม เขาก็ยงัไม่สมบูรณ์ มีบา้งครั� งที�เผลอ...”  

คุรุสุวภาพ “คุณค่าและความเขา้ใจต่อศีลธรรม เยาวชนมีความเขา้ใจค่อนขา้งดี  
เพราะมีนกับวชคอยชี�แนะอยูเ่สมอๆ วนัละ 3 เวลา แต่การปรับเชิงพฤติกรรม ยงัตอ้งอาศยัเวลา” 

คุรุเยาวภา “เด็กที�ดูแลอยู่  บางส่วนยงัไม่ค่อยเห็นถึงโทษภยัของการผิดศีลอย่าง
จริงจงั หรือเห็นว่าการที�ตนเขา้มาเรียนอยู่ในระบบนี� ดีอยู่แลว้ หรือมองไม่ออกว่าตนโชคดีกวา่เด็ก
ส่วนมากที�ไม่ได้มาเรียนเช่นตน เช่น ยงัเป็นการฝึกแบบตามๆ กัน ไม่กินเนื�อสัตว์เพราะเป็น
กฎระเบียบของโรงเรียน พอปิดเทอมก็กินเนื�อสัตวป์กติ ยงัไม่คิดจะเลิกกินเนื�อสัตวเ์พราะสํานึกถึง
บาปบุญที�แทจ้ริง จนอยากเลิกกินเนื�อสัตว ์เป็นตน้” 

คุรุนิวชั “...นกัเรียนมีความเขา้ใจต่อศีลธรรม...” 
ผูป้กครอง ดวงพร “...ต่างจากเพื�อนรุ่นเดียวกนัตรงที�เพื�อนไม่มีศีล บุตรมีศีล ...

ความคิดดา้นศีลธรรมของบุตรดูดีขึ�น เคารพผูป้กครองมากขึ�น ทาํตวัสมวยัไดม้ากขึ�น”  
ผูป้กครอง อุทยั “...คิดว่าเขามีความรู้ความเขา้ใจในเรื�องศีลธรรมมากขึ�น  แต่เวลา

ตอ้งติดต่อพูดคุยกบัเพื�อนก็สามารถพูดคุยกนัรู้เรื�อง โดยไม่มีปัญหาความขดัแยง้  เพราะเขาไม่พูดใน
เรื�องที�ฟังใหต้อ้งขดัแยง้กนั” 

และในเรื�องเดียวกนั จากการใหส้ัมภาษณ์ของตวัเยาวชนเอง เช่น 
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(ดาว) “ศีลธรรมมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติอยา่งมาก  เพราะทาํใหเ้รามีความสุข
เป็นคนดี  อีกทั�งยงัทาํใหผู้อื้�นก็อยูร่่วมกบัเราไดดี้ ไวใ้จกนั”  

(นุช) “ศีลธรรมมีความสาํคญัมาก  เพราะวา่เราจะไดฝึ้กตนเอง เช่น การตบยุง เวลา
ที�ยงุกดัเราก็ไม่ควรขาดสติไปตบมนั แต่เราจะเป่าหรือปัดมนัเบาๆ ฝึกมีนํ�าใจ ฝึกสติ (ศีลขอ้ 1)...” 

(ปอ) “สังคมถือวา่ตอนนี� ยงัสงบสุข แสดงวา่ศีลก็มีส่วน เพราะเราจะถูกปลูกฝังใน
เรื�องศีล บางครั� งก็ไม่รู้ตวั เช่นพอ่แม่บอกไม่ใหข้โมย คนอื�น จริงๆก็คือศีล ความคิดในเรื�องศีลธรรม
กบัการมาอยูที่�นี� ศีลทาํใหเ้รามองเห็นตวัเองวา่เป็นอยา่งไร บกพร่องตรงไหน” 

 (บิPม) “ก็คิดวา่ดีค่ะ อยูข่า้งนอก ท่องศีล 5 แต่ไม่รู้วา่ศีล 5 จะปฏิบติัอยา่งไร ไม่ค่อย
ชดัเจน พอมาอยูที่�นี�ก็ทราบความละเอียดขึ�น”  

(ซี) “ศีลสาํคญั คนเกิดมา เบื�องตน้ของชีวติก็ตอ้งถือศีล 5 เป็นหลกัสาํคญั” 
(บอย) “...ศีลธรรมไม่ลา้สมยั”  
(มิRก) “ศีลธรรมไม่ล้าสมยั มนัสามารถอยู่กบัเราทุกวนั แล้วแต่เราจะคิดกับมนั

อยา่งไร จะประยกุตก์บัมนัอยา่งไรใหเ้ขา้กบัสังคมได”้  
(ชุน) “ก็ดี ไม่ลา้สมยั คิดวา่ ผา่นมา 2000กวา่ปีแลว้ ศีลธรรมก็อยูเ่หมือนเดิมแต่คน

ไม่ไดศึ้กษาอยา่งเอาจริงเท่าไหร่ ก็ไม่เขา้ถึงขา้งใน ถา้ศึกษาอยา่งจริงๆจงัๆก็ดีครับ” 
จากขอ้มูลขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ความคิดส่วนใหญ่ของเยาวชน เห็นความสําคญั

ของการมีศีล พยายามที�จะคิดให้เป็นไปในทิศทางที� ลดละเลิก กิเลส และ เชื�อในเรื�องวิบากกรรม 
พยายามไม่ทาํสิ�งเป็นอกุศล คือเรื�องที�ไม่เหมาะควร ที�เรียกวา่ มิจฉาทิฎฐิ นั�นเอง 
 

4.  เหตุแห่งปัญหาเชิงพฤติกรรมและความคดิของเยาวชน ในปัจจุบัน 
 
ในการให้สัมภาษณ์ผูเ้กี�ยวขอ้ง นอกจากไดท้ราบถึงขอ้มูล สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม 

และ ความคิด ของเยาวชน แล้ว ยงัมีข้อมูลที�แสดงให้ทราบว่า การที�เยาวชนมีพฤติกรรม และ
ความคิด อย่างที�แสดงออกมานั�น มีตน้เหตุแห่งพฤติกรรม และความคิดของเยาวชน ซึ� งผูว้ิจยัจะได้
นาํขอ้มูลนี�  ใชเ้ป็นฐานในการวจิยั วธีิการพฒันาศีลธรรมของเยาวชน โดยใชเ้ปรียบเทียบกบั ผลของ
วิธีการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ� าต่อไป เพื�อให้งานวิจยัสมบูรณ์ยิ�งขึ� น ผูว้ิจยัจึงได้
วเิคราะห์ผลขอ้มูลในเรื�องดงักล่าว ดงัต่อไปนี�   

จากการวเิคราะห์ผลขอ้มูลพบวา่ พฤติกรรมของเยาวชนมกัที�จะเป็นไปอยา่งไม่รู้ตวั ทาํ
ตามความเคยชินที�ทาํบ่อยๆจนสั�งสมกลายเป็นนิสัยของเยาวชนนั�น ส่วนเรื� องของความคิดนั�น 
เยาวชนมกัจะไม่มีความคิดเป็นของตวัเอง มกัจะคิดทาํตามค่านิยมของสังคม ซึ� งส่วนใหญ่ติดมากบั
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สภาพแวดล้อมเดิม และสื� อต่างๆ โดยไม่มีการกลั�นกรอง แม้ในปัจจุบัน เยาวชนเริ� มเข้าสู่
กระบวนการพฒันาศีลธรรม ก็ยงัพบปัญหาเชิงพฤติกรรม และความคิด ถึงจะลดลงบา้งก็ตาม ซึ� ง
อาจจะแสดงที�มาของเหตุแห่งพฤติกรรมได ้เป็น 3 ส่วน ดงันี�  

4.1 จากตัวเยาวชนเอง 

4.1.1 ตัวเยาวชนไม่มีสัมมาทฏิฐิ  
 คือ เริ�มจาก เยาวชนไม่มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องที�เขา้ไปเกี�ยวขอ้ง 

หรือเขา้ใจผิดวา่ สิ�งไหน อะไรเหมาะควร ที�จะแสดงออกในสถานการณ์ แต่ละสถานการณ์  ทาํให้
ทาํตามกระแสสังคม ต่อเนื�องมาจนเกิดความเคยชิน  

4.1.2 เยาวชนไม่แข็งแรงทางใจพอที
จะเอาชนะความอยากได้  
 คือ เยาวชนบางคนทราบถึงการแสดงออกของตนว่าไม่เหมาะควร แต่ก็ไม่

สามารถต่อสู้เป็นนายเหนือค่านิยมที�ไดรั้บรู้มาได ้เรียกวา่ อินทรียพ์ละอ่อน ทาํให้ตนเองพ่ายแพต่้อ
กิเลส เช่น ติดเทคโนโลย ีเลยเถิดจนกลายเป็นอบายมุข เช่น ติดเกม ติดinternet ฯลฯ  

4.1.3 เยาวชน เผลอสติ เพราะขาดการระวังสังวร 
 คือ เผลอใจ เผลอปล่อยให้ความเคยชินทาํงาน คือ หลงัจากทราบแล้วว่า 

อะไรมิจฉา อะไรสัมมา เขาก็จะเริ�มปฏิบติัศีล แต่เนื�องดว้ยยงัใหม่ต่อการฝึกฝน ทาํให้สติหลุด เผลอ
สติทาํไปโดย ควบคุมไม่เท่าทนักิเลสความเคยชินต่อกรณีเหล่านี�  ท่านสมณะ และคุรุหลายท่าน ได้
ใหค้วามเห็นไว ้ดงันี�  

ท่านสมณะแสนดิน “...เด็กไม่มีความเขม้แขง็ของศีลธรรมในจิตใจเป็นพื�นฐานเดิม
เป็นส่วนใหญ่ เนื�องจากเกิดมาในยุคใกล ้ กลียุค เป็นยุค "โกบ้รรลยัสิฉัน"(Globalization) แมจ้ะมี
การคดัเลือกเด็กที�จะเขา้มาเรียนในสัมมาสิกขาในระดบัหนึ�ง แต่ความติดยึดโหยหาในอบายมุข เช่น 
ติดการคบเพื�อนชั�ว(พาเสพอบายมุข) ติดเกมส์ ติดเสพสบายส่วนตวั ติดการการใช้โทรศพัท์มือถือ 
เป็นตน้” 

คุรุแม่ไก่นิวชั “เด็กมีความรู้ความเข้าใจดีแค่ในระดบัพื�นฐานคนทั�วๆไป แต่ไม่
เข้าใจถึงคุณค่าของการถือศีลดีพอ จึงทาํให้การควบคุม น.ร.ให้มีศีลเคร่งไม่ก่อเกิดประโยชน์
เพียงพอในการควบคุมตนเองดว้ยศีล และเกิดแรงตา้นเพิ�มเมื�อการสื�อถึงศีลในระดบัเบื�องตน้ กลาง 
ปลาย ที�มุมมองต่างกนัระหวา่ง คุรุ กบั น.ร. ...การสร้างจิตสํานึกสร้างยากกวา่กฎระเบียบ การทาํดี
ตามที�ความใฝ่ดีที�เขา้ใจแลว้ ...มกัจะพา่ยแพต่้อความเคยชินแบบเดิมๆ” 

คุรุใจจริง “...เด็กไม่สามารถจะทนไดก้บัความตอ้งการ เพราะกลบับา้นไปเสพเน็ต
มา แลว้ความอยากยงัคา้ง เอาไม่ออก ...” 
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คุรุสุวภาพ “...สิ�งที�เด็กเคยชินมาเก่าๆ ที�เคยตามใจให้เขาอยูสุ่ขสบาย ทาํให้เขาติด 
อาจติดคอมฯ ติดเครื�องมือสื�อสาร โทรศพัท”์ 

คุรุเยาวภา “…เด็กยงัทาํได้ไม่ถึงจิต ยงัเป็นเพียงทาํตามหน้าที�ในเวลาเปิดเทอม
เท่านั�น” 

4.2 จากผู้ปกครอง และสังคมรอบบ้าน 
ผูป้กครอง พ่อแม่ไม่มีเวลา ปล่อยเยาวชนให้เป็นไปกับสังคมรอบบ้าน แถม

ผูป้กครองบางคนก็ไม่มีความเขา้ใจในสัมมาทิฏฐิ ทาํให้ส่งเสริมเยาวชนไปในทิศทางตามค่านิยม
ของสังคม ดงัคาํใหส้ัมภาษณ์ของท่านสมณะและคุรุหลายท่าน ดงันี�  

สมณะโพธิสิทธิN  “...สาเหตุ เพราะเด็กที�มีเพราะ จากการอยู่ขา้งนอก อยู่ที�บา้น ไป
คบกบัเพศตรงขา้ม จาํเป็นตอ้งติดต่อสื�อสาร จึงแอบมี จะเห็นไดว้่า เด็กยงัไม่สมบูรณ์อาจมีปัญหา
บา้ง...” 

ท่านสมณะแสนดิน “...ครอบครัวมีส่วนทั� งส่งเสริมและฉุดรั� งเด็กให้มีความ
เขม้แขง็ทางศีลธรรม ถา้มีพอ่แม่ที�มีพื�นฐานถือศีล ๕ ละอบายมุข กินมงัสวรัิติ ก็ทาํใหส่้งเสริมเด็กใน
ดา้นศีลธรรม แต่ถา้ทางบา้นไม่เขา้ใจหรือยงัติดอบายมุข ๖ ไม่รับประทานอาหารมงัสวิรัติ เมื�อเด็ก
กลบับา้นไปก็มกัจะไม่สามารถฝืนตวัเองไม่ให้กินเนื�อสัตวห์รือเสพอบายมุขได ้จิตใจจึงไม่เขม้แข็ง
ดา้นศีลธรรม และเด็กเหล่านี� เมื�อมีพ่อแม่ที�ไม่เขา้ใจเรื�องศีลธรรมก็มกัจะส่งเสริมหรือไม่สามารถ
ห้ามให้เด็กทาํผิดกฎระเบียบของโรงเรียนได ้เช่นแอบมีโทรศพัทมื์อถือในโรงเรียน แอบมีเงินและ
ใชเ้งินในขณะเรียนอยูส่ัมมาสิกขา ...” 

สมณะโพธิสิทธิN  “... เมื�อดูจากเรื�องศีล ขอ้ i อยูว่ดัไม่มีปัญหา ควบคุมไดดี้อยู ่จะมี
ก็เรื�องมงัสวรัิติเมื�อปิดเทอมกลบับา้น ขึ�นอยูก่บัที�บา้นวา่ทานหรือไม่ ถา้ไม่เขาก็จะทาํผดิศีลขอ้นี�  ” 

คุรุสุวภาพ “...ระดบัของศีลธรรมของเยาวชนปัจจุบนัเริ�มห่างไกลจากศีลธรรมมาก 
เพราะวถีิชีวติของครอบครัว พอ่แม่ต่างรีบไปทาํงานไม่มีเวลาอบรมหรือดูแลลูก มีเพียงวตัถุที�ให้ ซึ� ง
เป็นสิ�งที�เป็นอนัตรายอยา่งยิ�งโดยเฉพาะสื�อต่างๆ โทรทศัน์, มือถือ, หรือแมแ้ต่เพื�อน ทุกอยา่งไม่มี
การกลั�นกรอง เด็กๆ เลือกดูเอง คบหาเอง แค่ศีล 5 ซึ� งเป็นคุณธรรมเบื�องตน้ก็ไม่มีแลว้ เยาวชนยุค
ปัจจุบนัจะมีคาํพูด การกระทาํหรือพฤติกรรมที�แสดงออกตามสื�อ เขาจะไม่รู้จกัแยกแยะวา่สิ�งใดควร
ทาํ ไม่ควรทาํ” 

4.3 จากคุรุที�ยงัมีความสามารถไม่เพยีงพอ  
นอกจาก ตวัเยาวชน ผูป้กครองแล้ว ตวัคุรุบางท่านก็เป็นที�มาแห่งเหตุที�ทาํให้

เยาวชนมีพฤติกรรม และความคิดอยา่งที�เป็นอยู่ เป็นเพราะที�ผา่นมา วิธีการดูแลของคุรุยงัให้ความ
ใกลชิ้ดเยาวชนไม่เพียงพอ อีกทั�งยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในวธีิการที�บริบูรณ์ ดงัความเห็นของท่าน
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สมณะแสนดิน วา่ “...วธีิการและความชาํนาญของคุรุที�จะอบรมเด็กให้เป็นคนที�มีศีล 5 และเป็นคน
วา่ง่าย ก็มีความสาํคญั เพราะโรงเรียนสัมมาสิกขาเพิ�งตั�งมาได ้20 กวา่ปี คุรุก็อยูใ่นช่วงฝึกฝน อีกทั�ง
คุรุบางท่านยงัสวมหมวกหลายใบ คือทาํหน้าที�หลายอย่างในชุมชนทาํให้มีเวลาในการดูแลเด็ก
นอ้ยลง รวมทั�งความเขา้ใจในการอบรมเด็กให้มีศีลยงัไม่บริบูรณ์ จึงทาํให้การอบรมไดผ้ลในระดบั
หนึ�ง ยงัตอ้งปรับปรุงอีกมาก” 

และผูที้�พูดไดค้รอบคลุมคือ ท่านสมณะโพธิสิทธิN  ไดใ้ห้สัมภาษณ์ไวต้อนหนึ� งว่า 
“ปัญหา คืออุปสรรคอยูที่�กิเลส ตั�งแต่คุรุ เด็ก พ่อแม่เด็ก ปัญหาหมดถา้หมดกิเลส ปริสุทธา...ปัญหา
เกิดจากอวชิชา เกิดจากการไม่รู้ ไม่ฟังธรรม ไม่พบสัปบุรุษ โดยหลกัการ แมแ้ต่ล่าสุด เกิดจากความ
ไม่เขา้ใจกนัในเรื�องของสมมติ เช่น การไวผ้มยาวสั�น เราก็เขา้ที�ประชุมตกลงให้ชดัเจน ทาํสมมติให้
ชดัเจน แมแ้ต่เรื�องสังคมเรา ก็ยงัมีเด็กบางคน มีกิเลสพฤติกรรมนาํของเพื�อนไป เราก็แกด้ว้ยการทาํ
พินทุ เครื�องหมาย ถา้ยงัมีอีก ก็ตอ้งแกที้�สัมมาทิฎฐิ แกที้�การลดมีกิเลสนั�นเอง แมเ้ด็กจะเขา้ใจ แต่พ่อ
แม่ไม่เขา้ใจ ก็ทาํไม่ไดอี้ก เช่น บางคนปิดเทอมพ่อแม่ไม่ไดดู้แล ก็เสพติดอินเตอร์เนต ก็ไม่อยากมา
โรงเรียนแลว้ เพราะอยูบ่า้นสบายและไดด้ั�งใจตวัเอง ทาํใหอ้ยูไ่ม่ไหว..ถา้แกที้�กิเลสไดปั้ญหาก็ไม่มี” 

จะเห็นว่า ปัญหา เชิงพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน เป็นปัญหาองค์รวม คือ 
เริ�มตน้จากตวัเยาวชนเอง ต่อมาก็พอ่แม่ผูป้กครอง ตลอดจนครูที�ทาํหนา้ที�ไม่สมบูรณ์ ซึ� งลว้นแต่เกิด
เพราะ คนเหล่านี� ยงัเป็นคนที�ยงัมีกิเลส ซึ� งทาํให้หลงนาํพาตน และคนรอบขา้งไปในทิศทางที�ไม่
ถูกตอ้ง เหมาะสม ซึ� งหากจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าวให้ไดผ้ลอยา่งถึงที�สุด ก็คือจะตอ้งลดกิเลสในทุก
ระดบับุคคล ดงัเช่นท่านสมณะโพธิสิทธิN  ไดแ้สดงความเห็นไวน้ั�นเอง 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปได ้วา่ สภาพปัจจุบนัของเยาวชนที�มาอยูใ่นความดูแลของภู
ผาฟ้านํ� านั�น พบวา่ เยาวชนตอ้ง ติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา เคลื�อนยา้ยที�อยูต่ามแต่แม่ไก่ที�จะนาํพาไป 
ใชว้ถีิชีวติตามตารางเวลาปกติของชาวอโศก และเรียนรู้จากกิจกรรมที�แม่ไก่พาทาํ สภาพพฤติกรรม
ของเยาวชน ไม่พบพฤติกรรมผิดศีลร้ายแรง มีแต่ ปัญหาการอยู่ร่วมกนับา้งเล็กๆน้อยๆ อีกทั�งมี 
การละเมิดศีลบา้งในเรื�องเล็กๆ น้อยๆ เมื�อเทียบกบัเยาวชนที�พบเห็นไดต้ามแบบสังคมที�เป็นข่าว
โดยทั�วไป เพราะมีพื�นฐานการปฏิบติัธรรม ฝึกฝนตนเองมาแลว้จากโรงเรียนสัมมาสิกขาที�แต่ละคน
จากมา สภาพความคิดของเยาวชน พบวา่ มีทิศทางในทางลด ละ เลิก ในสิ�งเป็นอกุศล คือเรื�องที�ไม่
ถูกตอ้ง เหมาะสม เยาวชนทุกคนมีทศันคติที�ดีและ ให้ค่าต่อศีลธรรม เพียงแต่ขาดอินทรียพ์ละหรือ
ยงัไม่แข็งแรงพอในการอดทนต่อสิ� งย ั�วยุให้เสื�อมตํ�าในศีลธรรม อีกทั�งความเขา้ใจในชีวิตยงัไม่
ชดัเจนพอที�ต่อตา้นกระแสทุนนิยม บริโภคนิยม รวมทั�งสื�อสารไร้พรมแดนที�มกัพาให้เสื�อมตํ�าทาง
ศีลธรรมได ้

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 5.4 สภาพปัจจุบนั พฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 

สภาพปัจจุบัน พฤตกิรรม ความคดิทางศีลธรรม ของเยาวชน 

สภาพปัจจบุัน เยาวชนตอ้ง ติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา เคลื�อนยา้ยที�อยูต่ามแต่แม่ไก่ที�จะนาํพาไป ใชว้ิถี
ชีวิตตามตารางเวลาปกติของชาวอโศก เรียนรู้จากกิจกรรมที�แม่ไก่พาทาํ  
สภาพพฤตกิรรมของเยาวชน ไมพ่บพฤติกรรมผิดศีลร้ายแรง มีแต่ ปัญหาการอยูร่่วมกนับา้ง
เลก็ๆนอ้ยๆ อีกทั�งมีการละเมิดศีลบา้งในเรื�องเลก็ๆนอ้ยๆ เมื�อเทียบกบัเยาวชนที�พบเห็นไดต้ามแบบ
สงัคมที�เป็นข่าวโดยทั�วไป  
สภาพความคดิของเยาวชน มีทิศทางในทางลด ละ เลิก ในสิ�งเป็นอกุศล คือเรื�องที�ไม่ถูกตอ้ง เหมาะสม 
เยาวชนทุกคนมีทศันคติที�ดีและ ใหค้่าต่อศีลธรรม เพียงแตข่าดอินทรียพ์ละหรือยงัไมแ่ขง็แรงพอใน
การอดทนต่อสิ�งย ั�วยุใหเ้สื�อมตํ�าในศีลธรรม อีกทั�งความเขา้ใจในชีวิตยงัไม่ชดัเจนพอที�ต่อตา้นกระแส
ทุนนิยม บริโภคนิยม รวมทั�งสื�อสารไร้พรมแดนที�มกัพาใหเ้สื�อมตํ�าทางศีลธรรมได ้

1. สภาพปัจจุบัน : 
ที�มา: โรงเรียนสมัมาสิกขาต่างๆ ชั�นมธัยมที� 1 – 6  การแบ่งกลุ่ม: 6 กลุ่ม  
สภาพแวดลอ้ม: 5 กลุ่ม อยูใ่นเขตบา้น วดั โรงเรียน (ภูผาฟ้านํ�า)  อีก 1 กลุ่ม อยูก่บัแมไ่ก่ที� ธุลีฟ้า
รีสอร์ต ถิ�นที�อยู:่ ตามแต่ที�แม่ไก่จะพาไป เพื�อทาํกิจกรรมที�แม่ไก่รับผิดชอบ   

2. สภาพพฤตกิรรม:  
พฤติกรรมทั�วไป:  

เยาวชนมีพฤติกรรมที�ดีระดบัหนึ�ง แต่กย็งั
มีเด็กที�มีอาการ ตอ้งการเล่นเกมบา้ง นอน
ขี� เกียจบา้ง ไมม่ีพลงับา้งในตอนตน้ของ
ภาคการเรียนหลงัจากเขา้สู่กระบวนการ ก็
พฒันาพฤติกรรมขึ�นเห็นไดจ้าก การ
ขวนขวายมากขึ�น เมื�อเวลาผา่นไป
พฤติกรรมตามกรอบศีล 5 :แมจ้ะทาํผิดศีล 
5 ตามกรอบของชาวอโศกบา้ง ก็เป็นเรื�อง
ที�เลก็นอ้ยมากเมื�อเทียบกบัเยาวชนใน
สงัคมทั�วไปภายนอก 

3. สภาพความคดิ:  
ความคิดทั�วไป: 
ความคิดของเยาวชนจะเป็นไปในทิศทาง
มุ่งที�จะ ลดละเลิก พฤติกรรมที�ไม่ถูกเหมาะ 
ดว้ยความรู้ความเขา้ใจในเรื�องของกรรม 
วา่ส่งผลใหก้บัชีวิตต่อไปในอนาคต และมี
ความคิดความเขา้ใจวา่ สิ�งไหนดีสิ�งไหน
ไม่ดี  
ความคิดในเชิงศีลธรรม: 
เยาวชนส่วนใหญ่ จะมีความเขา้ใจเรื�องของ
ศีลดี เขา้ใจในเรื�องสมัมาทิฏฐิ และมี
ความคิดเกรงกลวัต่อบาป แต่กม็ีบา้งที�ยงั
ไม่เห็นโทษภยัอยา่งแทจ้ริง 

4. เหตุแห่งปัญหาเชิงพฤตกิรรม และ ความคดิ ของเยาวชน: 
จากตัวเยาวชนเอง ไม่มีสมัมาทิฏฐิ ไม่แขง็แรงทางใจพอที�จะเอาชนะความอยากได ้เผลอสติ เพราะขาดการระวงัสงัวร 
จากผู้ปกครอง และสังคมรอบบ้านผูป้กครอง พอ่แมไ่มม่ีเวลา ปล่อยเยาวชนใหเ้ป็นไปกบัสงัคม ไม่มีความเขา้ใจในสมัมาทิฏฐิ ส่งเสริมเยาวชนไปตาม
ค่านิยมของสงัคมจากคุรุที�ยังมีความสามารถไม่เพียงพอ วธิีการดูแลของคุรุยงัใหค้วามใกลช้ิดเยาวชนไม่เพยีงพอ อีกทั�งยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในวิธีการ
ที�บริบูรณ์ 
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บทที� 6 

แนวคดิ วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 และ  

การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ%า  
 

 

การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ� า มกัจะถูกเรียกวา่ ระบบแม่ไก่
ลูกไก่ มีจุดเริ(มตน้ จากการที(ท่านอาจารยห์นึ( งภูผาฟ้านํ� า สมณะบินบน ถิรจิตโต ริเริ(มให้เกิดระบบ
การศึกษานี�  ดว้ยเห็นนกัเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ โดยเฉพาะลูกหลานญาติธรรม ที(เริ(มตน้ดว้ยดี ต่อมา
ตอ้งออกไปเพราะเหตุแห่งการละเมิดศีล และท่านก็มีข้อมูลว่า เด็กละเมิดศีล มาจากการทาํผิด
เล็กๆนอ้ยๆก่อน และพฒันาความผดิใหญ่ขึ�นๆ เพราะไม่มีผูใ้หญ่ที(มีศีลอยูใ่กลชิ้ด คอยบอกกล่าวให้
สัมมาทิฏฐิ ดว้ยผูใ้หญ่แต่ละคนก็มีหนา้ที( ภาระมากมายหลายดา้น อีกทั�งท่านก็มีภูมิธรรมที(เชื(อว่า 
หากเด็กๆมีมิตรดี สหายดี สังคมสิ( งแวดล้อมดีแล้ว เด็กก็จะพัฒนาได้ดี เพียงแต่จะต้องจัด
องค์ประกอบของผูใ้หญ่ที(มีศีลให้มีเวลามาอยูก่บัเด็กตลอดเวลา เรียกผูใ้หญ่ว่า แม่ไก่ เรียกเด็กๆว่า
ลูกไก่   

ในบทนี�  ผูว้ิจยั ไดศึ้กษาเอกสารที(เกี(ยวขอ้ง ตลอดจนได้ทาํงานภาคสนาม โดยฝังตวั 
สังเกต และสัมภาษณ์ผูเ้กี(ยวขอ้ง แลว้ทาํการวิเคราะห์ผลขอ้มูลต่างๆที(เกี(ยวขอ้ง แลว้นาํมาเรียบเรียง
นาํเสนอ การวเิคราะห์ผลขอ้มูล เป็น 4 หวัขอ้ ดงันี�  

1. แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากหนงัสือสมาธิพุทธ ของ พ่อครูสมณะโพธิรักษ ์
โพธิรักขิโต เป็นแนวคิดที(นาํมาใชใ้นงานวจิยั 

1.1 สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 อธิบายอยา่งเชิงเดี(ยว 
1.2 สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 อธิบายอยา่งบูรณาการ  

2. วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นวิธีการที(สร้างเหตุปัจจยัที(ทาํให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
ประธานของสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 แบ่งการนาํเสนอเป็น  

2.1 สัมมาทิฏฐิ  
2.2 ปัจจยัภายในตวัผูป้ฏิบติั ที(ทาํให้เกิดสัมมาทิฏฐิคือ ปรโตโฆษะ และโยนิโส

มนสิการ 
2.3 ปัจจยัภายนอกตวัผูป้ฏิบติัที(จะนาํทางสู่การเกิดปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ สิ(งแวดลอ้ม

ที(ดี กลัยาณมิตรและสัปบุรุษ  
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3. แนวทางภูผาฟ้านํ�า เป็นแนวทางซึ(งนาํแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 มาใชไ้ดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรมอยา่งน่าอศัจรรย ์โดยนาํครูพี(เลี�ยงเป็นผูข้บัเคลื(อนกระบวนการ  

4. การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนดว้ย วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค8์ ตามแนวทางภู
ผาฟ้านํ�า เครือแหชาวอโศก เป็นการนาํแนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 มาใชใ้นแนวทางภูผา
ฟ้านํ�าอยา่งลงตวั โดยมีองคป์ระกอบของการพฒันา 3 องคป์ระกอบ ดงันี�   

4.1 สภาพแวดลอ้มที(เหมาะสม  
4.1.2 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ห่างไกลจากแหล่งอบายมุข 
4.1.3 สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ 

1) กิจวตัร การใชชี้วติตามตารางชีวติ 
2) กิจกรรม งานประเพณี และ กิจกรรมจิตอาสาที(คุรุแม่ไก่พาทาํ 
3) กิจการ ฐานงานของชาวอโศก  

4.2 บุคลาการที(เหมาะสม  
4.2.1 ครูพี(เลี�ยง หรือเรียกวา่ ‘คุรุแม่ไก่’ 

1) คุณสมบติัของคุรุแม่ไก่ อยา่งนอ้ยตอ้งมี 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
(1) มีปกติ ถือศีล 5 และกินมงัสวรัิติ เป็นอยา่งนอ้ย  
(2) ผา่นการคดัเลือก  
(3) ผา่นการอบรม หมั(นฝึกฝนตนอยา่งต่อเนื(อง 

2) บทบาทหนา้ที(ของคุรุแม่ไก่  
(1) หนา้ที(ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ฝึกฝนตนเองต่อเนื(องเป็นปกติ 
(2) หนา้ที(เป็นกลัยาณมิตร 
(3) หนา้ที(เป็นสัปบุรุษ 

4.2.2 สมณะการศึกษา 
4.3 กระบวนการที(เหมาะสม 

4.3.1 เงื(อนไขการรับลูกไก่ โดยความยนิดีสมคัรใจของเยาวชน 
4.3.2 เงื(อนไขการใหเ้ยาวชนติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา 
4.3.3 มองตนผา่นการปฏิบติัศีล 5 ในวถีิชีวติ  

(1) กิจวตัรตามตารางเวลาชีวติ กบั การปฏิบติัธรรม 
(2) กิจกรรม งานประเพณีชาวอโศก และกิจกรรมจิตอาสา กบัการปฏิบติั

ธรรม 
(3) กิจการ ฐานงาน กบั การปฏิบติัธรรม 



125 

4.3.4 การมองตน ทบทวนตนผา่นการวเิคราะห์ประเมินตนเอง 
1) ทบทวนตน ดว้ยการตรวจศีล จากใบศีล ใบงาน ใบงบดุลชีวติ 

(1) ใบศีล ใชก้บั กิจวตัรประจาํวนั  
(2) ใบงาน ใชก้บั การทาํงานในแต่ละวนั  
(3) ใบงบดุลชีวติ ใชก้บั การประมาณการใชจ่้ายในแต่ละวนั  

4.3.5 การมองตน สังเคราะห์ตนเองกบัคุรุแม่ไก่และสมณะ 
1) พบปะพูดคุย กบั สมณะทุกวนั 
2) พูดคุยสรุป กบั คุรุแม่ไก่ ก่อน และ หลงั ในทุกประสบการณ์ชีวติ 

4.3.6 การมองตน แกก้รรมทาํกุศลเพิ(ม เมื(อละเมิดหรือกระทาํความผดิ 
4.3.7 ความต่อเนื(องสั(งสมจากนอ้ยสู่มาก จากความอ่อนแอสู่ความแขง็แรง 

 

1. แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 จากหนังสือสมาธิพุทธ ของ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ 

โพธิรักขโิต เป็นแนวคดิที�นํามาใช้ในงานวจิัยชิ%นนี% 
 
จากการศึกษาพบว่า แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์ J เป็นแนวคิดที(สําคัญที(สุดใน

ศาสนาพุทธ มีเป้าหมายมุ่งที(จะสร้างมนุษยที์(สมบูรณ์ ตามอยา่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือ 
เป็นมนุษยที์(หมดกิเลส ตณัหา อุปาทาน หรือยน่ยอ่ก็คือ ให้หมดความเห็นแก่ตวัเป็นที(สุด ดงัที(ท่าน
สมณะบินบน ถิรจิตโต อาจารยห์นึ( งของภูผาฟ้านํ� า ได้ชี� ให้เห็นความสําคญัโดยนาํคาํกล่าวจาก
พระไตรปิฎก วา่ “...พระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ ศาสนาพุทธเกิดมรรคมีองค ์8 จึงเกิด พระพุทธเจา้เกิด
มรรคมีองค ์8 จึงเกิด  มรรคมีองค ์8 เกิดก็แสดงวา่พระพุทธเจา้เกิด  ถา้ไม่มีพระพุทธเจา้ไม่มีศาสนา
พุทธนี(  มนัก็ไม่มีมรรคมีองค ์8...”   

จากการศึกษาพบวา่ สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 สามารถอธิบายไดเ้ป็น 2 นยัยะ ดงันี�  
1.1 สัมมาอริยมรรคมีองค์ 6 อธิบายในเชิงเดี�ยว เป็นการศึกษาสัมมาอริยมรรคอย่าง

แยกส่วน แต่ละองค์ อธิบายถึงการทาํงานของ อริยมรรคมีองค์ 8 ที(ละองค์ๆ ดังปรากฏจาก 
พระไตรปิฎก เล่มที( 14 พระสุตตนัตปิฎก เล่มที( 6 มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และหนงัสือสมาธิ
พุทธ พอสรุปความได้ว่า ‘...การปฏิบติัธรรมด้วยแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบดว้ย 
ความรู้ ความเขา้ใจในขอ้ปฏิบติัวา่ อยา่งไรละเมิด อย่างไรไม่ละเมิดในศีลที(สมาทาน (สัมมาทิฏฐิ) 
เป็นองคป์ระธาน และประกอบกบัการปฏิบติั คือการไม่ละเมิดศีลที(กาํหนดตามที(แต่ละบุคคลที(จะ
ปฏิบติั เช่น ถือศีล 5 เป็นตน้ ก็จะพยายาม(สัมมาวายามะ) ตั�งสติ(สัมมาสติ) ไม่ให้ละเมิด ในสัมมา
อริยมรรคองคที์( 2 คือ การคิด องคที์( 3 คือ การพูด องคที์( 4 คือการกระทาํ องคที์( 5 คือการประกอบ
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อาชีพ ซึ( งประกอบกนัเป็นรูปแบบการดาํเนินชีวติ โดยมีองคที์( 6 คือ ความพยายามต่อเนื(อง และองค์
ที( 7 คือ การมีสติกาํหนดรู้ ตามรู้ ความจริงที(เกิดขึ�นวา่มีอาการชอบ ไม่ชอบ หรือเฉย เมื(อกระทบ
ผสัสะ คือเผชิญกบัสิ(งที(เป็นเครื(องทดสอบศีลของตน วา่หวั(นไหวหรือไม่ แค่ไหน อยา่งไร และจะ
จดัการอย่างไรให้เป็นไปในทิศทางที(ลด ละ เลิก ให้ศีลที(ตนตั� งสมาทานไวส้มบูรณ์ เป็นการ
ตรวจสอบตนเองวา่ ทาํได ้หรือยงัไม่ได ้และปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเนื(องแค่ไหน หรือปฏิบติัจนเป็นปกติ
ในศีลขอ้นั�นๆซึ( งเรียกว่า เกิดผลเป็นสัมมาอริยมรรคองคที์( 8 คือ ความมีสมาธิแบบพุทธ หรือคือ
ความตั�งมั(นของจิตในการที(ไม่ละเมิดศีลที(ตนไดถื้อปฏิบติั และหากไดผ้ลเป็นสมาธิแลว้ก็จะสั(งสม
เป็นสัมมาญาณ(รู้ตวัตลอดสายการปฏิบติั) และสัมมาวิมุติ(ความหลุดพน้จากศีลที(สมาทานอยา่งไม่
กลบักาํเริบอีก)ต่อไป ซึ( งก็คือความเป็นปกติในศีลนั�นอย่างย ั(งยืนไม่เปลี(ยนแปลง มั(นคงอย่างไม่
สงสัยใดๆ ไดอ้ยา่งเที(ยงแทถ้าวรนั(นเอง”  

จากการสัมภาษณ์ท่านสมณะและคุรุการศึกษาภูผาฟ้านํ� า ท่านไดอ้ธิบาย เพิ(มเติม 
ถึงลกัษณะ และ แง่มุมของการนาํไปปฏิบติัจริง ดงันี�  

ท่านสมณะบินบน ถิรจิตโต อาจารยห์นึ( งภูผาฟ้านํ� า ไดแ้สดงให้ความรู้ ขยายความ
เขา้ใจเพิ(มเติม จากการให้สัมภาษณ์วา่ “...สัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 คือหนทางที(ถูกตอ้ง ทางสู่ความ
เจริญ สู่อาริยะ อาริยะก็มีสี(ระดบั โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี แลว้ก็อรหนัต ์หรือแปดระดบัจะเป็น
ลกัษณะแบบโสดาปฏิมรรค โสดาปฏิผล สกิทาคามีมรรค สกิทาคามีผล แล้วก็อรหัตมรรคและ
อรหตัผล  บุคคลแปดหรือบุคคลสี(ก็ได ้นี(ก็คือถา้หากวา่ใครปฏิบติัตามหลกัสัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 
ก็จะได้เป็นอาริยชน เป็นบุคคลที(เจริญขึ�นตามลาํดบัที(ได้กล่าวมา... ทีนี� ในสัมมา แปลง่ายๆ นะ 
อาตมาเคยใชค้าํวา่ “ถูกเหมาะ” ทั�งถูกดว้ย ทั�งเหมาะดว้ย  เหมาะกบัตวัเองมีการปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม “ธมฺมานุ ธมฺมปตฺติปตฺติ” เพราะธรรมะนี(มนัจะมีระดบัของมนัอยู่ แต่ที(มนัจะเหมาะกบั
ตวัเองนี( อนันั�นแหละคือสิ(งที(ตอ้งศึกษา  เรื(องสัมมานี(ถา้มนัทาํให้เราพฒันาเราจะปฏิบติัศีลอยา่งถึง
รอบเป็นสัมมา... ถา้อย่างหลกักวา้งๆ ก็คือฆราวาสก็ศีล 5 ตอ้งสัมมาทิฏฐิว่าเราตอ้งมีศีล 5 เมื(อเรา
สัมมาทิฏฐิก็ท ําให้เราคิดอยู่ในสัมมาทิฏฐิ คิดดีแล้วก็สัมมาวาจา พูดดีหรือว่าพูดถูกเหมาะ 
สัมมากมัมนัตะกระทาํถูกเหมาะ สัมมาอาชีวะมีอาชีพที(ถูกเหมาะ สัมมาวายามะก็คือพยายามอยา่ง
ถูกเหมาะ  สัมมาสติก็คือมีสติอยา่งถูกเหมาะ  รวมกนั 7 ขั�นตอนนี�ก็จะทาํให้เกิดสมาธิที(ถูกตอ้ง เป็น
สมาธิพุทธนะแบบนี�   เป็นสัมมาสมาธินั(นคือขอ้ที( 8”  

ส่วนท่านสมณะโพธิสิทธิ ไดใ้หส้ัมภาษณ์ในแง่มุมเกี(ยวกบัการนาํไปใชป้ฏิบติัจริง
ของเยาวชนวา่ “...โดยหลกัการที(นาํมาใชใ้นภาคปฏิบติั ก็ตอ้งเรียนรู้หลกัปริยติัก่อน มีสัมมาทิฏฐิ... 
นอกจากนี�ยงัมีสัมมาสังกปัปะ เขาจะเรียนรู้ ดูวา่การคิดของเขาเป็นกามคือ เอาแต่ใจตนเอง เรียกร้อง 
หรือเป็นพยาบาท คือถือสาเพื(อน คุรุ นกับวช หรือไม่ เขาคิดอะไรตอ้งถามตวัเอง ตอ้งตรวจตวัเอง 
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เรามีหนา้ที(ตอ้งบอกเขา การบอกคือการสื(อปริยติั เมื(อเขารู้อยา่งนี�  เมื(อเขาเขา้ใจเขาก็จะนาํไปปฏิบติั 
เขาทาํไดแ้ค่ไหน ก็จริงตามนั�น เมื(อทาํไดจ้ริงก็จะเป็นบุคคลที(ทรงคุณค่า เป็นบุคคลที(ควรเป็นของ
ตนเอง ของครอบครัว ของสังคม ของโลกเลยทีเดียว เมื(อสังกปัปะเป็น และทาํได้ วจีกรรมก็จะ
สัมมาคือไม่โกหก หลอกลวง ประชดประชนั เสียดสี ยุแหย ่และ กมัมนัตะก็จะสัมมาคือไม่ฆ่าสัตว ์
ไม่ลกัขโมย ไม่ประพฤติผดิในกาม มีการตรวจศีลดว้ยตนเอง ส่วนอาชีวะที(เป็นสัมมา ก็เริ(มตั�งแต่ไม่
ประพฤติมิจฉาวานิชชา 5 คือ การคา้ขายอาวุธ คา้ขายสัตวเ์ป็น คา้เนื�อสัตว ์สิ(งมอมเมา (ยาบา้ยาเบื(อ
ยาเมา) จนกระทั�งการมีสัมมาอาชีวะ คือการไม่มีมิจฉาอาชีวะ 5ไดแ้ก่ เลี� ยงชีพดว้ยการโกหก ดว้ย
การหลอกลวง ดว้ยการล่อหลอกตลบตะแลง ดว้ยการมอบตนในทางผิดคือการทาํงานกบัคนชั(วที(
โกง แมเ้ราไม่โกงดว้ยแต่ทาํงานให้เขาโกงสําเร็จ และดว้ยลาภแลกลาภ ตามลาํดบั ลาภแลกลาภคือ
เมื(อเขาเรียนฟรี เขาพอปิดเทอมก็จะมาช่วยทาํงานให้กบัชุมชนโดยไม่รับเงินค่าจา้ง หรือเมื(อเขาทาํดี
แลว้ก็ไม่ตอ้งแลกกบัคาํชม เมื(อทาํดีโดยไม่ตอ้งมีคาํชมทาํจนเป็นตนเองนี(คือความลึกซึ� งของศาสนา 
ส่วนวายามะ และสติเป็นส่วนประกอบของการปฏิบติัตลอดทั�งวนั วายามะคือการเพียรพยายามลด
กิเลส สติคือตามรู้ มีตั�งแต่สติสัมปชญัญะ เบื�องตน้ก็มีสติที(จะมีความยินดีในการปฏิบติัตามกติกา
ของโรงเรียน ปฏิบติัตามคุรุที(มีศีล มีธรรม มีสติที(จะไม่ทาํผดิ อยา่งต่อเนื(อง...”  

สําหรับคุรุสุวภาพไดข้ยายการนาํแนวคิดมาใช้กบัเยาวชนลูกไก่ของตนว่า “...สัมมา
อริยมรรคกบัการพฒันาศีลธรรมของเยาวชนทั�งสองส่วนตอ้งดาํเนินไปร่วมกนั ตั�งแต่เริ(มคิด พูด 
กระทาํ และการดาํเนินไปจนเป็นอาชีพ และตอ้งทาํอยา่งมีสติรู้ตวั พากเพียร ทาํอยา่งต่อเนื(องในศีล
ทั�ง 5 ขอ้ ...การที(คุรุให้ความคิดเห็น ชี�บอกสิ(งที(ถูกตอ้ง ถูกตรง (สัมมาทิฏฐิ) ในเรื(องการคิด (สัมมา
สังกปัปะ) พูด (สัมมาวาจา) กระทาํ (สัมมากมัมนัตะ) โดยการพาทาํ  เช่น  สัมมาอาชีวะ  ก็ให้ฝึกทาํ 
เช่น การทํานํ� าเต้าหู้ส่งจําหน่าย  เขาได้ฝึกทําเป็นอาชีพสุจริต  และต้องทําอย่างสมํ( าเสมอ 
(สัมมาวายามะ)  มีความรู้ความเขา้ใจ (สัมมาสติ) ทาํเพราะรู้ในคุณค่า ให้ผูบ้ริโภคได้กินสิ(งดีๆ มี
คุณค่า  ถั(วเหลืองเป็นพืชไร้สารพิษผลิตโดยกสิกรของชุมชนอโศก  แค่อาชีพขายนํ� าเต้าหู้  ถึง
สามารถพฒันาจนเขาเป็นผูมี้ศีลธรรมได ้คิดพูดทาํแต่สิ(งดี” ดงัแผนภาพที( 6.1 ดงันี�  
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สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8  กบัการปฏิบัติศีล 

สัมมาทิฏฐิ มีความเขา้ใจ และหลกัคิด 
รู้วา่อะไรละเมิด ไม่ละเมิดในศีลที(ผูป้ฏิบติัสมาทานไว ้ 

สัมมาสังกปัปะ ไม่คิดเชิงกามคือ เรียกร้อง  เชิงพยาบาทคือ ถือสา  เชิงวหิิงสาคือ รุนแรง 
สัมมาวาจา ไม่พูดโกหก หลอกลวง ประชดประชนั เสียดสี ยแุหย ่ 
สัมมากมัมนัตะ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย  ไม่ประพฤติผดิในกาม 
สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพ กเ็ริ�มตั
งแต่ไม่ประพฤติมิจฉาวานิชชา5 คือ  

การค้าขายอาวุธ ค้าขายสัตว์เป็น ค้าเนื
อสัตว์ สิ�งมอมเมา (ยาบ้ายาเบื�อยา
เมา) และตรวจดูวา่ เมื(อทาํงานอาชีพ ก็ไม่เป็น 
การโกง หลอกลวง ตลบตะแลง มอบตนในทางผดิ ลาภแลกลาภ 

สัมมาวายามะ เพียรพยายามลดกิเลส อยา่งต่อเนื(อง   
ความเพียรที(จะไม่ทาํผดิ ไม่ละเมิดศีล อยา่งต่อเนื(อง 

สัมมาสติ การตามรู้ มีตั�งแต่สติสัมปชญัญะ 
 เบื�องตน้ก็มีสติที(จะมีความยนิดีในการปฏิบติัตามกติกาของโรงเรียน 
 ปฏิบติัตามคุรุที(มีศีล มีธรรม มีสติที(จะไม่ทาํผดิ และไม่ละเมิดศีล 

 

ภาพที( 6.1  สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 กบัการปฏิบติัศีล 5 อธิบายแบบเชิงเดี(ยว 
 
ที(มา: ผูว้จิยั 

 
1.2 สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 อธิบายอย่างบูรณาการ  

จากการศึกษาพบวา่ การทาํงานของสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 โดยสภาพการปฏิบติั
จริงนั�น จะทาํงานอย่างบูรณาการกนัคือ เมื(อเริ(มกาํหนดศีลที(จะปฏิบติัแล้ว ก็จะนําศีลไปปฏิบติั
ไม่ให้ละเมิด ศีลนั�นก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิเบื�องตน้ โดยขณะปฏิบติัตอ้งอาศยัสติ และความพยายาม
ต่อเนื(องเป็นกําลัง และปฏิบัติในชีวิตประจําว ัน ตั� งแต่การคิด การพูด การแสดงออก และ 
การประกอบอาชีพ จนกระทั�งศีลที(ปฏิบติันั�น กลายเป็นปกติโดยไม่ตอ้งใชส้ติ และความพยายามอีก
ต่อไป กลายเป็นนิสัยใหม่ ตวัตนใหม่ หลุดพน้จากนิสัยเก่า อยา่งรู้ๆเห็นๆตลอดทางของการปฏิบติั
ของตนๆ ดงัที(อธิบายไวใ้นหนงัสือสมาธิพุทธวา่ ‘...การศึกษาหลกัการของพุทธ คือการศึกษามรรค
วิธี ประกอบ ด้วยการกระทาํต่อกิจกรรม ของพฤติกรรมครบองค์ 3 คือกายกรรม วจีกรรม 
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มโนกรรม มีสัมมาทิฐิเป็นประธาน อย่างนึกต่อเนื(อง(สัมมาวายามะ) และมีสํานึกตระหนักรู้
(สัมมาสติ)ทุกกรรมกริยา(สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ) ต่อทุกกิจกรรมของชีวิต
(สัมมาอาชีวะ) จนเกิดผลเป็นสัมมาสมาธิ ตั�งมั(นในความดี ตั(งมั(นในการไม่กระทาํความชั(ว (ผิดศีล) 
และเรียนรู้ ตามรู้ตลอดสายทางของการปฏิบติัมรรควธีิ เป็นสัมมาญาณ จนชดัเจนความหลุดพน้จาก
กรรมที(เป็นอกุศล(ผิดศีล) คือการมีสัมมาวิมุติเป็นอาริยะในเรื(องที(กาํหนดนั�นๆ (ศีล) และจะพฒันา
เรียนรู้และปฏิบติัในศีลเรื(องอื(น ลาํดบัอื(นต่อไป เป็นอธิ เรียกว่า อธิศีล เกิดเป็นอธิจิต ตามรู้เป็นอธิ
ปัญญา ยิ(งๆขึ�นไปจนบริสุทธิR  บริบูรณ์เป็นพระอริยะสูงสุดคือ พระอรหนัตน์ั(นเอง’ (หนงัสือสมาธิ
พุทธ ขอ้ 0.8, น. 77-79) 

ซึ( งจากการสัมภาษณ์ท่านสมณะการศึกษาในดงักล่าว ได้พบแง่มุมดงัที(ปรากฏ 
ดงันี�  

ท่านสมณะโพธิสิทธิR  “ ...ทั�งหมดคือ การมีสัมมาทิฐิเป็นประธาน มีวายามะและสติ
เป็นเหมือนแขนซ้ายแขนขวา มีสังกปัปะ วาจา กมัมนัตะ และอาชีวะ เป็นสนาม เขาจะอยูใ่นสนาม
ตลอดเวลา นี� คือสัมมาอริยมรรคองค ์8 อนัสุดยอดเมื(อเขาทาํอยา่งนี�  สั(งสมอยา่งนี�  แลว้จิตเขาจะเริ(ม
นิ(งนี� คือสัมมาสมาธิ ซึงเป็นจุดเด่นของศาสนาพุทธ...”   

ท่านสมณะแสนดิน “มรรคองค์ 8 นี� เป็นเหมือนเส้นทางเดินหรือถนน โดยมีศีล 5 
เป็นเส้นกรอบถนนใหร้ถวิ(งไปไม่ออกนอกเส้นทาง เมื(อเริ(มตน้ที(ปรับปรุงสัมมาทิฏฐิที(เป็นประธาน
แลว้ มรรคองคต่์อไปคือเรื(องของ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ ก็จะอยู่
ในชีวิตตลอด 24 ชั(วโมงของนกัเรียนในโรงเรียนโดยมีคุรุแม่ไก่พ่อไก่พาทาํพาเป็นอยา่งสัมมา แม้
เด็กนกัเรียนจะไม่มีสัมมาทิฏฐิแต่ก็อาศยัคุรุเป็นเหมือนสัมมาทิฏฐิเป็นตวันาํไปจนกวา่ นกัเรียนจะมี
ความเป็นสัมมา "สิกขา" ไดด้ว้ยตนเองซึ( งตอ้งอาศยั สัมมาวายามะคือความเพียร และสัมมาสติ เป็น
เครื(องห้อมล้อม สามารถละมิจฉาสังกัปปะ 3 (กาม-พยาบาท-วิหิงสา) สามารถละมิจฉาวาจา 4  
(การพูดโกหก-ส่อเสียด-หยาบคาย-เพอ้เจอ้) สามารถละมิจฉากมัมนัตะ 3 (การฆ่าสัตว-์ลกัทรัพย-์
ประพฤติผดิในกาม) สามารถละมิจฉาอาชีวะ 5 (การโกง-การหลอกลวง-การตลบแตลง-การมอบตน
ในทางผิด-การใช้ลาภแลกลาภ)ตามลาํดบัขั�นไป มรรคทั�ง 7 องค์ก็จะสั(งสมเป็นสัมมาสมาธิ เป็น
ความตั�งมั(นของจิตใจที(จะไม่ทุกขไ์ม่หว ั(นไหวต่อสิ(งย ั(วยใุหผ้ดิศีลที(ตนสมาทาน จากสัมมาสมาธิก็จะ
สั(งสมเป็นสัมมาญาณ และสัมมาวมุิติต่อไป” ทั�งหมดเห็นไดด้งัแผนภาพที( 6.2 ดงันี�  
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ภาพที(  6.2  สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 การทาํงานอยา่งบูรณาการ  
 
ที(มา: หนงัสือสมาธิพุทธ 

 
กล่าวโดยสรุปแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นแนวคิดที(มุ่งพฒันามนุษยใ์ห้

เป็นมนุษยที์(สมบูรณ์ในเชิงโลกกุตระ คือเป็นคนที(ลด ละ เลิก กิเลส อนัไดแ้ก่ ความเห็นแก่ตวัหรือ
พฤติกรรมที(มิจฉา โดยกาํกบัดว้ยศีลที(ผูป้ฏิบติัไดส้มาทานไว ้ไม่ใหล้ะเมิด และปฏิบติัจนกระทั(งเป็น
สัมมา คือเปลี(ยนเป็นนิสัยใหม่ของตน เป็นปกติไม่ตอ้งฝึกฝืนอีกต่อไป ในที(สุด เรียกว่า อาริยชน 
โดยมีกระบวนการอนัประกอบด้วย การเรียนรู้ และปฏิบติั มรรค 7 องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และจะบรรลุผล เป็น
สัมมาสมาธิ อีกทั�งเมื(อเริ(มปฏิบติั กระบวนการดงักล่าวจะทาํงานอย่างเป็นบูรณาการไปด้วยกัน
ตลอดเวลาของการปฏิบติั ตราบเท่าที(ผูป้ฏิบติัยงัคงเอาจริงอยู ่นั(นเอง 
 

2. วธีิการสัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8  
 
จากการศึกษาพบวา่ วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 คือ วธีิการที(จะจุดชนวนการทาํงาน

ของสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ใหท้าํงาน เรียกวา่ การเดินแห่งมรรค สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 เป็นเรื(อง
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ที(เกิดภายในของผูป้ฏิบติัเอง ไม่สามารถทาํแทน หรือส่งมอบให้กนัได ้และสิ(งที(เป็นตวัจุดชนวนให้
สัมมาอริยมรรคทาํงาน ก็คือ สัมมาทิฏฐิซึ( งเป็นองคแ์ห่งมรรคแรกสุด และการเกิดสัมมาทิฏฐิ ก็ตอ้ง
อาศยัปัจจยัภายในคือ การเปิดใจเรียนรู้สิ(งใหม่จากผูรู้้จริง และพิจารณาวา่สิ(งไหนถูกเหมาะแลว้นาํ
ความคิดใหม่ไปกระทาํที(ใจ โดยทาํลายใจเดิมที(ยึดสิ( งเก่าไว ้ซึ( งการจะเกิดปัจจยัภายในได ้ก็ตอ้ง
อาศยั ปัจจยัภายนอก คือ สิ(งแวดลอ้มที(เหมาะสม การคบคุน้กบับุคคลที(เหมาะสม และการเรียนรู้
จากผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ  

วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จึงหมายถึง การสร้างเหตุปัจจยัภายนอก เพื(อทาํให้เกิด
ปัจจยัภายใน ที(ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อนัจะขบัเคลื(อนสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ต่อไป และในส่วนนี�  
ซึ( งผูว้จิยัขอนาํเสนอวเิคราะห์ผลตามลาํดบั ดงัต่อไปนี�  

2.1 สัมมาทฏิฐิ  
สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ไดแ้ก่ ความรู้อริยสัจ 4 หรือ เห็นไตรลกัษณ์ หรือรู้

อกุศลและอกุศลมูลกบักุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมขอ้แรกของมรรคมีองค ์
8 จากการศึกษาพระไตรปิฎกพบวา่ สัมมาทิฏฐิมี 2 อยา่ง อยา่งแรก เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิที(เป็นสาสวะ 
และอีกอยา่งหนึ(งเรียกวา่ สัมมาทิฏฐิที(เป็นอนาสวะ สัมมาทิฏฐิที(เป็นอนาสวะเป็น สัมมาทิฏฐิที(เขา้
เขตจิตในจิต คือเขตของรายละเอียดของจิตที(เป็นส่วนที(เป็นการเอากิเลสในส่วนที(เป็นอาสวะออก
(กล่าวในภาษาทั(วไปก็คือ ส่วนที(ตกคา้งอยูภ่ายในจิตใตส้าํนึกและจิตเหนือสาํนึก) ซึ( งเป็นการทาํงาน
ของจิตในจิตลว้นๆ อีกทั�งการขา้มจากสาสวะไปสู่อนาสวะจะดาํเนินไปอยา่งเป็นไปเอง เมื(อผูป้ฏิบติั 
ปฏิบติัในเขตสาสวะไปเรื(อยๆ จิตก็จะละเอียดขึ�นๆจนสามารถกรองเอากิเลสที(ละเอียดยิ(งขึ�นๆ ที(
เรียกว่าอาสวะ จนที(สุดก็หมดอาสวะเอง เพราะฉะนั�น การศึกษาสัมมาทิฏฐิในที(นี�  ก็จะหมายถึง 
สัมมาทิฏฐิที(ผูป้ฏิบติันาํไปปฏิบติัจนเห็นปฏิจจสมุปบาทคือ นาํไปลา้งอวิชชา(ความหลง รู้ผิดหรือ
มิจฉาทิฏฐิ) ที(ทาํใหส้ังขาร (ปรุงแต่ง) ใหเ้ป็นตวัตน (วิญญาณ) ที(ไม่เหมาะสม โดยการพิจารณานาม
รูป (อาการทางใจ)ที(ปรากฏให้เห็นเป็นเวทนา (อาการความรู้สึก นึก คิด ที(เกิดภายในใจ) เพราะ
มีสฬายตนะ (การเชื(อมโยงระหวา่งอายตนะภายนอกคือ ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ กบัอายตนภายในคือ 
รูป เสียง กลิ(น รส สัมผสั ธรรมารมณ์) ขณะเกิดผสัสะ (การกระทบ) อนัก่อให้เกิดความตอ้งการให้
ไดด้งัใจ(ตณัหา)พฒันาไปเป็นความยึดมั(นถือมั(น (อุปาทาน) กลายเป็นนิสัยหรือสันดาน(ภพ) ที(จะ
แสดงออกอย่างไม่รู้ตวั เป็นการเกิดขึ�น (ชาติ) เปลี(ยนแปลงเสื(อมลงจนกระทั(งดบัไป (ชรา มรณะ) 
ก่อใหเ้กิดลกัษณะของความทุกขต่์างๆ ขึ�น อนัไดแ้ก่ ความโศกเศร้า คํ(าครวญ ทุกข ์โทมนสั คบัแคน้
ใจ(โสกปริเทวทุกขโทมนสัอุปายาสะ) จากการสัมผสัสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ เรื(องราว บุคคลที(เกิดขึ�น
จริงในชีวิตประจาํวนั เรียกว่า สัมมาทิฏฐิที(เป็นสาสวะอนัประกอบดว้ย 10 ประการ จากคาํอธิบาย
ในหนงัสือสมาธิพุทธ ของพอ่ครูโพธิรัก โพธิรักขิโต (บทที( 2, น. 60-61)  
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เรื( องสัมมาทิฏฐินี�  ท่านสมณะแสนดินได้ให้ความรู้เชื(อมโยงกับการเรียนรู้ใน
ชีวิตประจาํวนัวา่ “ทั�งนี�สัมมาทิฏฐิเป็นสิ(งสําคญัมากเป็นประธานของมรรคองค์ 8 ซึ( งกระบวนการ
เรียนรู้สัมมาทิฏฐินั�นจะเป็น "การเรียนรู้ตลอดชีวิต" คือมีการพฒันาปรับปรุงทิฏฐิให้มีความถูกตรง
มากขึ�นเรื(อยๆ โดยอาศยั "ปัญหาทาํให้เกิดปัญญา" เมื(อลูกไก่มีการทาํผิดศีลหรือทาํผิดระเบียบวินยั 
ก็ทาํให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ขึ�น คือมีการฝึกให้คุรุลดความถือสา แต่จะใชก้ารปรึกษาสมณะหรือ
ปรึกษาคณะคุรุ ให้ช่วยกนัหาแนวทางหรือวิธีการในการพฒันาโรงเรียนร่วมกนั รวมทั�งนกัเรียนที(
ทั�งทาํผิดและไม่ทาํผิดดว้ย ก็จะไดเ้รียนรู้สิ(งควรและสิ(งที(ไม่ควรทาํ เรียนรู้เรื(องของกุศลและอกุศล 
ให้ทั� งคุรุและนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ที(จะลดละบาปอกุศลไปถึงเหตุคือตณัหา
อุปาทาน จนเปลี(ยนแปลงมาทาํแต่สิ(งที(เป็นกุศล ทั�งหมดไม่ไดแ้ยกส่วนกบัชีวิตประจาํวนัสามารถ
ปฏิบติัไดทุ้กที(ทุกเวลา สอดคลอ้งเป็นเนื�อเดียวกนักบัการใชชี้วติ”  

อีกทั�งท่านสมณะโพธิสิทธิR ไดข้ยาย ลงไปในวิธีปฏิบติั ดงันี�  “...เราก็แกะเป็นตวั
ปฏิบติั ...ทานมีผล เราใหเ้ขาก็ไดท้าํทานตั�งแต่เชา้ ไม่นอนคุดคู ้มีขอ้ตกลง ก็คือมีศีล หรือหลกัเกณฑ ์
เราควรตื(นตี Z นะ แลว้ การสละความสุขจากการนอน สละกิเลสลุกจากที(นอนมาเรียนก็คือเขาได้
ทานแลว้  ยิตทงั คือยญัพิธี เราก็มีกาํหนด ชาวพุทธเขาจะมาพบนกับวช หรือมากราบพระพุทธรูป 
แสดงตนเป็นผูน้อบนอ้ม เป็นนโมตสัสะ ทาํจากปริยติัเป็นขอ้ปฏิบติั เสร็จแลว้ เขาก็จะไดพู้ดคุยกบั
สมณะ เพื(อใหส้ัมมาทิฐิ พูดคุยกนัใหเ้ขาเห็นสักกายะ หรือวา่อะไร เหตุอะไรที(ทาํใหเ้ขาทุกข ์หุตตงัก็
คือ เขาก็จะได้รู้ตวัเขาเองว่ามีกิเลส เขาก็ไดฆ่้ากิเลส เมื(อเขาพยายามทาํแลว้ ผลย่อมได ้สุขตทุกข
ตานงั กรรมานงัพลงัวิปาโก มีวิธีการ มีการปฏิบติัที(ถูกตอ้ง กรรมก็มีผล เขาเขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เขาก็จะไม่เป็นคนโลกเก่าแลว้  เปลี(ยนแปลงนิสัย จะกลายเป็นคนโลกใหม่  คนทีมีมรรค มีผล เขาจะ
เจริญจากมรรคผลโดย เขาก็มั(นใจในศีลของเขา ปัญญาของเขา จิตวิญญาณก็เกิดใหม่ เกิดทางโอปา
ปาติกะ เขาจะไม่ขี� ดื�อขี�ดา้นเป็นคนเก่าอีกต่อไป หลกัการนี� เป็นของพระพุทธเจา้ ที(ใครใส่ใจจริง 
ปฏิบติัจริง ยอ่มมีผลจริง ผูอ้บรมก็ไม่หนกั”  

เห็นไดจ้ากแผนภาพแสดง สัมมาทิฏฐิ 10 ที(เป็นสาสวะกบัการปฏิบติัธรรม ดงันี�  
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สัมมาทิฏฐิ มผีลจริง 

 

การเกดิผลจากการมสัีมมาทิฏฐิ 

(ยกตวัอย่างการดําเนินชีวติของเยาวชน) 

ทานที(ใหแ้ลว้ มีผล ทาน การสละความสุขจากการนอน สละกิเลสลุกจากที(
นอนมาเรียนกคื็อเขาไดท้านกิเลส 

ยญัพิธีที(บูชาแลว้ มีผล ยญัพิธี การตื(นมา สวดมนต์ กราบพระพุทธรูป แสดงตน
เป็นผูน้อบนอ้ม ทาํจากปริยติัเป็นขอ้ปฏิบติั เขากไ็ด้ปฏิบัติ
ยัญพิธี 

สงัเวยที(บรวงสรวงแลว้ มีผล สงัเวย กคื็อ เขากจ็ะไดรู้้ตวัเขาเองวา่มีกิเลสเช่นไม่อยาก
ตื(น เขากไ็ดฆ่้ากิเลส กคื็อสังเวยกิเลสนั�นเอง 

ผลวิบากของกรรม 
ที(ทาํดีทาํชั(วแลว้ มี 

กรรมวิบากมี คือ เชื(อวา่ การทาํจริงกจ็ะได้จริง  
ตามที(ตนเองไดท้าํ  

โลกนี�  มี โลกนี�  โลกเก่า คือนิสัยเก่า มี 
โลกหนา้ มี โลกหนา้ คือ โลกใหม่ที( เมื(อเขาปฏิบติั 

เปลี(ยนแปลงนิสยั จะกลายเป็นคนโลกใหม่ คือนิสัยใหม่ 
มารดา มี ศีลของเขา ทาํหนา้ที(แม่ทางจิตวิญญาณ 
บิดา มี ปัญญาของเขา ทาํหนา้ที(พ่อทางจิตวิญญาณ 
สตัวที์(เป็นโอปปติกะ มี จิตวิญญาณที(ไม่มีรูปร่าง การเกิดทางจิตวิญญาณใหม่ เมื(อ

มีศีล และปัญญาในการปฏิบติั 
สมณพราหมท์ั�งหลาย ผูด้าํเนินชอบ 
ปฏิบติัชอบ ซึ(งประกาศโลกนี�  โลกหนา้ให้
แจ่มแจง้ เพราะรู้ยิ(งดว้ยตนเอง มี 

ผูป้ฏิบติัดีแลว้ ยอ่มบรรลุธรรมไดด้ว้ยตนเอง ใครใส่ใจ
จริง ปฏิบติัจริง ยอ่มมีผลจริง ในกรณีนี
คือ เยาวชน
สามารถตื�นเช้าขึ 
นมาสวดมนต์ และสนทนากับสมณะได้  

 

ภาพที(  6.3  สัมมาทิฏฐิ 10 ที(เป็นสาสวะกบัการปฏิบติั 
 
ที(มา:  ท่านสมณะโพธิสิทธิR  โพธิสิทโธ 

 
และจากการศึกษาพบวา่ สัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ(มตน้การทาํงานของสัมมาอริยมรรคมี

องค ์8 ดงัที(ท่านสมณะแสนดิน กล่าวโดยยกความจากพระไตรปิฎกที(วา่ “พระบาลีที(ปรากฏใน ปุพ
พงัคสูตรความวา่ ‘ดูก่อนภิกษุทั�งหลาย สิ(งที(เริ(มตน้เป็นนิมิตเบื�องตน้แห่งดวงอาทิตยเ์มื(อจะอุทยั คือ 
แสงเงินแสงทอง ฉนัใด ดูก่อน ภิกษุทั�งหลาย สิ(งที(เริ(มตน้เป็นนิมิตเบื�องตน้ แห่งกุศลธรรมทั�งหลาย 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฉนันั�น’ ...” 
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2.2 ปัจจัยภายในที�ก่อให้เกดิสัมมาทฏิฐิ  

การเกิดขึ�นของสัมมาทิฏฐิ ตอ้งอาศยัปัจจยัทาํใหเ้กิด อนัประกอบดว้ย ปัจจยัภายใน
ตวัผูป้ฏิบติั 2 ประการ ประกอบดว้ย  

1. ปรโตโฆษะ หมายถึง การที(คนเปิดใจรับฟัง เรียนรู้สิ(งใหม่ ความคิดที(ต่างจาก
ความเขา้ใจเดิม ที(ตนเองไม่เคยรับรู้มาก่อนจากผูรู้้คือ สัปบุรุษเท่านั�น  

2. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาลึกลงไปเท่าที(จะลึกได ้อย่างไม่มีอคติ 
ในเรื(องที(ตนไดย้ินไดฟั้ง และการนาํไปพิจารณา เมื(อเห็นวา่ถูกเหมาะแลว้ก็นาํไปปฏิบติั โดยสร้าง
ความรู้สึกใหม่ ดว้ยความเขา้ใจใหม่ หกัลา้งกบัความเขา้ใจเดิม ความชอบเดิมที(จะเกิดขึ�นโดยความ
เคยชินเดิมอยูเ่สมอๆ(ทาํใจในใจโดยแยบคาย) 

ดงัขอ้มูลจากพระไตรปิฎกวา่ดว้ย ปัจจยั 2 แห่งการเกิดสัมมาทิฏฐิ (พระไตรปิฎก 
เล่ม 12 “มหาเวทัลสูตร” ข้อ 497) และจากการสัมภาษณ์ของท่านสมณะแสนดินที(ว่า “...
กระบวนการทั�งปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการจะทาํใหเ้กิด ‘สัมมาทิฏฐิ’ ที(เป็นมรรคองคที์( 1 ของ
มรรคองค ์8 ทั�งนี�หากแม่ไก่หรือพอ่ไก่ ไม่สามารถยงัศรัทธาแก่ ‘ลูกไก่’ได ้ลูกไก่ก็จะไม่ใส่ใจเรียนรู้ 
สิ(งที(คุรุแม่ไก่พยายามบอกสอน และที(สุด ‘ลูกไก่’ก็ไม่สามารถเดินมรรคองค ์8 ได.้..” ซึ( งท่านสมณะ
โพธิสิทธิR ไดใ้ห้ขอ้มูลประกอบการสร้างเหตุปัจจยัเพื(อให้เยาวชนเปิดใจรับฟังสิ(งใหม่ นาํไปสู่การ
เกิดของสัมมาทิฏฐิ ดงันี�  “... อยา่งนอ้ยเมื(อมีสมณะอยู ่สมณะจะมาพูดคุย ปรับสัมมาทิฐิเขา ให้เหตุ
ปัจจยัแก่เขา คือให้เขามีปรโตโฆษะ ฟังความคิดเห็นของสมณะ สมณะก็ฟังความคิดเห็นของเด็ก 
สมณะผูมี้การศึกษามากกวา่ จะรู้วา่เด็กมีทิฐิมิจฉาอะไร และจะค่อยๆปรับใหเ้ด็กเป็นสัมมาทิฐิ” 

2.3 ปัจจัยภายนอกที�เป็นเหตุปัจจัยให้เกดิปัจจัยภายใน 
ปัจจยัภายนอกตวัผูป้ฏิบติั ได้แก่ สิ( งที(จะกระตุน้ให้ผูป้ฏิบติัเกิดปัจจยัภายใน ซึ( ง 

ประกอบดว้ยปัจจยั 3 ประการไดแ้ก่ สิ(งแวดลอ้มที(เหมาะสม การคบคุน้กบับุคคลที(เหมาะสม และ
การเรียนรู้จากผูป้ฏิบติัดีปฏิบัติชอบ อันจะทาํให้เกิดปัจจยัภายในคือ ปรโตโฆษะและโยนิโส
มนสิการ ซึ( งส่งผลให้เกิดสัมมาทิฏฐิ แล้วสัมมาทิฏฐิจะเป็นตวัเริ( มต้นในการขบัเคลื(อนสัมมา
อริยมรรคมีองค ์8 ภายในตวัผูป้ฏิบติัต่อไป จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัภายนอกดงักล่าวไดแ้ก่   

1. สิ(งแวดลอ้มที(ดี ประกอบดว้ย สิ(งแวดลอ้มทางกายภาพ และสิ(งแวดลอ้มทางจิต
ภาพ เป็นทั�งการขดัเกลาและซึมซบัทางสังคม และส่งผลให้ผูป้ฎิบติัเกิดการเรียนรู้ และเกิดปฏิกิริยา
ต่อสภาพแวดลอ้มนั�น ท่านสมณะแสนดินไดใ้หค้วามรู้ในเรื(องนี�  วา่ “...ซึ( งพระพุทธเจา้ตรัสวา่ "มิตร
ดี สหายดี สังคมสิ(งแวดลอ้มดี คือทั�งหมดทั�งสิ�นของพรหมจรรย.์.." ดงันี�  เป็นตน้ 

2. กลัยาณมิตร เพราะสัมมาอริยมรรคจะเกิดได้ ต้องมีบุพนิมิตปรากฏก่อน ดัง
ขอ้มูลจากพระไตรปิฎก วา่ ‘ธรรมที(เป็นเครื(องหมายบ่งบอกล่วงหนา้วา่ มรรคมีองค ์8 ประการอนั



135 

ประเสริฐจะเกิดขึ�นแก่ผูน้ั�น ดุจแสงอรุณเป็นบุพนิมิตของการที(ดวงอาทิตยจ์ะอุทยั’ และ บุพนิมิตจะ
เกิดได ้ก็โดยเริ(มที( กลัยาณมิตตสัมปทา คือ การมีมิตรดี ซึ( งจะทาํหนา้ที(ก่อให้เกิดบุพนิมิตองคอื์(นๆ
ตามมา และ จะทาํใหอ้งคแ์ห่งมรรคทาํงาน ซึ( งท่านสมณะแสนดินพูดถึงเรื(องนี�  วา่ “...‘คบคนเช่นไร
ยอ่มเป็นเช่นนั�น’ ในสุริยเปยยาลสูตร (พระไตรปิฎก เล่ม 19 ขอ้ 129-136) วา่ดว้ยเรื(องของแสงอรุณ 
7 อย่างที(จะตอ้งมีก่อนที(จะเดินมรรคมีองค์ 8 ได ้ในแสงอรุณขอ้แรกคือ มิตรดี...” แสงอรุณที(ท่าน
สมณะแสนดิน กล่าวถึงคือ ‘กลัยาณมิตตา  สีลสัมปทา ฉนัทสัมปทา อตัตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อปัป
มาทสัมปทา โยนิโสมนสิการสัมปทา’ จากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) 

3. สัปบุรุษ เพราะผูที้(จะให้สิ(งใหม่ ที(ถูกตรง หรือสัทธรรมที(บริบูรณ์ไดน้ั�น ตอ้ง
เป็น สัตบุรุษเท่านั�น ซึ( งก็คือ สมณะพราหม์ ผูป้ฏิบติัปฏิบติัชอบ เป็นผูป้ระกาศโลกนี� โลกหน้า ใน
สัมมาทิฏฐิองคที์( 10 นั(นเอง ท่านสมณะแสนดิน ไดใ้ห้ความรู้ในเรื(องสัตบุรุษไว ้ดงันี�  “ใน "อวิชชา
สูตร" (พระไตรปิฎก เล่ม 24 ขอ้ 61) ว่าด้วยอาหารสู่โพชฌงค์นั�น เริ(มตน้ด้วย การคบสัปบุรุษที(
บริบูรณ์ ยอ่มทาํใหก้ารฟังสัทธรรมที(บริบูรณ์ สัทธรรมที(บริบูรณ์ยอ่มทาํศรัทธาให้บริบูรณ์ ศรัทธาที(
บริบูรณ์ ย่อมทาํมนสิการโดยแยบคายให้บริบูรณ์ การมนสิการโดยแยบคายที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให ้
สติสัมปชญัญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้ความสํารวมอินทรียบ์ริบูรณ์  ความ
สํารวมอินทรียที์(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้สุจริต 3 บริบูรณ์ สุจริต๓ ที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้สติปัฏฐาน 4 
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน 4 ที(บริบูรณ์ ยอ่มทาํให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ โพชฌงค ์7 ที(บริบูรณ์ ยอ่มทาํให้
วชิชาและวมุิติ บริบูรณ์ ”       

สรุปจากขอ้มูลขา้งตน้พบวา่ วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 หมายถึง การมุ่งทาํให้
มรรคองค ์8 เดินเครื(อง ซึ( งจะเกิดไดก้็โดยการสร้างเหตุปัจจยั ทั�งภายนอก ก่อใหเ้กิดปัจจยัภายใน อนั
นาํไปสู่การเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ( งเป็นองค์ประธานของสัมมาอริยมรรคมีองค ์ 8 เป็นแสงเงินแสงทอง
ก่อนที(พระอาทิตยจ์ะขึ�น ซึ( งพระอาทิตย ์ก็คือ สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ทั�งหมดที(ทาํงานอยา่งบูรณา
การ จนเกิดผลเป็นสัมมาสมาธิ อนัเป็นผลของการปฏิบติันั(นเอง 

 

3. แนวทางภูผาฟ้านํ%า  
 
แนวทางภูผาฟ้านํ� าเป็นการนาํแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ J มาเป็นแกนใน

การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน เรื(องนี�ท่านอาจารยห์นึ(งสมณะบินบน ถิรจิตโต ไดใ้ห้สัมภาษณ์ไว้
วา่ “...แนวทางภูผาฟ้านํ�า เป็นแนวทางเดียวกนักบัแนวทางสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 คือ มีเป้าหมายที(
จะพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นมนุษยที์(สมบูรณ์ ตามแนวคิดของพุทธศาสนา คือ จาก ปุถุชน เจริญขึ�นเป็น 
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อริยชน คือเป็นคนมีศีล และศีลปฏิบติัของเยาวชน ก็คือศีล 5  และมีการปฏิบติั สัมมาอริยมรรค 4 
องค ์คือ คิด พูด แสดงออก ประกอบอาชีพ โดยใช ้สัมมาอริยมรรคอีก 3 องค ์คือความพยายามที(จะ
ไม่ละเมิดศีล 5 อยา่งมีสติเฝ้าตามรู้ ดว้ยความรู้ความเขา้ใจในศีล 5 จนทาํไดส้ําเร็จเป็นความตั�งมั(นที(
ไม่ละเมิดศีล 5 อีกต่อไป เรียกวา่ มีสัมมาสมาธิในศีล 5 ...” 

จากการศึกษาพบว่า แนวทางภูผาฟ้านํ� าเป็นแนวทางเฉพาะ เน้นการใช้ครูพี(เลี� ยงที(
เหมาะสมอยูร่่วมกบัเยาวชนตลอดเวลาจนถูกเรียกโดยทั(วไปวา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่ ดงัที(ท่านอาจารย์
หนึ(งสมณะบินบน ถิรจิตโตไดใ้ห้สัมภาษณ์ไวว้า่ “...ก็ใชชี้วิตอยูร่่วมกนั ซึ( งไดเ้ห็นผลเลยวา่เมื(อเด็ก
มีผูใ้หญ่ดูแลใกลชิ้ด เป็นผูใ้หญ่ที(มีสัมมาทิฏฐิ อยา่งนอ้ยศีล Z ละอบายมุข กินมงัสวิรัติ  เด็กก็มีการ
เปลี(ยนแปลงทางพฤติกรรมเด็กก็มีแบบอย่าง แม้ว่าเบื�องต้นบางคนเขาอาจจะไม่ค่อยรู้ว่ามนัมี
ประโยชน์อย่างไรอะไรก็ตามแต่ แต่ว่าการซึมซับไปนี(เขาจะค่อยๆ เขา้ใจไปเอง แต่ถา้ไม่มีแม่ไก่
หรือมิตรดีคอยดูแลใกล้ชิดเด็กก็จะละเมิดศีล Z เป็นประจาํ ทาํผิดศีลเป็นประจาํ ซึ( งสร้างปัญหา
ให้กบัชุมชนสร้างปัญหาให้สังคม จบไปแลว้ก็ไปสร้างปัญหาให้สังคม  มนัไม่เกิดการอบรมกาย 
อบรมวาจา อบรมจิตไดดี้เท่าที(ควร ถา้เรามุ่งแต่ความรู้ในเรื(องความรู้แค่ทาํมาหากิน ที(จะรู้ไปเพียง
เพื(อหาเงินเลี� ยงชีวิต วิธีอย่างนั�นมนัไม่ยากอะไรเท่าไหร่ ตรงประเด็นสําคญัมนัคือ เรื( องคุณธรรม  
ความจริงมนัตอ้งหาผูเ้ป็นสัมมาทิฏฐิที(เป็นตวัตนให้เขาเห็น นั(นแหละคือสิ(งที(เป็นแนวทางของการ
พาเด็กเขา้สู่ความเป็นอาริยะชน” 

นอกจากนี�  แนวทางภูผาฟ้านํ� ายงัเป็นแนวทางที(เน้นการสร้างองค์ประกอบที(เป็น
รูปธรรม จากองค์ความรู้ที(เป็นนามธรรมซึ( งจะก่อให้เกิดเหตุปัจจยัทั�งภายนอก และภายใน เพื(อ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิ อนัประกอบดว้ย 

3.1 สิ�งแวดล้อม จากการใชปั้จจยัแวดลอ้มที(เหมาะควรคือ อยูท่่ามกลางสังคมคนมีศีล
ชาวอโศกและวฒันธรรมบุญนิยม 

3.2 กัลยาณมิตร จากการใช้ ครูพี(เลี� ยงซึ( งมีคุณสมบัติอย่างน้อยเป็นผูมี้ศีล 5 ไม่มี
อบายมุข และผ่านการคดัเลือกจากที(ประชุมคณะครู ทาํหน้าที(กัลยาณมิตร อยู่ร่วมกับเยาวชน
ตลอดเวลา เพื(อเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติ และแกปั้ญหา เรียกวา่คุรุแม่ไก่ 

3.3 สัปบุรุษ จากการใช้สมณะการศึกษากบัคุรุแม่ไก่ที(มีศีล 5 แลว้ คอยให้สัมมาทิฏฐิ
แก่เยาวชน ทาํหนา้ที(สัปบุรุษ แนะนาํการใชชี้วติ ความรู้ความเขา้ใจโลกเขา้ใจชีวติอยา่งพุทธ 

3.4 ปรโตโฆษะ เป็นเรื( องภายในของเยาวชน แต่แนวทางภูผาฟ้านํ� าก็สามารถสร้าง
เงื( อนไขเพื(อแสดงความสมัครใจ ความยินดีที(จะฝึกฝนตนอยู่ในกติกาและข้อปฏิบัติของ
กระบวนการ โดยออกแบบให้เยาวชนเขียนใบสมคัรซึ( งประกอบดว้ยเงื(อนไขที(ชดัเจน แมย้ากต่อ
การปฏิบติั กบั การตอ้งอยูก่บัคุรุแม่ไก่ตลอดเวลา แสดงออกถึงการเปิดใจของเยาวชน 
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3.5 โยนิโสมนสิการ เป็นเรื(องภายในของเยาวชนอีกเช่นกนั แต่แนวทางภูผาฟ้านํ� าก็
สามารถออกแบบสร้างเงื(อนไขให้เยาวชน แสดงออกถึงการพิจารณาตนเอง โดยผา่น การกติกาการ
ปฏิบติัศีล 5 ในวิถีชีวิต การทบทวน วิเคราะห์และประเมินตนผ่านใบตรวจศีล การสังเคราะห์
ความคิด วิธีคิด ความเขา้ใจโลกเขา้ใจชีวิตของตนผ่านการพูดคุยกบัสมณะและคุรุแม่ไก่ ตลอดจน
การแกก้รรมเมื(อชดัเจนในการละเมิดศีลของตนเอง 

ดงัที(ท่านอาจารยห์นึ(ง สมณะบินบน ถิรจิตโต ไดใ้หส้ัมภาษณ์ไว ้เกี(ยวกบัการสร้าง
เหตุปัจจยัที(จะก่อใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ซึ( งเป็นสิ(งจาํเป็นในกระบวน การพฒันาเยาวชนไวด้งันี�  “...เราจะ
มีตวักระตุน้ให้เขาเกิดสัมมาทิฏฐิ อยู่ตลอดเวลา ...โดยผ่าน \) การบอกกล่าวของอาหรือสมณะ  
]) สิ(งแวดลอ้มต่างๆ ที(เขาเห็น แลว้ก็ ^) คือใบประเมินต่างๆ บทเรียนต่างๆ หรือ แมแ้ต่อาที(เขาสอน
วชิาการ เขาจะสอนในสิ(งที(เขาทาํแลว้เอามาสรุป ไม่ใช่อยูป่ระเทศไทยแลว้สอนต่างประเทศ...” 

กล่าวโดยสรุป แนวทางภูผาฟ้านํ� า จึงเป็นแนวทางซึ( งถูกเรียกวา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่ 
มีครูพี(เลี�ยงเป็นแม่ไก่ และเยาวชนเป็นลูกไก่ เหมือนแม่ไก่เลี� ยงลูกไก่ อยูร่่วมกนัตลอดเวลาในสังคม
คนมีศีล โดยคุรุแม่ไก่จะทาํหน้าที(เป็นกลัยาณมิตร มีสมณะทาํหน้าที(เป็นสัปบุรุษ ให้แก่เยาวชน
ลูกไก่ซึ( งยนิดีที(จะฝึกฝนตนเอง ไดเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ซึ( งเป็นประธานของสัมมาอริยมรรคมีองค ์J และ
ส่งผลให้การทาํงานของมรรคอีก 7 องค์ เป็นไปอย่างราบรื(น ต่อเนื(อง จนเกิดผลเป็นสัมมาสมาธิ 
หรือความตั�งมั(นของจิตในการที(จะไม่ละเมิดศีลที(สมาทาน ในที(นี�  สาํหรับเยาวชนคือ ศีล 5 นั(นเอง 

 

4. การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ด้วยแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตาม

แนวทางภูผาฟ้านํ%า 
 
จากการศึกษาพบว่า การพฒันาศีลธรรมให้กับเยาวชน ด้วยแนวคิด วิธีการสัมมา

อริยมรรคมีองค์ J ตามแนวทางภูผาฟ้านํ� า เป็นการนาํแนวคิด วิธีการ สัมมาอริยมรรคมีองค ์J และ
แนวทางภูผาฟ้านํ� า มาร้อยเรียงกนั เพื(อให้เกิด กระบวนการชุดหนึ( ง มีวตัถุประสงค์ในการพฒันา
ศีลธรรมให้กบัเยาวชน กระบวนการชุดนี�  มีองค์ประกอบที( มีเป้าหมายในการพฒันาเยาวชน จาก
ปุถุชนที(ติดข้องอยู่กบัอบายมุข สิ( งย ั(วยอ้มมอมเมา ที(ถูกสร้างให้เป็นค่านิยม โดยระบบทุนนิยม 
บริโภคนิยม และอาํนาจนิยม ดว้ยระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือ กระแสโลกาภิวตัน์  ไปสู่ ความ
เป็นอริยะชน ที(พน้จากความเป็นทาส เป็นอิสระและตั�งมั(นเหนือค่านิยมดงักล่าว อย่างสิ�นเชิง ใน
ระดบัพน้อบายมุข 6 และ มีศีล 5 เป็นมาตรฐานตวัชี� วดั ดว้ยวิธีการสร้างความเขม้แข็งทางใจ จาก
ความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ มีสัมมาทิฏฐิในระดบัศีล Z ผา่นระบบแม่ไก่ลูกไก่  อนัประกอบดว้ย  
เยาวชนลูกไก่ที(มีความยินดี ที(จะฝึกฝนปฏิบติัศีล Z ในการใชชี้วิตประจาํวนั ประเมินตนเอง รับผิด
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ทาํกุศลเพิ(มเมื(อละเมิดศีล และพร้อมที(จะเชื(อฟัง สนทนาแลกเปลี(ยน ติดตาม คุรุแม่ไก่ ซึ( งเป็นเป็น
แบบอยา่งที(ดีในการใชชี้วิตภายใตส้ังคมของคนมีศีลและวฒันธรรมของชาวอโศก ซึ( งกระบวนการ
ดงักล่าวประกอบดว้ย 4.1 สภาพแวดลอ้มที(เหมาะสม 4.2 บุคลากรที(เหมาะสม 4.3 กระบวนการที(
เหมาะสม ซึ( งผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอวเิคราะห์ผลองคป์ระกอบดงักล่าว ดงัต่อไปนี�  

4.1 สภาพแวดล้อมที�เหมาะสม  

จากการวิเคราะห์ผลขอ้มูลจะเห็นไดว้า่ เยาวชนเป้าหมายทั�งหมดอยู่กบัคุรุแม่ไก่ 6 
กลุ่ม 5 สถานที( ซึ( งมี 5 กลุ่มที(อยูใ่นปริมณฑลชาวอโศก ซึ( งมีระบบดูแลและวตัรปฏิบติั ดว้ยประเพณี
สังคมชาวอโศกเตม็รูปแบบ ถือเป็นสถานที(เหมาะแก่การฝึกฝนปฏิบติัธรรม อนัไดแ้ก่ ลานนาอโศก 
เชียงใหม่, ชมรมมงัสวิรัติเชียงใหม่, ชุมชนเพชรผาภูมิ กาํแพงเพชร, และพุทธสถานศาลีอโศก 
นครสวรรค์. มีกลุ่มเดียวที( ฝึกฝนอยู่นอกเขตปริมณฑล คือกลุ่มของคุรุแม่ไก่นิวชั นาํพาเยาวชน
ฝึกฝนที( ธุลีฟ้ารีสอร์ต เชียงใหม่ ซึ( งแตกต่างจากกลุ่มอื(นๆ เพราะสิ(งแวดลอ้ม กิจการงาน บุคคลที(
เกี(ยวขอ้ง ลว้นอยูห่่างไกลวดั งานบุญ และสมณะ แต่อยา่งไรก็ตาม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ก็อยู่
ในเงื(อนไขของระบบแม่ไก่ลูกไก่ คือ สภาพแวดลอ้มตอ้งห่างไกลจากแหล่งอบายมุข และที(สําคญั
ที(สุดคือ การที(เยาวชนอยูใ่นความดูแลของคุรุแม่ไก่ตลอดเวลา ดว้ย การเกิดขึ�นของกลุ่มนี�  เกิดจาก
การที(แม่ไก่นิวชั มีความปรารถนายินดีที(จะพฒันาเยาวชน อีกทั�งตวัคุรุก็มีคุณสมบติัของความเป็น
แม่ไก่ คือ มีศีล 5 ละอบายมุข ฝึกฝนตน ปฏิบติัธรรมกบัชาวอโศกมานานกวา่ 30 ปี เป็นผูรั้บใชข้อง
กลุ่มรามบูชาธรรมรุ่นแรก ซึ( งเป็นลูกศิษย์ของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ โพธิรักขิโต และ จากการ
สัมภาษณ์ท่านอาจารยห์นึ( งสมณะบินบน ถิรจิตโต ท่านให้ความเห็นว่า “...ถ้าเราสามารถพัฒนา
บุคลากรที�มคีวามเข้าใจจริงแล้ว ไปอยู่ที�ไหนเขาสามารถกท็าํได้... ดังเช่น พระบาลีที�ปรากฏใน ปุพ
พังคสูตร ความว่า ‘ดูก่อนภิกษุทั
งหลาย สิ�งที�เริ� มต้นเป็นนิมิตเบื
องต้นแห่งดวงอาทิตย์เมื�อจะอุทัย คือ 
แสงเงินแสงทอง ฉันใด ดูก่อน ภิกษุทั
งหลาย สิ�งที�เริ� มต้นเป็นนิมิตเบื
องต้น แห่งกุศลธรรมทั
งหลาย 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฉันนั
น’ ...” และสภาพแวดล้อมที(เหมาะสมได้แก่ สภาพแวดล้อมที(จะไม่ทาํให ้
เยาวชนเสียสมาธิในการฝึกฝนตนเอง วอกแวกไปกบัสิ( งรอบขา้งที(ไร้สาระ ทั�งทางด้านกายภาพ
ไดแ้ก่ สิ(งแวดลอ้มดา้นกายภาพประกอบดว้ยวตัถุและบรรยากาศ ตลอดจนดา้นจิตภาพประกอบดว้ย
สภาพสังคม และวฒันธรรมสังคม ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  

4.1.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ไดแ้ก่ สภาพทางภูมิศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า เหตุที(สภาพแวดลอ้มควร

ห่างจากแหล่งอบายมุข เพราะอาจทาํให้เยาวชนเกิดความคิด ความต้องการที(จะไปในสถานที(
ดงักล่าว เพราะอยู่ใกล้ และเคยติดมาก่อน ทาํให้ไม่สามารถยบัย ั�งตนเองละเมิดศีลหรือระเบียบ
ปฏิบติัได ้ดงัที(ท่านอาจารยห์นึ( งบินบน ถีรจิตโต ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของ สังคมสิ(งแวดลอ้มดี
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วา่ “...ไม่มีอบายมุขสิ(งย ั(วยอ้มมอมเมารอบขา้ง กระทั(งร้านคา้ห้างสรรพสินคา้ ถา้อยูใ่กลเ้กินไปก็ทาํ
ใหเ้ด็กเราใจไดแ้ตกเหมือนกนั แอบหนีไป เพราะวา่เขาเคยติดมาก่อน ...สิ(งแวดลอ้มดี ก็ที(วดันี(แหละ 
ในชุมชนบุญนิยมไม่มีอบายมุข ไม่ฟังเพลงเอง  เปิดทีวเีอง ไม่มีเงินซึ( งเป็นตวัที(จะพาให้เด็กเสื(อมได้
ง่าย” 

4.1.2 สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ 
ไดแ้ก่ สภาพสังคม และวฒันธรรมสังคม จากการศึกษาพบวา่ เยาวชนส่วน

ใหญ่ อยู่ในเขตปริมณฑลชาวอโศก อนัประกอบดว้ยสภาพสังคมไดแ้ก่ บา้น วดั โรงเรียน (ภาพที( 
2.5 บทที( 2 หนา้ 36) และวฒันธรรมซึ(งประกอบกนัเป็นสังคม มีค่านิยม‘บุญนิยม’ร่วมกนั ซึ( งเรื(องนี�  
ท่านอาจารยห์นึ(งก็ไดก้ล่าวไว ้วา่ “สิ(งแวดลอ้มที(ดีก็คือคนในสังคมนั�นถือศีล 5 เป็นอยา่งนอ้ย มีชีวิต
ของการถือศีล 5 ...สัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 มีมิตรดี สหายดี สังคมสิ(งแวดลอ้มที(ดี…”   

จากการวิเคราะห์ผลข้อมูล พบว่า สังคม วิถีชีวิตที( เยาวชนอยู่อาศัย ยงั
ประกอบดว้ยกิจวตัร กิจกรรม และกิจการ ในวฒันธรรมของสังคมชาวอโศก ซึ( งเยาวชนดาํเนินชีวิต
และฝึกฝนปฏิบติัอยู่กบัวฒันธรรมนี�  เพราะฉะนั�น สิ(งแวดลอ้มในลกัษณะวฒันธรรม วิถีชีวิตจึงมี
ส่วนเกี(ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชนดังที( คุ รุใจจริง ให้สัมภาษณ์ว่า 
“เชื(อมโยงกบับวร คือ ชุมชนก็คือบา้น คือการทาํมาหากิน มีระเบียบบา้น เราทาํบา้นหลงันั�นให้เป็น
โรงเรียน กติกาถือศีล 5 ละอบายมุข และมีวดัเป็นศูนยก์ลาง ก็คือมีสมณะคอยให้สัมมาทิฎฐิ มีคุรุให้
ความรู้พาทาํงาน คอยสรุปงานให้สาระ 8 สาระเพื(อให้เป็นโรงเรียน และบา้นก็คือชาวชุมชนได้
พูดคุย เรื(องชีวิตและงาน ชื(นชมเยาวชนในแต่ละการทาํงาน ตามปรัชญาศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา 
กระบวนการของเด็กก็จะวนอยู่อย่างนี� ” จากการศึกษาพบอีกว่า วิถีชีวิตที(เกี(ยวขอ้งกบัการพฒันา
ศีลธรรมของเยาวชน แบ่งเป็นกิจวตัร กิจกรรม และกิจการ ดงัมีรายละเอียดที(เกี(ยวโยงกบัการพฒันา
เยาวชนดงัต่อไปนี�  

1) กิจวตัร การใช้ชีวิตตามตารางชีวิต 
 ในช่วงเวลาปกติของชีวิต เยาวชนจะปฏิบติัตวัไปตามวิถีชีวิต โดยมีคุรุ

แม่ไก่อยู่ร่วมดว้ย ตลอดเวลา และตวัเยาวชนก็จะเรียนรู้ ความรู้สึก นึก คิดที(เกิดขึ�น เพื(อปฏิบติัศีล 
คือ สังวรระวงัไม่ให้ละเมิดศีล 5 ตามที(ไดต้ั�งใจสมาทานไว ้(รูปแบบตารางชีวิตปกติ ภาพที( 2.8 บท
ที( 2 หนา้ 38 ) 

2) กิจกรรม งานประเพณี และ กิจกรรมที�คุรุแม่ไก่กาํหนด 
 งานประเพณีชาวอโศก เป็นงานที(เกี(ยวเนื(องจากวฒันธรรมบุญนิยม ของ

ชาวอโศก และเยาวชนจะได้เดินทางไปร่วมงาน โดยจะได้ตระเตรียมงานก่อนงานเริ(ม ร่วมกับ
เยาวชนจากต่างพุทธสถาน และเช่นเดียวกนั มีคุรุแม่ไก่อยูด่ว้ย เป็นผูรั้บงานที(จะช่วยทาํ ในงานบุญ
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แต่ละงานนั� น เยาวชนจะได้ร่วมทํางานและคลุกคลีกับบรรยากาศของประเพณี เพื(อซึมซับ
วฒันธรรมบุญนิยมไป เป็นการเรียนรู้สัมมาทิฏฐิ โดยบูรณาการกบังานประเพณี (กิจกรรมประจาํปี 
ซึ( งเยาวชนตอ้งไปร่วมงาน ภาพที( 2.9 บทที( 2 หนา้ 38 )  

 สําหรับงานจิตอาสาที(แม่ไก่กาํหนดนั�น ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ งานช่วยเหลือ
สังคม เช่น การทาํโรงบุญแจกอาหาร การไปช่วยนํ� าท่วม  การไปร่วมชุมนุมทางการเมือง การไป
ช่วยลงแขกทาํนาที(บา้นพ่อแม่ ...ฯลฯ ขึ�นอยู่กบัสถานการณ์ของเหตุการณ์ที(เกิดขึ�นจริง เป็นการ
เรียนรู้ที(จะเสียสละตนเอง เพื(อสังคม เป็นงานเพื(อสาธารณะประโยชน์ต่างๆ เป็นการฝึกเสียสละต่อ
สังคม ต่อประเทศที(กวา้งออกไป อย่างไรก็ตาม ในทุกช่วงของวนั เยาวชนจะได้ แลกเปลี(ยน 
สนทนาธรรมและปรึกษาหารือเรื(องของสภาพอารมณ์ที(เกิดขึ�นจากการเขา้ไปเกี(ยวขอ้งกบัการงาน
และผูค้น ตลอดจนเหตุการณ์ที(เกิดขึ� นในแต่ละสถานการณ์ เป็นการเรียนรู้และปรับสัมมาทิฏฐิ 
เช่นเดียวกบัอยูใ่นชุมชน 

3) กิจการ ฐานงานของชาวอโศก  
 จากการศึกษาพบว่า ชาวอโศกมีเศรษฐกิจพึ(งตนเองได ้อยา่งเป็นเอกเทศ  

และมีฐานงานในชุมชนต่างๆ แต่ละแห่งแตกต่างกนัไปตามขนาดของพื�นที( และ จาํนวนญาติธรรมที(
อยู่อาศยั แต่จะคงลกัษณะฐานงานไว ้11 ดา้น คือ การเมือง การบริหาร การเงิน การสื(อสาร การ
เศรษฐกิจ การกสิกรรม การอุตสาหกรรม การบริโภค การสาธารณสุข การศาสนาวฒันธรรม และ
การศึกษา  เพื(อเชื(อมต่อกบัสังคมภายนอก และเป็นการให้การศึกษาแบบบูรณาการกบันกัเรียนที(
จะตอ้งเรียนรู้อาชีพที(เขาจะประกอบต่อไปในอนาคต ดงัแผนภาพแสดงฐานงานต่างๆ ของชุมชน
ชาวอโศก ดงันี�  
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ภาพที(  6.4  ฐานงานบุญนิยม ของชุมชนชาวอโศก  

 
ที(มา: แฟ้มภาพผูว้จิยั 

 
ในตารางชีวิตประจําว ัน จะเห็นว่า  มีตารางเวลาที(จะต้องลงฐานงาน และ

ตารางเวลานี�  อาจนาํไปใชใ้นงานประเพณี งานจิตอาสา หรืองานใดๆที(เกิดขึ�นก็จะได ้หรืออาจจะ
กาํหนดเวลาแตกต่างกนัแล้วแต่สถานการณ์ และความเหมาะสม เป็นการเรียนรู้การทาํงานที(เป็น
สัมมาอาชีวะ ซึ( งเรื(องวิถีชีวิตที(เกี(ยวขอ้งกบัการพฒันาเยาวชนนั�น คุรุสุวภาพไดใ้ห้สัมภาษณ์ไวว้่า 
“รูปแบบการดาํเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของชุมชน ช่วยการงานในสิ(งที(เป็นสาระ และจาํเป็น เช่น ช่วง
ฤดูกาลทาํนา ไปช่วยทาํนา/เก็บมะขามป้อม ตดักลว้ย แปรรูปสินคา้เกษตร เช่น เสาวรส กลว้ยสุก ส่ง 
ชมร. (ชมรมมงัสวิรัติ) เชียงใหม่ซึ( งเป็นรูปแบบการเรียนบูรณาการให้นกัเรียนเรียนรู้ 8 สาระหลกั
จากการลงงานจริง อยูก่บัความจริง ซึ( งองคป์ระกอบหลกัคือความตอ้งการความช่วยเหลือ เราพร้อม
ที(จะช่วยในสิ(งที(จาํเป็นและสาํคญัก่อน ทั�งหมด เกี(ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรมของเยาวชนโดยตรง  
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เพราะในแต่ละกิจกรรมที(ดาํเนินไปจะมีใบศีลให้นักเรียนได้ตรวจสอบพฤติกรรมว่าบกพร่องอยู่
ไหม  และมีการสรุปงาน ถามถึงความรู้สึกนึกคิดวา่เป็นเช่นไร กุศล/อกุศล ยงัคงมั(นในศีลอยูห่รือไม่  
และมีแบบฟอร์มใบเช็คศีลเป็นรูปธรรม” 

4.2 บุคลาการที�เหมาะสม  

จากการศึกษาพบวา่ ในกระบวนการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ� านี�นั�น มี
บุคคลที(เกี(ยวขอ้งหลากหลายมากมาย เพราะตอ้งเกี(ยวขอ้งกบักิจวตัร กิจกรรม กิจการ โดยเฉพาะ
อย่างยิ(งในงานจิตอาสาที(ตอ้งเกี(ยวขอ้งกับคนจาํนวนมาก แต่บุคลากรทางการศึกษาที(เกี(ยวข้อง
โดยตรงแทบจะเรียกได้ว่า ตลอดเวลา ทุกวนั ในทุกกิจกรรม ก็จะมีเพียงคุรุแม่ไก่และสมณะ
การศึกษา ซึ( งท่านสมณะแสนดิน ก็กล่าวในเรื( องคนที(เยาวชนพึงคบว่า “คบคนเช่นไรย่อมเป็น
เช่นนั�นในสุริยเปยยาลสูตร (พระไตรปิฏกเล่ม 19 ข.129-136) ว่าดว้ยเรื(องของแสงอรุณ 7 อย่างที(
จะตอ้งมีก่อนที(จะเดินมรรคมีองค ์8 ได ้ในแสงอรุณขอ้แรกคือ มิตรดี ซึ( งพระพุทธเจา้ตรัสวา่ "มิตรดี
สหายดีสังคมสิ(งแวดลอ้มดีคือทั�งหมดทั�งสิ�นของพรหมจรรย"์ 

4.2.1 ครูพี�เลี�ยง หรือเรียกว่า ‘คุรุแม่ไก่’ 
คุรุแม่ไก่ เป็นกุญแจสําคญัในการไขและขบัเคลื(อนระบบแม่ไก่ลูกไก่ เพื(อ

พฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า เพราะเป็นทั�งกลัยาณมิตรและสัปบุรุษ ซึ( งทั�ง 2 
บทบาท ลว้นเป็นตน้ทางของการเกิดสัมมาทิฏฐิทั�งสิ�น  

จากการทาํงานภาคสนาม พบวา่ จุดเด่นของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทาง
ภูผาฟ้านํ�า ก็คือ การมีครูพี(เลี� ยงที(เขม้แข็ง เป็นคุรุแม่ไก่ที(มีคุณสมบติั คือ มีตวัจริงในการมีศีล 5 เป็น
อยา่งน้อย ไม่ใชอ้ารมณ์และการตดัสินใจของตนเองในการจดัการปัญหาของเยาวชน และพร้อมที(
จะอยู่กบัเยาวชนลูกไก่ไดต้ลอดเวลา โดยมีเป้าหมายเพื(อพฒันาจิตวิญญาณของตนเองคือ การละ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไปพร้อมๆ กับการดูแลเยาวชนลูกไก่ ดังเห็นได้จาก การให้
สัมภาษณ์ของคุรุแม่ไก่หลายท่าน ดงันี�  

คุรุทนสู้ “การดูแลเด็กก็คือการพฒันาตนเอง ถา้เราพฒันาตนไดก้็จะพฒันา
เด็กได ้เมื(อเราไดดู้แลเด็กเราจะคิดเสมอวา่ทาํอยา่งไรเราจะพฒันาเด็กไดม้ากกวา่นี�  และนั(นทาํให้เรา
พฒันา และเราจะเห็นอารมณ์ที(เกิดขึ�นเมื(อเด็กไม่ไดด้ั(งใจ เราควบคุมอารมณ์ไดไ้หม นํ� าเสียงเราเป็น
อย่างไร เด็กก็จะซึมซับเราไป ไม่ใช่เรียนรู้จากคาํสอนอย่างที( เราบอก แต่เรียนรู้จากการที(เรา
แสดงออก หรือที(เราเป็น ...เราควบคุมอารมณ์ไม่ได ้เด็กก็ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ เราก็จะพยายาม
พฒันาอารมณ์ของเรา โดยเริ(มตน้ที(ปรับคาํพูด นํ� าเสียง การแสดงกิริยาท่าทางที(ดูเหมือนจะข่ม จะ
เอาชนะเขา เราจะนิ(งขึ�น และเด็กก็จะไวใ้จ เปิดใจบอกเราถึงสิ(งที(เขาทาํผิดได ้และพยายามพฒันา
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ตนเองมากขึ�น เมื(อเราทาํได ้เด็กก็ทาํไดใ้นที(สุด... เป็นการสร้างความผาสุกระหวา่งเรากบัคนที(เราอยู่
ร่วมได”้ 

คุรุทองธรรม “การอยู่กบัเด็กคือการพฒันาตนเอง แค่เราจะพูดกบัเด็ก เรา
ตอ้งคิดวา่ทาํอยา่งไรพูดไม่ให้ผิดศีล หรือเด็กพูดอะไรที(ไม่ถูกตอ้ง ก็ตอ้งคิดให้ไดว้า่จะไม่ถือสาเขา 
หรือเห็นเขาทาํอะไรผิด ก็ไม่ด่วนสรุปเขา ให้ถามความรู้สึก นึก คิดเขาก่อนเสมอว่าทาํไมเขาถึงทาํ
แบบนี�  เราก็จะเกิดการพฒันา ก็จะถามตวัเองก่อนไม่ว่าจะคิดพูดทาํ ว่าจะทาํอย่างนี� ถูกไหม มีที(
เหมาะสมกว่านี� ไหม เคยคิดว่า ท่านอาจารยใ์ห้เราเป็นแม่ไก่ คิดถูกไหมหนอ บางครั� งเจอคนหลาย
รูปแบบตั�งแต่คนที(ดี จนถึงคนที(ใส่ร้ายเราโดยที(เราไม่ได้ทาํอะไรก็มี แต่ที(สุดเขาก็สํานึกผิด และ
กราบขอโทษ และทุกวนันี� เจอกนัทีไร เขาก็ขอกราบขอพูดคุยดว้ย เขาขอเป็นลูกไก่เหมือนเดิม เขา
รู้สึกอบอุ่น เรามีความจริงใจกบัทุกคน จนเราแสดงออก และให้ความรู้สึกว่าทุกคนเป็นแม่ไก่ของ
เรา เราอยากช่วยเหลือเขา บางครั� งเรามีความรู้สึกวา่ไม่ชอบลกัษณะ กิริยาของเขา แต่ก็แค่รู้สึก เวลา
พบกนั เราก็เกรงใจ และทาํทีดว้ยความอ่อนนอ้ม เขาก็เขา้ใจวา่ เราหนา้ไหวห้ลงัหลอก”  

คุรุเยาวภา วา่ “คนที(มีส่วนสําคญัที(จะทาํให้การพฒันาศีลธรรมของนกัเรียน
ยอ่มขึ�นอยูก่บัคุรุผูดู้แล หากคุรุมีสัมมาอาริยมรรค และเป็นตวัอย่างให้กบันกัเรียนไดก้็จะสามารถ
พฒันานกัเรียนต่อไปได ้โดยการฝึกฝนให้เป็นจริง คุรุตอ้งเสียสละให้ยิ(งๆ ขึ�น ลดความเป็นส่วนตวั
ใหไ้ดม้ากที(สุด ถึงที(สุดตอ้งฟังธรรมและปฏิบติัใหรู้้แจง้จึงจะพฒันาตนและนกัเรียนได”้   

จากการศึกษาพบวา่ คุรุแม่ไก่ นอกจากตอ้งมีคุณสมบติัที(ดีแลว้ ยงัจะตอ้งทาํ
บทบาทที(ดีไดด้ว้ย ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  

1) คุณสมบติัของคุรุแม่ไก่ อยา่งนอ้ยตอ้งมี 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
(1) มีปกติ ถือศีล 5 และกินมงัสวรัิติ เป็นอยา่งนอ้ย  
 ดงัที(ท่านสมณะแสนดิน บอกว่า “...ดังนั�นโรงเรียนสัมมาสิกขาที(

เป็นโรงเรียนประจาํ จึงตอ้งคดัเลือกคุรุที(มีคุณสมบติัอย่างน้อยมีปกติมีศีล Z และกินมงัสวิรัติ เพื(อ
เป็นแม่แบบที(ดีสาํหรับเด็กนกัเรียน ที(จะมากินนอนร่วมใชชี้วติอยูใ่นโรงเรียนแห่งนี� ”  

(2) ผา่นการคดัเลือก  
 คุรุแม่ไก่ตอ้งผา่นการคดัเลือกจาก คณะคุรุ และยงัตอ้งให้คณะสงฆ์

รับรองอีกทีหนึ( ง ในเรื( องการคัดเลือกคุรุแม่ไก่นั�น ท่านอาจารย์หนึ( ง ได้แสดงความเห็นไว ้ว่า 
“เพราะเราไม่รู้วา่จะหาครูแบบนี�ไดที้(ไหน มนัไม่ใช่ง่ายๆ เพราะความหวงตวั ความเป็นส่วนตวัของ
คนเรานี�  มนัไม่ใช่จะสละกนัไดง่้ายๆ อาตมาก็ไม่ไดบ้งัคบัเรื(องพวกนี�หรอก สังเกตดูสิ อาที(มาก็ผูที้(
สมคัรใจมา พร้อมที(จะทาํ แมอ้าขา้งล่างที(เป็นคุรุนี(มาเขาก็ยงัไม่สามารถจะทาํอยา่งนั�นได ้แมม้าทาํ
แลว้นี(นะ โอโ้ฮ! อาตมาคงจะตอ้ง... คือถา้ให้เขาไปทาํตรงโน้นอาตมาก็ไม่เห็นเป็นปัญหาอยา่งนี�   
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เพราะบุคลิกของเขาอยูใ่กลเ้ด็กแลว้มีปัญหา แมเ้ขามีใจอยากอยูใ่กลเ้ด็ก  อยากจะมาทาํตามที(อาจารย์
วา่ ก็คือ  ทาํที(ว่าให้อยู่ใกลชิ้ดเด็กเลย… เขาทาํไม่ไหวเพราะตอ้งมาอยู่ใกลอ้าตมา แลว้อยู่ตอ้งมา
ทบทวน แต่ถา้ไกลแลว้บางทีมนับอกไม่ทนัไง เพราะว่าอาเรามกัจะมีทิฏฐิส่วนตวัอยู่ ลึกๆน่ะ ทาํ
ตามประสบการณ์ตวัเอง”  

 และถึงแมจ้ะหาแม่ไก่ที(ดียาก แต่ท่านอาจารยห์นึ( ง ก็ยงัยืนยนัวา่ ตอ้ง
มีการคดัเลือกคุรุแม่ไก่  “ ...เพราะคนมีศีล 5 คือครูที(โลกตอ้งการ อยา่งนั�นเขาอยูก่บัใครก็ไดที้(มีศีล 5  
แต่วา่เราก็จะมีผูที้(มีความถนดัเพราะเราไม่ไดบ้งัคบัเรื(องนี�อยูแ่ลว้  แต่ตอ้งคดัเลือกคนที(พร้อมที(จะมา
เป็นคุรุ…มาแบกรับ เพราะส่วนมากพวกเรามาวดักนัแลว้ส่วนมากก็ทิ�งครอบครัวมานะ  อยากเป็น
โสดเพื(อตอ้งการความอิสระในระดบัหนึ(ง  มาวดัตอ้งมาดูแลลูก… ลูกคนอื(น ตอ้งอยูก่บัเขา กินอยู่
กบัเขาไปอย่างนี�   ถา้ไม่เขา้ใจถึงการปฏิบติัธรรมจริงๆ แลว้นี(  มนัก็จะไม่ยินดีเพราะศาสนาไม่ใช่
เรื(องของการบงัคบั” 

 ในเรื( องขั�นตอนการคดัเลือกแม่ไก่ ท่านสมณะแสนดินได้กล่าวว่า 
“...’คุรุ’ หรือ‘ครู’ ซึ( งที(สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ�าจะเรียกวา่‘แม่ไก่’หรือ‘พอ่ไก่’ ซึ( งจะมีคณะคุรุและคณะ
ที(ปรึกษาคุรุคือ หมู่สงฆ์ภูผาฟ้านํ� าเป็นผูที้(ทาํการคดัเลือกผูที้(จะทาํหน้าที(แม่ไก่พ่อไก่ เป็นผูที้(พร้อม
เสียสละเวลา ชีวติส่วนตวั หรืองานส่วนตวั มาทาํหนา้ที(ดูแลอบรมเด็กนกัเรียน ไปกบัเด็กนกัเรียน ที(
จะเรียกว่า‘ลูกไก่’ ตลอด 24 ชั(วโมง ...หมู่สงฆภู์ผาฟ้านํ� า ที(มีสมณะบินบน ถิรจิตโต เป็นประธาน
สงฆ ์จะทาํหนา้ที(คดักรองและอบรมแม่ไก่อีกชั�นหนึ(ง เพื(อพฒันาแม่ไก่ ควบคู่ไปกบัที(มีคณะคุรุแม่
ไก่ พ่อไก่ที(จะมีการแลกเปลี(ยนเรียนรู้ไปดว้ยกนัในขณะที(กาํลงัพฒันาศีลธรรมของเด็กนกัเรียนไป
ดว้ย” 

(3) ผา่นการอบรม หมั(นฝึกฝนตนอยา่งต่อเนื(อง 
 จากการศึกษาพบวา่ คุรุแม่ไก่ที(ไดรั้บการคดัเลือก ตอ้งเขา้ร่วมอบรม

กบัคณะคุรุในแต่ละวนัขณะทาํวตัร และปฏิบติัต่อเนื(องอย่างสมํ(าเสมอ ทั�งยงัตอ้งพฒันาวิธีการ
ถ่ายทอดสัมมาทิฏฐิ อีกดว้ย เรื(องนี�  ท่านอาจารยห์นึ( งกล่าวว่า “แม่ไก่เองก็ตอ้งผ่านการอบรม และ 
ในระบบวดัมนัมีการอบรมอยู่แลว้ เพราะว่ามีการทาํวตัรเช้ามีการเทศน์ก่อนฉัน มีการทาํการงาน
แล้วก็มาทาํวตัรเย็นแล้วก็มีการสรุปกันในช่วงเย็น บางทีก็สรุปในช่วงเช้า บางทีก็สรุปในช่วง
กลางวนั แต่ก็จะให้มีการสรุปอย่างน้อยวนัละหนึ( งครั� ง สรุปการกระทาํที(ผ่านๆ มา มนัก็ได้เป็น 
การเรียนรู้ว่าได้ทาํอะไร พูดอะไร คิดอะไรที(เหมาะสมหรือไม่ มนัก็เป็นการปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ
ให้กบัคนในชุมชนและแม่ไก่ คือการใชชี้วิตอยู่ในวดัโดยมีสิ(งแวดลอ้มหล่อหลอมนั(นเอง ...จากนี�  
เราก็พฒันาองคป์ระกอบภายในของเราใหม้ากขึ�น  เราจะถ่ายทอดความรู้ของเราให้กบัเขาไดอ้ยา่งไร
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เมื(อเขาไม่รู้  เราจะมีวธีิการถ่ายทอดหรือมีศิลปะในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัเขาไดอ้ยา่งไร ความรู้ที(
เป็นสัมมาทิฏฐิ”  

 ในเรื(องการฝึกฝนปฏิบติัของคุรุแม่ไก่ ท่านสมณะโพธิสิทธิR  ไดพู้ด
ถึง‘ 4 ให ้ไม่ 6’ ซึ( งถือวา่เป็นศิลปะในการถ่ายทอด ดงันี�  “...ขออธิบายเพิ(ม ในเรื(อง d ให้ คือ ให้เวลา 
ใหค้วามเขา้ใจ ใหอ้ภยั ให้ความร่วมมือหรือวา่ไม่ถือสานั(นเอง ส่วนไม่ e ขอ้ปฏิบติัก็คือ ไม่พูดขอ้ดี
ของตวัเอง ให้พูดขอ้บกพร่องของตวัเอง  ไม่พูดขอ้บกพร่องของผูอื้(น พูดขอ้ดีของผูอื้(น ไม่แนะนาํ
สั(งสอนผูอื้(น ให้คนอื(นสั(งสอน ยกเวน้มีความจาํเป็น หรือเขาขอให้พูด และควรขออนุญาตเขาก่อน 
ไม่ต่อลอ้ต่อเถียงต่อปากต่อคาํ เมื(อเขาให้ขุมทรัพยห์รือมีปัญหาอะไร เมื(อมีเรื(องอะไร ไม่ด่วนสรุป
กิเลสผูอื้(น ให้สรุปกิเลสตวัเองได ้และสุดทา้ยคือ ไม่ด่วนปฏิเสธ มีเรื(องอะไรก็รับไวพ้ิจารณาก่อน 
ทาํให้คนไม่ใจร้อนรู้จกัรอคอย คือค่อยมาพูดคุยกนัปรึกษาหารือหมู่กลุ่มกนัก่อน ไดป้ระโยชน์ทั�ง
คนที(มาขอรับความอนุเคราะห์ ไดท้าํใจตั�งแต่คุรุ เพราะจะไดไ้ม่เอาดั(งใจ คือตอ้งมาปรึกษาหารือกนั
ตามที(ไดบ้อกมาแต่เบื�องตน้แลว้”  ซึ( งคุรุทนสู้ก็ไดใ้ห้สัมภาษณ์ไวเ้กี(ยวกบัการนาํไปใชว้่า “คอยให้
การฝึกฝนอบรมเด็ก ตามอินทรียพ์ละของเด็ก โดยใชห้ลกั d ให ้ไม่ e ดูแลดา้นศีลธรรม” 

2) บทบาทหนา้ที(ของคุรุแม่ไก่  
 บทบาทหน้าที(ของคุรุแม่ไก่ สําคัญมาก เพราะจะเป็นแบบอย่างของ

เยาวชนลูกไก่ ต่อไป ท่านอาจารยห์นึ( งไดก้ล่าวไว ้วา่ “ถา้เรามุ่งแต่ความรู้ในเรื(องความรู้แค่ทาํมาหา
กิน ที(จะรู้ไปเพียงเพื(อหาเงินเลี�ยงชีวติ วธีิอยา่งนั�นมนัไม่ยากอะไรเท่าไหร่ ตรงประเด็นสําคญัมนัคือ
เรื(องคุณธรรม ความจริงมนัตอ้งหา ผูเ้ป็นสัมมาทิฏฐิที(เป็นตวัตนให้เขาเห็น นั(นแหละคือสิ(งที(เป็น
แนวทางของการพาเด็กเขา้สู่ความเป็นอาริยะชน... ดงันั�นการศึกษาที(สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ� าจึงจะตอ้ง
หามิตรดีให้กบัเด็กๆ ที(อยูใ่กลชิ้ดเด็กๆ ก็คือแม่ไก่ จะอยูใ่ห้เขารู้สมมติเขา้สู่ถึงปรมตัถ์เพราะเด็กเรา
นี(ยงัไม่ค่อยรู้เหมาะรู้ควร ยงัไม่รู้วา่อะไรคือสัมมาฯ อะไรคือมิจฉาฯ ดงันั�นแม่ไก่ก็จะเป็นผูแ้นะนาํ
ให้เขารู้ว่าอะไรคือสัมมาฯ อะไรคือมิจฉาฯ ตรงจุดนี�  ...อาตมาถึงบอกว่าถา้เราไม่มีอาํนาจในการ
ตัดสินใจ วิธีการสอนเด็กที(เป็นแม่ไก่ที(ดีก็คือว่า ไม่มีอาํนาจให้คุณให้โทษกับเขา แต่ว่าเป็น
แบบอย่าง เด็กก็จะรู้ว่า อ๋อ! อาท่านนี�  (การเรียกขานของชาวอโศก เยาวชนจะเรียกคุรุว่า อา)ไม่มี
สิทธิR อาํนาจอนุมติัอะไรกบัเขา อาท่านนี� จะตอ้งปรึกษาตลอด นี(แหละเป็นสิ(งที(เราตอ้งการให้เขาซึม
ซบั อาจะตอ้งไม่ทาํตามใจตวัเอง ... ‘นี( อาก็อยากตดัสินให้นะ แต่วา่มนัเป็นระเบียบของโรงเรียน’ 
เขาก็จะเห็นวา่สังคมมนัมีระเบียบ แลว้ทาํไมอาคนนี� ยงัทนอยู่ได ้ไม่รําคาญ ไม่อึดอดั ไม่ระอา มนั
เป็นการสอนที(ไม่ตอ้งสอน ไม่ตอ้งบอกวา่ ตบะอดขา้ว ใส่ผา้ขาด ปะ กินไม่ปรุงแต่งอะไรอยา่งนี�  แต่
อย่างนี� สุดยอดกว่า ตวัอย่างของการปรึกษาหารือนี(แหละ บี� ถูกตวัเก่งเลยแหละ ไอต้วัเก่ง เพราะ
คนเรามนัมีความเชื(อมั(นอยูใ่นกมลสันดาน สะสมไม่รู้กี(ชาติต่อกี(ชาติ…” 
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สอดคลอ้งกบัความเห็นของท่านสมณะโพธิสิทธิR  ที(ให้สัมภาษณ์ไวว้า่ “เห็น
แบบอย่างที(ดี เขาก็จะดีในที(สุด มีนิทานหลายเรื(อง นกแขกเตา้ตกอยูใ่นหมู่โจรก็เป็นโจร ตกในหมู่
ฤษีก็จะมีเป็นเหมือนฤษี คนเลี� ยงมา้ขาเป๋ เดินพามา้ มา้ก็เดินขาเป๋เหมือนคนเลี� ยง ฯลฯ ผูที้(มีศีล Z 
เป็นครูที(โลกตอ้งการ การแกปั้ญหาของนกัเรียน จะอยู่ที(แบบอยา่ง ครูสอนบอกนกัเรียนว่าอย่าสูบ
บุหรี(นะ แต่ครูก็ยงัสูบบุหรี(  บอกวา่จะกินเหลา้นะ แต่ก็ยงักินเหลา้ ครูบอกเด็กวา่ตอ้งตรงต่อเวลานะ 
แต่ครูเองก็มาสายเป็นประจาํ อนันี� ก็จะกลายเป็นทรัพย์ไป อย่างนี� เป็นต้น พอสรุปได้ว่า เขาจะ
เปลี(ยนแปลงได ้จากตวัอยา่งที(เป็นพฤติกรรม ที(ผูใ้หญ่ที(เขา้ใจ ก็จะไม่เอาแต่ใจ เมื(อไม่เอาแต่ใจ เขาก็
จะซบัทราบไม่เอาแต่ใจ ไม่ทาํตามใจตวัเอง แต่วา่อินทรียพ์ละเขาไม่เขม้แข็ง  ถา้เขาอยูค่นเดียวนี(เขา
จะไปละเมิดศีล เขาทาํตามใจตวัเอง  แลว้พออยูก่บัแม่ไก่ก็ทาํให้เขาปฏิบติัได ้ แลว้เขาก็มีความยินดี
ที(จะปฏิบติัเพราะเขาเขา้ใจอยูแ่ลว้” 

ในทาํนองเดียวกนั ท่านสมณะแสนดิน ก็ได้กล่าวว่า “ทั� งหมดไม่ได้แยก
ส่วนกบัชีวิตประจาํวนัสามารถปฏิบติัไดทุ้กที(ทุกเวลา สอดคลอ้งเป็นเนื�อเดียวกนักบัการใช้ชีวิต 
อาศยัตวัอยา่งที(ดีคือคุรุ เป็นตน้แบบให้เด็กนกัเรียนไดซึ้มซบั ซับทราบ ไปอยา่งไม่ตอ้งบงัคบั เป็น
การทาํเหตุปัจจยัให้ครบพร้อม เพื(อให้ดอกไมไ้ดบ้านเอง ไม่ไดบ้งัคบัดอกไม่ให้บาน ทั�งนี� เราเนน้ที(
คุณภาพ ไม่เนน้ปริมาณเพราะตระหนกัดีวา่ คนทุกคนมีสิทธิR ที(จะบรรลุธรรมได ้แต่จะไม่สามารถทาํ
ใหทุ้กคนบรรลุธรรมได ้ซึ( งแมแ้ต่พระพุทธเจา้ท่านก็ช่วยคนไดป้ริมาณหนึ(ง ไม่สามารถช่วยไดห้มด
โลก” 

และ คุรุสุวภาพในฐานะที(เป็นผูแ้สดงบทบาทดงักล่าว ไดแ้สดงความเห็นไว้
วา่ “ใหโ้อกาสเด็กพฒันา ไม่เนน้สอน แต่ใหเ้ขาเห็นและซึมซบัพฤติกรรมที(ดี ให้ความเมตตา ผูส้อน
ไม่ใชอ้ารมณ์ ไม่บงัคบั แต่เนน้ให้ปัญญา ให้ความเขา้ใจ เนน้การพฒันาจิตวิญญาณมากกวา่การได้
รูปแบบ เนน้สร้างศรัทธา การพฒันาผูใ้หญ่คือคุรุแม่ไก่ เรื(องศีลเด่นโดยเฉพาะขอ้ 1 (ศีล) เพิ(มความ
เมตตา ไม่แสดงอารมณ์โกรธ สร้างศรัทธาให้ถึงจิตวิญญาณเด็ก จนเขาเปลี(ยนพฤติกรรมเพราะเขารู้
และเขา้ใจ” สรุปไดว้า่ บทบาทหนา้ที(ของคุรุแม่ไก่ มีอยา่งนอ้ย 3 ประการ ดงัต่อไปนี�  

1) หนา้ที(ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ฝึกฝนตนเองต่อเนื(องเป็นปกติ 
 เรื(องแรกที(สุดที(คุรุแม่ไก่รวมทั�งสมณะ จะตอ้งทาํก็คือ การลดกิเลส การ

ทาํให้ไดภู้มิธรรม ในศีลของตวัเองก่อน แลว้จึงพรํ( าสอนผูอื้(น เรื(องนี�  ท่านสมณะโพธิสิทธิR  ไดใ้ห้
สัมภาษณ์ ไวว้่า “...หนา้ที(คือการตดักิเลสที(ตวัเรา ปฏิบติัที(ตวัเรา แลว้จะมีผูม้าสืบต่อเองตามธรรม 
ส่วนเยาวชน เราเองก็เพียงบอกเขา เป็นผูชี้�ทางดูแลไม่ใหโ้อกาสเขาทาํผดิ เขาจะผดิทางก็บอกเขา แต่
เขาจะทาํตามอย่างเราหรือไม่ เป็นเรื(องของเขา ถา้เขาทาํผิดกฎระเบียบโรงเรียน เขาก็ตอ้งรับทณัฑ ์
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ถา้ผิดมากก็ตอ้งออกไป เหมือนกบันกับวชถา้ผิดวินยัก็ปลงอาบติั ถา้ผิดหนกัก็อยู่กรรม หนกัมากก็
ตอ้งออกไปคือ ปาราชิก”  

 เช่นเดียวกนักบัคุรุเยาวภาใหค้วามเห็นวา่ “บทบาท หนา้ที( การเป็นพี(เลี� ยง
เด็กที(ยงัตอ้งฝึกฝนตนเองให้เป็นนักปฏิบติัธรรมที(เอาจริงเอาจงัในการลดกิเลส เสียสละให้ได้
มากกว่านี�  พี(เลี� ยงจะตอ้งฝึกหนกักวา่นกัเรียนให้เป็นจริง นั(นเท่ากบัเป็นการสอนนกัเรียนที(มีผลต่อ
การศึกษาโดยตรง ดงัคาํที(วา่ ‘ตวัอยา่งที(ดีมีค่ากวา่คาํสอน’ ” 

2) หนา้ที(เป็นกลัยาณมิตร 
 กลัยาณมิตร เป็นเบื�องตน้ของการเกิด สัมมาทิฏฐิ และสัมมาอริยมรรคมี

องค ์8  มีบทบาทที(จะคอยประคบัประคอง ดูแลใหเ้ยาวชนเป็นไปในทิศทางที(ประเสริฐ เป็นเพื(อนที(
พึ(งอาศยั ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมวิถีทางไปดว้ยกนั โดยมีความเมตตารอคอยให้เวลา ให้ความเขา้ใจ 
ไม่ถือสาใหอ้ภยั ใหค้วามร่วมมือสนบัสนุนเยาวชนในทิศทางที(จะทาํให้เขาพฒันาตนเองไดอ้ยา่งถูก
เหมาะ นั�นเอง ต่อประเด็นนี�  ท่านอาจารยไ์ดเ้ปรียบเทียบเหมือนนกอินทรีเลี�ยงลูกวา่ “...คุรุทาํเหมือน
นกอินทรีเลี� ยงลูก ฝึกลูกอยา่งหนกั ลาํบาก ที(สุดก็นาํลูกนกขึ�นสูงที(สุด ปล่อยลงมา แลว้ดูวา่ ลูกบิน
ไดห้รือไม่ ถา้ยงัไม่ได ้ก็โฉบลงมารับลูก..แลว้ก็กลบัทาํอย่างนี� อีก จนกวา่ลูกนกจะบินได ้นี(เฉพาะ
นกอินทรีนะ...เราบินสูง แต่ก็พร้อมที(จะโฉบ แต่ถา้เราอยูห่่าง พอมาโฉบ ..เอา้ ลูกนกไปไหนแลว้..
หรือวา่เขาจะบินไดแ้ลว้..หรือจะตกลงไปแลว้” 

 ส่วนท่านสมณะโพธิสิทธิR  ก็ไดพู้ดถึงแม่ไก่ในฐานะกลัยาณมิตรวา่  “..แต่
วา่อินทรียพ์ละเขาไม่เขม้แขง็  ถา้เขาอยูค่นเดียวนี(เขาจะไปละเมิดศีล เขาทาํตามใจตวัเอง  แลว้พออยู่
กบัแม่ไก่ก็ทาํใหเ้ขาปฏิบติัได ้ แลว้เขาก็มีความยนิดีที(จะปฏิบติัเพราะเขาเขา้ใจอยูแ่ลว้” 

3) หนา้ที(เป็นสัปบุรุษ 
 คุรุแม่ไก่ เมื(อปฏิบติัตนดีแล้ว ก็จะทาํหน้าที( เป็นผูถ่้ายทอดสัมมาทิฏฐิ 

สืบทอดต่อไป หรืออีกนยัหนึ( งก็คือ ทาํหน้าที( สัปบุรุษเล็กๆ  ซึ( งจะเป็นผูน้าํพาให้ผูป้ฏิบติัตาม คือ
ลูกไก่ไดรั้บผล คือบรรลุธรรม ดงัที(พระไตรปิฎกไดก้ล่าวไวใ้น"อวิชชาสูตร” ตามลาํดบัตั�งแต่การ
พบสัปบุรุษ ต่อเนื(องไปจนกระทั(งไดว้ิมุติและวิชชาเลยทีเดียว การทาํหน้าที(สัปบุรุษจึงคือ การทาํ
หนา้ที(ใหค้าํแนะนาํที(เหมาะควร ดงัความเห็นจากผูใ้หส้ัมภาษณ์ต่างๆ ดงันี�  

 ท่านอาจารย์หนึ( งได้ให้สัมภาษณ์ไวว้่า “...ดังที(ว่าเขาทุกคนมีภูมิถ้ามี
เขา้ใจ เขารู้ แต่ตอนนี� เขายงัไม่รู้ จากนี� เราก็พฒันาองค์ประกอบภายในของเราให้มากขึ�น เราจะ
ถ่ายทอดความรู้ของเราให้กบัเขาไดอ้ยา่งไรเมื(อเขาไม่รู้ เราจะมีวิธีการถ่ายทอดหรือมีศิลปะในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กบัเขาไดอ้ยา่งไร ความรู้ที(เป็นสัมมาทิฏฐิ ...เขาก็ไปรับกบับทเรียนของชีวิตจาก
ของจริงเราใหท้ฤษฎีไป แต่บางคนเขารู้อยูแ่ลว้เขาเดินเขา้ไปเขารู้อยูว่า่มนัร้อน เขาก็ไม่เขา้ไปอีก แต่
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บางคนมนัหนงัหนาไง เขา้ไปมนัไม่เห็นร้อนเลย…. เดินเขา้ไปเรื(อยๆ ถือว่าเขาดื�อ เขาไม่เชื(อฟัง 
อยากทาํตามใจอยากความอยากของเขานี(ทาํใหเ้ขาไม่สามารถสัมผสัความร้อนของโลกียไ์ด”้  

 ในเรื(องเดียวกนั ท่านสมณะโพธิสิทธิR ไดอ้ธิบายให้ง่ายต่อความเขา้ใจไว้
วา่ “เมื(อเด็กมีปัญหาอะไร ผูใ้หญ่ก็ไม่ใชอ้ารมณ์ ชี� แจงดว้ยเหตุผลวา่ จากอนันี�ก็จะนาํไปสู่อนันี�  ๆ ๆ  
เราไม่ไดไ้ปเอาเรื(องเอาราวเขา เราเขา้ใจเรื(องของกิเลสมนุษย ์เพราะเด็กยงัไม่ไดมี้ภูมิที(จะไปสู่อริยะ
ชั�นสูง หรือวา่ ไม่ไดต้ั�งประเด็นวา่จะตอ้งลดละกิเลส จนหมด”  

 เช่นเดียวกบัคุรุใจจริงไดข้ยายความในแง่การสร้างเยาวชนไวว้า่ “ชดัเจน
วา่ ตอ้งคอยเตือนตวัเองว่า เราอยู่ฐานงาน ‘สร้างตนสร้างคน’ ตอ้งชดัเจนว่า เราไม่ไดม้าสร้างงาน 
เราเพียงแต่คอยตกแต่งความคิด ความรู้สึกของเด็กที(จะซึมซบัมาจากฐานงาน คือการให้สัมมาทิฏฐิ 
และสิ(งนี�ก็คือความสาํคญัที(สุดของการสร้างคน ไม่ใช่ปล่อยให้เขาทาํงานแลว้ก็ติดงาน ติดโลก หลง
ไปกบังานและโลก จนไม่ไดห้นัมาดูตนเอง เราตอ้งเป็นตวัอยา่ง การฟังธรรม การกิน อยู ่หลบั นอน 
อยา่งนกัปฏิบติัธรรมถึงจะเรียกวา่ฐานสร้างตน การอยูก่บัเด็กตอ้งมีศรัทธา ถา้ศรัทธาไม่พอ อยา่ให้
เขาฆ่าตดัตอน เด็กจะหาความผาสุกไม่เจอ ตอ้งฝึกเป็นพี(เป็นนอ้งกบัเขาก่อน เพื(อให้เขาเป็นอนัหนึ(ง
อนัเดียวกับเรา เราต้องประเมินประมาณมากๆ ชัดเจนว่า ทาํอย่างไรก็ได้ ให้เด็กชัดเจนตวัเอง 
เหมือนกบัที(เราไดเ้คยเรียนรู้และเขา้ใจตนเอง ตรงนี�ตอ้งใช ้ ‘ d ให้ ไม่ e’ มาใช ้อยา่งต่อเนื(อง ที(เรา
ยอมได ้รับสัมมาทิฏฐิได ้อยูไ่ด ้เพราะเรามีศรัทธา และเราก็ฝึกอยา่ง ทุกขพ์อทนได ้อยา่ให้ทุกขจ์น
ตอ้งออกไป หรือสุขจนไม่ได้เรียนรู้ทุกข์ ที(สําคญัก็ การอยู่กับเด็ก คุรุอย่างต้องการมีความเป็น
ส่วนตวั ต่อมาส่วนตวัเราก็คือเขานั(นเอง การศึกษาเราไม่ควรเป็นภาระคนอื(น ไม่ทาํให้เขารู้สึก
หนกัใจ  เราตอ้งคอยติดตามไม่ปล่อยให้เขารู้สึกวา่ เราทอดทิ�งเขา เราจะดูแลเด็ก แบบพึ(งตนเองให้
ไดอ้ยา่งไร ทาํแบบนี� เด็กก็ซึมซบัไป” 

 แมเ้ยาวชนเอง ก็มีความชดัเจนในบทบาทของสมณะ คุรุแม่ไก่ ดงัคาํให้
สัมภาษณ์ ดงันี�  

 (ชุน) “คุรุแม่ไก่อย่างน้อยคนพวกนี� ก็เป็นคน คอยขดัใจไม่ให้ทาํผิดศีล 
ทาํใหเ้ราพฒันาตวัเอง ถา้เราทาํอะไรตามใจตวัเองแลว้จะไม่พฒันา อะไรที(จะพฒันาตอ้งผา่นการฝึก
ความอดทนมา”  

 (ฮื�อ) “บทบาทสมณะ จะมาชี�แจง ใหส้ัมมาทิฐิกบัเรา เหมือนเราไดพ้บสัป
บุรุษ ทาํใหเ้ราเห็นตวัเอง”  

 (นดั)  “คุรุแม่ไก่ คุรุก็คือคนที(คอยไปให้เราสู่ที(เจริญขึ�น ทาํให้เราเจริญ
ขึ�นในทางศีลธรรม ไม่ทาํให้ตกตํ(า หรือเหมือนคนโลกๆทั(วไป ส่วนใหญ่ เหมือนแม่ไก่ คลา้ยๆกนั
เพราะเป็นคนที(ทาํให้เราเห็นตวัเอง รู้กิเลส ติดนิสัยอะไรมาแลว้ก็คอยขดัเกลาเรากิเลสเราอยูต่ลอด 
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ทาํให้เราเจริญขึ�น ถา้ไม่เจริญขึ�นอย่างน้อยทาํให้เรารู้ตวัเองมากขึ�นว่าเราทาํผิดตรงไหน อะไรบา้ง 
ทาํใหเ้ขา้ใจตนเองมากขึ�น” 

จากการศึกษาพบวา่ ในแต่ละวนั เยาวชนลูกไก่ตอ้งพบสมณะ 3 ครั� ง และ ยงั
ตอ้งพูดคุยกบัคุรุแม่ไก่ ทุกครั� งก่อน ระหวา่ง และหลงักิจกรรมทุกกิจกรรม รวมถึง การพบและกราบ
ก่อนนอนดว้ย ดงัที(ท่านสมณะแสนดิน กล่าวไว ้วา่ “...ทาํหนา้ที(พูดคุยให้สัมมาทิฏฐิกบัเด็กนกัเรียน
เป็นส่วนใหญ่ ซึ( งการพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกบัสมณะหรือคุรุจะถูกกาํหนดเป็นกิจวตัรอย่าง
หนึ(งของนกัเรียน ที(ในแต่ละวนัจะตอ้งมีการพบปะพูดคุยกบัสัตบุรุษอยา่งนอ้ยวนัละ 3 ครั� ง”  

อย่างไรก็ตาม ที( สุดของบทบาทคุรุแม่ไก่นั� น ท่านอาจารย์หนึ( งได้ให้
สัมภาษณ์ เตือนสติวา่ “แต่ถา้อยูก่บัเด็กแลว้เขาดื�อขึ�น ไม่เชื(อฟังมากขึ�น เถียงผูใ้หญ่เก่งขึ�น แสดงว่า
ผูใ้หญ่คนนั�นตอ้งลาออกจากความเป็นแม่ไก่ละ เสื(อมแลว้” เมื(อนั�นบทบาทสุดทา้ยอของคุรุแม่ไก่ก็
มาถึง ถึงเวลาควรพิจารณาตนเองไดแ้ลว้ 

4.2.2 สมณะการศึกษา 
จากการศึกษาพบว่า สมณะของชาวอโศก มีการฝึกฝนตนเองอย่างเขม้ขน้ 

และกว่าที(จะไดรั้บการบวชในหมู่ชาวอโศกอย่างน้อยตอ้งฝึกฝนอยู่ในอโศกนานกว่า 2 ปีขึ�นไป
นบัตั�งแต่การสมคัรบวช โดยตอ้งผา่นการรับรองจากที(ประชุมสงฆอี์กดว้ย เพราะฉะนั�น สมณะแต่
ละรูปจึงมีคุณสมบติัที(ดีที(จะทาํหนา้ที(สมณะการศึกษา เพียงแต่ แต่ละรูปท่านไดรั้บมอบหมายให้ทาํ
หน้าที(ต่างๆกนัออกไป ในส่วนของสมณะการศึกษานอกจากทาํหน้าที(พูดคุยปรับให้เยาวชนมี
สัมมาทิฏฐิแลว้ ยงัมีหนา้ที( เป็นครูของครูอีกทีหนึ(ง คือหมั(นคอยใหส้ัมมาทิฏฐิกบัคุรุแม่ไก่ในการอยู่
กบัลูกไก่ ไม่ให้หลงทาง และพบว่า สมณะการศึกษาตอ้งหมั(นฝึกฝนตน ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบใน
ฐานะนกับวชคือ ปฏิบติัจุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล อีกทั�งตอ้งมีความเขา้ใจในเรื(องทางธรรม และทาง
โลกอย่างลึกซึ� ง สามารถทาํหน้าที(ให้สัมมาทิฏฐิ ทั�งต่อเยาวชน และตวัคุรุแม่ไก่ได้ด้วย ซึ( งท่าน
สมณะแสนดินพูดถึงการทาํหน้าที(สัปบุรุษซึ( งเป็นหน้าที(ของสมณะไวว้า่  “ตามหลกัฐานใน ’สุริย
เปลลยาลสูตร’ หรือ ’อวิชชาสูตร’ สัปบุรุษก็คือ คุรุหรือครูที(จะมาเป็นเบา้หลอมหรือแม่พิมพพ์่อ
พิมพ.์..ให้เดินสู่สัมมาอาริยมรรคมีองค์ J เพื(อให้เกิด ’วิชชา’ หรือ ‘วิมุติ’ บริบูรณ์” ขณะที(ท่าน
สมณะโพธิสิทธิR ไดพู้ดถึงหนา้ที(นกับวชวา่  “... ถา้เป็นหนา้ที(นกับวช คือตอ้งปฏิบติัตวัเอง ในจุลศีล 
มชัฌิมศีล มหาศีล ไดเ้คร่งครัด เมื(อทาํได ้ก็คือการเดินไตรสิกขาของมนัเอง พระไตรปิฎก กล่าววา่ ผู ้
ที(มีภูมิธรรม ศีลธรรมจะทาํใหส้ภาพแวดลอ้มมีความร่มรื(นน่าอยู ่ ผูค้นรอบขา้งมีความสุข หนา้ที(คือ
การตดักิเลสที(ตวัเรา ปฏิบติัที(ตวัเรา แลว้จะมีผูม้าสืบต่อเองตามธรรม...” 
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4.3 กระบวนการที�เหมาะสม 

มนุษยแ์ต่ละคน จะคิด พูด แสดงออก ตามความเคยชิน และ ตามแต่กิเลสผลกัดนั 
ซึ( งจะแสดงตวัตนออกมาเมื(อประสบกบัผสัสะจนคนอื(นเห็นได ้จะมากนอ้ยขนาดไหน ก็ขึ�นอยูก่บั
ความแรงของผสัสะ และความติดขอ้งมากน้อยของคนๆ นั�น การแก้ปัญหาให้ถึงราก ก็คือ การ
เรียนรู้มรรควิธี ปรับทิฏฐิจากมิจฉาเป็นสัมมา จากการศึกษาพบว่า กระบวนการพฒันาศีลธรรม
ให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ� าที(เรียกวา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่ก็เช่นกนั ใชผ้สัสะที(เกิดในชีวิตประจาํวนั 
เป็นตวัปฏิบติัทุกดา้นทางดา้นกิจวตัรประจาํวนั การงานอาชีพ และวิชาการ ในการสร้างสัมมาทิฏฐิ 
ดงัเช่นที(ท่านสมณะโพธิสิทธิR ให้สัมภาษณ์ ดงันี�  “...ตอ้งเขา้ใจปรัชญาโรงเรียนสัมมาสิกขา คือศีล
เด่น เป็นงาน ชาญวิชา ซึ( งศีลเด่น คือการเขา้มาอยู่ในกรอบของศีล 5 ละอบายมุข สําหรับนกัเรียน
แลว้เพียรที(จะไม่ละเมิดกรอบนี�  นี(คือการปฏิบติัสัมมาอริยมรรคองค ์8 เช่นเดียวกนั” 

ในทาํนองเดียวกนั ท่านสมณะแสนดินก็ได้ให้ความเห็นไวว้่า “ภายใต้ปรัชญา
การศึกษา ‘ศีลเด่น-เป็นงาน-ชาญวชิา’  ซึ( งเราจะเนน้หนกัที(ศีลเด่นตอ้งมาก่อนเป็นอนัดบัหนึ(ง คือให้
ดีก่อนเก่ง แลว้จึงสอนการพึ(งพาตนเองให้รอดในเรื(องของการงาน เพราะสัตวย์งัพึ(งตนเองรอดโดย
ไม่ตอ้งเขา้โรงเรียน ส่วนมนุษยที์(ฉลาดกว่าสัตวเ์มื(อมาเขา้โรงเรียนแล้วตอ้งสามารถทาํการงานที(
เลี�ยงชีพตนรอดไม่เป็นภาระสังคมไดด้ว้ย โดยจะมีเรื(องของวิชาการเป็นเรื(องเสริม ซึ( งก็จะสอนแบบ
บูรณาการใหว้ชิาการไปเสริมศีลเด่น-เป็นงาน โดยไม่แยกส่วน”  

และสําหรับกรณีศึกษาจากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจาํวนั คุรุสุวภาพได้ให้
สัมภาษณ์ไวด้งันี�  “วธีิการสัมมาอริยมรรคกบัการพฒันาศีลธรรมของเยาวชนเป็นหวัใจในการพฒันา
ศีลธรรมอย่างยิ(ง  เพราะเห็นคุณค่าและความจริง การให้ความคิดเห็น ชี� บอกสิ(งที(ถูกตอ้ง ถูกตรง 
(สัมมาทิฏฐิ) ในเรื(องการคิด (สัมมาสังกปัปะ) พูด (สัมมาวาจา) กระทาํ (สัมมากมัมนัตะ) โดยการพา
ทาํ เช่น สัมมาอาชีวะ ก็ให้ฝึกทาํ เช่น การทาํนํ� าเตา้หู้ส่งจาํหน่าย เขาไดฝึ้กทาํเป็นอาชีพสุจริต และ
ตอ้งทาํอย่างสมํ(าเสมอ (สัมมาวายามะ)  มีความรู้ความเขา้ใจ (สัมมาสติ) ทาํเพราะรู้ในคุณค่า ให้
ผูบ้ริโภคไดกิ้นสิ(งดีๆ มีคุณค่า ถั(วเหลืองเป็นพืชไร้สารพิษผลิตโดยกสิกรของชุมชนอโศก แค่อาชีพ
ขายนํ�าเตา้หู ้ ถึงสามารถพฒันาจนเขาเป็นผูมี้ศีลธรรมได ้คิดพูดทาํแต่สิ(งดี” และไดเ้นน้ให้เห็นความ
เกี(ยวขอ้งกบัการปฏิบติัศีล 5 ดงันี�  “เห็นวา่ศีลธรรมสําคญัมากและเป็นส่วนหนึ(งของการดาํเนินชีวิต 
ยกตวัอยา่ง ถา้ผูอ้ยูร่่วมกนัมีศีล 5 สังคมจะผาสุก ...ศีลขอ้ 1 เนน้ความเมตตา ไม่ฆ่าฟัน ไม่ทาํร้ายกนั 
ไม่ววิาทกนั มีแต่การช่วยเหลือเกื�อกูลกนั ไม่มีการลกัขโมย ศีลขอ้ 2 สังคมผูอ้ยูร่่วมกนัไม่ตอ้งหวาด
ผวา ไปไหน-มาไหน ไม่ตอ้งห่วงวา่จะมีคนมางดัแงะขา้วของในบา้น แต่ละครอบครัวเป็นสังคมผวั
เดียวเมียเดียว ไม่คบชู้ ศีลขอ้ 3 อยู่ร่วมกนัอย่างมิตรไมตรี มีปฏิสันถาร พูดคุยกนัแต่สิ(งดีๆ พากนั
สร้างสรรค์ ไม่โกหก ส่อเสียด พูดคาํหยาบ หรือพูดเพอ้เจอ้ไร้สาระ ศีลขอ้ 4 เป็นสังคมที(พฒันา
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เพราะมีสิ(งแวดลอ้มที(ดี ไม่หวงมวัเมาในอบายมุข ไม่ตั�งบ่อนหรือเปิดร้านขายเหลา้ สุรา ไม่สูบบุหรี(  
เพราะรู้โทษภยัอนัตรายถึงชีวิต นี� คือสังคมที(มีศีลธรรม ...ทั�งสองส่วนตอ้งดาํเนินไปร่วมกนั เพราะ
สัมมาอริยมรรคคือแนวทางการปฏิบติัที(ถูกตรง ตั�งแต่ เริ(มคิด พูด กระทาํ และการดาํเนินไปจนเป็น
อาชีพ และตอ้งทาํอย่างมีสติรู้ตวั พากเพียรทาํอยา่งต่อเนื(องในศีลทั�ง 5 ขอ้ หากเยาวชนยึดมั(นและ
ปฏิบติัเช่นนี� เสมอๆ จะทาํให้เยาวชนของชาติมีทิศทางการดาํรงชีวิตที(พฒันาสู่ความสงบสุขใน
สังคมตั�งแต่ครอบครัวจนถึงระดบัประเทศ หรือสังคมโลก”  

จากข้อมูลข้างต้น นํามาซึ( งการนําเสนอรายละเอียดของกระบวนการพฒันา
ศีลธรรม ซึ( งประกอบดว้ยเงื(อนไขและขอ้ปฏิบติั ดงันี�  

4.3.1 เงื�อนไขการรับสมัครลูกไก่ที�เหมาะสม 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การสมคัรเป็นลูกไก่ของเยาวชนต้อง

เป็นไปด้วยความยินดี พร้อมฝึกฝนตนเอง เป็นปัจจยัหลกั และลูกไก่สามารถเลือกแม่ไก่ได้ตาม
เงื(อนไขเพื(อความยินดีในการฝึก เพราะการเข้าสู่กระบวนการ ไม่ได้สะดวกสบาย หากแต่ ตัว
เยาวชนผูฝึ้ก ตอ้งฝืนกาย ฝืนใจตนเอง ที(จะไม่ละเมิดศีล ไม่ทาํตามใจตนเอง ในระหว่างฝึกปฏิบติั 
ดงัเห็นไดจ้ากการให้สัมภาษณ์ของท่านอาจารยห์นึ( งที(วา่ “เขาเคยทาํตามใจตวัเอง ก็มาฝึกไม่ตามใจ
ตวัเอง ตอ้งมาเชื(อฟังแม่ไก่ เด็กที(นี(เวลาจะรับเราจะถามวา่ “คุณพร้อมที(จะฝึกหรือเปล่า” เบื�องตน้เขา
บอกว่าเขาพร้อม แต่เขาจะพร้อมได้ขนาดไหนไม่รู้ เขาก็มาอยู่ ก็อยู่มาจบการศึกษาหลายรุ่นแล้ว
เหมือนกนั...” สอดรับกบัความเห็นของ ท่านสมณะโพธิสิทธิR  ที(วา่ “เด็กยงัไม่ไดมี้ภูมิที(จะไปสู่อริยะ
ชั�นสูง หรือวา่ ไม่ไดต้ั�งประเด็นวา่จะตอ้งลดละกิเลสจนหมด เพียงแต่เขาไดม้าอยูต่ามขอ้ตกลง เขาก็
กดข่ม และจดัการกบักิเลสไดข้นาดนี� ก็ถือว่าดีแลว้ อุปมา ว่านํ� าตกลงหินทุกวนั หินมนัก็ยงักร่อน 
เมื(อเขาไดม้าอยูใ่นสิ(งแวดลอ้มที(ดี เห็นแบบอยา่งที(ดี เขาก็จะดีในที(สุด” 

ความพร้อมฝึกฝนของเยาวชนแสดงผา่นใบสมคัรลูกไก่ ดงัแผนภาพที(นาํมา
แสดง ดงันี�  
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      ใบสมคัรเป็นลูกไก่ 
ชื( อ-สกุล. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ชั� น.. . . . . . . . . . . . .   ว ันที(สมัคร
..........................................  
 ขา้พเจา้ขอสมคัรเป็นลูกๆไก่ของ...................................... เพื(อฝึกฝนตนให้เป็นคนดียิ(งขึ�น 
ดงันี�  
๑. เป็นคนวา่ง่าย สอนง่าย (สังวรศีล) 
๒. ไม่แสดงกิริยา วาจาหยาบคาย (สาํรวมอินทรีย)์ 
๓. ไม่กินจุบจิบ (โภชเนมตัตญัiุตา) 
๔. ไม่นอนกลางวนั (ชาคริยานุโยคะ) 
๕. ไม่พูดคุยกบัเพศตรงขา้ม ยกเวน้แม่ไก่อนุญาต (สังวรอธิศีลขอ้๓ อพรหมจริยาเวรมณี) 
ขอ้ประพฤติปฏิบติั หรือขอ้ฝึกฝนดงักล่าว หากขา้พเจา้กระทาํผิดในขอ้ใดขอ้หนึ(ง ขา้พเจา้
จะจาํกัดบริเวณตนเองในพื�นที(ตามที(แม่ไก่กาํหนดให้เพื(อทบทวนพิจารณาอ่านจิตใจ
ตนเอง จนกวา่จะแน่ใจวา่จะสามารถทาํตามขอ้ประพฤติทั�ง ๕ขอ้ได ้จึงจะไดรั้บอนุญาตให้
ออกนอกพื�นที(ที(แม่ไก่กําหนดได้ ทั� งนี� เพื(อเป็นการพฒันาตนให้ดียิ(งๆขึ� นได้อีก และ
นกัเรียนจะสามารถบอกยกเลิกการเป็นลูกไก่ หรือแม่ไก่สามารถบอกเลิกการเป็นแม่ไก่ได ้
โดยให้หาผูที้(จะรับเป็นแม่ไก่คนใหม่ต่อไป หรือถ้าไม่มีแม่ไก่คนไหนรับได้เลย ให้ส่ง
ลูกไก่กลบัไปใหผู้ป้กครองดูแล และตดัคะแนนใบสิกขา ๓๐% ระหวา่งอยูก่บัผูป้กครอง 
สิ(งของเครื(องใช้ที(ผิดกฎระเบียบ และเงิน ถา้ขา้พเจา้ถูกจบัไดว้่าไม่ฝากไวก้บัคุรุ ขา้พเจา้
ยินดีถูกหักคะแนนยอ้นหลงั เขียนสารภาพผิด และทาํความดีชดเชยตามเหมาะสม และ
สิ(งของจะถูกยดึไว ้และคืนใหต้อนจะกลบับา้น โดยทางโรงเรียนไม่รับประกนัหากสิ(งของ
หรือเงินหายหรือคืนชา้ 

ลงชื(อ........................................................................(ผูส้มคัร) 
ลงชื(อ..........................................................................(แม่ไก่) 

 
 

ภาพที(  6.5  ใบสมคัรเป็นลูกไก่  
 
ที(มา: เอกสารการศึกษาลานนาอโศก 
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จากการศึกษาพบวา่ เบื�องหลงัใบสมคัรมีความหมายน่าสนใจมาก ดงัเช่นใน
ขอ้ที( 5 ไม่ใหคุ้ยกบัเพศตรงขา้ม เรื(องนี�  ท่านอาจารยห์นึ(งไดแ้สดงใหค้วามเขา้ใจจากการสัมภาษณ์วา่ 
“...ก็เพื(อให้เขาไดเ้กิดการสังวร เพราะปัญหาวยัรุ่นทุกวนันี� เยอะแยะ การทาํแทง้ คดีหยา่ร้าง ชิงสุก
ก่อนห่ามอะไรพวกนี�  รักในวยัเรียน ซึ( งทางกระทรวงก็ปวดหวัอยูทุ่กวนันี� นี(นะ จริงๆ เราก็อยากให้
เด็กๆ เขาใหค้วามสาํคญักบัเรื(องเพศ แต่ไม่ไดส้อนเพศศึกษาแบบที(เขาสอนอยูทุ่กวนันี�  อยา่งนั�นเขา
ไม่ตอ้งสอนกนัหรอก แมว สุนัข แรด เขาก็ไม่ตอ้งสอน ววั ควาย ช้าง มา้ ก็ไม่ตอ้งสอน มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่วา่จะให้เขาเขา้ใจถึงทางดา้นจิตใจกบัอารมณ์ทางเพศของเขา ให้อยูใ่น
วยัวา่เขาจะมีประมาณนาดไหนจึงจะเหมาะสม จึงจะถูกเหมาะหรือวา่สัมมาทิฏฐิ จริงๆแลว้ เราไม่
ถึงกบัห้ามทีเดียวนะ เราก็ให้คุยไดไ้ม่ให้คุยกนัสองต่อสอง ให้มีผูใ้หญ่อยู่ดว้ย ให้ผูใ้หญ่มีส่วนรับรู้ 
ให้เขารู้ว่าการพูดคุยกบัเพศตรงขา้มคุยอย่างไรไม่ก่อ… ก่อกิเลส ตณัหา อุปาทาน ไม่ไปย ั(วยุผูช้าย 
ไม่ย ั(วผูช้ายให้เกิดทั�งราคะและโทสะ ไม่ให้ย ั(วเพศตรงขา้ม เป็นดาวย ั(ว เมื(อมีกฎระเบียบอนันี�  เวลา
เขาจะคุยกบัเพศตรงขา้ม เขาก็จะมีสติก่อนเสมอ เพราะมนัเป็นระเบียบอนัหนึ(ง เพราะฉะนั�นจะเห็น
ไดว้า่ปัญหาเรื(องเพศหญิงเพศชายในสังคมของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ� าจะไม่ค่อยมีเท่าไหร่ มี
น้อย ทั�งผูใ้หญ่ก็น้อย เพราะผูใ้หญ่จะอยู่ในระบบแบบนี� เหมือนกนั สิ(งที(อาจสุดวิสัยก็คือผูช้ายรัก
ผูช้ายกนัเอง ผูห้ญิงรักผูห้ญิงกนัเอง อนันั�นรู้เราก็ให้ออกเหมือนกนั อย่างน้อยมนัก็ลดปัญหาได้
ระดบัหนึ(ง” 

ในเรื(องเงื(อนไขการเลือกแม่ไก่ของเยาวชน ท่านสมณะแสนดินไดใ้ห้ความรู้
ว่า “ไม่ไดบ้งัคบัว่านกัเรียนจะตอ้งอยู่กบัแม่ไก่คนไหน แต่จะให้อิสระแก่ ‘ลูกไก่’ ที(จะสามารถ
เลือก’แม่ไก่’ ได ้ตามจริตนิสัยที(สามารถพฒันาศีลธรรมให้แก่ตนเองได ้ดงัที(สมยัพุทธกาล ลูกศิษย์
พระมหากสัสปะจาํนวน 500 ก็ไปตามพระมหากสัสปะ ลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะจาํนวน 500 ก็ไป
ตามพระโมคคลัลานะ ลูกศิษยพ์ระสารีบุตร จาํนวน 500 ก็ไปตามพระสารีบุตร... ”  

ซึ( งเยาวชนก็เข้าใจตรงกัน ดังความเห็นของเยาวชนหญิง (ปอ) บอกว่า 
“ประสงค์เลือกแม่ไก่คนไหน ก็ยื(นความประสงค์ แล้วขึ�นอยู่กบัแม่ไก่ที(เราตอ้งการ ยินดีรับเรา
หรือไม่” 

และ ในกรณีเปลี(ยนแม่ไก่ได ้ท่านสมณะแสนดินให้ความรู้อีก วา่ “...สมคัร
ไว ้ต่อมาเมื(อเกิดความรู้สึกไม่ยินดีเมื(อไร ก็จะให้ลูกไก่หรือเยาวชนเลือกแม่ไก่ใหม่ หากไม่มีแม่ไก่
ท่านใดรับ ก็จะส่งเยาวชนกลบับา้นระยะหนึ(งก่อนเพื(อทบทวนตนเอง และให้เลือกแม่ไก่อีกทีหนึ( ง
หลงัจากกลบัจากบา้นแลว้ โดยมีการพูดคุย สัมภาษณ์ เขียนใบสมคัรลูกไก่อีกครั� งหนึ(ง หากเมื(อไหร่ 
ปรากฏวา่ไม่มีแม่ไก่รับ ก็จะถือวา่ เยาวชนนั�นไม่ผา่น หรือสอบตกนั(นเอง” 
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4.3.2 เงื�อนไขการติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา 
จากการวิเคราะห์ผลพบว่า การติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา เป็นเครื(องแสดงได้

อยา่งเป็นรูปธรรมอีกอยา่งหนึ(ง ซึ( งแสดงถึงความยนิดีฝึกฝนตนของเยาวชน แมบ้างครั� งจะตอ้งฝืนใจ
ตนเองก็ตาม ก็เป็นการปฏิบติัขดัเกลาตนเอง อีกทั�งคุรุแม่ไก่ จะเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัตวั และ
จดัการกับเรื( องต่างๆที(เขา้มา ตั�งแต่ตื(นนอน การพบสมณะ การทาํงาน การทาํกิจวตัร กิจกรรม 
กิจการทุกอยา่ง ทุกเหตุการณ์ในแต่ละวนั และอาจกล่าวไดว้า่ การติดตามแม่ไก่ เป็นหลกัสําคญัที(สุด
ของกระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน เพราะเยาวชนจะไดเ้รียนรู้สัมมาทิฏฐิอยา่งครบถว้น 
ตั�งแต่การซึมซบัแบบอยา่ง การขดัเกลาจากการอยูร่่วมกนั การพบปะสนทนาเพิ(มสัมมาทิฏฐิโดยตรง 
ซึ( งทั�งหมดคือวธีิการของกระบวนการแม่ไก่ลูกไก่ 

ในเรื(องนี�  ท่านอาจารยห์นึ( ง ไดแ้สดงความเห็นไว ้วา่ “...ก็ใชชี้วิตอยูร่่วมกนั 
ซึ( งไดเ้ห็นผลเลยวา่เมื(อเด็กมีผูใ้หญ่ดูแลใกลชิ้ด เป็นผูใ้หญ่ที(มีสัมมาทิฏฐิ อยา่งนอ้ยศีล Z ละอบายมุข 
กินมงัสวรัิติ เด็กก็มีการเปลี(ยนแปลงทางพฤติกรรมเด็กก็มีแบบอยา่ง แมว้า่เบื�องตน้บางคนเขาอาจจะ
ไม่ค่อยรู้วา่มนัมีประโยชน์อยา่งไรอะไรก็ตามแต่ แต่วา่การซึมซบัไปนี(เขาจะค่อยๆ เขา้ใจไปเอง  แต่
ถา้ไม่มีแม่ไก่หรือมิตรดีคอยดูแลใกล้ชิดเด็กก็จะละเมิดศีล Z เป็นประจาํ ทาํผิดศีลเป็นประจาํ ซึ( ง
สร้างปัญหาให้กบัชุมชนสร้างปัญหาให้สังคม  จบไปแลว้ก็ไปสร้างปัญหาให้สังคม  มนัไม่เกิดการ
อบรมกาย อบรมวาจา อบรมจิตไดดี้เท่าที(ควร”   

อีกทั�งคุรุสุวภาพไดพู้ดเกี(ยวกบัการอยู่ร่วมกนัแบบไม่ห่างสายตาว่า “อย่าง
ลูกไก่ ที(พฒันามากที(สุดก็คือ การอยูใ่นสายตา แมท้าํ Z ส. ก็ตามไปดู ก็เห็นจุดบกพร่องเล็กๆนอ้ยๆ 
ถา้เราไม่ไดอ้ยู่กบัเขา ก็จะไม่เห็น และเขาก็จะแอบหลอย(เลี(ยง) เมื(อเราเห็นความบกพร่องของเด็ก 
เราก็หันมาดูใจของเรา วา่เรารู้สึกอย่างไร กิเลสขึ�นหรือไม่ เราจะพูดกบัเขาอย่างไร นี(เหมือนเรื(อง
เล็กนอ้ย แต่ทาํใหมี้การพฒันาทั�งเรา ทั�งเขา เรื(องใหญ่ ก็ยิ(งช่วยไดม้าก เพราะโอกาสที(จะผิดแทบไม่
มี และหากเราห่างจากเขา เราจะไม่เห็น ทาํให้ไม่ไดพ้ฒันาเขา และเราก็ไม่ทราบถึงอารมณ์ที(จะเกิด
ถา้เห็นฯ นี(ก็คือความเสื(อมประการหนึ(งของคุรุ เดีnยวนี�ถา้ไม่ไดอ้ยูก่บัเขา เราก็จะรู้สึกว่าเราผิดแลว้
น่า แมเ้ราทาํงานของเรา เราตอ้งถามตวัเองวา่ เราจะเอาอะไร เอางาน หรือ เอาจิตวิญญาณ ถา้เอาจิต
วญิญาณก็ตอ้งอยูก่บัเขา การอยูด่ว้ยกนันี(อยา่งใกลชิ้ดนี(แหละคือการพฒันาทั�งเราทั�งเขาอยา่งแทจ้ริง 
เวลาเราดูการศึกษาภายนอก เราทราบว่าที(เขาแสดง ไม่ใช่ความจริง เป็นเพียงความรู้ และพูด
ถ่ายทอด ไม่ไดถึ้งจิตวิญญาณจริง ไม่ได้เป็นตวัจริง ทาํให้เรามั(นใจว่า ระบบการศึกษาไม่ใช่ตอ้ง
เรียนอะไรเยอะๆ แต่ตอ้งลงรายละเอียด เหมือนไดน้อ้ย แต่ไดจ้ริง เป็นตวัจริง ทาํไดจ้ริงๆ ไม่ใช่ได้
แต่พูด ไดแ้ต่แสดง พอไดค้าํตอบที(ชดัเจน เราก็สามารถจะให้เด็กทาํสิ(งที(เขาอยากทาํ ไม่ใช่ทาํลวกๆ
ทาํเล่นๆ ทุกเรื( องที(นาํเสนอ ตอ้งทาํจริงเท่านั�น เราก็พร้อมที(จะสนบัสนุน แต่เด็กที(ไม่เอาจริงก็จะ
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ถอนตวั ถา้รู้วา่เราเอาจริง ตอ้งทาํไดจ้ริง เขียนโครงงานจริง ไดข้อง ไดค้ะแนนจริง เวลาเราตดัสินใจ
อะไรไม่เหมาะสมไปแลว้ พอทีหลงัเราชดัเจนขึ�น เราก็จะสารภาพและบอกเหตุผลวา่ที(เคยตดัสินใจ
นั�นไม่ถูกตอ้งอย่างไร เขาก็จะชัดเจนขึ�น และพฒันาได้อย่างชัดเจน ไม่หลงทาง เราก็เรียนรู้จาก
ระบบนี�  และชดัเจนในตวัเอง ทั�งเรื(องอารมณ์ที(เราตอ้งศึกษานิ(งใหไ้ด ้แมเ้จอเด็กที(ดึงอารมณ์เราเก่งๆ 
ดึงกิเลสเราเก่งๆ เห็นคุณค่าของระบบแม่ไก่ลูกไก่ ก็คือการติดตามต่อเนื(อง ถา้เป็นไปได ้ให้เด็กมา
ทาํงานใกล้ๆ เลย ใหอ้ยูติ่ดจนเป็นนิสัย ถา้ให้เขาแยกได ้เขาก็จะไม่อยากอยูต่่อไป และเมื(อเราทนเขา
ได ้เขาก็จะทนเราได ้ต่างฝ่ายต่างดีขึ�น อยูต่่อเนื(องและตอ้งอยู ่แลว้จะตอ้งทาํยงัไง ก็พฒันาขึ�นเท่านั�น 
เราอยู่กับเขาตลอดเวลา เราจะเห็นใบอ่อนที(มนังอกขึ� น แมค้นอื(นจะยงัไม่เห็น เพราะเป็นเรื( อง
รายละเอียด” 

เช่นเดียวกับคุรุตั� งใจที(ว่า “บทบาทและหน้าที(คือ อยู่ร่วมกับเยาวชน ไป
ด้วยกนัเหมือนคนในครอบครัวเดียวกนั กิน นอน ทาํงานไปด้วยกนั  สุข-ทุกข์ด้วยกนั  คอยให้
คาํแนะนาํ  ใหค้วามช่วยเหลือ  รับคาํร้องทุกข ์ หรือร้องขอในทุกๆ เรื(อง   ทาํหนา้ที(เป็นผูบ้ริการ  จน
เกิดความศรัทธาซึ( งกนัและกนั  คิดเทียบง่ายๆ  ลูกๆ ที(อยูก่บัพ่อหรือแม่ที(คอยดูแลอยู่  มีอะไรก็ไถ่
ถาม  และพอ่แม่เป็นตวัอยา่งของผูมี้ศีลเด่น ไม่แสดงอารมณ์  รับฟัง  เขา้ใจเขา  เยาวชนจะซึมซบัสิ(ง
ดีๆ ที(เห็น  และไม่ทาํผิดศีล ผิดธรรม  และยงัส่งเสริมให้เขาไดพ้ฒันาเป็นเด็กดี  มีคุณธรรม  มีศีล
เด่นอีกดว้ย” 

และคุรุเยาวภาใหส้ัมภาษณ์ ในแง่ประโยชน์ของการอยูร่่วมกนัวา่ “...การฝึก
อยูร่่วมกนั เห็นใจผูอื้(นใหม้ากขึ�น รู้จกัอดทน รอคอย การประมาณ การไม่เบียดเบียนผูอื้(น การไดคิ้ด
ช่วยเหลือผูอื้(นอยา่งถูกตอ้ง บางคนไม่เคยคิดถึงคนอื(น เอาแต่ใจตนเป็นใหญ่ทาํให้คนอื(นเดือดร้อน
อยูก่นัไม่ผาสุก ก็เปลี(ยนแปลงได”้  

4.3.3 มองตนผ่านการปฏิบัติศีล 5 ในวิถชีีวิต  
จากการวิเคราะห์ผลพบว่า เยาวชนจะปฏิบติัศีล 5 ในชีวิตประจาํวนั คือ 

พยายามปฏิบติัตั�งแต่การคิด การพูด การแสดงออก การทาํการงาน การเรียนหนังสือ... ต่อทุกๆ
ผสัสะที(เข้ามากระทบจากประสบการณ์ตรงที(เกิดขึ�น ตราบเท่าที(เยาวชนมีสติเท่าทนัต่อกิเลสที(
เกิดขึ�น โดยใชอ้งคค์วามรู้วา่ ละเมิดหรือไม่ละเมิดศีล 5  เรียกไดว้า่ เป็นการปฏิบติัในปัจจุบนัขณะ  

ในการปฏิบติัศีลขณะปัจจุบนั จะมีคุรุแม่ไก่ คอยใหค้วามช่วยเหลือ ตกัเตือน 
เห็นได้จากการให้สัมภาษณ์ของ คุรุสุวภาพ ว่า “คุรุแม่ไก่ มีหน้าที(ติดตามอยู่ดูแลเป็นเพื(อนเด็กๆ 
ช่วยการงานพาทาํ แนะนาํ พร้อมเพิ(มเติมเรื(องการประมาณในคาํพูด ไม่ให้ผิดศีลขอ้ 4 ระวงัไม่ให้
เพอ้เจอ้ ส่อเสียด (ทาํให้คนแตกแยก) พูดปด หรือคาํหยาบ คอยดูแลการทาํงานให้เขาฝึกรับผิดชอบ 
ไม่เอาเปรียบคนอื(น ฝึกเสียสละ (ศีลขอ้ 2) อดทน รักษาอารมณ์ยินดีในการเรียนรู้ ไม่เบียดเบียนกนั
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(ศีลขอ้ 1)วยัรุ่นสิ(งที(ตอ้งระมดัระวงัคือ เรื(องศีลขอ้ 3 การอยูร่่วมกบัเด็กๆ จึงเป็นการป้องกนัการ
เสื(อมเสียเรื(องเพศ ต่างจากสังคมภายนอก ปล่อยเด็กอยู่กนัตามลาํพงัระบบการดูแลที(ใกลชิ้ด เป็น
การป้องกนัอบายมุขต่างๆไดโ้ดยปริยาย และคุรุมีหนา้ที( เพิ(มเติมความรู้ใหเ้ขาสามารถปรับตวัเขา้กบั
สังคมได”้ 

และตวัเยาวชนเอง ก็ไดพู้ดในเรื(องการปฏิบติัศีลของตนในการให้สัมภาษณ์
ไว ้เช่น 

(ดาว) “ไดส้มาทาน ศีลขอ้ 1 ไม่ทานเนื�อสัตว ์ไม่เบียดเบียนสัตว ์ศีลขอ้ 2 ไม่
ลกัขโมย และพยายามลดความโลภ ศีลขอ้ 3 ไม่แตะเนื�อตอ้งตวัเพศตรงขา้มโดยกาํหนดั ไม่คุยกบั
เพื(อนผูช้ายในเรื(องรักๆ ใคร่ๆ ศีลขอ้ 4 ไม่พูดโกหก ส่อเสียด และพยายามไม่พูดนินทาผูอื้(นศีลขอ้ 5 
ไม่เที(ยวกลางคืน ไม่ดูการละเล่น ไม่เล่นการพนนั ไม่คบมิตรชั(ว ไม่ดื(มนํ�าเมา” และ 

(นุช) “ไดฝึ้กฝนปฏิบติัศีลขอ้ 1 ในช่วงที(อยูใ่นโรงเรียน จะไม่ทานเนื�อสัตว์
และทานอาหารมงัสวรัิติบริสุทธิR  ศีลขอ้ 2 ไม่ลกัขโมย ไม่เอาเปรียบผูอื้(น ศีลขอ้ 3ไม่แตะเนื�อตอ้งตวั
เพศตรงขา้ม ศีลขอ้ 4 ไม่พูดโกหก ระวงัเรื(องคาํพูดศีลขอ้ 5 ไม่เสพยสิ์(งเสพติด เช่น การพนนั ดู
ละครไร้สาระ ไม่เล่นเกมส์ ไม่เล่นเฟสบุค๊...”  

การปฏิบติั ศีล 5 ในวิถีชีวิตประจาํวนั หมายถึง การใช้องค์ประกอบของ
สถานการณ์ที(เยาวชนตอ้งเขา้ไปเกี(ยวขอ้งดว้ย เป็นตวักระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาต่อความรู้สึก นึก คิด
ของเยาวชนเพื(อคน้หาวา่ ตวัเยาวชนยงัมีตวักิเลสอะไรบา้ง ซึ( งจะแสดงออกมาเมื(อมีผสัสะ เพราะเมื(อ
ตอ้งเกี(ยวขอ้งกบับุคคล เหตุการณ์ เรื(องราวต่างๆ จะมีทั�งเรื(องที(ถูกใจ ไม่ถูกใจ ถือสา ไม่ไดด้ั(งใจ ...
ต่างๆเขา้มาในใจเยาวชน นี(คือตวัตนจริงๆของเขา ที(เขาจะตอ้งนาํไปเป็นโจทยเ์พื(อปฏิบติัไม่ให้
ละเมิดศีล 5 ตามที(เขาไดส้มาทานไว ้และเมื(อจาํแนกประสบการณ์ออกมา จะไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ
สถานการณ์ อนัไดแ้ก่ กิจวตัร กิจกรรม และกิจการ ดงันี�  

1) กิจวตัรตามตารางเวลาชีวิต กับการปฏิบัติธรรม 
 การปฏิบติัธรรมที(ใช้กบัตารางชีวิต ตอ้งปฏิบติัตลอดทั�งวนั ตั� งแต่ตื(น

จนกระทั(งถึงตอนนอนในแต่ละวนั ดังที(ท่านสมณะโพธิสิทธิR  ได้ให้ความรู้ไว ้ดังนี�  “เฉพาะที(นี( 
อาตมาพยายามใหก้ารดูแล(การศึกษา) ตลอด ]d ชั(วโมง อาตมามกัถามวา่ เขาตื(นกี(โมง ตอนนอนได้
กาํหนดการนอนหรือไม่ นอนฝันหรือไม่ ฝันเรื(องอะไร นอนกี(ตื(น ตื(นมา ปัสสวะหรือไม่ สุขศึกษาก็
มี เช่นการนอนที(เหมาะกี(ชั(วโมง คณิตศาสตร์ก็มีไดแ้ก่การเรียนเรื(องตวัเลข เรื(องของเวลา สังคมก็มี
คือการกาํหนดเวลาของกติกากลุ่ม หรือจะเพิ(มภาษาองักฤษเกี(ยวกบัการนอนก็ได ้วิทยาศาสตร์ก็มี 
เช่น หมอเขียวไดใ้หค้วามรู้วา่การตื(นขึ�นมาตอนดึก เป็นเพราะร่างกายร้อนเกิน ตอ้งระบายออก เป็น
หลกัเหตุ-ผล ฯลฯแมแ้ต่การฝัน ก็คือการแสดงถึงความฟุ้งซ่าน อาจมีระคะ โทสะในจิตใจ เป็นตน้ 
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อยา่งหยาบๆคือการมีตารางชีวิต ตื(น ตี Z-e โมง ในหนา้หนาว และ ตี Z-Z.^p ในหนา้ร้อน เพราะฟ้า
สว่างเร็ว จากนั�นก็ใช้ชีวิตกบัคุรุที(มีศีล มีธรรม ตั�งแต่การพาออกกาํลงักาย การบริหารร่างกาย ยิ(ง
เดีnยวนี� มี โทรทศัน์ FMTV จากนั�นคุรุก็จะพาลงฐานงาน ทาํตามวิถีชีวิตชุมชน ผูดู้แลทาํอะไร เด็กก็
ทาํตาม เช่นฝ่ายหญิงจะเขา้ครัว จนเลิกฐานประมาณ J.^p น. ก็พกัลา้งมือเก็บภาชนะ เครื(องมือต่างๆ 
พอ u.pp น. ก็เรียนบูรณาการ J สาระที(ศาลา บางครั� งก็เรียนโลกวทูิ ดูหนงั vdo หลงัจากนั�นก็ทาํ Z ส. 
(สะสาง สะอาด สะดวก สุขอนามยั สุขศึกษา) \].pp น. ก็พบสมณะ บางครั� ง ดูVDO โดยตอ้งมีการ
สรุปอย่างมีหลกัเกณฑ์การดู คือ เห็นทุกข์ ทาํการปฏิบติั เพิ(มพหุสูตร เรียนรู้โลกวิทู จากนั�นก็เขา้
ฐานงานบ่าย ของฝ่ายหญิง ก็มีการแปรรูป ทาํนํ� าสมุนไพรส่งร้านคา้ เป็นอาชีพ เด็กก็ตอ้งเรียนการ
คาํนวณตน้ทุนเป็นวชิาคณิตศาสตร์ สูตรการทาํต่างๆเป็นวิชาวิทยาศาสตร์ การทาํงานร่วมกบัคนอื(น
เป็นวชิาสังคม ฯลฯ ตามชีวิตจริง แลว้ดูวา่ หลกัสูตรของเด็กแต่ละชั�นปี ควรจะเรียนรู้อะไร แค่ไหน
ตามที(กระทรวงกาํหนด เราจะไม่สอนวิชาการจนกลายเป็นวิชาเกิน เขาควรจะเรียนรู้การพึ(งตนเอง
ให้ได ้เป็นในเรื(องสัมมาอาชีพมากกว่า พอเวลา \J.pp น. ก็จะศึกษาโลกทศัน์ชีวทศัน์ จากการดู
รายการพ่อครูโพธิรักษ ์หรือเรียนจากผูมี้ศีล มีการสรุป ทบทวน เขียน J สาระวิชา ตลอดจนเขียน
บนัทึกประจาํวนั เด็กที(เรียนจบจากที(นี( ยกตวัอย่าง ยอดก็ได ้แต่ก่อนเขียนหนงัสือเป็นไก่เขี(ย เขียน
ผิดมาก เดีnยวนี� เขียนผิดน้อยลงมากๆ แต่ก่อนเขียนไม่มีหัว เดีnยวนี� มีหัว เป็นการพฒันาตามตาราง
ชีวิตที(ไม่ทาํให้เรียนเกิน ลน้เกิน แต่เขากลบัมีผีมือ เช่นยอด สนใจเรื( องการสื(อสาร ก็ไดเ้รียนการ
สื(อสารที(ชุมชนตอ้งใช ้จนเขาแมต้อนเรียนอยูก่็สามารถตั�งเสาวทิยสูุง ปรับจูนคลื(นบนเสาได ้ก็ถือวา่
ไม่ธรรมดา อาจเป็นเด็กมธัยมคนเดียวในประเทศก็ไดที้(ทาํไดข้นาดนี�  เขาขบัรถยนตไ์ดเ้ป็นร้อยกิโล 
ไม่ตอ้งเขา้โรงเรียน เรียนซํ� าอีกที...” 

สอดคลอ้งกบัการใหส้ัมภาษณ์ของคุรุแม่ไก่ หลายคน ดงันี�  
คุรุเยาวภา วา่ “ตื(นตี 5 พบแม่ไก่ พูดคุย ปรึกษาหารือ ใหค้วามคิดความเห็นที(

ถูกตรง (สัมมาทิฏฐิ) ในแต่ละวนัจะทาํให้นักเรียนได้แก้ไขปรับปรุงศีลของตนให้ดียิ(งๆ ขึ� น 
โดยเฉพาะการไดพ้บและฟังธรรมจากสมณะประจาํพุทธสถาน และฟังจากรายการที(พ่อครูเทศน์
เกือบทุกวนั ช่วงกลางวนัลงงาน เขียนใบงาน ช่วงเยน็มาฟังธรรม สรุปธรรมที(ไดจ้ากรายการเรียน
อิสระตามสาํนึก โดยพอ่ครูโพธิรัก จนก่อนนอน ตรวจศีลกบัคุรุแม่ไก่ ทาํใหไ้ดท้บทวนศีลทุกวนั” 

และคุรุใจจริง ว่า “อนันี� มนัเป็น...ของเรา ตารางชีวิตก็จะเป็นวิถีชีวิตชุมชน 
เช่นของอาโกอ้ยูที่(พุทธสถานศาลีอโศก ก็ตามวถีิชีวติของชุมชน ตื(นตี 5 อยา่งชา้ แลว้พบสมณะ แลว้
ก็พาทาํงานตามวถีิชีวติ สนองความตอ้งการชุมชนเรียนรู้การให้ การสละและการทาํงานให้เป็นงาน 
ก่อนสมณะฉนั ก็จะพบสมณะอีก ทานขา้ว แลว้ ก็ 5 ส. เที(ยงครึ( งพบสมณะเรื(องบูรณาการ 8 สาระ 
เชื(อมกบัสัมมาทิฎฐิ และก็เขา้ฐานงานเพื(อใชชี้วติอยา่งบูรณาการการทาํงาน มีการพูดคุยกนัก่อนเพื(อ
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เตรียมงาน และสรุปงานเมื(อแลว้เสร็จ หลงัจากนั�นอาบนํ� า ทานขา้วและพบสมณะ ฟังพ่อท่านเทศน์ 
สรุป 5 ประเด็นธรรมะพ่อท่าน และพบสมณะก่อนนอน สุดทา้ยกราบคุรุขอขุมทรัพยก่์อนเขา้นอน
ไม่เกิน 21 น. เชื(อมโยงกบับวร คือ ชุมชนก็คือบา้น คือการทาํมาหากิน มีระเบียบบา้น เราทาํบา้น
หลงันั�นใหเ้ป็นโรงเรียน” 

อีกทั�งตวัเยาวชนก็ไดเ้ล่าถึงตารางชีวติของตน จากการใหส้ัมภาษณ์ ดงันี�  
(นุช) “ก็ฝึกตื(นแต่เชา้ ตรงต่อเวลา พฒันาไม่ใหเ้ป็นคนขี� เกียจ (ศีลขอ้ 5)”  
(บูม) “...ใช้ชีวิตอย่างนี� (ตารางเวลาชีวิต)เป็นประจาํทุกวนัๆ มีคุรุจะให้

สัมมาทิฐิแต่ละช่วงๆสอดแทรกเขา้ไปในการงาน ในการทาํกิจวตัรประจาํวนัต่างๆ ตลอดทั�งวนั”   
(ปอ) “มนัคือตารางเวลานะค่ะ มนัทาํใหเ้ราพฒันาศีลยงัไง พฒันาตวัเรายงัไง 

ตื(นไม่เกินตี5 เช้ามาก 6 ปีมานี� ทุกวนันี�ก็ยงัรู้สึกยงัไม่ชิน ทาํให้เรารู้วา่นอนเท่าไหร่ก็ไม่อิ(ม มนัก็ยงั
ติด อย่างน้อยมนัไดข้ดัใจ ไดฝึ้กหัด ทาํให้ตอ้งคิดให้ไดว้่า  มองเห็นประโยชน์ให้ไดว้่า เราตื(นเช้า
เพื(ออะไร อย่างน้อยเป็นกฎเป็นระเบียบ มีคะแนนดว้ย อีกทั�งการตื(นก่อนทาํให้เวลาเรามีมากขึ�น 
คนเรามีเวลา 24 ช.ม.เท่ากนั แต่เวลามากกวา่ ก็จดัสรรเวลาไดดี้กวา่ เราจะลงฐานงาน โดยทั(วไปก็มี
แต่เรียนๆๆๆ พวกหนูก็อยู่กนัที(นี(ตลอดถึงเลิกงานแลว้ ก็ไม่ไดใ้ช้เวลาวา่งที(ไม่เป็นประโยชน์ อาจ
อ่านหนังสือบา้ง ที(ได้ฝึกก็คือมนัไม่ได้สบาย ศาลีอโศก มีร้านคา้ มีอะไร เราก็อยากจะไป แต่ไป
ไม่ได ้อย่างหนึ( งเราไม่มีเงิน และเราไปก็ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรกบัเรา เราไปเพื(อจะซื�อ
สิ(งของอะไรมาบาํรุงบาํเรอเป็นงาน งานหนกังานเบา คือส่วนใหญ่ มนัเป็นงานที(มนัไม่ใช่วา่เราทาํ
ไม่เป็นอะไรเลย อยา่งเช่นงานสมุนไพร เช่นการทาํลูกประคบ มีอะไรบา้ง อยา่งตะไคร่ เราตอ้งไป
ขุด ไปเอามาปอก มาสับ มาตากแห้ง มาอบ มาถึงขั�นตอนการห่อ เราตอ้งรู้ถึงรายละเอียด ทาํให้เรา
ไดฝึ้กลงลึกของชีวติ”  

(ติ{ก) “พฒันาตั�งแต่ตื(นตี 5 ตามเวลาที(ใบศีลกาํหนดไว ้แลว้พบสมณะพูดคุย
สิ(งที(ผ่านมาจากเมื(อคืน เราหลบัอยา่งไร ตื(นเป็นอยา่งไร ถามความรู้สึก และอารมณ์วา่เชา้นี� มีความ
พร้อมที(จะทาํอะไรกี(เปอร์เซ็นต์ แลว้ก็แบ่งกนัไปทาํงานตามฐานงาน แลว้แต่ละวนัมีงานอะไรบา้ง 
ก่อนทาํงานก็กราบพบคุรุก่อนทาํงานจริง เพื(อชัดเจนในเป้าหมาย ระหว่างทาํงานก็พบผสัสะ ก็
แลว้แต่งาน บา้งคนชอบ คนที(ไม่ชอบก็จะขี� เกียจ คนชอบก็จะตะลุยไปไม่ฟังคนอื(น เราชอบมีความ
คิดเห็นส่วนตวัวา่เราชอบ เราถนดั หลงัจากนั�นพบคุรุกราบเลิกฐาน เพื(อสรุปความรู้สึกในการทาํงาน
และปัญหาในงาน หลงัจากนั�นฟังเทศน์ฟังธรรม กินขา้ว แลว้พบสมณะในเวลาเที(ยง บ่ายก็ลงงาน 
เยน็เป็นช่วงเวลาเรียน ก็ฟังธรรมพ่อท่าน มีสมุดให้จด 5ประเด็นวา่เราฟังแลว้ไดอ้ะไรบา้ง แลว้มีใบ
เช็คศีล ตรวจงาน ว่าเราทาํอะไรผิดพลาดในวนันั�นขนาดไหน แลว้พบสมณะเพื(อตรวจ ทบทวน
กิจวตัรในแต่ละวนัก่อนนอน ” 
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2) กิจกรรม งานประเพณีชาวอโศก และกิจกรรมจิตอาสา กับการปฏิบัติ
ธรรม 

 จากการศึกษาพบว่า ก่อนและหลังงานประเพณี เยาวชนจะทาํหน้าที(
เตรียมงาน และเก็บงาน เป็นงานร่วมกนัอยา่งหนึ(งของนกัเรียนสัมมาสิกขาทุกพุทธสถาน เยาวชนก็
จะเรียนรู้จากงานและคบคุน้ระหวา่งสัมมาสิกขาต่างพุทธสถาน แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัคงมีการพบคุรุ
แม่ไก่ สมณะอยา่งสมํ(าเสมอเป็นปกติเพื(อปรับสัมมาทิฏฐิทุกสถานที( ส่วนกิจกรรมจิตอาสาก็เป็นไป
ในลกัษณะคลา้ยกนั เพียงแต่ต่างกนัในเรื(องงานที(เขา้ไปรับผิดชอบ อยา่งในการชุมนุมทางการเมือง
คราวหนึ(ง เยาวชนก็เรียนรู้ที(จะทาํนํ� าคลอโรฟิลด์ขาย เพื(อนาํรายได ้ให้ไปจดัโรงบุญแจกอาหาร... 
ดงัที(คุรุสุวภาพ ไดใ้ห้สัมภาษณ์ไว ้วา่ “...การที(ชุมชนพาทาํงานอาชีพสุจริต  เช่น  การทาํนํ� าคลอโร
ฟิลด์ขาย มีรายได ้และนาํรายไดส่้วนหนึ( ง นาํไปจดัโรงบุญแจกอาหารฟรีที(ชุมชนไทยใหญ่ ปาก
ซอยเขา้ชุมชนลานนา ในวนัเด็ก (ซึ( งต่างจากที(ต่างๆ ซึ( งเด็กๆ หรือเยาวชนเรียกร้องที(จะเอา) หลงัการ
แจก พูดคุยกนั เด็กๆ กล่าววา่ เราน่าจะเอามาแจกมากกวา่นี�  นั(นเป็นสิ(งพิสูจน์ไดช้ดัเจนวา่ การที(เรา
ไดฝึ้กให้เขาทาํดี คิดดี พูดดี ส่งผลถึงจิตใจให้เขาคิดสิ(งดีๆ คิดที(จะให้ สละออก และลงมือทาํเอง 
ยอมเหน็ดเหนื(อยเพราะจิตยนิดีในการให ้เช่น การทาํสัมมาอาชีวะ ทาํเตา้หูส่้งชุมชนบา้นพืชผกั และ
ชุมชนภูผาฟ้านํ�า สัปดาห์ละ 10 + 10 กก. พูดคุยใหเ้ขาเขา้ใจวา่ การที(เราทาํเป็น ทาํได ้ทาํกินเอง และ
มีมากพอทั�งแรงกายและแรงใจ พอที(จะทาํส่งให้พี(ๆ น้องๆ นั(นเป็นความสําเร็จของการศึกษา
พึ(งตนเองได ้และยงัไดเ้ห็นพฤติกรรม เขาทาํไดต่้อเนื(อง ไม่บ่น ไม่ทอ้ แมจ้ะเหนื(อย เพราะทาํแต่ละ
ครั� งใช้เวลาประมาณ 4 ชั(วโมงจึงจะออกมาเป็นเตา้หู้ก้อน เห็นความนิ(งและความต่อเนื(อง ไม่
เรียกร้อง ไม่ร้องขอสิ(งแลกเปลี(ยน เสียสละ มาทาํตั�งแต่เชา้ ก่อนเวลาเขา้งาน...” 

 เป็นการเรียนรู้ชีวติจริงในสังคมโลก ที(คนยงัทุกขอ์ยู ่เพราะพบเจอปัญหา 
แลว้เยาวชนจะเรียนรู้ที(จะ เสียสละตนเองใหก้บัผูอื้(น พร้อมๆกบัการสร้างสัมมาทิฏฐิจากเหตุการณ์ที(
เกิดขึ� น โดยการฟัง สนทนา ถามตอบ และปรึกษา เกี(ยวกับ เรื( องของคนที(พบเจอ งานที(ท ํา  
เหตุการณ์ที(เกิดขึ�น กบัคุรุแม่ไก่ซึ( งก็อยูร่่วมดว้ยตลอดเวลาเหมือนเคย เพื(อเพิ(มสัมมาทิฏฐินั(นเอง 

3) กิจการฐานงาน กับการปฏิบัติธรรม 
 การทาํงานฐานงาน ที(เรียกว่า กิจการนั�น มีความเกี(ยวขอ้งกบัการพฒันา

ศีลธรรมของเยาวชนยงัมาก เพราะตอ้งทาํทุกวนั มีปัญหาให้ปรับแกทุ้กวนั เรื(องนี�  มีความเห็นเรื(อง
ในการพฒันาศีลธรรมจากสัมมาอาชีวะ จากคุรุแม่ไก่หลายท่าน ดงันี�  

 คุรุสุวภาพเล่าวา่ “เยาวชนของภูผาฟ้านํ�า ที(นี(อบรมพื�นฐานการอยูร่่วมกนั 
มารยาทสังคมในการคิด คาํพูด การกระทาํ ซึ( งคือตอ้งมีศีล 5 เป็นอยา่งตํ(า และงดเวน้อบายมุขต่างๆ 
โดยเฉพาะเกมส์ซึ( งกาํลงัเป็นที(นิยมของเด็กๆ ซึ( งมอมเมา ที(นี(สอนใหเ้ด็กรู้คุณค่าชีวิตดว้ยการฝึกเป็น
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งาน เริ(มตั�งแต่การกิน ทาํครัวเป็น ปลูกฝังการปลูกเองซึ( งเป็นผกัไร้สารพิษ ซึ( งเป็นการบูรณาการ
วิชาการร่วมด้วย การอยู่ อยู่อย่างช่วยเหลือตนและเกื�อกูลช่วยเหลือกนั ดูแลตนเองได้ ซักผา้เอง
ไม่ใหเ้ป็นภาระของผูป้กครอง ...รูปแบบการดาํเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของชุมชน ช่วยการงานในสิ(งที(
เป็นสาระ และจาํเป็น เช่น ช่วงฤดูกาลทาํนา ไปช่วยทาํนา / เก็บมะขามป้อม ตดักลว้ย แปรรูปสินคา้
เกษตร เช่น เสาวรส กลว้ยสุก ส่ง ชมร.เชียงใหม่ซึ( งเป็นรูปแบบการเรียนบูรณาการใหน้กัเรียนเรียนรู้ 
J สาระหลักจากการลงงานจริง อยู่กับความจริง ซึ( งองค์ประกอบหลักคือความต้องการความ
ช่วยเหลือ เราพร้อมที(จะช่วยในสิ(งที(จาํเป็นและสาํคญัก่อน” 

คุรุสู้จริงให้สัมภาษณ์ถึงประสบการณ์ของตนเองวา่ “...อยา่งผมไดบู้รณาการ
การศึกษา เช่นพาลูกไก่แพค็หญา้หวาน ก็จะบอกเขาวา่ นี(หญา้หวาน \ห่อห่อละเท่าไหร่ \โหลโหลละ
เท่าไหร่ คิดเป็นเงินเท่าไหร่ ก็เรียนคณิตศาสตร์ไปในตัว และเวลาพากรอกนํ� าขี� เถ้านี(ก็ เรียน
วิทยาศาสตร์ ความเป็นกรดเป็นด่าง จะบอกเขาให้ทราบถึงค่า pH เท่าไหร่ สุขศึกษาดว้ย ภาษาไทยก็
ได”้ 

จะพบว่า กิจวตัร กิจรรม กิจการ ต่างๆที(เยาวชน ไดป้ระสบจริงในแต่ละวนั 
เป็นเรื(องที(เกิดจริง มีปัญหาจริงใหแ้กไ้ข และมีคนที(มีปัญหาให้พบเจอ มีการวางแผนงาน ทาํงาน และ
ทบทวน ตลอดจนรายละเอียดในการปฏิบติัต่างๆ ทาํเป็นแฟ้มงาน และไดเ้รียนรู้ปรับทิฏฐิ จากมิจฉา
ใหเ้ป็นสัมมากบัคุรุแม่ไก่ ในช่วงก่อนและหลงังานทุกครั� ง เป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิทางหนึ(ง เป็นการ
เรียนรู้กบัประสบการณ์ตรงอยา่งบูรณาการคือ เรียนรู้หลากหลายสาระในกิจกรรมคราวเดียว  

ที(สําคญัที(สุดก็คือ การเรียนรู้อารมณ์ และการแสดงออกของเยาวชนเองว่า 
ผิด ละเมิดศีลหรือไม่ โดยมีแบบประเมินศีล งาน วิชาการ ประกอบในทุกกิจกรรม อีกทั� งได้
สังเคราะห์เรื(องราว อารมณ์ความรู้สึก ความคิดที(เกิดขึ�นจริงว่ามิจฉา หรือสัมมา เรียนรู้ที(จะปฏิบติั
ธรรม โดยไม่ทาํละเมิดศีลให้ได ้พร้อมๆกบัเรียนรู้วิธีคิดที(ถูกเหมาะ จากคุรุแม่ไก่ เรียกว่า เรียนรู้
สัมมาทิฏฐิ และปฏิบติัศีล 5 เป็นการเดินขององค์มรรคทั�ง 7 เพื(อสั(งสมลงจนเป็นความปกติที(ดี 
เหมาะ สัมมา เรียกวา่ สมาธิพุทธนั�นเอง 

4.3.4 การมองตน ผ่านการทบทวน วิเคราะห์และประเมินผลตนเอง 
ในแต่ละวนั แต่ละเหตุการณ์ เยาวชนอาจทาํละเมิด เพราะความไม่รู้ เพราะ

ความเผอเรอ หรือเพราะแพกิ้เลสที(เขา้มา เมื(อเวลาผา่นไป ในแต่ละช่วง เยาวชนจะไดท้บทวนตนเอง 
วา่ที(ผา่นมาไดแ้สดงอะไรที(เป็นการละเมิดศีลบา้ง แค่ไหน อยา่งไร แลว้ ก็จะทาํบนัทึกการตรวจศีล 
ลงในใบศีล ซึ( งใชเ้กี(ยวกบักิจวตัร ใบงานซึ( งใชเ้กี(ยวกบัการทาํงาน ใบงบดุลชีวิตซึ( งใชเ้กี(ยวกบัการ
ประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละวนั เรียกได้ว่า เป็นการปฏิบัติธรรม โดยการทบทวนสิ( งที(ผ่านมา 
ประกอบดว้ย 
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1) ทบทวนตน ดว้ยการตรวจศีล จากใบศีล ใบงาน ใบงบดุลชีวติ 
การประเมินศีลของเยาวชน จะมีเครื(องมือที(ใชต้รวจ ดงันี�  
(1) ใบศีล ใชก้บั กิจวตัรประจาํวนั  
 ใบตรวจศีลในการปฏิบัติตามตารางเวลา เป็นเรื( องของกิจวตัร

ประจาํวนัเช่น การตื(น การพบสมณะ การทาํงาน การทาํ 5 ส. การรับประทานอาหาร การเรียน การ
อาบนํ�า ซกัผา้ พกั ตลอดไปจนถึงการนอน (ภาพที( 6.6 – 6.7  หนา้ 153-154)  

(2) ใบงาน ใชก้บั การทาํงานในแต่ละวนั  
 ใชใ้นการตรวจศีล ในการทาํงานในแต่ละวนั เป็นเรื(องของการมีสติ

ในการทาํงาน ไม่ใหห้ลงงานจนเสียอารมณ์ (ภาพที( 6.8 หนา้ 155) 
(3) ใบงบดุลชีวติ ใชก้บั การประมาณการใชจ่้ายในแต่ละวนั  
 ใช้ในการฝึกให้เยาวชนเกิดความรู้ความเขา้ใจเกี(ยวกบัการดาํเนิน

ชีวติวา่ จะตอ้งมีค่าใชจ่้ายเกิดขึ�น เช่น ค่านํ� าค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร ค่าที(พกั ...เป็นการเรียนรู้การใชว้สัดุ 
ขา้วของ อยา่งประหยดั (ภาพที( 6.9 หนา้ 156) 

ในเรื(องการมองตนนั�น ท่านอาจารยห์นึ( งไดก้ล่าวไวว้า่ “...ให้เขาไดท้บทวน 
เป็นวิธีการหนึ(งที(ให้เขาไดคิ้ดแต่สิ(งดีๆ ให้เขาคิดถึงกรอบชีวิตที(ถูกตอ้งที(สัมมาทิฎฐิ ...ใช่ มนัเป็น
การติดอาวุธทางปัญญาอย่างหนึ( ง จริงๆ นอกจากว่า อาจะให้สัมมาทิฏฐิ  สิ( งแวดล้อมจะให้
สัมมาทิฏฐิ เมื(อเขาแยกแยะถูกผิดดีชั(วไดแ้ลว้ เราก็มีหลกัๆ ให้เขาทบทวนตวัเองวา่ ทาํผิดอะไรหรือ
เปล่าที(เป็นพื�นฐานในการเป็นนักเรียนสัมมาสิกขา  ซึ( งมนัเป็นพื�นฐานของความเป็นมนุษย์ ก็มี
รายละเอียดอยูใ่นใบประเมิน” ผูว้จิยัจึงไดน้าํแผนภาพใบประเมินมาแสดงไว ้ตามลาํดบัต่อไปนี�  
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ใบศีล (เกณฑว์ดัมาตรฐานนกัเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ�า) ชื(อ                                    ชั�น ม. 
เกณฑ์                  ว / ด / ป        

๑ . ตื( น กี( น า ฬิ ก า แ ล ะ น อ น ไ ม่ เ กิ น
๒๑.๐๐น. 
   (คะแนนตื(นนอน ๕ เวลานอน ๕ ) 

ตื(น        
นอน        

๒. ทาํแบบฝึกหดัช่วงเชา้และเยน็ 
    (เชา้ ๕ คะแนน เยน็ ๕ คะแนน) 

เชา้        
เยน็        

๓. รับผิดชอบงานที(แม่ไก่ใหไ้ดห้รือไม่        

๔.  พบสมณะตอนหลังฉันและก่อน
นอน 
    (พบครั� งละ ๕ คะแนน) 

เที(ยง        
เยน็        

๕. ทาํผิดศีล ๕ หรือไม่         
๖. ทาํ ๕ ส หรือไม่           
๗.  มีสัมมาคารวะและมารยาทสังคม เ ช่น 
นมสัการนกับวชเมื(อพบ เจริญธรรมผูใ้หญ่ก่อน
(คลานเข่าหรือกม้หลงัขณะเดินผา่นผูใ้หญ่) ฯลฯ 

       

๘. ทาํผิดระเบียบ สส.ภ. หรือไม่          
๙. ติดตามดูแลแม่ไก่ใหอ้ยูใ่นสายตากี(%        
๑๐.กราบปวารณาตวัใหแ้ม่ไก่แนะนาํสั(งสอน        

รวมคะแนน        

ลายเซ็น แม่ไก่ ทุกๆวนั »                                    (       )  (       )   (       )  (       )  (       )  (       )  (       )  
 

ภาพที(  6.6  ใบตรวจศีล ในชีวติประจาํวนั 
 
ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า 
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หมายเหตุ        » ศีล ๕  
ข้อ๑.  □ ไม่ฆ่าสัตว ์เบียดเบียนสัตว ์กินเนื�อสัตวห์รือไข่ 
 □ ไม่แสดงกิริยาหยาบคาย  ก.แสดงความไม่พอใจ แสดงความโกรธ 
ข.กิริยาดื�อดึง บึ�งตึง ดื�อเงียบ ค.กระแทกของใส่ ง.ประชดประชนั(กิริยา) จ.แขง็กระดา้ง สะบดั 
ข้อ๒.  □ ไม่หยบิของผูอื้(นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
ข้อ๓.  □ ไม่ประพฤติผดิในกาม  ก.ไม่คุยกบัเพศตรงขา้มโดยไม่มีแม่ไก่หรือผูใ้หญ่อยูด่ว้ย 
ข.พูดแซวเพศตรงขา้ม(กรี{ดกร๊าด)  ง. ใชส้ายตาทอดสะพาน  จ.ไม่เขียนหรือส่งจดหมายจีบ

เกี�ยว กบัเพศตรงขา้ม 
ข้อ๔.  □ ไม่พูดโกหก              □ ไม่พูดเพอ้เจอ้ (พูดไร้สาระไม่เป็นประโยชน์) 
 □ ไม่พูดส่อเสียด นินทา   □ ไม่พูดหยาบคาย เช่นโตเ้ถียง ประชดประชนั เหน็บแนม 
ข้อ๕.  □ ไม่เสพอบายมุข เช่น กินจุบจิบนอกมื�อ  อ่านหนงัสือที(แม่ไก่ไม่อนุญาต นอน

กลางวนั ขี� เกียจ ไม่มีจิตอาสา ไม่มีนํ�าใจ ไม่รู้หนา้ที( ไม่ตรงเวลา ไม่มีเครื(องอิเล็คทรอนิคส์ที(เกิน
จาํเป็น(โทรศพัท ์MP 3,4     ทรัมไดรฟ์ ฯลฯ) ไม่เล่นเกมส์ ฯลฯ 
» กฎระเบียบ สส.ภ. เช่น ก.ตดัผมทุกวนัพระใหญ่(ตอ้งให้ผูที้(ทาง ร.ร.กาํหนดให้ตรวจเป็นผูต้รวจ
เท่านั�น) ข.ไม่สวมรองเทา้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากแม่ไก่  ค.ไม่ฟังเพลงโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจาก
แม่ไก่  ฯลฯ 
» ทาํ ๕ ส  เช่น ก.เก็บที(นอน  ข.ลา้งภาชนะ ๑ ชิ�นนอกจากของตน  ค.ลา้งห้องนํ� าให้สะอาดหลงัใช ้
ง.ทาํ ๕ส พื�นที(นั(งกินขา้วฯลฯ 

 

ภาพที(  6.7  เกณฑป์ฏิบติัศีล 5 ของเยาวชน   
 
ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า 
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หลกัการให้คะแนน ใบศีล (เกณฑว์ดัมาตรฐานนกัเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ�า) 
*** ทุกขอ้ใหค้ะแนนเตม็ขอ้ละ ๑๐ คะแนน รวมทั�งหมด ๑๐๐ คะแนน 

๑. ตื(นกี(นาฬิกาและนอน ไม่
เกิน ๒๑.๐๐ น. (คะแนนตื(น
นอน ๕ คะแนนเวลานอน 
๕) 

»ถา้ตื(นนอนสายกวา่ ๐๕.๐๐ น. หกัคะแนน สายไปนาทีละ ๑ คะแนน เช่น ตื(น ๐๕.๐๑ น. หกั 
๑ คะแนน ตื(นสายกวา่ ๐๕.๐๕ น. ให ้๐ คะแนนใน ๕ คะแนน 
กรณีเจบ็ป่วย ตอ้งมีใบรับรองแพทยแ์ผนปัจจุบนัจึงใหค้ะแนนยอ้นหลงัไดห้ลงัหายป่วย 
»นอนเกิน ๒๑.๐๐ น. ให ้๐ คะแนนใน ๕ คะแนน 

๒. ทาํแบบฝึกหดัในช่วง 
เชา้ (๐๕.๐๐น.) และช่วงเยน็ 
หรือไม่ (เชา้ ๕ คะแนน เยน็ 
๕ คะแนน) 

»ช่วงเชา้ทาํตอนพบคุรุ หรือ สมณะเวลา ๐๕.๐๐ น. แต่ถา้ตื(นไม่ทนั ใหม้าทาํหลงัจาก สมณะ
บิณฑบาต (๐๖.๐๐-๑๒.๐๐ น.) และในกรณีมาทาํตอนหลงั จะไดสู้งสุดไม่เกิน ๓ คะแนนใน 
๕ คะแนน (เแบบฝึกหดัตอ้งกาํหนดโดยคุรุเท่านั�น) โดยไม่ใหค้ะแนนเรื(องเขียนคาํถูก   
»ช่วงเยน็ กาํหนดใหดู้รายการสงครามสังคม ฯ เป็นหลกั แต่ถา้ไม่ไดดู้ใหแ้ลว้แต่แม่ไก่จะ
กาํหนดใหส้รุป ๕ ประเดน็ในเรื(องไหน เช่น ความประทบัใจ หรือ การประชุม เป็นตน้ ถา้ไม่
มาให ้๐ คะแนนใน ๕ คะแนน 

๓.รับผดิชอบงานที(แม่ไก่ 
ใหไ้ดห้รือไม่ 

ขึ�นอยูก่บัคุรุพอ่ไก่แม่ไก่ นร.ไม่สามารถกาํหนดงานเองได ้ ถา้ทาํงานเป็นเวลาอยา่งนอ้ย
ครึ( งหนึ(งของเวลาทาํงานทั�งหมดให ้๑๐ คะแนน ถา้ทาํงานไดไ้ม่ถึงครึ( งหนึ(งของเวลาทาํงาน
ทั�งหมด ให ้๕ คะแนน ถา้ไม่ทาํงานเลย ให ้๐ คะแนน 

๔.  พบสมณะตอนหลงัฉนั 
และก่อนนอน (หลงัฉนั๕
ก่อนนอน๕) 

ไม่พบหกัคะแนนครั� งละ ๕ คะแนน 

๕. ทาํผดิศีล ๕ หรือไม่ ผดิขอ้ใดขอ้หนึ(งกไ็ด ้๐ คะแนน 
๖.ทาํ ๕ ส หรือไม่ ก.เกบ็ที(นอน  ข.ลา้งภาชนะ ๑ ชิ�นนอกจากของตน  ค.ลา้งหอ้งนํ� าใหส้ะอาดหลงัใช ้ ง.ทาํ ๕ส 

พื�นที(นั(งกินขา้ว  ฯลฯ 
๗.มีสัมมาคารวะและ
มารยาทสังคม 

เช่น นมสัการนกับวชเมื(อพบ  เจริญธรรมผูใ้หญ่ก่อน ไม่เดินขา้มหวัผูใ้หญ่(คลานเข่าหรือกม้
หลงัขณะเดินผา่นผูใ้หญ่) ฯลฯ 

๘. ทาํผดิกฎระเบียบ สส.ภ 
หรือไม่ 

เช่น ก.ตดัผมทุกวนัพระใหญ่(ตอ้งใหผู้ที้(ทาง ร.ร.กาํหนดใหต้รวจเป็นผูต้รวจเท่านั�น) ข.ไม่
สวมรองเทา้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากแม่ไก่  ค.ไม่ฟังเพลงโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากแม่ไก่  
ฯลฯ 

๙. ติดตามดูแลแม่ไก่ใหอ้ยู่
ในสายตาไดกี้(เปอร์เซ็นต ์

ใหค้ะแนนการติดตามเป็น % หกัคะแนนไม่อยูใ่นสายตานาทีละ ๑๐ % (กรณีไม่ถึง ๑ นาที
อนุโลมใหปั้ดลง) ใหแ้ม่ไก่เป็นผูป้ระเมินตอนมากราบปวารณาก่อนนอน 

๑๐. ไดก้ราบปวารณาตวั
เพื(อใหแ้ม่ไก่แนะนาํสั(งสอน
หรือไม่ 

กรณีกราบแต่ไม่ปวารณา ให ้๕ คะแนน ถา้กราบและปวารณาดว้ยให ้๑๐ คะแนน อาจไป
กราบผูใ้หญ่คนอื(นได ้ตามที(พอ่ไก่แม่ไก่ มอบหมายใหไ้ป และ จะเริ(มกราบปวารณาได้
หลงัจาก ๑๕.๐๐ น. เป็นตน้ไปของวนันั�น 

รวมคะแนน แต่ละวนัใหร้วมคะแนนแลว้ คิดเป็น %  และตอ้งมีลายเซ็นแม่ไก่ทุกวนัจึงไดค้ะแนน 

 
ภาพที(  6.8  หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนใบตรวจศีลประจาํวนั 

 
ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า 
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ใบงาน 
ฐาน......................... ชื(อ.........................ชั�นม..... 
ว/ด/ป.............สถานที(.................เริ(ม.......เลิก........... 

 ใบงาน 
ฐาน......................... ชื(อ..........................ชั�นม..... 
ว/ด/ป.............สถานที(.................เริ(ม.......เลิก........... 

๑. ความยนิดี.........% 
๒. ไดแ้สดงกิริยา วาจา ใจ อยา่งอ่อนนอ้มดว้ยการ
กราบหรือไหวต้่อแม่ฐาน □  หรือไม่.......□
อยา่งไร?.............................. 
๓. ตรงต่อเวลา หรือไม่.................(หกัคะแนนหลงั
นาทีที(๕) 
๔. ทาํ ๕ส และเก็บวสัดุอุปกรณ์หรือไม่................... 
๕.ผิดศีล ๕ หรือไม่............. 
เพราะเหตใุด........................ 
๖. ความดีของผูที้(เราเกี(ยวขอ้งแลว้รู้สึกประทบัใจ 
ชื(อ.....................ความดีที(เห็น........................ 
๗. ธรรมะที(ไดจ้ากการทาํงาน และอยูใ่นหวัขอ้
ธรรมใด......... 
๘. ขอ้บกพร่องของตนเอง หรือประโยชน์ที(ไดจ้าก
การทาํงาน............... 
๙. คุณภาพของงาน.........คะแนน(เตม็๑๐ ประเมิน
โดยแม่ฐาน) 
๑๐. กราบหรือไหวพ้ร้อมขอขมุทรัพย ์ต่อ
ผูรั้บผดิชอบฐานงาน ก่อนเลิกงานหรือไม่ ? .........
ไดข้มุทรัพยอ์ะไร................................................. 
 
ลายเซ็น.............................ผูรั้บผิดชอบฐานงาน 

 ๑. ความยนิดี.........% 
๒. ไดแ้สดงกิริยา วาจา ใจ อยา่งอ่อนนอ้มดว้ยการ
กราบหรือไหวต้่อแม่ฐาน □หรือไม่.......□
อยา่งไร?.............................. 
๓. ตรงต่อเวลา หรือไม่.................(หกัคะแนนหลงั
นาทีที(๕) 
๔. ทาํ ๕ส และเก็บวสัดุอุปกรณ์หรือไม่................... 
๕.ผิดศีล ๕ หรือไม่............. 
เพราะเหตใุด........................ 
๖. ความดีของผูที้(เราเกี(ยวขอ้งแลว้รู้สึกประทบัใจ 
ชื(อ.....................ความดีที(เห็น........................ 
๗. ธรรมะที(ไดจ้ากการทาํงาน และอยูใ่นหวัขอ้ธรรม
ใด......................... 
๘. ขอ้บกพร่องของตนเอง หรือประโยชน์ที(ไดจ้าก
การทาํงาน............... 
๙. คุณภาพของงาน.........คะแนน(เตม็๑๐ ประเมิน
โดยแม่ฐาน) 
๑๐. กราบหรือไหวพ้ร้อมขอขมุทรัพย ์ต่อ
ผูรั้บผดิชอบฐานงาน ก่อนเลิกงานหรือไม่ ? .........ได้
ขมุทรัพยอ์ะไร................................................... 
 
ลายเซ็น.............................ผูรั้บผิดชอบฐานงาน 

 

ภาพที(  6.9  ใบตรวจศีลในงานแต่ละวนั 
 

ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า) 
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๑. ความยินดี ให้คะแนนตาม % ความยินดี โดยให้นร.ประเมินตนเองแลว้ให้แม่ฐาน
ตรวจสอบแลว้ใหต้ามเป็นจริง 
□๘๐-๑๐๐% เบิกบานแจ่มใส กระตือรือร้น     □๗๐-๗๙ % ไม่บ่น หนา้
ไม่บูดบึ�ง (ยงัเคร่งคุม) 
□๖๐-๖๙ % บ่น แต่ทาํ ฝืนนอ้ย                       □๕๐-๕๙ % ทาํได ้แต่ฝืน
มาก  

๒. ไดแ้สดงกิริยา วาจา ใจ 
อ ย่ า ง อ่ อ น น้อ ม ด้ว ย ก า ร
กราบหรือไหวแ้ม่ฐาน  

แสดงออกโดยการกราบ หรือไหว ้อย่างอ่อนนอ้มถ่อมตน พร้อมกบัเปล่ง
กล่าววาจา เช่น มีอะไรช่วยแนะนาํดว้ยนะครับ(คะ) 

๓.ตรงต่อเวลา         ถา้มาสายเกิน ๕ นาทีใหห้กัคะแนน นาทีละ ๑ คะแนนในนาทีต่อไป 
๔.  ทํา ๕ส และเก็บวัสดุ
อุปกรณ์หรือไม่ 

๑.เตรียมวสัดุอุปกรณ์ไดเ้หมาะสมกบังาน  ๒.ใชว้สัดุอุปกรณ์ไดเ้หมาะสม
กบังาน 
๓.เกบ็วสัดุอุปกรณ์อยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 

๕. ทาํผิดศีล ๕ หรือไม่ ผิดขอ้ใดขอ้หนึ(งกไ็ด ้๐ 
๖.ความดีของผู ้ที( เรา รู้สึก
ประทบัใจ 

ตอ้งเขียนมาจึงไดค้ะแนน 

๗.  ธ รร มะ ที ได้จา กก า ร
ทาํงาน 

ตอ้งเขียนมาจึงไดค้ะแนน 

๘. ขอ้บกพร่องของตนเอง ตอ้งเขียนมาจึงไดค้ะแนน 
๙. คุณภาพของงาน(ให้แม่
ฐานประเมิน) 

□๙-๑๐ ปรึกษาเก่ง มีความชาํนาญ งานเสร็จทนัเวลา บอกแนะนาํคนอื(นได ้
มีความคิดริเริ(มสร้างสรรค ์
□๗-๘ กลา้ถาม กลา้ปรึกษา กลา้ปรับปรุง และทาํงานไดโ้ดยไม่ตอ้งคอย
บอกเตือน จากผูใ้หญ่ 
□๕-๖ ทาํงานไดต้ามคาํบอกแต่คุณภาพของงานยงัไม่ดี 
□๓-๔ ทาํงานไดต้ามคาํบอก แต่ตอ้งดูแลใกลชิ้ด    □๑-๒ ทาํงานไม่เสร็จ
เป็นชิ�นเป็นอนั 

๑ ๐ .  ก ร า บ ห รื อ ไ ห ว ข อ
ขมุทรัพยไ์ดข้มุทรัพยอ์ะไร 

ตอ้งทาํและเขียนจึงไดค้ะแนน 

 
ภาพที(  6.10  หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ใบงาน  

 
ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า 
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ใบงบดุลชีวติ    ชื(อ............................  นามสกุล .......................   ชั�น.................... 
ว/ด

/ป
 

รายรับ 

รว
มร

าย
รับ

 

รายจ่าย 

รว
มร

าย
จ่า

ย 

สรุป 
ค่า

แร
ง น

าท
ี ๒

๕ 
สต

. 

อื�น
ๆ 

ค่า
นํ%า

ปร
ะป

า 

ค่า
นํ%า

ดื�ม
 

ค่า
ไฟ

 

อา
หา

ร 

ค่า
ที�พ

กั 

ค่า
ขอ

งใ
ช้ส่

วน
กล

าง
 

ค่า
เสื

%อผ้
า 

ค่า
เด

ินท
าง

 

กาํ
ไร

 

ขา
ดทุ

น 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

สรุปค่าใชจ่้ายต่อเดือน (                                    ) กาํไร ขาดทุน 

หมายเหตุ**  โปรโมชั�นช่วยงานนอกเวลา  ให้ นาทีแรก ๑ บาท/นาที  นาทีต่อไป ๒๕ สต./นาที ใน
แต่ละงาน 
 พบสมณะได้ ๒๕ สต./นาที เขยีนสรุป ๕ ประเดน็วิชาการหรืออื�นๆ ได้ครั
งละ ๕ บาท 

 

ภาพที(  6.11  ใบงบดุลชีวติ 
 

ที(มา: เอกสารการศึกษาภูผาฟ้านํ�า 
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เกี(ยวกบั ใบตรวจศีล ใบงาน ใบงบดุล ซึ( งใชเ้ป็นเครื(องมือในการปฏิบติัเพื(อ
ทบทวนตนเองของเยาวชนนั�น ท่านสมณะและคุรุแม่ไก่ไดใ้หส้ัมภาษณ์ ดงันี�  

ท่านสมณะแสนดิน กล่าวว่า “ตารางชีวิตกําหนดไว้คร่าวๆ สามารถ
ปรับเปลี(ยนไปตามเหตุปัจจยัที(จาํเป็นในแต่ละวนั ซึ( งจะมี "ใบสิกขา" เป็นเครื(องกาํกบัใบสิกขา 
ประกอบดว้ย ^ ส่วนคือ \. ใบศีล ]. ใบงาน ^. ใบวชิา ซึ( งจะมีกาํหนดชีวติประจาํวนัของเด็กนกัเรียน
ไปในตวั และทุกชั�นปีใชใ้บชนิดเดียวกนัหมด แต่ต่างระดบักนัที(ความสามารถในการทาํให้บริบูรณ์
ไดต่้างกนั ยิ(งชั�นปีที(มากขึ�นก็หมายความวา่สามารถมีปกติในศีลไดม้ากเท่านั�น ความชาํนาญในงาน
เพิ(มขึ�นตามชั�นปี รวมถึงความสามารถดา้นความรู้หรือวชิาการดว้ย” 

และท่านสมณะโพธิสิทธิR  ก็กล่าวในเรื(องเดียวกนัว่า “นอกจากตารางชีวิต 
แลว้มนัยงัมีตวัชี� วดั คือคะแนนใน 8 สาระวิชา หรือคะแนนในใบศีล ใบงาน เป็นตวักาํกบั ในแบบ
ประเมิน เช่น การตื(นก็จะมีการใหค้ะแนนใบศีล ตื(นตี 5 ก็ไดค้ะแนนการตื(น จนกระทั(งก่อนนอนก็ชี�
วดัอีก ถา้นอนหลงั 3ทุ่ม คะแนนก็เท่ากบั 0 ในทุกกิจกรรมจะมีแบบประเมิน การทาํงานก็มีคะแนน
งาน สรุป 5ประเด็นก็มีคะแนน มีทั�งตารางชีวติและตวัชี�วดัอยูใ่นนั�นเสร็จ” 

สําหรับคุรุเยาวภาไดใ้ห้สัมภษณ์ในเรื(องใบตรวจศีลวา่ “...เกี(ยวขอ้งกบัการ
พฒันาศีลธรรมของเยาวชนโดยตรง เพราะในแต่ละกิจกรรมที(ดาํเนินไปจะมีใบศีลให้นกัเรียนได้
ตรวจสอบพฤติกรรมว่าบกพร่องอยู่ไหม และมีการสรุปงาน ถามถึงความรู้สึกนึกคิดวา่เป็นเช่นไร 
กุศล / อกุศล  ยงัคงมั(นในศีลอยูห่รือไม่ และมีแบบฟอร์มใบเช็คศีลเป็นรูปธรรม” สอดคลอ้งกบัการ
ให้สัมภาษณ์ของคุรุสุวภาพ ว่า “แต่ปัญหาต่างๆ เหล่านี�  จะมีการพูดคุยบอกกล่าวให้รู้ตวั และ
ปรับเปลี(ยนพฤติกรรมดว้ยใบเช็คศีล ทาํใหรู้้ตวัและปรับพฤติกรรมไดเ้ร็ว”  

แม้แต่ตัวเยาวชนเอง ก็ยงัทราบถึงความสําคัญของใบตรวจศีล ดังเช่น
เยาวชนชาย (ติ{ก) กล่าวไวว้า่ “การศึกษาในสัมมาสิกขา เป็นการศึกษาทางพุทธ เพื(อเรียนรู้การลดละ
กิเลส ในใบศีลใบงานที(เราทาํ ถา้ทาํไดค้ะแนนสูงก็ทาํใหเ้ขา้ถึงโสดาบนั ถา้ทาํไดก้็ถือวา่ไดม้รรคผล
แลว้ เราอาจรู้ตวัหรือไม่ก็ตาม” 

4.3.5 สังเคราะห์ตนเองกบัคุรุแม่ไก่และสมณะ 
เ รื( อง การเ กิด  สั มมาทิ ฏฐินี�  ท่ านส มณะแสนดินได้ยก พระสู ตรใ น

พระไตรปิฎก มาว่า “ใน ‘อวิชชาสูตร’ (พระไตรปิฏกเล่ม 24 ขอ้ 61) วา่ดว้ยอาหารสู่โพชฌงคน์ั�น 
เริ(มตน้ด้วย 1. การคบสัปบุรุษที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้การฟังสัทธรรมที(บริบูรณ์ 2. การฟังสัทธรรม
บริบูรณ์ ยอ่มทาํศรัทธาให้บริบูรณ์ 3. ศรัทธาที(บริบูรณ์ ยอ่มทาํมนสิการโดยแยบคายให้บริบูรณ์ 4. 
การมนสิการโดยแยบคายที(บริบูรณ์ ยอ่มทาํให้ สติสัมปชญัญะบริบูรณ์ 5. สติสัมปชญัญะที(บริบูรณ์ 
ยอ่มทาํใหค้วามสาํรวมอินทรียบ์ริบูรณ์ 6. ความสาํรวมอินทรียที์(บริบูรณ์ ยอ่มทาํให้สุจริต 3 บริบูรณ์ 
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7. สุจริต 3 ที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้สติปัฏฐาน 4 บริบูรณ์ 8. สติปัฏฐาน 4 ที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้
โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ 9. โพชฌงค์ 7 ที(บริบูรณ์ ย่อมทาํให้วิชชาและวิมุติ บริบูรณ์ ตามหลกัฐานใน 
‘อวชิชาสูตร’ สัตบุรุษก็คือ คุรุหรือครูที(จะมาเป็นเบา้หลอมหรือแม่พิมพพ์่อพิมพข์องเด็กๆ ให้เดินสู่
สัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 เพื(อใหเ้กิด"วชิชา"หรือ"วมุิติ"บริบูรณ์” 

จากการศึกษาพบว่า การพบปะสนทนาเพื(อเพิ(มสัมมาทิฏฐิโดยตรง ถูก
กาํหนดอยูใ่นตารางชีวิตที(ลูกไก่ตอ้งปฏิบติัเป็นประจาํ ไดแ้ก่ ในกรณีปกติ เยาวชนจะพบสมณะวนั
ละ 3 ครั� ง พบคุรุแม่ไก่ก่อนนอน และพูดคุยกนัเพื(อให้สัมมาทิฎฐิ ก่อนและสรุปหลงั การทาํงานทุก
ครั� ง หรือในกรณีพิเศษ เมื(อเยาวชนตอ้งการ มีขอ้ปรึกษาหารือเร่งด่วน เกิดอาการทางใจอยา่งไรอยา่ง
หนึ(งที(เยาวชนอยากไดค้าํแนะนาํปรึกษาเป็นเฉพาะกรณี การพูดคุยกนั มกัจะเป็นเรื(องราวที(เยาวชน
พบเห็นในแต่ละวนั แลว้เกิดเป็นความรู้สึก นึก คิด ต่างๆ ทั�งที(ถูกและผิด ทั�งมิจฉาและสัมมา กุศล
และอกุศล เพื(อที(ท่านสมณะ และคุรุแม่ไก่จะได้ทราบถึงวิธีคิด และปัญหาของเยาวชน พร้อมกบั
ปรับวธีิคิดของเยาวชนใหเ้ป็นสัมมาโดยตรง เป็นการใหแ้นวทางการแกไ้ขวิธีคิด เป็นปริยติับา้ง เป็น
ขอ้ปฏิบติับา้ง เป็นประสบการณ์ชีวิต และนิทานบา้ง ต่างๆที(สามารถทาํให้เยาวชนเกิดความคิดที(
เป็นกุศลในเรื(องที(เกิดขึ�นในแต่ละวนั ไม่ให้สะสมความคิดที(ผิดให้เกิดความซับซ้อนทางวิญญาณ
มากขึ�น 

การพบปะพูดคุยกับสมณะ และแม่ไก่ เป็นประจาํสมํ(าเสมอทุกวนั เป็น
เงื(อนไขสําคญัที(สุดประการหนึ( งในการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน เรื( องนี�  เยาวชนก็ทราบถึง
ประโยชน์ของการพบปะสมณะและคุรุ ดงัการใหส้ัมภาษณ์ของเยาวชนหลายคน ดงันี�  

(ดาว) “การพบสมณะ เชา้ กลางวนั เยน็ เพิ(มสัมมาทิฏฐิ ทาํให้เป็นคนอยูใ่กล้
ธรรมะ” 

(โบว์) “...แม่ไก่ที(ดูแลด้วย ถ้าเราเกิดทาํผิดพลาดไป เขาก็จะเรียกมาให้
สัมมาทิฐิ ทาํใหเ้รารู้วา่ตรงนี�ผดินะ เราก็จะพฒันามากขึ�น”  

(ซี) “การที(เราได้พบสมณะ คุรุ ทาํให้เรารู้ว่าสิ( งนี� ดี สิ( งนี� ไม่ดี มีความรู้ได้
สัมมาทิฐิมากขึ�น มนัทาํใหเ้ราสบายใจมากขึ�นเมื(อเรานาํสิ(งที(ท่านบอกไปทาํ แลว้เราไดสิ้(งที(ดี” 

(ปอ) “สมณะ ผูใ้หญ่ เรียกวา่เป็นที(พึ(งทางใจก็วา่ได ้เมื(อเราจะฝึกตนเองมาก
ขึ�น หรือเมื(อรู้สึกย ํ(าแย ่ขณะที(เรารู้สึกไม่ดี  ท่านเป็นนกับวช เป็นผูใ้หญ่ จะให้ความคิดดีๆกบัเราได ้
อย่างเช่นเราไม่พอใจเพื(อน เราไม่ชอบคนนี� เลยเพราะเขาเอาเปรียบเราแบบนี�  ทาํไมทาํพฤติกรรม
แบบนี�กบัเรา ท่านจะไม่เสริมที(ไม่ดีที(เรามีใหเ้พิ(มขึ�น จะค่อยๆพูดวา่ เช่น คนเราเกิดมาไม่เท่ากนัดว้ย
องคป์ระกอบหลายอยา่ง ทางบา้น ครอบครัว หรืออาจเป็นบุญกรรมที(ผา่นมา ทาํใหเ้ราค่อยๆคิดได”้ 



170 

(บอย) “เกิดจากมีสมณะบอกคอยสอนทาํให้เราเปลี(ยนแปลง และจากตวั
ของเราที(คิดจะเปลี(ยนแปลงตวัเองอยูแ่ลว้” 

ท่านสมณะ คุรุแม่ไก่หลายท่านได้ให้ความรู้และความเห็น เรื( อง การให้
สัมมาทิฏฐิ ดงันี�  

ท่านอาจารยห์นึ( งให้สัมภาษณ์ไวว้่า “... เกิดจากการให้สัมมาทิฏฐิ ที(เราจะให้
สัมมาทิฏฐิทุกวนั เพราะว่าที(นี(เขาจะมาพบสมณะหรือพบผูที้(มีสัมมาทิฏฐิตอ้งมาสรุปกนัทุกวนัๆ แค่
วนัหนึ( งก็เห็นความเปลี(ยนแปลงแลว้ ดา้นวิธีคิดของเขา เปลี(ยนทุกวนั พอพรุ่งนี� เขาก็เปลี(ยนไปอีกวนั 
เปลี(ยนทุกวนัเลยอยูก่บัเขาอยา่งต่อเนื(อง วิธีคิดเขาจะเปลี(ยนไปเรื(อยๆ ยิ(งเดือนหนึ(งยิ(งเห็นชดัเลยวา่ เขา
ก็เปลี(ยนไปเด็กที(เคยกระดา้งวา่ยากสอนยาก ก็รู้สึกบอกง่ายขึ�นสอนง่ายขึ�น ซึ( งส่วนนี� ก็จะให้อานี(เป็น
คนประเมิน เพราะเราจะดูวา่การพฒันาของเด็กเป็นอยา่งไร เขามีความอ่อนโยนขึ�นเชื(อฟังมากขึ�น” 

สอดคลอ้งกบัความเห็นของท่านสมณะแสนดินที(ว่า “เมื(อไดพู้ดคุยและคบ
คุน้อยูร่่วมกบักระบวนการ แม่ไก่ลูกไก่ไปไม่นาน ก็เริ(มเห็นผล คือจะเห็นวา่เด็กที(เขา้มามีหลายจริต
หลายอินทรียพ์ละ เด็กที(ดีอยู่แลว้มีอินทรียพ์ละเขม้แข็งก็มีแววที(จะมั(นคงขึ�นในเรื(องการปฏิบติัศีล 
เอาภาระเรื( องการงาน และตั�งใจศึกษาเล่าเรียนเพิ(มขึ�น และสําหรับเด็กที(มีอินทรียพ์ละอ่อน คือ
หยอ่นยานเรื(องศีล ก็จะเผลอทาํผิดศีลอยู ่แต่จะไม่ทาํผิดศีลร้ายแรง เพราะมีแม่ไก่อยูด่ว้ยตลอดเวลา 
ยกเวน้ในบางครั� งที(แม่ไก่ยงัห่างลูกไก่ก็อาจมีผิดศีลที(ร้ายแรงได ้แต่เท่าที(อยู่กบักระบวนการนี� มา 
ในช่วงเวลาเปิดเทอมก็ไม่มีเด็กทาํผดิศีลร้ายแรงจนตอ้งให้ออกเลยสักราย...” 

อีกทั�งท่านสมณะโพธิสิทธิR  ยงัเพิ(มเติมอีกว่า "...อย่างยกตวัอย่างเมื(อเช้านี�  
อย่างที(พระพุทธเจา้บอกวา่ เด็กที(มาเรียนดูเหมือนจะไม่ยินดี เราก็ยกตวัอยา่งว่า ถา้เขาเป็นครูแลว้
นกัเรียนที(สนใจ และไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือ เขาจะชอบอยา่งไร เขาก็จะตอบวา่ เขาจะชอบเด็กที(ให้
ความร่วมมือ มีความสนใจการเรียน คือการใหส้ัมมาทิฐิ โดยเราจะตอ้งไม่มีอารมณ์ไม่พอใจ หรือวา่
พอใจ เพียงแต่ใหห้ลกั นี� เรียกวา่เราใหส้ัมมาทิฐิกบัเขา ...”  

คุรุสุวภาพ กล่าวในเรื( องเดียวกัน ว่า “คุณค่าและความเข้าใจต่อศีลธรรม 
เยาวชนมีความเขา้ใจค่อนขา้งดี เพราะมีนกับวชคอยชี�แนะอยูเ่สมอๆ วนัละ 3 เวลา แต่การปรับเชิง
พฤติกรรม ยงัตอ้งอาศยัเวลา ...สําหรับคุรุเป็นการให้ความชดัเจนกบัเยาวชนที(มาเรียน ที(นี(เรียนตาม
จริง (เหตุการณ์) อาจไม่เก่งเท่าขา้งนอก แต่จดัใหมี้คุรุที(มีความเขา้ใจอธิบายสาระการเรียนรู้ในแต่ละ
การงาน ให้เขาได้เขา้ใจว่า เรากาํลงัเรียนอยู่นะ มีวิชาคณิตฯ องักฤษ ไทย วิทย ์ฯลฯ อยู่จุดไหน 
อยา่งไร? มิใช่แค่ทาํงานจบไดแ้ค่งาน เป็นแรงอยา่งเดียว นั(นไม่ใช่เป้าหมาย เพราะเป้าหมายของเรา
คือ เยาวชนมีคุณธรรม และสามารถพึ(งตนเองได ้จนสุดทา้ยในอนาคตเป็นที(พึ(งของผูอื้(นได ้เช่น พ่อ 
แม่ พี(ๆ นอ้งๆ” 
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ส่วนคุรุใจจริงกล่าวในมุมปฏิบติัของตนว่า “ ...ปัจจุบนั เรียกคุยโดยการให้
สัมมาทิฎฐิ ให้พ่อแม่ช่วยให้กาํลงัใจ บา้นวดัโรงเรียน สําหรับอาโก ้จะให้ธรรมะที(ตรงกบัเขาที(สุด
กบัเหตุปัจจยัที(เขาติด แลว้พยายามยอ่ยให้เขาอีกที แลว้พูดคุยกนั และให้พกัไดบ้า้ง ให้เวลาเขา(ไม่
ตอ้งตามกระบวนการกลุ่มบา้ง) ใหท้างเขาออกทางดา้นการกินบา้ง การพูดระบายบา้ง(นินทาผูใ้หญ่ 
พูดเชิงลบ) ซึ( งเมื(อผ่านไปเราก็ให้สัมมาทิฎฐิอีกในเรื(องต่างๆ ที(เขาทาํ ที(เห็นไดผ้ลที(สุด น่าจะเป็น
เรื(องการให้ฟังธรรมะย่อยๆที(ตรงกบัปัญหาของเขา แลว้พูดคุยว่า เขาไดอ้ะไรบา้ง หรือรู้สึกนึกคิด
อยา่งไร ถา้เด็กเจอผสัสะที(ตรงกบัอุปาทานของเขา ที(เขามีอยู ่แลว้ไม่ไดต้อบสนองกิเลส เขาจะแสดง
เหมือนคนจะลงแดง สภาพหงอย ไม่มีแรง...ทะเลาะกนันี(ไม่มี ขี� เกียจก็มีบา้งเป็นธรรมดา แต่ทุกคน
เขียนใบศีล ใบฐานงาน ก็ทาํให้เขากระเตื�องตอ้งปรับตวัเองขึ�นมา เขาจะรู้สึกว่าทาํไมคะแนนน้อย 
ใบศีล ใบฐานงานมีผลอยูแ่ลว้ ในการทาํใหเ้ด็กตอ้งปรับตวัเองขึ�นมา”  

จากการศึกษาพบวา่ การพบปะพูดคุยเพื(อเพิ(มสัมมาทิฏฐิ แบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี 
คือ การพบปะพูดคุยกบัสมณะตามตารางชีวิต และ การพบปะพูดคุยกบัคุรุแม่ไก่ ก่อนและหลงัการ
ทาํงานในทุกประสบการณ์ชีวติ ดงัต่อไปนี�  

1) พบปะพูดคุย กบั สมณะทุกวนั 
 จากการวิเคราะห์ผลการวิจยัจะพบกรณีศึกษา เกี(ยวกบัการพบปะพูดคุย

กบัสมณะ ท่านสมณะโพธิสิทธิR ให้สัมภาษณ์เล่าวา่ “...ยกตวัอยา่ง เด็กที(เรียนจบปีนี�  ชื(อยอด เมื(อเขา
มาอยู่ใหม่ๆ เขามาเพราะทาํผิดพลาดในพุทธสถานหนึ(ง เขามาพบอาตมาครั� งแรกเลย อาตมาก็มอง
เขาดว้ยสายตาที(เอ็นดู และมองเขาในแง่บวก ก็คอยเติมแต่สิ(งดีๆให้เขา และเขาไดอ้ยู่กบัผูใ้หญ่ที(มี
คุณธรรม มีศีลธรรมไม่พาเขาออกนอกลู่นอกทาง กิเลสของเขาก็มีอยูแ่ต่เขาสามารถควบคุมได.้..  

 ...อย่างนอ้ย วนันี� ไดพู้ดคุยกบัเด็กที(อยู่ลานนา เขามีพฤติกรรมในเชิงที(ดี
ขึ�น เทียบกบัเมื(อเขามาอยู่เมื(อเริ(มตน้ อย่างน้อย แต่ก่อนเขาไม่รู้เรื(องศีล5 เดีnยวนี� ก็จาํปริยติัศีล5ได้
ชดัเจน และเขาก็นาํไปปฏิบติั แต่ถามวา่ปฏิบติัไดส้มบูรณ์ไหม เขาก็ยงัไม่สมบูรณ์ มีบางครั� งที(เผลอ 
ก็นบัวา่เขาไดพ้ฒันาในเรื(องปริยติั เรื(องปฏิบติั และพฒันามโนกรรม วจีกรรม กายกรรมของเขา เด็ก
ในชั�นเรียนที(สูงขึ�น ก็เห็นไดช้ดั นอ้งกบัพี(อยูก่นัได ้แต่ก็ยงัมีแหยก่นับา้ง เกเรกนับา้ง แต่ไม่ใช่เรื(อง
หนกัหนา” 

2) พูดคุยสรุป กบั คุรุแม่ไก่ ก่อนและหลงั ในทุกประสบการณ์ชีวติ 
 ส่วนกรณีศึกษา เกี(ยวกบัการพบปะพูดคุยกบัคุรุแม่ไก่ จากการสัมภาษณ์ 

เช่น 
 คุรุสุวภาพพูดยกกรณีตวัอยา่งวา่ “การให้เวลา ยกตวัอย่างเรามี เด็ก ป. 5 

และมีเด็กมธัยม เด็ก ป. 5 จะมีขอ้บกพร่องซึ( งพี(ๆจะเห็น  เราก็จะอธิบาย พฤติกรรมของเขา พี(ๆไม่
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ยินดีนะ แต่เขาจะมีเหตุผลของเขาซึ( งเขาก็จะแสดงให้เราทราบ ไม่ว่า เรื(องของการอยากกิน โลก
ธรรมกลวัพี(ไม่ยอมรับ เราก็จะบอกให้เขามีทางออกที(จะไม่ผิดศีล และไม่ทาํให้พี(ๆรู้สึกไม่ดีกบัเขา 
เช่นบอกเขาว่าเมื(อเขาหิวอยากกินนอกมื�ออาหาร เราจะให้เขากินไดโ้ดยบอกพี(ให้เขา้ใจน้อง และ
เรียนรู้ปรับจิตปรับใจให้เมตตาเขา เขายงัเล็กยงัมีอินทรียพ์ละอ่อนอยู่ ในขณะเดียวกนั... ...แต่วนั
ต่อไป เขาก็ไม่มีลกัษณะนี� อีก สํานึกลึกๆก็รู้วา่ขี� เกียจไม่ดี พอกระบวนการกลุ่ม พอคนอื(นเขาทาํได ้
ทีนี� ตวัเองก็ฮึดขึ�นมา เขาก็ตอ้งทาํได้เหมือนกนั เรื( องนอน เขาก็ไม่ถึงกบัติดมาก แต่เขาจะช้า พอ
เพื(อนเตือนก็งอน กิเลสก็ใจน้อย นอ้ยใจ พอเรียกคุย ถามเขา ก็ให้โอกาส ค่อยๆปรับไป .. ที(เขาพูด 
เขาหวงัดีนะ เขาก็วา่ เพื(อนวา่เขา พี(วา่เขา แต่วนัถดัมาเขาก็ตื(นก่อนใคร เราก็เห็นพฒันาการเขา ถา้เรา
ได้คุยกบัเขา ให้กาํลงัใจเขา นี(ก็คือการปรับเปลี(ยนเขาได้ส่วนหนึ( ง เขาก็จะค่อยๆรู้ตวัว่า ตวัเองมี
ขอ้บกพร่อง พอใครบอกก็ไม่ชอบใจ แต่ลึกๆรู้วา่ตวัเองมีขอ้บกพร่อง ค่อยๆจะยอมรับ  และเรื(องกิน 
เด็กเล็กติดอะไรก็หยิบใส่ปาก อะไรก็หยิบใส่ปาก ให้ทาํอาหาร เราตอ้งคอยดู หุงขา้วก็ชิมขา้ว ตกั
ขา้วใส่หมอ้ก็เก็บใส่ปาก พอเราก็พูดคุย สรุปงานกนั เขาก็จะบอกวา่จุบจิบค่ะ ...ถา้จุบจิบกนัจนเป็น
เรื(องปกติ ก็จะมีพฒันาการของการพาทาํกุศลเพิ(ม... เช่น มีพี(หวานมาติดต่อวา่ถา้เด็กอยากทาํสื(อ  แต่
ตอ้งคะแนนศีล 80 ขึ�นไปนะ เขาก็แข่งกนั วา่หนูตอ้งได ้80  80 กี(วนั เขาก็เริ(มรู้วา่ ตอ้งไม่จุบจิบ ตอ้ง
ไม่ร้องเพลงขา้งนอก เขาก็ค่อยๆคิด ค่อยๆเตือนกนั บางทีก็มาบอกว่า หนูร้องเพลงในใจผิดหรือ
เปล่า ก็บอกเขาไปว่า ถา้คนอื(นไม่ไดย้ิน ที(นี(ยงัอนุโลมอยู่ แต่ถา้เขาร้องในใจบ่อยๆ ที(สุดก็จะหลุด
ออกมาให้คนอื(นไดย้ิน เหมือนกบัให้สัมมาทิฎฐิกบัเขา เขาก็เริ(มเขา้ใจ กิเลสใหญ่ๆที(ติดมาจากบา้น 
หรือเครื(องมือสื(อสารอะไรก็ยงัไม่มี มนัก็เป็นบรรยากาศเหมือนอยู่กนัอยา่งง่ายๆที(พูดคุยกนัยงัพอ
เขา้ใจ ก็ยงัปรับได ้” 

 คุรุสู้จริงพูดถึงตวัอยา่งการใหส้ัมมาทิฏฐิวา่ “พูดถึงเรื(องกิเลส ก็ตอ้งฝึกวา่
ให้เขาฝึกอ่านอารมณ์ตวัเอง อ่านดูว่า อย่างทาํงานเสร็จปั{บก็ให้เขาสรุปว่าเขามีความรู้สึกนึกคิด
อยา่งไร มนัเป็นกิเลสตวัไหน ให้เขาฝึกอ่านอารมณ์ตวัเอง เขาจะไดรู้้วา่จะปรับปรุงอยา่งไรและชื(น
ชมคนที(ขยนั ใหค้นที(ขี� เกียจเขากระตือรือร้นปรับตวัเองใหก้ระเตื�องขึ�นมา” 

4.3.6 แก้กรรมทาํกศุลเพิ�ม เมื�อละเมิดหรือกระทาํความผิด 
จากการวิเคราะห์ผลขอ้มูลพบวา่ การทาํกุศลเพิ(ม จะใช้เมื(อเยาวชนทบทวน

ตวัเองแล้วพบว่า ตนละเมิดศีล หรือกระทาํผิดข้อตกลง และในทุกๆการละเมิด เยาวชนเองจะ
ประมาณตนวา่ ขนาดของการละเมิดมากหรือนอ้ยอยา่งไร หากมาก หรือ ผิดศีลหยาบๆ เช่น การทาํ
รุนแรง ชกต่อยวิวาท ในศีลขอ้ \ การขโมย ในศีลขอ้ ] การถูกเนื�อตอ้งตวัเพศตรงขา้มหรือเขียน
จดหมายน้อย ในศีลขอ้ ^ การพูดโกหกในเรื(องสําคญั ในศีลขอ้ d การดื(มเหลา้หรือหนีเที(ยว ในศีล
ขอ้ Z ...เมื(อเยาวชนทบทวนแล้วเกิดละอายต่อสิ(งที(ตนได้ละเมิด ก็จะ เสนอตนทาํกุศลเพิ(มเพื(อแก้



173 

กรรม เป็นการปฏิบติัธรรมโดยการแก้กลบั ชดใช้กรรมที(ได้กระทาํลงไป ดงัคาํกล่าวของท่าน
อาจารยห์นี(ง ว่า “...เด็กเขามีความแตกต่าง บางคนมีความเขา้ใจ แต่อินทรียพ์ละอ่อน บางคนทาํไป
ก่อนคือปฏิบติัตามกรอบได ้แต่ว่ามาเขา้ใจทีหลงั ทาํให้เด็กทาํผิด ละเมิดศีลได ้และเมื(อผิด มนัก็มี
กติกาต่างๆ มีระเบียบของมนัอยู ่ตั�งแต่อ่อนไปหาหนกั อยา่งหนกัมากก็ขั�นตีแลว้สุดทา้ยก็คือให้ออก 
มนัมีกระบวนการของมนั แลว้แต่คณะอาจะมาพิจารณาในระเบียบ โดยเฉพาะการผดิศีลนี(มีความผิด
ถึงขั�นไล่ออก …คือลงทณัฑก่์อนแลว้จึงลงโทษ”  

เยาวชนจะมองตนเองไดอ้อกอยา่งชดัเจนเมื(อกระทาํละเมิด และเป็นโอกาส
ที(จะพฒันาเยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการทาํกุศลเพิ(ม จะมีขั�นตอน คือ เยาวชนเขียนใบสารภาพสิ(ง
ที(กระทาํละเมิด และปรึกษาคุรุแม่ไก่กาํหนดขอ้ปฏิบติัที(จะทาํกุศล แลว้นาํไปให้สมณะพิจารณาอีก
ครั� งหนึ( งว่า เหมาะสมหรือไม่ ตอ้งปรับขนาดแค่ไหนอย่างไร แลว้จึงนาํไปปฏิบติั โดยมีคุรุแม่ไก่
คอยกาํกบัดูแลการปฏิบติั และรับรองเมื(อปฏิบติัแลว้  

ท่านอาจารยห์นึ( งให้ความเห็นเกี(ยวกบัการลงโทษไว ้ว่า “การลงโทษนี(เรา
จะตอ้งให้เขารู้เขา้ใจว่าสิ(งที(เขาทาํมนัผิด นั�นผิดอย่างไร ให้เขาเกิดความรู้ความเขา้ใจว่ามนัผิดแค่
ไหน แลว้ก็จะเห็นไดว้่าผูใ้หญ่ของเราที(นี(จะไม่ถือโทษเด็ก มนัเป็นการสอนให้เขาเขา้ใจวา่คนเราก็
ผดิกนัได ้แต่วา่ผูใ้หญ่เราจะมีตวัอภยั ตอ้งเขา้ใจเหตุผลจากความเป็นจริง ไม่ไดดู้ถูกดูแคลน  ผูใ้หญ่
เองก็เคยผดิมาก่อนเหมือนกนั แต่อยา่ใหเ้ขากลวัความผดิจนเกินไป เวลาทาํผิดแลว้ให้เขาเปิดเผย ให้
เขาสารภาพแลว้ก็พร้อมรับผดิชอบกบัความผิดของตวัเอง เราจะฝึกเด็กตรงนี�  เพราะอยา่งนี� เราจึงให้
เด็กกาํหนดโทษตวัเอง เมื(อรู้ว่าตวัเองทาํอะไรผิดแลว้ก็ให้คิดว่าจะลงโทษตวัเองอย่างไร ส่งมาให้
คณะอาพิจารณา แลว้คณะอาก็จะพิจารณาความอ่อนความแข็งที(เขานาํเสนอ ถา้เขาให้โทษตวัเอง
อ่อนเกินไปเราก็ใหค้วามคิดเขาวา่ ความผดิขนาดนี�ลงโทษตวัเองอ่อนเกินไปนะ หรือวา่บางอยา่งเขา
ลงโทษตวัเองแรงเกินไปก็บอกวา่ นี(มนัก็เกินไปนะ….”   

ต่อเรื(องขั�นตอนการสารภาพผิด และนาํเสนอโทษที(ตนเองตอ้งนาํไปปฏิบติั 
ของเยาวชน ท่านสมณะโพธิสิทธิR ได้ให้ความรู้ไวว้่า “...เขาทาํผิดซํ� าในเรื( องผิดกฎระเบียบ คือ มี
โทรศพัทมื์อถือ เมื(อจบัไดไ้ล่ทนั เขาก็สารภาพ แลว้เราจะให้เขาเขียนบนัทึกว่าทาํผิดอะไร คิดและ
พิจารณาโทษของเขาเอง เขาทาํผิดอย่างนี� จะลงโทษตนเองอย่างนี�  แล้วส่งให้คณะคุรุผูดู้แลเพื(อ
พิจารณาร่วมกนัว่าเหมาะสมหรือไม่ พอเป็นไปไดห้รือไม่ เมื(อเห็นวา่เหมาะสมแลว้ก็จะอนุมติัให้
เด็กทาํตามขอ้ตกลงนั�น แลว้ให้เขาเซ็นสัญญานั�น เราก็เก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน ไม่ใช่ว่าเราคิดเอาเรื(อง
เอาราวกับเขา เขาคิดเอง เขาได้ทาํด้วยจิตใจของเขาเอง มนัเป็นข้อตกลงที(ชัดเจน” และในเรื(อง
เดียวกนั คุรุใจจริง ไดใ้ห้สัมภาษณ์ไว ้วา่ “พอทาํผิดปั{บ เราก็ตอ้งรู้ว่าวิธีคิดในการทาํผิดของเขาคือ
อะไร เพื(อรู้วา่เขาคิดอย่างไร เราก็ตอ้งเรียกเขามาพูดคุย เราใชม้รรค 8 เดิน ก็จะทราบว่า เขาทาํผิด
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เพราะอะไร เพื(อจะไดใ้หส้ัมมาทิฏฐิ นั(นแสดงวา่คุรุก็ตอ้งมีสัมมาทิฏฐิดว้ย เพราะเราก็ฝึกฝนมาก่อน 
มีกระบวนการอยา่งไร เรียกเขามาพูดคุย ตอ้งดูวา่มีเหตุปัจจยัอะไร เขามีทิฏฐิอยา่งไร ตอ้งดูวา่ เรามี
ส่วนผดิพลาดอะไร เพราะเราตอ้งดูแลเขานิ ขั�นตอนต่อไปก็คือตอ้งรู้วา่ มีองคป์ระกอบเกิดจากอะไร 
ทั�งนอกและใน เมื(อฟังเหตุปัจจยัของเขาแล้ว ก็ดูว่าพอเขาทาํผิดแล้ว มีอะไรเกิดในจิตใจของเขา
(สํานึกหรือไม่ หรือเขา้ใจอย่างไร) เมื(อฟังเหตุปัจจยัของเขาแลว้ คุรุตอ้งมี ‘4 ให้ไม่ 6’ ให้เวลา 
ขั�นตอนต่อไปก็ให้ความเขา้ใจกบัเขา เหตุปัจจยัอะไรทาํให้เขาทาํผิดพลาด องค์ประกอบนอกคือ
อะไร เรามีส่วนในความผิดพลาดของเขาหรือเปล่า ที(ว่าดูแลใกลชิ้ด ใกลชิ้ดจริงหรือเปล่า มีเออร์
เรอร์อะไร หาเหตุให้ได้ และเราจะสร้างเขาต่อไปอย่างไร ต่อขอ้บกพร่องของเขา เพราะเขาไม่รู้ 
หรือวา่รู้แลว้แต่ เกิดจากความอ่อนดอ้ยของอินทรียพ์ละ แลว้ก็นาํเรื(องเขา้สู่หมู่กลุ่ม เพราะจะไม่เอา
อคติของเราทาํงาน เราจะตอ้งเพิ(มองคค์วามรู้ใหก้บัตนเองตลอดเวลา วา่การเกิดเหตุการณ์อยา่งนี� เกิด
จากเหตุปัจจยัอะไร แลว้แชร์ความคิด”  

ในเรื(องบทลงโทษที(เหมาะกบัความผดิ คุรุสู้จริงกล่าววา่ “ ...ดูเป็นบุคคลก็... 
บางคนดูรุนแรง คือผิดศีลขอ้ \ เราก็เปิดเทปธรรมะกฎแห่งกรรมให้เขาฟัง เขาเริ(มรู้สึกเริ(มกลวับาป 
ก็รู้สึกไม่อยากฆ่าสัตว ์บางคนมีพฤติกรรมเกี(ยวกบัศีลขอ้ ^ บางทีเห็นส้วมเต็ม เราก็ให้ไปตกัส้วม 
อธิบายใหเ้ขาปลงโดยใหเ้ขารู้ความจริง เป็นตน้” 

จากการศึกษาพบวา่ เรื(องที(สําคญัที(สุดในการรับฟังคาํสารภาพ และขอเสนอ
โทษตนเอง ของเยาวชนนั�น จะอยู่ที(ท่าทีที(คุรุแม่ไก่รับฟังและแสดงออก เรื(องนี�  ท่านสมณะแสนดิน
ไดใ้หค้วามรู้ไว ้ดงันี�  “แต่เมื(อเด็กทาํผดิศีล จะมีจุดสําคญัที(แม่ไก่พยายามที(จะฝึกไม่แสดงอาการโกรธ 
โมโหหรือถือสาเด็ก แต่จะให้โอกาสเด็กไดส้ารภาพบาปและเขียนความผิดของตนเป็นลายลกัษณ์
อกัษร รวมทั�งใหคิ้ดบทลงโทษตวัเองหรือจะทาํความดีชดเชยกบัสิ(งที(ทาํผดิอยา่งไรดว้ยตนเอง แลว้จึง
ให้คณะคุรุพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่ ลงโทษตนเองมากไปหรือนอ้ยไปอย่างไรก็ปรับกนัได ้และ
เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเขาเปลี(ยนแปลงพฤติกรรมและความคิด ก็ด้วยการคบคุน้ดูแลใกล้ชิด สังเกต
(สําหรับแม่ไก่แมไ้ม่สังเกตก็ตอ้งเห็นเพราะอยู่ด้วยกนัตลอด ]dชั(วโมง)” และได้อธิบายเป็นหลกั
วิชาการอีก ว่า “ตามกระบวนการที(ผูใ้หญ่แสดงอาการไม่ถือสาเด็กเมื(อเด็กทาํผิดศีล แต่จะให้
กระบวนการอบรมพูดคุยใหส้ัมมาทิฏฐิดว้ยการใหเ้ขียนใบสารภาพผดิ และใหท้าํความดีชดเชย  

ในขณะที(อยูก่บัเด็กที(ทาํผดิศีลหรือผดิระเบียบวินยันั�น โดยทั(วไปถา้ผูใ้หญ่ที(
ไม่ไดรั้บการอบรมมรรคองค ์8 ก็ยอ่มแสดงอาการที(ไม่ไดด้ั(งใจไม่สมใจจนถึงมีอารมณ์โกรธ โมโห 
ไม่ชอบใจได้ แลว้แสดงออกมาเป็นมิจฉามรรค คือมี มิจฉาสังกปัปะ (คิดจะจดัการเด็กให้สาสม
อารมณ์โกรธ)  มีมิจฉาวาจา 4 (คือโกหก-ส่อเสียด-หยาบคาย-เพอ้เจอ้) มีมิจฉากมัมนัตะ 3 (แสดงสี
หนา้หรือท่าทางที(แสดงอารมณ์โกรธ) ซึ( งลว้นเกิดจากมิจฉาทิฏฐิเป็นประธาน 
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แต่ในขณะที(เด็กทาํผิดแต่อยู่กบัผูใ้หญ่มีศีลที(ไดอ้บรมอาริยะมรรคมีองค์ 8 
แล้วนั�น ผูใ้หญ่ย่อมละจากมิจฉาสังกัปปะ ละจากมิจฉาวาจา ละจากมิจฉากัมมนัตะ เนื(องจากมี
สัมมาทิฏฐิเป็นประธาน(มโนบุพพงั คมาธัมมา มโนเสฏฐามโนมยา) และจะไม่แสดงอาการถือสา
เด็กหรือใช้คาํพูดถือสาเด็ก โดยไม่ใช่ปล่อยไปอยา่งไม่รู้ไม่ชี�  แต่ถือเป็นเรื(องดีที(จะให้การศึกษาให้
สัมมาทิฏฐิแก่เด็กนกัเรียน เป็นกรณีศึกษาที(จะพฒันาองคก์ร พฒันาโรงเรียนใหเ้จริญขึ�นไดอี้ก”  

และท่านก็ยงัเล่าถึงกรณีศึกษาให้ฟังดงันี�  “...มีกรณีศึกษาที(เห็นไดช้ดัเจนว่า
กระบวนการนี� ไดจ้ะสามารถสร้างจิตสํานึกที(ดีให้แก่นกัเรียนได ้ยกตวัอยา่งมีเด็กนกัเรียนหญิงราย
หนึ(งยา้ยมาจากพุทธสถานอื(น มาเขา้เรียนชั�นม. 2 ที( สส.ภ.(สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ� า) และมีพฤติกรรม
บกพร่องเรื(องศีลขอ้ 2 มาก่อน พอมาอยูที่(ห้องเรียน 3 สส.ภ.ไม่นานก็มีข่าววา่ของหลายอยา่งของคุรุ
หายไป ไม่นานเลยคุรุก็รู้วา่เด็กคนนี� เป็นคนขโมยไป เพราะคุรุจบัไดแ้ละมีพยานเห็นวา่เด็กหญิงคน
นี�ขโมย แต่เนื(องจากเป็นความผดิไม่มาก จึงใหส้ารภาพ,คืนของและทาํความดีชดเชย ซึ( งอยูต่่อมาอีก
ไม่นานก็มีเรื(องผิดศีลขอ้ 2 อีก คราวนี�ก็สามารถจบัไดอี้กวา่เป็นเด็กหญิงคนนี�ขโมยอีก คราวนี�ก็ให้
สารภาพ,คืนของและทาํความดีชดเชยอีก ผ่านไปอีกไม่นานนักตอนปิดเทอม เด็กคนนี� ก็กล้ามา
สารภาพกบัสมณะวา่ตนเองไดท้าํผิด ไปขโมยของคนอื(นอีก โดยไม่ตอ้งมีใครไปจบัผิดเขาเลย ซึ( ง
สมณะก็ใหท้าํความดีชดเชยเช่นกนั แต่ครั� งสุดทา้ยนี� เขามาสารภาพเองเลย หลงัจากนั�นก็ไม่มีข่าววา่
เด็กคนนี� ไปขโมยของอีกเลย ตวัอย่างดงักล่าว เป็นเครื(องยืนยนัวา่ กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับ 
ใหส้ัมมาทิฏฐิ ตามอินทรียพ์ละของเด็กแต่ละคน” 

ท่านสมณะโพธิสิทธิR  ก็เพิ(มเติมในเรื(องดงักล่าวจากการให้สัมภาษณ์วา่ “เมื(อ
เด็กกระทาํผิด คุรุก็พูดคุยกบัเขา เมื(อเขาเห็นวา่ผิดจริง และเขาจะนาํเสนอขอ้ที(จะทาํโทษตวัเขาเอง 
นั(นมนัจะไดผ้ลเป็นไปตามความเป็นจริง ถา้เขาทาํตามเป็นจริง เขาตั�งใจจะแกไ้ขพฤติกรรมเรียกว่า 
บาํเพญ็กุศลเพิ(ม หากเหมาะควรแลว้ ก็ตกลงตามที(เขานาํเสนอ เขาเองก็ไม่อึดอดักบัคุรุ เพราะสิ(งที(
เขาทาํ เขาก็รู้วา่ มนัเป็นสิ(งที(ผิด เขาไดพ้ิจารณาตวัเขาเอง เขาก็แกก้ลบัดว้ยจิตวิญญาณ ไดเ้ปลี(ยนตวั
ของเขา ก็ไดท้าํดว้ยจิตยินดีดว้ย มนัก็ไม่มีจิตวิญญาณอาฆาตเครียดแคน้ใคร มนัก็คือกรรมของเขา
เอง ที(สาํคญั เวลามีปัญหาอะไรสืบเนื(อง อยา่ไปโกรธ โมโห เฆี(ยนตีเขา ดุด่า ลงโทษเขา แต่เราเองก็
ใชจุ้ดแข็งก็คือเมตตาเขาดว้ยความรัก รู้ ช่วยเขาคน้หาทุกข์ คือสาเหตุของทุกขที์(เกิดของเขา ให้เขา
สารภาพมา และให้เขาเห็นวา่เขาจะแกพ้ฤติกรรมกลบัอย่างไร และคณะคุรุ ทั�งสมณะก็พิจารณาว่า
เหมาะแลว้ควรแลว้ กบัจริตของเขาอย่างนั�น ก็ให้เขาปฏิบติัดว้ยตวัเขา แลว้ก็อยู่กนัดว้ยสงบผาสุก 
ไม่มีปัญหา สุดทา้ยแลว้ ถา้เด็กเขาปฏิบติัไม่ไหวแลว้ อินทรียพ์ละอ่อน เขาก็จะพิจารณาไม่อยู่กบั
กฎระเบียบนี� เอง เหมือนกับสมณะที(ลาสิกขาเมื(อปฏิบติัไม่ไหว เราก็ไม่ต้องมาเสียเวลานั(งคิด
พิจารณาจะเอาเรื(องราวกบัเขา สุดทา้ยเขาก็จะเปลี(ยนแปลงดว้ยตวัเอง หรือไม่ก็ไปดว้ยตวัเขาเอง” 
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4.3.7 ความต่อเนื�องสั�งสมจากน้อยสู่มาก จากความอ่อนแอสู่ความแข็งแรง 
จากการศึกษาพบว่า การเปลี(ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 

ในเรื(องที(เยาวชนยงัทาํไม่ไดห้รือยงัไม่เขา้ใจ จะเป็นอยา่งค่อยเป็นค่อยไป สะสมวิธีคิด วิธีปฏิบติัไป
ทีละครั� งทีละวนั จนวนัหนึ( งถึงจุดชวาล เยาวชนก็จะเกิดการเปลี(ยนแปลงในขณะนั�นซึ( งมกัจะ
เป็นไปโดยไม่ทนัรู้ตวัดว้ยซํ� า การเปลี(ยนแปลงจะเป็นการเปลี(ยนแปลงที(เกิดจากความเขา้ใจชีวิต จิต
วญิญาณของตนเอง และเปลี(ยนพฤติกรรมของตนเองเองโดยไม่ตอ้งฝืนทาํอีกต่อไป 

เรื(องนี�  ท่านอาจารยห์นึ( งไดก้ล่าวไวว้า่ “...แมเ้รื(องการคิด การเปลี(ยนแปลง
วธีิคิดก็เกิดจากการใหส้ัมมาทิฏฐิ ที(นี(เราจะใหส้ัมมาทิฏฐิทุกวนั เพราะวา่ที(นี(เขาจะมาพบสมณะหรือ
พบผูที้(มีสัมมาทิฏฐิตอ้งมาสรุปกนัทุกวนัๆ แค่วนัหนึ(งก็เห็นความเปลี(ยนแปลงแลว้ ดา้นวิธีคิดของ
เขา  เปลี(ยนทุกวนั พอพรุ่งนี� เขาก็เปลี(ยนไปอีกวนั เปลี(ยนทุกวนัเลยอยูก่บัเขาอยา่งต่อเนื(อง วิธีคิดเขา
จะเปลี(ยนไปเรื(อยๆ ยิ(งเดือนหนึ(งยิ(งเห็นชดัเลยวา่ เขาก็เปลี(ยนไปเด็กที(เคยกระดา้งวา่ยากสอนยาก  ก็
รู้สึกบอกง่ายขึ�นสอนง่ายขึ�น ซึ( งส่วนนี�  ก็จะให้อา (คุรุแม่ไก่) เป็นคนประเมิน เพราะเราจะดูว่าการ
พฒันาของเด็กเป็นอยา่งไร เขามีความอ่อนโยนขึ�นเชื(อฟังมากขึ�น” 

เช่นเดียวกบั ท่านสมณะแสนดินกล่าวว่า “ถา้ทาํอย่างต่อเนื(องไม่นานเลยก็
สามารถเปลี(ยนแปลง พฤติกรรมทางศีลธรรมของเด็กนกัเรียนได ้จากคนไม่มีศีลหรือบกพร่องศีล 
มาเป็นคนที(มีศีลได ้เด็กบางคนใชเ้วลาไม่นานก็สามารถเปลี(ยนได ้บางคนก็ตอ้งใชเ้วลานานมากกวา่
จะเปลี(ยนแปลง รวมทั�งเด็กบางคนทั�งชีวิตอาจไม่สามารถเปลี(ยนแปลงได ้เขาอาจออกไปก่อนจบม. 
6 ดว้ยเหตุใดๆก็ตาม แต่เขาจะไม่ซึมซับความรู้สึกถือสา โกรธ โมโห จากที(นี( แต่เขาจะรู้สึกว่า
ตนเองไม่ดีพอจะอยูที่(นี( หรือจะกลบัมาที(นี(อีกเมื(อมีโอกาส” 

และคุรุใจจริงพูดเกี(ยวกบัการให้เวลารอคอยการเปลี(ยนแปลงไวว้่า “...ให้
สัมมาทิฏฐิ  พอพูดคุย เราจะรู้เลยวา่ เมื(ออยูก่นัมา 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี...ที(อยูก่นัมา เราจะรู้เลยวา่ เขา
มองเขาตวัเอง สมยัก่อนอย่าฝันเลย คุรุผิด เขาผิด เธอผิด แต่เขาไม่เห็นขอ้บกพร่องตวัเอง แต่ดว้ย
มรรค 8 ที(เราพาเขาเดิน วนันี�หนูเห็นขอ้บกพร่องของตวัเอง ไดข้อ้คิดจากธรรมะ ไดข้อ้คิดเชิงบวก 
ตอนแรกๆ เรารู้สึกวา่ เราตอ้งหาศิลปะอะไรมาคุยกบัเขา เพื(อให้เขาเปลี(ยนแปลง แต่ดว้ยมรรค 8 ที(
เราพาเขาเดิน ตามแนวทางนี�  ทาํให้เรารู้เลยวา่ ทิฏฐิเขาเปลี(ยนไป จากเดิม จะให้เขาช่วยคนอื(น เพียง
ชั(วโมง 2 ชั(วโมงเพิ(มจากตารางชีวิตของเขา เขาจะไม่ให้เลย แต่เดีnยวนี�  เขาให้ไดเ้ลย  จะกินขา้วช้า
หน่อยก็ไม่เป็นไหร่ จะเห็นไดว้่าทิฏฐิเขาเปลี(ยนไป ทิฏฐิที(จะช่วยคนอื(นเพิ(มขึ�น มองเขา้หาตวัเอง
มากขึ�น รู้จกัปรึกษาเพิ(มขึ�น อ่อนโยนมากขึ�น เช่นพูดวา่ อาบอกหนูไดน้ะค่ะวา่หนูทาํบกพร่องอะไร 
สัมผสัไดถึ้งวิญญาณเขาไดว้่ามีอาการยอมรับไดจ้ริงๆ ไม่ใช่สักแต่ว่าพูด และเมื(อแนะนาํอะไรไป 
เขาก็นาํไปแกไ้ขไดจ้ริงๆ... ” 
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กล่าวโดยสรุป หลกัปฏิบติัใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ อนัประกอบดว้ย การปฏิบติัศีล 
Z ในปัจจุบนัขณะ การทบทวนมองตน การแกก้รรม เป็นกระบวนการพฒันาพฤติกรรมของเยาวชน
ดว้ยตนเอง ในทุกๆการปฏิบติัธรรมของเยาวชน จะมีที(คุรุแม่ไก่ และสมณะคอยให้สัมมาทิฏฐิ เช่น 
การปฏิบติัศีล Z ในขณะปัจจุบนั คุรุแม่ไก่จะค่อยให้ความช่วยเหลือตกัเตือนขณะที(เยาวชนกาํลงั
เผลอสติ และในการประเมินตนเอง คุรุแม่ไก่ค่อยให้คาํแนะนาํการให้คะแนนใบศีล ใบงาน ใบงบ
ดุล  สุดทา้ยเมื(อเยาวชนตอ้งการทาํกุศลเพิ(ม เพื(อแกก้รรม คุรุแม่ไก่ก็จะค่อยให้กาํลงัใจ ช่วยแนะนาํ
กิจกรรมกุศล ที(เหมาะกับการละเมิดนั�นๆ นั(นคือการให้สัมมาทิฏฐิ ตลอดเวลาในทุกโอกาสที(
เยาวชนตอ้งการและเป็นเบื�องแรกสุดของการแปลงเปลี(ยนตนเองของเยาวชนนั(นเอง 

 



 

 

 178 

 



 

บทที� 7 

ผลของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า 

ที�มีต่อพฤตกิรรม และความคดิของเยาวชน  
 
 

จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่ ความตอ้งการของผูป้กครอง คุรุแม่ไก่ ท่านสมณะ ต่างก็มุ่ง
หมายความสําเร็จของการพฒันาศีลธรรมของเยาวชน เช่นเดียวกนั คือ เน้นให้เยาวชนมีศีล 5 ละ
อบายมุขได ้ซึ/ งจะแสดงออกในการพึ/งพาตนเองได ้เป็นอิสระจากสิ/งย ั/วยุจากภายนอก ไม่เป็นภาระ
ให้ครอบครัวและสังคม และ ผลที/ปรากฏ จากการทาํงานภาคสนาม พบวา่ การพฒันาของเยาวชน 
เปลี/ยนแปลงดีขึ3นทั3งดา้นพฤติกรรม และความคิดเชิงศีลธรรม ซึ/ งตรงกบัที/ท่านอาจารยห์นึ/ ง สมณะ
บินบน ถิรจิตโต ไดก้ล่าววา่ “อาตมาก็วา่พฒันาขึ3นอยา่งเห็นๆ นะ อยา่งเขาเคยทาํตามใจตวัเองก็มา
ฝึกไม่ตามใจตวัเอง ตอ้งมาเชื/อฟังแม่ไก่...” สอดคล้องกบั ท่านสมณะแสนดิน ที/ว่า “เท่าที/ไดเ้ก็บ
ขอ้มูลก็เห็นวา่นกัเรียนทุกคนที/เขา้มาอยูก่บักระบวนการนี3  สามารถเปลี/ยนตวัเองได ้มากหรือนอ้ยก็
แล้วแต่บุคคล แต่ทุกคนเปลี/ยนไปในทางที/ดีขึ3น เป็นคนที/มีศีล บริบูรณ์มากขั3น ว่าง่ายสอนง่าย
เพิ/มขึ3น รับฟังคาํตาํหนิไดม้ากขึ3น มีความสุขแบบสงบจากสิ/งย ั/วยมุอมเมาทางศีลธรรมเพิ/มขึ3น...” 

ในบทนี3  ผูว้จิยัขอนาํเสนอ การวเิคราะห์ผลขอ้มูล ออกเป็น 4 ส่วน ดงันี3  
1. เหตุแห่งการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรม และ ความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 

1.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและความคิด  
1.2 เหตุแห่งการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 

2. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ3า ที/มีต่อพฤติกรรมของเยาวชน 
2.1 ตวัอยา่ง เรื/องราวของพฤติกรรมที/มีการเปลี/ยนแปลง ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
2.2 ผลการประเมินพฒันาการพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน 

2.2.1 ผล จากการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมของเยาวชน โดยตนเอง  
2.2.2 ผล จากการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมของเยาวชน โดยคุรุแม่ไก่ 

3. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ3า ที/มีต่อความคิดของเยาวชน 
4. ผลลพัธ์ ความย ั/งยนื และการติดตวันาํไปใชใ้นอนาคต 

4.1 ความย ั/งยืนของผลการพัฒนาต่อเยาวชน ในความเห็นของสมณะ และคุรุ
การศึกษา 

4.2 ความย ั/งยนืในความรู้สึกนึกคิดของเยาวชน 
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1. เหตุแห่งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และ ความคดิ ของเยาวชนเป้าหมาย 
 
ก่อนที/จะไดน้าํเสนอการวิเคราะห์ผลเรื/อง ผลของการการพฒันาศีลธรรมตามแนวทาง

ภูผาฟ้านํ3า ที/มีต่อพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน ดงัคาํกล่าวนาํขา้งตน้ จากการให้สัมภาษณ์ของ
ผูเ้กี/ยวข้องทําให้ผู ้วิจ ัยพบว่า ระหว่างพฤติกรรม และความคิด มีความสัมพนัธ์กัน และการ
เปลี/ยนแปลงไม่แน่ว่า จะตอ้งเปลี/ยนพฤติกรรมหรือเปลี/ยนความคิดก่อน อีกทั3งเหตุผลของการ
เปลี/ยนแปลงของพฤติกรรม และความคิดของเยาวชน ก็มีหลากหลาย และน่าฟังอยา่งยิ/ง ดงัขอ้มูลที/
จะไดน้าํเสนอ ดงันี3  

1.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมและความคิด  
หลายๆคน อาจยงัไม่ทราบว่า ระหว่างพฤติกรรมกบัความคิด อะไรเกิดก่อนเกิด

หลงั และเพราะเรื/องดงักล่าวเกี/ยวขอ้งกบัวิธีการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน จึงทาํให้เป็น
ข้อมูลที/น่าสนใจ เรื/ องนี3 จากการสัมภาษณ์ ท่านสมณะโพธิสิทธิD  ได้ไขความไว ้ดังนี3  “ต้องมี 
การกระทบก่อน เช่น เห็นก่อน แลว้ปรุงเป็นความคิด การพูด การกระทาํ ถา้ปฏิบติั เราเมื/อเห็นก็จะ
อ่านจิตของเราว่าเป็นกุศลหรืออกุศล แลว้เราก็พยายามปรับเปลี/ยนมิจฉาให้เป็นสัมมา จนกระทั/ง
แสดงออกเป็นพฤติกรรม สรุปวา่การปรับเปลี/ยนพฤติกรรมขึ3นอยูก่บัตน้ทุนเดิมของเด็ก คือไม่มีเชื3อ 
ติดโลกมามากเกินไป ความจริงแมติ้ดมามากในชาตินี3  ก็ทิ3งไดถ้า้มีบารมีเก่า”  

และ เมื/อกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของการเปลี/ยนแปลง ระหว่าง พฤติกรรมกับ
ความคิดว่า อะไรจะเปลี/ยนก่อน กลบัพบว่า เยาวชนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บางคนมีความ
เขา้ใจว่าอะไรดีอะไรไม่ดี แต่อินทรียพ์ละอ่อน(ไม่สามารถฝืนใจตนเองได)้ บางคนทาํไปก่อนคือ
ปฏิบติัตามกรอบได้ แต่ว่ามาเขา้ใจทีหลงั บางครั3 งพฤติกรรมก็เปลี/ยนก่อน แต่บางครั3 งความคิดก็
เปลี/ยนก่อน ท่านอาจารย์หนึ/ ง ได้ให้ความรู้เกี/ยวกับ การเปลี/ยนแปลงระหว่างพฤติกรรมและ
ความคิดไว ้จากการให้สัมภาษณ์ว่า “...ก็ให้สัมมาทิฏฐิ บางทีเขาความคิดยงัไม่เปลี/ยนแปลงหรอก 
แต่วา่ …เขาอยูใ่นกรอบที/ดี  พอทาํๆ ไปเขาบอก ‘โอ.๊..อยา่งนี3ก็สบายนะ’ ...แลว้เขาเกิดปัญญาทีหลงั 
แต่บางคนเขามีความคิดที/ดีอยู่แลว้ แต่ว่าอินทรียพ์ละเขาไม่เขม้แข็ง ถา้เขาอยู่คนเดียวนี/ เขาจะไป
ละเมิดศีล เขาทาํตามใจตวัเอง  แลว้พออยู่กบัแม่ไก่ก็ทาํให้เขาปฏิบติัได ้แลว้เขาก็มีความยินดีที/จะ
ปฏิบติัเพราะเขาเขา้ใจอยูแ่ลว้” 

1.2 เหตุแห่งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย 
มีสิ/ งหนึ/ งที/เหมือนกนั ในการทาํให้เยาวชนเกิดการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมและ

ความคิด ก็คือการเกิด สัมมาทิฏฐิ ของเยาวชน ซึ/ งเป็นผลที/ เกิดขึ3 นในขณะอยู่ร่วมกัน ปฏิบัติ
เช่นเดียวกนัของสมาชิกกลุ่ม เรื/องนี3  ท่านสมณะหลายรูป ไดใ้หส้ัมภาษณ์ไว ้ดงันี3  
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ท่านอาจารยห์นึ/ ง “...มนุษยเ์ราเป็นสัตวป์ระเสริฐ  เป็นสัตวที์/มีสติปัญญาที/เกิดมา
พร้อมกบัความเป็นมนุษย ์การเกิดมาเป็นมนุษยนี์/ไม่ใช่ของง่ายตอ้งสั/งสมบุญมาพอสมควรเลย
ทีเดียว ยิ/งมีอาการครบ NO ดว้ย แล้วก็ไดม้าเป็นพุทธศาสนิกชน  เป็นชาวพุทธ  แลว้ก็ไดพ้บกบัผู ้
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบอยา่งนี3   ก็ถือวา่เป็นผูมี้บุญในระดบัหนึ/ง แต่ทีนี3 วา่ จะไปไดข้นาดไหน ก็ขึ3นกบั
วา่บุญบารมีของเขาอีกนั/นแหละ  ก็เป็นการใหโ้อกาส ไม่ดูถูกวา่เขาไม่มีภูมิไม่มีความรู้ความสามรถ  
ดงัที/ว่าเขาทุกคนมีภูมิ ถา้มีความเขา้ใจ  เขารู้  แต่ตอนนี3 เขายงัไม่รู้  จากนี3 เราก็พฒันาองคป์ระกอบ
ภายในของเราให้มากขึ3น  เราจะถ่ายทอดความรู้ของเราให้กบัเขาไดอ้ย่างไรเมื/อเขาไม่รู้  เราจะมี
วิธีการถ่ายทอดหรือมีศิลปะในการถ่ายทอดความรู้ให้กบัเขาไดอ้ย่างไร ความรู้ที/เป็นสัมมาทิฏฐิ ...
เขาก็ไปรับกบับทเรียนของชีวิตจากของจริง เราให้ทฤษฎีไป แต่บางคนเขารู้อยูแ่ลว้ เขาเดินเขา้ไป
เขารู้อยู่วา่มนัร้อน เขาก็ไม่เขา้ไปอีก แต่บางคนมนัหนงัหนาไง เขา้ไปมนัไม่เห็นร้อนเลย... เดินเขา้
ไปเรื/อยๆ  ถือวา่เขาดื3อ เขาไม่เชื/อฟัง  อยากทาํตามใจอยากความอยากของเขา นี/ทาํให้เขาไม่สามารถ
สัมผสัความร้อนของโลกีย์ได้ก็มี ...แม้เรื/ องการคิด การเปลี/ยนแปลงวิธีคิดก็เกิดจากการให้
สัมมาทิฏฐิ  ที/นี/เราจะให้สัมมาทิฏฐิทุกวนั เพราะว่าที/นี/เขาจะมาพบสมณะหรือพบผูที้/มีสัมมาทิฏฐิ
ตอ้งมาสรุปกนัทุกวนัๆ  แค่วนัหนึ/ งก็เห็นความเปลี/ยนแปลงแลว้ ดา้นวิธีคิดของเขา  เปลี/ยนทุกวนั 
พอพรุ่งนี3 เขาก็เปลี/ยนไปอีกวนั  เปลี/ยนทุกวนัเลยอยู่กบัเขาอย่างต่อเนื/อง  วิธีคิดเขาจะเปลี/ยนไป
เรื/อยๆ ยิ/งเดือนหนึ/งยิ/งเห็นชดัเลยวา่  เขาก็เปลี/ยนไปเด็กที/เคยกระดา้งวา่ยากสอนยาก  ก็รู้สึกบอกง่าย
ขึ3นสอนง่ายขึ3น  ซึ/ งส่วนนี3  ก็จะให้อา(คุรุแม่ไก่)เป็นคนประเมิน  เพราะเราจะดูวา่การพฒันาของเด็ก
เป็นอยา่งไร  เขามีความอ่อนโยนขึ3นเชื/อฟังมากขึ3น” 

สอดคลอ้งกบัท่านสมณะโพธิสิทธิD  ที/วา่ “เพียงแต่เขาไดม้าอยูต่ามขอ้ตกลง เขาก็กด
ข่ม และจดัการกบักิเลสไดข้นาดนี3ก็ถือวา่ดีแลว้ อุปมา วา่นํ3 าตกลงหินทุกวนั หินมนัก็ยงักร่อน ...พอ
สรุปไดว้่า เขาจะเปลี/ยนแปลงได้ จากตวัอย่างที/เป็นพฤติกรรม ซึ/ งผูใ้หญ่ที/เขา้ใจ ก็จะไม่เอาแต่ใจ 
เมื/อไม่เอาแต่ใจ เขาก็จะซับทราบไม่เอาแต่ใจ ไม่ทาํตามใจตวัเองเช่นเดียวกัน ...ซึ/ งตวัที/ทาํให้
เปลี/ยนแปลง ภาษาธรรมะเรียกว่า องค์ประกอบของ มิตรดี สหายดี สังคมสิ/งแวดลอ้มดี มีตั3งแต่ มี
ตั3งแต่สมณะ ผูใ้หญ่ที/มีสัมมาทิฐิ ดูแลและพูดคุย เขา้ใจกนั ตกลงกนัในทิศทางเดียวกนั และเมื/อเด็กมี
ปัญหาอะไร ผูใ้หญ่ก็ไม่ใชอ้ารมณ์ ชี3 แจงดว้ยเหตุผลวา่ จากอนันี3ก็จะนาํไปสู่อนันี3  ๆ เราไม่ไดไ้ปเอา
เรื/องเอาราวเขา เราเขา้ใจเรื/องของกิเลสมนุษย ์เพราะเด็กยงัไม่ไดมี้ภูมิที/จะไปสู่อริยะชั3นสูง หรือว่า 
ไม่ไดต้ั3งประเด็นว่าจะตอ้งลดละกิเลสจนหมด เพียงแต่เขาได้มาอยู่ตามขอ้ตกลง เขาก็กดข่ม และ
จดัการกบักิเลสไดข้นาดนี3ก็ถือวา่ดีแลว้ อุปมา วา่นํ3 าตกลงหินทุกวนั หินมนัก็ยงักร่อน เมื/อเขาไดม้า
อยูใ่นสิ/งแวดลอ้มที/ดี เห็นแบบอยา่งที/ดี เขาก็จะดีในที/สุด มีนิทานหลายเรื/อง นกแขกเตา้ตกอยูใ่นหมู่
โจรก็เป็นโจร ตกในหมู่ฤษีก็จะมีเป็นเหมือนฤษี คนเลี3ยงมา้ขาเป๋ เดินพามา้ มา้ก็เดินขาเป๋เหมือนคน
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เลี3 ยง ฯลฯ ผูที้/มีศีล 5  เป็นครูที/โลกตอ้งการ การแกปั้ญหาของนกัเรียน จะอยู่ที/แบบอย่าง ครูสอน
บอกนกัเรียนว่าอย่าสูบบุหรี/นะ แต่ครูก็ยงัสูบบุหรี/  บอกว่าอย่ากินเหลา้นะ แต่ก็ยงักินเหลา้ ครูบอก
เด็กวา่ตอ้งตรงต่อเวลานะ แต่ครูเองก็มาสายเป็นประจาํ ตรงเวลาก็โกงเวลา อนันี3ก็จะกลายเป็นทรัพย์
ไป อย่างนี3 เป็นตน้ พอสรุปได้ว่า เขาจะเปลี/ยนแปลงได้ จากตวัอย่างที/เป็นพฤติกรรม ที/ผูใ้หญ่ที/
เขา้ใจ จะไม่เอาแต่ใจ เมื/อไม่เอาแต่ใจ เขาก็จะซบัทราบไม่เอาแต่ใจ ไม่ทาํตามใจตวัเอง”  

เช่นเดียวกบัท่านสมณะแสนดินว่า “คนจะสามารถเปลี/ยนแปลงทิฏฐิตนให้สัมมา
ขึ3นไดก้็ดว้ยการคบสัปบุรุษ จนเกิดความศรัทธา ไดเ้ขา้ใกลไ้ดเ้งี/ยโสตสดบัฟังธรรมจากท่าน ไดซึ้ม
ซบั ซบัทราบจริยวตัรและจรณะของท่าน จนสามารถนอ้มนาํมาปฏิบติัในตนให้เกิดมรรคผล จึงจะ
เปลี/ยนตวัเองได”้ 

เรื/องเดียวกนันี3  คุรุนิวชัไดใ้ห้ความเห็นไว ้ดงันี3  “เมื/อมีสัมมาทิฎฐิ  เขา้ใจในสิ/งที/
ผูใ้หญ่สอน(ประมาณอยา่งเหมาะสม) จึงมีการเปลี/ยนพฒันาดีขึ3น มีความกลา้รับผิดชอบ ยินดีที/จะ
พฒันาตน  มีสํานึกดี  มีการอดทน ยอม และเรียนรู้ ในการดําเนินชีวิต ในขอบเขตของศีลจน
สามารถพฒันาตนใหดี้ขึ3นอยา่งต่อเนื/อง” 

กับเยาวชนเอง ส่วนหนึ/ งได้ตอบคําถามที/ว่า ทาํไมถึงเปลี/ยนพฤติกรรมและ
ความคิด ไวด้งันี3   

(ปอ) “หนูวา่เป็นเพราะตวัหนูเองมากกวา่คะ เขาไม่ไดท้าํโทษอะไร แต่เหมือนหนู
รู้สึกวา่อยูก่บัหมู่กลุ่มไม่ค่อยได ้ถา้หนูไม่เชื/อฟัง เหมือนอาสั/งใหไ้ปกวาดใบไม ้แต่หนูไม่อยากกวาด
ใบไม ้หนูเลยตอ้งไปขดัห้องนํ3 า คนอื/นเขาไปกวาดใบไม ้แต่หนูตอ้งอยู่คนเดียวขดัห้องนํ3 า ทาํให้
รู้สึกวา่วา้เหว ่โลกนี3 เหมือนมีแต่หนู ทาํใหห้นูตอ้งฝึกไปตามเพื/อน ปรับเขา้ในหมู่กลุ่ม”  

(บูม) “เพราะเชื/อกรรมมากขึ3น  เชื/อมั/นในตวัเอง เชื/อมั/นในสิ/งที/เรากาํหนด ทุก
อยา่งคือเรากาํหนดอนาคต กาํหนดปัจจุบนั เพราะวา่ที/ตรงนี3สอนให้เราเชื/อในกรรม กรรมที/เราลิขิต
มนัขึ3นมา จะกรรมดีกรรมชั/วกรรมอะไรก็แลว้แต่ มนัเป็นของเรา เป็นสิ/งที/เราสร้าง เราสั/งสมมนั
ขึ3นมา เปลี/ยนตรงนี3  เปลี/ยนที/ทาํให้เราพยายามทาํให้ดีขึ3นกว่าแต่ก่อน ทาํให้เราไดส้ะสมบุญที/ดีขึ3น 
เก็บสะสมบารมี” 

(ชุน) “อยู่ที/ตวัเรา อยากพฒันาที/สูงขึ3นกว่าเดิม ถา้ไม่อยากพฒันาก็ทาํเหมือนเดิม 
เมื/อใจตอ้งการ ยอมฝึก ก็จะทาํเตม็ที/อยูแ่ลว้ เมื/อใจไม่เอาก็จะไม่เอา เมื/อใจยอมก็จะทาํได”้  

(ติSก) “...สิ/งแวดลอ้มใกล้ๆ ตวัเรา เช่น คุรุ ท่านสมณะ ที/นี/แทบจะไม่มีสิ/งมอมเมาให้
เราเห็น เช่นร้านเกม บุหรี/  เหลา้ อบายมุขต่างๆ แมแ้ต่ทีวี ช่องละครหนงัทีวี ก็ไม่มีให้ดู มีแต่ให้ดูทีวี
ธรรมะ ทาํให้ซึมซบัเขา้ไปมากกวา่ แมจ้ะไม่ค่อยตั3งใจฟัง แต่เราจะรู้สึกวา่ถา้อยูที่/นี/แลว้ไม่เอาแลว้
เราจะเอาอะไรจากที/นี/ อีกอยา่งถา้เราไม่ดูแต่คนอื/นดูกนัหมด เราก็ตอ้งดูตามเพื/อน เมื/อดูเราก็ฟัง ก็จะ
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เขา้ใจวา่ พอ่ท่านบอก แมคุ้รุสอนก็เป็นสิ/งที/ถูกตอ้งไม่ไดพ้าให้เราตกตํ/า ส่วนใหญ่ การเปลี/ยนแปลง
ไดก้็เพราะใจของเรา เพราะถา้ใจไม่พร้อมแมใ้ครจะยื/นอะไรใหเ้ราก็ไม่สามารถจะรับไวไ้ด”้ 

(บอย) “เกิดจากมีสมณะบอกคอยสอนทาํให้เราเปลี/ยนแปลง และจากตวัของเราที/
คิดจะเปลี/ยนแปลงตวัเองอยูแ่ลว้” 

(นดั) “ใจอยา่งเดียวไม่พอที/จะเปลี/ยนแปลง นอกจากใจ แลว้ตอ้งลึกถึงจิตใตส้ํานึก 
ถา้ไม่มีจิตที/ดี ใจจะไม่สู้ การปฏิบติัที/ดีก็จะไม่เกิดขึ3น ถา้เราไม่รักดี” 

(มิSก) “เป็นที/ความคิดกบัการขวนขวายมากกวา่ ถา้ในเรื/องสถานที/ และงาน เป็นตวั
รองทาํใหเ้ราฝึกขึ3นมาได ้สาํคญัที/สุด ขึ3นอยูก่บัการขวนขวายดว้ย” 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะพบวา่ การเปลี/ยนแปลงในพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 
มีความเห็นที/หลากหลายแต่ลว้นเกิดจากการมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ3นทั3งสิ3น เยาวชนเองหลายคนเขา้ใจวา่ 
เขาเป็นคนตดัสินใจเปลี/ยนแปลงเอง ซึ/ งก็ถูกตอ้งในแง่ที/ว่าสัมมาทิฏฐิที/เป็นของผูป้ฏิบติัเอง คนอื/น
จะเอาให้ไม่ได ้การที/คุรุแม่ไก่และสมณะให้แง่คิดความเห็นในเรื/องต่างๆ ก็โดยฐานะที/สร้างเหตุ
ปัจจยัทาํใหเ้ยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิขึ3นมาเท่านั3น และ วิธีการก็คือ การแสดงสัมมาทิฏฐิในเรื/องแต่ละ
เรื/องโดยตรง ส่วนเยาวชนจะนาํไปพิจารณา จะปรับเปลี/ยนความคิด พฤติกรรมหรือไม่ ก็เป็นเรื/อง
ของตวัเยาวชนเอง  

 

2. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า ที�มต่ีอพฤติกรรมของเยาวชน 
 
พฤติกรรม หมายถึง การพูด การกระทาํ และการแสดงออก ภายนอก เฉพาะตวัของ

บุคคล รวมทั3 งการตอบสนองต่อเหตุการณ์ เรื/ องราว และบุคคล ที/พบในแต่ละเหตุการณ์ ซึ/ ง
โดยทั/วไป จะเป็นไปโดยไม่รู้ตวั อนัเนื/องมาจากความเคยชิน ที/กระทาํสั/งสมจนเป็นนิสัยของบุคคล 
และการพฒันาศีลธรรมก็มีเป้าหมายเพื/อ เปลี/ยนแปลงพฤติกรรมที/ไม่เหมาะควร ให้กลายเป็น
พฤติกรรมที/เหมาะควร สั/งสมจนกลายเป็นนิสัยใหม่ที/ตั3งมั/น หรือที/เรียกว่า สัมมาสมาธิ จากการ
สัมภาษณ์ผูเ้กี/ยวขอ้งและการประเมินการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน โดยคุรุแม่ไก่ และตวั
เยาวชนเอง จะพบว่า พฤติกรรมของเยาวชนมีการเปลี/ยนแปลงในทางที/ดีขึ3นทุกตวัอย่าง ผูว้ิจยัขอ
นาํเสนอการวเิคราะห์ผลในเรื/องนี3  เป็น 2 หวัขอ้ยอ่ย ดงันี3  

2.1 กรณศึีกษา เรื�องราวของพฤติกรรมที�มีการเปลี�ยนแปลง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ผูเ้กี/ยวขอ้ง ในเรื/องเกี/ยวกบัการเปลี/ยนแปลงดา้นพฤติกรรมของ

เยาวชนที/เป็นรูปธรรม พบวา่ เยาวชนเป้าหมายมีการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมไดจ้ริง เห็นไดจ้ากการ
ใหส้ัมภาษณ์ของทั3งท่านสมณะ คุรุแม่ไก่ ผูป้กครอง และตวัเยาวชน หลายรูป/คน ดงัต่อไปนี3  
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ท่านสมณะการศึกษา สมณะโพธิสิทธิD  และ สมณะแสนดิน เล่าเกี/ยวกับการ
เปลี/ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนลูกไก่ไวด้งันี3  

ท่านสมณะโพธิสิทธิD เล่าว่า “...เอาตัวเองเป็นตัวเครื/ องชี3 วดั ถ้าเป็นเรื/ องการ
เปลี/ยนแปลง ถา้วดัจากตวัอาตมารู้สึกไดว้่า อยา่งนอ้ย รู้สึกเบากวา่แต่ก่อน บอกเขาได ้รู้สึกเป็นลูก
เป็นหลาน บอกง่ายว่าง่ายมากขึ3น เป็นตวัชี3 วดั อย่างน้อย แมแ้ต่กบัหนงัสือสารอโศก ดอกบวัน้อย 
ดอกหญา้ แต่ก่อนบอกใหเ้ขาอ่านก็ยงัยาก แต่เดีUยวนี3พอบอกเขาก็จะอ่านทนัทีเขาเปลี/ยนจิตไดง่้ายขึ3น 
ชดัเจนวา่ผดิศีลที/หนกัๆก็ไม่มี ถา้ไม่มีผดิศีลหนกัก็เป็นเครื/องวดัที/ชดัเจน พอขอให้เขาช่วย ไม่มีใคร
ช่วยเขาก็ไปทาํให ้มีความรับผดิชอบที/ดี นี/ก็คือการงาน ส่วนเรื/องวชิาการ ตั3งเป้าไวช้ดัเจน ปีนี3  เทอม
นี3จะสอนหมวดธรรมหมวดนี3  ซึ/ งเป็นหมวดธรรมที/ใหญ่พอสมควร เขาก็ยนิดีที/จะเรียน...” 

ท่านสมณะแสนดินเล่าว่า “... มีกรณีศึกษาที/เห็นไดช้ดัเจนวา่กระบวนการนี3 ไดจ้ะ
สามารถสร้างจิตสํานึกที/ดีให้แก่นกัเรียนได ้ยกตวัอย่างมีเด็กนกัเรียนหญิงรายหนึ/ งยา้ยมาจากพุทธ
สถานอื/น มาเขา้เรียนชั3นม. 2 ที/สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ3า และมีพฤติกรรมบกพร่องเรื/องศีลขอ้ 2 มาก่อน 
พอมาอยูที่/หอ้งเรียน 3 สส.ภ.(สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ3า) ไม่นานก็มีข่าววา่ของหลายอยา่งของคุรุหายไป 
ไม่นานเลยคุรุก็รู้วา่เด็กคนนี3 เป็นคนขโมยไป เพราะคุรุจบัไดแ้ละมีพยานเห็นวา่เด็กหญิงคนนี3ขโมย 
แต่เนื/องจากเป็นความผดิไม่มาก จึงใหส้ารภาพ คืนของ และทาํความดีชดเชย ซึ/ งอยูต่่อมาอีกไม่นาน
ก็มีเรื/องผดิศีลขอ้ 2 อีก คราวนี3ก็สามารถจบัไดอี้กวา่เป็นเด็กหญิงคนนี3ขโมยอีก คราวนี3ก็ให้สารภาพ 
คืนของ และทาํความดีชดเชยอีก ผา่นไปอีกไม่นานนกัตอนปิดเทอม เด็กคนนี3ก็กลา้มาสารภาพกบั
สมณะวา่ตนเองไดท้าํผดิ ไปขโมยของคนอื/นอีก โดยไม่ตอ้งมีใครไปจบัผิดเขาเลย ซึ/ งสมณะก็ให้ทาํ
ความดีชดเชยเช่นกนั แต่ครั3 งสุดทา้ยนี3 เขามาสารภาพเองเลย หลงัจากนั3นก็ไม่มีข่าวว่าเด็กคนนี3 ไป
ขโมยของอีกเลย ตวัอยา่งดงักล่าว เป็นเครื/องยนืยนัวา่ กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบั ให้สัมมาทิฏฐิ 
ตามอินทรียพ์ละของเด็กแต่ละคน ถา้ทาํอยา่งต่อเนื/องไม่นานเลยก็สามารถเปลี/ยนแปลง พฤติกรรม
ทางศีลธรรมของเด็กนกัเรียนได ้จากคนไม่มีศีลหรือบกพร่องศีล มาเป็นคนที/มีศีลได ้เด็กบางคนใช้
เวลาไม่นานก็สามารถเปลี/ยนได ้บางคนก็ตอ้งใช้เวลานานมากกวา่จะเปลี/ยนแปลง รวมทั3งเด็กบาง
คนทั3งชีวิตอาจไม่สามารถเปลี/ยนแปลงได ้เขาอาจออกไปก่อนจบม. 6 ดว้ยเหตุใดๆก็ตาม แต่เขาจะ
ไม่ซึมซับความรู้สึกถือสา โกรธ โมโห จากที/นี/ แต่เขาจะรู้สึกว่าตนเองไม่ดีพอจะอยู่ที/นี/ หรือจะ
กลบัมาที/นี/อีกเมื/อมีโอกาส” 

เช่นเดียวกนั คุรุแม่ไก่หลายท่านได้พูดเกี/ยวกบัการเปลี/ยนแปลงพฤติกรรมของ
ลูกไก่ในความดูแล ดงันี3  

คุรุสุวภาพเล่าวา่ “วิธีสัมมาอริยมรรคส่งผลต่อพฤติกรรมที/เปลี/ยนแปลง  เช่น  การ
ทาํสัมมาอาชีวะ  ทาํเตา้หู้ส่งชุมชนบา้นพืชผกั และชุมชนภูผาฟ้านํ3 า สัปดาห์ละ 10 + 10 กิโลกรัม  
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พูดคุยให้เขาเข้าใจว่า  การที/เราทาํเป็น  ทาํได้  ทาํกินเอง  และมีมากพอทั3งแรงกายและแรงใจ  
พอที/จะทาํส่งใหพ้ี/ๆ นอ้งๆ นั/นเป็นความสําเร็จของการศึกษาพึ/งตนเองได ้ดา้นพฤติกรรมที/เห็น เขา
ทาํไดต่้อเนื/อง ไม่บ่น ไม่ทอ้ แมจ้ะเหนื/อย  เพราะทาํแต่ละครั3 งใช้เวลาประมาณ 4 ชั/วโมง จึงจะ
ออกมาเป็นเตา้หูก้อ้น เห็นความนิ/งและความต่อเนื/อง ไม่เรียกร้อง ไม่ร้องขอสิ/งแลกเปลี/ยน เสียสละ
มาทาํตั3งแต่เช้า ก่อนเวลาเขา้งาน ...ผลสําเร็จที/เห็นสูงสุดของเด็กอโศก ก็คือเปลี/ยนจากมิจฉาทิฏฐิ
เป็นสัมมาทิฏฐิ คืออยูว่ดัได ้เขาก็จะมีตวัอยา่งวา่ มีศิษยเ์ก่า ที/สามารถอยูว่ดัได ้ช่วยงานวดั เสียสละ 
ช่วยการงานทุกอยา่ง แต่ในส่วนยอ่ยๆที/อยูก่บัเด็กๆ ที/เห็นเป็นรูปธรรมชดั เช่น เด็ก ม.1-ม.6 อยูค่ละ
กนั เด็กโตเขาฝึกมาก่อน เด็กใหม่เขายงัไม่ไดฝึ้ก เด็กโตเขาจะรู้ อย่างเช่น วนันี3 อาหารไม่พอทาน 
เพราะสมาชิกมาใหม่เพิ/มขึ3น ตาบุญนาํ มาแลว้อาหารหมด พี/ดาว ม.6 รู้ไดเ้ร็วขึ3น นี/คือจุดที/เขาพฒันา 
เห็นว่าสิ/งใดตอ้งรีบทาํก่อน เขาก็จะมาปรึกษา เราก็จะให้เขาทาํ และแนะนาํว่าเดีUยวไปส่งให้ตาที/
บา้นพกั เพราะตาตอ้งทาํงานเกษตร ทาํอะไรต่อ แมจ้ะเป็นเรื/องดูเหมือนไม่ใช่เรื/องใหญ่เรื/องโต แต่
เรื/องค่าของจิตวิญญาณ เราก็มีความประทบัใจ เมื/อเขาเริ/มรู้จกัที/จะให้ คิดที/จะให้ ให้ที/ไม่ใช่การให้
เพื/อเอาเขา้ตวัเอง ให้คนอื/นบา้งจากที/เขาไดรั้บมาเยอะแลว้ เขาเริ/มเขา้ใจว่า เมื/อเราอยูใ่นสังคมที/มี
การเสียสละ เขาก็เริ/มจะเรียนรู้ที/จะให ้ทาํอะไรอยา่งอื/น หรือเหตุการณ์อยา่งอื/นก็เหมือนกนั ช่วยกนั
เสียสละเรื/องงาน เป็นพี/ เหมือนคุรุตอ้งเสียสละมากที/สุด รุ่นพี/ก็รองลงมา ควรจะให้มากขึ3น ตอ้งให้
ความเขา้ใจนอ้ง บางทีนอ้งก็ดื3อ ไม่เบื/อนอ้ง ขอ้สาํคญัเรื/องของศีล ขอ้ 1 ความเมตตามากขึ3น ศีลขอ้ 2 
จะให้มากขึ3น ขอ้ 3 ถา้อยูใ่กลชิ้ดกบัเรา เราก็จะเห็นจุดพฒันาไดเ้ลยวา่ไม่มีปัญหา ศีลขอ้ 4 ปรับพูด
ในสิ/งที/ถูกที/ตรง แต่ก่อนจะพากนัร้องเพลงหรือพานอ้งพูดคุยเพอ้เจอ้ ก็จะเปลี/ยนเป็นบอกวา่ น้อง
เริ/มพูดเพอ้เจอแลว้ เริ/มไม่เขา้ท่า ก็มีการเตือนกนั ศีลขอ้ 5 ที/เห็นที/ชดั เขาก็จะมีขยนัหมั/นเพียร ต่าง
กบัเด็กที/มาใหม่มาฝึก ซึ/ งที/เขาจะทาํตามกฎระเบียบเพื/อเอาคะแนน แต่พี/เขาจะทาํดว้ยจิตสํานึก ทาํ
ดว้ยความเขา้ใจ วา่อีกหน่อยเขาตอ้งทาํอยูท่าํกิน เหมือนกนัทาํนํ3 าผลไม ้ทาํนํ3 าสมุนไพร โดยที/เราไม่
ตอ้งพึ/งรัฐ เราก็สามารถอยู่รอดได ้ที/สําคญั เด็กเขารู้ในเรื/องของการให้ และการทาํกิน ทาํเป็นใน
เรื/องของการงาน จนเลี3ยงตนเองได ้ดูแลนอ้งๆได ้เลี3 ยงดูชุมชนได ้จนที/สุดเขาก็จะกลบัไปดูแลบา้น 
ช่วยเหลือพ่อแม่ได ้เลี3 ยงดูพ่อแม่ได ้จุดสําคญั เริ/มที/กรอบภายในก่อน ถา้กรอบใหญ่ต่อไปเขาก็จะ
ช่วยเหลือสังคมขา้งนอก เรื/องของประเทศ ถา้ระบบของเราให้ความมั/นคง ให้ความชดัเจนกบัเด็ก 
ต่อไปเขาจะรับผดิชอบชุมชนเป็นหลกั เขาจะช่วยเราสร้างชุมชน ก็จะรับผิดชอบประเทศ เขาจะช่วย
เราสร้างโดยที/เราเองก็ไม่รู้ ไม่ทราบวา่เมื/อไร แต่ตรงส่วนนี3มนัเป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิที/เราปลูกฝัง
ใหเ้ขา และเขาก็ไดรั้บ ที/มนัจะปรากฏผลในอนาคต” 

คุรุเยาวภาเล่าวา่ “พฤติกรรมที/เห็นเปลี/ยนแปลงได ้คือ การปรับตวัเป็นผูเ้ลี3 ยงง่าย มี
วรรณะ Y อยู่ง่าย กินง่าย ไม่เรียกร้อง ไม่สะบดัใส่ผูใ้หญ่เมื/อถูกขดัเกลาหรือไม่ไดอ้ย่างที/ตอ้งการ 
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เช่น ตอ้งยา้ยหรือเดินทางบ่อย อยูไ่ม่เป็นหลกัแหล่ง หรือการไม่รู้กาํหนดล่วงหนา้ ถามอะไรก็ไม่มี
คาํตอบ เช่น จะไปวนัที/เท่าไหร่ ‘ไม่รู้’ ให้นกัเรียนเตรียมพร้อมอยูเ่สมอ ไม่ยึดติดที/อยูส่ะดวกสบาย 
การพึ/งตนเอง ไม่เป็นภาระผูอื้/น เตรียมเครื/องนอน ภาชนะส่วนตวั อาหารการกิน กินตามสภาพ ไม่มี
การขอร้อง ไม่มีนั/น โน่น นี/ ...” 

คุรุสู้จริงเล่าว่า “...อย่างศีลขอ้O เขาเก็บโทรศพัท์ได้ เขาก็จะมาให้คุรุ เพื/อจะคืน
เจา้ของ เขาไม่เก็บไวเ้ขา้กระเป๋าตวัเอง เขาจะคิดถึงคนอื/นมากขึ3น อีกคนอื/นก็จากที/เคยแกลง้สัตว ์
แกลง้เพื/อน เขาจะไม่แกลง้สัตว ์เลิกแกลง้เพื/อน ที/เห็นไดช้ดั” 

คุรุทนสู้เล่าวา่ “เด็กมีความสุขขึ3น วา่ง่ายขึ3น เช่น รับผิดชอบงานไดม้ากขึ3น อดทน 
สงบ สุภาพ มากขึ3น” 

คุรุนิวชัเล่าวา่ “การมีศีล Z ที/มั/นคงขึ3นในชีวิตประจาํวนั ทั3งต่อหนา้และลบัหลงั มี
จิตสาํนึกกลา้รับผดิในสิ/งที/ตนทาํ แลว้มีการทาํผดิซํ3 าลดลง” 

สาํหรับตวัแทนผูป้กครอง ทั3ง 3 คน ก็พูดถึงลูกของตนเอง ไวด้งันี3  
ผูป้กครอง ดวงพรพูดถึงลูกชายว่า “แตกต่างกนัมากคือ  แต่ก่อนจะมีความโกรธ

แรง  เอาแต่ใจตวั  เคร่งเครียด  กดดนั  ปัจจุบนัมีความโกรธนอ้ยลง  เสียสละมากขึ3น  ไม่เคร่งเครียด
ผอ่นคลายไดม้ากขึ3น  สนุกสนานมากขึ3น  ไม่กดดนัเหมือนเดิม  รับฟังเหตุผลมากขึ3น ... แต่ก่อนจะ
เป็นคนขี3อาย  ไม่กลา้พูด  ไม่กลา้แสดงออกตามวยั  ปัจจุบนัแสดงออกตามวยัไดดี้ขึ3น  ตวัอย่างคือ
บุตรจะผลกัไสแม่ไม่ชอบใหแ้ม่อยูใ่กล ้ ปัจจุบนัใหแ้ม่อยูใ่กลไ้ดดี้ขึ3น” 

ผูป้กครอง อุทยัพูดถึงลูกสาวทั3งสองคนวา่ “พฤติกรรมแตกต่างกบัก่อนเขา้มา  คน
เรียน ม.Z  ไม่ทานเนื3อสัตวจ์ากเดิมที/ทานเนื3อสัตวม์ากกวา่ผกั  แต่เดีUยวนี3แมไ้ปร่วมงานเลี3ยงหรือไป
เที/ยวกบัครอบครัว  ญาติพี/น้อง มีอาหารเนื3อสัตวใ์ห้เลือกกินมาก แต่ก็เลือกที/จะกินอาหารที/ไม่มี
เนื3อสัตว ์ ส่วนคนที/เรียน ม.N  ก็จะทานเนื3อสัตวน์อ้ยลงจากเดิม  ทาํกบัขา้วไม่ค่อยเป็น ทั3งสองคนก็
ทาํอาหารมงัสวรัิติทานเวลาตอ้งกลบัมาอยูบ่า้นช่วงปิดเทอม” 

ผูป้กครอง ธงไทพูดถึงลูกสาวของตนว่า “เปลี/ยนแปลงไปในทางที/ดีขึ3น  เช่น  มี
ความรับผดิชอบมากขึ3น” 

และสอดคล้องกับ ตวัเยาวชนเองที/ยืนยนัถึงการพฒันาการของพฤติกรรม ใน
ชีวติประจาํวนั และการปฏิบติัศีลไดดี้ยิ/งขึ3น เช่นดงัคาํใหส้ัมภาษณ์ ต่อไปนี3  

(ดาว) “สังวรในศีลเช่น ร้องเพลงไร้สาระ จุบจิบ ตบยงุ ขาดสติ ทั3งตวัเองและเพื/อน
เพิ/มขึ3น” 

(นุช) “...ลดลงแต่ก็ยงัผดิศีลอยู ่เช่น ร้องเพลงไร้สาระ กินอาหารนอกมื3อ ตบยงุ” 
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(ปอ) “ ...ส่วนในเรื/องพฤติกรรม รู้สึกวา่มีความอ่อนนอ้มขึ3น อยา่งเรื/องการทกัทาย 
โดยปกติ มนัไม่ใช่ว่าเดี/ยวเขาจะซื3อขนมมาให้ เดี/ยวเขาจะเอ็นดู แต่เป็นความรู้สึกว่า จริงๆแล้ว 
ผูใ้หญ่เป็นบุคคลที/เราควรเคารพ”  

(มิ3น) “...การเปลี/ยนแปลงตวัหนูแต่ก่อนทาํอะไรไม่ค่อยเป็น ตั3งแต่การทาํอาหาร 
การกวาดบา้น ถูบา้น ทาํเป็นแต่ไม่ใช่หลกัการของมนัจริงๆค่ะ ไดฝึ้กทั3งความประพฤติของตวัเอง 
และฝึกในสิ/งที/ตวัเองไม่เคยทาํค่ะ ...แต่ก่อนถูกเลี3ยงแบบไม่ตอ้งทาํอะไรเลยมีพี/เลี3 ยงทาํให้หมดทุก
อยา่ง มีหนา้ที/ไปเรียน ทาํการบา้น นอน ชีวิตก็ผา่นไปแต่ละวนัเรื/อยๆค่ะ แต่พอเรามาอยูนี่3  ทาํให้เรา
ประสบการณ์ในการทาํงานมากขึ3น จากที/จบัจอบไม่เป็น ทาํโน่นทาํนี/ไม่เป็น ทาํอาหารไม่เป็น ทาํ
ใหเ้ราเป็นมากขึ3น ทาํใหเ้ราผูเ้ป็นคนมากขึ3นค่ะพูดง่ายๆ” 

(บิUม) “มีความเปลี/ยนแปลง ในเรื/องความอดทน และการทาํงาน อยูข่า้งนอก หนูไม่
ค่อยละเอียด กวาดบา้นถูบา้นตรงซอกมุมนี3  ซอกมุมนั3น หนูไม่ค่อยสะอาด พอมาอยู่ที/นี/  ตอ้งฝึก
ความละเอียดในตวัเรา แลว้ก็ทาํให้เราใจเยน็ แลว้ก็ ความอดทนในการทาํงาน เช่นเหนื/อยก็ฝืน ทาํ
แค่นี3 มันไม่ตายหรอก และความอดทน ทนต่อผสัสะค่ะ อยู่ในสัมมาสิกขาไม่ถึง๒ปี เจออะไร
มากมายแลว้ ก็ตอ้งใชค้วามอดทนค่ะ”  

(โบว)์ “..ก็ลดลงมาเรื/องจุบจิบ”  
(ซี) “...การเปลี/ยนแปลงตวัหนูแต่ก่อนทาํอะไรไม่ค่อยเป็นตั3งแต่การทาํอาหาร การ

กวาดบา้น ถูบา้น ทาํเป็นแต่ไม่ใช่หลกัการของมนัจริงๆค่ะ ไดฝึ้กทั3งความประพฤติของตวัเอง และ
ฝึกในสิ/งที/ตวัเองไม่เคยทาํค่ะ” 

(ติSก) “การเปลี/ยนแปลง ตั3งแต่ ม.]-ม.^ ตอนแรกเราติดสบายมาก่อน เพราะเราไม่
ยากจน ทาํให้ไม่ตอ้งทาํอะไร ผา้ไม่ตอ้งซกั ขา้วก็มีคนทาํให้กิน แต่มาอยู่ที/นี/ เรารู้วา่ ชีวิตจริงไม่ใช่
อยา่งนั3น ตอ้งเรียนรู้การพึงตนเอง ตอ้งเรียนรู้ที/จะทาํดว้ยตนเอง พบัผา้ห่ม.ซกัผา้ ทุกอยา่งที/ตอ้งทาํ
ดว้ยตวัเอง ... การคบเพื/อน สังคมภายนอก พาเราไปติดเกม ติดอบายมุข ติดอะไรหลายๆอยา่ง เราอยู่
ที/นี/  ไม่มีสิ/งเหล่านั3น เราได้ความรู้ว่ามีพิษภยัในเรื/องเหล่านั3น อย่าไปยุ่งนะ พฤติกรรมเด่นๆที/เรา
นาํไปใชไ้ด ้เราพึ/งตนเองได ้เราสามารถอยูค่นเดียว แลว้เอาชีวติรอดไดอ้ยา่งไม่ผดิศีลผดิธรรม” 

(บอย) “ม.] ยงัไม่ค่อยเชื/อฟังอา เถียง อาบอกก็เถียง พูดอะไรนิดอะไรหน่อยก็
โมโห อยูก่บัพี/โมมิก็ถูกฝึกขดัใจ ทาํให้ดีขึ3น เมื/อมีผสัสะก็ทาํให้ระงบัอารมณ์ได ้ดีขึ3นเรื/อยๆเราคิด
อยา่งไรถึงเปลี/ยนแปลง เราโตขึ3นอยูม่.ปลายแลว้...” 

(นดั) “เปลี/ยนแปลงในหลายเรื/อง อยูข่า้งนอก ศีลขอ้ Z กินเหลา้เมายา ต่อมาอยูท่าํ
ใหเ้ราไดเ้ปลี/ยนชีวติเราไดล้ดไดล้ะได ้ในที/สุดก็เลิกได ้ทาํให้เรามีชีวิตชีวาขึ3น จากคนที/ติดอบายมุข
ทั3งหลาย และเรื/องศีลขอ้ 4 อยูข่า้งนอกมากเกินไป เป็นเรื/องไม่ดี อยูใ่นนี3ลดได ้บางครั3 งเพราะถูกขดั



188 

เกลาโดยคุรุ บางครั3 งเกิดจากนิสัย บางครั3 งโดยความสํานึกของตวัเอง แลว้แต่ใครจะตอ้งการแบบ
ไหน ที/นี/ฝึกใหม้าลดละอยา่งเดียว” 

(มิSก) “ขา้งนอกไม่ยอมเขา้สังคม ไม่ชอบเขา้สังคมเป็นลูกคนเดียวทาํให้ทาํอะไร
ตามใจตนเองไดม้าก ไม่ตอ้งคดัคา้น ไม่ตอ้งปรับจิตปรับใจอะไรมาก ม.] อยากออก ต่อมา อยู่มา
นานๆ มีคุรุคนนั3นคนนี3 สอน ทาํให้เราเปลี/ยนแปลงไดบ้า้ง แต่ก่อนจะกดดนัมากๆ อารมณ์โทสะ
โมโหขึ3น กดดนัมากๆอยูช่่วงหนึ/งก็จะระเบิดออกมา ตอนนี3ก็ควบคุมไดม้ากขึ3น เมื/อก่อนไม่ยอมคน
อื/น ใครเถียงมาก็จะถียงกลบั ดีขึ3นกวา่ที/ผา่นมา” 

(ฮื3 อ) “อดีต เคยหลงผิด มัวสุมกับเพื/อนในร้านเกม พอมาอยู่สัมมาสิกขา 
เปลี/ยนแปลงชีวิตตวัเองจากหน้ามือเป็นหลงัมือ รู้สึกว่าไดพ้ฒันาขึ3นไดมี้ชีวิตวิถีที/เปลี/ยนใหม่ จาก
คนที/เอาแต่ใจตนเองก็ไดฝึ้กลดละเอาสิ/งที/ไม่ดีออกจากตวัเอง”  

จากข้อมูลการให้สัมภาษณ์ข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า เยาวชนเป้าหมายมีความ
เปลี/ยนแปลงเชิงพฤติกรรมในทางดีขึ3นจริง จากการเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรมของภูผาฟ้านํ3า  

2.2 ผลการประเมินพฒันาการพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน 
ผูว้ิจ ัยได้ให้คุรุแม่ไก่ และ ตัวเยาวชน ทาํแบบประเมินในเรื/ องการพฒันาด้าน

พฤติกรรม โดยให้คะแนนพฤติกรรมด้านศีลธรรมตามเกณฑ์ที/กาํหนดของภูผาฟ้านํ3 า (ลานนา
อโศก)1* และใหค้ะแนนพฒันาการดา้นศีลธรรม วา่มีการพฒันาไปในทาง ดีขึ3น เหมือนเดิม หรือ แย่
ลง อยา่งไร ผลการวเิคราะห์ผลการประเมินปรากฏดงัตารางที/ 7.1 และ 7.2  
 
 

                                                                                 

1 หมายเหตุ   » ศีล ๕ (ตามเกณฑข์องลานนาอโศก) 
ขอ้๑.  □ ไม่ฆ่าสัตว ์เบียดเบียนสัตว ์กินเนื3อสัตวห์รือไข่ 
 □ ไม่แสดงกิริยาหยาบคาย ก. แสดงความไม่พอใจ แสดงความโกรธ ข. กิริยาดื3อดึง บึ3งตึง ดื3อเงียบ     
   ค. กระแทกของใส่    ง. ประชดประชนั(กิริยา) จ. แขง็กระดา้ง สะบดั 
ขอ้๒.  □ ไม่หยบิของผูอื้/นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
ขอ้๓.  □ ไม่ประพฤติผดิในกาม ก. ไม่คุยกบัเพศตรงขา้มโดยไม่มีแม่ไก่หรือผูใ้หญ่อยู่ดว้ย   
   ข. พูดแซวเพศตรงขา้ม(กรีSดกร๊าด)   ค. ใชส้ายตาทอดสะพาน   
   ง. ไม่เขียนหรือส่งจดหมายจีบเกี3ยว กบัเพศตรงขา้ม 
ขอ้๔.  □ ไม่พูดโกหก       □ ไม่พูดเพอ้เจอ้ (พูดไร้สาระไม่เป็นประโยชน์)   
 □ ไม่พูดส่อเสียด นินทา □ ไม่พูดหยาบคาย เช่นโตเ้ถียง ประชดประชนั เหน็บแนม  
ขอ้๕.  □ ไม่เสพอบายมุข เช่น กินจุบจิบนอกมื3อ  อ่านหนังสือที/แม่ไก่ไม่อนุญาต นอนกลางวนั ขี3 เกียจ ไม่มีจิตอาสา ไม่มี

นํ3 าใจ ไม่รู้หน้าที/ ไม่ตรงเวลา ไม่มีเครื/องอิเล็คทรอนิคส์ที/เกินจาํเป็น(โทรศพัทมื์อถือ MP 3, 4 ทรัมไดรฟ์ ฯลฯ) 
ไม่เล่นเกมส์ ฯลฯ 
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2.2.1 จากตารางที� 7.1 ผลการวิเคราะห์ ผลการประเมินพัฒนาการด้านพฤติกรรม

เชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยตนเอง พบวา่  
  พฒันาการทุกพฤติกรรมที/ประเมินของเยาวชนเป้าหมาย เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 

86.95 %  คงเดิม 13.05 % และ ไม่มีเยาวชนเปลี/ยนแปลงในทางแยล่งเลย คือเป็น 0%   
หากพิจารณาค่า ระดบัเฉลี/ย รายพฤติกรรม พบวา่  
ดา้นศีล 5 : พฤติกรรมดา้น ศีล 5 ขอ้ 1 อยูที่/ระดบั 2.48 ศีล 5 ขอ้ 2 อยูที่/ 2.74 

ศีล 5 ขอ้ 3 อยูที่/ 2.39 ศีล 5 ขอ้ 4 อยูที่/ 1.78 และศีล 5 ขอ้ 5 อยูที่/ 2.13  
ดา้นอบายมุข 6 : พฤติกรรมดา้นอบายมุข 6 ขอ้ 1 อยูที่/ระดบั 2.74 อบายมุข 6 

ขอ้ 2 อยูที่/ 3.61 อบายมุข 6 ขอ้ 3 อยูที่/ 3.35 อบายมุข 6 ขอ้ 4 อยู่ที/ 2.61 อบายมุข 6 ขอ้ 5 อยูที่/  3.70 
อบายมุข 6 ขอ้ 6 อยูที่/ 2.70 

ดา้นวรรณะ 9 : พฤติกรรมของวรรณะ 9 ขอ้ 1 อยูที่/ระดบั 2.74 วรรณะ 9 ขอ้ 
2 อยูที่/ 2.74 วรรณะ 9 ขอ้ 3 อยูที่/ 2.26 วรรณะ 9 ขอ้ 4 อยูที่/ 2.00 วรรณะ 9 ขอ้ 5 อยูที่/ 2.09 วรรณะ 9 
ขอ้ 6 อยูที่/ 1.74 วรรณะ 9 ขอ้ 7 อยูที่/ 1.65 วรรณะ 9 ขอ้ 8 อยูที่/  1.96 วรรณะ 9 ขอ้ 9 อยูที่/ 2.30  

และหากพิจารณาดา้นพฒันาการเป็นรายพฤติกรรม พบวา่  
ด้านศีล 5: ศีล 5 ข้อ 1 เปลี/ยนแปลงดีขึ3 นทั3 ง 23 ตัวอย่าง ศีล 5 ข้อ 2 

เปลี/ยนแปลงดีขึ3นทั3ง 23 ตวัอย่าง ศีล5 ขอ้ 3 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 19 ตวัอย่าง คงเดิม 4 ตวัอย่าง ศีล 5 
ขอ้ 4  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 20 ตวัอยา่ง คงเดิม 3 ตวัอยา่ง ศีล 5 ขอ้ 5 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 20 ตวัอยา่ง คง
เดิม 3 ตวัอยา่ง 

ดา้นอบายมุข 6 : อบายมุข 6 ขอ้ 1 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 17 ตวัอย่าง คงเดิม 6 
ตัวอย่าง อบายมุข 6 ข้อ 2 เปลี/ยนแปลงดีขึ3 น 18 ตัวอย่าง คงเดิม 5 ตัวอย่าง อบายมุข 6 ข้อ 3 
เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 19 ตวัอยา่ง คงเดิม 4 ตวัอยา่ง อบายมุข 6 ขอ้ 4 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 20 ตวัอยา่ง คง
เดิม 3 ตวัอยา่ง อบายมุข 6 ขอ้ 5 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 21 ตวัอย่าง คงเดิม 2 ตวัอย่าง อบายมุข 6 ขอ้ 6 
เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 21 ตวัอยา่ง คงเดิม 2 ตวัอยา่ง  

ดา้นวรรณะ 9 : วรรณะ 9 ขอ้ 1 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 21 ตวัอยา่ง คงเดิม 2 อยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 2 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 21 ตวัอยา่ง คงเดิม 2 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 3 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
22 ตวัอยา่ง คงเดิม 1 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 4  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 19 ตวัอยา่ง คงเดิม 4 ตวัอยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 5 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 21 ตวัอยา่ง คงเดิม 2 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 6 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
20 ตวัอยา่ง คงเดิม 3 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 7  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 18 ตวัอยา่ง คงเดิม 5 ตวัอยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 8 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 19 ตวัอยา่ง คงเดิม 4 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 9 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
20 ตวัอยา่ง คงเดิม 3 ตวัอยา่ง 
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ตารางที/ 7.1  ตาราง ผลการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยตวัเอง   
 

ลาํดบั 
ผลประเมนิ    n ระดบัคะแนนเฉลี/ย เปลี/ยนแปลงจากแต่ก่อน 

พฤติกรรม ดีมาก ดี 3 พอใช้ ปรับ ตก 0 + + 0 _ _ 
ดา้นศีล 5 
1 ศีลขอ้ 1  13 8 2  23   
2 ศีลขอ้ 2 1 15 7   23   
3 ศีลขอ้ 3 1 9 11 2  19 4  
4 ศีลขอ้ 4  5 10 6 2 20 3  
5 ศีลขอ้ 5 1 6 11 5  20 3  
ดา้นอบายมุข 6 
1 ไม่คบคนชั/ว 3 14 3 3  17 6  
2 ไม่ติดสุรา/ของ 16 5 2   18 5  
3 ไม่เที/ยว 12 7 4   20 3  
4 ไม่เที/ยวดู 2 11 9 1  20 3  
5 ไม่ติดการพนนั 18 3 2   18 5  
6 ไม่เกียจคร้าน 4 10 7 2  21 2  
ดา้นวรรณะ 9 (ภาพรวมการเสียสละ หรือ เห็นแก่ตวัของเยาวชน) 
1 เลี3ยงง่าย 5 9 7 2  21 2  
2 บาํรุงง่าย 4 10 8 1  21 2  
3 มกันอ้ย 1 9 8 5  22 1  
4 ใจพอ 1 6 10 4 2 19 4  
5 ขดัเกลา 1 6 11 4 1 21 2  
6 มีศีลเคร่ง  3 11 9  20 3  
7 มีอาการน่า  2 12 8 1 18 5  
8 ไม่สะสม  4 14 5  19 4  
9 ยอดขยนั 3 5 11 4  20 3  
การเปลี/ยนแปลง      400/20 60/3 0 
อตัราการเปลี/ยนแปลง      86.95 13.05 0% 

 
ระดบัคะแนน: 4 = ดีมาก  3 = ดี  2 = พอใช ้ 1 = ตอ้งปรับปรุง  0 = สอบตก 
ระดบัคะแนนการพฒันา: ++ = ดีขึ3น  0 = คงเดิม  - - = แยล่ง 



191 

2.2.2 จากตารางที� 7.2 ผลการวิเคราะห์ ผลการประเมินพัฒนาการด้านพฤติกรรม

เชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยคุรุผู้ดูแล พบวา่  
พฒันาการทุกพฤติกรรมที/ประเมินของเยาวชนเป้าหมาย เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 

70.78% คงเดิม 29.22% และ ไม่มีเยาวชนเปลี/ยนแปลงในทางแยล่งเลย คือเป็น 0%   
หากพิจารณาค่า ระดับคะแนนเฉลี/ย รายพฤติกรรม เมื/อคะแนนเต็ม 10 

พบวา่  
ดา้นศีล 5 : พฤติกรรมดา้น ศีล 5 ขอ้ 1 คะแนนอยูที่/ 7  คะแนน ศีล 5 ขอ้ 2 

อยูที่/ 7 คะแนน ศีล 5 ขอ้ 3 อยูที่/ 9 คะแนน ศีล 5 ขอ้ 4 อยูที่/ 7 คะแนน และศีล 5 ขอ้ 5 อยูที่/ 8 คะแนน 
ดา้นวรรณะ 9 : พฤติกรรมของวรรณะ 9 ขอ้ ] คะแนนอยู่ที/ 8 คะแนน 

วรรณะ 9 ขอ้ O อยู่ที/ 8 คะแนน วรรณะ 9 ขอ้ N อยู่ที/ 8 คะแนน วรรณะ 9 ขอ้ p อยูที่/ 7 คะแนน 
วรรณะ 9 ขอ้ Z อยูที่/ 7 คะแนน วรรณะ 9 ขอ้ ^ อยู่ที/ 6 คะแนน วรรณะ 9 ขอ้ 7 อยูที่/ 6 คะแนน 
วรรณะ 9 ขอ้ 8 อยูที่/  7 คะแนน วรรณะ 9 ขอ้ 9 อยูที่/ 8 คะแนน 

และหากพิจารณาดา้นพฒันาการเป็นรายพฤติกรรม พบวา่  
ดา้นศีล 5 : ศีล 5 ขอ้ 1 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น18 ตวัอยา่ง คงเดิม 5 ตวัอยา่ง ศีล 5 

ขอ้ 2 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 18 ตวัอยา่ง คงเดิม 5 ตวัอยา่ง ศีล5 ขอ้ 3 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 14 ตวัอยา่ง คง
เดิม 9 ตวัอยา่ง ศีล 5 ขอ้ 4  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 14 ตวัอยา่ง คงเดิม 9 ตวัอยา่ง ศีล 5 ขอ้ 5 เปลี/ยนแปลง
ดีขึ3น 17 ตวัอยา่ง คงเดิม 6 ตวัอยา่ง 

ดา้นวรรณะ 9 : วรรณะ 9 ขอ้ 1 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 19 ตวัอยา่ง คงเดิม 4 อยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 2 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 17 ตวัอยา่ง คงเดิม 6 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 3 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
14 ตวัอย่าง คงเดิม 9 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 4  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 16 ตวัอย่าง คงเดิม 7 ตวัอยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 5 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 16 ตวัอยา่ง คงเดิม 7 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 6 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
16 ตวัอยา่ง คงเดิม 7 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 7  เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 16 ตวัอยา่ง คงเดิม 7 ตวัอยา่ง 
วรรณะ 9 ขอ้ 8 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 15 ตวัอยา่ง คงเดิม 8 ตวัอยา่ง วรรณะ 9 ขอ้ 9 เปลี/ยนแปลงดีขึ3น 
18 ตวัอยา่ง คงเดิม 5 ตวัอยา่ง  
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ตารางที/  7.2  สรุปผลการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยคุรุแม่ไก่ 
 

ผลของการประเมิน : 
สรุป จาํนวนนกัเรียนที/มีความเปลี/ยนแปลง ตามที/แม่ไก่ประเมิน 

คุรุแม่ ทุกคน 

ชื/อ/นามสกุล 
นักเรียนรวม  23  คน (n) 

ชั3น 
ม.1-6 

อยูก่บัแม่ไก่เป็นเวลา 2-24เดือน หมายเหตุ 

พฤติกรรมที/ประเมิน เฉลี/ย 
(เตม็10) 

ระดบัความเปลี/ยนแปลง 
+ + + 0 -- -- -- 

ศีลขอ้1 ไม่เบียดเบียน(มีอตัตา) 7 6 12 5 0 0 

ศีลขอ้2 ไม่ครอบครอง(ยดึ) 7 7 11 5 0 0 

ศีลขอ้3 ไม่ประพฤติผดิในกาม(เสพ) 9 5 9 9 0 0 

ศีลขอ้4 ไม่พูดมิจฉา(ใชค้าํพูดไป
ในทางผดิศีล) 

7 5 9 9 0 0 

ศีลขอ้5 ไม่กระทาํโดยขาดสติ(หลง เมา 
เผลอ) 

8 5 12 6 0 0 

วรรณะขอ้1 เลี3ยงง่าย(สุภระ) 8 4 15 4 0 0 

วรรณะขอ้2 บาํรุงง่าย(สุโปสะ) 8 4 13 6 0 0 

วรรณะขอ้3 มกันอ้ย(อปัปิจฉะ) 8 3 11 9 0 0 

วรรณะขอ้4 ใจพอ สันโดษ(สันตุฏฐิ) 7 3 13 7 0 0 

วรรณะขอ้5 ขดัเกลา(สัลเลขะ) 7 6 10 7 0 0 

วรรณะขอ้6 มีศีลเคร่ง(ธูตะ) 6 6 10 7 0 0 

วรรณะขอ้7 มีอาการที/น่าเลื/อมใส
(ปสาทิกะ) 

6 7 9 7 0 0 

วรรณะขอ้8 ไม่สะสม(อปจยะ) 7 5 10 8 0 0 

วรรณะขอ้9 ยอดขยนั(วิริยารัมภะ) 8 7 11 5 0 0 

เปลี/ยนแปลงเฉลี/ย 103/7.35 73/
5.2

155
/11.

94/
6.7

0 0 
อตัราการเปลี/ยนแปลง 
70.78%/29.22%/0% 

 22.
65

48.
13

29.
22

0% 0% 

 
ประเมินระดบัปัจจุบนั คะแนนเตม็ 10 
ประเมินพฒันาการ : + +  =  พฒันามากขึ3นอยา่งเห็นไดช้ดั    +   =  พฒันาขึ3นบา้ง 

  0   =  ใกลเ้คียงกบัเดิม           -    =  เสื/อมลง        - -  = เสื/อมลงอยา่งเห็นไดช้ดั 
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สรุปผล ผลการประเมินพฤติกรรมโดยตัวเยาวชนเองและคุรุแม่ไก่ พบว่า 
พฒันาการดา้นศีลธรรม เยาวชนทุกคน ดีขึ3น( 86.95%, 70.78%) แมจ้ะมีบา้งบางคนที/พฒันาการใน
ศีลบางตวัคงเดิม ก็ตาม( 13.05%, 29.22%) แต่พบว่า ไม่มีเลยสักคนเดียวที/ พฒันาการพฤติกรรม
ลดลง(0%, 0%) 
 

3. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า ที�มต่ีอความคดิ ของเยาวชน 
 
ความคิดในการวิจยันี3  หมายรวมถึงที/มาของความคิดคือ วิธีคิด หลกัคิด ค่านิยม ความ

เชื/อ ซึ/ งในทางศาสนาพุทธ เรียกว่า ทิฏฐิ  เป็นตน้ทางของการพูด การกระทาํ และการแสดงออก 
ของมนุษย ์ดงัหลกัธรรมจากพระไตรปิฎกที/วา่ "มโนปุพพงั คมา ธมัมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรม
ทั3งหลายมีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน สําเร็จลงแลว้ดว้ยใจ" เป็นเป้าหมายหลกัของวิธีการสัมมา
อริยมรรคมีองค ์8 ในการเปลี/ยนความคิดจาก มิจฉาใหเ้ป็นสัมมา โดยการใหส้ัมมาทิฏฐิ 

ผลการเปลี/ยนแปลงด้านความคิดของเยาวชนนั3 น พบว่า ทั3 งท่านสมณะ คุรุแม่ไก่ 
ผูป้กครอง ตลอดจน ตวัเยาวชนเอง มีความเห็นสอดคลอ้งตรงกนัว่า เยาวชนมีการพฒันาในเรื/อง
ความคิด ในทางที/มีสัมมาทิฏฐิมากขึ3น ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์เรื/องความเปลี/ยนแปลงทางความคิดของ
เยาวชน พร้อมทั3งขอใหย้กตวัอยา่ง และนาํเสนอการวเิคราะห์ผล ดงันี3  

ท่านสมณะโพธิสิทธิD กล่าวา่ “...แมแ้ต่ล่าสุดนี3   เด็กที/เพิ/งจบก็อยูช่่วยงานต่อ เป็นตวัชี3 วดั 
แมแ้ต่ฟังอายอม เรื/องแนวคิดของพี/ดาวก็ถือวา่เป็นความคิดที/ดี  เป็นความคิดที/ถูกตอ้ง เป็นความคิด
ที/ดีต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม ประเทศชาติ ถา้ถือวา่อาตมาเป็นผูฉ้ลาด ถา้เขาคิดอย่างนี3  ทาํ
อย่างนี3  ก็เรียกได้ว่า มีศีลที/อริยะพึงพอใจ เป็นอธิศีล ถา้คิดอย่างนี3 ไปบอกกบัพ่อครู พ่อครูก็ย่อม
อนุโมทนา เป็นเครื/องชี3 วดั ใช้ศีล อธิศีล อริยกนัตศีล ปริสุทธิศีล สุดทา้ยวิสุทธิศีลเป็นเครื/องชี3 วดั
ตดัสินชดัเจน” 

สอดคล้องกับท่านสมณะแสนดินที/ว่า “.. .สําหรับเด็กนักเรียนที/ ภูผาฟ้านํ3 า  ที/ มี
กาํหนดให้ต้องพูดคุยสนทนาธรรมกับสมณะวนัละ 3 เวลา อยู่นับเป็นปีๆ ก็ทาํให้ได้สังเกตถึง
ความคิด ทิฏฐิของเด็กนกัเรียนที/เขา้มาวา่ สามารถเปลี/ยนแนวคิดจากคนที/ในความคิดวิสัยทศัน์เป็น
คนแบบโลกีย์ คือเอาแต่ใจตวั ว่ายากสอนยาก หน้าบอกบุญไม่รับเมื/อถูกตาํหนิ เห็นแก่ตวั เป็น
คุณหนู ไม่เขม้แขง็ ไม่อดทนต่อสิ/งย ั/วย ุไหลไปต่อกระแสแห่งวตัถุนิยม ไม่ซื/อสัตยต่์อตนเอง มกัผิด
ศีลถ้ามีโอกาส เป็นตน้...เท่าที/ได้เก็บขอ้มูลก็เห็นว่านักเรียนทุกคนที/เขา้มาอยู่กบักระบวนการนี3  
สามารถเปลี/ยนตวัเองได ้มากหรือนอ้ยก็แลว้แต่บุคคล แต่ทุกคนเปลี/ยนไปในทางที/ดีขึ3น เป็นคนที/มี
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ศีล บริบูรณ์มากขั3น วา่ง่ายสอนง่ายเพิ/มขึ3น รับฟังคาํตาํหนิไดม้ากขึ3น มีความสุขแบบสงบจากสิ/งย ั/วยุ
มอมเมาทางศีลธรรมเพิ/มขั3น อดทนเขม้แขง็เพิ/มขั3น เป็นตน้” 

เช่นเดียวกบัคุรุสุวภาพเล่าถึงเยาวชนวา่  “ตอนแรกที/คิดวา่จบก็จะกลบับา้น แต่เขาก็ได้
คิดต่อว่า ถา้เราไดอ้ยู่ในนี3  ไดช่้วยงานที/นี/ ไดเ้รียน ไดช่้วยดูแลน้องที/กาํลงัจะมา เขาก็มีแนวคิดมา
ปรึกษาวา่ ถา้หนูจะเรียนดว้ยดูแลนอ้งไปดว้ย อาหวานก็วา่ สื/อก็ยงัตอ้งการคนช่วย สามารถที/จะช่วย
ได้เท่าที/ช่วยได ้เขาก็มีแนวคิดว่าเป็นสิ/งที/ดีนะ จากเดิมยงัเป็นเด็กเขารู้สึกว่าหนกั แต่เมื/อเขาผ่าน
ความลาํบากมาได ้เขามาอยูใ่นอีกจุดๆหนึ/ง จุดของสัมมาทิฏฐิที/เขาไดไ้ป เขาก็เริ/มคิดใหม่คิดในมุม
บวก คิดเป็นกุศล คิดออกกวา้งขึ3นที/จะช่วยคนอื/นโดยที/ประโยชน์เขาก็ไม่เสีย เขาก็ไดด้ว้ย คนอื/นก็
ได้ เท่าที/เห็นในภาคปฏิบติัของเรา ...วิธีสัมมาอริยมรรคส่งผลต่อการเปลี/ยนแปลง ทางความคิด  
ยกตวัอย่างการที/ชุมชนพาทาํงานอาชีพสุจริต  เช่น  การทาํนํ3 าคลอโรฟิลด์ขาย มีรายได้  และนาํ
รายไดส่้วนหนึ/ง นาํไปจดัโรงบุญแจกอาหารฟรีที/ชุมชนไทยใหญ่  ปากซอยเขา้ชุมชนลานนา  ในวนั
เด็ก (ซึ/ งต่างจากที/ต่างๆ ซึ/ งเด็กๆ หรือเยาวชนเรียกร้องที/จะเอา)  หลงัการแจก พูดคุยกนั เด็กๆ กล่าว
วา่ เราน่าจะเอามาแจกมากกวา่นี3   นั/นเป็นสิ/งพิสูจน์ไดช้ดัเจนวา่ การที/เราไดฝึ้กให้เขาทาํดี  คิดดี  พูด
ดี  ส่งผลถึงจิตใจใหเ้ขาคิดสิ/งดีๆ  คิดที/จะให ้ สละออก  และลงมือทาํเอง  ยอมเหน็ดเหนื/อยเพราะจิต
ยนิดีในการให”้ 

ส่วนคุรุใจจริงไดพู้ดในเรื/องการค่อยๆเปลี/ยนแปลงของเยาวชนดงันี3  “แต่เดิมเขาคิดจะ
เอาอย่างเดียว คิดออกนอกตวั มองที/จะใช้เหตุใช้ผลได้เก่งด้วย เพื/อเอาชนะ เอาให้ได้ตามที/เขา
ตอ้งการ พอต่อๆมา เราใช้มรรคในการปฏิบติั อยู่ๆไป เราปฏิบติัดว้ยมรรคองค์ 8 และมีการฝึก 4 
พร้อม ลอ้ม 6 เขาก็มองเขา้หาตวัเอง เรารู้ไดอ้ยา่งไร เราทาํกบัเขา เขาก็ซึมซบัเอาไป เขาไดรั้บการให้
อภยั เขาก็จะเรียนรู้ที/จะให้อภยั แต่ก่อนเขาจะมีพฤติกรรมพูดถึงผูอื้/นในแง่ร้าย ต่อมา เขาจะไม่พูด
ในแง่ร้ายกบัผูอื้/น ตามหลกัการ 4 พร้อม ลอ้ม 6  เราทาํกบัเขา เขาก็มีวิธีคิดที/จะให้อภยัผูอื้/นเป็น ใน
เมื/อการอยูร่่วมกนัก็มีการกระทบกระทั/งกนั วธีิคิดเขาก็เปลี/ยนไป แค่เรียกมาพูดคุย ตามหลกัที/วา่ จะ
มีการใหเ้วลา ใหค้วามเขา้ใจ ใหส้ัมมาทิฏฐิ  พอพูดคุย เราจะรู้เลยวา่ เมื/ออยูก่นัมา 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี...
ที/อยูก่นัมา เราจะรู้เลยวา่ เขามองเขาตวัเอง สมยัก่อนอยา่ฝันเลย คุรุผิด เขาผิด เธอผิด แต่เขาไม่เห็น
ขอ้บกพร่องตวัเอง แต่ดว้ยมรรค 8 ที/เราพาเขาเดิน วนันี3หนูเห็นขอ้บกพร่องของตวัเอง ไดข้อ้คิดจาก
ธรรมะ ได้ข้อคิดเชิงบวก ตอนแรกๆ เรารู้สึกว่า เราต้องหาศิลปะอะไรมาคุยกับเขา เพื/อให้เขา
เปลี/ยนแปลง แต่ดว้ยมรรค 8 ที/เราพาเขาเดิน ตามแนวทางนี3  ทาํใหเ้รารู้เลยวา่ ทิฏฐิเขาเปลี/ยนไป จาก
เดิม จะใหเ้ขาช่วยคนอื/น เพียงชั/วโมง 2 ชั/วโมงเพิ/มจากตารางชีวิตของเขา เขาจะไม่ให้เลย แต่เดีUยวนี3  
เขาให้ไดเ้ลย  จะกินขา้วชา้หน่อยก็ไม่เป็นไหร่ จะเห็นไดว้า่ทิฏฐิเขาเปลี/ยนไป ทิฏฐิที/จะช่วยคนอื/น
เพิ/มขึ3น มองเขา้หาตวัเองมากขึ3น รู้จกัปรึกษาเพิ/มขึ3น อ่อนโยนมากขึ3น เช่นพูดว่า อาบอกหนูไดน้ะ
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ค่ะวา่หนูทาํบกพร่องอะไร สัมผสัไดถึ้งวิญญาณเขาไดว้า่มีอาการยอมรับไดจ้ริงๆ ไม่ใช่สักแต่วา่พูด 
และเมื/อแนะนาํอะไรไป เขาก็นาํไปแกไ้ขไดจ้ริงๆ ประมาณนี3ค่ะ” 

และคุรุเยาวภาพูดถึงผลการเปลี/ยนแปลงที/พบเจอวา่ “วิธีการสัมมาอริยมรรค ส่งผลต่อ
การเปลี/ยนแปลงความคิดของเยาวชน เช่น การฝึกอยูร่่วมกนั เห็นใจผูอื้/นให้มากขึ3น รู้จกัอดทน รอ
คอย การประมาณ การไม่เบียดเบียนผูอื้/น การไดคิ้ดช่วยเหลือผูอื้/นอยา่งถูกตอ้ง บางคนไม่เคยคิดถึง
คนอื/น เอาแต่ใจตนเป็นใหญ่ทาํใหค้นอื/นเดือดร้อนอยูก่นัไม่ผาสุก ก็เปลี/ยนแปลงได”้ 

เช่นเดียวกบัคุรุทนสู้พูดถึงเยาวชนในความดูแลวา่ “เด็กมีความเขา้ใจในศีลมากขึ3น โดย
การทาํผดิศีลนอ้ยลง  วา่ง่าย  สอนง่ายขึ3น” 

สอดคล้องกบั คุรุนิวชัที/เล่าถึงผลของการพฒันาว่า “เมื/อมีสัมมาทิฏฐิ  เขา้ใจในสิ/งที/
ผูใ้หญ่สอน(ประมาณอยา่งเหมาะสม)จึงมีการเปลี/ยน พฒันาดีขึ3น มีความกลา้รับผิดชอบ ยินดีที/จะ
พฒันาตน มีสํานึกดี มีการ ‘อดทน ยอม และเรียนรู้’ ในการดําเนินชีวิตในขอบเขตของศีลจน
สามารถพฒันาตนใหดี้ขึ3นอยา่งต่อเนื/อง” 

ความเห็นของผูป้กครองต่อการเปลี/ยนแปลงทางดา้นความคิดของเยาวชน พบวา่ 
ผูป้กครอง ดวงพร “...เขา้ใจแม่มากขึ3น  เป็นเด็กดีรับฟังเหตุผลมากขึ3น  แม่ขอขอบคุณ

ทางโรงเรียนเป็นอยา่งสูงที/ช่วยแนะนาํ  เอาใจใส่ใหบุ้ตรเป็นเด็กดีตามอุดมการณ์ของแม่” 
ผูป้กครอง อุทยั “แตกต่างกบัก่อนเขา้มาที/นี/  เพราะเขาจะมีคิดและการกระทาํอะไรที/

เพื/อนช่วยทาํ  ถา้เห็นว่ามนัไม่ค่อยเหมาะ หรือตอ้งไปเที/ยวกลบัดึกกบัเพื/อน  เริ/มมีความคิดว่าไม่
อยากไปดว้ย  ลูกคนที/เรียน ม. 3  เดิมเคยซื3อแต่ของในห้างเท่านั3น  ก็เริ/มเปลี/ยนเป็นหาซื3อของตาม
ตลาดที/ราคาไม่แพง แต่ใชท้ดแทนกนัได”้  

สาํหรับตวัเยาวชนเอง ไดก้ล่าวถึงการเปลี/ยนแปลงดา้นความคิด ไวด้งันี3  
(ดาว) “ศีลธรรมมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติอยา่งมาก  เพราะทาํให้เรามีความสุขเป็น

คนดี  อีกทั3งยงัทาํใหผู้อื้/นก็อยูร่่วมกบัเราไดดี้  ไวใ้จกนั” 
(นุช) “ศีลธรรมมีความสําคญัมาก  เพราะวา่เราจะไดฝึ้กตนเอง เช่น  การตบยุง  เวลาที/

ยงุกดัเราก็ไม่ควรโกรธหรือขาดสติไปตบมนั  แต่เราจะเป่าหรือปัดมนัเบา  ฝึกสติ มีนํ3าใจ (ศีลขอ้ 1)” 
(ซี) “เมื/อก่อนเชื/อบาปบุญนอ้ย เชื/อวา่วิบากกรรมมีจริงแต่มนัคงทาํอะไรเราไม่ไดม้าก

ค่ะ มาอยูอ่โศก ไดค้วามรู้จากพอ่ท่าน จากสมณะทาํใหเ้ชื/อมากขึ3น วบิากกรรมมีจริง อยา่งเช่น ถา้เรา
ทาํประชดประชนัใส่คนอื/น แลว้คนอื/นก็จะทาํประชดใส่เรา นั/นแหละคือวิบากกรรมส่วนหนึ/งที/เรา
ทาํกบัคนอื/นแลว้มนัยอ้นกลบัมาเกิดกบัเราค่ะ”  

(แพน) “สําหรับหนู แต่ก่อนรู้เรื/องบาปบุญ แต่ไม่ไดป้ฏิบติัอะไรมากค่ะ แต่พอเขา้มา
เราก็รู้และปฏิบติัศีล๕ดว้ย ทาํใหเ้ขา้ใจมากขึ3นค่ะ” 
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(บูม) “เปลี/ยนตวัเองไหม? เปลี/ยน อยา่งแรกก็คือเปลี/ยนความคิด เปลี/ยนความคิดที/มนัดี
ขึ3นใหเ้ราเชื/อมั/นในตวัเอง เชื/อมั/นในสิ/งที/เรากาํหนด ทุกอยา่งคือเรากาํหนดอนาคต กาํหนดปัจจุบนั 
เพราะว่าที/ตรงนี3สอนให้เราเชื/อในกรรม กรรมที/เราลิขิตมนัขึ3นมา จะกรรมดีกรรมชั/วกรรมอะไรก็
แลว้แต่ มนัเป็นของเราเป็นสิ/งที/เราสร้าง เราสั/งสมมนัขึ3นมา เปลี/ยนตรงนี3  เปลี/ยนที/ทาํให้เราพยายาม
ทาํใหดี้ขึ3นกวา่แต่ก่อน ทาํใหเ้ราไดส้ะสมบุญที/ดีขึ3น เก็บสะสมบารมี” 

(ผกักาด) “ก็ไดเ้ปลี/ยนวิธีการคิด วา่แต่ก่อนเรามีความคิดวา่ ทาํไมละทาํอยา่งนี3มนัไม่ดี
ตรงไหน  แลว้พอเขา้มาเรียนรู้ที/นี/ ก็เปลี/ยนความคิดเป็นวา่ สิ/งที/เขาทาํอาจไม่ใช่สิ/งที/เราคิดก็ได ้มนั
(แต่ละคน)ก็มีความแตกต่างกนั” 

(ฟ้า) “ความคิด แต่ก่อนคิดอะไรไม่ค่อยเป็น สมองกลวงๆ เราก็แค่ตื/นมาก็ไปโรงเรียน 
ทาํการบา้น เรียนหนงัสือ แลว้ก็กลบับา้นมาอยา่งนี3ค่ะ มนัก็คิดอะไรที/เป็นสารประโยชน์นอกจากนี3
ไม่เป็น แต่เรามาตรงนี3แลว้ก็ เราก็จะหดัคิดเพื/อคนอื/นเป็น จากที/เราไม่คิดอะไร อยูเ่ฉยๆ ก็กลายเป็น
คิดทาํอะไรเพื/อใหก้บัสังคมมากขึ3นค่ะ” 

(มิ3น) “เหมือนกบัเรารู้แค่ผิวเผิน เราก็ไม่ใส่ใจหรือลงรายละเอียดกบัมนัมาก แต่พอ
ไดม้าอยูที่/นี/ มนัเหมือนกบัทาํให้เราเห็นตวัเองมากขึ3น พอเราไดเ้ห็นตวัเองมากขึ3น มนัก็ทาํให้เราได้
เปลี/ยนแปลงจากสัมมาทิฐิที/ไดจ้ากสมณะและคุรุ ทาํใหไ้ดพ้ฒันาทั3งดา้นจิตวญิญาณเพิ/มขึ3นค่ะ”  

(โบว)์ “ก็แบบ... ให้พระท่านถือไปเถอะ(ศีล) ไม่เกี/ยวกบัเรา หลงัจากมารู้จกัอโศก 
ไดม้าเรียนที/นี/ ก็เปลี/ยนนะคะ ทาํใหเ้รารู้วา่ยงันี3มนัไม่ดี แลว้ก็ทาํใหเ้ราเปลี/ยนดว้ยคะ เรารู้วา่มนัไม่ดี 
เราก็เลยไม่กลา้ที/จะทาํ ยิ/งเขาเล่าใหน่้ากลวัเท่าไหร่ก็ยิ/งทาํใหเ้รากลวัมากขึ3น”  

(บิUม) “อยูข่า้งนอกก็กร่างๆหน่อย หา้วๆหน่อย พอมาอยูใ่นนี3  ทาํอยา่งนี3ก็ไม่ได ้ทาํอยา่ง
นั3นก็ไม่ได ้ทาํไมกฎมนัเยอะ ความเชื/อหรือคะ อยูบ่า้น แต่ก่อนก็เชื/อวา่การทาํบุญคือเอาของไปถวาย
พระก็เป็นบุญ พอมาอยูอ่โศก ไดฟั้งหลวงปู่วา่บุญคือการชาํระกิเลส ก็เขา้ใจผดิมาค่ะ”  

(ปอ) “มีความเปลี/ยนแปลงอยา่งไงบา้ง เช่นเรื/องผี เราเห็นมากๆเลยวา่ มนัคืออุปาทาน 
หนูคิดวา่ผูใ้หญ่ไม่มีเจตนาหรอกค่ะ แต่มนัคือการขู่ไม่ให้เด็กทาํไม่ดี ทาํให้เด็กกลวั แต่วา่จริงๆมนั
คือการสร้างอุปาทานขึ3นในจิตใจโดยที/เราไม่รู้ตวั พอเราไดม้าอยู่ที/นี/  พ่อท่านสอนว่าผีไม่มี หนูก็รู้
นะค่ะ หนูก็เชื/อ แต่มนัก็ยงักลวัแต่ก็นอ้ยลงนะค่ะ ทาํให้ชดัเจนวา่ ในเวลากลางคืน เราจะเขา้ห้องนํ3 า 
หนูก็เคยลองไม่เปิดไฟ เราจะมองดูก่อน มองใหม้นัชดัๆ ก็พบวา่ผไีม่มี เราสร้างความกลวัขึ3นมาเอง” 

(ชุน) “ในความรู้สึกก่อนเขา้ ไม่ไดคิ้ดอะไร เชื/ออะไรก็เป็นอยา่งนั3น เปลี/ยนในเรื/องเอา
แต่ใจ ถูกขดัมากๆก็ในเทอมนี3  โดยที/เถียงไม่ออกเพราะ...เป็นลูกไก่ของคุณลุงนิวชั กลบัมาครั3 งนี3 ก็
รู้สึกวา่มีความเปลี/ยนแปลง”  
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จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า การเปลี/ยนแปลงทางความคิดของเยาชนเป้าหมาย 
เป็นไปในทางพฒันาขึ3นอยา่งเห็นไดช้ดัเจน หลงัจากการเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม  

สรุป ผลผลิตของกระบวนการพฒันาศีลธรรม พบวา่ ทั3งพฤติกรรม และความคิดของ
เยาวชนเป้าหมาย เปลี/ยนแปลงไปในทางดีขึ3นอยา่งเห็นไดช้ดั ตามขอ้มูลขา้งตน้  

ซึ/ งผลผลิตจะย ั/งยืน คงสภาพอยู่ได้นานแค่ไหน หรือจะเปลี/ยนกลบัไปเป็นอย่างเดิม 
หลงัจากออกจากกระบวนการ ผูว้จิยัก็ไดแ้สวงหาคาํตอบในเรื/อง ผลลพัธ์ ความย ั/งยืนของพฤติกรรม
และความคิด และการติดตวันาํไปใชใ้นอนาคต ซึ/ งไดน้าํเสนอ วเิคราะห์ผลขอ้มูลในหวัขอ้ถดัไป 

 

4. ผลลพัธ์ ความยั�งยืน และการติดตัวนําไปใช้ในอนาคต 
 
ผลลพัธ์ หรือ ผลกระทบ หมายถึง ผลสืบเนื/องจากการเกิด ผลผลิต ซึ/ งเป็นเรื/องระยะ

ยาวที/ผลผลิตอันหมายถึง พฤติกรรมและความคิดที/เปลี/ยนแปลงของเยาวชน อันเนื/องมาจาก
กระบวนการพฒันาศีลธรรม จะดาํรงอยูไ่ดย้าวนาน หรือย ั/งยนืแค่ไหน ผูว้จิยัขอนาํเสนอวิเคราะห์ผล
เรื/องความย ั/งยนื ดงันี3  

4.1 ความยั�งยืนของผลการพฒันาต่อเยาวชน ในความเห็นของสมณะ และคุรุการศึกษา  
จากการศึกษาพระไตรปิฎก ไดก้ล่าวถึงความย ั/งยืนว่า ผูที้/บรรลุธรรมนั3นเที/ยงต่อ

การนิพพาน หมายความถึง ไม่กลบักาํเริบในความติดยึด ละเมิดศีลที/ได้บรรลุแล้วนั3นเอง เมื/อนาํ
ประเด็นความย ั/งยืนสัมภาษณ์ท่านสมณะการศึกษา และคุรุแม่ไก่ พบวา่ ความย ั/งยืนนั3นเป็นจริง แต่
ไม่สามารถรับรองใหก้บัคนอื/นผูห้นึ/ งผูใ้ดได ้เพราะคนๆนั3นรู้เอง เป็นเอง เป็นเรื/องปัจจตัตงัคือ เป็น
เรื/องรู้ไดเ้ฉพาะตนของผูป้ฏิบติัเท่านั3น ดงัความเห็นต่อไปนี3  

ท่านอาจารยห์นึ/ ง “ ความมั/นคงถาวรนั3นมนัก็ขึ3นอยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง  
เรื/องของจิตวิญญาณมนัไม่ไดใ้ช้ระยะเวลาเพียงสั3 นๆ ตอ้งใช้เวลาที/เรียกว่า… บางครั3 งก็ตอ้งนั/น
แหละตายแลว้เกิดอีก  มนัตอ้งซึมซับไปเรื/อยๆ นั/นแหละ  แต่คนที/ไดก้็มี ไดใ้นขณะที/เขามาเรียน  
เช่น เขามาเรียนสัมมาสิกขาก็ตั3งใจตั3งใจถือศีล 5 ละอบายมุข กินมงัสวิรัติไปตลอดชีวิต นั/นคือได้
ถาวรก็มี แต่ก็จะไม่มากเท่ากบัคนไม่ได ้ ถึงอยา่งนั3นเราก็มีเวลาที/จะพฒันาเขาระยะเวลา 6  ปี  เราจะ
มองวา่การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมคนนี/  ถา้เป็นระบบที/ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัใชชี้วิตร่วมกนัการซึมซบั
ความดีมนัก็ยิ/งจะยากยิ/งขึ3นไปใหญ่  สอนความรู้ทั/วไปมนัไม่ไดย้ากเท่าไหร่หรอกแต่สอนคุณธรรม
ความดีนี/ตอ้งใชเ้วลาทั3งชีวตินะ ”  
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ท่านสมณะโพธิสิทธิ “ ในศาสนา ไม่ไดห้วงัวา่ตอ้งการปริมาณมากๆ ถา้ผูใ้ดปฎิบติั 
และมีบารมีเดิมมาดีแลว้ก็จะพฒันาไปตามภูมิ ตั3งแต่ปุถุชนสู่กลัยาณชน สู่โสดาบนั สกิทาคาฯ อนา
คาฯ อรหนัต ์ถา้เขามีภูมิมาแลว้ก็มาต่อภูมิ ” 

คุรุใจจริง “จะย ั/งยืนหรือไม่อย่างไร ดูไดจ้ากในช่วงที/เขาอยูก่บัเรา เราใช้มรรค 8 
เดิน ก็อยู่ที/กระบวนการที/เราให้เวลา ให้สัมมาทิฏฐิ เราก็จะให้เต็มที/ และจะประเมินผลก่อน ว่าเขา
ไดแ้ค่ไหน หากเขายงัไม่ไดส้มาธิเลย เราก็ตอ้งใหเ้ตม็ที/ ตอนนั3น เราก็จะพยายามมาก ให้เขาทาํให้ได้
ถึงจิตเป็นสมาธิ ตอนสุดทา้ย ถา้เขาไดจ้ริง เขาก็จะกลบัมาช่วยงานแลว้แต่เวลาที/มี และหลงัจากนั3น 
เราก็ยงัติดต่อเขาอยู ่ยงัมีการพูดคุยให้สัมมาทิฏฐิต่อเนื/อง เหมือนญาติ และมีการจดักิจกรรมศิษยเ์ก่า 
เรียกพบ เพื/อใหเ้ด็ก(ศิษยเ์ก่า)ที/อยูข่า้งนอกมาเพิ/มเติม อีกอยา่งหนึ/ง สําหรับคนที/อยูช่่วยวดั หรือขา้ง
วดั ก็จะมีการสืบต่อ มีกระบวนการเพิ/มอธิ...(พฒันาต่อยอดจากเดิม)ให้กบัพวกเขาต่อไป ไม่ทิ3ง 
มรรค 8 ก็ยงัทาํไดต่้อ เพราะเป็นหลกัของการดาํเนินชีวิตในโลกจริง การทาํรูปแบบไปแสดงใน
สังคม เมื/อสังคมมีปัญหา แลว้นาํเสนอรูปธรรมที/ชดัเจน ควรนาํไปใช้ทุกโรงเรียน...อย่างไรก็ตาม 
ทุกอยา่งก็มีเกิดขึ3น ตั3งอยู ่และเสื/อมไปเป็นธรรมดา ศาสนาพุทธก็ตอ้งเสื/อม ศาสนาพุทธก็ประมาณ 
5000 ปี ”  

4.2 ความยั�งยืนในความรู้สึกนึกคิดของเยาวชน  
สาํหรับตวัเยาวชนเอง ส่วนใหญ่จะมั/นใจในกระบวนการปรับเปลี/ยนของตนเองวา่

จะย ั/งยนื เห็นไดจ้ากการใหส้ัมภาษณ์ของเยาวชนหลายคน ดงันี3   
(มิ3น)“...ไม่ค่ะ ถึงเราจบออกไป หลกัๆอย่างนอ้ยก็เรื/องสัมมาทิฐิ เหมือนที/นี/สอน

ให้เราก็เหมือนฉีดวคัซีนตวัหนึ/ ง ทาํให้เราพอออกไปเปรียบเทียบว่าอยู่ในนี3 เป็นอย่างนี3 นะ อยู่ขา้ง
นอกเป็นอย่างนี3  ทาํให้เราได้เห็นโลกขา้งนอกมากขึ3 น ทาํให้เรามองเห็นทั3งคุณและโทษ ไม่ใช่
ออกไปแล้ว เราก็สักว่าเอาแต่เสพอย่างเดียว ทาํให้เรามองเห็นทั3งด้านดีและไม่ดี อย่างน้อยอย่าง
หลกัๆก็ไดส้ัมมาทิฐิค่ะ มนัอาจจะกลบัมาเสพบา้งก็ไดค้่ะ แต่มนัทาํให้เราไม่หลงพุ่งเขา้ไปเสพมนั
เตม็ๆ”  

(ฟ้า) “เรื/องหนึ/งที/ไม่เปลี/ยนแปลง ก็คือเรื/องกินมงัสวิรัติ อยูที่/นี/เราก็กินมงัสวิรัติค่ะ 
กินอยูทุ่กวนัๆ และสอนใหเ้รารู้วา่ไปเบียดเบียนชีวติคนอื/นมนัไม่ดี ก็คงจะย ั/งยนื ...เป็นอยา่งนั3น” 

(ผกักาด) “ที/ติดตวัไป ...นิสัยการทาํงานค่ะ เราทาํงานนี3 เสร็จ ถ้าคนอื/นตอ้งการ
ความช่วยเหลือ เราก็จะพยายามที/จะไปช่วยเขา เหมือนกบัการขวนขวายงานไม่ให้ตวัเองอยูนิ่/งแลว้ก็
ช่วยเหลือคนอื/น” 

(บูม) “...แยกแยะ ในสิ/งถูกในสิ/งที/ผิด ที/นี/สอนให้เราแยกแยะให้ดูความเหมาะสม 
รู้สึกวา่ตวัเองไดต้รงนี3  แยกแยะในสิ/งที/ถูกที/ควร และมนัจะติดไปใชต่้อไป” 
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(แพน) “สิ/งที/ติดออกไป มีเรื/องสัมมาทิฐิ กบัความอดทน ที/นี/ให้สัมมาทิฐิ จนคิดวา่
ออกไปเราจะไม่เป็นอย่างนี3 นะไม่ทาํอย่างนี3 นะ เรื/ องความอดทน คงถ้าออกไป เราคงได้อดทน 
ออกไปก็ตอ้งอดทนต่อผสัสะที/มาเป็นกลุ่ม อาจจะเรื/องในโรงเรียน คิดวา่ เราจะไม่ตอบโตเ้ขา แต่เรา
จะนิ/งไว”้ 

(ปอ) “..ถา้ในเรื/องรูปธรรม ก็ในเรื/องการทาํอาหาร ม. ] อยูที่/ชมร.(ชมรมมงัสวิรัติ
แห่งประเทศไทย) ก็ไดเ้ป็น จากแม่ครัวจริงๆ และไดล้งมือทาํจริงๆ ไดห้ดัแปรรูป ... อีกสิ/งหนึ/งที/แม้
ไม่อยากไดก้็ไดม้าแลว้ คือความอดทน การอยูต่ ั3งแต่ ม.1– ม.6 มนัตอ้งใชค้วามอดทนมากเลยนะค่ะ 
ไม่ใช่การอยู่เพื/อพ่อเพื/อแม่ หรือเขาบงัคบัเราอยู่ เพราะถา้เราไม่เอาก็ไม่เอา ใครเขาจะบงัคบัเราได ้
ทาํใหส้มมติเราตอ้งทาํงานร่วมกบัคนอื/นในสังคมมนัทาํใหเ้ราทาํร่วมกบัเขาไดดี้ขึ3น...” 

(เมย)์ “อะไรที/ไดติ้ดตวัไป จริงๆแลว้ไดก้ารทาํงาน จากวิธีการ การทาํงานแบบนี3  
ตอ้งใชอ้ย่างไหน แลว้ก็ไดค้วามอดทน ทนฝืนต่อผสัสะที/มากระทบเราอย่างนี3ค่ะธรรม เหมือนเมย์
ค่ะ มนัก็ไดก้ารทาํงาน การเก็บรายละเอียด จากการทาํ 5 ส. เราเป็นผูห้ญิง มนัก็ควรสะอาด อะไร
อย่างนี3 ค่ะสิ/งที/ได ้การฝึกอารมณ์ให้ดีขึ3นจากอารมณ์ที/ไม่ดี ที/นี/จะให้สัมมาทิฐิว่าจะคิดอย่างไร ได้
ตรงนี3ค่ะ” 

(บอย) “คิดวา่ย ั/งยนืแน่นอน” 
จากการวิเคราะห์ผลข้อมูลขา้งต้น จะพบว่า รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กับ

เยาวชนดว้ยวธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค8์ ตามแนวทางภูผาฟ้านํ3า เครือแหชาวอโศก เป็นรูปแบบซึ/ ง
ผสมผสานดว้ยวธีิการหลากหลาย แต่ทุกวิธีการมุ่งเนน้การให้สัมมาทิฏฐิแก่เยาวชน โดยมีเป้าหมาย
ในทางโลกกุตระ คือลดกิเลสของเยาวชนในระดับศีล 5 และผลของการพฒันาเยาวชนพบว่า 
เยาวชนเป้าหมายมีความเปลี/ยนแปลงอยา่งเป็นรูปธรรม ทั3งพฤติกรรม และความคิด อีกทั3งผูรั้บการ
ฝึกฝนพฒันาก็มั/นใจในความย ั/งยนืของผลที/ไดจ้ากการพฒันา 

 



 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที/  t.]  ผลของการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธิีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์u ตามแนวทางภูผาฟ้านํ3า 

1. เหตุแห่งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และ ความคดิ ความเชื�อ 

1.1 พฤติกรรม และ ความคดิ เยาวชนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บางคนมีความเขา้ใจ แต่
อินทรียพ์ละอ่อน บางคนทาํไปก่อนคือปฏิบตัิตามกรอบได้ แต่ว่ามาเข้าใจทีหลงั บางครั3 ง
พฤติกรรมก็เปลี/ยนก่อน แต่บางครั3 งความคิดก็เปลี/ยนก่อน 
1.2 เหตุแห่งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และความคดิ เยาวชนเกิดการเปลี/ยนแปลง เพราะ
เกิด สมัมาทิฏฐิ ในขณะอยูร่่วมกนั ปฏิบตัิเช่นเดียวกนั 

2. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า ที�มีต่อพฤติกรรมของ

เยาวชน 

2.1 ผลพฤติกรรมที�มีการเปลี�ยนแปลง ข้อมูลจากการให้สัมภาษณ์ 
พฤติกรรมของเยาวชนมีการเปลี/ยนแปลงในทางที/ดีขึ3นทุกตวัอยา่ง   

2.2 ผลจากการประเมินพฒันาการพฤติกรรมเชิงศีลธรรม 
2.2.1 ผล การประเมินพัฒนาการด้านพฤติกรรมของเยาวชน โดยตนเอง  

พัฒนาการทุกพฤติกรรมที!ประเมินของเยาวชนเป้าหมาย เปลี!ยนแปลง
ดีขึ %น &'.() %  คงเดิม ,-..) % และ ไม่มีเยาวชนเปลี!ยนแปลงในทาง
แย่ลงเลย คือเป็น .%   

2.2.2 ผล การประเมินพัฒนาการด้านพฤติกรรมของเยาวชน โดยคุรุแม่ไก่ 
พฒันาการทุกพฤติกรรมที/ประเมินของเยาวชนเป้าหมาย เปลี/ยนแปลง
ดีขึ3น 70.78 %  คงเดิม 29.22 % และ ไม่มีเยาวชนเปลี/ยนแปลงในทาง
แยล่งเลย คือเป็น 0%   

3. ผลลพัธ์ ความยั�งยืน และการ

ติดตัวนําไปใช้ในอนาคต 
4.1 จากพระไตรปิฎก วิมุติจะ
ไม่กลบักาํเริบอีก 
4.2 ความเห็นของสมณะ คุรุ
การศึกษา ย ั/งยนื แต่ไม่มีใครรู้
ใครได ้เป็นปัจจตัตงั 
4.3 ความคิดเห็นของเยาวชน
มั/นใจในการปรับเปลี/ยนของ
ตนเองว่าจะตั3งมั/นในศีลที/ได้
แลว้อยา่งย ั/งยนื 

ผลของการพฒันาศีลธรรมให้กบั

เยาวชน 
เยาวชนเป้าหมายมีความ
เปลี/ยนแปลงที/ดีขึ3นอยา่งเป็น
รูปธรรม ทั3งพฤติกรรม และ
ความคิด 

3. ผลของการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ�า ที�มีต่อความคดิของเยาวชน 
เยาวชนมีการพฒันาในเรื/องความคิด ในทางที/มีสมัมาทิฏฐิมากขึ3น ทุกตวัอยา่ง 
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บทที� 8 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
เนื�องจาก ผลจากการพฒันาแนวทางโลกาภิวตัน์ ก่อให้เกิดปัญหาในมิติต่างๆ ไม่วา่จะ

เป็นทางดา้นการเมือง ซึ� งมุ่งเอาชนะคะคานทางการเมืองดว้ยความรุนแรงมากขึ,นๆ โดยเชื�อวา่ผูช้นะ
เป็นผูเ้ขียนประวติัศาสตร์ ทางด้านเศรษฐกิจก็ปรากฏ การฉ้อฉล คอรัปชั�น มีการต่อสู้เพื�อให้ได้
ครอบครองอาํนาจทางผูกขาดด้านเศรษฐกิจ เช่น การเป็นผูผู้กขาดตลาดรายใหญ่ การได้มาซึ� ง
สัมปทานต่างๆ เช่น พลงังาน บ่อนํ, ามนั แก๊สธรรมชาติ และทรัพยากรธรรมชาติอื�นๆ โดยวิธีการ
คอรัปชั�น และแมแ้ต่ทางดา้นสังคม ก็มีปรากฏการณ์ครอบครัวแตกแยก คุณแม่ม.ตน้ เด็กเที�ยงคืน 
คนหนุ่มสาวหลงเมือง คนแก่คนเฝ้าชนบท อาชญากรรม ทั,งปลน้ จี,  ฆ่า ข่มขืน ปัญหายาเสพติด คน
เจ็บป่วยทางจิต คนฆ่าตวัตาย ฯลฯ เพิ�มขึ,นเรื�อยๆ ซึ� งสิ�งที�ปรากฏเหล่านี,  เริ�มตน้ลว้นเกิดจากความ
อ่อนแอภายในจิตใจ ประกอบกับข้อมูลข่าวสารที�ไม่ได้คัดกรองอาศัยการส่งผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศดงักล่าว ทาํให้คนไทยเกิดความอยากที�จะรํ� ารวยจนตกเป็นทาสของเงินตรา เกิดความ
อยากไดข้า้วของที�ทนัสมยัจนตกเป็นทาสของวตัถุ อีกทั,งเกิดสภาพเอาแต่ใจตวัเองอย่างไม่คิดถึง
ผลกระทบกบัใคร ทาํใหอ้ารมณ์แปรปรวนรุนแรง ทาํให้กลายเป็นคนรักสบาย ปลูกฝังจนกลายเป็น
นิสัยขี, เกียจและสร้างความเห็นแก่ตวัมากขึ,นเรื�อยๆ 

หากยงัไม่มีกระบวนการพฒันาความเขม้แข็งทางจิตใจให้กบัเยาวชน ให้เยาวชนมีภูมิ
ตา้นทานกระแสโลกาภิวตัน์ในส่วนที�ทาํลายวฒันธรรมที�ดีงามของไทยแลว้ อนาคตของประเทศ
ไทยก็เป็นอนัน่าห่วงอย่างมาก ทาํให้เกิดคาํถามว่า จะทาํอย่างไรให้เยาวชนเรียนรู้ และเขา้ใจโลก
เขา้ใจชีวิตอยา่งถูกตอ้งเป็นสัมมาทิฐิเหมาะควรกบัตนเองและสังคม ทาํอยา่งไรจะฝึกฝนเยาวชนให้
เขม้แขง็พอที�จะเอาชนะใจตวัเอง ไม่หลงค่านิยมวตัถุที�ถูกส่งเขา้มา ย ั�วเยา้ มอมเมา และกระตุน้กิเลส
ของแต่ละคนให้อยากได ้อยากมี อยากเป็น จนเป็นเหตุให้เยาวชนไทยจาํนวนมากไม่สามารถยบัย ั,ง
ชั�งใจตนเองตอ้งไหลไปตามกระแสวตัถุนิยม ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ อีกทั,งส่งผลให้เกิดความ
เบี�ยงเบนทางดา้นพฤติกรรม สร้างปัญหาใหก้บัตนเอง ครอบครัว และสังคมในที�สุด  

ทาํให้ผูว้ิจยัเลือกศึกษา กระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ, า เครือ
แหชาวอโศก เนื�องมาจากประสบการณ์ตรงของผูท้าํการวิจยัซึ� งได้ทาํหน้าที�เป็นส่วนหนึ� งของ
องคป์ระกอบการศึกษาของสัมมาสิกขา โดยทาํหนา้ที� คุรุ(ครู) มาเป็นเวลา มากกวา่ CD ปี และพบวา่ 
ท่ามกลางความเชี�ยวกรากของค่านิยมจากกระแสโลกาภิวตัน์ เยาวชนส่วนใหญ่ที�ผา่นการเรียนรู้จาก
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ที�นี� ก็ยงัสามารถยืนหยดัอยู่ท่ามกลางกระแสดงักล่าวอยา่งไม่สะทกสะทา้น ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจ และ
พยายามศึกษากระบวนการที�ดาํเนินอยู่อย่างต่อเนื�อง และยงัคงจะเฝ้าดูต่อไปวา่ การพฒันาเยาวชน
ของชาวอโศก จะสามารถสร้างเยาวชนที�พึงปรารถนาของประเทศชาติ ตามเป้าหมายการพฒันา
เยาวชนของแผนการศึกษาแห่งชาติ ที�มุ่งสร้างคนที�สมบูรณ์ทั,งทางร่างกาย จิตใจ ไม่ตกเป็นทาสของ
ค่านิยมที�ผดิไดต่้อไปไดห้รือไม่  

การวิจยัครั, งนี,  เป็นการวิจยัเพื�อนาํเสนอ รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนจน
จิตใจเขม้แข็งสามารถที�จะตั,งมั�นต่อสิ� งย ั�วเยา้ ไม่เป็นทาสค่านิยมส่วนที�ไม่เหมาะสมจาก ขอ้มูล
ข่าวสารที�มากบักระแสโลกาภิวตัน์ โดยมุ่งศึกษาการใชท้ฤษฎี สัมมาอริยมรรคมีองค ์H ในอริยสัจ I 
เพื�อพฒันาศีลธรรมในระดบัศีล J ให้กบัเยาวชน ใช้ตวัอย่างจากเยาวชนที�อยูใ่นความดูแลของภูผา
ฟ้านํ, าเป็นกรณีศึกษาเป้าหมาย สืบเนื�องจากผูว้ิจยั ไดท้าํหน้าที�พฒันาเยาวชนให้กบั ภูผาฟ้านํ, า มา
นานกวา่ 10 ปี ทาํใหเ้ห็นการพฒันาของเยาวชนเชิงประจกัษ ์นาํไปสู่ การกาํหนดวตัถุประสงคห์ลกั 
เพื�อสังเคราะห์ รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์ 8 ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํ,า เครือแหของชาวอโศก โดยไดศึ้กษาและวิเคราะห์ขอ้มูล จากวตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

1. สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 

2. แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และการพฒันาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้านํ,า 

3. ผลของการพฒันาศีลธรรม ดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้า
นํ,า ที�มีต่อ พฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 

การวิจยัครั, งนี,  ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม
และ เก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม ทั,งในรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เพื�อศึกษาวเิคราะห์ สภาพปัจจุบนัทั,งดา้นความเป็นอยู ่พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย 
การนาํแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 มาใชพ้ฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผา
ฟ้านํ, า ตลอดจนผลของการพฒันาที�มีต่อพฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย อีกทั,งเก็บ
ขอ้มูลผลการประเมินพฒันาการพฤติกรรมทางศีลธรรมเพื�อสนับสนุนขอ้มูล ผลของการพฒันา
ดงักล่าวอีกทางหนึ� งดว้ย ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยฝังตวัอยู่ในพื,นที� เพื�อ
ทาํการศึกษา และทาํงานภาคสนามตลอดภาคการศึกษาที� 2/2555 ซึ� งเป็นช่วงที�เยาวชนตอ้งอยูป่ระจาํ
ร่วมกบัคุรุแม่ไก่ตลอด 24ชั�วโมง คือ ตั,งแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 - เดือน เมษายน พ.ศ. 2556 และ 
ทาํงานภาคเอกสารจนเสร็จสิ,นภารกิจใน เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2557  

ข้อมูลการวิจัยครั, งนี, มาจาก 3 แหล่งข้อมูล/ผูใ้ห้ข้อมูล คือ 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย 1) การสัมภาษณ์ สมณะผูดู้แลการศึกษาเครือแหภูผาฟ้านํ, า สมณะบินบน ถิ
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รจิตโต C รูป ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัแนวคิด องค์ประกอบ และวิธีการของกระบวนการพฒันาศีลธรรม 
ให้กบัเยาวชน ตวัแทนสมณะการศึกษา T รูป ตวัแทนคุรุแม่ไก่เยาวชนฝ่ายชาย 4 คน ตวัแทนคุรุแม่
ไก่เยาวชนฝ่ายหญิง 4 คน ให้ข้อมูลเกี�ยวพฤติกรรม และความคิดของเยาวชน บทบาทของตน 
กระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน และผลที�ได้รับจากการพฒันาศีลธรรมของเยาวชน 
ตวัแทนผูป้กครองเยาวชน จาํนวน U คน ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบั พฤติกรรม และความคิด ก่อนและหลงั
เขา้สู่การดูแลของภูผาฟ้านํ,า 2) การสนทนากลุ่ม ผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ย เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย รวม 
23 คน สนทนาในขอ้มูลเกี�ยวกบัสภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิด ก่อนและหลงัเขา้สู่การดูแล
ของภูผาฟ้านํ, า และคณะคุรุภูผาฟ้านํ, า สนทนาในขอ้มูลเกี�ยวกบั พื,นฐานทั�วไป จุดเด่นจุดแข็งของ
กระบวนการ ปัญหาอุปสรรค ์การนาํไปใชก้บัสังคม 3) การสังเกตและสนทนาแบบไม่เป็นทางการ
กบัผูใ้ห้ขอ้มูลทั�วไป ในพื,นที�ที�ทาํการวิจยั ในกรณีที�ขอ้มูลไม่เพียงพอ 2. ขอ้มูลเชิงปริมาณ เก็บ
ขอ้มูลการประเมินผลการพฒันาพฤติกรรมทางดา้นศีลธรรมของเยาวชนเป้าหมาย โดยให้เยาวชน
ประเมินตนเอง และให้คุรุผูดู้แลประเมินอีกทางหนึ� งดว้ย 3. การใช้ขอ้มูลแบบทุติยภูมิจากเอกสาร 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลเกี�ยวกบัแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 จากหนงัสือสมาธิพุทธ โดยพ่อครูโพธิ
รักษ์ โพธิรักขิโต ขอ้มูลเกี�ยวกบัการพฒันาเยาวชนของภูผาฟ้านํ, า จากหลกัสูตร คู่มือแม่ไก่ ตาราง
ชีวติประจาํวนั แบบประเมินศีลธรรม และแบบประเมินอื�นๆ ของโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ,า 

การตรวจสอบและวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใช้หลกัการ 
ยืนยนัขอ้เท็จจริงจากเจา้ของขอ้มูลหลกั การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า และการจาํแนกขอ้มูล 
เป็นความคิดเห็น และขอ้มูลในส่วนของการเล่าเรื�อง สาํหรับการวเิคราะห์เนื,อหา ผูว้ิจยัไดก้ระทาํไป
พร้อมๆกนักบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยนาํขอ้มูลที�เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ แลว้สร้างขอ้สรุป
แบบอุปนยั เปรียบเทียบขอ้มูลต่างๆ แลว้นาํเสนอโดยการบรรยายเชิงอุปนยั 
 

1.  สรุปผลการวจิัย  
 

สรุปสังเคราะห์ผลการวจิยั ไดด้งันี,  
1. พื,นฐานทั�วไป การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ,า  
2. สภาพปัจจุบนั พื,นฐานพฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้า

นํ,า 
3. แนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และ การพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผา

ฟ้านํ,า  
4. ผลของการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ที�มีต่อพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน  
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5. รูปแบบ การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนดว้ย วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์H ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํ,า เครือแหชาวอโศก  

1.1 พื นฐานทั�วไปของการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของภูผาฟ้านํ า 
การศึกษาและพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ, านั, น เป็น

ความหวงัหนึ� ง ในการกอบกู้การศึกษาของประเทศชาติ เพราะเป็นการศึกษาที�มุ่งที�จะสร้างภูมิ
ตา้นทานให้กบัเยาวชน ในการเอาชนะ ค่านิยมทุนนิยม บริโภคนิยม ที�มาพร้อมกบักระแสโลกาภิ
วตัน์ ทั, งๆที�ไม่เหมาะสมกับสภาพจริงของประเทศไทย ซึ� งตรงกับเป้าหมายของการศึกษาของ
ประเทศตามนโยบายการศึกษาของชาติ 

การให้ศึกษากบัเยาวชน ของชาวอโศก เริ�มตน้เมื�อชาวอโศกที�มารวมกลุ่มกนั มี
ลูกหลานที�จะตอ้งดูแลและ ชาวอโศกตอ้งการให้ลูกหลานอยู่ในสิ�งแวดลอ้มและสังคมที�ดี จึงไดมี้
การจดัตั,งโรงเรียนขึ,น ต่อมาจึงเกิดการศึกษาขอโรงเรียนสัมมาสิกขาภูผาฟ้านํ, าขึ,น ซึ� งเป็นการศึกษา
ในลกัษณะอรูปนยั คือ ไม่ไดจ้ดทะเบียนเป็นโรงเรียนในระบบ ตั,งอยูที่�ลานนาอโศก อาํเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ รับเยาวชนจากนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ ที�สมคัรใจ ต้องการพฒันา
ศีลธรรมใหก้บัตนเอง ตามแนวทางภูผาฟ้านํ,า ซึ� งแตกต่างกบัโรงเรียนสัมมาสิกขาอื�นตรงที� แนวทาง
ภูผาฟ้านํ, าจะเน้นการให้มีคุรุแม่ไก่อยู่ร่วมกบัเยาวชนตลอดเวลา เน้นการเรียนรู้ สัมมาทิฏฐิในทุก
กิจกรรมของการดาํเนินชีวติ และตรวจสอบตนเองเป็นระยะๆ วนัละหลายครั, ง อยา่งต่อเนื�อง โดยคุรุ
แม่ไก่บา้ง สมณะการศึกษาบา้ง ซึ� งเยาวชนที�สังกดัลานนาอโศก คือกลุ่มเยาวชนเป้าหมายของการทาํ
การวจิยัครั, งนี,นั�นเอง 

เป้าหมายของการศึกษาแนวทางภูผาฟ้านํ, า คือ การทําให้เยาวชน มีศีล 5 ละ
อบายมุขได ้ซึ� งจะแสดงออกในการพึ�งพาตนเองได ้เป็นอิสระจากสิ�งย ั�วยุจากภายนอก และไม่เป็น
ภาระให้ครอบครัวและสังคม และสามารถเสียสละให้กบัผูอื้�นและสังคมไดม้ากขึ,น ซึ� งเห็นไดจ้าก
การที�เยาวชนพฒันาศีลของตนเองเพิ�มขึ,นเรื�อยๆ ขณะกาํลงัศึกษา ซึ� งเป็นกา้วเริ�มตน้ของความเป็น
มนุษยที์�สมบูรณ์ โดยมีจุดเด่นอยูที่�สามารถนาํแนวคิด และวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์H มาใชไ้ด้
จริง โดยการแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้อย่างน่าอศัจรรย ์เน้นการให้สัมมาทิฏฐิในทุกบริ
มณฑล และจุดแขง็ที�สุดอยูที่�คาํวา่ ‘ตวัอยา่งที�ดี มีค่ากวา่คาํสอน’ คือ การมีบุคลากรที�มีคุณสมบติัใน
การดูแล และพฒันาเยาวชนได้จริง มาทาํหน้าที�ในกระบวนการพฒันาศีลธรรม ในมุมกลบักนั 
ปัญหาและอุปสรรค ที�สําคญัที�สุดของการพฒันาศีลธรรมให้กับเยาวชน ก็คือ การขาดแคลน
บุคคลากรที�จะทาํหนา้ที�แม่ไก่ ในกระบวนการแม่ไก่ลูกไก่ เพราะการเป็นแม่ไก่ที�ดีตอ้งมีความยินดี
ที�จะเสียสละความเป็นส่วนตวั รับหนา้ที�ดงักล่าว อีกทั,งจะตอ้งมีตวัจริงที�ทาํไดแ้ลว้ในศีลที�กาํหนด 
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ไม่ใชอ้ารมณ์ในการจดัการกบัเรื�องราวที�มากระทบ และไม่ทาํตามใจตนเองไดจ้ริงจนสามารถที�จะ
เป็นแบบอยา่งใหก้บัเยาวชนในการใชชี้วติและแกปั้ญหาที�ประสบ 

มีความเป็นไปได ้ที�จะนาํรูปแบบการพฒันาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ, าไปใช้
โดยทั�วไปในสังคม ไม่ใช่เป็นเพียงเพราะ เป็นการนาํหลกัการทางศาสนาโดยใช้ทฤษฎีหลกัของ
พระพุทธเจา้มาใช ้แต่ดว้ยสามารถทาํใหเ้ห็นเห็นผลไดจ้ริง ไม่ตอ้งลงทุนมาก และทาํไดท้นัทีอีกดว้ย  
เพียงแต่อาจไม่สามารถขยายให้ใหญ่โตไดร้วดเร็วดงัใจ เพราะตอ้งใช้บุคลากรที�ปฏิบติัไดจ้ริงใน
เรื�องศีลธรรม เป็นผูข้บัเคลื�อนกระบวนการ 

1.2 สภาพปัจจุบัน พื นฐานพฤติกรรมและความคิด ของเยาวชนในความดูแลของภูผา

ฟ้านํ า 

 1.2.1 สภาพปัจจุบัน ที�มา จํานวน การแบ่งกลุ่มและสภาพแวดล้อม  
เยาวชนเป้าหมายทั,งหมด เป็นนกัเรียนที�มาจาก โรงเรียนสัมมาสิกขาต่างๆ 

ในเครือแหชาวอโศก จําแนกเยาวชนตามชั, นเรียน และที�มาของโรงเรียนขณะทําการวิจัย  
(ภาคการศึกษา 2/2555) พบวา่ มีเยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ, าในระบบแม่ไก่ลูกไก่ 1. จาํนวน
และที�มา เยาวชนทั,งหมดมี 23 คน มาจาก 1)โรงเรียนสัมมาสิกขาศาลีอโศก จาํนวน 17 คน  
2) โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จาํนวน 3 คนโรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก จาํนวน 3 คน  
2. การแบ่งกลุ่มและสภาพแวดลอ้ม เยาวชนจะอยูร่่วมกบัคุรุแม่ไก่ แลว้แต่คุรุแม่ไก่จะอยูที่�ใด และ 
จะเคลื�อนยา้ยไปตามแต่แม่ไก่ที�จะนาํพาไป ทุกกลุ่มก็จะใช้วิถีชีวิตตามตารางเวลาชีวิตปกติของ 
ชาวอโศก และ เรียนรู้จากกบักิจกรรมที�แม่ไก่พาทาํ ทั,งหมดแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มคุรุ
แม่ไก่ใจจริง ชาวหินฟ้า มีคุรุแม่ไก่ผูช่้วย 2 คน คือ คุรุแม่ไก่ตั,งใจ วงษ์สมศรี และคุรุแม่ไก่เยาวภา 
โคตรบรม มีลูกไก่ รวม 10 คน ฝึกฝนตนเอง อยู่ที� พุทธสถานศาลีอโศก 2) กลุ่มคุรุแม่ไก่สุวภาพ 
เพชรสุข มีลูกไก่ รวม 2 คน ฝึกฝนอยูที่� ลานนาอโศก เชียงใหม่ 3) กลุ่มคุรุแม่ไก่วิชยั เจียมวิจิตรกุล 
มีลูกไก่ รวม 5 คน ฝึกฝนอยูที่� ลานนาอโศก เชียงใหม่ 4) กลุ่มคุรุแม่ไก่อรุณ แสนมหามงคล มีลูกไก่ 
1 คน ฝึกฝนอยู่ที� ชุมชนเพชรผาภูมิ กาํแพงเพชร 5) กลุ่มคุรุแม่ไก่ทนสู้ อุปชาใต ้มีลูกไก่ 1 คน 
ฝึกฝนอยู่ที� ชมรมมงัสวิรัติ เชียงใหม่ 6) กลุ่มคุรุแม่ไก่นิวชั ตนัติวฒันไพศาล มีลูกไก่ รวม 4 คน 
ฝึกฝนอยูที่� ธุลีฟ้ารีสอร์ต เชียงใหม่ และที� บริษทั ธุลีฟ้า จาํกดั กรุงเทพฯ 

  1) สภาพพฤติกรรมของเยาวชน  
   เยาวชนในความดูแลของภูผาฟ้านํ, า เคยอาศยัอยู่ประจาํ เรียนรู้ในระบบ

การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาอื�นๆของชาวอโศกมา ก่อนที�จะสมคัรใจมาอยูใ่นความดูแลของ 
ภูผาฟ้านํ, า ทาํให้เยาวชนเป้าหมาย ไม่มีพฤติกรรมหยาบที�ร้ายแรง ส่วนใหญ่แล้ว เยาวชนมี
พฤติกรรมที�ดีระดบัหนึ�ง แต่ก็ยงัมีเด็กที�มีอาการ ตอ้งการเล่นเกมบา้ง นอนขี, เกียจบา้ง ไม่มีพลงับา้ง
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ในตอนต้นของภาคการเรียน หลังจากเข้าสู่กระบวนการ ก็พ ัฒนาพฤติกรรมขึ, นเห็นได้จาก 
การกาํหนดรู้วา่ ตนเองมีเรื�องอะไรที�ยงัทาํไม่ไดดี้ ที�มกัจะละเมิดอยู ่และมีการขวนขวายมากขึ,นเมื�อ
เวลาผ่านไป ในดา้นพฤติกรรมตามกรอบศีล 5 พบว่า เยาวชนแมจ้ะทาํผิดศีล 5 ตามกรอบของ 
ชาวอโศกที�แตกต่างกวา่ ละเอียดกวา่ที�สังคมทั�วไปหมาย เขา้ใจ และใชก้นั ก็เป็นเรื�องที�เล็กนอ้ยมาก
เมื�อเทียบกบัเยาวชนในสังคมทั�วไปภายนอก 

  2) สภาพความคิดของเยาวชน  
   มีความคิดหลากหลาย มีบา้งที�ยงัไม่เห็นโทษภยัของการผิดศีล แต่ส่วน

ใหญ่ มีความสังวร ระมดัระวงัความคิดที�เกิดขึ,น ไม่ให้เป็นไปในทางอกุศล และฝึกคิดให้เป็นไปใน
ทิศทางที�มุ่งเสียสละ ลดละเลิก กิเลสที�ตนเองติดอยู ่โดยมีศีล 5 และสัมมาทิฏฐิ ที�ไดเ้รียนรู้ เป็นตวั
ขดัเกลาตนเอง ความคิดโดยทั�วไปของเยาวชน พบวา่ เนื�องจากการไดมี้พื,นฐานการปฏิบติัศีลของ
เยาวชนเป้าหมาย ทาํให้ความคิดของเยาวชนจะเป็นไปในทิศทางมุ่งที�จะ ลดละเลิก พฤติกรรมที�ไม่
ถูกเหมาะ ด้วยความรู้ความเข้าใจในเรื� องของกรรม ว่าส่งผลให้กับชีวิตต่อไปในอนาคต และมี
ความคิดความเขา้ใจว่า สิ�งไหนดีสิ�งไหนไม่ดี มีสัมมาทิฏฐิเบื,องตน้มาบา้ง เยาวชนส่วนใหญ่ จะมี
ความเขา้ใจเรื�องของศีลดี เขา้ใจในเรื�องสัมมาทิฏฐิ และมีความคิดเกรงกลวัต่อบาป  

  3) เหตุแห่งปัญหาเชิงพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน 
   พบว่า พฤติกรรมของเยาวชนมักที�จะเป็นไปอย่างไม่ รู้ตัว ทําตาม 

ความเคยชินที�ทาํบ่อยๆจนสั�งสมกลายเป็นนิสัยของเยาวชนนั,น ส่วนเรื�องของความคิดนั,น เยาวชน
มักจะไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง มักจะคิดทาํตามค่านิยมของสังคม ซึ� งส่วนใหญ่ติดมากับ
สภาพแวดล้อมเดิม และสื� อต่างๆ โดยไม่มีการกลั�นกรอง แม้ในปัจจุบัน เยาวชนเริ� มเข้าสู่
กระบวนการพฒันาศีลธรรม ก็ยงัพบปัญหาเชิงพฤติกรรม และความคิด ถึงจะลดลงบา้งก็ตาม ซึ� ง
อาจจะแสดงที�มาของเหตุแห่งพฤติกรรมได ้เป็น 3 ส่วน คือ 1. จากตวัเยาวชนเอง แบ่งไดเ้ป็น 3 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ตัวเยาวชนไม่มีสัมมาทิฏฐิ คือ เริ�มจาก เยาวชนไม่มีความรู้ความเขา้ใจ หรือเขา้ใจ
ผิดไปว่า สิ�งไหน อะไรเหมาะควร ที�จะแสดงออกในสถานการณ์ แต่ละสถานการณ์  ทาํให้ทาํตาม
กระแสสังคม ต่อเนื�องมาจนเกิดความเคยชิน 2) คัวเยาวชนไม่แขง็แรงทางใจพอที+จะเอาชนะความ
อยากได้ คือ เยาวชนบางคนทราบถึงการแสดงออกของตนวา่ไม่เหมาะควร แต่ก็ไม่สามารถต่อสู้เป็น
นายเหนือค่านิยมที�ได้รับรู้มาได้ เรียกว่า อินทรียพ์ละอ่อน ทาํให้ตนเองพ่ายแพต่้อกิเลส เช่น ติด
เทคโนโลย ีเลยเถิดจนกลายเป็นอบายมุข เช่น ติดเกม ติดinternet ฯลฯ 3) ตัวเยาวชน เผลอสติ เพราะ
ขาดการระวังสังวร คือ เผลอใจ เผลอปล่อยให้ความเคยชินทาํงาน คือ หลงัจากทราบแลว้ว่า อะไร
มิจฉา อะไรสัมมา เขาก็จะเริ�มปฏิบติัศีล แต่เนื�องดว้ยยงัใหม่ต่อการฝึกฝน ทาํให้สติหลุด เผลอสติทาํ
ไปโดย ควบคุมไม่เท่าทนักิเลสความเคยชิน 2. จากผูป้กครอง และสังคมรอบบ้าน เนื�องจาก
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ผูป้กครอง พอ่แม่ไม่มีเวลา ปล่อยเยาวชนให้เป็นไปกบัสังคมรอบบา้น แถมผูป้กครองบางคนก็ไม่มี
ความเขา้ใจในสัมมาทิฏฐิ ทาํใหส่้งเสริมเยาวชนไปในทิศทางตามค่านิยมของสังคม 3. จากคุรุที�ยงัมี
ความสามารถไม่เพียงพอ นอกจาก ตวัเยาวชน ผูป้กครองแลว้ ตวัคุรุบางท่านก็เป็นที�มาแห่งเหตุที�ทาํ
ให้เยาวชนมีพฤติกรรม และความคิดอย่างที�เป็นอยู่ เป็นเพราะที�ผ่านมา วิธีการดูแลของคุรุยงัให้
ความใกลชิ้ดเยาวชนไม่เพียงพอ อีกทั,งยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในวิธีรการที�บริบูรณ์ จะเห็นไดว้่า 
ปัญหา เชิงพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน เป็นปัญหาองค์รวม คือ เริ�มตน้จากตวัเยาวชนเอง 
ต่อมาก็พ่อแม่ผูป้กครอง ตลอดจนครูที�ทาํหนา้ที�ไม่สมบูรณ์ ซึ� งลว้นแต่เกิดเพราะ คนเหล่านี, ยงัเป็น
คนที�ยงัมีกิเลส ซึ� งทาํให้หลงนาํพาตน และคนรอบขา้งไปในทิศทางที�ไม่ถูกตอ้ง เหมาะสม ซึ� งหาก
จะแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหไ้ดผ้ลอยา่งถึงที�สุด ก็คือจะตอ้งลดกิเลสในทุกระดบับุคคลนั�นเอง 

1.3 แนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 และ การพฒันาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้า

นํ า 
 การพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตาม

แนวทางภูผาฟ้านํ, า หมายถึง การนาํแนวคิด วิธีการ สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 และแนวทางภูผาฟ้านํ, า 
มาร้อยเรียงกนัเพื�อใหเ้กิด กระบวนการชุดหนึ�ง มีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
กระบวนการชุดนี,  มีองค์ประกอบที� มีเป้าหมายในการพฒันาเยาวชน จากปุถุชนที�ติดขอ้งอยู่กบั
อบายมุข สิ�งย ั�วยอ้มมอมเมา ที�ถูกสร้างให้เป็นค่านิยม โดยระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และอาํนาจ
นิยม ดว้ยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ กระแสโลกาภิวตัน์ ไปสู่ ความเป็นอริยะชน ที�พน้จาก
ความเป็นทาส เป็นอิสระและตั,งมั�นเหนือค่านิยมดงักล่าว อยา่งสิ,นเชิง ในระดบั อบายมุข และมีศีล 
5 เป็นมาตราฐานตวัชี,วดั ดว้ยวธีิการสร้างความเขม้แขง็ทางใจ จากความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้มี
สัมมาทิฏฐิในระดบัศีล 5 ผา่นระบบแม่ไก่ลูกไก่ อนัประกอบดว้ย เยาวชนลูกไก่ที�มีความยินดี ที�จะ
ฝึกฝนปฏิบติัศีล 5 ในการใช้ชีวิตประจาํวนั ประเมินตนเอง รับผิดทาํกุศลเพิ�มเมื�อละเมิดศีล และ
พร้อมที�จะ เชื�อฟัง สนทนาแลกเปลี�ยน ติดตาม คุรุแม่ไก่ ซึ� งเป็นเป็นแบบอย่างที�ดีในการใช้ชีวิต
ภายใตส้ังคมของคนมีศีลและวฒันธรรมของชาวอโศก  

 1.3.1 แนวคิด สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 จากหนังสือสมาธิพุทธ เป็นแนวคิดที� มี
เป้าหมายมุ่งที�จะสร้างมนุษยที์�สมบูรณ์ ตามอยา่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือ มนุษยที์�หมด
กิเลส ตณัหา อุปาทาน หรือยน่ยอ่ก็คือ ใหห้มดความเห็นแก่ตวัเป็นที�สุด เป็นหลกัการสําคญัเอกของ
การปฏิบติัธรรมในศาสนาพุทธ โดยมีกระบวนการอนัประกอบดว้ย การเรียนรู้ และปฏิบติั มรรค 7 
องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และจะบรรลุผล เป็นสัมมาสมาธิ อธิบายเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
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  1) สัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 อธิบายอย่างเชิงเดี+ยว  
   การปฏิบติัธรรมด้วยแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 

ความรู้ ความเขา้ใจในขอ้ปฏิบติัวา่ อยา่งไรละเมิด อย่างไรไม่ละเมิดในศีลที�สมาทาน (สัมมาทิฏฐิ) 
เป็นองคป์ระธาน และประกอบกบัการปฏิบติั คือการไม่ละเมิดศีลที�กาํหนดตามที�แต่ละบุคคลที�จะ
ปฏิบติั เช่น เยาวชนถือศีล 5 เป็นตน้ ก็จะพยายาม(สัมมาวายามะ) ตั,งสติ(สัมมาสติ) ไม่ให้ละเมิด ใน
สัมมาอริยมรรคองคที์� 2 คือ การคิด องคที์� 3 คือ การพูด องคที์� 4 คือการกระทาํ องค์ที� 5 คือการ
ประกอบอาชีพ ซึ� งประกอบกนัเป็นรูปแบบการดาํเนินชีวิต โดยมีองคที์� 6 คือ ความพยายามต่อเนื�อง 
และองค์ที� 7 คือ การมีสติกาํหนดรู้ ตามรู้ ความจริงที�เกิดขึ,นว่ามีอาการชอบ ไม่ชอบ หรือเฉย เมื�อ
กระทบผสัสะ คือเผชิญกบัสิ�งที�เป็นเครื�องทดสอบศีลของตน ว่าหวั�นไหวหรือไม่ แค่ไหน อยา่งไร 
และจะจดัการอยา่งไรให้เป็นไปในทิศทางที�ลด ละ เลิก ให้ศีลที�ตนตั,งสมาทานไวส้มบูรณ์ เป็นการ
ตรวจสอบตนเองวา่ ทาํได ้หรือยงัไม่ได ้และปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเนื�องแค่ไหน หรือปฏิบติัจนเป็นปกติ
ในศีลขอ้นั,นๆ เรียกวา่ เกิดผลเป็นสัมมาอริยมรรคองคที์� 8 คือความมีสมาธิแบบพุทธ หรือคือ ความ
ตั,งมั�นของจิตในการที�ไม่ละเมิดศีลที�ตนไดถื้อปฏิบติั และหากไดผ้ลเป็นสมาธิแลว้ก็จะสั�งสมเป็น
สัมมาญาณ และสัมมาวิมุติต่อไป ซึ� งก็คือความเป็นปกติในศีลนั,นอย่างย ั�งยืนไม่เปลี�ยนแปลง คือ
มั�นคงในเรื�องนั,นๆไดอ้ยา่งเที�ยงแทถ้าวร  

  2) สัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 อธิบายอย่างบูรณาการ 
   เป็นการทาํงานของสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 โดยสภาพการปฏิบติัจริงนั,น 

จะทาํงานอยา่งบูรณาการกนั คือทาํงานไปดว้ยกนั พร้อมกนั การมีความเห็นที�ถูกตรงเป็นประธาน มี
ความพยายามที�ถูกตอ้งทาํไดอ้ยา่งต่อเนื�อง มีสติควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยูใ่นศีล ในธรรมที�กาํหนด
เป็นกรรมฐาน ในกิจกรรม ในพฤติกรรมใดๆ ก็สั�งสมให้บรรลุสภาพธรรม เป็นองค์ประกอบอยา่ง
บูรณาการ มรรคทั,ง 3 องคก์็จะเป็นเครื�องมือที�สําคญัในการปฏิบติั กบัการประพฤติปฏิบติั มรรค 4 
องคคื์อ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ เป็นการดาํเนินชีวิตไปในทาง
สัมมาอริยมรรค สัมมาสังกปัปะ คือ การดาํริออกจากกาม ดาํริออกจากพยาบาท ดาํริออกจากความ
เบียดเบียน สัมมาวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดส่อสียด ไม่พูดเพอ้เจอ้ สัมมากมัมนัตะ 
คือ การกระทาํทุกอยา่งทั,งกาย วาจา ใจ ในเรื�องที�เป็นการผดิศีลขอ้ 1 ตั,งแต่การไม่ฆ่าสัตว ์และสูงขึ,น
ไปเป็นอธิศีลไดแ้ก่การเบียดเบียนทุกชนิด ศีลขอ้ 2 ตั,งแต่การไม่ลกัทรัพย ์และสูงขึ,นไปเป็นอธิศีล 
ไดแ้ก่ การไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้�น ศีลขอ้ 3 ตั,งแต่การไม่ประพฤติผดิในกาม และสูงขึ,นไปเป็นอธิศีล 
ไดแ้ก่การไม่เสพกามดว้ยตา หู จมูก ลิ,น กาย และใจ สัมมาอาชีวะ คือ ระดบัของการประกอบอาชีพ 
ที�เป็นสัมมามากขึ,นๆ ตามลาํดบั ไดแ้ก่การไม่โกง การไม่ล่อลวง การไม่ตลบตะแลง การไม่มอบตน
ในทางผิด การไม่เอาลาภต่อลาภ จนสูงขึ,นถึงขั,นการทาํงานฟรี ทุกขั,นตอนของการปรับ เปลี�ยน 
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มิจฉาให้เป็นสัมมานั,น เป็นการสั�งสมสัมมาสมาธิ ให้เป็นไปในทางอนัเหมาะควร เรียกว่า สัมมา
อริยมรรค โดยปรับเปลี�ยนทุจริต ให้เป็นสุจริต  หรือคือการล้างนิวรณ์ และก็คือการสร้างสมาธิ 
สร้างฌานอยา่งถูกตรงที�สุดนั�นเอง  

 1.3.2 วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8   
  หมายถึง วิธีที�มุ่งทาํให้มรรคองค ์8 เดินเครื�อง ซึ� งจะเกิดไดก้็โดยการสร้าง

เหตุปัจจยั ทั,งภายนอก และภายใน อนันาํไปสู่การเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ� งเป็นองค์ประธานของสัมมา
อริยมรรคมีองค ์ 8 เป็นองค์ธรรมขอ้แรกของมรรคมีองค ์8 เป็นแสงเงินแสงทองก่อนที�พระอาทิตย์
จะขึ,น ซึ� งพระอาทิตย ์ก็คือ สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ทั,งหมดที�ทาํงานอยา่งบูรณาการ จนเกิดผลเป็น
สัมมาสมาธิ อนัเป็นผลของการปฏิบติันั�นเอง ซึ� งเพราะเหตุแห่งสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 เป็นเรื�องที�
เกิดภายในของผูป้ฏิบติัเอง ไม่สามารถทาํแทน หรือส่งมอบให้กนัได ้สิ�งที�จะทาํไดก้็คือ การกระตุน้
ใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ซึ� งหมายถึง เห็นชอบในอริยสัจ 4 หรือ เห็นไตรลกัษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศลมูล
กบักุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาทนั�นเอง  

  1) สัมมาทิฏฐิ  
   จากการศึกษาพระไตรปิฎก พบวา่ สัมมาทิฏฐิมี 2 อยา่ง อยา่งแรก เรียกวา่ 

สัมมาทิฏฐิที�เป็นสาสวะ และอีกอยา่งหนี�ง เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิที�เป็นอนาสวะ คือเขตของรายละเอียด
ของจิตที�เป็นส่วนที�เป็นการเอาอาสวะกิเลสออก ซึ� งประกอบดว้ย การทาํงานของจิตลว้นๆ กล่าวใน
ภาษาทั�วไป ก็คือ เรื�องของจิตใตส้าํนึก และจิตเหนือสาํนึก สัมมาทิฏฐิที�เป็นสาสวะ ประกอบดว้ย 10 
ประการ จากคาํอธิบายในหนงัสือสมาธิพุทธ ของพ่อครูโพธิรัก โพธิรักขิโต (บทที� 2: 60-61) โดยมี
แนวทางการปฏิบติั ยกตวัอย่าง ดังนี,  ‘ทานมีผล เราให้เขาก็ได้ทาํทานตั,งแต่เช้า ไม่นอนคุดคู้ มี
ขอ้ตกลง ก็คือมีศีล หรือหลกัเกณฑ์ เราควรตื�นตี J นะ แล้ว การสละความสุขจากการนอน สละ
กิเลสลุกจากที�นอนมาเรียนก็คือเขาไดท้านแลว้ ยติทงั คือยญัพิธี เราก็มีกาํหนด ชาวพุทธเขาจะมาพบ
นกับวช หรือมากราบพระพุทธรูป แสดงตนเป็นผูน้อบน้อม เป็นนโมตสัสะ ทาํจากปริยติัเป็นขอ้
ปฏิบติั เสร็จแลว้ เขาก็จะไดพู้ดคุยกบัสมณะ เพื�อให้สัมมาทิฐิ พูดคุยกนัให้เขาเห็นสักกายะ หรือว่า
อะไร เหตุอะไรที�ทาํให้เขาทุกข ์หุตตงัก็คือ เขาก็จะไดรู้้ตวัเขาเองวา่มีกิเลส เขาก็ไดฆ่้ากิเลส เมื�อเขา
พยายามทาํแล้ว ผลย่อมได ้สุขตทุกขตานัง กรรมานังพลงัวิปาโก มีวิธีการ มีการปฏิบติัที�ถูกตอ้ง 
กรรมก็มีผล เขาเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เขาก็จะไม่เป็นคนโลกเก่าแลว้ เปลี�ยนแปลงนิสัย จะกลายเป็น
คนโลกใหม่ คนทีมีมรรค มีผล เขาจะเจริญจากมรรคผลโดย เขาก็มั�นใจในศีลของเขา ปัญญาของเขา 
จิตวิญญาณก็เกิดใหม่ เกิดทางโอปาปาติกะ เขาจะไม่ขี, ดื,อขี,ดา้นเป็นคนเก่าอีกต่อไป หลกัการนี, เป็น
ของพระพุทธเจา้ ที�ใครใส่ใจจริง ปฏิบติัจริง ยอ่มมีผลจริง ผูอ้บรมก็ไม่หนกั’ 
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(1) สัมมาสมาธิจะเกิดกโ็ดยปัจจัยภายในตัวผู้ปฏิบัติ ประกอบดว้ย  
ก. ปรโตโฆษะ หมายถึง การที�คนเปิดใจรับฟัง เรียนรู้สิ� งใหม่ที�

ตนเองไม่เคยรับรู้มาก่อนจากผูรู้้คือ สัปบุรุษเท่านั,น และ  
ข. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาลึกลงไปเท่าที�จะลึกได ้

อยา่งไม่มีอคติ ในเรื�องที�ตนไดย้ินไดฟั้ง หรือพบเห็นสิ�งใหม่นั,น เพื�อตดัสินใจเชื�อ และนาํไปปฏิบติั 
โดยการสร้างความรู้สึกนึกคิดขึ,นมาต่อสู้กบัความรู้สึกนึกคิดในใจเดิม เรียกวา่ทาํใจในใจ ขณะที� 

(2) ปัจจัยภายในจะเกิดขึ7นได้ กโ็ดยอาศัยเหตุปัจจัยภายนอกอันไดแ้ก่  
ก. สิ� งแวดล้อมที�ดี ประกอบด้วย สิ� งแวดล้อมทางกายภาพ และ

สิ� งแวดล้อมทางจิตภาพ เป็นทั, งการขัดเกลาและซึมซับทางสังคม และส่งผลให้ผูป้ฎิบัติเกิด 
การเรียนรู้ และเกิดปฏิกริยาต่อสภาพแวดลอ้มนั,น  

ข. กัลยาณมิตร เพราะสัมมาอริยมรรคจะเกิดได้ ต้องมีบุพนิมิต
ปรากฏก่อน และ บุพนิมิตจะเกิดได ้ก็โดยเริ�มที� กลัยาณมิตตสัมปทา คือ การมีมิตรดี ซึ� งจะก่อให้เกิด
บุพนิมิตองคอื์�นๆตามมา  

ค. สัปบุรุษ เพราะผูที้�จะใหสิ้�งใหม่ที�ถูกตรง หรือสัทธรรมที�บริบูรณ์
ไดน้ั,น ตอ้งเป็น สัปบุรุษเท่านั,น ซึ� งก็คือ สมณะพราหม์ ผูป้ฏิบติัปฏิบติัชอบ เป็นผูป้ระกาศโลกนี,
โลกหนา้ ในสัมมาทิฏฐิองคที์� 10 นั�นเอง  

 1.3.3 แนวทางภูผาฟ้านํ+า  
  แนวทางภูผานํ, า มกัจะถูกเรียกว่า ระบบแม่ไก่ลูกไก่ มีครูพี�เลี, ยงเป็นแม่ไก่ 

และเยาวชนเป็นลูกไก่ เหมือนแม่ไก่เลี,ยงลูกไก่ อยูร่่วมกนัตลอดเวลาในสังคมคนมีศีล โดยคุรุแม่ไก่
จะทาํหน้าที�เป็นกลัยาณมิตร มีสมณะทาํหน้าที�เป็นสัปบุรุษ ให้แก่เยาวชนลูกไก่ เพื�อทาํให้เยาวชน 
ซึ� งยินดีที�จะฝึกฝนตนเอง โดยการปฏิบัติศีล 5 ได้เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ� งเป็นประธานของสัมมา
อริยมรรคมีองค์ 8 และส่งผลให้การทาํงานขององค์มรรคเป็นไปอย่างราบรื�นต่อเนื�อง อีกทั,งเป็น
แนวทางที�ไดน้าํแนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 มาทาํให้เป็นรูปธรรม โดยใช ้ครูพี�เลี, ยงซึ� งมี
คุณสมบติั อยา่งน้อยเป็นผูมี้ศีล 5 ไม่มีอบายมุขแลว้ และ ผา่นการคดัเลือกจากที�ประชุมคณะครู ทาํ
หนา้ที� กลัยาณมิตรใหก้บัเยาวชน อยูร่่วมกบัเยาวชนตลอดเวลา เพื�อเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต 
ในการแกปั้ญหา และคอยให้สัมมาทิฏฐิในทุกโอกาสที�เหมาะสม เป็น ปัจจยัสําคญัที�สุด และยงัมี
องค์ประกอบอื�นตามหลกัธรรม ได้แก่ การมีสัปบุรุษ ทาํหน้าที�ให้สัมมาทิฏฐิแก่เยาวชน ได้แก่ 
สมณะและแม่ไก่ที�มีศีลแลว้ ตลอดจน การอยูท่่ามกลางสิ�งแวดลอ้มที�ดี เป็นสังคมของคนมีศีล การ
แปลงนามธรรมเป็นรูปธรรมของแนวทางภูผาฟ้านํ,า ไดแ้ก่  
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1) ปรโตโฆษะ นาํมาใช้เป็นรูปธรรม โดยการใช้วิธีการเลือกรับเยาวชน 
เฉพาะที�สมคัรใจ ยนิดีที�จะฝึกฝน เรียนรู้สิ�งใหม่ ผา่นเงื�อนไขการรับสมคัรลูกไก่ และการติดตามแม่
ไก่ตลอดเวลา 

2) โยนิโสมนสิการ นาํมาใช้เป็นรูปธรรม โดยการมีการสร้างขอ้ปฏิบติัใน
การมองตน ได้แก่ การสังวรศีล 5 ในการดาํเนินชีวิต การวิเคราะห์ตนเองผ่านการประเมินด้วย
ตวัชี, วดั การทาํกุศลเพิ�ม พิจารณาโทษตนเองเมื�อละเมิดศีลที�กาํหนด และการสังเคราะห์ตนเองผา่น
การพูดคุยเพิ�มสัมมาทิฏฐิ กบัคุรุแม่ไก่และสมณะการศึกษา   

3) สิ+งแวดล้อมที+ดี ไดแ้ก่  
(1) ทางกายภาพ หมายถึง สิ�งแวดลอ้มที�ห่างจากแหล่งอบายมุข และ  
(2) ทางจิตภาพ หมายถึง การอยู่ในสังคมของคนมีศีล นาํมาใช้เป็น

รูปธรรม โดยการใช้ชุมชนชาวอโศกเป็นที�ตั,งของการใช้ชีวิตปกติ ซึ� งเป็นชุมชนที�ประกอบด้วย
สภาพแวดลอ้มดงักล่าว  

4) กัลยาณมิตร นาํมาใชเ้ป็นรูปธรรม คือ ตวัคุรุแม่ไก่และสมณะ ในบทบาท
เป็นที�พึ�ง อยูร่่วมทุกขร่์วมสุข และทาํตนเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติและแกไ้ขปัญหาต่างๆ  

5) สัปบุรุษ นาํมาใช้เป็นรูปธรรม คือ ตวัสมณะและคุรุแม่ไก่ ในบทบาท
บอกสอนใหส้ัมมาทิฏฐิ  

 1.3.4 การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ด้วยแนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค์ 

8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+า เป็นการนาํแนวคิด วธีิการ สัมมาอริยมรรคมีองค ์H และแนวทางภูผาฟ้านํ, า 
มาร้อยเรียงกนั เพื�อใหเ้กิด กระบวนการชุดหนึ�ง มีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน 
กระบวนการชุดนี,  มีองค์ประกอบที� มีเป้าหมายในการพฒันาเยาวชน จากปุถุชนที�ติดขอ้งอยู่กบั
อบายมุข สิ�งย ั�วยอ้มมอมเมา ที�ถูกสร้างให้เป็นค่านิยม โดยระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และอาํนาจ
นิยม ดว้ยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ กระแสโลกาภิวตัน์ไปสู่ ความเป็นอริยะชน ที�พน้จาก
ความเป็นทาส เป็นอิสระและตั,งมั�นเหนือค่านิยมดงักล่าว อยา่งสิ,นเชิง ในระดบัพน้อบายมุข 6 และ 
มีศีล 5 เป็นมาตรฐานตวัชี, วดั ดว้ยวิธีการสร้างความเขม้แข็งทางใจ จากความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่อง
แท ้ มีสัมมาทิฏฐิในระดบัศีล J ผา่นระบบแม่ไก่ลูกไก่ อนัมีเยาวชนลูกไก่ที�มีความยินดี ที�จะฝึกฝน
ปฏิบติัศีล J ในการใชชี้วติประจาํวนั ประเมินตนเอง รับผดิทาํกุศลเพิ�มเมื�อละเมิดศีล และพร้อมที�จะ
เชื�อฟัง สนทนาแลกเปลี�ยน ติดตาม คุรุแม่ไก่ ซึ� งเป็นเป็นแบบอยา่งที�ดีในการใชชี้วิตภายใตส้ังคม
ของคนมีศีลและวฒันธรรมของชาวอโศก ซึ� งกระบวนการพฒันาศีลธรรมดงักล่าวประกอบดว้ย  
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1) สภาพแวดล้อมที+เหมาะสม ไดแ้ก่  
(1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ได้แก่  สภาพทางภูมิศาสตร์ จาก

การศึกษาพบวา่ เหตุที�สภาพแวดลอ้มควรห่างจากแหล่งอบายมุข  
(2) สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ เยาวชนส่วนใหญ่ อยูใ่นเขตปริมณฑลชาว

อโศก อนัประกอบดว้ยสภาพสังคมไดแ้ก่ บา้น วดั โรงเรียน (ภาพที� 2.5 บทที� 2 หน้า 36) และ
วฒันธรรมซึ� งประกอบกนัเป็นสังคม มีค่านิยม‘บุญนิยม’ร่วมกนั โดยมีประสบการณ์ในวิถีชีวิต 3 
ลกัษณะ ไดแ้ก่  

ก. กิจวัตร ในช่วงเวลาปกติของชีวิต เยาวชนจะปฏิบติัตวัไปตามวิถี
ชีวิต โดยมีคุรุแม่ไก่อยู่ร่วมดว้ย ตลอดเวลา และตวัเยาวชนก็จะเรียนรู้ ความรู้สึก นึก คิดที�เกิดขึ,น 
เพื�อปฏิบติัศีล คือ สังวรระวงัไม่ให้ละเมิดศีล 5 ตามที�ไดต้ั,งใจสมาทานไว(้รูปแบบตารางชีวิตปกติ 
ภาพที� 2.8 บทที� 2 หนา้ 38 )  

ข. กิจกรรม  งานประเพณี และ กิจกรรมที+ คุ รุแม่ไก่พาทํา  งาน
ประเพณีชาวอโศก เป็นงานที�เกี�ยวเนื�องจากวฒันธรรมบุญนิยม ของชาวอโศก และเยาวชนจะได้
เดินทางไปร่วมงาน โดยจะไดต้ระเตรียมงานก่อนงานเริ�ม ร่วมกบัเยาวชนจากต่างพุทธสถาน และ
เช่นเดียวกนั มีคุรุแม่ไก่อยูด่ว้ย เป็นผูรั้บงานที�จะช่วยทาํ ในงานบุญแต่ละงานนั,น เยาวชนจะไดร่้วม
ทาํงานและคลุกคลีกบับรรยากาศของประเพณี เพื�อซึมซับวฒันธรรมบุญนิยมไป เป็นการเรียนรู้
สัมมาทิฏฐิ โดยบูรณาการกบังานประเพณี (กิจกรรมประจาํปี ซึ� งเยาวชนตอ้งไปร่วมงาน ภาพที� 2.9 
บทที� 2 หนา้ 38 )  

   สําหรับงานจิตอาสาที�แม่ไก่พาทํานั, น ส่วนใหญ่ ได้แก่ งาน
ช่วยเหลือสังคม เช่น การทาํโรงบุญแจกอาหาร การไปช่วยนํ, าท่วม การไปร่วมชุมนุมทางการเมือง 
การไปช่วยลงแขกทาํนาที�บา้นพ่อแม่ ...ฯลฯ ขึ,นอยูก่บัสถานการณ์ของเหตุการณ์ที�เกิดขึ,นจริง เป็น
การเรียนรู้ที�จะเสียสละตนเอง เพื�อสังคม เป็นงานเพื�อสาธารณะประโยชน์ต่างๆ เป็นการฝึกเสียสละ
ต่อสังคม ต่อประเทศที�กวา้งออกไป อย่างไรก็ตาม ในทุกช่วงของวนั เยาวชนจะได้ แลกเปลี�ยน 
สนทนาธรรมและปรึกษาหารือเรื�องของสภาพอารมณ์ที�เกิดขึ,นจากการเขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัการงาน
และผูค้น ตลอดจนเหตุการณ์ที�เกิดขึ, นในแต่ละสถานการณ์ เป็นการเรียนรู้และปรับสัมมาทิฏฐิ 
เช่นเดียวกบัอยูใ่นชุมชน  

ค. กิจการ ฐานงานของชาวอโศก ชาวอโศกมีเศรษฐกิจพึ�งตนเองได ้
อยา่งเป็น และมีฐานงานในชุมชนต่างๆ แต่ละแห่งแตกต่างกนัไปตามขนาดของพื,นที� และ จาํนวน
ญาติธรรมที�อยู่อาศยั แต่จะคงลกัษณะฐานงานไว ้11 ดา้น คือ การเมือง การบริหาร การเงิน การ
สื�อสาร การเศรษฐกิจ การกสิกรรม การอุตสาหกรรม การบริโภค การสาธารณสุข การศาสนา
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วฒันธรรม และการศึกษา  เพื�อเชื�อมต่อกบัสังคมภายนอก และเป็นการให้การศึกษาแบบบูรณาการ
กบันกัเรียนที�จะตอ้งเรียนรู้อาชีพที�เขาจะประกอบต่อไปในอนาคต ในตารางชีวิตประจาํวนั จะเห็น
ว่า มีตารางเวลาที�จะตอ้งลงฐานงาน และตารางเวลานี,  อาจนาํไปใช้ในงานประเพณี งานจิตอาสา 
หรืองานใดๆที�เกิดขึ,นก็จะได้ หรืออาจจะกาํหนดเวลาแตกต่างกนัแลว้แต่สถานการณ์ และความ
เหมาะสม เป็นการเรียนรู้การทาํงานที�เป็นสัมมาอาชีวะ  

2) บุคลาการที+เหมาะสม 
   ในกระบวนการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า มีบุคลากรทาง

การศึกษาที�เกี�ยวขอ้งโดยตรงแทบจะเรียกไดว้า่ ตลอดเวลา ทุกวนั ในทุกกิจกรรม คือ  
(1) คุรุแม่ไก่ คุรุแม่ไก่ เป็นกุญแจสาํคญัในการไขและขบัเคลื�อนระบบแม่

ไก่ลูกไก่ เพื�อพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ตามแนวทางภูผาฟ้านํ,า เพราะเป็นทั,งกลัยาณมิตรและสัป
บุรุษ ซึ� งทั,ง 2 บทบาท ล้วนเป็นตน้ทางของการเกิดสัมมาทิฏฐิทั,งสิ,น จากการทาํงานภาคสนาม 
พบวา่ จุดเด่นของการพฒันาศีลธรรมตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า ก็คือ การมีครูพี�เลี, ยงที�เขม้แข็ง เป็นคุรุ
แม่ไก่ที�มีคุณสมบติั คือ มีตวัจริงในการมีศีล 5 เป็นอย่างน้อย ไม่ใช้อารมณ์และการตดัสินใจของ
ตนเองในการจดัการปัญหาของเยาวชน และพร้อมที�จะอยู่กบัเยาวชนลูกไก่ได้ตลอดเวลา โดยมี
เป้าหมายเพื�อพฒันาจิตวิญญาณของตนเองคือ การละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไปพร้อมๆ
กบัการดูแลเยาวชนลูกไก่ คุรุแม่ไก่ตอ้งมี  

ก. คุณสมบัติคุรุแม่ไก่ อยา่งนอ้ยตอ้งมี 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) มีปกติ ถือศีล 
5 และกินมงัสวิรัติ (2) ผา่นการคดัเลือก จากคณะคุรุและสมณะ และ (3) ผา่นการอบรม หมั�นฝึกฝน
ตนอยา่งต่อเนื�องในแต่ละวนัขณะทาํวตัร และปฏิบติัต่อเนื�องอยา่งสมํ�าเสมอ ทั,งยงัตอ้งพฒันาวิธีการ
ถ่ายทอดสัมมาทิฏฐิอนัไดแ้ก่ ‘I ให้ ไม่ 6’ 4 ให้คือ ให้เวลา ให้ความเขา้ใจ ให้อภยั ให้ความร่วมมือ
หรือว่าไม่ถือสานั�นเอง ส่วนไม่ a คือ ไม่พูดขอ้ดีของตวัเอง ให้พูดขอ้บกพร่องของตวัเอง  ไม่พูด
ขอ้บกพร่องของผูอื้�น พูดขอ้ดีของผูอื้�น ไม่แนะนาํสั�งสอนผูอื้�น ให้คนอื�นสั�งสอน ยกเวน้มีความ
จาํเป็น หรือเขาขอให้พูด และควรขออนุญาตเขาก่อน ไม่ต่อล้อต่อเถียงต่อปากต่อคาํ เมื�อเขาให้
ขุมทรัพยห์รือมีปัญหาอะไร เมื�อมีเรื�องอะไร ไม่ด่วนสรุปกิเลสผูอื้�น ให้สรุปกิเลสตวัเองได ้และ
สุดทา้ยคือ ไม่ด่วนปฏิเสธ มีเรื�องอะไรก็รับไวพ้ิจารณาก่อน ทาํใหค้นไม่ใจร้อนรู้จกัรอคอย  

ข. บทบาทหน้าที+ของคุรุแม่ไก่ บทบาทหน้าที�ของคุรุแม่ไก่ สําคญั
มาก เพราะจะเป็นแบบอยา่งของเยาวชนลูกไก่ ประกอบดว้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) หนา้ที�ปฏิบติัดี 
ปฏิบติัชอบ ฝึกฝนตนเองต่อเนื�องเป็นปกติ คือ การลดกิเลส การทาํให้ไดภู้มิธรรม ในศีลของตวัเอง
ก่อน แล้วจึงพรํ� าสอนผูอื้�น (2) หน้าที�เป็นกลัยาณมิตร เป็นเบื,องตน้ของการเกิด สัมมาทิฏฐิ และ
สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 มีบทบาทที�จะคอยประคบัประคอง ดูแลให้เยาวชนเป็นไปในทิศทางที�
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ประเสริฐ เป็นเพื�อนที�พึ�งอาศยั ร่วมทุกขร่์วมสุข ร่วมวิถีทางไปดว้ยกนั โดยมีความเมตตารอคอยให้
เวลา ให้ความเขา้ใจ ไม่ถือสาให้อภยั ให้ความร่วมมือสนับสนุนเยาวชนในทิศทางที�จะทาํให้เขา
พฒันาตนเองไดอ้ยา่งถูกเหมาะ (3) หน้าที+เป็นสัปบุรุษ คุรุแม่ไก่ เมื�อปฏิบติัตนดีแลว้ ก็จะทาํหนา้ที� 
เป็นผูถ่้ายทอดสัมมาทิฏฐิ สืบทอดต่อไป หรืออีกนยัหนึ� งก็คือ ทาํหน้าที� สัปบุรุษเล็กๆ  ซึ� งจะเป็นผู ้
นาํพาให้ผูป้ฏิบติัตาม คือลูกไก่ไดรั้บผล คือบรรลุธรรม ดงัที�พระไตรปิฎกได้กล่าวไวใ้น"อวิชชา
สูตร” ตามลาํดบัตั,งแต่การพบสัปบุรุษ ต่อเนื�องไปจนกระทั�งไดว้ิมุติและวิชชาเลยทีเดียว การทาํ
หนา้ที�สัปบุรุษจึงคือ การทาํหนา้ที�ใหค้าํแนะนาํที�เหมาะควร  

(2) สมณะการศึกษา สมณะของชาวอโศก มีการฝึกฝนตนเองอยา่งเขม้ขน้ 
และกว่าที�จะไดรั้บการบวชในหมู่ชาวอโศกอย่างน้อยตอ้งฝึกฝนอยู่ในอโศกนานกว่า 2 ปีขึ,นไป
นบัตั,งแต่การสมคัรบวช โดยตอ้งผา่นการรับรองจากที�ประชุมสงฆอี์กดว้ย เพราะฉะนั,น สมณะแต่
ละรูปจึงมีคุณสมบติัที�ดีที�จะทาํหนา้ที�สมณะการศึกษา เพียงแต่ แต่ละรูปท่านไดรั้บมอบหมายให้ทาํ
หน้าที�ต่างๆกนัออกไป ในส่วนของสมณะการศึกษานอกจากทาํหน้าที�พูดคุยปรับให้เยาวชนมี
สัมมาทิฏฐิแลว้ ยงัมีหนา้ที� เป็นครูของครูอีกทีหนึ�ง คือหมั�นคอยใหส้ัมมาทิฏฐิกบัคุรุแม่ไก่ในการอยู่
กบัลูกไก่ ไม่ใหห้ลงทาง  

3) กระบวนการที+เหมาะสม 
มนุษยแ์ต่ละคน จะคิด พูด แสดงออก ตามความเคยชิน และ ตามแต่กิเลส

ผลกัดนั ซึ� งจะแสดงตวัตนออกมาเมื�อประสบกบัผสัสะจนคนอื�นเห็นได ้จะมากนอ้ยขนาดไหน ก็
ขึ,นอยูก่บัความแรงของผสัสะ และความติดขอ้งมากนอ้ยของคนๆนั,น การแกปั้ญหาให้ถึงราก ก็คือ 
การเรียนรู้มรรควธีิ ปรับทิฏฐิจากมิจฉาเป็นสัมมา ซึ� งกระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนของ
ภูผาฟ้านํ, าที�เรียกว่า ระบบแม่ไก่ลูกไก่ก็เช่นกนั ใช้ผสัสะที�เกิดในชีวิตประจาํวนั เป็นตวัปฏิบติัทุก
ดา้นทางดา้นกิจวตัรประจาํวนั การงานอาชีพ และวิชาการ ในการสร้างสัมมาทิฏฐิ ซึ� งประกอบดว้ย
เงื�อนไขและขอ้ปฏิบติั ดงันี,   

(1) เงื+อนไขการรับลูกไก่ที+เหมาะสม การสมคัรเป็นลูกไก่ของเยาวชน
ตอ้งเป็นไปดว้ยความยนิดี พร้อมฝึกฝนตนเอง เป็นปัจจยัหลกั และลูกไก่สามารถเลือกแม่ไก่ไดต้าม
เงื�อนไขเพื�อความยินดีในการฝึก เพราะการเข้าสู่กระบวนการ ไม่ได้สะดวกสบาย หากแต่ ตัว
เยาวชนผูฝึ้ก ตอ้งฝืนกาย ฝืนใจตนเอง ที�จะไม่ละเมิดศีล ไม่ทาํตามใจตนเอง ในระหวา่งฝึกปฏิบติั   

(2) เงื+อนไขการติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา การติดตามแม่ไก่ตลอดเวลา 
เป็นเครื�องแสดงไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมอีกอยา่งหนึ� ง ซึ� งแสดงถึงความยินดีฝึกฝนตนของเยาวชน แม้
บางครั, งจะตอ้งฝืนใจตนเองก็ตาม ก็เป็นการปฏิบติัขดัเกลาตนเอง อีกทั,งคุรุแม่ไก่ จะเป็นแบบอยา่ง
ในการปฏิบติัตวั และจดัการกบัเรื�องต่างๆที�เขา้มา ตั,งแต่ตื�นนอน การพบสมณะ การทาํงาน การทาํ
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กิจวตัร กิจกรรม กิจการทุกอย่าง ทุกเหตุการณ์ในแต่ละวนั และอาจกล่าวได้ว่า การติดตามแม่ไก่ 
เป็นหลกัสําคญัที�สุดของกระบวนการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน  เพราะเยาวชนจะได้เรียนรู้
สัมมาทิฏฐิอย่างครบถ้วน ตั,งแต่การซึมซับแบบอย่าง การขดัเกลาจากการอยู่ร่วมกนั การพบปะ
สนทนาเพิ�มสัมมาทิฏฐิโดยตรง ซึ� งทั,งหมดคือวธีิการของกระบวนการแม่ไก่ลูกไก่  

(3) มองตนผ่านการปฏิบัติศีล 5 ในวิถีชีวิต เยาวชนจะปฏิบติัศีล 5 ใน
ชีวิตประจาํวนั คือ การใช้องค์ประกอบของสถานการณ์ที�เยาวชนต้องเขา้ไปเกี�ยวข้องด้วย เป็น
ตวักระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาต่อความรู้สึก นึก คิดของเยาวชนเพื�อคน้หาว่า ตวัเยาวชนยงัมีตวักิเลส
อะไรบา้ง ซึ� งจะแสดงออกมาเมื�อมีผสัสะ เพราะเมื�อตอ้งเกี�ยวขอ้งกบับุคคล เหตุการณ์ เรื�องราวต่างๆ 
จะมีทั,งเรื�องที�ถูกใจ ไม่ถูกใจ ถือสา ไม่ไดด้ั�งใจ ...ต่างๆเขา้มาในใจเยาวชน นี�คือตวัตนจริงๆของเขา 
ที�เขาจะตอ้งนาํไปเป็นโจทยเ์พื�อปฏิบติัไม่ให้ละเมิดศีล 5 ตามที�เขาไดส้มาทานไว ้และเมื�อจาํแนก
ประสบการณ์ออกมา จะไดเ้ป็น 3 ลกัษณะสถานการณ์ อนัไดแ้ก่  

ก. กิจวัตรตามตารางเวลาชีวิต กับการปฏิบัติธรรม เป็นการปฏิบติั
ธรรมที�ใชก้บัตารางชีวติ ตอ้งปฏิบติัตลอดทั,งวนั ตั,งแต่ตื�นจนกระทั�งถึงตอนนอนในแต่ละวนั  

ข.  กิจกรรม งานประเพณีชาวอโศก และกิจกรรมจิตอาสา กับการ
ปฏิบัติธรรม เยาวชนก็จะเรียนรู้จากงานและคบคุน้ระหวา่งสัมมาสิกขาต่างพุทธสถาน แต่อยา่งไรก็
ตามก็ยงัคงมีการพบคุรุแม่ไก่ สมณะอย่างสมํ�าเสมอเป็นปกติเพื�อปรับสัมมาทิฏฐิทุกสถานที� ส่วน
กิจกรรมจิตอาสาก็เป็นไปในลกัษณะคลา้ยกนั เพียงแต่ต่างกนัในเรื�องงานที�เขา้ไปรับผิดชอบ เป็น
การเรียนรู้ชีวิตจริงในสังคมโลก ที�คนยงัทุกข์อยู่ เพราะพบเจอปัญหา แล้วเยาวชนจะเรียนรู้ที�จะ 
เสียสละตนเองให้กับผูอื้�น พร้อมๆกับการสร้างสัมมาทิฏฐิจากเหตุการณ์ที� เกิดขึ, น โดยการฟัง 
สนทนา ถามตอบ และปรึกษา เกี�ยวกบั เรื�องของคนที�พบเจอ งานที�ทาํ  เหตุการณ์ที�เกิดขึ,น กบัคุรุแม่
ไก่ซึ� งก็อยูร่่วมดว้ยตลอดเวลาเหมือนเคย เพื�อเพิ�มสัมมาทิฏฐิ  

ค. กิจการฐานงาน กับการปฏิบัติธรรม การทาํงานฐานงาน ที�เรียกวา่ 
กิจการนั,น มีความเกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรมของเยาวชนยงัมาก เพราะตอ้งทาํทุกวนั มีปัญหา
ใหป้รับแกทุ้กวนั เรื�องนี,  มีความเห็นเรื�องในการพฒันาศีลธรรมจากสัมมาอาชีวะ จะพบวา่ กิจวตัร กิ
จรรม กิจการ ต่างๆที�เยาวชน ไดป้ระสบจริงในแต่ละวนั เป็นเรื�องที�เกิดจริง มีปัญหาจริงให้แกไ้ข 
และมีคนที�มีปัญหาให้พบเจอ มีการวางแผนงาน ทาํงาน และทบทวน ตลอดจนรายละเอียดในการ
ปฏิบติัต่างๆ ทาํเป็นแฟ้มงาน และได้เรียนรู้ปรับทิฏฐิ จากมิจฉาให้เป็นสัมมากบัคุรุแม่ไก่ ในช่วง
ก่อนและหลงังานทุกครั, ง เป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิทางหนึ� ง เป็นการเรียนรู้กบัประสบการณ์ตรง
อย่างบูรณาการคือ เรียนรู้หลากหลายสาระในกิจกรรมคราวเดียว ที�สําคญัที�สุดก็คือ การเรียนรู้
อารมณ์ และการแสดงออกของเยาวชนเองว่า ผิด ละเมิดศีลหรือไม่ โดยมีแบบประเมินศีล งาน 
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วิชาการ ประกอบในทุกกิจกรรม อีกทั,งไดส้ังเคราะห์เรื�องราว อารมณ์ความรู้สึก ความคิดที�เกิดขึ,น
จริงวา่มิจฉา หรือสัมมา เรียนรู้ที�จะปฏิบติัธรรม โดยไม่ทาํละเมิดศีลให้ได ้พร้อมๆกบัเรียนรู้วิธีคิดที�
ถูกเหมาะ จากคุรุแม่ไก่ เรียกว่า เรียนรู้สัมมาทิฏฐิ และปฏิบติัศีล 5 เป็นการเดินขององค์มรรคทั,ง 7 
เพื�อสั�งสมลงจนเป็นความปกติที�ดี เหมาะ สัมมา เรียกวา่ สมาธิพุทธนั,นเอง  

(4) การมองตน ผ่านการทบทวน วิเคราะห์และประเมินผลตนเอง ในแต่
ละวนั แต่ละเหตุการณ์ เยาวชนอาจทาํละเมิด เพราะความไม่รู้ เพราะความเผอเรอ หรือเพราะแพ้
กิเลสที�เขา้มา เมื�อเวลาผา่นไป ในแต่ละช่วง เยาวชนจะไดท้บทวนตนเอง วา่ที�ผา่นมาไดแ้สดงอะไร
ที�เป็นการละเมิดศีลบา้ง แค่ไหน อยา่งไร แลว้ ก็จะทาํบนัทึกการตรวจศีล ลงในใบศีล ซึ� งใชเ้กี�ยวกบั
กิจวตัร ใบงานซึ� งใชเ้กี�ยวกบัการทาํงาน ใบงบดุลชีวิตซึ� งใชเ้กี�ยวกบัการประมาณค่าใชจ่้ายในแต่ละ
วนั เรียกไดว้า่ เป็นการปฏิบติัธรรม โดยการทบทวนสิ�งที�ผา่นมา ประกอบดว้ย  

ก. ใบศีล ใช้กับ กิจวัตรประจําวัน ใบตรวจศีลในการปฏิบติัตาม
ตารางเวลา เป็นเรื� องของกิจวตัรประจาํวนัเช่น การตื�น การพบสมณะ การทาํงาน การทาํ 5 ส.  
การรับประทานอาหาร การเรียน การอาบนํ, า ซกัผา้ พกั ตลอดไปจนถึงการนอน (ภาพที� 6.6-6.7, น. 
153-154)  

ข. ใบงาน ใช้กับ การทํางานในแต่ละวัน ใช้ในการตรวจศีล ใน 
การทาํงานในแต่ละวนั เป็นเรื�องของการมีสติในการทาํงาน ไม่ให้หลงงานจนเสียอารมณ์ (ภาพที� 
6.8, น. 155)  

ค. ใบงบดุลชีวิต ใช้กับ การประมาณการใช้จ่ายในแต่ละวัน ใช้ใน
การฝึกใหเ้ยาวชนเกิดความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการดาํเนินชีวิตวา่ จะตอ้งมีค่าใชจ่้ายเกิดขึ,น เช่น ค่า
นํ, าค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร ค่าที�พกั ...เป็นการเรียนรู้การใช้วสัดุ ขา้วของ อย่างประหยดั (ภาพที� 6.9, น. 
156)  

(5) การมองตน ผ่านการสังเคราะห์ กับคุรุแม่ไก่และสมณะ การพบปะ
สนทนาเพื�อเพิ�มสัมมาทิฏฐิโดยตรง ถูกกาํหนดอยูใ่นตารางชีวิตที�ลูกไก่ตอ้งปฏิบติัเป็นประจาํ ไดแ้ก่ 
ในกรณีปกติ เยาวชนจะพบสมณะวนัละ 3 ครั, ง พบคุรุแม่ไก่ก่อนนอน และพูดคุยกนัเพื�อให้
สัมมาทิฎฐิ ก่อนและสรุปหลงั การทาํงานทุกครั, ง หรือในกรณีพิเศษ เมื�อเยาวชนต้องการ มีข้อ
ปรึกษาหารือเร่งด่วน เกิดอาการทางใจอย่างไรอย่างหนึ� งที�เยาวชนอยากไดค้าํแนะนาํปรึกษาเป็น
เฉพาะกรณี การพูดคุยกนั มกัจะเป็นเรื�องราวที�เยาวชนพบเห็นในแต่ละวนั แลว้เกิดเป็นความรู้สึก 
นึก คิด ต่างๆ ทั,งที�ถูกและผิด ทั,งมิจฉาและสัมมา กุศลและอกุศล เพื�อที�ท่านสมณะและคุรุแม่ไก่จะ
ได้ทราบถึงวิธีคิด และปัญหาของเยาวชน พร้อมกบัปรับวิธีคิดของเยาวชนให้เป็นสัมมาโดยตรง 
เป็นการให้แนวทางการแกไ้ขวิธีคิด เป็นปริยติับา้ง เป็นขอ้ปฏิบติับา้ง เป็นประสบการณ์ชีวิต และ
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นิทานบา้ง ต่างๆที�สามารถทาํให้เยาวชนเกิดความคิดที�เป็นกุศลในเรื�องที�เกิดขึ,นในแต่ละวนั ไม่ให้
สะสมความคิดที�ผดิใหเ้กิดความซบัซอ้นทางวญิญาณมากขึ,น 

(6) การมองตนเอง ผ่านการทาํกุศลเพิ+ม พิจารณาโทษตนเองเมื+อละเมิด
หรือกระทําความผิด จะใช้เมื�อเยาวชนทบทวนตัวเองแล้วพบว่า ตนละเมิดศีล หรือกระทาํผิด
ขอ้ตกลง และในทุกๆการละเมิด เยาวชนเองจะประมาณตนว่า ขนาดของการละเมิดมากหรือน้อย
อยา่งไร หากมาก หรือ ผิดศีลหยาบๆ เช่น การทาํรุนแรง ชกต่อยวิวาท ในศีลขอ้ C การขโมย ในศีล
ขอ้ T การถูกเนื,อตอ้งตวัเพศตรงขา้มหรือเขียนจดหมายนอ้ย ในศีลขอ้ U การพูดโกหกในเรื�องสําคญั 
ในศีลขอ้ I การดื�มเหลา้หรือหนีเที�ยว ในศีลขอ้ J เมื�อเยาวชนทบทวนแลว้เกิดละอายต่อสิ�งที�ตนได้
ละเมิด ก็จะ เสนอตนทาํกุศลเพิ�มเพื�อแกก้รรม เป็นการปฏิบติัธรรมโดยการแกก้ลบั ชดใชก้รรมที�ได้
กระทาํลงไป เยาวชนจะมองตนเองไดอ้อกอยา่งชดัเจนเมื�อกระทาํละเมิด และเป็นโอกาสที�จะพฒันา
เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการทาํกุศลเพิ�ม จะมีขั,นตอน คือ เยาวชนเขียนใบสารภาพสิ�งที�กระทาํ
ละเมิด และปรึกษาคุรุแม่ไก่กาํหนดขอ้ปฏิบติัที�จะทาํกุศล แลว้นาํไปให้สมณะพิจารณาอีกครั, งหนึ�ง
วา่ เหมาะสมหรือไม่ ตอ้งปรับขนาดแค่ไหนอยา่งไร แลว้จึงนาํไปปฏิบติั โดยมีคุรุแม่ไก่คอยกาํกบั
ดูแลการปฏิบติั และรับรองเมื�อปฏิบติัแลว้ เรื�องที�สําคญัที�สุดในการรับฟังคาํสารภาพ และขอเสนอ
โทษตนเอง ของเยาวชนนั,น จะอยู่ที�ท่าทีที�คุรุแม่ไก่รับฟังและแสดงออกโดยไม่แสดงอาการโกรธ 
โมโหหรือถือสาเด็ก แต่จะใหโ้อกาสเด็ก 

(7) การปฏิบัติอย่างเป็นกิจวัตร ต่อเนื+อง สั+งสมจากน้อยสู่มาก จากความ
อ่อนแอสู่ความแขง็แรง การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดของเยาวชน ในเรื�องที�เยาวชนยงัทาํ
ไม่ไดห้รือยงัไม่เขา้ใจ จะเป็นอยา่งค่อยเป็นค่อยไป สะสมวธีิคิด วธีิปฏิบติัไปทีละครั, งทีละวนั จนวนั
หนึ�งถึงจุดชวาล เยาวชนก็จะเกิดการเปลี�ยนแปลงในขณะนั,นซึ� งมกัจะเป็นไปโดยไม่ทนัรู้ตวัดว้ยซํ, า 
การเปลี�ยนแปลงจะเป็นการเปลี�ยนแปลงที�เกิดจากความเขา้ใจชีวิต จิตวิญญาณของตนเอง และ
เปลี�ยนพฤติกรรมของตนเองเองโดยไม่ตอ้งฝืนทาํอีกต่อไป  

 กล่าวโดยสรุป หลกัปฏิบติัให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อนัประกอบดว้ย การปฏิบติัศีล J ใน
ปัจจุบนัขณะ การทบทวนมองตน การแกก้รรม เป็นกระบวนการพฒันาพฤติกรรมของเยาวชนดว้ย
ตนเอง ในทุกๆการปฏิบติัธรรมของเยาวชน จะมีที�คุรุแม่ไก่ และสมณะคอยให้สัมมาทิฏฐิ เช่น การ
ปฏิบติัศีล J ในขณะปัจจุบนั คุรุแม่ไก่จะค่อยใหค้วามช่วยเหลือตกัเตือนขณะที�เยาวชนกาํลงัเผลอสติ 
และในการประเมินตนเอง คุรุแม่ไก่ค่อยใหค้าํแนะนาํการใหค้ะแนนใบศีล ใบงาน ใบงบดุล  สุดทา้ย 
เมื�อเยาวชนตอ้งการทาํกุศลเพิ�ม เพื�อแกก้รรม คุรุแม่ไก่ก็จะค่อยให้กาํลงัใจ ช่วยแนะนาํกิจกรรมกุศล 
ที�เหมาะกับการละเมิดนั,นๆ นั�นคือการให้สัมมาทิฏฐิ ตลอดเวลาที�เยาวชนต้องการ และเป็น
เบื,องแรกสุดของการแปลงเปลี�ยนตนเองของเยาวชนนั�นเอง 
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1.4 ผลของการพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชน ที�มีต่อพฤติกรรมและความคิดของ

เยาวชน  

1.4.1 เหตุแห่งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และ ความคิด ของเยาวชนเป้าหมาย   
 ระหว่างพฤติกรรมและความคิด มีความสัมพนัธ์กนั และการเปลี�ยนแปลง

ของเยาวชนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บางคนมีความเขา้ใจว่าอะไรดีอะไรไม่ดี แต่อินทรียพ์ละ
อ่อน(ไม่สามารถฝืนใจตนเองได้) บางคนทาํไปก่อนคือปฏิบติัตามกรอบได ้แต่ว่ามาเขา้ใจทีหลงั 
บางครั, งพฤติกรรมก็เปลี�ยนก่อน แต่บางครั, งความคิดก็เปลี�ยนก่อน แต่ทุกการเปลี�ยนแปลงลว้นเกิด
จากการมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ, นก่อนทั, งสิ, น เยาวชนเองหลายคนเข้าใจว่า เขาเป็นคนตัดสินใจ
เปลี�ยนแปลงเอง ซึ� งก็ถูกตอ้งในแง่ที�วา่สัมมาทิฏฐิที�เป็นของผูป้ฏิบติัเอง คนอื�นจะเอาให้ไม่ได ้การที�
คุรุแม่ไก่และสมณะให้แง่คิดความเห็นในเรื�องต่างๆ ก็โดยฐานะที�สร้างเหตุปัจจยัทาํให้เยาวชนเกิด
สัมมาทิฏฐิขึ,นมาเท่านั,น และ วิธีการก็คือ การแสดงสัมมาทิฏฐิในเรื�องแต่ละเรื� องโดยตรง ส่วน
เยาวชนจะนาํไปพิจารณา จะปรับเปลี�ยนความคิด พฤติกรรมหรือไม่ ก็เป็นเรื�องของตวัเยาวชนเอง  

1.4.2 ผลของการพัฒนาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+า ที�มีต่อพฤติกรรมของ

เยาวชน 
 พฤติกรรม หมายถึง การพูด การกระทํา และการแสดงออก ภายนอก 

เฉพาะตัวของบุคคล รวมทั, งการตอบสนองต่อเหตุการณ์ เรื� องราว และบุคคล ที�พบในแต่ละ
เหตุการณ์ ซึ� งโดยทั�วไป จะเป็นไปโดยไม่รู้ตวั อนัเนื�องมาจากความเคยชิน ที�กระทาํสั�งสมจนเป็น
นิสัยของบุคคล และการพฒันาศีลธรรมก็มีเป้าหมายเพื�อ เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะควร ให้
กลายเป็นพฤติกรรมที�เหมาะควร สั�งสมจนกลายเป็นนิสัยใหม่ที�ตั,งมั�น หรือที�เรียกวา่ สัมมาสมาธิ  

1) ผลจากตัวอย่างกรณีศึกษาของพฤติกรรมที+มีการเปลี+ยนแปลง พบว่า 
พฤติกรรมของเยาวชนมีการเปลี� ยนแปลงในทางที� ดี ขึ, นทุกตัวอย่าง  หลังจากการเข้า สู่
กระบวนการพฒันาศีลธรรมของภูผาฟ้านํ,า และ 

2) ผลการประเมินพัฒนาการพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชนโดยให้
คะแนนพฤติกรรมดา้นศีลธรรมตามเกณฑ์ที�กาํหนดของภูผาฟ้านํ, า(ลานนาอโศก)* และให้คะแนน
พฒันาการด้านศีลธรรม ว่ามีการพฒันาไปในทาง ดีขึ,น เหมือนเดิม หรือ แย่ลง อย่างไร ผลการ
วิเคราะห์ผลการประเมินปรากฏดงัตารางที� 7.1 ผลการวิเคราะห์ ผลการประเมินพฒันาการดา้น
พฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยตนเอง พบว่า พฒันาการทุกพฤติกรรมที�ประเมินของ
เยาวชนเป้าหมาย เปลี�ยนแปลงดีขึ,น 86.95% คงเดิม 13.05% และ ไม่มีเยาวชนเปลี�ยนแปลงในทาง
แยล่งเลย คือเป็น 0% และ ตารางที� 7.2 ผลการวิเคราะห์ ผลการประเมินพฒันาการดา้นพฤติกรรม
เชิงศีลธรรมของเยาวชน โดยคุรุผูดู้แล พบว่า พฒันาการทุกพฤติกรรมที�ประเมินของเยาวชน
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เป้าหมาย เปลี�ยนแปลงดีขึ,น 70.78% คงเดิม 29.22% และ ไม่มีเยาวชนเปลี�ยนแปลงในทางแยล่งเลย 
คือเป็น 0%  

1.4.3 ผลของการพัฒนาศีลธรรม ตามแนวทางภูผาฟ้านํ+า ที�มีต่อความคิด ของ

เยาวชน  
 ความคิดในการวิจยันี,  หมายรวมถึงที�มาของความคิดคือ วิธีคิด หลักคิด 

ค่านิยม ความเชื�อ ซึ� งในทางศาสนาพุทธ เรียกวา่ ทิฏฐิ  เป็นตน้ทางของการพูด การกระทาํ และการ
แสดงออกของมนุษย ์เป็นเป้าหมายหลกัของวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ในการเปลี�ยนความคิด
จาก มิจฉาให้เป็นสัมมา โดยการให้สัมมาทิฏฐิ ผลการเปลี�ยนแปลงดา้นความคิดของเยาวชนนั,น 
พบวา่ ทั,งท่านสมณะ คุรุแม่ไก่ ผูป้กครอง ตลอดจน ตวัเยาวชนเอง มีความเห็นสอดคลอ้งตรงกนัวา่ 
เยาวชนมีการพฒันาในเรื�องความคิด ในทางที�มีสัมมาทิฏฐิมากขึ,นอยา่งเห็นไดช้ดัเจน หลงัจากการ
เข้าสู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม สรุป ผลผลิตของกระบวนการพัฒนาศีลธรรม พบว่า ทั, ง
พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย เปลี�ยนแปลงไปในทางดีขึ,นอยา่งเห็นไดช้ดั 

1.4.4 ผลลัพธ์ ความยั�งยนื และการติดตัวนําไปใช้ในอนาคต 
 ส่วนผลลพัธ์ หรือ ผลกระทบ หมายถึง ผลสืบเนื�องจากการเกิด ผลผลิต ซึ� ง

เป็นเรื� องระยะยาวที�ผลผลิตอนัหมายถึง พฤติกรรมและความคิดที�เปลี�ยนแปลงของเยาวชน อนั
เนื�องมาจากกระบวนการพฒันาศีลธรรม จะดํารงอยู่ได้อย่างย ั�งยืนจาก 1) จากการศึกษา
พระไตรปิฎก ไดก้ล่าวถึงความย ั�งยืนว่า ผูที้�บรรลุธรรมนั,นเที�ยงต่อการนิพพาน หมายความถึง ไม่
กลบักาํเริบในความติดยดึ ละเมิดศีลที�ไดบ้รรลุแลว้นั,นเอง 2) จากท่านสมณะการศึกษา และคุรุแม่ไก่ 
ใหค้วามเห็นเรื�องความย ั�งยนืวา่เป็นจริง แต่ไม่สามารถรับรองให้กบัคนอื�นผูห้นึ� งผูใ้ดได ้เพราะคนๆ
นั,นรู้เอง เป็นเอง เป็นเรื� องปัจจตัตงัคือ เป็นเรื�องรู้ได้เฉพาะตนของผูป้ฏิบติัเท่านั,น และ 3) จาก
ความรู้สึกนึกคิดของเยาวชน เยาวชนส่วนใหญ่จะมั�นใจในกระบวนการปรับเปลี�ยนของตนเองวา่จะ
ย ั�งยนื  

ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กับเยาวชนด้วยวิธีการ
สัมมาอริยมรรคมีองค์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า เครือแหชาวอโศก เป็นรูปแบบซึ� งผสมผสานดว้ย
วธีิการอนัหลากหลาย แต่ทุกวธีิการมุ่งเนน้การใหส้ัมมาทิฏฐิแก่เยาวชน โดยมีเป้าหมายในทางโลกกุ
ตระ คือลดกิเลสของเยาวชนในระดบัศีล 5 และผลของการพฒันาเยาวชนพบวา่ เยาวชนเป้าหมายมี
ความเปลี�ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรม ทั,งพฤติกรรม และความคิด อีกทั,งผูรั้บการฝึกฝนพฒันาก็
มั�นใจในความย ั�งยนืของผลที�ไดจ้ากการพฒันา 
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1.5 รูปแบบ การพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนด้วย วธีิการสัมมาอริยมรรคมีองค์8 ตาม

แนวทางภูผาฟ้านํ า เครือแหชาวอโศก  
 จาก การวเิคราะห์ผลขอ้มูล ทั,งจากเอกสาร และ การทาํงานภาคสนามแลว้ ผูว้ิจยัได้

สังเคราะห์ขึ,นเป็นรูปแบบในเชิงระบบ ให้กบัการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนดว้ยวิธีการสัมมา
อริยมรรคมีองค์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า เครือแหชาวอโศก ซึ� งแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบที�
เกี�ยวขอ้ง ดงัขอ้สรุป ดงันี,  

1.5.1 ปัจจัยป้อนเข้า เยาวชนสมคัรใจเขา้สู่กระบวนการพร้อมปฏิบติัตามเงื�อนไข
ขอ้ปฏิบติัเบื,องตน้ 

1.5.2 สิ�งแวดล้อม บา้น วดัโรงเรียน เป็นการบูรณาการตามวิถีชีวิตวฒันธรรมบุญ
นิยม 

1.5.3 กระบวนการ ประกอบดว้ย 
1) แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค8์ นาํไปสู่กระบวนการพฒันาศีลธรรมของ

ภูผาฟ้านํ,า 
2) กระบวนการพฒันาศีลธรรม 

(1) การอยู่ร่วมระหว่างลูกไก่กับแม่ไก่ การให้สติ(ตักเตือนและให้
กาํลงัใจ)จากแม่ไก่ และการซึมซบัแบบอยา่ง 

(2) การปฏิบติัศีล5(คิด พูด แสดงออก การประกอบอาชีพ) ละอบายมุข 
ต่อผสัสะจากประสบการณ์ตรงในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

(3) การทบทวนโดยการประเมินศีลของตนทุกวนั 
(4) พบสมณะการศึกษาทุกวนัการเรียนรู้เพิ�มสัมมาทิฏฐิจากผูรู้้โดยตรง 
(5) แกก้รรมทาํกุศลเพิ�ม เมื�อละเมิดหรือกระทาํความผดิ 
(6) การทาํซํ, า อย่างต่อเนื�องในขั,นตอนของกระบวนการ โดยการอยู่

ประจาํ สั�งสมจากปริมาณสู่คุณภาพ สะสมความแขง็แรงจากนอ้ยไปมาก 
1.5.4 ผลผลิต เยาวชนมีคุณสมบติั จิตใจแข็งแรงตั,งมั�นต่อสิ�งย ั�วเยา้ภายนอก ใน

ระดบัศีล 5 
1.5.5 ผลลัพธ์ เยาวชนมั�นใจในความตั,งมั�นในศีลที�ตนทาํได้แล้ว ว่าจะไม่กลับ

เสื�อมลงไปอีก 
 ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนภาพแสดงรูปแบบเชิงระบบดงักล่าว เป็นแผนภาพที� 8.1 ดงันี,  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที� 8.1 รูปแบบการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ,า เครือแหชาวอโศก (ที�มา ผูว้ิจยั) 

รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชน ด้วยวธิีการสัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ า เครือแหชาวอโศก 

ปัจจยันําเข้า กระบวนการ  

ผลผลติ 

เยาวชนสมคัรใจใน
การฝึกฝน: 

1) รับเงื+อนไขใน 
ใบสมคัรลกูไก่ 

2) ติดตามแม่ไก่ 
อยู่ร่วมกัน
ตลอดเวลา 

1) แนวคดิ วธิีการสัมมาอริยมรรคมอีงค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ า 

2) กระบวนการพฒันาศีลธรรม: 

(1) การอยู่ร่วมระหว่างลกูไก่กับแม่ไก่  

(2) การปฏิบัติ ศีล 5 ในชีวิตประจาํวนั 

(3) การวิเคราะห์ ประเมินศีลของตนทุกวนั  

(4) การสังเคราะห์ เพิ+มสัมมาทิฏฐิกับผู้ รู้โดยตรง  

(5) ทาํกศุลเพิ+ม กาํหนดโทษตนเอง เมื+อละเมิด 

(6) การทาํซํ7า อย่างต่อเนื+อง สะสมความแขง็แรงทางใจ  

เยาวชนมีจิตใจ แขง็แรง
ตั งมั�น ต่อสิ�งย ั�วเยา้

ภายนอก ในระดบัศีล 5 
ไม่มีอบายมุข 

สิ�งแวดล้อม วถิีชีวติ บา้น วดั โรงเรียน วฒันธรรมบุญนิยม 

ผลลพัธ์:  
เยาวชนมั�นใจความตั,งมั�น
ในศีลที�ทาํไดว้า่จะไม่

เสื�อมตํ�าลงไป 
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2.  อภิปรายผลการวจิัย 
 
การวจิยั รูปแบบการพฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชนดว้ยแนวคิด วธีิการสัมมาอริยมรรคมี

องค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า เครือแหชาวอโศก เป็นการวิจยัเพื�อสังเคราะห์องคป์ระกอบของการ
พฒันาศีลธรรมให้กับเยาวชนของภูผาฟ้านํ, า ให้เป็นรูปแบบในเชิงระบบ เพื�อจะได้นําไปใช้ได้
โดยทั�วไปต่อไป โดยทาํการวิเคราะห์ผลจากขอ้มูลตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะ 3 ส่วนไดแ้ก่ (1) สภาพ
ปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดของเยาวชนเป้าหมาย (2) แนวคิด วิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 
และการพัฒนาศีลธรรมแนวทางภูผาฟ้านํ, า (3) ผลของการพฒันาศีลธรรม ด้วยวิธีการสัมมา
อริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ,า ที�มีต่อพฤติกรรมและความคิดของเยาวชนเป้าหมาย  

ผูว้จิยัไดน้าํผลการสังเคราะห์ มานาํเสนอเป็นรูปแบบในเชิงระบบ มีองคป์ระกอบดงันี,  
ปัจจยันาํเขา้ไดแ้ก่ เยาวชนที�สมคัรใจเขา้สู่กระบวนการ สภาพแวดลอ้มไดแ้ก่ สภาพ

แวดประกอบด้วยสภาพสังคมชาวอโศกและวฒันธรรมสังคมบุญนิยม และ กระบวนการพฒันา
ศีลธรรมประกอบดว้ย 1) แนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 2) วิธีการพฒันาศีลธรรม ประกอบดว้ย 
(1) การอยูร่่วมกนัของเยาวชนลูกไก่กบัคุรุแม่ไก่ (2) การมองตนผา่นการปฏิบติัศีลในชีวิตประจาํวนั 
(3) การมองตนผา่นการประเมินผลศีลของตนเอง เพื�อทบทวน (4) การมองตนผา่นการพบ สนทนา
กบัคุรุและสมณะ (5) การทาํกุศลเพิ�มพิจารณาโทษตนเองเมื�อละเมิดศีลและ (6) การปฏิบติัซํ, าอยา่ง
ต่อเนื�องเป็นกิจวตัร ไดรั้บผลผลิตคือ เยาวชนที�มีพฒันาการทางพฤติกรรมและความคิดดีขึ,นทั,ง 23 
ตวัอยา่ง นาํไปสู่ประเด็นที�สามารถอภิปรายผลไดจ้าํนวนมาก ดงัต่อไปนี,   

จากผลการวิจยัที�พบว่า รูปแบบดงักล่าว สามารถนาํไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลต่อ
เยาวชนเป้าหมายทุกตวัอย่างคิดเป็น 100% อาจเป็นเพราะ รูปแบบดงักล่าวมีความเหมาะสมทั,ง
ทางด้านองค์ประกอบของสภาพแวดลอ้ม แนวคิด ยุทธศาสตร์และกระบวนการ ซึ� งเป็นไปตาม
ทฤษฎีระบบที�ว่า องค์ประกอบต่างๆ ของระบบจะมีความสัมพันธ์กัน และขึ, นต่อกัน โดย
ส่วนประกอบต่างๆ ร่วมกนัทาํงานอยา่งผสมผสานกนั เพื�อให้บรรลุถึงเป้าหมายที�กาํหนดไว ้(ระบบ
การปฏิบติังานจะประกอบไปด้วยส่วนสําคญั 3 ส่วน คือ ปัจจยันําเขา้ (Input) กระบวนการ 
(Process) และผลผลิต (Output) โดยแต่ละส่วนจะตอ้งมีความสัมพนัธ์และผสมผสานเป็นอนัหนึ� ง
อนัเดียวกนั เพื�อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายขององคก์าร (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2544: 31) ซึ� งผูว้ิจยั
ขอนาํเสนอแยกอภิปรายเป็นรายประเด็น ดงันี,  

2.1 ภาพรวมของรูปแบบ การพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชนด้วยแนวคิด วิธีการสัมมา

อริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ า จากผลการวิจยัที�พบวา่ รูปแบบดงักล่าวมีการบูรณาการ
โดยใช้ประสบการณ์ตรงในวิถีชีวิตของชาวอโศกเป็นตวักระตุน้ (stimulator) ซึ� งประกอบด้วย 
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บุคคล การงาน และเหตุการณ์จากกิจวตัร กิจกรรม กิจการ ที�เกี�ยวขอ้งในชีวิตประจาํวนั โดยใช้
แนวคิดทางศาสนาพุทธคือหลกัสัมมาอริยมรรคมีองค ์8 เป็นแกนในการพฒันา ซึ� งมีเป้าหมายที�จะ
สร้างคนอาริยะหลุดพน้จากความติดขอ้งในอบายมุข 6 มีศีล 5 เป็นเกณฑ์มาตรฐานบ่งชี,   ใช้
กระบวนการพฒันาที�มียุทธศาสตร์หลกัคือ การทาํให้เยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิในทุกปริมณฑล ใช้
กรอบเวลาในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัปกติอยา่งกรอบของคาบการเรียน และมีความยืดหยุ่นไม่มี
รูปแบบที�ตายตวัในการเรียนวชิาการตามสาระวชิา โดยหลกัสูตรเนน้การมีศีลมากกวา่การงานอาชีพ 
และการงานอาชีพมากกวา่วิชาการตามลาํดบั (ศีลเด่น 40% เป็นงาน 35% และวิชาการ 25%) ซึ� ง
แตกต่างทั,งเป้าหมายและวิธีการจากโรงเรียนในระบบ อาจเป็นเพราะ การศึกษาของภูผาฟ้านํ, า เป็น
การศึกษาในลกัษณะอรูปนยั ซึ� งใชเ้รียกโปรแกรมการศึกษาในลกัษณะนอกระบบโรงเรียน และตาม
อธัยาศยั (ประชุมสุข อาชวบาํรุง, 2518, น. 75) ซึ� งผูว้ิจยัเห็นวา่จะเป็นทางเลือกของ การศึกษาในยุค
ที�การศึกษาในระบบค่อนขา้งมีขอ้จาํกัดในเรื� องของหลกัสูตร และวิธีการเรียนรู้ อีกทั,งความไม่
คล่องตัวของการจัดการการศึกษา ซึ� งมักยึดติดอยู่กับระเบียบมากกว่า  เป้าหมาย  อีกทั, ง 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติปี2542 มาตรา 15 ไดใ้ห้สิทธิสถานศึกษาในการจดัการศึกษาใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ� งหรือ สามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยัก็ได ้(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ, 2542) มีความสอดคลอ้งกบั แผน
พฒันาฯ ฉบบัที� 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดอ้ญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มาเป็นปรัชญานาํ
ทางในการพฒันาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกบักระบวนทรรศน์การพฒันาแบบบูรณาการเป็น
องคร์วมที�มี “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” และในยุทธศาสตร์ที� 3  การพฒันาคุณภาพคนและการ
คุม้ครองทางสังคม ขอ้ 2 การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด ที�บอกไวใ้นขอ้ 2.4) ปรับปรุง
การจดัหลักสูตรให้มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น สามารถปรับให้สอดคล้องกับสภาพและความ
ตอ้งการของทอ้งถิ�น โดยเพิ�มเนื,อหาสาระที�จาํเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น ภาษาต่างประเทศ เทคโนโลยี
สารสนเทศ เป็นตน้ รวมทั,งเนื,อหาสาระทางดา้นศีลธรรม วฒันธรรม และประวติัศาสตร์อยา่งจริงจงั 
และ  2.5)  สนบัสนุนใหค้รอบครัว ชุมชน องคก์รพฒันาเอกชน และสถาบนัทางศาสนามีบทบาทใน
การจดัการศึกษามากขึ,น เพื�อสร้างทางเลือกที�มีความสอดคลอ้งกบัศกัยภาพ และความพร้อมของ
ผูเ้รียนในแต่ละพื,นที�และกลุ่มเป้าหมายได้อย่างหลากหลายและเหมาะสม ชีวิต (แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 9 พ.ศ. 2545-2549) อีกทั,งการศึกษาแบบบูรณาการในชีวิตจริง 
ของรูปแบบดงักล่าว สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ คิมเบิล (Gregory A Kimble)  "การเรียนรู้คือการ
เปลี�ยนแปลงศกัยภาพแห่งพฤติกรรมที�ค่อนขา้งถาวร ซึ� งเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัที�ไดรั้บ 
การเสริมแรง (Learning as a relatively permanent change in behavioral potentiality that occurs as 
a result of reinforced practice)" และกระบวนการการเรียนรู้ตามในสภาพการเรียนรู้ต่างๆ ยอ่ม
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ประกอบดว้ยปัจจยัที�สําคญั 3 ประการดว้ยกนั คือ 1) ตวัผูเ้รียน (Learner) 2) เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที�เป็นตวัเร้า (Stimulus Situation) และ 3) การกระทาํหรือการตอบสนอง Action หรือ 
Response (มุกดา ศรียงค,์ 2550, น. 53) สอดคลอ้งคลา้ยกบังานวิจยัของ Ivancic and Min (2004) 
นกัศึกษาดา้นศาสนาจากมหาวิทยาลยัเซนท์ แมรี�  ประเทศสหรัฐอเมริกาไดท้าํวิจยัเรื�องโมเดลการ
สอนพระคมัภีร์โดยใช้วิชาศิลปะเพื�อพฒันาจิตวิญญาณของนักศึกษา กลุ่มตวัอย่าง คือนักศึกษา
ผูใ้หญ่ ในวิทยาลยั Notre Dame งานวิจยัไดใ้ชว้ิชาศิลปะบูรณาการในการสอนพระคมัภีร์ และใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ของโฮเวิร์ต การ์ดเนอร์ เป็นพื,นฐานในการสร้างโมเดลการเรียนการสอน 
ผลการวิจยัพบว่า โมเดลดงักล่าวสามารถนาํเอาวิชาศิลปะมาบูรณาการในการเรียนการสอนวิชา
ศาสนาไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั และนกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นจิตวญิญาณเพิ�มมากขึ,น 

2.2 แนวคิด วิธีการของรูปแบบ การพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชนด้วยแนวคิด วิธีการ

สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ตามแนวทางภูผาฟ้านํ า จากผลการวิจยัที�พบวา่ แนวคิดสัมมาอริยมรรคมี
องค ์8  เป็นแนวคิดหลกัของศาสนาพุทธไดแ้สดงไวว้า่ การตั,งมั�นในศีลซึ� งหมายถึงเป้าหมายทาง
พฤติกรรมของมนุษยที์�ย ั�งยืนจะเกิดขั,นไดก้็โดยการปฏิบติัมรรคมีองค ์7 บรรลุผลเป็นมรรคองคที์� 8 
(กรมการศาสนา. มหาจตัตารีสกสูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 6, 2521, น. 158-166) และ จากหนงัสือ
สมาธิพุทธที�ว่า ‘อีกทั,งรูปแบบที�มีกระบวนการบูรณาการทั, ง การคิด การพูด การกระทาํ การ
ประกอบอาชีพ อย่างมีสติ ทาํอย่างต่อเนื�อง ด้วยความเขา้ใจที�ถูกเป็นสัมมาทิฐิ (สมณะโพธิรักษ์, 
2526, น. 17–26) และเป้าหมายปลายทางของแนวคิดสัมมาอริยมรรคก็คือ ความเป็นพระอรหันต ์
จากหนงัสือสมาธิพุทธที�วา่ ‘คือการศึกษาโลก แบ่งเป็นศึกษาโลกนอกตน โลกในตน และศึกษาการ
พฒันาคน โลกนอกตนพฒันาสูงสุดก็คือเมื�อถึงสภาวะสมดุล คือไม่เฟ้อเกิน และไม่ผลาญพร่า ไม่
ขาดและไม่เกินจนมากเกินไป ส่วนโลกในตนคือการเรียนรู้กายยาววา หนาคืบ กวา้งศอก พร้อม
สัญญาและใจของเรา และโลกในตนพฒันาสูงสุด คือความหมดจาก การลด ละความอยาก ความยึด
ภายในตน เมื�อหมดอยาก หมดยึดแลว้ก็จะไดช่้วยโลกให้เกิดสมดุลไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป ส่วนการ
พฒันาคน เป็นอริยะ สูงสุดก็คืออรหนัต ์ทาํงานที�เป็นสัมมาอาชีวะ ภายนอกสร้างสิ�งที�เป็นประโยชน์
กบัมนุษยช์าติ ภายในลดความเห็นแก่ตวัจนหมดไม่เหลือ’ (สมณะโพธิรักษ,์ 2526, น. 57-63) ความ
เป็นพระอรหันต์เป็นความเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ตามหลกัการของศาสนาพุทธ ที�ยิ�งกว่าความเป็น
มนุษยที์�สมบูรณ์ตามที�มุ่งหมายใน พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติปี 2542 มาตรา 6 วา่ พฒันาคน
ไทยให้เป็น มนุษย์ที�สมบูรณ์ ทั, ง C. ร่างกาย T. จิตใจ U. สติปัญญา I. ความรู้และคุณธรรม J. 
จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต a. การอยูร่่วมกบัผูอื้�นอย่างมีความสุข (พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติปี 2542 ปรับปรุง 2545)  อีกทั,งการพฒันาตนเองดว้ยวิธีการสัมมาอริยมรรคมีองค ์
8 นั,น ‘มุ่งที�จะขดัเกลา ละ ลา้งกิเลส หรือความอยาก ความติดกนัจริงๆ ตามขั,นตามตอนของศีล เกิด
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เป็นผลคือ สมาธิ เป็นอธิจิต ตามสัดตามส่วนที�ทาํได้จริง แล้วจะเกิด ปัญญารู้แจง้ความจริง เป็น
สภาพจิตที�เสวยผล รับรสแห่งผล รู้รสของผล จนถึงขั,นมั�นจิตมั�นใจแน่วแน่แนบแน่นเอง และจะ
พฒันาต่อไปเป็น อธิปัญญา สูงขึ,นๆตามศีลที�ทาํไดเ้ป็นสมาธิแขง็แรงขึ,นๆ เป็นปัญญาที�เกิดตามหลงั 
ศีล-สมาธิที�ถูกธรรม ปัญญาถึงที�สุด ศีลก็ถึงที�สุด’ (สมณะโพธิรักษ์, 2526, น. 17-26) เป็นแนวทาง
ซึ� งตรงกันข้ามกับทฤษฎีการพฒันาตนเองของตะวนัตกที�ใช้อยู่เป็นการทั�วไป ซึ� งมุ่งกระตุ้น
พฤติกรรมด้วยการสร้างความอยาก และความตอ้งการความสุขที�เป็นผลตอบสนองกบัการแสดง
พฤติกรรมนั, นเป็นรางวลั เช่น ได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้โลกียสุข แล้วเรียกสิ� งเหล่านี, ว่า 
‘ประสบความสําเร็จ’ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Learning Theory: Behaviorism) 
นกัคิดนกัจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลางคือ ไม่ดีไม่
เลว (neutral-passive) การกระทาํต่าง ๆ เกิดจากอิทธิพลของสิ�งแวดลอ้มภายนอก พฤติกรรมของ
มนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อสิ�งเร้า (stimulus-response) การเรียนรู้เกิดจากการเชื�อมโยงระหวา่ง
สิ�งเร้าและการตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมใหค้วามสาํคญักบั “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรม
เป็นสิ�งที�สังเกตเห็นได ้สามารถวดัและทดสอบได ้(ทิศนา  แขมมณี, 2548, น. 50) พื,นฐานทาง
ความคิด (assumption) ของทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอยา่งเกิดขึ,นโดยการเรียนรู้
และสามารถสังเกตได ้ พฤติกรรมแต่ละชนิดเป็นผลรวมของ การเรียนรู้ที�เป็นอิสระหลายอย่าง
เสริมแรง (Reinforcement) ช่วยให้พฤติกรรมเกิดขึ,น (สุรางค ์  โคว้ตระกูล, 2541, น.: 185–186) 
แตกต่างกับแนวคิดสัมมาอริยมรรคมีองค์8 ที�เน้นการสร้างปัญญา (สัมมาทิฏฐิ) ให้เขา้ใจการ
ตอบสนองต่อสิ�งเร้า (ปฏิกิริยา-Reactive) เพราะความมีกิเลสและความติดยึดเป็นความเคยชินเก่ามา
บงการ วา่มีความแตกต่างกบัการตอบสนองอยา่งเป็นอิสระจากกิเลสและทาํไดจ้ริงโดยไม่ขึ,นกบัสิ�ง
กระตุน้ภายนอกที�เขา้มากระทบก็ได ้ซึ� งสอดคลอ้งกบั ลกัษณะ ริเริ�มที�ตนเองก่อน (Be Pro-active) 
โดย สตีเฟน อาร์. โควว์ีย ์(Somjai TRU, May 26, 2012, p. 34) หรือในทฤษฎีที�มีชื�อเสียงอีกทฤษฏี
หนึ�งคือ ทฤษฎีลาํดบัขั,นความตอ้งการ (Maslow's Hierarchical Theory of Motivation) ที�เนน้ให้เห็น
วา่ การจะกา้วพน้จากความตอ้งการส่วนที�ต ํ�ากว่าไดน้ั,น จะตอ้งไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
นั,นเสียก่อน และพฒันาการความตอ้งการจะสูงขึ,นไปเรื�อยๆจนที�สุดจะเป็นที�สุดของตวัของตวัเอง
เรียกวา่ ความสมบูรณ์ของชีวิต (ลาํดบัขั,นความตอ้งการของมาสโลว ์มกัถูกนาํเสนอโดยรูปพิระมิด 
ที�ความตอ้งการที�มากที�สุด พื,นฐานที�สุดจะอยู่ข้างล่างและความตอ้งการความสมบูรณ์ของชีวิต 
(self-actualization) จะอยูบ่นสุด พีระมิดแบ่งออกเป็น 5 ชั,นคร่าวๆของความตอ้งการต่างๆ คือ ความ
สมบูรณ์ของชีวิต (self-actualization), ความเคารพนับถือ (esteem), มิตรภาพและความรัก 
(friendship and love), ความมั�นคงปลอดภยั (security), และความตอ้งการทางกายภาพ ถา้ความ
เคารพนบัถือ, มิตรภาพและรัก หรือ ความมั�นคงปลอดภยั ขาดพร่องไป แมร่้างกายจะไม่ไดแ้สดง
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อาการใดๆออกมาแต่บุคคลนั,นๆรู้สึกกระวนกระวายและเกร็งเครียด ทฤษฎีของมาสโลวย์งับอกดว้ย
ว่า ชั,นความต้องการที�พื,นฐานมากกว่าหรืออยู่ขา้งล่างของพีระมิด จะต้องได้รับการตอบสนอง
ก่อนที�บุคคลจะเกิดความปรารถนาอย่างแรงกลา้ต่อความตอ้งการในระดบัที�สูงขึ,นได)้ ส่วนวิธีการ
สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 ในทางพุทธศาสนานั,น มุ่งที�จะปลดเงื�อนไขที�ร้อยรัด จนไม่มีเงื�อนไขใดๆ
สามารถกระตุน้ความอยากไดอี้กต่อไป หมายถึงการพน้จากเงื�อนไขความตอ้งการที�หยาบที�สุดก่อน
คืออบายมุข 6 พฒันาต่อมาคือ พน้จากความตอ้งการการเสพกามคุณ 5 ต่อมาก็พน้โลกธรรม 8 และ
ที�สุดพน้เงื�อนไขของอตัตา 3 คือเป็นมนุษยที์�แสดงพฤติกรรมเพื�อผูอื้�นและสงเคราะห์โลกเท่านั,น 
หมดความตอ้งการที�จะทาํเพื�อตวัเองอีกต่อไป  

2.3 สภาพแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมที�มีส่วนในการพัฒนาศีลธรรมให้กับเยาวชน 
จากผลการวจิยัที�พบวา่ องคป์ระกอบของสิ�งแวดลอ้มในกระบวนการประกอบดว้ย สังคมชาวอโศก
ซึ� งเป็นสังคมที�มีวฒันธรรมบุญนิยมซึ� งมีค่านิยมที�จะลด ละ กิเลสส่วนตน ประกอบดว้ยสังคมของ
คนมีศีลตามลาํดบัของการปฏิบติัส่วนตน มีค่านิยมที�การมองตน แกปั้ญหาที�ตนเองก่อน เคร่งคดัต่อ
ตนเอง ผอ่นปรนต่อผูอื้�น มีรูปแบบและวตัรปฏิบติัตามธรรมเนียมของชาวอโศก อาจทาํให้เยาวชนมี
การซึมซบัค่านิยมของสังคมและทาํใหง่้ายในการปฏิบติัตนในทิศทางเดียวกบัค่านิยมสังคม ซึ� งทาํจะ
ทาํได้ยากเมื�ออยู่ที�บา้นหรือสังคมอื�นเพราะจะถูกมองว่า แตกต่างและแปลกแยก อาจเป็นเพราะ 
เป็นไปตามหลกัการทางศาสนาพุทธในเรื�อง มิตรดี สหายดี สังคมสิ�งแวดลอ้มดี เป็นทั,งหมดทั,งสิ,น
ของพรหมจรรย ์จากหลกัธรรม (กรมการศาสนา. อุปัฑฒสูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 19, 2521, น. 2-3) 
และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีที�เน้นอิทธิพลของสังคม ทฤษฎีกลุ่มนี, เริ�มจากความคิดและประสบการณ์
ของนกัสังคมจิตวทิยา ซึ� งเชื�อวา่สังคมมีส่วนในการปั, นมนุษยใ์หมี้ลกัษณะต่างๆ กนัตามแต่วา่มนุษย์
นั,นจะอยูใ่นสังคมลกัษณะใด และนกัทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที�ให้ความสําคญักบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลในวยัเด็ก เล็งเห็นวา่เด็กเล็ก ๆ จะเรียนรู้วา่อะไรดีอะไรชั�วจากพ่อแม่และผูอื้�นที�ใกลชิ้ด จึงมี
อิทธิพลในการเสริมสร้างลกัษณะทางจริยธรรม ทฤษฎีสังคมวิเคราะห์ (socioanalytic theory) 
Hogan, Johnson, and Emler (1978) และKohlberg (1976, p. 87-88) ไดพ้ฒันาทฤษฎีซึ� งชี, ให้เห็น
ความสําคญัของอิทธิพลของสังคมที�มีต่อการเกิดจริยธรรม โดยเชื�อว่าเนื,อหาสาระของพฒันาการ
ของบุคลิกภาพทางจริยธรรมเกิดขึ, นและวิวฒันาการมาพร้อมๆ กับสังคมและเผ่าพันธ์ุแห่ง
มนุษยชาติ เป็นผลจากการพฒันาการต่อสู้เพื�อการอยูร่อดของเผา่พนัธ์ุ และยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มของมนุษย์ว่าเกิดจากสภาพความเป็นอยู่ การอบรมเลี, ยงดูที�แตกต่างทางสังคม
วฒันธรรม กฎเกณฑ์ ค่านิยม ผสมผสานกนัเป็นสิ�งกาํหนดพฤติกรรมของบุคคล  สอดคล้องกบั 
งานวิจยัของ ไพรัช สู่แสนสุข (2539) ไดศึ้กษาเรื�อง หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และ
การสอนตามหลกัพุทธศาสตร์: ผลการวิจยัสรุปไดว้่า องคป์ระกอบการสอนที�สําคญั อย่างหนึ� งคือ 
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บริบทแวดลอ้มตอ้งการความเป็นกลัยาณมิตรและส่วนที�เป็นสิ�งแวดลอ้มทางวตัถุ จาํเป็นตอ้งจดัการ
ดว้ยหลกัสันโดษและการรู้ประมาณในการบริโภค 

2.4 ยุทธศาสตร์ด้านกระบวนการ มียุทธศาสตร์หลกัที�การสร้างปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
จากผลการวิจยัที�พบว่า รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนตามแนวทางภูผาฟ้านํ, านั,นเน้น 
การใช้ทรัพยากรทั, งหมดเพื�อไปกระตุ้นให้เยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยมียุทธศาสตร์ย่อยๆ 
ประกอบดว้ย (1) ความยนิดีที�จะฝึกฝนของเยาวชน (2) การอยูร่่วมกนัของเยาวชนลูกไก่กบัคุรุแม่ไก่ 
(3) การมองตนผ่านการปฏิบติัศีลในชีวิตประจาํวนั (4) การทบทวนประเมินผลศีลของตนเอง  
(5) การสังเคราะห์ศีลของตนกบัคุรุและสมณะ(6) การแกก้รรมทาํกุศลเพิ�มเมื�อกระทาํละเมิด และ 
(7) การปฏิบติัเป็นกิจวตัรอย่างต่อเนื�อง เพื�อกระตุน้ให้สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ทาํงานอย่าง 
บูรณาการ อาจเป็นเพราะ สอดคลอ้งกบั ปัจจยัที�จะให้สัมมาอริยมรรคมีองค ์8 เดิน ไดแ้ก่ กลัยณมิต
ตา ศีลสัปทา ฉันทสัมปทา อตัตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อปัมาทสัมปทา โยนิโสมนสิการสัมปทา 
(กรมการศาสนา, สุริยเปลยาลสูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 19, 2521, น. 35-37) จะพบวา่ การอยูร่่วมกบั
คุรุแม่ไก่เทียบไดก้บัหลกัธรรมกลัยาณมิตตา การปฏิบติัศีล 5 ของเยาวชนเทียบไดก้บัศีลสัมปทา 
การยนิดีในการฝึกฝนของเยาวชนเทียบไดก้บัฉนัทสัมปทา การตรวจตวัตนดว้ยการประเมินศีลเทียบ
ไดก้บัอตัตสัปทา การตรวจทิฏฐิดว้ยการสนทนากบัสมณะและคุรุแม่ไก่เทียบไดก้บัทิฏฐิสัมปทา 
การทาํซํ, าอย่างต่อเนื�องเทียบไดก้บัอปัมาทสัมปทา และการพยายามแกพ้ฤติกรรมดว้ยการทาํกุศล
เพิ�ม พิจารณาโทษตนเองเมื�อละเมิดเพื�อใหช้ดัเจนในศีลและทิฏฐิยิ�งขึ,นๆ หย ั�งลงไปถึงจิตเทียบไดก้บั
โยนิโสมนสิการสัมปทา ทั,งหมดมีหลกัอยูที่�คาํว่าสัมปทา คือการถึงพร้อมหรือการเป็นเจา้ของเป็น
ตวัจริง (To be ไม่ใช่ To Know) ซึ� งมีความสอดคลอ้งคลา้ยคลึงกบังานวิจยัของกระทรวงศึกษาธิการ
, กรมการฝึกหดัครู (2537) วิจยัเรื�อง การพฒันากระบวนการฝึกหดัครูโดยใชมิ้ติทางพุทธธรรม ผล
วิจยัพบวา่ ผูเ้ชี�ยวชาญเห็นดว้ยกบัการกาํหนดจุดมุ่งหมายการฝึกหัดครู โดยใชก้ารกาํหนดกิจกรรม
เสริมโดยใชห้ลกัวิถีแห่งการฝึกตน � ประการ ไดแ้ก่ กลัยาณมิตตตา สีลสัมปทา ฉนัทสัมปทา อตัต
สัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อปัปมาทสัมปทา และโยนิโสมนสิการสัมปทา แสดงให้เห็นว่า หากสร้าง
องคป์ระกอบของกิจกรรม กระบวนการ ตามยทุธศาสตร์ดงักล่าวอยา่งแทจ้ริงแลว้ก็เป็นอนัเชื�อไดว้า่ 
จะเกิดการทาํงานของสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 อนัส่งผลให้มีการพฒันาศีลธรรมได้จริง และเมื�อ
พิจารณาเป็นแต่ละยทุธศาสตร์ แต่ละกระบวนการก็จะอภิปรายได ้ดงัต่อไปนี,  

2.5 ยุทธศาสตร์ เ งื� อนไขการรับเยาวชนที�มี  ความพร้อมและความยินดี เ ข้า สู่

กระบวนการ จากผลการวิจยัพบว่า เยาวชนที�ได้สมคัรเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม มาด้วย
ความเต็มใจ ยินดีที�จะฝึกฝนตนเอง เพราะหากไม่มีความเต็มใจและยินดีแลว้ เยาวชนก็คงจะเลือกที�
จะไม่เขา้สู่กระบวนการดงักล่าว เนื�องจากเงื�อนไขของการสมคัรเป็นเรื�องยากในการปฏิบติั ทั,งนี, อาจ
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เป็นเพราะ นอกจากหลักธรรมศีลสัมปทาดังกล่าวแล้ว ย ังมีหลักธรรมที�สนับสนุนให้เห็น
ความสาํคญัของฉนัทะ ไดแ้ก่ หลกัธรรมอิทธิบาท 4 ที�สรุปไดว้า่ เมื�อมีฉนัทะแลว้ ก็จะเกิดวิริยะ จิต
ตะ และวิมงัสาตามมา แปลไดว้า่ เมื�อยินดีแลว้ ก็จะเกิดความพยายาม ทาํให้จิตใจจดจ่อที�จะปฏิบติั 
จนได้เห็นแก่นแท้จากการทบทวน (กรมการศาสนา, อิทธิบาท 4 พระไตรปิฎกเล่มที� 35, น.  
294-299) และหลกัธรรมมูลสูตร 10 ที�ว่าธรรมทั,งปวง มีฉันทะเป็นมูล มีมนสิการเป็นแดนเกิด มี
ผสัสะเป็นเหตุเกิด มีเวทนาเป็นที�ประชุมลง มีสมาธิเป็นประมุข มีสติเป็นใหญ่  มีปัญญาเป็นยิ�ง มี
วมุิตติเป็นแก่น มีอมตะเป็นที�หย ั�งลง มีนิพพานเป็นที�สุด แปลวา่ การมีความยินดีในการปฏิบติัธรรม
(ที�ถูกตรง) เป็นรากฐาน ให้เกิดการทาํใจในใจ ทุกครั, งที� มีเหตุคือการกระทบกบัสิ�งต่างๆ แล้วมี
อาการความรู้สึกขึ,น โดยมีวตัถุประสงคคื์อการมีความตั,งมั�นในจิต ดว้ยการใชส้ติตามรู้ไปพร้อมๆ
กบั การพิจารณาดว้ยปัญญาเป็นหลกั จนเกิดความหลุดพน้จากสิ�งติดยึด อยา่งย ั�งยืน ไม่กลบักาํเริบ
อีกต่อไป (กรมการศาสนา, มูลสูตร พระไตรปิฎก เล่มที� 24 2521, น. 97-333) เช่นเดียวกบักฎการ
เรียนรู้ จากทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดก์ที�กล่าวถึงการเรียนรู้จะเกิดขึ,นเมื�อผูเ้รียนมีความยินดี 
ความพร้อมและเคยไดรั้บการฝึกหดัมาแลว้ (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, น. 18-19)ซึ� งสอดคลอ้งกบั 
งานวิจยัของ ไพรัช สู่แสนสุข (2539) ไดศึ้กษาเรื�อง หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และ
การสอนตามหลกัพุทธศาสตร์พบวา่ องคป์ระกอบการสอนที�สําคญั 1 ใน � อยา่ง คือ ผูเ้รียนที�ดีควร
มีความเพียร ศรัทธาและตั,งใจเรียน ในทางตรงขา้ม หากไม่พร้อมไม่สนใจ ก็จะไม่สามารถพฒันาได ้
และงานวิจยัของ พีระพงศ์  เจริญพนัธุวงศ์ (2541) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษาพบวา่ การสอดแทรกคุณธรรมในการสอน
รายวิชาต่าง ๆ ปัญหาที�พบส่วนมากจะเกิดจากตวันักเรียนเอง คือ นักเรียนบาง ส่วนไม่ให้ความ
สนใจ  อีกทั,งยงัไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของเรื�องดงักล่าวเท่าที�ควร 

2.6 ยุทธศาสตร์ การให้เยาวชนอยู่ร่วมกับคุรุแม่ไก่ตลอดเวลา จากผลการวิจยัพบว่า 
การอยูร่่วมกบัแม่ไก่ตลอดเวลา เป็นการเลียนแบบอยา่งการใชชี้วิต การแกปั้ญหา และการที�เยาวชน
ไดเ้ห็นคุรุที�ไม่มีอารมณ์โกรธถือสา โลภเรียกร้อง วหิิงสากระทาํรุนแรง  ทาํให้เขามั�นใจขึ,นวา่ตวัเขา
ก็จะเป็นได ้ทาํไดใ้นที�สุด นอกจากความเป็นกลัยาณมิตรที�ส่งผลให้เกิดสัมมาอริยมรรคแลว้ ยงัอาจ
เป็นเพราะ หลกัธรรมศรัทธาสูตร ยนืยนัพฒันาการเนื�องดว้ยการเกิดศรัทธาที�มีปัญญาของเยาวชนซึ� ง
จะยงัใหเ้กิดการบรรลุธรรมหลุดพน้ไดต้ามลาํดบัอยา่งที�อธิบายไวใ้นศรัทธาสูตรตั,งแต่ ความศรัทธา
ทาํใหพ้ฒันาตนไปสู่ผูมี้ศีล พฒันาไปสู่ผูมี้ความเป็นพหูสูตร พฒันาใหเ้ป็นธรรมกถึก พฒันาให้เขา้สู่
บริษทั พฒันาใหแ้กลว้กลา้แสดงธรรม พฒันาให้ทรงธรรมทรงวินยั พฒันาให้อยูป่่าเป็นวตัร พฒันา
ให้ไดโ้ดยไม่ยากไม่ลาํบากซึ� งฌานทั,ง 4 (การมการศาสนา, สัทธาสูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 24, น.  
11-12) สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ  Harper and McCluskey (2003) ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบั
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เด็กและเด็กกบัเด็กในการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม ผลการวิจยัพบวา่ เด็กส่วนใหญ่มีความถี�และ
ระยะเวลาของพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์กบัครูและพี�เลี, ยงผกผนักบัพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์กบั
กลุ่มเพื�อน กล่าวคือ นกัเรียนที�ชอบใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ จะใช้เวลาและมี
ความถี�ในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่มาก จะใช้เวลาและมีความถี�ในการปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื�อน
นอ้ย  และนอกจากการมองการอยูร่่วมกนัของเยาวชนลูกไก่และคุรุแม่ไก่ทางดา้นของเยาชนแลว้ 
เมื�อหนัมามองดา้นของครูผูส้อน รูปแบบการพฒันาดงักล่าว มกัถูกเรียกวา่ ระบบแม่ไก่ลูกไก่ เพราะ
ใช้คุรุแม่ไก่ทาํหน้าที�เป็นพี�เลี, ยงคอยดูแลเยาวชนตลอดเวลา จากผลการวิจยัพบว่า คุรุทาํหน้าที�
กลัยาณมิตร และ คุรุที�เหมาะสมเป็นคุรุแม่ไก่ ตอ้งมีคุณสมบติั เป็นผูมี้ศีลแลว้ คือครู/ผูส้อนที�ดี ตอ้ง
มีตวัเป็น -To be ซึ� งสําคญักวา่ตวัรู้ – To Know ซึ� งสําคญัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พีระพงศ ์ 
เจริญพนัธุวงศ ์(2541) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
สังกดักรมสามญัศึกษาพบว่า การสอดแทรกคุณธรรมดา้นต่าง ๆ ในเนื,อหาวิชาเป็นสิ�งที�ปฏิบติัได้
ยาก เนื�องจากอาจารยผ์ูส้อนขาดเทคนิควิธีการปลูกฝังคุณธรรมดา้นต่าง ๆ และงานวิจยัของ สุมน 
อมรววิฒัน์ (2530) ไดส้ร้างรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัธรรมการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการเป็นหลกัการและขั,นตอนการสอนตามพุทธวธีิขึ,น รูปแบบนี,พฒันาขึ,นจากหลกัการที�วา่ ครู
เป็นบุคคลสําคญัที�สามารถจดัสภาพแวดล้อม แรงจูงใจและวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที�จะ
เรียนรู้ การไดฝึ้กฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและนาํไปสู่การปฏิบติัจนประจกัษจ์ริง โดยครูทาํหนา้ที�
เป็นกลัยาณมิตรช่วยให้ศิษยมี์โอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยพฒันาให้ศิษย์
เกิดปัญญาและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนี, ในปี พ.ศ. 2542 ไดศึ้กษาเรื�อง การเรียนรู้เพื�อ
การรักและรักษสิ์�งแวดลอ้มดว้ยกระบวนการซึมซบั โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซบัที�เนน้
การเรียนรู้ความจริงของชีวิตและสิ�งแวดลอ้มโดยมุ่งให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ 
ไดรั้บรู้ลกัษณะที�ดีงามและเลวร้ายของธรรมชาติของมนุษย ์ไดเ้ผชิญสถานการณ์และปัญหา ไดฝึ้ก
ทกัษะการคิดและการปฏิบติัจนสามารถแก้ปัญหานั,นได้ โดยเน้นความสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อน 
ผูเ้รียนทั,งสองกลุ่มต่างเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั และเนน้การฝึกคิด ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ดพิจารณา
สิ�งแวดลอ้มที�ไดพ้บเห็นสัมผสัและสัมพนัธ์เนน้การคิดวิเคราะห์ที�มีหลกัธรรม คือ ความไม่เห็นแก่
ตวัเป็นพื,นฐาน 

2.7 ยุทธศาสตร์ การให้เยาวชนปฏิบัติศีล 5 ขณะใช้ชีวติประจําวนั เยาวชนมีวตัรปฏิบติั
ตอ้งปฏิบติัศีล 5 ต่อผสัสะจากประสบการณ์ตรงระหว่างการใช้ชีวิตประจาํวนั มีเรื� องที�พึงนาํมา
อภิปรายอยู่ 2 เรื� อง ได้แก่ การปฏิบติัศีล 5 ของเยาวชน และ การใช้ประสบการณ์ตรงใน
ชีวติประจาํวนัเพื�อการปฏิบติัศีล จากผลการวิจยัที�พบวา่ การปฏิบติัศีล 5 เป็นไปเพื�อทาํให้เยาวชนมี
ความสังวร ระวงัพฤติกรรมและความคิดไม่ให้เป็นไปในทางละเมิด ส่งผลให้เยาวชนมีพฒันาการ
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ทางพฤติกรรมและความคิดเป็นไปในทางลดละเลิกสิ�งที�เป็นมิจฉา นอกจากหลกัธรรมศีลสัมปทาที�
กล่าวในขอ้ 3 แลว้ ยงัอาจเป็นเพราะ  การปฏิบติัศีลเป็นการใหเ้ยาวชนมีเป้าหมายที�ชดัเจนตลอดเวลา
วา่จะตอ้งรักษาศีล และการปฏิบติัศีลทาํให้เยาวชนมีสติ ใจไม่เตลิดไปสู่ที�ต ํ�า มีศีลเป็นเครื�องยึดเกาะ
ไว ้ดงัที�กล่าวไวใ้นหนงัสือสมาธิพุทธที�ว่า ‘การปฏิบติัศีลตามสัมมาทิฏฐิ เป็นการศึกษาศีล ศึกษา
ธรรม ซึ� งเป็นจุดตั,งตน้ของการศึกษาของชาวพุทธ คือ การศึกษาศีล เพื�อการรู้ดี รู้ชั�ว และเพื�อการละ
ชั�ว ประกอบการดาํเนินชีวิตของตน เริ�มตั,งแต่ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 พฒันาจนเรียนรู้ จุลศีล มชัฌิมศีล 
มหาศีล อนัเป็นพระธรรมนูญของพระพุทธศาสนา โดยตอ้งมีคุณสมบติัในการเปิดใจรับฟังความ
คิดเห็นที�แตกต่าง โดยเฉพาะจากสัปบุรุษ แล้วทาํสัมมาทิฐิให้ได้ ในการศึกษาศีล ศึกษาธรรม 
(สมณะโพธิรักษ ์2526: 49-52) เป็นการศึกษาเรียนรู้ตามลาํดบัที�ทาํไดแ้ลว้ของศีล(พฤติกรรม) และ
อธิศีล(พฤติกรรมที�งดงามยิ�งขึ,น) ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบันกัจิตวิทยา 2 คนชื�อ เอ็ดวิน ล๊อค (Edwin 
Locke) และ แกรี ลาธาม (Gary Latham) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการตั,งเป้าหมาย (Goal Setting Theory) 
อนัเป็นทฤษฎีวา่ดว้ยแรงจูงใจของมนุษยที์�เห็นวา่ มนุษยเ์รานั,นจะผูกพนัใจในการทาํกิจกรรมที�ได้
ตั,งเป้าหมายไวแ้ลว้ก่อนจะทาํจริง และจะพยายามทาํจนสําเร็จตามที�ตั,งใจเอาไว ้และ การปฏิบติัศีล
ด้วยประสบการณ์ตรงมีผลต่อการพฒันาศีลธรรมอาจเป็นเพราะการเกิดสัมมาทิฏฐิคือ การรู้
ถึงปฏิจจสมุปบาท ซึ� งเริ�มจากผสัสะที�เกิดขึ,น คือเมื�อมีผสัสะก็จะเกิดความรู้สึกก่อให้เป็นความอยาก
และจาํไวเ้ป็นความคุน้เคยจนสั�งสมเป็นความเคยชินจน วนกลบัมาอยากใหม่รอบแลว้รอบเล่า เมื�อ
ไดผ้สัสะตามความอยากก็สมใจ เมื�อไม่ไดก้็ทุกขใ์จ เป็นวฏัฏะไม่มีวนัจบ แต่เมื�อมีสัมมาทิฏฐิแลว้ ก็
จะเรียนรู้เหตุที�ทาํให้เกิดความทุกข์ว่าเกิดจากอวิชชาคือมิจฉาทิฏฐิใด ที�เคยมีแล้วทาํให้ปรุงเป็น
สภาพของตวัตนเสมือนจริง หลอกเราให้แสวงหาผสัสะที�สมใจนั,น แลว้ก็ใชปั้ญญา (วิชชา) ความรู้ 
ความชดัเจนในประโยชน์ของการหลุดออกจากความยึดติดนั,น ชดัเจนในโทษภยัของการยึดติดสิ�ง
นั,นมา หกัลา้งกบัความอยากที�เกิดขึ,น จนเกิดสภาพทาํใจ(ความรู้สึกนึกคิด-ใหม่)ในใจ(ความรู้สึกนึก
คิด-เก่า) มากขึ,นๆจนทาํไดเ้ป็นสัมมาสมาธิ ไม่หมุนวนอีกต่อไป (กรมการศาสนา. ปฏิจจสมุปบาท
สูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 16: 24-26) สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ไพรัช  สู่แสนสุข (2539) ไดศึ้กษา
เรื� อง หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลกัพุทธศาสตร์: การวิเคราะห์
พระไตรปิฎก ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี,  การเรียนรู้ คือการเกิดประสบการณ์จากการเกิดผสัสะทาง
ทวาร a ซึ� งมีวญิญาณเกิดขึ,น ทาํหนา้ที�หลกัในการรู้สิ�งถูกรู้ต่างๆ กระบวนการเรียนรู้ที�เกิดขึ,นอธิบาย
ไดด้้วยกระบวนการเกิดผสัสะและวิถีจิต ผลการเรียนรู้โดยตรง คือการเปลี�ยนแปลงภายในจิตใจ 
การเกิดการเรียนรู้จะเกิดทีละขณะ แต่เกิดอยา่งรวดเร็วและซบัซ้อนอยา่งมากโดยมีกระบวนการทาง
มโนทวารเป็นใหญ่ ในการเรียนรู้ ทั,งนี,  การเกิดการเรียนรู้เกิดไดห้ลายระดบั โดยระดบัสูงสุด คือ
การมีปัญญารู้สิ�งต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริงทาํใหส้ามารถจดัการแกปั้ญหาใดๆ ได ้  
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2.8 ยุทธศาสตร์ การประเมินศีลของตนเองเพื�อทบทวน จากผลการวิจัยที�พบว่า 
เยาวชนตอ้งประเมินศีลขงตนเองทุกวนั เป็นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ตวัตนกบัเกณฑ์บ่งชี, คือ ศีล 5 
เพื�อให้ทราบถึงตวัตนที�แท้จริงว่าทาํได้ในศีลไหน แค่ไหน ศีลไหนยงัทาํไม่ได้หรือทาํไม่ได้ดี 
นอกจากหลกัการทางศาสนาเรื�อง อตัตสัมปทาในขอ้  3  แลว้ ยงัอาจเป็นเพราะ การประเมินศีลของ
ตนในแต่ละกิจกรรม เป็นไปตามหลกัการทางศาสนา จากหนงัสือสมาธิพุทธ ‘การศึกษากรรมฐาน 
เรียนรู้ฐานของตนวา่ ทาํไดแ้ค่ไหนอยา่งไร อย่างไรก็ตาม คนที�พระพุทธเจา้ยอมรับว่าเป็นคนของ
พระองคแ์ท้ๆ  (สังฆสาวก) มีการปฏิบติัศีล 5 เป็นบรรทดัฐานขั,นตํ�า และการรู้ฐานตนเองวา่ทาํได้
ระดบัไหน เรียกวา่ กรรมฐาน มีสักกายะของตน ที�ตอ้งกระทาํจนสามารถอยูเ่หนือมนั ไดอ้ยา่งสงบ 
สันติเป็นการถาวร คือ พน้สักกายะทิฐินั�นเอง’ (สมณะโพธิรักษ ์2526: 56-57) สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ไพรัช สู่แสนสุข (2539) ไดศึ้กษาเรื�อง หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอน
ตามหลักพุทธศาสตร์: ผลการวิจัยสรุปว่า องค์ประกอบการสอนที�สําคัญอย่างหนึ� ง คือการ
ประเมินผลยดึความมุ่งหมายเป็นเกณฑโ์ดยควรจะสนบัสนุนใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง  

2.9 ยุทธศาสตร์ การสังเคราะห์ทิฏฐิของตนเอง กับสมณะการศึกษา มีแง่มุมที�น่าจะ
อภิปราย 2 ดา้นคือ ดา้นการสังเคราะห์ทิฏฐิ และแง่ ผูใ้ห้สัมมาทิฏฐิ ดงันี,  จากผลการวิจยัที�พบว่า 
เยาวชนมีกิจวตัรที�ตอ้งพบปะสมณะทุกวนัวนัละ 3 ครั, งและตอ้งพูดคุยก่อนและหลงั ทุกกิจกรรมกบั
คุรุแม่ไก่ เป็นการทาํความเขา้ใจ ให้ความรู้ ให้สติ ให้กาํลงัใจในแต่ละเรื�องราวที�กระทบกบัเยาวชน 
ทั,งภายใน (ความรู้สึก นึก คิด) และภายนอก การเรียนรู้งานและวิชาการ) มีวตัถุประสงค์เพื�อเพิ�ม
สัมมาทิฏฐิ นอกจากเป็นไปตามหลกัธรรมทิฏฐิสัมปทาแล้ว ยงัอาจเป็นเพราะ หลกัธรรมว่าด้วย
มิจฉา-สัมมา ในมหาจตัตรีสกสูตร กล่าวไวถึ้งรายละเอียดส่วนที�เรียกวา่ มิจฉา ในทุกหวัขอ้ทุกระดบั
ของมรรค จนถึงระดบัสัมมาที�เป็นกุศล เป็นส่วนแห่งบุญ ใหผ้ลแก่ขนัธ์ เป็นสัมมาอริยะ จากสาสวะ 
พฒันาบริสุทธิ�  บริบูรณ์ขึ,นเป็นองคม์รรค อนัเป็นอานาสวะ คือไม่มีส่วนแห่งอกุศลหรือมิจฉาปะปน
เลยการศึกษา ปฏิบติั เริ�มที�การกาํหนดกรอบ หรือขอบเขต ของระบบ เรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ ศีล ซึ� งมี 
2 ลกัษณะคือ ลกัษณะส่งเสริมให้กระทาํ เรียกว่า อภิสมาจาร และลกัษณะที�ห้ามหรือให้งดเวน้
เรียกว่า บาปสมาจาร โดยผูที้�รับศีลไปกระทาํนั,น ยินดี เต็มใจ เขา้ใจที�จะหักห้ามใจ งดเวน้ให้แก่
ตวัเอง อยา่งมีอิสรเสรีสมบูรณ์ และเรียนรู้ศีลที�บริสุทธิ� ขึ,นตามลาํดบัที�ตนจะกระทาํไดจ้ริง (สมณะ
โพธิรักษ ์2526: 104-107) หากเขา้ใจผดิในกรรมใดกรรมหนึ�งก็ทาํให้เกิดมิจฉาขึ,น และจะทาํให้การ
ปฏิบติัต่อเนื�องเป็นมิจฉาไปทั,งหมด จึงตอ้งให้สัมมาทิฏฐิจากสัปบุรุษเท่านั,น เพราะสัปบุรุษคือผูที้�
ปฏิบติัมาก่อน เป็นผูไ้ดแ้ล้วในศีลเชิงประจกัษ์ และสัมมาทิฏฐิหมายถึงความรู้ความเชื�อที�ถูกตรง
ไดแ้ก่ ทานมีผล ยญัพิธีมีผล สังเวย มีผล/โลกนี, มี โลกหนา้มี กรรมวบิากมี/พ่อมี แม่มี สัตวโ์อปาติกะ
มี/ สมณะพราหม์ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ประกาศโลกนี, โลกหน้าด้วยความรู้ยิ�งในตนมี (กรมการ
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ศาสนา, ทิฏฐิสัมปทาสูตรที� 1 พระไตรปิฎก เล่มที� 19, 2521: 158-159) สรุปความให้รู้และเชื�อกรรม
และผลของกรรมวิบากว่ามีจริง และผูที้�จะบอกสอนสัมมาทิฏฐิไดจ้ริงนั,นก็มีเพียงสัปบุรุษเท่านั,น 
เพราะสัปบุรุษคือผูที้�เป็นแลว้ไดแ้ลว้ในศีลที�บอกสอน ถา้ได้มากๆหรือสูงขึ,นที�สุดก็คือ สมณะพ
ราหม์ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบในสัมมาทิฏฐิขอ้ที� 10 นั,นเอง เพราะฉะนั,น การจะฟังหรือเชื�อใคร
พระพุทธเจา้ให้ใช้กาลมสูตรคือไม่ให้เชื�อเพราะ ‘ยึดถือตามถอ้ยคาํที�ไดย้ินไดฟั้งมา อย่าไดย้ึดถือ
ตามถอ้ยคาํสืบๆ กนัมา อย่าไดย้ึดถือโดยตื�นข่าวว่าไดย้ินอยา่งนี,  อย่าไดย้ึดถือโดยอา้งตาํรา อยา่ได้
ยดึถือโดยเดาเอาเอง อยา่ไดย้ึดถือโดยคาดคะเน อยา่ไดย้ึดถือโดยความตรึกตามอาการ อยา่ไดย้ึดถือ
โดยชอบใจวา่ตอ้งกนักบัทิฐิของตวั อยา่ไดย้ึดถือโดยเชื�อวา่ผูพู้ดสมควรจะเชื�อได ้อยา่ไดย้ึดถือโดย
ความนบัถือวา่สมณะนี, เป็นครูของเรา เมื�อใด ท่านทั,งหลายพึงรู้ดว้ยตนเองวา่ ธรรมเหล่านี, เป็นอกุศล
ธรรมเหล่านี, มีโทษ ธรรมเหล่านี, ผูรู้้ติเตียน ธรรมเหล่านี, ใครสมาทานให้บริบูรณ์แลว้เป็นไปเพื�อสิ�ง
ไม่เป็นประโยชน์ เพื�อทุกข์เมื�อนั,น ท่านทั,งหลายควรละธรรมเหล่านั,นเสีย’(กรมการศาสนา. เกส
ปุตตสูตร พระไตรปิฎกเล่ม 20: 212-218) หมายถึงการฟังอยา่งเปิดใจไม่มีอคติแลว้นาํไปขบคิด
พิจารณาเองให้ถ่องแทแ้ล้วทาํไปลองปฏิบติัก่อนแล้วจึงเชื�อ อย่างนี, เป็นตน้ และเมื�อได้ฟังธรรม
จากสัปบุรุษแลว้ก็เป็นอนัเชื�อไดว้่าจะถึงซึ� งวิชชาและวิมุติแน่นอน ดงันี,  ‘...ดูกรภิกษุทั,งหลาย ดว้ย
ประการดงันี,  การคบสัปบุรุษที�บริบูรณ์ยอ่มยงัการฟังสัทธรรมใหบ้ริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที�บริบูรณ์
ย่อมยงัการทําไวใ้นใจโดยแยบคายให้บริบูรณ์ การทาํไวใ้นใจโดยแยบคายที�บริบูรณ์ย่อมยงั
สติสัมปชัญญะให้บริบูรณ์  สติสัมปชัญญะที�บริบูรณ์ย่อมยงัการสํารวมอินทรียใ์ห้บริบูรณ์ การ
สํารวมอินทรีย์ที�บริบูรณ์ย่อมยงัสุจริต 3 ให้บริบูรณ์ สุจริต 3 ที�บริบูรณ์ย่อมยงัสติปัฏฐาน 4 ให้
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน 4 ที�บริบูรณ์ยอ่มยงัโพชฌงค ์7 ให้บริบูรณ์  โพชฌงค ์7 ที�บริบูรณ์ยอ่มยงัวิชชา
และวิมุตติให้บริบูรณ์ วิชชาและวิมุตตินี, มีอาหารอย่างนี,  และบริบูรณ์อย่างนี,  ฯ’ (กรมการศาสนา. 
ตณัหาสูตร พระไตรปิฎกเล่มที� 24, 2521: 120-122) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไพรัช สู่แสนสุข 
(TJU�) ไดศึ้กษาเรื�อง หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลกัพุทธศาสตร์: 
ผลการวิจยัสรุปว่า องค์ประกอบการสอนที�สําคญัอย่างหนึ� งคือ ผูส้อนซึ� งมีบทบาทชี, แนะผูเ้รียน 
ผูส้อนที�ดีควรมีพื,นฐานความรู้ดี มีศรัทธาต่อการสอน มีเมตตามุ่งใหป้ระโยชน์ผูเ้รียนสอนตามลาํดบั 
สอนอยา่งมีเหตุผล 

2.10 ยุทธศาสตร์ การทาํกุศลเพิ�ม พจิารณาทาํโทษตนเองเมื�อละเมิดศีล จากผลการวิจยั
ที�พบว่า เยาวชนจะพิจารณาตนเองทุกวนัเมื�อมีผสัสะ ทบทวนประเมินตนเอง และสังเคราะห์ศีล
และทิฏฐิของตนกบัสมณะเพื�อตรวจสอบความเป็นตวัเอง ความชดัเจนในศีล และทิฏฐิของตนเอง 
และเมื�อพบว่า ตนมีการละเมิดศีลก็จะพิจารณากาํหนดบทลงโทษตนเองเพื�อเพิ�มความชดัเจนใน
สํานึก การเอาจริงไม่ละเลยในขอ้ปฏิบติั เพื�อเพิ�มอินทรียพ์ละในการปฏิบติั นอกจากเป็นไปตาม
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หลกัธรรมโยนิโสมนสิการสัมปทาอย่างเป็นรูปธรรมแลว้ ยงัอาจเป็นเพราะ การละเมิดศีลเป็นการ
สร้างกรรมเหมือนกบั การสร้างหนี, ให้ตนเอง (สมณะโพธิรักษ,์ 2526: 49 – 55 ) และเป็นการเพิ�ม
กาํลงัของจิตสาํนึก ตามองคป์ระกอบของทางปฏิบติัธรรมของพุทธศาสนา ‘ขอ้ที� 4 อินทรียพ์ละ การ
จะละ เลิก สิ�งที�ตนติดจนเคยชินนั,น มิใช่ของง่าย แมปั้ญญาเห็นแลว้ ยงัตอ้งการพลงักาย และพลงัใจ 
เป็นองค์ประกอบในการปฏิบติั พลงันี, จะเพิ�มมากขึ,น จากการปฏิบติัต่อสู้กบักิเลสแต่ละเรื�องอย่าง
จริงจงัทีละเรื�องๆ เหมือนฝึกซ้อมเพิ�มกาํลงักาย (สมณะโพธิรักษ์, 2526: 479-480) สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการเสริมแรง ที�กล่าวถึงการลงโทษ (Punishment) เป็นการปรับพฤติกรรมซึ� งเกี�ยวขอ้งภายใต้
เงื�อนไขที�ว่าผลที�ตามมาด้านลบจะช่วยลดหรือยบัย ั,งพฤติกรรม เป็นการลดพฤติกรรมเนื�องจาก
ได้รับผลลพัธ์ที�ไม่พึงพอใจ ซึ� งผูว้ิจยัใช้การเสริมแรงแบบไม่ต่อเนื�องจะมีผลต่อการผดุงรักษา
พฤติกรรมไวไ้ดใ้นระยะหนึ�ง ทั,งนี, เพราะบุคคลจะตื�นตวัและมีความสนใจในตวัเสริมแรงที�จะได้
เป็นครั, งคราวนั,นทาํให้นกัศึกษามีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม (สมโภชน์ เอี�ยมสุภาษิต, 2549 และ 
ประทีป จินงี�, 2540) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนางสาวปภสัสร กิมสุวรรณวงศ์และคณะ เรื�อง
ผลการวิจยัผลของการให้แรงเสริมและการลงโทษต่อการลดพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์ของเด็ก
ออทิสติก ผลการวิจยัพบว่า 1) การลงโทษจะใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิผลดีกบัพฤติกรรมที�ไม่พึง
ประสงค์ 2)หลงัจากการใชก้ารลงโทษกบัพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์แลว้ ตอ้งหากิจกรรมอื�นมา
ทดแทนเพื�อลดการกระตุน้ตนเองของเด็กออทิสติก 3) การเสริมแรงทางบวกจะใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิผลดีกบัพฤติกรรมที�พึงประสงค ์

2.11 ยุทธศาสตร์ การทําซํ าเป็นกิจวัตรอย่างต่อเนื�อง จากผลการวิจยัที�พบว่า การ
ปฏิบติัตนในยทุธศาสตร์ต่างๆ กระบวนการต่างๆที�กล่าวมาแลว้นั,น เยาวชนจะทาํซํ, าทุกวนัต่อเนื�อง
ตลอดจนกวา่จะเรียนจบหรือออกจากภูผาฟ้านํ, าดว้ยเหตุใดๆ นอกจากเป็นไปเพื�อความไม่ประมาท
ในการปฏิบติั(อปัมาทสัมปทา)แลว้ ยงัอาจเป็นเพราะ หลกัธรรมในเรื�อง อนาสวะที�พึงละได ้ขอ้ 3 
การกระทาํซํ, าทวน กบัสิ�งที�เป็นองคป์ระกอบที�เหมาะควร จนไม่ตอ้งกระทาํ (ปฏิเสวนา) และขอ้ 7 
การไดรั้บการอบรม ไดป้ฏิบติัฝึกฝนตนมาเรื�อยๆ ไดเ้จริญสติสัมโพชฌงค์ จึงโน้มน้อมไปสู่ความ
สละออกจริงๆ แมส้ัมโพชฌงคอื์�นๆ ทั,งธมัมวจิยั วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา รวมทั,ง 7 กา้ว ก็
ลว้นมีบทบาท กา้วขึ,นสู่การเกิดเป็นพุทธ (สมณะโพธิรักษ์ 2526: 476-479) ซึ� งตรงกบั ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมซึ� งมีแนวความคิดว่า พฒันาการทางจริยธรรมเป็นกระบวนการระยะยาว ( จตุรพร 
ลิ,มมั�นจริง 2544: 211) ทั,ง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Phillippa Lally และทีมงานจาก University 
College London ไดศึ้กษาคน 96 คน ที�ตอ้งการสร้างนิสัยดีๆให้ตวัเอง เช่น กินผลไมทุ้กมื,อเที�ยงมื,อ
ละชิ,น ไปจนถึง วิ�งวนัละ 15 นาที Lally et al. (2010) ผูเ้ขา้ร่วมทดลองจะตอ้งตอบแบบสอบถามทุก
วนัเกี�ยวกบัความรู้สึกเรื�องนิสัยของตนเอง โดยที�คาํถามนั,น จะวดัระดบัวา่พฤติกรรมนั,นๆสามารถ
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ทาํไดโ้ดยเป็นอตัโนมติัหรือยงั ซึ� งก็มีหลายขอ้เช่น “ทาํไดไ้ม่ยาก (hard not to do)” และ สูงสุดที� 
“ทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งคิด (without thinking)” จากนั,นนกัวิจยัไดเ้อาผลการทดลองมาศึกษา โดยเอานิสัย
ต่างๆ มาพล๊อตกราฟเทียบจาํนวนวนักบัระดบัการทาํไดเ้ป็นอตัโนมติั (ทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งคิด) และ
กราฟ(เส้นเขม้)ก็ไดบ้อกวา่ ค่าเฉลียอยูจ่ะที� 66 วนักวา่จะจะทาํพฤติกรรมนั,นไดเ้ป็นอตัโนมติั (ทาํได้
โดยไม่ตอ้งคิด) พูดอีกนยัหนึ�ง ก็คือระยะเวลาเฉลี�ยที�ใชใ้นการสร้างนิสัยนั�นเอง 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
ผูว้ิจยัมีคาํถามต่อการสร้างคนทางการศึกษาว่า เป้าหมายที�ตอ้งการทางการศึกษา คือ

อะไรกันแน่ ระหว่าง ความเป็นตัวของตัวเองอย่างสัมมาทิฏฐิ หรือ เป้าหมายมายาที�บอกว่า 
ความสําเร็จของชีวิต คือความรํ� ารวย ตาํแหน่งหนา้ที� การไดย้อมรับทางสังคม รวมถึงความสุขที�ได้
จากรูป รส กลิ�น เสียง สัมผสั ตามที�ใจตอ้งการ และนี�อาจเป็นโจทยที์�ผูบ้ริหารการศึกษาจะนาํไป
พิจารณาวา่ ทิศทางการศึกษาของประเทศจะเป็นไปทางใด และนั�นคือคาํตอบวา่ อนาคตของชาติจะ
เป็นอยา่งไรต่อไป  

จากผลการวิจยัที�พบว่า รูปแบบการพฒันาศีลธรรมให้กบัเยาวชนด้วยวิธีการสัมมา
อริยมรรคมีองค8์ ตามแนวทางภูผาฟ้านํ, า เครือแหชาวอโศก มีประสิทธิผลให้เยาวชนเป้าหมายมี
ความเปลี�ยนแปลงอยา่งเป็นรูปธรรม ทั,งพฤติกรรมและความคิดจริง และเยาวชนยงัยืนยนัถึงความ
มั�นใจในความย ั�งยืนที�ทาํไดแ้ลว้ดว้ย อีกทั,งรูปแบบดงักล่าวเป็นแนวคิดทางพุทธศาสนา สามารถ
นาํไปใช้ไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้งบประมาณจาํนวนมาก ไม่มีระเบียบวิธีที�ยุ่งยากแต่อย่างไร ผูว้ิจยัจึงขอ
เสนอแนะดงัต่อไปนี,  

3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
3.1.1 ควรนาํศีลธรรม คุณธรรม มาทาํให้เป็นนโยบายจดัเป็นวาระแห่งชาติ โดย

ให้ทุกหน่วยงานนาํเสนอแผนงานทางดา้นคุณธรรม และมีการติดตามผลทางดา้นคุณธรรมของแต่
ละหน่วยงาน ตลอดจนใหน้ํ,าหนกัของศีลธรรมต่อการเลื�อนขึ,น เลื�อนตาํแหน่ง 

3.1.2 ควรมีนโยบายในการจดัการศึกษาที�เน้นเป้าหมาย เพื�อสร้างความแข็งแรง
ทางใจ ที�จะไม่หว ั�นไหวต่อการย ั�วยุจากค่านิยมที�ผิดในทุกสถานศึกษา เพื�อสร้างภูมิคุม้กนัภายในตวั
เยาวชนเอง ต่อสิ�งเร้าที�รุนแรงขึ,นทุกวนั อนัมาจากขอ้มูลข่าวสารผา่นทาง internet โดยกระแสโลกา
ภิวตัน์  ในทุกบริบทไม่วา่จะเป็นการศึกษาในระบบ นอกระบบหรือการศึกษาตามอธัยาศยัก็ตาม 
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3.1.3 ควรจดัการอบรม และสร้างครูที�มีศีลธรรมเป็นแกนทางวิชาชีพมากกว่า
ความรู้ทางวิชาการ เพื�อสร้างครูที�จะเป็นแบบอยา่งต่อไป และการเลื�อนตาํแหน่ง ยกยอ่งครูให้ยก
ยอ่งจากคุณธรรมจริยธรรมมากกวา่ยกยอ่งจากผลงานวชิาการ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  
3.2.1 ควรจดัการศึกษาที�นําหลกัธรรมทางศาสนามาใช้พฒันาศีลธรรม ในทุก

สถานศึกษาทุกพื,นที�ที�พร้อม โดยนาํรูปแบบที�วิจยันี, ไปใชอ้ยา่งเต็มรูปแบบ หรือ อาจนาํยุทธศาสตร์
ยอ่ยไปสอดแทรกใชต้ามแต่ความพร้อมและเหมาะสมกบัสถานศึกษา  

3.2.2 ควรนํารูปแบบดังกล่าวไปจดัทาํเป็นหลักสูตร หรือแทรกอยู่ในวิชาการ 
รวมถึงการประเมินในภาคปฏิบติั หรือนาํไปใชเ้ป็นกิจกรรมส่งเสริม เช่นการจดัค่าย และใช้เป็น
หลกัการปฏิบติัในสถานศึกษา ฯลฯ 

3.2.3 ควรมีการคดัเลือก ประเมิน และสร้างบุคลากรทางการศึกษาที�เน้นความมี
ศีลธรรม เพื�อเป็นแบบอยา่งตั,งแต่ ครู ผูบ้ริหารในทุกระดบั ตลอดจนเจา้หนา้ที�ในสถานศึกษา  

3.2.4 ควรใหก้ารศึกษาต่อเยาวชนโดยเนน้ให้ความสําคญัต่อสิ�งที�เป็นผลกระทบที�
เกิดจากการรับรู้จากประสบการณ์ (ผสัสะ) ดว้ยทฤษฎีทางศาสนาพุทธ และให้ความสําคญัในเรื�อง
การปรับเปลี�ยนกรอบความคิด พฤติกรรมของเยาวชน โดยใชก้ระบวนการทางศาสนาเช่น การฟัง
ธรรม การสนทนาธรรม การปฏิบติัธรรม จากผูรู้้จริง 

3.3 ข้อเสนอแนะของการวจัิยครั งต่อไป  
3.3.1 ควรทาํการวิจยัในเชิงระยะเวลาต่อเนื�อง ถึงความตั,งมั�นในพฤติกรรม และ

ความคิดเป็นรายบุคคล สําหรับผูที้�ผ่านกระบวนการดงักล่าว วา่ มีความเปลี�ยนแปลงในการดาํเนิน
ชีวติในเรื�องพฤติกรรมและความคิดอยา่งไรในระยะเวลาผา่นไป 5 ปี 10 ปี 

3.3.2 ควรทาํการวิจยัในรูปแบบภาคตดัขวางของกลุ่มบุคคลที�ผ่านกระบวนการ
ดงักล่าว ตั,งแต่เริ�มมีกระบวนการ จนกระทั�งปัจจุบนั 

3.3.3 ควรทําการวิจัยกลุ่มอื�นในเรื� องการพัฒนาศีลธรรมด้วยแนวคิดสัมมา
อริยมรรคมีองค ์8 เพื�อเปรียบเทียบกบัผลที�ได ้
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ผูท้รงคุณวุฒิ (อาจารยม์หาวทิยาลยั) ตรวจสอบเครื!องมือ 
ผูท้รงคุณวุฒิ (อาจารย1์) ดา้นการศึกษาสัมมาอริยมรรค 
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อาจารย์ที�ปรึกษา และ ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื�องมือ 

 

 
ชื�อ-นามสกุล ชูชาติ  พว่งสมจิตร์ 

ตําแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
วุฒิการศึกษา กศ.บ. (สังคมศึกษา), ค.ม. (บริหารการศึกษา), ค.ด. (บริหารการศึกษา) 
ที�อยู่/ติดต่อ สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

Email : Choochat.Phu@stou.ac.th 
 
 

 
ชื�อ-นามสกุล ชนกนารถ  บุญวฒันะกุล 

ตําแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
วุฒิการศึกษา กศ.บ. (จิตวทิยาการแนะแนว), ค.ม. (การศึกษานอกระบบ), กศ.ด. (การศึกษาผูใ้หญ่) 
ที�อยู่/ติดต่อ สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

Email : chanoknart.boo@stou.ac.th 
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ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 
 

 
ชื!อ นามสกุล (ฉายา) สมณะบินบน ถีรจิตโต  
ตาํแหน่งหนา้ที! อาจารยห์นึ!งภูผาฟ้านํJา (ดูแลเครือแหภูผาฟ้านํJา)  
วฒิุการศึกษา จบการศึกษา มธัยมศึกษาปีที! 5  
ปฏิบติัธรรม:  จุลศีล มฌิมศีล มหาศีล บวชเมื!อ 7 ส.ค. 2518  
ที!อยู/่ติดต่อ  ลานนาอโศก 280 ม.4 ต.หนองจอ๊ม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 
 

 
ชื!อ นามสกุล(ฉายา) สมณะโพธิสิทธิT  โพธิสิทโธ  
ตาํแหน่งหนา้ที!  สมณะฝ่ายการศึกษาภูผาฟ้านํJา (สมณะปัจฉาท่านอาจารยห์นึ!งบินบน ถิรจิตโต) 
วฒิุการศึกษา  จบการศึกษา ประถมปีที! 7   
ปฏิบติัธรรม:  จุลศีล มฌิมศีล มหาศีล บวชเมื!อ 25 พ.ย. 2539  
ที!อยู/่ติดต่อ ลานนาอโศก 280 ม.4 ต.หนองจอ๊ม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 
 

 
ชื!อ-นามสกุล(ฉายา) สมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ 
ตาํแหน่งหนา้ที!  สมณะปัจฉาของพอ่ครูโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต 
วฒิุการศึกษา  แพทยศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
ปฏิบติัธรรม:  จุลศีล มฌิมศีล มหาศีล บวชเมื!อ 12 ก.ย. 2552  
ที!อยู/่ติดต่อ  หมู่บา้นชุมชนราชธานีอโศก ต.บุ่งไหม อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี 
หมายเหตุ เคยทาํงานเป็นสมณะฝ่ายการศึกษาที!สัมมาสิกขาภูผาฟ้านํJา อยู ่3 ปี 
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ผู้เชี�ยวชาญ(ปฏิบัติกร) ด้านการศึกษาสัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 

 

ชื�อ นามสกุล  ใจจริง  ชาวหินฟ้า  
ตําแหน่งหน้าที� คุรุแม่ไก่ มีนกัเรียนในความดูแล 10 คน (ปีการศึกษา 2555) 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี วทิยาศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
 วทิยาเขต ปัตตานี  
ปฏิบัติธรรม  ศีล 8 
ประวตัิ(โดยสังเขป) เป็นคุรุสัมมาสิกขา มา 23 ปี คุรุแม่ไก่ 10 ปี เริ!มตน้เป็นคุรุแม่ไก่คนแรก เคย

ดูแลเด็กในลกัษณะอื!นๆมาก่อน ตอ้งศึกษาวธีิแม่ไก่ใหม่หมด เพราะแมรุ่้น
แรกๆ ก็ใชม้รรคมีองค8์ เดิน แต่ก็พฒันามาเป็นระบบแม่ไก่ลูกไก่ในปัจจุบนั  

ที�ติดต่อ ลานนาอโศก 280 หมู่ 4 ต.หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่   
ชื�อ นามสกุล  สุวภาพ  เพชรสุข   
ตําแหน่งหน้าที�  คุรุแม่ไก่ มีนกัเรียนอยูใ่นความดูแล 3 คน(ปีการศึกษา 2555) 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรีคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง   
ปฏิบัติธรรม  ศีล 8 
ประวตัิ (โดยสังเขป) ทาํงานที!บริษทั ขอบคุณ จาํกดั 3 ปี (ระบบพาณิชยบุ์ญนิยม ทาํงานฟรี ไม่รับ

เงินเดือน) คุรุการศึกษาบุญนิยม โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 1ปี คุรุแม่ไก่ 
2 ปี 

ที�ติดต่อ ลานนาอโศก 280 หมู่ 4 ต.หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่   
 โทรศพัท ์087- 0150670 
ชื�อ นามสกุล  ตัJงใจ วงษส์มศรี   
ตําแหน่งหน้าที�  ผูช่้วยคุรุแม่ไก่ ใจจริง ชาวหินฟ้า 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรีวทิยาศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
ปฏิบัติธรรม ศีล 5  
ที�ติดต่อ ลานนาอโศก 280  หมู่ 4  ต.หนองจ๊อม  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ 
ชื�อ นามสกุล  เยาวภา  โคตรบรม  
ตําแหน่งหน้าที�  ผูช่้วยคุรุแม่ไก่ ใจจริง ชาวหินฟ้า 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรีวทิยาศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
ปฏิบัติธรรม  ศีล 5  
ที�ติดต่อ ลานนาอโศก 280  หมู่ 4  ต.หนองจ๊อม  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ 
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ชื�อ นามสกุล  นายทนสู้  อุปชาใต ้
ตําแหน่ง  คุรุแม่ไก่  
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรีนิติศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ปฏิบัติธรรม ศีล 5 
สถานที�ติดต่อ   ชมรมมงัสวรัิติเชียงใหม่    โทรศพัท ์087-4441456   
ชื�อ นามสกุล  นิวชั ตนัติวฒันไพศาล   
ตําแหน่งหน้าที�  คุรุแม่ไก่ ดูแลลูกไก่อยู ่4 คน(ปีการศึกษา 2555) 
วุฒิการศึกษา  วทิยาศาสตร์บณัฑิต(เคมี) มหาวทิยาลยัรามคาํแหง                    
ปฏิบัติธรรม:  ศีล 5 
สถานที�ติดต่อ บริษทั ธุลีฟ้า จาํกดั ๑๘/๙ ม.๑ ถ.พุทธมณฑลสาย๓ ทววีฒันา  
 กรุงเทพฯ๑๐๑๗๐  
 ประวติัพืJนฐาน เกิดที! อ.เมือง จ.ชลบุรี              
ชื�อ สกุล  อรุณ แสนมหามงคล  
ตําแหน่งหน้าที�  คุรุแม่ไก่ ดูแลลูกไก่ 3 คน (ปีการศึกษา 2555) 
วุฒิการศึกษา  มธัยมศึกษาปีที! 6 สัมมาสิกขาศาลีอโศก 
ปฏิบัติธรรม  ศีล 8  
ที�ติดต่อ  ลานนาอโศก 280 หมู่ 4  ต. หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50210 
ชื�อ สกุล  วชิยั เจียมวจิิตรกุล  
ตําแหน่งหน้าที�  คุรุแม่ไก่ ดูแลลูกไก่ 5 คน (ปีการศึกษา 2555) 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
ปฏิบัติธรรม  ศีล 8  
ที�ติดต่อ  ลานนาอโศก 280 หมู่ 4  ต. หนองจ๊อม อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50210 
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ภาคผนวก ข 
การสร้างเครื!องมือจากวตัถุประสงค ์
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วตัถุประสงค์การวจิยั ตวัแปรที�ศึกษา แหล่งข้อมูล 
การเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 
การวเิคราะห์ 

1. เพื!อศึกษาสภาพ
ปัจจุบนั ปัญหาเชิง
พฤติกรรม และ
ความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนที!อยูใ่น
ความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ า  

1.พฤติกรรม 
2.ความคิดทาง
ศีลธรรม 
 

1.ตวัเยาวชน 
2.บุคคลที!
แวดลอ้ม:สมณะ 
คุรุแม่ไก่ 
ผูป้กครอง 

1.สนทนากลุ่มกบั
เยาวชน 
2.สมัภาษณ์บุคคล
แวดลอ้ม 
3.ประเมิน
พฤติกรรม 
4.สงัเกต
พฤติกรรม 

วเิคราะห์เนืJอหา 
สรุปเชิงอุปนยั 

2. เพื!อศึกษาแนวคิด 
วธีิการพฒันาศีลธรรม
ใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธีิ
สมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า 

1. แนวคิดการ
พฒันาศีลธรรม 
2. วธีิการพฒันา
ศีลธรรม 
3. วธีิสมัมา
อริยมรรคตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า 

1.อาจารย1์ สมณะ
บินบน ถิรจิตโต 
2.สมณะและ 
3.คุรุแม่ไก่ 
 

1.สมัภาษณ์เชิงลึก
ท่านอาจารย1์ 
2.สมัภาษณ์สมณะ
การศึกษา 
3.สมัภาษณ์คุรุแม่
ไก่ 

วเิคราะห์เนืJอหา 
สรุปเชิงอุปนยั 

3. เพื!อศึกษาถึง ผลของ
วธีิการสมัมาอริยมรรค 
ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า 
ที!มีต่อความคิด และ
พฤติกรรม ทาง
ศีลธรรมของเยาวชนที!
อยูใ่นความดูแลของภู
ผาฟ้านํJ า 

1.พฤติกรรมก่อน
และหลงัเขา้สู่
กระบวนการ 
2.ความคิดทาง
ศีลธรรมก่อนและ
หลงัเขา้สู่
กระบวนการ 

1.ตวัเยาวชน 
2.ผูป้กครอง 
3.คุรุแม่ไก่ 

1.สนทนากลุ่มเยา
ชน 
2.สมัภาษณ์
ผูป้กครอง 
3. สมัภาษณ์คุรุแม่
ไก่ 

วเิคราะห์เนืJอหา 
และสรุปเชิงอุปนยั 
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ภาคผนวก ค 
เครื!องมือที!ใชใ้นการวจิยั 
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1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ท่านอาจารยห์นึ!ง สมณะบินบน ถิรจิตโต 
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั คาํถามหลกั คาํถามรอง 
f เพื!อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิง

พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภู
ผาฟ้านํJ า  

สภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิงพฤติกรรม และ
ความคิดทางศีลธรรม ของเยาวชนที!อยูใ่น
ความดูแลของภูผาฟ้านํJ าเป็นอยา่งไร 

1. ท่านมีความเห็นอยา่งไรต่อ สภาพปัจจุบนัระดบัศีลธรรมของเยาวชนโดยทั!วไป
อยา่งไร และแตกต่างอยา่งไรกบัเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

2. ท่านมีความเห็นต่อ สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรมของ
เยาวชนที!อยูใ่นความดูแล เป็นอยา่งไร 

g เพื!อศึกษาแนวคิด วธิีการพฒันา
ศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธิีสมัมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า 

แนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรมใหก้บั
เยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ าคืออยา่งไร 

3. แนวคิดการพฒันาเยาวชนของภูผาฟ้านํJ าเป็นอยา่งไร 
4. วธิีการสมัมาอริยมรรคมีองค8์ คืออะไร มีวธิีการ กระบวนการ และองคป์ระกอบ

ที!เป็นรูปธรรมอยา่งไร 
5. แนวทางการพฒันาเยาวชนของภูผาฟ้านํJ าแตกต่าง หรือ เหมือนกนักบั เครือแห

อื!นของชาวอโศก หรือไม่อยา่งไร 
6. ท่านคิดวา่ แนวทางที!ดาํเนินอยูม่ีจุดแขง็อยา่งไร มีจุดอ่อนอยา่งไร มีโอกาส และ

ปัญหาอะไรในกระบวนการ และจะพฒันากระบวนการดงักล่าวอยา่งไรต่อไปให้
ดีมากกวา่ที!เป็นอยู ่

h เพื!อศึกษาถึง ผลของวธิีการสมัมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มี
ต่อความคิด และพฤติกรรม ทาง
ศีลธรรมของเยาวชนที!อยูใ่นความ
ดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

ผลของวธิีการสมัมาอริยมรรค ตามแนวทาง
ภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด และพฤติกรรม 
ทางศีลธรรมของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแล
ของภูผาฟ้านํJ า 

7. วธิีการสมัมาอริยมรรคมีองค8์ มีผลต่อการพฒันาระดบัศีลธรรมอยา่งไร 
ประกอบดว้ยเหตุ ปัจจยัอะไรบา้ง 

8. ความมุ่งหมาย และความสาํเร็จของกระบวนการพฒันาศีลธรรม ใหก้บัเยาวชน 
ในความเห็นของท่าน 

9. ผลของวธิีการสมัมาอริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด และ
พฤติกรรม ทางศีลธรรมของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแล ที!ท่านเห็น 
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2.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทนสมณะฝ่ายการศึกษาจาํนวน 2 รูป ตวัแทนคุรุฝ่ายชาย จาํนวน 2 คน ตวัแทนคุรุฝ่ายหญิง จาํนวน 2 คน  
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั คาํถามหลกั คาํถามรอง 
1. ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิง

พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผา
ฟ้านํJ า  

สภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิงพฤติกรรม 
และความคิดทางศีลธรรม ของเยาวชน
ที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJ าเป็น
อยา่งไร 

1. ท่านมีความเห็นในความสาํคญัของศีลธรรมต่อการดาํเนินชีวติอยา่งไร 
2. ท่านมีความเห็นอยา่งไรต่อ สภาพปัจจุบนัระดบัศีลธรรมของเยาวชนโดยทั!วไป

อยา่งไร และแตกต่างอยา่งไรกบัเยาชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

2. เพื!อศึกษาแนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรม
ใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค 
ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า 

แนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรมใหก้บั
เยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ าคืออยา่งไร 

3. บทบาท และหนา้ที!ของท่าน ที!มีต่อการศึกษา โดยเฉพาะการพฒันาทางดา้น
ศีลธรรมใหก้บัเยาวชนที!อยูใ่นความดูแล 

4. รูปแบบการดาํเนินชีวติของเยาวชน(ตารางชีวติ) เป็นอยา่งไร เกี!ยวขอ้งกบัการ
พฒันาศีลธรรมของเยาวชนอยา่งไรวธิีการสมัมาอริยมรรคกบัการพฒันาศีลธรรม
ของเยาวชนในความเขา้ใจของท่านเป็นอยา่งไร 

5. ท่านคิดวา่ แนวทางที!ดาํเนินอยูม่ีจุดแขง็อยา่งไร มีจุดอ่อนอยา่งไร มีโอกาส และ
ปัญหาอะไรในกระบวนการ และจะพฒันากระบวนการดงักล่าวอยา่งไรต่อไปใหด้ี
มากกวา่ที!เป็นอยู ่

3. เพื!อศึกษาถึง ผลของวธิีการสมัมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มี
ต่อความคิด และพฤติกรรม ทาง
ศีลธรรมของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแล
ของภูผาฟ้านํJ า 

ผลของวธิีการสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด และ
พฤติกรรม ทางศีลธรรมของเยาวชนที!
อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

6. ความมุ่งหมาย และความสาํเร็จของกระบวนการพฒันาศีลธรรม ใหก้บัเยาวชน ใน
ความเห็นของท่าน 

7. ผลของการพฒันาศีลธรรมของเยาวชนดว้ยวธิีการสมัมาอริยมรรคจาก
ประสบการณ์ที!ผา่นมาของท่านเป็นอยา่งไร 
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3.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน จาํนวน 3 คนจาก 3 ครอบครัว 
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั คาํถามหลกั คาํถามรอง 
f เพื!อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิง

พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ า  

สภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิงพฤติกรรม 
และความคิดทางศีลธรรม ของ
เยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ าเป็นอยา่งไร 

1. สภาพปัจจุบนั พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรม ของบุตรหลานท่านเป็นอยา่งไร 

g เพื!อศึกษาแนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรม
ใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค 
ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า 

แนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรมใหก้บั
เยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ าคืออยา่งไร 

1. ทาํไม ท่านจึงส่ง ลูก/หลาน ของท่านมาเรียนที!นี!  
2. ท่านเห็นวา่ โรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้านํJ า มีจุดแขง็จุดอ่อน โอกาสและปัญหา

อะไรบา้ง 
3. ท่านตอ้งการใหท้างโรงเรียนแกไ้ขเรื!องอะไรบา้ง อยา่งไร 

h เพื!อศึกษาถึง ผลของวธิีการสมัมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อ
ความคิด และพฤติกรรม ทางศีลธรรม
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ า 

ผลของวธิีการสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด 
และพฤติกรรม ทางศีลธรรมของ
เยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ า 

1. ท่านมีความรู้สึกถึง ความแตกต่างในเรื!องพฤติกรรมของลูก/หลานของท่าน ระหวา่ง 
ก่อน และหลงัจากเขา้สู่กระบวนการพฒันาศีลธรรม(เขา้สู่ระบบโรงเรียนสมัมา
สิกขาภูผาฟ้านํJ า) หรือไม่ อยา่งไร 

2. ท่านทราบหรือไม่วา่ อะไรเป็นเหตุ ทาํใหลู้ก/หลานท่านเปลี!ยนแปลงดงักล่าว(ขอ้2)  
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i.  แนวคาํถามการสนทนากลุ่ม ใชส้าํหรับ การสนทนากลุ่มกบัเยาวชนในความดูแลของเครือแหภูผาฟ้านํJา(มีต่อ...) 
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั คาํถามหลกั คาํถามรอง 
f เพื!อศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิง

พฤติกรรม และความคิดทางศีลธรรม 
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภู
ผาฟ้านํJ า  

สภาพปัจจุบนั ปัญหาเชิงพฤติกรรม และ
ความคิดทางศีลธรรม ของเยาวชนที!อยูใ่น
ความดูแลของภูผาฟ้านํJ าเป็นอยา่งไร 

1. ปัจจุบนั ท่านปฏิบตัิธรรมอยา่งไร (ถือศีล5 ละอบายมุขไดแ้ค่ไหน อยา่งไร ทาํไดด้ี
ในขอ้ไหนบา้ง บกพร่องในขอ้ไหนบา้ง เพราะอะไร) 

2. ท่านมีความเห็นวา่ สภาพปัจจุบนัระดบัศีลธรรมของเยาวชนโดยทั!วไปอยา่งไร 
ระดบัศีลธรรมของนกัเรียนในโรงเรียนเดิมที!ท่านมาเป็นอยา่งไร และแตกต่าง
อยา่งไรกบัเยาชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

3. ท่านมีความเห็นอยา่งไรต่อ ความสาํคญัของศีลธรรม ศีลธรรมคืออะไร อะไรคือศีล 
อะไรคือธรรม และเกี!ยวกบัพฤติกรรม(การคิด การพดู การกระทาํ)หรือไม่ อยา่งไร 

g เพื!อศึกษาแนวคิด วธิีการพฒันา
ศีลธรรมใหก้บัเยาวชน ดว้ยวธิีสมัมา
อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า 

แนวคิด วธิีการพฒันาศีลธรรมใหก้บั
เยาวชน ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ าคืออยา่งไร 

4. องคป์ระกอบของการศึกษาที!นี!มีอะไรบา้ง  
5. ท่านเรียนรู้อะไรบา้งจากองคป์ระกอบดงักล่าวอยา่งไร (พฒันาอะไรบา้ง และพฒันา

ไดอ้ยา่งไร เกี!ยวขอ้งกบัการพฒันาศีลธรรมของท่านหรือไม่ อยา่งไร) 
6. ท่านเขา้ใจอยา่งไรต่อ บทบาทหนา้ที!ของ สมณะ คุรุแม่ไก่ คุรุฐานงาน ชาวชุมชน  

  7. ท่านจะนาํสิ!งที!ท่านเรียนรู้จากโรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้านํJ า (สิ!งที!ทาํใหท้่าน
แตกต่างจากเดิม) ไปใชไ้ดอ้ยา่งไรต่อไปในอนาคต(สิ!งที!ท่านไดม้ากที!สุด และจะติด
ตวัท่านไป) 

8. ท่านเห็นวา่ โรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้านํJ า มีจุดแขง็(ขอ้ดี) จุดอ่อน(ขอ้เสีย) โอกาส
(การกา้วสู่สงัคมใหญ่)และปัญหา(อุปสรรคการเชื!อมต่อกบัสงัคม)อะไรบา้ง  

9. ท่านตอ้งการใหท้างโรงเรียนปรับปรุง แกไ้ขเรื!องอะไรบา้ง อยา่งไร 
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วตัถุประสงคก์ารวจิยั คาํถามหลกั คาํถามรอง 
h เพื!อศึกษาถึง ผลของวธิีการสมัมา

อริยมรรค ตามแนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มี
ต่อความคิด และพฤติกรรม ทาง
ศีลธรรมของเยาวชนที!อยูใ่นความ
ดูแลของภูผาฟ้านํJ า 

ผลของวธิีการสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด 
และพฤติกรรม ทางศีลธรรมของ
เยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้า
นํJ า 

10. ท่านมีความรู้สึกถึง ความแตกต่างในเรื!องพฤติกรรมของท่านระหวา่งก่อน และ
หลงัจาก มาเรียนในระบบของโรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้านํJ า หรือไม่ อยา่งไร 

11. ท่านมีความรู้สึกถึงความแตกต่าง ในเรื!องความรู้ ความเขา้ใจเกี!ยวกบัการปฏิบตัิ
ธรรมระหวา่งก่อน และหลงัจาก มาเรียนในระบบของโรงเรียนสมัมาสิกขาภูผาฟ้า
นํJ าหรือไม่ อยา่งไร 

12. (ถา้มีความแตกต่างจากขอ้ 3และ4) ท่านคิดวา่ อะไรเป็นเหตุ ทาํใหท้่านมีการ
เปลี!ยนแปลงความรู้สึก นึก คิด ตลอดจนพฤติกรรมของท่าน 
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5. แบบประเมินตนเอง 
 
ชื!อ/สกุล ........................................................  อาย ุ...............  กาํลงัเรียนอยูช่ัJน .............................. 
ปฏิบติัธรรม: ศีล5 ละอบายมุข   คุรุแม่ไก่.......................................... 
มาอยูส่ัมมาสิกขาภูผาฟ้านํJาแลว้ เป็นเวลา ............................... 
ที!อยู:่ ................................................................................................................................................... 

ลาํ 
ดบั 

พฤติกรรม ดีมาก ดี พอใช ้
ตอ้ง

ปรับปรุง 
แย ่

เปลี!ยนแปลงจาก
แต่ก่อน 

++ 0 -- 

ดา้นศีล5         
1 ศีลขอ้1         
2 ศีลขอ้2         
3 ศีลขอ้3         
4 ศีลขอ้4         
5 ศีลขอ้5         

ดา้นอบายมุข6         
1 คบเพื!อนชั!วเป็น         
2 ติดสุรา/ของมึน         
3 เที!ยวกลางคืน         
4 เที!ยวดู         
5 ติดการพนนั         
6 เกียจคร้านการ         

ดา้นวรรณะ 9 (ภาพรวม การเสียสละหรือเห็นแก่ตวัของเยาวชน) 
1 เลีJยงง่าย         
2 บาํรุงง่าย         
3 มกันอ้ย         
4 ใจพอ         
5 ขดัเกลา         
6 มีศีลเคร่ง         
7 มีอาการน่า         
8 ไม่สะสม         
9 ยอดขยนั         
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k.  แบบประเมินพฤติกรรมเยาวชน โดยคุรุแม่ไก่ 
 

แบบประเมิน คุรุแม่ไก่ 
ชื!อ/สกุล ชัJน อยูก่บัแม่ไก่

เป็นเวลา 
หมายเหตุ 
 

พฤติกรรมที!สังเกต ระดบัความเปลี!ยนแปลง 
ศีลขอ้1 + + + 0 - - - 
ศีลขอ้2      
ศีลขอ้3      
ศีลขอ้4      
ศีลขอ้5      
วรรณะขอ้1      
วรรณะขอ้2      
วรรณะขอ้3      
วรรณะขอ้4      
วรรณะขอ้5      
วรรณะขอ้6      
วรรณะขอ้7      
วรรณะขอ้8      
วรรณะขอ้9      

 
การใหค้ะแนน: 
+ + = พฒันามากขึJนอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
 +   = พฒันาขึJนบา้ง 
 0   = ใกลเ้คียงกบัเดิม 
- -   = เสื!อมลง 
 -    = เสื!อมลงอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
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7.  แนวทางสังเกตพฤติกรรมเชิงศีลธรรมของเยาวชน ที!อยูใ่นความดูแลของภูผาฟ้านํJา 
 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั เป้าหมายการสงัเกต สงัเกต 
1. เพื!อศึกษาสภาพปัจจุบนั 

ปัญหาเชิงพฤติกรรม และ
ความคิดทางศีลธรรม ของ
เยาวชนที!อยูใ่นความดูแลของ
ภูผาฟ้านํJ า  
 

2. เพื!อศึกษาแนวคิด วธิีการ
พฒันาศีลธรรมใหก้บัเยาวชน 
ดว้ยวธิีสมัมาอริยมรรค ตาม
แนวทางภูผาฟ้านํJ า 

 
3. เพื!อศึกษาถึง ผลของวธิีการ

สมัมาอริยมรรค ตามแนวทาง
ภูผาฟ้านํJ า ที!มีต่อความคิด 
และพฤติกรรม ทางศีลธรรม
ของเยาวชนที!อยูใ่นความดูแล
ของภูผาฟ้านํJ า 

1.ดา้นศีล 5 และอบายมุข 
ศีลขอั1  พฤติกรรมในดา้นการแสดงความรุนแรง เบียดเบียน ที!ปรากฏออกมาทัJงการกระทาํ ลกัษณะการพดู และความคิดเห็น 

ศีลขอั2  พฤติกรรมในดา้นการแสดงความโลภ การขโมย เบียดบงั วสิาสะ ทัJงการกระทาํ ลกัษณะการพดู และความคิดเห็น 
ศีลขอั3  พฤติกรรมในดา้นการแสดงความครอบครอง ปฏิสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม ทัJงการกระทาํ ลกัษณะการพดู และความคิดเห็น 
ศีลขอั4  พฤติกรรมในดา้นเนืJอหาและเจตนาของการพดู และความคิดเห็น ที!เป็นไปในลกัษณะโกหก ส่อเสียด เพอ้เจอ้ หยาบคาย 

ศีลขอั5  พฤติกรรมในดา้นการมีพฤติกรรมเสี!ยงต่อสิ!งเสพติดใหโ้ทษ การกินจุบกินจิบ การเอาแต่ใจตนเอง และความคิดเห็น 
2. ดา้นวรรณะ 9 (ภาพรวม การเสียสละหรือเห็นแก่ตวัของเยาวชน)  
1. เลี �ยงง่าย (สุภระ)  การกินอยูห่ลบันอน อยา่งเรียบง่าย 
2.  บาํรุงง่าย (สุโปสะ)  การยนิดีรับฟังและบอกกล่าวปรับปรุงตนเอง 
3.  มกัน้อย (อัปปิจฉะ)  การเสียสละโดยเอาแต่นอ้ย 
4.  ใจพอ สันโดษ (สันตฎุฐิ)  การพอใจในความนอ้ยนัJน 
5.  ขัดเกลา (สัลเลขะ)  การยนิดีรับฟังคาํตาํหนิ  

6.  มศีีลเคร่ง (ธูตะ)  การระมดัระวงัในเรื!องศีล 
7.  มอีาการที3น่าเลื3อมใส(ปสาทิกะ)  การองอาจไม่สะทกสะทา้นในการทาํความดี 
8.  ไม่สะสม (อปจยะ)  การไม่เก็บของที!ไม่ไดใ้ชง้านจริง ไม่เอาสิ!งไม่ดีเอาไว ้
9.  ยอดขยนั (วริิยารัมภะ)  ความขยนัขนัแขง็   
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ประวตัิผู้วจิัย 
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