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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to create recreational activities 

entitled Nipa Palm Products for early adolescents in Koh Yong-star community, 

Palian district, Trang province; (2) to investigate the effects of recreational activities 

entitled Nipa Palm Products on learning achievement of early adolescents in Koh 

Yong-star community, Palian district, Trang province; and (3) to assess the 

satisfaction with recreational activities entitled Nipa Palm Products of early 

adolescents in Koh Yong-star community, Palian district, Trang province.  

The research sample consisted of 40 randomly selected early adolescents, 

aged 10 – 13 years, in Koh Yong-star community, Palian district, Trang province. The 

employed research instruments were (1) plans for organizing recreational activities 

entitled Nipa Palm Products comprising five types of activities, namely, study tour 

activity, literature search activity, arts and crafts activity, volunteer activity, and group 

relationship activity; (2) a learning achievement test; and (3) a satisfactory with 

recreational activities assessment scale.  Data were analyzed using the frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

The research findings showed that (1) the created plans for organizing 

recreational activities entitled Nipa Palm Products were composed of the activity 

names, concepts, contents, learning objectives, conducting the activities, media, 

evaluation, and time; (2) after undertaking the activities, the post-learning 

achievement of early adolescents in the sample was higher than their pre-learning 

counterpart achievement at the .05 level of statistical significance; and (3) the overall 

satisfaction with recreational activities of early adolescents in the sample was at the 

highest level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ป่าชายเลนหรือป่าโกงกาง ประกอบด้วยพนัธ์ไม้หลายชนิด หลายตระกูล มีคุณค่า
มากมายต่อประเทศชาติทั้งด้านเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีคุณค่าทางสังคมแก่ประชากร เช่น 
เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค เป็นแหล่งเช้ือเพลิง แก่ประชากรชุมชนชายฝ่ัง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ตน้จาก ตน้ไมช้นิดหน่ึงในป่าชายเลน ท่ีให้ประโยชน์มากมายแก่ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่กล้
ชายฝ่ังทะเล 

ตน้จาก เป็นไมต้ระกูลปาล์มชนิดหน่ึงในป่าชายเลน มีล าตน้ขนาดเล็ก เป็นเหงา้ อยู่ใต้
ดิน มีรากอวบอว้น อดัแน่นบริเวณกอ มกัจมอยูใ่นโคลน และอยูใ่ตน้ ้ าขณะน ้ าท่วม มีใบแบบขนนก 
คลา้ยใบมะพร้าว ประเทศไทยพบตน้จากมากในจงัหวดัสมุทรสาคร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 
ระนอง กระบ่ี ตรัง และสตูล (นพรัตน์   บ ารุงรักษ์, 2544, น. 3-4) ต้นจากเป็นพืชท่ีมีคุณค่าต่อ
ชีวิตประจ าวนั และเศรษฐกิจของชุมชนท่ีอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเลเป็นอยา่งมาก การใชป้ระโยชน์จาก
ส่วนต่างๆ ของตน้จากมีหลายรูปแบบ เช่น ใชเ้ป็นอาหาร โดยน าช่อดอกอ่อนมาท าผกัจ้ิม ผลอ่อนมา
ท าเป็นผกัดอง หรือแกง หรือท าขนมหวาน ท าน ้าตาลท า น ้าส้มได ้ใชใ้บเป็นส่วนประกอบในการท า
ขนม และ เป็นส่วนประกอบของส่ิงปลูกสร้าง เช่น ท าฝาบา้น ท าหลงัคา น ามาเป็นอุปกรณ์ของใช้
ในครัวเรือน เช่น  ท าเป็นท่ีรองหม้อ หรือกระทะ หรือท าเป็นท่ีตกัน ้ าได้ การท าหลงัคาจากหรือ 
การท าตับจาก การท าขนมจากใบจาก นับเป็นอาชีพส าคัญมากของประชากร ชุมชนชายฝ่ัง 
นอกจากน้ีแลว้ยงัมีส่วนอ่ืนๆ ของตน้จากใชเ้ป็นยารักษาโรคได ้เช่น ใชผ้ลอ่อนมาหัน่ตากแหง้ตม้น ้ า
ด่ืมแกโ้รคหอบ หรือดอกน ามาตากแห้งแลว้บดใส่น ้ าร้อนด่ืมแกโ้รคเบาหวาน ส่วนของตน้จากยงั
สามารถท าเป็นผลิตภณัฑ์อ่ืนไดอี้ก เช่น ใช้กา้นจากท าท่ีรองกน้หมอ้ ท าหมวกกนัแดด ท าไมก้วาด 
เป็นตน้(สิทธิโชค จนัทร์ยอ่ง, 2552, น. 45; ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิและ คณะ, 2555, น. 199) และเม่ือ
ตน้จากรวมกันเป็นกลุ่มก้อนใหญ่ในป่าชายเลนท่ีเรียกว่า ป่าจาก จะเป็นแหล่งอาศยั เป็นแหล่ง
อาหาร และแหล่งเพาะพนัธ์ของสัตวน์ ้ า ซ่ึงคือแหล่งอาหารส าคญัของผูอ้ยู่อาศยัใกล้ฝ่ังทะเลอีก 
ต่อหน่ึง (กฤษฎา  สุทธินุ่น, 2554, น. 50) นอกจากน้ี จรรยาวรรณ จรรยาธรรมและ ประทบัใจ สิกขา 
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(2555, น. 94-104) พบว่าเส้นใยจากต้นจากสามารถน าเป็นส่วนผสมในการการผลิตผลิตภณัฑ ์
การท าหตัถกรรมอ่ืนไดอี้กดว้ย 

ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อยู่ในต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง มีป่าชายเลน
ลอ้มรอบ มีลกัษณะเป็นเกาะประกอบดว้ย 4 หมู่บา้น ในอดีตท่ีผ่านมาเคยใช้ประโยชน์จากตน้จาก 
สร้างเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไดใ้ชป้ระโยชน์จากตน้จากในการด ารงชีวิตทั้งใน
ดา้น เป็น เคร่ืองอุปโภค และเคร่ืองบริโภค ตลอดจนน าส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอุปโภคและบริโภคเหล่าน้ี
สร้างรายได้เล้ียงครอบครัวตลอดมา แบบชุมชนชายฝ่ังทั้ งหลาย แต่ จากการเปล่ียนแปลงทาง
เทคโนโลยี การมีนโยบายพฒันาอุตสาหกรรมในคร่ึงศตวรรษท่ีผ่านมา มีผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจาก 
การพฒันาอุตสาหกรรมเขา้มาแทนท่ีผลิตภณัฑใ์ชส้อยเดิมดว้ยรูปลกัษณ์ท่ีแตกต่าง รวมทั้งจากการท่ี
สังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้ความคิดและค่านิยมเปล่ียนแปลงไป การใช้ และการ
ผลิตจากผลิตภณัฑ์จากต้นจากลดน้อยลง การใช้ผลิตภณัฑ์หรือการบริโภคผลิตภณัฑ์เดิมๆ  ไม่
ทนัสมยั ลา้หลงั คนรุ่นใหม่หรือเยาวชนไม่เห็นคุณค่าในการใชห้รือบริโภคของใชห้รือผลิตภณัฑ์ท่ี
เกิดข้ึนจากส่ิงใกลต้วั ไม่เห็นคุณค่าในความสามารถของคนรุ่นเก่าในการรู้จกัรังสรรคน์ าส่ิงใกลต้วั
มาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัเพื่อการด ารงชีวิตท่ีผา่นมา (นพรัตน์  บ ารุงรักษ์, 2544, น. 2) ทั้งน้ี
การไม่ภูมิใจในภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการสั่งสมประสบการณ์ความรู้ตลอดมา อีกทั้ ง
ผลิตภณัฑ์จากตน้จากอนัเป็นภูมิปัญญาของคนเกาะหยงสตาร์เหลือเพียง การท าขนมจาก การลอก
ใบจาก การเยบ็ตบัจาก การสานนก–สานปลา-สานตวัแมงดา กนัเท่านั้น จากประเด็นดงักล่าว พบวา่
ภูมิปัญญาเหล่าน้ีอาจหายไปจากชุมชน ถา้ไม่มีการถ่ายทอกความรู้เหล่าน้ีไว ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
ถ่ายทอดสู่คนช่วงวยัท่ีมีความพร้อมในดา้นการเรียนรู้ เช่นเด็กวยัรุ่น 

วยัรุ่นตอนตน้เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งทางร่างกาย ทางสรีระวทิยา และ
ทางปัญญา รู้จกัใชค้วามคิดไดอ้ยา่งลึกซ้ึง (เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท,์ 2550, น. 181; สุชา จนัทน์เอม
และสุรางค ์ จนัทน์เอม, 2520, น. 12-13) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการเชาวปั์ญญาของเพียเจท ์
ดงัท่ี ท่ีว่าเด็กวยัน้ีสามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้แล้ว แสดงให้เห็นว่าเด็กวยัน้ี สามารถใช้
ความคิดให้เกิดสังกัปของวตัถุเป็นมิติต่างๆ ได้แล้ว โดยแต่ละคนจะมีเทคนิคต่างๆ เพื่อช่วยใน 
การจ า จึงเป็นวยัท่ีควรส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้ ไปสู่การปรับตัวท่ีมีผลมาจาก 
การเรียนรู้ ซ่ึงจ าเป็นต่อการเป็นผูใ้หญ่ต่อไป (วิภาพร  มาพบสุข, ม.ป.ป, น. 108-111; มาลี  จุฑา, 
2544, น. 17) และจากการท่ีวยัรุ่นน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง การถ่ายทอดความรู้จะตอ้ง
ใช้กิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจท่ีจะเรียนรู้เพื่อสนองตอบตามลักษณะของวยัด้วย (เพิ่มศักด์ิ  
วรรลยางกูร, 2547, น. 19) ซ่ึงพบว่ากิจกรรมท่ีจะตอบสนองลักษณะของวยัรุ่นได้คือ กิจกรรม
นันทนาการ เน่ืองจากกิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบ และประเภทของกิจกรรมท่ี
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หลากหลาย เป็นกิจกรรมท่ีมีกระบวนการ สามารถพฒันาประสบการณ์และพฒันาคุณภาพชีวติของ
บุคคลและสังคมได้นนัทนาการเป็นส่ือท่ีดี และมีคุณค่า ในกระบวนการเรียนรู้และการด าเนินงาน
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษา ส าหรับทุกวยัรวมทั้งวยัรุ่นดว้ย (เชิดชยั  โชครัตนชยั, 254, น. 
24) ดงันั้นถา้มีการให้ความรู้ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ผ่านกิจกรรมนนัทนาการ ก็น่าท่ีจะท าให้
วยัรุ่นตอนตน้เกิดการเรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผล
จากการจดักิจกรรมนนัทนาการในการถ่ายทอดความรู้ และเม่ือวยัรุ่นไดรั้บความรู้และเห็นคุณค่า
ของผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ก็จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของคนรุ่นเก่า ตลอดจนอาจ
เป็นขอ้คิดในสืบสานและต่อยอดการใชป้ระโยชน์จากตน้จากในรูปแบบอ่ืนไดต่้อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อสร้างกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภัณฑ์จากต้นจากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
2.2 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลิตภัณฑ์จากต้นจากท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อ กิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จากท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมตฐิำนกำรวจิยั  
 

4.1 หลงัจากท ากิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนท ากิจกรรม 

4.2 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก 
ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
 

ตัวแปรอสิระ 
1. ขอ้มูลทัว่ไป 
- เพศ  
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- ศาสนา   
- ระดบัชั้น 

2. แผนกิจกรรมนนัทนาการ 
- ช่ือกิจกรรม 
- เวลาในการจดักิจกรรม 
- สาระส าคญั 
- เน้ือหาสาระ 
- จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- ส่ือการเรียนรู้ 
- วธีิการด าเนินกิจกรรม 
- การประเมินผล 

ตัวแปรตำม 
1. ผลของกิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์

จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

2. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมนนัทนาการ  
เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชน
เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
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5.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

5.1.1 ประชากร ได้แก่ วยัรุ่นตอนต้นท่ีมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เกาะหยงสตาร์ 
อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง จ านวน 80 คน 

5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เกาะหยงสตาร์ 
อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ซ่ึงไดม้าโดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 34 คน 

5.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
5.2.1 สภาพปัจจุบนัป่าจากเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
5.2.2 แหล่งผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชน 
5.2.3 การสืบสานการใชป้ระโยชน์จากตน้จาก คือเยบ็ตบัจาก การท าขนมจาก การ

ลอกใบจาก การสานปลาตะเพียน 
5.2.4 การปลูกตน้จาก 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 กิจกรรมนันทนำกำร คือ กิจกรรมวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมด้วยความสมคัรใจ เป็น
การจดักิจกรรมในรูปแบบของค่ายพกัแรม ประกอบด้วยกิจกรรมนันทนาการ 4 ประเภท คือ 1 
กิจกรรมประเภทท่องเท่ียวและทศันศึกษา 2 กิจกรรมประเภทวรรณกรรม 3 กิจกรรมศิลปหตัถกรรม  
4 กิจกรรมประเภทอาสาสมคัร 

6.2 ผลิตภัณฑ์จำกต้นจำก  หมายถึง ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากต้นจากท่ียงัปรากฏใน
ชีวิตประจ าวนัของคนในชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จังหวดัตรังท่ีควรสืบทอด  
ประกอบดว้ย การเยบ็ตบัจาก การท าขนมจาก การลอกใบจาก การสานปลาตะเพียน 

6.3 วัยรุ่นตอนต้น  คือ บุคคลท่ีมีอายุ ระหว่าง 10-13 ปี ซ่ึงอาศัยอยู่ในชุมชนเกาะ 
หยงสตาร์ จ.ตรัง 

6.4 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากการวดัความรู้ของวยัรุ่น
หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ เร่ือง  ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก 
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6.5 ควำมพึงพอใจ  หมายถึง ความพอใจของผู ้เรียนหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จาก ซ่ึงประกอบด้วย 3 ประเด็นคือ ส่วนบุคคล การจดักิจกรรม และ
สถานท่ี/อุปกรณ์ 
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 เป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจหรือหน่วยงานต่างๆ ในชุมชนน าการจดักิจกรรม
นนัทนาการเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ในเร่ืองอ่ืนๆ 

7.2 เป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจจะศึกษาคน้ควา้ และวิจยัเพื่อขยายผลการให้ความรู้
เก่ียวกบัตน้จาก ในชุมชนอ่ืนๆ 
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บทที ่ 2 

เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 

การศึกษาวิจยั เร่ือง ผลของกิจกรรมนันทนาการเร่ือง ผลิตภณัฑ์จากต้นจาก ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ ต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน 
จงัหวดัตรัง ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษานอกระบบ 
2.  ความรู้เก่ียวกบัตน้จากและผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากตน้จาก 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่นตอนตน้ 
4.  แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 
5.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
6.  เอกสารเก่ียวกบัชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษานอกระบบ 
 

การศึกษานอกระบบหรือการศึกษานอกโรงเรียน หรือบางประเทศใช้ค  าว่า การศึกษา
ผูใ้หญ่ แต่เดิมเป็นการจดักิจกรรมการศึกษาท่ีทุกประเทศมีข้ึนเพื่อให้ประชาชนท่ีเป็นผูใ้หญ่ท่ีพลาด
โอกาสทางการศึกษาในระบบไดเ้รียนรู้ ต่อมาหลายประเทศใชช่ื้อวา่ การศึกษานอกระบบเพื่อให้ได้
จดับริการใหค้รอบคลุมถึงคนทุกเพศ ทุกวยั ทุกช่วงอาย ุรวมทั้งประเทศไทยดว้ย 

ความหมายของค าวา่ การศึกษานอกระบบ มีผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
หน่วยศึกษานิเทศ ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป., น. 23) ให้ความหมายการศึกษา
นอกระบบคือ กระบวนการทางการศึกษาท่ีจดัข้ึนเพื่อเพิ่มหรือพฒันาศกัยภาพให้แก่ประชาชน  
ทั้งในด้านความรู้ ความช านาญ หรืองานอดิเรกต่างๆ ผูส้ าเร็จการศึกษาอาจได้รับหรือไม่ได้รับ
เกียรติบตัรก็ได ้โดยเป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุน่ หลากหลายรูปแบบ ไม่มีขอ้จ ากดัดา้นอายุ และ
สถานท่ีเรียน 
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ทวีป  อภิสิทธ์ิ (2554, น. 7) ให้ความหมายการศึกษานอกระบบไวว้่า เป็นการศึกษาท่ี
จดัให้บุคคลกลุ่มเป้าหมายผูอ้ยู่นอกโรงเรียน นอกสถานศึกษาทุกระดบั ทุกประเภท ทั้งท่ีจดัโดย
ภาครัฐและเอกชน เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุน่มากกวา่การศึกษาในระบบ สถานท่ีเรียนไม่คงท่ี
แมจ้ะมีหลกัสูตรเป็นลายลกัษณ์อกัษร แต่ก็มีความหลากหลาย เป็นการจดัการการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อ
การใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาต่อยอดให้สูงข้ึน มีการวดัประเมินผลท่ีมุ่งเน้น 
การปฏิบติัจริง ใชว้ิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายเปิดโอกาสใหเ้ทียนโอนความรู้และประสบการณ์
ของผูเ้รียนเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ตามหลกัสูตรในโรงเรียนได ้เม่ือเรียนจบหลกัสูตรแลว้
อาจจะแจกประกาศนียบตัร วฒิุบตัร เกียรติบตัร หรือปริญญาบตัรหรือไม่ก็ได ้

สนอง  โลหิตวิเศษ (2544, น. 38) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบดงัน้ี การศึกษานอก
ระบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมทางการศึกษา การฝึกอบรม หรือการเผยแพร่ต่างๆ ท่ีด าเนินการนอกระบบ
โรงเรียน กิจกรรมหรือหรือ โครงการต่างๆ เหล่าน้ี มีวตัถุประสงคท่ี์จะเปล่ียนแปลงความรู้ ความคิด 
ทศันคติ หรือการเรียนรู้ของบุคคล การศึกษานอกโรงเรียนมีการก าหนด หลกัสูตรและระเบียบแบบ
แผนต่างๆ มีลักษณะยืดหยุ่นมากกว่า มุ่งสนองวตัถุประสงค์เฉพาะเจาะจง มากกว่าการเรียน 
ในโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายมีอิสระในการเขา้ร่วมกิจกรรมตาม
ความตอ้งการ 

สรุปวา่ การศึกษานอกระบบ หมายถึง การจดักิจกรรมทางการศึกษาหรือประสบการณ์
ทางการศึกษา หลากหลายรูปแบบ เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพของประชาชนท่ีอยูน่อกระบบโรงเรียน 
ครอบคลุมตั้งแต่ ประชากรวยัก่อน วยัเรียน วยัพน้อายวุยัเรียน ท่ีพลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบ 
หรือผูท่ี้ตอ้งการหาความรู้เพิ่มเติม ได้พฒันาศกัยภาพของตนเอง ทั้งด้านความรู้พื้นฐาน การอ่าน 
การเขียน ด้านทกัษะอาชีพ และด้านขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเป็นปัจจุบนัในการปรับตวัให้เข้ากับ
สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมได้เหมาะสมตามอตัภาพ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในเร่ือง
ระเบียบ กฎเกณฑ์ต่างๆ ไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองอายุ วยั เพศ พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์
ทางการศึกษา ความสนใจ รวมทั้ง ระยะเวลาเรียน วิธีเรียน การวดัผล ประเมินผล ผูเ้รียนสามารถ
เรียนได้เม่ือตวัเองมีความพร้อม และหยุดได้ถ้ามีความจ าเป็นและกลบัเขา้มาเรียนใหม่ได้อีกเม่ือ
พร้อมจะเรียน เน้ือหาสาระในการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ี เก่ียวข้องและต้องการของผู ้เรียนและ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนนั้นๆ ผูส้อนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นครูเสมอไป อาจเป็นผูเ้ช่ียวชาญ หรือผูรู้้ใน
ทอ้งถ่ินก็ได ้ส าหรับผูจ้ดัการศึกษานอกระบบอาจเป็นหน่วยงานของรัฐหรือภาคเอกชนก็ได ้

1.1 ความส าคัญและความจ าเป็นในการศึกษานอกระบบ 
มีผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านได้เสนอความส าคญัและความจ าเป็นของการศึกษานอก

ระบบไวด้งัน้ี 
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หน่วยศึกษานิเทศ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป., น. 20-21) สรุปไดว้่า 
จากการท่ีในปัจจุบนัความรู้ต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากมีการพฒันาด้าน
เทคโนโลยี ดา้นการส่ือสาร การพฒันาการของระบบเศรษฐกิจท่ีใช้ความรู้เป็นฐาน มีกิจกรรมการ
เรียนรู้และแหล่งเรียนรู้นอกระบบเกิดข้ึนมากมาย เพื่อสนองตอบให้กบัผูค้นตอ้งการเรียนรู้ให้ทนั
กบัส่ิงท่ีเกิดใหม่เหล่าน้ี การศึกษานอกระบบจึงมีความส าคญัต่อวิถีของมนุษยปั์จจุบนั นอกจากน้ี
การศึกษานอกระบบยงัเป็นแนวทางหน่ึงในการเปิดโอกาสให้ผูท่ี้ไม่ได้รับการศึกษาในระบบ
โรงเรียนปกติมีโอกาสศึกษา แสวงหาความรู้ ทกัษะ ทศันคติเพื่อพฒันาตนเอง “ 

สนอง โลหิตวเิศษ (2544) กล่าวถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการศึกษานอก
ระบบสรุปได้ว่า  การศึกษานอกระบบเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการศึกษาท่ีจ าเป็นพื้นฐานของ
ประชาชนผูข้าดโอกาสทางการศึกษารวมทั้งผูท่ี้ออกจากโรงเรียนกลางคนั ไดรั้บความเสมอภาคทาง
การศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และจากการเปล่ียนแปลงของโลกอย่างไม่หยุดย ั้ ง ท าให้
ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั ตอ้งมีการศึกษาตลอดชีวติ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ เพื่อเพิ่มโอกาสในการ
ท างานและการประกอบอาชีพ 

ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2554, น. 30) ได้สรุปความส าคัญและความจ าเป็นของ
การศึกษานอกระบบสรุปดงัน้ี สังคมยคุปัจจุบนั เป็นยคุท่ีคนตอ้งเรียนรู้มากข้ึนและเรียนรู้ตลอดชีวิต  
เป็นยุคท่ีทุกหน่วยงานทุกองค์กรตอ้งการสมาชิกท่ีมีความรู้ ความสามารถท่ีเหมาะสมกบังานนั้น 
พบวา่โรงเรียนมิใช่แหล่งเรียนรู้เดียวท่ีเราสามารถเรียนรู้ได ้การศึกษาของคนมิใช่ส้ินสุดลงเม่ือกา้ว
พน้จากโรงเรียน การศึกษามิใช่จ ากดัอยู่ในเฉพาะกลุ่ม เพศ วยั หากตอ้งเปิดโอกาสให้ผูท่ี้ตอ้งการ
และสนใจสามารถเขา้เรียนไดต้ามความตอ้งการและสนใจ ดว้ยเหตุน้ีการศึกษานอกระบบจึงเกิดข้ึน 

ทวีป  อภิสิทธ์ิ (2554, น. 7-8) กล่าวถึงความส าคญัของการศึกษานอกระบบไวว้่า 
การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมเติมเต็มความรู้ให้แก่ ผูด้อ้ย พลาด ขาดโอกาสทาง
การศึกษาในระบบโรงเรียน และเป็นการส่งเสริมสร้างความรู้ ความสามารถและประสบการณ์
ให้แก่ผูต้อ้งการพฒันาตนเอง พฒันาอาชีพและพฒันาความรู้ ความสามารถของตนเองให้กา้วหน้า
ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกปัจจุบนั 

สรุปวา่ จากการไม่เท่าเทียมกนัทางการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนยากจน คนใน
ชนบท รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และเทคโนโลยแีละ
การส่ือสารต่างๆอย่างรวดเร็วของโลกในปัจจุบนั การเรียนรู้ในระบบอย่างเดียวอาจไม่พอ ท าให้
ผูค้นตอ้งมีการเรียนรู้ท่ีมากข้ึน เพื่อจะสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้ห้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม
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และส่ิงแวดล้อมน้ี การศึกษานอกระบบจึงเป็นการสร้างโอกาสและทางเลือกทางการศึกษาอย่าง
เสมอภาคใหแ้ก่ทุกคนท่ีตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเอง 

1.2 แนวคิดและหลกัการศึกษานอกระบบ 
ทองอยู ่ แกว้ไทรฮะ (2554, น. 32) กล่าววา่ การศึกษานอกระบบเกิดจากความเช่ือ

พื้นฐานหรือปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิตท่ีว่า บุคคลไดรั้บการศึกษาต่อเน่ืองตลอดชีวิต การศึกษา
มิไดจ้บลงเม่ือบุคคลจบจากโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาเท่านั้น 

ซิมคิน (Simkin, 1997, อา้งถึงในสนอง  โลหิตวเิศษ, 2544, น. 39) วิเคราะห์การจดั
การศึกษานอกระบบและก าหนดกรอบแนวคิดการศึกษานอกระบบจะเนน้ความยืดหยุน่ ความเป็น
ทอ้งถ่ิน แต่ยงัมีหลกัสูตรอยูใ่นรูปแบบการศึกษา 

หน่วยศึกษานิเทศ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ(ม.ป.ป, น. 24) เสนอหลกัการ 
ศึกษานอกระบบไวด้งัน้ี 

1. เน้นความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การกระจายโอกาสทางการศึกษา
ใหค้รอบคลุมและทัว่ถึง 

2. ส่งเสริมการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ มีความยืดหยุน่ในกฎเกณฑ์ ระเบียบ
ต่างๆ 

3. จัดการศึกษาให้สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ให้เรียนรู้ในส่ิงท่ี
สัมพนัธ์กบัชีวติ 

4. จดัการศึกษาหลากหลายรูปแบบ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูส้อน
มิไดจ้  ากดัเฉพาะครู อาจจะเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญจากหน่วยงานหรือจากทอ้งถ่ิน 

สรุปว่า แนวคิดและหลกัการศึกษานอกระบบ คือ เกิดจากความเช่ือจากปรัชญา
การศึกษาตลอดชีวิต การศึกษาของบุคคลมิได้ส้ินสุดลงเม่ือบุคคลจบการศึกษาจากโรงเรียนหรือ
สถาบนัการศึกษาเท่านั้น  การศึกษานอกระบบและแหล่งเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนมีมากมายและ
หลากหลายรูปแบบให้เลือกเรียนไดต้ามท่ีบุคคลสนใจและตอ้งการ การศึกษานอกระบบมีการจดั
การศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในเร่ืองระเบียบและกฎเกณฑ์ต่างๆ รวมทั้งค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ผูส้อนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นครูเสมอไป อาจเป็นผู ้หรือผูเ้ช่ียวชาญของภาครัฐหรือหน่วยงาน
เอกชนก็ได ้
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1.3 ลกัษณะส าคัญของการศึกษานอกระบบ 
ทองอยู ่ แกว้ไทรฮะ (2554, น. 28-29) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการศึกษานอก

ระบบสรุปไดว้า่ 
1. ผูเ้รียน ไม่มีการก าหนดกฎเกณฑ์อายุเหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน 

การเรียนข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั ไม่มีการบงัคบั ผูเ้รียนทุกเพศ ทุกวยั และทุก
วฒิุสามารถสมคัรเรียนไดต้ามความตอ้งการและความสนใจท่ีตนเองมีต่อวชิานั้นๆ 

2. ผูส้อน อาจจะเป็นครูผูส้อนท่ีมีความรู้ความช านาญ และความเช่ียวชาญในวิชา
ท่ีเรียนโดยตรง หรือเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์จากการประกอบอาชีพของตนเองมาเป็นวิทยากรและ
อาสาสมคัร 

3. หลักสูตรและเน้ือหาวิชา มีความยืดหยุ่นได้มาก เน้ือหาสามารถปรับตาม
ทอ้งถ่ินและความสนใจของผูเ้รียน อย่างไรก็ตามหลกัสูตรจะสร้างความสนใจและความตอ้งการ
ของผูเ้รียน ท่ีมุ่งจะน าไปใชป้ระโยชน์ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

4. รูปแบบการจดัการ ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน รูปแบบการจดัการจะต่างกันไป 
เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายตามวตัถุประสงคข์องผูจ้ดัและผูรั้บบริการ 

5. การเรียนการสอน จะมีรูปแบบแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสม ความจ าเป็น 
บางคร้ังจะจดัการเรียนการสอนเป็นชั้น และบางคร้ังไม่เป็นชั้นเรียน แต่จดัในรูปกลุ่ม พบปะ
สนทนา การสาธิต การฝึกอบรม การใชโ้สตทศันูปกรณ์ และส่ือมวลชน การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานท่ี โยกยา้ยไปสถานท่ีท่ีอ านวยให้ และเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน โดย
อาจจะข้ึนท่ีศาลาวดั ชั้นเรียนของโรงเรียน ภาคปกติ ศูนยอ์นามยั ห้องสมุดประชาชน อ าเภอหรือ
จงัหวดั ท่ีอ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน ศูนยก์ารเรียน สถานประกอบ สนามกีฬา ศาลากีฬา ศาลา
ประชาคม ใตร่้มไม ้ฯลฯ 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยู่กบัชนิดและและลกัษณะวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเ้รียน
ดว้ย เช่น การเรียนตดัเส้ือผา้ในท่ีแห่งหน่ึงอาจจะใชร้ะยะเวลามากกวา่การเรียนการสอนวชิาเดียวกนั
ในอีกท่ีแห่งหน่ึงก็ได ้

8. หน่วยและสถาบนัท่ีรับผิดชอบ มีทั้งภาครัฐ เช่น กรมการพฒันาชุมชน กรม
ส่งเสริมการเกษตร เป็นต้น ภาคเอกชน เช่น สมาคมต่างๆ ธนาคาร องค์การต่างๆ เป็นต้น 
รัฐวิสาหกิจ เช่น การไฟฟ้า การส่ือสาร การประปา ฯลฯ รวมทั้ งสถาบันอุดมศึกษา เช่น 
มหาวิทยาลยั คุณภาพศึกษาในระบบ เป็นตน้ นอกจากนั้นตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 ซ่ึงเปิดโอกาสให้สมาคม มูลนิธิ สถานประกอบการและชุมชนสามารถจัด
การศึกษานอกระบบลกัษณะศูนยก์ารเรียนไดอี้กดว้ย 
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9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การประเมินมกัจะประเมินในระยะสั้นๆ 
ประกาศนียบตัรหรือคุณวุฒิท่ีไดมี้ความหมายเพียงวา่ ไดผ้า่นการเรียนหรือการฝึกอบรมในเร่ืองใด
มาเท่านั้น มิไดถื้อเป็นเร่ืองส าคญัมากนกั เพระมิไดก้ าหนดให้เห็นวา่ มีความรู้ความสามารถอยูใ่น
ระดบัมาตรฐานการเรียนในระบบภาคปกติ (ยกเวน้การเรียนตามหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามญั ซ่ึงมีสิทธ์ิเท่ากบัผูเ้รียนในหลกัสูตรของโรงเรียนภาคปกติทุกประการ) 

10. การยืดหยุ่นของการจัด กิจกรรมและโครงการต่างๆ มีความยืดหยุ่นมาก 
เพื่อให้การจดัสนองตอบความต้องการของผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่วนหลักสูตร เน้ือหา ระยะเวลา 
สถานท่ี วธีิสอน และวทิยากรผูส้อนนั้น จะปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมกบัสภาพท่ีเป็นอยู ่

สรุปวา่ ลกัษณะส าคญัของการศึกษานอกระบบ คือ การจดัการศึกษาท่ีมีความ
ยดืหยุน่ทั้งในตวัผูเ้รียน หลกัสูตร เน้ือหา รูปแบบ สถานท่ีเรียน ระยะเวลาเรียน วธีิการเรียนการสอน 
ผูส้อน   การรับรองวุฒิรวมทั้งผูจ้ดัการศึกษา  พร้อมสนองใหผู้เ้รียนไดมี้การเรียนรู้ ตามท่ีตอ้งการ
อยา่งเตม็ท่ี 

1.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบท่ีจดัอยูใ่นประเทศไทยในปัจจุบนั สามารถแบ่งเป็น 

3 กลุ่มกิจกรรมใหญ่ๆได ้3 ประเภทดงัน้ี (ทองอยู ่ แกว้ไทรฮะ, 2554, น. 32-35) 
1. กิจกรรมประเภทให้ความรู้หรือการศึกษาพื้นฐาน กิจกรรมกลุ่มน้ีเป็นกิจกรรม

ท่ีจดัเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความสามารถในการอ่าน-เขียน มีความรู้ในการคิดค านวณ  
รู้เร่ืองราวท่ีจ าเป็นและเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั สภาพแวดลอ้ม สังคม ประเพณี
และวฒันธรรม อนัจะเป็นความรู้พื้นฐานในการด ารงชีวติหรือจะพฒันาความรู้ในระดบัสูงข้ึน 

2. กิจกรรมประเภทให้ความรู้และทกัษะทางด้านอาชีพ กิจกรรมกลุ่มน้ีจดัข้ึน
เพื่อให้ความรู้ ให้การฝีกอบรมทางดา้นวิชาชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เก่ียวกบัอาชีพ 
ในท้องถ่ิน อาชีพท่ีเพิ่มพูนรายได้ ทั้ งน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้ มีทกัษะ 
ในวชิาชีพ เฉพาะอยา่ง เพื่อน ามาประกอบอาชีพของตน หรือสร้างอาชีพใหม่เพื่อเพิ่มพูนรายได ้

3. กิจกรรมประเภทให้บริการข่าวสารข้อมูล กิจกรรมประเภทน้ีมีจุดประสงค์
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายไดรั้บความรู้และข่าวสารต่างๆ ท่ีทนัต่อเหตุการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั 
เช่น ข่าวสารเก่ียวกบัการเกษตร ผลผลิต ข่าวสารบา้นเมือง สุขภาพอนามยั ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

สรุปว่า ประเทศไทยแบ่งกลุ่มกิจกรรมการศึกษานอกระบบได้ 3 ประเภทแต่ละ
ประเภทมีจุดประสงค์ส าคญัคือ การให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้  เช่น ความรู้ขั้นพื้นฐาน ความรู้ดา้น
ทกัษะอาชีพเพื่อการด ารงชีพและให้ความรู้เพื่อการพฒันาตนเอง มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ให้
เกิดความรอบรู้ เพื่อการด าเนินชีวติไดใ้นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
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จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษานอกระบบผูว้ิจยัจึงสะทอ้นความคิดการ
น ามาใชใ้นการวิจยั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัการศึกษานอกระบบท่ีสร้างเสริมให้ผู ้
ท่ีไดรั้บความรู้ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ให้เกิดความรอบรู้ท่ีจะสามรถน าไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวติไดใ้นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 

2.  ความรู้เกีย่วกบัต้นจากและผลติภัณฑ์จากต้นจาก 
 

ตน้จาก เป็นพืชประเภทปาล์มท่ีมีอยู่อยู่น้อยชนิดในป่าชายเลนของประเทศไทยและ
เขตร้อนของโลก ป่าจากเคยมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัของประชาชนและเศรษฐกิจของชุมชน
ทีอยู่ใกล้ชายฝ่ังทะเลเป็นอย่างมาก สามารถใช้ประโยชน์จาก ต้นจากทั้ งทางตรงและทางอ้อม 
รวมทั้งเป็นแหล่งอาหารและเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ า พวกกุ้ง หอย ปู ปลา วงจรชีวิตของสัตว์
เหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัป่าจาก (นพรัตน์  บ ารุงรักษ,์ 2544, น. 1-4) 

จากบทความท่ีรวบรวมโดย วงศ์ทวี  วงศ์แก้ว (อ้างถึงในนพรัตน์ บ ารุงรักษ์, 2544,  
น. 2) บนัทึกไวว้า่ จากเป็นพืชป่าชายเลนท่ีมีอายเุก่าแก่ท่ีสุด โดยมีมาตั้งแต่ 69 ลา้นปีมาแลว้ ประเทศ
ไทยพบตน้จากไดต้ามชายฝ่ังทะเลท่ีมีน ้ากร่อย ปากแม่น ้ าหรือลุ่มน ้ าท่ีมีน ้ากร่อยทัว่ไป เช่น พบมาก
ในจงัหวดัสมุทรสาคร สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช ระนอง ตรัง สตูล เป็นตน้  

ชาวบ้าน รียก จาก ว่า หินจาก บางคนบอกว่าเป็นพืชร่วมป่าชายเลน (Mangrove 
associate) ไม่ใช่พืชป่าชายเลนจริง (True mangrove)เพราะอาจพบไดใ้นบริเวณอ่ืนนอกจากพืชท่ีน ้ า
ข้ึน-น ้ าลงของป่าชายเลน มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Ny fruticams และอาจมีช่ือสามญัว่า Nipa Palm 
sinv Nypah palm ในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียเรียกว่า อาปง (Apong) ประเทศเวียดนาม
เรียกว่า ดาวนัก (Dua nuac) ประเทศฟิลิปปินส์ เรียกว่า นิพีรา(Nipeira) ซ่ึงมาจากภาษาโปรตุเกส 
และเรียกช่ือน ้ าเมาท่ีท าจากน ้ าตาลจากวา่ นิพา (Nipa) การท าน ้ าเมาหรือเหลา้จากตน้จากน้ีมีบนัทึก
ไวต้ั้ งแต่ พ.ศ. 2514 โดยเรียกเล้าชนิดน้ีว่า นิป (Nip) จึงอาจเป็นได้ว่าช่ือวิทยาศาสตร์ของ จาก  
อาจมาจากช่ือเหลา้ นิป (Nip) (นพรัตน์  บ ารุงรักษ,์ 2544, น. 4) 

2.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของจาก  
นกัวชิาการไดเ้สนอลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
กฤษฎา  สุทธินุ่น (2554, น. 53-55) กล่าวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตร์ไว้ว่า  

ตน้จาก เป็นพืชท่ีมีล าตน้อยู่ใตดิ้น ตน้ตั้งตรง ซ่ึงมกัจะเป็นดินโคลน ส่วนท่ีเราเห็นของจากนั้น คือ
ส่วนของใบและช่อดอกเท่านั้น โดยท่ีโคนใบมีกะเปาะอากาศช่วยให้ใบชูข้ึนเหมือนชูชีพ แต่แมว้่า
ล าต้นอยู่ใต้ดินแต่ใบท่ีโผล่ข้ึนมานั้น อาจชูได้สูง ถึง 9 เมตร โดยไม่มีส่วนของล าตน้ให้เห็นเลย  
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ตน้จากมีลกัษณะเป็นกอเพราะมีแขนงแตกจากเหงา้เดิมอยูเ่ร่ือยๆ นานเขา้ก็จะเป็นกอใหญ่ หากอยู่
ริมตล่ิงหรือชายเลน แขนงจากเหงา้เดิมจะขยายอยา่งไม่หยดุย ั้ง จนท าใหแ้ม่น ้าล าคลองบางแห่งท่ีเคย
กวา้งค่อยๆ แคบๆ จากกอหน่ึงๆ จะมีหลายแขนง แต่ละแขนงจะมีหลายทาง ส่วนล่างของล าตน้ท่ีติด
กบัเหงา้นั้นค่อนขา้งใหญ่ เรียกวา่ พอนจาก ส่วนน้ีจะมีความยาวไม่เกิน 80-90 เซติเมตร ทางจากจะ
เรียวสูงข้ึนบนจนสุดปลายทาง เปลือกของทางแข็งเหนียวเป็นเส้นใยภายนอก เป็นมนัล่ืนเรียกว่า 
หลงัจาก ภายในเป็นเส้น  ใบจากมีขนาดสั้น ช่วงกลางใบยาวและใหญ่ มีความยาว 70-90 เซนติเมตร 
จากทุกใบมีก้านอยู่กลาง ลักษณะเรียวและแข็งจะมียอดอ่อนแตกออกมาทุก 30-40 เซนติเมตร 
เรียกวา่ ยอดจาก เม่ือยอดจากแทงยอดข้ึนเต็มท่ีจะมีความสูงประมาณ 3-4 เมตร ยอดจากจะบานออก
เร่ิมจากปลายลงมาหาโคน เม่ือใบบานทุกใบตลอดทางแลว้ก็จะกลายเป็นใบแก่เปล่ียนสีจากเขียว
เป็นเขียวแก่ ยอดใหม่จะแทงยอดต่อกนัตามล าดบัดงักล่าวและเป็นอยูเ่ช่นน้ีเร่ือยไป ยอดจากถึงขั้น
ใชง้านไดดี้ก็ต่อเม่ือจากออกดอก เรียกวา่ นกจาก มีลกัษณะเหมือนช่อของชมพูห่รือมะม่วงช่อหน่ึงๆ 
จะมีหลายกา้นช่อ ท่ีปลายของแต่ละกา้นช่อจะมีดอก ซ่ึงจะกลายเป็นผลซ่ึง เรียกวา่ ลูกจาก กา้นช่อ
ดังกล่าวเรียกว่า งวงจาก ซ่ึงจะมีลูกจากติดอยู่หนาแน่นท่ีส่วนปลายของงวงเรียกว่า โหม่งจาก  
นับจ านวนไม่ต ่ากว่า 60 ผล เรียกว่า ลาย (ทะลาย) กอหน่ึงๆ อาจออกทะลายพร้อมกันถึง หรือ  
3 ทะลายก็มีตน้จากจะออกลูกเม่ืออายุประมาณ 4-5 ปี และสามารถปาดงวง หรือเรียกว่า ปาดตาล 
เพื่อน าน ้าหวานมาท าเป็นน ้าตาลจากซ่ึงใหผ้ลผลิตไดดี้เม่ืออายปุระมาณ 6-7ปี  

สิทธิโชค  จนัทร์ยอ่ง (2552, น. 45) กล่าวถึงลกัษณะของจากไวด้งัน้ี  
จากมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Nypa fruticans Wurmb อยู่ในวงศ์ Palm เป็นไม้จ  าพวก

ปาล์ม มีขนาดเล็ก ล าตน้เป็นเหงา้อยู่ใตดิ้น มีรากอวบ อว้น อดัแน่นบริเวณกอ เหงา้มีลกัษณะคลา้ย
ฟองน ้า มกัจะจมอยูใ่นโคลนและอยูใ่ตน้ ้ าขณะน ้าท่วม  

ใบ เป็นแบบขนนก ยาว 4-9 เมตร ลกัษณะแข็ง ตั้งตรงข้ึน ใบย่อยรูปใบหอกยาว 
0.9-1.3 เมตร เรียงตวั 2 แถว คลา้ยใบมะพร้าว มีกาบใหญ่เป็นกอ ผิวใบดา้นบนสีเขียวเป็นมนั ดา้น
ทอ้งใบสีเขียวเหลือง ฐานใบอว้นซอ้นทบักนั 

ดอก ออกท่ีง่ามใบ บริเวณใกล้ยอดปลายยอด ดอกเป็นดอกแยกเพศแต่อยู่ต้น
เดียวกนั ดอกเพศเมียเป็นช่อกระจุกแน่น ลอ้มรอบดว้ยดอกเพศผูเ้ป็นช่อเชิงลดขนาดสั้น ซ่ึงดอกเพศ
ผูน้ี้จะเรียงอยูบ่นช่อดอกแบบหางกระรอก  กา้นดอกสีน ้าตาล ดอกสีเหลืองเขม้ 

ผล ออกเป็นช่อ แต่ละช่อมีผลจ านวนมาก ช่อผลห้อยลง ผลอดักนัแน่นเป็นอ่อนสี
เขียวและสีด าเม่ือแก่ ผลแหง้ติดอยูบ่นตน้ก่อนท่ีจะร่วงหล่น เปลือกของผลเป็นเส้นใยอดัแน่น เมล็ด
รูปไข่ สีขาว แข็ง ยาว 3-5 เซนติเมตร รับประทานได ้ผลแก่ราวๆ เดือนตุลาคม-ธนัวาคม นิเวศวทิยา 
ข้ึนไดบ้ริเวณป่าชายเลนตอนในสุด หรือพื้นท่ีท่ีเป็นน ้ากร่อย  
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จากขอ้มูลดงักล่าวพอจะสรุปไดว้า่ ตน้จากเป็นพืชนิดหน่ึงในป่าชายเลนเป็นพืชท่ี
มีดอกเพศผูแ้ละเพศเมียในดอกเดียวกนั การแพร่พนัธ์ด้วยผล จะเจริญเติบโตเป็นเด่ียวๆ หรือเป็น
กลุ่มๆ จนเป็นป่าจาก ร่วมกลุ่มกบัพืชป่าชายเลนชนิดอ่ืนๆ ไดแ้ละเจริญเติบโตไดดี้บริเวณชายฝ่ังท่ีมี
น ้ากร่อยท่ีเป็นโคลตม ปากแม่น ้า ปากอ่าวหรือพื้นท่ีท่ีไดรั้บอิทธิพลจากน ้าทะเลในเขตร้อนทัว่ไป   

2.2 ประโยชน์ของต้นจาก 
ประโยชน์ของตน้จากมีดงัน้ี, (กฤษฎา  สุทธินุ่น, 2554, น. 56) 
1. ยอดจาก (ใบท่ียงัอ่อน)  

1.1 ใชม้วนบุหร่ี โดยใชย้อดจากอายปุระมาณ 2 เดือน  
1.2 ใชห่้อขนมตม้ ซ่ึงท าจากขา้วเหนียว น ้ากะทิและน ้าตาล  
1.3 ใชท้  าภาชนะตกัน ้า โดยน าใบอ่อนมาสานเป็นภาชนะ เรียกวา่ หมาจาก 

2. กา้นใบอ่อน  
2.1 ใชท้  าเชือกส าหรับน ามาเยบ็ตบัจากมุงหลงัคา เรียกวา่ ตอกบิด  
2.2 ใชส้านรองกน้หมอ้ขา้วหรือหมอ้แกง เรียกวา่ กน้หมอ้ หรือ เสวยีนหมอ้ 

3. ใบแก่และกา้นแก่ (ทางจาก)  
3.1 ท าไมก้้านจากตบั โดยน ามาเหลาเป็นไมข้นาดยาวประมาณ 1-1.20 เมตร 

ใชเ้ม่ือเยบ็จากตบัมุงหลงัคา   
3.2 ท าหมวกกนัแดด กนัฝน รูปทรงคลา้ยหมวกของเวยีดนาม เรียกวา่ เป้ียว 
3.3 ท าจากตบั มุงหลงัคา โดยใชใ้บจากแก่ 

4. ช่อดอกและผลอ่อน 
4.1 ช่อดอกอ่อนๆ นิยมมาท าเป็นอาหารโดยเฉพาะน ามาตม้จ้ิมน ้าพริก 
4.2 ผลอ่อน นิยมน ามาท าผกัดอง ผกัแกง (ผลอ่อนช่วง 4 เดือน) และขนมหวาน 

(ผลอ่อนช่วง 5-8 เดือน) 
5. น ้าหวานจากา้นและทะลายหรือช่อดอก 

5.1 ท าน ้ าหวานจากกา้นทะลายหรือช่อดอก มาเค่ียวเป็นน ้ าตาลเหลวๆ เรียกวา่ 
น ้ าผึ้งใส-หรือเค่ียวจนแห้ง แล้ว โซม (การตีน ้ าตาลคล้ายการตีไข่ด้วยเคร่ืองตี) ท าเป็นน ้ าตาลป๊ีป 
(น ้าตาลจาก) หรือน ้าตาลโซม 

5.2 ท าน ้ าส้มสายชู โดยน าน ้ าหวานสดไม่ใส่เปลือกเคียม มาหมักไวใ้นไห
ประมาณ 10 วนั ก็เกิดกรดน ้าส้มเพื่อใชบ้ริโภค เรียก น ้าส้มจาก 
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5.3 ท าสุราขาว ชาวบา้นจะน าน ้ าหวานจาก ท่ีท าเป็นไหน ้ าผึ้งใสหรือน ้าผึ้งโซม
แลว้ ไปหมกัเคร่ืองเทศ สมุนไพรและเค่ียมแลว้กลัน่เป็นสุราพื้นบา้น นิยมท าไวด่ื้มเวลางานเทศกาล
ต่างๆ 

นพรัตน์  บ ารุงรักษ์ (2544, น. 27) ได้กล่าวถึงการใช้ประโยชน์ของต้นจากของ
ชุมชนต าบลบางขนาบนาก พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบใหญ่ๆ คือการใช้ประโยชน์จาก
ส่วนใบและการใชป้ระโยชน์จากช่อดอกและทะลาย 

ประการแรก การใชป้ระโยชน์จากส่วนใบมีดงัน้ี 
1. การน าใบแก่มาเป็นหลงัคาและฝาผนงั 
2. การน าใบอ่อนหรือยอดอ่อนมาท าใบจามวนบุหร่ี 
3. การน าใบอ่อนมาท าภาชนะใช้สอยในครัวเรือน เช่น กระบวยตกัน ้ าหรือหมา

จากและตะกร้าใส่ของ 
4. การใช้ก้านใบหรือทางจากตากแห้งเป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือน หรือใช้เป็น

เช้ือเพลิงผลิตน ้าตาลจาก 
ประการท่ีสอง การใชป้ระโยชน์จากส่วนช่อดอก และทะลายมีดงัน้ี 
1. การน าเน้ือในผลจากมารับประทาน 
2. การน าช่อดอกอ่อนๆและทะลายอ่อนมาประกอบอาหาร 
3. การน าน ้ าหวานจาก้านช่อดอก หรือก้านทะลายมาท าน ้ าตาล น ้ าส้มสายชู 

น ้าตาลใส และการท าแอลกอฮอล ์
4. การน าผลจากแหง้มาใชเ้ป็นเช้ือเพลิง 
ซ่ึงการใช้ประโยชน์แต่ละรูปแบบนั้น ท่ีสามารถท าเป็นอาชีพได้ ได้แก่ การท า

น ้ าตาลจาก การท าใบจากมวนบุหร่ี การเย็บจากมุงหลงัคา ส่วนวีการใช้ประโยชน์อ่ืนๆ นั้นเป็น 
การใชป้ระโยชน์เพื่อการใชส้อยในครัวเรือน  

จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ ตน้จากสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างมากมาย เช่น 
การใชป้ระโยชน์ในดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นอาหาร ดา้นการท าผลิตภณัฑ์ต่างๆ สามารถใชเ้ป็นยารักษา
โรคไดใ้ชเ้ป็นเช้ือเพลิงได ้เป็นตน้ 
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3.  แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่นตอนต้น 
 

3.1 ความหมายของวยัรุ่นตอนต้น 
ค าว่าวยัรุ่นมาจากค าภาษาองักฤษว่า Adolescence มาจากรากศพัท์ ภาษาลาติน 

ว่า Adolescere หมายถึง เจริญสู่วุฒิภาวะ (to growth into Maturity) (วิไลลกัษณ์  พงษ์โสภา, 2555, 
น. 137)  

เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท ์(2550, น. 181) ใหค้วามหมายของค าวา่วยัรุ่นตอนตน้วา่ 
เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกาย ทางสรีระวิทยา และปัญญา เป็นผลมาจาก
ฮอร์โมนบางอยา่งถูกสร้างข้ึนเป็นคร้ังแรก 

วยัแรกรุ่นหรือวยัรุ่นตอนตน้ (10-13ปี) เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
ทุกระบบ โดยจะมี ความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ไปยงัจิตใจ ท าให ้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2558) 

3.2 การแบ่งช่วงวยัของวยัรุ่น 
การแบ่งช่วงวยัของวยัรุ่นน้ี ไดมี้ผูก้  าหนดช่วงอายขุองวยัรุ่นไวต่้างๆ กนั ซ่ึงจะเห็น

ไดว้า่ช่วงอายขุองวยัรุ่นไม่อาจก าหนดไดแ้น่นอน วา่ควรเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดลงเม่ือใด ดงัมีนกัวิชา
กรหลายท่านไดก้ าหนดไวด้งัน้ี 

สุริยเดว  ทรีปาตี (2558) ไดแ้บ่งพฒันาการของวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง คือ วยัแรกรุ่น 
(10-13ปี) วยัรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) ทั้ งน้ีเพื่อจะช้ีให้เห็นถึง
ลกัษณะท่ีเด่นเป็นพิเศษของวยัรุ่นแต่ ละช่วง ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนในดา้นความรู้สึกนึก
คิด และความสัมพนัธ์กบับิดามารดา โดยแบ่งดงัน้ี  

1. วยัแรกรุ่น (10-13ปี) เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุกระบบของ
ร่างกาย โดยวยัรุ่นจะมี ความกงัวลและคิดวกวนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผล
กระทบไปยงัสภาพจิตใจและอารมณ์ ท าให ้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  

2. วยัรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงในการเจริญวยัไดแ้ลว้ เร่ิมหันมาใฝ่หาอุดมการณ์และคน้หาหาเอกลกัษณ์ของตนเอง 
ตอ้งการพึ่งตนเอง  

3. วยัรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) ช่วงชีวติของการฝึกอาชีพ ตดัสินใจท่ีจะเลือกอาชีพ
ท่ีเหมาะสมกบัเอกลกัษณ์ของตนเอง สภาพทาง ร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มท่ี และ
บรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
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วิไลลกัษณ์  พงษ์โสภา (2555, น. 137) กล่าววา่ ลกัษณะโดยทัว่ไปของช่วงวยัรุ่น
แบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ 

1. วยัรุ่นตอนตน้ (early adolescence) อายุประมาณ 12-14 ปี ทั้งน้ีเด็กผูห้ญิงและ
เด็กผูช้ายอยูใ่นช่วงอาย ุ13-17 ปี 

2. วยัรุ่นตอนปลาย (late adolescence) จะอยุ่ในอายุ 18 ปีหรือวยัท่ีมีความเจริญ
ทางวฒิุภาวะ 

เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท ์(2550, น. 181) แบ่งช่วงวยัวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 
1. วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อาย ุ11-14 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อยา่งมากทั้งทางร่างกาย ทางสรีระวทิยา (Physiology) และทางปัญญา  
2. วยัรุ่นตอนกลาง (middle ADOLESCENCE) อายุ 14-15 ปี เป็นระยะท่ีมีการ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัความเปล่ียนแปลงใหม่ 
3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนจาก

การเป็นเด็กสู่การเป็นผูใ้หญ่ 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า วยัรุ่นตอนตน้หมายถึง วยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม จากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ เตรียมท่ีจะเป็นบุคคลท่ีสามารถรับผิดชอบและ
พึ่งพาตนเองได ้การแบ่งช่วงวยัของวยัรุ่นไวต่้างๆ กนั แต่สรุปไดว้่า สามารถแบ่งช่วงวยัของวยัรุ่น
ไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ไดแ้บ่งช่วงอายวุยัรุ่นเป็นดงัน้ี คือ วยัรุ่นตอนตน้ อายยุูร่ะหวา่ง 10-13 ปี 

 

4.  เอกสารและแนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมนันทนาการ 
 

4.1 ความหมายของนันทนาการ  
ค าว่า นันทนาการ เป็นค าท่ีสร้างข้ึนใหม่ จากค าเดิมว่า สันทนาการ ซ่ึงพระยา

อนุมานราชธน บญัญัติ มาจากค าว่า Recreation ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507 (มานิตย ์ มานิตย์เจริญ, 2538, 
อา้งถึงใน สุวิมล  ตั้งสัจจพจน์, 2553, น. 45) ซ่ึงมาจากค าภาษาองักฤษวา่ Recreation ท่ีมาจากภาษา
ลาตินว่า RECREATO หมายถึง ท าให้สดช่ืน เอ็ดกรินตนั (Edgrinton et al, 1980 อา้งถึงใน สุวิมล  
ตั้ งสัจพจน์, 2553, น. 45-46) นอกจากน้ีได้มีผูเ้ช่ียวชาญ นักวิชาการและนักการศึกษาเก่ียวกับ
นนัทนาการไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัดงัน้ีนนัทนาการไวห้ลากหลาย สรุปไดด้งัน้ี 

สุวิมล  ตั้งสัจจพจน์ (2553, น. 51)ไดส้รุปค าจ ากดัความค าว่า นนัทนาการวา่ เป็น 
รูปแบบของกิจกรรมท่ีกระท าอย่างอิสระในเวลาว่าง เป็นกิจกรรมท่ีเลือกดว้ยความสมคัรใจ และ
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ตั้งใจท่ีจะช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมฟ้ืนฟูจากความเครียดในการท างาน ฟ้ืนฟูซ่อมแซมตวัเองในการเร่ิม
ท างานใหม่  

สเตอลิงและ ไวนันส์, (Sterling S. Winans, อา้งถึงใน เชิดชัย โชครัตนชยั, 2540, 
น. 4) ได้สรุปความหมายของ นันทนาการ หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษย์ใน 
ด้านความตอ้งการและความสนใจเพื่อแสวงหาความพึงพอในยามว่างและเป็นการแสดงออกท่ี 
พึงประสงค์ของสังคมเพื่อแสวงหาความพึงพอในยามว่าง  และเป็นการแสดงออกท่ีพึงประสงค ์
ของสังคมท าใหมี้ความสุข  

ชูชีพ  เยาวพฒัน์ (2543, น. 20-21) ให้ความหมาย กิจกรรมท่ีมนุษยใ์ชเ้วลาวา่งจาก
ภารกิจงานประจ าโดยเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและกิจกรรมท่ีปฏิบัติต้องไม่ขัดต่อประเพณี 
วฒันธรรมและกฎหมายบา้นเมืองเพื่อให้ก่อให้เกิดการพฒันาทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
จนรู้สึกมีความสดช่ืนกลบัคืนมาสู่สภาวะปกติ 

สมบัติ   กาญจนกิจ (2544, น. 17-18) ก็ได้ให้ความหมาย นันทนาการไว้ 4 
ความหมาย ดงัน้ี 

1. นนัทนาการ หมายถึง การท าใหส้ดช่ืน หรือสร้างพลงัข้ึนมาใหม่ 
2. นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ซ่ึง มีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
3. นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) ในการพฒันาประสบการณ์ หรือ

พฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลหรือสังคม 
นนัทนาการ หมายถึง สถาบนัทางสังคม ซ่ึงรัฐบาลและฝ่ายบริหารทอ้งถ่ินจะตอ้งมี

หนา้ท่ีจดัการใหบ้ริการแก่ชุมชนเพื่อสร้างบรรยากาศของเมืองและของประเทศให้น่าอยู ่   
4.2 ลกัษณะส าคัญของนันทนาการ 

ดารณีย ์ ศรีสวสัด์ิกุล (2546, น. 11-12) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของนันทนาการ  
ไวด้งัน้ี 

1 นันทนาการเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม ไม่ว่า กิจกรรมนั้นจะเป็นผูถู้กกระท า หรือ
หรือกระท า รูปแบบกิจกรรมมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่เกม กีฬา ดนตรี ละคร งานอดิเรก การท่องเท่ียว 
สมาธิ โยคะ เป็นตน้ 

2. การเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นตอ้งกระท าดว้ยความสมคัรใจ   ไม่มีการบงัคบัไม่วา่จะ
เป็นทางตรงหรือทางออ้ม 

3. นนัทนาการมีหลายรูปแบบ มีขอบเขตไม่จ  ากดั 
4. นนัทนาการเกิดข้ึนไดใ้นเวลาท่ีไม่จ  ากดั บุคคล ชุมชนมีอิสระท่ีเขา้ร่วม 
5. นนัทนาการจะตอ้งมีจุดมุ่งหมาย มีคุณค่า มีสาระและมีจุดหมายเสมอ 
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6. นนัทนาการเป็นการบ าบดัรักษา กิจกรรมนันทนาการสามารถพฒันาสุขภาพ
กายและจิตใจของผูค้นท่ีมีปัญหาโรคภยัไขเ้จบ็ได ้

7. นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีสามารถยืดหยุน่ เปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
ตามสภาพแวดลอ้ม ตามความตอ้งการและความสนใจของชุมชน 

8. กิจกรรมนนัทนาการจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีพึงประสงคข์องสังคม กิจกรรมของ
แต่ละสังคมอาจไม่เหมือนกนัก็ได ้ทั้งน้ีอยูท่ี่ ความสนใจ ความตอ้งการ ค่านิยม วฒันธรรม ศาสนา 
ประเพณี สภาพแวดลอ้ม ความเช่ือ และขอบข่ายวถีิชุมชน 

จากการท่ีผูเ้ช่ียวชาญ นักวิชาการและนักการศึกษาเก่ียวกับนันทนาการได้ให้
ความหมาย และลกัษณะส าคญัของนนัทนาการไวข้า้งตน้ สรุปได้วา่ นนัทนาการหมายถึง กิจกรรม
ท่ีท าในยามว่างจากภารกิจประจ าวนั ดว้ยความสมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วม โดยกิจกรรมนั้นตอ้งเป็นท่ี
ยอมรับของสังคมนั้นๆ ไม่เป็นอบายมุข บุคคลกระท ากิจกรรมนั้นแล้วแล้วก่อให้เกิดความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

4.3 ความมุ่งหมายของนันทนาการ 
ชูชีพ  เยาวพฒัน์ (2543, น. 21-23) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของนันทนาการ สรุปไว้

ดงัน้ี 
1. เพื่อสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ได้แก่ ความต้องการการส าเร็จ 

ตอ้งการความมัน่คงในฐานะทางเศรษฐกิจ ตอ้งการความรัก ตอ้งการการยอมรับและนบัถือ ตอ้งการ
ความปลอดภยั 

2. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพของมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
3. เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียดจากการท างาน 
4. ส่งเสริมใหชี้วติภายในครอบครัวมีความสุขยิง่ข้ึน 
5. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีและเป็นสมาชิกท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย 

นอกจากน้ี 
สมบติั  กาญจนกิจ (2544, น. 41-43) และดารณีย ์ ศรีสวสัด์ิกุล (2546, น. 13-15) 

ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมาย และเป้าประสงคข์องนนัทนาการไปในทิศทางเดียวกนัดงัน้ีคือ 
1. พฒันาอารมณ์สุข ซ่ึงนันทนาการเป็นกระบวนการท่ีเสริมสร้างและพฒันา

อารมณ์สุขของบุคคล และชุมชนโดยอาศยักิจกรรมต่างๆ เป็นส่ือกลางในช่วงเวลาว่างหรือเวลา
อิสระ การเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งเป็นไปด้วยความสมคัรใจ และกิจกรรมนั้นจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ี
สังคมยอมรับ  สามารถก่อสุข  สนุกสนาน เพลิดเพลิน และหรือความสุขสงบ 
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2. เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ คือกิจกรรมนันทนาการหลายอย่างช่วยสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วม ทั้งน้ีเพราะความหลากหลายของกิจกรรม เช่น กิจกรรมท่องเท่ียว 
ทศัศึกษา เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ใหม่ในสถานท่ีและทรัพยากรการท่องเท่ียว ไม่วา่จะเป็น
ทางดา้นโบราณวตัถุ ทศันียภาพ โบราณสถาน ศิลปะ ประเพณี วฒันธรรม หรือส่ิงของหายากก็ตาม 
การเล่นเกมหรือกีฬาพื้นเมือง กีฬาสากล ศิลปหัตถกรรม ดนตรี หรือวรรณกรรม การอ่าน พูด อ่าน 
เขียน ตลอดจนนันทนาการนอกเมือง กลางแจ้ง นันทนาการทางสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างของ
กิจกรรมมากมาย ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และพื้นฐานเดิมของบุคคล หรือชุมชน 

3. เพิ่มพูนประสบการณ์ เป็นกระบวนการทางนนัทนาการ ก่อให้เกิดพฒันาทาง
อารมณ์สุข ดงันั้น ทศันียภาพ ความซาบซ้ึง ความประทบัใจ ความสะใจ ความภาคภูมิใจ มุมหน่ึง
หรือเส้ียวหน่ึงแห่งความประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณ์สุข สนุกสนสน เพลิดเพลิน จึงเป็น
ประสบการณ์หรือคุณภาพชีวติของบุคคลหรือชุมชนท่ีพึงหาได ้กิจกรรมหลายอยา่งตอ้งมีการเตรียม
ตวั เตรียมความพร้อม เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเส่ียง และทา้ทายความสามารถ ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งมี
การฝึกซ้อม เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจ ทกัษะท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมบางอยา่งท่ี
เคยเขา้ร่วมมาแลว้สร้างความประทบัใจและเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วม กล่าวคือนนัทนาการให้คุณค่าและส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของบุคคลและชุมชน ฝึกใหเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมของชุมชนดว้ยความสนใจและสมคัรใจกิจกรรม
อาสาสมคัร ใหคุ้ณค่าการมีส่วนร่วมอาสาพฒันา เก่ียวขอ้งกบัชุมชนอ่ืน 

5. ส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เป็น 
การส่งเสริมใหบุ้คคลไดแ้สดงออกในดา้นความนึกคิด สร้างสรรค ์การระบายอารมณ์ การเลียนแบบ
สถานการณ์ หรือพฤติกรรมต่างๆ ท าให้สามารถเรียนรู้และรู้จกัตนเองมากข้ึน สร้างความมัน่ใจ 
ความเขา้ใจและการควบคุมตนเอง การรู้จกัเลือกกิจกรรม หรือพฤติกรรมในการแสดงออก เป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพใหแ้ก่ตนเอง 

6. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยกระบวนการของนนัทนาการช่วยส่งเสริมและพฒันา
คุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม กิจกรรมนนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์ ความสุข ความสามารถ
ของบุคคล และสังคม สุขภาพและสมรรถภาพ ส่งเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิต และ
ความสมดุลในการแบ่งเวลาท างาน นันทนาการเป็นการลดความเคียด ความวิตกกังวล ส่งเสริม 
การแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ์ ส่ิงเหล่าน้ีช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวยั  
ทุกเพศ นอกจากน้ีนนัทนาการยงัพฒันาคุณภาพชีวิตในกลุ่มประชากรทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นชุมชน
ยากจน ชุมชนมัง่มี ประชากรพิเศษ คนพิการ หรือกลุ่มดอ้ยโอกาส 
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7. ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ คือการส่งเสริมพฤติกรรมและพฒันาความเจริญ
งอกงามของบุคคล ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ตามความ
สนใจและความตอ้งการของบุคคล กิจกรรมนนัทนาการช่วยสร้างความเขา้ใจชีวิตอนัดีในหมู่เพื่อน
มนุษย์ เข้าใจสภาพส่ิงแวดล้อม เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ช่วยสืบทอด
ศิลปวฒันธรรมของชนชาติต่อไป  ให้คุณค่าทางสังคม การอยู่ร่วมกนั การร่วมมือกนัอยู่ในสังคม
อยา่งมีความสุข นนัทนาการนานาชาติ 

8. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการ เป็นการให้การศึกษาแก่
เยาวชนในดา้นการช่วยเหลือตนเอง สิทธิ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยัและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
หรือ สังคมท่ีดี เป็นการพฒันาความเป็นพลเมืองดี การละเล่นต่างๆ ช่วยส่งเสริมคุณค่า ลกัษณะนิสัย
ความเป็นพลเมืองดี ความไม่เห็นแก่ตวั และรู้จกัช่วยเหลือส่วนรวมเป็นส าคญั จึงช่วยให้สังคม 
อบอุ่น และเพิ่มพูนคุณภาพชีวติ ความสุข ความรัก การยอม 

สรุปไดว้า่ นนัทนาการมีจุดมุ่งหมายใหเ้กิดการสนองตอบความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย ์เช่น ความตอ้งการความส าเร็จ การยอมรับและนบัถือ ส่งเสริมพฤติกรรมและพฒันาการ
เจริญงอกงามของมนุษยชาติ ทุกเพศ ทุกวยั ทั้ งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มี
จุดมุ่งหมายในการอยู่ร่วมกนัของสังคม ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีและเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม
ประชาธิปไตย 

4.3 คุณค่าและประโยชน์ของนันทนาการ 
จอร์จ ดี บทัเลอร์ (George D. Butl, อา้งถึงใน ส านกัส่งเสริมและพฒันานนัทนาการ, 

2550, น. 10-12) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์วา่ 
1. นนัทนาการเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์
2. นนัทนาการ คือ การแสดงออกของมนุษยท่ี์ถือว่า เป็นทางออกของการแสดง

พฤติกรรมทางพฒันาการ 
3. นันทนาการและการเล่นท าให้เด็กเกิดการเจริญเติบโต เกิดประสบการณ์ 

สามารถน าเอาประสบการณ์เหล่านั้นไปใชใ้นชีวติอนาคตไดข้องเขาได ้
4. นนัทนาการ ช่วยให้เด็กมีความกระตือรือร้น ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะภายหลงั

จากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
5. นนัทนาการช่วยส่งเสริมความรัก ความสามคัคีในหมู่คณะ 
6. นันทนาการ คือ ส่ิงช่วยเสริมสร้างความสุข ท าให้เกิดความพอใจ ความรัก 

ยอมรับนบัถือกนั 
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สุ วิมล   ตั้ งสั จจพจน์  (2553, น . 19-24) กล่าวถึงคุณค่ าและประโยชน์ของ
นันทนาการสรุปได้ว่า มี 4 ด้านคือ ด้านเอกัตบุคคล ด้านสังคมและชุมชน ด้านส่ิงแวดล้อม 
 ดา้นเศรษฐกิจ  ดงัน้ี 

1. ประโยชน์และคุณค่าด้านเอกัตบุคคล คือ ท าให้ชีวิตมีความหมาย เกิดความ
สมดุลระหวา่งงานกบัการเล่น เกิดความพึงพอใจในชีวติ และมีคุณภาพชีวติ 

2. ประโยชน์และคุณค่าดา้นสังคมและชุมชน คือ มีการครอบคลุมทางสังคม และ
การรับรู้ความเป็นเจา้ของ เห็นถึงความส าคญัของการเขา้ร่วมกลุ่มและเข้าร่วมชุมชน และเขา้ใจ
วฒันธรรมและชนชาติกลุ่มนอ้ย 

3. ประโยชน์และคุณค่าด้านส่ิงแวดล้อม คือ ท าให้น ้ าสะอาดและอากาศปลอด
โปร่งป้องกนัส่ิงแวดลอ้ม อนุรักษธ์รรมชาติและบริเวณเชิงประวติัศาสตร์ และประโยชน์และคุณค่า
ทางเศรษฐกิจ 

4. ประโยชน์และคุณค่าดา้นเศรษฐกิจ ลดค่าใชจ่้ายและ กระตุน้ใหเ้กิดการพฒันา 
เชิดชัย  โชครัตนชัย  (2540, น . 15-26) กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์  ของ

นนัทนาการสรุปไดด้งัน้ี 
1. ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
2. ประโยชน์ต่อการพฒันาบุคลิกภาพ 
3. ประโยชน์กบัการป้องกนัอาชญากรรม 
4. ประโยชน์กบัการสร้างความสามคัคี 
5. ประโยชน์ในการสร้างขวญัและก าลงัใจ 
6. ประโยชน์กบัการพฒันาประชาธิปไตย 
7.  ประโยชน์กบัการจดัการศึกษา 
8. ประโยชน์กบัการพฒันาเศรษฐกิจ 
9. ประโยชน์กบัการสงวนทรัพยากร 
10. ประโยชน์กบัการรักษาและส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 
สมบติั  กาญจนกิจ (2542, น. 43-44) กล่าวถึงคุณค่าของนนัทนาการต่อมนุษยด์งัน้ี

กล่าววา่ เม่ือบุคคลและชุมชนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ก็จะก่อให้ผลท่ีไดรั้บในเร่ือง
คุณค่าและประโยชน์ต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1. ช่วยให้บุคคลและชุมชนไดรั้บความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
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2. ช่วยให้บุคคล และชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสามารถภาพทางกายท่ีดี  
เกิดสมดุลของชีวติ 

3. ช่วยป้องกนั ปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไม่พึงประสงค์
ของเยาวชนและเด็กการพฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนบัวา่เป็นส่ิงส าคญัในการเสริมสร้าง
ลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

4. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การท่ีชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้ เกิด
ประโยชน์โดยเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการ จะได้เรียนรู้ของหน้าท่ีความรับผิดชอบ คุณค่า 
ทางสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคุณค่า จริยธรรม ความมีน ้ าใจ การให้บริการ 
รู้จกัอาสาสมคัรช่วยเหลือสังคม ซ่ึงถือว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการของความเป็นพลเมืองดีของ
ประชาชาติ 

5. ส่งเสริมการพัฒนาอารมณ์สุข กล่าวว่ากิจกรรมนันทนาการช่วยพฒันาสุข
รวมทั้งความสุขสนุกสนาน และความสงบสุข ลดความเครียด ความวิตกกงัวล ท าใหอ้ารมณ์แจ่มใส
และช่วยส่งเสริมใหรู้้จกัการพฒันาการ ควบคุมอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีดีอีกดว้ย 

6. ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการ เช่น การเล่นพื้นเมือง 
วิถีชีวิต ประเพณีพื้นบา้น ตลอดจนแหล่งนนัทนาการประเภทอุทยานประวติัศาสตร์ โบราณสถาน 
และโบราณวตัถุ ช่วยส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติ ส่งเสริมการเรียนรู้ ทศันคต และความ
ซาบซ้ึง อนัก่อใหเ้กิดการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม และเอกลกัษณ์ของชาติต่อไป 

7. ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวได้ว่ากิจกรรมนันทนาการ
กลางแจง้และนอกเมือง ไดแ้ก่ กิจกรรมการอยูค่่าย พกัแรม  เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ ไต่เขา เป็นตน้ 
กิจกรรมเหล่าน้ี ช่วยผูเ้ข้าร่วมได้รู้จักคุณค่าของธรรมชาติ ซาบซ้ึง และสามารถดูแลอนุรักษ์
ธรรมชาติ อนัจกัเป็นประโยชน์ต่อชุมชน และประชาชาติของโลก 

8. ส่งเสริมในการบ าบัดรักษา โดยท่ีกิจกรรมนันทนาการเพื่อการบ าบัด เป็น
กรรมวิธีและกิจกรรมท่ีจะช่วยรักษาคนป่วย ทั้งทางด้านร่างกาย และสุขภาพจิต เช่น งานอดิเรก 
ประเภท ประดิษฐ์ สร้างสรรค ์และช่วยส่งเสริมความหวงั ความคิด และการใช้เวลาวา่งแก่คนป่วย
ซ่ึงก าลังต่อสู้กับความทุกข์ทางกายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการ ช่วย
ส่งเสริมการพฒันาร่างกาย  กิจกรรมนนัทนาการทางสังคมช่วยใหส้ร้างขวญัก าลงัใจของคนป่วย 

9. ช่วยส่งเสริมมนุษยสัมพนัธ์ และการท างานเป็นทีม ซ่ึงกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
ช่วยให้บุคคลไดแ้สดงออก และละลายพฤติกรรมของคนในกลุ่ม สร้างเสริมคุณค่าทางสังคมฝึกการ
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแข่งขนั และการอยูค่่ายพกัแรมช่วยฝึก
การท างานเป็นหมู่คณะ ลดความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความสามคัคีและความเขา้ใจอนัดีในหมู่คณะ 
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10. ส่งเสริม และบ ารุงขวญัทหาร และต ารวจปฏิบัติหน้าท่ีตามชายแดน โดย
กิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมขวญัใจของทหาร ต ารวจชายแดน เป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญั
ยิง่ในการตอบแทน ใหก้ าลงัใจในกิจกรรมเวลาวา่งแก่ทหาร และต ารวจชายแดน  

สรุปได้ว่า นันทนาการให้คุณค่าและประโยชน์แก่สุขภาพ การพฒันาบุคลิกภาพ
การป้องกันอาชญากรรม การสร้างความสามัคคี  การสร้างขวัญและก าลังใจ การพัฒนา
ประชาธิปไตย การจดัการศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจ การสงวนทรัพยากร และการรักษาและ
ส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 

4.4 ความส าคัญของนันทนาการ 
สมบติั  กาญจนกิจ (2542, น. 52-54) ได้สรุปความส าคญัของนันทนาการ ได้ว่า 

นนัทนาการมีความส าคญัต่อ ประชากรและสังคม ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ ดงัน้ีต่อไปน้ี 
1. ความส าคญัต่อประชากรและสังคม นนัทนาการเป็นส่ือในการพฒันามนุษยใ์ห้

มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
2. ความส าคญัต่อ ครอบครัว สภาพสังคมปัจจุบันท าให้สมาชิกในครอบครัว 

ไม่ค่อยไดมี้โอกาสอยูด่ว้ยกนัพร้อมหนา้พร้อมตา เหมือนสมยัก่อน กิจกรรมนนัทนาการสามรถเป็น
ส่ือในการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ บรรยากาศให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัวได ้ช่วยลดช่องวา่ง 
ท าใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทและหนา้ท่ีรับผดิชอบของตนเอง 

3 ความส าคญัต่อชุมชนช่วยสร้างคนให้เป็นผูมี้เหตุผล การท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ เช่น อาสาสมคัร การบ าเพญ็ประโยชน์ ท าให้เป็นผูมี้เหตุผล รู้จกัเสียสละ และ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นอกทั้ง ช่วยลดปัญหาอาชญากรรม การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการท่ีถูกต้องตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน ช่วยลดอบายมุข แก้ไขพฤติกรรมท่ีหมกมุ่นกบัส่ิงท่ีสังคมไม่ 
พึงปรารถนา ทั้ งน้ีจะต้องอาศยัการควบคุมดูแลและช่วยเหลือเอาใจใส่เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน 
รวมถึงช่วยสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี กิจกรรมนนัทนาการครอบคลุมไปถึงการจดั สภาพแวดลอ้มให้เกิด
ความสวยงาม การส่งเสริมและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เป็นการป้องกันและแก้ไขมลพิษและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ส่งเสริมสมดุลแห่ธรรมชาติ 

4 ส าคญัต่อประเทศชาติ กิจกรรมนนัทนาการช่วยส่งเสริมความรัก ความสามคัคี 
สร้างความสงบสุขในชาติ เม่ือประชากรไดมี้โอกาสเล่นหรืออกก าลงักาย มีจิตใจแจ่มใส มีสังคมดี 
ปราศจากภาวะความเครียด ปัญหาต่างๆ ก็นอ้ยลง ประเทศชาติก็มีความสงบสุข   
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4.5 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ    
การแบ่งประเภทของกิจกรรมนนัทนาการนั้นมีความหลากหลาย ตามลกัษณะและ

จุดประสงค์ท่ีน าไปใช้ มีผูเ้ช่ียวชาญและนักวิชาการทางนันทนาการหลายท่านได้จ  าแนกประเภท
ของกิจกรรมไวด้งัน้ี 

ส านักงานส่งเสริมและพัฒนานันทนาการ (2550, น. 14-63) ได้แบ่งกิจกรรม
นนัทนาการเป็น 11กิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 

1. กิจกรรมนนัทนาการประเภท ศิลปหตัถกรรม (Art and Craft) 
2. กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา (Games and Sport) 
3. กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก (Hobby)  
4. กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและการร้องเพลง (Music and Singing) 
5 กิจกรรมนันทนาการ การเตน้ร า การฟ้อนร า และกิจกรรมเขา้จงัหวะ (Dance 

and Rhythmic Activies) 
6 กิจกรรมนนัทนาการการการแสดงละครและภาพยนตร์ (Drama) 
7 กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้  (Outdoor Activities) 
8 กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (Reading, Writing and Speaking ) 
9 กิจกรรมนนัทนาการทางสังคม (Social Activies) 
10 กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ (Special Activies) 
11 กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร (Volunteer) 
เชิดชัย  โชครัตนชยั (2543, น. 87-109) ไดแ้บ่งกิจกรรมนันทนาการลกัษณะของ

กิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 
1. กิจกรรม ประเภท เกมส์ กีฬา (Games and Sport) 
2. กิจกรรม ประเภท ศิลปหตัถกรรม (Arts and Crafts) 
3. กิจกรรมการเตน้ร าและกิจกรรมเขา้จงัหวะ (Dance and Rhythmic Activies) 
4. กิจกรรมการละคร (Drama Recreation) 
5. กิจกรรม งานอดิเรก (Hobbies Recreation) 
6. กิจกรรม ประเภท ดนตรีและการร้องเพลง (Music and Singing) 
7. กิจกรรมนอกสถานท่ี (Outdoor Recreation)  
8. กิจกรรม นนัทนาการทางสังคม (Social Recreation) 
9. กิจกรรม ประเภทประเภท วรรณกรรม การอ่าน เขียน พูด (Reading writing 

And Literature) 
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10. กิจกรรม ประเภท อาสาสมคัร (voluntary Recreation) 
11. กิจกรรมพิเศษ (Special  Events ) 
12. กิจกรรมท่องเท่ียวและทศันศึกษา (Tourism and Field Trips) 
ดารณี ย์  ศ รีสว ัส ด์ิกุ ล  (2546, น . 40-44) ได้จัดแบ่ งประ เภทของกิจกรรม

นนัทนาการเยาวชนมี ลกัษณะกิจกรรมท่ีแสดงออกเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความสามารถ
ในการแสดงออกของเยาวชน การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่า ในด้านพฒันาคุณธรรม
ประจ าตวั สร้างเสริมบุคลิกภาพ และแสดงความเช่ือมัน่ในตวัเอง ปลูกฝังทศันคติท่ีดีให้กบัเยาวชน 
รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเยาวชนเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติแก่เยาวชน มี 6 ประเภทคือ 

1. กิจกรรมบนัเทิง ไดแ้ก่ ละคร ฟ้อนร า ร้องเพลง ร้องเพลงดนตรี 
2. กิจกรรมกีฬา เป็นกิจกรรมกีฬาทั้งประเภทกีฬาชุด และกีฬาบุคล ทั้งในร่มและ

กลางแจง้ ความนิยม เหมาะกบัวฒันธรรมประเพณี รวมถึงการละเล่นและกีฬา  
3. กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้และทักษะสังคม เช่น  

การท่องเท่ียวชมโบราณวตัถุ การท่องเท่ียว การตั้งค่ายพกัแรมตามป่าเขา อุทยานต่างๆเป็นตน้  
4. กิจกรรมศิลปหัตถกรรม เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะเฉพาะ เช่น ศิลปะ 

การวาดภาพ งานฝีมือ งานป้ัน งานประดิษฐ ์เป็นตน้ 
5. กิจกรรมพิเศษ เป็นกิจกรรมท่ีเพิ่มทกัษะความรู้ ไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นการพูด อ่าน 

เขียน โตว้าที งานชุมนุม หรืองานอดิเรกต่างๆ 
6. กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมเพื่อบริการสาธารณะ บริการชุมชน 

และกิจกรรมอาสาสมคัร เพื่อประโยชน์ส่วนรวม เป็นตน้ 
จากศึกษาประเภทของกิจกรรมนันทนาการจะเห็นได้ว่ามีการแบ่งประเภทของ

กิจกรรมนนัทนาการไวห้ลายรูปแบบ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกการจดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของวยัรุ่นตอนต้น คือ กิจกรรมท่องเท่ียง/ทัศนศึกษา กิจกรรมวรรณกรรม 
กิจกรรมศิลปหัตถกรรม และกิจกรรมอาสาสมคัร ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเหมาะสมกบัพฒันาการของ
วยัรุ่นตอนตน้ 
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5.  แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2529, น. 29, อา้งถึงใน จนัทร์จิรา  รัตนไพบูลย,์ 2549, น. 53) ให้
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่  คือ คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคล
อนัเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือ คือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการ
สอนใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆของสมรรถภาพทางสมอง 

ธวชัชยั  ศุภดิษฐ์ (2556, น. 7) ไดส้รุปค าวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความเขา้ใจ ความสามารถของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนการสอน ซ่ึงวดัผลความส าเร็จ ระดบัความรู้ 
ระดบัความสามารถของผูเ้รียนวา่มีคมากนอ้ยเพียงใด 

5.1 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ท่ีจะให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนท่ีผูส้อนก าหนดไว ้บลูมและคณะ (Bloom และคณะ อา้งถึงใน 
พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2545, น. 31-42)ได้จัดพฤติกรรมเร่ืองคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไว ้3 ด้านคือ 
พฤติกรรมดา้นพุทธพิสัย (cognitive domain) พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (affective domain) พฤติกรรม
ดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. พฤติกรรมด้านพุทธพิสัย (cognitive domain) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
สมรรถภาพทางดา้นสมองหรือสติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ แบ่งเป็น 6 ระดบัคือ 

1.1 ความรู้-ความจ า (knowledge) หมายถึง ความสามารถทางสมองในการทรง
ไว ้หรือรักษาไวซ่ึ้งเร่ืองราวต่างๆ ท่ีบุคคลไดรั้บรู้ไวใ้นสมองไดถู้กตอ้งแม่นย  า 

1.2 ความเขา้ใจ ( comprehension ) หมายถึง  ความสามารถในการจบัใจความ
ความส าคัญของเร่ือง สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเดิมออกมาเป็นภาษาของตนเองได้โดยท่ียงัมี
ความหมายเหมือนเดิม  

1.3 การน าไปใช้ (application) เป็นความสามารถในการน าหลักวิชาไปใช้
แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ซ่ึงอาจใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกบัสถานการณ์ท่ีเคยพบเห็นมาก่อน   

1.4 การวเิคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่างๆ 
ออกเป็นส่วนย่อยๆ ไดว้่า เร่ืองราวหรือส่ิงนั้นประกอบดว้ยอะไรบา้ง มีความส าคญัอย่างไร อะไร
เป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นไปอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอยา่งไร 

1.5 การสังเคราะห์ (synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย
ต่างๆ เขา้ด้วยกนัเพื่อเป็นส่ิงใหม่อีกรูปแบบหน่ึง มีคุณลกัษณะ โครงการสร้างหรือหน้าท่ีใหม่ท่ี
แปลกแตกต่างไปจากของเดิม 
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1.6 การประเมินค่า ( evaluation ) เป็นความสามารถในการพิจารณาตดัสินหรือ
ลงสรุปเก่ียวกบัคุณค่าของเน้ือหา และวธีิการต่างๆโดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีวางไว ้

2. พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (affective domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก
นึกคิดทางจิตใจ อารมณ์ และคุณธรรมของบุคคล มี 5 คือ 

2.1 การรับรู้ (receiving or attention) เป็นขั้นท่ีบุคคลรู้สึกว่า มีส่ิงเร้าเข้ามา
กระตุน้ใหแ้สดงพฤติกรรม และเร่ิมท าความรู้จกัในส่ิงนั้น นัน่คือเร่ิมสนใจและเตม็ใจในส่ิงนั้น  

2.2 การตอบสนอง (responsing) เป็นขั้นท่ีบุคคลเร่ิมแสดงปฏิกิริยาโตต้อบส่ิง
เร้าดว้ยความเตม็ใจ  

2.3 การเกิดค่ านิ ยม  (valuing) เป็นขั้ น ท่ี บุ คคลมองเห็น คุณค่ าของการ
ตอบสนองส่ิงเร้าหรือประสบการณ์แลว้กลายมาเป็นส่ิงยดึถือของบุคคลในโอกาสต่อไป 

2.4 การจัดระบบคุณค่ า (commitment or conviction) เป็นขั้ น ท่ี บุคคลน า
พฤติกรรมค่านิยมท่ีตนเองสร้างไวม้าจดัระบบหรือหมวดหมู่โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยม
เหล่านั้นและปรับส่ิงท่ีขดัแยง้กนั เพื่อน ามาสร้างค่านิยมส าหรับยดึถือปฏิบติัต่อไป  

2.5 การสร้างลกัษณะนิสัย (characterization by a value complex) เป็นขั้นการ
น าค่านิยมท่ีจดัระบบคุณค่าท่ีมีในตวัเขา้เป็นระบบท่ีถาวรและท าหนา้ท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 
ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดๆก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมท่ียึดถือตลอดไป สม ่าเสมอจนเกิด
เป็นลกัษณะนิสัยประจ าตวัของแต่ละบุคคล 

3. พฤติกรรมด้านทกัษะพิสัย (psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความสามารถเชิงปฏิบติัการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใช้งานของอวยัวะต่างๆ ท่ีตอ้งอาศยัการประสาน
สัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือกบัการท างานของระบบประสาทซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ เช่น การเคล่ือนไหวใน
ชีวติประจ าวนั เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี เป็นตน้ 

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ การวดัคุณลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีครูได้ก าหนดไว ้โดยครอบคลุมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 3 ข้อ คือ 
คุณลกัษณะ ทางดา้นพุทธพิสัย คุณลกัษณะทางดา้นจิตพิสัย คุณลกัษณะทางดา้นทกัษะพิสัย 

5.2 เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคท่ี์จะใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนท่ีผูส้อนก าหนดไว ้ตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาทั้ง 3 ดา้น คือ 
พฤติกรรมดา้นพุทธพิสัย (cognitive domain)พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (affective domain)พฤติกรรม
ดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain) ชวาล  แพรัตนกุล (2552, น. 74-75) กล่าววา่ เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 พวก คือ 
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1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ขอ้สอบ ขอ้ปัญหาและโจทยข์อ้ค าถามต่างๆ ท่ีครู
สร้างข้ึนใช้เอง เพื่อวดัความรู้เดิมนักเรียน หรือเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนสนใจเรียน หรือเพื่อความ
เจริญกา้วหนา้ในการเรียนของนกัเรียน เป็นตน้ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่
ละสาขา หรือจากครูผูส้อนท่ีสอนวิชานั้น เพื่อประเมินค่าการเรียนการสอน และวินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิ
วิชาต่างๆ ในเด็กแต่ละคนและในเร่ืองใดๆ ก็ได้ โดยมีผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยวิธีการทาง
สถิติ 

จากการศึกษา สรุปได้ว่า เคร่ืองมือท่ีใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิซ่ึงมี อยู ่2 พวกคือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน โดยจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  การวิจยัคร้ังน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองผลิตภณัฑ์จาก
ตน้จากเป็นการวดั ดา้นพุทธพิสัย ประกอบดว้ย ดา้นความรู้-ความจ า  ความเขา้ใจและการน าไปใช ้
 

6.  เอกสารเกีย่วกบัชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลยีน จังหวดัตรัง 
 

6.1 ประวตัิความเป็นมา   
หยงสตาร์ เป็นชุมชนเก่าแก่ เร่ิมตั้ งชุมชนเม่ือใดไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัด  

หยงสตาร์เป็นดินแดนชายฝ่ังทะเลของเมืองปะเหลียน ซ่ึงเป็นเมืองภายใต้การปกครองของ 
เมืองพทัลุงมาตั้งแต่ปี พ.ศ1800 หยงสตาร์จึงกลายเป็นทางออกทางทะเลอนัดามนัทางเดียวของ 
เมืองพทัลุง เมืองพทัลุงไม่สนใจบ ารุงเมืองปะเหลียน แต่มุ่งส่งเสริมให้เกาะหยงสตาร์เป็นท่าเรือ
รับส่งสินค้ากับเกาะหมาก (เกาะปีนัง) และเมืองอ่ืนๆ ริมทะเลอันดามัน อีกทั้ ง หยงสตาร์เป็น 
เมืองท่าท่ีส าคญั นักเดินเรือรู้จกักนัในนาม ท่าเรือ ตนัหยงสตาร์ “Tanjong Star” มีเรือส าเภาและ 
เรือกลไฟต่างประเทศเขา้-ออกรับส่งสินค้า โดยบรรทุกสินค้าจ าพวก ถ้วยชาม เคร่ืองลายคราม 
สินคา้เกษตรจ าพวกหมกัดองมาขาย และรับซ้ือสินคา้จ าพวกพริกไทย เคร่ืองเทศ ไมฟื้น ขา้วสาร 
ยางพารากอ้น น ้ามนัยางและของป่าอ่ืนๆกลบัไป (กาจ  หยงสตาร์, ม.ป.ป., 1-5 ) 

ใน พ.ศ. 2433 รัชกาลท่ี 5 เสด็จตรวจหัวเมืองมลายู ทรงแวะตรวจเมืองตรัง 
พระองค์ทรงทราบจากค ากราบบังคมทูนของผูค้รองเมืองตรัง “พระยาตรังคภูมาภิบาล (เอ่ียม   
ณ นคร)ว่า เมืองปะเหลียนทรุดโทรมมาก มีโจรผูร้้ายชุกชุม (แต่หยงสตาร์สุขสงบ) สมควรได้รับ
การปรับปรุง พ.ศ 2434 รัชกาลท่ี 5 โปรดเกลา้ยบุเมืองปะเหลียนเป็นแขวงท่าพญาและใหข้ึ้นตรงกบั
เมืองตรัง ท่าเรือหยงสตาร์ก็ยงัรุ่งเรืองและมีความส าคญัในการคา้ขายกบัเกาะปีนงั สิงคโปร์และเป็น
เมืองท่า ติดต่อคา้ขายและทางคมนาคมกบัเมืองต่างทางฝ่ังทะเลอนัดามนั แต่เม่ือไดมี้การพฒันาการ
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คมนาคมทางบกข้ึน ท่าเรือหยงสตาร์ไดล้ดความรุ่งเรืองและความส าคญัลง ปัจจุบนักรมศุลกากรได้
ประกาศยุบท่าเรือหยงสตาร์ท่ีใช้ติดต่อกบัต่างประเทศเหลือเพียงเป็นท่าเรือใช้งานส าหรับประมง
ชายฝ่ังเท่านั้น (กาจ หยงสตาร์,ม.ป.ป: 1-5 ) 

6.2 ทีต่ั้ง-อาณาเขตและภูมิประเทศ  
ยืนหยดั ใจสมุทร (ม.ป.ป.: 7-8 ) กล่าวในหนังสือ 72 ปีโรงเรียนบ้านหยงสตาร์ 

กล่าวถึงภูมิประเทศของบา้นหยงสตาร์ว่า ภูมิประเทศของบา้นหยงสตาร์มีส่วนส าคญัต่อวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู ่การประกอบอาชีพและขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนนิสัยใจคอ เพราะพื้นท่ีของ
บา้นหยงสตาร์ มีลกัษณะเป็นแหลมยื่นลงสู่ทะเลอนัดามนัโดยมีแหลมหยงสตาร์อยูต่รงปลายสุด ถา้
มองจากภาพถ่ายดาวเทียมจะเห็นชุมชนหยงสตาร์คล้ายหัวเผือก คือคอดก่ิวดานบนแล้วค่อยๆ  
ป่องออกตรงกลางพอไปดา้นล่างจะค่อยๆเรียวเล็กลงตรงจุดปลายแหลม อาณาเขตบา้นหยงสตาร์
เป็นดงัน้ี 

ทิศเหนือ จดคลองท่าขา้ม โดยมีคลองเล็กๆ เช่ือมต่อมาจากคลองสังหลงัซ่ึงอยู ่
ทางตะวนัออก และมีคลองใหญ่ท่ีอยูอี่กฝ่ังน้ีอีกคลองหน่ึง คือ คลองหลกัขนั ดา้นน้ีมีสะพานท่าขา้ม
เป็นตวัเช่ือมสู่โลกภายนอก 

ทิศตะวนัออก จดคลองหลักขัน และปากคลองมีตะกอนและสันทราย ตั้ งแต่ 
นบัพนัลา้นปีจนเกิดเป็นเกาะ คือ เกาะเหลาตรง และบริเวณน้ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ย กุง้ หอย ปู ปลา 

ทิศตะวนัออก มีอ่าวลึกเขา้ไปถึงอ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล 
ทิศตะวนัตก จดทะเลอนัดามนั ซ่ึงมีแนวชายฝ่ังท่ียาวเป็นแหล่งท่ีท่ีสัตวน์ ้ าหลายๆ

ชนิดโดยเฉพาะหอยแครง ลอเนาะ (สัตวน์ ้ าชนิดหน่ึงยาว 3-4 น้ิว เส้นผ่าศูนยก์ลาง ประมาณ 2 น้ิว 
ตัวน่ิมนิยมบริโภคโดยย  าดิบๆ) ฝ่ังน้ีในอดีตเคยมีกุ้งชุกชุม และมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญ คือ 
หวัแหลมและหินหวัชา้ง ห่างจากฝ่ังออกไปไม่ไกลมีเกาะคา้งคาว ซ่ึงคงจะเป็นตะกอนดินและทราย
ท่ีพดัตามน ้ามาจากคลองสุโสะซ่ึงเป็นคลองใหญ่คลองหน่ึง 

ทิศใต ้จดทะเลอนัดามนั โดยมีหัวแหลมอยู่ปลายสุดของพื้นท่ีทั้งหมดห่อหุ้มไป
ดว้ยป่าชายเลน ปัจจุบนัชมรมอนุรักษพ์ิทกัษ์ส่ิงแวดลอ้มหยงสตาร์ ไดข้ออนุญาตปลูกป่าชุมชนใน
พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม พื้นท่ีรอบๆ ลึกเขา้มาจากชายฝ่ังเป็นท่ีราบลุ่มเหมาะในการท านา  

แต่ในปัจจุบันแปรสภาพเป็นพื้นท่ีเล้ียงกุ้งกุลาด าไปบางส่วนโดยเฉพาะฝ่ัง
ตะวนัตก ส่วนตรงกลางเป็นท่ีราบสูง  ดงันั้นบา้นหยงสตาร์จึงไม่มีภยัธรรมชาติจากวาตภยัเพราะมี
ป่าชายเลนห่อหุม้ และไม่มีอุทกภยั เพราะตั้งอยูท่  าเลท่ีสูงจากระดบัน ้าทะเล 
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6.3 สภาพทางประชากรศาสตร์ของชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
องค์การบริหารส่วนต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง (ม.ป.ป., น. 5-11) 

ไดร้วบรวมสภาพของชุมชนเกาะหยงสตาร์ ดงัน้ี 
6.3.1 การปกครอง 

ปัจจุบนั บา้นหยงสตาร์ เกาะอยู่ในต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั
ตรัง  มี 4 หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 2 บา้นหยงสตาร์ หมู่ท่ี 3 บา้นพิกุลทอง หมู่ท่ี 4 บา้นทุ่งรวงทอง หมู่ท่ี 7 
บา้นควน 5 ประชากรบา้นหยงสตาร์ มีประชากรทั้งส้ิน รวม 3116 คน แบ่งเป็นชาย  1489 คน หญิง 
1489 คน มีจ  านวนครัวเรือนทั้ส้ิน 847 ครัวเรือน 

6.3.2 อาชีพ 
 ท าประมง ท าสวนยางพารา คา้ขาย ท าราชการ รับจา้ง 
6.3.3 สถานศึกษาการศึกษาและองค์กรทางศาสนา 

1) โรงเรียน ประถมศึกษา 2 โรง 
2) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 1 แห่ง 
3) ท่ีอ่านหนงัสือประจ าหมู่บา้น มี 4 แห่ง บา้นหนงัสืออจัฉริยะ 1 แห่ง 
4) มสัยดิ 2 แห่ง 
5) โรงพระ 1 แห่ง 

6.3.4 โบราณวัตถุแ โบราณสถาน และแหล่งท่องเทีย่ว 
 เน่ืองจากหยงสตาร์มีสภาพเป็นเกาะท่ีมีป่าชายเลนล้อมรอบทั้งเกาะ จึงมี

โบราณสถานและโบราณวตัถุท่ีเก่ียวกบัชีวิตทางทะเลเช่น มีกระโจมไฟโบราณสร้างมาตั้งแต่สมยั
รัชกาลสมยัรัชกาลท่ี 5 แบบออกซิเจนหยดลงบนลูกแกว้ ปัจจุบนัยงัใช้งานได้อยู่ มีถ้วย-ชามลาย
ครามโบราณมีอายุประมาณ ปี 2430 ซ่ึงบ่งบอกว่าเกาะหยงสตาร์เคยมีเรือส าเภาจีนมาจอดคา้ขาย 
โรงเก็บน ้ ามนั มีแหล่งท่องเท่ียวหลายท่ี เช่น เกาะเหลาตรง ควนปริง แหลมหยงสตาร์ หินหัวช้าง 
ถนนพงักา เกาะสะระบนั ฯลฯ 

จากการศึกษาบริบทชุมชนเกาะหยงสตาร์ สรุปได้ว่า เกาะ มีป่าชายเลนล้อมรอบ 
เคยเป็นเมืองท่าส าคญัทางฝ่ังอนัดามนั มีการคา้ชายกบัต่างประเทศ เช่น ปีนัง เป็นเมืองท่าท่ีอยู่ใน
พิกัดแผนท่ีเดินเรือโลก มีวฒันธรรมเป็นของตนเอง มีประวติัศาสตร์ความเป็นมาแต่โบราณ   
มีโบราณสถานต่างๆ มีแหล่งท่องเท่ียว มีความอุดมสมบูรณ์ด้วย กุ้ง หอย ปู ปลา มีแหล่งเรียนรู้
ชุมชน มีรีสอร์ท มีโฮมสเตย ์ผูว้ิจยัจึงเลือกจดักิจกรรม ณโฮมสเตย ์เกาะหยงสตาต ์เน่ืองจาก ผูเ้รียน
จะไดเ้รียนรู้และสัมผสักบัสภาพจริงของเน้ือหาการเรียนรู้ 
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7.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบักจิกรรมนันทนาการ  
อภยั  เป็งนวล (2553)ไดศึ้กษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และเปรียบเทียบ

คุณลกัษณะดา้น ดี เก่ง และดา้นมีความสุขของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมนนัทนาการก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนปางคึก ส านกังานเขต
การศึกษา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 14 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี 
ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับวยัรุ่นช่วงอายุ 12-17 ปี 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข  ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลองใช้กิจกรรม
นนัทนาการเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียในระดบัต ่ากวา่ปกติ หลงัการ
ทด ลองใชกิ้จกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียในระดบั
ปกติ  แสดงวา่ นกัเรียนมีคะแนนความฉลาดในดา้น ดี เก่ง และมีความสุขเพิ่มข้ึนในระดบัปกติ 

ภูมินทร์  มีขนัหมาก และคณะ (2553) ไดว้จิยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมนนัทนาการท่ี
เน้นการละเล่นของเด็กไทยท่ีมี คุณค่าทางว ัฒนธรรมของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 
กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณค่าทางวฒันธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังจากการท่ีได้รับการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเน้น
การละเล่นของเด็กไทย กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัเป็นนกัเรียนเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 
โรงเรียนวดัดอน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ  านวน 30 คน ไดม้าจากจ านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 244 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดักิจกรรมท่ีเน้นการละเล่นของ
เด็กไทยและแบบสอบถามระดับคุณค่าทางวฒันธรรม ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ค่า 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าที (t-test) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ภายหลงัการใชกิ้จกรรมนนัทนาการท่ีเนน้การละเล่นของ
เด็กไทยส่งผลใหน้กัเรียนมีระดบัคุณค่าทางวฒันธรรมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 . 

รติกร  สุขเจริญ (2547) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในการ
ปฏิบติักิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ือง ระบบนิเวศน์ชายหาดของนักเรียนโรงเรียน
สุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการปฏิบติักิจกรรมค่าย 
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์เร่ือง ระบบนิเวศน์ชายหาด ของนกัเรียนโรงเรียนสุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต  
สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐานท่ีตั้ งไว ้และ ความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมค่าย 
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การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ืองระบบนิเวศน์ชายหาดของนกัเรียนโรงเรียนสุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต 
อยูใ่นระดบัมาก 

พิทยา  โพธ์ิทอง (2549) ไดท้  าการศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจทางการเรียน เร่ืองมาสร้างโลกสีเขียวกนัเถอะ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการใชเ้กมและเพลงประกอบการสอน โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 วิทยาลัยนาฏศิลปะ 
ลพบุรี จ  านวน 40 คน สอนโดยการใชเ้กมและเพลงประกอบการสอน ใชเ้วลาในการทดลอง 9 คาบ 
คาบละ 50 นาที ใชเ้น้ือหาเร่ืองมาสร้างโลกสีเขียวกนัเถอะ และด าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผน
วิจยัแบบ one-group pretest-posttest design.มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองมาสร้างโลกสีเขียวกนัเถอะ และแบบสอบถามวดั
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยการใช้เกมและเพลงประกอบการสอน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
ทดสอบค่าสถิติ t-test แบบ dependent ผลการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลงัจากท่ีได้รับการสอนโดยการใช้เกมและเพลงประกอบการสอน เร่ืองมาสร้างโลกสีเขียวกนั
เถอะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ นักเรียนมีความพึงพอใจทางการ
เรียนต่อรูปแบบการสอนโดยการใชเ้กมและเพลงประกอบการสอนอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

จากการศึกษาค้นควา้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ กิจกรรมนันทนาการ 
ผูว้จิยัไดพ้บประเด็นท่ีส าคญัดงัน้ี 

1. ผลิตภณัฑ์และประโยชน์จากตน้จาก สามารถท าให้ผูว้ิจยัแยกเน้ือหาการให้ความรู้
แก่ผูเ้รียนได ้

2. กิจกรรมนนัทนาการ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั ท าให้ผูว้ิจยัสามารถสร้าง
เคร่ืองมือและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเพื่อใชใ้นงานวจิยัได ้

3. การเรียนรู้ของวยัรุ่นตอนต้น ท าให้ผู ้วิจ ัยสามารถเลือกกิจกรรมนันทนาการท่ี
เหมาะสมกบัวยัรุ่นตอนตน้ได 

4. บริบทชุมชนเกาะหยงสตาร์ ท าให้ผูว้ิจยัสามารถก าหนดสถานท่ี ท่ีจดักิจกรรมและ
ก าหนดแหล่งเรียนรู้ต่างๆได ้
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ( Quasi Experimental Research) ใช้
แผนการทดลองแบบ (One-group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของ
กิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้ 
ชุมชนเกาะหยงสตาร์  อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากรใช้ศึกษาในคร้ังนี้ เป็นวยัรุ่นตอนตน้อายุระหว่าง 10-13 ปี ชุมชนเกาะ 
หยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง จ านวน 80 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ วยัรุ่นตอนต้นอายุ 10-13 ปี ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอ 
ปะเหลียน จงัหวดัตรัง จ านวน 40 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบั
ฉลาก จ านวน 34 คน 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
2.1 แผนการจดักิจกรรมนนัทนาการ 4 ประเภท ไดแ้ก่ กิจกรรมท่องเท่ียว/ทศันศึกษา 

กิจกรรมวรรณกรรม กิจกรรมศิลปหตัถกรรม และกิจกรรมอาสาสมคัร 
2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก 
2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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3.  วธีิสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 

3.1 การสร้างและหาคุณภาพกจิกรรมนันทนาการ ไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั หลกัการทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การจดักิจกรรมนนัทนาการให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยศึกษาเนน้กิจกรรมท่ีพฒันาอารมณ์สุข 
สนุกสนาน การเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ การเพิ่มพูนประสบการณ์ การมีส่วนร่วมของบุคคล 
การแสดงออกแห่งตนของผูเ้ขา้ร่วม 

3.1.2 เลือกกิจกรรมนนัทนาการประกอบดว้ยกิจกรรมนนัทนาการ 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
ประเภทท่องเท่ียวและทศันศึกษา ประเภทวรรณกรรม ประเภทศิลปหตัถกรรม ประเภทอาสาสมคัร 

3.1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการเร่ือง ผลิตภัณฑ์จากต้นจากโดย
ด าเนินการดงัน้ี 

1) ศึกษาขอ้มูล เร่ืองตน้จาก ของเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั
ตรังจากเอกสารและบุคคลในชุมชน แบ่งเน้ือหาไดเ้ป็น 4 เร่ือง คือ 

(1) สภาพพื้นท่ีป่าจาก เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
(2) แหล่งผลิต ผลิตภณัฑ์จากต้นจากในชุมชน ได้แก่ การเย็บตบัจาก 

การท าขนมจาก การลอกใบจาก การสานปลาตะเพียน 
(3) การสืบสานการใชป้ระโยชน์ จากตน้จาก 
(4) การปลูกตน้จาก 

2) ลงส ารวจพื้นท่ีจริง 
3) น าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัท า แผนการจดักิจกรรมนนัทนาการ เร่ือง ผลิตภณัฑ์

จากตน้จาก ได ้4 กิจกรรม คือ 
(1) กิจกรรมผูเ้ฒ่า เล่าเร่ือง “ตน้จากหรือจะจาก” (กิจกรรมนันทนาการ

ประเภทวรรณกรรมและท่องเท่ียว/ทศันศึกษา) 
(2) กิจกรรมอตัลกัษณ์แห่งตน “แหล่งผลิตภณัฑ์จากตน้จากในชุมชน” 

(กิจกรรมประเภทท่องเท่ียว/ทศันศึกษา) 
(3) กิจกรรมช่ืนชมตนเอง “สืบสานการใชป้ระโยชน์จากตน้จาก” (กิจกรรม 

นนัทนาการประเภทศิลปะหตัถกรรม) 
(4) กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ “จิตอาสา รักษาตน้จาก” (กิจกรรมนนัทนาการ

ประเภทอาสาสมคัร) 
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โดยในแต่ละกิจกรรมจะประกอบดว้ย 
ก.  ช่ือกิจกรรม 
ข.  เวลา 
ค.  สาระส าคญั 
ง.  เน้ือหาสาระ 
จ.  สาระการเรียนรู้ 
ฉ.  ส่ือการเรียนรู้ 
ช.  วธีิการด าเนินกิจกรรม 
ซ.  การประเมินผล 

3.1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการให้  ผู ้ทรงคุณวุฒิ  จ  านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ความตรง เชิงเน้ือหา การใชภ้าษา ความสอดคลอ้ง
ของจุดประสงค์กับกิจกรรม การเรียนรู้ ตลอดจนข้อบกพร่องต่างๆโดยต้องได้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 1.00 ทั้งหมด รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุคือ 

1) ผูช่้วยศาสตราจารย.์ ดร. ทววีฒัน์  วฒันะกุลเจริญ 
 สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2) อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ ์
 ภาควชิาสันทนาการ คณะพละศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3) อาจารยด์นภทัร  ตามรสุวรรณ 
 เจ้าหน้าท่ีอาวุโส (ฝ่ายฝึกอบรม) มูลนิธิรักษ์ไทย ส านักงานกระบ่ี 

โครงการชุมชนชายฝ่ัง เขม้แขง็เพื่อลดผลกระทบการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน +1 
ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน 0 
แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน -1 
การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแผนกิจกรรม โดยใชด้ชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ค  านวณตามสูตร 
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N

R
IOC


  

 

R  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
N = จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 

 

3.1.5 ด าเนินการแกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดลองใช้ (pilot 
study) กับวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน โดยน านักเรียนจาก
โรงเรียนเมธาวิทยา เทศบาลต าบลท่าขา้ม อ.ปะเหลียน จงัหวดัตรัง มาท ากิจกรรมในสถานท่ีจริง 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและน าขอ้บกพร่องไปปรับปรุงแกไ้ข 

3.1.6 น าแผนการจดักิจกรรมนันทนาการเร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จากท่ีได้แก้ไข 
ปรับปรุงไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 34 คน ส าหรับการวจิยัต่อไป 

3.2 การสร้างและการหาคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดด้ าเนินการ
ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

3.2.1 ศึกษา เอกสารทฤษฎี เก่ียวกบัการวดัประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบ
และการเขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2.2 ศึกษาจุดประสงค์และเน้ือหา เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนไดท้ั้ง 4 ดา้น 

3.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จากแบบ
ปรนยัโดยมีตวัเลือกเพื่อวดัผล 3 ตวัเลือก เพื่อพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย คือ ดา้นความรู้-ความจ า ความ
เขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และการวเิคราะห์ (Bloom และคณะ อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, น. 31-36) 

3.2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวดั  
การใชภ้าษา ความเหมาะสมของกิจกรรมโดยภาพรวม ตอ้งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึน
ไป โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีระดบั 0.66-1.00 โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน +1 
ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน 0 
แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน -1 
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การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแผนกิจกรรม โดยใชด้ชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ค  านวณตามสูตร 
 

N

R
IOC


  

 

R  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
N = จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 

 

3.2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีได้
แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลอง (Try out) กับวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 40 คน โดยน านกัเรียนจากโรงเรียนเมธาวิทยา เทศบาลต าบลท่าขา้ม อ.ปะเหลียน จงัหวดั
ตรัง มาท ากิจกรรมในสถานท่ีจริงโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ Cronbach เกณฑ์การหาความ
เช่ือมัน่ก าหนดไว ้0.80 ข้ึนไป ไดเ้ท่ากบั 0.80-1.00 

3.2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้แก้ไข ปรับปรุงไปใช้กับ
กลุ่มตวัอยา่ง 34 คน ส าหรับการวจิยัต่อไป 

3.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ กิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลิตภณัฑ์จาก
ตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนตน้เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั
ตรัง ไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอบดงัน้ี  

3.3.1 ศึกษา เอกสาร ทฤษฎี หลกัการเก่ียวกบัการการสร้างแบบสอบถาม 
3.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ กิจกรรมนันทนาการเร่ือง

ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือ
ทดสอบการวดัประเภทหน่ึงท่ีมีการให้คะแนนแบบประมาณค่าเป็นระดบัคะแนน ดดัแปลงจากแบบ
ประเมินความพึงพอใจของ สุเมษย์ หนกหลัง (2552: 140-141) โดยมีการให้คะแนนตามระดับ
ความเห็นดว้ย 

ในการวดัมาตราประมาณค่าจ าแนกคะแนนเป็น 5 ระดบั คือ 
มากท่ีสุด เท่ากบั 5 คะแนน 
มาก เท่ากบั 4 คะแนน 
ปานกลาง เท่ากบั 3 คะแนน 
นอ้ย เท่ากบั 2 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 1 คะแนน 
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การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียผลระดบัความพึงพอใจต่อกิจกรรม
นนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนนเฉล่ีย 4.00 – 5.00  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.00 – 3.99  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 2.99  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 0.00 – 0.99  หมายถึง  ระดบัพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

3.3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึน ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั การ
ใชภ้าษา ตอ้งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป และปรับปรุงขอ้สอบท่ีมีค่าไม่ถึง 0.5 ไดค้่า 
IOC = 1.00โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน +1 
ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน 0 
แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
ใหค้ะแนน -1 
การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแผนกิจกรรม โดยใชด้ชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ค  านวณตามสูตร 
 

N

R
IOC


  

 

R  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
N = จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 

 

3.3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจจาก ท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุงแลว้ ไปทดลอง (Try 
out) กบัวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คนโดยน านกัเรียนจาก โรงเรียน
เมธาวิทยา เทศบาลต าบลท่าขา้ม อ.ปะเหลียน จงัหวดัตรังมาท ากิจกรรมในสถานท่ีจริงโดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ Cronbach เกณฑก์ารหาความเช่ือมัน่ก าหนดไว ้0.80 ข้ึนไป ไดเ้ท่ากบั 1.00  

3.3.4 น าแบบสอบถามไปแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลของกิจกรรมนันทนาการ  
เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
ต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ไดด้ าเนินการทดลอง โดยการจดัให้เด็กวยัรุ่นตอนตน้ 
เขา้ค่ายพกัแรม ณ โฮมสเตยเ์กาะหยงสตาร์ เกาะหยงสตาร์ ต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั
ตรัง เป็นเวลา 3 วนั 2 คืนไดด้ าเนินการทดลองดงัน้ี 

4.1 ขั้นก่อนการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัได้ให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นการประเมินประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) ก่อนด าเนิน
กิจกรรมนนัทนาการ 2 สัปดาห์ 

4.2 ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 34 คน   

4.3 เสร็จส้ินการจดักิจกรรมให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการท า
กิจกรรมนนัทนาการ  

4.4 เสร็จส้ินการทดลอง 7 วนั น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม (Post-
test) อีกคร้ัง เพื่อวดัผลความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น าผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน หาค่าทางสถิติ 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
 

ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
5.1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใช ้ความถ่ี ร้อยละ 
5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัความรู้ใช้การทดสอบค่าที  

(t-test) 
5.3 วเิคราะห์ความพึงพอใจกิจกรรมนนัทนาการ ใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เร่ืองผลของกิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จาก
ตน้จากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน 
จงัหวดัตรัง โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การใช้กิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จากท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์  อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อ กิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จาก
ตน้จากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน 
จงัหวดัตรัง 

โดยมีรายละเอียดผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละตอนต่อไปน้ี 
 

ตอนที ่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัสถานภาพส่วนบุคคล 
 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1  จ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (N = 34) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
  ชาย 18 52.9 

หญิง 16 47.1 
สัญชาติ 

  ไทย 34 100 
อ่ืนๆ 0 0 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ศาสนา 
  พุทธ 5 14.7 

อิสลาม 29 85.3 
อายุ 

  9 ปี 1 2.9 
10 ปี 14 41.2 
11 ปี 19 55.9 

ระดับช้ัน 
  ป. 4 13 38.2 

ป. 5 21 61.8 
โรงเรียน 

  โรงเรียนบา้นหยงสตาร์ 28 82.4 
โรงเรียนบา้นทุ่งรวงทอง 6 17.6 

รวม 34 100 

 
จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง มีจ  านวนทั้งส้ิน 34 คน โดยเป็นเพศชาย

จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9 และเพศหญิงจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 มีสัญชาติของ
กลุ่มตวัอย่าง พบวา่ เป็นผูมี้สัญชาติไทย 34 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 มีผูน้บัถือศาสนาอิสลามมาก
ท่ีสุด จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงเป็นผูน้บัถือศาสนาพุทธ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.7 อายขุองกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ11 ปี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 รองลงคืออาย ุ
10 ปี จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 และนอ้ยท่ีสุดคืออายุ 9 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 
ระดบัชั้นของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น.5 จ  านวน 21 คนคิดเป็นร้อยละ 
61.8 และศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น.4 จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ศึกษาอยู่
ในโรงเรียนบา้นหยงสตาร์ จ านวน 28 คน คิดเป็น 82.4 และศึกษาอยู่ในโรงเรียนบา้นทุ่งรวงทอง 
จ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 17.6  
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ตอนที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเปรียบเทยีบการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
 ระหว่างก่อนจัดและหลงัจัดกจิกรรม   

 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน ในการจดักิจกรรมนนัทนาการ  

เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากตน้จากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ 
ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรังของกลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N 
ค่าเฉล่ีย 
(X ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
(s.d.) 

t sig 

การทดสอบก่อนเรียน 34 4.47 1.56 
-7.652 

.000
* การทดสอบหลงัเรียน 34 7.56 1.82 

* P<.05 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่การจดักิจกรรมนนัทนาการ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการทดสอบ
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียในการทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 7.56 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.82 
สูงกว่าก่อนเรียนโดยค่าเฉล่ียคะแนนในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 4.47 และส่วน
เบ่ียงเบนเท่ากบั 1.56ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่ 3 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจต่อ การจัดกจิกรรมนันทนาการ  
 เร่ืองผลติภัณฑ์จากต้นจาก ทีม่ต่ีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับ 
 วยัรุ่นตอนต้นชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลยีน จังหวดัตรัง 
 
ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อ กิจกรรมนนัทนาการ  
 เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากตน้จากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ 
 ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
 

ประเด็นพจิารณา 
ระดับความพงึพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 

ส่วนบุคคล    
ท่านเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานกบักิจกรรม 4.59 0.85 มากท่ีสุด 
ท่านมีความรู้สึกผอ่นคลายขณะเขา้ร่วมกิจกรรม 4.44 0.82 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกชอบกิจกรรมท่ีจดัข้ึน 4.35 1.12 มากท่ีสุด 
ท่านไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึน 4.21 1.27 มากท่ีสุด 
ท่านสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.62 0.81 มากท่ีสุด 
การจัดกจิกรรม    
บุคลากรมีความร่าเริงแจ่มใส/มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 4.50 1.02 มากท่ีสุด 
บุคลากรเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ 4.56 0.82 มากท่ีสุด 
ผูน้ ากิจกรรมมีความรู้และความสามารถในการจดักิจกรรม 4.56 0.66 มากท่ีสุด 
จ านวนวนัท่ีจดักิจกรรมเหมาะสม 4.50 0.96 มากท่ีสุด 
วนัและเวลาท่ีจดัมีความเหมาะสม 4.47 0.99 มากท่ีสุด 
สถานทีแ่ละอุปกรณ์    
สถานท่ีมีความสะอาด 4.56 0.74 มากท่ีสุด 
สถานท่ีมีความสะดวกสบาย 4.50 0.70 มากท่ีสุด 
สถานท่ีมีความเหมาะสมต่อการจดักิจกรรม 4.68 0.58 มากท่ีสุด 
อุปกรณ์เพียงพอและเหมาะสม 4.47 0.96 มากท่ีสุด 
อุปกรณ์มีความปลอดภยั 4.53 1.0 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.89 มากทีสุ่ด 
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จากตารางท่ี  4.3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อ กิจกรรมนันทนาการ  
เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จากท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในภาพรวม อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
(X =4.50, S.D.=.89)  

โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ด้านส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จากในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุดทุกประเด็น โดย
ประเด็นท่ี มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าว ันได้ ( X =4.62, 
S.D.=0.81) รองลงมาคือ เกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานกับกิจกรรม (X =4.59, S.D.=0.85) 
และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึน (X =4.21, S.D.=1.27)  

ดา้นการจดักิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนนัทนาการ เร่ือง
ผลิตภณัฑ์จากตน้จากในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุดทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
บุคลากรเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ ( X =4.56, S.D.=0.82) และผู ้น ากิจกรรมมีความรู้และ
ความสามารถในการจดักิจกรรม (X =4.56, S.D.=.66) ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ วนัและ
เวลาท่ีจดัมีความเหมาะสม (X =4.47, S.D.=.99) 

ดา้นสถานท่ีและอุปกรณ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนนัทนาการ 
เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จากในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุดทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
คือ สถานท่ีมีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม ( X =4.68, S.D.=.58) รองลงมาคือ เกิดความ
เพลิดเพลินและสนุกสนานกบักิจกรรม (X =4.56, S.D.=0.74) และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 
อุปกรณ์เพียงพอและเหมาะสมต่อการจดักิจกรรม (X =4.47, S.D.=.96) 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การสร้างกิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลของกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จาก 

ตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน 
จงัหวดัตรัง สรุปสาระส าคัญ คือ วตัถุประสงค์ในการวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะตามล าดบั 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.1.1 เพื่อสร้างกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลของกิจกรรมนันทนาการ เร่ือง
ผลิตภัณฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนต้น ชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

1.1.2 เพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมนนัทนาการ เร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อ
ผลส าฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

1.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1 หลังจากท ากิจกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ผู ้เรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนท ากิจกรรม 
1.2.2 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ส าหรับวยัรุ่นตอนต้น เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะ

เหลียน จงัหวดัตรัง 
1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ประชากร ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เกาะหยงสตาร์ 

อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง จ านวน 80 คน 
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 2) กลุ่ มตัวอย่าง ได้แก่ วยัรุ่นตอนต้นท่ีมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เกาะหยง
สตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 34 คน 

1.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 3 ประเภท ไดแ้ก่แผนกิจกรรมนนัทนาการ เร่ือง

ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของวยัรุ่นตอนตน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรมเร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของวยัรุ่นตอนตน้ เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 

1.3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัก่ึงทดลองไดด้ าเนินการจดักิจกรรมนนัทนาการ เร่ือง ผลิตภณัฑ์จาก

ตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของวยัรุ่นตอนตน้ ชุมชนเกาะหยงสตาร์   อ าเภอปะเหลียน 
จงัหวดัตรัง ได้ด าเนินการทดลอง โดยการจดัให้เด็กวยัรุ่นตอนต้น เข้าค่ายพกัแรม ณ โฮมสเตย์
เกาะหยงสตาร์เกาะหยงสตาร์ ต าบลท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน  จงัหวดัตรัง  เป็นเวลา 3 วนั 2 คืนได้
ด าเนินการทดลองดงัน้ี 

1) ขั้นก่อนการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัได้ให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นการประเมินประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) ก่อน
ด าเนินกิจกรรมนนัทนาการ 2 สัปดาห์ 

2) ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม จดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมนนัทนาการ 
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 34 คน 

3) เสร็จส้ินการจดักิจกรรมให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการท ากิจกรรมนนัทนาการ 

4) เสร็จส้ินการทดลอง 7 วนั น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุด
เดิม (Post-test) อีกคร้ังเพื่อวดัผลความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5) น าผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและผลการ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน หาค่าทางสถิติ 

1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลกิจกรรมนนัทนาการ 

(1) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมนนัทนาการ โดยการหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

(2) วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบโดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) 
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2) วิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการน าผลคะแนนจากการ
ทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน มาวิเคราะห์หาความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนโดยใชส้ถิติ
ทดสอบค่าที (t-test ) 

3) สถิติท่ีใช้หาความพึงพอใจของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้ 
เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ใช ้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.4 สรุปผลการวจัิย 
จากการวิจยั เร่ืองผลของกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนต้น เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง สรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.4.1 การสร้างกิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของวยัรุ่นตอนต้น เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ประกอบด้วยแผน
กิจกรรม 4 แผน ซ่ึงแต่ละแผนประกอบดว้ย ช่ือ กิจกรรม เวลา สาระส าคญั เน้ือหาสาระ จุดประสงค์
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ วิธีการการด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล การหาค่าความสอดคลอ้ง
จากผู ้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน แผนกิจกรรม ทีค่าความสอดคล้องท่ีอยู่ระดับ 1.00 ซ่ึงเป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

1.4.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนต้นท่ีเข้าร่วม
กิจกรรม พบว่า พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียในการทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 7.56 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.82 

1.4.3 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรม
นนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้ เกาะหยง
สตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม กิจกรรม
นนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้ เกาะหยง
สตาร์ ต อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดทุกประเด็น 
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2.  อภิปรายผล 
 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลการวจิยัใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั

ซ่ึงแบ่งได ้3 ประเด็นดงัน้ี 
2.1 การสร้างแผนการจัดกจิกรรมนันทนาการ 

การด าเนินการสร้างจดักิจกรรมนันทนาการไดด้ าเนินการหาค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ของผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่าประสิทธิภาพความตรงเชิงเน้ือหามีค่า 1.00 ทุกประเด็นของ
แผนการจัดกิจกรรมนันทนาการประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม เวลา สาระส าคัญ เน้ือหาสาระ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ วิธีการด าเนินกิจกรรม การประเมินผล ซ่ึงแสดงว่ากิจกรรม
นันทนาการมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว้ ทั้ งน้ี ก่อนการใช้แผนการจัดกิจกรรม
นนัทนาการไดน้ าไปทดลองจริงใชก้บักลุ่มท่ีคลา้ยกนั ผูว้ิจยัไดน้ ากิจกรรมท่ีผา่นการหาค่า IOC จาก
ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไปทดลองใช้จริง พบว่าบางกิจกรรมมีเวลาไม่พอ เน่ืองจากกิจกรรมมีความ
หลากหลาย ผูว้จิยัจึงปรับปรุงใหก้ระชบัและเหมาะสมกบัเวลา ผูว้จิยัไดค้ดัสรรกิจกรรมนนัทนาการ
ประเภท 1. กิจกรรมท่องเท่ียวและทัศนะศึกษา 2. กิจกรรมประเภท วรรณกรรม 3. กิจกรรม
ศิลปหัตถกรรม 4. กิจกรรมอาสาสมัคร ซ่ึง สมบัติ กาญจนกิจ (2544, น. 41-43) และ ดารณีย ์ 
ศรีสวสัด์ิกุล (2546, น. 13-15) ไดก้ล่าวไปในทิศทางเดียวกนัวา่ กิจกรรมนนัทนาการประเภทท่ีกล่าว
ขา้งตน้จะสามารถ พฒันาอารมณ์สุข เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ เพิ่มพูนประสบการณ์ ส่งเสริม
การแสดงออกแห่งตน โดยเฉพาะช่วยสืบทอดศิลปวฒันธรรมของชาติ ส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ ภูมินทร์  มีขันหมาก และคณะ (2553,  
น. 110-112) ขอ้มูล พบวา่ ภายหลงัการใช้กิจกรรมนนัทนาการท่ีเน้นการละเล่นของเด็กไทยส่งผล
ใหน้กัเรียนมีระดบัคุณค่าทางวฒันธรรมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวัยรุ่นตอนต้นเกาะหยงสตาร์ ต าบลท่าข้าม อ าเภอ 
ปะเหลยีน จังหวดัตรัง 

 ภายหลงัการทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมนนัทนาการพบว่าผูเ้รียนมีคะแนนสูง
ข้ีนกว่าก่อนเรียน เน่ืองด้วยกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากต้นจาก เป็นการน าเน้ือหา 
การเรียนรู้ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการ ท าให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ ค้นคว้า เพิ่ม
ประสบการณ์ จากการศึกษานอกสถานศึกษา ทั้งน้ีสถานท่ีจดักิจกรรมใกล้ชิดกบัธรรมชาติ และ
สภาพแวดลอ้มของตน้จากในป่าชายเลน ตามสภาพจริง ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดการศึกษานอกระบบ
ท่ีว่า  ทุคนมีการศึกษาตลอดชีวิตดังนั้นการเกิดเรียนรู้ไม่จ  าเป็นต้องอยู่ในโรงเรียน เม่ืออยู่นอก
โรงเรียนก็สามารถเกิดเรียนรู้ (ทองอยู่  แก้วไทรฮะ, 2554, น. 30) ส าหรับแผนการจดักิจกรรม
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นันทนาการผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัเป็นกลุ่ม เป็นการส่งเสริมการช่วยเหลือกนั การลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดว้ยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ โดยกิจกรรมนนัทนาการท่ีผูว้ิจยั
สร้างคร้ังน้ี นอกจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะไดเ้รียนรู้ดา้นเน้ือหา แลว้ เม่ือเสร็จส้ินการเรียนในแต่ละ
กิจกรรม จะเกิดผลงานในเชิงประจกัษ์ของผูเ้รียน ซ่ึงท าให้ผูเ้รียน ภาคภูมิใจในผลงาน และสร้าง
ความมั่นใจแก่ผู ้เรียน นออกจากน้ีแล้ว จากการสังเกตของผู ้วิจ ัย พบว่า ผู ้เรียนมีความสนุก  
ผอ่นคลาย เพลิดเพลินในการท ากิจกรรม สนใจ กระตือรือร้น ไดซ้กัถามวิทยากรในการท ากิจกรรม
อยา่งชดัเจน ซ่ึงเป็นไปตามความหมายและจุดมุ่งหมายของนนัทนาการท่ี ชูชีพ  เยาวพฒัน์ (2543,  
น. 21-23) ให้ความหมายและจุดมุ่งหมายของ นนัทนาการวา่เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผ่อนคลายความตึงเครียด แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมนันทนาการก่อให้เกิด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รติกร  สุขเจริญ (2547) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการปฏิบติักิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ืองระบบนิเวศน์
ชายหาดของนกัเรียนโรงเรียนสุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลงัการปฏิบติักิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ก่อนการปฏิบติักิจกรรมค่ายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05  อีกทั้ง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง ผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ของวยัรุ่นตอนตน้ในเกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรังสูงข้ึน 
เน่ืองจากเป็นไปตามแนวคิดพฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ ความวา่ วยัรุ่นตอนตน้ เป็นวยัท่ีชอบลอง 
ชอบความต่ืนเตน้ทา้ทาย ชอบทดลองของแปลกใหม่ ชอบการเรียนรู้ใหม่ ชอบหาประสบการณ์ 
ชอบอิสระ และชอบอยูก่บักลุ่มเพื่อน (เพิ่มศกัด์ิ  วรรลยางกูร, 2547, น. 19) 

2.3 ความพึงพอใจของวัยรุ่นที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ เร่ืองผลิตภัณฑ์
จากต้นจาก 

 จากการศึกษาความพึงพอใจของวยัรุ่นท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก ทุกประเด็น เน่ืองจาก กิจกรรมนนัทนาการท่ีให้ความรู้เร่ือง ผลิตภณัฑ์จาก
ต้นจาก เป็นกิจกรรมท่ีผู ้เรียนมีได้อยู่ร่วมกันในค่ายพักแรม ผู ้เรียนมี กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  มีความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ สนุกสนาน และสามารถน าความรู้นั้นไปใชไ้ดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิทยา  โพธ์ิทอง (2549) ซ่ึงไดใ้ชเ้กมและเพลงประกอบ
ประกอบการสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจทางการเรียน เร่ืองมาสร้าง
โลกสีเขียวกนัเถอะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
เรียนโดยการใช้รูปแบบการสอนโดยการใช้เกมและเพลงประกอบการสอน มีความพึงพอใจใน  
การเรียน เร่ืองมาสร้างโลกสีเขียวกันเถอะ อยู่ในความพึงพอใจมาก สอดคล้องกับงานวิจยัของ  
รติกร  สุขเจริญ (2547) ซ่ึงได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการปฏิบัติกิจกรรมค่ายการ



52 

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ือง ระบบนิเวศน์ชายหาดของนักเรียนโรงเรียนสุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต  
ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจในการปฏิบติักิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ืองระบบ
นิเวศน์ชายหาด ของนกัเรียนโรงเรียนสุวรรณคีรี จงัหวดัภูเก็ต อยูใ่นระดบัดีมาก 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 เวลาในการท ากิจกรรม บางกิจกรรมเน้ือหา ตอ้งเพิ่มเวลาให้มากข้ึนกว่าน้ี
ส าหรับเรียนรู้ของวยัรุ่นตอนต้น เช่น กิจกรรมลอกใบจาก และควรคงไวใ้นการเรียนรู้ เร่ือง
ผลิตภณัฑ์จากตน้จากส าหรับวยัรุ่นตอนตน้เกาะหยงสตาร์ เพราะ การลอกใบจากเป็นกิจกรรมของ
ชุมชนท่ีน ามาซ่ึงอาชีพของคนในชุมชนดว้ย ซ่ึงถา้มีการฝึกกนัอยา่งจริงจงั วยัรุ่นสามารถน ากิจกรรม
น้ีเป็นอาชีพใหก้บัตนเองได ้

3.1.2 การประเมินความรู้ นอกจากใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแล้ว 
ควรใชก้ารประเมินโดยใชกิ้จกรรม Mind mapping ซ่ึงจะท าให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ตระหนกัและเห็น
คุณค่าของตน้จากท่ีมีต่อตนเองและชุมชนมากยิง่ข้ึน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรน ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการ ไปใชใ้นการให้

ความรู้ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ในเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้เหล่านั้นใหก้บัคนรุ่นหลงั
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.2.2 ควรน ากิจกรรมนันทนาการไปใช้ในการจดักิจกรรมส าหรับบุคคลในวยั
อ่ืนๆ โดยอาจจะต้องปรับเปล่ียนกิจกรรมให้เหมาะสมกับวยัและเน้ือหา เพื่อสร้างกิจกรรม
นนัทนาการใหส้อดคลอ้งกบัการวยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ค าช้ีแจง 

แผนการจดักิจกรรมนนัทนาการ เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก น้ี เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ี
สร้างข้ึนเพื่อวดัวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองผลิตภณัฑ์จากตน้จาก ส าหรับเด็กวยัรุ่นตอนตน้ 
เกาะหยงสตาร์ อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ซ่ึงเป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นพุทธพิสัย เร่ืองความรู้-
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม 
เวลาท่ีใช ้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การด าเนินโดยกิจกรรมนนัทนาการน้ีจะประกอบดว้ย
ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ 4 ประเภท คือ 

1 กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรมและทศันศึกษา เร่ืองผูเ้ฒ่าเล่าเร่ือง “ตน้จาก
หรือจะจากลา” 

2 กิจกรรมประเภทท่องเท่ียว-ทศันศึกษา เร่ือง   อตัลกัษณ์แห่งตน “แหล่งผลิตภณัฑ์ จาก
ตน้จากในชุมชน” 

3 ประเภทศิลปะ-หตัถกรรม เร่ืองช่ืนชมตนเอง “ สืบสานการใชป้ระโยชน์จากตน้จาก” 
4 กิจกรรมอาสาสมคัร เร่ือง ร่วมมือร่วมใจ “ จิตอาสารักษาตน้จาก 
 

แผนกจิกรรมนันทนาการ เร่ือง ผลติภณัฑ์จากต้นจาก 
ที่ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับเดก็วยัรุ่นตอนต้น 

เกาะหยงสตาร์  อ าเภอปะเหลยีน จงัหวดัตรัง 
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ตารางแจกแจงแผนการจัดกจิกรรมการเรียนแบบการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง 
 

กจิกรรม สร้างบรรยากาศ จดัสภาพทางกายภาพ 
ร่วมวเิคราะห์ 
ความต้องการ 

ก าหนดวตัถุประสงค์ 
ด าเนินกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

ประเมนิ
ความก้าวหน้า 

ต้นจากหรือจะจากลา - แนะน าตวั 
- ช้ีแจงจุดประสงค ์
- ทดสอบก่อนเรียน 
- บรรยาย และและ
ฉายวดีิโอ เร่ืองตน้จาก 

แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเป็น 4 กลุ่มๆ
ละ 10 คนตามความ
สมคัรใจ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนดส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้
เก่ียวกบัป่าจากเกาะห
ยงสตาร์ 

เขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละ
กลุ่มก าหนด
วตัถุประสงคก์ารใน
การเรียนรู้เก่ียวกบัป่า
จากเกาะหยงสตาร์ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้และ
รวบรวมขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูล 

อตัลกัษณ์แห่งตน - กล่าวทกัทาย 
- ช้ีแจงจุดประสงค ์
- ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ช่วยกนัเล่าถึงแหล่ง
ผลิต ผลิตภณัฑจ์าก
ตน้จากท่ีมีอยูใ่น
ชุมชน 

แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเป็น 4 กลุ่มๆ
ละ 10 คนตามความ
สมคัรใจ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนด
สถานท่ีท่ีตอ้งการ
เรียนรู้เก่ียวกบั
ผลิตภณัฑจ์าก ตน้จาก
ในเกาะหยงสตาร์ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหน
วตัถุประสงคใ์นการ
ไปการเรียนรู้เก่ียวกบั
ผลิตภณัฑจ์าก ตน้จาก
ป่าจากตามแหล่งผลิต 
ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก
ในเกาะหยงสตาร์ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มไปศึกษาและ
รู้จกัแหล่งผลิต 
ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก
ในเกาะหยงสตาร์ 

น าเสนอขอ้มูล 61 
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ตารางแจกแจงแผนการจัดกจิกรรมการเรียนแบบการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง (ต่อ) 
 

กจิกรรม สร้างบรรยากาศ จดัสภาพทางกายภาพ 
ร่วมวเิคราะห์ 
ความต้องการ 

ก าหนดวตัถุประสงค์ 
ด าเนินกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

ประเมนิ
ความก้าวหน้า 

สืบสานการใช้
ประโยชน์จากต้นจาก 

- กล่าวทกัทาย 
- ช้ีแจงจุดประสงค ์
 

แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเป็น 4 กลุ่มๆ
ละ 10 คนตามความ
สมคัรใจ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนดส่ิงท่ี
ตอ้งการฝึกปฏิบติัวา่
ตอ้งการฝึกปฏิบติัส่ิง
ใดก่อน-หลงัในการ
ฝึกปฏิบติั ผลิต 
ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก 
ของเกาะหยงสตาร์ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนด
วตัถุประสงคว์า่ในการ
ฝึกปฏิบติัผลิตภณัฑ์
จากตน้จากของเกาะห
ยงสตว์า่ควรเป็น
อยา่งไร 

ฝึกปฏิบติั ผลิตภณัฑ์
จากตน้จากของเกาะห
ยงสตาร์ 

น าเสนอผลงาน 

จติอาสา ปลูกป่าจาก แนะน าตวั 
- ช้ีแจงจุดประสงค ์
- ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ช่วยกนัเล่าถึงความ
จ าเป็นและประโยชน์
ในการปลูกตน้จาก
เพ่ิมเติมในชุมชน 
- บรรยายวธีิปลูกตน้
จาก 

แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเป็น 4 กลุ่มๆ
ละ 10 คนตามความ
สมคัรใจ 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนดจ านวน
ตน้จากท่ีตอ้งการปลูก
และสถานท่ีท่ีตอ้งการ
ปลูก 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนด
วตัถปุระสงคใ์นการ
ปลูกตน้จากท่ีตอ้งการ
ปลูกและสถานท่ีท่ี
ตอ้งการปลูก 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุ่มก าหนดท าการ
ปลูก ณ สถานท่ี ท่ี
ช่วยกนัก าหนด 

น าเสนอความรู้ท่ี
ไดรั้บและจ านวนตน้
ในการปลูก 
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ตารางแจกแจงแผนการจัดกจิกรรมนันทนาการกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ล าดบั ช่ือกจิกรรม เน้ือหา จุดประสงค์ปลายทาง 
กจิกรรม

นันทนาการ 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ความรู้/
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

น าไป 
ใช้ 

การ
วเิคราะห์ 

1 ผูเ้ฒ่าเล่าเร่ือง 
“ตน้จากหรือจะจากลา 

รู้จกัตน้จาก การใชป้ระโยชน์จาก
ตน้จากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
สภาพปัจจุบนัของพ้ืนท่ีป่าจากของ
เกาะหยงสตาร์ 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัป่าจาก-ตน้จาก
และสภาพปัจจุบนัของป่าจาก-ตน้
จากเกาะหยงสตาร์ 

วรรณกรรม 
และทศันศึกษา 

/ / / / 

2 อตัลกัษณ์แห่งตน    
“แหล่งผลิตภณัฑจ์ากตน้
จากในชุมชน” 

แหล่งผลิต ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัตน้
จากในเกาะหยงสตาร์ 

รู้จกัแหล่งผลิตภณัฑจ์ากตน้จากใน
ชุมชน 

ท่องเท่ียว- 
ทศันศึกษา 

/ / / / 

3 ช่ืนชมตนเอง  
“ สืบสานการใช้
ประโยชนจ์ากตน้จาก
ของชุมชน” 

ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากตน้จาก เกาะห
ยงสตาร์ ยงัมีอยู ่4 ชนิด คือ การเยบ็
ตบัจาก การลอกใบจาก การท า
ขนมจาก การท าไมก้วาด 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัการ
ใชป้ระโยชนจ์ากตน้จากในรูปแบบ
ต่างๆ 

ศิลปะ 
หตัถกรรม 

/ / / / 

4 ร่วมมือร่วมใจ   
“จิตอาสา ปลูกตน้จาก “ 

การท ากิจกรรมอาสาสมคัร ดว้ย
การปลูกตน้จาก 

การปลูกตน้จากเพ่ือเพ่ิมจ านวนตน้
จากใหก้บัชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน ์

อาสาสมคัร 
 

/ / / / 
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แผนการจัดกจิกรรม 
 

ล าดบั ช่ือกจิกรรม เน้ือหา จุดประสงค์ปลายทาง ประเภทกจิกรรม
นันทนาการ 

ส่ือการเรียนรู้ ประเมนิผล 

1 ผูเ้ฒ่าเล่าเร่ือง 
“ตน้จากหรือ 
จะจากลา” 

รู้จกัตน้จาก การใชป้ระโยชน์
จากตน้จากตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั สภาพปัจจุบนัของ
พ้ืนท่ีป่าจากของเกาะหยงสตาร์ 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัป่าจาก-ตน้
จากและสภาพปัจจุบนัของป่า
จาก-ตน้จากเกาะหยงสตาร์ 

วรรณกรรม 
และท่องเท่ียว/
ทศันศึกษา 

- วดีีทศัน ์
- ใบความรู้ ท่ี1 
- ใบความรู้ท่ี 2 
- แหล่งเรียนรู้ในตามสภาพจริง 
- ใบงานท่ี 1 

- แบบทดสอบ
กิจกรรมท่ี 1 

2 อตัลกัษณ์แห่งตน  
“แหล่งผลิตภณัฑ์
จากตน้จากใชุมชน” 

แหล่งผลิต ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบั
ตน้จากในเกาะหยงสตาร์ 

รู้จกัแหล่งผลิตภณัฑจ์ากตน้
จากในชุมชน 

ท่องเท่ียว/ 
ทศันศึกษา 

- แหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริง 
- ใบงานท่ี 2 

- แบบทดสอบ
กิจกรรมท่ี 2 

3 ช่ืนชมตนเอง 
“ สืบสานการใช้
ประโยชนจ์ากตน้
จากของชุมชน” 

ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากตน้จาก 
เกาะหยงสตาร์ ยงัมีอยู ่4 ชนิด 
คือ การเยบ็ตบัจาก การลอกใบ
จาก การท าขนมจาก การท าไม้
กวาด 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึก
ปฏิบติัการใชป้ระโยชนจ์ากตน้
จากในรูปแบบต่างๆ 

ศิลปะ หตัถกรรม - ส่ือบุคคล 
- วสัดุฝึกปฏิบติัจริง 
- ใบความรู้ท่ี 4 
- ใบความรู้ท่ี 5 
- ใบความรู้ท่ี 6 
- ใบงานท่ี 3  

- แบบทดสอบ
กิจกรรมท่ี 3 

4 ร่วมมือร่วมใจ 
“จิตอาสา ปลูกตน้
จาก” 

การท ากิจกรรมอาสาสมคัร 
ดว้ยการปลูกตน้จาก 

การปลูกตน้จากเพ่ือเพ่ิมจ านวน
ตน้จากใหก้บัชุมชนไดใ้ช้
ประโยชน ์

อาสาสมคัร 
และกลุ่มสมัพนัธ์ 

- แหล่งเรียนรู้ในตามสภาพจริง 
- วสัดุฝึกปฏิบติัจริง 
- ใบความรู้ท่ี 7 

- แบบทดสอบ
กิจกรรมท่ี 4 
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แผนการจัดกจิกรรมนันทนาการ ที ่1 
ประเภท วรรณกรรมและทศันศึกษา 

 
1  ช่ือกจิกรรม “ ตน้จากหรือจะจากลา 
2  เวลา  4 ชัว่โมง 
3  สาระส าคัญ ตน้จากเป็นพืชชนิดหน่ึงในป่าชายเลน เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประชาชนท่ี

อยูช่ายฝ่ังทะเล เป็นพืชท่ีให้ประโยชน์มากมาย ทั้งทางตรงและทางออ้ม ตน้จาก
ผลิตภณัฑ์สามารถท าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้เพื่อการด ารงชีวิตและเป็นรายได้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้และรวมทั้งเป็นแหล่งอาหารเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า เช่น กุง้ 
หอย ปู ปลา  ปัจจุบนัตน้จากเกาะหยงสตาร์มีจ านวนน้อยลง 

4.  เน้ือหาสาระ 
4.1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัตน้จากและประโยชน์ของตน้จาก 
4.2  สภาพภูมิประเทศและป่าจาก  เกาะหยงสตาร์ 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
 ให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัป่าจาก-ตน้จากและสภาพปัจจุบนั

ของป่าจาก-ตน้จากเกาะหยงสตาร์ 
5.2 จุดประสงค์น าทาง 
 5.2.1  บอกลกัษณะของป่าจาก- ตน้จากได ้
 5.2.2  อธิบายสภาพปัจจุบนัของป่าจาก เกาะหยงสตาร์ได ้
 5.2.3  บอกและยกตวัอยา่งประโยชน์ของตน้จากได ้

6.  ส่ือการเรียนรู้ 
6.1  วดีีทศัน์ 
6.2  ใบความรู้ ท่ี1 
6.3  ใบความรู้ท่ี 2 
6.4 แหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริง 

7.  วธีิการด าเนินกจิกรรม 
7.1 เขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้ ากิจกรรมทกัทาย โดยการแนะน าตวั ช่ือ-สกุล 
7.2 ผูน้ ากิจกรรม ช้ีแจง วตัถุประสงคแ์ละวธีิเรียน 
7.3 แบ่งกลุ่มผา้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม ตามความสมคัรใจ 
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7.4 ผูน้ ากิจกรรม ฉายวีดีทศัน์และอธิบายใหค้วามรู้เก่ียวกบัตน้จาก และประโยชน์ท่ีไดจ้าก
ตน้จาก และบรรยายเร่ืองสภาพป่าจาก การประโยชน์จากตน้จากตั้งแต่อดีตถึง ปัจจุบนั
ของ เกาะหยงสตาร์ 

7.5 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม สรุปส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้และก าหนดวตัถุประสงคส่ิ์งท่ีจะ
เรียนรู้ เก่ียวกบั เร่ืองตน้จากของเกาะหยงสตาร์ 

7.6 ผูน้ ากิจกรรแจกใบความรู้ และน าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศึกษาสภาพป่าจากของเกาะหยง
สตาร์ท่ีสถานท่ีจริง 

7.7 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศึกษาเร่ืองตน้จากจากใบความรู้และสภาพป่าจากของเกาะหยงสตาร์
จากสถานท่ีจริง 

7.8 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าเสนอความรู้ท่ีไดรั้บหนา้ชั้นเรียนดว้ยรูปแบบใดก็ได ้
8.  การประเมินผล 

- แบบทดสอบ กิจกรรมท่ี1 
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ใบงานที ่1 

กจิกรรมผู้เฒ่าเล่าเร่ือง “ต้นจากหรือจะจากลา” 

 

วตัถุประสงค ์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รู้จกัตน้จาก และสภาพป่าจากของเกาะหยงสตาร์ 

………………………… 

1 จงระบายสี  พื้นท่ี ท่ีมีป่าจากของเกาะหยงสตาร์ 

2 ใหร้ะบายสีเขียวลงในบริเวณท่ีมีป่าจากมาก และระบายสีแดงบริเวณท่ีมีป่าจากนอ้ย 

3 จงบอกประโยชน์ของตน้จาก 

- ยอดจาก          ประโยชน์      ……………………… 

- ใบจากแก่       ประโยชน์      ……………………… 

- นกจาก / ดอกจาก / ช่อดอกจาก       ประโยชน์      ……………………… 

- ลูกจาก          ประโยชน์      ……………………… 

- ทางจาก          ประโยชน์      ……………………… 
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แบบทดสอบกจิกรรมที ่1 

เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัต้นจาก ประโยชน์ของ จาก 

และสภาพภูมปิระเทศและป่าจากเกาะหยงสตาร์ 

 

ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

 

_______ 1 จากเป็นพืชจ าพวกปาลม์ 

_______ 2 ใบจากมีลกัษณะคลา้ยใบตาล 

_______ 3 ส่วนท่ีอยูใ่ตดิ้นของตน้จากคือ รากของตน้จาก 

_______ 4 ใบจากสามารถน ามาตม้ด่ืมแกท้อ้งร่วงได ้

_______ 5 นกจากคือส่วนช่อใบของตน้จาก 

_______ 6 เราสามารถใชใ้บจากมาท าหลงัคาแลฝาบา้นได ้

_______ 7 เราใชลู้กจากอ่อนท าเป็นแกงเป็นอาหาร และตม้กินกบัน ้าพริกได ้

_______ 8 เกาะหยงสตาร์ เป็นเกาะอยูท่างฝ่ังอ่าวไทยของประเทศไทย 

_______ 9 เกาะหยงสตาร์มีป่าชายเลนลอ้มรอบ จึงท าใหเ้กาะหยงสตาร์มีภยัธรรมชาติเสมอ 

_______ 10 ป่าจากท่ีเกาะหยงสตาร์ ลดลงมากเพราะในช่วงท่ีคนนิยมเล้ียงกุง้กุลาด า แปลงสภาพ

ป่าจากเป็นบ่อกุง้ 
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เฉลย 
แบบทดสอบกจิกรรมที ่1 

เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัต้นจาก ประโยชน์ของ จาก 
และสภาพภูมปิระเทศและป่าจากเกาะหยงสตาร์ 

 
ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 
 

____/____  1  
____X____  2       
____X____  3       
____/____  4       
____X____  5       
____/____  6       
____/____  7       
____X____  8       
____X____  9  
____/____  10    
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แผนการจัดกจิกรรมนันทนาการที ่2 

ประเภท ท่องเทีย่ว/ทศันศึกษา 
 

1.  ช่ือกจิกรรม อตัลกัษณ์แห่งตน   “แหล่งผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชน” 
2.  เวลา 3  ชัว่โมง 
3.  สาระส าคัญ แหล่งผลิต ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัตน้จากในเกาะหยงสตาร์ 
4.  เน้ือหาสาระ 

4.1  เกาะหยงสตาร์ ยงัมีแหล่งผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัตน้จากมีอยูท่ี่ใดบา้ง 
4.2  แต่ละบา้นผลิตผลิตภณัฑภ์ณัฑท่ี์เก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์ากตน้จากคืออะไร 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1  จุดประสงค์ปลายทาง รู้จกัแหล่งผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชน 
5.2  จุดประสงค์น าทาง 

5.2.1  บอกแหล่งท่ีผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชนได ้
5.2.2  บอกไดว้า่ บา้นใด ผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากแบบใดได ้

6.  ส่ือการเรียนรู้ 
6.1  แหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริง 
6.2  ใบงานท่ี 2 

7.  การด าเนินกจิกรรม 
7.1 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้ ากิจกรรมกล่าวทกัทาย 
7.2 ผูน้ ากิจกรรมช้ีแจงวตัถุประสงค ์
7.3 ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกมาเล่าแหล่งผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากใหเ้พื่อนๆฟัง 
7.4 ผูน้ ากิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เป็น 4 กลุ่มๆละ 10 คนแล้วแต่งตั้งหัวหน้า

กลุ่มและรองหวัหนา้กลุ่ม 
7.5 ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มเลือกแหล่งผลิต ผลิตภณัฑ์จากตน้จากท่ีจะไปทศัน

ศึกษาวา่จะไปท่ีใดบา้ง พร้อมทั้งช่วยกนัก าหนดวตัถุประสงคใ์นการไปทศันศึกษา 
7.6 ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มรายงานผลการไปศึกษา 

8.  การประเมินผล 
- แบบทดสอบ กิจกรรมท่ี  2 
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ใบงานที ่2 
อตัลกัษณ์แห่งตน “แหล่งผลติภัณฑ์จากต้นจากในชุมชน” 

 
วตัถุประสงค ์ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถ 
 1  บอกต าแหน่งท่ีตั้งของแหล่งผลิตภณัฑข์องตน้จากในชุมชนได ้
 2  บอกปัญหาและอุปสรรคในการผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จาก 

………………………….. 
1  ช่ือผลิตภณัฑ ์……………………………….. 
 ช่ือผูผ้ลิต ……………………………… 
 ท่ีตั้ง แหล่งผลิต 
 เร่ิมผลิต ผลิตภณัฑน้ี์อยา่งไร ท าไมจึงท าใชเ้วลาฝึกนานเท่าไร 
 ท ามานาน ……….. ก่ีปีของผลิตภณัฑช์นิดน้ี คือ ……………………. 
 ปัญหาและอุปสรรค ……………………………………………………………………………. 
 
2  เขียนรูปส่ีเหล่ียมสถานท่ีผลิต ผลิตภณัฑภ์ณัฑจ์ากตน้จากลงในแผนท่ีเกาะหยงสตาร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีชุมชนเกาะหยงสตาร์ 
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แบบทดสอบกิจกรรมท่ี  2 
เร่ือง แหล่งผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชน 

 
ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าหวัขอ้ท่ีใหข้า้งล่างน้ี มาใส่หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้ง (ใส่ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้หรือ

ถา้ไม่มีใหเ้ขียนค าวา่ “ไม่มี”) 
ก. ด่านหยงสตาร์  หมู่ท่ี   2  ข. บา้นตีน  หมู่ท่ี   3 
ค . บา้นทุ่งรวงทอง หมู่ท่ี   4  ง บา้นควน หมู่ท่ี   7 
 

 __________ 1   ท าไมก้วาดจากกา้นจาก 
 __________ 2   ลอกใบจาก 
 __________ 3   ท าขนมจาก 
 __________ 4   เยบ็ตบัจาก 
 __________ 5   ท าน ้าผึ้งจาก 
 __________ 6   ท าหมวกจากใบจาก 
 __________ 7   ท าเสวยีนหมอ้ 
 __________ 8   ท าฝาชีครอบอาหาร 
 __________ 9   ท าปลอกส าหรับแจวเรือ 
 __________ 10  ท  าน ้าส้มจาก 
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เฉลย 
แบบทดสอบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง แหล่งผลิต ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากในชุมชน 
 

ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าหวัขอ้ท่ีใหข้า้งล่างน้ี มาใส่หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้ง (ใส่ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้หรือ
ถา้ไม่มีใหเ้ขียนค าวา่ “ไม่มี”) 
ก. ด่านหยงสตาร์  หมู่ท่ี   2  
ข. บา้นตีน  หมู่ท่ี   3 
ค . บา้นทุ่งรวงทอง หมู่ท่ี   4  
ง บา้นควน หมู่ท่ี   7 
 
___ก –ข-ค-ง__ 1   ท าไมก้วาดจากกา้นจาก 

___ก-ข-ค-ง__ 2   ลอกใบจาก 

___ก-ข-ค-ง__ 3   ท าขนมจาก 

____ข-ง_____ 4   เยบ็ตบัจาก 

____ไม่มี____ 5   ท าน ้าผึ้งจาก 

____ไม่มี____ 6   ท าหมวกจากใบจาก 

____ไม่มี____ 7   ท าเสวยีนหมอ้ 

____ไม่มี____ 8   ท าฝาชีครอบอาหาร 

____ไม่มี____ 9   ท าปลอกส าหรับแจวเรือ 

____ไม่มี____ 10  ท  าน ้าส้มจาก 
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แผนการจัดกจิกรรมนันทนาการที ่3 
ประเภท ศิลปหัตถกรรม 

 
1.  ช่ือกจิกรรม ช่ืนชมตนเอง  “สืบสานการใชป้ระโยชน์จากตน้จากของชุมชน” 
2.  เวลา  8 ชัว่โมง 
3.  สาระส าคัญ ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากตน้จาก เกาะหยงสตาร์ ยงัมีอยู ่4  ชนิด คือ การเยบ็ตบัจาก  
 การลอกใบจาก  การท าขนมจาก การสานปลาตะเพียน 
4.  เน้ือหาสาระ 

4.1  การเยบ็ตบัจาก 
-  ส่ือการเรียนรู้ 
-  วธีิการ 

4.2  การลอกใบจาก 
-  ส่ือการเรียนรู้ 
-  วธีิการ 

4.3  การท าขนมจาก 
-  ส่ือการเรียนรู้ 
-  วธีิการ 

4.4  การสานปลาตะเพียน 
-  ส่ือการเรียนรู้ 
-  วธีิการ 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 จุดประสงค์ปลายทาง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัการใชป้ระโยชน์จากตน้จากใน

รูปแบบต่างๆ 
5.2 จุดประสงค์น าทาง 

5.2.1 สามารถบอกวธีิและเยบ็ตบัจากไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ตบั 
5.2.2 สามารถบอกวธีิและลอกใบจากไดอ้ยา่งนอ้ย 1กระจุก ( 1 กระจุก=6 ใบ 
5.2.3 สามารถผสมแป้ง กลดัใบจากเพื่อห่อแป้ง และห่อแป้งขนม น าไปยา่ง  

จนสามารถน าไปทานไดอ้ยา่งนอ้ยคนละ คนละ 3 ห่อ 
5.2.4 สามารถสานปลาตะเพียนไดค้นละอยา่งนอ้ย 2 ตวั 
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6.  ส่ือการเรียนรู้ 
6.1  ส่ือบุคคล 
6.2  วสัดุฝึกปฏิบติัจริง 
6.3  ใบความรู้ท่ี 4 
6.4  ใบความรู้ท่ี 5 
6.5  ใบความรู้ท่ี 6 
6.6  ใบงานท่ี 3 

7.  วธีิการด าเนินกจิกรรม 
7.1 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้ ากิจกรรมทกัทาย 
7.2 ผูน้ ากิจกรรมช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละแนะน าวทิยากร 
7.3 ผูน้ ากิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เป็น 4 กลุ่มๆละ 10 คน 
7.4 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเลือกฝึกปฏิบติัการใชป้ระโยชน์จากตน้จาก 4 แบบจากวิทยากรและ

ก าหนดวตัถุประสงคใ์นส่ิงท่ีเลือกศึกษาในแต่ละแบบ 
7.5 แยกยา้ยกนัฝึกปฏิบติักบัวทิยากร 
7.6 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 

8.  การประเมินผล 
- แบบทดสอบ กิจกรรมท่ี  3 
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ใบงานที ่3 
ช่ืนชมตนเอง “สืบสานการใช้ประโยชน์จากต้นจากของชุมชน” 

 
วตัถุประสงค์ ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัการใชป้ระโยชน์จากตน้จาก ในเร่ือง การเยบ็ตบัจาก  
 การลอกใบจาก การท าขนมจาก การสานปลาตะเพียน 

…………………………………………………. 
 
1  ช่ือผลิตภณัฑ…์…………….……. 
 
2  ส่ือการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
3  ขั้นตอนและวธีิการท า 
 
 
 
 
 
 
4  ประโยชน์ของผลิตภณัฑ์ 
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แบบทดสอบกจิกรรมที ่3 
เร่ือง สืบสานการใช้ประโยชน์จากต้นจาก 

 
ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 
 
_________ 1 ในการเยบ็ตบัจาก ตอ้งใชใ้บจาก จากทางท่ีแก่จดัมาเยบ็ตบัจาก 
_________ 2 ใชไ้มอ้ะไรก็ไดม้าท าเป็นตบัในการเยบ็ตบัจาก 
_________ 3 วธีิเยบ็ตบัจาก ตอ้งเยบ็แบบ ข้ึน-ลง ไปจนเตม็ไมต้บั 
_________ 4 เม่ือเยบ็ตบัจากเสร็จแลว้ ก่อนน าไปใชค้วรน าไปตากแดดเสียก่อน 
_________ 5 การลอกใบจาก ให้ใชใ้บจากอ่อนจากทางจาก 
_________ 6 ใบจาก 1 ใบสามารถลอกใบจากได ้2 ใบ 
_________ 7 เม่ือลอกใบจากไดป้ระมาณ 6 ใบ จะมดัรวมกนัเป็นพวง เรียกวา่ 1 จุก สามารถ

น าไปขายไดเ้ลย 
_________ 8 ใชใ้บมะพร้าวห่อขนมแบบแป้งขนมจาก เรียกวา่ ขนมใบมะพร้าว 
_________ 9 การสานปลาตะเพียนควรใชใ้บจากแบบเพหลาด  
_________ 10 เราใชริ้บบิ้นสานปลาตะเพียนได ้
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เฉลย 
แบบทดสอบกจิกรรมที ่3 

เร่ือง สืบสานการใช้ประโยชน์จากต้นจาก 
 

ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 
 
____/____ 1 
____X____ 2 
____/____ 3 
____X____ 4 
____X____ 5 
____/____ 6 
____X____ 7 
____X____ 8 
____/____ 9 
____/____ 10 
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แผนการจัดกจิกรรมนันทนาการที ่4 
ประเภท อาสาสมคัร 

 
1  ช่ือกจิกรรม ร่วมมือร่วมใจ  “จิตอาสา ปลูกตน้จาก “ 
2  เวลา 3   ชัว่โมง 
3  สาระส าคัญ การท ากิจกรรมอาสาสมคัร ดว้ยการปลูกตน้จาก 
4  เน้ือหาสาระ 

4.1  วธีิการเพาะช าลูกจาก 
4.2  วธีิการปลูกจากจากถุงเพาะช า 
4.3   วธีิการปลูกจาก จากลูกจากแบบไม่ตอ้งเพาะช าลงถุงช า 

5  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 จุดประสงค์ปลายทาง การปลูกตน้จากเพื่อเพิ่มจ านวนตน้จากใหก้บัชุมชนไดใ้ช้

ประโยชน์ 
5.2 จุดประสงค์น าทาง 
 5.2.1  สามารถปฏิบติัการปลูกไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ยคนละ 10 ตน้ (จากถุงเพาะช า) 
 5.2.2  สามารถปฏิบติัการปลูกไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ยคนละ 10 ตน้ (จากลูกจาก) 

6  ส่ือการเรียนรู้ 
6.1  แหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริง 
6.2  วสัดุฝึกปฏิบติัจริง 
6.3  ใบความรู้ท่ี 7 

7  วธีิด าเนินกจิกรรม 
7.1 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้ ากิจกรรมทกัทาย 
7.2 ผูน้ ากิจกรรมช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละแนะน าวทิยากร 
7.3 วิทยากรบรรยาย แนะน าวิธีการเพาะช าลูกจาก วิธีการปลูกจากถุง วีการปลูกจาก จาก

ดว้ยลูกจากท่ีไม่ช าถุง พร้อมแจกใบความรู้ 
7.4 ผูน้ ากิจกรรมแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เป็น  4  กลุ่มๆละ 10 คน 
7.5 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มก าหนดวธีิปลูกและสถานท่ีปลูกและจ านวนในการปลูก 
7.6 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มปลูกจากในสถานท่ีก าหนด 
7.7 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มรายงานผลการปลูกและความรู้ท่ีไดรั้บ 

 



80 

 

8 การประเมินผล 
- แบบทดสอบ กิจกรรมท่ี 4 
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ใบงานที ่ 4 
ร่วมมือร่วมใจ “จิตอาสา ปลูกต้นจาก” 

 
วตัถุประสงค์ ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดรู้้จกัการขยายพนัธ์ตน้จากและรู้จกัการท าประโยชน์ 
 ใหก้บัสังคม 

…………………………….. 
 
ส่ือการเรียนรู้/ วสัดุในการปลูก แบบ ………………… 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนในการปลูกแบบ ………………… 
 
 
 
 
 
 
ขอ้ดี/ขอ้เสียในการปลูกแบบ ………………… 
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แบบทดสอบกจิกรรมที ่4 
เร่ือง การปลูกต้นจาก 

 
ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 
 
_________ 1 ตน้จากสามรถขยายพนัธ์ไดต้ามธรรมชาติ 
_________ 2 สามารถเก็บเมล็ดแก่ของตน้จากมาขยายพนัธ์ไดต้ลอดทั้งปี 
_________ 3 เราสามารถเอาเมล็ดท่ีแก่จดัของตน้จากมาขยายพนัธ์ไดโ้ดยการกะเทาะเมล็ดออก 
 จากทลาย 
_________ 4 เมล็ดจากท่ีจะใชช้ าถุง จะตอ้งเอาเมล็ดท่ีมีหน่อเล็กๆงอกออกมาก่อน จึงจะช าไดผ้ลดี 
_________ 5 เราไม่สามารถขยายพนัธ์ตน้จากได ้ถา้ไม่เพาะเมล็ดจากลงถุงเสียก่อน 
_________ 6 ในการปลูกจาก จากถุงช า ตอ้งขดุหลุมก่อนปลูก 
_________ 7 การปลูกจากจากเมล็ด ใหก้ดเมล็ดลงบนพื้นท่ีปลูกไดเ้ลย โดยกดใหส่้วนท่ีมี 
 หน่องอกอยูด่า้นบน 
_________ 8 ตน้จากสามารถเจริญเติบโตไดโ้ดยไม่ตอ้งเอาใจใส่เลยก็ได ้
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เฉลย 
แบบทดสอบกจิกรรมที ่4 
เร่ือง การปลูกต้นจาก 

 
ค าสั่ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีถูก และเคร่ืองหมาย X หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

 
____/____ 1 
____X____ 2 
____X____ 3 
____/____ 4 
____X____ 5 
____/____ 6 
____/____ 7 
____X____ 8 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

จงวงกลมล้อมรอบตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 
 
1. ตบัจากคืออะไร  

ก. การใชใ้บจากอ่อนมาเยบ็เป็นตบั ข. การใชย้อดจากแก่มาเยบ็เป็นตบั  
ค. การใชใ้บจากแก่มาเยบ็เป็นตบั 

2. ไมไ้ผส่ าหรับท าตบัจาก ควรมีความยาวประมาณก่ีเมตร  
ก. 1.30-1.50 เมตร ข. 1.50 – 1.70 เมตร ค. 1.70 - 1.90 เมตร 

3. 1 การสานปลาตะเพียนและการพบันกจะใชใ้บจากก่ีเส้น 
ก. 2 เส้น  ข. 3 เส้น ค. 4 เส้น 

4. ถา้ไม่มีใบจากในการห่อขนมจาก เราสามารถใชใ้บอะไรห่อขนมจากแทนใบจากได ้
ก. ใบตาล ข. ใบมะพร้าว ค. ใบหมาก 

5. แป้งชนิดใดท่ีใชเ้ป็นแป้งหลกัในการท าขนมจาก  
ก. แป้งมนั ข. แป้งขา้วเจา้ ค. แป้งขา้วเหนียว 

6. ถา้ไม่มีใบจาก เราสามารถใชว้สัดุใดท่ีการสานปลาตะเพียนไดง่้ายและเหมาะมือท่ีสุด 
ก. กระดาษท่ีตดัเป็นเส้นยาวๆ เหมือนริบบิ้น ข. ริบบิ้น ค. เชือกพลาสติกผกูของ 

7. ท าไมจึงควรน าใบจากท่ีจะใชเ้ยบ็ตบัจากท่ีจะใชเ้ยบ็ตบัจาก น าไปแช่น ้าเสียก่อน 
ก. เพื่อความสวยงาม ข. เพื่อรักษาอายกุารใชง้าน 
ค. เพื่อใหแ้มลงท่ีติดอยูก่บัใบจากตายเสียก่อน 

8. เพราะอะไร ปัจจุบนัจึงไม่นิยมใชห้วายมาเยบ็ตบัจาก 
ก. หวายแขง็ไป ไม่เหมาะท่ีจะใชเ้ยบ็ ข. หวายหายากข้ึน 
ค. ไม่สวยงาม 

9. พืชชนิดใดท่ีสามารถเยบ็เป็นตบัหลงัคาแทนจากได ้
ก. ใบหญา้คา ข. ใบยางพารา ค. ใบตอง 

10. ท่ีมาของขนมจากคืออะไร 
ก. การใชใ้บจากห่อขนม ข. การใชน้ ้าตาลจากในการท าขนม 
ค. การใชก้า้นจากในการกลดัห่อขนม 
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11. ไมต้บัส าคญัอยา่งไรในการเยบ็ตบัจาก 
ก. เพื่อความสวยงาม ข. ไวน้บัจ านวนตบัจากท่ีเยบ็ได ้
ค. เป็นแกนยดึในการเยบ็ตบัจาก 

12. ขอ้ใดสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุดในการท าขนมจาก 
ก. แป้ง  น ้าตาล  เกลือ ข. แป้ง  น ้าตาล  มะพร้าว 
ค. แป้ง  ใบจาก  น ้าตาล 

 
ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือค่ะ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ค าช้ีแจง  
1. ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัและไม่มีการน าเสนอผลเป็นรายบุคคล 
2. แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน  
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1. เพศ  1) ชาย  2) หญิง  
2. สัญชาติ  1) ไทย  2) อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................... 
3. ศาสนา  1) พุทธ  2) อิสลาม  3) คริสต ์  4) อ่ืนๆ (ระบุ) ...................... 
4. อายุ .......................................................  
 
ตอนที ่2 ระดับความพงึพอใจต่อกจิกรรม เร่ือง ผลติภัณฑ์จากต้นจาก 

โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง “ระดบัความพึงพอใจ” ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
โดยท่ี 

ระดบั 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
ระดบั 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่ค่อยมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 
 ส่วนบุคคล      
1 ท่านเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานกบักิจกรรม      
2 ท่านมีความรู้สึกผอ่นคลายขณะเขา้ร่วมกิจกรรม      
3 ท่านรู้สึกชอบกิจกรรมท่ีจดัข้ึน      
4 ท่านไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึน      
5 ท่านสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้      

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรม เร่ือง ผลติภณัฑ์จากต้นจาก 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ 

1 2 3 4 5 
 การจัดกจิกรรม      
1 บุคลากรมีความร่าเริงแจ่มใส/มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี      
2 บุคลากรเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ      
3 ผูน้ ากิจกรรมมีความรู้และความสามารถในการจดักิจกรรม      
4 จ านวนวนัท่ีจดักิจกรรมเหมาะสม      
5 วนัและเวลาท่ีจดัมีความเหมาะสม      
 สถานทีแ่ละอุปกรณ์      
1 สถานท่ีมีความสะอาด      
2 สถานท่ีมีความสะดวกสบาย      
3 สถานท่ีมีความเหมาะสมต่อการจดักิจกรรม      
4 อุปกรณ์เพียงพอและเหมาะสม      
5 อุปกรณ์มีความปลอดภยั      

 
 

*** ขอบคุณทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือ *** 
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทววีฒัน์  วฒันะกุลเจริญ 
 สาขวชิาาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั สุโขทยัธรรมาธิราช 
2. อาจารย ์ดร.วณฐัพงศ ์ เบญจพงศ ์
 ภาควชิาสันทนาการ คณะพละศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยด์นภทัร  ตามรสุวรรณ 
 เจา้หนา้ท่ีอาวุโส ( ฝ่ายฝึกอบรม ) มูลนิธิรักษไ์ทย ส านกังานกระบ่ี โครงการชุมชนชายฝ่ัง   
 เขม้แขง็เพื่อลดผลกระทบการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรม 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ นางมะลิวลัย ์ หนกหลงั 
วนั เดือน ปีเกดิ 21  กรกฎาคม  2494 
สถานทีเ่กดิ ตรัง 
ประวตัิการศึกษา ค.บ. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สถานทีท่ างาน โฮมสเตย ์ เกาะหยงสตาร์ 
ต าแหน่ง ธุรกิจส่วนตวั 
 

 




