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บทคัดย่อ 
 
การวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม จงัหวดั

ขอนแก่น โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั้ นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  
(2) เปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมใน
ชั้นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ และ (3) เปรียบเทียบผล
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั้นเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโนนศิลา
วิทยาคม จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 50 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย จาก
ประชากรท่ีมีคะแนนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในชั้นเรียนอยู่ในเกณฑร์ะดบัสูงแลว้ใชวิ้ธีสุ่มอย่างง่ายอีก
คร้ังเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน ก าหนดใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษา ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่  
(1) แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนโดยรวม (2)แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั้นเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้าง
ข้ึน มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .71 (3) กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และ (4) กิจกรรมแนะแนว
ปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัการทดลอง ลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 (2) หลงัการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนลดลงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

This research was conducted with Mathayom Suksa I students of Nonsila 

Wittayakom School in Khon kaen province with the following purposes: (1) to 

compare the effects of guidance activities based on contemplative education for 

modification of inappropriate behaviors in classroom of the experimental group 

students before and after the experiment; (2) to compare the effect of guidance 

activities based on contemplative education for modification of inappropriate 

behaviors in classroom of the experimental group students with the effect on 

counterpart behaviors of the control group students who received normal guidance 

activities; and (3) to compare the effects of guidance activities based on contemplative 

education for modification of inappropriate behaviors in classroom of the 

experimental group students at the end of the experiment and during the follow up 

period. 

The research sample consisted of 50 Mathayom Suksa I students of 

Nonsila Wittayakom School in Khon Kaen province during the second semester the 

2013 academic year. They were randomly selected from those who had high scores on 

inappropriate behaviors in classroom. Then they were randomly assigned into two 

groups of 25 students each. After that, one group was randomly assigned as the 

experimental group to receive guidance activities based on contemplative education; 

the other group, the control group to receive normal guidance activities. The 

employed research instruments were (1) a form for observation of classroom 

behaviors; (2) a scale for self-valuation of classroom behaviors, developed by the 

researcher, with reliability coefficient of .71; (3) guidance activities based on 

contemplative education; and (4) normal guidance activities. Statistics employed to 

analyze data were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that (1) the post-experiment scores on 

inappropriate behaviors in classroom of the experimental group students significantly 

decreased from their pre-experiment counterpart scores at the .05 level; (2) the 

decrease in post-experiment scores on inappropriate behaviors in classroom of the 

experimental group students was significantly higher than the decrease in the post-

experiment counterpart scores of the control group students at the .05 level; and (3) no 

significant difference was found between the post-experiment scores of the 

experimental group students and their counterpart scores during the follow up period. 
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บทที� 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการได้

ตระหนักถึงความสําคญัของการแนะแนว ซึ* งเป็นศาสตร์สาขาหนึ* งที*มีบทบาทสําคญัทั�งทางตรง 
และทางออ้ม ในด้านการให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนตลอดจนประชาชน
ทั*วไปไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้จกัคิด และตดัสินใจแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง รู้จกัตั�งเป้าหมายของ
ชีวิต สามารถปรับตวัและดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข เพื*อนาํไปสู่คุณภาพชีวิตที*ดีต่อไป ครูแนะ
แนวมีบทบาทหน้าที*สําคญัคือการจดักิจกรรมแนะแนว โดยเฉพาะจากสภาพสังคมและการศึกษา
ของไทยในปัจจุบนั โดยเฉพาะการจดักิจกรรมคาบแนะแนว ซึ* งครูแนะแนวจะตอ้งศึกษาคน้ควา้
เกี*ยวกบัแนวคิด และวิธีการใหม่ๆ ที*จะสามารถนาํมาประยุกต์ใช้เพื*อจดักิจกรรมคาบแนะแนวให้
ประสบความสาํเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที*สุด 

ดงันั�น งานแนะแนวจึงมีบทบาทสําคญัในการสร้างคน คือ สร้างคนให้รู้จกัและเขา้ใจ
ตนเอง เขา้ใจชีวติ และยอมรับผูอื้*น มีทกัษะในการดาํเนินชีวิต รักและเห็นคุณค่าในตนเองสร้างงาน 
คือ ให้คนรู้ความถนดั ความสนใจ และบุคลิกภาพของตน และรู้ขอ้มูลเกี*ยวกบัการดาํเนินชีวิต การ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนสัมพันธภาพตนเองกับเพื*อนร่วมงานได้อย่างถูกต้อง มีการฝึก
ประสบการณ์ในการเรียนการทํางาน กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที*ส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันา
ศกัยภาพของตน สร้างเสริมทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ทางเชิงพหุปัญญา และการ
สร้างสัมพนัธภาพที*ดี ซึ* งผูส้อนทุกคน ตอ้งทาํหน้าที*ครูแนะแนว ให้คาํปรึกษาดา้นชีวิต การศึกษา
ต่อและการพฒันาตนเองสู่สังคม และการเป็นสมาชิกที*ดีขององคก์รต่าง ๆ งานแนะแนว จึงเป็นงาน
ที*ตอ้งให้ความสําคญั และตระหนกัในฐานะเป็นเครื*องมือที*ช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเอง อย่างมี
ประสิทธิภาพ และในสถานศึกษาขั�นพื�นฐาน จะตอ้งให้ความสําคญั และจะละเลยการปฏิบติัไม่ได้
เลย (กรมวชิาการ 2545: 1) 

การส่งเสริมให้นักเรียนเป็นมนุษยที์*สมบูรณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม ควรส่งเสริมให้
นกัเรียนมีวินยัในตนเอง วตัถุประสงค์ของการพฒันาคุณภาพคน เพื*อสร้างขีดความสามารถของ
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ประชาชนให้เป็นสังคมที*เขม้แข็ง จะตอ้งพฒันาคนให้มีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเป็น ทาํเป็นมี
วธีิการเรียนรู้ตลอดชีวติ มีวธีิคิดอยา่งมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินยั และไดก้าํหนดใน
แนวทางการพฒันาว่า จะตอ้งสร้าง ปลูกจิตสํานึกและกระตุน้ให้คนไทยมีระเบียบวินยัรู้จกัหน้าที*
(วงศกร  ภู่ทอง และอลงกต  ศรีเสน 2545: 72) วินยัในตนเองเป็นสิ*งที*ควรสร้างให้เกิดในตวับุคคล 
ดงัที* นวลศิริ  เปาโรหิตย ์และคณะ (2515: 225) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ จุดหมายที*แทจ้ริงกวา่แรงผลกัดนั
นอก คือ การมีวินยัในตนเอง ซึ* งจาํลอง  ศรีเมือง (2531: 37) ไดใ้ห้ความเห็นวา่การปลูกฝังระเบียบ
วนิยั คุณธรรมและจิตสํานึกต่อส่วนร่วม จะตอ้งทาํอยา่งต่อเนื*องกนั จากระดบัประถม ศึกษา ระดบั
มธัยมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษา 

สภาพทางสังคมจะเป็นแรงเสริมสําคญัให้เด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เด็กบางคน
ไดรั้บความรักความอบอุ่น ความไวเ้นื�อเชื*อใจ จึงทาํให้เขาเป็นคนดี มีความสุขในการดาํเนินชีวิต 
สําหรับเด็กที*ไม่ไดรั้บสิ*งเหล่านี�  จะกลายเป็นเด็กที*มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมได ้สิ*งเหล่านี� สามารถ
ทาํนายพฤติกรรมในอนาคตของเด็กได ้การที*เด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพราะเขาเรียนรู้วา่ หาก
เขาปรับตวัไดใ้นสิ*งแวดลอ้มนั�น เช่น การมีพฤติกรรมกา้วร้าว ซนผิดปกติ การก่อกวนชั�นเรียน เป็น
ตน้ จะทาํให้เขาเป็นที*ยอมรับในหมู่เพื*อนกลุ่มหนึ* ง เขาก็ยิ*งแสดงพฤติกรรมต่างๆ ทุกอย่าง เพื*อ
เรียกร้องความสนใจ ซึ* งเป็นพฤติกรรมที*ไม่เหมาะสม และอาจไม่เป็นที*ชอบใจของคนอื*นๆ ผลที*
ไดรั้บ คือไม่มีใครสนใจและยอมรับ ซึ* งจะเกิดปัญหาในการปรับตวัเมื*อโตขึ�น สําหรับเด็กที*ไดรั้บ
การเลี�ยงดูจากสภาพครอบครัวแตกต่างกนั ยอ่มมีพฤติกรรมทางสังคมแตกต่างกนั โดยทั*วไปเด็กที*
ครอบครัวสมบูรณ์และอบอุ่น ยอ่มมีพฤติกรรมทางสังคมดีกวา่เด็กที*ครอบครัวแตกแยก ไม่สมบูรณ์ 
แต่เด็กทุกคนจาํเป็นตอ้งอยูร่่วมกนัในสังคม ซึ* งเริ*มจากครอบครัวออกไปสู่โรงเรียน เพื*อนบา้นและ
ชุมชน เด็กจะตอ้งกา้วเขา้ไปสู่สังคมที*กวา้งขึ�นเรื*อยๆ เด็กตอ้งรู้จกัการสังคมซึ* งกนัและกนั เด็กที*มา
จากสภาพ 

ครอบครัวต่างกัน ก็จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมต่างกนั ซึ* งพฤติกรรมเหล่านี�
สามารถเปลี*ยนแปลงไดโ้ดยกระบวนการขดัเกลาของครูในโรงเรียน ครูในฐานะเป็นผูพ้ฒันาการ
เรียนรู้และปรับพฤติกรรมของเด็กใหเ้ป็นคนเก่ง คนดี สามารถดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข และเป็นผู ้
ที*เด็กในวยัเรียนใชเ้วลาคลุกคลีอยูด่ว้ยมาก ตอ้งเป็นผูเ้ริ*มแกปั้ญหา (สุวฒัสัน  รักขนัโท 2553)ของ
วินยั คือ เพื*อให้เด็กเกิดความตอ้งการที*จะกระทาํสิ*งที*ดีและเป็นประโยชน์แก่สังคมดว้ยตนเองมิใช่ 
อยูที่*สิ*งแวดลอ้ม หรือการบงัคบับญัชา วนิยัที*ดีเกิดขึ�นจากแรงผลกัดนัภายในของตนเองมาก 

ในการศึกษาทดลองครั� งนี�  ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํกิจกรรมแนะแนวมาประยุกต์เขา้กบัหลกั
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื*อเป็นแนวทางการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั� นเรียน เพราะ
กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการทุกรูปแบบที*จดัขึ� นเพื*อพฒันา ส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไข
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ปัญหา ให้แก่ผูเ้รียนตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื*อให้รู้จกัตนเอง 
รู้รักษ์สิ*งแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั�งดา้นการเรียน
และอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี� ยงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั�งยงั
เป็นกิจกรรมที*ช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน ส่วนแนวคิด
จิตตปัญญา จุมพล  พูลภทัรชีวิน (2552) ได้ให้ความเห็นไวว้่า Contemplative คือการเรียนรู้ที*
ก่อให้เกิดการเปลี*ยนแปลงขั�นพื�นฐานในตน(Transformation Learnig) เป็นวิถีทางที*สามของการ
ไดม้าซึ* งความรู้ที*นอกเหนือจากสองแนวทางที*รู้กนัโดยทั*วไปคือการไดค้วามรู้เชิงเหตุผลและทาง
ประสาทสัมผสั (Rational and Sensory Knowing)และ วธิาน  ฐานะวทุฒ ์(2549) ไดก้ล่าวถึง แนวคิด
จิตตปัญญากับการศึกษาไทยในปัจจุบันว่า จิตตปัญญา ต่างจากการศึกษาในปัจจุบันที* มุ่งเน้น 
การศึกษา “โลกภายนอก” มากกวา่“โลกภายในตน” เพราะเราจะมองเห็นโลกภายนอกเป็นอยา่งไรก็
ขึ�นอยูก่บัว่าเรามองเห็นโลกภายในตวัเราเป็นอยา่งไร จิตตปัญญาจึงทาํให้บุคคลเขา้ใจดา้นในของ
ตวัเอง รู้ตวั เขา้ถึงความจริง ซึ* งการชา้ลงดว้ยการใคร่ครวญ จะทาํให้คลื*นสมองสามารถเชื*อมต่อกบั
จิตใตส้ํานึก (Subconscions Mind)โดยมีจิตสํานึก (Conscious Mind) กาํกบัอยู่ก็จะทาํให้ “จาํได”้ 
โดยข้อมูลที*ได้จากจิตใต้สํานึกนั�นเป็นข้อมูลที*ถูกต้องแม่นยาํ จะออกมาในลักษณะการหยั*งรู้ 
(Intuition) ที*มีความสําคญัต่อกระบวนการเรียนรู้ จิตตปัญญา จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จากภายใน
ที*ทาํให้ไดม้าซึ* งความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ และก่อให้เกิดการเปลี*ยนแปลงภายใน
ตนเอง ใหต้ระหนกัเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เรียนรู้ที*จะรัก เรียนรู้ที*จะให้ เรียนรู้ในการเขา้ถึง
ความจริง เรียนรู้ที*จะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ� น นําไปสู่ความตั�งใจที*จะทาํ
ประโยชน์เพื*อผูอื้*น ซึ* งเป็นการพฒันาคุณลกัษณะภายในที*ถาวรของผูเ้รียน (ประเวศ วะสี. 2549: 
เวบ็ไซต)์ 

จิตตปัญญามีกระบวนการได้มาซึ* งความรู้ 3 ลักษณะ คือ การฟังอย่างลึกซึ� ง(Deep 
listening) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) และการเฝ้ามองเห็นตามที*เป็นจริง
(Meditation) (วิจกัขณ์ พานิช 2549) เป็นกระบวนการพฒันาปัญญาภายในบุคคลซึ* งสัมพนัธ์กบัวิธี
ทาํให้เกิดปัญญา 3 วิธี คือ วิธีที* 1 ปัญญาเกิดจากการสดบัเล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อกนัมา วิธีที* 2 
ปัญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง วิธีที* 3 ปัญญาเกิดจากการลงมือปฏิบติั
ฝึกหดัอบรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต 2543) โดยการไดค้วามรู้มาโดยผา่นความเงียบ (Silence) 
การมองเขา้ไปภายใน (Looking inward) การไตร่ตรองอยา่งลึกซึ� ง(Pondering deeply) และการเฝ้า
มองเนื�อหาภายในจิตสาํนึกของเรา (Consciousness) (Meziow, 2000) 

จากประสบการณ์ในการจดักิจกรรมแนะแนวนกัเรียนช่วงชั�นที*2 (ม.1-3) ในโรงเรียน
โนนศิลาวทิยาคม สาํนกังานเขตพื�นที*การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ตั�งอยูห่มู่ 3 ถนนมิตรภาพ ตาํบล
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โนนศิลา  อาํเภอโนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น มีขา้ราชการครู พนกังานราชการ และครูอตัราจา้ง รวม 
50 คน นกัเรียน 771 คน นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเด็กในหมู่บา้นในเขตพื�นที*บริการของโรงเรียนที*ไป
สอบแข่งขนัเขา้เรียนในโรงเรียนบา้นไผ่ไม่ได้ ซึ* งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่อยู่ในตวัเมืองห่างกนั
ประมาณ 12 กิโลเมตร โรงเรียนโนนศิลา-วิทยาคมจึงเป็นโรงเรียนที*รองรับนกัเรียนโดยไม่ตอ้งมี
การสอบคดัเลือก และไดพ้บปัญหานกัเรียนบางกลุ่มมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ* งเป็นอุปสรรคอยา่ง
ร้ายแรงจึงมีผลต่อพฤติกรรมในชั�นเรียน โดยเฉพาะนักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที*1 จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรียนบางส่วนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียน เช่น 
กา้วร้าว ไม่ตั�งใจเรียน หนีเรียน พูดจาหยาบคาย ชวนเพื*อนคุยในห้อง ไม่ทาํการบา้น สมาธิสั�น ติด
เกม ติดเพื*อน โกหก แต่งกายผิดระเบียบ เบี*ยงเบนทางเพศหลับในห้องเรียน เหม่อลอย ไม่นํา
อุปกรณ์การเรียนมาโรงเรียน แกลง้เพื*อนในชั�นเรียน นาํโทรศพัทขึ์�นมาเล่น นาํงานอื*นขึ�นมาทาํขณะ
เรียน ตะโกนคุยกบัเพื*อน ก่อกวนความสงบในชั�นเรียน แอบกินอาหารในชั�นเรียน โห่เพื*อนเมื*อทาํ
ผดิ ขีดเขียนบนโตะ๊เรียน หยบิสิ*งของของเพื*อนโดยไม่ขออนุญาต นาํหวขึี�นมาหวผีม เป็นตน้ 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนของ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที* 1 กลุ่มดงักล่าว และการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนทาํได้
หลายวธีิ เช่น การใชกิ้จกรรมแนะแนว การให้คาํปรึกษาเป็นกลุ่มและรายบุคคล การใชส้ถานการณ์
จาํลอง การใชเ้ทคนิคแม่แบบ เป็นตน้ 

ในการวิจยัครั� งนี� ผูว้ิจยัไดน้าํกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาเพื*อปรับพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมในชั�นเรียนของนักเรียน เพราะกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที*ส่งเสริมและพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบ พฒันา
ศกัยภาพของตนเอง เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนเชิงพหุปัญญาและการ
สร้างสัมพนัธภาพที*ดี รู้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้ถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนดั อนันาํไปสู่
การพฒันากระบวนการและการวางแผนการแกปั้ญหาตลอดจนการสามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบั
บุคคลอื*นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (ประภสัสรา โลหะนนัทชยั 2548: 61) การใชกิ้จกรรมแนะ
แนวจึงทาํให้เกิดความสนุก เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจตนเองและผูอื้*น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย ทศันคติ 
ความคิดริเริ*มสร้างสรรค์ และจริยธรรมต่างๆ ไปดว้ย (จาํเนียร  ช่วงโชติ 2527: 12) กิจกรรมแนะ
แนวเป็นสื*อประสมที*มีประสิทธิภาพที*จะใชเ้ป็นสื*อในการชกัจูงให้เกิดการเปลี*ยนแปลงพฤติกรรม
ได ้(ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์2521: 121) และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตรและการแนะแนวที*
เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัที*ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมแลกเปลี*ยนเรียนรู้ รู้จกัคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น รู้สึก
เป็น เขียนเป็นและพูดเป็น ซึ* งสอดคลอ้งกบั สมร ทองดี และปราณี  รามสูต (2545: 48) ที*กล่าวว่า
ขั�นตอนของกิจกรรมแนะแนวที*จดัในชั�นเรียนควรประกอบด้วย ขั�นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั�นดาํเนิน
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กิจกรรม ขั�นสรุปและขั�นประเมินผล กิจกรรมเพื*อมุ่งใหผู้รั้บบริการนาํผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบส่วนร่วม ที*เนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้
ดว้ยกระบวน การกลุ่ม การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั�งกระบวนคิดและการ
ปฏิบติั นาํไปสู่การปรับเปลี*ยนและพฒันาพฤติกรรม ซึ* งผูใ้ห้ตอ้งกระตุน้ให้ผูรั้บบริการไดเ้ป็น “ผู ้
ร่วมกระทาํ” ไม่ใช่ “ผูส้ังเกตการณ์” และตอ้งจดักิจกรรมให้ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมี
ชีวิตชีวา โดยอาจใช ้เกม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ เป็นสื*อนาํทางในการจดักิจกรรมที*เน้น
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

การจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาซึ* งเป็นกระบวนการเรียนรู้จาก
ภายในที*ทาํให้ไดม้าซึ* งความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ และก่อให้เกิดการเปลี*ยนแปลง
ภายในตนเอง โดยการรับรู้อยา่งลึกซึ� ง(Deep sensing) คือการฟังอยา่งตั�งใจ ใส่ใจ การนอ้มสู่ใจอยา่ง
ใคร่ครวญ(Contemplation) คือการนาํขอ้มูลที*ไดรั้บโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ร่วมกบัความคิด 
มุมมอง ความรู้สึก อารมณ์ ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน และสามารถตีความไดอ้ยา่งมี
ความหมาย และการเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง(Meditation) คือ การทาํใจให้สงบ มีสติ สมาธิ 
(วิจกัขณ์  พานิช 2549) ผา่นกระบวนการ/วิธีการที*หลากหลาย(การนิ*งสงบอยูก่บัตนเอง/การเจริญ
สติ ภาวนา กิจกรรมอาสาสมคัร/บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ ศิลปะดนตรี โยคะ นิเวศน์ภาวนา... ไป
จนถึงพิธีกรรมทางศาสนา) มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปลี*ยนแปลงขั�นพื�นฐาน(Fundamental) อยา่ง
ลึกซึ� ง(Profound) ทางความคิดและจิตสํานึกใหม่เกี*ยวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติ
ปฏิบติัและการดาํเนินชีวติอยา่งมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิ*งทั�งใน
ฐานะที*เป็นส่วนหนึ* งและเป็นหนึ* งเดียวกบัธรรมชาติ (จุมพล  พูลภทัรชีวิต, อา้งถึงใน ช่อลดัดา  
ขวญัเมือง 2556) ผูว้จิยัมีความเห็นวา่กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาน่าจะเป็นเครื*องมือ
ทางการแนะแนวที*สามารถนาํมาปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียน ให้มีการเปลี*ยนแปลงไป
ในทางที*เหมาะสมได ้

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
2.1 เพื*อเปรียบเทียบผลการการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื*อปรับ

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
2.2 เพื*อเปรียบเทียบผลการการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื*อปรับ

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที*จดักิจกรรมแบบปกติ 
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2.3 เพื*อเปรียบเทียบผลการการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื*อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

 

3. สมมติฐานการวจิัย 
 
3.1 นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนลดลงภายหลงัการไดรั้บกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 
3.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองที*ไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษามี

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนลดลงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที*จดักิจกรรมแนะแนวปกติ อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 

3.3 ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองที*ไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนว
จิตตปัญญาศึกษามีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียนไม่แตกต่างจากหลงัการทดลอง  

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
ในการวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี�  
4.1 ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที* 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม สังกัด

สํานกังานเขตพื�นที*การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที* 2 ปีการศึกษา 2556 ที*มีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในชั�นเรียนจาํนวน 68 คน 

4.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที* 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม สังกดั

สํานกังานเขตพื�นที*การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที* 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 50 คน ที*
ได้มาจากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในชั� นเรียนโดยรวม ได้นักเรียนที*มีคะแนน
พฤติกรรมไม่เหมาะสมอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง แลว้ใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และ
กลุ่มควบคุม 25 คน  

4.3 ตัวแปรที�ใช้ในการศึกษา 

 4.3.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และกิจกรรม
แนะแนวปกติ 

 4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั�นเรียน  
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
เพื*อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัในความหมายของคาํและขอ้ความเฉพาะที*ใชใ้นการวจิยั

ครั� งนี�  ผูว้ิจยัใหค้าํจาํกดัความของคาํและขอ้ความเฉพาะ ดงันี�  
5.1 พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั4นเรียน หมายถึง อาการที*นกัเรียนแสดงออกมาแลว้ทาํ

ให้รบกวนนกัเรียนคนอื*นในขณะกาํลงัเรียน หรือขณะครูกาํลงัทาํการสอน ทาํให้เกิดความรําคาญ 
ความไม่สงบในชั�นเรียนและเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ชวนเพื*อนคุยขณะครูสอน ส่ง
เสียงดงัรบกวนเพื*อนขณะครูสอน พูดสอดแทรกขณะครูสอน พูดจากา้วร้าวหยาบคาย แกลง้เพื*อน
ขณะครูสอน นาํงานอื*นขึ�นมาทาํขณะเรียน ลุกเดินไปมาในชั�นเรียนโดยไม่ขออนุญาต โห่เมื*อเพื*อน
ตอบคาํถามผดิ นั*งเหม่อลอย และไม่ปฏิบติัตามคาํสั*ง 

5.2 กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง เครื*องมือที*ผูว้ิจยัสร้างขึ�น
อยา่งเป็นระบบสําหรับนกัเรียนที*มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมจาํนวน 9 ครั� ง ในแต่ละครั� งยึดหลกัการ
จิตตปัญญาศึกษาโดยใชรู้ปแบบ AMCRA Design ของ ช่อลดัดา ขวญัเมือง(เอกสารประกอบการ
อบรมเชิงปฏิบติัการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 2556) โดยจดักระบวนการเรียนรู้เป็น 5 
ขั�นตอน ดงันี�  

 ขั�นที* 1 การตระหนกัรู้(Awareness=A) เพื*อช่วยใหเ้กิดการตระหนกัรู้ทั�งกายและใจ
โดยผา่นกิจกรรมตามความเหมาะสม 

 ขั�นที* 2 การฝึกสติ-สมาธิ (Meditation=M) เพื*อช่วยให้จิตใจสงบ มีสติและสมาธิ 
พร้อมที*จะปฏิบติักิจกรรมดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญดว้ยตวัเอง โดยผ่านกิจกรรมการฝึกสติและสมาธิ
แบบต่างๆ 

 ขั�นที* 3 การคิดอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation=C) เพื*อฝึกคิดอยา่งใคร่ครวญจาก
ประสบการณ์ต่างๆ ที*จดัให ้โดยผา่นการจดักิจกรรมแบบต่างๆ ซึ* งเป็นกิจกรรมหลกัของจิตตปัญญา
ศึกษาตามหน่วยที*กาํหนด เช่น หน่วยรู้จกัตน หน่วยพฒันาตน หน่วยพฒันางาน 

 ขั�นที* 4 การสะท้อนความคิด/รู้สึก (Reflection=R) เพื*อประเมินผลการจัด
ประสบการณ์เกี*ยวกบัแง่คิดที*ไดรั้บจากประสบการณ์ที*จดัให้ในประเด็นต่างๆ โดยผ่านกิจกรรม
หรือคาํถามต่างๆ ที*จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการคิด การรู้สึกของผูเ้รียนที*มีต่อกิจกรรม 

 ขั�นที* 5 การประยกุตใ์ช ้(Application=A) เพื*อประเมินผลการนาํประสบการณ์ที*ได้
จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนักบัตนเอง ผูอื้*น และสังคม ทั�งในดา้นการเรียน การ
ทาํงาน การอยู่ร่วมกนั และอื*นๆ โดยผ่านกิจกรรมการเขียนบนัทึกลงในสมุดประสบการณ์ การ
รายงานดว้ยคาํพูด การสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์จริงทั�งที*รู้ตวัและไม่รู้ตวั 
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5.3 กิจกรรมแนะแนวปกติ หมายถึง เครื*องมือที*ผูว้ิจยัสร้างขึ�นเพื*อใช้กบักลุ่มควบคุม
โดยในการดาํเนินกิจกรรม ผูว้ิจยัอธิบายและแจกเอกสารความรู้ หรือเอกสารกรณีตวัอย่างเกี*ยวกบั
พฤติกรรมไม่เหมาะสม เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสัย แลว้ให้นกัเรียนทาํกิจกรรมตาม
ใบงานที*กาํหนด โดยมีขั�นตอนการจดักิจกรรมดงันี�  

 5.3.1 ขั�นนํา ผูว้ิจยัสนทนาซักถามนกัเรียน เกี*ยวกบัเรื*องที*จะทาํในกิจกรรมตาม
วตัถุประสงคที์*ตั�งไว ้

 5.3.2 ขั�นดําเนินการ ผูว้ิจยัอธิบาย แจกเอกสารความรู้ หรือเอกสารกรณีตวัอย่าง 
คลิปวดีิโอสถานการณ์ตวัอยา่งเกี*ยวกบัพฤติกรรมไม่เหมาะสม และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซกัถามขอ้
สงสัย แลว้ใหท้าํกิจกรรมตามที*กาํหนดในใบงาน 

 5.3.3 ขั�นสรุป ผูเ้รียนร่วมกันสรุปสาระสําคญั และผูว้ิจยัช่วยเพิ*มเติมในส่วนที*
ผูเ้รียนยงัสรุปไม่ชดัเจน 

 

6.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 
6.1 นกัเรียนมีโอกาสไดป้รับพฤติกรรมที*ไม่เหมาะสมในชั�นเรียน โดยใชกิ้จกรรมแนะ

แนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ทาํใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอื้*นไดอ้ยา่งมีความสุข 
6.2 ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื*อปรับพฤติกรรมที*

เหมาะสมของนกัเรียนใหสู้งขึ�น 
6.3 เป็นแนวทางให้ผูที้*เกี*ยวขอ้งนาํกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื*อ

ปรับพฤติกรรมที*เหมาะสมของนกัเรียนไปปรับใชใ้นกลุ่มอื*นๆ ต่อไป 
6.4 นําไปเป็นกิจกรรมแนะแนวในคาบกิจกรรมแนะแนว เพื*อปรับพฤติกรรมที*

เหมาะสมในชั�นเรียนของนกัเรียน 



บทที� 2 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 
 

 
ในการวิจยัเรือง “ผลของการจดักิจกรรมแนะแนว ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือปรับ

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
จงัหวดัขอนแก่น” ผูว้จิยัไดศึ้กษาวรรณกรรมและงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบัพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมใน
ชั'นเรียนของนกัเรียน และการใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือปรับพฤติกรรมไม่
เหมาะสม ดงันี'  

1. วรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบัพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมในชั'นเรียน 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมในชั'นเรียน 
1.2 หลกัการแกไ้ขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมในชั'นเรียน 
1.3 ทฤษฎีทีเกียวขอ้งกบัการเกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
1.4 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
1.5 ลกัษณะของการปรับพฤติกรรม 
1.6 ขั'นตอนการปรับพฤติกรรม 
1.7 วธีิการปรับพฤติกรรม 
1.8 งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

1.8.1 งานวจิยัในประเทศ 
1.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

2. วรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษา 
2.1 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 
2.2 ความสาํคญัของจิตตปัญญาศึกษา 
2.3 แนวคิดและความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา 
2.4 หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา 
2.5 กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
2.6 การจดัการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษา 
2.7 ทฤษฎีทีเกียวขอ้ง 
2.8 งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 
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2.8.1 งานวจิยัในประเทศ 
2.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

3. วรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
3.2 แนวคิดทฤษฎีในการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.3 แนวทางของการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.4 การกาํหนดขั'นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.5 เทคนิควธีิการในการจดักิจกรรมแนะแนว 
3.6 งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

3.6.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.6.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั"นเรียน 
 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั"นเรียน 

ปรีชา  วิหคโต (2554: 11-6) กล่าววา่ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทาํ
ต่างๆ ของมนุษย ์ซึ งการกระทาํนั'นจาํแนกเป็น 2 ลกัษณะ แก่ (1) การกระทาํทีผูอื้นสังเกตได้
โดยตรง หรือพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เช่น พฤติกรรมการอ่าน พฤติกรรมพิมพร์ายงาน 
และ (2) การกระทาํทีผูอื้นไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงหรือพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) 
ได้แก่พฤติกรรมเกียวกับความคิด เช่น การวางแผน การตดัสินใจ และเกียวกับความรู้สึก เช่น 
ความรู้สึกกลวั ความรู้สึกโกรธ เป็นตน้ 

พชัรีวลัย ์ กาํเนิดเพ็ชร์ (2535 อา้งถึงใน ศรีตลา  ตุลเตมีย ์ 2540: 18) กล่าวว่า 
พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํ การแสดงออกของบุคคลทีสามารถสังเกตได ้การแสดงออกหรือ
พฤติกรรมต่างๆ นั'น มีทั'งสิงทีเราตอ้งการให้เกิดขึ'น และไม่ตอ้งการให้เกิดขึ'น พฤติกรรมส่วนใหญ่
เกิดจากการเรียนรู้มาตั'งแต่วยัทารก โดยการลองผิดลองถูกจากการเลียนแบบเมือเขาประพฤติสิ ง
หนึงสิงใดครั' งแรก ถา้มีผลตามมาเป็นรางวลั ประสบการณ์นั'นจะทาํให้เขาทาํสิงนั'นอีก แต่ถา้ไดรั้บ
ประสบการณ์ทีเขาไม่ชอบ หรือทาํใหเ้ขาเจบ็ป่วย ก็จะไม่ประพฤติซํ' าอีก 

สมโภชน์  เอียมสุภาษิต (2526: 3 อา้งถึงใน ประภาพรรณ  นาคขาํพนัธ์ุ 2537: 30) 
กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํของบุคคล ซึ งเป็นการแสดงออกหรือตอบโตสิ้งหนึ ง ใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ ง การแสดงออกหรือตอบสนองนั'นเกิดได้ทั'งภายในและภายนอก
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ร่างกาย เช่น การร้องให้ การวิง การขวา้ง การกิน การอ่านหนงัสือ การเตน้ของหัวใจ การกระตุก
ของกลา้มเนื'อ การคิด เป็นตน้ 

เอนกกุล  กรีแสง (2520: 210 อา้งถึงใน ประภาพรรณ  นาคขาํพนัธ์ุ 2537: 31) ได้
กล่าวถึงพฤติกรรมทีไม่พึงประสงคที์เกิดขึ'นบ่อยครั' งในชั'นเรียนไวด้งันี'  

1. การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวต่อเพือนร่วมชั'นเรียน เช่น การใช้วาจาข่มขู่เพือน 
หรือผูอื้น การแกลง้เพือน 

2. การเรียกร้องความสนใจจากเพือน เช่น พูดกนัเสียงดงั ทาํเสียงประหลาด ขดั
คาํสังครู และกระทืบเทา้ 

3. การรบกวนการสอนของครู เช่น พูดคุยกนัเสียงดงั ทาํเสียงประหลาด ขดัคาํสัง
ครู และกระทืบเทา้ 

4. การแสดงความอวดดี เช่น การแกลง้ถามปัญหา โตแ้ยง้เพือนหรือครูอยา่งไม่มี
เหตุผล 

ผดุง  อารยวิญSู (2528: 14 อา้งถึงใน รุ่งทิพย ์ ยอดประดู่ 2537: 56) กล่าวว่า 
ลกัษณะพฤติกรรมทีไม่พึงปรารถนา ไดแ้ก่ ก่อความวุ่นวาย ก่อปัญหา ฝันกลางวนั เกียจคร้าน ไม่
ทาํงานทีไดรั้บมอบหมาย มีความวติกกงัวลหวาดกลวั โหดร้าย กา้วร้าว พูดผิดปกติ ขี'บ่น เหลวไหล 
ไม่เอางาน ไม่อยูนิ่ง เคลือนไหวอยูเ่สมอ 

รุ่งทิพย ์ ยอดประดู่ (2537: 5) กล่าววา่ พฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียน หมายถึง การ
ทีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมขณะเรียนหนงัสือในชั'นเรียน โดยเฉพาะวิชากลุ่มการงาน
พื'นฐานอาชีพ อนัทาํให้การเรียนการสอนหยุดชะงักไม่ต่อเนือง ได้แก่ ตะโกนเสียงดัง ทาํเสียง
ประหลาด เคาะโต๊ะ นาํของเล่นขึ'นมาเล่น นาํขนมมารับประทาน พูดแทรกครูนอกเรืองทีสอน ลอ้
ชือพอ่แม่เพือน คุยกนัไม่ทาํงาน ตะโกนเสียงดงั เคาะโตะ๊ ร้องเพลง ทะเลาะกบัเพือน ตบศีรษะเพือน 
ลุกเดินไปมา 

ปาริชาติ  หมดมณทิล (2543: 5) กล่าววา่ พฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมทีแสดงออกของนักเรียนทีเกิดขึ'นในห้องเรียนขณะทีครูสอน ซึ งเป็นอุปสรรคกบัการ
เรียนการสอน ไดแ้ก่ ชวนเพือนคุยขณะทีครูสอน ส่งเสียงดงัรบกวนเพือน พูดแทรกขณะครูสอน ไม่
ฟังครูขณะทีครูสอน เคาะโต๊ะเล่นขณะทีครูสอน ลุกจากทีนังเดินไปมาขณะทีครูสอน แอบ
รับประทานลูกอม ขนมขณะทีครูสอน โยนส่งของใหเ้พือนขณะทีครูสอน แอบทาํกิจกรรมหรืองาน
หรือการบา้นทีมิใช่วชิาคณิตศาสตร์ใตโ้ตะ๊ขณะทีครูสอน ดึงผมเพือนขณะทีครูสอน ตบศีรษะเพือน
ขณะทีคูสอน ทุบหลงัเพือนขณะทีครูสอน 
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กรมสามญัศึกษา (2539: 50) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมไวว้า่
หมายถึง การแต่งกายผิดระเบียบวินยั กิริยามารยาทไม่เรียบร้อย การไม่ตรงเวลา ไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ความเกียจคร้าน การแตกความสามคัคี การพึงยาเสพติด การหนีเรียน ความประพฤติดา้น
ชู้สาว การเทียวกลางคืน การเล่นการพนัน การทะเลาะวิวาท การลกัขโมย ความหยาบคายและ
กา้วร้าว การทาํลายทรัพยสิ์น การมัวสุมในสถานทีไม่ควร ความไม่สะอาด การไม่ปฏิบติัตามกฎ
จราจรและพกอาวธุ 

โชษิตา  เรืองสุข (2553: 6) กล่าววา่ พฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียน หมายถึง 
นกัเรียนทีแสดงอาการ หรือพฤติกรรมไม่เหมาะสมขณะเรียนหนงัสือภายในชั'นเรียน ทาํให้รบกวน
การเรียนของนกัเรียนคนอืน และครูทีกาํลงัสอน เช่น พูดจากา้วร้าวหยาบคาย ชวนเพือนคุยในชั'น
เรียน โห่เมือเพือนทาํผิด ลุกเดินไปมาในชั'นเรียน ไม่ร่วมกิจกรรมในเวลาเรียน แหย่เพือนในชั'น
เรียน เอางานอืนขึ'นมาทาํขณะเรียนพูดสอดแทรกขณะครูสอน เหม่อลอย ไม่ปฏิบติัตามคาํสัง 

สรุปไดว้า่ มีคาํใชก้นัหลายคาํ เช่น พฤติกรรมทีไม่พึงปรารถนา พฤติกรรมก่อกวน
ในชั'นเรียน แต่ในงานวิจยันี' ผูว้ิจยัใช้คาํว่า “พฤติกรรมทีไม่เหมาะสมในชั'นเรียน” หมายถึง การ
กระทาํ หรือการแสดงออกของบุคคลทีเราไม่ตอ้งการให้เกิดขึ'น เช่น การแต่งกายผิดระเบียบวินัย 
กิริยามารยาทไม่เรียบร้อย การไม่ตรงเวลา ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ความเกียจคร้าน การแตกความ
สามคัคี การพึงยาเสพติด การหนีเรียน ความประพฤติดา้นชูส้าว การเทียวกลางคืน การเล่นการพนนั 
การทะเลาะวิวาท การลกัขโมย ความหยาบคายและก้าวร้าว การทาํลายทรัพยสิ์น การมัวสุมใน
สถานทีไม่ควร ความไม่สะอาด การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรและพกอาวุธ เป็นตน้ ส่วนพฤติกรรมที
ไม่เหมาะสมในชั'นเรียน หมายถึง การกระทาํ หรือการแสดงออกของนกัเรียนทีเราไม่ตอ้งการให้
เกิดขึ'นในห้องเรียนขณะทีครูสอน ซึ งเป็นอุปสรรคกบัการเรียนการสอนหรือทาํให้การเรียนการ
สอนหยุดชะงกั ส่งผลกระทบต่อทั'งต่อตนเอง ครูและเพือนคนอืนๆ อนัไดแ้ก่ ชวนเพือนคุยขณะที
ครูสอน ส่งเสียงดงัรบกวนเพือน พูดแทรกขณะครูสอน ไม่ฟังครูขณะทีครูสอน เคาะโต๊ะเล่นขณะที
ครูสอน ลุกจากทีนังเดินไปมาขณะทีครูสอน แอบรับประทานลูกอม ขนมขณะทีครูสอน โยนส่ง
ของให้เพือนขณะทีครูสอน แอบทาํกิจกรรมหรืองานหรือการบา้นทีมิใช่วิชาทีกาํลงัเรียน ดึงผม
เพือนขณะทีครูสอน ตบศีรษะเพือนขณะทีครูสอน ทุบหลงัเพือนขณะทีครูสอน เป็นตน้ 

1.2 หลกัการแก้ไขพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั"นเรียน 
รุ่งทิวา  จกัรกร (2526: 195-196) ไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นถึงหลกัการแกไ้ขพฤติกรรมทีไม่

เหมาะสมไวว้า่ เด็กนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาเป็นเด็กวยัรุ่น ครูมีหนา้ทีและความรับผิดชอบอยา่ง
สาํคญัทีจะช่วยให้เด็กผา่นหวัเลี' ยวหวัต่อจากวยัเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่ทีดีของสังคม และประเทศชาติ 
การปกครองเด็กในโรงเรียนมธัยมศึกษาควรดาํเนินการดงันี'  
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1. ให้เหตุผลชี'แจงให้เด็กเขา้ใจอยา่งถูกกตอ้ง เด็กวยันี' มีอารมณ์รุนแรงอนัเป็นผล
มาจากการเปลียนแปลงทางดา้นจิตใจ การปกครองเด็กวยันี' จึงตอ้งใช้เหตุผลชี' แจงให้เขา้ใจอย่าง
ถูกตอ้ง นอกจากมีผลดา้นการปกครองแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็กมีนิสัยรักเหตุผล 

2. มอบงานให้รับผิดชอบเด็กในวยันี' ชอบอิสระมีความรับผิดชอบให้โอกาสเด็ก
แสดงความคิดเห็น และปฏิบติังาน เกิดความภาคภูมิใจในการไดรั้บการไวว้างใจขณะเดียวกนัครู
ควรจะอธิบายให้เด็กเห็นคุณค่าของการทาํงาน โดยครูให้การแนะแนว และควบคุมดูแลใน 
การทาํงานให้ได้ผลดี วิธีการเช่นนี' จะส่งเสริมความคิดความสามารถ และฝึกความรับผิดชอบ 
การตดัสินใจดว้ยตนเอง 

3. ปกครองด้วยความละมุนละม่อน เด็กวยันี' มีความสะเทือนใจง่ายเพราะว่า
อารมณ์หงุดหงิด การปกครองตอ้งเป็นไปโดยละมุนละม่อม ใช้เหตุผลประกอบ ไม่บงัคบัเคียวเข็น
ต่างๆ อนัจะก่อใหเ้กิดความแคน้เคือง หรืออบัอายจนเกินไป 

4. ปกครองดว้ยตวัอย่างอนัดี และดว้ยความเสมอภาค เด็กวนันี' อารมณ์หวันไหว 
ไม่แน่นอน การปกครองของครูควรเป็นไปในทางส่งเสริมให้เด็กเกิดความไวว้างใจ และนบัถือตวั
ครู ให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภยั และเขา้ใจในความปรารถนาดีของครู อาจารย ์เป็นการส่งเสริม
สุขภาพจิตและไดเ้ห็นตวัอยา่งทีดีของครู เพือเป็นแนวทางในการประพฤติตนของเด็กดว้ย 

5. ส่งเสริมวินยัของตนเอง เนืองจากเด็กวยันี'พอจะรู้จกัรับผิดชอบชัวดีและเขา้ใจ
คาํสังสอนของครู จึงควรอธิบายให้เด็กเห็นคุณค่าของการประพฤติดี และโทษของการประพฤติชัว
เด็กจะสํานึกการรับผิดชอบในหนา้ทีของตนเอง ให้เด็กมีโอกาสกระทาํกิจกรรมทีรับผิดชอบ และ
ฝึกฝนปกครองตนเองอยูเ่สมอ 

6. ในดา้นการเรียน เด็กในวยันี' ใชเ้วลาเล่าเรียนไดย้าวขึ'น เพราะเด็กมีความอดทน 
และความสนใจมากขึ'น การสอนโดยเพ่งเล็งถึงความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นสิงทีครู
ควรยึดปฏิบติัเป็นแนวทางพฒันาการดา้นต่างๆของเด็กให้เป็นไปอยา่งสมบูรณ์ ทาํให้การเรียนการ
สอนไดผ้ลดียิงขึ'น 

กรมสามญัศึกษา (2539: 1-55) ไดก้ล่าวถึงหลกัการแกไ้ขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมไว ้
1. หลักการควบคุม คือ การทีโรงเรียนใช้กฎ ระเบียบ ข้อบงัคับ เป็นเครื องมือ

ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลากรทุกคนในโรงเรียนให้เป็นไปตามขอ้ตกลงทีกาํหนดไวเ้มือมีผูก้ระทาํ
ผดิไปจากขอ้ตกลงจะมีโทษตามทีโรงเรียนกาํหนดไว ้คือ ตั'งแต่วา่กล่าวตกัเตือน หรือเฆียนตี 

2. หลักการพฒันาส่งเสริม คือ การทีโรงเรียนจดัสภาพแวดล้อมหรือกิจกรรม
ต่างๆ โดยอาศยัทฤษฎีทางจิตวทิยาเป็นพื'นฐาน เพือส่งเสริมหรือกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรม
ทีพึงประสงค ์สภาพแวดลอ้มและกิจกรรมต่างๆมีประโยชน์ช่วยให้เด็กนกัเรียนไดพ้ฒันาความถนดั
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ความสามารถพิเศษ ทาํให้นกัเรียนรู้สึกว่าเป็นคุณค่า และมีแรงจูงใจทีประพฤติดี หลกัการทีควร
คาํนึงในการแกไ้ขปัญหา มีดงันี'  

2.1 ก่อนทีจะแกปั้ญหาใดๆ ควรวเิคราะห์สาเหตุทีแทจ้ริงของปัญหา 
2.2 พิจารณาวา่ปัญหาใดควรแกที้สาเหตุ และปัญหาใดควรแกที้อาการ 
2.3 ตอ้งมุ่งเอาชนะปัญหา มิใช่เอาชนะคน และปัญหาใดควรแกใ้หพ้น้ตวั 
2.4 ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งพยายามวางตนเป็นกลาง ไม่ลาํเอียง อนัเป็นเหตุให้เกิด

ความไม่ยติุธรรม 
2.5 ปัญหาหนึงๆ อาจจะมีวิธีการแกไ้ขไดห้ลายวิธี ควรเลือกใชว้ิธีทีเหมาะสม

กบัลกัษณะของคน และสถานการณ์ทีเกิดขึ'น 
2.6 การแกปั้ญหาควรจะเป็นการสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ'นแก่ผูเ้กียวขอ้งและ

ควรถือวา่เป็นเป้าหมายในการทีจะช่วยเหลือและคลีคลายปัญหาใหเ้ขา 
2.7 ผูแ้กปั้ญหาควรเป็นผูม้องโลกในแงดี มองเห็นสิงทีเกิดขึ'น โดยทัวไปเป็น

เรืองของธรรมชาติ ปัญหายอ่มเกิดขึ'นได ้เมือเกิดปัญหาขึ'นก็ควรหาทางแกไ้ขในทางทีเหมาะสม 
2.8 ปัญหาทีแกไ้ขไม่ไดด้ว้ยตนเอง ก็อาจจะขอให้คนอืนหรือคณะบุคคลเขา้มา

ช่วย 
2.9 คาํนึงถึงพฤติกรรมทีปรากฏในสังคมของนกัเรียน ไม่ควรละเมิดสิทธิของ

บุคคลอืน 
2.10 วธีิการแกปั้ญหาควรเป็นวธีิง่าย และลดความรุนแรง บางครั' งอาจแกไ้ขได้

เพียงเจรจา ทาํความเขา้ใจกนัเท่านั'น 
2.11 การแกปั้ญหาทีดีจะตอ้งเครารพในคุณค่าแห่งความเป็นมนุษยข์องบุคคล

พยายามส่งเสริมความเป็นอิสระ และความมีเหตุผลของบุคล เพือให้การแก้ไขปัญหาเป็น
กระบวนการพฒันาบุคคลไปในตวั 

2.12 การแกปั้ญหาทีดีตอ้งมีความอดทน รู้จกัเก็บความลบั และตอ้งรู้จกัสร้าง
สถานการณ์ให้เหมาะสม อันจะเป็นลู่ทางให้ช่วยแก้ไขปัญหาได้ปัญหาและสาเหตุของความ
ประพฤติทีไม่เหมาะสม 

กรมสามญัศึกษา ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของความประพฤติทีไม่เหมาะสมออกเป็น 3
ประการ คือ 

1. สภาพสังคม เช่น ความเปลียนแปลง และความขดัแยง้ในด้านค่านิยมต่างๆ
เทคโนโลยี และวฒันธรรมใหม่ๆ ทีแพร่เขา้มา รวมทั'งสภาพทางเศรษฐกิจทีทาํให้เกิดการเอารัดเอา
เปรียบและแข่งขนักนั สิงเหล่านี'ลว้นมีอิทธิพลต่อความประพฤติของเยาวชนเป็นอนัมาก 
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2. สภาพครอบครัวทีเป็นปัญหา เช่น สภาพบิดามารดาตอ้งแยกกนัอยู่เนืองจาก
ความจาํเป็นในดา้นอาชีพ ความแตกแยกในครัวครัว การดิ'นรนเพือความเป็นอยู่ทีดีขึ'นทาํให้บิดา
มารดาไม่มีเวลาทีจะอบรมข่มจิตใจบุตร ธิดา 

3. สภาพในโรงเรียน โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหล่อหลอมและพฒันา
พฤติกรรมทีพึงประสงค์ให้เกิดขึ'นในตวันกัเรียน แต่เนืองจากกระบวนการเรียนการสอนมุ่งเน้น
เนื'อหาวิชา และการจดัครูเขา้สอนก็จดัเป็นรายวิชา ครูแต่ละรายวิชาจึงจะตอ้งสอนนักเรียนเป็น
จาํนวนมาก ทาํให้ครูรู้จกันกัเรียนไม่ถ่องแท ้ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียนส่วนใหญ่เป็นไป
อย่างผิวเผิน การพฒันาคุณลักษณะของนักเรียนจึงไม่ได้ผลเท่าทีควรนอกจากนี'  โรงเรียนกับ
ผูป้กครอง และชุมชนยงัขาดกากรประสานความร่วมมือจึงทาํให้ทั'งสองฝ่ายไม่ทราบปัญหาของ
นักเรียนอย่างแทจ้ริงทีมีผลกระทบต่อความประพฤติของนักเรียนในส่วนของการปกครองหรือ
อบรมบ่มนิสัยทีโรงเรียนส่วนมากทาํอยู่ ก็จะอยู่ในรูปของหลักตีกรอบให้นักเรียนปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัทีกระทรวงศึกษาธิการกาํหนดไวเ้ป็นหลกัการนาํระเบียบขอ้บงัคบัทางดา้นกากร
ปกครองไปใชข้องแต่ละโรงเรียน มีการตีความเหลือมลํ'ากนับางครั' งทาํใหน้กัเรียนและครูเกิดปัญหา
ทางการปกครอง 

ปัญญา  เจริญวงศ ์(2537: 5) ไดก้ล่าวสรุป ปัญหาและสาเหตุของความประพฤติที
ไม่เหมาะสมของนกัเรียนมี 5 ลกัษณะ คือ 

1. ปัญหาความเบียงเบนทางเพศ ซึ งเป็นพฤติกรรมทีมีรสนิยมทางเพศผิดแผกไป
จากบุคคลในสังคมและกาํลงัมีบทบาทต่อเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั 

2. ปัญหาเกียวกบัการลกัขโมย ซึ งเป็นปัญหาทีมีสาเหตุมาจากหลายประการคือ
ความยากจน ความจาํเป็น เรียกร้องความสนใจ ตอ้งการแกแ้คน้คนอืน สิงแวดลอ้ม ของเด็กไม่ดีและ
เพราะเป็นโรคจิต เป็นตน้ 

3. ปัญหาเกียวกบัยาเสพติด เป็นอีกปัญหาหนึงทีมีผลกระทบต่อเด็กค่อนขา้งมาก
ในปัจจุบนั เพราะยาเสพติดสามารถหาไดง่้ายและเสพไดง่้าย รวมทั'งสังคมปัจจุบนัก็มีการมอมเมา
เยาวชนอยูต่ลอดเวลา ทั'งทีโดยเจตนาและไม่มีเจตนา 

4. ปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าว จะแสดงออกในทางทะเลาะวิวาท ชกต่อย รวมทั'งมี
ปัญหากบัเพือนนกัเรียนและครูอาจารย ์

5. ปัญหาหนีเรียนและหนีออกจากบ้าน ซึ งปัญหานี' มีสาเหตุมาจากครอบครัว
โรงเรียนและเกียวกบัตวันกัเรียนและครูอาจารย ์

กิติมา  ปรีดีดิลก (2532: 173) ไดใ้หค้วามเห็นไวว้า่ ปัญหาในการแกไ้ขพฤติกรรมที
ไม่เหมาะสมของนกัเรียน มีสาเหตุเนืองจาก 
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1. ไม่ได้รับความร่วมมือจากผูเ้กียวข้องอย่างแท้จริง ทั' งครู อาจารย์ ภายใน
โรงเรียนก็ถือว่าไม่ใช่ภารกิจตนเอง ผูป้กครองก็ให้ความร่วมมือน้อย ส่วนชุมชนอืนๆ ขาดความ
ร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. ขั'นตอนในการลงโทษผูก้ระทาํผดิกระทาํไดยุ้ง่ยากและสลบัซบัซอ้นเกินไป 
3. ผูบ้ริหารและฝ่ายปกครองมีทศันคติขดัแยง้กนัในการลงโทษนกัเรียน 
4. จาํนวนนกัเรียนมีมากเกินไปเมือเทียบกบัครูอาจารยที์เกียวขอ้ง 
5. นกัเรียนอาศยัอยูใ่นทอ้งทีต่างๆห่างไกล การควบคุมเป็นไปดว้ยความลาํบาก 
6. ชุมชนมอมเมาเด็ก และเยาวชนโดยไร้สาํนึกในทางค่านิยมดีงาม 
ส่วนวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนทีประพฤติตนไม่เหมาะสมใน

โรงเรียนนั'นควรปฏิบติัดงันี'  
1. ออกคาํสังระเบียบต่างๆ ควรจะพิจารณาอยา่งรอบคอบวา่มีส่วนช่วยให้นกัเรียน

มีพฤติกรรมทีพึงปรารถนา 
2. ควรจดัสภาพของโรงเรียนและสิงแวดลอ้มใหมี้สภาพน่าอยูน่่าเรียน 
3. ครูเป็นบุคคลสําคญัทีอาจก่อให้เกิดปัญหาเกียวกบัระเบียบวินัยได้ครูควรจะ

ประพฤติตนเป็นตวัอยา่งทีดีของนกัเรียน เช่นความสามคัคี การแต่งกาย มารยาท การพูดจา เป็นตน้
ครูจะตอ้งมีเหตุผล ไม่ใช่เป็นเจา้อารมณ์ อารมณ์ร้ายของครูทาํใหเ้กิดปัญหาทางวนิยัได ้

4. การฝึกให้นกัเรียนเป็นคนมีวินยั มีเกียรติ และมีความรับผิดชอบ ย่อมป้องกนั
ปัญหาทางวนิยัได ้

5. จงพยายามสร้างความภาคภูมิใจในโรงเรียน เพือจะไดน้าํชือเสียงมาสู่โรงเรียน 
6. สร้างวนิยัในตนเองใหก้บันกัเรียน โดยการแนะแนวหรือใหค้าํปรึกษา 
7. พยายามหลีกเลียงการทาํโทษ ซึ งไม่มีผลดีมากนกัต่อการสร้างระเบียบวนิยั 
8. แจง้รายละเอียดเกียวกบัระเบียบวนิยัทีกาํหนดไวใ้หเ้ขา้ใจตรงกนัโดยทัวถึง 
9. ควบคุมดูแลให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามระเบียบวินัยโดยเคร่งครัดและเป็น

แบบอยา่งทีดีในการรักษาระเบียบวนิยัทีไดก้าํหนดไวแ้ลว้ 
10. ผูบ้ริหารจะตอ้งศึกษารายละเอียดเกียวกบัระเบียบวินยัทีกระทรวงศึกษาการ

กาํหนดไว ้
กรมสามญัศึกษา (2539: 21) ไดก้าํหนดขอบข่ายแก่โรงเรียนในการแกไ้ขพฤติกรรม

ทีไม่เหมาะสมของนกัเรียน ดงันี'  
1. จดัระบบสารสนเทศ เกียวกบัการแกไ้ขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมของนกัเรียน 
2. แจง้ครู อาจารยติ์ดตามดูแลนกัเรียน 
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3. จดักิจกรรมประจาํชั'น 
4. ประชุมครูผูป้กครอง สมาคมผูป้กครองและครู สมาคมศิษยเ์ก่า 
5. จดัใหมี้สารวตัรนกัเรียน 
สรุปว่า ครู อาจารย์ในโรงเรียน มีหน้าทีแก้ไขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมของ

นักเรียนเพือให้สามารถเปลียนแปลงพฤติกรรมให้ดีขึ'นจนกลายเป็นนิสัย และเป็นพลเมืองทีมี
คุณภาพของประเทศ โดยอาศยัหลักการแก้ไขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสม คือ ให้เหตุผลชี' แจงให้
นกัเรียนไดเ้ขา้ใจมอบงานให้รับผิดชอบ ปกครองดว้ยความละมุนละม่อม ดว้ยตวัอยา่งทีดี ส่งเสริม
วินยัของนกัเรียนให้ใช้เวลาเล่าเรียนทียาวขึ'น นอกกจากนี' ยงัตอ้งใช้หลกัการควบคุม หลกัการส่ง 
เสริมในการแก้ไขพฤติกรรมทีไม่เหมาะสม ควรพิจารณาปัญหาและสาเหตุ สภาพโรงเรียน ครู
อาจารยใ์นโรงเรียนจะตอ้งใช้ความพยายาม เพือแกไ้ขปัญหาป้องกนัปัญหาและพฒันานกัเรียนใน
ทุกๆ ดา้น 

1.3 ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรม 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทีเกียวขอ้งกบัพฤติกรรม ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยา

กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behavism) ประกอบดว้ย 3 ทฤษฎี (ปรีชา  วหิกโต 2554: 11-9) ดงันี'  
 1.3.1 ทฤษฎีการวางเงื�อนไขคลาสสิก (Classical Conditioning) ของนกัสรีรศาสตร์

ชาวรัสเซีย ชือ พาพลอฟ (Ivan P. Pavlov) มีแนวคิดวา่ พฤติกรรมเกิดจากเงือนไขสิงเร้า สิงต่างๆที
เกิดขึ'นตอ้งมีสาเหตุและเรียกสาเหตุทีเกิดขึ'นนี'วา่ เงือนไข (Condition) 

  คาํว่า เงือนไข หมายถึง การเกิดสิงใดสิ งหนึ งขึ'น จะตอ้งมีสิงนี' จึงจะทาํให้
เกิด หากไม่มีสิงนี' จะไม่ทาํให้เกิด (Harvey Wallerstein, 1981:48) เช่น ไฟจะติดทีเทียนไขไดต้อ้งมี
เงือนไข อยู่ดีๆ เทียนไม่สามารถติดเองได้ เงือนไขทีทาํให้เทียนติดตอ้งประกอบด้วยความร้อน 
เชื'อเพลิงจากเทียน และออกซิเจน ทั'งออกซิเจน เชื'อเพลิง และความร้อนนี' เป็นเงือนไขทีทาํให้เทียน
ไขติด พฤติกรรมมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน พฤติกรรมจะเกิดหรือจะยุติลงจะต้องมีเงือนไข และ
นกัจิตวิทยาต่างพยายามหาว่ามีเงือนไขอะไรทีทาํให้มนุษยท์าํเช่นนั'นๆ ในแนวคิดของพาพลอฟ
อธิบายวา่เงือนไขทีทาํให้เกิดพฤติกรรมคือ เงือนไขสิงเร้า และเขาเชือวา่ในสภาพแวดลอ้มทัวไปมี
สิงเร้า (Stimulus) มากมายทีสามารถกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการตอบสนอง (Response) ได ้เช่น ฟ้าร้อง
กระตุน้ใหเ้ราตกใจกลวั มะนาวกระตุน้ใหน้ํ'าลายไหล และมนุษยจ์ะเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิง
เร้าทีมากระตุน้กบัการตอบสนองตลอดเวลา 

 1.3.2 ทฤษฎีการวางเงื�อนไขการกระทํา (Operant Conditioning) ของนกัจิตวิทยา
ชาวเมริกนั ชือ สกินเนอร์ (Burrhus F. Skinner) มีแนวคิดวา่พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ความสัมพนัธ์
ระหวา่งการกระทาํกบัผลทีเกิดจากการกระทาํ หากผลทีเกิดจากการกระทาํเป็นสิงทีพึงพอใจจะทาํให้
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เกิดพฤติกรรมนั'นบ่อยขึ'น หากผลทีเกิดจากการกระทาํเป็นสิงทีไม่พอใจจะทาํให้พฤติกรรมนั'นลด
นอ้ยลง 

  สกินเนอร์ มีแนวคิดว่าการกระทาํของคนเราทาํให้เกิดผลของการกระทาํ
เสมอ ไม่ว่าการกระทาํนั'นจะทาํไปอย่างตั'งใจหรือไม่ตั'งใจก็ตาม ทาํไปโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม 
และสกินเนอร์เรียกพฤติกรรมทีทาํของเราแลว้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึงตามมานี' วา่ Operant ซึ งใน
ทีนี' เรียกวา่ พฤติกรรมทีเกิดจากการเรียนรู้ และเรียกผลทีเกิดจากการกระทาํนี' วา่ Consequence หรือ 
“ผลทีเกิดจากการกระทาํ หรือผลกรรม” จากแนวคิดนี'  การกระทาํทุกครั' งของมนุษยจ์ะมีผลทีเกิด
จากการกระทาํทุกครั' ง เพียงแต่ผลทีเกิดขึ'นนั'นเรารู้ตวัหรือไม่รู้ตวั เกิดขึ'นทนัทีหรือไม่ทนัทีเท่านั'น 

 1.3.3 ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของนกัจิตวิทยาชาวแคนาดา
ชือ แบนดูรา (Alvert Bandura)  มีแนวคิดวา่มนุษยเ์รียนรู้จากการสังเกต (Observation Learning) 
ไดแ้ก่ ตวัแบบ (Modeling) ผูส้ังเกตจะดูว่าตวัแบบทาํอะไรแลว้ได้รับจากการกระทาํอะไรในวนั
ขา้งหนา้ ผูส้ังเกตจะระลึกแบบแผนพฤติกรรมและทาํตามตวัแบบนั'น 

  แบนดูราไดอ้ธิบายวา่พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากมีสิงเร้ามากระตุน้ให้ทาํ
สิงใดสิงหนึงทีเรียกวา่ เงือนไขสิงเร้า ตามแนวคิดของพาพลอฟ และพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจาก
ผลของการกระทาํ หากทาํแลว้ไดสิ้งทีพึงพอใจ มนุษยจ์ะทาํสิงนั'นอีก ผลของการกระทาํทีควบคุม
ใหม้นุษยต์อ้งทาํสิงใดสิงหนึงนี'  เรียกวา่ เงือนไขทีเกิดจากการกระทาํ ตามแนวคิดของสกินเนอร์ แต่
แบนดูรา อธิบายวา่มนุษยมี์ความคิด (Thinking) ไดแ้ก่ การสังเกต ความจาํ จินตนาการ และมนุษยมี์
ความรู้สึก (Feeling) ไดแ้ก่ ความกลวั ความชอบ ความโกรธ ซึ งความคิด ความรู้สึกของมนุษย ์เป็น
สาเหตุหนึงทีทาํใหม้นุษยต์ดัสินใจทาํสิงใดสิงหนึงดว้ย ดงันั'น ความคิด หรือเรียกวา่ ปัญญา จึงเป็น
ปัจจยัสาํคญัร่วมกบัเงือนไขทีเกิดจากสังคม ดงันั'นจึงเรียกทฤษฎีนี'วา่ ทฤษฎีปัญญาสังคม 

 ธรรมชาติของมนุษยต์ามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 ธรรมชาติของมนุษย์ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มี 4 ประการ (Skinner, 

1971; Bandura, 1986; Dazdin,1994 อา้งจาก Corey, 1996: 285-286) ดงันี'  
1. มนุษยเ์กิดมาไม่ดีหรือไม่เลว แต่จะเริมตน้ชีวติในลกัษณะวา่งเปล่า 
2. มนุษยเ์ป็นสิงมีชีวิตทีสามารถตอบสนองสิงเร้าต่างๆ ในสิงแวดลอ้มแบบแผน

พฤติกรรมมนุษย์จะเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กับสิ งแวดล้อม หรือจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
พนัธุกรรมและสิงแวดลอ้ม 

3. พฤติกรรมของมนุษย์เ กิดจากการเรียนรู้ และจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิงแวดลอ้ม การเรียนรู้นี'ทาํใหเ้กิดขึ'นไดโ้ดยการจดัสิงแวดลอ้มภายใตเ้งือนไขต่างๆ ส่วนการเรียนรู้
เดิมสามารถทาํใหห้มดไปไดแ้ละทาํนองเดียวกนัสามารถทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ได ้
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4. มนุษยส์ามารถควบคุมและปรับเปลียนพฤติกรรมของตนเองได ้แมว้า่จะตกอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของสิงแวดลอ้มก็ตาม 

 สรุปว่า จากความเชือของนกัจิตวิทยากลุ่มต่างๆ เกียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์ไม่
วา่จะมองการแสดงพฤติกรรมของผูเ้รียนในลกัษณะใดคือ การเรียนรู้เกิดจากความตอ้งการภายใน
ของผูเ้รียน หรือการแสดงพฤติกรรมเป็นผลิตผลของสิงแวดลอ้ม ตลอดจนการแสดงพฤติกรรมเกิด
จากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความตอ้งการของผูเ้รียน และอิทธิพลของสิงแวดลอ้ม ความเชือเกียวกบั
ธรรมชาติของมนุษยเ์ช่นนี'  จะส่งผลถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์และ
จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ งแวดล้อม การเรียนรู้นี' ทาํให้เกิดขึ'นได้โดยการจดัสิ งแวดล้อมภายใต้
เงือนไขต่างๆ ส่วนการเรียนรู้เดิมสามารถทาํใหห้มดไปไดแ้ละทาํนองเดียวกนัสามารถทาํให้เกิดการ
เรียนรู้ใหม่ได ้มนุษยส์ามารถควบคุมและปรับเปลียนพฤติกรรมของตนเองได ้แมว้า่จะตกอยูภ่ายใต้
อิทธิพลของสิงแวดลอ้มก็ตาม 

1.4 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2530: 14 อา้งถึงใน อจัฉรา  วิไลหงส์ 2545: 10) ไดส้รุปวา่ 

การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) คือ การประยุกตห์ลกัพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคหรือ
วิธีการใดวิธีการหนึงหรือหลายวิธีประสมประสานกนั เพือปรับเปลียนพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์
ให้เป็นพฤติกรรมทีพึงประสงค์ ตลอดทั'งการสร้างสรรค์และเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมทีพึง
ประสงค ์

การปรับพฤติกรรมตามหลกัการเรียนรู้ มีความเชือพื'นฐานสําคญัวา่ พฤติกรรมที
เป็นปัญหาก็เหมือนกบัพฤติกรรมอืนๆ คือ พฒันาขึ'นมา และคงอยู่ไดต้ามหลกัการเรียนรู้ และการ
เปลียนแปลงแกไ้ขพฤติกรรมสามารถกระทาํไดโ้ดยใชห้ลกัการเรียนรู้เช่นเดียวกนั (ภรณี  อินทศร 
2526: 5 อา้งถึงใน อจัฉรา  วไิลหงส์ 2545: 10) 

ประเทือง  ภูมิภทัราคม (2540) ไดใ้ห้ความหมายของการปรับพฤติกรรม หมายถึง
การประยุกต์หลกัการพฤติกรรม หรือหลกัการเรียนรู้เพือเปลียนแปลงแก้ไขพฤติกรรมโดยเน้นที
พฤติกรรมทีสามารถสังเกตเห็นไดห้รือวดัได ้เป็นสําคญัและมีความเชือพื'นฐานวา่ พฤติกรรมปกติ
และไม่ปกติ พฒันามาจากหลกัการเรียนรู้ 

มิคูลสั (Mikulas, 1978) ให้ความหมายของการปรับพฤติกรรมไวว้่า การปรับ
พฤติกรรมคือ การประยกุตห์ลกัการพฤติกรรมทีไดจ้ากการทดลองเพือแกปั้ญหาพฤติกรรม 

สรุปว่า การปรับพฤติกรรมหมายถึง การประยุกต์หลักการโดยใช้เทคนิคหรือ
วธีิการใดวธีิการหนึงหรือหลายวิธีประสมประสานกนั เพือปรับเปลียนพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมให้
เป็นพฤติกรรมทีเหมาะสม ตลอดทั'งการสร้างสรรคแ์ละเสริมสร้างใหเ้กิดพฤติกรรมทีเหมาะสม 
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1.5 ลกัษณะของการปรับพฤติกรรม 
สมโภชน์  เอียมสุภาษิต (2536: 9-10) ไดแ้บ่งลกัษณะของการปรับพฤติกรรม

ออกเป็น 7 ลกัษณะ คือ 
1. การปรับพฤติกรรมมุ่งทีพฤติกรรมโดยตรง โดยทีพฤติกรรมนั' นจะต้อง

สังเกตเห็นได้และวดัได้ตรงกัน ซึ งพฤติกรรมในทีนี' หมายถึง สิ งทีบุคคลกระทํา แสดงออก
ตอบสนองหรือตอบโตสิ้งหนึ ง ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ ง การแสดงออกหรือตอบสนอง
นั'นเกิดไดท้ั'งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การร้องให้ การวิง การขวา้ง การกิน การอ่านหนงัสือ 
การเตน้ของหวัใจ การกระตุกของกลา้มเนื'อ การคิด เป็นตน้ 

2. การปรับพฤติกรรมไม่ใชค้าํทีเป็นการตีตรา เช่น คาํวา่ กา้วร้าว ฉลาด โง่ เกเร ขี'
เกียจ เก่ง เป็นตน้ เพราะคาํตีตราเหล่านี'มกัจะเป็นคาํทีมีความหมายกวา้งๆ ทีรวมพฤติกรรมหลายๆ 
ลกัษณะไวด้ว้ยกนัจึงทาํใหไ้ม่ชดัเจนยากแก่การสังเกตใหต้รงกนั เนืองจากต่างคนต่างรับรู้คาํตีตรานี'
ต่างกนัและยากแก่การจดัโปรแกรมการปรับพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายได ้นอกจากนี'  บุคคลทีถูก
ตีตราอาจพยายามทาํให้ตนมีลกัษณะเหมือนกบัทีถูกตีตราไวด้้วย เช่น ถา้ตีตราเด็กว่าขี' เกียจ เด็ก
อาจจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ทีแสดงให้เห็นวา่ขี' เกียจจริง การตีตรายงัทาํให้ผูที้เกียวขอ้งเกิดความ
อบัอายได ้ถา้การตีตรานั'นเป็นการตีตราในลกัษณะทีไม่เหมาะสม เช่น ตีตราเด็กว่าเป็นคนเห็นแก่
ตวั ซึ งถา้ผูป้กครองรู้เขา้ก็อาจเกิดความอบัอายได ้เป็นตน้ 

3. พฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทีปกติหรืออปกติก็ตาม ย่อมเกิดจากการ
เรียนรู้ในอดีตทั'งสิ'น ดงันั'นพฤติกรรมเหล่านี'สามารถเปลียนแปลงได ้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ 

4. การปรับพฤติกรรมจะเน้นทีสภาพเวลาและเวลาในปัจจุบนัเท่านั'น แมว้่าการ
เรียนรู้จะเกิดขึ'นในอดีตก็ตาม แต่เงือนไขสิงเร้าและผลกรรมในสภาพปัจจุบนั เป็นตวักาํหนดว่า
พฤติกรรมทีเรียนรู้ในอดีตนั'นจะมีแนวโนม้ทีจะเกิดขึ'นบ่อยครั' งหรือลดลง 

5. การปรับพฤติกรรมนั'น จะเนน้วธีิการทางบวก มากกวา่ทีจะใชว้ธีิการลงโทษใน
การเปลียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เนืองจากเป้าหมายการปรับพฤติกรรมนั'นจะเน้นทีการเพิม
พฤติกรรมทีพึงประสงคใ์หเ้พิมมากขึ'น วธีิการทางบวกเป็นวธีิการทีมีประสิทธิภาพ อีกทั'งก่อให้เกิด
ปัญหาทางอารมณ์นอ้ยกวา่การลงโทษอีกดว้ย 

6. วธีิการปรับพฤติกรรมนั'นสามารถใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมตามลกัษณะปัญหาของ
แต่ละบุคคลเนืองจากมีความเชือวา่บุคคลแต่ละคนนั'นมีความแตกต่างกนั การลงโทษวิธีหนึ งอาใช้
ได้ผลกับคนๆหนึ ง แต่อาจใช้ไม่ได้ผลกับคนอีกหลายๆ คนได้ ดังนั' นในการดําเนินการปรับ
พฤติกรรมจึงตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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7. วิธีการปรับพฤติกรรม เป็นวิธีการทีไดรั้บการพิสูจน์มาแลว้ว่ามีประสิทธิภาพ
และไดผ้ลโดยทางวทิยาศาสตร์ 

 สรุปวา่ ลกัษณะของการปรับพฤติกรรมจะมุ่งทีพฤติกรรมโดยตรงโดยทีพฤติกรรม
นั'นจะตอ้งสังเกตเห็นได้และวดัได้ตรงกนั การปรับพฤติกรรมไม่ใช้คาํทีเป็นการตีตรา จะเน้นที
สภาพเวลาและเวลาในปัจจุบนัเท่านั'น แมว้า่การเรียนรู้จะเกิดขึ'นในอดีตก็ตาม เนน้วิธีการทางบวก 
มากกวา่ทีจะใช้วิธีการลงโทษในการเปลียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล วิธีการปรับพฤติกรรมนั'น
สามารถใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมตามลกัษณะปัญหาของแต่ละบุคคลเนืองจากมีความเชือวา่บุคคลแต่ละ
คนนั'นมีความแตกต่างกนั 

1.6 ขั"นตอนของการปรับพฤติกรรม 
สมโภชน์  เอียมสุภาษิต (2541) ไดก้ล่าวถึงขั'นตอนในการดาํเนินการจดัการวาง

เงือนไขการกระทาํตามแบบการวเิคราะห์พฤติกรรมวา่มีอยู ่6 ขั'นตอนทีสาํคญั ดงันี'  
1. การกาํหนดพฤติกรรมเป้าหมาย (Defining the Target Behavior) โดยจะตอ้ง

กาํหนดใหเ้ฉพาะเจาะจง สังเกตได ้และวดัได ้แต่ไม่อยูใ่นรูปแบบของการตีตราหรือบอกถึงลกัษณะ
ของบุคลิกภาพมากกวา่เป้าหมาย 

2. การรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลเส้นฐาน (Collecting and Recording Baseline 
Data) คือ การเก็บรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลเส้นฐานทาํให้แน่ใจว่าพฤติกรรมเป้าหมายนั'นเป็น
ปัญหาจริงเพือประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมและเป็นขอ้มูลป้อนกลบั และช่วยให้การปรับ
พฤติกรรมมีประสิทธิภาพยิงขึ'น 

3. การวเิคราะห์พฤติกรรม (Behavior Analysis) 
4. การกาํหนดสิงทีมีศกัยภาพเป็นตวัเสริมแรง (Identifying Potential Reinforces) 

ซึ งจะตอ้งระลึกเสมอวา่คนเราทุกคนแตกต่างกนัความตอ้งการก็ยอ่มแตกต่างกนั 
5. วางแผนและดําเนินการเปลียนแปลงเงือนไขผลกรรม (Planning and 

Implementing the Intervention) การวางแผนจะขึ'นอยูก่บัเงือนไขของพฤติกรรมเป้าหมายทีกาํหนด 
6. ประเมินประสิทธิภาพของการดาํเนินการปรับพฤติกรรม (Evaluating the 

Effects of Intervention) เป็นการรวบรวมขอ้มูลภายหลงัจากการดาํเนินการปรับพฤติกรรมแลว้ 
 สรุปว่า ขั'นตอนของการปรับพฤติกรรมประกอบด้วย การกําหนดพฤติกรรม

เป้าหมาย การรวบรวมและบันทึกข้อมูลเส้นฐาน การวิเคราะห์พฤติกรรม การกําหนดสิ งทีมี
ศกัยภาพเป็นตวัเสริมแรง วางแผนและดาํเนินการเปลียนแปลงเงือนไขผลกรรม และประเมิน
ประสิทธิภาพของการดาํเนินการปรับพฤติกรรม 
 



22 

1.7 วธีิการปรับพฤติกรรม 
 การปรับพฤติกรรมมีหลายวิธีขอยกตวัอย่างการปรับพฤติกรรมเพือเป็นตวัอย่าง

เพียง 10 วธีิ ดงัต่อไปนี'  (สมโภชน์  เอียมสุภาษิต 2541) 
 1.7.1 แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) 
  แรงเสริมเชิงบวก หมายถึง ขบวนการทีส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กเพือให้

เด็กแสดงพฤติกรรมทีพึงประสงค์ซํ' าอีก เมือไดรั้บคาํชมเชย หรือรางวลัเช่นเมือทาํสิ งหนึ งสิงใด
สําเร็จ ครูควรพูดว่าเก่ง ดี วิเศษ เยียม เป็นตน้อุปกรณ์เสริมแรงทีเป็นสิงของอาจไดแ้ก่ อาหารหรือ
ขนม ของเล่นการให้เสริมแรงควรให้สมําเสมอในตอนแรกเมือพฤติกรรมเริ มคงทีแล้วควรลด
เสริมแรงลงและใหแ้รงเสริมเป็นครั' งคราวเท่านั'นเมือพฤติกรรมคงทีแลว้ 

 1.7.2 แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinfocement) 
  แรงเสริมเชิงลบ หมายถึง ขบวนการทีส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กเพือให้เด็ก

แสดงพฤติกรรมทีพึงประสงคซ์ํ' าอีกเด็กแสดงพฤติกรรมทีพึงประสงคเ์พือตอ้งการหลีกเลียงสภาวะ
ทีเด็กไม่พึงพอใจตวัอยา่งเช่น ครูบอกนกัเรียนวา่ "แบบฝึกหดัคณิตศาสตร์มี 2 ตอน หากใครทาํตอน
แรกถูกหมดก็ไม่ตอ้งทาํแบบฝึกหดัตอนที 2 " นกัเรียนจึงตั'งใจทาํแบบฝึกหดัตอนแรกถูกหมดและ
ทาํอย่างดีให้คาํตอบถูกหมด เพือหลีกเลียงการทาํแบบฝึกหัดตอนที 2 ดงันั'นแบบฝึกหัดตอนที 2 
เป็นแรงเสริมเชิงลบเพราะเป็นสิ งที เด็กหลีกเลียงแต่แบบฝึกหัดตอนที  2 นี'  ท ําให้เด็กแสดง
พฤติกรรมทีพึงประสงค ์

 1.7.3 การหยดุยัDง (Extinction) 
  เป็นการงดให้รางว ัล งดให้ความสนใจต่อพฤติกรรมของเด็กซึ งเป็น

พฤติกรรมทีไม่พึงประสงคค์รูควรใหแ้รงเสริมแก่พฤติกรรมทีพึงประสงคค์วบคู่ไปดว้ย เช่นเมือเด็ก
ลุกจากทีนังครูแสดงอาการไม่สนใจ แต่เมือเด็กนังเรียบร้อยครูจะชม เป็นตน้ การเพิกเฉยของครู
หรือผูป้กครองเหมาะสาํหรับพฤติกรรมทีไม่รุนแรงเท่านั'นวธีินี'ไม่เหมาะสําหรับพฤติกรรมทีรุนแรง 
เช่นการชกต่อยซึงครูหรือผูป้กครองควรหยดุพฤติกรรมนั'นทนัที 

 1.7.4 เหรียญรางวัล (Token Economy) 
  เหรียญรางวลัเป็นการสะสมเหรียญหรือคะแนนเพือให้เด็กมีสิทธิ| ได้รับ

รางวลัอย่างใดอย่างหนึ งหรือทาํกิจกรรมทีเด็กชอบ โดยครูกาํหนดคะแนนหรือเหรียญเป็นระดบั
ต่างๆแต่ละระดบัมีรางวลัแตกต่างกนั เช่น ครูจะให้ 1 คะแนนแก่เด็กทุกครั' งทีทาํงานเสร็จภายใน
เวลาทีกาํหนดให ้และใหอี้ก 1 คะแนนหากเด็กไม่ลุกออกจากทีนังในเวลาทีกาํหนดไว ้ถา้ใครสะสม
คะแนนได ้10 คะแนนครูจะมีรางวลัใหเ้ป็นรูปลอก 1 แผน่ สะสมได ้20 คะแนน ไดส้มุด 1 เล่ม เป็น
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ตน้การใหร้างวลัควรจดัตามระดบัความสําคญัของรางวลัการให้คะแนนควรให้สําหรับพฤติกรรมที
เด็กสามารถทาํได ้

 1.7.5 แก้ไขด้วยการทาํซํDา (Overcorrection) 
  เป็นการแก้ไขผลการกระทาํของเด็กและแก้ไขในปริมาณทีมากกว่าเดิมเช่น

เด็กคนหนึ งคว ําโต๊ะเรียนในห้องเรียน จนโต๊ะระเกะระกะเต็มไปหมดครูจึงสังให้เด็กจดัโต๊ะให้เป็น
ระเบียบเหมือนเดิม ยิงไปกวา่นั'นครูยงัใหน้กัเรียนคนนี'  ทาํความสะอาดโต๊ะทุกตวัดว้ยจะเห็นวา่เทคนิค
การปรับพฤติกรรมนี' มี 2 ขั'นตอน ขั'นตอนแรกคือเด็กจะต้องแก้ไขผลการกระทาํของตนเสียก่อน  
ส่วนขั'นที 2 เป็นการใหเ้ด็กทาํสิงทีดีแต่เด็กไม่ชอบการให้เด็กทาํเช่นนี' เป็นการลงโทษสถานเบา 

 1.7.6 การขอเวลานอก (Timeout) 
  เป็นการงดให้รางวลัในช่วงเวลาจาํกัดเช่นนักเรียนทีคุยกนัจะถูกตดัสิทธิ|

ไม่ใหเ้ล่นเกมคอมพิวเตอร์ในชัวโมงคอมพิวเตอร์เป็นตน้ เด็กทีร้องให้ไม่หยุดอาจถูกส่งเขา้ไปกกัขงั
ไวใ้นห้องนอนเป็นเวลา 5 นาทีหรือจนกว่าเด็กจะหยุดร้องให้ เป็นตน้ การงดให้รางวลัควรทาํให้
เหมาะสมควรงดในสิงทีเด็กชอบและไม่งดนานจนเกินไป 

 1.7.7 การทาํสัญญากบัเด็ก (Behavioral contract) 
  เป็นการเซ็นสัญญาระหวา่งครูกบันกัเรียน ในลกัษณะทีเป็นลายลกัษณ์อกัษร

เช่น นกัเรียนสัญญากบัครูวา่จะไม่ขโมยของเพือนอีก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน เป็นตน้สิงทีจะให้เด็ก
ทาํสัญญาควรเป็นสิงทีเด็กสามารถทาํไดร้ะยะเวลาในสัญญาไม่ควรนานเกินกว่าทีเด็กจะทาํได้มี 
การตรวจสอบตลอดเวลาวา่เด็กปฏิบติัตามสัญญาหรือไม่หากผิดสัญญาควรมีการลงโทษหากปฏิบติั
ตามสัญญาครบถว้น ควรใหร้างวลัแก่เด็ก 

 1.7.8 การลงโทษ (Punishment) 
  เป็นขบวนการในการจดักิจกรรมทีไม่พึงประสงคที์เด็กแสดงออกและไม่ให้

เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนี' อีกในอนาคตการลงโทษอาจเป็นการลงโทษด้วยวาจา เช่น การตาํหนิ 
หรือการลงโทษทางกาย เช่น การตีครูควรพึงระวงัว่าการลงโทษคือการหยุดพฤติกรรมไม่ใช่เป็น
การเสริมพฤติกรรมหากลงโทษแลว้เด็กยงัแสดงพฤติกรรมดงัเดิมอีกแสดงว่าการลงโทษเป็นการ
ปรับพฤติกรรมทีไม่มีประสิทธิภาพสาํหรับเด็กคนนั'น 

 1.7.9 การหล่อหลอมพฤติกรรม (Shaping) 
  เป็นการเลือกให้แรงเสริมเฉพาะพฤติกรรมทีพึงประสงค์เท่านั'น เช่นใน

ห้องเรียนครูชมเด็กทีตั'งใจฟังครูส่วนเด็กทีคุยกนันั'น ครูไม่ตาํหนิแต่ครูจะแสดงอาการไม่สนใจ  
การเลือกชมเฉพาะพฤติกรรมทีพึงประสงค์จะช่วยให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั' นซํ' าอีก ครูหรือ
ผูป้กครองควรเป็นตวัอย่างทีดีเด็กอาจยึดครูหรือผูป้กครองเป็นแบบอย่างในหลายดา้นในการปรับ
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พฤติกรรมหากครูหรือผูป้กครองไม่สามารถเป็นแบบอยา่งได ้อาจใชน้กัเรียนเป็นแบบอยา่งได ้เช่น
ตวัอยา่งของการพูดไพเราะ ความขยนัหมันเพียรการมีสัมมาคาราวะต่อครูการรับผิดชอบในสิงทีครู
มอบหมายให ้เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ การปรับพฤติกรรม คือ การนาํเทคนิคหรือวิธีการต่างๆ มาปรับเปลียน
บุคคลทีมีพฤติกรรมทีไม่พึงประสงคใ์ห้เป็นบุคคลทีมีพฤติกรรมทีพึงประสงค ์ตลอดทั'งเสริมสร้าง
และสร้างสรรคใ์หเ้กิดพฤติกรรมทีพึงประสงคเ์พิมมากขึ'น 

1.8 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 1.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
ปาริชาติ  หมดมณทิล (2543) ไดท้าํการวิจยัเพือศึกษาพฤติกรรมก่อกวนใน

ชั'นเรียนและโครงการให้คาํปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเพือลดพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนในชั'น
เรียน ของนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนคลองกุ่ม กรุงเทพมหานคร 2542  โดยศึกษา
นกัเรียนทีมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตั'งแต่ 7 พฤติกรรมขึ'นไปจากจาํนวน
พฤติกรรมทั'งสิ'น 12 พฤติกรรม จาํนวน 7 คน ซึ งไดม้าจากการสังเกตพฤติกรรมและสุ่มอยา่งง่ายอีก
ครั' งหนึง แบบแผนการทดลองของการวิจยัเป็นแบบสลบักลบั (ABA Reversal Design) เครืองมือที
ใชใ้นการบนัทึกพฤติกรรมคือ แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม สถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ
วิธีการของวิลคอกซัน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนลดลงหลงัจาก
ไดรั้บการใหค้าํปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

อฉัรา  วิไลหงส์ (2545) ไดท้าํการวิจยัเพือเปรียบเทียบผลของการควบคุม
ตนเองและการปรับสินไหม เพือลดพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนของนกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที5 
โรงเรียนวรรณวิทย ์เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2545 ทีมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'น
เรียน จาํนวน 16 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที 1 และกลุ่มทดลองที 2  กลุ่มทดลองละ 8 คน กลุ่ม
ทดลองที 1 ไดรั้บการควบคุมตนเอง และกลุ่มควบคุมที 2 ไดรั้บการปรับสินไหม โดยทั'ง 2 กลุ่มการ
ทดลองไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายจาก 2 ห้องเรียน แบบแผนการทดลองของการวิจยัเป็นแบบสลบั
กลบั เครืองมือทีใชใ้นการบนัทึกพฤติกรรมคือ แบบบนัทึกพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียน สถิติทีใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ การทดสอบของ วิลคอกซนัและการทดสอบของ แมน-วิทนีย ์ผลการวิจยั
พบว่า (1)นักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนลดลงหลงัจากได้รับการควบคุมตนเองอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 (2) นกัเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนลดลงหลงัจากไดรั้บการ
การปรับสินไหมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 (3) นกัเรียนทีไดรั้บการควบคุมตนเองและ
นักเรียนทีได้รับการปรับสินไหมมีพฤติกรรมก่อกวนในชั' นเรียนลดลงไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 



25 

การะเกด  ดวงดาว (2546) ไดท้าํการวจิยัเพือศึกษาผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มใน
การเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยของนักเรียนชั' นประถมศึกษาปีที  6 โรงเรียนบ้านดอนมูล 
(สุวรรณสาราษฎร์บาํรุง) จงัหวดัแพร่ ทีศึกษาในภาคเรียนที 2 ปี การศึกษา 2545 จาํนวนประชากร
ทั'งหมด 11 คน โดยการใช้กิจกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างระเบียบวินัยของนักเรียน จาํนวน 10 
กิจกรรมทาํการศึกษาเป็นเวลา 5 สัปดาห์ เป็นการวจิยัเชิงทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความมีระเบียบวินยั ประเมินและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลีย
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เพือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความมีระเบียบวินัยก่อนและ
หลงัการทดลอง ผลการวิจยัสรุปดงันี'  ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย
ความมีระเบียบวินัยในด้านการตรงต่อเวลา ดา้นการปฏิบติัตนไม่ผิดระเบียบของกลุ่ม ห้องเรียน
โรงเรียนและสังคม และดา้นการตระหนกัรู้และแสดงออกถึงวฒันธรรมอนัดีงามเพิมขึ'น 

สงเคราะห์  แกว้ทาสี (2549: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของการให้คาํปรึกษา
แบบกลุ่มต่อพฤติกรรมทาํผิดวินยัดา้นสังคมของนกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนพยคัฆภูมิ
พิสัย อาํเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียนทีพฤติกรรมทาํผิดวินยั
ดา้นสังคมจาํนวน 20 คน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทาํผิดวินยัดา้นสังคม คดัเลือกนกัเรียนทีมี
พฤติกรรมทาํผิดดา้นวินยัสูงสุด 8 คน ผลการศึกษาพบวา่ เมือเปรียบเทียบ ในชั'นเรียนของนกัเรียน
ในกลุ่มตวัอยา่งหลงัการให้คาํปรึกษาแลว้พฤติกรรมของนกัเรียนทาํผิดวินยัดา้นสังคมโดยรวมและ
แต่ละพฤติกรรม ไดแ้ก่ รังแกเพือน พูดจาหยาบคาย และกิริยาไม่สุภาพ ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติทีระดบั .05 

ชนิสรา  ไกรสีห์ (บทคดัยอ่: 2551) ไดเ้ปรียบเทียบผลการให้คาํปรึกษาแบบ
กลุ่ม และทฤษฏีเกสตลัท์เพือลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 1 นกัเรียนชั'น
มธัยมศึกษาปีที 1 มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง หลงัจากไดรั้บการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 และนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 1 มีพฤติกรรม
กา้วร้าวลดลงหลงัจากไดรั้บการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเกสตลัท ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 เมือพิจารณาโดยรวม พบวา่นกัเรียนแสดงพฤติกรรรมกา้วร้าวทั'งทางกายและทางวาจา
ลดลง โดยแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทีทาํให้ผูอื้นไดรั้บความเดือดร้อน อบัอาย หรือไม่พอใจลดลง 
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายดว้ยการต่อย ตี และแกลง้เพือนลดลง รู้จกัอดทนอดกลั'น
มากขึ'น การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจาดว้ยการพูดจาเยาะเยย้ ถากถาง และลอ้เลียนเพือนจน
ทาํใหเ้พือนเกิดความอบัอายลดลง เขา้ใจถึงวธีิการประพฤติปฏิบติัตนเองไปในทางทีดีและเหมาะสม
ไดเ้รียนรู้วธีิการปรับพฤติกรรมใหพ้ึงประสงคต่์อทั'งตนเองและผูอื้น 
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สมหมาย  ภิญโญดม (2551) ทาํการวิจยัเพือเสริมสร้างวินยัในตนเองดา้น
การแต่งกายของนกัเรียน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั ชยัภูมิ อาํเภอเมืองชยัภูมิ จงัหวดัชยัภูมิ 
สังกดัสํานักงานเขตพื'นทีการศึกษาชัยภูมิเขต 1โดยใช้การวิจยัปฏิบติัการ ตามแนวความคิดของ 
Kemmisand McTaggart ดาํเนินการพฒันา 2 วงรอบ แต่ละวงรอบประกอบด้วย การวางแผน  
การปฏิบติัการสังเกต และการสะทอ้นผล กลุ่มผูร่้วมศึกษาคน้ควา้และผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 40 คน
เครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัดา้นการแต่งกาย
แบบสัมภาษณ์และแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมเพือพฒันาวินยัดา้นการแต่งกายการวิเคราะห์
ขอ้มูลยึดหลกัการตรวจสอบขอ้มูลสามเส้าผลการศึกษาพบวา่ ผลการดาํเนินงานเสริมสร้างวินยัใน
ตนเองดา้นการแต่งกายอยา่งถูกตอ้งตามระเบียบครบทุกคน 

กาญจนา  นพรัตน์ (2552) ทีทาํการศึกษาเพือพฒันาการดาํเนินงานเสริม
เสริมสร้างวินยัในตนเองดา้นความรับผิดชอบของนกัเรียน โรงเรียนบา้นโนนถ่อน อาํเภอศีขรภูมิ
จงัหวดัสุรินทร์ในดา้นความรับผิดชอบต่อตนเอง คือ การแต่งกายสะอาด การตรงต่อเวลาและดา้น
ความรับผดิชอบต่อสังคม คือ ความสะอาดของหอ้งเรียน และความสะอาดเขตพื'น ทีรับผิดชอบ โดย
ใชก้ลยุทธ์ในการพฒันา คือ การประชุมแบบมีส่วนร่วม (A.I.C.) กิจกรรมเสริมสร้างวินยั และการ
นิเทศ กาํกบัติดตาม และใชห้ลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart มี
การดาํเนินการ2 วงรอบ นกัเรียนกลุ่มเป้ าหมายชั'นประถมศึกษาปีที 1-6 จาํนวน 20 คน เครืองมือที
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนและ
แบบบันทึกการประชุม การตรวจสอบข้อมูลใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ผล
การศึกษาคน้ควา้ พบวา่ ในวงรอบที 1 นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 20 คน ส่วนใหญ่มีการพฒันา
เปลียนแปลงในทางทีดีขึ'นอย่างเห็นไดช้ดัเจน การพฒันาในวงรอบที 2 นกัเรียนมีการพฒันาความ
รับผดิชอบต่อตนเอง และต่อสังคมดีขึ'นคิดเป็นร้อยละ 95 ของกลุ่มเป้าหมาย 

จุฑาเทพย ์ จิตคติ (2552) ทาํวิจยัเพือเพือพฒันาการดาํเนินงานเสริมสร้าง
วินยัในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับา้นปะเคียบ เกียวกบัการตรงต่อเวลา ดา้นการมาโรงเรียน 
และดา้นการเขา้เรียน โดยใชห้ลกัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 
1-3 จาํนวน 10 คน และตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน จาํนวน 7 คน เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ได้แก่แบบสัมภาษณ์จาํนวน 4 ฉบบั แบบสังเกต จาํนวน 4 ฉบบั และแบบบนัทึกข้อมูล
นกัเรียน จาํนวน 1 ฉบบั ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ หลงัจากการทาํกิจกรรมโดยใชก้ลยุทธ์ดงักล่าว
นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย สามารถพฒันาปรับเปลียนพฤติกรรมในการมาโรงเรียนและการเขา้ชั'นเรียน
ดีขึ' นถึงร้อยละ 92.00 แต่ยงัมีนักเรียนกลุ่มเป้ าหมายทียงัขาดความชัดเจนในการปรับเปลียน
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พฤติกรรมอีกจาํนวน 2 คน ผลการพฒันาในวงรอบที 2 ทาํให้นักเรียนกลุ่มเป้ าหมายทั'ง 2 คน
สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตามระเบียบวนิยัมีความรับผดิชอบ 

ทินกร  มากมูล (2552: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพือลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายและทางวาจาของนกัเรียน หลงัเขา้ร่วมการ
ให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มปรากฏว่านักเรียนมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงโดยมีการปรับปรุงพฤติกรรม
ตวัเองมากขึ' น ยอมรับฟังคาํแนะนําของคนอืน ลดการสร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผูอื้น 
นกัเรียนทีไดรั้บการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพือลดพฤติกรรมกา้วร้าวที
แสดงออกทางกายและวาจา มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

สุรสิทธิ|   สุวรรณไตร (2552: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการให้คาํปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีเหตุผลและอารมณ์ เพือเปลียนพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 3 
โรงเรียนบา้นนาคูพฒันา “กรป. กลางอุปถมัภ”์ อาํเภอนาคู จงัหวดักาฬสินธ์ุ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
มีพฤติกรรมพฤติกรรมกา้วร้าวและพฤติกรรมหนีเรียน หลงัจากทีไดรั้บคาํปรึกษาเพือพฒันาตนเอง
ให้มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ลดลง รู้จักปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมเพือแบ่งเวลาในการทาํ
กิจกรรมและการเรียนหนงัสือ ซึ งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เปลียนเป็น
พฤติกรรมทีพึงประสงค ์

มนฤดี  ธรรมสอน (2553) ทาํการวิจยัเพือ ศึกษาการใช้กิจกรรมเสนอตวั
แบบเพือส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนชั' นมธัยมศึกษาปีที 2 ทีมีคะแนนพฤติกรรมความมี
ระเบียบวนิยัตําโรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนที 2 ปี การศึกษา 
2552 จาํนวน15 คน เครืองมือทีใช้ในการศึกษาครั' งนี' ได้แก่ กิจกรรมการเสนอตวัแบบ และแบบ
ประเมินพฤติกรรม ความมีระเบียบวนิยัของนกัเรียน โดยหาค่าความเชือมันสัมประสิทธิ| สหสัมพนัธ์
แอลฟาของ ครอนบาค ไดค้่าความเชือมันเท่ากบั 0.91 สถิติทีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉลีย
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และค่า ทีแบบจบัคู่ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนทีเขา้ร่วมกิจกรรมเสนอตวั
แบบมีระเบียบวนิยัเพิมขึ'น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .05 

ยวุนา  ไขวพ้นัธ์ (2555) ไดท้าํการวิจยัเพือศึกษาพฤติกรรมอยูไ่ม่นิงของเด็ก
ทีมีความสามารถพิเศษทีมีภาวะสมาธิสั'น หลงัการใชโ้ปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไ่ม่นิงโดยใช้
เทคนิคการบาํบดัพฤติกรรมทางปัญญา (CBT) และเพือเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไ่ม่นิงของเด็กทีมี
ความสามารถพิเศษทีมีภาวะสมาธิสั' นก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนทีมีความสามารถพิเศษทีมีภาวะสมาธิสั' น ซึ งกาํลงัศึกษาอยู่ชั'นประถมศึกษา
ตอนปลาย ฝ่ายเด็กทีมีความสามารถพิเศษ ทีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา จาํนวน 4 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจงจากคุณลกัษณะตามเกณฑ์ทีกาํหนดและสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั แบบแผนการทดลองทีใช้
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คือ Single Subject Design ดว้ยวิธีสลบักบัแบบ ABAB เครืองมือทีใช้ประกอบดว้ย แบบบนัทึก
พฤติกรรมอยูไ่ม่นิงของเด็กทีมีความสามารถพิเศษทีมีภาวะสมาธิสั' น แบบสํารวจตวัเสริมแรง และ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิงในเด็กทีมีความสามารถพิเศษทีมีภาวะสมาธิสั' น โดยใช้
เทคนิคการบาํบดัพฤติกรรมทางปัญญา (CBT) การวิเคราะห์ขอ้มูลผูป่้วยใชส้ถิติ Wilcoxon signed 
ranks test ผลการวิจยัพบวา่ สามารถลดพฤติกรรมอยูไ่ม่นิงของเด็กทีมีความสามารถพิเศษทีมีภาวะ
สมาธิสั'นทีเป็นกลุ่มตวัอยา่งได ้

 1.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
แพทเทอร์สัน (Patterson,1965 อา้งถึงในอจัฉรา  วิไลหงส์ 2545:28) ไดท้าํ

การทดลองปรับพฤติกรรมของเด็กคนหนึงทีมีพฤติกรรมอยูไ่ม่สุขเกินปกติ โดยใชก้ารเสริมแรงทาง
สังคมและการใชก้ารเสริมแรงดว้ยสิงของในชัวโมง ซึ งเด็กสามารถเลือกสนใจงานใดก็ได ้เช่น อ่าน
หนงัสือเงียบๆ ทาํงานศิลปะอยูก่บัที อ่านหรือเรียนคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มเล็ก และเล่นดนตรีคนเดียว 
ถา้เด็กคนนี' มีความสนใจต่องานติดต่อกนั 20 วินาทีจะได้ 1 คะแนน และเขาจะได้รับขนม 1 ชิ'น 
หรือเหรียญเพนนี 1 เหรียญต่อ 1 คะแนนและทุกครั' งทีเขาไดรั้บรางวลัเพือนจะปรบมือให้หรือชม 
และครูจะชมเชยวา่ เขาเก่งและทาํดีขึ'นทุกวนั ผลการทดลองพบวา่ การใช้การเสริมแรงดว้ยสิงของ
และตามดว้ยการเสริมแรงดว้ยความสนใจจากเพือนและครู เมือเขามีพฤติกรรมทีพึงปรารถนา ทาํให้
เขามีการเปลียนแปลงในทางทีดีขึ'น ไม่มีพฤติกรรมซนอยูไ่ม่สุขเกินปกติ 

แอนเดอร์สัน (Anderson,1978:3460-A อ้างถึงในศิริรัตน์ แสนยากุล 
2546:33) ไดท้าํการศึกษาผลของการฝึกทกัษะทางสังคมต่อการเปลียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที
ไม่เหมาะสมของคนปัญญาอ่อน โดยใช้ตวัอย่าง 26 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที 1 
กลุ่มทดลองที2 ไดรั้บการฝึกโดยให้อภิปรายในหัวขอ้ทีเกียวขอ้งกบับุคลิกภาพและการแสดงออก 
การสือสารระหวา่งบุคคล และพฤติกรรมทีไม่เหมาะสม ส่วนกลุ่มที 3 เป็นกลุ่มควบคุมให้อภิปราย
ถึงเรื องทัวๆไป ทุกกลุ่มได้รับการฝึกสัปดาห์ละ 4 ครั' งเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทั'งสามกลุ่ม 

จากการศึกษางานวิจยัทีเกียวขอ้ง พบวา่ ในการจดักิจกรรมแนะแนวมีกลวิธีที
หลากหลายเพือพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน เพือส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญารวมทั'งเรืองของคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีพึงประสงค์และระเบียบวินัย ช่วยให้ผูเ้รียน
คน้พบและเขา้ใจ ยอมรับในความสามารถของตนเองมีความคิดสร้างสรรค ์การคิดแกปั้ญหาต่างๆ โดย
ใช้รูปแบบการจดักิจกรรมทีเป็นกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมเดียว การใช้ตวัแบบ ผ่านการเรียนรู้อย่างเป็น
กลัยาณมิตร โดยอาศยัความร่วมมือกนัหลาย ๆ ฝ่าย อาทิ ตวัเด็ก ผูป้กครอง โรงเรียนและชุมชน 
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ดงันั'นจะเห็นได้ว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีสามารถนาํไปสู่การ
พฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีคุณค่าช่วยใหน้กัเรียนนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดต่้อไป 

 

2.  วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัจิตตปัญญาศึกษา 
 
2.1 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการโครงการบริการ
วิชาการสังคม 2556) ได้กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาทีเน้นและให้ความสําคญักับ 
การพฒันาความตระหนกัรู้และการเรียนรู้มิติ/โลกดา้นใน (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชือ 
ทศันะ/มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของตนเอง ให้คุณค่าในเรืองการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  
ซึ งหมายถึงการสังเกตอยา่งมีสติต่อการเปลียนแปลงภายในของตนเองทีเกิดจากการเผชิญกบัผูอื้น
และโลกภายนอก ผ่านกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมทีหลากหลาย (การนิงสงบอยู่กบัตนเอง/
การเจริญสติภาวนา self and group reflection, dialogue, deep listening, journaling, กิจกรรม
อาสาสมคัร/บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ ศิลปะ ดนตรี โยคะ นิเวศน์ภาวนา...ไปจนถึงพิธีกรรมทาง
ศาสนา) มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐาน (Fundamental) อย่างลึกซึ' ง (Profound) 
ทางความคิดและจิตสาํนึกใหม่เกียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการดาํเนิน
ชีวติอยา่งมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิงทั'งในฐานะทีเป็นส่วนหนึง
และเป็นหนึงเดียวกบัธรรมชาติ (จุมพล  พูลภทัรชีวนิ มติชนรายวนั 2552: 9) 

ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล ทีเสนอต่อสํานักงานส่งเสริมสุขภาพ 
(สสส.)กล่าววา่จิตตปัญญาศึกษาคือ กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาทีเนน้การ
พฒันาดา้นในอย่างแทจ้ริงเพือให้เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่างๆ โดยปราศจากอคติเกิด
ความรักความเมตตาอ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตสํานึกต่อส่วนรวม และสามารถเชือมโยงศาสตร์
ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดอ้ยา่งสมดุล 

ประเวศ  วะสี (2550: 13-14) ไดใ้ห้แนวคิดวา่ จิตตปัญญา เป็นการศึกษาทีทาํให้
เขา้ใจดา้นในของตนเองและเกิดปัญญาเขา้ถึงความจริงสูงสุด ทาํให้เปลียนมุมมองเกียวกบัโลกและ
ผูอื้น เกิดความเป็นอิสระ เกิดความรักอนัไพศาลต่อเพือนมนุษย ์และธรรมชาติทั'งหมด อนัเป็นไป
เพือชีวติและการอยูร่่วมกนัทีดี โดยการปฏิบติักิจกรรมทีหลากหลาย เพือก่อให้เกิดการเปลียนแปลง
ขั'นพื'นฐานในตนเอง เกิดการพฒันาทีแทจ้ริง 

วิจกัขณ์  พาณิช (2550 อา้งใน สลกัจิต  ตรีรณโอภาส 2553: 34-35) กล่าวว่า 
การเรียนรู้ ทีเกิดขึ'นได้ในสิงแวดล้อมทีเอื'อต่อการเรียนรู้ ให้ความสําคญัและเอาใจใส่จิตใจของ
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ผูเ้รียนอยู่ทุกขณะ มาจากการเอาใจใส่จิตใจกระบวนการเรียนรู้ สามารถทาํไดใ้น 3 ลกัษณะ คือ1).
การฟังอยา่งลึกซึ' ง (Deep Listening) เป็นการฟังดว้ยความตั'งใจ สัมผสัไดถึ้งรายละเอียดของเรืองที
ไดฟั้งดว้ยจิตใจทีตั'งมัน รวมถึงการมอง การอ่าน การสัมผสั ฯลฯ 2). การนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ
(Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเนืองจากการฟังอยา่งลึกซึ' งกอรปกบัประสบการณ์ทีผ่านเขา้
มาในชีวิต นอ้มเขา้มาสู่ใจ นาํมาคิดอย่างใคร่ครวญอย่างลึกซึ' ง สงบเยือกเยน็ แลว้ลองนาํไปปฏิบติั
ให้เห็นผลจริง เป็นการเพิมพูนความรู้อีกระดับหนึ ง 3). การเฝ้ามองเห็นตามที เป็นจริง 
(Meditation)การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา เฝ้ามองดูธรรมชาติทีแท้จริงของจิต นันคือ การ
เปลียนแปลงไม่คงที ความบีบคั'น กระแสแห่งเหตุปัจจยั ทาํให้เราเห็นความเชือมโยงจากภายในสู่
ภายนอกทีไม่ยดึติด ไม่มีอยูจ่ริงในธรรมชาติ เป็นเพียงการเห็นผดิไปของจิตเท่านั'น 

สาํหรับชลลดา  ทองทว ีและคณะ (2551: 14) ไดนิ้ยามความหมายไวว้า่จิตตปัญญา 
คือ กระบวนการเรียนรู้และบริบททีเป็นเหตุปัจจยัเกื'อกูลต่อองคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันา
จากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ โดยหยังรากลงถึงฐานคิดเชิงศาสนา มนุษยนิ์ยมและองคร์วมบูรณาการ 

สุมน  อมรวิวฒัน์ (2551 อา้งใน สลกัจิต  ตรีรณโอภาส 2553: 5) ไดใ้ชค้าํวา่จิตต
ปัญญาศึกษา แปลมาจากคาํวา่ Contemplative Education โดยมีคาํอธิบายทีผูท้รงคุณวุฒิไดพ้ิจารณา
ร่วมกนัหลายท่านว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เป็นการศึกษาทีเน้นการ
พฒันาดา้นในอย่างแทจ้ริงเพือให้เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่างๆโดยปราศจากอคติเกิด
ความรักความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติมีจิตสานึกต่อส่วนรวม และสามารถเชือมโยงศาสตร์
ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดอ้ยา่งสมดุล 

จารุพรรณ  กุลดิรก (2553: ออนไลน์) กล่าววา่ จิตตปัญญา หมายถึง การศึกษาที
เนน้การพฒันาจิตใจ ซึ งเป็นคุณภาพดา้นในของมนุษย ์เพือให้เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิง
ต่าง ๆโดยปราศจากอคติ ไม่แบ่งแยกหรือตดัสิน ถูก-ผิด ขาว-ดาํซึ งการเรียนรู้แบบนี' จะทาํให้เกิด
ความรักความเมตตา มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม และเป็นการร่วมสร้างสังคมพื'นฐานทางปัญญา 

จุมพล  พูลภทัรชีวิน (2553: 4) กล่าววา่ จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาทีเนน้และ
ใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้ การเรียนรู้เท่าทนัมิติ/โลกดา้นใน (อารมณ์ ความรู้สึก
ความคิด ความเชือ ทศันะ มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของตนเองให้มีคุณค่า ในเรืองการเรียนรู้อย่าง
ใคร่ครวญ ซึ งคือการสังเกตอยา่งมีสติต่อการเปลียนแปลงภายในของตนเองทีเกิดขึ'นจากการเผชิญ
กับผู ้อืนและโลกภายนอก ผ่านกระบวนการ กิจกรรมทีหลากหลาย มีเป้ าหมายให้เกิดการ
เปลียนแปลงขั'นพื'นฐานอยา่งลึกซึ' งทางความคิด และจิตสาํนึกใหม่เกียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อ
การประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและ
สรรพสิงทั'งในฐานะทีเป็นส่วนหนึงและเป็นหนึงเดียวกบัธรรมชาติ 
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สลกัจิต  ตรีรณโอภาส (2553: 7) สรุปวา่ จิตตปัญญาศึกษา คือ การเรียนรู้ดว้ยหวัใจ
ทีใคร่ครวญ เขา้ใจดา้นในของตนเอง เขา้ถึงความจริงทาํให้เปลียนแปลงมุมมองเกียวกบัโลกและ
ผูอื้นเกิดความเป็นอิสระ ความสุขและปัญญา ความรักต่อเพือนมนุษยแ์ละสรรพสิง มีความเป็น
มนุษยที์สมบูรณ์เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติั เช่น จากกการทาํงานศิลปะ โยคะจากธรรมชาติ จาก
สุนทรียสนทนาจากการทาํงานอาสาสมคัรเพือสังคมการเรียนรู้จากธรรมชาติ และจิตภาวนา เป็นตน้ 

จากความหมายทีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่จิตตปัญญาศึกษา คือแนวทางการศึกษา
ทีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และให้ความสําคญักบัการพฒันาความตระหนักรู้แบบองค์รวม การ
เขา้ถึงความดีความงาม และความจริงของชีวิต ในเรืองการเรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ การสังเกตอยา่งมี
สติต่อการเปลียนแปลงภายในของตนเองทีเกิดขึ' นจากการเผชิญกับผูอื้นและโลกภายนอกผ่าน
รูปแบบกระบวนการ กิจกรรมทีหลากหลายและปัจจยัเกื'อหนุน คือ การจดัสภาพแวดลอ้มและการ
ประเมินผลทีเอื'อต่อการเรียนรู้ มีเป้ าหมายให้เกิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐานอย่างลึกซึ' งทาง
ความคิด และจิตสาํนึกใหม่เกียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวิต
อยา่งมีสติ 

2.2 ความสําคัญของจิตตปัญญาศึกษา 
ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการโครงการบริการ

วิชาการสังคม 2556) ไดก้ล่าวว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา น่าจะเป็น
คาํตอบหนึงทีสามารถนาํมาเพือแกไ้ขปัญหาคุณภาพการศึกษาทีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัใหบ้รรลุเป้าหมาย
ของตามหลกัสูตรได ้เพราะสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พือจดักระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ได้
ทุกวิชา โดยเฉพาะการจดักระบวนการเรียนรู้ในคาบแนะแนว เพราะเน้นการเรียนรู้จากภายในตวั
ผูเ้รียน เป็นการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญและยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัจริงๆ ครูเป็นเพียงกระบวนกรที
จดักระบวนการเรียนรู้ให้เกิดจากภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมแลกเปลียนเรียนรู้ รู้จกัคิดเป็น 
ทาํเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้สึกเป็น เขียนเป็น และพูดเป็น (ไม่เป็นการโคลนนิงความรู้จากครู) การ
เรียนรู้เรืองในตวัทาํให้เกิดความสมบูรณ์ในตวัเอง มองเห็นความเชือมโยงของสรรพสิงทีสัมพนัธ์
กนั มีวิสัยทศัน์ทีกวา้งไกล ตรงตามความเป็นจริง ไม่บีบคั'นทั'งในตนเองและกบัผูอื้น ทาํให้ผูเ้รียน
เกิดสุขภาวะแบบองคร์วม ทีสงบสุข มีความเก่ง ความดี และความงาม ช่วยให้สังคมมีความสันติสุข
อย่างแทจ้ริง ซึ งแนวคิดต่างๆ เหล่านี' สอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการแนะแนวเป็นอย่างยิง เพือ
พฒันาความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ใหก้บัลูกศิษยข์องตนเพือใหบ้รรลุเป้าหมายของหลกัสูตรต่อไป 

สรุปได้ว่า จิตตปัญญาสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพือจดักระบวนการเรียนรู้ใน
รายวชิาต่างๆ ไดทุ้กวชิา โดยเฉพาะการจดักระบวนการเรียนรู้ในคาบแนะแนว เพราะเนน้การเรียนรู้
จากภายในตวัผูเ้รียน เป็นการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญและยึดผูเ้รียนเป็นสําคญัจริงๆ ครูเป็น
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เพียงกระบวนกรทีจดักระบวนการเรียนรู้ให้เกิดจากภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมแลกเปลียน
เรียนรู้ รู้จกัคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น รู้สึกเป็น เขียนเป็น และพูดเป็น ทาํให้ผูเ้รียนเกิดสุขภาวะ
แบบองคร์วม ทีสงบสุข มีความเก่ง ความดี และความงาม ช่วยให้สังคมมีความสันติสุขอยา่งแทจ้ริง 
ซึ งสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการแนะแนวเป็นอยา่งยิง 

2.3 แนวคิดที�มาของจิตตปัญญาศึกษา 
ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551:37-54 ) ได้ศึกษาความเป็นมาและกล่าวว่า 

จิตตปัญญาศึกษาเริ มต้นขึ' นในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1974 ทีมหาวิทยาลัยนาโรปะมลรัฐ
โคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซึ งก่อตั'งขึ'นโดย เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกาย
วชัรยาน แต่เริมเป็นทีรู้จกัแพร่หลายมากยิงขึ'นในช่วงไม่กีปี มานี'  ในหมู่นกัการศึกษาในทุกระดบั 
ไดข้ยายตวัส่งอิทธิพลต่อไปยงัสังคมภายนอก ทีมีความสนใจในเรืองการเรียนรู้เพือพฒันาจิตใจ โดย
ทีรากฐานทีมาและหลักการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั'น มีทีมาจากแนวคิดทีสําคญั 3 ส่วน 
ไดแ้ก่1) แนวคิดเชิงศาสนา/ความเชือ 2) แนวคิดเชิงมนุษยนิยม และ 3) แนวคิดเชิงบูรณาการและ
องคร์วม ดงันี'  

1. แนวคิดเชิงศาสนา/ความเชือ 
  การเรียนรู้เพือพฒันาจิตใจ หรือพฒันาดา้นในนั'นไดเ้ริมตน้จากแนวคิดปรัชญา

ทางศาสนา ซึ งมีพื'นฐานของการเรียนรู้ทีขึ'นอยูก่บัศรัทธาในศาสนา และการปฏิบติัตนตามหลกัคาํ
สอนกลุ่ม แนวคิดการเรียนรู้ไดแ้ก่ 

1.1 การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเคารพศรัทธาทีสมบูรณ์ต่อพระเจา้/เทพเจา้ 
1.2 การเรียนรู้ใคร่ครวญ ผา่นศรัทธาต่อคุรุของศิษย ์
1.3 การเรียนรู้ ใคร่ครวญผ่านการปฏิบติัภาวนารูปแบบต่างๆ นาสู่ญาณทศันะ

และปัญญา 
1.4 การเรียนรู้ใคร่ครวญ ผ่านการทาํงานเพือขดัเกลาสละตวัตน เช่น กรรม

โยคะของ ฮินดู การทาํงานช่วยเหลือเพือนมนุษยแ์ละถวายแด่พระเจา้ของศาสนาคริสต์ หรือการ
อธิษฐานเป็นพระโพธิสัตวข์องนิกายมหายานของพุทธ บนหลกัพรหมวหิาร 4 

2. แนวคิดเชิงมนุษยนิยม 
  กลุ่มแนวคิดนี' ได้พฒันาเป็นลาํดบัต่อจากแนวคิดเชิงศาสนา/ความเชือโดยมี

ลกัษณะมุ่งสืบคน้พฒันาศกัยภาพด้านในของความเป็นมนุษย ์แนวคิดนี' ได้เกิดขึ'นและพฒันามา
พร้อมกบัแนวคิดปัจเจกชนนิยม (Individualism) ในยุคโรแมนติค ระหว่างคริสต์ศตวรรษที 19 
ต่อเนืองจนถึงยคุสมยัใหม่ แนวคิดกลุ่มนี'  ไดแ้ก่ 
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2.1 การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเคารพธรรมชาติของผูเ้รียน 
2.2 การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
2.3 แนวคิดเชิงบูรณาการและองคร์วม 

  กลุ่มแนวคิดนี' อยู่บนฐานของการบูรณาการและความเป็นองค์รวมใน
ธรรมชาติในยุคหลงัสมยัใหม่ เพือตั'งคาํถามต่อกระบวนทศัน์เชิงวิทยาศาสตร์แบบกลไกของยุค
สมยัใหม่ ทีมองโลกอยา่งแยกส่วนเพือศึกษาวิเคราะห์เชิงกลไก และแยกมิติกายจากจิตวิญญาณ ทาํ
ใหเ้กิดวกิฤตทางสังคมและสิงแวดลอ้มในปัจจุบนั แนวคิดกลุ่มนี'  ไดแ้ก่ 

2.3.1 การเรียนรู้ใคร่ครวญ ผา่นการสัมผสัความเป็นองคร์วมของธรรมชาติ 
2.3.2 การเรียนรู้ใคร่ครวญ ผา่นการปฏิบติัในเชิงชุมชนและเครือข่าย 
2.3.3 การเรียนรู้ใคร่ครวญ ผา่นการเห็นเชือมโยง การคิดเชิงระบบและการ

ประยกุต ์ใชต้ามแนวคิดเชิงกระบวนทศัน์ใหม่ เช่น ควนัตมัฟิสิกส์ (QuantumPhysics) และทฤษฎีไร้
ระเบียบ (Chaos Theory) แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงมีรากทีมาและพฒันาการตามลาํดบั มีความ
แตกต่างกันในแต่ละยุคสมยั และต่างไปตามบริบทเชิงวฒันธรรมแต่ล้วนมีลักษณะร่วมสําคญั
ประการหนึง คือ จิตตปัญญาศึกษาเป็น การเรียนรู้ในระดบัฝังลึก(Tacit Learning) ทีก่อให้เกิดการ
เปลียนแปลงในระดบัวิธีคิดหรือกระบวนทศัน์โดยการเขา้ถึงและเขา้ใจตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรง
ของบุคคล และขึ'นอยูก่บับริบทเฉพาะของตน ผูส้อนมีบทบาทช่วยเปิดโอกาส และสร้างพื'นทีการ
เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน แต่ผูส้อนไม่ไดเ้ป็นแหล่งทีมาของความรู้ในการพฒันามนุษย ์ตามลกัษณะทัวไป
ของการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาจึงเคารพต่อภูมิหลงั และศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งไม่
มีเงือนไข ให้ความสําคญัต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั และเน้นการเรียนรู้สู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญด้วยกระบวนการ จิตตปัญญาเป็นพื'นฐานสําคัญกระบวนการปฏิบัติเน้นให้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงและเปิดกวา้งต่อการดาํรงอยูต่ามธรรมชาติซึ งจะนาํไปสู่การตระหนกัรู้เกิดปัญญา
ใจเขา้ชีวติและธรรมชาติ 

วิจกัขณ์  พานิช (2550. อา้งใน สลกัจิต  ตรีรณโอภาส 2553: 34-35) ไดส้รุปว่า 
จิตตปัญญาศึกษานั'นเป็นการศึกษาบนพื'นฐานของการศิโรราบ คือการรับฟังเสียงดา้นในให้ความ
เคารพและเชือมันในสิงทีตวัเองเป็น ใหค้วามศรัทธาต่อทุกประสบการณ์ทีตนเองเคยผา่นมาไม่วา่จะ
ดีหรือร้ายในสายตาผูอื้น และพร้อมจะหลอมรวมเอาทุกอยา่งทีมีในตนเองออกมาแลกเปลียนเรียนรู้
กบัผูอื้นอยา่งไม่เขินอาย โดยพร้อมทีจะเอาชีวิตเขา้แลกกบัทุกประสบการณ์การเรียนรู้ของชีวิตดว้ย
ความกลา้หาญบนพื'นฐานของการภาวนาหล่อเลี'ยงให้คุณค่าแก่พื'นทีวา่งภายในอนัไพศาลรู้จกัผอ่น
พกัปล่อยวาง และเปิดรับกบัสถานการณ์โดยปราศจากแรงตา้นจนปมความยึดมันทั'งหลายสามารถ
คลีคลายไปในออ้มแขนแห่งความอ่อนโยนและความรักแห่งจกัรวาล ตามท่วงทาํนองและครรลอง
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ของการดบัสลาย ผดุบงัเกิดใหม่พลิ'วไหว และไหลเลือน เป็นคุณค่าและความหมายของการดาํรงอยู่
ทีแทจ้ริง 

ณฐัฬส  วงัวญิSู (2550: ออนไลน์) มหาบณัฑิตจากมหาวิทยาลยันาโรปะอีกผูห้นึ ง
อธิบายแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไวใ้นปี พ.ศ. 2550 วา่เป็นการศึกษาแบบเอาชีวิตเขา้แลกโดยเห็นวา่
จิตตปัญญาศึกษาน่าจะเป็นหนทางฝึกฝนเพือการตืนรู้และการดาํรงอยู่อย่างเต็มเปี ยมรับรู้ทั'งโลก
ภายนอกและโลกภายในตวัเราในแต่ละปัจจุบนัขณะโดยเอาทั'งหมดของตวัเราเขา้เรียนรู้ เอาชีวิต
ของเราเขา้แลกกบัการรับรู้ปัจจุบนัขณะ อนัถือเป็นประตูหรือทางเขา้สู่การมองเห็นความงามอนั
วิจิตรและความดีอนัประเสริฐ และความจริงอย่างทีเป็นในชีวิตและโลก ทั'งนี' ด้วยการรับรู้หรือ
เรียนรู้เช่นนี'  เราอาจจะมองเห็นโลกทีซ้อนๆ กนัหลายๆ ใบเป็นข่ายใยชีวิตทีซับซ้อนในความเรียบ
ง่าย ตรงไปตรงมา เห็นนํ' าคา้งเกาะตามยอดหญา้ และกิงไมย้ามเชา้เห็นแสงสาดส่องผา่นม่านหมอก
และไอดิน เห็นสิงต่าง ๆ เชือมโยงกันอย่างเป็น อิทปัปัจจยัตา เราสามารถชืนชมความแตกต่าง
หลากหลายโดยเห็นความคิดของคนอืนสอดร้อยเชือมโยงกบัความคิดเรา และทาํให้เกิดปัญญาร่วม
เป็นระบบนิเวศแห่งความรู้ทีมังคังและเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้แก่กนัและกนัและเมือนั'นเราจะ
ดาํรงอยูใ่นความไม่แยกส่วนและไม่แบ่งแยก 

สาํหรับประเทศไทยนั'นในปี พ.ศ. 2549 มีกลุ่มผูที้สนใจแนวคิดเรืองการขบัเคลือน
สังคมสู่จิตสํานึกใหม่ โดยใช้ชือว่ากลุ่มจิตวิวฒัน์ ได้สร้างแรงผลักดันและมีส่วนสําคญัในการ
สนบัสนุนให้ผูที้สนใจทีจะใช้กระบวนการเชิงจิตตปัญญา เขา้ไปในการเรียนการสอน ทั'งในและ
นอกระบบการศึกษา จึงไดร่้วมผลกัดนัเรืองนี' ให้เกิดขึ'นในสังคมไทย โดยรวมตวักนัเป็นเครือข่าย
จิตตปัญญาศึกษา และไดก่้อตั'งศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Center) ขึ'นมาที
มหาวิทยาลยัมหิดล เพือเป็นแหล่งขอ้มูลในการขบัเคลือนการพฒันาการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ศึกษา มีหน่วยงานและสถาบนัอืนทีสนใจและเขา้มามีส่วนร่วม อาทิ การก่อตั'งของศูนยจิ์ตตปัญญา
ศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ทั'งนี'  ยงัมีองค์กรและสถาบนั อืนๆ ในเครือข่ายจิตตปัญญา
ศึกษา ทีไดเ้คลือนไหวการจดัการการเรียนรู้ในลกัษณะนี'  ในสังคมไทยมาก่อนหนา้นี'  แต่ไม่ไดใ้ชค้าํ
วา่ จิตตปัญญาศึกษา ไดแ้ก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ สถาบนัอาศรมศิลป์ เครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียน
สัตยาไสและสถาบนัขวญัเมือง เป็นตน้ 

2.4 หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา 
 ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแห่งแผน่ดินเชิงคุณธรรม สาํนกังานบริหารและพฒันา

องคค์วามรู้ (องค์กรมหาชน) ร่วมกบัเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาไดมี้สร้างชุดความรู้การอบรมและ
กระบวนการดา้นจิตตปัญญาศึกษา เพือเป็นแนวทางเริมตน้ในการสร้างเปลียนแปลงในจิตใจมนุษย์
ไดส้ังเคราะห์ปรัชญาพื'นฐานของจิตตปัญญาศึกษาไว ้2 ประการ คือ 
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1. ความเชือมันในความเป็นมนุษย(์Humanistic Value) เป็นความเชือมันวา่มนุษย์
มีศกัยภาพ สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้อย่างต่อเนือง โดยมีประสบการณ์ตรงเป็นปัจจยั
สาํคญัของกระบวนการเรียนรู้ ทีจะนาํไปสู่การเปลียนแปลงขั'นพื'นฐาน 

2. กระบวนทศัน์องคร์วม (Holistic Paradigm) คือการปฏิบติัต่อสรรพสิงอยา่งไม่
แยกส่วนจากชีวิต ดว้ยทศันะทีว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหนึ งของสรรพสิง และสรรพสิงก็เป็นส่วนหนึ ง
ของมนุษยม์นุษยก์บัสรรพสิงต่างเป็นองคร์วมของกนัและกนั 

หลกัการพื'นฐานของจิตตปัญญาศึกษา สามารถสังเคราะห์ออกเป็น 7 หลกั ไดแ้ก่ 
1. หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเขา้สู่สภาวะ

จิตใจทีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ และนาํจิตใจไปใช้ทาํงานอย่างใคร่ครวญทั'งในด้านพุทธิปัญญา
(Cognitive) ดา้นระหวา่งบุคคล(Interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (Intrapersonal) 

2. หลกัความรักความเมตตา (Compassion) คือ การส่งพลงัออกเพือโอบอุม้ดูแล
และการจดักระบวนการดว้ยสิงแวดลอ้มและบริบททีเกื'อกูลต่อการเรียนรู้ 

3. หลกัการเชือมโยงสัมพนัธ์(Connection) คือ การช่วยให้เชือมโยงประสบการณ์ 
ในกระบวนการเขา้กบัชีวิตได ้บูรณาการสู่วิถีชีวิต และการเอื'อให้เกิดการเชือมโยงระหวา่งกนัและ
กนั เชือมโยงกบัชุมชน และจกัรวาล 

4. หลกัการเผชิญหนา้ (Confronting) คือ การเปิดให้ตนเองออกจากพื'นทีปลอดภยั
ของตนเอง เพือเขา้เผชิญกบัพื'นทีเสียง เพือเปิดพื'นทีการเรียนรู้ใหม่ๆ และเขา้ใจถึงขอ้จาํกดัและ
ศกัยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพฒันา 

5. หลกัความต่อเนือง (Continuity) คือ การสร้างความไหลลืนของกระบวนการ
อนัช่วยใหเ้กิดพลงัพลวตัต่อการเรียนรู้ เพือ ช่วยเอื'อให้ศกัยภาพการเรียนรู้ไดรั้บการปลดปล่อยและ
สามารถเขา้ทาํงานเพือบ่มเพาะพฒันา 

6. หลกัความมุ่งมัน (Commitment) คือ การเอื'อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถ
นาํเอากระบวนการกลบัไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเนือง เพือนาํไปสู่การเรียนรู้เพือเปลียนแปลงอย่าง
ต่อเนืองและย ังยนื 

7. หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้(Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกนัที
เกื'อหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปลียนแปลงภายในของแต่ละคน รวมถึงการสร้างเครือข่าย
สัมพนัธ์ และแลกเปลียนเรียนรู้ทีเกิดขึ'นในกลุ่มซึงเป็นการเรียนรู้ทีต่อเนืองและเชือมโยงกบัชีวติ 

 สรุปวา่หลกัการจิตตปัญญาศึกษา คือการศึกษาทีเนน้การพฒันาจากดา้นในเพือให้
เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่างๆ โดยปราศจากอคติ มีสมาธิ เกิดสติ การรับรู้อย่างเปิดใจ
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จากการฟังอยา่งลึกซึ' ง และการแลกเปลียนเรียนรู้แบบกลัยาณมิตร มีจิตสานึกต่อส่วนรวม สะทอ้น
คิดอยา่งใคร่ครวญและสามารถเชือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดแ้บบองคร์วม 

2.5 กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
ประเวศ  วะสี (2550: 5) ไดส้รุปวา่ จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) มี

รากฐานจากแนวคิดเรืองไตรยางคแ์ห่งการเรียนรู้อนัไดแ้ก่ การเรียนรู้ในฐานวฒันธรรม เพือการทาํ
เป็น คือเอาวิถีชีวิตร่วมกันเป็นตัวตั' ง ไม่ เอาวิชาเป็นตัวตั' ง การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพือการคิดเป็น คือใชเ้หตุผลวิเคราะห์สังเคราะห์ให้สิงทีรับรู้กลายเป็นความรู้ทีคมชดั
ลึกยิงขึ'นและการเรียนรู้ดว้ยจิตตปัญญาศึกษา เพือความรู้แจง้ คือการศึกษาจากการ ดูจิตของตนเอง
แล้วเกิดปัญญา โดยมีเป้ าหมายหลักให้ผูเ้รียนตืนรู้ เกิดจิตสานึกใหม่เกิดการเปลียนแปลงขั'น
พื'นฐานในตนเอง เปลียนแปลงความรู้สึกนึกคิดเกียวกบัเพือนมนุษยแ์ละธรรมชาติ เพือเป็นรากฐาน
ของการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐาน เพือการอยู่ร่วมกนัโดยสันติอย่างแทจ้ริง การเอาชีวิตและการอยู่
ร่วมกนัเป็นตวัตั'งนีเอง ทีเป็นฐานใหญ่ทีสุดของการจดัการศึกษาแบบจิตตปัญญาศึกษาทีมีเป้าหมาย
เพือให้เกิดการตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่างๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรัก ความเมตตา อ่อน
นอ้มต่อธรรมชาติมีจิตสํานึกต่อส่วนรวม และสามารถเชือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นชีวิต
ไดอ้ย่างสมบูรณ์ระบบของการเรียนรู้มีองค์ 3 ทีเขา้มาประกอบกนัเป็นรูปพระ เจดีย ์โดยเรียกการ
เรียนแบบเอาชีวิตและการอยูร่่วมกนัวา่เป็นการเรียนรู้ในฐานวฒันธรรม ซึ งถือเป็นฐานล่างสุดของ
เจดียแ์ห่งการเรียนรู้เพือใหท้าํเป็นโดยส่วนกลางเจดียคื์อกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพือให้คิดเป็น 
และส่วนยอดสุดของเจดียคื์อ จิตตปัญญาศึกษา 

ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551: 244-268) ไดส้รุปรายงานจากการศึกษาวิจยัจิตต
ปัญญาพฤกษา วา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีนอ้มเอาประสบการณ์ตรงเขา้มาสู่ใจอยา่งใคร่ครวญโดย
ผูเ้รียนบ่มเพาะความเปิดกวา้งอ่อนนอ้มถ่อมตน และเปิดรับต่อความสดใหม่ในการดาํรงชีวิตอยูใ่น
ปัจจุบนัขณะ มองเห็นสรรพสิงตามความเป็นจริง นาํสู่การเกิดปัญญา ตระหนกัเห็น ละวางตวัตน
ทั' งนี'  กระบวนการทีใช้ในการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ส่วนหนึ ง มีลักษณะของการนํา
กระบวนการและเครืองมือของการเรียนรู้พฒันาด้านในบนฐานของศาสนาและความเชือต่าง ๆ
หลายกระบวนการ (อาทิสมาธิหรือโยคะ) มาให้คุณค่าใหม่ในลกัษณะของการบูรณาการ และการ
สร้างขึ' นใหม่ จากขบวนการจิตตปัญญาศึกษาทีก่อตัวและพฒันาขึ' นทีผ่านมา กล่าวได้ว่า คือ 
การศึกษาทีตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อ 

1. ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ 
2. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อการรับฟังอยา่งลึกซึ' ง และการเรียนรู้ดว้ยใจทีเปิดกวา้ง 
3. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อการเคารพศกัยภาพแห่งการเรียนรู้ของทุกคน 
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4. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อการนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ 
5. การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง 
6. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อความสดของปัจจุบนัขณะ 
7. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อการให้คุณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาอนัหลากหลาย

ของทอ้งถินและวฒันธรรม 
8. การศึกษาทีใหค้วามสาํคญัต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั 
 สรุปวา่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีตอ้งให้ความสําคญัต่อประสบการณ์ตรงของการ

เรียนรู้การรับฟังอยา่งลึกซึ' ง และการเรียนรู้ดว้ยใจทีเปิดกวา้ง การเคารพศกัยภาพแห่งการเรียนรู้ของ
ทุกคน การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง ความสดของปัจจุบนัขณะ 
การให้คุณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาอนัหลากหลายของทอ้งถินและวฒันธรรม และการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั 

2.6 การจัดการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีเป้ าหมายใหเ้กิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐานอยา่งลึกซึ' ง

ทางความคิด และจิตสํานึกใหม่เกียวกบัตนเองและโลก โดยผา่นกิจกรรมทีหลากหลายรูปแบบเพือ
พฒันามนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ ไดมี้ผูศึ้กษาและใหแ้นวคิดไวด้งันี'  

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ(2548 อา้งใน หทยัรัตน์  ทรวดทรง 2550: 33) กล่าวว่า 
การเรียนการสอนทีพฒันาปัญญาผูเ้รียน ต้องเข้าถึงความเป็นองค์รวมของผูเ้รียน ได้แก่สภาพ
ร่างกายจิตใจ ปัญญา และบริบทของตวัผูเ้รียนทีเป็นเงือนไขบ่งชี' ถึงความตอ้งการและความสนใจใน
การเรียน การสอนทีเน้นผูเ้รียนนี'  ตอ้งมีลกัษณะของการเรียนการสอนทีกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 
สร้างให้ผูเ้รียนเกิดการร่วมคิดร่วมคน้และการรู้ตนเอง ตลอดเวลาของการสอนโดยผ่านกิจกรรม
สําหรับผูเ้รียน 5 ประการ คือ การเรียนตอ้งลงมือกระทาํดว้ยความคิด (A) ตอ้งมีการแสดงออก (B) 
ตอ้งมีการเรียนแบบร่วมมือ (C) ซึ งหมายถึงไม่ไดเ้รียนคนเดียว แต่เรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 4-5 คน มีการ
คน้พบ(D) อาจคน้พบตวัเองดา้นความรู้ หรือความเขา้ใจในตน ในขณะเดียวกนัก็รู้ว่าตนกา้วหน้า
ทางการเรียนไปอยา่งไร (P) โดยทั'งนี'ครูจะกระตุน้ให้กระบวนการสอน (A) ซึ งเนน้มาก ครูผูส้อน
ตอ้งประเมินความสําเร็จของการสอนตลอดเวลาพร้อมแกไ้ข และปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรู้
อย่างสมําเสมอ การสอนแบบจิตตปัญญาจะเน้นถึงการใช้ปัญญาควบคู่ไปกบัจิตใจทีสุนทรีย ์ซึ ง
ความสัมพนัธ์ขององคร์วมผูเ้รียนและการจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญามีความเกียวเนืองกนั 

 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา เป็นการสอนทีเนน้ให้ผูเ้รียนมี
การปฏิบติัและเกิดการคิดโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานประกอบกบัการทาํงานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซึ งใน
แต่ละขั'นตอนของการสอนครูตอ้งใส่ใจต่อการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เพือปรับกลยุทธ์การ
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สอนของครูทีจะทาํให้การจดักิจกรรมบรรลุจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนสนุกและ
เรียนรู้ในเรืองทีผูเ้รียนสอนอยา่งประทบัใจประกอบดว้ยกระบวนการ 6 ขั'น คือ 

ขั'นที  1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู ้เรียนการศึกษาสภาพและความ
ตอ้งการของผูเ้รียน เป็นงานขั'นตน้ทีมีความสําคญัสําหรับการสอนแบบจิตตปัญญาส่วนครูตอ้ง
ทราบว่าครูจะสอนชั'นไหน วิชาอะไร ลกัษณะผูเ้รียนเป็นอย่างไร อ่อน เก่ง ซน ดื'อหรือมีปัญหาที
ต้องให้ความสนใจพิเศษ ทั'งนี' เพือให้การออกแบบกิจกรรมเป็นไปอย่างสอดคล้องกับผูเ้รียน
นอกจากนี'  ครูตอ้งรู้สภาพทอ้งถินของผูเ้รียนเพือประมวลประสบการณ์เขา้มาออกแบบกิจกรรม จาก
ขอ้มูลทีครูไดค้รูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนทีชดัเจนเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

ขั'นที  2 กาํหนดมโนทศัน์ทีต้องเรียน การสอนให้เกิดมโนทศัน์ เป็นการสร้าง
ความสามารถทางปัญญาใหแ้ก่ผูเ้รียนฝึกผูเ้รียนใหรู้้จกัประมวล การประมวลขอ้มูลความจริงทีไดรั้บ
จากประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ทีครูจดั ซึ งหลกัการสอนสร้างมโนทศัน์ทีสําคญันั'นครู
ตอ้งใหผู้เ้รียนคิดสะทอ้นความคิด หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทีเกียวขอ้งแลว้พฒันาเป็นมโนทศัน์ 

ขั'นที  3 กาํหนดจุดประสงค์ของการสอนให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของ
เด็กในแต่ละระดบัชั'น มุ่งส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเนือง ให้เด็กพฒันา
จิตสาํนึกทีดีต่อตนเองและส่วนรวม รวมทั'งมีประสบการณ์ตรงซึ งเป้าหมายการศึกษา 

ขั'นที  4 ออกแบบกิจกรรมการสอน เป็นขั'นของการพฒันากิจกรรมการสอนทีมุ่ง
คุณสมบติัสาํคญัของกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 5 ประการ คือ 

 A (Active Learning) การปฏิบติัการคิดในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 
 B (Behaving Well) การแสดงออกระหวา่งเรียน ทั'งเพือการแสดงผลงาน

และการมีส่วนร่วมกบักลุ่ม 
 C (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือทีเกิดจากการเรียนใน

กลุ่มยอ่ยทีกาํหนดในกิจกรรม 
 D (Discovery Learning) การเรียนรู้จากการคน้พบในการทาํกิจกรรม

ระหวา่งเรียน 
 P (Progress) การกา้วหนา้ในการเรียน ซึ งสังเกตไดโ้ดยครูและผูเ้รียนเอง 
ขั'นที  5 ดํา เ นินก ารส อน กา ร เ รีย น รู้แบ บจิตตปั ญญา มี ขั' นตอนก ารส อน

ประกอบดว้ยงานหลกั 5 ขั'นทีครูตอ้งดาํเนินการดงันี'  
1. เตรียมความพร้อมก่อนสอนทุกๆ ครั' ง ครูตอ้งเตรียมความพร้อมของ

ผูเ้รียนดว้ยกิจกรรมทีครูเลือกสรรเพือนาํเขา้สู่เรืองทีเรียน ใช้เวลาประมาณ 3–5 นาทีเพือให้ผูเ้รียน
สงบจิตใจและพร้อมทีจะเรียน 
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3. บอกจุดประสงคก์ารสอนใชเ้วลา 1 นาที เพือให้ผูเ้รียนทราบวา่จะเรียน
อะไรบา้งจะไดคิ้ดตาม และสรุปผลไดถู้กเมือสิ'นสุดการเรียน 

4. หาจุดสนใจ การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาบางครั' งเราไม่สามารถ
ดาํเนินการสอนไดเ้ลย ขึ'นอยูก่บัลกัษณะของผูเ้รียน ความตอ้งการ ประสบการณ์ 

5. ดาํเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดาํเนินกิจกรรมครูตอ้งประเมิน
ตนเองตลอดเวลาว่ากิจกรรมนั'นกระตุ้นให้คิดหรือไม่ ผูเ้รียนได้แสดงออกหรือไม่ เรียนรู้แบบ
ร่วมมือหรือไม่ รู้อะไรเพิมขึ'นดว้ยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

6. สรุปบทเรียนจุดประสงค์หลัก คือ มุ่งประเมินสิ งทีผูเ้รียนเรียนรู้ มี
หลายวธีิทั'งทีเป็นการร่วมกนัสรุป และการทดสอบ 

ขั'นที 6 ประเมินภาพการสอน การประเมินภาพการสอน เป็นการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของผูเ้รียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทีกาํหนด การประเมินภาพนี' ตอ้งทาํทุกระยะ
ของกระบวนการสอน เพือดูความก้าวหน้าของผูเ้รียน การปฏิบติัของครูและประสิทธิภาพของ
หลกัสูตร 

 ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551: 77-79) ไดส้รุปรูปแบบแนวทางการประยุกตใ์ช้
จิตตปัญญาศึกษาสู่วงการต่างๆ นั'น ได้วางไว ้2 ระดบั คือ ระดบัหลกัการและระดบัรูปแบบโดย
ประมวลจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดงันี'  

1. ระดบัหลกัการ การประยุกต์ใช้ในระดบัหลักการแนวคิดคือการนาํหลกัการ
พื'นฐานและความคิดความเชือทางจิตตปัญญาศึกษาไปพฒันาและใชใ้นกระบวนการเดิมทีมีอยูข่อง
แต่ละวงการนั'น หลกัการทีใชเ้ป็นฐานพิจารณาในการศึกษาครั' งนี'  คือ หลกัการเชิงคุณค่าวา่ดว้ยการ
ให้คุณค่าของการเรียนรู้ ค่านิยมความเชือและศรัทธาของทั' งผู ้สอนและผู ้เรียนหลักการเชิง
กระบวนการว่าด้วยแนวทางพื'นฐานในการจดัรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้และหลกัการเชิง
บริบทวา่ดว้ยปัจจยัแวดลอ้มทีเกื'อหนุนต่อการเรียนรู้ 

2. ระดบัรูปแบบ ศึกษาวิธีการและกระบวนการ ลกัษณะการนาํจิตตปัญญาศึกษา
ไปประยุกต์ใช้ในระดบัวิธีการและกระบวนการเป็นการนาํเครืองมือ วิธีการการปฏิบติัตลอดจน
กระบวนการไปปรับเสริม นาํไปใช้ร่วมกบัเครืองมือเดิม หรือนาํไปใช้ทั'งหมด ส่วนวิธีการและ
กระบวนการต่างๆ ทีพบจากการศึกษาเรื องเครื องมือและการปฏิบัตินั' นการศึกษาเรื องการ
ประยกุตใ์ชใ้นระดบัรูปแบบของวธีิการและกระบวนการ จะพิจารณาตามกลุ่มของเครืองมือและการ
ปฏิบติัตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ซึ งเป็นการจดักลุ่มตามแนวคิด Contemplative Tree โดย
Contemplative Mind in Society และได้ใช้ในการศึกษาจดักลุ่มเครืองมือและการปฏิบติัตาม
แนวทางจิตตปัญญาศึกษาในครั' งนี'  ดงันี'การเรียนรู้ผา่นความสงบนิงไดแ้ก่ การเจริญสติ การทาํสมาธิ 
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การเรียนรู้ผา่นการเคลือนไหว ไดแ้ก่การบริหารกายบริหารจิต เช่น โยคะ ไทเ้ก๊ก ชีกง ตลอดจนการ
เดินจงกรม เป็นตน้ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่การทาํงานศิลปะและงาน
สร้างสรรค์ต่าง ๆ การเรียนรู้ผ่านการทาํกิจกรรมทางสังคมได้แก่ การเจริญสติในการทาํงานใน
ชีวิตประจาํวนั อาสาสมคัร การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ สุนทรียสนทนา 
การเขียนบนัทึก และการสะทอ้นการเรียนรู้ การเรียนรู้ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัดิ| สิทธิ|  ไดแ้ก่พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือพิธีกรรมทีเกียวขอ้งกบัธรรมชาติตลอดจนการเขา้เงียบ และการปลีกวิเวกการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมรังสรรค์เช่น การสวดมนต์การอ่านพระคมัภีร์การภาวนาการประชุมเชิงปฏิบติัการ
โครงการเพิมขีดความสามารถของคณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สู่การเป็นสถาบนัพฒันา
บุคลากรทางการศึกษาทีมีความเป็นมนุษยที์สมบรูณ์ (2552) ได้แนะแนวทางการจดักิจกรรม 5  
ขั'นคือ 

2.1 Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียน การถ่ายทอดความรู้ โดยการให้
สติอยูก่บัตวัอาจจะใหท้าํกิจกรรมนังสมาธิ 

2.2 Dialogue สุนทรียสนทนา พูดและฟังเพือนพูดอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 
ฟังอย่างรู้เท่าทัน ให้แขวนลอยคาํถามให้ผูพู้ดได้พูดอย่างเชือมโยง หยุดพูดโดยใช้ป้ายแสดง
สถานะการพูด 

2.3 Reflection ฟังแลว้วิเคราะห์ และสะทอ้นความคิด ตามหวัขอ้ และประเด็น
ต่าง ๆ เช่น ดูหนงั ฟังเพลง 

2.4 Check-out การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง ว่าวนันี'ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไร 
และใหส้รุปพร้อมงานทีไดรั้บมอบหมายการเรียนครั' งต่อไป 

2.5 Journaling จดบนัทึก แสดงให้เห็นความกา้วหนา้เป็นระยะๆ และทบทวน
เป็นระยะๆ ส่งผูส้อน 

 อนุชาติ  พวงสําลี (2553: ออนไลน์) ไดส้รุปแนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดา้นจิตตปัญญาศึกษาทีเป็นการศึกษาแบบองคร์วมทีเนน้การเรียนรู้ในแบบต่างๆ คือ 

1. การเรียนรู้แบบบูรณาการและผสานสรรพศาสตร์(Integrative & Transdisciplinary 
Learning) คือการเรียนรู้ทีไม่แบ่งแยกศาสตร์สาขาต่างๆ ออกจากกนัการเรียนรู้ดว้ยวิธีนี' ตั'งอยู่บน
ฐานความเชือทีว่า ศาสตร์สาขาต่างๆ แทจ้ริงแลว้มีจุดเริมตน้เหมือนกนั นันคือความพยายามทีจะ
อธิบายหรือทาํความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึ'น 

2. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) คือการเรียนรู้ที
ผูเ้รียนนาํตนเองเขา้สู่การลงมือปฏิบติัในสถานการณ์จริง และไดรั้บการกระตุน้ให้สามารถสะทอ้น
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ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเองเพือให้เกิดการพฒันาทกัษะดา้นใหม่ๆ รวมถึงการเปลียนแปลง
ทศันคติวธีิคิดและการมองโลกในแง่มุมทีแตกต่างไปจากเดิม 

3. การเรียนรู้ทีนาํไปสู่การเปลียนแปลงภายใน (Transformative Learning) คือการ
เรียนรู้ทีผูเ้รียนเฝ้ามองความเปลียนแปลงภายในของตนเองอนัเกิดจากความสัมพนัธ์ทีมีต่อโลก
ภายนอกโดยอาศยัจิตตปัญญาเป็นเครืองมือ ซึ งการพยายามฝึกหดัขดัเกลาตนเองดว้ยวิธีการดงักล่าว
นี' เอง จะนาํพาผูเ้รียนไปสู่ความเขา้ใจต่อธรรมชาติของสรรพสิง มองเห็นความเชือมโยงระหว่าง
ตนเองและสิงต่างๆ รอบตวัอย่างไม่แยกส่วนเกิดความเขา้ใจว่าการเรียนรู้ การงานและการดาํเนิน
ชีวติ ดว้ยความสาํคญัของการพฒันามนุษยที์สมบูรณ์ 

สลกัจิต  ตรีรณโอภาส คณะครุศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม (2553) ได้
ประมวลกิจกรรมและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษาแบ่งออกเป็น
ขั'นตอนใหญ่ 3 ขั'นตอน ไดแ้ก่ 

1. ขั'นสมาธิ หมายถึง การให้นกัศึกษาหลบัตาตั'งสติ ทาํจิตให้นิง ก่อนการเรียน
การสอนใช้เวลา 5-10 นาทีในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีการกล่าวถึงสิ งทีผ่านมาแล้วเชือมโยงกับ
บทเรียนใหม่และ กิจกรรมทีจะทาต่อไปในคาบเรียนต่อไปนี' แล้วปล่อยให้ทาํจิตนิง และเมือครบ
เวลาก่อนทีนักศึกษาจะลืมตาผูส้อนจะทบทวนอีกครั' งว่า นักศึกษาและผูส้อนจะต้องทาํสิ งใด 
อยา่งไรใชเ้วลาประมาณเท่าใด 

2. ขั'นคิดและใคร่ครวญ หมายถึง การนึก ไตร่ตรองอยา่งเงียบๆ เพือทาํความเขา้ใจ
วิเคราะห์เหตุและผลจนสามารถเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม ของบทเรียนได้ ซึ งทีผูส้อน
จะตอ้งออกแบบกิจกรรมให้นกัศึกษามีการคิดและใคร่ครวญทุกครั' ง อาจจะเดียวหรือกลุ่มก็ไดแ้ต่
เนน้กลุ่มบ่อยกว่า เพือการแลกเปลียนเรียนรู้ผนวกกิจกรรมสุนทรียสนทนา เพือฝึกการรับฟังอยา่ง
ปราศจากอคติและฝึกการใชก้ระบวนการคิดเชิงระบบโดยยึดหลกัความจริง ความดี ความงามเป็น
แก่นของความคิด และสามารถเชือมโยงกบัชีวติของนกัศึกษาได ้

3. ขั'นสะทอ้นความคิด หมายถึง การนาํเสนอความคิด ตามสาระหรือประเด็นที
ผ่านการคิดใคร่ครวญมาแล้ว เช่น คาํพูดสั' นๆ วาทะธรรม การเขียนข้อความสั' นๆ การเขียน
เรียงความ การเขียน แผนผงั แผนภูมิ การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การ
ปฏิบติัจริงและการทาํกิจกรรมเพือประโยชน์ส่วนรวมดว้ยจิตสาธารณะหรือจิตอาสา 

ชลลดา  ทองทว ีและคณะ (2551) ไดพ้ฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ
จิตตปัญญาศึกษาไดมี้ขอ้เสนอโมเดลการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาในชือจิตตปัญญาพฤกษาเป็น
โมเดลตน้แบบทีได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์เชือมร้อยระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของการ
เรียนรู้ในแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างเป็นภาพรวมเพือให้สะท้อนถึงลกัษณะของการเรียนรู้ว่ามี
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องค์ประกอบ ทีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั สิงมีชีวิตทีเติบโตและพฒันาตนเองได ้ไม่ตายตวัและเป็น
ลาํดบัเส้นตรงเหมือนเครืองจกัรกลไก อีกทั'งแต่ละองคป์ระกอบลว้นเชือมร้อยกนัเพือให้ภาพทีเป็น
หนึงเดียวโดยโมเดลจิตตปัญญาพฤกษา มีองคป์ระกอบทั'งสิ'น 8 ส่วน ดงันี'  

ราก อันเป็นฐานทีมาแห่งพฒันาการบนฐานแนวคิดต่างๆ ได้แก่ แนวคิดเชิง
ศาสนา/ความเชือ เชิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการและองคร์วม 

ผล หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้สู่จิตใหญ่ทีกวา้งขวางครอบคลุม ไปพน้จากความ
คบัแคบของตวัตน และเห็นความเชือมโยงและเป็นหนึงเดียวกนัของสรรพสิง 

แก่น เป็นหลกัการแนวคิดสําคญัของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง
องคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันาสู่จิตใหญ่ เกิดขึ'นเองตามธรรมชาติไม่สามารถสร้างจดัการ
บงัคบัหรือสังการให้เกิด แต่สามารถจดักระบวนการเพือสร้างเหตุปัจจยัทีเอื'อต่อการเคลือนของ
กระแสหรือเป็นปัจจยัก่อใหเ้กิดองคป์ระกอบได ้“แก่น” มีองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงันี'  

1. การมีสติ เปิดรับประสบการณ์ตรงในปัจจุบนัขณะอยา่งเต็มเปี ยม การมีสติอยู่
ในปัจจุบนัขณะสามารถระลึกรู้ไดถึ้งการดาํรงอยูข่องกายและใจของตนเอง เป็นประตูสู่การเรียนรู้
ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ อาจกล่าวไดว้า่การมีสติเป็นคุณลกัษณะพื'นฐานสําคญัทีใชจ้าํแนกจิตตปัญญา
ศึกษา 

2. การสืบคน้กระบวนการเรียนรู้ทีเหมาะกบัตน ปรับให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จริตของผูเ้รียนซึ งมีความหลากหลายและมีลกัษณะเฉพาะตน 3) การน้อมมาปฏิบติัอยา่งต่อเนือง
จริงจงันาํเอาเครืองมือวธีิการและกระบวนการเรียนรู้มาปฏิบติัอยา่งมุงมันตั'งใจเป็นประจาํสมําเสมอ 
4) ความเบิกบานและผ่อนคลายพึงปฏิบติัอยา่งไม่เคร่งเครียดไม่กดดนั และรู้สึกผ่อนคลายออกมา
จากภายในใจ 5) การมี 

จิตใจตั'งมันและเป็นกลางมีจิตทีเป็นสมาธิ เฝ้ามองธรรมชาติตามทีเป็นโดยไม่
แทรกแซง แกนทั'ง 5 ขอ้นี'สามารถเรียกเป็นชือยอ่ในภาษาองักฤษไดว้า่ MINDS เมือเชือมโยงกบัผล
ทีเกิดขึ'นในเบื'องตน้ 

ปลาย คือ จิตใหญ่ทีกวา้งใหญ่ไพศาลครอบคลุมทัวทั'งโลกธาตุ เมือเชือมรอยกนั
อาจเรียกไดว้า่เป็นกระแสจากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ เป็นมรรคาสู่การตืนรู้และการเกิดจิตสานึกใหม่ 

กระพี'  หมายถึง บริบทของกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติั ไดแ้ก่ สังฆะ คือ การให้
คุณค่าต่อการสร้างชุมชนกลัยาณมิตรแห่งการเรียนรู้และวฒันธรรม คือการให้คุณค่าแก่รากฐานทาง 
ภูมิปัญญาทีหลากหลาย ไม่แยกขาดจากบริบททางวฒันธรรม 

เปลือก คือ รูปแบบพิธีกรรมและวิธีการเรียนรูทีปรากฏเดนชัด หมายความ
ครอบคลุมถึง เครืองมือ การปฏิบติัในรูปแบบต่างๆ ของจิตตปัญญาศึกษา 
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เมล็ด หมายถึง ศกัยภาพภายในของมนุษยทุ์กคน 
ผนืดิน หมายถึง วงการต่างๆทีนาํแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปประยุกตใ์ชใ้ห้เขา้กบั

บริบทเฉพาะของตน เทียบไดก้บัผนืดินแต่ละแห่งทีมีความเหมาะสมอุดมสมบูรณ์ชุมชื'น เอื'อต่อการ
เรียนรู้แตกต่างกนั 

ความรู้ในการปลูกและดูแล หมายถึง การวิจยัสืบคน้ความรู้และการวดัประเมิน
สาํหรับจิตตปัญญาศึกษา เนืองดว้ยระเบียบวิธีการวิจยัเป็นการสร้างความรู้ใหม่เพือให้เติบโตขณะที
การประเมินเป็นการเฝ้าสังเกตสร้างเหตุปัจจยัอนัเหมาะควรทบทวนการเรียนรู้ และใส่ปุ๋ยพรวนดิน
รักษาดูแลใหจิ้ตตปัญญาศึกษาใหเ้ติบโตเขม้แขง็และงดงาม 

 

 
 

ภาพที  2.1  องคป์ระกอบของตน้ไม ้
 
ทีมา: ชลดา  ทองทวี และคณะ (2551 : 165) 
 

จิตตปัญญาพฤกษาโมเดล (The Tree of Contemplative Practices) 
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ภาพที  2.2  แสดงจิตตปัญญาพฤกษาโมเดล 
 
ทีมา:  http//: www.contemplativemind.org 

 
จากรูปจิตตปัญญาพฤกษาโมเดล เป็นตน้ไมแ้ห่งการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญา 

รากของตน้ไมแ้สดงถึงเป้าหมายของการฝึกปฏิบติันันคือเพือปลูกฝังให้เกิดความตระหนักรู้และ
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พฒันาความเชือมโยงเป็นหนึ งเดียวกบัพระผูเ้ป็นเจา้หรือจิตบริสุทธิ| ทีอยู่ภายใน โดยผ่านการฝึก
ปฏิบติัตามแนวทางทีหลากหลายทั'งตามหลกัศาสนาและตามแนวทางทีถูกพฒันาขึ'นในบริบทของ
ทางโลกการฝึกปฏิบติัได้แตกกิงออกมาเป็นหลายสาขา ตวัอย่างเช่น การฝึกสงบนิง โดยมุ่งเน้น
ความสงบของร่างกายและจิตใจเพือพฒันาสมาธิ การฝึกการเคลือนไหวเป็นการฝึกสังเกต และ มีสติ
อยูก่บัการเคลือนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ เช่น โยคะ ชีกง ไทเ้กก้ การเดิน เป็นตน้ การฝึกปฏิบติั
ตามแนวจิตตปัญญาคือวถีิทางปฏิบติัทีสามารถทาํให้เป็นหนึงเดียวกบัชีวิตประจาวนัเพือให้เกิดการ
ตระหนักรู้ภายในตนช่วยให้เกิดสติสมาธิกับการทาํงาน คงความสงบในใจได้แม้อยู่ท่ามกลาง
กิจกรรมทีเคลือนไหวอยูใ่นชีวติ และยงัสามารถเชือมโยงกบัสภาวะแวดลอ้มไดดี้ 

การฝึกปฏิบติัตามแนวนี' ช่วยพฒันาทกัษะในการสือสาร ความมีสมาธิ ช่วยลด
ความเครียดและก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี' ยงัเป็นการปลูกฝังความเขา้ใจต่อชีวิต 
ก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจ และความรักความเมตตา หลกัการของการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญา
นั'นเกิดขึ'นมานานเท่ากบัศาสนาต่างๆ ทีเกิดขึ'นมาในโลกศาสนาหลกัๆ ต่างมีรูปแบบการฝึกปฏิบติั
แบบจิตตปัญญาในวิธีการต่างๆ เช่นการสวดมนต์ การทาํสมาธิ และการสงบนิงอยู่กบัธรรมชาติ 
หลายศาสนายงัคงยึดหลกัปฏิบติัเหล่านี' ไวอ้ยา่งมันคง แต่ก็มีหลายวิธีทีกลายเป็นทีนิยมในทางโลก 
หลายคนพบว่าการฝึกการเคลือนไหวร่างกาย เช่น โยคะหรือไทเ้ก้ก ก่อให้เกิดผลดีอย่างมากกบั 
พวกเขาในขณะทีบางคนพบวา่การนังสงบนิง เช่นการฝึกสมาธินั'นเป็นประโยชน์อยา่งยิงต่อเขา คน
บางกลุ่มพบว่าการฝึกปฏิบติัตามหลกัศาสนาทีมีมาแต่ดั'งเดิมเช่น Lectio Divina ในศาสนาคริสต ์
หรือShabbat Observance ของศาสนายิว นั'นเขา้ถึงจิตวิญญาณของพวกเขา บางคนชอบพิธีแบบ
ง่ายๆเช่นการอาบนํ'าหรือการเดินเล่นยามเชา้ท่ามกลางธรรมชาติ การฝึกปฏิบติับางอยา่งนั'นเป็นการ
ปฏิบัติเฉพาะตน แต่ยงัมีการฝึกปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มหรือร่วมกันในชุมชน ซึ งจะมีรูปแบบ
กระบวนการกลุ่มทีเป็นการช่วยสะทอ้นซึ งกนัและกนัดว้ย การฝึกปฏิบติัถือไดว้่าเป็นทั'งเครืองมือ
แนวทางและกระบวนการทีนาไปสู่จุดมุ่งหมายของจิตตปัญญาศึกษา 

ประเวศ  วะสี (2549: 5) ไดก้ล่าวไวใ้นการประชุมเสวนา จิตตปัญญาศึกษาการ
เรียนรู้จากภายใน ณ มหาวทิยาลยัมหิดล วา่จิตตปัญญาศึกษาหรือ Contemplative Educationเป็นการ
เรียนรู้ภายใน การศึกษาดา้นในเพือให้เกิดความสมบูรณ์เกิดการพฒันาอย่างแทจ้ริงกระบวนการ
เรียนรู้จิตตปัญญาศึกษามี ดงันี'  

1. การเขา้ถึงโลกทศัน์และชีวิต เรามองโลก มองธรรมชาติอยา่งไร หากเราเขา้ถึง
ความจริงจะพบความงามในนั'นเสมอ เมือเราเขา้ถึงธรรมชาติก็จะถึงความเป็นอิสระ 

2. กิจกรรมต่างๆ เช่นกิจกรรมทีเกียวกบัชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมคัร
สุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมทีก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเอง พฒันาจิตใจ 
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3. การปลีกวิเวกไปอยู่ในธรรมชาติ สัมผสัธรรมชาติได้รู้ใจตนเอง เมือจิตสงบ
เชือมเป็นอนัหนึงอนัเดียวกบัธรรมชาติจะเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ขึ'น 

4. การทาํสมาธิ 
จุมพล พูลภทัรชีวิต (2552:9) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้และการประเมิน 

จิตตปัญญาศึกษา สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินอยู่บนฐานของการเป็น
กลัยาณมิตร หรือทีเรียกวา่กลัยาณมิตรการเรียนรู้และกลัยาณมิตรประเมิน (Amicable Learning and 
Evaluation) ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน และระหว่างผูเ้รียนด้วยกนัเองเพือการเรียนรู้และพฒันา
ร่วมกนั จิตตปัญญาศึกษาให้ความสําคญักบัการแลกเปลียนเรียนรู้ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ภายใน 
(Tacit Knowledge) ของแต่ละคน ไม่วิพากษ์ วิจารณ์ ไม่ตดัสิน ภายใตบ้รรยากาศของการเคารพ 
ยอมรับระหวา่งกนัแบบไม่มีเงือนไข เป็นบรรยากาศแบบเปิด เอื'อให้ผูเ้รียนรู้สึกมันคงปลอดภยัทีจะ
เปิดเผยและรู้จกัตนเอง (Self- Disclosure) และผูอื้น จิตตปัญญาศึกษาเป็นทั'งแนวคิดและแนวปฏิบติั
ทีมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเรียนรู้เพือการเลียนแปลง (Transformative Learning) ในระดบัต่างๆ 
ไดแ้ก่ การเปลียนแปลงภายในตน (Self/Personal Transformation) การเปลียนแปลงภายในองคก์ร 
(Organizational Transformation) และการเปลียนแปลงภายในสังคม (Social Transformation)  โดย
ทีการเปลียนแปลงดังกล่าวไม่ใช่เป็นการเปลียนแปลงเล็กๆน้อยๆ แต่เป็นการเปลียนแปลงขั'น
พื'นฐานอยา่งลึกซึ' ง 

ช่อลัดดา ขวญัเมือง (2556.เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม) ได้สรุปแนวคิดในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เป็นสูตร 5 ตวัเลข ไดแ้ก่ “7 – 4 – 3 – 3 - 7” ประกอบดว้ย 

7 ตวัแรก หมายถึง “หลกัการจิตตปัญญา” ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนว
จิตตปัญญาศึกษาเนน้หลกัการทีสาํคญั 7 ประการ (7C) ไดแ้ก่ (ธนา นิลชยัโกวทิย ์และคณะ 2550) 

1. Contemplation หลกัการพิจารณาอย่างใคร่ครวญ คือ การเขา้สู่สภาจิตใจที
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และนาํจิตใจดงักล่าวไปใช้ทาํงานอย่างใคร่ครวญทั'งในด้านพุทธิปัญญา 
(cognitive) ดา้นระหวา่งบุคคล (interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (intrapersonal) 

2. Compassion หลกัความรักความเมตตา คือการส่งพลงัออกเพือโอบอุม้ดูแลของ
กระบวนกร และการจดักระบวนการดว้ยสิงแวดลอ้มและบริบททีเกื'อกูลต่อการเรียนรู้ (สัปปาะ) 

3. Connection หลักการเชือมโยงสัมพนัธ์ คือ การช่วยให้ผูเ้ข้ารับการอบรม
เชือมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเขา้กบัชีวิตได ้นาํไปสู่การทาํให้กระบวนการเขา้มาสู่ภายใน 
บูรณาการสู่วิถีชีวิต และการเอื'อให้การเชือมโยงระหว่างผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยกนั เชือมโยงกบั
ชุมชนและจกัรวาล 
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4. Confronting หลกัการเผชิญหนา้ คือ การเปิดใหผู้เ้ขา้รับการอบรมออกจากพื'นที
ปลอดภยัของตนเอง เพือเขา้เผชิญกบัพื'นทีเสียง เพือเปิดพื'นทีการเรียนรู้ใหม่ๆ และเขา้ถึงขอ้จาํกดั
และศกัยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพฒันา 

5. Continuity หลกัความต่อเนือง คือ การสร้างความไหลลืนของกระบวนการ 
ช่วยให้เกิดพลงัพลวติัต่อการเรียนรู้ เพือช่วยเอื'อให้ศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรมไดรั้บ
การปลดปล่อยและสามารถเขา้ทาํงานเพือบ่มเพาะพฒันา 

6. Commitment หลกัความมุ่งมัน คือ การเอื'อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถนาํเอา
กระบวนการกลบัไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเนืองภายหลงัการเขา้ร่วมการอบรม เพือนาํไปสู่การเรียนรู้
เพือการเปลียนแปลงอยา่งต่อเนืองและย ังยนื 

7. Community หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกนัของผู ้
เขา้รับการอบรม รวมทั'งกระบวนกรทีเกื'อหนุนใหเ้กิดการเรียนรู้และการเปลียนแปลงภายในของแต่
ละคน รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายสัมพนัธ์และการแลกเปลียนเรียนรู้ในกลุ่มซึ งเป็นการเรียนรู้ที
ต่อเนืองและเชือมโยงกบัชีวติ 

4 ตวัที 2 หมายถึง “ความเชือพื'นฐาน” ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษาเนน้ปรัชญาหรือความเชือพื'นฐานทีสาํคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. เชือมันและเคารพในความเป็นมนุษยอ์ย่างแทจ้ริง มนุษยเ์รียนรู้และพฒันาได ้
(เนน้พื'นทีปลอดภยัของตนเองและกลุ่ม) เปลียนสถานทีเรียนใหเ้ป็นชุมชนปฏิบติัการเรียนรู้ 

2. ยอมรับและเคารพในความไม่เหมือน/ความแตกต่าง ไม่เปรียบเทียบเรียนรู้จาก
ผูอื้นเพือนาํมาพฒันาตนเองและองคก์ร 

3. เชือในความเป็นองคร์วม(Holism) ไม่ใช่กองรวม(Heap) หรือแยกส่วน มีสติรู้
วา่ตนเองเป็นส่วนหนึงของปรากฏการณ์ (สรรพสิงเกียวขอ้งกนัเป็นพลวติั) 

4. เชือวา่การเรีย. 
5. นรู้ทีแท้จริงเกิดขึ' นภายในตัวผู ้เรียน โดยมีครูเป็นกระบวนกรในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
3 ตวัที 3 หมายถึง “กระบวนการหลกั” ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตต

ปัญญาศึกษา เนน้จดักระบวนการหลกัทีสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1. สุนทรีสนทนา (Dialogue) กระบวนการสือสารทีมีจุดมุ่งหมายเพือสร้างความ

เขา้ใจระหวา่งคู่สนทนา และเปิดโลกทศัน์เห็นความเชือมโยงของสิงต่างๆ ทั'งหมด มี 4 สภาวะ คือ 
ความสุภาพ ความมันคง การสืบคน้ และความรู้สึกเป็นหนึงเดียว 
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2. การฟังอย่างลึกซึ' ง (Deep Listening) หมายถึง การฟังทั'งภายนอกและภายใน 
ฟังทั'งเนื'อหาและความรู้สึกนึกคิดของผูพู้ด ฟังทั'งกิริยาท่าทางและคาํพูด ฟังทั'งสิงทีพูดและไม่ไดพู้ด 
คือ ฟังเขา้ไปถึงขา้งใน โดยไม่มีการตดัสิน ละวางภาพลกัษณ์ อาํนาจ และการครอบงาํ (เช่นเดียวกบั
ทกัษะในการฟังในการใหค้าํปรึกษา) 

3. การสะทอ้นการเรียนรู้(Learning Reflection) หมายถึง การตอบรับขอ้มูล 
เรืองราวหรือปัญหา การจดักระบวนการ การตั'งสมมติฐาน หรือเนื'อหา ตามการรับรู้หรือการคิดของ
ตนด้วยความจริงใจ ด้วยการใช้สุนทรียสนทนา อาจสะทอ้นความคิดด้วยการพูด หรือการเขียน  
การวาด ฯลฯ 

มีการประเมินการเรียนรู้ทั'งเป็นส่วนบุคคลและกลุ่ม เพือตระหนกัรู้ เขา้ใจ เขา้ถึง 
พฒันา รู้เท่าทนั จนเกิดปัญญา (รู้จกั รู้จริง รู้แจง้)  

3 ตวัที 4 หมายถึง “ฐานการเรียนรู้” ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษาเนน้ฐานการเรียนรู้ทีสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ฐานกาย ( Body) การเคลือนไหว การสัมผสัดว้ยประสาทสัมผสั (ตา หู จมูก ลิ'น 
กาย) 

2. ฐานหวั (Head) การคิดดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplative Thinking) ไม่ได้
เนน้การคิดทีเกิดจากตาํราหรือคาํพูดของคนอืน แต่เกิดจากเสียงภายในตนเองทีตระหนกัรู้หรือหยังรู้
ในขณะปฏิบติักิจกรรมนั'นๆ 

3. ฐานใจ (Mind)การรับรู้ความรู้สึกทีเกิดจากใจของตนเองในขณะทาํกิจกรรม ซึ ง
เป็นการรับรู้ทีอยูเ่หนือความรู้ 

ดว้ยเหตุนี' ครูจึงเป็นกระบวนกร ทีทาํหน้าทีจดักระบวนการเรียนรู้โดยทาํให้ทั'ง 3 
ฐานนี' มีความสมดุล เพือช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้หรือการเปลียนแปลงจากภายในทีถาวรอยา่งย ังยนื 

7 ตวัที 5 หมายถึง “แนวทางเป้าหมายและรูปแบบ” ในการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มีแนวทาง เป้าหมาย และรูปแบบในการจดักิจกรรมทีหลากหลายเพือให้
บรรลุเป้าหมายตามทีตอ้งการ คือ พฒันาความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ 7 แนวทางดงันี'  

แนวทางที 1 การปฏิบติัผา่นความสงบนิง (stillness practices) โดยมีเป้าหมายที
สาํคญั คือ เพือฝึกความสงบตั'งมันทั'งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ผา่นรูปแบบการทาํสมาธิแบบต่างๆ 

แนวทางที 2 การปฏิบติัผา่นการเคลือนไหว(movement practices) โดยมีเป้าหมาย
เพือฝึกการสังเกต และมีสติอยู่กบัการเคลือนไหวของร่างกายตลอดเวลา ผ่านรูปแบบต่างๆ เช่น 
โยคะ ชีกง ไทเ้ก๊ก การเดิน การเตน้รําอยา่งมีสติ ฯลฯ 
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แนวทางที 3 การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (creation process 
practices) โดยมีเป้าหมายเพือฝึกการสังเกต การคิดอย่างใคร่ครวญภายใน และพฒันาญาณทศันะ 
(intuition) รวมทั'งมีความละเอียดอ่อนประณีตในการมองสรรพสิงรอบๆตวั โดยผา่นรูปแบบดนตรี
และศิลปะต่างๆ 

แนวทางที 4 การปฏิบติัผา่นการทาํกิจกรรมทางสังคม (activist practices ) โดยมี
เป้าหมายเพือให้ไดส้ัมผสั เรียนรู้ ใคร่ครวญ เพิมความเชือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของสุข-ทุกข์ในชีวิต
จริง ผา่นรูปแบบการเจริญสติ อาสาสมคัร 

แนวทางที 5 การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิงสัมพนัธ์ (relation practices) โดยมี
เป้าหมายเพือฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใน สะท้อนตนเอง ด้วยการอาศัยความสัมพันธ์ของ
กลัยาณมิตรในการสะทอ้นซึ งกนัและกนั ผ่านรูปแบบสุนทรียสนทนา ฝึกการฟังอย่างลึกซึ' ง และ
สนทนากบัเสียงภายในตน 

แนวทางที 6 การปฏิบติัผ่านพลงัพิธีกรรมศกัดิ| สิทธิ|  (ritual practices ) โดยมี
เป้าหมายเพือใหไ้ดส้ัมผสัพลงัและจิตวิญาณของธรรมชาติ เปิดญาณทศันะ และสัมผสัเรียนรู้ตนเอง
เพือพฒันาความสงบเยน็ผ่านรูปแบบการสวดมนตไ์หวพ้ระ การภาวนา ภาวนานิเวศ การปลีกวิเวก 
สัมผสัธรรมชาติ 

แนวทางที 7 การปฏิบติัผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (generative practices) โดยมี
เป้าหมายเพือระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูศ้กัดิ| สิทธิ|  มีจิตทีบริสุทธิ|  ผา่นรูปแบบการสวดมนต์ การ
อ่านพระคมัภีร์ เมตตาภาวนา 

ครูผูส้อนหรือครูแนะแนว จะเปลียนบทบาทมาเป็นกระบวนกร ทีทาํหน้าทีจดั
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในรูปแบบต่างๆ ซึ งมีมากมาย และสามารถคิดคน้
กิจกรรมโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดตามสูตร “7-4-3-3-7” โดยปรับใหส้อดคลอ้งกบัรายวิชาทีสอน หรือ
หลักการแนะแนวก็จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรที มุ่งเน้นพฒันาความเป็นมนุษย์ที
สมบูรณ์ไดต้ามทีตอ้งการ 

ตวัอยา่งรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ไดส้รุปเป็น “ส.ค.ส.” ดงันี'  
ส. ตวัแรก คือ ฝึกสติหรือสมาธิ (Meditation) 
ค. ตวัที 2 คือ การคิดอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) 
ส. ตวัที 3 คือ สะทอ้นความคิด (Reflection) 
ขั'นตอนแรก คือ การสร้างมณฑลแห่งการตืนรู้ เพือเตรียมความพร้อมของร่างกาย

และจิตใจ เน้นการประสานกายและจิตให้เป็นหนึ งเดียว และเพือฝึกสติและสมาธิด้วยการ
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เคลือนไหวร่างกาย มีหลากหลายกิจกรรม เช่น ชีกงปาตว้นจิน รํามวยไทเ้ก๊ก เตน้รําจิตตปัญญา ฯลฯ 
แล้วฝึกสติสมาธิด้วยการฟัง เพือทบทวนประสบการณ์เดิมและเชือมโยงกับประสบการณ์ใหม่ 
รวมทั'งเพือเตรียมความพร้อมและรับทราบเป้าหมายและกระบวนการเรียนรู้ทั'งหมด 

ขั'นตอนทีสอง คือ จดัประสบการณ์ (กิจกรรม) ทีหลากหลายเพือเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดคิ้ดอย่างใคร่ครวญจากภายในตนเอง แลกเปลียนเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 
ทั'งเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ 

ขั'นตอนทีสาม คือ สะทอ้นความคิด การสรุปองค์ความรู้ทีเกิด จากการคิดอย่าง
ใคร่ครวญ มีการจดักิจกรรมในรูปแบบต่างๆ เช่น คาํพูด-เขียนสั'นๆ วาทะธรรม การเขียนเรียงความ 
การเขียนแผนผงั/แผนภูมิ การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร และการปฏิบติัจริง 
เนน้จิตสาธารณะ เป็นตน้ 

ดังนั' นรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอาจเป็น 
“AMCRA” เพราะถา้พิจารณาและคิดใคร่ครวญ จะเห็นว่ารูปแบบของการจดักระบวนการเรียนรู้
แบบ ส.ค.ส. (MCR) ในการปฏิบติัจริงมี 5 ขั'นตอน ดงัต่อไปนี'  

1. การสร้างมณฑลแห่งการตืนรู้หรือการตระหนกัรู้( Awareness) มีการเตน้รําจิตต
ปัญญา ชีกงปาตว้นจิน หรือรําไทเ้ก๊กในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม 

2. การฝึกหรือทาํสมาธิ (Meditation) มีการเล่นเกม การทาํกายบริหาร ฯลฯ เพือให้
ร่างกายเกิดการเคลือนไหว 

3. จดักิจกรรมเพือให้คิดอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) มีการแลกเปลียนเรียนรู้ 
และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ทั'งเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ 

4. กิจกรรมสะทอ้นความรู้สึก (Reflection) เป็นการพูด-เขียนสั' นๆ วาทะธรรม 
การเขียนเรียงความ การเขียนแผนผงั/แผนภูมิ การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร 

5. การนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั (Application) ดว้ยการสะทอ้นความคิด
ในทา้ยชัวโมงหรือติดตามผลในครั' งต่อๆไปดว้ยเสมอ 

จึงสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษานั' นรูปแบบหรือ
กิจกรรมทีใช้ในการฝึกปฏิบติัไม่ได้เป็นเป้าหมายของการจดักระบวนการ แต่การตระหนักถึง
เป้าหมายภายในพิจารณา ใคร่ครวญ เกิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐานด้วยตนเอง โดยทีสามารถ
เลือกใชเ้ครืองมือและการฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งหลากหลาย เพือให้การศึกษาบรรลุผลตามวตัถุประสงค์
ทีคาดหวงั ซึ งเป็นกิจกรรมทีเปิดโอกาสไดค้น้พบความสามารถและความสนใจของตนเอง ส่งเสริม
ค่านิยมที ดีความมีวินัย คุณธรรม และจริยธรรม สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข เน้น
ประสบการณ์ตรงทีเกิดการเปลียนแปลงจากภายใน 
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2.7 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องของการสอนแบบจิตตปัญญา 
การสอนทีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัตอ้งสร้างความเขา้ใจ ตระหนักรู้ในสิงทีผูเ้รียน

ตอ้งเรียนรู้อยูเ่สมอ ตอบสนองความรู้สึก ความตอ้งการของผูเ้รียน ฉะนั'นการสอนทีดีตอ้งสามารถ
เปลียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนไดต้ามจุดประสงคข์องการสอน ตอบสนองความตอ้งการขั'นพื'น 
ฐานของผูเ้รียนได ้

ทฤษฎีทีเกียวข้องกับการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาคือ ทฤษฎีทางด้านพุทธิ
ปัญญา ไดแ้ก่ ทฤษฎีของ Piaget และBruner ซึ งเป็นพื'นฐานของการสอนแบบจิตตปัญญา 

เพียเจต ์(Piaget 1980.อา้งใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550: 48-56) ไดแ้บ่งพฒันาการ
เรียนรู้ออกเป็น 4 ขั'นคือ 

ขั'นที 1 การเคลือนไหวและสัมผสั ตั'งแต่แรกเกิดถึง 2 ขวบ แบ่งออกเป็น 6 ขั'น คือ 
 1.1 ขั'นปฏิกิริยาสะทอ้น(Reflex Stage) 0 – 1 เดือน 
 1.2 ขั'นพฒันาอวยัวะเคลือนไหวประสบการณ์เบื'องตน้ 1-3 เดือน 
 1.3 ขั'นพฒันาเคลือนไหวโดยมีจุดหมาย 4-6 เดือน 
 1.4 ขั'นพฒันาการประสานอวยัวะ 7-10 เดือน 
 1.5 ขั'นพฒันาการความคิดริเริมแบบลองผดิลองถูก 11 -18 เดือน 
 1.6 การเริมตน้ของความคิด 18 เดือน ถึง 2 ขวบ 
ขั'นที 2 ขั'นก่อนปฏิบติัการ (Preoperational Stage) 18 เดือน ถึง 7 ขวบ เด็กวยันี' มี

โครงสร้างของปัญญา ทีจะใชส้ัญลกัษณ์แทนวตัถุสิงของรอบๆตวั หรือพฒันาการดา้นภาษา เริมตน้
ดว้ยการพูดเป็นประโยค และเรียนรู้คาํต่าง ๆ เพิมขึ'น เด็กจะรู้จกัคิดในใจ แต่อยา่งไรก็ตามความคิด
ของเด็กจะมีขอ้จาํกดัหลายประการ โดยเฉพาะตอนตน้ๆ ของวยันี'  เด็กวยันี'มกัเล่นสมมติ และมีการ
ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไม่สามารถทีจะเขา้ใจความคิดของผูอื้น 

ขั'นที 3 ขั'นปฏิบติัการแบบรูปธรรม อายุ 7-11 ปี พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาและ
ความคิดของเด็กวยันี' เป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก สามารถทีจะอา้งอิงไดด้ว้ยเหตุผล และไม่ขึ'นกบัการ
รับรู้จากรูปร่างเท่านั'น เด็กวยันี'สามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑห์ลายๆ เกณฑไ์ดแ้ละคิดยอ้นกลบัได ้
ขั'นที 4 ขั'นปฏิบติัการอยา่งเป็นระบบ อาย ุ11 ปี ถึงผูใ้หญ่ เป็นสุดยอดทางเชาวน์ปัญญาและความคิด 
สามารถตั'งสมมติฐานและทฤษฎี มีความพอใจทีจะพิจารณาทีจะคิดเกียวกบัสิงทีไม่มีตวัตน หรือสิง
ทีเป็นนามธรรม 

เพียเจต์ (Piaget) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางดา้นพุทธิปัญญา ว่าเกิดจากกระบวนการ
รับรู้ ความเขา้ใจและการคิดของเด็กเมือมีวุฒิภาวะ เป็นกระบวนการ ทีเกิดจากสองกระบวนการ คือ
กระบวนการซึมซับสิงใหม่ และกระบวนการปรับความสมดุลของความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ซึ ง
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การรับนาํเอาประสบการณ์ใหม่ เขา้กบัความรู้และประสบการณ์ทีมีอยู่เดิม แลว้ซึมซับเป็นความรู้ 
ขึ'นอยู่กบัความรู้และความเชือทีมีมาก่อนเหมือนกนั หากความรู้ใหม่สัมพนัธ์กบัความรู้เก่าทีมีอยู่
แล้วเกิดสมดุล ความรู้เดิมจะรวมความรู้ทีได้รับเข้าไปด้วย ทั' งนี' การพฒันากระบวนการรับรู้จะ
เป็นไปตามขั'นพฒันาการตามวยัของเด็ก 

บรูเนอร์ (Bruner 1960. อา้งใน พรรณี ชูชยั เจนจิต, 2538 :376-386) เชือวา่การ
เรียนรู้จะเกิดขึ'นก็ต่อเมือผูเ้รียนไดป้ระมวลขอ้มูลข่าวสาร จากการทีมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิงแวดลอ้ม
และสํารวจสิงแวดลอ้ม Brunerเชือว่าการรับรู้ของมนุษยเ์ป็นสิงทีเลือกหรือรับรู้ขึ'นกบัความใส่ใจ
ของผูเ้รียนทีมีต่อสิงนั'นๆ การเรียนรู้จะเกิดจากการคน้พบ เนืองจากผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น 
ซึ งเป็นแรงผลกัดนัทีผูเ้รียนใหเ้กิดการสาํรวจสภาพสิงแวดลอ้มและเกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบขึ'น
แนวคิดพื'นฐานของทฤษฎีโดยการค้นพบคือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง การเปลียนแปลงทีเป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์ นอกจากจะเกิดขึ'นในตวัของ
ผูเ้รียนแลว้ ยงัจะเป็นผลให้เกิดการเปลียนแปลงในสิงแวดลอ้มดว้ย ผูเ้รียนแต่ละคนมีประสบการณ์ 
และพื'นฐานความรู้แตกต่างกนั การเรียนรู้จะเกิดขึ'นจากการทีผูเ้รียนสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสิงที
พบใหม่กบัประสบการณ์และมีความหมายใหม่ พฒันาการทางเชาว์ปัญญาจะเห็นได้ชัด โดยที
ผูเ้รียนสามารถรับสิงเร้าทีให้เลือกไดห้ลายอย่างพร้อมๆกนัวิธีการทีผูเ้รียนใช้เป็นเครืองมือในการ
คน้พบความรู้ขึ'นกบัขั'นพฒันาการของผูเ้รียนขั'นพฒันาการที Bruner เสนอวิธีการทีผูเ้รียนใชเ้ป็น
เครืองมือในการคน้พบความรู้แบ่งออกเป็น 3 วธีิดงัต่อไปนี'  

ขั'นเอนแอคทีป ซึ งเป็นวิธีทีมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ งแวดลอ้ม โดยการสัมผสัจบัตอ้ง
ดว้ยมือผลกัดึง รวมทั'งการทีเด็กใชป้ากกบัวตัถุสิงของรอบๆตวั ขอ้สําคญัทีสุดก็คือการกระทาํของ
เด็กเอง 

ขั'นไอคอนนิค เมือเด็กสามารถทีจะสร้างจินตนาการหรือมโนภาพ (imagery) ขึ'น
ในใจได ้ก็จะสามารถทีจะรู้จกัโลก โดย Iconic Mode เด็กวยันี' จะใชรู้ปภาพแทนของจริงโดยไม่
จาํเป็นและจะตอ้งแตะตอ้งหรือสัมผสัของจริง 

ขั' นใช้สัญลักษณ์ วิ ธีการนี' ผู ้เ รียนจะใช้ในการเ รียนรู้  เ มือผู ้เ รียนมีความรู้
ความสามารถทีจะเขา้ใจสิงทีเป็นนามธรรม หรือความคิดรวบยอดทีซบัซ้อนและเป็นนามธรรม จึง
สามารถทีจะสร้างสมมติฐาน และพิสูจน์วา่สมมติฐานถูกหรือผดิได ้

บรูเนอร์(Bruner) กล่าววา่ แมว้า่วธีิการของผูเ้รียนใชเ้ป็นเครืองมือในการหาความรู้ 
โดยการคน้พบมี 3 วธีิ และขึ'นอยูก่บัวยัก็ตาม แต่ในชีวติจริงไม่ใช่วา่เมือถึงวยัผูใ้หญ่จะผา่นพน้ขั'นที
มีปฏิสัมพนัธ์กบัสิงแวดลอ้ม และสร้างจินตนาการหรือมโนภาพในใจอยา่งเด็ดขาด แต่วา่ผูใ้หญ่จะ
ใชส้ัญลกัษณ์เป็นเครืองมือในการเรียนรู้มากขึ'น Bruner เห็นดว้ยกบั Piaget วา่ คนเรามีโครงสร้าง
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ทางสติปัญญามาตั'งแต่เกิดในวยัทารกโครงสร้างทางสติปัญญายงัไม่ซบัซ้อนเพราะยงัไม่พฒันา ซึ ง
จะพฒันาก็ต่อเมือมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิงแวดล้อมจะทาํให้โครงสร้างทางสติปัญญามีการขยาย และ
ซับซ้อนขึ'นแล้วได้สรุปความสําคญัของการเรียนรู้โดยการคน้พบว่าดีกว่าการเรียนรู้ โดยวิธีอืน
ดงัต่อไปนี'  

1. ผูเ้รียนจะเพิมพลงัทางสติปัญญา 
2. เน้นรางวลัทีเกิดจากความอิมใจในสัมฤทธิ| ผลในการแก้ปัญหามากกว่าของ

รางวลัหรือเนน้แรงจูงใจภายในมากกวา่แรงจูงใจภายนอก 
3. ผูเ้รียนจะเรียนรู้ การแกปั้ญหาดว้ยการคน้พบและสามารถนาํไปใชไ้ด ้
4. ผูเ้รียนจะจาํสิงทีเรียนรู้ไดดี้และนาน 
จากการศึกษาทฤษฎีดังกล่าวจะเห็นว่า การพฒันาการสอนแบบจิตตปัญญา มี

พื'นฐานการเรียนรู้ทีเน้นตวัผูเ้รียนโดย Piaget เสนอทฤษฎีตามขั'นพฒันาการใช้ในการพฒันา
กิจกรรมการเรียนการสอนทีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ส่วน Bruner เสนอทฤษฎีทีให้เด็กไดเ้ป็นผูล้ง
มือกระทาํเป็นเรืองของวิธีการสอนการคน้พบดว้ยตนเอง มีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ งแวดลอ้ม การสอน
แบบจิตปัญญาเชือวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการเชือมโยงความรู้ใหม่ประสบการณ์
ใหม่ใหต่้อเนืองกบัประสบการณ์เดิม มีความหมายต่อตวัเด็ก ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ทีสุด โดยมี ครูช่วย
อธิบายและเสริมความรู้เพิมเติม โดยวิเคราะห์จากกิจกรรมทีผูเ้รียนปฏิบติั ตามหลกัการของ Bruner 
ซึ งเชือวา่ผูเ้รียน จะไดเ้รียนรู้ไดสู้งสุด ดว้ยการคน้ดว้ยตนเองจากการทาํกิจกรรม 

ไวกอสกี'  (Vygotsky 1934. อา้งใน พรรณทิพย ์ สิริวรรณบุศย,์ 2549: 57-59) ได้
แบ่งระดบัของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 2 ขั'นคือ ระดบัเชาวน์ปัญญาขั'นเบื'องตน้ (Elementary mental 
processes)ซึ งหมายถึงเชาวน์ปัญญาตามธรรมชาติทีไม่ตอ้งเรียนรู้ เช่น เด็กสามารถดูดนมได ้ใชส่้วน
ต่างๆของร่างกายจบัตอ้งสัมผสัได ้และ ระดบัเชาวน์ปัญญาขั'นสูง (Higher mental processes) 
หมายถึงเชาวน์ปัญญาทีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ทีใหก้ารอบรมเลี'ยงดู ถ่ายทอดวฒันธรรม
ใหโ้ดยใชภ้าษา เกิดการเรียนรู้ความคิดรวบยอด ไดแ้บ่งพฒันาการของภาษาออกเป็น 3 ขั'น 

1. ภาษาทีใชใ้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้น เรียกวา่ภาษาสังคม ขั'นแรกเกิด – 3 ขวบ
เป็นขั'นแรกของพฒันาการทางภาษา เด็กจะใช้ภาษาเพือแสดงความคิดหรืออารมณ์ และในการ
ควบคุมพฤติกรรมของผูอื้น โดยใชค้าํพูดพยางคเ์ดียว 

2. ภาษาทีพูดกบัตนเอง (3-7 ขวบ) เด็กวยันี' จะใชภ้าษาพูดกบัตนเอง แต่มกัจะออก
เสียงใหผู้อื้นไดย้นิดว้ย ใหค้วามสาํคญัของ ภาษาทีพูดกบัตนเองวา่มีบทบาทสาํคญัในการแสดงออก 

3. ภาษาทีพูดในใจเฉพาะตนเอง ในเด็กวยั7 ขวบขึ'นไป ภาษาทีพูดในใจจะเป็นตวั
แปรสาํคญัในพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั'นสูง การคิดทุกอยา่งใชภ้าษาทีพูดในใจเงียบๆ การวิจยัพบวา่
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เด็กจะใชภ้าษาทีพูดในใจบ่อยขึ'นตามอายุไดอ้ธิบายวา่เด็กทีอยู่ในวยัเดียวกนัจะมีบริเวณของความ
ใกลเ้คียงพฒันาเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั 

 อธิบายไดว้า่การเรียนรู้เกิดขึ'นไดก้็ต่อเมือเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูใ้หญ่ เช่น 
พ่อแม่ ครู หรือเพือน ในขณะทีเด็กอยู่ในสภาวะสังคมและวฒันธรรม ในกระบวนการเรียนรู้ 
พฒันาการเชาวน์ปัญญาเด็กจะเปลียนสิงเร้าทีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเขา้ไวภ้ายในใจโดย
อาศยักลไกกลาง เป็นเครืองมือช่วยเชือมโยงสิงเร้าภายนอกใหเ้ป็นส่วนหนึงของสิงทีมีอยูเ่ดิมภายใน
ใจกลไกกลางทีใชคื้อ 

1. เครืองมือ เป็นสิงทีเด็กใชเ้พือช่วยในการทาํงานใหส้ัมฤทธิผลตามความตอ้งการ 
2. เครื องหมาย เป็นสิ งทีใช้แทนวัตถุสิ งของที เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 

แบ่งเป็น 3 ชนิด คือเครื องหมายทีแทนความสัมพนัธ์แบบ Cause-Effect เช่น ควนัไฟเป็น
เครืองหมายของไฟเครืองหมายทีเป็นภาพแทนความหมายต่างๆเช่น เครืองหมายจราจร เครืองหมาย
ทีเป็นสัญลกัษณ์ แทนสิงทีเป็นนามธรรม เช่นสัญลกัษณ์ในวชิาคณิตศาสตร์ 

สรุปไดว้า่ ไวกอสกี'  (Vygotsky) เนน้ความสําคญัของสังคมและวฒันธรรมต่อการ
เรียนรู้ และพฒันาการเชาวน์ปัญญาของเด็กมาก และถือวา่การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
ระหว่างเด็กและผูที้อยู่ใกล้ชิด เช่น ผูใ้หญ่และเพือน โดยอธิบายการเรียนรู้และพฒันาการเชาวน์
ปัญญาวา่ เกิดจากการทีเด็กเปลียนสิงเร้าทีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเขา้ไวใ้นใจดว้ยการใช้
กลไกกลางซึ งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครืองมือและเครืองหมาย การพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั'นสูง 
คือขั'นทีเด็กใชภ้าษาซึ งเนน้เครืองหมายทีเป็นสัญลกัษณ์ ภาษาทีใชคื้อภาษาทีพูดในใจเฉพาะตนเอง 
ในการพฒันาผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของบุคคลในบริเวณความใกลเ้คียงพฒันาการเชาวน์
ปัญญา(The Zone of Proximal Development) ดว้ย 

ดิวอี'  (Dewey 1952 อา้งใน ศรีเรือน  แกว้กงัวาน 2550: 118-132 ) เสนอแนวคิด
ทฤษฎีการจดักระบวนการเรียนรู้ทีเนน้การปฏิบติัจริงเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการ
ทีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง จากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพือให้เกิดการ
เรียนรู้จากการกระทาํ ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือทาํ ฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั'งทาง
ทฤษฎีและการปฏิบติัตามแนวประชาธิปไตย แนวทฤษฎีประสบการณ์ของ Dewey ดงันี'  

1. ผูเ้รียนมีความสุขกับการเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานโดยผ่านกิจกรรมที
หลากหลาย และสือทีเร้าความสนใจ 
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2. ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัดและศกัยภาพด้วยการศึกษา
คน้ควา้ฝึกปฏิบติัฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองทาํใหเ้กิดความเชือมันเป็นแรงจูงใจให้เกิดการ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยทีพึงประสงค ์เกิดกระบวนการทาํงาน 
เช่น มีการวางแผนการทาํงาน มีความรับผดิชอบ เสียสละ เอื'อเฟื' อเผือแผ ่มีวินยัในตนเอง พฤติกรรม
ทีเป็นประชาธิปไตยเป็นผูน้าํและผูต้ามทีดี ผูเ้รียนทีเรียนรู้ช้าจะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา
ไดรั้บกาํลงัใจและไดรั้บความช่วยเหลือจากเพือน ทาํให้เกิดความมันใจ ผูเ้รียนทีเรียนดีจะไดแ้สดง
ความสามารถของตนเอง มีความเอื'อเฟื' อเผือแผ ่และแบ่งปันสิงทีดีใหแ้ก่กนั 

4. ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาคาํตอบจาก
ประเด็นคาํถามของผูส้อนและเพือนๆ สามารถคน้หาคาํตอบและวิธีการได้ด้วยตนเอง สามารถ
แสดงออกไดช้ดัเจนมีเหตุผล 

5. ทุกขั'นตอนการจดักิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพือให้ผูเ้รียน
ไดซึ้มซบัสิงทีดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา 

6. คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบติังาน โดยให้
แต่ละคนเรียนรู้เต็มตามศกัยภาพของตน ไม่นาํผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งให้ผูเ้รียน
แข่งขนักบัตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 

7. ผลทีเกิดขึ'นกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้นมี
อิสระทีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ที เหมาะสมกับตนเอง และนําความรู้ทีได้รับไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สรุปไดว้า่ การศึกษาตามความคิดของ ดิวอี'  (Dewey) คือ การพฒันาทีเจริญงอกงาม
ทั'งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม จริยธรรม โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลใน
การพัฒนาตามศักยภาพของตน กระบวนการสร้างสรรค์ประสบการณ์ใหม่ที ต่อเนืองจาก
ประสบการณ์เก่าตอ้งส่งเสริมเพือเป็นวถีินาํไปสู่ความรู้ความเขา้ใจในชีวิตประจาํวนัได ้

โคลเบริ| ก (Kohlberg 1987. อา้งใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล 2550: 72-74) อธิบายวา่
Kohlbergได้ศึกษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกนั อายุ 10 -16 ปี และได้แบ่ง
พฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3ระดบั แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั'น ดงันั'น พฒันาการทาง
จริยธรรมของ Kohlberg มีทั'งหมด 6 ขั'น ดงัต่อไปนี'  

ระดบัที 1 ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑ์สังคม ระดบันี' เด็กจะรับ
กฎเกณฑแ์ละขอ้กาํหนดของพฤติกรรมจากผูมี้อาํนาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโตมกัจะ
คิดถึงผลตามทีจะนาํรางวลัหรือการลงโทษ โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซึ งผูมี้อาํนาจทาง
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กายเหนือตนเองกาํหนดขึ'น จะตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมทีเป็นหลกัต่อตนเองโดยไม่คาํนึงถึง
ผูอื้นจะพบในเด็ก 2-10 ปี Kohlberg แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบันี' เป็น 2 ขั'น คือ 

 ขั'นที 1 การถูกลงโทษและการเชือฟัง เด็กจะยอมทาํตามคาํสังผูมี้อาํนาจ
เหนือตนโดยไม่มีเงือนไขเพือไม่ให้ตนถูกลงโทษ ขั'นนี' แสดงพฤติกรรมเพือหลบหลีกการถูก
ลงโทษ เพราะกลวัความเจบ็ปวดยอมทาํตามผูใ้หญ่เพราะมีอาํนาจทางกายเหนือตน 

 ขั'นที 2 กฎเกณฑ์เป็นเครื องมือเพือประโยชน์ของตนใช้หลักการ
แสวงหารางวลัและการแลกเปลียนบุคคลจะเลือกทาํตามความพอใจตนของตนเอง ขั'นนี' แสดง
พฤติกรรมเพือตอ้งการผลประโยชน์สิงตอบแทนรางวลั และสิงแลกเปลียนเป็นสิงตอบแทน 

ระดบัที 2 ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม พฒันาการจริยธรรมระดบันี'ผูท้าํถือ
วา่การประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง บิดามารดา กลุ่มทีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ
เป็นสิงทีควรจะทาํหรือทาํความผิด เพราะกลวัว่าตนจะไม่เป็นทียอมรับของจะปฏิบติัตามกฎเกณฑ์
ของสังคมโดยคาํนึงถึงจิตใจของผูอื้นจะพบในวยัรุ่นอาย ุ10-16 ปี แบ่งเป็น 2 ขั'น 

 ขั'นที 1 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม สําหรับเด็กดี บุคคลจะ
ใช้หลกัทาํตามทีผูอื้นเห็นชอบเพือ ตอ้งการรักษาสัมพนัธภาพทีดีพบในวยัรุ่นอายุ 10-15 ปี ขั'นนี'
แสดงพฤติกรรมเพือตอ้งการเป็นทียอมรับของหมู่คณะเพือทาํให้เขาพอใจ และยกยอ่งชมเชยทาํให้
บุคคลไม่มีความเป็นตวัของตวัเองชอบคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอื้นโดยเฉพาะกลุ่มเพือน 

 ขั'นที 2 กฎและระเบียบจะใชห้ลกัทาํตามหนา้ทีของสังคม พบในอายุ 13 
-16 ปีขั'นนี'แสดงพฤติกรรมเพือทาํตามหนา้ทีของสังคมโดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหนา้ทีของเขาใน
ฐานะเป็นหน่วยหนึ งของสังคมนั' นจึงมีหน้าทีทาํตามกฎเกณฑ์ต่างๆทีสังคมกําหนดให้ หรือ
คาดหมายไว ้

ระดบัที 3 ระดบัจริยธรรมตามหลกัการดว้ยวจิารณญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑ์
สังคม พฒันาการทางจริยธรรมระดับนี' เป็นหลกัจริยธรรมของผูมี้อายุ 20 ปี ขึ' นไปทาํให้บุคคล
ตัดสินข้อขัดแย้งของตนเองโดยใช้ความคิดไตร่ตรองอาศัยค่านิยมทีตนเชือ และยึดถือเป็น
เครืองช่วยในการตดัสินใจจะปฏิบติัตามสิงทีสําคญัมากกวา่โดยมีกฎเกณฑ์ของตนเอง ซึ งพฒันามา
จากกฎเกณฑ์ของสังคมเป็นจริยธรรมทีเป็นทียอมรับทัวไป Kohlberg แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม
ระดบันี' เป็น 2 ขั'น คือ 

 ขั'นที 1 สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคํามันสัญญา บุคคลจะมี
เหตุผลในการเลือกกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มากไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้นสามารถ
ควบคุมตนเองไดค้ารพการตดัสินใจทีจะกระทาํดว้ยตนเองไม่ถูกควบคุมจากบุคคลอืน พบไดใ้น
วยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ 
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 ขั'นที 2 หลกัการคุณธรรมสากล เป็นขั'นทีแสดงพฤติกรรมเพือทาํตาม
หลกัการคุณธรรมสากล โดยคาํนึงความถูกตอ้งยติุธรรมยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษยมี์อุดม
คติและคุณธรรมประจาํใจ เคารพในความเป็นมนุษยข์องแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลวัต่อบาป
พบในวยัผูใ้หญ่ทีมีความเจริญทางสติปัญญา 

บลูม (Bloom 1964. อา้งใน พรรณี ชูชยั เจนจิต, 2538 : 62-64) ไดเ้สนอแนวคิดใน
การจดัการเรียนการสอนไว ้5 ขั'นตอน คือ 

1. ขั'นการรับรู้ หมายถึง การทีผูเ้รียนได้รับรู้ค่านิยมทีตอ้งการจะปลูกฝังในตวั
ผูเ้รียน 

2. ขั'นการตอบสนอง หมายถึง การทีผูเ้รียนไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในค่านิยม
นั'นแลว้มีโอกาสไดต้อบสนองในลกัษณะใดลกัษณะหนึง 

3. ขั'นการเห็นคุณค่า เป็นขั'นทีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์เกียวกบัค่านิยมนั'น และ
เห็นคุณค่าจนทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติทีดีต่อค่านิยมนั'น 

4. ขั'นการจดัระบบ เป็นขั'นทีผูเ้รียนรับค่านิยมทีตนเห็นคุณค่านั'นเข้ามาอยู่ใน
ระบบค่านิยมของตน 

5. ขั'นการสร้างลกัษณะนิสัย เป็นขั'นทีผูเ้รียนปฏิบติัตามค่านิยมทีตนรับมาอย่าง
สมําเสมอและทาํจนเป็นนิสัย 

ซึ งทั'ง 5 ขั'นตอนนี'สามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพือปลูกฝังค่านิยม
ทีพึงประสงคห์รือจิตพิสัยทีตอ้งการได ้5 ขั'น ดงันี'  

ขั'นที 1 การรับรู้ค่านิยม ผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ทีช่วยให้ผูเ้รียน
ไดรั้บรู้ค่านิยมนั'นอยา่งใส่ใจ ใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการยอมรับ (อยา่งใจกวา้ง) ถึงความแตกต่าง
กนัของสิงต่างๆ ทีผา่นเขา้มา เช่น คน สิงของ ผลงาน ปรากฏการณ์ พฤติกรรมทีตอ้งการให้เกิดคือ
การรู้ตวั เป็นความรู้สึกต่อสิงหนึงสิงใดเพือรับทราบสิงนั'นๆ ความเต็มใจรับรู้ เป็นความพอใจทีจะ
รับรู้แต่ไม่มีการตดัสินการควบคุมการรับรู้ เป็นการเลือกหรือบงัคบัตนเองเพือเอาใจใส่ต่อสิงหนึ ง
สิงใด ไม่วา่จะเป็นสิงเร้าอยา่งใด 

ขั'นที 2 การตอบสนองต่อค่านิยมผู ้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู ้เ รียนมีโอกาส
ตอบสนองค่านิยมนั'นในลกัษณะใดลกัษณะหนึ ง เช่นให้พูดแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั'น ลอง
ทาํตามค่านิยมพฤติกรรมทีตอ้งการให้เกิด คือการยินยอมตอบสนอง ความเต็มใจทีจะโตต้อบความ
พึงพอใจในการตอบสนอง 

ขั'นที 3 การเห็นคุณค่าของค่านิยมผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ทีช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้ห็นคุณค่าของค่านิยมนั'น เช่นให้ลองปฏิบติัตามค่านิยมแลว้ไดรั้บการสนองตอบในทางที
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ดีเห็นประโยชน์หรือโทษทีเกิดขึ'นจากการปฏิบติั และไม่ปฏิบติัตามค่านิยมนั'นพฤติกรรมทีตอ้งการ
ใหเ้กิด คือ การยอมรับในคุณค่านั'น การชืนชอบในคุณค่านั'นความผกูพนัในคุณค่านั'น 

ขั'นที 4 การจดัระบบค่านิยม เมือผูเ้รียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติทีดีต่อ
ค่านิยมนั'นจะเกิดความโนม้เอียงทีจะรับค่านิยมนั'นมาใชใ้นชีวิตของตนผูส้อนควรกระตุน้ให้ผูเ้รียน
พิจารณาค่านิยมนั'นกบัค่านิยมอืนๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยมต่างๆ ของตน พฤติกรรม
ทีผูส้อนควรกระตุน้ผูเ้รียนเพือให้เกิดพฤติกรรมคือการสร้างมโนทศัน์ในคุณค่านั'น การจดัระบบ
คุณค่านั'น 

ขั'นที 5 การสร้างลกัษณะนิสัย ผูส้อนส่งเสริมให้ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามค่านิยมนั'น
อยา่งสมําเสมอ โดยติดตามผลการปฏิบติัและให้ขอ้มูลป้อนกลบั และเสริมแรงเป็นระยะ จนกระทัง
ผูเ้รียนปฏิบติัเป็นนิสัย พฤติกรรมทีตอ้งการให้เกิดในขั'นนี'  คือการมีหลกัยึดในการตดัสินใจการ
ปฏิบติัตามหลกัยดึนั'นจนเป็นนิสัย 

 จากทีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ ระดบัพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย มี 5 ระดบั โดยเริมจาก
ระดบัตําสุด จนถึงสูงสุด คือ การรับรู้โดย เริมจากการรู้จกั อยากรับรู้และคดัเลือกรับรู้ จากนั'นจะ
เป็น การตอบสนอง ในรูปแบบของการยินยอม เต็มใจ และพอใจ ระดบัต่อมาเป็นการสร้างคุณค่า 
โดยการยอมรับ ชืนชม และ เชือถือในสิงนั'น ในระดบัต่อมา เป็นการนาํคุณค่า และการจดัระบบ 
คุณค่าจนกระทังการสร้างลกัษณะนิสัยประจาํตวัของบุคคลนั'น ๆ 

2.8 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัจิตตปัญญาศึกษา 

 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
จิตเกษม  ทองนาค (2548) ศึกษาเรือง การพฒันากระบวนการวิทยาศาสตร์

ของเด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา มีจุดมุ่งหมายเพือศึกษาพฒันา
ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยัทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิต
ปัญญา กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการศึกษาเป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี กาํลังศึกษาอยู่ชั' น
อนุบาลศึกษาปีที  1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนวดัโตนด สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน เครืองมือทีใชใ้นการศึกษา คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบจิตปัญญา และแบบทดสอบทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทีมีค่าความเชือมันทั'งฉบบั
เท่ากบั .77 ผลการศึกษาพบว่าการพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั หลงัการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยรวมและจาํแนกรายทกัษะมีค่าเฉลียคะแนนสูงขึ'น
และอยูใ่นระดบัดี เมือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง พบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .01 
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จตุพร  แสงหาญ (2549) ศึกษาเรืองผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบจิตปัญญาทีมีต่อ พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพือศึกษาระดบัพฤติกรรม
ชอบสังคมของเด็กปฐมวยัทีไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี กาํลังศึกษาชั'นอนุบาลปีที 2 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวดั
มกุฏกษตัริยาราม สังกดักรุงเทพมหานคร เครืองมือทีใช้ในการศึกษาครั' งนี'  คือ แผนการสอนแบบ
จิตปัญญาและแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมมีค่าความเชือมัน 0.79 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ  
t-test Dependent ผลการศึกษาพบวา่ (1) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม
การสอนแบบจิตปัญญาทุกดา้นอยูใ่นระดบัดีมาก (2) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการ
จดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาสูงขึ'นกว่าก่อนการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551) ทาํวิจยัเพือศึกษาข้อมูลและความรู้
เกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา โดยการรวบรวมประมวล วเิคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ 
ทั'งในและต่างประเทศ สร้างฐานข้อมูลจิตตปัญญาศึกษาเกียวกับบุคคล กลุ่มหรือองค์กร และ
เอกสารทีเกียวขอ้ง ให้เป็นฐานความรู้สนบัสนุนการขบัเคลือนงานจิตตปัญญาศึกษา รวมทั'งศึกษา
หาประเด็นการวิจยัและสร้างแผนทีลาํดบัความสําคญัของการวิจยั(Research Priority Mapping) ที
เกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา ตลอดจนพฒันาเครือข่ายนกัวิจยัและนกัปฏิบติัดา้นจิตตปัญญาศึกษาโดย
ศึกษาครอบคลุม 5 ประเด็นหลกั ได้แก่ 1) ประวติัพฒันาการแนวคิดและทฤษฎีทีเกียวข้อง 
2) เครืองมือกระบวนการ และการปฏิบติัเกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา 3) แนวทางการประยุกต์ใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสู่วงการต่างๆ 4) วิธีวิทยาการวิจยัทางจิตตปัญญาศึกษา 5) การประเมิน
สําหรับจิตตปัญญาศึกษา ผลจากการศึกษาครั' งนี' สรุปนิยามจิตตปัญญาศึกษาว่าเป็น กระบวนการ
เรียนรู้และบริบททีเป็นเหตุปัจจยัเกื'อกูลต่อองคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันาจากจิตเล็กสู่จิต
ใหญ่ โดยหยังรากลงถึงฐานคิดเชิงศาสนา มนุษยนิยม และองคร์วมบูรณาการ คือจากจิตทียึดติดกบั
อตัตาตวัตนทีคบัแคบ อึดอดักบัการมองโลกเป็นส่วนเสี' ยว สู่จิตทีตืนรู้ หย ังรู้ความเชือมโยงของ
สรรพสิงเป็นองคร์วม มีความรักความเมตตา 

พงษธร  ตนัติฤทธิศกัดิ|  และคณะ (2551) ไดร่้วมกนัทาํวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็น
เครืองมือนาํเอาการจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาเข้าไปในชั'นเรียนระดบัอุดมศึกษา 
เครืองมือในการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพและปริมาณ ไดแ้ก่การสัมภาษณ์เชิงลึกเพือเก็บขอ้มูลนกัศึกษา
ทีละคนการสนทนากลุ่ม เพือเก็บขอ้มูลเชิงกลุ่ม การเขียนบนัทึก เพือเก็บขอ้มูลเกียวกบัการเรียนรู้ที
เกิดขึ'นในชั'นเรียน การสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมแบบวดั MINDS-CAR โดยเป็นแบบสอบถามที
เก็บขอ้มูลเชิงปริมาณเกียวกบัแก่นจิตตปัญญาพฤกษา และปัญญา-ความรักความเมตตาความเชือมัน
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ต่อความสอดคลอ้งภายในของแบบวดั (Cronbach’s Alpha) ได ้ณ ระดบั .808 โดยชั'นเรียนสองชั'น
เรียนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัมหิดล ไดรั้บเลือกให้เป็นกรณีศึกษาโดยคณะ
นกัวจิยัมีส่วนร่วมกบัอาจารยจ์ดักิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน การวิจยัอาศยัระเบียบ
วิธีแบบผสมผสาน เก็บขอ้มูลตามกรอบสามทศัน์ (บุคคลทีหนึ ง สอง และสาม) ในสามช่วงเวลา 
(ก่อน ระหวา่ง และหลงัภาคการศึกษา) ขอ้คน้พบทาํให้ทราบถึงคุณลกัษณะสําคญัของการจดัการ
เรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษา คือ ความสอดคลอ้งกนัระหว่างเส้นทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
การจดักิจกรรม และการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยมีหลกัคือการอยูก่บัปัจจุบนัขณะของชั'นเรียน
การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาดังกล่าวมีส่วนช่วยให้เกิดการเปลียนแปลงขั'น
พื'นฐานในผูเ้รียน 

พงษธร  ตนัติฤทธิศกัดิ|  และคณะ (2552) ไดท้าํวิจยัเชิงปฏิบติัการจิตตปัญญา
ศึกษาเพือพฒันาองคค์วามรู้การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษาโดยทดลอง
ใชโ้มเดล“จิตตปัญญาพฤกษา” ซึ งเป็นผลจากโครงการวิจยัสํารวจพรมแดนความรู้จิตตปัญญาศึกษา 
(2551) เครืองมือทีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกการสนทนากลุ่ม การเขียนบนัทึก และ
การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในกรณีศึกษาชั'นเรียนสองแห่ง คือในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดลระยะเวลาการศึกษาคือในภาคเรียนที 1  
ปีการศึกษา 2551 ผลการวิจยัพบว่า จิตตปัญญาพฤกษา สามารถเป็นโมเดลทีมีประโยชน์ในการจดั
กระบวนเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา สามารถทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐานได ้

สลกัจิต  ตรีรณโอภาส (2553) ไดท้าํการวิจยัเพือศึกษาผลการพฒันาความ
เป็นมนุษยที์สมบูรณ์ดว้ยการจดักระบวนการการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา และเพือศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาทีเกียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตวัอย่างคือ
นกัศึกษาโปรแกรมวทิยาศาสตร์ทัวไปชั'น ปีที 1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ที
ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาสําหรับครู จานวน 53 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครืองมือวิจยั
ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบทดสอบวดัความ
เป็นมนุษยที์สมบูรณ์จานวน 40 ขอ้และ แบบบนัทึกผลการสัมมนานกัศึกษาในโครงการจิตตปัญญา
หลงัการสอน ผลการวิจยั สรุปไดด้งันี'  โดยภาพรวมนกัศึกษามีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียน
การสอน การทาํสมาธิทุกครั' งก่อนและหลงัเรียนส่งผลให้เขามีสติในหลายดา้น ดา้นการเรียน ดา้น
การปรับอารมณ์ของตนเอง ด้านการใช้สติในชีวิตประจาํวนั ได้รู้จกัคิด วิเคราะห์ใคร่ครวญใน
ปัญหาต่างๆอย่างมีสติควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้กวา่เดิม ใจเยน็ มองโลกในแง่ดีมีความสุขกบั
การเรียน ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจตนเอง ในขณะเดียวกนัก็เรียนรู้ผูอื้นดว้ย 
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กนกอร  ติ�บหลาน (2553)ศึกษาเรือง การใช้กิจกรรมทีสอดแทรกแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พือพฒันา ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 
มีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวทีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพือพฒันา
ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 เป็นการศึกษาเชิงกึงทดลอง กลุ่มตวัอย่าง
ไดแ้ก่นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 โรงเรียนบา้นแม่โถ ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 36 
คน เครืองมือทีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมแนะแนวทีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาเพือพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนจาํนวน 7 กิจกรรม แบบประเมินดา้นความมีวินยั
ในตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที ผลการศึกษาพบว่าหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ทีสอดแทรกแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา นักเรียนมีวินัยในตนเอง ด้านความขยนัหมันเพียร ความรับผิดชอบ และด้านการ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบสูงขึ'นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทีระดบั.05 

โชษิตา  เรืองสุข (2553) ศึกษาเรือง ผลการจดักิจกรรมแนะแนวเพือพฒันา
ตนของนกัเรียนทีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญา การศึกษาคน้ควา้ครั' งนี' จึงเป็น
การจดักิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาตนของนกัเรียนทีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม โดยใชแ้นวคิดจิตต
ปัญญา ซึ งศึกษาโดยการให้ค ําปรึกษาแบบกลุ่ม แล้วนําแนวคิดจิตตปัญญามาเป็นแนวทาง 
การแก้ปัญหาพฤติกรรม เพือให้นักเรียนรู้จกัการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 3 ทีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมจาํนวน 8 คน เครืองมือทีใช้ในการศึกษา
คน้ควา้ครั' งนี'  มี 2 ชนิดไดแ้ก่แบบสังเกตพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมจาํนวน 10 ขอ้ และแผนการให้
คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดจิตตปัญญา จาํนวน 1 แผน แบ่งเป็น 8 ครั' ง ผลการศึกษาคน้ควา้
ปรากฏดงันี'  

5. ผลการจดักิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาตนของนกัเรียนทีมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมโดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญา พบว่าก่อนเขา้ร่วมแผนการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม นกัเรียนมี
พฤติกรรมทีแสดงออก ไดแ้ก่ พูดจากา้วร้าวหยาบคาย ชวนเพือนคุยในชั'นเรียน โห่เมือเพือนทาํผิด 
ลุกเดินไปมาในชั'นเรียน ไม่ร่วมกิจกรรมในเวลาเรียน แหย่เพือนในชั'นเรียน เอางานอืนขึ'นมาทาํ
ขณะเรียน พูดสอดแทรกขณะครูสอน เหม่อลอย และไม่ปฏิบติัตามคาํสัง ซึ งเป็นพฤติกรรมทีไม่
เหมาะสมของนกัเรียน ก่อนการให้คาํปรึกษา มีพฤติกรรมทีไม่เหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
และหลงัการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มปรากฏวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั'นลดลง 

6. นกัเรียนทีไดรั้บการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มเพือแก้ปัญหาพฤติกรรมไม่
เหมาะสมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 
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สนิท  สัตโยภาส(2554) ศึกษาเรืองการใช้กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Studies) หมวดวิชาศึกษาทัวไปพฒันาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึง
ประสงค์แก่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพือศึกษาผล
การจดัการเรียนรู้ของวิชาจิตตปัญญาศึกษาพฒันาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์6 
ตวับ่งชี' ของสานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) เพือศึกษา
ผลสัมฤทธิ| ทางการเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งและเพือศึกษาความพึง
พอใจของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทีมีต่อกระบวนการเรียนการสอนวชิาจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง
ทีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ทีลงทะเบียนเรียน
วิชา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา ภาคการศึกษาที 1/2554 กบัผูว้ิจยั จานวน 249 คน เครืองมือที
ใช้ดาเนินการวิจยัประกอบดว้ย รายละเอียดของรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา (มคอ.3) แบบสอบถาม
เพือประเมินระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ| ทางการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา กิจกรรม AAR : After Action Review 
ของ กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาและแบบประเมินการสอนของอาจารยท์างเวป็ไซต์ของสานกั
ส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยให้
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเพือประเมินคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์
ในชัวโมงแรกของการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา จากนั'นจึงดาเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาตามรายละเอียดของวิชาจิตตปัญญาศึกษา (มคอ.3) ให้กบันกัศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา แลว้ทากิจกรรม AAR: After Action Review ในชัวโมงสุดทา้ย
ของการเรียน จากนั'นจึงใหน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเพือประเมินคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมอนัพึงประสงคอี์กครั' ง เมือถึงช่วงเวลาสอบปลายภาคการศึกษา นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ| ทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษาและประเมินการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนรายวชิาจิตตปัญญาศึกษาในเวป็ไซตข์องมหาวิทยาลยั ตามลาดบั ผูว้ิจยัไดน้าขอ้มูลทั'งหมด
มาวิเคราะห์เพือตอบวตัถุประสงค์ของงานวิจยั โดยใชส้ถิติพื'นฐานร้อยละ (%) ค่าเฉลีย (X ) ส่วน
เบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบ t-test และการวิเคราะห์เนื'อหา (Content Analysis) 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคห์ลงั
เรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติทีระดับ .01 และมี
ผลสัมฤทธิ| ทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษา อยู่ในระดับ A มากทีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.34 
รองลงมาเป็นระดบั B+ คิดเป็นร้อยละ 25.70 และนกัศึกษาไดร้ะดบั D น้อยทีสุด คิดเป็นร้อยละ 
0.40 รวมทั'งมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนการสอนรายวชิาจิตตปัญญาศึกษา อยูใ่นระดบัมาก
ทีสุด (X =4.72) 
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 2.8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
ฮาร์ท (Hart, 2004: 29-30) ไดร้วบรวมงานวิจยัเกียวกบัจิตตปัญญาศึกษาทีมี

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ และพฤติกรรมของผูเ้รียน ละสรุปว่าครูผูส้อนทุกระดบัการศึกษาตั'งแต่
ประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาสามารถนาํแนวคิด จิตตปัญญาศึกษาไปบูรณาการกบัหลกัสูตรทีมีอยู่
หรือจดัทาํเป็นหลกัสูตรเฉพาะขึ'นมา ซึ งจิตตปัญญาศึกษาเป็นวิธีทางหนึ งทีทาํให้ไดม้าซึ งความรู้
และทาํใหเ้กิดความรู้และความฉลาด เพิมความสัมพนัธ์เชือมโยงกนัระหวา่งร่างกายและจิตใจ ทาํให้
ร่างกายผอ่นคลายและมีผลต่อทกัษะการคิดทาํใหมี้ความตั'งใจอยา่งลึก ใหเ้พิมความเขา้ใจตนเองและ
คนอืนและโลก ทาํให้ตระหนกัรู้ขอ้มูลความรู้ทีมีอยูใ่นจิตสํานึก เพิมศกัยภาพในการเรียนรู้ การคิด
สร้างสรรคแ์ละญาณทศันะ ซึ ง Hart กล่าววา่ มีการนาํแนวคิด Contemplative ไปใชใ้นวงการอืนที
ไม่ใช่วงการศึกษามานาน เช่น ในวงการแพทย ์ส่วนวงการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเพิงเริมนาํมาใช้
เมือเร็วๆนี'  

บราวน์ (Brown, 2005: Web Site) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรจิตตปัญญาศึกษา โดย
ใชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ (online) และใชใ้นมหาวทิยาลยันาโรปะ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชที้ม
ผูส้อนก่อนโดยแกนของหลกัสูตร ประกอบดว้ย คุณภาพเนื'อหาและผลทีเกิดขึ'น 5 ประการ คือ 

4. ความเปิดกวา้ง (Openness) ประกอบดว้ย สมาธิ (Mindfulness) การ
ตระหนกัรู้ในตนเอง (Self Awareness) การตระหนกัรู้ในพื'นทีกวา้งขวาง (Space Awareness) ซึ งมิติ
ทีรวมเขา้ใน Openness คือความตั'งใจแน่วแน่ การปล่อยวาง การไม่ยึดติดกบัประสบการณ์หรือ
แนวความคิดความประทบัใจในสิงทีเป็น ประสบการณ์ทีเกิดขึ'นโดยไม่มีการอา้งอิงความรู้สึกของ
จิตทีเริมตน้(Beginner’s Mind) การปรับความกาํกวม-การไม่รู้ ความสามารถอยู่นิงๆ ให้รู้สึกถึง
ความวา่งเปล่าเพือการเกิดญาณทศันะ (Insight) การตระหนกัรู้ในตนเอง เป็นการตรวจสอบตนเอง
ทั'งความคิดอารมณ์ ความรู้สึก มุมมองทีมีต่อโลก ความรู้สึกทีมีต่อตนเอง (Sen of Self) การพูดคุย
ภายในกบัตนเอง (Talking Self) ความรู้และประสบการณ์ทีตนเองรับรู้ 

5. ประสบการณ์ส่วนบุคคลทีเป็นแหล่งขอ้มูลทีมากมาย (Resourcefulness) 
หลกัการ คือความประทบัใจในความรู้และประสบการณ์ทุกอยา่งทีมีมากมาย ซึ งประสบการณ์ส่วน
บุคคล เป็น Resource หนึงของคนเราทีถือวา่เป็นองคป์ระกอบทีสําคญัของจิตตปัญญาศึกษา จึงตอ้ง
นาํเอวประสบการณ์ส่วนบุคคลมาร่วมกบัประสบการณ์ทางวชิาการใหไ้ด ้

6. การฝึกให้ผูเ้รียนดึงประสบการณ์ส่วนบุคคลออกมา เช่นกระตุ้นให้
ผูเ้รียนอภิปรายเตม็ทีทั'งอารมณ์ และประสบการณ์ กรณีผูเ้รียนเขียนเชิงนามธรรม ผูส้อนก็จะถามวา่ 
“ประสบการณ์ส่วนบุคคลของคุณคืออะไร” ถา้ประสบการณ์ส่วนบุคคลเป็นรูปธรรมทีระบุสถานที 
แต่ขาดสีสันหรือความรู้สึก ผูส้อนก็จะถามวา่ “คุณอยู่ตรงไหนในทีนี' ” “ทีไหนทีสนุก และทีรู้สึก
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เสียใจ และความรู้สึกลึกๆ ในชีวิตคุณ” นันคือ วิธีฝึกผูเ้รียนแต่ละคน โดยขึ'นกบัสถานการณ์ และ
ความสัมพนัธ์ของผูส้อน-ผูเ้รียน 

7. แหล่งขอ้มูลมีอยูใ่นตวัของเราเอง รวมทั'งแหล่งทางวิชาการทัวๆ ไป เช่น 
ตาํรา, ภาพวาด, สถานทีปฏิบติั เป็นตน้ นอกจากนี'แหล่งขอ้มูลทีมากมายยงัรวมถึงการฝึกฝนความ
ใจกวา้ง มีนํ' าใจและจริงใจ ความเอาใจใส่ และความเอื'ออาทรต่อคนอืนๆ และต่อตนเอง ในการ
ปฏิบติัทั'งเชิงวิชาชีพในชีวิตส่วนตวั และการอภิปราย การเห็นคุณค่าของผูอื้นตามทีเขาเป็น และ
วฒันธรรมของเขาทั' งในรายละเอียดและความหลากหลายประสบการณ์ส่วนบุคคลที เป็น
แหล่งขอ้มูลทีมากมายมีความสัมพนัธ์เชือมโยงกนักบัความเป็นธรรมชาติของโลกทั'งระดบัยอ่ยและ
ระดบัใหญ่ 

8. การทาํให้กระจ่าง (Clarity) โดยทัวไปเรียกวา่ การทาํให้เกิดความกระจ่าง
ในปัญญา (Clarity of Intellect) เป็นการส่งเสริมแนวคิดและญาณทศันะของเราต่อสถานการณ์ เป็น
การมองทีมีแนวคิดจากมุมมองจิตตปัญญาทีไม่ยึดติดกบัแนวคิดและความคิดเดิมของเรา โดยการ
ยอมรับสิงใหม่ๆ การแสดงออกถึงความคิดริเริม ความฉลาด อารมณ์ และประสบการณ์หรือมอง
สถานการณ์ และสามารถพูดไดว้า่ “สถานการณ์ ณ ปัจจุบนันี'  มีความเป็นนามธรรมทีเป็นประโยชน์” 
โดยสิงทีใหอ้ภิปราย คือ สิงทีเรามองเห็น ณ ปัจจุบนัขณะ (What we are looking at here) 

ฮอลแลนด ์(Holland, 2006) ทีสนใจเกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา เขาศึกษาจิตต
ปัญญาศึกษาในสถานศึกษาต่างๆ ในรัฐ Arkansas และ Austria พบว่า มหาวิทยาลยัต่างๆ กาํลงั
บูรณาการจิตตปัญญาศึกษาเข้ากับหลักสูตร โดยใช้การสะท้อนผลและญาณทัสนะในตน 
(Reflection and personal insight) และเป็นกระแสความสนใจหลกัสูตรประสบการณ์ (experiential 
curriculum) ทั' งนี' เพือส่งเสริมสุขภาวะ (Health) และการเรียนรู้ (Learning) อย่างไรก็ตาม 
สถาบนัอุดมศึกษามีการบูรณาการจิตตปัญญาศึกษาในบางมหาวิทยาลยัเป็นมหาวิทยาลยัทีมีชือเสียง 
หรือไม่ก็ผูที้มาเรียนเป็นผูที้มีฐานะทางเศรษฐกิจดี แต่สิงที Holland พบอีกอยา่งหนึง คือ ตอ้งพฒันา
วธีิการประเมินควบคู่ไปกบัการศึกษาในลกัษณะนี'ดว้ย 

มาเอีย ดูเออร์ (Maia Duerr) ไดท้าํการสํารวจไดท้าํการสํารวจจิตตปัญญาใน
สังคมอเมริกนัตั'งแต่ปี ค.ศ. 2001-2004 สรุปเป็นตน้ไมจิ้ตตปัญญา (the tree of contemplative 
practice) ซึ งประกอบดว้ยกิง 7 กิง คือ stillness practice, movement practice, creation process 
practices, activist practices, generative practices, ritual/cyclical practices และ rational practice 
และรากของตน้ไม ้ซึ งเปรียบเสมือนกบัฐานของแนวคิดทั'ง 7 ประเภทนั'น หมายถึง การพฒันาความ
ตระหนกั (cultivating awareness) และการเชือมโยงกบัสิงศกัดิ| สิทธิ| หรือปัญญาภายใน 
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จากงานวจิยัดงักล่าว สรุปไดว้า่จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดในการจดัการศึกษาที
ตอ้งการให้เกิดการเปลียนแปลงภายในจิตใจมนุษย ์ผ่านกระบวนการคิดทางพุทธิปัญญา เป็นแนว
การสอนทีเนน้การพฒันาผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีเป้ าหมายให้เกิดการเปลียนแปลงขั'นพื'นฐานอยา่ง
ลึกซึ' งทางความคิด และจิตสาํนึกใหม่เกียวกบัตนเองและโลก โดยผา่นการใคร่ครวญ การร่วมแสดง
ความคิดเห็น การยอมรับอย่างไม่มีเงือนไข การเลือกลงมือปฏิบติักิจกรรมทีสนใจ โดยทบทวน
ศึกษาดว้ยตนเอง แลว้สังเกตการเปลียนแปลงดว้ยตนเอง ทั'งนี'ครูควรเป็นผูส้นบัสนุน จดับรรยากาศ
ในการเรียนรู้ใหเ้อื'อต่อการเกิดสมาธิและปัญญาของนกัเรียน 

 

3.  วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบักจิกรรมแนะแนว 
 
3.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

คาํวา่ “การแนะแนว” ไดบ้ญัญติัขึ'นแทนคาํภาษาองักฤษวา่ “Guidance” และมีผูใ้ห้
ความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวห้ลายท่าน เช่น 

วชัรี  ทรัพยมี์ (2531) กล่าวว่า การจดักิจกรรมแนะแนวคือการจดักิจกรรมทีมี
หลกัการใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตน ช่วยนกัเรียน
ในการเลือกวชิาเรียนอยา่งเหมาะสม 

สถิต  วงศส์วรรค ์(2531) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีวา่ดว้ยการให้
ขอ้มูลข่าวสารเพือเป็นพื'นฐานให้นกัเรียนรู้จกัปรับตวัเองให้เหมาะสม เช่น การปรับตวัให้เขา้กบั
ชีวติในโรงเรียน สิงแวดลอ้มทางบา้น สังคม ฯลฯ สํารวจความสนใจ ความถนดั ความสามารถรู้จกั
ตนเองและเขา้ใจตนเองเพือเตรียมตวัในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพและปรับปรุงการเรียนให้
สัมฤทธิผลยิงขึ'น 

พนม  ลิ'มอารีย ์(2533) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมแนะแนววา่ หมายถึง การจดั
ชั'นสอนความรู้เกียวกบัขอ้สนเทศดา้นการศึกษา อาชีพ และด้านส่วนตวั-สังคม ให้แก่นกัเรียนที
เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาทุกชั'นปีตามขอ้กาํหนดของหลกัสูตรทีระบุให้มีการสอนกิจกรรมแนะ
แนว 1 คาบต่อสัปดาห์ตลอดปีการศึกษา และเป็นการเรียนทีไม่มีหน่วยการเรียน 

ปราณี  รามสูต (2533) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า เป็นกิจกรรม
หรือประสบการณ์ทีจดัเพือใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและบรรลุวตัถุประสงคที์กาํหนดไวข้องการแนะแนว
ในแต่ละครั' ง 

กรมวิชาการ (2537) ไดใ้ห้ความหมายวา่ กิจกรรมแนะแนวคือกิจกรรมทีเกียวกบั
การแนะแนว เพือช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัตนเอง สิงแวดลอ้ม สามารถพฒันาตนเอง ปรับตวัเขา้กบั
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สังคมและสถานการณ์ต่างๆ ได้ เป็นกิจกรรมทีจดัครอบคลุมทั'งกิจกรรมแก้ปัญหาและกิจกรรม
พฒันาการเรียนรู้ 

กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 6) ไดใ้ห้คาํอธิบายไวว้า่กิจกรรมแนะ
แนว เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียน ให้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพฒันาศกัยภาพของตนเสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทาง
อารมณ์ การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพทีดีซึ งผูส้อนทุกคนตอ้งทาํหนา้ทีแนะ
แนวใหค้าํปรึกษาดา้นชีวติ การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทาํ 

คอร์ทแมน, อาชบาย และเดอร์กราฟฟ์ (Kottman Ashby & De Groaf, 2001: 3  
อา้งถึงในสมร  ทองดี และปราณี  รามสูต 2545: 11 ) ใหค้วามหมายวา่ กิจกรรมแนะแนว (Guidance 
Activities) เป็นประมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบทีจดัใหห้รือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแต่ละคน แต่
ละกลุ่ม ได้ปฏิบติัหรือได้มีส่วนร่วมเพือให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันา สร้างเสริม 
ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาทั'งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาการเรียนรู้ (2551: 16) ไดอ้ธิบายไวว้า่กระบวนการที
จดัขึ'นเพือพฒันา และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้บทบาทเตม็ทีในการเรียนรู้ เพือทีจะพฒันาศกัยภาพและ
สามารถจัดการกับชีวิตตนอย่างชาญฉลาด และมีคุณลักษณะตามมาตรฐานการแนะแนว ซึ ง
ประกอบ ด้วย 5 บริการไก้แก่บริการศึกษารวบรวมข้อมูลรายบุคคล บริการสนเทศ บริการให้
คาํปรึกษาบริการจดัวางตัวบุคคล (งานป้องกัน ส่งเสริม พฒันาช่วยเหลือ) บริการติดตามและ
ประเมินผล 

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั'นพื'นฐาน,กระทรวงศึกษาธิการ (2551:20) ได้
ใหค้วามหมายกิจกรรมแนะแนวไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551 วา่ 
กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ งแวดล้อม 
สามารถตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั'งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถ
ปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี' ยงัช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผูเ้รียน ทั'งยงัเป็นกิจกรรมที
ช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

โครงการยกระดับคุณภาพครูทั'งระบบตามแผนปฏิบติัการไทยเข้มแข็ง, ชุด
ฝึกอบรมแนะแนว (2553: 17) ไดอ้ธิบายความหมายวา่ การแนะแนว เป็นกระบวนการต่อเนืองทีใช้
ทั'งศาสตร์และศิลป์ เพือช่วยเหลือบุคคลใหรู้้จกั เขา้ใจตนเองและสิงแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจเลือก
สิงต่างๆไดด้้วยตนเองอย่างฉลาด มีเหตุผล รู้จกัป้องกนัปัญหา วางแผนและพฒันาตนเองให้เต็ม
ศกัยภาพ สามารถดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
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สรุปว่ากิจกรรมแนะแนว หมายถึง กระบวนการทุกรูปแบบทีจดัขึ' นเพือพฒันา 
ส่งเสริม ป้องกนั และแกไ้ขปัญหา ให้แก่ผูเ้รียนตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดป้ฏิบติัหรือไดมี้
ส่วนร่วมเพือให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์สิ งแวดล้อม สามารถตดัสินใจ คิดแก้ปัญหา กาํหนดเป้าหมาย 
วางแผนชีวิตทั'งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนี' ยงัช่วยให้ครู
รู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั'งยงัเป็นกิจกรรมทีช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วม
พฒันาผูเ้รียน 

3.2 แนวคิด ทฤษฎใีนการจัดกจิกรรมแนะแนว 
จากธรรมชาติของมนุษยซึ์ งประกอบดว้ยจริยธรรมและการกระทาํ ไดมี้ผูก้ล่าวถึง

การนาํแนวคิด ทฤษฎีมาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวไวด้งันี'  
ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีทีนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรม

แนะแนวไวด้งันี'  
1. แนวคิดจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic psychology) มีความเหมาะสมที

จะนาํมาใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนวมากทีสุด แอตคินสันได้กล่าวถึงหลกัจิตวิทยากลุ่มมนุษย
นิยม 4 ขอ้ สรุปไดด้งันี'  

1.1 ประสบการณ์ของแต่ละคนเป็นสิงแรกทีควรสนใจ ทั'งในดา้นการมองโลก 
การรับรู้เกียวกบัตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.2 มนุษยมี์สิทธิเลือกสร้างสรรคแ์ละพฒันาตนเองตามความสมคัรใจ ทุกคนมี
ความสามารถทีจะพฒันาศกัยภาพ ความสามารถ และความสาํเร็จแห่งตน 

1.3 ควรหาความหมายของชีวิตก่อนทีจะศึกษาถึงวตัถุประสงค์ในการเลือก
ปัญหาทีจะศึกษาหรือทาํวจิยั 

1.4 ค่านิยมสูงสุดของบุคคล คือ ความมีเกียรติ 
 จะเห็นไดว้่าหลกัจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมมีความสอดคล้องกบัหลกัการแนะ

แนวทียึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง คาํนึงถึงความเป็นมนุษยที์มีอารมณ์ ความรู้สึก และความตอ้งการ 
ให้นักเรียนรับรู้ตนเองและมองเห็นคุณค่าในตนเอง การจัดกิจกรรมแนะแนวจึงควรคาํนึงถึง
ประสบการณ์ของแต่ละคนซึ งมีความแตกต่างกนั เพือให้รู้จกัตนเอง ตดัสินใจไดเ้อง และสามารถ
พฒันาตนเองไดถึ้งขีดสุดตามศกัยภาพของตน 

2. แนวคิดของโรเจอรส์ 
โรเจอรส์ เชือวา่คนเรามีแรงจูงใจพื'นฐานทีจะกา้วไปสู่ความสําเร็จแห่งตนตาม

ความสามารถของร่างกายซึ งมีขอ้จาํกดัจากพนัธุกรรม บุคคลไม่อาจรับรู้ตนเองได้อย่างชัดเจน
เกียวกบัการกระทาํทีนาํไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ซึ งเกิดจากการแสดงออกหรือการเก็บกด แต่ถา้เขา
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รับรู้ตนเองได้ชัดเจน เขาจะเลือกความก้าวหน้ามากกว่าการเก็บกด เขาเชือว่าการรู้จกัความจริง
พื'นฐานในการบาํบดัโดยยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

ในเรืองความเป็น ตน (Self) หรืออตัมโนทศัน์นั'นประกอบดว้ยความคิด การ
รับรู้และค่านิยม ซึ งเป็นคุณลกัษณะเกียวกบั ตวัฉนั หรือ ของฉนั รวมทั'งการตระหนกัรู้วา่ตนเองคือ
ใครและจะทาํอะไรได้บ้าง นี คือการรับรู้ตนเองซึ งมีอิทธิพลต่อการรับรู้โลกของบุคคลและ
พฤติกรรมของเขา นอกจากนี'  โรเจอรส์ไดป้ระเมินความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์กบัอตัมโน
ทศัน์ว่า คนเราตอ้งการแสดงพฤติกรรมตามทีคิด ตามประสบการณ์ และความรู้สึกของตนเขาอาจ
ปฏิเสธการรับรู้ของตนเอง 

การนาํแนวคิดของโรเจอรส์มาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนว 
1. มองนักเรียนในแง่ดี เพราะทุกคนตอ้งการทีจะพฒันาตนเองไปในทางทีดี

เสมอ การมองนกัเรียนในทางบวกจะช่วยให้ครูมีเจตคติทีดีต่อนกัเรียน ทาํให้นกัเรียนพร้อมทีจะมี
พฤติกรรมทีดีตามทีครูคาดหวงั 

2. ยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมแนะแนว ให้นกัเรียนมีบทบาท
ในการเรียนรู้มากกวา่ครูโดยการใชเ้ทคนิควธีิการจดักิจกรรมทีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 

3. ช่วยให้นักเรียนรับรู้ตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง รู้ว่าตนเองคือใคร มี
เป้าหมายของชีวิตอย่างไรทั'งในระยะสั' นและระยะยาว รู้ถึงความสามารถ ความถนดั ความสนใจ 
ความตอ้งการและค่านิยม 

4. ยอมรับนกัเรียนอยา่งไม่มีเงือนไข การยอมรับนกัเรียนไดอ้ยา่งไม่มีเงือนไข
เป็นขั'นตอนแรกของการสร้างสัมพนัธภาพทีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน เพราะจะทาํให้นกัเรียนรู้สึกวา่
ตนเองเป็นทียอมรับของครูไม่วา่จะเรียนเก่งหรือไม่ก็ตาม 

5. พยายามให้นกัเรียนปรับตนตวัจริงกบัตนตามทีคิดให้สอดคลอ้งกนั เพือให้
สามารถปรับตนเองไดต้ามสภาพความเป็นจริง เป็นผูมี้สุขภาพจิตทีดี เรียนรู้อยา่งมีความสุข 

สรุปวิธีการนาํแนวความคิดของโรเจอรส์มาใช้ โดยยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
กล่าวคือ สร้างความอบอุ่น ยอมรับ และมองนกัเรียนในแง่ดี เน้นให้ตระหนกัรับรู้เกียวกบัการคิด 
และความรู้สึกของตนเอง รวมทั'งเงือนไขทีช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จ 

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541) การจดักิจกรรมแนะแนวควรจดัให้สอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมายของการแนะแนวดว้ยการจดักิจกรรมโดยทัวๆ ไปมีจุดมุ่งหมาย ดงันี'  

1. เพือให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเกียวกบัตวัเองทีตรงสภาพความเป็นจริง ทั'ง
ในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม ความตอ้งการ ความสามารถ ความถนดั และความสนใจ 
ตลอดจนค่านิยมทีนบัถือ 
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2. เพือให้นกัเรียนทราบขอ้มูลเกียวกบัการศึกษาต่อในสถานศึกษาต่างๆ เช่น
สถานทีในในสถาบนัทีจะศึกษาต่อ ระเบียบการสมคัร รวมทั'งโอกาสทีจะเขา้ไปศึกษาต่อในสถาบนั
นั'นๆ 

3. เพือให้นกัเรียนทราบขอ้มูลเกียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ การแบ่งหมวดหมู่
ของอาชีพ ลกัษณะของอาชีพทีเหมาะสมกบับุคลิกภาพของตนเองมากทีสุด และขอ้มูลเกียวกับ
อาชีพทีตอ้งการ 

4. เพือให้นักเรียนสามารถนาํขอ้มูลทีได้มาพิจารณาเลือกตดัสินใจ เกียวกับ
แนวทางในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพไดเ้หมาะสม 

5. เพือให้นักเรียนได้เพิมพูนประสบการณ์ เกียวกับการศึกษาต่อหรือการ
ประกอบอาชีพตามทีตนสนใจในรายละเอียดเพือช่วยให้เกิดความมันใจในการวางแผนเลือก
ทางเดินชีวติในอนาคต 

6. เพือช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะกบันกัเรียนในชั'นเรียนอยา่งทัวถึง
ทุกคน ช่วยให้มีสัมพนัธภาพทีดีต่อกนั ทาํให้ครูแนะแนวไดท้ราบขอ้มูลเกียวกบันกัเรียนทีแทจ้ริง
อนัจะส่งผลต่อความสาํเร็จในการจดับริการแนะแนวอืนๆ 

วชัรี  ทรัพยมี์ (2531) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมแนะแนว ดงันี'  
1. การจดักิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาบุคคลในทุกดา้น คือช่วยให้ผูรั้บบริการ

มีพฒันาการถึงขีดสุด ในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
2. การจดักิจกรรมแนะแนวเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล นักแนะแนว

จาํเป็นตอ้งรู้จกันกัเรียนแต่ละคนและคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยมีกลวิธีศึกษาเด็กเป็น
รายกรณี เช่น ใชก้ารสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบทดสอบต่างๆ หรือการใช้แบบสอบถามเพือ
จะไดช่้วยเหลือนกัเรียนไดเ้หมาะสมกบัเอกตับุคคล 

3. การจดักิจกรรมแนะแนวเกิดจากการร่วมมือ การจดักิจกรรมแนะแนวจะมี
ประสิทธิภาพตอ้งเกิดจากความร่วมมือและความเต็มใจของผูม้าใช้บริการ และบุคลากรอืนๆ ที
เกียวขอ้ง เป็นตน้วา่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอืนๆ บุคลากรและสถาบนัต่างๆ ในชุมชน 

4. การจดักิจกรรมแนะแนวยึดหลกัสิทธิและเสรีภาพของบุคคล นกัแนะแนว
จะเป็นผูช่้วยให้บุคคลรู้จกัตนเองและสิ งแวดล้อมดีขึ' น เพือผูรั้บบริการจะได้ตดัสินใจเลือกการ
ดาํเนินชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพโดยผูแ้นะแนวจะไม่เป็นผูท้าํหนา้ทีตดัสินใจใหแ้ก่ผูรั้บบริการ 

5. การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเนือง การจดักิจกรรมแนะแนว
ตอ้งจดักิจกรรมต่างๆ เป็นขั'นตอน เพือจะไดบ้รรลุเป้าหมาย ฉะนั'นการจดับริการแนะแนวตอ้งมีการ
วางแผนระยะยาว 
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6. การจดักิจกรรมแนะแนวมีจุดมุ่งหมายทั'งดา้นการป้องกนัปัญหา การแกไ้ข
ปัญหา และการส่งเสริมพฒันา 

สรุปว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวต้องจัดให้สอดคล้องกับว ัตถุประสงค์
การศึกษา เน้นการป้องกนั การแกปั้ญหา และการส่งเสริมพฒันา การจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งจดั
ใหก้บันกัเรียนทุกคน ครูแนะแนวจะตอ้งประสานงานกบัทุกฝ่ายทีเกียวขอ้ง และตอ้งมีการวางแผน
ทั'งระยะสั'นและระยะยาวเพือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูรั้บบริการ 

3. กิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 
2551 

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2556 เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมแนะแนว หลกัการทีสําคญัของการจดักิจกรรมแนะ
แนว และวตัถุประสงคที์สาํคญัของการแนะแนวไวด้งันี'  

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551ครูแนะแนวมี
บทบาททีสําคญัประการหนึ งคือการจดักิจกรรมแนะแนว โดยเฉพาะการจดักิจกรรมคาบแนะแนว
เป็นส่วนหนึ งของกิจกรรมแนะแนว ซึ งอยู่ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยกิจกรรมแนะแนวจะมีจุดเนน้และวิธีการแตกต่างจาก
กิจกรรมนกัเรียน (ไดแ้ก่ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด นกัศึกษาวิชาทหาร กิจกรรมชุมนุม 
ชมรม) และกิจกรรมเพือสังคมและสาธารณประโยชน์ ดงันั'น ครูแนะแนวควรเน้นจดักิจกรรมให้
เป็นไปตามหลกัการแนะแนว เพราะกิจกรรมแนะแนวรวมทั'งกิจกรรมคาบแนะแนว เป็นกิจกรรมที
ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์สิ งแวดล้อม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแก้ปัญหา 
กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั' งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี'  ยงัช่วยให้ครูรู้จกัและเข้าใจผูเ้รียน ทั'งเป็นกิจกรรมทีช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่
ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

หลกัการทีสาํคญัของการจดักิจกรรมแนะแนว 
ตอ้งส่งเสริมและสนับสนุนเพือพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ อนัจะนาํไปสู่

สมรรถนะทีสาํคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) การสือสาร 2) การคิด 3) การแกปั้ญหา 4) การใชท้กัษะชีวิต 
และ 5) การใชเ้ทคโนโลย ีและนาํไปสู่คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ไดแ้ก่ 1) รักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์2) ซือสัตยสุ์จริต 3) มีวินยั 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 6) มุ่งมันในการทาํงาน 7) รัก
ความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ โดยนาํไปบูรณาการในการจดักิจกรรมตามแนวลกัษณะของ
กิจกรรมแนะแนวทีระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551 อีกทั'งยงั
ตอ้งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะชีวิต โดยมุ่งจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา 



71 

ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ทีตอบสนอง
จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ครอบคลุมทั'งด้าน
การศึกษา ดา้นอาชีพ รวมทั'งดา้นส่วนตวัและสังคม ทีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยผูเ้รียนมีอิสระใน
การคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการปฏิบติัจนกระทังเกิดทกัษะชีวิต ตลอดจน
ครูทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม โดยมีครูแนะแนวเป็นพีเลี'ยงและประสานงาน 

วตัถุประสงคที์สาํคญัของการแนะแนว 
1. เพือใหผู้เ้รียนรู้จกั เขา้ใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้น 
2. เพือให้ผูเ้รียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั'งการดาํเนินชีวิตและ

สังคม 
3. เพือใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่ง

มีความสุข 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 

2552) ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว บทบาทของครูแนะแนวในการจดักิจกรรม
คาบแนะแนว การประเมินกิจกรรมคาบแนะแนว การประเมินกิจกรรมคาบแนะแนว  การประเมิน
เพือตดัสินผลการเรียน การออกแบบกิจกรรมคาบแนะแนว  มีดงันี'  

ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว  มีขอบข่ายทีสาํคญั 3 ดา้น ดงันี'  
1. ด้านการศึกษา เน้นให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็ม

ศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้
อยา่งเหมาะสม 

2. ดา้นอาชีพ เนน้ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงาน
อาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพือ
ประกอบอาชีพตามทีตนเองมีความถนดัและสนใจ 

3. ด้านส่วนตวัและสังคม เน้นให้ผูเ้รียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็น
คุณค่าของตนเองและผูอื้น รักษ์สิงแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติทีดีต่อการมีชีวิตทีดีมี
คุณภาพ มีทกัษะชีวติ และสามารถปรับตวั ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

บทบาทของครูแนะแนวในการจดักิจกรรมคาบแนะแนว 
1. ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ทีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
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2. กําหนดเป้าหมายทีต้องการให้เ กิดกับผู ้เ รียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการทีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั'งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3. ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ทีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพือนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 

4. จดับรรยากาศทีเอื'อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
5. จดัเตรียมและเลือกใช้สื อให้เหมาะสมกบักิจกรรม นําภูมิปัญญาท้องถิน 

เทคโนโลยทีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
6. ประเมินความก้าวหน้าของผูเ้รียนด้วยวิธีการทีหลากหลาย เหมาะสมกับ

ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
7. วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั'ง

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
บทบาทของผูเ้รียนในการจดักิจกรรมคาบแนะแนว 
1. กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
2. เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ ตั'ง

คาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ 
3. ลงมือปฏิบติัจริง สรุปสิงทีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและนาํความรู้ไปประยุกตใ์ช้

ในสถานการณ์ต่างๆ 
4. มีปฏิสัมพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
5. ประเมิน พฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนือง 
การประเมินกิจกรรมคาบแนะแนว 
ครูแนะแนวมีหน้าทีจ ัดทําแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชัวโมง หรือ

กิจกรรมคาบแนะแนว และดาํเนินกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว รวมทั'ง
ประเมินผลการจดักิจกรรมด้วย สําหรับการประเมินกิจกรรมคาบแนะแนวกําหนดให้ครูผูจ้ ัด
กิจกรรมแนะแนว ผูเ้รียน และผูป้กครอง มีภารกิจทีรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการประเมินผลเพือ
พฒันาผูเ้รียน โดยครูผูจ้ดักิจกรรมมีภารกิจในการวางแผนการประเมิน ดาํเนินการประเมิน นาํผล
การประเมินไปพฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเนือง และรายงานผลการดาํเนินงานให้ผูเ้กียวขอ้งทราบ ส่วน
ผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเองและเพือน ส่วนผูป้กครองมีส่วน
ร่วมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมิน ประเมินผลการพฒันาผูเ้รียน โดยประสานความ
ร่วมมือกบัครูผูจ้ดักิจกรรม ประเมิน บนัทึก สรุปผลการพฒันาและการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน 
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การประเมินเพือตดัสินผลการเรียน 
ครูผูจ้ดักิจกรรมตรวจสอบเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม และประเมินผลการปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยวิธีการทีหลากหลาย ตดัสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผา่น” โดยตดัสินว่า 
“ผ่าน” เมือผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม ปฏิบติักิจกรรม และมีผลงาน/ชิ'นงาน/คุณลกัษณะตาม
เกณฑ์ทีสถานศึกษากาํหนด หรือตดัสินวา่ “ไม่ผ่าน” เมือผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตาม
เกณฑ์ ไม่ผ่านการปฏิบติักิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ'นงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามทีสถานศึกษา
กาํหนด 

ทั'งครูแนะแนวและผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตามบทบาทหนา้ทีของตนดงักล่าว จึง
จะนาํไปสู่เป้าหมายตามทีหลกัสูตรตอ้งการได ้โดยเฉพาะบทบาทของครูแนะแนวในการออกแบบ
และจดัการเรียนรู้ทีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมองเพือนาํผูเ้รียน
ไปสู้เป้าหมาย รวมทั'งบทบาทของผูเ้รียนทีตอ้งรับผดิชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเองและลงมือปฏิบติัจริง 
ซึ งบทบาทของครูแนะแนวและผูเ้รียนนี' มีความสอดคล้องกบับทบาทของกระบวนกรและผูร่้วม
แลกเปลียนเรียนรู้ 

การออกแบบกิจกรรมคาบแนะแนว 
สิ งทีครูแนะแนวควรทราบก่อนทีจะออกแบบกิจกรรมคาบแนะแนว ได้แก่ 

ความรู้ในเรืองหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั'นพื'นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยเฉพาะทีเกียวกับ
โครงสร้างกิจกรรมคาบแนะแนวในระดบัชั'นทีรับผิดชอบ ดว้ยการกาํหนดขอบข่ายของกิจกรรม
คาบแนะแนววา่มีกีหน่วย เรืองอะไรบา้ง เพือช่วยใหเ้ห็นภาพรวม และความสอดคลอ้งเชือมโยงของ
ลาํดบัการเรียนรู้ของคาบแนะแนวในทุกระดบัชั'น ซึ งมีรายละเอียดในการออกแบบกิจกรรมคาบ
แนะแนว ดงันี'  

1. ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์วิสัยทศัน์ของสถานศึกษา และขอ้มูลของ
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้จดัทาํตารางวิเคราะห์ขอ้มูลเพือกาํหนดสัดส่วนและวตัถุประสงค์การจดั
กิจกรรมคาบแนะแนว และตารางสรุปผลการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล 

2. กาํหนดสัดส่วน (ร้อยละ) เวลา (ชัวโมง/คาบ) ในทุกระดบัชั'น วา่แต่ละดา้น
คิดเป็นร้อยละเท่าใด โดยดูจากตารางสรุปผลการศึกษาและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3. กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้และวตัถุประสงค์การจดักิจกรรมคาบแนะแนว
ของสถานศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐานที 1 รู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผูอื้น มาตรฐานที 2 มีความสามารถในการแสวงหาและใช้ขอ้มูลสารสนเทศ มาตรฐานที 3 มี
ความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และมาตรฐานที 4 มีความสามารถใน
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การปรับตวัและการดาํรงชีวติอยา่งมีความสุข แลว้จึงจดัทาํตารางกาํหนดวตัถุประสงคต์ามมาตรฐาน
การเรียนรู้ 

4. จดัทาํโครงสร้างการจดักิจกรรมคาบแนะแนวจนครบทุกชั'นปี โดยกาํหนด
ประเด็นต่างๆ ทีเห็นวา่ควรประกอบดว้ยประเด็นอะไรบา้ง เลือกเฉพาะประเด็นทีมีความสําคญัต่อ
การวางแผนจัดกิจกรรมคาบแนะแนว เพือให้บรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของหลักสูตร
แกนกลางและหลกัสูตรของสถานศึกษาทีไดก้าํหนดไว ้

5. ออกแบบการจดักิจกรรมคาบแนะแนว ตามโครงสร้างและรายละเอียดต่างๆ 
ทีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรสถานศึกษาจนครบทุกชั'นปี 

6. จดัทาํแผนการจดักิจกรรมคาบแนะแนวจนครบทุกชั'นปีๆ ละ 2 ภาคเรียน ๆ 
ละ 16 ครั' ง ตามองคป์ระกอบทีไดก้าํหนดไว ้ไดแ้ก่ 

ส่วนที  1 เป็นข้อมูลทัวๆ ไปเกียวกับช่วงชั'นที ภาคเรียนที ชือกิจกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที เรือง เวลา มาตรฐานการเรียนรู้ 

ส่วนที  2 เป็นการกาํหนดเกียวกับ สาระสําคญั ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรม การประเมินผล นวตักรรม/สือการ
เรียนรู้ 

ส่วนที  3 เป็นภาคผนวก เกียวกบัขอ้มูลหรือรายละเอียดอืนๆ ทีตอ้งจดัทาํ
เพิมเติมเพือใชใ้นการจดักิจกรรม เช่น เนื'อหาสาระ ใบงาน ฯลฯ 

ขอ้เสนอแนะในการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมคาบแนะแนวตามองคป์ระกอบ
ต่างๆ 

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2556 เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคม) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมคาบแนะแนวตาม
องคป์ระกอบต่างๆ มีดงันี'  

1. การตั' งชือหน่วยการเรียนรู้ ควรเป็นชือทีสะท้อนให้เห็นถึงสาระสําคัญ 
น่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั มีความหมายและสอดคลอ้งกบัชีวติจริงของผูเ้รียน 

2. การเขียนสาระสําคญั ควรเป็นความรู้ทีเป็นแก่นสําคญัหรือหลกัการของ
เรืองใดเรืองหนึงทีเกิดจากการหลอมรวมของมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี'วดัในหน่วยนั'นๆ 

3. การเขียนสาระการเ รียนรู้  ควรเน้นเนื' อหาที เ ป็นทั' งความรู้  ทักษะ/
กระบวนการ และคุณลกัษณะ 
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4. ประเด็นและเกณฑใ์นการประเมินผล ควรกาํหนดใหช้ดัเจนวา่ “ผา่นหรือไม่
ผ่าน” นั'นมีลกัษณะอย่างไร เพือจะช่วยให้เห็นทิศทาง การจดัเวลา กิจกรรม วิธีการประเมินที
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัชี'วดั 

5. การกาํหนดภาระงานทีผูเ้รียนปฏิบติั สามารถจดัทาํไดห้ลากหลายประเภท 
ไดแ้ก่ 

5.1 ประเภทชิ'นงาน เช่น งานเขียน (รายงาน เรียงความ จดหมาย โคลง
กลอน หนงัสือเล่มเล็ก การบรรยาย การเขียนตอบ ฯลฯ) ภาพ แผนภูมิ (แผนภาพ แผนผงั แผนภูมิ 
ภาพวาด กราฟ ตาราง แฟ้มสะสมงาน ฯลฯ) สิ งประดิษฐ์ (งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ 
หุ่นจาํลอง ฯลฯ) 

5.2 ประเภทภาระงาน ไดแ้ก่ การพูด การรายงานปากเปล่า การอภิปราย การ
อ่าน การกล่าวรายงาน โตว้าที ร้องเพลง สัมภาษณ์ บทบาทสมมติ เล่นดนตรี การเคลือนไหวร่างกาย 

5.3 ประเภททีเป็นทั'งชิ'นงานและภาระงาน ไดแ้ก่ โครงงาน การทดลอง การ
สาธิต การแสดงละคร วดิีทศัน์ ฯลฯ 

6. ในการวางแผนจดักิจกรรมคาบแนะแนว ควรเป็นกิจกรรมทีพฒันาผูเ้รียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี' วดัชั'นปีทีกาํหนดไว ้เป็นกิจกรรมทีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั มีความ
หลากหลายและเหมาะสมกบัผูเ้รียนและเนื'อหาสาระ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทีพึง
ประสงค์ตามทีหลกัสูตรกาํหนดไว ้ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้สู่แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที
หลากหลาย และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 

7. เวลาทีใช้ในการจดักิจกรรมคาบแนะแนว ควรเหมาะสมและเพียงพอกับ 
การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนมีความสามารถตามทีระบุไวใ้นมาตรฐาน/ตวัชี' วดั ทั'งในภาพรวมและแต่
ละหน่วย 

3.3 แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2555) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมแนะ

แนวแก่ผูรั้บบริการวยัรุ่น ทีสนองธรรมชาติตามวยัปัญหาและความตอ้งการของผูรั้บบริการไวด้งันี'  
1. ธรรมชาติตามวยัของวยัรุ่นจะให้ความสําคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอื้น 

ตอ้งการการยอมรับ ความเป็นอิสรเสรี แสวงหาเอกลกัษณ์ลกัและบทบาท เป็นช่วงเวลาของการ
ตดัสินใจเลือกเส้นทางชีวิตดา้นการศึกษาและอาชีพ สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวิต มีพลงัมากทั'ง
ทางดา้นร่างกาย ความคิดและปัญญา ชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ กระฉับกระเฉง ว่องไว 
แต่ขาดความรอบคอบ อดทนนอ้ยต่อการให้นังรับรู้หรือรับฟังนานๆ สนใจเพศตรงขา้ม ใฝ่ฝันการ
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พึงตนเอง ตอ้งการล่วงพน้ความเป็นเด็กในสายตาผูอื้น สนใจความแปลกใหม่ ไม่ชอบซํ' าซากจาํเจ 
ฯลฯ 

2. แนวทางการจดักิจกรรม 
2.1 จดักิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มมากเป็นพิเศษ เพือส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ต่อ

กนั ทั'งกิจกรรมระหวา่งเพศเดียวกนัและต่างเพศ 
2.2 ฝึกทกัษะสังคมดา้นการยอมรับกนั และผูแ้นะแนวหรือผูค้วบคุมกิจกรรมก็

มุ่งเนน้ใหก้ารยอมรับผูรั้บบริการดว้ย 
2.3 ส่งเสริมกิจกรรมประเภททีช่วยให้ผูรั้บบริการไดแ้สดงออกให้มากทีสุดทั'ง

ดา้นการเป็นผูน้าํ ผูต้าม และบทบาทในสังคม เพือให้ผูรั้บบริการไดเ้รียนรู้เรืองเอกลกัษณ์ส่วนตวั
และบทบาทนั'นๆ 

2.4 เน้นส่งเสริมให้เรียนรู้ช่องทางด้านการศึกษาและอาชีพของสังคมในยุค
ใหม่ใหม้าก เพือเป็นแนวทางตดัสินใจเลือกวถีิชีวติต่อไป 

2.5 ใหไ้ดมี้โอกาสศึกษา คิดวเิคราะห์กรณีศึกษา และแนวทรรศนะของบุคคลที
น่าสนใจต่างๆ เพือเสริมสร้างองคค์วามรู้และอุดมการณ์แห่งชีวติของตนเอง 

2.6 ควรเนน้ใหกิ้จกรรมทีให้ผูรั้บบริการไดล้งมือปฏิบติัให้มากทีสุด หลีกเลียง
การใหรั้บฟังนานๆ และกิจกรรมควรใหร้วดเร็ววอ่งไว เพือลดความน่าเบือหน่ายสาํหรับวยัรุ่น 

2.7 ใชสื้อ เกม เพลง กระบวนการกลุ่ม ฯลฯ เขา้ประกอบในการจดักิจกรรมได้
ทุกรูปแบบเช่นเดียวกับวยัเด็ก แต่ควรเลือกให้เหมาะสมกับวยัรุ่น และให้ค่อนไปทางกิจกรรม
สาํหรับวยัหนุ่มสาวทีสอดคลอ้งตามยคุสมยั 

2.8 หลีกเลียงการชี'แนะหรือการผกูขาดบทบาทในการแสดงตนของผูแ้นะแนว
หรือผูจ้ดักิจกรรม แต่พยายามสนองความตอ้งการพึงตนเองของวยัรุ่นโดยให้คิดวิเคราะห์ หาเหตุหา
ผลและหาทางปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

นวลศิริ  เปาโรหิตย ์(2533) ไดเ้สนอแนะขั'นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว สรุปได้
ดงันี'  

1. ระดมสมองบุคคลทีเกียวข้อง เพือกําหนดเนื'อหาออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ที
ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วา่มีอะไรบา้ง 

2. สอบถามความตอ้งการของนกัเรียน วา่ตอ้งการเรียนรู้ในเรืองใดบา้ง นาํขอ้มูลที
ไดไ้ปจดัเป็นหน่วยยอ่ยๆ ทีสอดคลอ้งกบัความพร้อมและความตอ้งการของครู 

3. ตั'งเป้าหมายทางพฤติกรรมของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยย่อย ตามระดบัของ
นกัเรียนโดยตั'งเป้าหมายทีสามารถสังเกตเห็นไดห้รือวดัได ้และควรเป็นสิงทีนกัเรียนเป็นผูก้ระทาํ
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ดว้ยตนเองโดยถือหลกัเกณฑ์ให้ทุกระดบัชั'นเรียนรู้ในเรืองเดียวกนัแต่มีความลึกต่างกนั เพือให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในแต่ละหวัขอ้มากยิงขึ'น 

4. เลือกกระบวนการสอน ทีจะทาํให้ได้ผลตามวตัถุประสงค์มากทีสุด โดยการ
เลือกวธีิสอนทีช่วยใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 

5. ประเมินผลการจดัหลกัสูตรแนะแนวอย่างมีระบบ ทั'งในดา้นการสอนของครู
และการเปลียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน เพือจะไดป้รับปรุงแกไ้ขโครงการใหมี้ประสิทธิภาพ 

สรุปแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว ควรจดัให้เหมาะสมกับเพศและวยั จัด
กิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มมากเป็นพิเศษ ฝึกทกัษะสังคมด้านการยอมรับกัน ส่งเสริมกิจกรรม
ประเภททีช่วยใหผู้รั้บบริการไดแ้สดงออกใหม้ากทีสุด เนน้ส่งเสริมให้เรียนรู้ช่องทางดา้นการศึกษา
และอาชีพของสังคมในยุคใหม่ให้มาก ให้ได้มีโอกาสศึกษา คิดวิเคราะห์กรณีศึกษา และแนว
ทรรศนะของบุคคลทีน่าสนใจต่างๆ ควรเน้นให้กิจกรรมทีให้ผูรั้บบริการไดล้งมือปฏิบติัให้มาก
ที สุด หลีกเลี ยงการให้รับฟังนานๆ และกิจกรรมควรให้รวดเร็วว่องไว ใช้สื อ เกม เพลง 
กระบวนการกลุ่ม ฯลฯ เขา้ประกอบในการจดักิจกรรมไดทุ้กรูปแบบ   หลีกเลียงการชี'แนะหรือการ
ผูกขาดบทบาทในการแสดงตนของผูแ้นะแนวหรือผูจ้ดักิจกรรม แต่พยายามสนองความตอ้งการ
พึงตนเองโดยใหคิ้ดวเิคราะห์ หาเหตุหาผลและหาทางปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

3.4 การกาํหนดขั"นตอนของกจิกรรมแนะแนว 
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2555)  กล่าวว่า ขั'นตอนของกิจกรรมแนะแนว

ประกอบดว้ย ขั'นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั'นดาํเนินกิจกรรม ขั'นสรุปกิจกรรม และขั'นประเมินผลขั'นตอน
ตามทีกล่าวมานี'  มกันิยมใช้ในรูปแบบของกิจกรรมแนะแนวในชั' นเรียน ซึ งการแนะแนวของ
ประเทศไทยนิยมใชเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่วา่จะเป็นการกาํหนดขั'นตอนของกิจกรรมในรูปแบบใด สิง
ทีควรเน้นให้ความสําคญัเป็นพิเศษและขาดไม่ได ้คือการจดักิจกรรมทีมุ่งให้ผูรั้บบริการนาํผลการ
เรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ ซึ งในปัจจุบนัเน้นจดักิจกรรมโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ทีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential 
Learning) และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group Process Learning) ซึ งนกัการศึกษาส่วน
ใหญ่ยอมรับวา่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั'งกระบวนการคิดและการปฏิบติั 
(อุษา พึงธรรมและคณะ 2544:13) และเห็นว่าการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีบทบาทสําคญัต่อการ
กาํหนดขั'นตอนของการดาํเนินกิจกรรม ผลการศึกษารวบรวมของ ลคัเนอร์ และแนดเลอร์ (Luckner 
and Nudler, 1997) พบคาํอธิบายทีเหมือนกนัในส่วนของขั'นตอนกิจกรรมว่าประกอบด้วย 4 
ขั'นตอน ไดเ้ป็นวงจรการเรียนรู้ (Four Phases of the Learning Cycle) ดงันี'  
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ขั'นที 1 แลกเปลียนประสบการณ์ ( Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม 
บทบาทสมมติ ทาํงาน ทาํกิจกรรมสถานการณ์จาํลอง ฟัง/อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเรือง 
แบ่งปันประสบการณ์ทีเกียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั'นที 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก วเิคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลียนประสบการณ์ในขั'นที 1 เพือหาคาํตอบวา่
เกิดอะไรขึ'นจากขั'นที 1 หรือเขาตีความสิงนั'นวา่อยา่งไร 

ขั'นที 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้หรือสรุป
สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพิมเติมต่อไปอีก
เพือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ทีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ขั'นที 4 คิดและนาํไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยุกตใ์ชส้าระการ
เรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ
ตนเองในการปฏิบติัตามแผน 

สรุปการกาํหนดขั'นตอนของกิจกรรมแนะแนว สิ งทีควรเน้นให้ความสําคญัเป็น
พิเศษและขาดไม่ได้ คือการจัดกิจกรรมทีมุ่งให้ผู ้รับบริการนําผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้
ประโยชน์ ซึ งในปัจจุบันเน้นจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) ทีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการกลุ่ม (Group Process Learning)ในส่วนของขั'นตอนกิจกรรมประกอบดว้ย 4 ขั'นตอน ได้
เป็นวงจรการเรียนรู้ (Four Phases of the Learning Cycle) ไดแ้ก่ ขั'นแลกเปลียนประสบการณ์ 
(Experiencing) ขั'นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ (Reflecting) ขั'นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) และขั'นคิด
และนาํไปปฏิบติั (Applying) 

3.5 เทคนิควธีิการในการจัดกจิกรรมแนะแนว 
 นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ (2553) ไดก้ล่าวไวว้า่ เทคนิควิธีการในการนาํมาใช้

ในการจดักิจกรรมแนะแนวมีหลายรูปแบบและอาจทาํไดห้ลายวิธี ทั'งนี' ในการเลือกว่าเทคนิคหรือ
วิธีการใดจะเหมาะสมสําหรับนักเรียนห้องใด กลุ่มใด และจะทาํให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายได้
เพียงใดนั'น ครูแนะแนวจะตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบในการเลือกใชเ้ทคนิคต่างๆ เพือให้เหมาะสม
กบัลกัษณะของนกัเรียน จาํนวนนกัเรียนในหอ้ง วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมแนะแนว ตลอดจน
คุณลกัษณะทีจะพฒันาในตวับุคคล อีกทั'งยงัตอ้งคาํนึงถึง ความชาํนาญในการใชเ้ทคนิคหรือวิธีการ
ดงักล่าวของครูแนะแนวเอง และสิงสําคญัยิงก็คือ เทคนิคหรือวิธีการต่างๆ ควรจะเอื'อประโยชน์
ใหก้บันกัเรียนมากทีสุด ซึ งเทคนิคและวธีิการจดักิจกรรมแนะแนวทีขอนาํเสนอ คือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั พอสรุปไดด้งันี'  
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 การจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Student-Center) 
 1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
  การจดัการเรียนรู้ทีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัมุ่งเน้นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน

ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยครูมีหนา้ทีเป็นผูเ้อื'ออาํนวยในการสร้าง
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ส่งเสริม สนบัสนุน ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
(เอียน  สมิธ และ อนงค ์ วเิศษสุวรรณ 2550) 

 2. ลกัษณะการจดักิจกรรมทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
  นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ (2553) ไดส้รุปลกัษณะการจดักิจกรรมทีเน้น

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีลกัษณะสาํคญัดงันี'  
1. Active Learning เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํ หรือปฏิบติัดว้ยตนเอง 

ดว้ยความกระตือรือร้น เช่น ไดคิ้ด คน้ควา้ ทดลอง รายงาน ทาํโครงการ สัมภาษณ์ แกปั้ญหา เป็น
ตน้ 

2. Construct เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนไดค้น้พบสาระสําคญัหรือองค์ความรู้ใหม่
ดว้ยตนเอง อนัเกิดจากการไดศึ้กษาคน้ควา้ทดลอง แลกเปลียนเรียนรู้และลงมือปฏิบติัจริง 

3. Resource เป็นกิจกรรมทีผู ้เ รียน ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที
หลากหลายทั'งบุคคลและเครืองมือ ทั'งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและสัมพนัธ์
กบัสิงแวดลอ้ม 

4. 2.4)  Thinking  เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมกระบวนการคิด ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดใน
หลายลกัษณะ เช่น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชดัเจน คิดถูกทาง คิดกวา้ง คิดลึกซึ' ง คิด
ไกล คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นตน้ 

5. Happiness เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข เป็นความสุขทีเกิด
จากผูเ้รียนไดเ้รียนในสิงทีตนสนใจสาระการเรียนรู้ ชวนให้สนใจใฝ่คน้ควา้ศึกษาทา้ทายให้แสดง
ความสามารถและใชศ้กัยภาพของตนอยา่งเต็มที และการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งผูเ้รียน
กบัผูส้อนและระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน อยา่งเป็นกลัยาณมิตร มีการช่วยเหลือ เกื'อกูลซึ งกนัและกนัมี
กิจกรรมร่วมดว้ยช่วยกนั ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกมีความสุขและสนุกกบัการเรียน 

6. Participation เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกาํหนดงาน 
วางเป้หมายร่วมกัน และมีโอกาสเลือกทาํงาน หรือศึกษาค้นควา้ในเรื องทีตรงกับความถนัด 
ความสามารถ ความสนใจของตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยความกระตือรือร้น มองเห็นคุณค่าของ
สิงทีเรียนและสามารถประยกุตค์วามรู้นาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริง 
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7. Individualization เป็นกิจกรรมทีผูส้อนให้ความสําคญัแก่ผูเ้รียนในความ
เป็นเอกัตบุคคล ผูส้อนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น ความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผูเ้รียน มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองให้เต็มศกัยภาพมากกว่าเปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่งกนั โดยมี
ความเชือมันวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ได ้และมีวธีิการเรียนรู้ทีแตกต่างกนั 

8. Good Habit เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนไดพ้ฒันาคุณลกัษณะนิสัยทีดีงาม เช่น 
ความรับผดิชอบ ความเมตตากรุณา ความมีนํ'าใจ ความขยนั ความมีระเบียบวินยั ความเสียสละ เป็น
ตน้ และลกัษณะนิสัยในการทาํงานอย่างเป็นกระบวนการทาํงานร่วมกนักบัผูอื้น การยอมรับผูอื้น 
และการเห็นคุณค่าของงาน เป็นตน้ 

 3. เทคนิคการจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
  ศุภวรรณ เล็กวิไล (2544) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการจดัการเรียนการสอนทีเน้น

ผูเ้รียนเป็นสําคญั 3 ประเด็น คือ เทคนิคการจดักิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตวัเอง 
เทคนิคการจดักิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดด้าํเนินงานร่วมกบัผูอื้น และเทคนิคการจดักิจกรรมที
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

1. เทคนิคการจดักิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตัวเอง หรือ 
เทคนิคการสรรสร้างความรู้ (Constructivism) ประกอบดว้ยเทคนิคยอ่ยๆ ดงันี'  

1.1 เทคนิคการจัดประสบการณ์เพือนําเสนอข้อมูลใหม่ ต้องเป็นสิ งที
น่าสนใจ ทา้ทายใหคิ้ด ตอ้งไม่ง่ายหรือยากเกินไปสาํหรับผูเ้รียนทีจะทาํความเขา้ใจและเชือมโยงเขา้
กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนเพือจดัประสบการณ์อยา่งเหมาะสม 

1.2 เทคนิคการใช้ค ําถามหรือคําสังให้ผู ้เรียนคิดหรือลงมือปฏิบัติเพือ
เชือมโยงความรู้/ขอ้มูลในสมอง ในส่วนของใชค้าํถาม ครูควรศึกษาและฝึกฝนทกัษะการใชค้าํถาม
เพือช่วยกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน และใช้เทคนิคทีสําคญัในขณะตั'งคาํถาม เช่น การถามซํ' าให้
ผูเ้รียนหลายคนมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามเดียวกนั 

1.3 เทคนิคการจดัระบบข้อมูลความรู้ ในกิจกรรมการสร้างความรู้ เมือ
ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ใหม่จะพยายามนาํขอ้มูลทีเป็นความรู้ใหม่ไปเชือมโยงเขา้กบัโครงสร้าง
ความรู้เดิมในกระบวนการทางสมอง อาจจะใชแ้ผนผงัความคิด (Mind map) หรือแผนทีความคิดใน
ใจ (Concept map) 

2. เทคนิคการจดักิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดด้าํเนินงานร่วมกบัผูอื้น หรือ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Cooperative Learning) เป็นวิธีหนึ งทีส่งเสริมให้ผูเ้รียน ได้รับ
ประสบการณ์ทีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ทกัษะการ
บนัทึกความรู้ ทกัษะการคิด ทกัษะการจดัการกับความรู้ ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้าง
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ความรู้ใหม่ และทกัษะการทาํงานเป็นกลุ่ม จดัวา่เป็นวิธีเรียนทีสามารถนาํมาประยุกต์ให้เหมาะสม
กบัการเรียนการสอนทีมีคุณภาพไดอี้กวธีิหนึง จึงนบัวา่เป็นวธีิทีควรนาํมาใชไ้ดดี้กบัการจดักิจกรรม
เพือใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมคือ กระบวนการสร้างความรู้โดยนกัเรียน
เป็นเจา้ของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้ทีอาศยัประสบการณ์เดิมของนักเรียน ก่อให้เกิดความรู้
ใหม่ๆ อยา่งต่อเนือง นกัเรียนสามารถกาํหนอหลกัการทีไดจ้ากการปฏิบติัและสามารถประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีหรือหลกัการ ได้อย่างถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ทีส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูส้อนกบันกัเรียน และมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนด้วยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการ
เรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง มีการแสดงออกทั'งการเขียนและการพูด (สุเทพ อ่วมเจริญ,2549) 

 ลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and 
Johnson,1991 อา้งถึงในบญัญติั  ชาํนาญกิจ 2542) กล่าวถึงลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมไว ้5 ประการดงันี' การสร้างความรู้สึกทีพึงพากนัทางบวกให้เกิดขึ'นในกลุ่มนกัเรียน (Positive 
Interdependence) การมีปฏิสัมพนัธ์ทีส่งเสริมกันระหว่างนักเรียน (Face-to-face promotive 
interaction) ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (Individual accountability) ทกัษะระหวา่ง
บุคคลและทกัษะระหว่างการทาํงานกลุ่มย่อย (Interpersonal and small group skills) และ
กระบวนการกลุ่ม (Group process) 

 บญัญติั  ชาํนาญกิจ (2542) กล่าวไวว้า่ เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม มีอยู่ 2 แบบ คือ เทคนิคทีใช้ตลอดกิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิคทีไม่ได้ใช้ตลอด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาจใชใ้นขั'นนาํหรือจะสอดแทรกในขั'นสอนตอนใดก็ไดห้รือใชใ้น
ขั'นสรุป ขั'นทบทวน ขั'นวดัผลของคาบเรียนใดคาบเรียนหนึงตามทีครูผูส้อนกาํหนด เทคนิควิธีเรียน
แบบมีส่วนร่วม มีลกัษณะต่างๆ 24 เทคนิค ซึ งเทคนิคทีสามารถนาํมาใชไ้ดดี้กบัการจดักิจกรรมแนะ
แนว เช่น เทคนิคการพูดเป็นคู่ (Rally robin) เทคนิคการเขียนเป็นคู่ (Rally table) คลา้ยกบัการพูด
เป็นคู่ต่างกนัเพียงแต่ละคู่ผลดักนัเขียนหรือวาดแทนการพูด เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) 
เทคนิคการเขียนรอบวง (Round table) เทคนิคคู่ตรวจสอบ (Pair check) เทคนิคร่วมกนัคิด 
(Numbered heads together) เทคนิคการเรียงแถว (Line-ups) เป็นเทคนิคทีง่ายๆ โดยให้นกัเรียนยืน
แถวเรียงลาํดบัภาพ คาํ หรือสิงทีครูกาํหนดให้ เทคนิคการแกปั้ญหาดว้ยจิ�กซอ (Jigsaw problem 
solving) เทคนิคแบบมุมสนทนา (Corners) เป็นเทคนิควิธีทีครูเสนอปัญหา และประกาศมุมต่างๆ 
ภายในห้องเรียนแทนแต่ละขอ้ เทคนิคการอภิปรายเป็นคู่ (Pair discussion) เป็นเทคนิคทีครูกาํหนด
หัวข้อหรือคาํถาม แล้วให้สมาชิกทีนังใกล้กันร่วมกันคิดและอภิปรายเป็นคู่ เทคนิคเพือนเรียน 
(Partners) เป็นเทคนิคทีให้นกัเรียนในกลุ่มจบัคู่เพือช่วยเหลือนกัเรียนในบางครั' งคู่หนึ งอาจไปขอ
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คาํแนะนาํคาํอธิบายจากคู่อืนๆ เทคนิคการคิดเดียว คิดคู่ ร่วมกนัคิด (Think-pair-share) เทคนิคการ
ทาํเป็นกลุ่ม ทาํเป็นคู่ และทาํคนเดียว (Team-pair-solo) เทคนิคการอภิปรายเป็นทีม (Team 
discussion) เทคนิคสัมภาษณ์เป็นทีม (Team-interview) เทคนิคบตัรคาํช่วยคาํ (Color-coded co-op 
codes) เทคนิคการสร้างแบบ (Formations) เป็นเทคนิคทีครูผูส้อนกาํหนดวตัถุประสงค์ หรือสิงที
ตอ้งการให้นกัเรียนสร้าง แล้วให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและทาํงานร่วมกนัเพือสร้าง
ชิ'นงาน เทคนิคเกมส่งปัญหา (Send-a-problem) เป็นเทคนิคทีนกัเรียนสนุกกบัเกม โดยนกัเรียนทุก
คนในกลุ่มตั'งปัญหาดว้ยตวัเองและช่วยกนัหาคาํตอบ 

 3. เทคนิคการจดักิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจาํวนั เป็นการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถในลกัษณะต่างๆ และเปิดโอกาสให้
มีความหลากหลาย เพือตอบสนองความสามารถเฉพาะผูเ้รียนแต่ละคนแตกต่างกนั ตามทีกล่าว 
ไวใ้นทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple intelligence) ของการ์ดเนอร์ (Haward Gardner, 1983อา้งถึงใน  
ทิศนา  แขมมณี และคณะ 2540) ทีว่าด้วยมนุษยมี์ความสามารถในด้านต่างๆ 8 ด้าน ได้แก่ 
ความสามารถดา้นภาษา ความสามารถดา้นตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ความสามารถดา้นภาพมิติ
สัมพนัธ์ ความสามารถด้านดนตรี ความสามารถด้านมนุษยสัมพนัธ์ ความสามารถในการเขา้ใจ
ตนเองและความสามารถในดา้นความเขา้ใจสภาพธรรมชาติ 

  นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ (2553) ไดส้รุปไวว้่า การใช้วิธีการจดัการ
เรียนรู้ทีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้ความสามารถในสถานการณ์อืนๆ เช่น วิธีสอนโดยให้
จดันิทรรศการ และการสอนโดยใชโ้ครงงาน โดยครูเป็นผูก้าํกบัควบคุมให้ผูเ้รียนทุกคนไดร่้วมกนั
วางแผน ดาํเนินการตามแผน และร่วมกนัสรุปผลงาน จะทาํให้ผูเ้รียนแต่ละคนไดเ้ลือกและแสดง
ความสามารถทีตนเองถนดั เพือใหผ้ลงานบรรลุเป้าหมายได ้

  สรุปไดว้า่เทคนิคการจดัการเรียนการสอนทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัเป็นการจดั
กิจกรรมทีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตวัเอง ได้ดาํเนินงานร่วมกบัผูอื้น และให้ผูเ้รียนนาํ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น วิธีสอนโดยให้จดันิทรรศการ และการสอนโดยใช้
โครงงาน โดยครูเป็นผูก้าํกบัควบคุมให้ผูเ้รียนทุกคนไดร่้วมกนัวางแผน ดาํเนินการตามแผน และ
ร่วมกนัสรุปผลงาน จะทาํให้ผูเ้รียนแต่ละคนไดเ้ลือกและแสดงความสามารถทีตนเองถนดั เพือให้
ผลงานบรรลุเป้าหมายได ้

 4. ประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
  นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ (2553) ไดส้รุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที

เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัไวว้า่ เป็นกิจกรรมทีผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการเรียน ไดพ้ฒันาเต็ม
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ตามศกัยภาพ ไดป้ระยุกตค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้
ตลอดจนมีคุณลกัษณะนิสัยดีงามทีสังคมพึงปรารถนา ซึ งพอสรุปเป็นขอ้ๆ ดงัต่อไปนี'  

1. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้ 
2. ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความถนัดของ

ตนเอง 
3. ผูเ้รียนมีโอกาสคิดอยา่งสร้างสรรค ์
4. ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออกอยา่งอิสระ 
5. ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
6. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสภาพจริง และไดรั้บประสบการณ์ตรง 
7. ผูเ้รียนไดสื้อต่างๆ ในการเรียนรู้ 
8. ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้น หรือไดท้าํงานเป็นกลุ่ม 
9. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข 

 ตวัอยา่งเทคนิควธีิการจดักิจกรรมแนะแนว 
 เอกสารแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผล โรงเรียนเศรษฐบุตร

บาํเพญ็กรุงเทพมหานคร (อา้งถึงใน นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ, 2553) ไดส้รุปตวัอยา่งเทคนิค
วธีิการจดักิจกรรมแนะแนว ไวด้งันี'  

 1. การบรรยาย 
  เป็นการให้ความรู้ขอ้เท็จจริงอย่างหนึ งโดยมีวตัถุประสงค์ให้นักเรียนทราบ

เนื'อหาทีศึกษาเองได้ยากหรือเรื องราวทีครูทราบและต้องการให้นักเรียนมีโอกาสทราบด้วย  
การบรรยายแบ่งเป็น 4 ลกัษณะ คือ บรรยายโดยไม่มีสิงประกอบ บรรยายประกอบสือ การบรรยาย
ประกอบการสาธิต และบรรยายประกอบการอภิปราย การบรรยายดงักล่าว จะประสบความสําเร็จ
ไดดีต่อเมือผูบ้รรยายจะตอ้งมีการเตรียมเนื'อหาในการบรรยาย มีความแม่นยาํ มีเทคนิควิธีการ
บรรยายทีน่าสนใจ และเวน้จงัหวะใหน้กัเรียนซกัถามหรืออภิปรายดว้ย 

 2. การระดมสมอง 
  เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่มในเวลาอนัสั' น การระดม

สมองเป็นวิธีการประชุมชนิดหนึ งทีมีประสิทธิภาพมากในการเลือกสาเหตุของปัญหา และนํา
แนวทางในการตดัสินใจแกปั้ญหาหรือหาขอ้ยุติในเรืองใดเรืองหนึงโดยอาศยัความคิดเห็นของกลุ่ม
บุคคลเป็นเครืองตดัสิน 
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 3. การลงมือปฏิบติั 
  เป็นการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัและลงมือกระทาํจริง โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน

การวางแผนการจดักิจกรรมต่างๆ ทีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความสนใจและความตอ้งการของ
ผูเ้รียนเพือนาํไปสู่การพฒันาการดา้นต่างๆ และสามารถแกไ้ขปัญหาผูเ้รียนได ้

 4. การอภิปรายกลุ่ม 
  เป็นการสนทนาระหว่างบุคคลตั'งแต่ 2 คน ขึ' นไป เกียวกับหัวข้อเรื องทีได้

เตรียมหรือคดัเลือกไว ้หรือเป็นเรืองทีนกัเรียนสนใจ ในการอภิปรายกลุ่ม มีจุดมุ่งหมายเพือให้กลุ่ม
พิจารณาปัญหาเรืองใดเรืองหนึงเพือหาขอ้ยติุ สมาชิกยอมรับผลสรุปและลงมติร่วมกนั เป็นวิธีการที
นาํมาใชอ้ยา่งมากในการใหค้วามรู้แก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ สามารถช่วยให้สมาชิกพิจารณาไตร่ตรอง
อยา่งรอบคอบในเรืองใดเรืองหนึ งเพือจะไดน้าํมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ประโยชน์จากการ
อภิปรายกลุ่มช่วยให้สมาชิกทราบเรืองราวและได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลียนประสบการณ์ 
ความรู้ ความคิดเห็น เกิดการเรียนรู้ทีจะแกปั้ญหาร่วมกนัและเป็นการเสริมสร้างความสามคัคีในหมู่
คณะ 

 5. การแสดงบทบาทสมมติ 
  เป็นการแสดงออกโดยวิธีธรรมชาติ ซึ งมิไดมี้การซ้อมหรือเตรียมมาเกียวกบั

เหตุการณ์ขดัแยง้กนัระหวา่งบุคคลซึ งมีผูแ้สดง 2 คน หรือมากกวา่ แสดงบทบาทในช่วงระยะเวลา
สั' นๆ มีจุดมุ่งหมายเพือให้กลุ่มพิจารณา วิเคราะห์บทบาทนั'นๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า การแสดง
บทบาทสมมติเป็นวิธีการหนึ งทีใช้เป็นเครื องมือในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ เป็นการเสนอ
เรืองราวของกลุ่มทีจะแสดงบทบาทสมมติให้ผูเ้รียนเขา้ใจ มองเห็นภาพพจน์หรือพฤติกรรมของตน 
สภาพปัญหา ความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจตนเองและผูอื้น 

 6. เกม 
  เป็นการจดักิจกรรมทีใช้เกมเป็นสือประกอบกิจกรรมแนะแนวซึ งครูแนะแนว

นิยมใชก้นัมาก วธีินี'จะช่วยตอบสนองพฤติกรรมทีไม่อยูนิ่งของนกัเรียน การใชเ้กมในการแนะแนว
ระดบัชั'นมธัยมศึกษาตอ้งเลือกเกมทีเหมาะสมกบัเวลา จุดประสงค ์และลกัษณะของนกัเรียน จะช่วย
ให้การจดักิจกรรมแนะแนวในชั' นเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ได้ดีขึ' น ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เพลิดเพลิน พฒันาความมีวนิยั ความรับผิดชอบ และฝึกทกัษะการแกปั้ญหาได ้การจดักิจกรรมแนะ
แนวแบบเล่นเกมครูจะตอ้งวางแผนการจดัอย่างเป็นระบบ ทั'งนี' จะตอ้งมีการอภิปรายสรุปผลการ
เรียนจากเกม และนาํขอ้คิดทีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้
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 7. การใชส้ถานการณ์จาํลอง 
  เป็นการจดักิจกรรมทีเสนอสถานการณ์จาํลองทีอาจสมมติขึ' นหรือเรื องจริง

ขึ'นมาแต่ไม่บอกแล่งหรือไม่ระบุชือ เมือนกัเรียนไดรั้บทราบสถานการณ์นั'นๆ แลว้ ตวันกัเรียนจะ
ถูกสมมติให้เป็นผูแ้กไ้ขสถานการณ์หรือตดัสินใจในเหตุการณ์นั'น โดยให้เขา้กลุ่มเสนอความคิด
หรือขอ้ตกลง วธีินี'จะช่วยใหแ้ต่ละบุคคลไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น ความในใจ ค่านิยม รวมทั'ง
แสดงบุคลิกภาพดา้นอืนๆ ออกมา ทาํให้บุคคลเขา้ใจตนเองและยอมรับผูอื้น นาํไปสู่การปรับตวัใน
การอยูร่่วมกบับุคคลอืนรวมทั'งส่งเสริมให้เขา้ใจในการทาํงานกลุ่ม ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและการ
ตดัสินใจ 

 8. การศึกษารายกรณี 
  เป็นวิธีการหยิบยกเอาเรื องราวกรณีใดกรณีหนึ ง มาร่วมกันศึกษาวิเคราะห์

เนื'อหาสาระและประโยชน์จากกรณีตัวอย่างนั'นๆ ซึ งจากตัวอย่างกรณีทีหยิบยกมานั'นจะช่วย
เอื'ออาํนวยใหผู้รั้บการฝึกไดเ้ขา้ใจและเห็นแนวทางปฏิบติัทกัษะนั'นๆ ทีเกิดขึ'นในสถานการณ์จริงๆ 

 นอกจากนี'  เทคนิควิธีในการจดักิจกรรมแนะแนวยงัสามารถนาํสืออืนๆ ทีทนัสมยั 
เช่น ภาพยนตร์ วีดีโอ คอมพิวเตอร์ สือ-อุปกรณ์จริง เป็นตน้ มาใช้ในการประกอบการจดักิจกรรม
แนะแนวตามเนื'อหา หรือสถานการณ์ทีเหมาะสมได ้ทั'งนี'  การเลือกใชเ้ทคนิควธีิการต่างๆ ในการจดั
กิจกรรมแนะแนว ควรคาํนึงถึงวตัถุประสงค์และเนื'อหาของการจดักิจกรรมแนะแนวในครั' งนั'น 
เนืองจากเทคนิควิธีการแนะแนวแต่ละวิธีมีลกัษณะในการจดัและการตอบสนองวตัถุประสงค์ของ
การแนะแนวทีแตกต่างกนั การเลือกใชเ้ทคนิคต่างๆ ให้เหมาะสมจะทาํให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ผูเ้รียนและบรรลุวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวในครั' งนั'นๆ 

 จากการศึกษาตัวอย่างเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมแนะแนว จะเห็นว่ามีความ
สอดคลอ้งกบัวิธีการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียนในชั'นเรียนเป็นอยา่งยิง ดงันั'นในการ
วจิยัครั' งนี'ผูว้จิยัจึงไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวเพือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียนในชั'นเรียน 

3.6 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 3.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
พิศมยั  ทินเต (2543: บทคดัย่อ) ศึกษาเรื องการใช้กิจกรรมแนะแนวเพือ

พฒันาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2/1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั 2 มี
วตัถุประสงคเ์พือศึกษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพือพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยใช้
รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการของ Kemmis & McTaggart (1988) ผูร่้วมวิจยัประกอบดว้ยนกัเรียน
ชั'นมธัยมศึกษาปีที2/1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั 2 จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 39 คน ไดแ้ผนการจดั
กิจกรรมแนะแนว 5 กิจกรรม คือ การรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคล การให้บริการสนเทศ 
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การสอนวิชาแนะแนว การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม และการติดตามผล พบวา่นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย
หลกัมีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมทีแสดงถึงความมีวินยัในตนเองดีขึ'น นกัเรียน
มีคะแนนเพิมขึ'นจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม (p <.05) 

ศิริรัตน์  แสนยากุล (2546: บทคดัย่อ) ศึกษาเรืองผลของการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ| ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 โรงเรียน
พระแม่มารีสาธุประดิษฐ์ กรุงเทพมหานครมีวตัถุประสงค์เพือ (1) เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ|
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่ม (2) เปรียบเทียบ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ| ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและกลุ่มควบคุมภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั' นมัธยมศึกษาปีที  2 ของโรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์
กรุงเทพมหานคร เครืองมือทีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มและ
แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ| ทีมีค่าความเทียงเท่ากบั .95 ผลการวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองที
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ| สูงขึ'นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดบั .01  (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองทีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ|
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

อรพิน  สุขแจ่ม (2546: บทคดัย่อ) ศึกษาเรื องผลของการใช้กิจกรรมแนะ
แนวทีมีต่อการประหยดัของนักเรียนชั' นมัธยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวดัชุมพรมี
วตัถุประสงค์เพือ (1) เปรียบเทียบการประหยดัของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวทีมีต่อการประหยดัและ (2) เปรียบเทียบการประหยดัของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2  ของโรงเรียน
ศรียาภยั จงัหวดัชุมพร ปีการศึกษา 2545 จาํนวน 30 คน เครืองมือทีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย ชุด
กิจกรรมแนะแนวทีมีต่อการประหยดั และแบบวดัการประหยดัทีมีค่าความเทียงเท่ากับ .82 
ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนมีการประหยดัมากขึ'นหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวทีมีต่อการ
ประหยดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05  (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการประหยดัมากกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

ประพิมพร  สันวงศ์ (2551: บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเพือศึกษาผลการใช้
กิจกรรมแนะแนวเพือเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียน
บา้นหลวง อาํเภอฝางจงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนที 2 ปี การศึกษา 2550 ได้ศึกษากลุ่มตวัอย่าง
จาํนวน 18 คน ใช้กิจกรรมแนะแนวในการเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนจาํนวน 8 
กิจกรรม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นความมีวินยัก่อน
และหลงัทาํกิจกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เพือเปรียบเทียบความ
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แตกต่างของคะแนนความมีระเบียบวนิยัก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีคะแนนเฉลียของความมีระเบียบวินยัในดา้นความรับผิดชอบ ตรง
ต่อเวลา ดา้นการปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียน โรงเรียน และดา้นมารยาททีดีงามเพิม
มากขึ'น 

อุมาพร  สงสุวรรณ (2551: บทคดัยอ่) ไดท้าํวิจยัเพือเปรียบเทียบการมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เปรียบเทียบการมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกบักลุ่มควบคุมทีใช้การให้ขอ้สนเทศภายหลงั
การทดลอง โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนจิตรลดา 
โดยวธีิการเลือกแบบเจาะจงและสมคัรใจ จาํนวน 32 คน แลว้จึงสุ่มอยา่งง่ายเป้นกลุ่มทดลอง 16 คน 
กลุ่มควบคุม 16 คนเครืองมือทีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แบบวดัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนทีมี
ความเทียง 0.93 และชุดกิจกรรมแนะแนว การให้ขอ้สนเทศ สถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลีย ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลียของความมีวินยัในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัที .01 และนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองทีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความมีวินยัในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมทีใชชุ้ดการให้
ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

รุ่งทิวา  โพธิ| ใต ้(2552: บทคดัย่อ) ศึกษาเรืองผลของการใช้กิจกรรมแนะ
แนวเพือพฒันาทกัษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ชั'นประถมศึกษาปีที 6 ปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนหนองบวัวิทยายน จงัหวดัหนองบวัลาํภู มีวตัถุประสงคเ์พือ (1) ศึกษาผล
ของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนของ
นักเรียน ชั'นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนและหลงัการทดลอง และ (2) เปรียบเทียบผลของการใช้
กิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาทกัษะชีวติดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ชั'นประถมศึกษา
ปีที 6 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชาย หญิง ชั'นประถมศึกษาปี
ที 6 โรงเรียนหนองบวัวทิยายน จาํนวน 20 คน เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบวดัทกัษะ
ชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองทีมีค่าความเชือมันทั'งฉบบัเท่ากบั .78 และโปรแกรมกิจกรรม
แนะแนว เพือพฒันาความตระหนักรู้ในตนเอง ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนทกัษะชีวติดา้นความตระหนกัรู้ในตนเอง เพิมขึ'น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 และ
หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นความตระหนักรู้ในตนเอง เพิมขึ'นกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

เยาวณีย ์ พานธุวงศ ์(2553: บทคดัยอ่) ศึกษาเรืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 โรงเรียนอ่างศิลา 
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จงัหวดัอุบลราชธานีมีวตัถุประสงค์เพือเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกัลยาณมิตรระหว่าง
นกัเรียนกลุ่มทดลองทีไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรและ
นกัเรียนกลุ่มควบคุมทีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอืนๆและเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีมีการอบรมเลี' ยงดูและ ภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 
60 คนเครืองมือทีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม แบบวดัพฤติกรรม
ความเป็นกลัยาณมิตร มีค่าความเทียงเท่ากบั .84 และแบบวดัการอบรมเลี' ยงดูจากครอบครัว มีค่า
ความเทียงเท่ากบั .79 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรจาํนวน 11 
กิจกรรม และกิจกรรมแนะแนวอืน ๆ จาํนวน 11 กิจกรรม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

ภาวินี  บุญธิมา (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาเรือง การจดักิจกรรมแนะแนวดว้ย
เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ เพือส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 4 มีวตัถุประสงคเ์พือเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน ก่อกนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิค
การคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ประชากรได้แก่นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 4 
โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม จาํนวน 10 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 392 คน กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนห้อง 
2 จาํนวน 49 คน ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2552 เครืองมือทีใช้ในการศึกษาไดแ้ก่ แผนการจดั
กิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ จาํนวน 12 
กิจกรรม และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดย 
หาค่าเฉลียส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า ที ผลการศึกษาพบวา่คะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ของนกัเรียน หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ในด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคิดริเริมสูงขึ'นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

ระเวียง  ดอนศรีชา (2554: บทคดัย่อ) ศึกษาเรือง การใชกิ้จกรรมแนะแนว
เพือพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 4 โดยมีวตัถุประสงค์เพือเปรียบเทียบจิต
สาธารณะของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที 4 ทีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาธารณะก่อนและ
หลังการทดลอง และเพือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนทีได้เขา้ร่วมและไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาจิตสาธารณะ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั'นมธัยมศึกษาปีที 4 ที
กาํลังศึกษาในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนหนองสองห้องวิทยา จงัหวดัขอนแก่น 
เครืองมือทีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัจิตสาธารณะ จาํนวน 45 ขอ้ มีค่าความเชือมัน เท่ากบั .86 
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และกิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาจิตสาธารณะ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนทีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวเพือพฒันาจิตสาธารณะมีคะแนนเฉลียจิตสาธารณะหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดับ .01 และนักเรียนทีได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพือพฒันาจิต
สาธารณะ มีคะแนนเฉลียจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนทีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพือพฒันา
จิตสาธารณะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

 3.6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
แมดเซน และคณะ (Madsen and Others 1968: อา้งถึงใน อจัฉรา  วิไลหงษ ์

2545) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้กฎในชั'นเรียน การใช้การไม่สนใจพฤติกรรมทีไม่ 
พึงประสงค์ และการใช้ตวัเสริมแรงทางสังคมกับเด็กชั' นประถมศึกษาเพือลดพฤติกรรมทีไม่ 
พึงประสงค์ จาํนวน 2 ห้อง โดยช่วงแรกเริมจากการใช้กฎในชั'นเรียนกบัเด็กห้องหนึ งและเด็กอีก
ห้องหนึ งใช้กฎในชั'นเรียนร่วมกบัการใช้การไม่สนใจพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ ผลการทดลอง
พบว่า พฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ของเด็กลดลง ต่อมาเขาจึงใชก้ฎในชั'นเรียน การใชก้ารไม่สนใจ
พฤติกรรมทีไม่พึงประสงคแ์ละการใชต้วัเสริมแรงทางสังคมกบัเด็กเพือเพิมพฤติกรรมทีพึงประสงค์
ให้แก่เด็กโดยใช้การชมเชยเมือเด็กมีพฤติกรรมทีพึงประสงค์ เช่น การทาํการบ้านส่ง การตอบ
คําถาม การตั' งใจฟังและการยกมือถามในห้องเรียนกับเด็กทั' ง 2 ห้อง ผลการทดลองพบว่า 
พฤติกรรมทีไม่พึงประสงคที์เคยเกิดขึ'นโดยเฉลียราวๆ 80% ของเวลาทั'งหมดลดลงเหลือ 25% ของ
เวลาทั'งหมด และในขณะเดียวกนัพฤติกรรมทีไม่พึงประสงคก์็เพิมขึ'นอีกดว้ย 

บราวน์ และคณะ (Brown and Others 1972 อา้งในอจัฉรา  วิไลหงส์ 2545: 
29)ไดท้าํการทดลองใชสิ้ทธิพิเศษ คือการเล่นบาสเก็ตบอลกบัครูใหญ่ตอนบ่าย เป็นตวัเสริมแรงใน
การปรับพฤติกรรมของเด็กชายคนหนึ งซึ งกาํลงัเรียนอยู่เกรด 3 ซึ งมีพฤติกรรมลุกออกจากทีโดย
ไม่ไดรั้บอนุญาตจากครู คุยเสียงดงัเป็นการรบกวนชั'นเรียน โดยวิธีการทดลองนี'ครูใหญ่จะเรียกเขา้
มาหาและให้ดูแบบบนัทึกพฤติกรรมทีไม่พึงปรารถนาของเขาทีครูส่งมา ครูใหญ่ให้เขาเลือกสิทธิ
พิเศษซึ งจะให้เมือครูรายงานว่า ความถีของพฤติกรรม ไม่พึงปรารถนาของเขาลดลง เขาเลือกเล่น
บาสเก็ตบอลกบัครูใหญ่เป็นเวลา 15 นาทีในตอนบ่าย ผลการทดลองพบว่า พฤติกรรมของเขา
เปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ'นและมีพฤติกรรมก่อกวนในชั'นเรียนนอ้ยลง 

ฟิชเบน และวอซิค (Fishbein and Wasik, 1981 อ้างถึงใน ปาริชาติ  
หมดมณทิล 2543: 37) ไดศึ้กษาเกียวกบัการลดพฤติกรรมทีก่อความวุน่วายของนกัเรียนในระหวา่ง
ชัวโมงเรียนการใชห้้องสมุดของโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั'นประถมปีที 5 จาํนวน 25 คน 
โดยใช้การวางเงือนไขเป็นกลุ่มและการเสริมแรงทางบวกโดยให้นักเรียนทาํงานทีชอบ เช่น  
อ่านหนงัสือ วาดรูป เป็นตน้ ในช่วงเวลาว่างในตอนบ่ายเป็นเวลา 10 นาที โดยมีเงือนไขว่าตลอด
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ชัวโมงการใชห้้องสมุดนกัเรียนจะตอ้งตอบคาํถามต่างๆ ทีครูกาํหนดให้โดยหาคาํตอบจากหนงัสือ
ในหอ้งสมุดและหา้มส่งเสียงเอะอะหรือเล่นหยอกลอ้กนั ถา้ครูเห็นใครหยอกลอ้หรือส่งเสียงเอะอะ
จะหกัเวลาออกครั' งละ 1 นาที ผลการศึกษาพบว่าการใช้การวางเงือนไขเป็นกลุ่มและการเสริมแรง
ทางบวกสามารถช่วยลดความถีของพฤติกรรมการก่อความวุ่นวายในระหว่างชัวโมงการใช้
หอ้งสมุดของนกัเรียน และขณะเดียวกนัก็เพิมความถีของพฤติกรรมทีพึงประสงคไ์ดอี้กดว้ย 

จากการศึกษางานวิจัยทีกล่าวมาทั' งหมด มีส่วนเกียวข้องกับผลการใช้
กิจกรรมแนะแนวทีมีประสิทธิภาพ ในการเสริมสร้างเด็กให้เปลียนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีพึง
ประสงคไ์ด ้โดยเฉพาะเด็กทีอยูใ่นวยัรุ่น ซึ งเป็นวยัทีเริมมีการเปลียนแปลงในหลายๆ ดา้นและตอ้ง
ไดรั้บการเอาใจใส่ดว้ยความอดทนจากครูอยา่งใกลชิ้ดอยูส่มําเสมอ กิจกรรมแนะแนวสามารถนาํมา
พฒันาและปรับพฤติกรรมของนกัเรียนไดห้ลายดา้น เช่น พฤติกรรมในชั'นเรียน คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ความมีวินยัในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ|  การประหยดั เสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเอง 
ทกัษะชีวติ พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร การคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์จิตสาธารณะ เป็นตน้ 

 



บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 
ในการวจิยัครั งนี  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดตามขันตอน ดงันี  
1. ประเภทและแบบการวจิยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. เครื+องมือวิจยัและวธีิสร้าง 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติที+ใช ้

 

1.  ประเภทและแบบการวิจัย 
  
 การวิจยัครั งนี เป็นการวิจยักึ+งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ
การทดลองที+มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวดัตัวแปรตามก่อนและหลังการทดลอง 
(Randomized Control Group Pretest-posttest Design) 
 

กลุ่มทดลอง RE O1 X1 O2 

กลุ่มควบคุม RC O3 X2 O4 

 
สัญลกัษณ์ที+ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
R แทน การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Random Assignment) 
E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
C แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
X1 แทน การจดักระทาํ (Treatment) โดยใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษา 
X2 แทน การจดักระทาํ (Treatment) โดยใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 
O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มทดลอง 
O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มทดลอง 
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O3  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มควบคุม 
O4  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มควบคุม 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

2.1 ประชากร 
 ประชากรที+ใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที+ 1 โรงเรียนโนนศิลา

วทิยาคม จงัหวดัขอนแก่น ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนที+ 2 ที+มีคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมอยูใ่น
เกณฑร์ะดบัสูง จาํนวน 68 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนที+ไดจ้ากผูที้+มีคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวม

โดยนบัจากคะแนนสูงสุดลงมาจาํนวน 50 คน และสุ่มอย่างง่ายอีกครั งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 25 คน โดยการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมที+ไม่เหมาะสมของนกัเรียนที+มีคะแนนมาก
โดยมีขันตอนดงันี  

 2.2.1 ผูว้ิจยัขอความอนุเคราะห์จากครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ วิชาคณิตศาสตร์ 
และวชิาวทิยาศาสตร์ (วชิาละ 1 ท่าน) ทาํแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวมในระหวา่งการเรียนจาํนวน 
10 ขอ้ จาํนวน 4 ครั ง 

 2.2.2 คดัเลือกนกัเรียนที+มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมาก จากแบบสังเกตพฤติกรรม
ในชันเรียนโดยรวมทัง 10 ขอ้ ซึ+ งได้จากการสังเกตทัง 4 ครั งจากครูผูส้อนทัง 3 คน รวม 120 
คะแนน โดยเรียงลาํดบันกัเรียนที+มีคะแนนสูงสุดลงมาของนกัเรียน ซึ+ งอยูใ่นช่วงระหวา่ง 81-120 
คะแนน ที+ถือวา่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมาก จากนันเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คน 

 2.2.3 การแบ่งชันคะแนนของพฤติกรรมไม่เหมาะสม จากแบบสังเกตพฤติกรรม
ในชันเรียนโดยรวม คะแนนรวมเป็นรายบุคคลเป็นดงันี  

ช่วงที+ 1 นกัเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 0-10 แสดงว่ามีพฤติกรรม ไม่
เหมาะสมนอ้ย 

ช่วงที+ 2 นักเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 11-30 แสดงว่ามีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมปานกลาง 

ช่วงที+ 3 นกัเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 31-40 แสดงว่ามีพฤติกรรม ไม่
เหมาะสมมาก 
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คะแนนรวมของนกัเรียนแต่ละคน จากผูส้ังเกตร่วม 3 ท่าน แบ่งเป็น 3 ช่วง 
คะแนน ดงันี  

ช่วงที+ 1 นกัเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 0-40 แสดงว่ามีพฤติกรรม ไม่
เหมาะสมนอ้ย 

ช่วงที+ 2 นักเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 41-80 แสดงว่ามีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมปานกลาง 

ช่วงที+ 3 นกัเรียนที+ไดค้ะแนนระหว่าง 81-120 แสดงว่ามีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมมาก 

ได้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคละห้องกัน กลุ่มทดลองได้รับการใช้
กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียน ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ ทัง 2 กลุ่มใช้เวลาในการทดลองรวมทังสิน 5 สัปดาห์ๆ ละ 2 
ครั งๆ ละ 100 นาที ณ หอ้งแนะแนวโรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม จงัหวดัขอนแก่น 
 

3.  เครื�องมือวจิัยและวธีิสร้าง 
 

เครื+องมือที+ใชใ้นการวจิยัในครั งนี  มีดงันี  
1. แบบสังเกตพฤติกรรมในชันเรียนโดยรวม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชันเรียน 
3. กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
4. กิจกรรมแนะแนวปกติ 
ในการวจิยัครั งนี  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างเครื+องมือในการวจิยั ดงันี  
3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวม 
 ในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวม ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้าง ดงันี  
 3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมไม่

เหมาะสมในชันเรียน 
 3.1.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวมและเกณฑ์การประเมินผลที+สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์จาํนวน 10 ขอ้ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แลว้นาํไปให้อาจารยที์+
ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ชี+ยวชาญเพื+อตรวจหาความเหมาะสม สอดคลอ้งของคาํถามและเกณฑ์การ
ประเมินผล แลว้ทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ มีค่าความตรงเชิงเนือหา (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ของคาํถาม ทังฉบบั เท่ากบั 0.96 
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 3.1.3 นาํแบบสังเกตพฤติกรรมในชันเรียนโดยรวมไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย
โดยให้ผูส้ังเกตร่วมคือครูสอนวิชา ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาละ 1 ท่าน 
ไดส้ังเกตภายในชั+วโมงที+สอน ก่อนการทดลอง 4 ครั ง ซึ+ งในการสังเกตแต่ละครั งนันจะสังเกตครั ง
ละ 50 นาที โดยนาํคะแนน จากครูผูส้ังเกตทัง 3 ท่าน มารวมกนั แลว้เรียงลาํดบัคะแนนจากมากไป
หานอ้ย คดัเลือกนกัเรียนที+มีคะแนนมาก ลาํดบัตน้ๆ จาํนวน 50 คน เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว และ 
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ครูผูส้ังเกตร่วมก็สังเกตอีก 4 ครั ง นาํคะแนน จากครูผูส้ังเกตร่วม
ทัง 3 ท่าน มารวมกนั เพื+อนาํไปเปรียบเทียบ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง เพื+อดูความ
เปลี+ยนแปลงของพฤติกรรม 

3.2 แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั,นเรียน 
 ในการสร้างแบบประเมินตนเองในชันเรียน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้าง ดงันี  
 3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัพฤติกรรมไม่เหมาะสมใน

ชันเรียน เพื+อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินตนเองในชันเรียน 
 3.2.2 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชันเรียน ให้สอดคลอ้งกบันิยามเชิง

ปฏิบติัการ ดงันี  
  พฤติกรรมไม่เหมาะในชันเรียน แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 10 พฤติกรรมไดแ้ก่ 

1) ชวนเพื+อนคุยขณะครูสอน 2) ส่งเสียงดงัรบกวนเพื+อนขณะครูสอน 3)พูดสอดแทรกขณะครูสอน 
4)พูดจากา้วร้าวหยาบคาย 5) แกลง้เพื+อนขณะครูสอน 6) นาํงานอื+นขึนมาทาํขณะเรียน 7) ลุกเดินไป
มาในชันเรียนโดยไม่ขออนุญาต 8) โห่เมื+อเพื+อนตอบคาํถามครูไม่ถูก 9) นั+งเหม่อลอย และ 10) ไม่
ปฏิบติัตามคาํสั+งโดยพฤติกรรมแต่ละดา้นมีขอ้คาํถามดา้นละ 2 ขอ้ ไดจ้าํนวนขอ้คาํถามทังฉบบัมี
ทั งหมด 20 ข้อ โดยสร้างขึ นเองและดัดแปลงมาจาก สํานักงานการศึกษาขั นพืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2555) 

 3.3.3 นําแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั นเรียนไปให้อาจารย์ที+ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผูเ้ชี+ยวชาญเพื+อตรวจสอบความเหมาะสม ความตรงเชิงเนือหา (IOC) ของคาํถาม 
ทังฉบบั เท่ากบั 0.97 และทาํการปรับปรุงแกไ้ข 

 3.3.4 นําแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั นเรียนที+ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที+ 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม ที+ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งซึ+ งมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน แลว้นาํมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์
ที+กาํหนด เพื+อนาํมาคาํนวณหาค่าความเที+ยงและค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบประเมินโดยใช้
สัมประสิทธิm แอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cornbach อา้งใน กลัยา  วานิชยบ์ญัชา.
2540) ซึ+ งมีค่าความเที+ยงเท่ากบั 0.7 และมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.19 ถึง 0.65 
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 3.3.5 นาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชันเรียนที+ไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปใช้
จริง 

 แบบประเมินมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 4 
ระดบั คือ ประจาํ บ่อยครั ง นานๆ ครั ง และไม่เคยเลย โดยให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้
วา่ตรงกบัการกระทาํของนกัเรียนหรือไม่ 

 
ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั,นเรียน 

 

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน
เรียน 

ขอ้ความ 

ปร
ะจ

าํ 

บ่ อ
ยค

รั ง
 

นา
นๆ

ครั
ง 

ไม
่ เค

ยเล
ย 

- ชวนเพื+อนคุยขณะครูสอน 
 
- ส่งเสียงดงัรบกวนเพื+อนขณะครู
สอน  
- พูดสอดแทรกขณะครูสอน  
 
- พูดจากา้วร้าวหยาบคาย 
  
- แกลง้เพื+อนขณะครูสอน  
 
 
- นาํงานอื+นขึนมาทาํขณะเรียน 
 
- ลุกเดินไปมาในชันเรียน  
 
- ชวนเพื+อนคุยขณะครูสอน 
 
- ส่งเสียงดงัรบกวนเพื+อนขณะครู
สอน  

- ขา้พเจา้ไม่ชวนเพื+อนคุยในขณะ
เรียน 
- ขา้พเจา้ไม่ส่งเสียงดงัในขณะครู
สอน 
- ขา้พเจา้ไม่พูดสอดแทรกขณะ
ครูกาํลงัสอน 
- ขา้พเจา้เคยพูดจากา้วร้าว หยาบ
คายขณะครูสอน 
- ขา้พเจา้เคยนาํสิ+งของของเพื+อน
เช่น กระเป๋า รองเทา้ ฯลฯ ไป
แอบซ่อนไว ้
- ขา้พเจา้ไม่นาํงานอื+นขึนมาทาํ
ขณะครูสอน 
- ก่อนลุกเดินไปหาเพื+อนขา้พเจา้
จะขอ 
- ขา้พเจา้ไม่ชวนเพื+อนคุยในขณะ
เรียน 
- ขา้พเจา้ไม่ส่งเสียงดงัในขณะครู
สอน 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั,นเรียน (ต่อ) 
 

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน
เรียน 

ขอ้ความ 

ปร
ะจ

าํ 

บ่ อ
ยค

รั ง
 

นา
นๆ

ครั
ง 

ไม
่ เค

ยเล
ย 

- พูดสอดแทรกขณะครูสอน  
- พูดจากา้วร้าวหยาบคาย 
  
- แกลง้เพื+อนขณะครูสอน  
 
 
- นาํงานอื+นขึนมาทาํขณะเรียน  
 
- ลุกเดินไปมาในชันเรียนโดยไม่
ขออนุญาต  
- โห่เมื+อเพื+อนตอบคาํถามครูไม่
ถูก  
- นั+งเหม่อลอย และ 
 
- ไม่ปฏิบติัตามคาํสั+ง 

- ขา้พเจา้ไม่พูดสอดแทรกขณะ
ครูกาํลงัสอน 
- ขา้พเจา้เคยพูดจากา้วร้าว หยาบ
คายขณะครูสอน 
- ขา้พเจา้เคยนาํสิ+งของของเพื+อน
เช่น กระเป๋า รองเทา้ ฯลฯ ไป
แอบซ่อนไว ้
- ขา้พเจา้ไม่นาํงานอื+นขึนมาทาํ
ขณะครูสอน 
- ก่อนลุกเดินไปหาเพื+อนขา้พเจา้
ขออนุญาตครูก่อนเสมอ 
- ขา้พเจา้เคยโห่เพื+อน เมื+อตอบ
คาํถามครูไม่ถูก 
- ขณะเรียนขา้พเจา้ชอบนั+งใจ
ลอยหรือคิดเรื+องอื+น 
- ขณะครูสอนขา้พเจา้ปฏิบติัตาม
คาํสั+งของครู 

    

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
วิธีการให้คะแนนมี 2 ลกัษณะคือ การกระทาํทางบวกและการกระทาํทางลบ 

การกระทาํทางบวก หมายถึง การกระทาํที+สมควรกระทาํ 
มีขอ้ความทางบวก จาํนวน 13 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 6, 8, 12, 13, 14,16,17,19 

และ 20 
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ผูต้อบเลือกตอบคาํวา่  ประจาํ ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
 บ่อยครั ง ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
 นานๆครั ง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
 ไม่เคยเลย ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
การกระทาํทางลบ คือ การกระทาํที+ไม่สมควรกระทาํ 
มีขอ้ความทางลบ จาํนวน  7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 7, 9, 10, 11, 15 และ18 
ผูต้อบเลือกตอบคาํวา่ ประจาํ ใหค้ะแนน  4  คะแนน 
 บ่อยครั ง  ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 นานๆครั ง  ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 ไม่เคยเลย  ใหค้ะแนน  1  คะแนน 
ดงันันผูที้+ไดค้ะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชันเรียนนีมาก แสดงวา่

เป็นผูที้+มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมสูง ส่วนผูที้+ไดค้ะแนนจากแบบประเมินนีนอ้ย แสดงวา่เป็นผูที้+มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมตํ+า 

3.3 กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
ในการสร้างกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่

เหมาะสมของนกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที+1 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงันี  
3.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และ

จุดหมายหลกัสูตรการศึกษาขันพืนฐาน กลุ่มสาระพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมแนะแนว ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

3.3.2 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัพฤติกรรมไม่เหมาะสมใน
ชันเรียน เพื+อเป็นแนวทางในการกาํหนดเนือหา และกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการ
วจิยั 

3.3.3 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยที+เกี+ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนว และ
เทคนิคต่างๆ ที+จะนาํมาใช้ เพื+อเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมแนะแนวเพื+อปรับพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในชันเรียน 

3.3.4 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวจิยัที+เกี+ยวขอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษาและรูปแบบ
ต่างๆ ที+จะนาํมาใช้ เพื+อเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อ
ปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียน 

3.3.5 กาํหนดหัวข้อตามหัวข้อเรื+ องที+สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการเพื+อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียน 
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3.3.6 สร้างกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
มากาํหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ไดแ้ผนกิจกรรม 9 แผนใช้เวลาทาํกิจกรรมแผนละ 2 ชั+วโมง รวม
เวลาเรียน 18 ชั+วโมงโดยจดักิจกรรมแนะแนวตามหวัขอ้ที+กาํหนดตามหลกัการจิตตปัญญาศึกษาโดย
ใช้รูปแบบ AMCRA Design ของ ช่อลดัดา ขวญัเมือง(เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการ
โครงการบริการวชิาการแก่สังคม,2556) โดยจดักระบวนการเรียนรู้เป็น 5 ขันตอน ดงันี  

ขันที+  1 การตระหนักรู้(Awareness=A) เพื+อช่วยให้เกิดการตระหนักรู้ทั ง
กายและใจโดยผา่นกิจกรรมตามความเหมาะสม 

ขันที+  2 การฝึกสติ-สมาธิ (Meditation=M) เพื+อช่วยให้จิตใจสงบ มีสติและ
สมาธิ พร้อมที+จะปฏิบติักิจกรรมดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญดว้ยตวัเอง โดยผา่นกิจกรรมการฝึกสติและ
สมาธิแบบต่างๆ 

ขันที+  3 การคิดอย่างใ คร่ครวญ (Contemplation=C)  เพื+ อ ฝึก คิดอย่า ง
ใคร่ครวญจากประสบการณ์ต่างๆ ที+จดัให้ โดยผ่านการจดักิจกรรมแบต่างๆ ซึ+ งเป็นกิจกรรมหลกั
ของจิตตปัญญาศึกษาตามหน่วยที+กาํหนด เช่น หน่วยรู้จกัตน หน่วยพฒันาตน หน่วยพฒันางาน 

ขันที+  4 การสะทอ้นความคิด/รู้สึก (Reflection=R) เพื+อประเมินผลการจดั
ประสบการณ์เกี+ยวกบัแง่คิดที+ไดรั้บจากประสบการณ์ที+จดัให้ในประเด็นต่างๆ โดยผ่านกิจกรรม
หรือคาํถามต่างๆ ที+จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการคิด การรู้สึกของผูเ้รียนที+มีต่อกิจกรรม 

ขันที+  5 ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้  ( Application=A)  เ พื+ อ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร นํ า
ประสบการณ์ที+ไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนักบัตนเอง ผูอื้+น และสังคม ทังใน
ด้านการเรียน การทาํงาน การอยู่ร่วมกัน และอื+นๆ โดยผ่านกิจกรรมการเขียนบนัทึกลงในสมุด
ประสบการณ์ การรายงานดว้ยคาํพูด การสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์จริงทังที+รู้ตวัและไม่รู้ตวั 

3.3.7 นาํแผนการจดักิจกรรมที+สร้างขึน เสนอกรรมการที+ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผูเ้ชี+ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน เพื+อตรวจหาสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ เนือหา สื+อ 
การประเมินผล และสื+อที+ใชแ้ลว้ทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของวตัถุประสงคท์ังฉบบัเท่ากบั 1.00 

3.3.8 นํากิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่
เหมาะสมที+ปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที+ 1 โรงเรียนโนน
ศิลาวิทยาคม ที+มีลักษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 20 คน เพื+อนาํมาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกบัเนือหา วธีิการ และระยะเวลาที+ใชใ้นการทดลองก่อนนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไปต่อไป 
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3.4 กจิกรรมแนะแนวปกติ 
 ในการสร้างกิจกรรมแนะแนวปกติ ผูว้จิยัดาํเนินตามขันตอนดงันี  
 3.4.1 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งกบัพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพื+อ

เป็นแนวทางในการกาํหนดเนือหา และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวจิยั 
 3.4.2 ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวจิยัที+เกี+ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะแนว เพื+อ

เป็นแนวทางสร้างกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 3.4.3 สร้างแผนกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ+ งประกอบดว้ย 9 แผน แต่ละกิจกรรม

ประกอบดว้ย ชื+อเรื+อง แนวคิด วตัถุประสงค ์เวลาที+ใช ้วธีิดาํเนินการ เนือหา สื+อ และการประเมินผล 
 3.4.4 นาํกิจกรรมแนะแนวเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนที+สร้าง

เสร็จไปให้อาจารยที์+ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ชี+ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องของ
วตัถุประสงค์ วิธีดําเนินการ เนื อหาสื+ อ และการประเมินผล แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคท์ังฉบบั เท่ากบั 0.97 

 3.4.5 นํากิจกรรมแนะแนวปกติ ที+ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที+ 1 โรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม ที+ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 20 คน 

 3.4.6 ปรับปรุงกิจกรรมใหเ้หมาะสมยิ+งขึน ก่อนนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน

เรียนและกิจกรรมแนะแนวปกติ ประกอบดว้ยแผนกิจกรรม 9 แผน มีเนือหาสาระเกี+ยวกบัการปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนเหมือนกัน ต่างกันที+ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม ในการใช้
กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั นเรียน ขัน
ดาํเนินการจะใช้รูปแบบ AMCRA มี 5 ขันตอน ประกอบด้วย การตระหนักรู้  การฝึกสติ- สมาธิ  
การคิดอย่างใคร่ครวญ การสะท้อนความคิด/รู้สึก และการประยุกต์ใช้ ส่วนขันดําเนินการใน
กิจกรรมแนะแนวปกติ ผูว้ิจยัจะเป็นผูบ้รรยาย ให้ผูเ้รียนศึกษาจากเอกสารและทาํใบงาน ขันตอน
การใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนและ
กิจกรรมแนะแนวปกติเปรียบเทียบไดด้งันี  
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ตารางที+  3.1 การเปรียบเทียบขันตอนการใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนและกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

1. การปฐมนิเทศ
และสร้าง
ความคุน้เคย 

1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ผูว้จิยัแนะนาํตนเอง 
- ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสร้างความคุน้เคย 
- ใหน้กัเรียนเขียนสะทอ้นปัญหาพฤติกรรมของ
เพื+อนที+เกิดขึนในชันเรียน 
2. ขน้การฝึกสติ-สมาธิ (Meditation=M) 
- ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมแนะนาํตนเอง 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเอง
ในชันเรียน 
- ชมpower point แนะนาํการเขา้ร่วมกิจกรรม 
- ผูว้จิยัชีแจงวตัถุประสงค ์และรายละเอียดของ
การทดลอง 
- ใหน้กัเรียนฟังเพลง “จิตตปัญญาศึกษา” 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- ใหน้กัเรียนเขียนสะทอ้นความรู้สึกที+ไดฟั้ง
บรรยายและฟังเพลงคนละขอ้ 
- พดูในกลุ่มใหญ่ 
5. ขันการประยกุตใ์ช ้(Application=A) 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
- ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา สถานที+ทาํกิจกรรม
ต่อไป 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยัแนะนาํตนเอง 
- ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสร้าง
ความคุน้เคย 
2. ขันดาํเนินการ 
- ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรม
ตนเองในชันเรียน 
- ผูว้จิยัชีแจงวตัถุประสงค ์และ
รายละเอียดของการร่วมกิจกรรม 
3. ขันสรุป 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
- ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา สถานที+ทาํ
กิจกรรมต่อไป 
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ตารางที+  3.1 (ต่อ) 
 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

2. การรู้จกัตน 1. ขันการตระหนกัรู้ (Awareness=A) 
- เตน้รําจิตตปัญญา 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ Meditation=M) 
- ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรม Common Ground 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ 
(Contemplation=C) 
- ผูว้จิยั นาํเสนอ Power point การสาํรวจตนเอง 
- กิจกรรม “สาํรวจกายใจ” 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- พดูในกลุ่มยอ่ย 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- เขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยักล่าวทกัทายนาํเขา้สู่กิจกรรม 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนศึกษาเรื+อง แนวทางการ
สาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 4 ดา้น 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม สาํรวจกายใจ 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
 

3. การรู้จกัตน 1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ท่าประกอบเพลงดั+งดอกไมบ้าน 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรม “ปิง วงั ยม น่าน” 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- กิจกรรม “กระจกเงา” 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- เขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
- สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- เขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม “กระจกเงา” 
- นกัเรียนแลกเปลี+ยนใบกิจกรรมให้
เพื+อนช่วยวเิคราะห์ 
- นกัเรียนใหผู้ป้กครอง และพี+หรือนอ้ง
ช่วยวเิคราะห์ตวันกัเรียน 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
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ตารางที+  3.1 (ต่อ) 
 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

4. การสาํรวจ
ตนเอง 

1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ใหน้กัเรียนทาํท่ากายบริหาร “ชี+กงปาตว้นจิน” 
- นกัเรียนบอกความรู้สึกจากการทาํกิจกรรมคน
ละ 1 ประโยค 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- ใหน้กัเรียนทาํท่าเคลื+อนไหวมือ 14 ท่า 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- “พินิจภายในตน-คนประเภทใด” 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
- สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- เขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนศึกษาเรื+อง คุณเป็นคน
ประเภทใดใน 4 ประเภท 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม พินิจภายใน
ตน-คนประเภทใด 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัสุ่มและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
 

5. การพฒันาตน 1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ใหน้กัเรียนทาํท่ากายบริหาร “คน้หาความ
พอดี” 
- นกัเรียนบอกความรู้สึกจากการทาํกิจกรรมคน
ละ 1 ประโยค 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- ใหน้กัเรียนปรบมือฝึกสติ 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- นกัเรียนทาํกิจกรรม “บนัไดสู่ดวงดาว” 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
- สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- เขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยักล่าวทกัทาย และนาํเขา้สู่
บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนศึกษาใบความรู้เรื+อง ตวัอยา่ง
แนวคิดของบุคคลที+ประสบความสาํเร็จ 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม ใบไดสู่
ดวงดาว 
- นกัเรียนนาํเสนอ 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
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ตารางที+  3.1 (ต่อ) 
 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

6. การพฒันาตน 1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ใหน้กัเรียนทาํท่ากายบริหาร “ฝึกโยคะอยา่งง่าย” 
- นกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกคนละ 1 ประโยค 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- ใหน้กัเรียนนั+งสมาธิกาํหนดลมหายใจเขา้-ออก 
- นกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกคนละ 1ประโยค 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- นกัเรียนชมหนงัสัน เรื+อง รณรงคม์ารยาทใน
หอ้งเรียน 2 เรื+อง 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม สญัญาใจในชันเรียน 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
- สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- นกัเรียนเขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนชมหนงัสัน เรื+อง รณรงค์
มารยาทในหอ้งเรียน 2 เรื+อง 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรมสญัญาใจ 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
 
 

7. การพฒันาตน 1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- นกัเรียนทาํกิจกรรมการนวดเพื+อผอ่นคลาย 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- นกัเรียนฝึกทาํสมาธิเพื+อผอ่นคลาย 
- นกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกคนละ 1ประโยค 
3.ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
-นกัเรียนชมคลิปรายการ “ชีวติสดใส ตอนสู่
เป้าหมายของชีวติ” 
-นกัเรียนทาํกิจกรรมขา้มเวลาหาอนาคต 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
-นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
-สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
-นกัเรียนเขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
-ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
-นกัเรียนชมคลิปรายการ “ชีวติสดใส 
ตอนสู่เป้าหมายของชีวติ” 
-นกัเรียนทาํใบกิจกรรม “ขา้มเวลาหา
อนาคต” 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 
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ตารางที+  3.1 (ต่อ) 
 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

8.การพฒันาตน 
 
 
 
 
 

1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- ฝึกไทเ้ก๊กพืนฐาน 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- นกัเรียนทาํกิจกรรมการนบันิวมือ 
- นกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกคนละ 1ประโยค 
3.ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- นกัเรียนชมหนงัสันเรื+องเหตุเกิดในหอ้งเรียน 
และเด็กหลงัหอ้ง แลว้สรุปขอ้คิดที+ได ้
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรมวนิยัดี ชีวติมีสุข 
- นกัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดคนละ1 ขอ้ 
- สรุปในภาพรวม 
5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- นกัเรียนเขียนสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- นกัเรียนชมหนงัสันเรื+องเหตุเกิดใน
หอ้งเรียน และเด็กหลงัหอ้ง แลว้สรุป
ขอ้คิดที+ได ้
- นกัเรียนเขียนยกตวัอยา่งวนิยัใน
ครอบครัว ในหอ้งเรียน และใน 
กลุ่มเพื+อน 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรม “วนิยัดีชีวติมี
สุข” 
3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

9.การปัจฉิมนิเทศ 1. ขันการตระหนกัรู้(Awareness=A) 
- นกัเรียนเตน้รําจิตตปัญญา 
2. ขันการฝึกสติ-สมาธิ( Meditation=M) 
- นกัเรียนทาํสมาธิจากเพลงศรัทธา 
3. ขันการคิดอยา่งใคร่ครวญ(Contemplation=C) 
- นกัเรียนชมคลิปรายการ Thailand’s Got 
Talent ตอนสมศกัดิm  เหมรัญ แลว้แสดง
ความรู้สึก 
- นกัเรียนศึกษาใบความรู้เรื+องแนวความคิดเพื+อ
การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
- นกัเรียนทาํใบกิจกรรมสายธารแห่งชีวติ 
4. ขันการสะทอ้นความคิด/รู้สึก(Reflection=R) 
- เขียนสะทอ้นความคิดก่อนและหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมคนละ1 ขอ้ 

1. ขันนาํ 
- ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียน 
2. ขันดาํเนินการ 
- ผูว้จิยัเปิดเพลงศรัทธาเพื+อสร้างแรง
บนัดาลใจ 
- ชมคลิปรายการ Thailand’s Got 
Talent ตอนสมศกัดิm  เหมรัญ แลว้แสดง
ความรู้สึก 
- นกัเรียนศึกษาใบความรู้เรื+อง
แนวความคิดเพื+อการอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข 
- นกัเรียนเขียนแผนการศึกษาใน
อนาคต 
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ตารางที+  3.1 (ต่อ) 
 

ครั งที+/กิจกรรม 
ขันตอนการดาํเนินกิจกรรม 

กิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา (กลุ่มทดลอง) 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

 5. ขันการประยกุตใ์ช(้ Application=A) 
- นกัเรียนเขียนถึงความตังใจเกี+ยวกบัพฤติกรรม
ของตนเองที+จะแกไ้ขปรับปรุงลงในสมุดบนัทึก
ประสบการณ์ 
- ผูว้จิยักล่าวขอบใจนกัเรียน และปิดกิจกรรม 

3. ขันสรุป 
- ผูว้จิยัสรุปภาพรวมกิจกรรม  
- ผูว้จิยักล่าวขอบใจผูเ้รียน และปิด
กิจกรรม 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ขันตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั มีดงันี  
4.1 ขั,นก่อนการทดลอง 
 ผูว้ิจยัขออนุญาตผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพื+อใช้นักเรียนที+เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื+อ

กาํหนดวนั เวลาและสถานที+ทาํการทดลอง และชี แจงนกัเรียนทังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื+อ
ขอความร่วมมือในการทดลอง ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนจากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งมาเก็บไวเ้ป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pretest) 

4.2 ขั,นดําเนินการทดลอง 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลอง ทัง 2 กลุ่ม ใชเ้วลาในการทดลอง 5  สัปดาห์ๆ ละ 2 

ครั ง ตังแต่วนัที+23 มกราคม 2557 ถึงวนัที+ 13 กุมภาพนัธ์ 2557 สถานที+ทดลองคือ ห้องแนะแนว
โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม โดยให้กลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียน ในวนัจนัทร์ เวลา 10.10-11.50 น. และวนัองัคาร เวลา 
10.10-11.50 น.ครั งละ 100 นาที รวมทังสิน 9 ครั ง ส่วนกลุ่มควบคุม ให้นกัเรียนไดรั้บกิจกรรมแนะ
แนวปกติในวนัองัคาร 1 คาบ ครั งละ 50 นาที  เวลา 13.00 น.-13.50 น. วนัพุธครั งละ 100 นาที เวลา 
10.10-11.50 น.และในวนัศุกร์ 1คาบ เวลา 11.00 น.-11.50 น. ครั งละ 50 นาที รวมทังสิน 15 ครั ง 

4.3 ขั,นหลงัการทดลอง 
 เมื+อทาํการทดลองเสร็จทิงระยะไว ้ 2 วนั ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชันเรียนอีกครั ง นาํคะแนนที+ไดไ้ปเป็นคะแนนหลงัการ
ทดลอง (Posttest) และใหค้รูผูส้อนทัง 3 รายวชิาช่วยสังเกตพฤติกรรมในชันเรียนโดยรวมอีก 4 ครั ง
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เพื+อเปรียบเทียบการเปลี+ยนแปลงของพฤติกรรมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม หลังจากนัน 2 
สัปดาห์ให้นกัเรียนทาํแบบประเมินตนเองอีกครั งเพื+อนาํคะแนนที+ไดเ้ป็นคะแนนระยะติดตามผล
เพื+อเปรียบเทียบความคงทนในการลดลงของพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียน 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ 
 

5.1 อธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติพืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี+ยเลขคณิต และ
ค่าเบี+ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม 

5.2 เพื+อเปรียบเทียบคะแนนการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อ
ปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้ 
t-test dependent 

5.3 เพื+อเปรียบเทียบคะแนนจากการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพื+อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชันเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที+จดักิจกรรม
แนะแนวปกติ โดยใช ้t-test Independent 

5.4 เพื+อเปรียบเทียบคะแนนการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื+อ
ปรับพฤติกรรมไม่เหมาะเหมาะสมในชันเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล โดยใช ้t-test dependent 



บทที� 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเรื� อง “ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
จงัหวดัขอนแก่น” 
 

1.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1.1 เพื�อเปรียบเทียบผลการการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

1.2 เพื�อเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที�จดักิจกรรมแนะแนว
ปกติ 

1.3 เพื�อเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
 

2.  การเสนอผลการวจิัย  
 

ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัต่อไปนี'  
2.1 วิเคราะห์ข้อมูลพื'นฐานของคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั' นเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทั' งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ดังแสดงผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางที� 4.1 

2.2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยใช้ t-test Independent ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ตาราง 4.2 

2.3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-test dependent ดงัแสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในตาราง 4.3 
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2.4 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง โดยใช้ t-test Independent ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ตาราง 4.4 

2.5 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลโดยใช้ t-test dependent ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลใน
ตาราง 4.5 
 

3.  สัญลกัษณ์และอกัษรย่อที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ที�ใชแ้ทนความหมายดงันี'  
N แทน นกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน ค่าเฉลี�ย  (Mean) 
S.D. แทน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
t แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการพิจารณา t – distribution 
* แทน นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

  

4.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลพื/นฐานของคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั/ นเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทั/งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

ตารางที�  4.1 ขอ้มูลพื'นฐานของคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ทั'งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

  

กลุ่มตัวอย่าง การทดลอง N 
X  S.D. 

กลุ่มทดลอง ก่อน 

หลงั 

25 

25 

51.88 
41.20 

4.649 
8.377 

กลุ่มควบคุม ก่อน 

หลงั 

25 

25 

51.44 
46.48 

6.953 
7.922 
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ตารางที�  4.1 (ต่อ) 
  

กลุ่มตัวอย่าง การทดลอง N 
X  S.D. 

กลุ่มทดลอง หลงั 

ระยะติดตามผล 

25 

25 

41.20 
40.84 

8.377 
8.229 

 

 จากตารางที� 4.1 พบวา่ก่อนการทดลองนกัเรียนทั'ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉลี�ยและความ
เบี�ยงเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกนั ส่วนหลงัการทดลองนกัเรียนทั'ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉลี�ยและความ
เบี�ยงเบนมาตรฐานแตกต่างกนั 

4.2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั/นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
 

ตารางที�  4.2 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง  

 

กลุ่ม N 
X  S.D. t 

กลุ่มทดลอง 25 51.88 4.649 .263 

กลุ่มควบคุม 25 51.44 6.953  
 

 จากตารางที� 4.2 พบวา่ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนไม่แตกต่างกนั 

4.3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั/นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ก่อน และหลงัการทดลอง 
 

ตารางที�  4.3 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

กลุ่มทดลอง N 
X  S.D. t 

ก่อนการทดลอง 25 51.88 4.649 6.689* 

หลงัการทดลอง 25 41.20 8.377  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั  .05 
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 จากตารางที� 4.3 พบวา่ ภายหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพื�อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'น
เรียนลดลงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� ระดบั .05 

4.4 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั/นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง  
 
ตารางที�  4.4 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม N 
X  S.D. t 

กลุ่มทดลอง 25 41.20 8.377 2.29* 

กลุ่มควบคุม 25 46.48 7.922  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั  .05 

 
 จากตารางที� 4.4 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตต

ปัญญาศึกษาเพื�อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั' นเรียน มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลงกว่า 
นกัเรียนกลุ่มควบคุมที�ไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� ระดบั .05 

4.5 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั/นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
ตารางที� 4.5 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่มทดลอง N 
X  S.D. t 

หลงัการทดลอง 25 41.20 8.377 1.475 

ระยะติดตามผล 25 40.84 8.229  

 

 จากตารางที' 4.5 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับกิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษามีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนหลงัการทดลองกบัระยะติดตาม

ผล ไม่แตกต่างกนั  



บทที� 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัเรื� อง “ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
จงัหวดัขอนแก่น” 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื�อศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
จงัหวดัขอนแก่น โดย 

1.1.1 เปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

1.1.2 เปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมที�จดักิจกรรมแนะแนว
ปกติ 

1.1.3 เปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

1.2 สมมติฐานของการวจัิย 

1.2.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนลดลงภายหลงัการ
ไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

1.2.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษามีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนลดลงมากกวา่นกัเรียนที�ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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1.2.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษา หลังการทดลองและ ระยะติดตามผล มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนไม่พบความ
แตกต่าง 

1.3 วธีิดําเนินการวจัิย 

 1.3.1 ประชากร 

  ประชากรที�ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนน
ศิลาวทิยาคม ปีการศึกษา 2556 จาก จาํนวน 160 คน ทาํการสังเกตโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมใน
ชั'นเรียนโดยรวม ไดน้กัเรียนที�มีคะแนนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง จาํนวน 68 คน 

 1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 50 
คน ที�ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) จากประชากรที�มีคะแนนจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมในชั'นเรียนโดยรวมไดค้ะแนนไม่เหมาะสมในชั'นเรียนอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูงแลว้ใช้
วธีิสุ่มอยา่งง่ายอีกครั' งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน 

 1.3.3 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

  เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั' งนี'   มีดงันี'  
  1)  แบบสังเกตพฤติกรรมในชั'นเรียนโดยรวม 
  2)  แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั'นเรียน 
  3)  กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
  4)  กิจกรรมแนะแนวปกติ 
 1.3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ขั'นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั มีดงันี'  
  1) ขั�นก่อนการทดลอง 

   ผูว้ิจยัขออนุญาตผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพื�อใชน้กัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
เพื�อกาํหนดวนั เวลาและสถานที�ทาํการทดลอง และชี' แจงนกัเรียนทั'งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
เพื�อขอความร่วมมือในการทดลอง ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวมที�ไดจ้าก
การเลือกกลุ่มตวัอย่าง และให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั'นเรียน
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม มาเก็บไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
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  2) ขั�นดาํเนินการทดลอง 

   ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลอง ทั'ง 2 กลุ่ม ใช้เวลาในการทดลอง 5  สัปดาห์ 
ตั' งแต่วนัที�   23 มกราคม 2557 ถึงวนัที�  13 กุมภาพนัธ์ 2557 สถานที�ทดลองคือ ห้องแนะแนว
โรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม โดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ใน
วนัจนัทร์ เวลา 10.10-11.50 น. และวนัองัคาร เวลา 10.10-11.50 น.ครั' งละ 100 นาที รวมทั'งสิ'น 9 
ครั' ง ส่วนกลุ่มควบคุม ให้นกัเรียนไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติในวนัองัคาร 1 คาบ ครั' งละ 50 นาที 
เวลา 13.00 น.-13.50 น. วนัพุธครั' งละ 100 นาที เวลา 10.10-11.50 น.และในวนัศุกร์ 1คาบ เวลา 
11.00 น.-11.50 น. ครั' งละ 50 นาที รวมทั'งสิ'น 15 ครั' ง 

  3) ขั�นหลังการทดลอง 

   เมื�อทาํการทดลองเสร็จทิ'งระยะไว ้2 วนั ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมทําแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั' นเรียนอีกครั' ง และให้ครูผู ้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์และวิชาภาษาองักฤษทาํการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในชั'นเรียน
โดยรวมอีก 4 ครั' ง นาํคะแนนที�ไดไ้ปเป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) และหลงัจากนั'นอีก 2 
สัปดาห์ ใหก้ลุ่มทดลองทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั'นเรียนอีกครั' งแลว้เก็บเป็นคะแนนใน
ระยะติดตามผล 

  4) นาํคะแนนที�ไดจ้ากแบบสังเกตและแบบประเมินพฤติกรรมทั'ง 2 ครั' งมา
วเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 

 1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการศึกษาคน้ควา้ครั' งนี'  ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี'  
1) วิเคราะห์ขอ้มูลพื'นฐานของคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทั'งก่อนและหลงัการทดลอง 
2) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยใช ้t-test Independent 
3) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-test dependent 
4) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลอง ที�จดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและกลุ่มควบคุมที�จดักิจกรรมแนะแนว
ปกติ หลงัการทดลองโดยใช ้t-test Independent 

5) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดยใช ้t-test dependent 
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1.4 ผลการวจัิย 

 จากการศึกษา ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวิทยาคม 
สรุปผลการวจิยัไดด้งันี'  

 1.4.1 ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในชั'นเรียนไม่พบความแตกต่าง 

 1.4.2 หลงัการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา คะแนนจากแบบประเมิน
พฤติกรรมในชั'นเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ลดลงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที� ระดบั .05 

 1.4.3 หลงัการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในชั'นเรียนลดลงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที�ไดรั้บกิจกรรมแนะ
แนวปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� ระดบั .05 

 1.4.4 คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในชั'นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
 

2.  อภิปรายผล 
 
การวิจยัครั' งนี'  มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตต

ปัญญาศึกษาเพื�อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที�1 โรงเรียน
โนนศิลาวทิยาคม จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัปรากฏดงันี'  

2.1 จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียน
ลดลงภายหลงัการได้รับกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดับ .05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที�  1  ซึ� งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษาสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนได ้ทั'งนี' เพราะ
กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา (ช่อลดัดา  ขวญัเมือง 2556) เป็นเครื�องมือที�ทาํให้
นักเรียนเกิดการตระหนักรู้ (Awareness) ทั'งกายและใจ โดยผ่านกิจกรรมการสร้างมณฑลแห่ง 
การตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายและจิตในรูปแบบต่างๆไดแ้ก่ การเตน้รําจิตตปัญญา ชี�กงปาตว้นจิ�น 
รํามวยไทเ้ก๊ก 8 ท่า นกัเรียนไดฝึ้กสติ-สมาธิ (Meditation) พร้อมที�จะปฏิบติักิจกรรมดว้ยใจอย่าง
ใคร่ครวญด้วยตัวเอง โดยผ่านกิจกรรมการฝึกสติและสมาธิแบบต่างๆ ทาํให้เกิดการคิดอย่าง
ใคร่ครวญ (Contemplation) จากประสบการณ์ต่างๆที�จดัให้ โดยผ่านการจดักิจกรรมต่างๆ ซึ� งเป็น



115 

กิจกรรมหลกัของกระบวนการจิตตปัญญา เช่นหน่วยรู้จกัตน หน่วยพฒันาตน และหน่วยพฒันางาน 
นกัเรียนไดส้ะทอ้นความคิด/รู้สึก (Reflection) เพื�อประเมินผลการจดัประสบการณ์เกี�ยวกบัแง่คิดที�
ไดจ้ากประสบการณ์ที�จดัให้ในประเด็นต่างๆ โดยผ่านกิจกรรมหรือคาํถามต่างๆ ที�จะสะทอ้นให้
เห็นถึงการคิด การรู้สึกของผูรั้บการฝึกที�มีต่อกิจกรรม ไดแ้ก่ เขียนบตัรสะทอ้นความคิด พูดสะทอ้น
ความคิด และนกัเรียนไดน้าํไปประยุกต์ใช้ (Application) เพื�อประเมินผลการนาํประสบการณ์ที�
ไดรั้บจากการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนักบัตนเอง ผูอื้�น สังคม ทั'งในดา้นการเรียน การ
ทาํงาน การอยู่ร่วมกนั และอื�นๆ โดยผ่านกิจกรรมการเขียนบนัทึกลงในสมุดประสบการณ์ การ
รายงานดว้ยคาํพูด การสังเกตพฤติกรรมในสถานการณ์จริงทั'งที�รู้ตวัและไม่รู้ตวั ผลการวิจยัดงักล่าว 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโชษิตา  เรืองสุข (2553) ที�ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันา
ตนของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญา นกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 
โรงเรียนบา้นหนองปลอ้ง จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ก่อนเขา้ร่วมแผนการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม นกัเรียน
มีพฤติกรรมที�แสดงออก ไดแ้ก่ พูดจากา้วร้าวหยาบคาย ชวนเพื�อนคุยในชั'นเรียน โห่เมื�อเพื�อนทาํผิด 
ลุกเดินไปมาในชั'นเรียน ไม่ร่วมกิจกรรมในเวลาเรียน แหย่เพื�อนในชั'นเรียน เอางานอื�นขึ'นมาทาํ
ขณะเรียน พูดสอด แทรกขณะครูสอน เหม่อลอย และไม่ปฏิบติัตามคาํสั�ง ซึ� งเป็นพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสมของนกัเรียน ก่อนการให้คาํปรึกษา มีพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
และหลงัการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มปรากฏว่านกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั'นลดลง นกัเรียนที�ไดรั้บ
การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มเพื�อแก้ปัญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ กนกอร  ติeบหลาน (2554 )ได ้ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวที�สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา เพื�อพฒันา ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนบา้นแม่โถ อาํเภอ
แม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ที�สอดแทรก
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา นกัเรียนมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมั�นเพียร ความรับผิดชอบ และ
ด้านการปฏิบติัตามกฎระเบียบสูงขึ'นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ที�ระดบั.05 และจตุพร แสงหาญ 
(2549) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาที�มีต่อ พฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยัพบว่า พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการสอนแบบจิต
ปัญญาสูงขึ'นกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

2.2 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�ได้รับการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษามีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนลดลงกว่านักเรียนที�ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที� 2 แสดงให้เห็นวา่กิจกรรมแนะแนวตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษา สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนกัเรียนได้ดีกว่า
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กิจกรรมแนะแนวปกติ เพราะ รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศึกษาเป็นแบบ 
“AMCRA Design” ในการปฏิบติัมี 5 ขั'นตอน เพราะทุกครั' งที�จดักระบวนการเรียนรู้ จะเริ�มตน้ดว้ย
การสร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้หรือการตระหนกัรู้ (Awareness) มีการเตน้รําจิตตปัญญา ชี�กงปาตว้น
จิ�น หรือรําไท้เก๊กในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม จึงตามด้วยการฝึกสติหรือทําสมาธิ 
(Meditation)  จดักิจกรรมให้คิดอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) กิจกรรมการสะทอ้นความรู้สึก 
(Reflection) และจบดว้ยการนาํไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั (Application) ดว้ยการสะทอ้น
ความคิดในทา้ยชั�วโมงหรือติดตามผลในครั' งต่อๆไปดว้ยเสมอ เนน้การเรียนรู้จากภายในตวัผูเ้รียน 
เป็นการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญและยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั ครูเป็นเพียงผูที้�จดักระบวนการเรียนรู้
ให้เกิดขึ'นจากภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูร่้วมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ รู้จกัคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหา
เป็น รู้สึกเป็น เขียนเป็น และพูดเป็น การเรียนรู้เรื�องในตวัทาํให้เกิดความสมบูรณ์ในตวัเอง มองเห็น
ความเชื�อมโยงของสรรพสิ�งที�สัมพนัธ์กนั มีวสิัยทศัน์ที�กวา้งไกล ตรงตามความเป็นจริง ไม่เกิดความ
บีบคั'นทั'งในตนเองและกบัผูอื้�น ทาํใหผู้เ้รียนเกิดสุขภาวะองคร์วม ที�สงบสุข มีความเก่ง ความดี และ
ความงาม ช่วยให้สังคมมีความสันติสุขอยา่งแทจ้ริง จึงทาํให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แตกต่างไป
จากการจดักิจกรรมแนะแนวปกติที�ประกอบดว้ย ขั'นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั'นดาํเนินกิจกรรม ขั'นสรุป
และขั'นประเมินผลซึ� งการจดักิจกรรมไม่ไดมุ้่งเนน้การสร้างการตื�นรู้หรือการตระหนกัรู้ ตามดว้ย
การฝึกสติหรือสมาธิ การคิดอย่างใคร่ครวญ การสะทอ้นความรู้สึก และการนาํไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวนั จึงทําให้ไม่ เกิดการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญ ไม่มีการสังเกตอย่างมีสติต่อการ
เปลี�ยนแปลงภายในของตนที�เกิดจากการเผชิญกับผูอื้�นและโลกภายนอกผ่านกระบวนการที�
หลากหลาย ไม่มีเป้าหมายให้เกิดการเปลี�ยนแปลงขั'นพื'นฐานอยา่งลึกซึ' งทางความคิดและจิตสํานึก
ใหม่เกี�ยวกบัตนเองและโลก จึงทาํให้กิจกรรมแนะแนวปกติส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัที�แตกต่าง
ไปจากการจดักิจกรรมตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  
พชัรี ศิริมาก (2554:บทความวิจยั)  ศึกษา การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
จากการวิจยัเอกสาร พบว่า จิตตปัญญาศึกษา(Contemplative Education) เป็นกระบวนการจดั
การศึกษาที�มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี�ยนแปลงตนเองโดยการพฒันาจากดา้นใน ไดแ้ก่ จิตและการคิด 
ดว้ยการวิพากษต์นเองอยา่งใคร่ครวญ เรียนรู้จากการฝึกปฏิบติักิจกรรมที�หลากหลาย เป็นกระบวน 
การส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี�ยนแปลง (Transformational Learning) เป็นการบูรณาการการศึกษา
ร่วมกบัประสบการณ์ของบุคคล ช่วยยกระดบัคุณค่าความดีงาม เสริมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีความสุข และทาํให้เกิดความฉลาดในดา้นต่างๆ ทั'งทางปัญญา 
(IQ) ,ทางอารมณ์ (EQ) ,ความคงทน (AQ) , คุณธรรม 7 จริยธรรม (MQ) และดา้นจิตวิญญาณ (SQ) 
ไดต่้อไป ดงันั'น แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงสามารถนาํมาใชเ้พื�อการพฒันาทรัพยากรมนุษยไ์ดเ้ป็น
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อยา่งดียิ�ง   ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ วนัทนีย ์นามสวสัดิr (2556:บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชจิ้ต
ปัญญาเพื�อสร้างเสริมคุณลักษณะความเป็นครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภฎั กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎับุรีรัมย ์ภาคเรียนที� 1/2554 
จาํนวน 2 ห้องๆละ 50 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วกาํหนดโดยสุ่มให้เป็นกลุ่มทดลองที�
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 1 กลุ่ม และเป็นกลุ่มควบคุมที�ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบบรรยาย 1 กลุ่ม พบว่า (1) ความตระหนกัรู้ตนเองในลกัษณะความเป็นครูของ
นกัศึกษาครุศาสตร์หลงัเรียนโดยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (2) ความ
ตระหนกัรู้ตนเองในคุณลกัษณะความเป็นครูหลงัการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษากลุ่มทดลองที�ไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที�ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบบรรยายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
จิรารัตน์ เรี�ยวแรง (2553: บทความวจิยั)ซึ� งศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที�มีต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองในชั'นเรียนของนักเรียน ชั'นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา จงัหวดั
นนทบุรี พบวา่ (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนที�ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชั'นเรียนสูงขึ'นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และ (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียน
ที�ไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั'นเรียนสูงขึ'นกว่านกัเรียนที�
ไดรั้บขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

2.3 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาใน
ระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนไม่แตกต่างจากระยะหลงั
การทดลอง ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที�  3 ที�เป็นเช่นนี' เนื�องจากกิจกรรมแนะแนวตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที�ยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั เนน้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงจน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากกวา่ที�จะเรียนรู้จากตาํราหรือจากคาํสอนของครู เป็นการเกิดการเรียนรู้
จากภายในตน จึงเป็นการเรียนรู้ที�แทจ้ริงและย ั�งยืน ในช่วง 2 สัปดาห์ที�ติดตามผลผูว้ิจยัไดส้ังเกต
พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมที�ไม่เหมาะในชั' นเรียนลดลง เช่น ชวนเพื�อนคุยขณะครูสอน พูด
สอดแทรกขณะครูสอน พูดจากา้วร้าวหยาบคาย แกลง้เพื�อนขณะครูสอนนาํงานอื�นขึ'นมาทาํขณะ
เรียน ลุกเดินไปมาโดยไม่ขออนุญาต ส่งเสียงดงัรบกวนเพื�อน และปฏิบติัตามคาํสั�งของครูอย่าง
ตั'งใจ ซึ� งแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�มีความคงทน ย ั�งยืน 
ทั'งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา เป็นคนเก่ง คนดี และคนที�มีความสุข ช่วยให้มีความเป็น
มนุษยที์�สมบูรณ์ ซึงสอดคลอ้งกบัจตุพร  แสงหาญ (2549: 69) ไดข้อ้สังเกตจากการศึกษาคน้ควา้วา่ 
การสอนแบบจิตปัญญาทาํใหเ้ด็กไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัเพื�อนและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้�นทาํให้เกิดเกิด
การเรียนรู้ ที�จะปรับพฤติกรรมเดิมของตนเองใหเ้ป็นที�ยอมรับของกลุ่มเพื�อนเพราะหลกัการของการ
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สอนแบบจิตปัญญาเน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติั แสดงออก เรียนแบบร่วมมือ การค้นพบด้วย
ตนเอง และรับรู้ความก้าวหน้าของตนเอง อยู่ตลอดเวลา ซึ� งสอดคล้องกบัคาํกล่าวของ ช่อลดัดา  
ขวญัเมือง (2556) กล่าววา่ในการจดักิจกรรมแนะแนวที� เป็นกิจกรรมที�ไม่เนน้เนื'อหาวิชาการแต่เนน้
การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเองและบูรณาการให้สอดคลอ้งกบัชีวิตจริง ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
และคน้พบตนเอง และเมื�อได้สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ� งมีปรัชญาพื'นฐานของจิตต
ปัญญาศึกษา 2 ประการคือความเชื�อมั�นในความเป็นมนุษย ์เชื�อมั�นว่ามนุษยมี์ศกัยภาพ สามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนื�อง และกระบวนทศัน์องคร์วม คือการปฏิบติัต่อสรรพสิ�งอยา่ง
ไม่แยกส่วนจากชีวิต และตามหลกั การพื'นฐานของจิตตปัญญาศึกษา ที�เอื'อให้นักเรียนสามารถ
นาํเอากระบวนการกลบัไปใชใ้นชีวติอยา่งต่อเนื�องภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม เพื�อนาํไปสู่การ
เรียนรู้เพื�อเปลี�ยนแปลงอย่างต่อเนื�องและย ั�งยืน ซึ� งสอดคล้องกบัการศึกษาของ มยุรี วิสูตราสัย 
(2547:73) ซึงศึกษาเรื�องผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที�มีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน
ชั'นมธัยมศึกษาปีที� 2 พบว่านกัเรียนที�ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และในระยะหลงัทดลองกบัระยะติดตามผลก็
แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลธิชา  จนัมณีย ์(2553: 
บทความวิจยั) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื�อพฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ของ
นักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพื' นที� รับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา พบว่า ภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตามผลนกัศึกษา
กลุ่มทดลองที�ใช้ชุดกิจกรรมเพื�อพัฒนาคุณลักษณะที�พึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบาย
สถานศึกษา 3D มีระดบัคะแนนเฉลี�ยของคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ของนักศึกษาตามนโยบาย
สถานศึกษา 3D แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่าภายหลังการทดลองมาถึงระยะติดตามผล
นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มีระดบัคะแนน
เฉลี�ยของพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนไม่แตกต่างกนั 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 จากการศึกษาวิจยัเรื�อง ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

เพื�อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที�1 โรงเรียนโนนศิลา
วทิยาคม จงัหวดัขอนแก่น มีขอ้เสนอแนะดงันี'  
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 3.1.1 การจดักิจกรรมที�เกี�ยวกบัจิตตปัญญาศึกษา ควรคาํนึงถึงรูปแบบกิจกรรมให้
มีความเหมาะสมกบัวยัและเวลาในการทาํกิจกรรมในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้ าหมายดว้ยเพื�อให้การ
ดาํเนินกิจกรรมเกิดประโยชน์สูงสุด 

 3.1.2 ควรมีการติดตามผลของพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั'นเรียนของนักเรียน 
หลงัจากเสร็จสิ'นการทดลอง ในระยะยาวเพื�อดูความคงทนของพฤติกรรมที�เป็นผลของการร่วม
กิจกรรมที�สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นตน้ 

 3.1.3 ก่อนการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตปัญญาศึกษา ครูตอ้งศึกษาและ
วางแผนใหล้ะเอียด และจดัเตรียมสื�อใหพ้ร้อมก่อนการทดลอง สื�ออุปกรณ์ตอ้งเพียงพอต่อเด็กถา้สื�อ
ไม่พร้อมจะทาํให้การดําเนินกิจกรรมไปอย่างไม่ราบรื� น เพราะครูเป็นเพียงกระบวนกรที�จัด
กระบวนการเรียนรู้ ส่วนผูเ้รียนเป็นผูร่้วมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั-งต่อไป 

 3.2.1 ควรนํากิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาที�มีต่อพฤติกรรมที�
เหมาะสมในชั'นเรียนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอื�นๆ เช่น ระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย หรือในระดบัอุดมศึกษาเพื�อเปรียบเทียบผลของกิจกรรม 

 3.2.2 ควรมีการปรับใช้กิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา กับนักเรียนที�มี
ปัญหาดา้นอื�นๆ เช่น ปัญหาดา้นการเรียน ปัญหาการปรับตวัเพื�ออยูใ่นสังคม การเบี�ยงเบนทางเพศ
และสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันา การเรียนรู้กบักลุ่มเยาวชนโดยทั�วไปไดด้ว้ย 

 3.2.3 ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา กบักลุ่ม
สาระวชิาอื�นๆ เช่น วทิยาศาสตร์ สังคมศึกษา พลศึกษา เป็นตน้ 
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การศึกษามหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ฆนทั  ธาตุทอง (ม.ป.ป.) “รูปแบบการเรียนการสอนที.เนน้กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา
เพื.อพฒันาทกัษะทางปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาของประเทศ
ไทย” คน้คืนวนัที. 29 กรกฎาคม 2554 จาก api.ning.com/files/.../file.pps 

ณฐัฬล  วงัวญิpู และคณะ (2552) สรุปความรู้จากการอบรม “ภาวะผู้นาทางจิตตปัญญาศึกษาสู่
มหาวิทยาลัย” หลักสูตรที; 1 การเรียนรู้ด้วยหัวใจที;ใคร่ครวญ (Contermplative 
Education) กรุงเทพมหานคร สานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ณฐัฬส  วงัวญิpู (2550) “จิตตปัญญาศึกษา....การเรียนรู้แบบเอาชีวิตเขา้แลก” คน้คืนวนัที.  
15 กนัยายน 2553 จาก http://contemplative-knowledge.blogspot.com. 

ดนยั  เทียนพุฒ (2545) ผู้บริหารธุรกจยคุโลกาภิวตัน์ พิมพค์รั5 งที. 2 กรุงเทพมหานคร ยนิูเวอร์สฟิลม์  
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2543) ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนาบุคคล 

กรุงเทพมหานคร โครงการส่งเสริมเอกสารวชิาการ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์  

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปัจจนึก (2547) รายงานการวิจัย จริยธรรมของเยาวชน
ไทย กรุงเทพมหานคร การศาสนา  



124 

ทินกร  มากมูล (2552) “ผลของการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื.อลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที. 5” การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา
การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการใหค้าํปรึกษา) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   

ธนา  นิลชยัโกวทิย ์และคณะ (2550) “โครงการวจิยัเพื.อพฒันาหลกัสูตรการอบรมและกระบวนการ
ดา้นจิตตปัญญาศึกษา” คน้คืนวนัที. 15 มกราคม 2553 จาก 
Availablehttp://www.moralcenter.or.th/web/moral/th/research/detail.php?researchID
=810 

ธนา  นิลชยัโกวทิย ์(2551) การเรียนรู้เพื;อการเปลี;ยนแปลงและจิตตปัญญาศึกษา Transformative 
Learning and Contemplative Education ในจิตตปัญญาศึกษ: การศึกษาเพื;อ การพัฒนา
มนุษย์ พิมพค์รั5 งที. 2 นครปฐม มหาวทิยาลยัมหิดล  

นงลกัษณ์  ประเสริฐ และคณะ (2553) ชุดฝึกอบรมแนะแนวโครงการยกระดับคุณภาพครูทั�งระบบ
ตามแผนปฏิบัติการไทยเข้มแขง็ กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

นวลศิริ  เปาโรหิตย ์(2533) “การจดัหลกัสูตรแนะแนวอยา่งมีระบบ” วารสารแนะแนว (ธนัวาคม 
2532 –มกราคม 2533): 27-38 

บญัญติั  ชาํนาญกิจ (2542) กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นครสวรรค ์ 
สถาบนัราชภฎันครสวรรค ์ 

ประเทือง  ภูมิภทัราคม (2540) การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎแีละการประยกุต์ กรุงเทพมหานคร  
โอ.เอส.พริ5นติ5งเฮาส์  

ประพิมพร  สันวงศ ์(2551) “การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื.อเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของ
นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที. 3” การคน้ควา้แบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ประภาพรรณ  นาคขาํพนัธ์ุ (2537) “ผลของการใหค้าํปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเพื.อลดพฤติกรรม
ก่อกวนในชั5นเรียนของนกัเรียนชั5นประถมศึกษาปีที. 6” ปริญญานิพนธ์ 
การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

ประเวศ  วะสี (2549 ก) “จิตตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล ปาจารยสาร ฉบบัสิกขาปริทศัน์” คน้
คืนวนัที. 19 ตุลาคม 2549 จาก :http://www.semsikkha.org/paca/index.php.Option= 
com_contenttask&view4id=146&Item. 

 . (2550) การเรียนรู้ใหม่ ไปใหพ้น้วกิฤติ กรุงเทพมหานคร ร่วมดว้ยช่วยกนั  
 . (2542) พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 คน้คืนวนัที. 20 กนัยายน 

2553 จาก http://www.moe.go.th/main2/plan/p-r-b42-01.htm 
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ประเวศ  วะสี (2544) “สปรส” กบั “สุขภาวะทางจิตวญิญาณ” หนงัสือพิมพม์ติชนรายวนั วนัที. 24 
กรกฎาคม 2544 

ปาริชาติ  หมดมณทิล (2543) “การศึกษาพฤติกรรมก่อกวนในชั5นเรียนและโครงการใหค้าํปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยมเพื.อลดพฤติกรรมก่อกวนในชั5นเรียน ของนกัเรียนชั5นประถมศึกษา
ปีที.5” ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาและการแนะแนว)  
มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ  

ปราณิ  รามสูต (ม.ป.ป.) “ทกัษะการจดักิจกรรมแนะแนวในคาบเรียน” ใน เอกสารประกอบการ
สอนชุดวชิาประสบการณ์วชิาชีพการแนะแนว หน่วยที. 1-8 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ปรีชา  วหิคโต ( 2554) “ทฤษฎีและแนวปฏิบติัในการใหค้าํปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม” ใน
ประมวลสาระชุดวิชา แนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎกีารปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
หน่วยที. 11 หนา้ 5-22 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

ปัญญา  เจริญวงศ ์(2537) “ปัญหาและสาเหตุของความประพฤติที.ไม่เหมาะสมของนกัเรียน ”
วารสารวิชาการ 1,5 (มกราคม): 14 

พชัรี  ศิริมาก (2554) “การพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา” บทความวจิยัไดน้า
เสนอในงาน “วนัการศึกษานอกโรงเรียน ประจาปี 2554” ภายใตห้วัขอ้ “การเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพื.อการพฒันามนุษยแ์ละสังคม” สาขาวชิาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ภาควชิาการศึกษาตลอดชีวติ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในวนัพฤหสับดี
ที. 8 สิงหาคม 2554 

พนม  ลิ5มอารีย ์(2533) การแนะแนวเบื�องต้น กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์  
พงษธร  ตนัติฤทธิศกัดิw  และคณะ (2551) การวิจัยเชิงปฏิบัติการจิตตปัญญาศึกษา: กรณีศึกษา 

สองชั�นเรียน กรุงเทพมหานคร ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล  
พงษธร ตนัติฤทธิศกัดิw  และคณะ (2552) รายงานผลการดาํเนินงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการจิตตปัญญา กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กรุงเทพมหานคร  
ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

พรรทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์(2549) ทฤษฎจิีตวิทยาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร แอคทีฟ พรินท ์ 
พรรณี  ชูชยั เจนจิต (2538) จิตวิทยาการเรียนการสอน กรุงเทพมหานคร คอมแพคทพ์ริ5นท ์ 
พิสมยั  ทินเต (2543) “ศึกษาเรื.องการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื.อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของ

นกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที. 2/1 โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั 2” วทิยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
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มนฤดี  ธรรมสอน (2553) “การใชกิ้จกรรมเสนอตวัแบบเพื.อ ส่งเสริมระเบียบวินยัของนกัเรียนชั5น 
มธัยมศึกษาปีที. 2โรงเรียนดอยเต่าวทิยาคม อาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่” การคน้ควา้แบบอิสระ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาการเรียนรู้ (2551) หลักสูตรพัฒนาครูจิตวิทยาแนะแนว โมดูล 4บริการ

แนะแนวและเครื;องมือทางจิตวิทยา กรุงเทพมหานคร เจเอน็ที  
ยวุนา ไขวพ้นัธ์ (2555) “การศึกษาพฤติกรรมอยูไ่ม่นิ.งของเด็กที.มีความสามารถพิเศษที.มีภาวะสมาธิ

สั5นจากการใชโ้ปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยใชเ้ทคนิคการบาํบดัพฤติกรรมทาง
ปัญญา (CBT)” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (สาขาการศึกษาพิเศษ) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

เยาวณีย ์ พานธุวงศ ์(2553) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื.อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรของนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที. 2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

ระเวยีง  ดอนศรีชา (2554) “การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื.อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั5น
มธัยมศึกษาปีที.4” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัขอนแก่น   

รุ่งทิพย ์ ยอดประดู่ (2537) “การศึกษารายกรณีของนกัเรียนชั5นประถมศึกษาปีที. 6 ที.มีพฤติกรรม
ก่อกวนในชั5นเรียน” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
(วชิาเอกจิวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

รุ่งทิวา  จกัรกร (2526) การมธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาควชิาหลกัสูตรและการสอนคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

รุ่งทิวา  โพธิw ใต ้(2552) “ผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื.อพฒันาทกัษะชีวติดา้นความตระหนกัรู้
ในตนเอง ของนกัเรียนชั5นประถมศึกษาปีที. 6” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

วชัรี  ทรัพยมี์ (2531) การแนะแนวในโรงเรียน พิมพค์รั5 งที. 3 กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพาณิช  
วนัทนีย ์ นามสวสัดิw  (2556) “ผลการใชจิ้ตตปัญญาศึกษาเพื.อสร้างเสริมคุณลกัษณะความเป็นครู

สาํหรับนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎั”วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัราช
ภฏัศรีสะเกษ 11,1 (มกราคม-มิถุนายน)  

วจิกัขณ์  พานิช (2549) การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
ระดับชาติเพื;อการพัฒนาบัณฑิตไทย พิมพค์รั5 งที. 6 กรุงเทพมหานคร  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 . (2550) กล้าที;จะเจบ็ กรุงเทพมหานคร โพสตทู์เดย ์
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วจิกัขณ์  พานิช (2550) เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาดั;งเส้นทางแสวงหาทางวิญญาณ 
กรุงเทพมหานคร ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา  

วธิาน  ฐานะวฑุฒ ์(2549) จิตตปัญญาศึกษากับคลื;นสมอง กรุงเทพมหานคร มติชนรายวนั 
วชิาการดอทคอม (ม.ป.ป.) “จิตตปัญญาศึกษา การศึกษาเพื.อการพฒันามนุษย”์ คน้คืนวนัที. 1 

สิงหาคม 2554 จาก www.vcharkarn.comvarticle38633 
ศิริรัตน์  แสนยากุล (2546) “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพื.อพฒันา
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ภาคผนวก  ก 
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเครื�องมือ 
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รายชือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครืองมือ 
 

1. ชื�อผูท้รงคุณวฒิุ    นายวไิลศกัดิ%   วรรณศรี 
 ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงเรียน  
 สถานที�ทาํงาน    โรงเรียนโคกโพธิ% ชยัศึกษา  อาํเภอมญัจาคิรี  จงัหวดัขอนแก่น 
 ประสบการณ์ในการทาํงาน ปฏิบติัหนา้ที�หวัหนา้งานแนะแนวเป็นเวลา  15 ปี 
 
2. ชื�อผูท้รงคุณวฒิุ   นางสาววเิชียร  คาํมา 
 ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงเรียน      
 สถานที�ทาํงาน     โรงเรียนหวัหว้ยหวัฝาย  ตาํบลนาข่า  อาํเภอมญัจาคิรี   
  จงัหวดัขอนแก่น 
 ประสบการณ์ในการทาํงาน ปฏิบติัหนา้ที�หวัหนา้งานแนะแนวเป็นเวลา  10  ปี 
 
3. ชื�อผูท้รงคุณวฒิุ    นางสุขิตา  บุญทนั 
 ตาํแหน่ง ครูชาํนาญการพิเศษ      
 สถานที�ทาํงาน      โรงเรียนจตุรมิตรวทิยาคาร  ตาํบลนาเพียง  อาํเภอชุมแพ   
  จงัหวดัขอนแก่น 
 ประสบการณ์ในการทาํงาน ปฏิบติัหนา้ที�หวัหนา้งานแนะแนวเป็นเวลา  20  ปี 
 
4. ชื�อผูท้รงคุณวฒิุ    นางสาวทิพวรรณ  สุภกัดี 
 ตาํแหน่ง ครูชาํนาญการพิเศษ      
 สถานที�ทาํงาน      โรงเรียนนาจานศึกษา  ตาํบลนาจาน  อาํเภอสีชมพู   
  จงัหวดัขอนแก่น 
 ประสบการณ์ในการทาํงาน ปฏิบติัหนา้ที�หวัหนา้งานแนะแนวเป็นเวลา  7 ปี 
 
5. ชื�อผูท้รงคุณวฒิุ    นายสุริยา  เยาวมาตย ์
 ตาํแหน่ง ครูชาํนาญการพิเศษ      
 สถานที�ทาํงาน      โรงเรียนโนนสะอาดวทิยาคาร อาํเภอแวงใหญ่  จงัหวดัขอนแก่น 
 ประสบการณ์ในการทาํงาน ปฏิบติัหนา้ที�หวัหนา้งานแนะแนวเป็นเวลา  10  ปี 
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เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในชั#นเรียนโดยรวม 
คําชี#แจง 
 พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของนกัเรียนในชั@นเรียน หมายถึง การกระทาํที�นกัเรียนแสดงออก
มาแลว้ ทาํใหร้บกวนนกัเรียนคนอื�นในขณะกาํลงัเรียน หรือขณะครูกาํลงัทาํการสอน เกิดความ
รําคาญ ความไม่สงบในชั@นเรียนและเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน เช่น ชวนเพื�อนคุยขณะผูว้จิยั
สอน ส่งเสียงดงัรบกวนเพื�อนขณะผูว้จิยัสอน พูดสอดแทรกขณะผูว้จิยัสอน พูดจากา้วร้าวหยาบคาย 
แกลง้เพื�อนขณะผูว้ิจยัสอน นาํงานอื�นขึ@นมาทาํขณะเรียน  ลุกเดินไปมาในชั@นเรียนโดยไม่ขอ
อนุญาต  โห่เมื�อเพื�อนตอบคาํถามผดิ นั�งเหม่อลอย และไม่ปฏิบติัตามคาํสั�ง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ในช่วงเวลาที�สังเกต ถา้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมใด ถา้แสดง ให ้A ครั@ ง/Aคะแนน ลงในช่อง
ตรงกบัพฤติกรรมนั@นๆ แต่ถา้นกัเรียนไม่แสดงพฤติกรรมนั@นๆ ในช่วงเวลาดงักล่าวให้ใส่ เลข D ลง
ในช่องตรงกบัพฤติกรรมที�นกัเรียนไม่แสดง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในชั#นเรียนโดยรวม ครั#งที .......... 
ผู้สังเกต .......................................................ครูประจําวชิา.......................... 

 สถานทีห้องเรียน......................... 
วนัที ...................................................................เวลา ........................................... 

คําชี#แจง ถา้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมในแต่ละช่องให ้1 คะแนน ถา้ไม่เกิดพฤติกรรมให ้0 คะแนน 
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แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียน 
คําชี#แจง  

1. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียนของนักเรียน เป็นการประเมินเกี�ยวกบัการ
ปฏิบติัตนในชั@นเรียน เช่น ลุกเดินไปมา นั�งใจลอย ชวนเพื�อนคุย นาํงานอื�นขึ@นมาทาํขณะผูว้ิจยัสอน 
โห่เพื�อนเมื�อตอบคาํถามผดิ ส่งเสียงดงัขณะเรียน แกลง้เพื�อน พูดจากา้วร้าว ไม่ปฏิบติัตามคาํสั�งของ
ผูว้จิยั พูดสอดแทรกขณะครูสอน และหยบิสิ�งของของเพื�อนโดยไม่ขออนุญาต  

2. โปรดตอบแบบประเมินตามสภาพความเป็นจริงและครบทุกข้อโดยใช้เกณฑ์ระดับ
คุณภาพจากระดบัคุณภาพตามเกณฑที์�กาํหนดให ้การตอบแบบสอบถามครั@ งนี@ จะไม่มีผลกระทบต่อ
ตวันักเรียนแต่อย่างใด คาํตอบของนักเรียนจะไม่นาํไปเปิดเผยในที�ใดๆ โดยมุ่งนาํขอ้มูลมาใช้
ประโยชน์เฉพาะการศึกษาวจิยัเท่านั@น 

3. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียนฉบบันี@  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 4 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ขอ้ความในแต่ละขอ้จะ
กาํหนดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในชั@นเรียน ให้นกัเรียนอ่านและทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบั
ขอ้ความนั@นๆ โดยให้นกัเรียนทาํเครื�องหมาย √ ลงในช่องที�ตรงกบัขอ้เท็จจริงหรือการปฏิบติัของ
นกัเรียนที�สุด เพียงช่องเดียว และ กรุณาตอบทุกข้อ ในการตดัสินใจตอบ ขอให้นกัเรียนพิจารณา
ตามเกณฑ ์ต่อไปนี@  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมืออยา่งยิ�ง 
ผูว้จิยั 

ประจํา หมายถึง ขอ้ความนั@นตรงกบัขอ้เท็จจริงหรือการปฏิบติัของนกัเรียนเป็นประจาํ 
บ่อยครั#ง หมายถึง ขอ้ความนั@นตรงกบัขอ้เท็จจริงหรือการปฏิบติัของนกัเรียนบ่อยครั@ ง 
นานๆครั#ง หมายถึง ขอ้ความนั@นตรงกบัขอ้เท็จจริงหรือการปฏิบติัของนกัเรียนนานๆ ครั@ ง 
ไม่เคยเลย หมายถึง ขอ้ความนั@นไม่ตรงกบัขอ้เท็จจริงหรือการปฏิบติัของนกัเรียน 
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แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียน 
 

ขอ้คาํถาม ระดบัการปฏิบติั 
ประจาํ บ่อยครั@ ง นานๆ

ครั@ ง 
ไม่เคย

เลย 
1. ขา้พเจา้ไม่ชวนเพื�อนคุยในขณะเรียน     
2. ในขณะเรียนขา้พเจา้ถูกครูเรียกชื�อตกัเตือนบ่อยครั@ ง     
3. ขา้พเจา้ไม่ส่งเสียงดงัในขณะครูสอน     
4. ขา้พเจา้ระมดัระวงัไม่ทาํใหเ้กิดเสียงดงัในขณะที�กาํลงัเรียน     
5.ขา้พเจา้ไม่พูดสอดแทรกขณะครูกาํลงัสอน     
6.ขา้พเจา้ตั@งใจเรียนทุกๆวิชา     
7.ขา้พเจา้เคยพูดจากา้วร้าว หยาบคายขณะครูสอน     
8.ขา้พเจา้พูดจาไพเราะกบัเพื�อนและครูเสมอ     
9.ขา้พเจา้มีความสุขเมื�อไดแ้หย่หรือแกลง้เพื�อนในขณะเรียน     
10.ขา้พเจา้เคยนาํสิ�งของของเพื�อนเช่น กระเป๋า รองเทา้ฯลฯ 
ไปแอบซ่อนไว ้

    

11.ขณะครูสอน ถา้ยงัมีงานอื�นคา้งอยู ่ขา้พเจา้จะนาํงานนั@น
ขึ@นมาทาํดว้ย 

    

12.ขา้พเจา้ไม่นาํงานอื�นขึ@นมาทาํขณะครูสอน     
13.ขา้พเจา้เคารพกฎ กติกา ของหอ้งเรียนเสมอ     
14.ก่อนลุกเดินไปหาเพื�อนขา้พเจา้ขออนุญาตก่อนเสมอ     
15.ขา้พเจา้เคยโห่แซวหรือลอ้เลียนเพื�อน เมื�อตอบคาํถามครู
ไม่ถูก 

    

16.ขา้พเจา้ไม่เคยตาํหนิ หรือทาํใหเ้พื�อนเสียใจ นอ้ยใจเมื�อ
ตอบคาํถามครูไม่ถูก 

    

17. ขณะครูสอนขา้พเจา้ตั@งใจฟังผูวิ้จยัอธิบายอยา่งสมํ�าเสมอ     
18.ขณะเรียนขา้พเจา้ชอบนั�งใจลอยหรือคิดเรื�องอื�น     
19.ขณะครูสอนขา้พเจา้จะปฏิบติัตามคาํสั�งของผูวิ้จยั     
20.เมื�อครูสั�งงานในชั�วโมงเรียนขา้พเจา้จะตั@งใจทาํจนเสร็จ     
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 1 การปฐมนิเทศ 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  สายธารแห่งชีวติ เวลา  50  นาที 

 
 

สาระสําคัญ 
การปฐมนิเทศเป็นการสร้างความรู้จกัคุน้เคยกนัระหวา่งผูว้ิจยัและนกัเรียนระดบัชั@น

มธัยมศึกษาปีที� 1 ที�เขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บทราบ และทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัจุดประสงคใ์นการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม
ในชั@นเรียนของนกัเรียน ชั@นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม ไดเ้ขา้ใจถึงบทบาทหนา้ที� 
วตัถุประสงค ์และทราบถึงวนั เวลา สถานที�ในการเขา้ร่วมกิจกรรมครั@ งต่อไป 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบักิจกรรมแนะแนว วตัถุประสงค ์ขั@นตอน บทบาทและ
หนา้ที�และขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับ
พฤติกรรมในชั@นเรียนของนกัเรียนชั@นมธัยมศึกษาปีที� 1 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื�อสร้างความคุน้เคย ระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และเตรียมความพร้อม บอก
วตัถุประสงค ์บทบาทและขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. เพื�อใหน้กัเรียนทราบความหมายของจิตตปัญญา และขั@นตอนการจดักิจกรรมตามแนว
จิตตปัญญาศึกษา 
สาระการเรียนรู้ 

1. วตัถุประสงค ์บทบาทและขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวของการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

2. ความหมายของจิตตปัญญาศึกษาและขั@นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษา 

ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) (IJ นาท)ี 
1. ผูว้จิยัทกัทายนกัเรียนเพื�อใหเ้กิดความคุน้เคย เช่น วนันี@นกัเรียนไดพ้บกบัครูที�ปรึกษา

หรือยงั มีปัญหาในการเดินทางมาโรงเรียนหรือไม่ มีวชิาใดบา้งที�เขา้เรียนแลว้มีปัญหา และใน
ชั�วโมงเรียนพบปัญหาใดบา้ง 



139 

2. นกัเรียนเขียนสะทอ้นปัญหาที�พบในชั@นเรียนคนละ 1 ขอ้ สุ่มนกัเรียนอ่านปัญหาให้
เพื�อนฟัง 8-10 คน และผูว้จิยัร่วมสรุปปัญหาที�นกัเรียนเสนอ 

ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3. ใหน้กัเรียนนั�งเป็นวงกลม หนัหนา้เขา้หากนั สุ่มใหน้กัเรียนประมาณ 5-6 คน ชี@ เพื�อนที�

อยูต่รงขา้มกบัตวัเอง แลว้ให้แนะนาํตนเองบอกชื�อจริงและชื�อเล่นของเพื�อน ถา้นกัเรียนไม่สามารถ
บอกชื�อเพื�อนได ้ให้เพื�อนคนที�ถูกชี@แนะนาํตนเอง โดยบอกชื�อ-สกุล ชื�อเล่น และบอกชื�อโรงเรียน
เดิม และชื�อหมู่บา้น 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมของตนเองในชั@นเรียน 
5. เปิด Power Point แนะนาํ แจง้วตัถุประสงคข์องการร่วมกิจกรรมพร้อมทั@งชี@แจงทาํความ

เขา้ใจเกี�ยวกบัขั@นตอนการทาํกิจกรรมแนะแนวที�สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ
ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 

6. ผูว้จิยัเปิดดีวดีีเพลง “ จิตตปัญญาศึกษา” ใหน้กัเรียนฟัง 
7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปถึงการจดักิจกรรมในครั@ งนี@  เพื�อให้เกิดสัมพนัธภาพที�ดีระหวา่ง

ผูว้จิยักบันกัเรียน ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน รวมถึงการรู้และเขา้ใจแนวปฏิบติัในการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว 

ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
8. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดที�นกัเรียนไดจ้ากการบรรยาย และฟังเพลง แลว้

ตอบคนละขอ้ 
ขั#นการประยุกต์ใช้ (Application=A) 
9. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยและขอ้เสนอแนะ เกี�ยวกบัการปฏิบติัตนตามระเบียบ

ของชุดกิจกรรมแนะแนว และขั@นตอนกิจกรรมต่างๆ 
10. ผูว้จิยันดัหมายกบันกัเรียนที�เขา้ร่วมกิจกรรมในครั@ งต่อไป 

การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-บตัรสะทอ้นความคิดเห็น นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 
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นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
 1. ดีวดีีเพลง “จิตตปัญญาศึกษา” ดาวน์โหลดจาก Youtube 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียน 
 3. สมุดบนัทึกประสบการณ์ 
 4. Power Point แนะนาํขั@นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 

Power Point 
ประกอบการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว ครั#งที1 การปฐมนิเทศ 

 

การจดักิจกรรมแนะแนวตามแนว
จิตตปัญญาศกึษา

 
 

ความหมายของจิตตปัญญาศกึษา

� เป็นการศกึษาที�ใช้การเพ่งพินิจพิจารณาหรือใคร่ครวญด้วยใจ เพื�อทํา
ความเข้าใจตนเอง เข้าถึงความจริง ความดี ความงามของชีวิตและ
สรรพสิ�ง ก่อให้เกิดการค้นพบแนวทางในการดําเนินชีวิตที�ดีงาม มี
ความสมดลุของชีวิต ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม

� เน้นการพฒันาด้านในเพื�อให้เกิดปัญญาแห่งตน
� เป็นการพฒันาชีวิตแบบองค์รวม
� เชื�อมโยงศาสตร์ตา่งๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดลุ
� เน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง
� เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบติั การทํากิจกรรม และการสะท้อน

พิจารณา

  

การสะท้อนคดิพิจารณา

� ย้อนพินิจ พิจารณาประสบการณ์ กิจกรรม (What 
happened?)

� น้อมนําสูใ่จ (How do I feel?)
� ใคร่ครวญด้วยใจ (What does it mean?)
� นําไปพฒันาให้ดีขึ 7น (How can I perform better?)
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วตัถปุระสงค์ของจิตตปัญญาศกึษา

� เชื�อมโยงการเรียนรู้ด้านวิชาการ วิชาชีพและมิติจิตใจ
� รู้จกัตนเอง รู้เป้าหมายของชีวิต
� เข้าใจศาสตร์ที�ศกึษาอย่างลึกซึ 7ง
� จิตตื�นรู้ สูก่ารเปลี�ยนแปลงตนเอง
� มีปัญญาแห่งตน
� มีความสขุ

   

ทกัษะการเรียนการสอน  

ใช้หลกั
� ความรัก ความเมตตา 
� ตื�นรู้

 
 

วัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว

� 1. เพื�อให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการทํางานร่วมกนั และได้แสดง
ความคิดเห็นร่วมกบัผู้ อื�น

� 2. เพื�อให้นกัเรียนได้มมุมองความคิดที�หลากหลายจากการ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและ

    และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้
� 3. เพื�อให้นกัเรียนได้พฒันาตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม

ให้เป็นบคุคลที�มีพฤติกรรมที�เหมาะสมในชั 7นเรียนมากขึ 7น

  

กําหนดการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

� กําหนดการจดักิจกรรมทั@งหมด 18 คาบ คาบละ 50 นาที
� โดยใช้รูปแบบ AMCRA Design

� ขั 7นตอนของกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย 5 ขั 7น ดงันี 7
1. ขั 7นการตระหนกัรู้ (Awareness=A)
2. ขั 7นฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M)
3. ขั 7นคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C)
4. ขั 7นสะท้อน(Reflection=R)
5. ขั 7นประยกุต์ใช้ ( Application=A)

 
 

กําหนดการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวจิตตปัญญาศกึษา
โดยใช้รูปแบบ AMCRA Design 
กิจกรรมที ขั#นการตระหนักรู้ 

(Awareness=A)

ขั#นฝึกสต-ิสมาธิ 
( Meditation=M)

ขั#นคดิอย่าง
ใคร่ครวญ 
(Contemplation
=C)

ขั#นสะท้อน
(Reflection=R)

ขั#นประยุกต์ใช้ 
( Application=A)

1.การปฐมนิเทศ -สร้างความคุน้เคย
กบันกัเรียน
-สะทอ้นปัญหาที�
เกิดขึ@นในชั@นเรียน

-แนะนาํตนเอง -แบบประเมิน
พฤติกรรมตนเองใน
ชั@นเรียน
-ชมpower point 
แนะนําการเข้าร่วม
กิจกรรม

-เขียนสะทอ้น
-พูดในกลุ่มใหญ่

-เขียนสมุดบนัทึก
บนัทึกประสบการณ์

2. การรู้จักตน เตน้รําจิตตปัญญา -กิจกรรมCommon 
Groud

-สาํรวจกายใจ -พูดในกลุ่มย่อย -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

3.การรู้จักตน -ท่าประกอบเพลงดั�ง
ดอกไมบ้าน

-กิจกรรม ปิง วงั ยม 
น่าน

-กระจกเงา สรุปในภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

4.การสํารวจตน -ชี�กงปาตว้นจิ@น -ทาํสมาธิท่า
เคลื�อนไหวมือ 14 
ท่า

-พินิจภายในตน-
คนประเภทใด

สรุปภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

  

กําหนดการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวจิตตปัญญาศกึษา
โดยใช้รูปแบบ AMCRA Design (ตอ่)

กิจกรรมที ขั#นการตระหนักรู้ 
(Awareness=A)

ขั#นฝึกสติ-สมาธิ 
( Meditation=M)

ขั#นคดิอย่าง
ใคร่ครวญ 
(Contemplation
=C)

ขั#นสะท้อน
(Reflection=R)

ขั#นประยุกต์ใช้ 
( Application=A)

5.การพฒันาตน -ท่ากายบริหาร
คน้หาความพอดี

ปรบมือฝึกสติ บนัไดสู่ดวงดาว สรุปภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

6. การพัฒนาตน -ฝึกโยคะอยา่งง่าย -ทาํสมาธิกาํหนดลม
หายใจเขา้-ออก -สญัญาใจ

-สรุปภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

7.การพฒันาตน -การนวดเพื�อผ่อน
คลาย

-ฝึกสมาธิสาํรวจ
ความรู้สึกของตนเอง

-ขา้มเวลาหาอนาคต -สรุปภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

8.การพฒันาตน -ฝึกไทเ้ก๊กพื@นฐาน -การนบันิ@วมือ
-ปรบมือฝึกสติ

-วินัยดี ชีวิตมีสุข
-โอกาสที�ไดร้ะบาย
ความรู้สึก

-สรุปภาพรวม -เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

9.การปัจฉิมนิเทศ เตน้รําจิตตปัญญา ทาํสมาธิกบัเพลง
ศรัทธา

-สายธารแห่งชีวิต สรุปภาพรวม
กิจกรรม

-เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์

 
 

แนวปฏิบัตใินการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว
1. นกัเรียนเปิดเผยตนเองและกล้าแสดงความคิดเห็นแลกเปลี�ยนกบั

เพื�อนๆ เพื�อประโยชน์ของตนเองและสมาชิกกลุ่ม
2. รับฟังผู้อื�นด้วยความตั 7งใจ ไมห่ยอกล้อ หรือพูดคยุในเรื�องอื�นๆ 

ขณะเข้าร่วมกิจกรรม
3. ติดตามการจดักิจกรรมแต่ละขั 7นตอนให้ทนั หากไมเ่ข้าใจหรือ

สบัสนควรจะถาม
4. นกัเรียนต้องเคารพและให้เกียรติในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื�น

เสมอ ควรให้ความร่วมมืออย่างเตม็ที�ในทุกกิจกรรม
5. นกัเรียนควรให้ความสําคญัในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั 7ง ซึ�งแต่ละ

กิจกรรมมีประโยชน์และคณุคา่ในการนํามาใช้ปรับพฤติกรรม
ตนเอง

  

ประโยชน์ที"จะได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะ
แนว
1. นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการทํางานร่วมกนั และได้แสดงความ

คดิเห็นร่วมกบัผู้ อื�น
2.  การเข้าร่วมกิจกรรมทําให้นกัเรียน ได้มมุมองความคดิที�

หลากหลายจากการแลกเปลี�ยนความคิด แล้วนําไปปรับปรุง 
แก้ไขพฤตกิรรมของตนเองให้เหมาะสมมากขึ 7น
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เพลงจิตตปัญญา 
 

 

 

เนื#อร้อง ผศ.ดร. จุมพล พูลภัทรชีวติ ขับร้อง อจ. วฒันะ เมฆพฒัน์ 

ทาํนอง-ดนตรี  อจ.ทศพร  จันทร์หอม จัดทาํ- เผยแพร่ รศ.ดร. ช่อลัดดา ขวญัเมือง 

 จิตอ่อนโยนด้วยความรัก ใจฟูมฟักด้วยเมตตา 

ใฝ่เรียนรู้แสวงหา เพือค้นหาค่าภายใน 

สงบนิงกบัตนเอง เรียนรู้เพลงของจิตใจ 

สุนทรียะจะโลมไล้ โอบอุ้มใจโปร่งใสเบา 

ตั#งใจฟังอย่างลกึซึ#ง จะเข้าถึงซึงใจเขา 

จะเข้าใจตัวตนเรา หลอมรวมเข้าคละเคล้ากนั 

เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ทบทวนด้วยใจไม่หุนหัน 

แลกเปลียนด้วยใจให้ใจกนั รู้เท่ารู้ทันความเป็นมา 

จากจิตเลก็ๆสู่จิตใหญ่ จากกายสู่ใจไปปัญญา 

ความงามดีจริงเจิดแจ่มจ้า    จิตตปัญญาเจิดแจ่มใจ 
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ใบกาํหนดการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวจิตตปัญญาศึกษาโดยใชรู้ปแบบ AMCRA Design 
กาํหนดการจดักิจกรรมทั@งหมด 9 ครั@ ง ครั@ งละ 100 นาที 

สถานที�หอ้งแนะแนวโรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม อาํเภอโนนศิลา จงัหวดัขอนแก่น 
 

แผนการจดั
กิจกรรมที� 

ขั@นการตระหนกัรู้ 
(Awareness=A) 

ขั@นฝึกสติ-สมาธิ 
(Meditation=M) 

ขั@นคิดอยา่ง
ใคร่ครวญ 

(Contemplation=C) 

ขั@นสะทอ้น 
(Reflection=R) 

ขั@นประยกุตใ์ช ้
(Application=A) 

1.การ
ปฐมนิเทศ 

- สร้าง
ความคุน้เคยกบั
นกัเรียน 
- สะทอ้นปัญหาที�
เกิดขึ@นในชั@น
เรียน 

- แนะนาํตนเอง 
 

- แบบประเมิน
พฤติกรรมตนเองใน
ชั@นเรียน 
- ชมpower point 
แนะนาํการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

- เขียนสะทอ้น 
- พูดในกลุ่ม
ใหญ่ 

- เขียนสมุด
บนัทึกบนัทึก
ประสบการณ์ 

2. การรู้จกัตน เตน้รําจิตตปัญญา - กิจกรรม
Common Groud 

- สาํรวจกายใจ - พูดในกลุ่มยอ่ย - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

3.การรู้จกัตน - ท่าประกอบ
เพลงดั�งดอกไม้
บาน 

- กิจกรรม ปิง วงั 
ยม น่าน 

- กระจกเงา สรุปในภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

4.การสาํรวจ
ตน 

- ชี�กงปาตว้นจิ@น - ทาํสมาธิท่า
เคลื�อนไหวมือ 14 
ท่า 

- พินิจภายในตน-
คนประเภทใด 

สรุปภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

5.การพฒันา
ตน 

- ท่ากายบริหาร
คน้หาความพอดี 

ปรบมือฝึกสติ บนัไดสู่ดวงดาว สรุปภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

6. การพฒันา
ตน 

- ฝึกโยคะอยา่ง
ง่าย 

- ทาํสมาธิกาํหนด
ลมหายใจเขา้-
ออก 

- สัญญาใจในชั@น
เรียน 
 

- สรุปภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

7.การพฒันา
ตน 

- การนวดเพื�อ
ผอ่นคลาย 

- ฝึกสมาธิสาํรวจ
ความรู้สึกของ
ตนเอง 

- ขา้มเวลาหาอนาคต - สรุปภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

8.การพฒันา
ตน 

- ฝึกไทเ้ก๊ก
พื@นฐาน 

- การนบันิ@วมือ 
- ปรบมือฝึกสติ 

- วนิยัดี ชีวติมีสุข 
- โอกาสที�ไดร้ะบาย
ความรู้สึก 

- สรุปภาพรวม - เขียนสมุด
บนัทึก
ประสบการณ์ 

9.การปัจฉิม
นิเทศ 

เตน้รําจิตตปัญญา ทาํสมาธิกบัเพลง
ศรัทธา 

- สายธารแห่งชีวติ สรุปภาพรวม
กิจกรรม 

-เขียนสมุดบนัทึก
ประสบการณ์ 
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แนวปฏิบัติในการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว 
1. นกัเรียนเปิดเผยตนเองและกลา้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนๆ เพื�อประโยชน์

ของตนเองและสมาชิกกลุ่ม 
2. รับฟังผูอื้�นดว้ยความตั@งใจ ไม่หยอกลอ้ หรือพูดคุยในเรื�องอื�นๆ ขณะเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. ติดตามการจดักิจกรรมแต่ละขั@นตอนใหท้นั หากไม่เขา้ใจหรือสับสนควรจะถาม 
4. นกัเรียนตอ้งเคารพและใหเ้กียรติในการรับฟังความคิดเห็นของผูอื้�นเสมอ ควรใหค้วาม

ร่วมมืออยา่งเตม็ที�ในทุกกิจกรรม 
5.นกัเรียนควรใหค้วามสาํคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครั@ ง ซึ� งแต่ละกิจกรรมมีประโยชน์

และคุณค่าในการพฒันา 
 
ประโยชน์ทีจะได้รับในการเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว 

1. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานร่วมกนั และไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอื้�น 
2. การเขา้ร่วมกิจกรรมทาํให้นกัเรียน ไดมุ้มมองความคิดที�หลากหลายจากการแลกเปลี�ยน

ความคิด แลว้นาํไปปรับปรุง แกไ้ขพฤติกรรมของตนเองใหเ้หมาะสมมากขึ@น 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 2 การรู้จักตน 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  สํารวจกายใจ เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 
สาระสําคัญ 

นกัเรียนควรจะทราบวา่ตนเองมีลกัษณะอยา่งไร มีขอ้ดีขอ้บกพร่องอยา่งไร เพื�อจะได้
ปรับปรุงหรือพฒันาตนเองใหเ้หมาะสม เป็นที�ชื�นชมแก่ผูพ้บเห็น และเป็นที�ยอมรับของสังคม 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. นกัเรียนรู้จกัลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพที�เด่นชดัของตนเอง 
2. นกัเรียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 
2. เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

สาระการเรียนรู้ 
1. แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 
2. ความหมายการสาํรวจตนเอง 
3. วธีิการสาํรวจตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายและจิตดว้ยการเตน้รําจิตตปัญญา ตามดีวี

ดี รับรู้ความคิด ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย 
2. บอกความคิด ความรู้สึกจากการออกกาํลงักายและจิต คนละ 1 ประโยค 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3. ใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลมใหญ่ โดยใชกิ้จกรรม Common Ground ดว้ยการใหน้กัเรียนที�

เขา้ร่วมกิจกรรมแนะนาํตนเอง 3 รอบ รอบที� 1 เกี�ยวกบัความจริง รอบที� 2 ความดี/ความงาม รอบที� 
3 อื�นๆ ที�เกี�ยวกบัตนเอง โดยผูว้จิยัสาธิตใหดู้ เช่น รอบที� 1 เกี�ยวกบัความจริง ผูว้จิยัเดินกา้วเขา้ไปใน
วง 2 กา้ว แลว้พูดวา่ “เป็นลูกคนโต” ใครที�เป็นลูกคนโตเหมือนผูว้ิจยัใหก้า้วเขา้มาในวง 2 กา้ว ใคร
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ที�ไม่ใช่ใหย้นือยูก่บัที� เป็นตน้ ใหทุ้กคนพยายามสังเกตพฤติกรรมเพื�อทาํความรู้จกักนั สักครู่หนึ�ง
แลว้ถอยไปยนืที�เดิม ต่อไปผูว้จิยัแนะนาํความจริงของตนในเรื�องอื�นๆ ใครที�มีลกัษณะเหมือนกนัก็
จะกา้วเขา้มา และกลบัไปยนืที�เดิม เมื�อสมาชิกเขา้ใจแลว้ ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้นะนาํ
ตนเอง 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนชม Power Point  เรื�อง “แนวทางการสํารวจบุคลิกภาพของตนเอง 4 

ดา้น”ไดแ้ก่ 1) การสาํรวจเกี�ยวกบัสภาพทางกาย 2) การสาํรวจเกี�ยวกบัอารมณ์และจิตใจ 3) การ
สาํรวจเกี�ยวกบัพฒันาการทางสังคม 4) การสาํรวจเกี�ยวกบัสติปัญญา ไวมุ้มของห้องเรียงตามลาํดบั 

5. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม โดยการนบั1- 5 แลว้แยกกลุ่มตามหมายเลขที�ตวัเองนบั ผูว้ิจยัแจก
ใบกิจกรรม การสาํรวจกายใจใหก้บันกัเรียนทุกคนคนละ 1 ใบ แลว้ใหอ่้านความหมายและวธีิการ
สาํรวจตนเองแลว้บนัทึกในใบกิจกรรม “การสาํรวจกายใจ” 

6. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการสาํรวจตนเองอยา่งนอ้ย 1 ดา้น 
ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปภาพรวมที�ไดรั้บ และสิ�งที�นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
8. ผูว้จิยัสรุปตามประเด็นที�นกัเรียนบอก และอาจบอกถึงประโยชน์อื�นๆ ของใบงาน 

สาํรวจตนเอง 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
9. ใหก้ารบา้นนกัเรียนทบทวนตนเองอีกครั@ งแลว้บนัทึกลงในสมุดบนัทึกประสบการณ์ของ

ตนเอง 
10. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ของนกัเรียน และสังเกตการเปลี�ยนแปลง

พฤติกรรมของนกัเรียนในชีวิตจริง 
การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
-สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 
-ตรวจจากใบกิจกรรมเรื�อง
การสาํรวจกายใจ 

- Power Point เรื�อง “แนว
ทางการสาํรวจบุคลิกภาพ
ของตนเอง” 
-ใบกิจกรรม สาํรวจกายใจ 

นกัเรียนสามารถเขียนสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 
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นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
 1. ดีวดีีเพลง “จิตตปัญญาศึกษา” ดาวน์โหลดจาก Youtube 

2.ใบกิจกรรมที� 1 สาํรวจกายใจ 
3. Power Point เรื�อง “แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง”  
4. สมุดบนัทึกประสบการณ์ 

 

 
 

 
 

� หมายถึง การรับรู้สภาพตนเองว่าปัจจบุนัอยู่ในลกัษณะ
ใด เช่น มีความลําบากกาย ลําบากใจ มีความสบัสน
วุ่นวายใจ หรือ มคีวามต้องการสิ�งใดบ้าง

   

๑.๑ สขุภาพร่างกาย เป็นการพิจารณาว่า
� สขุภาพร่างกายมีความสมบรูณ์เพียงใด
� อวยัวะทกุสว่นทํางานประสานกนัได้เพียงใด
� ส่วนสงูและนํ 7าหนกัสมัพนัธ์กนัตามมาตรฐานหรือไม่
� มีโรคประจําตวัอะไรบ้าง
การสํารวจสขุภาพร่างกายบางเรื�องสามารถทําได้ด้วยตนเอง บาง

เรื�องต้องอาศยัแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ

 

Power Point เรื�อง “แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง” 
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๑.๒ กริิยาท่าทาง เป็นการพจิารณาว่า

� ลกัษณะการแสดงออกทางกายทางกายที�เหมาะสมหรือไม่
เหมาะสม

� ท่าทางเป็นมิตรหรือไม่เป็นมิตรกบัผู้อื�น
� กิริยาท่าทางมีส่วนเกี�ยวข้องกบัการมีสมัพนัธภาพกับบคุคลอื�น 

ซึ�งมีผลต่อการอยู่ร่วมกนัในสงัคม และการประกอบอาชีพ หาก
พบว่าตนเองมีกิริยาท่าทางที�ไม่เหมาะสม ควรจะปรับปรุง

  

๑.๓ บุคลิกภาพโดยรวม เป็นการพจิารณา
บคุลิกภาพโดยรวมของตนเองว่า เป็นแบบใด เช่น
� เป็นคนกล้าแสดงออกหรือเก็บตวั
�ชอบเป็นผู้ นําหรือยินดีจะเป็นผู้ตาม
� ร่าเริงหรือเซื�องซมึ เป็นต้น

 
 

๒.๑ สขุภาพจิต เป็นการพิจารณาเกี�ยวกบั
� การปรับตวั
� ความอดทนต่อปัญหา หรือความผิดหวงัมากน้อยเพียงใด
� หรือเมื�อพบกบัอปุสรรคจะยงัคงมีกําลงัใจไม่ท้อถอย  หรือเกิด

ความคบัข้องใจ
� เมื�อมีการแก้ปัญหาด้วยตนเองวิธีการแก้ปัญหานั 7นเป็นเชิง

สร้างสรรค์หรือทําลาย
ซึ�งแต่ละคนสามารถประเมินตนเองได้ระดบัหนึ�ง

  

๒.๒ อปุนิสยัใจคอ หมายถึง
� การสํารวจความประพฤตขิองตนเองที�กระทําซํ 7าๆ ติดต่อกันมาเป็น

เวลานาน ทั 7งที�
� เหมาะสมและไม่เหมาะสม
�  มีความละเอียดรอบคอบ หรือสะเพร่า
�  เป็นคนตรงต่อเวลาหรือผิดนดั
�  เป็นคนทํางานทนัทีหรือผดัวนัประกนัพรุ่ง
�  เป็นคนขยนัหรือเกียจคร้าน

 
 

๒.๓  การควบคมุตนเอง เป็นการสํารวจ
� ความมีวินยัในตนเอง
� สามารถควบคมุตนเองให้กระทําในสิ�งที�ต้องการได้ตาม

เป้าหมายหรือไม่
� เป็นคนทําอะไรตามใจตนเองหรือมกัคล้อยตามผู้ อื�น
     สิ�งเหล่านี 7แสดงถึงระดบัความเข้มแข็งของจิตใจ ผู้ ที�ควบคมุ

ตนเองได้จะพฒันาตนได้เสมอ

  

เป็นการสํารวจตนเองเกี�ยวกบั
� ความสามารถทั�วไปในการตดิต่อสมัพนัธ์กบับคุคลอื�น
� ความสามารถในการตดิต่อสื�อสาร
และพิจารณาเกี�ยวกบั
� การทํางานหรือทํากิจกรรมร่วมกบับคุคลอื�นวา่เป็นไปได้

ด้วยดี หรือมีความขดัแย้ง
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๔.๑ ความรู้ทั"วไป เป็นการสํารวจเกี"ยวกับ
� การนําความรู้มาอ้างอิงประกอบการเรียนรู้ หรือ

ประกอบการทํางานของตนได้มากเพียงใด
� สามารถแสวงหาความรู้จากการอ่าน การฟัง การสนทนา

กบับคุคลอื�น
� หรือสามารถหาแหลง่ความรู้เพื�อเป็นประโยชน์แก่ชีวติ

ได้มากน้อยเพียงใด

  

๔.๒ การตดัสินใจและการแก้ปัญหา เป็นการพิจารณาเกี�ยวกบั
� การตดัสินใจเรื�องตา่งๆ โดยใช้ข้อมลูอย่างละเอียดรอบคอบหรือทําตาม

อารมณ์
� การแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์หรือเกิดผลดีตอ่ผู้ เกี�ยวข้อง
๔.๓ การบริหารเวลา เป็นการกําหนดลําดบัความสําคญั และความ

เร่งดว่นของเรื�องที�จะต้องทํา หรือตดัสินใจได้เหมาะสมเพียงใด
๔.๔ ความสามารถพเิศษ เป็นการสํารวจตนเองว่ามีความสามารถ

พิเศษด้านใดบ้าง เช่น ดนตรีไทย ดนตรีสากล กีฬา เป็นต้น
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การสํารวจกายใจ 
คําชี#แจง 

1. ใหน้กัเรียนเขียนชื�อและวาดภาพที�แสดงถึงลกัษณะของตนเองลงในกรอบสี�แหลี�ยมที�
กาํหนดให ้พร้อมทั@งเขียนบรรยายประกอบดว้ย 

2. นกัเรียนสาํรวจตนเองแลว้เขียนลกัษณะพฤติกรรมของตนเองลงในตารางที�กาํหนดให้ให้
ไดม้ากที�สุด 
 

 
 

ลกัษณะของฉัน 
1.ด้านร่างกาย 

- สุขภาพ  
- กิริยาท่าทาง  
- บุคลิกภาพโดยรวม  

2. อารมณ์และจิตใจ 
- สุขภาพจิต  
- อุปนิสัยใจคอ  
- การควบคุมตนเอง  

3. สังคม 
- ที�บา้น  
- ที�โรงเรียน  

4. สติปัญญา 
- ความรู้ทั�วไป  
- การตดัสินใจและการแกปั้ญหา  
- การบริหารเวลา  
- ความสามารถพิเศษ  

ฉนัชื�อ  

ชื�อเล่นของฉนั  

ใบกจิกรรมที 1  
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ความคิดเห็นของเพื�อนเพิ�มเติม 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 3 การสํารวจตนเอง 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  กระจกเงา เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 

สาระสําคัญ 
การสาํรวจตนเอง หรือวเิคราะห์ตนเอง เป็นการมองตนเองเพียงดา้นเดียว ซึ� งบางครั@ งอาจมี

ความลาํเอียงเขา้ขา้งตนเอง หรือมองตนเองผดิไป คลาดเคลื�อนจากความเป็นจริง ไม่เห็นคุณค่าของ
ตนเอง จึงควรใหบุ้คคลในครอบครัว หรือเพื�อนในชั@นเรียน ช่วยกนัประเมิน เพื�อนาํผลมา
เปรียบเทียบกนั 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. นกัเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมตนเองได ้
2. นกัเรียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์พฤติกรรมตนเองและเพื�อนได ้
2. เพื�อใหบุ้คคลในครอบครัวและเพื�อนร่วมชั@นเรียนไดช่้วยวเิคราะห์พฤติกรรมของ

นกัเรียน 
3. เพื�อใหน้กัเรียนสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้ควรพฒันาของตวันกัเรียน 

สาระการเรียนรู้ 
การวเิคราะห์พฤติกรรมตนเองและเพื�อน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายและจิตดว้ยการทาํท่าประกอบเพลง “ดั�ง

ดอกไมบ้าน” ตามดีวดีี รับรู้ความคิด ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย 
2. บอกความคิด ความรู้สึกจากการออกกาํลงักายและจิต คนละ A ประโยค 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3. ใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลมใหญ่ คลอ้งแขนกนัทาํกิจกรรม ปิง วงั ยม น่าน โดยผูว้จิยัจะ

พูดคาํวา่ “ปิง วงั ยม น่าน” เช่น ถา้พูดคาํวา่ “ปิง” ทุกคนจะตอ้งกระโดดไปทางซา้ย ถา้พูดคาํวา่”วงั” 
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จะตอ้งกระโดดไปทางขวา ถา้พูดคาํวา่ “ยม” กระโดดไปขา้งหนา้ ถา้พูดคาํวา่ “น่าน” กระโดดไป
ขา้งหลงั (ผูว้จิยัอาจพูดแต่ละคาํซํ@ าๆ เช่น ปิง ปิง วงั วงั ได)้ 

4. สะทอ้นแง่คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ปิง วงั ยม และน่าน เช่น คนเราตอ้งมีสติในการดาํรงชีวติ 
ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
5. ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั ผูว้ิจยัแจกใบกิจกรรมกระจกเงา โดยใหเ้ติมขอ้ความลงในกิจกรรม 

เมื�อครบกาํหนดเวลาแลกเปลี�ยนใบกิจกรรมกบัเพื�อนที�จบัคู่กนัช่วยเติมขอ้ความ 
6. ใหบุ้คคลในครอบครัวเติมขอ้ความ โดยทาํนอกเวลา 
7. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้ควรพฒันาลงในตารางสุดทา้ย

ในใบกิจกรรม 
ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
8. ผูว้จิยักระตุน้ให้นกัเรียนสรุปในภาพรวมเกี�ยวกบัสิ�งที�ไดรั้บ 
9. ผูว้จิยัสรุปตามประเด็นที�นกัเรียนบอก และบอกถึงประโยชน์ของใบกิจกรรม 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
10. ใหก้ารบา้นนกัเรียนเขียนลงในสมุดบนัทึกประสบการณ์ บอกแนวทางที�จะปรับปรุง

พฒันาขอ้เสียของตนเอง 
11. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ของนกัเรียน และสังเกตการเปลี�ยนพฤติกรรมของ

นกัเรียนในชีวติจริง 
การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-ใบกิจกรรม กระจกเงา นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 

นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. ดีวดีีเพลง “ดั�งดอกไมบ้าน” ดาวน์โหลด จาก Youtube 
2. ใบกิจกรรมที� 2  กระจกเงา 
3. สมุดบนัทึกประสบการณ์ 

 
 



154 

 
 
 

 กระจกเงา 
คาํชี@แจง 
 1. ใหน้กัเรียนเขียนชื�อในกรอบสี�แหลี�ยมที�กาํหนดให ้
 2. นกัเรียนสาํรวจวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองแลว้เขียนลงในตารางที�กาํหนดใหใ้ห้
ไดม้ากที�สุด  
 

ตารางที 1 นักเรียนวเิคราะห์ตนเอง 

พฤติกรรมไม่เหมาะสมของฉันในชั#นเรียน ความดีของฉันในชั#นเรียน 

ขณะผูว้จิยัทาํการสอน 
ขณะผูว้จิยั 

มอบหมายงาน 
ขณะผูว้จิยัทาํการสอน 

ขณะผูว้จิยั 
มอบหมายงาน 

    
    
    
    
    
    

 
ตารางที 2 เพือนวเิคราะห์นักเรียน 

พฤติกรรมไม่เหมาะสมของฉันในชั#นเรียน ความดีของฉันในชั#นเรียน 

ขณะผูว้จิยัทาํการสอน 
ขณะผูว้จิยั 

มอบหมายงาน 
ขณะผูว้จิยัทาํการสอน 

ขณะผูว้จิยั 
มอบหมายงาน 

    
    
    
    
    
    

ฉนัชื�อ ......................................... 
ชื�อเล่นของฉนั ........................... 

ใบกจิกรรม 2  
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ตารางที 3 ผู้ปกครองวเิคราะห์นักเรียน 

ความดีของฉัน ข้อเสียของฉัน ข้อควรพฒันา 
   
   
   
   
   
   
   

 
ตารางที 4 พีหรือน้องวเิคราะห์นักเรียน 

ความดีของฉัน ข้อเสียของฉัน ข้อควรพฒันา 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 4 การสํารวจตน 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  พนิิจภายในตน -คนประเภทใด เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1. รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 
สาระสําคัญ 

การตรวจสอบตนเอง หรือการพินิจภายใน (Introspection) เป็นวธีิการใหบุ้คคลสาํรวจ 
ตรวจสอบตนเอง ดว้ยการยอ้นทบทวนการกระทาํและความรู้สึกนึกคิดของตนเองในอดีตที�ผา่นมา 
แลว้บอกความรู้สึกออกมา โดยการอธิบายถึงสาเหตุและผลของการกระทาํในเรื�องต่างๆ จึงจะทาํให้
หาแนวทางในการช่วยเหลือแกไ้ขพฤติกรรมได ้ในการสาํรวจตนเองจะทาํใหท้ราบวา่ตนเองมี
บุคลิกภาพและพฤติกรรมอยา่งไร หากพบวา่ตนเองมีพฤติกรรมที�ดีแลว้ ก็ควรจะพฒันาใหดี้
ยิ�งขึ@นไป หากพบวา่ตนเองมีสิ�งที�ยงัตอ้งปรับปรุงก็ควรจะปรับปรุงให้ดีขึ@นเพื�อความสุขของตนเอง
ในการดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติ 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

นกัเรียนรู้จกับุคลิกภาพและพฤติกรรมของตนเองหากพบวา่ตนเองมีพฤติกรรมที�ดีแลว้ ก็
ควรจะพฒันาใหดี้ยิ�งขึ@นไป หากพบวา่ตนเองมีสิ�งที�ยงัตอ้งปรับปรุงก็ควรจะปรับปรุงให้ดีขึ@นเพื�อ
ความสุขของตนเองและอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมอยา่งมีความสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจบุคลิกภาพของตนเอง ตามลกัษณะของคนประเภทต่างๆ 
2. นกัเรียนไดส้าํรวจวิเคราะห์พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของตนเองที�เกิดขึ@นในชั@นเรียน 
3. นกัเรียนอธิบายถึงผลเสียหรือผลกระทบ และแนวทาง แกไ้ข ปรับปรุงพฤติกรรมไม่

เหมาะสมของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 

1. คนประเภทต่างๆ 
2. การวเิคราะห์พฤติกรรมของตนเอง และแนวทางแกไ้ข ปรับปรุงพฤติกรรมที�ไม่

เหมาะสมในชั@นเรียน 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงัและจิตดว้ยชี�กงปาตว้นจิ�นตามดีวดีี และรับรู้

ความคิด ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย 
2. บอกความคิด ความรู้สึกจากการออกกาํลงักายและจิตดว้ยชี�กงปาตว้นจิ�น คนละ A 

ประโยค 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3.ใหน้กัเรียนนั�งเป็นวงกลม ในท่าที�สบายและผอ่นคลาย แลว้ใหส้ร้างลมปราณ 5 ครั@ ง 

เจริญสติดว้ยการเคลื�อนไหวดว้ยกระบวนท่า 14 ท่าตามรูปแบบของหลวงพอ่เทียนวดัป่าสุคะโต 
อาํเภอแกง้คอ้ จงัหวดัชยัภูมิ อยา่งนอ้ย 5 นาที 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. ผูว้จิยัติดป้าย “คุณเป็นคนประเภทใด” 4 ประเภท มุมของหอ้งเรียงตามลาํดบั   ผูว้จิยัแจก

ใบกิจกรรม พินิจภายในตน-คนประเภทใด ใหก้บันกัเรียนทุกคนคนละ 1 ใบ 
5. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มโดยวธีินบั 1-4 ใครนบัอะไรก็ใหอ้ยูก่ลุ่มตามหมายเลขนั@น 

ไปไหนไปกนัทั@งกลุ่ม เปลี�ยนกลุ่มตามสัญญาณระฆงั โดยกลุ่มที� 1 ใหไ้ปที� ป้าย ประเภทที� 1 ฉนัดี-
คนอื�นดี กลุ่มที� 2 3 และ4 ไปที�ป้าย ประเภทที� 2 ฉนัดี-คนอื�นแย ่ประเภท 3 ฉนัแย-่คนอื�นดี ประเภท 
4 ฉนัแย-่คนอื�นแย ่เมื�อยนืที�ป้ายแต่ละประเภท ใหอ่้านลกัษณะของคนแต่ละประเภท และพิจารณา
วา่ตรงกบัลกัษณะของตนเองหรือไม่ อยา่งไร ส่วนไหนตรง ส่วนไหนไม่ตรง บนัทึกลงในใบ
กิจกรรม 

6. เมื�อไดย้นิเสียงสัญญาณระฆงั ใหเ้ปลี�ยนไปยงัป้ายถดัไปทางขวามือ (ตามเขม็นาฬิกา) ทาํ
เช่นเดียวกบัป้ายแรก และทาํเช่นนี@จนครบ 4 ป้าย 

7. ใหต้ดัสินใจวา่ ลกัษณะของตนเองตรงกบัประเภทใดมากที�สุด อนัดบั 1 2 3 ที�คิดวา่
สอดคลอ้งกบัตนเองมากที�สุด 

8. ใหส้ลายกลุ่มไปยนือยูต่รงป้ายที�เป็นอกัษรอนัดบัที� 1 ของตน แลว้นั�งรวมกนัเป็นกลุ่ม 4 
กลุ่ม 

9. ใหแ้ต่ละกลุ่มแลกเปลี�ยนเรียนรู้กนัโดยใชสุ้นทรียสนทนา พูดวา่เพราะอะไรจึงเลือกกลุ่ม
นี@ เป็นอนัดบั 1 เป็นคนที�มีลกัษณะอยา่งไร และแกไ้ขปรับปรุงอยา่งไร 

10. ช่วยกนัสรุปวา่ “คนในกลุ่มนี@ มีลกัษณะอยา่งไร น่าจะแกไ้ขปรับปรุงอยา่งไรจึงจะอยูไ่ด้
อยา่งมีความสุข 

 



158 

ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
11. ใหน้กัเรียนกลบัมานั�งเป็นวงกลมกลุ่มใหญ่อีกครั@ งแลว้ร่วมกนัสรุปภาพรวมที�ไดรั้บ 

และสิ�งที�นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
12. ผูว้จิยัสรุปตามประเด็นที�นกัเรียนบอก และอาจบอกถึงประโยชน์อื�นๆ ของใบงาน 

สาํรวจตนเอง 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
13. ใหน้กัเรียนทบทวนตนเองอีกครั@ งแลว้บนัทึกสิ�งที�จะตอ้งปรับปรุงพฒันาตนเองลงใน

สมุดของตนเองทบทวนเป็นระยะๆส่งผูศึ้กษาในครั@ งถดัไป 
14. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ของนกัเรียน และสังเกตการเปลี�ยนแปลง

พฤติกรรมของนกัเรียนในชีวิตจริง 
การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-ใบกิจกรรม “พินิจภายใน
ตน-คนประเภทใด” 

นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 

นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. ดีวดีีเพลง “ปาตว้นจิ�น” 
2. ป้ายฉนัเป็นคนประเภทใด 
3.ใบกิจกรรมที� 3  พินิจภายในตน-คนประเภทใด 
4. สมุดบนัทึกประสบการณ์ 
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 พนิิจภายในตน-คนประเภทใด 
คาํชี@แจง 
 1. ใหน้กัเรียนเขียนชื�อในกรอบสี�แหลี�ยมที�กาํหนดให ้
 2. นกัเรียนสาํรวจวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองแลว้เขียนลงในตารางที�กาํหนดใหใ้ห้
ไดม้ากที�สุด  
1. ขา้พเจา้เป็นบุคคลประเภทใด 
  
  
2. เหตุผลที�ทาํใหข้า้พเจา้คิดเช่นนั@น 
  
  
3. ผลเสียหรือผลกระทบที�เกิดขึ@นเมื�อมีพฤติกรรมต่อไปนี@  

พฤติกรรม ต่อตนเอง 
ต่อเพื�อน 

ในชั@นเรียน 
ต่อผูว้ิจยัผูส้อน 

วธีิการแกไ้ข/
ปรับปรุง 

1.ชวนเพื�อนคุยขณะที�
ผูว้จิยัสอน 

    

2.ส่งเสียงดงัรบกวน
เพื�อนขณะที�ผูว้จิยัสอน 

    

3.พูดสอดแทรกขณะ
ผูว้จิยัสอน 

    

4.พูดจากา้วร้าวหยาบ
คาย 

    

ฉนัชื�อ ......................................... 
ชื�อเล่นของฉนั ........................... 
ชั@น.................. เลขที�................... 

ใบกจิกรรม 4 



160 

พฤติกรรม ต่อตนเอง 
ต่อเพื�อน 

ในชั@นเรียน 
ต่อผูว้ิจยัผูส้อน 

วธีิการแกไ้ข/
ปรับปรุง 

5.แกลง้เพื�อนขณะผูว้ิจยั
สอน 

    

6.นาํงานอื�นขึ@นมาทาํ
ขณะเรียน 

    

7.ลุกเดินไปมาในชั@น
เรียนโดยไม่ขออนุญาต 

    

8.โห่แซวหรือลอ้เลียน
เมื�อเพื�อนตอบคาํถาม
ผูว้จิยัไม่ถูก 

    

9.นั�งเหม่อลอย     

10.ไม่ปฏิบติัตามคาํสั�ง     

 
4. เมื�อขา้พเจา้ปรับปรุงตนเองแลว้ ขา้พเจา้จะเป็นบุคคลประเภทใด 
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แผน่ป้ายความรู้คุณเป็นคนประเภทใด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนประเภทที ๑ 
“ฉันดี – คนอืนดี” 

  
 คนประเภทนี@ มีลกัษณะเชื�อมั�นใน
ตนเองสูงและเชื�อมั�นความสามารถของ
คนอื�นดว้ย จึงใหค้วามไวว้างใจคนอื�นโดย
ปราศจากอคติ สามารถเป็นไดท้ั@งผูรั้บและ
ผูใ้ห ้ใหค้าํชมผูอื้�นอยา่งจริงใจ 
ขณะเดียวกนัก็สามารถรับฟังคาํติชม 
ขอ้บกพร่องของตนเองจากผูอื้�นไดด้ว้ย 
 คนประเภทนี@จะมีความสุขในการ
อยูร่่วมกบับุคคลอื�น สามารถทาํกิจกรรม
ร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข และเตม็
ไปดว้ยรอยยิ@ม มีความร่วมมือ ปราศจาก
ความอึดอดั ในแง่ของการทาํงานจะ
ทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ มีการแบ่ง
หนา้ที�ความรับผดิชอบ เนื�องจากเปิด
โอกาสใหผู้อื้�นไดแ้สดงความสามารถจึง
ทาํใหเ้กิดผลดีในการทาํงาน 

คนประเภทที ๒ 
“ฉันดี – คนอืนแย่” 

  
 คนประเภทนี@ รู้สึกวา่ตนเองดีและ
เหนือกวา่คนอื�นมกัแสดงออกในลกัษณะที�
ดูถูกคนอื�น หรือบางครั@ งแสดงออกใน
ลกัษณะตรงกนัขา้มกบัความรู้สึกที�แทจ้ริง 
เช่น แสดงออกวา่เขา้ใจความรู้สึกของคน
อื�น แต่จริงๆ แลว้ไม่ไดเ้ขา้ใจผูอื้�นเลย
แมแ้ต่นอ้ย การไม่เชื�อในความสามารถของ
บุคคลอื�น จึงทาํใหค้นประเภทนี@
ตอ้งเหนื�อยกบัการทาํงานเนื�องจากไม่
ไวว้างใจคนอื�น ตอ้งทาํงานทั@งหมดดว้ย
ตนเองเพียงคนเดียว 
 คนประเภทนี@จะมีเพื�อนนอ้ยเพราะ
ไม่มีคนอยากเขา้ใกล ้มกัจะรู้สึกโดดเดี�ยว 
และหากไม่ปรับปรุงตนเองก็จะหมดความ
ภูมิใจและความมั�นใจในตนเอง 



162 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนประเภทที ๓ 
“ฉันแย่ – คนอืนด”ี 

  
 คนประเภทนี#มกัชอบดูถูกตนเอง 
คิดว่าตนเองไม่เก่ง ไม่มคีวามสามารถ ไม่ด ีสู้
คนอืนไม่ได้ จึงทําให้ไม่กล้าคิด ไม่กล้า
ตดัสินใจ ไม่กล้าแสดงออกถึงความสามารถที
มอียู่ หากมคีนอืนมาชม จะเกดิการระแวงว่า
บุคคลนั#นจริงใจหรือไม่ 
 คนประเภทนี#จะเกดิความกงัวลใจ
และเกดิความเครียดได้ง่ายเมือได้รับ
มอบหมายให้ทํางานทีสําคัญ ผู้ทีมลีกัษณะ
เช่นนี# ควรรู้จกัชืนชมตนเอง มองตนเองใน
ด้านดบ้ีาง ระลกึเสมอว่าทุกคนมทีั#งด้านดี
และไม่ด ีลองหาข้อดขีองตนเอง ซึงแม้จะ
เป็นเพยีงเรืองเลก็ๆ น้อยๆ กจ็ะทําให้ตนเองมี
ความสุขและความมันใจ 

คนประเภทที ๔ 
“ฉันแย่ – คนอืนแย่” 

  
 คนประเภทนี@มาจากครอบครัวที�
แตกแยก ขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่มี
ความผกูพนักบัใครอยา่งจริงจงั จึงมอง
ตนเองวา่ไม่มีค่า ขาดความมั�นใจในตนเอง
ไม่ไวว้างใจใคร ไม่รู้จกัการใหแ้ละการรับ
จากใคร จึงเป็นคนที�หาเพื�อนยาก ทาํอะไร
อยา่งไร้จุดหมายคอยระแวงคนที�เขา้มาใน
ชีวิตอยูต่ลอดเวลา คนที�มีลกัษณะเช่นนี@
จะตอ้งแกไ้ขตนเอง มิฉะนั@นแลว้จะหา
ความสุขในชีวิตไดย้าก 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 5 การพฒันาตน 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  สัญญาใจในชั#นเรียน เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1. ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 

สาระสําคัญ 
การสาํรวจเป้าหมาย ความตอ้งการของตนเองในอนาคต ในดา้นการศึกษา อาชีพ ครอบครัว 

การทาํประโยชน์เพื�อชุมชน สังคม การเห็นคุณค่าของตนเอง บุคคลลว้นตอ้งการเป็นมนุษยที์�
สมบูรณ์ จึงตอ้งมีการพฒันาตนเองเพื�อใหป้ระสบความสําเร็จตามเป้าหมายที�ตอ้งการ หรืออยา่งนอ้ย
ตอ้งการให้ตนเองมีชีวิตที�เป็นสุขในสังคม 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อให้รู้จกัความตอ้งการของตนเอง 
2. เพื�อให้รู้จกัสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. เพื�อใหเ้กิดความคิดในการพฒันาตนเอง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนสาํรวจเป้าหมาย และความตอ้งการของตนเองในอนาคต 
2. เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
ความสาํคญัของการพฒันาตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายและจิตดว้ยการทาํท่ากายบริหารคน้หา

ความพอดีตามดีวดีี รับรู้ความคิด ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย มีขั@นตอนดงันี@  
1.1 ใหน้กัเรียนแต่ละคนยนืหาพื@นที�วา่งที�สามารถเคลื�อนที�ไดส้ะดวก โดยไม่ชนกบัคน

อื�น เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ เริ�มโดยการใหแ้ต่ละคนหาจุดศูนยถ่์วงของร่างกายดว้ยวธีิการค่อยๆเอน
ตวัไปขา้งหนา้ ขา้งหลงั ขา้งซา้ย ขา้งขวา เพื�อหาจุดสมดุลของร่างกายที�สามารถกลบัมาสู่ความเป็น
ปกติไดทุ้กครั@ งที�เคลื�อนไหวไปในจุดต่างๆ 
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1.2 จากนั@น จึงขอใหแ้ต่ละคนลองหาจุดที�เกินสมดุล ซึ� งอาจเป็นจุดที�ร่างกายไม่สามารถ
อยูนิ่�งๆ ไดห้รืออาจลม้ไดง่้าย ไม่วา่จะเป็นการยนื หรือนั�งก็ตาม ในขณะทาํกิจกรรมให้สาํรวจ
สภาวะจิตใจของตนเองที�จะตอ้งเสียสมดุล รวมทั@งลองเปิดโอกาสใหต้นเองไดเ้คลื�อนไหวเกินจุดที�
ตนเองคิดวา่สมดุลแลว้เพื�อทดสอบดูวา่จริงๆแลว้จุดที�เราคิดวา่สมดุลแลว้ เราอาจจะไปไดม้ากกวา่
นั@นอีก อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัไดเ้นน้ให้นกัเรียนดูแลความปลอดภยัของตนเองเป็นสาํคญั 

1.3 ต่อมาใหจ้บัคู่ 2 คนและลองคน้หาท่าทางการเคลื�อนไหวที�ทั@งสองคนตอ้งพึ�งพาซึ� ง
กนัและกนั หากขาดคนใดคนหนึ�ง จะไม่สามารถยนืหรือทรงตวัอยูไ่ด ้ทาํไปซกัระยะก็เพิ�มจาํนวน
เป็น 3 คน และ 6 คน ตามลาํดบั 

1.4 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแลกเปลี�ยนประสบการณ์ที�ไดรั้บจากการทาํกิจกรรม วา่ชอบช่วงใด 
ดว้ยเหตุผลอยา่งไร สะทอ้นคิดในแง่มุมต่างๆของตนเอง โดยเชื�อมโยงไปกบัความรู้สึกอื�นๆหรือ
เรื�องราวที�เกิดขึ@นในชีวติที�อาจสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

2. บอกความคิด ความรู้สึกจากการออกกาํลงักายและจิต คนละ A ประโยค 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3. นกัเรียนยนืเป็นวงกลมใหญ่ ใหส้ามารถมองเห็นหนา้กนัไดทุ้กคน ปรบมือฝึกสติทาํ

สมาธิ ประมาณ 5 นาที 
ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. นกัเรียนศึกษาใบความรู้เรื�อง ความสาํคญัของการพฒันาตนเองและ แนวคิดของบุคคลที�

ประสบความสาํเร็จ วา่มีลกัษณะการดาํเนินชีวติอยา่งไร หลงัจากนั@นผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละคน
แสดงความคิดเห็น โดยใชส้ัญลกัษณ์ คือ ปากกา ถา้ใครหยบิปากกา ถืออยูใ่นมือจะไดเ้ป็นผูพู้ด
แสดงความคิดเห็น คนอื�นๆนั�งฟังอยา่งตั@งใจ คิดตามโดยไม่มีการซกัถามขดัจงัหวะ 

5. ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรม บนัไดสู่ดวงดาว เขียนคาํบรรยายลงในใบกิจกรรมใหค้รบตาม
รายการที�กาํหนด 

6. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เล่าเรื�อง “บนัไดสู่ดวงดาว” ใหเ้พื�อนฟังจนครบทุกคน 
7. ผูว้จิยัใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากการจดักิจกรรม 
ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
8. ใหน้กัเรียนรวมกลุ่มใหญ่อีกครั@ ง เพื�อสะทอ้นขอ้คิดจากกิจกรรม 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
9. ผูว้จิยัมอบการบา้นเขียนสะทอ้นคิดและแนวคิดที�ไดจ้ากกิจกรรมในครั@ งนี@ลงในสมุด

บนัทึกประสบการณ์ 
10. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ 
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การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-ใบกิจกรรม บนัไดสู่
ดวงดาว 

นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ 
นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 

ใบกิจกรรมที� 4  “บนัไดสู่ดวงดาว” 
กิจกรรม “คน้หาความพอดี” 
ใบความรู้ เรื�อง ความสาํคญัของการพฒันาตนเอง 
ใบความรู้ เรื�อง แนวคิดของคนที�ประสบความสาํเร็จ 
สมุดบนัทึกประสบการณ์ 



166 

 
  

 
 

 
 
 
 

เรือง “ความสําคญัของการพฒันาตนเอง” 

 บุคคลลว้นตอ้งการเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์จึงตอ้งมีการพฒันาตนเองเพื�อใหป้ระสบ
ความสาํเร็จตามเป้าหมายที�ตอ้งการ หรืออยา่งนอ้ยตอ้งการใหต้นเองมีชีวติที�เป็นสุขในสังคม 

 ความสาํคญัของการพฒันาตนเอง แบ่งออกไดด้งันี@  

 1. ความสาํคญัต่อตนเอง การปรับปรุงสิ�งที�บกพร่องของตนเอง และพฒันาพฤติกรรม
ใหมี้เหมาะสม ขจดัคุณลกัษณะที�ไม่พึงประสงคอ์อกจากตนเอง และเสริมสร้างคุณลกัษณะที�
สังคมตอ้งการดว้ย ส่งผลใหต้นเองมีความพร้อมดา้นต่างๆ 

2. ความสาํคญัต่อบุคคลอื�น เนื�องจากบุคคลตอ้งสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกบับุคคลอื�นๆ ใน
สังคม การพฒันาตนเองจึงส่งผลต่อบุคคลดว้ย การปรับปรุงตนเองเป็นการเตรียมตนเองใหเ้ป็น
สิ�งแวดลอ้มที�ดีของผูอื้�นในสังคม สามารถเป็นตวัอยา่งที�ดี หรือเป็นที�อา้งอิงให้เกิดการพฒันาใน
บุคคลอื�นๆ ต่อไป นอกจากนี@ผูที้�มีการพฒันาตนเองยอ่มสามารถอยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขดว้ย  

3. ความสาํคญัต่อส่วนรวม แต่ละหน่วยงานในสังคม ตอ้งอาศยับุคคลเป็นผูป้ฏิบติังาน
การที�ผูป้ฏิบติังานแต่ละคนไดมี้การพฒันาและปรับปรุงตนเองใหท้นัต่อการเปลี�ยนแปลงที�
เกิดขึ@นทั@งในเรื�องของรูปแบบการทาํงาน และเทคโนโลย ีมีการพฒันาเทคนิควธีิ หรือวิธีคิดและ
ทกัษะใหม่ๆ ที�จาํเป็นต่อการเพิ�มประสิทธิภาพการทาํงานและคุณภาพของผลผลิต ทาํให้
หน่วยงานนั@นสามารถแข่งขนัเชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกบัสังคมอื�นไดสู้งขึ@น ส่งผลใหเ้กิด
ความมั�นคงทางเศรษฐกิจของประเทศได ้

ใบความรู้ 
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วธีิคิดของคนทีประสบความสําเร็จ 

 

ไม่มีคาํว่าสายสําหรับการเริ�มต้นที�จะเปลี�ยนแปลง ไม่ทราบท่านเคยสังเกตบา้งหรือไม่ว่าคนบาง
คนไม่มีอะไรแตกต่างกนัมากไม่วา่จะเป็นพื@นฐานความรู้ หรือ พื@นฐานครอบครัว แต่ประสบความสาํเร็จไม่
เท่ากนั บางคนประสบความสาํเร็จในหลายๆ เรื�องที�เขาทาํ แต่หลายคนทาํอะไรก็ไม่สาํเร็จสักเรื�อง แตกต่าง
กนัที�วิธีคิด ทาํไมในงานลกัษณะเดียวกนั บางคนสามารถทาํไดป้ระสบความสาํเร็จเป็นอย่างดี ตรงกนัขา้ม
กบับางคนไม่สามารถทาํให้ประสบความสาํเร็จไดปั้จจยัสาํคญั คือ วิธีคิด ที�ไม่เหมือนกนั หลายคนชอบ
โทษโชคชะตาวา่ทาํไมเกิดมาไม่รวยเหมือนคนอื�นเขาบา้งแต่ถา้ลองศึกษาดีๆ จะพบว่ามหาเศรษฐีส่วนใหญ่
ไม่มีใครรวยมาแต่กาํเนิดล้วนแลว้แต่ตอ้งสร้างขึ@นมาทั@งนั@น หลายคนเริ�มมาจากเสื�อผืนหมอนใบ จน
ประสบความสาํเร็จเป็นบุคคลระดบัชาติหรือผูน้าํขององคก์รสาํคญัต่างๆ เขามีวิธีคิดหรือการดาํเนินชีวิต
อย่างไร คิดอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนและกาํหนดเป้าหมายชดัเจนในการทาํสิ�งหนึ� งสิ�งใดไม่ว่าในการ
ดาํเนินชีวิต หรือ การทาํงานจะมีการวางแผนและกาํหนดเป้ าหมายชดัเจนทั@งระยะสั@นระยะปานกลางและ
ระยะยาว โดยมองครอบคลุมทุกดา้น และประสาทไวต่อสัญญาณต่างๆ ที�จะมากระทบที� ทาํให้การทาํงาน
ไม่เป็นไปตามแผน มีความเป็นผูน้าํและเป็นผูน้าํทีมทั@ง EQ และ IQ คือมีจิตใจที�ดีและเก่ง หลายคนเก่งแต่
จิตใจไม่ดี ความรู้ความสามารถ พฒันาและเรียนรู้กนัไดห้ากมีความสนใจใฝ่ รู้ แต่จิตใจที�ดีบางครั@ งพฒันา
ยาก เพราะเป็นสิ�งถูกปลูกฝังมาแต่กาํเนิดเพราะฉะนั@นการเลือกคนมาทาํงานอย่ามองแต่เก่งอย่างเดียวจิตใจ
ตอ้งดีดว้ย คิดในแง่บวกมองทุกอยา่งเป็นโอกาสเรียนไดทุ้กสถานการณ์ ไม่วา่เป็นงานใหญ่งานน้อยที�ไดรั้บ
มอบหมายจะทาํอยา่งเตม็ความสามารถและถือเป็นโอกาสในการเรียนรู้มีความคิดสร้างสรรค ์มีวินยัในการ
ทาํงาน มีความอดทนสูง รู้จกัจดัลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงัในการทาํงาน รู้ว่าอะไรควรทาํอะไรไม่ควรทาํ 
ซื�อสตัยต่์อตนเองและผูอื้�น คิดดีทาํดี ไม่หลอกลวงตวัเองและผูอื้�น  

ด้วยวิธีคิดและทัศนคติที�แตกต่างกันมีผลทาํให้ชีวิตและการประสบความสําเร็จของคนเรา
ต่างกนั แต่ไม่มีคาํว่าสายสาํหรับการเริ�มตน้ที�จะเปลี�ยนแปลงผมบอกพนกังานอยู่เสมอ คือในโลกนี@ ไม่มี
คนไหนเก่งไปตลอดกาลวนันี@ คุณอาจเก่ง แต่พรุ่งนี@  อาจมีคนเก่งกว่าคุณเพราะฉะนั@น คนใดก็ตามทภูมิใจ
วา่ ตนเองเก่งจงจาํเอาไวไ้ดเ้ลยวา่ ความหายนะใกลม้าถึงตวัคุณแลว้ 

ความโง่คืบคลานมาใกลต้วัคุณแลว้ 

------------ ธนินท์ เจียรวนนท์ --------- 

ใบความรู้ 
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ผม พร้อม จะเป็นนํ#านิง อาจมีเขือนมาขวางหน้า แต่ถ้าวนัใด 
ทีเขือนนั#นเปราะบางและโอกาสแห่งการสําแดงพลงัมาถึง 

ผมกพ็ร้อมจะกลายเป็นกระ แสนํ#าทีเชียวกราก 
โหมกระหนําใส่ทุกสิงทีขวางกั#น 

แม้กระทัง เขือนทีครั#งหนึงผมเคยสยบยอมกต็าม 
------------ เจริญ สิริวฒันภักดี --------- 

ถ้าคุณอดทน เพือจะทําอะไรสักอย่างให้สําเร็จ 
คุณจาํเป็นอย่างมากทีจะต้องลงมือศึกษาเรืองนั#นๆ 

อย่างเป็นจริงเป็นจงั แต่ถ้าคุณไม่อดทน 
โอกาสทีคุณจะผดิพลาดกย่็อมมสูีงเช่นกนั 

--------- อนันต์ กาญจนพาสน์ --------- 

จงเดินไปหาภูเขา อย่าให้ภูเขาเดินมา
หาเรา เพราะผมคิดว่า ปกติผู้บริหาร
ทัว ไปมักจะเรียกพนักงานมาประชุม
กบัเรามันเหมือนเราย้ายพนักงานทั#ง
กองทพัมาหาเราแต่สําหรับผมผมจะ
เดินไปหาเขาผมบอกลูกน้องของผมว่า
เราต้องเดินไปหาลูกค้า อย่าให้ลูกค้ามา
หาเรา 

--------- พรเทพ พรประภา --------- 

ในการทํางานใดๆ ไม่ว่าจะเป็นลูกจ้าง หรือ
นายจ้างควรจะรับฟังความคิดของผู้ร่วมงานเสมอ 

การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นของผู้อืน คือ 
เป็นการเพิม ประสบการณ์อืน เป็นความรู้

นอกเหนือจากทีได้รับมาจาก 
การเอาเปรียบผู้อืน ไม่ใช่ความสําเร็จทีแท้จริง 

--------- โพธิhพงษ์ ลําซํา --------- 
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อาชีพในอนาคต 
............................. 

การศึกษาที�คาดหวงั
............................. 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
............................. 

จาํนวนพี�นอ้ง................. 
อาชีพครอบครัว............. 

 
 

 
“บันไดสู่ดวงดาว” 

 
ชื�อ ................................................ ชั@น............. เลขที� .......... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนั เดือน ปีเกิด ..................................... 
สถานที�เกิด ............................................. 

การทาํประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม 
.............................................. 
.............................................. 
…………………………….. 

ใบกจิกรรมที 5 

คติพจนข์องตนเอง 
.......................... 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 6 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  สัญญาใจในชั#นเรียน เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1. ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 

สาระสําคัญ 
เมื�อตอ้งเติบโตและมีชีวติอยูใ่นสังคมที�กวา้งขึ@นกวา่เดิม นกัเรียนจะตอ้งปรับตนเองให้

เหมาะสม เป็นที�ยอมรับของสังคม เพื�อจะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข โดยพิจารณาวา่ตนเองมีขอ้ดี 
หรือขอ้บกพร่องอยา่งไร เมื�อพบวา่ตนเองมีขอ้บกพร่อง ตอ้งรีบปรับปรุงแกไ้ขเพื�อให้เป็นที�ชื�นชม 
และยอมรับของกลุ่มคนในสังคม 

ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 
1.เพื�อส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นคนที�มีความพฤติกรรมที�เหมาะสมในชั@นเรียน 
2.เพื�อใหน้กัเรียนสามารถบอกวธีิการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนที�มีพฤติกรรมที�เหมาะสม 
ใหป้ระสบความสาํเร็จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@นเรียน 
2. บอกผลที�จะเกิดขึ@นตามมาเมื�อนกัเรียนมีพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม 
3. บอกวธีิการปฏิบติัตนใหมี้พฤติกรรมเหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
หลกัการพฒันาตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. ผูว้จิยัเปิดดีวดีีเพลงรักเมืองไทยใหน้กัเรียนทาํกายบริหารอยา่งง่าย 
2. นกัเรียนสะทอ้นความคิดคนละ 1 ประโยค 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
1. นกัเรียนนั�งเป็นแถว 4 แถว ทาํสมาธิโดยการนั�งลงในท่าที�เลือกแลว้วา่สบายและมั�นคง 

เริ�มสงบใจ มุ่งความสนใจสาํรวจไปใหท้ั�วทีละส่วนของร่างกาย สังเกตดูวา่มีส่วนไหนตึงเครียดอยู่
หรือเปล่า แลว้ผอ่นคลายมนัเสียนกัเรียนอาจจะหลบัตาลงหรือจะทอดสายตาลงหรือจะทอดสายตา



171 

ไปยงัจุดหนึ�งบนพื@นที�ห่างจากตวัออกไปประมาณ 1 เมตร เมื�อนกัเรียนหายใจเขา้ใหพู้ดในใจวา่ 
“หนึ�ง” เมื�อหายใจออกใหพู้ดในใจวา่ “สอง” แลว้ทาํซํ@ าต่อไปเรื�อยๆ สังเกตติดตามลมหายใจไป
เรื�อยๆ 

2. ผูว้จิยัพูดคุยกบันกัเรียนวา่รู้สึกอยา่งไรหลงัทาํสมาธิ ใหบ้อกคนละ 1 ประโยค และพูด
กระตุน้ใหท้าํบ่อยๆ 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
3. แบ่งนกัเรียนเป็น 4 กลุ่ม นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เรื�อง หลกัการพฒันาตนเอง เลือก

นาํเสนอหลกัหลกัปฏิบติัในการพฒันาตนเองหนา้ชั@น กลุ่มละ 1 วธีิ 
4. นกัเรียนร่วมชมคลิปวดีีโอ เรื�อง “รณรงคม์ารยาทในหอ้ง” “Fed Fe มารยาทใน

หอ้งเรียน” (ตอนละประมาณ 10 นาที) 
5. นกัเรียนทาํใบกิจกรรม สัญญาใจในชั@นเรียน 
ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
6.รวมกลุ่มใหญ่ทั@งห้อง ใหน้กัเรียนเล่าความรู้สึก ขอ้คิด จากการชมหนงัสั@น และกิจกรรม

แลว้เชื�อมโยงกบัตวันกัเรียนไดอ้ยา่งไร ตามความสมคัรใจ 
7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนพูดเสนอสัญญาใจในชั@นเรียน อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 
8. นกัเรียนพูดสะทอ้นคิดสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ในวนันี@และเขียนสะทอ้นคิดจากกิจกรรม 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
9. ใหแ้ต่ละคนเสนอแนวคิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมครั@ งนี@จากสัญญาใจของตนเอง และการ

ปฏิบติัตนในชั@นเรียนใหถู้กตอ้งเหมาะสมต่อไป 
10. นกัเรียนบนัทึกขอ้คิดหรือสิ�งที�ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมลงในสมุดบนัทึกประสบการณ์ 
11. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-หนงัสั@น รณรงคม์ารยาท
ในหอ้งเรียน 
-ใบกิจกรรม สัญญาใจ 

นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 
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นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. หนงัสั@น เรื�อง รณรงคม์ารยาทในหอ้งเรียน  (ดาวน์โหลดจาก Youtube) 
2. หนงัสั@น เรื�อง Fed’Fe มารยาทในหอ้งเรียน(ดาวน์โหลดจาก Youtube) 
3. ใบกิจกรรมที�5  สัญญาใจในชั@นเรียน 
4. ใบความรู้ เรื�อง หลกัการพฒันาตนเอง 
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เรือง หลกัการพฒันาตนเอง 
 

 

 การพฒันาตนเองช่วยใหบุ้คคลสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมอยา่งมีความสุข 
สามารถเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่ผูที้�อยูร่่วมกนัในสังคม และส่งผลถึงผลดีต่อประเทศชาติได ้การ
พฒันาตนเองควรยดึหลกัปฏิบติัดงันี@  

 1. ควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที�บุคคลใชว้ธีิการใดวธีิการหนึ�ง หรือหลายวธีิ
รวมกนั เพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรม
ที�พึงประสงค ์โดยบุคคลจะตอ้งสาํรวจตนเองเสียก่อนวา่พฤติกรรมใดของตนเป็นพฤติกรรมที�
ไม่พึงประสงค ์เพื�อจะไดค้วบคุมพฤติกรรมเหล่านั@นไม่ใหป้รากฏออกมา หรือปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมเหล่านั@นใหดี้ขึ@น 

 2. ทาํสัญญากบัตนเอง  การทาํสัญญากบัตนเอง ช่วยใหเ้กิดพลงัต่อการกา้วไปสู่
ความสาํเร็จ การทาํสัญญากบัตนเองอาจเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ระบุถึงขั@นตอนที�ดาํเนินการ
และเมื�อบรรลุเป้าหมายแลว้จะใหร้างวลักบัตนเองอยา่งไร และควรระบุเวลาของการ
เปลี�ยนแปลงตนเองดว้ย 

 3. กาํกบัตนเอง เมื�อทราบพฤติกรรมใดของตนเป็นพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค ์บุคคล
จะตอ้งกาํกบัตนเองเพื�อไม่ให้แสดงพฤติกรรมเหล่านั@นออกมา และจะตอ้งกาํกบัตนเองซํ@ าๆ 
จนกวา่จะไดม้าตรฐานหรือเกิดเป็นกิจนิสัยที�ดี 

 4. การปรับปรุงตนเอง การปรับปรุงตนเองจะกระทาํไดส้าํเร็จนั@น บุคคลจะตอ้งรู้จกั
ตนเอง และมีการวางแผนในการปรับปรุงตนเอง ระหวา่งการดาํเนินการอาจมีสิ�งย ั�วยวนเขา้มา
เป็นอุปสรรค ทาํใหก้ารปรับปรุงตนเองมีความยากขึ@นจนถึงลม้เลิกความตั@งใจในการเปลี�ยน
พฤติกรรมตนเองใหดี้ขึ@น ดงันั@นบุคคลจึงตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งเตม็ที� มุ่งมั�นในการพฒันา
ตนเองอยา่งจริงจงัตามที�ทาํสัญญาไวก้บัตนเอง 

ใบความรู้ 
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สัญญาใจในชั#นเรียน 

 
ชือ .........................................................................ชั#น..................... เลขที ................... 

 
นกัเรียน จงมองตนในลกัษณะที�นกัเรียนเป็น ทาํอะไรในสิ�งที�นกัเรียนอยากทาํ แลว้เขียน 

ในสิ�งที�คิดนั@นไวใ้นช่องวา่งต่อไปนี@  
1. ขา้พเจา้มาเรียนหนงัสือเพราะ  
  
  
  
2. ขา้พเจา้ขอใหส้ัญญาวา่ ต่อไปนี@จะไม่มีพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@นเรียน ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
3. ขา้พเจา้คิดวา่ ถา้มีพฤติกรรมที�เหมาะสมในชั@นเรียนแลว้ จะทาํใหเ้กิดผลดี ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
4. วธีิการที�ขา้พเจา้คิดวา่จะทาํใหต้นเองมีพฤติกรรมที�ดีขึ@น ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
  
  

ใบกจิกรรมที 5 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 7 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  ข้ามเวลาหาอนาคต เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 1. ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืน 

 
 
สาระสําคัญ 

การที�บุคคลจะประสบความสาํเร็จและมีความสุขในการประกอบอาชีพ จะตอ้งมีการ
วางแผนเพื�อพฒันาตนเองและการศึกษาต่อเพื�อเขา้ไปสู่อาชีพที�ตนเลือกไว ้ดงันั@นนกัเรียนตอ้งรู้จกั
กาํหนดเป้าหมายในการพฒันาตนเองพร้อมฝึกฝนตนเองใหมี้ความรู้และทกัษะเพิ�มขึ@น นอกจากนั@น
ควรมีการประเมินตนเองจากการที�ไดป้ฏิบติัตามวธีิการวา่เป็นอยา่งไร อนัจะบรรลุเป้าหมายที�แต่ละ
คนไดว้างไว ้

การที�คนเราจะประสบความสาํเร็จในชีวิตไดน้ั@นจะตอ้งรูจกัสร้างภาพความฝันของตนเอง
เพื�อเป็นเป้าหมายในชีวิต ซึ� งภาพความฝันนี@จะทาํให้เรามีอาํนาจ มีพลงัที�จะดาํเนินชีวิตไปตาม
ทิศทางเป้าหมายที�ตนเองตอ้งการได ้โดยใหคิ้ดเสมอวา่ตนเองเป็นคนเก่ง มีความสามารถ และ
พยายามคิดถึงแต่ภาพที�ดี วาดภาพวา่ตวัเองมีอาํนาจ มีพลงัวเิศษที�จะทาํใหต้นไดใ้นสิ�งที�ตอ้งการ 
โดยแสวงหาแบบอยา่งที�ดีและเหมาะสมกบัตนเองจากบุคคลรอบขา้งหรือจากบุคคลที�มีชื�อเสียงที�
เรารู้จกั 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดท้บทวนตนเองและวางแผนการดาํเนินชีวติในอนาคตได ้
2. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถแสวงหาแบบอยา่งที�ดีและเหมาะสมกบัตนเองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนตั@งเป้าหมายชีวิตในอนาคต 
2. นกเรียนเขียนบรรยายภาพความฝัน และแสวงหาแบบอยา่งที�ดีของตนเองในอนาคต 

สาระการเรียนรู้ 
1. สิ�งสาํคญัที�จะช่วยใหก้ารกาํหนดเป้าหมายชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
2. การแบ่งระดบัเป้าหมาย 
3. การกาํหนดเป้าหมายที�ดี 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. ใหน้กัเรียนนวดตวัเองเพื�อผอ่นคลายดงันี@  

- วธีิการนวดแกป้วดศีรษะ 
1) คลึงขมบั โดยใชนิ้@วโป้งสองมือกดคลึงบริเวณแอ่งเวา้เล็กๆ บริเวณขมบั 
2) นวดเหนือคิ@ว โดยใชมื้อสองมือกดที�จุดกึ�งกลางระหวา่งคิ@วทั@งสองขา้ง ลากมือ

ออกไปพร้อมออกแรงกดดว้ย ไปทางหางคิ@ว ทาํซํ@ ากนัหลายๆ ครั@ ง 
3) นวดหนา้ผาก โดยใชนิ้@วมือแยกออกจากกนัพอสมควร เริ�มจากหนา้ผากกดและดนั

ขึ@นไปทางไรผม ทาํซํ@ าหลายครั@ ง 
4) นวดกระหม่อม โดยใชมื้อสองขา้ง ใหนิ้@วมือแยกออกจากกนัพอสมควรเริ�มนวด

จากไรผม กดและดนั ขึ@นไปทางกระหม่อมเรื�อยลงไปจนถึงแอ่งใตก้ระดูกทา้ยทอยทาํซํ@ าหลายๆ 
ครั@ ง 

- วธีิการนวดปวดคอและไหล่ 
1) กดคลึงตน้คอ โดยประสานมือสองขา้งเขา้ดว้ยกนับริเวณทา้ยทอย แลว้ใชนิ้@วมือ

สองขา้งกดคลึงที�จุดบริเวณเป็นแอ่งบุ๋มเล็กๆ ตรงดา้นนอกของตน้คอตํ�ากวา่กระดูกทา้ยทอยเล็กนอ้ย
ไล่ลงมาจากใตตี้นผมจนถึงบริเวณระหวา่งคอกบับ่า 

2) ขยาํคอดา้นหลงั โดยใชว้ธีิขยาํบ่านวดคอดา้นหลงับริเวณตั@งแต่ใตไ้รผมจนถึง
บริเวณระหวา่งคอกบับ่า 

3) บีบและกดหวัไหล่ โดยใชนิ้@วกลางและนิ@วนางของมือกดและบีบบริเวณบ่าดา้นตรง
ขา้ม ทาํสลบักนัไป 

2. นกัเรียนบอกความรู้ที�เกิดขึ@นคนละ 1 ขอ้ 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ ( Meditation=M) 
3. นกัเรียนนั�งเป็นแถว 5 แถว บอกใหน้กัเรียนเตรียมตวัเพื�อสมาธิดงันี@  

3.1 เลือกท่านั�งในท่าใดท่าหนึ�งที�เหมาะสมมากที�สุด วางมือบนตกัในท่าเป็นธรรมชาติ
มากที�สุด ใหฝ่้ามือหงายขึ@น ขา้งขวาทบัขา้งซา้ยนิ@วหวัแม่มือแตะกนัเบาๆ ไม่เกร็งมือและแขน 

3.2 เตรียมร่างกายใหพ้ร้อมสําหรับการฝึกสมาธิโดยมุ่งความสนใจ ไปยงัส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายทีละส่วนและผอ่นคลายไปเป็นลาํดบั ดงันี@  

- ขยบันิ@วเทา้ หมุนเทา้ไปมาเป็นวงกลมแลว้ผอ่นคลายบริเวณนั@น 
- สังเกตวา่มีความตึงบริเวณน่องหรือเปล่า แลว้ผอ่นคลาย 
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- สังเกตความรู้สึกบริเวณบั@นเอว สะโพก กระดูกเชิงกราน และบริเวณตน้ขา แลว้
ผอ่นคลายใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทาํได ้

- สูดลมหายใจลึกๆ สองสามครั@ ง หายใจเขา้และออกชา้ๆ ผอ่นคลายมากขึ@นเรื�อยๆ 
- กลืนนํ@าลายสองสามครั@ ง สังเกตวา่มีอาการเจบ็หรือเกร็งในลาํคอหรือไม่ หมุน

ศีรษะชา้ๆ เป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกาและทวนเขม็นาฬิกาสองสามรอบ เพื�อใหก้ลา้มเนื@อที�คอคลาย
ออก 

- เลื�อนความสนใจไปยงับริเวณศีรษะชา้ๆ แลว้สาํรวจดูวา่บริเวณไหนที�มีความตึง
เครียดอยูบ่า้งไหม เช่น บริเวณส่วนบนของศีรษะ ขมบั รอบๆ ดวงตาหรือขา้งในกระบอกตา 

- บริเวณขากรรไกรสังเกตดูวา่กาํลงักดัฟันหรือเมม้ปากอยูห่รือเปล่า สังเกตบริเวณใบ
หูแลว้สาํรวจรอบๆ บริเวณศีรษะทั@งหมดอีกครั@ งใหแ้น่ใจวา่ผอ่นคลายทุกส่วน 

3.3 เริ�มฝึกสมาธิ 
- เมื�อเริ�มมีความคิดมารบกวน ลองใหน้กัเรียนสังเกตดูเงียบๆ ปล่อยใหไ้ดส้ัมผสักบั

ทุกอยา่งที�เขา้มาในใจขณะนั@น ความรู้สึก เสียง กลิ�น อารมณ์ ความรู้สึกทางกายภาพจากอดีต ฯลฯ 
ปล่อยใจใหล่้องลอยไปอยา่งอิสระ อยา่บงัคบั อยา่ตดัสินวา่ดี เลว หรือยดึติดกบัอนัไดอนัหนึ�ง ให้
ความสนใจกบัทุกอยา่งเท่ากนัหมด บอกตวัเองวา่ “ฉนัรู้สึกถึงเสียงต่างๆที�อยูร่อบๆ ตวัฉนั.... 
ขณะนี@ ” 

- ใหน้กัเรียนสังเกตใหเ้ห็นวา่ใจของเราเป็นที�มาของความคิดต่างๆ และเราสามารถที�
จะเอาตวัถอยออกมาจากความคิดเหล่านั@น และสังเกตมนัอยา่งเป็นกลาง โดยไม่ตกอยูใ่นอิทธิพล
ของมนั 

- ใหน้กัเรียนบอกกบัตวัเองวา่ “ฉนัรู้ถึงความคิดของตนเอง การรับรู้สภาพแวดลอ้ม 
ร่างกาย และความรู้สึกของฉนัเองที�มีขณะนี@  ฉนัมีชีวิตของฉนัเองและขณะนี@ฉนักาํลงัเผชิญกบัมนั
อยู ่

- ใหน้กัเรียนอยูก่บัการรับความคิดและความรู้สึกต่างๆ ที�เป็นกลางอยา่งนี@ไปอีก 10 
นาที 

3.4 ใหน้กัเรียนลองสาํรวจทบทวนประสบการณ์นี@ ดูวา่ มกัคิดถึงเรื�องอะไรมากที�สุด 
ความคิดเรื�องอะไรที�เกิดขึ@น ความคิดเรื�องอะไรที�บ่งบอกวา่นกัเรียนเป็นคนอยา่งไร อะไรที�นกัเรียน
ทาํไดห้รือทาํไม่ได ้อะไรที�นกัเรียนควรทาํไม่ควรทาํ ฯลฯ พยายามระลึกไวเ้สมอวา่นกัเรียนคือใคร 

3.5 ผูว้จิยัพูดคุยกบันกัเรียนวา่ รู้สึกอยา่งไรหลงัทาํสมาธิและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กใช้
การทาํสมาธิเพื�อผอ่นคลายบ่อยๆ 
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ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. นกัเรียนทาํกิจกรรมขา้เวลาหาอนาคต มีขั@นตอนดงันี@  

4.1 นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เรื�อง เป้าหมายดี ชีวสีาํเร็จ 
4.2 นกัเรียนดูคลิปรายการชีวิตสดใส ตอนสู่เป้าหมายของชีวติ 
4.3 ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้/ขอ้คิดที�จากใบความรู้และคลิป หลงัจากนั@นผูว้จิยั

อธิบายและใหข้อ้เสนอแนะ 
4.4 ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรม ขา้มเวลาหาอนาคตใหน้กัเรียนเขียนบรรยายภาพความฝันของ

ตนเองในอีก 20 ปีขา้งหนา้ 
4.5 ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั แลว้บรรยายแลกเปลี�ยนภาพความฝันกนัใหเ้สร็จในเวลาที�

กาํหนด 
4.6 ใหเ้วลานกัเรียนทบทวนตนเองกบัภาพความฝันที�สร้างขึ@น พิจารณาการสร้างสรรค์

ตกแต่งอยา่งไรบา้ง ที�เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นตวัตนปรากฏสู่ภายนอกไดอ้ยา่งไรสิ�งใด ตรงไหนที�สื�อ
ถึงตวัตนของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
5. กลบัมานั�งกลุ่มใหญ่สะทอ้นคิดแลกเปลี�ยนประสบการณ์ โดยเลือกตวัแทนนาํเสนอภาพ

ความฝันที�สร้างขึ@น แลว้ใหเ้พื�อนๆ ลองบอกเล่าลกัษณะของบทบาทหนา้ที� ที�ตนมองเห็นจากภาพ
ความฝันของคนอื�นๆเวยีนกนัตามความสมคัรในในการพูด แลว้ตนเองกลบัมาใคร่ครวญถึงสิ�งที�
เพื�อนพูดวา่มีผลอยา่งไรต่อตนเอง แลว้ส่งผลต่อผูอื้�นอยา่งไร 

ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
6. ใหน้กัเรียนซกัถาม ทบทวนตนเอง ใคร่ครวญ เชื�อมโยงนาํไปใชจ้ริงไดอ้ยา่งไร 
7. นกัเรียนบนัทึกสะทอ้นคิดในสมุดบนัทึกประสบการณ์ของตนเอง 
8. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ 

การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-ใบกิจกรรมขา้มเวลาหา
อนาคต 

นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 
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นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เรื�อง เป้าหมายดี ชีวสีาํเร็จ 
2.ใบกิจกรรมที� 6 ขา้มเวลาหาอนาคต 
3. กระดาษ/สี/ดินสอ/ยางลบ 
4. คลิปวดีีโอ “รายการชีวิตสดใส ตอน สู่เป้าหมายของชีวิต” ดาวน์โหลดจาก Youtube 
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เรือง เป้าหมายดี ชีวสํีาเร็จ 

 
 
 

การดาํเนินชีวิตโดยปราศจากเป้าหมายที�ชดัเจนเปรียบเสมือนการขบัรถท่ามกลางหมอกหนา
ทึบไม่วา่รถของเราจะมีประสิทธิภาพดีเพียงใดกต็าม และแมจ้ะขบับนถนนที�เรียบที�สุด เรากย็งัตอ้งขบั
ชา้ๆ อยา่งหวาดกลวั ส่วนการดาํเนินชีวิตที�มีเป้าหมายชดัเจนนั@น เปรียบเสมือนการขบัรถที�ปราศจาก
หมอกควนัมาบดบงัจึงสามารถเหยียบคนัเร่งแห่งชีวิตใหท้ะยานไปขา้งหนา้เพื�อมุ่งไปสู่ความสาํเร็จได้
อยา่งรวดเร็วและมั�นคง 

เป้าหมายในชีวติ (Life Goals) หมายถึงสิ�งที�เราใหค้วามสาํคญั และปรารถนาจะใหเ้กิดขึ@นใน
อนาคตและเป็นแรงจูงใจใหค้นเรามีพลงัมุ่งไปสู่อนาคต 

“ชีวติเรา เราเป็นผู้เลือกทีจะลขิติหรือเลือกเส้นทางในการดําเนินชีวติ” นั�นหมายความวา่ เรา
ตอ้งเริ�มตน้คน้หาวา่เราตอ้งการอะไร ตอ้งการมีอะไร กาํลงัมุ่งหนา้ทาํสิ�งใด และอยากเป็นอะไรใน
อนาคต เช่น บางคนอยากมีความสุข บางคนอยากประสบความสาํเร็จในการทาํงาน บางคนอยากมีบา้น
เลก็ของตนเอง เมื�อเราตระหนกัรู้แลว้วา่เป้าหมายสิ�งที�เราตอ้งการนั@นคืออะไร เราควรสาํรวจวา่สิ�งที�ทาํ
ใหเ้ป้าหมายหรือฝันของเราเป็นจริงไดคื้ออะไร เราควรสาํรวจวา่สิ�งที�ทาํใหเ้ป้าหมายหรือฝันของเรา
เป็นจริงไดคื้ออะไร  เช่น อยากมีความสุขแลว้ความสุขจะเกิดขึ@นไดจ้ากอะไร และอะไรเป็นตวั
สนบัสนุนใหไ้ปถึงเป้าหมายนั@น เป็นตน้ 

การมีเป้าหมายในชีวิตจะช่วยใหค้นเราใชชี้วิตอยา่งมีความหมาย มีความหวงั และมีทิศทาง
โดยเราจะแบ่งเป้าหมายออกเป็น 3 ระดบั คือ 

1. เป้าหมายระยะสั@น เป็นเป้าหมายที�มีระยะเวลาไม่นานนกั อาจเป็นแค่ 1 วนัหรือ 1 สปัดาห์
และเป็นเป้าหมายที�ทาํไดง่้าย 

2. เป้าหมายระยะกลาง เป็นเป้าหมายที�มีช่วงเวลา 1-3 ปีขา้งหนา้ และตอ้งกระตุน้ใหเ้กิด
แรงจูงใจ 

3. เป้าหมายระยะยาว เป็นเป้าหมายที�มีช่วงเวลา 3-5 ปีขา้งหนา้ ผูที้�ประสบความสาํเร็จมกัมี
เป้าหมายระยะยาว แมว้า่บางครั@ งอาจไม่ประสบความสาํเร็จก็ตาม แต่ถา้ไม่มีการวางเป้าหมายโอกาสที�
จะประสบความสาํรูจเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ใบความรู้ 

ใบความรู้ 



181 

 
 

เรือง เป้าหมายดี ชีวสํีาเร็จ 
 

 
 
 

  
ตั#งเป้าหมายอย่างไรให้ได้ผล 
 ถามตวัเองวา่  เราสนใจในการเรียนและอาชีพอะไรบา้ง และลงมือกระทาํตามเป้าหมาย
ที�ตั@งไวโ้ดย 
 1. มีการเขียนหรือบนัทึกเป้าหมายของเราใหช้ดัเจน ไม่กวา้งหรือเลื�อนลอยเกินไป เช่น 
อาจทาํเป็นตาราง แผนผงัไว ้
 2. เป็นเป้าหมายที�เราทาํไดจ้ริง ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป 
 3. เป้าหมายที�มีความทา้ทาย อาจตอ้งใชค้วามสามารถและความพยายามอยา่งมาก 
 4. อยา่ตั@งเป้าหมายที�มีระยะสั@นหรือยาวเกินไป เพราะมนัจะทาํใหเ้ราหมดความสนใจ 
 5. ควรทบทวนเป้าหมายของเราบ่อยๆ และทบทวนผลลพัธ์ที�ได ้
 6. จินตนาการตวัเองวา่ไดรั้บในสิ�งที�เราตั@งเป้าหมายเอาไว ้
 7. เป็นเป้าหมายที�มีประโยชน์ต่อเราในดา้นการเรียนหรืออาชีพ 
 8. หาขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ใหม้ากที�สุด 
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ข้ามเวลาหาอนาคต 

 
1. ใหน้กัเรียนบรรยายภาพความฝันของตนเองในอีก 20 ปีขา้งหนา้ เขียนอธิบายลงในภาพที�
กาํหนดให ้ 

ครอบครัว อาชีพ 

วถิีชีวติ ความเป็นอยู่ ฐานะทางการเงิน ทรัพย์สิน 

 
2. ใหน้กัเรียนวาดภาพในกรอบที�กาํหนดเกี�ยวกบัสิ�งต่างๆ ต่อไปนี@  
 - รูปของฉนัในอีก 20 ปีขา้งหนา้ที�บา้น มีรูปบา้น พอ่แม่ พี�นอ้ง และสิ�งของที�คิดวา่
จาํเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 

ชื�อ  

ชั@น เลขที�  

ใบกจิกรรมที 6 
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 - รูปของฉนัในอีก 20 ปีขา้งหนา้ที�ทาํงาน มีรูปสถานที�ทาํงาน เพื�อนร่วมงาน ลกัษณะหนา้ที�
การทาํงานในอาชีพของตน 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 8 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  วนัิยดี ชีวติมีสุข เวลา  2  ชัวโมง 
มาตรฐานที 1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 
สาระสําคัญ 

หลงัจากที�เราไดส้ร้างวนิยัให้กบัตนเองแลว้ เมื�อผูเ้รียนตอ้งอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคม ก็ควร
สร้างวนิยัดา้นการอยูร่่วมกบัผูอื้�นดว้ยเช่นกนั เพื�อก่อให้เกิดความสงบในสังคม และทาํใหค้นใน
สังคมนั@นมีความสุขดว้ย 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความสาํคญัของหนา้ที� การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยัและ
ขอ้กาํหนด 

2. เพื�อฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎกติกา ระเบียบ ของกลุ่มไดด้ว้ยตนเอง 
3. เพื�อใหน้กัเรียนปรับตวัและดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการสร้างวนิยัดา้นครอบครัว ดา้นการอยูร่่วมกนัในห้องเรียน และ

ดา้นการอยูร่่วมกนัในกลุ่มเพื�อน 
2. นกัเรียนบอกความสาํคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยัและขอ้กาํหนด 
3. นกัเรียนบอกผลที�จะเกิดขึ@นเมื�อ ไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยั 

สาระการเรียนรู้ 
1. ระเบียบวนิยั 
2. การสร้างวนิยัใหต้นเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1.สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายและจิตดว้ยการฝึกไทเ้ก๊กพื@นฐาน ให้รับรู้

ความคิด ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย 
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ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ (Meditation=M) 
1. นกัเรียนนั�งเป็นวงกลมใหญ่ ทาํสมาธิโดยการนบันิ@วมือตนเอง (ใชป้ลายนิ@วมือทั@งสอง

ขา้งแตะกนัเป็นคู่ๆ เรียงจากหวัแม่มือ นิ@วชี@  นิ@วกลาง นิ@วนาง และนิ@วกอ้ย วนขึ@นมาใหม่ ไปเรื�อยๆ) 
ประมาณ5 นาที แลว้สนทนาถึงความรู้สึกขณะที�ทาํการนบันิ@วมือ วา่รู้สึกอยา่งไร ผลการนบัเป็น
อยา่งไร มีปัญหา อุปสรรคในการนบัอยา่งไรบา้ง 

2. ใชกิ้จกรรม “ปรบมือฝึกสติ” โดยจะช่วยกนันบั 1-100 ใหไ้ด ้โดยเริ�มจากผูว้ิจยัไป
ทางขวามือ แต่มีกติกาวา่ คนที�นบัเลข 3 และ 7 อยูด่ว้ยนั@น หา้มพูด ใชก้ารปรบมือ ถา้ผิดคนที�นบัผิด
ตอ้งเริ�มนบั 1 ใหม่ จนกวา่จะได ้100 หรือหมดเวลา 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เรื�อง ระเบียบวินยั และ การสร้างวนิยัใหต้นเอง 
4. ใหน้กัเรียนดูหนงัสั@น เรื�อง “เหตุเกิดในห้องเรียน” และ “เด็กหลงัหอ้ง” 
5. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิด/พฤติกรรมที�ไดดู้จากหนงัสั@นวา่ พฤติกรรมใดควรทาํและ

ไม่ควรทาํ 
6. ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรม วนิยัดี ชีวมีีสุข จากนั@นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม

จบัฉลากเพื�อร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและนาํเสนอในเรื�องต่อไปนี@  
1) วนิยัในครอบครัว 
2) วนิยัในห้องเรียน 
3) วนิยัในกลุ่มเพื�อน 

7. แต่ละกลุ่มผลดักนัออกมานาํเสนอหนา้ห้องเรียน 
8. นกัเรียนบนัทึกวนิยัดา้นต่างๆ ลงในใบกิจกรรม วนิยัดี ชีวติมีสุข 
ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
9. นกัเรียนกลบัเขา้สู่กลุ่มใหญ่อีกครั@ ง ร่วมแสดงความคิดเห็น สะทอ้นความคิดต่อสิ�งที�

ไดรั้บรู้ เรียนรู้จากการร่วมทาํกิจกรรมของแต่ละคนและเชื�อมโยงเขา้หาวนิยัของตนเอง ซึ� งการมี
วนิยัจะเป็นการควบคุมความประพฤติใหถู้กตอ้งและเหมาะสม ปฏิบติัตามขอ้ตกลง ขอ้บงัคบั 
ระเบียบ แบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

10. นกัเรียนทาํใบกิจกรรม โอกาสที�ไดร้ะบายความรู้สึก 
ขั#นการประยุกต์ใช้ ( Application=A) 
11. ร่วมกนัสรุปกิจกรรม ขอ้คิด แนวปฏิบติัที�ไดจ้ากการสนทนาแลกเปลี�ยนเรียนรู้จาก

เพื�อน และจากการแสดงบทบาทสมมุต นกัเรียนสรุปจากกิจกรรมในครั@ งนี@ไดเ้รียนรู้เรื�องใดบา้ง
อยา่งใคร่ครวญและเขียนลงในสมุดบนัทึกประสบการณ์ 



186 

12. ผูว้จิยัตรวจสมุดบนัทึกประสบการณ์ 
การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด 

-ใบกิจกรรมวินยัดี ชีวิตมีสุข 
-ใบกิจกรรมโอกาสที�ได้
ระบายความในใจ 

นกัเรียนสามารถบอกสะทอ้นถึง
ความคิด ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�งที�ไดเ้รียนรู้
ของตนเอง 

นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. หนงัสั@น เรื�อง เหตุเกิดในห้อง (ดาวน์โหลดจาก Youtube) 
2. หนงัสั@น เรื�อง เด็กหลงัหอ้ง (ดาวน์โหลดจาก Youtube) 
3. ใบความรู้เรื�อง ระเบียบวนิยั 
4. ใบความรู้ เรื�อง การสร้างวินยัใหต้นเอง 
5. ใบกิจกรรมที� 7 วนิยัดี ชีวติมีสุข 
6. ใบกิจกรรมที� 8 โอกาสที�ไดร้ะบายความในใจ 
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    เรือง ระเบียบวนัิย 
 

 
 
 

ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติให้ถูกต้องและเหมาะสม 
ปฏิบติัตามขอ้ตกลง ขอ้บงัคบั ระเบียบ แบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

การสร้างวินยั คือการสร้างระเบียบสําหรับปฏิบติัเพื�อให้สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายได้
ง่ายขึ@ น การสร้างวินัยตอ้งเริ� มที�ตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก หากเราเป็นผูที้�มีวินัยชีวิตย่อมมี
ระเบียบ และสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิตที�มุ่งหวงัไว ้ดงันั@นจึงตอ้งรู้จกัสร้างวินยั
ให้ตวัเองในดา้นของการดาํเนินชีวิตทั�วๆไป เพื�อให้เกิดความเป็นระเบียบ เช่น การสร้างวินยั
ดา้นการเรียน การมีวนิยัต่อการปฏิบติัตนในโรงเรียน เป็นตน้ 

กฎและระเบียบวนิยั คือ การปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียน ทาํให้การอยูร่่วมกนัของ
คนหมู่มากเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย สมาชิกในสังคมตอ้งยอมรับกฎระเบียบที�ตั@งขึ@น เพื�อ
ความเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั เพื�อความเป็นระเบียบ พร้อมเพรียง และเพื�อความสามคัคี 

กฎระเบียบเป็นสิ�งจาํเป็น ช่วยทาํให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที�จะช่วยทาํให้การเรียน
การสอนมีคุณภาพ ถา้ตอ้งการให้เกิดการเรียนการสอน ควรใช้กฎระเบียบและวิธีปฏิบติัเป็น
เครื�องนาํทาง และควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนในชั@นเรียน การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
สร้างกฎระเบียบและวธีิปฏิบติัเป็นสิ�งที�มีประโยชน์อยา่งยิ�ง 
 
 

ใบความรู้ 
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การสร้างวนิยัใหต้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างวินยั เป็นการจดัสรรโอกาสเพื�อใหชี้วิตมีความเป็นระเบียบมากขึ@น ทาํใหก้ารดาํเนิน
ชีวิต  หรือมีความคล่องตวัมากขึ@น ตวัอย่างที�สามารถมองเห็นไดง่้ายๆ เกี�ยวกบัเรื�องของการสร้างวินยั 
เช่น ในบา้นมีสิ�งของวางอยู่มากมาย หากมีการสร้างวินัยจดัให้สิ�งของเหล่านั@นอยู่ในที�ควรอยู่ เป็น
หมวดหมู่ เมื�อถึงเวลาจะหยิบใชก้็สามารถหยิบไดอ้ย่างสะดวก รวดเร็ว ทนัเวลา นอกจากนี@แลว้การ
สร้างวินยัใหข้องอยู่เป็นที�เป็นทาง ยงัสร้างความสะดวกในการเดินภายในบา้น ไม่มีสิ�งใดมากีดขวาง 
ในทางตรงกนัขา้มหากไม่มีการจดัวินยั ใหสิ้�งของเหล่านั@น นอกจากหาไม่พบเมื�อเวลาจะหยิบใชแ้ลว้ 
สิ�งของนั@นอาจเป็นสิ�งกีดขวาง รกรุงรังเวลาเดินผา่นอาจสะดุด ลื�นหกลม้ ทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุหรือทาํให้
สิ�งของเหล่านั@นเสียหายได ้

การมีวินยัในสงัคมเป็นเรื�องสาํคญั หากสงัคมไม่มีการจดัวินยัไว ้สงัคมจะมีแต่ความวุ่นวาย มี
โจร มีขโมย ออกมาทาํร้ายผูค้น ผูค้นไม่กลา้ออกจากบา้น เพราะเกรงอนัตราย จึงกล่าวไดว้่าวินยัช่วย
ทาํใหเ้กิดระบบและระเบียบในชีวิตและสังคมมากขึ@น ทาํให้เกิดความคล่องตวั สามารถบรรลุผลตาม
ที�ตั@งไวง่้ายขึ@น 

ดงันั@นจึงกล่าวไดว้่า การสร้างวินัย คือ การสร้างระเบียบสาํหรับปฏิบติัเพื�อใหส้ามารถบรรลุ
จุดมุ่งหมายไดง่้ายขึ@น เช่น หากตอ้งการประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพจะตอ้งสร้างระเบียบ
ปฏิบติัใหก้บัตนเองก่อน เช่น จะตอ้งเป็นคนขยนั จะตอ้งเป็นคนซื�อสัตย ์ จากนั@นจึงพิจารณาอีกครั@ งว่า 
การเป็นคนขยนัจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร หรือการเป็นคนซื�อสตัยจ์ะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรบา้ง 

การสร้างวินัยต้องเริ�มที�ตนเองก่อนเป็นอันดับแรก หากเราเป็นผูมี้วินัย ชีวิตย่อมมีระเบียบ 
และสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิตที�มุ่งหวงัไว ้ดงันั@นจึงตอ้งรู้จกัสร้างวินยัให้ตวัเอง ใน
ดา้นของการดาํเนินชีวิตทั�วๆ ไป เพื�อใหเ้กิดความเป็นระเบียบ เช่น  การสร้างวินยัดา้นการเรียน  การมี
วินัยต่อการปฏิบัติตนในโรงเรียน การมีวินัยในชั@นเรียน การมีวินัยด้านการปฏิบัติตนต่อคนใน
ครอบครัว เป็นตน้ 

ใบความรู้ 
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วนัิยดี ชีวติมีสุข 
 

 

ชื�อ  

ชั@น เลขที�  

ใบกจิกรรมที 7 

วนัิยในครอบครัว มีดังนี# 
  
  
  
  
วนัิยในห้องเรียน มีดังนี# 
  
  
  
  
วนัิยในกลุ่มเพือน มีดังนี# 
  
  
  
  
ยกตัวอย่างวนัิยทีนักเรียนสามารถกระทาํได้ 
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โอกาสทีได้ระบายความในใจ 
 

ใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความระบายความรู้สึกที�ตนเองไดแ้สดงพฤติกรรมที�เป็นพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสมของตนเองในชั@นเรียน  และผลของพฤติกรรมนั@นส่งผลกระทบต่อบุคคลหรือสิ�งอื�น
อยา่งไรบา้ง 
 
1. นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรที�ตนเองไดแ้สดงพฤติกรรมที�เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@น

เรียน 
  
  
  
  
2. การแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@นเรียน ของนกัเรียนเกิดผลอยา่งไร 
  
  
  
  
3. จากการสาํรวจตนเอง ขา้พเจา้ เคย ไม่เคย ปฏิบติัตนผดิกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของห้องเรียน 

โรงเรียน อยา่งไรบา้ง ถา้เคยไดป้ฏิบติัผดิระเบียบ ขอ้บงัคบั เป็นประจาํนานๆ ครั@ ง 
  
  
  
  

ชื�อ  

ชั@น เลขที�  

ใบกจิกรรมที 8 
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4. พฤติกรรมที�ขา้พเจา้เคยปฏิบติัผดิกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
5. ผลที�ขา้พเจา้ไดรั้บจากการปฏิบติัผดิกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ไดแ้ก่ 
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กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการจัดกจิกรรมที 9 การปัจฉิมนิเทศ 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  สายธารแห่งชีวติ เวลา  100  นาที 
มาตรฐานที 3. ผู้เรียน รู้และเข้าใจการเปลียนแปลงของสังคมสามารถปรับตัวได้อย่าง 

 
 
สาระสําคัญ 

มนุษยจ์าํเป็นตอ้งใชชี้วติอยูร่่วมกนัในสังคม ทาํใหต้อ้งมีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัในดา้น
ต่างๆ เมื�อเติบโตขึ@นตอ้งศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนไดพ้บกบัเพื�อนร่วมชั@นเรียน พบกบัผูว้จิยั และ
บุคคลอื�นๆ อีกมากมาย หลงัจากจบการศึกษา นกัเรียนจะตอ้งเขา้ทาํงานในองคก์ร สถาบนัต่างๆ จะ
ไดพ้บกบัอีกสังคมหนึ�งที�ประกอบดว้ยเพื�อนร่วมงาน ผูบ้งัคบับญัชา และบุคคลอื�นๆ ดงันั@นจะเห็น
วา่มนุษยต์อ้งอยูร่่วมกนัในสังคมตลอดเวลา การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุขเป็นสิ�งที�ทุกคน
พึงปรารถนา  จึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้วธีิการอยูร่่วมกบัผูอื้�นดว้ยการรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ใหเ้กียรติ
กนั มีความเอื@ออาทรห่วงใยกนั ก็จะทาํใหก้ารอยูร่่วมกนัในสังคมมีความหมายและเกิดประโยชน์สุข
ร่วมกนั 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 
2. เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจใหน้กัเรียนเป็นผูมี้พฤติกรรมที�เหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายแนวความคิดเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขได ้
2. นกัเรียนมีทกัษะในการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
3. ใหน้กัเรียนใคร่ครวญเหตุการณ์ที�ก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรมที�ไม่

เหมาะสมของตนเองในชั@นเรียน 
สาระการเรียนรู้ 

การอยู่ร่วมกบัผู้อืน 
1. แนวความคิดเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
2. วธีิปฏิบติัเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
3. การใคร่ครวญถึงเหตุการณ์ที�ผา่นมาที�ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรมไม่

เหมาะสมในชั@นเรียนของตนเอง 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นการตระหนักรู้ (Awareness=A) 
1. สร้างมณฑลแห่งการตื�นรู้ดว้ยการออกกาํลงักายเตน้รําจิตตปัญญา ตามดีวีดี รับรู้ความคิด 

ความรู้สึกของตนเองในขณะปฏิบติักิจกรรมดว้ย 
ขั#นการฝึกสติ-สมาธิ (Meditation=M) 
2. นกัเรียนนั�งเป็นวงกลมใหญ่ ผูว้จิยัเปิดคลิปเพลง ศรัทธาของโรงเรียนหนองหินวทิยาคม 

แลว้ใหน้กัเรียนทาํสมาธิจากเพลงที�ฟังอยา่งตั@งใจ ประมาณ 5 นาที 
3. สนทนาถึงความรู้สึกที�นกัเรียนสัมผสัไดจ้ากเพลงศรัทธา แลว้เชื�อมโยงไปถึงการทาํ

แผนพฒันาตนเองของนกัเรียนในครั@ งก่อน วา่นกัเรียนไดเ้ปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของ
นกัเรียน หรือไม่อยา่งไรเกิดเหตุการณ์ใดขึ@นบา้ง ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมอยูน่อกวงกลมอยา่งเงียบๆ 

ขั#นการคิดอย่างใคร่ครวญ (Contemplation=C) 
4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนชมคลิปรายการ Thailand’s Got Talent ตอน สมศกัดิ%   เหมรัญ แลว้

ร่วมกนัแสดงความรู้สึกของตนเอง 
5. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เรื�อง แนวความคิดเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และวธีิ

ปฏิบติัเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข แลว้ร่วมกนัสรุป 
6. ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสายธารชีวติ มีขั@นตอนดงันี@  

6.1 ผูว้จิยัชี@แจงกิจกรรมให้นกัเรียน นั�งในท่าที�สบาย ผอ่นคลาย หลบัตาลง เฝ้าดูความคิด 
จิตใจของตนเอง ณ ปัจจุบนั ปล่อยใจใหว้า่ง พร้อมที�จะบอกเล่าเรื�องราวความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง
ออกมาโดยไม่ตอ้งสั�ง เพียงแต่ใคร่ครวญ ตั@งคาํถามยอ้นไปมองชีวติที�ผา่นมา วา่มีเรื�องใด สิ�งใดที�มี
อิทธิพลต่อชีวติเรา ทั@งในทางที�ดีและในทางที�เจบ็ปวด แลว้ถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านั@นเป็นภาพวาด
หรือเขียนเล่าเรื�องราวนั@น 

6.2 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5 คน เล่าเรื�องสายธารชีวติจากภาพวาดหรือเรื�องที�
เขียนของแต่ละคนใหเ้พื�อนๆในกลุ่มฟังอยา่งเปิดใจและเคารพกนัทั@งผูพู้ดและผูฟั้ง โดยการไม่นาํ
เรื�องราวทั@งหมดออกไปพูดต่อที�อื�นอีก 

6.3 จากนั@นใหน้กัเรียนอยูก่บัตนเอง ทบทวนใคร่ครวญเรื�องที�ไดพู้ด ไดฟั้ง สังเกตความ
ไวว้างใจจากเพื�อนๆและสาํรวจผลกระทบที�เกิดขึ@นในตวัเราจากการฟังเรื�องราวของเพื�อนและการ
เล่าเรื�องราวของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหม้องเรื�องเก่าในมุมมองใหม่ 

6.4 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนทบทวนตนเองอีกครั@ งจากการฟังเพื�อนพูดและซกัถามในกลุ่ม 
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ขั#นการสะท้อนความคิด/รู้สึก( Reflection=R) 
7. ใหน้กัเรียนเล่าถึงการศึกษาในอนาคตของตนเองวา่มีความสนใจ ชอบที�จะศึกษาดา้นใด 

และจะมีวธีิการในการศึกษาอยา่งไร ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใด อยา่งไรบา้ง 
ขั#นการประยุกต์ใช้ (Application=A) 
8. ผูว้จิยัสรุปภาพรวมกิจกรรมทั@งหมด การใคร่ครวญ คิดตรึกตรองเป็นการทบทวนตนเอง 

ทาํใหเ้ราทราบวา่เกิดการเปลี�ยนแปลงอยา่งไรในแต่ละวนั เราใชเ้วลาอยา่งไร เกิดประโยชน์หรือไม่ 
อยา่งไร รู้ขอ้บกพร่องเพื�อนาํมาแกไ้ขปรับปรุงตนเอง นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลที�เกิดขึ@นกบัตนเอง
อยา่งไรและส่งผลต่อคนอื�นๆอยา่งไร 

9. นกัเรียนเขียนสะทอ้นคิดจากกิจกรรมสุดทา้ยและเชื�อมโยงกิจกรรม กบัประสบการณ์
ชีวติของนกัเรียน แลว้ทบทวน อยา่งลึกซึ@ งวา่ตนเองไดมี้การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมอยา่งไรบา้ง 

10. ผูว้จิยักล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนที�ใหค้วามร่วมมือและตั@งใจเขา้ร่วมกิจกรรม และปิด
กิจกรรมหลงัจากนั@นนดัหมาย วนั เวลา ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียนอีก
ครั@ ง (ชุดเดียวกบัที�ทาํในครั@ งแรก) 
 
การประเมินผล 

วธีิการ เครืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
- สังเกตจากการสะทอ้น
ความคิด ความรู้สึก 
- ตรวจใบกิจกรรมสายธาร
ชีวติ 

- คลิปเพลง “ศรัทธา” ของโรงเรียน
หนองหินวทิยาคม3--คลิปวดีีโอรายการ 
Thailand’s Got Talent ตอน สมศกัดิ%   
เหมรัญ 
- ใบความรู้เรื�อง แนวความคิดเพื�อการ
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
- ใบความรู้ เรื�อง วธีิปฏิบติัเพื�อการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข 
- ใบกิจกรรมที� 9 กิจกรรมสายธารชีวติ 

- เขียนสามารถบอก
สะทอ้นถึงความคิด 
ความรู้สึกที�ไดรั้บจริงๆ 
จากกิจกรรมในครั@ งนี@  
- เขียนตอบคาํถามในใบ
กิจกรรมได ้

ตรวจจากการเขียนบนัทึก -สมุดบนัทึกประสบการณ์ นกัเรียนสามารสรุปสิ�ง
ที�ไดเ้รียนรู้ของตนเอง 
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นวตักรรม/สือการเรียนรู้ 
1. เพลงจิตตปัญญา 
2. คลิปเพลง “ศรัทธา” ของโรงเรียนหนองหินวทิยาคม 
3. คลิปวดีีโอรายการ Thailand’s Got Talent ตอน สมศกัดิ%   เหมรัญ 
4. ใบความรู้เรื�อง แนวความคิดเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
5. ใบความรู้ เรื�อง วธีิปฏิบติัเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
6. ใบกิจกรรมที� 9 สายธารแห่งชีวติ 
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เรือง แนวความคิดเพือการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข 

 

 

 เมื�อเราเขา้ใจถึงพฤติกรรมมนุษย ์ก็จะเขา้ใจถึงพฤติกรรมที�แต่ละคนแสดงออกทั@งโดย
ส่วนตวัและขณะอยู่ในกลุ่ม ซึ� งในชีวิตประจาํวนัจะต้องการปฏิสัมพนัธ์กับผูอื้�น และต้อง
พยายามทาํความเขา้ใจพฤติกรรมที�เกิดขึ@นระหวา่งกนั  

 วธีิการทีทาํให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีดังนี# 

1. การยอมรับในความแตกต่างของมนุษย์ ทุกคนยอ่มมีเอกลกัษณ์ของตนเอง และมี
ความแตกต่างกนัทั@งสถานภาพ ภูมิหลงั ค่านิยม และการอบรมเลี@ยงดูจากครอบครัว หากทุกคน
ยอมรับหลกัการขอ้นี@ได ้จะทาํใหก้ารคาดหวงัใหผู้อื้�นเป็นอยา่งที�ตอ้งการมีนอ้ยลง 

2. การยอมรับในความสามารถของผู้อืน ทุกคนพยายามพฒันาตนเองใหมี้ความเป็นอยู่
ที�ดีขึ@นเสมอ แต่บางครั@ งขาดโอกาส ความรู้ และแรงกระตุน้ ดงันั@นถา้มีการให้โอกาสกนัให้ทุก
คนแสดงความคิดเห็น กระตุน้ให้ทุกคนเกิดการเรียนรู้ ก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มเป็น
อยา่งมาก 

3. การยอมรับในศักดิhศรีและความเท่าเทียมของคน ทุกคนมีความภาคภูมิใจในตนเอง
เป็นพื@นฐาน หากตอ้งการเปลี�ยนแปลงความคิดหรือการกระทาํใดๆ จะตอ้งเริ�มขึ@นจากความ
ต้องการของคนนั@ นเป็นสําคญั โดยจะต้องตระหนักและเกิดการตัดสินใจด้วยตนเอง หาก
ตอ้งการให้เกิดความสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนั ควรเริ�มตน้จากการยอมรับในศกัดิ% ศรี ไม่ใชค้าํพูดหรือ
แสดงกิริยาในอนัที�จะลดคุณค่าหรือศกัดิ% ศรีของผูอื้�น 

 

ใบความรู้ 
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เรือง วธีิปฏิบัติเพือการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 

 การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งอาศยัความมีนํ@ าใจไมตรี
ที�ดีต่อกนั ดงันั@นบุคคลจะตอ้งสร้างความมีนํ@าใจใหแ้ก่สังคม ซึ� งสามารถปฏิบติัไดด้งันี@  

1. รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา การแสดงออกแต่ละครั@ งควรคาํนึงจิตใจของผูอื้�น หาก
แสดงต่อผูอื้�นเหมือนกบัที�ตอ้งการให้ผูอื้�นแสดงต่อตนเอง ก็จะทาํให้อีกฝ่ายหนึ� งรู้สึกเป็นสุข
รวมถึงทาํดีโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่วา่ความดีนั@นจะเป็นเพียงเรื�องเล็กน้อยหรือเรื�องใหญ่ก็
ตาม 

2. ควรเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ โดยไม่หวงัวา่ผูอื้�นจะตอ้งใหต้นเองอยูเ่สมอ 

3. ควรแสดงนํ#าใจกบัคนรอบข้าง เช่น หากมีโอกาสไดไ้ปเที�ยวในที�ต่างๆ นกัเรียนอาจ
มีของเล็กๆ น้อยๆ มาฝากเพื�อนหรือคนที�รู้จกั เพื�อแสดงถึงความมีนํ@ าใจไมตรีต่อกัน หรือ
ช่วยกนัทาํงานและแสดงความคิดเห็นเล็กๆ นอ้ยๆ ก็ถือวา่เป็นผูมี้นํ@าใจ 

4. ควรเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย์ สติปัญญา ให้แก่ผูที้�กาํลงัเดือดร้อน เช่น บริจาค
ทรัพยแ์ละสิ�งของแก่เด็กกาํพร้า คนชรา คนยากจน ผูป้ระสบอุทกภยั อคัคีภยั ดว้ยความเต็มใจ
เท่าที�จะสามารถกระทาํได ้และโดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน 

5. ควรมีนิสัยเอื#อเฟื# อเกื#อกูลต่อเพือน ซึ� งอาจเป็นเพื�อนร่วมชั@นเรียน หรือเพื�อนบา้น 
เช่น การให้ความร่วมมือกบัแผนการจดักิจกรรมที�เพื�อนจดัขึ@น หากคนรอบขา้งเห็นวา่เราเป็นผู ้
ที�มีนํ@าใจ ก็จะสามารถเชื�อมไมตรีจิตต่อกนัได ้

6. ควรให้ความรักแก่คนอืนๆ หรือใหค้วามร่วมมือเมื�อเขาตอ้งการความช่วยเหลือ 
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ใหน้กัเรียนใคร่ครวญถึงเหตุการณ์ที�ผา่นมาที�ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรม

ไม่เหมาะสมในชั@นเรียนของตนเอง ตั@งคาํถามยอ้นไปมองชีวิตที�ผ่านมา ว่ามีเรื�องใด สิ� งใดที�มี
อิทธิพลต่อชีวติเรา ทั@งในทางที�ดีและในทางที�เจ็บปวด แลว้ถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านั@นเป็นภาพวาด
หรือเขียนเล่าเรื�องราวนั@น 

 

ชื�อ  

ชั@น เลขที�  

ใบกจิกรรมที 9 

1. เหตุการณ์หรือเรื�องใดที�ทาํใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของ
ตนเองในชั@นเรียนทั@งในทางที�ดีและในทางที�เจบ็ปวด (ให้นักเรียนวาดภาพหรือเขียนเล่า
เรืองราวนั#น) 
 
 
 
 
 
 
2. ใหน้กัเรียนเขียนแผนการศึกษาในอนาคตของตนเองวา่ 

- ความสนใจดา้น  
- ชอบที�จะศึกษาดา้น  
- และจะมีวธีิการในการศึกษาดงันี@   

   
- ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใด อยา่งไรบา้ง 
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3. ถา้นกัเรียนไดเ้ขา้ไปทาํงานในองคก์รหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ�งแลว้ นกัเรียนจะมี

วธีิการ/ปฏิบติัอยา่งไรที�ทาํให้ตนเองอยูร่่วมกนักบัเพื�อนร่วมงานอยา่งมีความสุข 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 1 การปฐมนิเทศ 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  การปฐมนิเทศ เวลา  50  นาที 

 
 
สาระสําคัญ 

การปฐมนิเทศเป็นการสร้างความรู้จกัคุน้เคยกนัระหวา่งผูว้ิจยัผูส้อนและนกัเรียนระดบัชั@น
มธัยมศึกษาปีที� A ที�เขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บทราบ และทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัจุดประสงคใ์นการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื�อปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม
ในชั@นเรียนของนกัเรียน ชั@นมธัยมศึกษาปีที� A โรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม ไดเ้ขา้ใจถึงบทบาทหนา้ที� 
วตัถุประสงค ์และทราบถึงวนั เวลา สถานที�ในการเขา้ร่วมกิจกรรมครั@ งต่อไป 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบักิจกรรมแนะแนว วตัถุประสงค ์ขั@นตอน บทบาทและ
หนา้ที�และขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื�อปรับพฤติกรรมในชั@นเรียนของ
นกัเรียนชั@นมธัยมศึกษาปีที� A 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื�อสร้างความคุน้เคย ระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และเตรียมความพร้อม บอกวตัถุประสงค ์
บทบาทและขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

วตัถุประสงค ์บทบาทและขอ้ตกลงเบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวของการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัทกัทายนกัเรียนและแนะนาํตนเองเพื�อให้เกิดความคุน้เคย เช่น วนันี@นกัเรียนไดพ้บ

กบัผูว้จิยัที�ปรึกษาหรือยงั มีปัญหาในการเดินทางมาโรงเรียนหรือไม่ มีวชิาใดบา้งที�เขา้เรียนแลว้มี
ปัญหา และในชั�วโมงเรียนพบปัญหาใดบา้ง 

ขั#นดําเนินการ 
2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ กบัเพื�อน แลว้ใหแ้นะนาํตนเองบอกชื�อจริงและชื�อเล่นของเพื�อน ถา้

นกัเรียนไม่สามารถบอกชื�อเพื�อนได ้ใหเ้พื�อนคนที�ถูกชี@แนะนาํตนเอง โดยบอกชื�อ-สกลุ ชื�อเล่น 
และบอกชื�อโรงเรียนเดิม และชื�อหมู่บา้น ประมาณ 10 นาที 
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3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขียนปัญหาพฤติกรรมของเพื�อนๆที�พบในชั@นเรียนคนละ 10 ขอ้  
สุ่มนกัเรียนอ่านปัญหาใหเ้พื�อนฟัง 8-10 คน และผูว้จิยัร่วมสรุปปัญหาที�นกัเรียนเสนอ 

4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียน 
ขั#นสรุป 
5. ผูว้จิยัสรุปประโยชน์ของการจดักิจกรรมในครั@ งนี@วา่ เพื�อใหเ้กิดสัมพนัธภาพที�ดีระหวา่ง

ผูว้จิยักบันกัเรียน ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน รวมถึงการรู้และเขา้ใจแนวปฏิบติัในการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว 

6.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยและขอ้เสนอแนะ เกี�ยวกบัการปฏิบติัตนตามระเบียบ
ของกิจกรรมแนะแนว และขั@นตอนกิจกรรมต่างๆ 

7. ผูว้จิยันดัหมายกบันกัเรียนที�เขา้ร่วมกิจกรรมในครั@ งต่อไป 
การประเมินผล 

สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 2 การรู้จักตน 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  สํารวจกายใจ เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. รู้จกั เขา้ใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 
สาระสําคัญ 

บุคลิกภาพของแต่ละคนจะเป็นสิ�งประจาํตวัของคนคนนั@น ที�ทาํใหแ้ตกต่างจากคนอื�น และ
มีหลายสิ�งหลายอยา่งที�จะประกอบกนั ทาํใหค้นแต่ละคนมีบุคลิกภาพเป็นของตวัเองที�ขึ@นอยูก่บั
พนัธุกรรมและประสบการณ์ที�ไดรั้บจากสิ�งแวดลอ้ม บุคลิกภาพมีความสาํคญัต่อชีวติเราอยา่งยิ�ง ทาํ
ใหเ้รารู้สึกถึงความสาํคญัของตวัเอง ดงันั@นนกัเรียนควรจะทราบวา่ตนเองมีลกัษณะอยา่งไร มีขอ้ดี
ขอ้บกพร่องอยา่งไร เพื�อจะไดป้รับปรุงหรือพฒันาตนเองใหเ้หมาะสม เป็นที�ชื�นชมแก่ผูพ้บเห็น 
และเป็นที�ยอมรับของสังคม 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. นกัเรียนรู้จกัลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพที�เด่นชดัของตนเอง 
2. นกัเรียนรู้วา่บุคลิกภาพเปลี�ยนแปลงได ้และบุคลิกภาพใดตอ้งปรับปรุง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกความหมายของคาํวา่ บุคลิกภาพ ได ้
2. นกัเรียนไดส้าํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 
3. เห็นดว้ยวา่บุคลิกภาพเปลี�ยนแปลงได ้
4. บอกสิ�งที�จะคงไวแ้ละสิ�งที�ตอ้งปรับปรุงเกี�ยวกบับุคลิกภาพของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 

วธีิดําเนินการ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับ ทกัทายนกัเรียนพร้อมทั@งแจง้จุดประสงคแ์ละขั@นตอนของการเขา้ร่วม

กิจกรรมในการปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะสมในชั@นเรียนในครั@ งนี@  
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2. ผูว้จิยันาํเขา้สู่บทเรียนทบทวนสิ�งที�นกัเรียนไดจ้ากการทาํกิจกรรมที�ผา่นมา แลว้สนทนา
ซกัถามวา่ ตวันกัเรียนเคยมีพฤติกรรมเช่นนั@นหรือไม่ และนกัเรียนควรจะทราบวา่ตนเองมีลกัษณะ
อยา่งไร มีขอ้ดีขอ้บกพร่องอยา่งไร เพื�อนาํเขา้สู่แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 

ขั#นดําเนินการ 
3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ เรื�อง “แนวทางการสาํรวจบุคลิกภาพของตนเอง 4 ดา้น” ไดแ้ก่  

1) การสาํรวจเกี�ยวกบัสภาพทางกาย 2) การสาํรวจเกี�ยวกบัอารมณ์และจิตใจ 3) การสาํรวจเกี�ยวกบั
พฒันาการทางสังคม 4) การสาํรวจเกี�ยวกบัสติปัญญา 

4. ผูว้จิยัสุ่มเลือกตวัแทน 4 คนนาํเสนอหนา้ชั@นเรียนคนละ  1 ดา้นไม่ใหซ้ํ@ ากนั 
5. ผูว้จิยัใหค้วามรู้เพิ�มเติมเกี�ยวกบั ความหมายและวธีิการสาํรวจตนเองแลว้บนัทึกในใบ

กิจกรรม “การสาํรวจตนเอง” 
6. ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ที�ไดรั้บ และสิ�งที�นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
ขั#นสรุป 
7. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และบอกถึงประโยชน์ที�ไดจ้ากการทาํกิจกรรมนี@ เพิ�มเติม 
8. ผูว้จิยัตรวจใบกิจกรรมของนกัเรียน และสังเกตการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน

ในชีวติจริง 
การประเมินผล 

สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 3 สํารวจตนเอง 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2  
ชือกจิกรรม  กระจกเงา เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. รู้จกั เขา้ใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 
สาระสําคัญ 

การสาํรวจตนเอง หรือวเิคราะห์ตนเอง เป็นการมองตนเองเพียงดา้นเดียว ซึ� งบางครั@ งอาจมี
ความลาํเอียงเขา้ขา้งตนเอง หรือมองตนเองผดิไป คลาดเคลื�อนจากความเป็นจริง ไม่เห็นคุณค่าของ
ตนเอง จึงควรใหบุ้คคลในครอบครัว หรือเพื�อนในชั@นเรียน ช่วยกนัประเมิน เพื�อนาํผลมา
เปรียบเทียบกนั 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. นกัเรียนวิเคราะห์ตนเองได ้
2. นกัเรียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ตนเองได ้
2. เพื�อใหบุ้คคลในครอบครัวและเพื�อนร่วมชั@นเรียนไดช่้วยวเิคราะห์นกัเรียน 
3. เพื�อใหน้กัเรียนสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้ควรพฒันาของตวันกัเรียน 

สาระการเรียนรู้ 
การวเิคราะห์ตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่การสาํรวจตนเองจะทาํให้เราทราบถึง

อะไร และมีประโยชน์อยา่งไรกบัตวัเรา 
ขั#นดําเนินการ 
2. ใหน้กัเรียนนั�งเป็นวงกลม และจบัคู่กนั ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรมกระจกเงา โดยใหเ้ติม

ขอ้ความลงในกิจกรรม เมื�อครบกาํหนดเวลาแลกเปลี�ยนใบกิจกรรมกบัเพื�อนที�จบัคู่กนัช่วยเติม
ขอ้ความ 

3. ใหบุ้คคลในครอบครัวเติมขอ้ความ โดยทาํนอกเวลา 
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ขั#นสรุป 
4. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้ควรพฒันาลงในตารางสุดทา้ย

ในใบกิจกรรม 
5. ใหน้กัเรียนสรุปในภาพรวมเกี�ยวกบัสิ�งที�ไดรั้บและผูว้จิยัสรุปเพิ�มเติม 

การประเมินผล 
สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 4 การสํารวจตนเอง 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  บันไดสู่ดวงดาว เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 

สาระสําคัญ 
การสาํรวจตนเอง ทาํใหท้ราบวา่ตนเองมีบุคลิกภาพและลกัษณะนิสัยอยา่งไร หากพบวา่

ตนเองมีลกัษณะนิสัยที�ดีแลว้ ก็ควรจะพฒันาให้ดียิ�งขึ@นไป หากพบวา่ตนเองมีสิ�งที�ยงัตอ้งปรับปรุงก็
ควรจะปรับปรุงให้ดีขึ@นเพื�อความสุขของตนเองในการดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติ 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

นกัเรียนรู้จกัความสามารถและจุดเด่นของตนเอง ซึ� งจะเนน้จุดเด่นของตนเองต่อการ
ปรับตวัและอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมอยา่งมีความสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจบุคลิกภาพของตนเอง ตามลกัษณะของคนประเภทต่างๆ 
2. เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพที�เด่นชดัของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
ลกัษณะของคนประเภทต่างๆ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัทกัทายนกัเรียนและสนทนาทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา พร้อมกบัถามนาํวา่นกัเรียน

ทราบหรือไม่วา่นกัเรียนเป็นคนประเภทใด เพื�อนาํเขา้สู่เรื�องลกัษณะของคนประเภทต่างๆ 
ขั#นดําเนินการ 
2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ “คุณเป็นคนประเภทใด” 4 ประเภท ให้อ่านลกัษณะ

ของคนแต่ละประเภท และพิจารณาวา่ตรงกบัลกัษณะของตนเองหรือไม่ อยา่งไร ส่วนไหนตรง 
ส่วนไหนไม่ตรง และผูว้จิยัใหค้วามรู้เพิ�มเติม แลว้บนัทึกลงในใบกิจกรรม “พินิจภายในตน-คน
ประเภทใด” 

3. นกัเรียนทาํใบกิจกรรม การสาํรวจตนเอง ใหต้ดัสินใจวา่ ลกัษณะของตนเองตรงกบั
ประเภทใดมากที�สุด อนัดบั 1 2 3 ที�คิดวา่สอดคลอ้งกบัตนเองมากที�สุด 
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4. ช่วยกนัสรุปวา่ “คนในกลุ่มนี@ มีลกัษณะอยา่งไร น่าจะแกไ้ขปรับปรุงอยา่งไรจึงจะอยูไ่ด้
อยา่งมีความสุข 

ขั#นสรุป 
5. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปภาพรวมที�ไดรั้บ และสิ�งที�นาํไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั 
การประเมินผล 

สังเกตจากการสะทอ้นความคิด และพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 5 การพฒันาตน 

ช่วงชั#นที 2 ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  บันไดสู่ดวงดาว เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 

สาระสําคัญ 
การสาํรวจเป้าหมาย ความตอ้งการของตนเองในอนาคต ในดา้นการศึกษา อาชีพ ครอบครัว 

การทาํประโยชน์เพื�อชุมชน สังคม การเห็นคุณค่าของตนเอง 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อให้รู้จกัความตอ้งการของตนเอง 
2. เพื�อให้รู้จกัสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. เพื�อใหเ้กิดความคิดในการพฒันาตนเอง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื�อใหน้กัเรียนสาํรวจเป้าหมาย และความตอ้งการของตนเองในอนาคต 
2. เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
การสาํรวจเป้าหมาย และความตอ้งการของตนเองในอนาคต 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่นกัเรียน

มีเป้าหมายและความตอ้งการในอนาคตไวอ้ยา่งไร เพื�อนเขา้สู่บทเรียน 
ขั#นดําเนินการ 
2. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ เรื�อง ตวัอยา่งแนวคิดของบุคคลที�ประสบความสาํเร็จ เพื�อศึกษาวา่

บุคคลเหล่านั@นมีลกัษณะการดาํเนินชีวติอยา่งไร และแจกใบกิจกรรมที� 4 บนัไดสู่ดวงดาว ใหเ้ขียน
คาํบรรยายลงในใบกิจกรรมใหค้รบตามรายการที�กาํหนด 

3. ผูว้จิยัสุ่มใหน้กัเรียน 5 คน เล่าเรื�อง “บนัไดสู่ดวงดาว” ใหเ้พื�อนฟัง 
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ขั#นสรุป 
4. ผูว้จิยัใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากการจดักิจกรรม 

การประเมินผล 
สังเกตจากพฤติกรรมและตรวจจากใบกิจกรรม 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 6 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  สัญญาใจในชั#นเรียน เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 

สาระสําคัญ 
เมื�อตอ้งเติบโตและมีชีวติอยูใ่นสังคมที�กวา้งขึ@นกวา่เดิม นกัเรียนจะตอ้งปรับตนเองให้

เหมาะสม เป็นที�ยอมรับของสังคม เพื�อจะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
โดยพิจารณาวา่ตนเองมีขอ้ดี หรือขอ้บกพร่องอยา่งไร เมื�อพบวา่ตนเองมีขอ้บกพร่อง ตอ้ง

รีบปรับปรุงแกไ้ขเพื�อใหเ้ป็นที�ชื�นชม และยอมรับของกลุ่มคนในสังคม 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นคนที�มีความพฤติกรรมที�เหมาะสมในชั@นเรียน 
2. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถบอกวธีิการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนที�มีพฤติกรรมที�เหมาะสมให้

ประสบความสาํเร็จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื�อปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@นเรียน 
2. บอกผลที�จะเกิดขึ@นตามมาเมื�อนกัเรียนมีพฤติกรรมที�เหมาะสม 
3. บอกวธีิการปฏิบติัตนใหมี้พฤติกรรมไม่เหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ 
การปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมในชั@นเรียน ไดแ้ก่  ชวนเพื�อนคุยขณะผูว้จิยัสอน ส่งเสียง

ดงัรบกวนเพื�อน พูดสอดแทรกขณะผูว้จิยัสอน พูดจากา้วร้าวหยาบคาย  แกลง้เพื�อน นาํงานอื�น
ขึ@นมาทาํขณะผูว้จิยัสอน ลุกเดินไปมาในชั@นเรียน โห่เพื�อนเมื�อตอบคาํถามไม่ถูก นั�งเหม่อลอย และ
ไม่ปฏิบติัตามคาํสั�งผูว้จิยั 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและสนทนาซกัถามบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่นกัเรียนเคยแสดง

พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมอยา่งไรบา้งในชั@นเรียน เพื�อนาํเขา้สู่บทเรียนเรื�องการปรับพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในชั@นเรียน 
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ขั#นดําเนินการ 
2. ใหน้กัเรียนชมหนงัสั@น เรื�อง รณรงคพ์ฤติกรรมในหอ้งเรียนคลิปวดีีโอ เรื�อง “รณรงค์

มารยาทในหอ้ง” “Fed Fe มารยาทในหอ้งเรียน” (ตอนละประมาณ 10 นาที) 
3.นกัเรียนทาํใบกิจกรรม สัญญาใจในชั@นเรียน และใหน้กัเรียนพูดเสนอสัญญาใจในชั@น

เรียน อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 
ขั#นสรุป 
4. นกัเรียนพูดสะทอ้นคิดสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ในวนันี@และเขียนสรุปสิ�งที�ไดใ้นครั@ งนี@  

การประเมินผล 
สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 7 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  ข้ามเวลาหาอนาคต เวลา 100  นาที 
มาตรฐานที  1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 
สาระสําคัญ 

ภาพความฝันเป็นเสมือนตวัแทนแห่งเป้าหมายที�เราตอ้งการจะใหเ้กิดขึ@นกบัชีวติจริงของ
ตนเองในอนาคต การตั@งเป้าหมายใหต้นเองเกี�ยวกบัชีวติครอบครัว อาชีพการงาน วถีิชีวติ ความ
เป็นอยู ่ทรัพยสิ์นเงินทอง ฐานะทางการเงิน จะช่วยใหเ้ราแสวงหาตน้แบบที�ดีและเหมาะสมที�จะเป็น
แบบอยา่งใหก้บัตนเองและปฏิบติัไดจ้ริง 

การที�คนเราจะประสบความสาํเร็จในชีวิตไดน้ั@นจะตอ้งรูจกัสร้างภาพความฝันของตนเอง
เพื�อเป็นเป้าหมายในชีวิต ซึ� งภาพความฝันนี@จะทาํให้เรามีอาํนาจ มีพลงัที�จะดาํเนินชีวิตไปตาม
ทิศทางเป้าหมายที�ตนเองตอ้งการได ้โดยใหคิ้ดเสมอวา่ตนเองเป็นคนเก่ง มีความสามารถ และ
พยายามคิดถึงแต่ภาพที�ดี วาดภาพวา่ตวัเองมีอาํนาจ มีพลงัวเิศษที�จะทาํใหต้นไดใ้นสิ�งที�ตอ้งการ 
โดยแสวงหาแบบอยา่งที�ดีและเหมาะสมกบัตนเองจากบุคคลรอบขา้งหรือจากบุคคลที�มีชื�อเสียงที�
เรารู้จกั 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดท้บทวนตนเองและวางแผนการดาํเนินชีวติในอนาคตได ้
2. เพื�อส่งเสริมให้นกัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ที�ของตนและเคารพสิทธิผูอื้�น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนตั@งเป้าหมายชีวิตในอนาคต 
2. นกเรียนเขียนบรรยายภาพความฝัน และแสวงหาแบบอยา่งที�ดีของตนเองในอนาคต 

สาระการเรียนรู้ 
การตั@งเป้าหมายชีวติในอนาคต 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัทกัทายนกัเรียนและถามทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่ ในอนาคต

นกัเรียนตั@งเป้าหมายชีวิตไวอ้ยา่งไร 
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ขั#นดําเนินการ 
2. นกัเรียนดูคลิปรายการ “ชีวติสดใส ตอนสู่เป้าหมายของชีวติ” แลว้เขียนขอ้คิดที�ไดจ้าก

ชม นาํเสนอคนละ1 ขอ้ 
3. ผูว้จิยัสรุปขอ้คิดที�ไดเ้พิ�มเติม แลว้แจกใบกิจกรรม ขา้มเวลาหาอนาคตใหน้กัเรียนเขียน

บรรยายภาพความฝันของตนเองในอีก 20 ปีขา้งหนา้ 
4. ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั แลว้บรรยายแลกเปลี�ยนภาพความฝันกนัใหเ้สร็จในเวลาที�กาํหนด 
ขั#นสรุป 
5. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการทาํกิจกรรมเพิ�มเติม 

การประเมินผล 
สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
แผนการจัดกจิกรรมที 8 การพฒันาตน 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  วนัิยดี ชีวติมีสุข เวลา  2   ชัวโมง  
มาตรฐานที  1. ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอื้�น 

 
 
สาระสําคัญ 

ความมีระเบียบวนิยั หมายถึง การควบคุมความประพฤติใหถู้กตอ้งและเหมาะสม ปฏิบติั
ตามขอ้ตกลง ขอ้บงัคบั ระเบียบ แบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

การสร้างวนิยั คือการสร้างระเบียบสาํหรับปฏิบติัเพื�อใหส้ามารถบรรลุจุดมุ่งหมายไดง่้าย
ขึ@น การสร้างวินยัตอ้งเริ�มที�ตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก หากเราเป็นผูที้�มีวนิยัชีวิตยอ่มมีระเบียบ และ
สามารถไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวติที�มุ่งหวงัไว ้ดงันั@นจึงตอ้งรู้จกัสร้างวนิยัใหต้วัเองในดา้น
ของการดาํเนินชีวติทั�วๆ ไป เพื�อใหเ้กิดความเป็นระเบียบ เช่น การสร้างวินยัดา้นการเรียน การมี
วนิยัต่อการปฏิบติัตนในโรงเรียน เป็นตน้ 

กฎระเบียบเป็นสิ�งจาํเป็น ช่วยทาํใหเ้กิดบรรยากาศการเรียนรู้ที�จะช่วยทาํใหก้ารเรียนการ
สอนมีคุณภาพ ถา้ตอ้งการให้เกิดการเรียนการสอน ควรใชก้ฎระเบียบและวธีิปฏิบติัเป็นเครื�องนาํ
ทาง และควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนในชั@นเรียน การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้าง
กฎระเบียบและวธีิปฏิบติัเป็นสิ�งที�มีประโยชน์อยา่งยิ�ง 
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความสาํคญัของหนา้ที� การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยัและ
ขอ้กาํหนด 

2. เพื�อฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎกติกา ระเบียบ ของกลุ่มไดด้ว้ยตนเอง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนยกตวัอยา่งการสร้างวนิยัดา้นครอบครัว ดา้นการอยูร่่วมกนัในห้องเรียน และ
ดา้นการอยูร่่วมกนัในกลุ่มเพื�อน 

2. นกัเรียนบอกความสาํคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยัและขอ้กาํหนด 
3. นกัเรียนบอกผลที�จะเกิดขึ@นเมื�อ ไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวนิยั 

สาระการเรียนรู้ 
กฎและระเบียบวนิยั  การสร้างระเบียบวนิยั 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัพูดทกัทายนกัเรียน และถามทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่ ระเบียบวินยั 

คืออะไร ทาํไม ในโรงเรียนหรือห้องเรียนของเราตอ้งมีการกาํหนดระเบียบต่างๆ ขึ@น เพื�ออะไร 
ขั#นดําเนินการ 
2. ใหน้กัเรียนดูหนงัสั@น เรื�อง “ เหตุเกิดในห้องเรียน” และ “เด็กหลงัหอ้ง” 
3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิด/พฤติกรรมที�ไดดู้จากหนงัสั@นวา่ พฤติกรรมใดควรทาํและ

ไม่ควรทาํ 
4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งวนิยัตามหวัขอ้ ๆ ละ 3 ขอ้ พร้อมนาํเสนอหนา้ห้องเรียน 

1) วนิยัในครอบครัว 
2) วนิยัในห้องเรียน 
3) วนิยัในกลุ่มเพื�อน 

5. ใหน้กัเรียนบนัทึกวนิยัดา้นต่างๆ ลงในใบกิจกรรม วนิยัดี ชีวติมีสุข 
ขั#นสรุป 
6.นกัเรียน ร่วมแสดงความคิดเห็น ต่อสิ�งที�ได ้เรียนรู้จากการร่วมทาํกิจกรรมของแต่ละคน

และเชื�อมโยงเขา้หาการเป็นคนมีระเบียบวนิยัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
7. ผูว้จิยัสรุปความหมาย คุณค่าของการมีพฤติกรรมที�เหมาะสมที�มีต่อชีวติของเราและ

สังคม 
8. นกัเรียนสรุปจากกิจกรรมในครั@ งนี@ไดเ้รียนรู้เรื�องใดบา้ง 

การประเมินผล 
สังเกตจากพฤติกรรมของนกัเรียน 
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กจิกรรมแนะแนวปกติ 
กจิกรรมที 9 การปัจฉิมนิเทศ 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2556 
ชือกจิกรรม  สายธารแห่งชีวติ  เวลา  2   ชัวโมง  
มาตรฐานที  3. ผูเ้รียน รู้และเขา้ใจการเปลี�ยนแปลงของสังคมสามารถปรับตวัไดอ้ยา่ง 

 
 
สาระสําคัญ 

การพฒันาตนเองช่วยใหบุ้คคลสามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมอยา่งมีความสุข สามารถ
เป็นแบบอยา่งที�ดีแกผู้ที้�อยูร่่วมกนัในสังคม และส่งผลถึงผลดีต่อประเทศชาติได ้
ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

1. เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจใหน้กัเรียนเป็นผูมี้พฤติกรรมที�เหมาะสม 
2. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ใหน้กัเรียนใคร่ครวญเหตุการณ์ที�ก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรมที�ไม่

เหมาะสมของตนเองในชั@นเรียน 
2.  นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนตามกฎระเบียบวินยัในชั@นเรียนและปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม

และอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 
สาระการเรียนรู้ 

การสร้างแรงบนัดาลใจในการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมของตนเองในชั@นเรียนและอยู่
ร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั#นนํา 
1. ผูว้จิยัสนทนาซกัถามทบทวนบทเรียนที�ผา่นมา และถามนาํวา่นกัเรียนพบเหตุการณ์ที�

เกิดขึ@นในชีวิตประจาํวนัอะไรบา้ง ที�ก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาพฤติกรรมตนเองให้
เหมาะสม 

ขั#นดําเนินการ 
2. ผูว้จิยัเปิดคลิปเพลง “ศรัทธา”ของโรงเรียนหนองหินวิทยาคม เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจแก่

นกัเรียนแลว้ให้นกัเรียนแสดงความรู้สึก 
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3.ใหน้กัเรียนชมคลิปรายการ Thailand’s Got Talent ตอน สมศกัดิ%   เหมรัญ แลว้ร่วมกนั
แสดงความรู้สึกของตนเอง 

4. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เรื�อง แนวความคิดเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และวธีิ
ปฏิบติัเพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข แลว้ร่วมกนัสรุป 

5.ผูว้จิยัแจกกระดาษเปล่า ใหน้กัเรียนเขียนแผนการศึกษาในอนาคตของตนเองวา่มีความ
สนใจ ชอบที�จะศึกษาดา้นใด และจะมีวธีิการในการศึกษาอยา่งไร ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใด 
อยา่งไรบา้ง 

ขั#นสรุป 
6.ผูว้จิยัสรุปภาพรวมกิจกรรมทั@งหมด การใคร่ครวญ คิดตรึกตรองเป็นการทบทวนตนเอง 

ทาํใหเ้ราทราบวา่เกิดการเปลี�ยนแปลงอยา่งไรในแต่ละวนั เราใชเ้วลาอยา่งไร เกิดประโยชน์หรือไม่ 
อยา่งไร รู้ขอ้บกพร่องเพื�อนาํมาแกไ้ขปรับปรุงตนเอง 

7. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลที�เกิดขึ@นกบัตนเองอยา่งไรและส่งผลต่อคนอื�นๆอยา่งไร ตนเอง
ไดมี้การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมอยา่งไรบา้ง 

8. ผูว้จิยักล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนที�ตั@งใจและใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
ครั@ งนี@  พร้อมกบันดัหมายวนั เวลา การใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียนอีก
ครั@ ง (ชุดเดียวกบัที�ทาํในครั@ งแรก) 
การประเมินผล 

สังเกตจากการสะทอ้นความคิด และพฤติกรรมของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ค 
คะแนนดิบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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1. ตารางแสดงคะแนนจาการสังเกตพฤติกรรมในชั#นเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลงัการจัดกจิกรรมแนะแนว 

คู่ที� กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 28 50 
2 20 56 
3 14 54 
4 10 60 
5 14 54 
6 12 39 
7 17 43 
8 7 59 
9 25 36 

10 20 49 
11 34 50 
12 29 62 
13 6 62 
14 16 47 
15 20 36 
16 4 54 
17 18 53 
18 14 42 
19 15 39 
20 15 43 
21 21 55 
22 25 58 
23 12 47 
24 12 62 
25 24 58 

รวม 432 1268 

X  17.2800 50.7200 
S.D. 7.42473 8.31925 
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2. ตารางแสดงคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมในชั#นเรียนโดยรวมของนักเรียน 
กลุ่มทดลองก่อน-หลงั หลงัการจัดกจิกรรมแนะแนว 

คนที� ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 95 28 
2 89 20 
3 90 14 
4 88 10 
5 88 14 
6 81 12 
7 88 17 
8 71 7 
9 95 25 

10 98 20 
11 99 34 
12 90 29 
13 86 6 
14 97 16 
15 87 20 
16 86 4 
17 89 18 
18 95 14 
19 93 15 
20 91 15 
21 85 21 
22 88 25 
23 83 12 
24 83 12 
25 86 24 

รวม 2221 432 

X  88.8400 17.2800 
S.D. 6.03771 7.42473 
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3. ตารางแสดงคะแนนจาการประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลงัการจัดกจิกรรมแนะแนว 

คู่ที� กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1 58 35 
2 39 62 
3 32 54 
4 40 44 
5 49 30 
6 55 37 
7 41 51 
8 33 50 
9 32 54 

10 35 43 
11 49 54 
12 36 46 
13 25 51 
14 30 49 
15 36 42 
16 42 42 
17 33 51 
18 45 30 
19 40 38 
20 42 48 
21 50 48 
22 48 46 
23 51 50 
24 40 52 
25 49 55 

รวม 1030 1162 

X  41.20 46.48 
S.D. 8.377 7.922 
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4. ตารางแสดงคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียนของนักเรียน 
กลุ่มทดลองก่อน-หลงั การจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

คนที� ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
 1 63 58 
2 43 39 
3 47 32 
4 43 40 
5 55 49 
6 53 55 
7 57 41 
8 50 33 
9 55 32 

10 51 35 
11 53 49 
12 48 36 
13 51 25 
14 51 30 
15 52 36 
16 53 42 
17 49 33 
18 54 45 
19 59 40 
20 53 42 
21 45 50 
22 49 48 
23 56 51 
24 54 40 
25 53 49 

รวม 1297 1030 

X  51.88 41.20 
S.D. 4.649 8.377 
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5. ตารางแสดงคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงั
การทดลอง-ระยะติดตามผล หลงัการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

คนที� หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 
 1 58 57 
2 39 40 
3 32 30 
4 40 39 
5 49 48 
6 55 56 
7 41 42 
8 33 32 
9 32 32 

10 35 34 
11 49 48 
12 36 35 
13 25 28 
14 30 29 
15 36 35 
16 42 42 
17 33 34 
18 45 44 
19 40 41 
20 42 40 
21 50 48 
22 48 48 
23 51 50 
24 40 39 
25 49 50 

รวม 1030 1021 

X  41.20 40.84 
S.D. 8.377 8.229 



224 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาคุณภาพของเครื�องมือวจิยัดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์  
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

แบบสังเกตพฤติกรรมในชั#นเรียนโดยรวม 
 

รายการพจิารณา 
ค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง 
ความหมาย 

1. แบบสังเกตมีเนื@อหาที�สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของงานวจิยั 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

2. แบบสังเกตมีขอ้คาํถามที�ชดัเจน เขา้ใจง่าย 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
3. แบบสังเกตใชภ้าษาที�ถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผู ้
ประเมิน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

4. แบบสังเกตมีจาํนวนขอ้ที�เหมาะสมในการวดั
พฤติกรรม 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

5. แบบสังเกตสามารถวดัพฤติกรรมของผูป้ระเมินได้
ตรงตามสภาพ 

0.8 มีความสอดคลอ้ง 

รวม 0.96  
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียน 
 

องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมไม่

เหมาะสม 
รายการพจิารณา 

ค่าดชันี 
ความสอดคล้อง 

ความหมาย 

1.ชวนเพื�อนคุยขณะ
ครูสอน 

1.  ขา้พเจา้ไม่ชวนเพื�อนคุยในขณะ
เรียน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

2.  ในขณะเรียนขา้พเจา้ถูกครูเรียกชื�อ
ตกัเตือนบ่อยครั@ ง 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

2. ส่งเสียงดงัรบกวน
เพื�อนขณะครูสอน 

3. ขา้พเจา้ไม่ส่งเสียงดงัในขณะครู
สอน  

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

4.  ขา้พเจา้ระมดัระวงัไม่ทาํใหเ้กิด
เสียงดงัในขณะที�กาํลงัเรียน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

3. พูดสอดแทรก
ขณะครูสอน 

5. ขา้พเจา้ไม่พูดสอดแทรกขณะครู
กาํลงัสอน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

6. ขา้พเจา้ตั@งใจเรียนทุกๆวิชา 0.8 มีความสอดคลอ้ง 
4.พูดจากา้วร้าวหยาบ
คาย 

7.ขา้พเจา้เคยพูดจากา้วร้าว หยาบคาย
ขณะครูสอน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

8.ขา้พเจา้พูดจาไพเราะกบัเพื�อนและ
ครูเสมอ 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

5. แกลง้เพื�อนขณะ
ครูสอน 

9.ขา้พเจา้มีความสุขเมื�อไดแ้หย่หรือ
แกลง้เพื�อนในขณะเรียน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

10.ขา้พเจา้เคยนาํสิ�งของของเพื�อน
เช่น กระเป๋า รองเทา้ ฯลฯ ไปแอบ
ซ่อนไว ้

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

6. นาํงานอื�นขึ@นมา
ทาํขณะเรียน 

11. ขณะครูสอน ถา้ยงัมีงานอื�นคา้ง
อยู ่ขา้พเจา้นาํงานนั@นขึ@นมาทาํดว้ย 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

12. ขา้พเจา้ไม่นาํงานอื�นขึ@นมาทาํ
ขณะครูสอน 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั#นเรียน 
 

องค์ประกอบของ
พฤตกิรรมไม่

เหมาะสม 
รายการพจิารณา 

ค่าดชันีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

7. ลุกเดินไปมาใน
ชั@นโดยไม่ขอ
อนุญาต 

13. ขา้พเจา้เคารพกฎ กติกา ของ
หอ้งเรียนเสมอ 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

14. ก่อนลุกเดินไปหาเพื�อนขา้พเจา้จะ
ขออนุญาตครูก่อนเสมอ 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

8.โห่เมื�อเพื�อนตอบ
คาํถามครูไม่ถูก 

15. ขา้พเจา้เคยโห่แซว หรือลอ้เลียน
เพื�อน เมื�อตอบคาํถามครูไม่ถูก 

0.8 มีความสอดคลอ้ง 

16. ขา้พเจา้ไม่เคยตาํหนิ หรือทาํให้
เพื�อนเสียใจ นอ้ยใจเมื�อตอบคาํถาม
ครูไม่ถูก 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

9. นั�งเหม่อลอย 17.ขณะครูสอนขา้พเจา้ตั@งใจฟังครู
อธิบายอยา่งสมํ�าเสมอ 

0.8 มีความสอดคลอ้ง 

18.ขณะเรียนขา้พเจา้ชอบนั�งใจลอย
หรือคิดเรื�องอื�น 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

10. ไม่ปฏิบติัตาม
คาํสั�ง 

19.ขณะครูสอนข้าพเจ้าปฏิบัติตาม
คาํสั�งของครู 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

20.เมื�อครูสั�งงานในชั�วโมงเรียน
ขา้พเจา้จะตั@งใจทาํจนเสร็จ 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

รวม 0.97  
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั#นเรียน 
 

รายการประเมนิความสอดคล้ององค์ประกอบ 
ของแผนการจดักจิกรรมแนะแนว 

ค่าดชันีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

แผนกจิกรรมที 1 ปฐมนิเทศ 
วตัถุประสงค ์

- เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบักิจกรรมแนะ
แนว วตัถุประสงค ์ขั@นตอน บทบาทและหนา้ที� และขอ้ตกลง
เบื@องตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาเพื�อปรับพฤติกรรมในชั@นเรียนของนกัเรียนชั@นมธัยมศึกษา
ปีที� 1 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 2  การรู้จกัตน 
ชือกจิกรรม  สาํรวจกายใจ 
วตัถุประสงค์ 

1. นกัเรียนรู้จกัลกัษณะนิสยัและบุคลิกภาพที�เด่นชดัของ
ตนเอง 

2. นกัเรียนรูจกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 3  การรู้จกัตน 
ชือกจิกรรม กระจกเงา 
วตัถุประสงค์ 

1. นกัเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองได ้
2. นกัเรียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 4  การสํารวจตน 
ชือกจิกรรม   พินิจภายในตน-คนประเภทใด 
วตัถุประสงค์ 

1. นกัเรียนไดส้าํรวจวิเคราะห์พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของ
ตนเองที�เกิดขึ@นในชั@นเรียน 

2. นกัเรียนอธิบายถึงผลเสียหรือผลกระทบ และแนวทาง 
แกไ้ข ปรับปรุงพฤติกรรมไม่เหมาะสมของตนเอง 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั#นเรียน 
 

รายการประเมนิความสอดคล้ององค์ประกอบ 
ของแผนการจดักจิกรรมแนะแนว 

ค่าดชันีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

แผนกจิกรรมที 5  การพฒันาตน 
ชือกจิกรรม บนัไดสู่ดวงดาว 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหรู้้จกัความตอ้งการของตนเอง 
2. เพื�อใหรู้้จกัสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. เพื�อใหเ้กิดความคิดในการพฒันาตนเอง 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 6  การพฒันาตน 
ชือกจิกรรม สญัญาใจในชั@นเรียน 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนที�มีพฤติกรรมที�เหมาะสม
ในชั@นเรียน 

2. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนที�
มีพฤติกรรมที�เหมาะสมใหป้ระสบความสาํเร็จ 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 7  การพฒันาตน 
ชือกจิกรรม ขา้มเวลาหาอนาคต 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดท้บทวนตนเองและวางแผนการดาํเนิน
ชีวิตในอนาคตได ้

2. เพื�อส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ที�ของตนและ
เคารพสิทธิผูอื้�น 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

กจิกรรมแนะแนวตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชั#นเรียน 
 

รายการประเมนิความสอดคล้ององค์ประกอบ 
ของแผนการจดักจิกรรมแนะแนว 

ค่าดชันีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

แผนกจิกรรมที 8   การพฒันาตน 
ชือกจิกรรม “วินยัดี ชีวิตมีสุข” “โอกาสที�ไดร้ะบายความรู้สึก” 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความสาํคญัของหนา้ที� การ
ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบวินยัและขอ้กาํหนด 

2. เพื�อฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎกติกา ระเบียบ 
ของสงัคมไดด้ว้ยตนเอง 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

แผนกจิกรรมที 9  ปัจฉิมนิเทศ 
ชือกจิกรรม สายธารแห่งชีวิต 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อสร้างแรงบนัดาลใจใหน้กัเรียนเป็นผูมี้พฤติกรรมที�
เหมาะสม 

2. เพื�อใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยู่
ร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.00 มีความสอดคลอ้ง 

รวม 1.00  
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ตารางแสดงการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

กจิกรรมแนะแนวปกติ 
 

รายการพจิารณา 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

1. วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัแผนการจดักิจกรรม 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
2. สื�ออุปกรณ์มีความเหมาะสมกบัวธีิดาํเนินการ 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
3. เวลาที�ใชมี้ความเหมาะสม 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
4. วธีิดาํเนินการแต่ละขั@นตอนมีความเหมาะสม 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
5. การใชภ้าษาในการเขียนแผนมีความเหมาะสม 0.8 มีความสอดคลอ้ง 
6. สร้างแรงจูงใจใหน้าํไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนั 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
7. มีความเหมาะสมกบัผูรั้บบริการ 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
8. บรรลุตามวตัถุประสงค ์ 1.00 มีความสอดคลอ้ง 
9. มีการประเมินเหมาะสม 1.00 มีความสอดคลอ้ง 

รวม 0.97  
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ภาคผนวก จ 
ผลการหาคุณภาพเครื�องมือวิจยัดว้ยการหาค่าความเที�ยง ค่าอาํนาจจาํแนก 

ของแบบประเมินพฤติกรรมในชั@นเรียน 
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การหาคุณภาพของเครืองมือทีใช้ในการวจัิย 
ตารางที 1 แสดงการหาค่าความเที�ยงรวมทั@งฉบบัของแบบประเมินพฤติกรรมตนเองในชั@นเรียน 
 

ชือแบบวดั จํานวนข้อทีใช้ ค่า r ค่า ⍺⍺⍺⍺ 
แบบประเมินพฤติกรรม
ตนเองในชั@นเรียน 

20  ขอ้ จาก  .19 .71 
ถึง  .65 

 
ตารางที 2 แสดงการหาคุณภาพรายขอ้ของเครื�องมือดว้ยค่าอาํนาจจาํแนกของแบบประเมิน

พฤติกรรมตนเองในชั@นเรียน 
องค์ประกอบ 

ของพฤตกิรรม 
ในชั#นเรียน 

รายการพจิารณา 
ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ความหมาย 

1.ชวนเพื�อนคุย
ขณะครูสอน 

1. ขา้พเจา้ไม่ชวนเพื�อนคุยในขณะเรียน .233 พอใชไ้ด ้
2. ในขณะเรียนขา้พเจา้ถูกครูเรียกชื�อตกัเตือน
บ่อยครั@ ง 

.285 พอใชไ้ด ้

2. ส่งเสียงดงั
รบกวนเพื�อนขณะ
ครูสอน 

3. ขา้พเจา้ไม่ส่งเสียงดงัในขณะครูสอน  .655 ดีมาก 
4. ขา้พเจา้ระมดัระวงัไม่ทาํใหเ้กิดเสียงดงัในขณะที�
กาํลงัเรียน 

.444 ดีมาก 

3. พูดสอดแทรก
ขณะครูสอน 

5. ขา้พเจา้ไม่พูดสอดแทรกขณะครูกาํลงัสอน .432 ดีมาก 
6. ขา้พเจา้ตั@งใจเรียนทุกๆวิชา .344 ดี 

4.พูดจากา้วร้าว
หยาบคาย 

7. ขา้พเจา้เคยพูดจากา้วร้าว หยาบคายขณะครูสอน .194 พอใช ้
8. ขา้พเจา้พูดจาไพเราะกบัเพื�อนและครูเสมอ .489 ดีมาก 

5. แกลง้เพื�อนขณะ
ครูสอน 

9. ขา้พเจา้มีความสุขเมื�อไดแ้หยห่รือแกลง้เพื�อน
ในขณะเรียน 

.351 ดี 

10. ขา้พเจา้เคยนาํสิ�งของของเพื�อนเช่น กระเป๋า 
รองเทา้ ฯลฯ ไปแอบซ่อนไว ้

.256 พอใชไ้ด ้

6. นาํงานอื�นขึ@นมา
ทาํขณะเรียน 

11. ขณะครูสอน ถา้ยงัมีงานอื�นคา้งอยู ่ขา้พเจา้นาํ
งานนั@นขึ@นมาทาํดว้ย 

.195 พอใชไ้ด ้

12. ขา้พเจา้ไม่นาํงานอื�นขึ@นมาทาํขณะครูสอน .312 ดี 
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องค์ประกอบ 
ของพฤตกิรรม 

ในชั#นเรียน 
รายการพจิารณา 

ค่าอาํนาจ
จาํแนก 

ความหมาย 

7. ลุกเดินไปมาใน
ชั@นโดยไม่ขอ

อนุญาต 

13. ขา้พเจา้เคารพกฎ กติกา ของหอ้งเรียนเสมอ .560 ดีมาก 
14. ก่อนลุกเดินไปหาเพื�อนขา้พเจา้ขออนุญาตครู
ก่อนเสมอ 

.399 ดี 

8.โห่เมื�อเพื�อน
ตอบคาํถามครูไม่
ถูก 

15. ขา้พเจา้เคยโห่แซว หรือลอ้เลียนเพื�อน เมื�อตอบ
คาํถามครูไม่ถูก 

.428 ดีมาก 

16. ขา้พเจา้ไม่เคยตาํหนิ หรือทาํใหเ้พื�อนเสียใจ 
นอ้ยใจเมื�อตอบคาํถามครูไม่ถูก 

.455 ดีมาก 

9. นั�งเหม่อลอย 17.ขณะครูสอนขา้พเจา้ตั@งใจฟังครูอธิบายอยา่ง
สมํ�าเสมอ 

.456 ดีมาก 

18.ขณะเรียนขา้พเจา้ชอบนั�งใจลอยหรือคิดเรื�องอื�น .199 พอใชไ้ด ้
10. ไม่ปฏิบติัตาม
คาํสั�ง 

19.ขณะครูสอนขา้พเจา้จะปฏิบติัตามคาํสั�งของครู .336 ดี 
20.เมื�อครูสั�งงานในชั�วโมงเรียนขา้พเจา้ตั@งใจทาํจน
เสร็จ 

.305 ดี 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ชื�อ-สกุล นางรัตมณี  หมื�นแกว้ 

วนัเดือนปีเกดิ 25  มิถุนายน  2510 

สถานที�เกดิ จงัหวดัขอนแก่น 

ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกวทิยาศาสตร์ทั�วไป  

 วทิยาลยัครูมหาสารคาม พ.ศ. 2533 

 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนวและ 

 การปรึกษาเชิงจิตวทิยา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2556 

สถานที�ทาํงาน โรงเรียนโนนศิลาวทิยาคม  จ. ขอนแก่น 

ตําแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชาํนาญการพิเศษ  
 

 

 




