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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 2) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง และ 3) ศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558
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เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คนเท่ากัน กลุ่มทดลองได้รับการใช้ชุด
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แนะแนวแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการ
ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 2) แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ซ่ึงมีค่าความเท่ียง
เท่ากบั .93 3) กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ 4) แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏ 1) ภายหลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ภายหลงัการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศอยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 

 

The purposes of this research were 1) to compare self-awareness of sex in  an 

experimental student group before and after using a guidance activities package for 

enhancing self-awareness 2) to compare self-awareness of sex of students after using the 

guidance activities package in the experimental group and the control group; and 3)  to 

study satisfaction of the students after using the guidance activities  package for 

enhancing self-awareness of sex. 
The samples consisted of 50 students of the Second Mattayomsuksa in 

Horpha School, Chiangmai Province in 2015 academic year, obtained by group 

randomization.  Then, they were divided by simple random sampling into 2 groups, the 

experimental group and the control group, 25 students in each group.  The employed 

research instrument were 1)  the guidance activities package for enhancing self-
awareness of sex; 2) the scale to assess self-awareness of  sex  that had reliability of .93; 

3) the traditional guidance activities; and 4) the scale to assess satisfaction of the students 

after using the guidance activities package.  Statistics for analysis were mean, standard 

deviation and t-test. 
Research findings showed that 1)  post- experiment, the students in the 

experimental group had self-awareness of sex higher than pre-experiment significantly 

at . 01 level; 2)  post- experiment, the students in the experimental group had self-
awareness of sex higher than the control group significantly at .01 level; and 3)  the 

satisfaction of the students after using the guidance activities package were high. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เน่ืองจากเป็น

ช่วงอายุท่ีมีความต่อเน่ืองจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่  การท่ีวยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มทางสังคม ครอบครัว และเศรษฐกิจ ตลอดจนเทคโนโลยีในปัจจุบนั นบัเป็นวิกฤติ
ส าคญัในช่วงพฒันาการของชีวิต วยัรุ่นจ าเป็นตอ้งผ่านพน้เหตุการณ์เหล่าน้ีให้ได้ ปัจจุบนัพบว่า
แนวโนม้ของสถานการณ์ปัญหาวยัรุ่นท่ีส าคญั ประกอบดว้ย ปัญหาสุขภาพ ปัญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ  ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ภาวะ
สมาธิสั้ น การติดเกมและอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ หากปล่อยให้ปัญหาเหล่าน้ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข และ
ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือดูแลอยา่งเหมาะสม ยอ่มส่งผลต่อสังคม และประเทศชาติ มากยิง่ข้ึน 

จากผลการเ ฝ้าระวัง  (Behavioral Surveillance Survey)  โดยส านักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า จากปี 2555-2556 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
และประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 มีประสบการณ์ทางเพศท่ีเพิ่มสูงข้ึน แมว้่าผลส ารวจการใช้
ถุงยางอนามยั ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพิ่มมากข้ึน โดยในปี 2556 พบวา่วยัรุ่น อตัราร้อยละ 69 
มีการใช้ถุงยางอนามยั ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดกบัแฟนหรือคู่รัก เปรียบเทียบกบัการใช้วิธี
คุมก าเนิดก่ึงถาวรชนิดอ่ืน เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด และยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน จากรายงานขอ้มูล  
ปี 2555-2556 วยัรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงในทุกระดบัการศึกษา มีการใช้ถุงยางอนามยัมากข้ึน 
(ส านกัระบาดวิทยา, 2556, น. 18) การวิเคราะห์สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของประเทศ
ไทย ใน 5 ปีท่ีผา่นมา โดยส านกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข  พบวา่กลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-25 ปี 
เจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง รายงานปี 2555-2556 พบ
อตัราป่วยอยู่ท่ี ร้อยละ 41.5-89.5 ซ่ึงผลกระทบส าคญัเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
นอกจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการติดเช้ือเอดส์ คือ การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์โดยขอ้มูล
ส านกัทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย พบจ านวนแม่คลอดบุตรอายุ 10-19 ปี เพิ่มข้ึน จากอตัรา
ร้อยละ 13.9 ในปี 2555 เป็นอตัราร้อยละ 16.4 ในปี 2556 และรายงานสถิติอตัราการคลอดของหญิง
อายุ 15-19 ปี กบัจ านวนประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี (ตวัช้ีวดัไม่เกิน อตัรา 50 ต่อ 1,000 คน) พบวา่ 
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มีแนวโน้มเกินตัวช้ีวดั คือ มีอัตรา 53.8 ในปี 2555 และอัตรา 51.2 ในปี 2556 (ส านักอนามัย 
การเจริญพนัธ์ุ, 2556, น. 29) จากการศึกษาของโรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่าร้อยละ 80 ของการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และเป็นการตั้งครรภน์อกสมรส ซ่ึงในกลุ่มท่ีมี
การตั้งครรภ ์พบวา่ร้อยละ 30 มกัจบลงดว้ยการท าแทง้ (สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552, น. 5) 
จากกรณีปัญหาดงักล่าว วยัรุ่นท่ีมีอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี มกัเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ 
ภาวะโลหิตจาง ภาวะความดนัโลหิตสูง ภาวะผิดปกติในระยะคลอด ภาวะคลอดก่อนก าหนด เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัพบอตัราตายของมารดาอาย ุ15-19 ปี สูงกวา่มารดาท่ีมีอาย ุ20-25 ปี ถึง 3 เท่า การท่ี
วยัรุ่นตั้งครรภ์ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิต ได้แก่ การตอ้งหยุดเรียนกลางคนั บางราย
จ าเป็นตอ้งออกจากการระบบการศึกษา การไม่มีงานท า ประสบปัญหาเร่ืองภาระค่าใช้จ่ายภาระ 
ค่ารักษาพยาบาลขณะตั้งครรภ์  รวมไปถึงปัญหาการคลอดบุตรและการเล้ียงดูบุตร ทั้งน้ีเน่ืองจาก
วยัรุ่นยงัขาดวฒิุภาวะและความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจส าหรับการเป็นแม่ ยอ่มส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของทั้งแม่วยัรุ่นและบุตรท่ีเกิดมา ท าให้ปัญหา “เด็กเกิดน้อยแต่ดอ้ยคุณภาพ” ยงัเป็น
ปัญหาส าคญัของประเทศไทย เป็นภาวะวิกฤติของชาติ  ท่ีมีผลกระทบทั้งด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต การศึกษา เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ส่งผลกระทบโดยตรง ต่อวยัรุ่น ครอบครัว 
และสังคม อีกดว้ย 

ดงันั้นการให้วยัรุ่นได้ตระหนักในตนเองต่อเร่ืองเพศ จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงจาก
การศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่นนั้น สุชา  จนัทน์เอม (2541, น. 159) กล่าววา่ จิตใจของวยัรุ่น 
มีลกัษณะเฉพาะ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงอย่างมากในร่างกายของเขา  และผลจากการเติบโต 
ของร่างกายท่ีเกิดข้ึน ท าใหจิ้ตใจและอารมณ์ของวยัรุ่น สับสนไม่คงท่ี อารมณ์ของวยัรุ่น เป็นอารมณ์
ท่ีคับข้องใจ  และมักจะแสดงอารมณ์ รุนแรงกว่าว ัย อ่ืนๆ  ด้วย เพราะว ัย รุ่น เ ป็นวัย ท่ี มี 
การเปล่ียนแปลงของร่างกายอย่างรวดเร็วนัน่เอง จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความไม่มัน่คงทางอารมณ์  
เกิดความสับสน หงุดหงิด สงสัย ไม่แน่ใจในบทบาทของตน เน่ืองจากเป็นระยะท่ีวยัรุ่นตอ้งการ
แสวงหาเอกลกัษณ์ของตน ถา้สามารถหาเอกลกัษณ์ของตนได ้โดยรู้วา่ตนเป็นใคร ตอ้งการอะไร มี
จุดมุ่งหมายชีวติของตนอยา่งไร จึงจะแสดงบทบาทของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศรีเรือน  
แก้วกังวาล (2539, น. 53) ได้กล่าวว่า สภาพจิตใจท่ีส าคัญของเด็กวยัรุ่น ได้แก่ การแสวงหา
เอกลกัษณ์แห่งตน เพื่อรู้จกัตนในแง่มุมต่างๆ เช่น ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต 
ปรัชญาในชีวิต อาชีพท่ีตนประสงค ์เพื่อนต่างเพศท่ีตนปรารถนาท่ีจะชอบพอ ความถนดัเฉพาะตน 
สอดคล้องกับ ทิพย์ภา  เชษฐ์เชาวลิต (2541, น. 100) กล่าวถึง วิธีการส่งเสริมพฒันาการและ 
การปรับตวั ให้แก่วยัรุ่น ดว้ยการแนะน าให้วยัรุ่นไดค้น้หาตนเองวา่ตอ้งการอะไร คน้หาวา่ตนเองมี
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ลกัษณะประจ าตวัอย่างไร มีความสามารถ มีความถนดัและมีอุดมการณ์ในชีวิตอย่างไร จะท าให้
วยัรุ่น รู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเอง คน้พบตนเอง และยอมรับตนเองไดใ้นท่ีสุด 

ในการสร้างความตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ให้แก่วยัรุ่นนั้นพบว่า มีกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งและเหมาะสมท่ีจะน ามาใชไ้ด ้คือ ชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียน
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (กรมวชิาการ, 2545, น. 1) ในสาระส าคญัและ
แนวด าเนินการตามยทุธศาสตร์ของแผนพฒันาการแนะแนว ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549) กล่าวไวใ้น
เป้าหมายหลกัข้อท่ี 1 คือ นักเรียนหรือผูรั้บบริการท่ีศึกษาในระบบการศึกษา จ าเป็นตอ้งได้รับ 
การพฒันาให้รู้จกัตนเอง ให้สามารถพึ่งพาตนเองได ้ให้ปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งน้ี 
นุชลี  อุปภยั (2543, น. 22) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการแนะแนว คือ การพยายามท าให้
บุคคลได้รู้จักตนเอง เ ป็นการช่วยให้บุคคลรู้ข้อดี  รู้ข้อบกพร่องของตนในด้านอารมณ์   
ด้านสติปัญญา รู้ความสามารถและความถนัดของตน ส าหรับวิธีการท่ีจะท าให้เด็กวยัรุ่นเกิด 
การตระหนักรู้ในตนเองได้ดีทางหน่ึง คือ การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ธิติมา  จงพิพฒัน์วณิชย ์
(2539, น. 28) กล่าววา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง วิธีท่ีท  าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดย
ใชเ้คร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ ซ่ึงมีการใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง 
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เกม การโตว้าที  การท างานเป็นกลุ่ม การใชต้วัแบบ โดยการใช้
อุปกรณ์ เป็นส่ือประสม ไดแ้ก่ วีดีทศัน์ สไลด์รูปภาพ แผ่นภาพ บตัรค า บทเพลง เป็นตน้ ซ่ึงการ
สร้างชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นการน าวิธีการดา้นเทคโนโลยี นวตักรรม และส่ือประสมท่ีมีความ
หลากหลายรูปแบบ เพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเนน้ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วย
ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได ้นอกจากน้ี การจดัท า
รูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนว โดยใช ้ชุดกิจกรรมแนะแนว ยงัมีความเหมาะสมและช่วยให้เกิด
การตระหนักรู้ในตนเองแก่นักเรียนวยัรุ่น ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมแนะแนวไม่ได้มุ่งผลสัมฤทธ์ิทาง
วิชาการอย่างเดียว  แต่มุ่งให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึง
ประสงค ์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน ดงันั้นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศ  จึงน่าจะเป็นเคร่ืองมือ ท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือน าไปปรับใชอ้ยา่งเป็นระบบ เพื่อให้
วยัรุ่นเกิดกระบวนความคิดเก่ียวกับ เร่ืองเพศ จะช่วยให้วยัรุ่นมีทักษะชีวิตท่ีดี มีความรู้เร่ือง
เพศศึกษาเพิ่มข้ึน จนสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมัน่คง และมีความสุข ทั้งยงัช่วยใหไ้ดข้อ้มูลเพื่อเป็น
แนวทางในการน าไปใช้พัฒนาปรับปรุงกิจกรรมแนะแนวและการจัดบริการแนะแนวท่ีมี
ประสิทธิภาพในโรงเรียนต่อไป 

โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสถาบนัการศึกษาแห่งหน่ึง ท่ีเป็นโรงเรียนท่ีมี 
การจดัการเรียนการสอนแบบสหศึกษา และมีจ านวนนกัเรียนชายหญิงเป็นจ านวนมาก โดยนกัเรียน
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ส่วนใหญ่ท่ีเขา้เรียนมาจากความหลากหลายของสภาพครอบครัว ทั้งท่ีมาจากในเขตเมือง เขตชนบท 
เขตภูเขาพื้นท่ีสูง รวมไปถึงเด็กท่ีไม่มีสัญชาติ หรือท่ีเรียกว่าเด็กต่างดา้ว ซ่ึงเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ 
เป็นเด็กนกัเรียนท่ีจบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 6 และสอบไม่ผา่นการคดัเลือกสู่โรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีช่ือเสียงตามท่ีคาดหวงั แต่จ าเป็นตอ้งเขา้เรียนตามระบบการศึกษา จึงท าให้มี
เด็กนกัเรียนหลายกลุ่มท่ีมีความแตกต่าง 

โดยในปีการศึกษา 2556 ผูว้จิยัไดมี้โอกาสเขา้พบครูแนะแนวของโรงเรียนหอพระ เพื่อ
พูดคุยสอบถามสถานการณ์ของโรงเรียนเก่ียวกบัปัญหาวยัรุ่น  จึงพบขอ้มูลวา่เด็กนกัเรียนมีปัญหา
ความรักในวัย เรียน นักเรียนส่วนหน่ึงขาดความย ับย ั้ งชั่งใจต่อเร่ืองเพศ จนมีสถานการณ์ 
การตั้งครรภ์ในระหว่างเรียนของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 1 คน และจากการ
พูดคุยสอบถามกบักลุ่มนกัเรียน พบวา่เม่ือนกัเรียนประสบปัญหาการตั้งครรภ ์มกัตอ้งการออกจาก
การระบบการศึกษา เน่ืองจากมีความอบัอายไม่กล้าสู้หน้าเพื่อนหรือคนอ่ืนได้ จากการสอบถาม
นักเรียนเม่ือเกิดปัญหามกัไม่ค่อยได้ปรึกษาครู มกัจะพูดคุยในหมู่เพื่อนด้วยกนัเอง ประกอบกบั 
ทางโรงเรียนจดักิจกรรมการเรียนคาบแนะแนวเพียงสัปดาห์ละ 1 คาบต่อระดบัชั้น จึงอาจยงัไม่
เพียงพอต่อการเขา้ถึงเด็กนักเรียนในการสอนเร่ืองเพศศึกษารอบด้าน ส่งผลให้นักเรียนอาจขาด
ความตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ เน่ืองจากครูแนะแนวมีเพียงหน่ึงท่าน แมว้่าจะไดพ้ยายาม
สอดแทรกเน้ือหาวิชาการเร่ืองเพศศึกษาเข้าไปในหลักสูตรอยู่บ่อยคร้ัง แต่ยงัพบว่าเน้ือหา 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาหรือการเขา้ถึงนกัเรียนวยัรุ่นอาจยงัไม่เพียงพอ จึงเป็นประเด็น
ส าคญัหากไม่ได้รับความร่วมมือจากคณะครูในโรงเรียนและนักเรียน ในการร่วมมือและสนใจ 
เห็นความส าคญั โดยตระหนกัถึงปัญหาเร่ืองเพศศึกษาในวยัเรียน ปัญหาความรักของวยัรุ่น วยัเรียน
ซ่ึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกฝ่ายในโรงเรียน ตอ้งร่วมมือกันเพื่อป้องกันแก้ไขปัญหาเร่ืองเพศ 
ในทิศทางเดียวกนั อยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการร่วมช่วยเหลือป้องกันและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยมีแนวคิดว่ากลุ่มนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นกลุ่มนักเรียนท่ีอยู่
ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี ซ่ึงมีความสุ่มเส่ียงท่ีจะเผชิญต่อวิกฤติปัญหา ทางเพศ
ได้โดยง่าย มีความสอดคล้องเหมาะสม ท่ีจะท าการศึกษาวิจยั เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน มีความ
ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศเพิ่มข้ึน ดงันั้นจึงเป็นความมุ่งหวงัท่ีจะด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ ในคร้ังน้ี 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง 
2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม 

การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
ตวัแปรอิสระ                                                                          ตวัแปรตาม 

 
   
 
 

 
 

 
ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
4.1 นักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศสูงข้ึนหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนว 
4.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเอง

ต่อเร่ืองเพศ มีการตระหนกัรู้สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติภายหลงั
การทดลอง 

4.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเอง
ต่อเร่ืองเพศ มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว อยูใ่นระดบัมาก 

กลุ่มทดลอง 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม
การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  

กลุ่มควบคุม 
การใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ  

การตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
- การรับรู้ในเร่ืองเพศ 
- การประเมินความเขา้ใจในเร่ืองเพศ 
- ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนในเร่ืองเพศ 
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5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

5.1 ประชำกร นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ ปี
การศึกษา 2558 จ  านวน 200 คน 

5.2 กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 50 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน กลุ่มทดลองเขา้รับการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ 

5.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เป็นการสุ่มหอ้งเรียน ซ่ึงมีนกัเรียนคละ
กนัทั้งหญิงและชาย เป็นตวัแทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาจ านวน 1 หอ้งเรียน 

5.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งแต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 25 คน 

5.2.3 การสุ่มเพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากกลุ่มวิจยัเพื่อ
ก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม นกัเรียนจ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม นกัเรียนจ านวน 
25 คน 

5.3 รูปแบบของกำรวิจัย เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental) ศึกษาจาก
กลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

5.4 ตัวแปรทีเ่กีย่วข้องหรือตัวแปรทีศึ่กษำ 

5.5.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ และการใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 

5.5.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
5.5 ระยะเวลำ ระยะเวลาในการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม

การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ใชร้ะยะเวลาทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมกำรตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ หมายถึง 

กิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา วตัถุประสงค ์และ
กิจกรรม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยจดัท าในลกัษณะของส่ือ
ประสม ประกอบด้วย วิธีการด าเนินกิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนว การใช้เทคนิควิธีการ และ
อุปกรณ์ท่ีมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือกิจกรรม ไดแ้ก่ เกม การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง 
การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น ซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม แบ่งเป็น  
3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม และขั้นสรุป โดยมีการด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ประกอบด้วยกิจกรรม 8 กิจกรรม ได้แก่  
1)ปฐมนิเทศ 2)ขอ้สนเทศเร่ืองเพศ 3)รู้เท่าทนัตน 4)ประเมินอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 5) ประเมิน
พฤติกรรม 6)รับรู้ในความสามารถ 7)พร้อมท่ีจะเผชิญ และ 8)ปัจฉิมนิเทศ 

6.2 กำรตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง การรู้จกั
ประเมินตนเอง และการมีความเช่ือมัน่ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 

6.2.1 การรับรู้ในเร่ืองเพศ เป็นการมีความรู้ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองเพศ การรับรู้
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตน ซ่ึงเป็นการหยัง่รู้ความคิดของตนเอง
วา่มีความคิดในเร่ืองเพศอยา่งไร รู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเองวา่ตั้งอยูใ่นอารมณ์ใด เช่น อิจฉา กลวั 
ริษยา รักใคร่ เป็นการพยายามควบคุมและปรับกลไกภายใน พร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีการและ
แสดงออกอย่างเหมาะสม กล้าพูดอย่างเปิดเผยถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการแสดง
พฤติกรรมของตนต่อเร่ืองเพศ ตลอดจนกลา้ยอมรับผดิ หากตนแสดงออกไปไม่เหมาะสม 

6.2.2 การประเมินความเข้าใจในเร่ืองเพศ เป็นการประเมินความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก พฤติกรรม และความเขา้ใจตนเองในเร่ืองเพศ ทั้งจุดแขง็ และจุดอ่อนของตนเอง เรียนรู้ท่ี
จะปรับปรุงตนเอง และเปิดใจยอมรับฟังขอ้เสนอแนะเร่ืองเพศจากผูอ่ื้น ยอมรับฟังค าวพิากษว์ิจารณ์ 
เชิงสร้างสรรค์จากผูอ่ื้น รับรู้ว่าเม่ือใดท่ีควรร้องขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ และเม่ือ
ใดบา้งท่ีควรเสริมสร้างทกัษะการประเมินตนเองต่อเร่ืองเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

6.2.3 ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในเ ร่ืองเพศ  เป็นความมั่นใจ  
การตระหนักในคุณค่าและความสามารถของตนต่อเร่ืองเพศ รู้ถึงขีดความสามารถของตน รู้จกั
เลือกใชจุ้ดเด่นของตนเองในการปฏิบติัเม่ือเผชิญกบัปัญหาเร่ืองเพศ ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความมัน่ใจ
ในการเผชิญปัญหาเร่ืองเพศ มีความพร้อมท่ีจะแก้ไขสถานการณ์ท่ียากล าบาก และยืนหยดัต่อสู้
เอาชนะอุปสรรคดว้ยความแน่วแน่ 
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6.3 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอ
พระ จงัหวดัเชียงใหม่ 

6.4 กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีจดัตามปกติในชั้นเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
7.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ จะเป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ มีการตระหนกัรู้
ในตนเองต่อเร่ืองเพศท่ีเพิ่มสูงข้ึน มีทางเลือกในการวางตวั มีการรู้จกัตวัเอง รู้จกัการวางแผน หรือ  
มีขอ้มูลก่อนการตดัสินใจในเร่ืองเพศ และน าไปปรับใชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

7.2 ไดน้วตักรรมชุดกิจกรรมแนะแนว เร่ืองการส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ เหมาะส าหรับผูท่ี้สนใจหรือผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว เพื่อจะไดน้ าไปใชเ้ป็น
แนวทางการท างาน หรือเพื่อการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว น าไปประยุกต์เป็นชุดกิจกรรมแนะ
แนว ส าหรับหน่วยงาน และน าไปใชพ้ฒันาความรู้ ในการส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ือง
เพศ ของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไปได ้

7.3 เพื่อเป็นแนวทางในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้พฒันาทกัษะดา้นอ่ืนๆ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในอนาคตได ้



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัผลของการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาวรรณกรรมและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว 
1.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
1.3 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.1 ความส าคญัหรือประโยชน์ของการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.2 ความหมายของการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.3 การตระหนกัรู้ในตนเองในทางจิตวทิยา 
2.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.5 องคป์ระกอบของการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.6 ขอบเขตของการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.7 แนวทางการพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.8 แนวทางการวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง 
2.9 หลกัส าคญัในการพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 

3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
3.1  ความหมายของเพศและเพศศึกษา 
3.2  ประวติัการศึกษาเร่ืองเพศ 
3.3  จุดมุ่งหมายในการสอนเพศศึกษา 
3.4  ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1  งานวจิยัในประเทศ 
4.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
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1. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

1.1 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการแนะแนว 
ความหมายของการแนะแนว กรมวิชาการ (2540, น. 1) กล่าววา่ การแนะแนว ถือ

เป็นศาสตร์วิชา การสาขาหน่ึงท่ีเป็นประโยชน์ ในการช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ 
ช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้จกัคิดและตดัสินใจ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง รู้จกัตั้งเป้าหมาย
ของชีวติ มีความสามารถ ในการปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้และด าเนินชีวติอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 

กรมวิชาการ (2545, น. 26) กล่าวว่า การแนะแนวเป็นการใช้กระบวนการหรือ
กลวิธีท่ีท าให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัและเขา้ใจในตนเอง สามารถตดัสินใจในทางเลือกท่ีเหมาะสม มีทกัษะ
ในการจดัการชีวติตลอดจนสามารถปรับตวัและด ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 

กุญชรี  คา้ขาย (2540, น. 5) กล่าววา่ การแนะแนวเป็นศาสตร์ท่ีถูกจดัระบบไวท้ั้ง
ด้านองค์ความรู้ วิธีการและกระบวนการ โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อช่วยบุคคลแต่ละคนให้เข้าใจ
ตนเอง สามารถวางแผนชีวิตท่ีมีคุณภาพ และด าเนินชีวิตตามแผนนั้น ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล 

นุชลี อุปภัย (2543, น. 4) กล่าวว่า การแนะแนวตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 
“Guidance” ซ่ึงสามารถสรุปความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงไดว้่า เป็นกระบวนการช่วยเหลือบุคคลให้
รู้จกัตนเอง รู้จกัโลกกวา้งท่ีเขาเผชิญชีวติอยู ่

จากความหมายของการแนะแนวท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบวา่การแนะแนวมีส่วน
ส าคญัเพื่อช่วยให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ดว้ยกระบวนการท่ีประกอบดว้ยศาสตร์และศิลป์ 
กล่าวคือ ศาสตร์ เป็นการให้ความรู้ความเขา้ใจในด้านต่างๆ เช่น ทางด้านจิตวิทยา ความสนใจ 
ค่านิยม ทกัษะ ความถนัด บุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธ์ ศิลป์ เป็นการใช้เทคนิควิธีการร่วมกับ
ทกัษะต่างๆ ของผูแ้นะแนวในแต่ละคน ท่ีจะน าไปใช้ เพื่อช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจ
ตนเอง 

ดงันั้น โดยสรุป การแนะแนว หมายถึง กระบวนการซ่ึงประกอบดว้ย ศาสตร์และ
ศิลป์ เพื่อน าไปใชช่้วยให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง และส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะในการด าเนิน
ชีวติเพื่อการพฒันาและการปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จุดมุ่งหมายของการแนะแนว ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
(2538, น. 9) กล่าววา่ การจดับริการแนะแนวในโรงเรียนมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ของนกัเรียนใหค้รอบคลุม ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
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1. ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของนกัเรียนทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม ใหเ้ป็นไปดว้ยดี ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้ของชีวติ เพื่อไม่ใหพ้ฒันาการของนกัเรียนหยดุชะงกั 

2. สร้างเสริมและแกไ้ขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียน ใหเ้ปล่ียนแปลงไปใน
แนวทางท่ีดี มีคุณภาพชีวติท่ีพึงประสงค ์และเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3. ช่วยเหลือดูแลนักเรียนให้เรียนรู้สมรรถภาพของตนเอง มองเห็นคุณค่า
ความส าคญัของตนเอง มองเห็นชีวติในอนาคต รู้และปฏิบติัตนอยา่งชาญฉลาด ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม 

ซ่ึงเร่ืองน้ียงัมี นุชลี อุปภยั (2543, น.22) กล่าววา่ การแนะแนวมีจุดมุ่งหมายส าคญั 
ดงัน้ีการพยายามท าใหบุ้คคลรู้จกัตนเอง เป็นการท าใหบุ้คคล รู้ขอ้ดี ขอ้บกพร่องของ 

ตนเอง ทั้งทางดา้นอารมณ์ สติปัญญา ความสามารถ และความถนดั 
1. การพยายามช่วยให้บุคคลสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง เป็นความพยายามท่ี

จะท าใหบุ้คคลรู้จกัหาหนทาง ตดัสินปัญหาและเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
2. การช่วยใหบุ้คคลปรับตวั เป็นการช่วยสนบัสนุน ใหบุ้คคลยอมรับตนเอง ทั้งจุด

ดีและจุดบกพร่อง จนเกิดการตดัสินใจแกปั้ญหา และน าพาตนเองไปสู่การพฒันาท่ีเหมาะสม 
นอกจากน้ี กรมวชิาการ(2545, น.2)กล่าววา่ การแนะแนวมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญั คือ  

การจดักระบวนการสอนท่ีมุ่งสร้างเสริมผูเ้รียนให้มีคุณภาพเหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เป็นการคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน ให้มีทกัษะการด าเนินชีวิต มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
มีศีลธรรม จริยธรรม รู้จกัการเรียนรู้  ในเชิงพหุปัญญา รู้จกัคิด ตดัสินใจ แก้ปัญหาในช่วงวิกฤต 
วางแผนการศึกษาต่อ เพื่อพฒันาตนเองทางดา้นอาชีพ รวมทั้งการด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของการแนะแนว มีจุดมุ่งหมายท่ีมุ่งเนน้
ถึงความพยายามท่ีจะช่วยให้บุคคลมีความสามารถน าตนเองได ้กล่าวคือ การช่วยให้รู้จกัตนเองและ
ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง รู้จกัพฒันาศกัยภาพของตนเอง ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และ
ทกัษะความสามารถ เพื่อการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการ ช่วย
ให้รู้จกัวิธีป้องกนัปัญหา และการแกปั้ญหา มุ่งให้ทุกคนเป็นคนดีท่ีมีคุณธรรม และเป็นท่ียอมรับ
ของสังคม รวมทั้งมีความสามารถในการปรับตวั เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีความสุขในสังคมปัจจุบนั 

ขอบข่ายของการแนะแนว กรมวิชาการ (2545 , น. 5-6) ไดก้  าหนดขอบข่าย และ
ภารกิจการแนะแนว ตามความต้องการของผู ้เรียน โดยอาศัยหลักการแนะแนวพื้นฐาน ซ่ึง
ประกอบดว้ยขอบข่ายท่ีส าคญัดงัน้ี 
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1. การแนะแนวการศึกษา มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาการเรียนไดเ้ต็มศกัยภาพ รู้จกั
แสวงหาความรู้และวางแผนการเรียน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตวัดา้นการเรียน และมี
นิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

2. การแนะแนวอาชีพ ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง และโลกของงานอยา่งหลากหลาย 
มีเจตคติและนิสัยท่ีดีในการท างาน มีโอกาสไดรั้บประสบการณ์ ตามความถนดั ความสนใจ 

3. การแนะแนวเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจตนเอง รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีอารมณ์มัน่คง มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เข้าใจส่ิงแวดล้อม และสามารถ
ปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข 

การบริหารหลักสูตรแนะแนว กรมวิชาการ (2545, น.27) กล่าวว่า หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดมุ้่งพฒันาผูเ้รียนในลกัษณะองคร์วม คือ ใหผู้เ้รียนมีความ
สมดุล ทั้งดา้นจิตใจ ร่างกาย ปัญญา และสังคม ตลอดจนสามารถพฒันาผูเ้รียนไดต้ามธรรมชาติและ
เต็มศกัยภาพ ซ่ึงในการบริหารจดัการหลกัสูตรให้บรรลุจุดมุ่งหมาย จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการทาง
จิตวทิยา และการแนะแนว เพื่อใหเ้กิดผลดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง รู้ความถนดั ความสนใจ ตลอดจนความตอ้งการ เพื่อน าไปสู่
การเลือกวชิาเรียน และเลือกอาชีพ 

2. ผูเ้รียนเขา้ใจและเห็นคุณค่าในตนเอง เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้น สามารถแกไ้ขขอ้
ขดัแยง้และเผชิญหนา้กบัความเปล่ียนแปลงต่างๆได ้

3. ครูมีขอ้มูลท่ีจะน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนไดเ้หมาะสม สนองความ
ตอ้งการ ความถนดั ความสนใจ และวธีิการหรือลีลาการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน 

4. บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นไปอย่างอบอุ่น ผูเ้รียนมีความสุขท่ีจะเรียนรู้ 
ครูมีความสุขท่ีจะอยูก่บัผูเ้รียน 

กรมวชิาการ (2545, น.7) ไดก้  าหนดลกัษณะของงานแนะแนวไวด้งัน้ี 
1. การจดักิจกรรมด้วยกระบวนการทางจิตวิทยาให้แก่ผูเ้รียน ทั้งรายบุคคลและ

เป็นกลุ่ม เพื่อให้ครูได้รู้จกัผูเ้รียนมากข้ึน สามารถส่งเสริมและป้องกนัปัญหาของผูเ้รียนมากข้ึน 
สามารถส่งเสริมและป้องกนัปัญหาของผูเ้รียนทุกคน ให้ไดรั้บการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตใน
ด้านต่างๆ เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้น มีทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปรับตวั การ
วางแผนชีวิต รวมทั้งการสร้างคุณธรรม จริยธรรม การจดักิจกรรมอาจจดัในห้องเรียน ซ่ึงตอ้งจดั
เวลาเฉพาะอยา่งต่อเน่ืองกนั หรือนอกห้องเรียน ในกรณีท่ีตอ้งฝึกฝนทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็น โดย
มีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง มีครูท่ีปรึกษา และผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
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2. การจดับริการ เพื่อให้ผูเ้รียนได้ส ารวจตนเอง และรู้จกัตนเองในทุกด้าน ให้
ขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศท่ีจ าเป็นและทนัสมยั ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ และการพฒันาบุคลิกภาพ
ให้สามารถตดัสินใจ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตลอดจนช่วยเหลือ แกไ้ข และฝึกประสบการณ์ท่ี
เหมาะสม ส าหรับผูเ้รียนไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการศึกษาและชีวติต่อไป 

3. การบูรณาการแนะแนวในการเรียนการสอน เป็นการน าเทคนิควิธีการทาง
จิตวิทยาและการแนะแนว มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียน
แต่ละคน แต่ละกลุ่ม โดยเนน้ให้ครูไดรู้้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งในดา้นพฒันาการตามวยั พฤติกรรม 
และสาเหตุของพฤติกรรม วิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงจะท าให้ครูมีแนวทางในการช่วยเหลือ และ
พฒันาผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในสาระวิชาต่างๆ เกิดแรงจูงใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ซ่ึงจะส่งผลให้การ
เรียนรู้เกิดผลสัมฤทธ์ิ 

1.2 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมแนะแนว 
การจดักิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรมธัยมศึกษา กรมวิชาการ (2538, น.2-5) 

กล่าวถึง กิจกรรมแนะแนววา่ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว ท่ีหลกัสูตรก าหนดคาบไวใ้ห้
โรงเรียน จดักิจกรรมให้แก่นกัเรียน เพื่อช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัตนเอง เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม สามารถ
พัฒนาตนเอง รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสังคม และสถานการณ์ต่างๆ ได้ กิจกรรมท่ีจัดควร
ครอบคลุมทั้งกิจกรรมแกปั้ญหา และกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ 

จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541,  
น.16-17) กล่าวว่า การจดักิจกรรมในชั้นเรียน ควรจดัให้สอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร
มธัยมศึกษาในแต่ละระดบั และตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการแนะแนว การจดักิจกรรมแนะ
แนวโดยทัว่ไป  มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

1. เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง ให้
เขา้ใจ ในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม ความตอ้งการ รับรู้ความสามารถของตน ความถนดั
และความสนใจในค่านิยมท่ีตนยดึถือ 

2. เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อในสถานศึกษาต่างๆ เช่น 
สถานท่ีของสถาบนัท่ีจะศึกษาต่อ ระเบียบการรับสมคัร รวมทั้งโอกาสท่ีจะเข้าไปศึกษาต่อใน
สถาบนันั้นๆ 

3. เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ การแบ่งหมวดหมู่
ของอาชีพ ลกัษณะของอาชีพท่ีเหมาะสมกบับุคลิกภาพของแต่และคน และขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ี
ตอ้งการ 

4. เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลมาพิจารณาเลือกตดัสินใจ 



14 

5. เพื่อให้นกัเรียนได้เพิ่มพูนประสบการณ์ เกิดความมัน่ใจในการวางแผนเลือก
ทางเดินของชีวติในอนาคต ถา้พบวา่ไม่เหมาะสมจะไดเ้ปล่ียนแปลงเป้าหมายไดท้นัท่วงที 

6. เพื่อให้ครูแนะแนวได้มีโอกาสพบปะนักเรียนในชั้นเรียนอย่างทัว่ถึงทุกคน  
ช่วยให้มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ท าให้ครูแนะแนวไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนท่ีแทจ้ริง อนัจะ
ส่งผลต่อความส าเร็จในการจดับริการแนะแนวอ่ืนๆต่อไป 

หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว กรมวชิาการ (2537, น.8) ไดใ้หห้ลกัการจดัดงัน้ี 
1. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ และธรรมชาติของเด็ก 
2. กิจกรรมท่ีจดัตอ้งสนองจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรมธัยมศึกษา 
3. จดักิจกรรมเพื่อเด็กทุกคน และคลอบคลุมเน้ือหาสาระ 
4. ให้ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยครูแนะแนวท าหน้า ท่ี

ประสานงาน 
ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว กรมวชิาการ (2537, น. 6-7) กล่าวไวด้งัน้ี 
1. เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้เน้นเน้ือหาวิชาการ และกระบวนการวดัผลการเรียน 

เหมือนการเรียนการสอนในวชิาทัว่ไป ไม่มีหน่วยการเรียน 
2. เป็นการรวมกลุ่มนักเรียนเพื่อท ากิจกรรมท่ีช่วยพฒันาการด้านต่างๆ และ

สามารถแกปั้ญหาได ้
3. เป็นกิจกรรมแกปั้ญหาการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบ

ความถนดั ความสามารถและความสนใจของตน 
4. เป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร เพื่อวางแผน และพฒันา

บุคลิกภาพ การปรับตวั การรู้จกัตนเอง ใหส้ามารถด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
5. เป็นกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อปลูกฝังค่านิยมพื้นฐาน 

เช่น ขยนั ซ่ือสัตย ์ประหยดั อดทน มีนิสัยรับผดิชอบ ฯลฯ 
วธีิการจดักิจกรรมแนะแนว กรมวชิาการ (2540, น. 1) กล่าววา่ ลกัษณะของการจดั

กิจกรรมแนะแนวเดิมมกัใชว้ิธีเล่า สอน บรรยาย อธิบาย ซกัถาม โดยครูเป็นผูน้ าเป็นส่วนใหญ่ แต่
ปัจจุบนัจะเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ตามแนวคิดพื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยามนุษยนิยม โดยหาทางน า
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวันกัเรียนออกมาใชใ้หม้ากท่ีสุด ใหทุ้กคนรู้จกัและเขา้ใจในศกัยภาพทุกดา้นของ
ตน กิจกรรมแนะแนว ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดน้ าประสบการณ์ของตนมาแลกเปล่ียนซ่ึงกนั
และกนั ให้รู้จกัท างานร่วมกนั แสดงความคิดเห็นร่วมกนั ให้เลือกตดัสินใจโดยเสรี พิจารณาผลท่ี
เกิดจากการเลือก เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเลือกโดยยอมรับ ช่ืนชม ยินดีในส่ิงท่ีเลือก ปฏิบติัตามส่ิงท่ีตน
เลือก โดยแสดงพฤติกรรมหรือกระท าตามส่ิงท่ีเลือก เห็นคุณค่าปฏิบติัจนเป็นลกัษณะประจ าตวั 
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ตลอดจนมีการสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากแต่ละกิจกรรม นกัเรียนจึงเกิดการพฒันาตนเอง พร้อมท่ีจะใช้
ศกัยภาพของตนในการด าเนินชีวติ 

ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541, น.18) กล่าววา่ 
ขอบข่ายในการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนไม่ไดก้  าหนดไวต้ายตวั เหมือนกบัหลกัสูตรวิชา
อ่ืนๆ ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรมธัยมศึกษาจะตอ้ง
ครอบคลุมใน 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการศึกษา เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการวางแนวทางการศึกษา ทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต เช่น หลกัสูตรมธัยมศึกษา กิจกรรมเสริมหลกัสูตร แผนการเรียน ระเบียบการวดัผล แนวทาง
การศึกษาต่อในสถาบนัต่างๆ วธีิการเรียนท่ีดี การดูหนงัสือสอบ การใชห้อ้งสมุด การใชบ้ริการแนะ
แนว เป็นตน้ 

2. ดา้นอาชีพ เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพ เช่น โลกกวา้งทางอาชีพ อาชีพต่างๆ ใน
ชุมชน ความตอ้งการของตลาดแรงงาน ความกา้วหนา้ในอาชีพ สถานประกอบการอาชีพ เป็นตน้ 

3. ดา้นสังคมและการปรับตวัหรือดา้นส่วนตวั เป็นขอ้มูลท่ีมุ่งพฒันาบุคลิกภาพ
ของตนเพื่อการอยู่ร่วมในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข เช่น การปรับเปล่ียนบุคลิกภาพตนเอง การคบ
เพื่อน การเขา้ใจพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัใชเ้วลาวา่ง การสร้างเสริมสัมพนัธภาพท่ีดี 
การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม เป็นตน้ 

โดยสรุป งานแนะแนวในโรงเรียนไม่ไดก้  าหนดตายตวัเหมือนกบัหลกัสูตรวิชา
อ่ืนๆ ครูแนะแนวสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกบัความตอ้งการท่ีจะพฒันานักเรียนได ้โดยให้มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร จุดมุ่งหมาย และขอบข่ายงานแนะแนวทั้ งทางด้านการศึกษา  
ด้านอาชีพ และด้านส่วนตวัและสังคม ตลอดจนความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนักบัภาระงานในการ
บริการทั้ง 5 งาน ซ่ึงการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนนั้นไม่เหมือนกบัการสอนในรายวชิาทัว่ไป 
เพราะไม่ไดเ้นน้การวดัผลตามเน้ือหาสาระ แต่เป็นการรวมกลุ่มนกัเรียนเพื่อท ากิจกรรมให้เกิดการ
พฒันาในดา้นต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีครูและนกัเรียนมีอิสระท่ีจะก าหนดเน้ือหาและ
กิจกรรมร่วมกนั เพื่อช่วยใหเ้กิดการพฒันา และเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.3 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นนวตักรรมทาง

การศึกษาในรูปแบบหน่ึง ท่ีนิยมน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว โดยมีนักการศึกษา 
นกัจิตวิทยาและผูว้ิจยัหลายท่าน ใช้ช่ือเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ชุดส่ือการสอนกิจกรรมแนะแนว  
ชุดกิจกรรมแนะแนว โปรแกรมการแนะแนว ชุดการสอน และชุดการแนะแนว เป็นตน้ ส าหรับ  
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การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอใช้ค  าว่า “ชุดกิจกรรมแนะแนว” ซ่ึงเก่ียวกับความหมาย ได้มีการนิยาม
ความหมาย ดงัน้ี 

ยุพดี  ปิดตะคุ (2537, น.7) กล่าววา่ ชุดการแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน
อย่างเป็นระบบประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น 
การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง 
สถานการณ์จ าลอง การแกปั้ญหาพร้อมทั้งมีอุปกรณ์ต่างๆ ไดแ้ก่ วีดีทศัน์ แผนภูมิ แผน่ภาพ สไลด์ 
ฯลฯ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมตามวตัถุประสงค ์

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541, น. 223) กล่าววา่ ชุดการแนะแนว คือ โปรแกรมการจดั
กิจกรรมแนะแนวท่ีจดัไว ้โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะเร่ือง มีอุปกรณ์ในรูปของส่ือประสมท่ีจดัข้ึน 
ส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้ เน้ือหา แผนการจดักิจกรรม บตัรรายการต่างๆ แบบฝึกหัดและ
แบบประเมินผล บรรจุรวมกนัไวใ้นกล่องเป็นชุด อาจใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มแบบศูนย์
การเรียน หรือใชป้ระกอบการบรรยายของครู 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล (2539, น.9) กล่าววา่ ชุดการแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ เพื่อใชป้ระกอบการสอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. คู่มือครู ซ่ึงประกอบดว้ย ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วิธีการใช ้และเคร่ืองมือ
วดั ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการเรียน 

2. โปรแกรมกิจกรรม เร่ือง ทัศนคติต่อการเรียน ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม 
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ อุปกรณ์ และการประเมินผล 

สายพิณ ช่างไม ้(2544, น.24) กล่าววา่ ชุดการแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้าง
ข้ึนอยา่งมีระบบ ซ่ึงใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การ
อภิปรายกลุ่ม การรายงานเป็นรายบุคคล เกม และกรณีตวัอยา่ง พร้อมทั้งอุปกรณ์การสอนท่ีใช้เป็น
ส่ือประสม ไดแ้ก่ เอกสาร แผน่ภาพ แผนภูมิ และแผน่โปร่งใน ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญัคือ คู่มือ
ครู และโปรแกรมการสอน 

ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์ (2529, น.80) กล่าวว่า ชุดการจดักิจกรรมแนะแนวเป็น
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึก
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ ในลกัษณะของเกม บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุด หรือกล่อง หรือซอง และภายในกล่องหรือซอง จะบรรจุคู่มือครู และส่ือ
ประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

ทองอินทร์  วงศโ์สธร (2532, น.44) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและมีทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนไปแลว้ 
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บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น.  95-96) กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม 
(Instructional Package) คือ ส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็นชุด เรียกวา่ ส่ือประสม 
เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีช่ือเรียกหลายอย่าง เช่น Learning Package , 
Instructional Kits นอกจากจะใชส้ าหรับผูเ้รียนรายบุคคลแลว้ ยงัใชป้ระกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น 
ประกอบการบรรยาย การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 

ยุพิน  พุ่มหิรัญ (2550, น.34) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ประสบการณ์ท่ีจัดข้ึน 
ส าหรับผูรั้บบริการเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ให้ไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
ในการพฒันาหรือเสริมสร้างตนเอง ตลอดจนป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ทั้งดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, น. 42) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมรูปแบบหน่ึงท่ี
ใช้ในการฝึกเพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะต่างๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการ
แกปั้ญหา ทกัษะการท างานกลุ่ม 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545, น. 91) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นชุดการเรียนการสอน ท่ี
ส่งเสริมนกัเรียนให้ไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจะจดัเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีตอ้งการ
สร้างเสริมหรือพฒันาโดยจะประกอบไปดว้ย หน่วยการเรียนรู้ โดยจดัเป็นชุดๆ แลว้แต่ ผูส้ร้างจะ
ท าข้ึน ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพและยงัช่วยให้ผูส้อนเกิดความมั่นใจ
พร้อมท่ีจะสอนอีกดว้ย 

บุศรา  จิตวรรณา (2552, น.103) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการเรียนการสอนท่ี
สร้างข้ึน เพื่อใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยจดัเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีตอ้งการ
สร้างเสริมหรือพฒันาเป็นชุดๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน 

โดยสรุปจากความหมายชุดกิจกรรมข้างต้น ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ีน อยา่งเป็นระบบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา วตัถุประสงค ์และกิจกรรม 
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงจดัท าในลกัษณะของส่ือ
ประสม ประกอบไปดว้ย คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เช่น เกมการ
อภิปราย กรณีตวัอยา่ง การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนการใชส่ื้อและอุปกรณ์
ท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา หรือกิจกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
จะช่วยใหผู้รั้บบริการไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และช่วยเสริมผูใ้ห้บริการไดเ้กิดความมัน่ใจ
ในการการจดักิจกรรมต่อไป 
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ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ กล่าวสรุปไดว้า่ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว คือ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ได ้เช่น ความเสียสละ ความขยนัหมัน่เพียร 
ความสามคัคี ทศันคติต่อการเรียน และพฤติกรรมกลา้แสดงออก เป็นตน้ ผูว้จิยัจึงพบวา่ ชุดกิจกรรม
แนะแนว มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้รู้จกัตนเอง หรือเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง และเป็นการ
พฒันานกัเรียนในลกัษณะองค์รวม คือ มุ่งให้เกิดความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม การสร้างเสริมความคิดเพื่อแก้ไขปัญหา การรู้จกัปรับตวัให้เหมาะสม โดย
ขอบข่ายเน้ือหา และการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีดี ควรจดักิจกรรมท่ีสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
เหตุการณ์และความเหมาะสม เพื่อให้มีความสอดคล้องกบัเน้ือหาและจุดมุ่งหมายท่ีต้องการจะ
พฒันานกัเรียนได ้ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคจ์ะศึกษาวิธีการท่ี
จะช่วยให้นกัเรียนไดเ้กิดการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ เพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ือง
เพศท่ีถูกตอ้ง เขา้ใจในอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจในเร่ือง และทกัษะเร่ือง
เพศศึกษารอบดา้น  รวมไปถึงการปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้นอกจากน้ียงัเป็นการพฒันา
รูปแบบของกิจกรรม และเทคนิควิธีการใหม่ เพื่อน าไปใช้ในโรงเรียนเป็นการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในเร่ืองเพศของนกัเรียนในทุกระดบัชั้นอีกดว้ย 
 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการตระหนักรู้ในตนเอง  
 

2.1 ความส าคัญหรือประโยชน์ของการตระหนักรู้ในตนเอง  
ค าจ ากดัความของการตระหนกัรู้ในตนเอง “Self -Awareness” พบวา่ มีนกัจิตวทิยา 

นักการศึกษาและผู ้วิจ ัยให้ความส าคัญ โดยกล่าวถึง และใช้ค  าเรียกท่ีแตกต่างกันไป เช่น  
การตระหนักรู้ในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ความเขา้ใจตนเอง การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  
การตระหนักรู้ตนเอง การรู้จกัตนเอง เป็นตน้ ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอก าหนดให้ค  าจ  ากดั
ความวา่ การตระหนกัรู้ในตนเอง “Self-Awareness” 

นันทนา  ธรรมบุศย ์(2540, น.19) กล่าวว่า การการยอมรับและเขา้ใจตนเองใน
ตนเอง เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการพฒันาตนเอง การไม่รู้จกัตนเอง ท าให้ไม่เขา้ใจวา่ตนคือใคร ไม่รู้
ว่าตนมีข้อบกพร่องหรือไม่ ไม่รู้ว่าตนมีบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบอะไรบ้าง จึงพบว่า 
การไม่เขา้ใจตนเองเป็นอุปสรรคท่ีขดัขวางความเจริญกา้วหนา้ และความส าเร็จของชีวติ ตรงกนัขา้ม
กบัผูท่ี้รู้จกัและเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง ย่อมจะสามารถก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตให้อยู่ใน
ทิศทางท่ีเหมาะสมได ้ นอกจากน้ีการรู้จกัตนเองยงัช่วยให้สามารถเขา้ใจตนเอง รู้ขอ้บกพร่องของ
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ตนเองเป็นอยา่งดี ถา้หากบุคคลนั้น เป็นคนท่ีรู้จกัยอมรับในตนเองดว้ยแลว้ จะส่งผลให้บุคคลนั้นมี
ความพร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนและปรับปรุงตนเองใหป้ระสบผลส าเร็จมีความกา้วหนา้ในทุกดา้น 

กุณฑลี  จริยาปยกุตเ์ลิศ และคณะ (2540, น.19) กล่าววา่ ความตระหนกัรู้ในตนเอง 
มีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ีบุคคลจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจตนเอง และหาค าตอบวา่ตรงส่วนไหน
ของตนเอง    ท่ียงัไม่เขา้ใจตนเอง ยงัไม่เกิดความตระหนกัรู้ ทั้งน้ีการตระหนกัในตนเองจะท าให้
บุคคลไดเ้ขา้ใจตนเอง และส่งผลใหบุ้คคลสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

พรรณพิมล  หล่อตระกูล (2544, น.4) กล่าววา่ การตระหนกัรู้และเขา้ใจตนเอง  เร่ิม
ตั้งแต่วยัรุ่นก่อนเปล่ียนแปลงสู่วยัผูใ้หญ่ โดยทุกคนควรตระหนกัรู้และเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ การเรียน
รู้จกัอารมณ์ และความตอ้งการของตนเอง การตระหนกัรู้และเขา้ใจตนเอง หมายถึง การรับรู้บทบาท
ของตนเอง เพราะการอยู่ ร่วมกันในสังคม จ า เป็นต้องมีหน้า ท่ีตามบทบาทท่ีแตกต่างกัน 
ตามสัมพนัธภาพ เช่น บทบาท ในครอบครัว บทบาทในท่ีท างาน บทบาทในสังคม ควบคู่ไปกบั
ความรับผิดชอบต่อบทบาทของตนเอง  จึง เ ห็นได้ว่า  การตระหนัก รู้และ เข้าใจตนเอง  
เป็นความสามารถพื้นฐานท่ีน าไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เรียม  ศรีทอง (2542, น. 220) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเอง เป็นการช่วยให้
บุคคลเรียนรู้ตนเอง น าไปสู่การพฒันาสัมพนัธภาพเชิงบวก และสามารถจดัการกบัส่ิงท่ีอยู่รอบตวั
ไดอ้ย่าง มีประสิทธิภาพ และบุคคลท่ีตระหนกัรู้ในตนเองจะสามารถวางเป้าหมายในชีวิตไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

บลูม และคณะ (Bloom et al,. 1971, p.273) กล่าววา่ ความตระหนกัรู้ในตนเอง เป็น
การแสดงพฤติกรรมทางดา้นอารมณ์  ความรู้สึก โดยเป็นขั้นต ่าสุดของพฤติกรรมดา้นความรู้สึก 
ทศันคติ ค่านิยมความตระหนกัรู้ คลา้ยกบั ความรู้นึก (Khowledge) แต่แตกต่างกนัตรงท่ี ความรู้นึก 
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ ์รายละเอียดในเร่ืองท่ีมนุษยไ์ดมี้การรวบรวมเก็บสะสม
ไว ้เพื่อท่ีจะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การเกิดความรู้จ าเป็นตอ้งอาศยัระยะเวลา  ดงันั้น
ความรู้  จึงมีความเก่ียวขอ้ง กบัความจ า หรือความสามารถในการระลึกได ้ส่วนความตระหนักรู้ 
เป็นความส านึกท่ีบุคคลเคยมี   หรือเคยผา่นการรับรู้ และมีความรู้มาก่อน เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ จึง
ท าใหเ้กิดความส านึกได ้ ดงันั้น ความตระหนกัรู้ในตนเอง จึงเป็นเร่ืองของการรับรู้ได ้ การฉุกคิดได ้
รวมไปถึงความรู้สึกต่อตนเอง ความรู้สึกต่อบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอ้มในช่วงเวลานั้น 

โควย ์(Covey,1997 อา้งถึง ในสงกรานต์ จิตสุทธิกากร และนิรันดร์ เกชาคุปตะ , 
2539, น.19)กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเอง เป็นการส ารวจความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ท่ีมี
ผลกระทบต่อตนเอง เป็นการเขา้ใจตนเองในดา้นเจตคติ พฤติกรรมแสดงออก และยงัจ าเป็นตอ้งรู้จกั
และเขา้ใจคนอ่ืนดว้ย 



20 

เฟล็ดแมน (Fledman, 1992, p.5) กล่าวว่า ความตระหนักในตนเอง เป็นการรู้จกั
ตนเองสัมผสัไดเ้ก่ียวกบัตนเองและบุคคลอ่ืน ในช่วงเวลานั้น คือ การรู้วา่ตนเองก าลงัคิดอะไร รู้สึก
อย่างไรและก าลงัท าอะไรกบัตนเอง หรือก าลงัท าอะไรกบัผูอ่ื้น ในขณะนั้น โดยการตระหนกัใน
ตนเองเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง และเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 

จากความส าคญัและลกัษณะของการตระหนักรู้ในตนเอง ดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สรุปได้ว่า การตระหนักรู้ในตนเอง มีความจ าเป็น และมีความส าคญัต่อบุคคล ในด้านความคิด 
ความรู้สึก เจตคติ พฤติกรรม ความสามารถ การเขา้ใจบทบาทของตนเอง และเป็นการช่วยให้บุคคล
ได้รู้และเขา้ใจถึงข้อดี ขอ้บกพร่องของตนเอง ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการพฒันา ปรับปรุงแก้ไข
ตนเองต่อไป 

2.2 ความหมายของการตระหนักรู้ในตนเอง  
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต, 2539, น. 2) กล่าวว่า ตามท่ีสัปปุริสธรรม 7 กล่าววา่ 

อตัตญัญุตา มีความส าคญั เน่ืองจากคนสมบูรณ์แบบ ยอ่มรู้จกัตน หมายถึง การตระหนกัรู้ขอ้เท็จจริง
วา่ ตวัเรานั้น อยูใ่นฐานะและสภาวะเพศใด มีก าลงัความรู้ความสามารถ มีความถนดั และมีคุณธรรม
ในดา้นใด เป็นตน้ ส่งผลให้ประพฤติตนได้เหมาะสม และรู้จกัแกไ้ขปรับปรุง ส่งเสริมตนเองให้
สอดคลอ้ง ถูกจุด ตรงทางท่ีจะช่วยใหต้นเองนั้นเจริญงอกงามบงัเกิดผลดีได ้

สุภาพร  ดาวดี (2537, น. 40) กล่าววา่ ความตระหนกัในตนเอง หมายถึง การรู้ตวั 
หรือการรู้สัมผสัเก่ียวกบัตนเอง ของบุคคลในสถานการณ์ท่ีถูกกระตุน้จากส่ิงเร้า คือ รู้วา่ตนเองก าลงั
คิดอะไร รู้สึกอยา่งไร และก าลงัท าอะไรในขณะนั้น โดยอาศยัการมุ่งสนใจเขา้สู่ตนเอง 

วรรณา  พรหมบุรมย ์(2540, น. 51) กล่าววา่ การรู้จกัตนเอง คือ การรู้จกัและเขา้ใจ
ในความคิด ความรู้สึกของตน และการกระท าของตน การรู้เหตุ รู้ผล การรู้จกัเลือกส่ิงท่ีจะน า
ความคิดกับการกระท า มาเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กัน ท าให้เกิดการตดัสินใจท่ีเหมาะสม เป็น
การศึกษาเพื่อให้บุคคลรู้จกัการมองตนเอง และผูอ่ื้นในแง่ดี ให้รู้จกัการรักตนเอง รักผูอ่ื้น มองเห็น
คุณค่าในตนเอง และคุณค่าของผูอ่ื้นดว้ย 

ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล (2540, น. 95) การรู้จกัตน หมายถึง การเขา้ใจตนเอง  
โดยสามารถตอบตวัเองไดว้า่ เราเป็นใคร มีนิสัยใจคออยา่งไร มีความรู้สึกรับผิดชอบในการกระท า
ของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลา้ต าหนิตนเองในการกระท าท่ีลม้เหลว สามารถควบคุม
ความรู้สึกของตนเองได้ดี สามารถเรียนรู้การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสมดุล และมี 
ความตระหนกั ในความรู้ ความสามารถ และมีศกัยภาพในตนเอง สามารถเลือกแนวทางการด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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กรมสุขภาพจิต (2541, น. 6) กล่าวว่า ความตระหนักรู้ในตน (Self-Awareness) 
หมายถึง ความสามารถในการคน้หาตนเอง และเขา้ใจตนเอง วา่มีตนเองมีจุดดี จุดดอ้ย และมีความ
แตกต่างจากบุคคลอ่ืนอยา่งไร จ าเป็นตอ้งปรับปรุงตวัเองให้เหมาะสมอยา่งไร 

สุชา  จนัทน์เอม (2541, น. 6) กล่าววา่ การรู้จกัตนเอง หมายถึง การส ารวจตนเอง
ได้ว่า อะไรเป็นข้อดี ข้อเสียของตนเอง เข้าใจตนเองว่าเป็นคนอย่างไร มีความสามารถทางใด  
แค่ไหน มีความสนใจ และมีความตอ้งการอะไร เรียนรู้และพยายามหาทางแกไ้ขปรับปรุงตนเอง 
โดยส่งเสริมส่วนดีของตน มีการตั้งเป้าหมายของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่งผลให้พบความสุขและ
ความส าเร็จในชีวติ 

ยุรพร  ศุทธรัตน์ (2552, น.  116) กล่าวว่า การรู้จักตนเอง (Self-Awareness) 
หมายถึง ความสามารถในการรู้เขา้ใจอารมณ์ของตนเอง เขา้ใจจุดอ่อน จุดแข็ง และความตอ้งการ
ของตนเอง โดยมีความเขา้ใจตนเองอย่างลึกซ้ึง ผูท่ี้รู้จกัตนเองเป็นอย่างดี ย่อมมีความซ่ือสัตย์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น ผูท่ี้รู้จกัตนเองเป็นอยา่งดียอ่มเขา้ใจถึงผลกระทบของอารมณ์ของตนเองท่ีมีจะมีผล
ต่อผูอ่ื้น และต่อการปฏิบติังาน 

ศุภรัตน์  เอกอศัวิน (2542, น. 83) กล่าวว่า การเข้าใจตนเอง (Self-Awareness) 
หมายถึง การรู้จกัตวัเอง รู้จกัขอ้ดี ขอ้ดอ้ย รู้จกัในความเป็นตวัเอง 

เรียม  ศรีทอง (2542, น. 200) กล่าววา่ การตระหนกัรู้ตนเอง (Self-Awareness) คือ 
การส ารวจตรวจสอบพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึน อาจขอรับข้อมูล
ยอ้นกลบัจากผูอ่ื้น หรือการส ารวจดว้ยตนเอง 

มนสั  บุญประกอบ และสาลิกา  เมธนาวิน (2544, น. 50) กล่าวว่า การตระหนกัรู้
ในตนเอง (Self-Awareness) เป็นทกัษะของบุคคล เป็นความสามารถท่ีจะมองตนเองจากภายในได ้
เป็นการวิเคราะห์ตนเอง ให้เกิดความเขา้ใจและยอมรับตนเอง สามารถรู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตน เป็น
การมีสติ รู้เท่าทนัในอารมณ์ของตนเองในช่วงเวลานั้น รู้วา่ก าลงัอยูใ่นอารมณ์ใด รู้สาเหตุของการ
เกิดอารมณ์นั้น มีความมัน่ใจในคุณค่าของตนเอง และยอมรับความสามารถของตน 

รอส (Ross, 1992 อา้งใน มาติยา มัง่มณี, 2552, น. 53) กล่าวว่า ความตระหนกัใน
ตนเอง เป็นการตระหนักรู้ในตนเอง ท่ีเกิดจากการมุ่งความสนใจเขา้สู่ตนเอง โดยจะเกิดข้ึนตาม
สถานการณ์ หรือเกิดจากเหตุการณ์ท่ีมากระตุน้ ท่ีเป็นส่ิงเร้าในช่วงเวลานั้น 

คอฟฟ์กา (Koffka, 1978, น. 212) กล่าวว่า ความตระหนกัในตนเอง คือ สภาวะท่ี
บุคคลไดรั้บรู้ หรือไดป้ระสบการณ์ต่างๆ แลว้เกิดการประเมิน ตนเอง ตระหนกัถึงความส าคญัท่ี
ตนเองมีส่ิงนั้นๆ เกิดเป็นสภาวะต่ืนตวัของจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นั้น มีความสัมพนัธ์
กบัระยะเวลา ประสบการณ์ สภาพแวดลอ้ม หรือส่ิงเร้าภายนอก ท่ีเป็นตวักระตุน้ และเป็นปัจจยัท่ี
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ส่งผลท าให้บุคคลเกิดความตระหนกัในตนเองข้ึน ความส านึก ความคิดได ้เป็นภาวะทางจิตใจท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความคิด และความปรารถนาต่างๆ เกิดการรับรู้และความส านึกท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม 

จากความหมายของการตระหนักรู้ในตนเอง ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การ
ตระหนกัรู้ ในตนเอง (Self-Awareness) คือ การรู้จกัและเขา้ใจในตนเอง และเป็นความสามารถใน
การรับรู้เก่ียวกับตนเอง ในด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม รวมไปถึงทกัษะ
ความสามารถ บุคลิกภาพ ค่านิยม และความสนใจท่ีมีอยู่ภายในตนเอง โดยการส ารวจ วิเคราะห์
ตนเอง เพื่อใหรู้้ถึงขอ้ดี ขอ้ดอ้ย หรือขอ้บกพร่องของตนเอง 

2.3 การตระหนักรู้ในตนเองในทางจิตวทิยา (Self-Awareness in Psychological) 
พริดดี (Priddy, 1999 อ้างถึงใน เกษตรชัย  และทีม 2542 , น.1-6 )  กล่าวว่า  

ความเขา้ใจในตนเองของบุคคลแต่ละคนนั้น เป็นพื้นฐานตามธรรมชาติท่ีตอ้งสร้างให้เกิดข้ึนในตวั
บุคคล ตามหลกัจิตวิทยาท่ีวา่ “การรู้จกัผูอ่ื้นจะเป็นสมมุติฐานท่ีท าให้บุคคลรู้จกัตนเอง ความเขา้ใจ
ผูอ่ื้นกับการรู้จกัตนเอง เม่ือบุคคลบรรลุวุฒิภาวะ และได้ผ่านประสบการณ์กับผูค้นมากมายท่ี
แตกต่างกนัทั้งภูมิหลงัและวฒันธรรมความเป็นอยู ่ส่งผลใหบุ้คคลไดรู้้เก่ียวกบัคนอ่ืนมากข้ึน เพราะ
มีขอ้มูลพื้นฐานอยูใ่นตนเองท่ีท าใหค้าดการณ์ล่วงหนา้เก่ียวกบัปฏิกิริยาโตต้อบของคนอ่ืนท่ีมีต่อตน
ได้ว่าในเหตุการณ์เช่นน้ี บุคคลนั้นจะคิดอย่างไร และจะมีปฏิกิริยาอย่างไร ความแตกต่างท่ี
หลากหลายมากมายของมนุษยท์ั้งโลก ความเป็นตวัของตวัเองของแต่ละคนท่ีมีรูปแบบ มีระดบัท่ี
แตกต่างกนัอย่างมาก ท าให้บุคคลไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้อย่างแจ่มแจง้ทั้งหมด หรือไม่สามารถตั้ง
เป็นกฎเกณฑ ์หรือเป็นหลกัวชิา ข้ึนมาไดเ้ลย ผูท่ี้ถือวา่เป็นผูรู้้ และเป็นผูมี้ประสบการณ์กวา้งขวาง มี
ความเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ ความแตกต่างของมนุษยไ์ม่มีขีดจ ากดั ท าใหย้ากท่ีจะมองเห็นความเป็นจริง
ในส่วนลึกท่ีสุดของมนุษย ์ส่วนการรู้จกัตนเองจะมีความชัดเจนตรง ท่ีเป็นการตั้งเป้าหมายเดียว 
หรือมีจุดมุ่งหมายเป็นหน่ึงเดียว คือ การเขา้ถึงความเป็นจริงท่ีสุด ในความเป็นตวัเองของบุคคล เป็น
ค าเฉลยต่อค าถามในเร่ืองของเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล วตัถุประสงค ์ของการส ารวจตนเอง (Self-
Investigation) วา่ เราเป็นใคร และท าไม (Who am I and Why) เพื่อตอ้งการจะรู้ลกัษณะเฉพาะตวัท่ี
แท้จริงของตนเองให้มากท่ีสุด เป็นการตอบค าถามให้ได้ว่า เราเป็นใคร เราเกิดมาท าไม และ 
มีจุดมุ่งหมายอะไรในชีวิต ค าตอบท่ีได้รับ ก็คือ เพื่อให้รู้จกัเอกลกัษณ์ของตนบุคคลจึงสามารถ
คน้พบและเติมเตม็ใหก้บัความตอ้งการ และความปรารถนาภายในของตนเองไดก้ารรู้จกัตนเองและ
รู้สภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง (Self-Knowledge + Self-Realization) จึงเป็นหลกัการท่ีส าคญั ดงันั้น 
การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) จึงเป็นการพฒันามาจากการรู้จกัตนเอง ด้วยวิธีการ
ตรวจสอบตนเอง (Self-Inquiry) ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ ผูส้ังเกตจากภายนอกจะไม่สามารถมองทะลุผ่าน
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ไปถึงจิตส านึกท่ีอยู่ในแก่นแทข้องแต่ละบุคคลได ้ความคิดว่า ความเขา้ใจไดเ้ร็ว หรือความฉลาด 
เป็นจุดเร่ิมตน้อยา่งแทจ้ริงของความรู้ทั้งหมด และรู้กนัมานาน โดยผูท่ี้ส ารวจคน้หาความเป็นจริงท่ี
อยูภ่ายใน ดว้ยการใส่ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดลงไปในการปฏิบติั ถา้มนุษย ์ไม่สังเกต
ตนเอง ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะท าความเขา้ใจกบัธรรมชาติของมนุษยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 

จากขอ้เทจ็จริงขา้งตน้น้ี จึงตอ้งมีการก าหนดทิศทาง และความหมายใหก้บัจิตวทิยา
ว่าความรู้ท่ีได้จากการสังเกตจากประสบการณ์อนัใดนั้น ท่ีจะสามารถบูรณาการรวมกนัเขา้เป็น
ขอ้มูลเสริมได ้ไม่เช่นนั้นจิตวิทยาจะกลายเป็นเพียงศูนยร์วมของสมมติฐานท่ีไม่สามารถเช่ือมโยง
เขา้ดว้ยกนัได ้

ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) ในความ
เขา้ใจทางจิตวทิยา คือ การรู้จกัตนเองและรู้ถึงสภาพความเป็นจริงของตนเอง เป็นหลกัการท่ีส าคญัท่ี
จะน าไปสู่การตระหนกัรู้ในตนเอง ทั้งน้ีเพราะการตระหนกัรู้ในตนเองนั้น เป็นการพฒันามาจากการ
รู้จกัตนเองอยา่งลึกซ้ึงถ่องแท ้ดว้ยวิธีการส ารวจหรือตรวจสอบตนเอง โดยพิจารณาจากการคน้พบ
ตนเอง จากการท่ีไดรั้บประสบการณ์ทางสังคม วฒันธรรมความเป็นอยู ่ซ่ึงถือวา่เป็นการรู้จกัตนเอง
ท่ีมีความชดัเจน หรือมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนในความเป็นตนเอง ส่งผลใหบุ้คคลเกิดการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง เก่ียวกบัเอกลกัษณ์ หรือคุณลกัษณะในส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู ่อยา่งแทจ้ริง 

2.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการตระหนักรู้ในตนเอง  
ประสาท  อิสรปรีดา (2532, น. 177 ) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเอง เป็น

พฤติกรรมทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก มีความคลา้ยกบัความรู้ โดยถือว่า การตระหนกัรู้ ในตนเอง 
เป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความรู้ ความคิด ปัจจยัดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์นั้น จะมีความสัมพนัธ์
กบัปัจจยัดา้นความรู้ ความคิดเสมอ 

พรเพชร  โคตรสิงห์(2542, น. 15) กล่าววา่ ความรู้เป็นเร่ืองท่ีเกิดจากขอ้เทจ็จริงจาก
ประสบการณ์ การสัมผ ัส และการใช้จิตไตร่ตรองคิดหาเหตุผล แล้วจึงเกิดความส านึกต่อ
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ในช่วงเวลานั้นข้ึน  อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความรู้หรือการศึกษาเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการตระหนกัรู้ในตนเองนัน่เอง 

สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (2543, น.92) กล่าวว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตระหนักใน
ตนเอง มีดงัน้ี 

1. การรับรู้ คือ การท่ีบุคคลได้รับข้อมูลหรือข้อเท็จจริงของปรากฏการณ์ 
สถานการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยการไดรั้บประสบการณ์ตรง เช่น การไดส้ัมผสั การมีส่วนร่วม
และประสบการณ์ทางออ้ม ซ่ึงมีผลท าให้บุคคลมีความรู้ในเร่ืองส่ิงนั้นๆ 
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2. ความรู้สึกหรืออารมณ์ เป็นการใส่ใจ หรือการไตร่ตรองคิดหาเหตุผลต่อ
ปรากฏการณ์สถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีบุคคลได้รับรู้มา ซ่ึงจะท าให้มองเห็นความส าคญั 
ความจ าเป็น หรือเห็นคุณค่าของเร่ืองราวนั้น 

3. เจตนารมณ์หรือความต้องการต่างๆ ของบุคคล เป็นการแสดงออกซ่ึง 
ความสนใจ ความคาดหวงั และความตอ้งการของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากแนวคิด
ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การตระหนกัรู้ในตนเอง เป็นพฤติกรรมทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ ความคิด ดงันั้นความรู้หรือประสบการณ์ สถานการณ์ และมีความสัมพนัธ์
กบัจึงเป็นปัจจยัส าคญัใหบุ้คคลใชค้วามคิดไตร่ตรอง จนสามารถมองเห็นความส าคญั ความตอ้งการ 
ความสนใจ หรือเห็นคุณค่าของส่ิงนั้นๆ และเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองข้ึน นัน่เอง 

2.5 องค์ประกอบของการตระหนักรู้ในตนเอง (Whetten and Cameron, 1991 อา้งถึง
ในวรรณิศา ปลอดโปร่ง, 2555, น. 13) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองนั้น มีการตระหนักรู้ใน
หลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรม ทศันคติ บุคลิกภาพ เป็นตน้ โดยมีองคป์ระกอบ 
4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นค่านิยม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลยึดมัน่เป็นแนวคิด ความรู้สึก ความตอ้งการ
ความเช่ือ เป็นแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ให้บุคคลสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางด าเนินชีวิต
ของตนใหมี้คุณค่าแก่ตนเองหรือสังคม 

2. ด้านรูปแบบทางความคิด เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีบุคคลแต่ละคนใช้
เป็นแนวทางในการรับรู้ แปลความและโตต้อบ ส่ือสารขอ้มูลในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงท าให้แต่ละ
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกนั 

3. ดา้นการปรับตวั ประกอบไปดว้ยลกัษณะ คือ มีความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นตวั
ของตวัเองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเป็นอิสระในการตดัสินใจ เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม มีความ
มัน่คงทางอารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

4. ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล คือ รู้และเขา้ใจในการแสดงออกต่อกนัของ
บุคคล จะเกิดข้ึนจากความต้องการของผูแ้สดงออกเองกับผูท่ี้มาสัมพนัธ์ จะเกิดเป็นพฤติกรรม 
การแสดงออกต่อกนั ทั้ง 4 ดา้นน้ี ถา้ไดมี้การพฒันาก็จะช่วยให้บุคคลรู้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน 
ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

นอกจากน้ี Whetten and Cameron (1991) ยงัไดย้ึดทฤษฎีดา้นการคิดของ Jung ซ่ึง
แบ่งกระบวนการคิดเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 

1. ด้านการรวบรวมข้อมูล เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ประกอบดว้ย 
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1.1 การรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผสั เป็นการรับรู้โดยใช้อวยัวะ ตา หู จมูก ล้ิน 
และผิวกายรับสัมผสั ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ในการรับสัมผสั แล้วส่งไปเป็น
ประสบการณ์ทางสมอง เพื่อให้เกิดการรับรู้ต่อไป จะเนน้ท่ีรายละเอียดหรือคุณลกัษณะเฉพาะของ
ส่ิงเร้า หรือขอ้มูลพื้นฐาน 

1.2 การรับรู้ในใจ เป็นการท่ีเราสามารถคิด หรือพิจารณาถึงการรับรู้ทุกอยา่งท่ี
เกิดข้ึนในใจของเราเอง จะเป็นรูปแบบการคิดท่ีเขา้ใจในภาพรวมทั้งหมดของสถานการณ์ หรือ
ขอ้มูล ไม่วา่จะเป็นความคิด ความรู้สึก อารมณ์ เนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลพื้นฐาน 

2. ดา้นการประเมินขอ้มูลข่าวสาร เป็นรูปแบบในการประเมินขอ้มูลท่ีบุคคลไดรั้บ
มา ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

2.1 การคิด เป็นการจดัระบบและรูปแบบใหม่ของประสบการณ์ท่ีผ่านมาแล้ว
ให้เขา้กบัสภาพการณ์ปัจจุบนั ใชป้ระเมินขอ้มูลท่ีไดรั้บ โดยใชก้ารวางแผนอยา่งมีระบบและล าดบั
ขั้นตอน เนน้ท่ีกระบวนการท่ีเหมาะสมด าเนินไปอยา่งมีเหตุผล 

2.2 ความรู้สึก เป็นกระบวนการให้คุณค่ากับความคิดหรือเหตุการณ์ใช้
ความรู้สึกในการประเมินขอ้มูล ประกอบดว้ย 

Goleman (1998, pp.  1-3) ได้จัดองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว้  
2 หมวด ในแต่ละหมวดจะมีองคป์ระกอบภายใน และภายในองคป์ระกอบภายในจะประกอบดว้ย
ปัจจยัยอ่ยๆ ไดแ้ก่ หมวดสมรรถนะทางสังคม (Social competence) และหมวดสมรรถนะส่วนบุคคล 
(Personal competence) โดยอธิบาย ความหมายของการตระหนกัรู้ตนเอง วา่หมายถึง ตระหนกัรู้ว่า
ตนก าลงัรู้สึกอย่างไรในขณะนั้น ตอ้งการอะไร การตอบสนองทางร่างกายท่ีเกิดจากความรู้สึก  
โดยบอกได้ว่ารู้สึกอย่างไร พึงพอใจหรือเจ็บปวดจากความรู้สึกนั้น รู้ได้ว่าการเกิดของอารมณ์  
มีสาเหตุมาจากส่ิงใดและจะมีผลต่อตนเองหรือผูอ่ื้น และควรปฏิบติัอยา่งไร รู้จุดเด่น และรู้จุดดอ้ย
ของตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง เป็นพื้นฐานในการสร้างองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ 
ในดา้น อ่ืนๆ โดยมี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. การรู้เท่าทนัในอารมณ์ของตนเอง สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกนั้นๆ และรู้ผลท่ี
จะตามมา 

2. การประเมินตนเองไดต้ามจริง รู้จุดเด่น และจุดดอ้ยของตน 
3. การมัน่ใจในตนเอง มัน่ใจในความสามารถและคุณค่าของตน 

2.6 ขอบเขตของการตระหนักรู้ในตนเอง   
ทศพร  ประเสริฐสุข (2543, น. 89-120) กล่าววา่ สมรรถนะส่วนบุคคลซ่ึงเก่ียวกบั

การตระหนกัรู้ตนเอง (Self-Awareness) เป็นการตระหนกัรู้ความรู้สึกและความโนม้เองของตนเอง 
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หรือท่ีเรียกว่า เป็นผูมี้สติสามารถหยัง่รู้โดยการส ารวจตนเอง รู้ถึงความเป็นไปได้ของตนเองต่อ 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ รอบตวั และความพร้อมของตนเอง ประกอบด้วยเป็นผูรู้้เท่าทนั
อารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดความรู้สึกนั้นๆ และคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมาได้ 
สามารถประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง รู้จุดเด่น และจุดดอ้ยของตนเอง มีความมัน่ใจในตนเอง 
เช่ือมัน่ในความสามารถ และความมีคุณค่าของตนเอง สามารถจดัการกบัความรู้สึกภายในตนได้ 
โดยใหอ้ยูใ่นสภาวะท่ีพอเหมาะ พอดี 

มยุรี  วิสูตราศยั (2547, น. 6) กล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเอง เป็นการรู้จกั และ
เขา้ใจในตนเอง เก่ียวกบัเร่ืองอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะท่ีมีอยู่
ภายในตนเอง โดยการส ารวจ วิเคราะห์ เพื่อให้เขา้ใจตนเอง รู้ถึงขอ้ดี ขอ้บกพร่องของตนเอง ซ่ึง
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง คือ 

1. ดา้นอารมณ์ ความรู้สึก เป็นการรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของตนเองตามความเป็น
จริงวา่ก าลงัอยูใ่นภาวะอารมณ์ ความรู้สึกอยา่งไร และท าไมจึงรู้สึกเช่นนั้น ยอมรับและจดัการกบั
ความรู้สึกภายในตนให้อยูใ่นสภาวะท่ีเหมาะสมได ้ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลมีความมัน่ใจ และเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

2. ดา้นบุคลิกภาพเป็นการรู้จกัและเขา้ใจตนเองเก่ียวกบัคุณสมบติัหรือคุณลกัษณะ
ต่างๆ ภายในตวับุคคล การแสดงออก และพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล ทั้งท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้นอยู่
ภายใน เช่น ลกัษณะทางดา้นร่างกาย ลกัษณะท่าทาง อุปนิสัย และการปรับตวั 

3. ดา้นค่านิยม เป็นการรู้จกัและเขา้ใจตนเองถึงความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม
ท่ีท่ีแสดงให้เห็นถึงความชอบ ความพึงพอใจท่ีจะกระท า หรือเลือกท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงตาม
ความชอบหรือความพอใจนั้น รวมทั้งพฤติกรรมท่ีบุคคลยึดถือโดยการพิจารณาเลือกสรรแลว้อยา่ง
รอบคอบ ดว้ยเหตุผลและประเมินว่ามีคุณค่าถูกตอ้งควรแก่การกระท า ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม
เกิดการช่ืนชมและมุ่งมัน่ท่ีจะน าไปเป็นเกณฑ์มาตรฐานในการตดัสินใจ และเป็นแนวทางปฏิบติัใน
การด าเนินชีวติ 

4. ดา้นความสนใจ เป็นการรู้จกัและเขา้ใจตนเองในความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการ
รับรู้ และส่งผลให้บุคคลรู้สึกชอบ พอใจ ตอ้งการอยากจะรู้ อยากจะเห็น มีความโนม้เอียงท่ีจะเลือก
ตอ้งการท่ีจะเป็นหรือพยายามท่ีจะกระท าในส่ิงนั้นใหส้ าเร็จ 

5. ด้านทักษะ เป็นการรู้จักและเข้าใจตนเองถึงความสามารถ ความถนัด 
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และพัฒนาจนเกิดความคล่องแคล่ว 
ในการปฏิบติังาน หรือกิจกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 
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Luft & Ingham (1970, อ้าง ถึงใน Trotzer, J.P.1997, p.10)  ได้ศึกษา เ ก่ียวกับ 
การตระหนกัรู้ ในตนเองของบุคคล และไดอ้ธิบายแนวคิดไวว้า่ การตระหนกัรู้ในตนเองจะเป็นไป
ได้ หรือไม่เพียงใดนั้ น ไม่ได้ข้ึนอยู่กับบุคคลแต่เพียงฝ่ายเดียว หากยงัข้ึนอยู่กับบุคคลนั้นมี
ปฏิสัมพนัธ์ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงช่วยให้เกิดการตระหนกัรู้ในพฤติกรรม และความรู้สึกของตนเอง
ขณะท่ีมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลอ่ืน หากจะเปรียบ “ตนเอง” ในธรรมชาติทั้งหมดของบุคคลหน่ึง 
โดยสัมผสักบัความตระหนกัท่ีบุคคลพึงมีต่อความเป็นตนเอง แบ่งไดเ้ป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 
 
 

บริเวณทีเ่ปิดเผย 
(Open Area) 

บริเวณทีเ่ป็นจุดบอด 
(Blind Area) 

บริเวณทีปิ่ดบัง 
(Hidden Area) 

บริเวณไม่รู้ 
(Unknown Area) 

 
ภาพท่ี  2.1  หนา้ต่างโจฮารี (Johari Window) 

 
ส่วนท่ี 1 บริเวณท่ีเปิดเผย (Open Area) คือ เรารู้ คนอ่ืนรู้ หมายถึง เรารู้วา่ตวัเองมี

จุดบกพร่อง และเปิดเผยใหค้นอ่ืนรับรู้ เป็นการเปิดเผยตนเองเพื่อใหค้นอ่ืนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัจุดบกพร่องของเราแลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุง และพฒันาบุคลิกภาพ จึงเป็นความตระหนกัรู้
ในตนเองท่ีบุคคลมีอยู ่และเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการอยูร่่วมกนัในสังคม ความตระหนกัรู้ใน
ตนเองมีไดม้ากเท่าใดก็จะเกิดประโยชน์ต่อบุคคลนั้นมากเท่านั้น ท าใหก้ารสร้างสัมพนัธภาพกบั
บุคคลอ่ืนจะเป็นไปไดโ้ดยง่าย 

ส่วนท่ี 2 บริเวณท่ีปิดบงั (Hidden Area) คือ เรารู้ คนอ่ืนไม่รู้ หมายถึง เรารู้วา่
ตนเองมีจุดบกพร่อง แต่ปกปิดความลบัไม่ใหค้นอ่ืนรู้ เราควรลดความลบั เน่ืองจากการปกปิด มี
ความลบัท าใหเ้กิดความรู้สึกโดดเด่ียว และไม่ช่วยใหเ้กิดการปรับปรุงและพฒันาบุคลิกภาพ ท าให้
การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนเกิดข้ึนไดย้าก ตวัตนบริเวณปิดบงัจะเปิดเผยต่อผูอ่ื้นก็ต่อเม่ือ
บุคคลนั้นบอกใหผู้อ่ื้นทราบ 

ส่วนท่ี 3 บริเวณท่ีเป็นจุดบอด (Blind Area) คือ เราไม่รู้ คนอ่ืนรู้ หมายถึง เราไม่รู้
จุดบกพร่องของตนเอง แต่คนอ่ืนรู้เราควรลดจุดบอด เน่ืองจากการท่ีเราไม่รู้จุดบกพร่องของตนเอง 
เท่ากบัเราหลงทางและไม่ช่วยใหเ้กิดการปรับปรุงและพฒันาบุคลิกภาพ การตระหนกัรู้ในตนเอง

เรารู้ เราไม่รู้ 

คนอ่ืนรู้ 

คนอ่ืนไม่รู้ 
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บริเวณจุดบอดจะเกิดข้ึนได ้ต่อเม่ือบุคคลไดรั้บทราบจากการบอกกล่าวของบุคคลอ่ืน โดยท่ีบุคคลนั้น
จะตอ้งรับฟัง พิจารณา และยอมรับ 

ส่วนท่ี 4 บริเวณไม่รู้ (Unknown Area) คือ เราไม่รู้ คนอ่ืนไม่รู้ หมายถึง เราไม่รู้
จุดบกพร่องของตนเอง และผูอ่ื้นก็ไม่รู้ เราควรลดปริศนา เน่ืองจากทั้งเราและคนอ่ืนไม่มีใครรู้ท าให้
ไม่รู้จกัตนเอง ไม่ช่วยให้เกิดการปรับปรุงและพฒันาบุคลิกภาพตนเองในบริเวณไม่รู้จะเป็นส่วนท่ี
เปิดเผยได ้อาจตอ้งใชว้ธีิการทางจิตวทิยาในการวิเคราะห์ เพื่อดึงข้ึนมาสู่ระดบัจิตส านึก 

กล่าวไดว้า่ การตระหนกัรู้ในตนเองของมนุษยแ์ต่ละคนมีไม่เท่ากนั คนท่ีมีการ
ตระหนกัรู้ในตนเองนอ้ย คือ บุคคลท่ีไม่รู้จกัตนเอง บริเวณเปิดเผยส่วนท่ี 1 จะแคบ บริเวณอ่ืนๆ จะ
กวา้ง ในทางกลบักนับุคคลท่ีมีการตระหนกัรู้ในตนเองอยา่งดี บริเวณเปิดเผยในส่วนท่ี 1 จะกวา้ง 
แต่บริเวณอ่ืนๆ จะแคบ นัน่คือ บุคคลนั้นเป็นผูรู้้จกัตนเองดี ไม่มีอะไรท่ีตนเองไม่รู้เก่ียวกบั
ธรรมชาติของตน และไม่มีอะไรท่ีตนเองจะตอ้งปิดบงัซ่อนเร้นไวใ้หเ้ป็นความลบั เป็นตน้ 

ดงันั้น การท่ีบุคคลเร่ิมไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองมากข้ึน รวมถึงการไดมี้
ประสบการณ์เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่เคยเขา้ใจมาก่อน หรือรับรู้ในส่ิงท่ีไม่เคยไดรั้บรู้มาก่อน 
ตลอดจนส่ิงท่ีผูอ่ื้นก็ไม่เคยรับรู้มาก่อน ก็จะท าใหส่้วนเปิดขยายเพิ่มมากข้ึน แลว้ส่วนทั้ง 3 ท่ีเหลือ
จะลดนอ้ยลงตามการขยายของส่วนเปิดน้ี โดยเฉพาะในส่วนท่ีตวับุคคลและผูอ่ื้นไม่รู้ก็จะยิง่มีพื้นท่ี
เล็กลง ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีบุคคลมีความเขา้ใจ และพฒันาศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ีจากความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลไปสู่การเปิดเผยตนเองโดยผา่นส่วนปิดบงัและส่วนบอด ซ่ึงช่วยใหบุ้คคลขยายทศันะ
ในการมองโลกและชีวติใหก้วา้งข้ึน ส่งผลใหเ้กิดการยอมรับ มีการพฒันาการกระท าของตนเองให้
ถูกตอ้งยิง่ข้ึน จึงเป็นแนวทางส าคญัท่ีช่วยใหบุ้คคลไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง เขา้ใจในพฤติกรรมของ
ตนเอง รวมทั้งเขา้ใจถึงแรงดนัภายในของตนเอง ทั้งในส่วนท่ีดี และในส่วนท่ีบกพร่อง ส่งผลท าให้
บุคคลเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองท่ีเหมาะสม สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการด าเนินชีวติ มี
โอกาสปรับปรุงและพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

2.7 แนวทางการพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง 
แสงอุษา  โลจนานนท์ และกฤษณ์  รุยาพร (2543, น. 80-84) กล่าววา่ แนวทางใน

การพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง ประกอบดว้ย 
1. การให้เวลากบัตนเองในการพฒันาอารมณ์ คือ การทบทวนว่าก าลงัท าอะไร  

ท าอะไรดีและท าอะไรไม่ดี หากตอ้งปรับปรุงความสามารถในอารมณ์ ควรพฒันาจุดใด ในรูปแบบ
ใดได้บา้ง ท าให้สามารถวางแผนชีวิตได้ดีข้ึน เช่น ถ้ารู้ว่าเป็นคนข้ีใจอ่อนและจะใจอ่อนกับคน
ประเภทใดเป็นพิเศษ ก็สามารถวางแผนล่วงหนา้ได ้เพื่อไม่ใหต้วัเองตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์คบัขนั
เหล่านั้น หรือถา้ทราบว่าไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้เม่ือตกอยู่ในสภาวการณ์คบัขนั  
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ก็สามารถวางแผน เพื่อหลีกเล่ียงตวัเองจากสภาวการณ์นั้นไดล่้วงหนา้ ก่อนท่ีเหตุการณ์จะมาถึงตวั
หรือป้องกนัไม่ใหต้นเองตอ้งเส่ียง กบัการตอ้งพบกบัสถานการณ์นั้น เม่ือทบทวนอารมณ์ตนเองแลว้ 
จะช่วยใหรู้้ความสามารถของตน รู้วา่เป็นคนอยา่งไร เก่งไม่เก่งเร่ืองอะไร การไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ จะ
มีความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นเช่นไร มีความสามารถในการบริหารอารมณ์ไดดี้ในระดบัใด ซ่ึงเหล่าน้ี
คือการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง 

2. การฝึกการรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง เป็นความสามารถในการติดตามอารมณ์
ของตนเองไดต้ลอดเวลา สามารถรับรู้ไดว้่าตนเองก าลงัรู้สึกอย่างไร ดว้ยการส่ือสารกบัตนเอง ณ 
ช่วงเวลานั้น เช่น ก าลงัดีใจก็รับรู้ไดถึ้งอารมณ์ดีใจ และบอกกบัตวัเองไดว้า่ฉนัก าลงัรู้สึกดีใจ และ
ในกรณีท่ีมีความรู้สึกในทางลบเกิดข้ึน ก็สามารถติดตามและรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกในทางลบ เช่น 
ก าลงัโกรธก็รับรู้ ไดถึ้งอารมณ์โกรธ รู้วา่ท าไมถึงโกรธ รู้สึกถึงอารมณ์โกรธท่ีเกิดข้ึน มองเห็นถึงผล
ของอารมณ์โกรธ ส่ิงส าคญัในการฝึกการรู้สึก การฝึกตนเองให้รู้จกัและการรู้เท่าทนัอารมณ์ของ
ตนเอง คือ ตอ้งซ่ือสัตย ์กบัความรู้สึกของตนเอง ไม่บิดเบือนหรือมีขอ้แกต้วัให้กบัตนเอง บางคร้ัง
ความรู้สึกนั้นอาจไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นการยอมรับในขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตนเอง 
เป็นความกล้าหาญและสมควรได้รับยกย่อง เป็นการหาแนวทางแก้ไข และปรับปรุงตวัให้ดีข้ึน  
การตระหนักในข้อดีและข้อเสียของตนเอง ควรประเมินในลักษณะของข้อเท็จจริงไม่ใช่ 
การประเมินค่าของตวัเราในทางลบ ควรตระหนักรู้ ในตนเอง ว่าขอ้บกพร่องเป็นส่ิงท่ีแก้ไขได้  
มีวธีิการและมีหนทางในทางพฒันาตนเองใหดี้ข้ึนได ้

วิลาสลกัษณ์  ชวัวลัลี (2542, น. 160-162) ไดเ้สนอแนวทางการพฒันาสติปัญญา
ทางอารมณ์ ในส่วนของการตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง (Self -Awareness) ดงัน้ี 

1. บอกกับตนเองว่ารู้สึกอย่างไร ในการท่ีจะรู้เท่าทนัอารมณ์ของตน บอกกับ
ตวัเองได้ตลอดเวลาว่าตนเองก าลงัรู้สึกอย่างไร โดยใช้ค  าพูดอยู่ในใจว่า ฉันก าลงัโกรธเขา หรือ
เพียงแต่โกรธหรือขณะท่ีก าลงัฟังเพลงก็ใหพู้ดกบัตนเองวา่สุข ถา้สามารถติดตามอารมณ์ของตนเอง
อยูเ่สมอและในทุกอารมณ์ท่ีเปล่ียนไปก็ช่วยใหรู้้ทนัอารมณ์ของตนเอง คนท่ีตระหนกัถึงอารมณ์ของ
ตนเองจะกลบัคืนสู่อารมณ์ในสภาพปกติไดเ้ร็วกวา่คนไม่ตระหนกัรู้ 

2. ซ่ือสัตยต่์อความรู้สึกของตนเอง ไม่บิดเบือน บางขณะท่ีเราเกิดความรู้สึกอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา โดยมีความรู้สึกนั้นเราหรือสังคมไม่ยอมรับ เราอาจบิดเบือนโดยการพยายามให้
เหตุผลแก่ตนเองไปอีกแบบหน่ึงซ่ึงเป็นการปิดบงั กลบเกล่ือนความรู้สึกท่ีแทจ้ริง จะเป็นอุปสรรค
ต่อการพฒันาสติปัญญาทางอารมณ์และเป็นการสร้างปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่น ปัญหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล ตวัอยา่งเช่น ถา้เราเกิดความรู้สึกไม่ชอบใครข้ึนมา ให้ถามตนเองวา่เขาท าอะไรหรือ 
เราจึงไม่ชอบเขา ความจริงเขาอาจไม่ได้ท าอะไรเลย แต่เราอิจฉาเขาคือ ทนเห็นเขาเก่งกว่าไม่ได้
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นั่นเอง นอกจากนั้นในบางคร้ังความรู้สึกท่ีแสดงออกในขณะนั้นเป็นความรู้สึกระดับต้ืนท่ีมี
ความรู้สึกท่ีลึกกว่าซ้อนอยู่ เช่น การท่ีแม่โกรธลูกมากและตีลูก เพราะลูกถีบจกัรยานออกไปเล่น
นอกบา้นจนเกือบถูกรถยนต์ชน ความรู้สึกโกรธเป็นความรู้สึกในระดบัต้ืน แต่ความรู้สึกลึกๆ ท่ี
แทจ้ริงคือ ความรู้สึก กลวัวา่จะสูญเสียลูกไป 

3. ตระหนักถึงข้อดี และข้อบกพร่องของตนเอง ทั้งข้อดีและข้อบกพร่องของ
บุคคลอาจรู้ไดด้ว้ยตนเองและดว้ยการท่ีผูอ่ื้น ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การยอมรับขอ้บกพร่องเป็นการเปิด
โอกาสให้ได้ปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมดัระวงัในการแสดงอารมณ์มากข้ึน การยอมรับ
ขอ้บกพร่องของตนเองเป็นความกลา้หาญอยา่งหน่ึงท่ียอมรับความไม่ดีของตนเองได ้การตระหนกั
รู้ขอ้ดีขอ้เสียของตนเอง ให้มองในลกัษณะขอ้เท็จจริง เช่น เราเป็นคนโกรธง่าย แต่ไม่ใช่ประเมิน
ตนเองในดา้นลบและลงโทษตวัเอง เช่น ฉนัเป็นคนโมโหง่าย ใคร ๆ ก็ไม่ชอบฉนั ไม่มีใครอยากคบ
ดว้ย การประเมินตนเองในทางลบเช่นน้ี อาจท าให้เกิดความเป็นจริงตามท่ีเราคิด กล่าวคือ ท าให้เรา
ไม่กลา้คบหาใคร หรือคิดวา่ใครๆ ก็ไม่ชอบเรา ซ่ึงท าให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมท่ีไม่ชอบสมาคมกบั
ผูอ่ื้น หรือมองผูอ่ื้นในทางลบ เม่ือผูอ่ื้นเห็นวา่เราไม่ชอบคบกบัใคร เขาคิดวา่เราไม่ตอ้งการให้ผูอ่ื้น
มายุง่เก่ียวดว้ย ก็กลายเป็นจริงท่ีวา่ไม่มีใครกลา้คบดว้ย ดงันั้น บุคคลควรมองวา่ขอ้บกพร่องเป็นส่ิง
ท่ีแกไ้ขได ้

ทศพร  ประเสริฐสุข (2543, น. 31-33) ได้ให้แนวทางในการพฒันาความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ์ ดา้นการตระหนกัรู้ในตนเอง ไวด้งัน้ี 

1. ฝึกให้เด็กรู้จกัคุณค่าของตนตามความเป็นจริงให้มองตนเองอย่างตระหนกัรู้
มองตนเองในแง่ดี รู้สึกดีกับชีวิต สามารถช่ืนชมตนเองได้ เป็นการฝึกรู้จักอารมณ์ตนเองฝึก 
การตระหนกัรู้ (Self-Awareness) ส ารวจตนเองโดยวิธีการต่างๆ เช่น อาจใชก้ารนัง่สมาธิให้ความรู้
เก่ียวกบัการเขา้ใจตน เขา้ใจผูอ่ื้น อาจใชกิ้จกรรมกลุ่มหรือเทคนิคอ่ืนๆ 

2. รู้จกัแยกแยะอารมณ์ของตนเองว่าชนิดใดดี ชนิดใดไม่ดี และเลือกแสดงออก
ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. รู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติอารมณ์ของตนเองจ าแนกไดว้า่อารมณ์ใดท่ีเป็นคุณแก่
ตนเองและอารมณ์ใดจะเป็นโทษแก่ตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผ์ูท้  าหน้าท่ีแนะ
แนวท่ีจะใหค้  าปรึกษา 

จากแนวทางในการพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า  
แนวทางการตระหนักรู้  ควรให้เวลากับตนเองในการพัฒนาอารมณ์ฝึกการรู้เท่าทันอารมณ์ 
ของตนเองบอกตนว่าก าลงัรู้สึกอย่างไร รู้จกัแยกแยะอารมณ์ของตนเองว่าชนิดใดดี ชนิดใดไม่ดี 
ซ่ือสัตยต่์อความรู้สึกของตนเอง ไม่บิดเบือน บางขณะท่ีเราเกิดความรู้สึกอยา่งใดอย่างหน่ึงข้ึนมา
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และยอมรับข้อบกพร่องของตน เปิดโอกาสให้ได้ปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมดัระวงัใน 
การแสดงอารมณ์มากข้ึน 

2.8 แนวทางการวดัการตระหนักรู้ในตนเอง  
 Duval and Wicklund (1972, อ้าง ถึ งใน  วราพร  อินทบุหลั่น , 2534, น.102)  

แบ่งแนวทางการวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง เป็น 2 ทิศทาง คือ 
2.8.1 การตระหนักรู้ในตนเองส่วนบุคคล เป็นการวดัการรู้ตวัเก่ียวกบัความคิด

ความรู้สึกท่ีมีอยูภ่ายในของบุคคล ตามทรรศนะของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ซ่ึงผูอ่ื้นไม่สามารถมองเห็น 
2.8.2 การตระหนักรู้ในตนเองเชิงสาธารณะ เป็นการวดัความรู้ตัวเก่ียวกับ

พฤติกรรม การพูดจา และกิริยาท่าทางภายนอกของบุคคล ตามทรรศนะของบุคคลท่ีคิดวา่ผูอ่ื้นมีต่อ
ตน ซ่ึงผู ้อ่ืนสามารถมองเห็น สังเกต มีความคิด ความรู้สึก และแสดงพฤติกรรมตอบโต้ได้ 
นอกจากน้ีองค์ประกอบท่ีบุคคลสามารถตระหนักรู้ในตนเองได้นั้ น จะประกอบด้วยความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรม เน่ืองจากพฤติกรรม เป็นองคป์ระกอบภายนอกของบุคคล ส่วนความคิด 
ความรู้สึก การรับรู้สัมผสั การหย ัง่รู้ และประสบการณ์ภายในตน เป็นองค์ประกอบภายในบุคคล 
นัน่เอง 

2.9 หลกัส าคัญในการพฒันาการตระหนักรู้ในตนเอง  
 มยุรี  วิสูตรศยั (2547, น. 33-36) กล่าววา่ หลกัส าคญัในการพฒันาการตระหนกัรู้

ในตนเอง ประกอบดว้ย 
1. การพิจารณาตนเองหรือการประเมินตนเอง (Self Assessing) เป็นการตรวจสอบ 

และเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองทุกดา้น เพื่อท าความรู้จกัตนเองท่ีแทจ้ริง การประเมินตนเอง
อาจท าได ้ในส่ิงต่อไปน้ี 

1.1 พิจารณาตนเองทางดา้นร่างกาย (Physical Self) หมายถึง เจตคติ การรับรู้ 
และ ความรู้สึกของบุคคล ในส่วนท่ีเก่ียวกบัตนเองดา้นสรีรวิทยา รวมถึงรูปร่างหนา้ตา และการท า
หน้าท่ีของร่างกาย ซ่ึงบุคคล แต่ละคนให้ความส าคญักับส่วนต่างๆ ของร่างกายไม่เท่ากัน เช่น 
ผูห้ญิงมกัให้ความส าคญักบัใบหน้า มากกว่าส่วนอ่ืน เป็นตน้ ความรู้สึกต่อบุคคลท่ีมีต่อตนเองใน
ดา้นร่างกายจะมีผลต่อความรู้สึกท่ีมีต่อความเป็นตนเองโดยรวม ดงัเช่น บุคคลท่ีมีความพอใจต่อ
รูปร่างหนา้ตาของตน มกัจะมีมโนภาพแห่งตนไปในทางบวก เป็นตน้ 

1.2 พิจารณาตนเองดา้นอุดมการณ์หรือปณิธาน (Self Ideal) ซ่ึงรวมกบัตนเอง 
ในทางศีลธรรมจรรยา ค่านิยม และความคาดหวงัในชีวติ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัเองในทางส่วนตวั 

1.3 พิจารณาตนเองด้านความรู้สึกมีคุณค่า (Self Esteem) เป็นการประเมินถึง 
ความรู้สึก การมีคุณค่าแห่งตน บุคคลประเมินไดจ้ากการเปรียบเทียบจากเกณฑ์ท่ีตนตั้งไว ้หรือโดย
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การเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนๆ หากความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองในปัจจุบนัต ่ากวา่ความคาดหวงัท่ี
บุคคลได้ตั้งไว ้ระดบัของความรู้สึกท่ีมีคุณค่าแห่งตนจะต ่า ในทางตรงกนัขา้มหากความรู้สึกท่ี
บุคคลมีต่อตนเองในปัจจุบนั เป็นไปตามท่ีตนได้ตั้งปณิธานไว ้บุคคลจะรู้สึกว่าตนมีคุณค่าและ
ยอมรับนบัถือตนเอง 

2. การรับฟังจากบุคคลอ่ืน การเรียนรู้จกัตนเองจะสมบูรณ์ไม่ได ้หากปราศจาก 
ความสัมพนัธ์ท่ีตอ้งมีกับบุคคลอ่ืน การมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน จะท าให้บุคคลได้เรียนรู้จกั
ตนเองไดช้ดัเจน ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “บุคคลอ่ืน เป็นกระจกเงาท่ีดีท่ีสุด” นัน่ก็คือ บุคคลไม่สามารถรู้จกั
ตนเองได้หมด มีธรรมชาติหลาย ๆ อย่างในบุคคลซ่ึงเจา้ตวัไม่ทราบและไม่ได้ตระหนัก หากแต่
บุคคลอ่ืนมองเห็นชดัเจน ตามท่ีเรียกวา่เป็นบริเวณจุดบอดในบุคคล ตามการวิเคราะห์โดยหน้าต่าง
โจ-แฮร่ี ดงักล่าวแลว้ ธรรมชาติในส่วนน้ีเจา้ตวัจะรับทราบไดต่้อเม่ือบุคคลนั้นตอ้งมีใจกวา้งและ 
รับฟังขอ้มูลจากผูอ่ื้นวา่ผูอ่ื้นเขามองเห็นเราอย่างไร บางทีขอ้มูลท่ีไดอ้าจเป็นขอ้มูลใหม่ ซ่ึงบุคคล
นั้นรับไม่ได ้ทั้งน้ีเพราะเป็นขอ้มูลท่ีท าให้บุคคลรู้สึกเสียหนา้ เกิดความละอาย และการท่ีบุคคลไม่
ยอมรับฟังขอ้มูลจากคนอ่ืน เป็นเพราะวิธีการให้ขอ้มูลอาจไม่เหมาะสม ไม่ถูกตอ้งตามกาลเทศะ 
เป็นต้น การรับฟังข้อมูลจากบุคคลอ่ืน เราจึงสามารถท าได้ ทั้ งในลักษณะของการรับฟัง
ข้อเสนอแนะ หรือข้อมูลป้อนกลับทั้งแบบเป็นรายบุคคล หรือเป็นลักษณะของกลุ่ม ซ่ึงในการ
พฒันาความตระหนกัในตนเอง การรับฟังขอ้มูลจากบุคคล  มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

2.1 ดา้นผูรั้บฟัง จะตอ้งใจกวา้งในการท่ีจะรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองอยา่ง
เป็นกลาง พร้อมท่ีจะน าไปพิจารณา ไม่จ  าเป็นเสมอไปว่าการมองเห็นจากบุคคลอ่ืนจะตอ้งถูกตอ้ง
ทั้งหมด การพิจารณาอยา่งเป็นกลางจะช่วยใหค้วามตระหนกัของบุคคลถูกตอ้งชดัเจนตรงตามความ
เป็นจริงไดม้าก 

2.2 ด้านผู ้ให้ข้อมูล เพื่อให้บุคคลได้รู้จักตนเองมากข้ึนนั้ นไม่ถือว่าเป็น 
การประเมินบุคคล หากแต่จะตอ้งเป็นการให้ขอ้มูลตามท่ีตนไดส้ังเกตได้จากพฤติกรรมท่ีบุคคล
แสดงออก การเสนอขอ้มูลในลกัษณะเช่นน้ีเรียกวา่ “การให้ขอ้มูลป้อนกลบั” (Feed Back) ซ่ึงมีขอ้
ควรระวงั คือ ควรกระท าด้วยความปรารถนาดี ไม่ใช่เพื่อมุ่งท าลายบุคคล การให้ขอ้มูลจะต้อง
ถูกตอ้งชดัเจน และเฉพาะเจาะจง เขา้ใจไดไ้ม่คลุมเครือ บอกขอ้มูลตามท่ีเห็นและสังเกตได ้

3. การเปิดเผยตนเอง (Self  Disclosing) การพฒันาความตระหนกัในตนเองส่วน
หน่ึงนั้นไดจ้ากการเปิดเผยตนเอง เป็นการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองเก่ียวกบัแนวความคิด ค่านิยม 
ความรู้สึก เจตคติ การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองน้ีจึงเปรียบไดเ้สมือนหน่ึงการยนืยนัวา่ตนไดต้ระหนกั
ในความเป็นตนเองและพร้อมท่ีจะพฒันา และเป็นการแสดงออกในความกล้าของเจา้ตวั เพราะ  
การเปิดเผยตนเองน้ีเนน้ท่ีการให้ขอ้มูลในส่วนท่ี 3 ของหนา้ต่างโจ-แฮร่ี หรือบริเวณปิดบงัซ่อนเร้น 
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กล่าวคือ ความเป็นตนเองในส่วนน้ี มีเจา้ตวัเท่านั้นท่ีตระหนกัรู้ และปกปิดไดต้ลอดเวลา ผูอ่ื้นไม่ได้
รับรู้ การเปิดเผยตนเองจะท าใหผู้อ่ื้นไดรู้้จกัตนเองมากข้ึน และในทางกลบักนัตนเองจะไดต้ระหนกั
ในความเป็นตนเองมากยิง่ข้ึน 

 การเปิดเผยตนเองโดยปกติแล้วอาจกระท าได้ใน 3 ลักษณะ คือ การแสดง
ความเห็นออกมาจากในจริง การบอกขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ทั้งท่ีผูอ่ื้นทราบ และท่ีผูอ่ื้นไม่ทราบ และ
การให้ข้อมูลในส่วนท่ีเก่ียวกับบุคคลอ่ืน การแสดงออกทั้งสามประเด็นน้ี สัมพนัธ์โดยตรงกบั
ความคิด ความรู้สึก และค่านิยม ของผูเ้ปิดเผยโดยตรง ดังนั้น การแสดงออกเหล่าน้ีถือว่าเป็น 
การเปิดเผยตนเอง ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะตอ้งระลึกในการเปิดเผยตนเองน้ีคือ จะตอ้งมีความจริงใจ
และซ่ือสัตย ์ต่อความรู้สึก ความคิดของตนเอง และแสดงออกอยา่งเป็นธรรมชาติ โดยความรู้สึกไว้
เน้ือเช่ือใจ และเช่ือมัน่ในบุคคลท่ีตนก าลงัให้ขอ้มูล หากการเปิดเผยตนเองไดก้ระท าในลกัษณะ
เช่นน้ีจะก่อให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิด และเป็นกันเองมากข้ึน ซ่ึงเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อการสร้าง
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงส่งเสริมให้บุคคลไดเ้รียนรู้จากกนัและกนัเพิ่มข้ึนเร่ือย 
ๆ ซ่ึงจะเป็นบนัไดส าคญัต่อการพฒันาความตระหนกัในตนเองเพิ่มข้ึน 

4. การปฏิบติัเพื่อพฒันาความตระหนักในตนเอง (Self Intervening) การพฒันา
ความตระหนกัในตนเอง เป็นกระบวนการต่อเน่ือง ซ่ึงจะตอ้งกระท าอยู่เสมอ จากกระบวนการใน  
3ขั้นตอน ดงัท่ีได ้กล่าวมาแลว้ คือ การประเมินตนเองและพิจารณาตนเองอยูเ่สมอ การรับฟังขอ้มูล
จากบุคคลอ่ืน และการเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตนท่ีผูอ่ื้นไม่ทราบ ให้ผูอ่ื้นไดรั้บทราบนั้น จึงเป็นเพียง
การคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัตนเองเท่านั้น ขอ้มูลท่ีได้ทั้งหมดเป็นเพียงดชันีให้บุคคลได้คน้พบ
ตนเอง ซ่ึงเป็นเพียงส่วนประกอบของความตระหนกัในตนเอง ส่วนส าคญัท่ีเป็นเคร่ืองยืนยนัให้
ประจกัษว์า่ บุคคลมีความตระหนกัในตนเองอยา่งแทจ้ริง นัน่คือการท่ีบุคคลจะตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดม้า
นั้นมาวิเคราะห์ตนเองอย่างละเอียด และหาแนวทางในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเอง (Self-
Designed Change) และลงมือปฏิบติัเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงน้ีอาจกระท าได้
ตั้งแต่ การปรับปรุงวธีิคิด การควบคุมความรู้สึก และการเลือกสรร การกระท าท่ีตนไดพ้ินิจพิจารณา
แลว้อยา่งผูท่ี้มีความตระหนกัในตนเองอยา่งแทจ้ริง 

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ หลกัส าคญัในการพฒันาความตระหนกัในตนเอง จึงสรุปไดว้า่ 
หลักการท่ีจะส่งเสริมให้บุคคลเกิดการพฒันาความตระหนักในตนเองได้ คือ การให้บุคคลได้
พิจารณาตนเอง ฝึกฝนการรับฟังขอ้เสนอแนะ ขอ้คิดเห็นจากบุคคลอ่ืน ควรมีการเปิดเผยตนเอง ควร
มีการปฏิบัติเพื่อพัฒนาความตระหนักในตนเอง ดังนั้ น การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนัก 
ในตนเองนั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ตนเองอย่างละเอียด เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองต่อไป 
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3.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองเพศ  
 

3.1 ความหมายของเพศและเพศศึกษา ค  ำวำ่ “เพศ” ตรงกบัค ำในภำษำองักฤษวำ่ “Sex” 
ซ่ึงคนทัว่ไปมกัจะตีควำมหมำยไปถึงควำมตอ้งกำรทำงเพศ หรือควำมรู้สึกทำงเพศ เช่น ค ำวำ่ Sexy 
ท่ีแปลว่ำควำมเยำ้ยวนทำงเพศ หรือควำมตอ้งกำรทำงเพศ ค ำว่ำ Sex Symbol ท่ีแปลว่ำ สัญลกัษณ์
ทำงเพศ เป็นตน้ จึงท ำใหเ้ร่ืองเพศถูกมองไปในลกัษณะท่ีไม่สุภำพ หยำบคำย น่ำละอำยท่ีจะคิดหรือ
พูดถึง จนกลำยเป็นเร่ืองตอ้งห้ำมไปในบำงสังคม ดงันั้นเพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีถูกต้อง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ จึงไดมี้ผูใ้หค้วำมหมำยทำงวชิำกำรไวห้ลำกหลำยดงัน้ี 

พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน (2525, น. 602) ไดใ้ห้ควำมหมำยไวว้่ำ เพศ 
หมำยถึง รูปท่ีแสดงให้รู้ว่ำหญิงหรือชำย ซ่ึงในท่ีน้ีถ้ำหำกจะตีควำมหมำยกนัแต่เพียงว่ำเพศคือ
ลกัษณะท่ีบอกให้รู้วำ่คนนั้นเป็นหญิงหรือชำยเท่ำนั้น ก็คงจะเป็นควำมหมำยท่ีค่อนขำ้งแคบเกินไป 
และเป็นกำรยำกท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจในควำมหมำยของเพศไดอ้ยำ่งสมบูรณ์ 

พจนำนุกรม เวบสเตอร์  (Webster’ s Encyclopedia Unabridged Dictionary of 
English Language, 1994, น. 1307, อำ้งถึงใน จนัทร์วภิำ ดิลกสัมพนัธ์, 2543, น. 1) ไดใ้หค้วำมหมำย
ของค ำวำ่เพศ โดยสรุปดงัน้ี 

1. เป็นกำรแบ่งส่ิงมีชีวติโดยเฉพำะมนุษยอ์อกเป็นเพศหญิงและเพศชำย 
2. เป็นลกัษณะโครงสร้ำงทำงร่ำงกำยของส่ิงมีชีวติซ่ึงเกิดจำกกำรสัมพนัธ์ของบิดำ

มำรดำ โดยแบ่งแยกและรวมกนัทำงโครโมโซมทำงเพศ จนแสดงให้เห็นกำรเปล่ียนแปลงเป็นชำย
หรือหญิง 

3. เป็นขอบเขตพฤติกรรมระหว่ำงบุคคล โดยเฉพำะระหว่ำงชำยและหญิงท่ี
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบักำรอยูร่่วมกนั 

4. เป็นสัญชำตญำณอยำ่งหน่ึงของมนุษยแ์ละกำรแสดงออกของสัญชำตญำณทำง
เพศน้ีจะอยูใ่นรูปของกำรมีเพศสัมพนัธ์ 

ไคร์เคนตลั (Kiriendall, 1924, อ้ำงถึงใน จนัทร์วิภำ  ดิลกสัมพนัธ์, 2543, น. 2) 
กล่ำววำ่ เร่ืองเพศ มีควำมหมำยและขอบเขตควำมหมำยท่ีค่อนขำ้งกวำ้งขวำงมำก เช่นเดียวกบัค ำวำ่ 
ชีวติ จึงไม่อำจจะใหค้  ำจ  ำกดัควำมท่ีรวบรัดได ้โดยสรุปดงัน้ี 

1. เพศ เป็นแรงผลกัดนัท่ีส ำคญัอยำ่งหน่ึง ท่ีท ำให้มนุษยมี์ควำมปรำรถนำ มุ่งหวงั
ให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จในชีวิต และสำมำรถกระท ำหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบต่ำงๆ 
เพื่อใหบ้รรลุผลตำมท่ีตั้งใจไว ้
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2. เพศ เป็นแรงกระตุ้นหรือเคร่ืองเร้ำอันทรงพลัง ท่ีท ำให้ชำยและหญิงเกิด 
ควำมสนใจซ่ึงกนัและกนั 

3. เพศ เป็นส่ิงก ำหนดบทบำท กิริยำท่ำทำง ตลอดจนลักษณะกำรด ำเนินชีวิต 
ของมนุษยเ์พศชำยและหญิงใหแ้ตกต่ำงกนัออกไป 

4. เพศ เป็นธรรมชำติท่ีแฝงอยู่ในร่ำงกำยและจิตใจของมนุษยอ์ย่ำงลึกซ้ึงและ 
ถำวรซ่ึงธรรมชำติน้ีจะแสดงบทบำทใหเ้ห็นไดอ้ยำ่งชดัเจนท่ีสุดในเร่ืองชีวติรักและกำรครองเรือน 

5. เพศ เป็นส่ิงท่ีสำมำรถท ำให้ชีวิตมีควำมต่อเน่ืองกนั จำกช่วงชีวิตหน่ึงไปยงัอีก
ช่วงชีวิตหน่ึง โดยกระบวนกำรสืบพนัธ์ุ ซ่ึงกำรต่อเน่ืองน้ีจะช่วยท ำให้มนุษยส์ำมำรถด ำรงเผำ่พนัธ์ุ
ไวไ้ด ้

กล่ำวโดยสรุปได้ว่ำ ค  ำว่ำเพศ นอกจำกจะหมำยถึง ลักษณะท่ีบ่งบอกให้รู้ถึง  
กำรแบ่งควำมเป็นชำยหรือหญิงแล้ว เพศยงัเป็นสัญชำตญำณอย่ำงหน่ึงของมนุษย ์เพรำะมนุษย ์
ทุกรูปทุกนำมเกิดข้ึนมำพร้อมเพศ เม่ือร่ำงกำยเจริญเติบโตข้ึนกำรเจริญเติบโตทำงเพศก็เป็น
พฒันำกำร ส่วนหน่ึงของมนุษย ์ทั้งในดำ้นร่ำงกำย  จิตใจ อำรมณ์ และสังคม อำจกล่ำวไดว้่ำ เพศ 
หมำยรวมถึง พฤติกรรมต่ำงๆ ท่ีมนุษยท์ั้งชำยและหญิง ท่ีมีควำมสนใจซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนกำรมี
เพศสัมพนัธ์ระหวำ่งชำยและหญิงจนเกิดลูกหลำนท่ีจะสืบทอดลกัษณะทำงพนัธุกรรมต่อไป ดงันั้น
เร่ืองเพศ จึงมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็นอย่ำงยิ่ง และยงัเป็นเร่ืองท่ีทุกคนจะต้อง
ประสบ ดว้ยตนเอง หลีกเล่ียงไม่ไดอ้ยำ่งแน่นอน 

“เพศศึกษำ” เพศศึกษำ เป็นกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้เ ก่ียวกับเพศศึกษำ 
(Sexuality) ท่ีครอบคลุมพฒันำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ กำรท ำงำนของสรีระและกำรดูแล
สุขอนำมยั ทศันคติ ค่ำนิยม สัมพนัธภำพ พฤติกรรมทำงเพศ มิติทำงสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ
วถีิชีวติทำงเพศ เป็นกระบวนกำรพฒันำทั้งดำ้นควำมรู้ ควำมคิด ทศันคติ อำรมณ์และทกัษะท่ีจ ำเป็น
ส ำหรับบุคคลท่ีจะช่วยให้สำมำรถเลือกด ำเนินชีวิตทำงเพศอยำ่งเป็นสุขและปลอดภยั และสำมำรถ
พฒันำควำมสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

นอกจำกน้ี เพศศึกษำ ยงัมีควำมหมำย ตรงกบัภำษำองักฤษวำ่ Sex Education โดยมี 
ขอบข่ำยท่ีกวำ้งขวำงมำก จึงมีนกักำรศึกษำหลำยท่ำนใหค้วำมหมำยเร่ือง เพศศึกษำ ไวด้งัต่อไปน้ี 

สุชำติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2521, น. 164) กล่ำวว่ำ เพศศึกษำ 
หมำยถึงกำรสอนหรือกำรให้ควำมรู้ ซ่ึงมีเน้ือหำเก่ียวกบักำรเจริญเติบโต พฒันำกำรและบุคลิกภำพ 
รวมทั้ ง สุขปฏิบัติต่ำงๆ เพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เจตคติท่ีดี หรือควำมรู้สึกท่ีมีในเร่ือง
ธรรมชำติทำงเพศ พฤติกรรมทำงเพศ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสุขภำพ สวสัดิภำพและมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีงำม
ระหวำ่งกนั 
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ชชัวำล  โอสถำนนท ์(2522, น. 36) กล่ำววำ่ เพศศึกษำ เป็นกำรให้ควำมรู้ เก่ียวกบั 
เร่ืองเพศศึกษำทั้งหมด ครอบคลุมไปถึงชีวิตครอบครัว ซ่ึงไดร้วมควำมรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กำยภำพ 
จิตวทิยำ อำรมณ์ สังคม ศีลธรรม และจริยธรรม 

ยุพิน  รุ่งแจง้ (2533, น. 9) กล่ำววำ่ เพศศึกษำ หมำยถึง โครงกำรศึกษำท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีควำมรู้ และสำมำรถน ำควำมรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไปผสมผสำนกบักำรด ำเนินชีวิตในปัจจุบนั
ของตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเขำ้ใจพื้นฐำนท่ีมีควำมส ำคญัในเร่ืองเพศ เม่ือเขำโตข้ึนหรือเป็นผูใ้หญ่
เพียงพอ ทั้งยงัช่วยใหเ้ขำ้ใจถึงบรรทดัฐำนทำงสังคมท่ีแตกต่ำง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขำไดป้รับตวัให้เขำ้กบั
บุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอยำ่งดี และยงัเป็นกำรช่วยปลูกฝังควำมสำมำรถ ในกำรตดัสินใจเก่ียวขอ้งกบักำร
ปฏิบติัตนทำงดำ้นศีลธรรม คุณธรรมท่ีดี 

มยุรี  ภูงำมทอง (2534, น. 2) กล่ำวว่ำ เพศศึกษำ หมำยถึง กระบวนกำรศึกษำ  
ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจใน เร่ืองรำวทำงเพศ เกิดควำมเขำ้ใจดำ้นกลไกกำรท ำงำน 
กำรเปล่ียนแปลงควำมตอ้งกำร และผลสืบเน่ืองจำกกำรเปล่ียนแปลงและควำมตอ้งกำรทำงเพศ เช่น 
ทำงดำ้นกำยวิภำค สีรวิทยำ สุขภำพจิต เศรษฐกิจ ส่งเสริมให้บุคคลไดน้ ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรด ำเนิน
ชีวติอยำ่งมีควำมสุข 

ระวิวรรณ  แสงฉำย (2538 , น. 6) กล่ำวถึง สมำคมแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกำ 
(American Medical Association-AMA) ไดใ้หค้วำมหมำยของเพศศึกษำ หมำยถึง กำรสอนเร่ืองเพศ 
เป็นกำรช่วยส่งเสริมชีวิตครอบครัวให้มีควำมมัน่คงถำวร สอนให้เด็กเขำ้ใจ ยอมรับนบัถือตวัเอง 
เพื่อสอนเพื่อพฒันำควำมสำมำรถในกำรสร้ำงเสริมกำรมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เป็นกำรปลูกฝัง  
ควำมรับผิดชอบในกำรแสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษำท่ีมีต่อสังคม อีกทั้งยงัเป็นกำรยกมำตรฐำน
ควำมสำมำรถของกำรท่ีจะเป็นบิดำ มำรดำ ให้รู้จกัหน้ำท่ีท่ีดีของตนในอนำคต โดยหลกักำรสอน
เพศศึกษำแก่เด็ก ตอ้งไม่หมำยถึงกำรสอนเร่ืองเทคนิคท่ีเก่ียวกบักำรร่วมเพศ 

นงลักษณ์  เอมประดิษฐ์ (2540, น. 2) กล่ำวว่ำ เป็นกระบวนกำร (Educational 
Process) เป็นกำรศึกษำทั้งระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจน
ตำย เป็นกำรเตรียมบุคคลแต่ละคนในกำรให้ควำมรู้ควำมจริงของชีวิต สำมำรถปรับตวัได้ตำม
ขั้นตอนของชีวิตไดอ้ยำ่งไม่ล ำบำก และจะตอ้งประกอบดว้ยส่วนประกอบท่ีส ำคญั คือ กำรมีควำมรู้ 
มีทศันคติ และมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ 

จนัทร์วิภำ  ดิลกสัมพนัธ์ (2543, น. 10) กล่ำวว่ำ กระบวนกำรทำงกำรศึกษำท่ีจะ
ช่วยให้บุคคลมีประสบกำรณ์เรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศทุกๆ ดำ้น ตั้งแต่กำรเจริญเติบโตโครงสร้ำง 
และหน้ำท่ีระบบสืบพนัธ์ุ พฒันำกำรท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศทั้ งร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม 
บุคลิกภำพ พฤติกรรมระหว่ำงเพศ และมนุษยสัมพนัธ์อนัดีงำม อนัจะท ำให้บุคคลเกิดควำมเขำ้ใจ 



37 

ทศันคติและกำรปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยำ่งถูกตอ้ง และเหมำะสมในกำรด ำเนินชีวิต ซ่ึงมีผลท ำให้
เกิดควำมเป็นระเบียบในชีวติ และครอบครัวในสังคม 

อญัชลี  อยูพ่รหม (2543, น. 23) ใหค้วำมหมำยไวว้ำ่ เพศศึกษำ หมำยถึง กำรเรียนรู้
บทบำทของชำยหญิง และกำรอยูร่่วมกนัของชำยหญิงในทุกช่วงของพฒันำกำร โดยตอ้งตอบสนอง
ควำมตอ้งกำร หลกัสูตรเพศศึกษำควรตอบสนองควำมตอ้งกำรของเด็ก ส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียน 
สังคม หรือรวบรวมเร่ืองรำวท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองเพศท่ีเด็กน่ำจะเรียนรู้ไวด้ว้ย 

กู๊ด (จนัทร์วิภำ  ดิลกสัมพนัธ์, 2543, น. 8, อำ้งอิงมำจำก Good, 1997, น. 123) ได้
ใหค้  ำจ  ำกดัควำม เพศศึกษำ หมำยถึง 

1. กำรศึกษำท่ีวำ่ดว้ยกระบวนกำรต่ำงๆ ของกำรสืบพนัธ์ุ 
2. กำรศึกษำท่ีใหบุ้คคลเพื่อเขำ้ใจเร่ืองเพศและพฤติกรรมทำงเพศของตนได ้
3. กำรศึกษำท่ีว่ำดว้ยหลกักำรต่ำงๆ ตลอดจนปัญหำส่วนบุคคลและหมู่คณะ อนั

เน่ืองมำจำกขอ้เทจ็จริงทำงชีววทิยำ เก่ียวกบัเพศหญิงเพศชำย 
รูบิน (จันทร์วิภำ  ดิลกสัมพันธ์ , 2543, น. 9, อ้ำงอิงมำจำก Rubin, 1999) ให้

ควำมหมำยเพศศึกษำไม่ใช่เพียงหน่วยกำรสอนเก่ียวกบักำรสืบพนัธ์ุ ปฏิสนธิและกำรคลอดเท่ำนั้น 
แต่ยงัรวมถึงกระบวนกำรทำงกำรศึกษำ ท่ีช่วยให้บุคคลไดน้ ำควำมรู้เก่ียวกบัเพศไปผสมผสำนกบั
กำรด ำรงชีวิตทั้งในปัจจุบนัและอนำคต เพื่อให้ช่วยในกำรเขำ้ใจพื้นฐำนท่ีส ำคญัทำงเพศเม่ือถึงวยั
ผูใ้หญ่ และเขำ้ใจถึงบรรทดัฐำนทำงเพศในสังคมท่ีแตกต่ำงกนั ตลอดจนสำมำรถปรับตวัเขำ้กบัผูอ่ื้น
ในสังคมได้อีก ทั้งเป็นกำรปลูกฝังให้บุคคลมีควำมสำมำรถในกำรตดัสินใจเก่ียวกับกำรปฏิบติั 
ทำงเพศไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง และมีศีลธรรมจรรยำอีกดว้ย 

จำกควำมหมำยข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ เพศศึกษำ หมำยถึง กระบวนกำรให้ควำมรู้  
ควำมเขำ้ใจแก่ผูเ้รียนในเร่ืองเพศ เก่ียวกบัทำงด้ำนกำยวิภำคศำสตร์ ด้ำนสรีรวิทยำของร่ำงกำย 
ดำ้นสุขภำพจิต ดำ้นพฒันำกำรต่ำงๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ กำรอยูร่่วมกนั กำรเรียนรู้บทบำทระหว่ำง
ชำยและหญิง ด้ำนสังคมวิทยำเก่ียวกับกำรปรับตัวให้เข้ำกับบุคคล รวมถึงกำรประพฤติตน 
ตำมกฎเกณฑ์ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงำม เพื่อน ำไปผสมผสำนในกำรด ำเนินชีวิตให้อยู่อย่ำง
เป็นสุข ทั้งในปัจจุบนัและอนำคต 

3.2 ประวตัิการศึกษาเร่ืองเพศ 
กำรศึกษำเร่ืองเพศได้เร่ิมต้นข้ึนคร้ังแรกเม่ือประมำณ 400 ปีก่อนคริสตกำล  

โดยฮิปโปเครติส (Hippocratis) นักปรำชญ์ชำวกรีก ผูไ้ด้ช่ือว่ำเป็นบิดำแห่งกำรแพทย์ เขำได้
ทดลองกไข่ประมำณ 20 ฟอง แลว้ตอกไข่ออกดูวนัละ 1 ฟอง เพื่อศึกษำกำรเจริญเติบโต ของไข่แต่
ละวนั ซ่ึงต่อมำ อริสโตเติล (Aristotel) นกัปรำชญ์ชำวกรีกอีกผูห้น่ึงก็ได้ศึกษำโดยวิธีเดียวกนัแต่
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ไม่ได ้ท ำกำรบนัทึกรำยละเอียดไว ้นอกจำกบอกวำ่ภำยหลงัจำกท่ีไดฟั้กไข่ไปประมำณ 3 วนั ก็จะ
เห็นหัวใจของลูกไก่เกิดข้ึนจำกถุงของไข่แดง โดยยงัไม่ทรำบว่ำกำรปฏิสนธิเกิดข้ึนได้อย่ำงไร 
จำกนั้นนักวิทยำศำสตร์รุ่นต่อๆมำ ก็ได้ท  ำกำรศึกษำคน้ควำ้เก่ียวกบัเร่ืองเพศมำโดยตลอดจนถึง  
โรเจอร์ (Roger Bacon อำ้งถึงใน จนัทร์วิภำ ดิลกสัมพนัธ์ 2543, น.4)  เป็นนกับวชชำวองักฤษ ซ่ึง
เป็นคนแรกท่ีคน้พบอสุจิเพศชำย แต่ผลงำนคร้ังน้ีไม่ได้รับอนุญำตให้เผยแพร่ ดงันั้นจึงไม่มีใคร
ทรำบเร่ืองน้ีอยำ่งแพร่หลำยนกั 

ยงัมีกำรคน้พบว่ำไม่เพียงแต่วงกำรวิทยำศำสตร์ท่ีไดใ้ห้ควำมสนใจกบักำรศึกษำ
เร่ืองเพศ ยงัพบว่ำวงกำรวรรณกรรมก็ไดใ้ห้ควำมส ำคญัเก่ียวกบัเร่ืองเพศดว้ย ดงัไดมี้วรรณกรรม
เล่ืองช่ือหลำยเร่ืองของเช็คสเปียร์ (Shakespere) กวีชำวองักฤษ ไดน้ ำเร่ืองเพศเขียนในวรรณกรรม
หลำยบท หลำยตอน จึงแสดงให้เห็นว่ำเร่ืองเพศ เป็นเร่ืองท่ีสอดแทรกไดท้ั้งส่วนของศำสตร์และ
ศิลป์ ในสังคมตะวนัตกมำอยำ่งยำวนำน 

ในปลำยศตวรรษ ท่ี  20 ซิกมันต์  ฟรอยด์  (Freud ,1970 อ้ำ ง ถึ งใน ว ัภลภ   
ตงัคณำนุรักษ ์2535, น. 119) ผูเ้ป็นจิตแพทยแ์ละนกัจิตวิเครำะห์ชำวออสเตรเลีย ไดใ้ห้ควำมสนใจ
และให้ควำมส ำคญัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เขำมีทศันคติว่ำเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีส ำคญัท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์
เพรำะเป็นสำเหตุให้เกิดพฤติกรรมต่ำงๆ โดยไดท้  ำกำรศึกษำและสร้ำงทฤษฎีต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
จิตใจ กำรพฒันำบุคลิกภำพ กำรพฒันำทำงเพศและทฤษฎีอ่ืนๆ ไวจ้  ำนวนมำก 

ในยุคคริสต์ศตวรรษท่ี 20 คินซีย์  (Alfred C.  Kinsey,1948 อ้ำงถึงใน อเนก   
อำรีพรรค และสุวทันำ  อำรีพรรค, 2539, น.88) ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชำญทำงเพศวทิยำคนหน่ึงของอเมริกำ 
ได้ผลิตผลงำนทำงวิทยำศำสตร์ท่ีเด่นดังท่ีสุดเร่ืองเก่ียวกับเร่ืองเพศ โดยได้รำยงำนพฤติกรรรม 
ทำงเพศของหญิงและชำยชำวอเมริกันไวใ้นปี ค.ศ. 1948  ผลงำนของคินซีย์และคณะ ถ้ำจะ
เปรียบเทียบกบัผลงำนของฟรอยด์ จะเห็นว่ำแตกต่ำงกนั ฟรอยด์ศึกษำคนท่ีป่วยโดยซักประวติั
ยอ้นหลงักลบัไปในอดีต แลว้จึงตั้งเป็นทฤษฎี เพื่อหำเหตุผลเพื่ออธิบำยว่ำพฤติกรรมท่ีผิดปกติเกิด
เพรำะสำเหตุใด ส่วนคินซีย ์เป็นกำรให้ตอบแบบสอบถำมหรือสัมภำษณ์ทำงโทรศพัท์เก่ียวกับ
พฤติกรรมของคนนั้นอยำ่งตรงไปตรงมำ ฟรอยดมี์ควำมสนใจเก่ียวกบัพฒันำทำงบุคลิกภำพของคน
ทั้ งคนและเร่ืองเพศเป็นส่วนหน่ึงในทฤษฎีของฟรอยด์   แต่กำรศึกษำของคินซีย์จะแคบกว่ำ  
เป็นกำรศึกษำโดยเฉพำะเจำะจงเก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศในมุมมองอย่ำงกวำ้ง ในวงสังคมเป็น
หลกั แต่กลบัพบว่ำรำยงำนพฤติกรรมทำงเพศของคนอเมริกนัชำยและหญิงของคินซีย ์ยงัเป็นท่ี
ยอมรับกนัในปัจจุบนัและเป็นรำยงำนท่ียิ่งใหญ่ช้ินหน่ึงท่ีมีผลต่อวิชำกำรและสังคม ยิ่งกว่ำนั้น
ผลงำนของคินซียเ์ก่ียวกบัอำรมณ์เพศในวยัเด็กก็สนบัสนุนควำมคิดของฟรอยดว์ำ่อำรมณ์เพศในเด็ก
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มีจริง แต่กำรเล่นทำงเพศ (Sex Play) ของเด็กอำจไม่มีจุดประสงคห์รือควำมสนใจเหมือนผูใ้หญ่และ
ส่วนใหญ่ก็มกัเล่นกนัในหมู่เด็กเพศเดียวกนัมำกกวำ่จะเล่นกบัเพื่อนต่ำงเพศ 

มำสเดอร์ส และจอห์นสัน (William H. M.,Virginia E. J. อ้ำงถึง ในจนัทร์วิภำ  
ดิลกสัมพนัธ์, 2543, น.5) ซ่ึงเป็นสูติ-นรีแพทยแ์ละนกัสังคมสงเครำะห์ชำวอเมริกนัท่ีไดท้  ำกำรศึกษำ
วิจยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยำ่งจริงจงั จนไดรั้บกำรยกย่องและกล่ำวขวญัถึงในวงกำรศึกษำเร่ืองเพศมำ
โดยตลอด ท ำให้มนุษยไ์ดเ้ขำ้ใจในเร่ืองเพศ ตลอดจนวิธีป้องกนัและกำรรักษำควำมบกพร่องทำง
เพศไดม้ำกข้ึนจนถึงปัจจุบนั 

จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ กล่ำวไดว้่ำกำรศึกษำทำงเพศอย่ำงถูกตอ้งตำมหลกัวิชำกำร 
และหำกมีกำรน ำผลกำรศึกษำใชป้ระกอบหรืออำ้งอิงดว้ย จึงเป็นหนทำงหน่ึงท่ีจะแกไ้ขวกิฤติปัญหำ
ทำงเพศ เพื่อช่วยในกำรปรับเปล่ียนแนวคิดและพฤติกรรมทำงเพศใหถู้กตอ้ง 

3.3 จุดมุ่งหมายในการสอนเพศศึกษา 
สุชำติ  โสมประยรู และวรรณี  โสมประยูร (2521, น. 178) ไดเ้สนอถึงจุดมุ่งหมำย

ในกำรสอนเพศศึกษำ ดงัน้ี 
1. เพื่อเป็นกำรสร้ำงทศันคติหรือค่ำนิยม และแนวควำมคิดท่ีดีงำมต่อเร่ืองเพศ ให้

เด็กซ่ึงเป็นรำกฐำนท่ีส ำคญัยิง่ในกำรตดัสินใจอยำ่งฉลำด 
2. เพื่อเป็นกำรสร้ำงเสริมลักษณะนิสัย และควำมประพฤติทำงเพศ รวมทั้ ง 

ควำมส ำนึกในหน้ำท่ีและควำมรับผิดชอบต่อกำรกระท ำต่ำงๆ เหล่ำน้ี ทั้ งในด้ำนส่วนตัวและ
ส่วนรวม 

3. เพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเร่ืองกระบวนกำรด้ำนกำยวิภำคและสรีรวิทยำ 
สภำพของจิตใจ วุฒิภำวะทำงอำรมณ์ ลกัษณะทำงสุขวิทยำ และบทบำททำงสังคมซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองเพศ 

4. เพื่อใหเ้กิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และรู้จกัค ำศพัท ์เพื่อประมวลค ำต่ำงๆ ท่ีเก่ียวกบั
เพศสำมำรถน ำไปใช้ส่ือควำมหมำยกบัผูอ่ื้นในแง่ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลอย่ำงถูกตอ้งและ
เหมำะสม 

5. เพื่อให้เกิดควำมรู้และควำมเขำ้ใจอยำ่งชดัเจน ผลสืบเน่ืองมำจำกกำรปฏิบติัตน 
กำรแสดงควำมประพฤติหรือพฤติกรรมทำงเพศในลกัษณะต่ำง ๆ ของบุคคลวำ่อำจเกิดผลลพัธ์ต่อ
บุคคลและสังคมไดท้ั้งในทำงท่ีดีและไม่ดี 

6. เพื่อช่วยแกไ้ขในควำมเช่ือ ควำมเขำ้ใจผิดเร่ืองเพศ รวมทั้งแนวควำมคิดหรือ
อิทธิพลอ่ืนๆ ท่ีท ำใหเ้กิดควำมวติกกงัวลในปมดอ้ยต่ำงๆ ใหล้ดนอ้ยลง หรือส้ินไป 
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7. เพื่อช่วยเสริมสร้ำงควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย จิตใจ และอำรมณ์ทำงเพศของ
นักเรียนให้เจริญงอกงำม และพฒันำถูกต้องเหมำะสม โดยมุ่งท่ีบุคลิกภำพ และควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งบุคคล ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเป็นสมำชิกท่ีพึงปรำรถนำยิง่ข้ึนของครอบครัว และเป็นบิดำ มำรดำ
ท่ีดีในอนำคต 

ชวอล์ส และวิลเลียม (มยุรี ภูงำมทอง, 2534, น. 141, อ้ำงอิงมำจำก Schulz and 
Williams) สรุปไวว้ำ่ “จุดมุ่งหมำยท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรสอนเพศศึกษำนั้น ตอ้งกำรช่วยให้เด็กรู้จกัคิด
เก่ียวกบัเร่ืองเพศอยำ่งถูกตอ้ง และรู้จกัแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทำงเพศไดอ้ยำ่งฉลำด โดยเด็กเองก็
พอใจในสังคมท่ียอมรับ ถำ้กำรสอนเพศศึกษำประสบควำมส ำเร็จตำมจุดประสงคด์งักล่ำว 

ผลลพัธ์ท่ีไดไ้ม่เพียงแต่จะอยูแ่ต่ส่วนบุคคลเท่ำนั้น จะเป็นผลดีของส่วนรวมดว้ย” 
กินเลนเดอร์ (สมศรี  คำมำกิ, 2543, น. 10-11, อำ้งอิงมำจำก Kilander, 1970, น. 435) ไดแ้นะน ำวำ่ 
กำรสอนเร่ืองเพศศึกษำมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจ เห็นควำมส ำคญัของชีวิตแต่งงำน บทบำทกำรเป็นพ่อแม่
และกำรใชชี้วติครอบครัว 

2. เพื่อให้รู้จกักำรคุมอำรมณ์ กำรมีวินยัในตนเอง รู้จกักำรนบัถือบุคคลอ่ืน ส่งผล
ใหเ้ด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในสังคม เขำ้ใจหนำ้ท่ีของพอ่แม่และควำมรับผดิชอบในครอบครัว 

3. เพื่อให้เกิดควำมเขำ้ใจ เห็นวำ่เร่ืองเพศ เป็นเร่ืองธรรมชำติ ท่ีมนุษยทุ์กคนควร
เรียนรู้ ใหเ้ขำ้ใจวำ่ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีน่ำอำยหรือเร่ืองท่ีผิด 

4. เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้พฤติกรรมทำงเพศของมนุษย ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภำพ
ส่วนตวั และในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม ศีลธรรม ศำสนำ 

5. เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้ถึงโทษและอนัตรำยจำกพฤติกรรมทำงเพศของเด็กชำย
และเด็กหญิง เช่น กำรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงำน กำรท ำแทง้ ฯลฯ 

6. เพื่อเปิดโอกำสให้เรียนรู้ทรำบขอ้เท็จจริงในเร่ืองเพศ โดยเรียนรู้จำกบิดำมำรดำ 
ผูใ้หค้  ำปรึกษำ รวมไปถึงหมอสอนศำสนำ 

7. เพื่อให้เขำ้ใจถึงกำยวิภำคศำสตร์และสรีรวิทยำของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชำยและ
เพศหญิงตลอดจนกำรสืบพนัธ์ุ 

8. เพื่อให้ควำมซำบซ้ึงในมำรยำท ศีลธรรมจรรยำ อนัควรประพฤติของชำยและ
หญิงในกำรพบปะกนัในสังคม 

9. เพื่อให้เขำ้ใจถึงเร่ืองเพศของแต่ละบุคคล เช่น กำรฝันเปียก กำรมีประจ ำเดือน 
กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
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10. เพื่อเขำ้ใจถึงเร่ืองกำรสืบพนัธ์ุของมนุษย ์เช่น ลกัษณะต่ำงๆ ท่ีพ่อแม่ถ่ำยทอด
ไปยงับุตรหลำน 

11. เพื่อให้เรียนรู้ถึงกฎหมำย ขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมจรรยำท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ เช่น กำรแต่งงำน กำรหยำ่ร้ำง ปัญหำโสเภณี 

12. เพื่อให้เข้ำใจถึงธรรมชำติกำรตั้ งครรภ์ กำรคลอดลูก กำรเล้ียงดูเด็ก และ 
กำรปฏิบติัตวัของมำรดำหลงัคลอด 

13. เพื่อใหเ้รียนรู้ถึงปัญหำกำรเพิ่มประชำกร และกำรวำงแผนครอบครัว 
14. เพื่อเรียนรู้ถึงข้อเท็จจริงเก่ียวกบัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งวิธีกำร

ป้องกนัรักษำโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ อยำ่งถูกตอ้งดว้ย 
กรมอนำมัย (2541, น. 2) ได้เสนอว่ำ กำรจัดโปรแกรมกำรสอนเพศศึกษำมี

จุดมุ่งหมำยเพื่อใหเ้ด็กและเยำวชนเกิดกำรเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. ไดเ้รียนรู้เร่ืองพฒันำกำรทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนัระหวำ่งชำยหญิง 
2. มีค่ำนิยม ควำมเช่ือ ท่ีเหมำะสมและสอดคลอ้งกบัสังคมไทย 
3. เกิดควำมเข้ำใจ ควำมต้องกำรและพฤติกรรมทำงเพศของตนเอง ของผูอ่ื้น 

ยอมรับควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล และควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศ 
4. มีทกัษะท่ีจ ำเป็นในกำรป้องกนัตนเองจำกภยัท่ีไม่คำดคิดทำงเพศและกำรวำงตวั

ท่ีเหมำะสมในกำรคบเพื่อนต่ำงเพศ 
องค์กำรแพธ (2546, น. 112)  ได้อธิบำยว่ำกำรสอนเพศศึกษำในโรงเรียน

มธัยมศึกษำ ตอ้งกำรให้นกัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ หรือมีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
มีจุดมุ่งหมำย ดงัน้ี 

1. เพื่อลดควำมเส่ียงท่ีเกิดผลกระทบในทำงลบอนัเน่ืองจำกมำพฤติกรรมทำง 
กำรเพศ เช่น กำรตั้งครรภท่ี์ไม่ไดต้ั้งใจ กำรติดเช้ือ HIV และโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 

2. เพื่อเสริมสร้ำงคุณภำพควำมสัมพนัธ์ทั้งระหว่ำงเพศ เพื่อน คู่รัก ครอบครัว 
บนพื้นฐำนของกำรเคำรพและใหเ้กียรติทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

3. พฒันำกำรควำมสำมำรถในกำรคิด กำรตดัสินใจ กำรส่ือสำร ท่ีจะช่วยใหด้ ำเนิน
ชีวิตไดอ้ย่ำงรู้เท่ำทนัควำมตอ้งกำรของตนเอง สำมำรถหำทำงออกกบัแรงกดดนั ส่ิงจูงใจทั้งจำก
เพื่อน ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยำ่งผูท่ี้รู้คิด สำมำรถรับผดิชอบและมีควำมสุขกบัส่ิงท่ีตนเองเลือก 

โครงสร้ำงหลกัสูตรกำรสอนเพศศึกษำในโรงเรียน  งำนอนำมยัเด็กวยัเรียนและ
เยำวชน ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข (2544, น. 2 3) ไดอ้ธิบำยวำ่ กำร
จดัท ำกรอบโครงสร้ำงหลกัสูตรเพศศึกษำในโรงเรียน ประกอบดว้ยเน้ือหำ 7 เร่ือง ดงัน้ี 
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1. พฒันำกำรทำงเพศ (Human Sexuality) มีเน้ือหำครอบคลุมกำรเจริญเติบโตและ
พฒันำกำรทำงเพศตำมวยั ทั้งทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม 

2. สุขอนำมยัทำงเพศ (Sexual Health) กำรดูแลสุขภำพอนำมยัท่ีเหมำะสมตำมวยั
กำรป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ทำงเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ กำรวำงแผนครอบครัวและ
กำรคุมก ำเนิด 

3. พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behavior) กำรแสดงออกของพฤติกรรมทำงเพศท่ี
เหมำะสมกบัวยั 

4. สัมพนัธภำพ (Relations) กำรสร้ำงและรักษำสัมพนัธภำพกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 
และต่ำงเพื่อน กำรเลือกคู่ กำรเตรียมตวัก่อนสมรสและกำรสร้ำงครอบครัว 

5. ทกัษะส่วนบุคคล (Personal Skills) ควำมสำมำรถในกำรจดักำรกบัสถำนกำรณ์
ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ เช่น ทักษะกำรส่ือสำร ทักษะกำรตัดสินใจและกำรแก้ปัญหำ ทักษะ 
กำรจดักำรกบัอำรมณ์ 

6. สังคมและวฒันธรรม (Social and Culture) ค่ำนิยมท่ีเหมำะสมสอดคล้องกับ
สังคมและวฒันธรรมไทย และกำรปรับตวัต่อกระแสกำรเปล่ียนแปลงของสังคมโดยเฉพำะส่ือต่ำงๆ 

7. บทบำททำงเพศ (Gender Role) กำรสร้ำงเอกลักษณ์ทำงเพศท่ีเหมำะสม 
ควำมเสมอภำคทำงเพศ และบทบำททำงเพศท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคมอยำ่งสมดุล 

จำกจุดมุ่งหมำยในกำรสอนเพศศึกษำดังขำ้งต้น สรุปได้ว่ำ เพศศึกษำ หมำยถึง 
โครงกำรศึกษำกระบวนกำรท่ีใหค้วำมรู้ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีเก่ียวกบัพฒันำกำร
ทำงเพศและวฒันธรรม เพื่อปรับตวัและวำงแผนชีวติและกำรตดัสินใจปฏิบติัต่อระหวำ่งเพศ รวมทั้ง 
ชีวิตมนุษย ์กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทำงร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สังคม เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีใน
เร่ืองเพศและเพศตรงขำ้ม ให้มีควำมตระหนกัรู้ในตนเองและกำรแสดงออกเก่ียวกบัพฤติกรรมทำง
เพศและแรงผลกัดนัทำงเพศ กระบวนกำรแกปั้ญหำของกำรสืบพนัธ์ุอยำ่งมีเหตุผลมีควำมรับผิดชอบ
ต่อตนเอง สังคม และครอบครัว ตลอดจนควำมสำมำรถท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหำทำงเพศไดอ้ยำ่ง
เหมำะสม โดยรู้จกักำรเสริมสร้ำงชีวติครอบครัวไดอ้ยำ่งมีควำมสุข 

3.4 ความรู้เร่ืองเพศศึกษาทีเ่กีย่วข้องกบัวยัรุ่น 
พฒันำกำรทำงเพศ มยุรี  ภูงำมทอง (2534, น.49-50) กล่ำวว่ำ พฒันำกำรทำงเพศ

ของวยัรุ่น เป็นดงัน้ี ตอนตน้ของวยัรุ่น (12-15 ปี) กำรเจริญเติบโตของร่ำงกำยเป็นไปอยำ่งรวดเร็ว
เป็นระยะเข้ำสู่วยัแตกเน้ือหนุ่มแตกสำว ผูช้ำยจะเร่ิมมีหนวดเครำ เสียงห้ำว ร่ำงกำยสูงใหญ่  
มีขนรักแร้ และบริเวณอวยัวะเพศ กำรพฒันำกำรทำงดำ้นเพศจะเกิดข้ึน ผูช้ำยสำมำรถหลัง่อสุจิได้
ภำยในระยะเวลำ 2 ปีของระยะน้ี เด็กชำยส่วนใหญ่จะมีประสบกำรณ์เก่ียวกบัควำมสุขสุดยอดทำง
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เพศ มีกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง ส ำหรับผูห้ญิงมีลกัษณะแสดงควำมเป็นหญิง คือ มีหน้ำอก  
มีเอว มีสะโพกผำย มีขนท่ีอวยัวะเพศ กำรพฒันำกำรด้ำนเพศจะเกิดข้ึน คือ กำรมีประจ ำเดือน  
จะมีควำมเก่ียวข้องกับอวยัวะเพศของตนเองมำกข้ึน เด็กผู ้หญิงในวยัน้ีส่วนใหญ่หลีกเล่ียง 
กำรส ำรวจอวยัวะเพศของตนเอง 

ชะลอศรี  แดงเป่ียม และประยงค์  ล้ิมตระกูล (2526, น.68-69) ไดส้รุปพฒันำกำร
และพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่น ดงัน้ี 

1. พฒันำกำรทำงเพศท่ีเหมำะสมข้ึนอยู่กบักำรเจริญเติบโต และพฒันำกำรทำง 
ร่ำงกำย สรีรวิทยำ จิตใจและอำรมณ์ นอกจำกน้ีลกัษณะกำรอบรมเล้ียงดู และส่ิงแวดลอ้มก็มีผลต่อ
พฤติกรรมทำงเพศดว้ย 

2. จิตใจและอำรมณ์ของวยัรุ่นมีกำรเปล่ียนแปลงมำก สับสนไม่คงท่ี อ่อนไหวง่ำย
บำงคร้ังก็ไม่สำมำรถควบคุมได ้กำรแสดงออกทำงอำรมณ์มกัจะรุนแรง และเพิ่มมำกข้ึน หำกมีส่ิง
กดดนั บำงคร้ังอำจมีอำรมณ์เศร้ำและกงัวล ท ำใหง่้ำยต่อกำรถูกชกัจูงได ้

3. กำรรับอิทธิพลทำงวฒันธรรมจำกประเทศอ่ืน เช่น อิสรภำพทำงเพศ นอกจำกน้ี
สถำนเริงรมย ์กำรส่ือสำรทำงเพศจะเป็นปัจจยัผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรำรถนำไดง่้ำย 

4. กำรสมำคมระหว่ำงเพื่อนต่ำงเพศยงัสับสน วยัรุ่นไม่แน่ใจว่ำลักษณะใดท่ี
เรียกวำ่เหมำะสม เน่ืองจำกวำ่มีควำมสับสนในกำรปรับตวัทำงเพศ 

5. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีสมองมีกำรเจริญเติบโตเต็มท่ี มีควำมคิดอ่ำนแตกฉำน มกัจะ
สร้ำงมโนภำพและควำมฝัน อยำกทดลอง อยำกรู้อยำกเห็น เกิดควำมสนใจท่ีจะหำข้อเท็จจริง 
ในเร่ืองต่ำงๆ รวมทั้งเร่ืองเพศดว้ย ทั้งในเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ำยมกัจะท ำตวัใหเ้ป็นท่ีสนใจของเพศ
ตรงขำ้ม เม่ือเกิดแรงผลกัดนัให้เสำะแสวงหำควำมรู้เร่ืองเพศจำกส่ือต่ำงๆ ในท่ีสุดก็จะน ำไปสู่ 
ควำมอยำกทดลองปฏิบติัจริง โดยทัว่ไปแลว้เด็กวยัรุ่นมกัจะรับรู้ขอ้มูลในเร่ืองเก่ียวกบัเพศจำกกลุ่ม
เพื่อนมำกกวำ่กำรรับรู้จำกผูใ้หญ่ 

6. กำรมีเวลำวำ่งมำกเกินไปท ำให้วยัรุ่นมีจิตใจวำ้วุน่เพิ่มข้ึน และหำทำงออกท่ีไม่
เหมำะสม อำจน ำไปสู่ควำมเส่ือมเสียทำงดำ้นต่ำงๆ 

7. พฤติกรรมทำงเพศท่ีผิดปกติ กำรชิงสุกก่อนห่ำมท่ีเกิดข้ึนในวยัน้ี มกัเกิดมำจำก
กำรท่ีเด็กขำดควำมอบอุ่น และกำรเอำใจใส่ดูแลอยำ่งดีจำกวยัเด็ก 

พฤติกรรมทำงเพศ จิรำวรรณ  แท่นวฒันกุล (2544, น. 2) กล่ำวว่ำ พฤติกรรม 
ทำงเพศ หมำยถึง ลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกภำยนอก และพฤติกรรมภำยใน ได้แก่  
ควำมคิดเห็นและเหตุผลท่ีแสดงออกต่อพฤติกรรมทำงเพศ 6 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรมีรัก กำรถูกเน้ือตอ้งตวั
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กนัของชำยหญิง กำรมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก กำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง กำรใชว้ธีิคุมก ำเนิด กำร
อยูร่่วมกบัคนรัก และกำรเลือกคู่ครอง 

พฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่น (Brook, Gunn and Frank, 1990, อ้ำงถึงใน สัตกร  
วงศส์งครำม, 2555, น. 20)ไดแ้บ่งปัจจยัท่ีท ำใหเ้กิดพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่นท่ีแตกต่ำงกนั ดงัน้ี 

1. ปัจจยัด้ำนชีวภำพ พฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่นได้รับอิทธิพลโดยตรง จำก
ฮอร์โมนเพศ โดยมีปัจจยัด้ำนสังคมเป็นตวักระตุน้ในกำรแสดงออกของพฤติกรรมทำงเพศและ
เพศสัมพนัธ์ เช่น เด็กหญิงท่ีเขำ้สู่วุฒิภำวะทำงเพศเร็ว มีอิสระจำกบิดำ มำรดำ มีกำรนดัหมำยกบัเพศ
ตรงขำ้ม จะมีโอกำสมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไดง่้ำย 

2. ปัจจยัทำงครอบครัว ไดแ้ก่ ค่ำนิยมในเร่ืองเพศของบิดำมำรดำ ควำมสัมพนัธ์
ภำยในครอบครัว และกำรอบรมสั่งสอนจำกบิดำมำรดำในเร่ืองเพศล้วนมีอิทธิพลต่อกำรเร่ิมมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วหรือชำ้ของวยัรุ่น 

3. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน โดยเฉพำะบรรทดัฐำนในเร่ืองเพศของกลุ่มเพื่อนจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่นเป็นอยำ่งมำก 

4. ปัจจยัดำ้นกำรศึกษำ พบวำ่ วยัรุ่นท่ีมีผลกำรเรียนไม่ดีและมีระดบักำรศึกษำต ่ำ
จะมีเพศสัมพนัธ์เร็วกวำ่วยัรุ่นท่ียงัศึกษำอยู ่โดยมำกเป็นผูท่ี้มีฐำนะไม่ดีร่วมดว้ย 

5. ปัจจัยทำงสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม กำรศึกษำ 
ตลอดจนบริกำรของรัฐและสังคม ท่ีจดัใหว้ยัรุ่นไดมี้โอกำสเรียนรู้เร่ืองเพศ 

ดุษฎี  เจริญสุข (2540, น. 57-59) กล่ำววำ่ กำรท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ น่ำจะมีผลมำ
จำกอำรมณ์มำกกวำ่จะเป็นเร่ืองคุณธรรมหรือจริยธรรม ทั้งๆท่ีวยัรุ่นรู้วำ่ส่ิงใดผิด ส่ิงใดถูก เน่ืองจำก
อิทธิพลของปัจจยั 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดำ้นชีวภำพ ปัจจยัดำ้นจิตวิทยำ และปัจจยัดำ้นสังคมวิทยำ 
ทศันคติ ค่ำนิยม เก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศของวยัรุ่น 

อุดมศิลป์  แสงศรีงำม (2542, น.69-72) กล่ำวว่ำ ค่ำนิยมทำงเพศ เป็นส่ิงท่ีสังคม
ก ำหนดเป็นเร่ืองบดัสีบดัเถลิง สกปรก เม่ือเด็กวยัรุ่นมีควำมรู้สึกทำงเพศ เด็กวยัรุ่นจะมีควำมรู้สึกวำ่
เป็นเร่ืองไม่ดี เป็นส่ิงน่ำอำย เป็นส่ิงตอ้งซ่อนเร้น มีค่ำนิยมของควำมเป็นชำยชำตรีท่ีผิดอยูม่ำก เช่น 
สังคมยกยอ่งวำ่ ควำมเป็นชำยชำติอำชำไนย นอกจำกตอ้งมีกลำ้มเป็นมดัๆ บูล๊ำ้งผลำญ ตอ้งกินเหลำ้ 
สูบบุหร่ีเก่ง แลว้ตอ้งมีควำมสำมำรถทำงเพศเป็นเลิศ จะตอ้งเจำ้ชู ้มีค่ำนิยมวำ่ใครมีเมียมำกเป็นผูมี้
บุญบำรมี ค่ำนิยมท่ีวำ่ชำยไปไหนตอ้งพิชิตท่ีนัน่ ค่ำนิยมอยำ่งน้ี ท ำใหว้ยัรุ่นชำยโตข้ึนดว้ยควำมรู้สึก
หวัน่ไหวควำมเป็นชำยชำตรี เพรำะสังคมก ำหนดบทบำทผูช้ำยว่ำ ตอ้งมีควำมรู้ มีควำมสำมำรถ
เช่ียวชำญทำงเพศ ควำมรู้สึกหวัน่ไหววำ่จะท ำตำมสังคมก ำหนดไดห้รือไม่ แต่ตอ้งเก็บกดควำมรู้สึก
หวัน่ไหวไว้ ไม่กล้ำให้ใครรู้ จึงต้องหำทำงพิสูจน์ควำมเป็นชำยชำตรีอย่ำงผิดๆ หำควำมรู้
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ประสบกำรณ์ทำงเพศดว้ยวิธีผิดๆ เช่น กำรอ่ำนหนงัสือโป๊ เท่ียวโสเภณีหรืออำบอบนวด และสังคม
ยงัมีควำมเช่ือผิดๆในเร่ืองกำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยตนเองว่ำ ท ำให้เกิดอนัตรำย เช่น ท ำให้สมอง
พิกำร สติปัญญำเส่ือม สำยตำสั้น ส่วนค่ำนิยมในสังคมก ำหนดบทบำทของเพศหญิงไว ้ตรงขำ้มกบั
เพศชำย กุลสตรีตอ้งไม่ขอ้งแวะเร่ืองเพศ ยิ่งไร้เดียงสำเท่ำไหร่ยิ่งเป็นกุลสตรีมำกเท่ำนั้น ผูห้ญิง 
ทุกคนเม่ือถึงวยัรุ่น ผูใ้หญ่จะปิดบงัไม่ให้รู้เร่ืองเพศศึกษำ ยิ่งท ำให้วยัรุ่นหญิงเกิดปัญหำต่ำงๆ เช่น  
มีเด็กผูห้ญิงจ ำนวนมำกอำยท่ีมีหน้ำอก แต่เน่ืองจำกอิทธิพลเร่ืองกำรคำ้ในปัจจุบนัท่ีโฆษณำขำย 
เส้ือชั้ นในสตรีท่ีมุ่งท่ีเด็กสำววยัรุ่นและเด็กเล็ก ท ำให้เด็กสำวบำงคนเกิดมีค่ำนิยมอยำกใส่ 
และดว้ยค่ำนิยมผดิๆ วำ่หนำ้อกเป็นเร่ืองส ำคญั บำงคนตอ้งซ้ือยำมำนวดเสริมหนำ้อกให้โตข้ึนมีเด็ก
สำวจ ำนวนไม่นอ้ยมีควำมคิดค่ำนิยมไม่อำยหรือท ำตวัเป็นสัญลกัษณ์ทำงเพศ เพื่อเสนอเรือนร่ำงของ
ตนเป็นสินคำ้ แลกเปล่ียนเป็นทรัพยสิ์นเงินทอง โดยหวงัควำมสุขสบำยทำงดำ้นวตัถุ 

สุชำติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2521, น.101) กล่ำวว่ำ ทัศนคติ 
ของวยัรุ่นต่อเพศตรงข้ำม หำกเป็นกำรปลูกฝังทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศไปในทำงท่ีดีให้กับเด็ก  
เป็นส่ิงส ำคญัท่ีสุดส ำหรับวยัรุ่น เพรำะจะช่วยให้เด็กสำมำรถวำงตวัในควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเพศ  
ในดำ้นต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสมยิง่ข้ึน ตวัอยำ่งของทศันคติเก่ียวกบัเพศในเด็กวยัรุ่น เช่น 
ถ้ำ เ ด็กว ัย รุ่นคิดว่ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง เพศของเขำควรจะมีขอบเขตและเป็นไปตำม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมประพฤติเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเขำแสดงออกมำก็เป็นแบบหน่ึง แต่ถำ้
ตรงกนัขำ้มหำกเขำคิดว่ำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเพศในเด็กวยัรุ่นควรปล่อยไปตำมควำมปรำรถนำ
ของหัวใจ  ไม่จ  ำเป็นจะตอ้งมำสนใจใยดีกบัสังคมให้มำกนัก ควำมประพฤติทำงเพศท่ีเขำแสดง
ออกมำก็เป็นอีกแบบหน่ึง จึงเห็นไดว้่ำทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีพึงปรำรถนำนั้น ย่อมเป็นปัจจยั
ส ำคญัท่ีสุทำงหน่ึง ท่ีจะช่วยน ำพำให้เด็กวยัรุ่นไดพ้บกบัควำมส ำเร็จและควำมสุข อนัเป็นผลมำจำก
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเพศ ตลอดจนสำมำรถจะหวงัไปถึงอนำคตไดอี้กดว้ยว่ำ ชีวิตสมรสหรือชีวิต
ครอบครัวของเด็กวยัรุ่น ซ่ึงไดรั้บกำรปลูกฝังและสร้ำงเสริมทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีพึงปรำรถนำ
นั้น น่ำจะด ำเนินไปไดอ้ยำ่งรำบร่ืน สมตำมจุดมุ่งหมำยแห่งชีวติ 

Ford and Kittisuksathit. (1996, น. 28, อำ้งถึงใน อมรำ  สุนทรธำดำ, 2540, น. 72) 
ไดแ้สดง ให้เห็นถึงทศันคติทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนัของวยัรุ่นชำยและหญิงแลว้ยงัสะทอ้นให้เห็นถึง
ระบบควำมคิดควำมเช่ือท่ีเป็นแบบทวมิำตรฐำนอีกดว้ย ดงัน้ี 
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ตำรำงท่ี  1.1  ทศันคติทำงเพศของวยัรุ่นชำยหญิง 
 

ทัศนคตทิางเพศ วยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิง 
- กำรยอมรับทำงสงัคม ต่อกำร

มีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงำน 
 
 
 
 
- ทศันคติต่อควำมรู้สึกเร่ือง

เพศ 
 
- กำรมีเพศสมัพนัธ์ 
 
 
 
- ทศันคติต่อกำรใชถุ้งยำง

อนำมยัและกำรคุมก ำเนิด 
 
 
 
- ทศันคติต่อผลของกำรมี

เพศสมัพนัธ์ 

สงัคมยอมรับใหผู้ช้ำยสำมำรถ 
มีเพศสมัพนัธ์ ก่อนแต่งงำน 
ผูช้ำยท่ีไม่มีเพศสมัพนัธ์ ก่อน
แต่งงำน อำจถูกถำกถำง เยำะเยย้
จำกเพ่ือน 
 
สำมำรถพูดเก่ียวกบัเร่ืองเพศได้
อยำ่งเปิดเผย 
 
มีกำรยอมรับอยำ่งกวำ้งขวำง มกั
มีควำมสมัพนัธ์หนแรกกบั
ผูห้ญิงขำยบริกำร 
 
ถุงยำงอนำมยัจะใชก้บัผูห้ญิง
ขำยบริกำรแต่ไม่ใช่กบัแฟน 
หรือคู่สมรส กำรคุมก ำเนิดถือว่ำ
เป็นควำมรับผิดชอบของผูห้ญิง 
 
กำรมีเพศสมัพนัธ์ไม่มีผลเสีย 
หรือ กระทบต่อช่ือเสียงของ
ผูช้ำย อำจกลวักำรติดเช้ือ กำร
ตั้งครรภ ์ไม่ใช่ปัญหำของผูช้ำย 

กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงำน 
ถือวำ่เป็นควำมไม่ถูกตอ้งและ
เป็นรอยมลทิน/เสียช่ือเสียงทั้ง
ของตนและครอบครัว 
 
ไม่สำมำรถพูดไดอ้ยำ่งเปิดเผย 
ควำมรู้สึกเก่ียวกบัเพศเป็นเร่ือง
ท่ีตอ้งปิดบงัซ่อนเร้น 
 
ยำกท่ีจะทรำบขอ้เทจ็จริงเพรำะ
ผูห้ญิงมกัไม่ยอมเปิดเผยขอ้มูล 
 
 
โดยทัว่ไป จะไม่กลำ้หำควำมรู้
เก่ียวกบัวิธีกำรคุมก ำเนิด กลวั
ถูกกล่ำวหำวำ่เป็นผูห้ญิงไม่ดี 
 
 
กำรมีเพศสมัพนัธ์มีผลเสียต่อ
ช่ือเสียงของผูห้ญิงกำรตั้งครรภ์
เป็นปัญหำของผูห้ญิง 

  
จากการศึกษาข้างต้น กล่าวได้ว่าทัศนคติและค่านิยมของวยัรุ่นทั้ งชายหญิง 

จ าเป็นตอ้งมีการปลูกฝัง หรือสร้างเสริมให้วยัรุ่นมีทศันคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ตั้งแต่ช่วง
เร่ิมแรกย่าง เข้าสู่วยัรุ่น จึงจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้อง และควรมีแนวทางการ
ป้องกนัการเกิดปัญหาเร่ืองเพศใหก้บัวยัรุ่นดว้ย 
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4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

4.1 งานวจัิยในประเทศ 

4.1.1 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
ยุพดี ปิดตะคุ (2537, น.46) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการแนะแนว ท่ีมีต่อ 

ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ์ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดการแนะแนว มีความ
ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

พรสวรรค ์ภทัรบรรพต (2556, น. 61) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตในเด็กกลุ่มด้อยโอกาสของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์ 23 หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ
มีทกัษะชีวิตหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได ้ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต มีทกัษะชีวิตสูงกวา่ กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรม แนะแนวตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศรันยา  ประใจ (2538, น. บทคดัย่อ) ผลของชุดแนะแนวอาชีพท่ีมีต่อการ
เตรียมตวัประกอบอาชีพตดัเย็บเส้ือผา้ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นปงเคียน 
อ าเภอเวียงชยั จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษาวิจยั พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดแนะแนวอาชีพ มี
การเตรียมตวัประกอบอาชีพตดัเยบ็เส้ือผา้ เหมาะสมกวา่นกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ปนัดดา  ยิ้มสกุล (2538, น. 63) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดแนะแนวท่ีมีต่อ 
ความสามัคคีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านท่ากลอย ก่ิงอ าเภอท่าตะเกียบ  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 20 คน ผลการวิจยั พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมี
ความสามคัคีสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สายพิณ  ช่างไม ้(2544, น. จ) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดการแนะแนว กบั
การให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มเผชิญความจริง ท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกในระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มเผชิญความจริง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล (2539, น.34) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดการแนะแนวท่ีมี
ต่อทศันคติต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกัน (วฒันานันท์อุปถัมภ์) 



48 

กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 
ผลการวิจยั พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการใช้ชุดการแนะแนวมีทศันคติต่อการเรียนดีข้ึนมากกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2551, น. บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ในตนเอง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนหนองบวัวทิยาคม ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะ
ชีวติดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จีรวรรณ  มีแกว้ (2539, น.54) ท่ีไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ในการเสริมสร้างวถีิชีวิตประชาธิปไตย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดับางคู 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนน
วิธีชีวิตประชาธิปไตย สูงกว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามโปรแกรมการสอนแบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.1.2 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการตระหนักรู้ในตนเอง 
ปิยนาฏ  สิทธิฤทธ์ิ (2549, น. 126-127) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผล

ต่อการตระหนัก รู้ตนเองของนักเ รียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 2 ผลการวจิยัสาเหตุทั้ง 6 ปัจจยั คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล บุคลิกภาพ
แสดงตวัสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลลักษณะความเป็นหญิง ลักษณะความเป็นชาย และเจตคติ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการตระหนกัรู้ตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พุฒินาท  ทรงสมบัติชัย (2553, น. 80-81) ได้ศึกษาผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 ต่อความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการตระหนักรู้ตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนขอนแก่นนครจงัหวดัขอนแก่น จ านวน 29 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง 14 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความฉลาด ทางอารมณ์ดา้นการตระหนกัรู้ตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง และสูงข้ึนกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 และในระยะติดตามผลหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นการตระหนกัรู้ตนเองไม่ลดลง 

วรรณิศา  ปลอดโปร่ง (2555, น. บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ปีการศึกษา 2555 ไดม้าโดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรม 
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แนะแนวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 (2) แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผน 
การเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 การวิจยัพบผลท่ีส าคญั คือ (1) ภายหลงัการทดลอง
นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมี การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวา่
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก แผนการเรียนสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (4) ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล นกัเรียนท่ีไดรั้บชุด
กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั 

ปุริมาพร  แสงพยบั (2553, น. 72-74) ไดศึ้กษาผลการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ไดแ้ก่ นกัศึกษาจ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 
คน ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงและกลุ่มควบคุม 10 
คน ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงผลการวิจยัพบว่า 
นกัศึกษาท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการตระหนกั
รู้ และการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัศึกษาท่ีไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรม การใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการตระหนกัรู้ และการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงกวา่กบันกัศึกษาท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม การให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุวิภา  ภาคย์อตั (2547, น. 48-51) ได้ศึกษาการพฒันาการตระหนักรู้ใน
ตนเองดว้ยกิจกรรมกลุ่มของนิสิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ นิสิตจ านวน 
40 คน กลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน ผลการวจิยัพบวา่ นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง มีการตระหนกัรู้ในตนเอง สูงกวา่นิสิตกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นิสิตเพศหญิงกลุ่ม
ทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่นิสิตเพศชาย กลุ่มทดลอง ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
พฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วสิกาล  ญาณสาร (2550, น. 97-109) ศึกษาเร่ือง ผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวของ Trotzer ท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเอง และความหวงัของเยาวชน
ในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็น
เยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 32 คน ท่ีมีคะแนนการ



50 

ตระหนกัรู้ในตนเองและคะแนนความหวงัต ่า โดยมีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมกลุ่ม จากนั้นท าการ
สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจ าคู่ตามคะแนนการตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อเข้าร่วมกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คน กลุ่มทดลองจะแบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เพื่อเขา้ร่วม
การการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม ตามแนวของ Trotzer จ านวน 15 คร้ัง คร้ังละประมาณ  
2 ชัว่โมง ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ (1) เยาวชนกลุ่มทดลองท่ีเขา้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม
ตามแนวของ Trotzer มีการตระหนกัรู้ในตนเอง และความหวงั สูงกว่าก่อนเขา้รับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่ม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (2) เยาวชนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมรับ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวของ Trotzer มีการตระหนักรู้ในตนเอง และความหวงั
ภายหลงัการเขา้ร่วมกลุ่มสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มยรีุ วสูิตราศยั (2547, น. 67-70) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี
ต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัชากหมาก กศ.ม. จิตวิทยา
การแนะแนว มหาวิทยาลยับูรพา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้นกัเรียนท่ีมีคะแนน การตระหนกัรู้ในตนเองต ่า
กว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25 ลงมาจ านวน 12 คน แลว้ใช้สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 6 คน และกลุ่ม
ควบคุม 6 คน ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะของการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนว มีการตระหนักรู้ใน
ตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน การทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

4.1.3 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองเพศ 
ศุภรัตน์  ศรีสุชาติ (2547 , น. 68-70) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอน 

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ (Cooperative Learning) เร่ืองเพศศึกษา วิชาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
มีจุดมุ่งหมาย เพื่อพฒันาชุดการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เร่ืองเพศศึกษา วิชาสุขศึกษา ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอน
แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอน
แบบร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/4 โรงเรียนคอนสวรรค์ อ าเภอคอน
สวรรค ์จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนการสอนเร่ืองเพศศึกษา วชิาสุขศึกษา 
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ  
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ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ชุดการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เ ร่ืองเพศศึกษา วิชาสุขศึกษา  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.14/85.45 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.81 คิดเป็น
ร้อยละ 81.0 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนแบบมีส่วนร่วมเร่ืองเพศศึกษา มีความพึงพอใจใน
ระดบัมาก 

รัตนา  เจริญสาธิต (2546, น.132) ได้ศึกษาผลการสอนเพศศึกษาโดย 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีมีต่อความรู้และทักษะชีวิตเก่ียวกับเพศศึกษาของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) สังกดั
ทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 95 คน โดยกลุ่มทดลอง 48 คน จะได้รับ 
การสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกลุ่มควบคุม 47 คน จะได้รับการสอน
เพศศึกษาตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มี
ความรู้และทกัษะชีวติเก่ียวกบัเพศศึกษาดีกวา่ก่อนการไดรั้บการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

จิราพร  มงคลประเสริฐ (2539, น.98-102) ได้ศึกษาผลของการใช้แผน 
การสอนเพศศึกษาต่อความรู้ เจตคติ และสุขปฏิบติัทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดั
น่าน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คนและกลุ่มควบคุม 39 คน  
กลุ่มทดลองจะได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนโปรแกรมท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน โดยมีกิจกรรมเป็น 
การบรรยาย การอภิปรายกลุ่มและการเล่นเกม ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนเพศศึกษา
ตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ และ 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ เจตคติ และสุขปฏิบติัทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.01 

นรลกัขณ์  เอ้ือกิจ (2541, น. 119-123) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรม
การพฒันาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนในสังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 101 คน แบ่งเป็นห้องทดลองจ านวน 51 คน และห้องเปรียบเทียบจ านวน 50 คน ใชเ้วลาใน
การทดลอง 1 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขและองค์การอนามัยโลก โดยใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงได้แก่ 
การอภิปรายกลุ่มใหญ่ และกลุ่มยอ่ย การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ ตลอดจนการใชส่ื้อวี
ดีทศัน์ และกรณีศึกษา ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ความตระหนักในตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ 
ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธ ตลอดจนมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง เพื่อหลีกเล่ียง
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การเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนสูงกว่ากลุ่มทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

สิริลักษณ์  ชัยสิน (2553, น. บทคดัย่อ) ได้วิจยัเร่ืองการพฒันาศกัยภาพ
ครอบครัวในการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรสาววยัรุ่นตอนต้น โดยใช้กระบวนการ
วิเคราะห์สถานการณ์การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศศึกษา เพื่อจัดกิจกรรมการพฒันาศักยภาพท่ี
ตอบสนอง ความตอ้งการเรียนรู้ของบุตรสาววยัรุ่นตอนตน้และการสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดา
เพื่อผูเ้ล้ียงดู พบวา่ มารดาหรือผูเ้ล้ียงดูมีทศันคติเร่ืองเพศวา่เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์
ระหว่างชายกับหญิง ไม่มั่นใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตร และมีความต้องการฝึกทักษะ 
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรสาว ในขณะท่ีตวับุตรสาวตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาทุกเร่ือง เพื่อ
เอาไวป้้องกนัตนเอง จากเหตุอนัตรายต่างๆ ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการพฒันา 1 เดือน ค่าคะแนน
ทศันคติเร่ืองเพศ  ของมารดาหรือผูเ้ล้ียงดู สูงกวา่ก่อนการพฒันาเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการพฒันาเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ก่อนและหลงัการพฒันา
พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการพฒันา 1 เดือน  
ค่าคะแนนการปฏิบติัในการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดาหรือผูเ้ล้ียงดูจากการสอบถาม
บุตรสาววยัรุ่นตอนตน้ โดยรวมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กญัชลี  สอนพรหม (2541, น. บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเก่ียวกบัเจตคติต่อการสอน
เพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกดักรมสามญั จงัหวดัลพบุรี ผลการศึกษา 
พบว่า นกัเรียนมีเจตคติอยู่ในระดบัท่ีไม่ดีต่อการสอนเพศศึกษา นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกดักรมสามญั จงัหวดัลพบุรี มีเจตคติต่อการสอนเพศศึกษาแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนท่ีบิดามีการศึกษาต่างกนั มีเจตคติต่อการสอน
เพศศึกษาต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนการศึกษาของมารดาท่ีมีการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั มีเจตคติต่อการสอนเพศศึกษาไม่แตกต่างกนั ท่ีมีมารดา มีอาชีพต่างกนั มีการอบรม 
เล้ียงดูต่างกัน และลักษณะการอยู่ร่วมกันของครอบครัวต่างกัน มีเจตคติต่อการสอนเพศศึกษา 
ไม่แตกต่างกนั 

นางเฉลิมศรี  อานก าปัง (2552, น.56) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการตั้งครรภก่์อนวยัอนั
ควรของวยัรุ่นหญิงในต าบลแห่งหน่ึงของจงัหวดันครราชสีมา จากการรวบรวมข้อมูล พบว่า  
มีนักเรียนท่ีตอ้งลาออก เพื่อแต่งงานมีครอบครัวขณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่ ปีการศึกษา 2547 จ  านวน  
3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ปี 2548 จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.59 ปีการศึกษา 2549จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.55 ส่วนใหญ่เด็กวยัรุ่นท่ีตั้ งครรภ์ในขณะก าลังศึกษาอยู่ ตอ้งออกจากโรงเรียน  
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โดยท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษา และในปี 2551 มีวยัรุ่นหญิงชั้นมธัยมศึกษาท่ีตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
อายไุม่เกิน 18 ปี จ  านวน 6 ราย และไดล้าออกจากโรงเรียนในขณะท่ีก าลงัศึกษาอยูท่ ั้ง 6 ราย 

อารี ใจค าปัน (2549, น.22)ได้วิจยัเก่ียวกบัการประเมินผลการด าเนินงาน
หน่วยปฐมภูมิ ในงานบริการด้านการรักษาพยาบาล ของโรงพยาบาลสันทราย อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าขอ้มูลสถานการณ์ปัญหาวยัรุ่นส าคญัท่ีน าไปสู่การมีเพสสัมพนัธ์แบบไม่
ตั้ งใจ ได้แก่ การท่ีเพื่อนยุแหย่ ท าให้ต้องทดลอง การอยู่กันตามล าพงัสองต่อสอง มีการด่ืม
แอลกอฮอล์ การดูภาพจูงใจทางเพศในคอมพิวเตอร์หรือโทรศพัท์มือถือ และยงัพบว่าพฒันาการ 
ตามวยั อาจเป็นสาเหตุ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นได ้เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการทดลอง เรียนรู้ ตอ้งการ
การยอมรับของสังคมและกลุ่มเพื่อน มีความสนใจเพศตรงขา้ม ประกอบกบัอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกท่ีส่งผลต่อค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ 

จิราภรณ์  ตามประวติั และจินตนา  พึ่ งโพธ์ิ (2547, น. 75) ได้ศึกษาผล 
การสร้างความตระหนกัในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควรท่ีมีต่อทศันคติทางเพศในการรักนวล
สงวนตัวของวัย รุ่นหญิงท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนและวัฒนธรรมในด้าน
ความสัมพนัธ์ ทางเพศท่ีแตกต่างกนั โดยหาวิธีการแกปั้ญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร สร้าง
ความตระหนกัในการเห็นคุณค่าในตนเอง สร้างความตระหนกัเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร พฒันากระบวนการตดัสินใจภายในจิตใจ ผลการศึกษา พบวา่วยัรุ่นหญิงมีทศันคติทางเพศใน
การรักนวลสงวนตวัท่ีเหมาะสมไดดี้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 

4.2.1 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
อมาไกล (Amagai, 1997, pp.103-111) ได้ศึกษา ผลระยะยาวของความ

เช่ือมัน่ในตนเองต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อหาความสัมพนัธ์ต่อการให้ค  าปรึกษาของ
กลุ่มตวัอยา่ง จากวยัรุ่นถึงวยัชรา โดยการใชแ้บบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
1,512 คน คดัเลือกจากกลุ่มประชากรช่วงอายุ 13-95 ปี ผลการศึกษา พบวา่ ช่วงอายุท่ีมีผลต่อความ
เช่ือมัน่ ในตนเองและความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเอง จากวยัรุ่นถึงวยัชรา
ไม่แตกต่างกนั 

ฟิลินสัน (Filinson, 1997, p.70) ไดศึ้กษา เร่ืองเกม ท่ีท าให้เกิดความร่วมมือ 
โดยการใชเ้กม ท่ีมีรูปแบบในการพฒันาลกัษณะนิสัยของเด็กในการเขา้สังคม ไดท้  าการทดลองใช้
เกม กบัเด็กชายและเด็กหญิง จ านวน 20 คน เพื่อเปรียบเทียบการเขา้สู่สังคมในนิสัยท่ีเป็นบวก
ผลการวิจยั สรุปได้ว่า หลงัจากการทดลอง โดยใช้เกมแล้ว ลกัษณะกลุ่มทดลองมีการเขา้สังคม 
ในนิสัยท่ีเป็นบวกสูงข้ึน 
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เทรปปาและไฟรค (Treppa , & Frike, 1972, pp. 466-467) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ผลของกลุ่มมาราธอนท่ีมีต่อความเข้าใจในตนเอง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลการวจิยัพบวา่กลุ่มควบคุมมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัความเขา้ใจตนเองท่ีดีข้ึน มีความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ได้มากข้ึน เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ และยอมรับเขา้ใจในความเป็นมนุษย ์
ของตน เขา้ใจความสามารถในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ ท่ีดี และมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองใน
อุดมคติได ้

เบริคเฮาเซอร (Burkhauser. 1985, p. 103) ไดศึ้กษาผลของกระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์ ท่ีมีต่ออตัมโนทศัน์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยได้เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
นกัเรียนเกรด 3, 4, 5, จ านวน 77 คน ซ่ึงมีส่วนร่วมอยูใ่นชั้นเรียนตามปกติ และกลุ่มนกัเรียน 75 คน 
ซ่ึงอยู่ในชั้นเรียนไม่เกิน 6 สัปดาห์ พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม มีอตัมโนทศัน์ท่ีแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต 

Lynn (1991, อา้งถึงใน ชนิดา  สุวรรณศรี, 2542, น. 7) ไดศึ้กษาโปรแกรม
ในการเพิ่มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการฝึกทกัษะทางสังคม เพื่อลดความวติกกงัวลในเด็ก
ทุพพลภาพ จ านวน 13 คน โดยการให้ความรู้และทกัษะแก่ผูป้กครอง ในการช่วยให้เด็กพฒันาการ
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 เดือน โปรแกรมการฝึกประกอบด้วย  
การฝึกทกัษะทางสังคม การลดความวิตกกงัวล และโปรแกรมการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ผลการวิจยั สรุปไดว้า่ เด็กทุพพลภาพกลุ่มท่ีศึกษา มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสูงข้ึนมี
ความวติกกงัวลลดลง และมีการพฒันาทกัษะทางสังคมสูงข้ึน 

4.2.2 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการตระหนักรู้ในตนเอง 
Eppinger (2008, อา้งถึง ในสุนทรี  ธ ารงโสตถิสกุล, 2550, น. 102) ไดศึ้กษา

เร่ืองผลของการตระหนกัรู้ตนเองท่ีมีต่อพฒันาการการให้ค  าปรึกษาโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา
ของมหาวทิยาลยัจอร์เจียท่ีก าลงัฝึกเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม โดยกลุ่มทดลองไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัในการฝึกให้ค  าปรึกษาแต่ละคร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุม 
จะไม่ได้รับข้อมูลยอ้นกลับในแต่ละคร้ัง หลังจากท าการฝึกไปแล้ว 10 สัปดาห์ พบว่า ผลการ
ตระหนักรู้ตนเองท่ีมีต่อพฒันาการการให้ค  าปรึกษาของผูใ้ห้ค  าปรึกษา ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีการพฒันาการเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาไม่แตกต่างกนั 

Fernan, Annie Wright.  (1999, p.  60-61A) ได้ศึกษาการตระหนักรู้และ 
ความพึงพอใจของนกัศึกษากบับริการดา้นอาชีพ วธีิการเตรียมตวัสมคัรงาน ประชากรส่วนใหญ่เป็น
นกัศึกษาปีสุดทา้ย เพศหญิง อายุระหว่าง 21-25 ปี ผลการวิจยัพบว่า ดา้นศูนยใ์ห้บริการทางอาชีพ 
นกัศึกษามีการตระหนกัรู้และพอใจน้อยมาก ดา้นการทดลองรับสมคัร นกัศึกษามีการตระหนักรู้ 
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และมีความพึงพอใจระดบัปานกลาง ดา้นการเตรียมตวัดา้นต่างๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัความสามารถ
ของตน นักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัท่ีสูงพอสมควร และตวัแปรท่ีมีผลกระทบ ท าให้เกิด 
ความแตกต่างกนัของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั คือ ภูมิล าเนา ส่วนเพศ และอายมีุผลนอ้ยมาก 

Mccann (1997, p. 101) ไดศึ้กษาความเช่ือมต่อของโลกในปัจจุบนัโดยทัว่ไป 
และความเป็นส่วนตวัของหญิงอเมริกัน พบว่า หญิงชาวอเมริกันเหล่าน้ี จะมีความตระหนักรู้ 
ในตนเองท่ีดี จากการท่ีพวกเธอได้ยินและได้รับฟังส่ิงต่างๆรอบตัว รวมทั้ งมีการตระหนักรู้ 
ในความรับผดิชอบท่ีดี 

Park (1997, p. 181) ไดศึ้กษาความตระหนกัรู้ในตนเอง และการปรับตวัต่อ
การประเมินช่วงกวา้งของคล่ืนสมองดว้ยเคร่ือง โดยการใชไ้บโอฟีดแบค (Biofeedback) และการท า
กลุ่มฝึกปฏิบติัการสร้างมโนภาพ การวาดรูป และประเมินผลโดยการวดั Eye Closed พบวา่ ภายหลงั
การท ากลุ่มฝึกปฏิบติั Biofeedback มีการเปล่ียนแปลงความคิด ความตระหนักรู้ในตนเองและ  
การปรับตวัดา้นการสร้างมโนภาพ และการฝึกออกก าลงักายในกลุ่มทดดลอง ท าให้มีค่าช่วงกวา้ง
ของคล่ืนสมองอยู ่ในระดบัท่ีสามารถควบคุมได ้จากความสามารถในการปรับตวัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และยงัสามารถเขียน และพูดไดอ้ย่างคล่องแคล่วข้ึน  จึงน่าจะเป็นหนทางในการพิสูจน์
ความตระหนกัรู้ในตนเองไดอ้ยา่งชดัเจนข้ึน 

4.2.3 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองเพศ 
ซูซาน และคณะ (Susan, et al. 1995, pp.145-151) ไดศึ้กษาถึงผลกระทบของ

โปรแกรมการป้องกนัโรคเอดส์ในโรงเรียน ระหว่างปี ค.ศ.1993 มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผล
กระทบของการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในโรงเรียน  
ท่ีมีผลต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีป้องกนัโดยถุงยางอนามยั และวดัความ
ตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัเป็นนกัเรียนเกรด 7 และ 8 
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจากโรงเรียนทั้งหมด 15 แห่ง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 แห่ง และกลุ่มควบคุม 
5 แห่ง ซ่ึงกลุ่มควบคุมจะไม่ไดรั้บกิจกรรมการทดลองใดๆ นอกจากการสอนเอดส์ศึกษาตามปกติ 
ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการป้องกันโรคเอดส์แบบเบ็ดเสร็จ จ านวน 10 บทเรียน  
ในเกรด 7 และเพิ่มเติมอีก 5 บทเรียนใน เกรด 8 เน้ือหาการสอนประกอบด้วยบทเรียนเก่ียวกับ
ความรู้เร่ืองเอดส์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการตั้ งครรภ์โดย 
ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งการฝึกทกัษะการตดัสินใจ (Decision-Making) และทกัษะการเจรจาต่อรอง 
(Resistance/Negotiation Skills) โดยใชว้ธีิการสอนแบบใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม (Active Learning) และ
เทคนิคการสร้างทกัษะ (Skills-Building Techniques) ไดแ้ก่ การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม ตวัอยา่ง
จากวิดีโอ การฝึกปฏิบติัในกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมอง และการอภิปราย
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เก่ียวกบัค าถามท่ีเป็นความลบัของนกัเรียน เม่ือส้ินสุดโปรแกรมการด าเนินการ ผลการวิจยัพบว่า
นกัเรียนในกลุ่มทดลอง มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรียนมี
ประสิทธิภาพต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงและเพิ่มความตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั
สูงข้ึน 

โคซาเรฟ (Kosareff, 1993, p.1475) ได้ศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลของ 
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ในรัฐแคลิฟอร์เนีย โดยท าการศึกษาในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีเก่ียวกบัเพศศึกษา ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนวชิาสุขภาพในโรงเรียน Jalin Gleun High 
School ซ่ึงนักเรียนจะท าแบบฝึกหัด ก่อน-หลังเรียน (Pre-Post Test) ผลการวิจัยพบว่าไม่มี 
ความแตกต่างระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัก่อนและหลงัเรียน 

เดิร์ทและแคสเซ่ล (Dearth and Cassel, 1976, p. 593-598) ได้ท าการศึกษา
วิจยัเพื่อเปรียบเทียบเจตคติระหว่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงก่อนและหลงัเรียนเพศศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยันิวแมกซิโก (New Maxico) จ  านวน 297 คน เป็นนกัศึกษา
หญิง จ านวน 176 คน เป็นนกัศึกษาชาย จ านวน 121 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาชายและนกัศึกษา
หญิงมีเจตคติท่ีดีข้ึนกวา่ก่อนเรียนเพศศึกษา 

เบอร่ี (Berry, 1975, p. 4118-A) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ืองการสอนเพศศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน Dada Country ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการสอน
เพศศึกษาโดยจัดการสอนสอดแทรกในวิชาอ่ืนๆ โรงเรียนส่วนใหญ่ขาดแคลนบุคลากรท่ีมี
คุณสมบติัในการสอนเพศศึกษา และยงัขาดแบบแผนในการสอนเพศศึกษา มีแนวโน้มท่ีจะสอน
เพศศึกษา โดยการสอดแทรกในวิชาอ่ืนๆ มากกวา่ท่ีจะจดัสอนเพศศึกษาอยา่งเป็นเอกเทศ นกัเรียน
ทุกคนควรไดรั้บการสอนเพศศึกษาในลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัวฒิุภาวะของตน 

พา ร์ เซลและ ลุทท์แมน  (Parcel and Luttman, 1981, p.  278-281)  ได้
ท าการศึกษาวิจยัโดยการประเมินโครงการเพศศึกษาท่ีจดัข้ึนให้กบันักเรียนเกรด 8 โดยใช้กลุ่ม
ตวัอย่างประชากร จ านวน 200 คน จดัเด็กให้เขา้โครงการเพศศึกษา จ านวน 46 คน กลุ่มควบคุม 
จ านวน 154 คน ก าหนดระยะเวลาของโครงการ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ มีการทดสอบก่อนและหลงัเขา้
ร่วมโครงการ 

ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการจะมีความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา
และมีเจตคติไปในทางเชิงบวก มากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ แต่ดา้นการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนแต่งงาน พบวา่ทั้งสองกลุ่มมีเจตคติท่ีไม่แตกต่างกนั โดยทั้งสองกลุ่มเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนแต่งงานไม่ใช่เร่ืองเสียหาย 
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จะเห็นได้ว่าจากงานวิจัยข้างต้นน้ี เป็นงานวิจัยท่ีมีความเก่ียวข้องและ
สอดคลอ้งกบั ชุดกิจกรรมแนะแนว การตระหนกัรู้ในตนเอง และเร่ืองเพศ ผลการวิจยัท่ีได ้จะช่วย
ใหบุ้คคลเกิดการเอาใจใส่ในตนเอง รู้จกัพิจารณาตนเอง และเกิดการเรียนรู้ จนสามารถเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีพึงประสงค ์รวมทั้งพฒันาคุณภาพ ชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความหวงั 

โดยสรุปแลว้ จุดมุ่งหมาย และความส าคญั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะ
แนว หรือโปรแกรมต่างๆ เพื่อส่งเสริม สร้างทศันคติ ความตระหนกัรู้ในเร่ืองเพศ ใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง 
มีความเข้าใจตนเองและเพศตรงข้าม และมีการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
สามารถน าความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาไปใช้ในการแกปั้ญหาในชีวิตจริงได ้สามารถตระหนกัรู้ถึง
ปัญหาสังคมท่ีเกิดจากเร่ืองเพศ  เกิดความตระหนกัและเขา้ใจถึงปัญหาท่ีตามมาภายหลงัจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนัอยา่งเหมาะสม การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มกัเป็นเร่ืองไม่ปลอดภยั 
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัอาจท าให้วยัรุ่นไดรั้บโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ หนองใน 
ซิฟิริส โรคเอดส์ เป็นตน้ หากมีการส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกฝนและเรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรมแนะแนว  
จะเป็นการช่วยป้องกนัและแกไ้ขแนวโนม้ท่ีอาจเกิดจากการเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาในทางท่ีผิดในหมู่
วยัรุ่น เม่ือเด็กวยัรุ่นไดรั้บการฝึกฝนและปรับทศันคติพร้อมทั้งส่งเสริมความตระหนกัรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ จะส่งผลให้เกิดแนวคิด การเรียนรู้เร่ืองเพศในทางท่ีถูกตอ้ง รู้จกัรักตนเองและป้องกนั
ตนเองไดดี้ 

ดงันั้น ผลท่ีคาดหวงัจากการวิจยั คือใหว้ยัรุ่น สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบั
เพื่อนวยัรุ่นด้วยกนัได้อีกทางหน่ึงด้วย จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะ
ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียน
โดยน าแนวคิดดงักล่าว มาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม
การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ แบบวดัความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยมีวตัถุประสงค์
ในการศึกษาวิจัย เพื่อวดัการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนักเรียนกลุ่มทดลองว่ามี 
การตระหนกัรู้เพิ่มมากข้ึนหรือไม่ เป็นการเปรียบเทียบระหว่างนกัเรียน กลุ่มทดลองกบันกัเรียน
กลุ่มควบคุมวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร และวดัความพึงพอใจ ต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด ทั้งน้ีผล
การศึกษาท่ีได ้จะเป็นการวิจยัเพื่อวิเคราะห์คุณภาพและเป็นการพฒันางานแนะแนวท่ีสร้างสรรค์ 
อนัจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจงานดา้นการแนะแนว เพื่อการศึกษาและน าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ มีวิธีการด าเนินการ
วิจยัเก่ียวกบัประชากรกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั วิธีรวบรวมขอ้มูล วิธีวิเคราะห์ขอ้มูล
และสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
1.1 ประชำกร  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จังหวดัเชียงใหม่  

ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 200 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่

จ  านวน 50 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน จากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน กลุ่มทดลองเขา้รับการใชชุ้ดกิจกรรม แนะแนว
เพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

1.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เป็นการสุ่มหอ้งเรียน ซ่ึงมีนกัเรียนคละ
กนัทั้งหญิงและชาย เป็นตวัแทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาจ านวน 1 หอ้งเรียน 

1.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง แต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 25 คน 

1.2.3 การสุ่มเพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากกลุ่มวิจยัเพื่อ
ก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม นกัเรียนจ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม นกัเรียนจ านวน 
25 คน 
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2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย ไดแ้ก่ 
2.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

จ านวน 8 ชุด 
2.1.2 แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ จ านวน 33 ขอ้ 
2.1.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
2.1.4 แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ จ านวน 25 ขอ้ 
2.2 วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

2.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  
การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดด้ าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร รวมทั้งงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของวยัรุ่น เพื่อเป็นแนวทางใน
การก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายในการวจิยั 

2) ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว และหาคุณภาพของชุดกิจกรรม
แนะแนวจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยค านึงถึงความถูกต้อง 
ของวตัถุประสงค์ วิธีด าเนินการ ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผล ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว 
มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

(1) ช่ือกิจกรรม 
(2) ดประสงค ์
(3) ระยะเวลา 
(4) ส่ือ/อุปกรณ์ 
(5) การด าเนินกิจกรรม ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม 

และขั้นสรุป 
(6) การประเมินผล 
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4) น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ความ การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเน้ือหา และน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 

5) น าชุดกิจกรรมแนะแนว ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ส่งใหผู้ท้รงคุณวฒิุทางดา้น
การแนะแนว จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งทางเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้ให้สอดคลอ้ง
กบันิยามปฏิบติัการท่ีผูว้ิจยัก าหนด หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน าความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน 
มาพิจารณาความสอดคล้องของการประเมิน โดยใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยเลือกขอ้
ค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้อยตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงผลปรากฏว่าชุดกิจกรรมทั้ง 8 ชุด มีค่าความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

6) ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
7) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ

ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกาวลิะวทิยาลยั 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีลักษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกบัเน้ือหา วธีิการและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง ก่อนน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 

8) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ
ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ ไปท าการทดลองกบักลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจยัด าเนินการกิจกรรม จ านวน 8 
คร้ังๆ ละ 50 นาที 
 
ตารางท่ี  3.1  ตวัอยา่งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  
  

ชุดกจิกรรม ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์ 
กิจกรรมท่ี 1  ปฐมนิเทศ  

 
1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจจุดมุ่งหมาย วิธีการ บทบาท 

หนา้ท่ี ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. เพื่อสร้างความสัมพนัธภาพระหวา่งผูจ้ดักิจกรรมแนะ

แนว และนกัเรียน  
กิจกรรมท่ี 2  การรับรู้ในเร่ืองเพศ :

ขอ้สนเทศเร่ืองเพศ 
 

1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจการเปล่ียนแปลง
ตามธรรมชาติ เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงออก 

2. เพื่อใหว้ยัรุ่นรู้จกัตนเอง 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
  

ชุดกจิกรรม ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์ 
กิจกรรมท่ี 3 การรับรู้ในเร่ืองเพศ: 

รู้เท่าทนัตน 
 

1. เพื่ อให้นัก เ รียนมีการรับ รู้ในความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตน 

2. เพื่อให้นักเรียนกล้าท่ีจะเปิดเผยถึงความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก และการแสดงพฤติกรรมของตนต่อเร่ือง
เพศ 

 
2.2.2 แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

ขั้นตอนการสร้างแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
1) ศึกษา โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตระหนักรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ 
2) ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัความตระหนักรู้ในตนเองท่ีมีต่อเร่ืองเพศ ให้มีข้อ

ค าถามเป็นขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มท่ีมีเก่ียวกบัการตระหนกัรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศ ประกอบไปดว้ย ขอ้ความค าถามท่ีมีลกัษณะเป็น แนวคิดทางลบ และ ทางบวก
รวมกนัทั้งหมด จ านวน 45 ขอ้ ครอบคลุมองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

(1) การรับรู้ในเร่ืองเพศของตนเอง จ านวน 15 ขอ้ 
(2) การประเมินความเขา้ใจในเร่ืองเพศของตนเอง จ านวน 15 ขอ้ 
(3) ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในเร่ืองเพศ จ านวน 15 ขอ้ 
และเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ

ขอ้ความ การใชภ้าษาและความครอบคลุมของเน้ือหา และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
3) น าแบบวดัความตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ส่ง

ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ข้อค าถาม และภาษาท่ีใช้ให้
สอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงผลปรากฏ
วา่ขอ้ค าถามจ านวน 45 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 จึงสรุปวา่ขอ้ค าถาม มี
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงท่ีตอ้งการวดั 

4) ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัการตระหนกัรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
5) น าแบบวดัการตระหนักรู้ท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกาวลิะวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
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ทดลอง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียง โดยการวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ เป็นรายข้อ ใช้วิธี Corrected Item total 
Correlation เป็นการหาค่าสหสัมพนัธ์ของคะแนนแต่ละข้อความ กับคะแนนรวมของข้อความ
ทั้งหมด  และการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยใช้
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แอลฟ่า (∞-Coefficient) ของครอนบคั ซ่ึงผลปรากฏวา่แบบวดัมีค่าอ านาจ
จ าแนกท่ีดีจ านวน 33 ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .20 ถึง .747 ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .93 

ลักษณะของแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ แบบวดัการ
ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) แบบลิเคอร์ท 
(Likert type)  5 ระดบั ซ่ึงในการตอบแบบวดัจะให้ผูต้อบ แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อขอ้ค าถามแต่ละ
ขอ้ ในจ านวน 33 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ความทางลบไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 3, 4, 18 และขอ้ความทางบวก 
ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31, 32, 33 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
จริงมากท่ีสุด ให ้ 5   คะแนน 1   คะแนน 
จริงมาก ให ้ 4   คะแนน 2   คะแนน 
จริงบา้งไม่จริงบา้ง ให ้ 3   คะแนน 3   คะแนน 
จริงนอ้ย ให ้ 2   คะแนน 4   คะแนน 
จริงนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1   คะแนน 5   คะแนน 
จากแบบวดัแบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ จ านวน 33 ข้อ  

ท่ีผูต้อบเลือกตอบ ผูว้จิยัไดใ้ชเ้กณฑแ์บบลิเคอร์ท (Likert type) 5 ระดบั โดยแปลขอ้ความท่ีตอบเป็น
คะแนน แลว้น าผลลพัธ์ของคะแนนแต่ละขอ้มารวมกนั ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของคะแนน
เพื่อใชพ้ิจารณาความแตกต่างของคะแนนดงัน้ี 

181-225 หมายถึง  มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศมากท่ีสุด 
136-180 หมายถึง  มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศมาก 
91-135 หมายถึง  มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศปานกลาง 
46-90 หมายถึง  มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศนอ้ย 
0-45 หมายถึง  มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศนอ้ยท่ีสุด 
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ตัวอย่ำงแบบวดักำรตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  
ค าช้ีแจง แบบวดัน้ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความความคิดเห็นของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษา เก่ียวกบัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ แบ่งเป็น 2 ตอน 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

ขอความกรุณาผู ้ตอบแบบสอบถาม ให้ข้อมูลตามความจริง โดยกรอกข้อความและ
เคร่ืองหมาย    ลงในแต่ละช่องของระดบัการประเมิน    
ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.  เพศ ...... หญิง ...... ชาย 

ตอนที ่ 2  ขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ล ำดบั ข้อควำม ระดับกำรประเมิน 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

จริ
งม
าก

 

จริ
งบ

า้ง
ไม

่ จริ
งบ

า้ง
 

จริ
งน

อ้ย
 

จริ
งน

อ้ย
ที่สุ

ด 

ด้ำนกำรรับรู้ในเร่ืองเพศ  
1 ฉนัคิดวา่เพศหญิงควรรักนวลสงวนตวั  

ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

     

 
2.2.3 แบบวัดความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสริมการตระหนักรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ  
1) ขั้นตอนการสร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 

(1) ศึกษาการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะ
แนวโดยการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และก าหนดวตัถุประสงค ์

(2) เ ขียนข้อความค าถามแบบวัดความพึงพอใจ  ให้ครอบคลุม
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

(3) ก าหนดรูปแบบโครงสร้างของค าถาม (Rating Scale)  ก าหนด
คะแนนของแบบวดัความพึงพอใจ ตามระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 

 มากท่ีสุด = 5  มาก = 4  ปานกลาง = 3  นอ้ย = 2  นอ้ยท่ีสุด = 1 
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(4) น าแบบวดัความพึงพอใจ ท่ีสร้างเสร็จเสนอผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่านเพื่อตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.08-1.00 

(5) น าแบบวดัความพึงพอใจ ท่ีผา่นการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไ้ขให้
เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ จนไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจฯท่ีสมบูรณ์ 

(6) น าแบบวดัความพึงพอใจ ไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง 
2) เกณฑท่ี์ใชใ้นการแปรความหมายคะแนน 

เม่ือตรวจให้คะแนนแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 เก่ียวกบัการจดักิจกรรมแนะแนว เพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศแลว้ ผูว้ิจยั
น าคะแนนท่ีไดม้าแปรตามเกณฑท่ี์ใชใ้นการแปรความหมายซ่ึงมี 5 ระดบั ดงัน้ี 

1.00 –1.49 นอ้ยท่ีสุด 3.50 –4.49  มาก 
1.50 –2.49 นอ้ย 4.50 –5.00 มากท่ีสุด 
2.50 –3.49 ปานกลาง 

 
ตารางท่ี 3.3 ตวัอยา่งแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ 
 ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 
ค ำช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องทีต่รงกบัควำมพงึพอใจ 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 
3 

นอ้ย 
 
2 

นอ้ย
ท่ีสุด 
1 

ก. ความพึงพอใจต่อวทิยากร/ผูด้  าเนินกิจกรรม 

1. การเตรียมตวัและความพร้อมของผูด้  าเนินกิจกรรม      
 

3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
3.1 รูปแบบกำรวจัิย  
 รูปแบบการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental) ศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอยา่งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
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3.2 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 3.2.1 ทดสอบก่อนและหลงั โดยใหว้ยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดั

การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
 3.2.2 ส ารวจความคิดเห็น โดยให้วยัรุ่นกลุ่มทดลองท าแบบวดัความพึงพอใจหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผูว้ิจยัยื่นหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนหอพระ และเขา้พบครูผูบ้ริหารของ

โรงเรียนและครูแนะแนว เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวจิยั รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2. ผูว้ิจยัพบครูแนะแนวและครูท่ีปรึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อขอความร่วมมือ

ในการจดักิจกรรมตามแผนกิจกรรมแนะแนว 
3. จดัเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการทดลองให้ครบถว้นตามรายละเอียดของ 

แต่ละกิจกรรม 
4. จดัเตรียมสถานท่ี 
5. ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี ประจ าปี 2558 จ  านวน 
50 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นสุ่มอยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
25 คน เท่ากนั 

6. จดัปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มทดลองเพื่ออธิบายรายละเอียดในการท ากิจกรรม 
7. ใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง

ต่อเร่ืองเพศ เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 
ขั้นด าเนินการทดลอง 
1. ผูว้ิจยัจดักิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการ

ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวนการเขา้รับกิจกรรมทั้งส้ิน 8 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

2. กลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
ขั้นหลงัการทดลอง 
ผูว้ิจยัให้นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัการตระหนักรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง
ต่อเร่ืองเพศ ท่ีเป็นชุดเดียวกนักบัท่ีใหท้  าก่อนการทดลอง 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชร้้อยละ 
4.2 เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั  
(t-dependent test) 

4.3 เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกัน  
(t-independent test) 

4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

5.  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
5.1 สถิติพืน้ฐำน 

 5.1.1 ร้อยละ (Percentage) เป็นค่าสถิติท่ีนิยมใชก้นัมาก โดยเป็นการเปรียบเทียบ
ความถ่ีหรือจ านวนท่ีตอ้งการกบัความถ่ีหรือจ านวนทั้งหมดท่ีเทียบเป็น 100 จะหาค่าร้อยละจากสูตร
ต่อไปน้ี 
 

P     =     100
N

f  

 
เม่ือ    P แทน ค่าร้อยละ 

   f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ 
   N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

  
ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถน าค่าท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบได ้
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5.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean): ค่ากลางเลขคณติ มัชฌิมเลขคณติ 
โดยใชสู้ตรดงัน้ี (เชาว ์ อินใย, 2543, น. 144) 
 

X      =     
n

X  

 
เม่ือ  X  แทน  คะแนนเฉล่ีย 
 X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

5.1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้สูตรดังน้ี (เชาว ์ อินใย, 2543, น. 144) 
 

S.D.     =      
 1NN

XXN
22



   

 
เม่ือ  S.D.  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 2

X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละขอ้ยกก าลงัสอง 

 N  แทน  จ  านวนคนในกลุ่มทดลอง 
 Σ  แทน  ผลรวม 

 
5.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

5.2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of concordance: IOC) ระหวา่งขอ้ค าถาม
กบัวตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ และแบบ 
วดัความพึงพอใจ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, น. 131) 

 

IOC     =     
N

X  

 
เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของระหวา่งแบบทดสอบกบั

วตัถุประสงค ์
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 R  แทน ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถาม ตรงกบัวตัถุประสงค ์ ใหค้่า +1 
ถา้ไม่แน่ใจขอ้ค าถาม ตรงกบัวตัถุประสงค ์ ใหค้่า 0 
ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถาม ไม่ตรงกบัวตัถุประสงค ์ใหค้่า -1 

 X  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุทั้งหมด 
 N  แทน  จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 

 
ค่า IOC ท่ีมีค่า 0.5 ข้ึนไป แสดงว่าแบบทดสอบ เป็นตวัแทนวตัถุประสงค์

ของ แบบทดสอบนั้น 
5.2.2 หาค่าความเที่ยงขอบแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยหาค่า

สัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น แบบแอลฟา ( -Coefficient) ของครอนบัค โดยใช้สูตรดงัน้ี (บุญเชิด  
ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, น. 131) 

 

      =     


















2

2

1
1

t

i

S

S

k

k  

 
โดย       แทน ค่าความเช่ือมัน่ 

k แทน จ านวนขอ้ค าถามในแบบวดั 
2

is   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนของแบบวดัแต่ละขอ้ 
2

ts  แทน ค่าความแปรปรวนของแบบวดัทั้งฉบบั 
 

5.2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ
ด้วยเทคนิค 25% กลุ่มสูง-กลุ่มต ่า โดยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และ 
องัคณา  สายยศ, 2528, น. 187) 
 

t     =     

L

L

H

H

n

S

n

S

XX

22

LH
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เม่ือ  t  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายขอ้ 
 X H แทน  คะแนนเฉล่ียกลุ่มสูง 
 X L  แทน  คะแนนเฉล่ียกลุ่มต ่า 
 S²H แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุ่มสูง 
 S²L แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุ่มต ่า 

 nH แทน  จ านวนคนของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มสูง 

 nL แทน  จ านวนคนของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มต ่า 
  

5.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบ สมมติฐำน  
5.3.1 สถติิการทดสอบค่าท ีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-dependent test) ใชเ้ปรียบเทียบ

การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ, 2544, น. 272) 

 

t     =     
 
1n

DDn

D

22



 

  

 
เม่ือ  df     =     n-1  

 
โดยท่ี  t  แทน ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงั

การทดลอง 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 
 2

D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคน
ยกก าลงัสอง 

  2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างคะแนนในแต่ละคน
ทั้งหมดยกก าลงัสอง 

 n  แทน จ านวนคนในกลุ่มทดลอง 
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5.3.2 สถติิการทดสอบค่าท ีแบบอิสระต่อกนั (t-independent test) 
 ใช้เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

t     =     













21

2

p

21

n

1

n

1
S

XX  

 

df     =     n1 + n2 - 2 
 

เม่ือ 1X , 2X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1, 2 
 Sp

2  แทน ความแปรปรวนร่วม   (Pooled variance) 
 

Sp
2     =        

2nn

S1nS1n

21

2

22

2

11



  

 
n1, n2 แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1, 2 
df แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเอง 
ต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยั 
เชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเปรียบเทียบ 
การตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว และเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อีกทั้งยงัเป็นการศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ือง
เพศ เพื่อตอ้งการทราบผลการทดลองวา่ นกัเรียนไดรั้บประโยชน์มากน้อยเพียงใด ภายหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน ซ่ึงแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน เท่ากนั จากนั้นน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม มาวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการน าเสนอรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการทดสอบค่า t 
* แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
* * แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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2.  การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 

การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
2.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชร้้อยละ (Percentage) 
2.2 การเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที แบบอิสระต่อกนั (t-independent test) 
2.3 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยการทดสอบค่าที แบบไม่อิสระต่อกนั (t-dependent test) 
2.4 การเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ภายหลงัการทดลอง ระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที แบบอิสระต่อกนั (t-independent test) 
2.5 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ โดยการใชค้่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมและแสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
เพศชาย 12 48.0 18 72.0 
เพศหญิง 13 52.0 7 28.0 

อายุ 
14 16 64.0 14 56.0 
15 5 20.0 6 24.0 
16 3 12.0 2 8.0 
17 1 4.0 2 8.0 
18 0 0.0 1 4.0 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพครอบครัว 
อยูก่บับิดามารดา 8 32.0 10 40.0 
บิดามารดาหยา่ร้าง 12 48.0 10 40.0 
บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 2 8.0 1 4.0 
อ่ืนๆ เช่น อยูก่บัญาติ (หรือผูอุ้ปการะท่ีไม่ใช่ญาติ) 3 12.0 4 16.0 

รายได้จากครอบครัวให้ใช้จ่ายต่อสัปดาห์ 
201 – 300 บาท 12 48.0 13 52.0 
301 – 400 บาท 9 36.0 10 40.0 
401 – 500 บาท 2 8.0 1 4.0 
501 บาทข้ึนไป 2 8.0 1 4.0 

รายได้ของบิดามารดาต่อเดือน 
นอ้ยกวา่ 10,000  บาท 15 60.0 13 52.0 
10,001 – 30,000 บาท 8 32.0 10 40.0 
30,001 – 50,000 บาท 2 8.0 2 8.0 

ช่องทางที่นักเรียนทราบผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
เวบไซต ์ 15 60.0 12 48.0 
หนงัสือพิมพ ์ 2 8.0 1 4.0 
ส่ือของหน่วยงานราชการ 3 12.0 1 4.0 
โทรทศัน์ 18 72.0 12 48.0 
เพื่อน 12 48.0 5 20.0 

ค่านิยมในเร่ืองเพศ 
จะรักษาความบริสุทธ์ิจนกวา่จะแต่งงาน 13 52.0 12 48.0 
ไม่รักษาความบริสุทธ์ิจนถึงวนัแต่งงาน 9 36.0 11 44.0 
ไม่แน่ใจ 3 12.0 2 8.0 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความคิดว่านักเรียนสมควรจะมีครอบครัวในช่วงอายุ 
15- 20 ปี 3 12.0 5 20.0 
21 – 25 ปี 12 48.0 15 60.0 
26 -30 ปี 7 28.0 3 12.0 
มากกวา่ 31 ปีข้ึนไป 3 12.0 2 8.0 

การเคยหาเพ่ือนคุยทางอนิเตอร์เน็ต (แชท) เกีย่วกบัเร่ืองเพศ 
เคย ทุกวนั 22 88.0 18 72.0 
เคย 2-3วนั/คร้ัง 3 22.0 7 28.0 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่ากลุ่มทดลอง มีจ านวน 25 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 13 คน 

ร้อยละ 52.0 เป็นเพศชาย 12 คน ร้อยละ 48.0 นกัเรียนอายุ 14 ปี มีมากท่ีสุด จ านวน 16 คน ร้อยละ 
64.0 และนกัเรียนอาย ุ17 ปี มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน ร้อยละ 4.0 

สถานภาพครอบครัว มีนกัเรียนท่ีอยูก่บับิดามารดาหยา่ร้างมากท่ีสุด จ านวน 12 คน 
ร้อยละ 48.0 มีนักเรียนท่ีอยู่กับบิดามารดาเสียชีวิตน้อยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 8.0 จ  านวน
นักเรียนท่ีมีรายได้จากครอบครัวให้ใช้จ่ายต่อสัปดาห์ เป็นเงิน 201-300 บาท มีมากท่ีสุด จ านวน  
12 คน ร้อยละ 48.0 จ  านวนนักเรียนท่ีมีรายได้ให้ใช้จ่ายต่อสัปดาห์ เป็นเงิน 401-501 บาท  
มีน้อยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 8.0 จ  านวนนักเรียนท่ีมีบิดามารดามีรายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 
10,000 บาท มีมากท่ีสุด จ านวน 15 คน ร้อยละ 60.0 จ  านวนนักเรียนท่ีมีบิดามารดามีรายได้  
30,001-50,000 บาท มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 8.0 

ช่องทางท่ีนกัเรียนทราบผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ โดยนกัเรียนเลือกตอบ 
ไดม้ากกวา่ 1 ช่องทาง นกัเรียนตอบวา่ทางโทรทศัน์ มีมากท่ีสุด จ านวน 18 คน ร้อยละ 72.0 นกัเรียน
ตอบว่าทางหนงัสือพิมพ ์มีน้อยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 8.0 จ  านวนนกัเรียนท่ีมีค่านิยม ในเร่ือง
เพศ โดยตอบว่าจะรักษาความบริสุทธ์ิจนกว่าจะแต่งงาน มีมากท่ีสุด จ านวน 13 คน ร้อยละ 52.0 
นักเรียนตอบว่าไม่แน่ใจ มีน้อยท่ีสุด จ านวน 3 คน ร้อยละ 12.0 จ  านวนนักเรียนท่ีมีความคิดว่า
สมควรจะมีครอบครัว ในช่วงอายุ 21-25 ปี มีมากท่ีสุด จ านวน 12 คน ร้อยละ 48.0 จ  านวนนกัเรียน
ท่ีมีความคิดวา่สมควรจะมีครอบครัวอายมุากกวา่ 31 ปีข้ึนไป มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน ร้อยละ 12.0 
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จ านวนนกัเรียนท่ีตอบเร่ืองการเคยหาเพื่อนคุยทางอินเตอร์เน็ต (แชท) เก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยตอบวา่ 
เคยทุกวนั มีจ านวน 22 คน ร้อยละ 88.0 นกัเรียนตอบวา่เคย 2-3 วนั/คร้ัง มีจ  านวน 3 คน ร้อยละ 22.0 

พบวา่กลุ่มควบคุม มีจ านวน 25 คน เป็นเพศชาย 18 คน ร้อยละ 72.0 เป็นเพศหญิง 
7 คน ร้อยละ 28.0 นกัเรียนอายุ 14 ปี มีมากท่ีสุด จ านวน 14 คน ร้อยละ 56.0  นกัเรียนอายุ 18 ปี มี
นอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน ร้อยละ 4.0 สถานภาพครอบครัวโดยอยูก่บับิดามารดาและอยูก่บับิดามารดา 
หยา่ร้าง มีจ  านวนเท่ากนัท่ีจ  านวน 10 คน ร้อยละ 40.0  อยูก่บับิดามารดาเสียชีวติ มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน  
1 คน ร้อยละ 4.0 จ  านวนนักเรียนท่ีมีรายได้จากครอบครัวให้ใช้จ่ายต่อสัปดาห์ เป็นเงิน 201-300 
บาท มีมากท่ีสุด จ านวน 13 คน ร้อยละ 52.0 จ  านวนนกัเรียนท่ีมีรายไดจ้ากครอบครัว ให้ใชจ่้ายต่อ
สัปดาห์ เป็นเงิน 401-501 บาท มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน  ร้อยละ 4.0 จ  านวนนกัเรียน ท่ีมีบิดามารดา
มีรายไดต่้อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท มีมากท่ีสุด จ านวน 13 คน ร้อยละ 52.0 จ  านวนนกัเรียนท่ีมี
บิดามารดามีรายได ้30,001-50,000 บาท มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 8.0 

ช่องทางท่ีนกัเรียนทราบผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ โดยเลือกตอบไดม้ากกวา่  
1 ช่องทาง นกัเรียนตอบว่าทางเวบไซต์และทางโทรทศัน์ มีมากท่ีสุด จ านวน 12 คน ร้อยละ 48.0 
นกัเรียนตอบว่าทางหนงัสือพิมพ ์และทางส่ือของหน่วยราชการ มีน้อยท่ีสุด จ านวน 1 คน ร้อยละ 
4.0  จ านวนนักเรียนท่ีตอบเร่ืองค่านิยมในเร่ืองเพศ โดยตอบว่าจะรักษาความบริสุทธ์ิจนกว่าจะ
แต่งงาน มีมากท่ีสุด จ านวน 12 คน ร้อยละ 48.0 ตอบวา่ไม่แน่ใจ มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 
8.0 จ านวนนกัเรียนท่ีมีความคิดว่าสมควรจะมีครอบครัวในช่วงอายุ 21-25 ปี มีมากท่ีสุด จ านวน  
15 คน ร้อยละ 60.0  ตอบวา่สมควรจะมีครอบครัวอายมุากกวา่ 31 ปีข้ึนไป มีนอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 คน 
ร้อยละ 8.0 จ านวนนกัเรียนท่ีตอบเร่ืองการเคยหาเพื่อนคุยทางอินเตอร์เน็ต (แชท) เก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
โดยตอบว่าเคยทุกวนั มีมากท่ีสุด จ านวน 18 คน ร้อยละ 72.0  ตอบว่าเคย 2-3 วนั/คร้ัง มีน้อยท่ีสุด 
จ านวน 7 คน ร้อยละ 28.0 

3.2 การเปรียบเทยีบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบโดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั แสดงผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ก่อนการทดลอง  
 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=25 คน) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง X  S.D. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 135.08 15.75 

48 1.78 .95 
กลุ่มควบคุม 127.04 16.15 

*p > .05 
 

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีการ
ตระหนกัรู้ในตนเองท่ีไม่แตกต่างกนั 

3.3 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว ผูว้จิยัไดท้ดสอบความแตกต่างของการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ือง
เพศ โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของกลุ่มทดลอง  
 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ( n=25 คน) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง X  S.D. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 135.08 15.75 

24 6.55 .00** 
กลุ่มควบคุม 146.84 11.63 

**p< .01 
 

 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.4 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ภายหลงัการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความแตกต่างของการตระหนกัรู้ในตนเอง ต่อเร่ือง
เพศ โดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนั แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  4.4 การเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ภายหลงัการทดลอง  
 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 25 คน) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง X  S.D. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 146.84 11.64 

48 4.30 .00** 
กลุ่มควบคุม 129.28 16.75 

**p < .01  
 

 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิจัย พบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวการ
ตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.5 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลอง โดยการใช้ค่าเฉล่ียและค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 

รายการ 
ค่าสถิติ 

X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจต่อวทิยากร/ผู้ด าเนินกจิกรรม 
1. การเตรียมตวัและความพร้อมของผูด้  าเนินกิจกรรม 4.76 0.44 มาก 
2. การถ่ายทอดความรู้ของผูด้  าเนินกิจกรรม 4.60 0.58 มาก 
3. สามารถอธิบายเน้ือหาไดช้ดัเจนและตรงประเด็น 4.72 0.46 มาก 
4. การใชภ้าษาท่ีเหมาะสมและเขา้ใจง่าย 4.68 0.48 มาก 
5. การตอบค าถามของผูด้  าเนินกิจกรรม 4.52 0.51 มาก 
6. การเตรียมเอกสารประกอบกิจกรรม 4.56 0.51 มาก 
7. การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดซ้กัถาม 4.64 0.49 มาก 
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ตารางท่ี  4.5 (ต่อ) 
 

รายการ 
ค่าสถิติ 

X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรม 
8. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีความน่าสนใจ 4.04 0.20 มาก 
9. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.52 0.51 มาก 
10. สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.50 มาก 
11. เอกสาร/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรม มีความ

เหมาะสม 
4.92 0.28 มาก 

12. ส่ือโสตทศันูปกรณ์ประกอบกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.96 0.20 มาก 

13. ความเหมาะสมเพียงพอของอาหารวา่ง 4.76 0.44 มาก 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 
14. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีก่อนการอบรม 4.40 0.50 มาก 
15. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีหลงัการอบรม 4.04 0.20 มาก 
16. สามารถบอกประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม ได ้ 4.88 0.33 มาก 
17. สามารถบอกขอ้ดีของชุดกิจกรรมได ้ 4.00 0.00 มาก 
18. สามารถอธิบายรายละเอียดกิจกรรมได ้ 4.84 0.37 มาก 
19. สามารถจดัระบบความคิดต่อกิจกรรม น าไปใชไ้ด ้ 4.48 0.37 มาก 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 
20. สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 4.64 0.49 มาก 
21. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นได ้ 4.88 0.32 มาก 
22. สามารถใหค้  าปรึกษาแก่เพื่อนหรือผูอ่ื้นได ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
23. ความมัน่ใจและสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ด ้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
24. ความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
25. สามารถเล่าประสบการณ์ กลา้แสดงออก ได้

เหมาะสม 
4.96 0.20 มาก 

รวม 4.65 0.34 มาก 
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จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิจยั พบว่าความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อ
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ียระดับ 
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.65 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.34   

โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุดในประเด็น (ข้อท่ี 23) 
สามารถให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อนหรือผูอ่ื้นได ้(ขอ้ท่ี 24 ) ความมัน่ใจและสามารถน าความรู้ท่ีได้รับ  
ไปใช้ได้ และ(ข้อท่ี 25) ความภาคภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 และ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.00  

และนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความพึงพอใจน้อยท่ีสุดในประเด็น (ขอ้ท่ี 17) 
สามารถบอกขอ้ดีของชุดกิจกรรมได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.00 
  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยั เร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเอง

ต่อเร่ืองเพศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดร้วบรวม
ผลการศึกษาน ามาสรุปอภิปรายผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนกัเรียน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง 

1.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ มีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศสูงข้ึนหลงัการทดลอง 
1.2.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ มีคะแนนการตระหนกัรู้สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลอง 
1.2.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ใน

ตนเองต่อเร่ืองเพศ มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว อยูใ่นระดบัมาก 
1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จังหวดั

เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 200 คน 
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1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดั

เชียงใหม่จ  านวน 50 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่าย 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน กลุ่มทดลองไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ส่วนกลุ่มควบคุมไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ 

1) การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) เป็นการสุ่มห้องเรียนซ่ึงมีนกัเรียน
คละกนัทั้งหญิงและชาย เป็นตวัแทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาจ านวน 1 หอ้งเรียน 

2) การสุ่มเขา้กลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งแต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 25 คน 

3) การสุ่มเพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากกลุ่มวิจยั
เพื่อก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม นกัเรียนจ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม นกัเรียน
จ านวน 25 คน 

1.3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 
1) แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
3) กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
4) แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกั

รู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
1.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
1.4.1 ก่อนการทดลอง 
 ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) ในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 

50 คน แลว้เก็บคะแนนท่ีไดไ้ว ้จากนั้นสุ่มแยกนกัเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  
25 คน 

1.4.2 ด าเนินการทดลอง 
 จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการ

ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวนการเขา้รับกิจกรรมทั้งส้ิน 8 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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1.4.3 หลังการทดลอง 
 ท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) ในนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ 
1.5 สถิติทีใ่ช้/การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
1.6 สรุปผลการวจัิย 

ผลการวิจยัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ มีสาระส าคญัสรุปได้
ดงัน้ี 

1.6.1 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองพบว่าหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

1.6.2 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศและนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.6.3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก 

 

2.  อภิปรายผล 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้

ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จังหวดัเชียงใหม่  
พบประเด็นส าคญัท่ีควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ในระยะหลังการ
ทดลองเพิม่ขึน้อย่างมีนัยทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซ่ึงผลการวจัิยเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 

ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อ
เร่ืองเพศ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ี ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบันิยามศพัท์การตระหนักรู้ใน
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ตนเองต่อเร่ืองเพศ ใน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การรับรู้ในเร่ืองเพศ การประเมินความเขา้ใจในเร่ือง
เพศ และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ โดยมีการประยกุตใ์ชห้ลกัการจดักิจกรรม
แนะแนวตามแนวทางของกรมวิชาการ (2546, น. 24-25) ไดแ้ก่ การเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รียน 
มีอิสระในการคิด การตดัสินใจ มุ่งเนน้ใหมี้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง กระตุน้การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และประยกุต ์ตามแนวทางกรมวชิาการ (2545, น. 31-32) ไดแ้ก่ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้
มีบรรยากาศ ท่ีอบอุ่นเป็นมิตร บรรยากาศท่ีมีการยอมรับ เห็นคุณค่าในตวัผูเ้รียน 

นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคการแนะแนว ไดแ้ก่ การเล่น
เกมการอภิปรายกลุ่ม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การน าเสนอดว้ย  Power Point 
และคลิปวิดีโอ โดยจดักิจกรรม 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ไดแ้ก่
กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ จุดประสงค์ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจจุดมุ่งหมาย วิธีการ บทบาท หน้าท่ี 
ขอ้ตกลง และเพื่อการสร้างสัมพนัธภาพในระหวา่งด าเนินกิจกรรม  กิจกรรมท่ี 2 ขอ้สนเทศเร่ืองเพศ 
จุดประสงค์เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัตนเอง มีความรู้ ความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม กิจกรรมท่ี 3 รู้เท่าทนัตน 
จุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนมีการรับรู้ ในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมทางเพศของตน และ
มีความกลา้เปิดเผยความคิด อารมณ์ ความรู้สึก แสดงพฤติกรรมทางเพศอยา่งเหมาะสม กิจกรรมท่ี 4 
ประเมินความคิด อารมณ์ ความรู้สึก จุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนประเมินความเขา้ใจของตนในเร่ือง
เพศ ทั้งดา้นความคิด อารมณ์และความรู้สึก กิจกรรมท่ี 5 ประเมินพฤติกรรม จุดประสงค์เพื่อให้
นกัเรียนประเมินพฤติกรรมทางเพศของตนไดอ้ย่างเหมาะสม  กิจกรรมท่ี 6 รับรู้ในความสามารถ 
จุดประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงขีดความสามารถของตน เห็นคุณค่าของตนเอง ในการเผชิญ
กบัสถานการณ์ทางเพศได ้กิจกรรมท่ี 7 พร้อมท่ีจะเผชิญ จุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ ฝึกคิด
และหาแนวทางการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน  มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน
ท่ีจะเผชิญปัญหาทางเพศไดอ้ย่างเหมาะสม กิจกรรมท่ี 8 ปัจฉิมนิเทศ จุดประสงค์เพื่อให้นกัเรียน
บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ
กั น  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ผ ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง พ ร ส ว ร ร ค์  ภั ท ร บ ร ร พ ต  ( 2556,  
น. 61) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตในเด็กกลุ่มดอ้ยโอกาส
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีได้ใช้  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตมีทกัษะชีวิตหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ทกัษะชีวติ มีทกัษะชีวติสูงกวา่  กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ รุ่งทิวา โพธ์ิใต ้(2551, น. บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษา
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เร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหนองบวัวิทยาคม ผลการศึกษาพบว่า หลงัการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นความตระหนักรู้ในตนเองเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคญั  
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัสมร ทองดี และปราณีรามสูตร (2545, น.48 ) กล่าววา่ 
ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ขั้นด าเนิน
กิจกรรม  ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล มุ่งใหป้ระสบการณ์ตรงกบันกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
คิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง โดยใชเ้ทคนิค กรณีตวัอยา่ง อา้งอิงเหตุการณ์หรือเร่ืองราว
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนจริง ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้น ามาดดัแปลงและเป็นตวัอย่างให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาร่วมกนั 
วิเคราะห์และอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และย ังน ากรณีหลากหลายท่ีใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจ าวนัมาจดักิจกรรม ท าให้กิจกรรมท่ีไดมี้ความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ช่วยให้นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจเน้ือหาไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน ส่วนบทบาทสมมติ ผูว้ิจยัใชเ้หตุการณ์สมมติท่ีมีการก าหนด
บทบาทให้นักเรียนได้มีการแสดงออกตามธรรมชาติ ให้นักเรียนแสดงจากบุคลิกลักษณะ 
ประสบการณ์ หรือจากความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนเป็นหลกั นักเรียนจึงวิเคราะห์เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการแสดงกบัพฤติกรรมของตนเองได้ ท าให้บรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมมีความ
ราบร่ืน สนุกสนาน น่าสนใจ เพราะเทคนิคเหล่าน้ี เอ้ือให้นกัเรียนไดก้ลา้แสดงออก และยงัมีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มสมาชิก จึงมีความกระตือรือร้น อยากเขา้ร่วมกิจกรรม มีความสนิท
สนมคุน้เคย กลา้พูด กลา้ถาม อีกทั้งยงัส่งผลใหเ้กิดการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั อีกดว้ย 

จากผลการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลากหลายกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อป้องกนั ส่งเสริมพฒันา สร้างสรรค ์และแกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการในดา้นใด ดา้น
หน่ึง ตามขอบข่ายของงานแนะแนวดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม หากด าเนินการสร้างชุด
กิจกรรมได้ตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือพฒันาพฤติกรรมของ
ผูรั้บบริการ และจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัเพศ วยั อายุ ระดบัการศึกษา ฯลฯ ชุดกิจกรรมนั้นถือ
ไดว้า่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพท่ีดี และมีประโยชน์อยา่งยิง่ 

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ในระยะหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .01 ซ่ึงผลการวจัิยเป็นไปตามสมมติฐานข้อที ่2 

ทั้งน้ี เป็นเพราะวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ไดมี้ส่วนร่วมใน
กิจกรรมแนะแนวจ านวน 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที การด าเนินกิจกรรมเป็นกลุ่ม ท าให้ได้
ฝึกฝนทกัษะต่างๆ เช่น การอภิปราย การน าเสนอ การแสดงบทบาทสมมติ การแลกเปล่ียนในกลุ่ม 
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ตลอดการเขา้ร่วมกิจกรรม ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ
เพิ่มข้ึน ไดเ้รียนรู้การเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ไดคิ้ดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ รู้จกัการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ และรู้จกัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี มีแนวทางการ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสม และเกิดการยอมรับท่ีจะปรับความคิด ความรู้สึก มองเห็นวิธีการแก้ปัญหา 
ทางเพศ กลา้เผชิญวกิฤติปัญหาทางเพศ และพร้อมเผชิญปัญหาไดทุ้กสถานการณ์ เกิดความเช่ือมัน่ท่ี
จะตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองอยา่งเหมาะสม 

ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมี
ขอบข่ายเน้ือหาทัว่ไปเก่ียวกบัความรู้ขอ้มูลการศึกษา ขอ้มูลดา้นอาชีพ ขอ้มูลดา้นส่วนตวัและสังคม 
ไม่ไดรั้บการส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ จึงเป็นผลใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุม อาจขาด
การตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ไม่เห็นคุณค่าในตนเองเก่ียวกบัความสามารถในการผา่นวกิฤติ
ปัญหาทางเพศได ้ใช้วิธีการคิดและตดัสินใจท่ีมกัเป็นไปตามอารมณ์ หรือตามประสบการณ์ท่ีเคย
ไดรั้บ และตดัสินใจกบัสถานการณ์ท่ีเผชิญอยูไ่ดไ้ม่เหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การปฏิบติัตามกลุ่ม
เพื่อน ซ่ึงมีอิทธิพลสูงในช่วงวยัรุ่น สอดคลอ้งกบั องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 
1994, น. 5) ไดอ้ธิบายวา่การจดัการศึกษาเก่ียวกบัทกัษะชีวิต และการส่งเสริมการศึกษาดา้นทกัษะ
ชีวิตนั้น มีพื้นฐานบนผูเ้รียนเป็นส าคญั กล่าวคือ อาจข้ึนอยูก่บัสภาพสังคมท่ีผูเ้รียนอาศยัอยู ่ทั้งดา้น
วฒันธรรมและเศรษฐกิจ โปรแกรมในการจดัการศึกษาไม่ควรให้เพียงสารสนเทศเท่านั้น หากแต่
ควรน าไปสู่การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มและสังคมของผูเ้รียนดว้ย เพื่อน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของ
ผูเ้รียน และวิธีการสอนควรมีพื้นฐานบนประสบการณ์ของผูเ้รียน และการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูอ่ื้นร่วมดว้ยจึงจะเป็นผลดี 

สอดคล้องกับวโรชา  คล้ายแจ้ง (2552, น. บทคดัย่อ) ท่ีได้ศึกษา เร่ือง ผลของ 
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแกปั้ญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่าง
นกัเรียนท่ีใชก้ารเรียนการสอนโดยใชท้กัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหากบันกัเรียนท่ีใช้
การเรียนการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสันติราษฎร์
วิทยาลยั กรุงเทพมหานคร จ านวน 70 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง เป็นกลุ่มทดลอง 35 คน 
และกลุ่มควบคุม 35 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการให้แผนการเรียนรู้โดยใช้ทักษะชีวิตด้าน 
การตดัสินใจและแก้ไขปัญหา และกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 
แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา และแบบวดัทักษะ  
การตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา สถิติท่ีใช้ในการทดลองคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
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การทดสอบค่าที ผลการทดลองพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลองหลงั
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลองหลงัการทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จีรวรรณ  มีแกว้ (2539, น.54) ท่ีได้
ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในการเสริมสร้างวิถีชีวิตประชาธิปไตย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดับางคู จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนวิธีชีวิตประชาธิปไตย สูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
ตามโปรแกรมการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยงัสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของยุพดี ปิดตะคุ (2537, น.46) ท่ีได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ 
ความขยนัหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ์ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความขยนัหมัน่เพียร
ในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากการสังเกตของผูว้ิจยัหลังท าการทดลองพบความแตกต่างของนักเรียนทั้ ง 
สองกลุ่มคือ กลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ จะได้รับการสอนความรู้เร่ืองเพศ  
โดยครูผูส้อน เป็นเพียงการบรรยายและจดบันทึก จึงไม่เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน  
ส่วนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ท่ีพบใน
คร้ังแรกยงัไม่กลา้แสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่เม่ือได้สร้างความคุน้เคย มีความเป็น
กันเองภายในกลุ่ม โดยการกระตุ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  
กลา้แสดงออก นกัเรียนมีความมัน่ใจและอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากยิ่งข้ึน ส่งผลให้นกัเรียน
กล้าแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ เกิดบรรยากาศท่ีสนุกสนาน น าไปสู่ความร่วมมือใน 
การปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดีแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุ่มทดลองท าให้
นักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ท่ีเพิ่มสูงข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับกิจกรรม 
แนะแนวแบบปกติ 

2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม
การตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ อยู่ในระดับมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 3 ทั้งน้ี เป็น
เพราะว่าชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี ตอบสนองความต้องการของนักเรียน ซ่ึงในช่วงการเรียนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนอาจไม่ค่อยได้เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวในรูปแบบการจดั
กิจกรรมแบบน้ีบ่อยนกั ผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรม ท่ีมีเทคนิควธีิการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก มี
อิสระในการแสดงความคิดเห็น เม่ือนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจึงไดมี้โอกาสแสดงออก และ
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ร่วมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเพศ จนสามารถเขา้ใจตนเองในเร่ืองเพศ และกลา้ท่ีจะตดัสินใจกบั
ปัญหาทางเพศท่ีเผชิญอยูไ่ด ้

สอดคลอ้งกบัวารี  คชศิลา (2546, น. บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสองพี่น้องวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี และผลวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียนเขา้ใจในการตดัสินใจ
เลือกศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) ชุดกิจกรรม แนะ
แนวท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ อยู่ในระดบั 80/80 (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตดัสินใจเลือกการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา อยูใ่น
ระดบัมาก และยงัสอดคล้องกบั ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์ (2534, น. 246) การให้บริการแนะแนว  
แก่วยัรุ่นสมควรท่ีจะมีการจดัเป็นกลุ่ม เพราะการรวมกลุ่มจะเปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกในใจ
ต่างๆออกมา อีกทั้งยงัมีโอกาสได้แลกเปล่ียนความคิดความรู้สึกกบัสมาชิกในกลุ่ม เรียนรู้ทกัษะ  
การส่ือสารและทดลองท าในส่ิงท่ีไม่กล้าหรือไม่แสดงออก และพฒันาปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน โดย
สามารถเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นไดม้ากยิง่ข้ึน 

จากผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่าความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว มีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัความมาก โดยนกัเรียน ส่วนใหญ่  
มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี เพราะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถให้ค  าปรึกษาแก่
เพื่อนหรือผูอ่ื้นได ้นอกจากน้ีชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ยงัช่วย
สร้างความมัน่ใจให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมแนะแนว ส่งผลให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ใน
ตนเองต่อเร่ืองเพศเพิ่มสูงข้ึนได ้

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 การวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้
ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท  าให้นกัเรียนมีการตระหนกัรู้ในตนเอง ต่อ
เร่ืองเพศเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงจะเป็นแนวทางส าหรับครู อาจารยแ์นะแนว นกัจดักิจกรรมแนะแนว แกนน า
นกัเรียน หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยน าไปประยุกตต์ามความเหมาะสม ขอ้แนะน าในการน า ชุดกิจกรรม
แนะแนวน้ีไปใช ้คือ ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมควรศึกษาเก่ียวกบั วิธีการใชเ้อกสารแบบวดั แผนกิจกรรม
แนะแนว ฯลฯ ซ่ึงในบางกิจกรรมอาจปรับใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึนได ้
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3.1.2 การด าเนินกิจกรรมแนะแนวแต่ละคร้ัง ควรมีผูช่้วยด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วย 
ควบคุมก ากบัดูแลนกัเรียน และช่วยเหลือผูด้  าเนินกิจกรรมในการจดัล าดบักิจกรรม พร้อมทั้งช่วยใน
การจดบนัทึกและบนัทึกภาพกิจกรรม ผูด้  าเนินกิจกรรมควรสอดแทรกเทคนิคน าเขา้สู่ ชุดกิจกรรม
แนะแนว เช่น การจดักิจกรรมสัมพนัธ์ในลกัษณะของเกม ดนตรี หรือการนัง่สมาธิ เป็นตน้ เพื่อดึง
ความสนใจของนกัเรียนใหมี้ความรู้สึกร่วม และตอ้งการร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจจริง 

3.1.3 การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ควรมีการติดตามผลภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศของนกัเรียน วา่ไดป้ฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัไดถู้กตอ้งเหมาะสม หรือไม่ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

ไปพฒันาใช้ในนักเรียนระดับอ่ืน เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ระดับ
อาชีวศึกษา เป็นตน้ 

3.2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ 
ในตนเองต่อเร่ืองเพศในกลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ เช่น เด็กวยัรุ่นนอกระบบการศึกษา เด็กวยัรุ่นท่ีด้อย
โอกาส เป็นตน้ 

3.2.3 ควรพฒันากิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในเร่ืองเพศ ใน
ประเด็นความรู้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องเพิ่มข้ึน เช่น การตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ เร่ืองความรุนแรงทางเพศ เร่ืองความแตกต่างหญิงชาย เร่ืองสุขภาวะทางเพศ เป็นตน้ 
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รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 



103 

รายช่ือผู้ทรงคุณวฒุิตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
1. ช่ือ – สกลุ นายวรีะ  อุสาหะ 

สถานท่ีท างาน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 34 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว) 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ต าแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ วิทยากรดา้นจิตวิทยาการแนะแนว 
 

2.  ช่ือ – สกลุ  นางสาวพนัธพร  วฒิุ 
สถานท่ีท างาน ส านกังานคุม้ครองเดก็ สภาคริสตจกัรในประเทศไทย 
วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
 และการแนะแนว มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน นกัจิตวิทยา 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูแนะแนว และวิทยากรอบรมการดูแลนกัเรียน 
 

3.  ช่ือ – สกลุ นางสาวสุดาพร  นาคฟัก 
สถานท่ีท างาน มูลนิธิ กลุ่ม “คนวยัใส” เชียงใหม่ 
วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
 และการแนะแนว มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน ผูป้ระสานงานโครงการ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ กระบวนกรใหค้วามรู้สุขภาวะทางเพศในวยัรุ่น 
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4.   ช่ือ – สกลุ นางเบญ็จวรรณ   ศรีวิชยั 
สถานท่ีท างาน สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยในพระบรม 
 ราชูปถมัภส์มเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
วฒิุการศึกษา ปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 
 หลกัสูตรผดุงครรภอ์นามยั วิทยาลยัพยาบาล 
 บรมราชชนนี ล าปาง กระทรวงสาธารณสุข 
ต าแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน เจา้หนา้ท่ีโครงการอาวโุส นกัวิชาการสถิติและงานวิจยั 
ประสบการณ์หรือความช านาญ Training Course on Database Management on  
 Reproductive Health จาก Asian Institute of Technology  
 (AIT) 
 

5. ช่ือ – สกลุ นางยพุาพรรณ  ศิริอา้ย 
สถานท่ีท างาน ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษา 
 เชิงจิตวิทยา) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 วิทยาศาสตรบณัฑิต (กิจกรรมบ าบดั) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง/หนา้ท่ีปฏิบติังาน นกักิจกรรมบ าบดั ประจ าภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  ผูท้รงคุณวฒิุช่วยตรวจสอบความเท่ียงตรงส่วนเน้ือหา 
 ในงานวิจยั ใหก้บันกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 

ของแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 0.8 
2 +1 0 +1 +1 0 0.6 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 
17 0 +1 0 +1 +1 0.6 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 0 +1 +1 0.8 
20 +1 +1 0 +1 +1 0.8 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 

ของแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC 
1 2 3 4 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1 
29 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 
36 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 
39 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1 
45 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
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ผลการหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
ของแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 

1 .37 
2 .61 
3 .45 
4 .24 
5 .20 
6 .55 
7 .33 
8 .30 
9 .41 
10 .65 
11 .65 
12 .46 
13 .45 
14 .28 
15 .23 
16 .71 
17 .47 
18 .20 
19 .50 
20 65 
21 73 
22 .62 
23 .74 
24 .48 
25 .21 
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ผลการหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
ของแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ (ต่อ) 

 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 

26 .58 
27 .71 
28 .43 
29 .57 
30 .58 
31 .70 
32 .71 
33 .67 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 
ของชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

 

ชุดกจิกรรม 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 0 1 0.8 
2 +1 1 +1 0 1 0.8 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 0 0.8 
5 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
6 +1 +1 +1 +1 0 0.8 
7 0 +1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of  Item Objective Congruence) 
ของแบบวัดความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม 

การตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 

ขอ้ท่ี 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of  Item Objective Congruence) 
ของแบบวัดความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริม 

การตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC 
1 2 3 4 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 
 
 
  



114 

แบบประเมนิความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ พจิารณาแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

 
ค าช้ีแจง โปรดใหค้ะแนนพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 3 ระดบัคะแนน ดงัน้ี 

 -1 หมายถึง   ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 
 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 

 +1 หมายถึง  ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 
ข้อเสนอแนะ/ควรปรับปรุง ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
หากพบวา่มีขอ้เสนอแนะ/ควรปรับปรุง โปรดแนะน ารายละเอียด เพ่ือการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 

ล าดับ ข้อความ 
ระดับความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ขอ้เสนอแนะ 
1. การรับรู้ในเร่ืองเพศ หมายถึง การมีความรู้ข้อมูลข่าวสารในเร่ืองเพศ การรับรู้ความคิด 

อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตน เป็นการหยัง่รู้ความคิดของตนเองว่ามี
ความคิดในเร่ืองเพศอย่างไร รู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเองว่าอยู่ในอารมณ์ใด เช่น อิจฉา 
กลัว ริษยา รักใคร่ กล้าพูดอย่างเปิดเผยถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการแสดง
พฤติกรรมของตนต่อเร่ืองเพศ ตลอดจนกลา้ยอมรับผิดหากตนแสดงออกไปไม่เหมาะสม 

1 ฉนัคิดวา่เพศหญิงควรรักนวลสงวนตวั ไม่ควรมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

    

2 ฉนัคิดวา่เพศชายควรรักเดียวใจเดียว ไม่ควรรักสนุก
จอ้งหาโอกาสท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศหญิง 

    

3 ฉนัคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ
ส าหรับเพศชายและหญิง 

    

4 ฉนัคิดวา่การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวยัเรียนเป็นเร่ืองท่ี
ธรรมดาใครๆ กมี็กนัได ้

    

5 ฉนัคิดวา่การพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองเพศในท่ีสาธารณะ
เป็นส่ิงท่ีน่าอาย 

    

6 ฉนัรับรู้ในตนเองเม่ือมีอารมณ์ทางเพศ     
7 ฉนัรับรู้ในความรู้สึกชอบพอเพื่อนต่างเพศ     
8 ฉนัรับรู้ในความรู้สึกรักใคร่เพ่ือนต่างเพศ     
9 ฉนัรับรู้ในความรู้สึกสนใจเพ่ือนต่างเพศ     
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ล าดับ ข้อความ 
ระดับความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ขอ้เสนอแนะ 
10 ฉนัรับรู้ในความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวัเร่ืองเพศ       
11 ฉนัรู้วา่วยัรุ่นไม่ควรอยูส่องต่อสองในท่ีลบัตากบัเพศ

ตรงขา้ม 
    

12 ฉนัรู้วา่วยัรุ่นสามารถจบัมือถือแขนโอบกอดกบัแฟน
หรือคนรักได ้

    

13 ฉนัรู้วา่การแต่งกายล่อแหลมเป็นการกระตุน้
ความรู้สึกทางเพศ 

    

14 ฉนัรู้วา่การออกก าลงักายช่วยผอ่นคลายอารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศ 

    

15 ฉนัรู้วา่การกอดจูบ ลูบคล า สมัผสัทางกาย น าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์ 

    

2. การประเมินความเข้าใจในเร่ืองเพศ  หมายถึง การประเมินความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
พฤติกรรม และความเขา้ใจของตนเองในเร่ืองเพศ ทั้ งจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง ท่ีจะ
เรียนรู้ปรับปรุงตนเอง เปิดใจยอมรับฟังขอ้เสนอแนะเร่ืองเพศจากผูอ่ื้น ยอมรับค าวิพากษ์ 
วิจารณ์เชิงสร้างสรรคจ์ากผูอ่ื้น รับรู้ว่าเม่ือใดท่ีควรร้องขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 
และเม่ือใดท่ีควรเสริมสร้างทกัษะการประเมินตนเองต่อเร่ืองเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
1 ฉนัคิดวา่เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนั     
2 ฉนัคิดวา่การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ือง

เพศศึกษาอยา่งถูกตอ้งมีความจ าเป็น 
    

3 ฉนัคิดวา่ความรู้เร่ืองเพศตอ้งไดจ้ากแหล่งของขอ้มูล
ท่ีเช่ือถือได ้

    

4 ฉนัคิดวา่การป้องกนัความเส่ียงจากปัญหาทางเพศ
เป็นส่ิงส าคญั 

    

5 ฉนัคิดวา่การเอาเปรียบทางเพศต่อผูห้ญิงของผูช้าย
เป็นส่ิงท่ีน่าละอาย 

    

6 เม่ือฉนัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น ฉนัจะเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม 
ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ 
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ล าดับ ข้อความ 
ระดับความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ขอ้เสนอแนะ 
7 ฉนัรู้วา่วยัรุ่นเม่ือเกิดความพึงพอใจกนัและกนั จะมี

ความรู้สึกอยากใกลชิ้ด อยากสัมผสั 
    

8 ฉนัรู้สึกมีความสุข สดช่ืน เม่ือคนท่ีฉนัช่ืนชอบแสดง
ท่าทีสนใจฉนั  

    

9 เม่ือฉนัมีความคบัขอ้งใจในอารมณ์ ความรู้สึกในเร่ือง
เพศ ฉนัตอ้งการท่ีจะปรึกษาผูอ่ื้น  

    

10 ฉนัรับฟังค าวิจารณ์ ค าแนะน าตกัเตือนจากผูอ่ื้น เม่ือ
ฉนัแสดงออกอารมณ์ทางเพศไม่เหมาะสม 

    

11 ฉนัเขา้ใจวา่การอยูก่นัตามล าพงัสองต่อสอง ของชาย
หญิงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท า 

    

12 ฉนัเขา้ใจวา่ความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชาย-หญิง หาก
พฒันาพฤติกรรมออกไปถึงขั้นมีเพศสมัพนัธ์กนั อาจ
ท าใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมา 

    

13 ฉนัเขา้ใจตนเองวา่เม่ือฉนัสนใจเพศตรงขา้ม ฉนัจะ
แสดงท่าทีสนใจ และอยากเขา้ไปพดูคุยดว้ย 

    

14 ฉนัจะแต่งกายตามแบบดารา หรือตวัละครในทีวีท่ีฉนั
ช่ืนชอบ 

    

15 ฉนัจะแสดงความเป็นเจา้ของ หึงหวง กบัคนท่ีฉนั
ชอบ 

    

3. ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ  หมายถึง ความมัน่ใจ การตระหนักใน
คุณค่าและความสามารถของตนในเร่ืองเพศ รู้ถึงขีดความสามารถของตน รู้จกัเลือกใชจุ้ดเด่น
ของตนเองในการปฏิบติัเม่ือเผชิญกบัปัญหาเร่ืองเพศ ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความมัน่ใจในการ
เผชิญปัญหาเร่ืองเพศ มีความพร้อมท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์ท่ียากล าบาก และยืนหยดัต่อสู้
เอาชนะอุปสรรคดว้ยความแน่วแน่ 

1 ฉนัสามารถร่วมกิจกรรมสร้างความเขา้ใจเร่ืองเพศท่ี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

    

2 ฉนัมีวิธีการส่ือสารกบัเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งเหมาะสม     
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ล าดับ ข้อความ 
ระดับความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ขอ้เสนอแนะ 
3 ฉนัสามารถปฏิบติัตวักบัเพศตรงขา้มไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
    

4 ฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศได ้เม่ือมี
เหตุการณ์วิกฤติ 

    

5 ฉนัมีการวางตวัอยา่งเหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม     
6 ฉนัสามารถประเมินจุดเด่น ความถนดั และ

ความสามารถของตนในการเผชิญปัญหาเร่ืองเพศได ้
    

7 ฉนัมัน่ใจในวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศของ
ตนเอง 

    

8 ฉนัรู้สึกมัน่ใจในตนเอง เม่ือไดรั้บการยกยอ่งชมเชย
ในการปฏิบติัตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองเพศ 

    

9 ฉนัมัน่ใจวา่การหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ี
เหมาะสม และสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 

    

10 ฉนัสามารถจดัการปัญหาท่ีเกิดจากเร่ืองเพศได ้     
11 ฉนัสามารถปฏิเสธเพ่ือนต่างเพศ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล     
12 ฉนัหาทางออกจากปัญหาทางเพศได ้     
13 ฉนัพร้อมท่ีจะแกไ้ขปัญหาทางเพศ     
14 ฉนัสามารถเจรจา ต่อรอง ในสถานการณ์เร่ืองเพศได ้     
15 ฉนัสามารถออกจากสถานการณ์ความเส่ียงทางเพศได ้     
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แบบประเมนิความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ
พจิารณาชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

 
ค าช้ีแจง โปรดใหค้ะแนนพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 3 ระดบัคะแนน ดงัน้ี 

 -1 หมายถึง กิจกรรมไม่มีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 
 +1 หมายถึง กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 

ข้อเสนอแนะ/ควรปรับปรุง  ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
หากพบวา่มีขอ้เสนอแนะ/ควรปรับปรุง โปรดแนะน ารายละเอียด เพ่ือการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 

ล าดับ กจิกรรม 
ระดับ 

การประเมิน 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 ควรปรับปรุง 
1 ปฐมนิเทศ      

2  การรับรู้ในเร่ืองเพศ :ขอ้สนเทศเร่ืองเพศ     

3 การรับรู้ในเร่ืองเพศ : รู้เท่าทนัตน     

4 การประเมินความเข้าใจในเร่ืองเพศ: ประเมิน
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

    

5 การประเมินความเขา้ใจในเร่ืองเพศ: ประเมิน
พฤติกรรม 

    

6 ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ 
: รับรู้ในความสามารถ 

    

7 ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ 
: พร้อมท่ีจะเผชิญ 

    
 

8 ปัจฉิมนิเทศ      
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แบบประเมนิความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาแบบวัดความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือ
ส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

 
ค าช้ีแจง โปรดใหค้ะแนนพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 3 ระดบัคะแนน ดงัน้ี 

 -1  หมายถึง ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัการประเมินความพึงพอใจ  
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัการประเมินความพึงพอใจ  
 +1 หมายถึง ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัการประเมินความพึงพอใจ  

ข้อเสนอแนะ/ควรปรับปรุง  ผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
        หากพบวา่มีขอ้เสนอแนะ/ควรปรับปรุง โปรดแนะน ารายละเอียด เพ่ือการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 ควรปรับปรุง 

ก.ความพงึพอใจต่อวิทยากร/ผู้ด าเนินกจิกรรม 
1. การเตรียมตวัและความพร้อมของผูด้  าเนินกิจกรรม     
2. การถ่ายทอดความรู้ของผูด้  าเนินกิจกรรม     
3.การอธิบายเน้ือหาไดช้ดัเจนและตรงประเดน็     
4. การใชภ้าษาท่ีเหมาะสมและเขา้ใจง่าย     
5. การตอบค าถามของผูด้  าเนินกิจกรรม     
6. การเตรียมเอกสารประกอบการบรรยาย/อุปกรณ์ประกอบ
กิจกรรม มีความเหมาะสม และมีความน่าสนใจ 

    

7. การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดซ้กัถาม     
ข. ความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรม 
8.กิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีความน่าสนใจ ตรงกบัความตอ้งการของ
ท่าน 

    

9.ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม     
10.สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม     
11.เอกสารประกอบการบรรยาย/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรม มี
ความเหมาะสม และมีความน่าสนใจ 
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ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 ควรปรับปรุง 
12.ส่ือโสตทศันูปกรณ์ประกอบกิจกรรมมีความเหมาะสม     
13.ความเหมาะสมเพียงพอของอาหารวา่ง     
ค. ด้านความรู้ความเข้าใจ 

14. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ี ก่อน การอบรม     
15. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ี หลงั การอบรม     
16. สามารถบอกประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม ได ้     
17. สามารถบอกขอ้ดีของชุดกิจกรรมได ้     
18. สามารถอธิบายรายละเอียดกิจกรรมได ้     
19. สามารถสรุปความคิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม น าไปใชไ้ด ้     
ง. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 
20. สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวิตได ้

    

21. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นได ้     
22. สามารถใหค้  าปรึกษาแก่เพ่ือนหรือผูอ่ื้นได ้     
23. ความมัน่ใจและสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ด ้     
24. ความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นส่วนหน่ึง
ของวยัรุ่นท่ีมี  ความตระหนกัเร่ืองเพศ 

    

25. สามารถเล่าประสบการณ์และมีความกลา้แสดงออกต่อ
เร่ืองเพศในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
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ภาคผนวก ง 
แบบวดัความตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
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ช่ือ-สกลุ ชั้น ม.2/ เลขท่ี  
 

แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
 

ค าช้ีแจง แบบวดัน้ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความความคิดเห็น 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา เก่ียวกบัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  
แบ่งเป็น 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 

ขอความกรุณาผูต้อบแบบสอบถาม ให้ข้อมูลตามความจริง โดยกรอกข้อความและ
เคร่ืองหมาย    ลงในแต่ละช่องของระดบัการประเมิน    

 

ตอนที่  1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ .......หญิง .......ชาย 
2. อาย ุ .......14 ปี .......15 ปี .......16 ปี .......17 ปี .......18 ปี 
3. สถานภาพครอบครัว 

(   )  อยูก่บับิดา-มารดา (   )  บิดา-มารดาหยา่ร้าง 
(   )  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต (   )  อ่ืนๆ เช่น อยูก่บัญาติ หรือผูอุ้ปการะท่ีไม่ใช่ญาติ 

4. รายไดจ้ากครอบครัวใหใ้ชจ่้ายต่อสปัดาห์ 
(   )  0 – 100 บาท (   )  101 – 200 บาท       (   )  201 – 300 บาท 
(   )  301 – 400 บาท (   )  400 – 500 บาท (   )  501 บาท ข้ึนไป 

5. รายไดข้องบิดามารดาต่อเดือน 
(   )  นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
(   )  10,001 - 30000 บาท 
(   )  30,001 - 50000 บาท 
(   )  มากกวา่ 50,000 บาท 

6. นกัเรียนทราบถึงผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนจากทาง............. 
(   )  เวบไซต ์ (   )  หนงัสือพิมพ ์
(   )  ส่ือของหน่วยงานราชการ (   )  โทรทศัน์ 
(   )  เพื่อน (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................ 
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7. นกัเรียนมีค่านิยมในเร่ืองเพศเป็นในลกัษณะแบบใด 
(   )  จะรักษาความบริสุทธ์ิจนกวา่จะแต่งงาน 
(   )  ไม่รักษาความบริสุทธ์ิจนถึงวนัแต่งงาน (   )  ไม่แน่ใจ 

8. นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนสมควรท่ีจะมีครอบครัวในช่วงอายเุท่าใด 
(   )  15 – 20 ปี (   )  21 – 25 ปี 
(   )  26 – 30 ปี (   )  มากกวา่ 31 ปีข้ึนไป 
(   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

9. นกัเรียนเคยเขา้ไปใชบ้ริการหาเพ่ือนคุย (แชท) ทาง อินเตอร์เน็ต เก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือไม่  
 บ่อยแค่ไหน    

(   )  เคย เขา้ทุกวนั (   )  ไม่เคย 
(   )  เคย เดือนละคร้ัง (   )  เคย แต่นอ้ยกวา่เดือนละ 1 คร้ัง 
(   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................... 

 
ตอนที่  2  ข้อค าถามเกีย่วกบัการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ค าช้ีแจง ขอใหท่้านอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ประเมินตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนแก่ท่าน 
 โดยขอความกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 

แบบวดัน้ีมีขอ้ค าถามจ านวน 33 ขอ้ ครอบคลุมเน้ือหาการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ตามองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการรับรู้ในเร่ืองเพศ 
2. ดา้นการประเมินความเขา้ใจในเร่ืองเพศ 
3. ดา้นความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ขอ้ความทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 ,31, 32, 33 
ขอ้ความทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 3, 4, 18 
 

 ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
จริงมากท่ีสุด ให ้ 5   คะแนน 1   คะแนน 
จริงมาก ให ้ 4   คะแนน 2   คะแนน 
จริงบา้งไม่จริงบา้ง ให ้ 3   คะแนน 3   คะแนน 
จริงนอ้ย ให ้ 2   คะแนน 4   คะแนน 
จริงนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1   คะแนน 5   คะแนน 

 
ตัวอย่าง 

ล าดับ ข้อความ ระดับการประเมิน 
จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

จริ
งม
าก

 

จริ
งบ

า้ง
ไม่

จริ
งบ

า้ง
 

จริ
งน

อ้ย
 

จริ
งน

อ้ย
ที่สุ

ด 
ด้านการรับรู้ในเร่ืองเพศ  
1 ฉนัคิดวา่เพศหญิงควรรักนวลสงวนตวั  

ไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

     

 
++++++++++ 

 
**ขอขอบคุณในความร่วมมือ** 

จนัทร์ทิมา  ขนุบ ารุง 
นิสิตปริญญาโท สาขาศึกษาศาสตร์ 

แขนงวิชาการแนะแนวและใหค้ าปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกีย่วกบัการตระหนักรู้ในตนเองเร่ืองเพศ 
 

ล าดับ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

จริ
งม
าก

 

จริ
งบ

า้ง
ไม่

จริ
งบ

า้ง
 

จริ
งน

อ้ย
 

จริ
งน

อ้ย
ที่สุ

ด 

ด้านการรับรู้ในเร่ืองเพศ 
1 ฉนัคิดวา่เพศหญิงควรรักนวลสงวนตวั ไม่ควรมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 
     

2 ฉนัคิดวา่เพศชายควรรักเดียวใจเดียว ไม่ควรรักสนุกจอ้งหา
โอกาสท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศหญิง 

     

3 ฉนัคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ
ส าหรับเพศชายและหญิง 

     

4 ฉนัคิดวา่การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวยัเรียนเป็นเร่ืองท่ีธรรมดา
ใครๆ กมี็กนัได ้

     

5 ฉนัรับรู้ในความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวัเร่ืองเพศ       
6 ฉนัรู้วา่วยัรุ่นไม่ควรอยูส่องต่อสองในท่ีลบัตากบัเพศตรง

ขา้ม 
     

7 ฉนัรู้วา่การแต่งกายล่อแหลมเป็นการกระตุน้ความรู้สึกทาง
เพศ 

     

8 ฉนัรู้วา่การออกก าลงักายช่วยผอ่นคลายอารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศ 

     

9 ฉนัรู้วา่การกอดจูบ ลูบคล า สมัผสัทางกาย น าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ์ 
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ล าดับ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

จริ
งม
าก

 

จริ
งบ

า้ง
ไม่

จริ
งบ

า้ง
 

จริ
งน

อ้ย
 

จริ
งน

อ้ย
ที่สุ

ด 

ด้านประเมินความเข้าใจในเร่ืองเพศ 
10 ฉนัคิดวา่เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนั      
11 ฉนัคิดวา่การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา

อยา่งถูกตอ้งมีความจ าเป็น 
     

12 ฉนัคิดวา่ความรู้เร่ืองเพศตอ้งไดจ้ากแหล่งของขอ้มูลท่ี
เช่ือถือได ้

     

13 ฉนัคิดวา่การป้องกนัความเส่ียงจากปัญหาทางเพศเป็นส่ิง
ส าคญั 

     

14 ฉนัคิดวา่การเอาเปรียบทางเพศต่อผูห้ญิงของผูช้ายเป็นส่ิงท่ี
น่าละอาย 

     

15 ฉนัรับฟังค าวิจารณ์ ค าแนะน าตกัเตือนจากผูอ่ื้น เม่ือฉนั
แสดงออกอารมณ์ทางเพศไม่เหมาะสม 

     

16 ฉนัเขา้ใจวา่การอยูก่นัตามล าพงัสองต่อสองของชายหญิง
เป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท า 

     

17 ฉนัเขา้ใจตนเองวา่เม่ือฉนัสนใจเพศตรงขา้ม ฉนัจะแสดง
ท่าทีสนใจ และอยากเขา้ไปพดูคุยดว้ย 

     

18 ฉนัจะแต่งกายตามแบบดารา หรือตวัละครในทีวีท่ีฉนัช่ืน
ชอบ 
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ล าดับ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

จริ
งม
าก
ที่สุ

ด 

จริ
งม
าก

 

จริ
งบ

า้ง
ไม่

จริ
งบ

า้ง
 

จริ
งน

อ้ย
 

จริ
งน

อ้ย
ที่สุ

ด 

ด้านความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ 
19 ฉนัสามารถร่วมกิจกรรมสร้างความเขา้ใจเร่ืองเพศท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
     

20 ฉนัมีวิธีการส่ือสารกบัเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งเหมาะสม      
21 ฉนัสามารถปฏิบติัตวักบัเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งเหมาะสม      
22 ฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศได ้เม่ือมีเหตุการณ์

วิกฤติ 
     

23 ฉนัมีการวางตวัอยา่งเหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม      
24 ฉนัสามารถประเมินจุดเด่น ความถนดั และความสามารถ

ของตนในการเผชิญปัญหาเร่ืองเพศได ้
     

25 ฉนัมัน่ใจในวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศของตนเอง      
26 ฉนัรู้สึกมัน่ใจในตนเอง เม่ือไดรั้บการยกยอ่งชมเชยในการ

ปฏิบติัตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองเพศ 
     

27 ฉนัมัน่ใจวา่การหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ี
เหมาะสม และสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 

     

28 ฉนัสามารถจดัการปัญหาท่ีเกิดจากเร่ืองเพศได ้      
29 ฉนัสามารถปฏิเสธเพ่ือนต่างเพศ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล      
30 ฉนัหาทางออกจากปัญหาทางเพศได ้      
31 ฉนัพร้อมท่ีจะแกไ้ขปัญหาทางเพศดว้ยตนเอง      
32 ฉนัสามารถเจรจา ต่อรอง ในสถานการณ์เร่ืองเพศได ้      
33 ฉนัสามารถออกจากสถานการณ์ความเส่ียงทางเพศได ้      
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ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
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ค าช้ีแจง 
  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอพระ จงัหวดัเชียงใหม่ ไดส้ร้างข้ึนเพ่ือเป็นการจดักิจกรรมแนะแนว
แบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ทั้ งน้ี กระบวนการด าเนินกิจกรรมประกอบด้วยขั้นตอน ได้แก่  
ช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ การด าเนินกิจกรรม (ขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม  
ขั้นสรุป) การประเมินผล 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีทั้งหมด 8 กิจกรรม ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม จ านวน 8 คร้ัง แต่
ละคร้ังใช้เวลา 50 นาที โดยแต่ละกิจกรรมจะมีเอกสารประกอบการจดักิจกรรม เช่น ใบความรู้  
ใบงาน ส่ือคอมพิวเตอร์ดา้นเพศศึกษา รวมถึงดา้นความคิดเร่ืองเพศ ดา้นสังคม เพื่อให้นักเรียน  
ไดเ้รียนรู้ตนเอง ไดค้น้พบตนเอง รู้จกัวางแผนและมีความตระหนกัรู้ในตนเองเก่ียวกบั การตดัสินใจ
เร่ืองเพศท่ีเหมาะสม การรู้จกัศกัยภาพของตนเอง สามารถน าไปปรับปรุง แกไ้ขและพฒันาตนเอง 
เพ่ือใหผ้า่นพน้วิกฤติชีวิต และมีวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขในสงัคม 
 
 

จนัทร์ทิมา   ขนุบ ารุง 
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โครงสร้างแผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ล าดับ ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

1. เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจจุดมุ่งหมาย วิธีการ บทบาท หนา้ท่ี 
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. เพื่อสร้างความสัมพนัธภาพระหว่างผูจ้ดักิจกรรมแนะ
แนว และนกัเรียน 

2 การรับรู้ในเร่ืองเพศ:
ขอ้สนเทศเร่ืองเพศ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงตาม
ธรรมชาติ เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงออก 

2. เพื่อใหว้ยัรุ่นรู้จกัตนเอง 
3 การรับรู้ในเร่ืองเพศ : รู้เท่าทนั

ตน 
 

1. เพื่อให้นกัเรียนมีการรับรู้ในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตน 

2. เพื่อให้นักเรียนกล้าท่ีจะเปิดเผยถึงความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก และการแสดงพฤติกรรมของตนต่อเร่ืองเพศ 

4 การประเมินความเขา้ใจใน
เร่ืองเพศ: ประเมินความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก 

เพื่อให้นักเรียนประเมินความเขา้ใจของตนในเร่ืองเพศ ทั้ง
ดา้นความคิด อารมณ์และความรู้สึกท่ีอาจเกิดข้ึน 

5 การประเมินความเขา้ใจใน
เร่ืองเพศ: ประเมินพฤติกรรม 

เพื่อให้นกัเรียนสามารถประเมินพฤติกรรมทางเพศของตน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

6 ความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนในเร่ืองเพศ: รับรู้ใน
ความสามารถ 

เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงขีดความสามารถของตน เห็น
คุณค่า ในตนเอง และสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ทางเพศ
ได ้

7 ความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนในเร่ืองเพศ: พร้อมท่ี
จะเผชิญ 

เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ ฝึกคิดและหาแนวทางการจดัการ
กับสถานการณ์ เ ส่ียง ท่ีอาจเ กิด ข้ึน มีความเ ช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนท่ีจะเผชิญปัญหาทางเพศได้อย่าง
เหมาะสม 

8 ปัจฉิมนิเทศ 
 

1. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชนจ์ากการเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเกิดความรู้สึก

ท่ีดีต่อกนั 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
คร้ังที่ 1  

ช่ือกจิกรรม   ปฐมนิเทศ 
สาระส าคัญ 

การไดท้ าความรู้จกัและการไดส้ร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั ท าให้เกิดความไวว้างใจ  
ต่อกนั เกิดความร่วมมือในการท ากิจกรรม และจะเป็นแนวทางให้นักเรียนไดเ้ปิดเผยตนเองและ
แสดงใหเ้ห็นในส่ิงท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงออกมาใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจจุดมุ่งหมาย วิธีการ บทบาท หน้าท่ี ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการ 
เขา้ร่วมกิจกรรม 

2.  เพ่ือสร้างความสมัพนัธภาพระหวา่งผูจ้ดักิจกรรมแนะแนว และนกัเรียน 
เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์    

1. ตารางกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ NOTE BOOK 
3. ล  าโพง 
4. ใบงาน แนะน าตนเอง 

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับและขอบคุณนกัเรียนท่ีให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมแนะแนว 

ในคร้ังน้ี บอกให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมหันหนา้เขา้หากนั จากนั้นผูว้ิจยัแนะน าตนเองให้นกัเรียน
รู้จกั พร้อมแจง้ขั้นตอนกิจกรรม  

2. ผูว้ิจยัแจกใบงาน แนะน าตนเอง ใหแ้ก่นกัเรียน 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท ากิจกรรม “ขา้มสะพานมหศัจรรย ์ผา่นแม่น ้าสายรุ้ง” ดงัน้ี 

3.1 ให้นักเรียนทั้ งหมดไปยืนรวมกันในฝ่ังเดียวกันของห้อง และสมมติให้มีแม่น ้ า
สายรุ้งขวางกั้นอยู่ ทุกคนตอ้งขา้มสะพานมหัศจรรยเ์พ่ือผ่านไปอีกฝ่ังของแม่น ้ าสายรุ้งดว้ยวิธีท่ี
แตกต่างกนัออกไป คือ อธิบายให้นักเรียนท าท่าทาง ท่ีไม่ซ ้ ากนั โดยให้ขา้มไปทีละคน เม่ือให้
สัญญาณ ท ากิจกรรม เปิดเพลงจงัหวะสนุกสนาน และบอกใหน้กัเรียนท่ีพร้อมจะขา้มสะพานยกมือ
ข้ึน ป้องกนัการซ ้าซอ้นและใหท้ าท่าทางท่ีตนคิด ก่อนจะเดินขา้มไปยงัอีกฝ่ังหน่ึงของหอ้ง 
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3.2 เม่ือนกัเรียนทุกคนขา้มไปยงัอีกฝ่ังของหอ้งไดค้รบแลว้ ใหน้กัเรียนเขียนรายละเอียด
ของตนเองในใบงาน ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

- ช่ือจริง ช่ือเล่น 
- ลกัษณะเด่นดา้นเพศของตน เช่น ผมสวย หนา้ใส สุดหล่อ ฯลฯ 

3.3 ใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มเป็นวงกลมและยนืข้ึนแนะน าตนเองตามหวัขอ้ในใบงานทีละคน 
เพื่อใหทุ้กคนในกลุ่มทราบ จนครบทุกคนในกลุ่ม 

4. ผูว้ิจยัสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนว่าไดข้อ้คิดหรือหลกัการใด ในการท ากิจกรรม 
“ขา้มแม่สะพานมหศัจรรยผ์า่นแม่น ้าสายรุ้ง” 

5. ผูว้ิจยัสอบถามนักเรียนว่า ลกัษณะทางเพศท่ีเด่นชดั และความตระหนักรู้ในเร่ืองเพศ 
ของตนเอง มีความส าคญัต่อตนเองหรือไม่อยา่งไร 

6. ผูว้ิจยัสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
ขั้นสรุป 
7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประโยชน์ และขอ้ตกลงของการร่วมกิจกรรมแนะแนว 
8. ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคแ์ละวิธีด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนกั

รู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั 
การประเมินผล 

1.  ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ความสนใจในการท ากิจกรรม และการตอบใบงาน 
2.  การอภิปราย การซกัถามขอ้สงสยั และการตอบค าถาม 
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ใบงาน กจิกรรมที ่1 

**แนะน าตนเอง** 

 

ช่ือจริง  

 

ช่ือเล่น  

ลักษณะเด่น 
ทางเพศของตน 

 

 

 

 

    

 

 
 
ท่ีมา :www.google.co.th/seach?=รูปการ์ตูน&espv/ สืบคน้ เม่ือธนัวาคม 2558 
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คร้ังที่ 2 
ช่ือกจิกรรม  การรับรู้ในเร่ืองเพศ : ข้อสนเทศเร่ืองเพศ    
สาระส าคัญ 
 การรับรู้ในขอ้สนเทศเร่ืองเพศ เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัส าหรับนักเรียน เน่ืองจากเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่น ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธ์ุทั้งภายนอกและภายใน นอกจากน้ียงัมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคญัทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมการแสดงออก การมีความรู้
ความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี จะช่วยใหว้ยัรุ่นรู้จกัตนเองและปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงออก 

2. เพ่ือใหว้ยัรุ่นรู้จกัตนเอง 
เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงาน “ค าถาม เร่ือง ..วยัรุ่น วยัแรกรุ่น.. 
2. ใบความรู้ “การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น”  
3. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ NOTE BOOK 
4. เคร่ืองฉายโปรเจค็เตอร์ 
5. Power point สไลดน์ าเสนอ ขอ้สนเทศเร่ือง “เพศชายและเพศหญิง” 

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย  และน าเขา้สู่กิจกรรมโดยถามว่า “นกัเรียนคิดว่าวยัรุ่นแตกต่าง จาก

วยัเด็กอย่างไรบ้าง” จากนั้นให้นักเรียนยกมือข้ึนตอบ โดยผูว้ิจัยรวบรวมค าตอบแลว้เขียนบน
กระดาน 

2. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มหญิง-ชาย กลุ่มละ 6-7 คนจากนั้นผูว้ิจยัแจกใบงาน “เร่ืองวยัรุ่น... 
วยัแรกรุ่น” 

ขั้นด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
3. ผูว้ิจยัช้ีแจงให้แต่ละกลุ่มไดร่้วมคิด และร่วมกนัสรุปขอ้คิดเห็น พร้อมทั้งเลือกตวัแทน

ของแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้สรุปของกลุ่ม 
4. ผูว้ิจยัแจกใบความรู้ “การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น” และใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอ่านและท า

ความเขา้ใจใบความรู้พร้อมกนั 
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5. ผูว้ิจัยอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมการแสดงออก ท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของวยัรุ่น และอาจน าไปสู่
ปัญหาต่างๆ 

6. ผูว้ิจยัน าเสนอดว้ย Power point สไลด์บรรยายและภาพประกอบ ขอ้สนเทศเร่ือง “เพศ
ชายและเพศหญิง”  

ขั้นสรุป  
7. ผูว้ิจยั สอบถามความเขา้ใจและความคิดเห็น “นกัเรียนตอ้งการเติบโตเป็นผูใ้หญ่แบบ

ไหน” ใหใ้นกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและรวบรวมความคิดเห็นบนกระดาน 
8. เม่ือจบกิจกรรม ใหน้กัเรียนปรบมือใหต้นเอง และกล่าวขอบคุณเพ่ือนในกลุ่ม 

การประเมินผล 
1. ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ความสนใจในการท ากิจกรรม การอ่านและตอบใบงาน 
2. การร่วมอภิปราย การซกัถามขอ้สงสยั และการตอบค าถาม 
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ใบงาน กิจกรรมท่ี 2 
***เร่ืองวยัรุ่น...วยัแรกรุ่น*** 

ใหน้กัเรียน แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปตามประเดน็ต่อไปน้ี 

 
 ค าถามส าหรับกลุ่มนกัเรียนหญิง 

1. ในช่วงการเป็นวัย รุ่น ว ัย รุ่นหญิงมีการเปล่ียนแปลงด้านใดบ้าง และ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร  

2. วยัรุ่นหญิงมีความกงัวลอะไรบา้งเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าว และ 
มีวิธีการปรับตวัอยา่งไร 

3. การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นมีผลกระทบดา้นใดบา้ง 
 ค าถามส าหรับกลุ่มนกัเรียนชาย 

1. ในช่วงการเป็นวัย รุ่น ว ัย รุ่นชายมีการเปล่ียนแปลงด้านใดบ้าง และ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร  

2. วยัรุ่นชายมีความกงัวลอะไรบา้งเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าว และ 
มีวิธีการปรับตวัอยา่งไร 

3. การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นมีผลกระทบดา้นใดบา้ง 
 

*แบ่งกลุ่ม..... แสดงความคิดเห็น พร้อมจดบนัทึก ใชเ้วลา 15 นาที 

*เม่ือไดข้อ้สรุปของกลุ่มแลว้ ใหค้ดัเลือกผูแ้ทน เพื่อน าเสนอรายงานหนา้หอ้งเรียน 

 

 
ท่ีมา :www.dek-d.com>board/ การ์ตูน/ สืบคน้ เม่ือธนัวาคม 2558 
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ใบความรู้ ใบที ่1 กจิกรรมที ่2 การเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น 
**การเปลีย่นแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น** 

 
เพศหญิง เพศชาย 

ขน ข้ึนในท่ีลบั และรักแร้ ขน ข้ึนในท่ีลบัและรักแร้ หนา้อก  
(บางคน) หนวดเครา 

ผิว ผิวและผมมีน ้ามนัมากข้ึน บางคน 
อาจมีสิว 

ผิว ผิวและผมมีน ้ามนัมากข้ึน บางคนอาจ
มีสิว  

กล่ินตวั มีกล่ินตวัและมีเหง่ือมากข้ึน กล่ินตวั มีกล่ินตวัและมีเหง่ือมากข้ึน 
ความสูง/
น ้าหนกั 

เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จนดูเกง้กา้ง 
อาจสูงเท่าผูใ้หญ่ท่ีโตเตม็ท่ี 

ความสูง/
น ้าหนกั 

เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จนดูเกง้กา้งอาจ
สูงเท่าผูใ้หญ่ท่ีโตเตม็ท่ี 

เสียง เส่ียงต ่าลง แต่ส่วนใหญ่จะสงัเกตได้
ยาก 

เสียง เสียงทุม้ต  ่า สังเกตไดช้ดั 

รูปร่าง ไหล่ สะโพกขยายออก น ้าหนกัตวั 
เพิ่มข้ึน  

รูปร่าง ไหล่กวา้งข้ึน น ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน  

อวยัวะเพศ แคมของอวยัวะเพศจะโตข้ึน เปล่ียน
รูปร่างเลก็นอ้ยภายในของแคมและใน
ช่องคลอดจะเปียกช้ืนกวา่ตอนเป็น
เดก็เพราะมีนา้หล่อล่ืนมากข้ึนจะเร่ิม
สังเกตเห็นมีตกขาวออกจากช่อง
คลอด 

อวยัวะเพศ เพิ่มขนาด และอาจมีการแขง็ตวั เม่ือ
ถูกกระตุน้ 

ประจ าเดือน มีเลือดออกจากช่องคลอด เร่ิมมีตั้งแต่
อายปุระมาณ 8-17 ปี ระยะเวลาท่ีมี
ประจ าเดือนคร้ังละ 2-3 วนั แต่ละคน
จะมีประจ าเดือนไม่เหมือนกนัถา้มี
ประจ าเดือนคร้ังละ 1-7 วนั และรอบ
ประจ าเดือน(นบัจากวนัแรกของการมี
ประจ าเดือนในเดือนน้ีจนถึงก่อนวนั
แรกของการมีประจ าเดือนในเดือน
ถดัไป)  

ประจ าเดือน ไม่มีประจ าเดือน แต่อาจมีน ้าเหลวใส 
คือ อสุจิ ท่ีออกมาจากอณัฑะ ในเวลา
กลางคืนท่ีมีการฝันหรือเม่ือมี
ความรู้สึกทางเพศ มกัเรียกวา่  
ฝันเปียก  

เตา้นม มีการเปล่ียนแปลงและเพิ่มขนาด เตา้นม มีนมแตกพาน 
 

****************** 
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อารมณ์ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการถูกส่ิงเร้า อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง เรียกว่า  
วยัพายบุุแคม ซ่ึงหมายถึง อารมณ์ท่ีเต็มไปดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง บางคร้ังจึงมีความขดัแยง้กบั
ผูใ้หญ่ การเกิดอารมณ์ไดง่้ายหรือรุนแรงเช่นน้ี จึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการถูกยุแหย่ หรือชกัน าให้เกิด
ความรู้สึกอยากรู้อยากลองทั้งในทางท่ีดีและไม่ดี ความคิดหรืออารมณ์ชัว่วบูของวยัรุ่น อาจเป็นส่ิงท่ี
ท าใหแ้สดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา ซ่ึงอาจส่งผลต่อชีวิตและอนาคตของตนเอง 
อารมณ์เพศกบัวัยรุ่น 
 อารมณ์เพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ร่างกายจะสร้างฮอร์โมนเพศใน
วยัรุ่นสูงกวา่วยัเดก็ร่วมกบัการกระตุน้ภายนอก เช่น ไดเ้ห็นรูปวาบหวาม ไดย้นิเสียงไพเราะเสนาะหู 
ไดรั้บกล่ินรัญจวนใจ การสัมผสัส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตลอดจนความนึกคิดจินตนาการต่างๆ เป็น
ตวักระตุน้ท าใหเ้กิดความรู้สึกทางเพศได ้เช่น บางคนเห็นขาของผูห้ญิงกจ็ะเกิดอารมณ์เพศ ในขณะ
ท่ีบางคนมีอารมณ์เม่ือเห็นเนินอก เห็นผมยาวๆ หรือบางคนไดก้ล่ินน้ีแลว้เกิดความซู่ซ่า  
ทางออกทางอารมณ์เพศส าหรับวัยรุ่นมีดังนี ้

1. ระงบัอารมณ์ โดยการออกก าลงักายหรือหากิจกรรมท่ีชอบ เช่น เล่นกีฬา ท างานศิลปะ
และเล่นดนตรี 

2. ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง รวมถึงการส าเร็จความใคร่ใหแ้ก่กนั  
3. การมีเพศสัมพนัธ์ ปัจจุบันการมีเพศสัมพนัธ์มีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งการตั้งครรภไ์ม่พร้อม ทางป้องกนัท่ีควรปฏิบติัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 
คือควรสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง 
ท่ีมา: www.http://koiikoii.exteen.com สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

ใบความรู้ ใบที่ 2  
กจิกรรมที่ 2 การเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ ความรู้สึกของวัยรุ่น 

http://www.http/koiikoii.exteen.com
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ความรู้สึกของวัยรุ่นมีดังนี ้

1. ความกลวั เกิดเม่ือรู้สึกว่าตนเองไม่ไดรั้บความปลอดภยั ความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวั
เร่ืองเพศ เก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของร่างกาย 

2. ความกงัวล เป็นผลมาจากความกลวัแลว้เก็บเอาเร่ืองต่างๆ มาเป็นกงัวล ซ่ึงบางคร้ังเร่ือง
นั้นอาจเกิดข้ึนหรือยงัไม่เกิดข้ึน 

3. ความโกรธ เป็นอารมณ์ท่ีกา้วร้าวรุนแรงประเภทเดียวกบัความอิจฉาริษยาและความ
เกลียดชงั อาจแสดงออกมาใหเ้ห็นโดยตรงในลกัษณะของความโกรธ หรือแสดงออกทางออ้ม โดย
การเกบ็ตวัอยูเ่งียบๆคนเดียว ไม่ยอมพดูกบัใคร 

4. ความรัก ในช่วงวยัรุ่นจะมีความรักประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 
4.1 รักตนเอง ว ัยรุ่นจะรักและดูแลเอาใจใส่สภาพความเป็นไปของตนเอง เช่น 

ทรวดทรงความสวยงาม การเลือกเส้ือผา้ เป็นตน้ 
4.2 รักเพื่อน วยัรุ่นจะรักและสนับสนุนเพ่ือนเพศเดียวกัน โดยรวมกลุ่มเพ่ือนเพศ

เดียวกนัท่ีมีลกัษณะนิสยัใจคอ และรสนิยมเดียวกนั 
4.3 รักเพศตรงขา้ม วยัรุ่นท่ีมีความพึงพอใจเพ่ือนต่างเพศ มกัจะมีอารมณ์รุนแรง อาจมี

ผลต่อชีวิตและอนาคตของวยัรุ่นทั้งทางบวกหรือทางลบได ้
4.4 รักและช่ืนชมคนท่ีชอบเป็นพิเศษ วัยรุ่นจะรักและช่ืนชอบคนเก่ง หรือคนมี

ความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึง เช่น ดารา นกัร้อง วยัรุ่นจะยึดถือเป็นแบบอยา่งท่ีจะปรับบุคลิกภาพ
ของตนใหเ้ป็นไปตามแบบนั้นๆ 

5. ความอิจฉาริษยา อารมณ์อิจฉาริษยาอาจแสดงออกในรูปแบบความโกรธอย่างรุนแรง 
และการทะเลาวิวาท ซ่ึงโดยมากเกิดจาก ปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนต่างเพศ การแย่งความรักความสนใจ
ภายในครอบครัว 

6. ความอยากรู้อยากลอง วยัรุ่นอยากรู้อยากลองในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในภายหน้า หรือเร่ืองท่ี
ปกปิดซ่อนเร้น โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองราวของเพศตรงขา้ม เช่น พยายามแสวงหาความเร้นลบั
เก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ หรืออวยัวะเพศของเพศตรงขา้ม 

7. ความสนใจ วยัรุ่นมีพลงัมาก จึงมกัสนใจในเร่ืองต่างๆ ทั้งเร่ืองเพศ เร่ืองกีฬา ฯลฯ 
************** 

ใบความรู้ ใบที่ 3 กจิกรรมที่ 2  
การเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ ความรู้สึกของวัยรุ่น (ต่อ) 
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ผลที่เกดิจากการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ของวัยรุ่น 
 วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอารมณ์ไดง่้ายและรุนแรง ส่งผลให้วยัรุ่นท่ียงัปรับตวัและควบคุม
อารมณ์ตนเองไม่ได ้เกิดความขดัแยง้ในใจหลายๆเร่ือง อารมณ์ท่ีอาจเป็นโทษต่อตวัวยัรุ่นและผูอ่ื้น 
ไดแ้ก่ เป็นคนเจา้คิด มีปมดอ้ย กระวนกระวายใจ เก็บตวั หนีสังคม ซึมเศร้า วิตกกงัวลและกลวั ไม่
สบายใจง่าย ฉุนเฉียว หงุดหงิด คิดเพอ้ฝัน ฯลฯ 
 
แนวทางการควบคุมอารมณ์เพศของวัยรุ่น 

1. ฝึกส ารวจอารมณ์ของตน คือ การส ารวจและรับรู้วา่ขณะน้ีตนรู้สึก และคิดอยา่งไร 
2. หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเร้าอารมณ์ และเรียนรู้อารมณ์ตนเอง จากการอ่านหนงัสือ การ

สงัเกตผูอ่ื้นหรือตวัละครท่ีแสดงวา่อะไรดีหรืออะไรไม่ดี 
3. พยายามข่มใจ ระงบัยบัย ั้งอารมณ์ ปรับอารมณ์ใหร่ื้นเริง และมองโลกในแง่ดี 

 

 
 

ท่ีมา: http://oknation.net สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

 
  

ใบความรู้ ใบที่ 4  กจิกรรมที่ 2 
 การเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ ความรู้สึกของวัยรุ่น  (ต่อ) 

http://oknation.net/
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1. ตอ้งการเป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเอง 
2. ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน มีการรวมกลุ่มระหว่างเพ่ือนเพศเดียวกนัในระยะวยัรุ่น

ตอนตน้ ระยะต่อมาเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนต่างเพศ โดยมีสมาชิกในกลุ่มเป็นเพ่ือนต่างเพศดว้ย 
3. เช่ือถือและรับฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่แม่ 
4. เร่ิมสนใจเพ่ือนต่างเพศ แสดงอารมณ์หวือหวา วูว่าม และเปล่ียนแปลงง่าย 
5. ชอบเปรียบเทียบตนเองกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั รู้สึกมีปมดอ้ยและทอ้แทใ้จง่าย บางคร้ังคิด

ดูแคลนพอ่แม่และผูใ้หญ่ เพราะคิดวา่มีส่วนท าใหต้นดอ้ยกวา่เพ่ือน 
6. ตอ้งการแสดงออกใหเ้พศตรงขา้มหรือผูใ้หญ่ยอมรับความคิดของตน  
7. แสดงความเช่ือมัน่ในความสามารถทางเพศ  เช่น อวดตวัว่าหนา้ตาดี สวย หล่อ แต่มกั

เป็นไปอยา่งรุนแรง จึงมีทั้งประโยชน์และโทษ นิสัยใจคอของวยัรุ่นจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดพฤติกรรม
ต่างๆ 
 
แนวทางปรับการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่น 

1. เลือกคบเพ่ือนใหห้ลากหลายทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ 
2. สงัเกตการปฏิบติัตวั กิริยามารยาท ท่ีแสดงออกของเพ่ือนเพศเดียวกนั ท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
3. หาโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนหรือผูใ้หญ่ท่ีสามารถให้ค  าแนะน าได ้เพ่ือแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของตนวา่เหมาะสมหรือไม่ 
4. ศึกษาหาความรู้ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ ดูข่าว ติดตามเร่ืองท่ี

เกิดข้ึนในสงัคม ฝึกฝนการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และปรับปรุงตวัเองอยูเ่สมอ 
 

 
 

ท่ีมา : http://mthai.com/variety/ สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

ใบความรู้ ใบที่ 5 กจิกรรมที่ 2 
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

http://mthai.com/variety/


142 

คร้ังที่ 3 
ช่ือกจิกรรม  การรับรู้ในเร่ืองเพศ : รู้เท่าทันตน 
สาระส าคัญ 
 การรับรู้ในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศ จะเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เม่ือ
ยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ท่ีดียอ่มรู้เท่าทนัตน ต่อความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมของตนต่อเร่ืองเพศ  
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือใหน้กัเรียนมีการรับรู้ในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตน 
2. เพื่อใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะเปิดเผยถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการแสดงพฤติกรรม 

ของตนต่อเร่ืองเพศ 
 เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. กระดาษ A4 ตดัคร่ึง 
2. ดินสอ/ปากกา/ปากกาเคมี 
3. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ NOTE BOOK 
4.  เคร่ืองฉายโปรเจค็เตอร์ 
5. คลิปวิดีโอ หนงัสั้น เร่ือง Earthquake อยากบอกวา่รัก...เบาๆ 
6. ใบงาน ฉนัรู้... ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตนแค่ไหน?  

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
 ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัน าเขา้สู่บทเรียนโดยถามว่า “เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมีอะไรเปล่ียนแปลงในร่างกายตนเอง

บา้ง” จากนั้นใหน้กัเรียนยกมือข้ึนตอบ โดยผูว้ิจยัรวบรวมค าตอบแลว้เขียนบนกระดาน 
ขั้นด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
2. ผูว้ิจยัแจกกระดาษ A 4 ตดัคร่ึงคนละ 4 แผน่ พร้อมดว้ย ปากกา / ดินสอ  
3. ผูว้ิจยัแบ่งเหตุการณ์สมมติเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายชายและหญิง (หรือกลุ่มท่ีพอใจเลือก 

ตอ้งการเป็นชายหรือเป็นหญิง) โดยผูว้ิจยัตั้งประเดน็ข้ึน 2 เหตุการณ์ ดงัน้ี 
กลุ่มนกัเรียนชาย : “ถา้พบสาวสวยใส่สายเด่ียวเกาะอก ชุดวาบหวิว” 
กลุ่มนกัเรียนหญิง : “ถา้ก าลงันัง่ดูหนงัรักโรแมนติก ดว้ยกนักบัแฟน” 
จากนั้นผูว้ิจยัตั้งค  าถาม โดยให้ทั้งสองกลุ่ม ร่วมกนัแลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็น

พร้อมทั้งจดบนัทึกในกระดาษ A4 ตดัคร่ึง และตอบเก่ียวกบัประเดน็  ดงัต่อไปน้ี 
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ประเดน็ท่ี 1 มีความคิด ความรู้สึกอยา่งไร 
ประเดน็ท่ี 2 มีอารมณ์ต่อเหตุการณ์อยา่งไร 
ประเดน็ท่ี 3 จะแสดงพฤติกรรมอยา่งไร 

4. เปิดคลิปวิดีโอ หนงัสั้น เร่ือง Earthquake อยากบอกรัก..เบาๆ ให้นกัเรียนดูและ ให้แต่
ละกลุ่มเขียนใบงานพร้อมทั้งเตรียมส่งตวัแทนสรุปกลุ่มละ 1 คน 

ขั้นสรุป 
5. ผูว้ิจยัและนกัเรียน ร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม ทั้งจากเหตุการณ์สมมติ

และการดูคลิปวิดีโอโดยเช่ือมโยงล าดับเหตุการณ์กบัคลิปวิดีโอท่ีได้รับชม และเปิดโอกาสให้
ซกัถามขอ้สงสยัเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่ 

การประเมินผล 
 1.สงัเกตการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น 
 2.การซกัถามและตอบค าถาม 
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ฉันรู้.....ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศของตนเองแค่ไหน? 

ความคิดเร่ืองเพศของ
ฉัน 
 

อารมณ์เพศที่ฉันรับรู้ 
 

ความรู้สึกต่อเร่ือง 
เพศที่ฉันรับรู้ 

พฤติกรรมที่แสดง 
เม่ือฉันมีความรัก 

ความคิดเร่ืองเพศ 
หลงัดูคลปิวิดีโอ 

อารมณ์เพศจากการดู 
คลปิวิดีโอ 

ความรู้สึกต่อเร่ืองเพศ  
จากการดูคลปิวิดีโอ 

พฤติกรรมที่แสดง 
ในคลปิวิดีโอ 
 เป็นอย่างไร? 

ท่ีมา: http://zhesa.com/ สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

  

ใบงาน 
กจิกรรมที ่3 

http://zhesa.com/
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ท่ีมา: http://www.youtu.be/BcErfk9DoPM.com สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

 
  

กจิกรรมที ่3 
คลปิวดิโีอ หนังส้ัน  เร่ือง  Earthquake อยากบอกรัก...เบาๆ 

http://www.youtu.be/BcErfk9DoPM.com%20สืบค้น
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คร้ังที่ 4 
ช่ือกจิกรรม  ประเมินความเข้าใจในเร่ืองเพศ : ประเมินความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
สาระส าคัญ 

การประเมินความคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมต่อเร่ืองเพศ เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ท่ีวยัรุ่นตอ้งรับรู้และประเมินความพร้อมเพ่ือจะเผชิญกบัปัญหาเร่ืองเพศ ท่ีส่งผลต่อความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก พฤติกรรมของตนต่อเร่ืองเพศ 
จุดประสงค์ เพื่อใหน้กัเรียนประเมินความเขา้ใจของตนในเร่ืองเพศ ทั้งดา้นความคิด อารมณ์และ

ความรู้สึกท่ีอาจเกิดข้ึน  
เวลา  50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. กรณีศึกษา 2 เร่ือง  
2. คลิปวิดีโอ หนงัสั้น เร่ือง EROS (รักแบบวยัรุ่น) 
3. ใบงาน ประเมินตนเองวา่ไง.... 

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัทกัทายและพูดคุยเพ่ือน าเขา้สู่กิจกรรมโดยถามว่า นักเรียนจะประเมินความคิด 

อารมณ์ ความรู้สึกในเร่ืองเพศของตน อยา่งไรบา้ง 
ขั้นด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน แจกกรณีศึกษากลุ่มละ 1 เร่ือง และให้นักเรียนร่วมกนัอ่าน

และวิเคราะห์เพื่ออภิปรายประเดน็จนไดข้อ้สรุป 
3. ให้แต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มรายงาน ข้อสรุปจากการอภิปรายจนได้ข้อสรุปทีละ

กรณีศึกษาจนครบ 
4.  เปิดคลิปวิดีโอ หนงัสั้น EROS (รักแบบวยัรุ่น) ใหน้กัเรียนดู และใหน้กัเรียนในกลุ่ม 

ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น และตอบใบงาน ประเมินตนเองวา่ไง..... 
5. ผูว้ิจยัชวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นและหาอาสาสมคัรในกลุ่มๆ ละ 2 คน น าเสนอ

ความคิดเห็น 
ขั้นสรุป 
6. ผูว้ิจยัร่วมกบันกัเรียนสรุปว่าจากการท ากิจกรรมดงักล่าว ไดป้ระโยชน์อยา่งไร และคิด

วา่จะน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการปฏิบติัตนต่อไปไดอ้ยา่งไร 
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การประเมินผล 
1. สงัเกตการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น 
2. การซกัถามและตอบค าถาม 
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ภพกบันุ๊กเป็นเพ่ือนเล่นกนัมาตั้งแต่เล็ก และอาศยัอยู่ในหมู่บา้นในชนบท พ่อแม่ของเด็ก 

ทั้งสองมีอาชีพท าไร่และเป็นเพ่ือนบา้นท่ีสนิทกนั นุ๊กช่วยเล้ียงนอ้งอยู่กบับา้น ส่วนภพช่วยพ่อแม่
เล้ียงไก่และปลา นานๆ คร้ังจึงจะออกไปช่วยพ่อแม่ท าไร่ ภพมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยเรียนชั้นมธัยม 
ในโรงเรียนประจ าอ  าเภอดว้ยกนั และบางคร้ังก็เอาหนังสือความรู้เร่ืองเพศศึกษามาให้ภพอ่าน 
ในหนังสือเตือนว่า วยัรุ่นหญิงชายอย่าอยู่ใกลชิ้ดกนัสองต่อสองอย่างเด็ดขาด เพราะจะท าให้มี
เพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนได ้ซ่ึงภพก็พอเขา้ใจ ส่วนนุ๊กก็เหมือนเด็กสาวคนอ่ืนๆ ท่ีไม่เคยรับรู้เร่ืองราว
เหล่าน้ี เพราะถูกสอนวา่ผูห้ญิงตอ้งไม่สนใจเร่ืองเพศ 

เม่ือเดก็ทั้งสองเร่ิมโตเป็นวยัรุ่น กช็อบพอกนั บ่ายวนัหน่ึงฝนตกหนกั พอ่แม่ของเดก็ทั้งสอง
ออกไปท าไร่ น้องของนุ๊กไม่สบาย ตวัร้อน ภพจึงช่วยเอายาลดไขท่ี้มีติดบา้นอยู่มาให้กินจนนอ้ง
ของนุ๊กค่อยยงัชัว่และหลบัไป ภพกบันุ๊กอยูก่นัสองต่อสองในบรรยากาศท่ีเป็นใจ จึงมีเพศสัมพนัธ์
กนัโดยไม่ไดค้าดคิด 
 
ประเด็นอภิปราย 

1. หากนกัเรียนเป็นภพหรือนุ๊ก (นกัเรียนชายเป็นภพ /นกัเรียนหญิงเป็นนุ๊ก) นกัเรียนคิดวา่
พฤติกรรมของทั้งสองคนมีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. จากกรณีศึกษา หากเป็นนกัเรียน จะมีวิธีการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกทางเพศของตน
ไดอ้ยา่งไร 

 

 
ท่ีมา:http://toonhd.com/ สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
  

กรณีศึกษาที่ 1 กจิกรรมที่ 4 
เร่ืองของภพกบันุ๊ก 
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ชยักบัพินิจเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมปลายของโรงเรียนประจ าจงัหวดัและเป็นเพ่ือนรักกนัมาก 
ชยัเป็นนกักีฬาของโรงเรียน และเป็นท่ีหมายปองของสาวๆ ในโรงเรียน แต่ชยัสนใจชมพู่มากกว่า
คนอ่ืน เพราะเธอเป็นเดก็น่ารักสดใส จนเป็นท่ีรู้กนัของเพ่ือนๆ ในโรงเรียน 

ต่อมาพ่อส่งพินิจไปเรียนต่อท่ีอเมริกา เน่ืองจากป้าท างานอยูท่ี่นัน่ พินิจติดต่อทางอีเมล ์กบั
ชยัเสมอ วนัหน่ึงพินิจเขียนอีเมลม์าวา่ 

“ชยั ตอนน้ีเรามีแฟนแลว้ เธอน่ารักแบบเด็กสาวอเมริกาและเราก็มีเพศสัมพนัธ์กนัแลว้ดว้ย 
ท่ีน่ีถือเป็นเร่ืองปกติ เราเป็นห่วงนายนะ ถา้นายจะมีอะไรกบัชมพู่ อย่าลืมป้องกนัล่ะ นายรู้เร่ืองน้ี  
ใช่ไหม เมืองไทยไม่เหมือนกบัท่ีอเมริกา” 

ชยัอ่านอีเมล์ของเพ่ือนดว้ยความอ่อนใจ ชยั “มีเพศสัมพนัธ์” กบัชมพู่ไปแลว้ โดยไม่ได้
ป้องกนั ชยัคิดว่า การป้องกนัเป็นเร่ืองของผูห้ญิง ชมพู่เองก็คิดถึงเร่ืองป้องกนั แต่ไม่รู้จะท าอยา่งไร 
ไม่กลา้ปรึกษาใครเพราะเป็นเร่ืองน่าละอาย ท่ีโรงพยาบาลกใ็หบ้ริการเฉพาะคนท่ีแต่งงานแลว้จะไป
ปรึกษาร้านขายยากไ็ม่กลา้ เพราะกลวัจะมีคนรู้และเอาไปพดูกนัต่อ 

ชยันัง่น่ิงหนา้คอมพิวเตอร์ อยูเ่ป็นเวลานาน และไม่รู้จะตอบเพ่ือนทางอีเมลอ์ยา่งไร 
 
ประเดน็อภิปราย 

1. นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการป้องกนัหลงัการมีเพศสมัพนัธ์ 
2. นกัเรียนคิดวา่ ความคิดของชยัเก่ียวกบัการป้องกนัน้ี นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่  

เพราะอะไร 
 

 
ท่ีมา: http://picpost.postjung.com สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558  

กรณีศึกษาที่ 2 กจิกรรมที่ 4 
เร่ืองของชัย 
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ท่ีมา: http://youtu.be/FEul7TSqVE/.com  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

 
 

  

กจิกรรมที่ 4 
คลปิวิดีโอ หนังส้ัน EROS (รักแบบวัยรุ่น) 

http://youtu.be/FEul7TSqVE/.com%20%20สืบค้น
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****ใบงาน*** 
กจิกรรมที ่4 

ประเมินตัวเองด้วยตัวเราเอง 
 
จากคลปิวิดีโอหนังส้ันทีนั่กเรียนดูจบไปแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นว่า…….. 
1. ตัวละครในเร่ือง ประเมนิความคดิ อารมณ์ ความรู้สึก และมีพฤติกรรมเหมาะสม หรือไม่ 
 อย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2. ถ้าเป็นตัวนักเรียน...(นักเรียนชายเป็นตัวละครชาย/ นักเรียนหญิงเป็นตัวละครหญิง)นักเรียนจะ
มีวิธีการประเมินความคดิ อารมณ์ ความรู้สึก และจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

 
 
ที่มา: http://www.toonhd.com สืบค้นเม่ือธันวาคม 2558  
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คร้ังที่ 5 
ช่ือกจิกรรม  การประเมินความเขา้ใจในเร่ืองเพศ : ประเมินพฤติกรรม 
สาระส าคัญ  

เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ทั้งชายหญิงจะเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม และพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่างกนั
ไปในขั้นต่างๆ จนในท่ีสุดอาจถึงขั้นการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่คาดคิด ดงันั้นนกัเรียนจึงควรเรียนรู้
พฤติกรรมท่ีแสดงออกระหว่างวยัรุ่นชายหญิง เพ่ือจะไดป้ระเมินว่าตนมีความเขา้ใจในการแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมอยา่งไร 
จุดประสงค์ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ ประเมินพฤติกรรมทางเพศของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์  

1. ภาพแสดง พฤติกรรมความสมัพนัธ์ชายหญิง จ านวน 3 ภาพ 
- ภาพท่ี 1 หญิงชายแสดงท่าทีรู้สึกสนใจกนั 
- ภาพท่ี 2 หญิงชายก าลงัจีบกนั / โทรศพัทคุ์ยกนั /เดินดว้ยกนั /กินขา้วดว้ยกนั 

(บรรยากาศสาธารณะ ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีลบัตาสองต่อสอง) 
- ภาพท่ี 3 ผูช้ายนัง่โอบไหล่ผูห้ญิง ในสวนสาธารณะ 

2. ใบงาน “พฤติกรมทางเพศของฉนั” 
3. ใบความรู้ เร่ือง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสมัพนัธ์ชายหญิง 

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัทกัทายและพูดน าเขา้สู่กิจกรรมโดยถามนกัเรียนวา่ เคยเห็นหนุ่มสาวท่ีชอบพอกนั 

เขาปฏิบติัต่อกนัอยา่งไรบา้ง สุ่มถาม 3-4 คน 
ขั้นด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
2. ผูว้ิจยัแจกใบงาน “พฤติกรรมทางเพศของฉนั” ใหน้กัเรียนทุกคนท า แลว้ใหน้กัเรียน 2-3 

คน ออกมา น าเสนอหนา้หอ้ง 
3. ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม และบอกให้นกัเรียน ดูภาพแสดงพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความสมัพนัธ์ชายหญิง ทีละภาพ พร้อมๆกนั ใหน้กัเรียนอภิปรายในประเดน็ ดงัน้ี 
ภาพที่ 1 หญิงชายแสดงท่าทีรู้สึกสนใจกนั 
ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ชายหญิงคู่น้ีแสดงพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม่ 
- นกัเรียนคิดวา่ชายหญิงคู่น้ีก าลงัรู้สึกอยา่งไรต่อกนั 
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- เหตุการณ์ดงัภาพ เป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศใช่หรือไม่ คิดวา่อาจเกิดข้ึน ในช่วย
อายเุท่าไร 

ภาพที่ 2 หญิงชายก าลังจีบกัน / โทรศัพท์คุยกัน /เดินด้วยกัน /กินข้าวด้วยกัน 
(บรรยากาศสาธารณะ ที่ไม่ได้อยู่ในที่ลบัตาสองต่อสอง) 

ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ความสมัพนัธ์ของคนคู่น้ีเป็นอยา่งไร 
- เม่ือ “รู้สึกสนใจกนั” วยัรุ่นจะแสดงใหอี้กฝ่ายรู้ไดอ้ยา่งไร 
- ถา้ “นกัเรียนรู้สึกสนใจใครสกัคน” จะเล่าใหใ้ครฟัง บา้งหรือไม่ 
ภาพที่ 3 ผู้ชายน่ังโอบไหล่ผู้หญิง ในสวนสาธารณะ 
ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ พฤติกรรมน้ีเหมาะสมหรือไม่ 
- การแสดงออกเวลาอยูส่องต่อสอง กบัอยูต่่อหนา้คนอ่ืน เหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร 

เพราะเหตุใด 
4. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้หอ้ง ภายหลงัจากท่ีนกัเรียน

ร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่มเสร็จในแต่ละภาพแลว้ 
5. ผูว้ิจยัแจกใบความรู้ เร่ือง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ชายหญิง และอธิบาย

ประกอบ 
ขั้นสรุป 
6. ผูว้ิจยับอกใหแ้ต่ละกลุ่มวิเคราะห์ผลท่ีจะเกิดข้ึน และเลือกตวัแทนน าเสนอ 
7. ใหต้วัแทนน าเสนอ และร่วมกนัแลกเปล่ียนเพ่ือสรุปผลการน าเสนอของนกัเรียนแต่ละ

กลุ่ม 
8. จบกิจกรรม 

การประเมินผล 
ผูว้ิจัยสามารถสังเกตการณ์มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ภาพท่ีแต่ละกลุ่มวาดพร้อม

ค าอธิบาย การแสดงออกทางพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม และการสรุปเน้ือหาของแต่
ละกลุ่ม  
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***ใบความรู้ กจิกรรมที ่5 *** 
 

เร่ือง พฤติกรรมแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ชายหญิง 
เม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่น ทั้ งชายและหญิงจะเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของ

ฮอร์โมนเพศ เม่ือเกิดความพึงพอใจกนัและกนั ความรู้สึกอยากใกลชิ้ด อยากสัมผสั อยากมีเวลาเป็น
ส่วนตวัย่อมเกิดข้ึน จึงหาโอกาสอยู่กนัตามล าพงัสองต่อสอง ความใกลชิ้ดดงักล่าวจะก่อให้เกิด
ความสมัพนัธ์ท่ีลึกซ้ึง จนถึงขั้นมีเพศสมัพนัธ์กนั 

จากการศึกษาพบว่า การสัมผสัระหว่างชาย-หญิง ในลกัษณะต่างๆ จะสามารถพฒันา
พฤติกรรมแสดงออกไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ได ้ดงัน้ี 

จบัมือถือแขน โอกาสมีเพศสมัพนัธ์ 10% 
กอด จูบ โอกาสมีเพศสมัพนัธ์ 60% 
ลูบคล า โอกาสมีเพศสมัพนัธ์ 80% 
เลา้โลม  โอกาสมีเพศสมัพนัธ์ 100% 
 
ถา้ความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชาย-หญิง พฒันาพฤติกรรมแสดงออกไปถึงขั้นมีเพศสมัพนัธ์กนั 

อาจท าใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น มีอุปสรรคดา้นการเรียน พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายเสียใจผิดหวงัใน
การกระท าของลูก การตั้งครรภไ์ม่พร้อม  อาจติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์หรือโรคเอดส์ 

การท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ พฤติกรรมแสดงออก ความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชาย-หญิง ใน
สถานการณ์ต่างๆ จะช่วยใหส้ามารถคาดคะเนไดว้า่ ตนเองจะเลือกมีความสมัพนัธ์อยา่งไร จึงจะเกิด
ผลดีต่อชีวิตของทั้งสองฝ่าย และเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมไดอี้กดว้ย 

 

 
 

ท่ีมา: http://teen.mthai.com สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558  
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ภาพที ่1 กจิกรรมที ่5 
**หญงิชายแสดงท่าทสีนใจกนั** 

 
 

 
 

ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ชายหญิงคู่น้ีแสดงพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม่ 

- นกัเรียนคิดวา่ชายหญิงคู่น้ีก าลงัรู้สึกอยา่งไรต่อกนั 

- เหตุการณ์ดงัภาพ เป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศใช่หรือไม่  

 คิดวา่อาจเกิดข้ึนในช่วยอายเุท่าไร 

 
ท่ีมา: http://www.my dek-d.com/nugirl/36601/  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
 
 

  

http://www.my/
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ภาพที ่2 กจิกรรมที ่5 

** หญิงชายก าลงัจีบกนั / โทรศพัทคุ์ยกนั** 

 

 

 
 

ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ความสมัพนัธ์ของคนคู่น้ีเป็นอยา่งไร 
- เม่ือ “รู้สึกสนใจกนั” วยัรุ่นจะแสดงใหอี้กฝ่ายรู้ไดอ้ยา่งไร 
- ถา้ “นกัเรียนรู้สึกสนใจใครสกัคน” จะเล่าใหใ้ครฟัง บา้งหรือไม่ 

 
 

ท่ีมา : http://www.dek-d.com/teentrends/36484/  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

 

  

http://www.dek-d.com/teentrends/36484/
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ภาพที ่3 กจิกรรมที ่5 
**ผู้ชายน่ังโอบไหล่ผู้หญงิ ในสวนสาธารณะ** 

 
 

 
 
 ประเด็นอภิปราย 
- นกัเรียนคิดวา่ พฤติกรรมน้ีเหมาะสมหรือไม่ 
- การแสดงออกเวลาอยูส่องต่อสอง กบัอยูต่่อหนา้คนอ่ืน เหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร  
 เพราะเหตุใด 

 
 

ท่ีมา : http://www.tnamcot.com/content/ สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
 

 

  

http://www.tnamcot.com/content/%20สืบค้น
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ใบงาน กจิกรรมที ่5 
“พฤตกิรรมทางเพศของฉัน” 

******************* 
1. หากฉนัรู้สึกชอบหรือสนใจเพศตรงขา้ม ฉนัจะแสดงออกดงัน้ี 

  
  
  
  

2. หากฉนัมีคู่รัก ฉนัจะแสดงความรักต่อกนัแบบไหนบา้ง 
  
  
  
  

3. ฉนัยอมรับฟังค าแนะน าหรือค าตกัเตือนเก่ียวกบัความประพฤติในเร่ืองเพศ จากผูอ่ื้น (เพ่ือน 
ครู พอ่แม่ ผูป้กครอง ฯลฯ) หรือไม่ 
  
  
  

4. ปัจจุบนัการแสดงออกในทางเพศของฉนัมีความเหมาะสมหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 
  
  
  

 

 
ท่ีมา: http://www.pantip.com/topic/30449966  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558  

http://www.pantip.com/topic/30449966


159 

คร้ังที่ 6 
ช่ือกจิกรรม  ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ : รับรู้ในความสามารถ 
สาระส าคัญ 
 การรับรู้ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ คน้พบจุดแข็งของตนเองและการรับรู้ขอ้ดี
ของตน จากมุมมองของเพ่ือน ช่วยสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ท าใหต้ระหนกัถึงขอ้ดีของตนเอง
ท่ีมีอยู่และเกิดแรงจูงใจในการน าขอ้ดีของตนเองมาเป็นพลงัและเสริมศกัยภาพในเร่ืองเพศของ
ตนเองไดม้ากข้ึน  
จุดประสงค์ เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงขีดความสามารถของตน เห็นคุณค่าในตนเอง และ

สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ทางเพศได ้
เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. คลิปวิดีโอ เร่ือง รักตอ้งเลือก  
2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Note book 
3. เคร่ืองฉายโปรเจค็เตอร์ และล าโพง 
4. ใบงาน “ความสามารถของฉนั”  

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัทกัทายนกัเรียน และสอบถามทบทวนถึงกิจกรรมแนะแนวท่ีผา่นมา 
2. ผูว้ิจยัช้ีแจงจุดประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ี 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
3. ผูว้ิจยัให้นักเรียนช่วยกนัตอบว่า ใครเคยถูกเพ่ือนชกัชวนท าในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมบา้ง 

เช่น หนีเท่ียว แอบสูบบุหร่ี หนีเรียน จีบหญิง แยง่ผูช้าย ฯลฯ 
4. ผูว้ิจยัแจกใบงาน “ความสามารถของฉนั” และใหน้กัเรียนเขียนตอบในใบงาน 
5. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียน 4-5 คน น าเสนอเร่ืองความสามารถของฉนั 
6. ให้นกัเรียนดูคลิปวิดีโอ เร่ือง รักตอ้งเลือก จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั

ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการชมคลิปวิดีโอ 
ขั้นสรุป 
7. ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรมแนะแนว 
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การประเมินผล 
1. ความร่วมมือในการร่วมท ากิจกรรม 
2. การร่วมอภิปราย การร่วมแสดงความคิดเห็น ซกัถามและตอบค าถาม 
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ใบงาน กจิกรรมที ่6 
*********  

 “ความสามารถของฉนั” 
ใหน้กัเรียนเขียนเล่าตามความคิดของตนเอง เก่ียวกบั.................. 
1. การเผชิญปัญหาทางเพศทีนั่กเรียนเคยพบเจอ หรือเคยได้ยนิมา 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 
2. ถ้าเกดิเหตุการณ์ดงัภาพ ทั้ง 3 ภาพ ฉันมคีวามสามารถในการแก้ไขปัญหา 
ทางเพศได้อย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 
3. ฉันสามารถผ่านสถานการณ์ทางเพศทีผ่่านเข้ามาในชีวติ เช่น 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 
ท่ีมา : http://www.bloggang.com  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
  

http://www.bloggang.com/
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ท่ีมา: http://youtu.be/Qdudb2h4Mqw/.com  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

 
  

กจิกรรมที ่6 
**คลปิวดิโีอ เร่ือง รักต้องเลือก** 

http://youtu.be/Qdudb2h4Mqw/.com%20%20สืบค้น
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คร้ังที่ 7 
ช่ือกจิกรรม  ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในเร่ืองเพศ : พร้อมท่ีจะเผชิญ 
สาระส าคัญ 
 ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในเร่ืองเพศ จะท าให้วยัรุ่นเห็นความส าคญัและ
เรียนรู้ท่ีจะหลีกเล่ียงและมีความสามารถในการเผชิญสถานการณ์ทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ ฝึกคิดและหาแนวทางการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียงท่ีอาจ

เกิดข้ึน มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนท่ีจะเผชิญปัญหาทางเพศไดอ้ย่าง
เหมาะสม  

เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. กรณีศึกษาท่ี 1 “กอลฟ์กบัจ๊ิบ” 
2. กรณีศึกษาท่ี 2 “เบลล่า” 
3. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความพร้อมในการเผชิญปัญหาทางเพศ 
4. ใบงานสถานการณ์จ าลอง 
5. ใบความรู้ท่ี 2เร่ือง “การปฏิเสธ” 

การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการเปิดการสนทนาดว้ยค าถาม “เม่ือนกัเรียนตอ้งตดัสินใจ

กระท าหรือไม่กระท าในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง นกัเรียนจะท าอยา่งไร” 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
2. ผูว้ิจยัอ่านแจกกรณีศึกษา “กอลฟ์กบัจ๊ิบ” แลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่ วิเคราะห์กรณีศึกษาและ

การตดัสินใจของจ๊ิบ 
3. สุ่มถาม 2-3 คู่ ถึงขั้นตอนการคิดวิเคราะห์เพ่ือตดัสินใจ และผลของการตดัสินใจ 
4. ผูว้ิจยัอธิบายใบความรู้ เร่ืองขั้นตอนการตดัสินใจ พร้อมใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมา

อ่านกรณีศึกษา กอลฟ์กบัจ๊ิบ เพ่ือแสดงขั้นตอนการตดัสินใจ 
5. แบ่งกลุ่ม  5-6 คน ฝึกทกัษะการตดัสินใจ โดยแจกกรณีศึกษา  
6. ผูว้ิจยัใหต้วัแทนกลุ่ม น าเสนอและร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิด 
7. ผูว้ิจยัแจกใบความรู้ เร่ือง การปฏิเสธ ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ 
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8. ให้อาสาสมคัรออกมาแสดงบทบาทสมมติ ตามสถานการณ์จ าลอง เร่ือง ถา้เคา้ขอ.. เรา
จะบอกปฏิเสธยงัไงดี แลว้ร่วมอภิปรายเก่ียวกบับทบาทสมมติ 

ขั้นสรุป 
9.  ผูว้ิจยัร่วมกบันกัเรียนสรุปกิจกรรม และทบทวนความมัน่ใจความสามารถ 
ในการตดัสินใจสถานการณ์เร่ืองเพศ ท่ีจะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การประเมินผล 
ผูว้ิจยัสามารถสงัเกตการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ การซกัถาม

และการตอบค าถาม 
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กรณศึีกษาที ่1  กจิกรรมที ่7 
****กอล์ฟกบัจิ๊บ **** 

 
หลงัจากท่ีไดรู้้จกักนัสามเดือน จ๊ิบรู้สึกชอบกอลฟ์มาก บ่ายวนัหน่ึงกอลฟ์ข่ีมอเตอร์ไซดม์า

ชวนจ๊ิบท่ีบา้นของจ๊ิบ เพ่ือชกัชวนไปเท่ียวน ้าตกซ่ึงอยูห่่างจากบา้นประมาณ 35 กิโลเมตร น ้าตกแห่ง
น้ีเงียบสงบมาก ผูค้นไม่พลุกพล่าน จ๊ิบอยากไป และอยากชวนนอ้งสาวไปดว้ย แต่กอล์ฟทกัทว้ง
ใหจ๊ิ้บไปกบักอลฟ์เพียงล าพงั จะไดคุ้ยกนัสบายๆ จ๊ิบลงัเลวา่จะไปดีหรือไม่ 

ขั้นตอนการตัดสินใจ กรณีศึกษา “กอล์ฟกบัจิ๊บ” 
1. ก าหนดทางเลือกของจ๊ิบ  

  
  

2. วิเคราะห์ ผลดี-ผลเสียของทางเลือก ทั้งไปและไม่ไปเท่ียวน ้าตกกบักอลฟ์ 
 

ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 

ถ้าไป 
 
 

 

ถ้าไม่ไป 
 
 

 

 
3. ถา้นกัเรียนเป็นจ๊ิบ จะตดัสินใจ อยา่งไร 

  
  

4. นกัเรียนจะหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการตดัสินใจนั้นๆ อยา่งไร 
  
  

5. นกัเรียนเป็นกอลฟ์ จะรู้สึกอยา่งไร 
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กรณศึีกษาที ่2 กจิกรรมที ่7 
“เบลล่า” 

  
เบลล่า และ ดวงดาว เป็นเพื่อนสนิทกนัมาก ทั้งคู่เรียนชั้น ม. 3 ดวงดาวอยากเขา้ไปเท่ียว

ห้างสรรพสินค้าและดูหนังในเมือง โดยไปค้างบ้านโด่งแฟนของดวงดาว เบลล่าไม่รู้ว่าจะไป 
ดีหรือไม่ เพราะท่ีบา้นของโด่งมีเพียงโด่งกบัเด่น (นอ้งชายของโด่ง) ท่ีแอบชอบเบลล่า ทั้งสองพ่ี
นอ้งอยูก่นัตามล าพงั 2 คน 
 

ขั้นตอนการตัดสินใจ กรณีศึกษา “เบลล่า” 
1. ก าหนดทางเลือกของเบลล่า คือ 
  
  
2. วิเคราะห์ ผลดี-ผลเสียของทางเลือก ทั้งไปและไม่ไปกบัดวงดาว 

 
ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 

ถ้าไป 
 
 

 

ถ้าไม่ไป 
 
 

 

  
3. ถา้นกัเรียนเป็นเบลล่าจะตดัสินใจ  อยา่งไร  
  
  
4. นกัเรียนจะหาทางแกไ้ขผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการตดัสินใจนั้นๆ อยา่งไรบา้ง 
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ใบความรู้ ที่ 1 กจิกรรมที ่7 
เร่ืองความพร้อมในการเผชิญปัญหาทางเพศ 

 
ความพร้อมในการเผชิญปัญหาทางเพศ: เป็นสิทธิส่วนบุคคลในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะการตดัสินใจในสถานการณ์หรือพฤติกรรมท่ีอาจเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
ต่างๆ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่พร้อม อาจท าให้ติดเช้ือเอดส์ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ฯลฯ การไดรั้บขอ้มูลและเรียนรู้ผลท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตวัเองและคนท่ีเรารัก 
หรือคนท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ย อย่างรอบดา้น ตลอดจนการไดห้มัน่ฝึกฝน ทบทวนความสามารถ 
ของตนเองอยู่เสมอ จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถคิด วิเคราะห์เพ่ือประกอบการตดัสินใจ มีความมัน่ใจ 
กลา้เผชิญปัญหา และหาทางออกแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 

 
 

 

 
 

ท่ีมา : http://mangahorror.com/2014/hi-school/  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
 

 

  

http://mangahorror.com/2014/hi-school/%20%20สืบค้น
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ใบความรู้ ที่ 2 กจิกรรมท ี7 

**เร่ือง การปฏิเสธ** 
 

ลกัษณะการปฏิเสธที่ดี 
1. การอา้งความรู้สึกแทนการใชเ้หตุผลเพียงอยา่งเดียว เพราะการใชค้วามรู้สึกประกอบ 
 ท าใหอี้กฝ่ายท่ีชกัชวนหาเหตุผลมาขดัแยง้ไดย้าก 
2. แสดงท่าทีปฏิเสธอยา่งชดัเจน ทั้งทางท่าทาง ค าพดูและน ้าเสียงชดัถอ้ยชดัค า 
3. เม่ือผูช้กัชวน หรือคู่สนทนา ยอมรับค าปฏิเสธ ใหใ้ชค้  าพดูวา่ “ขอบคุณค่ะ/ครับ” แลว้ 
 รีบหลีกเล่ียงออกไปจากสถานการณ์นั้นทนัที 
4. หากถูกเซา้ซ้ี สบประมาท ดูถูกดูแคลน ไม่ควรหวัน่ไหว หรือใจอ่อนต่อค าพดู ควรหา 
 ทางออก ดงัน้ี 

- ปฏิเสธซ ้า แลว้รีบเดินหนีทนัที เช่น พดูวา่ “ขอตวันะ” 
- ผดัผ่อน คือ การพูดขอเล่ือนเวลาออกไปก่อน เพ่ือใหผู้ช้กัชวนเลิกลม้ความตั้งใจ 

เช่น พูดว่า “เอาไวว้นัหลงัค่อยว่ากนันะ”  “ไวค้ร้ังหนา้ค่อยว่ากนัอีกที” แลว้รีบหนีจากเหตุการณ์
ทนัที 

- ต่อรอง คือ การชวนไปท ากิจกรรมอ่ืนท่ีไม่เส่ียง เช่น “ไปดูเพ่ือนเตะฟุตบอลกนั
ก่อนดีไหม”  “เรากลบับา้นกนัก่อนดีกวา่เด๋ียวพอ่แม่จะเป็นห่วง” “ไปหอ้งสมุดกนัไหม” 
หมายเหตุ  

1. ถ้าออกจากสถานการณ์เส่ียงเหล่านั้ นไม่ได้ คนท่ีเลือกท่ีจะเข้าสู่สถานการณ์เส่ียง
เหล่านั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งประเมินสถานการณ์ตลอดเวลา และประเมินตนเองว่าก าลงัมีความเส่ียง
มากข้ึนแค่ไหน และจะออกจากสถานการณ์เส่ียงนั้นเม่ือใด 

2. ถา้คนท่ีเลือกท่ีจะไม่ปฏิเสธสู่สถานการณ์นั้นๆ ตอ้งยอมรับผลกระทบท่ีอาจเปล่ียนแปลง
ชีวิตไดใ้นภายหลงั เช่น เลือกจะมีเพศสมัพนัธ์และเกิดการตั้งทอ้งหรือติดโรค 

 
ท่ีมา: http://mook111/blogspot.com/ สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558  

http://mook111/blogspot.com/
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ใบงาน กจิกรรมที ่7 
..สถานการณ์จ าลอง.. 

เร่ือง ถ้าเค้าขอ... เราจะบอกปฏิเสธยงัไงดี 

สถานการณ์ : ณเดชมาหาญาญ่าท่ีบา้นเพ่ือช่วยกนัท ารายงาน หลงัท ารายงานเสร็จแลว้  

  ณเดชจึงใชค้  าพดูเพื่อขอหอมแกม้ญาญ่าและบอกวา่รักญาญ่ามาก 

ณเดช  : เราขอหอมแกม้ญาญ่าไดไ้หม เรารักญาญ่ามานานแลว้นะ 

ญาญ่า : ญาญ่าวา่อยา่ดีกวา่นะ มนัไม่เหมาะสม เพราะเรายงัเดก็กนัอยูเ่ลย อยา่ท าอะไร
แบบน้ีเลย มนัไม่ดี ไม่สมควรแน่ๆ 

ณเดช : ญาญ่าไม่รักณเดชเหรอ ถึงไม่ยอมท าตามท่ีณเดชขอ.... แค่น้ีเอง 

ญาญ่า : เรากรู้็สึกดีกบัณเดชนะ เรากรั็กณเดชนะ แต่ตอนน้ียงัไม่ถึงเวลา เราควรเป็น
เพ่ือนกนัไปก่อนดีกวา่นะ เราตอ้งท าหนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสุด ตอ้งเรียน
หนงัสือใหจ้บ เราตอ้งมีงานท าและตอ้งพร้อมท่ีจะสามารถรับผิดชอบชีวิตตนเอง
ได ้นัน่คือเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับเร่ืองน้ีนะ 

ณเดช : เราเขา้ใจละจะ้ ขอโทษนะ เรารักญาญ่ามากเกินไป เรายบัย ั้งใจไม่อยู ่ท่ี
เห็นญาญ่าน่ารักแบบน้ี ต่อไปน้ี ณเดชจะไม่ท าอยา่งน้ีอีก ขอโทษนะญาญ่า.... 

 
 

 
 
ท่ีมา: http://webboard.yenta4.com/topic/  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 
  

http://webboard.yenta4.com/topic/%20%20สืบค้น
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คร้ังที่ 8 
ช่ือกจิกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 
สาระส าคัญ 

การส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ จะประสบผลส าเร็จได ้ก็ต่อเม่ือนกัเรียน
ได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เป็นการน าไปสู่การปรับตัวและเลือกปฏิบัติตัวได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั และเป็นการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
จุดประสงค์ 1. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
 2. เพือ่ใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนั  
เวลา 50 นาที 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ลูกโป่งหลากสี 
2. กระดาษรูปหวัใจ 
3. บอร์ดตั้งพ้ืน 
4. แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ (post-test)  
5. แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อ

เร่ืองเพศ 
การด าเนินกจิกรรมแนะแนว 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แลว้ซกัถามถึงความรู้สึกของนกัเรียนก่อนและหลงัจากท่ีได้

เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
2. ให้นกัเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือแข่งขนัเกม “เดินตามทางฝัน พบจุดหมายท่ีเป็นความ

จริง” 
3. บอกกติกาเกม “เดินตามทางฝัน พบจุดหมายท่ีเป็นความจริง 

3.1 ใหแ้ต่ละทีมเป่าลูกโป่งขนาดใหญ่พอสมควร 
3.2 ใหส้มาชิกในกลุ่มแต่ละคน ช่วยกนัใชศี้รษะดนัลูกโป่ง ใหไ้ปถึงต าแหน่ง ท่ีก าหนด 

โดยสมาชิกทุกคนตอ้งยนืเอามือไขวห้ลงัต่อแถวเรียงหน่ึงไปถึงหนา้หอ้ง และเวน้ระยะห่างหน่ึงกา้ว 
หา้มใชมื้อช่วยจบัลูกโป่ง 
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4. ผูว้ิจยัสอบถามความรู้สึก และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการแข่งขนัเกม และเม่ือน ามาเปรียบเทียบ
กบัการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั นกัเรียนเปรียบเทียบไดอ้ยา่งไรบา้ง 

5. ผูว้ิจยับอกใหน้กัเรียนช่วยบอกส่ิงท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนเขียน
ลงในกระดาษรูปหวัใจ และใหน้ าไปติดไวบ้นบอร์ดตั้งพ้ืน ซ่ึงหลงัจากนกัเรียนน ากระดาษรูปหวัใจ
ไปติดบนบอร์ดจนครบแลว้ ผูว้ิจยัและนกัเรียนจะไดถ่้ายภาพร่วมกนัท่ีบอร์ดน้ี 

6. ผูว้ิจยับอกให้นักเรียนเขียนความรู้สึกท่ีมีต่อการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการ
ตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ และใหต้วัแทนออกมาเล่าความรู้สึกใหเ้พ่ือนๆ ฟัง 

7. ใหน้กัเรียนท าแบบวดัความตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ (post-test) จ  านวน 33 ขอ้  
8. ใหน้กัเรียนท าแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนกัรู้

ในตนเองต่อเร่ืองเพศ  
ขั้นสรุป 
9. ผู ้วิจัยและนักเรียนสรุปประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว โดยพูดคุย

แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่ 
การประเมินผล 

1. สงัเกตจากการอภิปรายซกัถาม การตอบค าถาม การสรุป 
2. สงัเกตจากความร่วมมือในการร่วมท ากิจกรรม 

 

 
 
ท่ีมา: http://writer.dek-d.com/  สืบคน้เม่ือธนัวาคม 2558 

  

http://writer.dek-d.com/
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ภาคผนวก ฉ 
แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
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แบบวัดความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองต่อเร่ืองเพศ 
******************************************************* 

ค าอธิบาย แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวฉบบัน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ขอใหผู้ต้อบแบบ
ประเมินตอบใหค้รบทั้ง 3 ตอน เพ่ือใหก้ารด าเนินโครงการ/กิจกรรมเป็นไปตาม
วตัถุประสงคแ์ละเป็นประโยชน์ในการน าไปใชต่้อไป 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องหน้าข้อความ 
1. เพศ    

  หญิง     ชาย 
2. สถานะ 
   นกัเรียน  (ระบุชั้น/หอ้ง) ................................. 
 
ตอนที่ 2 ระดับความพงึพอใจ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องที่ตรงกบัความพงึพอใจ 

ประเด็นความคดิเห็น 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

ก.ความพงึพอใจต่อวทิยากร/ผู้ด าเนินกจิกรรม 
1. การเตรียมตวัและความพร้อมของผูด้  าเนินกิจกรรม      
2. การถ่ายทอดความรู้ของผูด้  าเนินกิจกรรม      
3. สามารถอธิบายเน้ือหาไดช้ดัเจนและตรงประเดน็      
4. การใชภ้าษาท่ีเหมาะสมและเขา้ใจง่าย      
5. การตอบค าถามของผูด้  าเนินกิจกรรม      
6. การเตรียมเอกสารประกอบการบรรยาย/อุปกรณ์ประกอบ
กิจกรรม มีความเหมาะสม และมีความน่าสนใจ 

     

7. การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดซ้กัถาม      
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ประเด็นความคดิเห็น 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

ข. ความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรม 
8. กิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีความน่าสนใจ ตรงกบัความตอ้งการของ
ท่าน 

     

9. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
10. สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
11. เอกสารประกอบการบรรยาย/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมมี
ความเหมาะสม และมีความน่าสนใจ 

     

12. ส่ือโสตทศันูปกรณ์ประกอบกิจกรรมมีความเหมาะสม       
13. ความเหมาะสมเพียงพอของอาหารวา่ง      
ค. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
14. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีก่อนการอบรม      
15. ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีหลงัการอบรม      
16. สามารถบอกประโยชนจ์ากการร่วมกิจกรรม ได ้      
17. สามารถบอกขอ้ดีของชุดกิจกรรมได ้      
18. สามารถอธิบายรายละเอียดกิจกรรมได ้      
19. สามารถสรุปความคิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม น าไปใชไ้ด ้      
ง. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 
20. สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ
ได ้

     

21. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นได ้      
22. สามารถใหค้  าปรึกษาแก่เพื่อนหรือผูอ่ื้นได ้      
23. ความมัน่ใจและสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ด ้      
24. ความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นส่วนหน่ึงของ
วยัรุ่นท่ีมีความตระหนกัรู้ในเร่ืองเพศ 

     

25. สามารถเล่าประสบการณ์และมีความกลา้แสดงออกต่อ
เร่ืองเพศในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 
สรุปประโยชน์ท่ีท่านไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี 
  
  
  
  
 
ขอ้เสนอแนะ ติ ชม ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
 
หวัขอ้/เร่ืองท่ีท่านอยากใหจ้ดักิจกรรมคร้ังต่อไป ไดแ้ก่ 
  
  
  
  
 
 

**ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
และโปรดส่งกลบัคืนท่ีผูว้ิจยั** 
จนัทร์ทิมา  ขนุบ ารุง (ผูว้ิจยั) 

 



176 

ประวตัผู้ิวจิยั 
 
 
ช่ือ นางจนัทร์ทิมา  ขนุบ ารุง 
วัน เดือน ปีเกดิ 14 มิถุนายน 2519 
สถานที่เกดิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ประวัติการศึกษา ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ระดบัตน้  
 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ พ.ศ. 2538 
 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ.2548 
สถานที่ท างาน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 


