
ผลของการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ลดแนวคดิด้านวตัถุนิยมของนักเรียน  
ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาปทุมวนั  

กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสุขอารมย์  เพิม่พนัธ์ุวรวฒัน์     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2557



The Effects of Using a Guidance Activities Package to Reduce the Materialism 
Concept of Upper Secondary Students at Triam Udom  

Suksa Pathumwan School in Bangkok Metropolis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Suk-arom  Permphanworawat 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Guidance 

School of Education Studies  
Sukhothai Thammathirat Open University 

2014 



ค 

 



 ง 

ช่ือวิทยานิพนธ์ ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียน                           
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 

ผู้วจัิย  นางสุขอารมย ์ เพิ่มพนัธ์ุวรวฒัน ์ รหัสนักศึกษา  2522400213  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต     
(การแนะแนว)  อาจารย์ที่ปรึกษา  (1) รองศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์   
เมฆขจร (2) รองศาสตราจารย ์ดร. ลดัดาวรรณ ณ  ระนอง  ปีการศึกษา  2557 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานครซ่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ
ทางการแนะแนว และ (3) เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองใน
ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 ไดม้าโดยการเลือก
ตามเกณฑท่ี์ตอ้งการศึกษาจ านวน 60 คน แลว้จึงสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน นกัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจ านวน 12 คร้ัง ส่วน
นกัเรียนกลุ่มควบคุมไดรั้บขอ้สนเทศเพื่อการแนะแนว  เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม (2) ขอ้สนเทศเพื่อการแนะแนว และ (3) แบบวดัแนวคิดดา้นวตัถุ
นิยม มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.95  สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที 
  ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงกวา่การลดแนวคิดดงักล่าวของกลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิด
ดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบัในระยะหลงัการทดลอง 
 
ค าส าคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  แนวคิดดา้นวตัถุนิยม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 

 

The purposes of this study were (1) to compare the materialism concept 

reduction levels of upper secondary students at Triam Udom Suksa Pathumwan 

School in Bangkok Metropolis, who were in the experiment group, before and after 

using a guidance activities package; (2) to compare the materialism concept reduction 

level of the experimental group students  who used the guidance activities package 

and the counterpart reduction level of the control group students who received a set of 

guidance information; and (3) to compare the materialism concept reduction level of 

the experimental group students at the end of the experiment with their counterpart 

reduction level in the follow-up period.  

This research is a quasi-experimental research.  The research sample 

consisted of 60 purposively selected upper secondary students at Triam Udom Suksa 

Pathumwan School in Bangkok Metropolis in the 2015 academic year.  Then they 

were randomly assigned into an experimental group and a control group, each of 

which consisting of 30 students.  The experimental group students were trained for 12 

periods with the use of a guidance activities package to reduce the materialism 

concept; while the control group students received a set of guidance information to 

study.  The employed research instruments were (1) a guidance activities package to 

reduce the materialism concept, (2) a set of guidance information, and (3) a scale to 

assess the materialism concept, with reliability coefficient of .95.  Statistics for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test.    

The results of this research showed that (1) after experiment, upper 

secondary students at Triam Udom Suksa Pathumwan School, who were in the 

experimental group, were able to reduce their materialism concept significantly at the 

.05 level; (2) after the experiment, the level of materialism concept of the 

experimental group students, who used the guidance activities package, was 

significantly more reduced than the counterpart level of the control group students 

who received the guidance information; and (3) no significant difference was found 

between the materialism concept reduction level at the end of the experiment of the 

experimental group students and their counterpart reduction level in the follow-up 

period.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

จากสังคมยคุปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาในเร่ืองของสังคมความเป็นอยู ่
และวฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มามีอิทธิพลกบักลุ่มผูค้นในยคุสมยัน้ี ส่งผลให้เยาวชนหลงใหลกบั
ส่ิงท่ีเรียกว่าวสัดุอุปกรณ์ต่างๆท่ีทนัสมยัเพื่อแข่งขนักนั จากการส ารวจโดยนกัวิจยัเอแบคโพล เร่ือง
การใชสิ้นคา้แบรนเนมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าวยัรุ่นชาย-หญิงนิยมซ้ือ
สินคา้แฟชัน่ราคาแพงหรือของมียี่ห้อมากข้ึน อาทิโทรศพัทมื์อถือ นาฬิกา น ้ าหอม กระเป๋าถือเป็น
ตน้ ต่างตกอยู่ในวงัวนของวตัถุนิยม(สวนดุสิตโพล 2542:ออนไลน์) ปัจจุบนัไดล้ามเขา้ไปในเร่ือง
ของเทคโนโลยีโทรศพัท์มือถือเป็นอีกส่ิงของจ าเป็นของชีวิตเด็กสมยัน้ี การใชโ้ทรศพัท์มือถือยงั
เป็นแฟชัน่ แต่ละคนตอ้งตามกระแสรุ่นของโทรศพัทใ์หท้นั(อมรวิชช ์นาครทรรพ:2548) 

 วตัถุนิยมคือความเช่ือท่ีบุคคลเห็นว่าวตัถุเท่านั้นส าคญักว่าส่ิงอ่ืนใด ดว้ยการเพิ่ม
ปริมาณวตัถุในชีวิตหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงว่าการท าให้ชีวิตตอ้งอาศยัวตัถุมากข้ึน แต่ในท่ีสุดวตัถุได้
กลายเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีขาดเสียไม่ได ้ซ่ึงเป็นผลท าให้มนุษยก์ระท าทุกอยา่งเพื่อให้ไดม้าซ่ึงวตัถุ(สินี
นาฏ  ก าเนิดเพ็ชร์:2547) ค  าว่าวตัถุนิยมเงินตรากลายเป็นส่ิงท่ีเด็กทุกคนต่างแสวงหาเพื่อจะน ามา
บ าเรอความสุขทางวตัถุเช่นเคร่ืองมือส่ือสารนานาชนิด เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายราคาแพงท่ีประชนัขนั
แข่งกัน(สวนดุสิตโพล:2542 ออนไลน์) สังคมมีความเจริญทางวตัถุและเทคโนโลยีมากเท่าใด 
ปัญหาความเส่ือมทรามทางจิตใจกมี็มากข้ึนเท่านั้น จึงเป็นภาระหนา้ท่ีของทุกฝ่ายจะตอ้งหาแนวทาง
พฒันาเดก็และเยาวชน(จิรภา  ฉิมปรุ:2550) 

งานวิจยัต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกบัวตัถุนิยมพบว่าเม่ือระยะเวลาผ่านไปสังคมจะมี
ลกัษณะวตัถุนิยมมากข้ึน เช่นชาวอเมริกนัมีค่านิยมทางวตัถุหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มากข้ึนวดัได้
จาก นวนิยายขายดี บทละครบรอดเวย ์และบทเพลงยอดนิยมจ านวนมากท่ีมีเน้ือหาเนน้ยี่ห้อสินคา้
มากข้ึนอย่างมีนัยส าคญั(Friedman:1985) หรือการศึกษาวตัถุนิยมขา้มวฒันธรรมระหว่างคนไทย 
และคนอเมริกนั พบว่าคนไทยมีลกัษณะวตัถุนิยมมากกว่าคนอเมริกนัซ่ึงสะทอ้นออกมาในรูปของ
การตดัสินความส าเร็จของคนจากวตัถุท่ีบุคคลครอบครอง(Webster&Beatty:1997) 
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จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่ชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554)ไดช้ี้ให้เห็นถึง
ความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและ
ความรอบรู้อย่างเท่าทนั ให้มีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกายและสติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม 
สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคน
ดงักล่าว มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งสมรรถนะ 
ทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน
(สภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ:2549 อา้งในกระทรวงศึกษาธิการ 2551) 

ซ่ึงแนวทางดังกล่าวสอดคลอ้งกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันา
เยาวชนของชาติเขา้สู่สตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และสามารถอยู่
รวมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกอย่างสันติ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มี
ความเหมาะสมชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนและกระบวนการน า
หลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา(กระทรวงศึกษาธิการ:2551) 

กระทรวงศึกษาธิการประกาศให้ทุกสถานศึกษาใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศกัราช2551 ซ่ึงมีการก าหนดให้กิจกรรมแนะแนวเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนนั้นนับเป็นโอกาสอนัดียิ่งท่ีนักเรียนทุกคนจะไดรั้บการพฒันาตามศาสตร์และศิลป์ของการ
แนะแนวให้เป็นท่ีรู้จกั เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น สามารถตดัสินใจคิดแกปั้ญหา 
ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต ทั้งในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม รวมทั้งมีทกัษะชีวิต 
สามารถปรับตนและด ารงชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นประโยชน์ และเป็นสุข(ศูนยพ์ฒันาเครือข่าย
กิจกรรมแนะแนว สพม.เขต 2:2553) 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการพัฒนาส่งเสริมผูเ้รียนด้วยการจัดบริการ และ
กิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม โดยมุ่งส่งเสริม พฒันาบุคลิกภาพ มารยาท 
ทกัษะชีวิตบนพื้นฐานตามความเช่ือท่ีว่า ทุกคนมีความแตกต่างกนั ทุกคนมีคุณค่า สามารถพฒันา
ตนเองให้เจริญงอกงาม และไดเ้ติมเตม็ให้ผูเ้รียนสามารถจดัการชีวิตของตนเองไดต้ามความสนใจ 
ตามความถนดัและความสามารถไดเ้ตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคล(ศิริวรรณ  อินทรวฒันา:2553) 

ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงชุดกิจกรรมแนะแนวไวว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน
โดยใชส่ื้อประสม เช่นรูปภาพ วีดิทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียดของกิจกรรม
ต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอย่าง บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุด 
กล่องหรือซองจะบรรจุ คู่มือผูเ้รียน และส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง(ผ่องพรรณ เกิด
พิทกัษ์:2545) มีผูก้ล่าวว่าชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ ซ่ึงใช้
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วิธีการต่างๆ รวมทั้งมีอุปกรณ์ในการสอนใชเ้ป็นส่ือประสม ชุดการแนะแนวมีรายละเอียดดงัน้ี คู่มือ
ครูประกอบดว้ยค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วิธีการใช ้และเคร่ืองมือวดั ไดแ้ก่แบบสอบถามและ
แบบทดสอบ โปรแกรมกิจกรรมประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการ อุปกรณ์และการ
ประเมินผล(อาภรณ์  เตม็ยอด:2537) จาก  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมนบั
ถือตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้”ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ื้นมีพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ื้นสูงกว่า
นักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเคารพผูอ่ื้น(วชัรียา  
แจ่มใส:2551)การศึกษา “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จงัหวดันนทบุรี” อภิปรายผลว่า 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคม สามารถพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ไดดี้ น่าจะเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคม
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพ มีกระบวนการสร้างเคร่ืองมืออยา่งเป็นระบบและประณีต 

 จากการท่ีไดศึ้กษางานวิจยั ผูว้ิจยัจึงไดท้ าการศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นนกัเรียนวยัรุ่นทีมีอายุตั้งแต่14-18 ปีท่ี
เรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ของประเทศในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นสังคมเมือง มีห้างสรรพสินคา้
ชั้นน าของประเทศหลายแห่ง อาจจะกล่าวไดว้่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงย ัว่ยวนจิตใจให้นกัเรียนไดพ้บเห็น
อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ทนัสมยั มีวิวฒันาการกา้วหนา้และโฆษณาชวนเช่ือจากบรรดาดาราช่ือ
ดงัท่ีเป็นแบบอยา่งของวยัรุ่นในยคุน้ี จึงท าให้นกัเรียนต่างหลงใหลกบัวตัถุนิยม และแข่งขนักนัซ้ือ
สินคา้ท่ีทนัสมยัมาอวดกนัผูว้ิจยัจึงขอสัมภาษณ์และไดส้ัมภาษณ์นักเรียนในระดบัชั้นละ 10 คน 
เก่ียวกบัพฤติกรรมและแนวคิดดา้นวตัถุนิยม พบวา่นกัเรียนมีความอยากไดเ้คร่ืองมือส่ือสาร น ้ าหอม 
กระเป๋าและขา้วของเคร่ืองใชอ่ื้นๆท่ีเป็นสินคา้แบรนเนมรุ่นใหม่ล่าสุด  ในขณะเดียวกนันักเรียนมี
โทรศพัทมื์อถือ กระเป๋าสตางค ์ปากกา นาฬิกาและอ่ืนๆท่ียีห่อ้ดงัและราคาแพงอยูแ่ลว้ จะเห็นไดว้่า
นกัเรียนกลุ่มน้ีมีฐานะร ่ ารวย พ่อแม่สามารถตอบสนองความตอ้งการได ้ แต่การกระท าเช่นน้ีจะท า
ใหเ้ดก็ไม่รู้จกัคุณค่าของเงินและใชจ่้ายเกินจ าเป็น 

ดังนั้ นผู ้วิจัยในฐานะเป็นนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะแนว สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงมีหนา้ท่ี
ในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อใชใ้นการวิจยัประกอบการศึกษาไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการ
ลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อใหน้กัเรียนมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลง มีวตัถุนิยมท่ีเหมาะสมกบัวยัและ
สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อการอยูร่่วมกนัโดยสันติของบุคคลในสังคม ประเทศชาติ แมก้ระทัง่การมี
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สันติภาพของโลกด้วย ผูว้ิจยัจึงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดด้านวตัถุนิยมของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน เพื่อเป็นประโยชน์แก่นักเรียนให้
สามารถเลือกใชว้ตัถุเพื่อความส าเร็จ เพื่อความสุข และเพื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต รู้จกัใช้วตัถุอยา่ง
พอเพียง และเกิดประโยชน์สูงสุดอย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ีในการวิจยัผูว้ิจยั ไดจ้ดัท ากิจกรรมแนะแนวเป็น
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดด้านวตัถุนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมี
คุณภาพ มีกระบวนการสร้างเคร่ืองมืออยา่งเป็นระบบและประณีต 

     

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
กบักลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 
 2.4  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่ง
ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิยั  
 

ตวัแปรอิสระ    ตวัแปรตาม 
 
 
== 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

 

                        วตัถุนิยม 
 
     1.การไดค้รอบครองวตัถุส่ือถึงความส าเร็จ 
     2.การไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิต 
     3.การไดค้รอบครองวตัถุน าไปสู่ความสุข 

ชุดการให้
ขอ้สนเทศ 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั  
 

4.1  นกัเรียนมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ต ่าลง ภายหลงัไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนว 

4.2  นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมท่ีต ่าลง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 

4.3  ในระยะติดตามผลนกัเรียนมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบัระยะหลงั
การทดลอง 
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

5.1  ประชำกร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จ านวน 105 หอ้งเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ท่ีได้มาจากการเลือกแบบสมัครใจจ านวน 60 คน 
จากนั้นผูว้ิจยัจึงท าการสุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ัง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 
 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ ไดแ้ก่ 
  5.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
2) การใหข้อ้สนเทศ 

  5.3.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ แนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  วัตถุนิยม  หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลเห็นว่าวตัถุนั้นส าคญักว่าส่ิงอ่ืนใด ดว้ยการ
เพิ่มปริมาณวตัถุในชีวิต การท าใหชี้วิตตอ้งอาศยัวตัถุมากข้ึนแต่ในท่ีสุดวตัถุไดก้ลายเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
ขาดเสียไม่ได ้ซ่ึงเป็นผลท าใหม้นุษยก์ระท าทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวตัถุ มี  3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 
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  6.1.1  การได้ครอบครองวัตถุส่ือถงึความส าเร็จ (Success) หมายถึง การตดัสิน
ความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้นจากปริมาณ และคุณภาพของส่ิงท่ีครอบครอง 
  6.1.2  การได้ครอบครองวัตถุเป็นศูนย์กลางของชีวติ (Centrality) หมายถึงผูท่ี้มี
ลกัษณะวตัถุนิยม มีเป้าหมายชีวิตในการกระเสือกกระสนใหไ้ดม้าซ่ึงการครอบครองวตัถุ บูชา
ส่ิงของถือวา่การครอบครองวตัถุเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ 
  6.1.3  การได้ครอบครองวัตถุน าไปสู่ความสุข (Happiness) หมายถึงการ
ครอบครองวตัถุเป็นส่ิงส าคญัของชีวิต เป็นแหล่งท่ีสร้างความพึงพอใจ และความเป็นอยูดี่มีสุข 
 6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรม
แนะแนวหลายๆ  กิจกรรมท่ีมารวมกนั โดยน าหลกัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ และขอบข่าย
ของการแนะแนวเก่ียวกบัการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ตามองคป์ระกอบ 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
  6.2.1  คู่มือครูหรือผูใ้หบ้ริการ ประกอบดว้ยค าช้ีแจง การเตรียมการ และแผน
กิจกรรม 
  6.2.2  กิจกรรมของผูรั้บบริการ เช่น ใบงาน ใบความรู้  แบบทดสอบก่อน – หลงั
และส่ืออุปกรณ์การจดักิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าชุดกิจกรรมแนะแนวข้ึนเพื่อพฒันาให้ผูรั้บบริการได้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมี้ประสิทธิภาพข้ึนจากเดิม 
 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บมีดงัน้ี 
 7.1  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม  ซ่ึงสามารถน าไปใชก้บั
นกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 7.2  ช่วยใหค้รูแนะแนว อาจารยท่ี์ปรึกษา และบุคลากรอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนได้
แนวทางในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชเ้พื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนในระดบั
อ่ืนต่อไป 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุนิยม 

1.1  ความหมายของวตัถุนิยม 
1.2  องคป์ระกอบของวตัถุนิยม 
1.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุนิยม 
1.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุนิยม 

1.4.1  งานวิจยัภายในประเทศ 
1.4.2  งานวิจยัต่างประเทศ 

 2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนวและชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.3.1  งานวิจยัภายในประเทศ 
2.3.2  งานวิจยัต่างประเทศ 

 
1.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวตัถุนิยม 
 

1.1  ความหมายของวตัถุนิยม 
   ได้มีผูใ้ห้ความหมายของค าว่าวตัถุนิยมไวค้ล้ายคลึงกันดังน้ี  ความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช 2530  ให้ความหมายไว้ว่า ว ัตถุนิยมตรงกับ
ภาษาองักฤษว่า Materialism ความเช่ือท่ีว่าวตัถุเท่านั้นส าคญักว่าส่ิงอ่ืนใด การให้คุณค่าแก่ส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมมากกวา่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม   
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  สินีนาฎ  ก าเนิดเพช็ร์ (2547:14) ไดใ้หค้วามหมายว่าวตัถุนิยมหมายถึง ความเช่ือท่ี
บุคคลเห็นวา่วตัถุเท่านั้นส าคญักวา่ส่ิงอ่ืนใดดว้ยการเพิ่มปริมาณวตัถุในชีวิต หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงว่า 
การท าใหชี้วิตตอ้งอาศยัวตัถุมากข้ึนแต่ในท่ีสุดวตัถุไดก้ลายเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีขาดเสียไม่ได ้ซ่ึงเป็นผล
ท าใหม้นุษยก์ระท าทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวตัถุ 
  วนัวิสาข ์ เอกกรณ์พงษ ์(2551:57) ไดใ้ห้ความหมายของวตัถุนิยมไวว้่า วตัถุนิยม
หมายถึง  ค่านิยมท่ีบุคคลจะให้การครอบครองวตัถุและการไดม้าซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิต 
มองการครอบครองวตัถุเป็นหนทางสู่ความสุขและเป็นตวับ่งช้ีความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้น 
  ชนกพร  ไพศาลพานิช (2554: 7) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า วตัถุนิยม(Materialism)  
หมายถึง ลกัษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพรูปแบบหน่ึงเป็นแบบแผนการใชชี้วิตของคนในสังคม ท่ี
ปรารถนาเพียงความสุขทางอารมณ์ ตอ้งการท่ีจะครอบครองเป็นเจา้ของวตัถุส่ิงของ หรือความ
สะดวกสบายทางกายภาพ โดยมองขา้มคุณค่าทางศีลธรรมและจิตใจ อีกทั้ งไม่ได้ใส่ใจและให้
ความส าคญักบัส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่
  วรรณธิดา  ปางวรุฬห์รักษ ์(2555: 38) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความเป็นวตัถุนิยม
หมายถึงโครงสร้างทางเจตคติในรูปแบบของความเช่ือและค่านิยมซ่ึงเป็นแนวโน้มท่ีบุคคลจะให้
การครอบครองวตัถุและการไดม้าซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิตเป็นหนทางน าไปสู่ความสุขและ
เป็นตวับ่งบอกความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้น 
  เบลค์ (Belk:1985) ได้ให้ความหมายของวัตถุ นิยมไว้ว่า การท่ีผู ้บ ริโภคให้
ความส าคญักบัการยึดติดกบัการครอบครองทางโลก  ซ่ึงมาจากค านิยามเต็มว่า  “การท่ีผูบ้ริโภคให้
ความส าคญักบัการยึดติดกบัการครอบครองวตัถุทางโลก วตัถุนิยมในระดบัท่ีสูงท่ีสุดจะถือว่าการ
ครอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิตและเช่ือวา่การครอบครองวตัถุเป็นแหล่งท่ีท าใหเ้กิดความพึง
พอใจและไม่พึงพอใจมากท่ีสุด” 
  ริชช่ีและดอร์สัน (Richins& Dawson:1992 ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า คือแนวโนม้ท่ี
บุคคลจะให้การครอบครองวตัถุและการไดม้าซ่ึงวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิต เป็นหนทางน าไปสู่
ความสุขและเป็นตวับ่งบอกความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้น จึงมุ่งความสนใจความตอ้งการ และ
ความปรารถนาทั้งหมดไปยงัวตัถุ เพิกเฉยเร่ืองทางจิตใจ เช่นวิถีชีวิต ความคิดเห็น 
  สรุปไดว้่าวตัถุนิยม หมายถึงแนวคิดท่ีบุคคลยึดถือเป็นหลกัในการให้ความส าคญั
กบัปริมาณคุณภาพ คุณค่าและราคาของวตัถุและในท่ีสุดวตัถุไดก้ลายเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีขาดเสียไม่ได้
แทนท่ีวตัถุรับใชม้นุษย ์แต่ไดก้ลบักลายเป็นนายบีบคั้นใหม้นุษยก์ระท าทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวตัถุ 
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 1.2  องค์ประกอบของวตัถุนิยม องคป์ระกอบตามแนวคิดของนกัวตัถุนิยมมีดงัน้ี 
  วรรณธิดา  ปางวรุฬห์รักษ ์(2555: 38) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของวตัถุนิยมไว ้3 ดา้น 
ได้แก่  ด้านการได้ครอบครองวตัถุส่ือถึงความส าเร็จ (Success) ดา้นการไดค้รอบครองวตัถุเป็น
ศูนย์กลางของชีวิต (Centrality) และด้านการได้ครอบครองวตัถุน าไปสู่ความสุข (Happiness) 
สอดคลอ้งกบัชนกพร ไพศาลพานิช ซ่ึงไดแ้บ่งองคป์ระกอบของวตัถุนิยมออกเป็น 3 มิติดว้ยกนั
ไดแ้ก่ การประสบความส าเร็จ การเป็นศูนยก์ลาง และความสุข 
  เบลค ์(Belk: 1985) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของวตัถุนิยมตามลกัษณะนิสัย (traits) ท่ี
เป็นไดท้ั้งดา้นบวกและดา้นลบ 3 องคป์ระกอบดงัน้ี 
  1.  ลกัษณะนิสัยชอบครอบครองวตัถุ (Possessiveness)มีความหมายวา่ “ลกัษณะ 
นิสัยหรือแนวโนม้ในการคงการควบคุมหรือการเป็นเจา้ของในการครอบครองของตนเองไว้” เช่น
ฉนักงัวลวา่จะมีคนมาเอาทรัพยส์มบติัของฉนัไป 
  2.  ลกัษณะนิสยัแลง้น ้าใจ(Non generosity)มีความหมายวา่ “การไม่เตม็ใจท่ีจะให ้
ทรัพยส์มบติัหรือไม่เตม็ใจแบ่งปันทรัพยส์มบติักบัผูอ่ื้น” รวมถึงการลงัเลท่ีจะให้ผูอ่ื้นยืมทรัพยสิ์น
หรือบริจาคทรัพยสิ์นให้ผูอ่ื้น และมีเจตคติทางลบต่อการบริจาคเพื่อการกุศล เช่น ฉนัไม่ชอบใหค้น
อ่ืนยมืของ แมแ้ต่เพื่อนสนิท 
  3.  ลกัษณะนิสยัข้ีอิจฉา (Envy) มีความหมายวา่ “ความรู้สึกไม่มีความสุขและรู้สึก 
ไม่ดีต่อความสุข ความส าเร็จ ช่ือเสียงหรือทรัพยส์มบติัท่ีน่าพึงปรารถนาของผูอ่ื้น” ความอิจฉา
(envy) จะใหค้วามสนใจต่อทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น ขณะท่ีความข้ีหึงหวง (jealousy) จะเนน้ท่ีส่ิงของของ
ตน ลกัษณะนิสยัข้ีอิจฉา เช่น ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือเห็นคนอ่ืนซ้ืออะไรกต็ามท่ีพวกเขาอยากได ้
  ริชช่ีและดอร์สัน(Richins และDawson :1992 อา้งในวนัวิสาข ์เอกกรณ์พงษ ์2551) 
วตัถุนิยมประกอบดว้ยมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
  1.  การได้ครอบครองวัตถุ ส่ือถึง ความส าเร็จ(Success) หมายถึง การตัดสิน
ความส าเร็จของตนเองและผูอ่ื้นจากปริมาณและคุณภาพของส่ิงท่ีครอบครอง  ผู ้ ท่ี มี ลักษณ ะวัต ถุ
นิยมจะให้คุณค่ากับเงินมากกว่าความพึงพอใจท่ีได้รับ ตดัสินความเพียบพร้อมทางวตัถุว่าเป็น
หลกัฐานของความส าเร็จ คุณค่าของการครอบครองวตัถุไม่เพียงมาจากความสามารถท่ีบ่งบอก
สถานะแต่ยงัมาจากความสามารถท่ีจะสร้างภาพลกัษณ์ และอตัลกัษณ์ท่ีน่าพึงปรารถนาของตนว่า
เป็นผูท่ี้มีชีวิตสมบูรณ์แบบ และมองตนเองว่าประสบความส าเร็จในกรณีท่ีตนสามารถครอบครอง
สินคา้ท่ีสร้างภาพลกัษณ์ท่ีน่าพึงปรารถนาเหล่าน้ี 
  2.  การได้ครอบครองวัตถุเป็นศูนย์กลางของชีวิต(Centrality) หมายถึง ผูท่ี้มี
ลกัษณะวตัถุนิยมมีเป้าหมายชีวิตในการกระเสือกกระสนให้ได้มาซ่ึงการครอบครองวตัถุ บูชา
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ส่ิงของถือว่าการครอบครองวตัถุเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจและเป็นแนวทางของพฤติกรรม  ผลการวิจยั
ของFurnham & Valgeirsson (2007) ศึกษาพบว่าองคป์ระกอบการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลาง
ของชีวิตของลกัษณะวตัถุนิยมสามารถท านายว่าผูท่ี้มีวตัถุนิยมจะเตม็ใจซ้ือสินคา้เลียนแบบหรือไม่
โดยผูมี้องคป์ระกอบการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิตสูงจะซ้ือสินคา้เลียนแบบน้อย
กว่าบุคคลอ่ืน เน่ืองจากองคป์ระกอบน้ีไม่เพียงแสดงว่าบุคคลมกันิยมวตัถุแต่ยงัแสดงถึงความนิยม
วา่ของนั้นจะตอ้งเป็นของแท ้เป็นท่ีน่าปรารถนาของใครต่อใครและพิเศษไม่เหมือนใครอีกดว้ยผูท่ี้มี
องคป์ระกอบการไดค้รอบครองวตัถุเป็นศูนยก์ลางของชีวิตสูงจึงอ่อนไหวต่อสินคา้แบบแบรนดเ์นม 
  3.  การไดค้รอบครองวตัถุน าไปสู่ความสุข(Happiness) หมายถึงการครอบครอง 
วตัถุเป็นส่ิงส าคญัของชีวิตเพราะเป็นแหล่งท่ีสร้างความพึงพอใจและความอยู่ดีมีสุขในชีวิต ผูท่ี้มี
ลักษณะวตัถุนิยมให้ความส าคัญกับการครอบครองวตัถุและเงินว่าเป็นความสุขส่วนตัวและ
ความก้าวหน้าทางสังคม แสวงหาความสุขจากการได้ครอบครองวตัถุมากกว่าจากวิธีอ่ืน เช่น
ความสมัพนัธ์ส่วนตวั ประสบการณ์ หรือการประสบความส าเร็จ 
  จากการศึกษาองคป์ระกอบของวตัถุนิยมสามารถสรุปไดว้า่ความเป็นวตัถุนิยมมี 3 
องคป์ระกอบดงัน้ี 

1. การไดค้รอบครองวตัถุ ส่ือถึง ความส าเร็จ 
2. การไดค้รอบครองวตัถุเป็นศนูยก์ลางของชีวิต 
3. การไดค้รอบครองวตัถุน าไปสู่ความสุข 

 1.3  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัวตัถุนิยม   
  ปรัชญาวตัถุนิยมของมาร์กซ์(Marx) กล่าววา่ 
  1.  ธาตุแทข้องโลกคือวตัถุ ปรากฏการทั้งมวลของโลกคือสารรูปท่ีต่างกนัของวตัถุ 
ท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงด าเนินไปตามกฎเกณฑแ์ห่งสมัพนัธ์กนัและพึ่งพากนั 
  2.  วตัถุและธรรมชาติตลอดจนส่ิงท่ีมีอยู่ทั้ งหมดเป็นส่ิงท่ีมีอยู่โดยอิสระโดยตวั
ของมนัเอง วตัถุเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอนัดบัแรกความรู้สึกและจิตใจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอนัดบัสอง
เพราะวตัถุเป็นตน้ตอของความ  รู้สึกและความคิด ส่วนความรู้สึกและความคิดคือภาพสะทอ้นของ
วตัถุ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษยคื์อผลิตผลแห่งความเจริญของวตัถุหรือเป็นผลิตผลของสมอง ส่วน
สมองคืออวยัวะรับรู้ความรู้สึกนึกคิด   
  3.  โลกและกฎเกณฑข์องโลกเป็นส่ิงท่ีเราสามารถรับรู้ได ้ไม่มีส่ิงใดในโลกท่ีจะรู้ 
ไม่ไดค้งมีแต่ส่ิงท่ีเรายงัรู้ไม่ถึงซ่ึงต่อไปอาจคน้พบและรับรู้โดยพลงัทางวิทยาศาสตร์กบัการปฏิบติัท่ี
เป็นจริงของมนุษย ์(ชุมนุมวรรณศิลป์ สโมสรนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่:2517ซ76-77) 
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  ดงันั้นปรัชญาวตัถุนิยมจึงเป็นปรัชญาสงัคมท่ีถือวา่ กฎ หรือหลกัของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยเ์ป็นอยา่งเดียวกนัหมด  (สมคัร บุราวาส.2537:278-279)  
  จะเห็นไดว้่าแนวคิดเร่ืองวตัถุนิยมยอ่มส่งผลกระทบต่อชีวิตและสังคมในเร่ืองการ
ใหคุ้ณค่าเร่ืองวตัถุเป็นส าคญักวา่ส่ิงใดดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้  (สินีนาฎ  ก าเนิดเพช็ร์. 2547:13) 
  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุนิยมสรุปไดว้า่ธาตุแทข้องโลกคือวตัถุ 
วตัถุและธรรมชาติตลอดจนส่ิงท่ีมีอยูท่ ั้งหมดเป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยอิสระโดยตวัของมนัเอง วตัถุเป็นส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนเป็นอนัดบัแรกความรู้สึกและจิตใจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอนัดบัสองเพราะวตัถุเป็นตน้ตอ
ของความ รู้สึกและความคิด ส่วนความรู้สึกและความคิดคือภาพสะทอ้นของวตัถุ 
 1.4  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัวตัถุนิยม 
  1.4.1  งานวิจัยภายในประเทศที่เกีย่วข้องกบัวัตถุนิยม 

วนัวิสาข ์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของการเพิ่มคุณค่าให้
ตนเองในการส่งผ่านความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างความหลงตนเองและวตัถุนิยม” ผลการวิจยั
พบวา่ 

1.  ความหลงตนเองสามารถท านายค่านิยมแบบวตัถุนิยมไดโ้ดยมีการเพิ่ม
คุณค่าใหต้นเองเป็นตวัแปรส่งผา่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

2.  บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบวตัถุนิยมสูงเลือกปากกาและนาฬิกาท่ีหรูหราราคา
แพงมากกวา่บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบวตัถุนิยมต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

3)  บุคคลท่ีมีค่านิยมแบบวตัถุนิยมสูงเลือกรายการโกห้รูมากกว่าบุคคลท่ีมี
ค่านิยมแบบวตัถุนิยมต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

ชนกพร  ไพศาลพานิช (2554) ศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของวตัถุนิยมและการ
ตระหนักรู้ตนเองต่อพฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ได้ไตรตรองของกลุ่มผูบ้ริโภค เจเนอเรชั่นวาย” 
ผลการวิจยัพบวา่ วตัถุนิยมและการตระหนกัรู้ตนเองมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ได้
ไตร่ตรองในเชิงบวกของกลุ่มผูบ้ริโภค เจเนอเรชัน่วาย ในขณะท่ีเม่ือพิจารณารายละเอียดมิติของตวั
แปรวตัถุนิยมนั้นพบว่า เร่ืองของการประสบความส าเร็จ และการเป็นศูนยก์ลาง มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ไดไ้ตร่ตรองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในส่วนของมิติของการตระหนกัรู้
ตนเองพบวา่ เร่ืองของการตระหนกัรู้ตนเองส่วนตวั การตระหนกัรู้ตนเองสาธารณะและความกงัวล
ต่อสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ไตร่ตรองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากน้ี ผลการวิจัยยงัแสดงให้เห็นว่า  วตัถุนิยมนั้ นส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการซ้ือแบบไม่
ไตร่ตรองต่อกลุ่มผูบ้ริโภคเจเนอเรชัน่วายมากกวา่การตระหนกัรู้ตนเอง 
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วรรณธิดา  ปางวรุฬห์รักษ์ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง “อิทธิพลของบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองต่อการตอบรับของผูบ้ริโภค: การวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่านความเป็นวตัถุนิยมและ
อิทธิพลก ากบัของรูปแบบการดึงดูด”  ผลการวิจยัในประเด็นท่ีส าคญั พบว่า รูปแบบการดึงดูดของ
ผลิตภัณฑ์มีอิทธิพลกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกับการตอบรับของ
ผูบ้ริโภคทั้ งทางตรงและทางอ้อม โดยส าหรับผลิตภัณฑ์ท่ีมีรูปแบบการดึงดูดเชิงสัญลักษณ์ 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีอิทธิพลทางบวกต่อการตอบรับของผูบ้ริโภคก่อนการตดัสินใจซ้ือทั้ง
ทางตรงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และทางออ้ม ท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีผลการวิจัย
ส าหรับผลิตภณัฑท่ี์มีรูปแบบดึงดูดเชิงอรรถประโยชน์พบว่าอิทธิพลดงักล่าวไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.05 อิทธิพลของรูปแบบการดึงดูดเชิงสญัลกัษณ์ยงัคงอยูแ่ละสามารถก่อใหเ้กิดพฤติกรรมซ้ือ
ซ ้ าไดโ้ดยส่งผ่านการผูกมดัต่อตราสินคา้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ผลการวิจยัท่ีได้
สอดคลอ้งกบัทุกผลิตภณัฑท่ี์ท าการศึกษาซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการดึงดูดเชิงสัญลกัษณ์จะเป็น
ปัจจยัส าคญัในการช่วยให้ผลิตภณัฑต่์างๆเขา้ถึงตลาดท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูบ้ริโภคท่ีมีบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเอง 
  1.4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

นียเ์น่อ  และคณะ  (Neuner,Raab, และ  Reisch 2005) ได้ศึกษาพฤติกรรม
การซ้ือแบบไม่ได ้ ไตร่ตรอง การวิจยัพบว่า การซ้ือแบบไม่ไดไ้ตร่ตรองนั้นเกิดข้ึนเพื่อเป็นการ
บรรเทาความตึงเครียดความผิดหวงั ความกงัวล ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการขาดการนบัถือตนเอง (Self-
esteem) และจากงานวิจัยของ ดิทมาร์(Dittmar 2005) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่าหากบุคคลขาดการ
ตระหนกัรู้ตนเองก็จะส่งผลให้เกิดความขดัแยง้ของตวัตน (Self-discrepancy)ข้ึน ซ่ึงลกัษณะเฉพาะ
อันได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง (Self-consciousness) และวัตถุนิยม (Materialism) นั้ นมีผลต่อ
แนวโน้มของการเกิดพฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ไตร่ตรอง (Compulsive buying)ต่อทั้งเพศชายและ
เพศหญิงในอายุท่ีต่างกนัไป ขณะท่ีการตระหนักรู้ตนเองถูกพบว่าเป็นตวัแปรส าคญัท่ีเกิดข้ึนใน
เฉพาะเพศหญิง ยิง่ไปกว่านั้น พฤติกรรมการซ้ือแบบไม่ไตรตรองยงัเป็นแรงจูงใจท่ีน าไปสู่ “ตวัตน
ในอุดมคติ” (Ideal self) โดยผา่นการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีแสดงออกถึงความเป็นวตัถุนิยม 

คาส์ เซอ ร์ , และคณะ  (Kasser, Ryan, Couchman, และ  Sheldon; 2004) 
พบว่าการเรียนรู้ทางสังคมท าให้บุคคลมีความเป็นวตัถุนิยม ซ่ึงการเรียนรู้ทางสังคมในท่ีน้ีอาจมา
จากสังคมครอบครัวและสารท่ีส่งเสริมความเป็นวตัถุนิยม ซ่ึงพบไดม้ากในโฆษณาทีวี ส่วนชาน
และเพนเดอร์แกสทห์รือชานแซง(Chan & Prendergast; Chan & Zhang, 2007) งานวิจยัในจีนและ
ฮ่องกงพบว่าการชมโฆษณาเป็นตวัท านายการเป็นวตัถุนิยม เฟอร์ล่ีและชาน(Ferle & Chan: 2008) 
พบว่าในสิงคโปร์ อิทธิพลทางสังคมมีบทบาทส าคญัในการท านายระดบัของความเป็นวตัถุนิยม
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มากกว่าส่ือโฆษณาของวยัรุ่น โคเบอร์กและคณะ (Guldberg, Gorn, Peracchio, และ Bomossy: 
2003)  พบวา่กิจกรรมโปรโมชัน่ของสินคา้ต่างๆมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัวตัถุนิยมในวยัรุ่น 

จากการศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับวัตถุนิยมสามารถสรุปได้ว่า  ว ัย 
บุคลิกภาพ และยคุสมยัของบุคคลรวมถึงส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบั  แนวคิดดน้วตัถุนิยม และ
รูปแบบการดึงดูดของผลิตภณัฑเ์ชิงสัญลกัษณ์ 
 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนวและชุดกจิกรรมแนะแนว 
  คอทแมน  อาชบายและเดอร์กราฟ  (Kottman, Ashby & De Groaf, 2001อา้งถึงใน
สมร  ทองดี และปราณี   รามสูตร 2545:11) ได้ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนว(Guidance 
Activities) ไวว้่า “มวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัหรือสนับสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละ
คนหรือแต่ละกลุ่ม ไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติั เพื่อให้ไดบ้รรลุเป้าหมายทางการแนะแนวในการ
ส่งเสริมพฒันาป้องกนั และแกไ้ขปัญหาในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม” 
  กรมวิชาการ (2545: 1) ได้ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนวว่าเป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผูเ้รียน
สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิตให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ การ
เรียนรู้ในทางพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี นอกจากน้ีกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีผู ้
ให้บริการแนะแนวทั้งในและนอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบังานบริการแนะแนว ดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสังคม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนวยัเด็ก วยัรุ่น และ
วยัผูใ้หญ่ ไดรู้้จกัเขา้ใจตนเอง และส่ิงแวดลอ้มไดดี้ยิ่งข้ึน คน้พบความสามารถ ความถนัด ความ
สนใจ และความตอ้งการของตนอีกทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
  มีเรียม  ซุ้นสุวรรณ (2554: 26) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า 
กิจกรรมแนะแนวหมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ
กิจกรรม ท่ีสร้างข้ึนอย่างมีระบบส าหรับผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั หรือไดมี้
ส่วนร่วมเพื่อใหผู้รั้บบริการไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือสร้างเสริมตนเองตลอดจนป้องกนั 
หรือแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดยชุดกิจกรรมแนะ
แนวประกอบดว้ย คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีค  าช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ  แผนการจดักิจกรรม    
ใบงาน ใบความรู้ คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีแบบทดสอบก่อนและหลงัการร่วมกิจกรรม และส่ืออุปกรณ์ 
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  จากการศึกษาสรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึงกิจกรรมท่ีนักแนะแนวจดัท า
ข้ึนเพื่อใช้กบัผูรั้บบริการทางการแนะแนว ให้มีพฒันาการดา้นต่างๆ  ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา ดา้น
อาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม และจดัให้เหมาะสมกบัวยัของผูรั้บบริการซ่ึงไดแ้ก่ วยัเด็ก วยัรุ่น 
วยัผูใ้หญ่ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขและยัง่ยนื 
  มีนกัการศึกษา นกัจิตวิทยา และผูว้ิจยัหลายท่านใชช่ื้อเรียกแตกต่างกนัไปเช่น ชุด
การแนะแนว ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว โปรแกรมการแนะแนวเป็นตน้ และมีผูใ้ห้ความหมาย
ไวด้งัต่อไปน้ี 
  จินตนา  บวัเผยีน (2550: 21) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีมารวมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกพฒันา 
ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหาของผูรั้บริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามขอบข่ายของการแนะแนวด้าน 
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม 
  พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง (2554: 38)ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา ประกอบดว้ย 3 
ส่วนคือ คู่มือผูใ้ห้บริการ คู่มือผูรั้บบริการ และส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรมแนะแนว เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 
  มีเรียม  ซุ้นสุวรรณ (2554: 26) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรม ซ่ึงน ามา
รวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นเฉพาะเจาะจงเพื่อการพฒันา การป้องกนั การแกไ้ขปัญหา
ผูรั้บบริการใหมี้จิตลกัษณะ หรือพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
  จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะ
แนว หมายถึงกิจกรรมแนะแนวหลายๆ  กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้แกปั้ญหาทางการแนะแนว จ าเพาะเจาะจง
เฉพาะด้านของผูรั้บบริการ ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไวด้ว้ยศาสตร์และศิลป์ของการแนะแนว และบนความเช่ือท่ีว่า “คนทุกคนสามารถ
พฒันาได ้
 2.2  องค์ประกอบชุดกจิกรรมแนะแนว 
  จีรภา ฉิมปรุ (2550) กล่าวว่าองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย
เอกสารส าคญัคือ  
  1)  คู่มือผูใ้ห้บริการ ซ่ึงมีค  าช้ีแจงจากการเตรียมการของผูใ้ห้บริการ แผนการจดั
กิจกรรมต่างๆ  
  2)  กิจกรรมของผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบก่อน–หลงั 
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  3)  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  อุมาพร สงสุวรรณ  (2551) ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย  
  1) คู่มือผูใ้ห้บริการ ประกอบด้วยค าช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ และ
แผนการจดักิจกรรมต่างๆ 
  2) คู่มือผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน – หลงั 
  3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  ศิริวรรณ  อินทรวฒันา (2553:42) สรุปถึงองคป์ระกอบไวด้งัน้ี  
  1)  คู่มือครู ซ่ึงประกอบดว้ย ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค์ วิธีใช้ เช่นการสังเกต 
การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม การใชแ้บบทดสอบ  
  2)  กิจกรรม หัวขอ้เร่ืองซ่ึงประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์วิธีด าเนินการ 
ส่ืออุปกรณ์ ใบงาน และการประเมิน 
  จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษา พอสรุปถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว
ไดด้งัน้ี  
  1) คู่มือครูหรือผูใ้หบ้ริการ ประกอบดว้ยค าช้ีแจง การเตรียมการ และแผนกิจกรรม  
  2) กิจกรรมของผูรั้บบริการ เช่นใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบ ก่อน – หลงั และ
ส่ืออุปกรณ์การจดักิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวข้ึนเพื่อพฒันาให้ผูรั้บบริการได้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมี้ประสิทธิภาพข้ึนจากเดิม 
 2.3  เทคนิคในการจัดกจิกรรมแนะแนวเพือ่การลดแนวคดิด้านวตัถุนิยม 
  การจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ท่ีผูว้ิจยัเลือกใชส้ าหรับ
การวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บทบาทสมมติ  สถานการณ์จ าลอง และกรณีตวัอยา่ง ซ่ึงทั้ง 3 วิธีน้ีเหมาะสม
กบันักเรียนในวยัท่ีท าการทดลอง คือนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีมี
พฒันาการทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจท่ีมีการเปล่ียนแปลงง่าย และกิจกรรมมีความสนุกสนานร่วมอยู่
ดว้ย หากนกัเรียนไดแ้สดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอยา่ง หรือสถานการณ์จะลอง กจ็ะท าใหน้กัเรียน 
เขา้ถึงเหตุการณ์นั้ นจริง สามารถแก้ปัญหา หรือฝึกใช้วิธีการลดแนวคิดด้านวตัถุนิยมได้อย่าง
เหมาะสม และถูกวิธีไดดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียด และเหตุผลสนบัสนุนดงัน้ี 
  2.3.1  บทบาทสมมติ 

บทบาทสมมติเป็นวิธีการจัดกิจกรรมกลุ่มวิธีหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้จัด
กิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนแนวคิดดา้นวตัถุนิยมให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน โดยมีผูใ้ห้ความหมายของ
บทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
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  แซฟเทิล และแซฟเทิล (Shaftel and Shaftel 1967 :83-84 อา้งถึงในอรุณีชินวงค ์
2535 )ไดใ้ห้ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติว่า หมายถึง วิธีการท่ีจะเรียนรู้สภาพชีวิตใน
สงัคมอยา่งท่องแท ้และเป็นแนวทางท่ีจะช่วยใหบุ้คคลด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 
  เทเลอร์ และวอลฟอร์ด (Taylor and Wolford 1974: 19) อ้างถึงใน ธิดารัตน์ ศรี
สวสัด์ิ  2532 ให้ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติว่า การแสดงบทบาทสมมติเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดส้วมบทบาทในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อฝึกว่าตนเองมีพฤติกรรมแบบใดจึงจะ
แกปั้ญหาไดดี้ท่ีสุด และช่วยให้ผูเ้รียนรู้ความตอ้งการท่ีช่อนเร้นอยู่ภายในตนเอง ไดแ้ก่ แรงจูงใจ 
ความต้องการ ซ่ึงมีผลต่อการท างาน และการตัดสินใจของกลุ่ม ท าให้ เกิดความเข้าใจใน
ความสมัพนัธ์ของตนเองต่อผูอ่ื้น ต่อสงัคม เขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
  จีรภา  ฉิมปรุ (2550: 34) สรุปไดว้า่ บทบาทสมมติเป็นวิธีการอยา่งหน่ึงท่ีท าให ้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ โดยใหผู้เ้รียนแสดงออกตามท่ีตนคิดว่าควรจะเป็นไปตามธรรมชาติ มีการก าหนด
บทบาทเฉพาะตวัให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม แสดงบทบาทโดยไม่มีการซอ้มล่วงหนา้มาก่อนและ
ถือเอการแสดงออกทั้งดา้นความรู้สึกและพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภิปราย เพื่อการเรียนรู้ 
เป็นการฝึกใหผู้แ้สดงไดป้ระสบกบัสภาพการณ์จริง ในสภาพการสมมติข้ึนมาทั้งน้ีเพื่อฝึกใหผู้เ้รียน
ไดมี้โอกาสวิเคราะห์ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนอย่างลึกซ้ึง ไดท้ดลองและเรียนรู้ท่ีจะปรับ
พฤติกรรมของตนอยา่งมีประสิทธิภาพในสภาวะต่างๆ 
  จากความหมายของบทบาทสมมติดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ สรุปไดว้่า บทบาทสมมติ
เป็นวิธีการในการเรียนรู้จากสภาพชีวิตจริงอยา่งถ่องแท ้เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาไดดี้ท่ีสุดและช่วย
ให้ผูเ้รียนรู้ความตอ้งการท่ีซ่อนร้นอยู่ในตนเอง ไดแ้ก่ แรงจูงใจ ความตอ้งการซ่ึงท าให้เกิดความ
เขา้ใจในความสัมพนัธ์ของตนเองต่อผูอ่ื้น ต่อสังคม และสามารถเขา้ใจความรู้สึกของตนเองละผูอ่ื้น 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างสถานการณ์สมมติข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนแสดงออกตามท่ีควรจะเป็นไปตามธรรมชาติ 
เพื่อน ามาวิเคราะห์และแกปั้ญหาเพื่อปรับพฤติกรรมใหมี้ประสิทธิภาพในสภาวะต่างๆ 
  2.3.2  สถานการณ์จ าลอง 

สถานการณ์จ าลองเป็นเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอน
เพื่อให้นักเรียนได้มีความรู้ความเขา้ใจและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ได้มีผูใ้ห้
ความหมายของสถานการณ์จ าลองไวด้งัน้ี 

โฮลเดน ( Holden ,1981: 5อ้างถา้ใน จิรวดี จุลส ารวจ 2540: 14) กล่าวว่า 
สถานการณ์จ าลองเป็นการจ าลองสถานการณ์จริง ส่วนมากจะอยูใ่นรูปแบบของการแกปั้ญหา ครูท า
หนา้ท่ีเป็นผูค้วบคุม จะน าของจริงต่างๆ  มาเป็นส่ือในการกระตุน้ผูเ้ขา้ร่วมใหใ้ชท้กัษะของภาษาทุก
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ดา้นในการรับขอ้มูลพร้อมๆกนั ผูเ้ขา้ร่วมสถานการณ์แต่ละคนจะไดรั้บบตัรแสดงขอบข่ายหน้าท่ี
ความรับผดิชอบ และขอ้มูลจ าเป็นเพิ่มเติมนอกจากน้ี ทุกคนตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีของตนอยา่งจริงจงั 

ทิศนา แขมมณี (2522 อา้งถา้ในกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2542: 
19) กล่าวว่า สถานการณ์จ าลอง (Simvlation) หมายถึง การจ าลองสถานการณ์ให้ใกลเ้คียงกบัความ
เป็นจริง แลว้ให้ผูเ้รียนเขา้ไปอยู่ในสถานการณ์น้ีและให้มีปฏิกิริยาโตต้อบกนั วิธีการน้ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆซ่ึงในสถานการณ์จริงผูเ้รียนอาจไม่กลา้แสดง เพราะ
การเส่ียงต่อผลท่ีจะไดรั้บมากเกินไป 

สมุน อมรวิวฒัน์  และ สมพงษ ์ จิตระดบั  (2537: 243) ใหค้วามพยายามของ
สถานการณ์จ าลอง (Simvlationtuhniques ) หมายถึง กระบวนการในการสร้างรูปแบบของ
สถานการณ์จ าลองแทนสถานการณ์จริงข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรม ปฏิบติัสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์จะ
เกิดข้ึนในสถานการณ์ 

จากการศึกษาความหมายของสถานการณ์จ าลองตามแนวคิดบุคคลต่างๆ 
สรุปไดว้่า สถานการณ์จ าลอง หมายถึง การจ าลองเหตุการณ์ หรือการเลียนแบบสถานการณ์ ซ่ึงท า
ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมซ่ึงเป็นสถานการณ์จริงท่ีผูเ้รียนอาจไม่กลา้แสดง แต่
เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปฏิสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนในสถานการณ์จริงเพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
จากสถานการณ์นั้นๆ  ดว้ยตนเอง 
  2.3.3  กรณีตัวอย่าง 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของกรณีตวัอยา่งไวด้งัน้ี 
ทิศนา แขมมณี (2522: 202)  ให้ความหมายไวว้่ากรณีตวัอย่างเป็นวิธีการ

สอนซ่ึงใช้กรณีหรือเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง น ามาดดัแปลง และใชก้รรีตวัอย่างให้ผูเ้รียนได้
ศึกษาวิเคราะห์ อภิปรายร่วมกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจ และฝึกฝนแนวทางแก่ปัญหานั้น 

สุมน อมรวิวฒัน์และสมพงษ ์จิตระดบั (2539: 640) ใหค้วามหมายไวว้่ากรณี
ตัวอย่าง (Cases) คือส่ือการสอนท่ีสร้างข้ึนบนระบบปัญหาและการใช้ข้อมูลท่ีน่าสนใจเพื่อ
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีพฒันาการและทกัษะในเร่ืองของการคิด วิเคราะห์ ตดัสินใจ การให้เหตุผล
และมีแนวทางในการแกปั้ญหาได ้

สมพงษ์ จิตระดับ (2530: 83) กล่าวว่า กรณีตัวอย่าง เป็นส่ือท่ีน่าสนใจ 
สามารถสร้างข้ึนจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงน่าสนใจ น่าติดตาม และยงัหา
ขอ้สรุปไม่ไดม้าปรับเป็นกรณีตวัอย่าง กรณีตวัอย่าง จะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดรู้้จกัแลกเปล่ียน
ความคิด ประสบการณ์ ความรู้สึก เจตคติของตนต่อผูอ่ื้นดว้ย เสริมสร้างใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ
ในการท างานกลุ่ม การอภิปราย 
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จากท่ีกล่าวมา กรณีตวัอยา่งเป็นส่ือการสอนท่ีน่าสนใจ เป็นวิธีการสอนซ่ึงใช้
กรณีหรือเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนจริง น ามาคิดแปลง เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษาวิเคราะห์ อภิปราย
ร่วมกันเพื่อสร้างความเข้าใจ และฝึกฝนการแก้ไขปัญหานั้ นโดยได้รู้จักแลกเปล่ียนความคิด 
ประสบการณ์ ความรู้สึก เจตคติของตนต่อผูอ่ื้น 
 2.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  2.4.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
วชัรียา  แจ่มใส  (2551: 87)  ไดศึ้กษา “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ื้นของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้” ผลการวิจยัพบว่านักเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นมีพฤติกรรม
เคารพนบัถือผูอ่ื้นสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 

ศิริวรรณ  อินทรวฒันา  (2553:65)  ศึกษา “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมความเอ้ืออาทร ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลของการทดลองพบว่าพฤติกรรมการเอ้ืออาทร
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันา
พฤติกรรมการเอ้ืออาทรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิริเสน่ห์  หอมนาน (2554: 74) ทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการ
พฒันาพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเพิ่มข้ึนไม่แตกต่าง
กนั เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นนั้นสามารถใชไ้ด้
กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทัว่ไปมิไดจ้  ากดัเฉพาะเพศ แต่ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้
ครอบครัวเป็นปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นของนกัเรียน 
  2.4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

แมคโดแมน(Mecolman.1975: 109 A) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหวา่งการใชชุ้ดการสอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษา ผลการวิจยั
พบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่ม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษามากกวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมเพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรม
กลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ยองค์ ทอคค์ และเบอร์ตนั (Youngue, Toddy: &Burton.1981:369-373) ได้
ศึกษาผลของวิธีการสอนอาชีพในชั้นเรียนกบัการสอนจากประสบการณ์จริงต่อวุฒิภาวะทางอาชีพ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในรัฐเวอร์จีเนียตอนใต้ จ  านวน 46 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากัน กลุ่มทดลองจะออกไปเยี่ยมชมสถานท่ีประกอบการอาชีพ และ
บุคคลท่ีประกอบอาชีพต่างๆ และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ผลการวิจยัพบว่า การสอนแบบให้
นักเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจะช่วยให้วุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนเพิ่มไดม้ากกว่าวิธีการ
สอนในชั้นเรียน 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ชุด
กิจกรรมแนะแนวเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และตระหนักรู้ดว้ย
ตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้
พฒันาบุคคลใหอ้ยูร่่วมกนัในครอบครัว ชุมชน และสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุข 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามขั้นตอนดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 105 หอ้งเรียน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัไดข้อความอนุเคราะห์ใหค้รูแนะแนวคดัเลือกใหโ้ดยใชว้ิธีการ
คดัเลือกแบบสมคัรใจ จ านวน 60 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย(Simple Random Sampling) เป็น
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 30 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั   
 
 2.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยัในคร้ังนี ้ประกอบดว้ย 
  2.1.1  แบบวดัแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
  2.1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม  จ านวน 10 กิจกรรม 
(ชุดกิจกรรมมีทั้งหมด 12 กิจกรรม รวมทั้งกิจกรรมปฐมนิเทศ และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ) 
  2.1.3  ชุดกิจกรรมแนะแนวการใหข้อ้สนเทศจ านวน  10  กิจกรรม (ชุดกิจกรรมมี
ทั้งหมด 12 กิจกรรม รวมทั้งกิจกรรมปฐมนิเทศ และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ) 
 2.2  วธีิกำรด ำเนินกำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจัยและลักษณะเคร่ืองมือ 

2.2.1  แบบวดัวตัถุนิยม  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัวตัถุนิยมของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยมีรูปแบบการสร้างดงัน้ี 
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  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวดัวตัถุนิยม 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัวตัถุนิยม 
  2.  ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.  ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยายปฏิบติัการท่ีระบุไว ้
  4.  ผูว้ิจยัสร้างแบบวดั เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุนิยม  จ านวน 30 ขอ้
ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคข์องการวิจยั  และใหมี้ความเหมาะสมกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 
  5.  ผูว้ิจยัน าแบบวดัไปหาค่าความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) ดว้ยวิธีการ 
IOC (Item  Objective Congruency) โดยน าแบบวดัวตัถุนิยม ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณา
ขอ้ความในแบบวดัวตัถุนิยมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน วา่สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละนิยาม
ปฏิบติัการของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีหรือไม่ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยไดข้อ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป 
  6.  ผูว้ิจยัน าแบบวดัวตัถุนิยมท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงประจกัษแ์ลว้ไป
ทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 คน  จากนั้นน ามาตรวจใหค้ะแนน
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดเพื่อวิเคราะห์หาค่าจ าแนกรายขอ้ ดว้ยการวิเคราะห์การแจกแจงของ (t – 
distribution) เทคนิค 25 % กลุ่มสูง – ต ่า ไดค่้าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเท่ากบั 0.20-0.87 
  7.  ผูว้ิจยัน าแบบวดัวตัถุนิยมท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงประจกัษแ์ลว้ไป
ทดลองใช(้Try out)กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กทม. 
ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 50 คน จากนั้นน ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์
ก าหนด เพื่อการหาค่าความเท่ียง (Reliability)ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha    – 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค่้าความเท่ียงของแบบวดัทั้งฉบบั เท่ากบั 0.95 
  8.  น ำแบบวดัวตัถุนิยมไปใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง ผูว้ิจยัน ำแบบวดัวตัถุนิยมท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้โดยกำรหำค่ำจ ำแนกและค่ำควำมเท่ียงตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดไดแ้ลว้จ ำนวน  30 ขอ้ ไปใช้
กบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรวิจยั 
  เพื่อกำรศึกษำท่ีเขำ้ใจมำกข้ึนผูว้ิจยัไดน้ ำเสนอขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวดัวตัถุนิยม
เป็นภำพของชำร์ทท่ีเห็นไดช้ดัเจนดงัต่อไปน้ี 
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          1.ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัวตัถุนิยม 
 

          2. ศึกษำ คน้ควำ้  ทฤษฎี เอกสำร ต ำรำ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
                               3. ก ำหนดนิยำมปฏิบติักำร วิเครำะห์ตำมนิยำมปฏิบติักำรท่ีระบุไว ้

 
                                           
                                         4. สร้ำงขอ้ค ำถำมแบบวดัวตัถุนิยม ตำมนิยำมปฏิบติักำร 

 
                          
                         5. น ำแบบท่ีสร้ำงข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชำญตรวจสอบเพื่อหำควำมตรง (Validity)  

ของแบบวดัวตัถุนิยม 
 

             
               6. น ำแบบวดัวตัถุนิยมท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงประจกัษไ์ปหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
                                                         ของแบบวดัทั้งฉบบักบักลุ่มตวัอยำ่ง 

 
 

               7. น ำแบบวดัวตัถุนิยมท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงประจกัษ ์ไปหำค่ำควำมเท่ียง 
            โดยวิธีกำรหำค่ำสมัประสิทธ์ิแอลฟำ (Alpha – Coefficient) ของครอนบำด (Cronbach)  

 
                  
             8. น ำแบบวดัวตัถุนิยมท่ีมีค่ำอ ำนำจจ ำแนก และตรวจสอบหำค่ำควำมเท่ียง (Reliability) 
                                                                แลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง 

 
ภำพท่ี 3.1 กำรสร้ำงแบบวดัวตัถุนิยม 

 
  2.2.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่การลดแนวคดิด้านวัตถุนิยม 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน  12  กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่กำรลดแนวคดิด้ำนวตัถุนิยม 
1.  ก ำหนดวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบของกำรสร้ำงชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 

เพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมโดยใชเ้ทคนิคกำรเรียนรู้จำกบทบำทสมมุติ สถำนกำรณ์จ ำลองและ
กรณีตวัอยำ่ง 

2.  ศึกษำคน้ควำ้ เอกสำร แนวคิด ทฤษฏี และงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุด
กิจกรรมแนะแนว 

3.  ก ำหนดนิยำมปฏิบติักำร กิจกรรมโดยมุ่งเนน้ในเร่ืองกำรลดแนวคิด   
ดำ้นวตัถุนิยม 

4.  ด ำเนินกำรสร้ำงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรปรับเปล่ียนแนวคิดดำ้น
วตัถุนิยม โดยกำรด ำเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน ำ ขั้นด ำเนินกำร ขั้นอภิปรำย ขั้นสรุปและ
น ำไปใช ้

5.  น ำชุดกิจกรรมแนะแนวไปใหผู้เ้ช่ียวชำญ 3 ท่ำนตรวจสอบควำม
สอดคลอ้งระหวำ่งนิยำมปฏิบติักำร จุดประสงค ์เน้ือหำ และขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรมทั้ง 4 
ขั้นตอน เพื่อตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของเน้ือหำควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct Validity)  
ภำษำและรูปแบบของชุดกิจกรรมแนะแนว  (ดงัภำคผนวก ค)  

6.  ผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุ
นิยม  ใหเ้หมำะสมตำมขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชำญ 

7.  น ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม ท่ีปรับปรุงแลว้
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหำนคร  ทีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 50 คน เพื่อหำขอ้บกพร่องในดำ้น
ควำมชดัเจนของกิจกรรม กำรด ำเนินกิจกรรมอุปกรณ์ และเวลาท่ีใช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้
เหมาะสมก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

8.  น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ท่ีไดรั้บการ
ปรับปรุงแลว้ไปท าการทดลองกบักลุ่มทดลอง 10 กิจกรรม (ชุดกิจกรรมีทั้งหมด 12 กิจกรรมนบั
รวมกิจกรรมปฐมนิเทศและกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ)  กิจกรรมละ 50 นาที 

การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนักรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัสามารถเขียน
เป็นแผนผงัประกอบใหดู้ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
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                   1. ก ำหนดวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบของกำรสร้ำงชุดกิจกรรม 
                         แนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 

                           
                               2.ศึกษำคน้ควำ้ เอกสำร แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                                                       กบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

          

                              3.ก ำหนดนิยำมปฏิบติักำร กิจกรรมโดยมุ่งเนน้ในเร่ือง 

                                           กำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม 
 

                                                                                         4.สร้ำงชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกำรด ำเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน 
              คือ ขั้นน ำ ขั้นด ำเนินกำร ขั้นอภิปรำย ขั้นสรุปและน ำไปใช ้
              
        5.น ำชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้ำงข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชำญตรวจสอบ  
              เพื่อหำควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct Validity) 
 

                                              6.น ำชุดกิจกรรมแนะแนวไปปรับปรุงตำมท่ีผูเ้ช่ียวชำเสนอแนะ 
 
         7.น ำชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช(้Try out)กบั 

                                          นกัเรียน 50 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่ง 
 

8.น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงใหมี้ความเหมาะสมแลว้ไป 
                                        ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 
ภำพท่ี 3.2 กำรสร้ำงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม 
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ตำรำงท่ี 3.1  รำยละเอียดชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ ปทุมวนั กรุงเทพมหำนคร 

 
ช่ือกิจกรรม แนวคิดหลกั 

1.  กำรปฐมนิเทศ ไมป้ริศนำพำสนิท  สร้ำงควำมคุน้เคยระหวำ่งผูว้ิจยักบันกัเรียน 
2.  กิจกรรม พอประมำณ                            ใหน้กัเรียนสมำรถน ำหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยกุตใ์ช ้
3.  กิจกรรม ฉลำดเลือก                              สร้ำงค่ำนิยมท่ีดีในกำรเลือกใชส่ิ้งของท่ีจ ำเป็น 
4.  กิจกรรม เพียงพออยำ่งพอเพียง             บอกถึงประโยชน์และควำมส ำคญัของกำรวำงแผนจดัหำ

วตัถุ เพื่อใชใ้นกำรด ำรงชีวิต 
5.  กิจกรรม นำทีทอง                                เห็นสถำนกำรณ์จริงในกำรด ำรงชีวิตเก่ียวกบัวตัถุ 
6.  กิจกรรม  ไมเ้ทำ้เล่ำเร่ือง                      นกัเรียนสำมำรถเล่ำเร่ืองเก่ียวกบักำรจดัหำวตัถุมำ

ครอบครอง อยำ่งเหมำะสม 
7.  กิจกรรม ฉนัเคย..แต่ตอนน้ีฉนั..           คิดถึงอดีตเพื่อเล่ำถึงควำมเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั 
8.  กิจกรรม คร้ังหน่ึงในชีวิต                    เพื่อกำรตระหนกัรู้กำรครอบครองวตัถุ 
9.  กิจกรรม พื้นท่ีของควำมเป็นส่วนตวั   เพื่อใหรู้้ถึงขอบเขตขอ้จ ำกดัเก่ียวกบักำรจดัหำวตัถุมำเพื่อ

ควำมสุข 
10.  กิจกรรม  ควำมมุ่งมัน่                          เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้หค้  ำมัน่สญัญำกบัตนเองเก่ียวกบักำร

ครอบครองวตัถุในกำรสร้ำงควำมสุข ดว้ยกำรดูกรณี
ตวัอยำ่ง 

11.  กิจกรรม  เตือนย  ้ำค  ำคม                     เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดถึงค ำคมต่ำงๆท่ีจะน ำมำเป็นคติ
ประจ ำใจในกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม                                                             

12.  ปัจฉิมนิเทศ                                        เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงถึงควำมรู้สึก และแสดงควำม
คิดเห็นต่อกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิด
ดำ้นวตัถุนิยมและน ำไปใชใ้นกำรด ำรงชีวติอยำ่งมี
ภูมิคุม้กนัท่ีย ัง่ยนื 

 
 2.2.3  ชุดกำรใหข้อ้สนเทศ  เป็นแผนกิจกรรมกำรใหข้อ้สนเทศของชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชส้ ำหรับกลุ่มควบคุมโดยใชช่ื้อ
แผนเหมือนชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมทั้ง  10  แผน เนน้สำระควำมรู้ใน
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เร่ืองกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ 
ปทุมวนั กรุงเทพมหำนคร ส่วนประกอบของแผนกิจกรรมท่ีเหมือนกนั ต่ำงกนัเฉพำะขั้นตอนกำร
ด ำเนินกิจกรรมเท่ำนั้น  
 

3.  รูปแบบกำรวจิยั 
 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัเชิงก่ึงทดลอง โดยใชก้ำรทดลองแบบ Randomized Control 
Group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมีรูปแบบกำรทดลองดงัน้ี 
 
ตำรำงท่ี  3.2  รูปแบบกำรทดลอง  
 

กลุ่มตวัอยำ่ง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
กลุ่มทดลอง TE1 X1 TE2 
กลุ่มควบคุม TC1 X2 TC2 
 
  ควำมหมำยของสัญลกัษณ์ 

TE1  แทน  กำรทดสอบก่อนกำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   
กลุ่มเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม 

TC1  แทน  กำรทดสอบก่อนกำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกำรใหข้อ้สนเทศ 
TE2  แทน  กำรทดสอบหลงักำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว       

เพื่อกำรปรับเปล่ียนแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม 
TC2  แทน  กำรทดสอบหลงักำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกำรใหข้อ้สนเทศ 
X1    แทน  กำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อกำร

ปรับเปล่ียนแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม 
X2    แทน  กำรจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกำรใหข้อ้สนเทศ 
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4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 วิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง
(Pretest – Posttest Control Group Design)ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 4.1  ขั้นก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลเพื่อท าการวจิยั โดยท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการจดักลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม นดัหมาย เวลาและขอใชส้ถานท่ีในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้น
วตัถุนิยม 

 ขั้นท่ี 2  ผูว้ิจยัพบปะพดูคุยเพื่อนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีกบัครูและนกัเรียนท่ี 
ท าการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบวดัวตัถุนิยมไปใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัวตัถุ
นิยม บนัทึกผลคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
 4.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง  

ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัด ำเนินกำรทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมจ ำนวน  12  กิจกรรม ด ำเนิน 
กิจกรรมโดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส ำคญัในกำรเรียนรู้ ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบติักิจกรรม
แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น เรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนัเป็นเวลำ 6 สปัดำห์ สปัดำห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นำที
กบักลุ่มทดลอง  ส่วนกลุ่มควบคุมผูว้ิจยัมอบแผนกำรด ำเนินกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม ใหค้รูแนะแนว
ประจ ำโรงเรียนใชชุ้ดกำรใหข้อ้สนเทศ โดยเนน้กำรใหข้อ้มูลและใบงำนนกัเรียนท ำ 

ขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัท ำกำรทดสอบภำยหลงักำรทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใชแ้บบวดัซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนักบัท่ีท ำกำรทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) แลว้จึงตรวจ
และบนัทึกคะแนนหลงักำรทดลอง (Posttest) น ำคะแนนท่ีไดจ้ำกกำรท ำแบบวดัวตัถุนิยมก่อนและ
หลงักำรทดลองของทั้งสองกลุ่มไปวิเครำะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบดว้ยวิธกำรทำงสถิติตรวจสอบ
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 
 ผูว้ิจยัน ำผลท่ีไดจ้ำกกำรเกบ็รวบรมขอ้มูล มำวิเครำะห์โดยใชโ้ปรแกรมวเิครำะห์ขอ้มูล
ดว้ยคอมพิวเตอร์ และสถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
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 5.1  วิเครำะห์ขอ้มูลพื้นฐำนของคะแนน นกัเรียนกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงักำรใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 5.2  เปรียบเทียบแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงักำรใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ t-test Dependent 
 5.3  เปรียบเทียบแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงั
กำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ t-test Independent 
 5.4  เปรียบเทียบแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงักำรใหชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวระยะติดตำมผลสถิติ t-test Dependent 
 

6. สถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 6.1  สถิติพืน้ฐำน  ท่ีใชว้ิเครำะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน 
  6.1.1  คะแนนเฉล่ีย โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545 :287) 

            

    แทน  คะแนนเฉล่ีย 
    แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n แทน     จ  ำนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยำ่ง 
  6.1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน  โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545 :297) 

   S.D.        

   S.D. แทน ควำมแปรปรวนในกลุ่มตวัอยำ่ง 
   N แทน จ ำนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยำ่ง 
      แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 6.2  สถิติส ำหรับวเิครำะห์คุณภำพของเคร่ืองมือ 
  6.2.1  หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยขอ้ของแบบวดัแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม  ของนกัเรียน
โดยใชก้ำรหำค่ำ P และค่ำ R เทคนิค 25 % ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ำ โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (โกศล มีคุณ 
2545: 328) 
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 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก  R      
                   H    จ  ำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง L    จ  ำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่ำ 
       จ  ำนวนคนในกลุ่มสูง   จ  ำนวนคนในกลุ่มต ่ำ 
   
  6.2.2  หำค่ำควำมเท่ียง (Reliability) ของแบบแบบวดัวตัถุนิยมของนกัเรียน โดยใช้
สูตรสมัประสิทธ์ิอลัฟำ ของครอนบำค โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545 :297)  

   a        

  a แทน ค่ำควำมเท่ียงของแบบประเมินทั้งฉบบั 
  N แทน จ ำนวนขอ้ของแบบประเมินทั้งฉบบั 
   แทน คะแนนควำมแปรปรวนเป็นรำยขอ้ 
   แทน คะแนนควำมแปรปรวนของแบบประเมินทั้งฉบบั 
 6.2.3  กำรวิเครำะห์ขอ้มูล ขอ้มูลมีควำมเหมำะสมสอดคลอ้งของแบบวิเครำะห์เอกสำร
ท่ีใชศึ้กษำควำมตอ้งกำรโดยใชด้ชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) ค  ำนวณค่ำตำมสูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 
2543 : 117) 

   IOC       

      ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชำญ 
   N            จ  ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ 
 
  น ำขอ้มูลท่ีรวบรวมจำกควำมคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC โดยใช้
ดชันีควำมสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเ้ช่ียวชำญมำค ำนวณค่ำดชันี
ควำมสอดคลอ้ง ไดค่้ำ 1.00 ทุกขอ้ และปรับปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัรำยละเอียดของค ำถำมใหมี้ควำม
ชดัเจนสำมำรถส่ือควำมไดง่้ำย (ภำคผนวก ง) 
 6.3  สถิติส ำหรับทดสอบสมมติฐำน 
  6.3.1  เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียควำมแตกต่ำง วตัถุนิยม ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลงักำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยใชส้ถิติท่ีแบบไม่อิสระ (t – test Dependent) โดยใชสู้ตร
ดงัน้ี (โกศล  มีคุณ 2545: 319) 

    t         

             df        
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  t   แทน ค่ำควำมแตกต่ำงระหวำ่งคะแนนก่อนและหลงักำรทดลอง 
     แทน  ผลรวมของควำมแตกต่ำงของคะแนนในแต่ละคู่ 
   แทน  ผลรวมของควำมแตกต่ำงของคะแนนในแต่ละคู่ 
ยกก ำลงัสอง 
   แทน  ผลรวมของควำมแตกต่ำงของคะแนนในแต่ละคู่ 
    ทั้งหมดยกก ำลงัสอง     
    n      แทน จ ำนวนคู่ของคะแนนก่อนและหลงักำรทดลอง 
 
  6.3.2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่าง  ระหวำ่งนกัเรียนกลุ่มท่ีใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวกบักลุ่มท่ีไดรั้บขอ้สนเทศภำยหลงักำรทดลองโดยใชส้ถิติแบบอิสระ (t – test Independent) 
โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล  มีคุณ 2545: 328) 
 

  t  

 
      df  
 t  แทน ควำมแตกต่ำงของคะแนนระหวำ่งกลุ่ม 
  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง  
        แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
         แทน ควำมแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 
          แทน ควำมแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 
              แทน จ ำนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 
   แทน จ ำนวนนกัเรียนในกลุ่มควบคุม 

 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร  
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตอนที่ 1  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
 1.1  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 1.2  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุมภายหลงัการทดลอง 
 1.3  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่ง
ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

 
ตอนที ่2  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่างๆ  ท่ีใชแ้ทนความหมาย ดงัต่อไปน้ี 
 N แทน   จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน   ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน(t – Distribution) 
 df แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 *   แทน   ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 การวิเคราะห์ขอ้มูลน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการทดลอง โดยมี
เป้าหมายส าคญัท่ีจะตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3 ขอ้ และเน่ืองจากจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มดว้ยวธีิ
สุ่มเขา้กลุ่ม (Random Assignment) จึงสามารถเลือกสถิติวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม คือใชก้ารทดสอบค่า
ทีแบบอิสระ (t-test Independent) ดงัน้ี 
  

ตอนที่ 3  การวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 
 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ีดงัน้ี 
 3.1  เปรียบเทียบคะแนนการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บ
การ ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม   ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. df t 
ก่อนการทดลอง 30 70.62 4.60   

    29 13.36 
หลงัการทดลอง  30 59.18 15.96   

* P ‹  .05 

 
 จากตารางท่ี  4.1  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม  มีแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลดลงกวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
 3.2  เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ  
ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี  4.2 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
กบักลุ่มควบคุม  

 
กลุ่มทดลอง N X  S.D. df t 
กลุ่มทดลอง 30 59.18 15.96   

    29 16.88* 
กลุ่มควบคุม 30 61.06 4.60   

* P ‹  .05 

 จากตารางท่ี  4.2  แสดงใหเ้ห็นวา่การลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกวา่การลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 3.3  เปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่งหลงัการ
ทดลองกบัระยะติดตามผล ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี  4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

ภายหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. df t 
กลุ่มทดลอง 30 59.18 15.96   

    29 10.36 
กลุ่มควบคุม 30 60.16 4.58   

 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
มีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบันกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผล ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้



บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร  ผูว้ิจยัได้
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี  
 

1.  สรุปผลการวจิยั 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 1.2  สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1  นกัเรียนมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมต ่าลงภายหลงัไดรั้บการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว 
  1.2.2  นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม
ต ่าลงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 
  1.2.3  ในระยะติดตามผลนกัเรียนมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบั
ระยะหลงัการทดลอง 
 1.3  วธีิการด าเนินการวจิัย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
1)  ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกาตอนปลาย 

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนท่ี 1  จ านวน105 
หอ้งเรียน 
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2)  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี ้ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานครซ่ึงผูว้ิจยัไดข้อความอนุเคราะห์ใหค้รูแนะแนว
คดัเลือกใหโ้ดยใชว้ิธีการคดัเลือกแบบสมคัรใจจ านวน 60 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย(Simple 
Random Sampling) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 30 คน 
  1.3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย ประกอบดว้ย 

1) แบบวดัวตัถุนิยม 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
3) ขอ้สนเทศเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 

  1.3.3  การเกบ็และรวบรวมข้อมูล การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest  & Randomized Control Group Design) 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ขั้นเตรียมการทดลอง  (1) ผูว้ิจยัขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลเพื่อท าการวิจยั 
โดยท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพิ่อขอความ
ร่วมมือในการจดักลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม นดัหมาย เวลาและขอใชส้ถานท่ีในการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม  (2)  ผูว้ิจยัพบปะพดูคุยเพื่อนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ี
กบัครูและนกัเรียนท่ีท าการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบวดัวตัถุนิยมไปใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท าแบบวดัวตัถุนิยม บนัทึกผลคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

2)  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง (1)  ผูว้ิจยัด ำเนินกำรทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
จ ำนวน 12 กิจกรรม ด ำเนินกิจกรรมโดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส ำคญัในกำรเรียนรู้ ใหน้กัเรียนมีส่วน
ร่วมในกำรปฏิบติักิจกรรมแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น เรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนัเป็นเวลำ 6 สปัดำห์ 
สปัดำห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นำทีกบักลุ่มทดลอง  ส่วนกลุ่มควบคุมผูว้ิจยัมอบแผนกำรด ำเนิน
กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม ใหค้รูแนะแนวประจ ำโรงเรียนใชชุ้ดกำรใหข้อ้สนเทศ โดยเนน้กำรให้
ขอ้มูลและใบงำนนกัเรียนท ำ  (2) ผูว้ิจยัท ำกำรทดสอบภำยหลงักำรทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  โดยใชแ้บบวดัซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนักบัท่ีท ำกำรทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) 
แลว้จึงตรวจและบนัทึกคะแนนหลงักำรทดลอง (Posttest) น ำคะแนนท่ีไดจ้ำกกำรท ำแบบวดัวตัถุ
นิยมก่อนและหลงักำรทดลองของทั้งสองกลุ่มไปวิเครำะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบดว้ยวิธกำรทำง
สถิติตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจยั  

3)  ขั้นหลงักำรทดลอง  เม่ือเสร็จส้ินกำรทดลองแลว้ 1 สปัดำห์  ผูว้จิยัไดใ้ห้
กลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ท ำแบบวดัวตัถุนิยม โดยใชแ้บบวดั
เดียวกบัท่ีนกัเรียนไดท้ ำก่อนและหลงักำรทดลอง แลว้ตรวจ และบนัทึกคะแนนท่ีไดข้องทั้งสอง
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กลุ่มไปวิเครำะห์ขอ้มูลระยะติดตำมผลเพื่อเปรียบเทียบดว้ยวิธีกำรทำงสถิติตรวจสอบสมมติฐำน
กำรวิจยั 
  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  ผูว้ิจยัน ำผลท่ีไดจ้ำกกำรเกบ็รวบรมขอ้มูลจำกแบบวดั
วตัถุนิยม ก่อนและหลงักำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน
และไดรั้บกำรตรวจสอบพร้อมกำรปรับปรุงแกไ้ขจำกผูเ้ช่ียวชำญ 3 ท่ำนแลว้ มำวิเครำะห์โดยใช้
โปรแกรมวิเครำะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ และสถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1)  วิเครำะห์ขอ้มูลพื้นฐำนโดยน ำผลของคะแนน นกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ทั้งก่อนและหลงักำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

2)  เปรียบเทียบวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงักำรใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ t-test Dependent 

3)  เปรียบเทียบวตัถุนิยม ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงักำร
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติ t-test Independent 

4)  เปรียบเทียบวตัถุนิยมของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงักำรใหชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวระยะติดตำมผลสถิติ t-test Dependent 
 1.4  ผลการวจิัย  สรุปได้ดงันี ้
  ภำยหลงักำรทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมลงอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 พบวำ่ภำยหลงักำรทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรฝึก
กิจกรรมแนะแนวมีกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมลงกวำ่ของกลุ่มควบคุมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 และระยะติดตำมผลนกัเรียนมีกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมไม่แตกต่ำงกบัระยะหลงักำร
ทดลอง 
  

2.  อภปิรายผล 
 
 จากการศึกษาเร่ือง  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุ
นิยมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร”  
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี  
 2.1  ผลของกำรทดลองพบว่ำ กำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ภำยหลงักำรทดลองท่ีต ่ำกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตำม
สมมติฐำนท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่ำกิจกรรมแนะแนวสำมำรถน ำมำลดแนวคิดด้ำนวตัถุนิยมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ  ปทุมวนั   กรุงเทพมหำนครได ้ทั้งน้ี
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เป็นเพรำะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนประกอบไปดว้ยเทคนิคต่ำงๆไดแ้ก่ บทบำทสมมติ 
สถำนกำรณ์จ ำลอง และกรณีตวัอยำ่ง โดยแต่ละคร้ังผูว้ิจยัเลือกใชเ้ทคนิคต่ำงๆกนัใหเ้หมำะสม โดย
มีกำรด ำเนินกำรอยำ่งเป็นขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ และกำรคิด ซ่ึงเกิดจำกกำรอภิปรำย 
แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น และประสบกำรณ์ร่วมกันในกลุ่ม ท ำให้นักเรียนนั้ นได้ตระหนักถึง
ประโยชน์ของกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมซ่ึงส่งผลให้กำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียนลง
หลงัจำกกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ ศิริวรรณ  
อินทรวฒันำ( 2553 : 65) ทดลองกำรใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมควำมเอ้ืออำทรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนสำธิตลอออุทิศ มหำวิทยำลยัรำชภัฏสวนดุสิต ผลกำร
ทดลองพบว่ำพฤติกรรมกำรเอ้ืออำทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภำยหลงักำรทดลองสูงข้ึนกว่ำก่อน
กำรทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันำพฤติกรรมกำรเอ้ืออำทรอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
.01  และ ศิริเสน่ห์ หอมนำน (2554:71)ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำพฤติกรรม
ควำมเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบำล 1 บำ้นชะอ ำ(ชะอ ำวิทยำ
คำร) พบว่ำ นักเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำควำมเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีพฤติกรรม
ควำมเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นสูงกว่ำนักเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 
 2.2   ผลของกำรทดลองพบว่ำนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
มีกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมลงกว่ำนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ อย่ำงมีนัยส ำคญัทำง
สถิติท่ี .05 ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนท่ีตั้งไว ้จำกผลกำรทดลองแสดงให้เห็นวำ่ชุดกิจกรรมแนะแนว
เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดกำรเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมต่ำงๆเช่น กำรอภิปรำย กำรรำยงำน
เป็นกลุ่ม กำรรำยงำนเป็นรำยบุคล กำรแสดงบทบำทสมมุติ  กรณีตวัอยำ่ง สถำนกำรณ์จ ำลอง กำร
แกปั้ญหำ โดยใชอุ้ปกรณ์ต่ำงๆเป็นส่ือในกำรท ำกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ไดง่้ำยข้ึน 
รวมถึงกำรใชรู้ปภำพประกอบเป็นส่วนในกำรเสริมสร้ำง กำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียน 
ส่วนในขอ้สนเทศนั้นเป็นวิธีกำรท่ีท ำให้นกัเรียนรู้โดยใชใ้บควำมรู้เป็นส่ือประกอบกำรท ำกิจกรรม
ซ่ึงเป็นจุดอ่อนในกำรท ำกิจกรรมเพรำะกิจกรรมส่วนใหญ่นักเรียนตอ้งศึกษำดว้ยตนเองท ำให้เกิด
กำรเรียนรู้ไดช้ำ้กว่ำกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงสอดคลอ้งกบั   และพชัรำภรณ์  รักช่วย(2546: 
บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษำผลกำรใชกิ้จกรรมแนะแนวท่ีมีต่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบในกำรเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี4 โรงเรียนปำกพนงั จงัหวดันครศรีธรรมรำช ผลกำรศึกษำพบวำ่นกัเรียน
ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีควำมรับผิดชอบในกำรเรียนสูงกว่ำกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกำรจดักิจกรรม
แนะแนวแบบปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
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 2.3  นักเรียนกลุ่มทดลองระยะติดตำมผลท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลด
แนวคิดด้ำนวตัถุนิยมไม่แตกต่ำงจำกหลงักำรทดลอง ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนท่ีตั้ งไว ้สำมำรถ
อภิปรำยภำพรวมไดว้่ำนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บกำรใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวไดรั้บกำรเรียนรู้
ตลอดทั้ ง 12 กิจกรรมอำจเป็นเพรำะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดด้ำนวตัถุนิยม เป็น
กิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดกำรเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สำมำรถเสริมแรงจูงใจในกำรลดแนวคิด
ดำ้นวตัถุนิยมท่ีไม่พึงประสงคใ์ห้เป็นแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมท่ีพึงประสงค ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพมำศ 
คงมีสุข (2556: 40) ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำวจีสุจริตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 โรงเรียนเทศบำล 3 วดัชัยมงคล จังหวดัอ่ำงทอง ผลกำรศึกษำพบว่ำหลังกำรใช้ชุดกำรสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำวจีสุจริตของนกัเรียนมกลุ่มทดลองระยะติดตำมผลท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันำวจีสุจริตไม่แตกต่ำงจำกกลุ่มหลงักำรทดลองอยำ่งมีนยัส ำคญัท่ีสถิติ .01   
  ทั้งน้ีเป็นเพรำะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมท่ีผูว้ิจยัสร้ำง
ข้ึนอย่ำงมีระบบ  เหมำะกับวยัของผูรั้บบริกำร ตรงตำมองค์ประกอบของแนวคิดด้ำนวตัถุนิยม 
จึงสำมำรถสร้ำงเสริม ป้องกนั หรือแกปั้ญหำไดอ้ย่ำงเหมำะสมและยัง่ยืน  ดงันั้น กำรวิจยัในคร้ังน้ี
แสดงให้เห็นว่ำ กำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม มีส่วนช่วยให้กำรลด
แนวคิดดำ้นวตัถุนิยมลงหลงัจำกกำรใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดด้ำนวตัถุนินมท่ี
ผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใช ้
 3.1  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  กำรวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ำ กำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิด
ด้านวัตถุนิยมของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลายท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 
ตอ้งการการยอมรับ  ซ่ึงส่ิงหน่ึงท่ีสามารถจะท าใหผู้อ่ื้นยอมรับไดคื้อแนวคิดดา้นวตัถุนิยมบุคคลท่ีมี
ค่านิยมแบบวตัถุนิยมสูงมีการเพิ่มคุณค่าใหต้นเองโดยเลือกใชส่ิ้งของโกห้รู  กำรวิจยัในคร้ังน้ีแสดง
ให้เห็นว่ำ กำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนปลำย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ ปทุมวนั กรุงเทพมหำนคร สำมำรถน ำไปใชเ้ป็นกิจกรรมเพื่อ
กำรลดแนวคิดด้ำนวตัถุนิยมให้นักเรียนมีกำรลดแนวคิดด้ำนวตัถุนิยมลง ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ
ส ำหรับครูอำจำรยท่ี์ท ำหนำ้ท่ีแนะแนวในโรงเรียนตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนวยัรุ่นดงัน้ี 
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  3.1.1  ควรน ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมไปประยกุตใ์ช้
ในกำรเรียนกำรสอนกบันกัเรียนเพื่อใหเ้กิดกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมอยำ่งต่อเน่ือง 
  3.1.2  ก่อนน ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมไปใชผู้ด้  ำเนิน
กิจกรรมกำรแนะแนวควรศึกษำขั้นตอนต่ำงๆ  จำกคู่มือกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลด
แนวคิดดำ้นวตัถุนิยมอยำ่งละเอียด  ทั้งวตัถุประสงค ์ขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรมหรืออำจจะปรึกษำ
กบัผูส้ร้ำงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยม และมีกำรปรับเปล่ียนเพื่อน ำไปใช้
ใหเ้หมำะสมกบันกัเรียนในทุกระดบัชั้น 
  3.1.3  กำรน ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมไปใชค้วร
ค ำนึงถึงผูท่ี้เขำ้ร่วมกิจกรรม  โดยใหทุ้กคนท ำกิจกรรมอยำ่งทัว่ถึง  มีกำรเสริมแรง และด ำเนิน
กิจกรรมใหส้นุกสนำน และหลงักำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมแลว้
ควรมีกำรติดตำมและประเมินผลเป็นระยะอยำ่งต่อเน่ือง 
 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป 
  3.2.1  ควรท ำกำรศึกษำวิจยัผลกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อกำรลดแนวคิด 
ดำ้นวตัถุนิยมกบันกัเรียนในระดบัอ่ืนๆ 
  3.2.2  ควรท ำกำรศึกษำกำรใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัตวัแปรตำมอ่ืนๆ เช่น  
กำรลดแนวคิดดำ้นควำมประหยดั  ดำ้นอิทธิพลของภูมิหลงัครอบครัวท่ีมีต่อค่ำนิยมแบบวตัถุนิยม   
ดำ้นควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศท่ีมีต่อค่ำนิยมแบบวตัถุนิยม  เป็นตน้ 
  3.3.3  ควรท ำกำรวิจยัเก่ียวกบักำรลดแนวคิดดำ้นวตัถุนิยมโดยบูรณำกำรกำรใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวกบัหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  หรือหลกักำรคิดแบบต่ำงๆเช่น หลกัคิด
ละเอียดลออ หลกักำรคิดวิเครำะห์  หลกักำรคิดอยำ่งมีวจิำรณญำณเป็นตน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจัิย 
 
1. ช่ือ                   อาจารยมี์เรียม  ซุน้สุวรรณ์ 
 วฒิุการศึกษา         ศษ.ม.(แนะแนว) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าแหน่ง          หวัหนา้งานแนะแนว 
           ครูช านาญการพิเศษ 

สถานท่ีท างาน      โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี  
 
2. ช่ือ                   อาจารยว์าสนา  บุญอ ารุง 
 วฒิุการศึกษา        ศษ.ม.(แนะแนว) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าแหน่ง          อาจารยด์า้นจิตวิทยาแนะแนวการใหค้  าปรึกษา 
 สถานท่ีท างาน      โรงเรียนชลประทานวิทยา อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 
3. ช่ือ                   อาจารยน์พมาศ  คงมีสุข 
 วฒิุการศึกษา         ศษ.ม.(แนะแนว) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าแหน่ง          ครูช านาญการ 
    ครูแนะแนว 
    ครูสังคม 
            บรรณารักษห์อ้งสมุด 
 สถานท่ีท างาน      โรงเรียนเทศบาล 3  วดัชยัมงคล  จงัหวดัอ่างทอง 
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แบบวดัแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
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แบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง 

ผูว้ิจยัขอความร่วมมือนักเรียนในการท าแบบสอบถาม ซ่ึงจะน าไปใช้ส าหรับการวิจยัมี
จ านวน30 ขอ้ แต่ละขอ้  เป็นขอ้ความเก่ียวกบัวตัถุนิยม ขอให้นกัเรียนตั้งใจท าแบบวดัโดยอ่านและ
พิจารณาขอ้ความแลว้ตอบใหต้รงตามจริงมากท่ีสุด 

ส่ิงท่ีนกัเรียนตอบนั้นจะไม่มีค าตอบท่ีผิดหรือถูกแต่อยา่งใด  และในการท าแบบทดสอบน้ี
ให้นักเรียน ท าให้ครบทุกขอ้ ผูว้ิจยัขอรับรองว่าผลการตอบของนักเรียนจะไม่ส่งผลกระทบต่อ
นกัเรียนหรือโรงเรียน 
วธีิตอบแบบวดั 
 ให้นักเรียนอ่านขอ้ความ แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความจริงของ
นกัเรียนมากท่ีสุด 
ตัวอย่าง 
ขอ้ความ จริง

ท่ีสุด 
ค่อนขา้ง
จริง 

จริงปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1.ขา้พเจา้มกัซ้ือเส้ือผา้จากหา้งหรู /     
 
ตอบ จริงท่ีสุด  หมายถึงนกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
ขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือมา ณ โอกาสน้ี 
นางสุขอารมย ์ เพิ่มพนัธ์ุวรวฒัน์ 
นกัศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาการแนะแนว 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ขอ้ความ จริงท่ีสุด ค่อนขา้ง
จริง 

ปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1. การได้ครอบครองวตัถุ ส่ือถึง ความส าเร็จ 
1.ใบปริญญาเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในชีวติของ
ขา้พเจา้  +  
2.การไดทุ้นไปเรียนต่อต่างประเทศเป็น
ความส าเร็จสูงสุดของขา้พเจา้  + 
3. ขา้พเจา้สามารถเกบ็เงินซ้ือโทรศพัทมื์อถือ
รุ่นใหม่ล่าสุดไดส้ าเร็จเพื่อใหเ้พื่อนยอมรับ  - 
4. ขา้วของรางวลัเป็นสัญลกัษณ์ส่ือถึงความ 
ส าเร็จของขา้พเจา้ - 
5. ขา้พเจา้ชอบชีวิตท่ีหรูหรา ฟู่ ฟ่า  - 
6. ขา้พเจา้ชอบบา้นหลงัใหญ่เพื่อแสดงถึงความ
เป็นอยูท่ี่สบายและประสบความส าเร็จในชีวิต   
7.ขา้พเจา้ชอบซ้ือเคร่ืองประดบัราคาแพง  - 
8.ขา้พเจา้ใชโ้ทรศพัท ์ราคาถูกแต่มีคุณภาพ
ตามท่ีขา้พเจา้ตอ้งการ  + 
9.ขา้พเจา้ซ้ือเส้ือผา้ตามแฟชัน่เสมอ  - 
10.ขา้พเจา้วางแผนใชจ่้ายเงินจนส าเร็จเพราะ
ไดรั้บเงินจากพอ่แม่ไม่มากนกั   + 

     

3. การได้ครอบครองวตัถุน าไปสู่ความสุข 
21. ขา้พเจา้มีความสุขมากเม่ือเพื่อนใหน้าฬิกา
โรเลซ์็กในวนัเกิดปีน้ี  + 
22. ขา้พเจา้จะมีความสุขมากถา้ไดใ้ชก้ระเป๋า
หลุยส์วิตตองในโรงเรียน  -  
23.ขา้พเจา้จะมีความสุขมากถา้ใส่
เคร่ืองประดบัเพชรพลอยมาโรงเรียนได ้- 
24. ขา้พเจา้จะมีความสุขมากถา้ไดใ้ชป้ากกา 
มอน์งบลงัท ์  - 
25. ขา้พเจา้จะมีความสุขมากถา้ไดน้ัง่ 
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ขอ้ความ จริงท่ีสุด ค่อนขา้ง
จริง 

ปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

รถเบนซ์สปอร์ตมาโรงเรียน - 
26. ขา้พเจา้มีความสุขมากเม่ือไดใ้หห้นงัสือดีๆ
แก่เพื่อนในวนัเกิด  + 
27. ขา้พเจา้จะมีความสุขมากถา้ไดไ้ป
รับประทานอาหารกบัครอบครัวท่ีภตัาคารหรู   
28.ขา้พเจา้มีความสุขมากเม่ือไดมี้ส่วนร่วมกบั
โรงเรียนบริจาคหนงัสือ ปากกา ดินสอ ให้
โรงเรียนนอ้ง   
29.ขา้พเจา้มีความสุขมากเม่ือไดบ้ริจาคเลือด
เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ + 
30.ขา้พเจา้มีความสุขมากเม่ือไดรั้บส่ิงของยีห่อ้
ดงัราคาแพงจากผูอ่ื้น  - 

 
 
 

 
ขอใหน้กัเรียนทุกคนโชคดี มีความสุข 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการพิจารณาคุณภาพของแบบวดัแนวคิดดา้นวตัถุนิยมดว้ยวิธีการ IOC 
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แบบสรุปรายงานผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัของผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 
 แบบวดัแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ไดใ้หผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ด าเนินการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัผงัองคป์ระกอบของแบบวดั ผลสรุปดงัน้ี 
 ความหมายของคะแนน    1 หมายถึงตรง      0 หมายถึง ไม่แน่ใจ       -1 หมายถึง ไม่ตรง 

ขอ้ท่ีของ 
แบบวดั 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ ค่าเฉล่ีย 
คนท่ี 1 คนท่ี2 คนท่ี3 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 0.67 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 0 1 1 0.67 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
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ขอ้ท่ีของ 
แบบวดั 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ ค่าเฉล่ีย 
คนท่ี 1 คนท่ี2 คนท่ี3 

24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 0 1 0.67 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 
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ภาคผนวก  ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม 
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กจิกรรมที่ 1 
กจิกรรมปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม ไมป้ริศนาพาสนิท             เวลา  50  นาที 
ระดับ/วัยของนักเรียน ทุกระดบั                 ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ   

การท่ีบุคคลมารวมตวักนันั้นความสมัพนัธ์เร่ิมเกิดข้ึนและมีการพฒันาอยา่งชา้ๆหากปล่อย
ใหพ้ฒันาไปตามธรรมชาติ แต่ถา้มีการจดัการท่ีดีเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาโดยท่ีบุคคลไดรู้้จกั
และเขา้ใจกนัจะเป็นแนวทางใหก้ารท างานร่วมกนัประสบผลส าเร็จไดง่้ายข้ึนเพราะมนุษยเ์ป็นสัตว์
สังคม  
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างความคุน้เคยระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจการเขา้ร่วมกิจกรรม วิธีการ ความมุ่งหมายและประโยชน์ท่ี
นกัเรียนจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. เพื่อเป็นการเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
 ผูว้ิจยัแนะน าตนเองและคณะ แลว้ใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลมระยะห่างกนั 1 ช่วงศอก แจก
ปากกาใหน้กัเรียนคนละ 1 ดา้มเพื่อใชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 

2.1  ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลก่อนท ากิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบเก่ียวกบัวตัถุ
นิยม (Pretest) 30 ขอ้ 

2.2  ผูว้ิจยัสร้างความคุน้เคยโดยใชกิ้จกรรม “ไมป้ริศนาพาสนิท” โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
2.2.1  ผูว้ิจยัแจกป้ายกระดาษแขวนคอใหน้กัเรียนเขียนช่ือ-นามสกลุ และช่ือเล่นตวั

โตชดัเจนอาจจะตกแต่งใหส้วยงามได ้
2.2.2  ผูว้ิจยัแจกกระดาษแผน่เลก็ใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่บอกใหเ้ขียนช่ือจริงไวมุ้ม

บนขวามือ แลว้เขียนขอ้มูลท่ีเด่นๆเก่ียวกบัตนเองเช่นบรรยายรูปร่างหนา้ตาตนเองใหเ้ด่นชดั อาหาร
ท่ีชอบ ความสามารถพิเศษเป็นตน้แลว้มว้นหยอดลงในกล่องท่ีเตรียมไวใ้ห ้
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2.2.3  ผูว้ิจยัแจกกระดาษA 4 ใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ เพื่อใหน้กัเรียนเขียนขอ้มูล
เพื่อนใหไ้ดม้ากท่ีสุด โดยผูว้จิยัอธิบายวา่เม่ือหมุนไมป้ลายแหลมช้ีไปท่ีใคร ใหน้กัเรียนพดูเก่ียวกบั
ตนเองเร่ืองอะไรกไ็ดต้รงกบัท่ีเขียนไวใ้นกระดาษ เช่นบรรยายรูปร่างหนา้ตาของตนเองใหเ้ด่นชดั 
อาหารท่ีชอบ ความสามารถพิเศษเป็นตน้ เพื่อนๆกจ็ดช่ือจากป้ายช่ือ จดขอ้มูลไวเ้พื่อท่ีจะทายได้
ถูกตอ้งวา่เป็นใคร 

2.2.3.  ผูว้ิจยัหยบิกระดาษท่ีนกัเรียนแต่ละคนเขียนหยอดกล่องไวแ้ละอ่านขอ้ความ 
ใหส้มาชิกช่วยกนัทายวา่เป็นใคร 

2.2.4.  เม่ือบรรยากาศภายในกลุ่มมีความเป็นกนัเอง และทุกคนรู้จกักนัมากข้ึน ผูว้จิยั
แจกตารางชุดกิจกรรมกลุ่มแก่นกัเรียนทุกคน แลว้ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคแ์ละ
ประโยชน์การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีนกัเรียนจะไดรั้บในคร้ังน้ีและใหน้กัเรียนไดซ้กัถามท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรม 
 
3.  ขั้นสรุป 
 ผูว้ิจยัสรุปเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีวา่การท่ีนกัเรียนจะอยูร่่วมกนัจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ท าความรู้จกั ท าความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนัเพื่อเป็นพื้นฐานในการท ากิจกรรมร่วมกนัจึงจ าเป็น
จะตอ้งมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีต่อกนัและช้ีแจงรายละเอียดและจุดมุ่งหมายของการร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ตลอดจนปฏิบติัตนในการท ากิจกรรมกลุ่ม แจกตารางวนั-เวลาในการร่วมท ากิจกรรมทั้ง 12 คร้ังแก่
นกัเรียนทุกคนและจะแจกเกียรติบตัรใหน้กัเรียนในวนัสุดทา้ยของการท ากิจกรรม 
 
ส่ืออุปกรณ์ 
 1. แบบสอบถาม 

2. ป้ายช่ือผูว้ิจยัและนกัเรียนทุกคน กระดาษส าหรับเขียนขอ้มูลตนเอง 
3. กระดาษ A4 ส าหรับเขียนขอ้มูลเพื่อนๆ 

 4. ตารางชุดกิจกรรมแนะแนว 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวดั 
  - สงัเกตจากความสนใจ การสนทนา การซกัถามในการร่วมกิจกรรม 
  - การใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท ากิจกรรมของนกัเรียน 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 1 
1.แบบสอบถาม 
 
2.ป้ายช่ือผูว้ิจยัและนกัเรียนทุกคน 

 
ป้ายช่ือผูว้ิจยั 
 
 
 
 
 
ป้ายช่ือนกัเรียน 
 
 

 
 
 
 

3. กระดาษส าหรับเขียน  ผูว้จิยัแจกกระดาษแผน่เลก็พร้อมปากกาใหน้กัเรียนคนละ 1  ชุด 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ช่ือ-สกลุ............................................................ 

โทรศพัท์............................................................ 

 

 

ช่ือ-สกลุ............................................................ 

โทรศพัท์............................................................ 

 

ค ำชีแ้จง:ใหน้กัเรียนเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองของเช่นบรรยายรูปร่างหนา้ตาตนเอง

ใหเ้ด่นชดั อาหารท่ีชอบ ความสามารถพิเศษเป็นตน้เม่ือเขียนเสร็จแล้วม้วนหยอดลงใน
กลอ่งที่ครูเตรียมไว้ให้ 

ค ำชีแ้จง:ใหน้กัเรียนเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองของเช่นบรรยายรูปร่างหนา้ตาตนเอง

ใหเ้ด่นชดั อาหารท่ีชอบ ความสามารถพิเศษเป็นตน้เม่ือเขียนเสร็จแล้วม้วนหยอดลงใน
กลอ่งที่ครูเตรียมไว้ให้ 
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ผูว้ิจยั แจกกระดาษ A4 แลว้ช้ีแจงวา่ เม่ือหมุนไมท่ี้วางอยูบ่นโตะ๊  ถา้หากปลายแหลมช้ีไปท่ีใครให้
นกัเรียนคนนั้นบอกช่ือจริง บอกช่ือเล่น แลว้พดูเก่ียวกบัตนเองเร่ืองอะไรกไ็ดเ้ช่นบรรยายรูปร่าง
หนา้ตาของตนเองใหเ้ด่นชดั  บอกอาหารท่ีชอบ ความสามารถพิเศษเป็นตน้ เพื่อนๆไดฟั้งกจ็ดช่ือ
และขอ้มูลไวใ้หไ้ดม้ากท่ีสุดเพื่อท่ีจะบอกไดอ้ยา่งถูกตอ้งวา่เป็นขอ้มูลของใคร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง:ให้นักเรียนเขียนข้อมูลเพือ่นให้ได้มากทีสุ่ด 
 



61 

4. ตารางชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

ตารางชุดกจิกรรมแนะแนว 
ในการวจิัยคร้ังนีใ้ช้เวลาคร้ังละ 50 นาท ี12 คร้ัง มีกจิกรรมทั้งหมด 12 กจิกรรมดังต่อไปนี ้

คร้ังที ่ ช่ือกจิกรรม สถานที ่ หมายเหตุ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

สนามหน้าตึก 60 ปี  

2 พอประมาณ  
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

3 ฉลาดเลอืก  
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

4 เพยีงพออย่างพอเพยีง 
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

5 นาททีอง 
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

6 ไม้เท้าเล่าเร่ือง 
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

7 ฉันเคย...แต่ตอนนีฉั้น... 
 

ห้องเกาหลตีึก 72 พรรษาฯ  

8 คร้ังหน่ึงในชีวติ 
 

ห้องเกาหลตีึก 72 พรรษาฯ  

9 พืน้ทีข่องความเป็น
ส่วนตัว 

ห้องเกาหลตีึก 72 พรรษาฯ  

10 ความมุ่งม่ัน 
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

11 เตือนย า้ค าคม 
 

ใต้ตึก 72 พรรษา  

12 ปัจฉิมนิเทศ สนามหน้าตึก 60 ปี  

ขอบใจนักเรียนทุกคนทีใ่ห้ความร่วมมือ 
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กจิกรรมที่  2 
ช่ือกจิกรรม พอประมาณ                   เวลา 50 นาท ี
ระดับ/วยัของนักเรียน ทุกระดับช้ัน     ขนาดกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ 

ความพอประมาณช่วยใหก้ารด ารงชีวิตมีความสุขได ้ดงันั้นหากนกัเรียนไดเ้รียนรู้และท า
ความเขา้ใจกบัหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพยีงจะช่วยใหส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชป้รับเปล่ียนแนวคิด
ดา้นวตัถุนิยม ในชีวิตประจ าวนัได ้

 
วตัถุประสงค์ 
 1.นกัเรียนมีความรู้เร่ืองการสนองความตอ้งการตนเองจากตวัอยา่งท่ีจดัแสดง 
 2.นกัเรียนสามารถจดัหาวตัถุท่ีจะครอบครองอยา่งพอประมาณ 
 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม : 
 1. ขั้นน า 

1.1 ใหน้กัเรียน เขา้แถวเป็นวงกลมโดยมีผูว้ิจยัเป็นจุดศูนยก์ลางแลว้นบั 1-3 ไปจนรอบวง 
1.2  นกัเรียนท่ีนบัเลขเหมือนกนัวิ่งไปรวมกนัแลว้ยนืเป็นแถวตอนเรียงหน่ึงคนท่ีสูงนอ้ย

ท่ีสุดยนืหนา้สุดผูห้ญิงยนืหนา้ ผูช้ายยนืหลงั ได ้ 3 กลุ่มๆ ละ 10 คนตามเลขท่ีนบั 
1.3  ผูว้ิจยัแจกซองกิจกรรมใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 ซอง 
1.4  ผูว้ิจยัใหเ้วลา 10 นาทีเพื่อใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ปรึกษาและจดัแสดง 

 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
2.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บร่วมกนักลุ่มละ 10 นาที ตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 
1)  เร่ืองนกัเรียนต่างจงัหวดัตอ้งการพกัคอนโดหรูใกลโ้รงเรียน 
2)  เร่ืองอยากไดโ้ทรศพัทย์ีห่อ้ดงัรุ่นใหม่ล่าสุดราคาแพง 
3)  เร่ืองอะไรกไ็ดข้อเพยีงใชไ้ดดี้เป็นพอ 

2.2  จบัสลากเพื่อท าการแสดง ใหเ้วลาในการแสดงกลุ่มละ 10 นาที 
2.3  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปร่วมกนัจากการแสดงของแต่ละกลุ่มใหแ้ง่คิดอยา่งไร 
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 3.  ขั้นสรุป 
นกัเรียนคิดวา่จะน าความรู้เก่ียวกบัหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้งทั้งในเร่ืองการเรียนและการด ารงชีวิต 
 
ส่ือประกอบกจิกรรม :  
 ซองกิจกรรมกลุ่ม  3  กลุ่ม  3  ซอง 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวดั 
  - สังเกตจากความสนใจ การสนทนา การซกัถามในการร่วมกิจกรรม 
  - การใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท ากิจกรรมของนกัเรียน 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ประกอบกจิกรรมที ่2 
 

เน้ือหาในซองท่ี 1 
 เร่ืองนกัเรียนต่างจงัหวดัตอ้งการพกัคอนโดหรูใกลโ้รงเรียน 

ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ   เร่ืองนกัเรียนต่างจงัหวดัตอ้งการพกัคอนโดหรูใกลโ้รงเรียน 

แนวเร่ือง:มีนกัเรียนหญิงคนหน่ึงท่ีมาจากต่างจงัหวดัสอบเขา้เรียนท่ีโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาได ้พอ่-แม่จึงพาไปฝากญาติท่ีอยูใ่นกรุงเทพฯซ่ึงห่างจากโรงเรียน
ประมาณ 15 กิโลเมตร  แต่ตวันกัเรียนตอ้งการพกัคอนโดใกลโ้รงเรียนท่ีดู
หรูหราและราคาสูงมากเกินกวา่ท่ีพอ่-แม่จะหาเงินไดจึ้งใหข้อ้คิดกบัลูก
ต่างๆนาๆและมีญาติช่วยกนัพดูคุยหาแนวทางดว้ยจนนกัเรียนยอมอยูห่อพกั
สตรีใกลโ้รงเรียนและมีความสุขกนัทุกฝ่าย 

 
 

 
เน้ือหาในซองท่ี 2 

  

เร่ืองนกัเรียนอยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือยีห่อ้ดงัรุ่นใหม่ล่าสุดราคาแพง 
ค าช้ีแจง:  ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ  เร่ือง นกัเรียนอยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือยีห่อ้ดงัรุ่นใหม่ล่าสุดราคาแพง 
แนวเร่ือง:  มีนกัเรียนคนหน่ึง รบเร้าพอ่-แม่อยากไดโ้ทรศพัทมื์อถือยีห่อ้ดงัรุ่นใหม่
ล่าสุดราคาแพงมากเพ่ือท่ีจะไดไ้ม่นอ้ยหนา้ใครเพราะเพ่ือนๆ  เขาใชก้นั พอ่-แม่มี
ฐานะปานกลางมีรายไดไ้ม่เพียงพอจะใหลู้กซ้ือโทรศพัทท่ี์ลูกตอ้งการไดจึ้งใหข้อ้คิด
กบัลูกต่างๆ  นาๆ  และมีเพื่อนๆ  ลูกบางคนท่ีไดย้นิเร่ืองราวช่วยกนัพดูคุยหาแนวทาง
ดว้ยจนนกัเรียนยอมใชโ้ทรศพัทเ์คร่ืองเดิมท่ีมีประโยชน์ใชส้อยไดเ้หมือนกนัและมี
ความสุขกนัทุกฝ่าย 
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เน้ือหาในซองท่ี 3 
 

เร่ืองอะไรกไ็ด้ขอเพยีงใช้ได้ดเีป็นพอ 
ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ     เร่ือง นกัเรียนยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวเร่ือง :มีนกัเรียนกลุ่มหน่ึงท่ียดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงดงัท่ีเคยไดเ้รียนมาตั้งแต่
ระดบัชั้นประถมศึกษาและเรียนในทุกกลุ่มสาระฯทุกวชิาท่ีเรียนจนปัจจุบนัน้ีและจะ
ยดึถือไปตลอดโดยไม่กงัวลใดใดขอเพียงวตัถุทุกอยา่งท่ีมีใชป้ระโยชน์ไดด้งัใจ
ปรารถนาเพียงพอ 

 
      สลากตัดแล้วม้วน 

 
แสดงเป็นอนัดบัที่ 1 ให้เวลาแสดง 10 นาท ี   

 
 

 
แสดงเป็นอนัดบัที่ 2 ให้เวลาแสดง 10 นาท ี  

 
 
 

แสดงเป็นอนัดบัที่ 3 ให้เวลาแสดง 10 นาท ี
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นกัเรียนคิดวา่จะน าความรู้เก่ียวกบัหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งไรบา้งทั้งในเร่ืองการเรียนและการด ารงชีวิต 
ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 
 

  เงือ่นไขความรู้         เงือ่นไขคุณธรรม 
รอบรู้  รอบคอบ   ระมดัระวงั       ซ่ือสัตย์สุจริต ขยนั 
อดทน 

น าสู่ 
ชีวติ  / เศรษฐกจิ   /  สังคม 

สมดุล /มัน่คง ยัง่ยนื 
 
 
 
 

พอประมำณ

มีเหตผุล
มีภมูิคุ้มกนั
ในตวัท่ีดี
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กจิกรรมที่ 3 
ช่ือกจิกรรม    ฉลาดเลอืก       เวลา 50 นาที 
ระดับ/วัยของนักเรียน มัธยมศึกษา                                    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

แนวคดิ 
 ขอ้มูลท่ีไดรั้บฟัง ไดม้องเห็น และไดส้มัผสั เก่ียวกบัสินคา้และบริการต่างๆนั้นสามารถ
โนม้นา้วจิตใจไดทุ้กขณะ จึงควรคิดไตร่ตรองก่อนตดัสินใจเลือกซ้ือหรือใชบ้ริการสินคา้และบริการ
นั้นๆ ความคิดดา้นบวกกบัเก่ียวกบัสินคา้และบริการสามารถเปล่ียนแปลงความรู้สึกเก่ียวกบัขอ้มูล
เดิมใหเ้หมาะสมได ้
 
วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในสินคา้และบริการ 
 2. นกัเรียนสามารถเลือกซ้ือสินคา้และบริการท่ีเกิดประโยชน์สูงสุด 
 3. นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในสินคา้และบริการท่ีไดเ้ลือก 
 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 

ผูว้ิจยัคุยกบันกัเรียนเร่ืองของใชเ้ช่นนาฬิกา ปากกา โทรศพัทฯ์ ท่ีนกัเรียนใชอ้ยูว่นัน้ีโดย
การถามถึงเหตุผลของการเลือกใช ้เม่ือใชแ้ลว้มีขอ้ดีอยา่งไร มีปัญหาในการใชห้รือไม่ สอบถาม
นกัเรียนถึงความรู้สึกในขณะเห็นเพื่อนใช ้เม่ือนกัเรียนเขา้หอ้งครบใหดู้ส่ือ Power Point เร่ืองส่ือ
โฆษณาเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน ตามอธัยาศยั แลว้แจกใบงานใหก้ลุ่มละ 1 
ใบ 
 2.  ขั้นด าเนินการ 

2.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มแยกยา้ยกนัไปเตรียมงาน 10 นาทีตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1)  การเลือกซ้ือของใชส่้วนตวั(ขา้พเจา้จะซ้ือเคร่ืองประดบัราคาแพงซ้ือเส้ือผา้ตาม

แฟชัน่เสมอ) 
2)  การเลือกรับบริการทุกดา้น เช่นการซกัรีด  (ขา้พเจา้วางแผนใชจ่้ายเงินจนส าเร็จ

เพราะไดรั้บเงินจากพอ่แม่ไม่มากนกั ) 
3)  การเลือกซ้ือหรือรับประทานอาหาร(ขา้พเจา้จะรับประทานอาหารดีราคาแพง) 
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3.  ขั้นสรุป 
นกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม “ฉลาดเลือก”และแนวทางในการน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวนั โดยครูช่วยเสริมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ ใบงานกิจกรรม 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. วิธีวดั 
  - สังเกตจากความสนใจ การสนทนา การซกัถามในการร่วมกิจกรรม 
  - การใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท ากิจกรรมของนกัเรียน 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 3 
Power   Pointเร่ืองการโฆษณา 

 

 

 
 

ใบงานกลุ่มท่ี 1 
 
การเลือกซ้ือของใชส่้วนตวั 

ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ     เร่ือง การเลือกซ้ือของใชส่้วนตวัอยา่งฉลาด 
แนวเร่ือง:มีนกัเรียนคนหน่ึงพอ่แม่รวยมาก  กล่าวกบัเพ่ือนๆในกลุ่มวา่ “ฉนัจะซ้ือ
เคร่ืองประดบัราคาแพงและซ้ือเส้ือผา้ตามแฟชัน่เสมอ”   เม่ือเพื่อนๆไดย้นิรู้สึกวา่เป็น
เร่ืองยากท่ีจะใหเ้ขาไดคิ้ดถึงประโยชน์ หรือความพอเพียง จึงร่วมมือกนัวางแผนให้
ขอ้คิดกบัเขาโดยท่ีเขาไม่รู้ตวัวา่เพ่ือนๆไดว้างแผนกนัมา  นกัเรียนคนนั้นจึงสนทนา
และพดูคุยกบัเพ่ือนๆตามปกติทุกคนโดยมีเพ่ือนคอยพดูคุยถึงการลดความคิดท่ีติดยดึ
วา่ของราคาแพงเป็นของดีแต่อาจจะมีของราคาต ่ากวา่ประโยชน์ใชส้อยกอ็าจจะ
เหมือนหรือดีกวา่กไ็ด ้ ควรมีขอ้พิจารณาหลายๆดา้นก่อนตดัสินใจเลือกซ้ือซ่ึงเขาก็
ปฏิบติัตามเพื่อนๆโดยไม่มีปัญหาการขดัแยง้ในกลุ่ม 



70 

ใบงานกลุ่มที ่2 
  

เร่ืองขา้พเจา้วางแผนใชจ่้ายเงินจนส าเร็จ 
ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ เร่ือง การวางแผนใชจ่้ายเงิน 
แนวเร่ือง:มีนกัเรียนคนหน่ึง ซ่ึงไดรั้บเงินจากพอ่-แม่ไม่มากนกัและเป็นคนเพียร
พยายามในการเรียนเธอจึงวางแผนในการใชจ่้ายเงินโดยใชจ่้ายเท่าท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวติเท่านั้น  หากเพื่อนท่ีใกลชิ้ดมีปัญหาในการใชจ่้ายเงินเธอจะใหแ้นวคิดในการ
วางแผนการเงินเช่น การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย การพิจารณาเพ่ือใหเ้ห็นถึงความ
จ าเป็นและประโยชน์ใชส้อยก่อนตดัสินใจซ้ือวตัถุส่ิงของต่างๆเหล่านั้นมาครอบครอง 
 

  
ใบงานกลุ่มที ่3 

 
การเลอืกซ้ือหรือรับประทานอาหาร 

ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียนระดมสมองโดยใชเ้วลาเพียง 10 นาที เพื่อจดัการแสดงบทบาท
สมมติ  เร่ือง ขา้พเจา้จะรับประทานอาหารดีราคาแพงเท่านั้น 
แนวเร่ือง : มีนกัเรียนส่วนหน่ึงท่ียดึหลกัวา่อาหารท่ีดีคืออาหารท่ีมีราคาแพงเท่านั้น อยู่
มาวนัหน่ึงพวกเขาเห็นดาราท่ีเขาช่ืนชอบมานัง่รับประทานอาหารท่ีโรงอาหารของ
โรงเรียนซ่ึงพวกเขาเห็นเป็นเร่ืองแปลกดว้ยความสงสัย พวกเขาจึงไปทกัทายและขอคุย
ดว้ย ดาราผูน้ั้นไดใ้หเ้หตุผลต่างๆแก่พวกเขา พวกเขาจึงขอบคุณและน ามาพิจารณา
ปฏิบติัตามและเผยแพร่ ชกัชวนเพ่ือนใหป้ฏิบติัตามดว้ย 

      
      
 
 



71 

สลากตดัแล้วม้วน 

 
แสดงเป็นอนัดบัที่ 1ให้เวลาแสดง 10 นาท ี   

 
 
แสดงเป็นอนัดบัที่ 2ให้เวลาแสดง 10 นาท ี  

 
 
 

แสดงเป็นอนัดบัที่ 3 ให้เวลาแสดง 10 นาท ี
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กจิกรรมที ่ 4 
ช่ือกจิกรรม เพยีงพออย่างพอเพยีง            เวลา  50  นาท ี
ระดับ/วยัของนักเรียน  ทุกระดับ                 ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ 
 การวางแผน การปฏิบติัตามแผน การตรวจสอบก่อนการเลือกวตัถุมาครอบครองอยา่งมี
เหตุผลมีการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบถึงประโยชน์ใชส้อย ช่วยประหยดัและมีประโยชน์อยา่ง
ย ัง่ยนื 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. บอกถึงประโยชน์และความส าคญัของการวางแผนการจดัหาวตัถุเพื่อใชใ้นการด ารงชีวิต 

2. เลือกใชว้ตัถุอยา่งมีเหตุผลประหยดัและไดป้ระโยชนสู์งสุด 
3. สามารถคิดไตร่ตรองรอบคอบเร่ืองการบริหารเงินเพือ่จดัหาวตัถุมาใชใ้นการด ารงชีวิต 

 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 

ผูว้ิจยัคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัภาพโฆษณาหนงัสือพิมพ ์ภาพจากแผน่โฆษณาฯลฯ ท่ีผูว้จิยั
หามาให ้  เพื่อใหน้กัเรียนพิจารณาเลือกซ้ือวตัถุมาใชป้ระโยชน์ตามความตอ้งการโดยใหแ้บ่ง
นกัเรียนออกเป็น3 กลุ่มๆละเท่าๆกนั แลว้แจกใบงานใหก้ลุ่มละ 1 ใบ 
 2. ขั้นด าเนินการ 

2.1  เม่ือไดรั้บใบงานพร้อมส่ือวสัดุแลว้ นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แยกยา้ยกนัไปเตรียมงาน
ระดมสมอง 10 นาทีตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1)  หลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากภาพโฆษณาหนงัสือพิมพ ์  
2)  หลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากแผน่โฆษณา 
3)  หลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากนิตยสาร 

2.2  นกัเรียนน าเสนอแนวคิดในการเลือกซ้ือวตัถุมาครอบครองเพื่อประโยชน์ต่างๆตาม
แนวทางของกลุ่มในหวัขอ้ประโยชน์ ประหยดัอยา่งย ัง่ยนืกลุ่มละ 5 นาทีโดยทุกกลุ่มตอ้งวางแผน
เร่ืองการตรงเวลาไม่นอ้ยกวา่หรือมากกวา่ 5 นาที 
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3. ขั้นสรุป 
นกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม “เพยีงพออย่างพอเพยีง”   และแนวทางใน

การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยผูว้จิยัช่วยเสริมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ ใบงานกิจกรรม 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1. วิธีวดั 
  - สงัเกตจากความสนใจ การสนทนา การซกัถามในการร่วมกิจกรรม 
  - การใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท ากิจกรรมของนกัเรียน 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 4 
ผูว้ิจยัแจกกระดาษA4  ปากกาเมจิก 2 หวั กาว กรรไกรใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 ชุดและมีกระดาษใหข้อ
เพิ่มไดเ้ม่ือท างานผดิพลาดหรือตอ้งการเปล่ียนแปลง 
1.1 ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากภาพโฆษณาหนงัสือพิมพ ์และ

เลือกออกมา 1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือลงในกระดาษ 
 
ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากภาพโฆษณาหนงัสือพิมพ ์และ
เลือกออกมา 1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือ ลงในกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เขียนวิธีเลือกตามแนวคิดของกลุ่มพร้อมประโยชน์ท่ีไดรั้บจากแนวคิดแต่ละขอ้ 
1………………………………………………………………………………………………… 
2………………………………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………………………………………… 
5………………………………………………………………………………………………… 
เพิ่มเติมจากการถาม- ตอบหลงัน าเสนอ……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
                                    พื้นท่ีส าหรับติดรูป 
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1.2 ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากแผน่โฆษณาและเลือกออกมา 
1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือ ลงในกระดาษ 

 
ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากแผน่โฆษณาและเลือก
ออกมา 1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือ ลงในกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เขียนวิธีเลือกตามแนวคิดของกลุ่มพร้อมประโยชน์ท่ีไดรั้บจากแนวคิดแต่ละขอ้ 
1…………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………… 
 
เพิ่มเติมจากการถาม- ตอบหลงัน าเสนอ……………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 
                                    พื้นท่ีส าหรับติดรูป 
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1.3 ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากภาพโฆษณานิตยสาร และ
เลือกออกมา 1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือ ลงในกระดาษ 

 
ใหน้กัเรียนระดมสมองเก่ียวกบัหลกัการเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของจากภาพโฆษณานิตยสาร และเลือก
ออกมา 1 ภาพปิดลงในกระดาษพร้อมเขียนอธิบายแนวทางการเลือกซ้ือ ลงในกระดาษ 
 
 

 
 
 
                              พื้นท่ีส าหรับติดรูป 
 
 
 

 
 
 
เขียนวิธีเลือกตามแนวคิดของกลุ่มพร้อมประโยชน์ท่ีไดรั้บจากแนวคิดแต่ละขอ้ 
1…………………………………………………………………………………………………. 
2……………………………………………………………………………………………….… 
3………………………………………………………………………………………………..… 
4…………………………………………………………………………………………………... 
5………………………………………………………………………………………………… 
 
เพิ่มเติมจากการถาม- ตอบหลงัน าเสนอ…………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….…. 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 5 
ช่ือกจิกรรม นาททีอง                                    เวลา  50  นาท ี
ระดับ/วยัของนักเรียน  ทุกระดับ                 ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

แนวคดิ 
การจดัหาวตัถุเพื่อประโยชนข์องชีวิตมีแนวทางมากมายสามารถเลือกส่ิงท่ีตอ้งการไดต้าม

ความเหมาะสมโดยการคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนการตดัสินใจเลือกหรือจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อ
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต ไม่หลงใหลกบัวตัถุส่ิงของท่ีแจกแถม 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนการตดัสินใจจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อเป็น
ศูนยก์ลางของชีวิตเช่น บา้น เคร่ืองใชภ้ายในบา้น คอมพวิเตอร์เป็นตน้ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 

ผูว้ิจยัคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัรายการลด แลก แจก แถม รายการนาทีทอง ท่ีนกัเรียนเคย
เห็นมาผูว้จิยัใหน้กัเรียนจดัรายการนาทีทอง ฯโดยใหแ้บ่งนกัเรียนออกเป็น3กลุ่มแลว้ แจกใบงานให้
กลุ่มละ 1 ใบ 
 2.  ขั้นด าเนินการ 

2.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม แยกยา้ยกนัไปเตรียมงาน 10 นาทีตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1)  กลุ่มท่ี 1จ าลองสถานการเป็นศูนยก์ารคา้มีการจดัรายการนาทีทอง  จดัรายการ

ลดราคา   จดัรายการแจก แถมเพื่อกระตุน้การเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของผูบ้ริโภค 
2)  กลุ่มท่ี 2 เป็นผูไ้ปเลือกซ้ือชอบสินคา้จดัรายการนาทีทอง  จดัรายการลดราคา   

จดัรายการแจก แถมชวนกนัไปกนัทุกท่ี  
3)  กลุ่มท่ี 3 เป็นผูไ้ปเลือกซ้ือชอบสินคา้จดัรายการนาทีทอง  จดัรายการลดราคา   

จดัรายการแจก แถมชวนกนัไปกนัทุกท่ีแต่จะช่วยกนัพิจารณา เลือกซ้ือเฉพาะสินคา้ท่ีตอ้งการและ
จ าเป็นจริงเพื่อใหไ้ดว้ตัถุส่ิงของมาเป็นศูนยก์ลางของชีวิตท่ีย ัง่ยนื 

2.2  ท าการแสดงสถานการณ์จ าลองจนท าใหก้ลุ่มท่ี 2คิดถึงประโยชน์และประหยดัได้
จริงไม่ซ้ือของฟุ่ มเฟือยอยา่งเดิม  
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3. ขั้นสรุป 
นกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม “นาททีอง”   และแนวทางในการน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวนั โดยผูว้ิจยัช่วยเสริมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ ใบงานกิจกรรม 
การวัดผลและประเมินผล 

1. วิธีวดั 
  - สงัเกตจากความสนใจ การสนทนา การซกัถามในการร่วมกิจกรรม 
  - การใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท ากิจกรรมของนกัเรียน 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 5 
1.ซองใบงานกลุ่มท่ี 1 
กลุ่มท่ี 1.ใชเ้วลาการแสดง  10  นาที 
ค  าช้ีแจง :ใหน้กัเรียนสมมติใหบ้ริเวณน้ีเป็นศูนยก์ารคา้ จดัรายการ  นาทีทอง  จดัรายการลดราคา   
จดัรายการแจก แถมเพื่อกระตุน้การเลือกซ้ือวตัถุส่ิงของผูบ้ริโภคจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อเป็น
ศูนยก์ลางของชีวิตเช่น บา้น เคร่ืองใชภ้ายในบา้น คอมพวิเตอร์เป็นตน้ 
    

 
2.ซองใบงานกลุ่มท่ี2 
กลุ่มท่ี 2 ใชเ้วลาการแสดง  10  นาที 
ค  าช้ีแจง : สมมติใหน้กัเรียนเป็นผูไ้ปเลือกซ้ือ-ช็อปสินคา้จดัรายการนาทีทอง  จดัรายการลดราคา   
จดัรายการแจก - แถม กลุ่มน้ีติดตามข่าวอยูเ่สมอหากมีรายการแบบน้ีท่ีไหนใกลห้รือไกลกช็วน
กนัไปกนัทุกท่ีไม่ขดัใจกนั แต่เม่ือไดย้นิกลุ่มท่ี 3 มีแนวเลือกสินคา้กรู้็สึกคลอ้ยตามและยดึหลกั
แนวคิดไตร่ตรองตามอยา่งท าใหเ้กิดขอ้ดีและประหยดัไดเ้ป็นอยา่งมากเป็นท่ีพอใจและเขา้ไปคบ
หาสมาคมกบักลุ่มท่ี 3ตลอดไป 
 

 
 
3.ซองใบงานกลุ่มท่ี3 
กลุ่มท่ี 3 ใชเ้วลาการแสดง  10  นาที 
ค  าช้ีแจง : สมมติใหน้กัเรียน เป็นผูไ้ปเลือกซ้ือชอบสินคา้จดัรายการนาทีทอง  จดัรายการลดราคา   
จดัรายการแจก แถมกลุ่มน้ีติดตามข่าวอยูเ่สมอหากมีรายการแบบน้ีท่ีไหนใกลห้รือไกลกช็วนกนั
ไปกนัทุกท่ีแต่จะช่วยกนัพิจารณา เลือกซ้ือเฉพาะสินคา้ท่ีตอ้งการและจ าเป็นจริงเพื่อใหไ้ดว้ตัถุ
ส่ิงของมาเป็นศูนยก์ลางของชีวิตท่ีย ัง่ยนื 
 ท าการแสดงสถานการณ์จ าลองจนท าใหก้ลุ่มท่ี 2คิดถึงประโยชนแ์ละประหยดัไดจ้ริงไม่
ซ้ือของฟุ่ มเฟือยอยา่งเดิม  
 

 
ผูว้ิจยัช่วยเสริมโดยการใหข้อ้คิดเก่ียวกบัเร่ืองหลกัการเลือกซ้ือสินคา้เช่น ซ้ือเพื่ออะไร  ใชป้ระโยชน์
ไดม้ากแค่ไหน  ใครใชไ้ดบ้า้ง  เหมาะกบัครอบครัวและชีวิตความเป็นอยูห่รือไม่ เป็นตน้ 
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กจิกรรมที่  6 
ช่ือกจิกรรม   ไมเ้ทา้เล่าเร่ือง      เวลา 50 นาท ี

ระดับ / วยัของผู้ร่วมกจิกรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย               ขนาดกลุ่ม 30 คน 

แนวคดิ 
 วตัถุมีความส าคญัในการด ารงชีวิตทุกคนมีความหวงัท่ีจะไดม้าครอบครองเพื่อประโยชน์
ในการส่ือความหมายของความส าเร็จ จุดศูนยก์ลางของชีวิต และเพื่อความสุขสมปรารถนานกัเรียน
สามารถเล่าเร่ืองเก่ียวกบัวิธีการจดัหาวตัถุมาครอบครองอยา่งเหมาะสม 
วตัถุประสงค์ หลงัจากนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ ดงัน้ี 

1.  สรุปและยกตวัอยา่งวิธีการจดัหาวตัถุมาครอบครองดว้ยวิธีท่ีเหมาะสม 
2.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
1. ขั้นน า (5-10 นาที) 

1.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัความเป็นอยูโ่ดยทัว่ไปมีอะไรท่ีท าใหส้บายใจ
และมีอะไรท่ีท าใหไ้ม่สบายใจบา้งเล่าใหเ้พื่อนฟังหนา้หอ้ง กไ็ดโ้ดยเฉพาะวตัถุท่ี
นกัเรียนอยากไดแ้ลว้ไม่ไดบ้อกความรู้สึกไดเ้ตม็ท่ี 

1.2 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมสรุปสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาในการด ารงชีวิตมากท่ีสุด
ตามท่ีคุยกนัมาคือวตัถุนกัเรียนมีวิธีจดัหาวตัถุอยา่งไรบา้ง 

2. ขั้นด าเนินการ 
2.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ7คน  โดยการจบัสลาก ส่วนนกัเรียนท่ีเหลืออีก 2 

คน เป็นอาสาสมคัรคอยส่งไมเ้ทา้ใหผู้ท่ี้จะเล่าเร่ือง 
2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มจดัสถานการณ์จ าลองตามหวัเร่ืองท่ีอาสาสมคัรน าซองใบงาน

ใหเ้ลือกในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.ฉนัจะประสบผลส าเร็จในชีวิตมากถา้ฉนัไดว้ตัถุ(ปริญญาบตัร)ส่ิงน้ีมา
ครอบครอง 
2.ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะไม่ไปไหนเพราะมนัเป็น
ศูนยก์ลางของชีวิตฉนั(บา้นหลงัใหญ่ใจกลางพื้นท่ีท่ีมีสวนผลไมห้ลากหลายชนิด) 
3.ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะมีความสุขมาก(ไดเ้คร่ืองนอนท่ี
อ่อนนุ่มชนิดหรูราคาแพง) 
4.ฉนัและเพื่อนๆเห็นวา่ความเท่ียงแทท่ี้ไดรั้บมากกวา่การครอบครองวตัถุในทุก
รูปแบบไดแ้ก่การมีคุณธรรม จริยธรรม เช่นศีล 5 มีมารยาท สมัมาคารวะเป็นตน้ 
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3.ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
3.1ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป วา่ ไม่มีส่ิงใดเท่ียงแทแ้น่นอน และแนวทางการน าส่ิงท่ี

ไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง 
3.2ครูนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ไมเ้ทา้ 
2. ซองใบงาน 

การประเมินผล 
 1.สงัเกตการณ์มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของนกัเรียน 

2.สังเกตการตอบค าถาม และการท ากิจกรรมท่ีต่อเน่ือง 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 6 
1.ไมเ้ทา้ 1 อนั 
2.ใบงาน 

 
กลุ่มท่ี 1 
ค  าช้ีแจง :ใหน้กัเรียนระดมความคิดเก่ียวกบัเร่ือง “ฉนัจะประสบผลส าเร็จในชีวิตมากถา้ฉนัได้
วตัถุ(ปริญญาบตัร)ส่ิงน้ีมาครอบครอง”  ผูท่ี้จะเล่าเร่ืองคนเดียวเท่านั้นในกลุ่มคือคนท่ีถูกไมเ้ทา้ช้ี 
เช่นฉนัตอ้งเรียนแบบเตม็ท่ี ไม่ไปไหน อ่านหนงัสือมากๆ  ท าการบา้นเยอะๆ เรียนพิเศษกบัทุก
สถาบนัเพื่อหาประสบการณ์ใหต้วัเองจนเวลาน้ีฉนัรู้สึกตวัเองเบ่ืออาหาร ซูบผอมลงไป ไม่มี
เพื่อน ไม่ค่อยไดคุ้ยกบัใคร เป็นตน้ เม่ือเพือ่นเล่าเสร็จแลว้จึงช่วยกนัหาแนวทางแกปั้ญหากนั
ภายในกลุ่มเป็นการสนทนากนัภายในกลุ่มท่ีมีความคิดแตกต่างกนัโดยช่วยกนัคิดหาเหตุผล ท่ีจะ
ปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อช่วยเหลือเพื่อน 

 
กลุ่มท่ี 2 
ค  าช้ีแจง : ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะไม่ไปไหนเพราะมนัเป็นศนูยก์ลางของ
ชีวิตฉนั(บา้นหลงัใหญ่ใจกลางพื้นท่ีท่ีมีสวนผลไมห้ลากหลายชนิด) หาเร่ืองเล่าอยา่งอิสระ 
 

 
กลุ่มท่ี 3 
ค  าช้ีแจง : ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะมีความสุขมาก(ไดเ้คร่ืองนอนท่ีอ่อนนุ่ม
ชนิดหรูราคาแพง)  ใหห้าเร่ืองเล่าอยา่งอิสระ 
 

 
กลุ่มท่ี 4 
ค  าช้ีแจง :ฉนัและเพื่อนๆเห็นวา่ความเท่ียงแทท่ี้ไดรั้บมากกวา่การครอบครองวตัถุในทุกรูปแบบ
ไดแ้ก่การมีคุณธรรม จริยธรรม เช่นศีล 5 มีมารยาท สมัมาคารวะเป็นตน้  ใหห้าเร่ืองเล่าอยา่ง
อิสระ 
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กจิกรรมที่ 7 
ช่ือกจิกรรม ฉันเคย..แต่ตอนนีฉั้น....    เวลา 50นาท ี

ระดับ/วยัของผู้ร่วมกจิกรรม ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ขนาดกลุ่มประมาณ 30 คน 

แนวคดิ 
 มนุษยมี์ความหวงัทางวตัถุแตกต่างกนัตามแนวคิดของตนเอง ครอบครัว สังคม แต่สามารถ
เปล่ียนแปลงไดด้ว้ยเวลาและการรู้ถึงความสามรถของตนเองคิดถึงอดีตเพื่อเล่าถึงความเปล่ียนแปลง
ในปัจจุบนัและอนาคตดว้ยเวลาและประสบการณ์ 
วตัถุประสงค์   หลงัจากนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ 

1. สรุปและยกตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการไดค้รอบครองวตัถุ 
2. แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเป็นแนวทางท่ีเกิดประโยชนจ์ากการเปล่ียนแนวความคิดใน

การครอบครองวตัถุ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 

1. ขั้นน า (5-10 นาท)ี 
1.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนพดูคุยซกัถามสาระทุกขสุ์ขตามสมควร 
1.2 ผูว้ิจยัเปิดข่าวจากทีวีท่ีเก่ียวกบัแนวคิดทางดา้นวตัถุใหน้กัเรียนดูแลว้ร่วมกนั

อภิปราย 
1.3 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คนเพื่อท ากิจกรรม 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั (40-45 นาที)  
2.1นกัเรียนแต่ละกลุ่มจดัสถานการณ์จ าลองตามหวัเร่ืองท่ีผูว้ิจยัน าซองใบงานให้

เลือก ในแต่ละหวัขอ้และเลือกภาพท่ีครูเตรียมมาใหต่้อไปน้ี 
2.1.1.ฉนัจะประสบผลส าเร็จในชีวิตมากถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีมาครอบครอง

เม่ือเวลาผา่นไปขอแค่น้ีกพ็อ 
2.1.2.ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะไม่ไปไหนเพราะมนั

เป็นศูนยก์ลางของชีวิตฉนัแต่เม่ือเวลาผา่นไปมนัไม่ใช่อยา่งท่ีคิด 
2.1.3.ฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดว้ตัถุส่ิงน้ีแลว้ฉนัจะมีความสุขมาก

เด๋ียวน้ีไม่เป็นเช่นนั้นแลว้ 
2.2นกัเรียนปรึกษาและใชเ้วลาเตรียมตวักลุ่มละ 10 นาที 
2.3นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่มละ 5 นาทีเม่ือหมดเวลาร่วมกนัสรุปผลจากกิจกรรม

ของแต่ละกลุ่มโดยจบัสลากวา่กลุ่มใดจะวิเคราะห์กลุ่มใด 
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3. ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
3.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป วา่ ไม่มีส่ิงใดเท่ียงแทแ้น่นอน และแนวทางการน า

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง 
3.2 ครูนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1.ข่าวทีวี.ซองใบงาน 
2.สลากส าหรับวิเคราะห์สถานการณ์กลุ่ม 
3.ซองใบงาน 

การประเมินผล 
 1.วิธีวดั 
  1.1สงัเกตการณ์มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของนกัเรียน 

1.2สงัเกตการตอบค าถาม และการท ากิจกรรมท่ีต่อเน่ือง 
  



85 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 7 
ซองใบงานกลุ่มท่ี 1 

ค  าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัสถานการณ์จ าลองในเร่ือง  “ความฝันกบัความจริง” โดยเลือกใช้
วสัดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไวใ้หใ้นเน้ือหาฉนัจะประสบผลส าเร็จในชีวิตมากถา้ฉนัไดมี้บา้นหลงั
ใหญ่ริมทะเล  มีรถหรูมาครอบครองเป็นของตนเอง  เม่ือเรียนจบไดห้างานท าหลายอยา่งกท็  า
ไม่ได ้เช่นไม่ชอบเพื่อนร่วมงานกอ็อกจากงาน ไม่ถูกใจงานกอ็อกจากงาน  ฯลฯ  เม่ือเวลาผา่นไป
ฉนัคิดไดว้า่ในชีวิตฉนัท างานอะไรกไ็ม่ประสบผลส าเร็จขาดทุน นอกนั้นฉนัเห็นตวัอยา่งคนรวย
ไม่พอตอ้งด้ินรนทุกวิถีทาง เด๋ียวน้ีฉนัคิดวา่บา้นกแ็ค่อาศยันอน พกัผอ่น พบปะคนในครอบครัว
ทุกคนรักกนัช่วยเหลือเก้ือกลูกนัขอแค่น้ีกพ็อดงัค าสุภาษิตท่ีวา่ “คบัท่ีดีกวา่คบัใจ”ส่วนรถนั้นเล่า
กข็อแค่เพยีงพาฉนัและครอบครัวไปไหนมาไหนไดคุ้ม้แดดคุม้ฝน สะดวก ปลอดภยัเป็นพอไม่
ตอ้งยีห่อ้หรูราคาแพงเพราะการประสบผลส าเร็จในชีวตินั้นอยูท่ี่การด ารงชีวิตท่ีเป็นสุข 
เพื่อนๆในกลุ่มร่วมสนบัสนุน   โดยการ พดู 25 ส่ิงท่ีบอกวา่คุณก าลงัประสบความส าเร็จในชีวิต
แลว้(เพียงแต่คุณไม่รู้ตวั)และใหดู้ภาพประกอบบา้ง 
คุณกบัคู่รักของคุณทะเลาะกนันอ้ยกวา่ท่ีเป็น 
คุณไม่ตอ้งมีเงินมากมาย แต่คุณสามารถมีชีวิตท่ีร ่ ารวยได ้
คุณไม่กลวักบัการท่ีจะขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนคุณมีท่ีอยูท่ี่เป็น “บา้น” 
คุณยกมาตรฐานของคุณใหสู้งข้ึนคุณปล่อยมือจากส่ิงท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกไม่ดี 
คุณมีช่วงเวลาดีดีใหคุ้ณไดช่ื้นชมเวลามองตวัเองในกระจกคุณลดการตั้งอคติและมองหาการคิด
แง่บวก  คุณเรียนรู้และยอมรับไดว้า่ความผดิพลาดเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาตวัเอง 
คุณมีคนท่ีคอยสนบัสนุนคุณในทุกเร่ือง  คุณไดย้นิ “ฉนัรักคุณ” อยูบ่่อยๆจากเพื่อนและคนรัก 
คุณรับไดใ้นส่ิงท่ีคุณเปล่ียนแปลงไม่ได ้และคุณเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีคุณรับไม่ได ้
คุณไม่เอาแต่บ่น แต่สนใจวา่อะไรคือวิธีแกปั้ญหาคุณไม่โทษพอ่แม่ แต่ยอมรับในส่ิงท่ีพวกเขา
เป็นคุณหยดุแคร์วา่คนอ่ืนจะพดูถึงคุณอยา่งไร  คุณยนิดีกบัคนรักเก่าของคุณเม่ือเขามีชีวิตต่อไดดี้
คุณยนิดีกบัความส าเร็จของคนอ่ืน  คุณปล่อยใหต้วัเองสามารถมีความรู้สึกกบัเร่ืองต่างๆและ
พร้อมจะแชร์กบัผูอ่ื้น  คุณหลงใหลในส่ิงท่ีคุณก าลงัวิ่งไล่ตามคุณสามารถรับค าต าหนิไดโ้ดยไม่
ปฏิเสธ  คุณมีส่ิงท่ีคุณตั้งเป็นเป้าหมายไวใ้นวนัขา้งหนา้  คุณไดท้ าเป้าหมายบางอยา่งใหเ้ป็นจริง
ไดแ้ลว้  คุณมีความรู้สึกร่วมกบัผูอ่ื้น    คุณรู้สึกอินกบังานท่ีคุณท า 
คุณรักตวัตนท่ีแทจ้ริงของคุณเช่นเดียวกบัเปิดใหค้นอ่ืนรักตวัคุณ 
จากคุณNUTTAPUTCH-05/29/14   WWW.Nuttaputch.com/25-things-you-are-succeeding-
at=life/ 
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ซองใบงานกลุ่มท่ี 2 
 
ค  าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัสถานการณ์จ าลองในเร่ือง  “ศูนยก์ลางของชีวิต” โดยเลือกใช้
วสัดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้
ในเน้ือหาฉนัตั้งความหวงัวา่จะไม่ไปไหนเลยถา้ฉนัไดมี้บา้นหลงัใหญ่ริมทะเล  เพราะมนัเป็น
ศูนยก์ลางในชีวิตฉนัเม่ือเวลาผา่นไปฉนัไดเ้รียนรู้แลว้วา่ศนูยก์ลางในชีวติท่ีฉนัยดึเหน่ียวจิตใจ
เป็นศูนยก์ลางของชีวิตฉนัคือครอบครัวท่ีเป็นสุข 
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต  ไดแ้ก่ 
1.อาหาร  
2.ท่ีอยูอ่าศยั 
3.เคร่ืองนุ่งห่ม 
4.ยารักษาโรค 
ในการด ารงชีวิตของเราทุกวนัน้ี เราตอ้งการอาหารท่ีมีประโยชนแ์ละเพียงพอกบัความตอ้งการ
ของร่างกาย มีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีห่อหุม้และป้องกนัร่างกายตามความเหมาะสม มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีใน
สภาพท่ีดี บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มดี มียารักษาโรคพร้อมท่ีจะหยบิใชไ้ดต้ามความตอ้งการ 
Udomran  นายอุดม  แรงเขตรวิทย ์  https://www.gotoknow.org/posts/280248 
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ซองใบงานกลุ่มท่ี 3 
 

ค  าช้ีแจง :  ใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัสถานการณ์จ าลองในเร่ือง  “ความสุขท่ีแทจ้ริง” โดยเลือกใชว้สัดุ
อุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไวใ้หใ้นเน้ือหาฉนัตั้งความหวงัวา่ถา้ฉนัไดค้รอบครองและขบัรถหรูมา
โรงเรียนแลว้ฉนัจะมีความสุขมากเด๋ียวน้ีไม่เป็นเช่นนั้นแลว้เม่ือฉนัมาเรียนหนงัสือท่ีน่ี เดินทาง
โดยรถไฟฟ้าสะดวกท่ีสุด เม่ือฉนัมองดูทอ้งถนนมีคนขบัรถมากมาย รถติดเป็นแถวยาว และพอ่
เคยมาส่งบา้ง ปัญหาท่ีพบคือตอ้งต่ืนเชา้มากรีบออกจากบา้นมิฉะนั้นคุณพอ่รถติดท่านไปท างาน
ไม่ทนั ถา้มีรถและขบัรถมาเองไม่มีท่ีจอดรถนกัเรียนเพราะเป็นโรงเรียนระดบัมธัยมปลายฉนัยงั
ไม่บรรลุนิติภาวะ สอบใบขบัข่ีไม่ได ้ขบัรถไม่ได ้ เม่ือเวลาผา่นไปฉนัคิดไดว้า่ในชีวติฉนั
ครอบครัวมีฐานะปานกลางตอ้งด้ินรนอีกสกัเท่าใดจึงจะซ้ือรถหรูได ้แมว้า่ซ้ือรถไดจ้ะตอ้งมี
ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆเช่นน ้ามนั ค่าตกแต่ง ค่าท่ีจอดรถฯลฯน่าจะมีทุกขม์ากกวา่ความสุขท่ีแทจ้ริงของฉนั
เป็นสุดยอดปรารถนาไม่ไดอ้ยูท่ี่ไดค้รอบครองรถหรูราคาแพงแต่อยูท่ี่ความสุขในครอบครัว
มากกวา่ มีการด ารงชีวิตท่ีมความสุขในสงัคม 
เพื่อนๆในกลุ่มร่วมสนบัสนุน   โดยการ พดู 15 ส่ิงท่ีตอ้งเลิกถา้อยากมี  “ความสุข”  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ขอ้ 5  และใหดู้ภาพประกอบบา้ง 
ขจดัความคิดท่ีวา่ “เราตอ้งถูกไปทุกอยา่ง”ขจดัความคิดท่ีวา่  “เราตอ้งเป็นคนควบคุมทุกอยา่ง” 
ขจดัความคิดท่ีวา่  “เราตอ้งต าหนิคนอ่ืนไวก่้อน”ขจดัความคิด  “จมอยูก่บัอดีต” 
ขจดันิสัย  “มองตวัเองในแง่ลบ หรือมองค่าตวัเองต ่าไป”ขจดั “ลิมิตความเช่ือ”ของคุณเอง 
ขจดันิสัย “ข้ีบ่น”ขจดันิสัย “ชอบวิจารณ์ไปทุกอยา่ง” 
ขจดันิสัย  “ตอ้งเอาใจคนอ่ืนเสมอ”ขจดันิสัย  “ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง” 
ขจดันิสัย  “ดูถกูคนอ่ืน”ขจดันิสัย  “ชอบแกต้วั” 
ขจดันิสัย  “ยดึติดกบัทุกส่ิง”                                             ขจดั  “ความกลวั” 

เลิกใชชี้วิตตามท่ีคนอ่ืนอยากใหเ้ราเป็น 
KIITDOO  WWW.Kiitdoo.com/15-ส่ิงตอ้งเลิก-มี-ความสุข/ 
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กจิกรรมที่ 8 
ช่ือกจิกรรม  คร้ังหน่ึงในชีวติ     เวลา 50 นาท ี 
ระดับ/ วัยของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ขนาดของกลุ่ม  30 คน 

 
แนวคดิ   

มีเหตุการณ์มากมายท่ีเกิดข้ึนจากวตัถุนิยมแมก้ระทัง่เป็นส่วนหน่ึงของสงครามตามท่ีไดรั้บ
ข่าวจากท่ีต่างๆเพื่อการตระหนกัรู้การครอบครองวตัถุใหเ้ป็นการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัชีวิต
ความเป็นอยูแ่ละความสามรถส่วนบุคคล ซ่ึงการสร้างความสมัพนัธ์ในทางสงัคมและความเป็นผูน้ า
ท่ีดีและส่ิงท่ี ท าใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุขนั้นอาจจะไม่ใช่วตัถุท่ีตอ้งการกไ็ด ้
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความพร้อมในการด ารงชีวิตท่ีมีวตัถุท่ีเพียงพอกบัความสามรถ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวิธีเลือกวตัถุท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยไม่เดือดร้อน 

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
1. ขั้นน า 

1. ผูว้ิจยัถามวา่รู้สึกอยา่งไรกบัการท ากิจกรรมต่างๆท่ีผา่นมา 
2. นกัเรียนเคยเห็นข่าวเก่ียวกบัวตัถุนิยมจากท่ีใดบา้งท่ีสร้างปัญหาในการด ารงชีวิตของ

มนุษย ์
       2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้ิจยับอกใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 4 คนออกมาพบ เพื่อ ศึกษาข่าวท่ีเก่ียวกบัผลกระทบท่ี
เกิดจากวตัถุนิยมจาก หนงัสือพิมพ ์2 คน  อินเตอร์เนต 2 คน ใชเ้วลา 10 นาทีแลว้ออกมาเล่าให้
เพื่อนๆฟัง 
 2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท่ีเหลือเป็นผูท่ี้ช่างคิดช่างถามและคิดแกปั้ญหาหลงัฟังข่าวแลว้ ร่วมกนั
วิเคราะห์หาแนวทางท่ีถูกตอ้งทีละเร่ืองวา่ควรปฏิบติัยา่งไรจึงเหมาะสม 
 3. ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางท่ีเหมาะสมลงในกระดาษขาว-เทาเพื่อเผยแพร่
ต่อไป 
   3. ขั้นสรุป 
 3.1..ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ แนวทางของการปรับเปล่ียนวตัถุนิยมท่ีคิดเองได้
หรือมีผูใ้หแ้นวทางจะท าใหอ้ยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุขและแสดงออกถึงวฒันะธรรมท่ีดี
อยา่งย ัง่ยนืจึงน าแบบสรุปไปเผยแพร่ 

3.2ครูนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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ส่ือ / อุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์เพื่อดูข่าวทีวิและหาขอ้มูลจากอินเตอร์เนต 
2. หนงัสือพิมพห์ลายๆฉบบัใหน้กัเรียนเลือก 

การประเมินผล 
1.วิธีวดั 

1.1สังเกตการณ์พดู การตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็น 
1.2สังเกตการปฏิบติัคือการเล่าข่าว การช่วยกนัสรุปผลและการเผยแพร่ 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 8 
1.หนงัสือพิมพ ์
2.คอมพิวเตอร์ 
3.ใบงาน  

ใบงานท่ี 1 
ค  าข้ีแจง : ใหน้กัเรียนหาข่าวเก่ียวกบัวิธีหาเงินโดยทุจริตเช่นชิงทรัพยร้์านเซเวน่ฯเพือ่หาเงินไป
ซ้ือโทรศพัทรุ่์นใหม่ๆจากหนงัสือพิมพท่ี์ครูเตรียมไวใ้ห ้

 
 
 พื้นท่ีส าหรับติดข่าวเพื่ออ่านใหเ้พื่อนๆฟัง 
 
 
 
 

 

                                ในการอ่านข่าวจะตอ้งอ่านชดัเจน วรรคตอนถูกตอ้ง 
  

 
 

ใบงานท่ี 2 
 

ค  าข้ีแจง : ใหน้กัเรียนหาข่าวเก่ียวกบัวิธีหาเงินโดยทุจริตเช่นชิงทรัพยร้์านเซเวน่ฯเพือ่หาเงินไป
ซ้ือโทรศพัทรุ่์นใหม่ๆจากขอ้มูลข่าวจากอินเทอร์เนตในโทรศพัทข์องนกัเรียนแลว้อ่านใหเ้พื่อนๆ
ฟัง 

 
 

                                ในการอ่านข่าวจะตอ้งอ่านชดัเจน วรรคตอนถูกตอ้ง 
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กระดาษขาว-เทาส าหรับเขียนสรุป 
 

สรุปแนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัหาวตัถุนิยมเพื่อประโยชน์ต่างๆท่ีสุจริตในการ
ด ารงชีวิตลงในกระดาษเพื่อเผยแพร่ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 
1.การจดัหาวตัถุนิยมมาครอบครองเพื่อความส าเร็จ 
…………………………………………………………………..…………………
….………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………… 
 
2.การจดัหาวตัถุนิยมมาครอบครองเพื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต 
……………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………
…….…….…………………………………………………………………………
…………………………………………….……………………………………… 
 
3.การจดัหาวตัถุนิยมมาครอบครองเพื่อความสุข 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที่ 9 
ช่ือกจิกรรม พืน้ทีข่องความเป็นส่วนตัว    เวลา 50 นาท ี
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย  ขนาดของกลุ่ม   30 คน 

แนวคดิ 
เพื่อให้รู้ถึงขอบเขตและขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุมาครอบครองส่ือถึงความส าเร็จ 

เพื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต หรือเพื่อความสุขให้นกัเรียนไดใ้ห้ค  ามัน่สัญญากบัตนเองในการสร้าง
เกราะป้องกนัตวัจากส่ือโฆษณาดว้ยการดูกรณีตวัอยา่ง 
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษากรณีตวัอยา่งแลว้ 

1. นกัเรียนสามารถสร้างเกราะป้องกนัตวัท่ีเขม้แขง็และเหมาะสมเก่ียวกบัวตัถุนิยม 
2. นกัเรียนสามารถใหค้  ามัน่สญัญากบัตนเองไดเ้พื่อการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 

 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 

1. ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม ส่ือโฆษณาและการโนม้นา้วจิตใจ

ใหผู้บ้ริโภคหลงใหลในวตัถุนิยม 
             2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 1. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนดูกรณีตวัอยา่งเก่ียวกบัโฆษณาสินคา้ 
        2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการวิเคราะห์ค าโฆษณาสินคา้และความเหมาะสม
ในการเลือกใชป้ระโยชน์ตรงตามวตัถุประสงคข์องนกัเรียนเอง 
        3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนวิธีวิเคราะห์ประโยชน์ใชส้อยสินคา้ท่ีโฆษณากบัความ
ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพื่อเป็นตวัอยา่งในการเลือกใชว้ตัถุใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแลว้ท าเป็น
แผน่พบัส าหรับผูท่ี้สนใจน าไปศึกษา 
 3.  ขั้นสรุป 

ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าเป็นแผน่พบัส าหรับผูท่ี้สนใจน าไปศึกษาวิธีวิเคราะห์ประโยชน์ใช้
สอยสินคา้ท่ีโฆษณากบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพื่อเป็นตวัอยา่งในการเลือกใชว้ตัถุให้
เกิดประโยชนสู์งสุด 
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ส่ือ / อุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์         2.  กระดาษA4 
2. ปากกาเมจิก 2 หวัสีต่างๆ   4. ตวัอยา่งแผน่พบั 

การประเมินผล   
1.วิธีวดั 

1.1สังเกตการณ์พดู การตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็น 
1.2สังเกตการปฏิบติั การช่วยกนัสรุปผลและการเผยแพร่ 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 9 
กระดาษ A4 ส าหรับท าแผน่พบั 
ค  าช้ีแจง :ใหน้กัเรียนท าเป็นแผน่พบัส าหรับแจกผูท่ี้สนใจน าไปศึกษาวธีิวิเคราะห์ประโยชนใ์ช้
สอยสินคา้หรือวตัถุท่ีโฆษณากบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพือ่เป็นตวัอยา่งในการ
เลือกใชว้ตัถุใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 
โดย   แผน่พบัประกอบดว้ยภาพท่ีน าเสนอตามความเหมาะสม 
ขอ้ความชดัเจนอ่านเขา้ใจง่าย  ดงัตวัอยา่งท่ีครูเตรียมมาใหดู้ 

 
ตวัอยา่งแผน่พบั 
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กจิกรรมที่ 10 
ช่ือกจิกรรม ความมุ่งม่ัน     เวลา 50 นาท ี
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดับช้ัน    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ 
 ความมุ่งมัน่ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคลนั้นเป็นผลใหบุ้คคลนั้นประสบความส าเร็จท่ี
หวงัแต่ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีถูกท่ีควรเท่านั้นเพื่อใหบุ้คคลไดเ้ป็นผูท่ี้มีความมุ่งมัน่ท าในส่ิงท่ีเหมาะท่ีควร
ไม่ทอ้ถอยและไม่คิดท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งหรือเป็นโทษกบัตนเองความมุ่งมัน่เป็นส่วนหน่ึงของ
ความมัน่คงทางจิตใจ การสัญญากบัตนเองในการสร้างความสุขดว้ยการพอเพียงในการปรับเปล่ียน
วตัถุนิยม 
 
วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อนกัเรียนแสดงความรู้สึกมุ่งมัน่ท่ีมีต่อการร่วมกิจกรรมปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
 2.เพื่อใหน้กัเรียนมุ่งมัน่ท่ีจะปรับเปล่ียนวตัถุนิยมอยา่งมีจิตใจท่ีเป็นสุข 
 
การด าเนินกจิกรรม 

1. ขั้นน า 
ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนว่า จากการท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมปรับเปล่ียนวตัถุนิยมท่ี

ผ่านมา นกัเรียนคงจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์กนัไปอยา่งมากทั้งทางตรงและทางออ้มวนัน้ี
ผูว้ิจยัขอใหน้กัเรียนบอกความมุ่งมัน่ท่ีจะปรับเปล่ียนวตัถุนิยมใหเ้หมาะสมกบัตนอง 

2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 3  กลุ่มๆละ 10 คน ใหส้มาชิกในกลุ่มส่งตวัแทนจบัสลากเพื่อแสดง
บทบาทสมมุติในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
- ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองส่ือถึงความส าเร็จ 
- ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อเป็นศูนยก์ลาง

ของชีวิต 
- ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อความสุขของตน 
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3. ขั้นสรุป 
ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความมุ่งมัน่ท่ีจะปรับเปล่ียนวตัถุนิยมใหเ้หมาะสมกบัตนอง

ไม่เบียดเบียนและไม่มีใครเดือดร้อน 
 
ส่ือประกอบกจิกรรม 
 ใบงานกิจกรรมกลุ่มกระดาษขาว-เทาส าหรับเขียนความมุ่งมัน่ติดบอร์ด 
การประเมินผล 
 1.วธีิวดั 

1.สงัเกตการณ์ร่วมแสดงการคิดเห็น 
2.สรุปจากแบบประเมินผลการร่วมกิจกรรม 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 10 
ใบงานท่ีกลุ่ม 1 ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองส่ือถึงความส าเร็จ 
 

 
กระดาษส าหรับเขียนความมุ่งมัน่ คนละ 1 ขอ้ 
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ใบงานกลุ่ม 2 ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อเป็นศูนยก์ลาง
ของชีวิต 

 
 
กระดาษส าหรับเขียนความมุ่งมัน่ คนละ 1 ขอ้ 
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ใบงานกลุ่มท่ี 3 ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่เบียดเบียนใครในการจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อความสุขของตน 
 
 
 
 
กระดาษส าหรับเขียนความมุ่งมัน่ คนละ 1 ขอ้ 
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กจิกรรมที่ 11 
ช่ือกจิกรรม เตือนย  ้า..ค  าคม     เวลา 50 นาท ี
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดับช้ัน    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ 

การด าเนินชีวิตของมนุษยมี์มากมายหลายอยา่งท่ีประสบพบเห็นโดยเฉพาะแนวทางในการ
นิยม ช่ืนชอบ และตอ้งการครอบครองวตัถุเป็นเหตุใหมี้ผลกระทบมากมายทั้งทางท่ีดีและทางท่ีเป็น
โทษ  บุคคลจึงควรมีส่ิงเตือนใจไวเ้ป็นแนวทางสุภาษิต ค าพงัเพย ค าคมลว้นมีประโยชน์หาก
น ามาใชเ้ป็นเป็นคติประจ าใจในการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนมีส่ิงเตือนใจไวเ้ป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัสุภาษิต ค าพงัเพย ค าคมและน าไปประยกุตใ์ชใ้นในการปรับเปล่ียน

วตัถุนิยมในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
 
การด าเนินกจิกรรม 

ขั้นน า 
ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนว่า จากการท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการปรับเปล่ียนแนวคิด

ดา้นวตัถุนิยมมาตลอดไดรั้บความรู้และประสบการณ์หลากหลาย วนัน้ีครูขอให้นกัเรียนลองคิดหา
ค าคม สุภาษิต หรือค าพงัเพยคนละ 1 ค  าไม่ซ ้ ากนัจากหนงัสือท่ีครูเตรียมมาให้ หรือคิดเองได ้หรือ
จะหาจากอินเตอร์เนตกไ็ด ้

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
ให้นกัเรียนเลือกคน้หาสุภาษิต ค าพงัเพยค าคมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนแนวคิด

ดา้นวตัถุนิยมคนละ 1 ค  า โดยไม่ซ ้ ากนั จากแหล่งคน้ควา้ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้ใหเ้วลา 40 นาทีใครหาได้
แลว้เขียนบนกระดาษขาว-เทา  เสร็จแลว้นัง่ลงคอยอ่านบอกเพื่อนเพื่อไม่ใหซ้ ้ ากนั 

4. ขั้นสรุป 
ผูว้ิจยัและนกัเรียนทุกคนช่วยกนัส ารวจและตรวจสอบวา่เขียนถูกตอ้งหรือไม่หากมีผดิก็

แกไ้ขก่อนน าไปเผยแพร่หนา้หอ้งอบรม 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 
 1.คอมพิวเตอร์  หนงัสือหลากหลาย 
 2.กระดาษขาวเทา 
 3.ปากกาเมจิกสีต่างๆ 
 
การประเมินผล 
 1.วธีิวดั 

1.สงัเกตการณ์ร่วมแสดงการคิดเห็น 
2.แบบประเมินผลการร่วมกิจกรรม 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 11 
ใบงาน 

 
ค  าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนหาสุภาษิต ค าพงัเพยจากโทรศพัทข์องนกัเรียนทั้ง  สุภาษิตไทย สุภาษิตจีน  
สุภาษิตฝร่ัง หรือหนงัสือท่ีครูเตรียมไวใ้หเ้ก่ียวกบัวตัถุนิยม  คนละขอ้ไม่ซ ้ ากนัใครหาไดก่้อนรีบ
เขียนก่อนใครหาไดต้รงกบัท่ีเพื่อนเขียนแลว้หาใหม่จนครบ 30 คน รวม  30 ขอ้ 
 
 
 
 

 
กระดาษขาว-เทาปิดไวท่ี้ฝาผนงั  3  แผน่ 
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กจิกรรมที่ 12 
ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ     เวลา 50 นาท ี
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดับช้ัน    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 

 
แนวคดิ 
 ในการจดักิจกรรมต่างๆเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการสรุปและประเมินผลการเขา้ร่วม
กิจกรรม เพื่อผูร่้วมกิจกรรมจะไดน้ าแนวคิดไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนั และผูจ้ดั
กิจกรรมจะไดมี้แนวทางในการพฒันากิจกรรมใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนในโอกาสต่อไป 
วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อการปรับเปล่ียนวตัถุนิยมและน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งมีภูมิคุม้กนัท่ีย ัง่ยนื 

2.ใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีมีต่อการร่วมกิจกรรมปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
3.สามารถน าความรู้เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนวตัถุนิยมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การด าเนินกจิกรรม 
1.ขั้นน า 
ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนวา่ จากการท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการปรับเปล่ียนวตัถุ

นิยมท่ีผา่นมา นกัเรียนคงจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์กนัไปมากบา้งนอ้ยบา้ง วนัน้ีครูขอให้
นกัเรียนเล่าสู่กนัฟังถึงความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2.ขั้นด าเนินกจิกรรม 
ใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนัเป็นคู่แลว้เล่าสู่กนัฟังในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
2.1  ใหน้กัเรียนดูประมวลภาพจากการร่วมกิจกรรมการปรับเปล่ียนแนวคิดดา้นวตัถุ 

นิยม และขอค ามัน่สญัญาวา่จะน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมไปใชใ้น
ชีวิต ประจ าวนั 

2.2  หาดาวโดยเขียนช่ือเพื่อน และสลบักนับอกความประทบัใจซ่ึงกนัและกนั 
2.3  ร่วมร้องเพลง 

3.ขั้นสรุป 
ผูว้ิจยักล่าวช่ืนชมและขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรม 

ขอใหน้กัเรียนน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และ
หวงัวา่นกัเรียนทุกคนจะเป็นผูท่ี้มีการปรับเปล่ียนวตัถุนิยมไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 
 มิวสิควีดีโอเพลงนกัประดิษฐ ์ตวันกัเรียน ผูว้ิจยั   กระดาษส าหรับเขียนช่ือเพื่อนท่ี
ประทบัใจ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการณ์ร่วมแสดงการคิดเห็น 
2. สรุปจากแบบประเมินผลการร่วมกิจกรรม 

 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมท่ี 12 

1.ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนดูวีดีโอเพลง  นกัประดิษฐ ์ศิลปิน: P2Warship 
เนือ้เพลง: นักประดิษฐ์ ศิลปิน: P2Warship  อลับั้ม: Single (2015) 
สตีฟ จอฟ เขานั้นคิดคน้ไอโฟน 

เกรแฮม เบล คิดคน้เทเลโฟน 

พี่นอ้งตระกลูไรทแ์ระดิษฐเ์คร่ืองบิน 

เฟลมมิง คนน้ีกส็ าคญั เขานั้น คิดคน้เพนนิซิลิน 

มีนกัประดิษฐท่ี์เก่งอยูม่ากมาย 
แต่มีใครไหม จะคน้ จะควา้ จะหาหนทางน ารักท่ีจางหายไป 

จากใจคนนั้น ใหห้วน ใหย้อ้น ไปตอนช่วงวนัเวลาท่ีเคยเขา้ใจ 
เธอคงไม่รู้ วา่คน อยา่งฉนั ยงัมีแค่เธอนั้นท่ีในหวัใจ 
แมท้ดลองวิธีมากมายเท่าไหร่ กย็งัคิดถึงเธออยูร่ ่ าไป 

เอดิสัน เขาคิดคน้หลอดไฟ 

ส่องแสงสวา่งใหใ้คร ๆ แต่หวัใจขา้งในฉนัยงัมืดมน 

ไอสไตน์ คิดคน้ทฤษฏี 

สมัพทัธภาพใหผู้ค้น แลว้สมัพนัธ์สองเราละเป็นเช่นไร 
แต่มีใครไหม จะคน้ จะควา้ จะหาหนทางน ารักท่ีจางหายไป 

จากใจคนนั้น ใหห้วน ใหย้อ้น ไปตอนช่วงวนัเวลาท่ีเคยเขา้ใจ 
เธอคงไม่รู้ วา่คน อยา่งฉนั ยงัมีแค่เธอนั้นท่ีในหวัใจ 
แมท้ดลองวิธีมากมายเท่าไหร่ กย็งัคิดถึงเธออยูร่ ่ าไป 

รักนั้นไม่ใช่เกม ไม่ใช่การทดลอง 
ตอ้งการการประคอง และดูแลจิตใจ 
พลาดพลั้งไปนิดเดียว เหลียวยอ้นมาไม่ได ้
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ถา้ไม่อยากเสียใคร ดูแลเขาใหดี้ 
แต่มีใครไหม จะคน้ จะควา้ จะหาหนทางน ารักท่ีจางหายไป 
จากใจคนนั้น ใหห้วน ใหย้อ้น ไปตอนช่วงวนัเวลาท่ีเคยเขา้ใจ 
เธอคงไม่รู้ วา่คน อยา่งฉนั ยงัมีแค่เธอนั้นท่ีในหวัใจ 
แมท้ดลองวิธีมากมายเท่าไหร่ กย็งัคิดถึงเธออยูร่ ่ าไป 
รักนั้นไม่ใช่เกม ไม่ใช่การทดลอง 
ตอ้งการการประคอง และดูแลจิตใจ 
พลาดพลั้งไปนิดเดียว เหลียวยอ้นมาไม่ได ้
ถา้ไม่อยากเสียใคร ดูแลเขาใหดี้ 
2.ดูประมวลภาพ 
3.เขียนช่ือเพื่อนท่ีประทบัใจ หาดาว 

 
กระดาษส าหรับเขียนช่ือเพื่อนท่ีประทบัใจ 
 
 

 
 

4.ผูว้ิจยั  นกัเรียน ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมดว้ยวิธีการ IOC 
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แบบสรุปรายงานผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดกจิกรรมของผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 

 ชุดกิจกรรมเพือ่การลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม ไดใ้หผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ด าเนินการ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ วตัถุประสงค ์และโปรแกรมชุดกิจกรรม ผลสรุปดงัน้ี 

 ความหมายของคะแนน    1 หมายถึงตรง      0 หมายถึง ไม่แน่ใจ       -1 หมายถึง ไม่ตรง 

ขอ้ท่ีของ 
แบบวดั 

ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ ค่าเฉล่ีย 
คนท่ี 1 คนท่ี2 คนท่ี3 

1.ปฐมนิเทศ 1 1 1 1 
2.พอประมาณ 1 1 1 1 
3.ฉลาดเลือก 1 1 1 1 
4.เพียงพออยา่ง
พอเพียง 

1 1 1 1 

5.นาทีทอง 1 1 1 1 
6.ไมเ้ทา้เล่าเรือง 1 1 1 1 
7.ฉนัเคย...แต่
ตอนน้ีฉนั.... 

1 1 1 1 

8.คร้ังหน่ึงในชีวิต 1 1 1 1 
9.พื้นท่ีของความ
เป็นส่วนตวั 

1 1 1 1 

10.ความมุ่งมัน่ 1 1 1 1 
11.เตือนย  ้าค  าคม 1 1 1 1 
12.ปัจฉิมนิเทศ 1 1 1 1 

 

  



109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
โปรแกรมการใชข้อ้สนเทศ 
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กจิกรรมที่ 1 
กจิกรรมปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม ไมป้ริศนาพาสนิท    เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ทุกระดบัชั้น                   ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างความคุน้เคยระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจการเขา้ร่วมกิจกรรม วิธีการ ความมุ่งหมายและประโยชน์ท่ี
นกัเรียนจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. เพื่อเป็นการเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง และใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะน าตนเอง 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ท าแบบวดัวตัถุนิยม 
 3. ขั้นสรุป 
     - ผูว้ิจยัสรุปการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีวา่ การท่ีนกัเรียนจะอยูร่่วมกนั จ าเป็นจะตอ้งท า
ความรู้จกัท าความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั เพือ่เป็นพื้นฐานในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
    - แบบวดัวตัถุนิยม  
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กจิกรรมที่ 2 
ช่ือกจิกรรม พอประมาณ      เวลา  50  นาที 
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดบัชั้น                 ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 ความพอประมาณช่วยใหก้ารด ารงชีวิตมีความสุขได ้ดงันั้นหากนกัเรียนไดเ้รียนรู้และท า
ความเขา้ใจกบัหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพยีงจะช่วยใหส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชป้รับเปล่ียนแนวคิด
ดา้นวตัถุนิยมในชีวิตประจ าวนัได ้
วตัถุประสงค์ 
 1.นกัเรียนมีความรู้เร่ืองการสนองความตอ้งการตนเองจากการยกตวัอยา่ง 
 2.นกัเรียนสามารถคิดจดัหาวตัถุมาครอบครองอยา่งพอประมาณ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูพดูคุยซกัถาม นกัเรียนเก่ียวกบัขา้วของเคร่ืองใชท่ี้นกัเรียนใชอ้ยู ่
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุส่ิงของเคร่ืองใชเ้พื่อการเรียนและ
การด ารงชีวิตอยา่งพอเพยีง 

3. ขั้นสรุป 
      - ผูว้ิจยัสรุปความรู้เก่ียวกบัการด ารงชีวิตอยา่งพอเพยีง        
ส่ือประกอบ 
     - ใบความรู้เร่ือง ความพอเพียง   



112 

กจิกรรมที่ 3 
ช่ือกจิกรรม ฉลาดเลือก               เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษา   ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บฟัง ไดม้องเห็น และไดส้มัผสัเก่ียวกบัสินคา้และบริการต่างๆนั้นสามารถโนม้
นา้วจิตใจไดทุ้กขณะ จึงควรคิดไตร่ตรองก่อนตดัสินใจเลือกซ้ือหรือใชบ้ริการสินคา้และบริการ
นั้นๆ ความคิดดา้นบวกเก่ียวกบัสินคา้และบริการสามารถเปล่ียนแปลงความรู้สึกเก่ียวกบัขอ้มูลเดิม
ใหเ้หมาะสมได ้
วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในสินคา้และบริการ 

2. นกัเรียนสามารถเลือกซ้ือสินคา้และบริการท่ีเกิดประโยชน์สูงสุด 
 3. นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในสินคา้และบริการท่ีไดเ้ลือก 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - อ่านใบความรู้ 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - อภิปรายเก่ียวกบัการโฆษณาและการเลือกใชสิ้นคา้และบริการ 
 3. ขั้นสรุป 
     - นกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากวิธีการเลือกใชสิ้นคา้และบริการเพื่อน าไปใชใ้น  
ชีวิตประจ าวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
    - ใบความรู้แบบโฆษณาจากหนงัสือพิมพ ์
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กจิกรรมที่ 4 
ช่ือกจิกรรม เพียงพออยา่งพอเพียง    เวลา  50  นาที 
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดบัชั้น    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 การวางแผน การปฏิบติัตามแผน การตรวจสอบก่อนการเลือกวตัถุมาครอบครองอยา่งมี
เหตุผลมีการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบถึงประโยชน์ใชส้อย ช่วยประหยดั และมีประโยชน์อยา่ง
ย ัง่ยนื 
วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนบอกถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของการวางแผนการจดัหาวตัถุเพื่อใชใ้นการ
ด ารงชีวิต 

2. นกัเรียนเลือกใชว้ตัถุอยา่งมีเหตุผล ประหยดั และไดป้ระโยชน์สูงสุด 
 3. นกัเรียนสามารถไตร่ตรองรอบคอบเร่ืองการบริหารเงินเพื่อจดัหาวตัถุมาใชใ้นการ
ด ารงชีวิต 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - พดูคุยเก่ียวกบัการวางแผนจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อความสุข 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายพดูคุยหาเหตุผลวางแผน ปฏิบติัตามแผน และวิธีการ
ตรวจสอบก่อนตดัสินใจจดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อความสุข 
 3. ขั้นสรุป 
     - นกัเรียนช่วยกนัสรุป 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
    - ใบความรู้เร่ืองการวางแผน การปฏิบติัตามแผนและการตรวจสอบ 
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กจิกรรมที่ 5 
ช่ือกจิกรรม นาทีทอง     เวลา  50  นาที 
ระดับ / วยัของนักเรียน ทุกระดบัชั้น    ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 การจดัหาวตัถุเพื่อประโยชนข์องชีวิตมีแนวทางมากมายสามารถเลือกส่ิงท่ีตอ้งการไดต้าม
ความเหมาะสมโดยการคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนการตกัสินใจเลือกหรือจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อ
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต ไม่หลงใหลกบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีแจกแถม 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัเรียนคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนการตดัสินใจจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อเป็น
ศูนยก์ลางของชีวิต เช่น บา้น เคร่ืองใชภ้ายในบา้น คอมพวิเตอร์ เป็นตน้ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - พดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองการลด แลก แจก แถม 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - อภิปรายความส าคญัของการจดัรายการ ลด แลก แจก แถมหรือรายการนาทีทองกบั
การตดัสินใจจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต เช่น บา้น เคร่ืองใชภ้ายในบา้น 
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ของการเลือบริโภค 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปความส าคญัของตดัสินใจจดัหาวตัถุมาใชเ้พื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
   - ใบความรู้ 
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กจิกรรมที่ 6 
ช่ือกจิกรรม ไมเ้ทา้เล่าเร่ือง     เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
***************************************************************************** 
แนวคดิ 
 วตัถุมีความส าคญัในการด ารงชีวิตทุกคนมีความหวงัท่ีจะไดม้าครอบครองเพื่อประโยชน์
ในการส่ือความหมายของความส าเร็จ จุดศนูยก์ลางของชีวิต และเพื่อความสุขสมปรารถนานกัเรียน
สามารถเล่าเร่ืองเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุมาครอบครองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
วตัถุประสงค์   
 หลงัจากนกัเรียนไดฟั้งเพื่อนน าเสนอนกัเรียนมีความสามารถดงัน้ี 

1.เล่าเร่ือง สรุปและยกตวัอยา่งการจดัหาวตัถุมาครอบครองได ้
2.เสนอแนวทางการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูพดูคุย ซกัถามนกัเรียน 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - นกัเรียนจบัฉลาก2-3คนเพื่อเล่าเร่ืองการจดัหาวตัถุมาครอบครอง 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปประโยชน์ของการจดัหาวตัถุมาครอบครอง 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
    - ใบงาน 
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กจิกรรมที่ 7 
ช่ือกจิกรรม ฉนัเคย..แต่ตอนน้ีฉนั.....    เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 มนุษยมี์ความหวงัทางวตัถุแตกต่างกนัตามแนวคิดของตนเอง ครอบครัว สงัคม แต่สามารถ
เปล่ียนแปลงไดด้ว้ย เวลาและการรู้ถึงความสามารถของตนเอง คิดถึงอดีตเพื่อเล่าถึงความ
เปล่ียนแปลงในปัจจุบนัและอนาคตดว้ยเวลาและประสบการณ์ 
วตัถุประสงค์ 
 1. สรุปและยกตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการไดค้รอบครองวตัถุ 

2. แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเป็นแนวทางท่ีเกิดประโยชนจ์ากการเปล่ียนแนวความคิดใน
การครอบครองวตัถุ 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูพดูคุย ซกัถาม 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรมาเล่าเร่ืองการจดัหาวตัถุมาครอง 3-5 คนตามประสบการณ์ของ
นกัเรียน 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปประโยชน์ของความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัเพื่อนอาสาสมคัรวา่ดีหรือไม่ดี
อยา่งไร 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
    - ครู นกัเรียน 
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กจิกรรมที่ 8 
ช่ือกจิกรรม คร้ังหน่ึงในชีวติ     เวลา  50  นาที 
ระดับ / วยัของนักเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอบปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 มีเหตุการณ์มากมายท่ีเกิดข้ึนจากวตัถุนิยมแมก้ระทัง่เป็นส่วนหน่ึงของสงครามตามท่ีไดรั้บ
ข่าวจากท่ีต่างๆเพื่อการตระหนกัรู้การครอบครองวตัถุใหเ้ป็นการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัชีวิต
ความเป็นอยูแ่ละความสามารถส่วนบุคคล ซ่ึงการสร้างความสมัพนัธ์ในทางสงัคมและความเป็น
ผูน้ าท่ีดีและส่ิงท่ีท าใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุขนั้นอาจจะไม่ใช่วตัถุท่ีตอ้งการกไ็ด ้
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อการตระหนกัรู้การครอบครองวตัถุ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวิธีเลือกวตัถุท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยไม่เดือดร้อน 

ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูพดูคุยซกัถาม นกัเรียนเก่ียวกบัขา้วของเคร่ืองใชท่ี้นกัเรียนใชอ้ยู ่
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุส่ิงของเคร่ืองใชเ้พื่อการเรียนและ
การด ารงชีวิตอยา่งเหมาะสมและไม่เดือดร้อน 

3. ขั้นสรุป 
      - คร้ังหน่ึงในชีวิตท่ีขา้พเจา้คิดถึงความเหมาะสมและความถูกตอ้ง        
ส่ือประกอบ 
     - แบบสรุปแนวความคิดของนกัเรียน   
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กจิกรรมที่ 9 
ช่ือกจิกรรม พื้นท่ีของความเป็นส่วนตวั   เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอบปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 เพื่อใหรู้้ถึงขอบเขตและขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุมาครอบครองส่ือถึงความส าเร็จ 
เพื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต หรือเพื่อความสุข ใหน้กัเรียนไดใ้หค้  ามัน่สญัญากบัตนเองในการสร้าง
เกราะป้องกนัตวัจากส่ือโฆษณาดว้ยการดูกรณีตวัอยา่ง 
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใหค้  ามัน่สญัญากบัตนเองไดเ้พื่อความเขม้แขง็และอดทนในการ
จดัหาวตัถุมาครอบครองเพื่อประโยชน์ทุกดา้น 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูเล่าประสบการณ์ใหน้กัเรียนฟัง  
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนเขียนเก่ียวกบัค ามัน่สญัญาวา่จะสร้างเกราะป้องกนัตวัเพื่อความเขม้แขง็และ
อดทนในการจดัหาวตัถุมาครอบครองไม่ตามกระแสนิยม 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปการสร้างเกราะป้องกนัตวัเพื่อความเขม้แขง็และอดทน 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
     - ใบงานค ามัน่สญัญาในการสร้างเกราะป้องกนัตวั 
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กจิกรรมที่ 10 
ช่ือกจิกรรม ความมุ่งมัน่     เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอบปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 เพื่อใหรู้้ถึงขอบเขตและขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการจดัหาวตัถุมาครอบครองส่ือถึงความส าเร็จ 
เพื่อเป็นศูนยก์ลางของชีวิต หรือเพื่อความสุข ใหน้กัเรียนไดใ้หค้  ามัน่สญัญากบัตนเอง 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความมุ่งมัน่ในจดัหาวตัถุมาครอบครองอยา่งมีประโยชน์ย ัง่ยนื 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - ครูเล่าประสบการณ์ใหน้กัเรียนฟัง  
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนเขียนใบงานเก่ียวกบัความมุ่งมัน่ในจดัหาวตัถุมาครอบครองอยา่งมี
ประโยชนย์ ัง่ยนื 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปการสร้างความมุ่งมัน่ทุกคนสร้างได ้
ส่ือ / อุปกรณ์ 
     - ใบงานความมุ่งมัน่ 
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กจิกรรมที่ 11 
ช่ือกจิกรรม เตือนย  ้า....ค  าคม      เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอบปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
****************************************************************************** 
แนวคดิ 
 การด าเนินชีวติของมนุษยมี์มากมายหลายอยา่งท่ีประสบพบเห็นโดยเฉพาะแนวทางในการ
นิยม ช่ืนชอบ และตอ้งการครอบครองวตัถุเป็นเหตุใหมี้ผลกระทบมากมายทั้งทางท่ีดีและทางท่ีเป็น
โทษ บุคคลจึงควรมีส่ิงเตือนใจไวเ้ป็นแนวทางสุภาษิต ค าพงัเพย ค าคมลว้นมีประโยชน์ หาก
น ามาใชเ้ป็นคติประจ าใจในการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนมีส่ิงเตือนใจไวเ้ป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนวตัถุนิยม 
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - นกัเรียนอาสาสมคัร 2-3 คนเพื่อพดูถึงสุภาษิตและค าพงัเพยท่ียดึเป็นหลกัในการจดัหา
วตัถุมาครอบครองโดยไม่เดือดร้อน  
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนเขียนเก่ียวกบัสุภาษิตและค าพงัเพยท่ียดึเป็นหลกัในการจดัหาวตัถุมา
ครอบครองโดยไม่เดือดร้อนคนละ 1 ขอ้ 
 3. ขั้นสรุป 
     - สรุปเก่ียวสุภาษิตและค าพงัเพย 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
     - ใบงานเก่ียวสุภาษิตและค าพงัเพย 
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กจิกรรมที่ 12 
ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ     เวลา  50  นาที 
ระดับ / วัยของนักเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอบปลาย  ขนาดของกลุ่ม 30 คน 
***************************************************************************** 
แนวคดิ 
 ในการท ากิจกรรมต่างๆ เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการสรุปและการประเมินผลการเขา้ร่วม
กิจกรรมเพื่อผูร่้วมกิจกรรมจะไดน้ าแนวคิดไปใชเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัและผูจ้ดักิจกรรม
จะไดมี้แนวทางในการพฒันากิจกรรมใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนไปในโอกาสต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีมีต่อการปรับเปล่ียนแนวคิดดา้นวตัถุ
นิยม 

2. สามารถน าความรู้เก่ียวกบัการการปรับเปล่ียนแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้
ขั้นตอนการท ากจิกรรม 
 1. ขั้นน า 
     - เล่าประสบการณ์การท ากิจกรรม 
 2. ขั้นด าเนินกจิกรรม 
      - ใหน้กัเรียนเล่าสู่กนัฟัง 
 3. ขั้นสรุป 
     - ช่ืนชมท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
    -ใบงานสรุปกิจกรรม 

- แบบวดัวตัถุนิยม 
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