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Abstract 

 

 The purposes of this research were to study (1) the entering into homosexuality 

process of adolescents in high school; (2) the relationship pattern of homosexual male 

adolescents in high school; and (3) the problem conditions and self-adjustment in living of 

homosexual male adolescents. 

 The research sample of key informants consisted of nine homosexual male 

adolescents in high school, aged 16 – 18 years, who did not reveal their identities to the 

family.  Research data were collected by in-depth interviewing, and analyzed with content 

analysis in accordance with the qualitative research method. 

 Research findings could be categorized into four main issues as follows:   

(1) Regarding the entering into homosexuality process, it was found that the key informants 

started with their self-perception.  They were self-suspicious and tried to think of the causes 

of their homosexual feelings.  They also tried to seek additional information in order to 

achieve self-understanding and self-acceptance.  However, the factors that caused them to 

enter the homosexuality process were still not clearly identified and concluded.  (2) The 

relationship pattern of homosexual male adolescents started with being close friends which 

lead to being intimate and developing into being lovers, and finally leading to having sexual 

relationship.  The characteristics of sexual relationship between homosexual male adolescents 

were not different from those of sexual relationship between the opposite sexes.  As for the 

disease prevention behaviors while having sexual relationship, it was found that out of the 

nine key informants, four of them had had sexual relationship with their lovers and three of 

whom did not do anything for disease prevention.  Also, the key informants still lacked 

knowledge and understanding concerning the prevention of diseases caused by sexual 

relationship.  (3) Regarding the problem condition and self-adjustment in living of 

homosexual male adolescents, it was found that homosexual male adolescents had the 

problem concerning self-perception that started with self-confusion, the problem concerning 

self-acceptance, the problem concerning self-concealment because they were afraid to let 

their family members know about their true identities which might cause the family members 

to be disappointed and do not accept them, and the problem of disappointment caused by their 

homosexual lovers because their openly living together was against the social norm.  (4) From 

the above-mentioned problems, it was found that the key informants received their lessons 

from being homosexual males on the following: issues for thinking in living their lives, 

viewpoints concerning their lives, how to transform their dreams into reality, and living with 

reality that is different from their dreams.  It could be concluded that homosexual male 

adolescents tried to find methods for living with their own reality by enhancing their own will 

powers. 

 Finding from this research would be useful in applying the obtained knowledge 

as basic information for concerned stakeholders to be used as guidelines in their work, as 

measures for prevention of normal heterosexual males from changing to homosexual males, 

and as consideration for application in developing programs on providing appropriate 

psychological counseling services and guidance activities. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
  

 ในสังคมไทยยงัคงมีความเข้าใจเก่ียวกับเพศวิถีของชายรักชายน้อย อีกทั้ งมีการ
แบ่งแยกบุคคลท่ีไม่ใช่ชายจริงหญิงแท้อยู่ ใครออกนอกกรอบถือว่าผิด แมใ้นหลายปีท่ีผ่านมา 
สถานการณ์ของประชากรไทยและสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงมีสาเหตุหลาย
ดา้น เช่น ความเหล่ือมล ้าทางสังคม ความคิดท่ีแตกต่างกนัจนเกิดการขดัแยง้ ค่านิยมท่ีแตกต่างกนั 
และผลจากสถานการณ์น้ีไดท้  าให้คนในสังคมตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทั้งความไม่เป็น
ยุติธรรม การตดัสินคนจากมุมมองและค่านิยมของตน การถูกกีดกั้นออกจากกระบวนการจดัสรร
ทรัพยากรของสังคม และจากงานวิจัยของ กนกวรรณ ธราวรรณ  อาจารยป์ระจ าสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล ผูท้  าการวิจยัเร่ือง “รัฐไทยกบัชีวิตคู่แบบเพศวิถีนอกขนบ” 
พบวา่แนวคิดท่ีรัฐไทยใชก้ ากบัความสมัพนัธ์ทางเพศ และสถานภาพสมรสของสังคมไทย ซ่ึงฝังราก
ลึกมาตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 6 เป็นแนวคิดท่ีท าให้รัฐไทยมีแนวปฏิบติัต่อคนรักเพศเดียวกนัเสมือน
บุคคลท่ีมีความผิดปกติ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคนรักเพศเดียวกนัทุกคนในสังคมไทยพบเจอในชีวิตประจ าวนั 
ขณะท่ีการเคล่ือนไหวทางการเมือง เพื่อเปล่ียนแปลงทางกฎหมายท่ีเลือกปฏิบัติต่อคนรักเพศ
เดียวกนัเป็นประเดน็ท่ีนกัต่อสู้เพื่อสิทธิความหลากหลายทางเพศกระท ามาโดยตลอด (บทความ: วร
ลกัษณ์ ศรีใย,2557) อีกทั้ง มีงานวิจยัท่ีพบว่าเยาวชนไทยติดเช้ือ HIV สูงถึงร้อยละ 70 เป็น‘กลุ่มชาย
รักชาย’ เส่ียงสุด (ยนิูเซฟหมวดหมู่รายงาน-สกู๊ปTagsเช้ือเอดส์,2557) ซ่ึงเร่ืองน้ีถือเป็นเร่ืองท่ีผูใ้หญ่
ในสงัคมควรใหค้วามส าคญั และหาทางป้องกนั 
 วยัรุ่นถือเป็นวยัวิกฤติของมนุษย ์เน่ืองดว้ยเป็นวยัท่ีมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุด 
และวยัน้ีเป็นวยัท่ีแสวงหาอตัลกัษณ์แห่งตน  อีกทั้งวยัรุ่นยงัมีแรงขบัทางเพศสูงจากการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย  (นริสา และ จิระภา,2554)  โดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัรุ่นชายท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศ 
มีความสัมพนัธ์แบบชายรักชาย เม่ือวยัรุ่นท่ีรักเพศเดียวกนัมีความรัก ยอ่มหนีไม่พน้ประสบการณ์
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีขาดองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง (นริสา และ จิระภา,2554) ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดปัญหาทาง
เพศสมัพนัธ์ข้ึนได ้
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 วยัรุ่นชายรักชายนั้นยงัพบความล าบากในการเปิดเผยตนเอง ซ่ึงปัญหาในการเปิดเผย
ตนเองว่ามีความโนม้เอียงทางเพศนั้น สามารถส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของชายรักชายท่ีใชชี้วิต
อยูใ่นโรงเรียนประจ าชายลว้น มีงานวิจยัท่ีพบว่า ความล าบากท่ีเกิดข้ึนในประสบการณ์การเปิดเผย
ตนเองนั้น มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการพฒันาตวัตนของชายรักชาย (นพสิทธ์ิ สิริจรูญชยั และ ณัฐ
สุดา เตพ้นัธ์, 2557) ในขณะท่ีชายรักชายยงัไม่เปิดเผยตนเองบางคนปกปิดตวัตนท่ีแทจ้ริงดว้ยการ
วางตนเป็นชายรักหญิง ขณะท่ีภายในจิตใจประสบกบัความรู้สึกแปลกแยก โดดเด่ียว (นพสิทธ์ิ  
สิริจรูญชัย และ ณัฐสุดา เตพ้นัธ์, 2557) ชายรักชายจะรู้สึกล าบากใจมากข้ึน เม่ือก าลงัจะเปิดเผย
ตนเองกบัครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่ มีงานวิจยัเชิงคุณภาพท่ีพบว่า การเปิดเผยความโนม้เอียงทาง
เพศของตนเองกบับุคคลอนัเป็นท่ีรัก (เช่น พ่อแม่) มีความยากกว่าการเปิดเผยตนเองกบับุคคลแปลก
หนา้เน่ืองจากการเปิดเผยตนเองอาจเป็นการท าร้ายความรู้สึกของพ่อแม่  ถึงแมช้ายรักชายบางส่วน
จะสามารถเปิดเผยตนเองกบัพ่อแม่ไดส้ าเร็จ แต่มกัมีผลท่ีตามมาเป็นการตอบสนองทางลบจากพ่อ
แม่  ตวัอยา่งเช่น ถูกพอ่แม่ปฏิเสธ กีดกนั ข่มขู่วา่จะไล่ออกจากบา้นหากเป็นชายรักชาย ทั้งน้ี ผลทาง
ลบดงักล่าวจะรุนแรงข้ึนส าหรับชายรักชายท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีขาดการเช่ือมต่อ ไม่ยืดหยุ่น และ
เผด็จการ ตามแนวคิดเร่ืองพลวตัครอบครัว ส่วนชายรักชายท่ียงัไม่เปิดเผยต่อครอบครัวนั้น ยงัมี
ความกลวั กงัวลใจ โดยบางคนเขา้หากลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกนั และปกปิดความโนม้เอียงทางเพศ
ของตนเองต่อครอบครัว ไม่เปิดใจท่ีจะพดูคุยถึงประเด็นดงักล่าว พร้อมทั้งระบุถึงความรู้สึกส้ินหวงั 
หมดก าลงัใจในการด าเนินชีวิต เน่ืองจากรับรู้ถึงความรังเกียจท่ีพ่อแม่มีต่อชายรักชาย (นพสิทธ์ิ สิริ
จรูญชยั และ อ. ดร. ณฐัสุดา เตพ้นัธ์, 2557) 
 ดงันั้น การศึกษาเพศวิถีของวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว จะเป็น
ประโยชน์ต่อการเขา้ใจถึงจิตใจ และเพศวิถีของวยัรุ่นชายรักชายท่ีเผชิญกบัปัญหาต่างๆจากการไม่
เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว อีกทั้ งรับรู้ถึงปัญหาเพศวิถีของชายรักชาย และเพื่อน าผลท่ีได้จาก
การศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรมส าหรับให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีมี
ประสิทธิภาพ และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการป้องกนัการความโนม้เอียงทางเพศของชายรัก
ชายต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 2.1  เพื่อศึกษาการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 2.2  เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 2.3  เพื่อศึกษาการเผชิญปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชาย 
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3.  ประเดน็ปัญหำในกำรวจิยั 
 
 3.1  กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลายเป็น
อยา่งไร 
 3.2  รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นอยา่งไร 
 3.3  การเผชิญปัญหาและการปรับตวัใน การใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษา
ตอนปลายมีอะไรบา้ง 

 

4.  ขอบเขตกำรวจิยั 
 
 4.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีตอ้งการศึกษาถึง
กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย รูปแบบการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชายโดยท่ี
ไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว รวมไปถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินชีวิต  
 4.2  ขอบเขตด้ำนประชำกร การวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นวยัรุ่นชายรัก
ชายมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว จ านวน 9 ราย อาย ุ16 – 18 ปี ท่ีอาศยัอยู่
ในจงัหวดัชลบุรี มีการเปิดเผยตนเองกบับุคคลภายนอกอย่างน้อย 1 คน แต่ยงัไม่เปิดเผยตนเองกบั
บุคคลใดในครอบครัว สามารถส่ือสารดว้ยการพดูภาษาไทยได ้และมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการ
วิจยัในคร้ังน้ี 

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ  
   

 5.1  ชำยรักชำย (GAY MEN)  คือ ชายท่ีระบุตนเองว่ามีความโนม้เอียงทางเพศแบบใฝ่
เพศเดียวกนั โดยยงัคงอตัลกัษณ์ทางเพศของเพศชายเอาไว ้
 5.2  เพศวิถี หรือ วิถีทำงเพศ ของรักเพศเดียวกัน หมายถึง "รูปแบบความคงอยู่/หรือ 
อารมณ์ทางเพศ หรือความสนใจดา้นความรัก ต่อคนท่ีเป็นเพศเดียวกนั" และยงัหมายถึง ความรู้สึก
ส่วนตวัต่ออตัลกัษณ์และการเขา้สังคม โดยยดึจากความสนใจ พฤติกรรมการแสดงออกของพวกเขา 
และการเป็นสมาชิกของสงัคมในกลุ่มสงัคมเดียวกนัของพวกเขา  
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 5.3  กำรไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว หมายถึง การมีความตั้งใจ การแสดงเจตนาและ
แสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ต่อครอบครัวอยา่งกลมกลืน โดยพยายามไม่ให้บุคคลในครอบครัว
ไดรั้บทราบถึงการเปล่ียนแปลงในการเป็นชายรักชาย  
 5.4  ควำมโน้มเอียงทำงเพศ (Sexual orientation) คือ ความรู้สึกอย่างลึกซ้ึง ทั้ งทาง
อารมณ์ ความรักใคร่และทางเพศ ตลอดจนมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีใกลชิ้ดแนบแน่นกบับุคคลอ่ืน
ท่ีมีเพศต่างกบัตน หรือ กบับุคคลท่ีมีเพศเดียวกนักบัตน  หรือไดท้ั้งสองเพศ 

 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  เขา้ใจกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลาย 
และน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษามาใชเ้ป็นแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวส าหรับชายรักต่างเพศท่ีตอ้ง
เผชิญปัญหาและการปรับตวั 
 6.2  เขา้ใจรูปแบบการใชชี้วิต และสภาพปัญหาจากการไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว
ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาโปรแกรม
ส าหรับใหบ้ริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาเร่ืองเพศวิถีของนักเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : 
กรณีศึกษา ชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้และคดัเลือกเอกสาร 
บทความ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นส าคตัต่าง   เพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษาเพศวิถีของนักเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อ
ครอบครัว โดยผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมดงัน้ี  
 1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  นิยามของชายรักชาย 
 3.  การวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยา 
 4.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1.  แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง  
 
 1.1  แนวคดิเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 
กฤตยา อาชวนิจกุล (2554,อา้งถึงในภาคภูมิ เดชะอนันตว์งศ์,2555) ไดก้ล่าวถึงมโนทศัน์เก่ียวกบั
เพศใน 3 นยั ไดแ้ก่ (1) เพศสรีระ (sex) (2) เพศภาวะ (gender) และ (3) เพศวิถี (sexuality) คือ 
  1.  เพศสรีระ (sex) เป็น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึงสรีระร่างกาย นั้นก็คืออวยัวะท่ีบ่งบอกว่า
เป็นเพศอะไร 
  2.  เพศภาวะ (gender) เป็น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึงภาวะแห่งเพศท่ีถูกสร้างข้ึนโดยสังคม 
เพศภาวะท่ีเราคุน้เคยและถูกขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา ก็คือ ความเป็นหติงความเป็นชาย ดงันั้นใน
อีกแง่มุมหน่ึงเพศภาวะจึงเป็นเร่ืองของบทบาทในเร่ืองต่าง  ท่ีสังคมก าหนดให้กบัสภาวะทางเพศ
ซ่ึงมกัดูจากเพศสรีระ คือหติง ชาย และหากสังคมเกิดเปล่ียนการก าหนดสถานะทางเพศว่า อาจมา
จากองคป์ระกอบอ่ืน  นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็จะมีเพิ่มมากข้ึน เช่น เกย ์กระเทย 
ทอม ด้ี ฯลฯ อนัจะน าไปสู่การก าหนดบทบาทเพศต่าง  มากกวา่หติงและชาย 
  3.  เพศวิถี (sexuality) หมายถึง ‘วิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอมสร้างจากค่านิยม 
บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ 
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ความคิดเก่ียวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติและกามกิจ’ ซ่ึงเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมท่ีมี
ความหมายทางสังคมสัมพนัธ์มิติทางการเมืองเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมท่ีก าหนดและสร้าง
ความหมายใหแ้ก่เร่ืองเพศในหลากหลายแง่มุม 
  ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (2550,อ้างถึงในภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์,2555) ได้ให้
รายละเอียดถึงแง่มุมของเพศวิถี (sexuality) วา่มี 6 มิติ ดงัน้ี 
  1.  มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอตัลกัษณ์ (ecotic desires, 
practices and identity) เพศวิถีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ คือ การนิยามตวัเองในทางเพศ ซ่ึงเช่ือมโยง
กบัเพศภาวะ (gender) แต่อตัลกัษณ์ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการท่ีนิยามตวัเองเพียงอยา่งเดียว ยงัข้ึนอยูก่บัการ
ท่ีคนอ่ืนนิยามหรือมองวา่เราเป็นอยา่งไรในทางเพศดว้ย 
  2.  มิติของรูปร่างท่าทาง และการแสดงตวั (appearances and display) เราอยากให้
คนอ่ืนเห็นเราเป็นอยา่งไรเราก็น าเสนอตวัเองอยา่งนั้น อาจดว้ยทรงผม หรือเส้ือผา้ เพื่อน าความเป็น
เพศหติง เพศชาย หรือเพศทางเลือกอ่ืน  
  3.  มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท (behaviors and manners) ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความเป้นตวัตนในทางเพศ ซ่ึงการกระท าแบบเดียวกนัแต่อาจถูกตีความไม่เหมือนกนั ข้ึนอยู่กบั
อริบม ข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจ หรือความรู้สึกท่ีเรามีต่อคนคนนั้น เป็นความรู้สึกส่วนตวั 
  4.  มิติของการดึงดูดทางเพศ (attraction) สังคมวางกฎกติกาของความรัก ให้รัก
เฉพาะเพื่อนต่างเพศเท่านั้น แต่คนท่ีรักเพศเดียวกนัก็ไม่ไดห้ลุดออกจากกติกาของการรักต่างเพศ 
เพราะคนท่ีรักเพศดียวกนั กจ็ะมีรักกบัคนท่ีมีเพศภาวะเดียวกบัเราเท่านั้น ดงันั้นจึงไม่มีใครหลุดออก
จากกรอบน้ี ซ่ึงถา้หลุดจากกรอบน้ีคือ สามารถสนใจหรือดึงดูดกับคนได้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั 
นอกจากน้ี ความรักก็ไม่ไดข้ึ้นอยู๋กบัการท่ีเราตอ้งรักต่างเพศเท่านั้น แต่เก่ียวขอ้งกบั เช้ือชาติ ชนชั้น 
และอ่ืน  อีกดว้ย 
  5.  มิติของความสัมพนัธ์ (relationship) กฎกติกาว่าดว้ยการด าเนินความสัมพนัธ์
ระหว่างชาย – หติงเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั และวฒันธรรม ซ่ึงบางสังคมไม่มีกติกาของการจบ
ความสัมพนัธ์ 
  6.  มิติของเพศสัมพนัธ์ (having sex) เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ ท า
อยา่งไรจึงเรียกวา่การร่วมเพศ และการร่วมเพศท่ีถูกตอ้งเป็นอยา่งไร และท่ีผดิปกติเป็นอยา่งไร 
  ภาคภูมิ เดชะอนันตว์งศ์ (2555) ไดศึ้กษาหลกัการยอกยาการ์ตา (The Yogyakata 
Principles, 2006) ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ
หรืออตัลกัษณ์ทางเพศ ใหค้  านิยามของค าดงักล่าวไวด้งัน้ี (O’Flahert, 2007) 
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  1.  วิถีทางเพศ (Sexuality) หมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงสามารถรู้สึกดึงดูดสนใจอยา่ง
ลุ่มลึกทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และมีสัมพนัธภาพทางเพศท่ีด่ืมด ่าลึกซ้ึงกบับุคคล
ซ่ึงมีเพศสภาพท่ีแตกต่างไป หรือมีเพศสภาพเดียวกนั หรือมากกวา่หน่ึงเพศสภาพ 
  2.  อตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถึง ประสบการณ์ทางเพศสภาพอนั
เป็นปัจเจกและสามารถรู้สึกไดใ้นส่วนลึกของแต่ละบุคคล ซ่ึงอาจสอดคลอ้งหรือหรือไม่ก็ไดก้บั
เพศซ่ึงได้ระบุไวเ้ม่ือแรกเกิด รวมทั้ งความรู้สึกของบุคคลในร่างกายตน (ซ่ึงอาจรวมถึงการ
เปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์หรือระบบการท างานของร่างกาย ดว้ยวิธีทางการแพทย ์ศลัยกรรม หรือ
วิธีการอ่ืนใดหากเป็นการตดัสินใจเลือกโดยอิสระ) และการแสดงออกต่าง  ทางเพศสภาพ รวมทั้ง 
การแต่งกาย ค าพดู และ กริยาท่าทางต่าง  
  3.  ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงมี
ความรู้สึกดึงดูดอย่างลึกซ้ึงทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่และทางเพศ และมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ี
ใกลชิ้ดแนบแน่นกบับุคคลอ่ืนท่ีมีเพศต่างกบัตน หรือกบับุคคลเพศเดียวกนักบัตน หรือไดท้ั้งสอง
เพศ 
  จากการศึกษาแนวความคิดในเร่ืองเพศน้ีผูว้ิจยัมองว่าเพศวิถีของชายรักชายใน
สังคมไดมี้การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตามสภาพของสังคม การให้ค  านิยามเพื่อให้สัมพนัธ์กบัเพศ
สภาพหรือพฤติกรรม ต่างมีการเคล่ือนไหวไปตามเกาลเวลาเช่นกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภาคภูมิ เดชะ
อนันต์วงศ์ (2555) ได้สรุปถึงนัยท่ีส าคัตของเพศเอาไว้ว่า เพศวิถีมิใช่เร่ืองหยุดน่ิง แต่มีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ในแง่ปัจเจกบุคคล เพศวิถีจึงเป็นกระบวนการชีวิตท่ียาวนานของคน  หน่ึง 
มีการเติบโตและเปล่ียนแปลง เพื่อท่ีจะหาสมดุลยภาพในตวัเอง หรือการอดทนยอมรับต่อกรอบ
กติกาเร่ืองเพศท่ีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ต่าง  ในช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัท่ี Bohan (1996) และ Cass (1996) ได้น าเสนอไว ้ส่วนในแง่ระบบสังคม ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงเพศวิถีจึงมีท่ีทิศทางตั้งอยูบ่นกฎเกณฑข์องการเมือง ศีลธรรมและแนวปฏิบติัเร่ืองเพศ 
หรือวฒันธรรมทางเพศในแต่ละสังคม ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามปัจจยัต่าง และกาลเวลา ซ่ึงสะทอ้น
ให้เห็นถึงอิสรภาพทางเพศวิถีของบุคคลนั้ นส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับสังคมบริบทแวดลอ้มด้วย (de 
Monteflores, 1993; Gonsiorek, 1995) 
 เกดิอตัลกัษณ์ทางเพศ 
 Roger (ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์, 2555) ได้อธิบายว่า "ตน" สามารถแบ่งออกเป็น
ลกัษณะต่างๆ  ไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ หรือ มโนภาพแห่งตน หรือความคิดรวบยอดของตน หรือ ตวัตน
ตามท่ีมองเห็น (self-concept) เป็นส่วนท่ีตนมองเห็นภาพของตนเองท่ีบุคคลมีการรับรู้และมองเห็น
ตนเองในหลายแง่หลายมุมเช่น"ฉันเป็นผูช้าย" "ฉนัเป็นคนสวย" "ฉันเป็นคนโชคดี" "ฉนัเป็นคนข้ี
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เล่น" เป็นตน้และส่ิงท่ีบุคคลมองเห็นตวัเองน้ีอาจไม่ตรงกบัส่ิงท่ีผูอ่ื้นมองเห็น หรือรับรู้ก็เป็นไดซ่ึ้ง 
Rogers ไดอ้ธิบายตวัตนแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ตวัตนท่ีแทจ้ริง (real self) กบัตวัตนตามอุดมคติ 
(idea self) (Rogers,1951,1961;Cloninger,2000;Hall,et al.,1998,  สุภาพรรณ โครตจรัส ,2552) 
 1.  การรับรู้ตนท่ีเป็นจริง (real self) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความนึกคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเองตามความจริงกบัตนทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการท างานภายในตวับุคคล เช่น 
การท างานของอวยัวะต่างๆของร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิด หรือส่ิงใดกต็ามท่ีเกิดข้ึนจาก
ภายนอกตวับุคคลซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอ้ม เหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน
รวมถึงปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลทั้งหมดจะถูก
สะสมไวด้ว้ยกลไกทางจิตซ่ึงจะเก็บไวใ้นส่วนของจิตใจ 2 ส่วน ส่วนท่ีหน่ึงเป็นส่วนท่ีเราสามารถ
รับรู้ได้ (conciousness) และอีกส่วนเป็นส่วนท่ีเราไม่ส านึก (uncomciousness) หรือไม่สามารถ
ตระหนักได้ประสบการณ์ท่ีถูดบันทึกไวท้ั้ งหมดน้ีเรียกว่า สนามแห่งประสบการณ์ของบุคคล 
(experientioal field) เพราะฉะนั้นความเป็นจริงของบุคคล คือ ความเป็นจริงตามการรับรู้ของบุคคล 
ไม่ใช่ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่เกิด เช่น เด็กผูช้ายท่ีรับรู้ว่าเป็นผูช้ายก็ค่อยๆ  พฒันาไป เม่ือเขา
เติบโตข้ึนก็จะค่อยๆ  นบัเอาเจตคติ รวมทั้งแบบแผนค่านิยมจากพ่อแม่ และ คนรอบขา้ง ส่ิงเหล่าน้ี
จะเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้าง"ตน"และเม่ือเกิดเหตุการณ์ความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัเกิดข้ึน 
ผูช้ายคนนั้นก็อาจเลือกท่ียอมรับเอาประสบการณ์เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในโครงสร้างของตนโดยเช่ือ
ในอินทรียข์องตนคือมีการรับรู้ตนตามเป็นจริง เป็นการยอมรับตนเองอยา่งไม่มีเง่ือนไข หรือเลือกท่ี
จะปฏิเสธประสบการณ์เหล่านั้นเพื่อเป็นไปตามค่านิยมของสังคมซ่ึงเป็นการยอมรับตนเองอยา่งมี
เง่ือนไขกเ็ป็นได ้
 2.  การรับรู้ตนท่ีอยากจะเป็น (idea self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากให้เป็น การท่ี
บุคคลมีความตอ้งการท่ีอยากให้ผูอ่ื้นมีเจตคติในทางบวกและยอมรับในตนเอง (need for positive 
regard) ซ่ึงความตอ้งการน้ีจะข้ึนอยู่กับการเรียนรู้ในความตอ้งการเป็นท่ียอมรับจากผูอ่ื้นอย่างมี
เง่ือนไข (conditional positive regard) ดังนั้นสภาพท่ีผูอ่ื้นประเมินเก่ียวกบับุคคลนั้นจึงกลายเป็น
เง่ือนไขของการตีค่าท่ีเกิดข้ึนกบั "ตน" ของเขาดว้ยจากความตอ้งการท่ีจะนบัถือและเห็นคุณค่าใน
ตนเองน้ีท าให้เขาเลือกท่ีจะรับรู้แต่เฉพาะประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเง่ือนไขของการให้
คุณค่านั้นๆซ่ึงRogerไดใ้ชค้  าว่าความไม่สอดคลอ้ง(incongruence) นั้นคือตนท่ีเป็นจริงของบุคคล
นั้นถูกคุกคามไม่เป็นไปตามอย่างท่ีตนอยากให้เป็น ท าให้เกิดความไม่สอดคลอ้งกนัในตนท าให้
บุคคลจะใชก้ลไกป้องกนัตนเอง เกิดความวิตก ตึงเครียด และน าไปสู่ปัญหาทางอารมณ์ จิตใจและ
บุคลิกภาพมากข้ึนท าใหบุ้คคลนั้นยอมรับตนเองอยา่งมีเง่ือนไข เช่นในบางกรณีของ ชายรักชายท่ียงั
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ไม่สามารถยอมรับความเป็นชายรักชายของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริงก็เลือกท่ีจะปิด พยายามปกปิดไม่
แสดงออกใหผู้อ่ื้นรับรู้หรือกลวัวา่ผูอ่ื้นจะรับรู้ถึงความเป็นชายรักชายของตนเอง เป็นตน้ 
ผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับอยา่งไม่มีเง่ือนไข คือ การยอมรับดงัต่อไปน้ี 

1)  เปิดรับประสบการณ์ต่างๆ (openess to experience) หมายถึง การยอมรับ
ประสบการณ์ต่างๆ  ทั้งดีและไม่ดี โดยไม่มีการปฏิเสธ ไม่ใชก้ลไกป้องกนัตนเอง ยอมรับ
ประสบการณ์ต่างๆเขา้สู่ชีวิตอยา่งเตม็ท่ี 

2)  ด ารงอยูก่บัภาวะปัจจุบนัในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน (existential living) หมายถึงบุคคลท่ี
เปิดรับประสบการณ์ท่ีเขา้มาตามท่ีเกิดจริง หลีกเล่ียงการมีอคติหรือไม่ตดัสินล่วงหนา้ถา้ยงัไม่เกิด
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง"แนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนเพื่อท่ีจะด ารงอยูอ่ยา่งเตม็ท่ีในแต่ละขณะ (Rogers,1961 
p.188) 

3)  เช่ือในอินทรียต์น (organismtic trusting) หมายถึง  บุคคลนั้นเช่ือใน
ประสบการณ์ภายในตนในแต่ละขณะเพื่อการตดัสินใจกระท าแต่ละอยา่ง เพื่อด ารงความถูกตอ้ง
อยา่งท่ีตวัเองรู้สึก ไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพิงจากอิทธิพลจากภายนอกมาบอกวา่ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควร
ท า 

4)  เป็นอิสระ (experiential freedom) หมายถึง  บุคคลนั้นเป็นอิสระในแต่ละขณะ
เป็นอิสระท่ีจะเลือก พร้อมท่ีจะเผชิญกบัผลลพัธ์ต่างๆ  และพร้อมรับผดิชอบต่อการตดัสินในต่อการ
กระท าของตนเองวา่จะกระท าหรือไม่กระท าส่ิงต่างๆ  โดยไม่ข้ึนอยูก่บัการยอมรับหรือไม่ยอมรับ
จากผูอ่ื้น 

5)  มีความคิดสร้างสรรค ์(creativity) หมายถึง   บุคคลนั้นพบแนวทางใหม่ในการ
ด ารงชีวิตในแต่ละขณะ ไม่ใช่การด ารงชีวติท่ีถูกผกูมดักบัรูปแบบอดีตเดิมๆ  หรือกงัวลเก่ียวกบั
อนาคตท่ียงัมาไม่ถึง 

นอกจากน้ียงัมีโมเดลอ่ืนท่ีถูกน าเสนอ ดงัท่ี Troiden (1979,  อา้งถึงในภาคภูมิ เดชะ
อนนัตว์งศ,์  2555) ไดน้ าเสนอถึงโมเดลการเกิดอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย ์(A model of gay identity 
Acquisition) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 

1.  การเกิดความรู้สึกวา่ตนแตกต่างจากคนอ่ืน (Sensitization) 
2.  การแยกความรู้สึกและการกระท าออกจากเอกลกัษณ์ (Dissociation) 
3.  การเปิดเผยตวั (Coming out) 
4.  การยดึมัน่ผกูพนั (Commitment) 



10 

 
 โมเดลอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย ์(Troiden, 1979; ภาคภูมิ เดชะอนนัตว์งศ,์ 2555) 
 ขั้นที่  1 การเกิดความรู้สึกว่าตนแตกต่างจากคนอ่ืน (Sensitization) ขั้นตอนน้ีเป็น
ขั้นตอนท่ีผูช้ายจะไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก ท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองและตนเองนั้นก็
ก าลงัประสบอยู ่ซ่ึงต่อมาในภายหลงัประสบการณ์เหล่าน้ีจะเป็นขอ้มูลส าคญัในการสนบัสนุน การ
แปลความหมายให้แก่ความรู้สึกของตนเองว่าเขาคือบุคคลรักเพศเดียวกนั เช่น ในขณะท่ีเพื่อนๆ 
เพศชายดว้ยกนัมีความเพลิดเพลินอยูก่บัการเล่นกีฬาในหมู่เด็กผูช้าย แต่เขาอาจจะพอใจในการเล่น
กบัเดก็ผูห้ญิง หรือประสบการณ์ความรู้สึกอบอุ่น และต่ืนเตน้เม่ืออยูก่บัผูช้ายอ่ืนๆ ท่ีอายมุากกว่าแต่
ขาดความสนใจท่ีจะเล่นสนุกกบัเด็กผูช้ายวยัเดียวกนั การตระหนักรู้ว่าตนเองถูกดึงดูดสนใจใน
ร่างกายของเพศชาย หรืออาจจะถึงขั้นประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัเป็นตน้ แต่ทั้งน้ีถึงแมว้่า
ผูช้ายบางคนไดรั้บประสบการณ์ทางเพศแต่เขาอาจจะไม่พฒันาเอกลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนัก็
เป็นได้ ซ่ึงปรากฏการณ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่แลว้จะไม่ได้เกิดข้ึนกับเด็กชายอ่ืนๆ ดังนั้ นเขาจะเกิด
ความรู้สึกแปลกแยก (alienation) จากกลุ่มเพื่อนและเร่ิมท่ีจะตระหนักถึงแนวโน้มน าทางเพศของ
ตนเองไดบ้า้ง แต่อาจจะไม่ชดัเจนมากนกั 
 ขั้นที่  2 การแยกแยะความรู้สึกและการกระท าออกจากเอกลักษณ์ (Dissociation) 
ขั้นตอนน้ี บุคคลตอ้งการท่ีจะแยกความรู้สึก และ/หรือการกระท าแบบรักเพศเดียวกันออกจาก
เอกลกัษณ์ของเขา นัน่คือ เป็นการแยกแยะระหว่างแนวโน้ม ทางเพศกบัเอกลกัษณ์ ความสงสัยว่า
ตนเอง “อาจจะ” เป็นผูรั้กเพศเดียวกนัจะเร่ิมตน้ท่ีขั้นตอนน้ี และจ าไดว้า่ในช่วงหน่ึงของชีวิต เขาได้
ผา่นระยะของการคิดว่าเขา “อาจจะ” เป็นเกย ์โดยไม่สามารถท่ีจะระบุถึงความเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั
ใหก้บัตนเองอยา่งแน่นอนได ้
 ขั้นที่ 3 การเปิดเผยตวั (Coming out) เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างใกลชิ้ดกบัโลกของ
ชายรักชาย (Gay world) การนิยามให้กับตนเอง (Self-definition) แบบรักเพศเดียวกันเกิดข้ึนใน
ขั้นตอนน้ี ซ่ึงมกัจะเก่ียวขอ้งกบัการเขา้สู่วฒันธรรมย่อยของสังคมรักเพศเดียวกนั (Homosexual 
subculture) ซ่ึงจะสนบัสนุนการใหค้  านิยามความเป็นชายรักชายในทางบวก และเขา้ใจวา่การรักเพศ
เดียวกนัเป็นทางเลือกหน่ึงของชีวิต 
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 ส าหรับชายรักชายบางคน การเปิดเผยตวัเองเป็นกระบวนการท่ีด าเนินไปอยา่งซบัซอ้น 
ส าหรับชายรักชายบางคนการเปิดตวัต่อตนเองอาจจะเร่ิมและจบลงตรงขั้นตอนน้ี นั่นคือรับรู้ว่า
ตนเองเป็นชายรักชายแลว้เก็บเร่ืองน้ีไวเ้ป็นความลบักบัตวัเอง ดว้ยสาเหตุทางปัจจยัทางสังคมต่างๆ 
ท่ีตนเองด ารงอยู ่
 ขั้นที่ 4 การยึดมัน่ผูกพนั (Commitment) หมายถึง การหลอมเอกลกัษณ์ทางเพศและ
อารมณ์แบบชายรักชายให้กับตนเองโดยเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีความหมายท่ีส าคญัท่ีสุดและมีความ
สมบูรณ์ในตวัของมนัเอง ในขั้นตอนน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือ บุคคลยอมรับความเป็นคนรักเพศเดียวกนัว่า
เป็นวิถีของชีวิต ( a way of life) 
 จากการศึกษาของ Weinberg (1986,ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์,2555 ) ในมุมมองของ
จิตวิทยาสังคมท่ีไดท้  าการศึกษาผูรั้กเพศเดียวกนัโดยแยกแยะระหว่างกิจกรรมทางเพศของบุคคลรัก
เพศเดียวกนัท่ีเป็นการกระท าความสงสัยในความเป็นผูรั้กเพศเดียวกนัของตนเอง (Suspicious) และ
การประทบัตราตนเองว่าเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั หรือการเกิดเอกลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนั และได้
พบแบบแผนการเขา้สู่การนิยามตนเองวา่เป็นผูรั้กเพศเดียวกนั 4 แบบคือ  
 

 
 

แบบแผนของการประทบัตราตนเองว่าคือผูรั้กเพศเดียวกนั (Weinberg, 1978, ภาคภูมิ เดชะอนันต์
วงศ,์ 2555) 
โดยท่ี E = Engaged in activity (การเก่ียวพนัในกิจกรรมของผูท่ี้รักเพศเดียวกนั) 
 S = Suspected himself to be homosexual (การสงสยัวา่ตวัเองเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั) 
 L = Labeled self as homosexual (การระบุตนเองวา่เป็นผูรั้กเพศเดียวกนั) 
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 รูปแบบที่ 1 กระบวนการท่ีบุคคลเขา้สู่กิจกรรมทางเพศเดียวกนั (E) ดว้ยเหตุผลต่างๆ ท่ี
แตกต่างกนั เช่นอยากทดลองเพื่อความสนุกสนาน สถานการณ์บงัคบั หรือ แค่เพียงแลกเปล่ียนกบั
เงิน ต่อมาจากการเรียนรู้ถึงนิยามใหม่จากบริบททางสังคม ท าใหเ้ขาเร่ิมสงสัยตนเองว่าพฤติกรรมท่ี
ผ่านมานั้นจดัไดว้่าเป็นบุคคลรักเพศเดียวกนัหรือไม่ (S) และในท่ีสุดก็เร่ิมมองตนเอง และให้ค  า
นิยามแก่ตนเองวา่เป็นผูรั้กเพศเดียวกนัโดยสมบูรณ์ (L) 
 รูปแบบที่ 2 กระบวนการท่ีบุคคลเม่ือเคยมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัแลว้ 
(E) ก็สรุปตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งสงสัยว่าตนเองเป็นผูช้อบเพศเดียวกัน (L) ซ่ึงในรูปแบบน้ีการท่ี
บุคคลนั้นสามารถท่ีจะนิยามตนเองไดเ้ลยนั้น เกิดข้ึนไดใ้นหลากหลายปัจจยัเช่น รับรู้ขอ้มูลจาก
หนงัสือหรือค าบอกกล่าวท่ีเป็นตราประทบัจากสังคม ซ่ึงไดใ้ห้ความหมายแก่พฤติกรรมของความ
เป็นผูรั้กเพศเดียวกันไว้ เป็นปัจจัยเอ้ือให้บุคคลได้เรียนรู้ถึงความหมาย ความเข้าใจ และรับ
ความหมายนั้นมาไวก้บัตน 
 รูปแบบที่ 3 กระบวนการท่ีบุคคลเร่ิมตน้ด้วยความสงสัยว่า ตนเองอาจเป็นผูรั้กเพศ
เดียวกนั (S) ต่อมาเม่ือไดมี้โอกาสเขา้สู่กิจกรรมทางเพศ และพบว่ากิจกรรมนั้นท าให้เกิดความพึง
พอใจแก่ตน (E) กจ็ะผลกัดนัใหบุ้คคลยอมรับตนเองวา่เป็นผูรั้กเพศเดียวกนัในเวลาต่อมา (L) 
 รูปแบบที ่4 กระบวนการท่ีบุคคลเร่ิมตน้ดว้ยความสงสัยตนเอง ว่าเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั 
(S) เช่นเขาอาจจะเคยมีความพึงพอใจ มีความปรารถนาในชายหนุ่มท่ีมีเสน่ห์ในเพศเดียวกนักบัตน 
โดยท่ีไม่เคยมีพฤติกรรมแบบผูรั้กเพศเดียวกนัมาก่อนเลย แต่จากการนิยามและให้ความหมายโดย
ไม่ผ่านการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ ในบริบททางสังคมน าไปสู่การสรุปท่ีสามารถเช่ือไดแ้น่ว่า
ตนเองเป็นผูรั้กเพศดียวกนั จึงเกิดการใหนิ้ยามตนเอง (L) และเร่ิมเขา้สู่กิจกรรม และมีความสมัพนัธ์
แบบผูรั้กเพศเดียวกนัในท่ีสุด (E) 
 
รูปแบบกระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั  
 อรุณี ศุทธิชยันิมิต (2551) ไดศึ้กษารูปแบบกระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตามลักษณะความสัมพันธ์ในรูปแบบความรักใคร่ (Romantic Attachments) ของ Eli 
Coleman (1982) แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  ขั้นก่อนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Pre-coming out) 

ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันเร่ิมสงสัยในเอกลักษณ์ทางเพศ (Sexual 
Identity) และความสนใจทางเพศของตน (Sexual Orientation) ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน ดงันั้นในขั้น
น้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจึงเร่ิมท าการคน้หาตวัเอง โดยเร่ิมรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการรัก
เพศเดียวกนั ซ่ึงขั้นน้ีมีโอกาสท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะไม่ยอมรับตนเอง และพยายามปฎิเสธส่ิง
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ต่างๆ ท่ีตนรับรู้ได ้ซ่ึงถา้อธิบายตามหลกัทฤษฎีของ Freud ท่ีเก่ียวกบักลไกการป้องกนัตวั (Defense 
Mechanism) นัน่ก็คือ การท่ีบุคคลไม่ยอมรับในเพศของตน ท าใหเ้กิดการปฏิเสธวา่ไม่เป็นความจริง 
(Denial) การเก็บกดหรือเก็บซ่อน (Repression) โดยแสดงออกในการปฏิเสธตนเอง หรือเก็บกดไว้
แล้วแสดงออกว่าตนชอบเพศตรงข้ามโดยการคบหาหรือมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม หรือ
แมก้ระทัง่การแสดงความรังเกียจหรือกลวับุคคลรักเพศเดียวกัน (Homophobia) ทั้งน้ีเป็นเพราะ
บุคคล เกิดความขัดแย้ง  (Conflict) เน่ื องมาจากการค้นพบว่าตน เองมีพฤติกรรมขัด ต่อ
ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ หรือค่านิยมทางสงัคมท่ีตนอยู ่เป็นตน้ 
 2.  การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Coming out) 

ขั้นต่อมา จะเกิดไดเ้ม่ือบุคคลรักเพศเดียวกนัเหล่านั้นสามารถยอมรับใบสถานภาพ
ทางเพศของตนไดเ้สียก่อน กล่าวคือ บุคคลรักเพศเดียวกนันั้นๆ รับรู้ เขา้ใจ และยอมรับว่าตนเป็น
บุคคลรักเพศเดียวกนัและมีความชอบในบุคคลท่ีมีเพศเดียวกนักบัตน เม่ือเป็นไดด้งัน้ีแลว้ บุคคลรัก
เพศเดียวกนัเหล่านั้นจะมีความตอ้งการท่ีจะบอกกบัคนอ่ืนๆ  ถึงตวัตนของตนเอง ซ่ึงส่ิงท่ีบุคคลรัก
เพศเดียวกนัจะตอ้งเผชิญคือ การไดรั้บการปฏิเสธหรือผลของการตอบรับทางลบการบุคคลท่ีตน
เลือกและตดัสินใจท่ีจะบอก และหากไดรั้บการปฏิเสธหรือการตอบรับในทางลบจะท าใหบุ้คคลรัก
เพศเดียวกนัเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ต ่าลง แต่หากเป็นไปในทางกลบักนัจะท าให้บุคคล
รักเพศเดียวกนัเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีบุคคลท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัมีแนวโนม้ท่ีจะเปิดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัคือเพื่อนสนิทท่ีพวกเขาไวใ้จ 
 3.  การคน้หาและการทดลอง (Exploration Experimentation) 

ในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะเร่ิมคน้หาทดลองในส่ิงท่ีเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงใน
ขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะมีโอกาสไดรู้้จกักบับุคคลรักเพศเดียวกนัดว้ยกนัมากข้ึน ท าให้เขา้ใจ
ตนเองและเกิดเอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) ของตน และหากมีผลตอบรับทางสังคมใน
ทางบวกมกัมีความเป็นไปไดท่ี้บุคคลรักเพศเดียวกนัจะพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศของตนไปในทางท่ี
ดี 
 4.  การสร้างความสมัพนัธ์คร้ังแรก (First Relationships) 

ส าหรับขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมตน้มีความรัก ความสัมพนัธ์กบัคู่
ของตนท่ีเป็นเพศเดียวกัน ซ่ึงจะมีการคาดหวงัถึงความมั่นคง มีค  ามั่นสัญญาเป็นขอ้ตกลงใน
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั (Committed Relationship) ซ่ึงไม่จ าเป็นว่าการมีความรักความสัมพนัธ์
กบัคู่รักในคร้ังน้ีจะเป็นการมีความรัก และความสมัพนัธ์คร้ังสุดทา้ยของบุคคลรักเพศเดียวกนั 
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 5.  การบูรณาการ (Intergration) 
ขั้นน้ีเป็นการประสานกนัของเอกลกัษณ์ทั้งภายนอกท่ีบุคคลในสังคมรับรู้ (Public) 

และเอกลกัษณ์ภาพในท่ีเป็นตวัเอง (Private) ของบุคคลนั้นๆ ในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คง ซ่ือสัตย ์และจริงใจต่อกนัมากข้ึนกว่าในข้ึนการสร้างความสัมพนัธ์คร้ังแรก 
(First Relationships) 

 รูปแบบการเผชิญปัญหา 
 อรุณี ศุทธิชยันิมิต (2551) ไดร้วบรวมแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเผชิญปัญหาเอาไวว้่า 
การเผชิญปัญหา (Coping Effort) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระท าเพื่อรับมือต่อความตอ้งการทั้งภายใน 
(Internal demand) และภายนอก (External demand) ซ่ึงเตม็ไปดว้ยความเครียดและอารมณ์ บุคคลท่ี
มีการแก้ปัญหาท่ีดีจะส่งผลต่อการปรับตัวในท่ีดีต่อไป (Lazarus, 1976) การเผชิญปัญหาแบ่ง
โดยทัว่ไปได ้2 รูปแบบคือ (Lazarus , & Susan, 1984) 
 1.  การเผชิญปัญหาโดยการมุ่งเน้นท่ีอารมณ์ (Emotional-Focused Coping) – นับเป็น
กระบวนการทางปัญญากระบวนการหน่ึง ซ่ึงใชเ้พื่อลดความทุกขห์รือความโศกเศร้าทางอารมณ์ 
วิธีการท่ีกลุ่มบุคคลท่ีแกปั้ญหาโดยมุ่งท่ีอารมณ์ส่วนใหญ่เลือกใช ้ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียง หลีกหนี การ
กลบเกล่ือนปัญหา การเลือกสนใจ การเปรียบเทียบในเชิงบวก การใชผ้ลทางบวกปิดบงัผลทางลบ 
ซ่ึงวิธีเหล่าน้ีนับไดว้่าเป็นวิธีท่ียิ่งเพิ่มความเครียดให้กบัตนเอง และจะมีคนส่วนน้อยในกลุ่มน้ีท่ี
เลือกใช้วิธีการเพิ่มระดับความทุกข์หรือความโศกเศร้าให้กับตนเอง กล่าวคือ บุคคลเหล่าน้ี
จ าเป็นตอ้งมีความรู้สึกทุกขห์รือเศร้าก่อนท่ีตนจะสามารถรู้สึกดีข้ึนได ้เช่น การต าหนิตนเอง การ
ลงโทษตนเอง หรือในบางรายอาศยัการสร้างความเศร้าใหต้วัเองเพื่อเป็นแรงขบัเคล่ือนในการเผชิญ
ปัญหา  
 วิธีการแรกส าหรับการเผชิญปัญหาในลกัษณะน้ี คือ มุ่งปรับเปล่ียนความกลวัหรือ
เป้าหมายในสถานการณ์ให้เป็นไปตามการประเมินทางปัญญาซ ้ าอีกคร้ัง (Cognitive Reappraisals) 
โดยท่ีการปรับเปล่ียนข้ึนอยูก่บัตวัช้ีแนะท่ีตนตีความหมายตามความเป็นจริงหรือการตีความหมาย
บิดเบือนจากความจริง 
 ส าหรับวิธีท่ีสองเป็นวิธีการเผชิญปัญหาในลกัษณะท่ีไม่ไดมุ่้งปรับเปล่ียนท่ีความหมาย
เหตุการณ์ แต่ใชว้ิธีการอ่ืนๆ เช่น การเลือกสนใจ การหลีกเล่ียง เช่นน้ีแลว้ความหมายในเหตุการณ์
จะยงัคงอยูเ่พียงแต่อยูเ่พียงบางส่วนหรือถูกก าจดัออกบางส่วนในชัว่เวลาหน่ึง 
 วิธีสุดทา้ยนั้นเป็นวิธีการเผชิญปัญหาผ่านทางการกระท า เช่น การออกก าลงักาย การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา การระบายอารมณ์ และการหาท่ีพึงพิงทางอารมณ์ 
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 ดังท่ีได้กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ไม่ว่าจะเป็นการเผชิญปัญหาแบบใดนับได้ว่าเป็นการ
หลอกตวัเอง เพราะการเผชิญปัญหานั้นจะมุ่งเน้นไปในทางการคาดหวงัและมองส่ิงต่างๆ ในแง่ดี 
การปฏิเสธทั้งความจริงและส่ิงท่ีเป็นภยั การปฏิเสธท่ีจะรับรู้ส่ิงเลวร้าย เป็นตน้ 
 อย่างไรก็ตาม บุคคลท่ีมีความตระหนักรู้ในส่ิงท่ีตนท าจะไม่สามารถหลอกตวัเองได้
เป็นผลส าเร็จ ในขณะเดียวกนับุคคลท่ีหลอกตวัเองไดส้ าเร็จมกัจะหลอกตวัเองไดเ้ฉพาะในยามท่ีตน
ไร้ซ่ึงจิตส านึกเท่านั้น และการหลอกตวัเองจากส่ิงท่ีตนหรือสังคมวาดไวอ้ย่างเป็นประจ านั้น อาจ
น าไปสู่การบิดเบือนซ่ึงจะมีผลกระทบกบัตนเองจนมีลกัษณะของอาการทางจิตได ้
 2.  การเผชิญปัญหาโดนการมุ่งเนน้ท่ีตวัปัญหา (Problem-Focused Coping) – การเผชิญ
ปัญหาโดยมุ่งไปท่ีตวัปัญหามีลกัษณะคลา้ยกบัการแกปั้ญหา (Problem solving) คือ การเผชิญปัญหา
โดยการมุ่งเนน้ท่ีตวัปัญหาจะคลอบคลุมถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหาต่างๆ แลว้จึงแกไ้ข ซ่ึงจะกระท า
โดยการแกไ้ขให้ตรงจุดของปัญหา เลือกสรรวิธีการท่ีเป็นไปไดใ้นการแก้ไข ไตร่ตรองถึงผลดี
ผลเสียท่ีจะตามมาอยา่งถ่ีถว้นแลว้จึงเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดก่อนลงมือกระท าจริง 
 การมุ่งเน้นท่ีตัวปัญหานั้ นหากแบ่งตาม Kahn et al. (1964, อา้งถึงใน Lazarus et al., 
1984) จะแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ มุ่งการแกไ้ขปัญหาไปท่ีส่ิงแวดลอ้มและมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีตวั
เราเอง โดยวิธีการจะมุ่งเนน้ไปท่ีแรงจูงใจหรือการปรับเปล่ียนกระบวนการทางปัญญา เช่น เพิ่มแรง
ป ร าร ถ น า  (Shifting the level of aspiration) ล ด ส่ิ ง ท่ี ข้ อ ง เ ก่ี ย ว กั บ ต น เอ ง  (Reducing eco 
involvement) มองหาหนทางเลือกอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มความพึงพอใจ (Finding alternative channels of 
gratification) พฒันามาตรฐานใหม่ของพฤติกรรม (Developing new standards of behavior) หรือ
เรียนรู้ทกัษะและกระบวนการใหม่ๆ (Learning new skills and procedures) เป็นตน้ ส่วนการมุ่งเนน้
การจดัการปัญหาท่ีตวัเองนั้น Kahn ไม่นับว่าเป็นวิธีการแกปั้ญหา (Problem-solving) แต่หมายถึง
การช่วยเหลือบุคคลให้จดัการหรือแก้ไขกบัปัญหา ซ่ึงวิธีการนับเป็นการประเมินทางปัญญาซ ้ า 
(Cognitive reappraisal) วิธีหน่ึงเช่นกนั 
 ดงันั้นการเผชิญปัญหาทั้ง 2 ลกัษณะ (อรุณี ศุทธิชยันิมิต,2551) มกัจะพบว่าในผูห้ญิง
มกัเผชิญปัญหาโดยมุ่งเนน้ท่ีอารมณ์ เช่น ระบายความไม่สบายใจใหผู้ใ้กลชิ้ดฟัง ส่วนผูช้ายมกัเผชิญ
ปัญหาโดยมุ่งเนน้ท่ีตวัปัญหา และหากแบ่งตามเช้ือชาติก็พบว่าชาวยโุรปมกัเผชิญปัญหาโดยมุ่งเนน้
ท่ีตวัปัญหามากกว่าชาวเอเชีย (Duffy, & Atwater, 2005) จากงานศึกษาพบอีกว่า การเผชิญปัญหา
โดยมุ่งจดัการกับปัญหามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับระดับความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy/ 
Independence) (Pruneri, & Furlani, 2005) 
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 การศึกษาเพศวถิ ี
 สีตลา  ประติพทัธ์กุลชยั (2551)  ไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเพศวิถีไวว้่า เพศ
วิถีในความหมายท่ีพื้นฐานท่ีสุด หมายถึง วิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนาทางเพศ หรือท่ีเรียกไว้
ในกฎหมายลา้นนาดั้งเดิมวา่ “ตณัหาอาลยั” ในแต่ระบบสังคมนั้นความปรารถนาทางเพศของปัจเจก
บุคคลเป็นมากกว่าพฤติกรรมตามธรรมชาติ ว่าใครนอนกบัใคร ท่ีไหน อย่างไร แต่หมายรวมถึง
ความปรารถนาท่ีดี ท่ีเหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนนึกเก่ียวกบันางและชายในอุดมคติ ฯลฯ ความ
ปรารถนาทางเพศเป็นเร่ืองของการสร้างความ หมายทางสังคม เป็นเป้าหมายของการควบคุมทาง
สังคมและการเมือง และเป็นพื้นฐานของการยอมจ านนของการต่อสู้ในระดบัปัจเจก ฉะนั้น เพศวิถี
จึงเป็นส่ิงท่ีสลบัซบัซอ้น ดงัท่ีแครอล แวนซ์ ไดเ้ขียนไว ้“ในความหมายท่ีแทจ้ริงแลว้ เพศวิถีเป็นส่ิง
ท่ีสลบัซับซ้อนประกอบดว้ยความหลากหลายของความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก การรับรู้ และ
ปฏิสัมพนัธ์เช่ือมโยง 
 วิถีทางเพศของปัจเจกแต่ละคน เป็นเป้าหมายแห่งการควบคุมโดยวิธีการท่ีหลากหลาย
ข้ึนอยูก่บัการกาลเทศะ ท่ีตอ้งควบคุมก็โดยขอ้เทจ็จริงท่ีว่าความสัมพนัธ์ทางเพศบางรูปแบบเท่านั้น
ท่ีจะก่อให้เกิดการสืบพนัธ์ุ ความสัมพนัธ์แบบนั้นก็คือระหว่างหญิงและชาย ท่ีเรียกกนัว่า “รักต่าง
เพศ” (heterosexuality) และแมแ้ต่ “รักต่างเพศ” เองก็มีหลากหลายรูปแบบ เช่น รักต่างวยั รักนอก
สมรส รักเล่น รักขา้มชั้น ฯลฯ สังคมแต่ละสังคมต่างก าหนดว่าในบริบทและความนิยมของสังคม 
“รักต่างเพศ” แบบใดเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมดีงาม ควรเชิดชูใหเ้ป็นสถาบนัท่ีรัฐจะใหก้ารรับรอง และให้
รางวลัเป็นสวสัดิการและสิทธิประโยชน์ทางสังคมและการเมืองแก่ผลผลิตของ “รักต่างเพศ” ที
เหมาะสม รางวลัเหล่าน้ีกเ็ช่น เงินช่วยเหลือเล้ียงดูบุตร การศึกษาฟรี บริการสาธารณสุขท่ีไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้าย ค่าลดหยอ่นภาษี เป็นตน้ 
 การศึกษาเพศวิถีของชายรักชาย ตามท่ีคนส่วนใหต่ในสังคมเขา้ใจกนั คือ การศึกษา
มนุษยท่ี์มีความโนม้เอียงทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีจะสนใจคนเพศเดียวกนั คนต่างเพศหรือทั้ง
สองอย่าง  Sexuality จึงเป็นเร่ืองทางอารมณ์มากกว่าจะเป็นกิจกรรมทางเพศ (อา้งถึง ดร.นฤพนธ์  
ดว้งวิเศษ) ทว่าในมุมมองของนักทฤษฎีตาณวิทยาวิพากย์มองว่าเพศวิถีศึกษา (อา้งถึง พิมพวลัย  
บุตมงคล ; รายงานการประชุมประจ าปีเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย คร้ังท่ี1; คน้คืน 19 มกราคม 
2558) คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างผูแ้สวงหาความรู้ (นักวิจยั)  กบัส่ิงท่ีถูกเรียนรู้ และแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีนกัวิจยัใชก้ารออกแบบการวิจยั ตลอดจนการเก็บขอ้มูลงานสนาม การวิเคราะห์ขอ้มูล และ
การน าเสนอผลการวิจยั  แต่ปัจจุบนัน้ีในประเทศไทยขาดการพฒันาแนวคิดและทฤษฎีจากงาน
ศึกษาดา้นเพศวิถีในบริบทสังคมไทย ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ท่ีใชอ้ยู่มีความเป็นตะวนัตกสูง อีก
ส่วนหน่ึงเป็นเพราะความตอ้งการผลศึกษาวิจยัท่ีรวดเร็ว เพื่อตอบสนองต่อการแกปั้ตหาเร่ืองเอดส์ 



17 

จึงขาดการใหเ้วลาในการวิเคราะห์ตีความเชิงทฤษฎี เพศวิถีศึกษาตอ้งอยูบ่นพื้นฐานแนวคิดดา้นมิติ
เชิงบวกในการ ศึกษาเพศวิถี โดยไม่ละเลยการศึกษาประเดน็ความปรารถนาทางเพศ ความสุข ความ
หฤหรรษ์ในเร่ืองเพศ ในฐานะท่ีเป็นปัจจยัหรือมิติท่ีส่งผลต่อประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศของ
ผูค้นในสังคมไทย เพศวิถีศึกษาต้องก้าวข้ามการศึกษาแค่พฤติกรรมทางเพศ และปัจจัยด้าน
ประชากรและสังคมอนัไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ อาย ุการศึกษา ฯลฯ เพราะเร่ืองเพศของผูค้น
ในสังคมไทยเป็นมากกว่าการมีเซ็กซ์ หรือพฤติกรรมทางเพศแต่เป็นเร่ืองของการให้ความหมาย 
ความเช่ือ การให้คุณค่าเร่ืองเพศ ความรู้สึก ความปรารถนาทางเพศ อตัลกัษณ์และรสนิยมเร่ืองเพศ
ของผูค้นในสังคมไทยทั้งในพื้นท่ีส่วนตวัและการแสดงออกในท่ีสาธารณะและถูกก าหนดโดย
ปัจจยัดา้นการ เมือง สงัคมและวฒันธรรม เศรษฐกิจ   
 ทฤษฎีการคดัเลือกตามธรรมชาติ (Natural Selection) ของ ชาร์ล ดาวิน (อา้งถึง ดร.
นฤพนธ์  ดว้งวิเศษ) ไดก้ล่าวว่าเราสามารถสังเกตไดว้่าการแสดงออกทางเพศ ของกลุ่มรักร่วมเพศ
นั้นเกิดความผิดปกติจากแนวคิดทางเพศ ไม่ว่าจะดว้ยยีน หรือ จิตวิทยาก็ตาม แต่ก็น ามาซ่ึงการยุติ
การสืบสายพนัธ์ุของแต่ละบุคคล ดงันั้นจึงอาจพูดไดว้่าเป็นการคดัเลือกตามธรรมชาติอีกรูปแบบ
หน่ึง ซ่ึงเป็นความผดิปกติทีท าใหเ้กิดการคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีเขม้แขง็ใหมี้การสืบต่อเช้ือสายต่อไป 
 ทฤษฎีมานุษยวิทยา (อ้างถึง ดร.นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ) ได้กล่าวไว้ว่า ส่ิงส าคัตท่ี
การศึกษาทางมานุษยวิทยาไดม้อบให้ในการศึกษา Homosexual ในปัจจุบนั คือการช้ีให้เห็นบริบท
ทางสังคมและการน าเสนอภาพของโฮโมเซ็กช่วล  นิยามเก่ียวกบัความรักของคนเพศเดียวกนัข้ึนอยู่
กบัความรู้ทอ้งถ่ินเป็นส าคตั   มีพฤติกรรมท่ีคลา้ย  กนั แต่ อาจมีความหมายต่างกนัในบริบทท่ี
ต่างกนั 
 จากการศึกษาทฤษฎีพบว่านิยามเก่ียวกบัความรักของคนเพศเดียวกนัข้ึนอยู่กบัความรู้
ทอ้งถ่ินเป็นส าคตั   พฤติกรรมท่ีคลา้ย   กนัอาจมีความหมายต่างกนัในบริบทท่ีต่างกนั และอาจพูด
ไดว้า่เป็นการคดัเลือกตามธรรมชาติอีกรูปแบบหน่ึง 
 นายเตโช  ชยัวุฒิ (2554) ไดอ้ธิบายความโน้มเอียงทางเพศว่า เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความสัมพนัธ์ส่วนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกตอ้งการความรัก ความผูกพนัและความใกลชิ้ด
อย่างลึกซ้ึง ความสัมพันธ์น้ียงัรวมถึงความรู้สึกทางกายภาพท่ีนอกเหนือจากเร่ืองทางเพศ ท่ี
นอกเหนือไปจากพฤติกรรมทางเพศ 
 ความโนม้เอียงทางเพศในวยัผูใ้หต่มกัจะเร่ิมเกิดข้ึนในช่วงวยัเดก็ตอนกลางจนถึงวยัรุ่น
ตอนตน้ อาจเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศ บุคคลท่ีไม่เคยมีความรักก็อาจสามารถ
รับรู้ความโนม้เอียงทางเพศตนได ้บางคนเคยมีกิจกรรมทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นกบับุคคลเพศเดียวกนั
หรือบุคคลต่างเพศ ก่อนท่ีจะรู้ความโนม้เอียงทางเพศของพวกเขาอยา่งชดัเจน แต่อคติและการเลือก
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ปฏิบัติท าให้การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้ยาก จึงอาจกล่าวได้ว่า
กระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของผูรั้กเพศเดียวกนัและผูรั้กทั้งสองเพศเป็นกระบวนการท่ีชา้ 
 ยงัไม่มีขอ้สรุปท่ีแน่ชดัทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัสาเหตุท่ีท าให้บุคคลพฒันาความโนม้
เอียงทางเพศ ทั้งการรักต่างเพศ การรักเพศเดียวกนั และการรักทั้งสองเพศ แมว้า่จะมีการวิจยัจ านวน
มากท่ีศึกษาถึงอิทธิพลของความเป็นไปไดท้างดา้นพนัธุกรรม , ดา้นฮอร์โมน ดา้นพฒันาการ ดา้น
สังคมและดา้นวฒันธรรมต่อความโน้มเอียงทางเพศแต่ไม่ก็พบผลท่ีท าให้สามารถสรุปไดว้่าความ
โนม้ทางเพศจะถูกก าหนดโดยปัจจยัหน่ึงโดยเฉพาะหรือปัจจยัใด ร่วมกนั ซ่ึงมีความเป็นไดว้่าทั้ง
ปัจจยัทางธรรมชาติและการเล้ียงดูต่างก็มีอิทธิพลอย่างซบัซอ้นท่ีส่งผลให้คนส่วนใหต่ไม่มีหรือมี
โอกาสนอ้ยท่ีจะมีประสบการณ์ท่ีตอ้งเลือกเก่ียวกบัความโนม้เอียงทางเพศของพวกเขา 
 สาเหตุของพฤติกรรมรักร่วมเพศ  
 ศาสตราจารย ์นพ. วิทยา นาควชัระ (อา้งถึงในไชยศิริ บุญยกุลศรี รุ่ง 2553) กล่าวว่า
สาเหตุการเกิดรักร่วมเพศนั้น ยงัคงเป็นส่ิงท่ีหาขอ้สรุปอนัแทจ้ริงไม่ได(้Unknown) จึงมีแนวความ
เช่ือหลากหลายกนัออกไป โดยประมวลแนวคิดไวด้งัน้ี 
 1.  ทฤษฏีจิตวเิคราะห์  

การเป็นรักร่วมเพศนั้น อาจเกิดจากการชะงกังนัของขั้นตอนการพฒันาการอาย ุ
กล่าวคือ ขั้น phallic stage ในช่วงอายุประมาณ4-5ปี ในช่วงน้ีเด็กจะมีความรู้สึกตอ้งการทางเพศมี
ความรักและอยากใกลชิ้ดกบัพ่อแม่ท่ีเป็นเพศตรงขา้ม โดยท่ีท่ีเด็กชายและหญิงจะมีความรู้สึกอิจฉา
พอ่แม่ท่ีเป็นเพศเด่ียวกนักบัตน ซ่ึงเรียกวา่ ปม ออดิปุส (odilpus complex ) แต่ในท่ีสุดเดก็จะผา่นขั้น
นั้นมาได ้แต่ถา้เด็กมีความรักฝังตรึงอยูก่บัพ่อแม่ท่ีต่างเพศกบัตนและยงัประพฤติตวัเลียนแบบ จะ
ท าใหบ้ทบาททางเพศตนสับสน 
 2.  ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม 

อธิบายถึงการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศ เป็นกระบวนการเรียนรู้เด่ียวกบัพฤติกรรม
อ่ืนๆกล่าวคือ เดก็จะเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงดว้ยเง่ือนไขการเสริมแรง และการลงโทษ จากการ
สังเกตและการกระท าตาม ซ่ึงจะเกิดในช่วงวยัเด็ก เช่นการท่ีเด็กชายไดรั้บค าชมเม่ือแต่งตวัหรือเล่น
ละครโรงเรียนเป็นบทเดก็ผูห้ญิงวา่น่ารัก สวย 

Bandura (1986) กล่าวว่า สังคมได้หล่อหลอมการแบ่งแยกบุคคลเป็นเพศใดเพศ
หน่ึงมาตั้งแต่ก าเนิดแลว้ เช่นเดก็ชายสวมกางเกง เดก็หญิงสวมกระโปรง หรือการเล่นและของเล่นท่ี
ผูป้กครองจัดหามาให้ก็จะแตกต่างตามเพศ ตัวเด็กก็จะเรียนรู้ถึงความคาดหวงัของสังคมและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนให้เป็นท่ียอมรับโดยการสังเกตตวัแบบ (model) ทั้งดา้นพฤติกรรม 
วาจา สัญลกัษณ์และสัมผสั จากการเลียนแบบและการไดรั้บแรงเสริม เดก็จะเรียนรู้บทบาท ทางเพศ
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ผ่านกระบวนการทางสังคม จากครอบครัวไปสู่สังคมภายนอก จากตวัแบบท่ีมีมาอย่างต่อเน่ืองใน
บา้น โรงเรียน สภาพแวดลอ้มทัว่ไป หนงัสือ การอ่าน และการแพร่ภาพของส่ือมวลชน 
 3.  ทฤษฏีประสบการณ์ 

ปัญหาท่ีไดรั้บจากครอบครัวอาจมีส่วนท าใหเ้กิดรักร่วมเพศในตวับุคคล เช่น การท่ี
มารดาให้ความใกลชิ้ด สนิทสนม และคุม้ครองลูกมากเกินไป ท าให้เดก้มีความอ่อนแอไม่สมชาย 
ส่งเสริมให้เด็กต่อตา้นบิดาโดยไม่รู้ตวั อีกทั้งมารดามีอ านาจข่มขู่พ่อ หรือพ่อประพฤติตวัเป็นแบบ
ฉบบัท่ีไม่ดีในการเป็นตวัอยา่งท่ีจะเลียนแบบ ท าใหเ้ดก็เกิดพฤติกกรมรักร่วมเพศในเวลาต่อมา 

Bieber และคณะ ศึกษาพบว่าความสัมพนัธ์ของมารดาท่ีใกลชิ้ด ให้ความสนิทสนม
กบัลูกมากเกินไป จะท าให้ลูกมีความอ่อนแอไม่สมกบัความเป็นชาย และหากมารดาใชเ้วลากบัลูก
ชายนานๆจะเป็นการส่งเสริมให้ลูกชายต่อตา้นบิดาโดยไม่รู้ตัว ส่วนความสัมพันธ์กับบิดาจะ
ค่อนขา้งห่างเหิน บิดาไม่ค่อยมีเวลาให้กบัลูก ลูกจะรู้สึกเกลียดและกลวับิดา (1967:968-969อา้งถึง
ใน ผกาสัตยธรรม,2516:3-4) โดย ซากีร์และโรบินส์พบว่า 84% ของกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีเขาศึกษา
ตอบวา่ พอ่ไม่เคยสนใจเขาเลย (อา้งอิงถึงใน ไพบูลย ์จาตุรปัญญา 2531:40) 
 4.  แนวคดิความเป็นคนสองเพศปนกนัอยู่ (bisexuality) 

อธิบายถึงสาเหตุการเกิดรักร่วมเพศวา่ บุคคลมีความเป็นสองเพศอยูใ่นตวัท่ีเป็นชาย
แทแ้ละหญิงแทไ้ม่สนใจเพศเด่ียวกนัเลยมีเป็นส่วนนอ้ย ส่วนใหญ่มกัจะปนๆกนัอยู ่กล่าวคือ ผูช้ายก็
จะมีความเป็นหญิงปนและในผูห้ญิงมกัจะมีความเป็นชายปนอยู่ ถา้หากมีโอกาสแสดงความรู้สึก
ของอีกเพศหน่ึงออกมาได้ก็จะแสดงออกมา พบได้มากในกลุ่มเด็กประจ า กองทหาร หรือ บาง
ประเทศท่ีไม่อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ง่ายๆ เช่น ตะวันออกกลาง คนท่ีมีความเป็นชายแท ้
(puremale) หรืหญิงแท(้pure female) นั้นมีนอ้ยมาก 
 5.  ทฤษฏีความหลงรักตัวเอง(narcissism) 

ในแต่ละคนจะมีความหลงรักตวัเองอยู ่โดยเฉพาะพวกท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต
มากๆเม่ือเร่ิมตระหนกัวา่ความท่ีตนเองหลงรักตวัเองนั้นคงตอ้งลดลง เพราะสังขารไม่ให ้หรือก าลงั
วงัชาเส่ือมถอย ก็อยากจะหาตวัแทนของความหล่อ ความเก่ง หรือความแขง็แรงมาใกลชิ้ด เช่นใน
ยุคประวติัศาสตร์ ทางยุโรปจะถือว่าการท่ีผูช้ายท่ีร ่ ารวยจะมีแฟนเป็นเด็กหนุ่มเพศเด่ียวกนัได ้คน
สูงอายกุวา่กรั็กสรีระของเดก็หนุ่มเพื่อใหไ้ดค้วามรู้สึกว่าตวัเองเป็นเจา้ของความงานนั้น แมแ้ต่คนท่ี
ไม่หล่อไม่รวยกต็อ้งการคนหล่อไวเ้ป็นคู่รักเพื่อชดเชยความบกพร่องของตน 

Masters และ johndon (1979 อา้งถึงในไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ่ง 2553)  ไดศึ้กษาพวก
รักร่วมเพศ และรักต่างเพศและสรุปลกัษณะของรักร่วมเพศดงัน้ี 

1.  ไม่มีรูปแบบของความแตกต่างท่ีเด่นชดัระหวา่งรักร่วมเพศ และรักต่างเพศ 
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2.  เราสามารถท่ีจะระบุและรับรู้ความเป็นรักร่วมเพศของบุคคลได ้ กเ็ฉพาะแต่
พฤติกรรมท่ีเปิดเผย หรือต่อเม่ือเขาเปิดเผยตวัเท่านั้น 

3.  รักร่วมเพศเป็นรูปแบบหน่ึงของการปฏิสมัพนัธ์ทางเพศ ท่ีบุคคลสามารถเขา้
หรือออกจากความสัมพนัธ์แบบน้ีไดทุ้กเม่ือ ตลอดชีวิตของเขา 

4.  ผูรั้กร่วมเพศจะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเพศเดียวกนั ในขณะท่ีผูรั้กต่าง
เพศจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเพศตรงขา้ม 

5.  รักร่วมเพศจะมีแนวทางเลือกคู่ครองของตนเอง และมีความตอ้งการทางเพศ
เช่นเดียวกบัรักต่างเพศ 

6.  ส าหรับรักร่วมเพศท่ีมีคู่แน่นอน พวกเขาจะไดรั้บความพึงพอใจจากการร่วมรัก
มากกวา่รักต่างเพศ 
 6.  สาเหตุทางชีววทิยา 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันยงัเป็นท่ีถกเถียงกันอยู่ ซ่ึงจาก
การศึกษาพี่นอ้งฝาแฝดท่ีเป็นเกยท์ั้งคู่ โดย Dean Halmer นกัพนัธุศาสตร์ระดบัโมเลกุล แห่งสถาบนั
สุขภาพแห่งชาติ รัฐแมรีแลนด ์สหรัฐอเมริกา พบวา่อาจจะเกิดจากพนัธุกรรมท่ีโครโมโซม ต าแหน่ง 
Xq28 (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2557) อยา่งไรก็ตาม นกัวิทยาศาสตร์เองก็ยงัถกเถียงเก่ียวกบัยีนตวั
น้ีอยูเ่ช่นกนั ซ่ึงงานวิจยัใหม่นั้นพบว่าผลท่ีออกมาขดัแยง้กบัผลการศึกษาเดิม และไม่สามารถสรุป
ไดอ้ยา่งชดัเจน (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2557) 

จากงานวิจยัของนริสา วงศพ์นารักษ ์ พบว่ามีหลายสาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมรัก
เพศเดียวกัน การพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศและเพศวิถีชายรักเพศเดียวกัน  มีขั้นตอนท่ีเกิดอย่าง
ต่อเน่ือง คือ เร่ิมรู้สึกถึงความแตกต่างไปจากคนอ่ืน เกิดความ สงสัยและไม่แน่ใจในตนเอง จากนั้น
จึงพยายามแสวงหา ขอ้มูลและเขา้กลุ่มกบัคนท่ีมีลกัษณะเดียวกนัจนมัน่ใจใน ตนเองและจึงเปิดเผย
ต่อคนอ่ืนต่อไป 

ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ ผูอ้  านวยการศูนยว์ิจยันโยบายการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เปิดเผยว่า นิสิตคณะครุศาสตร์ไดแ้ก่ น.ส.กรพินธ์ ธีระโกเมน น.ส.กตัจนี 
ศรีสุข น.ส.เกศริน สินนะ น.ส.ชนิดา เลิศศศรัทธา น.ส.ธนวรรณ ภู่เจริตยศ และ น.ส.วีรภทัร อารีศิริ 
เสนองานวิจยัเร่ือง “รักคาว..ในร้ัวขาว” เก่ียวกบัเร่ืองชายรักชาย หรือเกย ์และหติงรักหติง หรือเล
สเบ้ียน ซ่ึงจิตแพทยไ์ดร้ะบุว่ากลุ่มรักร่วมเพศ หรือ Homosexual เกิดจากกรรมพนัธ์ุ ความไม่สมดุล
ทางฮอร์โมน และมนุษยทุ์กคนมีความ สามารถท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศไดก้บัเพศเดียวกนั หรือเพศ
ตรงข้าม ข้ึนอยู่กับ ประสบการณ์บางอย่างท่ีได้รับในช่วงเป็นเด็ก หรือวัยรุ่น โดยเฉพาะ
ประสบการณ์ตรง จากครอบครัว ซ่ึงทฤษฎีหลงัเป็นทฤษฎีท่ีไดรั้บความเช่ือถือมากท่ีสุด โดยในกลุ่ม
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ของ ชายรักชายเรียกว่าเกย ์แบ่งเป็น เกยคิ์ง เกยค์วีน และ เกยโ์บท กะเทย หรือ ตุด๊ และ เสือไบ ส่วน
กลุ่มหติงรักหติง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เลสเบ้ียน และ ทอม-ด้ี (ไทยรัฐ2545:คน้คืน 17 มกราคม 
2558) 

โดยทัว่ไปคนมกัคิดว่า ผูช้ายท่ีเป็นรักร่วมเพศจะตอ้งมีลกัษณะกระเดียดมาทาง
ผูห้ติง หรือผูห้ติงก็มีลกัษณะคลา้ยผูช้าย แต่ความจริงแลว้ไม่มีลกัษณะภายนอกใด  ท่ีจะบ่งบอกว่า 
ใครนิยมเร่ืองเพศแบบน้ี ความเขา้ใจผิดอีกประการหน่ึงคือ คิดว่าผูท่ี้นิยมรักร่วมเพศ มกัจะใชเ้ด็ก
เป็นเคร่ืองมือ แต่ผลของการศึกษายนืยนัว่าไม่ใช่เช่นนั้น ผูท่ี้ใชเ้ด็กเป็นเคร่ืองมือบ าบดัความใคร่มกั
เป็นคน ท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศตรงกนัขา้มมากกว่าจะเป็นผูช้ายท่ีนิยมรักร่วมเพศ โดยในส่วนน้ีคน
ส่วยใหต่จึงมกัมองวา่ การเป็นเกยเ์ป็นเร่ืองของทางสรีระวทิยา 
 7.  ทฤษฎีญาณวิทยา  

ทฤษฏี ท่ีอ ธิบ ายสาเห ตุของการเป็น เกย์มีหลากหลาย ทฤษ ฎีต าณวิทยา 
(Epistemology) (อ้างถึง ดร.นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ) (ค้นคืน 22 กันยายน 2557) เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ี
น่าสนใจ โดยตาณวิทยา คือ การศึกษาระบบและทฤษฎีของความรู้ โดยตั้ งค  าถามเก่ียวกับ
โครงสร้างของความรู้ ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองของการสร้าง การผลิต ขอ้จ ากดั บริบท เวลา สถานท่ี และ
การน าความรู้ไปใช ้ตาณวิทยาเป็นสาขาหน่ึงของวิชาปรัชตา จึงท าใหเ้กิดการส ารวจตรวจสอบส่ิงท่ี
เรียกว่า “ความรู้” การศึกษาดังกล่าวมิได้มุ่งจะนิยามว่าความรู้คืออะไร แต่ต้องการท่ีจะพินิจ
พิเคราะห์ถึงท่ีมาของความรู้ ซ่ึงเป็นเร่ืองของความคิดและสติปัตตา  ในทางปรัชตาการถามว่า 
“ความรู้” “ความจริง” คืออะไรเป็นเร่ืองของการตดัสิน เป็นระบบคุณค่าท่ีมิใช่แค่การตรวจวดัเชิง
กายภาพหากแต่เป็นการตระหนกัรู้จากภายใน เช่นถามวา่ อะไรท่ีท าใหค้วามรู้เป็นส่ิงท่ีน่าเช่ือถือ ใน
วงวิชาการดา้นปรัชตามีขอ้ถกเถียงกนัว่าทฤษฎีของความรู้นั้นตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ แต่นกัปรัชตา
บางส านักโตแ้ยง้ว่าตาณวิทยานั้นตายไปแลว้  ทว่าส่ิงท่ีท าให้ตาณวิทยามีพลงัก็คือ วิธีการตั้งขอ้
สงสัย (Scepticism) ซ่ึงเดคาร์ตไดว้างรากฐานไวต้ั้งคริสตศ์ตวรรษท่ี 17  ซ่ึงเป็นช่วงท่ีคริสตจกัรมี
อ านาจมากและศาสนาก็ครอบง าการสร้างความรู้ของมนุษย ์ เดคาร์ตพยายามปฏิเสธความคิดแบบ
ศาสนาและเสนอแนวทางการแสวงหาความรู้แบบใหม่ท่ีสนใจส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ แต่นกัวิชาการในยคุ
หลงัวิจารณ์ว่าวิธีการตั้งขอ้สงสัยแบบเดคาร์ตเพื่อท่ีจะสร้างส่ิงท่ีตรวจวดัไดซ่ึ้งศาสนาไม่สามารถท า
ได ้แต่ส่ิงท่ีเดคาร์ตเช่ือว่าเป็นความรู้ใหม่แบบวิทยาศาสตร์นั้น เป็นเพียงการครอบง าชนิดใหม่ท่ีเขา้
มาแทนท่ีศาสนา   อยา่งไรก็ตามวิธีการตั้งขอ้สงสัยแบบเดคาร์ตก็ท าให้ระบบเหตุผลเติบโตข้ึนและ
เป็นฐานความคิดส าคตัในตาณวิทยาและปรัชตาแบบตะวนัตก  นักวิชาการบางคนเช่ือว่าปรัชตา
แบบตะวนัตกเป็นแค่เพียงธรรมเนียมทางวฒันธรรมแบบหน่ึง   ในสังคมอ่ืน ก็จะมีวิธีการทาง
ปรัชตาของตวัเองซ่ึงอาจต่างไปจากตะวนัตก 
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 วิทยา  แสงอรุณ (แม่ครับผมเป็นเกย ์: 20,2548) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการเป็นเกยใ์น
หนงัสือแม่ครับผมเป็นเกย ์ไวว้า่ “หลายคนเช่ือว่า สาเหตุการเป็นเกยเ์กิดมาจากการเล้ียงดูของพ่อแม่ 
หรือการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีผูห้ติงเป็นจ านวนมาก แต่ผมไม่เช่ือสาเหตุเหล่านั้น เพราะส าหรับ
ตวัผมเอง ตั้งแต่จ าความได ้ผมก็เป็นแบบน้ีมาตั้งแต่เด็กแลว้ เด็กผูช้ายคนอ่ืนชอบเล่นฟุตบอล ต่อยตี 
หรือเล่นอะไรท่ีใชก้ าลงัรุนแรง แต่ผมไม่ชอบ ผมชอบอะไรท่ีสุภาพอ่อนโยน ละมุนละไม” ซ่ึงจาก
ขอ้ความดงักล่าว เป็นกรณีศึกษาท่ีอธิบายสาเหตุของการเป็นเกยไ์ดว้่า ไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุทางการ
เล้ียงดู หรือจากสภาพแวดลอ้มท่ีตนเองอยู่แต่อย่างใด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีตาณวิทยาท่ีศึกษา
เก่ียวกบัสาเหตุของการเป็นเกยใ์นอีกรูปแบบหน่ึง โดย ดร.นฤพนธ์  ดว้งวิเศษ (คน้คืน 22 กนัยายน 
2557) วา่ยงัไม่มีทฤษฎีใดสามารถอธิบายการเป็นเกยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 
 มี ท ฤษ ฎีบ างทฤษ ฎี ก ล่ าวว่ า  รัก ร่วม เพ ศ เกิ ด จากความ เจ็บป วดท าง จิต ใจ 

(http://www.siamspeed.com ,คน้คืน 6/08/2558) ความคิดอคติแบบน้ี เกิดจากการท่ีผูป่้วยซ่ึงเป็น
โรคจิตอาจมีอาการรักร่วมเพศร่วมด้วย หรืออาการน้ีอาจท าให้เกิดปัตหาทางจิตใจตามมา 
นอกจากนั้นคนพวกน้ียงัเช่ือวา่ตนเองป่วยทางจิตหรือไดรั้บการประณามจากสงัคมเช่นนั้นดว้ย 
 ตามธรรมดาสตัวทุ์กชนิดรวมทั้งมนุษยม์กัชอบกระท าส่ิงท่ีท าให ้ตนเองมีความสุขซ ้า  
ซาก  ในขณะเดียวกนัก็พยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้ตนเจ็บปวด เช่นเดียวกบัผูท่ี้นิยมรักร่วมเพศ 
มิใช่เพราะเขาเกลียดมนุษยต่์างเพศ การวิจยัของคินเซ่ย ์(สุพร เกิดสว่าง, 2546) แสดงให้เห็นว่าผูท่ี้
นิยมรักร่วมเพศ อาจแต่งงานกบับุคคลต่างเพศและมีลูกไดอ้ยา่งปกติ พร้อม  กบัการมีความสมัพนัธ์
กบับุคคลเพศเดียวกนั 
 รักร่วมเพศมี 2 แบบ คือ รักร่วมเพศแท ้ซ่ึงหมายถึงพวกท่ีมีการปฏิบติัทางเพศ เฉพาะ
กบับุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกนัเท่านั้น และรักสองเพศ (bisexual) ซ่ึงหมายถึง พวกท่ีมีกิจกรรมทางเพศ
กบับุคคลทั้งเพศเดียวกนัและเพศตรงกนัขา้ม ในท่ีน้ีขอน าเสนอเฉพาะรักร่วมเพศชาย 
 จากการวิจัยโดยแบบสอบถามของ คินเซ่ย์ (สุว ัทนา อารีพรรค, 2557) เก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศของผูช้ายในปี ค.ศ.1948 ซ่ึงยงัเป็นท่ีเช่ือถือกนัอยูใ่นปัจจุบนัน้ีพบวา่ 
 1.  ผูช้ายจ านวนร้อยละ 37 มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลเพศเดียวกนัแน่ชดั อย่างน้อยหน่ึง
คร้ัง ในช่วงระหวา่งวยัรุ่นถึงวยัชรา 
 2.  ผูช้ายจ านวนร้อยละ 10 มีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลเพศเดียวกนัเป็นส่วนใหต่ เป็นเวลา
อยา่งนอ้ย 3 ปี ในช่วงอายรุะหวา่ง 16 ถึง 55 ปี 
 3.  ผูช้ายจ านวนร้อยละ 4 มีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลเพศเดียวกนัตั้งแต่วยัรุ่น เป็นตน้มา 
 4.  ผูช้ายจ านวนร้อยละ 18 มีประสบการณ์ทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน และเพศ
ตรงกนัขา้ม 
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 การปฏิบติัทางเพศของพวกรักร่วมเพศ ชายก็เหมือนการร่วมเพศระหว่างชายกบัหติง 
ต่างกนัตรงท่ีไม่ไดร่้วมเพศดว้ยองคชาตกบัช่องคลอดเท่านั้น ผูช้ายจะเร่ิมตน้การกอดจูบ ลูบคล า ใช้
ปากและล้ินหรือมือกบัอวยัวะเพศของอีกฝ่ายหน่ึงและร่วมเพศทางทวารหนักหรือ ทางระหว่างขา 
บางรายอาจมีความวิปริตทางเพศอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย เช่น การพอใจท่ีท าให้อีกฝ่ายเจ็บหรือตวัเองเจ็บ 
ชอบสะสมเคร่ืองใชบ้างอย่างของเพศตรงกนัขา้ม เช่น ชุดชั้นในหรือถุงน่อง ชอบแอบดูผูอ่ื้นร่วม
เพศกนั ชอบมีเพศสัมพนัธ์หมู่ หรือเพศสัมพนัธ์กบัเด็ก (เพศเดียวกนั) บางรายความวิปริตเหล่าน้ี
รุนแรงมาก จนถึงเป็นคดีอาชตากรรมกมี็ (สุวทันา อารีพรรค,2557) 
 รักร่วมเพศชายจะมีบทบาททางเพศ 3 อยา่ง คือ เป็นฝ่ายกระท า เป็นฝ่ายถูกกระท า หรือ
แบบผสม แต่การร่วมเพศทางทวารหนักค่อนขา้งจะมีลกัษณะแน่นอนว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายกระท า 
หรือฝ่ายถูกกระท า อยา่งไรก็ตามรักร่วมเพศชายส่วนใหต่มกัมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเป็น
แบบใดก็ได ้ตามท่ีคู่ของตนแต่ละคนพอใจ และมีส่วนน้อยเท่านั้นท่ีมีบทบาทเป็นหติงหรือชาย
แน่นอน พวกท่ีชอบมีบทบาทเป็นหติงเราเรียกว่า ควีน ลกัษณะท่ีสังเกตไดคื้อ ท่าทางกระตุง้กระต้ิง 
กระชดกระชอ้ย ซ่ึงมกัจะเกินกว่ากิริยาของหติงทัว่  ไปดว้ยซ ้ า ส่วนอีกพวกท่ีมีบทบาทเป็นชายเรา
เรียกวา่ เกย ์ลกัษณะท่ีบอกไดคื้อ การมีรูปร่างใหต่ อกหนา และเป็นนกัเพาะกาย รูปร่างของพวกเกย์
น้ีจะช่วยกระตุน้อารมณ์เพศ ของคู่ท่ีตอ้งการลกัษณะของความเป็นชาย หรือความเป็นพ่อซ่ึงเขาไม่มี
โอกาสไดใ้กลชิ้ดในวยัเดก็ (สุวทันา อารีพรรค,2557) 
 การร่วมเพศทางทวารหนกัจะไม่มีอนัตรายถา้รู้จกักระท าอยา่งถูกตอ้งโดยใชค้รีมหล่อ
ล่ืน และใชน้ิ้วนวดก่อนท่ีจะสอดอวยัวะเพศเขา้ไป แต่อยา่งไรก็ตามเพศสัมพนัธ์แบบน้ียงัเป็นส่ิงผดิ
กฎหมาย ในบางประเทศ แมว้า่จะกระท าระหวา่งชายกบัหติงกต็าม (สุวทันา อารีพรรค,2557) 
 ผูช้ายบางคนนิยมการมีเพศสัมพนัธ์ กบัคนแปลกหน้าเป็นคร้ังเป็นคราว ดงันั้นเขาจึง
ตอ้งพยายาม คน้หาบุคคลประเภทเดียวกนัตามสถานเริงรมยต่์าง  หรือตามห้องพกัผูช้าย ในเมือง
ใหต่  จะมีเกยบ์าร์ ซ่ึงเป็นสถานท่ีส าหรับพบปะสงัสรรคข์องพวกผูช้ายเหล่าน้ี แต่กดู็จะไม่เพียงพอ
ส าหรับพวกรักร่วมเพศ ปัจจุบนัพวกเขาจึงพยายามหาวิธีให้พวกตนไดพ้บปะกนัอยา่งสะดวก โดย
การก่อตั้งสมาคม หรือศูนยก์ลางของพวกตนข้ึน (สุวทันา อารีพรรค, 2557) 
 แนวคดิเกีย่วกบัทัศนคติ 
 สีตลา   ประติพทัธ์กุลชยั (2551) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบั ทศันคติ (Attitude) ว่าเป็น
ดชันีท่ีช้ีว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบขา้ง วตัถุ หรือส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสถานการณ์
ต่างๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้ทศันคติจึง
เป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองส่ิงเร้าและเป็นมิติของการประเมินเพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่
ชอบต่อประเด็นหน่ึงๆ ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคลท่ีมีผลมาจากการรับสารอนัจะมีผลต่อ
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พฤติกรรม (สุรพงษ ์  โสธนะเสถียร, 2533 อา้งถึงในสีตลา  ประติพทัธ์กุลชยั, 2551) จากการศึกษา
ความหมายของค าว่า “ทศันคติ” จากนกัวิจยัหลายท่าน ท าให้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของค า
ว่า “ทศันคติ” ไดว้่า ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลหลงัจากท่ีไดรั้บข่าวสารขอ้มูลหรือความรู้ต่างๆ 
แลว้เกิดความรู้สึกต่างๆ กนัออกไปจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ ซ่ึงหลงัจากเกิดทศันคติแลว้จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมตามมาจากทศันคตินั้น 
 องค์ประกอบของทัศนคติ 3 ประการคอื 
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ ความนึกคิด (The Cognitive Component) เป็นส่วนท่ีเป็น
ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับส่ิงต่างๆ ทั่วไปทั้ งส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือ
ความคิดว่าส่ิงใดดีก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น หากมีความรู้มาก่อนว่าส่ิงใดไม่ดีก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อส่ิงนั้น 
 2.  องค์ประกอบดา้นความรู้สึก (The Affective Component) เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเป็นลกัษณะท่ีเป็น
ค่านิยมของแต่ละคน 
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือการแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากองคป์ระกอบดา้นความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึก 
 ส่วนประกอบทางดา้นความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ จึงนับไดว้่าเป็นส่วนประกอบขั้น
พื้นฐานของทศันคติและส่วนประกอบน้ีจะเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัความรู้สึกของบุคคล อาจออกมาใน
รูปแบบต่างกนัทั้งในทางบวกและทางลบซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และการเรียนรู้ของความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนต่อวตัถุ หรือปรากฏการณ์นั้นๆ เป็นส่ิงส าคญั 
 แพรภทัร ยอดแกว้ (www.gotoknow.org/posts , คน้คืน1/08/58) กล่าวว่าทศันคติหรือ
เจตคติ (Attitude) มีรากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ Aptus แปลว่า โนม้เอียง ซ่ึงนกัวิชาการแต่ละท่าน
ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติ ไวอ้ยา่งแตกต่างกนัตามทรรศนะของตน ดงัน้ี 
 ศักด์ิไทย  สุรกิจบวร (2545: 138) ให้ความหมายของทัศนคติไวว้่า ทัศนคติ  คือ  
สภาวะความพร้อมทางจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด  ความรู้สึก  และแนวโนม้ของพฤติกรรมบุคคลท่ีมี
ต่อบุคคล  ส่ิงของ  สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง และสภาวะความพร้อมทางจิตน้ี
จะตอ้งอยูน่านพอสมควร 
 สร้อยตระกูล (ติวยานนท์)  อรรถมานะ  (2541: 64) ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า     
ทศันคติ  คือ  ผลผสมผสานระหว่างความนึกคิด  ความเช่ือ  ความคิดเห็น  ความรู้  และความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  คนใดคนหน่ึง  สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ๆ  ซ่ึงออกมาในทาง

http://www.gotoknow.org/posts%20,%20ค้นคืน
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ประเมินค่าอนัอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ได ้ และความรู้สึกเหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึน 
 พงศ ์ หรดาล (2540: 42) ใหค้วามหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ  คือ ความรู้สึก  ท่าที  
ความคิดเห็น และพฤติกรรมของคนงานท่ีมีต่อเพื่อนร่วมงาน  ผูบ้ริหาร  กลุ่มคน  องค์กรหรือ
สภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ  โดยการแสดงออกในลกัษณะของความรู้สึกหรือท่าทีในทางยอมรับหรือปฎิ
เสธ 
 Newstrom และ Devis (2002: 207)  ให้ความหมายของทัศนคติไวว้่า ทัศนคติ  คือ  
ความรู้สึกหรือความเช่ือ  ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้ตดัสินว่า  พนักงานรับรู้สภาวะแวดลอ้มของพวกเคา้
อยา่งไร และผกูพนักบัการกระท าของพวกเคา้ หรือมีแนวโนม้ของการกระท าอยา่งไร และสุดทา้ยมี
พฤติกรรมอยา่งไร 
 Hornby, A S . (2 0 0 1 :  6 2 )  “Oxford Advanced Learner's Dictionary of Current 
English”  ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ  คือ  วิถีทางท่ีคุณคิดหรือรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
หรือคนใดคนหน่ึง  และวิถีทางท่ีคุณประพฤติต่อใครหรือคนใดคนหน่ึง  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  คุณคิด
หรือรู้สึกอยา่งไร 
 Gibson (2000: 102)  ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติ  คือ  ตัวตัดสิน
พฤติกรรม  เป็นความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ  เป็นสภาวะจิตใจในการพร้อมท่ีจะส่งผลกระทบต่อ
การตอบสนองของบุคคลนั้ น ๆ ต่อบุคคลอ่ืน ๆ  ต่อวตัถุหรือต่อสถานการณ์  โดยท่ีทัศนคติน้ี
สามารถเรียนรู้หรือจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ 
 Schermerhorn  (2000: 75)  ให้ความหมายของทัศนคติไวว้่า ทัศนคติ  คือ การวาง
แนวความคิด  ความรู้สึก ให้ตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อคนหรือต่อส่ิงของ  ในสภาวะ
แวดลอ้มของบุคคลนั้นๆ  และทศันคตินั้นสามารถท่ีจะรู้หรือถูกตีความไดจ้ากส่ิงท่ีคนพูดออกมา
อยา่งไม่เป็นทางการ หรือจากการส ารวจท่ีเป็นทางการ หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แพรภทัร ยอดแกว้ (2558) สรุปว่า ทศันคติ หมายถึง 
ความรู้สึก ความคิดหรือความเช่ือ และแนวโน้มท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของบุคคล เป็น
ปฏิกิริยาโตต้อบ โดยการประมาณค่าว่าชอบหรือไม่ชอบ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของ
บุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคล ส่ิงของ และสถานการณ์ ในสภาวะแวดลอ้มของบุคคลนั้นๆ 
โดยท่ีทศันคติน้ี สามารถเรียนรู้ หรือจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ และทศันคตินั้นสามารถท่ีจะรู้ 
หรือถูกตีความไดจ้ากส่ิงท่ีคนพดูออกมาอยา่งไม่เป็นทางการ หรือจากการส ารวจท่ีเป็นทางการ หรือ
จากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น 
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 แพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/58) กล่าวถึงลกัษณะของทศันคติว่า  นักจิตวิทยาได้
ศึกษาในความหมายท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้น จึงควรกล่าวถึงลกัษณะรวม ๆ ของทศันคติท่ีท าให้เกิด
ความเขา้ใจทศันคติใหดี้ข้ึน (ศกัด์ิไทย, 2545: 138) ซ่ึงลกัษณะของทศันคติ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ทศันคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้
 2.  ทศันคติมีลกัษณะท่ีคงทนถาวรอยูน่านพอสมควร 
 3.  ทศันคติมีลกัษณะของการประเมินค่าอยูใ่นตวั  คือ  บอกลกัษณะดี – ไม่ดี ชอบ – 
ไม่ชอบ  เป็นตน้ 
 4.  ทศันคติท าใหบุ้คคลท่ีเป็นเจา้ของพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อท่ีหมายของทศันคติ 
 5.  ทศันคติบอกถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบับุคคล  บุคคลกบัส่ิงของและบุคคล
กบัสถานการณ์  นัน่คือ  ทศันคติยอ่มมีท่ีหมายนัน่เอง 
 แพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558) ยงักล่าวอีกว่าองคป์ระกอบของทศันคติ นั้นมี
แบบ ทัศนคติแบบ  3  องค์ประกอบ  ทัศนคติแบบ  2  องค์ประกอบ และทัศนคติแบบ  1 
องคป์ระกอบ (ธีระพร, 2528: 162 - 163) ดงัน้ี 
 1.  ทศันคติมี 3  องคป์ระกอบ แนวคิดน้ีจะระบุว่า ทศันคติมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) 
องค์ประกอบดา้นปัญญา (Cognitive Component)  ประกอบดว้ยความเช่ือ  ความรู้  ความคิดและ
ความคิดเห็น  2) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component)  หมายถึงความรู้สึก
ชอบ - ไม่ชอบ  หรือท่าทางท่ีดี – ไม่ดี  3) องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral Component)  
หมายถึง  แนวโน้มหรือความพร้อมท่ีบุคคลจะปฏิบติั  มีนักจิตวิทยาท่ีสนับสนุนการแบ่งทศันคติ
ออกเป็น  3  องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  Kretch, Crutchfield , Pallachey (1962) และ Triandis (1971) 
 2.  ทศันคติมี 2  องคป์ระกอบ  แนวคิดน้ีจะระบุว่า  ทศันคติมี  2  องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  
1) องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) 2) องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
(Affective Component) มีนกัจิตวิทยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งทศันคติออกเป็น  2  องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  
Katz (1950) และ Rosenberg (1956, 1960, 1965) 
 3.  ทศันคติมีองคป์ระกอบเดียว  แนวคิดน้ีจะระบุว่า  ทศันคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ  
อารมณ์ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  นักจิตวิทยาท่ีสนับสนุน
แนวคิดน้ี  ไดแ้ก่  Bem (1970)  Fishbein และ Ajzen (1975) Insko (1976) 
 Sharon และ Saul (1996: 370 อา้งถึงแพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558)) กล่าวว่า 
ทศันคติ ประกอบดว้ย  3  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบดา้น ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Component) หมายถึง ความเช่ือ
เชิงการประเมินเป้าหมาย โดยอยูบ่นพื้นฐานของความเช่ือ จินตนาการ และการจ า 



27 

 2.  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกใน
ทางบวก หรือลบ หรือทั้งบวก และลบต่อเป้าหมาย 
 3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโน้มของ
พฤติกรรม หรือ แนวโนม้ของการแสดงออกต่อเป้าหมาย 
 Gibson (2000: 103,อา้งถึงแพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558))  กล่าวว่า ทศันคติ  
เป็นส่วนท่ียดึติดแน่นกบับุคลิกภาพของบุคคลเรา  ซ่ึงบุคคลเราจะมีทศันคติท่ีเป็นโครงสร้างอยูแ่ลว้  
ทางดา้นความรู้สึก  ความเช่ือ อนัใดอนัหน่ึง  โดยท่ีองคป์ระกอบน้ีจะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั และกนั  
ซ่ึงหมายความว่า  การเปล่ียนแปลงในองค์ประกอบหน่ึงท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงในอีก
องคป์ระกอบหน่ึง  ซ่ึงทศันคติ  3  องคป์ระกอบ  มีดงัน้ี 
 1.  ความรู้สึก (Affective) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์หรือความรู้สึก  ของทศันคติ  คือ  
การไดรั้บการถ่ายทอด  การเรียนรู้มาจากพอ่  แม่  ครู หรือกลุ่มของเพื่อนๆ 
 2.  ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive) องคป์ระกอบดา้นความรู้  ความเขา้ใจของทศันคติ
จะประกอบดว้ย  การรับรู้ของบุคคล  ความคิดเห็น และความเช่ือของบุคคล  หมายถึง  กระบวนการ
คิด  ซ่ึงเนน้ไปท่ีการใชเ้หตุผล และตรรกะ  องคป์ระกอบท่ีส าคญัของความรู้ ความเขา้ใจ  คือ  ความ
เช่ือในการประเมินผลหรือความเช่ือท่ีถูกประเมินผลไวแ้ลว้โดยตวัเองประเมิน  ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ี
จะแสดงออกมาจากความประทบัใจในการชอบหรือไม่ชอบ  ซ่ึงบุคคลเหล่านั้นรู้สึกต่อส่ิงของ หรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง 
 3.  พฤติกรรม (Behavioral ) องค์ประกอบด้านความรู้  ความเขา้ใจของทัศนคติจะ
หมายถึง แนวโน้มหรือความตั้งใจ (intention) ของคนท่ีจะแสดงบางส่ิงบางอย่างหรือท่ีจะกระท า 
(ประพฤติ)  บางส่ิงบางอยา่งต่อคนใดคนหน่ึง  ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ในทางใดทางหน่ึง  เช่น  เป็นมิตร  ให้
ความอบอุ่น  กา้วร้าว  เป็นศตัรู  เป็นตน้  โดยท่ีความตั้งใจน้ีอาจจะถูกวดั  หรือประเมินออกมาได ้ 
จากการพิจารณาองคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรมของทศันคติ 
 Schermerhorn  (2000: 76, อ้างถึงแพรภัทร ยอดแก้ว ค้นคืน1/08/2558 )  กล่าวว่า 
ทศันคติ  ประกอบดว้ย   3  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
 1.  องค์ประกอบดา้น ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Component)  คือ  ทศันคติท่ีจะ
สะทอ้นให้เห็นถึงความเช่ือ  ความคิดเห็น  ความรู้  และขอ้มูลท่ีบุคคลคนหน่ึงมี  ซ่ึงความเช่ือ  จะ
แสดงให้เห็นถึงความคิดของคน  หรือส่ิงของ และขอ้สรุปท่ีบุคคลไดมี้ต่อบุคคลหรือส่ิงของนั้นๆ  
เช่น  งานของฉนัขาดความรับผดิชอบ  เป็นตน้ 
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 2.  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component) คือ  ความรู้สึกเฉพาะ
อยา่งซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบส่วนบุคคล  ซ่ึงไดจ้ากส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีเกิดก่อนท าใหเ้กิดทศันคตินั้นๆ  
เช่น  ฉนัไม่ชอบงานของฉนั  เป็นตน้ 
 3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ  ความตั้ งใจท่ีจะ
ประพฤติในทางใดทางหน่ึง  โดยมีรากฐานมาจากความรู้สึกเฉพาะเจาะจงของบุคคล หรือทศันคติ
ของบุคคล  เช่น  ฉนัก าลงัไปท างานของฉนั  เป็นตน้ 
 Katz  (อา้งถึงแพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558))  ไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ีของทศันคติท่ี
ส าคญั 4 ประการ  ดงัน้ี 
 1.  หนา้ท่ีในการปรับตวั  (Adjustment  function)  ทศันคติช่วยใหเ้ราปรับตวัเขา้หาส่ิงท่ี
ท าใหไ้ดรั้บความพึงพอใจหรือไดร้างวลัขณะเดียวกนักห็ลีกเล่ียงต่อส่ิงท่ีไม่ปรารถนา  ไม่พอใจหรือ
ใหโ้ทษ  นัน่คือยดึแนวทางท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองมากท่ีสุด และหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นโทษให้
เกิดนอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงช่วยในการปรับตวัของแต่ละบุคคลให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆ  เพื่อให้บุคคล
เหล่านั้นเกิดความพอใจ  คือ  เม่ือเราเคยมีประสบการณ์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาก่อน  และเราไดป้ระสบ
กบัส่ิงนั้นอีก  เราจะพฒันาการตอบสนองของเราในทิศทางท่ีเราตอ้งการ   
 2.  หน้ าท่ี ในการป้องกันตน   (Ego – defensive function) ทัศนคติ ช่วยปกป้อง
ภาพลกัษณ์แห่งตน (ego or self image) ต่อความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ และแสดงออกมาเป็น
กลไกท่ีป้องกนัตนเอง  ใชใ้นการปกป้องตวัเองโดยการสร้างความนิยมนบัถือตนเอง  หลีกเล่ียงจาก
ส่ิงท่ีไม่พอใจ  หรือสร้างทศันคติข้ึนมาเพื่อรักษาหนา้   
 3.  หน้าท่ีในการแสดงออกของค่านิยม  (Value  expressive function)    ในขณะท่ี
ทศันคติท่ีปกป้องตนเอง  ไดส้ร้างข้ึนเพื่อปกป้องภาพลกัษณ์ของตนเอง  หรือเพื่อปิดบงัทศันคติท่ี
แทจ้ริงไม่ใหป้รากฏา แต่ ทศันคติท่ีท าหนา้ท่ีแสดงออกถึงค่านิยมจะพยายามแสดงลกัษณะท่ีแทจ้ริง
ของตนเองท าหน้าท่ีให้บุคคลแสดงค่านิยมของตนเอง เป็นการแสดงออกทางทศันคติท่ีจะสร้าง
ความพอใจให้กบับุคคลท่ีแสดงทศันคตินั้นออกมา เพราะเป็นการแสดงค่านิยมพื้นฐานท่ีแต่ละ
บุคคลพอใจ 
 4.  หน้าท่ีในการแสดงออกถึงความรู้  (Knowledge function) มนุษยต์อ้งการเก่ียวขอ้ง
กบัวตัถุต่างๆ  รอบขา้ง  ดงันั้น  จึงตอ้งแสวงหาความมัน่คง  ความหมาย  ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิง
เหล่านั้ น ทัศนคติจะเป็นส่ิงท่ีใช้ประเมิน และท าความเข้าใจเก่ียวกับสภาพแวดล้อม และเป็น
มาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบ หรือเป็นขอบเขตแนวทางส าหรับอา้งอิงเพื่อหาทางเขา้ใจ  ให้สามารถ
เขา้ใจโลกและส่ิงแวดลอ้มได้ง่ายๆข้ึน เพราะคนเราได้รับรู้แลว้คร้ังหน่ึงก็จะเก็บประสบการณ์
เหล่านั้นๆ ไวเ้ป็นส่วนๆ  เม่ือเจอส่ิงใหม่จะน าประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมมาเป็นกรอบอา้งอิงว่าส่ิงใด
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ควรรับรู้  ส่ิงใดควรหลีกเล่ียง  ซ่ึงทศันคติช่วยให้คนเราเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัเรา โดยเรา
สามารถตีความ หรือประเมินค่าส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเราได ้  
 ประเภทของทัศนคติ 
 การแสดงออกทางทศันคติสามารถแบ่งไดเ้ป็น  3  ประเภท ดารณี (อา้งถึงแพรภทัร 
ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558)) คือ 
 1.  ทศันคติในทางบวก  (Positive  Attitude)  คือ  ความรู้สึกต่อส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีดี
หรือยอมรับ  ความพอใจ  เช่น  นกัศึกษาท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการโฆษณา  เพราะวิชาการโฆษณาเป็น
การใหบุ้คคลไดมี้อิสระทางความคิด 
 2.  ทัศนคติในทางลบ  (Negative Attitude)   คือ  การแสดงออก หรือความรู้สึกต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีไม่พอใจ  ไม่ดี  ไม่ยอมรับ  ไม่เห็นดว้ย  เช่น  นิดไม่ชอบคนเล้ียงสัตว ์ เพราะ
เห็นวา่ทารุณสตัว ์
 3.  การไม่แสดงออกทางทัศนคติ  หรือมีทศันคติเฉยๆ  (Negative Attitude)   คือ  มี
ทศันคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่าไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆ  หรือในเร่ืองนั้นๆ  เราไม่มี
แนวโนม้ทศันคติอยูเ่ดิมหรือไม่มีแนวโนม้ทางความรู้ในเร่ืองนั้นๆ มาก่อน  เช่น  เรามีทศันคติท่ีเป็น
กลางต่อตูไ้มโครเวฟ  เพราะเราไม่มีความรู้เก่ียวกบัโทษหรือคุณของตูไ้มโครเวฟมาก่อน 
  แพรภทัร ยอดแกว้ (คน้คืน1/08/2558)  มองว่าการแสดงออกของทศันคตินั้น เกิดจาก
การก่อตวัของทศันคติท่ีสะสมไวเ้ป็นความคิดและความรู้สึก  จนสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ออกมา  ตามทัศนคติต่อส่ิงนั้ น การก่อตัวของทัศนคติ (The  Formation  of  Attitude) การเกิด
ทศันคติแต่ละประเภทนั้น  จะก่อตวัข้ึนมา และเปล่ียนแปลงไปไดเ้น่ืองจากปัจจยัหลายประการ
ดว้ยกนั ซ่ึงในความเป็นจริง  ปัจจยัต่างๆ ของการก่อตวัของทศันคติ  ไม่ไดมี้การเรียงล าดบัตาม
ความส าคญัแต่อยา่งใด  ทั้งน้ีเพราะแต่ละปัจจยัจะมีความส าคญัมากกว่าหรือไม่ข้ึนอยูก่บัการอา้งอิง
เพื่อก่อตวัเป็นทศันคตินั้น  บุคคลดังกล่าวได้เก่ียวขอ้งกับส่ิงของ หรือแนวความคิดท่ีมีลกัษณะ
แตกต่างกนัไปอยา่งไร  ซ่ึง Newsom  และ  Carrell ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดทศันคติ และอธิบาย
วา่การเกิดทศันคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั  ไดแ้ก่ 
 1.  พื้นฐานของแต่ละบุคคลหรือเบ้ืองหลงัทางประวติัศาสตร์  (Historical  Setting)  
หมายถึง  ลักษณะทางด้านชีวประวติัของแต่ละคน  ได้แก่  สถานท่ีเกิด  สถานท่ีเจริญเติบโต  
สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองท่ีผ่านมาจะเป็นตวัหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล   
และเป็นปัจจยัน าไปสู่การเกิด    ทศันคติของคนนั้นๆ 



30 

 2.  ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม  (Social  environment)  ไดแ้ก่  การปฎิสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มี
ต่อกนั และกนั  เช่น  การเปิดรับข่าวสาร  กลุ่ม และบรรทดัฐานของกลุ่ม  สภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบับุคคล และประสบการณ์ 
 3.  กระบวนการสร้างบุคลิกภาพ  (Personality  Process)  และส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาก่อน  
(Predispositions)  เป็นกระบวนการขั้นพื้นฐานในการสร้างทศันคติของแต่ละบุคคล   
 

2.  นิยามของชายรักชาย 
 
 เร่ืองราวของชายรักชายนั้น มีการกล่าวถึงมานานแลว้ ซ่ึงในแต่ละสังคม แต่ละสมยัมี
การกล่าวถึง หรือมีการใหค้  านิยามไวห้ลายลกัษณะ ซ่ึงหากผูท่ี้ไม่ไดศึ้กษาพฤติกรรมของชายรักชาย
อย่างจริงจงั มักจะเกิดความเขา้ใจผิด เก่ียวกับค าเรียกหรือค าศพัท์ท่ีใช้เรียกชายรักเพศเดียวกัน 
เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั ในบทน้ีผูว้ิจยัจึงไดน้ าเสนอค าศพัทแ์ละความเป็นมาของค าศพัทเ์ก่ียวกบัชายรัก
ชาย  
 ค าว่า Homosexual หรือ รักเพศเดียวกันได้เร่ิมใช้คร้ังแรกโดยการบัตตัติข้ึนโดย
นายแพทย ์Bankert ชาวฮงัการี ในปี 1869 ซ่ึงในขณะนั้นท่ีประเทศเยอรมนัเป็นศูนยก์ลางของการ
รณรงคต่์อสู้เพื่อผูท่ี้นิยมรักเพศเดียวกนั ในภายหลงัไดมี้การให้ความหมายของกลุ่มบุคคลรักเพศ
เดียวกนัหรือ homosexual ว่าเป็นบุคคลท่ีมีความปรารถนา ความสนใจและพฤติกรรมทางเพศกบั
บุคคลท่ีมีเพศเดียวกนักบัตน (อรุณี  ศุทธิชยันิมิต, 2551)  
 Homosexual (ศาสตร์ตราจารย ์เกียรติคุณ นายแพทยสุ์พร เกิดสว่าง, 2546) ใช้เป็น
ค านามและค าคุณศพัท ์ถา้เป็นค านามหมายถึง คนท่ีมีความรักหรือความปรารถนาทางเพศกบัเพศ
เดียวกนั ตรงกบัค าไทยว่า คนรักร่วมเพศ ถา้เป็นชายก็เรียก Male homosexual หรือชายรักร่วมเพศ 
หรือ Gay นที ธีระโรจน์พงษ ์ไดก้ล่าวว่า ค  า “รักร่วมเพศ” ใชก้นัมาจนเป็นท่ีคุน้เคยในวงการแพทย ์
แต่กลุ่มรักร่วมเพศไม่ชอบค าน้ี เน่ืองจากอาจท าให้เขา้ใจผิดว่ากลุ่มน้ีเป็นคนรักท่ีจะ “ร่วมเพศ” ผิด
จากความหมายท่ีตอ้งการคือ “คนรักเพศเดียวกนั” (อา้งถึงศาสตร์ตราจารย ์เกียรติคุณ นายแพทยสุ์
พร เกิดสวา่ง, 2546)  
 John  Eastburn  Boswell  (2005:  ออนไลน์) ศาสตราจารยน์ักวิชาการประวติัศาสตร์
จากมหาวิทยาลยัเยล ซ่ึงมีความสนใจศึกษาวิจยัดา้นชายมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย และไดเ้ขียนหนงัสือ
วิชาการและบทความเก่ียวกบัชายมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีได้รับการยอมรับและเป็นเอกสารท่ีใช้
อา้งอิงหลายเล่ม ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “รักเพศเดียวกนั” (Homosexuality) วา่เป็นปรากฏการณ์
ทางกามารมณ์รวมถึงกิจกรรมทางเพศระหว่างคนเพศเดียวกัน   ไม่ว่าจะเป็นผลมาจากความ 
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พึงพอใจอย่างรู้ตวั   หรือจากความตอ้งการจากจิตใตส้ านึก หรือเกิดจากสถานการณ์จ าเป็นก็ตาม   
ไม่ส าคตัว่าชายผูน้ั้นจะระบุว่าตนเองเป็นชายแทห้รือไม่หากมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายดว้ยกนัก็ถือว่า
เป็นคนรักเพศเดียวกนัทนัที (การวิเคราะห์ความจ าเป็นในการส่ือสารภาพลกัษณ์ ของถุงยางอนามยั
ในกลุ่มชายมี เพศสัมพนัธก์บัชาย,1) 
 รักร่วมเพศ (อังกฤษ: homosexuality) (วิกิพี เดีย สารานุกรมเสรี, 2557) หมายถึง 
พฤติกรรมทางเพศหรือความสนใจของคนในเพศเดียวกนัหรือรสนิยมทางเพศ ในเร่ืองรสนิยมทาง
เพศหมายถึง "มีเพศสัมพนัธ์หรือความรักในทางโรแมนติกพิเศษกบับุคคลในเพศเดียวกนั" และยงั
หมายถึง "ความรู้สึกส่วนตวัและการแสดงออกทางสงัคมโดยยดึจากความชอบ พฤติกรรมท่ีพวกเขา
แสดงออก และการเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมเดียวกนัของพวกเขา" รักร่วมเพศ, ไบเซ็กชวล และรัก
ต่างเพศ ถือเป็นกลุ่มคนหลกั 3 ประเภทของรสนิยมทางเพศ สัดส่วนของประชากรท่ีเป็นกลุ่มคนรัก
เพศเดียวกนัค่อนขา้งยากท่ีจะประเมิน แต่ส่วนใหต่จากการท่ีศึกษาในปัจจุบนัอตัราอยูท่ี่ร้อยละ 2–7 
แต่อยา่งไรกต็ามจากการส ารวจในกลุ่มคนชาวนอร์เวย ์พบวา่มีกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัร้อยละ 12 
 อรุณี ศุทธิชยันิมิต (2551) ไดศึ้กษาแนวความคิดเก่ียวกบัเอาไวว้่าบุคคลรักเพศเดียวกนั
นั้นมีมาตั้งแต่สมยัอดีตกาลนบัแต่อาณาจกัรโรมนัยงัคงเรืองอ านาจ และ   ในสมยักรีกยงัถือว่าความ
รักในลกัษณะของบุคคลรักเพศเดียวกนัเป็นความรักท่ีสูงส่งกว่าบุคคลรักต่างเพศ (heterosexual) 
ต่อมาเม่ือคริสตจกัรเรืองอ านาจ ศาสนาคริสต์เห็นว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกนันั้นเป็นส่ิงท่ีขดัต่อ
ธรรมชาติและเป็นขอ้หา้มของศาสนา พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัจึงถูกกีดกนัและไม่เป็นท่ียอมรับใน
เวลาต่อมา (สุวทันา อารีพรรค, 2524) แต่ในปัจจุบนัไดมี้บุคคลรักเพศเดียวกนัมากข้ึนและสังคมให้
การยอมรับ ท าใหส้งัคมมีโอกาศไดพ้บเห็นบุคคลกลุ่มรักเพศเดียวกนัมากข้ึน เพราะบุคคลเหล่าน้ีจะ
แทรกซึมอยูใ่นทุกชนชั้น สาขาอาชีพ ตั้งแต่วยัเรียนไปจนวยัท างาน และเคยมีผูท้  าการส ารวจมาแลว้
ว่าจ านวนของพวกรักเพศเดียวกันนั้ น มีอยู่ถึง 10% ของจ านวนประชากรทั้ งหมด (ภัทรพรรณ 
ขุนทอง, 2547 อา้งถึงใน อรุณี สุทธิชยันิมิตร, 2551) และจะเกิดในชายมากกว่าหญิง ในสัดส่วน 3 
ต่อ 1 (สุวทันา อารีพรรค, 2524 อา้งถึงใน อรุณี สุทธิชยันิมิตร, 2551) 
 ค าว่า homosexual หรือรักเพศเดียวกันนั้ นได้เร่ิมใช้คร้ังแรกโดยการบัญญัติข้ึนโดย 
นายแพทย ์Bankert ชาวฮงัการี ในปี 1869 ซ่ึงในขณะนั้นท่ีประเทศเยอรมนัเป็นศูนยก์ลางของการ
ณรงค์ต่อสู้เพื่อผูท่ี้นิยมรักเพศเดียวกนั ในภายหลงัไดมี้การให้ความหมายของกลุ่มบุคคลรักเพศ
เดียวกนัหรือ homosexual ว่าเป็นบุคคลท่ีมีความปราถนา ความสนใจและพฤติกรรมทางเพศกับ
บุ ค ค ล ท่ี มี เพ ศ เดี ย วกับ ตน  (‘‘Random House Unabridge Dictionnary’’, 2006; Miffin, 2006; 
ราชบณัฑิตยสถาน, 2548; Colman, 2001; Sutherland, 1995 อา้งถึงใน อรุณี ศุทธิชยันิมิตร, 2551) 
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 บุคคลรักเพศเดียวกนัจะมีองคป์ระกอบหลกัส าคญัดว้ยกนั 3 ส่วนซ่ึงแตกต่างจากบุคคล
รักต่างเพศคือ ความสนใจทางเพศต่อเพศเดียวกัน (Sexual Orientation), พฤติกรรมทางงเพศ 
(Sexual Behavior) และ เอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) (‘‘Why are people called homosexual 
or gay, and what does it mean?’’, n.d. อา้งถึงใน อรุณี ศุทธิชยันิมิตร, 2551) ซ่ึงทั้ง 3 องคป์ระกอบท่ี
กล่าวมาน้ีสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดชีวิตดงันั้นเม่ือท าการสังเคราะห์องค์ประกอบหลกัและ
ความหมายจากผูท่ี้ให้ค  านิยามของกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกนัดงักล่าวแลว้สามารถนิยามโดยสังเขป
ได้ว่า บุคคลรักเพศเดียวกันหรือ homosexual คือกลุ่มบุคคลท่ีมีความสนใจทางเพศ (Sexual 
Orientation) เช่น การกอด การจูบกบับุคคลเพศเดียวกนั ทั้งน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัอาจมีหรือไม่มี
ประสบการณ์ในการมีพฤติกรรมทางเพศกบับุคคลรักต่างเพศกไ็ด ้เน่ืองจากในบุคคลรักเพศเดียวกนั
บางคนอาจคบหากบับุคคลรักต่างเพศเพื่อปกปิดสถานภาพท่ีแทจ้ริงของตนต่อพ่อแม่หรือต่อสังคม 
แต่อย่างไรก็ตาม บุคคลรักเพศเดียวกันเหล่าน้ีจะตอ้งระบุได้ว่าตนมีเอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual 
Identity) เป็นบุคคลรักเพศเดียวกนั (อรุณี ศุทธิชยันิมิตร, 2551) 
 Frydenberg, & Lewis (1993) ยงัได้จัดแบ่งรูปแบบการเผชิญปัญหาจากวิธีการท่ีมี
ลกัษณะคลา้นกนัไดเ้ป็น 3 กลุ่มคือ 
 1.  รูปแบบการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาโดยใช้
ความสามารถของตน (Solving the Problem หรือ Problem-Focused) ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การผอ่น
คลายทางดา้นร่างกาย การท างานและสัมฤทธิผล การคบเพื่อนสนิท การแสวงหาการเป็นส่วนหน่ึง
ของกลุ่ม การมุ่งเนน้ในดา้นบวก และการแสวงหาความเพลิดเพลินเพื่อผอ่นคลาย 
 2.  รูปแบบการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการปัญหา โดยอาศัยแหล่งสนับสนุนอ่ืนๆ 
(Refence to Others) ได้แก่ การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม การแสวงหาการสนับสนุน
ทางดา้นจิตใจ การแสวงหาความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญ และการรามกลุ่มจดัการกบัปัญหา 
 3.  รูปแบบการเผชิญปัญหาแบบหลีกเล่ียงปัญหา (Non-Productive Coping หรือ 
Avoidance) ไดแ้ก่การมีความกงัวล การมีความคิดท่ีเป็นความปราถนา การไม่รับรู้ปัญหา การไม่
เผชิญปัญหา การเกบ็ปัญหาไวค้นเดียว การต าหนิตนเอง  
 และจากงานวิจยัของอนัธิกา แจคเกอลีน ไคลน์ (2548) (อา้งถึงใน อรุณี ศุทธิชยันิมิตร, 
2551) ท่ีศึกษาวิจยัเก่ียวกบั กระบวนการเปิดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกนั พบว่าการปรับตวั
และการแก้ปัญหาเพื่อให้พ้นจากความเครียดท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันต้องเผชิญจากการปิดบัง
สถานภาพของตน มีลกัษณะคลา้ยวงกลม 2 วงท่ีทบัซอ้นกนัอยู ่คือ 
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 1.  วงใน (Internal Spheres) คือ การเอาชนะความเกลียดตนเอง และผลทางลบอ่ืนๆ 
ของการกลวัพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัท่ีน ามาสู่ตนเอง วิธีแกปั้ญหาคือ การยอมรับในตนเอง (Self-
acceptace) ใหไ้ด ้
 2.  วงนอก (External Spheres) คือการเปิดเผยสถานภาพการเป็นบุคคลรักเพศเดียวกนั
ใหผู้อ่ื้นรับรู้ 
 จากการรวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะพบว่าการให้เหตุผลในการไม่เปิดเผยสถานรัก
เพศเดียวกนัของบุคคลรักเพศเดียวกนัออกมาในลกัษณะเดียวกนัคือ ไม่เปิดเผยเน่ืองจากตนรับรู้ว่า
ครอบครัวไม่สามารถรับได ้จึงเลือท่ีจะปิดบงัและเลือกใชชี้วิตความเป็นรักเพศเดียวกนัอย่างหลบ
ซ่อน 
 -  บรรทดัฐานกลุ่มเพื่อน (Peer’s Norm) 

มนุษยน์ับได้ว่าเป็นสัตวส์ังคมจึงเป็นไปได้ยากท่ีจะหลีกเล่ียงการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น 
Hewitt (1976) (อา้งถึง อรุณี ศุทธินิมิตรชัย, 2551) ไดเ้ขียนไวใ้นหนังสือเก่ียวกบัการอยู่ในสังคม
ของมนุษยห์รือบุคคลว่า บุคคลทุกคนจ าเป็นจะตอ้งมีเอกลกัษณ์ เน่ืองจากเอกลกัษณ์แสดงถึงความ
เป็นตวัตนของตนเอง และเอกลกัษณ์ดงักล่าวน้ีแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

1.  เอกลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) ซ่ึงจะปรับเปล่ียนไปตามบทบาทหรือ
สังคมท่ีตนมีส่วนร่วมอยู่ เช่น เม่ืออยู่กบัพ่อแม่บุคคลจะมีเอกลกัาณ์การเป็นลูก เม่ืออยู่โรงเรียน
บุคคลจะมีเอกลกัษณ์การเป็นนกัเรียน เม่ืออยูก่บัเพื่อนบุคคลจะมีเอกลกัษณ์ในการเป็นเพื่อน 

2.  เอกลกัษณ์ส่วนตวั (Personal Identity) มกัหมายถึงการสร้างเสริมความรู้สึกให้
ตนเองเพื่อให้ไดย้งัจุดมุ่งหมายท่ีตนเองตอ้งการ และมกัเก่ียวขอ้งกบัความเป็นตวัเองมากกว่าการ
รวมเขา้กบัสงัคม เช่น การอยากมีช่ือเสียง การตอ้งการความเป็นตวัของตวัเอง 
 เอกลกัษณ์ทั้ง 2 ลกัษณะจะแสดงบทบาทหรือความส าคญัแตกต่างกนัตามความรับรู้
ของบุคคลและแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ท่ีบุคคลเผชิญ เช่น หากบุคคลให้ความส าคญักับ
ครอบครัวมากกว่าบุคคลนั้นอาจจะให้เวลากบัการอยูก่บัครอบครัวมากกว่าความส าเร็จดา้นการงาน
ของตนเอง ในทางกลบักนัหากบุคคลเห็นว่าความส าเร็จดา้นการงานส าคญักว่าส่ิงอ่ืนบุคคลอาจจะ
ทุ่มเทเวลาให้กับการงานจนกระทั่งไม่มีเวลาให้กับครอบครัวแต่จากการท่ีบุคคลมีเอกลักษณ์
มากกว่า 1 เอกลกัษณ์ในการอยู่ในสังคมจึงท าให้เกิดความขดัแยง้ของตวัตน (Conflicting Selves) 
ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัให้บุคคลตอ้งปรับตวัไปตามสถานะการณ์ท่ีพบ เช่น บุคคลรักเพศเดียวกนัไม่
แสดงออกถึงสถานภาพรักเพศเดียวกนัเม่ืออยุก่บัครอบครัวแต่แสดงออกเม่ืออยูก่บัเพื่อน ทั้งน้ีความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนไม่เพียงแต่เป็นความขดัแยง้ระหว่างสังคมเท่านั้น แต่สามารถเกิดข้ึนภายในสังคม
เดียวกนัได ้เช่น พ่อแม่ตอ้งการให้บุคคลรักเพศเดียวกนัแต่งงานกบับุคคลต่างเพศ แต่บุคคลรักเพศ
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เดียวกนัไม่สามารถท าตามความคาดหวงัของพ่อแม่ได ้Hewitt ยงักล่าวต่อไปว่าการท่ีบุคคลจะเลือก
ปฎิบติัตวัอยา่งไรในสถานการณ์ท่ีเกิดความขดัแยง้ในเอกลกัษณ์ของตนข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลกัคือ แรง
กระตุ้น(Motivation) (Hewitt, 2000) นอกจากน้ีตามแนวคิดของนักจิตวิยาสังคมได้อธิบายถึง 
พฤติกรรมของบุคคลซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบับรรทดัฐานของสังคมท่ีมนุษยอ์าศยัอยู ่ว่าการท่ีบุคคล
จะเลือกท าส่ิงใดนั้นมีเหตุผลส าคญัประการหน่ึงคือ ความปราถนาในสิทธิ (The Desire to be Right) 
ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลอา้งอิงหรือใชก้ารกระท าหรือความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนในสังคมเพื่อเป็น
แนวทางในการปฎิบติัของตนเอง ซ่ึงถึงแมบุ้คคลจะไม่สามารถบอกไดว้่าส่ิงท่ีตนท านั้นถูกหรือผิด 
แต่นบัเป็นการเพิ่มความมัน่ใจในการตดัสินใจเพื่อกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดดว้ยความสามารถของตน 
 จากแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัจึงน ามาสรุปโดยเช่ือมโยงเขา้กบัการศึกษาวิจยัน้ีและพบว่า 
การท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัไม่สามารถเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนักบัครอบครัวไดท้  าให้เกิด
ความขดัแยง้ทางเอกลกัษณ์ข้ึน เน่ืองจากการอยู๋กบัครอบครัวจ าเป็นตอ้งสร้างเอกลกัษณ์การเป็น
บุคคลรักต่างเพศ ในขณะเดียวกนัเม่ือบุคคลรักเพศเดียวกนัอยู่ในสังคมเพื่อนต่างเพศหรือสังคม
บุคคลรักเพศเดียวกันจึงมีเจตคติทางบวกหรือมีประสบการณ์ทางบวกเก่ียวกับการเปิดเผย 
สถานภาพรักเพศเดียวกนัจึงเกิดเป็นแรงกระตุน้ใหบุ้คคลรักเพศเดียวกนัเกิดการปรับเปล่ียนความคิด
และพฤติกรรมเพื่อเปิดเผยสถานะภาพรักเพศเดียวกนัของตนต่อครอบครัว  
 ค าศัพท์ต่าง ๆ เกีย่วกบัชายรักเพศเดียวกนั 
 1.  เพศวิถีหรือ Sexuality (อา้งถึง ดร.นฤพนธ์  ดว้งวิเศษ) (คน้คืน 22 กนัยายน 2557) 
เป็นค าท่ีเพิ่งเกิดข้ึนในช่วงกลางคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 คนท่ีพูดถึงเพศวิถีคร้ังแรกคือคาร์ล เฮนริช อุล
ริชน์ ชาวเยอรมนั โดยใชค้  าว่า sexual orientation   ปัจจุบนัค าว่า sexuality ถูกมองว่าเป็นการสร้าง
ทางสังคม ท่ีอธิบายว่ามนุษยจ์ะมีความโน้มเอียงทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีจะสนใจคนเพศ
เดียวกนั คนต่างเพศหรือทั้งสองอยา่ง  Sexuality จึงเป็นเร่ืองทางอารมณ์มากกว่าจะเป็นกิจกรรมทาง
เพศ 
 2.  เกย์ (ศาสตร์ตราจารย์ เกียรติคุณ  นายแพทย์สุพร เกิดสว่าง ,2546) ยืมจาก
ภาษาองักฤษคือ “GAY” ซ่ึงแปลว่าร่างเริง สดใส มีชีวิตชีวา กลุ่มชายรักชายเรียกตวัเองว่า “เกย”์ 
เพื่อบ่งบอกถึงความหมายท่ีดีของชายรักร่วมเพศ   
 3.  เกยคิ์ง หมายถึง ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกนั (Homosexual) ในรูปแบบ
เป็นฝ่ายชาย หรือ ฝ่ายรุก 
 4.  เกย ์ควีน หมายถึง ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกนั (Homosexual) ในรูปแบบ
เป็นฝ่ายหติง หรือ ฝ่ายรับ. เกยค์วีน--ชายท่ีออกท่าทางตุง้ต้ิง--มกัจะเป็นฝ่ายรับเสมอยามอยูบ่นเตียง 
อาจเป็นฝ่ายรุกกไ็ด ้(เช่นนั้น จะเรียกวา่ สาวเสียบ) 
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 5.  เกย ์ควิง หมายถึง ชายท่ีมีรสนิยมทางเพศในเพศเดียวกนั ทั้งในรูปแบบเป็นฝ่ายชาย
และหติง หรือไดท้ั้งรุกและรับ. ในปัจจุบนั ไดน้ าค  าวา่ Both หมายถึง ทั้งคู่ มาใช ้
 6.  เสือไบ มาจากค าว่า Bisexual หมายถึง ชายท่ีมีรสนิยมทั้งสองเพศ คือ ไดท้ั้งผูช้าย
และหติง. ใน Bisexual ยงัแบ่งประเภทย่อยไดอี้ก เช่น เป็นฝ่ายรุกกบัเพศหติง และเป็นฝ่ายรับกบั
เพศชาย เป็นตน้ 
 7.  ไตรเซ็กฌวล (Trisexaual) หมายถึง พวกท่ีมีรสนิยมทางเพศตั้งแต่สามเพศข้ึนไป 
 

3.  การวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยา 
 
 ประวัติความเป็นมา 
 มหาวิทยาลยัเท่ียงคืน (2551,คน้คืน 28/07/2558) หน่วยงานไม่แสวงหาผลประโยชน์ 
กล่าวว่าโดย ทัว่ไป ปรากฏการณ์วิทยา จากสารานุกรม Wikipedia ในหัวขอ้ phenomenology เป็น
การเสนอความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัศาสตร์ "ปรากฏการณ์วิทยา" ซ่ึงสามารถน าไปใชเ้ป็นฐานขอ้มูล 
ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้ งในทางวตัถุ และเหตุการณ์ต่างๆ ได้ โดยน าเอา
แนวคิด และวิธีการปรากฏการณ์วิทยา ไปใชเ้พื่อคน้หาแก่นแทข้องความจริงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั หรือลึก
ลงไปใตเ้น้ือหาของปรากฏการณ์ ระเบียบวิธีขา้งตน้สามารถใชค้วบคู่ไปกบัทฤษฎีวิพากษ ์(Critical 
theory) และทฤษฎีร้ือสร้าง(Deconstruction) เพื่อเขา้ถึงความจริงซ่ึงเป็นแก่นแท ้หรือรากเหงา้ของ
ส่ิงท่ีเผชิญอยู่ตรงหน้า บทแปลและเรียบเรียงน้ี เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใช้ความคิดไตร่ตรองด้วยความ
พยายาม บางส่วนตอ้งอ่านทบทวนหลายคร้ัง และท าบนัทึกความเขา้ใจควบคู่กนัไป จึงจะสามารถ
เก็บความและกระจ่างในความรู้ท่ีบรรดานกัปรัชญาน าเสนอได ้อีกทั้งผูอ่้านจะพบกบัค าศพัทเ์ฉพาะ
ทางเก่ียวกบัปรากฏการณ์วิทยา ซ่ึงผูแ้ปลและเรียบเรียงพยายามใชค้  าไทยมาบรรจุควบคู่กบัค าศพัท์
ในภาษาองักฤษ แต่อยา่งไรก็ตาม ค าไทยท่ีน ามาประยกุตใ์ชอ้าจไม่ตรงกบัความหมายหรือแนวคิด
เดิมทางปรัชญาท่ีน าเสนอ ท าให้ผูอ่้านอาจเขา้ใจคลุมเครือหรือคลาดเคล่ือนไปจากสาระส าคญัเดิม
ได ้
 สมเกียรติ ตั้งนโม (คน้คืน 28/07/2558) ไดก้ล่าวถึง ปรากฏการณ์วิทยาเอาไวว้า่ ส าหรับ
ผูค้นจ านวนมาก ค าว่า"phenomenology" หรือ "ปรากฏการณ์วิทยา" เป็นค ายากค าหน่ึง ในงานเขียน 
ต ารา และสารานุกรมต่างๆ เก่ียวกบัปรากฏการณ์วิทยา, ซ่ึงไดบ้รรจุแหล่งอา้งอิงมากมาย รวมถึง
บนัทึกรายละเอียดในสาขาวิชา และผูค้นในแวดวง ตลอดทั้งแนวโน้มหลายหลากเขา้มาดว้ย ฯลฯ 
โดยปรากฏการณ์วิทยามี 4 หวัขอ้ดว้ยกนั คือ 
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 1.  ลักษณะการยอมรับอย่างกว้างๆ 7 ประการเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองปรากฏการณ์
วทิยา  

งานวิจยัท่ีปฏิบติักนัในดา้นปรากฏการณ์วิทยา ส่วนใหญ่แลว้ มีลกัษณะท่ีเป็นไปใน
เชิงบวกและเชิงลบ ดงัต่อไปน้ี 

1.1 บรรดานักปรากฏการณ์วิทยาทั้ งหลายมีแนวโน้มคัดค้าน หรือต่อต้านการ
ยอมรับเน้ือหาสาระต่างๆ ท่ีไม่อาจส ารวจตรวจสอบได ้และรวมถึงระบบท่ียิ่งใหญ่ต่างๆ (grand 
systems) ท่ีสร้างข้ึนในความคิดแบบคาดเดา (speculative thinking) ซ่ึงไม่ไดต้ั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ขอ้มูล 

1.2 บรรดานักปรากฏการณ์วิทยาทั้ งหลายมีแนวโน้มคดัคา้น หรือต่อต้านลัทธิ
ธรรมชาตินิยม (รวมถึง ลทัธิวตัถุนิยม และปฏิฐานนิยมดว้ย) ซ่ึงโลกทศัน์ดงักล่าวเจริญงอกงามข้ึน
จากวิทยาศาสตร์ธรรมชาติสมยัใหม่และเทคโนโลย ีท่ีไดแ้ผข่ยายจากยโุรปเหนือมานบัตั้งแต่ยคุเรอ
เนสซองค ์(ยคุฟ้ืนฟศิูลปวิทยาการ) 

1.3 กล่าวในเชิงบวก, บรรดานกัปรากฏการณ์วิทยาทั้งหลายมีแนวโนม้มุ่งสู่ความรู้
ความเขา้ใจท่ีมีเหตุผลถูกตอ้ง (และรวมถึงการประเมินและการปฏิบติัการบางอยา่ง) ดว้ยการอา้งอิง
ถึงส่ิงท่ี Edmund Husserl เรียกวา่ Evidenz (หลกัฐาน) ซ่ึงเป็นการรับรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระในตวัของ
มนัเอง ท่ีไดเ้ปิดเผยออกมาอยา่งชดัเจน และในหนทางท่ีเพียงพอส าหรับบางส่ิงตามชนิดของมนั 

1.4 บรรดานักปรากฏการณ์วิทยาทั้งหลายมีแนวโน้มเช่ือว่า ไม่เพียงวตัถุต่างๆ ใน
โลกธรรมชาติและวฒันธรรม แต่ยงัรวมถึงวตัถุต่างๆ ในเชิงอุดมคติ, อย่างเช่น จ านวนตัวเลข
ทั้งหลาย, และกระทัง่ความส านึกเก่ียวกบัชีวิตในตวัของมนัเอง เป็นส่ิงซ่ึงสามารถท าให้ชดัเจนได ้
และดว้ยเหตุน้ีจึงสามารถรับรู้ได ้

1.5 บรรดานักปรากฏการณ์วิทยาทั้งหลายมีแนวโน้มยึดถือว่า การสืบสวนควรเพ่ง
ความสนใจลงไปยงัส่ิงท่ีอาจไดรั้บการเรียกว่า "การเผชิญหนา้" (encountering) ดงัท่ีมนัถูกก ากบัให้
มุ่งตรงไปยงัวตัถุต่างๆ และ ในเชิงท่ีเก่ียวพนักบั "วตัถุทั้งหลายดงัท่ีพวกมนัถูกพบ" (ระบบค าศพัทน้ี์
เนน้ไปท่ีปัญหาในลกัษณะทวิลกัษณ์ และวิธีการศึกษาในลกัษณะสะทอ้นกลบั) 

1.6 บรรดานกัปรากฏการณ์วิทยาทั้งหลายมีแนวโนม้ในการยอมรับบทบาทของการ
อธิบาย ในกรณีเก่ียวกบัความเป็นสากล, ส่ิงท่ีด ารงอยูก่่อน(a priori) หรือ "ลกัษณะการอธิบายแบบ
ท่ีปรากฏเป็นจริง ในฐานะท่ีมาก่อนการอธิบายโดยอาศยัมูลเหตุ, วตัถุประสงค,์ หรือพื้นฐานต่างๆ 

1.7 บรรดานักปรากฏการณ์วิทยาทั้งหลายมีแนวโน้มท่ีจะถกเถียงกนัในเร่ืองของ 
epoche, ปรากฏการณ์วิทยาเหนือธรรมชาติ (transcendental phenomenology) และในเร่ือง การ
ลดทอน (reduction - lead back)  
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 2.  ในช่วง100 ปี ของปรากฏการณ์วทิยาทีแ่พร่ขยายสู่นานาชาติและหลายสาขาวชิา 
ปรากฏการณ์วิทยาเร่ิมตน้ข้ึนในการไตร่ตรองเชิงปรัชญาของ Edmund Husserl (คน้

คืน 28/07/2558)ในเยอรมนี ช่วงระหวา่งกลางทศวรรษท่ี 1890 และดว้ยเหตุน้ี นบัถึงปัจจุบนัมนัจึงมี
อายมุากว่า 100 ปี ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ปรากฏการณ์วิทยาไดแ้พร่กระจายไปในญ่ีปุ่น, รัสเซีย, 
และสเปน และแพร่จากงานทางปรัชญาไปสู่สาขาวิชาจิตเวชศาสตร์ 

2.1  ช่วงระหว่างทศวรรษท่ี 1920 ปรากฏการณ์วิทยาได้แผ่ไปถึงออสเตรเลีย, 
ฝร่ังเศส, ฮงัการี, เนเธอร์แลนด์และฟลานเดอร์ส, โปแลนด์, สหรัฐอเมริกา และมีการวิจยัทางดา้น
ศาสตร์การส่ือสาร (communicology) (ในขณะนั้นเรียกว่า symbolism) ศึกษาศาสตร์ งานทางดนตรี 
และศาสนา  

2.2  ช่วงระหวา่งทศวรรษท่ี 1930 ปรากฏการณ์วิทยาไดแ้พร่ขยายไปสู่เชคโกสโลวา
เกีย, อิตาลี, เกาหลี, ยโูกสลาเวีย และงานวิจยัทางดา้นสถาปัตยกรรม, วรรณคดี, และการละคร หลงั
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ปรากฏการณ์วิทยาไดแ้ผ่ขยายไปยงัโปรตุเกส, ประเทศแถบสแกนดินเนเวีย, 
แอฟริกาใต,้ และยงัมีงานวิจยัทางดา้นชาติพนัธ์ุ, เพศสภาพ, การเมือง, และภาพยนตร์ 

2.3  ในช่วงทศวรรษท่ี 1960 และ 1970 ปรากฏการณ์วิทยาได้แพร่ขยายไปยงั
แคนาดา, จีน , และอินเดีย ส่วนงานวิจัยทางปรากฏการณ์วิทยาในช่วงดังกล่าว เก่ียวข้องกับ
นาฎกรรม การร่ายร า(dance), ภูมิศาสตร์, กฎหมาย, และจิตวิทยา 

2.4  ช่วงทศวรรษท่ี 1980 และ 1990 ปรากฏการณ์วิทยาได้แพร่ไปยงัสหราช
อาณาจกัร และมีงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบันิเวศวิทยา, ชาติพนัธ์ุวิทยา, การแพทยแ์ละการพยาบาล ใน
ทศันะเก่ียวกบัพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองของปรากฏการณ์วิทยา ท่ีแพร่สู่สาขาวิชาต่างๆ เช่นเดียวกบัท่ี
มันแผ่ขยายความรู้ขา้มโลก อาจกล่าวได้ว่า ปรากฏการณ์วิทยาเป็นขบวนการทางปรัชญาท่ีมี
นยัส าคญัมากท่ีสุดในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 
 3.  แนวโน้มและขั้นตอนต่างๆ ในพฒันาการปรากฏการณ์วทิยาเชิงปรัชญา  

ปัจจุบัน  บทบาทส าคัญต่อเน่ือง 4 ประการของปรากฏการณ์วิทยา (นั่นคือ 
ปรากฏการณ์วิทยาแนวสัจนิยม, ปรากฏการณ์วิทยาแนวประกอบสร้าง, ปรากฏการณ์วิทยาแนวอตัถิ
ภาวนิยม, ปรากฏการณ์วิทยาแนวอัตถปริวรรตศาสตร์ [การตีความ] ) บางคร้ังไปซ้อนทับกับ
แนวโนม้และขั้นตอนพฒันาการทางปรัชญาต่างๆ ซ่ึงสามารถจ าแนกไดใ้นรอบศตวรรษ และรวมถึง
ความเคล่ือนไหวในลักษณะหลากหลายทางวิชาการ (multidisciplinary movement) ของมันท่ี
เรียกว่าปรากฏการณ์วิทยา, เหล่าน้ีมีประเด็นท่ีขยายออกไปในปัญหาต่างๆ ท่ีไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
กวา้งๆ ต่อไปน้ีคือ 
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ขบวนการปรากฏการณ์วิทยา เร่ิมตน้ข้ึนโดย Husserl (คน้คืน 28/07/2558) ในงาน
เขียนเร่ือง Logische Untersuchungen (Logical Investigations) (1900-1901) งานช้ินน้ีมีช่ือเสียงมาก
สุดเพราะมนัไดไ้ปโจมตีแนวคิดจิตวิทยานิยม (psychologism) ซ่ึงเป็นความพยายามท่ีดูดซับเร่ือง
ตรรกะเขา้มาสู่จิตวิทยาเชิงประจักษ์. นอกจากเร่ืองตรรกะ งานช้ินน้ียงัสะท้อนความสนใจใน
คณิตศาสตร์, ภาษา, การรับรู้, และแบบฉบบัอนัหลากหลายของ"การน าเสนอใหม่อีกคร้ัง" (re-
presentation) (ยกตวัอยา่งเช่น ความคาดหวงั, จินตนาการ, และความทรงจ า) และยงัอธิบายว่า วตัถุ
ต่างๆ ในเชิงอุดมคติ อาจไดรั้บการสร้างข้ึนมาให้ปรากฏและรับรู้ไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากการสะทอ้น
ของมนั, ท าให้ปรากฏ, และการอธิบายถึงการเผชิญหน้าต่างๆ กับวตัถุทั้ งหลายท่ีประสบ, การ
เร่ิมตน้ของปรากฏการณ์วิทยา บางคร้ัง ไดรั้บการสร้างอตัลกัษณ์ข้ึนในฐานะท่ีเป็น "ปรากฏการณ์
วิทยาเชิงพรรณา" ถา้น่ีคือล าตน้ ดงันั้น มนัจึงแผมี่ก่ิงกา้นใหญ่ทั้ง 4 ขยายสาขาออกไปจากตวัมนัใน
ฐานะท่ีเป็นตน้ไมข้องปรากฏการณ์วิทยา (the tree of phenomenology) ท่ีเจริญงอกงามดงัต่อไปน้ี  

3.1  ปรากฏการณ์วิทยาแนวสจันิยม (Realistic phenomenology) เนน้การคน้หาแก่น
สารท่ีเป็นสากลของวตัถุ / สสารต่างๆ อยา่งหลากหลาย, รวมไปถึงกิจกรรมมากมายของมนุษย,์ แรง
กระตุน้, และตวัตนต่างๆ. ในแนวโนม้น้ี Adolf Reinach ไดเ้พิ่มเติมปรัชญาเก่ียวกบักฎหมายเขา้มา
ในวาระปรากฏการณ์วิทยา. Max Scheler เพิ่มเร่ืองจริยศาสตร์ , ทฤษฎีคุณค่า, ศาสนา และ
มานุษยวิทยาเชิงปรัชญาเขา้มา. ส่วน Edith Stein ไดเ้พิ่มปรัชญาเก่ียวกบัมนุษยศาสตร์ และเม่ือไม่
นานมาน้ีได้รับการจ าแนกเป็นงานทางด้าน เพศสภาพ  และ Roman Ingarden ได้เพิ่ ม เร่ือง
สุนทรียศาสตร์, สถาปัตยกรรม, ดนตรี, วรรณคดี, และภาพยนตร์เขา้มา Alexander Pfander, Herbert 
Spiegelberg, และปัจจุบนั Karl Schuhmann และ Barry Smith ถือเป็นผูน้ ารุ่นต่อมาในการสืบทอด
เก่ียวกบัปรากฏการณ์วิทยาแนวสัจนิยมน้ี ซ่ึงเฟ่ืองฟูรุ่งเรืองในเยอรมนีตลอดช่วงทศวรรษ 1920 
จนกระทัง่ทุกวนัน้ี 

3.2  ปรากฏการณ์วิทยาแนวประกอบสร้าง (Constitutive phenomenology) เป็น
รากฐานต าราเร่ือง Ideen zu einer reinen Phenomenologie und phenomenologischen Philosophie I 
ของ Husserl ในปี 1913. ผลงานช้ินน้ีไดข้ยายขอบเขตของเขาไปสู่ปรัชญาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
ซ่ึงไดสื้บทอดต่อมาในนกัคิดรุ่นหลงัๆ โดย Oskar Becker, Aron Gurwitsch, และ Elisabeth Straker, 
แต่ส่วนใหญ่ได้รับการใส่ใจเก่ียวกับการสะท้อนถึงวิธีการทางปรากฏการณ์วิทยา, โดยเฉพาะ
ระเบียบวิธีเก่ียวกบั epoche (การหยดุภาพ-แขวนลอย) ทางปรากฏการณ์วิทยาเหนือธรรมชาติ  และ
คติลดทอน(reduction) กระบวนการน้ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับการแขวนลอยสถานะก่อนก าหนด
ของชีวิตส านึก ในฐานะบางส่ิงท่ีด ารงอยูใ่นโลก และไดรั้บการแสดงออกเพื่อท่ีจะท าใหเ้กิดรากฐาน
การเห็นพอ้งตอ้งกนัอยา่งมัน่ คงท่ีสุดส าหรับโลก และเป็นวิทยาศาสตร์เชิงบวกเก่ียวกบัมนั. การใช้
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ประโยชน์เก่ียวกบัวิธีการน้ีไดว้างปรากฏการณ์วิทยาแนวประกอบสร้างลงใน ขนบจารีตสมยัใหม่ ท่ี
ยอ้นกลบัไปอย่างน้อยท่ีสุดถึง Kant และได้ให้อตัลกัษณ์ในงานท่ีเหลือของ Husserl นอกจากท่ี
กล่าวถึงแล้ว , Alfred Schutz, J.N. Mohanty, Thomas M. Seebohm, และ Robert Sokolowski ได้
วิพากษว์ิจารณ์ และยงัคงสืบทอด "ปรากฏการณ์วิทยาแนวประกอบสร้าง" น้ีต่อมา 

3.3  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอตัถิภาวนิยม (Existential phenomenology) บ่อยคร้ัง
ไดรั้บการติดตามร่องรอยยอ้นกลบัไปถึง Sein und Zeit ในปี 1927 ของ Martin Heidegger, ซ่ึงเป็น
โครงการเก่ียวกบัการน าเอาวิธีการวิเคราะมนุษยม์าใช้ในฐานะท่ีเป็นหน ทางสู่ภววิทยารากฐาน 
(fundamental ontology) ซ่ึงพน้ไปจากภววิทยาอาณาบริเวณต่างๆ (regional ontologies) ท่ีถูกอธิบาย
โดย Husserl Hannah Arendt, ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจาก Karl Jaspers (เช่นเดียวกบั Heidegger), ดูเหมือน
จะเป็นนักปรากฏการณ์วิทยาอัตถิภาวนิยมคนแรกหลงัจาก Heidegger. มีการให้เหตุผลด้วยว่า 
ปรากฏการณ์วิทยาอตัถิภาวะนิยม ปรากฏข้ึนในญ่ีปุ่นโดย Miki Kyoshi และ Kuki Shuzou ในงาน
ช่วงตน้ๆ ของพวกเขา ราวปลายทศวรรษท่ี 20. แต่อย่างไรก็ตาม แง่มุมแบบท่ีสามและขั้นตอนใน
ขนบจารีตของขบวนการทางความคิดดงักล่าว เกิดข้ึนในฝร่ังเศสเป็นส่วนใหญ่. Emmanuel Levinas 
ในช่วงแรกไดตี้ความทั้ง Husserl และ Heidegger พร้อมกนัและไดช่้วยน าเสนอปรากฏการณ์วิทยาสู่
ฝร่ังเศส. ในช่วงเวลาดังกล่าว มีนักคิดหลายคนประกอบด้วย Gabriel Marcel และได้รับการน า
ในช่วงทศวรรษท่ี 1940s และ 1950s โดย Simone de Beauvoir, Maurice Merleau-Ponty, และ Jean-
Paul Sartre แนวโนม้ล าดบัท่ีสามน้ีไดถู้กน าไปเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ต่างๆ อยา่งเช่น การกระท า, ความ
ขดัแยง้, ความปรารถนา, ความมีขอบเขตจ ากดั(finitude), การกดข่ี, และความตาย. Arendt มีส่วน
สนับสนุนเร่ืองของทฤษฎีการเมือง และปัญหาต่างๆ เก่ียวกบัชาติพนัธ์ุ, Beauvoir ไดย้กประเด็น
ปัญหาเก่ียวกบัเพศสภาพและคนสูงอายุข้ึนมา, Merleau-Ponty ยงัคงมีการน าเอาจิตวิทยาเกสเทาท์
(Gestalt psychology)มาใช้อย่างต่อเน่ือง ในการอธิบายเก่ียวกับการรับรู้ และเรือนร่างท่ีด ารงอยู ่
(ร่างท่ีมีชีวิต), และ Sartre ได้เพ่งความสนใจหรือโฟกัสลงไปในเร่ืองอิสรภาพและงานทาง
วรรณกรรม 

3.4  ปรากฏการณ์วิทยาแนวอตัถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutical phenomenology 
หรือปรากฏการณ์วิทยาแนวตีความ) ส่วนใหญ่เกิดข้ึนมาจากวิธีการท่ีเร่ิมต้นข้ึนในงานของ 
Heidegger เร่ื อ ง  Sein und Zeit, ซ่ึ งก ล่ าว ถึ งก ารด ารงอยู่ ขอ งม นุ ษ ย์ เป็ น เร่ือ งก าร ตีความ 
(interpretative) การแสดงออกถึงแนวโน้มล าดบัท่ีส่ีน้ี คร้ังแรกปรากฏอยู่ในงานของ Hans-Georg 
Gadamer ในเร่ือง Platons dialektische Ethik (1931), และมนัปรากฏตวัข้ึนมาอีกคร้ังในช่วงแนวคิด
สังคมนิยมแนวชาตินิยมของเยอรมนี( Germany's National-Socialist period) ดว้ยงานของเขาเร่ือง 
Wahrheit und Methode (1960). ส่วนผูน้ าความคิดน้ีคนอ่ืนๆ ประกอบด้วย Paul Ricoeur, Patrick 



40 

Heelan, Don Ihde, Graeme Nicholson, Joseph J. Kockelmans, Calvin O. Schrag, Gianni Vattimo, 
และ Carlo Siniประเด็นดังกล่าวท่ีได้มีการพูดถึงในปรากฏการณ์วิทยาแนวตีความ รวมถึงเร่ือง
เก่ียวเน่ืองทั้งหมดท่ีถูกเพิ่มเติมเขา้มาสู่วาระน้ี ถือเป็นแนวโน้มและขั้นตอนพฒันาซ่ึงมีมาตั้งแต่
ช่วงแรกๆ ส่ิงท่ีแตกต่างออกไปคือ การเนน้ในเร่ืองการตีความหรือวิธีการในการแปลความหมาย. 
แนวโน้มน้ียงัได้รวมเอาบรรดานักวิชาการจ านวนมากทางดา้นประวติัศาสตร์ปรัชญา และได้มี
อิทธิพลอยา่งกวา้งขวางต่อมนุษยศาสตร์ ขณะท่ี ปรากฏการณ์วิทยาแนวสัจนิยมและแนวประกอบ
สร้างเกิดข้ึน และเจริญเฟ่ืองฟูในเยอรมนี ก่อนและหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 1 และ ปรากฏการณ์
วิทยาแนวอตัถิภาวนิยมไดแ้พร่กระจายออกจากฝร่ังเศสหลงัสงครามโลก คร้ังท่ี 2, ปรากฏการณ์
วิทยาแนวตีความ(hermeneutical phenomenology) ได้ปรากฏตัวข้ึนมาและมีการติดตามอย่าง
กระตือรือร้นมากในสหรัฐอเมริกา ช่วงระหวา่งทศวรรษท่ี 1970 และ 1980 
 4.  ปรากฏการณ์วทิยาในคริสต์ศตวรรษที ่21 

โดยการล่มสลายของสหภาพโซเวียตและการติดต่อมายาวนานมากกบัจารีตต่างๆ 
ของยโุรปตะวนัออกเก่ียวกบัปรากฏการณ์วิทยา เช่นเดียวกบัความสนใจท่ีงอกงามมาตลอดในละติน
อเมริกาและเอเชีย อนัท่ีจริงกบัประเทศส่วนใหญ่ของโลก และในทา้ยสุดกบัการเพิ่มข้ึนมาอย่าง
ต่อเน่ืองในการเดินทางระหว่างประเทศและพฒันาการของเคร่ืองมือส่ือสาร อย่างเช่นอินเตอร์เน็ต 
ประกอบกบัปรากฏการณ์วิทยาแนวอรรถปริวรรตศาสตร์(ตีความ) ท่ีเฟ่ืองฟูในสหรัฐอเมริกา ซ่ึง
เปิดทางใหก้บัยคุแห่งโลกของปรากฏการณ์วิทยา(planetary period of phenomenology) 

สมเกียรติ ตั้งนโม (คน้คืน 28/07/2558) กล่าววา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะกล่าวถึง รูปลกัษณ์
ทางปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาท่ีไดก้า้วสู่ทศวรรษแรกของศตวรรษท่ีสอง ผลงานตามแนวโนม้ทั้ง 4 
ท่ีได้อย่างชัดเจนแลว้ แต่บางทีการเน้นหนักไปทางด้านมานุษยวิทยาเชิงปรัชญา (philosophical 
anthropology) และประเด็นปัญหาท่ีสัมพนัธ์กนั อยา่งเช่น นิเวศวิทยา, เพศสภาพ, ชาติพนัธ์ุวรรณา, 
ศาสนา, และเทคโนโลยี เช่นเดียวกับการไปเก่ียวขอ้งกับเร่ืองของสุนทรียศาสตร์อย่างต่อเน่ือง 
รวมถึงหวัขอ้จริยศาสตร์, ปรัชญาเก่ียวกบัมนุษยแ์ละวิทยาศาสตร์ธรรมชาติต่างๆ, และรัฐศาสตร์ ถือ
เป็นแนวโนม้ส าคญัของปรากฏการณ์วิทยาในคริสตศ์ตวรรษท่ี 21  

สมเกียรติ  ตั้ งนโม  (ค้น คืน  28/07/2558) ก ล่ าว อีกว่าปรากฏการณ์ วิทยา
(Phenomenology) มีดว้ยกนั 3 ความหมายท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์ปรัชญา คือ ความหมายแรกอยู่
ในงานเขียนต่างๆ ของ G.W.F. Hegel, ส่วนความหมายท่ีสองมีอยู่ในงานเขียนต่างๆ ของ Edmund 
Husserl in 1920, และในความหมายท่ีสาม น ามาจากงานของ Husserl ช่วงท่ีเขาเขียนงานต่างๆ 
ใหก้บั Martin Heidegger ในฐานะผูช่้วยวิจยัในราวปี ค.ศ. 1927 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1.  ส าหรับ G.W.F. Hegel, ปรากฏการณ์วิทยา(phenomenology) คือวิธีการศึกษา
ทางปรัชญาแนวหน่ึง ซ่ึงเร่ิมตน้ดว้ยการส ารวจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่างๆ (ส่ิงท่ีน าเสนอตวัมนัเอง
กบัเราในประสบการณ์ส านึก) ในฐานะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะจบัฉวยหรือยึดกุมความสมบูรณ์
แทจ้ริง ตรรกวิทยา ภววิทยา(ontology) และหัวใจอภิปรัชญาท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์เหล่านั้น ท่ี
เรียกวา่ "ปรากฏการณ์วิทยาวิภาษวิธี" หรือ "dialectical phenomenology" 

2.  ส าหรับ Edmund Husserl, ปรากฏการณ์วิทยาคือ การศึกษาในลกัษณะสะทอ้น
เก่ียวกบัแก่นแทส้ านึกจากประสบการณ์/ความคิดของบุคคล หน่ึง. ปรากฏการณ์วิทยาจะหยิบเอา
ประสบการณ์ในลกัษณะสหชัญานของปรากฏการณ์ต่างๆ (ส่ิงท่ีน าเสนอตวัมนัเองกบัเราในลกัษณะ
สะทอ้นเชิงปรากฏการณ์วิทยา) ในฐานะจุดเร่ิมตน้และพยายามท่ีจะถอดหรือดึงมนัออกมาจาก
รูปการณ์แก่นแทต่้างๆ ของประสบการณ์ทั้งหลาย และแก่นหรือสาระของส่ิงท่ีเราพบเห็น. เม่ือท า
ให้รูปการณ์แก่นแทต่้างๆ ของประสบการณ์ท่ีเป็นไปไดมี้ลกัษณะยอ้นกลบัไปถึงรากแลว้ อนัน้ีจึง
ถูกเรียกว่า "ปรากฏการณ์วิทยาเหนือธรรมชาติ(อุตรภาพ)" หรือ "transcendental phenomenology". 
ทศันะของ Husserl วางอยูบ่นพื้นฐานแง่มุมต่างๆ ในงานของ Franz Brentano และไดรั้บการพฒันา
ยิ่งข้ึนไปโดยบรรดานักปรัชญาทั้ งหลาย อย่างเช่น Maurice Merleau-Ponty, Max Scheler, Edith 
Stein, Dietrich von Hildebrand และ Emmanuel Levinas 

3.  Martin Heidegger เช่ือว่าวิ ธีการศึกษาของ  Husserl ได้มองข้ามรูปลักษณ์
โครงสร้างพื้นฐานต่างๆ ของประธานและกรรมของประสบการณ์ (ส่ิงท่ีเขาเรียกมนัว่า"ภาวะ-ความ
เป็นอยู"่ของพวกมนั / their"being") และไดข้ยบัขยายการสืบสวนปรากฏการณ์วิทยา เพื่อตีวงหรือ
โอบลอ้มความเขา้ใจและประสบการณ์ของเราเก่ียวกบัภาวะ-ความเป็น อยู-่ธาตุแท(้Being)ในตวัของ
มนัเอง ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให ้"ปรากฏการณ์วิทยา" กลายเป็นวิธีการศึกษา(อยา่งนอ้ยท่ีสุด ในฐานะกา้ว
แรกของวิชา) เก่ียวกับภาวะ นั่นคือ ภววิทยา(ontology) ซ่ึง   ภววิทยา(Ontology) คือการศึกษา
เก่ียวกบัแนวคิดต่างๆ ของ "ความเป็นจริง"(reality) และธรรมชาติของภาวะ-การด ารงอยู่-ธาตุแท ้
"(being) ภววิทยาคือการศึกษาเก่ียวกบั "ภาวะ"หรือ "การด ารงอยู่" (being or existence) และไดก่้อ
รูปต่างๆ อนัเป็นพื้นฐานของสาระส าคญัเก่ียวกบัอภิปรัชญา (metaphysics - เหนือฟิสิกส์ / เหนือ
กายภาพ) มันเป็นการแสวงหาค าอธิบายหรือจัดวางหมวดหมู่พื้นฐาน (basic catagories) และ
ความสัมพนัธ์ของภาวะหรือการด ารงอยู ่เพื่อก าหนดนิยามแก่นแทท่ี้ปรากฏเป็นจริงต่างๆ (entities) 
และแบบฉบบัต่างๆ ของแก่นแทท่ี้เป็นจริงทั้งหลาย (types of entities) ภายในกรอบหรือโครงสร้าง
ของมนัเอง ในฐานะวิชาทางปรัชญา ส่วนใหญ่แลว้ "ภววิทยา" เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ
ในความแม่นย  าเท่ียงตรงของค าต่างๆ (the precise utilization of words) ในฐานะตวัอธิบายถึงแก่น
แท/้ธาตุแทท่ี้เป็นจริงต่างๆ (as descriptors of entities or realities). ภววิทยาใดๆ ก็ตาม จะตอ้งให้
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ค าอธิบายเก่ียวกับส่ิงซ่ึงค าต่างๆ อา้งถึงแก่นแท้ท่ีเป็นจริงนั้นๆ ซ่ึงจะตอ้งไม่เป็นการอธิบายถึง
มูลเหตุ และส่ิงท่ีเป็นผลลพัธ์หมวดหมู่ต่างๆ. เม่ือมีการประยุกตใ์ชก้ระบวนการน้ีกบัค านามต่างๆ 
อยา่งเช่น อิเล็กตรอน, พลงังาน, สัญญา, ความสุข, เวลา, ความจริง, ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและ
ผล(causality), และพระเป็นเจา้, ภววิทยาจะกลายเป็นรากฐานส าหรับสาขาทางปรัชญาจ านวนมาก   
ปรากฏการณ์วิทยา Phenomenology 
  รชฎ สาตราวุธ (คน้คืน 29 กรกฎาคม 2558) ไดก้ล่าวถึงปรากฏการณ์วิทยาว่า คือ 
กิจกรรมในการแสวงหาความจริง ตามรากศพัทก์รีกเดิมคือ ความรัก (philos) และความรู้ (sophia) 
หรือท่ีเราเขา้ใจว่า ความรัก (แบบเป็นมิตร) ในความรู้ เม่ือกิจกรรมทางปรัชญาคือการแสวงหาความ
จริง ย่อมสามารถถามต่อไปไดว้่าความจริงท่ีปรัชญาคน้หาคือความจริงแบบใด หากมองยอ้นกลบั
ไปท่ีปรัชญากรีก หรือปรัชญายคุกลาง เราจะพบว่าความจริงท่ีปรัชญาคน้หาคือ ความจริงแบบองค์
รวม หรือเป็นความรู้แบบองคร์วม (knowledge of the whole) การกล่าวเช่นน้ีเท่ากบัเป็นการบอกว่า 
ความจริงท่ีเราสามารถหาไดด้ว้ยประสบการณ์ยงัไม่สามารถเป็นความจริงแบบองคร์วมได ้กิจกรรม
การหาความจริงของปรัชญายุคโบราณพยายามไปให้พน้ขอบเขตของประสาทสัมผสัเพื่อเขา้ถึง
ความจริงสูงสุด เช่น ความจริงท่ีมีลกัษณะเป็นสากล (universality) เป็นวตัถุวิสัย (objectivity) หรือ
แมแ้ต่เป็นอุตรภาวะ (transcendence) ท าให้ปรัชญาเร่ิมตน้คน้หาความจริงในเชิงอภิปรัชญาก่อนท่ี
จะไปสู่การถกเถียงเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป เช่น จริยศาสตร์หรือการเมือง 
  ปรากฏการณ์วิทยาพยายามคน้หาความจริง แต่ความจริงท่ีปรากฏการณ์วิทยา
แสวงหานั้นอยูใ่น “โลกท่ีปรากฏต่อหนา้” (immanence) หาไดก้า้วพน้ผา่นประสบการณ์ ไปสู่โลก
ของแบบ หรือแมแ้ต่พระเจา้ อนัเป็นความจริงสูงสุดท่ีรองรับยนืยนัโลกปรากฏแต่อยา่งใดไม่ ดงัช่ือ
ของปรัชญาของส านัก น้ีได้ระบุไว้ว่า จุดยืนในการหาความจริงวางอยู่บนฐานท่ี เรียกว่า 
“ประสบการณ์” ในความหมายท่ีกวา้งท่ีสุด ในแง่น้ี ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) คือส านกั
ทางปรัชญาท่ีเนน้การหาความจริงในปรากฏการณ์ (phenomena)  
  พจนานุกรมเชิงสารานุกรมอย่าง Larousse อธิบายปรากฏการณ์วิทยาว่า เป็น
วิธีการทางปรัชญาท่ีมีเป้าประสงคเ์พื่อศึกษาโครงสร้างเชิงอุตระของส านึก และสาระของสัต โดย
การยอ้ยกลบัไปท่ีขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นส านึก แมว้า่สารานุกรมน้ีจะมิใช่สารานุกรมทางปรัชญา แต่หากเรา
ถือว่าสารานุกรมฉบบัน้ีเป็นประตูบานแรกส าหรับผูไ้ม่รู้จกัปรัชญา เราก็คงสามารถกล่าวต่อไปได้
วา่ การเขา้ใจความพยายามทางปรัชญาของปรากฏการณ์วิทยา ยอ่มตอ้งอยูใ่นเครือข่ายของการศึกษา
เร่ืองส านึกเป็นแกนกลาง ในท่ีน้ีจะเสนอว่า โดยหลกัแลว้ความพยายามของปรากฏการณ์วิทยาคือ
อะไรในกระแสปรัชญาตะวนัตก โจทยห์ลกัคือการหาธรรมชาติของส านึก อนัเป็นโจทยท่ี์งอกเงยมา
จากบริบททางปรัชญาในสมยันั้น การศึกษาปรากฏการณ์วิทยา ในรูปแบบน้ีจะท าให้เราเขา้ใจ
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ปรัชญาอยา่งต่อเน่ืองและมีนยัยะส าคญั กล่าวคือ การท าปรัชญามิใช่เพียงการหาความคลอ้งจองทาง
เหตุผล หรือแมแ้ต่การหาความสมเหตุสมผลภายในค าอธิบายเชิงเน้ือหา หากแต่ความพยายามทาง
ปรัชญาหน่ึงๆ ตอ้งถูกอธิบายดว้ยบริบท การอธิบายความคิดหน่ึงโดยไม่ละเลยบริบทท าใหเ้ราเขา้ใจ
ต่อไปดว้ยว่า ท่ีมาท่ีไปของความคลอ้งจองทางเหตุผลและเน้ือหาของนกัปรัชญาคนหน่ึงๆ มีท่ีมาท่ี
ไปอยา่งไร 
  รชฎ สาตราวุธ (คน้คืน 29 กรกฎาคม 2558) ไดน้ าเสนอความคิดของปรากฏการณ์
วิทยาน้ี โดยจะอธิบายตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ปรากฏการณ์วทิยาคอือะไร 

เราไม่อาจนิยามได้อย่างแน่ชัดว่าปรากฏการณ์วิทยาคืออะไรกันแน่ เพราะนัก
ปรัชญาในสายความคิดน้ีมีวิธีการมองและวิธีการเขา้หาปัญหาแตกต่างกนั แต่เราสามารถเขา้ใจจุด
ร่วมท่ีนักปรัชญาแต่ละท่านมีร่วมกนัได ้จุดร่วมน้ีคือการมองว่าปรากฏการณ์วิทยาคือ การศึกษา
ส านึกจากแง่มุมของมนุษยใ์นฐานะประธานบุรุษท่ีหน่ึง ตวัอย่างเช่น ในช่วงเทศกาลคริสต์มาส 
เด็กๆ รอคอยของขวญัอยา่งใจจดใจจ่อ เด็กๆ สามารถจินตนาการไปว่า อยากไดข้องขวญัอยา่งโนน้
อย่างน้ี อยากพูดคุยกับซานตาคลอส และคิดอยู่เสมอว่าซานตาคลอสมีจริงและใจดี ในแง่น้ี 
“ประสบการณ์” เร่ืองซานตาคลอสเป็นการส านึกถึงซานตาคลอส ตวัซานตาคลอสเองไม่มีจริงใน
เชิงประสบการณ์ แต่เดก็สามารถมีความรู้สึกร่วมและรู้สึกถึงได ้

จากตวัอยา่งน้ีเราจะพบว่า ซานตาคลอสในโลกสัมผสัมิไดมี้อยูจ่ริง หากแต่เด็กๆ ก็
สามารถมีความรู้สึกร่วม เขา้ใจความหมาย และใชชี้วิตไปกบัส่ิงท่ีเราส านึกถึงอยา่งซานตาคลอสได ้
ในแง่น้ีประสบการณ์หรือส านึกของมนุษยท่ี์ท าให้ชีวิตมนุษยมี์ความหมายไม่ใช่เพียงประสบการณ์
เชิงประจกัษ ์หากแต่เป็นทั้งประสบการณ์ ความฝัน อารมณ์ และจินตนาการ ในความหมายท่ีกวา้ง
ท่ีสุดดว้ย 

การศึกษาส านึกในรูปแบบน้ีเป็นเป้าหมายในการศึกษาของปรากฏการณ์วิทยา 
กระนั้นก็ตามการกระท าดงักล่าวมิใช่การศึกษาแบบจิตวิทยา เน่ืองจากปรากฏการณ์วิทยามุ่งศึกษา
ส านึกจากมนุษยแ์บบบุรุษท่ีหน่ึงไม่ใช่บุรุษท่ีสาม กล่าวคือ วิทยาศาสตร์ธรรมชาติอย่างจิตวิทยา
ศึกษาธรรมชาติของจิตท่ีเป็น “สากล” “เป็นกลาง” โดยสุ่มเอาตวัอย่างในเชิงประจกัษ ์แลว้เร่ิมตน้
กระบวนการศึกษาจากตวัอยา่งเชิงประจกัษน์ั้น เม่ือไดค้  าอธิบายท่ีเป็นกลางแลว้จึงสามารถอธิบาย
จิตมนุษยจ์ากค าอธิบายนั้น ในแง่น้ีค  าอธิบายท่ีเป็นกลางน้ีคือค าอธิบายท่ีมาจาก “บุรุษท่ีสาม” ท่ีไม่มี
อยู่จริง ไม่ใช่ประสบการณ์ในความหมายท่ีกวา้งท่ีไดม้าจากประสบการณ์บุรุษท่ีหน่ึง ท่ีรวมเอา
จินตนาการณ์และอารมณ์เป็นส่วนหน่ึงดว้ย  
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การศึกษาส านึกน้ีมีเง่ือนไขท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงคือ เราตอ้งเขา้ใจว่าส านึกไม่อาจศึกษา
ไดเ้ด่ียวๆ กล่าวคือ เราตอ้งศึกษาส านึกในฐานะท่ีส านึกตอ้งพุ่งไปสู่อะไรบางอย่าง ดงัท่ีฮุสเซิร์ล
กล่าวไวว้่า การส านึกคือการส านึกถึงอะไรบางอย่าง เราเรียกกระบวนการท่ีส านึกพุ่งไปสู่อะไร
บางอย่างน้ีว่า “การพุ่งไปของเจตส านึก” (intentionality) และเรียกวตัถุหรือส่ิงท่ีเราส านึกว่า “วตัถุ
ของการพุง่ไปของเจตส านึก” (intentional object) 

โดยสรุป แมว้า่เราจะไม่สามารถนิยามไดอ้ยา่งแน่ชดัว่าปรากฏการณ์คืออะไร แต่เรา
สามารถเขา้ใจปรากฏการณ์วิทยาผ่านความพยายามทางปรัชญาของปรัชญากระแสน้ี กล่าวคือ 
ปรากฏการณ์วิทยามุ่งเน้นศึกษา “ประสบการณ์” ของมนุษยใ์นฐานะประธานบุรุษท่ีหน่ึงท่ีหมาย
รวมจินตนาการ ความฝัน อารมณ์ ความรู้สึกร่วม ไวก้บัความหมายของประสบการณ์ดว้ย การศึกษา
ดงักล่าวมุ่งเนน้ไปท่ีส านึกของมนุษย ์และการพุ่งไปของเจตส านึก น่ีเองคือจุดยืนของปรากฏการณ์
วิทยา 
 2.  ปรากฏการณ์กบัส านึกในฐานะจุดเร่ิมต้นของปรัชญาปรากฏการณ์วทิยา 

ค าว่าปรากฏการณ์เร่ิมปรากฏคร้ังแรกจากขอ้คิดของนักปรัชญาคริสตอฟ ฟรีดริค 
โอททิงเงอร์ (Christoph Friedrich Oetinger, 1702-1782) ผูใ้ห้ความหมายค าว่า “ปรากฏการณ์” ว่า 
เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ในโลกท่ีเราเห็นได้ ต่อมาในศตวรรษท่ี 18 นัก
ปรัชญาโจฮานน์ ไฮน์ริช แลมเบิร์ท (Johann Heinrich Lambert, 1728-1777) นิยามปรากฏการณ์ว่า 
เป็นการเคล่ือนยา้ยความรู้มาสู่ประสบการณ์ นักปรัชญาหลงัจากนั้ นใช้ค  าๆ น้ีในความหมายท่ี
แตกต่างออกไปไม่ว่าจะเป็น คา้นต์ (Kant, 1724-1804) เฮเกล (Hegel, 1770-1831) ฟิทช์ (Fichte, 
1762-1814) จนถึง เบรนทาโน (Brentano, 1838-1917) ผูมี้อิทธิพลอย่างสูงต่อผูก่้อตั้งปรากฏการณ์
วิทยาอยา่ง เอด็มนัด ์ฮุสเซิร์ล (Edmund Husserl, 1895-1938) 

ส่ิงท่ีเบรนทาโนได้มอบไว้ให้กับปรากฏการณ์วิทยาคือการแยกส่ิงท่ีเรียกว่า 
“จิตวิทยาก าเนิด”(genetic psychology) ออกจาก “จิตวิทยาพรรณนา” (descriptive psychology) 
จิตวิทยาก าเนิด เน้นการศึกษาท่ีมาของลกัษณะทางจิตต่างๆ เช่น ผูช้ายคนหน่ึงกลวังู อาจเป็นเหตุ
เพราะงูพิษกดัเขาเม่ืออายุยงันอ้ย ยงัผลให้เขากลวังูมาจนปัจจุบนั ในขณะท่ีจิตวิทยาแบบพรรณนา
ถามค าถามว่า เรารับรู้อะไรไดบ้า้งและพื้นท่ีในการรับรู้อยูท่ี่ไหนและมีความหมายอยา่งไร ในแง่น้ี 
จิตวิทยาพรรณามีมาก่อนจิตวิทยาก าเนิด ดงัเช่นตวัอยา่งเร่ืองผูช้ายท่ีกลวังู เราอาจตอ้งเขา้ใจก่อนว่า 
งูสามารถท าอนัตรายเราได ้มีพิษ “ประสบการณ์” น้ีท่ีมีความหมายต่อชายผูน้ี้จึงสามารถเป็นเหตุให้
เกิดความกลวัในอนาคตได ้ในแง่น้ี จิตวิทยาแบบพรรณนาจึงมาก่อนจิตวิทยาก าเนิด 

ส่ิงท่ีน่าสังเกตคือ ประสบการณ์ท่ีเรามีต่องูสามารถหลอกหลอนเราไดทุ้กเม่ือ แมว้่า
งูจะมิไดป้รากฏต่อหน้าเราก็ตาม งูจึงเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยู่จริงในโลกปรากฏ(ต่อหน้า) แต่มีอยู่ “จริง” 
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และสามารถหลอกหลอนเราไดใ้น “จิต” เบรนทาโนเรียกภาพของงูน้ีว่า “ส่ิงท่ีไม่ปรากฏแต่ส านึก
ไปสู่ได”้ (intentional in-existence) อนัเป็นมโนทศัน์ท่ีรับมาจากปรัชญายคุกลางอีกท่ีหน่ึง ในแง่น้ี 
ค  าอธิบายจิตวิทยาทั้งสองของเบรนทาโนไดย้อมรับส่ิงท่ีไม่ปรากฏแต่ส านึกไปสู่ไดเ้ป็นสมมุติฐาน 
ในท านองเดียวกนั ตวัอย่างเร่ืองซานตาคลอสขา้งตน้ ก็เป็นการแสดงออกถึงประสบการณ์ของ
มนุษยใ์นรูปแบบ “ส่ิงท่ีไม่ปรากฏแต่ส านึกไปสู่” ไดเ้ช่นกนั  

ฮุสเซิร์ล ในฐานะศิษยข์องเบรนทาโน ก็ไดรั้บอิทธิพลจากนกัปรัชญาอยา่งเบรนทา
โน กล่าวคือ ในงาน Logical Investigation (1900) ฮุสเซิร์ลเสนอว่า เราตอ้งแยกประสบการณ์ของ
ส านึกออกจากเน้ือหาของส านึก กล่าวคือ ประสบการณ์ของส านึกอาจมีหลายเน้ือหาได ้เช่น หากเรา
นึกถึงขุนแผน ขุนแผนท่ีไม่มีจริงในโลกเป็นวตัถุแห่งส านึก ในขณะท่ีความหมายของขุนแผน อนั
ไดแ้ก่ “ชายเจา้ชู้” “นักรบผูมี้อาคม” “ศตัรูของขุนช้าง” มีไดม้ากมายหลายแบบ ในแง่น้ี ฮุสเซิร์ล
เร่ิมตน้ปรากฏการณ์วิทยาของตนเองโดยเช่ือมโยงกบัแนวคิดทางจิตวิทยาของเบรนทาโน 
 2.  สรุป 

โดยหลักการทั่วไป จุดเร่ิมต้นของปรากฏการณ์วิทยาคือการไม่เห็นด้วยกับ
ค าอธิบายด้านเดียวของศาสตร์ต่างๆ ท่ีมุ่งอธิบายโลกด้วยวิธีวิทยาบางประเภทท่ีจะน ามาซ่ึงขอ้
อธิบายท่ีเป็น “สากล” และ “เป็นกลาง” นอกจากน้ี ยงัต่อสู้กบัความคิดของประสบการณ์นิยมท่ีมอง
ประสบการณ์ของมนุษยใ์นมิติเดียว ทั้งสองกระแสน้ีท าให้โลกแห่งชีวิตหายไปจากการใคร่ครวญ
ทางปรัชญา ความพยายามของปรากฏการณ์วิทยาในเบ้ืองตน้คือการเรียกร้องเอาชีวิตของโลก
กลบัคืนมาสู่ปรัชญาอีกคร้ังหน่ึง 

ส่ิงท่ีฮุสเซิร์ลไดท้  าเพื่อเรียกร้องโลกแห่งชีวิตกลบัมาคือ การอธิบายโลกใหม่ดว้ย
ประสบการณ์จากมนุษยใ์นฐานะบุรุษท่ีหน่ึง ความพยายามประการน้ีเรียกร้องใหเ้ราตอ้งตอบค าถาม
เร่ืองธรรมชาติของการส านึก เพราะการส านึกถึงส่ิงต่างๆ สามารถเรียกร้องส่ิงท่ีเป็นชีวิตกลบัมาได ้
ส่ิงเหล่าน้ีได้แก่ “ประสบการณ์” ในความหมายท่ีกวา้งท่ีสุด อนัหมายรวมถึง อารมณ์ความรู้สึก 
จินตนาการ ความฝัน ความหวงั ความเช่ือ เป็นตน้ ค าตอบของค าถามเร่ืองธรรมชาติของส านึกคือ 
การมุ่งความสนใจไปท่ีการพุ่งไปของเจตส านึก การส านึกไม่จ าเป็นตอ้งพุ่งไปท่ีส่ิงท่ีมีอยู่ในโลก
กายภาพเท่านั้น หากแต่สามารถพุ่งไปสู่ส่ิงท่ีมีอยูใ่นจินตนาการ และความทรงจ าดว้ย การส านึกใน
รูปแบบน้ีเองท่ีท าให้ส่ิงท่ีเราส านึกมีความหมายต่อเรา และดว้ยเหตุน้ีเอง ปรากฏการณ์วิทยาเน้น
เร่ืองความหมายเป็นแกนกลางในการอธิบายส านึก  ส าหรับไฮเดกเกอร์ส านึกท่ีสมบูรณ์จะเป็นไปได้
เม่ือเรารู้วา่ตวัเราเองอาศยัอยูใ่นโลกและมีฐานะเป็นดาไซน์อนัมีโลกห่อหุม้เอาไว ้การส านึกดงักล่าว
สามารถโตแ้ยง้กบัศาสตร์ต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะท าให้การเขา้ใจเร่ืองสัตเปล่ียนไป 
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กล่าวคือ ไฮเดกเกอร์เปล่ียนประเด็นเร่ืองสัตให้เป็นประเด็นเร่ืองสัตภาวะ อนัมีผลท าให้มนุษยมี์
ธรรมชาติเป็นภาวะปลายเปิดท่ีมีแต่ตวัมนุษยเ์องเท่านั้นท่ีนิยามและใหค้วามหมายแก่ตนเองได ้

ในท านองเดียวกนั แมร์โลปงตีเลือกอธิบายส านึกผา่นร่างกาย นกัปรัชญาผูน้ี้เสนอ
ว่า การมีร่างกายจะท าให้มนุษยรู้์สึกแนบแน่นกบัโลก หากไม่มีร่างกายความหมายต่างๆ ในโลก
หรือ “อุตรภาวะ” ก็จะไม่เกิดข้ึน กระนั้นก็ตาม ความหมายต่างๆ ของร่างกายก็ไม่อาจมีความหมาย
เดียวได ้การอยู-่ใน-โลกของดาไซน์ ท าใหร่้างท่ีมีชีวิตและประสบการณ์เป็นพื้นท่ีในการพูดถึงอุตร
ภาวะหรือความหมายซอ้นทบัในโลกกายภาพไดห้ลากหลายไม่น่ิงตายตวั ร่างกายจึงเป็นเง่ือนไขท่ี
ส าคญัในการเขา้ใจประสบการณ์ของมนุษย ์ในฐานะบุรุษท่ีหน่ึง และในฐานะดาไซน์ 

ซาร์ต มองปรากฏการณ์วิทยาในอีกรูปแบบหน่ึง ส าหรับซาร์ต ปรากฏการณ์วิทยา
บ่งเป็นนยัยะถึงอิสรภาพอนัสมับูรณ์ กล่าวคือ การส านึกสามารยอ้นกลบัมาสู่ตวัเองไดแ้ละท าใหเ้กิด
ช่องวา่งในตวัเอง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ ส านึกสามารถดึงเราออกจากตวัเองและท าใหเ้กิดช่องวา่ง
ข้ึน ช่องว่างตรงน้ีท าให้มนุษยส์ามารถนิยามตนเองไดอ้ยา่งอิสระไร้ขอบเขต ในแง่น้ี ปรากฏการณ์
จึงสามารถเป็นฐานใหก้บัอตัถิภาวะนิยมไดน้ัน่เอง 
 การศึกษาแนวปรากฏการณ์วทิยา 
 เตโช  ชยัวุฒิ (2554) ไดศึ้กษาแนวปรากฏการณ์วิทยาว่า หมายถึง เป็นการศึกษาเพื่อให้
ไดค้วามจริงตามการรับรู้เหตุการณ์ เร่ืองราวท่ีจะประสบจากผูท่ี้มีประสบการณ์ตรง ในบริบทนั้นๆ 
โดยปราศจากอคติและการคิดล่วงหนา้ของผูท่ี้ศึกษา  
 การศึกษากระบวนการวิจยัปรากฏการณ์วิทยาท่ีใชป้รัญชาของ Husserl (อา้งถึง เตโช  
ชยัวฒิุ, 2554)วา่ประกอบดว้ยวิธีการท่ีส าคญัท่ีนิยมใช ้3 วิธี คือ 
 1.  การพรรณนา (Descriptive phenomenology) เก่ียวกับการสืบคน้โดยตรง (Direct 
exploration) การวิเคราะห์ (Analysis) และ การบรรยาย (Description) โดยปราศจากการคาดเดา
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจอย่างถ่องแท้ โดยเน้นท่ีความสมบูรณ์ของขอ้มูล (Richness) รายละเอียด 
(Fullness) และความลึกซ้ึง (Depth) ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีส าคญั 3 ประการคือ 
  -  การหยัง่รู้ (Intuiting) จะเกิดข้ึนโดยผูว้ิจยัอ่านทบทวนขอ้มูลท่ีได้หลายคร้ังๆ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 
  -  การวิ เคราะห์  (Analyzing) เป็นการวิ เคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาเพื่อให้ เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ของส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีส าคญั หรือ เป็นแก่น (Essences) 
  -  การบรรยาย (Describing) มีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการส่ือสาร เพื่อการบรรยาย
หรือการเปรียบเทียบ 
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 2.  การสืบแก่นความรู้ (Study of essence) เป็นการสืบคน้ (Probing) ขอ้มูลแบบเจาะลึก
เพื่อหาประเดน็ท่ีพบบ่อยในประสบการณ์ชีวิตของผูใ้หข้อ้มูล 
 3.  การทอนความคิด (Reduction) กระบวนการท่ีผูว้ิจยัลดอคติในการศึกษาโดยจดั
กรอบ (Bracket) ความคิด ความเช่ือและความรู้ท่ีมีอยูก่่อนในปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการศึกษาเพื่อใหไ้ด้
ประสบการณ์เดิมแยกออกจากประสบการณ์ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล วิธีการท่ีนิยมใช ้คือ การหลีกเล่ียง 
การทบทวนวรรณกรรมออกไปจนกวา่จะวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลของ Giorgi (1997 อา้งถึงใน 
เตโช   ชยัวฒิุ, 2554) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  การท าความเขา้ใจขอ้มูลดิบอย่างเป็นองคร์วม (intuitive/holistic understanding of 
the raw data) ขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัตอ้งอ่านขอ้มูลซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษา
มาอยา่งเป็นองคร์วม และเป็นความจ าเป็นท่ีนกัวิจยัตอ้งท าตวัเองให้ว่างโดยปราศจากอคติและการ
ตดัสินใดๆ 
 2.  การสร้างโครงร่างความคิด (forming a constituent profile) ขั้นตอนน้ีเป็นการสรุป
ขอ้มูลดิบจากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน โดยท่ีผูว้ิจยัจะให้ความหมาย และลดทอนประสบการณ์ท่ีไดจ้าก
ผูใ้ห้ขอ้มูลให้เหลือเพียงประเด็นหลกัๆ และน าประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกันของผูม้าสร้างเป็น
ประเดน็หลกั 
 3.  การจดัหมวดหมู่เน้ือหาหลกั (forming a thematic index) ขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัท าการจดั
หมวดหมู่เน้ือหาหลกัซ่ึงเนน้ท่ีประเด็นหลกั (major theme) ท่ีปรากฏข้ึนจากโครงร่างทางความคิดท่ี
ไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน สร้างโครงร่างทางความคิดข้ึนใหม่โดยน าประเด็นหลกัท่ีคลา้ยกนัมา
รวมกนั และตดัประเด็นท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไป และสกดัส่วนท่ีเป็นความหมายออกมารวมถึงการ
พิจารณาความรู้เดิมเก่ียวกบัประสบการณ์นั้นๆ ท่ีมีอยู ่
 4.  การตรวจสอบหมวดหมู่เน้ือหาหลัก (searching the thematic index) เป็นการ
เปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัประเด็นและโครงร่างทางความคิดหลกั เพื่อสร้างกลุ่มของประเด็น
หลกัท่ีถูกตีความหมาย (interpretive theme) ข้ึนมา ผูว้ิจยัให้ความส าคญักับการอธิบายขอ้มูลซ่ึง
รายงานความหมายของประสบการณ์อยา่งละเอียด 
 5.  การขยายการบรรยายประสบการณ์ (arriving at an extended description) ในขั้นน้ี
ประเด็นหลกัท่ีถูกตีความหมายแลว้ถูกน าไปใชใ้นการอธิบายความหมายของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน
อยา่งเขม้งวด 
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 6.  การสังเคราะห์ประสบการณ์ท่ีได้รับการขยาย (Synthesis of extend description) 
ขั้นตอนน้ีเป็นการสรุปประเด็นหลกัท่ีถูกตีความหมายเพื่อให้เห็นภาพเชิงลึกของประสบการณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ท่ีท าการศึกษา 
 ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (Trustworthiness) ข้ึนอยูก่บัการถามค าถามผูใ้ห้ขอ้มูลความ
ถูกตอ้งของระเบียบวิจยั การทอนความคิดของผูว้ิจยั การยืนยนัความถูกตอ้ง ความครบถว้นของ
ความหมายโดยผู ้ให้ข้อมูลและปรับแก้ไขเพิ่มหรือลดตามท่ีผู ้ให้ข้อมูลบอก (Streubert and 
Carpenter, 1999 อา้งถึงใน เตโช   ชยัวุฒิ, 2554) ซ่ึงไดม้าจากความสัมพนัธ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลกบัผูว้ิจยั
และการยึดถือว่าผูใ้ห้ขอ้มูลและเกิดการแปลความท่ีแปลกหลาย ป้องกนัการเกิดอคติของผูว้ิจยัและ
อยู่บนขอ้ตกลงพื้นฐานว่าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นความจริงตามการรับรู้ของผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเช่ือถือไดแ้ละ
ตรวจสอบโดยผูใ้หข้อ้มูล 
 

4.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 จากการศึกษางานวิจยัของ นริสา วงศพ์นารักษ ์ เร่ืองศึกษาเพศวิถีรักเพศเดียวกนัของ
วยัรุ่นชาย ซ่ึงศึกษากบั วยัรุ่นชายท่ีรักเพศเดียวกนั อายรุะหว่าง 18 – 24 ปี จ านวน 11 คน พบวา่ การ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกนัวยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนัทั้ง 11 คนระบุว่าตนเอง
เป็นเกย ์มีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกนัโดยส่วนหน่ึงระบุวา่เกิดจากตนเอง
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ บางส่วนระบุวา่เกิดจากการถูกเล้ียงดูแบบผูห้ญิง เกิดจากการเล่นและ
การอยูใ่นกลุ่มเพื่อนในวยัเด็ก  และมีบางส่วนระบุเกิดจาก สังคมแวดลอ้มการพฒันาอตัลกัษณ์ทาง
เพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกนัเกิดอยา่งมีขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองเร่ิมจากเกิดความรู้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน 
เกิดความสงสัยและคิดว่าตนเองอาจจะเป็นคนรักเพศเดียวกนั  และเกิดการยอมรับอตัลกัษณ์ชายรัก
เพศเดียวกนัแลว้จึงเปิดเผยตนเอง และในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศวยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนั ไ ด้
อธิบายพฤติกรรมทางเพศของตนเม่ือเกิดความรู้สึกหรือความตอ้งการทางเพศโดยมีบทบาทการมี
เพศสัมพนัธ์หลายแบบ  และมีผูใ้หข้อ้มูล 4ใน 11 คนมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยั (นริสา วงศ์
พนารักษ:์ เพศวิถีรักเพศเดียวกนัของวยัรุ่นชาย : 2555) 
 การวิจยัของ นพสิทธ์ิ สิริจรูญชยั (2557) เร่ืองการรักษาสมดุลของชายรักชายท่ามกลาง
การไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว ไดศึ้กษาประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองต่อครอบครัว โดยผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัคือ ชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองต่อครอบครัว จ านวน 9 ราย อายุ 20-31 ปี ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีการรับรู้ในแง่มุมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาสมดุลท่ามกลางการไม่เปิดเผยตนเองต่อ
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ครอบครัว ซ่ึงหมายถึง การมีความตั้งใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีจะด ารงตน
ในครอบครัวใหเ้กิดความสมดุลไดโ้ดยไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัวอนัประกอบไปดว้ย 1) การไม่
เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว หมายถึง การมีความตั้งใจ เจตนาและพฤติกรรมต่างๆท่ีจะช่วยให้เกิด
ความสมดุลข้ึน คือ ช่วยให้ด ารงชีวิตท่ามกลางการไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัวไดอ้ยา่งกลมกลืน
ยิ่งข้ึน 2) การรักษาสมดุลทางการรู้คิด หมายถึง การจดักระท าภายในจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิด
เพื่อรักษาสมดุลให้เกิดข้ึนท่ามกลางการเป็นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัวและ 3) การ
วางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต หมายถึง การท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีการวางแผนหรือก าหนดเง่ือนไข
ในการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัวใน 
 สมพิศป่ิน  ตบแต่ง (2554) ไดศึ้กษาวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า พบว่าวิถี
ชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 5 คน โดยส่วนใหญ่เป็นไปตามระเบียบของกรมราชทณัฑ ์  ดา้นกระบวนการ
สร้างความสัมพนัธ์ฉันท์ชูส้าวของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าเกิดจากการชกัชวนของกลุ่มชายรักชายใน
เรือนจ า เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจากความชอบท่ีติดตัวมา เพราะเคยมี
ความสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัมาก่อน และมีปัญหาทะเลาะวิวาทแยง่ชิงตนรัก ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ปัญหาการปกครองดูแล ซ่ึงปัญหาทั้งหมดท่ีเกิดจากการท่ีเรือนจ าไม่สามารถจดัสรรท่ี
อยูเ่ป็นส่วนตวัให้แก่กลุ่มตวัอยา่งได ้และไม่สามารถจ าแนกไดว้่าผูใ้ดมีพฤติกรรมชายรักชนิดแอบ
แฝง 
 นภาวี  ศรีจนัทร์นิล (2552) ศึกษาวิถีชีวิตของชายท่ีมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกนั  โดยมุ่ง
ศึกษาถึงความสัมพนัธ์2 ด้าน คือ ปัจจยัด้านครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกนั  และบทบาทของชายรักเพศเดียวกนัมีอิทธิ พลต่อการท าหน้าท่ีของครอบครัว  โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกบัชายรักเพศเดียวกนั ทั้งหมด20 คน จากผลการวิจยัพบว่า  ในช่วงวยัเด็กนั้นชาย
รักเพศเดียวกนัมีความสมัพนัธ์ท่ีห่างเหินกบับิดาแต่สนิทสนมกบัมารดา ส่วนใหญ่มีนิสัยเรียบร้อย ข้ี
อาย ไม่ชอบท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช ้ก าลงัมกัเลือกคบเพื่อนผูห้ญิง  และเร่ิมตระหนกัว่าตนเองชอบ เพศ
เดียวกนัตั้งแต่วยัเดก็   เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่นกจ็ะเกิดความสงสยัในรสนิยมทางเพศของตนจึงพยายามหา
ความรู้เร่ืองคนรักเพศเดียวกนั  และจะยอมรับหรือใช้ชีวิตในฐานะชายรักเพศเดียวกนัก็ต่อเม่ือมี
ประสบการณ์ทางเพศกบัผูช้ายดว้ยกนัแลว้ และคน้พบบทบาททางเพศของตน อีกทั้งผลการวิจยัยงั
พบอีกว่า ชายรักเพศเดียวกนัเกือบคร่ึงหน่ึงมีประวติั การคลอดปกติ แต่น ้ าหนักตวัแรกคลอดน้อย 
เกินกว่าคร่ึงหน่ึง  มีประวติัคนในครอบครัวและเครือญาติมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกนั ทั้งฝ่ายบิดา
และฝ่ายมารดา รวมไปถึงผลการวิจยัยงัพบว่า ชายรักเพศเดียวกนัมกัประสบปัญหาเร่ืองการยอมรับ
จากครอบครัว  ในช่วงแรกท่ีครอบครัวรับรู้ก็ มักจะต่อต้านและหาทางหยุดพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกนั แต่ชายรักเพศเดียวกนัจะพยายามท าหนา้ท่ีของลูกชาย 
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 ศนัสนีย ์นาคะสุวรรณ (2551) ไดศึ้กษา เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในความเป็นชาย 
และความพึงพอใจในชีวิตระหว่างกลุ่มชายรักเพศเดียวกนัท่ีรับรู้ว่าตนเองเป็นชายและกลุ่มชายรัก
ต่างเพศ ท่ีมีบทบาททางเพศความเป็นชายสูง กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชายจ านวน200 คน 
แบ่งเป็น ชายรักเพศเดียวกันท่ีรับรู้ว่าตนเองเป็นชาย100 คน และชายรักต่างเพศอีก100  คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัไดแ้ก่มาตรวดับทบาททางเพศ มาตรวดัความพึงพอใจในความเป็นชาย 
และมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี คือDescriptive 
Statistic และt-test  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ชายรักเพศเดียวกนัท่ีรับรู้ว่าตนเองเป็นชาย ร้อยละ40 มีบทบาททางเพศลกัษณะมี
ความเป็นหญิงสูง ร้อยละ36 คน มีบทบาททางเพศลกัษณะแอนโดรจีนี  ร้อยละ13 คน มีบทบาททาง
เพศลกัษณะไม่เด่นชดั และร้อยละ11 มีบทบาททางเพศลกัษณะความเป็นชายสูง 
 2. ชายรักต่างเพศ ร้อยละ27 มีบทบาททางเพศลกัษณะแอนโดรจีนี ร้อยละ25 มีบทบาท
ทางเพศลกัษณะไม่เด่นชดั ร้อยละ24 มีบทบาททางเพศลกัษณะความเป็นชายสูง และร้อยละ24 มี
บทบาททางเพศลกัษณะความเป็นหญิงสูง 
 3. ไม่พบความแตกต่างของความพึงพอใจในความเป็นชายและความพึงพอใจในชีวิต 
ระหวา่งกลุ่มชายรักเพศเดียวกนัท่ีรับรู้วา่ตนเองเป็นชายและกลุ่มชายรักต่างเพศ ท่ีมีความเป็นชายสูง 
 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปคือ ทุกวรรณกรรมท่ีศึกษา
มีจุดประสงคคื์อตอ้งการศึกษาสภาพจิตใจ พฤติกรรมทางเพศวิถี และการปรับตวัในสังคมของชายท่ี
รักเพศเดียวกัน โดยได้ท าการศึกษากับบุคคลท่ีเป็นรักเพศเดียวกันในช่วงอายุ 18 – 31 ปี ซ่ึงผล
การศึกษาพบว่า ชายรักชายส่วนใหญ่มีทิศทางท่ีจะไม่เปิดเผยตวัตนให้ครอบครัวรับทราบถึงอตั
ลกัษณ์ของตน แต่ทวา่ในคนท่ีกลา้เปิดเผยตนเองนั้นกส็ามารถท่ีจะปรับตวัในสามารถด าเนินชีวติท่ีมี
ประสิทธิภาพในสังคมได้ ทว่าเพศวิถีของชายรักเพศเดียวกันนะยงัคงมีความเส่ียงในการติด
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์สูง 
 วรรณกรรมต่างประเทศ 
 Rachel O'Pry (2012) ไดท้ าการศึกษาทศันคติท่ีมีต่อเยาวชน LGBT ซ่ึงพบว่านกัสังคม
สงเคราะห์ในบรรยากาศการท างานส่วนใหต่จะพบกบัลูกคา้เยาวว์ยัท่ีระบุตนเองว่าเป็น เลสเบ้ียน 
เกย ์รักสองเพศ และ ขา้มเพศ (LGBT) มนัจึงส าคตัมากท่ีจะมีการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความเกลียดชงัต่อพวกรักเพศเดียวกนั และ พวกขา้มเพศ ของคนงานเหล่าน้ี ในการวิเคราะห์น้ี ผู ้
แต่งตอ้งการพิจารณาทศันคติและแนวความคิดของนักสังคมสงเคราะห์ใน Louisiana ต่อเยาวชน 
LGBT ทัศนคติและแนวความคิดเหล่าน้ีจึงถูกน ามาเปรียบเทียบกับปัจจัยส่วนบุคคลอย่างเช่น 
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ศาสนา การฝึกฝนคร้ังก่อนในแนวโน้มและตัวตนทางเพศ และเช้ือชาติ  สเกล Religious 
Commitment Inventory (RCI) Genderism and Transphobia Scale (GTS) แ ล ะ  Heterosexual 
Attitudes Toward Homosexuals (HATH) ไดร้วบรวมขอ้มูลจากนกัสังคมสงเคราะห์จ านวน 67 คน
เขา้ร่วมการฝึกซ่ึงเนน้ไปท่ีเยาวชนและความบอบช ้าจิตใจ ไดพ้บว่าความผกูมดัทางศาสนาและเช้ือ
ชาติมีความสมัพนัธ์กบัความเกลียดชงัต่อพวกรักเพศเดียวกนั และ พวกขา้มเพศ และมีความแตกต่าง
มากระหวา่งพวกท่ีตอ้งการการฝึกเพิ่มข้ึน และ พวกท่ีไม่ตอ้งการฝึกเพิ่มในดา้นของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
และเช้ือชาติ ผลท่ีไดไ้ดมี้การหารือในบริบทของการวิจยัคร้ังก่อนรวมถึงขอ้จ ากดัดว้ย 
 Mary Jean Denton (2009) ได้ศึกษาประสบการณ์โดยตรงของผูน้ าโรงเรียน Lesbian 
Gay Bisexual Transgender (LGBT) ถึงความเกลียดชังพวกรักเพศเดียวกันจากประสบการณ์
โดยตรงของผูน้ าโรงเรียน Lesbian Gay Bisexual Transgender (LGBT) ไดส้ร้างก าแพงกีดกั้นความ
ปลอดภยัของผูน้ าการศึกษา LGBT การแบ่งแยกอยา่งถูกกฏหมาย ซ่ึงพบไดใ้นประวติัศาสตร์ และ 
การกระท าและทศันคติของสังคม นโยบายและกฏหมาย ไดส้ร้างบริบทของประสบการณ์โดยตรง
ของผูน้ าโรงเรียน LGBT ภายในบริบทของ นโยบายและกฏหมาย และ การกระท าและทศันคติของ
สังคม จุดประสงค์ของการวิเคราะห์น้ีคือความเขา้ใจของความสัมพนัธ์ระหว่างประสบการณ์
โดยตรงของผูน้ าโรงเรียน LGBT ทั้งส่วนบุคคลและส่วนอาชีพ ค าถามวิจยัท่ีน าการวิเคราะห์น้ี
ไดแ้ก่: 1) ประสบการณ์โดยตรงคร้ังก่อนของผูน้ าโรงเรียน LGBT ท่ีมีต่อนักเรียนและครูมีผลต่อ
ชีวิตของพวกเขาอยา่งไร 2) ประสบการณ์โดยตรงปัจจุบนัของผูน้ าโรงเรียน LGBT (ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
ตวัตนทางเพศ) มีผลต่อชีวิตพวกเขาอยา่งไร 3) อะไรคือแนวความคิด หรือ/และ ประสบการณ์ของ
ผูน้ าโรงเรียน LGBT เน่ืองในบริบทของ นโยบายและกฏหมาย และบริบทของ การกระท าและ
ทศันคติของสังคม มีผลต่อชีวิตขิงพวกเขาอย่างไร 4) จากประสบการณ์ท่ีเพิ่มพูน (ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
ตวัตนทางเพศ) ผูน้ าโรงเรียน LGBT มีขอ้แนะน าอยา่งไรท่ีจะปรับปรุงความสนบัสนุนของนกัเรียน 
ครู และผูบ้ริหาร LGBT ในโรงเรียนรัฐบาล 
 Steven John Courtney (2011) ไดศึ้กษา การมองแบบสูตรส าเร็จท่ีเกิดจากบรรทดัฐาน
ของรักต่างเพศ “Heteronormativity”  เป็นตวัก าหนดอ านาจทางสังคมซ่ึงแตกต่างจากคนรักเพศตรง
ขา้มทัว่ไปโดยท่ีมองคนจ าพวก “Lesbian” (หญิง-หญิง) “Gay” (ชาย-ชาย) และ  “Bisexual” (ชอบ
ทั้งสองเพศ) (ซ่ึงเรียกโดยรวมว่า “LGB”) ถึงแมจ้ะมีการแข็งขอ้  ผูน้ าโรงเรียน LGB ในประเทศ
องักฤษกุมอ านาจพอสมควรในบรรยากาศการท างานท่ีตนจดัการ  ในวิทยานิพนธ์น้ีจะส ารวจเป็น
คร้ังแรก ความสัมพนัธ์ระหว่าง “Heteronormativity” และ ความมีตวัตนและการประกอบกิจของ
ผูน้ าโรงเรียน LGB โดยท าการส ารวจสามพื้นท่ีดงัน้ี: ผลกระทบของการเกิด “Heteronormativity”   
ความส าคญัของบริบทโรงเรียน   และ การเปิดเผยตวัตน   ขอ้มูลถูกเก็บเพื่อน าไปตีความศึกษาผูน้ า
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โรงเรียน LGB ห้าโรงเรียน โดยผ่านการสัมภาษณ์ผ่าน Email (ไม่ต่อเน่ือง) ขอ้มูลท่ีไดแ้สดงความ
เหมือนกันในหัวข้อหลักๆ ท่ีก าหนดโดยการศึกษาวิเคราะห์ของ America. โดยเจาะจงคือ
ความส าคญัในการสนบัสนุนคนหนุ่มสาว LGB และต่อตา้นการแบ่งแยกโดยการส่งเสริมวฒันธรรม
ในโรงเรียนท่ีครอบคลุบ ความยืดหยุ่นท่ีเป็นผลจากมุมมองหลายมุมมองจากตวัตนของ LGB 
ความสามารถท่ีจะเห็นมุมมองอ่ืนๆ และการใชย้ทุธการตรวจตราภายในเพื่อจดัการตวัตนต่างๆ ของ 
LGB ความแตกต่างจากการวิเคราะห์คร้ังก่อนๆ คือ ความกลวัท่ีน้อยลง ความยึดมัน่ในความเป็น 
LGB และความส าคญัมนการเปิดเผยตวัตน การวิเคราะห์น้ีเป็นตวัแรกท่ีพิจารณาอิทธิพลของบริบท
โรงเรียนต่อความมีตวัตนและการปฏิบติัของ LGB สรุปว่าถึงแมบ้ริบทโรงเรียนเป็นความคิดท่ี “รัก
เพศตรงขา้ม” (Heterogenous) ก็ยงัมีผลดีต่อการปฏิบติัและตวัตนของผูน้ า LGB  การวิเคราะห์น้ี
แน ะน าว่ า  แผน งานพัฒ น าความ เป็ นผู ้น าควรรวมประสบการณ์  LGB เพื่ อแตกแยก 
“Heteronormativity” และเพื่อความเขา้ใจท่ีดีข้ึนในการน า จาก และ เพื่อ ความหลากหลาย การ
วิเคราะห์น้ีก็แนะน าการวิจยัเพื่อจดัการกบัการเพิ่มพูนของอารมณ์ในบริบทโรงเรียน ความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัตนของผูน้ าโรงเรียน LGB และความครอบคลุมของวฒันธรรมโรงเรียน วิธีท่ีตวัตนท่ีถูก
มองว่ไร้ความส าคญักว่าพบปะกนั และ ขอบเขตของความกลวัท่ีสร้างความแข็งแรงต่อความเป็น
ตวัตนและการปฏิบติัของผูน้ าโรงเรียน LGB 
 คิม ซารัง (2004) ไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัมหาเศรษฐีท่ีมีสาเหตุของความทุกขท์างจิตใจท่ี
ตอ้งเผชิญกบั เลสเบ้ียนเกยแ์ละ 2เพศ (LGBs) จะมีการตีตราและการเลือกปฏิบติัท่ีพวกเขาเผชิญใน
สังคม การรับรู้ของการเลือกปฏิบัติไม่ว่าจะเกิดข้ึนจริงหรือไม่นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรม โครงการน้ีตรวจสอบว่า คนท่ีไม่มีความตอ้งการกบัเพศตรงขา้ม (LGBs) รับรู้ การเลือก
ปฏิบัติมากกว่า คนท่ีมีความต้องการกับเพศตรงข้าม ท าในสถานการณ์ท่ีได้รับเหมือนกัน ใน
การศึกษาท่ี 1 LGBs ระดบัการรับรู้ของการเลือกปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีไม่เลือกปฏิบติั (ท่ีเหล่านั้น 
ไม่มีการเลือกปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจริง) ถูกน ามาเปรียบเทียบกับการตอบสนองของ heterosexuals 
นอกจากน้ีการศึกษาท่ี 1 ยงัตรวจสอบ ทางดา้นจิตใจเป็นอยูท่ี่ดี ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกนั (internalized 
heterosexism (รักร่วมเพศ), การท าใหไ้ม่ส าคญั,แยกแยะ และ ห่างเหิน และมีความพึงพอใจกบัชีวิต) 
มีส่วนมากท่ีรับรู้การแบ่งแยก ผูใ้หญ่ 560 (355 เกาหลี, ออสเตรเลีย 205) มีส่วนร่วมในการศึกษา
ผ่านการส ารวจออนไลน์ ผลการวิจยัพบเพียง LGBs ออสเตรเลีย แต่ไม่ LGBs เกาหลีแสดงให้เห็น
ระดบัท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั การเลือกปฏิบติัท่ีรับรู้กว่าคู่ของเพศตรงขา้ม การใชม้าตรการกระตุน้
เศรษฐกิจรองพื้น ไม่ไดเ้พิ่มข้ึนการรับรู้ของการเลือกปฏิบติั; heterosexuals มีความตระหนกัมากข้ึน 
คนอ่ืน ๆ รู้รสนิยมทางเพศของพวกเขามากกว่า LGBs ความแปลกแยกเป็นตวัแปร ส่วนใหญ่ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการรับรู้การเลือกปฏิบติั การศึกษา 1 ไดใ้ชส้ถานการณ์เดียวท่ีไม่มี การเลือกปฏิบติัท่ี
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เกิดข้ึนจริงถูกรวมหรือตั้งใจ การศึกษาคร้ังน้ียงัแสดงให้เห็นว่ามี จ  านวนของความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มตวัอยา่งของออสเตรเลียและเกาหลี: LGBs เกาหลี อย่างมีนยัส าคญัทางจิตวิทยาท่ีต ่ากว่าปกติ; 
และส่วนใหญ่ของ LGBs เกาหลีได ้ในขั้นตอนท่ี 4 (ยอมรับ) ในขณะท่ีส่วนใหญ่ของออสเตรเลีย 
LGBs อยูใ่นขั้นตอนท่ี 6 (สังเคราะห์) นอกจากน้ีการศึกษาขา้มวฒันธรรมท่ีมีความจ าเป็น การศึกษา
ท่ี 2 การตรวจสอบการตอบสนอง การเลือกปฏิบติัของการรับรู้โดยใชส้ถานการณ์การเลือกปฏิบติัท่ี
เกิดข้ึนจริงและไม่ใช่ สถานการณ์การเลือกปฏิบัติ นอกจากน้ียงัมีการตรวจสอบความสัมพนัธ์
ระหว่าง outness และ การรับรู้การเลือกปฏิบติั; และระหว่างประสบการณ์ท่ีผ่านมาของการเลือก
ปฏิบติัและ การเลือกปฏิบติัท่ีรับรู้ หกสิบหกนกัศึกษามหาวิทยาลยัของออสเตรเลีย (44 หญิง 21 เพศ
ชายและเพศท่ีไม่ปรากฏช่ือ) มีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังท่ีสองน้ี การคน้ควา้ท่ีส าคญับอก : ความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ีพบในการเลือกปฏิบัติระหว่างการรับรู้ไม่ สถานการณ์และรับรู้
สถานการณ์การเลือกปฏิบติัส าหรับผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมดระหว่าง heterosexuals และ LGBs ระหว่างเล
สเบ้ียนและหญิงรักต่างเพศ แต่ไม่ได้อยู่ระหว่าง ผูห้ญิงและเลสเบ้ียนเกย ์ความสัมพนัธ์ไม่พบ
ระหว่าง outness และการรับรู้ การเลือกปฏิบติัในการเลือกปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือสถานการณ์
ท่ีไม่เลือกปฏิบติั แต่ประสบการณ์ท่ีผ่านมาของการเลือกปฏิบติัมีความสัมพนัธ์อย่างมากกบั การ
รับรู้ของการเลือกปฏิบติัในสถานการณ์ทั้งสอง 
 คริสโตเฟอร์ แอล เม็ดเลย ์(2005) ได้ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อคนรักร่วมเพศท่ีวิทยาลยั
เอกชน เพื่อให้ทราบถึงทศันคติท่ีมีต่อเกย,์ เลสเบ้ียน, กะเทยและคนท่ีแปลงเพศจากมุมมองของเพศ
ชายกบัเพศตรงขา้มท่ีเขา้ร่วมการทดสอบจากถาบนัการศึกษาเอกชน   พบว่าการวิเคราะห์ผ่านค่า
ความแปรปรวน การทดสอบกับ การปรับการวิเคราห์ความแปรปวนระดับอัลฟาภายในการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน กบัหน่ึงระหว่างวิชาตวัแปร และขั้นตอนเฉพาะของ ไรอั้น การทดสอบ
ทางสถิติทั้งหมดถูกด าเนินการโดยใชร้ะดบัของอลัฟา ยกเวน้ท่ีระบุไวเ้ป็นอย่างอ่ืน การประเมิน
ทศันคติของรักร่วมเพศในระดับใกลชิ้บทั้ งระยะยาวและระยะสั้ น  ระบุไม่มีความแตกต่างจาก
ค่าเฉล่ียของเพศชายท่ีมีต่อกลุ่มยอ่ย, การวิเคราะห์ทางสถิติด าเนินการเก่ียวกบัรักร่วมเพศระยะใกล้
ไดแ้สดงให้เห็นความแตกต่างของค่าเฉล่ีย นอกจากน้ีในเพศชายท่ีถือความเช่ือในแนวอนุรักษนิ์ยม
ทางการเมืองและศาสนาของพวกเขาท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญักว่าผูท่ี้จดัข้ึนและความเช่ือเสรี
นิยมปานกลาง ความแตกต่างของผูต้อบแบบสอบถามท่ีน าเสนอในการศึกษาคร้ังน้ีมีอยูใ่นช่วงกลาง 
แต่พวกเขามีแนวโนม้เชิงลบและบวก ตวัอย่างเช่นทศันคติของผูต้อบแบบสอบถาม นอ้ยท่ีจะคิดดี
ต่อคนท่ีแปลงเพศหรือรักร่วมเพศ การตรวจสอบการวิจยัทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อคนรักร่วมเพศ
ไดรั้บการรายงานเป็นเชิงลบอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีทศันคติของเพศชายมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ 
ทางวิทยาลยัสะทอ้นให้เห็นถึงระดบัท่ีสูงข้ึนของการปฏิเสธเม่ือเทียบกบัคู่หญิงของพวกเขา การ
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ทบทวนเอกสารของการตรวจสอบการด าเนินการศึกษาวิจยัท่ีมีขนาดใหญ่ขนาดเล็กของรัฐและ
สถาบนัเอกชน 
 จากการศึกษาวรรณกรรมต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปคือ ทุกวรรณกรรมท่ี
ศึกษามีขอ้มูลท่ีระบุวา่บุคคลท่ีรักร่วมเพศ ไม่วา่จะในสังคมใด กย็งัคงไดรั้บการกดักั้นทางสิทธ์ิ และ
ถูกเลือกปฏิบติั ปัญหาส่วนใหญ่ของชายรักร่วมเพศ จึงอยูท่ี่ทศัคติของสังคมท่ียงัคงมีแนวโนม้ทาง
ลบกบัชายรักชายอยู ่ ชายรักชายจึงตอ้งปิดบงัตวัตนเพื่อการวางตวัท่ีเหมาะสม และไม่ใหส้ังคมรับรู้
เน่ืองจากกลวัการปฏิเสธจากสงัคม 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “เพศวิถีของนกัเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ; 
กรณีศึกษา ชายรักชาย ท่ีไม่เปิดเผยตัวตนต่อครอบครัว” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวิเคราะห์เพื่ออธิบายถึงกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ รูปแบบการใชชี้วิตตลอดจนปัญหาท่ี
เกิดข้ึนของวยัรุ่นชายรักชาย โดยมีระเบียบวิธีการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีท าการศึกษาเพศวิถีของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
ท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว ซ่ึงในการเตรียมความพร้อมส าหรับการวิจยันั้น ผูว้ิจยัได้ศึกษา
แนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบั
เพศวิถีของชายรักชาย เป็นแนวทางในการท าการวิจัย โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ีซ่ึงเป็นวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีไม่เปิดเผยความโนม้เอียงทางเพศของตนเองต่อครอบครัว จ านวน 9 ราย อาย ุ16 - 18 ปี โดย
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บการบอกต่อจากคนรู้จกั และไดรั้บ
แหล่งขอ้มูลเพิ่มจากคนรู้จกัของผูว้ิจยัท่ีเป็นชายรักชาย โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั
ดงัน้ี 

 1.1  เกณฑ์กำรคดัเข้ำ ประกอบด้วย 
A. เป็นชายรักชายท่ีชดัเจนกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองแลว้ (ยอมรับว่า

ตนเองเป็นชายรักชาย) มีอาย ุ16 - 18 ปี  
B. มีการเปิดเผยตนเองกบับุคคลภายนอกอย่างน้อย 1 คน แต่ยงัไม่เปิดเผย

ตนเองกบับุคคลใดในครอบครัว  
C. มีเขตพื้นท่ีพกัอาศยัท่ีสะดวกต่อการติดต่อและเขา้ร่วมวิจยั  
D. สามารถส่ือสารดว้ยการพดูภาษาไทย ไม่มีปัญหาในการไดย้นิ 
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E. มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี มีความพร้อมท่ีจะให้ขอ้มูล
แก่ผูว้ิจยั 

 

 1.2  เกณฑ์กำรคดัออก ประกอบด้วย 
A. ผูท่ี้ไม่มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
B. ไม่สามารถจดจ าประสบการณ์ในช่วงเวลาตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการขอ

ขอ้มูลได ้
C. ไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 
D. ผูท่ี้มีอตัลกัษณ์ซ ้าซอ้นกบักระเทยหรือสาวประเภทสอง 

 1.3  พืน้ทีก่ำรคดัเลอืก 
  พื้นท่ีในการศึกษาของงานวิจยัน้ี คือ เก็บขอ้มูลในกลุ่มนกัเรียน โรงเรียนประจ าท่ี
เป็นชายลว้น ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล
ตอ้งปลอดภยัและมีความเป็นส่วนตวั เงียบสงบไม่มีเสียงรบกวนเพื่อให้การเก็บขอ้มูลไดต้ามท่ี
ตอ้งการ 
  ขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้ง 9 คน ตามตารางท่ี 3.1 ดงัน้ี 
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นามสมมติ เพศ อาย ุ ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
ดวงจนัทร์ ชาย 18 อยูก่บับิดา มารดา เป็นลูกคนเดียว 

มีญาติพี่นอ้งทางแม่เบ่ียงเบนทาง

เพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายการเรียน วิทย ์– คณิต มี

ความฝันวา่อยากเป็นหมอ เรียนโรงเรียนชายลว้นตอนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แต่เป็น

นกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรักชายตอนเรียนชั้น ม.

ปลาย เน่ืองจากมีเพื่อนสนิทท่ีเป็นชายมาชอบพอจึงตกลงคบกนั เคยมีแฟนเพศ

หญิงแต่อกหกั เลยมาคบกบัเพศเดียวกนั แต่เลิกกนัแลว้ ยงัไม่เคยมีประการณ์

ทางเพศสัมพนัธ ์

ใบไม ้ ชาย 18 อยูก่บับิดา มารดา เป็นลูกคนเดียว 

มีญาติพี่นอ้งท่ีสนิทกนัทางแม่ 

เบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายการเรียน วิทย ์– คณิต มี

ความฝันวา่อยากเป็นวิศวกร เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 แต่เป็น

นกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่จ าความได ้

เน่ืองจากมีความเขา้ใจวา่ผูห้ญิงและผูช้ายมีอวยัวะเพศแบบเดียวกนั จึงชอบสรีระ

ของผูช้ายมากกวา่ ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง เคยมีแฟนเพศเดียวกนั และยงัคบกนั

อยู ่มีประการณ์ทางเพศสมัพนัธ์แลว้ 

ตารางท่ี 3.1  แสดงขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 

นามสมมติ เพศ อาย ุ ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
พระอาทิตย ์ ชาย 18 อยูก่บับิดา มารดา มีพี่นอ้ง 2 คน

เป็นลูกคนท่ี 1 มีนอ้งชาย 1 คน ไม่
มีญาติพี่นอ้งท่ีเบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายการเรียน วิทย ์– คณิต มี
ความสามารถในดา้นการพดู การใชภ้าษาไทย มีความฝันวา่อยากเรียนรัฐศาสตร์ 
เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา เป็นนกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยู่
ประจ า รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรักชายตอนเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากมี
เพื่อนในกลุ่มเป็นชายรักชายกนัหมด ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง และไม่เคยมีแฟน
เพศเดียวกนั แต่สนใจในการคบหา พดูคุย จีบ กบัเพื่อนท่ีเป็นชายรักชาย ยงัไม่
เคยมีประการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ 

กอ้นเมฆ ชาย 18 อยูก่บับิดา มารดา เป็นลูกคนเดียว 

ไม่สนิทกบัญาติพี่นอ้งจึงไม่ไดข้อ

ขอ้มูล เน่ืองจากกลวัขอ้มูล

ผดิพลาดจากความจริง จึงขอสงวน

ไว ้

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายวิทย ์– คณิต เรียนโรงเรียน

ชายลว้นตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 เป็นนกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า รับรู้วา่ตนเอง

เป็นชายรักชายตอนเรียนประถมศึกษา เน่ืองจากชอบเพือ่นสนิทเพศชาย ไม่เคยมี

แฟนเพศหญิง ไม่เคยมีแฟนเพศเดียวกนั แต่มกัพบปะ พดูคุย จีบ กบัเพือ่นท่ีเป็น

ชายรักชาย เคยมีประการณ์ทางเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัแลว้ 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
นามสมมติ เพศ อาย ุ ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

ผอม ชาย 18 อยูก่บับิดา มารดา มีพี่นอ้ง 1 คน 

เป็นลูกคนท่ี 2 มีพี่สาว ไม่มีญาติพี่

นอ้งท่ีเบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายการเรียน 

วิทย ์– คณิต มีความฝันวา่อยากเป็นหมอ เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นนกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรัก

ชายตอนเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากมีเพื่อนในกลุ่มเป็นชายรักชายกนั

หมด ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง ไม่เคยมีแฟนเพศเดียวกนั แต่สนใจในการเป็นชาย

รักชาย มกัพดูคุย จีบเพื่อนท่ีเป็นชายรักชาย และมีชายรักชายมาจีบ ไม่เคยมีประ

การณ์ทางเพศสัมพนัธ์ 

นาย กอ ชาย 18 อยูก่บับิดามารดา 

พี่นอ้ง 2 คน เป็นลูกคนท่ี 1 

มีนอ้งชาย 1 คน 

ไม่มีญาติพี่นอ้งเบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสาย วิทย ์– 

คณิต มีความฝันวา่อยากเป็นหมอ เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 เป็นนกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรักชายตอนเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากมีเพื่อนในกลุ่มยใุหช้อบเพื่อนผูช้ายในหอ้งเรียน

เดียวกนั ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง ไม่เคยมีแฟนเพศเดียวกนั แต่สนใจในการเป็น

ชายรักชาย มกัพดูคุยกบัเพื่อนท่ีเป็นชายรักชาย และมีชายรักชายมาจีบ ไม่เคยมี

ประการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 

นามสมมติ เพศ อาย ุ ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
สายลม ชาย 17 อยูก่บับิดา มารดา เป็นลูกคนเดียว 

ไม่มีญาติพี่นอ้งเบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสาย วิทย ์– คณิต มี

ความสามารถหลากหลาย ทั้งกีฬา และ การแสดง เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แต่เป็นนกัเรียนไปกลบัไม่ไดอ้ยูป่ระจ า (เดิมเรียน

โรงเรียนสหะ ชายและหญิงเรียนร่วมกนั) รับรู้วา่ตนเองเป็นชายรักชายตอนเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากชอบเพื่อนสนิทเพศชาย ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง มี

แฟนเพศเดียวกนั เคยมีประการณ์ทางเพศสัมพนัธ์กบัชายรักชาย 

กอ้นหิน ชาย 17 อยูก่บัมารดา บิดาท่ีงานต่างจงัหวดั 

มีพี่นอ้ง 2 คนเป็นลูกคนท่ี 1 

มีนอ้งสาว 1 คน 

ไม่มีญาติพี่นอ้งเบ่ียงเบนทางเพศ 

เป็นนกัเรียนเรียนปานกลาง ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสายการเรียน วิทย ์– 

คณิต มีความสามารถดา้นดนตรี เรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 เป็นนกัเรียนประจ า (เดิมเรียนโรงเรียนสหะ ชายหญิงเรียนร่วมกนั) รับรู้วา่

ตนเองเป็นชายรักชายตอนเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากชอบเพือ่นสนิท

เพศชาย เคยมีแฟนเพศหญิง แต่เลิกกนั แลว้จึงคบแฟนเพศเดียวกนั ไม่เคยมีประ

การณ์ทางเพศสัมพนัธ์ 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 

นามสมมติ เพศ อาย ุ ขอ้มูลครอบครัว ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
ยนิูคอร์น ชาย 16 อยูก่บัมารดา บิดาหยา่ร้าง 

มีพี่นอ้ง 2 คนเป็นลูกคนท่ี 1 
มีนอ้งสาว 1 คน 
ไม่มีญาติพี่นอ้งเบ่ียงเบน 

เป็นนกัเรียนเรียนดี ความประพฤติเรียบร้อย เรียนสาย องักฤษ – คณิต มี
ความสามารถดา้นภาษาองักฤษ และการแสดง เรียนโรงเรียนชายลว้นชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นนกัเรียนประจ า (เดิมเรียนโรงเรียนท่ีชายหญิงเรียน
ร่วมกนั เคยไปศึกษายงัประเทศอินเดียชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5) รับรู้วา่ตนเองเป็น
ชายรักชายตอนเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 เน่ืองจากมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อนผูช้าย
ซ่ึงเป็นเพศเดียวกนักบัตน ไม่เคยมีแฟนเพศหญิง ไม่เคยคบแฟนเพศเดียวกนั เคย
มีประการณ์ทางเพศสัมพนัธก์บัชายดว้ยกนั 
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2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
 2.1  ตัวผู้วจัิย  
  การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัท่ีมีผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวิจยั เน่ืองจาก
ผูว้ิจยัตอ้งด าเนินการเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูลด้วยตนเอง โดยตวัผูว้ิจยั
จะตอ้งเป็นผูส้ังเกต จดบนัทึกขอ้มูล และเก็บขอ้มูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้และ
ทกัษะพิเศษบางประการ ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะ และวิเคราะห์ขอ้มูล(ถอดความการสมัภาษณ์แบบค า
ต่อค า) ท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงการสนทนาดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัไดมี้การเตรียมความพร้อมก่อน
การลงภาคสนาม (การสัมภาษณ์)   
  เพื่อใหก้ารวิจยัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ตวัผูว้ิจยัจึงมีความจ าเป็นตอ้งเตรียมตวั
คน้ควา้ดว้ยการศึกษาเอกสาร วรรณกรรมท่ีมีใกลเ้คียงและเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นประโยชน์ ในการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีท่ีจะสามารถอธิบายหรือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์การของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจกบัปรากฏการณ์ท่ีจะท าการศึกษา รวมทั้งการศึกษารูปแบบการ
วิจยัตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะแบบปรากฏการณ์วิทยา(Phenomenology) และทกัษะ
ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ตามชุดวิชาการวิจยัทางการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ท่ี
ผูว้ิจยัไดล้งทะเบียนเรียนมาแลว้ อีกทั้งไดมี้การปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซ่ึงมีความรู้ 
ความเช่ียวชาญในการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อให้การวิจยัคร้ังน้ีถูกตอ้งตามกระบวนการศึกษาของ
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 
 2.2  แนวค ำถำมสัมภำษณ์  
  เป็นแนวค าถามตามแนวคิดการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา ซ่ึงผูว้ิจยัได้ก าหนด
เน้ือหาในการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยเจาะลึกเร่ืองกระบวนการสร้าง
ความสัมพนัธ์ รูปแบบการใชชี้วิตตลอดจนปัญหาท่ีเกิดข้ึนของวยัรุ่นชายรักชายจากการไม่เปิดเผย
ตวัตนต่อครอบครัว เพื่อให้ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั หลงัจากนั้นน าแนวค าถามปรึกษา
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบแนวค าถาม และจึงน าไปใชท้ดลองสัมภาษณ์กบัผูท่ี้มี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกบัผูท่ี้ใหข้อ้มูลท่ีก าหนดไว ้2 ราย โดยการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกันั้น ผูว้ิจยัได้
ใชแ้นวทางการสมัภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง มีแนวค าถามท่ีผูว้ิจยัตั้งไวเ้พื่อเป็นแนวในการสมัภาษณ์ 
ซ่ึงมีแนวค าถามท่ีเตรียมไวค้ร่าว ๆ ดงัน้ี 
  A ขอใหน้กัเรียนช่วยแนะน าตวัเอง และเล่าเก่ียวกบัครอบครัวพอใหเ้ขา้ใจ 
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  B ขอให้นักเรียนช่วยเล่าประสบการณ์การเป็นชายรักชายให้ฟัง ตั้งแต่การ
เร่ิมเขา้สู่กระบวนการเป็นชายรักชาย ชดัเจนกบัตนเองเม่ือไหร่ และเคยมีแฟนเป็นเพศเดียวกนัไหม  
  C ครอบครัว สังคมเพื่อน มีใครมีใครท่ีรับรู้ หรือสนบัสนุน หรือคดัคา้นกบั
การท่ีเราเป็นชายรักษาบา้งหรือไม่ อยา่งไร 
  D ขอใหน้กัเรียนช่วยเล่าประสบการณ์ทางเพศของชายรักชาย ใหฟั้ง 
  E ขอใหน้กัเรียนช่วยเล่าเก่ียวกบัการเผชิญปัญหาของการเป็นชายรักชาย 
  F ขอใหน้กัศึกษาช่วยอธิบายนิยามของค าวา่ชายรักชาย 

 
 2.3  เคร่ืองบันทกึเสียง  
  ใชใ้นการบนัทึกเสียงขณะท าการสัมภาษณ์จากเทปบนัทึกการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์และตรวจสอบได ้ 
  2.3.1  แบบบันทกึข้อมูลภาคสนาม  

ผูว้ิจัยได้ใช้แบบบันทึกข้อมูลในสนาม โดยได้จัดเตรียมแบบบันทึกไว้
ล่วงหน้าเพื่อจดบนัทึกขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัใช้การจดบันทึกอย่างละเอียดเพื่อความ
ครบถว้นของขอ้มูล ควบคู่ไปกบัการถอดความการสมัภาษณ์จากเทปบนัทึกการสมัภาษณ์แบบค าต่อ
ค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcript) ดว้ยตนเอง 
  2.3.2  การเตรียมความพร้อมในการวิจัยเชิงคณุภาพ 

การเตรียมความพร้อมในการวิจยัเชิงคุณภาพถือเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับ
การวิจยั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงท าการเตรียมความพร้อมในการวิจยัก่อนลงมือเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้
งานวิจยัเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพถูกตอ้งตามระเบียบวิธีการวิจยั และไดผ้ลการวิจยัท่ีมีความ
เช่ือถือไดโ้ดยแบ่งเป็นการเตรียมตนเองก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  การเตรียมความพร้อมดา้นความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเพศวิถีของชายรักชาย 
รวมไปถึงการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตน หรืองานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชายรักชาย 
และศึกษาท าความเขา้ใจเพิ่มเติมเก่ียวกบักระบวนการสร้างความสัมผสั การด าเนินชีวิตและสภาพ
ปัญหาของชายรักชาย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ (Interview out 
process) เพื่อให้ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั อีกทั้งเป็นแนวทางในการวิจยัให้เป็นไปอยา่ง
ถูกตอ้งตามระเบียบวีการวิจยั  

2)  การเตรียมความพร้อมด้านระเบียบวิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยได้
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวิทยานิพนธ์ 1 และ 2 และไดฝึ้กการวิจยัภาคสนามจ านวน 1 คร้ัง ใน
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รายวิชาการวิจยัการแนะแนวและการให้ค  าปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมทั้งทบทวนเอกสาร แนวคิด
ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเชิงคุณภาพ การวิจยัแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อเป็น
พื้นฐานในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพในการศึกษาคร้ังน้ี นอกจากน้ียงัไดมี้การปรึกษากบัผูท่ี้มี
ความเช่ียวชาญในดา้นระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพอยา่งใกลชิ้ด 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง โดยมีการเตรียม
แนวค าถามเบ้ืองต้นไวล่้วงหน้า ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมของ
สถานการณ์ในขณะนั้น และบนัทึกเสียงสมัภาษณ์ดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง โดยผูว้ิจยัไดส้มัภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั เป็นจ านวน 12 ราย แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 30 – 60 นาที จนกระทัง่ขอ้มูลท่ีไดค้รบ 
(ขอ้มูลท่ีไดอ่ิ้มตวั)   
 3.1  ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นเวลา 4 เดือน คือตั้งแต่ 6 มกราคม พ.ศ. 
2558 จนถึง 26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558  โดยท าการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัคนละ 1 – 2 คร้ัง ใชเ้วลา
ในการสมัภาษณ์แต่ละคร้ังประมาณ 30 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 15 นาที 

 
ตารางท่ี  3.2  วนัท่ีสมัภาษณ์ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลแต่ละราย 
ผูใ้หข้อ้มูล วนัท่ีสัมภาษณ์ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ 
ใบไม ้ 6 ม.ค. 58 

30 ม.ค. 58 
34 นาที 
30 นาที 

ดวงจนัทร์ 6 ม.ค. 58 
30 ม.ค. 58 

30 นาที 
1 ชัว่โมง 15 นาที 

นาย กอ 20 ม.ค. 58 45 นาที 

พระอาทิตย ์ 30 ม.ค. 58 32 นาที 

กอ้นเมฆ 30 ม.ค. 58 39 นาที 

ผอม 30 ม.ค. 58 30 นาที 

กอ้นหิน 11 ก.พ. 58 53 นาที 
สายลม 18 ก.พ. 58 48 นาที 
ยนิูคอร์น 26 ก.พ. 58 1 ชัว่โมง 5 นาที 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางของการวิจยัเชิงคุณภาพ กล่าวคือ 
 4.1  ผูว้ิจยัท าการถอดความการสัมภาษณ์จากเทปบนัทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า 
(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcript) ดว้ยตนเอง โดยบนัทึกลงในแบบถอด
ความการสัมภาษณ์ จากนั้นตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล โดยการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดไ้ป
พร้อมกบัการฟังเทปบนัทึกการสมัภาษณ์ซ ้า  
 4.2  ผูว้ิจยัท าการอ่านเน้ือหาจากบทสัมภาษณ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดรั้บ
จากผูใ้ห้ขอ้มูล พยายามสังเกตแยกแยะความหมายของค าบรรยายทุกตอน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงเร่ิม
ถอดขอ้ความ (Coding) จากบทสัมภาษณ์โดยใชช่ื้อนามสมมติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 4.3  ขอ้ความท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 2 มารวบรวมสร้างเป็นประเด็นต่าง ๆ คือ ประเด็น
หลกั (theme) ประเด็นยอ่ย (subtheme)  หมวดหมู่ (category) และหมวดหมู่ยอ่ย (subcategory) โดย
อาศยัการพิจารณาค าต่างๆท่ีไดถ้อดรหสัว่าค  าเหล่านั้นแสดงถึงเร่ืองอะไรเป็นประเภทอะไร จากนั้น
ผูว้ิจยัไดถ้อดขอ้ความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซ่ึงน าขอ้มูลจากการถอดขอ้ความในขั้น
ก่อนหนา้ทั้งสองส่วนมาเช่ือมโยงกนั  
 4.4  ผูว้ิจยัไดน้ าเน้ือหาขอ้มูลท่ีถอดขอ้ความแลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ซ่ึง
เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพท าการตรวจสอบ  
 กำรตรวจสอบข้อมูลและควำมน่ำเช่ือถือ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามกระบวนการวิธีวิจยั เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบ
ขอ้มูลและความน่าเช่ือถือได ้ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัตรวจสอบความเช่ือถือได้ของขอ้มูล โดยการถอดเทปบนัทึกค าสัมภาษณ์
ทั้งหมดแบบค าต่อค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcript)  และไดท้ าการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลอีกคร้ังโดยการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปไปพร้อม
กบัการฟังเทปบนัทึกการสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้นและถูกตอ้งมากท่ีสุด 
 2.  ผูว้ิจยัไดน้ าเน้ือหาขอ้มูลท่ีถอดขอ้ความแลว้ไปขอรับการปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ซ่ึงเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ท าการตรวจสอบการวิเคราะห์
ขอ้มูล 
 3.  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้ไปขอให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบผลการวิจยัอีกด้วยเพื่อให้เกิด
ความถูกตอ้งของขอ้มูลมากยิง่ข้ึน 
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 4.  ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มูลท่ีละเอียด ครอบคลุมวตัถุประสงค ์และครบถว้นในทุกขั้นตอน
ของระเบียบวิธีการวิจยัท าให้ผูอ่้านสามารถติดตามกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลได้ และมีการ
ตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 5.  หลงัจากพบอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการแกไ้ขวิจยัอยา่งเป็น
ระบบ แยกเป็นประเด็นหลกั (theme) ประเด็นยอ่ย (subtheme)  หมวดหมู่ (category) และหมวดหมู่
ย่อย (subcategory) โดยอาศัยการพิจารณาค าต่างๆท่ีได้ถอดขอ้ความว่าค  าเหล่านั้นแสดงถึงเร่ือง
อะไรเป็นประเภทอะไร จากนั้นผูว้ิจยัไดถ้อดขอ้ความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซ่ึงน า
ขอ้มูลจากการถอดขอ้ความในขั้นก่อนหนา้ทั้งสองส่วนมาเช่ือมโยงกนั 
 6.  ผูว้ิจยัไม่น าผลจากการสัมภาษณ์ไปอา้งอิงสู้สภาพการณ์อ่ืน (Transferability) ทว่า
จะใชอ้า้งอิงไดใ้นกรณีท่ีอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มเฉพาะท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่มตวัอยา่ง
การศึกษาวิจยัน้ีเท่านั้น 
 จรรยำบรรณในกำรวจิัย 
 1.  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยัและ
ด าเนินการดงัน้ี 
 2.  แจง้วตัถุประสงคก์ารวิจยัและสอบถามความสมคัรใจ ขอค ายินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั และผูว้ิจยัตอ้งปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นความลบั และปกป้องความเป็น
ส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 3.  ให้โอกาสในการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะหยุดการสัมภาษณ์หรือถอนตวัไดต้ลอดเวลา 
โดยการแจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัทราบล่วงหนา้ 
 4.  ผูว้ิจยัขออนุญาตผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการบนัทึกเสียงการสนทนา 
 ข้อจ ำกดัในกำรวจิัย 
 1.  ผลการวิจยัท่ีไดค้ร้ังน้ีเป็นประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีรักเพศเดียวกนั ก าลงัศึกษาอยู่
ในโรงเรียนชายลว้น ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2557 เท่านั้น ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่ครอบคลุม
ไปยงันกัเรียนในภาพรวมทั้งหมด 
 2.  ดว้ยผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
รวมไปถึงขอ้มูลเพศวิถีของวยัรุ่นชายรักชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อาจจะมีมากมายนกั รวมทั้ง
การสรุปเร่ืองราวบทเรียนชีวิตท่ีไดรั้บของนกัเรียนอาจจะไม่ลึกซ้ึงมากนกัดว้ยขอ้จ ากดัทางวุฒิภาวะ
ของนกัเรียน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล มีขอ้คน้พบเพศวิถีของนกัเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวได ้4 ประเดน็ดงัน้ี 
 

1.  การเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมัธยมปลาย  
 
 1.1  การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 
  1.1.1  การรับรู้ตนเองเก่ียวกบัการชอบเพศเดียวกนั 

1)  รับรู้วา่ตนเองชอบเพศชายตั้งแต่อนุบาล ไม่สนใจเดก็ผูห้ญิง และอยาก
เลียนแบบพฤติกรรมตวัละครทางโทรทศัน์ 

2)  รับรู้วา่ตนเองชอบเพศชายตอนเรียนชั้นประถม, ชั้นมธัยมตน้, ชั้นมธัยม
ปลาย เพราะพบวา่ตนเองรู้สึกพิเศษเวลาไดเ้ล่นกบัเพื่อนผูช้าย 
  1.1.2  ความชดัเจนในการรับรู้ตนเองวา่การชอบเพศเดียวกนั 

1)  ชดัเจนในการรับรู้ตนเองว่าการชอบเพศเดียวกนัตอนเรียนชั้นมธัยมตน้. 
ชั้นมธัยมปลาย 

(1) ชอบเพื่อนสนิทของตนเองหลงัจากท่ีอกหักจากเพศตรงขา้ม (อกหัก
จากเพศหญิง) 

(2) มีความรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนผูช้าย ซ่ึงความรู้สึกน้ีไม่เคยเกิดกบัเพื่อน
ผูห้ญิงเลย 

(3) มีความตอ้งการท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายดว้ยกนั 
 1.2  สาเหตุท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่น 
  1.2.1  สาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดลอ้ม 

1)  สภาพแวดลอ้มของครอบครัว 
(1)  ลกัษณะการเล้ียงดูในวยัเดก็ 

ก.  เล้ียงดูดว้ยความทะนุถนอมคลา้ยเดก็ผูห้ญิง 
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ข.  ใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิงมากกวา่เล่นกบัเดก็ผูช้าย  
ค.  ไม่ใหลู้กเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุด๊ 
ง.  ไม่ค่อยใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิง 
จ.  เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็นตน้แบบ 

(2)  ความใกลชิ้ดกบับุคคลในครอบครัว 
สนิทกบัแม่เน่ืองจากไม่ค่อยไดอ้ยู่กบัพ่อ / ไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครัวท่ี

สมบูรณ์ และแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกวา่พอ่ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่มากกวา่พอ่ 
2)  สภาพแวดลอ้มกลุ่มเพื่อน 

(1)  รูปแบบการเลือกคบเพื่อน หรือสังคม  
ก.  มีเพื่อนผูช้าย แต่สนิทกบัเพื่อนผูห้ญิงง่ายกวา่ 
ข.  มีแต่เพื่อนเพศชาย ไม่เคยเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง 

(2)  ไดรั้บการเสริมแรงทางบวก (สนบัสนุนใหเ้ป็น) จากกลุ่มเพื่อน หรือ
สังคม 

ก.  การยยุงจากเพื่อน 
ข.  การใหค้  าปรึกษาในลกัษณะการเสริมแรงทางบวก  
ค.  การใหก้ารสนบัสนุน / การคดัคา้น 

  1.2.2  สาเหตุเกิดจากจิตใจ และความคิด 
1)  ผดิหวงัจากผูห้ญิง 
2)  ความหวัน่ไหวของจิตใจ 

(1)  อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีผูห้ญิง แต่รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย 
(2)  ยา้ยมาเรียนโรงเรียนชายลว้น แลว้รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย 
(3)  มุมมองและทศัคติ 

   1.2.3  สาเหตุจากการใหค้วามรู้ของครอบครัวต่อวยัรุ่นชายรักชาย 
 1.3 การหาความรู้ ขอ้มูลต่าง ๆ 
 

2.  รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย (เพศวถิีของชายรักชาย) 
 
 2.1  การก่อตวัของสมัพนัธภาพ 
   2.1.1  การสร้างความสัมพนัธ์เพื่อความรัก 
  2.1.2  การสร้างความสัมพนัธ์เพื่อความใคร่ 
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 2.2  การวางตวัท่ีบา้น 
  2.2.1  ปิดบงัครอบครัว 
  2.2.2  การวางตวัเพื่อรักษาเพศสภาพในแบบท่ีครอบครัวอยากเห็น 

1)  แสดงใหค้รอบครัวเห็นวา่เป็นเพื่อนกนั  
2)  ตอบปฏิเสธเม่ือถูกคนในครอบครัวถาม 
3)  ไม่แสดงออกเพื่อรักษาเพศสภาพของตน 

 2.3 การวางตวัในสังคม 
  2.3.1  การปิดบงักบัเพื่อน 

1)  แสดงออกวา่เป็นแค่เพื่อนกนั  
2)  วางตวัใหเ้ป็นปกติกบัเพื่อนท่ีไม่สนิท  
3)  เลือกท่ีจะแสดงออก โดยพิจารณาจากสถานการณ์ 

  2.3.2  การวางตวักบัเพื่อนท่ียอมรับ 
 2.4 เพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักชาย 
  2.4.1  สถานท่ีท่ีวยัรุ่นชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์ 

1)  มีเพศสัมพนัธ์ท่ีบา้นของตนเอง 
2)  หอ้งน ้าในโรงเรียน 
3)  ใชโ้รงแรมหรือรีสอร์ท 

  2.4.2  พฤติกรรมการป้องกนัโรคจากการมีเพศสมัพนัธ์ และสาเหตุ 
1)  ไม่ไดป้้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

(1)  ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ 
(2)  ไม่กลา้ซ้ือถุงยางอนามยั 
(3)  ตนเองไม่ใส่แต่ใหค้นรักใส่ 

2)  ป้องกนัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
  2.4.3  ความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ทางเพศสมัพนัธ์ของชายรักชาย 
  2.4.4  อารมณ์และการแสดงออกทางพฤติกรรม ของวยัรุ่นชายรักชาย และกบัแบ่ง
สถานะทางเพศ 

1)  สถานะทางเพศของวยัรุ่นชายรักชายไม่ไดถู้กก าหนดไวอ้ยา่งตายตวั 
2)  ค าเรียกขานสถานะทางเพศของวยัรุ่นชายรักชาย 

(1)  เมะ (เซเมะ) Seme (เกยคิ์ง) 
(2)  เคะ (อุเคะ) Uke (เกยค์วีน) 
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(3)  เซะ (เสะ) Se (โบ๊ท) 
  2.4.5  ทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชาย 

1)  ชายรักชายไม่ไดเ้ป็นคู่รักท่ีมัว่ sex หรือเปล่ียนคู่นอนง่าย 
2)  ชายท่ีรักเพศเดียวกนัไม่ใช่ส่ิงผดิ 
3)  ตอ้งการใหส้ังคมยอมรับ 
4)  อยากใหผู้อ่ื้นท่ีเป็นวยัรุ่นชายรักชายกา้วขา้มปัญหาใหไ้ด ้และท าเองใหดี้ 

  2.4.6  ความรักความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัคนรัก 
1)  ยงัรักษาความรักความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัคนรัก 
2)  มีปัญหากบัคนรักจึงตอ้งยติุความสัมพนัธ์ลง 

 

3.  สภาพปัญหาและการปรับตวัใน การใช้ชีวติของวยัรุ่นชายรักชาย 
 
 3.1  ปัญหา และการแกไ้ขปัญญาท่ีวยัรุ่นชายรักชายตอ้งเผชิญ 
  3.1.1  การรับรู้ตวัตนของตนเอง 

1)  สบัสนในเพศสภาพและไม่เขา้ใจตนเอง 
2)  แกไ้ขปัญหา โดยการหาขอ้มูลเพิ่มเติม  / ปรึกษาบุคคลท่ีมีประสบการณ์

ในแบบเดียวกนั / อยูเ่ฉย ๆ ปล่อยเวลาใหผ้า่นไป 
  3.1.2  การยอมรับตนเอง 

1)  เกิดความกลวั มีความเครียด และมีความวิตกกงัวล 
2)  แก้ไขปัญหาโดยการอยู่กับปัญหาจนเกิดการอ่ิมตวั และเปิดใจให้กับ

ปัญหา หาจุดยนืใหก้บัตนเอง 
  3.1.3  การปิดบงัตนเอง 

1)  ปิดบงัต่อครอบครัว 
(1)  กลวัว่าครอบครัวจะรับไม่ได ้เกิดความวิตกกงัวล กลวัครอบครัวจะ

รับรู้ 
(2)  แกไ้ขปัญหา โดยการวางตวัใหเ้ป็นปกติ ไม่แสดงออก ปฏิเสธเม่ือถูก

ซกัถาม 
2)  ปิดบงัต่อสังคม 

(1)  ไม่ตอ้งการใหส้งัคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตนเอง กลวัวา่สงัคมจะรับ
ไม่ได ้
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(2)  แกไ้ขปัญหา โดยการยอมรับกบัสังคมไปโดยตรง 
  3.1.4  การผดิหวงัจากคนรัก 

1)  ยุติความสัมพนัธ์กบัคนรักเพราะแรงกดดนัจากสังคม และเป้าหมายใน
การใชชี้วิตต่างกนั  

2)  แกไ้ขปัญหาโดย ท าใจยอมรับกบัสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่กา้วก่ายคนรัก 
 3.2  การปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลในตนเอง ระวงัเร่ืองการวางตวั และการแสดงออกต่อ
สังคม  
 

4.  บทเรียนของการเป็นชายรักชาย 
 
 4.1  ขอ้คิดในการด าเนินชีวิต 
  4.1.1  ท าปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด 
  4.1.2  รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง 
  4.1.3  รู้จกัวางตวัใหเ้หมาะสม 
  4.1.4  ท าใหต้นเองประสบความส าเร็จ  
  4.1.5  เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือกแลว้ 
 4.2  มุมมองของการมีชีวิตอยู ่
  4.2.1  มุมมองเพื่อใหด้ าเนินชีวิตในสังคม 

1)  ใชชี้วิตไดดี้กวา่ท่ีสงัคมตดัสิน 
2)  ใหส้งัคมเช่ือถือศกัยภาพมากกวา่การมองเร่ืองชายรักชาย 
3)  ชายรักชายไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อน 
4)  แมเ้ป็นเกยก์ส็ามารถแต่งงานมีครอบครัวได ้

  4.2.2  มุมมองในการด าเนินชีวิตท่ีมีใหต้นเอง 
1)  หาความฝัน 
2)  พิสูจน์ตนเอง 
3)  คิดบวกกบัตนเอง 

 4.3  ท าฝันใหเ้ป็นจริง 
  4.3.1  สร้างความภาคภูมิใจ 
  4.3.2  ความกตญัญู 
 4.4  การอยูก่บัความจริงท่ีไม่เป็นอยา่งฝัน 
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  4.4.1  การใหก้ าลงัใจตนเอง 
  4.4.2  ท าหนา้ท่ีของตน 
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1.  การเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมัธยมปลาย  
 
 จากค าถามในการวิจยัท่ีผูว้ิจยัไดใ้ชส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท าให้ทราบว่าการเขา้สู่
กระบวนการชายรักชายนั้นสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 1) การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 2) สาเหตุท่ีส่งผลต่อ
การเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 1.1  การรับรู้เกีย่วกบัตนเอง 
  เป็นการอธิบายถึงช่วงเวลาแรกของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัว่า
ตนเองชอบเพศชายหรือเพศหญิง อีกทั้งผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเร่ิมรู้ไดอ้ย่างไรว่าตนเองนั้นเร่ิมชอบเพศ
เดียวกนักบัตน (รักเพศชาย) และเป็นการอธิบายถึงช่วงเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันั้นสามารถรู้เก่ียวกบั
ตนเองอยา่งชดัเจนวา่รักเพศเดียวกนักบัตน โดยจ าแนกไดด้งัน้ี 
  1.1.1  การรับรู้ตนเองเกีย่วกบัการชอบเพศเดียวกนั 

คือ  การท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถสังเกต และเร่ิมคน้พบว่าตนเองชอบเพศ
ชาย ซ่ึงเป็นเพศเดียวกบัตนเอง ซ่ึงสามารถจ าแนกช่วงเวลาไดด้งัน้ี 1) รับรู้ว่าตนเองชอบเพศชาย
ตั้งแต่อนุบาล โดยสังเกตเห็นว่าตนเองไม่เคยชอบและไม่เคยสนใจในตวัผูห้ญิงเลย 2) รับรู้ว่าตนเอง
ชอบเพศชายตอนเรียนอยูช่ั้นประถม โดยสังเกตเห็นว่าตนเองมกัจะเกิดความรู้พิเศษกบัเพื่อนผูช้าย
ท่ีมาเล่นดว้ยกนัเสมอ 3) รับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตอนเรียนอยู่ชั้นมธัยมตน้ โดยสังเกตเห็นว่า
ตนเองรู้สึกดีกบัเพื่อนเพศชายท่ีเขา้มาสนิทกบัตนเอง 4) รับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตอนเรียนอยูช่ั้น
มธัยมปลาย โดยสังเกตเห็นว่าตนเองเร่ิมเกิดความหวัน่ไหวกบัเพศชายท่ีเพื่อนจบัคู่ให้ ดงัขอ้มูล
ต่อไปน้ี  

1)  รับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตั้งแต่อนุบาล เพราะรับว่าได้ว่าตนเองไม่
สนใจเดก็ผู้หญิงเลย และเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในโทรทัศน์  

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถจดจ าไดว้่า ตนเองเร่ิมรับรู้ไดว้่าเป็นชายรักชาย
ขณะท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับอนุบาล โดยสาเหตุท่ีท าให้ได้รับรู้เก่ียวกับตนเองเป็นเพราะว่า 1) 
สังเกตเห็นว่าตนเองนั้นไม่เคยท่ีจะสนใจเดก็ผูห้ญิงเลย อีกทั้งยงัไม่เคยรู้สึกชอบผูห้ญิงมาตั้งแต่เรียน
อยู่ชั้นอนุบาลแลว้ 2) จากขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีกท่านซ่ึงพบว่าตนเองชอบเพศชายเน่ืองดว้ย
การไดช้มละครโทรทศัน์และเกิดความรู้สึกว่าอยากเป็นเหมือนตวัละครในเร่ืองนั้น ดงับทสัมภาษณ์
ต่อไปน้ี   

“เช่ือไหมครับ ผมนะรู้ตัวตั้งแต่จ าความได้กรู้็แล้ว, กต็ั้งแต่ต้นเลยอ่ะ กไ็ม่
รู้อ่ะแบบว่าเป็นไปแล้ว, ID01ไม่เคยชอบผู้หญิงเลยนะ รู้มาตั้งแต่เด็กแล้ว อนุบาลก็รู้แล้ว ตอน
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ประถมกช็อบว่ิงไปกอดเพ่ือนท่ีเป็นผู้ชาย ชอบเพ่ือนท่ีอยู่คนละห้องมาตั้งแต่ตอนน้ันแล้วนะ ไม่เคย
รู้สึกชอบผู้หญิงเลย กไ็ม่รู้ว่าท าไม แต่ไม่ชอบอ่ะ”…(ID01) 

“ผมเร่ิมรู้ตัวเองตอนอนุบาลเลยนะ ไปดูละครเข้า ตอนน้ันมีเร่ืองตะเกียง
วิเศษ ผมอยากเป็นจินนีท่ี้อยู่ในตะเกียง มนัไม่มีจู๋ พอดูแล้วเลยอยากเป็นแบบนั้น แล้วกช็อบดูอวัยวะ
เพศตัวเองด้วย ของเพ่ือนด้วย แต่เป็นแค่เฉพาะเพ่ือนผู้ชายนะ รู้สึกว่ามันดูพิเศษกว่าของผู้หญิง
ครับ”…(ID09) 

2)  รับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตอนเรียนช้ันประถม มัธยมต้น และมัธยม
ปลาย เน่ืองด้วยรู้สึกพิเศษกับเพ่ือนเพศเดียวกัน 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถจดจ าไดว้่า ตนเองเร่ิมรับรู้ไดว้่าเป็นชายรักชาย
ขณะท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัประถมศึกษา โดยสังเกตเห็นว่าตนเองมกัจะเกิดความรู้พิเศษ และแอบดี
ใจท่ีเพื่อนเขา้มาเล่นดว้ย ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ผมรู้ตัวเองว่าชอบผู้ชายด้วยกันตั้งแต่ เอ่อ …ป.5 ครับ เร่ิมแรกถ้าถามว่า
เราชอบผู้หญิงไหม เรากช็อบนะ แต่ว่าบางทีเรากรู้็สึกแปลก ๆ กับเพ่ือนผู้ชาย เวลาท่ีเขาเข้ามาเล่น
กันกับเรา เรากแ็อบดีใจ แอบรู้สึกดี แต่กเ็คยมีชอบ ๆ ผู้หญิงนะ แต่กรู้็สึกดีกับผู้ชายด้วยเหมือนกัน 
บางทีกรู้็สึกดีกับผู้ชายมากกว่ารู้สึกดีกับผู้หญิงด้วย”…(ID02) 

“ผมกไ็ม่แน่ใจว่ารู้ตัวเองว่าเร่ิมชอบผู้ชายตอนไหนนะ เพราะตอนน้ันผม
เร่ิมสับสนในตัวเองนะ แบบเร่ิมชอบผู้หญิง แต่กช็อบผู้ชายด้วย น่าจะตอน ป .6 ท่ีเร่ิมอ่ะครับ ท่ีเป็น 
ผมรู้สึกสนใจผู้หญิง แต่ว่ากรู้็สึกชอบผู้ชายท่ีเข้ามาสนิทด้วย  ตอนน่ันไม่ค่อยแน่ใจว่าตัวเองเป็นรึ
เปล่า แต่พอมาอยู่ ท่ีโรงเรียนนีเ้ลยรู้ตัวว่าเราน่าจะเป็นแล้วแหละ”…(ID08) 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัสามารถเร่ิมรับรู้ไดว้า่เป็นชายรักชายขณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ชั้นมธัยมตน้ โดยผูใ้หข้อ้มูลหลกัสังเกตเห็นว่าตนเองรู้สึกดีกบัเพื่อนเพศชายท่ีเขา้มาสนิทกบัตนเอง 
จนเร่ิมเกิดความรู้สึกพิเศษข้ึนในใจ ดงับทสมัภาษณ์ท่ีไดด้งัน้ี 

“ผมเร่ิมรู้สึกว่าชอบเพศชาย ตอนไหน น่าจะเป็นช่วงท่ีเรียนโรงเรียนเก่า
ครับท่ีผมเร่ิมรู้ตัวเอง ตอนน้ันอยู่  ม.2 นะ ผมเหงา ๆ แล้วก็มีเพ่ือนเขามาสนิทกับผม เขาท าให้ผม
รู้สึกดีท่ีมีเขาอยู่ ใกล้ ๆ ถึงตอนน้ันยังเด็ก แต่ผมก็รู้แล้วแหละ ว่าเราชอบเพ่ือนคนนี้ น่ันเลยเป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีผมรู้ว่าชอบผู้ชายครับ”…(ID07) 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัสามารถเร่ิมรับรู้ไดว้า่เป็นชายรักชายขณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ชั้นมธัยมปลาย โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันามสมมติว่า ID03 สังเกตเห็นว่าตนเองเร่ิมเกิดความหวัน่ไหว
กบัเพศชายท่ีเพื่อนจบัคู่ให ้ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีกท่านนามสมมติว่า ID04 คน้พบว่าตนเองเร่ิมรู้สึก
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ดีกบัเพศชายเน่ืองดว้ยเห็นเพื่อน ๆ ในกลุ่มท่ีเป็นชายรักชายไม่ไดแ้สดงพฤติกรรมอะไรท่ีเป็นส่ิง
เสียหาย ท าใหค้นเองคิดวา่การคบเพศชายเป็นคนรู้ใจไม่ใช่ส่ิงผดิอะไร ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ผมเร่ิมรู้ตัวตอนประมาณ ม.4 ครับ แต่ตอน ม. ต้น ผมเคยมีเพ่ือนเป็น
เกย์ ผมรู้สึกขายหน้า ไม่อยากอยู่ใกล้ ๆ แต่พอขึน้มัธยมปลาย เพ่ือนพวกน้ันกลับชอบย ุให้ผมชอบ
คนน้ันคนนีค้รับ แรก ๆ กไ็ม่รู้ตัว แต่พอเพ่ือนยบุ่อย ๆ ก็เร่ิมรู้ศึกพิเศษกับผู้ชาย เวลาท่ีคุยกัน เวลาท่ี
ได้ช่วยกันท ากิจกรรม ผมรู้สึกดีนะ”…(ID03) 

“ตอน ม.ต้น ผมมีเพ่ือนท่ีเป็นตุ๊ด แต่ตอนน้ันผมกไ็ม่ได้รู้สึกอะไร เฉย ๆ 
แต่แค่ไม่ได้รังเกียจอะไรเพ่ือนคือคุยกันไม่ครับ แต่พอเร่ิมขึน้มัธยมปลายมา กเ็ร่ิมรู้ครับ แบบผมมี
เพ่ือนเป็นเกย์กันเยอะ ห้องผมน่ีมีหลายคนเลย แต่คนพวกนีนิ้สัยดีไง เรียนเก่งด้วย อีกอย่างกไ็ม่ได้
ท าอะไรเสียหายใช่ป่ะ เป็นเกย์ไม่ได้ฆ่าใครตาย เพ่ือนสนิทผมเป็นกันหมดเลย ผมเลยเร่ิมตาม ๆ เขา
ไป พอมีผู้ชายเข้ามาคุยด้วยกค็ุยนะ มีคนมาจีบกค็ุยครับ เร่ิมเป็นแบบนี ้ตอน ม.4 ครับ”…(ID04) 
  1.1.2  ความชัดเจนในการรับรู้ตนเองว่าการชอบเพศเดียวกนั 

จากช่วงเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเร่ิมรับรู้ว่าตนเองเป็นชายรักชาย จนมาถึง
ช่วงเวลาท่ีมีความชดัเจนในการรับรู้เก่ียวกบัตวัตน ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิด
ความชัดเจนกับตนเองในช่วง 1) มธัยมตน้ 2) มธัยมปลาย ซ่ึงการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะเกิดความ
ชดัเจนกบัตนเองไดน้ั้น เขาตอ้งสามารถระบุสาเหตุท่ีท าให้เกิดความชดัเจนในตนเองได ้เช่น เกิด
ความชัดเจนในตนเองเน่ืองจากแอบชอบเพื่อนตนเอง หรืออยากคบหากับเพศเดียวกัน ดังบท
สัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั  

1)  มีความชัดเจนในการรับรู้ตนเองว่าการชอบเพศเดียวกันตอนเรียนช้ัน
มธัยมต้น และปลาย เน่ืองจากมีความรู้สึกพิเศษท่ีมีต่อเพ่ือนเพศเดียวกันกับตน และอยากคบหาเป็น
แฟน อีกท้ังการอกหักจากเพศหญิงท าให้คบกับเพศเดียวกัน และอยากลองมีเพศสัมพันธ์กับเพศ
เดียวกัน 

เร่ิมแรกท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเร่ิมรับรู้เก่ียวกบัตนเองว่าเป็นชายรักชาย เขาก็
เฝ้าสังเกตตนเองเร่ือยมาจนกระทัง่ แน่ใจว่าตนเองรักเพศเดียวกนัตนเองแน่นอน แมว้่ายงัศึกษาอยู่
แต่มธัยมตน้กต็าม ซ่ึงส่ิงท่ีท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดความมัน่ใจมาจากการท่ีเขาคน้พบว่า 1) เขาชอบ
เพื่อนตนเองอย่างท่ีไม่เคยรู้สึกแบบน้ีกับใครแม้แต่เพศตรงข้าม 2) เขามีความต้องการท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายดว้ยกนั ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

(1) ชอบเพื่อนตนเองอยา่งท่ีไม่เคยรู้สึกแบบน้ีกบัใครแมแ้ต่เพศตรงขา้ม 
บทสัมภาษณ์ท่ีสะทอ้นให้เห็นว่าผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดความรู้สึกพิเศษ

กบัเพื่อนท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน (เพศชาย) 



78 

“ชัดเจนจริง ๆ ตอนเรียนอยู่  ม.1 ท่ีเรารู้ว่าเราชอบเพศเดียวกัน ผม
ทราบว่าตัวเองชอบผู้ชาย เพราะตอนผมเรียน ม .1 ผมได้เป็นเพ่ือนกับเขาคนน้ัน คนท่ีผมท่ีเราย้าย
ห้องเรียนไปเจอกับเขาเข้าครับ ผมรู้สึกดีกับเขา รู้สึกพิเศษ บอกไม่ถกูเลย แต่ผมแน่ใจว่าผมชอบเขา
นะครับ เพราะผมไม่เคยรู้สึกแบบนีก้ับผู้หญิงคนไหนเลยครับ”…(ID08) 

“ท่ีชัดเจนจริง ๆ นะ ผมว่าก็ต้องเป็นตอนอยู่  ม. 3 น่ีแหละ , เอา
ชัดเจนเลยนะก ็…… มาจากเหตุการณ์นึง ซ่ึงกคื็อ ผมรู้สึกว่าชอบเพ่ือนตัวเองครับ อ่ะ , แล้วทีนีพ้อ
แอบชอบเพ่ือนกเ็ลยได้ท าให้ตัวเองได้รู้ว่าไม่ชอบผู้หญิงนะ ท่ีส าคัญท่ีผ่านมา ไม่เคยสนใจผู้หญิงอยู่
แล้วด้วยไง พอมาเจอแบบนีเ้ลยรู้ชัดเลย ผมชอบผู้ชายชัวร์ ๆ”…(ID01) 

2)  มีความต้องการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกัน 
บทสัมภาษณ์ท่ีสะทอ้นให้เห็นว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความตอ้งการท่ีจะมี

เพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกบัตน (เพศชาย) 
“กต็อน ม.1 ผมได้เรียนรู้จนค้นเจอตัวเองครับ ความจริงผมกรู้็สึกชอบ ๆ 

ผู้ชายมาตั้งแต่ประถมน้ัน แต่ชัดเจนเลยกต็อนน้ันครับ สาเหตุท่ีท าให้ชัดเจนกเ็พราะผมอยากมีอะไร
กับผู้ชาย เป็นผู้ชายท่ีเรียนท่ีเดียวกันครับ ผมชอบกล่ินตัวเขา เวลาอยู่ใกล้ ๆ มันรู้สึกหอมครับ ชอบ
ดมครับ (หัวเราะ) เวลาได้กล่ินตัวเขา ผมรู้ศึกอยากดมมากขึน้ อยากลองมีอะไรกับเขาครับ กับเพ่ือน
ผู้ชายคนน้ัน เหมือนคนโรคจิตเลยเนาะ แต่ผมรู้สึกแบบน้ันจริง ๆ แต่ผมไม่ได้รักเขานะ ผมแต่อยาก
มีอะไรกับเขา”…(ID09) 

หลกัจากท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเร่ิมรับรู้เก่ียวกบัตนเองว่าเป็นชายรักชาย เขาก็
สังเกตตนเองจนกระทัง่ เขาพบส่ิงท่ีท าให้เกิดความชดัเจนในตนเองว่าตนเองรักเพศเดียวกนัตนเอง
แน่นอน ซ่ึงส่ิงท่ีเขาคน้พบไดแ้ก่ 1) ชอบเพื่อนสนิทของตนเองหลงัจากท่ีอกหกัจากเพศตรงขา้ม (อก
หักจากเพศหญิง) 2) มีความรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนผูช้าย ซ่ึงความรู้สึกน้ีไม่เคยเกิดกบัเพื่อนผูห้ญิงเลย 
ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

(1)  ชอบเพื่อนสนิทของตนเองหลงัจากท่ีอกหักจากเพศตรงขา้ม (อกหัก
จากเพศหญิง) 

บทสัมภาษณ์ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัชอบเพื่อนสนิทของ
ตนเองหลงัจากท่ีอกหกัจากเพศตรงขา้ม (อกหกัจากเพศหญิง) 

“ชัดเจนเหรอครับ ผมชัวร์ๆ เลยกต็อน ม.4 ครับ ตอนน้ันอกหักจาก
ผู้หญิงคนหน่ึงมา แล้วกมี็เพ่ือนท่ีเป็นเพ่ือนกันอยู่แล้วครับ แต่ว่าเขามาสนิทกับเรามากขึน้เร่ือย ๆ เรา
กรู้็สึกดี เพ่ือนบางคนกสั็งเกตเห็น กถ็าม ผมเลยรู้ว่าผมชอบเขา เพ่ือนผมท่ีเป็นผู้ชาย ตอนน้ันกอ็ยู่ 
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ม.4 พอดีเลยครับ แล้วมันชัดเจนมาก เพราะหลังจากน้ัน ผมไม่เคยรู้สึกพิเศษกับผู้หญิงอีกเลย เฉย ๆ 
กับผู้หญิงไปเลย”…(ID02) 

(2)  มีความรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนผูช้าย ซ่ึงความรู้สึกน้ีไม่เคยเกิดกบัเพื่อน
ผูห้ญิงเลย 

บทสัมภาษณ์ท่ีสะทอ้นให้เห็นว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความรู้สึกพิเศษ
กบัเพื่อนผูช้ายท่ีเขา้มาคุย เล่น กบัตน ซ่ึงความรู้สึกน้ีไม่เคยเกิดกบัเพื่อนผูห้ญิงเลย 

“ชัวร์ ๆ ผมก ็ม.4 ผมรู้ตัวเองเพราะเราไม่สนใจเพ่ือนผู้หญิงเลย แต่
ก่อนน้ันผมสงสัยตัวเอง และเคยชอบเพ่ือนผู้ชายด้วยกันตอน ม. ต้น แต่ตอน ม.4 ผมแน่ใจเลย เพราะ
ผมไม่สนผู้หญิงเลย มีเพ่ือนผู้หญิงเข้ามาคุย ผมไม่รู้สึกอะไรเลย แต่ผมรู้สึกดีกับเพ่ือนผู้ชายท่ีเข้ามา
คุยกับผมครับ คือมนัพิเศษกว่าผู้หญิง”…(ID07) 

“ม.5 ครับท่ีผมรู้สึกว่าผมชอบเพศเดียวกัน ผมแน่ใจได้เพราะว่าตอน
ท่ีผมได้คุยกับเพ่ือนผู้ชายท่ีเป็นแล้วผมบอกได้เลยว่าผมรู้สึกดีครับ มันเลยชัดเจนนะส าหรับตัว
ผมน่ะ แล้วความรู้สึกนีไ้ม่เคยเกิดกับผู้หญิงด้วยครับ เกิดแค่กับผู้ชาย แล้วคุยกับผู้ชาย มันสนุกครับ 
มันพิเศษดี จริงๆ ผมว่าผู้ชายชอบผู้ชายไม่แปลกนะ แบบเราคุยกับเขาแล้วรู้สึกดี มันก็เป็นเร่ือง
ธรรมดาความคิดผมคิดแบบนีค้รับ”…(ID04) 
 1.2  สาเหตุทีส่่งผลต่อการเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่น 
  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบสาเหตุท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชาย
รักชาย ซ่ึงมีอยู่หลายสาเหตุดว้ยกนั ในท่ีน้ีไดจ้  าแนกเป็นสองลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) สาเหตุท่ีเกิดจาก
สภาพแวดล้อมลอ้มของตวับุคคล 2) สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพจิตใจของตวับุคคลเอง ซ่ึงจากการ
สัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลเพื่อการวิจยัพบขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  1.2.1  สาเหตุทีม่าจากสภาพแวดล้อม 

จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า การเขา้สู่กระบวนการชายรัก
ชายท่ีมี สาเหตุมาจากสภาพแวดลอ้ม สามารถจ าแนกไดเ้ป็นสองสาเหตุ คือ 1) สภาพแวดลอ้มของ
ครอบครัว 2) สภาพแวดลอ้มของกลุ่มเพื่อน ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1)  สภาพแวดล้อมของครอบครัว 
สภาพแวดลอ้มของครอบครัวท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเติบโตมานั้น สามารถ

จ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ 1) ลกัษณะการเล้ียงดูในวยัเด็ก 2) ความใกลชิ้ดของผูใ้หข้อ้มูลหลกักบักบับุ
คลในครอบครัว ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
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(1)  ลกัษณะการเล้ียงดูในวยัเดก็ 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัท าใหผู้ว้ิจยัไดท้ราบว่าลกัษณะการ

เล้ียงดูของผูป้กครองท่ีมีต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีเป็นวยัรุ่นชายรักชายนั้น ท่ีมีลกัษณะในการเล้ียงดูในวยั
เด็กท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น 1) เล้ียงดูอยา่งทะนุถนอมคอยดูแลเหมือนเด็กผูห้ญิง 2) ใหลู้กเล่นกบั
เดก็ผูห้ญิงมากกว่ากบัเด็กผูช้าย 3) ไม่ใหลู้กเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุด๊ 4) ไม่ค่อยใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิง 
5) เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็นตน้แบบ ดงัรายละเอียดท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ดงัน้ี 

ก.  เล้ียงดูดว้ยความทะนุถนอมคลา้ยเดก็ผูห้ญิง 
ลกัษณะการเล้ียงดูเช่นน้ี คือการท่ีผูป้กครอง (แม่) เล้ียงดูลูกท่ีมี

ร่างกายอ่อนแอ ดว้ยความทะนุถนอมคลา้ยเล้ียงลูกผูห้ญิง มีความเป็นห่วง คอยระมดัระวงัอนัตรายท่ี
จะเกิดกับร่างกายของลูก ไม่ปรารถนาท่ีจะให้ลูกเล่นรุนแรงตามธรรมชาติของเด็กผูช้าย ดังบท
สมัภาษณ์ต่อไปน้ี   

“ลักษณะการเลี้ยงดูจากทางครอบครัวเหรอครับ อืม ก็ถ้าเป็น
ตอนเด็กๆ นะครับ ด้วยความท่ีเราเป็นคนท่ีป่วยบ่อย แม่ก็เหมือนประมาณว่าจะเป็นห่วง เหมือน
แบบไม่อยากให้เราเล่นกับเดก็ผู้ชาย ห่วงเพราะตามธรรมชาติเดก็ผู้ชายต้องเล่นแรงๆ กัน ตั้งแต่เดก็
แบบเขากลวัว่าเราจะเป็นอะไร แล้วเราแบบต้องเข้าโรงพยาบาลบ่อย เขาเลยเหมือนเขาแบบอยากให้
เราไปอยู่กับพวกผู้หญิงมากกว่า ไม่อยากให้เราเล่นอะไรรุนแรง เป็นห่วงอาจจะแบบว่า เราโดนเลีย้ง
คล้าย ๆ เด็กผู้หญิง แบบแม่ประคบประหงม ลักษณะนิสัยอะไรหลาย ๆ อย่างมันเลยซึมเข้า
มา”…(ID02) 

“แม่เขากเ็ลีย้งแบบนี ้กป็กตินะ ธรรมดา เหมือนคนอ่ืน ๆ แต่เขา
ชอบปล่อยให้คิดเองมากกว่า เหมือนเขากักเหตุผลไว้ ให้เราคิดเองมากกว่า แต่เขากช็อบพาเราไป
ไหนมาไหนด้วยตลอดนะ ไปท าหน้า เข้าสปา ผมกไ็ปด้วยล่ะ บางทีพาไปเลือกซ้ือครีมรองพืน้ แป้ง
พับ”…(ID05) 

ข.  ใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิงมากกวา่เล่นกบัเดก็ผูช้าย  
เป็นลักษณะการเล้ียงดูท่ีผูป้กครอง (แม่) ไม่ตอ้งการให้ลูกใช้

ความรุนแรงในการแก้ปัญหา และให้ลูกชายของตนเองเล่นกับเด็กผูห้ญิงท่ีเป็นญาติพี่น้องกัน 
มากกว่าท่ีจะให้ลูกเล่นกบัเด็กผูช้าย ลูกจึงไม่ไดเ้ล่นกิจกรรมตามธรรมชาติของเด็กผูช้ายส่วนใหญ่ 
เช่น ไม่ไดเ้ล่นต่อสูแ้ละชกต่อยเลย  

“ช่วงท่ีผมเด็ก ๆ พ่อ กับแม่ เขาก็เลีย้งผมธรรมดานะ ก็ปล่อย ๆ 
ผมกไ็ม่รู้ว่าต่างจากคนอ่ืนตรงไหนนะ พ่อกับแม่เขาจะสอนไม่ให้ใช้ความรุนแรงเขาสอนให้ผมยอม
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คนนะ เวลาไปมีเร่ืองกับใครให้ใจเยน็ กใ็ห้เล่นกับญาติท่ีเป็นผู้หญิงส่วนใหญ่ กเ็ล่นกันมาตั้งแต่เดก็ 
กิจกรรมกไ็ม่ได้เล่นอะไรรุนแรง ไม่เคยเล่นชกต่อย ต่อสู้ครับ”…(ID08) 

ค.  ไม่ใหลู้กเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุด๊ 
เป็นลกัษณะการเล้ียงดูท่ีแม่ไม่สนบัสนุนให้ลูกเล่นกบัเพื่อนท่ีมี

ลกัษณะเบ่ียงเบนทางเพศ (เป็นตุ๊ด) เน่ืองจากกลวัว่าจะเลียนแบบพฤติกรรม อีกทั้งยงัส่งลูกให้เรียน
โรงเรียนชายลว้นตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ลูกจึงไม่เคยได้เล่นกับเพื่อนท่ีเป็นเพศหญิงเลย ดังบท
สมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ในตอนเดก็ ๆ ID01สนิทกับแม่มากกว่าพ่อนะ แต่แม่เคยบอก
กับID01 ลูกว่าอย่าไปยุ่งกับตุ๊ดนะเด๋ียวเป็นตุ๊ด แล้วตอนเดก็ ๆ นะขนาดID01พาเพ่ือนผู้ชายแมน ๆ 
ไปบ้านนะ แม่ยังหาว่าเป็นตุ๊ดเลย แล้วID01ไม่เคยมีเพ่ือนผู้หญิงเลยนะตอนเด็ก ๆ น่ะ เพราะอยู่
โรงเรียนชายล้วนมาตั้งแต่เดก็ พอเจอผู้หญิงกรู้็สึกแปลก ๆ แบบว่ากลัวอ่ะ ไม่กล้าเข้าใกล้ ID01เลย
ไม่เล่นกับเดก็ผู้หญิงเลย”…(ID01) 

ง.  ไม่ค่อยใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิง 
เป็นลกัษณะการเล้ียงดูท่ีไม่สนับสนุนให้ลูกชายของตนเองเล่น

กบัเดก็ผูห้ญิง โดยไม่อธิบายเหตุผลกบัลูก ท าใหลู้กเกิดความสงสยั ดงับทสมัภาษณ์ 
“แบบตอนเด็ก ๆ แม่ ไม่ค่อยเราไปเล่นกับเด็กผู้หญิงนะ ก็ไม่

เข้าใจเหมือนกันว่าท าไมต้องห้ามเล่นกับเดก็ผู้หญิง ไม่ให้เราไปยุ่งเร่ืองของผู้หญิงเลย เรากเ็ลยสนใจ
ผู้ชายแทน”…(ID09) 

จ.  เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็นตน้แบบ 
เป็นลกัษณะการเล้ียงดูท่ีแม่มีอิทธิพลกบัลูก เน่ืองจากลูกไม่ไดอ้ยู่

กับพ่อ ท าให้ลูกเกิดความประทับใจในเล้ียงดูของแม่ จึงเห็นแม่เป็นตน้แบบท่ีน่าช่ืนชม ดังบท
สัมภาษณ์ 

“ตอนท่ีผมเป็นเด็ก พ่อของผมไม่ค่อยอยู่ บ้านเท่าไหร่ แม่ก็เลย
เป็นคนท่ีคอยเลีย้งดูผมซะส่วนใหญ่ครับ แม่จะสอนผมในทุกๆ เร่ืองเลย ผมรู้สึกว่าแม่เป็นไอดอล
นะ แม่ให้เราคิดเองท าเอง ตัดสินใจเอง และจะคอยให้ค าชี้แนะ และเป็นก าลังใจให้เวลาท่ีผมท า
พลาด แม่จะอยู่เคียงข้างผมตลอดครับ”…(ID07) 

(2)  ความใกลชิ้ดกบับุคคลในครอบครัว 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเป็นวยัรุ่น

ชายรักชาย มีความใกลชิ้ดสนิมสนมกบัแม่มากกว่าพ่อ และเม่ือมีปัญหาก็จะเลือกปรึกษาแม่มากกว่า
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พอ่ เน่ือง 1) ไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัพ่อ พอ่ไปท างานต่างจงัหวดั 2) ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวท่ีสมบูรณ์ 3) แม่
จะเป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกวา่พอ่ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่มากกวา่พอ่ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ก.  สนิทกบัแม่เน่ืองจากไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัพ่อ / ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัว
ท่ีสมบูรณ์ และแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกวา่พอ่ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่มากกวา่พอ่ 

ถึงแม้จะเป็นครอบครัวท่ีพ่อ แม่ ไม่ได้หย่าร้างกัน แต่ด้วย
ภาระหน้าท่ีงานท าให้ผูเ้ป็นพ่อตอ้งไปท างานอยู่ต่างจงัหวดั ลูกจึงตอ้งอยู่บา้นและถูกเล้ียงดูโดยผู ้
เป็นแม่ ท าให้ลูกเกิดความสนิทสนม และไวว้างใจในท่ีจะปรึกษาปัญหากบัแม่มากกว่าพ่อ ดงับท
สมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“อืม ผมไม่ค่อยปรึกษาอะไรแม่เท่าไหร่นะ เพราะแม่เขาสอนให้
ผมคิดเองตัดสินใจเองมาตั้งแต่ผมเด็ก ๆ แต่ถ้าเอาจริง ๆ ผมก็จะสนิทกับแม่มากกว่าพ่อนะครับ 
เพราะพ่อเป็นข้าราชการอยู่ ต่างจังหวัดไม่ค่อยได้กลับบ้าน นาน ๆ ทีผมถึงจะได้เจอกับพ่อ เวลาท่ีมี
ปัญหาอะไร ถ้าจะต้องปรึกษาจริง ๆ กจ็ะเป็นแม่ครับ เพราะพ่อเขาอยู่ไกล”…(ID07) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความสนิมสนมกบัแม่มากกว่าพ่อ เน่ืองจากแม่
เลิกกบัพ่อไปตั้งแต่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัเล็กมาก ต่อมาแม่ไดแ้ต่งงานมีครอบครัวใหม่ แต่แต่งไดไ้ม่
นานก็เลิกกบักบัครอบครัวใหม่ ดว้ยสาเหตุท่ีไม่พอใจในพฤติกรรมของคู่สมรสคนใหม่ เป็นเช่นน้ี
บ่อยคร้ัง ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีหลกัยึดทางใจเพียงแม่ของเขาคนเดียว เขาจึงสนิมกบัแม่เป็นอย่าง
มาก ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ครับ เอ่อ ผมสนิทกับแม่มากกว่าครับ เพราะผมไม่มีพ่อครับ แม่
เขาเลิกกับพ่อไปนานแล้ว ตั้งแต่ผมยงัจ าหน้าพ่อไม่ได้เลย ผมเลยโตมาด้วยการเลีย้งดูของแม่ แล้วแม่
เขากแ็ต่งงานใหม่ครับ แต่กเ็ลิกอีก แล้วกแ็ต่งใหม่อีก น่ีกเ็พ่ิงจะเลิกกับคนล่าสุดไป ผมกอ็ยู่กับแม่มา
ตลอด มีป้าช่วยเลีย้ง ผมเลยรักแม่มาก สนิทกับแม่ด้วย”…(ID09) 

“กผ็มไม่มีพ่อ ผมกเ็ลยสนิทกับแม่ครับ เพราะ พ่อกับแม่เลิกกัน
แล้ว ตั้งนานแล้ว ตั้งแต่ตอนท่ีผมอยู่อนุบาลมั้ง เลิกนานแล้ว แม่เป็นคนเลีย้งผมมา ผมเลยมีปัญหา
อะไรกจ็ะไปหาแม่ คุยกับแม่ ผมไม่ค่อยปิดบังแม่นะ ถ้าอะไรเล่าได้กเ็ล่าครับ”…(ID08) 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรู้สึกว่า ตนเองสนิทกบัแม่มากกวา่พ่อ ดว้ยเหตุผล
ท่ีว่า คุยกบัแม่ง่าย และใจดีกว่าพ่อ เพราะแม่มา แลว้เวลาปรึกษาแม่ แม่สามารถเขาให้ค  าปรึกษาได้
ดีกวา่ เขา้ใจลูกไดดี้กวา่พอ่ ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี  

“ID01ว่า ID01สนิทกับแม่มากกว่าพ่อนะ มีอะไรก็จะคุยกับแม่ 
เพราะคุยกับแม่ง่ายกว่าพ่อ เพราะแม่เลีย้งID01มา แม่อยู่กับID01 แล้วเวลาปรึกษาแม่ เหมือนแม่เขา
ให้ค าปรึกษาได้ดีกว่าพ่อด้วย”…(ID01) 
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“ผมว่าสนิทกับแม่มากกว่าพ่อนะ เพราะตอนท่ีผมเด็ก ๆ แม่จะ
คอยเป็นห่วงหวงผมมาก ๆ แม่จะดูแลผมแบบทะนุถนอมผมมาก อาจเป็นเพราะตอนเป็นเดก็ผมป่วย
บ่อยมั้ง แล้วแม่กใ็จดีด้วย เลยรู้สึกว่าได้อยู่กับแม่มากกว่า ผมมีอะไรไม่ค่อยคุยกับพ่อเท่าไหร่ครับ 
ชอบคุยกับแม่ รู้สึกว่าแม่เขาเข้าใจเราง่ายกว่าพ่อ”…(ID02) 

“อืมมม ผมสนิทกับแม่มากกว่าสนิทกับพ่อนะ เพราะมีอะไรชอบ
ปรึกษาแม่อ่ะครับ เร่ืองงาน แบบ พวกงานกิจกรรมอะไรพวกน้ันถึงจะปรึกษาพ่อ แต่ถ้าเป็นเร่ือง
เรียน เร่ืองท่ัว ๆ ไป ปรึกษาแม่มากกว่า กค็ุยได้ท้ังพ่อและแม่นะ แต่คุยกับแม่มากกว่า แม่เขาเหมือน
เข้าใจความคิดเราได้ง่ายกว่าพ่อ”…ID03 

“ตอนเด็กสนิทกับพ่อนะ แต่พอโตมาID05สนิทกับแม่นะ แบบ
บางทีเหมือนแม่รู้เลยว่าผมเป็นอะไร แต่แม่ไม่เคยถามนะ แต่แม่ชอบชวนไปท าหน้า เข้าสปา ดูแล
ตัวเอง บางทีเลือกครีมทาผิว ทาแป้งให้ด้วย”…(ID05) 

2)  สภาพแวดล้อมกลุ่มเพ่ือน 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า 1) รูปแบบการเลือกคบเพื่อน 2) 

การไดรั้บการเสริมแรงทางบวก 3) ทศันะคติของเพื่อน มีส่วนส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรัก
ชายของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดงัน้ี 

การคบเพือ่น  
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบว่าวยัรุ่นชายรักชายสามารถเขา้กบั

เพื่อนท่ีเป็นเพศหญิงไดดี้กว่าเพื่อนท่ีเป็นเพศชาย แต่ในบางคร้ังก็จะเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นเพศชายดว้ย 
ส่วนการพูดคุยปรึกษาปัญหาจะเลือกพูดคุยปรึกษาปัญหากับเพื่อนท่ีเป็นเพศหญิง หรือเพื่อนท่ี
ยอมรับตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดงับทสมัภาษณ์ท่ีไดม้าจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

(1)  มีเพื่อนผูช้าย แต่สนิทกบัเพื่อนผูห้ญิงง่ายกวา่ 
จากการสมัภาษณ์พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีเพื่อนเพศชายและชอบเล่น

กบัเพื่อนเพศชายมากกว่าเพราะรู้สึกสนุก แต่เวลาท่ีจะขอค าปรึกษาจะเลือกปรึกษาเพศหญิง อีกทั้ง
ยงัรู้สึกวา่สนิทกบัเพื่อนเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“มีเพ่ือนผู้ ชายไหม เราก็มี แต่ว่า เรามันเหมือนแบบว่า มันรู้สึก
อัตโนมัติว่าเราสนิทกับผู้หญิงได้ง่ายกว่า เรากส็นิทกับญาติท้ังสองเพศนะ แต่ส่วนใหญ่จะเล่นกับ
พ่ีชายมากกว่ามนัสนุกดี แต่ว่าถ้ามีอะไรคุยจะคุยกับญาติท่ีเป็นผู้หญิงมากกว่า”...(ID02)   

(2)  มีแต่เพื่อนเพศชาย ไม่เคยเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง 
จากการสัมภาษณ์พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีเพื่อนแต่ท่ีเป็นเพศชาย 

เพราะเรียนโรงเรียนชายลว้นตั้งแต่เดก็ ไม่ค่อยไดเ้ล่นกบัเดก็ผูห้ญิงเลย ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี  
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“ID01ไม่ค่อยได้เล่นกับเพ่ือนผู้หญิงเท่าไหร่นะ แบบ ID01เรียน
โรงเรียนชายล้วน เลยไม่ค่อยมีเพ่ือนเป็นผู้หญิง จะมีกเ็ป็นญาติ ๆ กันตอนเดก็ ๆ กเ็ล่น พ่อ แม่ ลูก 
กับพวกญาติ ๆ นะ 3 คนนะ เป็นผู้ชาย 3 คน แต่พอโตมา มีผู้ชายท่ีเล่นด้วยกันตอนเดก็เป็นตุ๊ดไป 2 
คน ส่วนID01ก็เป็นเกย์ ญาติพวกนี้เป็นญาติทางแม่หมดเลย ก็ญาติท่ีเป็นผู้หญิงนะ แต่ไม่ค่อยได้
สนิทกันเท่าไหร่”…(ID01) 

ได้รับการเสริมแรงทางบวก (สนับสนุนให้เป็น) จากกลุ่มเพือ่น หรือ
สังคม  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่าการไดรั้บการเสริมแรงทางบวก (การสนบัสนุนให้
เป็นชายรักชาย) เช่น 1) การยยุงจากเพื่อน 2) การให้ค  าปรึกษาในลกัษณะการเสริมแรงทางบวก ดงั
บทสัมภาษณ์จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

(1)  การยุยงจากเพือ่น 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดรั้บการเสริงแรงให้เขา้สู่กระบวนการชายรัก

ชาย โดยการถูกยุยงจากเพื่อนๆ ให้เขาชอบคนนั้ นน้ี จนเกิดความหวัน่ไหวข้ึนภายในใจ ดังบท
สัมภาษณ์  

“โห เพ่ือนผมเขาส่วนใหญ่เพ่ือนจะชอบยุให้ผมชอบครับ เขา
ชอบยใุห้ผมชอบคนน้ันคนนี ้แรก ๆ กเ็ฉย ๆ นะ ไม่ได้สนใจอะไร พอตอนหลงั ๆ มานี ้เพ่ือนยบุ่อย
ไงครับ แล้วทีนีผ้มกเ็ลยมีหวั่นไหวบ้าง มีเขินบ้างบางคร้ังท่ีโดนเพ่ือนยเุรากับคนอ่ืน”…(ID03.) 

“อืมมม ผมอยู่กับเพ่ือนท่ีเป็นเกย์อยู่แล้วครับ แล้วพวกเพ่ือน ๆ 
มนักช็อบแซวผม จับคู่ผมบ้าง อะไรบ้าง แรก ๆ กมี็ปฏิเสธนะ หลงั ๆ กเ็ร่ิมหวั่นไหวครับ มนักข็  า ๆ 
ดี เวลาท่ีเพ่ือนแซว กมี็ด่ามนักลบัไปบ้าง เล่นกับพวกมนับ้าง กไ็ม่ได้คิดอะไร กส็นุกดี”…(ID04) 

(2)  การให้ค าปรึกษาในลกัษณะการเสริมแรงทางบวก  
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไปขอรับค าปรึกษาจากครูผูส้อน ถึงเร่ืองการ

เบ่ียงเบนไปชอบเพศชายของตนเอง แลว้ไดรั้บค าแนะน าในลกัษณะท่ีไม่คดัคา้น และให้ก าลงั ดงั
บทสัมภาษณ์จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

“ผมเคยไม่แน่ใจเก่ียวกับตัวเองครับ ผมกเ็ลยลองไปปรึกษาครู
ท่ีโรงเรียนเก่าของผม ผมบอกครูว่า ประมาณว่าผมเป็นแบบนี ้ผมควรท าอย่างไรดี ครูเค้ากบ็อกว่า ก็
ให้ท าตัวตามปกติไป ไม่เป็นไร เพราะว่างสังคมสมยันีม้นัเปิดแล้ว ยอมรับได้แล้ว ให้ท าตัวเป็นปกติ
ไป ไม่ต้องไปเกร็ง ไม่ต้องไปคิดมาก พอคิดได้กเ็ลยยอมรับท่ีตัวเองเป็น กก็ูเป็นแบบนี”้…(ID07) 

“เคยรู้สึกมีปัญหาครับ แล้วกมี็ครูรู้ เออ ครูกเ็ลยบอก อ๋อ ดีแล้ว
แหละ อย่างน้อยก็ยังเจอ หาตัวเองเจอ ดีแล้วแบบนี้ ดีกว่าบางคนท่ี หาตัวเองไม่เจอ แล้ว มี
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ไปแสดงออกในทางท่ีผิด หรือก้าวร้าวหรือไรอย่างนี”้…(ID09) 
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3)  มมุมองของกลุ่มเพ่ือน 
ทศันะคติของกลุ่มเพื่อนทั้งภายในโรงเรียน และภายนอกโรงเรียนท่ีมีต่อ

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งในแง่ของ 1) การใหก้ารสนบัสนุน หรือ2) การคดัคา้น เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลให้
ขอ้มูลหลกัเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย หรือยบัย ั้งเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย ดงัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์ 

(1)  การใหก้ารสนบัสนุน  
มุมมองของเพื่อนท่ีให้การยอมรับการเป็นชายรักชายของผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกั คอยใหก้ าลงัใจ เป็นการส่งผลทางบวกต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
ดงับทสมัภาษณ์น้ี  

“ทีแรกท่ีรู้ว่าตัวเองชอบผู้ชายนะ ID01ไม่กล้าบอกเพ่ือนเลย ไม่กล้า
ให้เพ่ือนรู้เลยนะ กลัวเพ่ือนจะแบบรับเราไม่ได้ แต่ID01มีเพ่ือนท่ีเป็นตุ๊ด ตอนแรกID01ไม่ชอบเขา
เลย แบบเป็นตุ๊ด อ๊ี แต่พอID01เป็นคนท่ีชอบผู้ชายเขากก็ลบัรับเราได้นะ ตอนหลงักเ็ป็นเพ่ือนกันได้
ปกติ เพ่ือนคนอ่ืนกรั็บเราได้นะ”…(ID01) 

“ผมโชคดีตรงท่ีเพ่ือนรับได้ เขาเปิดรับ ครูท่ีโรงเรียนเองกไ็ม่ได้ว่า
อะไร เพ่ือนยอมรับครับ”…(ID08) 

“เพ่ือนท่ีเขาเข้าใจเขากใ็ห้ก าลังใจ คือถ้าคนท่ีเขาเคยเป็นเกย์แบบนี ้
เขาก็จะให้ค าแนะน าท่ีดีอย่างนึง แต่เพ่ือนท่ีเขาเป็นชายแท้  เขาก็จะแบบไม่รู้อะไรมาก เขาก็จะ
พยายามเข้าใจเรา มีไรกเ็ฮ้ยบอกกูได้เสมอนะ ถึงกูจะรู้ว่ามึงเป็นแบบนีแ้ต่กูรับได้นะเว้ย เราเลยรู้สึก
ดีในส่ิงท่ีเราเป็น”…(ID07) 

(2)  การคดัคา้นในตอนแรก และต่อมาใหก้ารยอมรับ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนพบกบัเพื่อนท่ีไม่ให้การยอมรับในเพศสภาพ

ของตนเอง แต่ทวา่เม่ือเวลาผา่นไป การวางตวัท่ีเหมาะสม กลบัท าใหเ้พื่อนมองตนเองวา่การเป็นชาย
รักชาย ไม่ไดเ้ลวร้ายอะไร จึงเร่ิมท่ีจะยอมรับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และคอยให้ก าลงัใจ ส่งผลให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเกิดความรู้สึกดา้นบวกในการเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย เน่ืองจากเกิดการเรียนรู้ทาง
สังคม ดงับทสมัภาษณ์ 

“แรก ๆ เพ่ือนบางคนรับเราไม่ได้เลย แต่พอต่อมา เขาเห็นเราว่า
ไม่ได้เลวร้ายอะไร เขากรั็บได้ ตอนหลัง ๆ พอมีปัญหากไ็ด้เพ่ือนท่ีเป็นชายแท้ ๆ น่ีแหละครับ คอย
ให้ก าลงัใจ เขาจะพยายามเข้าใจเรา แบบว่าเขาเคยบอกผมว่า “มีไรกบ็อกกูได้เสมอนะ ถึงกูจะรู้ว่ามึง
เป็นแบบนี ้แต่กูกรั็บได้นะเว้ย” ประมาณนีค้รับ แล้วไอ้ก าลังใจน่ีเป็นอะไรท่ีส าคัญนะ และมันท า
ให้เรารู้ว่าในวันท่ีเราไม่มีใคร เรากย็งัมีเขา”…(ID02) 
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  1.2.2  สาเหตุจากจิตใจ  และความคิด 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ถึงส่ิงท่ีคาดว่าน่าจะเป็นสาเหตุท่ีส่งผลให้

ว ัยรุ่นชายรักเพศเดียวกันกับตน พบว่าสาเหตุทางจิตใจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเข้าสู่
กระบวนการชายรักชาย ซ่ึงแบ่งเป็นสองสาเหตุคือ 1) ความใกลชิ้ด 2) เหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ 

1)  อกหักจากเพศหญิง แล้วคบเพศเดียวกัน 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจึงไดท้ราบว่า ชายรักชายบางคนเคยมี

ความรักกบัคนต่างเพศ แต่ในอดีตเคยมีเร่ืองราวท่ีผิดหวงักบัการคบเพื่อนเพศหญิงมากระทบต่อ
ความรู้สึกและจิตใจ และเม่ือมีเพื่อนเพศชายเขา้มาคอยสนิทสนม จึงเกิดความรู้สึกดีกบัเพื่อนเพศ
ชาย จากเหตุการณ์น้ีเป็นผลต่อเน่ืองสู่จุดเร่ิมต้นของการเข้าสู่กระบวนการชายรักชาย ดังบท
สมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“เม่ือก่อนกเ็คยมีแฟนเป็นผู้หญิงนะ แต่มาเจอเหตุการณ์บางอย่างท่ีมนัมา
เปล่ียนเราเรากเ็ลยชอบเพ่ือนตัวเองท่ีเป็นชาย สาเหตุท่ีรู้ว่าเราชอบเพศชาย เหมือนประมาณว่าเรา
ผิดหวังจากผู้หญิงคนนึง มีเพ่ือนผู้ชายมาปลอบใจตอนอกหัก และท่ีนีเ้ขากเ็หมือนแบบ….มาตือ้ ๆ 
มาตีสนิทเรา จนมันเกินค าว่าเพ่ือน อะไรงีอ่้ะครับ เราก็เหมือนเผลอใจไปด้วย รู้สึก มันรู้สึกแบบ 
เหมือนอะไรหลาย ๆ อย่าง มนัตืน้ตันกว่าผู้หญิง อะไรงีอ้ะครับ บางอย่าง”…(ID02) 

“ผมเคยเจอเหตุการณ์ท่ีท าให้รู้สึกลบกับผู้หญิงครับ คือตอนน้ันผมอยู่
ประถม ผมเคยเอาของขวัญวันลาเวนไทน์ไปให้ผู้หญิงครับ มีดอกไม้กับช็อคโกแลต แต่สักพักพอ
เขาได้ของไปเขากเ็อามาคืนผมหมดเลย ผมเลยรู้สึกเป็นลบกับผู้หญิงมากๆ ตอนน้ัน ไม่รู้สึกไม่ดีนะ 
เขาอาจจะถูกเพ่ือนล้อรึเปล่าไม่รู้ เขาถึงเอามาคืน แต่ผมรู้สึกแย่ครับ ผมเลยไม่ค่อยสนใจผู้หญิง
เท่าไหร่”…(ID03) 

“ผมเคยคบผู้หญิงครับตอนเรียนอยู่  ม.ต้น ท่ีโรงเรียนเก่า แล้วผมก็
ผิดหวัง เขาทิง้ไปมีคนอ่ืนครับ ผมเสียใจอยู่พักใหญ่เลย แล้วกมี็เพ่ือนคนหน่ึงเป็นผู้ชายเข้ามาตีสนิท
กับเรา เราเองก็เหงา ๆ พอเขาเข้ามาเราก็รู้สึกดีครับ เขาคอยให้ก าลังใจ ท าดีกับเรา เป็นเพ่ือนท่ีดี
มากๆ ครับ ตอนหลงัผมเลยเร่ิมรู้สึกดี”…(ID07) 

2)  ความหวั่นไหวของจิตใจ 
จากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลักพบว่า สาเหตุท่ี ส่งต่อการเข้าสู่

กระบวนการชายรักชายส่วนหน่ึงมาจากความหวัน่ไหวท่ีมีต่อเพื่อนสนิทของตน ซ่ึงไม่ว่าจะเป็น
นกัเรียนท่ีศึกษาอยูโ่รงเรียนท่ีเรียนรวมชายหญิง หรือในโรงเรียนชายลว้น ก็สามารถเกิดความรู้สึก
พิเศษระหวา่งเพื่อนชายดว้ยกนัได ้ดงับทสมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี   
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(1)  แมใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีมีเพศหญิง แต่รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย 
จากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อ มูลหลักพบว่า ตอน ท่ี เรียนอยู่ชั้ น

มัธยมศึกษาตอนต้นนั้ น ผูใ้ห้ข้อมูหลักเคยเกิดความรู้สึกเศษกับเพื่อนสนิทท่ีเป็นผูช้าย แม้ว่า
โรงเรียนท่ีตนเองเรียนจะเป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงเรียนร่วมกนั ดั้งบทสมัภาษณ์ 

“คือผมมีเพ่ือนครับ ผมเร่ิมสนิทกับเขา เพราะเพ่ือนคนนีเ้ขาเข้ามาอยู่
กลุ่มเดียวกันกับเรา มานอนข้างเรา คือผมอยู่โรงเรียนประจ าครับ แต่เป็นโรงเรียนชายหญิงนะ เขาก็
มานอนข้างผมอ่ะครับ มาคอยคุยกับเรา คอยห่วงเรา จนเรารู้สึกดีกับเพ่ือนคนนี ้แรก ๆ กสั็บสนว่า
เราเป็นอะไร แต่พอแน่ใจเราก็เลยขอคบเป็นแฟน จนตอนหลังเขาก็คบกันกับเราเป็นแฟนกันอยู่
ช่วงหน่ึงครับ”…(ID07) 

(2)  ยา้ยมาเรียนโรงเรียนชายลว้น แลว้รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเล่าว่า ตนเองเคยสับสนสมยัท่ีอยูป่ระถมว่าชอบเพศ

ชายหรือหญิงกนัแน่ แต่เรียนโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนชายและหญิงเรียนร่วมกนัจึงเป็นการสับสนเพียง
เล็กนอ้ย ทว่าเม่ือตนเองไดย้า้ยมาเรียนโรงเรียนชายลว้น และพบเพื่อนสนิทคนนึงจึงเกิดความรู้สึก
พิเศษกบัเพื่อนคนน้ีอยา่งท่ีไม่เคยรู้สึกกบัเพศหญิงมาก่อน ดงับทสมัภาษณ์ 

“ผมย้ายมาเรียนโรงเรียนนี้ตอน ม.1 ครับ ตอนท่ีย้ายมาแรก ๆ ก็ยัง
ไม่ได้ชอบผู้ชาย กเ็รียนปกติไป ตอนน้ันเป็นส่วนเรียนปรับพืน้ฐานช่วงปิดเทอม แต่พอเปิดเทอม 1 
ผมได้ย้ายห้องเรียนไปเจอเพ่ือนคนนึงเข้า เขาเข้ามาสนิทด้วยครับ กเ็ลยชอบ แบบเค้านิสัยดี กอ็ยู่ตึก
นอนเดียวกัน ห้องเรียนเดียวกัน ท ากิจกรรม เท่ียวเล่นด้วยกัน ผมรู้สึกดีมากครับ เลยเผลอใจไปตอน
ไหนไม่รู้ มารู้อีกทีกช็อบเขาไปแล้ว”…(ID08) 

(3)  มุมมอง และทศันคติ 
ความคิดเก่ียวกบัมุมมองทางความรักท่ีวยัรุ่นชายรักชายมี ถือเป็นอีก

สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เขาเขา้สู่กระบวนการชายรักชายได ้จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบว่าเขา
ไม่ความคิดท่ีจะยดึติดกบับรรทดัฐานของสงัคมท่ีชายตอ้งรักเพียงเพศหญิงเท่านั้น หากรู้สึกดีกบัใคร 
หรือรู้สึกถูกใจใครก็เลือกท่ีจะคบและพูดคุยกบัคนนั้น โดยไม่จ าเป็นตอ้งสนใจว่าสังคมตอ้งมองว่า
อย่างไร เน่ืองจากส่ิงท่ีสังคมมอง ก็คือส่ิงท่ีสังคมให้ความหมายกนัไปเอง สร้างกฎกนัข้ึนมากเอง 
แลว้กท็  าต่อ ๆ กนัมา ดงับทสมัภาษณ์ท่ีไดจ้ากผุใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 

“ส าหรับID05นะ ไม่เห็นจ าเป็นเลยว่าต้องเป็นหญิงเลยชาย กค็ุย ๆ 
กันไปรู้สึกดีกค็ุยกันไป พอใจคุยต่อ ไม่พอใจกห็ยดุคุย ID05ไม่สนใจอ่ะ ว่าท าไมเราต้องไปจ าจัดว่า
รักเพศไหน เราอยากรักเพศไหนกค็บเพศน้ัน แต่เราแค่ชอบเพศชายไง เคยชอบคุยกับผู้ชายมันรู้สึก
ดีกว่า”…(ID05) 
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“ผมคิดว่า มันไม่จ าเป็นท่ีเราต้องท าตามสังคมน่ีครับ ผมคิดว่าถ้าเรา
พอใจใคร และใครสามารถเข้ากับเราได้มากท่ีสุด ยอมรับในส่ิงท่ีเราเป็นได้มากท่ีสุด เรากค็บคนน้ัน 
ไม่เห็นจ าเป็นเลยท่ีจะต้องเป็นผู้หญิง สังคมก าหนดให้เป็นเรากต้็องเป็น? แต่ถ้าเราไม่ชอบในส่ิงท่ี
สังคมก าหนด เราจะทนไปเพ่ืออะไร จะคบผู้หญิง หรือผู้ชาย ส าหรับผมได้ท้ังน้ันนะ ขอแค่ผมคบ
แล้วมีความสุข กแ็ค่ตอนนีผ้มเจอแต่ผู้ชายท่ีเขาดีกับผมกเ็ท่าน้ันเอง”…(ID04) 

“กช็อบผู้ชายนะครับ กค็ุยกับผู้ชายด้วยกัน แต่ว่ากส็นใจผู้หญิงด้วย
เหมือนกัน ก้คนเรามันไม่จ าเป็นต้องชอบผู้หญิงอย่างเด่ียวป่ะ? หรือจ าเป็น แต่ส าหรับผมไม่จ าเป็น
นะ ถึงชอบผู้ชายด้วยกัน แต่พวกผมกย็ังใช้ชีวิตได้ตามปกตินะ ผมไม่คิดว่ามันจะผิดปกติยังไงนะ 
มนักแ็ค่ความชอบส่วนตัวของผมครับ”…(ID06) 
  1.2.3  สาเหตุจากการให้ความรู้ของครอบครัวต่อวัยรุ่นชายรักชาย 

การให้ความรู้เร่ืองเพื่อนต่างเพศในวยัเด็กของครอบครัว เป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ไดส่้งผลใหว้ยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนักบัตน เพราะขาดความรู้เร่ืองเพศ ดงับทสมัภาษณ์น้ี 

“กต็อนเดก็แม่ไม่เคยบอกID01เลยว่า ผู้ชายต้องชอบผู้หญิง ID01กเ็ลยไม่รู้ 
แล้วID01กเ็รียนโรงเรียนชายล้วนตั้งแต่อนุบาลด้วย ตอนเดก็ ๆ ID01คิดว่าผู้หญิงต้องมีจู๋เลยนะ กไ็ม่
มีใครเคยบอกเลย เลยคิดว่าจู๋มนักดี็นะ”…(ID01) 

“พ่อ กับแม่ผม เท่าท่ีจ าได้ไม่เคยอธิบายเร่ืองเพศตรงข้ามให้ผมฟังนะ ตอน
เดก็ ๆ น่ะ เค้าแบบ เวลาผู้หญิงเปล่ียนเส้ือผ้า กจ็ะไม่ให้เดก็ผู้ชายเข้าไปยุ่ง แต่ไม่เคยบอกนะว่าท าไม
ไม่ให้ยุ่ง เรากเ็ลยรู้สึกว่าการอยู่ใกล้กับเดก็ผู้หญิงเป็นส่ิงท่ีผิดนะ”…(ID09) 
 1.3 การหาความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ 
  เม่ือเร่ิมรับรู้เก่ียวกบัตนเองได ้แต่ยงัขาดความรู้ หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัชายรัก
ชาย ท่ีจะเป็นขอ้มูลให้เขา้ใจตนเอง ส่ิงท่ีวยัรุ่นชายรักชายท าเพื่อให้ไดค้วามตามท่ีตอ้งการจะทราบ 
เขาเลือกท่ีจะสืบคน้จากแหล่งขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต เช่น เวบ็ไซพนัธิป เวบ็ไซเฟสบุ๊ค เป็นตน้ ซ่ึง
บางคร้ังก็ไดข้อ้มูลท่ีไม่ครบถว้นสมบูรณ์ และไดมี้การน าขอ้มูลมาประยกุตใ์ชก้บัตนเอง หรือระวงั
ตวัมากข้ึน ทว่าบางคนก็เลือกท่ีจะน่ิงเฉยไม่แสวงหาขอ้มูลเน่ืองจากขอ้มูลมีมากเกินไปจนไม่
สามารถคดักรองไดว้า่ควรเช่ือขอ้มูลใดดี ดงับทสมัภาษณ์ 
  “ตอนน้ันท่ีผมสงสัยว่า ผมเป็นอะไรกันแน่ สมัยน้ันผมจะใช้เป็น MSN อะครับ 
FaceBook อะครับ กเ็หมือน…(ก าลังคิด) กเ็หมือนแอดๆ มาคุยอะไรแบบนี ้แบบเขาเป็นผู้ชายท่ีรัก
ผู้ชาย แล้วเขากม็าคุยกับเรา เรากส็งสัยท าไมมาคุยอะไรเรากับหวานๆ อะไรงีอ้ะครับ กเ็ลยถามเขา 
ปรึกษาเขา … เรากเ็ลยปรึกษากันทางนีก้เ็ลยท าให้ตัวเองรู้ตัวว่าเป็น? ครับผม ถ้าอยากรู้อะไรเหมือน
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ไปหาตามอินเทอร์เนต็อะไรงีอ้ะครับ แล้วกพ็อรู้จักคนท่ีเขาเหมือนเป็นเหมือนเรา แล้วกไ็ปถามเขา
ว่ามีประสบการณ์ยงัไงบ้างอะไรงีอ้ะครับ”…(ID02) 
  “อืมๆๆ เคยศึกษาหาข้อมูลความรู้เก่ียวกับชายรักชายในอินเตอร์เน็ตครับ แต่จาก
เวบ็ไหนบ้าง? ID07ก ็อืมม ก ็ไปเร่ือยๆอะครับ ส่วนใหญ่ไม่ได้ใส่ใจเวบ็ กจ็ะค้นหาไปดูเร่ือยๆ ส่วน
ใหญ่.. ส่วนใหญ่...(หยุดคิด) ส่วนใหญ่ จ าไม่ได้อะครับ ส่วนใหญ่มันก็เข้าไปเร่ือย ๆ อะครับ 
แล้วแต่อะครับ แล้วแต่ว่าเจอเวบ็ไหนกเ็ข้าไปอ่านอันนั้น บางทีมนักไ็ม่ได้บอกอะไรเราเลย บางทีกดี็
นะ เอามาประยกุต์ใช้ได้”…(ID07) 
  “กไ็ม่ค่อยมีความรู้เร่ืองอะไรพวกนีน้ะ แล้วไม่คิดจะศึกษาหรือว่าเปิดอินเตอร์เนต็
หาข้อมูล อะไรอย่างงี ้มันเหมือนไม่ว่างเปิดแล้วกไ็ม่ได้มีความสนใจขนาดน้ัน กไ็ม่ได้ใส่ใจขนาด
น้ัน คือคือมีละก็ จบๆไป แลอันตรายเนอะ อันตรายมาก แต่ก็น้ันแหละ ตามท่ีผมคิดน่ีและ
ครับ”…(ID09)  
  “ข้อมลูท่ีว่าชายรักชายมนัเป็นยงัไง มนัผิดปกติมัย้ มนัคืออะไร เกย์คืออะไร เคยไป
หาอ่านอะไรเก่ียวกับพวกนีบ้้างนะครับ ข้อมูลท่ีเคยเห็น.. เคยเห็นเพ่ือนแชร์ในเนต็ กเ็ลยกดเข้าไปดู 
ประมาณคร้ังสองคร้ัง แต่มันก.็. ไม่มีอะไร (ข า) มันกไ็ม่มีความรู้อะไร มันกป็กติ (ข  า) ผมไม่เคยหา
ข้อมลูเพ่ิมเติม ไม่เคยไปอ่านไรเลย”…(ID08) 
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2.  รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย (เพศวถิีของชายรักชาย) 
 
 วยัรุ่นชายรักชาย เม่ือตอ้งการจะแสดงออกซ่ึงความสัมพนัธ์กบัคนรัก (การท ากิจกรรม
ร่วมกัน) เช่น เล่นกีฬา รับประทานอาหารในท่ีสาธารณะ ไปเท่ียวยงัสถานท่ีสาธารณะต่าง ๆ 
ตลอดจนการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของตน โดยไม่เปิดเผยตวัตนให้ครอบครัวรับรู้นั้น วยัรุ่นชายรัก
ชายมกัจึงตอ้งพยายามวางตวัท่ีบา้นใหเ้หมาะสม เพื่อไม่ใหค้รอบครัวรับรู้ถึงความจริงทางเพศสภาพ
ของตน 

 2.1  การก่อตัวของสัมพนัธภาพ 
  การก่อตวัของสัมพนัธภาพ เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างชายรักชายดว้ยกนั 
(การจีบ) ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบว่า มีวยัรุ่นชายรักชายสร้างความสัมพนัธ์เพื่อให้พบความรัก กบัมี
วยัรุ่นชายรักชายสร้างความสมัพนัธ์เพียงเพื่อความใคร่ ดงัน้ี 
  2.1.1  การสร้างความสัมพนัธ์เพือ่ความรัก 

เป็นการก่อตวัของความรู้สึกท่ีมาจากความผกูพนัระหวา่งชายกบัชาย ซ่ึงจาก
การสัมภาษณ์พบว่าการก่อตวัของสัมพนัธภาพมาจากความผกูพนัในรูปแบบของเพื่อนสนิท ท่ีใช้
เวลาอยูด่ว้ยกนัจนเกิดความพิเศษข้ึนในจิตใจ ดงัน้ี 

“ก็เรียนพิเศษท่ีเดียวกัน ตีเทนนิสด้วยกัน เม่ือก่อนนี้ หรือบางทีก็เรียนตี
กลอง ปิดเทอมกไ็ปดูหนังด้วยกันปกติ คือสนิทกันท าอะไรด้วยกันแล้วมนัรู้สึกดี”…(ID01) 

“มีคนท่ีเราสนิทกับเขามานาน เรากส็นิทกับเขามานานเร่ือย ๆ แล้วเหมือน
แบบ เราก็เห็นเหมือนแบบมันมาเล่นกับเราด้วยประจ า ก็เหมือนแบบ มันสนิทกันเกินไปรึเปล่า 
อะไรอย่างเนีย้ะ เฮ้ย มาจับตัว แล้วกแ็บบคงเล่น ๆ กันไม่มีอะไร บางทีกเ็ข้ามากอดมาอะไรอย่างนี ้
บางทีเรากไ็ม่ทันคิด จนกระท่ังเราอกหักจากผู้หญิงคนน้ันมา มนักม็าเร่ิมเข้ามาตีสนิทเรา เร่ือย ๆ เฮ้ย
แบบ เป็นอะไร อะไรอย่างนี”้…(ID02) 

“ความผูกพันอย่างเดียว เพราะตามความคิดผมว่า น่าจะเป็น ความผูกพัน
มากกว่า กับการท่ีเราผูกพันใครสักคน เราอาจจะคิดไปไกลแล้วมันท าให้เกิดความเคยชินไปเร่ือยๆ
อะ อย่างท่ีผมรู้สึกดีกับเพ่ือนสนิท เขาเป็นเพ่ือนผู้ชาย เขาเข้ามาสนิทกับผม กิน นอน ท ากิจกรรม
ด้วยกัน มนัท าให้ผมรู้สึกดีนะ”…(ID07) 
  2.1.2  การสร้างความสัมพนัธ์เพือ่ความใคร่ 

จากการสัมภาษณ์พบว่าการก่อตวัของสัมพนัธภาพในลกัษณะน้ี เป็นการ
สร้างความสัมพนัธ์เพียงชัว่ครู่ชัว่ยาม ไม่ไดอ้งคป์ระกอบของความรักเจือปน ติดต่อกนัเพื่อเสพสุข 
และแยกยา้ยกนัไป  ดงับทสมัภาษณ์ท่ีไดต่้อไปน้ี 
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“ก็ไม่ได้ชอบเขานะ ไม่รู้จักเขาด้วย แต่พอได้กล่ินตัวเขา ในท าให้เราเกิด
ความต้องการ เรากเ็ลยลองคุยดู พอรู้ว่าเขาเป็นแบบเรา เรากนั็ดเขามามีอะไรกัน มีเสร็จกต่็างคนต่าง
ไป ไม่มีอะไรยึดติดกัน ส่วนใหญ่จะนัดกันผ่านทางเนต็ครับ”…(ID09) 

“เร่ืองความรัก กับเร่ืองเอากัน มันคนละเร่ืองกัน รักกส่็วนรัก แต่ตอนนีผ้ม
ยังไม่รักใคร เวลาท่ีผมคุยกับใครแล้วรู้สึกพอใจ ก็โอเค ก็มีอะไรกัน ก็ส่วนใหญ่ก็ติดต่อกันทาง
อินเทอร์เนต็ พวกเฟสบุ๊ค โซเซียลแคม กค็ุย ๆ กันไป ถ้าพอใจกค็ุยต่อ ไม่พอใจกเ็ลิกคุย”…(ID05) 

“ผมมักจะเข้าไปเท่ียวบาร์เกย์ในกรุงเทพ ส่วนมากถ้าจะเจอเกย์ก็เจอใน
กรุงเทพฯ หรือสถานท่ีเท่ียว ท่ีแบบเท่ียวกลางคืนโดยเฉพาะ  ก็ไม่ต้องอะไรมากคุยถูกคอก็ดี ไม่
ถกูใจกไ็ม่สน ผมจะรู้ว่าใครเป็นเกย์โดยใช้เซ้นของผม”…(ID08) 
 2.2  การวางตัวทีบ้่าน 
  เม่ือวยัรุ่นชายเขา้สู่กระบวนการชายรักชายแลว้ และยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็นแลว้ 
แต่ยงัตอ้งการท่ีจะปิดบังไม่ให้ครอบครัวรู้ เพื่อความสบายใจทั้ งของตนเองและของครอบครัว 
เน่ืองจากกลวัว่าจะท าให้ท่ีบา้นผิดหวงักบัส่ิงท่ีตนเองเป็น วยัรุ่นชายรักชายจึงมีวิธีการวางตวัท่ีบา้น
เพื่อปิดบังครอบครัว และรักษาเพศสภาพท่ีตนเอง วิธีการแสดงออกในรูปแบบต่างกัน ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี  
  2.2.1  ปิดบังครอบครัว 

วยัรุ่นชายรักชายมีการปิดบงัตวัตนของตนเองกบัครอบครับ เพื่อไม่ให้คน
ในครอบครัวทราบเพราะกลวัว่าคนในครอบครัวจะรับส่ิงท่ีตนเองเป็นไม่ได ้ทว่าการวางตวัเพื่อ
ไม่ให้ท่ีบา้นรู้นั้น ไม่ใช่เร่ืองยากมากนกัส าหรับวยัรุ่นชายรักชาย เพียงแค่พยายามวางตวัน่ิงๆ ขรึมๆ 
ไม่แสดงออกทางเพศสภาพของตน ดงับทสมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

“ผมเป็นแบบนี ้ผมกใ็ห้ท่ีบ้านรู้ไม่ได้ เวลาท่ีผมอยู่บ้านผมกท็ าตัวเฉย ๆ ไม่
กร๊ีดกร๊าดเลย กแ็บบปกติเลย เป็นผู้ชายแมน ๆ เลย”…(ID07) 

“ท่ีบ้านผมจะวางตัวต่างจากท่ีโรงเรียนนะ เวลาอยู่บ้านผมกน่ิ็ง ๆ จะขรึม ๆ 
หน่อย ไม่ค่อยร่าเริง กก็ลวัพ่อแม่รู้ว่าเราเป็นอะไร แล้วเขาจะรับไม่ได้ กลวัเขาจะเสียใจนะ แต่แบบ
ท าไงได้ล่ะ กเ็ราเป็นแบบนี ้เรากจ็ะท าเสียงเข้ม ๆ หน่อยเวลาท่ีคุยกับพ่อแม่ เพ่ือไม่ให้เขาจับได้ แต่
เกย์กคื็อผู้ชายอยู่แล้วป่ะ เลยไม่ต้องดัดตัวเองอะไรมากนัก แต่ไม่แสดงออก มนักคื็อตัวเรานะ แต่แค่
เป็นตัวเราท่ีน่ิง ๆ ขรึม ๆ เท่าน้ันเอง เลยไม่รู้สึกอึดอัดอะไร”…(ID02) 

“อยู่ บ้านกท็ าตัวปกตินะ ไม่แสดงออกอะไร จะต่างจากโรงเรียนกต็รงท่ีเรา
จะเงียบมากกว่า ไม่แสดงสีหน้า หรือน าเส่ียงอะไรมากมาย แม่เขากเ็คยสงสัยแล้วมาถามนะ แต่ก็
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ไม่ได้ตอบอะไรไป เรากเ็ป็นเรา เป็นเกย์กแ็ค่ชอบผู้ชาย เราไม่ได้เปล่ียนตัวเองไปแต่งหญิงน่ีครับ เรา
เลยท าตัวตามปกติได้”…(ID08) 

“เวลาท่ีผมอยู่ ท่ีบ้าน ผมจะวางตัวน่ิง ๆ ครับ ไม่แสดงออกมากนัก น่ิง ๆ 
ขรึม ๆ ท าตัวจริงจัง เป็นผู้ใหญ่หน่อย”…(ID03) 

“จะวางตัวยังไง ก็วางตัวปกตินะ ก็เพราะว่าเกย์ ก็คือผู้ชายท่ีไม่ได้ชอบ
ผู้หญิงแค่น้ันเอง คือมันกคื็อผู้ชายอยู่แล้วครับ เราไม่ได้เปล่ียนแปลงตัวเองอะไร ใจเราไม่ได้เปล่ียน
เพศ ใจเรายังเป็นแบบเดิม กเ็ลยไม่ต้องวางตัวอะไรมากเลย กท็ าตัวปกติไป ท าตัวเฉย ๆ ไป มนักคื็อ
ตัวผมอยู่แล้ว”…(ID04) 

“ผมก็ไ ม่ ไ ด้วางตั วอะไรเป็น พิ เศษนะ เป็นอ ย่างท่ี เคย เป็น  เฉย  ๆ 
ครับ”…(ID09) 
  2.2.2  การวางตัวเพือ่รักษาเพศสภาพในแบบที่ครอบครัวอยากเห็น 

จากการสัมภาษณ์พบว่าวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีคนรัก และอยากใช้เวลาอยู่
ดว้ยกนักบัคนรักเช่นเดียวกบัคู่รักชายหญิง เขากมี็วิธีแสดงออกในรูปแบบของพวกเขา เช่น 1) แสดง
ให้ครอบครัวเห็นว่าเป็นเพื่อนกนั 2) ตอบปฏิเสธเม่ือถูกคนในครอบครัวถาม 3) ไม่แสดงออกเพื่อ
รักษาเพศสภาพของตน ดงัน้ี 

1)  แสดงให้ครอบครัวเห็นว่าเป็นเพ่ือนกัน  
เลือกปิดบงัเฉพาะครบครัวของตนเอง โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั แสดงให้แม่

ของตนรับรู้ว่าผูช้ายท่ีตนพามาบา้นนั้นเป็นเพื่อนสนิท ซ่ึงในความจริงคือคนรักของตน เพื่อให้
ตนเองสามารถพาคนรักมาท่ีบา้นได ้แต่ฝ่ายพ่อแม่ของคนรักรับรู้ถึงความสัมพนัธ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกักบัคนรัก จากการเหตุการณ์ตอนไปรับประทานอาหารกบัครอบครัวของคนรักแลว้มีคนเขา้มา
ทกัวา่เป็นคู่รักเกย ์แต่พอ่แม่ของคนรักไม่ไดว้า่อะไร ดงับทสมัภาษณ์ 

“เรากท็ าให้แม่รู้จักเค้าเหมือนกัน แต่รู้แค่ว่าเป็นเพ่ือนกัน แต่ว่าพ่อแม่ฝ่ัง
เขาน่าจะรู้ว่าเราเป็นแฟนกัน เพราะว่าเคยไปกินกับเขา เขาชวนไปกันข้าว แล้วกมี็คนทักว่า ดูคู่น้ันสิ
น่ารักจังเลย คู่เกย์คู่น้ันน่ะ ในตอนท่ีเราน่ังกินข้าวอยู่  (เขิน หัวเราะ)  เราก็ได้แต่ตอบคนท่ีทักว่า 
ครับๆ แบบน้ันน่ะครับ”…(ID01) 

2)  ตอบปฏิเสธเม่ือถกูคนในครอบครัวถาม 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเลือกท่ีจะตอบปฏิเสธไป เม่ือคนในครอบครัวถามว่าเป็น

กระเทยหรือไม่ ซ่ึงสาเหตุท่ีปฏิเสธเป็นเพราะถามไม่ตรงค าตอบ เลยไม่จ าเป็นตอ้งตอบให้ตรง
ค าถาม เพื่อรักษาเพศสภาพท่ีตนเองเป็นไว ้ไม่ใหค้รอบครัวรับรู้ ดงับทสมัภาษณ์ 



94 

“แม่เคยถามผมว่าเป็นกระเทยรึเปล่า แต่ผมตอบไม่ว่าไม่ได้เป็น  ก็ผม
ไม่ได้เป็นจริง ๆ ผมเป็นเกย์ แม่ถามไม่ตรงค าตอบ แม่เองกไ็ม่รู้ว่าผมคือแฟน แม่รู้แค่ว่าเป็นเพ่ือน
กัน เพราะผมบอกว่าเป็นเพ่ือน”…(ID08) 

3)  ไม่แสดงออกเพ่ือรักษาเพศสภาพของตน 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรักษาเพศสภาพของตนเองดว้ยการไม่แสดงออก ไม่บอก

เล่า และไม่พาใครไปท่ีบา้นเลย เพื่อปิดบงัไม่ใหค้รอบครัวไดรั้บรู้ ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 
“ผมไม่เคยเล่าหรือแสดงอะไรให้ท่ีบ้านรู้เลย ไม่อยากให้แม่เสียใจ พอมี

คนรักเรากแ็ค่ดูแลเขา ด้วยหัวใจท่ีเรามี เราดูแลเขาด้วยความสามรถท่ีเรามีสูงสุด มันไม่จ าเป็นต้อง
แสดงออกนะ เลยปิดแม่ง่ายครับ”…(ID07) 

“เวลามีแฟนเหรอ ก็แค่ไม่พาไปบ้านไง ผมอยู่โรงเรียนประจ าอยู่แล้ว 
แล้วเวลามีอะไรกันกมี็ท่ีโรงเรียนสะดวกดี ไม่เคยท าอะไรท่ีบ้านเลยไม่ต้องปิดไง ท าในห้องน า้ท่ี
โรงเรียนเลย ท่ีบ้านกป็กติไป”…(ID09) 
 2.3  การวางตัวในสังคม (เพือ่น) 
  เวลาท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัอยูท่ี่โรงเรียนและอยูก่บัเพื่อน ซ่ึงเพื่อนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัก็
มีทั้งเพื่อนท่ีให้การยอมรับในเพศสภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และเพื่อนท่ีไม่ไดใ้ห้การยอมรับเพศ
สภาพของผูใ้ห้ของมูลหลกั ดงันั้นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจึงตอ้งมีการวางตวัในสังคมเพื่อนเพื่อ 1) ปิดบงั
ตวัตนกบัเพื่อนเวลาท่ีอยูก่บัเพื่อนท่ีไม่ยอมรับ 2) การวางตวักบัเพื่อนท่ียอมรับ ดงัน้ี  
  2.3.1  การปิดบังตัวตนกบัเพือ่น 

เวลาอยูใ่นสงัคมเพื่อนท่ียงัไม่ยอมรับในเพศสภาพของชายรักชาย หรือเพื่อน
ท่ีไม่สนิท วยัรุ่นชายรักชายจะวางตวัให้เป็นปกติ เช่น 1) แสดงให้คนอ่ืนเขา้ใจว่าตนเองกบัคนรัก
เป็นแค่เพื่อนกนั 2) เม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีไม่รู้จกัหรือไม่สนิท จะวางตวัเป็นปกติเหมือนผูช้ายคนหน่ึง 3) 
เลือกท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธเพื่อนท่ีเขา้มาถาม เพื่อความสบายใจของคนรัก   

1)  แสดงออกว่าเป็นแค่เพ่ือนกัน  
ท าตวัเป็นเพื่อนกนั ไม่ไปไหนขา้งนอกดว้ยกนั เพราะกลวัคนอ่ืนรู้ จึงใช้

เวลาอยูท่ี่โรงเรียน ไปไหนดว้ยกนัในโรงเรียน เพื่อใหเ้พื่อนเขา้ใจวา่เป็นเพื่อนสนิทกนั ดงัน้ี 
“คบอยู่ ช่วงนึงอะครับ แต่ว่า แบบปิด ไม่อยากให้เพ่ือนท่ีโรงเรียนรู้ เลย

ท าตัวเป็นเพ่ือนกันเฉย ๆ ไม่ค่อยได้ไปไหนข้างนอกด้วยกันอ่ะครับ เพราะเรากลวัคนอ่ืนรู้ ส่วนใหญ่ 
ก็จะใช้เวลาร่วมกันอยู่ ท่ีโรงเรียนกันมากกว่า ก็แบบไปกินข้าวด้วยกัน ก็เหมือนน่ังด้วยกัน
อะไรงีอ้ะครับ แล้วกแ็บบไปไหนด้วยกันในโรงเรียนอะครับ เพ่ือนเขากคิ็ดแค่ว่าเราสนิทกันเฉย ๆ 
อะครับ แต่กมี็แซว ๆ บ้าง”…(ID02) 



95 

2)   วางตัวให้เป็นปกติกับเพ่ือนท่ีไม่สนิท  
เม่ืออยูก่บัเพื่อนคนอ่ืนท่ีไม่สนิท หรือไม่รู้วา่เราเป็น จะมีการวางตวัเฉย ๆ 

เหมือนผูช้ายทัว่ไป เพราะกลวัวา่จะถูกมองไม่ดี กลวัสงัคมนินทา ดงับทสมัภาษณ์ 
“คือถ้าเราอยู่กับเพ่ือนคนอ่ืน ท่ีเขาไม่รู้จักเรา หรือไม่รู้ว่าเราเป็น เรากจ็ะ

พยายามท าตัวเฉย ๆ นะ พยายามท าตัวเฉย ๆ ไปอ่ะ แต่บางทีนะ ก็เคยมีแอบหอมแก้มกันนะ แต่
ไม่ให้ใครเห็นอ่ะ แต่กไ็ม่มีนะท่ีจะแสดงออกในท่ีสาธารณะ มากสุดกแ็ค่เดินจับมืออันนีจ้ะมีบ้าง แต่
จะไม่บ่อย กลัวคนอ่ืนจะดูรู้ เวลาไปน่ังกินข้าวกันกจ็ะท าตัวปกตินะ เหมือนเราอยู่กับเพ่ือนคนนึง 
แต่บางทีก็มีคนดู เราออกด้วย ก็จะมองเราแล้วยิ้ม ๆ บางคนก็จะดู เกย์คู่ น้ันสิ น่ารักจังเลย 
(หัวเราะ)”…(ID01) 

“คือคนอ่ืนท่ีเป็นแค่คนรู้จัก หรือเพ่ือนท่ีไม่สนิทกับเรา ผมจะไม่
แสดงออกเลยนะ โห ไม่กล้าเหมือนท่ีเขาเป็นกันเยอะ ๆ แล้ว คือผมกน่ิ็ง ๆ ไปไม่อยากให้เพ่ือนล้อ 
ไม่อยากให้คนอ่ืนมาพูดหลบัหลงัผม ผมจะรู้สึกไม่ดีครับ ผมตั้งใจเรียนมีเพ่ือนกลุ่มท่ีตั้งใจเรียน ไม่
อยากเอาเวลามาเสียไปเร่ืองพวกนีน้ะ”…(ID03) 

“ผมไม่อยากแสดงออกอะไรมาก ด้วยหน้าท่ีเก่ียวกับงานพิเศษท่ีผมท าอยู่  
ผมไม่อยากให้ใครรู้นะว่าผมเป็นอะไร แล้วถ้าเขารู้เพ่ือนกจ็ะล้อ ผมกเ็ศร้านะ เวลาท่ีถกูเพ่ือนล้อ มนั
รู้สึกไม่ดี ผมเลยท าได้แค่ท าตัวเงียบ ๆ ไม่ค่อยคบใครเป็นเพ่ือน บางทีเพ่ือนพูดอะไร ผมเป็นคนคิด
มาก ผมกเ็กบ็เอาไปคิดมากคนเดียว น้อยใจเพ่ือน ผมเลยท าตัวเฉย ๆ ไม่ไปยุ่งกับใคร อยู่กับเพ่ือนท่ี
เป็นผู้หญิงครับ”…(ID09) 

3)   เลือกท่ีจะแสดงออก โดยพิจารณาจากสถานการณ์ 
วางตวัสองแบบ โดยถา้มีคนชอบอยูด่ว้ย จะวางตวัเฉย ใครถามอะไรกจ็ะ

ปฏิเสธไป จะไม่แสดงออก วางตวัเหมือนเป็นเพื่อนกนัปกติ แต่เม่ือไม่มีคนท่ีชอบอยูด่ว้ย เวลาใคร
ถามอะไรกเ็ฉย ๆ ไม่ยอมรับและไม่ปฏิเสธ แต่บางทีกมี็ยอมรับ ดงับทสมัภาษณ์ 

“วางตัวยงัไงเหรอครับ ผมจะวางตัวสองแบบนะ แบบแรกน่ะถ้าคนท่ีผม
ชอบอยู่ด้วย ผมจะท าตัวเฉย ใครมาถามผมกจ็ะปฏิเสธไป ผมไม่อยากให้ใครมาเขาคนท่ีผมชอบมอง
เขาว่าไม่ดี ว่าเป็นเกย์ ผมจะไม่แสดงออกเลย จะปฏิเสธ จะท าตัวเฉย ๆ เหมือนเป็นเพ่ือนกันปกติ แต่
เพ่ือนหลายคนกรู้็นะ แต่ถ้าเพ่ือนมาถามผม หรือมาล้อผมตอนท่ีผมไม่ได้อยู่กับคนท่ีผมชอบ ผมก็
เฉย ๆ ไม่ได้ยอมรับหรือปฏิเสธ จะน่ิง ๆ ไป ไม่สนใจใครว่าเขาจะถามจะพูดอะไร แต่บางทีกแ็อบ
ไหลตามน า้เหมือนกัน (หัวเราะ)”…(ID07) 
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  2.3.2  การวางตัวกบัเพือ่นที่ยอมรับ 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า การแสดงออกทางเพศสภาพของ

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเม่ืออยู่กบัเพื่อนท่ียอมรับ และเขา้ใจในส่ิงท่ีเขาเป็น วยัรุ่นชายรักชายจะสามารถ
แสดงออกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยไม่รู้สึกอึดอดั และเป็นตวัของตวัเองท่ีสุด เพราะเม่ือมีคนยอมรับในส่ิง
ท่ีเขาเป็นได ้เขาจะเกิดความไวว้างใจ และสนิทใจท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ท่ีเป็น
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงตามเพศสภาพของเขา เขาสามารถแสดงความคิดเห็น ทศันะคติตามท่ีเขาตอ้งการ
ได ้โดยไม่ตอ้งระวงัเร่ืองการวางตวัใด ๆ หรือจะตอ้งคอยมาระวงัว่าจะถูกเพื่อนใครใดต่อว่าหรือ 
ต่อตา้นในส่ิงท่ีเขาเป็น เพื่อนท่ียอมรับในตวัเขาจึงไดเ้ห็นในส่ิงท่ีเขาเป็นมากกว่าคนอ่ืน ซ่ึงอาจ
มากกวา่พอ่ หรือแม่ ท่ีวยัรุ่นชายรักชายตอ้งปิดบงัเพศสภาพของตนเอง ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ก็เวลาท่ีอยู่กับเพ่ือนท่ีเขายอมรับเราได้นะ เราก็ได้เป็นตัวเองสูงขึ้นมา
หน่อย ได้พูด ได้คิด ได้ท าตามแบบท่ีเราเป็น ไม่ต้องปิดบังครับ จะคิดจะพูด จะท าตัวยงัไงกต้็องแคร์
อะไรแบบนีอ้ะครับ กไ็ด้เปิดเผยตัวเอง มนัรู้สึกดีนะ จริง ๆ นะครับ บางทีเราอยากคลายเครียด เราก็
ท าตัวบ้า ๆ ได้เลย จะคุยเร่ืองผู้ชาย จะเม้าท์เร่ืองแฟน จะปรับทุกข์กไ็ม่ต้องคิดมาก อิเพ่ือนพวกนีม้นั
รู้หมดแหละครับว่าผมเป็นไง (หัวเราะ) สบายใจ”…(ID01) 

“เพ่ือนท่ีเราอยู่ด้วยสบายใจ เรากว็างตัวตามสบาย เวลาไปเท่ียวกันแล้วผมมี
แฟนไปด้วยกเ็ดินจูงมือกับแฟนไปเลย ไปออกเดทเลย เพ่ือนแซวกไ็หลตามน า้ไปเลย แรก ๆ เพ่ือน 
ๆ เขากม็องผมนะ แต่เขากเ็ขารับเราได้แล้ว เรากเ็ลยไม่ต้องคิดมาก เพ่ือนท่ีน่ีเขาค่อนข้างเปิดกับเร่ือง
ชายรักชายนะ ไม่เหมือนโรงเรียนเก่า ท าอะไรต้องคอยระวัง กจ็ะถูกล้อ กลัวถูกมองไม่ดีบ้าง กลัว
ถกูนินทาบ้าง หลายอย่างครับ เครียดนะเวลาคนอ่ืนมองเราไม่ดี เรากลวัคนท่ีรักเราจะเสียใจ แต่ถ้าอยู่
กับเพ่ือนท่ีเขาเข้าใจเรา มนักชิ็ว ๆ เลย ง่ายกับเราดี กเ็ราจะท าอะไรมนักรั็บเราได้นะ ถ้าอันไหนมาก
เกินไปเขากจ็ะคอยเตือนเรานะ มนักดี็นะครับ”…(ID07) 

“การวางตัวเวลาท่ีอยู่กับเพ่ือนเหรอ กไ็ม่ต่างจากท่ีบ้านนะ กเ็หมือน ๆ กัน
เลยแหละ แต่เวลาท่ีอยู่กับเพ่ือนมนักส็ามารถท าตัวปกติได้ครับ ไม่กดดัน ไม่ซีเรียส ไม่เครียด กเ็ป็น
แบบนี ้กจ็ะใช้ชีวิตแบบนี ้คือเพ่ือนเขายอมรับเราได้ เราเลยไม่ต้องแสดงอะไรมาก อีกอย่างเกย์กคื็อ
ผู้ชายคนนึง การวางตัวของผมก็เลยไม่ต่างจากเดิมเท่าไหร่ แต่ก็แสดงออกได้มากกว่าเดิมนะ
ครับ”…(ID08) 

“การวางตัวถ้าเป็นการวางตัวกับเพ่ือนท่ีท่ีเป็นผู้ชายปกติก็ไม่แสดงออก
อะไรมาก แต่พวกเขายอมรับเราได้ไง เราเลยไม่ต้องเกร็งมาก แต่ก็ไม่แสดงออกมาก สบาย ๆ 
เหมือนเป็นผุ้ชายคนนึง แต่ถ้าเวลาอยู่กับเพ่ือนท่ีเป็นเกย์นะ ผมกท็ าตัวตามสบาย เป็นตัวเราเองแบบ
สุด ๆ ไม่มีอะไรท่ีต้องปิดบัง ท าอะไรกไ็ด้ คุยเร่ืองอะไรเก่ียวกับเกย์กไ็ด้ มันได้เปิดเผย บางทีกแ็รด 



97 

มาก ๆ ได้เลย (หัวเราะ) แบบเราท าตัวเยอะได้ไง ไม่ต้องมีอะไรให้ระวังมาก ไม่เหมือนท่ีบ้านท่ีมีพ่อ
แม่อยู่ อันนีต้้องระวังมาก ท าอะไรไม่ได้มาก ต้องระวังถ้าเขารู้ กลวัเขาจะเสียใจ”…(ID03) 

“(หัวเราะ) วางตัวกับเพ่ือนท่ีเขาใจเรามนัเป็นอะไรท่ีชิว สบายเลย นัดคู่นอน
ได้ด้วย มนัไม่ต้องกลวัว่าจะมีเพ่ือนคนไหนมาว่าเรา มามองเราแปลก ๆ เราสามารถท าตัวปกติได่ใน
แบบของเรา แต่จะว่าไปมันไม่ค่อยต่างจากท่ีเป็นตอนอยู่ ท่ีบ้านนะ แต่แค่เราสามารถพูดหรือแสดง
อารมณ์ท่ีมนัเป็นตัวเราได้ไง เพ่ือนกส็นุกนะเวลาท่ีเราท าตัวแบบนี ้บางท่ีเรากท็ าอะไรให้เพ่ือนแซว 
เพ่ือนก็สนุก เราก็รู้สึกดี คือวัยรุ่นน่ะครับ อยู่กับเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่อยู่แล้ว มีอะไรกค็ุยกป็รึกษา
เพ่ือน (ข า)”…(ID09) 

“ส าหรับผมแล้วน้ันไม่อะไรมากนะ ท าตัวตามปกติครับ แต่มันออกอาการ
ได้เยอะกว่าปกติ แบบเรียกเพ่ือนดูผู้ชายคนน้ันหล่อนะ คือย่ิงอยู่กับพวกท่ีเป็นนะ ย่ิงออกเยอะ 
เหมือนอารมณ์พาไป เพ่ือนเยอะเรากเ็ยอะ จะมานั่งเงียบ ๆ กไ็ม่ใช่ แล้วเพ่ือนพวกนีป้ากจัด เรากต้็อง
ไม่ยอมแพ้ มนักเ็ลยดูเป็นอะไรอีกด้านของเรา (ข  า)”…(ID04) 
 2.4  เพศสัมพนัธ์ระหว่างชายรักชาย 
  การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมีลกัษณะไม่ต่างจากชายท่ีรักเพศตรงขา้ม
เท่าใดนกั ทวา่ในวยัรุ่นชายท่ีรักเพศเดียวกนัและตอ้งปิดบงัตวัตน เม่ือมีความตอ้งการท่ีจะร่วมรักกบั
คนรักของตนเขาตอ้งระมดัระวงัในหลาย ๆ เร่ือง ไม่ว่าจะในเร่ืองของสถานท่ี การแบ่งสถานะทาง
เพศสภาพกบัคู่นอนของตน ทศันคติท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ทางเพศของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเอง และความรู้
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ของชายรักชาย ดงัน้ี 
  2.4.1  สถานทีท่ีว่ัยรุ่นชายรักชายมีเพศสัมพนัธ์ 

วยัรุ่นชายรักชายก็ความต้องการทางเพศเพื่อตอบสนองการต้องการขั้น
พื้นฐานของตนเช่นเดียวกบัชายรักเพศตรงขา้ม แต่ตอ้งปิดบงัทางครอบครัวไม่ใหรั้บรู้ ท าใหว้ยัรุ่นท่ี
เป็นชายรักชายตอ้งหาสถานท่ีในการร่วมรักกับคนรักของตนเพื่อสนองความตอ้งการของตน 
ในขณะท่ีตอ้งปิดบงัครอบครัว และปลอดภยัจากการถูกคนอ่ืนในสังคมร่วงรู้ โดยจากการสัมภาษณ์
สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 1) มีเพศสัมพนัธ์ท่ีบา้นของตนเอง 2) หอ้งน ้ าในโรงเรียน 3) ใชโ้รงแรมหรือ
รีสอร์ท ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  มีเพศสัมพันธ์ท่ีบ้านของตนเอง 
ดว้ยการท่ีไม่ตอ้งการให้ผูป้กครองล่วงรู้ถึงความสัมพนัธ์ และตอ้งการ

รอดพน้จากสาบตาของสังคม การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีบา้นจึงเป้นทางเลือกท่ีดีทางหน่ึงเน่ืองจากท่ีบา้น
เป็นสถานท่ีปลอดภยั และสะดวก โดยเฉพาะเวลาท่ีผูป้กครองไม่อยูบ่า้น ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 
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“สถานท่ีท่ีผมมีอะไรกับแฟน คือผมต้องระวังไม่ให้แม่รู้ใช่ป่ะ ก็เลย
เป็นแบบว่าถ้าจะมีอะไรกันกจ็ะเป็นท่ีบ้านครับ ส่วนใหญ่กท่ี็บ้านของผม เลือกจะเวลาท่ีพ่อกับแม่ไม่
อยู่ บ้าน เพราะว่ามันสะดวกดี ไม่ต้องเสียเงินไปโรงแรมมันแพงครับ แล้วถ้าคนเห็นว่าเข้าโรงแรม
กับผู้ชายด้วยกัน คนเขาก็ต้องสงสัย ผมเลยเลือกท่ีบ้านมันปลอดภัยด้วย ไม่ต้องกลัวใครจะเห็น 
เพราะไม่มีใครอยู่บ้าน กต็อนมีอะไรกันคร้ังแรก ผมกแ็บบว่า ชวนเขามาบ้านมาเท่ียวกันเฉย ๆ แล้ว
เขากม็ากอด มาหอม มาแบบท าให้ผมรู้สึกต้องการ กเ็ลยเอากเ็อา (หัวเราะ) กไ็ม่มีอะไรเสียหายใช่
ไหม กเ็ลยมี แล้วทีนีพ้อเขามาบ้าน กจ็ะมีอะไรกันบ้างบางคร้ัง กพ็ยายามเกบ็เสียงนะ เพราะบางทีแม่
อยู่ บ้าน เรากลัวแม่ได้ยิน แต่ก็เคยมีท่ีอ่ืนนะ เคยไปรีสอร์ทท่ีเป็นของญาติ ๆ แฟน เขาชวนเราไป
เท่ียว เรากไ็ป กมี็อะไรกัน”…(ID01) 

2)  ห้องน า้ในโรงเรียน 
ดว้ยการท่ีเป็นนกัเรียนท่ีอยูโ่รงเรียนประจ า ไม่ค่อยไดก้ลบับา้น เวลาท่ี

จะมีอะไร จะเลือกท่ีห้องน ้ าในหอพักโรงเรียน เน่ืองจากความสะดวก และง่ายต่อการนัดเจอ 
ปลอดภยัผูใ้หญ่ไม่เห็น ไม่เสียค่าโรงแรม ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ผมใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ ท่ีโรงเรียนครับ ไม่ค่อยได้กลับบ้าน ผมอยู่
โรงเรียนประจ า เวลาท่ีจะมีอะไรกันท่ีสะดวกกท็ ากันในห้องน า้ท่ีตึกนอนของโรงเรียนครับ สะดวก
สุดแล้ว ง่ายดีด้วย นัดเจอกันง่าย ปลอดภัยผู้ใหญ่ไม่เห็น มันจะเป็นห้องอาบน า้รวม และแยกเป็น
ห้องส้วม เราจะเข้าไปท ากันในห้องส้วมครับ ไม่มีคนเห็น มีน า้ล้างด้วยสะดวกดี เวลามีคนเดินมาเรา
กจ็ะหยดุ แต่บางทีมนักก็  าลงัได้ แบบ (หัวเราะ) คือบางทีหยดุไม่ได้กจ็ะพยายามเกบ็เสียงเอา กโ็อเค
ดีนะ ไม่เสียค่าโรงแรม (หัวเราะ) บางทีมันก็มีเหตุให้พลาดนะ คือแบบมีพริกติดอวัยวะของผม
ออกมาด้วย ผมกจ็ะหันไปล้างแล้วกันมาท าต่อ (หัวเราะ) กส็ะดวกดีครับ (หัวเราะ)”…(ID09) 

3)  ใช้โรงแรมหรือรีสอร์ท 
สาเหตุท่ีเลือกโรงแรมเพราะใกลท่ี้เท่ียวท่ีอยู่ในกรุงเทพ เพราะสะดวก

ในการเดินทาง ดงับทสมัภาษณ์  
“ผมจะไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียวของเกย์ครับ แล้วทีนี้ผมกับแฟนท่ีจะมี

อะไรกันบางทีก็ไปโรงแรมครับเพราะท่ีเท่ียวส่วนใหญ่ก็อยู่กรุงเทพ ก็ ค้างท่ีน่ันก็มีอะไรกัน แต่
บางคร้ังไปเท่ียวไกลกรี็สอร์ท แล้วแต่สะดวก บางทีกท่ี็บ้านเวลาไม่ใครอยู่ บ้าน แต่ให้เช่าห้องแล้ว
เอาคนอ่ืนมามั่วด้วยไม่มีครับ แบบโดยส่วนตัวผมไม่ชอบนะท่ีคนจะมามั่วกัน ของแบบนี้มันเป็น
เร่ืองส่วนตัวครับ”…(ID08) 
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  2.4.2  พฤติกรรมการป้องกนัโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ และสาเหตุ 
จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัพบว่า มีวยัรุ่นชายรักชายเคยมีเพศสัมพนัธ์

แลว้ 4 คน จากผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด 9 คน และมี 3 คนไม่ไดป้้องกนัตนเองขณะมีเพสสัมพนัธ์คนรัก มี
เพียง 1 คนท่ีใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

1)  ไม่ได้ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ 
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก วยัรุ่นชายรักชายมกัขาดการป้องกนัตนเอง

จากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงมีสาเหตุท่ีคน้พบจากการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 1) ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์ 2) ไม่กลา้ซ้ือถุงยางอนามยั 3) ตนเองไม่ใส่แต่ใหค้นรักใส่ 

(1)  ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ 
ตอนมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก เกิดข้ึนแบบไม่ได้ตั้ งใจ จึงไม่เคย

ป้องกนั และไม่ไดคิ้ดถึงการป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไม่รู้ว่าจะตอ้งป้องกนั ดงั
บทสัมภาษณ์ 

“ตอนมีอะไรกับแฟน แบบบางทีเราพาแฟนมาเท่ียวท่ีบ้าน เราก็
ไม่ได้ตั้งใจท่ีจะมีอะไรกัน กไ็ม่เคยป้องกันนะ แบบไม่ได้คิดถึงด้วยอ่ะ ไม่รู้ด้วยไงตอนน้ันว่าจะท า
อ่ะ แล้วไม่รู้ด้วยว่าต้องท าไง ต้องป้องกันยังไง คืออารมณ์มันพาไป แล้วพอมาคร้ังหลัง ๆ ท่ีมีอะไร
กันก็ยังไม่ได้ป้องกันอยู่ ดี ก็ไม่รู้ไงว่ามันจะเป็นอะไรไหม แต่พอรู้ก็กลัวนะ ไม่กล้ามีเลยอ่ะ กลัว
ตาย”…(ID01) 

(2)  ไม่กลา้ซ้ือถุงยางอนามยั 
ไม่เคยป้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากเคยมีประสบการณ์ใน

การซ้ือถุงยางอนามยั ท่ีมีทั้งความหลากหลายของลกัษณะผิวของถุงยาง ท่ีมีแบบผิวบาง ผิวเรียบ 
หลายสี หลายกล่ิน จึงเกิดความสับสน ประกอบกบัความรู้สึกอาย จึงเลือกไม่ถูก ไม่กลา้ซ้ือ ในท่ีสุด
จึงตดัสินใจไม่ใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนั ดงับทสมัภาษณ์ 

“ไม่เคยใช้อ่ะครับ ไม่เคยใส่เลย มีคร้ังนึงนะ เข้าไปในร้านสะดวก
ซ้ือ จะเข้าไปซ้ือถุงยางอนามัย แต่พอเข้าไป โห…คนเยอะจัง แถมถงุยางอนามัยมีเยอะมาก มีหลาย
แบบด้วย ท้ังสีเอย กล่ินเอย ไหนจะมีแบบท่ีเป็นผิวบาง ผิวเรียบ เยอะแยะไปหมด งงครับ อายด้วย 
เลยไม่รู้จะซ้ืออันไหนดี เลือกไม่ถกู เลยไม่กล้าซ้ือ กเ็ลยไม่ใช้เลย”…(ID09) 

(3)  ตนเองไม่ใส่แต่ใหค้นรักใส่ 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไม่ไดใ้ส่ใจในการป้องกนั

ตนเองขณะมีเพศสัมพนัธ์ แต่บางคร้ังกใ็หค้นรักป้องกนัแต่ตนเองไม่ไดป้้องกนั กงับทสมัภาษณ์ 
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“อืมมม เราเป็นฝ่ายรับ เรากเ็ลย…ไม่ได้ใส่ใจเท่าไหร่ แต่เรากเ็ลือก
คนท่ีน่าจะไว้ใจด้วย ว่าเขาคงไม่มัว่หรอกมัง้ ไม่ใส่คงไม่เป็นอะไร ผมกจ็ะดูภูมิหลงัก่อนน่ะ ถ้าเห็น
แล้วไม่โอเค ผมกไ็ม่มีอะไรด้วย แต่ถ้าคุยแล้วรู้แล้วว่า ใช้ได้ โอเค ผมถึงจะมีอะไรด้วยครับ แต่กไ็ม่
เคยใส่นะ ผมน่ะ บางทีคู่นอนผมเขาใส่ ผมกไ็ม่อะไร จะใส่ไม่ใส่กแ็ล้วแต่เลย”…(ID05) 

2)  ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีมีการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

กล่าวว่า ตนเองไดมี้การศึกษาขอ้มูลมา และท าการตกลงกนัเวลามีเพศสัมพนัธ์กนัตอ้งป้องกนัทุก
คร้ัง ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“เวลามีอะไรกับแฟน ผมใส่นะ ให้แฟนใส่ด้วย ป้องกันโรคครับ เราจะ
ตกลงกันครับ ว่าเวลามีอะไรกันต้องป้องกันทุกคร้ัง คือผมศึกษาเร่ืองนีม้า มันกเ็ส่ียงติดโรคไม่ต่าง
จากผู้หญิง เวลามีอะไรกันเราเลยต้องป้องกัน เราก็ให้แฟนเราใส่ด้วย เราไม่รู้ว่าเขาไปท าอะไรมา
บ้าง เอาท่ีสบายใจ เรากต้็องใส่ท้ังคู่ครับ”…(ID08) 
  2.4.3  ความรู้เกีย่วกบัข้อมูลต่าง ๆ ทางเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเป็นวยัรุ่นชายรัก
ชายยงัไม่ค่อยมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่างๆ ในเร่ืองของเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากไม่เห็นความส าคญั
ของการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกนัโรคติดต่อท่ีอาจเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ถึงแมว้่าผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกับางคนจะเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักของตนมาหลายคร้ังแลว้ก็ตาม ดว้ยเหตุน้ีท าให้
วยัรุ่นชายรักชายมีเพศสัมพนัธ์แบบขาดการป้องกนัโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ อีกทั้งยงัขาดความรู้
ในเร่ืองของโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักชาย  

“ถ้าเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น่ะเหรอครับ ผมกพ็อจะรู้นะ รู้แค่ว่ามี
โรคเอดส์อ่ะ แต่มันกไ็ม่ได้ติดกันง่าย ๆ อีกอย่างตอนมีอะไรกับแฟน ผมกใ็ช้ปากท าให้เขานะ มันก็
ไม่น่าจะติดโรคได้ แล้วผมกมี็แฟนคนเดียว ไม่ได้มัว่ครับ ส่วนเร่ืองโรคอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ 
เอาจริงๆ ผมไม่ค่อยแน่ใจเท่าไหร่ กพ็อรู้บ้างครับว่ามีโรคพวกนีอ้ยู่นะ ส่วนรายละเอียดอะไรยังไง 
ผมไม่แน่ใจเท่าไหร่ แต่ท่ี รู้ เร่ืองโรคพวกนี้ก็หลังจากมีอะไรกับแฟนแล้วไปแล้วน่ะครับ 
(หัวเราะ)”…(ID01) 

“อืม ผมก็ยังไม่เคยมีอะไรกับแฟน เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มี
อะไรบ้างเหรอ อืม กไ็ม่ค่อยแน่ใจนักนะครับ แต่กเ็คยอ่านเจอนะพวกท่ีแบบมีข่าวมาตามเฟสบุ๊คค
รับ หรือบางทีก็อ่านเจอในเวบ็ไซต์ของพันทิป ว่ามีแบบประชากรเกย์ท่ีมีอะไรกันกับคู่รักตัวเอง 
หรือแฟนกันอะไรงี ้คนพวกนีเ้ส่ียงมากท่ีจะเส่ียงท่ีจะติดเอดส์สูง พอรู้กอื็มมมม (หัวเราะ) แต่อย่าง
อ่ืนอะไรยงัไง ไม่รู้เหมือนกันครับ รู้แต่ว่าถ้ามีอะไรกันแล้วไม่ใส่ถงุยางกจ็ะเส่ียงติดเอดส์ ครับ” 
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“ผมเคยคิดจะซ้ือถงุยางอนามัยนะ แต่พอเดินเข้าไปในร้านสะดวกซ้ือ กอ็าย 
มันเขิน ท่ีส าคัญงงด้วย ไม่รู้ว่าต้องใช้ถุงยางแบบไหน มันมีเยอะมาก มีหลายแบบ มีแบบกล่ินด้วย 
เขาท าขึน้มาเพ่ืออะไรครับ ผมไม่รู้ว่าผมควรใช้ถุงยางแบบไหนดี ไม่มีใครบอกผม แล้วข้อมูลมัน
มากเกินไป มีย่ีห้อเยอะด้วย เลยไม่ใช้ดีกว่า” 
  2.4.4  การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรม ของวัยรุ่นชายรักชาย และการแบ่ง
สถานะทางเพศ 

การแสดงออกของวยัรุ่นชายรักชาย ก็มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของนิสัย 
และการแสดงออกดว้ย รวมไปถึงลกัษณะนิสัย และการแสดงออกของชายรักชายก็แตกต่างไปจาก
ผูห้ญิงดว้ย หรือจะกล่าวไดว้า่ชายรักชายกคื็อผูช้ายท่ีไม่ชอบผูห้ญิงแต่ชอบผูช้ายดว้ยกนั จึงไม่มีนิสยั
และการแสดงออกโนม้เอียงไปทางผูห้ญิง ดงับทสมัภาษณ์น้ี 

“ชายรักชายก็มีอารมณ์อ่อนไหวแบบผู้หญิง เช่น ขี้น้อยใจ ช่างบ่น ขี้หึง
อะไรอย่างนี ้แอบแบบบางทีงอนแฟน ไปน่ังร้องไห้คนเดียว แบบผู้หญิงเขาจะเป็น ในบางทีแฟนท า
อะไรไม่ถูกใจ ผู้หญิงจะไม่ยอมบอกตรง ๆ ไปน่ังร้องไห้คนเดียว งอนอยู่คนเดียว แล้วกห็ายโกรธ
เอง มีบ้างอะครับ แต่ว่าจะเป็นแบบนีน้้อย น้อยมาก ๆ”…(ID02) 

“เกย์กไ็ม่ได้แต่งหน้า กเ็ป็นผู้ชายธรรมดาท่ีไม่ได้ชอบผู้หญิง”…(นายกอ) 
1)  สถานะทางเพศของวัยรุ่นชายรักชายไม่ได้ถกูก าหนดไว้อย่างตายตัว 

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดอ้ธิบายถึงการแบ่งสถานะภาพทางเพศ และลกัษณะ
การคบกนัของวยัรุ่นชายรักชาย ซ่ึงถึงจะมีการแบ่งสถานะทางเพศไว ้แต่ไม่ไดห้มายความว่าบุคคล
นั้นท่ีไดรั้บสถานะภาพทางเพศนั้นไปตลอด เม่ือเขาอยูก่บัอีกคน เขาก็อาจจะไดรั้บสถานะทางเพศ
อีกอย่างหน่ึง นั่นอาจกล่าวได้ว่า สถานะทางเพศของวยัรุ่นชายรักชายไม่ได้ถูกก าหนดไวอ้ย่าง
ตายตวั และ จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัท าใหไ้ดข้อ้มูลดงัต่อไปน้ี 

“ความสัมพันธ์แบบชาย ชาย เวลาเขามีเพศสัมพันธ์กันเขาจัดสถานะกัน 
แบบกแ็ล้วแต่จะตกลงกันยังไง คือตอนจะมีอะไรกันใครอยากเป็นรุกเป็นรับ กแ็ล้วแต่ตอนน้ันว่า
ใครต้องการแบบไหน”…(ID01) 

“สถานะของเกย์มันแล้วแต่คุยกันของคนท่ีเขาจะมีอะไรด้วยนะ ก็เคย
รู้จักคนท่ีเขาเป็นเมะนะ แต่เวลาท่ีเขาถึงบทบาทตรงน้ัน เขาเป็นรับอะไรอย่างนีค้รับ”…(ID02) 

“ขึน้อยู่กับความพอใจนะ คือเวลาปกติกท็ าหน้าท่ีเป็นเมะ คอยดูแลเขา 
แต่ถ้ามีอะไรกันผมอยากเป็นรับนะ เป็นรุกมนัเหน่ือย”…(ID07) 
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2)  ค าเรียกขานสถานะทางเพศของวัยรุ่นชายรักชาย 
จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัพบวา่ วยัรุ่นชายรักชายไดมี้การสร้างค า

เรียกเพื่อแสดงถึงสถานะทางเพศไวด้ว้ย เช่น เมะ เคะ เซะ เป็นตน้ แต่ถึงจะมี 
(1)  เมะ (เซเมะ) Seme (เกยคิ์ง) 

เป็นเรียกขานถึงสถานะทางเพศท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น โดยเมะ 
เปรียบเสมือนชายท่ีท าหนา้ท่ีของชาย (ฝ่ายรุก) คนท่ีเป็นเมะ จึงมีลกัษณะท่ีเป็นชาย ท่ีขรึม เป็นผูน้ า 
และคอยเทคแคร์คนรัก ดงับทสมัภาษณ์  

“เหมือนเมะ เขาจะเหมือนแบบ ให้เทียบกับชายหญิงเขากจ็ะแบนไป
ทางชายครับ มีความเป็นชายมากกว่า”… (ID06) 

“เมะเขากจ็ะเทคแคร์”…(ID07) 
“เมะเขาจะขรึมและเป็นผู้น ากว่า อะไรแบบนี ้อารมณ์อ่อนไหวแบบ

ผู้หญิงกมี็นะครับในบางมมุ”…(ID02) 
(2)  เคะ (อุเคะ) Uke (เกยค์วีน) 

เป็นเรียกขานถึงสถานะทางเพศท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น โดยเคะ 
เปรียบเสมือนชายท่ีท าหน้าท่ีของผูห้ญิง (ฝ่ายรับ) คนท่ีเป็นเคะ จึงมีลกัษณะท่ีเป็นผูห้ญิง ข้ีออ้น 
ตอ้งการการเอาอกเอาใจ ดงับทสมัภาษณ์ 

“เคะเขาจะมีความเป็นผู้หญิงมากกว่า”…(ID04) 
“ส่วนเคะเขากจ็ะแบบอยากให้เอาใจ แล้วกแ็บบขีอ้้อน”…(ID08) 
“เคะกเ็หมือนเกย์ควีนแหละครับ แค่เรียกต่างไปแค่น้ัน เคะเจาจะท า

หน้าท่ีรับเหมือนเป็นผู้หญิงเวลาท่ีมีอะไรกับผู้ชาย”…(ID03) 
(3)  เซะ (เสะ) Se (โบ๊ท) 

เป็นเรียกขานถึงสถานะทางเพศท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น โดยเสะ 
เปรียบเสมือนชายท่ีท าหน้าท่ีไดท้ั้ งเพศชายและเพศหญิง (ฝ่ายรุกและฝ่ายรับ) คนท่ีเป็นเสะ จึงมี
ลกัษณะท่ีหลากหลายผสมระหวา่งชายและหญิง แต่บางคนกมี็ความขรึมแบบชาย ดงับทสมัภาษณ์ 

“เสะก็ไม่มีอะไรมีพิเศษนะ ก็เหมือน ๆ ผู้ ชายท่ัวไปครับ แค่เขา
เป็นได้ท้ังรุกและรับ”…(ID01) 

“เสะเขาก็จะผสม ๆ ชายหญิงนะ แต่ก็ไม่มีอะไรต่างจากท่ีเป็นอยู่ 
เสะกเ็หมือนแบบเป็นหญิงกไ็ด้ ชายกไ็ด้ สองทาง”…(ID09) 

“เสะได้ท้ังรุกและรับ เหมือนโบ๊ทครับ แต่ไม่เอาผู้หญิง
นะ”…(ID05) 
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  2.4.5  ทัศนะคติของวัยรุ่นชายรักชาย 
ทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชาย ท่ีแสดงออกต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวับุคคล ซ่ึงมี

ทั้งการแสดงออกในแบบท่ีพึงพอใจ เห็นดว้ย หรือ แสดงออกในแบบท่ีต่อตา้น ไม่เห็นดว้ย ในท่ีน้ี
กล่าวถึงทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีต่อ 1) ความสัมพนัธ์ทางเพศ 2) ตนเอง 3) สังคม 4) ผูอ่ื้นท่ี
เป็นวยัรุ่นชายรักชาย ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี  

1)  ชายรักชายไม่ใช่คู่รักท่ีมัง่ Sex หรือเปล่ียนคู่นอนบ่อย 
ชายรักชายถูกสังคมบางส่วนมองว่าเป็นราคะท่ีมัว่ในกามารมณ์มากกว่า 

การแสดงความรัก ทวา่วยัรุ่นชายรักชายกลบัมีทศันะคติต่อความสัมพนัธ์ของชายรักชายต่างออกไป 
โดยมองวา่ชายรักชายไม่ใช่คู่รักท่ีมัว่เซ็กเปล่ียนคู่นอนง่ายเสมอไป หากจะกล่าววา่ชายรักชายเปล่ียน
คู่นอนบ่อย ชายรักหญิงยิ่งมีมากไม่ต่างกนั อีกทั้งวยัรุ่นชายรักชายยงัมีทศันะคติท่ีไม่เห็นดว้ยต่อ
ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีไม่มีการป้องกนั และมัว่คู่นอน ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ส าหรับผม ผมว่ามันเฉยๆ นะ ชายกับชายมีอะไรกัน แต่มันก็เส่ียงนะ 
ชายรักชายส่วนมากจะมั่ว เท่าท่ีรู้จักกันมา ส่วนมากกไ็ม่ค่อยมีการป้องกัน กจ็ะมีบางคนท่ีเขาแบบ 
ระวังตัว ถ้าจะแบ่งเป็นสองพวกอะครับ กจ็ะมีบางคนท่ีเขาคบเป็นคน ๆ ไม่มั่วอะครับ เหมือนแบบ 
จะไม่ไปแบบ มัว่หรือไปหมู่กันอะไรแบบนีอ้ะครับ แต่บางคนเขาจะน้ันกันไปมัว่ ปาร์ตี ้ท าอะไรกัน
แบบนี้อะครับ ก็มี ซ่ึงแบบบางท่ีมันก็ ส าหรับผม ผมคิดว่ามันไม่โอเค อะครับตรงนี้ มันมั่ว
เกินไป”…(ID02) 

“ยงัไงอะ เราอยากจะชอบใครเรากช็อบ แล้วเรากแ็บบ เหมือนด้วยความ
ท่ีเรา สมมติว่าเราชอบผู้ชายคนนึงอย่างเงีย้ เราก ็เรากหั็กห้ามใจ แล้วกแ็บบ เข้าใจธรรมชาติว่า คน
เนีย้ เค้าเป็นเพ่ือนเราหรืออะไรอย่างเงีย้ แล้วกแ็บบ ไม่ได้ เรากใ็ช้ชีวิตอย่างคิดแบบ ค านึงถึงอะไร
ตลอดเวลา เราไม่ควรมัว่ หรืออยากได้กจ็ะเอา ไม่ดีครับ”…(ID09) 

“ผู้ชายกับผู้ชาย ชอบกันมันกเ็ป็นเร่ืองของธรรมชาติ มัน มันไม่ได้เป็น
ส่ิงท่ีผิดอะไร (ข า) แต่เร่ืองว่าเกย์มั่วเซ็ก คือ เม่ือก่อนมันน้อยคนท่ีจะเป็นเกย์ มันกเ็ลย ตัวเลือกไม่
เยอะ เลยเลยท าให้แบบ มันกเ็ลยง่ายอย่างเงีย้ ความต้องการมันเยอะแล้ว อ่า ชอยส์มันน้อยเงีย้ครับ 
มนักเ็ลยต้องจ าเป็น แต่ผมกว่็ามนัไม่ดีนะ มนัเส่ียงเกิน”…(ID08) 

“มนักขึ็น้อยู่กับความพึงพอใจของแต่ละคนป่ะ อย่างบางคนกมี็มัว่นะ เรา
กอ็ย่าไปยุ่ง คือจะชายรักชาย หรือชายรักหญิง เร่ืองมั่วเซ็กมีกันหมดแหละ แต่ เราจะสนท าไม ดูแล
ตัวเราให้ดีพอ”…(ID04) 
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2)  ชายท่ีรักเพศเดียวกันไม่ใช่ส่ิงผิด 
แม้ว่าสังคมจะมองวัย รุ่นชายรักชายว่าอย่างไร แต่พวกเขาแสดง

ความรู้สึก มุมมองต่อตนเองว่า การท่ีเขาเป็นชายท่ีรักเพศกนันั้นไม่ใช่ส่ิงผิด เป็นเร่ืองปกติ สมยัน้ีมี
คนเป็นเกยก์นัมากมาย ชายรักชายกแ็ค่คนท่ีไม่ไดส้นใจผูห้ญิง กเ็ท่านั้นเอง ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี  

“รู้สึกว่าผิดไหม ? คิดว่า ไม่ผิดนะ เพราะกคื็อ ท่ีจริงกคื็อ คนเรารักกันมนั
กรั็กกันท่ีคนป่ะ? คนเรารักกันกคื็อเขาเป็นคนเหมือนกัน เขาเป็นคน เรากเ็ป็นคน แต่คนด้วยความ
ท่ีว่า คือจริง ๆ แล้วสังคมทุกวันนีม้ันไม่มีอะไรเลย ทุกอย่างมันถูกสร้างขึน้มาหมด มันเป็นบรรทัด
ฐานท่ีสร้างขึน้มาว่าชายต้องคู่กับหญิง แต่ถ้าเราย้อนรอยประวัติศาสตร์ แล้วบอกว่าเราผิดปกตินะ 
ถ้าคุณไปย้อนรอยจริง ๆ เร่ืองชายรักชายมีมาตั้งนานแล้ว สัตว์ท่ัวไปมันยังรัก มันยังรักด้วยกันเอง
เลย นก ๆ ตัวผู้มนัยงัรักกันเองเลย สัตว์ทุกเพศมนัยงัรักกันเองได้เลย แต่เวลาท่ีมนัต้องสืบพันธ์ุ มนัก็
จะสืบพันธ์ุกับเพศเมีย แต่ถามว่า ถ้ามันคิดว่ามันอยากอยู่  มันกอ็ยากอยู่กับท่ีเป็นบัดดีข้องมัน กคื็อ
บัดดีข้องมนัอาจจะเป็นได้ท้ังชายท้ังหญิง แต่ถ้ามนัอยากอยู่มนักอ็ยากอยู่กับใครท่ีมนั เข้าใจด้วย” 

“ผมว่ามันน่าจะปกตินะ ไม่งั้นธรรมชาติคงไม่คัดเลือกมา มันอยู่ ท่ี
ความรู้สึกอะ แต่ตอนแรกกรู้็สึก ตอนแรกๆก ็รู้สึกแย่อะ แต่ด้วยความท่ีแบบ คนรอบข้างอย่างเงีย้ 
เด๋ียวนีผ้มกเ็ร่ิมมีเพ่ือนท่ีแบบ เข้าใจกันอย่างเงีย้ มากขึน้แล้ว ไม่ว่าจะอยู่ ช้ันเดียวกันหรือคนละช้ัน 
อายุมากกว่าน้อยกว่า แต่ก็แบบ รู้สึกเร่ิมมีความมั่นใจแล้วนะ ว่าแบบ เร่ิมมีความมั่นใจขึน้นะ ว่า 
ยงัไงอะการแก้ปัญหากอ็ยู่ในปัจจุบัน เราไม่สามารถไปแก้ไขปัญหาอนาคตได้อะ” 

“จะผิดปกติไหม มันกอ็ยู่ ท่ีสังคมมองใช่ปะ แต่ผมคิดว่าเราไม่คิดปกติน่ี 
ผมกแ็ค่ชอบผู้ชายด้วยกัน ไม่ได้คิดจะแปลงเพศสะหน่อย ผมกย็งัเป็นผู้ชาย แต่งงานได้ แต่แค่ตอนนี้
ผมไม่ได้สนใจอยู่หญิง”…(ID04) 

“ผมว่ามันกเ็ฉย ๆ นะ ใครเขากเ็ป็นกันเยอะแยะ สมัยนีเ้กย์แต่งานกันยัง
ได้เลย”…(ID06) 

“สังคมมองว่าเราไม่ปกติ แล้วเรากต้็องมองว่าตัวเองไม่ปกติเหรอ ไม่เห็น
เห็นจะต้องไปคิดตามสังคมเลย เรามีดีกว่าท่ีสังคมคิด กแ็ค่สนใจผู้ชาย ผิดตรงไหน”…(ID05) 

3)  ต้องการให้สังคมยอมรับ 
เป็นความรู้สึก และมุมมองของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีต่อสังคมท่ีพวกเขา

อาศยัอยู ่ซ่ึงมีทั้งไม่รู้วา่จะยนืตรงไหนในสงัคม / ไม่สนใจความคิดของสงัคมวา่จะมองเขาวา่อยา่งไร 
ขอเพียงแค่คนท่ีเขารักเขา้ใจเขาก็เพียงพอ / ตอ้งการให้สังคมยอมรับมากข้ึน ไม่อยากให้มองเพียง
เร่ืองเพศ และสุดทา้ยคือตอ้งการท่ีจะพิสูจน์ตนเองกบัสงัคมวา่เขาดีกวา่ท่ีสังคมมอง ดงับทสมัภาษณ์
ต่อไปน้ี 
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“ตอนแรกก็ไม่มีความสุขนะ เพราะเราแบบ เห้ยเราไม่เหมือนเพ่ือนวะ 
เรา... เราเราไม่เหมือนเพ่ือนเลยอะ... เราไม่เหมือนกระเทยด้วยอะ แล้วแล้วจะอยู่ตรงไหนของ
สังคมอะ มีท่ียืนมัย้เน่ีย ตอนนีก้แ็บบ มนัไม่มีท่ียืน ทุกคนไม่มีท่ียืน ทุกอย่างมันแบบ ไม่มีอคติ ไม่มี 
เอ่อ ไม่มีอะไรท่ีตายตัว ไม่มีอะไรแน่นอน”…(ID09) 

 “ถ้าถามในมุมของผม ผมเฉย ๆ นะ แต่ผมคิดว่า เพราะว่าผมไม่ได้
ต้องการอะไรจากสังคมมากเพราะถ้าสังคม เขาก ็คือสังคมกพ็ูดได้แค่ลมปากเขาไม่ได้มาใช่ชีวิตกับ
เรา ในหลาย ๆอย่าง แต่ถ้าอีกมุมมองหน่ึงของคนส่วนใหญ่ท่ี เขาเป็น เขาจะมองว่าเขาต้องการๆ 
ยอมรับมาก (เน้นเสียง) แต่โดยส่วนตัวของผม ผมแค่ต้องการคนท่ีเขาใจผม  แค่ไม่ถึงสิบคนผมก็
รู้สึกว่าผมกส็ามารถยืนอยู่บนโลกใบนีไ้ด้แล้ว ต่อให้อีกล้านคนมาพูด หรือไม่ยอมรับผม แต่อย่าลืม
ว่าเขามาได้อยู่กับผม เขากแ็ค่ได้พูด ทิง้ค าพูดเอาไว้ เขากจ็ากเราไป”…(ID02) 

“ก.็. ปัจจุบันก ็เกย์มนักมี็ค้อนข้างเยอะ แล้วถ้าอืม..สังคมเงีย้ครับ ให้การ
ยอมรับมากขึน้ แล้วก็ให้สามารถแต่งงานอะไรได้เงีย้อะครับ ผมว่ามันก็น่าจะเป็นอะไรท่ีดีกว่านี ้
เพราะว่าอย่างท่ีได้พูดไปคือพอ เกย์มนัน้อยเงีย้ครับ แล้วกแ็ต่งงานมนักไ็ม่ได้ เอ่อ เจอกันในสถานท่ี
ท่องเท่ียวอย่างเดียว บางทีเร่ืองเซ็กซ์มันกเ็ลยเข้ามาเก่ียวเพราะความต้องการ เอ่อ มันเยอะแล้ว มัน
ไม่สามารถท าอะไรเปิดเผยได้อย่างเงีย้อะครับ มันกเ็ลยท าให้มีเร่ืองโรคเร่ืองอะไรตามมาด้วย”…
(ID08)  

“คือ .. เราก็  เป็นอ ย่าง เงี้ย  เราก็ เป็ นคน ดีได้  เราไ ม่ ต้องไปแบบ 
ส ามะเลเทเมามั่วเซ็กซ์ไรงีเ้ราไม่ต้องกไ็ด้ เราเป็นคนดีให้เค้าเห็นได้อะฮะ เราพิสูจน์ให้เค้าเห็นได้ว่า
เราเป็นคนดีได้ อยาก.. อยากบอกให้แบบพวกผู้ใหญ่แบบท่ีเค้าแอนตีต้รงเนีย้ อยากจะบอกว่า เออ
เน่ีย เราก็คนนะ เรามีจิตใจเรามีหัวใจ เราก็แบบ เราอยากให้ เค้ารู้ว่า เรา.. ไม่ได้เป็นอะไร
นอกเหนือจากการเป็นมนุษย์ เรากเ็ป็นมนุษย์คนนึงเหมือนกันนะ อย่าแบบ อย่ารังเกียจอย่าแอนตีก้ัน
มาก”…(ID07) 

“ว่า บอกว่า เรากเ็ก่งนะ ไม่ต้องมองแค่เร่ืองเพศได้มั้ย แบบ มองเร่ืองท่ี
เราแบบ เก่งด้านอ่ืนๆอะ เรามีส่ิงตั้งหลายอย่างท่ีคุณน่าจะมาค้นหาเราอะ ท่ีไม่ใช่แค่เร่ืองเนีย้ มนักแ็ค่
ส่ิงภายนอกเท่าน้ัน อยากให้เค้าแบบ มารู้จัก ตัวจริงๆของผมว่า ท่ีจริงแล้วผมกเ็ป็นคนดีนะ จริงๆผม
ก ็ผมกมี็ความ ผมว่าผมอะสามารถเป็นเพ่ือนคุณได้ เป็นเพ่ือนท่ีดีด้วย ผมรู้จักคุณ ผม แต่ แต่คุณ ขอ
อย่างคุณอย่ามามองผมแค่นี”้…(ID05) 
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4)  อยากให้ผู้ อ่ืนท่ีเป็นวัยรุ่นชายรักชายก้าวข้ามปัญหาต่าง ๆ ไปให้ได้ และ
ท าตัวเองให้ดี 

เป็นการแสดงความคิด ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อวยัรุ่นชายรักชายคน
อ่ืนท่ียงัไม่สามารถยอมรับตนเองได ้และไม่สามารถกา้วขา้มปัญหาท่ีตนเองเจอได ้ซ่ึงวยัรุ่นชายรัก
ชาย ก็อยากท่ีจะเป็นก าลงัใจให้ และอยากให้คนอ่ืนกา้วขา้มปัญหาท่ีตนเองเจอไปให้ได ้และท า
ตนเองใหดี้ เพื่อใหอ้ยูใ่นสงัคมได ้ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“กพ็ยายามให้ค าแนะน ากับเขานะ แรก ๆ ให้ค าแนะน า บอกให้คิดถึงพ่อ
แม่ ให้บอกว่าเออ คุณยังมีเพ่ือน หาเพ่ือนได้ ถ้าคุณยังไม่เข้าใจใครหรือคุณไม่รู้จะคุยกับใครให้คุณ
กับผมได้ ถ้าคุณคิดว่าคุณเจออะไรหนักมาก แต่ผมคิดว่าผมเจออะไรหนักกว่าคุณเยอะ ถ้าคุณคิดว่า 
ตรงนีม้ันเป็นจุดต า่สุดของชีวิตคุณ และมีคนคอยให้ก าลังใจ แต่คุณยังคงท้อแท้ กไ็ม่มีใครช่วยคุณ
ได้ เพราะถือว่าเราได้หยิบย่ืนความช่วยเหลือคุณเตม็ท่ีแล้ว แต่ในเม่ือคุณไม่น้อมรับกต้็องปล่อยไป
ตามกรรมว่าคนท่ีไม่แขง็แกร่ง พอกไ็ม่สามารถอยู่รอดบนโลกใบนีไ้ด้ มันกเ็ป็นธรรมชาติของโลก
ใบนีม้าตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว”…(ID02) 

“กอ็ยากเป็นแรงใจให้ ให้เขารู้ว่าคนท่ีทุกข์กว่าเขามีเยอะนะ ท าตัวเองให้
ดี สักวันสังคมกย็อมรับได้” …(ID02) 

“อืม…ถ้าเขาอยากจะเป็นแบบไหน ก็เป็น เลือกเอา อย่าไปแคร์คนอ่ืน
มาก สนแค่คนท่ีเรารักพอ มีสติเด๋ียวกแ็ก้ปัญหาได้เอง” …(ID06) 

“พวกท่ีเป็นชายรักชายท่ีสร้างปัญหาในสังคมกมี็นะ อยากให้เขาใช้คิดว่า 
ถึงเราเป็นแบบนี ้เรากอ็ยู่ในสังคมได้ไม่ต่างจากคนอ่ืน เราไม่ได้ผิดอะไร” …(ID05) 
  2.4.6  ความรักความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัคนรัก 

จากการสัมภาษณ์พบวัยรุ่นชายรักชายท่ีมีคนรักแล้วจ านวน 5 คนจาก 
จ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล 9 คน และมีเพียง 2 คนท่ียงัรักษาความรักความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัคนรัก
เอาไวไ้ด ้ส่วนอีก 3 คน มีปัญหาตอ้งยติุความสัมพนัธ์ลง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ยงัรักษาความรักความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับคนรัก 
ในขณะน้ียงัคงความสัมพนัธ์ระหว่างคนรักอยู่ โดยยงัปิดบงัไม่เปิดเผย

ให้ครอบครัวของตนเองไดรั้บรู้ ผูท่ี้รับรู้มีเพียงเพื่อนสนิท และเพื่อนท่ีโรงเรียนบางคนเพียงเท่านั้น 
โดยพยายามรักษาการวางตวัในท่ีสาธารณะ และรักษาการวางตวัต่อครอบครัวใหอ้ยูใ่นลกัษณะของ
เพื่อน ไม่แสดงออกวา่เป็นคนรัก ยกเวน้ในกรณีท่ีอยูเ่พียงล าพงั แมจ้ะมีทะเลาะและงอนกนับา้ง กจ็ะ
พยายามปรับความเขา้ใจต่อกนั และต่างก็พยายามท าหนา้ท่ีของตนตามบทบาทในสังคมให้ดีท่ีสุด 
เพื่อเป็นการรักษาความสมัพนัธ์และรักษาเพศสภาพของตนเองกบัคนรัก ดงับทสมัภาษณ์ 
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“ก็คบกันนะ เวลาท่ีเราคบกันกับแฟน เราแสดงออก หรือวางตัว ปกติ
ID01ก็เรียนพิเศษท่ีเดียวกัน ตีเทนนิสด้วยกัน เม่ือก่อนนี้ หรือบางทีกเ็รียนตีกลอง ปิดเทอมกไ็ปดู
หนังด้วยกันปกติ  คือแม่กรู้็จักเค้าเหมือนกัน แต่รู้แค่ว่าเป็นเพ่ือนกัน  กมี็การออกเดท มีการไปกิน
ข้าวท ากิจกรรมร่วมกัน เหมือนปกติ ไม่มีแสดงออกในท่ีสาธารณะ แต่จับมือกมี็บ้าง เรากท็ าหน้าท่ี
ของเรา เขากท็ าหน้าท่ีของเขา มีอะไรกค็ุยกัน”…(ID01) 

“ผมคบอยู่คนหน่ึงคน กไ็ปเจอกันตอนไปเท่ียว ก็คุย ๆ กันแล้วกถ็ูกคอ
กัน เรากเ็ร่ิมไม่เท่ียว ไปซ้ือของด้วยกัน คือพวกผมจะไม่แสดงออกนะ จะกอดคอเหมือนเพ่ือนสนิท
กัน อะไรเงีย้อะครับ ไม่สวีท ท าตัวปกติเหมือนเพ่ือนกันท่ัวไป เพราะเราต้องระวังเร่ืองการวางตัว 
มันกไ็ม่ยากนะ เพราะมันไม่ถึงกับผู้ชายกับผู้หญิงเขาคบกันท่ีต้องสวีทกัน เราจะเหมือนเพ่ือนกัน
มากกว่า ตอนนีก้ค็บกันมาห้าเดือนครับ กค็บกันเร่ือย ๆ ไม่เครียด เพราะ เอ่อ เพ่ือนกเ็ยอะครับ แล้ว
เพ่ือนกรั็บได้ เลยไม่รู้สึกกดดันอะไร”…(ID08) 

2)  มีปัญหากับคนรักจึงต้องยติุความสัมพันธ์ลง 
จากการสั มภาษ ณ์พบว่ าผู ้ให้ ข้อ มูลหลักจ านวน  3 คน  ต้องยุ ติ

ความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัคนรักลง เพราะคนรักเลือกท่ีจะกลบัไปคบเพศตรงขา้ม (คบผูห้ญิง) 
ท าให้ความสัมพันธ์ไม่สามารถด าเนินต่อไปได้ อีกทั้ ง หน้าท่ี ท่ีต้องปฏิบัติต่อสังคม เป็นตัว
ก าหนดใหต้อ้งเก็บความรู้สึกท่ีมีต่อคนรักเอาไว ้ไม่สามารถแสดงออกไปได ้รวมไปถึงเป้าหมายใน
การใชชี้วิตท่ีต่างกนั ท าใหต้อ้งเดินกนัคนละเสน้ทาง ดงับทสมัภาษณ์ 

“ลองคบกันพักนึงแล้วเค้ากบ็อกว่า เออ เค้าชอบผู้หญิงนะ เค้ากเ็ลยไป ก็
คุยกันเหมือนเดิม ครับ แต่เค้าบอกไม่ใช่ทาง เค้าบอกคุยกันเหมือนเดิมเป็นแค่เพ่ือนกัน”…(ID07) 

“รักกันนะตอนท่ีคบกัน มีความสุขมากเลย มันเป็นความรู้สึกท่ีลึกซ้ึง
เกินไปจนอยู่ด้วยกันไม่ได้มากกว่า เพราะต่างคนต่างกมี็เหตุผล เพราะว่าเขากต้็องท าตัวให้เป็นผู้ชาย 
ต้องคบกับผู้หญิง แต่งงานมีลกู เขาคิดแบบน้ัน แต่ในมมุมองของเรา เรารู้แค่ว่าเราอยู่กับใครแล้วเรา
มีความสุข น่ันคือการตอบโจทย์ในชีวิตของเรา แต่ละคนมีค าตอบในชีวิตต่างกัน เราก็ถ้ามันไป
ด้วยกันไม่ได้กต่็างคนต่างอยู่  เรามีเป้าหมายและเหตผุลในการด าเนินชีวิตท่ีต่างกัน”…(ID02) 

“เคยคบอยู่นะ แต่ตอนนีก้เ็ลิกกันไปแล้ว เหมือนเขามองว่า เราไม่ใช่ เขา
กไ็ปคบผู้หญิงนะ เรากไ็ม่ได้ว่าอะไร คนเรามันมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกคบใคร เหมือนเขามองว่า คบต่าง
เพศดีว่าไรงี ้คือเขาไม่อาจให้แม่เสียใจ”…(ID04) 
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3.  สภาพปัญหาและการปรับตวัในการใช้ชีวติของวยัรุ่นชายรักชาย 
 
 การเผชิญปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชาย คือ สภาพปัญหาท่ี
วยัรุ่นชายรักชายตอ้งเผชิญ และเม่ือเขาไดเ้จอกบัปัญหาเขามีวิธีการแกไ้ขปัญหานั้นอยา่งไร เพื่อให้
สามารถปรับตวัอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข สามารถด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 3.1  ปัญหา และการแก้ไขปัญญาทีว่ยัรุ่นชายรักชายต้องเผชิญ 
  จากค่านิยมของสังคมไทยในปัจจุบนัท่ียงัไม่ยอมรับบุคคลท่ีเบ่ียงเบนทางเพศ  ซ่ึง
ในท่ีน้ีหมายถึงชายท่ีรักเพศเดียวกนั หรือชายรักชาย ท าให้วยัรุ่นท่ีรับรู้ตนเองว่ารักเพศเดียวกนัเกิด
ปัญหา ในท่ีน้ีสามารถจ าแนกได ้4 ปัญหา  1) การรับรู้ตัวตนของตนเอง 2) การยอมรับตนเอง 3) 
การปิดบงัตนเอง 4) การผดิหวงัจากคนรัก ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีสมัภาษณ์ไดมี้รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
  3.1.1  การรับรู้ตัวตนของตนเอง 

วยัรุ่นชายรักชายมีปัญหาเก่ียวกบัการรับรู้ตวัตนของตนเอง ในช่วงแรกท่ีเร่ิม
เขา้สู่กระบวนการชายรักชาย ซ่ึงแต่ละคนพบกบัสภาพปัญหาในรูปแบบของตนเอง ท าใหแ้ต่ละคน
ต่างมีวิธีการจดัการกบัสภาพปัญหาท่ีต่างกนัออกไป ดงัน้ี 

1)  สับสนในเพศสภาพและไม่เข้าใจตนเอง 
วยัรุ่นชายรักชายพบกบัสภาพปัญหาท่ีต่างกนั คือ เกิดความสบัสนในเพศ

สภาพของตนเอง และไม่แน่ใจในความรู้สึกตนเองก าลงัคน้พบ ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปนี 
“ตอนน้ันก็สับสนนะ ว่าตัวเองชอบชายหรือหญิงกันแน่ คือก็สนใจ

ผู้หญิงนะ แต่กรู้็สึกดีเวลามีผู้ชายเข้ามาเล่นด้วย”…(ID02) 
“ตอนน้ันID01ก ็งง ๆ นะ เพราะID01ไม่เคยเล่นกับผู้หญิงเลยไง แล้วเรา

กช็อบไปกอดเพ่ือนผู้ชายห้องข้าง ๆ กสั็บสนนะว่า เราเป็นอะไร”…(ID01) 
“ตอนน้ันรู้สึกเครียดมาก เหมือนเราไม่มีจุดยืนในสังคมเลย ไม่รู้ว่าจะยืน

ตรงไหนดี สับสนไปหมด”…(ID09) 
“ตอนน้ันกังวลกับตัวเองมาก ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นอะไร รู้แค่ว่าเรารู้สึก

แปลก ๆ กับเพ่ือนคนนี ้ท าไงดี เขาเป็นผู้ชาย”…(ID07) 
2)  แก้ไขปัญหา โดยการหาข้อมลูเพ่ิมเติม  / ปรึกษาบุคคลท่ีมีประสบการณ์

ในแบบเดียวกัน / อยู่เฉย ๆ ปล่อยเวลาให้ผ่านไป 
เม่ือต้องเจอกับสภาพปัญหาในการรับรู้ตัวตนเองตนเอง ก็เกิดความ

สับสน วิตกกังวล และเครียด และเพื่อให้จดัการกับสภาพปัญหาท่ีเจอนั้น วยัรุ่นชายรักชายก็หา
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วิธีการแกปั้ญหาตามรูปแบบของตนเอง เช่น การศึกษาขอ้มูลจากทางอินเทอร์เน็ต การปรึกษาคนท่ีมี
ความรู้สึกเดียวกบัผ่านทางโซเซียลเน็ตเวิร์ค ปรึกษาคุณครู หรือเก็บเงียบไวค้นเดียวแลว้ปล่อยมนั
ผา่นไป และเกิดการตกตะกอนทางความคิด จนหลุดพน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ID01กไ็ม่ท าอะไรเลยนะ มันเครียดมากในตอนน้ัน ก็ID01เป็นคนเกบ็
ความรู้สึกไว้กับตัวเองอยู่แล้ว ID01กป็ล่อยมนัผ่านไปเลย คิดว่าเด๋ียวมนักดี็ขึน้เอง”…(ID01) 

“ตอนน้ันคือความรู้สึกมันพังเลยนะ เครียดมากเลย กร้็องไห้ แต่ไม่กล้า
ในใครรู้ ร้องไห้หนักมาก จนในท่ีสุด เรากคิ็ดได้เอง เออ เป็นแบบนีก้ไ็ม่ได้ไปฆ่าใครตายน่ี แล้วก็
ลองคุย ๆ กับคนท่ีเขาเป็นแบบนีดู้ คุยในเนต็ เขากใ็ห้ก าลงัใจมา เรากผ่็านมากได้”… (ID02) 

“เคยไปปรึกษาคุณครูผู้หญิงท่านนึงนะครับ เขากแ็นะน ามา เขาบอกว่า
สมัยนีมี้คนเป็นแบบนีก้ันเยอะ แล้วเขากใ็ห้ก าลังใจเรา กมี็ค้นข้อมูลในเนต็ดูบ้าง ตามเวบ็ต่าง ๆ”…
(ID07) 

“ผมเคยคุยกับน้อง ม.1 ท่ีเขาเป็นตุ๊ด น้องเขายงัคิดได้มากกว่าผมอีก แล้ว
เราท าไมคิดไม่ได้ คือเราต้องอยู่กับปัจจุบันให้ดีท่ีสุด ท าวันนีใ้ห้ดีท่ีสุด”…(ID09) 
  3.1.2  การยอมรับตนเอง 

จากการสมัภาษณ์วยัลุ่ยชายรักชายพบวา่ เม่ือรับรู้ในตวัตนท่ีตนเองคน้พบได้
แลว้ ส่ิงท่ียากกว่าคือการยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น เพื่อปรับตวัให้อยู่ในสังคมตามเพศสภาพท่ี
ตนเองเป็น อยา่งเหมาะสมและมีความสุข ซ่ึงสภาพปัญหาในการยอมรับตนเอง และการแกปั้ญหามี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  เกิดความกลวั มีความเครียด และมีความวิตกกังวล 
ในการยอมรับส่ิงท่ีตนเองเป็น วยัรุ่นชายรักชายพบกับสภาพปัญหาท่ี

ต่างกนั คือ ความกลวั ความเครียด ความวิตกกงัวล ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 
“เครียดมากจนร้องไห้ พยายามท่ีจะคุยกับผู้หญิงนะ เพ่ือท่ีจะได้ไม่สนใจ

เพ่ือนผู้ชาย กังวลว่าจะมีใครรู้ว่าเราเป็นอะไร แต่ท าไงได้เราเป็นแบบนี”้…(ID02) 
“ID01แบบ ID01กลัว รับตัวเองไม่ได้ กลัวพ่อแม่จะเสียใจ กลัวว่าเขาจะ

รับเราไม่ได้ แต่ว่าเรากไ็ม่เคยชอบผู้หญิงเลย”…(ID01) 
“เราเคยเกลียดเพ่ือนท่ีเป็นตุ๊ดด้วย แต่เรากม็าเป็นแบบนีเ้อง ตอนน้ันรับ

ไม่ได้ ไม่อยากคุยกับใคร เกบ็ตัวไปพักใหญ่เลย”…(ID03) 
“ตอนท่ีรู้ว่าตัวเองชอบเพศเดียวกันกรู้็สึกเครียดนะ คือไม่ใช่แค่คนอ่ืนจะ

ยอมรับเราได้ไหมนะ เรายงัรับตัวเองไม่ได้เลย มนัแปลก ๆ นะ”…(ID07) 
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2)  แก้ไขปัญหาโดยการอยู่กับปัญหาจนเกิดการอ่ิมตัว และเปิดใจให้กับ
ปัญหา หาจุดยืนให้กับตนเอง 

เม่ือตอ้งเจอกบัสภาพปัญหาท่ีตอ้งยอมรับในเพศสภาพท่ีตนเอง วยัรุ่น
ชายรักชายจึงหาวิธีการแกปั้ญหาตามรูปแบบของตนเอง โดยวิธีการ อยูก่บัปัญหาจนเกิดการอ่ิมตวั 
และในท่ีสุดเปิดใจให้กบัปัญหา คิดไดด้ว้ยตนเองว่าเรายอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น และหาจุดยืน
ใหก้บัตนเอง ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ID01กไ็ม่ท าอะไรอยู่ เฉย ๆ แบบน้ัน แล้วพอทนไม่ไหว กป็ล่อยไปเลย 
ช่างมนัเลย ไม่สนละ กI็D01อยากมีแฟนเป็นผู้ชาย”…(ID01) 

“กพ็ยายามค้นหาค าตอบ ว่าเราเป็นอะไรกันแน่ แต่ไม่ไกล้าปรึกษาใคร
นะ กลัวคนรู้ คือปล่อยมันไป แล้วแบบ อยู่มาวันนึง เหมือนมันคิดได้เองว่า เอ้ย เป้นแบบนีก้้ไม่ได้
เสียหายอะไรน่ี คนเขากเ็ป็นกันเยอะแยะ เรากไ็ม่ได้ท าอะไรเสียหายนะ”…(ID02) 

“.. ท าใจ (ข  า) กคิ็ดว่า มนักค็งไม่ไม่เป็นเสียหายอะไรกับคนอ่ืนมาก เราก็
ชอบเค้าอย่างงี ้เรากด็ูแลเค้าไปก่อนอะไรอย่างเงีย้อะครับ”…(ID07) 

“ผมตอนนี้ก็แบบเคยคิดแบบนี้นะ มันไม่มีท่ียืน ทุกคนไม่มีท่ียืน ทุก
อย่างมันแบบ ไม่มีอคติ ไม่มีอะไรท่ีตายตัวเลย เพราะฉะน้ันเราจะต้อง เราต้องแก้ให้ถกูทาง เราต้อง
เป็นผู้ ท่ีแขง็แกร่ง เลยโอเคกับตัวเอง คือตอนไปอยู่ ท่ีอินเดีย มีเพ่ือนท่ีเขาเป็น แล้วเขามาช่วยตอนผม
มีความต้องการ ผมเลยมองว่า กแ็ค่นีไ้ม่ได้ท าอะไรผิด”…(ID09) 
  3.1.3  การปิดบังตนเอง 

หลงัจากผา่นปัญหาในการรับรู้ตวัตนเองตนเอง และการยอมรับตนเองมาได้
แลว้จากการสัมภาษณ์วยัลุ่ยชายรักชายพบว่า เขาไม่กลา้ท่ีจะเปิดเผยตวัตนของตนเองใหใ้ครไดรั้บรู้ 
เพราะกลวัว่าจะถูกรังเกียจ และกลวัคนในครอบครัวจะรับไม่ได้ ซ่ึงสภาพปัญหาในการปิดบัง
ตนเอง และการแกปั้ญหามีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ปิดบังต่อครอบครัว 
ปัญหาของวยัรุ่นชายรักชายท่ีสร้างความหนกัใจใหพ้วกเขาเป็นอยา่งมาก 

คือ การท่ีตอ้งปิดบงัตนเองจากครอบครัว ไม่ให้ครอบครัวล่วงรู้ว่าตนเองเป็นอะไร ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

(1)  กลวัว่าครอบครัวจะรับไม่ได ้เกิดความวิตกกงัวล กลวัครอบครัวจะ
รับรู้ 

ดว้ยกลวัว่าครอบครัวจะรับในส่ิงท่ีตนเองเป็นไม่ได ้วยัรุ่นชายรัก
ชายจึงตอ้งพบกบัสภาพปัญหาในการปิดบงัตนเองจากครอบครัวอยา่งมาก เช่น ความกลวัว่าคนใน
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ครอบครัวจะรู้แลว้รับไม่ได ้ความเครียดกลวัว่าส่ิงท่ีตนเองเป็นจะท าให้คนในครอบครัวผิดหวงั 
และเสียใจ ความวิตกกังวลว่าถ้าคนในครอบครัวรู้จะห้ามไม่ให้ตนเองเป็นชายรักชาย ดังบท
สมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“เครียดแบบว่าคนอ่ืนจะรับไม่ได้ ครอบครัวก็กลัวมากเลย แต่ว่า
ตอนนีค้รอบครัวกย็ังไม่รู้ไง ความเครียดท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกับกลัว แบบพ่อแม่จะรับ
ได้ไหม กพ่็อแม่จะผิดหวังในตัวลกู อะไรอย่างนี ้ ”…(ID01)   

“ไม่รู้จะปรึกษาใคร กลวัแม่รู้”…(นายกอ) 
“กเ็สียใจครับ กคื็อ กก็ลวันะ แต่แบบท าไงได้ล่ะ”…(ID02) 
“พ่อแม่ยังไม่รู้ (ข  า) เครียดพอตัวเลยนะ ตอนท่ีตัวเองเร่ิมรู้ว่าตัวเอง

ชอบเพศเดียวกัน รู้สึกเครียดครับ กก็ลวัว่าเขาจะรับไม่ได้ จะผิกหวังในตัวเรา”…(ID07) 
“แต่แค่ตอนน้ันอะ คิดไปเองแล้วก็เครียดมาก คือแบบ อยู่กับแม่

อย่างเงีย้ สมมติว่า แม่ชอบด่าอ๊อฟ ปองศักด์ิจากในทีวี แม่ดูทีวีอย่างเงีย้อะครับ กินน า้ แล้วแบบ เฮ๊ยย 
ไม่ได้เด๋ียวนี ้ดูลูกดูนะพวกเนีย้มัน แย่มาก เหมือนนแม่พูดกระแทกเรา ดูซิจับเดก็ไปตุ๋ย อะไรเน่ีย 
แย่ๆ พวกเนีย้ มันเป็นอย่างงีก้ันหมดแหละ อย่างเงีย้ เลว แบบ โห่ แม่อะ (ท าเสียงสะอืน้) แม่ อกอี
แป้นจะแตกแล้วผมกแ็บบน่ังฟังอยู่แล้วแบบ (ถอนหายใจ) เอ่ิม ถ้าแม่รู้ความจริง น่ีกรูรับเตม็ๆเลยน่ี
หว่า (ข  า) กแ็บบเน่ีย ลกัเพศ (เน้นเสียง) พวกเนีย้ อะไรเงีย้”…(ID09) 

(2)  แกไ้ขปัญหา โดยการวางตวัใหเ้ป็นปกติ ไม่แสดงออก ปฏิเสธเม่ือถูก
ซกัถาม 

วยัรุ่นชายรักชายตอ้งพบกับสภาพปัญหาในการปิดบงัตนเองจาก
ครอบครัว ทั้งความกลวัว่าคนในครอบครัวจะรู้แลว้รับไม่ได ้ความเครียดกลวัว่าส่ิงท่ีตนเองเป็นจะ
ท าให้คนในครอบครัวผิดหวงั และเสียใจ ความวิตกกังวลว่าถา้คนในครอบครัวรู้จะห้ามไม่ให้
ตนเองเป็นชายรักชาย จากสภาพปัญหาดงักล่าว ท าให้วยัรุ่นชายรักชายตอ้งหาวิธีการในการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ดงัการวางตวัให้เป็นปกติ ไม่แสดงออก หรือปฏิเสธเม่ือถูกคนในครอบครัวถามถึง
เพศสภาพของตนเอง ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ผมกท็ าตัวเฉย ๆ ไม่กร๊ีดกร๊าด ไม่แสดงออกแบบท่ีโรงเรียน กแ็บบ
ปกติเลย เป็นผู้ชายแมน ๆ เลย”…(ID01) 

“กก็ลัวพ่อแม่รู้ว่าเราเป็นอะไร แล้วเขาจะรับไม่ได้ กลัวเขาจะเสียใจ
นะ แต่แบบท าไงได้ล่ะ กเ็ราเป็นแบบนี ้เรากจ็ะท าเสียงเข้ม ๆ หน่อยเวลาท่ีคุยกับพ่อแม่ เพ่ือไม่ให้
เขาจับได้ ไม่แสดงออก แค่เป็นตัวเราท่ีน่ิง ๆ ขรึม ๆ เท่าน้ันเอง”…(ID02) 
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“อยู่ บ้านก็ท าตัวปกติ ไม่แสดงออกอะไร ไม่แสดงสีหน้า หรือท า
เสียงอะไรมากมาย แม่เขากเ็คยสงสัยแล้วมาถาม แต่กต็อบปฏิเสธไป เรากเ็ป็นเรา เป็นเกย์กแ็ค่ชอบ
ผู้ชาย เราไม่ได้เปล่ียนตัวเองไปแต่งหญิงน่ีครับ เราเลยท าตัวตามปกติได้”…(ID08) 

“เวลาท่ีผมอยู่ ท่ีบ้าน ผมจะวางตัวน่ิง ๆ ครับ ไม่แสดงออกมากนัก 
น่ิง ๆ ขรึม ๆ ท าตัวจริงจัง เป็นผู้ใหญ่หน่อย จริงจังกับการเรียน”…(ID03) 

“จะวางตัวยังไง กว็างตัวปกติ กเ็ลยไม่ต้องวางตัวอะไรมากเลย กท็ า
ตัวปกติไป ท าตัวเฉย ๆ ไป มนักคื็อตัวผมอยู่แล้ว”…(ID04) 

“ผมก็ไม่ได้วางตัวอะไรเป็นพิเศษนะ เป็นอย่างท่ีเคยเป็น เฉย ๆ 
ครับ”…(ID09) 

2)  ปิดบังตนเองต่อสังคม 
หลงัจากผ่านปัญหาในการรับรู้ตวัตนเองตนเอง และการยอมรับตนเอง

มาไดแ้ลว้จากการสัมภาษณ์วยัรุ่นชายรักชายพบว่า เขาไม่กลา้ท่ีจะเปิดเผยตวัตนของตนเองให้ใคร
ไดรั้บรู้ เพราะกลวัว่าจะถูกรังเกียจ ซ่ึงสภาพปัญหาในการปิดบงัตนเองจากสังคม และการแกปั้ญหา
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1)  ไม่ตอ้งการใหส้ังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตนเอง กลวัว่าสังคมจะรับ
ไม่ได ้

วยัรุ่นชายรักชายตอ้งการท่ีจะปิดบงัตนเองจากสังคม ไม่ตอ้งการให้
สังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตน กลวัว่าสังคมจะรับไม่ได ้ทว่าแมจ้ะพยายามปิดบงัสังคมก็ล่วงรู้อยูดี่ 
ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“กมี็แอบร้องไห้คนเดียว ไม่อยากให้ใครรู้ กลวัเขารับไม่ได้ แต่คือ…
จริงๆ ตอนแรกเรากเ็หมือนพยายามบอกเขาอะครับ แต่กคื็อ พวกเขากรู้็ ๆ กันอยู่แล้วอะครับว่าเรา
เป็นยงัไงอะครับ”…(ID02) 

“เครียดแบบว่า กลัวเพ่ือนจะแบบ จะรับไม่ได้ เคยแอบมีแฟนมา
ก่อน แล้วก็เลิกกัน แล้วเพ่ือน ๆ ค่อยมาแอบรู้กัน แต่ID01ไม่ได้บอกใครว่าเป็นแฟนกันกับคนนี ้
อะไรแบบนีอ้ะครับ เขารู้กันเอง”…(ID01) 

“ตอนแรกกไ็ม่มีความสุขนะ เพราะเราแบบ เห้ยเราไม่เหมือนเพ่ือน
วะ เรา... เราเราไม่เหมือนเพ่ือนเลยอะ... เราไม่เหมือนกระเทยด้วยอะ แล้วแล้วจะอยู่ตรงไหนของ
สังคมอะ มีท่ียืนมัย้เน่ีย”…(ID09) 

“รู้สึกว่าแบบ กลวัสังคมรอบข้างเค้าจะแบบ เห้ย เค้าจะยอมรับเราได้
รึเปล่าอะครับ”…(ID07) 
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(2)  แกไ้ขปัญหา โดยการยอมรับกบัสงัคมไปโดยตรง 
การแก้ไขปั้ญหาท่ีวยัรุ่นชายรักชายตอ้งการท่ีจะปิดบงัตนเองจาก

สังคม ไม่ตอ้งการให้สังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตน นั้น คือการยอมรับกบัสังคมไปโดยตรง ดงับท
สมัภาษณ์ต่อไปน้ี 

“ก็นานอยู่  เกือบปีนึง แล้วก็แบบ ค่อย ๆ ออกอาการ  แล้วเพ่ือนก็
ค่อย ๆ รู้ แล้วทีนี้ก็ HAPPY  แล้ว ไม่ค่อยเครียดแล้ว  ID01อยากมีแฟนออกด้วย ก็เลยแสดงออก
เลย”…(ID01) 

“กค่็อย ๆ บอกเพ่ือนท่ีสนิทจริง ๆ อะครับ บอกโดยพูดตรง ๆ น่ีอะ
ครับ “กูเป็นเกย์เว้ย!!!”แบบนีค้รับ”… (ID02) 

“ไป.. ปกติกจ็ะเป็นอยู่ดุริยางค์ดริุยางค์อยู่แล้วอะฮะ กจ็ะแบบ ปล่อย
ไปกับเพลงดริุยางค์ เป่าเพลงไปเร่ือยๆเงีย้อะครับ แล้วกค่็อย ๆ ยอมรับกับเพ่ือน”…(ID07) 

“คนมันเป็นอย่างงีก้ันเยอะแยะ โห่ตอนนี้ผมเห็นน้องม.1อะ เป็น
แฟนกับตุ๊ดอะ กแ็บบ แล้วน้องเค้ากแ็บบ ค่อนข้างแบบ ดีอะ น้องเค้าเป็นคนดีมาก แล้วแบบ มนัเปิด
ใจมาก แล้วท าไมแบบ โห่น้องม.1 เค้ายงัคิดได้ แล้วท าไมตอน ม.1 เราคิดไม่ได้ ตอนนีก้เ็ลยอยากจะ
อยู่กับปัจจุบัน อยากแก้ปัญหาให้ดีท่ีสุดไรเงีย้ กเ็ลยเปิดเผยกับสังคมไปเลย”…(ID09) 
  3.1.4  การผิดหวังจากคนรัก 

วยัรุ่นชายรักชายท่ีมีคนรักใช่ว่าจะสมหวงัในรักเสมอไป มีบา้งท่ีตอ้งพบกบั
การคิดหวงัจากคนท่ีรัก ซ่ึงสภาพปัญหาและวิธีการแกไ้ขปัญหามีดงัน้ี 

1)  ยุติความสัมพันธ์กับคนรักเพราะแรงกดดันจากสังคม และเป้าหมายใน
การใช้ชีวิตต่างกัน  

สภาพปัญหาตอ้งยุติความสัมพนัธ์ลง เป้าหมายในการใชชี้วิตท่ีต่างกนั 
ท าใหต้อ้งเดินกนัคนละเสน้ทาง และความเขา้กนัไม่ได ้ดงับทสมัภาษณ์ 

“ลองคบกันพักนึงแล้วเค้ากบ็อกว่า เค้าชอบผู้หญิง เค้ากเ็ลยไปจากผม แต่
เรากค็ุยกันเหมือนเดิม ครับแต่เค้าบอกการคบผู้ชายไม่ใช่ทาง เค้าบอกคุยกันเหมือนเดิมเป็นแค่เพ่ือน
กัน”…(ID07) 

“เครียดนะ ว่า มันบางทีมันไม่ยติุธรรมส าหรับเรา ว่าแบบเธอเป็นคนท า
ให้แบบ เราเดินเข้ามาสู่ในจุด ๆ นี ้แต่พอเรากอุ็ตส่าห์ตัดอคติทุกส่ิงอย่าง เพ่ือท่ีจะยอมรับเพ่ือเธอ แต่
อยู่มาวันหน่ึงกก็ลายเป็นแบบว่า พออคติท่ีเราเคยสลัดไป แล้วเธอไม่เคยสนใจ เธอเอาส่ิง ๆ น้ันมา
ใส่ใจ แล้วมนัท าให้แบบ เราต่างคนต่างอยู่ด้วยกันไม่ได้ ด้วยเหตผุลแต่น้ัน”…(ID02) 
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“เคยคบอยู่ นะ แต่ตอนนี้ก็ เลิกกันไปแล้ว เห มือนเขามองว่า เรา
ไม่ใช่”…(ID04) 

“เคยมีความสัมพันธ์ลึกซ่ึงกับผู้ชายด้วยกันนะ ตอนน้ันเรียนอยู่ อินเดีย 
แต่ก็ไม่ใช่แฟนกัน แต่ผมรู้สึกดีกับเขานะ แต่เราไปกันไม่ได้ บางอย่างมันไม่ใช่ ก็คงเหมือนชาย
หญิงท่ีเข้ากันไม่ได้มัง้”…(ID09) 

2)  แก้ไขปัญหาโดย ท าใจยอมรับกับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ ไม่ก้าวก่ายคนรัก 
เม่ือเกิดความผิดหวงัในความรัก วยัรุ่นชายรักชายก็มีวิธีการจดัการกบั

ความผดิหวงัดว้ยการท าใจยอมรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ค่อย ๆ คิดหาค าตอบ หากิจกรรมท า และไม่
ไปกา้วก่ายคนรัก เพื่อใหปั้ญหายติุลง ดงับทสมัภาษณ์ 

“ท าใจ (ข า) กคิ็ดว่า มันกค็งไม่ไม่เป็นเสียหายอะไรกับคนอ่ืนมาก เราก็
ชอบเค้าอย่างงี ้เรากด็ูแลเค้าไปก่อนอะไรอย่างเงีย้อะครับ มนัท าอะไรมากกว่านีไ้ม่ได้แล้ว”…(ID07) 

“ถามตัวเองต้องการอะไร มันโอเคไหม มันแบบ เรากต้็องคุยกับตัวเอง
เยอะ ๆ มันไม่ได้ใช้เวลากันส้ัน ๆ ย่ิงเป็นรักคร้ังแรกของเรา เราไม่เคยมีประสบการณ์ เรากต้็องหา
แบบ กบ็างทีกห็าคนรู้จักบ้าง หาเพ่ือนบ้าง หาคนท่ีเข้าใจบ้าง กแ็บบ กพ็ยายามคุยกับเขาบ่อย ๆ เขา
แบบคุยหลาย ๆ คน เรากจ็ะได้หลาย ๆ แง่คิด แล้วแบบจะได้เรากเ็อามาประยุกต์ เอาความคิดตรง
น้ันในหลาย ๆ แง่มมุมาประยกุต์กับตัวเอง ว่าท าอย่างไงให้มันเหมาะกับตัวเองมากท่ีสุด ท าอย่างไร
ท่ีไม่ต้องให้ตัวเอง ไม่ต้องเครียด ไม่ต้องทุกข์  ค่อย ๆ ใช้ความคิดไปเร่ือย ๆ จนหาทางออก
ได้”…(ID02) 

“กป็ล่อยไป กไ็ม่คิดอะไร เรากห็ากิจกรรมท า อยู่กับเพ่ือน”…(ID04) 
“กเ็ลยไม่เข้าไปก้าวก่าย ไม่เข้าไปใกล้เลยพยายามหลกัข้ามใจ”…(ID09) 

 3.2  การปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลในตนเอง ระวังเร่ืองการวางตัว และการแสดงออกต่อ
สังคม  
  วยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เผยตวัตนเอต่อครอบครัว และตอ้งระวงัเร่ืองการวางตวัใน
สังคม ท าให้เขาตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้เกิดสมดุลในเพศสภาพของตนเอง และด าเนินชีวิตอยู่ใน
ครอบครัวและสังคมอยา่งมีความสุข ซ่ึงเขาใชว้ิธีการตั้งใจท าหนา้ท่ีของตนเองให้ดีท่ีสุด ท าให้พ่อ
แม่ภูมิใจ อยูก่บัเพื่อนท่ีรับเขาได ้และไม่แคร์สงัคมดา้นลบ ดงับทสมัภาษณ์ต่อไปน้ี 
  “ทุกวันนีผ้มตั้งใจเรียน ผมหาแรงบันดาลใจ หาส่ิงท่ีตนเองอยากเป็น ผมอยากเป็น
หมอ และพยายามท าหน้าท่ีของผมให้ดีท่ีสุด เด๋ียวสังคมกย็อมรับได้เอง”…(ID03) 
  “ใช้วิธีการตั้งใจเรียนเอาครับ พยายามท าให้พ่อแม่ภูมิใจในตัวผม ผมเช่ือว่าสักวัน
ท่านจะเข้าใจว่าส่ิงท่ีผมเป็นไม่ได้เลวร้ายอะไร”…(ID07) 
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  “ส่ิงท่ีผมเป็นไม่ใช่ส่ิงผิดปกติ เพ่ือนผมเป็นกันเยอะ ผมกแ็ค่อยู่กับกลุ่มเพ่ือนผม 
ระวังเร่ืองการวางตัวบ้าง แล้วกต็ั้งใจเรียนของผมไป ทุกวันนีก้มี็ความสุขดี”…(ID06) 
  “ผมมองว่ามนัอยู่ ท่ีความคิดนะ เราแค่ตั้งใจท าวันนีใ้ห้ดีกพ็อ”…(ID04) 
  “ผมท าหน้าท่ีของผม ท ากิจกรรมใช้ชีวิตตามปกติ ไม่สนใจเสียงของสังคมมาก
เกินไป เรารู้ว่าเราท าอะไรอยู่กพ็อ”…(ID08) 
  “ตั้งใจเรียน ให้พ่อแม่ภูมิใจ ท่านเหน่ือยกับเรามามากแล้ว ถ้าเรามัวแต่ท้อแท้ใจ 
ชีวิตเราก็จะไม่เดินไปข้างหน้า ยังมีคนอ่ืนท่ีหนักกว่าเรา เราต้องท าตัวเราให้ดีก่อน วางตัวให้
เหมาะสมกพ็อ มีหน้าอะไรกท็ าไป อย่าเพ่ิงไปคิดมาก”…(ID02) 
  “ผมใช้ความสามารถของผมในการปรับตัว ตั้งใจเรียนท ากิจกรรม หางานอดิเรก
ไป ท าวันนีใ้ห้ดีท่ีสุดครับ”…(ID09) 
  “ผมไม่สนใจสังคม ผมรู้ว่าผมเป็นอะไร แล้วเราก็มั่นใจ เราไม่ได้ท าให้ใคร
เดือดร้อน เราท าดีกว่าใครหลายคนด้วยซ า้”…(ID05) 
  “ID01กอ็ยู่กับเพ่ือน ตั้งใจเรียน มีปัญหากป็รึกษาเพ่ือน คุยกัน ท าให้พ่อแม่ภูมิใจ
ในตัวID01”…(ID01) 
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4.  บทเรียนของการเป็นชายรักชาย 
 
 จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นวยัรุ่นชายรักชาย ท าให้ได้บทเรียนท่ีมีค่า
มากมาย ไม่วา่จะในเร่ืองของ 1) ขอ้คิดในการด าเนินชีวิต 2) มุมมองของการมีชีวิตอยู่ 3) วิธีการท า
ฝันใหเ้ป็นจริง 4) การอยูก่บัความจริงท่ีไม่เป็นอยา่งฝัน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 4.1 ข้อคดิในการด าเนินชีวติ 
  เป็นตะกอนความคิดท่ีไดจ้ากการพบเจอกบัปัญหา จนเกิดเป็นขอ้คิดท่ีวยัรุ่นชายรัก
ชายใชใ้นการด าเนินชีวิตใหมี้ความสุขท่ีสุด ตามรูปแบบของตนเอง ดงัน้ี 

  4.1.1  ท าปัจจบุันให้ดีทีสุ่ด 
การวิตกกงัวลเร่ืองของอนาคตไม่ไดช่้วยแกปั้ญหา แต่การท าปัจจุบนัให้ดี

ท่ีสุด จะส่งผลใหอ้นาคตออกมาดีเอง 
“เร่ืองอนาคตไม่ต้องไปคิดอ่า แบบมันไม่ใช่ เราค่อย ๆ ใช้ชีวิตในแบบของ

เราไปก่อน ถ้าเราท าดีมากพอ สักวันเขาจะรับเราได้ ว่าเราไม่ได้เลวร้ายอะไร ID01เช่ือแบบน้ัน”…
(ID01) 
  4.1.2  รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 

การวิ่งตามสังคมมากเกินไปไม่ไดก่้อใหเ้กิดประโยชน์ การจะด าเนินชีวิตให้
มีความสุขในแบบของชายรักชายนั้น ให้ค  านึงถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบ และท าออกมาให้ดี
ท่ีสุด กจ็ะสามารถมีความสุขในชีวิตได ้

“ผมกอ็ยู่กับเพ่ือนผมไป ตั้งใจเรียน ท าหน้าท่ีของตนเอง เราเป็นแบบนีท้ าไง
ได้”…(ID06) 

“การรับฟังสังคมมากไปไม่มีความสุข เราท าตัวเองให้ดี ดูแลพ่อกับแม่ให้ดี 
ส่วนอนาคตเราจะแต่งงานกับผู้หญิงไหม นั่นมนัอนาคตเราไม่รู้”…(ID05) 
  4.1.3  รู้จักวางตัวให้เหมาะสม 

การด าเนินชีวติในแบบชายรักชายใหมี้ความสุขนั้น การวางตวัให้
เหมาะสมถิเป็นส่ิงส าคญั เพราะมนัจะท าใหไ้ม่มีปัญหากบัสงัคม 

“ชายและชาย มนักค็นปกติธรรมดาเน่ีย มนัไม่ได้มีปัญหาอะไร เราสามารถ
แสดงออกได้ตามปกติ วางตัวเองให้เหมาะสม”…(ID08) 
  4.1.4  ท าให้ตนเองประสบความส าเร็จ  

การพฒันาตนเองใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต จะท าใหเ้ราด าเนินชีวิตอยา่ง
มีคุณค่า และมีความสุขจนไม่ตอ้งร้องขอความสุขจากใคร  
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“ถ้าคุณประสบความส าเร็จ ชีวิตคุณมีความสุขดีล้น ถามหน่อยในเม่ือคุณยืน
ด้วยตัวคุณเองแล้ว คุณต้องการอะไรมาเติมเตม็ชีวิตคุณอีก ในเม่ือเราสามารถยืนด้วยตัวของคุณเอง
ได้แล้ว”…(ID02) 
  4.1.5  เช่ือมั่นในส่ิงทีต่นเองเลือกแล้ว 

เม่ือได้เลือกอะไรไปแลว้ก็ใช้เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือก ทุกคนมีศกัด์ิศรี
เหมือนกนั ท าใหท่ี้เรามีความสุขกพ็อ 

“เช่ือมั่นในตนเอง ว่าส่ิงท่ีเราเป็นมันไม่ได้ผิดปกติ เราเป็นผู้ชาย แค่ไม่ได้
ชอบผู้หญิง ส่ิงท่ีเป็นกันมนัคือส่ิงท่ีสังคมสร้าง เราคุยกับใคร อยู่กับใครแล้วมีความสุข เรากเ็ลือกอยู่
กับคนนั้น อนาคตไม่แน่นอน”…(ID04) 
 4.2  มุมมองของการมีชีวติอยู่ 
  ในเม่ือส่ิงท่ีวยัรุ่นชายรักชายเลือกขดัต่อบรรทดัฐานทางสังคม มุมมองของการมี
ชีวิตอยูข่องเขาจึงเปล่ียนเสมือนแรงผลกัดนัใหพ้วกเขากา้วต่อไปขา้งหนา้ เปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ี
ล่อเล้ียงชีวิตเขา และมุมมองเหล่าน้ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงส่ิงท่ีอยู่ภายในจิตใจของเยาวชนท่ีเป็น
ลูกหลาน และเป็นอนาคตของสงัคม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   
  4.2.1  มุมมองเพือ่ให้ด าเนินชีวิตในสังคม 

การท่ีวยัรุ่นชายรักชายตอ้งปิดบงัตนเองต่อครอบครัว และสังคม เน่ืองจาก
สังคมตดัสินวางบรรทดัฐานไวว้่าชายหญิงต่อคู่กนั แต่เม่ือมีชายรักชายเกิดข้ึนกลบัถูกสังคมมองว่า
เป็นส่ิงผิดปกติ ซ่ึงในมุมมองของวยัรุ่นชายรักชายไม่คิดเช่นนั้น เพราะการท่ีชายจะรักชายนั้นก็ไม่
ต่างจากชายรักหญิงแต่อยา่งใด เขายงัคงเป็นผูช้ายเช่นเดิม เพียงแค่เขาไม่ไดช้อบเพศหญิง เขายงัคงมี
ความรู้ความสามารถท่ีช่วยพฒันาสงัคมได ้โดยมุมมองท่ีวยัรุ่นชายรักชายมีต่อสงัคม มีดงัน้ี 

1)  ใช้ชีวิตได้ดีกว่าท่ีสังคมตัดสิน 
ถึงแมจ้ะชอบเพศเดียวกนั แต่ไม่ไดห้มายความว่าศกัยภาพในการด าเนิน

ชีวิตจะถดถอย ไม่อยากใหส้งัคมมองเพียงเร่ืองเพศแลว้ตดัสินวา่ปกติ หรือผดิปกติ โดยวยัรุ่นชายรัก
ชายมองวา่ เขาสามารถใชชี้วิตในสงัคมไดดี้กวา่ท่ีสงัคมตดัสิน ดงับทสมัภาษณ์ 

“ผมมองว่า ผมกเ็ก่งนะ ไม่ต้องมองแค่เร่ืองเพศได้มัย้ แบบ มองเร่ืองท่ีเรา
แบบ เก่งด้านอ่ืนๆ อะ เรามีส่ิงตั้งหลายอย่างท่ีคุณน่าจะมาค้นหาเราอะ ท่ีไม่ใช่แค่เร่ืองเนีย้ มันกแ็ค่
ส่ิงภายนอกเท่าน้ัน อยากให้เค้าแบบ มารู้จัก ตัวจริงๆของผมว่า ท่ีจริงแล้วผมกเ็ป็นคนดีนะ จริงๆผม
ก ็ผมกมี็ความ ผมว่าผมอะสามารถเป็นเพ่ือนคุณได้ เป็นเพ่ือนท่ีดีด้วย ผมรู้จักคุณ ผม แต่ แต่คุณ ขอ
อย่างคุณอย่ามามองผมแค่นี”้…(ID09) 
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2)  ให้สังคมเช่ือถือศักยภาพมากกว่าการมองเร่ืองชายรักชาย 
การแสดงออกว่าเป็นชายรักชายในสังคมไทย โดยเฉพาะในอาชีพท่ีคน

ในสังคมตอ้งการความน่าเช่ือถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้ม เน่ืองจากตอ้งรักษาจริตของวิชาชีพ ซ่ึงวยัรุ่นชาย
รักชายมองว่า เขามีศกัยภาพมากกว่าจะให้สังคมมาเช่ือถือตวัเขาเพียงเพราะเร่ืองชายรักชายดงับท
สัมภาษณ์ 

“อีกอย่างนึงคือ ถ้าเกิดแบบ ไปเรียนหมอนะ แล้วท าตัวอย่างงั้นคือ มัน
ไม่มีความน่าเช่ือถือไงมิส แบบมีความน่าเช่ือถืออะไรอย่างงีด้้วย แล้วถ้าเกิดมีข่าวอะไรแบบ กับ
ผู้ชายอย่างเงีย้มันกแ็บบ เป็นหมอ คนเป็นหมอมันต้องมีจริยธรรมมากกว่าแบบคนปกติอะไรอย่าง
เงีย้ แต่วันนี้ผมสอบหมอติดแล้ว ถึงผมจะชอบชายหรือชอบหญิงในอนาคตผมไม่รู้นะ แต่ผมก็มี
ศักยภาพไม่ต่างจากคนอ่ืน”…(นายกอ) 

3)  ชายรักชายไม่ท าให้ใครเดือดร้อน 
การท่ีคนในสังคมจะมองว่าใครมีเพศสภาพท่ีปกติ หรือผดิปกติ นั้น ลว้น

มาจากการท่ีคนในสังคมสร้างข้ึนมาเองเม่ือในอดีต และเช่ือต่อ ๆ กันมา แต่เม่ือมีคนท่ีแตกต่าง
ออกไป จะถูกมองว่าผดิแปลก และโดนรังเกียจ ซ่ึงไม่ยติุธรรม ซ่ึงวยัรุ่นชายรักชายมองการเป็นชาย
รักชายไม่ไดท้  าใหใ้ครเดือดร้อน กแ็ค่ผูช้ายท่ีไม่ไดช้อบผูห้ญิง ดงับทสมัภาณ์ 

“การท่ีผู้ชายรักผู้ชายด้วยกันอะ ผมไม่เห็นมันจะผิดปกติตรงไหน ผมไม่
เข้าใจว่าท าไมสังคมต้องกล่าวหาว่าผิดปกติด้วยนะ ก็เหมือนคนไทยส่วนใหญ่ชอบกินข้าวเป็น
อาหารหลักงี ้แต่ผมชอบกินราเมง็ มันผิดตรงไหน ทุกวันนีผ้มมองว่าเร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีสังคมสร้าง
ขึน้มาเอง จากความคิดของคนสมัยก่อน เช่ือต่อ ๆ กันมา มันไม่ยติุธรรมนะผมว่า ผมชอบผู้ชาย ผม
ไม่ได้ฆ่าใครหรือข่มขืนใคร ผมกแ็ค่ไม่ได้ชอบผู้หญิงป่ะ”…(ID04) 

4)  แม้เป็นเกย์กส็ามารถแต่งงานมีครอบครัวได้ 
สังคมไทยไม่เปิดกวา้งในเร่ืองชายรักชายมากนัก แต่หากคิดถึงแง่ความ

จริง “เกย”์ กคื็อผูช้ายคนหน่ึงท่ีสามารถแต่งานกบัผูห้ญิง และสามารถดูแลภรรยาไดไ้ม่ต่างจากผูช้าย
ทัว่ไป ซ่ึงอาจจะดีกวา่ดว้ย เน่ืองเกยจ์ะเขา้ใจผูห้ญิงดีกวา่ผูช้าย ซ่ึงวยัรุ่นชายรักชายมองว่าขั้นสุดทา้ย
ของชีวิต ไม่ใช่ความรักท่ีโรแมนติก แต่เป็นความรักท่ีเขา้ใจกนั และอยูดู่แลกนัไปจนตายจากกนั ดงั
บทสัมภาษณ์ 

“ถ้าเราคิดอีกแง่ ในแง่ของฝ่ายหญิงนะ การท่ีคุณได้แฟนเป็นเกย์ เกย์มั้ง
จะดูแลคู่รักดีกว่าผู้ชายท่ัวไปเพราะเขาจะเข้าใจคุณมากกว่า และขนทางสุดท้าย ของชีวิตคู่ของแต่ละ
คนสุดท้ายกจ็บลงท่ีค าว่าเพ่ือน มนัไม่มีอะไรหวานแววได้ตลอด”…(ID02)         
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“.... ปัจจุบันก ็เกย์มันกมี็ค้อนข้างเยอะ แล้วถ้าอืม..สังคมเงีย้ครับ ให้การ
ยอมรับมากขึน้ แล้วก็ให้สามารถแต่งงานอะไรได้เงีย้อะครับ ผมว่ามันก็น่าจะเป็นอะไรท่ีดีกว่านี ้
เพราะว่าอย่างท่ีได้พูดไปคือพอ เกย์มนัน้อยเงีย้ครับ แล้วกแ็ต่งงานมนักไ็ม่ได้ เอ่อ เจอกันในสถานท่ี
ท่องเท่ียวอย่างเดียว บางทีเร่ืองเซ็กซ์มันกเ็ลยเข้ามาเก่ียวเพราะความต้องการ เอ่อ มันเยอะแล้ว มัน
ไม่สามารถท าอะไรเปิดเผยได้อย่างเงีย้อะครับ มันกเ็ลยท าให้มีเร่ืองโรคเร่ืองอะไรตามมาด้วย”…
(ID08) 
  4.2.2  มุมมองในการด าเนินชีวิตทีม่ีให้ตนเอง 

ในการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายการท่ีในสังคมท่ียงัไม่เปิดกวา้งใน
เร่ืองเพศ ท าให้วยัรุ่นชายรักชายสร้างมุมมองในการด าเนินชีวิตให้กบัตนเอง เพื่อให้ตนเองสามารถ
ด าเนินชีวิตไดเ้ช่นเดียวกบับุคคลอ่ืน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  หาความฝัน 
การมองหาความฝันในเร่ืองอาชีพนั้น จะเป็นแรงผลกัดนัใหว้ยัรุ่นชายรัก

ชายด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเองต่อไปอย่างภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองเป็น ดังบทสัมภาษณ์
ต่อไปน้ี 

“เรากจ็ะรู้สึกแค่ว่า ณ ตอน ตอนนีเ้ราเรียน ถามว่าจุด ๆ นั้นเราควรมองปู
ทางเอาไว้เป็นประสบการณ์ว่าถ้าวันหน่ึงมีใครเข้ามา เราควรรับใครไว้คุยคนแบบไหนท่ีเราควรตีตัว
ออกห่าง เราควรวางตัวแบบไหนในสังคม แต่ท่ีส าคัญในตอนนีคื้อ คุณฝันจะท าอาชีพอะไร คุณดูแล
ตัวเองดีพอรึยงั คุณดูแลพ่อแม่ดีพอรึยงั คุณควรท าตรงนีใ้ห้เตม็ท่ีก่อน ก่อนท่ีคุณจะมองในเร่ืองของ
ตรงน้ัน เพราะจริง ๆ แล้วคุณไม่จ าเป็นท่ีจะต้องใช้ชีวิตคู่ แต่ฝันของคุณ ส่ิงท่ีคุณอยากท า อาชีพท่ี
คุณอยากท า น่ันแหละคือส่ิงท่ีจะตอบโจทย์ชีวิตของคุณ”…(ID02) 

2)  พิสูจน์ตนเอง 
เป็นการอสร้างแรงจูงใจในตนเอง เพื่อให้ตนเองเกิดความมัน่ใจในส่ิงท่ี

ตนเองเป็นวา่ ไม่ไดเ้ลวร้ายอยา่งท่ีสงัคมตดัสิน ดงับทสมัภาษณ์ 
“เราก ็เป็นอย่างเงีย้ เรากเ็ป็นคนดีได้ เราไม่ต้องไปแบบ ส ามะเลเทเมามัว่

เซ็กซ์ไรงีเ้ราไม่ต้องกไ็ด้ เราเป็นคนดีให้เค้าเห็นได้อะฮะ เราพิสูจน์ให้เค้าเห็นได้ว่าเราเป็นคนดีได้  
พยายามท า.. การเรียน หรืออะไรต่างๆท่ีแบบ คิดว่ามันโอเคนะ เค้ายอมรับได้ พีคได้อะไรอย่าง
เงีย้อะครับ มนัน่าจะลบกันได้”…(ID07) 

3)  คิดบวกกับตนเอง 
คือการไม่ยึดติดทางความคิดต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน พยายามบวกดา้นดีเพื่อให้

ตนเองเกิดก าลงัใจในการด าเนินชีวิต ดงับทสมัภาษณ์ 
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“ผมจะมองโลกบวก ก.็.. กเ็หมือนกับว่า เปิดทุกอย่าง คือเรากไ็ม่ได้ปิด
กันตัวเองว่า เออ เราจะต้องแบบมีความคิดอย่างงีน้ะ แบบไปทางนีน้ะ คิดยงัไงกพ็ูดอย่างงั้น คือยงัไง
กไ็อ้น่ีอย่างงั้นเลย”…(ID03) 
 4.3  การท าฝันให้เป็นจริง 
  ความฝันของวยัรุ่นชายรักชาย คือการท่ีท าให้สังคมยอมรับ และสามารถรักษาเพศ
สภาพของตนเองตามท่ีตอ้งเองตอ้งการเอาไวไ้ด ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  4.3.1  สร้างความภาคภูมิใจ 
วยัรุ่นชายรักชายเช่ือว่าการสร้างความภูมิใจให้กบัครอบครัว จะสามารถท า

ใหค้รอบครัวยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็นได ้
“ต้องมีเร่ืองท่ีต้องภูมิใจบ้างอะครับ บ้างเร่ืองเค้าอาจจะเสียใจแต่เราพยายาม

ท าให้เค้าภูมิใจมากกว่า”…(ID07) 
  4.3.2  ความกตัญญ ู

วยัรุ่นชายรักชายเช่ือว่าความกตญัญูกตเวที จะเป็นส่ิงท่ีท าใหพ้่อแม่เขา้ใจใน
ส่ิงท่ีเขา้เป็น และมองว่าถึงเขา้จะไม่ไดรั้กหรือชอบผูห้ญิง แต่เขาก็ยงัสามารถดูแลพ่อแม่ได ้ดงับท
สัมภาษณ์   

“ถามวา่ตอ้งการอะไร คงเป็นหมออยากดูแลพอ่แม่ อยากใหพ้อ่แม่สบาย นัน่
แหละกพ็อ (เสียงสัน่) เพราท่านล าบากมามากแลว้ เราอยากท าใหท่้านมีความสุข เผือ่วา่ท่านจะเขา้ใจ
วา่ถึงเราเป็นแบบน้ี เรากส็ามารถเล้ียงดูท่านได ้ไม่ต่างจากใครเลย”…(ID02)  
 4.4  การอยู่กบัความจริงทีไ่ม่เป็นอย่างฝัน 
  การอยูก่บัความจริงนั้น โหดร้ายในความรู้สึกของวนัรุ่นชายรักชายพอสมควร ทว่า
เขาก็ตอ้งอยูก่บัความจริงได ้ดงันั้นวยัรุ่นชายรักชายจึงตอ้งคน้หาวิธีการท่ีจะตอ้งอยูก่บัความจริงให้
ได ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  4.4.1  การให้ก าลงัใจตนเอง 
ก าลงัใจนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกบั

วยัรุ่นชายรักชาย เน่ืองจากก าลงัใจสามารถเป็นแรงผลกัดนัให้เขาอยูก่บัความจริงท่ีมีปัญหามากมาย 
โดยปัญหาท่ีสงัคมไม่ยอมรักคนท่ีรักเพศเดียวกนั ดงับทสมัภาษณ์ 

“คิดว่ามันแลเป็นแรงผลักดันมากกว่าคนท่ัวไปด้วยซ ้า เราคิดว่าเราเกิดมา
(เสียงส่ัน) คิดว่าบางทีท่ีเราเกิดมาเป็นแบบนีม้ันต้องมีบางอย่างซ้อนอยู่ในตัวเรา บางอย่างมันไม่ มี
อะไรท่ีแบบว่า ธรรมชาติมนัต้องรักษาสมดลุของมนั ในเม่ือเรามีส่ิงท่ีเราคิดว่าเป็นตราบาป หรือเป็น
ส่ิงท่ีแย่กับตัวเรา ถ้าเราน าส่ิงน้ันไปเป็น ส่ิงบั่นทอนเรา ชีวิตคุณกพ็ัง เป็นได้แค่คนไร้ค่า คุณต้องน า
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จุด ๆ น้ัน มาสร้างเป็นก าลังใจให้ตนเอง และพัฒนาชีวิตคุณ คุณต้องใช้ให้มันเป็นแรงผลักดัน และ
มนัจะใช้ได้อย่างมีคุณภาพมากกว่าใครหลาย ๆ คน ท่ีเขาปกติ”…(ID02)        
  4.4.2  ท าหน้าทีข่องตน  

การอยูก่บัความจริงท่ีสังคมยงัไม่เปิดรับใหก้บัชายรักชายมากนกั ส่ิงท่ีวยัรุ่น
ชายรักชายเช่ือวา่เขาพอจะท าไดคื้อการท าหนา้ท่ีในเร่ืองการศึกษาใหดี้ ดงับทสมัภาษณ์ 

“ทุกวันนีผ้มกต็ั้งใจเรียน ผมอยากเป็นหมอ และพยายามท าหน้าท่ีของผมให้
ดีท่ีสุด เด๋ียวสังคมกย็อมรับได้เอง ใช้เวลาอยู่กับเร่ืองเรียนกห็ายเครียดไปเยอะ”…(ID03) 

“ใช้วิธีการตั้งใจเรียนเอาครับ พยายามท าให้พ่อแม่ภูมิใจในตัวผม ผมเช่ือว่า
สักวันท่านจะเข้าใจว่าส่ิงท่ีผมเป็นไม่ได้เลวร้ายอะไร”…(ID07) 

“ทุกวันนีผ้มไม่อยากสนใจเร่ืองอ่ืนมาก แค่ตั้งใจเรียนกพ็อ”…(ID06) 
“ผมแค่ตั้งใจท าวันนีใ้ห้ ท ากิจกรรม สนใจเรียนเรากอ็ยู่ได้นะ”…(ID04) 
“ผมท าหน้าท่ีของผม ท ากิจกรรมใช้ชีวิตตามปกติ”…(ID08) 
“ตั้งใจเรียน ให้พ่อแม่ภูมิใจ”…(ID02) 
“ตั้งใจเรียนท ากิจกรรม ท าวันนีใ้ห้ดีท่ีสุดครับ”…(ID09) 
“ผมกอ็ยู่กับเพ่ือน เพ่ือนผมเก่งกันท้ังน้ันเลย เรียนดี ผมกเ็รียนดี ผมว่าเพราะ

ส่ิงท่ีผมเป็นท าให้ผมเรียนเก่งกว่าใครหลายคนเยอะเลย”…(ID05) 
“ID01กต็ั้งใจเรียน ท าคะแนนสอบให้ดี ช่วยกันในกลุ่มเพ่ือน”…(ID01) 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 1.  สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา เพื่อศึกษาและท า
ความเขา้ใจเพศวิถีของนกัเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาชายรักชาย
ท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.  วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
2.  เพื่อศึกษารูปแบบความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชาย 

 3.  ผู้ให้ข้อมูล 
ผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีคือวยัรุ่นชายรักชายมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่เปิดเผย

ตวัตนต่อครอบครัว จ านวน 9 ราย อาย ุ16 – 18 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี มีการเปิดเผยตนเองกบั
บุคคลภายนอกอยา่งนอ้ย 1 คน แต่ยงัไม่เปิดเผยตนเองกบับุคคลใดในครอบครัว สามารถส่ือสาร
ดว้ยการพดูภาษาไทยได ้และมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี 
 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง โดยมีการ
เตรียมแนวค าถามเบ้ืองตน้ไวล่้วงหนา้ ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงยืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสมของ
สถานการณ์ในขณะนั้น และบนัทึกเสียงสมัภาษณ์ดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง โดยผูว้ิจยัไดส้มัภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั เป็นจ านวน 9 ราย แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 30 – 60 นาที จนกระทัง่ขอ้มูลท่ีไดค้รบ 
(ขอ้มูลท่ีไดอ่ิ้มตวั)   
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางของการวิจยัเชิงคุณภาพ กล่าวคือ 
5.1  ผูว้ิจยัท าการถอดความการสัมภาษณ์จากเทปบนัทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า 

(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcript) ดว้ยตนเอง โดยบนัทึกลงในแบบถอด
ความการสัมภาษณ์ จากนั้นตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล โดยการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดไ้ป
พร้อมกบัการฟังเทปบนัทึกการสมัภาษณ์ซ ้า  
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5.2  ผูว้ิจยัท าการอ่านเน้ือหาจากบทสัมภาษณ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ี
ไดรั้บจากผูใ้หข้อ้มูล พยายามสงัเกตแยกแยะความหมายของค าบรรยายทุกตอน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึง
เร่ิมถอดขอ้ความ (Coding) จากบทสัมภาษณ์โดยใชช่ื้อนามสมมติของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

5.3  ขอ้ความท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 2 มารวบรวมสร้างเป็นประเด็นต่าง ๆ คือ ประเด็น
หลกั (theme) ประเด็นยอ่ย (subtheme)  หมวดหมู่ (category) และหมวดหมู่ยอ่ย (subcategory) โดย
อาศัยการพิจารณาค าต่างๆ  ท่ีได้ถอดรหัสว่าค  าเหล่านั้ นแสดงถึงเร่ืองอะไรเป็นประเภทอะไร 
จากนั้นผูว้ิจยัไดถ้อดขอ้ความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซ่ึงน าขอ้มูลจากการถอดขอ้ความ
ในขั้นก่อนหน้าทั้ งสองส่วนมาเช่ือมโยงกัน ผูว้ิจยัได้น าเน้ือหาขอ้มูลท่ีถอดขอ้ความแลว้ไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ซ่ึงเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพท าการ
ตรวจสอบ 
 

1.  สรุปผลการวจิยั 
 
 ผลการวิจยัเร่ืองศึกษาและท าความเขา้ใจเพศวิถีของนักเรียนวยัรุ่นชายรักชายระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว เป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเร่ืองราว ประสบการณ์ในการรับรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ ท่ีเก่ียวกบัการเขา้สู่กระบวนการชาย
รักชาย รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย การเผชิญปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิต
ของวยัรุ่นชายรักชาย ตลอดจนบทเรียนของการเป็นชายรักชาย โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.1  การเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมปลาย เร่ิมตน้กระบวนการโดย
การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ซ่ึงเป็นการรับรู้ตนเองเก่ียวกบัการชอบเพศเดียวกนั อนัประกอบไปดว้ย 1) 
เร่ิมต้นกระบวนการรับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตั้ งแต่อนุบาล ไม่สนใจเด็กผูห้ญิง และอยาก
เลียนแบบพฤติกรรมตวัละครทางโทรทศัน์ 2) เร่ิมตน้กระบวนการรับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตอน
เรียนชั้นประถม, ชั้นมธัยมตน้, ชั้นมธัยมปลาย เพราะพบว่าตนเองรู้สึกพิเศษเวลาไดเ้ล่นกบัเพื่อน
ผูช้าย ทว่าในช่วงการเร่ิมตน้การเขา้สู่กระบวนชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมปลายนั้น จะยงัไม่ค่อยมี
ความชดัเจนเท่าใดนกั โดยความชดัเจนในการรับรู้ตนเองวา่การชอบเพศเดียวกนั จะเกิดข้ึนเม่ือเขา้สู่
ช่วงชั้นมธัยมตน้ และชั้นมธัยมปลาย โดยสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ หรือ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ท า
ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดความชดัเจนในตนเอง คือ 1) ชอบเพื่อนสนิทของตนเองหลงัจากท่ีอกหักจากเพศ
ตรงขา้ม (อกหกัจากเพศหญิง) 2) มีความรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนผูช้าย ซ่ึงความรู้สึกน้ีไม่เคยเกิดกบัเพื่อน
ผูห้ญิงเลย 3) มีความตอ้งการท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กับผูช้ายด้วยกัน ซ่ึงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่
กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นนั้ นประกอบไปด้วย 1) สาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดล้อมของ
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ครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะการเล้ียงดูในวยัเด็ก ท่ีเป็นการเล้ียงดูดว้ยความทะนุถนอมคลา้ย
เดก็ผูห้ญิง หรือใหลู้กเล่นกบัเดก็ผูห้ญิงมากกวา่เล่นกบัเด็กผูช้าย หรือไม่ใหลู้กเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุ๊ด 
บางครอบครัวไม่ค่อยให้ลูกเล่นกับเด็กผูห้ญิงเลย และบางครอบครัวก็เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็น
ตน้แบบ  2) สาเหตุท่ีมาจากความใกลชิ้ดกบับุคคลในครอบครัวกเ็ป็นสาเหตุหน่ึงท่ีพบจากการศึกษา 
เช่น  ความสนิทกบัแม่เน่ืองจากไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัพอ่ / ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวท่ีสมบูรณ์ และแม่เป็นผู ้
เล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกว่าพ่อ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่มากกว่าพ่อ ก็เป็นสาเหตุเช่นเดียวกนั นอกจาก
ปัจจยัจากครอบครัวแลว้ ปัจจยัภายนอกอยา่งเช่นสภาพแวดลอ้มกลุ่มเพื่อน ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ี
พบจากการศึกษาวิจยั ว่าส่งผลให้วยัรุ่นชายเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย คือ  1) รูปแบบการเลือก
คบเพื่อน หรือสังคมของเพื่อนท่ีผูใ้หข้อ้มูลเลือกคบ กล่าวคือผูใ้หข้อ้มูลมีลกัษณะการคบเพื่อนผูช้าย 
แต่สนิทกบัเพื่อนผูห้ญิงง่ายกวา่ หรือบางคนมีแต่เพื่อนเพศชาย ไม่เคยเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง และมีผูใ้ห้
ขอ้มูลบางคนไดรั้บการเสริมแรงทางบวก (สนบัสนุนใหเ้ป็น) จากกลุ่มเพื่อน หรือสังคม ไดรั้บการยุ
ยงจากเพื่อน ไดรั้บการให้ค  าปรึกษาในลกัษณะการเสริมแรงทางบวก ไดรั้บการการคดัคา้นไม่เห็น
ดว้ยกบัความโนม้เอียงทางเพศ แต่ภายหลงัเปล่ียนมาใหก้ารสนบัสนุน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัอยา่งหน่ึง
ท่ีพบจากการศึกษาวิจยัวา่ส่งผลใหเ้กิดการโนม้เอียงทางเพศ นอกจากน้ียงัมีสาเหตุเกิดจากจิตใจ และ
ความคิดของผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีส่งผลให้เขาเขา้สู่กระบวนการชายรักชายดว้ย  ซ่ึงการผิดหวงัจากผูห้ญิง 
ความหวัน่ไหวของจิตใจ การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีผูห้ญิง แต่รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย ยา้ยมา
เรียนโรงเรียนชายลว้น แลว้รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชาย มุมมองและทศัคติของผูใ้หข้อ้มูล สาเหตุจาก
การให้ความรู้ของครอบครัวต่อวยัรุ่นชายรักชาย การหาความรู้ขอ้มูลต่าง ๆ จากแหล่งสืบคน้ขอ้มูล
ทางอินเทอร์เน็ต เป็นสาเหตุท่ีคน้พบจากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี 
 1.2  จากการศึกษาพบว่าวยัรุ่นชายรักชาย รูปแบบความสัมพนัธ์ (เพศวิถีของชายรัก
ชาย) มีการก่อตวัของสัมพนัธภาพ ใน 2 ลกัษณะ คือ การสร้างความสัมพนัธ์เพื่อความรัก และการ
สร้างความสัมพนัธ์เพื่อความใคร่ ส่งผลให้วยัรุ่นชายรักชายมีรูปแบบการวางตวัท่ีบา้นเพื่อปิดบงั
ครอบครัว ไม่ให้ครอบครัวรู้ถึงลักษระความสัมพันธ์ของตนกับเพื่อนชาย หรือคนรัก โดยจะ
พยายามวางตวัเพื่อรักษาเพศสภาพในแบบท่ีครอบครัวอยากเห็นแสดงใหค้รอบครัวเห็นวา่เป็นเพื่อน
กนั ตอบปฏิเสธเม่ือถูกคนในครอบครัวถาม ไม่แสดงออกเพื่อรักษาเพศสภาพของตน อีกทั้งยงัมีการ
วางตวัในสังคมเพื่อปิดบงัเพื่อน โดยแสดงออกว่าเป็นแค่เพื่อนกนั  หรือวางตวัให้เป็นปกติกบัเพื่อน
ท่ีไม่สนิท เลือกท่ีจะแสดงออก โดยพิจารณาจากสถานการณ์ และวางตวักบัเพื่อนท่ียอมรับตนเองได้
เท่านั้น และจากการศึกษาเพศวิถีของชายรักชาย พบว่าเพศสัมพนัธ์ระหว่างชายรักชายท่ีไม่เปิดเผย
ตวัตนต่อครอบครัวนั้น มีการเลือกสถานท่ีท่ีวยัรุ่นชายรักชายมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อพยายามปิดบงัผูอ่ื้น 
โดยจะเลือกมีเพศสัมพนัธ์ท่ีบา้นของตนเอง หอ้งน ้ าในโรงเรียน ใชโ้รงแรมหรือรีสอร์ท ซ่ึงจะเลือก
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ตามสะดวกของแต่ละคน และจากการศึกษาน้ียงัพบอีกว่า วยัรุ่นชายรักชายมีพฤติกรรมการป้องกนั
โรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเส่ียง คือไม่ไดป้้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจาก 1)  ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมี
เพศสัมพันธ์2) ไม่กล้าซ้ือถุงยางอนามัย 3) ตนเองไม่ใส่แต่ให้คนรักใส่ ซ่ึงการป้องกันขณะมี
เพศสัมพนัธ์ยงันอ้ยมาก เน่ืองดว้ยมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ทางเพศสัมพนัธ์ของชายรักชายนอ้ย
นัน่เอง และในรูปแบบความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชายก็มีลกัษณะการแสดงออกทางอารมณ์และ
การแสดงออกทางพฤติกรรม ของวยัรุ่นชายรักชายต่างกัน และกับแบ่งสถานะทางเพศก็มีการ
แบ่งแยกด้วยเช่นกัน แต่ว่าสถานะทางเพศของวยัรุ่นชายรักชายไม่ได้ถูกก าหนดไวอ้ย่างตายตวั 
กระนั้นในชายรักชายก็มีค  าเรียกขานสถานะทางเพศของวยัรุ่นชายรักชายดว้ย เช่น 1) เมะ (เซเมะ) 
Seme (เกยคิ์ง) 2) เคะ (อุเคะ) Uke (เกยค์วีน) 3) เซะ (เสะ) Se (โบ๊ท) และเม่ือศึกษาในเร่ืองของ
ทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีต่อรูปแบบความสัมพนัธ์ของชายรักชาย พบว่า ชายรักชายไม่ได้
เป็นคู่รักท่ีมัว่ sex หรือเปล่ียนคู่นอนง่าย ชายท่ีรักเพศเดียวกนัไม่ใช่ส่ิงผิด ตอ้งการให้สังคมยอมรับ 
วยัรุ่นชายรักชายบางคนอยากให้ผูอ่ื้นท่ีเป็นวยัรุ่นชายรักชายกา้วขา้มปัญหาให้ได ้และท าเองให้ดี 
และจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่าความรักความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัคนรัก ยงัมีท่ีรักษา
ความรักความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัคนรัก และมีปัญหากบัคนรักจึงตอ้งยติุความสัมพนัธ์ลง 
 1.3  จากการศึกษา พบว่าวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว มีสภาพ
ปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการรับรู้ตวัตนของตนเอง ท่ีสับสนในเพศ
สภาพและไม่เขา้ใจตนเอง ซ่ึงวยัรุ่นชายรักชายจะแกไ้ขปัญหา โดยการหาขอ้มูลเพิ่มเติม  ปรึกษา
บุคคลท่ีมีประสบการณ์ในแบบเดียวกัน หรืออยู่เฉย ๆ ปล่อยเวลาให้ผ่านไป ปัญหาการยอมรับ
ตนเองในเพศสภาพของตน ซ่ึงปัญหาน้ีเกิดจากความกลวั มีความเครียด และมีความวิตกกังวล 
สามารถแกไ้ขปัญหาโดยการอยูก่บัปัญหาจนเกิดการอ่ิมตวั และเปิดใจให้กบัปัญหา หาจุดยนืใหก้บั
ตนเอง ปัญหาการปิดบงัตนเอง ท่ีตอ้งปิดบงัต่อครอบครัว เน่ืองจาก กลวัว่าครอบครัวจะรับไม่ได ้
เกิดความวิตกกงัวล กลวัครอบครัวจะรับรู้ โดยวยัรุ่นชายรักชายไดแ้กไ้ขปัญหาน้ี โดยการวางตวัให้
เป็นปกติ ไม่แสดงออก ปฏิเสธเม่ือถูกซกัถาม ปัญหาการปิดบงัตนเองต่อสังคม เพราะไม่ตอ้งการให้
สังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตนเอง กลวัว่าสังคมจะรับไม่ได ้แกไ้ขปัญหา โดยการยอมรับกบัสังคม
ไปโดยตรง ปัญหาการผิดหวงัจากคนรัก การยติุความสัมพนัธ์กบัคนรักเพราะแรงกดดนัจากสังคม 
และเป้าหมายในการใชชี้วิตต่างกนั วยัรุ่นชายรักชายแกไ้ขปัญหาโดย ท าใจยอมรับกบัสภาพปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน ไม่กา้วก่ายคนรัก อีกทั้งวยัรุ่นชายรักชายยงัตอ้งมีการปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลในตนเอง 
ระวงัเร่ืองการวางตวั และการแสดงออกต่อสงัคมอีกดว้ย  
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 1.4  และจากการศึกษาวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว ท าใหท้ราบถึง
ขอ้คิดของการเป็นชายรักชาย คือ 1 ท าปัจจุบนัให้ดีท่ีสุด 2 รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง 3  รู้จกั
วางตวัใหเ้หมาะสม 4 ท าใหต้นเองประสบความส าเร็จ 5 เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือกแลว้ อีกทั้งยงัได้
ทราบถึงมุมมองของการมีชีวิตอยูไ่ม่วา่จะเป็น มุมมองเพือ่ใหด้ าเนินชีวิตในสังคม ท่ีประกอบไปดว้ย 
1 การใชชี้วิตไดดี้กว่าท่ีสังคมตดัสิน 2 ให้สังคมเช่ือถือศกัยภาพมากกว่าการมองเร่ืองชายรักชาย 3 
ชายรักชายไม่ท าให้ใครเดือดร้อน 4 แมเ้ป็นเกยก์็สามารถแต่งงานมีครอบครัวได ้มุมมองในการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีให้ตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 1 การมองหาความฝัน 2 การพิสูจน์ตนเอง 3 การคิดบวก
กบัตนเอง ท าฝันให้เป็นจริง สร้างความภาคภูมิใจ และกตญัญูกตเวที อีกทั้งไดท้ราบขอ้คิดเพื่อการ
อยูก่บัความจริงท่ีไม่เป็นอยา่งฝัน เช่น การใหก้ าลงัใจตนเอง ท าหนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสุด 
 

2.  อภปิรายผล 
 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามประเด็นขา้งตน้ 4 ประการ ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่การเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย การเผชิญปัญหา
และการปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชาย ตลอดจนบทเรียนของการเป็นชายรักชาย โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.1  การเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมัธยมปลาย  
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท าให้ทราบว่าการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายนั้น เร่ิมตน้
จากการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เกิดความสงสัยในตวัตนของตนเองและพยายามคิดหาสาเหตุท่ีส่งผลต่อ
การเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย แสวงหาขอ้มูลเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในตนเอง 
  จากผลการวิจัยในส่วนของการเร่ิมรับรู้เก่ียวกับตนเองนั้ น เม่ือได้พิจารณา
กระบวนการเขา้สู่ชายรักชายแลว้นั้น จะเห็นไดว้่าวยัรุ่นชายรักชายสามารถรับรู้เก่ียวกบัตนเองว่า
ตนเองชอบเพศชายตั้ งแต่อนุบาล และเกิดความชัดเจนข้ึนเม่ืออยู่ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Roger (ภาคภูมิ เดชะอนนัตว์งศ์, 2555) ซ่ึงไดอ้ธิบายไวว้่า "ตน" สามารถ
แบ่งออกเป็นลกัษณะต่างๆไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ หรือ มโนภาพแห่งตน หรือความคิดรวบยอดของตน 
หรือ ตวัตนตามท่ีมองเห็น (self-concept) เป็นส่วนท่ีตนมองเห็นภาพของตนเองท่ีบุคคลมีการรับรู้
และมองเห็นตนเองในหลายแง่หลายมุมเช่น"ฉันเป็นผูช้าย" "ฉันเป็นคนสวย" "ฉันเป็นคนโชคดี" 
"ฉนัเป็นคนข้ีเล่น" เป็นตน้ ซ่ึงในท่ีน้ีคือ ผูใ้หข้อ้มูลรับรู้เก่ียวกบัตนเองว่า “ฉนัเป็นชายรักชาย” ซ่ึง สุ
พร  เกิดสวา่ง (2546:49) ไดส้รุปขั้นตอนการมีรสนิยมแบบรักร่วมเพศไวว้่า ผูท่ี้รักร่วมเพศในวยัเด็ก
จะรู้สึกตวัว่าแตกต่างจากเพื่อนคนอ่ืน ๆ และเม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น เร่ิมรู้สึกสนใจทางเพศ กับเพศ
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เดียวกนั โดยมีความสอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีท าให้คน้พบตนเองของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในวยัเด็ก และ
ชดัเจนในชั้นมธัยมตน้และปลาย ท่ีมีเร่ิมรู้สึกว่าอยากเป็นชายรักชายหลงัจากไดช้มละครโทรทศัน์
และเกิดความรู้สึกว่าอยากเป็นเหมือนตวัละครในเร่ืองนั้น และสาเหตุท่ีคน้พบว่าตนเป็นชายรักชาย
จากการท่ีเกิดความรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศเดียวกนักบัตนเอง อยากคบหากบัเพศเดียวกนั มีความ
ตอ้งการท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายดว้ยกนั โดยสาเหตุท่ีท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัรับรู้เก่ียวกบัตนเองยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพร  เกิดสวา่ง (2546:34) ท่ีกล่าวว่า การเห็นแบบอยา่งของพฤติกรรมรัก
ร่วมเพศ จะมีแนมโน้มท่ีจะรักเพศ และขอ้มูลการเป็นเกยเ์น่ืองจากประสบการณ์ การเรียนรู้ และ
สังคมแวดลอ้ม โดยมีทฤษฏีท่ีอา้งว่า รสนิยมทางเพศ มาจากการเรียนรู้ทางสังคม การท่ีเพศชาย
ดว้ยกนัอยู่ร่วมกนันาน ๆ โดยไม่มีโอกาสพบเพศตรงขา้ม เช่น นักเรียนประจ า หรือ ทหารเกณฑ ์
เม่ือไม่มีทางออก ไม่มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศหญิง อาจหนัมามีเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนั อีก
ดว้ย  
  ส่วนการศึกษาถึงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นนั้น 
พบว่าสาเหตุท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย มีอยู่หลายสาเหตุ มีทั้งสาเหตุท่ีเกิดจาก
สภาพแวดลอ้มลอ้มของตวับุคคล ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีลกัษณะการเล้ียงดูในวยัเด็กท่ีเล้ียงดูอย่าง
ทะนุถนอมคอยดูแลเหมือนเด็กผูห้ญิง  ให้ลูกเล่นกบัเด็กผูห้ญิงมากกว่ากบัเด็กผูช้าย  ไม่ตอ้งให้
ลูกเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุ๊ด หรือบางครอบครัวไม่ค่อยให้ลูกเล่นกบัเด็กผูห้ญิง การเล้ียงดูลูกโดยมีแม่
เป็นตน้แบบนั้น รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มของกลุ่มเพื่อน ทว่ายงัไม่มีงานวิจยัใด หรือทฤษฎีใดท่ีให้
การสนบัสนุนอยา่งชดัเจนในเร่ืองของสาเหตุท่ีแทจ้ริงของการเป็นชายรักชาย ทว่าก็มีบางทฤษฎีท่ี
กล่าวว่าความใกลชิ้ดกับแม่มากกว่าพ่อ ดังทฤษฎีของ Freud ท่ีพบว่า เกยส่์วนใหญ่มกัมีประวติั
คลา้ยคลึงกนั (Brill 1962, สุพร เกิดสว่าง 2546) คือ ใกลชิ้ดแม่และห่างเหินพ่อมากกว่าปกติ หรือมี
แม่ท่ีเขม้แขง็ เป็นผูน้ า และมีบทบาทส าคญัในครอบครัว ปกป้องและเอาใจลูกชายมากเกินไป และ
จากการศึกษาเพิ่มเติมพบว่าสภาพแวดลอ้มกลุ่มเพื่อนเป็นเพียงปัจจยัประกอบทางสังคม ท่ีไม่ไดมี้
อิทธิพลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกัมากนกั สอดคลอ้งกบัปฏิกิริยาของกลุ่มเพื่อนสนิท ในงานวิจยัของ สีตลา 
ประติพทัธ์กุลชยั (2551)  
  จากการศึกษาสาเหตุท่ีเกิดจากสภาพจิตใจของตวับุคคลเองนั้น พบเหตุการณ์ท่ี
ส่งผลต่อจิตใจ ท่ีในอดีตเคยมีเร่ืองราวท่ีผิดหวงักบัการคบเพื่อนเพศหญิงมากระทบต่อความรู้สึก
และจิตใจ และเม่ือมีเพื่อนเพศชายเขา้มาคอยสนิทสนม จึงเกิดความรู้สึกดีกบัเพื่อนเพศชาย จาก
เหตุการณ์น้ีเป็นผลต่อเน่ืองสู่จุดเร่ิมตน้ของการเขา้สู่กระบวนการชายรักชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
บางทฤษฎีท่ีกล่าวว่า รักร่วมเพศเกิดจากความเจ็บปวดทางจิตใจ (http://www.siamspeed.com, คน้
คืน 6/08/2558) แต่ก็ยงัไม่สามารถกล่าวไดว้่าน่ีคือสาเหตุท่ีส่งผลให้วยัชายเขา้สู่กระบวนการรักเพศ
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เดียวกนั เน่ืองจากกย็งัมีวยัรุ่นชายท่ีผดิหวงัดา้นความรักจากเพศตรงขา้มท่ียงัคงเพศสภาพชายรักเพศ
ตรงขา้มเช่นเดิม ส่วนในเร่ืองของสาเหตุการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายท่ีมาจากสาเหตุทาง
ความคิดดา้นมุมมองทางความรักของวยัรุ่นชายรักชาย ก็ท่ีถือเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เขาเขา้สู่
กระบวนการชายรักชายได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ สุพร เกิดสว่าง (2546) ท่ีว่าการแบ่งกลุ่มคน
รักร่วมเพศ ออกจากกลุ่มคนรักต่างเพศเป็นเร่ืองยาก เพราะคนบางคนอาจมีรสนิยมทางเพศทั้งสอง
แบบแต่มากน้อยต่างกัน (Kinsey และคณะ, 1948) โดยเขาพึงพอใจท่ีจะคบหากับเพศใด หรือมี
ความสมัพนัธ์กบัเพศใดกไ็ด ้ข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจของเขาท่ีมีต่อบุคคล ซ่ึงเขาอาจจะมีรสนิยมชาย
รักชาย แต่เขาก็ยงัสามารถแต่งงานกบัผูห้ญิงท่ีเขารู้สึกดีไดด้ว้ย Gregori M Herek, Ph.d. , ท าไมตอ้ง
บอกหากคุณไม่ไดถ้ามบทความท่ีศึกษาการเปิดเผยตนเอง Intergroup และทศันคติของเกย ์มีอยู่
ส่วนนึงไดก้ล่าวถึงรสนิยมต่างเพศ และร่วมเพศซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัในส่วนน้ีว่า 
รสนิยมต่างเพศ และร่วมเพศ มนัคือพฤติกรรมท่ียอมรับร่วมกนัตลอดมาเม่ือในอดีต เปรียบเสมือน
วฒันธรรมและกฎระเบียบเก่ียวกบัการก าหนดพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึนมา และให้
ความนิยมต่อ ๆ กบัมา ซ่ึงมนัไม่ไดต่้างอะไรจากมุมมองทางวฒันธรรม (Herdt,1984) ดงันั้นรสนิยม
ทางเพศจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงแรงดึงดูดทางเพศของเพสตรงขา้มเท่านั้น แต่รสนิยมทางเพศแบบรักร่วม
เพศจึงควรเป็นความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีปกติ 
  ในส่วนของสาเหตุจากการให้ความรู้ของครอบครัวต่อวยัรุ่นชายรักชายนั้น ตามท่ี
ผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวว่าการให้ความรู้เร่ืองเพื่อนต่างเพศในวยัเด็กของครอบครัว เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีได้
ส่งผลให้วยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนักบัตน เพราะขาดความรู้เร่ืองเพศนั้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดขั้น
ก่อนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน (Pre-coming out) อรุณี ศุทธิชัยนิมิต (2551) ได้ศึกษา
รูปแบบกระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามลกัษณะความสัมพนัธ์ในรูปแบบ
ความรักใคร่ (Romantic Attachments) ของ Eli Coleman (1982) พบว่าในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีบุคคลรัก
เพศเดียวกันเร่ิมสงสัยในเอกลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) และความสนใจทางเพศของตน 
(Sexual Orientation) ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน ดังนั้ นในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกันจึงเร่ิมท าการ
คน้หาตวัเอง โดยเร่ิมรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการรักเพศเดียวกนั ซ่ึงขั้นน้ีมีโอกาสท่ีบุคคล
รักเพศเดียวกนัจะไม่ยอมรับตนเอง และพยายามปฎิเสธส่ิงต่างๆ ท่ีตนรับรู้ได ้ซ่ึงถา้อธิบายตามหลกั
ทฤษฎีของ Freud ท่ีเก่ียวกับกลไกการป้องกนัตวั (Defense Mechanism) นั่นก็คือ การท่ีบุคคลไม่
ยอมรับในเพศของตน ท าให้เกิดการปฏิเสธว่าไม่เป็นความจริง (Denial) การเก็บกดหรือเก็บซ่อน 
(Repression) โดยแสดงออกในการปฏิเสธตนเอง หรือกล่าวโทษผู ้อ่ืน  เพื่อให้ความขัดแย้ง 
(Conflict) เน่ืองมาจากการคน้พบว่าตนเองมีพฤติกรรมขดัต่อขนบธรรมเนียม ความเช่ือ หรือค่านิยม



131 

ทางสังคมท่ีตนอยู่ลดน้อยลง แต่ถึงกระนั้นผูท่ี้เป็นผูป้กครองก็ควรระมดัระวงัและใส่ใจในการให้
ความรู้เร่ืองเพศกบัลูกเช่นกนั 
 2.2  รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย (เพศวิถีของชายรักชาย) 
  ผลการวิจยัในส่วนของรูปแบบความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย หรือเพศวิถีของ
ชายรักชาย พบว่าเม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยอมรับเพศสภาพท่ีตนเองเป็นไดแ้ลว้นั้น ส่วนใหญ่จะยงัไม่
พร้อมท่ีจะเปิดเผยเพศสภาพของตนเองใหก้บัครอบครัวไดรั้บรู้ เพื่อความสบายใจทั้งของตนเองและ
ของครอบครัว เน่ืองจากกลัวว่าจะท าให้ท่ีบ้านผิดหวังกับส่ิงท่ีตนเองเป็น ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ นพสิทธ์ิ  สิริจรูญชยั ท่ีพบว่าเร่ืองการรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว พบว่า ผูใ้ห้
ขอ้มูลส่วนใหญ่รับรู้ท่าทีไม่ยอมรับชายรักชายจากคนในครอบครัว มีความรู้สึกทางลบท่ามกลาง
การไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว มองว่าการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวไม่ใช่เร่ืองจ าเป็น และมอง
ว่าการเปิดเผยต่อครอบครัวนั้นยากกว่าการเปิดเผยกบัเพื่อน วยัรุ่นชายรักชายจึงมีวิธีการวางตวัท่ี
บา้นเพื่อปิดบงัครอบครัว และรักษาเพศสภาพท่ีตนเองในรูปแบบต่างๆ และผลการวิจยัผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัอยูก่บัเพื่อน ท่ีใหก้ารยอมรับในเพศสภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และเพื่อนท่ีไม่ไดใ้ห้การยอมรับ
เพศสภาพของผูใ้ห้ของมูลหลกั ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็มีการวางตวัในสังคมเพื่อนเพื่อปิดบงัตวัตนกบั
เพื่อนเวลาท่ีอยูก่บัเพื่อนท่ีไม่ยอมรับ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาแนวคิดการเปิดเผยความเป็นรัก
ร่วมเพศต่อสงัคม จากการศึกษาของ Telljohann & Price (1993,สีตลา ประติพทัธ์กลุชยั,2551) วยัรุ่น
รักร่วมเพศเคยเผชิญปัญหาในโรงเรียนเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศของพวกเขา พวกเขาจะเกิด
ความรู้สึกหวดกลวั ดว้ยการับรู้ดา้นลบจากการปฏิบติัจากสังคม ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลมกัจะวางตวัน่ิงเฉย 
หรือไม่เปิดเผยตวัตนให้เพื่อนในโรงเรียนรับรู้ และจะเลือกเปิดเผยตวัตนกับเพื่อนท่ีสนิทและ
ยอมรับเขาเท่านั้น เน่ืองจากปฏิกิริยาจากเพื่อนสนิทไม่ไดส่้งผลกระทบรุนแรงต่อความรู้สึกของผูใ้ห้
ขอ้มูล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาแนวคิดการเปิดเผยความเป็นรักร่วมเพศต่อสังคม สีตลา ประติ
พทัธ์กุลชยั (2551) ท่ีกล่าวว่าปฏิกิริยาของกลุ่มเพื่อนสนิทต่อการเปิดเผยความเป็นรักร่วมเพศไม่
รุนแรง ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลเลือกท่ีจะเปิดเผยต่อเพื่อนสนิทก่อน ประกอบกบังานวิจยัของ อรุณี  ศุทธิชยั
นิมิต (2551) กล่าวไวว้่าเม่ือบุคคลรักเพศเดียวกบัยูก่บัเพื่อนต่างเพศหรือสังคมบุคคลรักเพศเดียวกนั
ซ่ึงมีเจตคติทางบวกเก่ียวกบัการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัจึงเกิดเป็นแรงกระตุน้ให้บุคคลรัก
เพศเดียวกนัเกิดการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมเพื่อเปิดเผยตวัตน  
  ในส่วนของการก่อตวัของสัมพนัธภาพ ผลการวิจยัพบว่าวยัรุ่นชายรักชายสร้าง
ความสัมพนัธ์เพื่อให้พบความรัก สร้างความสัมพันธ์เพียงความใคร่ ซ่ึงสอดคลอ้งกับรูปแบบ
กระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามการสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศ ของ Vivienne 
(1979, อรุณี ศุทธินิมิต, 2551) และรูปแบบกระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตาม
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รูปแบบความใคร่ ของ Eli Coleman (1982, อรุณี ศุทธินิมิต, 2551) ซ่ึงการก่อตวัของสัมพนัธภาพน้ี
เป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการไปสู่การเปิดเผยตวัตนของวยัรุ่นชายรักชาย 
  ผลการศึกษาเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักชาย พบวา่การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชาย
รักชายมีลกัษณะไม่ต่างจากชายท่ีรักเพศตรงขา้มเท่าใดนัก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ สุวทันา 
อารีพรรค (2557) การปฏิบติัทางเพศของพวกรักร่วมเพศชายก็เหมือนการร่วมเพศระหว่างชายกบั
หญิง ต่างกนัตรงท่ีไม่ไดร่้วมเพศดว้ยองคชาตกบัช่องคลอดเท่านั้น ผูช้ายจะเร่ิมตน้การกอดจูบ ลูบ
คล า ใช้ปากและล้ินหรือมือกบัอวยัวะเพศของอีกฝ่ายหน่ึงและร่วมเพศทางทวารหนักหรือ ทาง
ระหว่างขานั้นเอง และผลจากการวิจยัยงัพบวยัรุ่นชายท่ีรักเพศเดียวกนัและตอ้งปิดบงัตวัตน เม่ือมี
ความตอ้งการท่ีจะร่วมรักกบัคนรักของตนเขาตอ้งระมดัระวงัในหลายๆ เร่ือง ไม่ว่าจะในเร่ืองของ
สถานท่ี การแบ่งสถานะทางเพศสภาพกบัคู่นอนของตน ทศันคติท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ทางเพศของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเอง และความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ สุวทันา 
อารีพรรค (2557) ท่ีพบว่าผูช้ายบางคนนิยมการมีเพศสัมพนัธ์ กบัคนแปลกหน้าเป็นคร้ังเป็นคราว 
ดงันั้นเขาจึงตอ้งพยายาม คน้หาบุคคลประเภทเดียวกนัตามสถานเริงรมยต่์างๆ หรือตามห้องพกั
ผูช้าย ในเมืองใหญ่ๆ จะมีเกยบ์าร์ ซ่ึงเป็นสถานท่ีส าหรับพบปะสงัสรรคข์องพวกผูช้ายเหล่าน้ี แต่ก็ดู
จะไม่เพียงพอส าหรับพวกรักร่วมเพศ ปัจจุบนัพวกเขาจึงพยายามหาวิธีใหพ้วกตนไดพ้บปะกนัอยา่ง
สะดวก โดยการก่อตั้งสมาคม หรือศูนยก์ลางของพวกตนข้ึน อีกทั้งรักร่วมเพศชายจะมีบทบาททาง
เพศ 3 อย่าง คือ เป็นฝ่ายกระท า เป็นฝ่ายถูกกระท า หรือแบบผสม แต่การร่วมเพศทางทวารหนัก
ค่อนขา้งจะมีลกัษณะแน่นอนว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายกระท า หรือฝ่ายถูกกระท า อย่างไรก็ตามรักร่วม
เพศชายส่วนใหญ่มกัมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเป็นแบบใดก็ได ้ตามท่ีคู่ของตนแต่ละคน
พอใจ และมีส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีบทบาทเป็นหญิงหรือชายแน่นอน พวกท่ีชอบมีบทบาทเป็นหญิง
เราเรียกวา่ ควีน ลกัษณะท่ีสงัเกตไดคื้อ ท่าทางกระตุง้กระต้ิง กระชดกระชอ้ย ซ่ึงมกัจะเกินกวา่กิริยา
ของหญิงทัว่ๆ ไปดว้ยซ ้ า ส่วนอีกพวกท่ีมีบทบาทเป็นชายเราเรียกวา่ เกย ์ลกัษณะท่ีบอกไดคื้อ การมี
รูปร่างใหญ่ อกหนา และเป็นนกัเพาะกาย รูปร่างของพวกเกยน้ี์จะช่วยกระตุน้อารมณ์เพศ ของคู่ท่ี
ตอ้งการลกัษณะของความเป็นชาย หรือความเป็นพอ่ซ่ึงเขาไม่มีโอกาสไดใ้กลชิ้ดในวยัเดก็  
  จากผลลการวิจยัพฤติกรรมการป้องกนัโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ จากขอ้มูลผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั พบวา่ มีวยัรุ่นชายรักชายเคยมีเพศสมัพนัธ์แลว้ 4 คน จากผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด 9 คน และมี 
3 คนไม่ไดป้้องกนัตนเองขณะมีเพศสัมพนัธ์คนรัก เพราะไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ ไม่กลา้ซ้ือ
ถุงยางอนามยั ตนเองไม่ใส่แต่ให้คนรักใส่มีเพียง 1 คนท่ีใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เพราะ
ตนเองได้มีการศึกษาขอ้มูลมา และท าการตกลงกันเวลามีเพศสัมพันธ์กันต้องป้องกันทุกคร้ัง 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรภทัร หลงกุล  และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ไดศึ้กษาผูใ้ห้ขอ้มูล
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จ านวน 5 กลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 4 รายผลการศึกษา พบว่าชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย มี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพนัธ์คือไม่ไดเ้ตรียม ไม่ไดพ้ก ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพนัธ์คิดเป็นมีเพศสัมพนัธ์ทางปากจึงไม่
ใชคิ้ด และรู้สึกไม่เป็นธรรมชาติไม่ไดอ้ารมณ์ ไม่ต่อเน่ือง  
  ผลการวิจยัทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชาย ท่ีแสดงออกต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวับุคคล 
ซ่ึงมีทั้งการแสดงออกในแบบท่ีพึงพอใจ เห็นดว้ย หรือ แสดงออกในแบบท่ีต่อตา้น ไม่เห็นดว้ย ใน
ท่ีน้ีกล่าวถึงทศันะคติของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีต่อ ความสัมพนัธ์ทางเพศ ต่อตนเอง ต่อสังคม และต่อ
ผูอ่ื้นท่ีเป็นวยัรุ่นชายรักชาย พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลมีทัศนะคติต่อความสัมพันธ์ของชายรักชาย ใน
ลกัษณะท่ีไม่เห็นดว้ยต่อความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีไม่มีการป้องกนั และมัว่คู่นอน สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ทางเพศและพัฒนาการทางเพศของมนุษย์ (ค้นคืน  7/08/2558) ท่ีได้มีการประยุกต์แนวคิด
ปรากฏการณ์นิยมในการศึกษาเร่ืองเพศ เพื่อให้เขา้ใจจิตส านึกของตนเอง และเขา้ใจความรู้สึกทาง
เพศของตนเอง อนัจะส่งผลให้มีการปฏิสัมพนัธ์ทางเพศกบัคนอ่ืนไดดี้ดว้ย ส่วนแนวคิดทางชาติ
พนัธ์ุวิธีวิทยา (ethnomethodology) น าเสนอโดย ฮาโรลด ์การ์ฟิงเกล (Harold Garfinkel) เป็นเทคนิค
วิธีท่ีมนุษยใ์ชใ้นการเผชิญกบัโลกประจ าวนั ตวัอยา่งของการประยกุตแ์นวคิดน้ีในเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์การเร่ิมปฏิสัมพนัธ์ทางเพศของคู่รักว่ามีการพูดจาโตต้อบ และใชภ้าษาท่าทางอยา่งไร 
เม่ือเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ ซ่ึงจากจิตใตส้ านึกท่ีระลึกถึงความถูกตอ้ง จึงไม่เห็นความกบัต่อความสมัพนัธ์
ทางเพศท่ีไม่มีการป้องกนั และมัว่คู่นอน เช่นเดียวกบัทศันคติท่ีสงัคมมีต่อชายรักชายท่ีมัว่คู่นอน 
  ทศันะคติท่ีมีตนเองของผูใ้หข้อ้มูล ตรงขา้มกนักบัท่ีสังคมมอง แมว้่าสังคมจะมอง
วยัรุ่นชายรักชายว่าอย่างไร แต่พวกเขาแสดงความรู้สึก มุมมองต่อตนเองว่า การท่ีเขาเป็นชายท่ีรัก
เพศกนันั้นไม่ใช่ส่ิงผิด เป็นเร่ืองปกติ สมยัน้ีมีคนเป็นเกยก์นัมากมาย ชายรักชายก็แค่คนท่ีไม่ได้
สนใจผูห้ญิง กเ็ท่านั้นเอง ดงัผลการวิจยัของ Evelyn Hooker (1957, สุพร  เกิดสว่าง, 2546) ไดศึ้กษา
เปรียบเทียบกลุ่มเกยแ์ละชายรักต่างเพศ กลุ่มละ 30 คน ซ่ึงมีอาย ุการศึกษา ฯลฯ เหมือนกนั พบว่า ผู ้
ทดสอบไม่ทราบว่าผูรั้บการทดสอบคนใดเป็นเกย ์และคนใดเป็นรักต่างเพศ จึงสรุปไดว้่าเกย ์และ
ชายรักต่างเพศไม่ไดมี้ความแตกต่างกนั บวกกบัทศัคติดา้นบวกท่ีมีต่อตนเองของผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้
ผูใ้หข้อ้มูลสามารถด าเนินชีวิตไดต้ามปกติในรูปแบบของตน 
ทศันะคติท่ีมีต่อสังคมของผูใ้หข้อ้มูล เป็นความรู้สึก และมุมมองของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมีต่อสังคมท่ี
พวกเขาอาศยัอยู ่เป็นทศัคติดา้นลบต่อสังคม เพราะสังคมมีทศันคติดา้นลบกบับุคคลรักร่วมเพศ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kim Carang (2004) ไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัมหาเศรษฐีท่ีมีสาเหตุของความ
ทุกขท์างจิตใจท่ีตอ้งเผชิญกบั เลสเบ้ียน เกยแ์ละ 2 เพศ (LGBs) จะมีการตีตราและการเลือกปฏิบติัท่ี
พวกเขาเผชิญในสังคม การรับรู้ของการเลือกปฏิบติัส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม และงานวิจยัเร่ือง 
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แรงกดดันทางสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อเลสเบ้ียน เกย์ กะเทย (QLD Association for Healthy 
Communities, คน้คืน 6/08/2558) พบว่าผูท่ี้รักร่วมเพศมีความกลัวจากประสบการณ์ท่ีถูกเลือก
ปฏิบติั ถูกคุกคามความเป็นส่วนตวัจากสงัคม   
 2.3  การเผชิญปัญหาและการปรับตัวในการใช้ชีวติของวยัรุ่นชายรักชาย 
  ผลจากการวิจยัพบวา่ การเผชิญปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชาย
รักชาย มีทั้งปัญหาการรับรู้ตวัตนของตนเองท่ีเร่ิมตน้ดว้ยความสับสนว่าตนเองต่างจากเพื่อนคนอ่ืน 
ปัญหาการยอมรับตนเองหลงัจากท่ีรับรู้ในส่ิงท่ีตนเองเป็นวา่ต่างจากเพื่อนคนอ่ืนอยา่งไร ปัญหาการ
ปิดบงัตนเองท่ีไม่กลา้เปิดเผยต่อครอบครัว และสังคมเน่ืองดว้ยเกรงว่าส่ิงท่ีตนเองเป็นจะท าให้
ครอบครัวผิดหวงัหรือสังคมจะรับไม่ได ้และปัญหาการผิดหวงัจากคนรักท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัตน 
แต่ไม่สามารถครองรักกนัไดเ้น่ืองจากบรรทดัฐานทางสังคม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาและการ
ปรับตวัในการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชาย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรุณี ศุทธิชยันิมิต (2551) 
ไดศึ้กษารูปแบบกระบวนการการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามลกัษณะความสัมพนัธ์ใน
รูปแบบความรักใคร่ (Romantic Attachments) ของ Eli Coleman (1982) แบ่งออกได้เป็น 5 ขั้น 
ประกอบดว้ย 
  ขั้นก่อนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Pre-coming out) ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ี
บุคคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมสงสัยในเอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) และความสนใจทางเพศของ
ตน (Sexual Orientation) ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน ซ่ึงตรงกับปัญหาการรับรู้ตวัตนของตนเองท่ี
เร่ิมตน้ดว้ยความสับสนว่าตนเองต่างจากเพื่อนคนอ่ืน ดงันั้นในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจึงเร่ิมท า
การคน้หาตวัเอง โดยเร่ิมรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการรักเพศเดียวกนั ซ่ึงขั้นน้ีมีโอกาสท่ี
บุคคลรักเพศเดียวกนัจะไม่ยอมรับตนเอง และพยายามปฎิเสธส่ิงต่างๆ ท่ีตนรับรู้ได ้ซ่ึงถา้อธิบาย
ตามหลกัทฤษฎีของ Freud ท่ีเก่ียวกบักลไกการป้องกนัตวั (Defense Mechanism) เพื่อให้ผา่นปัญหา
การยอมรับตนเองหลงัจากท่ีรับรู้ในส่ิงท่ีตนเองเป็นว่าต่างจากเพื่อนคนอ่ืน ซ่ึงถา้ผูใ้หข้อ้มูลผา่นการ
ยอมรับตนเองได ้ขั้นน้ีไปไดจ้ะเขา้สู่ขั้นต่อไป 
  ขั้นการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Coming out) ขั้นน้ีจะเกิดไดเ้ม่ือบุคคลรัก
เพศเดียวกนัเหล่านั้นสามารถยอมรับใบสถานภาพทางเพศของตนไดเ้สียก่อน กล่าวคือ บุคคลรักเพศ
เดียวกนันั้นๆ รับรู้ เขา้ใจ และยอมรับว่าตนเป็นบุคคลรักเพศเดียวกนัและมีความชอบในบุคคลท่ีมี
เพศเดียวกนักบัตน เม่ือเป็นไดซ่ึ้งตรงกบัปัญหาท่ีผูใ้หข้อ้มูลอยากใหเ้พื่อน หรือ สงัคมเขา้ใจในส่ิงว่า
ตนเองรักร่วมเพศ เพื่อท่ีจะไดเ้ปิดเผยตวัตนกบัเพื่อน หรือสังคมได ้ดงัน้ีแลว้ เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลมีความ
ตอ้งการท่ีจะบอกกบัคนอ่ืนๆถึงตวัตนของตนเอง ซ่ึงส่ิงท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะตอ้งเผชิญคือ การ
ไดรั้บการปฏิเสธหรือผลของการตอบรับทางลบการบุคคลท่ีตนเลือกและตดัสินใจท่ีจะบอก และ
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หากไดรั้บการปฏิเสธหรือการตอบรับในทางลบจะท าให้บุคคลรักเพศเดียวกนัเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Self-esteem) ต ่าลง แต่หากเป็นไปในทางกลบักนัจะท าใหบุ้คคลรักเพศเดียวกนัเห็นคุณค่าในตนเอง
เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีบุคคลท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัมีแนวโนม้ท่ีจะเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัคือเพื่อน
สนิทท่ีพวกเขาไวใ้จ  
  ขั้นการคน้หาและการทดลอง (Exploration Experimentation) ซ่ึงในขั้นน้ีจะตรง
กบัการก่อตวัของความสัมพนัธ์ของชายรักชายในหวัขอ้ท่ี 2 รูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรัก
ชาย ในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะเร่ิมคน้หาทดลองในส่ิงท่ีเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงในขั้นน้ีบุคคลรัก
เพศเดียวกนัจะมีโอกาสไดรู้้จกักบับุคคลรักเพศเดียวกนัดว้ยกนัมากข้ึน ท าให้เขา้ใจตนเองและเกิด
เอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) ของตน และหากมีผลตอบรับทางสังคมในทางบวกมกัมีความ
เป็นไปได้ท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศของตนไปในทางท่ีดี ขั้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์คร้ังแรก (First Relationships) ส าหรับขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีบุคคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมตน้มี
ความรัก ความสัมพนัธ์กบัคู่ของตนท่ีเป็นเพศเดียวกนั ซ่ึงจะมีการคาดหวงัถึงความมัน่คง มีค  ามัน่
สัญญาเป็นขอ้ตกลงในความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั (Committed Relationship) ซ่ึงไม่จ าเป็นว่าการมี
ความรักความสัมพนัธ์กับคู่รักในคร้ังน้ีจะเป็นการมีความรัก และความสัมพนัธ์คร้ังสุดทา้ยของ
บุคคลรักเพศเดียวกนั ซ่ึงในขั้นน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีโอกาสท่ีจะสมหวงัในความรักหรือผิดหวงัก็ได ้หาก
สมหวงัในรัก ก็จะเขา้สู่ขั้นการบูรณาการ (Intergration) ขั้นน้ีเป็นการประสานกนัของเอกลกัษณ์ทั้ง
ภายนอกท่ีบุคคลในสังคมรับรู้ (Public) และเอกลกัษณ์ภาพในท่ีเป็นตวัเอง (Private) ของบุคคล
นั้นๆ ในขั้นน้ีบุคคลรักเพศเดียวกนัจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คง ซ่ือสัตย ์และจริงใจต่อกนัมากข้ึน
กวา่ในข้ึนการสร้างความสมัพนัธ์คร้ังแรก (First Relationships)  
  จากท่ีกล่าวมาคือผูใ้หข้อ้มูลท่ีเผชิญปัญหาและสามารถปรับตวัไดต้ามกระบวนการ
การเปิดเผยตวัตนได ้ทว่าหากผูใ้ห้ขอ้มูลไม่สามารถเปิดเผยตนเองต่อสังคม หรือครอบครัวได ้ไม่
สามารถสมหวงัสมหวงัในรักได ้การแกปั้ญหาของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเปล่ียนความคิดของตนเองเก่ียวกบั
เหตุการณ์ หรือแม้แต่การเปล่ียนความสนใจไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืน เป็นการแก้ปัญหาท่ีซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรุณี ศุทธิชยันิมิต (2551) ท่ีอธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเผชิญ
ปัญหาเอาไวว้่า การเผชิญปัญหา (Coping Effort) ซ่ึงเต็มไปดว้ยความเครียดและอารมณ์ บุคคลท่ีมี
การแกปั้ญหาท่ีดีจะส่งผลต่อการปรับตวัในท่ีดีต่อไป (Lazarus, 1976)  แต่หากการเผชิญปัญหาโดย
การมุ่งเน้นท่ีอารมณ์ (Emotional-Focused Coping) นับเป็นกระบวนการทางปัญญากระบวนการ
หน่ึง ซ่ึงใชเ้พื่อลดความทุกขห์รือความโศกเศร้าทางอารมณ์ วิธีการท่ีกลุ่มบุคคลท่ีแกปั้ญหาโดยมุ่งท่ี
อารมณ์ส่วนใหญ่เลือกใช ้ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียง หลีกหนี การกลบเกล่ือนปัญหา การเลือกสนใจ การ
เปรียบเทียบในเชิงบวก การใชผ้ลทางบวกปิดบงัผลทางลบ ส าหรับวิธีท่ีสองเป็นวิธีการเผชิญปัญหา
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ในลกัษณะท่ีไม่ไดมุ่้งปรับเปล่ียนท่ีความหมายเหตุการณ์ แต่ใชว้ิธีการอ่ืนๆ เช่น การเลือกสนใจ การ
หลีกเล่ียง เช่นน้ีแลว้ความหมายในเหตุการณ์จะยงัคงอยูเ่พียงแต่อยูเ่พียงบางส่วนหรือถูกก าจดัออก
บางส่วนในชัว่เวลาหน่ึง ซ่ึงการจดัการกบัปรับหาท่ีเกิดข้ึนจะเป็นการน าไปสู่ การปรับตวัเพื่อรักษา
สมดุลในตนเองของวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เผยตวัตนเอต่อครอบครัว ท่ีตอ้งระวงัเร่ืองการวางตวัใน
ครอบครัวและสังคมภายนอก ท าให้เขาตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้เกิดสมดุลในเพศสภาพของตนเอง 
และด าเนินชีวิตอยูใ่นครอบครัวและสงัคมอยา่งมีความสุข ซ่ึงเขาใชว้ิธีการตั้งใจท าหนา้ท่ีของตนเอง
ให้ดีท่ีสุด ท าให้พ่อแม่ภูมิใจ อยู่กบัเพื่อนท่ีรับเขาได ้และไม่แคร์สังคมดา้นลบ สอดคลอ้งกบัการ
แกปั้ญหาการมุ่งเนน้ท่ีตวัปัญหาตาม ทฤษฎีของ Kahn et al. (1964, อา้งถึงใน Lazarus et al., 1984) 
อธิบายไว ้คือ มุ่งการแกไ้ขปัญหาไปท่ีส่ิงแวดลอ้มและมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีตวัเราเอง โดยวิธีการจะ
มุ่งเนน้ไปท่ีแรงจูงใจหรือการปรับเปล่ียนกระบวนการทางปัญญา เช่น เพิ่มแรงปรารถนา (Shifting 
the level of aspiration) ลดส่ิงท่ีข้องเก่ียวกับตนเอง (Reducing eco involvement) มองหาหนทาง
เลือกอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มความพึงพอใจ (Finding alternative channels of gratification) พฒันามาตรฐาน
ใหม่ของพฤติกรรม (Developing new standards of behavior) หรือเรียนรู้ทกัษะและกระบวนการ
ใหม่ๆ (Learning new skills and procedures) เป็นตน้ 
  นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่าวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวมี
สภาพปัญหา ท่ีตอ้งปิดบงัต่อครอบครัว เน่ืองจาก กลวัว่าครอบครัวจะรับไม่ได ้กลวัครอบครัวจะ
รับรู้ ซ่ึงจากปัญหาน้ีท าใหว้ยัรุ่นชายรักชายเกิดความวิตกกงัวล มีความเครียดกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน จาก
การสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ถึงปัญหาท่ีตอ้งปิดบงัต่อครอบครัว ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะแสดงออกทางสี
หน้าว่ามีความวิตกกงัวล (ID01) หรือร้องไห้ออกมา (ID02) อีกทั้งกดดนัตนเองจนมีผลกระทบต่อ
การเรียน ส่วนสาเหตุท่ีตอ้งปิดบงัไม่ใช่เพียงเพราะความความกลวัวา่ครอบครัวจะรับไม่ไดก้บัความ
โนม้เอียงทางเพศและเพศสภาพท่ีตนเองเป็น แต่วยัรุ่นชายรักชาย เขา้ใจวา่เพศสภาพท่ีตนเองเป็นนั้น 
เป็นส่ิงท่ีสังคมไม่ยอมรับ ไม่ให้การสนบัสนุน บางสังคมเกิดการต่อตา้นอยา่งรุนแรง ถา้ครอบครัว
ตอ้งมารับรู้ถึงเพศสภาพของตน ครอบครอบยอ่มตอ้งเสียใจ ดว้ยบางครอบครัวมีบุตรชายเพียงคน
เดียว (ID01 ,  ID02 , ID05 , ID08) ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันั้นต่างรับรู้ว่าหนา้ท่ีของการเป็นบุตรชาย คือ
การรักษาช่ือเสียงของวงศต์ระกูล สืบทอดสกุล ทว่าดว้ยเพศสภาพท่ีเป็น และรสนิยมทางเพศของ
ตนขดัแยง้กบับรรทดัฐานทางสังคม แน่นอนว่าหากครอบครัวรับรู้ยอ่มตอ้งผดิหวงั เสียใจ รับไม่ได ้
และอาจมีเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเป็นผลมาจากการท่ีครอบครัวรับรู้ความจริงตามมาอีกมากมาย เพราะรัก
ครอบครัว และตระหนกัถึงความรู้สึก ความคิดของครอบครัวท่ีมีต่อมุมมองเร่ืองความโนม้เอียงทาง
เพศ (ID02) ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเลือกท่ีจะปิดบงัครอบครัว เพื่อไม่ให้ครอบครัวเสียใจ โดยวยัรุ่น
ชายรักชายไดแ้กไ้ขปัญหาน้ี โดยการวางตวัใหเ้ป็นปกติ ไม่แสดงออก ปฏิเสธเม่ือถูกซกัถาม ปัญหา
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การปิดบงัตนเองต่อสังคม เพราะไม่ตอ้งการให้สังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตนเอง กลวัว่าสังคมจะ
รับไม่ได ้แต่เม่ือปัญหามาถึงจุดอ่ิมตวั ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเลือกท่ีจะแกไ้ขปัญหาโดยการยอมรับกับ
สังคมไปโดยตรง ผลท่ีไดก้ลบัมาจากสงัคมมีบา้งท่ีไม่สนบัสนุน แต่เม่ือเวลาผา่นไป ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ไดแ้สดงให้เห็นว่าการท่ีตนชอบเพศเดียวกนัตนไม่ไดก่้อให้เกิดปัญหาใด บุคคลท่ีคดัคา้น ก็เร่ิม
ยอมรับ ไม่มีการล้อเลียน สามารถคบเป็นเพื่อนกันไป แต่ก็ไม่ได้มีการแสดงออกว่าให้การ
สนับสนุน  อีกปัญหาท่ีพบจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลักคือการผิดหวงัจากคนรัก การยุติ
ความสัมพนัธ์กบัคนรักเพราะแรงกดดนัจากสังคม ถึงแมว้่าจะมีบางคนท่ีรับไดต่้อความโน้มเอียง
ทางเพศท่ีเป็นชายรักชาย แต่นัน่ก็เป็นเพียงส่วนนอ้ยของสงัคม ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (ID02) เล่าว่าตนเลิก
กบัคนรักเพราะคนรักเป็นห่วงความรู้สึกของคนในครอบครัว ท่ีหากรู้ว่าตนเองชอบเพศชายซ่ึงเป็น
เพศเดียวกันกับตน ครอบครัวจะรับไม่ได้และเสียใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน ด้วยความรับผิดชอบต่อ
ความรู้สึกของครอบครัวท่ีมีท าใหต้อ้งเลือกท่ีจะเลิก และกลบัไปเป็นเพศชายท่ีรักต่างเพศ ซ่ึงปัญหา
เช่นน้ีเป็นปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขอะไรได ้ท าไดเ้พียงยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัตน และปล่อย
ใหเ้วลาเป็นตวัค่อย ๆ จดัการกบัความรู้สึกใหห้ายจากความผดิหวงัจากความรัก เป้าหมายในการใช้
ชีวิตต่างกนั ก็ไม่สามารถอยูด่ว้ยกนัได ้การแกไ้ขปัญหาโดย ท าใจยอมรับกบัสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ไม่กา้วก่ายคนรัก ส่วนผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ียงัคบกบัคนรักกต็อ้งมีการปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลในตนเอง 
เพื่อตอ้งกนัไม่ให้ครอบครัวล่วงรู้ถึงเพศสภาพของตน ระวงัเร่ืองการวางตวั และการแสดงออกต่อ
สังคมอีกดว้ย 
 2.4  บทเรียนของการเป็นชายรักชาย 
  ผลการศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักซ่ึงเป็นวยัรุ่นชายรักชาย พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลได้พบ
บทเรียนของการเป็นชายรักชายในเร่ืองของขอ้คิดในการด าเนินชีวิต มุมมองของการมีชีวิตอยู ่
วิธีการท าฝันใหเ้ป็นจริง การอยูก่บัความจริงท่ีไม่เป็นอยา่งฝัน  
  ขอ้คิดในการด าเนินชีวิตนั้นเป็นตกตะกอนความคิดท่ีไดจ้ากการพบเจอกบัปัญหา 
จนเกิดเป็นขอ้คิดท่ีวยัรุ่นชายรักชายใชใ้นการด าเนินชีวิตให้มีความสุขท่ีสุด ตามรูปแบบของตนเอง 
ท าปัจจุบนัให้ดีท่ีสุดการวิตกกงัวลเร่ืองของอนาคตไม่ไดช่้วยแกปั้ญหา แต่การท าปัจจุบนัให้ดีท่ีสุด 
จะส่งผลให้อนาคตออกมาดีเอง ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่า รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง การวิ่งตาม
สังคมมากเกินไปไม่ไดก่้อให้เกิดประโยชน์ การจะด าเนินชีวิตให้มีความสุขในแบบของชายรักชาย
นั้น ให้ค  านึงถึงหนา้ท่ีและความรับผิดชอบ และท าออกมาให้ดีท่ีสุด ก็จะสามารถมีความสุขในชีวิต
ได ้การรู้จกัวางตวัให้เหมาะสม การด าเนินชีวิตในแบบชายรักชายให้มีความสุขนั้น การวางตวัให้
เหมาะสมเป็นส่ิงส าคญั เพราะมนัจะท าให้ไม่มีปัญหากบัสังคมการท าให้ตนเองประสบความส าเร็จ 
การพฒันาตนเองใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต จะท าใหเ้ราด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณค่า และมีความสุข
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จนไม่ตอ้งร้องขอความสุขจากใครตอ้งเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือกแลว้ เม่ือไดเ้ลือกอะไรไปแลว้ก็ใช้
เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือก ทุกคนมีศกัด์ิศรีเหมือนกนั ท าให้ท่ีเรามีความสุขก็พอ ซ่ึงบทเรียนชีวิต
เหล่าน้ีสอดคล้องกับความหมายการเรียนรู้   ท่ีหมายถึง การปรับเปล่ียนทัศนคติแนวคิดและ
พฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากการไดรั้บประสบการณ์   ซ่ึงควรเป็นการปรับเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom ท่ีกล่าวว่า เม่ือเกิดการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึน 3 ประการ จึงจะเป็นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ คือ การเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจ (Cognitive Domain) การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก (Affective 
Domain) การเปล่ียนแปลงทางดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Psychomotor Domain) เพราะเม่ือ
ผูใ้ห้ขอ้มูลเผชิญกับปัญหา การเรียนรู้จากปัญหาจึงเกิดตามมา และเกิดการเปล่ียนแปลง เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหต้นเองสามารถปรับอยูอ่ยูใ่นบริบทของสงัคมได ้
  ในส่วนของมุมมองของการมีชีวิตอยู่ในเม่ือส่ิงท่ีวยัรุ่นชายรักชายเลือกขดัต่อ
บรรทดัฐานทางสังคม มุมมองของการมีชีวิตอยูข่องเขาจึงเปล่ียนเสมือนแรงผลกัดนัใหพ้วกเขากา้ว
ต่อไปขา้งหนา้ เปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ีล่อเล้ียงชีวิตเขา และมุมมองเหล่าน้ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงส่ิง
ท่ีอยู่ภายในจิตใจของเยาวชนท่ีเป็นลูกหลาน และเป็นอนาคตของสังคม ซ่ึงเป็นมุมมองเพื่อให้
ด าเนินชีวิตในสังคมของวยัรุ่นชายรักชายท่ีตอ้งปิดบงัตนเองต่อครอบครัว และสังคม เน่ืองจาก
สังคมตดัสินวางบรรทดัฐานไวว้่าชายหญิงต่อคู่กนั แต่เม่ือมีชายรักชายเกิดข้ึนกลบัถูกสังคมมองว่า
เป็นส่ิง มุมมองว่าความกตญัญู วยัรุ่นชายรักชายเช่ือว่าความกตญัญูกตเวที จะเป็นส่ิงท่ีท าให้พ่อแม่
เขา้ใจในส่ิงท่ีเขา้เป็น และมองว่าถึงเขา้จะไม่ไดรั้กหรือชอบผูห้ญิง แต่เขาก็ยงัสามารถดูแลพ่อแม่ได้
นั้น คือความคาดการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลท่ีหวงัต่อปฏิกิริยาของคนในครอบครัว ใหเ้ป็นไปในดา้นบวก 
เม่ือเขาเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธันนิกานต์  สูญส้ินภยั (2546,อรุณี 
ศุทธิชยันิมิต,2551) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการปรับตวั ของ Sigmund Freud เร่ืองการปรับตวัโดย
การทดเทิด ( Sublimation ) หมายถึง เปล่ียนความรู้สึกหรือแรงผลกัดันให้เป็นรูปแบบท่ีสังคม
ยอมรับ และชดเชย (Compensation) เป็นกลไกการปรับตวัเพื่อข่มลกัษณะดอ้ยของตนเองโดยการ
สร้างปมเด่นเพื่อแทนปมดอ้ยเดิม เพื่อให้ตนรู้สึกสบายใจข้ึน กลไกน้ีจะช่วยให้บุคคลเกิดความรู้สึก
ยอมรับนับถือตนเอง ซ่ึงเป็นกลไกทางจิตท่ีค่อนขา้งดี ถา้หาส่ิงชดเชยไปในทางสร้างสรรค์และ
บุคคลประสบความส าเร็จ 
  การอยู่กับความจริงท่ีไม่เป็นอย่างฝัน  การอยู่กับความจริงนั้ น โหดร้ายใน
ความรู้สึกของวยัรุ่นชายรักชายพอสมควร ทว่าเขาก็ตอ้งอยูก่บัความจริงได ้ดงันั้นวยัรุ่นชายรักชาย
จึงตอ้งคน้หาวิธีการท่ีจะตอ้งอยูก่บัความจริงใหไ้ด ้การใหก้ าลงัใจตนเอง ก าลงัใจนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญั
ในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกับวยัรุ่นชายรักชาย เน่ืองจากก าลงัใจสามารถเป็น
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แรงผลกัดันให้เขาอยู่กับความจริงท่ีมีปัญหามากมาย โดยปัญหาท่ีสังคมไม่ยอมรักคนท่ีรักเพศ
เดียวกนั ท าหน้าท่ีของตน การอยู่กบัความจริงท่ีสังคมยงัไม่เปิดรับให้กบัชายรักชายมากนัก ส่ิงท่ี
วยัรุ่นชายรักชายเช่ือว่าเขาพอจะท าไดคื้อการท าหนา้ท่ีในเร่ืองการศึกษาให้ดี สอดคลอ้งกบั ทฤษฎี
ของ Rogers ท่ีกล่าวตวัตนตามท่ีเป็นจริง (Real Self) เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีเป็นไปตาม ความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึน และตวัตนตามอุดมคติ (Ideal Self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากจะเป็น ซ่ึงหมายถึง 
บุคคลยงัไม่สามารถเป็นไดใ้นสภาวะปัจจุบนั โรเจอร์ส ไดอ้ธิบายถึงการท างานของตวัตนในบุคคล
ว่า ตอ้งสอดคลอ้งกนัอยา่งเหมาะสม คือ มโนภาพแห่งตนของบุคคลจึงตอ้งมี ตรงกบั ความเป็นจริง
และตรงจากประสบการณ์ ถา้บุคคลมีประสบการณ์ท่ีท าให้มโนภาพแห่งตนเดิมท่ีเขามี อยู่ไม่ตรง
กบั ความเป็นจริง ขดัแยง้และไม่สอดคลอ้ง (Incongruence) กบัตน ตามความเป็นจริงมากเท่าไร 
บุคคลจะเกิดการป้องกันตนเอง เกิด ความวิตกกงัวล และน าไปสู่ปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ และ
บุคลิกภาพมากข้ึนเท่านั้น และนอกจากน้ี ผูท่ี้มีมโนภาพแห่งตน สอดคลอ้งกบัตนตาม ความเป็นจริง
นั้น กม็กัจะพอใจและมองเห็นตนตามอุดมคติสอดคลอ้งกนัไปดว้ยเช่นกนั เพราะเขาจะมี ความรู้สึก
พึงพอใจกบัตวัตนท่ีแทจ้ริงของเขาเสมอ ไม่จ าเป็นตอ้งสร้างภาพตนตามท่ีตอ้งการเป็นข้ึนมา เพราะ
เขาจะไม่อยากจะเป็นใครอีกนอกจากเป็นตวัเองเท่านั้น จะเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีไม่ป้องกนัตนเอง 
ยอมรับการเปล่ียนแปลง และมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาไปสู่การรู้จกัตวัเองอยา่งแทจ้ริง ยอมรับตนเอง 
สามารถปรับตวัให้สอดคลอ้งกบั ความเป็นจริง มีการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
กลา้เปิดตนเองออกรับประสบการณ์ใหม่ๆ เลือกตดัสินใจดว้ยตนเอง โดยไม่ข้ึนอยู่กบัการยอมรับ
ของผูอ่ื้นและสังคม ตลอดจนเขา้ใจในค่านิยมของตนเอง ในขณะท่ีสามารถยืดหยุน่ต่อสภาพการณ์
ต่างๆ โดยไม่ยดึติดอยูใ่นค่านิยมของตนอยา่งยดึติดเป็นตน้ อนัเป็นคุณลกัษณะของผูท่ี้มีบุคลิกภาพท่ี
สมบูรณ์ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นบทเรียนท่ีผูใ้หข้อ้มูลไดมี้การน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตของตนเอง 
  อย่างไรก็ตามจากผลการวิจยัท่ีพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถปรับตวัให้สอดคลอ้งกบั
สภาพของตวัตนได ้สมารถรักษาสมดุลในการปิดบงัตวัตนต่อครอบครัว และเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม
เฉพาะกลุ่ม อีกทั้งเรียนรู้ท่ีจะวางตนในสังคมให้สอดคลอ้งกบับริบททางสังคม เพื่อเป็นการปรับตวั
ในการด าเนินชีวิต แต่พวกเขาก็ยงัหวงัว่าสังคมจะมีการเปล่ียนทศันคติและมุมมองท่ีมีต่อตวัผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีเป็นชายรักชายจากดา้นลบ เป็นดา้นบวก เพื่อใหบุ้คคลท่ีเป็นลกัษณะเดียวกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ 
  3.1.1  จากการศึกษาพบว่าการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมปลาย
นั้น เร่ิมตน้กระบวนการโดยการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ซ่ึงเป็นการรับรู้ตนเองเก่ียวกบัการชอบเพศ
เดียวกนั เร่ิมตน้กระบวนการรับรู้ว่าตนเองชอบเพศชายตั้งแต่อนุบาล ซ่ึงในส่วนน้ีพบว่า ในทฤษฎี
พฒันาการทางสังคมในวนัเด็ก หรือวยัอนุบาล (เสริมเกียรติ พรหมผุย,2544;192) นั้นมีพฤติกรรม
ทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในระยะวนัเดก็ตอนตน้ คือ การท่ีเดก็ชายเร่ิมมองความแตกต่างระหวา่ง
เพศ (Period oF primary sexual differentiation) เด็กเร่ิมรู้จกัว่าตนเองเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย เป็นเพศ
พ่อ หรือเพศแม่ และควรจะปรับพฤติกรรมอยา่งไรจึงจะสมเป็นเด็กผูห้ญิงหรือเด็กผูช้าย การเรียนรู้
เหล่าน้ีนอกจากเด็กจะอาศยัการเรียนรู้และการเลียนแบบแลว้ ยงัถูกแนะน าจากผูใ้หญ่ และจากการ
เล่นดว้ย เน่ืองจากความแตกต่างของอวยัวะเพศภายนอก (sex organ) ท่ีเดก็สงัเกตเห็นน้ีเองท าใหเ้ด็ก
มีความอยากรู้อยากเห็น(Need for curiosity) ของเดก็วยัน้ีสูงมาก จึงแสดงออกมาเป็นค าถาม “อะไร” 
“ท่ีไหน” “อย่างไร” “ท าไม” และอ่ืนๆ ผูใ้หญ่จึงตอ้งเขา้ใจเด็กดว้ย ซ่ึงจากการศึกษาพบสาเหตุท่ี
ส่งผลต่อการเขา้สู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นนั้นประกอบไปดว้ย  

1)  สาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดลอ้มของครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะ
การเล้ียงดูในวยัเด็ก ท่ีเป็นการเล้ียงดูด้วยความทะนุถนอมคล้ายเด็กผูห้ญิง หรือให้ลูกเล่นกับ
เด็กผูห้ญิงมากกว่าเล่นกบัเด็กผูช้าย หรือไม่ให้ลูกเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุ๊ด บางครอบครัวไม่ค่อยให้
ลูกเล่นกบัเด็กผูห้ญิงเลย และบางครอบครัวก็เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็นตน้แบบ หรือแมก้ระทัง่การให้
ความรู้เร่ืองเพศแก่เดก็ ซ่ึงตามหลกัแลว้การตอบค าถามหรือการใหค้วามรู้ หรือการเล้ียงดูเดก็ในวยัน้ี
ส าคญัมาก ในการใหค้วามรู้หรือการตอบค าถามผูใ้หญ่ ควรตอบค าถามสั้น ๆ ท่ีเด็กพอจะเขา้ใจเม่ือ
เวลาเด็กถาม ไม่ควรแสดงท่าทีท่ีร าคาญ หรือตอบค าถามเล่ียงไปทางอ่ืนท่ีไม่ตรงกับความจริง 
เน่ืองจากจะเป็นการสกดักั้นความคิดความเขา้ใจของเด็ก ดงันั้นท่าทีของพอ่แม่ ท่าทีของผูเ้ล้ียงดูเด็ก
หรือญาติพี่นอ้งผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กจะมีความส าคญัมาก การเรียนรู้และตระหนกัในบทบาททางเพศนั้น
จะเป็นพื้นฐานอยา่งหน่ึงของชายหนุ่ม หญิงสาว (เสริมเกียรติ พรหมผยุ,2544;192) การเล้ียงดูในวยั
น้ีจึงควรให้เป็นไปตามหลกัพฒันาการทางสังคมของวยัเด็ก ไม่ตีกรอบ หรือก าหนดให้เด็กอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มหรือสังคมเฉพาะเพศใดเพศหน่ึงมากจนเกินไป เพื่อป้องกนัความโนม้เอียงทางเพศท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคตอีกทางหน่ึง 

2) สาเหตุท่ีมาจากความใกลชิ้ดกบับุคคลในครอบครัวก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
พบจากการศึกษา เช่น ความสนิทกับแม่เน่ืองจากไม่ค่อยได้อยู่กับพ่อ / ไม่ได้อยู่กับครอบครัวท่ี
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สมบูรณ์ และแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกว่าพ่อ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่มากกว่าพ่อ จากการศึกษา
พัฒนาการทางบุคลิกภาพในทฤษฎี จิตวิ เคราะห์ของซิกมันด์  ฟรอยด์  (Sigmund Freud’s 
Psychoanalytic Theory) ซ่ึงฟรอยด์ไดแ้บ่งพฒันาการทางบุคลิกภาพออกเป็น 5 ขั้น และมีขั้นท่ี 3 
ขั้นอวยัวะเพศ (Phallic Stage) อยูใ่นระยะ 3 – 5  ขวบ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบในคร้ังน้ี โดย
ในขั้นท่ี 3 ความสุขจะเล่ือนจากอวยัวะขบัถ่าย มาเป็นอวยัวะเพศ เดก็ตอ้งการความใกลชิ้ดจากพอ่แม่ 
เพื่อเป็นแบบในการปรับตวั ในช่วงน้ีเด็กจะเกิดความสับสน เพราะทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะเร่ิม
สนใจในอวยัวะเพศของตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็นความแตกต่างทางเพศดา้นกายวิภาค การ
พฒันาในขั้นน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กชายและเด็กหญิง เกิดปมขดัแยง้ในใจหรือปมยุ่งยากทางจิตใจ ท่ีเรียก
กว่าปมออดิปุส หรือออดิปุสคอมเพล็กซ์ (Oedipus Complex) ในเด็กชายจะมีอาการหวงแม่ 
ขณะเดียวกนัก็จะเร่ิมเลียบแบบพ่อ เพราะเขาเห็นแม่ปฏิบติัต่อพ่อด้วยความรัก และอยากให้แม่
ปฏิบติัต่อเขาเช่นนั้นบา้ง เน่ืองจากไดว้ิเคราะห์ เห็นว่าหากท าตวัเป็นคู่แข่งของพ่อตนจะชนะไดย้าก 
จึงเก็บความรู้สึกท่ีตอ้งการเป็นคู่แข่งไวภ้ายใตจิ้ตไร้ส านึก แลว้แสดงกลวิธานป้องกันตน โดย
เลียนแบบพ่อ ส่วนความรักความหวงแหนแม่ตอ้งเก็บกดความรู้สึกไว ้ดว้ยเช่นกนั แลว้แสดงกล
วิธานป้องกนัตนแบบทดเทิด คือเกิดความรักท่ีบริสุทธ์ิ เทิดทูนแม่แทน (ลกัขณา สริวฒัน์, 2545; 50) 
ทวา่จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัพบวา่ ในวยัเดก็ความสนิทกบัแม่เน่ืองจากไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัพอ่/ 
ไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครัวท่ีสมบูรณ์ และแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลูกมากกว่าพ่อ ลูกจึงรู้สึกสนิทกบัแม่
มากกว่าพ่อ ดงันั้นแนวทางในการเล้ียงดูของผูป้กครอง ความใส่ใจเร่ืองพฒันาการในช่วงวยั 3 – 6 
ขวบ เพื่อใหเ้ด็กมีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ครอบครัวตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี ใหค้วามเอา
ใจใส่ ให้ความรักความอบอุ่น และสร้างบรรยากาศให้เป็นประชาธิปไตย ส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดง
กิจกรรมตามเพศของตน และส่งเสริมใหส้นใจในกีฬาต่าง ๆ บิดา มารดาใหค้วามรู้เร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง
แก่บุตร เปิดโอกาสให้บุตร ไดพ้บปะกบัเพื่อนเพศเดียวกนั และเพื่อนในโอกาสอนัควร(ลกัขณา 
สริวฒัน์, 2545; 120) 
  3.1.2  จากการศึกษารูปแบบความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายรักชาย (เพศวิถีของชายรัก
ชาย) พบว่าเพศสัมพันธ์ระหว่างชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตัวตนต่อครอบครัวนั้ น มักจะแอบมี
เพศสมัพนัธ์โดยปิดบงัไม่ใหค้นในครอบครัวรับรู้ มีการเลือกสถานท่ีเพื่อพยายามปิดบงัผูอ่ื้น โดยจะ
เลือกมีเพศสัมพนัธ์ท่ีบ้านของตนเองในขณะท่ีผูป้กครองไม่อยู่บา้น มีเพศสัมพนัธ์ท่ีห้องน ้ าใน
โรงเรียนในกรณีของนักเรียนท่ีอยู่หอพกัท่ีโรงเรียน ใชโ้รงแรมหรือรีสอร์ทท่ีสะดวกในการเขา้ใช้
บริการ ซ่ึงจะเลือกตามสะดวกของแต่ละคน โดยในเร่ืองน้ีเป็นส่ิงท่ีผูป้กครองจะเขา้ไปดูแลไดย้าก 
เน่ืองจากในช่วงวยัน้ีเกิดในช่วงวยัรุ่น ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีลูกจะออกห่างจากพ่อแม่ และใชเ้วลาส่วน
ใหญ่อยูก่บัเพื่อนมากกว่าอยูก่บัพ่อแม่ อยูน่อกบา้นมากกว่าอยูก่บัครอบครัว ดงันั้นบิดา มารดา ควร
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ให้การดูแลอย่างใกลชิ้ด การให้ความรัก และการให้ค  าแนะน าท่ีถูกวิธีในการด าเนินชีวิตการบุตร 
โดยเฉพาะความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการโรคทางเพศสัมพนัธ์ แมจ้ะไม่ทราบว่าบุตรในการดูแลจะ
ไปมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ แต่การให้ความรู้ก็ยงัเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
ส่วนเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ในห้องน ้ าท่ีโรงเรียน ครูผูดู้แลควรให้การตรวจตรา และใส่ใจใน
รายละเอียดของการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็ก จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท าใหท้ราบ
ว่าการมีเพศสัมพนัธ์ในห้องน ้ าท่ีโรงเรียนเป็นท่ี ๆ สะดวกท่ีสุด และนัดเจอกนัง่ายท่ีสุด อีกทั้งยงั
ปลอดภัยท่ีสุดด้วย ครูท่ีดูแลนักเรียนจึงตอ้งใส่ใจในรายละเอียดให้มาก ตลอดจนควรมีการให้
ความรู้เร่ืองโรคทางเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากการศึกษาน้ีไดพ้บว่า วยัรุ่นชายรักชายมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเส่ียง คือไม่ไดป้้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจาก 1)ไม่ได้
ตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ 2) ไม่กลา้ซ้ือถุงยางอนามยั 3) ตนเองไม่ใส่แต่ให้คนรักใส่ ซ่ึงการป้องกนั
ขณะมีเพศสัมพนัธ์ยงันอ้ยมาก เน่ืองดว้ยมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ทางเพศสัมพนัธ์ของชายรัก
ชายน้อยนั่นเอง การท่ีผูใ้หญ่ให้ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากทางเพศสัมพนัธ์จึงเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีตอ้งใหข้อ้มูลอยา่งชดัเจน แต่ไม่ควรใหข้อ้มูลท่ีเป็นไปในแนวทางการสนบัสนุน แต่ควรให้
ความรู้ในแนวทางใหไ้ดต้ระหนกัถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน อีกทั้งเพื่อสร้างความเขา้ใจ และใหเ้ห็น
ถึงความส าคญัของการป้องกนัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
  3.1.3  จากการศึกษา พบว่าวยัรุ่นชายรักชายท่ีไม่เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว มี
สภาพปัญหาและการปรับตวัในการใชชี้วิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการรับรู้ตวัตนของตนเอง ท่ีสับสน
ในเพศสภาพและไม่เขา้ใจตนเอง ปัญหาการยอมรับตนเองในเพศสภาพของตน ซ่ึงปัญหาน้ีเกิดจาก
ความกลวั มีความเครียด และมีความวิตกกงัวล ปัญหาการปิดบงัตนเอง ท่ีตอ้งปิดบงัต่อครอบครัว 
เน่ืองจาก กลวัว่าครอบครัวจะรับไม่ได ้เกิดความวิตกกงัวล กลวัครอบครัวจะรับรู้ ปัญหาการปิดบงั
ตนเองต่อสังคม เพราะไม่ตอ้งการให้สังคมรับรู้ถึงเพศสภาพของตนเอง กลวัว่าสังคมจะรับไม่ได ้
ปัญหาการผดิหวงัจากคนรัก การยติุความสมัพนัธ์กบัคนรักเพราะแรงกดดนัจากสงัคม และเป้าหมาย
ในการใช้ชีวิตต่างกัน ซ่ึงปัญหาของวยัรุ่นชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะมีปัญหา
ค่อนขา้งคลา้ยคลึงกนั โดยในสภาพปัญหาเช่นน้ี ครูแนะแนวสามารถจดัการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่ม 
เพื่อให้วยัรุ่นชายรักชายระดบัมธัยมปลายท่ีมีปัญหาคลา้ยกนัไดม้าแลกเปล่ียนประสบการณ์กนั หา
แนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ตลอดจนเป็นก าลังใจให้กัน อีกทั้ งครูแนะแนวยงัสมารถ
สอดแทรกความรู้ และแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งได ้ 
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 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรท าการศึกษาประสบการณ์ของวยัรุ่นชายรักชายชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในประสบการณ์การเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศต่อครอบครัวของวยัรุ่นชายรักชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์น้ี เช่น ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดู การมีเพศสัมพนัธ์ การป้องกนัโรคติดต่อ ดว้ยวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ
เพื่อขยายผลการศึกษาและยนืยนัขอ้คน้พบไปสู่ชายรักชายทัว่ไปในบริบทของสงัคมไทย 
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แนวค ำถำมสมัภำษณ์ 
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แนวค าถามสัมภาษณ์  
  

1. ขอใหน้กัเรียนช่วยแนะน ำตวัเอง และเล่ำเก่ียวกบัครอบครัวพอใหเ้ขำ้ใจ 
2. ขอให้นักเรียนช่วยเล่ำประสบกำรณ์กำรเป็นชำยรักชำยให้ฟัง ตั้ งแต่กำรเร่ิมเข้ำสู่

กระบวนกำรเป็นชำยรักชำย ชดัเจนกบัตนเองเม่ือไหร่ และเคยมีแฟนเป็นเพศเดียวกนั
ไหม  

3. ครอบครัว สังคมเพื่อน มีใครมีใครท่ีรับรู้ หรือสนับสนุน หรือคดัคำ้นกบักำรท่ีเรำเป็น
ชำยรักษำบำ้งหรือไม่ อยำ่งไร 

4. ขอใหน้กัเรียนช่วยเล่ำประสบกำรณ์ทำงเพศของชำยรักชำย ใหฟั้ง 
5. ขอใหน้กัเรียนช่วยเล่ำเก่ียวกบักำรเผชิญปัญหำของกำรเป็นชำยรักชำย 
6. ขอใหน้กัศึกษำช่วยอธิบำยนิยำมของค ำวำ่ชำยรักชำย 
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ภาคผนวก  ข 
กำรใหข้อ้มูล 
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การให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูล วนัที่สัมภาษณ์ ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

ใบไม ้
6 ม.ค. 58 
30 ม.ค. 58 

34 นำที 
30 นำที 

ดวงจนัทร์ 
6 ม.ค. 58 
30 ม.ค. 58 

30 นำที 
1 ชัว่โมง 15 นำที 

นำย กอ 20 ม.ค. 58 45 นำที 
พระอำทิตย ์ 30 ม.ค. 58 32 นำที 
กอ้นเมฆ 30 ม.ค. 58 39 นำที 
ผอม 30 ม.ค. 58 30 นำที 

กอ้นหิน 11 ก.พ. 58 53 นำที 
สำยลม 18 ก.พ. 58 48 นำที 
ยนิูคอร์น 26 ก.พ. 58 1 ชัว่โมง 5 นำที 

 
1  การเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมธัยมปลาย (การเปลีย่นแปลง) 

ประเดน็ เนือ้หาทีก่ล่าวถึง 

การให้ข้อมูล 

ใบ
ไม้
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ร์ 
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ิตย์
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ม 
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คอ

ร์น
 

1.1 การรับรู้เกีย่วกบัตนเอง √ √ √ √   √ √ √ 
1.1.1.1 รับรู้วำ่ตนเองชอบเพศชำยตั้งแต่อนุบำล และ

สำเหตุท่ีท ำใหรั้บรู้เก่ียวกบัตนเอง 
√        √ 

1.1.1.2 รับรู้วำ่ตนเองชอบเพศชำยตอนเรียนชั้นประถม 
และสำเหตุท่ีท ำใหรั้บรู้เก่ียวกบัตนเอง 

 √      √  

1.1.1.3 รับรู้วำ่ตนเองชอบเพศชำยตอนเรียนชั้นมธัยมตน้ 
และสำเหตุท่ีท ำใหรั้บรู้เก่ียวกบัตนเอง 

      √   

1.1.1.4 รับรู้วำ่ตนเองชอบเพศชำยตอนเรียนอยูช่ั้นมธัยม
ปลำย และสำเหตุท่ีท ำใหรั้บรู้เก่ียวกบัตนเอง 

  √ √      

1.1.2 ช่วงเวลำท่ีชดัเจนในกำรรับรู้ตนเองวำ่กำรชอบ
เพศเดียวกนั 

√       √  

1.1.2.1 ชดัเจนในกำรรับรู้ตนเองวำ่กำรชอบเพศเดียวกนั
ตอนเรียนชั้นมธัยมตน้ 

√       √  

1) ชอบเพื่อนตนเองอยำ่งท่ีไม่เคยรู้สึกแบบน้ีกบั
ใครแมแ้ต่เพศตรงขำ้ม 

√       √  
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ประเดน็ เนือ้หาทีก่ล่าวถึง 
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2) มีควำมตอ้งกำรท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ำย
ดว้ยกนั 

        √ 

1.1.2.2 ชดัเจนในกำรรับรู้ตนเองวำ่กำรชอบเพศ
เดียวกนัตอนเรียนชั้นมธัยมปลำย 

 √  √   √   

1) ชอบเพื่อนสนิทของตนเองหลงัจำกท่ีอกหกัจำก
เพศตรงขำ้ม (อกหกัจำกเพศหญิง) 

- √ - - - - - - - 

2) มีควำมรู้สึกพิเศษกบัเพื่อนผูช้ำย ซ่ึงควำมรู้สึกน้ี
ไม่เคยเกิดกบัเพื่อนผูห้ญิงเลย 

- - - √ - - √ - - 

1.2 สำเหตุท่ีส่งผลต่อกำรเขำ้สู่กระบวนกำรชำยรัก
ชำยของวยัรุ่น 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.2.1 สำเหตุท่ีมำจำกสภำพแวดลอ้ม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
1.2.1.1 สภำพแวดลอ้มของครอบครัว √ √ - √ √ - √ √ √ 

1) ลกัษณะกำรเล้ียงดูในวยัเดก็ √ √ - - √ - √ √ √ 
(1) เล้ียงดูดว้ยควำมทะนุถนอมคลำ้ยเดก็ผูห้ญิง - √ - - √ - - - - 

(2) ใหล้กูเล่นกบัเดก็ผูห้ญิงมำกกวำ่เล่นกบั
เดก็ผูช้ำย 

- - - -  - - √ - 

(3) ไม่ใหล้กูเล่นกบัเพื่อนท่ีเป็นตุด๊ √ - - -  - - - - 

(4) ไม่ค่อยใหล้กูเล่นกบัเดก็ผูห้ญิง - - - -  - - - √ 
(5) เล้ียงดูลูกโดยมีแม่เป็นตน้แบบ - - - -  - √ - - 

2) ควำมใกลชิ้ดกบับุคคลในครอบครัว √ √ - - √ - √ √ √ 
 (1) สนิทกบัแม่เน่ืองจำกไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัพอ่ - - - -  - √ - - 

(2) สนิทกบัแม่เน่ืองจำกไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวท่ี
สมบูรณ์ 

- - - -  -  √ √ 

(3) แม่เป็นผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดลกูมำกกวำ่พอ่ ลูกจึงรู้สึก
สนิทกบัแม่มำกกวำ่พอ่ 

√ √ - - √ - - - - 

1.2.1.2 สภำพแวดลอ้มกลุ่มเพื่อน √ √ √ √ - - √ √ √ 
2.1) รูปแบบกำรเลือกคบเพื่อน หรือสังคม √ √ - - - - - - - 

(1) มีเพื่อนผูช้ำย แต่สนิทกบัเพื่อนผูห้ญิงง่ำยกวำ่  √ - - - - - - - 

(2) มีแต่เพื่อนเพศชำย ไม่เคยเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง √ - - - - - - - - 
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 2.2) ไดรั้บกำรเสริมแรงทำงบวก (สนบัสนุนใหเ้ป็น) 
จำกกลุ่มเพื่อน หรือสังคม 

- - √ √ - √ √ - √ 

(1) กำรยยุงจำกเพื่อน - - √ √ - √ - - - 

(2) กำรใหค้  ำปรึกษำในลกัษณะกำรเสริมแรง
ทำงบวก 

- - - - - - √  √ 

 2.3) มุมมองของกลุ่มเพื่อน - √ - - - √ √ √ - 

(1) กำรใหก้ำรสนบัสนุน - - - - - √ √ √ - 

(2)  กำรคดัคำ้น - √ - - - - - - - 

   
1  การเข้าสู่กระบวนการชายรักชายของวยัรุ่นมัธยมปลาย (ต่อ) 
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1.2.2  สำเหตุเกิดจำกจิตใจ และควำมคิด - √ √ √  √ √ √ - 

1.2.2.1 เหตุกำรณ์ท่ีส่งผลต่อจิตใจ - √ √ - - - √ - - 

1.2.2.2  ควำมหวัน่ไหวของจิตใจ - - - - - -  - - 

1) เรียนโรงเรียนท่ีนกัเรียนชำยและหญิงเรียน
ร่วมกนั แต่รู้สึกพิเศษกบัเพื่อนเพศชำย 

- - - - - - √ - - 

 2)  ยำ้ยมำเรียนโรงเรียนชำยลว้น แลว้รู้สึกพิเศษกบั
เพื่อนเพศชำย 

- - - - - - - √ - 

 3) ควำมคิดเป็นเหตุ - - - √ - √ √  - 

1.2.3 สำเหตุจำกกำรใหค้วำมรู้ของครอบครัวต่อวยัรุ่น
ชำยรักชำย 

√ - - - - - - - √ 

1.3 กำรหำควำมรู้ ขอ้มูลต่ำง ๆ - √ - - √ - - √ √ 
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2.1 กำรวำงตวัท่ีบำ้น √ √ - - - - √ √ √ 
2.1.1 กำรวำงตวัเพื่อปิดบงัครอบครัว - √ - - - - √ √ √ 
2.1.2 กำรวำงตวัเพื่อรักษำเพศสภำพในแบบท่ีตนเอง

อยำกเป็น 
√ 

- - - - - - - - 

2.1.2.1 แสดงใหค้รอบครัวเห็นวำ่เป็นเพื่อนกนั √ - - - - - - - - 

2.1.2.2 ตอบปฏิเสธเม่ือถกูคนในครอบครัวถำม - - - - - - - √  
2.1.2.3 ไม่แสดงออกเพื่อรักษำเพศสภำพของตน - - - - - - √ - √ 

 2.2 กำรวำงตวัในสังคม (เพื่อน) - - - - - - - - - 

2.2.1 กำรปิดบงัตวัตนกบัเพื่อน √ √ √ - - - √ - √ 
 2.2.1.1 แสดงออกวำ่เป็นแค่เพื่อนกนั - √ - - - - - - - 

2.2.1.2 วำงตวัใหเ้ป็นปกติกบัเพื่อนท่ีไม่สนิท  √ - √ - - - - - √ 
 2.2.1.3  เลือกท่ีจะแสดงออก โดยพิจำรณำจำก

สถำนกำรณ์ 
- - - - - - 

√ 
- - 

2.2.2   กำรวำงตวักบัเพื่อนท่ียอมรับ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
2.3  กำรก่อตวัของสัมพนัธภำพ √ √ - - √ - √ √ √ 

2.3.1  กำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์เพื่อควำมรัก √ √ - - - - √ - - 

2.3.2  กำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์เพื่อควำมใคร่ - - - - √ - - √ √ 
2.4  เพศสัมพนัธ์ระหวำ่งชำยรักชำย - - - - - - - - - 

2.4.1  สถำนท่ีท่ีวยัรุ่นชำยรักชำยมีเพศสัมพนัธ์ √ - - - - - - √ √ 
2.4.1.1   มีเพศสัมพนัธ์ท่ีบำ้นของตนเอง √ - - - - - - - - 

2.4.1.2 หอ้งน ้ำในโรงเรียน - - - - - - - - √ 
2.4.1.3 ใชโ้รงแรมหรือรีสอร์ท - - - - - - - √ - 
2.4.2 พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคจำกกำรมี

เพศสัมพนัธ์ และสำเหตุ 
- - - - - - - - - 

2.4.2.1 ไม่ไดป้้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ √ - - - √ - - - √ 
1) ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ √ - - - - - - - - 

2)  ไม่กลำ้ซ้ือถุงยำงอนำมยั - - - - - - - - √ 
3) ตนเองไม่ใส่แต่ใหค้นรักใส่ - - - - √ - - - - 

2.4.2.2 ป้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ - - - - - - - √ - 
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 2.4.3 ควำมรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่ำง ๆ ทำงเพศสัมพนัธ์
ของชำยรักชำย 

√ - - - - - - - √ 

2.4.4 กำรแสดงออก และกำรแบ่งสถำนะทำงเพศ
ของวยัรุ่นชำยรักชำย 

- √ √ - - - - - - 

2.4.4.1 สถำนะทำงเพศของวยัรุ่นชำยรักชำย √ √ - - - - √ - √ 
2.4.4.2 ค ำเรียกขำนสถำนะทำงเพศของวยัรุ่นชำยรัก

ชำย 
- - - - - - - - - 

1) เมะ (เซเมะ) Seme (เกยคิ์ง) - √ - - - √ √ - - 

2)  เคะ (อุเคะ) Uke (เกยค์วนี) - - √ √ - - - √ - 

3) เซะ (เสะ) Se (โบ๊ท) √ - - - √ - - - √ 
 2.4.5 ทศันะคติของวยัรุ่นชำยรักชำย √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
2.4.5.1  ทศันะคติท่ีมีต่อควำมสัมพนัธ์ของชำยรักชำย - √ - √ - - - √ √ 
2.4.5.2  ทศันะคติท่ีมีต่อตนเอง - √ - √ √ √ - - √ 
2.4.5.3  ทศันะคติท่ีมีต่อสังคม - √ - - - - √ √ √ 
2.4.5.4 ทศันะคติท่ีมีต่อผูอ่ื้นท่ีเป็นวยัรุ่นชำยรักชำย - √ - - √ - - - - 

2.4.6 ควำมรักควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตนเองกบัคน
รัก 

√ √ - - -  √ √ - 

2.4.6.1 ยงัรักษำควำมรักควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตนเอง
กบัคนรัก 

√ - - - - - - √ - 

2.4.6.2  มีปัญหำตอ้งยติุควำมสัมพนัธ์ลง - √ - - - - √ - - 
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3.1 ปัญหำ และกำรแก้ไขปัญญำท่ีวยัรุ่นชำยรัก
ชำยตอ้งเผชิญ 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3.1.1 กำรรับรู้ตวัตนของตนเอง กำรแกไ้ขปัญหำ √ √ - - √  √ √ √ 
3.1.2 กำรยอมรับตนเอง กำรแกไ้ขปัญหำ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
 3.1.3 กำรปิดบงัตนเอง  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1) ต่อครอบครัว กำรแกไ้ขปัญหำ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
2) สังคม กำรแกไ้ขปัญหำ √ √ - - - - √ - √ 

3.1.4  กำรผดิหวงัจำกคนรัก กำรแกไ้ขปัญหำ    √ - - - - √ - - 
3.2 กำรปรับตวัเพ่ือรักษำสมดุลในตนเอง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 
4. บทเรียนของการเป็นชายรักชาย 
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4.1  ขอ้คิดในกำรด ำเนินชีวิต    √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.1.1 ท ำปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.1.2  รับผดิชอบต่อหนำ้ท่ีของตนเอง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.1.3 รู้จกัวำงตวัใหเ้หมำะสม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.1.4 ท ำใหต้นเองประสบควำมส ำเร็จ  √ √ √ - - - √ - - 

4.1.5 เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนเองเลือกแลว้ √ √ - √ √ √ - √ √ 

4.2  มุมมองของกำรมีชีวิตอยู ่ - √ - - - - - - √ 

4.2.1 มุมมองเพื่อใหด้ ำเนินชีวิตในสังคม - - √ - - - - - √ 

4.2.1.1 สงัคมตดัสินแค่เร่ืองเพศ - √ √ √  √ - √ √ 

4.2.1.2 สังคมไม่เช่ือถือคนเบ่ียงเบนทำงเพศ 
(ชำยรักชำย) 

- - √ - - - - √ √ 

4.2.1.3 สังคมสร้ำงบรรทดัฐำนข้ึนมำเอง - √ - √ √ √ - √ √ 
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4.2.1.4 ถำ้สังคมยอมรับ… - √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.2.1.5 แมเ้ป็นเกยก์ส็ำมำรถแต่งงำนมี
ครอบครัวได ้

- √ √ √ √ √ - - √ 

4.2.2  มุมมองในกำรด ำเนินชีวิตท่ีมีใหต้นเอง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.2.2.1 หำควำมฝัน √ √ √ - - - √ - √ 

4.2.2.2  พิสูจน์ตนเอง √ √ √ - - - √ - √ 

4.2.2.3   คิดบวกกบัตนเอง √ √  - - - √ √ - 

4.3  วิธีกำรท ำฝันใหเ้ป็นจริง √ √  - - - √ √ √ 

4.3.1 สร้ำงควำมภำคภูมิใจ - √ √ - √  √ - √ 

4.3.2  ควำมกตญัญู √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.4 กำรอยูก่บัควำมจริงท่ีไม่เป็นอยำ่งฝัน √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.4.1 กำรใหก้ ำลงัใจตนเอง - √ - - - - √ √ √ 

4.4.2 ท ำหนำ้ท่ีของตน √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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