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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง (2) เปรียบเทียบ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล (4) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5) สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 70 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม  

ไดก้ลุ่มละ 35 คน และสุ่มเพ่ือกาํหนดกลุม่ เป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) 

แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าความเท่ียง .86 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 12 กิจกรรม สําหรับนักเรียนกลุ่มทดลองและ (3) กิจกรรม

แนะแนวอ่ืนๆ จาํนวน 12 กิจกรรม สาํหรับนกัเรียนกลุ่มควบคุม การวิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง และการวิเคราะห์เน้ือหา 

 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะสูงกว่าของกลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) กลุ่ม

ทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(3) กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั (4) 

กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั และ (5) การสังเคราะห์ขอ้มูลจากใบ

งานกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเ้ทคนิคตวั

แบบทั้งตวัแบบบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอวา่ ตวัแบบบุคคล

จริงไดผ้ลดีท่ีสุด เพราะเป็นตวัแบบพฤติกรรมสังเกตง่ายและชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้กว่า 

โดยการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัการเสริมแรง  

คําสําคัญ  ชุดกิจกรรมแนะแนว เทคนิคตวัแบบ จิตสาํนึกสาธารณะ มธัยมศึกษา 



 จ 

Thesis title: The Effects of Using a Guidance Activities Package Based on Modeling 
Technique to Develop Public Consciousness Behaviors of Mathayom Suksa I 
Students at Saen Suk School in Chon Buri Province 

Researcher: Miss Suntaree Phatinawin; ID: 2572800049; 
Degree: Master of Education (Guidance and Psychological Counseling);   
Thesis advisors: (1) Dr. Wunlapa Sabaiying, Assistant Professor;  
(2) Dr. Niranart Sansa, Assistant Professor; Academic year: 2015 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare public consciousness behaviors 
of  Mathayom Suksa I students of Saen Suk School, Chon Buri province, in the experimental 
and control groups after the experiment; (2) to compare public consciousness behaviors of the 
experimental group students before and after using a guidance activities package based on 
modeling technique to develop public consciousness; (3) to compare public consciousness 
behaviors of the experimental group students at the end of the experiment and during the 
follow up period; (4) to compare public consciousness behaviors of the experimental group 
students with different bio-social backgrounds after using the guidance activities package 
based on modeling technique to develop public consciousness; and (5) to synthetic opinions 
and feelings of the students who participated in guidance activities based on modeling 
technique to develop public consciousness. 

The research sample consisted of 70 Matthayom Suksa 1 students in two intact 
classrooms of Saen Suk School, Mueang Chon Buri district, Chon Buri province during the 
2015 academic year, obtained by cluster sampling.  Then they were randomly assigned into 
an experimental group and a control group, each of which consisting of 35 students.   The 
employed research instruments comprised (1) a questionnaire on public consciousness 
behaviors, with reliability coefficient of .86; (2) a guidance activities package based on 
modeling technique to develop public consciousness comprising 12 activities for the 
experimental group students; (3) a set of 12 other guidance activities for the control group 
students.  Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test, two-way 
analysis of variance, and content analysis. 

The results showed that (1 )  the post-experiment public consciousness behavior 
scores of Mathayom Suksa I students of Saen Suk School in the experimental group, who 
used a guidance activities package based on modeling technique to develop public 
consciousness, was significantly higher than the counterpart behavior scores of the control 
group students who used a set of other guidance activities at the .05 level; ( 2 )  the post-
experiment public consciousness behavior scores of the experimental group students after 
using the guidance activities package based on modeling technique to develop public 
consciousness were significantly higher than their pre-experiment counterpart behavior scores 
at the .05 level; (3 )  the public consciousness behavior scores of the experimental group 

students at the end of the experiment and during the follow up period were not significantly 
different; (4 )  after using the guidance activities package based on modeling technique to 
develop public consciousness, the post-experiment public consciousness behavior scores of 
the experimental group students with different bio-social backgrounds were not significantly 
different; and (5) as for the synthesis of information from activities worksheets of the students 
who participated in the guidance activities, it was found that the students had increased their 
public consciousness behaviors as results of using the real person model, the symbol model, 
and the recorded document or informed story model; the students in the sample specified that 
the real person model was the most effective, because behaviors of the real persons were clear 
and easy to observe and the students can imitate their behaviors more easily; however, the 
model presentation must be accompanied by reinforcement. 
Keywords: Guidance activities package, Modeling technique, Public consciousness  
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กติติกรรมประกาศ 

 

 

    การทาํวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีท่ีประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาและไดรั้บ

ความช่วยเหลือเป็นอย่างยิ่งจาก ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ว ัลภา สบายยิ่ง อาจารย์ท่ีปรึกษา

วทิยานิพนธ์หลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิรนาท แสนสา อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ี

ไดก้รุณาเอาใจใส่ ให้ขอ้คิด ให้คาํแนะนาํและคาํปรึกษา ถ่ายทอดความรู้ แบ่งบนัประสบการณ์ชีวติ 

ท่ีมีคุณค่า ให้กาํลงัใจให้แนวทางเพื่อการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างของการ

เป็นนักวิจยั และตลอดระยะเวลาการดาํเนินการ ติดตามดูแลด้วยความห่วงใยเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึก

ซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

  ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ์ดร. ครรชิต แสนอุบล ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่า

ของท่าน มาเป็นประธานกรรมการสอบ และยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ ในการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษน์าม นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี 

และนางนนัทา  ผลบุญ ท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ รวมทั้ง

ใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีใชใ้นการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยแ์ขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้

คาํแนะนาํ ความเอ้ืออาทร และให้ประสบการณ์ในการศึกษาท่ีมีคุณค่ายิ่งจนประสบความสําเร็จ 

และผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ท่ีกรุณาให้ความ

ช่วยเหลือสนบัสนุนใหก้าํลงัใจตลอดจนใหค้วามร่วมมือเพื่อการวิจยัเสมอมา 

 ทา้ยสุดน้ีผูว้ิจยัขอมอบคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์เล่มน้ีบูชาพระคุณบิดา 

มารดา บุพการีผูใ้ห้ชีวิต สติปัญญาแนวทางการปฏิบติัตนและเป็นผูน้ําแสงสว่างท่ีดีงาม และครู 

อาจารย ์ท่ีไดอ้บรมสั่งสอนและช้ีแนะแนวทางการศึกษา เพื่อนนกัศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการ

แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่านท่ี

ใหก้าํลงัใจและใหค้าํแนะนาํในการทาํวจิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี และครอบครัว กลัยาณมิตรทุกท่าน ท่ี

เป็นกาํลงัใจและเป็นส่วนรวมในความสาํเร็จของผูว้จิยัในคร้ังน้ี 

 

 นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

 สิงหาคม 2559 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การพฒันาเยาวชนให้เป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาติในอนาคตนั้น จาํเป็น 

ตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ดงัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แกไ้ข

เพิ่มเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545)  บญัญติัไวว้า่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 6 

กาํหนดวา่ การพฒันาเด็กและเยาวชน ตอ้งกระทาํตามแนวทางดงัน้ี (6) ให้รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยมี

จิตสํานึกในการให้และการอาสาสมคัร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนและประเทศชาติ (7) 

ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวมตามสมควรแก่วยั และแผนการศึกษา

แห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552 - 2559)วางแนวนโยบาย เป้าหมาย กรอบการดาํเนินงานเก่ียวกบั

การพฒันาคนอยา่งรอบดา้นและสมดุลว่าตอ้งปลูกฝังและเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม มีจิตสํานึกและมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีระเบียบวินยั มีจิตสาธารณะ 

และคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและวสิัยทศัน์ของสังคมไทยในอนาคต 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึง

เป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐานรวมทั้ง เจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ

โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง

เต็มตามศกัยภาพพฒันาอยา่งรอบดา้น เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์

และสังคมเสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึก

สาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม สามารถจดัการตนเองไดแ้ละอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมี

ความสุข โดยมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
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2551 ดงัน้ีคือ 1.รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต  3. มีวินยั  4. ใฝ่เรียนรู้  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 7. รักความเป็นไทย และ 8. มีจิตสาธารณะ 

 ดงันั้นจิตสํานึกสาธารณะมีความสําคญั จะเห็นไดว้่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็น

ส่ิงจาํเป็นต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ดงัท่ี นราทิพย ์พุ่มทรัพย ์(2551 อา้งอิงในนงลกัษณ์ วิรัชชัย

และคณะ, 2551, น.ก) ได้กล่าวว่าในการพฒันาประเทศการพฒันาด้านคุณธรรม จริยธรรมและ

วฒันธรรมมีความสาํคญัไม่นอ้ยกวา่การพฒันาทางเศรษฐกิจการสร้างจิตสาธารณะให้กบับุคคลเป็น

เร่ืองของจิตใจซ่ึงจะหล่อหลอมใหเ้กิดเป็นบุคลิกเฉพาะของบุคคลนั้นตลอดไปลกัษณะของบุคคลท่ี

มีจิตสํานึกสาธารณะจะรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ใส่ใจในเร่ืองของส่วนรวมโดยคิดวา่เป็นเร่ืองของ

ตนเอง คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและคาํนึงถึงผูอ่ื้น เม่ือจะแสดงพฤติกรรมใดใดออกมามี

ความรับผิดชอบต่อสังคมและคาํนึงถึงหน้าท่ีของตนเอง ดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวมหรือ

ของสาธารณะซ่ึงองคก์ร หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนหลายๆ แห่งต่างต่ืนตวัและร่วมกนัรณรงค์

ในการเสริมสร้างจิตสาํนึกสาธารณะใหก้บัประชาชนโดยใชว้ิธีการต่างๆมากมายทั้งการจดักิจกรรม

ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมจดัรณรงคแ์ละใชส่ื้อต่างๆโดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่หลายๆ 

ภาคส่วนในสังคมต่างเห็นความสาํคญัของจิตสาธารณะ  

    จากคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ดังกล่าวข้างตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษาเร่ือง

จิตสํานึกสาธารณะ โดยส่ือพลัง (2542, น.3 อ้างอิงใน อ้อมใจ วงมณฑา 2553) จากบทความ 

จิตสาํนึกสาธารณะสู่ประชา ใหนิ้ยาม จิตสาํนึกสาธารณะ (Public consciousness) หรือ จิตสาธารณะ 

(Public mind) คาํวา่ “สาธารณะ” หมายถึง กิจสมบติั ส่ิงของ สถานท่ี ท่ีไม่ไดเ้ป็นของปัจเจกบุคคล

ใด ทั้งยงัอาจหมายความรวมถึงความเป็นส่วนรวมและสังคมได้อีกอย่างหน่ึง ซ่ึงจิตสาธารณะมี

ความหมายในแง่ความเป็นพลเมืองผูต่ื้นรู้ ตระหนกัในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีสร้างสรรคส์ังคม

ส่วนรวมของคนสามญัพลเมืองท่ีเรียกร้องความมีส่วนรวม และตอ้งการท่ีจะจดัการดูแลและกาํหนด

ชะตากรรมตนและชุมชน โดย บุญทัน ภูบาล (2549, น.23) กล่าวถึง จิตสํานึกสาธารณะเป็น

จิตสํานึกเพื่อส่วนรวมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจ ดว้ยการอาสาโดยไม่มีใครบงัคบั 

ตระหนักรู้และคาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ ดูแล

ส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ ท่ีเป็นส่วนรวม และพรพิชญ์ วิริยากุลภทัร์ (2553, น.12) ให้ความหมาย 

จิตสํานึกสาธารณะ ว่าหมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้

ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี

จิตสํานึกสาธารณะ เช่น การดูแลรักษาความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งนํ้ า 

การดูแลสาธารณะสมบติั เช่น โทรศพัท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีให้ความสว่างตามถนนหนทาง 

แม้แต่การประหยดันํ้ าประปา หรือไฟฟ้าท่ีเป็นส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
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ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษา ให้ความร่วมมือผูต้กทุกขไ์ดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะ

ทาํได ้ตลอดจนร่วมมือกระทาํเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหา หรือช่วยแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย เพื่อ

รักษาประโยชน์ส่วนรวม 

 ผูว้ิจยัได้สอบถามเพื่อนครู และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะท่ีปฏิบัติ

หน้าท่ีสอนหนังสือ และขณะปฏิบติัหน้าท่ีครูเวรประจาํวนัของโรงเรียน และจากการสัมภาษณ์

ผูป้กครองของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนของโรงเรียนแสนสุข ขาดจิตสํานึกสาธารณะหลายดา้น เช่น 

ไม่ช่วยงานบา้น ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มาเขา้เรียนและร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนล่าช้า ไม่ทาํความ

สะอาดเขตรับผิดชอบ ไม่รักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน ไม่รักษาสมบติัของโรงเรียน ขาด

ความมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น ขาดความรับผิดชอบในตนเอง ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น มีความ

เสียสละต่อส่วนรวมน้อย และขาดจิตสํานึกต่อผูอ่ื้นและต่อส่วนรวม ซ่ึงปัญหาดงักล่าวน้ีเป็นส่วน

สําคัญท่ีจะส่งผลให้เกิดปัญหาในสังคมต่อไปได้ โดยดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2538, น.77) ได้

กล่าวถึงการปลูกฝังจิตสาํนึกวา่ควรจะมีเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก โดยเฉพาะช่วงอายุ 3-8 ขวบเป็นช่วงท่ีเด็กมี

ความไวต่อการรับการปลูกฝังส่งเสริมจริยธรรมและวฒันธรรมเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงการปลูกฝังจิต

สาธารณะใหก้บัเด็กนั้นทุกๆ ฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัอยา่งเป็นระบบเพื่อท่ีจะสร้างส่ิงแวดลอ้มบริบททาง

สังคมท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อการรับรู้การเรียนรู้ ในเร่ืองของจิตสํานึกสาธารณะของเด็กเพราะจิตสํานึก

สาธารณะเป็นเร่ืองของคุณลกัษณะท่ีจะซึมซับจากการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมรอบๆ ตวัได้ถ้า

ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัของเด็กดีจะทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดการหล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพท่ีดี

แมว้่าการเสริมสร้างจิตสาธารณะควรจะเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ในวยัเด็กแต่จากสภาพสังคมในปัจจุบนั

พบวา่การเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะนั้นควรเสริมสร้างให้กบัทุกคนและทุกช่วงวยัในสังคมโดย

ผู ้วิจ ัยได้สนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 จากเหตุผลดงักล่าวทาํให้เห็นวา่จิตสํานึกสาธารณะเป็นส่ิงสําคญัและเป็นพฤติกรรมท่ี

สามารถพฒันาไดโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ เพื่อใชใ้น

การสอนประกอบดว้ย คู่มือครู มีคาํช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วธีิการใชแ้ละเคร่ืองมือวดัประเมินผล 

รวมถึงโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีรายละเอียดดงัน้ี ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค์ วิธีการ

ดาํเนินการ อุปกรณ์และการประเมินผลชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัหลาย

คนไดท้าํการศึกษา วิเคราะห์ และสรุปผล แลว้วา่สามารถพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนในดา้นต่างๆ เกิด

การส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมพึ่งประสงคไ์ดผ้ลสําเร็จ เช่น มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554) ศึกษาผล

ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จงัหวดันนทบุรี พรทรัพย ์ช่ืนในเมือง (2554) ศึกษาผลการใชชุ้ด
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กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี พชัตรา พรมชาติ (2555)  

ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร ชญัญา  บุญรักษ ์(2556)  ศึกษาผลของการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตักรุงเทพมหานคร  และสอดคลอ้งกบัอุไรวรรณ  กิตตินนทิ

กร (2556) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันา

ทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

พบวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนได ้เป็นตน้ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น ทาํให้ผูว้ิจยัเล็งเห็นความสําคญัของจิตสํานึกสาธารณะ 

ซ่ึงจะเป็นองคป์ระกอบสําคญัท่ีจะเสริมสร้างให้เยาวชนได้พฒันาศกัยภาพท่ีมีอยู่ พฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ์และเป็นส่ิงสําคญัในการควบคุมตนเองในการทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งในสังคมต่อไป ดงันั้นจึง

ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบของแบนดูรามาใชใ้นการปรับปรุง และส่งเสริม

เก่ียวกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

เพื่อเป็นการปลูกฝังเร่ืองความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 

ท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

       2.2 เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

       2.4  เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงั 

ทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

       2.5  เพื่อสงัเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ 

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

                          ตัวแปรอสิระ  

      

          

 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4. สมมติฐานการวจิัย  

 

4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

4.2 กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

4.3 กลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่าง

กนักบัระยะหลงัการทดลอง 

 

-  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

   ตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความ 

   มีจิตสํานึกสาธารณะ 

-  ชุดกจิกรรมแนะแนวอืน่ๆ 
 

 

ภูมิหลงัทางชีวสังคม 

- เพศ 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 

- รายไดข้องครอบครัว 

 

 

 

 

 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

     -   จิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง 

     -   จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวม 



 6 

4.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตาม เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

สาธารณะแตกต่างกนั 

 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

      5.1 ขอบข่ายของเนือ้หา 

                          เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

      5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข   

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

    5.2.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่มแบบ

กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 หอ้งๆละ 35 คน 

       5.3 ตัวแปรในการทาํวจัิย แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

5.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน  

          5.3.2 ตัวแปรสมทบ คือ ลกัษณะภูมิหลงัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย  

และรายไดข้องครอบครัว 

           5.3.3 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                    5.4 เคร่ืองมือในการวจัิย  

                 5.4.1 ชุดกจิกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา  

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

                 5.4.2 แบบวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

            5.5 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ 

ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางและวธีิการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนกัรู้ซ่ึง 

เป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยูใ่นจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํภายนอก ตระหนกัรู้

และคาํนึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ี

สร้างสรรค์ เพื่อชุมชนและสังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึงประโยชน์สุขของ

ส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการประพฤติปฏิบติัท่ี

เน้นความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแง่ดี บนพื้นฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจาํแนกดงัน้ี 

              6.1.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย

ความเตม็ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

             6.1.2  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น   

                       1) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแล

ทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายใน

โรงเรียน เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

         2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ 

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพ

สิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

                    6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบตามหลกัการและแนวทาง

ในการพฒันากิจกรรมแนะแนว และสอดคลอ้งตามหลกัการของเทคนิคตวัแบบ โดยมุ่งเนน้เพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวจาํนวน 12 กิจกรรม 

 6.3  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี  

          6.4 กิจกรรมแนะแนวอื่นๆ หมายถึง กิจกรรมท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แต่เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผูว้จิยันาํมาใชก้บักลุ่มควบคุม จาํนวน 12 กิจกรรม 
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       6.5 เทคนิคตัวแบบ  หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต ฟัง หรืออ่านเก่ียวกับ

พฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลกัษณ์แทนบุคคล แลว้ประมวลเป็นขอ้มูลในการแสดงพฤติกรรมของ

ตนต่อไป  ตัวแบบจําแนกเป็น  (1) ตัวแบบท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลจริง (2) ตัวแบบท่ีเป็น

สัญลกัษณ์และ (3) สารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า การเรียนรู้จากการเลียนแบบจึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีทาํให้

มนุษยส์ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยห์ลายอยา่งเกิดข้ึนมาโดย

ท่ีมนุษยไ์ม่มีประสบการณ์ตรง แต่มนุษยส์ังเกตเห็นตวัแบบหรือผูอ่ื้นกระทาํ 

       6.6 ภูมิหลงัทางชีวสังคมประกอบดว้ย 

 6.6.1 เพศ แบ่งเป็น เพศหญิงกบัเพศชาย 

 6.6.2 ผลการเรียนเฉลี่ย หมายถึง ระดบัผลการเรียนซ่ึงเป็นความสามารถทางการ

เรียนและความสามารถทางสมองของนักเรียน ในการวิจยัน้ีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) ของ

นกัเรียนในปีการศึกษา 2558 แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมา และระดบัผล

การเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

                         6.6.3 รายได้ของครอบครัว หมายถึง จาํนวนรายไดท้ั้งหมดของผูป้กครอง ท่ีนาํมา

ซ่ึงการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวในหน่ึงเดือน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 

15,000  บาท ลงมา รายได้ของครอบครัว15,000 – 20,000 บาท และรายได้ของครอบครัวตั้งแต่

20,000 บาท ข้ึนไป  

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพและสอดคลอ้งตามหลกัการเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นอย่างมีคุณภาพและเกิด

ประสิทธิภาพแห่งตน 

     7.2 ไดข้อ้ความรู้ในการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยการนาํวิธีการ

เสนอตวัแบบไปประยุกต์ใช้สําหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อจะไดเ้สริมสร้างและพฒันาตนเอง

ไปสู่ผูท่ี้มีศกัยภาพ 

      7.3 ไดแ้นวทางและองค์ความรู้ในการวิจยัเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในด้าน

อ่ืนๆ สาํหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 

 

 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

การศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสามารถประมวลและกาํหนดอยูใ่นขอบข่ายของ

หวัขอ้สาํคญัต่อไปน้ี 

          1.   เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

  1.1  ความหมายของจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.2  ความสาํคญัของจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.3  องคป์ระกอบของจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.4  ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.5  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.6  วธีิการวดัจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

         2.    เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 2.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

2.2  ความสาํคญัของกิจกรรมแนะแนว 

2.3  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 

2.4  ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 

2.5  แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.6  ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนว 

2.7  ประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว 

2.8  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.9  ความสาํคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.10  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.11  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2.12  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

          3.   แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะโดยใช้ตัวแบบ 

3.1  ความหมายของเทคนิคตวัแบบ 

3.2  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการใชต้วัแบบ 
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3.3  กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ 

3.4  ประเภทของตวัแบบ 

3.5  แนวทางในการเลือกตวัแบบ 

3.6  การเสนอตวัแบบ 

3.7  วธีิดาํเนินการเสนอตวัแบบ 

3.8  วธีิการสร้างตวัแบบ 

3.9  อิทธิพลของตวัแบบ 

3.10  ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของวธีิการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 

3.11  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการใชเ้ทคนิคตวัแบบพฒันาความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

          4.  ปัจจัยเชิงสาเหตุหรือสมทบทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

4.1  เพศ 

             4.2  ผลการเรียนเฉล่ีย 

4.3  รายไดข้องครอบครัว 

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

 

 1.1  ความหมายของจิตสํานึกสาธารณะ 

 คาํว่า “จิตสํานึกสาธารณะ” (Public Consciousness) มีผูเ้รียกคาํน้ีแตกต่างออกไป

เช่น จิตสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกต่อส่วนรวม จิตสํานึกทางสังคม ความสํานึกทางสังคมรวมไปถึง

คาํท่ีมีความเก่ียวขอ้ง เช่นการเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นตน้ ซ่ึงคาํเหล่าน้ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั 

โดยมีผูก้ล่าวถึง จิตสํานึกสาธารณะโดยใช้คาํเรียกท่ีแตกต่างกนัออกไป อาทิเช่น ณัฐณิชากร  ศรี

บริบูรณ์ (2550) เรียก จิตอาสา (Service Mind) ไชยา ยิม้วิไล (2550)  เรียก สํานึกสาธารณะ (Social 

Consciousness) ระเวียง ดอนศรีชา (2554) เรียกจิตสาธารณะ (Public Mind) พรพิชญ์  วิริยากุลภทัร์

(2553) เรียกจิตสํานึกสาธารณะ (Public Mindedness) ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้คาํว่า “จิตสํานึก

สาธารณะ” ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายดงัน้ี 

กรมวชิาการ (2542) ไดร้ะบุลกัษณะพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการพฒันาศกัยภาพของ 

เด็กไทยไวส้ามประการ ประการแรกคือ พฤติกรรมช่วยเหลือผูอ่ื้นประกอบดว้ยช่วยเหลือแนะนาํส่ิง

ท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้นให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการพฒันาสังคมโดยอาํนวยความสะดวกให้กบัผูอ่ื้น

และแบ่งปันส่ิงของให้กบัผูอ่ื้น ประการท่ีสอง คือพฤติกรรมเสียสละต่อสังคมจะเป็นผูท่ี้สามารถ

สละกาํลงักายกาํลงัทรัพยแ์ละเวลาช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมมีการเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
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ประโยชน์ส่วนตนและรู้จกัเป็นผูใ้ห้มากกว่าผูรั้บเป็นผูเ้สียสละประโยชน์ท่ีตนพึงได้รับแลกกับ

ประโยชน์ของคนหมู่มากหรือคนท่ีอ่อนแอกวา่สามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมไดใ้น

ประการสุดทา้ย คือพฤติกรรมมุ่งมัน่พฒันาสังคมนั้นบุคคลจะตอ้งสนใจปัญหาและการเปล่ียนแปลง

พร้อมทั้งเสนอความคิดเห็นท่ีจะพฒันาสังคมมีความตั้งใจทาํงานอย่างใดอย่างหน่ึงให้สําเร็จตาม

เป้าหมายท่ีกาํหนดและเป็นประโยชน์ต่อสังคมริเร่ิมส่ิงใหม่ๆเพื่อพฒันาสังคมจนสาํเร็จ 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2542, น.312) ไดใ้ห้ความหมายของ จิตสํานึกทางสังคม หรือ

จิตสํานึกสาธารณะ  ว่า การตระหนักรู้และคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั หรือการคาํนึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วม

สัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกนั สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ไดใ้ห้ความหมายวา่ การรู้จกัเอาใจ

ใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสํานึกและยึด

มัน่ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยดัและมี

ความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 

 ศูนยแ์นะแนวการศึกษาและอาชีพ (2539, น.1-2) ไดศึ้กษาการปลูกฝังให้เยาวชน

ให้ทําตนให้เป็นประโยชน์เพื่อสังคมจากบุคคลในอาชีพต่างๆได้ให้ ความหมายของการทํา

ประโยชน์เพื่อสังคมซ่ึงสอดคล้องกับจิตสาธารณะไวว้่าคือการทําส่ิงท่ีดีงามจนเป็นนิสัยเพื่อ

ความสุขความสงบของตนเองและสังคมส่วนรวมตลอดจนการกระทาํเพื่อป้องกนัปัญหาหรือการ

สร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ของสังคมจะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 7 ด้านได้แก่ 1) มีความ

รับผดิชอบ หมายถึงการเอาใจใส่ปฏิบติัภารกิจตามบทบาทหนา้ท่ีและตามท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งของ

ตนเองและของกลุ่มให้สําเร็จลุล่วงอย่างได้ผลดีรวมทั้งยอมรับผลของการกระทาํนั้ น 2) มีวินัย

หมายถึงการปฏิบติัตามกฎระเบียบหรือบรรทดัฐานของสังคมทั้งน้ีเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบหรือ

เพื่อความสําเร็จของการปฏิบติัภารกิจ 3) รักษาสุขภาพอนามยั หมายถึงการกระทาํท่ีทาํให้ตนเอง

และผูอ่ื้นมีร่างกายและจิตใจแข็งแรงปราศจากโรคภยั 4) เคารพสิทธิของผูอ่ื้นหมายถึงไม่กา้วก่ายใน

เร่ืองส่วนตวัของผูอ่ื้นไม่ทาํใหผู้อ่ื้นสูญเสียประโยชน์อนัพึงมีพึงไดไ้ม่เบียดเบียนใหผู้อ่ื้นไดรั้บความ 

เดือดร้อนหรือเสียหายทางดา้นร่างกายและจิตใจ 5) มีนํ้าใจช่วยเหลือเก้ือกูล หมายถึงการช่วยกระทาํ

ส่ิงใดๆเท่าท่ีตนเองสามารถทาํได้ดว้ยความเต็มใจโดยไม่ตอ้งรอให้ผูอ่ื้นขอร้อง 6) มีความสามคัคี

ร่วมมือ หมายถึงการร่วมมือดว้ยความเต็มใจเพื่อความพร้อมเพรียงและประสานสัมพนัธ์กนัในการ

ทาํกิจกรรมท่ีดีงามของหมู่คณะ 7) รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม หมายถึงการกระทาํหรือ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการทาํนุบาํรุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติสาธารณะสมบติัและปกป้อง

ผลประโยชน์ของส่วนรวมจะเห็นไดว้า่ในองคก์รระดบัประเทศนั้นใหค้วามสาํคญัต่อการปลูกฝังให้

เยาวชนมีคุณลกัษณะท่ีทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์เพื่อสังคมเพราะการพฒันาคุณภาพของบุคคลเป็นส่ิง

ท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการพฒันาประเทศ 
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 ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2540, น.14) ใช้คาํวา่ จิตสํานึกต่อสาธารณสมบติัและให ้

ความหมายในเชิงพฤติกรรมไวว้า่คือการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรับผดิชอบหรือการรับผิดชอบ 

ต่อสาธารณสมบติัซ่ึงมีนยัสองประการไดแ้ก่ 

  1. รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการหลีกเล่ียงการใช้และการกระทําท่ีจะ

ก่อให้เกิดความชาํรุดเสียหายต่อสาธารณสมบติันั้นๆรวมไปถึงการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมใน

การดูแลสาธารณสมบติัในวิสัยท่ีตนสามารถทาํไดเ้ช่นการแจง้ผูมี้หน้าท่ีเก่ียวขอ้งเม่ือไดพ้บความ

เสียหายเกิดข้ึนเป็นตน้ 

             2. การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณสมบติัของผูอ่ื้นเพราะสาธารณสมบติัคือของท่ี

คนทัว่ไปมีสิทธ์ิในการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ ดงันั้น การใชส้าธารณสมบติัอยา่งรับผดิชอบในแง่น้ี

จึงหมายถึงการคาํนึงวา่คนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเ้ช่นเดียวกนัจะตอ้งไม่ยึดสาธารณสมบติันั้นไวเ้ป็น

ของส่วนตวัและไม่ปิดกั้นโอกาสการใชป้ระโยชน์ของผูอ่ื้น 

  พรศกัด์ิ   ผ่องแผว้ (2541, น.60) ใช้คาํว่า จิตสํานึก” จิตสํานึก (Consciousness) 

เป็นสภาวะจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่างๆ สภาวะจิตใจดงักล่าวเกิด

การรับรู้ ซ่ึงมีความหมายเหมือนกบัการรับรู้ (Awareness) อนัเป็นผลจากการประเมินค่า การเห็น

คุณค่า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีได้มาจากทัศนคติ (Attitude) ความเช่ือ (Beliefs) ค่านิยม (Values) ความเห็น 

(Opinion) ความสนใจ (Interests) ของบุคคล คาํวา่ “จิตสํานึก” มีความหมายใกลเ้คียงท่ีสุดกบัคาํว่า 

“ความเช่ือ (Beliefs)” ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการรวบรวมและสัมพนัธ์กนัของประสบการณ์ของคน ทาํ

หนา้ท่ีประเมินค่าของจิตใจวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงสาํคญั หากปราศจากความเช่ือประสบการณ์ต่างๆ ท่ีคนมี

อยูน่ั้น ก็จะอยูเ่พียงในความทรงจาํ ไม่มีส่วนใดมีความสําคญัเด่นชดัข้ึนมา แต่หากมีการประเมินค่า

และตระหนักถึงความสําคญัท่ีมีต่อส่ิงนั้นแสดงว่า จิตสํานึกส่ิงนั้นๆ ของบุคคลท่ีได้เกิดข้ึนแล้ว

จิตสํานึกของบุคคลเป็นสภาวะของจิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายภาพของบุคคล

การมีจิตสํานึกท่ีดีต่อส่ิงหน่ึงไม่ทาํให้คนตอ้งแสดงออกตามจิตสํานึกเสมอไป พฤติกรรมแสดงออก

ใดๆ ของมนุษยน์ั้นเป็นผลมาจาก 1) ทศันคติ 2) บรรทดัฐานของสังคม 3) นิสัย และ 4) ผลท่ีคาดวา่

จะไดรั้บภายหลงัจากการกระทาํพฤติกรรมนั้นๆ แลว้ 

สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ (2542, น.14) ไดใ้หค้วามหมายจิตสาํนึก 

สาธารณะ ไวด้งัน้ี คือ รู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนร่วมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดมัน่ในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผิด เนน้

ความเรียบร้อย ประหยดั และมีความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2543, น.17) ไดใ้หค้วามหมายของจิตสาํนึกสาธารณะวา่ 

คือ ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตวัมีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือช่วยแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูอ่ื้นหรือสังคม 
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พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออยา่งจริงจงัและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง 

 หฤทยั  อาจปรุ (2544, น.37) ให้ความหมาย จิตสํานึกสาธารณะว่า หมายถึงความ

ตระหนกัของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมทาํให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม

ตอ้งการเขา้ไปแกว้ิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหนา้ท่ีและความรับผิดชอบสาํนึกถึงพลงั

ของตนว่าสามารถร่วมแกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมือกระทาํเพื่อให้เกิดการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่างๆ 

โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัคนในสังคม 

 พระไพศาล วสิาโล (2544, น.15) ใหค้วามหมาย จิตสาํนึกสาธารณะ หมายถึงความ 

สํานึกใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะรวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบติั

ส่วนรวมทั้งน้ี โดยตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนทั้งตนเองและส่วนรวม ในจิตสํานึกดงักล่าว

มิใช่ครอบครัวญาติมิตรคนรอบขา้งหรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้นหากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆอีก

มากมายซ่ึงอยูห่่างไกลออกไปแมจ้ะตนไม่รู้จกัและไม่เคยเห็นแต่ก็รู้อยูว่า่เป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ี

ตนสังกดั 

นนัทวฒัน์  ชุนชี (2546, น.4) ใหค้วามหมายวา่ จิตสาํนึกสาธารณะหมายถึงการ 

รู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 

 ธรรมนนัทิกา  แจง้สวา่ง (2547, น.8) ใหค้วามหมายวา่ จิตสาํนึกสาธารณะหมายถึง

การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 

ไชยา ยิม้วไิล (2550, น.15) ไดใ้หค้วามหมายจิตสาํนึกสาธารณะหมายถึงความเป็น 

สาธารณะท่ีส่อนยัถึงความรู้ความนึกคิดสติปัญญาและความรับผิดชอบของประชาชนท่ีมีต่อสังคม 

และการเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่างๆ ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองคก์ร

ท่ีตนเองเป็นสมาชิกสังกดัอยู่โดยพยายามยึดมัน่ต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัดพยายาม

หลีกเล่ียงการละเมิดใหน้อ้ยท่ีสุดดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมีคุณธรรมและจริยธรรม 

  นวลลออ  แสงสุข (2552, น.11) จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การตะหนักรู้และ

คาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั หรือการคาํนึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกนั รวมถึงการรู้จกัเอา

ใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ  มีความสํานึกและ

ยดึมัน่ในระบบคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม ตลอดจนการละอายต่อการประพฤติในส่ิงท่ีผดิ 

 พรพิชญ ์ วริิยากุลภทัร์ (2553, น.12) จิตสาํนึกสาธารณะ หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่

เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยพิจารณาจากความรู้

ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาํนึกสาธารณะ เช่น การดูแลรักษาความสะอาด 

ส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งนํ้า การดูแลสาธารณะสมบติั เช่น โทรศพัทส์าธารณะ  
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หลอดไฟฟ้าท่ีให้ความสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยดันํ้ าประปา หรือไฟฟ้า ท่ีเป็น

ส่วนรวม โดยใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่า ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษา ให้ความร่วมมือผูต้กทุกข์

ไดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้ตลอดจนร่วมมือกระทาํเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา 

หรือช่วยแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม 

 ธนาวุฒิ  ชินฮาต (2556, น.11) จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การแสดงออกของ

พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีบ่งบอกถึงการปฏิบติัท่ีเก่ียวกับการกระทาํตามหน้าท่ีรับผิดชอบของ

ตนเองการช่วยเหลือ ดูแลรักษาส่ิงต่างๆท่ีเป็นส่ิงของสาธารณะสมบติัของหน่วยงานองค์กรและ

สังคม การแสดงความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละทรัพยสิ์น หรือแรงงานของตนต่อส่วนรวมและการเขา้

ร่วมในการทํางานท่ีเป็นส่วนรวมของหน่วยงานองค์กรและสังคมโดยการกระทําท่ีไม่หวงั

ผลตอบแทนต่อตนเองและกระทาํเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 จากแนวคิดและความหมายต่างๆ สามารถประมวลเข้าด้วยกันและสรุปได้ว่า 

จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนกัรู้ ซ่ึงเป็นความรับผดิชอบท่ีเกิดจากภายใน

ซ่ึงอยูใ่นจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํภายนอก ตระหนกัรู้และคาํนึงถึงส่วนรวม ตระหนกัในสิทธิ

และความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ีสร้างสรรค์ เพื่อชุมชนและ สังคมส่วนรวม 

เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยดึมัน่

คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีเนน้ความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความ

รักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแง่ดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี 

      1.2  ความสําคัญของจิตสํานึกสาธารณะ 

 การอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพาอาศยั

ซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้สังคมสงบสุข เกิดความเก้ือกูลช่วยเหลือและมีความร่วมมือทางสังคม ถา้คน

ในสังคม  ขาดจิตสํานึกสาธารณะ มีผลทาํให้สังคมอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างมุ่งแต่

ผลประโยชน์ส่วนตน ยอ่มส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องคก์ร และสงัคมส่วนร่วม  

จิตสาํนึกสาธารณะจึงเป็นส่ิงสาํคญัในสังคมเยาวชน ตอ้งใหค้วามสาํคญัและ 

ตระหนกัในส่ิงน้ี โดยทั้งจิตสํานึกในความรับผิดชอบต่อตนเองและจิตสาํนึกในความรับผดิชอบต่อ

สังคมมีความสาํคญัดงัน้ี 

 1. จิตสํานึกสาธารณะสําคญัในความรับผิดชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพื้นฐานต่อ

ความรับผิดชอบต่อตนเอง เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ รู้จกัการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพให้

แขง็แรงสมบรูณ์ มีความประหยดั รู้จกัความพอประมาณความพอดี ประพฤติตวัให้เหมาะสมละเวน้

การกระทาํท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมเสียทาํงานท่ีรับมอบหมายให้สําเร็จ มีความรับผิดชอบ ตรงเวลามี

ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละสามารถพึ่งพาตนเองได ้
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2. จิตสาํนึกสาธารณะสาํคญัในความรับผดิชอบต่อสังคม เป็นการช่วยเหลือสังคม 

ไม่ทาํให้ผูอ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับความเสียหายอาทิ จิตสํานึกสาธารณะต่อโรงเรียน เช่นมี

ความรับผิดชอบต่อโรงเรียนครูอาจารย ์ตั้งใจเล่าเรียน ช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน รักษา

ส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางโรงเรียน อาสาช่วยเหลือ

กิจการต่างๆของทางโรงเรียน  และจิตสํานึกสาธารณะต่อชุมชน เช่น ปฏิบติัตามกฎระเบียบของ

สังคม ปฏิบติัตามกฎหมาย รักษาความสะอาดของชุมน รักษาสมบติัของส่วนรวมให้ความร่วมมือ

ต่อสังคมในฐานะพลเมืองดีใหค้วามช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของทางชุมชน 

 ประเวศ  วะสีและคณะ  (2542, น.20)  จิตสํานึกสาธารณะเป็นคุณธรรมหน่ึงของ

พลเมืองและเป็นวาทกรรมย่อยในวาทกรรมใหญ่ เร่ืองประชาสังคมคุณค่าและจิตสํานึกเป็นจิต

วญิญาณของสังคม บุคคลองคก์รหรือสังคม สังคมท่ีไม่มีจิตสํานึกทาํให้ขาดพลงัในการสร้างสรรค์

เม่ือเกิดจิตสํานึกสาธารณะจะทาํให้เกิดประชาสังคมก่อให้เกิดความเขม้แข็งทางสังคมซ่ึงจะทาํให้

สภาวะ การเมืองเศรษฐกิจ ศีลธรรมดี 

  เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546) กล่าววา่ ไดใ้หเ้หตุผลท่ีคนไทยในอนาคตควรมี 

จิตสาธารณะหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่จิตสาํนึกเพื่อผูอ่ื้นและส่วนรวมดงัน้ี 

 1. สภาพการแข่งขนัท่ีรุนแรงในสังคมโลก  

    สภาพการแข่งขนัท่ีรุนแรงข้ึน ทาํใหผู้ค้นจาํนวนมากต่างมุ่งกอบโกยผล 

ประโยชน์อยา่งเห็นแก่ตวั ไม่สนใจว่าผูอ่ื้นจะไดรั้บความเดือดร้อนหรือไม่รวมทั้งขาดความสนใจ

ในภาพรวมของประเทศ เน่ืองจากคิดวา่ตนเองไม่ไดมี้ส่วนรับผิดชอบโดยตรงกบัเร่ืองนั้นๆ แมจ้ะรู้

วา่จะเกิดผลเสียหายอยา่งมากมายตามมาก็ตาม หากเราไม่ปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึกเพื่อส่วนรวมให้

เกิดข้ึนกบัคนรุ่นใหม่ แลว้นั้นยอ่มน่าเป็นห่วงสังคมไทยในอนาคตท่ีจะเตม็ไปดว้ยการแก่งแยง่และ

ความเห็นแก่ตวัอยา่งรุนแรง 

 2. กระแสโลกเร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

    จากภาวการณ์เส่ือมโทรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม อาทิ การทาํลายส่ิงแวดลอ้มการเกิด 

ภาวะเรือนกระจก การตดัไมท้าํลายป่าจนเกิดปัญหาวกิฤติทางธรรมชาติหรือการใชท้รัพยากรอยา่ง 

ส้ินเปลืองฯลฯ นาํไปสู่กระแสการเรียกร้องอยา่งเขม้ขน้ในเร่ืองของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ไม่เพียง 

เท่านั้นยงัถูกนาํไปใช้เป็นประเด็นสําคญัในการกาํหนดเป็นกติกาเง่ือนไขสากลในการดาํเนินการ

ทางเศรษฐกิจ ธุรกิจการคา้และการเมืองใหเ้ราตอ้งปฏิบติัตาม 

 3. วกิฤตทางคุณธรรมจริยธรรม 

    วกิฤตการเส่ือมถอยทางคุณธรรมจริยธรรมและปัญหาสังคมต่างๆท่ีทวคีวาม 

รุนแรงมากข้ึน อาทิ ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม การลกัขโมย การคอรัปชัน่ การขาด 
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จรรยาบรรณในวิชาชีพฯลฯโดยบุคคลไม่สามารถท่ีจะบอกปัดได้เลยว่าไม่เก่ียวข้องกับตนเอง

เน่ืองจากโลกท่ีมี การเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายถึงกนัอยา่งแน่นแฟ้น ส่งผลให้ทุกฝ่ายไดรั้บผลกระทบ

เช่ือมโยงถึงกันหมดแม้ว่าตนจะไม่ได้เป็นผูก่้อก็ตามและปัญหามากมายเหล่าน้ีกําลังรอการ

ช่วยเหลือและแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการร่วมมือจากประชาชนทุกคนไม่ใช่รอคอยแต่เพียงการ

ช่วยเหลือจากรัฐเท่านั้น 

 4. สังคมชุมชนวถีิ 

      กระแสของการรวมกลุ่มของประชาสังคมท่ีประชาชนจากกลุ่มต่างๆ จะเขา้มามี

บทบาทในการเรียกร้องดูแลการตรวจสอบรวมถึงการเขา้มาพฒันาชุมชนและสังคมส่วนรวมมาก

ข้ึนส่ิงสาํคญั   คือคนเหล่าน้ีจาํเป็นตอ้งมีจิตสํานึกเพื่อส่วนรวมจึงจะทาํให้การรวมกลุ่มน้ีเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์และพฒันาประเทศอย่างแทจ้ริงมิใช่เป็นการใช้ช่องทางน้ีในการแสวงหาผลประโยชน์

ใหก้บัตนเอง 

 ไชยา  ยิ้มวิไล (2550, น.15) กล่าวถึง ผูท่ี้มีจิตสํานึกสาธารณะนั้ นจะมีความ

รับผิดชอบต่อสังคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ ของสังคมโดยรวมและ

หน่วยงานขององคก์รท่ีตนเองเป็นสมาชิกสังกดัอยู ่โดยพยายามยึดมัน่ต่อกฎเกณฑ์และกฎหมาย

อยา่งเคร่งครัด พยายามหลีกเล่ียงการละเมิดใหน้อ้ยท่ีสุดดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมีคุณธรรมและ

จริยธรรม บุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะสูงนั้น แมแ้ต่การทิ้งขยะหรือขบัรถผดิการจราจรยงัไม่กลา้

ท่ีจะกระทาํเพราะรู้สึกละอายแก่ใจ นอกเหนือจากนั้ นเม่ือประสบพบเจออะไร ท่ีผิดปกติ ผิด

ระเบียบ ผดิกฎหมายก็จะแจง้ความทนัที ส่วนบุคคลท่ีไร้จิตสาํนึกสาธารณะจะมีวถีิชีวติดาํรงชีพไป

วนัๆ มกัง่าย สะเพร่าเอาตวัรอด โดยไม่ไดคิ้ดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูค้น 

 ด้วยสาเหตุน้ีจึงควรสร้างการมีจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสํานึกเพื่อผูอ่ื้นและ

ส่วนรวมให้เกิดข้ึนในสังคมไทย เพื่อให้เกิดการแสดงออกถึงการไม่ยึดเอาประโยชน์ของตนเอง 

เป็นท่ีตั้งไม่ใช่เพียงแค่ตนเองอยู่รอดเท่านั้น แต่เป็นผูท่ี้มีนํ้ าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นอยู่เสมอมีความ

ตระหนักถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมพร้อมกบัมีความเต็มใจและยินดีท่ีจะเสียสละสิทธ์ิของตน

ออกไปถา้ส่ิงนั้นส่งผลให้ภาพรวมออกมาดีข้ึน คุณค่าของบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะจะเป็นพลงั

ในการสรรคส์ร้างสังคมใหอ้ยูร่วมกนัอยา่งสันติสุข นาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ใน 2 ประเด็นดงัน้ี 

 1. จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง เป็นส่ิงสําคญัมาก ทั้งความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อ

ผูอ่ื้น การ ประมาณตนเอง การตรงต่อเวลา มีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเองเป็น

เคร่ืองยึดเหน่ียวให้ เราประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นแบบแผน เพื่อเกิดการพฒันาและเกิดประสิทธิภาพ

แห่งตน 
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 2. จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนร่วมและสงัคม เพื่อใหส้งัคมส่วนรวมเกิดความสงสุข 

โดยการอาสาช่วยเหลือ เคารพในสิทธิการใช้ของส่วนรวม ดูแลและรักษาสาธารณะสมบติัของ

ส่วนรวม ทั้งน้ีเพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข สร้างความปรองดอง และเป็นสังคมท่ีพึ่งพาอาศยัซ่ึง

กนัและกนั และ เป็นรากฐานของการบ่มเพาะ จิตสํานึกสาธารณะ ให้หย ัง่รากลึกลงในจิตใจของ

ทุกๆคน  สร้างคุณภาพใหก้บัชีวติ และสร้างคุณภาพใหก้บัสังคมส่วนรวม 

 1.3 องค์ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ 

 ยทุธนา  วรุณปิติ (2542, น.181-183) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีจิตสาํนึกสาธารณะวา่มี 

ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. ทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิพลเมือง ตอ้งสอดคลอ้งกบัความรับผิดทางสังคมบุคคล

ไมเพียงแต่ปฏิบติัตามสิทธิเท่านั้น แต่ตอ้งปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืนเพื่อพฒันา

สังคมดว้ย อาทิถา้ตอ้งการให้ผูแ้ทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความตอ้งการและประโยชน์ของ

ประชาชน ประชาชนก็ตอ้งให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงแต่ทาํการหย่อนบติัเลือกตั้งเท่านั้น

ตอ้งเสียสละเวลาใหใ้นการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัการเมืองระดบัทอ้งถ่ินและในสถาบนัต่างๆ 

 2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ไวว้างใจผูอ่ื้น มีความอดทน  ตระหนักถึง

การมีส่วนร่วม เคารพยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลายหาวิธีการอยูร่่วมกบัความขดัแยง้โดยการ

แสวงหาทางออกร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดและหาขอ้ยติุสร้างการรับรู้ร่วมกนัตดัสินใจและ

ผนึกกาํลงัเพื่อใหเ้กิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 

 3. คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมคนในสังคมตอ้งคิดถึงการเมืองใน

ฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 

 4. การลงมือกระทาํการวิพากษว์ิจารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถ

ทาํใหส้ถานการณ์ดีข้ึนตอ้งลงมือกระทาํโดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางพื้นฐานใหก้ารอบรมดา้น 

จริยธรรมของพลเมือง สถาบนัการศึกษา ไม่เป็นเพียงสถานท่ีฝึกหดัและใหค้วามรู้ตอ้งรับช่วงต่อ 

ในการสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อจากครอบครัวรวมทั้งเครือข่ายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเพื่อนบา้น 

ท่ีทาํงานสโมสรสมาคมต่างๆ เช่ือมโยงบุคคลท่ีน่าสนใจ เร่ืองของตนเขา้เป็นกลุ่มท่ีใส่ใจผูอ่ื้นช่วย 

ดาํรงรักษาประชาคมสังคมและกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบนัท่ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ สถาบนั

ศาสนาและส่ือมวลชน นบัวา่มีบทบาทสาํคญัในการร่วมสร้างใหส้ังคมเขม้แขง็ 

  วิรัตน์   คําศรีจันทร์ (2544) ทําการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะในบริบทประชา

สังคมไทย  พบวา่คุณลกัษณะของการมีจิตสาํนึกสาธารณะประกอบดว้ย 

 1. ความรักความเอ้ืออาทร 

 2. ความเช่ือใจ 
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 3. การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 

 4. การยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 5. การมีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยใชค้วามสามารถเครือข่ายและการมีส่วนร่วม 

 หฤทยั  อาจปรุ (2544, น.46) ไดศึ้กษา องคป์ระกอบของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

ของนักศึกษาพยาบาลปี 1 - 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบ่ง

องคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะออกเป็น 6 ดา้นคือ 

  1. ด้านความตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนับุคคลเกิดการรับรู้ว่า

สภาพสังคมเศรษฐกิจการเมืองว่าอยู่ในภาวะไม่ปกติซ่ึงมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว

ประเทศชาติ เป็นภาวะท่ีจาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาใหอ้ยูภ่าวะปกติสุข 

2. ดา้นการวเิคราะห์วพิากษว์จิารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ไดแ้ก่ สภาพสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง ทําให้อยู่ในภาวะไม่ปกติรวมถึงผลกระทบของปัญหาในด้านต่างๆว่ามี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรและร่วมกบัการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลอ่ืนถึงสภาพปัญหา

แนวทางป้องกนัและแกไ้ข 

 3. ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามคัคีไดแ้ก่การรวมกลุ่มของบุคคลใน 

สังคมมีความหลากหลายจึงจาํเป็นตอ้งสร้างข้ึนบนฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร

และสามคัคี 

 4. ดา้นการรับรู้และความสามารถในการผลกัดนัเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

ไดแ้ก่ ปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง มัน่ใจในความสามารถของตนในการท่ีจะช่วยเหลือแกไ้ขปัญหา

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง กระตือรือร้นตอ้งการหาวธีิแนวทางและทรัพยากรในการแกปั้ญหา 

 5. ดา้นการปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาสังคมไดแ้ก่การลงมือปฏิบติัหรือร่วมมือใน

การแกไ้ขปัญหาสังคมเศรษฐกิจการเมือง และเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดยการริเร่ิมของตนเองหรือ

เข้าร่วมในกลุ่มต่างๆ เพื่อช่วยเหลือสังคมโดยการให้ทุนทรัพย์ท่ีกระทาํแล้วมีผลทาํให้เกิดการ

ผลกัดนัและการเคล่ือนไหวในการพฒันาสังคมตามความรู้ความสามารถ 

 6. ด้านการมีเครือข่ายในการทํากิจกรรมทางสังคม ได้แก่  การประสานเพื่อ

ดาํเนินการตามแนวทางในการช่วยเหลือสังคมโดยการจดัตั้งกลุ่มชมรมช่วยเหลือสังคมและร่วมมือ

กบัองคก์รของรัฐบาลและเอกชนในการกระทาํเพื่อช่วยเหลือสังคม 

พิริยา  นิลมาตร (2550, น.5-7) ไดก้าํหนดองคป์ระกอบของการมีจิตสาํนึก 

สาธารณะในการวจิยัดงัน้ี 

 1. ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมบุคคลเกิดการรับรู้วา่สภาพสังคม

เศรษฐกิจและการเมืองอยูใ่นภาวะปกติซ่ึงมีผลกระทบต่อครอบครัวและประเทศชาติ เป็นภาวะท่ี 
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จาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาใหอ้ยูใ่นภาวะปกติ 

 2. ดา้นการวิเคราะห์วิจารณ์สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองรวมถึงการคิดจาํแนก

สาเหตุและกระบวนการท่ีทาํให้เกิดปัญหาสังคมเศรษฐกิจการเมืองทาํให้อยูใ่นภาวะไม่ปกติรวมถึง

ผลกระทบของปัญหาในดา้นต่างๆวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรและร่วมกนัพูดคุยและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกบับุคคลอ่ืนถึงสภาพปัญหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ข 

 3. ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร ความสามคัคีการรวมกลุ่มของบุคคลในสังคมมี

ความหลากหลายจึงจาํเป็นตอ้งสร้างข้ึนบนพื้นฐานแห่งความรักความเมตตาความเอ้ืออาทรและ

ความสามคัคี 

4. ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อแกไ้ขปัญหาสังคมเศรษฐกิจการเมือง 

มั่นใจในความสามารถของตนเองในการท่ีจะช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจสังคมการเมือง

กระตือรือร้นตอ้งการหาวธีิแนวทางและทรัพยากรในการแกปั้ญหา 

5. ดา้นการลงมือปฏิบติัหรือร่วมมือในการแกปั้ญหาสังคมเศรษฐกิจการเมืองเขา้ 

ร่วมในกิจกรรมต่างๆโดยการริเร่ิมของตนเองหรือเขา้ร่วมกลุ่มต่างๆเพื่อช่วยเหลือปัญหาสงัคม 

6. ดา้นการมีเครือข่ายในการทาํกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือปัญหาสังคมตอ้งมีการ 

ประสานเพื่อดาํเนินการตามแนวทางในการช่วยเหลือสังคมโดยการจดัตั้งกลุ่มชมรมช่วยเหลือสังคม

และร่วมมือกบัองคก์รของรัฐและเอกชนในการกระทาํเพื่อช่วยเหลือสังคม 

 จากการทบทวนเอกสารและแนวคิดต่างๆท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบของการมี

จิตสาํนึกสาธารณะผูว้จิยัสรุปไดว้า่จิตสาํนึกสาธารณะมี 2 ดา้น คือ 

1. จิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความ 

เตม็ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

2.  จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น  

      2.1 จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํ 

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบัติของทางโรงเรียนและอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

    2.2 จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ 

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน  

เคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 
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 1.4 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิจิตสํานึกสาธารณะ 

 จิตสาํนึกสาธารณะหรือจิตสาํนึกทางสังคมอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลทั้งปัจจยัภายนอกและ 

ภายใน (ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, น.13) ดงัน้ี 

      1. ปัจจยัภายนอกเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธ์ภาพของมนุษยภ์าวะ ทาง

สังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงกวา่ภาวะทางกายภาพ เพียงประการเดียวเป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลาและ

สะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ท่ีละเล็กละน้อยทาํให้เกิดจิตสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลายภาวะ 

แวดลอ้มทางสังคมน้ี เร่ิมตั้งแต่พ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง เพื่อนครู ส่ือมวลชนบุคคลทัว่ไปตลอดจน ระดบั

องคก์ร วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือ กฎหมายศาสนารวมทั้งภาวะแวดลอ้มดา้นการส่ือสารมวลชน

และส่วนท่ีกาํกบัสํานึกของบุคคลคือการไดส้ัมผสัจากการใชชี้วิตท่ีมีพลงัต่อการเกิดสํานึกอาทิการ

ไปโรงเรียน ไปทาํงาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนา รับรู้เหตุบา้นการเมือง 

 2. ปัจจยัภายในหรือสํานึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การวเิคราะห์ของแต่ละ 

บุคคลในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั

โดยเฉพาะการปฏิบติัทางจิตใจ เพื่อขดัเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึงโดยเกิดจากการรับรู้  

จากการเรียนรู้ การมองเห็นการคิดแลว้นาํมาเพื่อตดัสินใจว่าตอ้งการสร้างสํานึกแบบใดก็จะมีการ

ฝึกฝนและสร้างสํานึกเหล่านั้น การเกิดจิตสํานึกไม่สามารถแยกแยะและสรุปได้ว่าเกิดจากปัจจยั

ภายนอกหรือภายในเพียงอยา่งเดียว เพราะทุกปัจจยัมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัจิตสํานึกท่ีมาจาก

ภายนอกเป็นเข้ามา โดยธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตสํานึกโดย 

ธรรมชาติและมกัไม่รู้ตวัแต่จิตสาํนึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจเลือกสรรบุคคลระลึกรู้ 

ตนเองเป็นอยา่งดี เป็นสาํนึกท่ีสร้างข้ึนเองระหวา่งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ี

มีความต่อเน่ืองกนั การพฒันาจิตสาํนึกตอ้งกระทาํควบคู่กนัไปทั้งปัจจยัภายในและภายนอก 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งมีการกล่าวถึงจิตสํานึกสาธารณะโดยภาพรวมของ

พลเมืองในดา้น การทาํสังคมให้เขม้แข็งเพื่อนาํไปใชใ้นการพฒันาประเทศส่วนใหญ่มีการนาํไปใช้

ในสังคมชนบท แต่การมีจิตสาํนึกไม่เพียงแต่มีความสําคญัต่อชนบทเท่านั้น แต่มีความสาํคญัต่อทุก

สังคมนอกจากสามารถนําแนวคิดทฤษฎีเชิงสังคมศาสตร์อธิบายการมีจิตสํานึกสาธารณะแล้ว

สามารถอธิบายไดใ้นเชิงคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลไดอี้กทางหน่ึง 

  สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดจิตสาํนึกสาธารณะไม่วา่จะเป็นปัจจยัภายในหรือปัจจยั        

ภายนอก ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้การจะทาํให้เกิดจิตสํานึกสาธารณะนั้นตอ้งอาศยัทั้งปัจจยั

ทั้งภายในและปัจจยัภายนอกควบคู่กัน แต่อย่างไรก็ตามปัจจยัภายในท่ีส่งผลโดยตรงกับปัจจยั

ภายนอก และเป็นการสร้างจิตสํานึกในการกระทาํส่ิงต่างๆ เพื่อให้ผูน้ั้นตระหนกัและระลึกรู้ตนเอง

เป็นอยา่งดี    
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 1.5  แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัจิตสํานึกสาธารณะ 

มีนกัวชิาการไดเ้สนอไวห้ลายทฤษฎีและหลายแนวคิดในการพฒันาจิตสาํนึก 

สาธารณะ 

1. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral  Development Theory)  ทฤษฎีพฒันาการ 

ทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kolberg)  แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น  3  ระดบั แต่ละระดบั

แบ่งเป็น 2  ขั้น  รวมเป็น  6  ขั้น  ดงัน้ี  (ทิศนา   แขมมณี, 2546 , น.11-13)  

ขั้นท่ี 1 ขั้นการหลบหลีกการลงโทษ (อาย ุ 2-7 ปี) คือการตดัสินใจโดยมุ่งท่ีจะหลบหลีก 

ไม่ใหต้นเองถูกลงโทษ  

   ขั้นท่ี 2 ขั้น  การแสวงหารางวลั  (อายุ 7-10 ปี)  คือ การตดัสินใจโดยมีความมุ่งหมายท่ี

จะไดผ้ลตอบแทนท่ีตนพอใจหรือตอ้งการ  

ขั้นท่ี  3  ขั้นการทาํตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ  (อาย ุ 10-13  ปี)  คือ  การตดัสินใจโดยการ 

คลอ้ยตามความเห็นชอบหรือการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน  

ขั้นท่ี 4 ขั้นการทาํตามหนา้ท่ีทางสังคม (อาย ุ13-16  ปี)  คือ  การตดัสินใจโดยถือวา่ 

ตนมีหนา้ท่ีท่ีจะทาํส่ิงนั้น  ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมนั้นและสังคมนั้นคาดหมายท่ีจะให้

ตนทาํหนา้ท่ีตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  

ขั้นท่ี  5  ขั้นทาํตามคาํมัน่สัญญา  (อาย ุ16  ปีข้ึนไป)  คือ  การตดัสินใจโดยเห็นแก่ 

ประโยชน์ของคนหมู่มาก  ไม่ทาํตนให้ขดัสิทธิอนัพึงมีพึงไดข้องผูอ่ื้น  บุคคลท่ีมีจริยธรรมในขั้นน้ี

จะสามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้ 

ขั้นท่ี  6  ขั้นการยดึอุดมคติสากล  (วยัผูใ้หญ่)  คือ การตดัสินใจเพื่ออุดมคติอนั 

ยิ่งใหญ่ท่ีเป็นหลกัประจาํใจของตน บุคคลท่ีมีจริยธรรมในขั้นน้ีนบัวา่เป็นผูมี้จริยธรรมในขั้นสูงสุด

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (Operant Conditioning Theory)  

ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (Operant Conditioning Theory) ของสกินเนอร์  สรุป           

ไว ้4  ประการ (ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ , 2552, น.20-21) คือ ประการท่ี 1  การกระทาํใดๆ  ถ้าได้รับการ

เสริมแรงจะมีแนวโนม้เกิดข้ึนอีก  ส่วนการกระทาํท่ีไม่มีการเสริมแรง แนวโนม้ความถ่ีของการกระทาํ

นั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด ประการท่ี  2 การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทาํให้เกิดการตอบสนองกว่า 

การเสริมแรงท่ีตายตวัประการท่ี 3 การลงโทษทาํให้เรียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว ประการท่ี 4 การให้แรง

เสริมหรือให้รางวลัเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีตอ้งการ

ได ้ดงันั้น ในการนาํทฤษฎีน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะนั้นอาจทาํไดด้งัน้ี 

  วิธี ท่ี  1 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เม่ือมีการแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมจิตสาธารณะอาจใชต้วัเสริมแรง 
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     วธีิท่ี 2  การเสริมแรงทางลบ  (Negative  Reinforcement)  เป็นการทาํใหค้วามถ่ีของ 

พฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากข้ึน     

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (Social Cogmitive Theory) แบนดูรา   

(Bandura, 1977)  ได้พฒันาทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมข้ึนมา  ซ่ึงเขามองว่ากระบวนการ

เรียนรู้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และเขาเช่ือวา่  การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการ

สังเกตจากตวัแบบ  ซ่ึงจะสามารถถ่ายทอดความคิดและการแสดงออกไดพ้ร้อม ๆ กนั และตวัแบบจะ

ทาํหน้าท่ี  3 ลกัษณะ คือ 1)  ส่งเสริมการเกิดพฤติกรรม 2)  ยบัย ั้งการเกิดพฤติกรรม และ 3)  ช่วยให้

พฤติกรรมนั้ นคงอยู่ แบนดูรา  (Bandura,  1977, pp.40-51)  ได้แบ่ง แม่แบบไวเ้ป็น  2  ชนิด  คือ  

แม่แบบจากตัวจริงกับ แม่แบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ซ่ึงอาจเป็นคําพูด  เอกสารหรือใช้ส่ือ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ สไลด ์ หรือ วดีีโอเทป   

   ทิศนา  แขมมณี  (2546, น. 20-21) ได้สรุปแนวทางการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม  

ซ่ึงนาํมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะไดคื้อ 1) การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความเอาใจใส่

และตั้งใจสังเกตตวัแบบ 2) การเสนอตวัแบบ  ตวัแบบจะตอ้งเด่นชดั  ไม่สลบัซับซ้อนจนเกินไป  เป็น

ตวัแบบท่ีมีคุณค่า  มีประโยชน์  สามารถดึงดูดจิตใจ  และทาํใหผู้ส้ังเกตพอใจ  3) การช่วยให้ผูเ้รียนเก็บ

จาํตวัแบบนั้น  โดยใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การทาํเป็นรหสัการจาํ การซกัซ้อมลกัษณะตวัแบบในความคิด

และด้วยการกระทํา 4)การจูงใจให้ผู ้เรียนปฏิบัติโดยการช่วยให้ผู ้เรียนได้รับรู้ เห็นคุณค่า รับรู้

ความสามารถตนเอง  เรียนรู้วิธีการกาํกบัตนเอง  และเห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบติั  5) การลงมือ

กระทาํหรือปฏิบติั โดยช่วยให้ผูเ้รียนได้ลงมือทาํ  สังเกตการณ์กระทาํของตนเอง  โดยให้ผูเ้รียนได้

ขอ้มูลป้อนกลบั  และใหผู้เ้รียนไดเ้ทียบเคียงการกระทาํของตนกบัภาพตวัแบบในความคิด 

 จากการทบทวนเอกสารและแนวคิดต่างๆของทฤษฎีเก่ียวกบัจิตสํานึกสาธารณะ 

ผูว้จิยัได ้ ใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของแบนดูรา ไดใ้ชเ้ทคนิคตวัแบบ โดยการสังเกต

และการเสนอตัวแบบ การเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ เพื่อเป็นแนวทางในการ

เปรียบเทียบ และเพื่อเป็นแบบอยา่งในการเลียนแบบ โดยเม่ือนาํมาเป็นขอ้ปฏิบติั เกิดการเรียนรู้จาก

ตวัแบบ ทั้ งตวัแบบบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณ์ และสารบันทึกหรือคาํบอกเล่า เพื่อเป็นการ

เสริมสร้างพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และใช้เทคนิคการเสริมแรง เม่ือมีการแสดงออกถึงพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะ ควรมีการเสริมแรง โดยการกล่าวคาํชมเชย การให้กาํลงัใจ การปรบมือ เพื่อ

สร้างขวญักาํลงัใจ ให้แก่นักเรียน ไดน้าํความรู้ แนวคิด ขอ้ปฏิบติั ไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ซ่ึงถือเป็นการสร้างความตระหนกัรู้อยูเ่สมอ ส่งผลดีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

ทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมส่วนรวม 
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 1.6  วธีิการวดัจิตสํานึกสาธารณะ 

การวดัจิตสาํนึกสาธารณะในต่างประเทศ ส่วนใหญ่เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจและ 

เป็นการทาํวิจยัเพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชนว่าให้ความสําคญัต่อส่ิงใดในสังคมใน

ประเทศไทยการวิจยั เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะมีจาํนวนน้อย ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจิตสาํนึกสาธารณะและแนวคิดท่ีใกลเ้คียงในประเทศไทยไดแ้ก่ 

 1. แบบวดัความสํานึกเชิงสังคมของสยามรัฐ  เรืองนาม (2542, น.78) สร้างข้ึนเพื่อ

ใชป้ระเมินความสํานึกเชิงสังคมของประชาชนในองคก์ารบริหารส่วนตาํบล  จงัหวดักาญจนบุรีโดย

ใชท้ฤษฎีประชาสังคมเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดบั 

             2. แบบสัมภาษณ์/สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการตระหนักรู้ปัญหาความเส่ือม

โทรมในการศึกษาสภาพปัญหาและปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสํานึกและพฤติกรรมการรักษาแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีเป็นทรัพย์สินส่วนรวมของชัยสิทธ์ิ  เฉลิมมีประเสริฐและคณะ (2542, น.110) เป็น

แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดบั 

 3. แบบสอบถามจิตสํานึกของคนไทยต่อสาธารณสมบติัของชาย  โพธิสิตา (2543, 

น.92) โดยใชแ้บบสอบถามท่ีเป็นการเลือกกาเคร่ืองหมายท่ีตรงกบัความคิดเห็นของตนเอง 

 4. แบบสอบถามจิตสํานึกของเกษตรกรท่ีมีต่อการจดัการทรัพยากรเกษตรในเชิง

นิเวศวฒันธรรมของวศิน ปล้ืมเจริญและคณะ (2543, น.116) เป็นแบบเลือกข้อท่ีตรงกับความ

คิดเห็นและมีช่องวา่งสาํหรับตอบเพิ่มเติมแนวคาํถามสัมภาษณ์เชิงลึก 

  5. แบบวดัจิตสาํนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพฒันาชนบทสาํหรับนิสิตจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยัของไตรรงค์  เฉวียงหงส์ (2544, น.87) โดยใช้โมเดลระดบัจิตสํานึกของ Kihlstrom 

และแนวคิดของ William, G. Farthing ขอ้คาํถามการรับรู้ความคิดและความรู้สึกต่อการมีส่วนร่วม

ในการพฒันาชนบทสร้างเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั 

 6. แบ บ ป ระเมิ น การมี จิตสํ านึ กส าธารณ ะข องนัก ศึกษ าพ ยาบ าล  ใน เข ต

กรุงเทพมหานครของหฤทัย อาจปรุ (2544, น.99) เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับโดย

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนจิตสํานึกสาธารณะโดยวดัความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมี

จิตสํานึกสาธารณะตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลแบ่งเป็น 5 ตอนคือตอนท่ี 1 แบบสอบถาม

ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นแบบทาํเคร่ืองหมายและเติมคาํลงในช่องว่างตอนท่ี 2-5 เป็นแบบสอบถาม

ภาวะผูน้ํา แบบสอบถามรูปแบบการดาํเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองและแบบสอบถามการมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

  7. แบบสอบถามขา้ราชการสังกดักรมการปกครองเร่ืองอุดมการณ์และจิตสํานึก

ของขา้ราชการสังกดักรมการปกครองต่อความสาํเร็จในการปฏิรูประบบราชการของธญัชนิต 
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โอสถิตยพ์ร (2545, น.97) เป็นแบบเลือกขอ้ท่ีตรงกบัความคิดเห็นและมีช่องวา่งสาํหรับตอบเพิ่มเติม 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใชก้บัผูบ้ริหารระดบัสูง 

  8. แบบสอบถามจิตสาํนึกของมคัคุเทศกต่์อการนาํเท่ียวเชิงนิเวศของกนกพร 

คุณรัชตะไพโรจน์ (2546, น.112) มี 5 ตอนประกอบด้วย ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นแบบกา

เคร่ืองหมายและเติมคาํลงในช่องวา่งตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตอนท่ี 3 เจตคติ

ของมคัคุเทศก์ต่อการนําเท่ียวเชิงนิเวศและตอนท่ี 4 การปฏิบติัของมคัคุเทศก์ต่อการนาํเท่ียวเชิง

นิเวศเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดับตอนท่ี 5 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อจิตสํานึก

มคัคุเทศกเ์ป็นแบบกาเคร่ืองหมายและเติมคาํลงในช่องวา่งแบบสนทนาหรือสมัภาษณ์เจาะลึก 

 9. แบบประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริงเก่ียวกบัจิตสํานึกสาธารณะนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค์ ของ ศิริ แคนสา (2551, น.97) เป็นแบบสอบถาม

ประมาณค่าโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั  

 10. แบบสอบถามจิตสํานึกสาธารณะในเยาวชน ของนวลลออ แสงสุข (2552, น.

97) เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 5 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามสถานภาพของผูต้อบคาํถาม 

ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (check list) ตอนท่ี 2 ถึง 5 เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 

ระดบั โดยตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามการตระหนักรู้และคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั ตอนท่ี 3 เป็น

แบบสอบถามการเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมกบัส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ ตอนท่ี 

4 เป็นแบบสอบถามการมีจิตสํานึกและยึดมัน่ในระบบคุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนความ

ละอายต่อส่ิงผิด ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามความรู้ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมของผูต้อบ

แบบสอบถาม 

 11. แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสํานึกสําธารณะ (นกัเรียนประเมิน) เป็น

แบบเลือกตอบ ของพรพิชญ์ วิริยากุลภทัร์ (2553, น.70) และแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียน เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดบั พร้อมทั้งแบบสังเกตและบนัทึก

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ(ครูเป็นผูส้ังเกต) และแบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนแต่ละ

กิจกรรมการเรียนเพื่อจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

 12. แบบวดัพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เป็นเป็นแบบสอบถามประมาณค่าโดย

ใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ของ ธนาวุฒิ ชินฮาต (2556, น.54) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น 

จากงานวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ ในการสร้างเคร่ืองมือเพื่อวดัจิตสาํนึกสาธารณะนั้น 

เคร่ืองมือท่ีใช้จะสร้างตามกรอบความหมายของนิยามศพัท์และลกัษณะพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

จิตสํานึกท่ีกาํหนดข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในด้านท่ีจะศึกษาหรือโดยการดูความสอดคล้องของความ
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คิดเห็นตามกรอบทฤษฎีท่ีผูว้ิจยักาํหนดข้ึนตามเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวถึงจิตสํานึกสาธารณะใน

เร่ืองต่างๆ ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือพบว่าความตรง (Validity) จะให้ผูเ้ช่ียวชาญในด้านท่ี

ต้องการศึกษาตรวจสอบหรือให้ผู ้เช่ียวชาญทางการสร้างแบบวดัตรวจสอบด้านความเท่ียง 

(Reliability) นิยมใช้วิธีการสอบซํ้ าหรือการหาความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ใน

ดา้นอาํนาจจาํแนก (Power of Discriminate) จะใชว้ิธีการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มคะแนน

สูงและกลุ่มคะแนนตํ่าโดยใช้สถิติ t-test ส่วนรูปแบบของเคร่ืองมือการวดัจิตสํานึกส่วนมากจะใช้

มาตรวดัแบบลิเคิร์ท เป็นรูปแบบในการสร้างแบบวดัเน่ืองจากจิตสํานึกเป็นส่วนหน่ึงของเจตคติ

(Attitude) และในการวดัเจตคติมาตรวดัแบบลิเคิร์ท ไดรั้บความนิยมในการวดัเจตคติมากท่ีสุดและ

ให้ค่าความเท่ียงตรงใกล้เคียงกับมาตรวดัแบบอ่ืน  (Mehrens. 1978, pp.214) ซ่ึงเป็นมาตรวดัท่ี

ประกอบด้วยชุดของข้อคาํถามท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อวดัความคิดเห็นของบุคคลต่อเร่ืองนั้ นๆ มี

ลกัษณะการถามวา่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ หรือขอ้ความนั้นหรือไม่มาตรวดัแบบลิเคิร์ทมาจากความ

เช่ือพื้นฐานว่า “เชาวปั์ญญาของคนเราจะมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ” ดงันั้นจึงใช้ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเป็นเกณฑใ์นการประมาณความเขม้ของเจตคติการสร้างขอ้คาํถาม (Item Construction)  

มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ทมีแนวในการสร้างดงัน้ี (Mehrens. 1978, pp.215) 

 1. ขอ้คาํถามท่ีถามในเชิงความคิดเห็นความเช่ือและความรู้สึกไม่ควรเป็นขอ้

คาํถามท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและเป็นปัจจุบนั 

 2. ขอ้ความมีความชดัเจนถามใหต้รงประเด็นควรหลีกเล่ียงขอ้ความท่ีกาํกวม 

3. ในแต่ละขอ้ควรวดัเพียงประเด็นเดียว 

4. ควรมีจาํนวนขอ้คาํถามในทางบวก (Positive Item) และทางลบ (Negative Item) 

จาํนวนเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั 

5. ขอ้คาํถามไม่ควรสร้างในรูปความคิดเห็นท่ีเป็นกลางหรือรุนแรงเพราะทาํใหไ้ม่ 

ทราบความแปรปรวนในการวดั 

 6. กาํหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ซ่ึงมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 

เดิมทีนั้นมี 5 ระดบัคือเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly Agree) เห็นดว้ย (Agree) ไม่แน่ใจ (Uncertain) 

ไม่เห็นดว้ย (Disagree) ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly Disagree) 

 การให้คะแนนรายขอ้นอกจากจะเรียงตามลาํดบัความเขม้ของคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดั

ในเชิงบวกจากมากไปหานอ้ยเป็น 5 4 3 2 1 แลว้ยงัสามารถเปล่ียนเป็น 4 3 2 1 0 หรือ 2 1 0 -1 -2 ก็

ได้ผลจะไม่ต่างกนัและมาตรวดัแบบลิเคิร์ทไม่ควรมีจาํนวนน้อยกว่า 20 ขอ้ความ (บุญธรรม กิจ

ปรีดาบริสุทธ์ิ, 2533, น.31) 
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           ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัจิตสาํนึกสาธารณะ ประกอบดว้ย 

              1. แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีใช้ในการวิจัยน้ีเป็น

แบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง 

ปฏิบติันานๆคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย จาํนวน 30 ขอ้ ในขอ้คาํถามประกอบดว้ยคาํถามท่ีเป็นดา้น

บวกและดา้นลบ 

 2.ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสะท้อนความคิดเห็นในเชิงความรู้สึก ในใบงาน

กิจกรรมและการเขียนตอบของนกัเรียน และการอภิปรายสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมทาํทุกกิจกรรม 

        1.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในส่วนของจิตสาํนึกสาธารณะ ดงัน้ี 

 ชาย  โพธิสิตาและคณะ (2543 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาจิตสํานึกต่อสาธารณะสมบติั : 

ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นประชากรท่ีอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ผล

การศึกษา พบว่าด้านความเข้าใจเก่ียวกับสาธารณะสมบัติ กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจเก่ียวกับ

จิตสาํนึกสาธารณะสมบติัเป็นสองระดบัระดบัหน่ึงเป็นจิตสํานึกแบบ “Passive”  คือแบบท่ีบุคคลไม่

ตอ้งทาํอะไรมากเพียงแต่ไม่ทาํให้เกิดความเสียหายหรือไม่ทาํลายสาธารณะสมบติัก็พออีกระดบั

หน่ึงเป็นจิตสํานึกแบบ “Active” คือบุคคลลงมือกระทาํการอย่างใดอย่างหน่ึง อนัแสดงว่าเขามี

ความรับผิดชอบท่ีดีต่อสาธารณะสมบติัไม่ว่าจะใช้หรือไม่ใช้ก็ตาม ในด้านภาพสะทอ้นจิตสํานึก

สาธารณะคนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ใชส้าธารณะสมบติัดว้ยความรับผิดชอบน้อยหรือแทบ

ไม่รับผดิชอบเลยสมบติั 

 หฤทัย  อาจปรุ (2544, น.103-104) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล ภาวะผู ้นํารูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมี

จิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาล

ชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 สถาบนัการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา่ภาวะผูน้าํ

รูปแบบการดาํเนินชีวติกลุ่มวชิาการกลุ่มวชิาชีพกลุ่มกา้วหนา้กลุ่มกิจกรรมกลุ่มสังคมความสามารถ

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองและสังกัดสํานักงานตาํรวจแห่งชาติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการมี

จิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลสังกดัทบวงมหาวิทยาลยั ภูมิลาํเนาในกรุงเทพมหานคร 

และรูปแบบการดาํเนินชีวิต กลุ่มเก็บตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะของ

นกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 นนัทวฒัน์  ชุนชี (2546, น.39-42) ไดศึ้กษา การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ผา่นหนงัสือ

เรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจยัพบ ว่านักเรียนท่ีได้รับตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านหนังสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมี
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จิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผา่นหนงัสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนหญิงมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่านกัเรียนชายอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 นวลลออ  แสงสุข (2552 : บทคัดย่อ) ศึกษาจิตสํานึกสาธารณะในเยาวชน : 

กรณีศึกษานกัศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ี

แสดงออกดา้นจิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง และเปรียบเทียบพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกดา้นจิตสาํนึกสาธารณะระหวา่งนกัศึกษารามคาํแหงท่ีมีสถานภาพต่างกนั ดา้นเพศ ชั้นปี 

ภูมิลาํเนา สถานภาพครอบครัว การเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4  ภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ขนาดตวัอย่างจากตารางทาโร่ยามาเน่ จาํนวน 440 

คน จากการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .934 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ี

แสดงออกดา้นจิตสาํนึกสาธารณะท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 พิริยา  นิลมาตร (2550 : บทคดัยอ่) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสํานึกสาธารณะของ

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดัร้อยเอด็ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อคน้หาปัจจยั

ท่ีส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดั

ร้อยเอ็ด ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 

ในจงัหวดัร้อยเอด็ จาํนวน 22,563  คน กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 380 คน จากจาํนวน 17 โรงเรียน ไดจ้าก

การสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ผลการวิจยัพบวา่ 1) คุณธรรมจริยธรรมดา้น

ความมีวินัยด้านความรับผิดชอบดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ดา้นความกตญั�ูกตเวทีความฉลาดทาง

อารมณ์พฤติกรรมการสอนของครูการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

จิตสาํนึกสาธารณะอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (r) 

อยู่ระหว่าง.127 - .661 2) ตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์จิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 

อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั .05 ได้แก่ คุณธรรมจริยธรรม ด้านความมีวินัย ด้านเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้าน

ความกตญั�ูกตเวที ความฉลาดทางอารมณ์พฤติกรรมการสอนของครูการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

และการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 

 ศิริ  แคนสา (2551 : บทคดัย่อ) ศึกษาการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค ์เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกสาธารณะหลงัการทดลอง

ของนกัเรียนท่ีเรียนในระดบัชั้นเรียนต่างกนัและใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ต่างกนัและเพื่อเปรียบเทียบ

ความคงทนจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการเรียนต่างกนัหลงัการทดลองแล้ว 6 

สัปดาห์ กลุ่มตวัอย่าง คือนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

คอนสวรรค ์จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 180 คน ซ่ึงมีคะแนนจิตสาํนึกสาธารณะอยูใ่นระดบัตํ่าไดม้าโดย
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การสุ่มแบบแบ่งชั้นจดันกัเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 4 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 2 กลุ่มๆละ 30 คน ผลท่ี

ได้คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วีดิทัศน์

พฤติกรรมแม่แบบ ประกอบการเรียนรู้และใชส้ถานการณ์จาํลองมีความรู้ความเขา้ใจเชิงจิตสํานึก

สาธารณะการใช้เหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะและพฤติกรรมเชิงจิตสํานึก

สาธารณะเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติมีผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน

ดงักล่าวไม่เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  

 พรพิชญ ์ วิริยากุลภทัร์ (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์

ธานี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2553 สุ่มแบบกลุ่มจาํนวน 100 คน จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายเพื่อเขา้กลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 50  คน กลุ่มทดลองไดรั้บ โปรแกรมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

จิตสํานึกสาธารณะ กลุ่มควบคุมไดรั้บโปรแกรมชุดขอ้สนเทศ ผลการวิจยั (1) ภายหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนกลุ่มทอลองมีจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึนอย่างมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .01 (2) ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ นกัเรียน

กลุ่มทดลองมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศเพื่อการแนะแนวอยา่งมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .01 (3) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีจิตสํานึกสาธารณะคงทน 

โดยระดบัของจิตสาํนึกสาธารณะเม่ือส้ินสุดการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

 ธนาวุฒิ  ชินฮาต (2556 : บทคดัย่อ) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น  การวิจัยในคร้ังมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงจิตวิทยากับพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

มห าวิท ยาลัยขอน แก่น แล ะเพื่ อพ ยากรณ์ พ ฤ ติกรรม จิตสํ านึก ส าธารณ ะข องนัก ศึ กษ า

มหาวทิยาลยัขอนแก่น  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีกาํลงัศึกษา

ในภาคการศึกษาปลายปีการศึกษา 2554 จาํนวน 388 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ 

แบบวดัพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แบบวดัปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวดัปัจจยัดา้น

แรงจูงใจภายในและแบบวดัปัจจยัดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัวผลการวิจยั พบวา่ 1) ปัจจยัเชิง

จิตวิทยา ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเองแรงจูงใจภายในและการสนบัสนุนจากครอบครัวอาจารย์

แล ะ เพื่ อ น มี ค วาม สั ม พัน ธ์ ท างบ วก กับ พ ฤ ติ ก รรม จิต สํ านึ ก ส าธ ารณ ะ ข อ งนั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลยัขอนแก่นอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ปัจจยัเชิงจิตวิทยาสามารถร่วมกนั

พยากรณ์พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะของนกัศึกษาหาวทิยาลยัขอนแก่นไดร้้อยละ 62.70 
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 จากเอกสารงานวิจยัท่ีได้ศึกษาค้นควา้  สรุปคือ  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความมี

จิตสํานึกสาธารณะ พบว่าความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีความสําคญัอย่างยิ่งในการดาํเนินชีวิตใน

สังคม เห็นไดว้า่จากการท่ีมีผูท้าํ ทั้งการสร้างความมีจิตสํานึกสาธารณะ และการสร้างแบบประเมิน 

ตลอดจนรวมถึงการศึกษาถึงองค์ประกอบความมีจิตสํานึกสาธารณะ จึงทาํให้เห็นว่าความมี

จิตสํานึกสาธารณะเป็นส่ิงสําคญัในการพฒันาเยาวชนของชาติให้มีพฤติกรรมเป็นไปตามท่ีสังคม

มุ่งหวงั 

 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

 คาํวา่ “การแนะแนว” ไดบ้ญัญติัข้ึนแทนคาํภาษาองักฤษวา่ ไกด์แดนซ์ (Guidance) 

ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.6) กล่าวไวว้่า กิจกรรมแนะแนวเป็น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถนกัเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล

สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนเสริมสร้างทกัษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์การเรียนรู้เชิง

พหุปัญญาและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งทาํหน้าท่ีแนะแนวให้คาํปรึกษาดา้น

ชีวติ การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทาํ 

 ลัดดาวรรณ   ณ  ระนอง (2544, น.136) กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนวว่า เป็นการ

กาํหนดรูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการด้วยการใช้เทคนิควิธีต่างๆท่ีเหมาะสมกับวยัและ

หลกัสูตรแนะแนวท่ีวางไวส้าํหรับแต่ละวยั 

      สมร  ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.11) ได้ให้ความหมายของ กิจกรรมแนะ

แนววา่ เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัให้หรือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน

แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาส่งเสริมป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 3) อธิบายถึง  กิจกรรมแนะแนวไวว้่า เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและ

พฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจคิดแกปั้ญหากาํหนดเป้าหมาย

วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียนและอาชีพสามารถปรับตนไดอ้ย่างเหมาะสมนอกจากน้ียงัช่วยให้ครู

รู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้คาํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วม

พฒันาผูเ้รียน 
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 วรรณรา  พงษสิ์น (2550, น.23) ไดก้ล่าวสรุปถึง ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

ไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีผูใ้หบ้ริการจดัประสบการณ์โดยมุ่งแกไ้ขปรับปรุงพฒันาและ

ส่งเสริมใหผู้รั้บบริการทั้งรายบุคคล รายกลุ่ม ทุกเพศและทุกวยัทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและ

สังคมเพื่อใหผู้รั้บบริการรู้และเขา้ใจตนเองในการจดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ 

 ปวีณา  นิยมธรรม (2552, น.27) ได้สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน

อยา่งมีระบบสําหรับผูรั้บบริการแต่ละคนแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการ

ได้บรรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือสร้างเสริมตนเองตลอดจนป้องกันหรือแก้ปัญหาได้อย่าง

เหมาะสมทั้งดา้นการศึกษาอาชีพส่วนตวัและสังคม 

  พรทรัพย์  ช่ืนในเมือง  (2554, น.31) ได้กล่าวสรุปถึง กิจกรรมแนะแนวว่า 

กิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัข้ึนเพื่อเสริมทกัษะต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียนให้

นกัเรียนนาํไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองเขา้ใจสภาพแวดลอ้มสามารถพฒันาและปรับตวั

เขา้กบัสังคมอยูใ่นสังคมปัจจุบนัได ้

  จากเน้ือหาขา้งตน้ สรุปไดว้่ากิจกรรมแนะแนว คือกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาศกัยภาพ

ของนกัเรียน โดยกระบวนการท่ีมีลาํดบัขั้นตอนและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน เพื่อส่งเสริมการตดัสินใจ

และการแกปั้ญหาในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียน

ไดเ้ขา้ใจตนเองเขา้ใจผูอ่ื้นและสามารถปรับตวัอย่างเหมาะสมในสังคมพร้อมทั้งพฒันาตนเองได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

    2.2  ความสําคัญของกจิกรรมแนะแนว 

                       ปราณี รามสูต (2533, น.249-250) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของกิจกรรมแนะแนวไว้

วา่กิจกรรมแนะแนวจะช่วยอาํนวยโอกาสใหค้รูแนะแนวและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัครู

แนะแนวไดรู้้จกันกัเรียนดีข้ึนสามารถนาํบริการแนะแนวทุกบริการมาสู่นักเรียนทุกคนช่วยให้ครู

แนะแนวได้จดักิจกรรมแนะแนวให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน

ไดม้ากข้ึน 

 ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541, น.12) กล่าวว่ากิจกรรมแนะแนว เป็นการให้ขอ้มูลแก่

นกัเรียนท่ีดีวธีิหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถช่วยตนเองไดจ้ากการท่ีรู้จกัตนเองในทุกๆดา้นและรู้จกั

ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัอยา่งกวา้งขวางทาํให้สามารถนาํใช้ประกอบการพิจารณาเลือกแผนการเรียน

เลือกกิจกรรมเลือกการศึกษาต่อหรือเลือกประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสมซ่ึงจะทาํให้ประสบ

ความสาํเร็จในการตดัสินใจ 
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 ศิริวรรณ  อินทรวฒันา (2553, น.41) ไดก้ล่าวสรุปถึงความสําคญัของกิจกรรมแนะ

แนวไวว้า่ เป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลายท่ีมุ่งพฒันาป้องกนัและแกปั้ญหาใหก้บัทุกกลุ่มคนใน

ขอบข่ายด้านการศึกษา อาชีพ  ส่วนตัวและสังคมให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของสังคมและ

ประเทศชาติ 

 จากการศึกษาความสําคญัของกิจกรรมแนะแนวสรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็น

กิจกรรมท่ีมีความสําคญัท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน สามารถปรับตวัให้เขา้

กบัสภาพการทางสังคมและสถานการณ์ต่างๆรอบตวัได้ดีนาํไปสู่การตดัสินใจในการเลือกส่ิงท่ี

ตอ้งการไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม และส่งเสริมในการพฒันาด้านการศึกษา อาชีพ สังคมและ

ส่วนตวั พฒันาอยา่งมีคุณภาพเป็นกาํลงัในการพฒันาสังคมและประเทศชาติต่อไป 

      2.3 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหพ้ฒันาตนเองอยา่งเตม็ 

ศกัยภาพมีผูก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.24) กล่าววา่ การจดักิจกรรมแนะแนว มี

วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 1. เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดัความสามารถความสนใจของตนเองรักและเห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

 2. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากขอ้มูลข่าวสาร แหล่งความรู้ ทั้งดา้น

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนแนวทางการศึกษาอาชีพได้

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

 3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขให้

ผูเ้รียนมีความรู้มีทกัษะมีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

 4. เพื่อให้นกัเรียนมีค่านิยมท่ีดีงาม ในการดาํเนินชีวิตเสริมสร้างวนิยัคุณธรรมและ

จริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

 5. เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

 พิมลรัตน์  ขนุแผว้ (2548, น.29) กล่าววา่ วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว คือ

เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบศกัยภาพ ความสามารถของตนเอง รู้จกัการแสวงหาความรู้ ขอ้มูลพฒันา

บุคลิกภาพปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอาชีพสุจริต มีคุณธรรมจริยธรรมและจิตสาํนึก

ต่อการรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
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 พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546, น.37) ไดส้รุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว

ไวว้า่ เป็นวตัถุประสงคส์าํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งใหเ้กิดแก่ผูรั้บบริการ คือ การเสริมสร้างให้

ผูรั้บบริการดาํเนินชีวิตส่วนตวัโดยราบร่ืนท่ีเป็นทั้งคนดี คนเก่ง และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยสันติสุข 

 จากวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว มี

วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนคน้พบศกัยภาพ ไดค้น้พบความถนัด ความสามารถของตนเอง

และไดแ้สวงหาความรู้ต่างๆ ทั้งดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม นาํไปสู่การมีวนิยั

และคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต มีค่านิยมท่ีดี สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและมุ่ง

ส่งเสริมใหผู้รั้บบริการเป็นคนดี คนเก่งและเป็นคนมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

 2.4  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 

            เพื่อให้กิจกรรมแนะแนวบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวผู้จ้ดักิจกรรมควรคาํนึงถึงขอบข่าย

ของการจดักิจกรรมแนะแนวดงัน้ี 

            สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.33-47) ไดก้ล่าวถึง ขอบข่ายของกิจกรรม

แนะแนวว่าอาจมองได้หลายลกัษณะ เช่น อาจมองในลกัษณะกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนและ

กิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียนหรืออาจมองในลกัษณะกิจกรรมสั้นๆเหมือนการสอนแต่ละชัว่โมง

และกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใชเ้วลาต่อเน่ืองยาวนานข้ึนแต่ในความหมายท่ีใชก้นัทัว่ไป

สําหรับวงการแนะแนวในประเทศไทยมกั หมายถึง ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา

ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม ดงันั้นเม่ือมาถึงยุคปัจจุบนัจะแบ่งไดไ้ม่ชดัเจนดงัไดก้ล่าวไวแ้ลว้

ในเร่ืองของการกาํหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมท่ีจะตอ้งบูรณาการองคค์วามรู้ทุกดา้นเขา้ดว้ยกนั

เพื่อความเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข ดงันั้น กิจกรรมแนะแนวแต่ละดา้นจะตอ้งผสมผสานดา้น

อ่ืนเขา้ไวด้ว้ย แต่การแบ่งขอบข่ายกิจกรรมแนะแนวของประเทศไทยเรายงัยึดตามจุดเนน้มากท่ีสุด

ของกิจกรรมว่าเน้นด้านการศึกษาหรือเน้นด้านอาชีพหรือเน้นด้านส่วนตวัและสังคมเป็นหลัก

นอกจากขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทั้งสามดา้น การจดักิจกรรมแนะ

แนวจาํเป็นตอ้งให้สอดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้ง 3 วยั ไดแ้ก่ วยัเด็ก วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ เพราะบุคคล

ในแต่ละวยัจะมีธรรมชาติประจาํวยัปัญหาความแตกต่างท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการจดักิจกรรมแนะ

แนวนั้นมีรูปแบบ คือ กิจกรรมแนะแนวรายบุคคลและกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม โดยคาํนึงถึง

ผูรั้บบริการเป็นสําคญัทั้งดา้นความพร้อมความเต็มใจและความจาํเป็นของการพฒันาว่ามุ่งทกัษะ

สังคมมากน้อยเพียงใดนอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีต้องพิจารณาร่วมด้วย เช่น งบประมาณ เวลา

แรงงานและความพร้อมของผูรั้บบริการ 
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 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.22) ไดก้าํหนดไวว้า่การจดักิจกรรมแนะแนว มีองคป์ระกอบ 

3 ดา้น ดงัน้ี 

 1)  ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเต็มตามศกัยภาพ

รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมี

นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2)  ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น มีความรู้และเขา้ใจโลกของงาน

อาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อ

ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 

 3)  ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของ

ตนเองและผูอ่ื้นรักษ์ส่ิงแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดี มีคุณภาพมี

ทกัษะชีวติและสามารถปรับตวัดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 จากคาํกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การจดักิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพและ

บรรลุเป้าหมายท่ีวางไวต้้องครอบคลุมงานแนะแนวทั้ ง 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษาซ่ึงมุ่งเน้นให้

นกัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองในดา้นการเรียนเป็นผูท่ี้ใฝ่เรียน มีนิสัยในการคน้ควา้หาความรู้ มี

ทกัษะและมีกระบวนการในการเรียนอยา่งมีระบบเพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนและการตดัสินใจ

เลือกแนวทางการศึกษาต่อในอนาคต ดา้นอาชีพ คือ มีการจดักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัอาชีพ

หลากหลายรู้จกัความถนดัของตนเองท่ีมีต่ออาชีพต่างๆ และดา้นสุดทา้ยคือดา้นส่วนตวัและสังคม

เป็นการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสังคม ตระหนกัถึง

ความเป็นปัจจุบนั เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น และสามารถดาํเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขได้

สอดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญ่ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็น

ในอาชีพและทกัษะการดาํเนินชีวิต มีเจตคติท่ีดีและสามารถปรับตวัและดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อยา่งเป็นสุข 

  2.5  แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 

            สมร ทองดีและปราณี  รามสูต  (2545, น.29–41) ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนา

กิจกรรมแนะแนวสรุป ไดด้งัน้ี 

            1. ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันาในการพฒันากิจกรรมแนะแนว ควรครอบคลุม

ขอบข่ายของการแนะแนวทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพและดา้นส่วนตวัและสังคม โดยคาํนึงถึง

ปัจจยัในดา้นต่างๆ อาทิความจาํเป็นและความตอ้งการของผูบ้ริการ สภาพสังคมและปัญหากระแส

โลกาภิวฒัน์ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษา แผนพฒันางานแนะแนว
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ฯลฯ เพื่อกาํหนดเป็นวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะแนวโดยให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาการ

แนะแนวท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเองสามารถแกปั้ญหาป้องกนัปัญหาได ้

 2. ลกัษณะของผูรั้บบริการการพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบั

พฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 วยั ไดแ้ก่ 

                  2.1 วยัเด็ก เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน สมาธิสั้ น สนใจการเล่น รับรู้เชิงรูปธรรม

มากกว่านามธรรม ควรเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่นส่งเสริมการแสดงออก ใช้ส่ือหรือกิจกรรม

สอดแทรกการพฒันาการทางสังคมและเนน้กิจกรรมกลุ่ม 

 2.2 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีให้ความสําคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ตอ้งการ

การยอมรับ ความอิสระแสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาทสนใจ การมีอุดมการณ์แห่งชีวิตมีพลงัมาก

ทั้ง ดา้นร่างกาย ความคิด และปัญญาควรเนน้กิจกรรมแบบกลุ่มและให้ลงมือปฏิบติัมากท่ีสุดการฝึก

ทกัษะสังคมดา้นการยอมรับส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยให้ไดแ้สดงออกให้มีการคิดวิเคราะห์

กรณีศึกษา ใชส่ื้อเกม เพลงและกระบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัยคุสมยั 

 2.3 วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิตหลายด้าน มีสถานะทางสังคม มี

อาชีพ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางอาชีพและสังคม

ควรเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหวา่งผูรั้บบริการและผู ้

ให้บริการ เนน้การคิดวิเคราะห์ หาเหตุผลและเสนอแนวคิด ควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีให้ผูรั้บบริการ

เล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.22) ไดก้าํหนดแนวทางในการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะ

แนวไวด้งัน้ีคือ 

 1) ศึกษาวเิคราะห์ สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจธรรมชาติของผูเ้รียน 

 2) วเิคราะห์สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์วสิัยทศัน์ของ 

สถานศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

 3) กาํหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ

ดา้นส่วนตวัและสังคม โดยยึดสภาพปัญหาความตอ้งการความสนใจตลอดจนธรรมชาติของผูเ้รียน

และเป้าหมายของสถานศึกษา โดยครูผูป้กครองและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 

 4) กําหนดวตัถุประสงค์การจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดับ

การศึกษาและชั้นปี 

 5) ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนวประกอบด้วยวตัถุประสงค์การจดักิจกรรม

เวลาจดักิจกรรม หลกัฐานการทาํกิจกรรมและการประเมินผล 
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 6) จัดทําแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม

จุดประสงค ์เวลา เน้ือหาสาระ วธีิดาํเนินกิจกรรม ส่ืออุปกรณ์และการประเมินผล 

 7) จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดั

กิจกรรม 

 8) ประเมินเพื่อตดัสินผลและสรุปรายงาน 

 ตามเน้ือหาขา้งตน้แนวการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีกาํหนดไวก้็เพื่อประโยชน์สูงสุด

แก่ตวัผูเ้รียน ซ่ึงจะไดรั้บการแนะแนวอยา่งมีระบบมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและมีใจรักท่ีจะ

เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์สําหรับการใช้

ชีวติประจาํวนัทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม ลกัษณะของกิจกรรมแนะ

แนว เป็นกิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบตนเองในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ

ดา้นส่วนตวัและสังคม โดยใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายเน้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์โดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลไม่เน้นเน้ือหาดา้นวิชาการและเป็นกิจกรรมท่ีสามารถวดัและ

ประเมินผลไดจ้ริง 

       2.6  ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมแนะแนว 

             การดําเนินกิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพนั้ นย่อมข้ึนอยู่กับการกําหนด

ขั้นตอนอยา่งเป็นระบบมีผูก้ล่าวถึงขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 

            สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.48) กล่าวว่า ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม

แนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียนควรประกอบดว้ย ขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั้นดาํเนินกิจกรรม ขั้นสรุปและขั้น

ประเมินผลกิจกรรม เพื่อมุ่งให้ผูรั้บบริการนําผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์โดยใช้

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียน รู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ี เน้นการเรียน รู้เชิง

ประสบการณ์  (Experiential Learning) และการเรียน รู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม  (Group Process 

Learning) ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับวา่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการ

ทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติันาํไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรมซ่ึงผูใ้ห้บริการตอ้ง

กระตุ้นให้ผูรั้บบริการได้เป็น “ผูร่้วมทาํกิจกรรม” ไม่ใช่ “ผูส้ังเกตการณ์” ต้องจัดกิจกรรมให้

ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวาโดยอาจใชเ้กม เพลง นิทาน ข่าวกรณีศึกษาฯลฯ เป็น

ส่ือนาํทางในการจดักิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอนคือ 

 ขั้นท่ี 1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาท

สมมติ ทาํงานทาํกิจกรรม สถานการณ์จาํลองฟังหรืออ่านกรณีศึกษาคน้ควา้ เล่าอดีตเล่าเร่ืองแบ่งปัน

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
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 ขั้ นท่ี  2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ (Reflecting) ผู ้รับบริการแสดงความคิดเห็น

ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผล จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบว่า

เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 นั้นหรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

 ขั้นท่ี 3  สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้หรือสรุป

สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไป

อีกเพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

 ขั้นท่ี 4  คิดและนาํไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยุกตใ์ชส้าระการ

เรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลอง แกปั้ญหา สถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ

ตนเอง ในการปฏิบัติตามแผน ซ่ึงขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 อาจมีความ

ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกบัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรมนาํเสนอ

สาระการเรียนรู้หรือองค์ความรู้ก่อนจากนั้ นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์แล้วเป็นกิจกรรม

สะทอ้นกลบัการเรียนรู้สุดทา้ยเป็นกิจกรรม ไดท้ดลองประสบการณ์และประยุกตใ์ชซ่ึ้งขั้นตอนน้ีจะ

อยู่เป็นขั้นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอและเม่ือถึงขั้นคิดและนําไปปฏิบัติก็อาจกลับเข้าสู่การ

แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มัน่คงข้ึนนําไปสู่การ

ปฏิบติัได้ดีข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีกวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ 4 ขั้นอธิบายโดยภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ท่ีมา : สมรทองดีและปราณีรามสูต (2545, น.50) “แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว” 

          ในประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนวหน่วยท่ี 9 นนทบุรี      

          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

(Experiencing) 

ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาทสมมติ

ทาํงานทาํกิจกรรมสถานการณ์จาํลองฟัง / 

อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้เล่าอดีตเล่าเร่ือง

แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือ

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ 

(Reflecting) 

ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็นความรู้สึก 

วเิคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหา

คาํตอบวา่เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 หรือ

เขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

(Generalizing) 

ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุปสาระ 

การเรียนรู้จากการอภิปราย สะทอ้นกลบัการ

รับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิด

เพิ่มเติมต่อไปอีกเพื่อความสมบรูณ์ของ

สาระการเรียนรู้ 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัต ิ

(Applying) 

ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระ 

การเรียนรู้สู่ชีวติ โดยอาจทดลองแกปั้ญหา

สถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผน

พฒันาตนจูงใจตนเองในการปฏิบติัตามแผน 
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 2.7  ประโยชน์ของกจิกรรมแนะแนว 

            ลกัขณา  สริวฒัน์ (2543, น.20) กล่าวถึงประโยชน์และความสําคญัของการแนะ

แนวว่าปัจจุบนับริการแนะแนวมีความสําคญัและความจาํเป็นมากยิ่งข้ึนเพราะปัญหาต่างๆของ

นักเรียนในโรงเรียนมีมากข้ึนมีทั้งปัญหาการศึกษา เล่าเรียน ปัญหาการประกอบอาชีพ ตลอดจน

ปัญหาส่วนตวัหากโรงเรียนจดัให้มีบริการแนะแนวข้ึนปัญหาดงักล่าวยอ่มจะลดนอ้ยลงไปอนัเป็น

ประโยชน์ต่อนกัเรียน 

            เยาวรักษ์  ปวงคาํคง (2549, น.40) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนวว่าจะ

นาํไปสู่การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียน คือ รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น

พฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข มีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตสํานึก

รับผดิชอบต่อตนเองครอบครัวและประเทศชาติ 

           อมัพร  แสงวเิชียร (2546, น.27) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนววา่ผูรั้บ   

บริการนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงซ่ึงในปัจจุบนันิยมเรียกวา่ “นาํองคค์วามรู้สู่วิถีชีวิต” 

(apply the new information to daily life)  

 วารี  คชศิลา (2546, น. 18) กล่าวถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมแนะแนววา่ผูเ้รียน

สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวติวุฒิทางอารมณ์การเรียนรู้ในเชิงพหุ

ปัญญาและการสร้างสัมพนัธ์ภาพ 

             รุ่งทิวา  โพธ์ิใต ้(2552, น. 12-13) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนวไว้

ดงัน้ี 

 1)  ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลท่ีมีคุณค่าจากครูแนะแนว 

 2)  ช่วยใหน้กัเรียนมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัครู 

 3)  ช่วยใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 

 4)  ช่วยใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี 

 5)  ช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจต่อตนเองท่ีแทจ้ริง 

 6)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะกบันกัเรียนเป็นกลุ่มอยา่งใกลชิ้ดและ 

ทัว่ถึง 

 7)  ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสใหข้อ้มูล 

 8)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสใชเ้ทคนิคต่างๆ 

 9)  ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงความตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถและ

ความถนดัของนกัเรียนแต่ละบุคคล 

 10) ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงปัญหาและสภาพต่างๆ 
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 11)  ช่วยใหก้ารจดับริการแนะแนวทุกบริการประสบความสาํเร็จตามจุดประสงค ์

 12)   ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนวชิาต่างๆ ดาํเนินไปดว้ยดีและมี

ประสิทธิภาพ 

 13)  ช่วยลดปัญหาความประพฤติของนกัเรียน 

 14)  ช่วยการจดัแผนการเรียนและการจดักิจกรรมของโรงเรียน 

 15)  ช่วยใหเ้กิดสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหวา่งครูแนะแนวและผูป้กครอง 

 16)  ช่วยใหชุ้มชนไดรั้บความสนใจจากนกัเรียน 

 17)  ช่วยใหป้ระเทศชาติมีพลเมืองท่ีดีมีความสุข 

       สรุปประโยชน์ของการจดักิจกรรมแนะแนวมีผลทั้งต่อตวันกัเรียนเอง ครูแนะแนว

ผูป้กครอง ชุมชนรอบขา้งและประเทศชาติดว้ย 

 2.8  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

             บุษากร ตณัฑวรรณ (2545, น.30)ได้กําหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 

เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนํามารวมกนัเขา้

อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายทางการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

(1) คาํช้ีแจงและการเตรียมการของผูใ้ห้บริการ (2) แผนการจดักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงระบุส่ือ ใบงาน ใบ

ความรู้ หรืออุปกรณ์การจดักิจกรรมไวใ้นแต่ละแผน (3) คําช้ีแจงการใช้เคร่ืองมือตรวจสอบ

พฤติกรรมท่ีเป็นผลจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนั้นๆ และ (4) เคร่ืองมือตรวจสอบพฤติกรรมท่ี

เป็นผลจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนั้นๆ 

 ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์ (2545, น.80) ได้กล่าวไวว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็น

เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสม เช่น รูปภาพ วิดีทัศน์ แถบบันทึกเสียง เอกสารท่ีบันทึก

รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ อาทิเช่น เกม กรณีตวัอย่าง บทบาทสมมติ และฝึกหดัก่อนเรียนและ

หลงัเรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุดกล่องหรือซอง จะบรรจุคู่มือครู คู่มือนักเรียนและส่ือประกอบการจดั

กิจกรรมแต่ละเร่ือง  

 วฒันกิจ  สิทธิสถิตองักรู  (2546, น. 27)  กล่าววา่ จากการสัมมนาหาคาํจาํกดัความ

ของคาํว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวคณาจารยแ์ละนักศึกษาระดบัมหาบณัฑิตแขนงวิชาการแนะแนว    

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ได้กาํหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 

เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัอยา่งเป็น

ระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 

                1. คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีคาํช้ีแจงการเตรียมการของผูใ้หบ้ริการ และแผนการจดั 

กิจกรรมต่างๆ 
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  2.  คู่มือผูรั้บบริการซ่ึงมีใบงานใบความรู้และแบบทดสอบก่อนและหลงั 

  3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 

               ปราณี  เดชบุญ (2546, น.22) ได้กล่าวไวว้่า ชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนว 

หมายถึง มวลประสบการณ์ หรือเคร่ืองมือหลายๆ อย่าง นํามารวมกันอย่างเป็นระบบ จัดให้

ผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม ไดป้ฏิบติัและคน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตาม

ขอบข่ายของงานแนะแนว 

  จินตนา  บวัเผียน (2550, น. 21) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึงกิจกรรม

หลายๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัอย่างเป็นระบบโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกพฒันาป้องกนัหรือแก้ไข

ปัญหาของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามขอบข่ายของงานแนะแนวด้านการศึกษา อาชีพ

ส่วนตวัและสังคม 

 อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น.34) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

หมายถึง มวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัและ

คน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว 

 จิรารัตน์  เร่ียวแรง (2553, น.11) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือ

ทางการแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ ให้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมเพื่อ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรมและเป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียนมีความ

จาํเป็นตอ้งจดัข้ึน เพื่อให้นักเรียนสามารถนาํความรู้ความสามารถประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม

แนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือสร้างเสริมตนเอง

ตลอดจนป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม

สติปัญญาและการเลือกอาชีพในอนาคต 

 วรรณณิศา  ปลอดโปร่ง (2555, น.46) ไดส้รุปไวว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 

เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบไดแ้ก่ สาระสําคญั วตัถุประสงค ์สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และบนัทึกหลงัการ

สอน 

 จากเอกสารงานวจิยัท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้นั้น  พอสรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะ

แนวไดเ้คร่ืองมือทางการแนะแนวอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ี

นาํมา รวมกนัอยา่ง เป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนวประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 

คู่มือผูใ้หบ้ริการ คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้และแบบทดสอบก่อนและหลงัและส่ือหรือ

อุปกรณ์ การจัดกิจกรรมเพื่อนําชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้เป็นส่ือการสอนและเป็นแนวทาง
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ประกอบการเรียนการสอนเพื่อช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหต้รงตามเป้าหมายตามขอบข่ายของงาน

แนะแนว 

        2.9  ความสําคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 

 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหา

ให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในขอบข่าย ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน 

การสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ดงัท่ีสมร ทองดีและปราณี รามสูต 

(อ้างถึงใน ชลธิชา จนัมณีย ,์ 2554, น.92) กล่าวว่า การดําเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระทาํได้

เหมาะสมจะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง

เพศ ปัญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินยั ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซ่ึง

หากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใช้กระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็น

ทางเลือกหน่ึงท่ีแก้ปัญหาได้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผู ้เก่ียวข้อง ชุมชน  สังคม และนอกจากช่วยให้

ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่ สังคมไดช่้วยให้อยูร่่วมกบั ผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคมปัจจุบนัปรารถนาให้เกิดข้ึน ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึง

มีความสาํคญัทั้งต่อผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

 จากเอกสารงานวจิยัท่ีไดศึ้กษา พอสรุปถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว ได้

วา่ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา ป้องกนัปัญหาและแกปั้ญหาของผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญ่ให้

ครอบคลุมทั้ง 3 ขอบข่าย คือด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตวัและสังคม ซ่ึงมีจุดมุ่งหมาย

สาํคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์หมี้คุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 

      2.10 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 

       วลยัลกัษณ์  ภกัดีผล (2533, น.9) ได้กล่าวถึง “ชุดการแนะแนว” มีรายละเอียด 

ดงัน้ี 

 1. คู่มือครู ซ่ึงประกอบด้วย คาํช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค์ วิธีการใช้เคร่ืองมือวดั 

เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์  การใชแ้บบสอบถาม การใชแ้บบทดสอบ 

       2. โปรแกรมกิจกรรม หัวข้อเร่ือง ซ่ึงประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

วธีิการดาํเนินการ อุปกรณ์และการประเมิน 

       อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2552, น.35) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม

แนะแนว ควรประกอบไปด้วย คู่มือครู คาํช้ีแจง แผนการจดักิจกรรมต่างๆ ส่ืออุปกรณ์การจดั

กิจกรรมและแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
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       จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ พอจะสรุป องค์ประกอบของชุดกิจกรรม

แนะแนวซ่ึงประกอบดว้ย (1) คู่มือผูใ้ห้บริการ ประกอบดว้ยคาํช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ 

และแผนการจัดกิจกรรมต่างๆ (2) คู่ มือผู ้รับบริการ ประกอบด้วย ใบงาน ใบความรู้ และ

แบบทดสอบ ก่อน – หลงั (3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 

       2.11 การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนว 

  สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.50) การจดักิจกรรมแนะแนวเน้นการจดั

กิจกรรมโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participation Learning) ท่ีเน้นการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มเป็นสําคญั

ขั้นตอนกิจกรรมประกอบดว้ย  4 ขั้นตอน ERGA ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 2 สะทอ้น

กลบัการรับรู้ ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติขั้นท่ี 4 คิดและนาํไปปฏิบติัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ข้ันที่  1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  (Experiencing) ผู ้รับบริการอาจ  เล่น เกม 

บทบาทสมมติทาํงานทาํกิจกรรม สถานการณ์จาํลองฟัง/อ่านกรณีศึกษาค้นควา้เล่าอดีตเล่าเร่ือง

แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 ข้ันที่  2 สะท้อนกลับการรับ รู้ (Reflecting) ผู ้รับ บริการแส ดงความคิดเห็น

ความรู้สึกวิเคราะห์ พิจารณาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนในขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบวา่เกิดอะไรข้ึนจาก

ขั้นท่ี 1 นั้น  หรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

 ข้ันที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้หรือสรุป

สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก

เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวติ 

 ข้ันที่ 4 คิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระการ

เรียนรู้สู่ชีวติโดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลองสร้างคาํขวญัวางแผนพฒันาตนจูงใจตนเอง

ในการปฏิบติัตามแผน 

    2.12 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  อุมาพร สงสุวรรณ (2551: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ

ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการ

วิจยั คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา โดยการเลือกแบบเจาะจงและสมัครใจ

จาํนวน 32 คน แลว้จึงสุ่มอยา่งง่ายเขา้เป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน ผลการวิจยั

พบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความมีวินยัในตนเองสูงกวา่ก่อนทดลองอย่างมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .01 และ (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  มีคะแนนความมีวินยั

ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 วรฉัตร  ไตรทิพย ์(2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นถนน

(ประสมทรัพยป์ระชานุกลู 1) จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่ก่อนการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 และกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมมีพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 พรพิชญ์  วิริยากุลภทัร์ (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีจิตสํานึกสาธารณะ

มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง

นกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อน

ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะมากกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการให้

ขอ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 มิเรียม  ซุ้นสุวรรณ์ (2554 : บทคดัยอ่)ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาทกัษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บาง

กรวย จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 

2554ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 40 คนไดม้าโดยการสุ่มแบบ

กลุ่ม 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีนักเรียนหลากหลายเคร่ืองมือท่ีใช้คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติดา้นสังคม (2) กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆและ (3) แบบวดัทกัษะชีวติดา้นสังคมซ่ึงมีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั .82 ผลการวิจยัพบว่า (1) กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต

ดา้นสังคมมีทกัษะชีวิตดา้นสังคมสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตดา้น

สังคมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตดา้นสังคมมีทกัษะชีวติดา้นสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และ (3) กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนัมีทกัษะชีวติดา้นสังคมไม่แตกต่างกนั 

 พรทรัพย  ์ ช่ืนในเมือง (2554, น.60-65) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวคิดพฤติกรรมท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ (1) ภายหลงัการใช้
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ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมดงักล่าวอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) 

ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมมีจิตสาธารณะโดยแยกตามรายองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบสูงข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 บุษกรณ์  สุวรรณรัตน์ (2554 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเชิงทดลอง เร่ืองผลการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

จะนะชนูปถัมภ์ จงัหวดัสงขลา เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี

ไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ของ

โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์จาํนวน 60 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 2 หอ้งเรียนจากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม

เพื่อกําหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 30 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  แบบวดั

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรจาํนวน 10 

กิจกรรมและกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆจาํนวน 10 กิจกรรม สถิติท่ีใช้ในงานวิจยัน้ี ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  และแบบการวิเคราะห์ความแปรปรวน  2 ทาง (2 way 

NAOVA) ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 อจัฉรา  มลิทอง (2554 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวทิยาคมปากนํ้ า จงัหวดั

ระยอง  ผลการวิจัย พบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ มีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตนเองต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ มีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเพิ่มข้ึน 

ไม่แตกต่างกนั และ (3) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัว

ต่างกนั หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ มีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเพิ่มข้ึน 

ไม่แตกต่างกนั 

 พชัตรา  พรมชาติ (2555: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทํางานของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนพระแม่มารี 

ก รุงเท พ ม ห าน คร  กลุ่ มตัวอย่างคือ  นัก เรียน ชั้ น มัธยมศึกษ าปี ท่ี  3  โรงเรียนพ ระแม่ มารี 
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กรุงเทพมหานคร จาํนวน 40 คน ไดม้า โดยการสุ่มอย่างง่าย จากนั้นสุ่มนกัเรียนแต่ละคนเขา้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจบัฉลาก กลุ่มละ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย

แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม แบบวดัพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงาน มีค่าความเท่ียง .84 แบบ

วดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน มีค่าความเท่ียง .78 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

มุ่งมัน่ในการทาํงานประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวจาํนวน 12 กิจกรรม และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

จาํนวน 12 กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า (1) กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่

ในการทาํงานอย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงาน มีพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยทาง

สถิติท่ีระดบั .01 (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนแตกต่างกนัหลงัการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงาน มีพฤติกรรมดงักล่าวไม่แตกต่าง

กนั และ (4) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั หลงั

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมั่นในการทาํงาน มีพฤติกรรมดังกล่าวไม่

แตกต่างกนั 

 จารุวรรณ  แสงด้วง (2556 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญาจงัหวดัตาก 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก จาํนวน 30 คน

ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่มแลว้สุ่มอยา่งง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจาํนวน กลุ่ม

ละ15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ (1) แบบวดัจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .83 

และ(2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ร้อย

ละค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกมี

จิตวทิยาเชิงบวกสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

 ชญัญา  บุญรักษ์ (2556 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

พรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 90 คนของ

โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2556  ท่ีไดม้า โดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้น

จึงสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน กลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนจาํนวน 14 คร้ังคร้ังละ 60 นาทีและกลุ่ม
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ควบคุมไดรั้บชุดการให้ขอ้สนเทศจาํนวน 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เช่นเดียวกนัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วจิยัไดแ้ก่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสาํนึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน (2) ชุด

การให้ขอ้สนเทศ (3) แบบวดัจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั 0.99 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการ

ทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน

พรตพิทยพยตัท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองมีจิตสํานึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวดงักล่าวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) จิตสํานึกและความรับผดิชอบต่อ

การเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3) หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบต่อการเรียนเป็นระยะเวลา 1 เดือนนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 นิติธารณ์  บุบผาเดช (2556 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

ข้ีเหล็กเขียวไพรวลัย์วิทยา จังหวัดร้อยเอ็ด  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยา จงัหวดัร้อยเอ็ด จาํนวน 20 คนไดม้าโดยการ

เลือกแบบเจาะจงจากนั้นจบัคู่เพื่อแบ่งนกัเรียนท่ีมีคะแนนระดบัความเอ้ืออาทรใกลเ้คียงกนัออกเป็น 

2 กลุ่มๆละ 10 คน แลว้กาํหนดโดยสุ่มให้กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรและอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุมท่ีได้รับชุด

กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย (1) แบบวดัความเอ้ืออาทรมีค่า

ความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .94 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความ

เอ้ืออาทรและ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบแมนวิทนีย ์และการทดสอบเคร่ืองหมายของวิลคอกซัน 

ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) คะแนนความเอ้ืออาทรหลงัการทดลองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัย์วิทยาในกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยมสูงกว่าคะแนนดงักล่าวก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) 

ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมมี

คะแนนความเอ้ืออาทรสูงกว่าคะแนนดงักล่าวของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
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ปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ(3) คะแนนความเอ้ืออาทรภายหลงัการทดลองของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองกบัคะแนนดงักล่าวในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

 สุณีย ์พุทธา (2556 : บทคดัยอ่)ไดศึ้กษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวนัทีสถิตย์

พิทยาคม จงัหวดัพิจิตร กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ิทยา

คม จงัหวดัพิจิตร ปีการศึกษา 2556 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม อยา่งละ 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย (1) แบบประเมินทกัษะการ

จดัการกับอารมณ์และความเครียด มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .76  (2) แบบประเมินสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .75 (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทักษะการจดัการกับ

อารมณ์และความเครียด (4) กิจกรรมแนะแนวอ่ืน พบการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนวนัทีสถิตพิทยาคม ในกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการ

จดัการกบัอารมณ์และความเครียด มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดสูงกวา่นกัเรียนใน

กลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวอ่ืน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีมีลกัษณะทางชีวสังคม และสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั มีทกัษะการจดัการกบั

อารมณ์และความเครียดไม่แตกต่างกนั และ (3) นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์

และความเครียดทั้งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกนั 

 อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร (2556 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทักษะการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 60 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้

แบ่งโดยการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องและกลุ่มควบคุม 1 ห้อง ห้องละ 30 คน กลุ่มทดลองใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บขอ้สนเทศทางการแนะแนว 

ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควนขนุน ในกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการคบเพื่อนต่างเพศมีทกัษะการคบ

เพื่อนต่างเพศสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากเอกสารงานวจิยัท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ พบวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ี 

ทางการแนะแนวอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนั

อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของานแนะแนว และการจดักิจกรรมแนะแนวเนน้การจดั

กิจกรรมโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และ

การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรม
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ตามวตัถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และจากการศึกษาวิจยัของผูว้ิจยัอ่ืนๆ 

พบวา่หลงัการใช้ชุดกิจกรรรมแนะแนวในการวิจยั นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน

กวา่ก่อนกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 

3. แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะโดยใช้ตัวแบบ 

 

      3.1  ความหมายของเทคนิคตัวแบบ 

 คาํวา่ “ตวัแบบ”  ไดบ้ญัญติัข้ึนแทนคาํภาษาองักฤษวา่ Modeling ซ่ึงมีนกัการศึกษา

หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

 ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2527, น.52) กล่าวว่า ตวัแบบ (Modeling)หมายถึง ส่ิงท่ี

เป็นแบบอย่างท่ีถือเป็นบรรทดัฐาน เป็นแบบหรือตวัอย่างท่ีนาํมาให้เห็น เพื่อเป็นแนวทางในการ

เปรียบเทียบ และเพื่อเป็นแบบอยา่งในการเลียนแบบ ตวัแบบมีหลายลกัษณะ เช่น ตวัแบบท่ีมีชีวิต

จริง ไดแ้ก่ ตวัแบบท่ีเป็นมนุษยเ์ป็นผูแ้สดงแบบ ตวัแบบสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ตวัแบบภาพยนตร์ ตวัแบบ

ทางโทรทศัน์ เป็นตน้ 

 กรุณา ศรีแสน (2546, น.6) ได้ให้ความหมายของตัวแบบ ไวว้่า เป็นส่ิงท่ีเป็น

แบบอยา่ง และมีความเหมาะสมกบัขอ้บงัคบั คาํสั่ง ระเบียบ ประเพณี และกฎกติกาต่างๆ ท่ีกาํหนด

ไวเ้ป็นแบบปฏิบติัของผูท่ี้อยูใ่นสังคม 

           มนฤดี ธรรมสอน (2553, น.22) ตวัแบบ คือ ส่ิงท่ีสามารถนาํมาเป็นแบบอยา่งหรือ

ตวัอยา่งท่ีนาํมาใหเ้ห็นเป็นแนวหรือเป็นตวัอยา่งในการเลียนแบบ 

          จากเอกสารงานวิจยัท่ีได้ศึกษาคน้ควา้นั้น  พอสรุปความหมายของตวัแบบไดว้่า 

ตวัแบบ คือ ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่างหรือตวัอย่างท่ีนํามาให้เห็น เพื่อเป็นแนวทางในการเปรียบเทียบ 

เพื่อให้เกิดการเลียนแบบ เพื่อนํามาเป็นข้อปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้จากตวัแบบ ในการเสริมสร้าง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

     3.2  แนวคิดพืน้ฐานเกีย่วกบัการใช้ตัวแบบ 

           แน วคิดพื้ น ฐาน ของท ฤษ ฎี การเรียน รู้ท างสั งคม  (Social Learning Theory) 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2543) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการ

สังเกตหรือการเลียนแบบจึงเรียกการเรียนรู้จากการสังเกตวา่ “การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ“การ

เลียนแบบ”สาเหตุท่ีสําคญัอย่างหน่ึงในการเรียนรู้ดว้ยการสังเกตคือผูเ้รียนจะตอ้งเลือกสังเกตส่ิงท่ี

ตอ้งการเรียนรู้โดยเฉพาะและส่ิงสําคญัอีกอยา่งหน่ึงก็คือผูเ้รียนจะตอ้งมีการเขา้รหสั (Encoding) ใน

ความทรงจาํระยะยาว ไดอ้ยา่งถูกตอ้งนอกจากน้ีผูเ้รียนตอ้งสามารถท่ีจะประเมินไดว้า่ตนเลียนแบบ
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ไดดี้หรือไม่ดีอยา่งไรและจะตอ้งควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย (Met cognitive) และมนุษยมี์

ความสามารถท่ีจะรับรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระทาํและผลของการกระทาํการเรียนรู้ผลจากการ

ตอบสนองท่ีตามมาเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยสังเกตจากผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคล

กระทําซ่ึงมีทั้ งผลทางบวกและทางลบพฤติกรรมไหนทาํแล้วได้ผลดีบุคคลก็จะเลือกกระทํา

พฤติกรรมนั้นต่อไปส่วนพฤติกรรมไหนกระทาํแลว้ไดรั้บผลไม่ดี บุคคลก็จะไม่กระทาํพฤติกรรม

นั้นอีก สําหรับการเรียนรู้จากตวัแบบ Bandura กล่าววา่เป็นการเรียนรู้จากการสังเกตท่ีผูอ่ื้นกระทาํ

แลว้จดจาํอย่างคร่าวๆเอามาเป็นแนวทางในการกระทาํและพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษยเ์กิดจา

การเรียนรู้จากการสังเกตผา่นตวัแบบ (Modeling)  

 แนวคิดพืน้ฐาน 

    จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูราได้กล่าวไวว้่าการเรียนรู้ไม่

จาํเป็นตอ้งพิจารณาในแง่ของการแสดงออกแต่การได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ๆ (acquired) ก็ถือว่าการ

เรียนรู้ไดเ้กิดข้ึนแลว้ถึง แมว้่าจะยงัไม่มีการแสดงพฤติกรรมออกมาก็ตาม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 

,2543, น.47) ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้ในสองลักษณะ คือ  การเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของบุคคลโดยตรงและการเรียนรู้จากตัวแบบซ่ึงตัวแบบอาจจะเป็นบุคคลใน

ครอบครัวหรือสังคมเม่ือบุคคลเห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมบางอย่างแล้วได้รับการเสริมแรงจะ

ส่งผลให้บุคคลนั้นมีแนวโนม้สูงในการแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบถา้ผลท่ีเกิดจากการกระทาํเป็น

ส่ิงท่ีพึงพอใจบุคคลจะเก็บจาํการกระทาํนั้นไวเ้พื่อจะไดก้ระทาํในโอกาสต่อไปแต่ถา้ผลท่ีเกิดจาก

การกระทาํไม่เป็นท่ีพึงพอใจบุคคลจะเก็บจาํการกระทาํนั้นไวแ้ลว้พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไม่กระทาํ

พฤติกรรมนั้นอีก (Bandura, 1986) 

   การเสนอตวัแบบนั้นได้พฒันามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม

ของแบนดูราท่ีมีความเช่ือว่าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไม่ได้เกิดจากการท่ีบุคคลมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มเพียงอยา่งเดียวแต่ยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัส่วนบุคคลดว้ย (สมโภชน์ เอ่ียม

สุภาษิต ,2543, น.47) ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986) ได้กล่าวว่าพฤติกรรม (behavior [B]) ความคิด

แล ะปั จจัย ส่ วน บุ ค ค ล (cognitive and other person factor [P]) แล ะ ส่ิ งแวดล้อม  (environment 

influence [E]) จะมีปฏิสัมพนัธ์และส่งผลซ่ึงกนัและกนัดงัแสดงใน ภาพท่ี 2.2 
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            B 

 B  =   พฤติกรรม (Behavior) 

 P  =   ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal Factor) 

 E  =  สภาพแวดลอ้ม  

    P                           E              (Environmental Factor) 
       

 

 ภาพท่ี 2.2 การมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งต่อเน่ืองระหวา่งพฤติกรรมกบัปัจจยัส่วน 

                              บุคคลและสภาพแวดลอ้ม 

ท่ีมา : แบนดูร่า (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2543, น.48 ; อา้งอิงจาก Bandura, 1989) 

 

 การเสนอตัวแบบนั้ นเป็นเทคนิคท่ีพฒันามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคมของแบนดูร่าท่ีมีความเช่ือวา่การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของคนเรานั้นไม่ไดเ้ป็น

ผลมาจากการท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเขาอยูเ่ท่านั้นหากแต่ยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัส่วน

บุคคลท่ีประกอบดว้ยความคิดและความรู้สึกอีกด้วยซ่ึงปัจจยัทั้ง 3 น้ี (พฤติกรรมสภาพแวดล้อม

ส่วนบุคคล) จะมีลกัษณะของการกาํหนดซ่ึงกนัและกนัถา้ปัจจยัใดเปล่ียนแปลงไปอีกสองปัจจยัท่ี

เหลือก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดว้ยการเสนอตวัแบบน้ีจะพิจารณาในการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้

บุคคลเกิดความคาดหวงัถือผลท่ีจะเกิดข้ึนบางอย่างซ่ึงความคาดวงัถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนน้ีจะส่งผลให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมลกัษณะของกระบวนการการเสนอตวัแบบดูไดจ้าก

ภาพท่ี 2.3 ดงัน้ี 
 

      A                   B1               B            C 
 

ภาพท่ี 2.3  แสดงถึงลกัษณะของกระบวนการเสนอตวัแบบ 

 

โดยท่ี A   =   การเสนอตวัแบบ 

   B1  =   ความคิดหรือความรู้สึกของผูส้งัเกตตวัแบบ 

B   =   พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

C   =   ผลกรรม 
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          จากกระบวนการแสดงตวัแบบนั้นจะตอ้งมีการเสนอตวัแบบ (A) ท่ีทาํให้ผูส้ังเกต

เกิดความสนใจและคิดอยากจะทาํตาม (B1) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) ตามตวัแบบแลว้ส่ิงท่ี

ตามมาคือผลกรรม (C) ท่ีเกิดข้ึนต่อพฤติกรรมนั้ นถ้าพฤติกรรมท่ีทาํตามตวัแบบนั้ นได้รับการ

เสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดบ่อยคร้ังข้ึนแต่ถา้พฤติกรรมท่ีทาํตามตวัแบบนั้นไดรั้บการ

ลงโทษพฤติกรรมนั้ นก็จะไม่เกิดข้ึนอีก  (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต , 2543, น.254 ; อ้างอิงจาก 

Bandura,1969) ไดก้ล่าววา่ตวัแบบมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล 3 ดา้น ดงัน้ี 

           1. ช่วยให้บุคคลเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ หรือทกัษะใหม่ๆซ่ึงจากผลของตวัแบบใน

ลกัษณะเช่นน้ีทาํให้เราสามารถนาํเอาวิธีการเสนอตวัแบบไปสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ ให้กบับุคคลท่ี

ยงัไม่เคยกระทาํพฤติกรรมดงักล่าวนั้น 

        2. มีผลทาํให้เกิดการระงบั (Inhibition) หรือการยุติการระงบั (Disinhibition) การ

แสดงพฤติกรรมของผูส้ังเกตตวัแบบไดท้ั้งน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัวา่เม่ือตวัแบบแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บ

ผลกรรม เช่น ใดถา้ตวัแบบแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บผลกรรมเป็นท่ีไม่พึงพอใจแนวโนม้ท่ีผูส้ังเกต

ตวัแบบจะไม่แสดงพฤติกรรมตามตวัแบบนั้นมีสูงมากเท่ากบัว่าตวัแบบทาํหน้าท่ีระงบัการเกิด

พฤติกรรม 

           3. ช่วยใหพ้ฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้ ไดมี้โอกาสแสดงออกหรือถา้เคย

แสดงออกแล้วแต่ไม่ค่อยได้แสดงออกมากนักให้แสดงออกมากข้ึน ผลของตวัแบบในลกัษณะ 

เช่นน้ีก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นสัญญาณกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 

 จึงสรุปว่าการเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิ

ปั ญ ญ า  (Cognitive Processes) ก ารเรียน รู้โดยก ารสั ง เก ต  (Observational Learning) ห รือก าร

เลียนแบบ(Modeling) ส่ิงแวดลอ้มและตวัผูเ้รียนมีความสําคญัเท่าๆกนั เพราะคนเรามีปฏิสัมพนัธ์ 

(Interact) กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆ ตวัเราอยูเ่สมอการเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและ

ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงทั้งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนัพฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะ

เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ(Modeling) 

 Bandura (1977) ไดใ้หค้วามสาํคญัของการปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม

และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนและส่ิงแวดล้อมโดยผูเ้รียนและ

ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนับนัดูราได้ถือว่าทั้งบุคคลท่ีตอ้งการจะเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้ม

เป็นสาเหตุของพฤติกรรมและยงัได้ให้ความแตกต่างของการเรียนรู้ (Learning) และการกระทาํ

(Performance) ถือวา่ความแตกต่างน้ีสําคญัมากเพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอยา่งแต่ไม่กระทาํ 

เป็นตน้ วา่นกัศึกษาทุกคนท่ีกาํลงัอ่านเอกสารประกอบการสอนน้ีคงจะทราบวา่การโกงในการสอบ

นั้นมีพฤติกรรมอยา่งไรแต่นกัศึกษาเพียงนอ้ยคนท่ีจะทาํการโกงจริงๆบนัดูราได ้
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 สรุปวา่พฤติกรรมของมนุษยอ์าจจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท 

 1)  พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้ผูซ่ึ้งแสดงออกหรือกระทาํสมํ่าเสมอ 

 2)  พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระทาํ 

 3)  พฤติกรรมท่ีไม่เคยแสดงออกทางการกระทาํเพราะไม่เคยเรียนรู้จริงๆและบนั

ดูราไม่เช่ือว่าพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะคงตวัอยูเ่สมอทั้งน้ีเพราะส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยู่เสมอและ

ทั้งส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 

      3.3  กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบ 

 ข้ันของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลยีนแบบ 

Bandura (1977) กล่าววา่การเรียนรู้ทางสังคมดว้ยการรู้คิดจากการเลียนแบบ มี 2  

ขั้น คือ ขั้นแรกเป็นขั้นการไดรั้บมาซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ทาํให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้

ขั้นท่ี 2 เรียกวา่ขั้นการกระทาํ (Performance) ซ่ึงอาจจะกระทาํหรือไม่กระทาํก็ไดบ้นัดูรา Bandura 

(1977 อา้งถึงใน ประเทือง ภูมิภทัราคม, 2540) ไดอ้ธิบายกระบวนการท่ีสําคญัในการเรียนรู้โดยการ

สังเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบวา่มีทั้งหมด 4 อยา่งคือ 

 1.  กระบวนการใส่ใจ (Attention) ความใส่ใจของผูเ้รียนเป็นส่ิงสําคัญมาก ถ้า

ผูเ้รียนไม่มีความใส่ใจในการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดข้ึน ดงันั้น การ

เรียนรู้แบบน้ีความใส่ใจจึงเป็นส่ิงแรกท่ีผู ้เรียนจะต้องมีบันดูรากล่าวว่าผู ้เรียนจะต้องรับ รู้

ส่วนประกอบท่ีสําคญัของพฤติกรรมของผูท่ี้เป็นตวัแบบองค์ประกอบท่ีสําคญัของตวัแบบท่ีมี

อิทธิพลต่อความใส่ใจของผูเ้รียนมีหลายอยา่ง เช่น เป็นผูท่ี้มีเกียรติสูง (High Status)มีความสามารถ

สูง  (High Competence) หน้าตาดีรวมทั้ งการแต่งตัวการมีอํานาจท่ีจะให้รางว ัลหรือลงโทษ

คุณลักษณะของผู ้เรียนก็มีความสัมพันธ์กับกระบวนการใส่ใจ ตัวอย่างเช่น  วยัของผู ้เรียน

ความสามารถทางดา้นพุทธิปัญญาทกัษะทางการใชมื้อและส่วนต่างๆของร่างกายรวมทั้งตวัแปรทาง

บุคลิกภาพของผูเ้รียน เช่น ความรู้สึกว่าตนนั้นมีค่า (Self-Esteem) ความตอ้งการและทศันคติของ

ผูเ้รียนตวัแปรเหล่าน้ีมกัจะเป็นส่ิงจาํกดัขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสังเกต 

 2.  กระบวนการจดจาํ (Retention Process) การท่ีผูเ้รียนหรือผูส้ังเกตสามารถท่ีจะ

เลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบไดก้็เป็น เพราะผูเ้รียนบนัทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตวั

แบบไวใ้นความจาํระยะยาวบนัดูราพบวา่ผูส้ังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมหรือการกระทาํของ

ตวัแบบด้วยคาํพูดหรือสามารถมีภาพพจน์ ส่ิงท่ีตนสังเกตไวใ้นใจจะเป็นผูท่ี้สามารถจดจาํส่ิงท่ี

เรียนรู้โดยการสังเกตไดดี้กวา่ผูท่ี้เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือทาํงานอ่ืนในขณะท่ีดูตวัแบบไปดว้ยสรุปแลว้ผู ้

สังเกตท่ีสามารถระลึกถึงส่ิงท่ีสังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขา้รหสัดว้ย

คาํพูดหรือถ้อยคาํ (Verbal Coding) จะเป็นผูท่ี้สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตวัแบบได้
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แมว้า่เวลาจะผา่นไปนานๆ และนอกจากน้ีถา้ผูส้ังเกตหรือผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นตวัแบบแสดง

ส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ซํ้ าก็จะเป็นการช่วยความจาํใหดี้ยิง่ข้ึน 

 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ  (Reproduction Process)

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนแปรสภาพ (Transform) 

ภาพพจน์  (Visual Image) หรือส่ิงท่ีจาํไว้เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยคาํ (Verbal Coding) ในท่ีสุด 

แสดงออกมาเป็นการกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ ปัจจยัท่ีสําคญัของกระบวนการ

น้ีคือความพร้อมทางดา้นร่างกายและทกัษะท่ีจาํเป็นจะตอ้งใช้ในการเลียนแบบของผูเ้รียนถา้หาก

ผูเ้รียนไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบไดบ้นัดูรากล่าววา่การเรียนรู้

โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรมท่ีลอกแบบอยา่งตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดย

การสังเกตประกอบดว้ยกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Process) และความพร้อมทางดา้น

ร่างกายของผูเ้รียนฉะนั้ นในขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ (Reproduction) ของแต่ละ

บุคคลจึงแตกต่างกนัไปผูเ้รียนบางคนก็อาจจะทาํไดดี้กวา่ตวัแบบท่ีตนสังเกตหรือบางคนก็สามารถ

เลียนแบบไดเ้หมือนมากบางคนก็อาจจะทาํไดไ้ม่เหมือนกบัตวัแบบเพียงแต่คลา้ยคลึงกบัตวัแบบมี

บางส่วนเหมือนบางส่วนไม่เหมือนกบัตวัแบบและผูเ้รียนบางคนจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรม

เหมือนตวัแบบ ฉะนั้นบนัดูราจึงให้คาํแนะนาํแก่ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเป็นตวัแบบ เช่น ผูป้กครองหรือครูควร

ใชผ้ลยอ้นกลบัท่ีตอ้งตรวจสอบแกไ้ข (Correcting Feedback) เพราะจะเป็นการช่วยเหลือให้ผูเ้รียน

หรือผูส้ังเกตมีโอกาสทบทวนในใจว่าการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบมีอะไรบ้างและพยายาม

แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

 4. กระบ วนการจูงใจ  (Motivation Process) แรงจูงใจของผู ้เรียน ท่ี จะแส ดง

พฤติกรรมเหมือนตวัแบบท่ีตนสังเกตเน่ืองมาจากความคาดหวงัวา่การเลียนแบบจะนาํประโยชน์มา

ใช ้   เช่น การไดรั้บแรงเสริมหรือรางวลัหรืออาจจะนาํประโยชน์บางส่ิงบางอยา่งมาให้รวมทั้งการ

คิดว่าการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบจะทาํให้ตนหลีกเล่ียงปัญหาไดใ้นห้องเรียนเวลาครูให้

รางวลัหรือลงโทษพฤติกรรมของนกัเรียนคนใดคนหน่ึงนกัเรียนทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกต 

และเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมเวลานักเรียนแสดงความ

ประพฤติดี เช่น นกัเรียนคนหน่ึงทาํการบา้นเรียบร้อยถูกตอ้งแลว้ไดรั้บรางวลัชมเชยจากครูหรือให้

สิทธิพิเศษก็จะเป็นตวัแบบให้แก่นกัเรียนคนอ่ืนๆ พยายามทาํการบา้นมาส่งครูให้เรียบร้อยเพราะมี

ความคาดหวงัวา่คงจะไดรั้บแรงเสริม หรือรางวลับา้งในทางตรงขา้มถา้นกัเรียนคนหน่ึงถูกทาํโทษ

เน่ืองจากเอาของมารับประทานในห้องเรียนก็จะเป็นตวัแบบของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนทั้งชั้นจะไม่

ปฏิบติัตามแมว้่า Bandura จะกล่าวถึงความสําคญัของแรงเสริมบวกว่ามีผลต่อพฤติกรรมท่ีผูเ้รียน

เลียนแบบตวัแบบ 
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 อาจส รุป ได้ว่าการเรียน รู้จาก การสั งเกตตัวแบ บ จะต้องมี การจัด รูป แล ะ

องคป์ระกอบของการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมโดยกระตุน้ให้ผูส้ังเกตเกิดความสนใจตั้งใจท่ีจะสังเกต

พฤติกรรมของตวัแบบจนสามารถจดจาํและนาํมาสร้างสัญลกัษณ์แทนพฤติกรรมต่างๆของตวัแบบ

ไดก้ารจูงใจท่ีเหมาะสมจะทาํให้ผูส้ังเกตกระทาํพฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้การสังเกตและแรงจูงใจ

จะให้มีผลแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมดังนั้ นการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบจึง

จาํเป็นตอ้งเป็นไปตามขั้นตอนของกระบวนการย่อยทั้ง 4 ประการซ่ึงถ้าหากขาดกระบวนการใด

กระบวนการหน่ึงจะทาํใหผู้ส้ังเกตไม่สามารถกระทาํพฤติกรรมตามตวัแบบไดส้มบูรณ์ 

 3.4  ประเภทของตัวแบบ 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2543, น.51) ไดแ้บ่งประเภทของตวัแบบไว ้2 ประเภท

ดงัน้ี 

 1)  ตวัแบบท่ีมีชีวิตจริง (Live Model) คือตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพนัธ์โดยตรง 

 2)  ตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) คือตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่างๆเช่นวทิย ุ

โทรทศัน์การ์ตูนหรือหนงัสือนวนิยายเป็นตน้ 

 กาญจนา  ไชยพนัธ์ุ (2549) กล่าววา่ตวัแบบสาํหรับการเรียนรู้โดยการสังเกตแบ่ง

ออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

 1)  ตวัแบบบุคคลจริง หมายถึง ตวัแบบจริงท่ีแสดงพฤติกรรมจริงให้ผูส้ังเกตได้

เห็นโดยทัว่ไปตวัแบบจริงมีอิทธิพลต่อผูส้ังเกตมากท่ีสุด 

 2) ตัวแบบสัญลักษณ์  หมายถึง ตัวแบบท่ีเป็นคนหรือกลุ่มคนในภาพยนตร์

โทรทศัน์หรือส่ือรูปภาพอ่ืนๆการใชต้วัแบบภาพยนตร์ (Film Modeling) เป็นกลวิธีหน่ึงท่ีจะดึงดูด

ความสนใจของผูส้ังเกตได้มากเน่ืองจากภาพยนตร์และเสียงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยในการดึงดูดความ

สนใจ 

 3)  คาํบอกเล่าหรือสารบนัทึก หมายถึง ตวัแบบท่ีแสดงการกระทาํพฤติกรรมให ้   

ผูส้ังเกตโดยคาํบอกเล่าดว้ยคาํพดูหรือการเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

 พาขวญั  บุญประสาร (2550) กล่าววา่ตวัแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

         1)  ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง (Live model) คือตัวแบบท่ีบุคคลสามารถสังเกตและมี

ปฏิสัมพันธ์ได้โดยตรงสามารถแปรเปล่ียนพฤติกรรมการแสดงออกได้ตามสภาพการณ์และ

น่าสนใจมากกวา่ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ในการรับรู้ของคนบางคน 

 2)  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model)คือตวัแบบท่ีเสนอผ่านส่ือต่างๆ

ได้แก่ ภาพยนตร์ สไลด์แถบบนัทึกเสียง วีดิทศัน์ โทรทศัน์ การ์ตูน สถานการณ์จาํลองหรือหลาย
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รูปแบบของสัญลกัษณ์รวมกนัเป็นตวัแบบ อนัหน่ึงการเสนอตวัแบบดว้ยวิธีเหล่าน้ีสามารถเตรียม

เร่ืองราวของตวัแบบไวล่้วงหน้าไดท้าํให้มีผลดีในการท่ีจะเน้นจุดสําคญัของการแสดงพฤติกรรม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตวัแบบได้ และใช้ได้กับกลุ่มคนจาํนวนมากตวัแบบประเภทน้ี 

สามารถเก็บไวน้ําเสนอในคร้ังต่อไปได้ด้วยแต่ถ้าตัวแบบสัญลักษณ์ไม่สมจริงหรือขดัแยง้กับ

พฤติกรรมของตวัแบบในชีวติจริงอาจทาํให้ผูส้ังเกตเกิดความสับสนไม่เช่ือถือและอาจไม่เลียนแบบ

พฤติกรรมของตวัแบบนั้น 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารเสนอตวัแบบ โดยเลือกใชต้วัแบบคือ ตวัแบบ

ท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลจริง ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า เพื่อเป็นตวั

แบบในการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะให้กับนักเรียน ทั้ งน้ีเน่ืองจากตัวแบบยิ่งมี

หลากหลายจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ เป็นการดึงดูดใหน้กัเรียนสนใจในการทาํกิจกรรม และ

ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถสอดแทรก ความคิด เชิงคุณธรรม จริยธรรมด้านจิตสํานึก

สาธารณะต่อตนเอง จิตสํานึกสาธารณต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และชุมชน นกัเรียน

เกิดการซึมซบัและเกิดการตระหนกัถึงการมีจิตสาํนึกสาธารณะเขา้ไปโดยไม่รู้ตวั ส่งเสริมพฤติกรร

รมและใหพ้ฤติกรรมคงทนถาวร 

 3.5  แนวทางในการเลอืกตัวแบบ 

 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2536, น.256) ได้ให้แนวทางในการเลือกตวัแบบนั้นมี

หลกัการในการเลือกตวัแบบ ดงัน้ี 

    1)  ตวัแบบควรจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกบัผูส้ังเกตทั้งในด้านเพศ เช้ือชาติและ

ทศันคติ ซ่ึงการท่ีตวัแบบมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตนั้นจะทาํใหผู้ส้ังเกตมัน่ใจไดว้า่พฤติกรรม

ท่ีตวัแบบ แสดงออกมานั้นเหมาะสมและสามารถทาํไดเ้พราะบุคคลนั้นมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตน

ซ่ึงจะทาํใหเ้ขาเกิดความรู้สึกมัน่ใจวา่เขาจะสามารถทาํไดเ้ช่นกนั 

 2)  ตัวแบบควรจะเป็นผูมี้ช่ือเสียงในสายตาของผูส้ังเกต แต่ถ้ามีช่ือเสียงมาก

จนเกินไปก็จะทาํให้เขามีความรู้สึกวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบกระทาํนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่น่าเป็นจริงสาํหรับ

เขาได ้

 3)  ระดบัความสามารถของตวัแบบนั้นควรจะมีระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต เพราะ

ถา้ใชต้วัแบบท่ีมีความสามารถสูงก็จะทาํให้ผูท่ี้สังเกตคิดวา่เขาไม่น่าจะทาํตามไดท้าํให้เขาปฏิเสธท่ี

จะทาํตามตวัแบบนั้น 

    4)  ตวัแบบนั้นควรจะมีลกัษณะท่ีเป็นกนัเองและอบอุ่น 

 5)  ตวัแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลว้ ไดรั้บการเสริมแรง จะทาํให้ไดรั้บความสนใจ

จากผูส้ังเกตมากข้ึน 
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          3.6  การเสนอตัวแบบ 

 Bandura (1986 ,อา้งอิงใน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

,2543, น.315) การนาํเสนอตวัแบบสามารถทาํไดโ้ดยผา่นตวัแบบ 4 ประเภทคือ 

 1. การเสนอตวัแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การท่ีตวัแบบ

ท่ีแสดงพฤติกรรมใหบุ้คคลเห็น เช่น แม่ตกับาตรให้ลูกเห็น พ่อด่ืมเหลา้ให้ลูกเห็น หรือครูทิ้งขยะลง

ถงัใหน้กัเรียนเห็น 

 2. การเสนอตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การเสนอตวัแบบท่ีพูด

บอก หรือเขียนบอกวา่จะทาํอะไรไดอ้ยา่งไร 

    3. การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึงการเสนอตวัแบบ

ผ่านส่ือต่างๆ คือ วิทยุ โทรทศัน์ วีดิทศัน์ จานภาพ ภาพยนตร์ หนังสือ คอมพิวเตอร์ และส่ือภาพ

อ่ืนๆ 

        4. การเสนอตวัแบบสัมผสั (Kinesthetic Modeling) หมายถึงการเสนอตวัแบบท่ี

สามารถสัมผสัไดเ้ช่น อกัษรเบลท่ีใชก้บัคนตาบอด 

        ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้การเสนอตวัแบบโดยใช้วิธีการหลากหลายวิธี

ผสมกัน คือ การเสนอตวัแบบทางพฤติกรรม การเสนอตวัแบบทางวาจา และการเสนอตวัแบบ

สัญลกัษณ์ ซ่ึงการเสนอตวัแบบดงักล่าว จะนาํเสนอโดยใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกนั ตามความเหมาะสม

ของเน้ือหาเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะทั้ งต่อตนเอง และจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อ

ประโยชน์ต่อโรงเรียน และชุมชน 

  3.7 วธีิดําเนินการเสนอตัวแบบ 

 การเสนอตวัแบบนั้น ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการดาํเนินการเสนอตวัแบบใหมี้ประสิทธิภาพ

ทาํไดง่้ายไม่ยุง่ยากและไม่ซับซ้อนนัน่ คือการสร้างตวัแบบโดยยึดหลกัเกณฑ์ท่ีไดจ้ากปัจจยัท่ีมีผล

ต่อประสิทธิภาพของการใช้ตัวแบบขั้นตอนในการพิจารณาจากดําเนินการเสนอตัวแบบควร

พิจารณาดงัต่อไปน้ี (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2543, น.160-161) 

        1.  กําหนดพฤติกรรมท่ีต้องการจะให้ตัวแบบแสดง เพื่อให้บุคคลสังเกตและ

ลอกเลียนแบบใหช้ดัเจน 

 2.  ความชดัเจนของพฤติกรรมนั้นจะตอ้งหมายถึงการสังเกตไดว้ดัได ้

 3.  จะตอ้งแน่ใจว่าพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงนั้นจะตอ้งอยูใ่นระดบัความสามารถ

ของผูท่ี้สังเกตไม่เช่นนั้นจะก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจในการเรียนรู้ได ้

 4.  จะตอ้งแน่ใจว่าพฤติกรรมท่ีจะให้บุคคลลอกเลียนแบบนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีทาํ

ให้ดูง่ายถา้เป็นพฤติกรรมท่ีซบัซ้อนก็อาจจะแยกออกเป็นพฤติกรรมยอ่ยๆ จากนั้นอาจใชค้าํพูดช้ีนาํ
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ไดเ้ม่ือแยกพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะใหล้อกเลียนแบบออกมาเป็นพฤติกรรมยอ่ยๆ ก็ใหต้วัแบบพูดไป

ทีละพฤติกรรมพร้อมทั้ งแสดงพฤติกรรมนั้ นๆ  ประกอบด้วยซ่ึงการทําเช่นน้ีจะทําให้การ

ลอกเลียนแบบเกิดไดง่้ายข้ึน 

 5.  จะตอ้งแน่ใจไดว้า่ผูส้ังเกตนั้นตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบอยา่งแทจ้ริงจึง

อาจท่ีจะใช้สัญญาณท่ีเป็นคาํพูดแก่ผูส้ังเกตก่อน เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิดความสนใจแต่การใช้

สัญญาณนั้นจะตอ้งไม่กระทาํโดยพฤติกรรมท่ีรุนแรง เช่น กระชากตวัให้สังเกตเป็นตน้เพราะจะทาํ

ใหผู้ส้ังเกตลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงได ้

 6.  จะต้องแน่ใจเสมอว่าพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกนั้ นชัดเจนและกระทํา

สมํ่าเสมอ 

 7. เม่ือผู ้สังเกตตัวแบบลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้ถูกต้องหรือ

ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของตวัแบบจะตอ้งใหก้ารเสริมแรงผูท่ี้ลอกแบบทนัที 

 8.  การเสริมแรงท่ีใหแ้ก่ผูล้อกเลียนแบบหรือผูส้ังเกตนั้นจะตอ้งใชต้วัเสริมแรงท่ีมี 

ประสิทธิภาพ 

 9. จะตอ้งแน่ใจไดว้า่ผูด้าํเนินการเสนอตวัแบบจะตอ้งไม่ควบคุมความสนใจของผู ้

สังเกตตวัแบบดว้ยวธีิการท่ีรุนแรงเช่นตีหรือดุด่าเป็นตน้ 

 10. ควรมีการรวบรวมขอ้มูลท่ีแสดงออกถึงความกา้วหน้าของผูส้ังเกตดว้ยเพราะ

จะทาํใหผู้ส้ังเกตไดรู้้วา่ตนเองกา้วหนา้และเป็นตวัเสริมแรงท่ีดีใหแ้ก่ผูส้ังเกตอีกดว้ย 

 11. ในกรณีท่ีผูส้ังเกตไม่สามารถลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบได้เลย

อาจจะใชก้ารช้ีแนะโดยท่าทางเขา้ช่วยดว้ยไดเ้พราะจะทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน 

 12. ในการเสนอตวัแบบนั้นเม่ือตวัแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมายแลว้ควรมีการให้

เสริมแรงต่อตวัแบบดว้ยการทาํ เช่นน้ีจะเป็นการจูงใจใหผู้ส้ังเกตอยากลอกเลียนแบบมากยิง่ข้ึน 

 13. ควรเลือกตวัแบบท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับผูส้ังเกตพร้อมทั้ งให้มีความเด่น

ตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีจะใหล้อกเลียนแบบไดอ้ยา่งคล่องแคล่วดว้ย 

 ดงันั้นแนวทางในการเสนอตวัแบบจึงเป็นการจดัสถานการณ์เพื่อให้บุคคลเกิด

ความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึนซ่ึงความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึนน้ีเองท่ีจะส่งผลให้บุคคลตดัสินใจท่ีจะ

กระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรม โดยกระบวนการเสนอตวัแบบจะเสนอตวัแบบท่ีบุคคลสนใจและ

คิดอยากทําตามและเม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีทําตามตัวแบบแล้วส่ิงท่ีตามมาคือผลการ

ตอบสนองท่ีเกิดข้ึนต่อพฤติกรรมนั้น 
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       3.8 วธีิการสร้างตัวแบบ 

 ในการสร้างตวัแบบนั้น ผูว้ิจยัไดก้าํหนดพฤติกรรมของตวัแบบ โดยศึกษาคน้ควา้

และรวบรวมจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นพื้นฐานแนวคิด 

เก่ียวกบัการเสนอตวัแบบโดยแนวทางในการสร้างตวัแบบ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2541, น.216) 

สามารถสรุปเป็นรายขอ้ไดด้งัน้ี 

 1.  ผูศึ้กษากาํหนดวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใหผู้ส้ังเกตเรียนรู้ 

 2.  คน้ควา้ รวบรวมเน้ือหา ความรู้เน้ือหาในตวัแบบสัญลกัษณ์เพื่อใหผู้ส้ังเกตเกิด

การเรียนรู้และคาดหวงัวา่ถา้เลียนแบบตามพฤติกรรมของตวัแบบนั้นจะไดรั้บผลการกระทาํ

เช่นเดียวกบัตวัแบบ 

 3.  กาํหนดตวัแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกต เน่ืองจากแนวคิดในการเสนอ

ตวัแบบนั้นบุคคลท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัจะทาํใหผู้ส้ังเกตรู้สึกวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบกระทาํข้ึนเป็น

ส่ิงท่ีเขาเองก็น่าจะทาํได ้

 4.  จดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ือใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ ในพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกบั

พฤติกรรมของตวัแบบ 

 5. กาํหนดพฤติกรรมของตวัแบบท่ีแสดงให้อยู่ในระดบัความสามารถท่ีใกลเ้คียง

กบัผูส้ังเกต เพื่อใหผู้ส้ังเกตรู้สึกวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบกระทาํนั้นเป็นส่ิงท่ีเขาเองก็น่าจะทาํได ้

 6. กาํหนดผลกรรมท่ีตวัแบบได้รับ โดยให้การเสริมแรงกบัตวัแบบ เม่ือตวัแบบ

สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เพื่อให้ผูส้ังเกตเรียนรู้และรู้สึกว่าหากตนเองมีพฤติกรรม

เหมือนตวัแบบแลว้ก็จะไดรั้บการเสริมแรงเช่นกนั 

 7. กาํหนดสถานการณ์และพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ง่ายขอ้มูลพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดง

ตอ้งแสดงอยา่งละเอียดมีขั้นตอนชดัเจนและง่ายต่อการเลียนแบบ 

 8. นาํสคริปตก์ารสร้างตวัแบบรับการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อ

ดูความชดัเจนวา่พฤติกรรมนั้นสามารถสังเกตเห็นไดห้รือวดัไดแ้ละเห็นตรงกนัวา่หากผูส้ังเกต ไดดู้

ตวัแบบแลว้พฤติกรรมนั้นจะเกิดหรือไม่เกิดมีความเป็นไปไดห้รือไม่ 

9. ดาํเนินการสร้างตวัแบบตามสคริปตท่ี์ผา่นความเห็นชอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 

  ลกัษณะของผู้สังเกต 

 ผลของการเสนอตวัแบบนั้นจะมีมากน้อยเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของผู ้

สังเกตดว้ยลกัษณะของผูส้ังเกตท่ีการเสนอตวัแบบควรพิจารณามีดงัต่อไปน้ี 
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 1) ความสามารถในการดาํเนินการและเก็บจาํขอ้มูล จดัเป็นส่ิงสําคญัมากท่ีผูเ้สนอ

ตวัแบบจะตอ้งพิจารณาความสามารถดงักล่าวข้ึนอยู่กบัระดบัสติปัญญาของผูส้ังเกต ดงันั้นควร

เสนอตวัแบบใหส้อดคลอ้งกบัระดบัสติปัญญาของผูส้งัเกต 

 2) ความวิตกกังวลเป็นลักษณะหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ถ้าผูส้ังเกตมีความวิตก

กงัวลมากเกินไปก็จะทาํให้เกิดการรบกวนต่อการสังเกตตลอดจนกระบวนการการเก็บพฤติกรรม

ของตวัแบบจึงอาจจาํเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้ผูส้ังเกตรู้จกัวิธีการผ่อนคลายก่อนการเสนอตวัแบบทั้งน้ี

เพื่อใหก้ารผอ่นคลายไประงบัความวติกกงัวลนั้น 

 3) บุคลิกภาพด้านอ่ืนๆของบุคคลท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการเสนอตวัแบบ เช่น

ลกัษณะหุนหันพลนัแล่น การรู้คุณค่าของตนเอง การรับรู้ถึงศกัยภาพของแห่งตน สถานภาพทาง

สังคม เศรษฐกิจและเพศ เป็นตน้ ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวควรพิจารณาก่อนท่ีจะเสนอตวัแบบ 

       3.9  อทิธิพลของตัวแบบ 

 Bandura (1977 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2541, น.223-224) ไดก้ล่าววา่ตวั

แบบนั้นมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 3 ดา้นดว้ยกนัคือ 

 1) ช่วยให้บุคคลเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ หรือทกัษะใหม่ๆ ซ่ึงจากผลของตวัแบบ

ในลกัษณะ เช่น น้ีเองทาํให้เราสามารถนาํเอาวิธีการเสนอตวัแบบไปสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ ให้กบั

บุคคลท่ียงัไม่เคยกระทาํพฤติกรรมดงักล่าว 

 2) มีผลทาํให้เกิดการระงบั (Inhibition) หรือการยุติการระงบั (Disinhibition) การ

แสดงพฤติกรรมของผูส้ังเกตตวัแบบไดท้ั้งน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัวา่เม่ือตวัแบบแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บ

ผลเช่นใดถา้ตวัแบบแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บผลท่ีเป็นส่ิงไม่พึงพอใจแนวโนม้ท่ีผูส้ังเกต ตวัแบบ

จะไม่แสดงพฤติกรรมตามตวัแบบนั้นมีสูงมากก็เท่ากบัวา่ตวัแบบทาํหนา้ท่ีระงบัการเกิดพฤติกรรม

ดังกล่าว แต่ถ้าพฤติกรรมใดท่ีผูส้ังเกตตวัแบบถูกระงบัมาก่อนได้เห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรม

ดงักล่าวแลว้ไม่ไดรั้บผลอยา่งท่ีผูส้ังเกตคาดว่าจะไดรั้บหรือแสดงแลว้ไดผ้ลทางบวก แนวโน้มท่ีผู ้

สังเกตจะกระทาํตามตวัแบบก็มีมากข้ึนก็เท่ากับว่าพฤติกรรมท่ีเคยถูกระงบันั้นได้ถูกการยุติการ

ระงบัแลว้ 

 3) ช่วยให้พฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้ไดรั้บการแสดงออกหรือถา้เคย

แสดงออก แล้วแต่ทว่าไม่ค่อยได้แสดงออกให้แสดงออกเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นผลของตวัแบบใน

ลกัษณะเช่นน้ีก็ทาํหน้าท่ีเป็นสัญญาณกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาอิทธิพลของตวั

แบบจะช่วยให้เรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆหรือทกัษะใหม่ๆเกิดการระงบั (Inhibition) หรือการยุติการ

ระงับ  (Disinhibition) การแสดงพฤติกรรมและช่วยให้พฤติกรรมท่ีเคยได้เรียนรู้มาหรือเคย

แสดงออกใหแ้สดงออกมากข้ึน 
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     3.10 ข้อดีและข้อจํากดัของวธีิการใช้เทคนิคตัวแบบ 

              ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2536, น.65) ไดเ้สนอแนะขอ้ดีและขอ้จาํกดัของวิธีการให้

ตวัแบบไว ้ดงัน้ี  

             1) ขอ้ดีของวธีิการใหต้วัแบบ 

 (1) ทาํให้ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายหรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

ค่อยๆ เกิดข้ึน และค่อยๆ มีความถ่ีสูงข้ึนและจะคงทนถาวรยิ่งข้ึน โดยให้การเสริมแรงเม่ืออินทรี

แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

     (2)  จะทาํใหผู้เ้ลียนแบบเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เคยเกิดมาก่อน 

    (3)  จะช่วยเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หรือระงบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

ของผูเ้ลียนแบบหรือผูส้ังเกต 

    (4)  ช่วยเอ้ืออาํนวยให้พฤติกรรมของผูส้ังเกตหรือผูเ้ลียนแบบท่ีเคยเรียนรู้มา

ก่อนมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงออก 

 2)  ขอ้จาํกดัวธีิการใหต้วัแบบ 

 (1)  หากใช้ตวัแบบอย่างเดียว ในการสอนพฤติกรรมใหม่ การเกิดพฤติกรรม

ใหม่จะเกิดชา้ ควรใหค้วบคู่กบัการเสริมแรงทางบวกหรือการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

     (2)  การคัดเลือกตัวแบบ ตลอดจนกิจกรรมท่ีจะเลียนแบบ ผู ้ค ัดเลือกควร

ตระหนกัถึงความสาํคญัดงักล่าว 

   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้าํตวัแบบทั้ง ตวัแบบบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และ

คาํบอกกล่าวหรือสารบนัทึก มาผสมผสานเพื่อให้เกิดความหลากหลายและน่าสนใจต่อการพฒันา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกคล้อยตามและคิด

เปรียบเทียบพฤติกรรมจากเทคนิคตัวแบบเพื่อประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง แล้วคิดท่ีจะเลียนแบบ

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะจากตวัแบบ 

           3.11 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการใช้เทคนิคตัวแบบพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

                    สุนนัท ์ ปรีชาชยัสุรัตน์ (2542: บทคดัยอ่) ศึกษาวจิยั เร่ืองการใชเ้ทคนิคแม่แบบใน

การพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของนกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกนัผลการ

ทดลอง พบวา่ หลงัการไดรั้บเทคนิคแม่แบบนกัเรียนกลุ่มทดลองพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั  ทางสถิติท่ีระดบั .05 

  สุขุมาลย ์ คาํหวา่น (2543 : บทคดัยอ่) ศึกษาการลดพฤติกรรมกา้วร้าวโดยเทคนิค

ตวัแบบและการเสริมแรงทางสังคมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 การวจิยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ศึกษาผลของการใช้เทคนิคตวัแบบและการเสริมแรงทางสังคมต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าว กลุ่ม
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ตวัอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว จาํนวน 4 คน ท่ีกาํลังเรียนอยู่ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยาคม อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ

การเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางสังคมกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมเพิ่มข้ึน และเม่ือไดรั้บการเพิกเฉยต่อพฤติกรรมกา้วร้าว จะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 

   พวงทอง  คงเจริญ (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษา เร่ืองผลของการใหค้าํปรึกษา

แบบกลุ่มร่วมกบัการใช้ตวัแบบในการพฒันาพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความรับผิดชอบต่อตนเอง : 

กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหนองทุ่ม จงัหวดัหนองบวัลาํภู ภาคการ

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีมีคะแนนตํ่าสุดจากผลการวดัพฤติกรรม

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนโดยเรียงคะแนนจากน้อยไปหามากแล้วนํา

คะแนนมาจบัคู่กนัและใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แยกแต่ละคู่ให้อยู่ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่ม

ร่วมกับตวัแบบสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาทีจาํนวน 12 คร้ัง ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรม

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน

กลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 เล็ก ทองแสน (2550: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ผลของการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบ

ท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระประริยติัธรรม 

แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบ หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึก

สมาธิและการใชต้วัแบบอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

 จารุณี ทรัพยป์ระเสริฐ (2552 : บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ผลของการเสนอตวัแบบผา่น

นิทานสร้างเสริมสุขนิสัยโดยใชส่ื้ออุปกรณ์เด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่ง เด็กอายุ 4-5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

ชั้นอนุบาล ในเขตอาํเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ กลุ่มละ 32 คน กลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่านิทานสร้างเสริมสุข

นิสัยโดยใชส่ื้ออุปกรณ์ โดยผูว้ิจยัเป็นผูถ่้ายทอดเร่ืองราวผา่นนิทานตามแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ผูว้จิยักาํหนดข้ึนท่ีโรงเรียน 12 กิจกรรม ผลการวิจยั พบวา่ ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนสุขนิสัย

ในเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกนั (p-value >0.05) หลงัการทดลอง

และระยะติดตาม เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสุขนิสัยสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูง

กวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (p-value < 0.05)  
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 มนฤดี ธรรมสอน (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง การใช้กิจกรรมการเสนอตวัแบบ

เพื่อส่งเสริมระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินยัตํ่า โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อาํเภอ

ดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา

คร้ังน้ี ไดแ้ก่ กิจกรรมเสนอตวัแบบ และแบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนกัเรียน 

โดยหาค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่า ความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.91 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเสนอตวัแบบมีระเบียบวินยัเพิ่มข้ึนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

            ปารีญา ราพา (2554: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว

ทฤษฏีเผชิญความจริงและใช้ตวัแบบสัญลกัษณ์เพื่อพฒันาความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัพบวา่หลงัการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผดิชอบสูงกวา่ก่อนการทดลองและมีคะแนนความรับผดิชอบ

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี 2 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ท่ีได้รับการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตวัแบบสัญลกัษณ์มีคะแนนความรับผิดชอบต่อตนเองมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ภัทนะ  จันทร์เจริญสุข  (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองการใช้ภาพยนตร์แบบ

ปฏิสัมพนัธ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย ์จงัหวดั

เชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2553 จาํนวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบวดัจิตสาธารณะส่ือภาพยนตร์

แบบปฏิสัมพนัธ์เก่ียวกบัการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม

จาํนวน 4 เร่ือง แบบแสดงความคิดเห็นจากการชมภาพยนตร์ และแบบสะท้อนคิดของนักเรียน

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําเสนอโดยการพรรณนาเชิง

วิเคราะห์ ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากชมภาพยนตร์แบบปฏิสัมพนัธ์ทั้ง 4  เร่ืองนกัเรียนมีระดบัจิต

สาธารณะท่ีสูงข้ึนและจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นรายบุคคลรายกลุ่มและจากการ

สะท้อนคิดนักเรียนแสดงถึงความมีจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมท่ีมี

บทบาทในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม 

 อรอนงค์  มานะเสถียร (2555: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้โปรแกรมเทคนิค

แม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 

กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา จาํนวน 24 คน โดยสุ่มเป็นกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ

ทั้งหมด 12 คร้ัง กลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการ

ทดลองเยาวชนชายท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูง

กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสูงกว่าควบคุม อยา่งมีนยันยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 พชัรศิริ ทศันศรี (2556 : บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้น

ความมีวินัยผ่านนิทานการ์ตูนแอนิเมชั่นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล

ลพบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนอนุบาลลพบุรี

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบ

ประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัย แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัย และ

นิทานการ์ตูนแอนิเมชั่น ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติท่ีใช้สถิติแบบวดัซํ้ า (Repeated 

Measures) ผลการศึกษาพบวา่ นิทานการ์ตูนแอนิเมชัน่เพื่อส่งเสริมเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมี

วินัย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลพบุรี มีคุณภาพตามเกณฑ์ และมี

พฒันาการดา้นเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมีวินยั อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบัก่อน

ใช ้2.33 ระหวา่งใช ้2.50 และหลงัใช ้2.50 และนกัเรียนมีเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมี 

วนิยั หลงัใชนิ้ทานการ์ตูนแอนิเมชัน่อยา่งมีนยันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัพบวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยการใชเ้ทคนิคตวัแบบเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิด

การเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรมมนุษยไ์ดจ้ากการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ จากประสบการณ์ตรงและ

ประสบการณ์ของกลุ่มเพื่อน โดยอาศยัอิทธิพลของการนาํเทคนิคตวัแบบเขา้มามีส่วนช่วยให้เขาได้

มองเห็นผลจากการกระทาํพฤติกรรมนั้นๆ ของตวัแบบประกอบกบัการไดรั้บการเสริมแรงอยา่งถูก

วิธีตามหลกัการให้การเสริมแรงของสกินเนอร์ แลว้เช่ือว่าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจะลดลงและ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหม่ท่ีเกิดข้ึนจะคงอยู่ต่อไป และจากการศึกษาการวิจยัพบว่าการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวในการวิจยั นักเรียนมีค่าความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่าการก่อนการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
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4. ปัจจัยเชิงสาเหตุหรือสมทบทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยันาํภูมิหลงัทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้

ของครอบครัวของนกัเรียน ท่ีไดรั้บจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะมาศึกษาเพิ่มเติมดว้ย 

        4.1  เพศ 

 เพศ เป็นลกัษณะทางชีวภาพของมนุษยซ่ึ์งแบ่งออกเป็น เพศชายและเพศหญิง จาก

ความแตกต่างทางเพศน้ีทาํให้มนุษย์แสดงบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับวฒันธรรม

สภาพแวดลอ้มและสังคมของบุคคลท่ีอาศยัอยูด่งัน้ี 

 จินตนา บวัเผียน (2550, น.72) ศึกษาผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุม

สาเหตุและผลจากการกระทาํของตนของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรม

แนะแนวผลการศึกษาพบวา่เพศเป็นตวัทาํนายสําคญัของความเช่ือในการควบคุมสาเหตุ และผลจาก

การกระทาํของตนซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรณัฏฐา โยธะกา (2551, น.71) ท่ีศึกษาผลการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ซ่ึงได้

นาํภูมิหลงัทางชีวสังคมของนักเรียน คือ เพศ ผลการเรียนเฉล่ียและอาชีพของผูป้กครอง มาศึกษา

เพิ่มเติมผลการศึกษาพบวา่เพศเป็นตวัทาํนายสําคญัของพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคมของนกัเรียน

วยัรุ่นตอนตน้ 

 สรุปไดว้่าความแตกต่างทางเพศคือเพศชายและเพศหญิงมีความสัมพนัธ์ต่อการ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                     4.2  ผลการเรียนเฉลีย่ 

 ผลการเรียนเฉล่ีย (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) เป็นตวับ่งบอกถึงความสามารถของ

นกัเรียนในดา้นสติปัญญาในการรวบรวมความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์จากการเรียนรู้ 

 รสิตา กุดแถลง (2550, น.72) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัความ

ซ่ือสัตยข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนองครักษ ์จงัหวดันครนายก โดยการจาํแนก

ตามผลการเรียน พบว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกันมีความซ่ือสัตยแ์ตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสูงมีความซ่ือสัตยม์ากกวา่นกัเรียนท่ี

มีผลการเรียนเฉล่ียปานกลางและตํ่าและนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลางมีความซ่ือสัตยม์ากกว่า

นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของนวลลออ แสงสุข (2554, น.64) ท่ี

ทาํการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั
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รามคาํแหง พบว่านกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสูงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกว่านกัเรียนท่ีมีผล

การเรียนเฉล่ียตํ่า 

 สรุปได้ว่าผลการเรียนเฉล่ียเป็นปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับจิตลักษณะและ /หรือ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้การวิจยัคร้ังน้ีจึงได้นําผลการเรียนเฉล่ียของ

นกัเรียนมาศึกษาเพิ่มเติมดว้ย 

        4.3  รายได้ของครอบครัว 

 รายไดข้องครอบครัว คือปริมาณรายไดท้ั้งหมดท่ีครอบครัวไดรั้บใน 1 เดือน 

 องัคณา เมตุลา (2546, น.108) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

ท่ีมีต่อการรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสหราษฎร์

รังสฤษฏ์ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาการรู้จกัตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเป็นผลจากการฝึก

ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการกบัไม่ได้ฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ซ่ึง

การวิจยัในคร้ังน้ีได้ศึกษาตวัแปรลกัษณะทางจิต 3 ประการและตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม 3 

ประการในบทบาทของตวัแปรอิสระควบคุมดว้ยผลปรากฏวา่นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวรายไดสู้งมี

การรู้จกัตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนจากครอบครัวรายไดต้ ํ่าและนกัเรียนจาก

ครอบครัวรายไดสู้งท่ีไดรั้บการฝึกมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนจากครอบครัวรายไดต้ ํ่า

ท่ีไม่ได้รับการฝึกอจัฉรา สุขารมณ์ (อ้างถึงใน อรพิน ชูชม 2532: บทคัดย่อ) ทําการศึกษาเร่ือง

องค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของนกัเรียนวยัรุ่นโดยเปรียบเทียบการปรับตวัของนกัเรียน

วยัรุ่นจาํแนกตามภูมิหลงัของครอบครัวและลกัษณะทางชีวสงัคมท่ีต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน

ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ผลปรากฏว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจแตกต่างกันมี

ความสามารถในการปรับตวัแตกต่างกนัโดยท่ีนกัเรียนวยัรุ่นท่ีครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจระดบัสูง

จะมีความสามารถในการปรับตวัดีกวา่นกัเรียนท่ีครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจระดบัตํ่า 

 สรุปได้ว่ารายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับจิตลักษณะและ/หรือ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้การวิจยัคร้ังน้ีจึงไดน้าํรายไดข้องครอบครัวของ

นกัเรียนมาศึกษา เพิ่มเติมดว้ย 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒัาพฤติกรรม 

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี  

จงัหวดัชลบุรีปีการศึกษา 2558 มีวธีิการดาํเนินรายการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ประเภทและแบบของการวจิยั 

3. ตวัแปรและนิยามเชิงปฏิบติัการ 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติ 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข   

อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข 

อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี 

 1.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มห้องเรียนมา 2  

ห้องเรียน ไดน้กัเรียน 70 คน ท่ีเป็นตวัแทนของประชากร โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่มมาจาก

หอ้งเรียนทั้งหมดท่ีนกัเรียนคละกนั และมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

 1.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 35 คน 

 1.2.3 การสุ่มเพื่อกําหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากกลุ่มวิจยั 

เพื่อกาํหนด ให้เป็นกลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่ม นักเรียนจาํนวน 35 คน และสุ่มกลุ่มควบคุมหน่ึงกลุ่ม 

นกัเรียนจาํนวน 35 คน ขั้นตอนกาํหนดกลุ่มวจิยั ดงัภาพท่ี 3.1 
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 - - - - -  ขั้นท่ี 1 

 

 

 

 

         - - - - -  ขั้นท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

         - - - - - ขั้นท่ี 3 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการกาํหนดกลุ่มวจิยั 

 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

จํานวน 396 คน จาก 10 ห้องเรียน 

 

 

สุ่มเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม 

 

 

35 คน 

 

 

สุ่มเพือ่กาํหนดกลุ่มวจัิย 
 

 

35 คน 

 

 

กลุ่มทดลอง 35 คน 

 

 

กลุ่มควบคุม 35 คน 

 

 

สุ่มแบบกลุ่มมา 2 ห้องเรียน 
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2. ประเภทและแบบของการวจัิย  

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม วดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง (Randomized Pretest – Posttest Control Group  

Design) แบบมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (Random Assignment) ซ่ึงมีแบบการวจิยั ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 รูปแบบการวจิยั 

 
 

Sample 
 

Pretest 
 

Treatment 
 

Posttest 
 

Follow-up 

period 
 

 

Experimental Group 
 

R            T1 
 

X 
 

T2 
 

T3 
 

Control Group 
 

 

R             T1 
 

             ~X 
 

T2 
 

 

 
 

R  แทนการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวธีิสุ่มเขา้กลุ่ม 

X แทนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมี 

 จิตสาํนึกสาธารณะท่ีใชก้บักลุ่มทดลอง 

  ~X แทนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดา้นส่วนตวัและสังคมท่ีไม่ใช่ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสาํนึก 

สาธารณะท่ีใชก้บักลุ่มควบคุม 

T1  แทนการวดัก่อนการทดลอง (Pre-test) 

T2 แทนการวดัหลงัทดลอง (Post-test) 

T3 แทนการวดัในระยะติดตามผล (Follow-up period) 

 

3. ตัวแปรและนิยามเชิงปฏบัิติการ 

  

 3.1 ตัวแปรในการวจัิย 

 3.1.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ประเภท คือ 
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 1) ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระทาํ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 2) ตัวแปรสบทบ คือ ตวัแปรท่ีนาํมาเพื่อศึกษาเพิ่มเติม กบัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ คือลกัษณะภูมิหลงัทาง

ชีวภาพ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

 3.1.2 ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

   3.2 นิยามปฏิบัติของตัวแปร 

    3.2.1 กลุ่มตัวแปรอิสระ 

 1) การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยมุ่งเน้นเพื่อพฒันานกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ให้ไดรั้บการพฒันาโดยใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 12 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมใชเ้วลา 50 นาที กิจกรรมแต่

ละกิจกรรมมุ่งเน้นพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง และจิตสํานึก

สาธารณะส่วนรวม แบ่งเป็น จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และ

จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 2) ภูมิหลังทางชีวสังคมประกอบดว้ย 

 (1) เพศ แบ่งเป็น เพศหญิงกบัเพศชาย 

 (2) ผลการเรียนเฉล่ีย หมายถึง ระดบัผลการเรียนซ่ึงเป็นความสามารถ 

ทางการเรียนและความสามารถทางสมองของนกัเรียน ในการวจิยัน้ีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) 

ของนกัเรียนใน ปีการศึกษา 2558 โดยแบ่งผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนเป็น 2 ระดบั คือ ผลการ

เรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมาและระดบัผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

 (3) รายไดข้องครอบครัว หมายถึง จาํนวนรายไดท้ั้งหมดของผูป้กครองท่ี

นาํมาซ่ึงการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวในหน่ึงเดือน โดยแบ่งรายไดข้องครอบครัวเป็น 3 ระดบั คือ 

รายได้ของครอบครัวตั้งแต่ 15,000 บาทลงมา รายได้ของครอบครัว15,000 – 20,000 บาท และ

รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 20,000 บาท ข้ึนไป  

 3.2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ี

บุคคลตระหนกัรู้ ซ่ึงเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยู่ในจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํ

ภายนอก ตระหนกัรู้และคาํนึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและ

ความรับผิดชอบท่ีสร้างสรรค ์เพื่อชุมชนและสังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึง

ประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการ
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ประพฤติปฏิบติัท่ีเนน้ความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกใน

แง่ดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจาํแนกดงัน้ี 

 1) จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย

ความเตม็ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 2)  จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น 

 (1)  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง 

ดูแลทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อม

ภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคล

ในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

    (2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพ

สิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

   

4. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

   

 4.1 ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย 

       เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 2 ประเภท คือ 

เคร่ืองมือสาํหรับวดัตวัแปร และเคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการทดลอง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

 4.1.1 เคร่ืองมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ีกาํหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับ

นกัเรียนไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องผูป้กครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ  

      4.1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการทดลอง มี 2 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม 

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ (ใชก้บักลุ่มทดลอง) จาํนวน 12 กิจกรรม 

  2) กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ (ใชก้บักลุ่มควบคุม) จาํนวน 12 กิจกรรม ซ่ึงเป็น 

กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผูว้จิยันาํมาใชก้บั

กลุ่มควบคุม จาํนวน 12 กิจกรรม 
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 4.2  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพทีใ่ช้ในการวจัิย 

 4.2.1 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผูว้จิยัได ้

ดาํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1)  ศึกษาเอกสาร ตาํรา และเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ วิเคราะห์เน้ือหาวตัถุประสงค์ แนวคิด วิธีการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 2) วิเคราะห์แนวคิดและวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ีกําหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป

เก่ียวกบันกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องผูป้กครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ โดยมีจาํนวน 30 ข้อ ให้นักเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 3) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ แบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็น 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคร์ท (Likert) 5 ระดบั คือ 

 5     หมายถึง    ปฏิบติัทุกคร้ัง 

 4     หมายถึง    ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

 3     หมายถึง    ปฏิบติับางคร้ัง 

 2     หมายถึง    ปฏิบติันานๆคร้ัง 

 1     หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 โดยผูว้ิจ ัยได้สร้างข้อคาํถามสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการของตวัแปร โดยมี

จาํนวน 30 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิงลบและกาํหนดคะแนนขอ้ความทางบวกและ

ขอ้ความทางลบ ดงัตารางท่ี 3.2  
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ตารางท่ี 3.2 ตารางกาํหนดขอ้และการใหค้ะแนนขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ 

 

 

ระดับพฤติกรรม 

 

คะแนน 

ข้อความทางบวก 

(ข้อที ่1,2,3,6,8,10,11,12,13, 

14,21,22,23,28,29) 

ข้อความทางลบ 

(ข้อที ่4,5,7,9,15,16,17,18,19,20, 

24,25,26,27,30) 

ปฏิบติัทุกคร้ัง 5 1 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง 4 2 

ปฏิบติับางคร้ัง 3 3 

ปฏิบติันานๆคร้ัง 2 4 

ไม่เคยปฏิบติัเลย 1 5 

 

 4) นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ พิจารณาเคร่ืองมือวิจยัจาํนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบด้านเน้ือหาและความเหมาะสมรวมทั้ งความชัดเจนของการใช้ภาษาของ

แบบสอบถามโดยหาค่าสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคห์าค่าความตรง (Validity) โดย

ได้ข้อคาํถามท่ีมีค่า IOC ซ่ึงมีค่าตั้ งแต่ 0.66 – 1.00 แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

            5) นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไป

ทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ปี

การศึกษา 2558 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน แลว้นาํมาตรวจวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกเป็น

รายข้อ และค่าความเท่ียง โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลสําเร็จรูป ซ่ึงมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.34 - 

0.75 และค่าความเท่ียง 0.86 ซ่ึงสามารถนาํแบบสอบถามมาใชไ้ด ้

 6) จดัทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ฉบบัสมบูรณ์

และนาํไปใช้จริงกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมือง

ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 35 คน 

      4.2.2 ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1)  ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะ เอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ท่ีเหมาะสม
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กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้สอดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมายในการวจิยั 

 2)  ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามเทคนิคตัวแบบท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 

 3) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ประกอบดว้ย 

 3.1  ช่ือกิจกรรม  

 3.2  แนวคิด  

 3.3  วตัถุประสงค ์ 

 3.4  ขั้นตอนกิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 

    3.4.1  ขั้นนาํ  

    3.4.2  ขั้นดาํเนินกิจกรรม 

 3.4.3  ขั้นสรุป 

 3.5 ส่ือประกอบกิจกรรม  

 3.6 การประเมินผล 

 4) กาํหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรีดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3  โครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม 

        ความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข  

        จงัหวดัชลบุรี 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

1. 

 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 

 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั 

    กบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและ 

    เขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั 

    และประโยชน์ของพฤติกรรมความ 

    จิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่า 

    และประโยชน์ของการเขา้ร่วม    

    กิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

Pretest 

แบบสอบถาม

พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 

ด้านที ่1  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 
 

 

2. 

 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

    พอประมาณ   

2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือ 

    เผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3. เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและ 

    ใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้

    ในชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  
 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

3. 

 

คุณค่าของเวลา 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรง 

     ต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อ 

     เวลา 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่า    

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์การ 

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการ   

    ตรงต่อเวลา 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบ

สถานการณ์จาํลอง

และตวัแบบ 

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

4. 

 

โตไปไม่โกง 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรม 

     ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น  

     และส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 

    ถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ 

    ตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีได ้

    เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน 

   ชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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  ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

ด้านที ่2.1  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
 

 

5. 

 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา    

    ความสะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

    รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น   

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

   รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

6. 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของทางโรงเรียน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

    การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

7. 

 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวม 

    มากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือ 

    บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ 

    ช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและ 

    ส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์

และตวัแบบ 

สถานการณ์จาํลอง) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 
 

 

8. 

 

รักษบ์างแสน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา 

    ความสะอาดบริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น 

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

9. 

 

ร่วมดว้ย ช่วยกนั 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมในชุมชน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของในชุมชน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

10. 

 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือ 

    กิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนและ 

    อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ย 

    ความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํ 

   ประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์

และกรณีตวัอยา่ง

จากข่าว) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)  

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

11. รักเรา รักษโ์ลก 1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของชุมชน 
 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์และ

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

12. 

 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...

จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

 

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการ 

    มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และ 

    ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

    เพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของ 

    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และ  

   ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห ้ 

   เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อ 

   พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะของตนได ้
 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบวดิีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

 5) เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสํานึกสาธารณะ ให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั จาํนวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ความ

เช่ียวชาญในการจดักิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา ตรวจสอบความตรงดา้นโครงสร้าง ตรวจสอด

ความสอดคลอ้งของจุดมุ่งหมาย วตัถุประสงค ์นิยามศพัทเ์ฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา วธีิดาํเนินการ และ

การประเมินผล แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

 6) ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน และนาํไปใช้จริงกบันกัเรียน

กลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจยัไดป้รับกิจกรรม ปรับขั้นตอนการจดักิจกรรมบางขั้นตอน เพื่อให้เหมาะสม

กบัเวลาในการทาํกิจกรรม และจดักิจกรรมทั้งหมด 12 คร้ังๆละ 50 นาที 
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ตารางท่ี 3.4 ตารางการดาํเนินการทดลอง 
 
 

คร้ังที ่ วนั เดือน ปี 
ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มทดลอง 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มควบคุม 

 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 
 

1 11 มกราคม 

2559 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูสุนทรี 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูจงรัก 

2 12 มกราคม 

2559 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 
ครูพิศมยั 

ประหยดั

พอประมาณ 
ครูสุนทรี 

3 18 มกราคม 

2559 
คุณค่าของเวลา ครูสุนทรี เวลาเป็นของมีค่า ครูจงรัก 

4 19 มกราคม 

2559 
โตไปไม่โกง ครูพิศมยั ความซ่ือสัตย ์ ครูสุนทรี 

5 25 มกราคม 

2559 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 
ครูพิศมยั 

โรงเรียนของเรา

น่าอยู ่
ครูสุนทรี 

6 26 มกราคม 

2559 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 
 

ครูสุนทรี ร่วมมือ ร่วมใจ ครูจงรัก 

7 1 กุมภาพนัธ์ 

2559 
เพื่อน ช่วย เพื่อน ครูพิศมยั นํ้าเอย...นํ้าใจ ครูสุนทรี 

8 2 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักษบ์างแสน ครูสุนทรี 

บางแสนสะอาด 

ดว้ยมือคุณ 
ครูจงรัก 

9 8 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ร่วมดว้ย ช่วยกนั ครูสุนทรี ร่วมจิต ร่วมใจ ครูจงรัก 

10 9 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ฮีโร่...อาสา ครูพิศมยั อาสาช่วยเหลือ ครูสุนทรี 

11 15 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักเรา รักษโ์ลก ครูสุนทรี ตน้ไมชี้วติ ครูจงรัก 

12 16 กุมภาพนัธ์ 

2559 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก 

สาธารณะ” 

ครูสุนทรี 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

ครูจงรัก 
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวธีิการ ดงัน้ี 

 5.1 เลือกกลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ปีการศึกษา 

2558 จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน โดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และ

กลุ่มควบคุม 1 หอ้ง หอ้งละ 35 คน 

 5.2 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 

30 ขอ้ และคาํถามลกัษณะทางชีวสังคม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

แลว้เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

 5.3 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบั

กลุ่มทดลอง จาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์ และวนัองัคาร 

เวลา 14.40 - 15.30 น.กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ด้านส่วนตวัและ

สังคมไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 

12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เท่ากนั สถานท่ีและมีสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั 

 5.4 เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 12 

คร้ังแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัเรียน (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 

 5.5 ในระยะติดตามผล หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 12 คร้ัง ผ่านไป 2 สัปดาห์ ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 

 5.6 นําผลคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลังเรียน (Posttest) และระยะ

ติดตามผล มาทาํการวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
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6. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิต ิ

 

 6.1  ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

 6.1.1 การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวเิคราะห์และพรรณนาขอ้มูล 

พื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

        6.1.2 การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง 

ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 

 6.2  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 6.2.1  สถติิพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   6.2.2  สถติิอ้างอิง ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวน

แบบสองทาง (Two Way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ี วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป 

   6.2.3  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ขอ้มลูในใบงานและการเขียนตอบของนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

              การวิจยัเชิงทดลอง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรี” โดยมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ

ทดลอง (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ    

(3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการ

ทดลองกับระยะติดตามผล (4) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุ่ม

ทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5) เพื่อสังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของ

นกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ตอน  

 ตอนท่ี 1 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสาํคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 

 *  แสดงวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ตอนท่ี 3 เสนอผลการสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี โดยมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 70 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 35 คน ลกัษณะพื้นฐานท่ีวิเคราะห์เพื่อการเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ภูมิหลงัทาง

ชีวสังคม ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัว ใช้การคาํนวณ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง ดงัแสดงรายละเอียดใน

ตารางท่ี 4.1 – 4.3 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

ชาย 17 48.57 19 54.29 

หญิง 18 51.43 16 45.71 

 

   จากตารางท่ี 4.1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน 

เป็นเพศชาย จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 และเพศหญิง จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 51.43 

ส่วนกลุ่มควบคุมจาํนวน 35 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 และเป็นเพศหญิง 

จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 

 

ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 

 

     ผลการเรียนเฉล่ีย 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

ตั้งแต่ 2.49 ลงมา 12 34.29 10 28.57 

ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 23 65.71 25 71.43 

 

   จากตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย ซ่ึงเป็นผลการเรียน

เฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 

2.49 ลงมา จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 และมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป จาํนวน 23 

คน คิดเป็นร้อยละ 65.71  ส่วนกลุ่มควบคุม จาํนวน 35 คน มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมา 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป จาํนวน 25 คน คิด

เป็นร้อยละ 71.43 
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ตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํแนกตามรายไดข้องครอบรัว 

 

   รายไดข้องครอบรัว 
 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

จาํนวน (35 คน) ร้อยละ จาํนวน (35 คน) ร้อยละ 

  นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

  15,000 – 20,000 บาท 

9 

14 

25.71 

40.00 

8 

16 

22.86 

45.71 

  ตั้งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป 12 34.29 11 31.43 

 

 จากตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดข้องครอบรัว ซ่ึงเป็นรายไดข้อง

ครอบครัวต่อเดือน นาํมาแบ่งเป็น 3 ระดบั คือรายไดต้ ํ่า รายไดป้านกลาง และรายไดสู้ง กาํหนดให้

นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดน้อ้ยกวา่ 15,000 บาทเป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายไดต้ ํ่า กาํหนดให้นกัเรียน

ท่ีครอบครัวมีรายได้ 15,000 – 20,000 บาท เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายได้ปานกลาง และกาํหนดให้

นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได้ตั้ งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายได้สูง โดยกลุ่ม

ทดลอง จาํนวน 35 คน มีรายไดข้องครอบครัวน้อยกว่า 15,000 บาท จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.71 มีรายได้ของครอบครัว 15,000 – 20,000 บาท จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และมี

รายได้ของครอบครัวตั้ งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 ส่วนกลุ่ม

ควบคุม จาํนวน 35 คน มีรายไดข้องครอบครัวน้อยกว่า 15,000 บาท จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

22.86 มีรายได้ของครอบครัว 15,000 – 20,000 บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 และมี

รายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 20,000 บาทข้ึนไป จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 

 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลจากการทดลอง 

โดยมีเป้าหมายหลกัท่ีสาํคญั คือ การตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไวท้ั้ง 4 ขอ้ การวิเคราะห์ 

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ใช้การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) การวิเคราะห์ตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติการ

ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) การวิเคราะห์ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ใช้คะแนนการ

เปรียบเทียบระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลการทดลองของกลุ่มทดลอง ใช้สถิติการ
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ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และส่วนการวิเคราะห์ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 ใช้สถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป 

คาํนวณโดยใชค้อมพิวเตอร์ ซ่ึงจะไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน ดงัน้ี 

 

   2.1  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับนักเรียน

กลุ่มควบคุมทีใ่ช้ชุดกจิกรรมแนะแนวอืน่ 

 ผลการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่   “นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวอ่ืน” ใช้การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) ตวัแปรตามคือ พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.4 – 4.5 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนการทดลอง 

              ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

         พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 

       แนะแนวอ่ืน   

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน ค่าสถิติ  

  (คน) �̅�𝑥 S.D. t Sig.(2-tailed) 

  กลุ่มทดลอง 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม    

  เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

  พฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะ) 

35 108.21 2.13  

 

 

0.78 

 

 

 

.19 

  กลุ่มควบคุม 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 107.23 2.04   
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 จากตารางท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะก่อนการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที

แบบอิสระ ไดค้่าที เท่ากบั 0.78 ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

    จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุม

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 4.5  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะหลงัการทดลอง 

                    ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

                    พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 

                    แนะแนวอ่ืน 

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 จาํนวน ค่าสถิติ  

(คน) �̅�𝑥 S.D. t Sig.(2-tailed) 

  กลุ่มทดลอง 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม   

  เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

  พฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะ) 

35 132.68 2.54  

 

 

39.74 

 

 

 

.00* 

  กลุ่มควบคุม 

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 110.17 2.26   

  

 จากตารางท่ี 4.5 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะหลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที

แบบอิสระ ไดค้่าที เท่ากบั 39.74 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณา

ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมี

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 110.17 
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 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สูงกว่า 

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีว่า 

“นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05” 

 

 2.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ” วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อ

กนั (t-test dependent) 
 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่ม 

                    ทดลองก่อนและหลงัการทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ 

      พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
 

กลุ่มทดลอง                                              ค่าสถิติ  

  (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

  ตามเทคนิคตวัแบบ 

  เพื่อพฒันาพฤติกรรม 

  ความมีจิตสาํนึกสาธารณะ) 

จาํนวน 

(คน) 

 

�̅�𝑥 

 

S.D. 

 

t 

 

 

 

Sig.(2-tailed) 

ก่อนการทดลอง 

 

35 108.21 2.13  

52.36 

 

.00* 

หลงัการทดลอง 35 132.68 2.54   
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 จากตารางท่ี 4.6 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะก่อนและหลงัการ

ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะโดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน (t-test 

dependent) ได้ค่าที เท่ากับ 52.36 ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ

พิจารณาค่าเฉล่ีย หลงัจากท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 สูงกวา่ก่อนการทดลองใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 108.21 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ สูงกวา่ก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ” 

 

 2.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่า “กลุ่มทดลองหลังใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะ

ติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง” วิเคราะห์

โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-test dependent) 
 

ตารางท่ี 4.7  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่ม 

 ทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม 

 เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จาํนวน                                             ค่าสถิติ  
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(คน)   �̅�𝑥      S.D.   t Sig.(2-tailed) 

ระยะหลงัการทดลอง   35 132.68      2.54  

3.75 

 

        .11 

ระยะติดตามผล   35 130.92      2.42   

 จากตารางท่ี 4.7 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบ

ไม่อิสระต่อกนั (t-test dependent) ไดค้่าที เท่ากบั 3.75 ซ่ึงไม่ความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 130.92 ส่วนระยะหลงัการ

ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 132.68 

   จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะติดตามผลหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกบัระยะหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่า “กลุ่ม

ทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่แตกต่าง

กนั” 

 

 2.4  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองเมื่อ 

เปรียบเทียบระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ กบัลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม 

 การวิเคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 4 

ท่ีวา่ “กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

แตกต่างกนั” สมมติฐานการวิจยัขอ้น้ีคาดวา่ การท่ีนกัเรียนมีลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง

กัน หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกต่างกัน การวิเคราะห์จะใช้สถิติการ

วิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA)  ซ่ึงมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั
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แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เป็นตวัแปรอิสระตวัแรก และมีลกัษณะภูมิ

หลงัทางชีวสังคม (เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัว) คร้ังละตวัแปร เป็นตวัแปร

ปัจจยัเชิงเหตุสมทบ การวิเคราะห์ให้ความสนใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กบัตวัแปรลกัษณะภูมิ

หลงัทางชีวสังคมเป็นสาํคญั 

 ตวัแปรลักษณะภูมิหลังทางชีวสังคมและตัวแปรการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ในการวเิคราะห์คร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1)  เพศ แบ่งเป็น เพศชายกบัเพศหญิง 

 2)  ผลการเรียนเฉล่ีย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึน

ไป และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนตั้งแต่ 2.49 ลงมา  

 3)  รายได้ของครอบครัว แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได้ตั้ งแต่ 

20,000 บาทข้ึนไป นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายได ้15,000 – 20,000 บาท และนกัเรียนท่ีครอบครัวมี

รายไดน้อ้ยกวา่ 15,000 บาท 

 4) การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะตวัแปรน้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 128 – 137 คะแนน โดยมี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

132.68 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.45 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยมีใชค้่าเฉล่ียกลุ่มรวมเป็นตวัแบ่ง 

นักเรียนท่ีมีคะแนน 133 – 137 จดัเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะสูง จาํนวน 19 คน นกัเรียนท่ีมีคะแนน 128 – 136 จดัเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

อยูใ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะตํ่า จาํนวน 16 คน 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA) พฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกบัลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม ผลการ

วเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.8 – 4.10  
 

ตารางท่ี 4.8  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

      กลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

      เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัเพศ 
 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

เพศ(ข) 

1 

1 

24.48 

7.12 

24.48 

7.12 

1.09 

.39 

.31 

.78 
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การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

1 

 

 

31 

8768.55 

 

 

375.01 

8768.55 

 

 

5.68 

75.24 .00* 

รวม 34     

 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามเพศ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์

ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวา่หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เพศชายและหญิงมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ

เพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศต่างกนั ภายหลงัท่ีใช้การใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 4  

ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีเพศต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตารางท่ี 4.9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

                    กลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ 

                    พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัผลการเรียนเฉล่ีย 

 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

ผลการเรียนเฉล่ีย(ข) 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

1 

1 

1 

 

 

31 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

 

374.05 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

 

6.67 

.38 

.21 

69.42 

.53 

.65 

.00* 
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รวม 34     

 

 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามผลการเรียนเฉล่ีย ไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  แสดงว่าหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการเรียนเฉล่ียมีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนั ภายหลงัท่ีใช้

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการ

วจิยัขอ้ท่ี 4  ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตารางท่ี 4.10  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของ   

                       นกัเรียนกลุ่มทดลองเม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

         ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะกบัรายไดข้องครอบครัว 

 

Source of variation df SS MS F Sig 

(ก) × (ข) 

รายไดข้องครอบครัว(ข) 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมี 

จิตสาํนึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคล่ือน 

2 

2 

1 

 

 

29 

16.48 

13.72 

6795.26 

 

 

338.83 

8.24 

6.86 

6795.26 

 

 

5.29 

1.57 

1.29 

55.73 

.22 

.28 

.00* 

รวม 34     
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 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตาม

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไม่พบนยัสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามรายไดข้องครอบครัว 

ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  แสดงวา่หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ รายไดข้องครอบครัวมีพฤติกรรม

จิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 

 จากผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต่างกนั ภายหลงัท่ี

ใชก้ารใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานของการ

วจิยัขอ้ท่ี 4  ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกต่างกนั” 

 

ตอนที ่3 เสนอผลการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

 จากผลการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัมีขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะห์ความคิดเห็น จากการ

เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ จาํนวน 12 คร้ัง 

12 กิจกรรม ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน กุมภาพนัธ์ 2559 นกัเรียนไดส้ะทอ้นความคิดเห็นใน

เชิงความรู้สึก ผ่านการเขียนในใบงานกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวทุกกิจกรรม ซ่ึง

ช้ีให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยผูว้ิจยั มีการแบ่งการเรียนรู้

ออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 

 (1)  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง  ปฏิบติังานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ มี

ความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 (2)  จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมแบ่งเป็น 

        2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

       2.2 จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํ 



95 

 

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน  

เคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

 

คร้ังที ่1  ปฐมนิเทศ “รักแรกพบ” 

วตัถุประสงค ์ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั และ 

    ประโยชน์ของพฤติกรรมความจิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ พร้อมบอกแนวทางปฏิบติัตน 

รวมถึงประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมใหน้กัเรียนไดส้าํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก

สาธารณะของตนก่อนร่วมกิจกรรม 

 จากการทาํกิจกรรม พบวา่นกัเรียนใหค้วามร่วมมือและตั้งใจดี เขา้ใจจุดมุ่งหมายในการ

ทาํกิจกรรมและนักเรียนยกตัวอย่างบุคคลท่ีเป็นท่ีรักแรกพบของนักเรียนได้ นักเรียนบอกถึง

พฤติกรรมของตวัละครจาก Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ ได้ว่า ความรักของพ่อแม่ คือ 

ความปรารถนาดีต่อลูก พ่อแม่ทาํงานเหน่ือยแต่ส่ิงสําคญัคืออยากให้เป็นลูกเป็นคนดี มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ลูกทุกคนสามารถแสดงความกตญั�ูต่อพ่อแม่ โดย

การแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ช่วยงานบา้น ช่วยดูแลบา้น เป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน ประพฤติตนและปฏิบติั

ตนบนพื้นฐานของความดี ช่วยพอ่แม่ไดทุ้กๆวนั 

 ตวัอยา่งการเขียนแสดงความรู้สึกของนกัเรียน เช่น 

 “ คุณพอ่ คือ รักแรกพบของหนู พอ่ดูแลและรักหนู เป็นสุดท่ีรักของหนู” 

 “ แม่ คือ รักแรกพบของผม แม่เป็นผูห้ญิงธรรมดา แม่ทาํงานเหน่ือย แม่รักพบตั้งแต่ผม

อยูใ่นทอ้ง แม่เป็นผูห้ญิงเก่งดูแลผมกบันอ้ง ผมรักแม่ครับ ” 

     ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความหมายของจิตสาํนึกสาธารณะพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย  และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วม

กิจกรรม  

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม ทาํให้เห็นความสําคญัของคนในครอบครัว การเอาใจใส่

ต่อคนในครอบครัว เอาใจใส่ต่อสังคมส่วนรวม เราเป็นส่วนเล็กๆของสังคม แต่เราก็เป็นส่วนท่ีจะ
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เติมเต็มสังคมและสรรคส์ร้างสังคมใหน่้าอยู ่โดยการดูแลและรักษาสังคมใหน่้าอยูย่ิง่ข้ึน และเติบโต

ข้ึนโดยมีรากฐานการบ่มเพาะ “จิตสํานึกสาธารณะ” ให้หย ัง่รากลึก ลงในไปในจิตใจ ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ ครอบครัวเป็นส่วนสาํคญัของเราทุกคน” 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ ความรักของคนในครอบครัวเป็นเกราะและเป็นกาํแพงท่ีป้องกนัภยัท่ีดี

ท่ีสุด” 

 “ทาํใหเ้ขา้ใจคาํวา่ จิตสาํนึกสาธารณะ นั้นมีความสาํคญั และทาํใหเ้ห็นคุณค่าของ

จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “ไดรู้้วา่ จิตสาํนึกสาธารณะ สาํคญัอยา่งไร และทราบความหมายของจิตสาํนึก

สาธารณะ ไดเ้ห็นความสาํคญัของประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “รู้ถึงคุณค่าของจิตสาํนึกสาธารณะและเป็นส่วนสาํคญัทาํใหส้ังคมเราน่าอยูม่ากข้ึน” 

 

ด้านที ่1 จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 

คร้ังที ่2  พอเพยีงอย่างเพยีงพอ 

วตัถุประสงค ์    1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

                             พอประมาณ 

           2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ รู้จกัแบ่งปัน 

           3.  เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น 

     ชีวติประจาํวนัได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการออม ความพอเพียง

พอประมาณ ปลูกจิตสํานึกดา้นความพอเพียงและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จกัแบ่งปัน จากการทาํทาํ

กิจกรรม พบวา่ การนาํเสนอตวัแบบบุคคลจริงโดยใชน้กัเรียนในห้องเรียนท่ีมีการฝากเงินออมกบั

โครงการธนาคารโรงเรียนของทางธนาคารออมสินและมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มาเป็นตวัแบบ และจา

การชม MV เพลงอยู่อย่างพอเพียง นกัเรียนบอกถึงพฤติกรรมของการออมและความพอเพียง โดย

นอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้สร้างแรงบนัดาลใจ ปลูกฝังค่านิยมการพอเพียง 

 จากการตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมใบงานโดยนักเรียนได้ร่วมทาํใบงานกิจกรรม 

พร้อมแสดงความคิดเห็นต่อการประหยดัอดออมและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นส่ิงดีต่อตนเองเป็น

คุณธรรมประจาํใจ การพอเพียงเร่ิมจากส่ิงเล็กน้อยจากการประหยดัวนัละนิด อาหารและนํ้ าท่ีซ้ือ

ทานก็ทานให้หมด ของใช้ก็ใช้อย่างระมดัระวงัเพื่อประหยดัเงินของพ่อแม่ เส้ือผา้ท่ีชาํรุดก็นาํมา
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ซ่อมแซม ทาํงานหารายไดร้ะหวา่งเรียน และรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น การแบ่งปันอาจจะเล็กน้อยแต่จะ

เป็นความประทบัใจของผูรั้บและเป็นความสุขใจของผูใ้ห้ อาจแบ่งปันขนม แบ่งปันส่ิงของ รู้จกัเป็น

ผูใ้ห ้นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละความประหยดัอดออม จากคาํพดูท่ีวา่ 

  “ ผมจะแบ่งขนมใหเ้พื่อนไดท้านดว้ยกนั ” 

 “ ผมจะมีนํ้ าใจต่อคนในครอบครัว ช่วยงานต่างๆ และแบ่งปันของเล่นให้น้องชายผม

ครับ ” 

 “ หนูจะเก็บออมเงิน ซ้ือของท่ีจาํเป็น และหยอดกระปุกออมสินทุกวนั นาํเงินท่ีเก็บไป

ฝากธนาคาร เพื่อใชเ้ป็นทุนการศึกษาค่ะ” 

  ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความพอเพียงพอประมาณ และการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้

ร่วมกิจกรรม 

   นักเรียนเห็นความสําคญัของการประหยดัรู้จกัการออม การแบ่งปัน เราตอ้งพึ่ งพา

อาศยัซ่ึงกนัและกนั การแบ่งปันให้คนในครอบครัว แบ่งปันให้เพื่อนบา้น แบ่งปันให้กลัยาณมิตร 

หรือการแบ่งปันรอยยิม้มิตรไมตรีกบัทุกคนในสังคม จะสร้างความสุขให้ทุกคน และการออมโดย

การเขียนบนัทึกรายรับ – รายจ่าย ทาํให้เรารู้จกัการประมาณตน ใช้เท่าท่ีจาํเป็น ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “การเรียน รู้ถึงการออม พ อประมาณ  มี เห ตุผล ส ร้างภู มิ คุ้มกันในการออม มี

ความสาํคญั” 

 “ไดรู้้ว่า ความพอเพียง ท่ีเราน้อมนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ของพ่อหลวงมาใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติ เป็นส่ิงท่ีทรงคุณค่า และเป็นส่ิงดีงามท่ีเราควรนาํมาใชก้บัทุกครอบครัว” 

 “ไดรู้้วา่ การแบ่งปันและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จะสร้างมิตร สร้างความสุขให้กบัผูม้อบให้

และผูไ้ดรั้บ” 

 “เป็นกิจกรรมท่ีดีมากเพราะทาํให้เราเห็นตวัอย่างท่ีดีของผูท่ี้มีจิตสํานึกสาธารณะใน

การออมและการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และเราควรส่งเสริมใหทุ้กคนไดเ้ห็นความสาํคญัต่อส่ิงน้ี” 

 

คร้ังที ่3  คุณค่าของเวลา 

วตัถุประสงค ์   1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรงต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา 

          2. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

          3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

          4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา 
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ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา รู้จกัการวาง

แผนการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ และตั้งใจ

ในการทาํงาน ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายโดยแบ่งเวลาให้เหมาะสมทั้งการทาํงาน และการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อส่วนรวมหรือจดักิจกรรมต่างๆ เขา้ร่วมกิจกรรมให้ตรง

เวลา 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบจากสถานการณ์จาํลอง ส่ือวีดิทศัน์ และการ

เล่าประสบการณ์ในการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และ

ส่วนร่วม ความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ตวัอยา่ง ภูตะวนั มาไม่ตรงเวลา ทาํให้ภูตะวนัและ

เพื่อนๆ ไม่ไดเ้ขา้ร่วมแข่งขนัศิลปหัตถกรรมเป็นตวัแทนของทางโรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มี

ความคิดเห็นว่า จะนาํเร่ืองน้ีไปเป็นบทเรียน เพื่อปรับปรุงตนเองให้เป็นคนตรงต่อเวลา และตั้งใจ

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ เพื่อจะไม่ให้เสียโอกาสอยา่งภูตะวนั นอกจากน้ีจาก

การตรวจใบงาน คุณค่าของเวลา นักเรียนคิดว่าการตรงต่อเวลามีความสําคญัและเป็นการสร้าง

โอกาสท่ีดีต่อตนเอง และการไม่ตรงต่อเวลาจะทาํให้ตนเองพลาดโอกาสท่ีสําคญัได ้ต่ืนให้เช้าข้ึน 

โดยปฏิบัติตน เป็นผูต่ื้นให้เช้าข้ึน หรือเวลาร่วมกิจกรรมต่างๆก็มาก่อนเวลา มีการวางแผนการ

ทาํงานเป็นขั้นตอน รู้จกัการเผื่อเวลา ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทั้งงานส่วนตวั 

และงานของทางโรงเรียน ช่วยงานพ่อแม่ดว้ยความเต็มใจ ทาํงานต่างๆท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความ

เต็มใจ ช่วยงานของโรงเรียน กิจกรรมต่างๆดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ และทุ่มเท ในการทาํงานท่ีไดรั้บ

มอบหมายอยา่งเตม็กาํลงั เตม็ความสามารถแห่งตน จากคาํพดูท่ีวา่ 

 “เราควรตรงต่อเวลา มาถึงโรงเรียนก่อนเวลาเขา้แถว เขา้เรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมของ

ทางโรงเรียนก็ควรมาก่อนเวลาท่ีไดน้ดัหมาย” 

 “ถ้าผมมาสายจะทาํให้ผมโดนลงโทษและจะทาํให้เสียเวลาเรียน ซ่ึงจะติดเป็นนิสัย 

ส่งผลกระทบในอนาคตของผมดว้ย ดงันั้นผมจะต่ืนใหเ้ชา้ข้ึน เขา้ร่วมกิจกรรมใหท้นัเวลาครับ” 

 “หนูจะช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้นดว้ยความเต็มใจ ช่วยงานคุณครูทุกๆคร้ังดว้ยความเต็มใจ

ค่ะ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้การ

ตรงต่อเวลาและการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และ

แสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ทาํให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการตรงต่อเวลา เห็น

ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา เห็นคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ 
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เวลาทุกวินาทีมีคุณค่าเสมอ เวลาเพียงเส้ียววินาทีอาจเปล่ียนชีวิตของใครบางคน เวลามีคุณค่าและ

เราไม่สามารยอ้นเวลากลบัมาได ้เราตอ้งรักษาเวลา และใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ให้มีประสิทธิภาพ 

และเราตอ้งทาํงาน ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ใส่ใจ ทุ่มเท กบังานทุกช้ิน เพราะ 

งานทุกอยา่งถา้เราทาํดว้ยความตั้งใจและเตม็ทีกบังานท่ีได ้รับมอบหมาย ทาํงานดว้ยความรักในงาน 

เราจะทาํงานอยา่งมีความสุข ทาํงานดว้ยความสนุก และสร้างสรรคง์านออกมาอยา่งมีคุณภาพ ทาํให้

งานสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี จุดเร่ิมแรกในการทาํงาน เราตอ้งเห็นคุณค่าของงานท่ีเราทาํ ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ได้ประสบการณ์ คือ การเป็นคนตรงต่อเวลา จะทาํให้เรามีโอกาสไดท้าํงานหรือทาํ

กิจกรรมต่างๆ ไดบ้รรลุเป้าหมาย” 

 “ตระหนกัถึงการเป็นคนรักษาเวลา และรู้ถึงการรักษาเวลาวา่ตอ้งทาํไดอ้ยา่งไร” 

 “รู้สึกดีท่ีได้ปฏิบติังานท่ีรับมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ไดรู้้ว่าถา้เราทาํงานดว้ยความ

เตม็ใจงานท่ีไดอ้อกมาจะมีความสมบูรณ์ และเสร็จทนัเวลา” 

 “ไดรู้้ว่า การตรงต่อเวลาและการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ ทาํให้

เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น” 

 “ได้เรียนรู้ว่าการบริหารเวลามีความสําคัญกับงานท่ีได้รับมอบหมาย จัดลําดับ

ความสําคญัของงานท่ีเราทาํ แบ่งเวลางานและเวลาส่วนตัว เพื่อให้ตารางชีวิตของเราราบร่ืนมี

ความสุขในชีวติ” 

 

คร้ังที ่4  โตไปไม่โกง 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และ 

                                ส่วนรวมได ้

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง               

                     ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

         3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต  

                                ประจาํวนัได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 จากการทาํกิจกรรมคร้ังน้ี เพื่อให้นกัเรียนแสดงความจริงใจต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อ

ส่วนรวม ทั้งความคิด คาํพดู และการกระทาํเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตยเ์ป็นท่ีตั้ง แสดงออกถึงพฤติกรรม

ความซ่ือสัตย ์และตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม 

เห็นประโยชน์ในการดาํรงตนเป็นผูมี้คุณธรรมความซ่ือสัตย ์สํานึกดีโตไปไม่โกง จากการเล่า
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เหตุการณ์จริงของตวัแบบนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีเก็บเงินจาํนวน 5,000 บาท พร้อมนาํส่งคืนเจา้ของ และการ

ดูคลิป VDO ของแท็กซ่ีพลเมืองดี ท่ีมีความซ่ือสัตย ์นกัเรียนต่างแสดงความช่ืนชมรุ่นพี่ และเห็นใน

การกระทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม ถือความสุจริตเป็นคุณธรรมท่ีสําคญัอยา่งยิ่งในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน

สังคม สร้างจิตสํานึกดีโตไปไม่โกง ส่งผลดีต่อสังคมเกิดความสงบสุข และสร้างแรงบนัดาลใจแห่ง

ตน เกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ก็บเงินหรือส่ิงของส่งคืนเจา้ของได ้

 ภายหลังการทํากิจกรรม นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในใบงาน โตไปไม่โกง 

นกัเรียนมีวธีิแสดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยแ์ละคิดวา่ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อ

ส่วนรวมมีความสาํคญั จากตวัอยา่งการเขียนแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีวา่ 

 “ความซ่ือสัตยไ์ม่ไดส่้งผลดีสาํหรับตวัเราแต่ส่งผลดีต่อใหผู้อ่ื้นดว้ย” 

 “ของท่ีไม่ใช่ของผม ผมจะไม่หยบิมาเป็นของผมเด็ดขาดครับ” 

 “ความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณธรรมประจาํใจท่ีหนูจะนาํไปประพฤติปฏิบติัค่ะ” 

 “หนูจะไม่ลอกการบา้นเพื่อน ถา้ทาํไม่ไดจ้ะใหเ้พื่อนช่วยอธิบายใหค้่ะ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 4 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

ดา้นความซ่ือสัตย ์พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 4 ทาํให้นกัเรียนตระหนกัถึงความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ

ตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม สร้างสํานึกดีต่อไปไม่โกง แสดงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ของท่ีไม่ใช่ของเรา ควรนาํส่งคืนเจา้ของ ไม่ควรนาํมาเป็นของตนเอง” 

 “ไดเ้รียนรู้วา่ ความซ่ือสัตยต่์อคาํพดู การกระทาํ ทั้งต่อหนา้ และลบัหลงั เป็น

ความสาํคญั เป็นคุณธรรมประจาํตน” 

 “ตระหนกัถึงการเป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต วา่ตอ้งทาํอยา่งไรและควรมีสาํนึกดีโตไปไม่

โกงวา่ตอ้งทาํไดอ้ยา่งไร” 

 “การฝึกตนเป็นคนมีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และสังคม เป็นส่ิงดีงาม” 

 “เราควรช่ืนชมบุคคลตน้แบบ สาํนึกดีต่อไปไม่โกง และร่วมใจกนัปฏิบติัเพื่อสร้าง

สังคมสงบสุข” 

 

ด้านที ่2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

คร้ังที ่5  โรงเรียนสวย ด้วยมือเรา 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
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          2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

                                สะอาดบริเวณบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคญัของการดูแล

รักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน สร้างจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม 

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และถือเป็นหนา้ท่ีของ

เราทุกคน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทาง

โรงเรียน 

 จากการทาํกิจกรรม พบว่า นักเรียนสามารถทาํตามแผนกิจกรรมได ้และจากตวัแบบ

สัญลักษณ์วิดีทศัน์เป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความสําคัญช่วยกันรักษาความ

สะอาดและส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน นักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะเพิ่มข้ึน จากการ

สังเกตการณ์การเข้าร่วมกิจรรมของนักเรียนและจากการตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรมใบงาน 

“โรงเรียนสวย ดว้ยมือเรา” พบว่านกัเรียนสามารถสรุปประเด็นเน้ือหากิจกรรมและสามารถเขียน

การกระทาํจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนในการรักษาความสะอาดและรักษา

ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และนาํความรู้ใบงานไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นถึง

วิธีการดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน ดังน้ี จะช่วยรักษาความ

สะอาดของเขตพื้นท่ีท่ีรับผดิชอบ ทิ้งขยะลงถงัท่ีโรงเรียนจดัไว ้ไม่นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร เม่ือเห็นขยะท่ีพื้นก็ช่วยเก็บลงถงัขยะ เก็บจานชามท่ีทานเสร็จให้เรียบร้อย ทาํ

ความสะอาดห้องเรียนหลังเรียนเสร็จ รักษาส่ิงแวดล้อมของทางโรงเรียน รดนํ้ าต้นไม้บริเวณ

โรงเรียน ไม่เดินลดัสนามหญา้ ไม่ทิ้งขยะลงสระนํ้าของทางโรงเรียน และเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

ดา้นการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนพร้อมทั้งร่วมกนั

อภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และถือเป็นหนา้ท่ีใน

ของเราทุกคนในการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ดงั

จะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 
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 “ทาํใหเ้ราเป็นคนมีระเบียบวินยัรักษาความสะอาด ในเร่ืองการทิ้งขยะใหถู้กท่ี ช่วยกนั

เก็บขยะในหอ้งเรียน และทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ” 

 “ไดรู้้วา่การรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ห้องเรียน หอ้งคอมพิวเตอร์ โรงอาหาร 

ดูแลเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ และบริเวณต่างๆ ของทางโรงเรียน เราทุกคนตอ้งร่วมมือ ร่วมใจกนั 

เพื่อโรงเรียนของเรา” 

 “ไดรู้้ความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน และรักษา

สภาพแวดลอ้มของทางโรงเรียน” 

 “รู้สึกดีท่ีเห็นโรงเรียนของเราสะอาดและส่ิงแวดลอ้มสวยงาม เป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของ

บุคคลท่ีมาเยีย่มชมโรงเรียนของเรา” 

 

คร้ังที ่6  ร่วมแรง ร่วมใจ 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน อยา่งรู้ 

      คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

           2.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน 

           3.  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ 

     การใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและ

เห็นความสําคญัของการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียนอยา่งรู้คุณค่าใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น และเคารพใน

การใชข้องส่วนรวม สร้างจิตสาํนึกสาธารณะคาํนึงประโยชน์ของทางโรงเรียน 

 จากการทาํกิจกรรม พบว่า นักเรียนสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมสามารถทาํตามแผน

กิจกรรม นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นความสําคญัของการมีจิตสํานึกสาธารณะของการรักษา

สาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน จากการสังเกตการณ์การเขา้

ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและการตรวจใบงาน พบวา่นกัเรียนสรุปประเด็นและเขียนการกระทาํจิตสาํนกั

สาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนในการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ

การใชข้องส่วนรวม ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นถึงการกระทาํ ดงัน้ี เขา้แถวซ้ืออาหาร ขยบัท่ี

นั่งในโรงอาหารให้ผูอ่ื้น แบ่งปันอุปกรณ์การกีฬาให้เพื่อนได้เล่น แบ่งปันเคร่ืองคอมพิวเตอร์ให้

เพื่อนได้ใช้ ไม่ยึดครองสาธารณะสมบติัของโรงเรียนเป็นของตน จอดรถจกัรยานยนต์อย่างเป็น

ระเบียบ ปิดไฟ-พดัลมหลังออกจากห้องเรียน ไม่ขีด-เขียน-วาดภาพบนโต๊ะเก้าอ้ี ไม่เขียนผนัง

ห้องเรียน รักษาความสะอาดของห้องนํ้ า รักษาสาธารณะของทางโรงเรียน ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์
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หลงัเลิกใชง้าน เก็บหนงัสือเขา้ชั้นหนงัสือหลงัอ่านเสร็จแลว้ในหอ้งสมุด ไม่เล่นฟุตบอลหรือวิ่งเล่น

บนอาคารเรียน ช่วยสอดส่องดูแลอุปกรณ์ส่ิงของของทางโรงเรียน ใชข้องๆทางโรงเรียนอยา่งทะนุ

ถนอม เพื่อไวใ้หค้นอ่ืนสามารถใชร่้วมกนัและเกิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้นต่อไป 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน

พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

   เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ควรช่วยกนัดูแล และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม เพราะจะไดใ้ห้เพื่อนนกัเรียนหรือคนอ่ืนไดใ้ชร่้วมกนั” 

 “ทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้เร่ือง การรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน ทั้งการใชห้อ้งนํ้า 

หอ้งสมุดของทางโรงเรียน เพือ่ส่วนรวมและเกิดประโยชน์สูงสุดกบัทางโรงเรียน” 

 “ตระหนกัถึงการไม่ยดึครองส่ิงของของทางโรงเรียนมาเป็นสมบติัของตนเอง เพราะ

ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดใ้ชข้องร่วมกนั ทาํใหเ้ราและบุคคลอ่ืนไดใ้ชส่ิ้งของร่วมกนั” 

 “ไดเ้รียนรู้การแบ่งปันส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น และรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน

เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม” 

 “ส่งเสริมใหทุ้กคนเป็นหู เป็นตา ร่วมแรง ร่วมใจ เพื่อให้โรงเรียนของเราน่าอยู ่เป็น

แหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป” 

 

คร้ังที ่7   เพือ่น ช่วย เพือ่น 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

      เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือบุคคลใน 

      โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ 

     สละประโยชน์ส่วนตนเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การกระทาํกิจกรรมคร้ังน้ีเพื่อให้นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการอาสาช่วยเหลือบุคคล

ในโรงเรียนด้วยความเต็มใจ ช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยกาํลงักาย กาํลงัใจ มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นแก่

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน มีความเสียสละ มีนํ้าใจ สร้างความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบวดีิทศัน์และตวัแบบจากสถานการณ์ตวัอยา่ง 

นกัเรียนร่วมแสดงความรู้สึกในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยโดยปราศจากขอ้กาํหนดใดๆ ช่วยเหลือผูอ่ื้น

ด้วยความเต็มใจ การช่วยเหลือผูอ่ื้นนอกจากจะสร้างความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ยงัเกิดความ

ภาคภูมิใจแห่งตน จากการสังเกตพฤติกรรมและการกระทาํกิจกรรมใบงานแลว้ นกัเรียนมีแนวทาง

พฒันาตนเอง เป็นผูมี้นํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียน ตวัอยา่งแสดง

ความคิดเห็นดงัน้ี แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อนโดยความเต็มใจ ช่วยเหลือเพื่อนๆ อาสาช่วยดูแลทาํความ

สะอาดห้องเรียน อาสาช่วยงานคุณครู อาสาช่วยถือของให้คุณครู สอนการบา้นให้เพื่อนๆ ช่วยกนั

จดักิจกรรมของทางโรงเรียน อาสาช่วยงานต่างๆ การช่วยเหลือโดยการเสียสละเป็นแรงใจและสร้าง

ความสุขต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางโรงเรียนและจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “หนูจะช่วยคุณครูถือของทุกคร้ังท่ีเห็นคุณครูถือของเลยค่ะ” 

 “ผมจะช่วยสอนการบา้นใหเ้พื่อนๆ และแบ่งคอมพิวเตอร์ใหเ้พื่อนไดใ้ชด้ว้ยกนัครับ” 

 “หนูจะอาสาช่วยเหลืองานกิจกรรมของทางโรงเรียนค่ะ” 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนด้วยความเต็มใจ สละประโยชน์ของตนเพื่อประโยชน์ต่อ

บุคคลและส่วนรวมของทางโรงเรียน ช่วยเหลือกิจกรรมเพื่อส่วนรวมของทางโรงเรียนพร้อมทั้ง

ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การอาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ มีนํ้าใจต่อส่วนรวม ดงัจะเห็นได้

จากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้วา่การช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยงานของทางโรงเรียน เป็นการแสดงความเอ้ือเฟ้ือ 

เราควรช่วยดว้ยความเตม็ใจ อาสาช่วยเหลือ” 

 “ไดเ้รียนรู้เร่ือง จิตสาํนึกสาธารณะ ในเร่ือง การอาสาช่วยเหลือ เพื่อน ช่วย เพื่อน มี

นํ้าใจต่อผูอ่ื้นและทาํหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย เห็นความสาํคญัการช่วยเหลือผูอ่ื้น” 

 “การมีนํ้าใจช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมของทางโรงเรียน แสดงใหเ้ห็นวา่เรามี

จิตสาํนึกสาธารณะ และยงัทาํใหบุ้คคลอ่ืนๆ ช่ืนชมและสร้างความสุขใหก้บัผูอ่ื้น” 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 

คร้ังที ่8  รักษ์บางแสน 

วตัถุประสงค ์  1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณในชุมชน 
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   2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

     สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคญัของการดูแล

รักษาความสะอาดในชุมชน รักษบ์างแสนชุมชนของเรา ปลูกฝังจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมใน

การรักษาความสะอาด สร้างพฤติกรรมการรักษาความสะอาดช่วยพฒันาชุมชนบางแสนให้เกิด

ความสะอาดและสวยงาม 

 จากการทาํกิจกรรม ท่ีผูว้ิจยัไดเ้สนอตวัแบบรุ่นพี่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 เป็นตวัแบบ

บุคคลจริง และตวัแบบจาก Video YouTube ซ่ึงนกัเรียนเห็นความสําคญัของการรักษาความสะอาด

ของชุมชนบางแสนของเรา สนใจกบัการทาํกิจกรรม ซ่ึงจากการสังเกตการณ์ทาํกิจกรรมและการทาํ

ใบงาน รักษบ์างแสน นกัเรียนเห็นความสําคญัของการรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของเรา โดย

เราทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมเพื่อชุมชนบางแสน ตวัอยา่งการเขียนแสดงความคิดเห็นวา่ ไม่ทิ้งขยะ เก็บ

ขยะในชุมชน แยกขยะ ช่วยกนัดูแลความสะอาดชุมชนเรา กวาดขยะ และลา้งทาํความสะอาดชุมชน

ไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรค และจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “เราทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนบางแสน ผมจะทิ้งขยะในท่ีให้ทิ้ง และถา้เห็นขยะ

จะเก็บทิ้งลงถงัขยะครับ” 

 “ผมจะช่วยรณรงคใ์หทุ้กคนรักษชุ์มชนบางแสนของเราครับ” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 8 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้

ร่วมกิจกรรม 

   เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 8 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชุมชน และถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาดชุมชน เพื่อใหชุ้มชนของเรา

น่าอยู ่” 

 “ตระหนกัถึงการรักษาความสะอาดของชุมชน ไม่ทิ้งขยะลงตามพื้นถนน  แยกขยะ

ก่อนทิ้ง เพราะฉะนั้นขยะในมือท่าน ทิ้งลงถงั เพื่อชุมชนของเรา” 

 “เสริมสร้างใหเ้ราเป็นคนรักษาความสะอาดของชุมชนของเรา เพราะเป็นบา้นหลงั 

ใหญ่ของเราทุกคน” 
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 “รู้สึกมีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี เพราะเราเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันา

ชุมชนของเรา” 

 

คร้ังที ่9  ร่วมด้วย ช่วยกนั 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

                                และใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

          2.  เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของในชุมชน 

          3.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ 

     การใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและ

เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางชุมชนอยา่งรู้คุณค่า สร้างพฤติกรรมและส่งเสริมให้ทุกคน

คาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดในชุมชนของเรา 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัได้นําเสนอตัวแบบรุ่นพี่ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ตัวแบบ

บุคคลจริงท่ีไดท้าํกิจกรรมกวาดลานวดับางเป้ง และตวัแบบวิดีทศัน์ นักเรียนให้ความสนใจและ

ตั้งใจทาํกิจกรรม พร้อมทั้งแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ถึงการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิ

การใช้ของส่วนรวมของทางชุมชน จากการสังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียนและจากการ

ตรวจใบงาน พบว่า นักเรียนเกิดจิตสํานึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้ของ

ส่วนรวมของทางชุมชน ซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นดงัน้ี เอาใจใส่ดูแลรักษาสาธารณะสมบติั

ของชุมชน ไม่ขีดเขียนบนกาํแพงวดั ไม่ขีดเขียนโต๊ะเกา้อ้ีสาธารณะ หรือท่ีสาธารณะ รักษาความ

สะอาดหอ้งนํ้ าสาธารณะ ใช้ของส่วนรวมอย่างระมดัระวงั กวาดลานวดั รักษาสมบติัของส่วนรวม

ใชข้องส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม ต่อแถวข้ึนรถประจาํทาง ต่อแถวซ้ืออาหาร ไม่ส่งเสียงดงัเวลาเขา้

หอ้งสมุดประชาชน  แบ่งปันส่ิงของสาธารณะใหผู้อ่ื้นไดใ้ช ้ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน 

ส่ิงต่างๆท่ีเราได้ทําจะทําให้ชุมชนและสังคมของเราอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ทุกคนคํานึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน

การรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวม เพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ในชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

การรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ในชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดท้ราบถึงการรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน และสามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนั เพื่อปรับใชก้บัชุมชมของเราได”้ 

 “ไดรู้้จกัการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน เอาใจใส่ดูแลสาธารณะสมบติัของ

ส่วนรวม” 

 “เรียนรู้และเขา้ใจเร่ือง การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของชุมชนมากข้ึน ไม่

ควรยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน” 

 “ควรช่วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน เช่น ห้องนํ้าชุมชน เคร่ืองออกกาํลงั

กายของชุมชน เกา้อ้ีนัง่สาธารณะ ใชอ้ยา่งทะนุถนอม เพื่อเกิดประโยชน์กบัทุกๆคนในชุมชน” 

 “ควรเคารพสิทธิของผูอ่ื้น ต่อแถวซ้ือของ ไม่แซงคิวคนอ่ืน เพื่อใหทุ้กคนในสังคมอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุข” 

 

คร้ังที ่10   ฮีโร่...อาสา 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

      เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

          2.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ 

     สละประโยชน์ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 

    เพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคญัของการให้ความช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ โดยช่วยทาํกิจธุระ ช่วยกิจกรรมต่างๆของทาง

ชุมชนให้ประสบความสําเร็จด้วยความเต็มใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และไม่หวงัผลตอบแทน สร้าง

จิตสํานึกสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นและกิจกรรมต่างๆในชุมชน จะส่งผลให้ผูป้ฏิบติัเกิดความ

ภาคภูมิใจและสุขใจท่ีไดช่้วยเหลือ 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอตวัแบบVideo YouTube Hero ของคนไทย ช่วย

คู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี และ Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจรซ่ึงเป็น

แบบอยา่งท่ีดีของผูมี้จิตสํานึกสาธารณะในการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม จะทาํให้นกัเรียนเกิด

แรงบนัดาลใจในการทาํความดีช่วยเหลือผูอ่ื้นนกัเรียนมีความยินดีและเต็มใจอาสาช่วยเหลือบุคคล
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และกิจกรรมในชุมชน จากการสังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและจากการตรวจใบงาน พบวา่ 

นักเรียนเห็นถึงการมีนํ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน แสดงให้เห็นว่าเรามีจิตสํานึก

สาธารณะต่อส่วนร่วมและยงัทาํใหค้นอ่ืนช่ืนชมและไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดี การมีนํ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น

หรือกิจกรรมต่างๆของชุมชน การรู้จกัเสียสละ ทาํให้เกิดประโยชน์แก่ตวัเราเองและต่อผูอ่ื้น การ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยกาํลงักายกาํลงัใจและกาํลังสติปัญญาโดยไม่หวงัผลตอบแทนซ่ึงนักเรียนได้

แสดงความคิดเห็นดงัน้ีช่วยคนในชุมชนจดักิจกรรมต่างๆ อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น จูงคนแก่ขา้มถนน 

อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจมีความมุ่งมัน่ในการทาํความดีช่วยด้วยใจท่ีบริสุทธ์ิ และจาก

คาํพดูท่ีวา่ 

 “ถา้ผมเห็นคนในชุมชนเดือนร้อน ผมจะอาสาช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ” 

 “หนูรู้สึกวา่ตวัเองมีประโยชน์มากข้ึนท่ีไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น เป็นความสุขใจและต่อไปหนู

จะช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจและอาสาช่วยกิจกรรมต่างๆของชุมชน” 

 ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ผูว้จิยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนดว้ยความเตม็ใจ และอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในชุมชน เพื่อประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนร่วมของชุมชน ร่วมกนัอภิปราย และ

แสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัของ

ความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่อาสาช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนดว้ยความเตม็ใจ และอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในชุมชน ของส่วนรวม เพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการ

แสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “การมีนํ้าใจต่อผูอ่ื้นช่วยเหลือบุคคลในชุมชน โดยไม่หวงัผลตอบแทน แสดงใหเ้ห็นวา่

เราเป็นผูมี้จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงการอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชน มีจิตอาสา มีความเสียสละ เห็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน” 

 “ช่ืนชมผูท่ี้มีจิตอาสาช่วยเหลือ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่ายกยอ่งเป็นอยา่งมาก เช่น นกัเรียนจิต

อาสาช่วยงานจราจร หรือการช่วยเหลือผูอ่ื้น นอกจากจะสะทอ้นสังคมแห่งการช่วยเหลือแลว้ ยงั

ปลูกฝัง ใหเ้ห็นคุณค่า ของการอาสาช่วยเหลือดว้ย” 

 “มุ่งมัน่ในการทาํความดี เพื่อชุมชนของเรา สร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็” 

 

คร้ังที ่11  รักเรา รักษ์โลก 

วตัถุประสงค ์  1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
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          2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

    สูงสุดของชุมชน 

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้  

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงการรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

สร้างจิตสํานึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการรักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน 

สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดล้อมของ

ชุมชน 

 จากการทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอตวัแบบVideo YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และ 

Video YouTube ผีบา้สอน ซ่ึงเป็นแบบอย่างท่ีดีของผูมี้จิตสาธารณะในการตระหนกัถึงการรักษา

ส่ิงแวดล้อมในชุมชน จะทําให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการรักษาส่ิงแวดล้อมจากการ

สังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนและจากการตรวจใบงาน พบว่า กิจกรรมท่ีทาํกระตุน้สํานึก

ของนกัเรียนในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม และบอกวิธีการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนของเราได ้ดงัน้ี 

โดยการปลูกป่า ดูแลสวนป่า รณรงคค์นในชุมชนไม่ทิ้งขยะในแม่นํ้าลาํคลอง แยกขยะก่อนทิ้ง แยก

ขยะ และนําเศษวสัดุมาประดิษฐ์เป็นของใช้เพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อน ไม่เผาขยะ ลดการใช้

ถุงพลาสติก ใชไ้ฟและนํ้าเท่าท่ีจาํเป็น ใชถุ้งผา้เพื่อลดโลกร้อน และทาํโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล

ในชุมชน ให้ทุกคนตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้โลกของเราน่าอยู ่และส่ิงแวดลอ้มให้อยู่กบัเรา

อยา่งย ัง่ยนื และจากคาํพดูท่ีวา่ 

 “หนูจะไม่ทิ้งขยะลงในแม่นํ้าลาํคลองและจะเป็นส่วนหน่ึงในการรณรงคใ์หทุ้กคน

ร่วมมือกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มค่ะ” 

 “ผมจะชวนเพื่อนๆปลูกป่าและรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเราครับ” 

 “ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองของเราทุกคน ผมจะรณรงคใ์หทุ้กคนแยกขยะก่อนทิ้ง ใหทุ้กคน

รู้จกัการนาํกลบัมาใชใ้หม่ รักษส่ิ์งแวดลอ้มในชุมชนของเรา” 

    ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

ถึงการรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชนพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วม

กิจกรรม เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ทาํใหน้กัเรียนตระหนกัของการรักษาส่ิงแวดลอ้มใน

ชุมชน สร้างพฤติกรรมเห็นคุณค่า คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดล้อม

ภายในชุมชนของเรา ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึกของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “ไดเ้รียนรู้ถึงความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราไม่ช่วยกนัดูแล ส่ิงแวดลอ้มทั้งป่าไม ้

แหล่งนํ้า หรือทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ทรัพยากรจะหมดลงและส่งผลต่อคนรุ่นต่อไป” 
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 “ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองใกลต้วัเราทุกคน ควรช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การแยกขยะ 

การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในชุมชน รณรงคใ์หใ้ชจ้กัรยาน เห็นความสาํคญัของการรักษาส่ิงแวดลอ้มใน

ชุมชนของเรา” 

 “ไดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีดีจากตวัแบบ และสามารถนาํไปปฏิบติัตามในชีวติประจาํวนัได ้และ

ยงัทาํใหเ้กิด จิตสาํนึกสาธารณะ ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีดีกวา่เดิม” 

 “เป็นกิจกรรมท่ีมีสารประโยชน์ และใหค้วามรู้ในเร่ือง การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน

เพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมของเรา” 

 

คร้ังที ่12  ปัจฉิมนิเทศ“จ๊ีสซ่า...จิตสํานึกสาธารณะ” 

วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

          2.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อ 

      พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

          3.  เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห้ 

      เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

      ของตนได ้

ผลการทาํกจิกรรมสรุปได้ดังนี ้

 การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เพื่อให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการมีจิตสํานึกสาธารณะ

และช่วยให้นักเรียนไดอ้ภิปรายสรุปกิจกรรมท่ีได้ร่วมกนัทาํกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม พร้อม

บอกประโยชน์ของการจดักิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะและนาํความรู้ท่ีได้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

 จากการทาํกิจกรรมพบวา่ นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามแผนกิจกรรมและเกิดการเรียนรู้ 

ความเข้าใจ ตระหนักถึงจิตสํานึกสาธารณะ ทราบถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ นักเรียนได้เรียนรู้ถึง 

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อ

โรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน จนทําให้นักเรียนสามารถพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนาํความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนั ส่งผลให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข และเกิดการมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี และเป็นการ

เสริมสร้างคุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันา

ตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 จากการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ถึง ประมวลผลการเรียนรู้ และนาํความรู้ถึงจิตสํานึกสาธารณะท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย และแสดงความรู้สึกจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 เม่ือนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 12 ทาํให้นักเรียนเห็นความสําคญัของจิตสํานึก

สาธารณะมากข้ึน ซ่ึงจิตสํานึกสาธารณะท่ีไดเ้รียนรู้นาํมาเป็นประสบการณ์ เพื่อให้เกิดประโยชน์

และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของเจตนาท่ีดีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคมส่วนรวม เพื่อ

เป็นแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัจะเห็นไดจ้ากการแสดงความรู้สึก

ของนกัเรียน ดงัน้ี 

 “รู้ถึงคุณค่าและเห็นถึงสําคญัของคาํวา่  จิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อ

ตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะต่อ

ส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน” 

 “ไดเ้ขา้ถึง จิตสาํนึกสาธารณะมากข้ึน ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วัเรา และเราทุกคนควรใส่ใจ 

สนใจ และจริงใจต่อการกระทาํของเรา ทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมส่วนรวม” 

 “จิตสาํนึกสาธารณะ มีความสาํคญัไม่นอ้ยกวา่การพฒันาเศรษฐกิจ และจิตสาํนึก

สาธารณะเป็นเร่ืองของตนเองท่ีคาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม และคาํนึงถึงผูอ่ื้น แสดงความ

รับผดิชอบต่อสังคม คาํนึงถึงหนา้ท่ีของตนเอง เพื่อประโยชน์ของทุกคนในสังคม ” 

 “ขอบคุณกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 คร้ัง ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจและเห็นถึงความสาํคญัของการอยู่

ร่วมกนั คาํนึงถึงผูอ่ื้น ทุกภาคส่วน นบัเป็นประโยชน์อยา่งมาก ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของคนใน

สังคม สามารถทาํใหส้มาชิกในสังคมอยูร่วมกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจ มีความสุข เกิดความปรารถนาดีต่อ

กนั และส่งผลใหโ้ลกของเราน่าอยูม่ากข้ึนเกิดความสันติและสงบสุข” 

 “กิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้มานั้น เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมจิตสาํนึก

สาธารณะท่ีดีมาก” 

 ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ พบว่า นักเรียนเกิดการ

ตระหนักและเกิดการเรียนรู้เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะดา้นต่างๆ และสามารถสะทอ้นความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

ในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตวัแบบแต่ละประเภทมีผลช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ในแต่ละดา้นใหค้งทนอยูน่าน ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. ตวัแบบบุคคลจริง ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความซ่ือสัตย์

สุจริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ของชุมชน และเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน 

 2. ตัวแบบสัญลักษณ์ (วิดีทัศน์) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านความพอเพียง

พอประมาณ การตรงต่อเวลา การปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจ  ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวม การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษา

สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางโรงเรียน อาสาช่วยเหลือ

บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ในชุมชน เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน อาสาช่วยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 3. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (รูปภาพ) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการดูแลรักษาความ

สะอาดบริเวณในโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษา

สาธารณะสมบติัของชุมชนเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชนและการ

รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 4. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (สถานการณ์จาํลอง)  ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการตรงต่อ

เวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

 5. คาํบอกเล่าหรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมดา้นความ

เสียสละ มีนํ้าใจ อาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน 

 จากการท่ีผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์การมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งแสดง

ความรู้สึกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ตวัแบบท่ีไดผ้ลดีจากการสังเกตในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตาม

ตวัแบบไดดี้กวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวธีิการอ่ืน รองลงมาตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํ

บอกเล่า และการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัการเสริมแรง โดยการเสริมแรงแก่ตวัแบบและเสริมแรง

แก่ผูเ้ลียนแบบ เม่ือแสดงพฤติกรรมเช่นเดียวกบัตวัแบบ หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และแสดง

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม 

    จากการทาํกิจกรรมและจากการสรุปใบงานกิจกรรมในแต่ละคร้ัง พร้อมทั้งจากการ

แสดงความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 12 คร้ัง เพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ 

พบวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจความหมาย ความสาํคญั คุณค่า ตระหนกัถึงความสาํคญัของจิตสํานึก

สาธารณะ  และเห็นถึงประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ (1) 
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จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเองคือปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรง

ต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม

แบ่งเป็น 2.1) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน คือ ดูแลทาํความสะอาด

บริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนเคารพ

สิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความ

เตม็ใจ  2.2) จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน คือ ดูแลทาํความสะอาดบริเวณ

ชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช ้

สาธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเต็มใจ ซ่ึงส่งผลดีให้

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัใชเ้ป็นแนวทางการประพฤติและนาํไป

ปฏิบติั เพื่อบรรลุเป้าหมายและสรรคส์ร้างสังคมส่วนรวม ดูแลรักษาของส่วนรวม รู้จกัเอาใส่ใจต่อ

ตนเอง ต่อคนรอบขา้ง มีความรับผิดชอบทั้งความคิด การกระทาํ และคาํพูด ไม่เห็นแก่ประโยชน์

และความสะดวกของตนเองเป็นท่ีตั้ง มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ 

ทั้งน้ีจากขอ้มูลขา้งตน้ถือไดว้า่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้สนบัสนุน ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน และสร้างคุณภาพชีวิตในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

 



บทที ่5 

สรุปการวจิัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข ผูว้ิจยัได้

สรุปการวจิยัอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

       1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

       1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบพฒันาพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

       1.1.4  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิ

หลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

       1.1.5  เพื่อสังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  

 

 

 



115 

 

1.2 สมมตฐิานการวจัิย 

 1.2.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

 1.2.2 กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 1.2.3 กลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไม่

แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง 

        1.2.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะแตกต่างกนั 

 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 

       1.3.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน 

      1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนแสนสุข  อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 2 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสุ่ม

แบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน 

      1.3.3 ตัวแปรทีศึ่กษา 

              1) ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

             2) ตัวแปรสมทบ คือ ลักษณะภูมิหลังทางชีวภาพ ได้แก่ เพศ ผลการเรียน

เฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 

 3) ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
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      1.3.4 เคร่ืองมือในการวิจัย 

        1) ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะและกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

                          2) แบบวดัตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ 

     1.3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

 1)  เลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข  

ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 396 คน จาก 10 หอ้งเรียน โดยกระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 

1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง หอ้งละ 35 คน 

 2) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ และคาํถามลกัษณะทางชีวสังคม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และ

รายไดข้องครอบครัว แลว้เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 

 3) ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 กบักลุ่มทดลองจาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์ และวนั

องัคาร เวลา 14.40 - 15.30 น.กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดา้นส่วนตวั

และสังคมไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

จาํนวน 12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เท่ากนั สถานท่ีและมีสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั 

  4) เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 12 คร้ังแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัเรียน (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 

 5) ในระยะติดตามผล หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 จาํนวน 12 คร้ัง ผา่นไป 2 สัปดาห์ ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบสอบถามพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 



117 

 

               6) นาํผลคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลงัเรียน (Posttest) และ

ระยะติดตาม มาทาํการวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย

ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

     1.3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิ 

  1) ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 (1)  การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์และพรรณนา

ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 

 (2) การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย เพื่อทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 

 2) สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 (1)  สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   (2)  สถิติอา้งอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบสองทาง (Two Way ANOVA) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ี วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

   (3)  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  สังเคราะห์ความคิดเห็นและความรู้สึกของนกัเรียน

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ขอ้มูลในใบงานและการเขียนตอบของนกัเรียน 

 1.4  ผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

              1.4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

       1.4.2 กลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มทดลอง
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ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     

       1.4.3 กลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั  

       1.4.4 กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนแสนสุข” ผูว้ิจยั

อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 

 2.1 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่1 

 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 “นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ในกลุ่มทดลอง

หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน” จาก

ผลการวิจยัพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข 

ในกลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวเิคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเทคนิคตวัแบบทั้งตวัแบบ

บุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า มาใช้ในกิจกรรมแนะแนวโดยการ

สังเกตและการเรียนรู้จากตวัแบบไดอ้ธิบายกระบวนการท่ีสําคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ

การเรียนรู้โดยตวัแบบว่ามีทั้ งหมด 4 อย่าง คือ กระบวนการใส่ใจ (Attention) กระบวนการจดจาํ
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(Retention Process) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ (Reproduction Process) และ 

กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) มาใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และการ

เสนอตัวแบบทําควบคู่กับการเสริมแรง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนและผา่นกระบวนการต่างๆ แลว้นั้น สามารถใชไ้ด้

กบันักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และชุดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 12 ชุดกิจกรรม ได้ทาํการทดลองจริง และ

ได้ผลจริง อีกทั้ งผูว้ิจ ัยอ่ืนๆ ได้ทําการทดลองในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ไดป้ระสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อ่ืนๆ เช่น มนฤดี ธรรมสอน (2553) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “การใช้

กิจกรรมเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอยเต่า

วิทยาคม อาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่”  ผลการทดลองพบว่า ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม

เสนอตวัแบบ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีระเบียบวนิยัสูงข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อจัฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึ้กษา

เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้ า จงัหวดัระยอง” ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนท่ีไดใ้ช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือมีพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุษกรณ์ สุวรรณรัตน์ 

(2554) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ์ จงัหวดัสงขลา” ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพียรมีพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 จากผลการทดลอง พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดั

ชลบุรี สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพฒันาข้ึนได ้  
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  2.2 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่2 

  สมมติฐานข้อท่ี 2 “กลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่

กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ” จากผลการวิจยัพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา่กลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 ผลการวเิคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถพฒันาพฤติกรรมความ

มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้น่าจะเป็นเพราะวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพมีกระบวนการ

สร้างเคร่ืองมืออย่างเป็นระบบและประณีตโดยคาํนึงถึงความถูกตอ้งตามหลกัการและแนวทางใน

การสร้างเคร่ืองมือมีความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์องการสร้างเคร่ืองมือทางการแนะแนว โดยยึด

กรอบแนวคิด องค์ประกอบของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสร้างชุดกิจกรรมแนะ

แนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนว มีขั้นตอนกิจกรรมตามท่ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.48) 

กล่าวไวว้า่ “ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย ขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั้นดาํเนินกิจกรรม 

ขั้นสรุปกิจกรรม และขั้นประเมินผล” ขั้นตอนตามท่ีกล่าวนิยมใชใ้นรูปแบบของกิจกรรมแนะแนว

ในชั้นเรียน และมุ่งให้ประสบการณ์ตรงกบันกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์และลง

มือปฏิบติัดว้ยตนเอง ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้นาํเทคนิคตวัแบบมาใช้ในการจดักิจกรรม โดยมีตวัแบบท่ีเป็น

พฤติกรรมของบุคคลจริงตวัแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า มาใช้ในการ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ โดยจาํแนกออกเป็น 2 ดา้น คือ (1) จิตสํานึกสาธารณะต่อ

ตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็มใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดั

รู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมแบ่งเป็น 2.1

จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนเคารพสิทธิใน
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การใชส้าธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 2.2 

จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํความสะอาดบริเวณชุมชน 

ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช้

สาธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ ตามกระบวนการ

เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนจึงทาํให้รู้สึกสนุกสนาน

มีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมและบรรยากาศสนุกสนานไม่น่าเบ่ือหน่ายนอกจากน้ีในชุด

กิจกรรมยงัได้นําเทคนิคการเสริมแรงโดยการกล่าวคาํชมเชย เขา้มาสอดแทรกระหว่างดาํเนิน

กิจกรรมดว้ยเพื่อเป็นการให้ขวญัและกาํลงัใจนกัเรียนในการปฏิบติัและปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ

สามารถนําส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้จริงจากผลเช่นน้ีกล่าวได้ว่า การ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พฒันาไดโ้ดยการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์นๆ เช่น มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์บางกรวยจงัหวดันนทบุรี” ซ่ึงพบว่า กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตด้านสังคมมีทกัษะชีวิตด้านสังคมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตดา้นสังคม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิติธารณ์ 

บุบผาเดช (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อ

พฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยาจงัหวดั

ร้อยเอ็ด” ซ่ึงพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นวา่การพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีคุณภาพ ซ่ึงดาํเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย ตรง

ตามแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของ

นักเรียน ย่อมเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันานักเรียนอย่างได้ผลดีเพื่อพฒันาไปสู่ผูท่ี้มี

ศกัยภาพ 
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 2.3 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่3 

  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 “กลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ไม่แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง” จากผลการวจิยัพบวา่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 

3 คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ไม่แตกต่างกนั  

 ผลการวิเคราะห์ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 อภิปรายไดว้่าจากผลการวิเคราะห์ 

ขอ้มูลพบวา่ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั

กับระยะหลังการทดลอง ทั้ งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบโดย

ครอบคลุม ทั้งดา้นองค์ความรู้ และกระบวนการท่ีส่งเสริมหรือกระตุน้นกัเรียนกลุ่มทดลองให้รู้จกั

และเขา้ใจตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงประกอบดว้ยการให้ขอ้มูลความรู้สร้างความเขา้ใจเพื่อเป็น

แนวทางในปรับเปล่ียนคุณลกัษณะต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคตวั

แบบ และเสนอตวัแบบพฤติกรรมของบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ทั้ง วิดีทศัน์ รูปภาพ สถานการณ์

จาํลอง และสารบนัทึก และยงันาํเทคนิคการเสริมแรง เช่น การกล่าวคาํชมเชย การให้กาํลงัใจ การ

ปรบมือ เข้ามาสอดแทรกระหว่างการดาํเนินกิจกรรมเพื่อเป็นการสร้างขวญัและกาํลงัใจให้แก่

นกัเรียนไดน้าํ ความรู้ แนวคิด ขอ้ปฏิบติัท่ีได้รับไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงถือว่าเป็นการ

สร้างความตระหนักรู้อยู่เสมอถึงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดจิตสํานึก

สาธารณะ และระยะติดตามผล ซ่ึงระยะเวลาจะผา่นไป 2 สปัดาห์ แต่พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะก็

ยงัคงทนซ่ึงนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากตวัแบบท่ีดีท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนทาํให้นกัเรียนรู้สึกดีต่อ

การร่วมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานมีความกระตือรือร้น มีบรรยากาศท่ีดี ในการแสดงความ

คิดเห็นระหวา่งการร่วมกิจกรรม ซ่ึงเกิดประโยชน์สูงสุดในการส่ือสาร นกัเรียนไดน้าํความรู้แนวคิด

ขอ้ปฏิบติัท่ีได้รับไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงถือว่าเป็นการสร้างความตระหนักรู้อยู่เสมอ 

ส่งผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่วนรวม จึงทาํให้

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีคงทน และพร้อมท่ีจะรักษาให้คงไวอ้ยูเ่สมอ 
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กลา้ท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในทุกสถานท่ีและทุกโอกาส ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ นิติธารณ์  บุบผาเดช (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็ก

เขียวไพรวลัยว์ิทยาจงัหวดัร้อยเอ็ด” ซ่ึงพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความเอ้ืออาทรภายหลงัท่ี

ไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรม แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผลท่ีไม่แตกต่างกนั 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุณีย ์ พุทธา (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วนัทีสถิตยพ์ิทยาคม จงัหวดัพิจิตร” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์

และความเครียดทั้งระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกนั 

 จากผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าการพฒันาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะซ่ึงเป็น

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้แก่นักเรียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จึง

ทาํให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีคงทนและพร้อมท่ีจะรักษาให้

คงไวอ้ยู่เสมอและเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงดาํเนินการสร้างอย่างถูกเป้าหมาย ตรง

ตามแนวคิด หลักการทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้อง ย่อมเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีมี

ประโยชน์ต่อการพฒันาพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนอยา่งคงทนและไดผ้ลดี  

 2.4 อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่4 

  สมมติฐานขอ้ท่ี 4 “กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกต่างกนั”จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีว

สังคม ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ของครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะไม่แตกต่างกนั ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานขอ้น้ี คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง 

ซ่ึงมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรท่ีหน่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กบัตวัแปรท่ีสอง คือ ภูมิหลงัทางชีวสังคม จากผลการวิจยัไม่

พบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบกบัภูมิหลงัทางชีวสังคม ซ่ึง

ผลดงักล่าวจึงไม่สนบัสนุนสมมติฐาน ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค
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ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะน้ี สามารถใช้ได้ดีและเกิดประโยชน์กบั

นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ไม่จาํกดักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่านั้น ดงันั้น ไม่วา่นกัเรียนวยัรุ่น

ตอนตน้เพศใด ผลการเรียนเฉล่ียระดบัใด หรือรายไดข้องครอบครัวอยูใ่นระดบัใด สามารถนาํไปใช้

และไดรั้บประโยชน์จากชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ อจัฉรา มลิทอง (2554) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้ า จงัหวดั

ระยอง” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคม ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ียและ

รายได้ของครอบครัวต่างกัน เม่ือใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือจะมี

พฤติกรรมเอ้ือเฟ้ือเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พชัตรา พรมชาติ (2555) ท่ีได้

ศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร” ซ่ึงพบว่า นกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัทางชีว

สังคมแตกต่างกนัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานแลว้นั้น 

ได้พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงานไม่แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 

สุณีย ์ พุทธา (2556) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะการจดัการกบั

อารมณ์และความเครียดของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ิทยาคม จงัหวดั

พิจิตร” ซ่ึงพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม และสัมพนัธภาพในครอบครัว

ต่างกนั มีทกัษะการตดัการอารมณ์และความเครียดไม่แตกต่างกนั 

 จากผลการวจิยัน้ีสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง

กนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 2.5 อภิปรายผลจากการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

        ผลจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ พบว่า นักเรียนเกิดการ

ตระหนักและเกิดการเรียนรู้เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะดา้นต่างๆ และสามารถสะทอ้นความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

ในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตวัแบบแต่ละประเภทมีผลช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ในแต่ละดา้นใหค้งทนอยูน่าน ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. ตวัแบบบุคคลจริง ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความ

ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะ

สมบติัของชุมชน และเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน เป็นตวัแบบท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยกบันักเรียนมากท่ีสุด ทั้งระดบัการศึกษา พฤติกรรม เพราะเป็นตวัแบบบุคคลจริงท่ี

เป็นนกัเรียนรุ่นเดียวกนัและนกัเรียนรุ่นพี่ในโรงเรียนเดียวกนั ตวัแบบแสดงพฤติกรรมไดช้ดัเจน มี

พฤติกรรมการแสดงออกอยา่งถูกตอ้ง จึงทาํให้นกัเรียนมีความสนใจในการแสดงพฤติกรรมของตวั

แบบมากข้ึน และทาํให้นกัเรียนท่ีเป็นผูส้ังเกตมีความรู้สึกมัน่ใจวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกมา

นั้น ตนเองก็สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้ เกิดความศรัทธา ยอมรับ กระตือรือร้น

อยากเลียนแบบพฤติกรรม  

 2. ตวัแบบสัญลักษณ์  (วิดีทศัน์) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านความพอเพียง

พอประมาณ การตรงต่อเวลา การปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจ  ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวม การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษา

สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมของทางโรงเรียน อาสาช่วยเหลือ

บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบติั

ในชุมชน เคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชน อาสาช่วยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน  ซ่ึงตัวแบบวิดีทัศน์ น้ี  มีความน่าสนใจ จากการท่ี มี

ภาพเคล่ือนไหว มีสีสันสดใสสวยงาม มีเสียงบรรยายประกอบ มีเน้ือหาในแต่ละเร่ืองไม่ยาว

จนเกินไป มีตวัละครท่ีดึงดูดใจ และเน้ือเร่ืองมีเน้ือหาและตวัละครท่ีใกล้เคียงกับนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง เช่น เป็นเด็กในวยัเดียวกบันกัเรียน ตวัแบบในวดีิทศัน์เร่ือง “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา”  ตวั

แบบในวิดีทศัน์เร่ือง “ร่วมแรง ร่วมใจ”  เป็นตน้ จากการเสนอตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมในวดีิทศัน์

แต่ล่ะเร่ือง ทาํให้เกิดการเรียนรู้ ทาํให้นักเรียนเกิดการคิด และเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีทาํแลว้

ไดผ้ลดี และเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เห็นความสําคญัและ

คาํนึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นและส่วนรวม  

 3. ตวัแบบสัญลักษณ์  (รูปภาพ) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านการดูแลรักษา

ความสะอาดบริเวณในโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบติัของทาง

โรงเรียน เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน 
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รักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมเพื่อประโยชน์ของทางชุมชนและ

การรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน ซ่ึงตัวแบบรูปภาพน้ี มีความน่าสนใจ มีสีสันสดใสสวยงาม มี

ลกัษณะ เร่ืองราว และบริบท ส่ิงแวดลอ้มเหมือนกบันกัเรียน ทาํให้นกัเรียนสนใจ ใส่ใจ และตั้งใจ

ในการดูรูปภาพมากข้ึน 

 4. ตวัแบบสัญลกัษณ์  (สถานการณ์จาํลอง)  ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางดา้นการ

ตรงต่อเวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจซ่ึงตวัแบบสถานการณ์จาํลองเป็น

ตวัแบบท่ีใชส่้งเสริมพฤติกรรมการตรงต่อเวลา และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเต็ม

ใจ ลกัษณะเน้ือหาและตวัละครคลา้ยคลึงกบันกัเรียนมากท่ีสุด คือเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จึงทาํให้นักเรียนเกิดความสนใจ และสังเกตถึงการพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และมีขอ้คิดดีๆจาก

สถานการณ์จาํลอง ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย และสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีทาํแลว้ไดผ้ลดีสอดคลอ้ง

กบัสถานการณ์จาํลอง 

        5. คาํบอกเล่าหรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมดา้น

ความเสียสละ มีนํ้ าใจ อาสาช่วยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน ในท่ีน้ีสารบนัทึกท่ีใชเ้ป็นกรณี

ตวัอย่างจากข่าวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั สะทอ้นจิตสํานึกสาธารณะในการอาสาช่วยเหลือโดย

การเป็นแบบอยา่งท่ีดีเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมจากการนาํเสนอข่าว โดยการพาด

หัวข่าวมีความน่าสนใจและเร้าความสนใจ เกิดการสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ พร้อมทั้ งยงั

แสดงผลการทาํพฤติกรรมท่ีนาํมาเป็นแบบอยา่งท่ีดีอีกดว้ย 

       จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์การมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้ง

แสดงความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ตวัแบบท่ีได้ผลดีจากการสังเกตในการเขา้ร่วม

กิจกรรม คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีชัดเจน สามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมตามตวัแบบไดดี้กวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวธีิการอ่ืน และการเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบั

การเสริมแรง โดยการเสริมแรงแก่ตัวแบบและเสริมแรงแก่ผู ้เลียนแบบ เม่ือแสดงพฤติกรรม

เช่นเดียวกบัตวัแบบ หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 

ผูอ่ื้น และส่วนรวม 
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      การไดม้าของตวัแบบบุคคลจริงท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 

      1. ตวัแบบบุคคลจริง (ดา้นความซ่ือสัตย)์ การไดม้าของตวัแบบบุคคลจริง ไดจ้าก

การสอบถามและสัมภาษณ์ครูแนะแนว คุณครูประจาํชั้น ซ่ึงพบว่า เด็กชายดาํรงศกัด์ิ ศรีสุธรรม 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 ได้เก็บเงินได้จาํนวน 5,000 บาท แล้วนําไปแจง้ความส่งตาํรวจ

บนัทึกประจาํวนั เพื่อนาํส่งคืนเจา้ของ ซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีเห็นไดช้ดัเจน สะทอ้นใหเ้กิดความตระหนกั

ถึงความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม ซ่ึงสอดคล้องกบัการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะ 

     2. ตวัแบบบุคคลจริง (ดา้นการรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน) การไดม้าของ

ตวัแบบบุคคลจริง ได้จากการสอบถามและสัมภาษณ์ครูแนะแนว คุณครูประจาํชั้น และคุณครู

หวัหนา้กิจกรรมยวุกาชาดเพื่อสาธารณะประโยชน์ พบวา่ เด็กหญิงสุพตัรา  วะเศษนอ้ย นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 ซ่ึงได้รับคดัเลือกเป็นนักเรียนต้นแบบ “คนดีศรีแสนสุข” และได้สอบถาม

นกัเรียนตวัแบบถึงพฤติกรรมท่ีไดจ้ดัทาํท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในการรักษา

ความสะอาดชายหาดบางแสน และจดัโครงการรักษ์บางแสน จดักิจกรรมทุกๆ เดือน ในการรักษา

ความสะอาด ช่วยกนัทาํความสะอาดชายหาดบางแสน เป็นตวัแบบท่ีดีและชดัเจน เขา้ใจง่าย เป็นตวั

แบบท่ีอยูใ่นช่วงวยัใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง และเกิดแรงบนัดาลใจสร้างความตระหนกัใน

การรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของเรา 

     3. ตวัแบบบุคคลจริง (ด้านการรักษาสาธารณะสมบติัชุมชน)  การได้มาของตวั

แบบบุคคลจริง ไดจ้ากการสอบถามและสัมภาษณ์ คุณครูยุวดี ตุลารัตนพงษ์ ซ่ึงคุณครูไดเ้ป็นผูใ้ห้

คาํปรึกษาในโครงงานคุณธรรม โดยมี นางสาวปลายลดา วนัเพ็ญ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 

เป็นตวัแทนประกวดโครงงานคุณธรรมกิจกรรมจิตสํานึกสาธารณะช่วยเหลือชุมชน กวาดลานวดั

และทาํความสะอาดโบสถ์วดับางเป้ง โดยจะทาํกิจกรรมทุกวนัองัคารและวนัพฤหัสบดี และได้

พฒันาต่อยอดสอนให้รุ่นน้องและรุ่นต่อไป เกิดจิตสํานึกสาธารณะการรักษาสาธารณะสมบติัของ

ชุมชนเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนของเรา 

    ดงันั้นสรุปจากการสังเคราะห์ไดว้า่ ตวัแบบท่ีไดผ้ลดีจากการสังเกตและการแสดง

ความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรม คือ ตวัแบบบุคคลจริง เพราะเป็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ี

ชดัเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตวัแบบไดผ้ลดีกวา่การเสนอตวัแบบดว้ยวิธีอ่ืน และการ
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เสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กับการเสริมแรง นอกจากกิจกรรมเสนอตวัแบบ จะมีกระบวนการท่ีเร้า

ความสนใจของนกัเรียนโดยใชต้วัแบบอยา่งหลากหลายแลว้ ยงัมีกิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ

ใส่ใจ สนใจ และเตรียมพร้อมกบัการสังเกตอีกดว้ยเช่น การร้องเพลง การใชกิ้จกรรมกลุ่ม  อีกทั้งยงั

ไดมี้กระบวนการเสริมแรง ยกตวัอยา่ง ครูกล่าวชมเชยเม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะในขณะร่วมกิจกรรม เช่น การมาตรงเวลา การมีนํ้ าใจ การรักษาความสะอาดของ

ห้องเรียน การตั้งใจร่วมกิจกรรม เป็นตน้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีใช้ตวัแบบอย่างหลากหลาย

ร่วมกบัการเสริมแรง เช่น มนฤดี ธรรมสอน (2553) ศึกษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเสนอตวัแบบเพื่อ

ส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 

กิจกรรมเสนอตัวแบบ และ   แบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยผลการศึกษา พบว่า 

นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเสนอตวัแบบมีระเบียบวินยัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และ อรอนงค์  มานะเสถียร (2555) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้โปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชน

ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา จาํนวน 24 คน โดยสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบทั้งหมด 12 คร้ังกลุ่มควบคุม

ไม่ไดเ้ขา้โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบ ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองเยาวชนชายท่ีไดเ้ขา้ร่วม

โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และสูงกวา่ควบคุม อยา่งมีนยันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จาการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และเกิดการพฒันา

ความคิดเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะ จากการท่ีได้เห็นตวัแบบท่ีหลากหลาย ความเร้าใจของการ

เสนอตวัแบบ และการกระทาํตามตวัแบบ เป็นวิธีการเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ต่างๆท่ี

เป็นจริง เป็นวิธีการท่ีสะดวก สามารถเลือกตวัแบบลกัษณะต่างๆ ตามความมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการ

สอนตวัแบบให้เหมาะสมตามความตอ้งการ ซ่ึงทาํให้นักเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์ และ

ตัดสินใจในการเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ด้วยการสะท้อนความความคิดเห็นในเชิง

ความรู้สึก สร้าง เพิ่ม หรือลดพฤติกรรม และส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะในดา้นต่างๆไป
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ในทางท่ีดีขั้น ดงันั้น ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ จึงช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได ้

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

   3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

          3.1.1 กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการศึกษาจากตัวแบบทั้ งตัวแบบ

พฤติกรรมของบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ และสารบนัทึกหรือคาํบอกเล่า และนาํมาฝึกเพื่อพฒันา

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะทั้งจิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพื่อ

ประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน ซ่ึงเป็นกิจกรรม

ผสมผสาน คือ ฝึกทกัษะรายบุคคล ฝึกทกัษะเป็นกลุ่ม จึงควรมีวธีิการท่ีหลากหลาย เพื่อให้นกัเรียน

ไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข และแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

        3.1.2  ครูแนะแนว อาจารย ์ครูท่ีปรึกษา หรือผูท่ี้ทาํหน้าท่ีแนะแนว ตลอดจนผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไปพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

วยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัน้ีได ้

        3.1.3  ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะไปใช้ควรศึกษาคู่ มือการใช้ชุดกิจกรรม  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

องค์ประกอบย่อยของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และได้รับการฝึกหรือขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิดาํเนินกิจกรรมใหบ้รรลุผลสาํเร็จ 

        3.1.4  ก่อนลงมือจดักิจกรรมในแต่ละกิจกรรมควรมีการตกลงกฎกติกาในการจดั

กิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจนเพื่อรักษาเวลาให้เป็นไปตามท่ีกาํหนด 

        3.1.5  ขณะดาํเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูหรือผูด้าํเนินกิจกรรม ควรเน้นนกัเรียน

เป็นคนสําคญัในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นลงมือปฏิบติัและฝึก

พฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนาเป็นหลักเพื่อให้นักเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ 
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        3.1.6  ขั้นสรุป ครูหรือผูด้าํเนินกิจกรรมควรกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนนําส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัและควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของ

นกัเรียนดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้ 

 

  3.2  ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

        3.2.1  จากการสังเกตและการศึกษาของผูว้ิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะควรมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระ

เก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ช่วงอายเุหมาะกบัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เช่น ประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็น

ตน้ 

 3.2.2  ควรศึกษาปัจจัยเชิงเหตุอ่ืนๆ  ท่ีอาจมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคข์องนกัเรียนวยัรุ่นตน้ เช่น จิตลกัษณะและสถานการณ์ทางสังคมท่ีอาจมีผลต่อการพฒันา

พฤติกรรมในดา้นความมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

      3.2.3 ควรศึกษาหลักการวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมความคงทนของ

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะให้มากหลงัจากท่ีไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ และส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะใหค้งทนอยูน่าน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 

บรรณานุกรม  

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2545).  พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม    

 (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์กรเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ. (2545). แผนพัฒนาการแนะแนวในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 

 สังคมแห่งชาติ” ฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 

กรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ. (2545). เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.  

 2544.  คู่มือการบริหารจัดการแนะแนว. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 

กนกพร  คุณรัชตะไพโรจน์.  (2546).  จิตสาํนึกของมคัคุเทศก์ต่อการนาํเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา 

       มคัคุเทศก์อาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร  (วทิยานิพนธ์ศึกษามหาบณัฑิต). สถาบนั   

         บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

กรุณา  ศรีแสน. (2546).  ผลการใช้หนังสือการ์ตูนตัวแบบต่อการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (วทิยานิพนธ์     

  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ. (2543). จอมปราชญ์นักการศึกษา. กรุงเทพฯ: ซคัเซสมีเดีย. 

จารุวรรณ  แสงดว้ง. (2556).  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก ของ 

       นักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จังหวดัตาก (วทิยานิพนธ์  

       ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  

 นนทบุรี.  

จินตนา  บวัเผยีน. (2550). ผลการฝึกเพ่ือพัฒนาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการ 

        กระทาํของตน ของนักเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลักษณะแตกต่างกันด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 

        (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,   

        นนทบุรี. 

จิรารัตน์  เร่ียวแรง. (2554). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองใน  

 ช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทาน จังหวดันนทบุรี  

 (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,   

        นนทบุรี. 

 

 



133 

ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์. (2552). 80 นวตักรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสาํคัญ. กรุงเทพฯ:  

 แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์เปอเรชัน่. 

ชลธิชา  จนัมณีย.์ (2554). ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

 มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ช่อลดัดา ขวญัเมือง. (2542). กิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน โครงการตาราวชิาการราชภฎัเฉลิมพระ 

 เกียรติ เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงเจริญพระชนมายคุรบ 6 รอบ  

 กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพส์ถาบนัราชภฎัพิบูลสงคราม. 

ชาย  โพธิสิตา. (2543).  การศึกษาจิตสาํนึกของตนไทยต่อสาธารณสมบัติ กรณีศึกษา 

 กรุงเทพมหานคร. สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม. มหาวทิยาลยัมหิดล.  

ไชยา  ยิม้วไิล. (2550). สาํนึกสาธารณะ มติชนสุดสัปดาห์,  27(1393), 15. 

ชญัญา  บุญรักษ.์ (2556). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตสาํนึกและความ   

 รับผิดชอบ ต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั     

กรุงเทพมหานคร  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ณฐัณิชากร  ศรีบริบูรณ์. (2550). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุจิตอาสาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน 

ปลายในโรงเรียนสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ. (2538). ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล.  

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ไตรรงค ์ เฉวยีงหงส์. (2544). การพัฒนาแบบวดัจิตสาํนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท 

 สาํหรับนิสิตจุฬาลงกรณ์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธนาวฒิุ  ชินฮาด. (2556). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา        

        มหาวิทยาลัยขอนแก่น (วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.    

        มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ธรรมนนัทิกา  แจง้สวา่ง. (2547).  ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติ 

              กับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต).    

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

 



134 

ธญัชนิต  โอสถิตพร. (2545). อุดมการณ์และจิตสาํนึกของข้าราชการสังกัดกรมการปกครองต่อ 

         ความสาํเร็จในการปฏิรูประบบราชการ. (การคน้ควา้แบบอิสระศึกษาศาสตร 

         มหาบณัฑิต ).  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ทิศนา  แขมมณี. (2546). การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม: ทฤษฎีสู่การปฏิบติั. 

 กรุงเทพฯ: เมธีทิปส์. 

นนัทวฒัน์  ชุนชี. (2546). การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านส่ือหนังสือเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรมเพ่ือ 

 พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  (ปริญญานิพนธ์การศึกษา 

 มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, กรุงเทพฯ. 

นิติธารณ์   บุบผาเดช. (2556). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนา 

 ความเอือ้อาทรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขีเ้หลก็เขียวไพรวลัย์วิทยา       

 จังหวดัร้อยเอด็  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).     

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

นงลกัษณ์  วรัิชชยั  บุบผา เมฆศรีทองคาํ และ ธีรวฒัน์ ฆะราช. (2551). การวิจัยนาํร่อง การใช้ตัว 

        บ่งชี้คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ:   

        บริษทั  พริกหวานกราฟฟิค จาํกดั. 

นวลละออ  แสงสุข. (2552). จิตสาํนึกสาธารณะในเยาวชน: กรณีศึกษา 

       นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาํแหง. (ทุนอุดหนุนการวจิยัมหาวทิยาลยัรามคาํแหง).    

       มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, กรุงเทพฯ. 

บุญทนั ภูบาล. (2549). การใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

        ช้ันประถมปีท่ี 2 (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต) . 

        มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

บุษกรณ์  สุวรรณรัตน์. (2554). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมัน่เพียร 

             ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ์ จังหวดัสงขลา   

         (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ประเวศ  วะสี และคณะ. (2542). ยทุธศาสตร์แก้วิกฤติชาติ. กรุงเทพฯ: สถาบนัชุมชนทอ้งถ่ินพฒันา. 

ปวณีา  นิยมธรรม. (2552).  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเป็นผู้นาํของ 

 นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารีสาธร กรุงเทพมหานคร   
 (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,    

 นนทบุรี. 



135 

ปราณี  เดชบุญ. (2546). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียนของ 

              นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนบุญเหลือวิยานุสรณ์ จังหัดนครราชสีมา 

 (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,    

                    นนทบุรี. 

ปราณี รามสูต. (2533). ทักษะการจัดกิจกรรมแนะแนวในคาบเรียน ใน ประมวลสาระชุดวิชา 

 ประสบการณ์วิชาชีพการแนะแนว (หน่วยท่ี 7 ,หนา้ 249-250). นนทบุรี:        

                    สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ปารีญา ราพา. (2554). การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฏีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบ  

 สัญลักษณ์ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2  

 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวดัขอนแก่น (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษา 

 ศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ.์ (2527). การปรับพฤติกรรมเบือ้งต้น. ขอนแก่น: โรงพิมพ ์

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

พระไพศาล วสิาโล. (2544). วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวฒันธรรมชุมชน. กรุงเทพฯ: 

        เรือนแกว้การพิมพ.์ 

พชัรศิริ ทศันศรี. (2556). การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัยผ่านนิทานการ์ตูนแอนิเมช่ัน 

        สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลพบุรี (ปริญญาการศึกษา 

        มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

พิริยา นิลมาตร. (2550). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตสาํนึกสาธารณะ ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 4 สาํนักงานเขต 

       พืน้ท่ีการศึกษาจังหวดัร้อยเอ็ด (ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิตมหาวทิยาลยั).     

        มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

พิทยาภรณ์ พิทยาธรกุล. (2546). จริยธรรมนักเรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตามความคิดเห็นของ 

 ครูในสหวิทยาเขตไผ่อรุณพัฒนา สาํนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 1  

 (วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. สถาบนัราชภฏัราช 

 นครินทร์, ฉะเชิงเทรา. 

พิมลรัตน์ ขนุแผว้. (2548). การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาสุขภาพของนักเรียน 

 ช่วงช้ันท่ี 2 (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,  

 กรุงเทพฯ. 

 

 

 



136 

พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง. (2554). ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อ 

        การพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

        โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร   

        มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรพิญช์  วิริยากุลภทัร์. (2553). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะของ 

       นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จังหวดัสุราษฏร์ธานี (วทิยานิพนธ์   

       ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรศกัด์ิ  ผอ่งแผว้. (2541). ข้าราชการไทย “ความสาํนึกและอุดมการณ์” กรุงเทพฯ:  

                    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.                      

พชัตรา พรมชาติ. (2555).  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุ่งมัน่ในการทาํงาน 

       ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารี กรุงเทพมหานคร (วทิยานิพนธ์   

       ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร. (2543). สาํนึกไทยท่ีพึงปรารถนา. กรุงเทพฯ:   

                    โอเดียนสโตร์. 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  

 กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊พบัลิเคชัน่. 

พวงทอง คงเจริญ. (2550). ผลของการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการใช้ตัวแบบในการพัฒนา 

 พฤติกรรมจริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง : กรณีศึกษานักเรียนช้ัน 

 ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองทุ่ม จังหวัดหนองบัวลาํภู (วทิยานิพนธ์ปริญญา 

 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

พชัรศิริ ทศันศรี. (2556). การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความมีวินัยผ่านนิทานการ์ตูนแอนิเมช่ัน 

 สาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลพบุรี (ปริญญาการศึกษามหา 

 บนัฑิต). มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

พาขวญั บุญประสาร. (2550). ผลของตัวแบบสัญลักษณ์ต่อความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 

 ของผู้เป็นโรคซึมเศร้า โรงพยาบาลหนองฉาง จังหวดัอุทัยธานี. (วทิยานิพนธ์ปริญญา 

 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต). มหาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่ 

ภทันะ  จนัทร์เจริญสุข. (2554).  การใช้ภาพยนตร์แบบปฏิสัมพันธ์เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ 

        นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย์ จังหวดัเชียงใหม่ (วทิยานิพนธ์ปริญญา 

 ศึกษาศาสตร มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

 



137 

มิเรียม  ซุน้สุวรรณ์. (2554).  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคม 

       ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จังหวดันนทบุรี  

       (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

มนฤดี  ธรรมสอน. (2553). การใช้กิจกรรมการเสนอตัวแบบเพ่ือส่งเสริมระเบียบวินัยของนักเรียน 

        ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ยทุธนา  วรุณปิติกุล. (2542).  สาํนึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม. 

         กรุงเทพฯ:  มูลนิธิการเรียนรู้และพฒันาประชาสังคม. 

รุ่งทิวา  โพธ์ิใต.้  (2551).  ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้  

 ในตนเองของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

 มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊ส์. 

ลดัดาวรรณ ณ ระนอง. (2544). การแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม. ใน ประมวลสาระชุดวิชา 

 หลักการและแนวคิดทางการแนะแนว (หน่วยท่ี 12 ,หนา้ 136). นนทบุรี:        

                    สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

เล็ก  ทองแสน. (2550).  ผลของการฝึกสมาธิและการใช้ตัวแบบท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีระเบียบ 

วินัยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 

จังหวดัขอนแก่น (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

วรัิตน์  คาํศรีจนัทร์. (2544). จิตสาํนึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย นครปฐม. (โครงการวจิยัและ   

                     พฒันา).  ประชาคมพุทธมณฑล. 

วศิน ปล้ืมเจริญ และคณะ.  (2543). จิตสาํนึกของเกษตรกรท่ีมีต่อการจัดการทรัพยากรเกษตรในเชิง 

         นิเวศวัฒนธรรม. คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ฯ:  มหาวทิยาลยัมหิดล. 

วรรณรา  พงษสิ์น. (2550). ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรม 

         นิยมท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านบัก   

         ดอง  จังหวดัศรีสะเกษ  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).          

         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

 

 

 



138 

วรฉตัร  ไตรทิพย.์ (2552). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการทาํประโยชน์ต่อ 

 ส่วนรวมของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านถนน (ประสมทรัพย์ประชา 

 นุกลู 1) จังหวดับุรีรัมย์ (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).          

         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

วรรณิศา ปลอดโปร่ง. (2555). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง  

 ในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒปทุมวนั (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

 มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

วารี คชศิลา. (2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับ  

 อุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสองพ่ีน้องวิทยา  

 จังหวดัสุพรรณบุรี (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).        

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

ศิริ  แคนสา. (2551). การพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน 

        คอนสวรรค์ (วทิยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต). มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,     

        มหาสารคาม. 

ศิริวรรณ  อินทรวฒันา. (2553). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมความเอือ้อาทร ของ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 กรุงเทพมหานคร (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).        

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี.  

ศูนยแ์นะแนวการศึกษาและอาชีพ. (2539). เคร่ืองมือแนะแนวพัฒนาบุคลิกภาพชุดทาํประโยชน์เพ่ือ 

        สังคมกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพฯ:  โรงพิมพคุ์รุสภา. 

สมร  ทองดีและปราณี  รามสูต. (2545). แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว. ใน ประมวล 

        สาระชุดวิชาการพฒันาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว (หน่วยท่ี 9 ,หนา้ 20 – 29) 

        นนทบุรี: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. (2541). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม . 

        กรุงเทพฯ:  สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. (2543). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. (พิมพค์ร้ังท่ี 4) 

        กรุงเทพฯ:  สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

 

 



139 

สิริกร อ่อนพรม. (2557). ผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสุขของ           

                     นักศึกษา (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต) มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 

                     ขอนแก่น. 

สุคนธรส หุตะวฒันะ. (2550). ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบ 

 ผ่านการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจาท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมธัยม                 

 ศึกษาปีท่ี 3 (ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,     

 กรุงเทพฯ. 

สุณีย ์ พุทธา. (2556). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการ กับอารมณ์และ   

                     ความเครียดของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตพิทยาคม 

                     จังหวดัพิจิตร (วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).          

  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

สุขมุาลย ์คาํหวา่น. (2543). การลดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยเทคนิคแม่แบบและการเสริมแรงทางสังคม 

 กับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยั 

 ขอนแก่น,ขอนแก่น. 

สยามรัฐ  เรืองนาม. (2542). ความรู้ทางการเมืองและการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง กับความสาํนึก 

 เชิงสังคมของประชาชนในองค์การบริหารส่วนตาํบล จังหวดักาญจนบุรี  

(วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต). จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2549). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ    

 สังคม แห่งชาติฉบับท่ีสิบ (พ.ศ. 2550 – 2554). กรุงเทพฯ: สาํนกันายกรัฐมนตรี. 

สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ. (2542). วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟ้ืนฟู 

        ชาติ. กรุงเทพฯ:  สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ. 

สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตร 

 แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพฯ:  ชุมนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 กระทรวงศึกษาธิการ. (2551).  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตร 

 แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 .กรุงเทพฯ:  ชุมนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

 



140 

หฤทยั อาจปรุ. (2544). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคล ภาวะผู้นาํ รูปแบบการดาํเนินชีวิตและ 

        ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนักศึกษา    

        พยาบาล (วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

อจัฉรา  มลิทอง. (2554). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอือ้เฟ้ือของนักเรียน 

        ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํา้ จังหวดัระยอง (วทิยานิพนธ์ 

        ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  

 นนทบุรี. 

องัคณา  เมตุลา. (2546).ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อการรู้จักและเห็นคุณค่า 

 ในตนเองของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษฏ์ (วทิยานิพนธ์ 

        ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อมัพร แสงวเิชียร. (2546). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อพฤติกรรม 

 ประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกุดบากราษฎร์บาํรุง 

 จังหวดัสกลนคร (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ ์).  

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อุมาพร  สงสุวรรณ. (2551).  ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

        ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

 ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ออ้มใจ วงษม์ณฑา. (2553). ปัจจัยส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

        สถาบันวฒันธรรมศึกษากัลยาณิวฒันา (ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต).     

        มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, วทิยาเขตปัตตานี. 

อรณฏัฐา โยธะกา. (2551) ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม 

 ของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).         

        มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อรอนงค ์ มานะเสถียร. (2555). ผลการใช้โปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพ่ือพัฒนาแรงจูงใจ 

  ใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านราชสีมา (วทิยานิพนธ์ 

        ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

 

 

 



141 

อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร. (2556). ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปัญญาทางสังคมท่ีมีต่อ 

 การพัฒนาทักษะการคบเพ่ือนต่างเพศของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนควน 

        ขนุน จังหวดัพัทลุง (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.         

        มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

 Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, New jersey: Prince-Hall. 

Bandura, A. (1986). Social Foundation of Thought and Action: A Social Cognitive  

 Theory.  Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice – Hall. 

Bandura, A. (1989). Social Foundation of Thought and Action: A Social Cognitive  

 Theory.  Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice – Hall. 

Mehren, W.A. and J.J. Lehmann. (1978). Measurement and Evaluation in Education and  

 Psychology. New York : Holt,. Rinehart & Winston. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจิยั 

 

1.   ช่ือ   รองศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษน์าม 

 สถานท่ีทาํงาน  อาจารยป์ระจาํภาควชิา วจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์มหาวทิยาลยับรูพา 

 วฒิุการศึกษา  กศ.บ. วชิาเอกคณิตศาสตร์ วิชาโทฟิสิกส์  

  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

  กศ.ม. วดัผลการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

  ค.ด. วดัและประเมินผลการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  อาจารย ์1 โรงเรียนหนองบวัพิทยาคาร จงัหวดัอุดรธานี 

  นกัวชิาการ กองแผนงาน สาํนกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

  อาจารยป์ระจาํภาควชิา วจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์มหาวทิยาลยับูรพา 

  ดา้นบริหาร รองคณบดีบณัฑิตวทิยาลยัฝ่ายวจิยั มหาวทิยาลยับูรพา 

 

2.   ช่ือ นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี  

 สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนแสนสุข สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18  

  จงัหวดัชลบุรี 

 วฒิุการศึกษา กศ.ม. จิตวทิยาการแนะแนว มหาวทิยาลยับูรพา 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนแสนสุข วทิยาฐานะ ครูชาํนาญการ 

  ปฏิบติัหนา้ท่ีครูแนะแนว 23 ปี 

  ประสบการณ์การทาํงาน 35 ปี 
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3.   ช่ือ นางนนัทา  ผลบุญ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนแสนสุข สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18  

  จงัหวดัชลบุรี 

 วฒิุการศึกษา กศ.บ. วชิาเอกประวติัศาสตร์ วชิาโทแนะแนว  

  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน 

  ค.ม. บริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

  ครูชาํนาญการพิเศษ ปฏิบติัหนา้ท่ีครูแนะแนว 15 ปี 

  ประสบการณ์การทาํงาน 36 ปี 
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ภาคผนวก ข 

การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินเพือ่ตรวจสอบ 

แบบสอบถามเกีย่วกับพฤตกิรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

 

 

สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

คาํช้ีแจง 

โปรดทาํเคร่ืองหมายลงในช่องว่างทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่านพร้อมทั้ง 

กรุณาเขียนข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขลงใน...............ทีเ่ว้นไว้ให้ในแต่ละข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณมาณโอกาสนี้ 

      นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

       นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 

        แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบประเมนิสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

1. ขา้พเจา้เขา้ห้องเรียนก่อนครูเขา้สอน 

 

   ......................................

...................................... 

2. ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนใชด้ว้ยความ 

    เตม็ใจ 

   ......................................

...................................... 

3. ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดหอ้งเรียนหลงั 

    เลิกเรียน 

   ......................................

.................................... 

4. ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก 

    บริเวณโรงอาหาร 

   ......................................

.................................... 

5.ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียน    ......................................

.................................... 

6. เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนใน 

    ล้ินชกัโตะ๊ ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือไปคืน 

   คุณครู 

   ......................................

.................................... 

.................................... 

7. ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊  

    เกา้อ้ีในโรงเรียน 

   ......................................

...................................... 

8. ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ยความเตม็ใจ    ......................................

...................................... 

9. ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น    ......................................

...................................... 

10. ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ 

     หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

   ......................................

...................................... 

11. ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ 

     ดว้ย 

   ......................................

...................................... 

12. เม่ือพบเห็นครูถือของหนกั ขา้พเจา้อาสาเขา้   

      ไปช่วยเหลือ 

 

   ......................................

...................................... 
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ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

13. ขา้พเจา้ออมเงินค่าขนมทุกวนั เพื่อจะได ้

      เอาไวซ้ื้อของท่ีอยากไดโ้ดยไม่ตอ้งขอเงิน 

      เพิ่มจากพอ่แม่ 

   ......................................

...................................... 

...................................... 

14. ขา้พเจา้ท้ิงขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไว ้    ......................................

...................................... 

15. ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

      ตอนเชา้ 

   ......................................

...................................... 

16. ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาด 

      เขตพื้นรับผดิชอบ 

   ......................................

...................................... 

17. ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน    ......................................

...................................... 

18. ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนได ้

      ใชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

   ......................................

...................................... 

19. ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบเก็บ 

      คะแนน 

   ......................................

...................................... 

20. ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิด 

      ประโยชน์ 

   ......................................

...................................... 

21. ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน    ......................................

...................................... 

22. ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะ 

      สมบติัของชุมชน 

   ......................................

...................................... 

23. ขา้พเจา้อาสาช่วยกิจกรรมต่างๆในชุมชน    ......................................

...................................... 

24. ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให ้

     ผูอ่ื้น 

   ......................................

...................................... 

25. ขา้พเจา้ท้ิงขยะขา้งถนน    ......................................

...................................... 

 



153 
 

ข้อคําถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 เพือ่การปรับปรุงแก้ไข 

26. ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ ์

      ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

   ........................................

.................................... 

27. ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้าใน 

      ชุมชน 

   ......................................

...................................... 

28. ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ 

      ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

   ......................................

...................................... 

29. ขา้พเจา้เขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ เม่ือตอ้ง 

      ข้ึนรถประจาํทาง 

   ......................................

...................................... 

30. ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ 

      ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

   ......................................

...................................... 
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ผลการประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอื 

 

กาํหนดคะแนนของผูท้รงคุณวฒิุเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 

 +1 คือ  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม    

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

   0 คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม       

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

 -1  คือ  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม    

     นิยามท่ีกาํหนดไว ้

 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 0 +1 .66 

2 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 1 

6 +1 0 +1 .66 

7 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 1 

9 +1 +1 +1 1 

10 +1 +1 +1 1 

11 +1 +1 +1 1 

12 +1 +1 +1 1 

13 +1 +1 0 .66 

14 +1 +1 +1 1 

15 +1 +1 +1 1 

16 +1 +1 +1 1 
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ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

17 +1 +1 +1 1 

18 +1 +1 +1 1 

19 0 +1 +1 .66 

20 +1 +1 +1 1 

21 +1 +1 +1 1 

22 +1 +1 +1 1 

23 0 +1 +1 .66 

24 +1 +1 +1 1 

25 +1 +1 +1 1 

26 +1 +1 +1 1 

27 +1 +1 +1 1 

28 +1 +1 +1 1 

29 +1 0 +1 .66 

30 +1 +1 +1 1 
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ข้อ IOC หมายเหตุ ข้อ IOC หมายเหตุ 

1 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 16 1 คดัเลือกไว ้

2 1 คดัเลือกไว ้ 17 1 คดัเลือกไว ้

3 1 คดัเลือกไว ้ 18 1 คดัเลือกไว ้

4 1 คดัเลือกไว ้ 19 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

5 1 คดัเลือกไว ้ 20 1 คดัเลือกไว ้

6 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 21 1 คดัเลือกไว ้

7 1 คดัเลือกไว ้ 22 1 คดัเลือกไว ้

8 1 คดัเลือกไว ้ 23 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

9 1 คดัเลือกไว ้ 24 1 คดัเลือกไว ้

10 1 คดัเลือกไว ้ 25 1 คดัเลือกไว ้

11 1 คดัเลือกไว ้ 26 1 คดัเลือกไว ้

12 1 คดัเลือกไว ้ 27 1 คดัเลือกไว ้

13 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 28 1 คดัเลือกไว ้

14 1 คดัเลือกไว ้ 29 .66 คดัเลือกไว/้ปรับ 

15 1 คดัเลือกไว ้ 30 1 คดัเลือกไว ้
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ตารางเปรียบเทยีบข้อคาํถามแบบวดัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ  

ก่อนและหลงัปรับปรุงข้อความ 

 

ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

1 ขา้พเจา้เขา้ห้องเรียนก่อนครูเขา้สอน ขา้พเจา้มาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเม่ือจดั

กิจกรรมส่วนรวม 

2 ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนใชด้ว้ย

ความเตม็ใจ 

ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนดว้ย 

ความเตม็ใจ 

3 ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียน

หลงัเลิกเรียน 

ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียนหลงั

เลิกเรียน 

4 ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร 

ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอก

บริเวณโรงอาหาร 

5 ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์

การเรียน 

ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การ

เรียน 

6 เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืน

ในล้ินชกัโตะ๊ ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือ

ไปคืนคุณครู 

เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนลืม

ทิ้งไว ้ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือใหคุ้ณครู

ประกาศหาเจา้ของ 

7 ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบน

โตะ๊เกา้อ้ีในโรงเรียน 

ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊ 

เกา้อ้ีในโรงเรียน 

8 ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ย 

ความเตม็ใจ 

ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ย 

ความเตม็ใจ 

9 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น 

10 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ

หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของ

หอ้งนํ้าในโรงเรียนอยูเ่สมอ 

11 ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นได้

นัง่ดว้ย 

ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่

ดว้ย 
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ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

12 เม่ือพบเห็นครูถือของหนกั ขา้พเจา้อาสา

เขา้ไปช่วยเหลือ 

เม่ือพบเห็นครูถือส่ิงของ ขา้พเจา้อาสาเขา้ไป

ช่วยเหลือ 

13 ขา้พเจา้ออมเงินค่าขนมทุกวนั เพื่อจะได้

เอาไวซ้ื้อของท่ีอยากไดโ้ดยไม่ตอ้งขอเงิน

เพิ่มจากพอ่แม่ 

ขา้พเจา้ออมเงินทุกวนั เพื่อจะไดส้ะสมไวซ้ื้อ

ส่ิงของท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งขอเงินเพิ่มจาก

พอ่แม่ 

14 ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไว ้ ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไวเ้สมอ 

15 ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

ตอนเชา้ 

ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

ตอนเชา้ 

16 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความ

สะอาดเขตพื้นรับผดิชอบ 

ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาด

เขตพื้นรับผดิชอบ 

17 ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน 

18 ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและเปิดโอกาสให้

เพื่อนไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและไม่เปิดโอกาสให้

เพื่อนไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

19 ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ

เก็บคะแนน 

ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ 

20 ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่

เกิดประโยชน์ 

ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิด

ประโยชน์ 

21 ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน 

22 ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษา

สาธารณะสมบติัของชุมชน 

ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะ

สมบติัของชุมชน 

23 ขา้พเจา้อาสาช่วยกิจกรรมต่างๆในชุมชน ขา้พเจา้อาสาช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ของชุมชนเสมอ 

24 ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให้

ผูอ่ื้น 

ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาให้

ผูอ่ื้น 

25 ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน 

26 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
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ข้อที่ ก่อนการปรับปรุง หลงัการปรับปรุง 

27 ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้า

ในชุมชน 

ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้า

สาธารณะในชุมชน 

28 ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนสวยงามอยูเ่สมอ 

29 ขา้พเจา้เขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ เม่ือตอ้ง

ข้ึนรถประจาํทาง 

ขา้พเจา้เขา้แถวตามลาํดบัก่อนหลงั เม่ือตอ้ง

ข้ึนรถประจาํทาง 

30 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์

ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามการวจิยั 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

 

 

 

 

 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
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สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมีจติสํานึกสาธารณะ 

 

 

คาํช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามฉบับนี ้มีทั้งหมด 2 ตอน 

      ตอนที่ 1   ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบันักเรียนมี 3 ข้อ 

     ตอนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มี 30 ข้อ 

2. โปรดอ่านคําช้ีแจงให้เข้าใจโดยละเอยีด ก่อนตอบคําถามแต่ละตอน 

3. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของนักเรียนให้ครบทุกข้อ 

 

 

 

  

 

 

           ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

                     นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 

                      แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

          มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมความมจีิตสํานึกสาธารณะ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับนักเรียน 

  ขอใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

1.  เพศ      ชาย        หญิง 

2.  ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย  ตั้งแต่ 2.49 ลงมา     ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 

3.  รายไดข้องผูป้กครอง    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

 15,000 – 20,000 บาท  

      20,000 บาทข้ึนไป 

 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

  แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะ  เม่ือนกัเรียนอ่าน

ขอ้ความ แลว้โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความจริงท่ีนกัเรียนปฏิบติัใหม้าก

ท่ีสุด โดยมี เกณฑป์ระเมินดงัน้ี 

    5     หมายถึง    ปฏิบติัทุกคร้ัง 

    4     หมายถึง    ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

    3     หมายถึง    ปฏิบติับางคร้ัง 

    2     หมายถึง    ปฏิบติันานๆ คร้ัง 

    1     หมายถึง    ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1 ขา้พเจา้มาถึงหอ้งเรียนก่อนเวลาเม่ือจดักิจกรรม

ส่วนรวม 

     

2 ขา้พเจา้แบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนดว้ยความเตม็ใจ      

3 ขา้พเจา้ดูแลทาํความสะอาดห้องเรียนหลงัเลิกเรียน      

4 ขา้พเจา้นาํอาหารและเคร่ืองด่ืมออกนอกบริเวณโรง

อาหาร 

     

5 ขา้พเจา้ปฏิเสธการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียน      
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ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

6 เม่ือขา้พเจา้พบโทรศพัทมื์อถือของคนอ่ืนลืมทิ้งไว ้

ขา้พเจา้นาํโทรศพัทมื์อถือให้คุณครูประกาศหาเจา้ของ 

     

7 ขา้พเจา้เคยขีด – เขียน – วาดภาพลงบนโตะ๊ เกา้อ้ีใน

โรงเรียน 

     

8 ขา้พเจา้ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นดว้ยความเตม็ใจ      

9 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยงานกลุ่มของเพือ่น      

10 ขา้พเจา้ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของห้องนํ้าใน

โรงเรียนอยูเ่สมอ 

     

11 ขา้พเจา้ขยบัท่ีนัง่ในโรงอาหารใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย      

12 เม่ือพบเห็นครูถือส่ิงของ ขา้พเจา้อาสาเขา้ไปช่วยเหลือ      

13 ขา้พเจา้ออมเงินทุกวนั เพื่อจะไดส้ะสมไวซ้ื้อส่ิงของท่ี

ตอ้งการโดยไม่ตอ้งขอเงินเพิ่มจากพอ่แม่ 

     

14 ขา้พเจา้ทิ้งขยะลงในท่ีท่ีโรงเรียนจดัไวเ้สมอ      

15 ขา้พเจา้มาไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติตอนเชา้      

16 ขา้พเจา้เพิกเฉยไม่ช่วยเพื่อนทาํความสะอาดเขตพื้น

รับผดิชอบ 

     

17 ขา้พเจา้เดินลดัสนามหญา้ของโรงเรียน      

18 ขา้พเจา้ไม่แบ่งปันและไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ช้

คอมพิวเตอร์ของทางโรงเรียน 

     

19 ขา้พเจา้ลอกขอ้สอบจากเพื่อนในการสอบ      

20 ขา้พเจา้ใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายและซ้ือของท่ีไม่เกิดประโยชน์      

21 ขา้พเจา้รักษาความสะอาดของชุมชน      

22 ขา้พเจา้เอาใจใส่ในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของ

ชุมชน 

     

23 ขา้พเจา้อาสาช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

ของชุมชนเสมอ 

     

24 ขา้พเจา้ไม่แบ่งเคร่ืองเล่นในสนามกีฬาใหผู้อ่ื้น      
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ข้อที่ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

25 ขา้พเจา้ทิ้งขยะขา้งถนน      

26 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใน

ชุมชน 

     

27 ขา้พเจา้ไม่รักษาความสะอาดของหอ้งนํ้าสาธารณะใน

ชุมชน 

     

28 ขา้พเจา้ช่วยดูแลใหส้ภาพแวดลอ้มของชุมชนสวยงาม

อยูเ่สมอ 

     

29 ขา้พเจา้เขา้แถวตามลาํดบัก่อนหลงั เม่ือตอ้งข้ึนรถ

ประจาํทาง 

     

30 ขา้พเจา้ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ท่ีชุมชน

จดัข้ึน 

     

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา 

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมีจติสํานึกสาธารณะ 

 
 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
 

 

 

นางสาวสุนทรี  ผาตนิาวนิ 

โรงเรียนแสนสุข อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
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          คาํนํา 

  

 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนโดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อนําไปใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนวในการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ ตามเทคนิคตวัแบบ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และการสังเกตจากตวัแบบ และการเสนอตวั

แบบต้องควบคู่กับการเสริมแรง ซ่ึงนักเรียนท่ีได้ร่วมกิจกรรมจะเกิดการเรียนรู้และคิดอย่าง

สร้างสรรค ์ตระหนกัถึงความสาํคญัและเห็นประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะน้ีสําเร็จไดด้้วยความกรุณาให้ความรู้ ให้คาํปรึกษาและช้ีแนะแนวทางในการจดัทาํจาก 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. วลัภา สบายยิ่ง และ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท  แสนสา ซ่ึงเป็น

อาจารย์ท่ีปรึกษา และได้รับความกรุณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิและให้ค ําแนะนําปรึกษาจาก รอง

ศาสตราจารย ์ดร. ไพรัตน์  วงษ์นาม นางสมพร  ดอกไมค้ล่ี และ นางนนัทา  ผลบุญ ซ่ึงผูว้ิจยัรู้สึก

ซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมแนะแนวชุดน้ีจะ

เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนท่ีได้นาํไปใช้ในการช่วยเหลือและพฒันาส่งเสริมพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะของนกัเรียนต่อไป 

 

สุนทรี  ผาตินาวนิ 
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คู่มอืชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมจีติสํานึกสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

 

 

 
  

 

 

 

นางสาวสุนทรี  ผาตนิาวนิ 

ผู้วจิยั 

 

 
แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติวทิยา 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

เพือ่พฒันาพฤตกิรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

1. คาํช้ีแจง 

 1.1 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ (1) จิตสํานึก

สาธารณะต่อตนเอง และ (2) จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น จิตสํานึกสาธารณะต่อ

ส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และ จิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนกัเรียน

ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ชาย และหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เวลาทาํกิจกรรม 12 วนั วนัละ 50 

นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว 

จาํนวน 12 กิจกรรม คือ 

1)  “รักแรกพบ”    2)   “เพียงพออยา่งพอเพียง” 

3)  “คุณค่าของเวลา”   4)   “โตไปไม่โกง” 

5)  “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา”  6)   “ร่วมแรง ร่วมใจ” 

7)  “เพื่อน ช่วย เพื่อน”   8)   “รักษบ์างแสน” 

9)  “ร่วมดว้ย ช่วยกนั”   10)   “ฮีโร่...อาสา” 

11)  “รักเรา รักษโ์ลก”   12)   “จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึกสาธารณะ” 

 1.3 แผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบด้วย หัวข้อย่อยดังน้ี 1) ช่ือ

กิจกรรม 2) เวลา 3) ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วตัถุประสงค ์

7) ขั้นตอนกิจกรรม (ประกอบดว้ยขั้นนาํ ขั้นดาํเนินกิจกรรม และขั้นสรุป) 8) ส่ือประกอบกิจกรรม 

และ 9) การประเมินผล 

 1.4 กิจกรรมขั้นตอนการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ ใชเ้ทคนิคตวัแบบ 

โดยใชต้วัแบบบุคคลจริง ตวัแบบสัญลกัษณ์ ทั้ง วีดิทศัน์ รูปภาพ สถานการณ์จาํลอง และคาํบอกเล่า

หรือสารบนัทึก (กรณีตวัอยา่ง จากข่าว) การเสนอตวัแบบตอ้งทาํควบคู่กบัการเสริมแรง และวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย การอภิปราย การจดักิจกรรมกลุ่ม และการฝึกพฤติกรรม และมีส่ือ

อุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรม เช่น เคร่ืองเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ แผ่นซีดี และวสัดุอ่ืนๆ ท่ี

จาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 
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 1.5 ผูด้าํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้ใจ รวมทั้งฝึกซ้อม

การจัดกิจกรรมตามรายละเอียดท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม จน

สามารถดาํเนินการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งราบร่ืน และประสบผลสาํเร็จตามท่ีกาํหนดไว ้

 

2. โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรมความม ี

    จิตสํานึกสาธารณะ 

    นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนกัรู้ ซ่ึงเป็น 

ความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายในซ่ึงอยู่ในจิตใจและส่งผลมาสู่การกระทาํภายนอก ตระหนกัรู้และ

คํานึงถึงส่วนรวม ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ี

สร้างสรรค ์เพื่อชุมชนและ สังคมส่วนรวม เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ คาํนึงถึงประโยชน์สุขของ

ส่วนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมัน่คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เป็นการประพฤติปฏิบติัท่ี

เน้นความเรียบร้อย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแง่ดี บนพื้นฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี 

 การกาํหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถกาํหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้2 

ส่วนประกอบยอ่ย ดงัน้ี 

 1.  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเต็ม

ใจ มีความซ่ือสัตย ์ตรงต่อเวลา ประหยดัรู้จกัความพอดี และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 2.    จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวม แบ่งเป็น 

  2.1 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน หมายถึง ดูแลทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของโรงเรียน รักษาส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน   เคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน และอาสาช่วยเหลือบุคคลใน

โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ  

 2.2  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน หมายถึง ดูแลทาํความ

สะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชน รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน เคารพสิทธิ

ในการใชส้าธารณะสมบติัของชุมชน และอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

1. 

 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 

 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั 

    กบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัและ 

    เขา้ใจถึงความหมายความสาํคญั 

    และประโยชน์ของพฤติกรรมความ 

    จิตสาํนึกสาธารณะ 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่า 

    และประโยชน์ของการเขา้ร่วม    

    กิจกรรม 

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก 

   สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 
 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

Pretest 

แบบสอบถาม

พฤติกรรมความมี

จิตสาํนึกสาธารณะ 

 

ด้านที ่1  จิตสํานึกสาธารณะต่อตนเอง 
 

 

2. 

 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของการประหยดัรู้จกัความ 

    พอประมาณ   

2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือ 

    เผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3. เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและ 

    ใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้

    ในชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

3. 

 

คุณค่าของเวลา 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรง 

     ต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อ 

     เวลา 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่า    

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์การ 

     ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 

     ความเตม็ใจ 

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการ   

    ตรงต่อเวลา 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบ

สถานการณ์จาํลอง

และตวัแบบ 

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

4. 

 

โตไปไม่โกง 

 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรม 

     ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น  

     และส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 

    ถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อ 

    ตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

3.  เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีได ้

    เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน 

   ชีวติประจาํวนัได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบ

วดีิทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

ด้านที ่2.1  จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
 

 

5. 

 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา    

    ความสะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

    รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น   

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณโรงเรียน และ 

   รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

6. 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของทางโรงเรียน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

    การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

7. 

 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นแก่ส่วนรวม 

    มากกวา่ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือ 

    บุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ 

    ช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและ 

    ส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์

และตวัแบบ 

สถานการณ์จาํลอง) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

ด้านที ่2.2 จิตสํานึกสาธารณะต่อส่วนร่วมเพือ่ประโยชน์ต่อชุมชน 
 

 

8. 

 

รักษบ์างแสน 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและ 

    เห็นความสาํคญัของการดูแลรักษา 

    ความสะอาดบริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็น 

   หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความ 

   สะอาดบริเวณในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

9. 

 

ร่วมดว้ย ช่วยกนั 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    การใชข้องส่วนรวมในชุมชน   

    อยา่งรู้คุณค่าและใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใช ้

    ของส่วนรวมของในชุมชน 

3. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพ 

   สิทธิการใชข้องส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของในชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

ตวัแบบวดิีทศัน์และ 

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

10. 

 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความ   

    สาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ  

    เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และอาสาช่วยเหลือ 

    กิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดง 

    ออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

    มีนํ้าใจสละประโยชน์ส่วนตนและ 

    อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ย 

    ความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํ 

   ประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวิดีทศัน์

และกรณีตวัอยา่ง

จากข่าว) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนแสนสุข จังหวดัชลบุรี (ต่อ) 

 

กจิกรรมที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

 

เทคนิค 
 

 

11. 

 

รักเรา รักษโ์ลก 

 

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

   การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึก 

   ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์ 

   สูงสุดของชุมชน 

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบวีดิทศัน์และ

ตวัแบบรูปภาพ) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 

 

12. 

 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...

จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

 

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการ 

    มีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และ 

    ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

    เพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของ 

    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และ  

   ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห ้ 

   เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัเพื่อ 

  พฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก 

  สาธารณะของตนได ้

 

 

เทคนิคตวัแบบ 

(ตวัแบบบุคคลจริง 

และตวัแบบวดิีทศัน์) 

เทคนิคการเสริมแรง 

การอภิปราย 
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กจิกรรมที ่1 

ปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม  “รักแรกพบ”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

แนวคิด 

 การปฐมนิเทศ เป็นกิจกรรมเร่ิมตน้เพื่อสร้างความคุน้เคยและทาํความรู้จกักนั พร้อมทั้งเพื่อ

สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและแจง้วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม ส่งเสริมใหเ้ห็นประโยชน์ของ

พฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ และเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี

นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมดว้ยความเตม็ใจและใหค้วามสาํคญั จนบรรลุวตัถุประสงค ์

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน  

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจถึงความหมาย ความสาํคญั และประโยชน์ของ

พฤติกรรมความจิตสาํนึกสาธารณะ  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม   

4. เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและช้ีแจงจุดประสงคข์องการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว พร้อม 

แนวทางการปฏิบติัเร่ืองวนั เวลา สถานท่ี 

     2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage Man (Official HD) 

ไทยประกนัชีวติ Thai Life Insurance ประมาณ 3.29 นาที  



179 
 

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage 

Man (Official HD) ไทยประกนัชีวติ Thai Life Insurance วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร  

    3. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมของตวัละครเด็กชายพรชยั วา่มีพฤติกรรมอยา่งไร 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    6. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรม 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและร่วมกนัสรุปกิจกรรม “รักแรกพบ” พร้อมส่งเสริม

ใหเ้ห็นประโยชน์ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ  

    2. ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการทาํกิจกรรม  

    3. ครูนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ (Pretest) 

2. Video YouTube ลูกชายคนกวาดขยะ Garbage Man (Official HD) ไทยประกนัชีวติ Thai 

Life Insurance ประมาณ 3.29 นาที 
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3. ใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักแรกพบ” 
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ใบงานกจิกรรม 

รักแรกพบ 

 

1. นกัเรียนคิดวา่ใครเป็น รักแรกพบ ของนกัเรียน เหตุผลเพราะอะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



182 
 

กจิกรรมที ่2 

ช่ือกจิกรรม  “เพยีงพออย่างพอเพยีง”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงพอประมาณ และนาํวิธีการมาใช้ชีวิตบน

พื้นฐานของความพอเพียง ประหยดั อดออม พอประมาณ สร้างภูมิคุม้กนั พร้อมสอดแทรกให้เห็น

ความสําคญัของการออม ความพอเพียงพอประมาณ ปลูกจิตสํานึกดา้นความพอเพียงและเกิดความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่รู้จกัแบ่งปัน นอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของการประหยดัรู้จกัความพอประมาณ 

2.   เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รู้จกัแบ่งปัน 

3.   เพื่อปลูกฝังหลกัคิดแบบพอเพียงและใหน้กัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการประหยดัรู้จกัความพอประมาณและ 

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รู้จกัแบ่งปันชีวติประจาํวนัของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง ประมาณ 5.09 นาที  

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่ง

พอเพียง วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง  

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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    5. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสํารวจและคดัเลือกเพื่อนนกัเรียนท่ีมีการออมเงินฝากกบั 

ธนาคารออมสินของทางโรงเรียนแสนสุขและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จาํนวน 2 คน เพื่อเล่า

ประสบการณ์จริงหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงเป็นแบบอยา่งจริง พร้อมกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีรู้จกัความพอเพียง

และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่แห่งตน  

    6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

ประหยดัรู้จกัความพอประมาณและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํ

ทั้งหมด 

    2. นกัเรียนร่วมสรุปและบอกถึงการนาํหลกัคิดแบบพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  

    3. ครูฝากขอ้คิดจากกลอนของท่านสุนทรภู่ จากเร่ือง “สุภาษิตสอนหญิง” ดงัน้ี 

       มีสลึงพึงประจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์

      จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง  อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube MV เพลง อยูอ่ยา่งพอเพียง ประมาณ 5.09 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “พอเพียงอยา่งเพียงพอ” 
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ใบงานกจิกรรม 

พอเพยีงอย่างเพยีงพอ 

 

คําส่ัง จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1. ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกรายรับ - รายจ่ายของนกัเรียนใน 1 สัปดาห์  

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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2. นกัเรียนมีวธีิการประหยดัรู้จกัความพอประมาณไดอ้ยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. นกัเรียนมีวธีิการแสดงตนเป็นผูมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ดอ้ยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

4. นกัเรียนคิดวา่ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผมี่ความสาํคญักบัชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่3 

ช่ือกจิกรรม  “คุณค่าของเวลา”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งดา้นการตรงต่อเวลา ซ่ึงการตรงต่อเวลาเป็นคุณธรรมประการ

หน่ึง รู้จกัการวางแผนการใชเ้วลาใหเ้หมาะสม และปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

แบ่งเวลาใหเ้หมาะสมทั้งการเรียน การทาํงาน และการใชชี้วติ พร้อมทั้งแสดงพฤติกรรมในการ

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ ตั้งใจ และใส่ใจในการทาํงาน ทาํใหน้กัเรียนไดใ้ช้

เวลาในแต่ละวนัใหคุ้ม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด เห็นคุณค่าของการตรงต่อเวลา 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการตรงต่อเวลา และเห็นคุณค่าการตรงต่อเวลา 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงคุณค่าของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้ประโยชน์ของการตรงต่อเวลา 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และครูพดูคุยกบันกัเรียนถึงการปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจวา่ 

ทาํไดอ้ยา่งไรบา้ง และกล่าวถึงภาพเหตุการณ์การไปทศันศึกษาท่ีสวนนงนุช จงัหวดัชลบุรี ก่อนท่ีจะ

มีการทาํกิจกรรม 4 สัปดาห์เก่ียวกบัการนดัหมายตามจุดต่างๆ และนกัเรียนบางคนมาไม่ตรงเวลานดั 

    2. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจและการตรงต่อเวลา  

วา่มีความสาํคญัต่อเราหรือไม่ อยา่งไร 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube วนิยัในการเรียนและการเขา้เรียน ประมาณ 3.16 

นาที  

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube วนิยัในการเรียนและการ

เขา้เรียน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูถามนกัเรียนถึงสาเหตุของการเกิดเร่ืองน้ี และถา้เป็นนกัเรียน นกัเรียนจะทาํอยา่งไร    

                4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน ศึกษาใบกิจกรรม“สถานการณ์จาํลอง คุณค่า 

ของเวลา” 

   5. ครูใหต้วัแทนกลุ่มมาวเิคราะห์สถานการณ์จาํลองและร่วมกนัอภิปรายวธีิการแกปั้ญหา

ท่ีเหมาะสมทาํไดอ้ยา่งไร 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน    

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

ปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจและการตรงต่อเวลา และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

และการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube วนิยัในการเรียนและการเขา้เรียน ประมาณ 3.16 นาที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใบกิจกรรม “สถานการณ์ตวัอยา่ง คุณค่าของเวลา” 

3. ใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “คุณค่าของเวลา” 
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ใบกจิกรรม  

“สถานการณ์จําลอง คุณค่าของเวลา” 

 

สถานการณ์จําลอง 

       เด็กชายภูตะวนั เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

เด็กชายภูตะวนั มีความสามารถในการเล่นดนตรีไทยและขบัร้องเพลงไทยลูกทุ่งได้ดีมาก คุณครู

และเพื่อนๆ นกัเรียนต่างพากนัช่ืนชมในความสามารถของภูตะวนั แต่เด็กชายภูตะวนัเป็นเด็กชอบ

นอนดึก ชอบนอนต่ืนสาย มาโรงเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนชา้บ่อยคร้ัง 

       เด็กชายภูตะวนั ได้รับคดัเลือกเป็นตวัแทนของทางโรงเรียน ไปแข่งขนัประกวดวง

ดนตรีไทยลูกทุ่ง ระดบัภาคตะวนัออก ภูตะวนัดีใจมากและตั้งใจฝึกซ้อมดนตรีไทยอยา่งเต็มท่ี เพื่อ

ใชส้าํหรับการแข่งขนัและเป็นตวัแทนของงทางโรงเรียนในคร้ังน้ี 

                   ก่อนถึงวนัแข่งขันศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคตะวนัออก ครูทราย ประชุม

ซกัซ้อมเตรียมความพร้อมก่อนไปแข่งขนั และไดน้ดัหมายเวลาให้นกัเรียน มาถึงโรงเรียนเวลาตี 5 

นาฬิกา และย ํ้าให้นกัเรียนมาถึงโรงเรียนให้ตรงเวลา เพื่อเตรียมความพร้อม เพราะตอ้งเดินทางไป

แข่งขนัท่ีโรงเรียนระยองวทิยาคม จงัหวดัระยอง เม่ือเลิกประชุม ครูทราย ไดเ้รียกเด็กชายภูตะวนั มา

พบและย ํ้ากบัภูตะวนัเป็นพิเศษใหม้าใหต้รงเวลาอีกคร้ัง 

      เชา้วนัแข่งขนั ณ เวลานดัหมาย ท่ีโรงเรียนแสนสุข ครูทรายไดส้าํรวจนกัเรียนวา่มาครบ

กนัหรือยงั ซ่ึงมีเด็กชายภูตะวนั ยงัมาไม่ถึงโรงเรียน ครูทรายไดโ้ทรศพัทห์าผูป้กครองของภูตะวนั 

และไดใ้ห้นกัเรียนช่วยกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแข่งขนัข้ึนรถบสัของทางโรงเรียนแลว้ เวลา

ผ่านไป 15 นาที ครูทรายและเพื่อนๆในวงรอภูตะวนัดว้ยความกระวนกระวายใจ และครูทรายได้

โทรหาภูตะวนัอีกคร้ัง เวลาผา่นไป 30 นาที ครูทรายมองนาฬิกาและพูดว่า ถา้ช้าไปกว่าน้ีเราจะไป

แข่งขนัศิลปหตัถกรรมไม่ทนั พร้อมทั้งบอกให้นกัเรียนและทุกคนข้ึนรถบสั และให้รถบสัออกจาก

ทางโรงเรียน ซ่ึงขณะนั้นผูป้กครองของภูตะวนัมาส่งพอดี ทาํให้ภูตะวนัข้ึนรถไดท้นัพอดี ระหวา่ง

ทางไประยองมีเหตุการณ์อุบัติเหตุรถบรรทุกชนกบัรถกระบะขนผลไม้ ทาํให้การจราจรติดขดั 

เน่ืองจากใชท้างจราจรไดเ้ส้นทางเดียว ทาํให้รถบสัของทางโรงเรียนเสียเวลาไปมาก เม่ือถึงสถานท่ี

แข่งขนั ครูทรายพานกัเรียนไปลงทะเบียนและรายงานตวัเพื่อรับการแข่งขนั ปรากฏวา่ การประกวด
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หลายรายการไดท้าํการแข่งขนัเกือบเสร็จแลว้ ถึงแมว้่าภูตะวนั อยากจะเขา้ร่วมการแข่งขนัก็ไม่ทนั

แลว้ เด็กชายภูตะวนัเสียใจมากท่ีเขาไม่ไดแ้ข่งขนั และก็รู้สึกเสียใจท่ีตนเองเป็นสาเหตุให้เพื่อนๆ 

คนอ่ืนพลาดการแข่งขนั เพราะเหตุท่ีเขามาสาย และไม่เห็นคุณค่าการตรงต่อเวลาในคร้ังน้ี 
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ใบงานกจิกรรม 

คุณค่าของเวลา 

 

ให้นักเรียนตอบคําถามจากการดู Video YouTube และจากการศึกษาสถานการณ์ตัวอย่าง 

1. นกัเรียนคิดวา่ตวัละครใน Video YouTube ควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. นกัเรียนมีวธีิปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ ไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. นกัเรียนคิดวา่การปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจมีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนั

อยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. นกัเรียนคิดวา่การตรงต่อเวลามีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5. ถา้มีงานใหน้กัเรียนตอ้งส่งครู 3 อยา่ง นกัเรียนจะมีวธีิการวางแผนการทาํงานอยา่งไร ใหส้ามารถ

ส่งครูไดท้นัเวลาท่ีกาํหนดทั้ง 3 ช้ิน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่4 

ช่ือกจิกรรม  “โตไปไม่โกง”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การแสดงความจริงใจต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม ทั้ งความคิด คาํพูด และการ

กระทาํมีความซ่ือสัตย์ กระทาํในส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม ถือเป็นคุณธรรมท่ีสําคญัอย่างยิ่งในการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความไวว้างใจต่อกนั สร้างสํานึกดีโตไปไม่โกง ส่งผลดีต่อ

สังคมเกิดความสงบสุข และทาํใหเ้ราเกิดความภาคภูมิใจ  

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่วนรวมได ้

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น 

และส่วนรวมได ้

3. เพื่อเสนอแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง  

ต่อผูอ่ื้นและต่อสังคม วา่มีความสาํคญัในชีวติประจาํวนัของนกัเรียนอยา่งไร  

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน 

ประมาณ 5.34 นาที   

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย 

สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกท่ีนกัเรียนจากการดู Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังาน

ผูต้รวจการแผน่ดิน ในคร้ังน้ี 
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   4. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ เด็กชายดาํรงศกัด์ิ ศรีสุธรรม หรือพี่กอ้ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 

มาเล่าเหตุการณ์จริง ซ่ึงไดเ้ก็บเงินจาํนวน 5,000 บาท ไดแ้ลว้นาํไปแจง้ความ ส่งตาํรวจลงบนัทึก

ประจาํวนั เพื่อนาํส่งคืนเจา้ของเงิน ครูไดก้ล่าวช่ืนชมนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีมีความซ่ือสัตย ์กระทาํในส่ิงท่ี

ถูกตอ้งดีงาม ถือเป็นคุณธรรมท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ช่วยส่งเสริมใหเ้กิด

ความไวว้างใจต่อกนั สร้างสํานึกดีโตไปไม่โกง 

   5. ครูถามนกัเรียนถึงสาเหตุของการเกิดเร่ืองน้ี และถา้เป็นนกัเรียน นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน    

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัความ 

ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด และการ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. Video YouTube ดี...หรือ...โง่ โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน ประมาณ 5.34 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง  

3. ใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” 
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การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “โตไปไม่โกง” 
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ใบงานกจิกรรม 

โตไปไม่โกง 

 

ให้นักเรียนตอบคําถามจากการดู Video YouTube และจากตัวแบบบุคคลจริง 

1. นกัเรียนคิดวา่ตวัละคร คนขบัแทก็ซ่ี ควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. ถา้นกัเรียนเป็นรุ่นพี่ดาํรงศกัด์ิ นกัเรียนจะมีแนวทางการตดัสินใจอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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3. นกัเรียนมีวธีิการแสดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวมได้

อยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

4. นกัเรียนคิดวา่ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคมมีความสาํคญักบัชีวติประจาํวนั

อยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่5 

ช่ือกจิกรรม  “โรงเรียนสวยด้วยมอืเรา”           เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนเป็นหนา้ท่ีของเรา

ทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพือ่ส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดใน

โรงเรียนของเรา รักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า และคาํนึงถึง

ประโยชน์สุขของส่วนรวมในการดูแลรักความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณโรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน และรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมของ 

นกัเรียนในการร่วมใจกนัรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

   2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน ประมาณ 5.04 นาที  

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน  

วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน 
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   4. ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน เพื่อออกมาแสดงความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ท่ี

นกัเรียนไดช่้วยดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน เป็นแบบอยา่งจริง 

พร้อมกล่าวชมนกัเรียนท่ีช่วยดูแลรักษาความสะอาดและรักษาส่ิงแวดลอ้มของทางโรงเรียน 

   5. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

   6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

   7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

   8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัโรงเรียน

สวยดว้ยมือเรา และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube ทาํความสะอาดโรงเรียน ประมาณ 5.04 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 
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3. ใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “โรงเรียนสวยดว้ยมือเรา” 
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ใบงานกจิกรรม 

โรงเรียนสวยด้วยมอืเรา 

 

ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อโรงเรียน 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการรักษาความสะอาดในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บ 

1.......................................................................... 

2.......................................................................... 

3........................................................................... 

4........................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่6 

ช่ือกจิกรรม  “ร่วมแรง ร่วมใจ”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน

เป็นหนา้ท่ีของเราทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสาธารณะสมบติัและการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน สร้างพฤติกรรม

และส่งเสริมใหน้กัเรียนคาํนึงถึงประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน อยา่งรู้คุณค่า 

และใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของทางโรงเรียน  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึก  การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้

ของส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของทางโรงเรียน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการ 

เคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนั และการดูแลรักษาสาธารณะ

สมบติัของทางโรงเรียนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube จิตอาสาพาหอ้งนํ้าสะอาด ประมาณ 3.06 นาที  

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube จิตอาสาพาห้องนํ้าสะอาด 
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วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube จิตอาสาพาห้องนํ้าสะอาด 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน เพื่อออกมาแสดงความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ท่ี

นกัเรียนไดช่้วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัของทางโรงเรียน 

เป็นแบบอยา่งจริง หนา้ชั้นเรียน พร้อมกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัและ

ช่วยกนัดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

    6. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    7. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    8. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการร่วม

แรง ร่วมใจ และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube จิตอาสาพาหอ้งนํ้าสะอาด ประมาณ 3.06 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ”  

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ร่วมแรง ร่วมใจ” 
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ใบงานกจิกรรม 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อโรงเรียน 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการเคารพสิทธิในการใชข้องร่วมกนัในโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

การกระทาํของนกัเรียนในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติัของทางโรงเรียน 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บ 

1......................................................................... 

2......................................................................... 

3......................................................................... 

4......................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่7 

ช่ือกจิกรรม  “เพือ่น ช่วย เพือ่น”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การแสดงความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และเห็นแก่

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน อาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ ช่วยเหลือทาํประโยชน์

ต่อบุคคลและส่วนรวม เราทุกคนสามารถทาํไดแ้ละผูป้ฏิบติัจะเกิดความภาคภูมิใจ สร้างความสุขใน

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เห็น

แก่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน และอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ สละ

ประโยชน์ส่วนตนเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสา 

ช่วยเหลือบุคคลและส่วนรวมในโรงเรียน  

    2. ครูซกัถามนกัเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเคยเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัตน โดยการแสดงความมี

นํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ อยา่งไรบา้ง 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน ประมาณ 3.38 นาที  

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วย

เพื่อน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 
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    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วย

เพื่อน 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน แลว้ศึกษาสถานการณ์ตวัอยา่งเก่ียวกบั 

เพื่อน ช่วย เพื่อน 

    6. ครูสุ่มกลุ่มนกัเรียนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมาแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ์จาํลอง 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

อาสาช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน ประมาณ 3.38 นาที 
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2. ใบงานกิจกรรมสถานการณ์จาํลอง “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 

3. ใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

              3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “เพื่อน ช่วย เพื่อน” 
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ใบกจิกรรม  

“สถานการณ์จําลอง เพือ่น ช่วย เพือ่น” 

 

สถานการณ์จําลอง 

  ในชัว่โมงวชิาหนา้ท่ีพลเมือง  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนแสน

สุข คุณครูสอนนกัเรียน เร่ือง ความเป็นพลเมืองดีตามวถีิประชา โดยยกตวัอยา่งถึง การใชสิ้ทธ์ิ

เลือกตั้งและการปฏิบติัตามระเบียบเคารพกฎหมาย ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้และหนงัสือ

ประกอบการเรียน พร้อมแจกใบงาน โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ช่วยกนัสรุปเป็น Mind 

Mapping ตกแต่งใบงานใหส้วยงามและส่งตวัแทนอภิปรายตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

  กลุ่มท่ี 1  มีสมาชิก 3 คน คือ แกม้ เนย และแยม 

 แกม้    :    เราช่วยกนัศึกษาตามหวัขอ้ท่ีครูใหก้นันะ 

 เนย     :    ไดเ้ลยจะ๊ เด่ียวเนยช่วยสรุปให ้

 แยม    :    เอากระดาษ A4 ของแยม เขียนร่างไวก่้อนเลย 

แกม้    :    แกม้อาสาออกไปรายงานหนา้ชั้นใหเ้องจะ๊ 

เนย     :    ดีมากเลยแกม้ เรามาช่วยกนัสรุปเน้ือหากนัต่อเลย เนยมีสีไมม้าดว้ย เด่ียวเรามา 

       ช่วยกนัระบายสีตกแต่งใบงาน แลว้เนน้ขอ้ความกนัเลย 

แยม    :    งั้นพวกเรามาช่วยกนัสรุป เตรียมอภิปรายหนา้ชั้นใหเ้สร็จดีกวา่ 

กลุ่มท่ี 2  มีสมาชิก 3 คน คือ นํ้า ฝ้าย และใยไหม 

 นํ้า       :    กลุ่มเราใครจะออกไปรายงานหนา้ชั้นกนัดีละ 

 ฝ้าย      :    เราขอสรุปงานละกนั 

           ใยไหม   :    นํ้าออกไปรายงานละกนั เด่ียวใยไหมช่วยสรุปงานให ้

ฝ้าย      :   เด่ียวเราออกไปรายงานใหจ้ะ๊ กลุ่มเราใครมีสีไม ้หรือปากกาเนน้ขอ้ความมาบา้ง 

นํ้า       :    เราไม่ไดเ้อาสีมาเลยนะ เด่ียวเราไปขอยมืสีจากกลุ่มของ แกม้ ใหน้ะ 

           ใยไหม   :    โอเคร เราก็ไม่ไดเ้อาสีมาเหมือนกนั 
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นํ้า       :    เราไปขอยมืสีมาแลว้นะจะ๊ แกม้ใหย้มืสีมาทั้งกล่องเลย แกม้บอกวา่ยงัมีอีก 

                 กล่องหน่ึง 

ฝ้าย      :   งั้นเรารีบช่วยกนัสรุปงานกนัเถอะ เด่ียวไม่ทนัจ๊ะ 

   ครูใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย แลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน พร้อมให้นกัเรียน

ร่วมกนัเสนอความคิดเห็น พร้อมส่งใบงานและสมุดแบบฝึกหดัใหค้รบทุกคน และคุณครูชมเชย

นกัเรียนทุกคนท่ีช่วยกนัทาํงานกลุ่มและแบ่งปันส่ิงของแก่กนั และสนใจตั้งใจเรียนเป็นอยา่งดี ก่อน

จะหมดคาบเรียน ครูใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัดูแลความสะอาดของห้องเรียน แลว้ให้นกัเรียนไปพกั

ทานขา้วเท่ียงได ้

แกม้    :    คุณครูค่ะ หนูกบัเนย ช่วยคุณครูถือสมุดและช่วยถือเอกสารไปใหท่ี้ห้องพกัครู   

                 นะค่ะ 

 เนย     :    หนูช่วยดว้ยค่ะคุณครู 

            คุณครู  :    ค่ะ ขอบใจหนูแกม้และหนูเนยค่ะ 

ท่ีหอ้งพกัครู 

เนย     :    หนูช่วยเปิดประตูใหค้่ะคุณครู 

            คุณครู  :    ครูขอบใจพวกเธอทั้งสอง ท่ีมีนํ้าใจกบัคุณครู เท่ียงแลว้หนูไปทานขา้วเถอะจะ๊ 

แกม้    :   หนูไปทานขา้วก่อนค่ะ 

เนย     :   สวสัดีค่ะคุณครู ทานขา้วกลางวนัดว้ยนะค่ะ 
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ใบงานกจิกรรม 

เพือ่น ช่วย เพือ่น 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube บริหารจดัการเพื่อนช่วยเพื่อน นกัเรียนคิดวา่ตวัละครควรหรือไม่

ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. จากสถานการณ์จาํลอง นกัเรียนคิดวา่ตวัละครใด ควรนาํมาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. ใหน้กัเรียนเขียนแนวทางการพฒันาตนเป็นเยาวชนท่ีมีความมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และการอาสา

ช่วยเหลือบุคคลในโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ มา 5 แนวทาง 

3.1 …………………………………………………………………………………….….. 

3.2 ………………………………………………………………………………………... 

3.3 …………………………………………………………………………………….….. 

3.4 ………………………………………………………………………………………... 

3.5 ………………………………………………………………………………………... 
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กจิกรรมที ่8 

ช่ือกจิกรรม  “รักษ์บางแสน”                เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 ความจาํเป็นในการดูแลรักษาความสะอาดชุมชนของเรา เพื่อส่งเสริมการเอาใจใส่ และ

สร้างความเรียบร้อยในชุมชนบางแสนของเรา ปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมไดต้ระหนกั

ถึงความสาํคญัของการรักษาความสะอาดในชุมชนของเรา สร้างพฤติกรรมการรักษาความสะอาด 

เกิดเป็นแรงบนัดาลใจในการช่วยพฒันาชุมชนบางแสนให้กลบัมาสะอาดและสวยงาม และสร้าง

ความสุขต่อส่วนรวม 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด 

บริเวณในชุมชน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด 

บริเวณในชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการดูแล 

รักษาความสะอาดชายหาดบางแสนชุมชนของเรา 

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดชายหาดบางแสนชุมชนของเรา 

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ ชายหาดบางแสน CSR  

ประมาณ 4.05 นาที  
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    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ 

ชายหาดบางแสน CSR วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ 

ชายหาดบางแสน CSR 

    4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    5. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ เด็กหญิงสุพตัรา วะเศษนอ้ย หรือพี่หญิง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2/4 มาเล่าประสบการณ์จริง ซ่ึงไดค้ดัเลือกเป็นนกัเรียนตน้แบบ คนดีศรีแสนสุข บาํเพญ็ประโยชน์

รักษาความสะอาดชายหาดบางแสน โดยมีจุดเร่ิมตน้จากโครงการยวุกาชาด โดยการช่วยกนัพฒันา

ชายหาดบางแสน มีการเก็บขยะและทาํความสะอาดชายหาดบางแสนทุกๆเดือน พี่หญิงจะช่วยดูแล

ความสะอาด เก็บขยะและแยกขยะรีไซเคิล ทาํแบบน้ีตั้งแต่มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนตอนน้ีมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 เพื่อบางแสน ชุมชนของเรา สวย สะอาดตา เป็นแหล่งท่องเท่ียวและเป็นชุมชนตน้แบบดา้น

ความสะอาด 

    6. ครูไดก้ล่าวชมเชยนกัเรียนรุ่นพี่ท่ีไดเ้ห็นความสาํคญัของการดูแลรักษาความสะอาด

ของชุมชนและรักษบ์างแสนชุมชนของเรา 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการดูแล

รักษาความสะอาดในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube CSR ทะเลสวยนํ้าใส ณ ชายหาดบางแสน CSR ประมาณ 4.05 นาที  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักษบ์างแสน” 
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ใบงานกจิกรรม 

รักษ์บางแสน 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube นกัเรียนคิดวา่ตวัละครควรหรือไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะ

เหตุใด 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งประสบการณ์ของพี่สุพตัรา นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. นกัเรียนมีวธีิการดูแลรักษาความสะอาดของชุมชนเราไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. นกัเรียนมีแนวทางการส่งเสริมใหค้นในชุมชนรักษค์วามสะอาดในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่9 

ช่ือกจิกรรม  “ร่วมด้วย ช่วยกนั”            เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน เป็นหนา้ท่ีของเรา

ทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพือ่ส่วนรวมใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติั

และเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของชุมชน สร้างพฤติกรรมและส่งเสริมใหทุ้กคนคาํนึงถึง

ประโยชน์ของส่วนรวม 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า และใช้

เท่าท่ีจาํเป็น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมของในชุมชน  

3. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกการรักษาสาธารณะสมบติัและเคารพสิทธิการใช้

ของส่วนร่วมเพื่อประโยชน์สูงสุดของในชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1. ข้ันนํา  

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการรักษาสาธารณะ 

สมบติัและการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน วา่มีความสาํคญัอยา่งไร  

   2. ครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมการรักษาสาธารณะสมบติัและการ

เคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน พร้อมตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมี

ความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพน้ี  

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้าสาธารณะ ประมาณ 2.34 นาที  
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   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้า

สาธารณะวา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้า

สาธารณะ    

   4. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

   5. ครูไดเ้ชิญรุ่นพี่ นางสาวปลายลดา วนัเพญ็ หรือพี่ฟ้า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 มา

เล่าประสบการณ์จริง ซ่ึงเป็นตวัแทนของทางโรงเรียนประกวดโครงงานคุณธรรม ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกบัการกวาดลานวดั ทาํความสะอาดโบสถว์ดับางเป้ง ซ่ึง

เป็นโครงการคุณธรรมท่ีเป็นจิตสาํนึกสาธารณะช่วยเหลือชุมชน ทาํใหศ้าสนสถานของชุมชนท่ีเป็น

ท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชนสะอาดมากข้ึน การกวาดลานวนัและทาํความสะอาดโบสถว์ดับาง

เป้ง เกิดจากความคิดริเร่ิมท่ีอยากใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และตอบแทนพระคุณของวดับางเป้งท่ี

บริจาคท่ีดินใหก้บัโรงเรียนแสนสุข เพื่อใหเ้ด็กๆ ภายชุมชนไดมี้ท่ีเรียนและไดรั้บความรู้ ซ่ึง

โรงเรียนแสนสุขก่อตั้งมาเป็นเวลา 60 ปี พี่ฟ้าและเพือ่นจึงรวมกลุ่มเพื่อทาํความสะอาดลานวดัและ

โบสถ ์โดยมีคุณครูยวุดี ตุลารัตนพงษ ์เป็นผูใ้หค้าํปรึกษาในการทาํกิจกรรม และพี่ฟ้าไดท้าํกิจกรรม

น้ีมาตั้งแต่ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงปัจจุบนัอยูม่ธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มของเราจะไปทาํความสะอาด

ทุกวนัองัคารและวนัพฤหสับดี และไดพ้ฒันาต่อยอดสอนใหรุ่้นนอ้งและรุ่นต่อไปเกิดจิตสาํนึก

สาธารณะการรักษาสาธารณะสมบติัของชุมชนเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนของเรา 

   6. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนรุ่นพี่ ท่ีเห็นความสาํคญัของการรักษาสาธารณะสมบติัชุมชน 

และตระหนกัถึงการใชข้องส่วนรวมในชุมชนอยา่งรู้คุณค่า 

   7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

   8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

   9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 
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3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ 

รักษาสาธารณะสมบติัและการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ี

ไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube มารยาทการใชห้อ้งนํ้าสาธารณะ ประมาณ 2.34 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตวัแบบบุคคลจริง 

3. ใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ร่วมดว้ย ช่วยกนั” 
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ใบงานกจิกรรม 

ร่วมด้วย ช่วยกนั 

 

  ให้นักเรียนเขียนบันทึกตามหัวข้อทีค่รูกาํหนดให้ลงในใบงานนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ต่อส่วนรวมเพือ่ประโยชน์

ต่อชุมชน 

 

นกัเรียนมีวธีิการรักษาสาธารณะสมบติัในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

นกัเรียนมีวธีิการเคารพสิทธิการใชข้องส่วนรวมในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

 

 

ผลดีท่ีไดรั้บในชุมชน 

1................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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กจิกรรมที ่10 

ช่ือกจิกรรม  “ฮีโร่...อาสา”                เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยกาํลงักายโดยช่วยทาํกิจธุระ 

ช่วยจดัการใหผู้อ่ื้นประสบความสาํเร็จ พน้จากปัญหาหรือความทุกขด์ว้ยความเตม็ใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

และไม่หวงัผลตอบแทน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นและกิจกรรมต่างๆในชุมชน 

จะส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความภาคภูมิใจและเป็นสุขใจท่ีไดช่้วยเหลือ 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของความเสียสละ มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และ

อาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ  

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กแสดงออกถึงความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีนํ้าใจ สละ

ประโยชน์ส่วนตนและอาสาช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์

ต่อบุคคลและส่วนรวม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการมีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสา 

ช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชน   

    2. ครูซกัถามนกัเรียนเคยปฏิบติัตนหรือเคยเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัตน โดยการแสดงความมี 

นํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 

อยา่งไรบา้ง 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจาก

โคลนดูด ท่ีกระบ่ี ประมาณ 2.52 นาที 

    2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วย

คู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร ประมาณ 2.11 นาที 

    4.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสา

จราจร ประมาณ 2.11 นาที วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    5. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน พร้อมศึกษากรณีตวัอยา่ง พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล 

จ.กระบ่ี  

    6. ครูขอตวัแทนกลุ่มมาบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียน

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัอาสา

ช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนดว้ยความเตม็ใจเพื่อช่วยเหลือทาํประโยชน์ต่อบุคคลและส่วนรวม และ

ร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี 

ประมาณ 2.52 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร ประมาณ 2.11 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. ข่าว พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี 

4. ใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” 
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การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “ฮีโร่...อาสา” 
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 ส่ือนอก เผยเร่ืองราว พี่ชดั ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี ท่ียอมเส่ียงชีวิต ช่วยเหลือนกัท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติติดโคลนดูด ภายหลงัจากท่ีโลกโซเชียล ไดแ้ชร์ คลิป วิดีโอเหตุการณ์น่าประทบัใจซ่ึง

เกิดข้ึนท่ี จ.กระบ่ี แสดงให้เห็นเหตุการณ์ ขณะท่ีชายหน่ึง ใช้ร่างตวัเองเป็นท่ีคํ้ายนั เพื่อช่วยเหลือ

นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 2 คน ข้ึนจากโคลนดูด 

 จนกลายเป็นกระแสโด่งดงัในโลกออนไลน์อยา่งกวา้งขวาง จึงมีการประกาศตามหาตวั

พลเมืองดีชาวกระบ่ีท่ีปรากฏอยูใ่นคลิป ซ่ึงล่าสุดมีผูพ้บตวัหนุ่มพลเมืองดีคนน้ีแลว้ 

 

 ทั้งน้ีผูใ้ช้เฟซบุ๊คช่ือว่า TheerasakSaksritawee ได้ลงภาพคู่กบัชายคนดงักล่าว ระบุว่า

เป็นคนเดียวกบัชาวเลนํ้ าใจงาม ท่ีปรากฏอยูใ่นคลิปช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวต่างชาติ ระบุวา่ชายคนน้ี

คือ “พี่ชัด อุบลจินดา”ชาวบ้าน จ.กระบ่ี พร้อมกับยืนยนัว่า ชายคนน้ีคือ ‘ฮีโร่ ชาวเล’ ท่ีโลก

ออนไลน์กล่าวถึงจริง 

 ล่าสุด เว็บไซต์ข่าวสารออนไลน์ ‘เมโทร’ รายงานเร่ืองราวของ ‘พี่ชัด’ เก่ียวกบักรณี

ดงักล่าว พร้อมทั้งยกตาํแหน่ง ฮีโร่ อย่างเป็นทางการให้กบัพี่ชดัเพื่อเป็นการยกยอ่ง ท่ีเขายอมเส่ียง 

อนัตราย จากการถูกโคลนดูด ไปช่วยนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ชาวนอร์เวย ์ท่ีไดรั้บความเดือดร้อน 

อยา่งไม่ห่วงชีวติตนเอง 

 

กรณตีัวอย่าง 

พีชั่ด ฮีโร่ ชาวเล จ.กระบ่ี 

http://video.mthai.com/
http://news.mthai.com/wp-content/uploads/2015/10/cats29.jpg
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เร่ืองราวความมีนํ้ าใจของพี่ชดั ไดรั้บความสนใจในโลกออนไลน์เป็นอยา่งมาก จนกระทัง่ส่ือหลาย

สํานัก นาํเร่ืองราวของพี่ชดัมาเผยแพร่ และกลายเป็นเร่ืองราวโด่งดงั จนกระทัง่ส่ือต่างประเทศ มี

การหยบิยกเร่ืองราวของพี่ชดั มาเผยแพร่ต่อ 

พร้อมทั้งยกย่อง ถึงความมีนํ้ าใจ และความเสียสละของชาวไทย ท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว 

ซ่ึงนบัเป็นความภูมิใจอยา่งมากของชาวไทย รวมถึงสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี และอาจเป็นหน่ึงปัจจยัท่ีทาํ

ใหน้กัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีรู้เร่ืองราว อยากจะเดินทางมาเท่ียวยงัประเทศไทยมากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

ผูว้่าราชการจงัหวดักระบ่ี เดินทางตรวจสอบติดป้ายคตัเอาต์ 'นายชัด'  ฮีโร่กระบ่ี หน้าสนามบิน 

ป้าย ระบุขอ้ความ 'ยกยอ่งคนดีศรีกระบ่ี' เผย เป็นตวัอยา่งคนไทย-ส่งเสริมการท่องเท่ียว... 

 วนัท่ี 20 ต.ค. 58 ท่ีหน้าท่าอากาศยานนานาชาติจงัหวดักระบ่ี ถ.เพชรเกษม อ.เหนือ

คลอง จ.กระบ่ี นายพินิจ บุญเลิศ ผูว้า่ราชการจงัหวดักระบ่ี เดินทางไปตรวจสอบการติดป้ายคตัเอาต ์

ขนาดสูง 5 เมตร ยาว 20 เมตร ท่ีไดใ้ห้ไปติดตั้ง โดยเป็นภาพของนายชชั อุบลจินดา อายุ 44 ปี อยู่

บา้นเลขท่ี 44/30 ถ.คู่เมือง ต.ปากนํ้า อ.เมืองกระบ่ี ท่ีไดเ้ขา้ใหก้ารช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวชาวนอร์เวย ์

2 สามีภรรยา ท่ีติดโคลนริมแม่นํ้ าหน้าเมืองกระบ่ี โดยใช้ตวันอนให้นักท่องเท่ียวทั้ง 2 เหยียบข้ึน

จากโคลนโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน จนมีการแชร์กนัอยา่งกวา้งขวางเป็นข่าวไปทัว่โลก 

 ทั้งน้ี ป้ายดังกล่าว มีภาพของนายชัด และมีข้อความระบุยกย่องคนดีศรีกระบ่ี เป็น

ตวัอยา่งของคนไทย ค่านิยมหลกั 12 ประการ ท่ี พล.อ.ประยุทธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี รณรงค์

ให้เกิดคุณภาพคนไทยสร้างช่ือเสียงส่งเสริมการท่องเท่ียวประเทศไทย นึกถึงประเทศไทย คิดถึง

กระบ่ี 
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 ด้าน นายพินิจ กล่าวว่า การติดป้ายขนาดใหญ่หน้าสนามบินในคร้ังน้ี ก็เพื่อให้ผูท่ี้

เดินทางมากระบ่ีไดรั้บทราบถึงฮีโร่ท่ีเขา้ช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน และสร้าง

ช่ือให้กับจังหวดักระบ่ี ส่งเสริมการท่องเท่ียวของประเทศ และเป็นการสะท้อนสังคมถึงการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น ทั้งน้ีล่าสุด นายชดั ไดเ้ดินทางไปพบนายกรัฐมนตรีท่ีทาํเนียบรัฐบาลแลว้ 

 วัน ท่ี  5 ธัน วาคม  2558  ภายห ลังจากได้มี ป ระกาศสํ านักน ายก รัฐม น ตรีเร่ือง

พระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์อนัเป็นท่ีสรรเสริญยิง่ดิเรกคุณาภรณ์ในวโรกาศพระราชพิธีเฉลิม

พระชนมพรรษา วนัท่ี 5 ธันวาคม 2558 รวมทั้งส้ิน 5,184 ราย ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือ

วนัท่ี 4 ธนัวาคม ท่ีผา่นมา ซ่ึงในจาํนวนน้ี มีนายชดั อุบลจินดา อาย ุ43 ปี ชาวตาํบลปากนํ้า ท่ีมีอาชีพ

ประมงและได้ช่วยนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีติดโคลนหน้าเมืองกระบ่ี บริเวณปากแม่นํ้ ากระบ่ี 

ไดรั้บพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยากรณ์เหรียญเงินดิเรกคุณาภรณ์ก็นาํมาซ่ึงความปราบปร้ืมต่อ

พระกรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั แก่นายชดั และครอบครัว รวมถึงชาว จ.กระบ่ี ท่ี

นายชดั ถือเป็นฮีโร่ในการเป็นแบบอยา่งการทาํความดี 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ล่าสุด นายชดั ได้เดินทางไปร่วมงานวนัพ่อท่ีเทศบาลเมืองกระบ่ี  ร่วมกบัชมรมร้าน

เสริมสวยจงัหวดักระบ่ี ออกให้บริการตดัผมแก่ประชาชนทัว่ไปฟรี เน่ืองในวนัพ่อแห่งชาติ ท่ี

บริเวณบนัไดนาค ทางข้ึนอุโบสถวดัแกว้โกรวาราม พระอารามหลวง  

            ซ่ึงนายชดั กล่าววา่ รู้สึกปลาบปล้ืมในพระมหากรุณาธิคุณ และบอกวา่ ในวนัพอ่ ขอให้

ลูกๆทุกคนเช่ือฟังพอ่ เพราะส่ิงท่ีพอ่แม่สอนนั้น ก็เพื่อใหเ้ป็นคนดี 

ท่ีมาจาก ไทยรัฐออนไลน์ 6 ธนัวาคม  2558  
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ใบงานกจิกรรม 

ฮีโร่...อาสา 

 

1. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube Hero ของคนไทย ช่วยคู่รักชาวต่างชาติออกจากโคลนดูด ท่ีกระบ่ี  

   นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

2. เม่ือนกัเรียนดู Video YouTube ผอ.โรงเรียนจิตอาสาจราจร นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3. ใหน้กัเรียนเขียนแนวทางการอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชนมา 5 แนวทาง  

3.1 ……………………………………………………………………………………… 

3.2 ……………………………………………………………………………………… 

3.3 ……………………………………………………………………………………… 

3.4 ……………………………………………………………………………………… 

3.5 ……………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที ่11 

ช่ือกจิกรรม  “รักเรา รักษ์โลก”             เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น         ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเป็นหนา้ท่ีของเราทุกคน สร้างจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อ

ส่วนรวมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในรักษาส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน สร้างพฤติกรรมการเห็นคุณค่า 

คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมในการรักษาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดจิตสาํนึกในการรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ชุมชน 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและครูนาํเสนอภาพจิตสาํนึกสาธารณะเพื่อส่วนรวมเก่ียวกบั 

การรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน   

    2. ครูตั้งคาํถามชวนคิดวา่ เม่ือเห็นภาพแลว้ นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรกบับุคคลในภาพ 

น้ีและสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน   

2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

    1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประมาณ 3.18 นาที 

    2.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม วา่

สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    3. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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    4. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน 

ประมาณ 3.32 นาที 

    5.  ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังาน

ผูต้รวจการแผน่ดิน วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    6. ครูใหน้กัเรียนบอกถึงพฤติกรรมท่ีควรนาํไปเป็นแบบอยา่ง และใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

    7. ครูใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

    8. ครูแจกใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

    9. ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดี

อยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ียงับกพร่องในโอกาสต่อไป 

3. ข้ันสรุป 

    1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดร่้วมกนัทาํทั้งหมด 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประมาณ 3.18 นาที 
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2. Video YouTube ผบีา้สอน โดย สาํนกังานผูต้รวจการแผน่ดิน ประมาณ 3.32 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. ใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” 

4. ภาพประกอบการมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “รักเรา รักษโ์ลก” 
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ภาพประกอบการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
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ใบงานกจิกรรม 

รักเรา รักษ์โลก 

 

1. นกัเรียนมีวธีิการรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2. นกัเรียนคิดวา่จะกระตุน้จิตสาํนึกการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของคนในชุมชนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

3. ใหน้กัเรียนคิดโครงการรักษาส่ิงแวดลอ้มมา  1 โครงการ พร้อมบอกแนวทางการดาํเนินโครงการ

และพฒันาโครงการไดอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่12 

ปัจฉิมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม   “จี๊สซ่า...จิตสํานึกสาธารณะ”          เวลา 50 นาท ี

ระดับ/วยัของนักเรียน  มธัยมศึกษาปีที ่1/วยัรุ่นตอนต้น        ขนาดของกลุ่ม 35 คน 

 

แนวคิด 

 การปัจฉิมนิเทศเป็นกิจกรรมสรุปการเรียนรู้ และการประมวลผลของการเรียนรู้นั้น เพื่อฝึก

ให้นกัเรียนมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยการเรียนรู้จาการเขา้ร่วมกิจกรรม และนํา

ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั ส่งผลให้ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่ง

สงบสุข และเกิดการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และเป็นการเสริมสร้างคุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการ

ตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการมีจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันา

จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะของตนได ้

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1. ข้ันนํา 

    1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและกล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการจดั 

กิจกรรมแนะแนว 12 กิจกรรม เป็นอยา่งดี ซ่ึงคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ย 

    2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบตามความคิดและประสบการณ์ถึงการเขา้ร่วมทาํกิจกรรม 
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2. ข้ันดําเนินกจิกรรม 

   1. ครูใหน้กัเรียนดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึกสาธารณะผูน่้ารัก ประมาณ 6.35 

นาที 

   2. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึก

สาธารณะผูน่้ารัก  

   3. ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึก

สาธารณะผูน่้ารัก  

   4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลการเรียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 12 กิจกรรม 

และการเรียนรู้จากตวัแบบเพื่อการพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะต่อตนเอง จิตสาํนึก

สาธารณะต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์ต่อโรงเรียน และจิตสํานึกสาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน 

   5. ครูถามนกัเรียนจากการเรียนรู้จิตสาํนึกสาธารณะโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ  

นกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 

   6. ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลในสังคมท่ีนกัเรียนรู้จกั และเป็นแบบอยา่งที 

ดีเร่ือง จิตสาํนึกสาธารณะ อาจจะเป็นเพื่อน ดารา นกัแสดง หรือบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียนรู้จกั วา่

เขาปฏิบติัอยา่งไรบา้ง และสอดคลอ้งกบัความมีจิตสาํนึกสาธารณะอยา่งไรบา้ง และผลท่ีเขาปฏิบติั

เป็นเช่นไรบา้ง  

     7. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                  8. ครูถามความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ีและชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจ

และตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะใหพ้ฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ีบกพร่องใน

โอกาสต่อไป  

3. ข้ันสรุป 

   1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

   2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอแนวคิดท่ีจะพฒันาความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

                 3. ครูสรุปวา่ จิตสํานึกสาธารณะ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน

ชีวติประจาํวนั ส่งผลใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี และเป็นการเสริมสร้าง

คุณภาพของชีวิตท่ีดี บนพื้นฐานของการตั้งใจดีและเจตนาดี และเป็นกาํลงัในการพฒันาตนเองได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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    4. ครูนดัหมายนกัเรียนเพื่อจะตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึก

สาธารณะ ในระยะติดตามผลอีกคร้ัง หลงัจากกิจกรรมน้ีแลว้อีกสองสัปดาห์ 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. Video YouTube จ๊ีสซ่า _จิตสาํนึกสาธารณะผูน่้ารัก ประมาณ 6.35 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ (Posttest) 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั และการสรุป 

             3. การตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

          บนัทึกขออนุญาตจดักิจกรรมแนะแนว 
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ตารางการดําเนินการทดลอง 

คร้ังที ่ วนั เดือน ปี 
ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มทดลอง 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม 

กลุ่มควบคุม 

 

ช่ือผู้ดําเนิน

กจิกรรม 
 

1 11 มกราคม 

2559 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูสุนทรี 

ปฐมนิเทศ 

“รักแรกพบ” 
ครูจงรัก 

2 12 มกราคม 

2559 

เพียงพออยา่ง

พอเพียง 
ครูพิศมยั 

ประหยดั

พอประมาณ 
ครูสุนทรี 

3 18 มกราคม 

2559 
คุณค่าของเวลา ครูสุนทรี เวลาเป็นของมีค่า ครูจงรัก 

4 19 มกราคม 

2559 
โตไปไม่โกง ครูพิศมยั ความซ่ือสัตย ์ ครูสุนทรี 

5 25 มกราคม 

2559 

โรงเรียนสวย 

ดว้ยมือเรา 
ครูพิศมยั 

โรงเรียนของเรา

น่าอยู ่
ครูสุนทรี 

6 26 มกราคม 

2559 

 

ร่วมแรง ร่วมใจ 

 

ครูสุนทรี ร่วมมือ ร่วมใจ ครูจงรัก 

7 1 กุมภาพนัธ์ 

2559 
เพื่อน ช่วย เพื่อน ครูพิศมยั นํ้าเอย...นํ้าใจ ครูสุนทรี 

8 2 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักษบ์างแสน ครูสุนทรี 

บางแสนสะอาด 

ดว้ยมือคุณ 
ครูจงรัก 

9 8 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ร่วมดว้ย ช่วยกนั ครูสุนทรี ร่วมจิต ร่วมใจ ครูจงรัก 

10 9 กุมภาพนัธ์ 

2559 
ฮีโร่...อาสา ครูพิศมยั อาสาช่วยเหลือ ครูสุนทรี 

11 15 กุมภาพนัธ์ 

2559 
รักเรา รักษโ์ลก ครูสุนทรี ตน้ไมชี้วติ ครูจงรัก 

12 16 กุมภาพนัธ์ 

2559 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก 

สาธารณะ” 

ครูสุนทรี 

ปัจฉิมนิเทศ 

“จ๊ีสซ่า...จิตสาํนึก

สาธารณะ” 

ครูจงรัก 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นางสาวสุนทรี  ผาตินาวนิ 

วนั เดือน ปีเกดิ 11 เมษายน 2526  

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง  จงัหวดัชลบุรี 

ประวตัิการศึกษา วศิวกรรมศาสตรบณัฑิต (วศิวกรรมคอมพิวเตอร์)  

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยมีหานคร พ.ศ. 2548 

 ประกาศนียบตัรบณัฑิตวชิาชีพครู  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต พ.ศ. 2552 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 

ตําแหน่ง ครู ค.ศ.1  
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