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แถวได ้ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี เด็กออทิสติกสามารถเก็บของใชส่้วนตวั เก็บของเล่นใหเ้ป็นท่ีไดดี้และตรง
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Abstract 
 
 
 The purposes of this research were (1) to compare the levels of self-discipline of 
autistic preschool children in the experimental group before and after using a guidance activities 
package based on therapeutic activity approach to develop their self-discipline; (2) to compare the 
scores of three specific aspects of self-discipline, namely, line regulation, keeping things in their 
proper places, and punctuality of autistic preschool children before and after using the guidance 
activities package based on therapeutic activity approach to develop their self-discipline; and (3) 
to analyzed their observed self-discipline behaviors in the three specific aspects before and after 
using the guidance activities package. 
 This research was a quasi-experimental research with the One Group Pretest-Posttest 
Design. The research sample consisted of six purposively selected preschool children, aged 4-6 
years and diagnosed as being autistic by the doctor, who had been studying with normal preschool 
children in the first year to third year kindergarten classes during the 2015 academic year at 
Jaruwech Kindergarten in Bangkok Metropolis. The employed research instruments were (1) a 
guidance activities package based on therapeutic activity approach comprising 15 activities to 
develop three specific aspects of self-discipline: line regulation, keeping things in their proper 
places, and punctuality; (2) an observation form for observing self-discipline behaviors; (3) a 
behavior recording form. Quantitative data were statistically analyzed using the percentage, mean, 
standard deviation, and Wilcoxon signed ranks test for hypothesis testing; while qualitative data 
were analyzed with content analysis. 
 Research findings showed that (1) after using a guidance activities package based on 
therapeutic activity approach, the self-discipline score of autistic  preschool children were 
significantly increased at the .05 level of statistical significance; (2) after using the guidance 
activities package based on therapeutic activity approach, the autistic preschool children’s self-
discipline scores in all three specific aspects, namely, line regulation, keeping things in their 
proper places, and punctuality were significantly increased at the .05 level of statistical 
significance; and (3) from analysis of the autistic preschool children behaviors, it was found that 
their level of self-discipline behaviors were higher in all aspects: in the aspect of line regulation, 
they could maintain better order while standing in their lines; in the aspect of keeping things in 
their proper places, they could better keep their toys in their proper places; and in the aspect of 
punctuality, they could better keep their toy in their proper places; and in the aspect of punctuality, 
they could better keep their times in playing and learning, better complete their assigned tasks 
within the time limits, and better accept and follow the conditions and agreements. 
 
 
 
Keywords:  Self-discipline, Guidance activities package, Therapeutic activity, 
  Autistic preschool children 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ออทิซึม (Autism) เป็นโรคทางจิตเวชเด็ก พบไดใ้นระยะแรกๆ ของชีวติก่อนอาย ุ

30 เดือน เน่ืองจากสมองบางส่วน ทาํหน้าท่ีผิดปกติ ทาํให้เด็กท่ีเป็นโรคน้ีมีพฒันาการดา้นสังคม 

และการส่ือสารล่าชา้ ไม่สมวยั จึงมีพฤติกรรม และอารมณ์ ผดิแปลกไปจากเด็กในวยัเดียวกนั เด็กท่ี

เป็นโรคน้ี เรียกเหมือนกนัทัว่โลกวา่ เด็กออทิสติก (Autistic child) โดยคาํวา่ Autism มีรากศพัทจ์าก

ภาษากรีก วา่ Autos แปลวา่ Self (ตนเอง) เด็กออทิสติก มีอาการท่ีเด่นชดั คือ การแยกตวัอยูใ่นโลก

ของตนเอง เน่ืองจาก สมองของเด็กออทิสติกทาํหน้าท่ีผิดปกติ (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. 

2558, ออนไลน์) นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญ�ู (2546, 11) ไดใ้ห้ความหมายของเด็กออทิสติกวา่เป็น

เด็กท่ีมีพฒันาการล่าช้า แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะแปลกๆ แสดงอาการ

สนใจต่อตนเองหรือกระตุน้ตนเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อส่ิงรอบตวั มีปัญหาทางการพูดและ

ภาษา ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาโตต้อบต่อผูค้น ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

ในปัจจุบนัจาํนวนของผูป่้วยออทิสติกมีแนวโน้มสูงข้ึน เห็นได้จากการรายงานของ

ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีได้ทาํการศึกษาระบาดวิทยาของออทิสติก 

ตั้งแต่ปี 2545 – 2551 โดยทาํการศึกษาเด็กอายุ 8 ปี ใน 14 พื้นท่ีเฝ้าระวงัพบวา่ความชุกของออทิสติก

เพิ่มข้ึนจาก 6.4 ต่อ 1,000 คน ในปี 2545 เป็น 11.3 ต่อ 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2551 พบว่าเพิ่มข้ึนถึง

ร้อยละ 78 ในระยะเวลา 6 ปี (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา. 2556, น. 4) และจากการรายงานผลสํารวจ

อุบติัการณ์กลุ่มอาการออทิสติกของประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2553 พบความชุกท่ี 1 : 88 โดย

ในประเทศไทยพบ 1 : 1,000 ในเด็กอายุ 0 - 5 ปี เม่ือปี พ.ศ. 2547 และได้มีการคาดการณ์ว่าอาจมี

ผูป่้วยออทิสติกมากถึง 370,000 คน และยงัพบวา่ประชาชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ออทิสติกทาํใหก้ารเขา้ถึงบริการนอ้ยมากเพียงร้อยละ15โดยจากรายงานจาํนวนผูป่้วยทางสุขภาพจิต 
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ของประเทศไทยท่ีกระจายตามเขตสาธารณสุขรายจงัหวดั ปี 2555 พบว่ามีผูป่้วยออทิสติกท่ีเขา้ถึง

บริการจาํนวน 25,537 ราย คิดเป็นอตัรา 39.74 ต่อประชากรแสนคน (กรมสุขภาพจิต, 2557) 

ออทิสติกเป็นหน่ึงในความบกพร่องตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 45) 

เร่ือง กาํหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ท่ีได้กาํหนดว่าเป็นผูท่ี้มีความ

ผดิปกติของระบบการทาํงานของสมองบางส่วน ท่ีส่งผลต่อพฒันาการดา้นภาษา ดา้นสังคมและการ

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีขอ้จาํกดัดา้นพฤติกรรม หรือมีความสนใจจาํกดัเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 5) ได้กาํหนดในมาตรา 10 เร่ืองการจดั

การศึกษาท่ีตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกว่า

สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งให้อยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพไม่เก็บค่าใชจ่้าย การจดัการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมี

ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกาย

พิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดั

ให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ ซ่ึงการจดัการศึกษา

สําหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคาํนึงถึงความสามารถ

ของบุคคลนั้นดว้ย  จากจาํนวนของเด็กออทิสติกท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนทาํให้สถานศึกษาต่างๆ มีเด็ก

ออทิสติกเรียนร่วมอยูด่ว้ยในเกือบทุกสถาบนัและทุกระดบั เด็กกลุ่มน้ีเม่ือไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียน

หรือในสถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ แลว้ส่วนใหญ่จะพบปัญหาในดา้นภาษาและดา้นสังคม มีพฤติกรรม

ท่ีไม่เหมาะสมเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ขาดการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (จรีลกัษณ์  รัตนาพนัธ์. 

2555, น. 8 - 50) รวมถึงมีปัญหาในเร่ืองของการปฏิบติัตามกติกาของหอ้งเรียน การลุกจากท่ีนัง่ การ

ออกนอกห้องเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต การขาดระเบียบวินัยในการเข้าแถว (วุฒิชัย  ใจนะภา. 

2556, น. 3) จากความบกพร่องของพฒันาการและขอ้จาํกดัในการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

ส่งผลต่อพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดังนั้ นจึงมีความจาํเป็นท่ีเด็กกลุ่มน้ีจะต้องได้รับการ

ส่งเสริมความมีวินยัในตนเอง เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตอยู่กบัผูอ่ื้นในโรงเรียนไดอ้ย่างปกติสุข และ

ควรไดรั้บการส่งเสริมตั้งแต่ระดบัปฐมวยั เพราะเป็นช่วงวยัท่ีเด็กเกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด หาก

ได้รับการช่วยเหลือในระยะแรกเร่ิมจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่เด็ก (Mercer. 1979, น. 338) 

สามารถสร้างให้เป็นนิสัยท่ีดีข้ึนไดใ้นอนาคต ซ่ึงในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็ก

ออทิสติกนั้นจะตอ้งเป็นวธีิการท่ีเหมาะสมโดยคาํนึงถึงความสามารถของเด็กแต่ละคนดว้ย  
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แนวทางในการพฒันาส่งเสริมเด็กออทิสติกใหมี้วินยัในตนเอง รวมถึงให้เด็กสามารถ

เรียนรู้และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดน้ั้น มีหลากหลายแนวทาง เช่น  การส่งเสริมจากครอบครัว 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง

สังคม การรักษาด้วยยา การบําบัดทางเลือก เป็นต้น  (ทวีศักด์ิ  สิริรัตน์เรขา. 2549, ออนไลน์)  

กิจกรรมบาํบดั เป็นหน่ึงในวิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์โดยนกักิจกรรมบาํบดัเป็นผูใ้ช้

กิจกรรมท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้วเป็นเคร่ืองมือในการกระตุน้ ส่งเสริมพฒันาการ จดักิจกรรมให้

เหมาะสมโดยคาํนึงถึงสภาพปัญหาของเด็กแต่ละคน (สรินยา  ศรีเพชราวุธ. 2555, น. 6 - 21) ลด

พฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างวินยัในตนเอง 

สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีแลว้ยงัมีงานแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ท่ีจดัอยูใ่นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงแนวทางในการช่วยเหลือเด็กออทิสติก

โดยมุ่งเน้นให้การส่งเสริมพฒันาการเด็กในทุกดา้น ซ่ึงรวมถึงการส่งเสริมพฒันาทกัษะสังคมและ

ความมีวนิยัในตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนว หาแนวทางการแกปั้ญหา ให้บริการตาม

ความต้องการและความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก และให้การช่วยเหลือเด็กอย่างเสมอภาค 

(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2556, น. 2 - 9) ดงันั้นเพื่อให้การส่งเสริมวินยัในตนเองแก่เด็ก    

ออทิสติกมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เด็กควรไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยค์วบคู่กบัการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาดว้ย (ก่ิงสร  เกาะประเสริฐ. 2555, น. 2 - 42) 

จากสภาพปัจจุบนัและปัญหาท่ีไดก้ล่าวมา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจยัผล

ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็ก  

ออทิสติกระดบัปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่เด็กออทิสติก 

ระดบัปฐมวยัท่ีเรียนร่วมในโรงเรียน และสามารถนาํผลท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ

ตวัเด็ก ผูดู้แล และสังคมต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

2.1 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยักลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

2.2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเป็นรายด้าน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

การมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

2.3 วิเคราะห์พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองจากการสังเกตเป็นรายดา้น 3 ดา้น ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

 

3. สมมติฐานการวจิัย 

 

3.1 เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลองมีการพฒันาความมีวินัยในตนเองสูงข้ึน 

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

3.2 เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลองมีการพฒันาความมีวินยัในตนเองสูงข้ึนเป็น

รายดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี และดา้นการรักษา

เวลา หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

3.3 เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองสูงข้ึนทั้ง 

3 ดา้น หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

 

4. ขอบเขตการวจิัย 

 

4.1 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั คือ เด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นบุคคล    

ออทิสติก สามารถพูดคุยส่ือสารไดแ้ละเขา้เรียนร่วมกบัเด็กปฐมวยัปกติในช่วงวยัเดียวกนั มีอายุ
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ตั้งแต่ 4 - 6 ปี จาํนวน 6 คน และเรียนอยู่ในระดบัชั้นอนุบาล ปีท่ี 1 – 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  

4.2 ตัวแปรทีศึ่กษา ประกอบด้วย 

ตัวแปรอสิระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความ

มีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

ตัวแปรตาม คือ คะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

 

5. นิยามศัพท์ 

 

5.1 วินัยในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาด้วยความสมัครใจ เป็น

พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับได ้ไม่ทาํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลให้

การดาํเนินชีวิตเป็นไปอย่างสงบสุข ในเด็กปฐมวยั สามารถแบ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมี

วนิยัในตนเองได ้3 ดา้น ดงัน้ี 

5.1.1 การมีระเบียบแถว หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเข้าแถวหรืออยู่ใน

ระเบียบแถวได ้มีความเขา้ใจเร่ืองลาํดบัก่อน - หลงั และสามารถควบคุมตนเองให้สามารถอยู่ใน

แถวได ้คือ การเขา้แถวเรียงลาํดบัก่อน-หลงั การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการเดินแถว 

5.1.2 การเก็บของให้เป็นที่ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเก็บของให้เป็นท่ี

ตามท่ีกาํหนด คือ การเก็บของใช้ส่วนตวัในช่องเก็บของ การเก็บของเล่นหลงัเล่นเสร็จ การวาง

รองเทา้หนา้หอ้งเรียน การเก็บจานหลงัรับประทานอาหารเสร็จ การเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ 

5.1.3 การรักษาเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํกิจกรรม

ตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด คือ การทาํแบบฝึกหัดเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การ

เรียนหรือเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด แปรงฟันดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพื่อพฒันาความมีวนัิยในตนเอง

ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะ

แนวหลายกิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัอยา่งเป็นระบบ เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกนัโดยนาํ
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แนวทางกิจกรรมบาํบดัมาประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กออทิสติกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเกิด

การเรียนรู้และสามารถพฒันาวนิยัในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5.3 เด็กออทสิติกระดับปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นบุคคล 

ออทิสติก มีความบกพร่องทางพฒันาการด้านภาษา ด้านสังคมและมีพฤติกรรมแสดงออกท่ีไม่

เหมาะสม มีอายุตั้ งแต่ 4 - 6 ปี เข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติวยัเดียวกันในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั

สามารถพดูคุยส่ือสาร เขา้ใจและปฏิบติัตามคาํสั่งง่าย ๆ ได ้

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

6.1 มีชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาความมี

วนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัเพิ่มข้ึน 

6.2 เป็นแนวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อใชพ้ฒันาความมีวนิยัในตนเอง

ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษอ่ืน ๆ ต่อไป 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

ในการวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันา

ความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีวนิยัในตนเอง ประกอบดว้ย 

1.1 ความหมายของวนิยัในตนเอง 

1.2 พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเอง 

1.3 การสร้างวนิยัในตนเองแก่เด็กปฐมวยั 

1.4 การสร้างวนิยัในตนเองแก่เด็กออทิสติก 

1.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความมีวนิยัในตนเอง 

2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก ประกอบดว้ย 

2.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 

2.2 สาเหตุการเกิดออทิสติก 

2.3 ลกัษณะอาการของเด็กออทิสติก 

2.4 การจาํแนกกลุ่มของเด็กออทิสติก 

2.5 พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กออทิสติก 

2.6 แนวทางการใหก้ารดูแลและใหก้ารช่วยเหลือเด็กออทิสติก 

3.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมบาํบดั ประกอบดว้ย 

3.1 ความหมายของกิจกรรมบาํบดั 

3.2 บทบาทของนกักิจกรรมบาํบดัในเด็กออทิสติก 

3.3 แนวทางการใหบ้ริการทางกิจกรรมบาํบดัในเด็กออทิสติก 

3.4 กรอบปฏิบติังานและกรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบาํบดัท่ีใชใ้นการพฒันา เด็กออทิสติก 

4.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย 

4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 



8 
  

4.2 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 

4.3 แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวสาํหรับเด็ก 

4.4 ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนว 

4.5 ทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมแนะแนวสาํหรับผูเ้รียนลกัษณะพิเศษ 

5.  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเอง 

5.2 เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก 

5.3 เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 

 

1. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความมวีนัิยในตนเอง 

 

1.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 

บริสเบน (Brisbane. 1994, Pp. 76) กล่าวว่า วินยัในตนเอง เป็นเป้าหมายสูงสุดใน

การฝึกวนิยั ตอ้งการใหผู้ถู้กฝึกสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ยตวัของเขาเอง 

แจ๊ค คานฟิ ลด์  และมาร์ค วิค เตอร์ ฮานเซน (Jack Canfield and Mark Victor 

Hansen. 2005, Pp. 1 อ้างอิ งใน  เรจิน า  จัน ท ร์ เพ็ ญ , 2548) ค วาม มี วินั ยใน ตน เอง ห ม ายถึ ง 

ความสามารถในการควบคุมตนเองอยา่งมีความรับผิดชอบ โดยไม่มีผูอ่ื้นคอยควบคุม มีความตั้งใจ

จริงในการท่ีจะบรรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้และมีความสามารถในการแกไ้ขตนเองเพื่อปรับปรุงและ

พฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 

เรจินา  จนัทร์เพ็ญ (2548, น. 11) ให้ความหมายวา่ ความมีวินยัในตนเอง หมายถึง 

การควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้ประพฤติไปตามแนวทางท่ีเป็นค่านิยมท่ีดีงามสามารถปฏิบติั

ตามระเบียบต่างๆ ดว้ยการเกิดความสาํนึกอยา่งสมคัรใจ ประกอบดว้ยระเบียบวนิยั 3 ดา้น คือ  

1) ระเบียบวินัยการเขา้แถว หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้แถวและรอ

คอยตามลาํดบัก่อนหลงั ยนืตวัตรง ไม่คุยกนัในแถวและเดินอยา่งมีระเบียบ ไม่ส่งเสียงดงั ไม่วิง่ 

2) ระเบียบวินยัการเก็บและรักษาของใช ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถเก็บ

ของใชส่้วนตวัทุกชนิดและของเล่นเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือใชเ้สร็จไดอ้ยา่งมีระเบียบ 
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3) ระเบียบวินยัการตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถมาโรงเรียน

ทนัตามกาํหนดเวลาเขา้แถวเคารพธงชาติ และการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายไดเ้สร็จเรียบร้อย และ

ส่งงานตามกาํหนดเวลา 

ศีลตา  แสงคํา (2549, น. 35) ให้ความหมายว่า วินัยในตนเอง หมายถึง เป็น

ความสามารถในการแสดงออกของบุคคลในการควบคุมตนเองในเร่ืองของอารมณ์และพฤติกรรม

อยา่งเหมาะสม โดยไม่มีการบงัคบั ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และตระหนกัถึงคุณค่าของการแสดงออก 

ธิดารัตน์  ธนะคาํดี (2552, น. 4) ให้ความหมายวา่ ความมีวินยัในตนเอง หมายถึง 

ความ สามารถของบุคคลในการบงัคบั ควบคุมตนเองทั้ง ทางดา้นพฤติกรรม ความประพฤติไปใน

ทิศทางท่ีดี เหมาะสมตามท่ีมุ่งหวงัไวด้ว้ยตนเอง โดย ปราศจากการบงัคบัเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 

รวมทั้ งสามารถอยู่กับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู ้มีวินัยในตนเองจะต้องเป็นบุคคลท่ี

ประกอบดว้ยคุณลกัษณะดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเช่ือมัน่ ในตนเอง ดา้นความอดทน ดา้น

ความซ่ือสัตย์ ด้านความเป็นผูน้ําและด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ของสังคมการประเมิน

พฤติกรรมนกัเรียนดว้ยการสังเกต 6 พฤติกรรม ไดแ้ก่ การเขา้แถวตามลาํดบัก่อนหลงั การเดินแถว 

การเก็บของเล่นเขา้ท่ี การเก็บและรักษาของใช้ การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการทาํงานเสร็จส่ง

ตามกาํหนดเวลา โดยกาํหนดประเด็นในการประเมินเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ความสนใจ การทาํตาม

กติกา และการใหค้วามร่วมมือ   

โศภิษฐ์  เดชขันธ์ (2554, น. 28) ให้ความหมายว่า ระเบียบวินัย หมายถึง ข้อ 

กาํหนดหรือกฎเกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ทุกคนปฏิบติัตามข้อตกลง โดยไม่มีใครบงัคบั สามารถ

ควบคุมตนเองและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ ได ้เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

ดารารัตน์  ทัพโต (2554, น. 25) ให้ความหมายว่า วินัยในตนเอง หมายถึง การ

ควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาว่าเป็นส่ิงท่ีดี เป็นท่ียอมรับ และละเวน้การ

ปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ดี ไม่เป็นท่ียอมรับ โดยสมคัรใจ ไม่มีใครบงัคบั โดยการท่ีประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นส่ิง

ท่ีส่งผลดีต่อตนเองและไม่ทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 

นฤมล  เนียมหอม (2557, น. 3) ให้ความหมายว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง 

การควบคุมให้ประพฤติในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาวา่เป็นส่ิงท่ีดี เป็นท่ียอมรับ และละเวน้การปฏิบติัในส่ิง
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ท่ีไม่ดี ไม่เป็นท่ียอมรับ โดยสมคัรใจ โดยท่ีการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นส่ิงท่ีส่งผลดีต่อตนเอง และไม่

ทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 

จากท่ีได้ศึกษาความหมายของความมีวินัยในตนเอง สามารถสรุปได้ว่า วินัยใน

ตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาดว้ยความสมคัรใจ เป็นพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับได ้ไม่

ทาํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลให้การดาํเนินชีวิตเป็นไปไดอ้ยา่ง

สงบสุข 

1.2 พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทีเ่กี่ยวข้องกบัวินัยในตนเอง  

นฤมล เนียมหอม (2557, น. 3 - 5) ไดอ้ธิบายว่า การสร้างวินยัในตนเองให้แก่เด็ก

นั้นส่ิงท่ีจาํเป็น คือ ตอ้งทาํความเขา้ใจกบัพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในด้านปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรม รวมถึงพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่การมีวนิยัในตนเองของเด็ก ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.2.1 ปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็ก 

พฤติกรรมของเด็กเก่ียวข้องกับหลายปัจจยั การได้ศึกษาถึงปัจจยัใดท่ีส่ง

ผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็กจะช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมของเด็กไดดี้ยิ่งข้ึน กอร์ดอนและบราวน์ 

(Gordon and Browne. 1995, Pp. 199 - 204) ไดน้าํเสนอปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็ก 

ซ่ึงเป็นผลจากธรรมชาติ (Nature) และการเล้ียงดู (Nurture) ดงัน้ี 

1) ปัจจัยด้านพัฒนาการ เด็กในแต่ละวยัมีพฤติกรรมและความสามารถท่ี

แตกต่างกนั ดงันั้นครูจึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก เพื่อท่ีจะเขา้ใจวา่ทาํไม

เด็กจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น และเพื่อให้การตั้งความคาดหวงัต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นไปอยา่ง

เหมาะสม 

2) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เวลา

และกาํหนดการในแต่ละวนั และความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

1. สภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนปฐมวยัมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของ

เด็ก ทั้งในเร่ืองขนาดของเฟอร์นิเจอร์ท่ีใช ้การจดัแบ่งพื้นท่ี ระดบัของการจดัวางวสัดุอุปกรณ์ วสัดุ

อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั 

2. การจดัเวลาให้เหมาะสมเป็นเร่ืองสําคญั ท่ีตอ้งจดัเวลาให้เหมาะสมกบั

ความตอ้งการของเด็ก ทั้งเวลาในการทาํกิจกรรม เวลาในการเก็บของและทาํความสะอาด เวลาใน
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การรับประทานอาหาร เวลาในการนอน เวลาในการเขา้ห้องนํ้ า รวมถึงช่วงเวลาระหว่างกิจกรรม 

ลาํดับของกิจกรรมต่างๆ ควรมีความชัดเจนในเร่ืองเวลาเพื่อให้เด็กคาดเดาได้ว่าจะตอ้งทาํอะไร

ต่อไป 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ควรสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมกบัการ

เรียนรู้ทาํให้เด็กรู้สึกไวว้างใจ สร้างบรรยากาศของการสนบัสนุนและช่วยเหลือกนั ความสัมพนัธ์

ระหวา่งบุคคลน้ีเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัเด็ก เด็กกบัเด็ก ครูกบัพ่อแม่ และครูกบัครูคนอ่ืนๆ 

ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็กทั้งส้ิน 

4. ส่ิงอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก ไดแ้ก่ สภาพอากาศ เสียง ลม แสง 

เหตุการณ์ในครอบครัว ความเจบ็ป่วย รายการโทรทศัน์ ภาวะโภชนาการ เป็นตน้ 

 3) ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในเด็กแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะของ

ตนเองท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน และเด็กแต่ละคนมีพื้นฐานทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นแนวโน้มใน

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีติดตวัเด็กมาตั้งแต่เกิด และยงัคงอยูแ่มว้า่จะถึงวยั

ท่ีต้องเข้าเรียนในโรงเรียนแล้ว การท่ีครูรับรู้และเข้าใจพื้นฐานอารมณ์ของเด็ก ทาํให้สามารถ

ตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม  

4) ความต้องการด้านอารมณ์และสังคม เด็กทุกคนตอ้งการความรักและเอาใจ

ใส่ ตอ้งการรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม เป็นคนท่ีมีคุณค่าและมีความสําคญั ตอ้งการเพื่อน 

และตอ้งการความรู้สึกท่ีปลอดภยั เด็กๆ จะแสดงออกถึงพฤติกรรมเพื่อความตอ้งการในเร่ืองเหล่าน้ี 

ครูตอ้งช่วยใหเ้ด็กรับมือกบัความรู้สึกเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5) อิทธิพลของวัฒนธรรม เด็กถูกหล่อหลอมด้วยความเช่ือและวฒันธรรม

ของครอบครัว เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามท่ีไดรั้บการเล้ียงดูมา ดงัน้ีครูจึงตอ้งมีความละเอียดอ่อน 

มีความยดืหยุน่ และไม่ตดัสินพฤติกรรมของเด็กอนัเกิดจากวฒันธรรมของครอบครัว 

1.2.2 พฤติกรรมทีนํ่าไปสู่การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

กอร์ดอนและบราวน์ (Gordon and Browne. 1996, Pp. 214 - 216) ไดก้ล่าวถึง

เส้นทางท่ีจะนาํไปสู่วนิยัในตนเองของเด็กวยั 3 - 5 ปี (Road to self-discipline) ไวว้า่ เด็กตอ้งเรียนรู้

ส่ิงต่างๆ เพื่อนาํไปสู่การเป็นเด็กท่ีมีวนิยัในตนเองไว ้ดงัน้ี 
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1) เรียนรู้ท่ีจะควบคุมตนเอง (Learning self-control) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ 

ไดแ้ก่ การรับฟังผูอ่ื้น การเรียนรู้วา่ตนเองไม่ใช่ศูนยก์ลางของทุกส่ิงทุกอยา่ง การคาํนึงถึงความรู้สึก

ของผูอ่ื้น การยอมรับขอ้จาํกดัในการแสดงพฤติกรรม การเรียนรู้ท่ีจะแสดงความรู้สึกดว้ยคาํพูด การ

เรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันและรอคอย การปฏิบติัตามขอ้ตกลงและการระงบัความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ี

กา้วร้าว 

2) เรียนรู้ท่ีจะตระหนักถึงความเป็นตนเองและเช่ือมั่นในตนเอง (Learning 

self-awareness and confidence) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ ไดแ้ก่ การสร้างมิตรภาพกบัผูใ้หญ่ การกลา้

แสดงออก การยอมรับการเปล่ียนแปลงหรือสถานการณ์ใหม่ ความภาคภูมิใจในความสําเร็จ การ

แสดงออกทางวาจาว่าชอบหรือไม่ชอบ การตระหนักถึงร่างกายของตนท่ีพฒันาข้ึน และการรู้จกั

ตนเอง 

3) เรียนรู้ท่ีจะพ่ึงตนเอง (Becoming autonomous) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ 

ได้แก่ การเลือกเพื่อนหรือกิจกรรมด้วยตนเอง การช่วยเหลือตนเอง การแยกจากพ่อแม่ การ

ปฏิบติังานจนสาํเร็จ การริเร่ิมการเรียนรู้ของตนเอง และการฝึกหดัเลือกและตดัสินใจ 

4) เรียนรู้ท่ีจะร่วมมือ (Learning cooperate) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ ได้แก่ 

การทาํงานเป็นกลุ่มยอ่ย การมีส่วนช่วยเหลือในการตดัสินใจของกลุ่ม การเล่นเป็นกลุ่มหรือเล่นเกม

การแข่งขนั การช่วยทาํงานในบ้าน การช่วยงานผูใ้หญ่ การรู้จกัเอาอกเอาใจผูใ้หญ่ และการให้

ความสาํคญัของขอ้ตกลงต่างๆ 

5) เรียนรู้ท่ีจะร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้ อ่ืน (Becoming empathetic) พฤติกรรม

ท่ีเด็กเรียนรู้ ได้แก่ ความเกรงใจ การช่วยเหลือ การอาํนวยความสะดวก การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

ความรักและเมตตาต่อเด็กท่ีเล็กกว่า การเร่ิมตระหนักว่าพฤติกรรมของตนมีผลต่อผูอ่ื้นและการ

ยอมรับในความแตกต่างของผูอ่ื้น 

6) เรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหา (Becoming a problem solver) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ 

ไดแ้ก่ การใชเ้หตุผล การทาํขอ้ตกลง การมองสถานการณ์อยา่งแตกต่าง ความสามารถในการพดู

เจรจาตกลง และ การระบุถึงขอ้ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน 
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7) เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาความรู้สึกทางศีลธรรม (Developing a moral 

consciousness) พฤติกรรมท่ีเด็กเรียนรู้ ไดแ้ก่ การเขา้ใจวา่การแสดงพฤติกรรมใดๆก็ตามยอ่มจะมี

ผลท่ีตามมาของพฤติกรรมนั้นดว้ยเช่นกนั การเห็นความสัมพนัธ์ของเหตุและผล การเร่ิมรับรู้วา่ส่ิง

ใดผดิส่ิงใดถูก และการเขา้ใจวา่การลงโทษเป็นผลจากการกระทาํ 

ระยะปฐมวยัเป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง (Sense of self) การส่งเสริม

พฤติกรรมดงักล่าวขา้งตน้จึงเป็นการพฒันาอตัลกัษณ์แห่งตน (Self-identity) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีจะ

นาํไปสู่การพฒันาวนิยัในตนเองใหแ้ก่เด็ก 

1.3 การสร้างวนัิยในตนเองแก่เด็กปฐมวยั 

ในการสร้างวนิยัในตนเองให้แก่เด็กปฐมวยันั้น มีหลายวธีิการ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึง

การสร้างวนิยัในตนเองของ นฤมล เนียมหอม (2557, น. 11 - 12) ซ่ึงไดเ้สนอแนวทางดงัน้ี 

1) หลักของการบูรณาการ การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการในการพฒันา และการเรียนรู้ (Gootman. 2001, Pp. 19) การสร้างวินยัในตนเองให้แก่

เด็กจึงเป็นการปฏิบติัท่ีบูรณาการกบัการใชชี้วติ ควรเป็นกิจกรรมท่ีอยูใ่นชีวติประจาํวนัของเด็ก 

2) หลักของการยอมรับนับถือ การสร้างวินยัในตนเองให้แก่เด็กอยูบ่นพื้นฐานของ

ความ-สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ซ่ึงจะต้องยอมรับในศักด์ิศรีและความเป็นองค์รวมของมนุษย ์

(Kindsvatter, Wilen, and Ishler. 1996, Pp. 86) ผูเ้ก่ียวขอ้งจึงจาํเป็นตน้สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็ก 

มีความใส่ใจต่อเด็ก ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็ก ทาํให้เด็กเกิดความไวว้างใจและทาํ

ให้เด็กรู้สึกว่าตนเป็นท่ียอมรับในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของกลุ่ม การท่ีเด็กและผู ้ฝึกสอนมี

ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ดา้นสังคมของ

เด็กไดดี้ข้ึน (Gartrell. 1994, Pp. 58; Gootman. 2001, Pp. 14 - 15) 

3) หลักของเสรีภาพในการนําตนเอง การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ต้อง

ส่งเสริมให้เด็กไดพ้ฒันาการควบคุมตนเอง ดว้ยวิถีทางท่ีทั้งครูและเด็กรู้สึกดีต่อตนเอง (Gootman, 

2001, Pp. 2; Kindsvatter et al., 1996, Pp. 86) การท่ีช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง พึ่งตนเอง

ได ้ริเร่ิมไดอ้ยา่งอิสระ ทาํให้เด็กมีวินยัในตนเองเพราะรู้สึกวา่ตนมีความสามารถ มีจุดมุ่งหมายและ

ควบคุมตนเองได ้(Leatzow et al. 2542, Pp. 35) 
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4) หลักของการสร้างความเคยชิน การฝึกวินัยท่ีดีท่ีสุดต้องอาศยัธรรมชาติของ

มนุษย ์ตอ้งเร่ิมจากการยอมรับว่ามนุษยส่์วนใหญ่อยู่ดว้ยความเคยชิน การสร้างวินัยจึงตอ้งทาํให้

วินัยเป็นพฤติกรรมท่ีเคยชิน โดยพยายามเอาพฤติกรรมท่ีดี ท่ีมีวินัยให้เด็กทาํเป็นคร้ังแรกก่อน 

หลงัจากนั้นเม่ือทาํบ่อยๆ ซํ้ าๆ ก็จะเกิดความเคยชิน และเป็นวถีิชีวติในท่ีสุด (พระธรรมปิฎก. 2538, 

น. 18 - 22) การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กนั้นตอ้งช่วยให้เด็กลดพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ 

ประกอบกบัการช่วยให้เด็กรู้วา่ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดี เป็นท่ียอมรับของสังคม แลว้สนบัสนุนใหเ้ด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีดีซํ้ าๆ จนกลายเป็นลกัษณะนิสัยในท่ีสุด 

5) หลักของความร่วมมือ การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเกิดจากการทาํงาน

ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกคน ทั้งการทาํงานเป็นทีมระหวา่งผูฝึ้กสอน ครู ผูช่้วยครู ผูบ้ริหาร หรือ

ผูเ้ช่ียวชาญอ่ืนๆ และการทาํงานร่วมกนัระหวา่งครูกบัพ่อแม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทาํงานร่วมกบั

พอ่แม่ จะตอ้งทาํใหพ้่อแม่รู้สึกสบายใจในการส่ือสาร เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือในการพฒันาเด็ก การ

ทาํงานร่วมกนัน้ีจะทาํให้เด็กรู้สึกเช่ือมัน่และไวว้างใจต่อสังคม และไดรั้บการพฒันาอยา่งเหมาะสม 

(Gartrell. 1994, Pp. 77 - 85) 

  นอกจากน้ี กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น. 64 - 65) ได้กล่าวไวว้่า การฝึกวินัยนั้น

เป็นส่ิงจาํเป็น เพราะวินยัมิไดห้มายถึงการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระเบียบ ความเขม้งวดของการอยู่

ร่วมกนัเท่านั้น แต่วินยัยงัหมายถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งสุขสบายดว้ยความเขา้ใจ มารยาทและเหตุผล

อนัดี เด็กจาํเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวินยัเน่ืองจากการสร้างวินยั ไม่ใช่การลงโทษ แต่เกิดจากการสั่ง

สอนอย่างมีเหตุผล การเป็นตวัอยา่งท่ีดี ให้โอกาสเด็กไดป้ฏิบติัดว้ยความสุข การสร้างวินยัเด็กท่ีดี

ต้องเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด ด้วยการตอบสนองให้เด็กรู้สึกถึงความรักจากพ่อแม่ เม่ือเด็กโตข้ึน การ

กาํหนดวนิยัภายในครอบครัว กฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีให้เด็กทาํนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัอาย ุอารมณ์และวุฒิ

ภาวะของเด็ก แล้วเลือกพฤติกรรมท่ีควรพัฒนาเด็ก ซ่ึงในเด็กเล็กได้แก่ ความมีระเบียบ การ

ช่วยเหลือเพื่อน การเล่นแบบมีกติกา การเป็นสมาชิกของสังคมท่ีดี ส่ิงสําคญัในการฝึกวินัยเด็ก 

นอกจากความรักและเหตุผลแลว้ ส่ิงท่ีจาํเป็น คือการสอนให้เด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติ ดว้ย

ความตระหนกัว่าอิสรภาพท่ีแทจ้ริงคือ อิสรภาพท่ีมีขอบเขต ไม่ใช่การทาํส่ิงใดตามใจตน ทุกคนมี

ขอบเขตเพื่อการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น ซ่ึงหลกัการสร้างวนิยัใหก้บัเด็กนั้น มีดงัต่อไปน้ี 
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1) มีเจตคติท่ีดีกับเดก็ การสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการ

สร้างดว้ยการใชส้มัพนัธภาพท่ีดีกบัเด็ก ใหค้าํแนะนาํถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ฝึกใหเ้ด็กรู้จกั

การบงัคบัตนเองอยา่งมีเหตุผล ใหก้าํลงัใจเม่ือเด็กทาํไดถู้กตอ้งและชมเชย ใชว้ธีิการชกัจูงใจใหมี้

ส่วนร่วมในการปฏิบติัมากกวา่การบงัคบั โดยคาํนึงถึงความรู้สึกของเด็ก และความสามารถของเด็ก

ตามระดบัอาย ุสอนวนิยัดว้ยความรักและใหส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดแก่เด็ก จะช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดีกบัการ

มีวนิยั 

2) ให้อิสระแก่เดก็ในการมีความคิดเป็นของตนเอง ดว้ยการใหค้าํแนะนาํปรึกษา

เม่ือเด็กเล่นกบัเพื่อน หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรตอ้งรู้วา่ทาํไมตอ้งมีวนิยั พฤติกรรมท่ียอมรับ

ไดแ้ละพฤติกรรมใดท่ีผดิ เม่ือทาํผดิแลว้ตอ้งแกไ้ข เพราะหากเกิดซํ้ าเด็กอาจเกิดความคบัขอ้งใจได ้

3) สร้างให้เดก็มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมาย ดว้ยการ

ติดตามใหข้อ้มูลป้อนกลบั ช้ีแนะ ไม่วา่กล่าวหรือทาํใหเ้ด็กเสียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ื้น แต่ให้

เด็กไดเ้ห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและขอ้ควรตอ้งแกไ้ข 

4) ให้การยกย่องชมเชยในทันทีท่ีเดก็กระทาํหรือปฏิบัติได้ดี ใหเ้ด็กมีกาํลงัใจและ

สมคัรใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้นอยา่งต่อเน่ือง 

5) การฝึกวินัยต้องทาํสมํา่เสมอ ตอ้งเกิดจากการฝึกซํ้ าๆอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้ด็ก

ซึมซบัจนเป็นนิสัย เม่ือผดิตอ้งลงโทษเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้ง ถา้เด็กทาํดีตอ้งชมเชย 

สรุปไดว้า่ ความมีวนิยัในตนเองสามารถส่งเสริมและสร้างไดโ้ดยเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั 

โดยครูหรือผูฝึ้กสอนจะเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัในการฝึก ซ่ึงตอ้งอยูบ่นรากฐานของเหตุและผล การ

ใหค้วามรักความเอาใจใส่ ให้เด็กนกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย นอกจากน้ีการฝึกวนิยั

จะตอ้งทาํอยา่งสมํ่าเสมอ สร้างใหเ้ป็นนิสัย และมีการใหก้าํลงัใจเม่ือเด็กปฏิบติัไดดี้ 

1.4 การสร้างวนัิยในตนเองแก่เด็กออทสิติก 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการส่ือสารและสังคม มี

พฤติกรรมซํ้ าๆ หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ไม่มองหน้าสบตา ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มี

ความยากลาํบากในการพูดส่ือสาร ไม่สามารถปฏิบติัตามกฎกติกาในสังคมได ้ขาดความมีวนิยัทาํให้

มีปัญหาในการใช้ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น จึงเป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีครู ผูป้กครอง และผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งให้การ

ส่งเสริมดา้นความมีวนิยัในตนเองเพื่อใหเ้ด็กสามารถใชชี้วิตในสังคมไดป้กติสุขยิง่ข้ึน ในการสร้าง
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วินัยในตนเองแก่เด็กออทิสติกนั้ น สามารถทาํได้โดยใช้การเรียนรู้เช่นเดียวกับเด็กวยัเดียวกัน       

(จรีลกัษณ์  รัตนาพนัธ์. 2555, น. 50) แต่ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการพฒันาทกัษะดา้นภาษา การ

ส่ือความหมาย พฒันาทกัษะทางสังคมและควรไดรั้บการแกไ้ขเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรค์

ของการเรียนรู้ โดยใชก้ารฟ้ืนฟูทางการแพทยร่์วมดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ กิจกรรมบาํบดั และการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามความสามารถของเด็กแต่ละคนเพื่อพฒันาความมีวินยัของเด็กออทิสติก

ต่อไป 

ในการจดักิจกรรมเพื่อสร้างวินัยในตนเองสําหรับเด็กออทิสติกนั้ น ควรมีการ

ดาํเนินการในหลายองค์ประกอบทั้งในดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/อุปกรณ์และการวดัประเมินผลการเรียนรู้ และมีการบูรณาการการจดักิจกรรมตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั เพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และให้กิจกรรมนั้นสามารถบรรลุ

เป้าหมายในการพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกได ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.4.1 ด้านการวางแผนการจัดกจิกรรม 

สาํหรับเด็กออทิสติกการวางแผนทาํกิจกรรมหรือการวางหลกัสูตรการเรียนรู้

ต่างๆนั้น สามารถทาํไดเ้ช่นเดียวกบัเด็กในวยัเดียวกนั แต่ตอ้งมีการปรับเพิ่มเติมในสาระท่ีเก่ียวขอ้ง

กับการส่ือสารและการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละคน       

ในการปรับใชกิ้จกรรมบาํบดัควรมีการวางแผนกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัปัญหาและพฤติกรรมของ

เด็ก ความบกพร่องในดา้นการปรับระดบัการรับความรู้สึกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและ

ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กได ้เช่น ในเด็กออทิสติกท่ีมีปัญหาวินยัในตนเองเร่ืองการเขา้แถว 

เด็กมีพฤติกรรมไม่ชอบการเข้าแถว ไม่ชอบให้ผูอ่ื้นอยู่ใกล้หรือสัมผสัตัว เน่ืองจากเกิดความ

บกพร่องดา้นการปรับระดบัความรู้สึกทางกายสัมผสั (tactile) ซ่ึงตอ้งไดรั้บการบรูณาการกิจกรรม

ให้เหมาะสม เพิ่มประสบการณ์ในการรับสัมผสัให้แก่เด็ก ลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แลว้จึงให้

กิจกรรมท่ีส่งเสริมความมีวนิยัในตนเองเร่ืองการเขา้แถวควบคู่กนัไป 

1.4.2 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

เน่ืองจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ ขาดทกัษะดา้นการส่ือสารและทกัษะทาง

สังคม มีพฤติกรรมไม่มองหน้าสบตา ขาดความมัน่ใจ ไม่กลา้แสดงออก มีความยากลาํบากในการ

ปฏิบติัตามคาํสั่ง ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างวินยัในตนเองควรจดัแบ่งกิจกรรม
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ให้เป็นขั้นตอนท่ีชัดเจน ให้เด็กปฏิบติัตามกิจกรรมทีละขั้นตอน ลดความซับซ้อนของกิจกรรม

เพื่อให้เด็กประสบความสําเร็จในการทาํกิจกรรมแต่ละขั้น ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และมี

พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองมากข้ึน นอกจากน้ีการออกแบบกิจกรรมโดยการทาํกิจกรรมกลุ่มจะ

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ทางสังคมของเด็กออทิสติกให้มีมากข้ึนอีกด้วย ในแนวทาง

กิจกรรมบาํบดันั้น กิจกรรมท่ีให้จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายและเหมาะสมกบัความสามารถ

ของเด็กแต่ละคน เป็นกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาความมีวินยัในตนเอง กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ี

นํามาใช้ ได้แก่ กิจกรรรมการเล่น และการทํากิจวตัรประจําวนัของเด็ก ซ่ึงอาจมีการจาํลอง

สถานการณ์ก่อนการเช่ือมโยงใหเ้ขา้กบักิจกรรมท่ีตอ้งทาํจริงในชีวิตประจาํวนัต่อไป 

1.4.3 ด้านส่ือ/อุปกรณ์ 

ส่ือท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติกควรเป็นส่ือท่ีให้มีการรับรู้ผ่านการ

มองเห็น ส่ือท่ีมีลกัษณะเป็นรูปภาพ สัญลกัษณ์หรือคาํศพัท์สั้ นๆ เพื่อใช้ในการส่ือสารแทนคาํพูด

และให้สามารถจดจาํไดง่้าย ส่ือท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย เช่น ตารางภาพ ปฏิทินภาพ บตัรภาพลาํดบั

เหตุการณ์ บตัรภาพการทาํกิจกรรม ป้ายสญัลกัษณ์ขอ้ควรปฏิบติัและขอ้ห้ามต่างๆ เป็นตน้ ส่ือต่างๆ 

เหล่าน้ีสามารถนาํมาปรับใชเ้พื่อเสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองโดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นส่ือต่างๆ ท่ี

มีความหลากหลายและมีการเรียนรู้อย่างสมํ่ าเสมอ จะยิ่งทําให้บรรลุเป้าหมายได้มากข้ึน 

เช่นเดียวกับกิจกรรมบาํบดัท่ีการใช้ส่ืออุปกรณ์ท่ีหลากหลายนอกจากท่ีกล่าวไปข้างต้นแล้ว ยงั

สามารถใชส่ื้อท่ีเป็นของเล่น บอล หรือใชก้ารปรับวสัดุส่ิงของรอบตวัท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้ห้

เหมาะสมกบักิจกรรมต่อไปได ้

1.4.4 ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 

การประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก ควรมีการประเมินก่อนและหลงั

การเรียนรู้ เพื่อให้ทราบถึงพัฒนาการของเด็ก ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือหรือกิจกรรมท่ีใช ้

ขอ้บกพร่องต่างๆ โดยเนน้การประเมินตามสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนและควรมีการประเมินผลการเรียนรู้

ซํ้ าหลายคร้ัง เพื่อใหท้ราบผลการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง ในการประเมินอาจจาํเป็นตอ้งใชส่ื้อประกอบคาํสั่ง

ท่ีใช้ในการทดสอบ เพื่อให้เด็กมีความเขา้ใจว่าตอ้งการให้ปฏิบติัเร่ืองใด เช่น การใช้ภาพเป็นส่ือ 

หรือใชค้าํสั่งสั้นๆ เขา้ใจง่าย เป็นตน้ นอกจากน้ีควรทาํการประเมินผลเม่ือเห็นวา่เด็กมีความพร้อมท่ี

จะเขา้รับการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย 
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สรุปในการสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กออทิสติก สามารถทาํได้โดยอาศยัหลาย

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการวางแผนการจดักิจกรรม ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ/

อุปกรณ์และดา้นการประเมินผล รวมถึงมีการบูรณาการการจดักิจกรรมตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั

เพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ส่งผลดีต่อการ

เรียนรู้และการทาํกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน พร้อมทั้งเสริมสร้างพฤติกรรมความมีวินยั

ในตนเองของเด็กออทิสติกโดยคาํนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนร่วมดว้ย 

1.5 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการพฒันาความมีวนัิยในตนเอง 

1.5.1 ทฤษฎกีารเกดิวินัยในตนเองของเมาเรอร์ (Mowrer)  

นักจิตวิทยาทั้งหลายเช่ือว่าการเกิดวินัยในตนเองของบุคคลนั้น จะตอ้งมี

พื้นฐานมาตั้งแต่ ระยะแรกเกิดจนกระทัง่เติบโต ส่ิงสําคญัคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบั

ทารก หรือผูเ้ล้ียงดู ซ่ึงนาํไปสู่ความสามารถในการใหร้างวลัตนเองหรือความสามารถควบคุมตนเอง

เม่ือโตข้ึน (ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน. 2523, น. 6 - 9) ซ่ึงเมาเรอร์ ไดอ้ธิบายว่า ทารกหรือเด็กจะตอ้ง

เรียนรู้จากผูเ้ล้ียงดูตนเอง โดยท่ีการเรียนรู้น้ีจะ เกิดในสภาพอนัเหมาะสมเท่านั้น การเรียนรู้ของ

ทารกหรือเด็กน้ีจะเกิดข้ึนหลายระดบัซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 บุคคลท่ีมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของทารกหรือเด็ก คือ บิดา

มารดา หรือผูเ้ล้ียงดู ซ่ึงเป็นผูม้าบาํบดัความตอ้งการของทารก เช่น หิวก็ไดด่ื้มนม ร้อนก็ไดอ้าบนํ้ า 

ยงุกดัก็มีผูปั้ดให้ ฯลฯ เม่ือทารก ไดรั้บการบาํบดัความตอ้งการก็จะรู้สึกพอใจ สบาย และมีความสุข 

ความรู้สึกของทารกน้ีจะรุนแรงมาก และตรึงอยูใ่นสํานึกของทารกไปจนเติบโต  การท่ีทารกไดรั้บ

การบาํบดัความตอ้งการจนรู้สึกพอใจ สบาย และมีความสุขนั้น ส่ิงท่ีเกิดควบคู่กบัเหตุการณ์อยูเ่สมอ

ทุกคร้ัง คือการปรากฏตวัของ บิดา มารดาหรือผูเ้ล้ียงดู ในขณะท่ีมาปรนนิบติัดูแลเด็ก การบาํบดั

ความตอ้งการของตนกบับิดามารดา หรือผูเ้ล้ียงดู เป็นส่ิงท่ีควบคู่กนัเสมอในการรับรู้ของเด็ก จึง

ถ่ายทอดมายงับิดา มารดา จึงทาํให้การปรากฏตวัของบิดามารดาหรือผูเ้ล้ียงดูตน ดงันั้นบุคคลท่ีมี

ความสําคญัต่อการเรียนรู้เร่ิมแรกของทารกหรือเด็ก คือผูเ้ล้ียงเด็กหรือทารกนั่นเอง ซ่ึงเป็นบิดา

มารดา หรืออาจเป็นผูอ่ื้นก็ได ้ 
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ขั้นท่ี 2 ความรักและความผกูพนัของเด็ก นาํไปสู่การปฏิบติัตามการอบรม 

สั่งสอนหรือการเลียนแบบผูท่ี้ตนรักและพอใจ กล่าวคือ จากความรักและพอใจของเด็กท่ีมีต่อบิดา

มารดาหรือผูเ้ล้ียงดู ทาํให้เม่ือบิดามารดา หรือผูเ้ล้ียงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการกระทาํหรือ

พูดจาอย่างไร เด็กก็จะเกิดการทาํตามหรือเลียนแบบคาํพูดหรือการกระทาํตามท่ีบิดามารดาหรือ

ผูดู้แลสั่งสอนทาํ ซ่ึงการกระทาํของเด็กเช่นน้ีจะทาํใหต้วัเด็กเกิดความสุข ความพอใจไดเ้อง อนัเป็น

ลกัษณะการใหร้างวลัและชมเชยตนเอง โดยบุคคลไม่ไดห้วงัผลจากภายนอก การเลียนแบบผูเ้ล้ียงดู

ตนของเด็กจะเลียนแบบทั้งทางท่ีดีและไม่ดีเท่ากนั ตราบเท่าท่ีลกัษณะนั้นเป็นลกัษณะของผูท่ี้ตนรัก

และพอใจ เช่น ถ้าเด็กเห็นผูเ้ล้ียงดูสูบบุหร่ีเสมอ เม่ือเด็กสูบบุหร่ีบา้งก็จะเกิดความสุขและพอใจ 

เพราะเป็นลกัษณะของผูท่ี้ตนรัก และพอใจมาก่อนความสามารถในการใหร้างวลัตนเองน้ี 

ลกัษณะท่ีแสดงถึงการบรรลุวฒิุภาวะทางจิตของบุคคลนั้นโดยจะเกิดข้ึนใน

เด็กปกติท่ีมีอายปุระมาณ 8-10 ขวบ และจะพฒันาต่อไปจนสมบูรณ์เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ดงันั้นผูท่ี้

บรรลุวฒิุภาวะทางจิตอยา่งสมบูรณ์แลว้ จึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถท่ีจะควบคุมตนให้ปฏิบติัตนอยา่ง

มี เหตุผลในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การโตต้อบเม่ือเกิดความคบัขอ้งใจ เม่ือเกิดความกลวั การมีความ

รัก และในการมีอารมณ์ต่างๆ ฯลฯ ส่วนผูท่ี้ขาดวินยัในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเองเป็นเพราะ

ไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ตั้งแต่วยัทารก จึงทาํให้นาํไปสู่การเป็นบุคคลท่ีขาดความยบัย ั้งชั่งใจในการ

กระทาํและเป็นผูท้าํผดิกฎหมายของบา้นเมืองอยูเ่สมอ ในรายท่ีรุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรเร้ือรัง

ไม่สามารถแกไ้ขได ้ 

จากทฤษฎีของเมาเรอร์ การเกิดวนิยัในตนเอง จนเป็นผูท่ี้บรรลุวุฒิภาวะทางจิตไดน้ั้น 

ตอ้งเร่ิมตน้จากการเล้ียงดูในวยัทารกหรือวยัเด็กอยา่งมีความสุข ไดรั้บความรัก ความอบอุ่นและผา่น

การอบรมสั่งสอน หรือการเลียนแบบการกระทาํ คาํพูดท่ีดีจากผูเ้ล้ียงดู และพฒันาให้เป็นลกัษณะ

เด่นในจิตสาํนึกของบุคคลนั้น และนาํไปสู่การมีพฤติกรรมเหมาะสม มีเหตุและผลของบุคคลนั้น 

1.5.2 ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง ของเพคและ        

ฮาวิกเฮอร์ส (Peck and Havighurst)  

ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือความมีวินยัในตนเอง ของเพคและฮาวิก

เฮอร์ส  นั้นเช่ือวา่การควบคุมของ อีโก ้(Ego Control) และการควบคุมของซุปเปอร์อีโก ้(Super Ego 

Control) ร่วมกนั ช่วยให้เกิดความตอ้งการ และแสดงพฤติกรรมเพื่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลพลงั
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ควบคุมของอีโก ้และซุปเปอร์อีโก ้ของแต่ละบุคคลไม่เท่ากนัเน่ืองจากไดรั้บความรู้จากจริยศึกษาท่ี

ทาํให้บุคคลรู้ผลกระทาํของตนนั้นไม่เท่ากนั ซ่ึงจะส่งผลไปสู่ความมีวินยัในตนเองหรือการควบคุม

ของอีโก ้และซุปเปอร์อีโกก้็ไดใ้นระดบัท่ีต่างกนั (ธิติมา จกัรเพชร. 2554, น. 15 - 16) 

กล่าวโดยสรุป คือมีความจาํเป็นต้องใช้ความรู้ทางจริยธรรมมาช่วยในการ

สร้างควบคุมอีโก้และซุปเปอร์อีโก้ได้ในระดับท่ีเหมาะสมซ่ึงจะต้องเร่ิมในเด็ก เป็นต้นมาจนถึง

กระทัง่สามารถพฒันาเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีภาวะจิตท่ีสมบูรณ์นั้น คือ มีการควบคุมตนเองหรือมีวินัยใน

ตนเองอยา่งเหมาะสม 

ทฤษฎีท่ีกล่าวน้ีทาํใหส้ามารถจาํแนกคุณลกัษณะของบุคคลออกเป็น 5 ประเภท

ดงัต่อไปน้ี 

1. พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) เป็นบุคคลท่ีมีพลงัในการควบคุมอีโก้

และซุปเปอร์อีโก้น้อยมาก บุคคลเหล่าน้ีจะยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง บุคคลเหล่าน้ีถูกควบคุมโดย

ความเห็นแก่ตวัของตนเองเป็นผูท่ี้ขาดความมีวนิยัในตนเองหรือมีนอ้ย 

2. พวกเอาแต่ได ้(Expedient Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลงัในการควบคุมอีโก ้

และไปเปอร์อีโกม้ากข้ึนในระดบัปานกลางค่อนขา้งน้อย บุคคลเหล่าน้ียึดตวัเองเป็นศูนยก์ลางและ

กระทาํทุกอย่างเพื่อความพึงพอใจและผลไดข้องตนเองเป็นคนท่ีไม่จริงใจต่อผูอ่ื้นจะอยู่ใตอ้าํนาจ

ของท่ีจะเอ้ือประโยชน์ตามตอ้งการได ้ลกัษณะน้ีมกัจะปรากฏในวยัเด็กตอนตน้ 

3. พวกคล้อยตาม (Confoming Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลงัควบคุมอีโก้น้อย

เหมือนสองพวกเเรก แต่มีพลงัควบคุมซุปเปอร์อีโกใ้นระดบัปานกลางค่อนขา้งมาก บุคคลเหล่าน้ีจะ

ยึดพวกพอ้งเป็นหลกั และคลอ้ยตามผูอ่ื้น โดยไม่ไตร่ตรองตกอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของสังคมและ

กลุ่มเป็นผูท่ี้มีวนิยัในตนเองปานกลางแต่ไม่แน่นอน 

4. พวกตั้งใจจริงแต่ขาดเหตุผล (Irrational Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลงัควบคุม

อีโกใ้นระดบัปานกลาง แต่มีพลงัในการควบคุมไปเปอร์อีโกม้าก เป็นผูท่ี้ยอมรับกฎระเบียบปฏิบติั

ของสังคมเขา้ไปเป็นลกัษณะ และของตนเอง เป็นผูท่ี้ทาํตามกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างยึดมัน่

ศรัทธา เป็นผูท่ี้มีวินัยในตนเองค่อนข้างมากแต่ยงัไม่สมบูรณ์ บุคคลเหล่าน้ีทาํตามเกณฑ์อย่าง

เคร่งครัดเน่ืองจากเห็นวา่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแมก่้อปัญหาให้ผูอ่ื้นก็ไม่สนใจ ขาดความยืดหยุ่น บุคคล

เหล่าน้ีจึงจดัเป็นผูท่ี้ยงัไม่สมบูรณ์ทางจริยธรรม 
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5. พวกเห็นแก่ผู ้อ่ืนอย่างมีเหตุผล  (Rational Person) หมายถึง บุคคลท่ีมีพลัง

ควบคุมอีโก้มาก และมีพลงัในการควบคุมซุปเปอร์อีโก้มากดว้ย จนเกิดสมดุลระหว่างการปฏิบติั

ตามกฎเกณฑ์สังคม และความสมเหตุสมผลไม่ตกอยูใ่นอิทธิพลของกฎเกณฑอ์ยา่งปราศจากเหตุผล

ท่ีมีวินยัในตนเองสูงมากเป็นท่ีตระหนกัถึงผลการกระทาํของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้น บุคคลประเภทน้ีมี

ไม่มากนกั และนกัทฤษฎีเช่ือวา่เป็นบุคลิกภาพท่ีพฒันาถึงขีดสุดของมนุษย ์

สรุปคือ การวางพื้นฐานให้เกิดวินยัในตนเอง จะตอ้งเร่ิมมาจากการเล้ียงดูตั้งแต่แรกจน

เกิดความผูกพนั และเกิดความพึงพอใจท่ีจะปฏิบติัตามคาํอบรมสั่งสอนเล้ียงดูของผูเ้ล้ียงดูหรือ

เลียนแบบ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ และพฒันาจนกลายเป็นผูมี้วนิยัในตนเองในท่ีสุด 

1.5.3 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg’s Moral 

Development)  

ลอวเ์รนซ์ โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg.1976;อา้งอิงในสุรางค ์โควต้ระกูล. 

2552, น. 69 - 71) ได้ศึกษาพฒันาการทางจริยธรรมตามแนวเพียร์เจท์ และพบว่าพฒันาการทาง

จริยธรรมของมนุษยน์ั้ นมิได้บรรลุจุดสมบูรณ์เม่ือบุคคลอายุได้ 10  ปีแต่จะพฒันาไป อีกหลาย

ขั้นตอนจากอาย ุ11-25 ปีและเขายงัเช่ือวา่ ในการวดัขั้นพฒันาการทางจริยธรรมนั้นจะตอ้งใชก้ารให ้

เหตุผลเชิงจริยธรรมอยา่งเดียวเท่านั้น โคลเบิร์กไดแ้บ่งระดบัของจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั ซ่ึงทั้ง 

3 ระดบั นั้นจดัเป็นขั้นพฒันาการทางจริยธรรมได ้6 ขั้น คือ  

ขั้ น ท่ี  1 ใช้ห ลัก ก ารห ล บ ห ลี ก ก ารล งโท ษ  (Obedience and Punishment 

Orientation) เกิดข้ึนกบั เด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 7 ปีขั้นน้ีเด็กชอบใช้การหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ 

เลือกกระทาํในทางท่ีเกิดประโยชน์ แก่ตนเองมากกว่า เด็กมกัเขา้ใจวา่ความดีหมายถึง ส่ิงท่ีทาํแลว้

ไม่ถูกลงโทษหรือถูกตาํหนิเช่น เด็กทาํการบ้าน เด็กทาํเวรเพราะกลวัครูถูกลงโทษ เป็นตน้ การ

ตดัสินวา่อะไรถูกหรือผดิ เด็กจะมองท่ีผลของการกระทาํวา่ถา้ ทาํเสียหายมากก็ตดัสินวา่ การกระทาํ

นั้นผดิ ไม่ไดม้องท่ีสาเหตุของการกระทาํ 

ขั้นท่ี 2 ใชห้ลกัการแสวงหารางวลั (Naively Egoistic Orientation) เกิดกบัเด็ก

ในช่วง อายุ7-10 ปี ขั้นน้ีเด็กจะค่อย ๆ เน้นความสําคัญของการได้รับรางวลัและคาํชมเชย การ

สัญญาว่าจะให้รางวลัจึงเป็น แรงจูงใจให้เด็กกระทาํความดีไดม้ากกว่าการดุว่าหรือขู่วา่จะลงโทษ 
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เช่น เด็กจะช่วยบิดามารดาทาํงานเพื่อ ตอ้งการได้รับคาํชมเชยสรุปว่า จริยธรรมขั้นน้ีจะเน้นการ

ตอ้งการไดรั้บคาํชมเชยและรางวลัมากกวา่การไดรั้บ การลงโทษ  

ขั้นท่ี 3 ใช้หลักการกระทาํท่ีคนอ่ืนเห็นว่าดี(Good-boy Orientation) เกิดกับ

บุคคลในช่วงอาย1ุ0- 13 ปีขั้นน้ีตรงกบัวยัท่ีเด็กยา่งเขา้วยัรุ่น เด็กจะให้ความสําคญัแก่กลุ่มเพื่อนมาก 

จะกระทาํเพื่อตอ้งการให้กลุ่ม ยอมรับจึงมีการเลียนแบบตวัแบบท่ีตนเห็นวา่ดีงาม คือ เอาอยา่งเด็กดี

(Good Boy, Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วน ใหญ่จะทาํตามในส่ิงท่ีตนตดัสินว่าคนอ่ืนจะเห็นด้วยหรือ

ยอมรับ เพื่อให้เป็นท่ีชอบพอและเป็นท่ียอมรับของ กลุ่มเพื่อน สรุปจริยธรรมขั้นน้ีเนน้หนกัในดา้น

การทาํตามคนอ่ืนมากกวา่การคาํนึงเร่ืองการถูกลงโทษ และการ ตอ้งการรางวลั  

ขั้ น ท่ี  4 ใ ช้ ห ลั ก ก า ร ก ร ะ ทํ า ต า ม ห น้ า ท่ี  (Authority and Social Order 

Maintaining Orientation) เกิ ด กับ บุ ค ค ล ใน ช่ ว ง อ ายุ  13-16 ปี ขั้ น น้ี บุ ค ค ล จ ะ มี ค ว าม รู้แ ล ะ

ประสบการณ์วา่ แต่ละกลุ่มจะมีกฎเกณฑ์ให้ สมาชิกยดึถือ มีความเขา้ใจในหนา้ท่ีของตนในกลุ่ม มี

ศรัทธาในกฎเกณฑ์ของกลุ่มมากพอสมควร เขา้ใจใน บทบาทของผูอ่ื้น การกระทาํท่ีถูกตอ้งจะตอ้ง

พิจารณาเพื่อกลุ่มหรือส่วนรวมสรุปวา่ จริยธรรมขั้นน้ีในเร่ืองการ กระทาํตามหนา้ท่ีในหมู่คณะ ท า

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมมากกวา่ กลวัการถูกลงโทษ หรือทาํ เพื่อตอ้งการรางวลัหรือ

กระทาํตามกลุ่มเพื่อน 

ขั้นท่ี 5 ใช้หลกัการเคารพตนเองหรือการทาํตามคาํมั่นสัญญา (Contractual 

Legalistic Orientation) เกิดกบับุคคลอายุตั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป ขั้นน้ีบุคคลพยายามกระทาํเพื่อหลบหนี

ไม่ให้ถูกตราหนา้วา่ เป็นขาดเหตุผล เป็นคนไม่แน่นอน คาํวา่ หนา้ท่ีของบุคคลในท่ีน้ีหมายถึง การ

กระทาํตามท่ีตกลงมีความเคารพ ตนเองและตอ้งการให้ผูอ่ื้นเคารพตน ขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติหรือ

คุณธรรมประจาํใจตนเองหรือสัญญาไวก้บั ผูอ่ื้น ไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผูอ่ื้น เห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวัดว้ย  

ขั้นท่ี 6 ใชห้ลกัอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เช่น หิริโอตตปัปะ คือ 

มีความละอายใจ ตนเองในการกระทาํชั่วและเกรงกลวับาป เป็นบุคคลท่ีมีการเสียสละเพื่อสังคม

อยา่ง แทจ้ริง เช่น มหาบุรุษของ อินเดีย คือ คานธี เป็นตน้  
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จากขั้นพฒันาการทางจริยธรรมทั้ง 6 ขั้นเหล่าน้ีโคลเบิร์ก ไดแ้บ่งออกเป็น 3 

ระดบัดงัต่อไปน้ี 

ระดับ 1 คือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional level) (2-10 ปี) หมายถึง 

การตดัสินใจเลือก กระทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่คาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดแก่ผูอ่ื้น ในขั้น

แรกสุด คือ การมุ่งท่ีจะหลบ หลีกมิใหต้นเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลวัความเจบ็ปวดท่ีจะไดรั้บ 

และยอมทาํตามคาํสั่งผูใ้หญ่เพราะเป็นผู ้มีอาํนาจทางกายเหนือตน ขั้นท่ีสอง คือ การเลือกกระทาํใน

ส่ิงท่ีจะน่าความพอใจมาให้ตนเองเท่านั้น เร่ิมรู้จกั การแลกเปล่ียนแบบเด็ก ๆ คือ เขาทาํมา ฉันตอ้ง

ทาํไป เขาใหฉ้นั ฉนัตอ้งใหเ้ขาตอบแทน เป็นตน้  

ระดบั 2 ระดบัตามกฎเกณฑ์(Conventional level) (10-16 ปี) หมายถึง การทาํ

ตามกฎเกณฑ์ของ กลุ่มยอ่ย ๆ ของตนหรือทาํตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผูมี้จริยธรรมในระดบั 

๒ น้ียงัตอ้งมีการควบคุมจาก ภายนอกแต่ก็มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทสังคมได ้ในขั้นท่ีสาม

บุคคลยงัไม่เป็นตวัของตวัเองชอบคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน ๆ ส่วนในขั้นท่ีส่ี

บุคคลมีความรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะท่ีเป็น ส่วนหน่ึงในสังคมของตน จึงถือไดว้า่ตนมี

หนา้ท่ีตามกฎเกณฑต่์าง ๆ ท่ีสังคมของตนกาํหนดหรือคาดหมาย  

ระดับ 3 คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post Conventional level) (16 ปีข้ึนไป) 

หมายถึง การ ตดัสินใจขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยการนาํมาตริตรองดว้ยตนเอง และตดัสินใจไปตามแต่วา่

จะเห็นความสําคญัของ ส่ิงใดมากกวา่กนั ขั้นท่ีหา้ คือ การเห็นความสําคญัของคนหมู่มาก ไม่ทาํตน

ให้ขดัต่อสิทธิอนัพึงมีพึงไดข้องผูอ่ื้น สามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้ขั้นท่ีหก ซ่ึงเป็นขั้นสูงสุด

แสดงถึงการมีความรู้สึกสากลนอกเหนือจาก กฎเกณฑใ์นสงัคมของตน และการมีความยืดหยุน่ทาง

จริยธรรม เพื่อจุดมุ่งหมายในบั้นปลายอนัเป็นอุดมคติท่ี ยิง่ใหญ่ 

การพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมนั้น โคลเบิร์กเช่ือวา่เป็นไปตามขั้น จากขั้นท่ีหน่ึง

ผา่นแต่ละขั้น ไปจนถึงขั้นท่ีหก บุคคลจะพฒันาขา้มขั้นไม่ได ้เพราะการใชเ้หตุผลในขั้นท่ีสูงข้ึนไป

จะเกิดข้ึนดว้ยการมี ความสามารถในการใชเ้หตุผลในขั้นตํ่ากวา่อยูก่่อนแลว้ และต่อมาบุคคลไดรั้บ

ประสบการณ์ทางสังคมใหม่ ๆ หรือสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ เก่า ๆ ไดดี้ข้ึน จึง

เกิดการเปล่ียนแปลง 
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ในการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก สําหรับเด็กตอ้งคาํถึง

ถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กดว้ยเน่ืองจากเด็กยงัไม่สามารถคิดหาเหตุผลท่ีแทจ้ริงมาอธิบาย

ส่ิงต่างๆ ได ้เด็กยงัยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ดงันั้นรูปแบบในการจดักิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ควรจดั

กิจกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กไดรู้้จกัคิดและมองเห็นเหตุผลในทางท่ีเป็นรูปธรรม และใหเ้ห็นผลของการ

ปฏิบติั เพื่อให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง มีอิสระในการคิด นอกจากน้ีในช่วงปฐมวยั เด็กเร่ิมมีความ

สนใจท่ีจะเลียนแบบ ดงันั้น พ่อแม่ ผูป้กครองและครู จะตอ้งเป็นตวัแบบท่ีดีทางจริยธรรม ปฏิบติัตวั

ในรูปแบบท่ีเหมาะสมในสังคม มีวนิยัในตนเอง การอบรมสั่งสอนดว้ยการใหร้างวลัและการลงโทษ 

พยายามสอนใหเ้ด็กสามารถใชส้ติปัญญาเป็นเคร่ืองตดัสินมากกวา่ความไม่มีเหตุผล   

(จิตตินนัท ์ เดชุคุปต.์ 2553, น. 1 - 45) 

 

2. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กออทสิติก 

 

2.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 

เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2542, น. 152) ไดใ้ห้ความหมายวา่ เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ี

มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การส่ือความหมาย และจินตนาการ แสดงให้เห็นโดยการมี

พฤติกรรมท่ีผิดปกติจากเด็กวยัเดียวกนั เช่น การแยกตวัออกจากสังคมรอบดา้น มีโลกส่วนตวั ทาํให้

เด็กขาดการรับรู้จนไม่สามารถเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวได้เหมือนเด็กในวยัเดียวกัน ไม่

สามารถส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้มีปัญหาในการพูดเพื่อการส่ือสารทั้งท่ีไม่ไดมี้ความผดิปกติ

ทางการไดย้ิน ไม่สามารถเขา้ใจคาํสั่งง่ายๆ ได ้ไม่สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นก่อนได ้เล่นของ

เล่นไม่เป็นเน่ืองจากขาดจินตนาการ มีพฤติกรรมซํ้ าๆ พบอาการตามขอ้บ่งช้ีอย่างชดัเจนเม่ือเด็กมี

อาย ุ18 เดือนข้ึนไป 

จิตติรัตน์  พุกจินดา  (2545, น. 3) ไดใ้ห้ความหมายวา่ เด็กออทิสติก หมายถึง คาํท่ี

ใช้เรียกบุคคลท่ีมีภาวะหรืออาการออทิสซึม หรือบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการอย่าง

หลากหลายและรอบด้าน ในดา้นสังคม ภาษา และการส่ือสาร อารมณ์ พฤติกรรม ความสนใจใน

กิจกรรมและการกระทาํซํ้ าๆ ประสาทสัมผสั การเล่นและจินตนาการ หากเป็นในช่วงทารกเรียก
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ทารกออทิสติก หากอยูใ่นวยัเด็กนกัเรียนเรียกเด็กออทิสติก หากเลยวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่นเรียกวยัรุ่นออทิ

สติก ถา้หากเขา้สู่วยัผูใ้หญ่เรียกผูใ้หญ่ออทิสติก หรือ เรียกรวมทุกวยัวา่ บุคคลออทิสติก 

ผดุง  อารยะวญิ�ู (2546, น. 11) ไดใ้ห้ความหมายวา่ เด็กออทิสติกหมายถึงเด็กท่ีมี

พฒันาการล่าชา้ แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจต่อ

ตนเองหรือกระตุน้ตนเอง โดยไม่ให้ความสนใจต่อส่ิงรอบตวั มีปัญหาทางการพูดและภาษา ไม่

สามารถแสดงปฏิกิริยาโตต้อบต่อผูค้น ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ได ้

อุไรรัตน์  ไหมอ่อน  (2549, น. 47) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เด็กออทิสติก หมายถึง เด็ก

ท่ีอยูใ่นโลกของตนเอง เด็กกลุ่มน้ีมีความผิดปกติและความล่าชา้ทางพฒันาการดา้นท่ีเก่ียวกบัสังคม 

ดา้นอารมณ์ และดา้นส่ือความหมาย ภาษาและจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุจากความผดิปกติทางกายภาพ

และการทาํหน้าท่ีของสมอง เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีพฤตกรรมต่างจากเด็กปกติและมีความ

รุนแรงท่ีไม่เท่ากนั 

พุทธิตา (2550, น. 10) ภาวะออทิสซึม (Autism) เป็นโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเกิดข้ึน

ในเด็ก เน่ืองจากสมองผดิปกติ เด็กท่ีเป็นโรคน้ี จะอยูแ่ต่ในโลกของตนเอง และขาดความสนใจท่ีจะ

มีสังคมร่วมกบัคนอ่ืน เราเรียกเด็กท่ีเป็นโรคน้ีวา่ เด็กออทิสติก 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552, ออนไลน์) ว่าดว้ยเร่ืองการกาํหนดประเภท

และหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา ไดร้ะบุไวว้่า บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความ

ผดิปกติของระบบการทาํงานของสมองบางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อความบกพร่องทางพฒันากรดา้นภาษา 

ดา้นสังคมและการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีขอ้จาํกดัด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจาํกดั

เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยความผดิปกตินั้นคน้พบไดก่้อนอาย ุ30 เดือน 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (2558, ออนไลน์) ไดก้ล่าวไวว้า่ ออทิซึม (Autism) 

เป็นโรคทางจิตเวชเด็ก พบไดใ้นระยะแรกๆ ของชีวติก่อนอาย ุ30 เดือน เน่ืองจากสมองบางส่วน ทาํ

หน้าท่ีผิดปกติ ทาํให้เด็กท่ีเป็นโรคน้ีมีพฒันาการด้านสังคม และการส่ือสารล่าช้า ไม่สมวยั จึงมี

พฤติกรรม และอารมณ์ ผิดแปลกไปจากเด็กในวยัเดียวกนั เด็กท่ีเป็นโรคน้ี เรียกเหมือนกนัทัว่โลกวา่ 

เด็กออทิสติก (Autistic child) โดยคําว่า Autism มีรากศัพท์จากภาษากรีกว่า Autos แปลว่า Self 

(ตนเอง) เด็กออทิสติกมีอาการท่ีเด่นชดั คือ การแยกตวัอยู่ในโลกของตนเอง เน่ืองจาก สมองของ

เด็กออทิสติกทาํหนา้ท่ีผดิปกติ 
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สรุปไดว้า่ เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติของสมอง ส่งผลให้พฒันาการ

ล่าชา้รอบดา้น โดยเฉพาะ ดา้นสังคม และดา้นภาษา ร่วมกบัการมีพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีผิดแปลก

ไปจากเด็กวยัเดียวกนั ซ่ึงความผดิปกติน้ีพบไดก่้อน อาย ุ30 เดือน 

2.2 สาเหตุการเกดิออทสิติก 

ปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้สรุปเก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดออทิสติกท่ีชดัเจนนกั แต่เช่ือว่า

น่าจะเกิดจากปัจจยัหลายอย่างร่วมกนั ทั้งเร่ืองของพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม ทาํให้สมองของเด็ก

ผิดปกติทั้ งโครงสร้างและการทํางานโดยความผิดปกติส่วนใหญ่เกิดข้ึนตั้ งแต่เด็กอยู่ในครรภ ์   

(พุทธิตา. 2550, น. 12) 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (2558, ออนไลน์) ไดก้ล่าวไวว้า่ โรคออทิซึมน้ี พบ

ได้ในเด็กทั่วโลก โดยท่ีไม่จาํกัดพื้นฐานทางสังคมของบิดามารดา เช่น การศึกษา ฐานะทาง

เศรษฐกิจ โดยพบโรคน้ีในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงถึง 4 เท่า ในปัจจุบนั ยงัไม่สามารถสรุปไดถึ้ง

สาเหตุจาํเพาะ แต่ยอมรับกนัวา่ ออทิซึมเป็นกลุ่มอาการ ท่ีเกิดจากสมองบางส่วน ทาํหน้าท่ีผิดปกติ 

และมีการเปล่ียนแปลงทางชีววิทยา ของระบบประสาทส่วนกลาง ทาํให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงต่างๆ 

ดงัน้ี  

1. ประสาทสัมผสัทางกาย ตา หู จมูก และล้ิน 

2. การควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย ทาํใหเ้กิดการกระทาํท่ีซํ้ าๆ  

3. การมีสัมพนัธภาพต่อบุคคล และการเล่นแบบมีจินตนาการ 

4. พฒันาการในการพดู การส่ือภาษา และการเรียนรู้ 

นอกจากน้ี จอมสุรางค์  โพธิสัตย์ (2558, ออนไลน์)  ได้ให้สาเหตุของกลุ่มโรค

ออทิสติก คือ ความผิดปกติของสมองและระบบประสาทท่ีหลากหลาย แต่ไม่พบความผิดปกติท่ี

จาํเพาะ และไม่ไดเ้กิดจากความผดิปกติของการเล้ียงดู หรือบุคลิกภาพของพอ่แม่  

สามารถแบ่งสาเหตุหลกัๆได ้3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1) ความผิดปกติของระบบสมอง/ระบบประสาท 

พบว่ากลุ่มโรคออทิสติก 10 - 83% มีความผิดปกติของคล่ืนไฟฟ้าสมองและมี

โอกาสเกิดโรคลมชกัมากกวา่คนทัว่ไปในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่น ซ่ึงเด็กกลุ่มโรคออทิสติกท่ีมีระ ดบั

เชาวน์ปัญญา/ไอคิว (IQ) ตํ่า จะมีโอกาสเกิดอาการชกัไดม้ากข้ึน ซ่ึงความผิดปกติของลกัษณะทาง
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กายวิภาคของสมองและการทาํงานของสมองหลายตาํแหน่งส่งผลให้เกิดความบกพร่องหลายดา้น 

โดยความผดิปกติของสมองและการทาํงานของสมองท่ีแตกต่างกนัในผูป่้วยแต่ละคนจึงทาํให้ความ

บกพร่องและความรุนแรงแตกต่างกันไปด้วยในผูป่้วยแต่ละคนด้วย ความผิดปกติของสารส่ือ

ประสาท (Neurotransmitter สารเคมีท่ีทาํหนา้ท่ีส่ือสารเพื่อให้การทาํงานของระบบประสาทเป็นไป

อยา่งปกติ) 

เด็กกลุ่มน้ีมีขนาดสมองใหญ่กว่าเด็กทั่วไป 2 - 10% โดยในช่วงขวบปีแรก

ขนาดสมองจะมีขนาดปกติจนอายุ 2 - 4 ปี สมองจะมีขนาดใหญ่ข้ึนจากการเพิ่มข้ึนของวงจร

ประสาทท่ีมีขนาดสั้น และทาํใหว้งจรประสาทท่ีมีขนาดยาวลดลง ทาํให้กลุ่มโรคออทิสติกมีความ

สนใจเฉพาะรายละเอียดของส่ิงต่างๆ และมีความบกพร่องเร่ืองความคิดรวบยอด 

2) ปัจจัยทางพันธุกรรม 

พบวา่พี่น้องของเด็กกลุ่มโรคออทิสติก มีโอกาสเป็นโรคในกลุ่มน้ี มากกวา่คน

ทัว่ไปถึงประมาณ 22 เท่า และมีโอกาสพบความผิดปกติของพฒันาการดา้นภาษา และพฒันา การ

ดา้นอ่ืนๆ รวมถึงการเรียนรู้ มากกว่าคนทัว่ไปอีกดว้ย พบกลุ่มโรคออทิสติกในแฝดไข่ใบเดียวกนั

มากกว่าแฝดไข่คนละใบและยงัพบว่ามีความผิดปกติของบางยีน/จีน (Gene) และบางโครโมโซม 

(Chromosome) 

3) ปัจจัยทางการเลีย้งดู  

เดิมเช่ือวา่พ่อแม่ของเด็กกลุ่มโรคออทิสติกมกัประสบความสําเร็จในหนา้ท่ีการ

งาน มีความบกพร่องดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่และลูก มีความสัมพนัธ์ท่ีห่างเหินเยน็ชาโดย

เปรียบเทียบพ่อแม่ลกัษณะน้ีว่าเป็นพ่อแม่ตูเ้ย็น ซ่ึงการศึกษาในปัจจุบนัไม่พบว่าการเล้ียงดู หรือ

ระดบัความสําเร็จของพอ่แม่นั้น มีความ สัมพนัธ์กบัการเกิดกลุ่มโรคออทิสติก แต่อยา่งไรก็ตาม พ่อ

แม่ของเด็กกลุ่มโรคออทิสติก ก็มกัประสบภาวะตึงเครียดจากการดูแลเด็กกลุ่มน้ี ทาํให้เกิดปัญหา

สุขภาพจิต เช่น ภาวะวติกกงัวล หรือซึมเศร้าได ้

ปัจจยัต่างๆ ท่ีกล่าวมา ลว้นเก่ียวขอ้งกบัการเกิดออทิสติก แต่ยงัไม่สามารถระบุ

ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ แทจ้ริงแลว้ ออทิสติกนั้นเกิดมาจากสาเหตุใด  
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2.3 ลกัษณะอาการของเด็กออทสิติก 

เด็กออทิสติกมีความบกพร่องท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ ดา้นภาษาและการส่ือสาร ดา้น

สังคม และมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม วอล์มาร์และคณะ (Volmar & Pual, Klin, Cohen. 2005, Pp. 

15 - 23) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะอาการของเด็กออทิสติกแบ่งตามพฒันาการ 3 ดา้น ดงัน้ี 

1) ความบกพร่องด้านภาษาและการส่ือความหมาย (Communication) เด็กออทิ

สติกมีพฤติกรรมไม่มองหนา้สบตากบัคนท่ีพูดดว้ย ไม่มีความสนใจท่ีจะส่ือความหมายกบัผูอ่ื้น ไม่

ตอ้งการส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นทราบถึงความตอ้งการของตนเองได้ บางคร้ังใช้พฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมในการเรียกร้องความสนใจ เช่น ส่งเสียงกร๊ิด หรือเสียงแปลกๆ ทาํท่าทางแปลกๆ เพื่อให้

ไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการ 

2) ความบกพร่องด้านสังคม (Social Interaction) เด็กออทิสติกมีความบกพร่อง

ดา้นสังคมท่ีเห็นไดช้ดัเจน มกัแยกตวัออกจากสังคม มีโลกส่วนตวั เล่นคนเดียว ไม่มองหน้าสบตา 

ไม่สนใจผูอ่ื้นท่ีอยูร่อบขา้ง ไม่สนใจท่ีจะสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

3) มีพฤติกรรมซํ้าๆ ท่ีไม่เหมาะสม (Repetitive Behaviors) พบพฤติกรรมทาํส่ิง

ซํ้ าๆ ในเด็กออทิสติก เช่น หมุนตวั ส่ายหนา้ สะบดัมือ เล่นของท่ีหมุนได ้หรือมองพดัลมท่ีหมุนอยู ่

หรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีไม่เหมาะสม เช่น เดินเขยง่เทา้ ยึดติดกบัวตัถุเดิมๆ หรือกิจกรรมเดิมๆ ไม่มี

ความยืดหยุ่น เปล่ียนแปลงไม่ได ้นอกจากน้ียงัพบพฤติกรรม ซนมากผิดปกติ ไม่ทาํตามคาํสั่ง ไม่

สนใจคนรอบขา้ง ส่งเสียงกรีดร้องเม่ือไม่พอใจ และในบางรายมีพฤติกรรมทาํร้ายตวัเองและผูอ่ื้น 

นอกจากน้ี สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน(2558, ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึง อาการ

ของเด็กออทิสติก ดงัน้ี 

1) เดก็มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม เด็กจึงแยกตวัอยูต่ามลาํพงั เหมือนอยูใ่น

โลกของตนเอง ทาํให้เด็กไม่รับรู้ และเรียนรู้จากสังคม และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เหมือนเด็กปกติ

ทัว่ไปในวยัเดียวกนั 

2) เดก็มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านการพูด ภาษา และการส่ือความหมาย เม่ือถึงวยัท่ี

ควรจะพดู ก็พดูไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีหูไม่ไดห้นวก อาจจะพดูเลียนแบบไดโ้ดยไม่รู้ความหมาย หรือพูด

ภาษาตนเอง ท่ีไม่ใช่ภาษา ซ่ึงคนทัว่ไปเขา้ใจ 



29 
  

3) เดก็ขาดจินตนาการและมีพฤติกรรมบางอย่างซํ้าๆ ทั้งการกระทาํ การพดู และ

ความคิด ทาํใหเ้ล่นสมมติไม่เป็น เล่นกบัเด็กอ่ืนไม่เป็น พบวา่ เด็กออทิสติกมีปัญหาทางอารมณ์

เพิ่มข้ึน เม่ือเด็กอายมุากข้ึน อาการเหล่าน้ีจะเห็นไดช้ดัเจน เม่ือเด็กมีอาย ุ18 เดือนข้ึนไป 

นอกจากน้ีในคู่มือการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกา ฉบบัท่ี 5 

(DSM – 5) ปีพ.ศ. 2556 ไดก้าํหนดลกัษณะหลกัเหลือเพียง 2 กลุ่ม คือ ความบกพร่องในการพฒันา

ทกัษะทางสังคมและการส่ือความหมายไดเ้หมาะสมตามวยั (social communication and social 

interaction) และมีลกัษณะ พฤติกรรม กิจกรรมและความสนใจเป็นแบบแผนซํ้ าๆ จาํกดัเฉพาะบาง

เร่ืองเท่านั้น และไม่มีความยดืหยุน่ (restricted, repetitive patterns of behavior, interest or activities) 

(ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา. 2556, ออนไลน์)  

ลกัษณะอาการท่ีพบส่วนใหญ่เป็นอาการท่ีเด็กมีความบกพร่องในดา้นสังคม ดา้นภาษา 

รวมถึงมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงลกัษะอาการท่ีพบน้ีในเด็กแต่ละคนก็จะมีความแตกต่างกนัไป

เฉพาะบุคคลดว้ยเช่นกนั  

2.4 การจําแนกกลุ่มของเด็กออทสิติก 

การจาํแนกกลุ่มเด็กออทิสติกโดยใชเ้กณฑก์ารวนิิจฉยัโรคตามคู่มือการวนิิจฉยัโรคทาง

จิตเวช ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั ฉบบัท่ี 4 ปี พ.ศ.2543 (DSM-IV-TR, 2000) จดัออทิสติกทุก

สเปกตรัมอยูใ่นกลุ่มการวินิจฉยัท่ีเรียกวา่ พีดีดี (Pervasive Developmental Disorders) ประกอบดว้ย 

5 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา. 2556, ออนไลน์)  

1. ออทิสติก (Autistic Disorder) 

2. แอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Disorder) 

3. เร็ทท ์(Rett’s Disorder) 

4. ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder) 

5. พีดีดี เอน็โอเอส (PDD, Not Otherwise Specified) 

โดยกาํหนดหลกัเกณฑใ์นการวนิิจฉยัโรคออทิสติก (Autistic Disorder) ซ่ึง

ประกอบดว้ย 3 เกณฑห์ลกั ดงัน้ี  

A. เขา้เกณฑต่์อไปน้ี 6 ขอ้หรือมากกวา่ จากหวัขอ้ (1) (2) และ (3) โดยอยา่งนอ้ย

ตอ้งมี 2 ขอ้ จากหวัขอ้ (1) และจากหวัขอ้ (2) และ (3) อีกหวัขอ้ละ 1 ขอ้ 
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1. มีคุณลกัษณะในการเขา้สังคมท่ีผดิปกติ โดยแสดงออกอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ต่อไปน้ี 

1.1 บกพร่องอยา่งชดัเจนในการใชท่้าทางหลายอยา่ง (เช่น การสบตา การแสดง

สีหนา้ กิริยาหรือท่าทางประกอบการเขา้สังคม) 

1.2 ไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในระดบัท่ีเหมาะสมกบัอายไุด ้

1.3 ไม่แสดงความอยากเขา้ร่วมสนุก ร่วมทาํส่ิงท่ีสนใจ หรือร่วมงานให้เกิด

ความสาํเร็จกบัคนอ่ืนๆ (เช่นไม่แสดงออก ไม่เสนอความเห็น หรือไม่ช้ีวา่ตนสนใจอะไร) 

1.4 ไม่มีอารมณ์หรือสัมพนัธภาพตอบสนองกบัสังคม 

2. มีคุณลกัษณะในการส่ือสารผดิปกติ โดยแสดงออกอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 พฒันาการในการพดูชา้หรือไม่มีเลย โดยไม่แสดงออกวา่อยากใชก้าร

ส่ือสารวธีิอ่ืนมาทดแทน (เช่นแสดงท่าทาง) 

2.2 ในรายท่ีมีการพดูได ้ก็ไม่สามารถเร่ิมพดูหรือสนทนาต่อเน่ืองกบัคนอ่ืนได ้

2.3 ใชค้าํพดูซํ้ าหรือใชภ้าษาท่ีไม่มีใครเขา้ใจ 

2.4 ไม่มีการเล่นสมมติท่ีหลากหลาย คิดเองตามจินตนาการ หรือเล่นเลียนแบบ

ส่ิงต่างๆ ตามสมควรกบัพฒันาการ 

3. มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีจาํกดั ใชซ้ํ้ า และรักษาเป็น

เช่นเดิม โดยแสดงออกอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ต่อไปน้ี 

3.1 หมกมุ่นกบัพฤติกรรมซํ้ าๆ (stereotyped) ตั้งแต่ 1 อยา่งข้ึนไป และความ

สนใจในส่ิงต่างๆมีจาํกดัซ่ึงเป็นภาวะท่ีผดิปกติทั้งในแง่ของความรุนแรงหรือส่ิงท่ีสนใจ 

3.2 ติดกบักิจวตัร หรือย ํ้าทาํกบับางส่ิงบางอยา่งท่ีไม่มีประโยชน์โดยไม่ยดืหยุน่ 

3.3 ทาํกิริยาซํ้ าๆ (mannerism) (เช่น เล่นสะบดัมือ หมุน โยกตวั) 

3.4 สนใจหมกมุ่นกบัเพียงบางส่วนของวตัถุ 

B. มีความชา้หรือผดิปกติในดา้นต่างๆ ต่อไปน้ี ก่อนอาย ุ3 ปี 

(1) ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม 

(2) ภาษาท่ีใชส่ื้อสารกบัสังคม 

(3) เล่นสมมติหรือเล่นตามจินตนาการ 
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C. ความผดิปกติไม่เขา้กบั Rett's Disorder หรือ Childhood Disintegrative 

Disorder ไดดี้กวา่ 

ซ่ึงในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงการวนิิจฉยัเก่ียวกบัออทิสติกตามเกณฑคู์่มือการ

วนิิจฉยัโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกา ฉบบัท่ี 5 (DSM – 5) ปีพ.ศ. 2556 มีการ

กาํหนดใหเ้รียกเป็นช่ือเดียวกนัในทุกกลุ่มยอ่ยวา่ Autistic Spectrum Disorder (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา. 

2556, ออนไลน์) 

นอกจากน้ี ฮอฟฟ์ (Hoff, 2001 อา้งอิงใน ศศิธร สังขอู๋์. 2548, น. 17) ไดแ้บ่งกลุ่มของ

เด็กออทิสติกตามระดบัของสติปัญญาและความสามารถทางภาษา ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ 

1) เดก็ออทิสติกท่ีมีความสามารถระดับตํา่ (Low Function Autism) 

พบไดป้ระมาณ ร้อยละ 80 ของประชากรเด็กออทิสติกทั้งหมด โดยกลุ่มน้ีจะมี

ระดบัสติปัญญาตํ่ากวา่ 75 และมีพฒันาการทางภาษาติดอยูใ่นขั้นการเลียนแบบ (Echolalic Speech) 

2) เดก็ออทิสติกท่ีมีความสามารถระดับสูง (High Function Autism) 

มกัเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีพฒันาการทางด้านภาษาดี เด็กกลุ่มน้ีจะมีพฒันาการ

ทางภาษาผา่นขั้นการเลียนแบบ (Echolalic Speech) แต่จะมีพฒันาการล่าชา้ในดา้นทกัษะสังคมอยู ่

ปัจจุบันเด็กออทิสติกกลุ่มน้ีจะได้รับการวินิจฉัยในอีกช่ือหน่ึงว่า แอสเพอร์เกอร์ (Asperger 

Syndrome) 

นอกจากน้ี วงิ (Wing. 2001, Pp. 14 - 16) ไดแ้บ่งเด็กออทิสติกตามลกัษณะพฤติกรรม

ทางสังคมออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแยกตวั กลุ่มยอมตามและกลุ่มเขา้หาคนแต่มีลกัษณะแปลก 

ดงัน้ี 

1) กลุ่มแยกตัว (Aloof Group)  

เด็กออทิสติกกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความไม่สนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม

และแยกตวัออกจากสังคม ไม่มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น อยูใ่นโลกของตนเองโดยไม่สนใจโลก

ภายนอก ตวัอยา่งพฤติกรรม เช่น เม่ือเรียกแลว้ไม่สนใจท่ีจะเขา้หา ไม่ตอบสนองเม่ือผูอ่ื้นพดูดว้ย มี

สีหน้าเรียบเฉย ไม่มองหน้าสบตาหรือมองผ่านผูค้น ไม่มีความสนใจในการเล่นกบักลุ่มเพื่อนวยั

เดียวกนั เป็นตน้ 
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2) กลุ่มยอมตาม (Passive Group)  

เด็กออทิสติกกลุ่มน้ี มีพฤติกรรมท่ียอมรับเม่ือผู ้อ่ืน เข้าหา หรือเข้ามามี

ปฏิสัมพนัธ์ด้วย ยอมรับฟังและทาํตามคาํสั่ง โดยไม่มีท่าทีถอยห่าง เด็กสามารถเล่นกบัเพื่อนวยั

เดียวกนัไดแ้ต่มกัไดรั้บบทบาทให้เป็นผูต้าม แต่พบขอ้จาํกดัของเด็กกลุ่มน้ีคือไม่สามารถการเขา้ไป

มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นก่อน หรือเขา้หาผูอ่ื้นไม่เป็น 

3) กลุ่มเข้าหาคนแต่มีลักษณะแปลก (Active but Odd Group) 

เด็กออทิสติกกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมเขา้หาผูอ่ื้นแต่มีลกัษณะแปลก ซ่ึงวิธีในการเขา้

หานั้นเป็นการเขา้หาในส่ิงท่ีตนสนใจฝ่ายเดียว โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความตอ้งการหรือความรู้สึกของผู ้

ท่ีพูดดว้ย และมกัเขา้หาผูใ้หญ่มากกวา่เด็กวยัเดียวกนั ในเด็กบางรายอาจมีพฤติกรรมเขา้หาผูอ่ื้นแต่

ทาํไดไ้ม่เหมาะสมโดยการกอดหรือสัมผสัท่ีรุนแรงเกินไป และยงัพบวา่หาไม่ไดรั้บความสนใจใน

ส่ิงท่ีตอ้งการอาจแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวได ้

2.5 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทสิติก 

จากลักษณะอาการของเด็กออทิสติกพบว่า มีความผิดปกติของพฒันาการด้าน

สังคมอย่างเห็นไดช้ดั ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กดว้ย ดงัท่ี แมช และวลูฟ์ (Mash, 

& Wolfe. 1999, Pp. 378 - 379) กล่าวไวว้่า เด็กออทิสติกนั้นมีปัญหาในการสร้างสัมพนัธภาพกบั

ผูอ่ื้นเป็นอยา่งมากตั้งแต่ขณะท่ีเป็นเด็กเล็ก ขาดทกัษะหลายประการท่ีจาํเป็นต่อพฒันาการทางสงัคม

ในระยะแรก ทั้งในด้านการเลียบแบบ การรับรู้ทางสังคม การแสดงความสนใจร่วมกบัผูอ่ื้น และ

การเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้น การเล่นบทบาทสมมติ เม่ือเด็กโตข้ึนแมเ้ด็กจะเร่ิมมีพฤติกรรม

ทางสังคมได้บ้าง แต่ยงัไม่สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการหรือความรู้สึกของผูอ่ื้นได้ ตอบ 

สนองต่อสถานการณ์ทางสังคมไดช้า้ และมีส่วนร่วมในประสบการณ์หรือความรู้สึกกบัผูอ่ื้นนอ้ย 

นอกจากน้ี สมภพ  เรืองตระกูล (2542, น. 266) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กออทิสติกไวว้า่ เด็กออทิสติกนั้นมกัไม่สามารถใชกิ้ริยาท่าทางเพื่อส่ือความหมายทางสังคม

ได ้เช่น การมองหนา้สบตา การแสดงออกทางสีหนา้หรือท่าทางเพื่อติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นได ้ทาํให้

เด็กไม่มีสัมพนัธ์กบัเพื่อนในวยัเดียวกนั เม่ือขณะท่ีเป็นเด็กเล็ก เด็กจะไม่มีเพื่อน ส่วนในเด็กโตอาจ

มีเพื่อนไดแ้ต่ขาดความเขา้ใจเก่ียวกบักฎเกณฑ์ในการมีสัมพนัธ์ ไม่สนใจท่ีจะร่วมสนุกสนานหรือ

ให้ความสนใจร่วมงานกับเพื่อนๆ ขาดความร่วมมือในการทํากิจกรรม ขาดอารมณ์ในการ
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ตอบสนองต่อปฏิกิริยาท่ีไดรั้บ เช่น ไม่เล่นร่วมกบัเพื่อนแต่ชอบเล่นคนเดียว หรือเขา้ร่วมกบัเพื่อน

ไดแ้ต่ไม่เป็นธรรมชาติ เป็นตน้ นอกจากน้ีเด็กออทิสติกจะยงัไม่รับรู้ถึงความเป็นไปและไม่เขา้ใจถึง

ความตอ้งการหรือความรู้สึกทุกขใ์จของผูอ่ื้น  

ชาญวิทย ์ พรนภดล (2545, น. 144 – 145) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมทางสังคมในแต่

ละช่วงวยัของเด็กออทิสติกไวว้า่ 

1) ช่วงวัยแรกเกิดถึง 1 ปี ในช่วงน้ีทารกออทิสติกมกัไม่ชอบให้คนอุม้ มีท่าทีเอน

ตวัหนีหรือร้องเสียงดงัเม่ือถูกอุม้ ไม่มีการสบตา จอ้งมองแม่หรือผูเ้ล้ียงดู ไม่ส่งภาษาหรือมองตาม

เวลาท่ีแม่เดินจาก ไม่มีการยิม้แยม้ และไม่อา้แขนรับเม่ือมีผูใ้หญ่จะเขา้มาอุม้ 

2) ช่วงวัย 2 – 3 ปี ในช่วงน้ีจะพบความผิดปกติไดอ้ยา่งชดัเจน เด็กออทิสติกจะไม่

สามารถแสดงความสนใจร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ไม่ตอบสนองเม่ือแม่หรือผูเ้ล้ียงดูเรียกให้สนใจในส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง เวลาช้ีให้ดูส่ิงของท่ีอยูไ่กลออกไปก็จะไม่มองตาม มกัไม่เขา้หาพ่อแม่เพื่ออวดของเล่นหรือ

ชักชวนให้เล่นด้วย เวลาต้องการส่ิงใดก็จะไม่ช้ีน้ิวของตนแต่จะใช้การจบัมือผูอ่ื้นไปช้ีแทน ไม่

เลียนแบบท่าทางหรือการเล่นของผูอ่ื้น  ไม่สามารถเล่นเกมท่ีตอ้งผลดักนัเล่นได้ ไม่แสดงอาการ

วิตกกงัวลเม่ือตอ้งแยกจากพ่อแม่ หรือในทางตรงกนัขา้มอาจแสดงอาการติดพ่อแม่มากเป็นพิเศษ 

ในบางรายอาจพบพฤติกรรมเขา้หาคนแปลกหนา้ หรือไม่กลวัคนแปลกหนา้ 

3) ช่วงก่อนวัยเรียน ในช่วงน้ีเด็กออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมของการขาดทกัษะ

ทางสังคมอย่างชดัเจน โดยเด็กจะไม่สนใจท่ีจะเล่นหรือเขา้หาเพื่อนในวยัเดียวกนั มกัเล่นคนเดียว

หรือเล่นอยูใ่กล้ๆ  กลุ่มเพื่อนแต่ไม่ยอมเขา้ไปรวมกลุ่มกบัเด็กคนอ่ืน ในบางรายท่ีมีอาการไม่รุนแรง 

เด็กอาจแสดงความสนใจท่ีจะเข้าไปเล่นกับเพื่อนแต่มีความยากลําบากในการเร่ิมต้นการมี

ปฏิสัมพนัธ์ หรือในบางรายอาจเล่นกบัเด็กคนอ่ืนได ้แต่จะเล่นในส่ิงท่ีตนเองสนใจเท่านั้น 

4) ช่วงวัยเรียน ในช่วงน้ีเด็กออทิสติกจะมีปัญหาเก่ียวกบัการเขา้ใจสถานการณ์ทาง

สังคมท่ีซับซ้อนข้ึน ชอบเก็บตวัหรืออยู่คนเดียวตามลาํพงั ไม่มีเพื่อนสนิท ไม่เขา้ใจหรือไม่รับรู้

ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้น ไม่มีความรู้สึกสงสารหรือเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ในเด็กบางรายท่ีตอ้งการมี

เพื่อนแต่ก็จะเขา้กบัเพื่อนไดย้ากหรือไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนเท่าท่ีควรแมเ้ด็กจะพยายามอยา่ง

เตม็ท่ีแลว้ก็ตาม 
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นอกจากน้ี มยรีุ เพชรอกัษรและคณะ (2557 : 5-14) ไดก้ล่าวถึงความบกพร่องของ

พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กออทิสติก ดงัน้ี 

1) ช่วงอาย ุ0 - 5 ปี 11 เดือน เด็กออทิสติกมีความบกพร่องในการพูดส่ือสารทั้งการ

พูด การเขียน การเข้าใจภาษาท่าทางและการสร้างปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืน โดยแสดงออกใน

พฤติกรรมผิดปกติ เช่น ไม่สบตา ไม่ตอบสนองต่อคาํสั่ง มีความยากลาํบากในการเร่ิมต้นและ

โตต้อบการสนทนา ไม่รู้จกัการรอคอย เป็นตน้ มีการพูดท่ีผิดปกติ เช่น พูดซํ้ า พูดทวนคาํ หรือไม่

พดู พดูเรียงลาํดบัประโยคไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ แสดงสีหนา้เรียบเฉย ไม่สามารถใชก้ริยาท่าทางในการ

สร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น การไหว ้การโบกมือลา เป็นตน้ เร่ิมตน้การสร้างปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้นไม่ได ้แสดงท่าทีตอบสนองต่อบุคคลและสถานท่ีไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ ไม่สามารถบอก

เล่าเหตุการณ์ง่ายๆเม่ือถูกถามได ้และไม่สามารถแสดงบทบาทตามบริบทของสังคมได ้เช่น บทบาท

ของการเป็นบุตร เพื่อน หรือพี่นอ้ง 

2) ช่วงอายุ 6 – 11 ปี 11 เดือน เด็กออทิสติกมีความบกพร่องในการเขา้ใจภาษาพูด

และไม่สามารถใช้ภาษาพูดเพื่อส่ือความหมายได้ ชอบแยกตวัอยู่คนเดียว มีการตอบสนองช้าต่อ

บุคคลและส่ิงแวดลอ้ม มีความยากลาํบากในการเร่ิมตน้สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไม่สามารถแสดง

ท่าทีตอบสนองต่อบุคคลและสถานท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ ไม่สามารถปรับตวักบับุคคลและ

สถานท่ีไม่คุน้เคย มีความสนใจอยูก่บัเร่ืองเดิมๆ ท่ีตนสนใจโดยไม่ใส่ใจความรู้สึกของคนรอบขา้ง

และบางรายอาจมีการแสดงออกของบทบาททางเพศต่อเพศตรงขา้มไม่เหมาะสม 

3) ช่วงอายุ 12 – 20 ปี บุคคลออทิสติกจะยงัคงพบพฤติกรรมผิดปกติในช่วงอาย ุ   

0 – 11 ปี 11 เดือนอยู่ และพบพฤติกรรมผิดปกติเพิ่มเติม เช่น ไม่รู้จกัมารยาท กฎเกณฑ์กติกาของ

สังคม การแสดงออกทางเพศไม่เหมาะสม มีการพูดซํ้ าๆ ถามซํ้ าๆ เลือกเล่นกีฬาท่ีเล่นคนเดียว 

หลีกเล่ียงการเล่นเป็นทีม ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ชอบแยกตวั มีปัญหาในการสนทนา

และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไม่สามารถคงรักษาสัมพนัธภาพระหว่างการสนทนาไดแ้ละไม่รู้จกั

กาลเทศะ 

มณี  ภิญโญพรพาณิชย ์(2542, น. 383) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ออทิสติกวา่ เด็กออทิสติกนั้นไม่สามารถท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพกบัพ่อแม่หรือกบับุคคลอ่ืนได ้และ

ขณะท่ีเขา้สังคมนั้น เด็กจะไม่ยิ้ม ไม่สบตา มีปัญหาในการแยกแยะระหว่างคนสําคญัในชีวิตกบั
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บุคคลอ่ืน และไม่รู้สึกวิตกกงัวลเม่ือตอ้งแยกจากพ่อแม่เหมือนเด็กปกติทัว่ไป เม่ือถึงวยัเรียนเด็กจะ

ไม่สามารถเขา้กลุ่มกบัเพื่อนได ้มกัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมขณะเขา้กลุ่ม และเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอน

ปลายบุคคลออทิสติกมกัตอ้งการท่ีจะมีเพื่อนแต่ก็มีความยากลาํบากในการเขา้สังคมเน่ืองจากไม่

สามารถตอบสนองต่อความสนใจ อารมณ์ และความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ บุคคลออทิ

สติกยงัมีความตอ้งการทางเพศเช่นเดียวกบับุคคลทัว่ไป แต่ส่วนใหญ่มกัไม่ไดแ้ต่งงาน ซ่ึงส่วนหน่ึง

อาจเกิดจากการท่ียงัขาดทกัษะทางสังคม 

จะเห็นไดว้า่เด็กออทิสติกนั้นขาดทกัษะในการเขา้สังคมและมีพฤติกรรมทางสังคม

ท่ีไม่เหมาะสม มีความยากลาํบากในการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เกิดปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปในแต่

ละช่วงวยั ซ่ึงในวยัเด็กนั้นเป็นช่วงวยัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมทกัษะดา้นสังคมเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้และส่งผลดีต่อพฤติกรรมทางสงัคมในอนาคตต่อไป 

2.6 แนวทางการให้การดูแลและให้การช่วยเหลือเด็กออทสิติก 

16เม่ือเด็กไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นบุคคลออทิสติกแลว้ ยอ่มเป็นหนา้ท่ีของ

ทุกฝ่ายท่ีตอ้งใหก้ารช่วยเหลือ แมจ้ะยงัไม่มีวธีิในการรักษาให้หายขาดได ้แต่สามารถพฒันาให้ดีข้ึน

ได ้เพื่อใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ ปรับตวั และใชชี้วิตอยูใ่นสังคมและสามารถประกอบอาชีพในอนาคต

ได ้โดยพึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด  ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา (2549, ออนไลน์1 6) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการให้การ

ดูแลและใหก้ารช่วยเหลือเด็กออทิสติก ซ่ึงมีทั้งหมด 10 หวัขอ้ ดงัน้ี 

2.6.1 ส่งเสริมพลังครอบครัว (Family Empowerment)  

ครอบครัวนั้นมีบทบาทสําคญัท่ีสุดในการดูแลช่วยเหลือเด็กออทิสติก ไม่ใช่

หนา้ท่ีของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็นหนา้ท่ีของทุกคน พลงัครอบครัว คือ พลงัแห่งความสาํเร็จ  

1) ส่งเสริมความสามารถเดก็ (Ability Enhancement) เด็กออทิสติกบางคนมี

ความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน ถา้มองเห็นความสามารถของเด็ก สร้างโอกาสในการเรียนรู้และ

พฒันาและการยอมรับจากสังคมท่ีเพิ่มมากข้ึน  

2) ส่งเสริมพัฒนาการ (Early Intervention) การส่งเสริมพฒันาการ คือการ

จดักิจกรรมเพื่อใชใ้นการส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการเป็นไปตามวยั โดยยดึหลกัลาํดบัขั้นพฒันาการ

ของเด็กปกติ ควรทาํตั้งแต่อายุน้อย โดยตอ้งทาํอยา่งเขม้ขน้ สมํ่าเสมอ และต่อเน่ืองในระยะเวลาท่ี
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นานพอ การออกแบบกิจรรมหรือการฝึกตอ้งให้เหมาะสมตามสภาพปัญหา ความสามารถ และ

ความเร็วในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกนั  

2.6.2 พฤติกรรมบําบดั (Behavior Therapy) 

โปรแกรมพฤติกรรมบาํบดัจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้คงอยู่

ต่อเน่ือง หยุดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีตอ้งการ ในการทาํพฤติกรรมบาํบดั 

ตั้งแต่อายนุอ้ยๆ และทาํอยา่งต่อเน่ืองเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด  

2.6.3 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ (Medical Rehabilitation) 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์ประกอบดว้ย การฝึกและแกไ้ขการพูด 

กิจกรรมบาํบดั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) การฝึกและแก้ไขการพูด (Speech Therapy) หากเด็กสามารถพูดได้เร็ว 

โอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางภาษาใกลเ้คียงกบัเด็กปกติก็จะเพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกนัการใชภ้าษา

ท่ีไม่เหมาะสมก็ลดลงดว้ย  

2) กิจกรรมบาํบัด (Occupational Therapy) เป็นการประยุกต์ กิจวตัร หรือ

กิจกรรม มาใช้ในการตรวจประเมิน วินิจฉยั ส่งเสริม ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ให้สามารถ

กลบัไปดาํรงชีวิตในสังคมได ้ช่วยเสริมสร้างสมาธิ ทกัษะการคิด พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก และการ

ทาํงานประสานกนัของกลา้มเน้ือ ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ นกักิจกรรมบาํบดัจะเป็นผูท่ี้ประยุกตใ์ช้

กิจกรรมต่างๆ มาช่วยในการบาํบดัเด็ก ตามสภาพปัญหาของแต่ละคน  

2.6.4 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) 

ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษานั้น นับว่ามีส่วนสําคญั ในการเพิ่ม

ทกัษะพื้นฐานดา้นสังคม การส่ือสาร และทกัษะทางความคิด ซ่ึงก่อให้เกิดผลดีในระยะยาว โดย

เน้ือหาหลกัสูตรจะเน้นการเตรียมความพร้อม เพื่อให้เด็กสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง 

แทนการฝึกแต่เพียงทกัษะทางวชิาการเท่านั้น 

2.6.5 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social Rehabilitation) 

ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม ประกอบด้วยการฝึกฝนทักษะใน

ชีวิตประจาํวนั และการฝึกฝนทกัษะสังคม เพื่อให้บุคคลออทิสติกสามารถดาํรงชีวิตในสังคมได้

ตามปกติ  
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2.6.6 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) 

แนวคิดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพนั้น มีเป้าหมายให้บุคคลออทิสติก

สามารถทาํงาน มีรายได ้และดาํรงชีวิตโดยอิสระ พึ่งพาผูอ่ื้นให้น้อยท่ีสุด จึงตอ้งมีการเตรียมความ

พร้อมทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํงาน เช่น การตรงต่อเวลา การปรับตวัเขา้กบัหัวหน้างาน และเพื่อน

ร่วมงาน ความปลอดภยัในการทาํงาน เป็นตน้  

2.6.7 การรักษาด้วยยา (Pharmacotherapy) 

การรักษาดว้ยยานั้นไม่ไดมี้เป้าหมายเพื่อรักษาให้หายขาดจากโรคออทิสติก

โดยตรง แต่นาํมาใชเ้พื่อบรรเทาอาการบางอยา่งท่ีเกิดร่วมดว้ย เด็กไม่จาํเป็นตอ้งรักษาดว้ยยาทุกคน 

และเม่ือทานยาแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งทานต่อเน่ืองไปตลอดชีวติเช่นกนั   

2.6.8 การบําบัดทางเลือก (Alternative Therapy) 

นอกจากแนวทางหลกัท่ีใชใ้นการบาํบดัรักษาขา้งตน้แลว้ ยงัมีแนวทางการ

บาํบดัทางเลือกอ่ืนๆ อีก เช่น ศิลปะบาํบดั (Art Therapy), ดนตรีบาํบดั (Music Therapy), เคร่ืองเอช

อี จี  (HEG; Hemoencephalogram),  ก ารฝั ง เข็ ม  (Acupuncture),  ก ารบําบัด ด้วยสั ต ว์  (Animal 

Therapy) เป็นตน้ ท่ีสามารถเลือกใช้ควบคู่กบัแนวทางหลกั ตามความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา 

และผลการตอบสนองท่ีไดรั้บของเด็กแต่ละคน   

 

3. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมบําบัด 

 

3.1 ความหมายของกจิกรรมบําบัด 

พระราชกฤษฎีกา (2545, ออนไลน์) กิจกรรมบาํบดั หมายถึง การกระทาํเก่ียวกบั

ความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้และการพฒันาเก่ียวกบั

เด็ก โดยกระบวนการตรวจ ประเมิน ส่งเสริม ป้องกนับาํบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ให้สามารถทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ได ้เพื่อให้บุคคลดาํเนินชีวติไดต้ามศกัยภาพโดยการนาํกิจกรรม วธีิการ และอุปกรณ์

ท่ีเหมาะสมมาเป็นวธีิการในการบาํบดั 

ภาควิชากิจกรรมบําบัด (2558, ออนไลน์) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า กิจกรรมบําบัด 

(Occupational Therapy) เป็นการใช้กิจกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายต่อเอกตัถบุคคลผูมี้ขอ้จาํกดัจากความ



38 
  

เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บทางกาย ความผิดปกติทางจิตสังคม ความบกพร่องด้านพฒันาการหรือการ

เรียนรู้ ความแตกต่างทางวฒันธรรมและเศรษฐฐานะ หรือกระบวนการเส่ือมถอยเน่ืองจากวยั 

เพื่อใหช่้วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุด ป้องกนัการไร้ความสามารถและคงไวซ่ึ้งการมีสุขภาพท่ีดี 

สมาคมนักกิจกรรมบาํบดั (2558, ออนไลน์) กิจกรรมบาํบดัเป็นวิชาชีพหน่ึงใน

กลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละสุขภาพท่ีดูแลเก่ียวกบัสุขภาพของมนุษยใ์นทุกกลุ่มอายุ ทั้งวยัเด็ก 

วยัทาํงาน และวยัสูงอายุ โดยให้บริการครอบคลุมทั้งดา้นการส่งเสริม การป้องกนั การบาํบดัรักษา 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการใหค้าํปรึกษา แก่ผูม้ารับบริการ ญาติหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

สรุป กิจกรรมบําบัด หมายถึง วิชาชีพหน่ึงในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี

ให้บริการในดา้นการส่งเสริม ป้องกนั บาํบดัรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและให้คาํปรึกษาแก่บุคคลซ่ึง

ครอบคลุมในทุกกลุ่มอายุ โดยใช้กิจกรรม วิธีการและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมเป็นวิธีในการบาํบัด 

เพื่อใหบุ้คคลสามารถดาํเนินชีวติไดต้ามศกัยภาพต่อไป 

3.2 บทบาทของนักกจิกรรมบําบัดในเด็กออทสิติก 

เด็กออทิสติกนั้นเป็นผูรั้บบริการกลุ่มหน่ึงท่ีนกักิจกรรมบาํบดัใหบ้ริการไดใ้น

หลายมิติทั้งการส่งเสริม ป้องกนั บาํบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยมีลกัษณะการใหบ้ริการ เช่น การ

คดักรองเบ้ืองตน้ การประเมินปัญหาเฉพาะทางกิจกรรมบาํบดั การบาํบดั การประเมินผลลพัธ์ของ

การบาํบดัและการส่งต่อ เป็นตน้ นกักิจกรรมบาํบดัมีบทบาทดา้นการประเมิน การบาํบดั การสร้าง

เสริมความสามารถ (enable) การสนบัสนุนผลกัดนัสังคม (advocate) การประสานงาน (mediate) 

และการเป็นท่ีปรึกษา (consultation) (สาํนกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ. 2554; 

อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 14) ดงัน้ี    

3.2.1 บทบาทด้านการประเมิน 

ก ารป ระเมิ น ผู ้รับ บ ริก ารจัด เป็ น ขั้ น ตอน แรก ใน ก ระบ วน ก ารท าง

กิจกรรมบาํบดั โดยพิจารณาในขอบเขตงานของนกักิจกรรมบาํบดัในหลายองคป์ระกอบ คือ 1) การ

ทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิตแต่ละดา้น ประกอบดว้ยกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน กิจวตัรประจาํวนั

ขั้นสูง การพกัผอ่นและนอนหลบั การศึกษา การงาน การเล่น กิจกรรมยามวา่งหรืองานอดิเรก และ

การมีส่วนร่วมทางสังคม 2) ทกัษะในการทาํกิจกรรม 3) รูปแบบการทาํกิจกรรม 4) บริบทและ

ส่ิงแวดลอ้ม5) องค์ประกอบท่ีจาํเป็นในการทาํกิจกรรม และ 6) ปัจจยัส่วนบุคคล การประเมินเด็ก
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ออทิสติกนั้นตอ้งคาํนึงถึงความจาํเป็นของการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวติท่ีสําคญัต่อบทบาทของแต่

ละบุคคล ซ่ึงแต่ละคนไดรั้บการประเมินความสามารถในการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิตท่ีเหมาะสม

กบัช่วงวยั ไม่จาํเป็นตอ้งประเมินครบทุกดา้น ในบางรายอาจไดรั้บการประเมินเฉพาะดา้นกิจวตัร

ประจาํวนัพื้นฐาน การเล่น แต่บางรายอาจตอ้งไดรั้บการประเมินเพิ่มเติมในดา้นการศึกษา กิจกรรม

ยามว่าง และการมีส่วนร่วมทางสังคม ภายหลังการประเมินนักกิจกรรมบําบัดใช้ความรู้ทาง

การแพทย ์การใช้เหตุผลทางคลินิกในการวิเคราะห์ และพิจารณาตดัสินว่า ในการทาํกิจกรรมการ

ดาํเนินชีวิตเกิดจากผลกระทบของปัจจยัด้านใดต่อไปน้ี คือปัจจยัส่วนบุคคล ทักษะในการทํา

กิจกรรม รูปแบบการทาํกิจกรรม บริบทและส่ิงแวดล้อม รวมถึงองค์ประกอบท่ีจาํเป็นในการทาํ

กิจกรรม เม่ือนกักิจกรรมบาํบดัตดัสินใจไดแ้ลว้ ขั้นตอนต่อไปเป็นการประเมินเพิ่มเติมโดยใชแ้บบ

ประเมินท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติกแต่ละรายเน่ืองจากมีระดบัความรุนแรงของอาการแตกต่าง 

ในรายท่ีมีอาการรุนแรง การสังเกตพฤติกรรมขณะทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิตในบริบทท่ีแตกต่าง

กนัซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการปรับตวั เป็นวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมมากกว่าการประเมิน

อยา่งเป็นทางการ (Tomanik, Pearson, Loveland, Lane, & Shaw, 2007: Pp. 921- 928) 

3.2.2 บทบาทด้านการบําบัดรักษา 

ในการบําบัดรักษาเด็กออทิสติก มีกระบวนการ 3ขั้นตอน คือ 1) การ

วางแผนการบําบัดรักษา 2) การบําบัดรักษา และ 3) การประเมินผลการบําบัดรักษา โดยมี

เป้าประสงคเ์พื่อส่งเสริม กระตุน้พฒันาให้เด็กออทิสติกมีทกัษะในการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิต

อย่างเหมาะสมตามช่วงวยั ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัดต้องเลือกใช้กรอบอ้างอิงกิจกรรมบําบัดให้

เหมาะสมกบัความสามารถและบริบททางกายภาพ บริบททางสังคมของออทิสติกและครอบครัว

ร่วมดว้ย เพื่อให้การบาํบดัมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลลพัธ์ของการบาํบดัและประโยชน์สูงสุด

แก่เด็กและครอบครัวเป็นสาํคญั 

3.2.3 บทบาทด้านการสร้างเสริมความสามารถ 

เม่ือเด็กออทิสติกมีทักษะในการทํา กิจกรรมการดําเนินชีวิตแล้ว นัก

กิจกรรมบาํบดัควรส่งเสริม สนบัสนุนให้เด็กออทิสติกมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดาํเนินชีวิตอยา่ง

เป็นขั้นตอน เพื่อเสริมสร้างการมีคุณภาพชีวติ 

 



40 
  

3.2.4 บทบาทด้านการสนับสนุนผลักดันสังคม 

นกักิจกรรมบาํบดัมีบทบาทในการให้ขอ้มูลข่าวสารแก่สังคมเก่ียวกบัออทิ

สติกความสามารถและขอ้จาํกดั รวมทั้งการอยูร่่วมกบัเด็กออทิสติก พื่อสร้างกระแสทางสังคม และ

สร้างแรงผลักดันให้แก่ผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจ กําหนดนโยบายและออกฎหมายในเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น การเขา้ถึงการบริการทางการแพทย ์สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา ดา้นการฝึกอาชีพ

เฉพาะดา้น การสร้างงาน การทาํงานและบา้นพิทกัษเ์ด็กออทิสติกเพื่อเปิดโอกาสการดาํเนินชีวติของ

เด็กออทิสติกไดต้ามศกัยภาพ เกิดการยอมรับเด็กออทิสติกในสังคมมากข้ึน 

3.2.5 บทบาทด้านการประสานงาน 

นกักิจกรรมบาํบดัควรทาํหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางในการประสานงานกบัทุกภาค

ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างเครือข่ายในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกในการพฒันาศกัยภาพ ส่งเสริม

คุณภาพชีวติของเด็กออทิสติกและครอบครัว 

3.2.6 บทบาทการเป็นทีป่รึกษา 

นกักิจกรรมบาํบดัทาํหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาแก่บุคคล ชุมชน สังคมหรือองคก์ร

ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน ซ่ึงบทบาทน้ีกาํลงัขยายตวัเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากมีกฎหมายรองรับ 

การเป็นท่ีปรึกษาทําได้ในหลายรูปแบบ เช่น ท่ีปรึกษาของนักกิจกรรมบําบัดและบุคลากรท่ี

เก่ียวขอ้งสถานศึกษา หน่วยงาน สถานประกอบการและองค์กรท่ีมีการจา้งงานบุคคลออทิสติก

เพื่อให้บุคคลออทิสติกสามารถทาํงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bonder, 2010 ; อ้างอิงใน แนว

ปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 16) 

3.3 แนวทางการให้บริการทางกจิกรรมบําบัดในเด็กออทสิติก 

แนวทางการให้บริการทางกิจกรรมบาํบดัในเด็กออทิสติกมีเป้าประสงคก์ารบาํบดั

และฟ้ืนฟูทางกิจกรรมบาํบดั คือการพฒันาให้เด็กออทิสติกสามารถทาํและมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การดาํเนินชีวติ โดยใชเ้ทคนิควธีิการต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัความสามารถของบุคคล เพื่อพฒันาการ

ทาํหน้าท่ีของร่างกาย หรือพฒันาทักษะในการทาํกิจกรรม และกระตุ้นให้เกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม (Law, 2006 อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคล

ออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 16) ในส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลายของบุคคล เช่น ท่ีบา้น โรงเรียนและ

ในชุมชน 
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แนวทางการให้บริการทางกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัมแบ่ง

ออกเป็น 3 แนวทาง ดงัน้ี (แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม.

2557, น. 16) 

3.3.1 การเสริมสร้างประสิทธิภาพของกระบวนการบูรณาการประสาทรับ

ความรู้สึก-การเคลื่อนไหว 

การศึกษาวิจยัท่ีผา่นมาหลายช้ินแสดงถึงเด็กออทิสติกมีความบกพร่องของ

กระบวนการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก-การเคล่ือนไหวท่ีส่งผลให้มีการตอบสนองหรือ

พฤติกรรมการแสดงออกท่ีผิดปกติ นกักิจกรรมบาํบดัควรจดักิจกรรมท่ีเสริมประสบการณ์การรับ

ความรู้สึก-การเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม เช่นการให้กิจกรรมบูรณาการประสาทรับความรู้สึก-การ

เคล่ือนไหว กิจกรรมพฒันาการรับความรู้สึก-การเคล่ือนไหว และควรใหค้าํปรึกษากบัพอ่แม่และครู

ในการปรับเปล่ียนบริบทของส่ิงแวดลอ้มท่ีสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงการดูแล

ช่วยเหลือโดยการสนบัสนุนดา้นส่ิงแวดลอ้มมี 4 แบบ ไดแ้ก่ 

1) การปรับเปล่ียนเวลา (temporal support) เช่นถา้เด็กมีพฤติกรรมผิดปกติ

ต่อเสียงช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน ก็ปรับเวลาใหเ้ด็กกลบับา้นเร็วข้ึนก่อนเด็กคนอ่ืน 

2) การปรับเปล่ียนวิธีการหรือขั้นตอนการทาํ (procedural support) ท่ีช่วย

ให้ทาํกิจกรรมไดต่้อเน่ืองและสําเร็จ เช่นปรับระดบัความยากง่ายของกิจกรรมหรือให้ทาํเป็นบาง

ขั้นตอน 

3) การปรับเป ล่ียนสถานท่ี และตําแหน่ง (spatial support) ท่ีท ําให้ เด็ก

สามารถจดัระเบียบตวัเองไดอ้ยา่งเหมาะสมในส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปรับให้เด็กมานัง่แถวหน้าใกล้

โตะ๊ครูในรายท่ีมีพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่งหรือไม่มีสมาธิ 

4) การสร้างเสริมการแสดงออกและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (assertion and 

social interaction supports) เช่นการฝึกทกัทายเพื่อน การโตต้อบสนทนา 

3.3.2 การพฒันาทกัษะทัว่ไปทีจํ่าเป็นต่อการทาํกจิกรรมการดําเนินชีวิต (general 

skill building) 

แนวทางการบริการทางกิจกรรมบาํบดัน้ี มุ่งพฒันาทกัษะดา้นการ

เคล่ือนไหว ดา้นการรับรูh ดา้นความคิดความเขา้ใจ ดา้นการควบคุมอารมณ์ ดา้นการส่ือ
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ความหมายและการเขา้สังคม เพื่อเพิ่มความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั การเล่น และเรียนรู้

ทกัษะวชิาการ โดยการวิเคราะห์กิจกรรม การจดักระบวนการเรียนรู้ และการปรับเปล่ียน

ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหเ้ด็กออทิสติกทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดส้าํเร็จ เช่น ถา้เด็กมีความยากลาํบากในการ

ใส่เส้ือผา้ดว้ยตนเองนกักิจกรรมบาํบดัตอ้งสามารถวเิคราะห์พฤติกรรมในแต่ละขั้นตอน เพื่อดูวา่

ขั้นตอนหรือกระบวนการใดท่ีทาํใหเ้ด็กลม้เหลวในการทาํกิจกรรมน้ี และปรับเปล่ียนวิธีการ 

ขั้นตอน รูปแบบของเส้ือผา้ สอนทีละขั้นตอนจนพฒันาความสามารถของเด็กในการทาํทกัษะน้ีจน

สาํเร็จ นอกจากน้ี นกักิจกรรมบาํบดัตอ้งใหค้าํปรึกษาดา้นกลยทุธ์ในการบาํบดั/ฟ้ืนฟูกบัครอบครัว

และครูเพื่อพฒันาทกัษะความสามารถของเด็กท่ีบา้น โรงเรียนและชุมชน (Law, 2006 ; อา้งอิงใน 

แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 17) 

3.3.3 การเตรียมความพร้อมการทาํงานและการประกอบอาชีพ 

การเตรียมความพร้อมด้านการทํางานและการประกอบอาชีพ เป็นการ

บริการหน่ึงของนกักิจกรรมบาํบดัท่ีมีความสําคญัยิง่ โดยเฉพาะบุคคลออทิสติกในช่วงวยัรุ่นและวยั

ผูใ้หญ่ รวมถึงครอบครัวท่ีตอ้งให้ความสําคญัต่อการเปล่ียนแปลงในดา้นการดาํเนินชีวิตและดา้น

จิตใจบุคคลออทิสติกสามารถฝึกให้มีทกัษะการทาํงานและสามารถประกอบอาชีพไดถ้า้หากไดรั้บ

การสนบัสนุนโดยฝึกฝนทกัษะท่ีใชใ้นงานและมีการช่วยคน้หาความสนใจต่องานท่ีเหมาะกบัระดบั

ความสามารถ ซ่ึงนกักิจกรรมบาํบดัสามารถพฒันาศกัยภาพของบุคคลออทิสติก 

น อก จาก น้ี  ค ลิ นิ ก กิจกรรม บําบัด  (2558, ออน ไลน์ ) ได้ก ล่ าวไว้ว่า  งาน

กิจกรรมบาํบดันั้น สามารถให้บริการไดก้บัผูรั้บบริการทุกช่วงวยั ตั้งแต่เด็ก ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุ

สําหรับงานกิจกรรมบาํบัดในเด็กออทิสติกนั้น จะให้บริการเพื่อส่งเสริมพฒันาการและการทาํ

กิจกรรมต่างๆ  เช่น การช่วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั การเรียนรู้ การจดัการกบัเวลา

ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั อนัเน่ืองมาจากโรคหรือความเจ็บป่วยตามกลุ่มโรคต่าง

สาํหรับบริการทางกิจกรรมบาํบดัสาํหรับเด็กออทิสติกมีแนวทางการใหบ้ริการ ดงัน้ี  

1. ใหบ้ริการคดักรองและกระตุน้พฒันาการในเด็กอายุระหวา่ง 1 – 6 ปี 

2. ใหบ้ริการตรวจประเมินทกัษะพื้นฐานท่ีเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของเด็ก 

3. ให้บริการจดักิจกรรมแบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของสมองในเด็ก

วยัก่อนเรียนหรือช่วงปฐมวยั 
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4.  จดักิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเอง 

5. ใหค้าํปรึกษากิจกรรมการเล่นเพื่อส่งเสริมพฒันาการ 

6. กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม การปรับตวักบัผูอ่ื้น 

3.4 กรอบปฏิบัติงานและกรอบอ้างองิทางกจิกรรมบําบัดที่ใช้ในการพฒันา 

เด็กออทสิติก 

 3.4.1 กรอบปฏิบัติงานทางกจิกรรมบําบัด 

กรอบปฏิบติังานกิจกรรมบาํบดั เป็นขอบเขตและกระบวนการให้บริการ

ของนกักิจกรรมบาํบดัแก่ผูรั้บบริการไดอ้ยา่งครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 2 ส่วน 

คือ (AOTA, 2002 & 2008 ; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคลออทิสติก

สเปคตรัม. 2557, น. 19) 

1) ข อบ เข ต ก ารป ฏิ บั ติ งาน กิ จก รรม บําบั ด  (Domain of Occupational 

Therapy Practice) เป็นส่วนท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ของวิชาชีพกิจกรรมบาํบดัในการบ่งบอกถึงส่ิงท่ี

นักกิจกรรมบาํบดัตอ้งประเมิน ให้การบาํบดัรักษา และได้ผลลพัธ์การบริการเพื่อให้ผูรั้บบริการ

สามารถทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวติไดต้ามบทบาท ซ่ึงสามารถแบ่งขอบเขตการปฏิบติังานออกเป็น 

ประเภทของกิจกรรมการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ กิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน 

กิจวตัรประจาํวนัขั้นสูง การศึกษา การทาํงานหรือการประกอบอาชีพ การพกัผ่อนและนอนหลบั 

การเล่น การทาํกิจกรรมยามวา่ง และการมีส่วนร่วมทางสังคม 

ปัจจยัส่วนบุคคลของผูรั้บบริการ ประกอบด้วยค่านิยม ความเช่ือ การ

รับรู้ทางจิตวญิญาณการทาํหนา้ท่ีของร่างกาย และโครงสร้างของร่างกาย 

ทกัษะในการทาํกิจกรรม ประกอบด้วยทกัษะด้านประสาทสัมผสั-การ

รับรู้ ทกัษะดา้นการเคล่ือนไหว-การวางแผนการเคล่ือนไหว ทกัษะดา้นการควบคุมอารมณ์ ทกัษะ

ดา้นความคิดความเขา้ใจ และทกัษะการส่ือความหมาย-การเขา้สังคม 

รูปแบบการทํากิจกรรม  ประกอบด้วยอุปนิสัย ส่ิงท่ีทําเป็นประจํา 

บทบาท และธรรมเนียมปฏิบติั 

บริบทและส่ิงแวดล้อมของกิจกรรมการดาํเนินชีวิต ได้แก่ส่ิงแวดล้อม

ของบุคคลส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ทางสังคมวฒันธรรม บริบทดา้นเวลา และบริบทเสมือนจริง 
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องค์ประกอบท่ีจําเป็นในการทํากิจกรรม  ได้แก่ วสัดุ อุปกรณ์และ

เคร่ืองมือท่ีตอ้งใช้รวมถึงคุณสมบติัของวสัดุอุปกรณ์นั้น ๆ พื้นท่ีท่ีตอ้งการในการทาํกิจกรรมนั้น 

ความตอ้งการจาํเป็นทางสังคมในการทาํกิจกรรมนั้น ขั้นตอนและเวลาท่ีใช้ในการทาํกิจกรรมนั้น 

การกระทาํและทกัษะท่ีตอ้งใช้ในการทาํกิจกรรมนั้น โครงสร้างและการทาํหน้าท่ีของร่างกายท่ี

เก่ียวขอ้งในการทาํกิจกรรมนั้น 

2) กระบวนการปฏิบัติงานทางกิจกรรมบาํบัด (Process of Occupational Therapy 

Practice) แบ่งออกเป็น 3 กระบวนการคือ (แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคล 

ออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 20) 

การประเมิน เร่ิมจากการประเมินความตอ้งการและอุปสรรคของผูรั้บบริการใน

การทํากิจกรรมการดําเนินชีวิต ทักษะในการทาํกิจกรรม คุณค่า ความสนใจ ความหมาย และ

รูปแบบในการเขา้ร่วมทาํกิจกรรม รวมทั้งบริบทและส่ิงแวดลอ้มของการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิต 

เพื่อสรุปประวติัการทํากิจกรรม แบบแผนกิจกรรมการดาํเนินชีวิต ความสนใจ ค่านิยม ความ

ตอ้งการ ปัญหาและเป้าหมายของกิจกรรมการดาํเนินชีวิตของผูรั้บบริการ และวิเคราะห์ปัญหาและ

ความตอ้งการความสามารถและอุปสรรคท่ีขดัขวางการพฒันาความสามารถในการทาํกิจกรรมการ

ดาํเนินชีวติเพื่อกาํหนดเป้าหมายการใหบ้ริการ 

การบาํบดัรักษา ประกอบดว้ยการวางแผน การให้การบาํบดั และการทบทวน

การบาํบดัรักษา 

3) ผลลพัธ์การบริการ ไดแ้ก่ ความสามารถในการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวติ ความ

พึงพอใจของผูรั้บบริการ ศกัยภาพของการแสดงบทบาท การปรับตวั สุขภาพและสุขภาวะ การ

ป้องกนั และคุณภาพชีวติ 

โดยทั้ง 3 กระบวนการน้ี ตอ้งอาศยัการทาํงานร่วมกนัระหว่างนักกิจกรรมบาํบดั

กับผู ้รับบริการนักกิจกรรมบําบัดใช้กรอบปฏิบัติงานกิจกรรมบําบัดร่วมกับกรอบอ้างอิง

กิจกรรมบาํบดัท่ีให้แนวทางและวิธีการประเมินและการบาํบดั เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของการให้บริการ ร่วมกบัการใช้ส่ือบาํบดัไดแ้ก่ การใชผู้บ้าํบดัหรือบุคคลเป็นส่ือ การใชกิ้จกรรม 

(ทั้ งกิจกรรมการดําเนินชีวิต กิจกรรมท่ีมีเป้าหมายและกิจกรรมเตรียมความพร้อม) การใช้

กระบวนการการเรียนการสอน และการใหค้าํปรึกษา 
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3.4.2. กรอบอ้างอิงทางกจิกรรมบําบัดทีใ่ช้ในการพฒันาเด็กออทสิติก 

กรอบอา้งอิงกิจกรรมบาํบดัใช้เป็นหลักการและเหตุผลในการปฏิบติังาน

ของนกักิจกรรมบาํบดั โดยการนาํเอาทฤษฎีหรือหลกัการท่ีเป็นท่ียอมรับมาอธิบายปรากฏการณ์ต่าง 

ๆ ท่ีสามารถนํามาใช้ในการพิจารณาปัญหา ระดับความสามารถหรือระดับความสูญเสีย

ความสามารถ รวมทั้ งเป็นแนวทางในการให้บ ริการทางกิจกรรมบําบัด ซ่ึงกรอบอ้างอิง

กิจกรรมบําบัดท่ีใช้ในการพัฒนาบุคคลออทิสติกสเปคตรัมมีดังน้ี  (แนวปฏิบัติทางคลินิก

กิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 20) 

1) กรอบอ้างอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึก  

   (Sensory Integrative Frame of Reference) 

2) กรอบอ้างอิงพัฒนาการ (Developmental Frame of Reference) 

3) กรอบอ้างอิงพฤติกรรม (Behavioral Frame of Reference) 

4) กรอบอ้างอิงความคิดความเข้าใจ (Cognitive Frame of Reference) 

5) กรอบอ้างอิงจิตสังคม (Psychosocial Frame of Reference) 

6) กรอบอ้างอิงเสริมสร้างกระบวนการสอนและการเรียนรู้  

    (Frame of Reference to Enhance Teaching–Learning Process) 

7) กรอบอ้างอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวิต (Occupational Frame of Reference) 

โดยมีรายละเอียดในแต่ละกรอบอา้งอิง ดงัต่อไปน้ี 

กรอบอ้างองิการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integrative Frame of 

Reference) 

ในการบาํบัดเด็กออทิสติก นักกิจกรรมบาํบัดใช้กรอบการรักษาท่ีเรียกว่า Sensory 

Integration (SI) ซ่ึงเป็นผลงานการศึกษาวิจัยของ Jean A. Ayres Ph.D., OTR (2015, online) ซ่ึง 

หมายถึง กระบวนการทาํงานของสมองเพื่อจดัการกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บมาจากการรับความรู้สึกเพื่อใช้

ประโยชน์ในการทาํกิจกรรมาต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั รูปแบบของกิจกรรมการดาํเนินชีวิตของ

คนเราตามวยัตามบทบาทและตามบริบทท่ีดาํรงอยู ่ไดแ้ก่ กิจวตัรประจาํวนั การเล่น การเรียนรู้ การ

เคล่ือนไหว การแสดงออกและควบคุมพฤติกรรม อารมณ์ การทํางาน ทักษะทางสังคม และ

การศึกษาเล่าเรียน (สรินยา ศรีเพชราวธุ. 2558, ออนไลน์)  
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กรอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกใหค้วามสาํคญัต่อการกระตุน้การทาํงาน

ของระบบประสาทสัมผสัและระบบประสาทส่วนกลางให้ทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้น

การบูรณาการระบบประสาทสัมผสั 3 ระบบหลกั คือ ความรู้สึกกายสัมผสั(Tactile) ความรู้สึกจาก

กลา้มเน้ือ เอ็น ขอ้ต่อ(Proprioceptive) และความรู้สึกจากระบบเวสติบูลาร์(Vestibular) ผ่านการทาํ

กิจกรรมท่ีมีความหมายต่อตวับุคคล เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองท่ีเหมาะสม มีการปรับตวั

ต่อส่ิงเร้า และสร้างองคป์ระกอบพื้นฐานดา้นการเคล่ือนไหวและอารมณ์อยา่งเป็นลาํดบัขั้น สามารถ

พฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงข้ึนต่อไปได ้เม่ือสมองเกิดการจดัการอย่างเป็นระบบแล้วบุคคลก็จะ

พฒันาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การมีสมาธิ การมีการวางแผน ความภาคภูมิใจในตนเอง

ตระหนักในคุณค่าของตนเอง ความสามารถในการควบคุมตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง 

ความสามารถทางวิชาการ ความคิดในรูปนามธรรม การมีเหตุผล และความถนัด/ความเด่นของ

ร่างกายและสมองแต่ละซีก ซ่ึงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานในการทาํกิจกรรมการเล่น การเรียนรู้ทาง

วิชาการ การทาํงาน การทาํกิจวตัรประจาํวนัการวางแผนการเคล่ือนไหวท่ีซบัซ้อน และพฤติกรรม

ทางสังคมอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมตามช่วงวยั และนาํไปสู่การทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิตอย่างมี

ประสิทธิภาพ (Ayres, 1972 อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคลออทิสติก

สเปคตรัม. 2557, น. 21) 

กรอบอ้างองิพฒันาการ (Developmental Frame of Reference) 

โมซ่ีไดเ้สนอกรอบอา้งอิงพฒันาการ “Recapitulation of Ontogenesis” ท่ีมีพื้นฐานจาก

แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการของนักคิดหลายท่าน เช่น Sullivan, Hantman, Sigmund 

Freud, Llorens, Piaget, Brune, Ayres เป็นตน้ กรอบอา้งอิงน้ีให้ความสําคญัต่อทกัษะการปรับตวั

(adaptive skills) หรือทกัษะพื้นฐานท่ีบุคคลทาํแลว้เกิดความพึงพอใจ เกิดการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดล้อมผ่านการทํากิจกรรมท่ีมีเป้าหมาย (Mosey,1996; อ้างอิงใน แนวปฏิบัติทางคลินิก

กิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 23) 

แนวทางการบาํบดัรักษาเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของทกัษะการปรับตวัมีหลกัอยู ่3

ประการ คือ (Mosey, 1996; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคลออทิสติก

สเปคตรัม. 2557, น. 24) 
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1. ทักษะการปรับตัวของบุคคลเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ ส่ิงแวดล้อม โดย

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจะเสริมสร้างการพฒันาหรือการเปล่ียนแปลงของทกัษะนั้น 

2. ทักษะการปรับตัวของบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงเป็นไปตามลําดับขั้ นของ

พฒันาการในทกัษะแต่ละดา้น นัน่คือ ทกัษะพื้นฐานหรือทกัษะท่ีตอ้งมีอยูก่่อน ตอ้งเกิดข้ึนก่อน จึง

จะสามารถพฒันาหรือเกิดทกัษะในขั้นต่อไปได ้

3. ทักษะการปรับตัวของบุคคลจะเกิดข้ึนได้ บุคคลนั้ นต้องมีแรงจูงใจหรือความ

ตอ้งการท่ีจะควบคุมทกัษะความสามารถนั้น  

ดงันั้น ในการจดักิจกรรมหรือสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิดการพฒันาทกัษะท่ีตอ้งการนั้น 

นกักิจกรรมบาํบดัตอ้งเลือกกิจกรรมหรือจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีจูงใจหรือสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

บุคคลเพื่อใหบุ้คคลนั้นมีแรงจูงใจและเห็นความสําคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดล้อมนั้น ซ่ึงจะส่งผลให้บุคคลมีการพฒันา การปรับและมีทกัษะนั้นท่ีเหมาะสมกบัตนเอง

และใชไ้ดใ้นหลายสถานการณ์ 

กรอบอ้างองิพฤติกรรม (Behavioral Frame of Reference) 

กรอบอา้งอิงพฤติกรรม เป็นกรอบอา้งอิงท่ีพฒันาจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ี

เป็นผลมาจากการศึกษาทดลอง และหลักทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theories) (Bruce & Brog, 

1993; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 23 

) กรอบอา้งอิงพฤติกรรมให้ความสําคญักบัการสร้างพฤติกรรมและทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํเนิน

ชีวิตและการขจดัพฤติกรรมการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม โดยพฤติกรรมการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม 

หรือการขาดทกัษะท่ีจาํเป็นเป็นผลมาจากการเรียนรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง การบาํบดัรักษาจึงเน้นใช้เทคนิค

วธีิการทางพฤติกรรมบาํบดัดว้ยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ผา่นการกระทาํ และการปรับบทบาท

ของผูบ้าํบดัในการเป็นผูส้อนทกัษะ ช้ีแนะทกัษะ ปรับแต่งและเสริมแรงพฤติกรรม เพื่อให้บุคคลมี

พฤติกรรมและทกัษะการปรับตวัท่ีเหมาะสมในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงการพิจารณาว่า พฤติกรรมการ

ปรับตวัใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมนั้นตอ้งคาํนึงถึงบรรทดัฐานของสังคม และเง่ือนไขจูงใจใน

การแสดงพฤติกรรมท่ีอาจเป็นผลจากความตอ้งการของร่างกาย เช่นความหิว ความตอ้งการหลีกหนี

จากความเจบ็ปวด ความตอ้งการทางเพศ หรือจากความตอ้งการของสังคม เช่นความตอ้งการ 

ความรัก การยอมรับจากสังคม 
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แนวทางการบาํบดัรักษาเชิงพฤติกรรมท่ีใช้ในเด็กออทิสติกวยัเรียนมี 2 แนวทาง คือ 

(Fava, Sterfano, Valeri, D’Elia, Arima & Strauss 2012; อ้ า ง อิ ง ใ น  แ น ว ป ฏิ บั ติ ท า ง ค ลิ นิ ก

กิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 27) 

1) การบําบัดรักษาท่ี เน้นทักษะท่ีบกพร่อง (skill-focused behavioral interventions) 

ไดแ้ก่ 

การบาํบดัรักษาดา้นทกัษะภาษาและการส่ือสาร ท่ีเนน้สอนองคป์ระกอบของภาษา

และการส่ือสาร พร้อมการให้แรงเสริม และการแกไ้ขภาษาและการส่ือสารท่ีถูกตอ้ง การมีตน้แบบท่ี

ดี และการมีส่ือช้ีนํา ซ่ึงเป็นวิธีการบําบัดท่ีมีประสิทธิผลสําหรับเด็กออทิสติกวยัก่อนวยัเรียน 

นอกจากน้ี การจดัสถานการณ์การส่ือสารในชีวิตประจาํวนั และการสร้างสถานการณ์ท่ีเอ้ือให้เกิด

ความพยายามส่ือสาร เช่น การปล่อยเวลาให้นานข้ึน เพื่อให้เด็กออทิสติกเลียนแบบ หรือการให้

โอกาสฝึกหดัซํ้ า การใหโ้อกาสส่ือสารขณะทาํกิจวตัรประจาํวนัร่วมกบัผูป้กครอง ครู เพื่อน และ 

ผูบ้าํบดั  

การบําบัดรักษาด้านทักษะสังคม เป็นการบําบัดท่ีอาศัยการกํากับจากผูใ้หญ่ 

(discrete-trail adult-directed interventions) โดยการสอนหรือปรับแกพ้ฤติกรรมในสถานการณ์จริง 

เช่น การเขา้สังคมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั จะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมในระดบัตํ่ามี

การพฒันาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ผ่านการกระตุน้ให้คิด และการสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกของเพื่อนเป็นเทคนิคท่ีช่วยใหพ้ฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคงอยูไ่ดย้าวนาน 

การบาํบดัรักษาดา้นพฤติกรรมซํ้ า เป็นรูปแบบสําคญัในการบาํบดัเด็กออทิสติกท่ีมี

พฤติกรรมซํ้ าและความสนใจจาํกดั เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว พฤติกรรมอาละวาด และพฤติกรรมทาํ

ร้ายร่างกายตนเอง โดยใชค้าํสั่งท่ีจาํกดัหรือตา้นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพื่อใหเ้ด็กออทิสติกรับรู้ถึง

การส่ือสารจากผูอ่ื้นวา่ ตนเองแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

2 ) ก าร บํ าบั ด รั ก ษ า ท่ี เน้ น พ ฤ ติ ก ร รม ใน อ ง ค์ ร ว ม  (comprehensive behavioral 

interventions) (แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557,27-28) 

เป็นการบาํบดัเพื่อจดัการพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและรุนแรงหลายพฤติกรรม 

โดยเน้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัของเด็กออทิสติก และการบาํบดัพฤติกรรมอย่าง

เขม้ขน้โดยมีแนวทางคือ มีการเขา้ร่วมทาํกิจกรรมท่ีมีความหมาย อย่างน้อย 15 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
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เป็นโปรแกรมการบาํบดัตามความจาํเป็นเฉพาะกบัเด็กออทิสติกแต่ละคนโดยคาํนึงถึงความสามารถ

ทุกมิติไดแ้ก่ ความสามารถในการเขา้หา ความสามารถในการเลียนแบบความสามารถในการใช้

ภาษา ความสามารถในการเล่น และความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงนกักิจกรรมบาํบดั

มีหน้าท่ีในการประเมินปัญหาและความสามารถ เสริมสร้างจุดแข็งและขจดัจุดอ่อนของเด็กออทิ

สติกสนบัสนุนและสร้างโอกาสในการเขา้ร่วม การเรียนรู้และการแสดงความสามารถท่ีสมวยัดว้ย

วิธีการท่ีหลากหลาย ให้โอกาสเรียนรู้ผ่านการฝึกทาํกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมการสอนท่ีช่วยให้เกิด

ความคิดเชิงบวก ความสามารถในการส่ือสาร และความสามารถในการจดัการพฤติกรรมอย่างทา้

ทาย ให้โอกาสในการฝึกพฤติกรรมทางสังคมกบักลุ่มเพื่อนของเด็กออทิสติก เน้นการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวทั้งในการวางแผนการฝึก การตั้งเป้าหมาย การจดัลาํดบัความสําคญั และการประเมิน

ประสิทธิผลของการฝึกเพื่อคงทกัษะทัว่ไปในกิจกรรมท่ีบา้นและชุมชน ให้การสนบัสนุนการเรียนรู้ 

โดยเฉพาะการศึกษาก่อนวยัเรียนจนถึงประถมศึกษาท่ีควรเน้นการสอนท่ีให้เด็กออทิสติกเกิด

ความคิดริเร่ิมและเป็นอิสระผา่นกิจกรรมบูรณาการภายในโรงเรียน  

กรอบอ้างองิความคิดความเข้าใจ (Cognitive Frame of Reference) 

กรอบอา้งอิงความคิดความเขา้ใจน้ีอาศยัแนวคิดพื้นฐานทางจิตวิทยาพฤติกรรมและ

จิตวทิยาสังคมดา้นกระบวนการดา้นความคิดความเขา้ใจ (cognitive process) และการควบคุมตนเอง 

(self control) โดยความคิดความเขา้ใจเป็นกระบวนการในการรับและประมวลผลขอ้มูลความรู้สึก

ทั้งจากภายในและภายนอกร่างกาย ท่ีนาํไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมทั้งพฤติกรรมภายใน เช่น 

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมภายนอก เช่น การกระทาํ การพูด การเขียน ซ่ึงพฤติกรรมท่ี

แสดงออกเหล่าน้ีจะยอ้นกลบัเป็นขอ้มูลเขา้สู่กระบวนการประมวลผลในลาํดับต่อไป (Bruce & 

Brog, 1993 & 2002; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคล      ออทิสติก

สเปคตรัม. 2557, น. 29) ซ่ึงแนวทางและวธีิการในการบาํบดัรักษาดา้นความคิดความเขา้ใจ ไดแ้ก่ 

1) Dynamic Interactional Model หรือ multi-context approach เป็นแนวคิดท่ีพัฒนา 

โดย Joan Toglia ท่ีเช่ือวา่ ทกัษะความคิดความเขา้ใจเป็นผลิตผลของปฏิสัมพนัธ์แบบไม่หยดุน่ิงและ

เกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาอย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคล กิจกรรมท่ีกระทาํ และส่ิงแวดล้อม ส่วนความ

บกพร่องดา้นความคิดความเขา้ใจ หมายถึง ความบกพร่องหรือการขาดประสิทธิภาพในการรับรู้ 

ความบกพร่องในการตระหนกัรู้ถึงขอ้มูลท่ีไดรั้บ การขาดความสามารถในการเรียกขอ้มูลท่ีอยูใ่น



50 
  

หน่วยความจาํมาใช้ และการไม่สามารถประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงความรู้ในการแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์หน่ึงไปใชก้บัสถานการณ์ทัว่ ๆ ไป (พีรยา มัน่เขตตว์ทิย.์ 2551, น. 43- 86) 

2) Quadraphonic approach เป็นแนวคิดท่ีพัฒนาโดย Beatriz Abreu ท่ีผสมผสาน

ระหว่างทฤษฏีพื้นฐานได้แก่ ทฤษฏีในการประมวลผลข้อมูล การสอนและเรียนรู้ ประสาท

พฒันาการ ชีวกลศาสตร์และทฤษฏีพื้นฐานท่ีเนน้ความสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม แนวคิดน้ี

นิยมใช้วิธีการเล่าเร่ือง (narrative) และการวิเคราะห์การทาํหน้าท่ีของบุคคล (functional analysis) 

เพื่อความเขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลใน 4 ดา้น (พีรยา มัน่เขตตว์ทิย.์ 2551, น. 43 - 86) ไดแ้ก่ 

สถานภาพวถีิชีวิต (lifestyle status) คือ วิธีการใชชี้วติในการทาํกิจกรรมการดาํเนิน

ชีวติต่างๆ อาทิ พฤติกรรมการแสดงออกและกิจกรรมการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

สถานภาพในแต่ละช่วงชีวิต (life-stage status) คือการเจริญเติบโตและพฒันาการ

ดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตวญิญาณของบุคคลเม่ืออยูใ่นช่วงวยัต่าง ๆ 

สถานภาพดา้นสุขภาพ (health status) คือ การบรรยายสภาวะก่อนการเจ็บป่วยและ

การเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม ค่านิยม หรือทศันคติหลงัการเจบ็ป่วย 

สถานภาพด้านความพิการ (disadvantage status) คือ การบรรยายระดับของ

ข้อจาํกัดในการทํากิจกรรมของบุคคลอันเน่ืองมาจากความบกพร่องส่วนบุคคล ด้านร่างกาย

สติปัญญาและสังคม ฯลฯ 

3 ) Cognitive Orientation for daily Occupational Performance (CO-OP) (Sylvia 

Rodger and Helene Polatajko , 2010 ; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสําหรับบุคคล

ออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 29 ) เสนอวิธีการบําบัดรักษาด้วยกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเน้น

ผูรั้บบริการเป็นศูนย์กลาง และกิจกรรมการดําเนินชีวิต ร่วมกับหลักทฤษฎีการเรียนรู้ โดยมี

วตัถุประสงค์ท่ีสําคญั คือ เพื่อพฒันาหรือกระตุน้กลยุทธ์กระบวนการรู้คิด (cognitive strategies) 

ของบุคคลโดยเฉพาะทักษะความคิดความเข้าใจขั้นสูง (metacognitive skills) เพื่อพฒันาทักษะ

จาํเป็นต่อการเพิ่มสมรรถนะในการทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวติ เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการนาํทกัษะท่ีได้

เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนไดอ้ยา่งกวา้งขวางความต่อเน่ืองของการเปล่ียนแปลงระหวา่งภาวะ

ปกติและผดิปกติ  
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กรอบอ้างองิจิตสังคม (Psychosocial Frame of Reference) 

กรอบอา้งอิงจิตสังคมให้ความสําคญัดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคมท่ีส่งผลต่อบทบาท 

ความสามารถในการทาํกิจกรรม และการมีส่วนร่วมทางสังคมของบุคคล  

การบาํบดัรักษาเด็กออทิสติก ตามกรอบอา้งอิงน้ี นกักิจกรรมบาํบดัมีแนวทางการสร้าง

ความเปล่ียนแปลงให้ เหมาะสมกับปัญหา (Olson, 1999 ; อ้างอิงใน แนวปฏิบัติทางคลินิก

กิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 36) ดงัน้ี 

1. การช่วยผูดู้แลเด็กในการกาํหนดกิจกรรมหรือส่ิงท่ีตอ้งทาํเป็นประจาํ โดยเฉพาะใน

กิจกรรมท่ีเด็กรู้สึกยุง่ยากหรือทาํให้เด็กควบคุมตนเองไม่ได ้เด็กจะค่อย ๆ สงบลง ให้ความร่วมมือ

และมีระเบียบ ในการทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั 

2. การช่วยผูดู้แลเด็กให้เขา้ใจความไม่สบายใจของเด็ก อนัเน่ืองมาจากอุปนิสัยพื้นฐาน

ส่วนบุคคลและวิธีการจดัการกบัเด็ก โดยสนใจความตอ้งการทั้งของเด็กและครอบครัวเป็นหลกั เด็ก

และผูดู้แลจะมีปฏิสัมพนัธ์และสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัมากข้ึน 

3. การช่วยเด็กพฒันากลวิธีในการคิด การทาํความเขา้ใจในกิจกรรม ซ่ึงเดิมก่อให้เด็ก

เกิดความวิตกกงัวลมาก เด็กจะมีโอกาสมากข้ึนท่ีจะสามารถทาํหรือมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม

ดงักล่าว 

4. การช่วยเด็กให้สามารถบอกหรือแสดงพฤติกรรมให้พ่อแม่หรือผูดู้แลทราบถึงความ

ตอ้งการท่ีเช่ือมโยงกบักิจกรรม จะทาํให้พ่อแม่หรือผูดู้แลสามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็ก

ไดดี้ข้ึน 

5. การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและปลอดภยั ทาํให้เด็กเห็นโอกาสในการทาํกิจกรรม

อยา่งสนุกสนาน และกิจกรรมนั้นทาํให้ไดรั้บส่ิงเสริมแรงจากภายนอก เด็กจะพยายามมากข้ึน เกิด

ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

6. ถา้เด็กเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นไดส้ําเร็จ และยอมรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น เด็กจะ

มองหาผูอ่ื้นสาํหรับกิจกรรมท่ีตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดม้ากข้ึน 

7. ถา้เด็กเรียนรู้ทกัษะสังคมพื้นฐานในการเล่นร่วมกบัเด็กคนอ่ืน ส่ิงน้ีจะช่วยเพิ่มการมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนซ่ึงจะทาํใหค้วามสนใจของเด็กและทกัษะในกิจกรรมของเด็กเพิ่มข้ึน 8. การนาํ

กลุ่มเด็กโดยใช้กระบวนการจินตนาการหรือกิจกรรมการเล่นเกม เด็กจะมีความเขา้ใจและยอมรับ
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ขอ้กาํหนด ลาํดบั และกติกาเพิ่มข้ึนในการเล่นแบบกลุ่มซ่ึงสนุกสนานและน่าพึงพอใจ เด็กจะมี

แรงจูงใจในการทาํตามกฎ หรือตกัเตือนกนั และจะทาํก่อนคิดนอ้ยลง 

9. การช่วยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมใหม่ด้วยวิธีท่ีลดความกลัวแก่เด็ก เด็กจะมี

โอกาสท่ีจะร่วมในกิจกรรมดงักล่าวเพิ่มข้ึน 

10. การให้โอกาสในการทดลองทํากิจกรรมใหม่ท่ีหลากหลาย เด็กจะสามารถทํา

กิจกรรมท่ีไม่เคยทาํไดม้ากข้ึน 

กรอบอ้างองิเสริมสร้างกระบวนการสอนและการเรียนรู้ (Frame of Reference to 

Enhance Teaching–Learning Process) 

กรอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอนและการเรียนรู้น้ีเช่ือวา่ บุคคลมีความสามารถ

ในการเรียนรู้แตกต่างกนั กลยทุธ์การสอนท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และการพฒันา

ทกัษะท่ีต้องการด้วยตนเอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตามหลักการเรียนการสอน 2 ประการ คือ 1) วิธีการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเป็นความต่อเน่ืองของการเรียนรู้โดยการช้ีแนะผูอ่ื้นกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และ 2) บทบาทของผูส้อนท่ีเป็นความต่อเน่ืองระหวา่งการสอนโดยตรงไปสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ดงัน้ี (Greber &Ziviani, 2010 ; อา้งอิงใน แนวปฏิบติัทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคล 

ออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 37 - 38) 

ขั้ น ท่ี  1  ก า ร เส ริ ม ต่ อ ก า ร เรี ย น รู้ ท่ี ผู ้บ ํ า บั ด เป็ น ผู ้ก ร ะ ตุ้ น โ ด ย ต ร ง  (direct, 

facilitatiorinitiated strategies) เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะเฉพาะของ

งาน เช่น การสอนและอธิบายท่ีชัดเจน การสาธิต การจดัแบบแผนทางร่างกาย และการถามดว้ย

คาํถามง่าย ๆ 

ขั้ น ท่ี  2 การเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีผู ้บ ําบัดเป็นช้ีแนะ (indirect, facilitatior-initiated 

strategies) เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหเ้กิดความสามารถในการตดัสินใจทาํหรือใชท้กัษะดว้ย

ตนเอง เช่น การถามท่ีกระตุน้การคิดและตดัสินใจ การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั การเตือนโดยการแตะ

หรือดนัทางกาย การเตือนโดยการใชก้ารแสดงทางสีหนา้ สายตา และกริยาท่าทาง การคิดดงั ๆ 

ขั้นท่ี 3 การเสริมต่อการเรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมดว้ยตนเอง (direct, learnerinitiated 

strategies) เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถระลึกถึงทกัษะหลกัท่ีทาํให้เกิดการ
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กระทาํท่ีเหมาะสม เช่น การฝึกซอ้ม การใชเ้ทคนิคช่วยจาํ การพดูสอนตนเอง การแสดงโดยนยั และ

การเตือนดว้ยการเคล่ือนไหวตนเอง 

ขั้ น ท่ี  4  ก าร เส ริม ต่ อ ก าร เรีย น รู้ ท่ี ผู ้ เรี ย น เป็ น ผู ้ ริ เร่ิม ก าร เรีย น รู้ด้ วย ต น เอ ง 

(indirect,learner-initiated strategies) เป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ

ประเมินผล และเกิดการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง เช่น การใชจิ้นตภาพ การสอนตนเอง การถามตนเอง 

การตรวจสอบดว้ยตนเอง การแกปั้ญหา และการทาํเป็นปกติวสิัย 

กรอบอ้างองิกจิกรรมการดําเนินชีวติ (Occupational Frame of Reference) 

กรอบอา้งอิงน้ีให้ความสนใจกิจกรรมการดาํเนินชีวิตในฐานะท่ีเป็นเป้าหมายของการ

บาํบดัรักษาและเป็นเคร่ืองมือในการบาํบดัรักษาทางกิจกรรมบาํบดั โดยมีความเช่ือวา่กิจกรรมการ

ดาํเนินชีวติเป็นพื้นฐานประสบการณ์ของมนุษย ์และเป็นส่ิงจาํเป็นต่อการมีชีวติรอด โดยพฤติกรรม

การทาํกิจกรรมการดาํเนินชีวิต (occupational behavior) ของมนุษยห์รือความสามารถของบุคคลใน

การเลือก จัดการ และกระทํากิจกรรมการดําเนินชีวิตท่ีมีความหมายด้วยความพึงพอใจ และ

สอดคล้องกับว ัฒ นธรรม สั งคมและเศรษฐกิจของบุคคล ดังนั้ น  ตามกรอบอ้างอิงน้ี  นัก

กิจกรรมบาํบดัเน้นการปฏิบติัท่ีผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลางในการเลือก จดัการ และทาํกิจกรรมการ

ดาํเนินชีวิตท่ีเป็นมีความหมายต่อผูรั้บบริการ (Primeau & Ferguson, 1999; อา้งอิงใน แนวปฏิบติั

ทางคลินิกกิจกรรมบาํบดัสาํหรับบุคคลออทิสติกสเปคตรัม. 2557, น. 39) 
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4. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

4.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

ผอ่งพรรณ   เกิดพิทกัษ ์(2545, น. 80) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เป็นเคร่ืองมือ

ท่ีสร้างข้ึน โดยใช้ส่ือประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเส่ียง เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียด

ของกิจกรรมต่างๆ ทั้งเกม กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมุติ แบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยจดั

ไวเ้ป็นชุดหรือกล่องหรือซอง และภายในจะบรรจุคู่มือครู คู่มือผูเ้รียน และส่ือประกอบการจดั

กิจกรรมแต่ละเร่ือง 

ศศธร  บาํรุง (2553, น. 12) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะ

แนวท่ีสร้างข้ึนโดยใชส่ื้อและเทคนิคต่างๆ ประกอบกิจกรรมแนะแนวเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการ

จดักิจกรรม 

วรรณรา  พงษ์สิน (2550, น. 24) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้าง

ข้ึนโดยใช้ส่ือประกอบ เช่น นิทาน เกม เพลง บทบาทสมมติ เอกสารท่ีบันทึกรายละเอียดของ

กิจกรรม รูปภาพใบความรู้ วีดีทัศน์ แถบบันทึกเสียง แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลังเรียน ท่ี

สอดคล้องกบัวิชา หรือหน่วยการสอน เพื่อนช่วยให้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายและเพื่อให้การ

เรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2555, น. 11) กิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวล

ประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัให้หรือสนับสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้

ปฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วม เพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาสร้างเสริม ป้องกนัปัญหา 

และแกปั้ญหาทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ี

สร้างข้ึนโดยมีการใช้เทคนิคต่างๆ ในการจดักิจกรรม โดยกิจกรรมแนะแนวจะประกอบด้วย

กิจกรรมยอ่ยหลายๆกิจกรรมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันา ส่งเสริม ป้องกนั และ

แกไ้ข ปัญหาทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
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4.2 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 

วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวนั้น มูโรและคอททแ์มน (Muro and Kottman, 

1995 อา้งถึงในสมร ทองดี และปราณี รามสูต. 2555, น. 45) ไดท้าํการรวบรวมผลการศึกษาของ

ทีมงานพฒันากิจกรรมแนะแนวหลายกลุ่ม และไดเ้สนอขอบข่ายของ วตัถุประสงคข์องกิจกรรม

แนะแนวไว ้ดงัน้ี 

1. เพื่อเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีของผูรั้บบริการต่อการมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหผู้รั้บบริการคน้หาความหมายใหชี้วติดา้นการเรียนรู้ มีชีวิตแห่งการเรียนรู้

ในทุกยา่งกา้วของประสบการณ์ 

3. เพื่อส่งเสริมสร้างพฒันาการใหผู้รั้บบริการมองตนเองในแง่บวก 

4. เพื่อส่งเสริมใหผู้รั้บบริการศรัทธา มองเห็นคุณค่าในตนเอง 

5. เพื่อเพิ่มศกัยภาพดา้นการตระหนกัรู้ตนของผูรั้บบริการและใหต้ระหนกัใน

ความสามารถท่ีจะแสดงตนในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

6. เพื่อใหผู้รั้บบริการสาํรวจและเขา้ใจค่านิยมของตน รวมทั้งคุณลกัษณะอ่ืนๆ 

7. เพื่อเสริมสร้างใหผู้รั้บบริการรู้จกัยอมรับผูอ่ื้นท่ีแตกต่างจากตนเอง มองโลก 

ในแง่ดี 

8. เพื่อใหผู้รั้บบริการมีทกัษะดา้นการเรียนรู้ในส่ิงพื้นฐานท่ีคนธรรมดาสามญั

ทัว่ไปพึงเรียนรู้ได ้

9. เพื่อพฒันาเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจและการแกปั้ญหาของผูรั้บบริการ 

10. เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม โดยใหป้ระพฤติปฏิบติั

เยีย่งคนท่ีมีความรับผิดชอบทัว่ไปได ้

11. เพื่อเสริมสร้างเจตคติเชิงบวกต่อการมีวถีิชีวติท่ีเหมาะสม ทั้งดา้นการศึกษา 

อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

  จากวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวทั้ง 11 ประการท่ีกล่าวมาแลว้นั้น จะ

ใหค้วามสาํคญักบัการเสริมสร้างใหผู้รั้บบริการนั้นสามารถดาํเนินชีวิตส่วนตวัโดยราบร่ืนและอยู่

ร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดโ้ดยสงบสุข 
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4.3 แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนวสําหรับเด็ก 

ในการจัดกิจกรรมแนะแนวสําหรับเด็กนั้ นจําเป็นท่ีจะต้องจัดกิจกรรมให้

ตอบสนองกบัธรรมชาติตามวยัของเด็กดว้ย เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมบรรลุเป้าหมายและตรงตามความ

ตอ้งการของผูรั้บบริการท่ีเป็นเด็กใหม้ากท่ีสุด 

สมร ทองดีและปราณี รามสูตร (2555, น. 35) ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของวยัเด็กและ

แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวแก่ผูรั้บบริการวยัเด็กท่ีสนองธรรมชาติตามวยัปัญหาและความ

ตอ้งการของผูรั้บบริการ ดงัน้ี 

4.3.1 ธรรมชาติของวัยเด็ก คือ เด็กจะมีความซุกซน ชอบแสวงหา อยากรู้อยากเห็น 

ชอบสนุก ชอบเคล่ือนไหว สมาธิสั้ น สนใจการเล่นเป็นหลกั มีขอ้จาํกดัเล็กน้อยในดา้นทกัษะการ

ส่ือสารและการแสดงตวั มีการรับรู้เชิงรูปธรรมไดดี้กวา่นามธรรม ตอ้งการเรียนรู้ทกัษะสังคมนอก

บ้านมากข้ึน ต้องการพึ่ งพิงผูใ้หญ่ในการตดัสินใจเข้าร่วมกิจกรรม เด็กหญิงโตเร็วกว่าเด็กชาย

เล็กนอ้ย 

4.3.2 แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนวสําหรับเด็ก 

1. เนน้กิจกรรมเรียนรู้ปนเล่นท่ีมีชีวติชีวา และใหเ้ด็กไดมี้การเคล่ือนไหวให้

มากท่ีสุด อาจใชเ้กม กาลเล่น กระบวนการกลุ่ม เป็นตน้ 

2. ส่งเสริมการแสดงออกและส่ือสารโดยผูจ้ดักิจกรรมช่วยประคบัประคอง

ในส่วนท่ีเด็กทาํไดไ้ม่ดีนกั 

3. ใชส่ื้อประกอบกิจกรรมหรือกระบวนการจดักิจกรรมทุกรูปแบบท่ีจะช่วย

เสริมสร้างการรับรู้ในกระบวนการของกิจกรรมสาํหรับเด็ก 

4. สอดแทรกการพฒันาทกัษะทางสังคมแก่เด็กใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงกิจกรรรม

แนะแนวกลุ่ม จะสอดแทรกทกัษะทางสังคมไดม้าก ทั้งดา้นการพดู การฟัง การสร้างสัมพนัธภาพ 

ความมีนํ้าใจ วนิยัในการอยูร่่วมกนั 

5. มีการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมแนะแนวเพื่อใหรั้บทราบและไดรั้บความ

ร่วมมืออยา่งทัว่ถึงจากผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็ก ทั้งในดา้นการส่งเด็กหรือช่วยการตดัสินใจของเด็กในการ

เขา้ร่วมกิจกรรม และในดา้นการดูแลส่งเสริมการนาํทกัษะประสบการณ์จากกิจกรรมไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัของเด็ก 
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6. จดักิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่มโดยนาํเด็กชายท่ีโตกวา่เด็กหญิง 1 - 2 ปี 

มาร่วมในบางส่วนของกิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กเขา้กนัไดดี้มากข้ึนในการทาํกิจกรรม 

7. ควรเลือกกิจกรรมแนะแนวกลุ่มนอกสถานท่ีบา้ง เช่น ลานกวา้ง  

หอ้งกิจกรรมรวมท่ีเก็บเสียงหรือทาํเสียงดงัได ้เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กแสดงตวัตนตามธรรมชาติ 

สาํหรับแนวทางในการจดักิจกรรมสาํหรับเด็กท่ีไดเ้สนอไปน้ีเป็นเพียงแนวทาง

เท่านั้น เม่ือนาํไปปฏิบติัจริงจะตอ้งพิจารณาถึงลกัษณะเฉพาะของผูรั้บบริการ ทั้งทางดา้นบุคลิกภาพ 

สถาน บทบาท ปัญหา และความตอ้งการ ซ่ึงตอ้งมีการปรับหรือพฒันากิจกรรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่ม

ดว้ย เช่น หากเป็นกิจกรรมแนะแนวสาํหรับเด็ก ผูจ้ดักิจกรรมจะตอ้งมีความรู้ในดา้นการเล่นเกม 

เพลง นิทาน และกิจกรรมนนัทนาการมากเป็นพิเศษ สมร ทองดีและปราณี รามสูตร (2555, น. 37) 

สาํหรับการจดักิจกรรมแนะแนวสาํหรับเด็กออทิสติกนั้นจะตอ้งคาํนึงถึงขอ้จาํกดัและความสามารถ

ในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนดว้ย 

4.4 ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมแนะแนว 

ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนประกอบดว้ย ขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม ขั้น

ดาํเนินกิจกรรม ขั้นสรุป ขั้นประเมินผลกิจกรรม เพื่อมุ่งให้ผูรั้บบริการนาํผลการเรียนรู้จากกิจกรรม

นั้ นไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเป็นท่ียอมรับโดยทัว่กนัวา่การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั นาํไปสู่การปรับเปล่ียนและ

พฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้ตอ้งกระตุน้ให้ผูรั้บบริการไดเ้ป็น “ผูร่้วมทาํกิจกรรม ไม่ใช่ผูส้ังเกตการณ์” 

(Luckner and Nudler, 1997 อ้ า ง ใ น  Kottman,Ashby and DeGraaf, 2001,  Pp. 14) แ ล ะ ต้ อ ง จัด

กิจกรรมให้ผูรั้บบริการมีความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา มีอารมณ์ร่วม อาจใช้เกม เพลง นิทาน ข่าว 

กรณีศึกษา เป็นตน้ นาํมาเป็นส่ือนาํทางในการจดักิจกรรม ซ่ึงมีแนวทางในการดาํเนินการ 4 ขั้นตอน  

(สมร ทองดี และ ปราณี รามสูต. 2555, น. 50) คือ 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาท

สมมุติ ทาํงาน ทาํกิจกรรม สถานการณ์จาํลอง ฟังหรืออ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ืองราว

แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญั หรือผลลพัธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของ

กิจกรรม 
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ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการเรียนรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึก วเิคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบวา่

เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ (Generalization) ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้ หรือสรุป

สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม

ต่อไปอีก เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระการ

เรียนรู้สู่ชีวติ โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ

ตนเองในการปฏิบติัตามแผน 

ในการทาํวจิยัคร้ังน้ีมีกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัเป็นเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั จึง

ตอ้งมีการปรับขั้นตอนของการดาํเนินกิจกรรมแนะแนวใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั และความสามารถ

ของเด็กแต่ละคนอีกดว้ย 

4.4 ทฤษฎีทางจิตวทิยาทีป่ระยุกต์ใช้ในกจิกรรมแนะแนวสําหรับผู้เรียนลกัษณะพเิศษ 

4.4.1 ทฤษฎจิีตวิทยาของสกนิเนอร์ 

ส กิ น เน อ ร์ไ ด้พัฒ น าท ฤ ษ ฏี ก าร ว าง เง่ื อ น ไ ข ก ารก ระ ทํา  (Operant 

Conditioning Theory) ข้ึน โดยมีแนวคิดพื้นฐานท่ีวา่ พฤติกรรมของมนุษยต์กอยูภ่ายใตก้ารควบคุม

ของเง่ือนไขการเสริมแรงและการลงโทษ และพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์

กบัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดร่วมกนัระหว่างผูแ้สดงพฤติกรรม และเง่ือนไขของ

ส่ิงแวดลอ้มในรูปผลกรรม ทาํให้เกิดพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเอง ผูแ้สดงพฤติกรรม

เองและพฤติกรรมดงักล่าวถูกควบคุมโดยผลกรรมนั้น รูปแบบการเกิดพฤติกรรมสกินเนอร์ไดใ้ห้

ความสนใจกบัผลสืบเน่ืองท่ีไดรั้บวา่มี 2 ประเภท คือ 1) ผลสืบเน่ืองท่ีเป็นตวัเสริมแรง (Reinforce) 

ทาํให้พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทาํอยู่นั้ นมีอตัราการกระทาํเพิ่มข้ึน และ 2) ผลสืบเน่ืองท่ีเป็นการ

ลงโทษ (Punisher) ซ่ึงส่งผลให้พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทาํนั้นยุติลง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2549,  

น. 32) นอกจากน้ีสกินเนอร์ยงัมองว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมท่ีกระทาํต่อส่ิงแวดลอ้ม

ของตนเอง พฤติกรรมของมนุษยจ์ะคงอยูต่ลอดไป จาํเป็นตอ้งมีการเสริมแรง ซ่ึงการเสริมแรงน้ีมีทั้ง
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ก า ร เส ริ ม แ ร ง ท า ง บ ว ก  (Positive Reinforcement)  แ ล ะ ก า ร เส ริ ม แ ร ง ท า ง ล บ  (Negative 

Reinforcement) (Martin, Garry & Pear, Juser, 2009, Pp. 30) 

หลกัการและวธีิการปรับเปลีย่นพฤติกรรม  

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น มีหลักการและวิธีการ ดงัน้ี (Martin, Garry & 

Pear, Juser, 2009; อา้งถึงใน นิธิพฒัน์ เมฆขจร และ วลัภา สบายยิง่, 2555) 

1) การให้ได้พฤติกรรมเพ่ิมขึน้เกิดบ่อยขึน้ด้วยการใช้ตัวเสริมแรงทางบวก เป็น

ขบวนการท่ีส่งเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพื่อให้แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคซ์ํ้ าอีก เม่ือไดรั้บคาํ

ชมเชยหรือรางวลั ซ่ึงตวัเสริมแรงทางบวก ไดแ้ก่ ตวัเสริมแรงท่ีบริโภคได ้เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม ตวั

เสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม เช่น ท่ีบ้าน ท่ี เล่น ในชุมชน ท่ีพักผ่อนในเวลาว่าง ตัวเสริมแรงใน

สถานการณ์สังคม ไดแ้ก่การใชว้าจาพูด เช่น คาํชม พูดว่าถูกตอ้ง เก่ง ดี หรือใช้ภาษากาย การกอด 

สัมผสั ปรบมือ 

ในการเสริมแรงนั้น สกินเนอร์ใหค้วามสําคญัเป็นอยา่งยิง่ โดยแยกวธีิการเสริมแรง

ออกเป็น 2 วธีิ คือ 

การเสริมแรงทุกคร้ัง (Continuous Reinforcement) เป็นการให้การเสริมแรงทุกคร้ัง

ท่ีผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามท่ีไดก้าํหนดไว ้

การให้การเส ริมแรงเป็นค ร้ังคราว (Partial Reinforcement) เป็ นการให้การ

เสริมแรงเป็นคร้ังคราว โดยไม่ให้ทุกคร้ังท่ีผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยแยกการ

เสริมแรงเป็นคร้ังคราว ดงัน้ี 1) เสริมแรงตามอตัราส่วนท่ีแน่นอน 2) เสริมแรงตามอตัราส่วนท่ีไม่

แน่นอน 3) เสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน 4) เสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน 

การเสริมแรงแต่ละวิธีนั้นให้ผลต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั และพบว่า 

การเสริมแรงตามอตัราส่วนท่ีไม่แน่นอนจะให้ผลดีในดา้นท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจ์ะเกิดข้ึนใน

อตัราสูงมาก และเกิดข้ึนต่อไปอีกเป็นเวลานานหลงัจากท่ีไม่ไดรั้บแรงเสริมแลว้ 

2) การพัฒนาและคงไว้ในพฤติกรรมหน่ึงๆ ด้วยการใช้การเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข 

(Conditioned Reinforcement) การเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข เป็นส่ิงเร้าจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้

ในภายหลัง ไม่ใช่ตามธรรมชาติมนุษย์ เช่น อาหาร ตวัอย่าง การเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข เช่น การ

ชมเชย การให้รางวลั การท่ีส่ิงเร้าหน่ึงกลายเป็นตวัเสริมแรงคู่ไปกบัตวัเสริมแรงอ่ืนๆ ตวัเสริมแรง
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อ่ืนๆ น้ีถือเป็นตวัเสริมแรงสํารอง (Backup Reinforcement) ตวัเสริมแรงท่ีสามารถสะสมไดเ้รียกวา่ 

การสะสมเหรียญ (Tokens) ตวัอย่าง ครูสามารถใช้ดาวเป็นการสะสมเหรียญท่ีเด็กจะได้จากการ

แสดงพฤติกรรมหน่ึงๆ และสามารถสะสมดาวไดเ้พื่อใหไ้ดร้างวลั 

3) การลดพฤติกรรมด้วยการกดให้พฤติกรรมหายไป (Extinction) พฤติกรรม

หน่ึงๆ หากไม่ไดรั้บแรงเสริมแรงอยา่งท่ีเคยไดรั้บ พฤติกรรมนั้นๆ จะไม่ถูกแสดงออกมา การทาํให้

พฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเสริมแรง แลว้ไม่ไดก้ารเสริมแรงซ่ึงผลจากการใชก้ารหยุดย ั้งนั้น เป็นการ

งดให้รางวลั งดให้ความสนใจต่อพฤติกรรมของเด็กซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ควรให้แรง

เสริมแก่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคค์วบคู่ไปดว้ย 

4) การพัฒนาให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมด้วยการลดส่ิงเร้าหรือการเสริมแรง

ดังกล่าวลงไปจนหมด (Fading) การใชส่ิ้งเร้าหรือการเสริมแรงท่ีสาํเร็จอยา่งต่อเน่ือง เพื่อควบคุมให้

เกิดการตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือการเสริมแรงใหม่ท่ีมาทดแทนส่ิงเร้าหรือการเสริมแรงบางส่วน

หรือทั้งหมด คือเทคนิคการลดส่ิงเร้าหรือการเสริมแรงลงจนหมดไป 

5) การประยุกต์ใช้เทคนิคการสร้างในพฤติกรรมใหม่ (Shaping) โดยให้การ

เสริมแรงมากๆ ในขณะท่ีเกิดพฤติกรรมใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ เช่น ในเด็กท่ีเร่ิมหัดเรียก

แม่ มกัจะให้แรงเสริมดว้ยการกอดหรือหอมเด็ก เม่ือเด็กเรียกแม่ไดช้ดัเจนข้ึนเราก็ให้แรงเสริมอยา่ง

มากกวา่ตอนแรก 

6) การให้ได้พฤติกรรมใหม่ตามลําดับขั้นตอนของพฤติกรรมโดยการสร้าง

พฤติกรรมใหม่ (Behavior Chaining) การสร้างพฤติกรรมคือลาํดบัของส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ถือ

เป็นห่วงขอ้หน่ึง โดยการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนนั้นกลายเป็นส่ิงเร้าใหม่ให้เกิดการตอบสนองในห่วง

ขอ้ถดัไปเป็นลาํดบัไปจนถึงการตอบสนองขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งการ 

7) ขจัดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมผ่านการลงโทษ (Punishment) การให้ผลกรรม

หลงัจากการแสดงพฤติกรรม ทาํให้พฤติกรรม ทาํให้พฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลง ซ่ึงผลกรรมท่ี

เกิดข้ึนนั้นไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีไม่พอใจ เป็นขบวนการขจดัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เด็ก

แสดงออก และไม่ให้เด็กแสดงพฤติกรรมแบบน้ีอีกในอนาคต เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีทาํให้ลดการแสดง

พฤติกรรมหน่ึงๆ เราอาจเรียกวา่เป็นส่ิงเร้าท่ีน่ารังเกียจ ถือเป็นการลงโทษต่อพฤติกรรมนั้น ประเภท

การลงโทษ ไดแ้ก่ การใหค้วามเจบ็ปวด การตาํหนิ การบอกใหห้ยดุและการลดส่ิงตอบแทน 
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8) การสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์โดยการหนีออก และการหลีกเล่ียงท่ีมีเง่ือนไข 

(Escape and Avoidance Conditioning) การหนีออกท่ีมีเง่ือนไข เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีน่า

รังเกียจ เช่น การท่ีเด็กหยุดทาํอยา่งหน่ึงเพื่อหนีจากการถูกบ่นจากแม่ การหลีกเล่ียงท่ีมีเง่ือนไขเป็น

การให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดว้ยส่ิงเร้าท่ีน่ารังเกียจ ตวัอยา่งจะคลา้ยกบักรณีเด็กแต่เป็นการ

ตอบสนองของเด็กในการไม่ทาํในพฤติกรรมเพื่อหลีกเล่ียงการบ่นของแม่ 

9) การถ่ายโอนพฤติกรรมไปสู่สถานการณ์ใหม่และทาํให้ยั่งยืน การเข้าสู่สภาพ

ท่ัวไปของส่ิงเร้า (Stimulus Generalization) เม่ือพฤติกรรมหน่ึงๆ มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนจาก

ส่ิงเร้าหน่ึงหลงัจากไดรั้บการเสริมแรงจากส่ิงเร้าหรือสถานการณ์อ่ืนท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงถือเป็นการเขา้สู่

สภาพทั่วๆ ไปของส่ิงเร้าเดิมดังกล่าว การเข้าสู่สภาพทั่วไปของการตอบสนอง(Response 

Generalization) เม่ือพฤติกรรมหน่ึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนจากส่ิงเร้าหรือสถานการณ์อนัเป็น

ผลให้เกิดพฤติกรรมอ่ืนท่ีไดรั้บการเสริมแรง จากส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ดงักล่าวเช่นกนั พฤติกรรม

อ่ืนถือเป็นการเขา้สู่สภาพทัว่ๆ ไปของการตอบสนอง 

10) การแก้ไขผลการกระทาํ (Overcorrection) เป็นการแกไ้ขผลการกระทาํของเด็ก 

และแกไ้ขในปริมาณท่ีมากกวา่เดิม เช่น เด็กคนหน่ึงคว ํ่าโต๊ะเรียน ครูจึงสั่งให้เด็กตั้งโต๊ะตงัเดิม จะ

เห็นได้ว่าการปรับพฤติกรรมน้ีมี 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือ เด็กตอ้งแก้ไขผลการกระทาํของตน

เสียก่อน 

11) การงดให้รางวัล (Timeout) เป็นการงดให้รางว ัลในช่วงเวลาจํากัด เช่น 

นกัเรียนท่ีคุยกนัจะถูกตดัสิทธ์ิไม่ใหเ้ล่นเกม เป็นตน้ 

12) การทาํสัญญากับเด็ก (Behavioral Contract) เป็นการทาํสัญญาระหว่างครูกบั

นกัเรียนในลกัษณะท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น นกัเรียนสัญญากบัครูวา่จะไม่ขโมยส่ิงของเพื่อนอีก 

ตลอดระยะเวลา 2 เดือน  

13) การเป็นแบบอย่างท่ีดี (Modeling) ควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน นกัเรียนอาจ

ยึดแบบอย่างในหลายด้านในการปรับพฤติกรรม หากไม่สามารถเป็นแบบอย่างได้ อาจให้เพื่อน

นกัเรียนเป็นแบบอยา่งก็ได ้

โดยสรุปแลว้พฤติกรรมของมนุษยน์ั้น อยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขของการเสริมแรงและการ

ลงโทษ และพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
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ของบุคคลจะแปรเปล่ียนไปเน่ืองจากผลกรรมท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มนั้นๆ หลกัการทฤษฎีของส

กินเนอร์เป็นท่ียอมรับโดยเทคนิคในการปรับพฤติกรรมมีอยู่ 4 วิธีหลัก ๆ ได้แก่ 1) การควบคุม

ตนเองและการบงัคบัตนเอง 2) เทคนิคท่ีใช้ในการสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ 3) เทคนิคท่ีใช้ในการลด

พฤติกรรม 4) เทคนิคท่ีใชใ้นการเพิ่มพฤติกรรมหรือคงพฤติกรรมไว ้

การประยุกต์ใช้ทฤษฎจิีตวทิยาของสกนิเนอร์ 

ในการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีจิตวิทยาของสกินเนอร์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 

สําหรับผูเ้รียนท่ีมีลักษณะพิเศษนั้ น มีแนวทางดังน้ี (Long, Martyn, 2000, Pp. 15 - 16 อ้างอิงใน 

นิธิพฒัน์ เมฆขจรและ วลัภา สบายยิง่, 2555) 

1. ในการสอน การใหก้ารเสริมแรงหลงัการตอบสนองท่ีเหมาะสมของเด็ก จะช่วย

เพิ่มอตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมให้มากข้ึน รวมถึงการเวน้ระยะการเสริมแรงอยา่งไม่เป็นระบบ 

หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะช่วยใหก้ารตอบสนองของผูเ้รียนคงทนถาวร 

2. การลงโทษท่ีรุนแรงจนเกินไป มีผลเสียมาก ผูเ้รียนอาจไม่ไดเ้รียนรู้หรือจาํส่ิงท่ี

เรียนรู้ไม่ได ้ควรใชว้ธีิการงดการเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์

3. หากต้องการเปล่ียนพฤติกรรม หรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผูเ้รียน ควรแยกแยะ

ขั้นตอนของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลาํดบัขั้น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัความสามารถของ

ผูเ้รียน แลว้จึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะใหแ้ก่ผูเ้รียน 

การนาํทฤษฏีของสกินเนอร์ไปประยุกตใ์ชน้ั้น ส่ิงสําคญั คือการตั้งจุดมุ่งหมายเชิง

พฤติกรรม ตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นไดช้ดัเจนและตวัเสริมแรงท่ี

มีความสําคญัอย่างยิ่ง คือ ตวัเสริมแรงทุติยภูมิ ไดแ้ก่ การแสดงสีหน้ายิ้มแยม้ การชมเชย คะแนน

ความรู้สึกท่ีได้รับ ความสําเร็จและโอกาสได้ทาํในส่ิงท่ีตอ้งการ เป็นตน้ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งให้แรง

เสริมในปริมาณท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ต่างๆ 

4.4.2 ทฤษฎปัีญญาสังคม (Social Learning Theory) 

ทฤษฎีปัญญาสงัคม ถูกพฒันาข้ึนโดย แบนดูรา ซ่ึงมีแนวคิดท่ีวา่ มนุษย์

เรียนรู้จากการสังเกต (Observation Learning) ไดแ้ก่ การเห็นตวัแบบ (Modeling) ผูส้ังเกตจะดูวา่ ตวั

แบบทาํอะไรแลว้ไดรั้บผลการกระทาํอะไรในวนัหนา้ ผูส้ังเกตจะระลึกถึงแบบแผนพฤติกรรมและ

ทาํตามตวัแบบนั้น (ปรีชา วหิคโต. 2554, น. 22) 
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หลกัพื้นฐานของทฤษฎีปัญญาสังคม มี 3 ประการ ดงัน้ี (ประดินนัท ์ อุปรมยั. 

2540, น. 117-155) 

1. กระบวนการเรียนรู้ตอ้งอาศยัทั้งกระบวนการทางปัญญา และทกัษะการ

ตดัสินใจของผูเ้รียน 

2. การเรียนรู้เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ 3 ประการ ระหวา่ง ตวับุคคล 

(Person) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 

3. ผลของการเรียนรู้กบัการแสดงออกอาจจะแตกต่างกนั ส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้อาจไม่มี

การแสดงออกก็ได ้เช่น ผลของการกระทาํ (Consequence) ดา้นบวก เม่ือเรียนรู้แลว้จะเกิดการแสดง

พฤติกรรมเลียนแบบ แต่ผลการกระทาํดา้นลบ อาจมีการเรียนรู้แต่ไม่มีการเลียนแบบ 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎปัีญญาสังคม 

ในการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีปัญญาสงัคมมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ สามารถนาํ

เทคนิคการให้ตวัแบบมาประยกุตใ์ช ้โดย มีการจาํแนกตวัแบบเป็น (ปรีชา วหิคโต . 2554, น. 45) 

1) ตัวแบบท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคล 

2) ตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์จากภาพยนตร์ 

 3) ตัวแบบจากหนังสือนวนิยาย นิทาน 

ในการเลือกใชต้วัแบบนั้น ควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัเด็กโดยคาํนึงถึงความสามารถ

ในการรับรู้ท่ีไม่เท่ากนัของเด็กแต่ละคนดว้ย 

4.4.3 ทฤษฎพีฒันาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Psychosocial theory of 

personality)  

ทฤษฎีพฒันาการทางทางจิตสังคมของอีริคสัน ไดก้ล่าวถึงความขดัแยง้ทาง

อารมณ์และสังคมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงพฒันาการตามปกติของมนุษย์ ซ่ึงทําให้เด็กมีโอกาส

ตัดสินใจเพื่ อสร้างบุคลิกภาพของตน Leatzow และคณ ะ (2542, น . 19 - 35) จึงได้นําเสนอ

พฒันาการ 3 ขั้นแรก ซ่ึงอยูใ่นช่วงปฐมวยั ดงัน้ี  

1) ความไว้วางใจ / ไม่ไว้วางใจ (Trust / Mistrust) อายุ 0 - 1 ปี ปัญหาในการ

สร้างความไวว้างใจหรือไม่ไวว้างใจในตนเองและผูอ่ื้น เป็นผลมาจากประสบการณ์ในชีวิตของเด็ก 

ความไวว้างใจน้ีเป็นพื้นฐานประการหน่ึงในการเรียนรู้และการดาํรงชีวิต เป็นขั้นตอนแรกสุดของ
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การสร้างบุคลิกภาพ อย่างไรก็ตามไม่มีสูตรตายตวัว่าจะพฒันาความไวว้างใจตนเองและผูอ่ื้นให้

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะถา้จะไวว้างใจหรือไม่ไวว้างใจเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคน

ไดรั้บต่างๆ กนัไป แต่อาจกล่าวไดว้า่ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดในการสร้างความไวว้างใจให้เกิดกบัเด็ก คือ 

การส่งเสริมจากผูใ้หญ่  

2) การพ่ึงตนเอง / ความสงสัยในตนเอง (Autonomy / Doubt) อายุ 1 - 3 ปี การ

ต่อสู้วกิฤตในขั้นพฒันาการน้ีก็เพื่อให้เด็กรู้สึกวา่เขาสามารถควบคุมตนเองได ้พฒันาการในขั้นน้ีจะ

เกิดข้ึนเม่ือเด็กสร้างความไวว้างใจตนเองและผูอ่ื้นไดแ้ลว้ เด็กในวยั 2 ขวบมกัมีพฤติกรรมท่ีแสดง

ความเป็นอิสระ และแสดงความสามารถท่ีจะควบคุมส่ิงแวดล้อมได้ เด็กมกัจะสํารวจและขยาย

ขอบเขตการสํารวจกวา้งออกทีละน้อย ปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลให้เด็กพึ่งตนเองหรือมีความสงสัยใน

ตนเองไดน้ั้นอยูท่ี่การช่วยเหลือของผูใ้หญ่ และประสบการณ์จากช่วงท่ีผา่นมา  

3) ความริเร่ิม / ความละอาย (Initiative / Guilt) อาย ุ3 - 6 ปี เด็กมีความพร้อมท่ี

จะทาํกิจกรรมตามลาํพงั เป้าหมายของพฒันาการขั้นน้ี คือ ความรู้สึกว่าตนมีจุดหมาย เด็กวยัน้ี

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ และตอ้งการคาํแนะนาํจากผูใ้หญ่ เม่ือเด็กมีพฒันาการทางกายและปัญญา

มากข้ึน เด็กก็จะรู้สึกวา่ตนมีพลงัความสามารถมากข้ึน และทาํกิจกรรมใหม่ๆ ไดม้ากข้ึนดว้ย เด็กจะ

ยุติการเล่นท่ีไม่มีจุดหมาย เร่ิมสนใจกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายบางอย่าง และเร่ิมมีแผนท่ีจะให้ตนเอง

บรรลุเป้าหมายดว้ย แมเ้ด็กจะเปล่ียนเป้าหมายและแผนการแต่การกระทาํก็ยงัมีจุดหมาย การเล่น

ของเด็กวยัน้ีไม่ใช่การเล่นตามลาํพงัเพื่อเรียนรู้ผา่นการสัมผสั แต่เป็นการเล่นกบักลุ่มเพื่อนซ่ึงเด็กจะ

ไดเ้รียนรู้ว่าเป้าหมายของเขาอาจไม่ตรงกบัเป้าหมายและแผนการของคนอ่ืน โดยปัจจยัท่ีกาํหนด

พฒันาการในขั้นน้ี คือ การส่งเสริมจากผูใ้หญ่ พฒันาการท่ีผ่านมา โอกาสท่ีได้รับจากทางบ้าน 

โรงเรียน และชุมชน ตลอดจนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎพีฒันาการทางจิตสังคมของอริิคสัน 

ในการนําทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสันไปประยุกต์ใช้ในการจดั

กิจกรรมสาํหรับเด็กนั้น จิตินนัท ์เดชะคุปต ์(2553, น. 1 - 44) ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

1) วัยท่ีเด็กเร่ิมเข้าเรียน (อายุ 2 - 3 ปี) ครูและเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเด็กในวยัน้ีมาก 

ลกัษณะของเด็กในวยัน้ีคืออยูไ่ม่น่ิง ชอบทาํงานแข่งขนัและร่วมมือกนั ครูจึงควรใชบ้ทบาทของตน

ในการเหน่ียวนาํให้เด็กทาํกิจกรรมร่วมมือกบัเพื่อน และไม่ควรใชค้าํสั่งห้ามจนเกินไป เพราะจะทาํ
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ให้เด็กรู้สึกผิดและกลวัการถูกลงโทษจึงอาจพฒันาบุคลิกภาพแบบรู้สึกผิดและไม่กลา้แสดงออกถึง

ความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนได ้

2) วัยก่อนเข้าเรียนและวัยเรียน (อายุ 3 - 8 ปี) เด็กในวยัน้ีชอบเลียนแบบและมี

ความคิดริเร่ิม ครูจึงควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เด็ก เช่น มีความอ่อนโยน การพูดความจริง การมี

วินยัในตนเอง การเสียสละ พูดจาไพเราะ ตรงต่อเวลา มีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใส เป็นตน้ นอกจากน้ี 

ควรมีบรรยากาศภายในโรงเรียนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีเช่นกนั เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูดว้ยกนั 

ครูกบัผูป้กครอง เป็นตน้ 

3) วัยเด็กตอนปลาย (อายุ 9 – 12 ปี) เด็กในวยัน้ี ครูควรสนับสนุนให้เด็กได้มี

โอกาสทดลองบทบาทสมมุติ เช่น อาจมีการตั้งชมรมต่างๆ หรือกลุ่มกิจกรรมในโรงเรียน ให้เด็กเขา้

ร่วมเป็นสมาชิกและไดท้าํกิจกรรมต่างๆ ตามความสมคัรใจในห้องเรียน ควรมีการสนบัสนุนให้ตั้ง

กฎเกณฑ์ภายในห้องเรียน ให้เด็กมีความรับผิดชอบในการทาํงานเป็นกลุ่ม ในขณะเดียวกันก็

สนบัสนุนเป็นรายบุคคลใหมี้ความคิดสร้างสรรคแ์ละแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 

จากทฤษฎีพฒันาทางจิตสังคมของอีริคสัน แสดงให้เห็นว่าผูใ้หญ่หรือผูดู้แลเด็ก

นั้นเป็นผูท่ี้มีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เด็กเติบโตไปทิศทางท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อ

ตนเอง เกิดเป็นนิสัยและบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม จึงควรส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้และทาํกิจกรรมท่ี

ช่วยเสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองโดยคาํนึงถึงพฒันาการทางสังคมตามวยั และผูใ้หญ่จะตอ้งเป็น

แบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็กอีกดว้ย 
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5. เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

5.1 เอกสารงานวจัิยเกีย่วกบัวินัยในตนเอง 

เรจินา  จนัทร์เพญ็ (2548) ไดศึ้กษาการพฒันาความมีวินยัในตนเองโดยใชกิ้จกรรม

กลุ่มสัมพันธ์สําหรับเด็กปฐมวยั จาํนวน 30 คน โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี ปีการศึกษา 2548 

ผลการวิจัยพบว่าความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังจดัประสบการณ์ โดยใช้

กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยความมีวินัยในตนเอง

หลงัการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ และนกัเรียนมีวินยัในตนเองดา้นการเขา้

แถวสูงสุด 

ดารารัตน์  ทพัโต (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมด้านความมี

วินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน โดยมีจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 20 คน 

ผลการวิจยัพบวา่ คุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรม

โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน สูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

ฉนัทนา  ศรีภกัดี (2555) ไดศึ้กษาความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ

จดัประสบการณ์ การละเล่นพื้นบ้านของไทย กลุ่มตัวอย่างจาํนวน 16 คน อายุระหว่าง 4-5 ปี 

โรงเรียนบา้นบวัมล เขตบางเขน กรุงเทพมหานครผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัก่อน ระหว่างและ

หลงัการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองโดยรวมและรายดา้นเฉล่ียสูงข้ึน อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 

แยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นการยอมรับผูอ่ื้นและดา้น

ตรงต่อเวลา เพิ่มข้ึนต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สืบศกัด์ิ  น้อยดดั (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบโครงการกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 25 คน อาย ุระหวา่ง 

5-6 ปี จากการศึกษาพบวา่ หลงัจากการจดัประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความ

มีวินยัในตนเองโดยรวมและรายดา้น คือ ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความอดทนอดกลั้นสูงข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จารุวรรณ  กาํลงัเหลือ (2556) ไดศึ้กษาการพฒันาความมีวนิยัในตนเองเด็กปฐมวยั

โดยการจดัการชั้นเรียนคละอายุ โรงเรียนบา้นห้วยหมากแดง จงัหวดัชยัภูมิ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 18 

คน เป็นเด็กปฐมวยัอายุระหวา่ง 4 – 6 ปี ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการชั้นเรียนคละ

อาย ุพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่ก่อนทดลอง 

กานต์ระพี   เบญ จมณี ว ัฒ น์  (2558) ได้ศึกษ าผลของการจัดกิจกรรมศิลป ะ

สร้างสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคของ เคอร์ซ่ี ในการพฒันาวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 

นักเรียนระดับปฐมวยั จาํนวน 15 คน โรงเรียนวดัปากอ่าว อาํเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้เทคนิคของเคอร์ซ่ีมี

พฒันาการของคะแนนพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองรายสัปดาห์สูงข้ึนตามลาํดบั และมีการพฒันา

ของคะแนนพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 5.54 คิดเป็นพฒันาการของคะแนนร้อยละ 92.33% 

เฉลา  บว้นหลี (2558) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 15 

คนท่ีเป็นนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านช่อกระถินพัฒนา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์ผลการวิจยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้

การจดัประสบการณ์เรียนรู้ บูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 

ดา้น ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการตรงต่อเวลาและดา้นการควบคุมตนเอง โดยรวมอยู่ใน

ระดบัดี และเด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนไดรั้บ

การจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.2 เอกสารงานวจัิยเกีย่วกบัเด็กออทสิติก 

ศศิธร  สังข์อู๋ (2548) ไดศึ้กษาผลของการใช้เทคนิคตวัแบบ การช้ีแนะ และการ

เสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จาํนวน 12 คน  

อาย ุ4 - 6 ปี ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความร่วมมือทั้งในระยะการทดลองและระยะ

หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สุนทรี  กระต่ายแกว้ (2548) ไดศึ้กษาการลดพฤติกรรมท่ีไม่มีวินยัในโรงเรียนของ

เด็กออทิสติกโดยใชชุ้ดภาพการสอน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง รูปแบบ
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วิจยัเป็นการวิจยัแบบกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นควา้คร้ังน้ีใช้เวลา 7 สัปดาห์ 

แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ใชเ้วลา 1 สัปดาห์ เป็นระยะในการสังเกตพฤติกรรม ระยะท่ี 2 ใชเ้วลา 6 

สัปดาห์ เป็นระยะท่ีใชชุ้ดภาพในการสอน สัปดาห์ละ 10 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 60 คร้ัง ค่าสถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือค่า ร้อยละและค่าความถ่ี ผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมท่ีไม่มีวินัยใน

โรงเรียนของเด็กออทิสติกหลงัจากการใชชุ้ดภาพการสอนลดลง 

อุไรรัตน์  ไหมอ่อน (2549) ได้ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

ร่วมกนั เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเขา้สังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีเรียนร่วมกบัเด็กปกติ 

จาํนวน 2 คน โรงเรียนอนุบาลเรวดีพทัลุง ผลการทดลองพบว่าเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีเรียน

ร่วมกบัเด็กปกติ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้ร่วมกนั มีพฤติกรรมการเขา้สงัคม

สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ธนวุฒิ   คําประเทือง (2551) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฝึกทาง

กิจกรรมบาํบดั ท่ีมีต่อสมรรถภาพการทาํงานขอมือในเด็กออทิสติก กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนออทิ

สติกของศูนยว์ิจยัและพฒันาการจดัการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น จาํนวน 5 คน รูปแบบการวิจยัเป็นแบบ One Group Pretest – Posttest 

Desing เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัคือ โปรแกรมหารฝึกทางกิจกรรมบาํบดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ 

เคร่ืองวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมือและเคร่ืองวดัความคล่องแคล่วของมือ ผลการศึกษาพบว่า 

เด็กออทิสติกมีสรรมภาพการทํางานของมือเพิ่ม ข้ึน หลังจากได้รับโปรแกรมการฝึกทาง

กิจกรรมบาํบดั 

สุธากร  วสุโภคิน (2554) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเองของ

ผูป้กครองในการเสริมสร้างความสามารถทางสังคมของเด็กปฐมวยัออทิสติก ผลการวิจยัพบว่า 

ผูป้กครองมีความรู้ความสามารถเรียนรู้แบบนาํตนเองและทกัษะปฏิบติัสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการทดลองเด็กปฐมวยัออทิสติกมีความสามารถทางสังคม

ทั้งดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางกาย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางวาจาและดา้นการกระทาํตามขอ้ตกลงสูงข้ึนกว่า

ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วรรณวิสา  พรรณจนัทร์แมน้ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาวินยัในการแต่งกายดว้ย

ตนเองของนกัเรียนออทิสติกโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม กลุ่มตวัอย่างได้แก่ เด็กออทิสติก เพศชาย 
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จาํนวน 1 คน อาย ุ7 ปี เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ เร่ืองราวทางสังคม จาํนวน 2 เร่ือง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบบันทึกระยะเวลา วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และแสดงผลใน

ลกัษณะของกราฟเส้น ผลการศึกษาพบว่า เรืองราวทางสังคมท่ีพฒันาข้ึนสามารถช่วยให้นกัเรียน

ออทิสติกเป้าหมายมีวนิยัเร่ืองการแต่งกายไดด้ว้ยตนเองมากข้ึน 

5.3 เอกสารงานวจัิยเกีย่วกบักจิกรรมแนะแนว 

วรรณรา  พงษสิ์น (2550) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

ของทฤษฎีพฤติกรรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

บา้นบกัดอง จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 

คน เคร่ืองมือในการทาํวิจยัไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

สําหรับกลุ่มทดลอง 2) โปรแกรมการให้ขอ้สนเทศสําหรับกลุ่มควบคุม 3) แบบวดัความมีวินยัใน

ตนเองท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฏี

พฤติกรรมนิยม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีวินยัในตนเองเพิ่มมากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีวินยัในตนเองมากกวา่กลุ่มควบคุม 

อยา่งมีนยันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ประพิมพร  สันวงศ์ (2551) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง

ระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหลวง อาํเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 18 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวในการส่งเสริมระเบียบวินยัในตนเอง และแบบประเมิน

พฤติกรรมดา้นความมีวินยัในตนเอง ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแลว้ 

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความมีวินยัในตนเองเพิ่มข้ึนในดา้นความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา ดา้น

การปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียน โรงเรียนและดา้นมารยาทท่ีดีงาม  

ศศธร  บํารุง (2553) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่ อ

พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยิน โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ 

จงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 7 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการ

ปรับตวัทางสังคม 3 ด้าน คือ ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านความสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น และด้านการทาํ

กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น จาํนวน 12 กิจกรรม ผลการวิจยัพบว่า เด็กนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้ินท่ี
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ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีการปรับตวัทางสังคมมากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

กลุ่ม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ในการพฒันาความมีวินัยในตนเองของ

เด็กออทิสติกนั้นสามารถทาํไดด้ว้ยวิธีท่ีหลากหลาย เช่น การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ การใชชุ้ด

ภาพการสอน การใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเองมากข้ึน แต่ยงัไม่

พบงานวิจยัท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและใช้แนวทางกิจกรรมบาํบัด เพื่อพฒันาความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กออทิสติก พบเพียงงานวิจยัท่ีมีความใกลเ้คียงกนัเท่านั้น และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วินัยในตนเองของเด็กออทิสติกยงัมีไม่มาก ซ่ึงควรได้รับการส่งเสริมสําหรับการทําวิจัยให้

แพร่หลายต่อไป   



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั

เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยั 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิัย  

 

ในการทาํวจิยัคร้ังน้ีมีกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บการวนิิจฉยั

จากแพทยว์่าเป็นบุคคลออทิสติก สามารถพูดคุยส่ือสารได้และเขา้เรียนร่วมกับเด็กปฐมวยัปกติ

ในช่วงวยัเดียวกนั ท่ีมีอายุตั้งแต่ 4 - 6 ปี จาํนวน 6 คน และเรียนอยู่ในระดบัชั้นอนุบาล ปีท่ี 1 – 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั  

แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัน้ี ผูว้จิยั

ได้สร้างข้ึน เพื่อสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยั โดยผู ้

ประเมินไดแ้ก่ ครูประจาํชั้นและผูว้จิยั ซ่ึงมีขั้นตอนในการพฒันาเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
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2.1.1 กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของ

เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

2.1.2 ศึกษา คน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวนิยัในตนเองของเด็กระดบัปฐมวยั 

2.1.3 กาํหนดขอบเขตของนิยามปฏิบติัการเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของ

เด็กปฐมวยั 

2.1.4 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

ให้มีความสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงค์งานวิจยั และให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง

ของการวิจยัคร้ังน้ีโดยสร้างเป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง แบ่งเป็น 3 ดา้น 

ประกอบดว้ย 

ดา้นท่ี 1 การมีระเบียบแถว  จาํนวนคาํถาม 6 ขอ้  ไดแ้ก่ขอ้ 1 - 6 

ดา้นท่ี 2 การเก็บของใหเ้ป็นท่ี  จาํนวนคาํถาม 8 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 7 - 14 

ดา้นท่ี 3 การรักษาเวลา   จาํนวนคาํถาม 6 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 15 - 20 

รวมทั้งหมด 20 ขอ้  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี 

ทาํไม่ได ้= 1 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาไดเ้ลย 

ทาํไดป้านกลาง = 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาได้

บา้งแต่ไม่ทุกคร้ัง ตอ้งคอยช้ีแนะ 

ทาํไดดี้ = 3 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาไดทุ้กคร้ัง 

2.1.5 นาํแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ี

สร้างข้ึนไปหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาด้วยดัชนีความสอดคล้องท่ีเรียกว่า IOC (Index of Item 

Objective Congruence) โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาข้อคาํถามในแบบสังเกต

พฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 

+1 = สอดคลอ้งหรือแน่ใจวา่ขอ้ทดสอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

  0 = ไม่แน่ใจวา่ขอ้ทดสอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

-1 = ไม่สอดคลอ้งหรือแน่ใจวา่ขอ้ทดสอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

      ท่ีระบุไว ้
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ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (โกศล มีคุณ. 2555) 

สูตรในการคาํนวณ 

N

R
=IOC
Σ

 

  IOC      คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

  RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 

  Ν  คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ไดค้่า IOC เป็นรายดา้น ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1 การมีระเบียบแถว  IOC ≥ 0.5  จาํนวนคาํถาม 6 ขอ้   

ดา้นท่ี 2 การเก็บของใหเ้ป็นท่ี  IOC ≥ 0.5  จาํนวนคาํถาม 8 ขอ้ 

ดา้นท่ี 3 การรักษาเวลา   IOC ≥ 0.5  จาํนวนคาํถาม 6 ขอ้ 

รวมมีจาํนวนท่ีไดค้่า ICO ≥ 0.5 ทั้งหมด 20 ขอ้ (รายละเอียดภาคผนวก ค) 

2.1.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับ

ปฐมวยัจากขอ้ 5 ท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้มาหาค่าความเท่ียงของแบบสังเกตทั้งฉบบั ซ่ึงหาไดจ้าก

ค่าสัมประสิทธ์ิของความสอดคลอ้งระหว่างผลการสังเกตของผูส้ังเกต 2 คน(วรรณ์ดี แสงประทีป

ทอง, 2557, น. 52 - 53) ดงัน้ี 
 

สัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง  =   
จาํนวนคร้ังท่ีบนัทึกตรงกนั

จาํนวนคร้ังท่ีบนัทึกตรงกนั+จาํนวนคร้ังท่ีบนัทึกต่างกนั
 

 

ค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้องท่ีมีค่าสูงสุดเท่ากับ 1.0 ถ้าสัมประสิทธ์ิความ

สอดคลอ้งมีค่าใกล ้1 แสดงวา่ เคร่ืองมือมีความเท่ียงสูง 

  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัฉบบัน้ี 

ไดค้่าความเท่ียงเป็น 0.85 (รายละเอียดภาคผนวก ค) 

2.1.7 นาํแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปใช้ในการ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ทั้งก่อน

และหลงัการทดลอง 
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2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัในตนเอง

ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั มีจาํนวนทั้งหมด 15 กิจกรรม มีขั้นตอนในการพฒันาดงัน้ี 

2.2.1 กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

2.2.2 ศึกษารายละเอียดจากทฤษฎี เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

2.2.3 กาํหนดนิยามปฏิบติัการ  

2.2.4 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 15 กิจกรรม ดงัน้ี 

ตารางท่ี 3.1 แสดงแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

กจิกรรม 
ความมีวนัิย 

ในตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

กจิกรรมที ่1 

ปฐมนิเทศ 

“หนูรู้จกัวนิยั” 

ใหค้วามรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัความมี

วนิยัในตนเอง 

           จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบจากหนงัสือนิทาน 

และตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์จากวดิีโอส่ือการเรียนรู้ร่วม 

กบัการเสริมแรงและใชก้รอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวน 

การสอนและการเรียนรู้ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั      

โดยการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัเป็นผูก้ระตุน้โดยตรง   

ด้านที ่1 การมีระเบียบแถว พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเขา้แถวหรืออยูใ่นระเบียบแถวได ้มีความเขา้ใจ

เร่ืองลาํดบัก่อน-หลงั และสามารถควบคุมตนเองใหส้ามารถอยูใ่นแถวได ้ไดแ้ก่ การเขา้แถว

เรียงลาํดบัก่อน-หลงั การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการเดินแถว 

กจิกรรมที ่2 

“เรียงแถวแนว

เดียวกนั” 

การเขา้แถวใหเ้ป็น

ระเบียบควบคุม

ตนเองใหอ้ยูใ่น

แถวได ้ไม่ออก

นอกแถว 

              จดักิจกรรมโดยใช้เทคนิคตัวแบบท่ีเป็นนิทาน 

การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข และใช้

กรอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัโดยมีการบูรณาการของ 3 ระบบหลกั คือ 

กายสัมผสั การรับความรู้สึกจากกลา้มเน้ือ เอ็น ขอ้ต่อและ

ระบบเวสติบูลาห์ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

กจิกรรม 
ความมีวนัิยใน

ตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ด้านที ่1 การมีระเบียบแถว พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเขา้แถวหรืออยูใ่นระเบียบแถวได ้มีความเขา้ใจ

เร่ืองลาํดับก่อน-หลัง และสามารถควบคุมตนเองให้สามารถอยู่ในแถวได้ ได้แก่ การเข้าแถว

เรียงลาํดบัก่อน-หลงั การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการเดินแถว 

กจิกรรมที ่3 

“หนูนอ้ยเขา้

แถวเก่ง” 

การเขา้แถว

เรียงลาํดบัก่อน-

หลงั ไม่แทรกแถว

หรือแซงเพื่อน 

             จดักิจกรรมโดยใชก้ารเคล่ือนไหวซ่ึงเหมาะสมกบั

ช่วงวยัของเด็ก สอดแทรกทกัษะทางสังคมในการเขา้แถว 

ใช้ส่ือสัญลักษณ์ตวัเลขและตวัแบบจากเพื่อนในกลุ่มให้

เด็กเรียนรู้การลาํดบัก่อน-หลงั พร้อมกบัให้การเสริมแรง

ทางบวกและการเสริมแรงแบบมีเง่ือนไข ใช้กรอบอา้งอิง

การบูรณาการประสาทความรู้สึกกบัการเคล่ือนไหวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

กจิกรรมที ่4 

“ยนืดีๆไม่หนี

แถว” 

การเขา้แถวเคารพ

ธงชาติ ยนือยูใ่น

แถวไดจ้นจบเพลง

ไม่เดินออกนอก

แถว 

            จดักิจกรรมโดยใช้ตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์จาก

วี ดิ โอ ส่ื อส ารก ารเรียน รู้  แล ะ ส่ื อ เสี ยงเพ ล งท่ี ใช้ใน

ชีวติประจาํวนั ร่วมกบัเทคนิคการใหก้ารเสริมแรงทางบวก

และทางลบ และใช้กรอบอา้งอิงพฤติกรรมนิยมซ่ึงในทาง

กิจกรรมบาํบดัจะจดักิจกรรมตามสถานการณ์จริง อาศยั

การกระตุ้นจากผูบ้ ําบัดโดยตรง เน้นการฝึกในทักษะท่ี

บกพร่อง ปรับแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมใน  

สถานการณ์จริง 

กจิกรรมที ่5 

“หนูเดินดี” 

ระเบียบแถวใน

ขณะท่ีมีการเดิน

แถว ไม่แตกแถว 

ไม่ชวนเพื่อนคุย 

             จดักิจกรรมโดยใช้ตวัแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์จาก

วดิีโอส่ือการเรียนรู้ ร่วมกบัใชต้วัแบบท่ีเป็นตวับุคคลอาศยั

กระบวนการกลุ่มเพื่อให้เด็กได้สังเกตและเลียนแบบ

พฤติกรรมจากเพื่อน และใช้กรอบอ้างอิงการบูรณาการ

ประสาทความ รู้สึกกับการเคล่ือนไหวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่งเสริม

การเรียนรู้และใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเพื่อให้เด็กเกิดความ

สนุกสนานในการทาํกิจกรรม 



76 

ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

กจิกรรม 
ความมีวนัิยใน

ตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ด้านที่ 2 การเก็บของให้เป็นที่ พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเก็บของให้เป็นท่ีตามท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การ

เก็บของใชส่้วนตวัในช่องเก็บของ การเก็บของเล่นหลงัเล่นเสร็จ การวางรองเทา้หนา้ห้องเรียน การ

เก็บจานหลงัรับประทานอาหารเสร็จ การเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ 

กจิกรรมที ่6 

“ของส่วนตวั 

อยา่มวัใหค้น

อ่ืนเก็บ” 

การเก็บของใช้

ส่วนตวัในช่องเก็บ

ของของตนเอง 

              จดักิจกรรมโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปภาพ ใช้

เท คนิคตัวแบบ ท่ี เป็นสั ญ ลักษ ณ์  ร่วมกับ การให้การ

เสริมแรงทางบวก ใช้ส่ิงของและสถานท่ีจริงในการทํา

กิจกรรม และใช้กรอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอน

และการเรียนรู้ ร่วมกบัเทคนิคการวิเคราะห์กิจกรรมตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อให้เด็กพฒันาทกัษะในการทาํ

กิจวตัรประจาํวนั 

กจิกรรมที ่7 

“ของเล่น 

เดินได”้ 

การเก็บของเล่น

หลงัจากเล่นเสร็จ

แลว้ ใหเ้รียบร้อย

และวางใน

ตาํแหน่งเดิม 

              จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคตัวแบบจากหนังสือ

นิทาน และตวัแบบจากเพื่อนในกลุ่ม ร่วมกบัการเสริมแรง

ทางบวก เนน้การฝึกปฏิบติัจริง ใชก้ระบวนการกลุ่มในการ

ผลักดันให้กิจกรรมประสบความสําเร็จ และใช้กรอบ

อา้งอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวิตตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

โดยให้ เด็ก เลือกกิจกรรมท่ี มีความหมายกับตนหรือ

กิจกรรมท่ีเด็กสนใจ 

กจิกรรมที ่8 

“รองเทา้หนู

เรียงเป็นคู่ดู

สวยงาม” 

การเก็บวางรองเทา้

หนา้หอ้งเรียนให้

เป็นระเบียบ และ

วางรองเทา้ใหต้รง

กบัสัญลกัษณ์ 

ของตน 

              จดักิจกรรมโดยใช้ส่ือท่ีเป็นภาพสัญลักษณ์ เน้น

การฝึกปฏิบัติจริง สถานท่ีจริง และใช้ตวัแบบจากผูว้ิจยั

และเพื่อนในกลุ่ม ร่วมกับเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

และใช้กรอบอา้งอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวิตตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั ร่วมกบัเทคนิคการวเิคราะห์กิจกรรมเพื่อให้

เด็กพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

กจิกรรม 
ความมีวนัิยใน

ตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ด้านที่ 2 การเก็บของให้เป็นที่ พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเก็บของให้เป็นท่ีตามท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การเก็บ

ของใชส่้วนตวัในช่องเก็บของ การเก็บของเล่นหลงัเล่นเสร็จ การวางรองเทา้หน้าห้องเรียน การเก็บ

จานหลงัรับประทานอาหารเสร็จ การเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ 

กจิกรรมที ่9 

“กินเสร็จหนู

ช่วยเก็บให ้

ถูกท่ี” 

การเก็บจานของ

ตนเองไปไวใ้นจุด

ท่ีเก็บจานหลงัจาก

รับประทานอาหาร

หรือขนมเสร็จแลว้ 

             จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบจากครูและเพื่อนในกลุ่ม 

เนน้การฝึกปฏิบติัจริง ในสถานท่ีจริง และฝึกปฏิบติัซํ้ าๆ ใช้

เทคนิคช่วยจาํโดยการใชสี้ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และ

ใชก้รอบอา้งอิงความคิดความเขา้ใจตามแนวทางกิจกรรม 

บาํบดั ร่วมกบัการใชเ้ทคนิควิเคราะห์กิจกรรมการดาํเนินชีวติ 

กจิกรรมที ่10 

“เกา้อ้ีพาเพลิน” 

การเก็บเกา้อ้ีให้เขา้

ท่ีหลงัจากลุกออก

จากท่ีนัง่แลว้ให้

เป็นระเบียบ 

               จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบจากครูและเพื่อนในกลุ่ม 

เน้นการฝึกปฏิบติัจริง สถานท่ีจริง และฝึกซํ้ าๆ ร่วมกับให้

การเสริมแรงทางบวก และใช้กรอบอ้างอิงการบูรณาการ

ประสาทความรู้สึกตามแนวทางกิจกรรมบําบัด และใช้

กิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรม

และส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ 

ดา้นท่ี 3 การรักษาเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํกิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การทาํแบบฝึกหัดเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การเรียนหรือเล่นตามเวลาท่ี

กาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แปรง

ฟันดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

กจิกรรมที ่11 

“นอ้งหนูเรียน

เล่นเป็นเวลา” 

เล่นไดต้ามเวลาท่ี

กาํหนด 

               จัดกรรม โดยใช้ เท คนิคตัวแบ บ จากเพื่ อน  ให้

กระบวนการกลุ่มประสบความสําเร็จ และการทาํกิจกรรม

ซํ้ าๆ ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใช้กรอบอา้งอิงการ 

บูรณ าการประสาทความรู้สึกเพื่ อลดพ ฤติกรรมท่ี เป็ น

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ ควบคู่กับกรอบอา้งอิงกิจกรรมการ

ดาํเนินชีวติเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

กจิกรรม 
ความมีวนัิยใน

ตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ด้านที ่3 การรักษาเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํกิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การทาํแบบฝึกหดัเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การเรียนหรือเล่นตามเวลาท่ี

กาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แปรง

ฟันดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

กจิกรรมที ่11 

“นอ้งหนูเรียน

เล่นเป็นเวลา” 

เล่นไดต้ามเวลาท่ี

กาํหนด 

              จดักรรมโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบจากเพื่อน ให้

กระบวนการกลุ่มประสบความสาํเร็จ และการทาํกิจกรรม

ซํ้ าๆ ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงการ 

บูรณาการประสาทความรู้สึกเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็น

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ ควบคู่กบักรอบอา้งอิงกิจกรรมการ

ดาํเนินชีวติเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรม 

กจิกรรมที ่12 

“อาหารอร่อย

ไม่ปล่อยให้

เซ็ง” 

การรับประทาน

อาหารเสร็จตาม

เวลาท่ีกาํหนด 

              จดักิจกรรมโดยใชบ้ตัรภาพเป็นส่ือการเรียนรู้ และ

ฝึกประสบการณ์จริง ร่วมกบัใหก้ารเสริมแรงทางบวก และ

ใชก้รอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคใน

การเรียนรู้ 

กจิกรรมที ่13 

“หนูนอ้ย

แต่งตวัไม่มวั

โอเ้อ”้ 

การแต่งกายดว้ย

ตวัเองเสร็จตาม

เวลาท่ีกาํหนด 

             จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์วดิีโอส่ือ

การเรียนรู้และตวัแบบจากเพื่อนในกลุ่ม จดักิจกรรมฝึก

ประสบการณ์จริงร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใช้

กรอบอา้งอิงบูรณาการประสาทความรู้สึกและเทคนิคการ

วเิคราะห์กิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนั 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

2.2.5 นําชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดท่ีสร้างข้ึนไปให้

ผูท้รงคุณวุฒิทางการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผูเ้ช่ียวชาญด้านกิจกรรมบาํบดั และ

ผูเ้ช่ียวชาญด้านเด็กปฐมวยั จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจดูความสอดคล้องภายในระหว่างนิยาม

ปฏิบติัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหาและขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

2.2.6 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวให้ เหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวฒิุ 

กจิกรรม 
ความมีวนัิยใน

ตนเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ด้านที ่3 การรักษาเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํกิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การทาํแบบฝึกหดัเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การเรียนหรือเล่นตามเวลาท่ี

กาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แปรง

ฟันดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

กจิกรรมที ่14 

“ฟันสวยดว้ย

แปรงวเิศษ” 

การแปรงฟันดว้ย

ตวัเองเสร็จตาม

เวลาท่ีกาํหนด 

             จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์วดิีโอส่ือ

การเรียนรู้และตวัแบบจากผูว้ิจยั เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบติั

จริงร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงบูรณา

การประสาทความรู้สึกเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อ

การเรียนรู้และใชก้รอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอน

และการเรียนรู้ เพื่อใหเ้ด็กพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนั 

กจิกรรมที ่15 

ปัจฉิมนิเทศ 

“เด็กดีมีวนิยั” 

สรุปพฤติกรรม

ความมีวนิยัใน

ตนเองทั้งหมด 

              จดักิจกรรมโดยใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้

เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี คงไวซ่ึ้งพฤติกรรม

ความมีวนิยัในตนเองดว้ยการใชก้ารเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข 

และใชก้รอบอา้งอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวติตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั 
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2.2.7 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนออทิสติก   

ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัเพื่อหาขอ้บกพร่องในด้านความชดัเจนของ

กิจกรรม การดาํเนินกิจกรรม อุปกรณ์ และเวลาท่ีใช้ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพื่อ

นาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัท่ีเป็นกลุ่มทดลองต่อไป 

2.2.8 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัใน

ตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ท่ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้ไปทาํการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย

ท่ีใชใ้นการวจิยั 15 คร้ัง ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมคร้ังละ 60 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 1 – 

26 กุมภาพนัธ์ 2559 (รายละเอียดภาคผนวก ง) 

2.3 แบบบันทกึพฤติกรรม  

แบบบนัทึกพฤติกรรมน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างข้ึน เพื่อสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ซ่ึงมีขั้นตอนในการพฒันาเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

2.3.1 กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรม  

2.3.2 ศึกษา ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบบันทึก

พฤติกรรม 

2.3.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมให้มีความสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ 

วตัถุประสงคง์านวจิยั และใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัคร้ังน้ี 

2.3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกพฤติกรรมให้เหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวฒิุ 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั มีขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ข้ันเตรียมการทดลอง 

3.1.1 เตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการทดลอง โดยขออนุญาตจากผูอ้าํนวยการ

โรงเรียนอนุบาลจารุเวช กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการใช้สถานท่ีและจดัเวลาของ

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
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3.1.2 เลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยั โดยการเลือกแบบเจาะจง คือ เด็กท่ีไดรั้บ

การวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นบุคคลออทิสติก สามารถพูดคุยส่ือสารได้และเข้าเรียนร่วมกับเด็ก

ปฐมวยัปกติในช่วงวยัเดียวกนัท่ีมีอายุตั้งแต่ 4 - 6 ปี จาํนวน 6 คนและเรียนอยู่ในระดบัชั้นอนุบาล   

ปีท่ี 1 - 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร  

3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

ผูว้จิยัมีขั้นตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

3.2.1 ผูว้ิจยัและครูประจาํชั้นของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัทาํแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัเพื่อเป็นคะแนนก่อนการ

ทดลอง 

3.2.2 ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

ทั้งหมด 15 กิจกรรม ใช้เวลาในการทาํกิจกรรมคร้ังละ 60 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ เวลา 11.00 – 

12.00 น. ช่วงเวลาตั้งแต่วนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ – 18 มีนาคม 2559 

3.2.3 ผูว้ิจยับนัทึกการสังเกตพฤติกรรมลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมทุกคร้ังหลงัจดั

กิจกรรมเสร็จในแต่ละคร้ัง จนครบทั้งหมด 15 กิจกรรม 

3.3 หลงัการทดลอง 

3.3.1 หลงัดาํเนินการทดลองแล้ว ผูว้ิจยัและครูประจาํชั้นของเด็กออทิสติกกลุ่ม

เป้าหมายทาํแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง  

3.3.2 นาํคะแนนท่ีไดก่้อนการทดลองและหลงัการทดลอง ไปวเิคราะห์ตามวธีิการ 

ทางสถิติ 

3.3.3 นาํแบบบนัทึกพฤติกรรมไปทาํการวเิคราะห์เน้ือหา 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 วเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายในการวิจยั แสดงจาํนวนจาํแนกตามอายุ

และระดบัชั้น 

4.2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยักลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั โดยวธีิของวลิคอกซนั 

(Wilcoxon Signed Rank Test) 

4.3 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเป็นรายดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ด้าน

การมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบัด โดยวิธีของ    

วลิคอกซนั (Wilcoxon Signed Rank Test) 

4.4 วิเคราะห์พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเป็นรายด้าน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

การมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัโดยการสังเกต

พฤติกรรม 

 

5. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

5.1 สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5.2 สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความมีวินยั

ในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั โดยวิธีของวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed Rank Test) กาํหนดระดบันัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

5.3 วเิคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพโดยการวเิคราะห์เน้ือหา 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั โดยมีลาํดบัการนาํเสนอดงัน้ี 

1. สถานภาพของกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยั 

2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติ  

2.1 ขอ้มูลพื้นฐาน 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

2.3 ผลการเป รียบ เที ยบ ค ะแน น ความ มี วินัยในตนเองเป็ น รายด้าน  3 ด้าน 

ประกอบดว้ย ด้านการมีระเบียบแถว ด้านการเก็บของให้เป็นท่ี และด้านการรักษาเวลา ของเด็ก      

ออทิสติกระดับปฐมวยักลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั  

2.4 ผลการวเิคราะห์เน้ือหาจากการสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองเป็นราย

ดา้น 3 ดา้นของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั  

 

1. สถานภาพของกลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กออทิสติกท่ีเขา้ร่วมเรียนในห้องเรียนปกติ

ร่วมกับเพื่อนนักเรียนในวยัเดียวกัน สามารถพูดคุยส่ือสาร บอกความต้องการของตนเองและ

สามารถปฏิบติัตามคาํสั่งอยา่งง่ายได ้มีอายรุะหวา่ง 4 – 6 ปี จาํนวน 6 คน และกาํลงัเรียนอยูใ่นระดบั

อนุบาลปีท่ี 1 - 3 ภาคเรียนท่ี 2 ของโรงเรียนอนุบาลจารุเวช ปีการศึกษา 2558  
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2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปรความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยัคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใชแ้ทนความหมาย ดงัต่อไปน้ี 

N   แทน จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

X   แทน ค่าเฉล่ีย 

S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t   แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสาํคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสญัลกัษณ์ 

*แสดงวา่มีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.5 
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2.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เด็กออทิสติกท่ีสามารถเขา้เรียนร่วมใน

หอ้งเรียนปกติกบัเพื่อนนกัเรียนในวยัเดียวกนั สามารถพดูคุยส่ือสาร บอกความตอ้งการของตนเอง

และสามารถปฏิบติัตามคาํสั่งอยา่งง่ายได ้จาํนวน 6 คน เป็นเพศชายทั้งหมด และกาํลงัเรียนอยูใ่น

ระดบัอนุบาลปีท่ี 1 - 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช ซ่ึงมีขอ้มูลดา้นอาย ุ 

ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.1 แสดงจาํนวนกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัจาํแนกตามอาย ุ

อายุ (ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ 

6 4 66.67 

5 1 16.67 

4 1 16.67 

จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั จาํนวน 6 คน เม่ือจาํแนกตามอาย ุพบวา่    

อาย ุ6 ปี จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 อาย ุ5 ปี จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และ อาย ุ4 

ปี จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจาํนวนกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัจาํแนกตามระดบัชั้น 

ระดับช้ัน จํานวน (คน) ร้อยละ 

อนุบาลปีท่ี 3 4 66.67 

อนุบาลปีท่ี 2 1 16.67 

อนุบาลปีท่ี 1 1 16.67 

จากตารางท่ี 4.2 กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั จาํนวน 6 คน เม่ือจาํแนกตามระดบัชั้น 

พบวา่ มีเด็กออทิสติกท่ีอยูร่ะดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 เรียนอยู่

ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และเรียนอยูร่ะดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 16.6 
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การวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปน้ีเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการทดลองโดยมี

เป้าหมายสาํคญัท่ีจะตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ ความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบั

ปฐมวยักลุ่มทดลองสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั โดยใช้

โปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป ดว้ยวธีิการของวลิคอกซนั ซ่ึงผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอดงัน้ี 

2.2 เปรียบเทยีบคะแนนความมีวนัิยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั กลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงั ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัดเพือ่พฒันาความมีวนัิยใน

ตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั 

ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

ระยะเวลา N X  S.D. t Sig. 

ก่อนการทดลอง 6 96.83 13.51 
2.220 *.026 

หลงัการทดลอง 6 101.83 14.06 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวว้า่ภายหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัแลว้เด็กออทิสติกมีวินยัในตนเองสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงคะแนนความมีวนิยัในตนเองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

คนที ่

คะแนนก่อน

การทดลอง 

(x) 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

(y) 

ผลต่าง (y-x) 
ทศิทางของความ

แตกต่าง 
เคร่ืองหมาย 

1 80 83 3 หลงั > ก่อน + 

2 110 113 3 หลงั > ก่อน + 

3 106 111 5 หลงั > ก่อน + 

4 80 85 5 หลงั > ก่อน + 

5 99 106 7 หลงั > ก่อน + 

6 106 113 7 หลงั > ก่อน + 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่คะแนนความมีวนิยัในตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่คะแนน

ก่อนการทดลองทุกราย จึงมีเคร่ืองหมายเป็น + ทุกคน โดยมีผลต่างตํ่าสุดคือ 3 และสูงสุดคือ 7  
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2.3 เปรียบเทยีบคะแนนความมีวนัิยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั ก่อนและ

หลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด เพือ่เพิม่ความมีวนัิยในตนเอง          

เป็นรายด้าน 

2.3.1 เปรียบเทยีบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย

ก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด ด้านการมีระเบียบแถว 

ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

ดา้นการมีระเบียบแถว 

ระยะเวลา N X  S.D. t Sig. 

ก่อนการทดลอง 6 27.17 3.60 
2.060 *.033 

หลงัการทดลอง 6 28.67 3.77 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการมีระเบียบแถว สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้

เห็นวา่ภายหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ในดา้นการมีระเบียบแถว 

เด็กมีการพฒันาความมีวนิยัในตนเองสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคะแนนความมีวนิยัในตนเองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดา้นการมีระเบียบแถว 

คนที ่

คะแนนก่อน

การทดลอง 

(x) 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

(y) 

ผลต่าง (y-x) 
ทศิทางของความ

แตกต่าง 
เคร่ืองหมาย 

1 24 24 0 หลงั = ก่อน - 

2 33 34 1 หลงั > ก่อน + 

3 30 31 1 หลงั > ก่อน + 

4 24 25 1 หลงั > ก่อน + 

5 26 28 2 หลงั > ก่อน + 

6 26 30 4 หลงั > ก่อน + 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่คะแนนก่อนการ

ทดลอง 5 ราย มีเคร่ืองหมายเป็น + และมี 1 รายท่ีมีคะแนนก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั 

โดยมีผลต่างคะแนนสูงสุด 4 และตํ่าสุด 0 
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2.3.2 เปรียบเทยีบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย

ก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด ด้านการเกบ็ของให้เป็นที ่

ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั  

ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี 

ระยะเวลา N X  S.D. t Sig. 

ก่อนการทดลอง 6 40.00 6.78 
2.232 *.016 

หลงัการทดลอง 6 42.33 6.98 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้

เห็นวา่ภายหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ในดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี 

เด็กมีการพฒันาความมีวนิยัในตนเองสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคะแนนความมีวนิยัในตนเองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี 

คนที ่

คะแนนก่อน

การทดลอง 

(x) 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

(y) 

ผลต่าง (y-x) 
ทศิทางของความ

แตกต่าง 
เคร่ืองหมาย 

1 33 35 2 หลงั > ก่อน + 

2 46 47 1 หลงั > ก่อน + 

3 45 48 3 หลงั > ก่อน + 

4 30 32 2 หลงั > ก่อน + 

5 42 45 3 หลงั > ก่อน + 

6 44 47 3 หลงั > ก่อน + 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่คะแนนความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี หลงัการ

ทดลองมีสูงกวา่คะแนนก่อนการทดลองทุกราย จึงมีเคร่ืองหมายเป็น + ทุกคน โดยมีผลต่างสูงสุด

คือ 3 และตํ่าสุดคือ 1 
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2.3.3 เปรียบเทยีบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย

ก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด ด้านการรักษาเวลา 

ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั  

ดา้นการรักษาเวลา 

ระยะเวลา N X  S.D. t Sig. 

ก่อนการทดลอง 6 29.67 4.55 
2.060 *.033 

หลงัการทดลอง 6 32.50 4.81 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่กลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการรักษาเวลา สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่ภาย

หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ในดา้นการรักษาเวลา เด็กมีการพฒันา

ความมีวนิยัในตนเองสูงข้ึน 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงคะแนนความมีวนิยัในตนเองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดา้นการรักษาเวลา 

คนที ่

คะแนนก่อน

การทดลอง 

(x) 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

(y) 

ผลต่าง (y-x) 
ทศิทางของความ

แตกต่าง 
เคร่ืองหมาย 

1 23 24 1 หลงั > ก่อน + 

2 31 32 1 หลงั > ก่อน + 

3 31 32 1 หลงั > ก่อน + 

4 26 28 2 หลงั > ก่อน + 

5 31 33 2 หลงั > ก่อน + 

6 36 36 - หลงั = ก่อน - 
 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่คะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่คะแนนก่อนการทดลอง 5 ราย 

มีเคร่ืองหมายเป็น + และมี 1 รายท่ีมีคะแนนก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั โดยมีผลต่าง

คะแนนสูงสุด 2 และตํ่าสุด 1 
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2.4 เสนอผลการวิเคราะห์เนือ้หาจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทสิติกกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

การวิเคราะห์เน้ือหาในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกทั้ ง 3 ด้าน ประกอบด้วย การมีระเบียบแถว       

การเก็บของให้เป็นท่ี และการรักษาเวลา เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองท่ีเปล่ียนไป

หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.4.1 ด้านการมีระเบียบแถว 

ก่อนการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนการทดลอง พบว่า เด็กไม่

สามารถเข้าแถวหรืออยู่ในระเบียบแถวได้ ไม่มีความเข้าใจเร่ืองลาํดับ ก่อน – หลัง บางคร้ังมี

พฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพื่อน หรือเดินออกนอกแถว เป็นตน้ ไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่

ในแถวหรือในขณะท่ีมีการเดินแถวได ้รวมถึงการเขา้แถวเคารพธงชาติ ท่ีเด็กยงัไม่สามารถอยูน่ิ่งๆ 

ได ้มีพฤติกรรมเดินไปมา ระหวา่งการเขา้แถว ซ่ึงพฤติกรรมต่างๆ เหล่าน้ีส่งผลต่อระเบียบแถวและ

อาจทาํใหเ้ด็กคนอ่ืนๆ มีการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมน้ีได ้

หลงัการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังการทดลอง พบว่า เด็ก

สามารถเขา้แถวหรืออยูใ่นระเบียบแถวไดดี้ข้ึน แต่อาจตอ้งไดรั้บคาํช้ีแนะอยูบ่า้ง เร่ิมมีความเขา้ใจ

ลาํดบั ก่อน – หลงัมากข้ึน มีพฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพื่อน หรือเดินออกนอกแถว ลดนอ้ยลง 

สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในแถวไดน้านข้ึน ควบคุมตนเองให้อยู่น่ิงๆ ขณะยืนเขา้แถวไดดี้ข้ึน

ตามลาํดบั ทาํใหเ้ด็กสามารถเขา้แถวร่วมกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัไดดี้ข้ึน 
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2.4.2 การเกบ็ของให้เป็นที่ 

ก่อนการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนการทดลอง พบวา่ เด็กยงัไม่

สามารถเก็บของให้เป็นท่ีไดด้ว้ยตวัเอง เช่น ยงัไม่สามารถเก็บของใชส่้วนตวัให้เขา้ช่องเก็บของได ้

หรือการเก็บของเล่นหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ การวางรองเทา้นกัเรียนท่ียงัไม่เป็นระเบียบและวางไม่

ตรงสัญลักษณ์ของตนเอง รวมถึงการเก็บจานหลังรับประทานอาหารเสร็จ และการเก็บเก้าอ้ี         

ส่ิงเหล่าน้ีเด็กยงัไม่เขา้ใจ ไม่สามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง ขาดความมีวนิยัในการเก็บของใหเ้ป็นท่ี 

หลงัการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลงัการทดลอง พบวา่ เด็กมีความ

เขา้ใจในเร่ืองการเก็บของใหเ้ป็นท่ีมากข้ึน เช่น เด็กสามารถเก็บของใชส่้วนตวัในช่องเก็บของไดเ้อง

โดยการสังเกตสัญลกัษณ์ หรือการสังเกตช่ือของตนเองไดดี้ข้ึน สามารถเก็บของเล่นหลงัจากเล่น

เสร็จแล้วได้ อาจให้การช้ีแนะเล็กน้อยเพื่อให้สามารถเก็บได้เป็นระเบียบมากข้ึน สามารถเก็บ

รองเทา้ตรงตามสัญลกัษณ์หรือช่ือของตนเองไดถู้กตอ้งมากข้ึน นอกจากน้ีเด็กสามารถเก็บจานหลงั

รับประทานอาหารเสร็จและเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีไดเ้รียบร้อยมากข้ึน สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองเป็นส่วน

ใหญ่ ในบางคร้ังอาจมีการให้คาํช้ีแนะเล็กน้อย เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของได้อย่างถูกตอ้งตาม

ตาํแหน่งท่ีกาํหนดและเพื่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงามมากข้ึน 
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2.4.3 การรักษาเวลา 

ก่อนการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนการทดลอง พบว่า เด็กมี

พฤติกรรมท่ีไม่สามารถทาํงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด เช่น ไม่สามารถทาํ

แบบฝึกหัดให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด หรือการเล่นท่ีมกัจะเล่นโดยไม่คาํนึงถึงเวลา เม่ือหมดเวลา

เล่นเด็กยงัมีพฤติกรรมหงุดหงิด ไม่ยอมเลิกเล่น เป็นตน้ รวมถึงใชเ้วลาในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ี

นานเกินไป เช่น การรับประทานอาหาร การแต่งตวัและการแปรงฟัน เป็นตน้ 

หลงัการทดลอง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังการทดลอง พบว่า เด็กมี

พฤติกรรมท่ีดีข้ึน สามารถทาํงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด เช่น สามารถทาํ

การบา้นหรือแบบฝึกหัดได้เร็วข้ึน เสร็จทนัเวลาท่ีกาํหนด รวมถึงการเล่นท่ีเม่ือหมดเวลาเล่นแล้ว 

เด็กสามารถยอมรับขอ้กาํหนด ยอมหยุดเล่น ไม่มีท่าทีหงุดหงิด และสามารถควบคุมตนเองใหรั้กษา

เวลาไดม้ากข้ึน ในบางคร้ังอาจตอ้งอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม หรือให้คาํชมเล็กนอ้ย เพื่อให้เด็กสามารถ

ควบคุมตนเองไดดี้ข้ึน นอกจากน้ี หลงัการทดลอง เด็กสามารถรับประทานอาหารไดเ้สร็จตามเวลา

ท่ีกําหนดมากข้ึน สามารถแต่งกายได้ด้วยตนเองเร็วข้ึน และสามารถแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ี

กาํหนด แต่ในบางรายอาจทาํไม่ไดทุ้กคร้ัง ซ่ึงยงัตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนต่อไป  

   

     

  

 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ผูว้ิจยัสามารถสรุป

ผลการวจิยั การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรม 

บาํบดัเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.1.1 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

1.1.2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินยัในตนเองเป็นรายดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย 

ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบั

ปฐมวยั กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

1.1.3 วิเคราะห์พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองจากการสังเกตเป็นรายดา้น 3 ดา้น 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 
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1.2 วธีิการดําเนินการวจัิย 

1.2.1 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั คือ เด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็น

บุคคลออทิสติก สามารถพูดคุยส่ือสารได้และเขา้เรียนร่วมกบัเด็กปฐมวยัปกติในช่วงวยัเดียวกนั      

ท่ีมีอายุตั้ งแต่ 4 – 6  ปี จาํนวน 6 คน และเรียนอยู่ในระดับชั้ นอนุบาล ปีท่ี 1 – 3 ภาคเรียนท่ี 2                

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร 

1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

(1) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั  

(2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัใน

ตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

1.2.3 วิธีการดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั มีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ขัน้เตรียมการทดลอง 

(1) เตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ ในการทดลอง โดยขออนุญาตจาก

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลจารุเวช กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการใชส้ถานท่ีและจดั

เวลาสาํหรับทาํการทดลอง 

(2) เลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ เด็กท่ี

ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นบุคคลออทิสติก มีอายตุั้งแต่ 4 - 6 ปี จาํนวน 6 คน และไดเ้ขา้เรียน

ร่วมกบัเด็กปกติในระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 – 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

2) ขัน้ดาํเนินการทดลอง 

(1) ผู ้วิจ ัยและครูประจําชั้ นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัเพื่อเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

(2) ผู ้วิจ ัยดําเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระ

ดบัปฐมวยัทั้งหมด 15 กิจกรรม ใช้เวลาในการทาํกิจกรรมคร้ังละ 60 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เวลา 

11.00 – 12.00 น. โดยเลือกวนัท่ีเด็กมาเรียนครบทุกคน ช่วงเวลาตั้งแต่วนัท่ี 1 – 26 กุมภาพนัธ์ 2559 
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(3) ผูว้ิจยับนัทึกการสังเกตพฤติกรรมลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมทุกคร้ัง

หลงัจดักิจกรรมเสร็จในแต่ละคร้ัง จนครบทั้งหมด 15 กิจกรรม 

3) หลังการทดลอง 

(1) หลงัดาํเนินการทดลองแลว้ ผูว้ิจยัและครูประจาํชั้นของเด็กออทิสติก 

กลุ่มเป้าหมายทาํแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง  

(2) นาํคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง ไปวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ 

(3) นาํผลท่ีไดจ้ากการบนัทึกไปวเิคราะห์พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง 

1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายในการวจิยั แสดงจาํนวนจาํแนก

ตามอายแุละระดบัชั้น 

2) เปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั โดยวธีิของ     

วลิคอกซนั (Wilcoxon Signed Rank Test) 

3) เปรียบเทียบคะแนนความมีวนิยัในตนเองเป็นรายดา้น 3 ดา้น 

ประกอบดว้ย ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของ         

เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั 

4) วเิคราะห์พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองเป็นรายดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย 

ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบั

ปฐมวยักลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั จากการ

สังเกตพฤติกรรม 

1.3 ผลการวจัิย 

จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมเพื่อพฒันา

ความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเด็กออทิสติกกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความมีวินยัในตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสําคญั
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ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบาํบดั 

เด็กออทิสติกมีการพฒันาวนิยัในตนเองสูงข้ึน 

2. หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเด็กออทิสติกกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความมีวินัยในตนเองทั้ ง 3 ด้าน สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว      

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั เด็กออทิสติกมีการพฒันาวินัยในตนเองสูงข้ึน โดยสามารถสรุปผลการวิจยัใน       

แต่ละดา้น ดงัน้ี 

1) ด้านการมีระเบียบแถว 

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเด็กออทิสติก 

กลุ่มทดลองมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง ด้านการมีระเบียบแถว สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด เด็กมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองในด้านการมี       

ระเบียบแถวสูงข้ึน 

2) ด้านการเกบ็ของให้เป็นท่ี 

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเด็กออทิสติกก

ลุ่มทดลองมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง ด้านการเก็บของให้เป็นท่ี สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั เด็กมีการพฒันาความมีวินยัในตนเองในดา้นการเก็บของให้

เป็นท่ีสูงข้ึน 

3) ด้านการรักษาเวลา 

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเด็กออทิสติกก

ลุ่มทดลองมีคะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นการรักษาเวลา สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนว อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดั เด็กมีการพฒันาความมีวนิยัในตนเองในดา้นการรักษาเวลาสูงข้ึน 
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3. พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการมีระเบียบแถว 

ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลาของเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ไปหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ด้านการมีระเบียบแถว  

เด็กออทิสติกสามารถเขา้แถวหรืออยู่ในระเบียบแถวไดดี้ข้ึน แต่ในบางคร้ัง

อาจตอ้งไดรั้บคาํช้ีแนะเพื่อให้สามารถควบคุมตนเองให้อยูใ่นแถวไดดี้ข้ึน มีความเขา้ใจลาํดบั ก่อน 

– หลงัมากข้ึน มีพฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพื่อน หรือเดินออกนอกแถว ลดน้อยลง สามารถ

ควบคุมตนเองให้อยูใ่นแถวไดน้าน ควบคุมตนเองให้อยูน่ิ่งๆ ขณะยืนเขา้แถวได ้ทาํให้เด็กสามารถ

เขา้แถวร่วมกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัไดดี้ข้ึน 

2) ด้านการเกบ็ของให้เป็นท่ี 

เด็กออทิสติกมีความเข้าใจในเร่ืองการเก็บของให้เป็นท่ีมากข้ึน เช่น เด็ก

สามารถเก็บของใชส่้วนตวัในช่องเก็บของไดเ้องโดยการสังเกตสัญลกัษณ์ หรือการสังเกตช่ือของ

ตนเอง สามารถเก็บของเล่นหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ได ้อาจให้การช้ีแนะเล็กน้อยเพื่อให้สามารถเก็บ

ไดเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยมากข้ึน สามารถเก็บรองเทา้ตรงตามสัญลกัษณ์หรือช่ือของตนเองไดถู้กตอ้ง 

สามารถเก็บจานหลังรับประทานอาหารเสร็จและเก็บเก้าอ้ีให้เข้าท่ีได้ พฤติกรรมทั้ งหมดเด็ก

สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองเป็นส่วนใหญ่ ในบางคร้ังอาจให้คาํช้ีแนะเล็กนอ้ย เพื่อให้เด็กสามารถเก็บ

ของไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามตาํแหน่งท่ีกาํหนดและเพื่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบ เรียบร้อยมากข้ึน 

3) ด้านการรักษาเวลา 

เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในเร่ืองการรักษาเวลา สามารถทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด เช่น สามารถทาํการบา้นหรือแบบฝึกหดัไดเ้ร็วข้ึน เสร็จ

ตามเวลาท่ีกาํหนด รวมถึงการเล่นท่ีเม่ือหมดเวลาเล่นแลว้ เด็กสามารถยอมรับขอ้กาํหนด ยอมหยุด

เล่น ไม่มีท่าทีหงุดหงิด และสามารถควบคุมตนเองให้รักษาเวลาได้มากข้ึน ในบางคร้ังอาจตอ้ง

อธิบายเหตุผลเพิ่มเติม หรือให้คาํชมเล็กน้อย เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีต่อเน่ือง นอกจากน้ี เด็ก

สามารถรับประทานอาหารไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนดมากข้ึน สามารถแต่งกายไดด้ว้ยตนเองเร็วข้ึน 

และสามารถแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่ในบางรายอาจทาํไม่ไดทุ้กคร้ัง ซ่ึงยงัตอ้งใช้เวลา

ในการฝึกฝนต่อไป 
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2. อภิปรายผล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็ก 

ออทิสติกระดับปฐมวยักลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดั เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมีวินยัในตนเองเป็นรายดา้น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้น

การมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั และเพื่อวิเคราะห์

พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองเป็นรายดา้น 3 ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลองก่อนและ

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัโดยการสังเกตพฤติกรรม สามารถ

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

จากผลการวิจยัพบว่า เด็กออทิสติกระดับปฐมวยัท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวินยัสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบําบัด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวว้่าเด็ก       

ออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลองมีการพฒันาความมีวินยัในตนเองสูงข้ึน หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบัด ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็ก    

ออทิสติกระดบัปฐมวยัก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัพบวา่มีคะแนน

เฉล่ียอยูท่ี่ 96.83 ส่วนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพบวา่มีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 101.83 และมี

ทิศทางของคะแนนสูงข้ึนทุกคนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวก และมีผลต่างของคะแนนสูงสุด 7 

คะแนน และผลต่างคะแนนตํ่าสุด  3 คะแนน แสดงให้เห็นวา่เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยักลุ่มทดลอง

มีการพฒันาความมีวนิยัในตนเองสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนทรี กระต่ายแกว้ (2548) ไดศึ้กษาการลดพฤติกรรมท่ี

ไม่มีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกโดยใช้ชุดภาพการสอน โดยใช้กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั

จาํนวน 1 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง รูปแบบวิจยัเป็นการวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่าง ระยะเวลาท่ีใช้ใน

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีใชเ้วลา 7 สัปดาห์ แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ใชเ้วลา 1 สัปดาห์ เป็นระยะใน

การสงัเกตพฤติกรรม ระยะท่ี 2 ใชเ้วลา 6 สัปดาห์ เป็นระยะท่ีใชชุ้ดภาพในการสอน สัปดาห์ละ  
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10 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 60 คร้ัง ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมท่ีไม่มีวินัยในโรงเรียนของ      

เด็กออทิสติกหลงัจากการใชชุ้ดภาพการสอนลดลง 

วรรณวสิา พรรณจนัทร์แมน้ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาวินยัในการแต่งกายดว้ยตนเอง

ของนกัเรียนออทิสติกโดยใชเ้ร่ืองราวทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เด็กออทิสติก เพศชาย จาํนวน 1 

คน อายุ 7 ปี เคร่ืองมือท่ีใช้คือ เร่ืองราวทางสังคม จาํนวน 2 เร่ือง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลคือ แบบบนัทึกระยะเวลา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย และแสดงผลในลกัษณะ

ของกราฟเส้น ผลการศึกษาพบวา่ เรืองราวทางสังคมท่ีพฒันาข้ึนสามารถช่วยให้นกัเรียนออทิสติก

เป้าหมายมีวนิยัเร่ืองการแต่งกายไดด้ว้ยตนเองมากข้ึน 

จากผลการศึกษารายดา้น พบวา่เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบัดมีคะแนนความมีวินัยสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัในทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี และ

ดา้นการรักษาเวลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีทิศทางของคะแนนสูงข้ึนในทุกดา้น

เน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกแสดงให้เห็นวา่คะแนนความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบั

ปฐมวยัทั้ง 3 ดา้นสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ดงัน้ี 

1. ดา้นการมีระเบียบแถว จากผลการวิจยัพบวา่ เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีไดรั้บชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวินยัในตนเองดา้นการมีระเบียบแถว

สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ซ่ึงคะแนนความมีวินัยในตนเองดา้นการมีระเบียบแถวของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั

ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 27.17 และหลงัการทดลองพบวา่มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 28.67 มีทิศทางของ

คะแนนสูงข้ึนเน่ืองจากมี เค ร่ืองหมายเป็นบวก 5 ราย ซ่ึ งกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัท่ีใชพ้ฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัในดา้นการมีระเบียบ

แถว มี 4 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมเรียงแถวแนวเดียวกัน กิจกรรมหนูน้อยเข้าแถวเก่ง 

กิจกรรมยนืดีๆ ไม่หนีแถว และกิจกรรมหนูเดินดี 

จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ช่วย

พฒันาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัด้านการมีระเบียบแถวได ้ทาํให้เด็ก

สามารถเขา้แถวได้ดีข้ึน เขา้แถวได้เป็นระเบียบ ควบคุมตนเองให้อยู่ในแถวได้ ไม่ออกนอกแถว 
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โดยใชกิ้จกรรมเรียงแถวแนวเดียวกนั สามารถเขา้แถวเรียงลาํดบัก่อนและหลงัไดดี้ข้ึน ไม่แทรกแถว

หรือแซงเพื่อน โดยใชกิ้จกรรมหนูนอ้ยเขา้แถวเก่ง สามารถเขา้แถวเคารพธงชาติ ยนือยูใ่นแถวไดจ้น

จบเพลงและไม่เดินออกนอกแถว โดยใชกิ้จกรรมยนืดีๆ ไม่หนีแถว  สามารถเดินแถวไดดี้ มีระเบียบ

วินัย ไม่แตกแถวและไม่ชวนเพื่อนคุย โดยใช้กิจกรรมหนูเดินดี ทุกกิจกรรมลว้นส่งเสริมให้เด็กมี

วนิยัในตนเองดา้นการมีระเบียบแถวสูงข้ึน 

2. ดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี จากผลการวิจยัพบว่า เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีไดรั้บ

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเองดา้นการเก็บของให้

เป็นท่ีสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ซ่ึงคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของให้เป็นท่ีของเด็กออทิสติกระดับ

ปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 40.00 และหลังการทดลองพบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 42.33 มี

ทิศทางของคะแนนท่ีสูงข้ึนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกราย ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัท่ีใช้พฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัในดา้นการ

เก็บของใหเ้ป็นท่ี มี 5 กิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมของส่วนตวัอยา่มวัใหค้นอ่ืนเก็บ กิจกรรมของ

เล่นเดินได ้กิจกรรมรองเทา้หนูเรียงเป็นคู่ดูสวยงาม กิจกรรมกินเสร็จหนูช่วยเก็บให้ถูกท่ี กิจกรรม

เกา้อ้ีพาเพลิน 

จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ช่วย

พฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ีได ้เด็กสามารถ

เก็บของใช้ส่วนตวัในช่องเก็บของของตนเองได ้โดยใช้กิจกรรมของส่วนตวัอย่ามวัให้คนอ่ืนเก็บ 

สามารถเก็บของเล่นหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ให้เรียบร้อย และวางในตาํแหน่งเดิมได ้โดยใชกิ้จกรรม

ของเล่นเดินได้ สามารถเก็บรองเท้าหน้าห้องเรียนให้เป็นระเบียบและวางรองเท้าให้ตรงกับ

สัญลกัษณ์ของตนได ้โดยใชกิ้จกรรมรองเทา้หนูเรียงเป็นคู่ดูสวยงาม สามารถเก็บจากของตนเองไป

ไวใ้นจุดท่ีเก็บจานหลงัจากรับประทานอาหารหรือขนมเสร็จได ้โดยใชกิ้จกรรมกินเสร็จหนูช่วยเก็บ

ให้ถูกท่ี และสามารถเก็บเกา้อ้ีให้เขา้ท่ีหลงัลุกออกจากท่ีนั่งแลว้ให้เป็นระเบียบ ทุกกิจกรรมลว้น

ส่งเสริมใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเองดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ีสูงข้ึน 

3. ด้านการรักษาเวลา จากผลการวิจยัพบว่า เด็กออทิสติกระดับปฐมวยัท่ีได้รับชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัมีคะแนนความมีวนิยัในตนเองดา้นการรักษาเวลาสูง
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กวา่ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 ซ่ึงคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการรักษาเวลาของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัก่อนการ

ทดลองมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 29.67 และหลงัการทดลองพบวา่มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 32.50 มีทิศทางของคะแนนท่ี

สูงข้ึนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวก 5 ราย ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัท่ีใช้

พฒันาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัในด้านการรักษาเวลา มี 4 กิจกรรม 

ประกอบดว้ย กิจกรรมนอ้งหนูเรียนเล่นเป็นเวลา กิจกรรมอาหารอร่อยไม่ปล่อยให้เซ็ง กิจกรรมหนู

นอ้ยแต่งตวัไม่มวัโอเ้อ ้และกิจกรรมฟันสวยดว้ยแปรงวเิศษ  

จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ช่วย

พฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัดา้นการรักษาเวลาได ้ทาํให้เด็กสามารถ

เล่นไดต้ามเวลาท่ีกาํหนด ควบคุมตนเองให้หยุดเล่น ไม่มีพฤติกรรมงอแง หรือต่อรองเม่ือหมดเวลา

เล่น โดยใช้กิจกรรมน้องหนูเรียนเล่นเป็นเวลา สามารถรับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

โดยใช้กิจกรรมอาหารอร่อยไม่ปล่อยให้เซ็ง สามารถแต่งกายดว้ยตวัเองให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด

โดยใช้กิจกรรมหนูน้อยแต่งตวัไม่มวัโอ้เอ ้และสามารถแปรงฟันได้ด้วยตวัเองเสร็จตามเวลาท่ี

กาํหนดโดยใชกิ้จกรรมฟันสวยดว้ยแปรงวิเศษ ทุกกิจกรรมลว้นส่งเสริมให้เด็กมีวินยัในตนเองดา้น

การรักษาเวลาสูงข้ึน 

จากการศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนทั้ง 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้น

การมีระเบียบแถว ด้านการเก็บของให้เป็นท่ี และด้านการรักษาเวลา พบว่าหลงัการทดลองเด็ก   

ออทิสติก ระดบัปฐมวยัมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง โดยมีขอ้มูล         

แต่ละดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการมีระเบียบแถว จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา่ เด็กออทิสติกสามารถเขา้แถว

หรืออยูใ่นระเบียบแถวไดดี้ข้ึน แต่อาจตอ้งไดรั้บคาํช้ีแนะอยูบ่า้ง เร่ิมมีความเขา้ใจลาํดบั ก่อน – หลงั

มากข้ึน มีพฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพื่อน หรือเดินออกนอกแถว ลดน้อยลง สามารถควบคุม

ตนเองให้อยู่ในแถวไดน้านข้ึน ควบคุมตนเองให้อยู่น่ิงๆ ขณะยืนเขา้แถวไดดี้ข้ึนตามลาํดบั ทาํให้

เด็กสามารถเขา้แถวร่วมกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัไดดี้ข้ึน 



106 

จากการศึกษาพฤติกรรมด้านการมีระเบียบแถว แสดงให้เห็นว่า เด็กออทิสติกเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดได้ดี โดยการบูรณาการกรอบอ้างอิงทาง

กิจกรรมบาํบดัเพื่อช่วยลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ เม่ือเด็กออทิสติกควบคุมตวัเองได้

ดีข้ึน มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ มากข้ึน เด็กสามารถมีส่วนร่วมกบักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัได้

ดี เกิดการเรียนรู้ และความเข้าใจ นําไปสู่การมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงข้ึน ตวัอย่าง

กิจกรรมท่ีเห็นไดช้ดั คือ กิจกรรมหนูน้อยเขา้แถวเก่ง เด็กออทิสติกเขา้ร่วมทาํกิจกรรมแนะแนวใน

เร่ืองของการเขา้แถวให้เป็นระเบียบ การรู้จกัลาํดบัก่อน-หลงั ร่วมกบัการเคล่ือนไหวท่ีบรูณาการ

กรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบาํบดัเขา้ไปในขั้นของการทาํกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์ จากนั้น

ใชก้ระบวนการแนะแนวในขั้นการสะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติและขั้นคิดและนาํไป

ปฏิบติั เพื่อให้เด็กออทิสติกมีความเขา้ใจในการปฏิบติัตวัขณะเขา้แถว และให้ความสําคญัของการ

เขา้แถวลาํดบัก่อน-หลงั จากนั้นนาํประสบการณ์ท่ีได้จากการทาํกิจกรรมไปปฏิบติัต่อไปได้ ซ่ึง

หลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมหนูนอ้ยเขา้แถวเก่งแลว้ เด็กออทิสติกสามารถมีพฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองเร่ืองการเขา้แถวลาํดบัก่อน-หลงัในการใชชี้วิตประจาํวนัไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีกระบวนการใน

การจดักิจกรรมแนะแนวมีลกัษณะเป็นกิจกรรมกลุ่ม เด็กออทิสติกจึงได้ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อนท่ีมีความสามารถมากกวา่ ไดรั้บแรงเสริมทางบวกในการทาํ

กิจกรรม เช่นคาํชม ปรบมือ และเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดา้นการ

มีระเบียบแถว ส่งผลให้เด็กสามารถเขา้แถวร่วมกบัเพื่อนไดดี้ข้ึน มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเขา้

แถวและอยูร่่วมกบัเพื่อนในโรงเรียนไดอ้ยา่งปกติสุข 

2. ด้านการเก็บของให้เป็นท่ี จากการสังเกตพฤติกรรมพบว่า หลงัจากท่ีเด็กออทิสติก

ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ี

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เช่น เด็กสามารถเก็บของใช้ส่วนตวัในช่องเก็บของได้เองโดยการ

สังเกตสัญลกัษณ์ หรือการสังเกตช่ือของตนเองไดดี้ข้ึน สามารถเก็บของเล่นหลงัจากเล่นเสร็จแลว้

ได ้อาจใหก้ารช้ีแนะเล็กนอ้ยเพื่อให้สามารถเก็บไดเ้ป็นระเบียบมากข้ึน สามารถเก็บรองเทา้ตรงตาม

สัญลกัษณ์หรือช่ือของตนเองได้ถูกตอ้งมากข้ึน นอกจากน้ีเด็กสามารถเก็บจานหลงัรับประทาน

อาหารเสร็จและเก็บเก้าอ้ีให้เข้าท่ีได้เรียบร้อยมากข้ึน สามารถทําได้ด้วยตัวเองเป็นส่วนใหญ่ 



107 

บางคร้ังอาจมีการให้คาํช้ีแนะเล็กน้อย เพื่อให้เด็กสามารถเก็บของไดอ้ย่างถูกตอ้งตามตาํแหน่งท่ี

กาํหนดและเพื่อใหเ้กิดความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงามมากข้ึน 

จากการศึกษาพฤติกรรมดา้นการเก็บของให้เป็นท่ี แสดงให้เห็นวา่เด็กออทิสติกเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัได้ดี เด็กมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นไป

ในทางท่ีดีข้ึนหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ซ่ึงเป็นการบูรณาการ

กรอบอ้างอิงทางกิจกรรมบาํบดัท่ีใช้เทคนิคการวิเคราะห์กิจกรรมเพื่อให้เด็กสามารถทาํกิจวตัร

ประจาํวนัไดด้ว้ยตวัเอง ร่วมกบันาํวิธีการในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อให้เด็กเกิดกระบวนการคิด

และเห็นคุณค่าของพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองดา้นการเก็บของให้เป็นท่ีและแสดงออกมาเป็น

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีเห็นไดช้ดั คือ กิจกรรมของเล่นเดินได ้เป็นกิจกรรมแนะ

แนวท่ีให้ความรู้ในการเก็บของเล่นใหเ้ป็นท่ี มีการบูรณาการกรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบาํบดัในการ

เคล่ือนไหวและสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรมโดยให้เด็กมีอิสระในการเลือกของเล่นท่ีชอบใน

ขั้นของการแลกเปล่ียนประสบการณ์ จากนั้นใช้กระบวนการแนะแนวในขั้นการสะทอ้นกลบัการ

รับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิตและขั้นคิดและนําไปปฏิบติั เพื่อให้เด็กออทิสติกมีความเข้าใจและให้

ความสําคญักบัการเก็บของเล่นให้เป็นท่ี รวมถึงไดเ้รียนรู้ร่วมกบัเพื่อน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมจากเพื่อน การใช้เทคนิคตัวแบบจากหนังสือนิทาน และได้รับแรงเสริมทางบวก 

หลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมแนะแนวแลว้ เด็กออทิสติกยงัคงแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมความมีวนิยัใน

ตนเองเร่ืองการเก็บของให้เป็นท่ี จากการท่ีเด็กออทิสติกสามารถเก็บของเล่นไดเ้องทุกคร้ังเม่ือหมด

เวลาเล่นและเก็บไดต้รงตาํแหน่งเดิมอีกดว้ย 

3. ดา้นการรักษาเวลา จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา่ เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมความมี

วนิยัในตนเองในเร่ืองของการรักษาเวลาสูงข้ึน สามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้เสร็จตามเวลาท่ี

กาํหนด เช่น สามารถทาํการบา้นหรือแบบฝึกหดัไดเ้ร็วข้ึน เสร็จทนัเวลาท่ีกาํหนด รวมถึงการเล่นท่ี

เม่ือหมดเวลาเล่นแลว้ เด็กสามารถยอมรับขอ้กาํหนด ยอมหยุดเล่น ไม่มีท่าทีหงุดหงิด และสามารถ

ควบคุมตนเองให้รักษาเวลาได้มากข้ึน ในบางคร้ังอาจต้องอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม หรือให้คาํชม

เล็กน้อย เพื่อให้เด็กสามารถควบคุมตนเองได้ดีข้ึน นอกจากน้ี หลังการทดลอง เด็กสามารถ

รับประทานอาหารได้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดมากข้ึน สามารถแต่งกายได้ดว้ยตนเองเร็วข้ึน และ
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สามารถแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่ในบางรายอาจทาํไม่ไดทุ้กคร้ัง ซ่ึงยงัตอ้งใชเ้วลาในการ

ฝึกฝนต่อไป  

จากการศึกษาพฤติกรรมดา้นการรักษาเวลา แสดงให้เห็นวา่เด็กสามารถเรียนรู้ผา่นกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัไดดี้ ซ่ึงเป็นการบูรณาการกรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบาํบดัท่ี

เน้นให้เด็กเป็นศูนยก์ลาง ให้เด็กเห็นคุณค่าของกิจกรรม เม่ือเด็กเห็นคุณค่าและความสําคญัของ

กิจกรรมแลว้เด็กจะยอมรับและทาํตามเง่ือนไขของกิจกรรมไดดี้ข้ึน ร่วมกบัการใชกิ้จกรรมแนะแนว

ท่ีส่งเสริมให้เด็กคิดและนํากิจกรรมท่ีได้เรียนรู้เก่ียวกบัความมีวินัยในตนเองด้านการรักษาเวลา

นาํไปสู่การปฏิบติัในชีวิตจริง เด็กออทิสติกจึงมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน 

สามารถควบคุมตนเองให้ทาํงานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ยอมรับขอ้ตกลงท่ีทาํ

ร่วมกนัในการทาํกิจกรรมไดดี้ ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีเห็นไดช้ดั คือ กิจกรรมหนูนอ้ยแต่งตวัไม่มวัโอเ้อ ้

เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีส่งเสริมให้เด็กออทิสติกสามารถแต่งกายดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

มีการบูรณาการกรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบาํบดัในการเคล่ือนไหวและวิเคราะห์กิจกรรมเพื่อให้เด็ก

สามารถทาํกิจกรรมได้ดีข้ึนในขั้นของการแลกเปล่ียนประสบการณ์ จากนั้นใชก้ระบวนการแนะ

แนวในขั้นการสะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิตและขั้นคิดและนาํไปปฏิบติั เพื่อให้เด็ก

ออทิสติกมีความเขา้ใจและให้ความสําคญักบัการแต่งกายให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด รวมถึงการท่ี

เด็กออทิสติกไดเ้รียนรู้ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม และเรียนรู้จากตวัแบบ 

ร่วมกบัการไดรั้บแรงเสริมทางบวก ทาํให้เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินยัดา้นการรักษาเวลาไดดี้

ข้ึน หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมแนะแนวแล้ว เด็กออทิสติกยงัคงแสดงพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองเร่ืองการแต่งกายดว้ยตวัเองให้เสร็จตามเวลาได ้เช่น การแต่งกายชุดนกัเรียน การแต่งกายชุด

พละ การแต่งกายชุดนอน ไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ส่งผลดีต่อการใช้ชีวิตประจาํวนัร่วมกบัเพื่อน

ในโรงเรียน 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ผูบ้ริหารสามารถนําไปเป็นข้อมูลหรือนําไปประยุกต์ใช้ในการจดัระบบ

การศึกษาภายในโรงเรียนสําหรับผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเพื่อให้เด็กไดรั้บการส่งเสริมทกัษะ

ทางสังคมในเร่ืองความมีวนิยัในตนเองท่ีเหมาะสมและตรงกบัสภาพปัญหาได ้

3.1.2 ครูและผู ้ดูแลเด็กออทิสติกสามารถนํากิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน หรือจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความมีวินยั

ในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัได ้

3.1.3 ก่อนการนาํกิจกรรมไปประยุกต์ใช ้ควรศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและศึกษา

แผนของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัให้เขา้ใจก่อนเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดกบัตวัเด็ก 

3.1.4 ผู ้ท่ีนํากิจกรรมไปใช้ควรมีไหวพริบในการแก้ปัญหาและจัดการกับ

พฤติกรรมเฉพาะหน้าของเด็ก เน่ืองจากเด็กออทิสติกอาจมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมขณะร่วม

กิจกรรมได ้จึงตอ้งมีการจดัการอยา่งเหมาะสมเพื่อใหกิ้จกรรมดาํเนินต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

3.2.1 ในการทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการติดตามผลหลงัการทดลองอย่างต่อเน่ือง

เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพและความคงทนของพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติก 

3.2.2 ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองสาํหรับเด็ก

ปฐมวยัทัว่ไป หรือกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กพิเศษประเภทอ่ืนๆ 

3.2.3 ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวโดยใช้แนวทางอ่ืนๆ มาบูรณาการเพื่อให้

เกิดกิจกรรมท่ีหลากหลายมากข้ึน มีเคร่ืองมือทางการแนะแนวในการพฒันาความมีวินยัในตนเอง

เพิ่มมากข้ึน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีพ่จิารณาเคร่ืองมอืวจิัย 

1. ช่ือ  ผศ.ดร.นิรนาท  แสนสา 

สถานท่ีทาํงาน อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการแนะแนว มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการปรึกษา  

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาพฒันศึกษาศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสบการณ์   ขา้ราชการครูสถานศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา  

พ.ศ. 2528-2553  

อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจุบนั 

2. ช่ือ   นางสาวประสิทธิรักษ ์  เจริญผล   

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนอนุบาลรุ้งเพชร จ.นนทบุรี พ.ศ. 2554 จนถึงปัจจุบนั 

วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาปฐมวยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ประสบการณ์   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ประสบการณ์ในการทาํงาน 13 ปี  

3. ช่ือ   นางสาวฐิติยา  วงักาวรรณ์ 

สถานท่ีทาํงาน คลินิกกิจกรรมบาํบดั ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทย ์ 

คณะเทคนิค การแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ เชียงใหม่ 

วฒิุการศึกษา   วทิยาศาสตรบณัฑิต และ วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขากิจกรรมบาํบดั มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ประสบการณ์   ดา้นการกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการเด็ก  
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หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาค่าความตรงของแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตารางแสดงค่าความสอดคลอ้งในการตรวจสอบความตรงของแบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวนิยัของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั โดยผูท้รงคุณวุฒิ 

ข้อ 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความสอดคล้อง 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 0 +1 +1 0.66 

4 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 0 +1 0.66 

6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 0 0.66 

10 +1 0 +1 0.66 

11 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 1.00 

16 0 +1 +1 0.66 

17 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 1.00 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ผลปรากฏวา่ ความสอดคลอ้ง

ของแบบสังเกตมีค่า  IOC ≥ 0.5 จาํนวน 20 ขอ้ และไดท้าํการปรับแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามคาํแนะนาํ

ของผูท้รงคุณวฒิุ 
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การตรวจสอบความเทีย่งของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเอง 

ของเด็กออทสิติกระดับปฐมวยั 

ตารางแสดงขอ้มูลและค่าความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตจากผลการสังเกตของ          

ผูส้ังเกต 2 คน 

ท่ี คะแนนท่ีตรงกนั คะแนนท่ีต่างกนั 
ค่าสัมประสิทธ์ิความ

สอดคลอ้ง 

1 16 4 .80 

2 18 2 .90 

3 18 2 .90 

4 13 7 .65 

5 19 1 .95 

6 18 2 .90 

รวม 102 18 .85 
 

 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั    

มีค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งอยูท่ี่ .85 แสดงวา่แบบสังเกตมีความเท่ียงสูง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมความมีวนัิยในตนเอง 

ของเดก็ออทิสตกิระดบัปฐมวยั 

ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 

ช่ือ ........................................... นามสกุล...................................... ช่ือเล่น....................................... 

ชั้น ........................................... อาย ุ..................... วนัท่ีทาํการประเมิน.................เวลา................. 

ผูท้าํการประเมิน........................................................................ ตาํแหน่ง........................................ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีนัิยในตนเองของเดก็ออทสิติกระดับปฐมวยั 

ข้อคําถาม ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

ด้านที ่1 การมีระเบียบแถว พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเขา้แถว

หรืออยูใ่นระเบียบแถวได ้มีความเขา้ใจเร่ืองลาํดบัก่อน-หลงั 

และสามารถควบคุมตนเองใหส้ามารถอยูใ่นแถวได ้ไดแ้ก่ การ

เขา้แถวเรียงลาํดบัก่อน-หลงั การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการ

เดินแถว 

ทาํไม่ได้ 
(ทําไม่ได้เลย) 

ทาํได้ 

ปานกลาง 
(ทําบ้าง 

ไม่ทําบ้าง) 

ทาํได้ดี 
(ทําได้ทุกคร้ัง) 

1. เด็กสามารถยนืเขา้แถวโดยมีการเรียงลาํดบัการยนืก่อนและ

หลงัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

   

2. ขณะท่ีเขา้แถวเด็กไม่แซงเพื่อนท่ีมาก่อน    

3. เด็กสามารถควบคุมตนเองใหย้นือยูใ่นแถวไดแ้ละไม่เดิน

ออกจากแถวได ้

   

4. เด็กสามารถยนือยูใ่นแถวและเคารพธงชาติไดจ้นจบเพลง    

5. ขณะท่ีมีการเดินแถว เด็กสามารถเดินแถวอยา่งเป็นระเบียบ      

 ไม่เดินแตกแถว  

   

6. เด็กไม่ชวนเพื่อนเล่นหรือชวนเพื่อนคุย ในขณะท่ีมีเขา้แถว

หรือกาํลงัเดินแถว 
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ข้อคําถาม ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

ด้านที ่2  การเกบ็ของให้เป็นที ่พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเก็บของ

ใหเ้ป็นท่ีตามท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ การเก็บของใชส่้วนตวัในช่องเก็บ

ของ การเก็บของเล่นหลงัเล่นเสร็จ การวางรองเทา้หนา้

หอ้งเรียน การเก็บจานหลงัรับประทานอาหารเสร็จ การเก็บ

เกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ 

ทาํไม่ได้ 
(ทําไม่ได้เลย) 

ทาํได้ 

ปานกลาง 
(ทําบ้าง 

ไม่ทําบ้าง) 

ทาํได้ดี 
(ทําได้ทุกคร้ัง) 

7. เด็กสามารถจดจาํและเดินไปท่ีช่องเก็บของของตนเองได้

ถูกตอ้ง  

   

8. เด็กสามารถเก็บของใชส่้วนตวั เช่น เส้ือผา้ แปรงฟัน แกว้นํ้า 

ฯลฯ ไวใ้นช่องเก็บของของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   

9. เด็กสามารถเก็บของเล่นใหเ้รียบร้อยได ้เช่น เรียงบล็อกไมใ้ห้

เป็นระเบียบ ปิดฝากล่องของเล่น ฯลฯ ก่อนนาํไปเก็บท่ีชั้น 

   

10. เด็กสามารถเก็บของเล่น และวางของเล่นไวท่ี้ชั้นเก็บอยา่ง

เป็นระเบียบเรียบร้อย หรือวางของเล่นท่ีตาํแหน่งเดิมไดถู้กตอ้ง 

   

11. เด็กสามารถวางรองเทา้นกัเรียนไวห้นา้หอ้งไดอ้ยา่งเป็น

ระเบียบ และไม่วางสลบัขา้งกนั 

   

12. เด็กสามารถวางรองเทา้ไวท่ี้สัญลกัษณ์ของตนเองไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

   

13. เด็กสามารถเก็บจานหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

ไวใ้นจุดท่ีเก็บจานไดด้ว้ยตวัเอง 

   

14. เด็กสามารถเก็บเกา้อ้ีให้เขา้ท่ีไดห้ลงัจากลุกออกจากท่ีนัง่

แลว้อยา่งเป็นระเบียบ 
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ข้อคําถาม ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

ด้านที ่3 การรักษาเวลา พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํ

กิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ 

การทาํแบบฝึกหดัเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การเรียนหรือเล่น

ตามเวลาท่ีกาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แปรงฟันดว้ยตนเอง

เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

ทาํไม่ได้ 
(ทําไม่ได้เลย) 

ทาํได้ 

ปานกลาง 
(ทําบ้าง 

ไม่ทําบ้าง) 

ทาํได้ดี 
(ทําได้ทุกคร้ัง) 

 15. เด็กสามารถทาํแบบฝึกหดัไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด     

 16. เด็กสามารถควบคุมตนเองใหเ้รียนไดต้ามเวลาท่ีกาํหนด     

 17. เด็กสามารถเล่นไดต้ามเวลาท่ีกาํหนด โดยเม่ือหมดเวลาเล่น

แลว้ สามารถหยดุเล่นและทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไปไดโ้ดยไม่

งอแง 

   

 18. เด็กสามารถรับประทานอาหารไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด    

 19. เด็กสามารถแต่งกายดว้ยตนเองไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด    

 20. เด็กสามารถแปรงฟันเองไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด    

คะแนนรวม 
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ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมิวนิยัในตนเอง 

ของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืโดยการหาค่าความตรงของกจิกรรมแนะแนว           

ตามแนวทางกจิกรรมบําบัดโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตารางแสดงค่าความสอดคลอ้งในการตรวจสอบความตรงของกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อพฒันาความมีวินยัของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

ข้อ กจิกรรม 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความสอดคล้อง 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 หนูรู้จกัวนิยั +1 +1 +1 1.00 

2 เรียงแถวแนวเดียวกนั +1 +1 +1 1.00 

3 หนูนอ้ยเขา้แถวเก่ง 0 +1 +1 0.66 

4 ยนืดีๆ ไม่หนีแถว +1 +1 +1 1.00 

5 หนูเดินดี +1 0 +1 0.66 

6 ของใชส่้วนตวัอยา่มวัใหค้นอ่ืนเก็บ +1 +1 +1 1.00 

7 ของเล่นเดินได ้ +1 +1 +1 1.00 

8 รองเทา้หนูเรียงเป็นคู่ดูสวยงาม +1 +1 +1 1.00 

9 กินเสร็จหนูช่วยเก็บใหถู้กท่ี +1 +1 0 0.66 

10 เกา้อ้ีพาเพลิน +1 0 +1 0.66 

11 นอ้งหนูเรียนเล่นเป็นเวลา +1 +1 +1 1.00 

12 อาหารอร่อยไม่ปล่อยใหเ้ซ็ง +1 +1 +1 1.00 

13 หนูนอ้ยแต่งตวัไม่มวัโอเ้อ ้ +1 +1 +1 1.00 

14 ฟันสวยดว้ยแปรงวิเศษ +1 +1 +1 1.00 

15 เด็กดีมีวนิยั +1 +1 +1 1.00 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ผลปรากฏวา่ ความสอดคลอ้ง

ของกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัมีค่า  IOC ≥ 0.5 จาํนวน 15 กิจกรรมและไดท้าํ

การปรับแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงกาํหนดการทาํกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

ที่ วนั/เดือน/ปี เวลา กจิกรรม สถานที่ 

1 1 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. หนูรู้จกัวนิยั หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

2 2 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. เรียงแถวแนวเดียวกนั หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

3 4 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. หนูนอ้ยเขา้แถวเก่ง หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

4 5 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. ยนืดีๆ ไม่หนีแถว 
หอ้งกิจกรรมบาํบดั

และลานเขา้แถว 

5 8 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. หนูเดินดี 

หอ้งกิจกรรมบาํบดั

และทางเดินใน

โรงเรียน 

6 9 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
ของใชส่้วนตวัอยา่มวัให้

คนอ่ืนเก็บ 
หอ้งเรียน 

7 10 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. ของเล่นเดินได ้ หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

8 11 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
รองเทา้หนูเรียงเป็นคู่ดู

สวยงาม 
หอ้งเรียน 

9 15 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
กินเสร็จหนูช่วยเก็บให้

ถูกท่ี 

หอ้งเรียนและ

หอ้งอาหาร 

10 16 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. เกา้อ้ีพาเพลิน 
หอ้งกิจกรรมบาํบดั

และหอ้งเรียน 

11 17 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
นอ้งหนูเรียนเล่นเป็น

เวลา 
หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

12 19 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
อาหารอร่อยไม่ปล่อยให้

เซ็ง 
หอ้งอาหาร 

13 23 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. 
หนูนอ้ยแต่งตวัไม่มวั

โอเ้อ ้
หอ้งกิจกรรมบาํบดั 

14 24 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. ฟันสวยดว้ยแปรงวิเศษ 
หอ้งกิจกรรมบาํบดั

และหอ้งนํ้า 

15 26 ก.พ. 59 12.00 – 13.00 น. เด็กดีมีวนิยั หอ้งกิจกรรมบาํบดั 
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กจิกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม “หนูรู้จกัวนัิย” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อสร้างความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัความมีวนิยัในตนเอง 

2. เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองได ้

สาระสําคญั 

วนิยัในตนเองเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถปลูกฝังไดต้ั้งแต่ช่วงปฐมวยั เพราะเป็นช่วงวยั

ท่ีมีการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด และจะส่งผลดีต่อพฤติกรรมในอนาคตของเด็ก การเสริมสร้างวินัยใน

ตนเองน้ีเด็กทุกคนในสังคมควรได้รับการส่งเสริมทุกกลุ่มทั้งเด็กทัว่ไปและเด็กท่ีมีความตอ้งการ

พิเศษ โดยเฉพาะเด็กออทิสติก ท่ีมีความบกพร่องในด้านวินัยในตนเองอยู่ด้วยแล้ว จึงจาํเป็นท่ี

จะตอ้งจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้และสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ถ่ายทอดนาํไปสู่การมีพฤติกรรม

ความมีวนิยัในตนเองท่ีดีต่อไป เพื่อใหเ้ด็กสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบจากหนงัสือนิทาน และตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์จาก

วีดิโอส่ือการเรียนรู้ร่วมกบัการเสริมแรง และใชก้รอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอนและการ

เรียนรู้ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัโดยการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัเป็นผูก้ระตุน้โดยตรง   

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยัแนะนาํตวัใหเ้ด็กไดรู้้จกั จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ

ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม) 

2) ใหเ้ด็กสวมป้ายช่ือคลอ้งคอ เพื่อให้จดจาํช่ือของตวัเองและช่ือของเพื่อนไดดี้ข้ึน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายกิจกรรมของวนัน้ีใหเ้ด็กทราบ 
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1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ใชก้ารบรรยายโดยบอกถึงความหมายของ ความมีวินยัในตนเอง โดยในท่ีน้ี 

หมายถึง การมีวนิยัในตนเอง 3 ดา้น ประกอบดว้ย  

การมีระเบียบแถว หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเขา้แถวหรืออยูใ่นระเบียบ

แถวได ้มีความเขา้ใจเร่ืองลาํดบัก่อน-หลงั และสามารถควบคุมตนเองใหส้ามารถอยูใ่นแถวได ้คือ 

การเขา้แถวเรียงลาํดบัก่อน-หลงั การเขา้แถวเคารพธงชาติ และการเดินแถว  

การเกบ็ของให้เป็นที ่หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถเก็บของใหเ้ป็นท่ีตามท่ี

กาํหนด คือ การเก็บของใชส่้วนตวัในช่องเก็บของ การเก็บของเล่นหลงัเล่นเสร็จ การวางรองเทา้

หนา้หอ้งเรียน การเก็บจานหลงัรับประทานอาหารเสร็จ การเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ  

การรักษาเวลา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํงานหรือทาํกิจกรรมตามท่ี

ไดรั้บมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด คือ การทาํแบบฝึกหดัเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด การเรียน

หรือเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด รับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด แต่งกายดว้ยตนเองเสร็จตาม

เวลาท่ีกาํหนด แปรงฟันดว้ยตนเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

โดยในการบรรยายจะใชค้าํพูดท่ีเขา้ใจง่าย พร้อมกบัยกตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีแสดง

ถึงความมีวนิยัในทั้ง 3 ดา้น ใชแ้นวทางกิจกรรมบาํบดัจากกรอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอน

และการเรียนรู้ โดยการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัเป็นผูก้ระตุน้โดยตรง   

2) กิจกรรมเล่านิทานเร่ือง “หนูรักโรงเรียน” ใชนิ้ทานเป็นตวัแบบเพื่อส่ือใหเ้ด็ก

สามารถเขา้ใจความมีวนิยัในตนเองไดง่้ายข้ึน เรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ไดรั้บทั้งความรู้และ

ความสนุกสนานไปพร้อมกนั 

3) ชมส่ือการเรียนรู้เพลง “เด็กดีมีวนิยั” ใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ มีการ

เคล่ือนไหวของภาพและมีเสียงเพลง ช่วยกระตุน้ความสนใจใหเ้ด็กไดดี้ 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัพดูสรุปเน้ือหาของนิทานท่ีไดฟั้งอีกคร้ังเพือ่ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากนิทาน 

พร้อมทั้งกระตุน้ถามความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อนิทานเร่ือง “หนูรักโรงเรียน” ใหก้ารเสริมแรง

ทางบวกเป็นคาํชมเม่ือเด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได ้
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2. ผูว้จิยัพดูสรุปเน้ือหาของส่ือการเรียนรู้เพลง “เด็กดีมีวนิยั” เพื่อทบทวนส่ิงท่ีได้

เรียนรู้จากส่ือวีดิโอพร้อมทั้งกระตุน้ถามความรู้สึกของเด็กท่ีมีวดิีโอ ใหก้ารเสริมแรงเป็นคาํชมเม่ือ

เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได ้

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัพดูสรุปเช่ือมโยงเน้ือหาของนิทานและวดิีโอท่ีไดดู้ เขา้กบัความหมายของวนิยัใน

ตนเองทั้ง  3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการมีระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษา

เวลา ยกตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีวินยัในตนเอง เช่น ในนิทานเด็ก ๆ ทุกคนร่วมกนั

เขา้แถวเคารพธงชาติ โดยท่ีไม่มีเด็กคนไหนเดินออกนอกแถว เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทาํให้

การเขา้แถวดาํเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน เด็กๆทุกคนมีความสุข เม่ือปฏิบติัตามระเบียบการเขา้แถวได้

ยอ่มเป็นท่ีรักของเพื่อนและครู เป็นตน้ ช้ีแนะใหเ้ด็กเห็นวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีวนิยันั้น

ยอ่มส่งผลดีทั้งต่อตวัเด็กและคนรอบขา้ง 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยัพดูกระตุน้ใหเ้ด็กนึกถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีวนิยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น 

เช่ือมโยงกบัพฤติกรรมของเด็กขณะท่ีอยูโ่รงเรียน ยกตวัอยา่งการเปรียบเทียบใหเ้ด็กเห็นถึง

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีวนิยัในตนเองกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความไม่มีวินยัในตนเอง 

พร้อมกบัใหเ้ด็กตอบคาํถามง่าย ๆ ในการเลือกแสดงพฤติกรรมตามตวัอยา่ง เช่น ความมีวนิยัใน

ตนเองดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี ผูว้จิยัสมมุติใหเ้ด็กกาํลงัเล่นของเล่น เม่ือหมดเวลาแลว้ เด็กๆ จะ

เก็บของเล่นให้เขา้ท่ี หรือ เดินออกจากหอ้งไปโดยท่ีไม่เก็บ ใหก้ารเสริมแรงทางบวกเป็นการ

ปรบมือและคาํชมเม่ือเด็กสามารถเลือกตอบไดถู้กตอ้ง หรือสามารถพดูแสดงความเห็นของตนเอง

เพิ่มเติมได ้

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. ป้ายช่ือสาํหรับคลอ้งคอ 

2. หนงัสือนิทาน เร่ือง “หนูรักโรงเรียน” ผูแ้ต่ง โดย แม่หนอนแกว้ ภาพประกอบ โดย 

สาวติรี พรหมพิทกัษก์ุล จดัจาํหน่ายและเผยแพร่ โดย บริษทั วาดศิลป์ จาํกดั 
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3. วดิีโอส่ือการเรียนรู้ เพลง เด็กดีมีวนิยั โดยโครงการเด็กดีมีวนิยั ขบัร้อง  

โดย นพ.ศุภณฐั ศิริกุลชยานนท ์ตดัต่อ โดย วรพจน์ รัตนสัญญา ผูผ้ลิตและแนวคิด  โดย 

 รศ.พญ.ชุติมา ศิริกุลชยานนท ์เผยแพร่ทาง https://www.youtube.com/watch?v=jwZird2I_1k 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม  การแสดง

ความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก และผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jwZird2I_1
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กจิกรรมที่ 2 

ช่ือกจิกรรม “เรียงแถวแนวเดยีวกนั” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้การเขา้แถวใหเ้ป็นระเบียบ   

2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถควบคุมตวัเองใหอ้ยูใ่นระเบียบแถวขณะท่ีมีการทาํกิจกรรมได ้ 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเขา้แถว 

   ใหเ้ป็นระเบียบได ้            

สาระสําคญั 

พฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองอยา่งหน่ึงท่ีเด็กปฐมวยัสามารถทาํได ้คือ การเขา้แถว ซ่ึง

เด็กในวยัน้ีจะไดรั้บการฝึกปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอจากการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีโรงเรียน แต่ในเด็ก

นกัเรียนออทิสติกท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ ส่วนใหญ่ยงัมีปัญหาเร่ืองการเขา้แถว เน่ืองจากเด็กยงั

ขาดทกัษะด้านสังคมและมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบในเด็กออทิสติก ขาดการ

ควบคุมตนเอง และขาดการฝึกฝนอย่างถูกวิธี ทาํให้เด็กกลุ่มน้ีมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งได้รับการ

ฝึกฝนในดา้นการเขา้แถว เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้และนาํไปปฏิบติัในการเขา้แถวร่วมกบัเพื่อนคน

อ่ืนๆ ได ้ช่วยลดปัญหาท่ีเด็กออทิสติกอาจรบกวนการเขา้แถวไดอี้กทางหน่ึง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบท่ีเป็นนิทาน การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรง

ท่ีมีเง่ือนไข และใชก้รอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัโดยมี

การบูรณาการของ 3 ระบบหลัก คือ กายสัมผสั การรับความรู้สึกจากกล้ามเน้ือ เอ็น ขอ้ต่อและ

ระบบเวสติบูล่าห์  

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ
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ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม) ควรมีการแนะนาํตวัทุกคร้ังท่ีทาํ

กิจกรรมเพื่อฝึกใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงออก กลา้ท่ีจะพดูหนา้กลุ่ม ซ่ึงจะส่งผลดีในการทาํกิจกรรม

ขั้นต่อไป 

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือเพื่อให้จดจาํช่ือเพื่อนไดง่้ายข้ึน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัเล่านิทานเร่ือง “เด็กดีตอ้งเขา้แถว” ใหเ้ด็กๆ ฟัง โดยใชน้ํ้าเสียงหนกัเบา 

เพื่อสร้างความน่าสนใจขณะเล่าและกระตุน้ใหเ้ด็กมองจดจ่อมาท่ีภาพในหนงัสือ 

2) จากนั้นฝึกให้เด็กยนืเขา้แถว โดยใชเ้ชือกเส้นเล็กๆ วางเป็นแนวเส้นตรงใหเ้ด็ก

เหยยีบบนเส้นเชือกใหฝ่้าเทา้ไดส้ัมผสักบัเส้นเชือก ในทางกิจกรรมบาํบดันั้นเป็นการกระตุน้ระบบ

กายสัมผสั เพิ่มประสบการณ์ในการรับสัมผสัท่ีฝ่าเทา้ และการวางเส้นเชือกใหเ้ป็นเส้นตรงนั้น

เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ลกัษณะของการเขา้แถว การจดัระเบียบของร่างกายตนเอง ยนืตรงเทา้ชิดและ

เอามือแนบลาํตวั กระตุน้เล็กนอ้ยใหเ้ด็กสังเกตเพื่อนท่ีทาํไดดี้เป็นแบบอยา่ง 

3) ใหท้าํกิจกรรมปีนป่ายข้ึน – ลง สะพานล่ืน ในทางกิจกรรมบาํบดัเป็นการ

กระตุน้ระบบการรับรู้กลา้มเน้ือ เอน็ ขอ้ต่อ และระบบเวสติบูล่าห์ จากนั้นให้เด็กหยบิหมุดเสียบคร้ัง

ละ 1 หมุด ไป – กลบั คนละ 10 รอบ โดยกาํหนดใหน้อ้งเขา้แถวใหเ้ป็นระเบียบโดยใชเ้ส้นเชือกจาก

กิจกรรมก่อนหนา้มาวางเพื่อใหเ้ด็กไดเ้หยยีบ จากนั้นใหปี้นป่ายข้ึน – ลง สะพานล่ืน ทีละคน ใหปี้น

ป่ายตามแถว ตามลาํดบั ไม่ใหแ้ซงเพื่อน และไม่ดนัเพื่อน ใชก้ารช้ีแนะและกระตุน้เตือนขณะทาํ

กิจกรรมเพื่อใหกิ้จกรรมดาํเนินไปอยา่งต่อเน่ือง กาํหนดให้มีการหยบิหมุดเสียบเพื่อสร้างจุดเร่ิมตน้

และจุดส้ินสุดของกิจกรรม 

4) ใหส้ต๊ิกเกอร์ดาวติดท่ีป้ายช่ือเป็นรางวลัเม่ือเด็กสามารถทาํกิจกรรมไดโ้ดยอยูใ่น

แถวอยา่งเป็นระเบียบและไม่แซงเพื่อน 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัพดูสรุปเน้ือหาของนิทานท่ีไดฟั้งอีกคร้ังเพื่อทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากนิทาน 

พร้อมทั้งกระตุน้ถามความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อนิทานเร่ือง “เด็กดีตอ้งเขา้แถว” ใหก้ารเสริมแรง

ทางบวกเป็นคาํชมเม่ือเด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได ้
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2. ผูว้จิยักระตุน้ถามความรู้สึกของเด็กท่ีมีขณะเขา้แถวเหยียบเส้นเชือก ใชค้าํถาม

ปลายเปิดในช่วงแรกเพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชภ้าษาพดูเพื่ออธิบายความรู้สึก อาจให้ตวัเลือกในการตอบใน

กรณีท่ีเด็กตอบไม่ได ้เช่น รู้สึกสากท่ีเทา้/เจบ็เทา้ หรือ รู้สึกจัก๊จ้ี เป็นตน้ ใหก้ารเสริมแรงทางบวก

เป็นคาํชมเม่ือเด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได ้

3. ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กพดูแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมปีนป่ายข้ึน – ลง สะพาน

ล่ืน ใชก้ารสะทอ้นกลบัความรู้สึกเม่ือเด็กตอบได ้หรือให้เลือกตอบเช่น สนุกสนาน ต่ืนเตน้ อึดอดั 

เป็นตน้ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

1. ผูว้จิยัสรุปโดยการเช่ือมโยงเร่ืองราวในนิทานเขา้กบัพฤติกรรมความมีวนิยัดา้นการมี

ระเบียบแถว ช้ีใหเ้ห็นผลดีของการเขา้แถวท่ีเป็นระเบียบ และผลเสียของการไม่เขา้แถว  

2. ผูว้จิยัช้ีนาํใหเ้ด็กเห็นถึงการยนืเขา้แถวให้เป็นระเบียบและเป็นแนวเส้นตรง ใชเ้ส้น

เชือกและการกระตุน้การรับสัมผสัท่ีฝ่าเทา้ ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ตาํแหน่งการยนื วธีิการเขา้แถวท่ีตอ้งมี

การยนืเรียงต่อจากเพื่อน และฝึกการควบคุมตวัเองให้เหยยีบอยูบ่นเส้นเชือก 

3. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมปีนป่ายเขา้-ออกถงัใหญ่ ใหเ้ด็กเขา้ใจความสาํคญัของการเขา้แถว 

ความเป็นระเบียบท่ีมี ทาํใหกิ้จกรรมสาํเร็จไปไดเ้รียบร้อย หากเด็กๆ ไม่เขา้แถวใหเ้ป็นระเบียบ ต่าง

คนต่างปีนป่าย อาจก่อให้เกิดอนัตรายขณะเล่นได ้และใชก้ารเคล่ือนไหวมาเป็นส่ือเพื่อตอบสนอง

ต่อการตอ้งการการเคล่ือนไหวของเด็กและเพิ่มความสนุกสนานในการเรียนรู้ 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

1. ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กคิดโดยยกตวัอยา่งกิจกรรมเขา้แถวท่ีเด็กไดท้าํเม่ืออยูท่ี่โรงเรียน 

เช่น การเขา้แถวไปหอ้งนํ้า การเขา้แถวเคารพธงชาติ การเขา้แถวรับของวา่ง เป็นตน้ อธิบายถึง

พฤติกรรมการเขา้แถวพร้อมยกตวัอยา่งผลของพฤติกรรม เช่น การเขา้แถวรับของวา่ง หากเด็กๆ เขา้

แถวใหเ้ป็นระเบียบอยูใ่นแถวการรับของวา่งก็จะดาํเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน เด็กๆ ไดท้านของวา่ง

รวดเร็วข้ึน ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข แต่หากเด็กไม่เขา้แถว แยง่กนัรับของวา่งก็อาจทาํให้

ของวา่งหก เด็กก็จะไม่ไดท้านของวา่ง ครูก็จะดุได ้จากนั้นกระตุน้ให้เด็กตอบวา่จะเลือกแสดง

พฤติกรรมแบบใดเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตวัเองมากท่ีสุด จากนั้นผูว้จิยัอธิบายเพิ่มเติมในส่ิงท่ีเด็ก

ยงัตอบไดไ้ม่ครอบคลุม  
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2. ผูว้จิยักล่าวถึงสต๊ิกเกอร์ดาวท่ีใหว้า่เป็นรางวลัใหส้าํหรับเด็กท่ีเขา้แถวได ้เด็กดี

เท่านั้นถึงจะไดด้าว และหากเด็กทาํพฤติกรรมเขา้แถวอีก ผูว้จิยัก็จะใหส้ต๊ิกเกอร์อีก เป็นการ

เสริมแรงแบบมีเง่ือนไข สร้างแรงจูงใจในการเขา้แถว 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. นิทานเร่ือง “เด็กดีตอ้งเขา้แถว” เร่ืองและภาพโดยกิติยา ล้ีครองสกุลและ 

ร่มรัฐ ปรมาธิกุลเผยแพร่โดย สาํนกัพิมพ ์แพรวเพื่อนเด็ก 

บริษทั อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัล่ิชช่ิง จาํกดั 

2. เส้นเชือก 

3. สะพานล่ืน 

4. หมุดเสียบหลากสี  

5. สต๊ิกเกอร์ดาว 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม  ความเป็น

ระเบียบในการเขา้แถว  การแสดงความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก และผลการสังเกตใน

แบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 3 

ช่ือกจิกรรม “หนูน้อยเข้าแถวเก่ง” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้การเขา้แถวโดยเรียงลาํดบั ก่อน – หลงั    

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการเขา้แถวท่ีดีข้ึน  

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเรียงแถว

ลาํดบัก่อน – หลงัได ้

สาระสําคญั 

ในการเขา้แถวเด็กตอ้งสามารถควบคุมตนเองให้สามารถอยูใ่นระเบียบแถวได ้ในเด็ก    

ออทิสติกนั้ นมีความยากลําบากในการควบคุมตนเองให้อยู่ในแถวได้  ซ่ึงอาจเกิดจากเด็กมี

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม อยูไ่ม่น่ิง หนัเหความสนใจง่าย และไม่มีความเขา้ใจการลาํดบัก่อน – หลงั

จึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนซํ้ าๆ ใช้เทคนิคต่างๆ มาช่วยในการฝึกฝนให้เด็กสามารถควบคุมตนเองให้

สามารถทาํกิจกรรมไดดี้ข้ึน รวมถึงควบคุมตนเองให้สามารถอยูใ่นแถวและเรียงลาํดบัก่อนหลงัได้

อยา่งถูกตอ้ง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชก้ารเคล่ือนไหวซ่ึงเหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก สอดแทรกทกัษะทาง

สังคมในการเขา้แถว ใช้ส่ือสัญลกัษณ์ตวัเลขและตวัแบบจากเพื่อนในกลุ่มให้เด็กเรียนรู้การลาํดบั

ก่อน-หลัง พร้อมกับให้การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงแบบมีเง่ือนไข ใช้กรอบอ้างอิง

การบูรณาการประสาทความรู้สึกกบัการเคล่ือนไหวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ
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ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม) ควรมีการแนะนาํตวัทุกคร้ังท่ีทาํ

กิจกรรมเพื่อฝึกใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงออก กลา้ท่ีจะพดูหนา้กลุ่ม ซ่ึงจะส่งผลดีในการทาํกิจกรรม

ขั้นต่อไป 

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือเพื่อให้จดจาํช่ือเพื่อนไดง่้ายข้ึน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กทาํกิจกรรมเดินบนคานทรงตวั ความสูงจากพื้น 8 น้ิว กวา้ง 4 น้ิว 

คนละ 10 รอบโดยผูว้จิยัสาธิตวธีิการเดินใหเ้ด็กดูก่อน ช้ีแนะใหเ้ด็กสังเกตท่าทาง การวางเทา้ขณะ

เดิน การกางแขนเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย จดัระเบียบร่างกายและการมองจดจ่อท่ีคานทรงตวั

ขณะเดิน 

2) นาํกระดาษท่ีเขียนตวัเลข 1 – 6 ไวติ้ดท่ีป้ายช่ือของเด็กเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงลาํดบั

ก่อน – หลงั โดยใหเ้ด็กท่ีอาสาแนะนาํตวัก่อนในขั้นนาํติดตวัเลขลาํดบัท่ี 1 จนถึงลาํดบัท่ี 6  

3) ใหเ้ด็กเขา้แถวโดยกาํหนดใหเ้รียงลาํดบัตามตวัเลขท่ีป้ายช่ือ 

4) ใหเ้ด็กเดินทรงตวับนคานทรงตวัทีละคน ตามลาํดบัก่อนหลงั โดยเวน้ระยะห่าง

ประมาณ 1 เมตรต่อคน เพื่อไม่ใหเ้ด็กชนกนั พร้อมกบักระตุน้ใหเ้ด็กสังเกตลาํดบัขณะเดินทรงตวั 

ใหก้ารเสริมแรงทางบวกเม่ือเด็กสามารถเดินทรงตวัไดดี้กระตุน้ใหท้าํกิจกรรมไดส้าํเร็จ และเตือน

เล็กนอ้ยเพื่อให้เด็กควบคุมตวัเองขณะทาํกิจกรรมไดดี้ข้ึน ทาํตามกิจกรรมทั้งหมด 10 รอบจนครบ 

5) ใหส้ต๊ิกเกอร์รูปหนา้ยิม้เป็นรางวลัเม่ือเด็กสามารถทาํกิจกรรมไดโ้ดยอยูใ่นแถว

และไม่แซงเพื่อน สามารถเรียงลาํดบัก่อน –หลงั ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กบอกความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อกิจกรรม อาจใชค้าํถามใหเ้ด็ก

เลือกตอบ เช่น สนุกหรือไม่สนุก กลวัหรือไม่กลวั เป็นตน้ เน่ืองจากเด็กออทิสติกบางคนยงัไม่

สามารถอธิบายความรู้สึกของตนเองไดช้ดัเจนมากนกั พร้อมทั้งพดูคุยถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะ

เดินทรงตวั เช่น เดินชนเพื่อนหรือไม่ เดินตกจากคานทรงตวัหรือไม่ เป็นตน้  
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ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรมหนูนอ้ยเขา้แถวเก่งกบัความมีวินยัในการเขา้แถวเรียงลาํดบั

ก่อน – หลงั ช้ีใหเ้ด็กเห็นถึงความสาํคญัในการลาํดบัก่อน - หลงักบักิจกรรมท่ีไดท้าํไป พฤติกรรมท่ี

แสดงใหเ้ห็นถึงความมีวินยัในการเขา้แถวลาํดบัก่อนหลงั คือ เด็กสามารถเขา้แถวตามลาํดบัตวัเลข

ไดดี้ ไม่มีการแซงลาํดบั ไม่ชนเพื่อน จึงทาํใหก้ารทาํกิจกรรมดาํเนินไปไดด้ว้ยดี เกิดความ

สนุกสนาน แต่หากมีเด็กท่ีแซงแถวข้ึนมาหรือเดินไม่ตามลาํดบัตวัเลข อาจทาํใหช้นเพื่อน หรือตก

จากคานทรงตวัและไดรั้บบาดเจบ็ได ้  

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

1. ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กพดูถึงพฤติกรรมความมีวินยัในการเขา้แถวลาํดบัก่อน – หลงั 

ในขณะท่ีทาํกิจกรรม (ในกรณีท่ีเด็กสามารถพดูส่ือสารไดดี้ในระดบัหน่ึง) และอาจยกตวัอยา่ง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมในการเขา้แถวเรียงลาํดบัก่อน – หลงั ในชีวติประจาํวนัท่ี

โรงเรียน เช่น การเขา้แถวตามลาํดบัก่อน – หลงั เพื่อเขา้ห้องนํ้า การเขา้แถวลาํดบัก่อน – หลงัเพื่อส่ง

การบา้น และการเขา้แถวลาํดบัก่อน – หลงัในการทาํกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นตน้ จากนั้นใหเ้ด็กตอบวา่

เป็นพฤติกรรมท่ียกตวัอยา่งไปนั้นเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม หากเด็กตอบถูกใหก้ารเสริมแรง

ทางบวกดว้ยการปรบมือและคาํชม  

2. ผูว้จิยักล่าวถึงสต๊ิกเกอร์หนา้ยิม้ท่ีใหว้า่เป็นรางวลัใหส้าํหรับเด็กท่ีเขา้แถวตามลาํดบั

ได ้เด็กดี และหากเด็กทาํพฤติกรรมเขา้แถวตามลาํดบัไดอี้ก ผูว้จิยัก็จะใหส้ต๊ิกเกอร์อีก เป็นการ

เสริมแรงแบบมีเง่ือนไข สร้างแรงจูงใจในการเขา้แถวตามลาํดบัต่อไป 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. คานทรงตวั 

2. สต๊ิกเกอร์รูปหนา้ยิม้ 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม  ความเป็น

ระเบียบในการเขา้แถวตามลาํดบัก่อน – หลงั  การแสดงความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก

และผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 4 

ช่ือกจิกรรม “ยนืด ีๆ ไม่หนีแถว” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้พฤติกรรมการเขา้แถวเคารพธงชาติ    

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการเขา้แถวเคารพธงชาติดีข้ึน 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเขา้แถว

เคารพธงชาติได ้

สาระสําคญั 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีปัญหาเร่ืองการรอคอย เน่ืองจากภาวะของความบกพร่องท่ี

เกิดข้ึน ในเด็กออทิสติกบางคนอาจพบอาการอยูไ่ม่น่ิง เดินไปมา ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ทาํ

ให้มีความยากลาํบากในการยนืเขา้แถวเคารพธงชาติ หรือไม่สามารถยนืเคารพธงชาติไดจ้นจบเพลง 

ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นท่ีเด็กออทิสติกจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและส่งเสริมให้เด็กสามารถเขา้แถว

เคารพธงชาติร่วมกับเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียนได้ วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้คือการใช้

กิจกรรมแนะแนวร่วมกบัแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมขณะเขา้แถวและ

ใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้การเขา้แถวเคารพธงชาติท่ีถูกตอ้งและง่ายมากข้ึน 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

 จัดกิจกรรมโดยใช้ตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์จากวีดิโอส่ือสารการเรียนรู้ และส่ือ

เสียงเพลงท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั ร่วมกบัเทคนิคการให้การเสริมแรงทางบวกและทางลบ และใช้

กรอบอา้งอิงพฤติกรรมนิยมซ่ึงในทางกิจกรรมบาํบดัจะจดักิจกรรมตามสถานการณ์จริง อาศยัการ

กระตุน้จากผูบ้าํบดัโดยตรง เน้นการฝึกในทกัษะท่ีบกพร่อง ปรับแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมใน

สถานการณ์จริง 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ

ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม) การแนะนาํตวัก่อนทาํกิจกรรมเป็นการ

เตรียมความพร้อมก่อนการพดูแสดงความเห็นในขั้นกิจกรรมต่อไป 

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือเพื่อให้จดจาํช่ือเพื่อนไดง่้ายข้ึน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัเปิดวดิีโอส่ือการเรียนรู้ “การเขา้แถวเคารพธงชาติ” 

2) หลงัจากชมวดิีโอส่ือการสอนฝึกเสร็จแลว้ ใหเ้ด็กฝึกยนืตรง โดยผูว้จิยัทาํท่ายนื

ตรงให้เด็กดูเป็นตวัอยา่ง คือ ยนืตรง เทา้ชิดกนั มือแนบลาํตวั ศีรษะและลาํตวัตรง จากนั้นใหเ้ด็กยนื

ตรงหนา้กระจก (ใชก้ระจกช่วยใหเ้ด็กสามารถมองเห็นร่างกายตวัเองและปรับท่าทางการยนืให้

ถูกตอ้ง) ผูว้จิยัช่วยช้ีแนะการยนืและจดัท่าทางใหเ้หมาะสม กระตุน้เล็กนอ้ยใหเ้ด็กสังเกตเพื่อนและ

ทาํตามแบบเพื่อน ใหก้ารเสริมแรงทางบวกเป็นคาํชมเม่ือเด็กทาํได ้

3) เม่ือเด็กสามารถยนืตรงไดถู้กตอ้งแลว้ ต่อไปฝึกใหเ้ด็กยืนตรงอยูใ่นห่วงวงกลม

สี ซ่ึงเด็กสามารถเลือกวงกลมสีท่ีตนเองชอบ (ให้เด็กมีส่วนร่วมและสร้างแรงจูงใจในการทาํ

กิจกรรม) โดยวงกลมนั้นมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 30 เซนติเมตร พอให้เด็กยนืในวงกลมได ้จดัวงกลม

เรียงเป็นแถวเรียงหน่ึงเพื่อจาํลองการเขา้แถวและวางเง่ือนไขไม่ใหเ้ด็กออกนอกวงกลมภายในเวลา 

2 นาที (ระยะเวลาใกลเ้คียงกบัการเคารพธงชาติจริงท่ีโรงเรียน) หากเด็กคนไหนทาํไม่ไดก้็จะไม่ได้

สต๊ิกเกอร์หวัใจหลงัจบกิจกรรม 

4) เม่ือฝึกควบคุมตวัเองให้อยูใ่นวงกลมไดแ้ลว้ จากนั้นใหเ้ด็ก 2 คน ทาํหนา้ท่ีเชิญ

ธงชาติ เปิดเพลงชาติไทยใหเ้ด็กฟังและฝึกใหร้้องตามในเด็กท่ีสามารถจดจาํเพลงชาติไทยได ้และ

วางเง่ือนไขไม่ให้เด็กเดินออกนอกวงกลมเช่นเดิม เม่ือจบเพลงใหเ้ปล่ียนผูเ้ชิญธงชาติและทาํ



150 
 

กิจกรรมซํ้ าจนกวา่เด็กทาํหนา้ท่ีเชิญธงชาติครบทุกคน เด็กท่ีสามารถทาํตามเง่ือนไขได ้จะใหแ้รง

เสริมทางบวกเป็นคาํชมและไดส้ต๊ิกเกอร์รูปหวัใจแปะท่ีป้ายช่ือ 

5) หลงัทาํกิจกรรมเสร็จให้เด็กระบายสีรูปภาพ เด็กเคารพธงชาติ โดยเลือกใชสี้สัน

ตามจินตนาการ สร้างความผอ่นคลายหลงัการทาํกิจกรรม 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อวดิีโอส่ือการเรียนรู้ “การเขา้แถวเคารพธง

ชาติ” ใชค้าํถามนาํ ร่วมกบัการใหต้วัเลือกบา้งในเด็กท่ียงับอกความรู้สึกของตวัเองไดไ้ม่ดีนกั และ

ใหเ้ด็กตอบส่ิงท่ีไดเ้ห็นในวดิีโอแลว้รู้สึกอยา่งไรตวัอยา่ง เด็กท่ีสามารถตอบไดเ้ด็กบอกวา่ “เห็นเด็ก

ยนืเขา้แถวเคารถธงชาติ ร้องเพลงชาติไทย ทุกคนเป็นเด็กดี หนูอยากเป็นเด็กดี” 

2. ผูว้จิยัทบทวนกิจกรรม “ยืนดีๆ ไม่หนีแถว” ทีละขั้นตอนใหเ้ด็กฟังอีกคร้ัง จากนั้น

ใหเ้ด็กแสดงความรู้สึกต่อกิจกรรม เช่น ชอบหรือไม่ชอบ ทาํไดห้รือไม่ได ้ขั้นตอนใดรู้สึกไม่อยาก

ทาํหรือทาํไดย้าก เป็นตน้ 

3. ใหเ้ด็กดูภาพท่ีตนเองระบายสี พร้อมกบัใหเ้ด็กแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อภาพ อาจให้

ตวัเลือกในการตอบ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ สวยหรือไม่สวย ระบายสีเสร็จแลว้ดีใจหรือไม่ดีใจ 

ระบายสีเสร็จแลว้อยากเอาไปใหใ้ครดู (เด็กบางคนตอบวา่อยากใหพ้อ่แม่ หรือคนท่ีบา้นดู) เป็นตน้ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “ยนืดีๆ ไม่หนีแถว” กบัพฤติกรรมความมีวนิยัในการเขา้แถว

เคารพธงชาติ ช้ีแนะใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเขา้แถวเคารพธงชาติอยา่งเป็นระเบียบ 

สวยงาม ทาํใหกิ้จกรรมเขา้แถวเคารพธงชาติดาํเนินไปไดด้ว้ยดีและการควบคุมตนเองใหย้นืเขา้แถว

ไดจ้นจบเพลงชาติไทย ไม่เดินออกนอกแถวไดน้ั้นทาํใหเ้พื่อนๆและครูเกิดความพอใชแ้ละใหค้าํชม

แก่เด็ก เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง  

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กคิดและนาํพฤติกรรมความมีวินยัในการเขา้แถวเคารพธงชาติท่ีได้

เรียนรู้ไปปรับใชใ้นชีวิตจริง โดยการยกตวัอยา่งพฤติกรรมการเขา้แถวท่ีโรงเรียนในตอนเชา้ ให้เด็ก

แสดงความเห็นวา่พฤติกรรมใดท่ีไม่เหมาะสมและพฤติกรรมใดท่ีเหมาะสม แลว้เด็กจะเลือกปฏิบติั

ตวัแบบใด อาจใชก้ารยกตวัอยา่งพฤติกรรมแลว้ถามใหเ้ด็กตอบวา่ทาํหรือไม่ทาํ เช่น ในการเขา้แถว
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เคารพธงชาติตอนเชา้ เด็กๆจะเดินไปเดินมาหรือไม่ (เด็กสามารถตอบไดว้า่ “ไม่ทาํ”) และในการเขา้

แถวเคารพธงชาติ เด็กๆ จะยนือยูใ่นแถวไดโ้ดยไม่เดินออกนอกแถว (เด็กสามารถตอบไดว้า่ “ทาํ”) 

นอกจากน้ีกระตุน้ให้เด็กสังเกตภาพระบายสีท่ีเด็กไดท้าํ ซ่ึงแสดงถึงพฤติกรรมความมีวินยัในการ

เขา้แถวเคารพธงชาติ ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคงอยูไ่ดย้าวนาน 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. วดิีโอส่ือการเรียนรู้เคารพธงชาติ เร่ือง การเขา้แถวเคารพธงชาติ 

    ผูแ้ต่ง นางสาวสุรัตนา ทิพนนท ์เผยแพร่โดย    

                         https://www.youtube.com/watch?v=hRl1VbeWNig 

2. กระจกบานใหญ่ หรือห้องท่ีมีกระจกอยูแ่ลว้ 

3. ห่วงวงกลม (อาจทาํจากพลาสติก หรือกระดาษก็ได)้ 

4. เพลงชาติไทย 

5. สต๊ิกเกอร์รูปหวัใจ 

6. ภาพระบายสีรูปเด็กเคารพธงชาติ 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การร่วมมือในการทาํกิจกรรม ความเป็นระเบียบ

ในการเขา้แถวเคารพธงชาติ  การแสดงความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก สต๊ิกเกอร์ท่ีไดรั้บ 

ผลงานการระบายสีภาพและผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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ภาพระบายสีรูปเด็กเคารพธงชาติ 
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กจิกรรมที่ 5 

ช่ือกจิกรรม “หนูเดนิด”ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้การเดินแถวอยา่งเป็นระเบียบ  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการเดินแถวเป็นระเบียบ 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเดินแถว

ใหเ้ป็นระเบียบได ้

สาระสําคญั 

นอกจากความสามารถในการควบคุมตนเองให้อยู่ในแถวได้แล้วนั่น ระเบียบแถว

ขณะท่ีมีการเดินแถวก็เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีเด็กออทิสติกควรไดรั้บการฝึกฝนเช่นกนั เน่ืองจากกิจกรรม

ในโรงเรียนนอกจากการเขา้แถวเคารพธงชาติอยูก่บัท่ีแลว้ ยงัมีการเดินแถวเพื่อไปยงัสถานท่ีต่างๆ 

ดงันั้น จึงควรใช้กิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัการใช้แนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมและส่งเสริมใหเ้ด็กออทิสติกสามารถเดินแถวร่วมกบัเพื่อนไดอ้ย่างเป็นระเบียบและไม่มี

พฤติกรรมรบกวนเพื่อนรอบขา้งขณะเดินแถวอีกดว้ย 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์จากวีดิโอส่ือการเรียนรู้ ร่วมกบัใชต้วัแบบท่ี

เป็นตวับุคคลอาศยักระบวนการกลุ่มเพื่อใหเ้ด็กไดส้ังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน และใช้

กรอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกกบัการเคล่ือนไหวตามแนวทางกิจกรรมบาํบดัเพื่อลด

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่งเสริมการเรียนรู้และใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเพื่อให้เด็กเกิดความ

สนุกสนานในการทาํกิจกรรม 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ

ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม)  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัเปิดวดิีโอส่ือการเรียนรู้เร่ือง “ลิตเต้ิล ท ทหาร ตอน ระเบียบวนิยั  

คือหวัใจของเรา” 

ผูว้จิยัพดูกระตุน้ใหเ้ด็กสังเกตพฤติกรรมของตวัการ์ตูนขณะท่ีมีการเดินแถว 

2) หลงัจากดูส่ือวดิีโอเสร็จแลว้ ฝึกใหเ้ด็กเขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ โดยมีการ

เรียงลาํดบัก่อน – หลงั (ใครมาก่อนอยูห่นา้ใครมาชา้อยูห่ลงั)  

3) จากนั้นให้เด็กเดินบนพื้นผิวสัมผสัท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ บนพื้นผวิขอนไมซ่ึ้งมี

ความขรุขระ เดินบนพื้นผวิของพรมซ่ึงมีความอ่อนนุ่ม และเดินบนพื้นผิวกระเบ้ืองซ่ึงมีความเรียบ

ล่ืน โดยท่ีผวิสัมผสัทั้งหมดน้ีจะถูกวางเรียงกนัเป็นแนวเส้นตรงเพื่อจะจาํลองการเดินแถว พื้น

ผวิสัมผสัท่ีหลากหลายน้ีจะช่วยกระตุน้ระบบการรับสมัผสัท่ีฝ่าเทา้ เพิ่มประสบการณ์ในการรับ

สัมผสัแก่เด็ก 

4) กาํหนดให้เดินบนผวิสัมผสั ไป – กลบั 10 รอบ และกระตุน้ใหเ้ด็กเดินอยา่งเป็น

ระเบียบ ไม่แตกแถว ไม่แซงเพื่อน ไม่แกลง้เพื่อน และไม่ชวนเพื่อนคุยขณะท่ีทาํกิจกรรม ใหก้าร

เสริมแรงทางบวกเป็น คาํชมและสต๊ิกเกอร์รูปตวัการ์ตูนสําหรับเด็กท่ีสามารถทาํกิจกรรมไดต้ามท่ี

กาํหนด 
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ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัสรุปเร่ืองราวในวีดิโอส่ือการเรียนรู้เร่ือง “ลิตเต้ิล ท ทหาร ตอน ระเบียบวนิยั 

คือหวัใจของเรา” จากนั้นใหเ้ด็กพดูแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อส่ือท่ีไดดู้ อาจเป็นการแสดงความรู้สึกต่อ

ตวัละครก็ได ้อาจใชก้ารกระตุน้ถามนาํ หรือให้เลือกตอบ   

2. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมเดินบนพื้นผวิสัมผสัอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นกระตุน้ใหเ้ด็กพดูแสดง

ความรู้สึกท่ีมีขณะเดินบนผวิสัมผสัท่ีหลากหลาย  

3. ผูว้ิจยัอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กทราบถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนขณะทาํกิจกรรมท่ีผูว้ิจยั

สังเกตได ้เช่น เด็กๆมีความตั้งใจ สายตามองจดจ่อท่ีผิวสัมผสัขณะเดินแถว และมีการกา้วเดินอยา่ง

ระมดัระวงั ใหค้วามสนใจกบัพื้นผวิสัมผสั ไปพร้อมกบัการรักษาระยะห่างในการเดินกบัเพื่อน เด็ก

บางคนสังเกตการณ์เดินของเพื่อนและเดินตามเพื่อนไดดี้ ขณะทาํกิจกรรมเด็กไม่คุยกนั และส่วน

ใหญ่มีความตั้งใจในการเดินแถว เป็นตน้ อาจมีเด็กบางคนท่ียงัควบคุมตวัเองไดไ้ม่ดีนัก วอกแวก

และพยายามจะเดินออกนอกแถว ผูว้ิจยัใช้การช้ีแนะและเตือน ซ่ึงเด็กสามารถกลบัเขา้สู่กิจกรรม

ตามเพื่อนไดเ้ช่นเดิม และเด็กทุกคนสามารถทาํกิจกรรมไดจ้นเสร็จส้ินตามท่ีกาํหนด 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้ิจยัเช่ือมโยงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในการทาํกิจกรรม “หนูเดินดี” เขา้กับพฤติกรรม

ความมีวนิยัในตนเองในขณะเดินแถว ช้ีนาํให้เด็กเห็นถึงขอ้ดีและผลท่ีไดข้องการเดินแถวอยา่งเป็น

ระเบียบ เช่น แถวมีความเป็นระเบียบ มองดูสวยงาม มีความปลอดภยัขณะเดินไปในสถานท่ีต่างๆ 

ครูสามารถดูแลเด็กได้ง่ายและทัว่ถึง และช้ีนาํให้เด็กเห็นถึงขอ้เสียงและผลท่ีไดข้องการเดินแถว

อยา่งไม่เป็นระเบียบ คุยกนัในแถว แซงเพื่อน หรือวิ่งออกนอกแถว เช่น ทาํให้แถวไม่เป็นระเบียบ 

มองดูไม่สวยงาม หากเด็กคุยกนัก็จะเกิดเสียงดงั รบกวนผูอ่ื้น หากแซงเพื่อนหรือวิ่งออกนอกแถวก็

อาจทาํใหช้นเพื่อนหรือสะดุดลม้ได ้ 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้ิจยัให้เด็กแสดงความเห็นในการเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความมีระเบียบ

วนิยัในการเดินแถว ยกตวัอยา่ง การเดินแถวในชีวติประจาํวนั เช่น การเดินแถวไปเรียนยงัหอ้งต่างๆ 

การเดินแถวไปเข้าห้องนํ้ า การเดินแถวไปโรงอาหาร เป็นต้น หากเด็กตอบไม่ได้ อาจใช้การตั้ง

คาํถามแลว้ใหเ้ลือกตอบ หากเด็กตอบไดใ้หก้ารเสริมแรงทางบวกเป็นคาํชมและสต๊ิกเกอร์รูปการ์ตูน 
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ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. วดิีโอส่ือการเรียนรู้เร่ือง “ ลิตเต้ิล ท ทหาร ตอน ระเบียบวนิยั คือหวัใจของเรา”  

ผลิต โดย กองทพับก เผยแพร่ทาง      

https://www.youtube.com/watch?v=zBt30g9ntHQ 

2. ขอนไมท่ี้มีพื้นผวิขรุขระ 

3. พรมนุ่ม 

4. สต๊ิกเกอร์ตวัการ์ตูน 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การร่วมมือในการทาํกิจกรรม ความเป็นระเบียบ

ในการเดินแถว  การแสดงความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก สต๊ิกเกอร์ท่ีไดรั้บ และผลการ

สังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zBt30g9ntHQ
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กจิกรรมที่ 6 

ช่ือกจิกรรม “ของใช้ส่วนตวัอย่ามัวให้คนอืน่เกบ็” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวินยัในตนเองดา้นการเก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ี  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการเก็บของใชส่้วนตวัเป็นท่ีได ้

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองดา้นการเก็บของ

ใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ีได ้

สาระสําคญั 

ความมีวินยัในตนเองเร่ืองการเก็บของให้เป็นท่ีนั้นเป็นทกัษะหน่ึงท่ีเด็กออทิสติกควร

ไดรั้บการฝึกฝนตั้งแต่วยัเด็ก และการเก็บของท่ีง่ายท่ีสุดคือการเก็บของใชส่้วนตวั เม่ือเด็กไดรั้บการ

ฝึกฝนท่ีถูกต้องและเหมาะสมแล้ว เด็กออทิสติกก็จะมีพฤติกรรมการเก็บของใช้ส่วนตัวดีข้ึน 

สามารถ รับผิดชอบต่อส่ิงของของตนเองได ้ช่วยเหลือตวัเองในการนาํของใชส่้วนตวัไปเก็บให้เขา้

ท่ีไดโ้ดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปภาพ ใช้เทคนิคตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ 

ร่วมกบัการให้การเสริมแรงทางบวก ใช้ส่ิงของและสถานท่ีจริงในการทาํกิจกรรม และใช้กรอบ

อา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการสอนและการเรียนรู้ ร่วมกบัเทคนิคการวิเคราะห์กิจกรรมตามแนวทาง

กิจกรรมบาํบดัเพื่อใหเ้ด็กพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ

ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม)  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 
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3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้โดยใชบ้ตัรภาพเรียงลาํดบัเหตุการณ์ โดยนาํชุดภาพท่ี

เก่ียวกบัการเก็บของใชส่้วนตวั ไดแ้ก่ ชุดภาพเหตุการณ์เด็กเก็บเส้ือผา้ท่ีตูเ้ก็บของ ชุดภาพเหตุการณ์

เด็กถือกระติกนํ้าไปเก็บท่ีโต๊ะ และชุดภาพเหตุการณ์เด็กถือแกว้นํ้ากบัแปรงฟันไปเก็บท่ีตะกร้า โดย

ในแต่ละเหตุการณ์นั้นจะประกอบไปดว้ยภาพ 3 ภาพ ใหเ้ด็กทุกคนไดส้ับเปล่ียนกนัเรียงลาํดบั

เหตุการณ์จากภาพดว้ยตวัเอง จากนั้นผูว้จิยัทาํการเรียงลาํดบัเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้งอีกคร้ังพร้อมทั้ง

อธิบายเหตุการณ์ในแต่ละภาพอยา่งละเอียดเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ลาํดบัเหตุการณ์ในการเก็บของใช้

ส่วนตวัใหเ้ป็นท่ี 

2) ผูว้จิยัใหเ้ด็กไดรู้้จกัส่ิงของเป็นของใชส่้วนตวัจริง ๆ ของตนเอง ไดแ้ก่ เส้ือผา้ 

กระติกนํ้า แกว้นํ้าและแปรงฟัน ใชก้ารช้ีแนะใหเ้ด็กสังเกตช่ือของตนเองท่ีติดอยูก่บัของใชต่้างๆ 

(ใชช่ื้อเล่นหรือช่ือจริงก็ได)้ 

3) ใหเ้ด็กฝึกเก็บของใชส่้วนตวัในท่ีต่างๆ โดยมีช่องสาํหรับเก็บเส้ือผา้ มีโตะ๊

สาํหรับวางกระติกนํ้า และตะกร้าวางแกว้นํ้ากบัแปรงฟัน จากนั้นใหเ้ด็กหยบิของใชส่้วนตวัท่ีวาง

ตรงหนา้ ไปวางตามจุดต่างๆ ตามท่ีกาํหนด โดยท่ีเส้ือผา้เด็กตอ้งนาํไปเก็บท่ีช่องเก็บเส้ือผา้ กระติก

นํ้านาํไปวางเก็บไวท่ี้โตะ๊ และแกว้นํ้ากบัแปรงฟันนาํไปวางเก็บไวใ้นตะกร้า ผูว้ิจยัใหค้าํช้ีแนะ

เล็กนอ้ยเพื่อให้เด็กสามารถทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และใหก้ารเสริมแรงทางบวกเป็นคาํชมเม่ือ

เด็กสามารถทาํกิจกรรมไดต้ามท่ีกาํหนด 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยันาํบตัรภาพมาเรียงลาํดบัเหตุการณ์ในการเก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ีทั้งหมด 

จากนั้นอธิบายเหตุการณ์ในภาพซํ้ าอีกคร้ัง แลว้จึงกระตุน้ถามความรู้สึกของเด็กท่ีมีในการทาํ

กิจกรรม เด็กส่วนใหญ่ตอบวา่สนุกสนาน และมีบางคนท่ีตอบวา่หนูทาํได ้ 

2. ผูว้จิยัใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมเก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ขา้ท่ี (เด็กส่วน

ใหญ่ยงัตอบไม่ได)้ จึงอาจให้ตวัเลือกในการตอบ เช่น กิจกรรมยากหรือง่าย สนุกหรือไม่สนุก ทาํได้

ดีหรือไม่ดี เป็นตน้  
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ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “ของใชส่้วนตวัไม่มวัใหค้นอ่ืนเก็บ” เขา้กบัพฤติกรรมความมี

วนิยัในตนเองในการเก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ี ช้ีแนะให้เด็กเห็นวา่การเก็บของใชใ้หเ้ป็นท่ีนั้น

เป็นพฤติกรรมท่ีดี แสดงให้เห็นถึงความมีวนิยัในตนเอง เม่ือเด็กเก็บของใชใ้หเ้ป็นท่ีไดด้ว้ยตวัเองก็

จะทาํใหข้องใชมี้ระเบียบ ไม่สูญหาย คน้หามาหยบิใชไ้ดง่้าย ไม่เกะกะ และผลดีของการเก็บของใช้

ส่วนตวัใหเ้ป็นท่ีเด็กจะไดรั้บคาํชมจากครูและการยอมรับจากเพื่อนและเป็นท่ีรักของทุกคน ไม่เป็น

ภาระใหค้นอ่ืนมาเก็บให ้แต่หากเด็กไม่เก็บของใชส่้วนตวัดว้ยตวัเองแลว้ ก็อาจจะทาํใหข้องใชห้าย

หรือคน้หาไม่เจอเม่ือตอ้งการใชไ้ด ้หอ้งเรียนก็ดูรก ไม่เป็นระเบียบ เกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น

และใหก้ารอธิบายเพิ่มเติมช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือเด็กๆ ไดท้าํกิจกรรมโดยใชข้องใชส่้วนตวัจริงๆ ใน

สถานท่ีจริงก็จะทาํใหเ้ด็กๆ สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองถูกตอ้งในคร้ังต่อไปโดยท่ีไม่ตอ้งมีใครบอก 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กคิดและตอบพฤติกรรมท่ีแสดงใหถึ้งความมีวนิยัในตนเองในการ

เก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ีท่ีเด็กสามารถทาํไดใ้นชีวติจริงในโรงเรียน และใหส้ต๊ิกเกอร์หวัใจเม่ือ

เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นออกมาได ้แต่หากเด็กไม่สามารถตอบไดเ้อง อาจใหก้ารยกตวัอยา่ง 

พฤติกรรมแลว้ให้เด็กตอบสั้นๆ หรือตอบวา่ดีหรือไม่ดี จะทาํตามหรือไม่ทาํตาม เช่น เม่ือเด็กมาถึง

โรงเรียนแลว้เด็กจะเก็บเส้ือผา้ เก็บกระติกนํ้าและเก็บแกว้นํ้ากบัแปรงฟันไวท่ี้ใด หรือ เม่ือเด็กมาถึง

โรงเรียนแลว้เด็กจะเก็บเส้ือผา้ไวท่ี้ช่องเก็บเส้ือผา้หรือไม่ เป็นตน้ 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. ของใชส่้วนตวัของเด็ก ไดแ้ก่ เส้ือผา้, กระติกนํ้า, แกว้นํ้ากบัแปรงฟัน และชั้นเก็บ

เส้ือผา้, โตะ๊, ตะกร้า ท่ีใชใ้นชีวติจริงท่ีโรงเรียน 

2. บตัรภาพเรียงลาํดบัเหตุการณ์เก็บของใชส่้วนตวัให้เป็นท่ี 3 เหตุการณ์ 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการเก็บของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นท่ี จาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีไดจ้ากการตอบคาํถามหรือการ

แสดงความคิดเห็น และผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 7 

ช่ือกจิกรรม “ของเล่นเดนิได้” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวนิยัในตนเองในการเก็บของเล่น  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ในการเก็บของเล่นใหเ้รียบร้อย 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเก็บของ

เล่นใหเ้รียบร้อยหลงัเล่นเสร็จได ้

สาระสําคญั 

กิจกรรมการเล่นเป็นกิจกรรมหลกัในช่วงวยัเด็ก สําหรับเด็กออทิสติกท่ีเร่ิมเล่นของเล่น

เป็นเม่ือเล่นเสร็จแล้ว เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้รู้จกัเก็บของเล่นให้เขา้ท่ี และตอ้งเก็บอย่างเป็น

ระเบียบเรียบร้อย วางท่ีตาํแหน่งเดิมหรือเก็บไวท่ี้สําหรับเก็บของเล่นโดยเฉพาะ ทาํให้ของเล่นถูก

จดัเก็บอยา่งเป็นระเบียบดูสวยงาม และนาํมาเล่นไดส้ะดวกในคร้ังต่อไป เม่ือเด็กไดรั้บการฝึกฝนให้

เก็บของเล่นอย่างสมํ่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัยเกิดความมีวินัยในตนเองแล้ว ยงัสามารถถ่ายทอด

ความสามารถน้ีไปสู่การเก็บส่ิงของอย่างอ่ืนได้อีกดว้ย และยงัเป็นการส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมี

ทกัษะทางสังคมท่ีดีข้ึนใกลเ้คียงกบัเด็กวยัเดียวกนั 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใช้เทคนิคตวัแบบจากหนังสือนิทาน และตวัแบบจากเพื่อนในกลุ่ม 

ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก เนน้การฝึกปฏิบติัจริง ใชก้ระบวนการกลุ่มในการผลกัดนัใหกิ้จกรรม

ประสบความสาํเร็จ และใชก้รอบอา้งอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวติตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั โดยให้

เด็กเลือกกิจกรรมท่ีมีความหมายกบัตนหรือกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน (ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่สามารถจาํช่ือจริง และนามสกลุ

ของตนเองได ้ตอ้งช่วยช้ีแนะเล็กนอ้ยและใหเ้ด็กฝึกพดูตาม)  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กฟังนิทานเร่ือง “เก็บเองเก่งจงั” ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเก็บของเล่น

หลงัจากเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ป็นระเบียบไดด้ว้ยตวัเอง 

2) หลงัจากฟังนิทานจบ ผูว้จิยัใหเ้ด็กเลือกของเล่นตามความสนใจของตนเองคน

ละ 1 อยา่ง เช่น เกมเสียบหมุดสีใหช่้อง เกมหยอดเหรียญ เกมร้อยลูกปัดสีอนุกรม เกมสร้างสรรค์

ต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กเดินไปท่ีชั้นวางของเล่นแลว้หยบิของเล่นช้ินท่ีตนเลือกไว ้ช้ีแนะใหเ้ด็กจดจาํ

ตาํแหน่งท่ีของเล่นวางอยูเ่ดิม โดยใชป้้ายช่ือของตนเองวางไวท่ี้ตาํแหน่งนั้น 

3) นาํของเล่นท่ีเลือกไวม้าเล่นอิสระ กาํหนดเวลาใหเ้ล่น 5 นาที  

4) เม่ือครบเวลาท่ีกาํหนด ใหเ้ด็กเก็บของเล่นไวท่ี้เดิม โดยดูตาํแหน่งของป้ายช่ือท่ี

วางไว ้นาํของเล่นไปวางแลว้ถือป้ายช่ือของตนเองกลบัมาคลอ้งไวท่ี้คอเหมือนเดิม 

5) ใหท้าํกิจกรรมซํ้ าอีกคร้ัง โดยใหเ้ด็กเลือกของเล่นช้ินใหม่ท่ีไม่ซํ้ ากบัคร้ังแรก 

ใหเ้ด็กเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด 5 นาที แลว้เก็บของเล่นไวท่ี้เดิม 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัสรุปสาระสาํคญัของเน้ือหาในนิทานเร่ือง “เก็บเองเก่งจงั” จากนั้นใหเ้ด็กแสดง

ความรู้สึกท่ีมีต่อนิทาน กระตุน้ใหเ้ด็กพยายามตอบออกมาเป็นคาํพดูสั้นๆ และใชก้ารสะทอ้นกลบั

ความรู้สึกช่วยใหเ้ด็กรับรู้ไดดี้ข้ึน 
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2. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมเก็บของเล่นใหเ้ขา้ท่ีอีกคร้ัง บอกถึงพฤติกรรมท่ีเด็กไดป้ฏิบติัซ่ึง

มีความคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมการเก็บของเล่นใหเ้ขา้ท่ีในนิทาน ช้ีแนะใหเ้ด็กรับรู้ถึงการเป็นเด็กดีมี

วนิยั สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการเก็บของเล่นดว้ยตวัเอง 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “ของเล่นเดินได”้ เขา้กบัพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองใน

การเก็บของเล่นใหห้ลงัจากเล่นเสร็จแลว้ ช้ีให้เด็กเห็นวา่การเก็บของเล่นหลงัจากเล่นเสร็จแลว้จะทาํ

ใหข้องเล่นมีระเบียบ ของเล่นไม่วางเกะกะ ทาํใหไ้ม่เหยยีบของเล่น และสามารถหยบิของเล่นมา

เล่นในคร้ังต่อไปไดส้ะดวกข้ึน และกล่าวถึงผลของการท่ีไม่เก็บของเล่นให้เด็กเห็นวา่เป็นผลเสีย 

เช่น ทาํใหห้้องรก ไม่มีทางเดิน เด็กอาจเดินเหยยีบของเล่นได ้ดงันั้นของเล่นจริงไม่สามารถเดินเอง

ได ้แต่ของเล่นจะถูกเก็บใหเ้ขา้ท่ีไดเ้กิดจากท่ีเด็กเก็บของเล่นแลว้เดินไปเก็บใหเ้ขา้ท่ีไดน้ัน่เอง 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยัใหเ้ด็กทาํแบบฝึกหดัหลงัการทาํกิจกรรม อธิบายภาพทีละภาพเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ

พฤติกรรมในภาพใหม้ากข้ึนก่อนเลือกตอบ เพื่อทดสอบความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้วา่เด็กมีความ

เขา้ใจและสามารถนาํไปปฏิบติัไดห้รือไม่ ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่สามารถเลือกตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. นิทานเร่ือง “เก็บเองเก่งจงั” แต่งโดย สองขา ภาพประกอบโดย หวัหยกิ เผยแพร่โดย 

สาํนกัพิมพ ์พาส แอท คิดส์ บริษทั พาส เอด็ดูเคชัน่ จาํกดั 

2. ของเล่นต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นหอ้งเรียน 

3. แบบฝึกหดัทบทวนความรู้เร่ืองการเก็บของเล่นให้เป็นท่ี 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกตความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการเก็บของเล่นเม่ือเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ขา้ท่ี การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถาม

ในแบบฝึกหดัและผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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แบบฝึกหดัทบทวนความรู้เร่ืองการเก็บของเล่นให้เป็นท่ี 
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กจิกรรมที่ 8 

ช่ือกจิกรรม “รองเท้าหนูเรียงเป็นคู่ดูสวยงาม” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้การมีวนิยัในตนเองในการเก็บรองเทา้  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการเก็บรองเทา้ใหเ้รียบร้อยไดด้ว้ยตวัเอง 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเก็บ

รองเทา้ได ้

สาระสําคญั 

การเก็บรองเท้าของตนเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อยนั้น เป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมท่ีเด็ก      

ออทิสติก ควรไดรั้บการส่งเสริม ซ่ึงการเก็บรองเทา้นั้นตอ้งฝึกใหเ้ด็กสามารถเก็บรองเทา้ของตนเอง

ไวท่ี้ตาํแหน่งหรือสัญลกัษณ์ของตนเองให้ได ้โดยในเด็กปฐมวยัครูจะใชรู้ปภาพเพื่อเป็นสัญลกัษณ์

ให้เด็กจดจาํตาํแหน่งการวางรองเท้าของตนเองได้ เม่ือเด็กสามารถจาํตาํแหน่งท่ีวางรองเทา้ของ

ตนเองไดแ้ลว้ ฝึกใหเ้ด็กวางรองเทา้อยา่งเป็นระเบียบสวยงาม  

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใช้ส่ือท่ีเป็นภาพสัญลกัษณ์ เน้นการฝึกปฏิบติัจริง สถานท่ีจริง และใช้

ตวัแบบจากผูว้ิจยัและเพื่อนในกลุ่ม ร่วมกับเทคนิคการเสริมแรงทางบวก และใช้กรอบอ้างอิง

กิจกรรมการดาํเนินชีวติตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ร่วมกบัเทคนิคการวิเคราะห์กิจกรรมเพื่อให้เด็ก

พฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัได ้

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 
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1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัเตรียมภาพระบายสีรูปสัตวน์านาชนิด ใหเ้ด็กเลือกรูปสตัวท่ี์ตนเองชอบมา 

1 ภาพ จากนั้นระบายสีภาพใหส้วยงาม 

2) เม่ือระบายสีภาพเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยันาํภาพสัตวน์ั้นๆ ไปติดท่ีพื้นใน

ตาํแหน่งการวางรองเทา้ของเด็ก 

3) ผูว้จิยัอธิบายสัญลกัษณ์ภาพสัตวก์บัตาํแหน่งการวางรองเทา้ใหเ้ด็กฟัง จากนั้น

ทาํเป็นตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเลือกรูปปลา ผูว้จิยัถอดรองเทา้ของตนเองแลว้นาํไปวางท่ีสัญลกัษณ์รูป

ปลา แลว้จดัรองเทา้ใหเ้ป็นระเบียบโดยการวางรองเทา้ทั้งสองขา้งใหชิ้ดกนั จดัปลายรองเทา้ชิดกบั

ขอบกาํแพงหนา้ประตูห้อง  

4) จากนั้นให้เด็กลองทาํ โดยการถอดรองเทา้ของตนเองแลว้นาํไปวางท่ีสัญลกัษณ์

สัตวท่ี์ตนเลือกไว ้แลว้จดัรองเทา้ใหเ้ป็นระเบียบ ซ่ึงเด็กทุกคนสามารถวางรองเทา้ไวใ้นตาํแหน่ง

สัญลกัษณ์สัตวไ์ดถู้กตอ้ง ผูว้ิจยัใหค้าํชม ส่วนการจดัความเรียบร้อยของรองเทา้นั้นส่วนใหญ่เด็ก

สามารถทาํตามไดดี้ อาจมีเด็กบางคนท่ียงัจดัไม่เรียบร้อย ผูว้จิยัช้ีแนะใหส้ังเกตรองเทา้และวาง

รองเทา้ใหเ้หมือนกบัของเพื่อนท่ีทาํไดเ้รียบร้อยก่อนแลว้ ซ่ึงเด็กก็สามารถทาํตามคาํช้ีแนะ และจดั

รองเทา้ใหเ้รียบร้อยไดดี้ข้ึน 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัพดูทบทวนกิจกรรมท่ีไดท้าํทุกขั้นตอนอีกคร้ัง และกระตุน้ถามความเห็นของเด็ก

ท่ีมีต่อกิจกรรม อาจใชก้ารถามคาํถามแลว้ใหเ้ลือกตอบ เช่น กิจกรรมสนุกหรือไม่สนุก กิจกรรมน้ี

ทาํไดย้ากหรือไม่ยาก หรือ เด็กๆ ชอบกิจกรรมน้ีหรือไม่ชอบ เป็นตน้ อาจถามเหตุผลเพิ่มเติมในเด็ก

ท่ีสามารถพดูส่ือสารไดดี้ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยกกิจกรรม “รองเทา้หนูเรียงเป็นคู่ดูสวยงาม” เขา้กบัพฤติกรรมความมี

วนิยัในตนเองเร่ืองการเก็บรองเทา้ใหเ้รียบร้อย โดยกระตุน้ใหเ้ด็กสังเกตรองเทา้ของตนเองและของ

เพื่อนท่ีวางอยูอ่ยา่งเป็นระเบียบ จากนั้นอธิบายเพิ่มเติมโดยช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ดีในการเก็บรองเทา้ให้

เรียบร้อยเป็นระเบียบและวางอยูท่ี่สัญลกัษณ์ของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทาํใหเ้กิดความสวยงามและ

เด็กไม่สลบัรองเทา้กบัเพื่อนอีกดว้ย จากนั้นกระตุน้ให้เด็กแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อการวางรองเทา้ของ
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ตนเอง ในเด็กท่ีสามารถตอบได ้เด็กตอบวา่ “เรียบร้อย” หรือ “สวยงาม” นอกจากน้ีผูว้ิจยัได้

ช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้เสียของการวางรองเทา้ไม่เป็นระเบียบท่ีอาจทาํใหร้องเทา้เกะกะหนา้ห้อง อาจทาํให้

สะดุดรองเทา้ลม้ได ้รวมถึงทาํใหห้นา้หอ้งเรียนดูไม่สวยงาม เม่ือตอ้งการใส่รองเทา้อาจหารองเทา้

ของตนเองไม่เจอ หรือใส่สลบักบัของเพื่อน เป็นตน้ 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กเห็นถึงความสาํคญัของความมีวนิยัในตนเองเร่ืองการเก็บรองเทา้

ใหเ้ป็นระเบียบ โดยเช่ือมโยงไปถึงการเก็บรองเทา้หนา้หอ้งของเด็กๆในชีวิตประจาํวนั ผูว้จิยัใหเ้ด็ก

เลือกตอบโดยการใหต้วัเลือก เช่น เม่ือถึงมาถึงหอ้งเรียนเด็ก ๆ จะถอดรองเทา้เก็บไวท่ี้สัญลกัษณ์

ของตนเองหรือไม่ เด็ก ๆ จะจดัรองเทา้ของตนเองโดยการวางทั้งสองขา้งใหชิ้ดกนัหรือไม่ เป็นตน้ 

หากเด็กสามารถตอบไดถึ้งพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีวินยัในตนเองแลว้ ผูว้ิจยัใหแ้รงเสริม

ทางบวกเป็นคาํชมและเสียงปรบมือจากเพื่อนในกลุ่ม 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. ภาพระบายสีรูปสัตวน์านาชนิด 

2. สีไม ้

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการเก็บรองเทา้ใหเ้ป็นระเบียบและวางท่ีตาํแหน่งสัญลกัษณ์ของตนเองไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง การแสดงความคิดเห็นและการตอบคาํถามของเด็ก และผลการสังเกตในแบบบนัทึก

พฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 9 

ช่ือกจิกรรม “กนิเสร็จหนูช่วยเกบ็ให้ถูกที”่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวนิยัในตนเอง ในการเก็บภาชนะหลงัรับประทานอาหาร  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ในการเก็บภาชนะหลงัจากท่ี

รับประทานอาหารเสร็จ เด็กสามารถนาํจาน ชอ้นส้อม แกว้นํ้า ไปเก็บไวใ้นถงัแยกไดถู้กตอ้ง 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเก็บ

ภาชนะหลงัรับประทานอาหารเสร็จได ้

สาระสําคญั 

เม่ือเด็กรับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้ หนา้ท่ีอยา่งหน่ึงท่ีเด็ก

จะต้องปฏิบติัคือการเก็บภาชนะต่างๆ ให้เรียบร้อย ซ่ึงในเด็กออทิสติกนั้น ยงัพบปัญหาไม่เก็บ

ภาชนะของตนเอง หรือเก็บแต่ไม่ถูกท่ี เป็นตน้ เพื่อเป็นการฝึกฝนให้เด็กออทิสติกสามารถเก็บ

ภาชนะต่างๆ ได้ด้วยตนเองและถูกท่ี จึงจําเป็นท่ีจะต้องมีการฝึกฝนท่ีถูกต้อง เลือกวิธีการท่ี

เหมาะสมกับการรับรู้ของเด็ก เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และสามารถนําไปปฏิบัติจริงในการใช้

ชีวติประจาํวนัได ้ 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบจากครูและเพื่อนในกลุ่ม เน้นการฝึกปฏิบติัจริง ในสถานท่ี

จริง และฝึกปฏิบติัซํ้ าๆ ใช้เทคนิคช่วยจาํโดยการใชสี้ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใช้กรอบ

อา้งอิงความคิดความเขา้ใจตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั ร่วมกบัการใชเ้ทคนิควิเคราะห์กิจกรรมการ

ดาํเนินชีวติ 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  
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2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กเรียนรู้ภาชนะทั้งหมดท่ีใชใ้นการรับประทานอาหารกลางวนั ซ่ึงท่ี

โรงเรียนแห่งน้ีใช ้จานสาํหรับใส่ขา้ว ถว้ยสาํหรับใส่แกง ชอ้นส้อม และแกว้นํ้า  

2) ใหเ้ด็กเรียนรู้และสังเกตถงัท่ีใชส้าํหรับเก็บภาชนะต่างๆ โดยใชถ้งัเก็บท่ีมีสี

แตกต่างกนัอยา่งชดัเจนหรือใชก้ระดาษสีติดท่ีถงัใหช้ดัเจน เพื่อใหเ้ด็กสังเกตและจดจาํไดง่้ายข้ึน 

3) ผูว้จิยัสาธิตวธีิการเก็บภาชนะต่างๆ ใหเ้ด็กดู โดยเร่ิมจากจานใหเ้ก็บไวท่ี้ถงัสี

แดง ถว้ยใหเ้ก็บไวท่ี้ถงัสีเหลือง ชอ้นส้อมใหเ้ก็บไวท่ี้ถงัสีเขียว และแกว้นํ้าใหเ้ก็บไวท่ี้ถงัสีฟ้า ทาํซํ้ า

ใหเ้ด็กดูหลายคร้ัง  

4) จากนั้นจึงฝึกปฏิบติัโดยใหเ้ด็กหยบิแยกภาชนะต่างๆ ตามท่ีกาํหนดทีละคน ให้

การเสริมแรงเป็นคาํชมและเสียงปรบมือจากเพื่อนในกลุ่มเม่ือเด็กสามารถทาํได ้ในเด็กบางคนท่ีทาํ

ไม่ไดใ้หเ้ด็กฝึกสังเกตเพื่อนแลว้ทาํตาม 

5) หลงัจากเด็กสามารถเก็บภาชนะไดเ้องและสามารถแยกตามท่ีกาํหนดไดแ้ลว้ ให้

เด็กรับประทานอาหารกลางวนัร่วมกนัในสถานท่ีจริงและเม่ือรับประทานอาหารเสร็จใหเ้ด็กฝึกเก็บ

ภาชนะต่างๆ ดว้ยตนเอง (ให้การช้ีแนะเล็กนอ้ยเม่ือเด็กยงัไม่มัน่ใจหรือใหค้าํชมเม่ือเด็กสามารถทาํ

ไดถู้กตอ้ง) 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัพดูสรุปถึงขั้นตอนในการทาํกิจกรรมท่ีผา่นมาอีกคร้ังเพื่อใหเ้ด็กไดท้บทวน

เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน กระตุน้ใหเ้ด็กพดูแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรม อาจใชค้าํถามเพื่อให้

เลือกตอบ เช่น กิจกรรมน้ีทาํไดย้ากหรือไม่ยาก สนุกหรือไม่สนุก จาํถงัสีแต่ละสีวา่ใส่ภาชนะ

อะไรบา้งไดห้รือไม่ (หากเด็กตอบไดใ้หเ้ด็กตอบวา่ถงัสีแต่ละสีใส่ภาชนะอะไรลงไปบา้ง)  

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “กินเสร็จหนูช่วยเก็บใหถู้กท่ี” เขา้กบัพฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองเร่ืองการเก็บภาชนะใหเ้ป็นท่ีหลงัรับประทานอาหารเสร็จ ช้ีใหเ้ด็กเห็นถึงพฤติกรรมท่ีเด็กได้

ทาํคือการเก็บจาน ถว้ย ชอ้นส้อมและแกว้นํ้าใส่ในถงัสีต่างๆ ไดถู้กตอ้ง ทาํใหภ้าชนะต่างๆ ถูกเก็บ
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อยา่งเป็นระเบียบ นาํไปลา้งทาํความสะอาดไดง่้าย และเศษอาหารไม่หกเลอะเทอะ นอกจากน้ียงั

ไดรั้บคาํชมจากครูและเพื่อนเม่ือเด็กสามารถทาํไดอี้กดว้ย 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กคิดถึงพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองเร่ืองการเก็บภาชนะใหเ้ป็นท่ี

หลงัรับประทานอาหารเสร็จ ใหเ้ด็กพดูแสดงความเห็นถึงพฤติกรรมท่ีเด็กจะทาํต่อไปในอนาคต 

หากเด็กตอบไม่ไดอ้าจใชก้ารถามแลว้ใหเ้ลือกตอบ เช่น เม่ือเด็กรับประทานอาหารเสร็จแลว้จะเก็บ

จานไวท่ี้ถงัสีแดงหรือไม่ เป็นตน้ เม่ือเด็กสามารถตอบคาํถามหรือแสดงความคิดเห็นได ้ผูว้จิยัให้

การเสริมแรงเป็นสต๊ิกเกอร์รูปดาว 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. ชุดภาชนะท่ีใชใ้นการรับประทานอาหารกลางวนั 

2. ถงัสาํหรับใชใ้ส่ภาชนะแต่ละชนิดท่ีมีสีต่างๆ กนัไป 

3. สต๊ิกเกอร์ดาว 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกตความสนใจ  การร่วมมือในการทาํกิจกรรม ความสามารถใน

การเก็บภาชนะต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามท่ีกาํหนด และผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 10 

ช่ือกจิกรรม “เก้าอีพ้าเพลนิ” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวนิยัในตนเอง ในการเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ี 

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ในการเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีไดเ้อง  

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเก็บเกา้อ้ี

ใหเ้ขา้ท่ีหลงัจากใชเ้กา้อ้ีเสร็จแลว้ได ้

สาระสําคญั 

ความมีวินยัในตนเองอีกส่ิงหน่ึงท่ีเด็กสามารถทาํไดคื้อ การเก็บเกา้อ้ีนกัเรียนให้เขา้ท่ี 

ซ่ึงเด็กทุกคนควรไดรั้บการฝึกฝนให้ทาํจนเกิดเป็นนิสัย สําหรับเด็กออทิสติกยงัมีปัญหาในการเก็บ

เกา้อ้ีให้เขา้ท่ีหลงัใช้เสร็จแลว้ เด็กยงัไม่สามารถเก็บเก้าอ้ีได้ดว้ยตวัเอง แลว้การฝึกฝนอาจตอ้งใช้

เทคนิคท่ีมากกวา่เด็กปกติทัว่ไป อาจใชเ้กม หรือกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ เขา้มาช่วยเพื่อให้เกิด

ความสนุกสนาน สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ทาํให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมายได้ง่ายข้ึน เม่ือเด็ก

สามารถเรียนรู้ไดดี้ก็จะสามารถถ่ายทอดไปสู่การปฏิบติัไดด้ว้ยตวัเอง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบจากครูและเพื่อนในกลุ่ม เนน้การฝึกปฏิบติัจริง สถานท่ีจริง 

และฝึกซํ้ าๆ ร่วมกบัให้การเสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึก

ตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั และใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรม

และส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ใหมี้มากข้ึน 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 
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3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัจดัสถานท่ีโดยนาํเกา้อ้ีท่ีเด็กนัง่เป็นประจาํมาจดัไวโ้ดยเกา้อ้ีจะถูกดึงออก

จากโตะ๊เรียน จากนั้นผูว้จิยัสาธิตวธีิการเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเป็นตวัอยา่งใหดู้ โดยยกแลว้ดนัเกา้อ้ีเขา้ท่ี

ใหเ้รียบร้อย  

2) ผูว้จิยัใหเ้ด็กทาํตาม โดยใหย้กแลว้ดนัเกา้อ้ีให้เขา้ท่ี ให้การเสริมแรงทางบวก

เป็นคาํชมเม่ือเด็กสามารถเก็บเกา้อ้ีใหเ้ป็นระเบียบได ้ 

3) ใหเ้ด็กทาํการเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีซํ้ า แต่เพิ่มเคร่ืองกีดขวางวางอยูต่รงหนา้ ใหเ้ด็ก

ไดก้า้วขา้มไป ก่อนท่ีจะไปดนัเกา้อ้ีให้เขา้ท่ีเรียบร้อย เป็นการเพิ่มการเคล่ือนไหวใหมี้มากข้ึน ให้

การเสริมแรงโดยการชมและปรบมือเม่ือเด็กสามารถทาํไดเ้รียบร้อย  

4) เพิ่มความทา้ทายและความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมโดยการให้เดินซิกแซก 

เดินกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง แลว้จึงเขา้ไปดนัเกา้อ้ีให้เรียบร้อย เด็กท่ีสามารถทาํไดเ้สร็จเรียบร้อยจะได้

สต๊ิกเกอร์หนา้ยิม้ 

5) ใหท้าํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่เด็กจะสามารถดนัเกา้อ้ีให้เขา้ท่ีเรียบร้อยไดทุ้กคร้ัง 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมขั้นตอนการทาํกิจกรรมทั้งหมดอีกคร้ัง พร้อมกบักล่าวถึงพฤติกรรม

ท่ีสังเกตไดใ้หเ้ด็กฟัง เด็กๆ สามารถเดินขา้มส่ิงกีดขวางและเดินซิกแซกไดดี้ สามารถยกและดนั

เกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีเรียบร้อยได ้ขณะทาํกิจกรรมเด็กๆ มีสีหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส หวัเราะเสียงดงั จากนั้น

ผูว้จิยักระตุน้ถามถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรม เด็กส่วนใหญ่ตอบวา่สนุก ในเด็กบางคนท่ียงัพดู

ส่ือสารไดไ้ม่คล่องผูว้จิยัใชก้ารถามนาํแลว้ใหต้อบ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “เกา้อ้ีพาเพลิน” กบัพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองเร่ืองการ

เก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ี ใหเ้ด็กสังเกตดูเปรียบเทียบเกา้อ้ีท่ียงัวางเกะกะ กบัเกา้อ้ีท่ีถูกเก็บเรียบร้อยแลว้ 

ช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ดี ไดแ้ก่ เกิดความเป็นระเบียบสวยงาม เกา้อ้ีถูกเก็บเรียบร้อย ไม่วางเกะกะ ทาํใหเ้ดิน

ไดส้ะดวกข้ึน ส่วนขอ้เสียหากเด็กไม่เก็บเกา้อ้ี จะทาํให้หอ้งเรียนไม่เป็นระเบียบ เกา้อ้ีวางเกะกะอาจ

ทาํใหเ้ดินชนได ้ 
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ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยัช้ีใหเ้ด็กคิดถึงพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทาํไดคื้อ เด็กสามารถเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีได้

เองเรียบร้อย กระตุน้ถามในการนาํไปปฏิบติัจริงท่ีห้องเรียน เด็กสามารถตอบไดว้า่ “ทาํได”้ พร้อม

ทั้งใหเ้ด็กมีความเขา้ใจวา่การเก็บเกา้อ้ีใหเ้ขา้ท่ีอยา่งเป็นระเบียบนั้นแสดงถึงความมีวนิยัในตนเอง

และเป็นพฤติกรรมของเด็กดี  

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. เกา้อ้ีนกัเรียน 

2. โตะ๊เรียน 

3. เคร่ืองกีดขวาง 

4. สต๊ิกเกอร์รูปหนา้ยิม้  

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม พฤติกรรม

ความสามารถในการเก็บเกา้อ้ีใหเ้ป็นระเบียบ จาํนวนสต๊ิกเกอร์หนา้ยิม้ท่ีเด็กทาํได ้และผลการสังเกต

จากแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 11 

ช่ือกจิกรรม “น้องหนูเรียนเล่นเป็นเวลา” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวินยัในตนเองในการเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด 

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองในการเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด เม่ือหมด

เวลาเล่นแลว้เด็กสามารถหยดุเล่นไดโ้ดยไม่งอแง 

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการเล่นตาม

เวลาท่ีกาํหนดได ้

สาระสําคญั 

การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีสําคัญสําหรับวยัเด็ก แต่การเล่นนั้ นต้องมีขอบเขต มีการ

กาํหนดเวลาเร่ิมตน้และเวลาส้ินสุดท่ีแน่นอน สําหรับเด็กออทิสติกนั้นยงัมีปัญหาในการควบคุม

ตนเองใหห้ยุดเล่น มกัมีพฤติกรรมงอแงหรือหงุดหงิดเม่ือถูกบอกใหห้ยุดเล่น ดงันั้นจึงตอ้งมีการจดั

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเองในการเล่นตามเวลาให้แก่เด็กออทิสติก การจดักิจกรรมนั้น

ตอ้งเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมและน่าสนใจสาํหรับเด็ก ฝึกให้เด็กสามารถยอมรับขอ้ตกลงเร่ืองเวลา

ได ้โดยไม่มีพฤติกรรมต่อตา้นหรืองอแง 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักรรมโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบจากเพื่อน ให้กระบวนการกลุ่มประสบความสาํเร็จ และ

การทาํกิจกรรมซํ้ าๆ ร่วมกับการเสริมแรงทางบวก และใช้กรอบอ้างอิงการบูรณาการประสาท

ความรู้สึกเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ควบคู่กบักรอบอา้งอิงกิจกรรมการดาํเนิน

ชีวติเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรม 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  
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2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 กิจกรรมยอ่ย โดยเร่ิมจาก กิจกรรมแรกเป็น

กิจกรรมโยกบอลกระตุน้การทาํงานของระบบเวสติบูลาห์ โดยมีการกาํหนดเวลาการเล่นท่ี 5 นาที 

เม่ือไดย้นิเสียงนกหวดีเป็นสัญญาณหมดเวลา เด็กทุกคนตอ้งเก็บลูกบอลใหเ้ขา้ท่ีแลว้กลบัมานัง่

ประจาํท่ีของตนเองได ้ทาํซํ้ า 3 คร้ัง เม่ือเด็กสามารถเล่นตามเวลาท่ีกาํหนดไดจ้ะไดรั้บสต๊ิกเกอร์รูป

หวัใจ 1 ดวง 

2) กิจกรรมท่ีสองเป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวอิสระในอ่างบอลกระตุน้การทาํงานของ

ระบบกายสัมผสั โดยกาํหนดเวลาการเล่นท่ี 5 นาที เม่ือไดย้นิเสียงนกหวดีสัญญาณหมดเวลา เด็กทุก

คนตอ้งเก็บของเล่นแลว้กลบัมานัง่ท่ีเดิม ทาํซํ้ า 3 รอบ เม่ือเด็กสามารถเล่นตามเวลาท่ีกาํหนดไดจ้ะ

ไดรั้บสต๊ิกเกอร์รูปหวัใจ 1 ดวง 

3) ผูว้จิยัใหเ้ด็กเลือกเล่นในส่ิงท่ีตนสนใจ เป็นเวลา 5 นาที เม่ือไดย้นิเสียงนกหวดี

สัญญาณหมดเวลา เด็กทุกคนตอ้งเก็บของเล่นแลว้กลบัมานัง่ท่ีเดิมได ้ทาํซํ้ า 3 รอบ เม่ือเด็กสามารถ

เล่นตามเวลาท่ีกาํหนดไดจ้ะไดรั้บสต๊ิกเกอร์รูปหวัใจ 1 ดวง 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัสรุปถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํไปอีกคร้ังใหเ้ด็กฟัง และบอกถึงพฤติกรรมของเด็กๆ ท่ี

สังเกตได ้คือ เด็กมีความสนุกสนาน ยิม้แยม้แจ่มใส เม่ือหมดเวลาเด็กๆ สามารถหยดุเล่นแลว้

ช่วยกนัเก็บของเล่นให้เขา้ท่ีได ้แลว้กลบัมานัง่ท่ีไดต้ามท่ีกาํหนด อาจมีเด็กบางคนท่ียงัวอกแวกบา้ง 

ใหก้ารช้ีแนะสังเกตเพื่อน เด็กสามารถทาํตามและกลบัมานัง่ท่ีได ้จากนั้นกระตุน้ให้เด็กพดูแสดง

ความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมท่ีผา่นมาสั้นๆ ใหก้ารเสริมแรงทางบวกเป็นคาํชมและปรบมือเม่ือเด็ก

ตอบได ้

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “หนูนอ้ยเรียนเล่นเป็นเวลา” เขา้กบัพฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองในการเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด ช้ีแนะให้เห็นถึงพฤติกรรมการหยดุเล่นไดต้ามเวลาท่ีกาํหนด

โดยท่ีเด็กไม่มีพฤติกรรมต่อตา้น หงุดหงิดหรืองอแง นัน่แสดงถึงการท่ีเด็กสามารถยอมรับเง่ือนไข
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ของเวลาท่ีตั้งไวไ้ด ้เด็กมีความยดืหยุน่ในการทาํกิจกรรมมากข้ึน ยอมรับกติกาของกลุ่มซ่ึงเป็น

พื้นฐานในการพฒันาสู่กติกาทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีกวา้งข้ึน  

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ใหเ้ด็กคิด โดยตั้งคาํถามท่ีเก่ียวกบัการเล่นในชีวติประจาํวนั เช่น การเล่น

ก่อนเขา้แถว เม่ือเด็กเล่นในตอนเชา้เม่ือไดย้นิเสียงระฆงัใหไ้ปเขา้แถว เด็กๆ จะหยดุเล่นแลว้ไปเขา้

แถวหรือเล่นต่อ ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่สามารถตอบไดถู้กตอ้ง คือ หยดุเล่นแลว้ไปเขา้แถว เป็นตน้ ในเด็ก

บางรายท่ีตอบไม่ได ้ผูว้จิยัใชก้ารถามใหเ้ลือกตอบสั้นๆ  

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. บอลใหญ่ 

2. บอลขนาดเล็กท่ีอยูใ่นอ่างบอล 

3. นาฬิกาจบัเวลา 

4. นกหวดี 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการเล่นตามเวลาท่ีกาํหนด จาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีนกัเรียนได ้และผลการสังเกตใน

แบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 12 

ช่ือกจิกรรม “อาหารอร่อยไม่ปล่อยให้เซ็ง” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวนิยัในตนเองในการรับประทานอาหารเสร็จตามเวลา  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเอง ในการรับประทานอาหารเสร็จตามเวลา  

3. เพื่อฝึกใหเ้ด็กสามารถรับประทานอาหารไดห้ลากหลายมากข้ึน 

สาระสําคญั 

สําหรับเด็กออทิสติกนั้ นมักมีปัญหาเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีไม่หลากหลาย 

เน่ืองจากความบกพร่องในการรับสัมผสัภายในช่องปาก บางคร้ังติดรสชาติของอาหาร ชอบ

รับประทานแต่อาหารซํ้ าๆ หรืออาหารประเภทกรุบกรอบ ส่งผลกระทบต่อการรับประทานอาหารท่ี

โรงเรียนซ่ึงใช้เวลาในการรับประทานนาน ไม่เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด จึงมีความจาํเป็นท่ีเด็กออทิ

สติกจะต้องได้รับการฝึกฝนเร่ืองการรับประทานอาหารให้เสร็จตามท่ีกําหนด โดยใช้การจัด

กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กดว้ย 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชบ้ตัรภาพเป็นส่ือการเรียนรู้ และฝึกประสบการณ์จริง ร่วมกบัใหก้าร

เสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงการบูรณาการประสาทความรู้สึกตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั

เพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 
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1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้คาํศพัทห์มวดอาหารและผลไมโ้ดยนาํบตัรภาพหมวด

อาหารและหมวดผลไมจ้าํนวนหมวดละ 20 ภาพ ใหเ้ด็กดู จากนั้นใหเ้ด็กทายช่ือภาพอาหารและ

ผลไมท่ี้เห็น หากตอบไม่ได ้ใหช้ี้แนะโดยอ่านออกเสียงให้ฟังแลว้ใหเ้ด็กออกเสียงตาม และกระตุน้

ถามความเห็นวา่เด็กแต่ละคนชอบรับประทานอาหารชนิดใดบา้ง  

2) ผูว้จิยัจดัอาหาร 3 ชนิดไดแ้ก่ ขา้วไข่เจียว (เป็นอาหารท่ีแหง้และหยาบ) 

สปาเกตตีผดัซอสมะเขือเทศ (เป็นอาหารท่ีมีความหนืดของซอสมะเขือเทศ) และแกงจืดหมูสับ 

(เป็นอาหารท่ีเหลวท่ีสุด) และจดัผลไม ้3 ชนิดไดแ้ก่ แตงโม ส้ม และกลว้ย ใหเ้ด็กทุกคนไดล้องชิม

อาหารและผลไมช่้วยกระตุน้การรับสัมผสัภายในช่องปากและการรับรสท่ีหลากหลาย จากนั้นให้

เด็กตอบวา่ชอบรับประทานอาหารและผลไมช้นิดใด ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากการทาํจริง ร่วมถึงเป็นการ

ฝึกรับประทานอาหารใหห้ลากหลาย 

3) จากนั้นจดัอาหารใหเ้หมือนกบัอาหารกลางวนัท่ีเด็กจะตอ้งรับประทานในวนั

นั้นพร้อมกบัผลไมอี้ก 1 อยา่ง ใหเ้ด็กรับประทานอาหารโดยกาํหนดเวลาในการรับประทานอาหาร

ทั้งหมด 20 นาที เด็กท่ีสามารถรับประทานอาหารไดห้มดและเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดจะใหก้าร

เสริมแรงเป็นคาํชม เสียงปรบมือ และสต๊ิกเกอร์ดาว 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัทบทวนกิจกรรมอีกคร้ัง ใหเ้ด็กแสดงความเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมเช่น ชอบหรือไม่

ชอบ สนุกหรือไม่สนุก ชอบอาหารหรือผลไมช้นิดใดท่ีสุด เป็นตน้ พร้อมใหค้าํชมเม่ือเด็กสามารถ

รับประทานอาหารไดห้ลากหลายและเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด  

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “อาหารอร่อยไม่ปล่อยใหเ้ซ็ง” เขา้กบัพฤติกรรมความมีวินยัใน

การรับประทานอาหารเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ช้ีแนะใหเ้ด็กเห็นวา่เด็กสามารถทาํไดท้ั้งการ

รับประทานอาหารท่ีหลากหลาย และการรับประทานอาหารไดเ้สร็จตามท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัช้ีใหเ้ห็นถึง

ขอ้ดีของการรับประทานอาหารไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด คือ ทาํใหเ้กิดความเป็นระเบียบ สามารถ

ร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไปไดต้ามแบบเพื่อนและสุขภาพแขง็แรงเพราะไดรั้บประทานอาหารท่ี

หลากหลายและเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย นอกจากน้ีจากการสอบถามขณะท่ีทาํกิจกรรม
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ยงัพบวา่เด็กส่วนใหญ่ชอบรับประทานขา้วไข่เจียว ซ่ึงเป็นอาหารท่ีแหง้และหยาบท่ีสุดในบรรดา

อาหารตวัอยา่งท่ีนาํมาใหรั้บประทาน เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีเด็กคุน้เคย รับประทานไดง่้าย และ

รสชาติอร่อย ส่วนผลไมเ้ด็กชอบรับประทานส้มเป็นส่วนใหญ่เน่ืองจากเป็นผลไมท่ี้เด็กคุน้เคย 

ผูป้กครองให้รับประทานอยูบ่่อยคร้ังและรสชาติอร่อย 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ใหเ้ด็กคิดและนาํพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองในการรับประทาน

อาหารให้เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจาํวนัคือการรับประทานอาหารกลางวนัท่ี

โรงเรียน ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่สามารถตอบได ้โดยผูว้ิจยัใชก้ารถามคาํถามสั้นๆ ใหเ้ด็กตอบ 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. บตัรภาพหมวดอาหารและหมวดผลไมอ้ยา่งละ 20 ภาพ 

2. อาหารและผลไมส้าํหรับใหเ้ด็กไดชิ้มรสชาติอาหารท่ีหลากหลาย 

3. ชุดอาหารกลางวนัของโรงเรียนตามจริงท่ีเด็กจะตอ้งรับประทานในวนันั้น 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการชิมอาหารท่ีหลากหลายและสามารถรับประทานอาหารตามเวลาท่ีกาํหนด 

จาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีไดรั้บและผลการสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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กจิกรรมที่ 13 

ช่ือกจิกรรม “หนูน้อยแต่งตวัไม่มัวโอ้เอ้” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวนิยัในตนเองในการแต่งกายดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลา  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ในการแต่งกายดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลา  

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการแต่งกาย

ดว้ยตวัเองตามเวลาท่ีกาํหนดได ้

สาระสําคญั 

กิจวตัรประจาํวนัอย่างหน่ึงท่ีเด็กปฐมวยัตอ้งไดรั้บการฝึกฝนไดแ้ก่ การแต่งกายดว้ย

ตวัเอง เด็กจะไดรั้บการฝึกฝนตั้งแต่การถอดเส้ือ กางเกง รองเทา้ ถุงเทา้ รวมถึงการใส่ การสังเกต

ดา้นหนา้หลงัของเส้ือผา้ และในเด็กปฐมวยัท่ีโตข้ึน มีกลา้มเน้ือมือท่ีแขง็แรงข้ึนก็จะไดรั้บการฝึกให้

ติดกระดุม รูดซิป ดว้ยตวัเองเช่นกนั ในเด็กออทิสติกนั้นการแต่งตวัถือเป็นเร่ืองสําคญัเช่นกนัท่ีเด็ก

จะตอ้งไดรั้บการฝึกฝน ในบางคร้ังเด็กมกัวอกแวก ไม่จดจ่อกบักิจกรรมท่ีทาํ จึงทาํให้แต่งตวัเสร็จ

ชา้หรือแต่งตวัเองไม่ได ้ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลืออยูเ่สมอ ซ่ึงอาจเป็นภาระแก่คนรอบขา้งได ้ดงันั้น

จึงจาํเป็นตอ้งสร้างวนิยัในตนเองเร่ืองการแต่งกายไดเ้องเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดใหก้บัเด็กออทิสติก 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์วดิีโอส่ือการเรียนรู้และตวัแบบจากเพื่อนใน

กลุ่ม จดักิจกรรมฝึกประสบการณ์จริงร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงบูรณาการ

ประสาทความรู้สึกและเทคนิคการวเิคราะห์กิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 
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3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใชส่ื้อวดิีโอเพลง “คนเก่งแต่งตวัไดเ้อง” ใหเ้ด็กดูและเคล่ือนไหวตาม

จงัหวะเพลง ร้องเพลงตาม และไดดู้ภาพตวัการ์ตูนท่ีส่ือในเร่ืองการแต่งกายตวัตวัเองทั้งหมด ไดแ้ก่ 

การสวมใส่เส้ือ กางเกง โบว ์เส้ือกัก๊ ใส่ถุงเทา้ รองเทา้ ดว้ยตวัเอง 

2) ใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวเขา้มาเป็นส่ือโดยใหเ้ด็กคลานลอดอุโมงค ์กระตุน้

ระบบการสัมผสับริเวณกลา้มเน้ือ เอ็น กระดูกและขอ้ต่อ จากนั้นหยบิเคร่ืองแต่งกายของตนเองทีละ 

1 ช้ิน ไดแ้ก่ เส้ือนกัเรียน กางเกงนกัเรียน ถุงเทา้ และรองเทา้ของตนเอง มาวางไวต้ามจุดท่ีกาํหนด 

3) ผูว้จิยัใหเ้ด็กแต่งกายดว้ยตวัเอง ฝึกสวมเส้ือ กางเกง โบว ์เส้ือกัก๊ ถุงเทา้และ

รองเทา้ ใหเ้ด็กไดส้ังเกตและเลียนแบบเพื่อนในกลุ่ม ใชก้ระบวนการกลุ่มผลกัดนัใหกิ้จกรรม

ประสบความสาํเร็จ 

4) ผูว้จิยัใหเ้ด็กแต่งตวัอีกคร้ัง โดยจบัเวลาในการแต่งตวั 10 นาที ซ่ึงเป็นเวลาจริงท่ี

เด็กจะตอ้งแต่งตวัใหเ้สร็จเม่ืออยูใ่นห้องเรียน ใหแ้รงเสริมทางบวกเป็นสต๊ิกเกอร์ดาวเม่ือเด็กทาํได ้

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัพดูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดอีกคร้ัง ใหเ้ด็กแสดงความเห็นท่ีมีต่อการดูวดิีโอส่ือ

การเรียนรู้ “คนเก่งแต่งตวัไดเ้อง” เด็กส่วนใหญ่ตอบวา่สนุก อยากดูอีก เป็นตน้ จากนั้นใหแ้สดง

ความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรมเคล่ือนไหวกบัการแต่งตวั เด็กส่วนใหญ่ตอบวา่สนุก ผูว้ิจยัพดูถึง

พฤติกรรมท่ีเด็กๆ สามารถทาํได ้คือ การแต่งตวัดว้ยตวัเอง แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถท่ีเด็กแต่

ละคนมีอยูแ่ละสามารถทาํไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “หนูนอ้ยแต่งตวัไม่มวัโอเ้อ”้ เขา้กบัพฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองในการแต่งตวัใหเ้สร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีกาํหนด ช้ีใหเ้ห็นถึงตวัละครท่ีอยูใ่นส่ือวดิีโอท่ี

สามารถแต่งตวัไดเ้อง เป็นพฤติกรรมท่ีเด็กดีควรทาํ เป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของผูอ่ื้น จากนั้น

ช้ีใหเ้ห็นถึงส่ิงท่ีเด็กสามารถทาํไดน้ัน่คือ การแต่งตวัดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเด็กๆ 

สามารถทาํไดเ้อง โดยท่ีไม่ตอ้งใหผู้อ่ื้นช่วย และเม่ือเด็กสามารถแต่งตวัไดเ้สร็จตามเวลาแลว้ เด็กๆ 

ก็จะมีเวลาสาํหรับทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไปอีกดว้ย 
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ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ใหเ้ด็กคิดและนาํไปปฏิบติัในชีวติจริงขณะท่ีอยูโ่รงเรียน โดยผูว้จิยั

กระตุน้ถามนาํวา่เด็กสามารถแต่งตวัเองใหเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนดไดห้รือไม่ เด็กส่วนใหญ่ตอบวา่

ทาํได ้ 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. เพลง คนเก่งแต่งตวัไดเ้อง ศิลปิน : ทีมงาน Right Edutainment อลับั้ม : ก๊วนสัตว์

นอ้ยชวนร้องเพลง ชุด ดูแลตวัเอง เผยแพร่ทาง https://www.youtube.com/watch?v=7BeRa7s6quI 

2. อุโมงคข์องเล่นใชป้ระกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

3. นาฬิกาจบัเวลา 

4. สต๊ิกเกอร์รูปดาว 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการแต่งกายดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดจาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีเด็กไดรั้บ และผล

การสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7BeRa7s6quI
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กจิกรรมที่ 14 

ช่ือกจิกรรม “ฟันสวยด้วยแปรงวเิศษ” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ความมีวินยัในตนเอง ในการแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด  

2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ในการแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด  

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองในการแปรงฟัน

เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดได ้

สาระสําคญั 

ในการแปรงฟันดว้ยตวัเองนั้นถือวา่เป็นกิจวตัรประจาํวนัอยา่งหน่ึงท่ีเด็กตอ้งไดรั้บการ

ฝึกฝนเพื่อให้สามารถช่วยเหลือตวัเองให้ไดม้ากท่ีสุด การแปรงฟันนั้นมีหลายขั้นตอนท่ีตอ้งปฏิบติั 

ทาํให้เด็กออทิสติกบางคนไม่สามารถแปรงฟันดว้ยตวัเองไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด บางคนเล่นไม่

สนใจกิจกรรมท่ีกาํลงัทาํอยู ่ขาดวนิยัในตนเองในเร่ืองการรักษาเวลา และอาจเกิดจากความบกพร่อง

ดา้นการประมวลผลการรับความรู้สึกภายในช่องปากจึงทาํให้เด็กออทิสติกไม่ชอบการแปรงฟัน 

ดังนั้ นจึงจาํเป็นท่ีจะต้องฝึกให้เด็กออทิสติกมีวินัยในตนเองเร่ืองการแปรงฟันเสร็จตามเวลาท่ี

กาํหนดโดยคาํนึงถึงขอ้จาํกดัและความสามารถท่ีมีอยู ่เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของ

เด็กแต่ละคนดว้ย 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยใชต้วัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์วดิีโอส่ือการเรียนรู้และตวัแบบจากผูว้จิยั 

เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบติัจริงร่วมกบัการเสริมแรงทางบวก และใชก้รอบอา้งอิงบูรณาการประสาท

ความรู้สึกเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และใชก้รอบอา้งอิงเสริมสร้างกระบวนการ

สอนแลการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กพฒันาทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

1) ผูว้จิยักล่าวสวสัดี ทกัทายเด็ก ๆ จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํตวัทีละคน โดยใหเ้ด็กพดู

แนะนาํช่ือจริง นามสกุล และช่ือเล่นของตน  

2) ใหเ้ด็กคลอ้งป้ายช่ือของตน 

3) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และอธิบายลาํดบัของกิจกรรมท่ีจะทาํในวนัน้ี 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยัใหเ้ด็กชมวดิีโอดูเพลง “ฟ.ฟัน สวยจงั” พร้อมกบักระตุน้ให้เด็กร้องเพลง

ตามและทาํท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง 

2) ผูว้จิยันาํอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแปรงฟันมาใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ ไดแ้ก่ แปรงฟัน ยาสี

ฟัน และแกว้นํ้า 

3) สาธิตวธีิการแปรงฟันใหเ้ด็กดูทีละขั้นตอน โดยผูว้จิยัเป็นผูป้ฏิบติัใหเ้ด็กดู 

จากนั้นแจกอุปกรณ์การแปรงฟัน ซ่ึงเป็นของเด็กเองใหล้องทาํตาม ในกรณีท่ีเด็กมีท่าทีปฏิเสธการ

แปรงฟัน ผูว้ิจยัใชแ้ปรงสาํหรับกระตุน้การรับสัมผสัมาแปรงบริเวณแขนก่อน เพื่อให้เด็กไดมี้

ประสบการณ์ในการรับสัมผสั ลดท่าทีปฏิเสธการแปรงฟันของเด็ก จากนั้นจึงลองใชแ้ปรงฟันแปรง

บริเวณปากของเด็กก่อนแลว้จึงลองใหแ้ปรงภายในช่องปากอีกคร้ัง 

4) ใหเ้ด็กแปรงฟันดว้ยตวัเองซํ้ าอีกคร้ังพร้อมทั้งจบัเวลา โดยมีเวลาให ้5 นาทีใน

การแปรงฟัน ซ่ึงเป็นเวลาจริงท่ีเด็กจะตอ้งปฏิบติัเม่ือแปรงฟันท่ีโรงเรียน หากเด็กคนใดสามารถ

แปรงฟันไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนดจะไดรั้บคาํชมและสต๊ิกเกอร์ดาว 1 ดวง 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัพดูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดอีกคร้ัง ใหเ้ด็กแสดงความเห็นท่ีมีต่อการดูวดิีโอส่ือ

การเรียนรู้ “ฟ.ฟัน สวยจงั” อาจใชก้ารกระตุน้ถามแลว้ให้เด็กตอบคาํถามสั้นๆ จากนั้นใหแ้สดง

ความรู้สึกท่ีมีต่อการแปรงฟัน พร้อมกบัผูว้จิยักล่าวถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนขณะทาํกิจกรรม คือ เด็ก

สามารถแปรงฟันไดเ้องตามเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการเขา้ใจและทาํขั้นตอน

การแปรงฟันไดแ้ละยอมรับเง่ือนไขในการกาํหนดเวลา เป็นพฤติกรรมท่ีดี ท่ีแสดงถึงความมีวนิยัใน
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ตนเอง ในเด็กท่ียงัมีปัญหาเร่ืองการรับสัมผสับริเวณช่องปาก เด็กสามารถแปรงฟันไดม้ากข้ึนแต่ยงั

ตอ้งอยูใ่นการควบคุมของผูว้ิจยัอยู ่ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัเช่ือมโยงกิจกรรม “ฟันสวยดว้ยแปรงวเิศษ” เขา้กบัพฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองในการแปรงฟันไดเ้สร็จตามเวลาท่ีกาํหนด เม่ือเด็กๆ สามารถแปรงฟันไดด้ว้ยตนเองและ

เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดแลว้ ก็จะทาํใหเ้ด็กๆ มีเวลาในการทาํกิจกรรมอ่ืนมากข้ึน ไม่เป็นภาระของ

ผูอ่ื้น เป็นพฤติกรรมท่ีดี เป็นท่ียอมรับของเพื่อนและครู 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กคิดและนาํไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนัท่ีโรงเรียน คือ ในช่วง

กลางวนัหลงัจากรับประทานอาหารกลางวนัเสร็จแลว้ เด็กสามารถแปรงฟันร่วมกบัเพื่อนๆใน

หอ้งเรียนไดเ้สร็จทนัตามเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่สามารถทาํไดดี้ข้ึน แต่ในเด็กบางรายยงั

ตอ้งคอยกระตุน้ช้ีแนะอยูเ่สมอเพื่อใหส้ามารถควบคุมตวัเองใหท้าํกิจกรรมไดต่้อเน่ืองมากข้ึน 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

1. เพลง ฟ.ฟัน สวยจงั ศิลปิน Doctor Kidz เผยแพร่ทาง     

    https://www.youtube.com/watch?v=mefwmyhrt30 

2. อุปกรณ์ในการแปรงฟันของเด็ก ไดแ้ก่ แปรงฟัน ยาสีฟัน และแกว้นํ้า 

3. นาฬิกาจบัเวลา 

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการแปรงฟันดว้ยตวัเองเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด จาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีเด็กได ้แลผล

การสังเกตในแบบบนัทึกพฤติกรรม 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mefwmyhrt30
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กจิกรรมที่ 15 ปัจฉิมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม “เดก็ดมีวีนัิย” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กทบทวนกิจกรรมท่ีไดท้าํมาตั้งแต่กิจกรรมท่ี 1 จนถึงกิจกรรมท่ี 14  

2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง นาํไปปฏิบติั

ในชีวติประจาํวนัได ้

3. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความมีวินยัในตนเองได ้

สาระสําคญั 

ในการสร้างวินยัในตนเองให้กบัเด็กออทิสติกนั้น จาํเป็นท่ีเด็กจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝน

อยา่งสมํ่าเสมอ และตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ มากกวา่เด็กปกติทัว่ไป เพื่อให้เด็กสามารถเขา้ใจและนาํไป

ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัได้ การสร้างแรงจูงใจช้ีนําให้เด็กทาํตามแบบอย่างของพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง มีวินยัในตนเองเพิ่มมาก

ข้ึน ลดภาระท่ีจะเกิดข้ึนกบัคนรอบข้าง ส่งผลให้เด็กออทิสติกเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถ

ดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขมากข้ึน 

แนวทางในการจัดกจิกรรมแนะแนวตามแนวทางกจิกรรมบําบัด 

จดักิจกรรมโดยให้เด็กเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นอย่าง

เต็มท่ี คงไวซ่ึ้งพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดว้ยการใช้การเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข และใช้กรอบ

อา้งอิงกิจกรรมการดาํเนินชีวติตามแนวทางกิจกรรมบาํบดั 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 ข้ันนํา 

ผูว้จิยักล่าวทกัทาย จากนั้นใหเ้ด็กแนะนาํช่ือของตนเอง และคลอ้งป้ายช่ือ 

1.2 ข้ันกจิกรรม 

1) ผูว้จิยักล่าวถึงกิจกรรมท่ีไดท้าํร่วมกนัมาทั้งหมด ตั้งแต่กิจกรรมแรกจึงถึง

กิจกรรมสุดทา้ย พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กพดูแสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อกิจกรรมแต่ละ
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คร้ัง กระตุน้ใหเ้ด็กเลือกกิจกรรมท่ีตนเองชอบและความประทบัใจท่ีมีต่อกิจกรรมนั้น ในเด็กท่ียงัพดู

ส่ือสารไดไ้ม่คล่องนกั ผูว้ิจยัใหเ้ด็กตอบเพียงสั้นๆ วา่ชอบหรือไม่ชอบ 

2) ผูว้จิยักระตุน้ใหเ้ด็กพดูถึงกิจกรรมท่ีตนเองสามารถทาํไดเ้อง หรือมีการนาํไป

ปฏิบติัดว้ยตวัเองต่อท่ีโรงเรียน ท่ีบา้นหรือในท่ีต่างๆ หลงัจากท่ีไดร่้วมกิจกรรมไปแลว้ 

3) ใหเ้ด็กถอดป้ายช่ือออกแลว้นบัจาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีตนเองไดม้าทั้งหมด ใหค้าํชม

และรางวลัเป็นของเล่นและขนมสาํหรับเด็กทุกคนท่ีสะสมสต๊ิกเกอร์ได ้

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

ผูว้จิยัพดูสรุปความรู้สึกของเด็กใหฟั้งอีกคร้ัง ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการทาํ

กิจกรรม รู้สึกสนุกสนานและอยากทาํกิจกรรมอีก ผูว้จิยัสะทอ้นกลบัความรู้สึกท่ีเด็กมีเม่ือเด็กไดรั้บ

คาํชมจากการแสดงพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองเร่ืองต่างๆ 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

ผูว้จิยัพดูสรุปใหเ้ด็กเห็นถึงคุณค่าของความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมี

ระเบียบแถว ดา้นการเก็บของใหเ้ป็นท่ี และดา้นการรักษาเวลา ช้ีแนะผลดีท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเด็กเองและ

กบัคนรอบขา้งเม่ือเด็กสามารถปฏิบติัได ้เด็กไดรั้บการยอมรับจากสงัคมมากข้ึน ลดภาระในการ

ดูแลจากผูอ่ื้น และใชชี้วติในสังคมไดป้กติสุขมากข้ึน 

ข้ันที ่4 คิดและนําไปปฏิบัติ 

ผูว้จิยักระตุน้ให้เด็กนาํพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เป็น

พฤติกรรมท่ีเด็กดีพึงมี เป็นพฤติกรรมท่ีทุกคนใหก้ารยอมรับ ส่งผลดีต่อตวัเด็กโดยตรง และคงไวซ่ึ้ง

พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองดว้ยการใหก้ารเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข ไดแ้ก่ การสะสมสต๊ิกเกอร์

รางวลั ซ่ึงในอนาคตอาจมีการเปล่ียนแปลงการเสริมแรงตามความเหมาะสมต่อไป 

ส่ือทีใ่ช้ในการเรียนรู้ 

ของรางวลัท่ีจะมอบใหเ้ด็กท่ีสามารถสะสมสต๊ิกเกอร์ได ้

การประเมนิผล 

ประเมินจากการสังเกต ความสนใจ  การใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

ความสามารถในการพดูตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น จาํนวนสต๊ิกเกอร์ท่ีเด็กไดรั้บทั้งหมดของ

การทาํกิจกรรมและผลการสังเกตจากแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
 

กจิกรรมที ่....... ช่ือกจิกรรม............................................................................................................ 

ช่ือเด็ก...................................................................................ช่ือเล่น.............................................. 
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