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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to study the conditions and problems 
concerning management of non-formal and informal education to develop life skills 
for the elderly in Krabi province; (2) to study the needs of the elderly in Krabi 
province for guidelines for management of non-formal and informal education to 
develop their life skills; and (3) to propose guidelines for management of non-formal 
and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi province. 
 The research sample consisted of 380 elderly people in Krabi province, 
obtained by multi-stage sampling, and 16 purposively selected government officials in 
charge of managing non-formal and informal education to develop life skills of the 
elderly in Krabi province.  The employed research instrument was a questionnaire.  
Statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, and standard 
deviation.  In addition, a focus group discussion was organized involving nine 
experts, learned and local wisdom persons.  The employed research instrument was a 
form on focus group discussion issues.  Data from focus group discussion were 
analyzed with content analysis. 
 Research findings showed that (1) the overall management condition of non-
formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi province 
was rated at the moderate level; as for problems of participating in activities for the 
elderly, it was found that the most serious problem for most elderly people was that 
they did not have much spare time, followed by the problem of their poor eyesights; 
(2) regarding the needs of the elderly for guidelines for management of non-formal 
and informal education to develop their life skills, it was found that the majority of 
elderly people needed knowledge on healthy living, followed by their need for safety 
in their lives and properties; and (3) regarding guidelines for management of non-
formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi province, 
it was found that activities that should be provided for the elderly were those to 
enhance their health, with the contents on how to choose health enhancing food, 
followed by activities on physical exercises, healthcare and disease prevention in 
order for the elderly to apply them in their daily lives; the activities should be 
provided in many ways such as practicing, demonstration, and lecturing; the activities 
should be provided in places such as the sub-district non-formal and informal 
education offices, multi-purpose village pavilions, and municipality offices; the 
activity organizers should be public health officials, and community hospital officials; 
and the appropriate time interval for the activities should be Monday to Friday, 1.00 – 
4.00 pm. 
 
Keywords: Non-formal and informal education, Life skills development, Elderly, 
        Krabi province        
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 สถานการณ์ผูสู้งอายุไทย จากการสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ในปี 2555 

มีจาํนวน ผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไป จาํนวนทั้งส้ิน 8.63 ลา้นคน (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2555: 1) หรือ

คิดเป็น ประมาณร้อยละ 12.7 ของจาํนวนประชากรทั้ งประเทศ ซ่ึงตามคาํนิยามขององค์การ

สหประชาชาติ (UN) กาํหนดไวว้่า ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป สัดส่วนเกินร้อยละ 10 

ของประชากรทั้งประเทศ ถือวา่ ประเทศนั้น ไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) และจะเป็น

สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เม่ือสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็น ร้อยละ 

20  ของประชากรทั้งประเทศ ดงันั้น ประเทศไทยจึงนบัไดว้า่ไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุแลว้ ขอ้มูล

จากการคาดประมาณแนวโน้มการเปล่ียนแปลงประชากรไทย โดย สํานักงานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบวา่ สัดส่วนของผูสู้งอายุจะเพิ่มจากร้อยละ 7.2 ในปี 2533  เป็นร้อย

ละ 15.3 ในปี 2563  

 จากการท่ีจํานวนผู ้สูงอายุของประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนอันเป็นผลจาก 

ความกา้วหน้าทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข รวมทั้งการกระจายบริการดา้นสาธารณสุข และจาก

นโยบายการวางแผนครอบครัวท่ีส่งผลให้อัตราการเจริญพันธ์ุของประชากรลดลง จึงทําให้

ประชากรผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน และมีอายุยืนยาวข้ึน ดงันั้นการเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุ

และการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน และสังคม จึงเป็น

กระบวนการสําคญัในการเป็นผูสู้งอายุท่ีมี คุณภาพ หรือผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จ (Successful 

Aging) เป็นวฒันพลงั (Active Aging) สถานการณ์ครอบครัวไทย พบว่า ในปัจจุบนัจะมีลกัษณะท่ี

เป็นครอบครัวผูสู้งอายุท่ีมีแต่ผูสู้งอายุอาศยัอยู่  ตามลาํพงัไม่มีบุตรหลานช่วยเล้ียงดู ครอบครัว

ประเภทน้ีมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทุกปี และพบว่า มีลกัษณะเป็น ครอบครัวท่ีมีแต่ผูสู้งอายุและเด็ก เป็น

ครอบครัวท่ีพบมากในชนบทเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมท่ีทาํให้คนวยั

แรงงานตอ้งอพยพออกไปหางานทาํในเมือง   คู่สมรสต่างก็ตอ้งทาํงานเพื่อสร้างฐานะ ครอบครัว 

เม่ือมีลูกไม่มีเวลาเล้ียงดูดว้ยตนเองก็ส่งลูกให้ ปู่  ยา่ตา ยาย เล้ียงแทน ทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งรับภาระ ใน

การเล้ียงดูเด็กแทนท่ีจะได้รับการเล้ียงดูจากลูกหลาน และหากพ่อแม่เด็กไม่ส่งเสียค่าเล้ียงดู หรือ
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ขาดการ ติดต่อ ผูสู้งอายุเหล่าน้ีตอ้งรับภาระในการหาเล้ียงครอบครัว เกิดเป็นครอบครัวอีกรูปแบบ

หน่ึงท่ีมีแต่เด็ก และผูสู้งอายุ และครอบครัวรูปแบบน้ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง รายงาน

การศึกษาระยะยาว ระยะท่ี 1 พบวา่ มีเด็กอยูใ่นความดูแลของปู่ ยา่ตายาย ประมาณร้อยละ 37.3 ซ่ึง

ครอบครัวประเภทน้ีควรไดรั้บการ สนใจและศึกษาให้มากข้ึนเพื่อช่วยให้ครอบครัวเหล่าน้ีสามารถ

ดาํเนินชีวติอยูไ่ดเ้ขม้แขง็และมัน่คง (ฐิติรัตน์ ดิศโยธิน, 2550 : 25-26)  

 นอกจากประชากรสูงอายุของประเทศจะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ประชากรสูงอายุในแต่

ละภาคก็เพิ่มสูงข้ึนอย่างมาก เช่นเดียวกันไม่ว่าจะเป็นกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ                         

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ หรือแม้กระทั่งภาคใต้ ในปี พ.ศ. 2563 คาดว่ากรุงเทพมหานครจะมี

ประชากรสูงอายุมากถึง 1.2 ลา้นคน สาํหรับภาคภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ

ภาคใต ้ประชากรสูงอายุจะเพิ่มข้ึนประมาณ 4 – 5 เท่าตวัระหวา่งปี 2523 – 2563 และการเตรียมการ

เพื่อรองรับผลกระทบเป็นไปอยา่งจาํกดั และมีความยากลาํบากมากข้ึนซ่ึงถึงเวลาแลว้ท่ีทุกภาคส่วน

ของสังคมเร่ิมตั้งแต่ตวัผูสู้งอายเุอง บุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชน ท่ีมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ ทาํอยา่งไรให้ผูสู้งอายุสามารถดูแลตนเองได ้มีสุขภาพดี อยู่

ในครอบครัวอยา่งมีความสุข และส่งเสริมคุณค่าผูสู้งอายุเป็นภูมิปัญญาของครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ก็จะทาํใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดี (ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอาย,ุ 2555: 1) 

 ถึงแมว้่ามีหน่วยงานหลาย ๆ ฝ่ายช่วยกนั วางแผนและนโยบายจะพฒันาบนพื้นฐาน

ของปัญหาผูสู้งอายุ แต่ในทางปฏิบติัยงัไม่บรรลุเป้าหมาย อีกทั้งนโยบายดงักล่าวยงัไม่ครอบคลุม

ปัญหา ขาดความเช่ือมโยงกบัแนวคิดหลกัต่าง ๆ เป็นเพียงลกัษณะการนาํปัญหามาเป็นตวักาํหนด

นโยบาย อีกทั้งไม่มีองคก์รใดของภาครัฐเป็นผูติ้ดตามประสานงานใหแ้ผนท่ีวางไวเ้กิดเป็นรูปธรรม 

การแปลงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไปสู่การปฏิบติัในระยะท่ีผ่านมามกัเป็นไปใน

ลกัษณะท่ีแยกส่วน ต่างหน่วยงานต่างคิด ต่างหน่วยงานต่างทาํ ยึดตามหน้าท่ีของหน่วยงานเป็น

หลกั จึงทาํให้ขาดพลัง ขาดความเขม้แข็ง ขาดความเช่ือมโยงของการดาํเนินงานให้เป็นไปตาม

เป้าหมายของแผนไดอ้ยา่งเต็มท่ี แมว้า่การจดัทาํแผนพฒันาประเทศของไทยนบัตั้งแต่แผนพฒันาฯ 

ฉบบัท่ี 1 จนถึงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 มีพฒันาการมาอย่างต่อเน่ืองภายใตส้ถานการณ์ เง่ือนไข 

และการเปล่ียนแปลงในมิติต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ  สะทอ้นไดจ้ากดชันีความอยูเ่ยน็

เป็นสุขของคนไทยโดยรวมท่ีไม่ได้รับผลกระทบและอยู่ระหว่างร้อยละ 66-68 มีปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจท่ีเขม้แข็ง การมีงานทาํ ความเขม้แข็งของชุมชน และความอบอุ่นของครอบครัวท่ีส่งผลดี

ต่อความอยู่เย็นเป็นสุข อย่างไรก็ตามปัจจยัท่ียงัเป็นอุปสรรค ได้แก่ ความสมานฉันท์ในสังคม 

สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศขาดความสมดุล ความเส่ียงจากปัญหายาเสพติดท่ีสูงข้ึน รวมถึงสุข

ภาวะของคนไทยลดลงจากคุณภาพการศึกษาท่ีเป็นปัญหาสอดคลอ้งกบัการติดตามประเมินผลการ
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พฒันาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 ท่ีประสบความสําเร็จน่าพอใจ เศรษฐกิจของ

ประเทศไทยเขม้แข็งและเร่ิมเติบโตอย่างมีคุณภาพ การขยายตวัเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 7.8 ในปี 2553 

หลังจากชะลอตัวอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 5.1 ในปี 2549 และหดตัวลงร้อยละ 2.3  ในปี 2552 

คุณภาพชีวิตของคนไทยดีข้ึน มีหลกัประกนัความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลาย และ

ความยากจนลดลง แต่ตอ้งให้ความสําคญัต่อเน่ืองกบัการพฒันาคุณภาพคนและสังคม การสร้าง

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และความโปร่งใสในการบริหารจดัการภาครัฐ รวมทั้งการ

สนบัสนุนใหเ้กิดการแข่งขนัท่ีเป็นธรรมและการกระจายผลประโยชน์จากการพฒันา  

 เพื่อลดความเหล่ือมลํ้ าในสังคมไทย (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ,2555; 1-2) และแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 ได้กล่าวถึง การเปล่ียนแปลงสภาวะด้าน

สังคม ซ่ึงประเทศไทยกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุจากการมีโครงสร้างประชากรท่ีวยัสูงอายุเพิ่มข้ึน วยัเด็ก

และวยัแรงงานลดลง ขณะท่ีการยา้ยถ่ินของประชากรส่งผลให้ความเป็นเมืองสูงข้ึน โครงสร้าง

ประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานมีสัดส่วนลดลงอย่างต่อเน่ือง อนัเน่ืองมาจากภาวะเจริญพนัธ์ของ

สตรีไทยลดตํ่าลงอยูท่ี่ 1.6 ในปี 2551 ส่งผลให้สัดส่วนประชากรวยัเด็ก : วยัแรงงาน :ผูสู้งอาย ุลดลง

จากร้อยละ 20.5 : 67.6 : 11.9 ในปี 2553 เป็นร้อยละ 18.3 : 66.9 : 14.8 ในปี 2559 ทาํให้ประเทศ

ไทยเผชิญภาวะขาดแคลนกาํลงัคนในอนาคตท่ีอาจส่งผลกระทบต่อผลิตภาพการผลิตของประเทศ 

(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,ฉบับท่ี 11,2555 – 2559; หน้า 7)  

เพราะฉะนั้ นในการดําเนินการเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของแผนพัฒนาสาธารสุขในส่วนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ จาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูสู้งอายุ เพราะการพฒันาใด ๆ จะเป็นผลดี

และเป็นธรรม ประชาชนตอ้งมีส่วนร่วมตั้งแต่ระยะเร่ิมต้น นับตั้งแต่การกาํหนดเป้าหมายและ

แนวทางของการพฒันา อย่างไรก็ตามในการปรับเปล่ียนและพฒันาจาํเป็นจะตอ้งอาศยัเวลาและ

ความพร้อมของสังคมอย่างมาก เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแล้วพบว่า ประเทศ

ไทยจะใชเ้วลาของการดาํเนินเขา้สู่ภาวะประชากรสูงอายเุร็วกวา่กนัถึง 3 เท่า ทาํให้ช่วงเวลาสําหรับ

โอกาสในการปรับเปล่ียนและพฒันามีความจาํกดัยิ่ง การกาํหนดแผนระยะยาวท่ีเหมาะสมและเป็น

รูปธรรม สําหรับการปรับเปล่ียนและการพฒันาจึงเป็นท่ีตระหนกัทั้งของรัฐและประชาคมต่าง ๆ วา่

มีความสําคัญในลําดับต้น ยิ่งไปกว่านั้ นการศึกษาวิจัยต่อเน่ืองการติดตามประเมินผล การ

ปรับเปล่ียนและพัฒนา และการปรับปรุงแผนระยะยาวด้านผู ้สูงอายุเป็นระยะมีความจาํเป็น

เช่นเดียวกนั เพื่อใหถึ้งเป้าหมายแห่งความมัน่คงของสังคม  

 นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ให้ความสําคญัผูสู้งอายุว่าเป็นผูมี้คุณค่า เป็นภูมิปัญญา

ของครอบครัวชุมชนสังคม เพื่อสร้างโอกาสทางการศึกษาให้แก่ผูสู้งอายุและการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตให้ผูสู้งอายุโดยมอบหมายให้สํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
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อธัยาศยั ภายใตก้ารประสานงานของ ครู กศน.ตอ้งมีวิธีการพูดคุยกบัผูสู้งอายุเพื่อให้ได้ขอ้มูลว่า

ผูสู้งอายุตอ้งการไดรั้บการศึกษาทางดา้นใดบา้งไดแ้ก่การศึกษานอกโรงเรียน เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต  

การฝึกอบรมอาชีพ การจดักิจกรรมนนัทนาการ เป็นตน้  เม่ือทราบความตอ้งการของผูสู้งอายุแลว้ก็

จะเขา้ไปดาํเนินการจดัการศึกษาให้ผูสู้งอายใุนลกัษณะการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติใหผู้สู้งอายุ

ซ่ึงเป็นวิธีการพฒันาผูสู้งอายุนั่นเองและเม่ือผูสู้งอายุไดพ้ฒันามากข้ึนตามลาํดบัก็จะเพิ่มศกัยภาพ

การเป็นผูน้าํดา้นการศึกษานอกโรงเรียนในชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี (ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอายุ, 

(2555: 2))   ประกอบกบัผูว้จิยัเป็นผูป้ฏิบติังานระดบัพื้นซ่ึงมีโอกาส ไดส่้งเสริมการจดักิจกรรมและ

มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุ ซ่ึงได้พบปะพูดคุยกบัผูสู้งอายุ จึงไดข้อ้มูลมาบา้ง

บางส่วนจากการสนทนา แต่ไม่สามารถทราบถึงความตอ้งการ การจดักิจกรรมไดทุ้กดา้น ผูว้ิจยัจึง

ได้ศึกษาขอ้มูลผูสู้งอายุของจงัหวดักระบ่ี พบว่า ผูสู้งอายุ  (อายุ 60 ปีข้ึนไป) จาํนวน  40,884  คน

(ร้อยละ 9.13) ภาระพี่งพิง  0.14  (แหล่งข้อมูล:กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  ณ 30 

มิถุนายน 2556)  จากสถิติผูสู้งอายุจงัหวดักระบ่ีเป็นจงัหวดัท่ีกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์ 

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายุ ในกิจกรรมการศึกษาดา้นต่างๆ  เพื่อให้

สอดคล้องกบัความสนใจ ความตอ้งการ เพื่อพฒันาทกัษะชีวิตของผูสู้งอายุ ให้ผูสู้งอายุสามารถ

ตดัสินใจ แก้ปัญหา และปรับตวัให้มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง สามารถจดัการกบัความตอ้งการ ปัญหา 

และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ให้มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ร่วมสร้างสรรค์สังคม ให้เป็นสังคมท่ีมี

สุขภาพดี 

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ สํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัจงัหวดักระบ่ี ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีผูว้ิจยัสังกดัอยู่ ไดรั้บมอบหมายนโยบาย จากสํานักงาน 

กศน.  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ให้ดาํเนินการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศยัให้กับกลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุ ได้อย่างทั่วถึง ต่อเน่ือง  และประกอบกับ

การศึกษาขอ้มูล ผูสู้งอายุในชุมชนของผูว้ิจยั จึงทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะวิจยัเร่ืองแนวทางการ

จดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดั

กระบ่ี  เพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  ศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายุต่อแนวทางการ

จดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดั

กระบ่ี และเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะ

ชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี    
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2.  วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 2.1  เพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 2.2  เพื่อศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายตุ่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 2.3  เพือ่เสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 
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3.  กรอบแนวคดิในการวจิัย   

 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

1.สภาพการรับความรู้กิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

-ดา้นสุขภาพอนามยั/-ดา้นความปลอดภยัในชีวติ

และทรัพยสิ์น/-ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม/-ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

2.ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ 

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

-การเขา้ร่วมกิจกรรม/ -สถานท่ีจดักิจกรรม 

-กิจกรรมท่ีจดั/ -ส่ือ/อุปกรณ์ /-เน้ือหาสาระ/ 

-บุคลากรท่ีจดั 

3.ความตอ้งการ การจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ 

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

4.ความสาํเร็จและปัญหาการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

5.ความคิดเห็นต่อแนวทางการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 

 

เสนอ

แนวทาง

การจดั

การศึกษา

นอก

ระบบและ

การศึกษา

ตาม

อธัยาศยั 

เพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติ 

สาํหรับ

ผูสู้งอาย ุ 

 

แนว

ทางการจดั

การศึกษา

นอกระบบ

และ

การศึกษา

ตาม

อธัยาศยั 

เพ่ือพฒันา

ทกัษะชีวติ 

สาํหรับ

ผูสู้งอาย ุ 

 

การ

สนทนา

กลุ่ม      

 

1. ผูสู้งอาย ุ

2. เจา้หนา้ท่ี  ท่ีจดัการศึกษา 
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4.  ประเด็นปัญหาการวจิัย 

 

 4.1  การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ 

สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี ท่ีผา่นมา มีสภาพ และปัญหา อยา่งไร 

 4.2  ความตอ้งการของผูสู้งอายตุ่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี  มีอะไรบา้ง       

 4.3  ผูสู้งอายแุละเจา้หนา้ท่ีมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ อยา่งไร 

 4.4  แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะ

ชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี ควรเป็นอยา่งไร  

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการศึกษาเฉพาะในเขต จงัหวดั

กระบ่ี 

 5.2  ขอบเขตดา้นประเด็นท่ีศึกษาประกอบดว้ย สภาพการเขา้ร่วม ความตอ้งการ และ

ปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ

ผูสู้งอายุ  ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 5.3  ขอบเขตดา้นประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ จาํนวน 

380  คน  จงัหวดักระบ่ี เลือกจากสถิติผูสู้งอายุของตาํบลท่ีมีมากท่ีสุดมา 8 ตาํบล โดยการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)  กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ โดยใชต้ารางสําเร็จของ

เครจซ่ีและมอร์แกน(Krejcie and Morgan,1970 อา้งถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551,48-49)  ส่วน

เจ้าหน้าท่ี ท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับ

ผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี  ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ี ท่ีไดรั้บการเลือก ศึกษาทั้งหมดจากประชากร จาํนวน 16 

คน  และภูมิปัญญาและผูมี้ความรู้ดา้นผูสู้งอาย ุจาํนวน 9 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ  

 

 6.1  ผู้สูงอายุ  หมายถึง   ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่  60 ปีข้ึนไป  ท่ีอาศยัอยูใ่นอาํเภอต่างๆ ทั้ง 8 

อาํเภอในจงัหวดักระบ่ี   

 6.2  การศึกนอกระบบ  หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและ 

วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วธีิการจดัและระยะเวลาเรียนหรือ

ฝึกอบรมท่ียดืหยุน่และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของ

กลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวธีิการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพื่อรับคุณวฒิุทางการศึกษา

หรือเพื่อจดัระดบัผลการเรียนรู้ 

 6.3  การศึกษาตามอธัยาศัย  หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ในวถีิชีวติประจาํวนัของ

บุคคล ซ่ึงบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่ต่อเน่ืองตลอดชีวติ ตามความสนใจ ความตอ้งการ 

โอกาส ความพร้อม และศกัยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

 6.4  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการนาํความรู้และประสบการณ์

ไปใชใ้นการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตหรือปัญหารอบๆตวัท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั เพื่อให้

ตนเองดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้อย่างมีความสุข  ได้กาํหนดเน้ือหาท่ีเป็นจุดเน้นในการ

พฒันาทกัษะชีวิต  4 ดา้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการส่งเสริม การป้องกนั และการแกไ้ขท่ีสอดคลอ้ง

กบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นท่ี คือ   1.ด้านสุขภาพอนามยั 2. 

ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  3.ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 4. ด้าน

คุณธรรม จริยธรรม  

 6.5  เจา้หน้าท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะ

ชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ หมายถึง ครูอาสาฯ ครู กศน.ตาํบล ในจงัหวดักระบ่ี ท่ีมีผูสู้งอายุมากท่ีสุด ทั้ง 

8 ตาํบล  

 6.6  ความตอ้งการ  หมายถึง ความตอ้งการประเภทการจดักิจกรรมการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 6.7  สภาพ หมายถึง สภาพการรับความรู้การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 6.8  ปัญหา หมายถึง ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั  เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี 

 6.9  ภูมิปัญญา  ผูมี้ความรู้  หมายถึง ผูมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกับการจดักิจกรรม

ผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 
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7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  ได้แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 7.2  เพื่อนําผลการวิจยัไปวางแผนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ีต่อไป 

 7.3  เพื่อเป็นแนวทางให้กบั หน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีจะนําผลวิจยัไปใช้จดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการวจิยัแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุ  จงัหวดักระบ่ี ผูว้จิยัไดศึ้กษารวบรวมทบทวนเอกสารวรรณกรรมและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1.  ความรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายุ 

1.1  ความหมายของผูสู้งอาย ุ

1.2  ปฏิญญาผูสู้งอายไุทย 

1.3  ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

1.4  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

1.5  สภาพและปัญหาของผูสู้งอาย ุ

1.6  กฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง  

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ 

2.1 ความหมายของทกัษะชีวติ 

2.2 บทบาทของ กศน. ในการจดักิจกรรมทกัษะชีวติ    

 3.  การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

3.1 แนวคิดการจดัการศึกษานอกระบบ 

3.2 แนวคิดการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั 

 4.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุ

4.1 ความสาํคญัของการจดัการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุ

4.2 แนวทางการจดัการศึกษาสาํหรับผูสู้งอายุ 

4.3 การจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 5.  สภาพทัว่ไปของ จงัหวดักระบ่ี 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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1.  ความรู้เกีย่วกบัผู้สูงอายุ 

 

 1.1  ความหมายของผู้สูงอายุ 

  คาํว่า ผูสู้งอายุหรือคนแก่มาจากภาษาบาลีว่า “ชรา” หมายถึง ความแก่ด้วยอาย ุ

ชํารุดทรุดโทรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 347 ) คาํว่า “ ชรา” หรือ “Senescent” มาจากภาษา

ละตินว่า“Senex” หมายถึง “คนสูงอายุ” ซ่ึงตรงกบัคาํในภาษาองักฤษว่า “Elderly” หรือ “Aging” 

นอกจากน้ียงัมีคาํท่ีใชเ้รียกขาน“คนสูงอาย”ุ จาํนวนมาก เช่น คาํวา่ ผูสู้งวยั วยัชรา วยัทอง วยัดึก  วยั

ตกกระ ผูแ้ก่  ผูเ้ฒ่า ไมใ้กลฝ่ั้ง ซ่ึงมีความหมายถึง “คนแก่” แต่คาํน้ีไม่เป็นท่ีนิยมมากนกัเน่ืองจาก

ก่อให้เกิดความหดหู่ใจและความรู้สึกถดถอย จึงไดบ้ญัญติัศพัท์คาํวา่ “ผูสู้งอายุ” ข้ึนใชเ้ป็นบรรทดั

ฐานคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 1 ธันวาคม 2512 ซ่ึงเป็นคาํท่ีมีความหมายยกยอ่งให้เกียรติแก่ผูท่ี้ชราภาพว่า

เป็นผูท่ี้สูงทั้งวยัวฒิุ คุณวฒิุ และประสบการณ์ (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร. 2549: 5-6) และมีการใชก้นัอยา่ง

แพร่หลายในปัจจุบนั ซ่ึงหน่วยงานต่างๆ ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายตุามเกณฑต่์างๆ ไวด้งัน้ี 

  สุมาลี สังข์ศรี (2545: 153) ไดใ้ห้ความหมายของผูสู้งอายุว่าหมายถึง ผูท่ี้มีอายุ 60 

ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง บุคคลท่ีอยูใ่นวยัสูงอายุน้ีจะมีสรีระร่างกายเปล่ียนแปลงไปในทางลดลง        

ตาฝ้าฟางความจาํเส่ือมถอยลง ฯลฯ นอกจากนั้น บทบาทหนา้ท่ีในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นการงานอาชีพ      

ดา้นสังคม ดา้นครอบครัวจะลดลงไปดว้ย  

  พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 บญัญติัว่า  ผูสู้งอายุหมายถึง บุคคล

ซ่ึงมีอายเุกิน หกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย(์2547:2) ไดใ้ห้ความหมาย

ของผูสู้งอายวุา่ หมายถึงผูท่ี้มีอาย ุ60 ปี บริบรูณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

  United Nations (2007: 9) ใหค้วามหมายของผูสู้งอาย ุไวว้า่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง 

บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป 

  สาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2549: 1) อธิบายวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึงประชากรท่ีมีอาย ุ

ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป นบัเป็นบุคคลท่ีไดรั้บความนบัถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทย และ

ควรมีชีวติอยูใ่นช่วงวยัของการพกัผอ่นและไดรั้บการดูแลจากลูกหลาน 

  จากความหมายของผูสู้งอายุดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงพอสรุปไดว้า่ผูสู้งอาย ุคือบุคคลท่ีมี

อาย ุ60 ปีข้ึนไป ทั้งชายและหญิง ซ่ึงมีสมรรถภาพดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคมอยูใ่นภาวะ

เส่ือมถอย  บุคคลท่ีอยู่ในวยัสูงอายุน้ีจะมีสรีระร่างกายเปล่ียนแปลงไปในทางลดลง ตาฝ้าฟาง

ความจาํเส่ือมถอยลง ฯลฯ นอกจากนั้น บทบาทหน้าท่ีในด้านต่างๆ เช่น ด้านการงานอาชีพ ด้าน
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สังคมด้านครอบครัวจะลดลงไปด้วย อย่างไรก็ตามในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ให้ความหมายของ

ผูสู้งอาย ุหมายถึงบุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง  

 1.2  ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย 

  คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 

(2545: 5) ไดก้ล่าวถึงปฏิญญาผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2542 ไวด้งัน้ี 

  ขอ้ท่ี 1 ผูสู้งอายุตอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวิตอยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี

ได้รับการพิทกัษ์และคุม้ครองให้พน้จากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือก

ปฏิบติัโดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวไดแ้ละผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ

  ขอ้ท่ี 2 ผูสู้งอายุควรอยู่กบัครอบครัวโดยได้รับความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความ

เอ้ืออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้

เกิดความสัมพนัธ์อนัดีในการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข 

  ขอ้ท่ี 3 ผูสู้งอายุควรไดรั้บโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตน

อยา่งต่อเน่ือง เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวติ เขา้ใจถึง

ความเปล่ียนแปลงของสังคมรอบดา้นเพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 

  ขอ้ท่ี 4 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ในสังคม มีโอกาส

ไดท้าํงานท่ีเหมาะสมกบัวยัตามความสมคัรใจ โดยไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพื่อให้เกิดความ

ภาคภูมิใจและเห็นชีวติมีคุณค่า 

  ข้อท่ี  5 ผู ้สูงอายุควรได้เรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ต้องมี

หลกัประกนัและสามารถเขา้ถึงหลกัประกนัและสามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งครบ

วงจรโดยเท่าเทียมกนั รวมทั้งไดรั้บการดูแลจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติอยา่งสงบตามคตินิยม 

  ขอ้ท่ี 6 ผูสู้งอายุควรได้มีบทบาทและส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน

และสังคม โดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และความเขา้ใจอนัดีระหว่างผูสู้งอายุ

ดว้ยกนัและกนักบับุคคลทุกวยั 

  ขอ้ท่ี 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง

กําหนดนโยบายและแผนหลักด้านผู ้สูงอายุ ส่งเสริมและประสานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 

  ขอ้ท่ี 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้ง

ตรากฎหมายว่าด้วยผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลักประกนัและการบงัคบัใช้ในการพิทกัษ์สิทธิ คุม้ครอง

สวสัดิภาพและจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ
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  ขอ้ท่ี 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง

รณรงค์ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายุตามวฒันธรรมท่ีเน้นความกตญั�ู

กตเวทีและเอ้ืออาทรต่อกนั 

  จากปฏิญญาผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2542  ผูว้จิยัจึงพอสรุปสาระสาํคญัของปฏิญญา 

ผูสู้งอายุไทย ไดว้า่  ผูสู้งอาย ุจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน รวมทั้งตอ้งไดรั้บ

การพิทกัษสิ์ทธิคุม้ครอง และรอดพน้จากการถูกละเมิด สิทธิท่ีเกิดจากเลือกปฏิบติัโดยรัฐจะตอ้งเป็น

กลไก การกาํหนด และขบัเคล่ือน นโยบายไปสู่การปฏิบติั เพื่อเป็นหลกัประกนัให้กบัผูสู้งอายดุว้ย 

การตรากฎหมาย 

 1.3  ทฤษฏีเกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 

  สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารสุข (2552 ได้กล่าวถึงทฤษฎี

เก่ียวกบัผูสู้งอายไุวด้งัน้ี 

  1.  ทฤษฎีบทบาททางสังคม (Role Theory)  อธิบายวา่ อายเุป็นองคป์ระกอบท่ี 

สาํคญัอยา่งหน่ึงในการท่ีจะกาํหนดบทบาทของแต่ละบุคคล บุคคลจะปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายไุด้

ดีเพียงใด ยอ่มน่าจะข้ึนอยูก่บัการยอมรับบทบาทของตนเองในแต่ละช่วงอาย ุซ่ึงบทบาทดงักล่าวจะ

ส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตดว้ย  นอกจากน้ีการสร้าง

บทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม่เพื่อทดแทนบทบาทหน้าท่ีท่ีสูญเสียไป ข้ึนกับบทบาททาง

สังคมและการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นสําคญั สถาบนัครอบครัวควรจะส่งเสริมผูสู้งอายุใน

บทบาทอ่ืน ๆ เช่น การเป็นบิดา  มารดา  ปู่ ย่า  ตายาย  เพื่อเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้ลูกหลาน และ

ลูกหลานควรจะเห็นความสําคญัของผูสู้งอายุ  ส่วนดา้นสังคมจะสามารถช่วยเหลือผูสู้งอายุไดม้าก 

โดยการจดัตั้ งชมรมผูสู้งอายุข้ึนในทุกหมู่บ้าน เพื่อให้ผูสู้งอายุวยัเดียวกันได้พบปะสังสรรค์กัน

ปรึกษาหารือในการท่ีจะช่วยเหลือสังคมไดด้ว้ย  ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํใหผู้สู้งอายุอยูอ่ยา่งมีความสุขอยูใ่น

สังคมได้อย่างมีศกัด์ิศรีและเหมาะสม กล่าวคือเป็นทั้ งผูใ้ห้และผูรั้บประโยชน์จากสังคมเสมอ

เสมือนสมาชิกอ่ืนๆ ในสังคม ผูสู้งอายุแต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกนัไป จึงสามารถเลือก

ทาํงานอาสาสมคัรได้ตามความถนดัและความสนใจของแต่ละคน ซ่ึงจะทาํให้บทบาททางสังคม

ของผูสู้งอายมีุต่อเน่ือง 

  2.  ทฤษฏีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) อธิบายวา่ ถา้บุคคลใดมีกิจกรรม 

มากอยา่งจะสามารถปรับตวัไดม้ากข้ึนเท่านั้น และมีความพึงพอใจ ในชีวิตสูง  ท่ีทาํใหเ้กิดความสุข

ในการดาํเนินชีวิตต่อไป แนวคิดน้ีจะเห็นวา่กิจกรรมเป็นส่ิงสําคญัสําหรับผูสู้งอายุมากกว่าการลด

บทบาท (Role Loss)  ทางสังคมลง และจะพบวา่ผูสู้งอายมีุทศันะเก่ียวกบัตนเองในทางบวกและมอง

โลกในแง่ดีจะมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และบทบาทใหม่ๆ ใหก้บัผูสู้งอายพุอสมควร 
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กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุไดพ้ฒันาในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สมวยักิจกรรมท่ีน่าจะจดั

ใหก้บัผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก่ งานอดิเรกต่างๆ งานอาสาสมคัรเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัหน่วยงานต่าง ๆ และเป็น

สมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสูงอายุ พบว่ามีนักวิชาการได้

มองภาวะสูงอายุแตกต่างกนัโดย  ซ่ึงในส่วนของเอบเบอร์โซล  และเฮส (Ebersole and Hess, 1985 : 

23-32, อา้งถึงใน คีรีบูน  จงวุฒิเวศย,์ 2553 :9-11) ได้สรุปแนวคิดและทฤษฎีการสูงอายุออกเป็น 3 

กลุ่มใหญ่  ไดแ้ก่ 

  (1)  ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)  ทฤษฏีน้ีอธิบายว่ามนุษยป์ระกอบดว้ย

องคป์ระกอบใหญ่ๆ  3  อยา่ง  คือ  เซลลท่ี์สามารถเพิ่มตวัเองตลอดชีวิต  เซลล์ท่ีไม่สามารถแบ่งตวัเอง  

และองคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เซลล์  จากทฤษฎีทางชีววิทยาของการสูงอายุจะพบว่าในแต่ละทฤษฎี

นั้นก็ไดพ้ยายามท่ีจะคน้หาความจริงเพื่อนาํมาอธิบายวา่การสูงอายุหรือความแก่  เป็นผลจากส่ิงใดใน

การนาํทฤษฎีต่างๆ  เหล่าน้ีไปใชผู้ศึ้กษาแต่ละคนมีแนวความเช่ือในเร่ืองใด  ลว้นแต่จะนาํแนวคิดของ

ทฤษฎีไปประกอบการศึกษา  ถึงแมว้า่จะมีการศึกษาคน้ควา้ทดลองเก่ียวกบัความแก่มากมายแต่ก็ยงัไม่

มีขอ้สรุปใดท่ีสามารถนาํไปใชอ้ธิบายทัว่ไปได ้ ทราบแต่เพียงวา่กระบวนการชราภาพหรือความแก่

ของเซลล์ต่างๆ  เป็นปฏิกิริยาซบัซอ้นเก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรม  การเผาผลาญฮอร์โมน  ระบบภูมิคุม้กนั  

ระบบประสาท  ต่อมไร้ท่อ  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงขององค์ประกอบในเซลล์  เน้ือเยื่อ  และอวยัวะ

เท่านั้น โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดงัน้ี  

  ทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม (Genetic Theory) ประกอบดว้ยทฤษฎีวิวฒันาการ (Evolution 

theory) หรือ ทฤษฎีเซลล์ (Cell Theory) ร่วมกันอธิบายว่าส่ิงมีชีวิตต่างก็มีการเปล่ียนแปลงและ

พฒันาการตลอดเวลา ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต (Biological clock) หรือ ทฤษฎีการถูกกาํหนด (Programming 

Aging Theory) อธิบายว่าอายุขยัของคนถูกกาํหนดไวแ้ล้วโดยรหัสทางพนัธุกรรม(Gene) ถ้าบรรพ

บุรุษมีอายุยืน ลูกหลานก็มีอายุยืนยาวตามไปดว้ย ทฤษฎีน้ีเช่ือว่านาฬิกาชีวิตจะอยูใ่นนิวเคลียสและ

โปรโตปลาสซึมของ cell ในร่างกาย ทฤษฎีการกลายพนัธ์ (Somatic Mutation Theory) เกิดจากการ

ไดรั้บรังสีทีละเล็กทีละน้อยเป็นประจาํ จนเกิดการเปล่ียนแปลง DNA (Deoxyribonucleic Acid) และ

เกิดการผนัแปรของเซลล์หรืออวยัวะในระบบต่างๆ ทาํให้เกิดการแบ่งตวัผิดปกติ (Mutation) เกิดมี

โรคภยัไข้เจ็บหรือเกิดมะเร็ง ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของ Cell (Error Theory) หรือทฤษฎี

โมเลกุล (Mulecular Theory) อธิบายว่า ความแก่เกิดจากนิวเคลียสของ Cell มีการถ่ายทอด DNA ท่ี

ผดิปกติไปจากเดิม ทาํให ้Cell ใหม่ท่ีไดแ้ตกต่างไปจากเดิม และกลายเป็นส่ิงแปลกปลอมและร่างกาย

จะสร้างอิมมูนมาต่อตา้น เป็นผลให ้Cell เส่ือมสลาย และทาํหนา้ท่ีไม่ได ้
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  ทฤษฎีอวยัวะ (Organ Theory) อธิบายกระบวนการแก่ว่า เม่ืออวยัวะมีการใช้งาน

ย่อมจะมีความเส่ือมเกิดข้ึน ขอเสนอทฤษฎีในกลุ่ม ดังน้ี  ทฤษฎีความเส่ือมโทรม (Wear and Tear 

Theory) ความแก่เป็นกระบวนการเกิดข้ึนเองเม่ืออวยัวะมีการใช้งานมากยอ่มเส่ือมไดง่้ายและเร็วข้ึน 

เม่ืออายุมากข้ึน ขอ้จาํกดัของทฤษฎีน้ีคืออวยัวะส่วนใดของร่างกายท่ีไม่ค่อยไดท้าํงาน จะเส่ือมสภาพ

ไปก่อนในขณะท่ีอวยัวะส่วนอ่ืนๆ ท่ีทาํงานกลบัขยายใหญ่ข้ึน อย่างไรก็ดี ทฤษฎีสนับสนุนด้วยว่า 

ขณะท่ี cell ถูกใช้งานจะเกิดการผลิตสารแล้วใช้ เช่น Lipofuscin สะสมไว ้สารน้ีเอง เป็นโปรตีนท่ี

เหลือใชจ้ากการเผาผลาญอาหาร (lipoprotein) ซ่ึงจะมีคุณสมบติัไม่ละลาย หน้าท่ีไม่ทราบชดัเจน ใน

วยัสูงอายจุะมีสารน้ีสะสมมากบริเวณตบั,หวัใจ ,รังไข่,cell ประสาท และเม่ือมีสารน้ีมากถึงระดบัหน่ึง 

อว ัยวะจะไม่สามารถทํางานได้ และมีการเส่ือมถอยท ฤษฎีระบบประสาทและต่อมไร้ท่ อ 

(Neuroendocrine Theory ) เม่ือเขา้สู่วยัชรา การทาํงานของระบบประสาทจะลดลง Reflex ต่างๆ จะ

เช่ืองชา้ ความจาํจะเส่ือมลง ต่อมไร้ท่อทาํงานลดลงเช่น Insulin จะผลิตนอ้ยลงเกิดเป็นเบาหวานข้ึนได้

ในผูสู้งอายุทฤษฎีภูมิคุม้กนั (Immunological Theory) เช่ือว่าเม่ืออายุมากข้ึน การสร้างสารภูมิคุม้กนั 

ตามปกติจะลดลง เพราะอวยัวะท่ีมีส่วนช่วยสร้างภูมิคุม้กนัต่างๆ เช่นในกระดูก ต่อมไธมสั,ระบบ

นํ้ าเหลือง,ตบั และมา้มเส่ือมสภาพ และจะสร้างภูมิคุม้กนัชนิดทาํลายตนเอง (Autoimmune) มากข้ึน 

ทําให้ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วย ซ่ึงโรคท่ีพบได้บ่อยคือ มะเร็ง Diabetes Mellitus, atherosclerosis, 

hypertention, rheumatic heart disease สาเหตุท่ีแท้จริงท่ีทาํให้ความสามารถในการตอบสนองของ

ระบบอิมมูนในผูสู้งอายลุดลงยงัสรุปไม่ไดแ้น่ชดั  แต่ระบบอิมมูนท่ีพบวา่มีการเปล่ียนแปลงไดแ้ก่ T - 

cell dependent มีหนา้ท่ีลดลงจึงทาํให้เป็นสาเหตุให้มีการเกิดโรคจาํพวก มะเร็ง และ โรคในระบบออ

โตอิมมูน  Macrophage มีหน้าท่ีในการป้องกันตนเองต่อสู้กับเช้ือโรค จาํนวน Macroghage ไม่ได้

ลดลงตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน  B - cell จาํนวนยงัคงสูงอยู่ แต่การตอบสนองต่อการกระตุน้ของ Antigent 

จาํนวนลดลง 

  ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) อธิบายกระบวนการแก่ในลักษณะการ

ทาํงานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายประกอบด้วยทฤษฎีบ่อยๆ ดังน้ี ทฤษฎีความเครียดและการ

ปรับตวั (Stress Adaptation Theory) เช่ือวา่ ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั มีผลทาํให้ Cell ตาย 

บุคคลเม่ือเผชิญกบัความเครียดบ่อยๆ จะทาํให้เขา้สู่วยัชราไดเ้ร็วข้ึน เม่ือคนอยูใ่นภาวะเครียดร่างกาย

จะตอบสนอง โดยไฮโปทาลามสั และพิทูอิตาร่ี ถูกกระตุน้ให้หลัง่ Adreno corticotropic Hormone ไป

กระตุน้ Adrenal Cortex และ Adrenal Medulla ให้หลัง่สาร Cortisol Aldosterone และ Epinephine ซ่ึง

จะทาํให้ระดบันํ้ าตาลในเลือดสูงข้ึน ช่วยให้ร่างกายดาํรงชีวิตอยูใ่นภาวะเครียดได ้แต่ถา้ร่างกายตอ้ง

เผชิญกับภาวะน้ีมากๆ อาจเส่ือมและทํางานผิดปกติได้  ทฤษฎีสะสมของเสีย (Waste Product 

Accumulation)  เม่ือส่ิงมีชีวิตอายุมากข้ึนของเสียจะถูกสะสม ทาํให้ cell เส่ือมและตายเพิ่มข้ึน สารท่ี
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พบไดแ้ก่ Lipofuscin ซ่ึงเป็นสารสีดาํ ไม่ละลายนํ้ าเป็นสารประกอบจาํพวก Lipoprotein ดงัท่ีกล่าวไป

แลว้ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กล่าวถึงกระบวนการออกซิเดชัน่ของ O2 ท่ีไม่สมบูรณ์

ในกระบวนการเผาผลาญสารจาํพวกโปรตีน, คาร์โบไฮเดรทและอ่ืนๆ ทาํให้เกิดอนุมูลอิสระ (Free 

Radical substance) ซ่ึงสามารถทาํลายผนงั cell โดยโมเลกุลของอนุมูลอิสระเม่ือแตกออกเป็นอิสระจะ

จบักบัโมเลกุลอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่กลเ้คียงทาํให้โครงสร้างและหน้าท่ีของ Cell เปล่ียนไปอนุมูลอิสระเกิดได้

จากสาเหตุอ่ืน ๆ ไดอี้ก เช่น มลภาวะเป็นพิษ,รังสี,อาหาร,บุหร่ี และเช่ือกนัวา่สารจาํพวกวิตามิน A,C 

และ E ช่วยลดการเกิดและการทาํงานของสาร Free Radical ได้  ทฤษฎีการเช่ือมไขว ้(Cross link 

Theory on cross link of collagen T.) เช่ือวา่เม่ือชรา สาร Fibrous Protein จะเพิ่มข้ึน และจบัตวักนัมาก

ข้ึนทาํให้ collagen Fiber หดตวัขาดความยืดหยุ่นและจบักนัไม่เป็นระเบียบมีผลให้ cell ตาย และเสีย

หน้าท่ีกระบวนการน้ีเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในระดบั DNA ของ cell โดยสาร cross link ท่ีเกิดจาก

ปฏิกิริยาทางเคมีจะทําให้  DNA มีการเปล่ียนแปลงและเส่ือม  ปัจจุบันเช่ือกันว่าสารเคมีพวก 

lathyrogens ,prednisolone และ penicillamine จะช่วยลดปฏิกิริยาการเกิดสาร Cross link ได ้นอกจาก

ท่ีกล่าวมายงัมีความเช่ือท่ีเก่ียวกบัรังสีอุลตราไวโอเลตท่ีมีผลต่อความชรา และการเปล่ียนแปลงใน

ระดบัสรีรวิทยา ทาํให้ผิวหนงัเกิดร้ิวรอย (Wrinkling) ท่ีเรียกว่า Solar Elastosis ซ่ึงเกิดจากการแทนท่ี

ของ collagen ดว้ย Elastin (ลกัษณะเปราะ เห่ียว แตกเป็นขุย) และยงัมีผลให้เกิดมะเร็วผิวหนงัไดด้ว้ย 

อีกทฤษฎีหน่ึงเช่ือกนัวา่ ภาวะโภชนาการ การบริโภคอาหารให้ไดส้ัดส่วนทั้งปริมาณและคุณภาพจะ

ช่วยใหชี้วติยนืยาว กล่าวโดยสรุปทฤษฎีกลุ่มน้ีอธิบายความสัมพนัธ์ของปฏิกิริยาทางเคมีในร่างกายกบั

กระบวนการแก่ ขอ้คิดท่ีไดคื้อ การลดกระบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกายโดยจาํกดัอาหารจาํพวก

โปรตีน คาร์โบไฮเดรท ไขมนั และบริโภคอาหารจาํพวกผกัและผลไม ้จะช่วยใหอ้ายยุนืยาว 

(2)  ทฤษฎีทางจิตวิทยา  (Psychological Theory)  เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไก

การเจริญทางด้านจิตวิทยา  ได้มีผูศึ้กษาเก่ียวกบัการมีอายุในจิตวิทยาในเร่ืองเชาวน์ปัญญา  พบว่า         

ไม่อาจสรุปไดว้า่เชาวน์ปัญญาจะเส่ือมลงตามวยั  ส่วนในเร่ืองความจาํและการเรียนรู้ไดมี้การศึกษาถึง

ความจาํและการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งควบคู่กนัไป  จากการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุมีความสามารถใน      

การเรียนรู้ได้ดีเท่ากบัคนอ่อนวยัแก่ตอ้งใช้เวลานานกว่า  ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้คือ

ความเครียด  อนัเป็นผลมาจากระบบประสาทและสรีรวิทยาของบุคคล  การสูญเสียความจาํและ

ความสามารถในการเขา้ใจและแรงจูงใจ  จากการศึกษาพบว่าผูสู้งอายุไม่จาํเป็นตอ้งใช้แรงจูงใจใน     

การทาํงานมากกวา่บุคคลวยัอ่ืนเลย  แมว้า่ผูสู้งอายุจะมีเซลล์ประสาทในสมองตายเป็นจาํนวนมากแต่

ขณะเดียวกันก็สะสมประสบการณ์อนัเกิดจากการเรียนรู้ไวม้ากเช่นกัน  ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า  ถ้า

ผูสู้งอายุ มีประสบการณ์ท่ีดีในอดีตได้รับการยอมรับดี  มีสภาพอารมณ์ท่ีมัน่คง  ก็จะส่งผลต่อวยัท่ี

สูงข้ึน  ทาํให้มีความรอบคอบสุขุมตามข้ึนด้วย  แนวคิดทางจิตวิทยา  ได้เช่ือมโยงเอาทฤษฎีทาง
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ชีววิทยา  และสังคมวิทยาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยโดยเสนอวา่การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม

ของผูสู้งอายุนั้น เป็นการพฒันาและปรับตวัของความนึกคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  แรงจูงใจ  การ

เปล่ียนแปลงไปของอวยัวะรับสัมผสัทั้งปวงตลอดจนสังคมท่ีคนชรานั้นๆอาศยัอยู่  สําหรับตวัอย่าง

ทฤษฎีทางจิตวทิยา  ไดแ้ก่ (ยรรยงค ์ มณีวงษ,์ 2557: (ออนไลน์))  

(3)  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory)  เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงแนวโน้ม

บทบาทของบุคคล  สัมพนัธภาพ  และการปรับตวัทางสังคมในช่วงทา้ยของชีวิต  หรือเป็นทฤษฎีท่ี

พยายามวิเคราะห์สาเหตุท่ีทาํให้ผูสู้งอายุตอ้งมีสถานะทางสังคมเปล่ียนแปลงไป  ทั้งพยายามท่ีจะช่วย

ให้มีการดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข  ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ถา้สังคมเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วก็จะ

ทาํใหส้ถานภาพของผูสู้งอายเุปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตามไปดว้ย  และสถานะของผูสู้งอายุในสังคม

ใดจะเป็นอยา่งไรข้ึนอยูก่บัจาํนวนของผูสู้งอายุในสังคมนั้น    ลว้นแต่มองความสูงอายุจากสถานภาพ

ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลดลง แต่ผูสู้งอายยุงัคงตอ้งการบทบาทเดิมจึงเกิดความเครียดส่งผล

ให้เกิดการถอนตวัออกจากสังคม แต่การจะใชชี้วิตในช่วงสูงอายุให้มีความสุขนั้นตอ้งคงบทบาทและ

สถานภาพทางสังคมไวแ้ต่ควรอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม  แนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีสําคญัไดแ้ก่ ทฤษฎี

กิจกรรม ทฤษฎีแยกตนเอง ทฤษฎีความต่อเน่ือง ทฤษฎีบทบาท โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)  เป็นทฤษฎีในกลุ่มสังคมวิทยา โดย Kossuth, 

P. M. and Bengtson, V. (1988) (เล็ก สมบติั และคณะ,2554:5-6)ได้พฒันาข้ึนมาวิเคราะห์ถึงการทาํ

กิจกรรมต่างๆของบุคคล ส่ิงท่ีช่วยให้บุคคลมีความพึงพอใจในตนเอง และมีแรงจูงใจท่ีจะสร้าง

สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้กบับุคคล โดยมีกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ และเป็น

การพฒันาบุคคลโดยอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัและกนั ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้ทฤษฎีกิจกรรม

อธิบายบทบาทของผูสู้งอาย ุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุ เป็นการทาํกิจกรรม

ท่ีส่งผลให้มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทฤษฎีกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการทาํ

กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ ทาํให้มีความพึงพอใจในชีวิต และปรับตวัไดดี้กว่าผูสู้งอายุท่ีไม่มี

บทบาทหน้าท่ีหรือการทาํกิจกรรมใดๆทฤษฎีกิจกรรมยงัเช่ืออีกวา่ กิจกรรมจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีชีวิต

อยู่อยา่งมีความสุขมีความเพลิดเพลิน กระฉับกระเฉง สามารถตดัสินใจได ้เกิดภาพพจน์ท่ีดีเก่ียวกบั

ตนเอง โดยแนวคิดทฤษฎีน้ีอยู่บนพื้นฐาน  3 ประการ (son.uth.tmc.edu/coa/FDGN_1/RESOUR 

CES/Age_ Theories.ppt) ไดแ้ก่ 1) การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพทาง

สังคมก่อนการเกษียณ  กล่าวคือ ผูสู้งอายุท่ีเคยมีบทบาทท่ีแสดงความสามารถในสังคมมาก่อน

เกษียณอายุจะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไป ผูสู้งอายุประเภทน้ีจะมีความพร้อม

ทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต มีความพร้อมทางด้านรายได้และเศรษฐกิจในครอบครัว และมี

ความสุขมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  2) การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุข้ึนอยู่กบัพื้นฐาน
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ความคิดอารมณ์ จิตใจ และสังคมของผูสู้งอายุ กล่าวคือ เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุหรือหลงัเกษียณ บุคคลจะ

มีการเปล่ียนแปลงในชีวิตเกิดข้ึน เช่น การสูญเสียคู่สมรส การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในการ

ทาํงาน การทาํกิจกรรมจะช่วยให้มีความมัน่คงทางด้านอารมณ์ มีความมัน่ใจในการดาํรงชีวิตและ

เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง และตอ้งการมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  3) ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมจะมีความคาดหวงั ว่ากิจกรรมท่ีทาํจะทดแทนความสูญเสียการทาํงานประจาํ การมีชีวิตคู่ 

และการเป็นพ่อแม่  และสถานะในครอบครัว  และในสังคมได้ดังนั้ น  กิจกรรมในการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุ ซ่ึงอาจกลายเป็นบทบาทหนา้ท่ีของผูสู้งอายุ ท่ีควรมีต่อสังคม ครอบครัว 

และชุมชน เพื่อการมีคุณค่าในชีวิตและเพิ่มความพึงพอใจตนเองของผูสู้งอายุ รูปแบบของกิจกรรม

แบ่งได้ 3 ประเภท  (The Encyclopedia of Ageing: p.11) คือ  1. กิจกรรมท่ีไม่มีรูปแบบ  (Informal 

activity) เป็นกิจกรรมทัว่ไปแบบไม่เป็นทางการ  เช่น การช่วยเหลืองานทัว่ไปภายในครอบครัว การ

พบปะพูดคุย หรือการสังสรรคก์บัเพื่อนๆ หรือญาติ เป็นตน้  2. กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) 

เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นทางการ เช่น การเป็นจิตอาสา หรืออาสาสมคัรทาํกิจกรรมเพื่อสังคม การ

เขา้ร่วมในกลุ่มในสมาคม หรือชมรมต่างๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรม   ท่ีมีความสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก

ครอบครัว เป็นต้น  3. กิจกรรมท่ีทาํคนเดียว (Solitary activity)  เป็นการทาํกิจกรรมท่ีมีความเป็น

ส่วนตวัเป็นกิจกรรมท่ีทาํภายในบา้น เช่น การทาํกิจกรรมในยามว่าง กิจกรรมเพื่อการพกัผ่อนหรือ

คลายเครียด เป็นตน้ 

จากทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัจึงพอสรุปไดว้า่แต่ละทฤษฎีจะกล่าวถึงความ

สูงอายแุตกต่างกนัไปทฤษฎีทางชีววทิยาจะอธิบายความชราโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทาํงาน

ของร่างกายท่ีลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยาจะมองความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจาํการเรียนรู้ 

สติปัญญา อารมณ์ส่วนทฤษฎีทางสังคมวิทยาพิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากความสามารถในการคง

บทบาท และสถานภาพทางสังคมไว ้ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า ไม่มีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียวท่ีจะอธิบาย

ความเส่ือมถอยของสังขาร การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ จิตใจ และสภาพทางสังคมของผูสู้งวยัได้

ทั้งหมด 

 1.4  แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัความต้องการของผู้สูงอายุ 

  มูลนิธิวิจยัและพัฒนาผูสู้งอายุไทย (2551)  ได้แบ่งความต้องการของผูสู้งอายุ

ออกเป็น 7 ดา้นคือ ความตอ้งการการสนบัสนุนจากครอบครัวความตอ้งการดา้นการประกนัรายได ้

ความตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชน ความตอ้งการท่ีจะลดการพึ่งพาคนอ่ืนให้น้อยลง ความตอ้งการ

ทางสังคมของผูสู้งอาย ุความตอ้งการทางกายและจิตใจ และความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจ  

  สุทธิพงศ์  บุญผดุง  (2554: 11-12)  ได้กล่าวถึงความต้องการของผู ้สูงอายุว่า 

ผูสู้งอายุของแต่ละคนมีความตอ้งการแตกต่างกนัไป ดงันั้นควรจะทาํความเขา้ใจพื้นฐานชีวิตของ
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ผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นความดูแลซ่ึงครอบครัวมีความสําคญัยิ่งในเร่ืองดงักล่าวโดยมีความตอ้งการ 4 ดา้น

คือ  1)ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ความตอ้งการอาหาร การ

ขบัถ่าย การพกัผอ่นนอนหลบั การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยั การมีเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมและ

ตอ้งการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย  2) ความตอ้งการทางด้านจิตใจ ผูสู้งอายุตอ้งการความรัก 

การดูแลเอาใจใส่  การอมรับนับถือ  การเข้าใจ  การเห็นออกเห็นใจ และการให้อภัย 3) ความ

ตอ้งการทางด้านสังคม  ผูสู้งอายุยงัตอ้งการมีกิจกรรมทางสังคม เช่น การพบปะเพื่อน การร่วม

กิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้  4) ความตอ้งการทางดา้นเศรษฐกิจ  ผูสู้งอายุจาํเป็นตอ้งใชเ้งินเพื่อเป็น

ค่าใช้จ่ายสําหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทาํบุญ รวมทั้งเป็นค่ารักษาพยาบาลเม่ือ

ยามเจบ็ป่วย   

 วนัชยั ชูประดิษฐ์,(2555:13)ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของผูสู้งอายุใน 2 ประเด็น คือ 1) 

ความตอ้งการพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ยเร่ืองท่ีสําคญั 3 เร่ือง คือ ผูสู้งอายุพยายามมีชีวิตอยูน่านเท่าท่ี

จะเป็นได ้หรืออยา่งนอ้ยก็อยูไ่ปจนกวา่ความพึงพอใจในส่ิงรอบตวันั้นไม่มีความหมาย หรือเม่ือถึง

แก่ความตาย  ผูสู้งอายุพยายามรักษาพลงัและศกัยภาพทางร่างกายและทางสมองให้คงอยู่ให้มาก

ท่ีสุด และใช้ประโยชน์จากพลงัและศกัยภาพดงักล่าวอย่างสูงสุดเท่าท่ีจะทาํได้ ผูสู้งอายุพยายาม

ป้องกนัและธาํรงไวซ่ึ้งสิทธิพิเศษท่ีเคยเป็นในชีวิตวยัตน้ เช่น ความรู้ ความชาํนาญ  ทรัพยส์มบติั  

เกียรติคุณและอาํนาจ  2) ความตอ้งการขั้นสูง คือความตอ้งการซ่ึงมีลกัษณะเปล่ียนแปลงง่ายอาจ

เป็นความตอ้งการเฉพาะหน้าหรือระยะยาว หรือเป็นจุดหมายปลายทางของผูสู้งอายุ เป็นความ

ต้องการท่ีสอดคล้องกับลักษณะสังคมและวฒันธรรมของผู ้สูงอายุ และจะถูกปรุงแต่งโดย

วฒันธรรมนั้นๆดว้ย เป็นลกัษณะท่ีเขา้กบัวิธีชีวิตของผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นผลจากการขดัเกลาของแบบ

แผนและบรรทดัฐานของสังคม 

  สํานักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, (2557: ออนไลน์)          

ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของผูสู้งอายไุวด้งัน้ี 

  บุคคลเม่ือกา้วสู่วยัสูงอายุซ่ึงเป็นวยัทา้ยของชีวติเป็นช่วงท่ีควรไดรั้บการช่วยเหลือ

ประคบัประคองจากสังคม  ในสังคมไทยมีวฒันธรรมในการดูแลพอ่ – แม่ ญาติ ผูสู้งอาย ุแต่ปัจจุบนั

ตอ้งยอมรับว่าสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนไป ย่อมมีผลกระทบต่อวฒันธรรมและวิถีชีวิต          

ของคนไทย ซ่ึงยอ่มมีผลกระทบต่อชีวติและความเป็นอยูข่องผูสู้งอายอุยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

  อยา่งไรก็ตาม  สงัคมควรจะตระหนกัถึงภาระความรับผดิชอบต่อกลุ่มผูสู้งอาย ุ

เพราะเป็นวยัท่ีสภาพร่างกาย จิตใจ  และสถานภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงเส่ือมถอยลงตาม

ธรรมชาติ 
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  ความต้องการของผู้สูงอายุ  แบ่งได้ดังนี ้

1. ความตอ้งการทางการร่างกายของผูสู้งอาย ุ

1.1 ตอ้งการมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ 

1.2 ตอ้งการมีผูช่้วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

1.3 ตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัท่ีสะอาด อากาศดี ส่ิงแวดลอ้มดี 

1.4 ตอ้งการอาหารการกินท่ีถูกสุขลกัษณะตามวยั 

1.5 ตอ้งการมีผูดู้แลช่วยเหลือให้การพยาบาลอยา่งใกลชิ้ดเม่ือยามเจบ็ป่วย 

1.6 ตอ้งการไดรั้บการตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลท่ีสะดวก รวดเร็ว

ทนัท่วงที 

1.7 ตอ้งการไดรั้บบริการรักษาพยาบาลแบบใหเ้ปล่าจากรัฐ 

1.8 ความตอ้งการไดพ้กัผอ่น นอนหลบัอยา่งเพียงพอ 

1.9 ความตอ้งการบาํรุงรักษาร่างกาย และการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 

1.10 ความตอ้งการส่ิงอาํนวยความสะดวกเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

2. ความตอ้งการทางดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุ

  การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและสังคมจะทาํให้จิตใจของผูสู้งอายเุปล่ียนไป

ดว้ย ผูสู้งอายุจะปรับจิตใจและอารมณ์ไปตามการเปล่ียนแปลงของร่างกายและส่ิงแวดลอ้มจะเห็น

ไดว้า่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะมีการปรับปรุงและพฒันาจิตใจของตวัเองให้เป็นไปในทางท่ีดีงามมากข้ึน 

สามารถควบคุมจิตใจไดดี้กวา่หนุ่มสาว ดงันั้นเม่ือคนเราอายมุากข้ึน ความสุขุมเยอืกเยน็จะมีมากข้ึน

ด้วยแต่การแสดงออกจะข้ึนอยู่กับบุคลิกลกัษณะของแต่ละบุคคล การศึกษาประสบการณ์และ

ส่ิงแวดลอ้มในชีวติของคนคนนั้น 

  3. ความตอ้งการทางดา้นสังคม เศรษฐกิจของผูสู้งอาย ุ

3.1 ตอ้งการไดรั้บความสนใจจากผูอ่ื้น  

3.2 ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว สังคมและหมู่คณะ 

3.3 ตอ้งการช่วยเหลือสงัคมและมีบทบาทในสังคมตามความถนดั 

3.4 ตอ้งการการสนบัสนุน ช่วยเหลือจากครอบครัว และสังคมทั้งทางดา้นความ

เป็นอยู ่รายได ้บริการภาครัฐ 

3.5 ตอ้งการมีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและ

สังคม 

3.6 ตอ้งการลดการพึ่งพาคนอ่ืนให้น้อยลง ไม่ตอ้งการความเมตตา สงสาร (ท่ี

แสดงออกโดยตรง)  
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3.7 ตอ้งการการประกนัรายไดแ้ละประกนัความชราภาพ 

3.8 ต้องการมีอาชีพเสริม เพื่อให้มีรายได้เล้ียงชีพ รักษาตัวและทําบุญตาม

สมควร 

 1.5  สภาพและปัญหาของผู้สูงอายุ 

   สุมาลี สังขศ์รี (2545, อา้งถึงใน สมเกียรติ รัตนบุรี, 2550 : 12 - 13) ไดก้ล่าวถึง

สภาพและปัญหาของผูสู้งอาย ุซ่ึงพอจะสรุปไดเ้ป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

  1.5.1  ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

ในวยัสูงอายุ อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ี

เส่ือมถอยลดประสิทธิภาพลงไปเม่ือเปรียบเทียบกบัวยัหนุ่มสาว การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี ได้แก่ 

ผิวหนงัจะเห่ียวยน่ กลา้มเน้ือจะลดความแข็งลง กระดูกเปราะบางลงเน่ืองจากการดูดซึมแคลเซียม

จากอาหารได้น้อยลง มีโอกาสแตกหักได้ง่าย ฟันจะผุและหลุดไปตามสภาวะของแต่ละบุคคล 

อวยัวะรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น อวยัวะรับรส กล่ิน มีสมรรถภาพตํ่าลง ตาพร่ามวั สามารถปรับต่อ

ความมืดความสว่างได้น้อยลง หูสามารถได้ยินเสียงลดลงหรือมีเสียงอ้ือในหู ประสาทรับส่ง

ความรู้สึกเส่ือมสมรรถภาพ ความจาํเส่ือม หลงลืม ระบบทางเดินอาหารเส่ือม ระบบต่อมไร้ท่อลด

การหลั่งฮอร์โมนต่างๆลงมีผลทําให้กล้ามเน้ือลีบ กระดูกผุเปราะ อ่อนเพลีย การทรงตัวการ

เคล่ือนไหวชา้ลง 

  1.5.2  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 

การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ของผูสู้งอายเุกิดจากสาเหตุหลาย

ประการดว้ยกนั ซ่ึงอาจสรุปไดด้งัน้ี 

(1)  เกิดจากความเปล่ียนแปลงของร่ากาย ความเปล่ียนแปลงของอวยัวะ

ต่างๆ  มีผลทาํใหค้วามจาํเส่ือม ความนึกคิดต่าง ๆ แปรปรวนไป อารมณ์แปรปรวน บางรายมีอาการ

ซึมเศร้า การลดการหลัง่ฮอร์โมนนอ้ยลงทาํใหมี้ผลต่ออารมณ์ ต่อจิตใจ เป็นตน้ 

(2)  เกิดจากความเครียดทางจิตใจทางสภาวะสังคมท่ีมากระทบการ

เปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเส่ือมสมรรถภาพลงไป ทาํใหส้ภาวะจิตใจห่อเห่ียว เกิดความรู้สึกไม่

แขง็แรง  ไม่กระฉบักระเฉงเหมือนเดิม สภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีมากระทบทาํใหเ้กิดความเหงา 

วติกกงัวลหวาดระแวง 

(3)  เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคม เช่น เคยทาํงานหรือประกอบอาชีพ                            

ก็ตอ้งลดงานลงหรือเกษียณอาย ุทาํใหมี้เวลามากข้ึน เกิดความเหงา การพบเพื่อนนอ้ยลง เพื่อนคู่ชีวิต

ตายจากไป ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนันอ้ยลง ทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกเงียบเหงา เดียวดาย เกิดอาการ

นอ้ยใจ ทอ้แท ้ตอ้งการท่ีพึ่ง ตอ้งการคนเขา้ใจ คนใหก้าํลงัใจ 
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  1.5.3  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมอาจพิจารณาจากการท่ีผูสู้งอายุลดบทบาท

ภาระหนา้ท่ี จากการงาน จากครอบครัว จากเพื่อนฝงู จากชุมชน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

1)  การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัอาชีพการงาน จากการท่ีเคยมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้ง

รับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานตลอดทั้งวนั และมีหน้าท่ีเป็นผูน้าํของครอบครัว เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุ

ผูสู้งอาย ุ จาํนวนมากตอ้งพกัจากงานประจาํ ไปสู่การมีเวลาวา่งมากข้ึนกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตลดลง

เสมือนตวัเองหมดความสาํคญัลง 

2)  การเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ จากการท่ีเคยทาํงานมีรายได้ เม่ือเป็น

ผูสู้งอายุ งานอาจจะลดลงหรือตอ้งหยุดทาํงาน จากการท่ีเคยมีรายไดม้ากก็อาจจะน้อยลงหรือไม่มี

รายไดเ้ลย   ทาํใหผู้สู้งอายท่ีุไม่มีคนดูแลตอ้งอยูอ่ยา่งลาํบากในเร่ืองอาหารการกินและท่ีอยูอ่าศยั 

3)  การเปล่ียนแปลงกับสมาชิกในครอบครัว เม่ืออยู่ในวยัทาํงานบุคคล

มกัจะมีภาระการงานท่ีตอ้งรับผิดชอบมากมายใช้เวลาแต่ละวนัอยูน่อกบา้น แต่เม่ือสูงอายุหรือพกั

จากงานแลว้ทาํให้มีเวลาวา่งอยูก่บับา้นมาก ทาํให้ผูสู้งอายุตอ้งปรับตวักบัเวลาวา่ง และเม่ือตอ้งอยู่

กบัครอบครัวจาํเจบางคร้ังเกิดความหงุดหงิด เกิดความขดัแยง้ถา้ไม่มีงานอดิเรกทาํก็จะทาํให้รู้สึก

เบ่ือหน่ายเหมือนตนเองไม่มีคุณค่า 

4)  การเปล่ียนแปลงในด้านสังคมกับเพื่อนร่วมงาน เม่ือผูสู้งอายุพกัจาก

หน้าท่ีการงานแล้ว ทําให้ขาดการร่วมสังคมกับเพื่อนร่วมงาน การยอมรับนับถือเม่ือคร้ังยงัมี

ตาํแหน่งหน้าท่ี ก็ลดลง ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าคุณค่าและศกัด์ิศรีของตนเองลดลง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับ

อาชีพการงานและสภาพความเป็นอยูข่องผูสู้งอายแุต่ละคน 

5)  การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม 

เน่ืองจากสภาพของสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมซ่ึงครอบครัวเป็นลกัษณะของครอบครัวขยาย 

ลูกหลาน พี่น้อง พี่ป้า น้าอา ปู่ ย่า ตายาย จะอยู่ในครอบครัวเดียวกนั แต่ปัจจุบนัน้ีสภาพเศรษฐกิจ

สังคมเปล่ียนไป บุคคลจะมีครอบครัวเป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว ผูสู้งอายุมกัจะอยูต่ามลาํพงั ไม่ได้

อยู่รวมกับลูกหลาน ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกถูกทอดทิ้ง เดียวดาย นอกจากนั้ นการเลียนแบบสังคม

ตะวนัตกยงัทาํให้เยาวชนคนหนุ่มสาวค่อนขา้งจะอิสระ คิดวา่ผูสู้งอายุควรจะอยูเ่ฉพาะผูสู้งอายุจะ

ไม่เขา้ใจสังคมสมยัใหม่ ยิง่ทาํใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยัมากข้ึน  

สภาพความเปล่ียนแปลงและปัญหาดงักล่าวน้ีจะพบไดใ้นผูสู้งอายสุ่วนใหญ่          

ในทุกสังคม ทุกประเทศ แมผู้สู้งอายใุนประเทศไทยก็เช่นเดียวกนั แต่อาจจะมีรายละเอียดปลีกยอ่ย

ท่ีแตกต่างกนัไปบา้งในแต่ละสังคม การท่ีผูสู้งอายตุอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ นั้น ทาํ

ให้ผูสู้งอายุนั้นตอ้งปรับตวัอย่างมาก ถ้าผูสู้งอายุได้รับความรู้ ไดรั้บขอ้มูลเพื่อการเตรียมตวั และ              
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เพื่อเผชิญต่อความเปล่ียนแปลงดงักล่าว ตลอดจนไดรั้บความช่วยเหลือดูแลจากผูใ้กลชิ้ดเป็นอยา่งดี

ก็จะทาํให้ผูสู้งอายุปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสมและมีความสุขในการดาํเนินชีวิตวยัชราเพราะฉะนั้น

ความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีเก่ียวข้องนับว่าเป็นส่ิงจาํเป็นต่อการปรับตวัของผูสู้งอายุ ความรู้ ขอ้มูล 

ข่าวสารมิได้จาํเป็นเฉพาะช่วงก่อนท่ีผูสู้งอายุจะพ้นจากหน้าท่ีการงานหรือเกษียณอายุ เพื่อให้

ผูสู้งอายุไดใ้ช้ในการเตรียมตวั เตรียมความพร้อมเท่านั้น แต่จะมีความจาํเป็นทุกช่วงเวลาตลอดวยั

ของผูสู้งอายุเลยก็ว่าได้ เพราะสภาพสังคมส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความรู้ ขอ้มูล 

ข่าวสารจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุไดค้วามรู้ไดเ้ห็นแนวทางในการปรับตวัต่อความเปล่ียนแปลง

ทุกขณะได้อย่างเหมาะสม ได้รู้วิธีการในการปรับตวั เช่น ได้ทราบว่าควรจะรับประทานอาหาร

อย่างไร ควรจะทาํงานได้หนักขนาดไหน ถ้าตอ้งการมีรายได้เพิ่มเติมจะทาํอย่างไรมีอาชีพหรือ

กิจกรรมใดท่ีผูสู้งอายจุะทาํไดเ้พื่อเพิ่มพูนรายไดบ้า้ง ถา้เจ็บป่วยไม่มีเงินรักษาจะติดต่อไดท่ี้ไหนรัฐ

มีบริการใดให้แก่ผูสู้งอายุบา้ง ถา้ไม่มีบุตรหลานเล้ียงดูจะทาํอยา่งไร ถา้ไม่มีท่ีอยูอ่าศยัจะทาํอยา่งไร 

งานอดิเรกชนิดใดท่ีผูสู้งอายุควรกระทาํ จะรักษาสุขภาพอย่างไร จะปรับตวัให้เขา้กบับุตรหลาน

ครอบครัวอยา่งไร ตลอดจนถา้ตอ้งการจะมีส่วนช่วยสังคมบา้งจะติดต่อไดท่ี้ใด เป็นตน้ 

ความรู้ขอ้มูลข่าวสารเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุควรจะได้รับ เพราะจะเอ้ือ

ประโยชน์ ทั้งต่อตวัผูสู้งอายุเอง ครอบครัว และผูใ้กลชิ้ด อนัท่ีจริงผูสู้งอายุเองตอ้งการจะช่วยเหลือ

ตนเองตอ้งการจะพึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุดก่อน ก่อนท่ีจะไปเป็นภาระแก่บุตรหลาน นอกจากนั้น 

ผูสู้งอายุยงัตอ้งการท่ีจะช่วยบุตรหลานช่วยครอบครัว และช่วยเหลือสังคมในส่ิงตนพึงจะกระทาํได้

อีกดว้ย ความรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเพียงพอท่ีเหมาะสมจะช่วยผูสู้งอายุให้ช่วยตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

และยงัสามารถช่วยลดภาระจากบุตรหลาน จากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและช่วยให้ผูสู้งอายุไดช่้วยเหลือ 

คนอ่ืนๆ ได้ตามท่ีผูสู้งอายุต้องการอีกด้วย เพราะฉะนั้ นจึงกล่าวได้ว่า ความรู้ การศึกษาข้อมูล

ข่าวสาร เป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นมากสาํหรับผูสู้งอาย ุ

อาจกล่าวไดว้่าผูท่ี้ทาํงานเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้งหลาย 

ทั้งแพทย ์นักจิตวิทยา นักวิชาการผูสู้งอายุ ต่างเห็นความจาํเป็นของความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีควร

ให้แก่ผูสู้งอายุอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นในส่วนของผูสู้งอายุเองก็มีผลของการศึกษาของนัก

การศึกษาหลายท่าน  ท่ีเป็นส่ิงยนืยนัวา่ผูสู้งอายกุ็เห็นความจาํเป็นในเร่ืองน้ีเช่นกนั 

สํ านัก ส่ ง เส ริม สุ ข ภ าพ  ก รม อน ามัย  ก ระท รวงส าธ ารณ สุ ข  (2557: 

(ออนไลน์)) ไดก้ล่าวถึงปัญหาของผูสู้งอายท่ีุสาํคญัไวด้งัน้ี 

1. ปัญหาทางดา้นสุขภาพกาย ผูสู้งอายมุกัจะมีปัญหาดา้นสุขภาพเส่ือมโทรม

มีโรคภยัต่างๆ เบียดเบียน ทั้งโรคทางกาย และทางสมอง ผูมี้อายเุกิน 65 ปี มกัมีอาการเปล่ียนแปลง

ทางสมองคือ โรคสมองเส่ือม โรคซึมเศร้า 
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2. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผู ้สูงอายุท่ีมีฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานดูแล

อุปการะเล้ียงดูอาจจะไม่มีรายได ้หรือรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการเล้ียงชีพ อาจจะไม่มีท่ีอยูอ่าศยัทาํให้

ไดรั้บความลาํบาก 

3. ปัญหาทางด้านความรู้ ผูสู้งอายุอาจไม่มีโอกาสไดรั้บความรู้เพื่อพฒันา

ตนเองใหเ้หมาะสมกบัวยัและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปและเพื่อใหเ้ขา้กนัไดก้บัเยาวชนรุ่นใหม่ 

4. ปัญหาทางด้านสังคม ผู ้สูงอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคม

เหมือนเดิมโดยเฉพาะผูท่ี้เคยเป็นขา้ราชการ ตาํแหน่งสูงซ่ึงเคยมีอาํนาจและบริวารแวดล้อม เม่ือ

เกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอาํนาจและตาํแหน่งท่ีเสียไป เยาวชนและหนุ่มสาวหลายคนมี

ทศันคติไม่ดีต่อผูสู้งอาย ุเห็นคนรุ่นเก่าลา้สมยัพดูไม่รู้เร่ืองและไม่มีประโยชน์ 

5. ผูสู้งอายุท่ีไม่ไดรั้บความเอาใจใส่และขาดความอบอุ่นจากลูกหลานอยา่ง

เพียงพอ ทาํให้รู้สึกวา้เหว่ อา้งวา้ง และอาจจะมีความวิตกกงัวลต่าง ๆ เช่น กงัวลวา่จะถูกลูกหลาน

และญาติ  พี่นอ้งทอดทิ้ง กงัวลในเร่ืองความตาย ผูสู้งอายมุกัมีอารมณ์เปล่ียนแปลง เช่น เศร้า เฉยเมย 

เอาแต่ใจตนเอง ผูสู้งอายบุางคนก็ยงัมีความตอ้งการความสุขทางโลกีย ์ซ่ึงไม่เหมาะสมกบัวยัของตน              

ทาํใหไ้ดรั้บความผดิหวงั 

6. ปั ญ ห าเก่ี ยวกับ ค รอบ ครัว  ปั ญ ห าผู ้สู งอายุ ท่ี น่ าเป็ น ห่ วงคื อ  ก าร

เปล่ียนแปลงทางสังคม และวฒันธรรม ในอดีตจะเป็นครอบครัวใหญ่ ท่ีเรียกวา่ ครอบครัวขยาย ทาํ

ให้มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้น และเกิดความอบอุ่นระหว่างพ่อแม่  และลูกหลาน ในปัจจุบัน

ครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเด่ียวเป็นส่วนใหญ่ ลูกหลานจะมาทาํงาน

ในเขตเมืองทิ้งพ่อแม่ให้เฝ้าบา้น ทาํให้ผูสู้งอายุอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว ไม่ไดรั้บการดูแล และไดรั้บความ

อบอุ่นดงัเช่นอดีตท่ีผา่นมา 

7. ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง ปัจจุบันความเปล่ียนแปลงจากภาวะ

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทาํให้เยาวชนมีความกตเวทีต่อพ่อแม่ ครูอาจารย ์น้อยลง ผูสู้งอายุ

ไม่ไดรั้บการดูแล ตอ้งอาศยัสถานสงเคราะห์คนชรา 

ในอนาคตเม่ือประเทศไทยเป็นประเทศอุตสาหกรรมแบบใหม่ สังคมไทย                   

อาจกลายเป็นสังคมตะวนัตกคือต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกัน ไม่มีการทดแทน

บุญคุณ บุตรหลานโตข้ึนก็จะไม่เล้ียงดูพอ่แม่เม่ือแก่ชรา 

จากการศึกษาสภาพ และปัญหาของผูสู้งอาย ุ ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ความ 

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ในวยัสูงอายุ อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเปล่ียนแปลงไป                   

ในลักษณะท่ีเส่ือมถอยลดประสิทธิภาพลง เช่นตาพร่ามัว หูไม่ค่อยได้ยิน หลงลืม การทรงตัว                   

การเคล่ือนไหวชา้ลง  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์  อารมณ์แปรปรวน ไดง่้าย บางรายมี
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อาการซึมเศร้า   ทาํให้สภาวะจิตใจห่อเห่ียว  วิตกกงัวลหวาดระแวง เกิดความเหงา การพบเพื่อน

น้อยลง ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกเงียบเหงา เดียวดาย เกิดอาการน้อยใจ ท้อแท้ ต้องการท่ีพึ่ ง ต้องการ                 

คนเขา้ใจ คนให้กาํลงัใจ การเปล่ียนแปลงทางสังคม ผูสู้งอายุลดบทบาทภาระหน้าท่ีจากการงาน            

จากครอบครัว จากเพื่อนฝงู จากชุมชน ทาํให้มีความรู้สึกเสมือนตวัเองหมดความสําคญั ส่วนปัญหา

ของผูสู้งอายุท่ีสําคญั ปัญหาทางด้านสุขภาพกาย ผูสู้งอายุมกัจะมีปัญหาด้านสุขภาพเส่ือมโทรม           

มีโรคภยัต่างๆ เบียดเบียน ทั้งโรคทางกาย และทางสมอง  ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผูสู้งอายุท่ีมี

ฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเล้ียงดูอาจจะไม่มีรายได ้หรือรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการเล้ียงชีพ  

ปัญหาทางดา้นความรู้ ผูสู้งอายุอาจไม่มีโอกาสไดรั้บความรู้เพื่อพฒันาตนเองให้เหมาะสมกบัวยั

และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ปัญหาทางดา้นสังคม ผูสู้งอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคม

เหมือนเดิมโดยเฉพาะผูท่ี้เคยเป็นขา้ราชการ ตาํแหน่งสูงซ่ึงเคยมีอาํนาจและบริวารแวดล้อม เม่ือ

เกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอาํนาจและตาํแหน่งท่ีเสียไป และ ปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว ใน

ปัจจุบนัครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเด่ียวเป็นส่วนใหญ่ ลูกหลานจะ

มาทาํงานในเขตเมืองทิ้งพ่อแม่ให้เฝ้าบา้น ทาํให้ผูสู้งอายุอยู่อย่างโดดเด่ียว ไม่ไดรั้บการดูแล และ

ไดรั้บความอบอุ่นดงัเช่นอดีตท่ีผา่นมา 

 1.6  กฎหมาย แผนและนโยบายทีเ่กีย่วข้อง 

  กฎห ม าย แผน  และน โยบ ายท่ี เก่ียวข้อง ป ระเท ศไท ยได้ให้ความ สํ าคัญ                     

กับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูสู้งอายุเป็นอย่างยิ่งเช่นกันดังจะเห็นได้จากการกาํหนดให้มีกฎหมาย 

ระเบียบ ข้อบังคบั นโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนงาน และโครงการตลอดจนมีการกาํหนดบทบาท

ภารกิจให้หน่วยงานต่างๆ ได้ร่วมรับผิดชอบในการดาํเนิน งานเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้กับ

ผูสู้งอาย ุ ซ่ึงการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพและมีความต่อเน่ือง จะส่งผลให้เกิดการ

ดาํเนินงานท่ีครอบคลุมทุกมิติในการดาํเนินชีวติของผูสู้งอาย ุมีรายละเอียดท่ีสรุปได ้ดงัน้ี 

  1.6.1  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ซ่ึงเป็นกฎหมายสูงสุดท่ีใช ้            

ในการปกครองประเทศ มีมาตราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานท่ีจะตอ้งพฒันาผูสู้งอายุ คือ ผูสู้งอาย ุ    

มีสิทธิได้รับความคุม้ครองในด้านกฎหมาย มีสิทธิได้รับสวสัดิการ และส่ิงอาํนวยความสะดวก          

ท่ีสมศกัด์ิศรีในขณะเดียวกนั รัฐบาลตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการต่างๆ ให้กบัผูสู้งอาย ุเพื่อให้มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและสามารถพึ่งพาตนเองได ้เช่น การจดัให้มี การออมเพื่อการดาํรงชีพในยาม

ชรา มีการส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นหน่วยงานหลกัในการจดัทาํบริการสาธารณะ 

และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในพื้นท่ี มีความเป็นอิสระในการกาํหนดนโยบายการ

บริหารการจดับริการสาธารณะการบริหารงานบุคคล การเงินและการคลงั มีอาํนาจหน้าท่ีของ
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ตนเองโดยเฉพาะโดยให้คาํนึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของจงัหวดัและประเทศเป็น

ส่วนรวมเป็นสาํคญั 

  1.6.2  พระราชบญัญติักาํหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอาํนาจให้แก่องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 กาํหนดให้มีการกระจายอาํนาจให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

(อปท.) เพื่อให้มีการถ่ายโอนภารกิจ หน้าท่ี งบประมาณ และความรับผิดชอบในการให้บริการทาง

สังคม(Social Services) ของรัฐบาลให้กบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยให้เทศบาล เมืองพทัยา 

และองค์การบริหารส่วนตําบลมีอาํนาจและหน้าท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อ

ประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ินของตนเอง ตั้ งแต่การจดัทาํแผนพฒันาท้องถ่ิน การจดัให้มี

บริการดา้นสาธารณูปโภคท่ีสะดวกและปลอดภยั ส่งเสริมการฝึกและประกอบอาชีพ ส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวและการกีฬา การให้บริการการศึกษา การให้การสงเคราะห์และพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก 

สตรี คนชรา และผูด้้อยโอกาสทานุบํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ

วฒันธรรมอนัดีของท้องถ่ิน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาความสงบเรียบร้อย การ

ส่งเสริมและสนบัสนุนการป้องกนัและรักษาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และกิจการอ่ืนๆ 

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในทอ้งถ่ิน  

  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดมี้การ

กาํหนดวิสัยทศัน์ในการพฒันาประเทศไวด้งัน้ี “สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอ

ภาคเป็นธรรม และมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง” โดยได้กาํหนดพนัธกิจในการดาํเนินงานไว ้

ดงัน้ี 

  (1) สร้างสังคมเป็นธรรมและเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ทุกคนมีความมัน่คงในชีวติ

ไดรั้บการคุม้ครองทางสงัคมท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม 

  (2) พัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการ

ดาํรงชีวิตอย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวยั สถาบนัทางสังคมและชุมชนท้องถ่ินมีความเข้มแข็ง 

สามารถปรับตวัรู้เท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง 

  (3) พัฒนาฐานการผลิตและบริการให้เข้มแข็งและมีคุณภาพบนฐานความรู้

ความคิดสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา สร้างความมัน่คงด้านอาหารและพลงังาน พร้อมสร้างความ

เช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคเพื่อความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม 

  (4) สร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สนบัสนุนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้ งสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติในการดาํเนินงาน ไดก้าํหนดยุทธศาสตร์ในการพฒันาประเทศ

ไว ้ 6 ประการ ดงัน้ี 
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  ยุทธศาสตร์ที ่1 ยทุธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 

  ยุทธศาสตร์ที ่2 ยทุธศาสตร์การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต        

อยา่งย ัง่ยนื 

  ยุทธศาสตร์ที ่3 ยทุธศาสตร์ความเขม้แขง็ภาคเกษตร ความมัน่คงของอาหารและ

พลงังาน 

  ยุทธศาสตร์ที ่4 ยทุธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโต อยา่งมี

คุณภาพและย ัง่ยนื 

  ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การสร้างความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคเพื่อ

ความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม 

  ยุทธศาสตร์ที่ 6 ยุทธศาสตร์การจดัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน

ในยุทธศาสตร์ท่ี 1 และมียุทธศาสตร์ท่ี 2 นับเป็นยุทธศาสตร์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและ

การดูแลผูสู้งอายท่ีุค่อนขา้งชดัเจน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม ให้ความสาํคญักบัการจดับริการทาง

สังคมให้ทุกคนตามสิทธิขั้นพื้นฐาน เน้นการสร้างภูมิคุม้กนัระดบัปัจเจก และสร้างการมีส่วนร่วม

ในกระบวนการตดัสินใจในการพฒันาประเทศ มุ่งพฒันาระบบบริการสาธารณะให้มีคุณภาพและ       

มีช่องทางเขา้ถึงอย่างเท่าเทียมและทัว่ถึง การจดัหาท่ีอยู่อาศยัของผูมี้รายไดน้้อย การเขา้ถึงระบบ

สาธารณูปโภคพฒันาระบบสวสัดิการทางสังคมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพ พฒันาระบบการเงิน

ฐานรากและระบบการออมท่ีหลากหลาย เสริมสร้างเจตคติดา้นความ เสมอภาคระหว่างหญิงและ

ชาย และพฒันาระบบฐานขอ้มูลในการคุม้ครองทางสังคมให้ครอบคลุมประชาชนทุกคนตามสิทธิ 

และสามารถเขา้ถึงบริการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  ให้

ความสําคญักบัการพฒันาคุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง มุ่งพฒันาคุณภาพคน

ไทยทุกช่วงวยั การส่งเสริมการลดปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วม โดยสร้างเสริมสุขภาวะ

คนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งสร้าง

กระแสสังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าท่ีของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้ รักการอ่าน ตั้ งแต่วยัเด็ก 

ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวยัควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่มบุคคล ขุมชน 

ประชาชน และส่ือทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และการเสริมสร้างความเขม้แข็ง

ของสถาบนัทางสังคม สร้างค่านิยมให้คนไทยภูมิใจในวฒันธรรมไทย และยอมรับความแตกต่าง

ของความหลากหลายทางวฒันธรรม สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวฒันธรรมร่วมกบัประชาคม

โลกโดยเฉพาะประชาคมอาเซียนให้เกิดการไหลเวียน ทางวฒันธรรมในรูปแบบการแลกเปล่ียน
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เรียนรู้ ส่งเสริมความเข้าใจระหว่างประชาชนในการเรียนรู้ประวติัศาสตร์วฒันธรรม และการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร การดาํเนินงานของภาคส่วนต่างๆ  ท่ีมีอยูใ่นสังคมส่ิงสําคญัในการ

ท่ีจะกา้วไปสู่ความสําเร็จตามแผนนั้น ทุกภาคส่วนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และทาํความเขา้ใจ ตระหนกัถึง

ความสาํคญัและพร้อมเขา้ร่วมในการผลกัดนัแผนไปสู่การปฏิบติั มีการสร้างความเช่ือมโยงระหวา่ง

แผน พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนบริหารราชการแผน่ดิน ตลอดจนแผนในระดบัอ่ืนๆ 

ให้มีความเช่ือมโยง ชดัเจนและมีความเป็นรูปธรรม มีการสร้างสภาพแวดลอ้มต่างๆ ให้เอ้ือต่อการ

ขบัเคล่ือนการดาํเนินงานตามแผน คือ  

  แผนการบริหารราชการแผ่นดิน เป็นแผนท่ีจดัทาํข้ึนโดยบูรณาการแผนงาน แผน

เงิน และแผนคน เขา้ดว้ยกนั โดยให้มีความสอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐบาล หน่วยงานปฏิบติัจะ

เป็นผูน้าํแผนไปดาํเนินงานให้สอดคลอ้งกบัภารกิจของหน่วยงาน เพื่อให้เกิดการดาํเนินงานอย่าง

เป็นรูปธรรมมียทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานเพื่อพฒันาผูสู้งอาย ุ2 ดา้น คือ 

  ด้านการมีงานทาํและการส่งเสริมการออม สนบัสนุนการรวมกลุ่มของผู ้สูงอายุท่ี

มีศกัยภาพเพื่อทาํกิจกรรมด้านอาชีพโดยใช้ประโยชน์จากกองทุนผูสู้งอายุ ท่ีสามารถกู้ยืมโดยมี

เพดานใหกู้ย้มืสูงถึง 30,000 บาท/รายส่งเสริมการมีงานทาํของผูสู้งอายแุละคนพิการ โดยกาํหนดให้

มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เหมาะสมตามความสามารถ เช่น การทาํงานแบบบางเวลา การทาํงาน

ชัว่คราว การทาํงานแบบสัญญาระยะสั้ นการขยายโอกาสการทาํงานของผูสู้งอายุท่ีมีความชาํนาญ

เฉพาะด้านการส่งเสริมการออมและสร้างระบบประกันชราภาพเพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วยั

สูงอายอุยา่งมัน่คง 

  ด้านสังคม เร่งลงทุนเพื่อปรับโครงสร้างระบบบริการสุขภาพท่ีมุ่งสู่การป้องกนั

และส่งเสริมสุขภาพสนับสนุนการปรับปรุงระบบบริการในทุกระดบัอย่างเช่ือมโยง โดยเฉพาะ

ระดบัปฐมภูมิท่ีเป็นการส่งเสริมสุขภาพเชิงลึกร่วมกบัชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บ้าน (อสม.)ในการดูแลผูสู้งอายุ รวมทั้งการพฒันาระบบส่งต่อการปรับระบบการผลิตและ

พฒันาบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขให้เหมาะสมการจดัสรรเงินสงเคราะห์ในรูปแบบเบ้ีย

ยงัชีพแก่ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ  60 ปีข้ึนไปท่ีแสดงความจาํนงโดยการขอข้ึนทะเบียนตามภูมิลาํเนาในแต่

ละทอ้งถ่ินเนน้บทบาทของสถาบนัทางสังคม ชุมชน การเป็นเครือข่ายในการคุม้ครองทางสังคมและ

การจดัสวสัดิการสังคมสําหรับผูสู้งอายุส่งเสริมการนาํศกัยภาพผูสู้งอายุมาใชใ้นการพฒันาประเทศ 

โดยการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาสู่สังคม 

  1.  พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2553 ไดมี้การระบุรายละเอียดการ

คุม้ครองผูสู้งอายุให้ไดรั้บสวสัดิการอยา่งเป็นธรรมและเสมอภาค เพื่อเป็นหลกัประกนัในดา้นสิทธิ

และเสรีภาพของผูสู้งอายุ ตลอดจนการกาํหนดสิทธิให้กบัผูท้าํหนา้ท่ีในการอุปการะเล้ียงดูผูสู้งอาย ุ 
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ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  มาตรา 22 ผูสู้งอายุมีสิทธิได้รับการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนใน

ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

  (1) การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยให้ความสะดวกและ

รวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 

  (2) การศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ 

  (3) การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 

  (4) การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มใน

ลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

  (5) การอาํนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคาร

สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 

  (6) การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

  (7) การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 

  (8) การช่วยเหลือผูสู้งอายุซ่ึงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา

ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 

  (9)การให้คาํแนะนาํ ปรึกษา ดาํเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดี หรือในทางแกไ้ข

ปัญหาครอบครัว 

  (10) การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจาํเป็นอยา่งทัว่ถึง 

  (11) การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจาํเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 

  (12) การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 

  (13) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศกาํหนด 

  ใน การดํา เนิ น ก ารตาม วรรคห น่ึ ง ให้ ค ณ ะก รรม ก ารเส น อค วาม เห็ น ต่อ

นายกรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาและประกาศกาํหนดให้หน่วยงานหน่ึงหน่วยงานใดของกระทรวงหรือ

ทบวงในราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหารส่วนภูมิภาค ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ินและ

รัฐวิสาหกิจเป็นผูมี้อาํนาจหนา้ท่ีรับผดิชอบดาํเนินการ ทั้งน้ี โดยคาํนึงถึงความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น 

ความสัมพนัธ์กบัภารกิจหลกัและปริมาณงานในความรับผิดชอบ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของภาค

ประชาชนประกอบดว้ยเป็นสําคญัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนตามวรรคหน่ึงให้

หน่วยงานตามวรรคสองดาํเนินการให้โดยไม่ คิดมูลค่าหรือโดยให้ส่วนลดเป็นกรณีพิเศษก็ได้

แลว้แต่กรณี ทั้งน้ี ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรีผูรั้บผิดชอบประกาศ

กาํหนดการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนตามวรรคหน่ึง ให้หน่วยงานตามวรรคสอง
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ดาํเนินการให้โดยไม่ คิดมูลค่าหรือโดยให้ส่วนลดเป็นกรณีพิเศษก็ไดแ้ลว้แต่กรณี ทั้งน้ี ให้เป็นไป

ตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรีผูรั้บผดิชอบประกาศกาํหนด 

  มาตรา 27 ผูอุ้ปการะเล้ียงดูบุพการีซ่ึงเป็นผูสู้งอายุท่ีไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงั

ชีพ ผูน้ั้นมีสิ ทธิได้รับการลดหย่อนภาษี ทั้ งน้ี ตามหลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกาํหนดใน

ประมวลรัษฎากร 

  2.  แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) เป็นแผนท่ีจดัทาํข้ึนโดย 

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี(กระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์,2557:(ออนไลน์)) ซ่ึงให้ความสําคญั ต่อวงจรชีวิต และ

ความสําคญักบัทุกคนท่ีส่วนเก่ียวพนักบัผูสู้งอายุไม่ทางใดก็ทางหน่ึง จดัเป็นแผนยุทธศาสตร์ซ่ึงมี

การกาํหนดดชันี กาํหนดเป้าหมายและมาตรการไวอ้ย่างชดัเจน โดยมีระยะเวลา ท่ีเป้าหมายควรมี

สัมฤทธิผล มีลกัษณะเป็นแผนรวมในระดบัชาติ ซ่ึงคณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติไดก้าํหนดให้มี

การติดตามการดาํเนินงานตามแผน และไดมี้การปรับปรุงใหม่ เป็นแผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัท่ี 2 

(พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบบัปรับปรุง คร้ังท่ี 2 พ.ศ. 2552 ซ่ึงคณะรัฐมนตรีได้มีมติอนุมติัแผนฉบบั

ปรับปรุงน้ี เม่ือวนัท่ี 27  เมษายน 2553 ซ่ึงเป็นแผนท่ีไดมี้การกาํหนดประเด็นมาตรการใหม่เพื่อให้

รองรับและมีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง และสภาพปัญหาของผูสู้งอายุ

ในประเด็นต่างๆ เช่น การสร้างวินัยการออมในทุกช่วงวยั การจัดสรรงบประมาณสนับสนุน

กิจกรรมเพื่อผูสู้งอายุ ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การสนบัสนุนการดูแลระยะยาว ระบบและ

แผนเพื่อการช่วยเหลือผูสู้งอายุเม่ือเกิดภยัพิบติั การสร้างเครือข่ายการบริหารและพฒันาผูสู้งอายุใน

ระดับจงัหวดัและท้องถ่ิน ซ่ึงได้มีการกําหนดให้หน่วยงานร่วมรับผิดชอบในฐานะหน่วยงาน

รับผดิชอบหลกัและหน่วยงานท่ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานท่ีชดัเจน  

  เพื่อเป็นการนาํแผนไปสู่การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมสามารถติดตามและประเมินผล

การดาํเนินงานตามท่ีกาํหนดไวใ้นแผนไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงมีการกาํหนด ยทุธศาสตร์ในการ

ดาํเนินงานเพื่อพฒันาผูสู้งอายไุว ้5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 

  ยุทธศาสตร์ที ่1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากร 

เพือ่วยัสูงอายุทีม่ีคุณภาพ มีมาตรการในการดําเนินงาน ดังนี ้

  1.  มาตรการ หลกัประกนัรายไดเ้พื่อวยัสูงอายุ 

  2.  มาตรการ การใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

  3. มาตรการ การปลุกจิตสานึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรี                 

ของผูสู้งอาย ุ
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  ยุทธศาสตร์ที ่2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพฒันาผู้สูงอายุ  มีมาตรการใน

การดาํเนินงาน ดงัน้ี  

  1. มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพป้องกนัการเจบ็ป่วย และดูแลตนเองเบ้ืองตน้ 

  2.  มาตรการ ส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเขม้แขง็ขององคก์รผูสู้งอาย ุ

  3. มาตรการ ส่งเสริมดา้นการทาํงานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ

  4.  มาตรการ สนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ 

  5.  มาตรการ ส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุและ

สนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้และสามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือ 

  6. มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุมีท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อม                

ท่ีเหมาะสม 

  ยุทธศาสตร์ที ่3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุ 

  1.  มาตรการคุม้ครองดา้นรายได ้

  2.  มาตรการหลกัประกนัดา้นสุขภาพ 

  3.  มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

  4.  มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

(1)  ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบ ให้สามารถอาํนวยความสะดวกแก่

ผูสู้งอายใุนการดาํรงชีวติและติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคม กลุ่ม และบุคคล 

 (2) จดัตั้งและพฒันาบริการทางสุขภาพและทางสังคม รวมทั้งระบบการดูแล

ผูสู้งอายุในระยะยาวในชุมชนท่ีสามารถเขา้ถึงผูสู้งอายุ มากท่ีสุด โดยเน้นบริการถึงบา้น และมีการ

สอดประสานกนัระหวา่งบริการทางสุขภาพและทางสังคม  

(3) ส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รทางศาสนา องคก์รเอกชน

และองคก์รสาธารณประโยชน์มีส่วนร่วมในการดูแลจดัสวสัดิการเพื่อผูสู้งอาย ุโดยกระบวนการ

ประชาคม 

(4) เก้ือหนุนใหเ้อกชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดับริการดา้นสุขภาพ

และสังคมให้แก่ผูสู้งอายุท่ีสามารถซ้ือบริการได ้โดยมีการดูแลและกาํกบัมาตรฐานและค่าบริการ       

ท่ีเป็นธรรมร่วมดว้ย 

(5) รัฐมีระบบและแผนเพื่อการให ้ความช่วยเหลือผูสู้งอายเุม่ือเกิดภยัพิบติั 

(6) ส่งเสริมให้โรงพยาบาลของรัฐ และเอกชนมีบริการแพทยท์างเลือก 

(7) จดัคลินิกผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีจาํนวนเตียงตั้งแต่  220 เตียงข้ึน

ไป 
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  ยุทธศาสตร์ที ่4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพือ่การพฒันางานด้าน 

ผู้สูงอายุอย่างบูรณาการระดับชาติ และการพฒันาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

  1. มาตรการ การบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานด้านผูสู้งอายุอย่างบูรณาการ

ระดบัชาติ 

  2. มาตรการ ส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุ

  ยุทธศาสตร์ที ่5 ยุทธศาสตร์ด้านการประมวล พฒันา และเผยแพร่องค์ 

ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

  1. มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการวิจยั และพฒันาองค์ความรู้ด้านผูสู้งอาย ุ

สําหรับการกําหนดนโยบายและการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการท่ีเป็นประโยชน์แก่

ผูสู้งอาย ุ

  2. มาตรการดาํเนินการใหมี้การติดตามประเมินผลการดาํเนินงานตามแผนผูสู้งอายุ

แห่งชาติท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 

  3. มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลทางด้านผูสู้งอายุให้ถูกต้องและทันสมยั โดยมี

ระบบฐานขอ้มูลท่ีสาํคญัดา้นผูสู้งอายท่ีุง่ายต่อการเขา้ถึงและสืบคน้ 

  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวนัท่ี 4  ตุลาคม พ.ศ. 2554  เร่ือง การคุม้ครองการ

ส่งเสริม และการสนับสนุนผู ้สูงอายุในด้านการบริการทางการแพทย์ และการสาธารณสุข                       

ดา้นการศึกษา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตดา้นการประกอบอาชีพหรือ          

ฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

  (1) จดัใหมี้บริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ท่ีใหค้วามสะดวกและ

รวดเร็ว เป็นกรณีพิเศษสาํหรับผูสู้งอาย ุในหน่วยงานท่ีให้บริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข 

  (2) จดับริการขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

  (3)  จดับริการการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา

ตามอธัยาศยัใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

  (4)  จดัใหมี้การพฒันาความรู้ดา้นผูสู้งอายใุนหลกัสูตรต่างๆ ตามความเหมาะสม 

  (5)  จดัใหมี้การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 

  (6)  ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดัทาํ และเผยแพร่ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์       

ต่อผูสู้งอายผุา่นส่ือต่าง ๆ 

  (7) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การผลิตงานวิจยัเพื่อเพิ่มพนูองคค์วามรู้ดา้น

ผูสู้งอาย ุ

  (8) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดัมุมความรู้ ท่ีเป็นประโยชน์สาหรับผูสู้งอาย ุ      
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ท่ีศูนยก์ารเรียนในชุมชนระดบัตาํบล 

  (9) ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานต่างๆ มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมกีฬา

และนนัทนาการ เพื่อผูสู้งอาย ุ

  (10) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ลดหย่อนค่าใช้จ่ายในการใช้บริการแหล่งความรู้         

ต่าง ๆ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการเป็นผูด้าํเนินการ 

 ยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดําเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 ยทุธศาสตร์และจุดเนน้การดาํเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

โดยมีวิสัยทศัน์ เป้าประสงค์ และพนัธกิจท่ีใช้เป็นหลักยึดและตวักาํกับทิศทางยุทธศาสตร์และ

จุดเนน้การดาํเนินงานดงักล่าวในปีงบประมาณ พ.ศ.2558 ไวด้งัต่อไปน้ี  

วสัิยทัศน์  

 คนไทยทุกกลุ่ม ทุกช่วงวยั เขา้ถึงโอกาสทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ท่ีมีคุณภาพทัว่ถึงเท่าเทียม เป็นพลเมืองดี มีศกัยภาพ และมีความพร้อมในการแข่งขนัใน

ระดบัสากล  

เป้าประสงค์  

 ประชาชนผูรั้บบริการ ทุกกลุ่ม ทุกช่วงวยั มีความรู้ความสามารถรอบดา้นเพียงพอต่อ

การดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขบนพื้นฐานของคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมหลกัของคน

ไทย  12 ประการ มีศกัยภาพในการผลิตทางเศรษฐกิจ การสร้างสังคมคุณภาพ การมีส่วนร่วมในการ

พฒันาประเทศ และมีความใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  

พนัธกจิ  

 สาํนกังาน กศน. มีพนัธกิจหลกั ดงัน้ี  

 1. จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย  ทุกกลุ่ม ทุกช่วงวยั มีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  

 2. ส่งเสริม สนบัสนุนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางการศึกษาของประชาชนอย่าง

หลากหลาย  

 3. พฒันาระบบการบริหารจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีมุ่งเนน้

ผลสัมฤทธ์ิในการดาํเนินงานตามบทบาทหนา้ท่ี และภารกิจ ทั้งระดบันโยบาย และระดบัปฏิบติัของ

หน่วยงาน สถานศึกษา รวมทั้ งการส่งเสริม สนับสนุนการดาํเนินงาน การมีส่วนร่วมของภาคี

เครือข่าย  
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ยุทธศาสตร์  

3 ยุทธศาสตร์ที่หวงัผลใน 3 เดือน 

 1. การเร่งปฏิรูปการดําเนินการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ใหส้ามารถ

ขบัเคล่ือนนโยบายของรัฐบาลทุกระดบัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัใหบ้รรลุผลอยา่งมี

ประสิทธิภาพตามกรอบเง่ือนไขระยะเวลาท่ีกาํหนดไว ้โดย  

    1.1) การทบทวนและปรับบทบาทหน้าท่ีของหน่วยงานและสถานศึกษาทุกประเภท         

ทุกระดบั ตลอดจนหน่วยจดับริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัในพื้นท่ีให้ทาํ

หน้าท่ีตามเจตนารมณ์ท่ีกาํหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ “กศน.ตาํบล” เป็นฐาน (สถานี)                

เติมเตม็ความรู้ โดยยดึผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลาง  

    1.2) การประเมิน ทบทวนและปรับกิจกรรมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อธัยาศยั ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และสอดคล้องกบัวิถีชีวิต และสภาพปัญหาความเร่งด่วนของแต่ละ

ชุมชน ตลอดจนพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต สามารถนาํไปใช้ประโยชน์ต่อการพฒันา

ตนเอง การพฒันาชุมชนและสังคมไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยยึดหลกัประสิทธิภาพ ความโปร่งใส และ

ความคุม้ค่าในการดาํเนินงาน  

       1.3) กาํกบัและติดตามให้หน่วยงานและสถานศึกษาทุกระดบับริหารจดัการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั โดยใชน้โยบายและแผน ตลอดจนระบบการกระจายอาํนาจ

เป็นกลไกการดาํเนินงานท่ีสาํคญั โดยมีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจท่ีชดัเจนระหวา่งผูมี้ส่วนไดส่้วน

เสียเพื่อให้นโยบายและแผนเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการดาํเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีการนิเทศ 

กาํกบั ติดตาม ประเมิน และรายงานผลการนาํนโยบายสู่การปฏิบติัท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ  

    1.4) การกระตุน้ ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั ของทุกภาคส่วนอย่างกวา้งขวาง โดยยึดหลักความคล่องตวัในการ

ทาํงานการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายการศึกษาท่ีมีคุณภาพ และความต่อเน่ืองอยา่งย ัง่ยืนของการเป็นภาคี

เครือข่ายซ่ึงกนัและกนั ทั้งระดบันโยบายและระดบัปฏิบติั  

    1.5) การเร่งรัดสร้างความเขา้ใจกรรมการ กศน.จงัหวดั กรรมการสถานศึกษา และ

กรรมการ กศน.ตาํบล ใหเ้ขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีและสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

    1.6) การเร่งรัดพฒันาครู กศน.ตาํบล ทุกคนให้สามารถปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ี                 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 2. การเร่งรัดดําเนินการนําคูปองการศึกษาหรือคูปองการเรียนรู้ตลอดชีวิตมาใช้ เพื่อ

ส่งเสริมการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ของประชาชน

ผูรั้บบริการใหเ้กิดประสิทธิภาพและเป็นธรรมอยา่งแทจ้ริง  
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 3. การเร่งรัดปรับปรุงหลักสูตรแกนกลาง และพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา/หลักสูตร

ท้องถิ่น ตลอดจนหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงการเรียนการสอน

ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมนาํความรู้ และปฏิบติัตนตามค่านิยมหลกัของคนไทย 12 

ประการมีส่วนร่วมในการสร้างความสมานฉนัท ์และมีความพร้อมในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน  

3 ยุทธศาสตร์ที่หวงัผลใน 1 ปี 

 1. การเร่งรัดการกระจายโอกาสทางการศึกษา ให้สามารถเข้าถึงประชาชนที่อยู่นอก

ระบบโรงเรียนอย่างทั่วถึง ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมีลกัษณะเฉพาะทางสังคม - ประชากร

อย่างเสมอภาค และเป็นธรรมพร้อมทั้ งพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัอยา่งเป็นองคร์วมทั้งระบบโดย  

1) การใช้แผนและการวิจยัเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการดาํเนินการทั้งการออกแบบ

กิจกรรม การนิเทศ การติดตามผล การปรับปรุง การพฒันา และการตดัสินใจทั้งในระดบันโยบาย

และระดับปฏิบัติและสามารถรายงานสรุปความก้าวหน้าเป็นรายไตรมาส และรองรับการ

เปล่ียนแปลงทั้งในเชิงโครงสร้าง ระบบงานกฎหมาย ระบบการบริหารจดัการและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

ไดอ้ยา่งเป็นระบบ  

2) การนาํส่ือและเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีหลากหลาย และมีคุณภาพมาใช้ในการ

จดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพในการจดัการศึกษา และขยายโอกาสใน

การเขา้ถึงการจดับริการการศึกษาและการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายทั้งในประเทศ และต่างประเทศท่ี

หวงัผลไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

3) การส่งเสริมสนบัสนุนให้สถานศึกษา และหน่วยจดับริการการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญช์าวบา้น หรือภูมิปัญญาพื้นบา้น และแหล่ง

วิทยาการชุมชนทุกประเภทในพื้นท่ีมาใช้ประโยชน์ในการจดัการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ และ           

มีการอนุรักษ ์สืบสาน ประยุกตใ์ช ้ต่อยอดสร้างสรรค ์และพฒันา เพื่อความย ัง่ยนืและความเขม้แข็ง

ของชุมชนและท้องถ่ินตลอดจนการพฒันาประเทศอย่างเป็นระบบ รวมทั้งพฒันากลุ่มเป้าหมาย                 

ใหมี้ความคิดวเิคราะห์ มีเหตุผล และมีจิตวทิยาศาสตร์  

4) การปรับรูปแบบกิจกรรมและวิธีการดาํเนินการจาก “บา้นหนงัสืออจัฉริยะ” ไปสู่ 

“บ้านหนังสือชุมชน” และขยายการบริการให้กระจายครบทุกหมู่บ้าน/ชุมชนทั่วประเทศ โดย

คาํนึงถึงความต้องการทางการศึกษา/การเรียนรู้ของประชาชนในพื้นท่ีและบริบทเฉพาะของ

หมู่บา้น/ชุมชน  แต่ละพื้นท่ี เพือ่ส่งเสริมการรู้หนงัสือ การเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน และการเขา้ถึง

ข่าวสารขอ้มูลและความรู้ของประชาชนอยา่งทัว่ถึง โดยเช่ือมโยงการทาํงานเป็นเครือข่ายกบั กศน.

ตาํบล/ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนในพื้นท่ีเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  
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5) การพฒันาศกัยภาพและความพร้อมในการจดับริการการศึกษาเพื่อการรู้หนงัสือ                 

ขั้นพื้นฐาน และการศึกษาต่อเน่ือง สําหรับกลุ่มเป้าหมายทั้งในและต่างประเทศ พร้อมทั้งแสวงหา

ความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ  

6) การวางระบบการนิเทศการดาํเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ท่ีมุ่งเพื่อการพฒันาคุณภาพการศึกษาและความคล่องตวัในการจดับริการการศึกษาให้กบั

กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเช่ือมโยงขอ้มูลและการดาํเนินการนิเทศจากระดบันโยบายสู่ระดบัภูมิภาค

ระดบัจงัหวดั ระดบัอาํเภอ/ระดบัสถานศึกษา และระดบัหน่วยจดับริการ อยา่งเป็นระบบ  

7) การกาํหนดแนวทางและดาํเนินการในขอ้กฎหมายการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้

การศึกษาทางเลือก เป็นการศึกษาอีกประเภทหน่ึงท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการทางการศึกษา

และการเรียนรู้ของประชาชนผูรั้บบริการ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการมีส่วนร่วมในการจดัของ

ภาคส่วนต่างๆ อยา่งกวา้งขวาง  

 2. การกําหนดให้มีแผนยุทธศาสตร์/แผนพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยสําหรับพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีการเช่ือมโยงกบัแผนยุทธศาสตร์/แผนพฒันา

พื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ย่างเป็นระบบ และสนับสนุนซ่ึงกนัและกนัเพื่อให้การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเป็นกลไกหน่ึงท่ีมีพลงัในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาพื้นท่ีจงัหวดั

ชายแดนภาคใตใ้นบทบาทท่ีเก่ียวขอ้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการนิเทศ กาํกบัติดตามและ

รายงานผลอยา่งเคร่งครัด และปรับเปล่ียนไดอ้ยา่งทนัท่วงทีตามนโยบายและสถานการณ์  

 3. การเร่งรัด ติดตาม ให้มีการพัฒนาหน่วยงาน สถานศึกษาและหน่วยงานจัดบริการ

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยทุกแห่งทั่วประเทศ โดยยึดภารกิจหลกัเป็นตวัตั้ง

เพื่อให้มีศักยภาพ  ในการนํานโยบายรัฐบาลและนโยบายท่ีเก่ียวข้องสู่การปฏิบัติจริงอย่างมี

ประสิทธิภาพทั้งดา้นกาํลงัคน ทุกระดบั และทรัพยากรสนบัสนุนการดาํเนินงานท่ีจาํเป็นต่อการ

ขบัเคล่ือนนโยบายดงักล่าว  

 จุดเน้นการดําเนินงานตามยุทธศาสตร์  

 1. จุดเน้นด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย  

1) มุ่งเนน้การสร้างโอกาสทางการศึกษาท่ีมีความเป็นธรรมให้กบัประชากรทุกกลุ่ม

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ กลุ่มผูด้อ้ย ผูพ้ลาด และผูข้าดโอกาสทางการศึกษา ทั้งน้ี 

จาํแนกประชากรกลุ่มเป้าหมายไว ้ดงัน้ี  

  (1) จําแนกตามช่วงอายุ มี 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  

1) กลุ่มวยัเรียนการศึกษาภาคบงัคบั แต่อยูน่อกระบบโรงเรียน (อาย ุ6-14 ปี)  

2) กลุ่มประชากรวยัแรงงาน (อาย ุ15-59 ปี) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย  
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   1.2.1 กลุ่มวนัแรงงานอายุ 15-59  ปี เป็นกลุ่มวนัแรงงานท่ีให้ความสําคญั  

ในการจดับริการการเรียนรู้เป็นกลุ่มแรก  

   1.2.2 กลุ่มวยัแรงงานอายุ 40-59 ปี เป็นกลุ่มวยัแรงงานท่ีให้ความสําคญั   

ในการจดับริการการเรียนรู้รองลงมา  

3)  กลุ่มผูสู้งอายุ แบ่งเป็น 4 กลุ่มย่อย โดยให้ความสําคญัในการจดับริการ     

การเรียนรู้จากมากไปหานอ้ยตามลาดบั ดงัน้ี  

   1.3.1 กลุ่มอาย ุ60-69 ปี  

   1.3.2 กลุ่มอาย ุ70-79 ปี  

   1.3.3 กลุ่มอาย ุ80-89 ปี  

   1.3.4 กลุ่มอาย ุ90 ปีข้ึนไป  

(2) จําแนกตามคุณลักษณะเฉพาะทางสังคม – ประชากรที่เกี่ยวเน่ืองกับการเข้าสู่

โอกาสทางการศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี  

1) กลุ่มที่มีเง่ือนไขข้อจํากัดในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ 

จาํแนกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 17 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี  

2.1.1 กลุ่มผู้ด้อยโอกาส เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสในการท่ีจะเขา้รับบริการทาง

การศึกษา/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดอ้ยกวา่คนปกติทัว่ไป อนัเน่ืองมาจาก (1) ขอ้จาํกดัทางร่างกาย/

จิตใจ/สติปัญญาหรือความสามารถในการเรียนรู้ (2) ขอ้จาํกดัทางดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ หรือความ

ยากจนหรือ (3) ขอ้จาํกดัดา้นการติดต่อส่ือสารอนัเน่ืองมาจากความแตกต่างทางภาษา/วฒันธรรมมี 

3 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่  

(1) กลุ่มผูพ้ิการ  

(2) กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแรงงานนอกระบบ  

(3) กลุ่มชาติพนัธ์ุ (ชนกลุ่มนอ้ย)  

2.1.2 กลุ่มผู้พลาดโอกาส เป็นกลุ่มท่ีพลาดโอกาสในการท่ีจะเขา้รับบริการ

ทางการศึกษา/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อนัเน่ืองมาจาก (1) ความไม่สามารถในการท่ีจะรับการศึกษา/

การรับรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง หรือไม่มีความประสงคท่ี์จะรับการศึกษา การเรียนรู้จนจบหลกัสูตรหรือ

ระดบัชั้นการศึกษาใดๆ ท่ีผ่านมา (2) การยา้ยถ่ิน/เร่ร่อน หรือ (3) เง่ือนไข ขอ้จาํกดัเก่ียวกบัอายุมี 7 

กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่  

(1) กลุ่มเด็ก/เยาวชนท่ีออกกลางคนัจากระดบัการศึกษาภาคบงัคบั  

(2) กลุ่มผูจ้บการศึกษาภาคบงัคบัแต่ไม่ไดเ้รียนต่อ  

(3) กลุ่มทหารกองประจาํการท่ียงัไม่จบการศึกษาภาคบงัคบั  
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(4) กลุ่มเด็ก/เยาวชนเร่ร่อน/ไร้บา้น 

(5) กลุ่มเด็ก/เยาวชน/ลูกกรรมกรก่อสร้าง  

(6) กลุ่มเด็ก/เยาวชนท่ีมีความพร้อมแต่ไม่ตอ้งการรับการศึกษาใน

ระบบปกติ  

(7) กลุ่มผูสู้งอาย ุ 

2.1.3 กลุ่มผู้ขาดโอกาส เป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา/

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อนัเน่ืองมาจาก (1) การอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงภยัจากการก่อการร้าย/การก่อความ

ไม่สงบบริเวณชายแดน (2) การอยู่ในพื้นท่ีชนบทห่างไกล หรือยากลําบากในการคมนาคม

ติดต่อส่ือสาร (3) การมีถ่ินพาํนกัอยูใ่นต่างประเทศ (4) การถูกจาํคุก คุมขงัหรือจาํกดับริเวณตามคาํ

พิพากษา หรือ  (5) การไม่มีสิทธิภาพในฐานะพลเมืองไทย มี 7 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่  

(1) กลุ่มประชาชนในพื้นท่ีเส่ียงภยัจากการก่อการร้าย การก่อความไม่

สงบในบริเวณชายแดน  

    (2) กลุ่มประชาชนในพื้นท่ีชนบทห่างไกลหรือยากลาํบากในการ

คมนาคมติดต่อส่ือสาร  

    (3) กลุ่มคนไทยในต่างประเทศ  

    (4) กลุ่มผูต้อ้งขงั  

    (5) กลุ่มเด็ก/เยาวชนในสถานพินิจ  

    (6) กลุ่มแรงงานต่างดา้ว หรือแรงงานขา้มชาติ  

    (7) กลุ่มบุคคลท่ีไม่มีทะเบียนราษฎร์  

       2.2) กลุ่มที่ไม่มีเง่ือนไขข้อจํากัดในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ 

จาํแนกเป็น 4 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่  

    2.2.1 กลุ่มบุคคลผูเ้ป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/ภูมิปัญญาพื้นบา้นหรือปราชญ์

ชาวบา้น  

    2.2.2 กลุ่มผูน้าํชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

    2.2.3 กลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษาในระบบโรงเรียนท่ีสนใจเติมเตม็ความรู้  

    2.2.4 กลุ่มประชาชนทัว่ไป  

 2. จุดเน้นด้านผู้จัดบริการและภาคีเครือข่าย  

2.1 ผูบ้ริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาทุกประเภท คณะกรรมการ กศน.จงัหวดั 

คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการ กศน.ตาํบล และครู กศน.ตาํบล ทุกคน ไดรั้บการพฒันา

ใหมี้ศกัยภาพและความพร้อมในการปฏิบติัภารกิจตามบทบาทหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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2.2 มีการประสานเช่ือมโยงการทาํงานตามโครงสร้างภายในหน่วยงานกับภาคี

เครือข่าย ทั้งในระดบันโยบายและระดบัปฏิบติัอย่างเป็นระบบ โดยมีเอกภาพในเชิงนโยบาย และ

เนน้ผลสัมฤทธ์ิเป็นเป้าหมายความสาํเร็จในการทาํงาน  

2.3 กศน.ตาํบล ทุกแห่งใช้แผนจุลภาคระดบัตาํบลเป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรม

หรือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับ

ประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี โดยมีขอ้มูลพื้นฐานท่ีสําคญั ไดแ้ก่ สภาพทางกายภาพของชุมชน 

ปัญหา/ความตอ้งการทางการศึกษาของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย แต่ละกลุ่ม แต่ละประเภท แหล่ง

วิทยากรชุมชน (ทุนมนุษย ์ทุนสังคม ทุนกายภาพ และทุกการเงิน) เป็นตน้ ทั้งน้ีให้มีการปรับปรุง

ขอ้มูลดงักล่าวใหเ้ป็นปัจจุบนัทุกรอบปีงบประมาณ  

 3. จุดเน้นด้านผลสัมฤทธ์ิ  

3.1 ผู ้สําเร็จหลักสูตรหรือร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั มีผลสัมฤทธ์ิท่ีมีคุณภาพ ตรงตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือกิจกรรมการศึกษา/การ

เรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้และสามารถนาํความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได้

จริง  

3.2 ผูส้ําเร็จหลกัสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั มีคุณธรรม 

จริยธรรม ยึดค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการในการดาํเนินชีวิตและมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่าง

ต่อเน่ืองตลอดชีวติ  

ตัวช้ีวดัความสําเร็จตามยุทธศาสตร์และจุดเน้น 

 ความสําเร็จในการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์และจุดเนน้การดาํเนินงาน มุ่งท่ีผลลพัธ์

หรือกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัเป็นสาํคญั มี 10 ตวัช้ีวดั ดงัต่อไปน้ี  

 1. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีได้รับการบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                

ทางการศึกษานอกระบบแต่ละกลุ่มอายุต่อจาํนวนผูรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษา

นอกระบบทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  

 2. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีได้รับการบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้          

ทางการศึกษานอกระบบกลุ่มท่ีมีเง่ือนไขขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ และ

กลุ่มท่ีไม่มีเง่ือนไขขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ต่อจาํนวนผูรั้บบริการ/ร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  
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 3. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีได้รับบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                       

ทางการศึกษานอกระบบในพื้นท่ีชนบท/และพื้นท่ีเมืองต่อจาํนวนผูรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  

 4. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีได้รับบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                     

ทางการศึกษาตามอัธยาศัยแต่ละกลุ่มอายุต่อจาํนวนผู ้รับบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทาง

การศึกษาตามอธัยาศยัทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  

 5. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีได้รับบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                        

ทางการศึกษาตามอธัยาศยักลุ่มท่ีมีเง่ือนไขขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ 

และกลุ่มท่ีไม่มีเง่ือนไขขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา/การเรียนรู้ต่อจาํนวนผูรั้บบริการ/

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  

  6. สัดส่วนประชาชนนอกระบบโรงเรียนท่ีไดรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทาง

การศึกษาตามอธัยาศยัในพื้นท่ีชนบท/และพื้นท่ีเมืองต่อจาํนวนผูรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ทางการศึกษาตามอธัยาศยัทั้งหมด และจาํแนกรายประเภทกิจกรรม  

  7. สัดส่วนผูเ้รียน/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบแต่ละหลักสูตร/

กิจกรรมท่ีจบหลกัสูตรแต่ละระดบัหรือแต่ละกิจกรรมต่อจาํนวนผูล้งทะเบียนเรียน/ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบแต่ละหลกัสูตร หรือแต่ละกิจกรรมทั้งหมด และจาํแนกรายหลกัสูตร

หรือรายกิจกรรม  

 8. ร้อยละของผูเ้รียนการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมีคะแนนผลการสอบแต่ละภาคเรียนในวชิา

คณิตศาสตร์/วิทยาศาสตร์/ภาษาองักฤษ/ภาษาไทย ร้อยละ 55 ข้ึนไปของคะแนนเต็มแต่ละวิชา

ดงักล่าว  

 9. ร้อยละของผูจ้บหลักสูตรการศึกษา/การฝึกอบรมทางการศึกษานอกระบบแต่ละ

หลกัสูตร  ท่ีสามารถนาํความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บไปใช้ไดจ้ริงตามจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตรนั้นๆ  

 10. ร้อยละของผูรั้บบริการ/ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบ/การศึกษา

ตามอธัยาศยัท่ียดึถือค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการ  
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2. แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการศึกษาเพือ่พฒันาทกัษะชีวติ 

 

 2.1  ความหมายของทกัษะชีวติ 

  ทกัษะชีวติ เป็นคาํท่ีมีการใหค้าํนิยามไวท้ั้งจากหน่วยงานและนกัวชิาการศึกษา          

ท่ีทาํการศึกษาในเร่ืองน้ีและมีการนาํมาเผยแพร่ ดงัน้ี 

  องคก์ารอนามยัโลก (WHO. 1997: 1) ไดอ้ธิบายวา่เป็นความสามารถอนั 

ประกอบดว้ยความรู้ เจตคติ และทกัษะ ซ่ึงสามารถจดัการกบัปัญหารอบๆ ตวั ให้อยูร่อดในสภาพ

สังคมและวฒันธรรมยคุปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุขและเตรียมพร้อมสาํหรับการปรับตวัในอนาคต 

  กระทรวงสาธารณสุข (2541: 1) ใหค้วามหมายทกัษะชีวติไวว้า่ เป็นความสามารถ 

อนัประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบๆ ตวัในสภาพสังคม

ปัจจุบนั และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเพศ สารเสพติดบทบาท 

ชาย-หญิง ชีวติครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลของส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม ปัญหาสังคมฯลฯ 

  กรมวชิาการ (2543: 6) ใหค้วามหมายไวว้า่ ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถ 

ของบุคคลท่ีจะคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหา และปรับตวัให้มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง สามารถจดัการกบัความ

ต้องการปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ  เพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคม                   

ท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสุขภาพดีทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ร่วมสร้างสรรค์สังคม             

ใหเ้ป็นสังคมท่ีมีสุขภาพดี 

  ทองคูณ หงส์พนัธ์ (2553: ออนไลน์) กล่าววา่ ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถ 

พื้นฐานท่ีทุกคนจาํเป็นตอ้งมี และใช้ในการดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข โดยไม่เป็น

ภาระของสังคม เป็นลกัษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวทิยา ซ่ึงตอ้งเป็นทกัษะภายในท่ีช่วยให้

สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  สํานักงานการศึกษ านอกระบ บ และการศึกษ าตามอัธยาศัย  (2556) ได้ให้

ความหมายของทกัษะชีวติ วา่เป็นความสามารถของบุคคลในการนาํความรู้และประสบการณ์ไปใช้

ในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตหรือปัญหารอบๆ  ตวัท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั เพื่อให้

ตนเองดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้อย่างมีความสุข  ได้กาํหนดเน้ือหาท่ีเป็นจุดเน้นในการ

พฒันาทกัษะชีวิต  4 ดา้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการส่งเสริม การป้องกนั และการแกไ้ขท่ีสอดคลอ้ง

กบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นท่ี คือ   1.ด้านสุขภาพอนามยั 2. 

ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  3.ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 4. ด้าน

คุณธรรม จริยธรรม  
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  องคป์ระกอบของทกัษะชีวติจะมีความแตกต่างกนัตามวฒันธรรมและสถานท่ี แต่

ทกัษะชีวติท่ีจาํเป็นท่ีสุดท่ีทุกคนควรมี ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก  (ออนไลน์:2557)  ไดส้รุปไว ้และถือ

เป็นหวัใจสาํคญัในการดาํรงชีวติ คือ  

  1. ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตดัสินใจ

เก่ียวกบัเร่ืองราวต่างๆ ในชีวิตไดอ้ยา่งมีระบบ เช่น ถา้บุคคลสามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการกระทาํ

ของตนเองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ หรือความปลอดภยัในชีวติ โดยประเมินทางเลือกและ

ผลท่ีไดจ้ากการตดัสินใจเลือกทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและ

จิตใจ 

  2. ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจดัการกบั

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่งมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเป็น

ปัญหาใหญ่โตเกินแกไ้ข 

  3. ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดท่ีจะ

เป็นส่วนช่วยในการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค ์เพือ่คน้หาทางเลือกต่าง ๆ 

รวมทั้งผลท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก และสามารถนาํประสบการณ์มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  4. ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการ

คิดวเิคราะห์ขอ้มูลต่างๆ และประเมินปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีอยูร่อบตวัเราท่ีมีผลต่อการดาํเนิน

ชีวติ 

  5. ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็น

ความสามารถในการใชค้าํพดูและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบัวฒันธรรม และสถานการณ์ต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ

ตอ้งการ การแสดงความช่ืนชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตกัเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 

ฯลฯ 

  6. ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal relationship) เป็น

ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัและกนั และสามารถรักษาสัมพนัธภาพไวไ้ด้

ยนืยาว 

  7. ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถในการคน้หา

รู้จกัและเขา้ใจตนเอง เช่น รู้ขอ้ดี ขอ้เสียของตนเอง รู้ความตอ้งการ และส่ิงท่ีไม่ตอ้งการของตนเอง 

ซ่ึงจะช่วยใหเ้รารู้ตวัเองเวลาเผชิญกบัความเครียดหรือสถานการณ์ต่างๆ และทกัษะน้ียงัเป็นพื้นฐาน
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ของการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพนัธภาพ การตดัสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ื้น 

  8. ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความเหมือน

หรือความแตกต่างระหวา่งบุคคล ในดา้นความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สี

ผวิ อาชีพ ฯลฯ ช่วยใหส้ามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอ้ยกวา่ 

หรือไดรั้บความเดือดร้อน เช่น ผูติ้ดยาเสพติด ผูติ้ดเช้ือเอดส์ 

  9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการ

รับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น รู้วา่อารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอยา่งไร รู้วธีิการจดัการกบั

อารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  10. ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถใน

การรับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดบั

ความเครียด เพื่อให้เกิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาดา้น

สุขภาพ 

  สรุปไดว้า่ ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถโดยรวมของบุคคล อนัประกอบดว้ย 

กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวกบัตนเองในชีวิตประจาํวนัอย่าง          

มีเหตุผล โดยนาํขอ้มูลจากการสะสมประสบการณ์มาใช้ประกอบการพิจารณา เพื่อตดัสินใจและ

สามารถเลือกใช้ทกัษะต่างๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ในการแกปั้ญหาและ

ปรับตวัให้สามารถเผชิญสถานการณ์หรือปัญหาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม จนสามารถ

ดาํเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข โดยเน้นการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตสําหรับผูสู้งอาย ุ      

เพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐาน ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัใหก้บัผูสู้งอาย ุท่ีจดัโดย กศน.อาํเภอ ต่างๆใน 

จงัหวดักระบ่ี ประกอบดว้ย ทกัษะชีวิต พื้นฐานท่ีจาํเป็น  4   ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความ

ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

 2.2  บทบาทของ กศน. ในการจัดกจิกรรมทกัษะชีวติ    

  สาํนกังาน กศน. (2556) ไดก้าํหนดเน้ือหาท่ีเป็นจุดเด่นในการพฒันาทกัษะชีวติ 

4 ดา้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการส่งเสริมการป้องกนัและการแกไ้ขท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและ

ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นท่ี ดงัน้ี 

  1.  ด้านสุขภาพอนามัย มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจและ

ตระหนักในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม                

รู้วิธีป้องกันไม่ให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บ และสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีจะ

นาํไปสู่โรคภยัไขเ้จบ็ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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  2.  ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมใหค้วามรู้ 

ความเขา้ใจและตระหนกัในภยัอนัตราย ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั รู้วธีิป้องกนัภยัอนัตรายท่ี

จะเกิดข้ึนและสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากภยัอนัตราย ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

  3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมใหค้วามรู้ 

ความเขา้ใจ และตระหนกัในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาํนึกในการร่วม 

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและเห็นคุณค่า รู้วธีิ 

ป้องกันไม่ให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นพิษ  และสามารถแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษ                       

ในชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

  4. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และตระหนึกถึงความสําคญัของการมีคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมท่ีถูกต้อง และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของคนในสังคมไทย รู้วิธีป้องกันไม่ให้ตนเอง

ครอบครัวชุมชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข สามารถปฏิบติัตวัเป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว

ชุมชนสังคม 

 

3.  การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 ได้

ใหค้วามหมาย การศึกษานอกระบบและการศึกตามอธัยาศยัในมาตรา 4 ไวด้งัน้ี              

(กระทรวงศึกษาธิการ.2551:3-4) 

 การศึกนอกระบบ หมายความวา่กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและ

วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วธีิการจดัและระยะเวลาเรียนหรือ

ฝึกอบรมท่ียดืหยุน่และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของ

กลุ่มเป้าหมายนั้นและมีวธีิการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพื่อรับคุณวฒิุทางการศึกษา

หรือเพื่อจดัระดบัผลการเรียนรู้ 

 การศึกษาตามอธัยาศยั หมายความวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ในวถีิชีวติประจาํวนัของ

บุคคล ซ่ึงบุคคลสามารถเลือกท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่ต่อเน่ืองตลอดชีวติ ตามความสนใจ ความตอ้งการ 

โอกาส ความพร้อม และศกัยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

 3.1  แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบ 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 ยงัไดใ้ห้ความหมายของ

คาํว่า การศึกษานอกระบบ ไวด้งัน้ี 0 “การศึกษานอกระบบ”หมายถึง การศึกษาซ่ึงจดัข้ึนนอกระบบ
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ปกติ ท่ีจดัให้กบัประชาชนทุกเพศทุกวยั ไม่มีการจาํกดัพื้นฐานการศึกษาอาชีพประสบการณ์หรือ

ความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นพื้นฐานแก่การดาํรงชีวิต ความรู้

ทางดา้นทกัษะ การประกอบอาชีพและความรู้ดา้นอ่ืนๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการดาํรงชีวติ การจดัการ

ศึกษามีความยดืหยุน่ในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วธีิการจดัการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา 

การวดัผลและประเมินผล ซ่ึงเง่ือนไข การสําเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตร จะตอ้งมีตาม

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน0  

  พระราชบญัญติัส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั พ.ศ.2551 มาตรา 4 ได้ให้คาํจาํกดัความของการศึกษานอกระบบไวว้่า 0 “การศึกษานอก

ระบบ” หมายความว่า กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและวตัถุประสงค์ของการ

เรียนรู้ท่ีชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียน หรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่นและ

หลากหลาย ตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น และมีวิธีการ

วดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐาน เพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพื่อจดัระดบัผลการ

เรียนรู้0  

  สุมาลี  สังขศ์รี (2544: 93) ใหค้วามหมายการศึกษานอกระบบวา่ เป็นการจดั

การศึกษานอกโรงเรียนปกติ เพื่อใหบ้ริการแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นประชากรนอกโรงเรียน ไดแ้ก่

ประชากรวยัเรียน ประชากรท่ีอยูใ่นวยัเรียนแต่พลาดโอกาสเขา้ศึกษาในระกบัต่างๆ ตลอดจน

ประชากรท่ีมีวยัพน้วยัเรียนในระบบโรงเรียนไปแลว้จนถึงผูสู้งอาย ุ

  การศึกษานอกระบบหรือ Non – Formal Education (NFE) เกิดข้ึนคร้ังแรกใน ปี 

ค.ศ. 1967 ในการประชุมของ UNESCO เร่ืองThe World Educational Crisis ซ่ึงไดนิ้ยามการศึกษา

นอกระบบ หมายถึง "การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แต่นอกกรอบของการจดั

การศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ โดยมุ่งบริการให้คนกลุ่มต่างๆ ของประชากร ทั้งท่ีเป็นผูใ้หญ่และ

เด็ก" โดยเน้นการเรียนรู้ (Learning) แต่ในปัจจุบนัการศึกษานอกระบบคือ กระบวนการจดัการ

พฒันาสมรรถนะของผูเ้รียน ทั้งท่ีเป็นทศันคติ ทกัษะ และความรู้ซ่ึงทาํไดย้ืดหยุน่กว่าการเรียนใน

ระบบโรงเรียนทัว่ไป สมรรถนะท่ีเกิดจากการศึกษานอกระบบมีตั้งแต่ทกัษะในการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การทาํงานเป็นกลุ่ม การแก้ไข ความขดัแยง้การแลกเปล่ียนวฒันธรรม การเป็นผูน้าํ การ

แกปั้ญหาร่วมกนั การสร้างความเช่ือมัน่ ความรับผิดชอบและความมีวินยั การศึกษานอกระบบยุค

ใหม่จึงเนน้การเรียนรู้และสมรรถนะ (Learning and Competency) (จรวยพร ธรณินทร์, 2550)  

  งานดา้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนหมายถึง การจดักิจกรรมการศึกษาท่ีจดัข้ึน

นอกระบบโรงเรียน โดยมีกลุ่มเป้าหมายผูรั้บบริการและวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ชดัเจน กิจกรรม

การศึกษาดงักล่าว มีทั้งท่ีจดักิจกรรมโดยเอกเทศ และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมอ่ืน หน่วยงานท่ีจดั
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การศึกษานอกโรงเรียนนั้น เป็นทั้งหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยตรง 

และหน่วยงานอ่ืน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนชุมชนท่ีอาศยั การศึกษาเป็นเคร่ืองมือนาํไปสู่

วตัถุประสงคใ์นการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม ในทางทฤษฎีจึงไดน้บัเน่ืองเอาการศึกษานอก

โรงเรียนเป็นระบบหน่ึงของการศึกษาตลอดชีวิต ท่ีมีส่วนเช่ือมโยงอยา่งแนบแน่นและต่อเน่ืองกบั

การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั ทาํให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น

ความหวงัของวงการศึกษา และเป็นกลไกท่ีสําคญัของรัฐในการพฒันาคุณภาพของคนส่วนใหญ่ใน

ประเทศได ้ 

39  ลกัษณะของการจัดการศึกษานอกระบบ0  

  การศึกษานอกระบบ เป็นรูปแบบของการจดัการศึกษา ท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็น

ผูรั้บบริการท่ีพลาดโอกาส จากการศึกษาในระบบ วตัถุประสงค์ของการศึกษามีความชัดเจน

เช่นเดียวกบัการศึกษาในระบบ แต่จะมีขอ้แตกต่างตรงท่ี รูปแบบ หลกัสูตร วิธีการจดัและระยะเวลา

เรียน หรือฝึกอบรม มีความยดืหยุน่และหลากหลายกวา่ สนองตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพ

ในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น แต่ก็ยงัคงมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐาน 

เพื่อรับคุณวฒิุทางการศึกษา หรือเพื่อจดัระดบัผลการเรียนรู้0  

  ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ การศึกษานอกระบบ เป็นการจดัการศึกษาท่ีบริการแก่บุคคล 

ทุกเพศ ทุกวยั ทุกฐานะ อยา่งทัว่ถึงและเสมอภาคโดยปราศจากขอ้จาํกดัในเร่ืองต่างๆ ท่ีจะเป็นอุป

สรรค์ต่อการรับการศึกษา โดยเป็นการจัดการศึกษาตามความต้องการของบุคคล ชุมชน 

ประเทศชาติ โดยมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต มีความรู้ในการ

ประกอบอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม สมารถอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขตลอดจนสามารถ

ปรับตวัเขา้กบัสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.2  แนวคิดการจัดการศึกษาตามอธัยาศัย 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ให้ความหมายการศึกษาตาม

อธัยาศยัวา่ เป็นการศึกษาท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพร้อมและ

โอกาสโดยการศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดลอ้ม ส่ือ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 

  สํานักงาน กศน. (2552) ให้ความหมายการศึกษาตามอธัยาศยัว่าเป็นการศึกษาท่ี

เกิดข้ึนตามวิถีชีวิตท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพร้อมและโอกาสโดย

การศึกษาจากประสบการณ์ การทาํงาน บุคคล ครอบครัว ส่ือมวลชนชุมชน แหล่งความรู้ต่างๆ เพื่อ

เพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความบันเทิง และการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยมีลักษณะท่ีสําคญัคือไม่มี

หลักสูตรไม่มีเวลาเรียนท่ีแน่นอน ไม่จาํกัดอายุ ไม่มีการลงทะเบียนไม่มีการสอบ ไม่มีการรับ
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ประกาศนียบตัร มีหรือไม่มีสถานศึกษาท่ีแน่นอน เรียนท่ีไหนก็ได ้สามารถเรียนไดต้ลอดเวลา และ

เกิดข้ึนในทุกช่วงวยัตลอดชีวติ 

  ชยัยศ อ่ิมสุวรรณ์ และคณะ,(2554 : 33-34) ให้นิยามการศึกษาตามอธัยาศยัวา่ เป็น

การจดัสภาพแวดล้อม สถานการณ์ ปัจจยัเก้ือหนุน ส่ือ แหล่งความรู้และบุคคล เพื่อส่งเสริมให้

บุคคลไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ  ศกัยภาพ  ความพร้อมและโอกาส เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตทั้งของ

ตนเองครอบครัว ชุมชน และสังคม 

  รูปแบบการจัดการศึกษาตามอธัยาศัย  

  การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัไม่มีรูปแบบการศึกษา หรือการเรียนรู้ท่ีตายตวั ไม่มี

หลกัสูตรเป็นตวักาํหนดกรอบกิจกรรม หรือขอบข่ายสาระการเรียนรู้ การเรียนรู้ข้ึนอยู่กบัความ

ตอ้งการ และแรงจูงใจใฝ่รู้ของแต่ละบุคคล อยา่งไรก็ดี เราสามารถจดักิจกรรม เพื่อเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ตามอธัยาศยัได ้ดงัน้ี  

  1. จดักิจกรรมในแหล่งการเรียนรู้ประเภทต่างๆ เช่นหอ้งสมุดประชาชน การเรียนรู้

ดว้ยระบบคอมพวิเตอร์ออนไลน์ พิพิธภณัฑ ์การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้น การ

จดักลุ่มเสวนา หรือการอภิปราย กิจกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน การ

เผยแพร่ข่าวสารขอ้มูล และความรู้ต่างๆ ฯลฯ 

  2.  ส่งเสริมสนบัสนุน และพฒันาการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั ไดแ้ก่ สนบัสนุน

ส่ือแก่หน่วยงานและแหล่งความรู้ต่างๆ 

  3.  ส่งเสริมใหห้น่วยงานเครือข่ายจดัการศึกษาตามอธัยาศยั เช่น หอ้งสมุดใน

สถานท่ีราชการ สถานประกอบการ ฯลฯ 

  4.  ส่งเสริม สนบัสนุนการพฒันากลุ่มต่างๆ ตามความตอ้งการ และความสนใจ 

เช่น กลุ่มดนตรี กลุ่มส่ิงแวดลอ้ม พฒันาชุมชน ฯลฯ 

   หลกัการจัดการศึกษาตามอธัยาศัย  

  1.  จดัใหส้นองกลุ่มเป้าหมาย ทุกเพศและวยั ตามความสนใจ และความตอ้งการ  

  2.  จดัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ  

  3.  จดัโดยวธีิหลากหลายโดยใชส่ื้อต่างๆ  

  4.  จดัใหย้ดืหยุน่ โดยไม่ยดึรูปแบบใดๆ  

  5.  จดัใหท้นัต่อเหตุการณ์  

  6.  จดัไดทุ้กกาลเทศะ 

  7.  จดับรรยากาศ สถานการณ์ และสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ  
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  ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ การศึกษาตามอธัยาศยัเน้นผูเ้รียนท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเองตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพร้อมและโอกาสโดยการศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ 

สังคม สภาพแวดลอ้ม ส่ือ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ ความบนัเทิง และการ

พฒันาคุณภาพชีวิตโดยมีลกัษณะท่ีสําคญัคือไม่มีหลกัสูตรไม่มีเวลาเรียนท่ีแน่นอน ไม่จาํกดัอายุ ไม่

มีการลงทะเบียนไม่มีการสอบ ไม่มีการรับประกาศนียบตัร มีหรือไม่มีสถานศึกษาท่ีแน่นอน เรียนท่ี

ไหนก็ได ้สามารถเรียนไดต้ลอดเวลา และเกิดข้ึนในทุกช่วงวยัตลอดชีวติ 

 

4.  แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการศึกษาสําหรับผู้สูงอาย ุ

 

 4.1  ความสําคัญของการจัดการศึกษาสําหรับผู้สูงอายุ 

  ผูสู้งอายุต้องเรียนรู้ท่ีจะต้องดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  รู้จกัป้องกันโรค         

รู้จกัการกินหรืออยู ่ รู้จกัการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสม 

  ผูสู้งอายตุอ้งเรียนรู้ท่ีจะมีสุขภาพจิตท่ีดี  เพื่อท่ีใชชี้วิตในท่ามกลางสังคมท่ีเปล่ียน     

ไปได ้เรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจคนอ่ืนๆ  และไม่หงุดหงิด เครียดอยูต่ลอดเวลา  เพราะสถานภาพทางสังคม

เปล่ียนแปลงไป 

  ผูสู้งอายตุอ้งเรียนรู้ท่ีจะฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีสูญเสียเส่ือมโทรมไปทั้งกายและใจ 

  ผู ้สูงอายุต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้บริการต่างๆของรัฐได้ เช่น โรงพยาบาล อําเภอ             

การเดินทางหรือบริการอ่ืนๆ แม้แต่การใช้บริการของสถานสงเคราะห์ถ้าจาํเป็น  เพราะสภาพ

ร่างกายจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามอายจึุงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะใชบ้ริการเพิ่มข้ึน 

  ผูสู้งอายตุอ้งเรียนรู้เก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  บาํเหน็จบาํนาญ  พินยักรรม  

ตลอดจนนิติกรรมสัญญาต่างๆ  เพราะอย่างน้อยก็ยงัมีสิทธ์ิในฐานะประชาชนคนหน่ึงท่ีตอ้งใช้

กฎหมายเป็นส่วนหน่ึงของการดาํรงชีวติ 

  ผูสู้งอายตุอ้งเรียนรู้ท่ีจะตอ้งมีอาชีพต่อไปอีก แมว้า่เกษียณอายจุากงานท่ีเคยทาํแลว้  

ก็ตาม  แต่หลายคนก็ยงัตอ้งทาํงานต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ  แต่งานหนักก็ไม่เหมาะสําหรับผูสู้งอายุ  จึง

ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะทาํอาชีพอีกต่อไป  ตราบใดท่ียงัมีชีวติอยู ่ รายไดก้็เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นยิ่ง  ถา้ตอ้งอยูต่าม

ลาํพงั  การมีรายไดพ้อจุนเจือก็ทาํใหชี้วติพออยูไ่ดไ้ม่เดือดร้อน 

  ผูสู้งอายุต้องเรียนรู้ท่ีจะร่วมกับคนอ่ืนๆ  ท่ีต่างวยัต่างทัศนคติและบางทีก็ต้อง

เรียนรู้ ท่ีจะอยูค่นเดียวดว้ย และท่ีสุดผูสู้งอายกุ็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะตายไปอยา่งสงบสุขดว้ยใจท่ีงดงามไม่

เป็นทุกข ์
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  ด้วยเหตุน้ี  การจดัการศึกษาสําหรับผู ้สูงอายุจึงจาํเป็นและอํานวยประโยชน์            

ต่อผูสู้งอายุมาก  ทั้ งน้ีเพราะเป็นการศึกษาเพื่อช่วยในการเตรียมตวัสําหรับผูสู้งอายุ  ให้สามารถ

จดัการกบัชีวิตในบั้นปลายของตนเองไดอ้ยา่งมีความสุขและสงบ  ช่วยกระตุน้ให้ผูสู้งอายุมีความรู้

ความทนัสมยัอยู่เสมอสามารถรับทราบขอ้มูลต่างๆ  จากสังคมปัจจุบนัซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็น

ต่อการปรับตวัเพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข  และเป็นผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

  อยา่งไรก็ตาม  จากขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูสู้งอายุซ่ึง  สุมาลี  สังขศ์รี (2544)ไดส้รุป

ไวใ้นการศึกษาเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุด้านรับการศึกษาความรู้ข้อมูลข่าวสาร                        

พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัมีพื้นฐาน การศึกษาน้อย  เช่น ไม่เคยเขา้โรงเรียนหรือเคยเขา้โรงเรียน         

แต่ยงัจบชั้นประถมศึกษา  และจบการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาปีท่ี 4  นอกจากนั้ นยงัพบ

ผูสู้งอายุ  บางส่วนซ่ึงอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้ อาจจะเป็นเพราะไม่ไดเ้รียน  เน่ืองจากขอ้จาํกดัต่างๆ

ในสมยัของท่าน เช่น ไม่มีโรงเรียน โรงเรียนอยู่ห่างไกล  ยากจนไม่มีเงินเล่าเรียน เป็นตน้ หรือ

อาจจะเคยเรียนหนังสือมาแล้วแต่ลืมเน่ืองจากไม่ค่อยได้มีโอกาสฝึกทักษะการอ่านเขียนใน

ชีวติประจาํวนั 

  การท่ีผูสู้งอายุยงัอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  หรืออ่านไม่คล่อง  หรือจบการศึกษา              

ในระดบัตํ่ายอ่มเป็นอุปสรรคต่อการไดรั้บหรือการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ 

การท่ีผูสู้งอายุยงัมีการศึกษาน้อยและไม่ได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติม

เพียงพอเช่นน้ี  มีผลต่อผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก  เน่ืองจากเม่ือบุคคลย่างเขา้สูงอายุ  จะตอ้งเผชิญกบั

ความเปล่ียนแปลงหรือปัญหาในหลายดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นสุขภาพร่างกาย  ดา้นจิตใจ  อารมณ์  ดา้น

อาชีพการงาน  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสถานภาพทางสังคม  และดา้นการปรับตวั  เป็นตน้ 

  ในดา้นสุขภาพร่างกาย  ถา้ผูสู้งอายุไม่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายของอวยัวะต่างๆ  อาจจะทาํให้เกิดความไม่แน่ใจ  วิตกกงัวล  ปรับตวัไม่ถูก  แต่ถา้ผูสู้งอายุ

ได้รู้  ได้รับทราบข้อมูลบ้าง  จะทาํให้มีการเตรียมตวัเตรียมใจพร้อมท่ีจะเผชิญกับสภาพความ

เปล่ียนแปลง  โดยเฉพาะในเร่ืองของโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆนั้น  ถา้ผูสู้งอายุไดท้ราบขอ้มูลไดมี้ความรู้

บ้างก็จะได้เตรียมพร้อมป้องกัน  เตรียมการปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเล่ียงโรคภัยไข้เจ็บต่างๆรู้จัก  

รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ  การออกกาํลงักาย  พกัผอ่น  ฯลฯ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม  รู้จกั  การ

ปฏิบติัตนเม่ือเจ็บไข ้ เช่น  การไปปรึกษาแพทยแ์ทนการหายารับประทานเองหรือการปล่อยปละ

ละเลย  ความรู้น้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งมากทั้งต่อผูสู้งอายุและครอบครัว  โดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ ท่ีอยู่

ในชนบทอยู่ห่างไกลจากแหล่งความรู้ข่าวสารขอ้มูล  จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะไดรู้้ได้เขา้ใจ  ได้มี

ความรู้ข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ 
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  ในด้านอาชีพการงาน  เน่ืองจากบุคคลส่วนใหญ่เม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายุก็จะตอ้งยุติ      

การทาํงาน  ถ้าไม่มีการเตรียมตวัเตรียมใจมาก่อนจะรู้สึกว่าเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างกะทนัหัน  

ผูสู้งอายุหลายคนปรับตวัให้เขา้กบัสภาพน้ีไดย้าก  ถ้าผูสู้งอายุได้รับความรู้ได้รับคาํแนะนําก็จะ

สามารถเตรียมความพร้อม  เตรียมตวั  เตรียมใจ  และหาแนวทางไวล่้วงหน้า  เตรียมหางานอดิเรก

หรืองานอาชีพอย่างอ่ืนท่ีถนัดหรือมีความพร้อมไวล่้วงหน้า  เพื่อไม่ให้ความรู้สึกว่ามีความ

เปล่ียนแปลงข้ึนอยา่งกระทนัหนั  ผูสู้งอายกุ็จะไม่รู้สึกวา่ตวัเองไร้คุณค่า 

  ในด้านรายได้หรือเศรษฐกิจก็เช่นกัน  ถ้าผูสู้งอายุได้รับความรู้รับทราบข้อมูล             

ท่ีเก่ียวขอ้ง  ก็จะช่วยใหผู้สู้งอายุมีการเตรียมการไวล่้วงหนา้  เช่น  เตรียมในดา้นของท่ีอยูอ่าศยั  เม่ือ

พน้จากการทาํงานไปแลว้  เตรียมในเร่ืองของรายรับรายจ่ายในชีวิตประจาํวนั  ถา้มีการเตรียมท่ีดี

ผูสู้งอายกุ็จะไม่ตกอยูใ่นภาวะยากลาํบาก  ความรู้ขอ้มูลข่าวสารไม่เพียงแต่จาํเป็นสําหรับการเตรียม

ตวัของผูสู้งอายุเท่านั้น  แมแ้ต่ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัก็มีความจาํเป็น  เช่น  ในดา้นเศรษฐกิจ

รายได ้ ผูสู้งอายท่ีุยงัจาํเป็นตอ้งหารายไดท่ี้ตรงกบัความถนดัของตนเอง  สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของ

ตนเอง  และสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมเศรษฐกิจในปัจจุบนั  ความรู้ขอ้มูลข่าวสารจะช่วยใหผู้สู้งอายุ

ปรับวธีิการช่องทางหารายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  ในดา้นบทบาทในครอบครัวและสถานภาพทางสังคม  ทางดา้นครอบครัวนั้นเม่ือ

ผูสู้งอายุพน้จากหน้าท่ีการงานก็ค่อนขา้งจะเปล่ียนสภาพการดาํเนินชีวิตไป  จากสภาพท่ีเคยออก     

จากบา้นไปทาํงานทุกวนัมาเป็นอยูบ่า้นตลอดเวลา  ซ่ึงตอ้งอยูก่บัภรรยา  บุตร  หลาน  ญาติ  พี่นอ้ง  

อย่างใกล้ชิดมากข้ึน  ทําให้ผูสู้งอายุต้องปรับตัวเข้ากับคนใกล้ชิดเหล่าน้ี  ปรับสภาพกิจวตัร

ประจาํวนัเพื่อไม่ให้รู้สึกเหงาไม่ให้รู้สึกรําคาญกบัเวลาว่างท่ีมีอยู่  ถา้ผูสู้งอายุได้รับความรู้ไดรั้บ

คาํแนะนาํก็จะช่วยในการปรับตวัให้เหมาะสม  แต่ถา้ไม่รู้วิธีการไม่ไดรั้บแนวทางความรู้บา้งเลย  

อาจจะทาํใหผู้สู้งอายทุุกขใ์จ  มีปัญหาขุ่นขอ้งหมองใจก็เป็นได ้ สาํหรับในดา้นสถานภาพทางสังคม

นั้น  เม่ือผูสู้งอายุพน้ จากหน้าท่ีการงาน  ตาํแหน่งหรืออาํนาจหน้าท่ีขณะปฏิบติังานอยูก่็ส้ินสุดลง             

การติดต่อสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน  ลูกนอ้งอาจจะลดลงไป  บทบาทต่างๆลดลงไป  ทาํใหผู้สู้งอายุ

เกิดความรู้สึกถึงความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี  บางรายอาจจะรู้สึกวา่กระทนัหนัเกินไป รับสภาพไดย้าก  

ทาํให้เกิดผลกระทบในทางจิตใจ  ทางด้านความคิดของผูสู้งอายุ  ถ้าผูสู้งอายุได้รับขอ้มูลได้รับ

คาํแนะนํา  ได้รับความรู้  จะช่วยผูสู้งอายุในการปรับสภาพจิตใจ  ปรับตวัให้เข้ากับสถานภาพ            

ท่ีเปล่ียนแปลงไป  สามารถปรับสภาพบทบาทของตนในสังคม  นาํความรู้ความสามารถของตนท่ีมี

อยูม่าใชม้ามีส่วนช่วยสังคมอีกทางหน่ึง  โดยไม่ยดึติดกบับทบาทหรืออาํนาจท่ีเคยมีอยูเ่ดิม 
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  สุมาลี สังข์ศรี (2556: 26) กล่าวไวว้่า “ในวยัสูงอายุ การศึกษาหรือการเรียนรู้ก็

ยงัคงจาํเป็น เพราะจะช่วยให้สามารถดูแลสุขภาพ พกัผ่อน ทาํงานอดิเรกได้อย่างเหมาะสม และ

ปรับตวัและดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขตามวยั” 

  จากการศึกษาความสาํคญัของการจดัการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุผูว้จิยัจึงพอสรุปได้

ว่า  สําหรับผูสู้งอายุ  ความรู้  ข้อมูล  ข่าวสาร  ยงัมีความจาํเป็น  มิได้จาํเป็นเฉพาะช่วงก่อนท่ี

ผูสู้งอาย ุ จะพน้จากหนา้ท่ีการงานหรือจะเกษียณอายุ  เพื่อให้ผูสู้งอายุไดใ้ชใ้นการเตรียมตวั  เตรียม

ความพร้อมเท่านั้น  แต่จะมีความจาํเป็นทุกช่วงเวลา  ความรู้  ขอ้มูล  ข่าวสาร  จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้

ผูสู้งอาย ุไดมี้ความรู้ ไดเ้ห็นแนวทางในการปรับตวัต่อความเปล่ียนแปลงทุกขณะไดอ้ยา่งเหมาะสม  

จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาของนกัจิตวิทยา  แพทย ์ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งพบวา่ ในวยัสูงอายุน้ีเป็นวยัท่ี

บุคคลมีความเปล่ียนแปลงอยา่งมากอีกช่วงหน่ึงของชีวิต  การปรับตวัท่ีเหมาะสม  การเตรียมความ

พร้อมท่ีดีจึงเป็นส่ิงสําคญัมากท่ีผูสู้งอายุจาํนวนไม่น้อยท่ีตอ้งเผชิญกบัความทุกข์กายทุกขใ์จต่างๆ

นานา ในการปรับตวัเขา้กบัความเปล่ียนแปลง ส่ิงหน่ึงซ่ึงสามารถช่วยผูสู้งอายุไดอ้ยา่งมากก็คือการ

ไดรั้บความรู้ ไดรั้บการศึกษา ไดข้อ้มูลข่าวสารเพื่อนาํมาเป็นแนวทาง  ดงันั้นการศึกษาจึงยงัมีความ

จาํเป็น  มีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อผูสู้งอาย ุ

 4.2  แนวทางการจัดการศึกษาสําหรับผู้สูงอายุ 

  Knowles,M.S.(1978)  และ  Jarivis,P.(1983)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูเ้รียนผูใ้หญ่

ซ่ึงครอบคลุมผูใ้หญ่ทุกวยัรวมถึงผูสู้งอายดุว้ยวา่  ลกัษณะของผูเ้รียนมีผลต่อการเรียนการสอนหลาย

ประการ  ผูส้อนหรือผูจ้ดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่ผูใ้หญ่จะตอ้งคาํนึงถึงส่ิงเหล่าน้ีคือ 

  1. ความตั้งใจและความต้องการ ผูเ้รียนผูใ้หญ่หรือผูสู้งอายุมาศึกษาหาความรู้        

เข้ามาเรียนด้วยความตั้ งใจ  และความต้องการต่างๆกัน  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้แบ่ง                

ความตอ้งการ  หรือแรงจูงใจของผูใ้หญ่ในการศึกษาไว ้ 3  ลกัษณะดว้ยกนั  คือ 

1)  เพื่อว ัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีตั้ งไว้ (Goal Oriented)  ผู ้เรียนผู ้ใหญ่

ตั้งเป้าหมายไว ้ เช่น  เพื่อจะนาํความรู้ไปแสวงหาอาชีพการงานท่ีดีเพื่อนาํความรู้ไปพฒันาอาชีพ            

เพื่อนาํความรู้ไปแกปั้ญหาต่างๆ  ฯลฯ 

2)  เพื่อกิจกรรมทางสังคม  (Activity - Oriented)  เน่ืองจากความต้องการจะ

พบปะผูค้นตอ้งการจะมีเพื่อน  ตอ้งการจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

3)  เพื่อต้องการหาความรู้  (Learning Oriented)  เรียนเพื่อต้องการรู้ในเร่ืองท่ี

สนใจตอ้งการรู้  เพื่อใหเ้กิดความรอบรู้  ความชาํนาญเฉพาะดา้น 

  2.  ความสนใจ  ผูเ้รียนผูใ้หญ่หรือผูสู้งอายุมีความสนใจหลายด้านท่ีต้องทาํไป

พร้อมกนั  (Various Interest/Responsibility) โดยมีภาระหน้าท่ีจะตอ้งกระทาํหลายอยา่งซ่ึงแตกต่าง
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ไปจากเด็ก  เด็กอาจจะมีหนา้ท่ีเรียนอยา่งเดียวแต่ผูสู้งอายุจะตอ้งประกอบอาชีพอยู ่ มีภาระเก่ียวกบั

ครอบครัว  เก่ียวกบัสังคมท่ีจะตอ้งรับผิดชอบไปพร้อมๆกนั  ทาํให้ไม่มีเวลามากสําหรับการเรียนรู้

มากนกั 

  3.  จุดมุ่งหมายของส่ิงท่ีศึกษา  ผูเ้รียนผูใ้หญ่จะเรียนได้ดีถ้าเขาเข้าใจเป้าหมาย  

จุดมุ่งหมายของส่ิงท่ีเรียน 

  4.  เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพการณ์การดาํเนินชีวิต  ผูเ้รียนจะเรียนไดดี้ถา้เร่ืองนั้น 

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเขา  เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ของชีวติ  การดาํเนินชีวติประจาํวนั 

  5.  บรรยากาศในการเรียน  ผูใ้หญ่จะเรียนได้ดีในบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็น

กนัเอง  ผูส้อนต้องช่วยสร้างบรรยากาศของความเป็นกนัเองซ่ึงผูเ้รียนได้รู้จกัมกัคุน้ระหว่างกัน

บรรยากาศแห่งการยอมรับการใหเ้กียรติยกยอ่ง 

  6.  สถานท่ีและสภาพการณ์ในการเรียนรู้  ผูเ้รียนผูใ้หญ่ชอบใหก้ารจดัสถานท่ีเรียน  

การจดัสภาพการณ์การเรียนรู้ไม่เป็นทางการ  เช่น  การจดัโต๊ะเรียนควรเป็นลกัษณะง่ายๆให้ทุกคน         

ไดพ้บปะหารือกนัไดไ้ม่ใหมี้ความรู้สึกวา่เป็นวชิาการมากเกินไป 

  7.  การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน  ผูเ้รียนผูใ้หญ่จะเรียนได้ดีถ้าได้มีส่วนร่วมในการ

เรียน  มีความรับผดิชอบต่อกระบวนการเรียนรู้  ถา้ผูเ้รียนไดร่้วมกิจกรรมในขั้นตอนต่างๆ  จะทาํให้

เกิดความกระตือรือร้น  มีความสนใจ 

  8.  ประสบการณ์ของผูเ้รียน  ผูเ้รียนผูใ้หญ่ต่างมีประสบการณ์เดิมมามากนอ้ยลว้น

เป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า  การจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับผูใ้หญ่ควรจะไดน้าํประสบการณ์เดิม

มาแลกเปล่ียนกนัและส่งเสริมการเรียนรู้ส่ิงใหม่  เพราะผูเ้รียนผูใ้หญ่จะโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่เขา้กบั

ประสบการณ์เดิม 

  9.  การเป็นผูน้ําตนเอง (Self - Directing)  ผูเ้รียนผูใ้หญ่มีความต้องการท่ีจะนํา

ตนเองไดซ่ึ้งจะทาํให้เขาเกิดความมัน่ใจและเกิดความภาคภูมิใจ  การจดัการเรียนการสอนควรจะ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  นาํตนเองมากกวา่จะเป็นผูถ่้ายทอดเองทั้งหมด 

  10.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนผูใ้หญ่มีความแตกต่างกนัในดา้นพื้นฐาน  

ความรู้  ความคิด  ความสนใจ  ความตอ้งการ  ทศันคติ  ความสามารถ  ฯลฯ  การจดัการเรียนการ

สอนควรให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาไปตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล  บางคนอาจเรียนเร็ว  บางคนอาจเรียน

ไดช้า้ 

  11.  รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style)  ผูเ้รียนผูใ้หญ่แต่ละคนมีรูปแบบการ

เรียนรู้ของตนเอง  เน่ืองจากแต่ละคนไดส้ั่งสมประสบการณ์มานานจนรู้วา่ตนเองจะเรียนไดดี้โดย
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วธีิใด  เช่น  บางคนเรียนดีดว้ยการลงมือปฏิบติั  บางคนดว้ยการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ฯลฯ  

เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนควรให้เสรีภาพในการเลือกวธีิเรียนท่ีเหมาะสมแก่ตนเอง 

  12.  การเสริมแรง  ควรใหก้ารเสริมแรงแก่พฤติกรรมท่ีประสบความสาํเร็จ  ควรมี

การเสริมแรงท่ีมากพอ 

  13.  การขจดัองค์ประกอบท่ีไม่พึงประสงค์  ในการเรียนสอนผูใ้หญ่นั้ น ควร

พยายามขจดัและลดองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  ท่ีก่อให้เกิดความไม่สุขสบาย  ความเหน็ด

เหน่ือย  ความเคร่งเครียด 

  14.  ระยะเวลาของแต่ละบทเรียน  บทเรียนแต่ละบทเรียนควรเป็นบทเรียน                                             

ท่ีค่อนขา้งสั้นเพราะผูใ้หญ่จะเกิดความเหน่ือยลา้เร็วกวา่เด็กหรือหนุ่มสาว 

  15.  การกําหนดเป้าหมายระยะสั้ นๆ  การเรียนการสอนผู้ใหญ่ควรกําหนด

เป้าหมายสั้ นๆ  เพื่อให้ผูเ้รียนไปถึงเป้าหมายได ้ แลว้ผูเ้รียนจะเกิดความภาคภูมิใจเกิดความมัน่ใจท่ี

จะเรียนต่อไป 

  16.  การให้เวลาเพียงพอ  การเรียนการสอนผูใ้หญ่ควรจะให้เวลาแก่ผูเ้รียนท่ีจะทาํ

ความเขา้ใจบทเรียนหรือประกอบกิจกรรมในบทเรียนนั้นๆ  อยา่งเพียงพอไม่เร่งรัด 

  17.  การช่วยเหลือความบกพร่องทางร่างกาย ในกรณีผูเ้รียนผูใ้หญ่ท่ีมีอายมุาก อาจ

มีความบกพร่องในการมองเห็นและการไดย้นิเสียง ดงันั้นผูจ้ดัหรือผูส้อนตอ้งใหบ้ริการความ

ช่วยเหลือ เช่น แสงสวา่งใหเ้พียงพอ ครูเสียงดงัฟังชดั การเขียนหนงัสือมีขนาดตวัหนงัสือใหญ่ เป็น

ตน้ 

  จากธรรมชาติของผูเ้รียนผูใ้หญ่ดงักล่าวในท่ีน้ีคือผูสู้งอายุ ผูส้อนจะตอ้งตระหนกั

และให้ความสําคญั จึงจะทาํให้การเรียนการสอนหรือการจดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุประสบ

ผลสาํเร็จ 

  ส่วนวิธีการให้ความรู้แก่ผูสู้งอายนุั้น Jarivis,P.(1983) และสุนทร สุนนัทช์ยั(2533) 

กล่าววา่วิธีการให้ความรู้แก่ผูเ้รียนผูใ้หญ่มีหลายวิธีดว้ยกนั ซ่ึงสามารถสรุปวิธีการถ่ายทอดความรู้    

ไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 

1. การใหค้วามรู้แบบกลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1.1 การใหค้วามรู้เป็นกลุ่มแบบผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง 

1.2 การใหค้วามรู้เป็นกลุ่มแบบผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนยก์ลาง 

2. การใหค้วามรู้หรือการเรียนเป็นบุคคล 

3. การใหค้วามรู้หรือการเรียนการสอนแบบชุมชน 
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1. การเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม เป็นสถานการณ์การถ่ายทอดความรู้ท่ีกลุ่มเป้าหมาย

หรือผูเ้รียนมาพบกันโดยมีจุดประสงค์หรือเป้าหมายร่วมกัน ผูเ้รียนจะมาพบกันตามเวลาและ

สถานท่ีท่ีกาํหนด ในช่วงเวลาท่ีแน่นอน ในกลุ่มจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัและช่วยกนัใหเ้กิดการเรียนรู้ 

การใหค้วามรู้โดยวธีิน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 

1.1 การใหค้วามรู้เป็นกลุ่มแบบครูเป็นศูนยก์ลาง วธีิน้ีวทิยากรเป็นผูด้าํเนินการ

จดักิจกรรมเป็นผูใ้หค้วามรู้ ใหข้อ้มูลแก่ผูเ้รียน วทิยากรเป็นผูน้าํในกระบวนการเรียนรู้ วธีิการให้

ความรู้ในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 

1.1.1 การใหค้วามรู้โดยการบรรยาย (Lecture) เป็นวธีิการท่ีวทิยากรเป็นผูใ้ห้

ขอ้มูลใหเ้น้ือหาความรู้ อธิบายหรือสรุปเน้ือหาสาระแก่ผูเ้รียน มกัเป็นลกัษณะการส่ือสารทางเดียว

มากกวา่ ผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายมกัไม่มีบทบาทมากนกั 

1.1.2 การสาธิต (Demonstration) เป็นวธีิการท่ีวทิยากรใหค้วามรู้  แก่

กลุ่มเป้าหมายโดยการแสดงหรือการกระทาํเป็นรูปธรรม จะใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนไดช้ดัเจนข้ึน

เม่ือเทียบกบัการบรรยาย 

1.1.3 การใหค้วามรู้โดยการอบรม (Training) เป็นวธีิการท่ีวทิยากรเป็นผูใ้ห้

ขอ้มูลใหเ้น้ือหาความรู้ อธิบายรวมถึงการสาธิตหรือแสดงใหดู้และใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตามมี

ลกัษณะเป็นการส่ือสารสองทาง 

1.2 การใหค้วามรู้เป็นกลุ่มแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการถ่ายทอดความรู้ 

ซ่ึงผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ในลกัษณะเป็นผูน้าํผูท้าํกิจกรรมเอง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ระหวา่ง

กนัเอง มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั วทิยากรเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํใหแ้นวทางความ

สนบัสนุนในลกัษณะของ facilitator วธีิการใหค้วามรู้ในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ 

1.2.1 การอภิปราย (Discussion) การอภิปรายเป็นการถ่ายทอดความรู้ท่ี

ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายไดแ้สดงความคิดเห็นต่อประเด็น หรือปัญหาท่ีกาํหนดข้ึน เป็นการฝึกให้

กลุ่มเป้าหมายไดแ้สดงความคิด รู้จกัใชเ้หตุผล รู้จกัตดัสินใจ กลุ่มเป้าหมายไดมี้โอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ระหวา่งกนั 

1.2.2 ก ารระ ด ม พ ลัง ส ม อ ง (Brainstorming) เป็ น ก าร เปิ ด โอ ก าส ใ ห้

กลุ่มเป้าหมายทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นหรือแสดงแนวทางการแกปั้ญหาอยา่งเต็มท่ี ขอ้เสนอของ

กลุ่มเป้าหมายทุกคนจะถูกบนัทึกโดยไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์หลงัจากนั้นกลุ่มจึงช่วยกนัประเมิน

ขอ้เสนอทั้งหมดเพื่อหาขอ้สรุป หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 
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1.2.3 การโตว้าที (Debate) เป็นการให้กลุ่มเป้าหมายได้แสดงความคิดเห็น

แสดงเหตุผลต่อประเด็นท่ีกาํหนดโดยแบ่งเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้น แต่ละฝ่ายจะหาเหตุผล 

หาหลกัวชิามาโตแ้ยง้กนั ในตอนทา้ยจะเป็นการสรุปความคิดเห็นไม่มีฝ่ายใดแพช้นะ 

1.2.4 การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) เป็นการสร้างสถานการณ์ท่ี

ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง แล้วให้ผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายไปอยู่ในเหตุการณ์คล้ายคลึงกบัการ

แสดงละครนัน่เอง กลุ่มเป้าหมายจะไดป้ระสบการณ์ตรงเพราะไดร่้วมในเหตุการณ์ กลุ่มเป้าหมาย

ส่วนหน่ึงอาจจะร่วมแสดงอีกส่วนหน่ึงเป็นผูส้อน หลงัจากจบการแสดงจะมีการอภิปรายกลุ่มแลว้

วทิยากรสรุปในตอนทา้ย 

1.2.5 การสัมมนา (Seminar) ขั้นตอนการสัมมนาประกอบดว้ย การบรรยาย

นาํไปโดยผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีสัมมนาเพื่อให้ความรู้เป็นพื้นฐานสําหรับอภิปรายร่วมกนัต่อไป และ

อาจมีการบรรยายเพิ่มเติมโดยผูรู้้หรือผูมี้ประสบการณ์ในเร่ืองนั้น จากนั้นเป็นการอภิปรายรวมกลุ่ม

ใหญ่อีกคร้ังหน่ึง โดยผูร่้วมสัมมนาทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได ้

1.2.6 ทศันศึกษา (Field Trips) เป็นการนาํกลุ่มเป้าหมายไปพบกบัเหตุการณ์

จริงสถานท่ีจริง ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายจะได้รับประสบการณ์ตรง ก่อนทัศนศึกษาวิทยากรจะมีการ

กาํหนดประเด็นให้กลุ่มเป้าหมายได้สังเกตได้ศึกษาหลังจากท่ีไปศึกษาแล้ว จะมีการร่วมสรุป

อภิปรายแสดงความคิดเห็นอีกคร้ังหน่ึง 

1.2.7 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เป็นวิธีการท่ีกลุ่มเป้าหมาย         

จะไดรั้บความรู้เน้ือหาทางทฤษฎีจากวิทยากรหรือผูเ้ช่ียวชาญก่อนแลว้จึงเป็นการฝึกปฏิบติัจริงเม่ือ

ฝึกปฏิบติัเสร็จส้ิน กลุ่มเป้าหมายอาจจะไดผ้ลงานบางส่วนเพื่อนาํไปเป็นแนวทางนาํไปขยายผล

ต่อไป 

2.  การให้ความรู้หรือการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล วธีิการน้ีนบัวา่สนองความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลมาก เพราะกลุ่มเป้าหมายมีอิสระท่ีจะเลือกทาํกิจกรรมท่ีตนสนใจไม่ตอ้ง

ข้ึนกบักลุ่มผูเ้รียนสามารถกาํหนดเวลาเรียนทาํกิจกรรมไดเ้องโดยไม่กระทบกบัใครสามารถเรียน

เร็วหรือชา้ไดต้ามความสามารถของตน วธีิใหค้วามรู้หรือวธีิเรียนเป็นรายบุคคลไดแ้ก่การศึกษาโดย

อิสระ การศึกษาจากบทเรียนสาํเร็จรูป การเรียนหรือรับความรู้จากส่ือประเภทต่างๆ (การศึกษา

ทางไกล) 

2.1 การศึกษาโดยอิสระ (Independent Study) การเรียนหรือการถ่ายทอดความรู้

โดยวธีิน้ีกลุ่มเป้าหมายจะไดรั้บอิสระในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง โดยวิทยากรเป็นผูก้าํหนดงาน

ให้ วิทยากรอาจมอบหมายให้กลุ่มเป้าหมายคิดงานเองในกรอบของเน้ือหารายวิชาหรืออาจกาํหนด

หัวขอ้ให้กาํหนดแนวทางให้แล้ววิทยากรจะทาํหน้าท่ีคอยให้คาํปรึกษาช้ีแนะเม่ือกลุ่มเป้าหมาย
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ตอ้งการความช่วยเหลือ วิธีน้ีผูเ้รียนไดคิ้ดเองทาํตนเองเลือกทาํงานท่ีตรงกบัความตอ้งการ และความ

สนใจของตนเอง 

2.2  การศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป (Program Instruction) ในปัจจุบนัน้ีหน่วยงาน

ผูใ้ห้การศึกษาไดจ้ดัทาํเน้ือหาแบบเรียนในเร่ืองต่างๆ ในลกัษณะของบทเรียนสําเร็จรูปซ่ึงอาจทาํให้

รูปของเอกสารหรืออาจทาํเป็นแผ่นดิสก์สําหรับเปิดในเคร่ืองคอมพิวเตอร์บทเรียนสําเร็จรูปน้ีจะ

เป็นการให้เน้ือหาแต่ละตอนจะแทรกดว้ยกิจกรรมหรือขอ้ความให้ผูเ้รียนได้ประเมินความรู้ของ

ตนเองจากการเรียนแต่ละหวัขอ้ก่อนจะเล่ือนไปเรียนหวัขอ้ต่อไป ผูเ้รียนหรือผูห้าความรู้จะสามารถ

เรียนเป็นรายบุคคล เรียนไดเ้ร็วชา้ตามความพร้อมตามความสามารถของตนโดยไม่กระทบกบัผูอ่ื้น 

สามารถกาํหนดเวลาของตนเองได ้ซ่ึงนบัวา่เป็นการเรียนจากส่ือนัน่เอง 

2.3  การศึกษาโดยวิธีทางไกล (Distance Learning) หรือการรับความรู้จาก

ประเภทต่างๆ วิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีวิทยากรและกลุ่มเป้าหมาย (ผูเ้รียน) ไม่ไดม้าพบกนัโดยตรง 

วิทยากรจะถ่ายทอดความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ ผ่านส่ือประเภทต่างๆ เช่น 

ส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ เทปเสียง วีดีโอเทป คอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะเรียนด้วยตนเองจากส่ือใดส่ือ

หน่ึงหรือหลายๆ ส่ือ โดยอาจเรียนท่ีบา้น ท่ีทาํงาน หรือท่ีอ่ืนท่ีกลุ่มเป้าหมายสะดวก เรียนไดเ้ม่ือมี

ความพร้อม มีเวลาวา่ง ไม่ตอ้งไปเช่ือมโยงกบัคนอ่ืน เรียนรู้อยา่งอิสระ 

3.  การให้ความรู้หรือการเรียนการสอนแบบชุมชน การเรียนการสอนแบบชุมชน

อาจจะเป็นการเรียนการสอนแบบกลุ่ม หรือแบบรายบุคคลก็ได ้แต่ต่างจากการเรียนการสอนแบบ

กลุ่มหรือแบบรายบุคคลโดยทัว่ไปตรงท่ีเร่ิมจากชุมชน มุ่งช่วยแกปั้ญหาชุมชน วิทยากรจะร่วมกบั

ประชาชนในชุมชนช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดลําดับ

ความสาํคญัของปัญหา จากนั้นร่วมกนัหาวธีิแกปั้ญหา วธีิการเรียนการสอนแบบชุมชน ไดแ้ก่ 

3.1 การจดัแหล่งวิทยาการในชุมชน ในชุมชนควรจะมีการจดัแหล่งวทิยาการไว้

ใหป้ระชาชนในชุมชน ไม่วา่เด็กหรือผูใ้หญ่ไดศึ้กษาหาความรู้ เช่นท่ีอ่านหนงัสือในชุมชน ศูนยก์าร

เรียนรู้ในชุมชน ห้องสมุด ศูนยข์อ้มูลในชุมชน  เป็นตน้ นอกจากนั้นสถานศึกษาหรือหน่วยงาน

ต่างๆ ในชุมชนอาจจะจดัสถานท่ีหรือห้องเฉพาะท่ีบริการให้ประชาชนมาหาความรู้จากส่ือต่างๆ 

ของหน่วยงาน เช่น โรงเรียนอาจเปิดบริการห้องสมุดให้แก่ประชาชนในชุมชนด้วย หน่วยงาน

เกษตร สาธารณสุข ปศุสัตวอ์าจจะเผยแพร่ความรู้โดยส่ือต่างๆ และจดัหอ้งใหป้ระชาชนมาศึกษาหา

ความรู้ได ้

3.2 องคก์รในชุมชนจดัการศึกษาให้แก่คนในชุมชน วิธีน้ีองคก์รในชุมชน เช่น 

กรรมการหมู่บา้น กรรมการสภาตาํบลร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งช่วยกนัจดัการศึกษาในชุมชน 

โดยร่วมกบัประชาชนวิเคราะห์ปัญหา จากนั้นหาแนวทางแกปั้ญหาร่วมกบัประชาชน อาจจะเป็น
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การเชิญผูรู้้มาให้ความรู้จากนั้นให้ประชาชนลงมือปฏิบติั หน่วยงานและวทิยากรเป็นผูช่้วยเหลือให้

คาํแนะนาํ 

3.3 ประชาชนในชุมชนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน วิธีน้ีหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องหรือองค์กรท้องถ่ินจะส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุ่มกัน ร่วมวิเคราะห์ความต้องการ 

ปัญหาของชุมชนจากนั้นแจง้ความตอ้งการให้เจา้หน้าท่ีทราบ หน่วยงานจะเป็นผูห้าวิทยากรมาให้

ความรู้หรือมาจดักิจกรรมให้แก่คนในชุมชน โดยจะพยายามจะใช้ประโยชน์จากวิทยากรทอ้งถ่ิน 

และทรัพยากรในทอ้งถ่ินมากท่ีสุดเพื่อช่วยแกปั้ญหาของชุมชน 

ทั้งหมดน้ีคือวิธีการในการจดัการเรียนการสอนแก่ผูใ้หญ่หรือการถ่ายทอด

ความรู้แก่ผูเ้รียนผูใ้หญ่ซ่ึงไม่ไดอ้ยู่ในระบบโรงเรียน เป็นผูท่ี้ออกจากโรงเรียนมานานแลว้ เป็นผูท่ี้

ประกอบอาชีพการงานแลว้หรือเป็นผูท่ี้สูงวยัแลว้ ในทางปฏิบติัในการให้ความรู้แก่ผูใ้หญ่นั้นผูจ้ดั

กิจกรรมมกัจะใช้วิธีการหลายวิธีผสมผสานกนั โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของผูเ้รียน

พื้นฐานความรู้ของผูเ้รียนและความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั 

จากการศึกษาวิเคราะห์หลกัการเรียนการสอนผูใ้หญ่  ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า

สามารถนาํมาประยกุตใ์ชส้าํหรับการให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุได ้เพราะผูสู้งอายเุป็นบุคคลในวยัผูใ้หญ่

กลุ่มหน่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย  หลกัการและวิธีการดงักล่าวสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นท่ีน้ี ผูว้ิจยัขอ

จดักลุ่มวธีิการจดัการเรียนการสอนผูใ้หญ่ ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

กลุ่มท่ี 1  การถ่ายทอดความรู้โดยท่ีผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายพบกบัวิทยากร

โดยตรงวิธีการในกลุ่มน้ีมีมากมายไดแ้ก่ การบรรยาย การสาธิต การอภิปราย การโตว้าที การระดม

พลังสมอง การแสดงบทบาทสมมุติ การสัมมนา การทศันศึกษา การประชุม การฝึกปฏิบติั การ

จดัการศึกษา  โดยองคก์รชุมชน การจดัการศึกษาโดยประชาชนในชุมชนเอง  

กลุ่มท่ี 2 การถ่ายทอดความรู้โดยผ่านส่ือประเภทต่างๆ วิธี น้ีผู ้เรียนหรือ

กลุ่มเป้าหมายไม่ไดพ้บกบัวทิยากรโดยตรง แต่จะรับความรู้ประสบการณ์ต่างๆจากเน้ือหาท่ีอยูใ่น

ส่ือ ประเภทต่างๆ เทปเสียง คอมพิวเตอร์ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เป็นตน้    

 4.3  การจัดกจิกรรมการศึกษาสําหรับผู้สูงอายุ 

  สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542, อา้งถึงใน 

สมเกียรติ รัตนบุรี 2550 : 20-22) ไดแ้บ่งกิจกรรมในยามวา่งสาํหรับผูสู้งอายอุอกเป็นหลกัใหญ่ ๆ          

3  ประการ คือ 

  4.3.1 กิจกรรมนันทนาการ ผูสู้งอายุสามารถทาํไดทุ้กช่วงอายุ ทาํให้ร่างกายสดช่ืน         

ทา้ทาย กระตุน้เตือนเปล่ียนแนวความคิดและไดส้ัมผสักบัคนอ่ืน รวมทั้งทาํให้จิตใจของเราต่ืนตวั

อยู่เสมอและมีชีวิตชีวา ผูสู้งอายุควรทาํในส่ิงท่ีตนเองชอบ และตนเองมีทกัษะหรือความถนัดเป็น
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พิเศษ ทกัษะในงานวิชาชีพอาจนาํมาใชใ้นกิจกรรมนนัทนาการได ้ควรเลือกหลาย ๆ กิจกรรมและ

ตอ้งมีเวลาพอดว้ย 

  งานอดิเรก เช่น วาดรูป ทาํอาหาร การจดัสวน งานช่างไม ้ทอผา้ ทาํหุ่น 

  เกม  เช่น บริดซ์ หมากรุก ปริศนาอกัษรไขว ้

  กีฬา  เช่น เดิน วา่ยนํ้า ข่ีจกัรยาน กอลฟ์ เทนนิส 

  ดนตรี  เช่น เล่นดนตรี แต่งเพลง การขบัร้องเพลง 

  ชมรม  เช่น การเขา้ชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมกีฬา ศาสนา การเมือง 

ชมรมผูสู้งอายุ 

  การท่องเท่ียว เช่น การเขียนหนงัสือคู่มือท่องเท่ียว ไกดบ์รรยายในการ

ท่องเท่ียว 

  กิจกรรมดา้นนนัทนาการในส่วนของบทบาทผูสู้งอายนุั้นมีไดห้ลายรูปแบบทั้งเป็น

ผูก้ระทาํเอง ทั้งเป็นงานอดิเรกและงานอาชีพ เป็นผูใ้ห้การปรึกษาแนะนํา หรือเป็นผูส้อนหรือ               

เป็นผูบ้รรยายพิเศษได ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน ครอบครัวและสังคม 

  4.3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ เม่ืออยู่ในวยัผูสู้งอายุ การเรียนรู้ยงัมีอย่างต่อเน่ืองเพื่อ

สนองความอยากรู้อยากเห็นความพึงพอใจหรือเพื่อการดําเนินกิจกรรมบางอย่างให้ได้รับ

ความสําเร็จในแง่สุขภาพจิตการเรียนรู้จะเป็นการกระตุน้จิตใจและเป็นการแลกเปล่ียนความสนใจ

กบัผูอ่ื้น เช่น การเรียนในระบบการศึกษาผูใ้หญ่ หรือการศึกษานอกระบบ การเรียนในมหาวทิยาลยั

เปิด และการอบรมระยะสั้นๆ ฯลฯ 

  4.3.3  กิจกรรมบริการผู้ อ่ืน เน้ือแทข้องชีวิตอยา่งหน่ึง คือ การเสียสละและทาํส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ให้แก่สังคมนอกเหนือไปจากทาํให้แก่ตนเอง ครอบครัว โดยผ่านงานอาสาสมคัร

ผูสู้งอายุอาจฉลองงานอาสาสมคัรหลายๆ อย่างแล้วพิจารณาดูด้วยตนเองว่ากิจกรรมแบบไหนท่ี

เหมาะสมกบัตนเองท่ีสุด บริการอาสาสมคัรมีหลายแนวทาง เช่น 

บริการทางสุขภาพอนามยั หลายโรงพยาบาลมีองค์กรตั้งข้ึนเพื่อช่วยเหลือ

กิจการของโรงพยาบาลหรือสถานบริการอนามยั เช่น หาทุนเยี่ยมผูป่้วย และช่วยผูป่้วยในการทาํ

กิจวตัรบางประการ     

สังคมสงเคราะห์ หน่วยงานสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงออกช่วยเหลือสังคมหรือ

ประชาชนท่ีทุกขร้์อนดว้ยเหตุต่างๆ เช่น นํ้าท่วม ไฟไหม ้

องค์กรการกุศล หรือองค์กรทางศาสนา องค์กรเหล่าน้ีตอ้งการอาสาสมคัร

ทาํงานหลายดา้น เช่น งานหาทุน งานประสานงาน คนติดต่อ งานบริการท่ีไม่ตอ้งอาศยัวิชาการขั้น

สูง 
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ชมรมและสมาคม ผูสู้งอายุอาจเขา้ร่วมชมรมหรือสมาคมได้ในหลายฐานะ 

เช่น  เป็นผูจ้ดัการหรือประธาน ผูส้อน ผูบ้ริการหรือสมาชิก ในบรรดาสมาคม ชมรมหรือองค์กร

ต่างๆ  ท่ีดีท่ีสุด คือ สมาคมหรือองค์กรท่ีทาํงานเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่นเพราะจะทาํให้ผูสู้งอายุได้

สัมผสักบัคนหนุ่มสาวทาํใหช่้องวา่งระหวา่งวยัหายไป 

กลุ่มการเมือง เหมาะสาํหรับผูสู้งอายท่ีุสนใจทางการเมือง 

กลุ่มเฉพาะทาง เช่น กลุ่มอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กลุ่มผู ้บริโภค กลุ่มสิทธิ

มนุษยชน 

บทบาทตามวิชาชีพ เช่น เคยเป็นตาํรวจอาจเป็นหน่วยรักษาความปลอดภยั

ของหมู่บ้านเคยเป็นครูสอนหรืออาจบรรยายพิเศษ และเคยเป็นช่างอาจเปิดอบรมความรู้ด้านแก้

เคร่ืองยนต ์

ประโยชน์ทีไ่ด้จากกจิกรรมบริการผู้อืน่ 

1. การได้เสียสละเช่นทําประโยชน์ให้แก่ผู ้อ่ืนเป็นการแสดงว่าผู ้อ่ืนยงั

ตอ้งการอาศยัท่าน 

2. การช่วยเหลือผูอ่ื้นในการแก้ปัญหาของเขาจะทาํให้ปัญหาท่ีเกิดกบัท่าน

นอ้ยลงโดยอตัโนมติั 

3. ติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงมีสภาพเลวร้ายกวา่ท่านในบางเร่ือง เช่น สุขภาพ

อนามยัจะช่วยใหท้่านพึงพอใจในตนเอง 

4. การเสียสละต่อสังคมทาํใหภ้าพพจน์ของตนเองน่าพึงพอใจ 

5. การเสียสละหรือบริการผูอ่ื้น จะทาํใหมี้สุขภาพจิตดีและพลอยทาํให้

สุขภาพกายดีดว้ย 

ผูสู้งอายท่ีุไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมมากเท่าใด ความคงอยูข่องสถานภาพก็จะ

มีมากข้ึนทาํใหอ้ตัมโนทศัน์เป็นไปในทางบวกมากข้ึน และเม่ืออตัมโนทศัน์เป็นไปในทางบวกมาก

ข้ึนเท่าใดความพึงพอใจในชีวติก็จะมีมากข้ึนดว้ย 

เทเลอร์ (Taylor, 1983 : 556)  ไดแ้บ่งประเภทกิจกรรมไว ้ดงัน้ี  

1. กิจกรรมบาํบดัดว้ยหนงัสือ (Biblio Therapy) เป็นกิจกรรมท่ีใชห้นงัสือ

เป็นการป้องกนัและรักษากระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ การอ่านหนงัสือทาํใหเ้กิดความ

เพลิดเพลินเกิดการเรียนรู้ความชาํนาญในดา้นต่าง ๆ ทนัโลกทนัต่อเหตุการณ์ 

2. กิจกรรมนนัทนาการบาํบดั (Recreation Therapy) เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

สร้างใหม้นุษยมี์ร่างกายจิตใจ แจ่มใส ก่อใหเ้กิดความสุขความเพลิดเพลิน จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน กิจกรรม

นนัทนาการ ไดแ้ก่ การวาดรูป ทาํงานฝีมือ ดูโทรทศัน์ อ่านหนงัสือ ดูกีฬา พบปะสังสรรค ์เป็นตน้ 
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3. กิจกรรมการเป็นอาสาสมคัร (Volunteering) เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหผู้สู้งอายุ

รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มองตนเองอยา่งมีคุณค่าต่อสังคม ใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น เช่น 

อาสาสมคัร เป็นตน้  

4. กิจกรรมศาสนา ศาสนาเป็นกิจกรรมท่ีใหผู้สู้งอายผุอ่นคลายจากความตึง

เครียดแกปั้ญหาในเร่ืองของชีวติ และนาํชีวติไปสู่ความสุขได ้

จากการศึกษา การจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอาย ุ ผูว้จิยัจึงพอสรุปได้

วา่กิจกรรมในยามวา่งสาํหรับผูสู้งอายอุอกเป็นหลกัใหญ่ ๆ 4  ประการ คือ 

1. กิจกรรมนนัทนาการ ผูสู้งอายสุามารถทาํไดทุ้กช่วงอายุ ทาํใหร่้างกายสด

ช่ืนทา้ทาย กระตุน้เตือนเปล่ียนแนวความคิดและไดส้ัมผสักบัคนอ่ืน รวมทั้งทาํใหจิ้ตใจของเรามี

ชีวติชีวา 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ เม่ืออยูใ่นวยัผูสู้งอาย ุการเรียนรู้ยงัมีอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ

สนองความอยากรู้อยากเห็นความพึงพอใจหรือเพื่อการดาํเนินกิจกรรมบางอยา่งใหไ้ดรั้บ

ความสาํเร็จในแง่สุขภาพจิตการเรียนรู้จะเป็นการกระตุน้จิตใจและเป็นการแลกเปล่ียนความสนใจ

กบัผูอ่ื้น เช่นการเรียนในระบบการศึกษาผูใ้หญ่ หรือการศึกษานอกระบบ การเรียนในมหาวทิยาลยั

เปิด และการอบรมระยะสั้นๆ ฯลฯ 

3. กิจกรรมบริการผูอ่ื้น ผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่ มีจิตอาสาฯและชอบช่วยผูอ่ื้น มี

ความเสียสละและทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมนอกเหนือไปจากทาํใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัว  

4. กิจกรรมศาสนา ศาสนาเป็นกิจกรรมท่ีใหผู้สู้งอายผุอ่นคลายจากความตึง

เครียดแกปั้ญหาในเร่ืองของชีวติ และนาํชีวติไปสู่ความสุขได ้

 4.4  สภาพทัว่ไปของ จังหวดักระบี่ 

  4.4.1  ประวัติความเป็นมา 

จงัหวดักระบ่ี  ตั้งข้ึนประมาณปี พ.ศ.2415 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้

เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5  ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  ให้ยกฐานะข้ึนเป็นเมืองปกาสัย  และทรง

พระราชทานนามวา่ “เมืองกระบ่ี”  เม่ือไดป้ระกาศตั้งข้ึนเป็นเมืองแลว้โปรดเกลา้ฯให้ตั้งท่ีทาํการอยู่

ท่ีตาํบลกระบ่ีใหญ่ (บา้นตลาดเก่า)  ต่อมาในปี  พ.ศ.2418  ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ให้แยก

เมืองกระบ่ี  ออกจากการปกครองของเมืองนครศรีธรรมราช เป็นเมืองจตัวาข้ึนตรงต่อกรุงเทพฯ  

และในปี พ.ศ.2443ได้ยา้ยท่ีตั้งเมืองไปอยู่ตาํบลปากนํ้ า  อยู่ใกล้ปากอ่าวเป็นร่องนํ้ าลึก เรือใหญ่

สามารถเขา้เทียบท่าไดส้ะดวกเป็นท่ีตั้งศาลากลางจงัหวดัจนถึงปัจจุบนัน้ี     
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  4.4.2  ลักษณะทางกายภาพ 

สภาพภูมิศาสตร์ 

จงัหวดักระบ่ีเป็นจงัหวดัขนาดเล็กท่ีมากดว้ยทรัพยากรท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

และมรดกทางวฒันธรรมอนัเก่าแก่ การผสมผสานการดาํรงชีวิตของผูค้นท่ีต่างเช้ือชาติ ต่างศาสนา 

และความเช่ือท่ีแตกต่างอยา่งกลมกลืน ตั้งอยูท่างดา้นฝ่ังทะเลตะวนัตกของภาคใตติ้ดกบัทะเลอนัดามนั

อยูห่่างจากกรุงเทพฯ ไปตามทางหลวงแผน่ดินประมาณ  814 กิโลเมตร  มีพื้นท่ี ทั้งหมด 4,708.512 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 2,942,820 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี 

ทิศเหนือ จดจงัหวดัพงังา และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ทิศใต ้  จดจงัหวดัตรัง และทะเลอนัดามนั 

ทิศตะวนัออก จดจงัหวดันครศรีธรรมราช และจงัหวดัตรัง 

ทิศตะวนัตก จดจงัหวดัพงังา และทะเลอนัดามนั 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

สภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไปของจงัหวดักระบ่ีทางตอนเหนือประกอบดว้ย 

เทือกเขายาวทอดตวัไปในแนวเหนือใตส้ลบักบัสภาพพื้นท่ีแบบลูกคล่ืนลอนลาด และลอนชนั มีท่ี

ราบชายฝ่ังทะเลทางดา้นตะวนัตก บริเวณทางตอนใตมี้สภาพภูมิประเทศเป็นภูเขากระจดักระจาย

สลบักบัพื้นท่ีแบบลูกคล่ืน ส่วนบริเวณทางตอนใตสุ้ด และตะวนัตกเฉียงใต ้มีสภาพพื้นท่ีเป็นแบบ

ลูกคล่ืนลอนลาดจนถึงค่อนขา้งราบเรียบ และมีภูเขาสูง ๆ ตํ่า ๆ สลบักนัไป บริเวณดา้นตะวนัตกมี

ลกัษณะเป็นชายฝ่ังติดกบัทะเลอนัดามนั ยาวประมาณ 160 กิโลเมตร ประกอบดว้ยหมู่เกาะนอ้ยใหญ่ 

จาํนวน 154 เกาะ แต่เป็นเกาะ ท่ีมีประชากรอาศยัอยูเ่พียง 13 เกาะ เกาะท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ เกาะลนัตา 

เป็นท่ีตั้งของอาํเภอเกาะลนัตา และเกาะพีพี ซ่ึงอยูใ่นเขตอาํเภอเมือง เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสวยงาม

ติดอนัดบัของโลก 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

จงัหวดักระบ่ี มีภูมิอากาศแบบมรสุมในเขตร้อน และไดรั้บอิทธิพลจากลม

มรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ทาํใหมี้ฝนตกชุกตลอดปีและมีเพียง 2 ฤดู 

ฤดูร้อน  เร่ิมตั้งเดือนมกราคมจนถึงเดือนเมษายน 

ฤดูฝน  เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมไปจนถึงเดือนธนัวาคม 

  4.4.3  ข้อมูลการปกครอง/ประชากร 

เขตการปกครอง 
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จงัหวดักระบ่ี  มีเขตการปกครองส่วนภูมิภาคแบ่งออกเป็น  8  อาํเภอ  53  

ตาํบล 389 หมู่บ้าน 1 องค์การบริหารส่วนจังหวดั  1  เทศบาลเมือง  12  เทศบาลตําบล  และ  48  

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

 

ตารางท่ี  2.1 แสดงพื้นท่ี จาํแนกตามเขตการปกครองรายอาํเภอ 

 

อาํเภอ พ้ืนท่ี (ตร.กม.) 
ห่างจากจงัหวดั 

(กม.) 
ตาํบล หมู่บา้น 

เทศบาล 
อบต. 

เมือง ตาํบล 

เมืองกระบ่ี 648.552 - 10 59 1 1 7 

เขาพนม 788.522 39 6 54 - 1 6 

เกาะลนัตา 339.843 109 5 36 - 1 5 

คลองท่อม 1,042.531 42 7 68 - 4 5 

อ่าวลึก 772.989 47 9 52 - 2 9 

ปลายพระยา 433.367 75 4 35 - 1 4 

ลาํทบั 320.708 67 4 28 - 1 4 

เหนือคลอง 362.00 17 8 57 - 1 8 

รวม 4,708.512 - 53 389 1 12 48 

 

 จํานวนประชากรแยกเพศ ของเดือนกนัยายน ปีพ.ศ. 2557   

 จงัหวดักระบ่ี มีจาํนวนประชากรทั้งส้ิน 455,248 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็น

ร้อยละ 50.20  เพศชายคิดเป็นร้อยละ 49.80  
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ตารางท่ี 2.2  แสดงจาํนวนประชากรแยกเพศ  รายอาํเภอ 

ท่ีมา : ท่ีทาํการปกครองจงัหวดักระบ่ี 

 

  4.4.4  ลักษณะทางสังคม 

ด้านสังคม ประเพณีและวฒันธรรมของคนในชุมชน สภาพสังคมของ

ประชาชนส่วนใหญ่อยู่เป็นครอบครัวใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ 61.63 % ศาสนาอิสลาม 38.03 % 

ศาสนาคริสต์ 0.24 % ศาสนาอ่ืนๆ 0.10 % โดยมีวดั 81  แห่ง ท่ีพกัสงฆ์ 33 แห่ง มสัยิด 186 แห่ง 

โบสถ์คริสตจกัร  8  แห่ง ศูนยอ์บรมจริยธรรมฯ 116 แห่ง  และศูนยพ์ระพุทธศาสนาฯ 6  แห่ง และมี

ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ ท่ีสําคญั การละเล่นพื้นบา้นลิเกป่า หนงัตะลุง มโนราห์ รองเง็งและเพลง

ตนัหยง ประเพณีลอยเรือชาวเล งานประเพณีสารทเดือนสิบ เทศกาลกระบ่ีเบิกฟ้าอนัดามนั เทศกาล

ลานตาลนัตา เทศกาลถือศีลกินเจ 

คุณภาพชีวติของคนกระบี่ จําแนกตามตัวช้ีวดัข้อมูล จปฐ. 

จงัหวดักระบ่ี จดัเก็บขอ้มูล จปฐ.และขอ้มูลพื้นฐานทั้งในเขตชนบทและเขต

เมือง ปี 2557 จาก 8 อาํเภอ จาํนวน 88,833 ครัวเรือน 312,478 คน เพศหญิง 50.18 % เพศชาย 49.82 

% ประชากร ส่วนใหญ่ ร้อยละ 42.21 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  รองลงมาคือมธัยมศึกษา  มี

อาชีพส่วนมากร้อยละ 35.61 มีอาชีพทาํสวน รองลงมาคือรับจา้งทัว่ไปและคา้ขาย  รายไดเ้ฉล่ียคน

ละ 84,625 บาทต่อปี รายจ่ายเฉล่ียคนละ 51,162 บาทต่อปี 

อาํเภอ 
ประชากร 

ชาย หญิง รวม 

เมืองกระบ่ี 55,471 58,112 113,583 

เขาพนม 27,100 26,947 54,047 

 เกาะลนัตา 16,816 16,390 33,206 

คลองท่อม 38,069 37,469 75,550 

อ่าวลึก 27,607 27,840 55,447 

ปลายพระยา 19,328 18,950 38,278 

ลาํทบั 11,851 11,837 23,688 

เหนือคลอง 30,467 30,994 61,461 

รวม 226,709 228,539 455,248 
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5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 สมเกียรติ  รัตนบุรี (2550: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรม

การศึกษาสําหรับผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองพทัลุง ผลการวิจยัพบว่า 1) ด้านสภาพการเขา้ร่วม

กิจกรรมผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษาท่ีเทศบาลเมืองพทัลุงจดั

ให้อยู่ในระดับปานกลาง โดยเข้าร่วมท่ีศูนยผ์ูสู้งอายุ 2)  ด้านความต้องการกิจกรรมการศึกษา 

ผูสู้งอายุต้องการความรู้ในด้านศาสนา วฒันธรรม ด้านสวสัดิการ ด้านสุขภาพตามลําดับ และ

ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรม ณ ท่ีศูนยผ์ูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองพทัลุง พบวา่ดา้นประเภทกิจกรรมท่ี

ควรจดัแก่ผูสู้งอายุได้แก่ กิจกรรมด้านสุขภาพ ด้านศาสนา และวฒันธรรม ด้านสวสัดิการ ด้าน

สังคมและนนัทนาการตามลาํดบั โดยจดัท่ีศูนยผ์ูสู้งอายุ สําหรับผูจ้ดักิจกรรมควรมีความรู้เฉพาะ

ดา้นตามกิจกรรม สําหรับส่ือในการจดักิจกรรม ถา้เป็นส่ือส่ิงพิมพค์วรเขียนเป็นแบบสัมภาษณ์ มี

ภาพประกอบ ถา้เป็นการจดักิจกรรมทางวิทยุโทรทศัน์ ควรเป็น เวลา 06.00-08.00  น. สําหรับการ

ออกอากาศทางหอกระจายข่าว ผูสู้งอายพุร้อมท่ีอยูรั่บฟังเวลา 06.00-07.00  น. มากท่ีสุด 

 สิงหา  จนัทริยว์งษ ์ (2551) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุในชนบทโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง พบว่า ผูสู้งอายุในชนบทของประเทศในยุค

กระแสโลกาภิวตัน์มีสภาพโดยทั่วไปท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิต 2 ประการ คือ  

1) องค์ประกอบภายใน ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม และ 2) องค์ประกอบภายนอก 

ไดแ้ก่ เศรษฐกิจสังคมวฒันธรรม การศึกษา ส่ิงแวดลอ้ม และสวสัดิการทางสังคม ซ่ึงองคป์ระกอบ

ดงักล่าว  มีความคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย ตามสภาพของบริบทพื้นท่ี ประเด็น

ขององคป์ระกอบคุณภาพชีวติทุกดา้นจึงเป็นประโยชน์ต่อการสังเคราะห์รูปแบบการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตผูสู้งอายุในชนบทโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง เพราะครอบครัวเป็นพื้นฐานทางสังคมท่ี

ใกลชิ้ดกบัผูสู้งอายุท่ีสุดและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมครอบครัวแบบภูมิภาคเอเชีย เพื่อให้ไดอ้งค์

ความรู้และยุทธศาสตร์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชนบทจงัหวดัสุรินทร์ ซ่ึงจะเป็น

ขอ้มูลพื้นฐานสาํหรับการพฒันารูปแบบท่ีเหมาะสมสาํหรับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุต่อไป 

 สถิคยพ์งษ์  มัน่หลาํ (2553: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุเขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

การศึกษา 1)ขอ้มูลส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพกายและความสัมพนัธ์กับสมาชิกในครอบครัวของ

ผูสู้งอายุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 2) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง

สังคมของผูสู้งอายุ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือผูสู้งอายุ

จาํนวน 500 คน ซ่ึงไดจ้ากการจบัสลากหมายเลขสมาชิกของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายเุขตยานนาวา 
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กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม มีความเช่ือมัน่ .088 วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใช้ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าไค-สแควร์  ผลการวิจยัมี

ดงัน้ี  1) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 66-70 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา และ

ยงัอยู่กบัคู่สมรส มีจาํนวนสมาชิกในบา้น 3-4 คน ปัจจุบนัประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ซ่ึงรายได้

ทัว่ไปไดจ้ากการประกอบอาชีพของตนเอง และมีความเพียงพอกบัรายจ่าย รายไดข้องครอบครัวต่อ

เพิ่มมากกว่า 10,000 บาท  2) ผูสู้งอายุมีสุขภาพอยู่ในระดบัไม่ดี แต่มีสุขภาพจิตอยู่ในระดบัท่ีดี มี

ความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดบัมาก มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดา้น 

คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมชุมชนและวฒันธรรม อยูใ่นระดบั

ปานกลาง  3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุ ได้แก่ 3.1) 

ปัจจยัส่วนบุคคล คือ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ประจาํในปัจจุบนั และ

รายจ่าย มีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุทั้ง 3 ดา้น อยา่งมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั .05 ยกเวน้ เพศ มีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมชุมชนและ

วฒันธรรม 3.2) ปัจจยัดา้นภาวะสุขภาพ คือ ภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรม

ทางสังคมของผูสู้งอายุทั้ง 3 ดา้น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ ภาวะสุขภาพกาย มี

ความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมนนัทนาการ 3.3) ปัจจยัดา้นครอบครัว 

คือ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ของครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว มี

ความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูสู้งอายุทงั 3 ดา้น อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 วารุณี อินทร์กรด  (2553) แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลบา้น

ตาขุน อาํเภอบ้านตาขุน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ผลการศึกษาพบว่าผูสู้งอายุมีความเส่ือมถอยทั้ ง

ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ทาํใหป้ระสบปัญหาหลายดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 

มีความตอ้งการใกลเ้คียงกนัคือตอ้งการสุขภาพแข็งแรง มีการดูแลเอาใจใส่ การมีส่วนร่วมทางสังคม

มีรายได้ท่ีพอเพียง พบปัญหาด้านบุคลากร งบประมาณ ผูบ้ริหารให้ความสําคญักับการดาํเนิน

กิจกรรมผู ้สูงอายุน้อย มีความซํ้ าซ้อนของโครงการซ่ึงเกิดจากการขาดการประสานงานกับ

หน่วยงานอ่ืนท่ีไม่ชดัเจน ในดา้นงบประมาณโครงการของเทศบาลตาํบลบา้นตาขนุในการดาํเนินกิ

จรรมส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมผูสู้งอายุจะครอบคลุมในทุกดา้น แต่บางโครงการอาจไม่ได้

จดัทาํโดยตรงเน่ืองจากปัญหางบประมาณ จึงไดส้อดแทรกกิจกรรมอยูใ่นโครงการเดียวกนั เช่น การ

จดังานประเพณีสงกรานต์ โดยมีกิจกรรมการรดนํ้ าผูสู้งอายุ การแสดงบนเวที แสดงภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 
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 อารดา  ธีระเกียตรติกาํจร (2554: 16) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตาํบลสุเทพ อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุและเพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  5 ด้าน ได้แก่ ด้าน

เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านทศันคติ ผลการศึกษาพบว่า ระดับ

คุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี โดยการท่ีผูสู้งอายุจะมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีได้

นั้น องค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน จะต้องอยู่ในระดับดีเช่นกันซ่ึงคะแนนเฉล่ีย 3 อนัดับแรก คือด้าน

ส่ิงแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านสังคม สําหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุได้แก่ ปัจจยัด้าน

ประชากร ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและ ปัจจยัดา้นสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุมากท่ีสุด ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อทิศทางลบกบัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ได้แก่ ปัจจยั

ดา้นสุขภาพ โดยปัจจยัดา้นเพศนั้นไม่มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

 ทองเพิ่ม จาํศรี (2554) แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลแม่

อาย อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในแต่ละดา้นพบวา่โดย

เฉล่ียผูสู้งอายุมีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจาํวนัในระดบัดี ดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยเฉล่ีย

อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นสุขภาพโดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีสุขภาพกายอยูใ่นระดบัไม่ดี และดา้นรายได้

โดยเฉล่ียผูสู้งอายุมีรายไดน้้อยกวา่รายจ่ายซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัไม่ดี ในส่วนความพึงพอใจคุณภาพ

ชีวติโดยรวมนั้นผูสู้งอายมีุความพึงพอใจในระดบัคุณภาพชีวติของตนในปัจจุบนั   

 ภูมิจิตร วงศ์สถิต  (2554)  สถานภาพ ความต้องการของผูสู้งอายุ และแนวทางการ

พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเข่ือนอุบลรัตน์ อาํเภออุบลรัตน์ จงัหวดั

ขอนแก่น ผลการศึกษาสถานภาพปัจจุบนัของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเข่ือนอุบลรัตน์ พบว่า

ผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีรายไดต้ ํ่ากวา่ 2,000  บาทต่อเดือน แหล่งรายได้

ของผูสู้งอายุส่วนใหญ่มาจากเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กับคู่สมรสและบุตร และมี

ผูสู้งอายุเพียงร้อยละ 20 ท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ด้านสถานภาพร่างกายพบว่า ผูสู้งอายุส่วน

ใหญ่มีโรคประจาํตวั  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัออกกาํลงักายทุกวนั และยงัสามารถประกอบกิจวตัร

ประจาํวนัรวมทั้งเดินทางไปทาํธุระนอกบา้นเองได ้ดา้นสถานภาพจิตใจ พบวา่  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

พอใจกับสภาพจิตใจ โดยรวมและยงัรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่า ด้านสถานภาพ

ความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ ผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดี  โดยมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ

กนั มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม และผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีเพื่อนท่ีปฏิสัมพนัธ์มากกว่า  10 คน 

ดา้นสภาพแวดลอ้มพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่พอใจในสภาพท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
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ดา้นความสามารถในการทาํงาน พบวา่ผูสู้งอายุ ยงัมีความตอ้งการทาํงานเพราะตอ้งการใชเ้วลาวา่ง

ใหเ้กิดประโยชน์และตอ้งการรายได ้โดยส่วนใหญ่ตอ้งการทาํงานช่วยเหลือสงัคม 

 สุดารัตน์ จ่าภา (2555: บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาแนวการจดัการศึกษา

ตลอดชีวติของชุมชนสาํหรับผูสู้งอายตุาํบลหนองฮี อาํเภอหนองฮี จงัหวดัร้อยเอด็ ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. สภาพการจดัการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย  

ดา้นสุขภาพจิต ดา้นอาชีพ และดา้นสังคม มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย         

( X   =  3.49)  มีความต้องการการจดัการศึกษาตลอดชีวิตทั้ ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก                   

โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X   =  4.26) รูปแบบการจดัการศึกษา ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตอ้งการวธีิการจดัการศึกษา

ในรูปแบบของการฝึกอบรม โดยผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆเป็นวทิยากรใช้

ระยะเวลา 1-2 วนั คร้ังละ 4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00 -12.00 น. ในวนัเสาร์-อาทิตย์ และการจดั

กิจกรรมท่ีศาลาวดั 

 2. การศึกษาแนวทางการจดัการศึกษา พบวา่การจดัการศึกษาดา้นสุขภาพกายควรมีการ        

ใหค้วามรู้ทางการแพทยแ์ละการดูแลเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัโรคของผูสู้งอาย ุ

 มยรีุ พงษน์าค (2555: 57-66) ศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ 

ผูสู้งอาย ุอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรีโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคล 

ปัจจยั ดา้นสุขภาพ ปัจจยัดา้นสังคม และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุอาํเภอเมือง จงัหวดั

ราชบุรี 2) ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี และ 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

ต่อระดบั คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุอาศยั

ในอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัดา้น

สังคม และปัจจยัดา้น สภาพแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ศรุดา ศรีสวา่ง (2557) แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดักิจกรรมนนัทนาการ 

สาํหรับผูสู้งอายุ ตาํบลหลกัหก อาํเภอเมืองปทุมธานี  จงัหวดัปทุมธานี (รายงานการประชุมวิชาการ

และนาํเสนอผลการวิจยั ระดบัชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 6 กลุ่มระดบัชาติ ดา้นการศึกษา – Articles 

(ออนไลน์))   ผลการวจิยัพบวา่ 1) สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนดา้นการวางแผนจดักิจกรรม ดา้น

การดาํเนิน การจดักิจกรรม ดา้นการไดรั้บประโยชน์ และดา้นการประเมินผลอยูใ่นระดบัน้อยใน

ทุกๆ ดา้น 2) ปัญหา การมีส่วนร่วมเกิดจากปัญหาดา้นสุขภาพ ปัญหาดา้นการจดัสรรเวลา ปัญหา

ดา้นเศรษฐกิจ นอกจากน้ี ผูสู้งอายุยงัไม่ตระหนกัถึงบทบาท หนา้ท่ีของตนในการเขา้มามีส่วนร่วม 

3) ความตอ้งการในการมีส่วนร่วม อยู่ในระดบัน้อยในทุก ๆ ดา้น และ 4) แนวทางการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ประกอบดว้ย (1) ดา้นการมีส่วนร่วม ในการวางแผน ไดแ้ก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนใน
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เร่ืองบทบาทหน้าท่ีของชุมชนในการมีส่วนร่วม จดัเวที ท่ีผูสู้งอายุสามารถแสดงความคิดเห็น 

แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์และความตอ้งการ (2) ดา้นการมีส่วนร่วม ในการดาํ เนินการจดั

กิจกรรม ไดแ้ก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนในเร่ืองขั้นตอนการจดักิจกรรม ให้ชุมชนเป็น ตวัขบัเคล่ือน

ในการกระจายหน้าท่ีและความรับผิดชอบไปยงัผูสู้งอายุตามความสามารถ และความสมคัรใจ (3) 

ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ ได้แก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนถึงประโยชน์ท่ีชุมชน

ไดรั้บจาก การมีส่วนร่วม จดัประชุมเพื่อรายงานงบประมาณ ค่าใชจ่้ายในการจดักิจกรรม และ (4) 

ดา้นการมีส่วนร่วม ในการประเมินผล ไดแ้ก่ การให้ความรู้แก่ชุมชนเร่ืองการประเมินผล และเปิด

โอกาสใหชุ้มชนมีส่วนร่วมใน 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการจดัการศึกษา สําหรับผูสู้งอายุ สรุปไดว้า่ แนว

ทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุ 

เพื่อให้หน่วยงานท่ีจดัการศึกษา  นาํแนวทางไปปรับใช้ในการจดัการศึกษาโดยหลกัการสําคญัใน

การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ อาจ

แบ่งออกเป็น 4  ดา้น ประกอบดว้ย 1.ดา้นสุขภาพอนามยั 2.ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น        

3.ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 4.ดา้นคุณธรรม จริยธรรม โดยจดัการศึกษาทั้ง 4 ดา้น 

ผูจ้ดัการศึกษาควรคาํนึงถึงประโยชน์ท่ีผูสู้งอายุ สามารถนาํไปปรับใช้ไดท้ั้งกบัตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และสังคมได ้และควรดาํเนินการจดัอยา่งต่อเน่ือง โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ตรงกบัความ

ตอ้งการของผูสู้งอาย ุเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรม ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ และ

สามารถพฒันาทกัษะชีวิต ของตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติได้  จากเหตุผลดงักล่าว 

ผูว้ิจยัเห็นวา่แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 

สําหรับผูสู้งอายุ  ท่ีเหมาะสม มีความสําคญัเป็นอยา่งยิ่ง แต่ทั้งน้ีในปัจจุบนั  การจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  ยงัมีการศึกษาวิจยัอยูน่้อย

มาก ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทักษะชีวิตสําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  โดยคาํนึงถึงความเหมาะสม 

สอดคล้องกับความต้องการและบริบทพื้นท่ี เพื่อนําไปใช้ในการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอายใุนพื้นท่ีต่อไป 

  



บทที ่ 3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 

 

 ในการวจิยั แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี  เป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ผูว้จิยัไดก้าํหนดวิธีดาํเนินการ

วจิยัไว ้ 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 

 1.  ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง  

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 

 1.1  ประชากร (Population) 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คร้ังน้ี ประกอบดว้ยบุคคล 3 กลุ่ม คือ   

  1.1.1  ผูสู้งอาย ุท่ีอาศยัอยูใ่นอาํเภอต่างๆ ทั้ง 8 อาํเภอ ใน จงัหวดักระบ่ี  จาํนวน 

40,884  คน  (แหล่งขอ้มูล : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 30 มิถุนายน 2556) 

  1.1.2  เจา้หนา้ท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี  ประกอบดว้ย ครูอาสาฯ  ครู กศน.ตาํบล  จงัหวดักระบ่ี  

จาํนวน 75 คน   

  1.1.3  ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้  ในจงัหวดักระบ่ี   

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ( Sample Size) 

  1.2.1  กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ จาํนวน 380 คน  จงัหวดั

กระบ่ี  เลือกจากสถิติผูสู้งอายุของตาํบลท่ีมีมากท่ีสุดมา 8 ตาํบล โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-Stage Sampling)  กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุโดยใชต้ารางสาํเร็จของเครจซ่ีและมอร์

แกน(Krejcie and Morgan,1970 อา้งถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551,48-49)  
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ตารางท่ี  3.1 แสดงจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายขุองตาํบลท่ีมีมากท่ีสุดมา 8 ตาํบล  ในจงัหวดักระบ่ี 

 

ตาํบล จาํนวนประชากรผูสู้งอาย ุ(คน) ขนาดตวัอยา่ง 

ตาํบลเขาคราม 

ตาํบลนาเหนือ 

ตาํบลปลายพระยา 

ตาํบลปกาสยั    

ตาํบลดินอุดม 

ตาํบลคลองยาง 

ตาํบลเขาพนม 

ตาํบลคลองท่อมใต ้ 

1,328 

809 

2,016 

1,444 

703 

624 

1,263 

1,025 

55 

33 

83 

60 

29 

26 

52 

42 

รวม 9,212 380 

 

  1.2.2  เจา้หน้าท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ  จงัหวดักระบ่ี   จาํนวน  16 คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง   

  1.2.3  ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ดา้นผูสู้งอายุ  ผูว้ิจยั เลือก ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรม สําหรับผูสู้งอายุ  จาํนวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ 

ผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลตาํบลคลองท่อมใต ้ ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล

สุขภาพเฉลิมพระเกียรติตาํบลคลองพน   ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัอาํเภอคลองท่อม ตวัแทนชมรม ผูสู้งอายุ  จาํนวน  2 คน โดยเลือกประธานผูสู้งอายุ จาก

ตาํบลคลองท่อมใต ้ และ ตาํบลปลายพระยา  ตวัแทน ครูอาสาฯ จาํนวน 2  คน ครู กศน.ตาํบล  

จาํนวน 2 คน     

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม  จาํนวน   2 ชุด 

  2.1.1  สาํหรับผูสู้งอายุ 

  2.2.2  สาํหรับเจา้หนา้ท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั         

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี 
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  แบบสอบถามสําหรับผู้สูงอายุ  แบ่งเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ  

  ตอนท่ี 2 สภาพการรับความรู้ และปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 

ส่วน คือ 

  ส่วนท่ี 1 สภาพการรับความรู้สําหรับผูสู้งอายุ  ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความ

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

เป็นมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย  มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย 

นอ้ยท่ีสุด ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 

  

  ส่วนท่ี 2  วิธีการท่ีได้รับความรู้สําหรับผูสู้งอายุ ด้านสุขภาพอนามยั ด้านความ

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

  ส่วนท่ี 3  ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั  เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  สอบถามเก่ียวกบัปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ดา้นสถานท่ี  ด้านกิจกรรมท่ีจดั ด้านส่ืออุปกรณ์ และดา้นบุคลากรท่ีจดักิจกรรม เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า  (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย  มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย นอ้ยท่ีสุด  ตาม

แนวคิดของ  ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 
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  ตอนท่ี 3 ความตอ้งการของผูสู้งอายใุนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  

  ส่วนท่ี 1  ความตอ้งการ การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ ในปัจจุบนัดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความปลอดภยัในชีวิต

และทรัพยสิ์น ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย  มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด  ตาม

แนวคิดของ  ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 

  ส่วนท่ี 2  วิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ สําหรับผูสู้งอายุ ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้น

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม  เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

  ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  สอบถามเก่ียวกบัประเภทของกิจกรรมท่ีควรจดั 

สถานท่ีจดักิจกรรม สถานท่ีจดับริการหนงัสือ ส่ือสิงพิมพ ์บุคคลท่ีจดักิจกรรมแต่ละดา้น ช่วงเวลา

ในการจดักิจกรรม  เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย  มากท่ีสุด  

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด  ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 

ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 
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 2.2  แบบสอบถาม สําหรับเจ้าหน้าที ่ทีจั่ดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

อธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ สอบถาม

เก่ียวกบั เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา ตาํแหน่ง และมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี มานานเท่าไร 

  ตอนท่ี 2 ความสาํเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ โดยสอบถามเก่ียวกบัความเหมาะสมในดา้น

ต่างๆ และปัญหาในเขา้ร่วมกิจกรรม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอาย ุ  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดบั ประกอบดว้ย  มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย นอ้ยท่ีสุด  ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert’s 

Scale)  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 

 

  ตอนท่ี 3 แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  โดยสอบถามเก่ียวกบัขอ้ควรพฒันาในการจดักิจกรรม สถานท่ี

จดักิจกรรม กิจกรรมทกัษะชีวิตท่ีควรจดั รูปแบบการจดักิจกรรม  ประเภทของกิจกรรมดา้นต่างๆ  

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบด้วย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 

นอ้ยท่ีสุด  ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  คะแนน 

มากท่ีสุด   ให ้ 5 

มาก  ให ้ 4 

ปานกลาง  ให ้ 3 

นอ้ย    ให ้ 2 

นอ้ยท่ีสุด   ให ้ 1 
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 2.2  การสร้างเคร่ืองมือวจัิย 

  2.2.1  จากการศึกษาตาํรา เอกสารขอ้มูลแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ

ใชข้อ้มูลท่ีศึกษามาเป็นกรอบแนวคิดเพื่อสร้างแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยั 

  2.2.2  สร้างแบบสอบถามท่ีจะนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์

  2.2.3 นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาแลว้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้เสนอ

ต่อผู ้ทรงคุณวุฒิ  จ ํานวน 3 ท่าน สําหรับตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

โครงสร้าง และการใชภ้าษา  ความเหมาะสม ของคาํถาม และรูปแบบของแบบสอบถาม  

  2.2.3 นาํแบบสอบถามท่ีจดัสร้างข้ึนเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้เสนอ

ต่อผูท้รงคุณวุฒิ  จาํนวน 3 ท่าน สําหรับตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิงเน้ือหา  การใช้ภาษา  แล้ว

นาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Content Validity) เพื่อทาํการปรับปรุงแก้ไขคาํถามอีกคร้ังหน่ึง

โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

  2.2.4 คํานวณหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาค่า IOC (Index Of  Item 

Objective Congruence)  ซ่ึงแต่ละขอ้คาํถามตอ้งไดค้่า IOC ตั้งแต่ค่า 0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 

2543, 117) จึงจะถือว่าขอ้คาํถามนั้นๆ ผ่านความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวุฒิ มีความตรงเชิงเน้ือหา

สามารถนําไปใช้วดัได้จริง โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ทั้ง

ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3  และตอนท่ี 4 ของแบบสอบถาม 

  2.2.5  นาํแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบัผูสู้งอายุ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 30 คน ส่วนแบบสอบถามเจา้หนา้ท่ีใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ความตรงเชิงเน้ือหา 

  2.2.6  นําข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามหาค่าความเท่ียง (Reliability) และหาค่า

อาํนาจจาํแนกของแบบสอบ ถามทั้งฉบบัโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตาม

วธีิของครอนบคั ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงแบบสอบถาม ผูสู้งอาย ุเท่ากบั 0.93 

  2.2.7  จดัพิมพแ์บบสอบถามเป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการวจิยั 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ใชเ้วลาเก็บขอ้มูล  3  เดือน  ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามท่ี

สร้างข้ึน สอบถามกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

 3.1  ประชุมบุคลากร ตาํบลท่ีมีผูสู้งอายมุากท่ีสุด ทั้ง 8 ตาํบล ช้ีแจงวตัถุประสงคก์าร

วจิยั  
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 3.2  ขอความอนุเคราะห์ ครู อาสาฯ  ครู กศน. ตาํบล ในการเก็บขอ้มูล ผูสู้งอาย ุใน

ตาํบลท่ีมีผูสู้งอายมุากท่ีสุดมา 8 ตาํบล   

 3.3  ช้ีแจงทาํความเขา้ใจในขั้นตอนการแจกแบบสอบถาม และการตรวจสอบความ

เรียบร้อยของแบบสอบถาม กรณีผูสู้งอายุท่ีอ่าน –เขียนไม่คล่องผูว้ิจยัดาํเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้

แบบสอบถาม  ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปในมาตรฐานเดียวกนั  

 3.4  ส่วนเจา้หน้าท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ  สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี ผูว้จิยัดาํเนินการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถาม  

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม สาํเร็จรูปวเิคราะห์ขอ้มูล

ดงัน้ี 

 4.1  แบบสอบถามสําหรับผู้สูงอายุ 

  4.1.1  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุวเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ  

  4.1.2  ตอนท่ี 2 สภาพการรับความรู้การร่วมกิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ ในปัจจุบนั  ประกอบดว้ย  

ตอนท่ี 2.1 สภาพการรับความรู้สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

ตอนท่ี 2.2 ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ  

วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )   และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

แปลคะแนนโดยใชค้่าเฉล่ียมีเกณฑก์ารแปลคะแนน ดงัน้ี 

4.51–5.00  หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.51–4.50 หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.51–3.50 หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00–1.50 หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

  สาํหรับวธีิการท่ีไดรั้บความรู้ วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

  4.1.3  ตอนท่ี 3 ความตอ้งการของผูสู้งอายตุ่อแนวทางการจดักิจกรรมการศึกษา

นอก ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ  
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วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )   และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปล

คะแนนโดยใชค่้าเฉล่ียมีเกณฑก์ารแปลคะแนน ดงัน้ี 

4.51–5.00  หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.51–4.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.51–3.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00–1.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

  สาํหรับวธีิการท่ีตอ้งการการรับรู้ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหา 

ค่าร้อยละ 

  4.1.4  ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นต่อแนวทางการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

  วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )   และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

แปลคะแนนโดยใชค่้าเฉล่ียมีเกณฑก์ารแปลคะแนน ดงัน้ี 

4.51–5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.51–4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

2.51–3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51–2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00–1.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 4.2  แบบสอบถาม สําหรับเจ้าหน้าที ่ทีจั่ดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

อธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่ 

  4.2.1  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเจา้หนา้ท่ี วเิคราะห์โดยการค่าร้อยละ 

  4.2.2  ตอนท่ี 2 ความสําเร็จและปัญหาเก่ียวกับการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )   และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

แปลคะแนนโดยใชค้่าเฉล่ียมีเกณฑก์ารแปลคะแนน ดงัน้ี 

4.51–5.00  หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.51–4.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.51–3.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง  มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00–1.50 หมายถึง   มีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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  4.2.3  ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั  เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )   และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

แปลคะแนนโดยใชค่้าเฉล่ียมีเกณฑก์ารแปลคะแนน ดงัน้ี 

4.51–5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.51–4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

2.51–3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00–1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

5.  จัดสนทนากลุ่ม ภูมปัิญญา ผู้มคีวามรู้ ด้านผู้สูงอายุ 

 

 ผูว้ิจยัได ้รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามมา จดัทาํเป็นประเด็นการสนทนากลุ่ม เพื่อ

ขอความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ จากภูมิปัญญา ผู ้มีความรู้ ด้านผู ้สู งอายุ ประกอบด้วย 

ผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลตาํบลคลองท่อมใต ้ ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล

สุขภาพเฉลิมพระเกียรติตาํบลคลองพน   ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัอาํเภอคลองท่อม ตวัแทนชมรมผูสู้งอายุ โดยเลือกประธานผูสู้งอายุ จาํนวน 2  คน จาก

ตาํบลคลองท่อมใต ้และตาํบลปลายพระยา  ตวัแทนครูอาสาสมคัร จาํนวน 2 คน ครู กศน.ตาํบล 

จาํนวน 2 คนรวมทั้งส้ิน 9 คน   

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม ท่ีผูว้จิยัจดัทาํข้ึน

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม โดยจดัสัมมนา เป็นเวลา 1 วนั เพื่อหาแนวทางการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ แลว้นาํ

ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis)   

 

 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 จากการวิจยั แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิตสําหรับผูสู้งอายุจงัหวดักระบ่ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาผลการวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจยั

แบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1   

 1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุ

 1.2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเจา้หนา้ท่ี 

 ตอนท่ี 2 สภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ีโดยแบ่งเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 สภาพการรับความรู้ ของผูสู้งอาย ุ

 ส่วนท่ี 2วธีิการท่ีไดรั้บความรู้ในปัจจุบนั ของผูสู้งอาย ุ

 ส่วนท่ี 3 ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

 3.1 ความคิดเห็นของผูสู้งอาย ุ  

 3.2 ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ี  

 ตอนท่ี 3 ความตอ้งการของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอายโุดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  ความตอ้งการ การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

 ส่วนท่ี 2 วธีิการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 ตอนท่ี 4 แนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ  

 4.1 ความคิดเห็นของผูสู้งอาย ุ  

 4.2 ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ี  

 ตอนท่ี 5 จดัสนทนากลุ่ม ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ ดา้นผูสู้งอาย ุ
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ตอนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที ่ทีจ่ัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบ่ี 

 

 1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 4.1  จาํนวน และร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายจุงัหวดักระบ่ี (n=380) 

 

ท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

1 เพศ   

 ชาย 145 38.2 

 หญิง 235 61.8 

 รวม 380 100 

2. อาย ุ   

 60-69 ปี 176 46.3 

 70-79 ปี 151 39.7 

 80-89 ปี 42 11.1 

 90 ปีข้ึนไป 11 2.9 

 รวม 380 100 

3. ศาสนาท่ีนบัถือ   

 พุทธ 272 71.6 

 อิสลาม 108 28.4 

 รวม 380 100 

4. จบการศึกษาในระดบัใด   

 ตํ่ากวา่ระดบัประถม 113 29.7 

 ประถมศึกษา 176 46.3 

 มธัยมศึกษาตอนตน้ 29 7.6 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย 32 8.4 

 ปริญญาตรี 25 6.6 

 สูงกวา่ปริญญาตรี 5 1.3 

 รวม 380 100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

ท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

5. การประกอบอาชีพ   

 รับจา้ง     84 22.1 

 คา้ขาย  59 15.5 

 เกษตรกรรม    110 28.9 

 ขา้ราชการบาํนาญ  36 9.5 

 ไม่ประกอบอาชีพแลว้   91 23.9 

 รวม 380 100 

6. สถานะทางครอบครัว   

 สมรส 208 54.7 

 โสด 45 11.8 

 ม่าย 102 26.8 

 หยา่ร้าง 25 6.6 

 รวม 380 100 

7. บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย   

 อยูร่่วมกบัสามี/ภรรยา 193 50.8 

 อยูล่าํพงัคนเดียว 33 8.7 

 อยูก่บับุตร 123 32.4 

 อยูก่บัญาติ 29 7.6 

 อ่ืนๆ 2 .5 

 รวม 380 100 

8. พร้อมร่วมกิจกรรมการศึกษาใด   

      ดา้นสุขภาพอนามยั 181 47.6 

 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 49 12.9 

 ดา้นทรัพยย์ากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 61 16.1 

 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 89 23.4 

 รวม 380 100 
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 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอาย ุจาํนวน 380 คน เพศหญิง ร้อยละ 61.8  และ

เพศชาย ร้อยละ 38.2ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 46.3รองลงมามีอายุระหว่าง70-79 ปี ร้อยละ 

39.7และนอ้ยท่ีสุด 90 ปีข้ึนไป ร้อยละ 2.9  นบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 71.6รองลงมาศาสนาอิสลาม 

ร้อยละ 28.4 

 การศึกษา ส่วนใหญ่ ศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ46.3 รองลงมาระดับตํ่ากว่า

ระดบัประถม ร้อยละ29.7และนอ้ยท่ีสุด สูงกวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 1.3   

 การประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ28.9  รองลงมาไม่ประกอบ

อาชีพแลว้ร้อยละ23.9 และนอ้ยท่ีสุด ขา้ราชการบาํนาญ ร้อยละ 9.5   

 สถานะทางครอบครัวส่วนใหญ่สมรส ร้อยละ54.7 รองลงมาเป็นม่าย ร้อยละ26.8 และ

นอ้ยท่ีสุด หยา่ร้างร้อยละ 6.6   

 บุคคลท่ีผูสู้งอายุอาศยัอยูด่ว้ยคืออยูร่่วมกบัสามี/ภรรยา ร้อยละ50.8 รองลงมาอาศยัอยู่

กบับุตรร้อยละ 32.4 และนอ้ยท่ีสุด อยูก่บัญาติ ร้อยละ 7.6  

 ผูสู้งอายมีุความพร้อมร่วมกิจกรรมการศึกษา ส่วนใหญ่ดา้นสุขภาพอนามยั ร้อยละ47.6 

รองลงมาด้านคุณธรรม จริยธรรม ร้อยละ23.4 และน้อยท่ีสุด ด้านความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิ์น ร้อยละ 12.9 

 1.2  ข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าหน้าที ่ทีจั่ดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 4.2  จาํนวนและร้อยละขอ้มูลส่วนบุคคลของเจา้หนา้ท่ีท่ีจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี(n=16) 

ท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

1 เพศ   

 ชาย 9 56.3 

 หญิง 7 43.8 

 รวม 16 100.0 

2. อาย ุ   

 20-30 ปี 1 6.3 

 31-40 ปี 12 75.0 

 41-50 ปี 1 6.3 

 51-60 ปี 2 12.5 

 รวม 16 100.0 



82 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ท่ี ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

3. ระดบัการศึกษา   

 ปริญญาตรี 10 62.5 

 สูงกวา่ปริญญาตรี 6 37.5 

 รวม 16 100.0 

4. ตาํแหน่ง   

 ครู กศน.ตาํบล 

ครูอาสาสมคัร 

8 

8 

50 

50 

                   รวม 16 100 

5. ประสบการณ์ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

  

 3-5 ปี 1 6.3 

 6-10 ปี 6 37.5 

 มากกวา่ 10 ปี 9 56.2 

 รวม 16 100.0 

 

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิจยัพบว่า เจา้หน้าท่ีจาํนวน 16 คน เพศหญิง ร้อยละ43.8และ

เพศชาย ร้อยละ 56.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 31-40  ปีร้อยละ75 รองลงมามีอายุ 51-60 ปีร้อยละ12.5 และ

น้อยท่ีสุดมีอายุ 20-30 และ 41-50  ร้อยละ 6.3  ระดับการศึกษา ระดับปริญญาตรี ร้อยละ62.5

รองลงมาระดบั สูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 37.5  ตาํแหน่งครู กศน.ตาํบล ร้อยละ50 ครูอาสาสมคัร 

ร้อยละ50 ประสบการณ์ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ มากกวา่ 

10 ปี  ร้อยละ56.2  รองลงมา6-10 ปีร้อยละ37.5  และนอ้ยท่ีสุด 3 –5 ปี ร้อยละ 6.3   
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ตอนที ่2  สภาพการรับความรู้และปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัยเพือ่พฒันาทกัษะชีวติสําหรับผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกเป็น 

3 ส่วนดังนี ้

 

 ส่วนที ่1  สภาพการรับความรู้สําหรับผู้สูงอายุ 

 

ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความรู้ท่ีไดรั้บ 

1. ดา้นสุขภาพอนามยั    

 1.1 การดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั  3.51 1.38 มาก 

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน 3.45 1.40 ปานกลาง 

 1.3 การออกกาํลงักาย 3.34 1.38 ปานกลาง 

 1.4 การใชย้ารักษาโรค 3.43 1.33 ปานกลาง 

 1.5 การตรวจสุขภาพ 3.36 1.35 ปานกลาง 

 รวม 3.42 1.24 ปานกลาง 

2. ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น    

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสา

ธารณภยั 

3.46 1.28 ปานกลาง 

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยใน

ชุมชน 

3.34 1.25 ปานกลาง 

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 3.32 1.28 ปานกลาง 

 2.4ความรู้เก่ียวกบัการออม 3.33 1.30 ปานกลาง 

 2.5ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.35 1.36 ปานกลาง 

 รวม 3.36 1.16 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

 

 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิจยัพบวา่ ในภาพรวมของสภาพความรู้ท่ีไดรั้บ โดยเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั3.37เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. ด้านสุขภาพอนามยัสภาพความรู้ท่ีได้รับ โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.42 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการดูแลสุขภาพอนามยัและ

การป้องกนัโรคภยั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 รองลงมา คือการเลือกอาหารรับประทานค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.45  และนอ้ยท่ีสุด ดา้นการออกกาํลงักาย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 

 2. ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นสภาพความรู้ท่ีไดรั้บโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั3.36และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความรู้

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความรู้ท่ีไดรั้บ 

3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม    

 3.1ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม 

3.45 1.41 ปานกลาง 

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.29 1.25 ปานกลาง 

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา 3.34 1.29 ปานกลาง 

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.24 1.18 ปานกลาง 

 3.5กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ 3.19 1.23 ปานกลาง 

 รวม 3.30 1.14 ปานกลาง 

4. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม     

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 3.64 1.59 มาก 

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา 3.28 1.35 ปานกลาง 

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้มสัยดิ 3.37 1.35 ปานกลาง 

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด /          

ฝึกสมาธิ 

3.31 1.35 ปานกลาง 

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา 3.28 1.35 ปานกลาง 

 รวม 3.39 1.29 ปานกลาง 

 รวมทุกดา้น 3.37 1.13 ปานกลาง 
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เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสาธารณภยัค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.46รองลงมา คือความรู้เก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35และน้อยท่ีสุด คือความรู้เก่ียวกบักฎจราจรค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.32 

 3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสภาพความรู้ท่ีไดรั้บโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30  และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้

เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 รองลงมา คือการร่วม

กิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนาค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 และนอ้ยท่ีสุด กิจกรรมปลูกตน้ไมค้่าเฉล่ียเท่ากบั 3.19 

 4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม สภาพความรู้ท่ีได้รับโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกับ

คุณธรรม จริยธรรมค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64  รองลงมา คือ การเขา้วดัปฏิบติัธรรมหรือการเขา้มสัยิด

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และนอ้ยท่ีสุด การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางศาสนาค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.28 

 

 ส่วนที ่2 วธีิการทีไ่ด้รับความรู้สําหรับผู้สูงอายุ 

 

ตารางท่ี 4.4  จาํนวน และค่าร้อยละของวธีิการท่ีไดรั้บความรู้สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

ท่ี รายการ บรรยาย สาธิต จากส่ือ ดูงาน ฝึกปฏิบติั 

f % f % f % f % f % 

1 ดา้นสุขภาพอนามยั           

 1.1 การดูสุขภาพอนามยัและการ

ป้องกนัโรคภยั  

 

239 

 

62.9 

 

55 

 

14.5 

 

38 

 

10.0 

 

14 

 

3.7 

 

34 

 

8.9 

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน  

196 

 

51.6 

 

107 

 

28.2 

 

52 

 

13.7 

 

3 

 

.8 

 

22 

 

5.8 

 1.3 การออกกาํลงักาย 149 39.2 116 30.5 63 16.6 10 2.6 42 11.1 

 1.4 การใชย้ารักษาโรค 190 50.0 85 22.4 48 12.6 16 4.2 41 10.8 

 1.5 การตรวจสุขภาพ 157 41.3 87 22.9 57 15.0 16 4.2 63 16.6 

 รวม 931 49.0 450 23.70 258 13.57 59 3.10 202 10.63 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

 

ท่ี รายการ บรรยาย สาธิต จากส่ือ ดูงาน ฝึกปฏิบติั 

f % f % f % f % f % 

2 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์น 
  

        

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและ

ป้องกนัสาธารณภยั 

 

240 

 

63.2 

 

59 

 

15.5 

 

57 

 

15.0 

 

8 

 

2.1 

 

16 

 

4.2 

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความ

สงบเรียบร้อยในชุมชน 

 

212 

 

55.8 

 

81 

 

21.3 

 

55 

 

14.5 

 

16 

 

4.2 

 

16 

 

4.2 

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 195 51.3 75 19.7 66 17.4 10 2.6 34 8.9 

 2.4ความรู้เก่ียวกบัการออม 222 58.4 68 17.9 48 12.6 13 3.4 29 7.6 

 2.5ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

211 

 

55.5 

 

77 

 

20.3 

 

44 

 

11.6 

 

13 

 

3.4 

 

35 

 

9.2 

 รวม 1080 56.84 360 18.95 270 14.21 60 3.165 130 6.84 

3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

          

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

281 

 

 

73.9 

 

 

44 

 

 

11.6 

 

 

38 

 

 

10.0 

 

 

5 

 

 

1.3 

 

 

12 

 

 

3.2 

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน 

 

212 

 

55.8 

 

95 

 

25.0 

 

42 

 

11.1 

 

23 

 

6.1 

 

8 

 

2.1 

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุง

ศาสนา 212 55.8 69 18.2 68 17.9 13 3.4 18 4.7 

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน 

 

227 

 

59.7 

 

64 

 

16.8 

 

51 

 

13.4 

 

21 

 

5.5 

 

17 

 

4.5 

 3.5กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ 183 48.2 88 23.2 40 10.5 17 4.5 52 13.7 

 รวม 1115 58.68 360 18.95 239 12.58 79 4.16 107 5.63 

4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม            

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม 

จริยธรรม 252 66.3 70 18.4 35 9.2 9 2.4 14 3.7 

 4.2 ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทาง

ศาสนา 211 55.5 105 27.6 36 9.5 14 3.7 14 3.7 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

 

ท่ี รายการ บรรยาย สาธิต จากส่ือ ดูงาน ฝึกปฏิบติั 

f % f % f % f % f % 

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ 

การเขา้มสัยดิ 191 50.3 74 19.5 64 16.8 14 3.7 37 9.7 

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ 

การละหมาด/ฝึกสมาธิ 187 49.2 98 25.8 36 9.5 23 6.1 36 9.5 

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญั

ทางศาสนา 160 42.1 86 22.6 52 13.7 38 10.0 44 11.6 

 รวม 1001 52.68 433 22.79 223 12.26 98 5.16 145 7.63 

 รวมทุกดา้น 4127 54.30 1603 21.10 990 13.02 296 3.90 584 7.68 

 

 จากตารางท่ี 4.4  ผลการวจิยัพบวา่ในภาพรวมของวธีิการท่ีไดรั้บความรู้สาํหรับ

ผูสู้งอาย ุมากท่ีสุด คือ การบรรยาย ร้อยละ 54.30 รองลงมา คือ การสาธิต ร้อยละ 21.10 และนอ้ย

ท่ีสุด คือการศึกษาดูงาน ร้อยละ 3.90  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. ด้านสุขภาพอนามยัวิธีการท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุด คือ การบรรยาย ร้อยละ 49.05  

รองลงมา คือ การสาธิต  ร้อยละ 23.70 และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน ร้อยละ 3.10  

 2. ด้านความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินวิธีการท่ีได้รับความรู้ มากท่ีสุดคือการ

บรรยาย ร้อยละ 56.84 รองลงมา คือการสาธิต ร้อยละ18.95  และน้อยท่ีสุด คือการศึกษาดูงาน          

ร้อยละ 3.90  

 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมวิธีการท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุด คือ          

การบรรยาย ร้อยละ 58.68 รองลงมา คือ การสาธิต ร้อยละ 18.95 และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน 

ร้อยละ 4.16  

 4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุดคือ การบรรยาย ร้อยละ 

52.68 รองลงมา คือ การสาธิต ร้อยละ 22.79 และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน ร้อยละ 5.16 
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 ส่วนที ่3  ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผู้ สูงอายุ 3.1 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุ  3.2 ความคิดเห็นของ

เจ้าหน้าที ่ 

 3.1 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 
 

ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุ

(n=380) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ปัญหา 

1 ปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายท่ีุจดัคือ    

 1.1 การเดินทางไม่สะดวก  2.22 1.21 นอ้ย 

 1.2 มีเวลาวา่งนอ้ย 2.49 1.09 นอ้ย 

 1.3 สายตาไม่ดี 2.47 1.24 นอ้ย 

 1.4 หูไม่ดี 2.44 1.17 นอ้ย 

 1.5 มีโรคประจาํตวั 2.41 1.19 นอ้ย 

 รวม 3.27 1.17 ปานกลาง 

2 ปัญหาดา้นสถานท่ีจดักิจกรรมผูสู้งอายมีุอะไรบา้ง    

 2.1 สถานท่ีคบัแคบ 2.21 1.14 นอ้ย 

 2.2 โตะ๊เกา้อ้ีไม่เหมาะสม 2.68 1.08 ปานกลาง 

 2.3 ส่ิงแวดลอ้มไม่ดี 2.46 1.14 นอ้ย 

 2.4หอ้งนํ้าห้องส้วมไม่เพียงพอ 2.62 1.19 ปานกลาง 

 2.5ไกลเกินไป 2.46 1.08 นอ้ย 

 รวม 3.15 1.10 ปานกลาง 

3 ปัญหาดา้นกิจกรรมท่ีจดัเป็นอยา่งไร    

 3.1 มีใหเ้ลือกนอ้ย 2.35 1.03 นอ้ย 

 3.2ไม่น่าสนใจ 2.61 1.11 ปานกลาง 

 3.3 ซํ้ าซาก 2.43 .97 นอ้ย 

 3.4 ไม่ตรงกบัความสนใจ 2.46 1.03 นอ้ย 

 3.5ไม่ตรงเวลาท่ีจะเขา้ร่วม 2.40 1.14 นอ้ย 

 รวม 2.86 1.02 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ปัญหา 

4 ปัญหาดา้นส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมเป็น

อยา่งไร  
  

 

 4.1 ส่ือ/อุปกรณ์มีนอ้ย 2.49 .757 นอ้ย 

 4.2  ส่ือ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ 2.33 1.028 นอ้ย 

 4.3 ส่ือ/อุปกรณ์ไม่ตรงเน้ือหาสาระ 2.34 1.075 นอ้ย 

 4.4 ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แขง็แรง 2.39 1.149 นอ้ย 

 4.5 ส่ือ/อุปกรณ์เส่ียงอนัตราย 2.23 1.047 นอ้ย 

 รวม 2.97 1.10 ปานกลาง 

5 ปัญหาดา้นเน้ือหาสาระท่ีจดัเป็นอยา่งไร     

 5.1 ไม่น่าสนใจ 2.47 1.09 นอ้ย 

 5.2  มากเกินไป 2.56 .96 นอ้ย 

 5.3 นอ้ยเกินไป  2.37 1.03 นอ้ย 

 5.4 ยุง่ยากไม่เขา้ใจ 2.26 .96 นอ้ย 

 5.5 ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 2.38 1.14 นอ้ย 

 รวม 2.95 1.05 ปานกลาง 

6 ปัญหาดา้นบุคลากรท่ีจดักิจกรรมเป็นอยา่งไร     

 6.1 ขาดความรู้ ความชาํนาญ 2.33 1.08 นอ้ย 

 6.2 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวิทยานอ้ย 2.43 1.06 นอ้ย 

 6.3 บุคลากรมีนอ้ย 2.57 1.05 ปานกลาง 

 6.4 มีมนุษยส์ัมพนัธ์นอ้ย 2.28 1.14 นอ้ย 

 6.5 มีกริยา มารยาทไม่สุภาพ 2.12 1.06 นอ้ย 

 รวม 2.86 1.06 ปานกลาง 

 รวมทุกดา้น 3.01 .91 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิจยัพบวา่ ในภาพรวมปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมสําหรับ

ผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.01 และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 
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 1.  ปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายท่ีุจดั โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางค่าเฉล่ีย

เท่ากับ3.27  และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือมีเวลาว่างน้อยค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.49 รองลงมา คือ  สายตาไม่ดี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 และนอ้ยท่ีสุด คือ การเดินทางไม่สะดวก 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.22     

 2.  ปัญหาดา้นสถานท่ีจดักิจกรรมผูสู้งอายุมีอะไรบา้ง โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.15 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือโต๊ะเก้าอ้ีไม่

เหมาะสมค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.68  รองลงมา คือ  ห้องนํ้ าห้องส้วมไม่เพียงพอ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.62    

และนอ้ยท่ีสุด คือ สถานท่ีคบัแคบค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.21     

 3.  ปัญหาดา้นกิจกรรมท่ีจดัเป็นอยา่งไรโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั

2.86  และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ไม่น่าสนใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61   

รองลงมา คือ ไม่ตรงกบัเวลาท่ีจะเขา้ร่วม  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46  และน้อยท่ีสุด คือ มีให้เลือกน้อย

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.35   

 4.  ปัญหาดา้นส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมเป็นอยา่งไรโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปาน

กลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.97 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือส่ือ/อุปกรณ์มี

นอ้ยค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.49 รองลงมา คือ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แขง็แรงค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.39 และนอ้ยท่ีสุด คือ 

ส่ือ/อุปกรณ์เส่ียงอนัตรายค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.23     

 5.  ปัญหาด้านเน้ือหาสาระท่ีจดัเป็นอย่างไร โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ีย

เท่ากบั2.95 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือมากเกินไปค่าเฉล่ีย เท่ากบั

2.56  รองลงมา คือ ไม่น่าสนใจค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.47 และน้อยท่ีสุด คือยุ่งยากไม่เข้าใจค่าเฉล่ีย         

เท่ากบั 2.26 

 6.  ปัญหาด้านบุคลากรท่ีจัดกิจกรรมเป็นอย่างไร โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.86  และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่าข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือบุคลากรมีน้อย

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 รองลงมา คือ มีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวิทยาน้อยค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.43 และน้อย

ท่ีสุด คือ มีกิริยามารยาทไม่สุภาพค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.12 
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3.2  ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที ่ทีจั่ดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่ 

 

ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสําเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอาย ุ 

จงัหวดักระบ่ี (n=16) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1. การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุท่ีผา่นมามีความ

เหมาะสมในแต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใด 

  

 

 1.1 ความเหมาะสมดา้นสถานท่ี  3.94 .772 มาก 

 1.2 ความเหมาะสมดา้นบรรยากาศของสภาพแวดลอ้ม 4.06 .574 มาก 

 1.3 ความเหมาะสมดา้นจาํนวนบุคลากรและเจา้หนา้ท่ี 4.19 .655 มาก 

 1.4 ความเหมาะสมดา้นความรู้ความสามารถของ

บุคลากร 
3.56 .727 

มาก 

 1.5 ความเหมาะสมดา้นส่ือ อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 3.87 .718 มาก 

 1.6 ความเหมาะสมดา้นความรู้และกิจกรรมท่ีจดัให้ 3.87 1.02 มาก 

 1.7 ความเหมาะสมดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรม 4.13 .619 มาก 

 รวม 3.94 .587 มาก 

2. ปัญหาการเขา้ร่วมการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับ

ผูสู้งอาย ุโดยทัว่ไปเน่ืองมาจากสาเหตุแต่ละอยา่งมาก

นอ้งเพียงใด 

   

 2.1สุขภาพไม่ดี 4.13 .885 มาก 

 2.2การเดินทางไม่สะดวก 3.50 1.09 ปานกลาง 

 2.3ไม่ทราบขอ้มูลการจดั 2.44 1.45 ปานกลาง 

 2.4ไม่มีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 2.56 1.09 ปานกลาง 

 2.5ไม่ชอบอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 2.38 1.50 นอ้ย 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

 

 จากตารางท่ี 4.6 ผลการวจิยัพบวา่ ในภาพรวมความสาํเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดั 

ก ารศึ ก ษ าน อ ก ระ บ บ แ ล ะ ก ารศึ ก ษ าต าม อัธ ย าศัย  เพื่ อ พัฒ น าทัก ษ ะ ชี วิต โด ย เฉ ล่ี ยอ ยู ่                                  

ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสู้งอายุ ท่ีผา่นมามีความเหมาะสมในแต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก

ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.94 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความเหมาะสม

ดา้นจาํนวนบุคลากรและเจา้หนา้ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19   รองลงมา คือความเหมาะสมดา้นระยะเวลา

ในการจดักิจกรรมค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 และนอ้ยท่ีสุด คือ ความเหมาะสมดา้นความรู้ความสามารถ

ของบุคลากร ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

 2.6 ลูกหลานไม่ใหค้วามร่วมมือกบัผูสู้งอาย ุ 2.37 1.40 นอ้ย 

 2.7 ไม่มีใครแนะนาํวธีิเขา้ร่วมกิจกรรม 2.31 1.44 นอ้ย 

 รวม 2.81 .996 ปานกลาง 

3. การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุโดยทัว่ไป มี

ปัญหาในแต่ละเร่ืองมากนอ้ยเพียงใด 

  

 

 3.1 อาคารสถานท่ีไม่อาํนวย  2.88 1.31 ปานกลาง 

 3.2 อุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ม่เพียงพอ 3.00 1.09 ปานกลาง 

 3.3 บุคลากรสาํหรับกิจกรรมไม่เพียงพอ 2.94 1.06 ปานกลาง 

 3.4ผูจ้ดักิจกรรมขาดความรู้และประสบการณ์ 2.88 1.31 ปานกลาง 

 3.5 ดา้นงบประมาณ 3.06 1.18 ปานกลาง 

 3.6 ขาดความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน 2.75 1.23 ปานกลาง 

 3.7 การจดัทาํหลกัสูตร 2.56 1.20 ปานกลาง 

 รวม 2.86 1.08 ปานกลาง 

 รวมทุกดา้น 3.20 .680 ปานกลาง 
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 2. ปัญหาการเขา้ร่วมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอายุ โดยทัว่ไปเน่ืองมาจากสาเหตุแต่ละอยา่งมากนอ้งเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.81  และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ

สุขภาพไม่ดีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.13 รองลงมา คือการเดินทางไม่สะดวกค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50   และ          

นอ้ยท่ีสุด คือ ไม่มีใครแนะนาํวธีิเขา้ร่วมกิจกรรมเฉล่ียเท่ากบั 2.31 

 3. การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสู้งอายุ โดยทัว่ไป มีปัญหาในแต่ละเร่ืองมากน้อยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.86 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือดา้นงบประมาณ

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06   รองลงมา คืออุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ไม่เพียงพอค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00 

และนอ้ยท่ีสุด คือ การจดัทาํหลกัสูตรค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56 

 

ตอนที ่3  ความต้องการของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ดังนี ้

 

 ส่วนที ่1  ความต้องการ การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่

พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  

 

ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตอ้งการของผูสู้งอายใุนการจดักิจกรรม

(n=380) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความตอ้งการ 

1. ดา้นสุขภาพอนามยั    

 1.1 การดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั  3.78 .819 มาก 

 1.2การเลือกอาหารรับประทาน 3.90 .861 มาก 

 1.3 การออกกาํลงักาย 3.85 .928 มาก 

 1.4 การใชย้ารักษาโรค 3.54 1.073 มาก 

 1.5 การตรวจสุขภาพ 3.46 1.119 ปานกลาง 

 รวม 3.70 0.96 มาก 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความตอ้งการ 

2. ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น    

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนั 

สาธารณภยั 

 

3.57 

 

1.43 

 

มาก 

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อย

ในชุมชน 3.45 1.22 ปานกลาง 

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 3.25 1.42 ปานกลาง 

 2.4ความรู้เก่ียวกบัการออม 3.22 1.30 ปานกลาง 

 2.5ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.51 1.27 มาก 

 รวม 3.39 1.13 ปานกลาง 

3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม    

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 3.69 1.41 มาก 

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.49 1.35 ปานกลาง 

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา 3.31 1.44 ปานกลาง 

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.43 1.58 ปานกลาง 

 3.5กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ 3.16 1.42 ปานกลาง 

 รวม 3.41 1.20 ปานกลาง 

4. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม     

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 3.67 1.33 มาก 

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา 3.49 1.19 ปานกลาง 

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้มสัยดิ 3.45 1.22 ปานกลาง 

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/          

ฝึกสมาธิ 3.55 1.35 มาก 

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา 3.55 1.16 มาก 

 รวม 3.54 1.10 มาก 

 รวมทุกดา้น 3.51 1.09 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.7 ผลการวจิยัพบวา่ในภาพรวมของความตอ้งการของผูสู้งอายุในการจดั

กิจกรรมโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. ดา้นสุขภาพอนามยัความตอ้งการ โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 และ

เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการเลือกอาหารรับประทานค่าเฉล่ียเท่ากบั

3.90  รองลงมาคือการออกกาํลงักาย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.85 และน้อยท่ีสุด การตรวจสุขภาพค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.46 

 2. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินความต้องการโดยเฉล่ียอยู่ในระดับ                   

ปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความรู้

เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสาธารณภยัค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.57 รองลงมาคือความรู้เก่ียวกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 และน้อยท่ีสุดคือ ความรู้เก่ียวกบัการออมค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.22 

 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมความต้องการโดยเฉล่ียอยู่ในระดับ         

ปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั3.41และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้

เก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 รองลงมา คือความรู้

เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.49 และน้อยท่ีสุด คือ กิจกรรมปลูกตน้ไมค้่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.16 

 4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.54 และ เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.67 รองลงมา คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนาค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 และน้อย

ท่ีสุด คือ การเขา้วดัปฏิบติัธรรมหรือ การเขา้มสัยดิค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 

 ส่วนที ่2  วธีิการทีต้่องการได้รับความรู้ สําหรับผู้สูงอายุ 
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ตารางท่ี 4.8 จาํนวน และค่าร้อยละของวธีิการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

ท่ี รายการ บรรยาย สาธิต จากส่ือ ดูงาน ฝึกปฏิบติั 

f % f % f % f % f % 

1 ดา้นสุขภาพอนามยั           

 1.1 การดูสุขภาพอนามยัและการ

ป้องกนัโรคภยั  
163 42.9 89 23.4 33 8.7 16 4.2 79 20.8 

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน 96 25.3 134 35.3 60 15.8 16 4.2 74 19.5 

 1.3 การออกกาํลงักาย 50 13.2 92 24.2 81 21.3 12 3.2 145 38.2 

 1.4 การใชย้ารักษาโรค 128 33.7 120 31.6 50 13.2 26 6.8 56 14.7 

 1.5 การตรวจสุขภาพ 66 17.4 86 22.6 52 13.7 16 4.2 160 42.1 

 รวม 503 26.5 521 27.42 276 14.54 86 4.52 514 27.06 

2 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์น 
  

        

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและ

ป้องกนัสาธารณภยั 
177 46.6 66 17.4 89 23.4 3 .8 45 11.8 

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความ

สงบเรียบร้อยในชุมชน 
104 27.4 108 28.4 95 25.0 15 3.9 58 15.3 

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 101 26.6 98 25.8 111 29.2 20 5.3 50 13.2 

 2.4ความรู้เก่ียวกบัการออม 103 27.1 107 28.2 55 14.5 22 5.8 93 24.5 

 2.5ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
103 27.1 111 29.2 53 13.9 18 4.7 95 25.0 

 รวม 588 30.96 490 25.80 403 21.2 78 4.10 341 17.69 

3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

          

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

180 47.4 49 12.9 86 22.6 29 7.6 36 9.5 

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน 
122 32.1 99 26.1 68 17.9 69 18.2 22 5.8 

 3.3การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุง

ศาสนา 
26 6.8 60 15.8 76 20.0 54 14.2 164 43.2 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 

 

ท่ี รายการ บรรยาย สาธิต จากส่ือ ดูงาน ฝึกปฏิบติั 

f % f % f % f % f % 

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน 
136 35.8 74 19.5 58 15.3 84 22.1 28 7.4 

 3.5กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ 48 12.6 27 7.1 41 10.8 15 3.9 249 65.5 

 รวม 512 26.94 309 16.28 329 17.32 251 13.20 499 26.28 

4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม           

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม

จริยธรรม 131 34.5 68 17.9 78 2 .516 16 4.2 87 

 4.2 ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทาง

ศาสนา 70 18.4 101 26.6 84 22.1 13 3.4 112 29.5 

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรมหรือการ

เขา้มสัยดิ 69 18.2 74 19.5 90 23.7 10 2.6 137 36.1 

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ

การละหมาด/ ฝึกสมาธิ 48 12.6 109 28.7 59 15.5 25 6.6 139 36.6 

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวดัสาํคญั

ทางศาสนา 62 16.3 83 21.8 46 12.1 20 5.3 169 44.5 

 รวม 380 20.00 43.5 22.90 357 18.78 84 4.42 644 33.92 

 รวมทุกดา้น 1983 26.1 1755 23.1 1365 17.96 499 6.56 1998 26.3 

 

 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวจิยัพบวา่ ในภาพรวมวธีิการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ของ

ผูสู้งอาย ุมากท่ีสุด คือ ฝึกปฏิบติั ร้อยละ 26.3 รองลงมา คือ การบรรยาย ร้อยละ 26.1 และนอ้ยท่ีสุด 

คือการศึกษาดูงาน ร้อยละ 6.56  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. ด้านสุขภาพอนามยัวิธีการท่ีตอ้งการได้รับความรู้มากท่ีสุด คือ การสาธิต ร้อยละ 

27.42  รองลงมา คือ ฝึกปฏิบติั ร้อยละ 27.06  และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน ร้อยละ 4.52  

 2. ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นวิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ มากท่ีสุด คือ 

การบรรยาย ร้อยละ 30.96  รองลงมา คือ การสาธิต ร้อยละ 25.80  และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน 

ร้อยละ 4.10 
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 3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มวิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้มากท่ีสุด คือ 

การบรรยาย ร้อยละ 26.94    รองลงมา คือ ฝึกปฏิบติั ร้อยละ 26.28  และน้อยท่ีสุด คือ การศึกษาดู

งาน ร้อยละ 13.20  

 4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีต้องการได้รับความรู้มากท่ีสุดคือฝึกปฏิบัติ            

ร้อยละ 33.92   รองลงมา คือการสาธิต ร้อยละ 22.90  และนอ้ยท่ีสุด คือการศึกษาดูงาน ร้อยละ 4.42  

 

ตอนที ่4 แนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันา

ทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวดักระบ่ี 
 

 4.1  ความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 
 

ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดักิจกรรม 

ของผูสู้งอาย ุ(n=380) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1 ท่านคิดวา่ควรจดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายปุระเภท

ใดบา้ง 

   

 1.1 ดา้นสุขภาพอนามยั 3.68 1.62 มาก 

 1.2 ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 3.50 1.21 ปานกลาง 

 1.3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 3.51 1.21 มาก 

 1.4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  3.52 1.27 มาก 

 รวม 3.55 1.18 มาก 

2 การจดักิจกรรมผูสู้งอายโุดยการประชุม อบรม 

หรือสาธิต ท่านมีความตอ้งการใหจ้ดัท่ีใด 

   

 2.1 กศน.ตาํบล 3.64 1.34 มาก 

 2.2 หอ้งสมุดประชาชน 3.36 1.28 ปานกลาง 

 2.3 วดั 3.39 1.36 ปานกลาง 

 2.4 ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น 3.55 1.28 มาก 

 2.5 สาํนกังานเทศบาล 3.52 1.23 มาก 

 รวม 3.49 1.10 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

3 ช่องทางท่ีตอ้งการรับบริการข่าวสารขอ้มูลท่ีเป็น

ประโยชน์ 

   

 3.1 วทิยชุุมชน 3.50 1.21 ปานกลาง 

 3.2 หอ้งสมุดประชาชน 3.52 1.27 มาก 

 3.3 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.50 1.21 มาก 

 3.4กศน.ตาํบล 3.68 1.62 มาก 

 รวม 3.55 1.18 มาก 

4 ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอาย ุดา้น

สุขภาพอนามยั ควรเป็นใคร 

   

 4.1 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 3.67 1.41 มาก 

 4.2  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน 3.63 1.25 มาก 

 4.3 นายแพทย ์ 3.48 1.32 ปานกลาง 

 4.4 พยาบาล 3.51 1.25 มาก 

 4.5 ครู กศน. 3.47 1.27 ปานกลาง 

 รวม 3.55 1.15 มาก 

5 ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอาย ุดา้น

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นควรเป็น

ใคร 

   

 5.1 ทหาร/ตาํรวจ 3.95 1.19 มาก 

 5.2 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน 3.43 1.18 ปานกลาง 

 5.3 ผูน้าํชุมชน 3.52 1.05 มาก 

 5.4 พยาบาล 3.38 1.06 ปานกลาง 

 5.5 ครู กศน. 3.47 .86 ปานกลาง 

 รวม 3.48 1.02 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

6 ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอาย ุดา้น

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มควรเป็น

ใคร 

   

 6.1 ทหาร/ตาํรวจ 3.49 1.31 ปานกลาง 

 6.2 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน 3.34 1.13 ปานกลาง 

 6.3 ผูน้าํชุมชน 3.50 1.23 มาก 

 6.4 เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ 3.67 1.23 มาก 

 6.5 ครู กศน. 3.51 1.18 มาก 

 รวม 3.45 1.08 ปานกลาง 

7 ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายดุา้น

คุณธรรม จริยธรรม ควรเป็นใคร 

   

 7.1 พระ/ ผูน้าํศาสนาอิสลาม 3.73 1.46 มาก 

 7.2  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน 3.47 1.12 ปานกลาง 

 7.3 ผูน้าํชุมชน 3.34 1.22 ปานกลาง 

 7.4 ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน 3.55 1.19 มาก 

 7.5 ครู กศน. 3.39 1.27 ปานกลาง 

 รวม 3.50 1.06 มาก 

8 ท่านคิดวา่ช่วงเวลาท่ีท่านสามารถเขา้ร่วม

กิจกรรมในแต่ละดา้นควรเป็นอยา่งไร 

   

 8.1 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00 น. -12.00 น.  3.60 1.01 มาก 

 8.2 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 13.00 น. -16.00 น.  3.72 1.07 มาก 

 8.3 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00 น. -16.00 น. 3.33 1.09 ปานกลาง 

 8.4 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 09.00 น. -12.00 น.  3.43 1.14 ปานกลาง 

 8.5 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 13.00 น. -16.00 น.  3.44 1.13 ปานกลาง 

 7.6 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 09.00 น. -16.00 น. 3.28 1.20 ปานกลาง 

 รวม 3.41 .95 ปานกลาง 

 รวมทุกดา้น 3.49 1.07 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิจยัพบว่า ในภาพรวมความคิดเห็นต่อแนวทางในการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ อยูใ่นระดบั

ปานกลาง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1. ท่านคิดวา่ควรจดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุประเภทใดบา้ง โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือดา้นสุขภาพอนามยั

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.68 รองลงมา คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรมค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52 และน้อยท่ีสุด           

คือ ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 

 2. การจดักิจกรรมผูสู้งอายโุดยการประชุม อบรม หรือสาธิต ท่านมีความตอ้งการใหจ้ดั

ท่ีใด โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.49 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมี

คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือกศน. ตาํบล ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64  รองลงมา คือศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 และนอ้ยท่ีสุด คือ หอ้งสมุดประชาชนค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 

 3. ช่องทางท่ีตอ้งการรับบริการข่าวสารขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือกศน.ตาํบล ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.68  รองลงมา คือห้องสมุดประชาชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั3.52 และน้อยท่ีสุด คือวิทยุชุมชน 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 

 4. ท่านคิดว่าผูจ้ดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุดา้นสุขภาพอนามยั ควรเป็นใคร โดยเฉล่ีย

อยู่ในระดับมากค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.55  และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่าข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด        

คือ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 รองลงมา คือเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลชุมชน ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.63 และนอ้ยท่ีสุด คือ ครู กศน. ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.47 

 5. ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายุดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นควร

เป็นใคร โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมี

คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือทหาร/ตาํรวจค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 รองลงมา คือผูน้ําชุมชนค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.52 และนอ้ยท่ีสุด คือพยาบาลค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 

 6. ท่านคิดวา่ผูจ้ดักิจกรรมสาํหรับผูสู้งอายดุา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มควร

เป็นใคร โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมี

คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือเจา้หน้าท่ีป่าไมค่้าเฉล่ียเท่ากบั 3.67 รองลงมา คือครู กศน. ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.51 และนอ้ยท่ีสุด คือเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชนค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 

 7. ท่านคิดว่าผูจ้ดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุด้านคุณธรรม จริยธรรม ควรเป็นใครโดย

เฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50  และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 
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คือพระ/ ผูน้าํศาสนาอิสลามค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73  รองลงมา คือผูสู้งอายุในทอ้งถ่ินค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.55 และนอ้ยท่ีสุด คือผูน้าํชุมชนค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 

 8. ท่านคิดว่าช่วงเวลาท่ีท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละด้านควรเป็นอย่างไร  

โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.41 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีคะแนน

เฉล่ียสูงสุด คือวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 13.00 น.-16.00 น.ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 รองลงมา คือ วนัจนัทร์-

ศุกร์ เวลา 09.00 น.-12.00 น. ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60 และนอ้ยท่ีสุด คือวนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 09.00 น. -

16.00 น. ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.28 

 4.2  ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที ่ทีจั่ดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย

เพือ่พฒันาทกัษะชีวติสําหรับผู้สูงอายุจังหวดักระบี่ 

 

ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี (n=16) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1. การท่ีจะใหผู้สู้งอายสุนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพ่ือ

พฒันาทกัษะชีวติ  ใหม้ากข้ึนควรพฒันาในแต่ละดา้น

มากนอ้ยเพียงใด 

  

 

 1.1 พฒันาดา้นอาคาร สถานท่ี และบรรยากาศ 3.38 1.14 ปานกลาง 

 1.2 พฒันาดา้นหลกัสูตรการจดักิจกรรม 3.38 .957 ปานกลาง 

 1.3 พฒันาดา้นบุคลากรใหมี้ประสบการณ์และความรู้

ในการจดักิจกรรมผูสู้งอาย ุ
3.44 1.03 

ปานกลาง 

 1.4 พฒันาส่ือ อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการจดักิจกรรม 3.44 1.03 ปานกลาง 

 1.5 ประชาสมัพนัธ์ใหผู้สู้งอายรัุบทราบในการจดั

กิจกรรม 
3.44 .629 

ปานกลาง 

 1.6 จดับริการใหมี้รถรับ-ส่งผูสู้งอาย ุ 4.25 .930 มาก 

 รวม 3.55 .769 มาก 



103 

ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

2. การเลือกสถานท่ีดาํเนินการจดัการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ  ควร

เลือกสถานท่ีไหนดาํเนินการ 

   

 2.1 กศน.ตาํบล 4.13 1.02 มาก 

 2.2 หอ้งสมุดประชาชน 2.88 1.25 ปานกลาง 

 2.3 วดั 3.19 .981 ปานกลาง 

 2.4 ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น 3.56 .892 มาก 

 2.5โรงพยาบาลชุมชน 3.25 1.12 ปานกลาง 

 2.6 สาํนกังานเทศบาล 3.56 1.15 มาก 

 รวม 3.42 .714 ปานกลาง 

3. ผูสู้งอายมีุความสนใจกิจกรรมการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันาทกัษะ

ชีวติ  ในแต่ละดา้นมากนอ้งเพียงใด 

  

 

 3.1 ดา้นสุขภาพอนามยั 4.69 .873 มาก 

 3.2 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 3.50 1.26 ปานกลาง 

 3.3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 3.44 .814 ปานกลาง 

 3.4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  4.25 .683 มาก 

 รวม 3.96 .718 มาก 

4. ผูสู้งอายมีุความสนใจวธีิการจดักิจกรรมการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  เพ่ือ

พฒันาทกัษะชีวติ   แต่ละรูปแบบ มากนอ้ยเพียงใด  

   

 4.1กิจกรรมการประชุม อบรม สมัมนา 3.50 .816 ปานกลาง 

 4.2 กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ 4.19 .544 มาก 

 4.3 กิจกรรมการละเล่นและนนัทนาการ 4.69 .602 มาก 

 4.4 กิจกรรมคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 3.25 .577 ปานกลาง 

 4.5 กิจกรรมหอ้งสมุด 3.38 1.08 ปานกลาง 

 4.6 กิจกรรมเรียนรู้โดยส่ือ ส่ิงพิมพต์่างๆ 3.50 .894 ปานกลาง 

 รวม 3.75 .554 มาก 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

5. การจดักิจกรรมดา้นสุขภาพสาํหรับผูสู้งอายคุวรจดัใน

แต่ละเร่ืองมากนอ้ยเพียงใด  
  

 

 5.1 การดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั  4.56 .727 มากท่ีสุด 

 5.2 การเลือกอาหารรับประทาน 4.00 .966 มาก 

 5.3 การออกกาํลงักาย 4.13 .619 มาก 

 5.4 การใชย้ารักษาโรค 4.13 .885 มาก 

 5.5การตรวจสุขภาพ 4.19 .655 มาก 

 รวม 4.20 .606 มาก 

6. การจดักิจกรรมดา้นความปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์นสาํหรับผูสู้งอาย ุแต่ละเร่ืองควรจดัมากนอ้ย

เพียงใด 

  

 

 6.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสาธารณภยั 3.56 .964 มาก 

 6.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยใน

ชุมชน 
3.31 .704 

ปานกลาง 

 6.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 3.69 .793 มาก 

 6.4ความรู้เก่ียวกบัการออมทรัพย ์ 4.06 .574 มาก 

 6.5ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.50 .516 มาก 

 รวม 3.82 .555 มาก 

7. การจดักิจกรรมดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มสาํหรับผูสู้งอายใุนแต่ละกิจกรรมควรจดั

มากนอ้ยเพียงใด 

  

 

 7.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม 
3.50 .966 

ปานกลาง 

 7.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 3.81 .655 มาก 

 7.3 การร่วมกิจกรมทาํนุบาํรุงศาสนา 4.19 .655 มาก 

 7.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 4.19 .750 มาก 

 7.5กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ 3.75 .931 มาก 

 รวม 3.88 .692 มาก 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 

 

 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิจยัพบว่า ในภาพรวมของแนวทางการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ีโดยเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

 1.  การท่ีจะใหผู้สู้งอายสุนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต  ให้มากข้ึนควรพฒันาในแต่ละดา้นมากน้อยเพียงใด

โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.55 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

สูงสุด คือจดับริการให้มีรถรับ-ส่งผูสู้งอายคุ่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 รองลงมา คือ พฒันาดา้นบุคลากรให้

มีประสบการณ์และความรู้ในการจัดกิจกรรมผูสู้งอายุพฒันาส่ือ อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการจัด

กิจกรรมและประชาสัมพนัธ์ให้ผูสู้งอายุรับทราบในการจดักิจกรรม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44 และน้อย

ท่ีสุด คือ พฒันาด้านอาคาร สถานท่ี และบรรยากาศ และพฒันาด้านหลักสูตรการจัดกิจกรรม  

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 

 2.  การเลือกสถานท่ีดาํเนินการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต ควรเลือกสถานท่ีไหนดาํเนินการโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ียเท่ากบั

3.42 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ กศน.ตาํบล ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13  

รองลงมา คือ ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น และสาํนกังานเทศบาล ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 และนอ้ยท่ีสุด 

คือ หอ้งสมุดประชาชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.88 

ท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย  

( X ) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

8. การจดักิจกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม สาํหรับ

ผูสู้งอายใุนแต่ละกิจกรรมควรจดัมากนอ้ยเพียงใด 
  

 

 8.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 4.25 .775 มาก 

 8.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา 4.13 .806 มาก 

 8.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้มสัยดิ 4.44 .512 มาก 

 8.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึก

สมาธิ 
4.31 .479 

มาก 

 8.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางศาสนา 4.38 .719 มาก 

 รวม 4.30 .372 มาก 

 รวมทุกดา้น 3.84 .478 มาก 
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 3. ผู ้สูงอายุมีความสนใจกิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต  ในแต่ละด้านมากน้องเพียงใดโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.96และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือดา้นสุขภาพอนามยัค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.69รองลงมา คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 และน้อยท่ีสุด คือ ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44 

 4. ผูสู้งอายุมีความสนใจวิธีการจดักิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติแต่ละรูปแบบมากนอ้ยเพียงใด โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.75 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือกิจกรรมการละเล่นและ

นันทนาการค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.69  รองลงมา คือ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.19  และ  

นอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเองค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.25 

  5. การจดักิจกรรมด้านสุขภาพอนามยัสําหรับผูสู้งอายุควรจดัในแต่ละเร่ืองมากน้อย

เพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนน

เฉล่ียสูงสุด คือการดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 รองลงมา คือ 

การตรวจสุขภาพค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 และนอ้ยท่ีสุด คือการเลือกอาหารรับประทาน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.00 

  6. การจดักิจกรรมดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นสําหรับผูสู้งอาย ุแต่ละเร่ือง

ควรจดัมากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ 

ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 

รองลงมา คือ ความรู้เก่ียวกบัการออมทรัพยค์่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 และน้อยท่ีสุด คือ ความรู้เก่ียวกบั

การรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.31 

 7. การจดักิจกรรมด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมสําหรับผูสู้งอายุในแต่ละ

กิจกรรมควรจดัมากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 และเม่ือพิจารณาราย

ขอ้พบว่า ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการร่วมกิจกรมทาํนุบาํรุงศาสนา และศึกษาเรียนรู้แหล่ง

เรียนรู้ในชุมชน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 รองลงมา คือ ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.81  และน้อยท่ีสุด คือความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.50 

 8. การจดักิจกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม สําหรับผูสู้งอายุในแต่ละกิจกรรมควรจดั

มากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมี

คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือการเขา้มสัยิด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44  รองลงมา คือ 
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การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนาค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38  และน้อยท่ีสุด คือความรู้เก่ียวกบัวนั

สาํคญัทางศาสนาค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

 

5. ผลการจัดสนทนากลุ่ม   

 

 โดยแบ่งประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี  ดงัน้ี 

  5.1 ด้านสุขภาพอนามยั ควรจดัสาระเก่ียวกับการเลือกอาหารรับประทาน การออก

กําลังกาย และ การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย ตามลําดับ โดยพิจารณาให้

ความสําคญัดังน้ีการเลือกรับประทานอาหารโดยเน้นให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจวิธีการเลือก

อาหารรับประทานท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาหารสีรุ้ง ได้แก่ ผกั 

ผลไมท่ี้มีสีต่างๆการไม่เลือกรับประทานอาหารท่ีอาจเกิดโทษต่อร่างกายไม่เลือกผกัท่ีปนเป้ือน

สารพิษเป็นตน้ การออกกาํลงักาย โดยเน้นให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจ วิธีการออกกาํลังกายท่ี

ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง การออกกาํลงักาย ควรทาํให้ไดค้รบ 3 ส่วน คือ การออกกาํลงักายแบบ

แอโรบิค เพื่อให้หัวใจถูกกระตุ้น เช่น การเดินเร็ว การออกกาํลังกายท่ีช่วยการทรงตวั เช่น การ

บริหาร การออกกาํลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือการดูแลสุขภาพอนามยัและการ

ป้องกนัโรคภยั โดยเน้นให้เห็นถึงความสําคญัของการดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั 

ส่งเสริมกิจกรรมดา้นสุขภาพจิตดว้ยการเลือกกิจกรรมธรรมะมาพฒันาจิตใจ  การดูแลสุขภาพจิต ไม่

เครียด ไม่ซึมเศร้า รู้จกัจดัการกบัความเครียดให้หมดไป การสร้างทศันคติท่ีดีแก่ตนเอง สังคม การ

สร้างความรักความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเอ้ืออาทรแก่ผูอ่ื้น กิจกรรมฝึกสมองป้องกนัอลัไซเมอร์  ควร

จดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูสู้งอายุโดยจดักิจกรรมหลายๆรูปแบบ เช่นกิจกรรมการละเล่นและ

นนัทนาการ  กิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา  โดยวธีิการฝึกปฏิบติั  การสาธิต การบรรยาย และ

อ่ืนๆ  ดา้นสถานท่ี สําหรับจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี ควรจดัท่ี กศน.ตาํบล  ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น และ

สํานกังานเทศบาล    ผูจ้ดักิจกรรมควรเป็นเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เจา้หน้าโรงพยาบาลชุมชน และ

พยาบาล  ควรจดักิจกรรมในแต่ละดา้นช่วงเวลา วนัจนัทร์–ศุกร์ เวลา 13.00 น.–16.00 น.  และควร

เสริมกิจกรรมการละเล่นและนันทนาการ เพื่อให้ผูสู้งอายุทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดยิง่ข้ึน สําหรับผูสู้งอายท่ีุไม่พร้อมเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ี

จดักิจกรรมก็สามารถไปศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง จาก กศน.ตาํบล และห้องสมุดประชาชน เพราะ
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ศูนย ์กศน.ไดด้าํเนินการจดัทาํส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมความรู้ให้กบัผูสู้งอาย ุ

ผูท่ี้สนใจทัว่ไปในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง 

  5.2  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  ควรจดัสาระเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัคุณธรรม 

จริยธรรมความรู้เก่ียวกบัวนัสําคญัทางศาสนา และการสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด / ฝึก

สมาธิ ตามลาํดบั โดยพิจารณาให้ความสําคญัดงัน้ีความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม โดยเนน้ให้

เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพื่อการอยู่

ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ความรู้เก่ียวกบัวนัสําคญัทางศาสนา โดยเน้นให้เห็นถึงความรู้

ความเขา้ใจ เก่ียวกบัวนัสําคญัทางศาสนา  และการเขา้ร่วมกิจกรรมประเพณีทอ้งถ่ิน การสวดมนต์/

ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ โดยเนน้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการการสวดมนต/์ฝึกสมาธิ 

หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิและควรส่งเสริมให้ทุกคนทาํเป็นกิจวตัรประจาํวนัเพราะจะทาํให้มี

สุขภาพจิตท่ีดี เป็นคนดีของสังคมมีภูมิคุม้กนัในการสร้างสังคมของประเทศชาติให้มีความสุข ควร

จดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูสู้งอายุโดยจดักิจกรรมหลายๆรูปแบบ เช่น ประชุม อบรม สัมมนา 

โดยวิธีการบรรยาย  การสาธิต การฝึกปฏิบติั การศึกษาจากส่ือ และอ่ืนๆ  ดา้นสถานท่ี สําหรับจดั

กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุ 

จงัหวดักระบ่ี ควรจดัท่ี กศน.ตาํบล  ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น และสาํนกังานเทศบาล  ผูใ้หค้วามรู้

ควรเป็นพระ/ผูน้าํศาสนาอิสลามผูสู้งอายุในทอ้งถ่ิน และเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลชุมชน ช่วงเวลาท่ี

ควรจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ

ผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี ในแต่ละดา้นควรจดักิจกรรมในแต่ละดา้นช่วงเวลา  วนัจนัทร์–ศุกร์ เวลา 

13.00 น.–16.00 น.   ในการจดัการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจดัรถรับ – ส่งผูสู้งอายุให้มีความ

เหมาะสม สะดวก ปลอดภยั  สําหรับผูสู้งอายท่ีุไม่พร้อมเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีจดักิจกรรมก็

สามารถไปศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง จาก กศน.ตาํบล และห้องสมุดประชาชน เพราะศูนย ์กศน.ได้

ดาํเนินการจดัทาํส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมความรู้ให้กบัผูสู้งอายุ ผูท่ี้สนใจ

ทัว่ไปในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง 

  5.3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   ควรจดัสาระความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และศึกษาเรียนรู้แหล่ง

เรียน รู้ในชุมชน ตามลําดับ โดยพิ จารณ าให้ความสําคัญ ดังน้ีความรู้เก่ียวกับการอนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเน้นให้เห็นถึงสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ใน

ชุมชน การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และการปลูกป่าทดแทนความรู้เก่ียวกบั

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยเน้นให้เห็นถึงความสําคญั ประโยชน์ และทราบถึงประวติั ของแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชนศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ควรจดักิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
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เพื่อให้ผูสู้งอายุไดไ้ปดูสถานท่ีจริง เพื่อสร้างจิตสํานึกรัก และหวงแหนแหล่งทรัพยากรในชุมชน  

ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูสู้งอายุโดยจดักิจกรรมหลายๆรูปแบบ เช่น กิจกรรมกลุ่ม

สัมพนัธ์   กิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา  โดยวิธี การบรรยาย ฝึกปฏิบติั การศึกษาจากส่ือและ

การศึกษาดูงาน ดา้นสถานท่ี สาํหรับจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี ควรจดัท่ี กศน.ตาํบล  ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น 

และสํานกังานเทศบาล ผูใ้ห้ความรู้ควรเป็นเจา้หน้าท่ีป่าไม ้ครู กศน. และ ผูน้าํชุมชน  ช่วงเวลาท่ี

ควรจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ

ผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี ในแต่ละดา้นควรจดักิจกรรมในแต่ละดา้นช่วงเวลา วนัจนัทร์–ศุกร์ เวลา 

13.00 น.–16.00 น. ในการจดัการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจดัรถรับ – ส่งผูสู้งอายุให้มีความ

เหมาะสม สะดวก ปลอดภยั  สําหรับผูสู้งอายท่ีุไม่พร้อมเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีจดักิจกรรมก็

สามารถไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง จาก กศน.ตาํบล ห้องสมุดประชาชน แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

เพราะศูนย ์กศน.ไดด้าํเนินการจดัทาํส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมความรู้ให้กบั

ผูสู้งอาย ุผูท่ี้สนใจทัว่ไปในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง 

 5.4 ด้านความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นควรจดัสาระความรู้เก่ียวกบัการบรรเทา

และป้องกนัสาธารณภยัความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เก่ียวกบัการรักษา

ความสงบเรียบร้อยในชุมชน ตามลาํดบั โดยพิจารณาให้ความสําคญัดงัน้ีความรู้เก่ียวกบัการบรรเทา

และป้องกนัสาธารณภยั โดยเนน้ให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัในภยัอนัตรายท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นให้เห็นถึง

ความรู้ความเขา้ใจแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนการพฒันาตนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนโดยเน้นให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การอยูร่่วมกนัในสังคม  ความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนั ร่วมใจกนั

ปฏิบติังานใหบ้รรลุผลตามท่ีตอ้งการ เกิดงานการอยา่งสร้างสรรค ์ปราศจากการทะเลาะววิาท ไม่เอา

รัดเอาเปรียบกนั เป็นผูมี้เหตุผลยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ 

พร้อมท่ีจะปรับตวัเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติ  ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูสู้งอายุโดยจดั

กิจกรรมหลายๆรูปแบบ เช่น กิจกรรมการละเล่นและนันทนาการ  กิจกรรมการประชุม อบรม 

สัมมนา โดยวิธีการบรรยาย  การสาธิต การศึกษาจากส่ือ และอ่ืนๆ   ด้านสถานท่ี สําหรับจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุ 

จงัหวดักระบ่ี ควรจดัท่ี กศน.ตาํบล  ศาลาอเนกประสงค์หมู่บ้าน และสํานักงานเทศบาล ผูจ้ ัด

กิจกรรมควรเป็น ทหาร/ตาํรวจ ผูน้าํชุมชน และครู กศน.  ช่วงเวลาท่ีควรจดักิจกรรมการศึกษานอก
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ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี ในแต่ละดา้น

ควรจดักิจกรรมในแต่ละดา้นช่วงเวลา  วนัจนัทร์–ศุกร์ เวลา 13.00 น.–16.00 น. สําหรับผูสู้งอายุท่ี

ไม่พร้อมเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีจดักิจกรรมก็สามารถไปศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง จาก กศน.

ตําบล และห้องสมุดประชาชน เพราะศูนย์ กศน .ได้ดําเนินการจัดทําส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อส่งเสริมความรู้ใหก้บัผูสู้งอาย ุผูท่ี้สนใจทัว่ไปในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา(Descriptive Research) เพื่อศึกษาแนวทางการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอายจุงัหวดักระบ่ี

โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 

 1.  เพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 2.  เพื่อศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายตุ่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 3.  เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

 1.  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คร้ังน้ี ประกอบดว้ยบุคคล 3 กลุ่ม คือ  

1.1  ผูสู้งอาย ุในจงัหวดักระบ่ี จาํนวน 40,884  คน 

1.2  เจา้หนา้ท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ีประกอบดว้ย ครูอาสาฯ ครู กศน.ตาํบล  จาํนวน 75 คน 

1.3  ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ ดา้นผูสู้งอาย ุในจงัหวดักระบ่ี 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง( Sample Size) 

2.1  กลุ่มตวัอย่าง  ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ ผูสู้งอายุ จาํนวน 380 คน  จงัหวดั

กระบ่ี เลือกจากสถิติผูสู้งอายุของตาํบลท่ีมีมากท่ีสุดมา 8 ตาํบล โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน           

(Multi-Stage Sampling)  กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุโดยใชต้ารางสาํเร็จของเครจซ่ีและมอร์

แกน(Krejcie and Morgan,1970 อา้งถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551,48-49)  

2.2  เจ้าหน้าท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ  จงัหวดักระบ่ี   จาํนวน  16 คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง   

2.3  ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้  ผูว้จิยั เลือก ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

จดักิจกรรม สําหรับผูสู้งอายุ  จาํนวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ ผูอ้าํนวยการกอง

สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลตาํบลคลองท่อมใต ้ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสุขภาพเฉลิมพระ
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เกียรติตาํบลคลองพน ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอคลอง

ท่อม ตวัแทนชมรมผูสู้งอายุจาํนวน 2 คนโดยเลือกประธานผูสู้งอายุจากตาํบลคลองท่อมใตแ้ละ

ตาํบลปลายพระยา  ตวัแทนครูอาสาฯ จาํนวน 2 คน ครู กศน.ตาํบล  จาํนวน 2 คน     

 3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล   

3.1  แบบสอบถามสําหรับผูสู้งอายุ เร่ืองแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตสําหรับผูสู้งอายุจงัหวดักระบ่ีโดยสอบถามขอ้มูลส่วน

บุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม สภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผูสู้งอาย ุ ความตอ้งการของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  ความคิดเห็นต่อแนวทาง

ในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

3.2  แบบสอบถาม สําหรับเจา้หน้าท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี โดยสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ความสําเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ

3.3  ประเด็นการสนทนากลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ ประเด็น

การสนทนากลุ่ม ท่ีผูว้ิจยัจดัทาํข้ึนจากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม  โดยผูว้ิจยัเป็น

ผูด้าํเนินการสนทนากลุ่มเอง  

 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใหผู้สู้งอายกุรอกแบบสอบถาม กรณีท่ี

ผูสู้งอายอุ่านหนงัสือไม่ออก เขียนหนงัสือไม่คล่อง ผูว้ิจยัดาํเนินการสมัภาษณ์ โดยใชแ้บบสอบถาม 

ส่วนเจา้หนา้ท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ใหก้บั

ผูสู้งอายผุูว้จิยัดาํเนินการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถาม  

 5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม สาํเร็จรูปวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  

5.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามของผูสู้งอายุสถิติท่ีใช้คือ ค่าความถ่ี 

ค่าร้อยละสภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิตในปัจจุบนั  ความตอ้งการของผูสู้งอายุต่อแนวทางการจดักิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอายคุวามคิดเห็นต่อแนวทางการ

จดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุ
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สถิติท่ีใช้คือ  ค่าเฉล่ีย ( X )  และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับวิธีการท่ีได้รับความรู้ 

และตอ้งการรับความรู้ สถิติท่ีใชคื้อ ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 

5.2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามของเจา้หนา้ท่ี สถิติท่ีใชคื้อ ค่าความถ่ี

และค่าร้อยละ ความสาํเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุสถิติท่ีใช้คือ ค่าเฉล่ีย ( X )  และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  

5.3  การสนทนากลุ่ม เพื่อขอความคิดเห็น และเสนอแนวทาง แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis)   

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที ่ 

  1.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ สูงอายุ  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 60-69 ปี 

รองลงมา มีอายุ 70-79 ปีส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตร รองลงมาไม่

ประกอบอาชีพแลว้ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  สถานะทางครอบครัวสมรส อาศยัอยูด่ว้ยคืออยู่

ร่วมกับสามี/ภรรยา มีความพร้อมร่วมกิจกรรมการศึกษา ด้านสุขภาพอนามัย รองลงมาด้าน

คุณธรรม จริยธรรม  

  1.1.2  ข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าหน้าที่ ที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผู้ สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายุ 31-40  ปี มีการศึกษา 

ระดบัปริญญาตรี ตาํแหน่งครู กศน.ตาํบล และ ครูอาสาสมคัร มีประสบการณ์ในการจดัการศึกษา

เพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ มากกวา่ 10 ปี   

 1.2  สภาพการรับความรู้ และปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัยเพือ่พัฒนาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้

   1.2.1  สภาพการรับความรู้สําหรับผู้สูงอายุ จากผลการวจิยัพบวา่ 

1)  ดา้นสุขภาพอนามยัสภาพความรู้ท่ีไดรั้บ โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั รองลงมา คือการเลือกอาหารรับประทานและนอ้ยท่ีสุด คือ การออกกาํลงักาย  

2)  ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นสภาพความรู้ท่ีไดรั้บโดยเฉล่ีย

อยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความรู้เก่ียวกบั
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การบรรเทาและป้องกนัสาธารณภยัรองลงมา คือความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

นอ้ยท่ีสุด คือความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 

3)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสภาพความรู้ท่ีไดรั้บโดยเฉล่ีย

อยู่ใน ระดับ ป าน ก ล าง แล ะข้อ ท่ี มี ค ะแน น เฉ ล่ี ย สู งสุ ด  คื อค วาม รู้ เก่ี ยวกับ ก ารอ นุ รัก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรองลงมา คือการร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนาและนอ้ยท่ีสุด 

กิจกรรมปลูกตน้ไม ้

4)  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม สภาพความรู้ท่ีไดรั้บโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปาน

กลาง และ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขา้วดั

ปฏิบติัธรรมหรือ การเขา้มสัยดิและนอ้ยท่ีสุด การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางศาสนา 

  1.2.2 วิธีการที่ได้รับความรู้สําหรับผู้ สูงอายุ จากผลการวิจยัพบวา่ในภาพรวมของ

วธีิการท่ีไดรั้บความรู้ของผูสู้งอาย ุมากท่ีสุด คือ การบรรยาย  รองลงมา คือ การสาธิตและนอ้ยท่ีสุด 

คือ การศึกษาดูงาน  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

1)  ด้านสุขภาพอนามัยวิธีการท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุด คือ   การบรรยาย

รองลงมา คือ การสาธิต และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2)  ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นวิธีการท่ีไดรั้บความรู้ มากท่ีสุด 

คือ การบรรยายรองลงมา คือ การสาธิตและนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน    

3)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มวิธีการท่ีไดรั้บความรู้มากท่ีสุด 

คือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิต   และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน   

4)  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีได้รับความรู้มากท่ีสุดคือ การบรรยาย

รองลงมา คือ การสาธิต  และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

  1.2.3  ปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เพือ่พฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผู้สูงอาย ุ 

1) ความคิดเห็นของผู้สูงอาย ุ1.2.3.2 เจ้าหน้าท่ี จัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สาํหรับผู้สูงอาย ุ จังหวดักระบ่ี 

(1)  ความคิดเห็นของผูสู้งอายุจากผลการวิจยัพบวา่ ในภาพรวมปัญหาดา้น

การเขา้ร่วมกิจกรรมสาํหรับผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

ก.  ปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายุท่ีจดั โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือมีเวลาว่างน้อย รองลงมา คือ 

สายตาไม่ดี  และนอ้ยท่ีสุด คือ การเดินทางไม่สะดวก  
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ข. ปัญหาดา้นสถานท่ีจดักิจกรรมผูสู้งอายุมีอะไรบา้ง โดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ โต๊ะเกา้อ้ีไม่เหมาะสม

รองลงมา คือ  หอ้งนํ้าหอ้งส้วมไม่เพียงพอและนอ้ยท่ีสุด คือ สถานท่ีคบัแคบ 

ค. ปัญหาดา้นกิจกรรมท่ีจดัเป็นอยา่งไรโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง

และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือไม่น่าสนใจ รองลงมา คือไม่ตรงกบั

เวลาท่ีจะเขา้ร่วม  และนอ้ยท่ีสุด คือ มีใหเ้ลือกนอ้ย 

ง. ปัญหาดา้นส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมเป็นอยา่งไรโดยเฉล่ีย

อยูใ่นระดบัปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือส่ือ/อุปกรณ์มีนอ้ย 

รองลงมา คือ ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แขง็แรงและนอ้ยท่ีสุด คือ ส่ือ/อุปกรณ์เส่ียงอนัตราย 

จ. ปัญหาดา้นเน้ือหาสาระท่ีจดัเป็นอย่างไร โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปาน

กลางและเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือมากเกินไปรองลงมา คือ ไม่

น่าสนใจและนอ้ยท่ีสุด คือยุง่ยากไม่เขา้ใจ 

ฉ. ปัญหาดา้นบุคลากรท่ีจดักิจกรรมเป็นอยา่งไร โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือบุคลากรมีนอ้ยรองลงมา คือ มี

ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวทิยานอ้ยและนอ้ยท่ีสุด คือมีกิริยามารยาทไม่สุภาพ 

(2) ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ี ท่ีจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  จากผลการวิจยัพบว่า ในภาพรวม

ความสําเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวติ โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

ก. การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอาย ุท่ีผา่นมามีความเหมาะสมในแต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมากและเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความเหมาะสมดา้นจาํนวน

บุคลากรและเจา้หนา้ท่ีรองลงมา คือความเหมาะสมดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรมและนอ้ยท่ีสุด 

คือความเหมาะสมดา้นความรู้ความสามารถของบุคลากร 

ข. ปัญหาการเข้าร่วมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ โดยทัว่ไปเน่ืองมาจากสาเหตุแต่ละอย่างมากน้อง

เพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือ

สุขภาพไม่ดีรองลงมา คือการเดินทางไม่สะดวกและน้อยท่ีสุด คือ ไม่มีใครแนะนําวิธีเข้าร่วม

กิจกรรม 
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ค.  การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันา

ทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ โดยทัว่ไป มีปัญหาในแต่ละเร่ืองมากนอ้ยเพียงใดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั

ปานกลางและเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือดา้นงบประมาณรองลงมา คือ

อุปกรณ์/ส่ือ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ม่เพียงพอและนอ้ยท่ีสุด คือ การจดัทาํหลกัสูตร 

 1.3  ความต้องการของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ดังนี้ 

  1.3.1  ความต้องการ การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพือ่

พฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผู้สูงอาย ุจากผลการวจิยัพบวา่ในภาพรวมของความตอ้งการของผูสู้งอายุ

ในการจดักิจกรรมโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

1)  ด้านสุขภาพอนามัยความตอ้งการ โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากและเม่ือ

พิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือการเลือกอาหารรับประทานรองลงมาคือการ

ออกกาํลงักาย และนอ้ยท่ีสุด การตรวจสุขภาพ 

2)  ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นความตอ้งการโดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความรู้เก่ียวกบัการ

บรรเทาและป้องกนัสาธารณภยัรองลงมา คือความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนอ้ย

ท่ีสุด คือ ความรู้เก่ียวกบัการออม 

3)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมความตอ้งการโดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกบัการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรองลงมา คือความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและ

นอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมปลูกตน้ไม ้

4)  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากและเม่ือพิจารณาราย

ขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขา้ร่วม

กิจกรรมวนัสาํคญัทางศาสนาและนอ้ยท่ีสุด คือ การเขา้วดัปฏิบติัธรรมหรือ การเขา้มสัยดิ 

  1.3.2  วิธีการที่ต้องการได้รับความรู้ในปัจจุบันของผู้ สูงอายุจากผลการวิจยัพบว่า

ในภาพรวมวิธีการท่ีตอ้งการได้รับความรู้ของผูสู้งอายุ มากท่ีสุด คือ ฝึกปฏิบติั รองลงมา คือ การ

บรรยายและนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 

1)  ดา้นสุขภาพอนามยัวธีิการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้มากท่ีสุด คือ การสาธิต  

รองลงมา คือ ฝึกปฏิบติั  และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2)  ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นวิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้ 

มากท่ีสุด คือ การบรรยายรองลงมา คือ การสาธิต และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน   
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3)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มวิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้

มากท่ีสุด คือ การบรรยาย รองลงมา คือ ฝึกปฏิบติั และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน 

4)  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีตอ้งการไดรั้บความรู้มากท่ีสุดคือ ฝึก

ปฏิบติัรองลงมา คือ การสาธิต   และนอ้ยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

  1.4  แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะ

ชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวัดกระบี่ 

  จากการเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี แลว้จดักลุ่มสนทนา ภูมิปัญญา ผูมี้ความรู้ เพื่อ

ขอรับความคิดเห็นแลว้ สามารถเสนอเป็นแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอาย ุ จงัหวดักระบ่ี ไดด้งัภาพท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5.1 แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ   

จงัหวดักระบ่ี 

ด้านสุขภาพอนามยั จดัการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการเลือกรับประทาน

อาหาร โดยให้ความสําคญัในการเลือกรับประทานอาหารโดย

เนน้ให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจวธีิการเลือกอาหารรับประทานท่ี

มีประโยชน์ต่อร่างกายและสมอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง อาหารสีรุ้ง 

ได้แก่ ผกั ผลไมท่ี้มีสีต่างๆ  จัดตรวจสุขภาพผูสู้งอายุประจาํปี 

โดยจดักิจกรรมการละเล่นและนนัทนาการ  กิจกรรมการประชุม 

อบรม สัมมนา  ใชว้ิธีการฝึกปฏิบติั  การสาธิต การบรรยาย และ

อ่ืนๆ   สถานท่ีจัดกิจกรรม กศน.ตําบล ศาลาเอนกประสงค์

หมู่บา้น ผูจ้ดัควรเป็นเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เจา้หน้าท่ี รพ.ชุมชน 

และพยาบาล  ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมวนัจันทร์-ศุกร์ เวลา 

13.00 น . – 16.00 น . และควรเสริมกิจกรรมการละเล่นและ

นันทนาการ เพ่ือให้ผู ้สูงอายุทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรม และมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดยิง่ข้ึน 

 

 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม จดักิจกรรมในวนัสําคญัทางศาสนา

โดยให้ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม โดยเนน้ให้เห็นถึง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีควร

ปฏิบติัในชีวติประจาํวนั เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข โดยจดักิจกรรม ประชุม อบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน 

ใชว้ิธีการบรรยาย  การสาธิต การฝึกปฏิบติั การศึกษาจากส่ือ 

สถานท่ีจดักิจกรรม กศน.ตาํบล ศาลาเอนกประสงคห์มู่บา้น ผู ้

จดัควรเป็นพระ/ผูน้าํศาสนาอิสลาม ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน และ

เจา้หน้า รพ.ชุมชน ช่วงเวลาในการจดักิจกรรมวนัจนัทร์-ศุกร์ 

เวลา 13.00 น. –16.00 น.ในการจดัการศึกษานอกสถานท่ีควรมี

การจัดรถรับ – ส่งผู ้สูงอายุให้ มีความเหมาะสม สะดวก 

ปลอดภยั 

 

 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  จัดการศึกษา

เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดย

เนน้ให้เห็นถึงสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชน 

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และการ

ปลูกป่าทดแทน ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ควรจดั

ให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย น่าสนใจ ไม่ควรให้มากเกินไป

ผูสู้งอายุสามารถเลือกกิจกรรมไดต้ามความสนใจและความ

ถนัดของตนเอง โดยจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  กิจกรรมการ

ประชุม อบรม สัมมนา  โดยวิธี การบรรยาย ฝึกปฏิบัติ 

การศึกษาจากส่ือและจากแหล่งธรรมชาติจริง สถานท่ีจัด 

กศน.ตําบล ศาลาเอนกประสงค์ห มู่บ้าน   ผู ้จัดควรเป็น

เจา้หน้าท่ีป่าไม ้ครู กศน.และผูน้าํชุมชน ช่วงเวลาในการจดั

กิจกรรมวนัจนัทร์-ศุกร์เวลา 13.00 น. –16.00 น. 

 

 

ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จดัการศึกษาเก่ียวกบัการ

บรรเทาและป้องกันสาธารณภัย  โดยให้ความรู้ความเขา้ใจและ

ตระหนักในภยัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ

แนวการดาํรงอยู่และปฏิบัติตนการพฒันาตนท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน

ของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั โดยใช ้ส่ือ 

อุปกรณ์ ท่ี เหมาะสมและเพียงพอ  เพ่ือให้ผู ้สูงอายุได้เลือกใช้

ประกอบกิจกรรมโดยไม่ซํ้ าซากและควรมีความสัมพันธ์กับ

กิจกรรมท่ีจัด โดยจัดกิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา โดย

วิธีการบรรยาย การสาธิต ฝึกปฏิบติั การศึกษาจากส่ือ สถานท่ีจดั

กิจกรรม กศน.ตาํบล ศาลาเอนกประสงค์หมู่บ้าน  ผูจ้ ัดควรเป็น 

ทหาร/ตาํรวจ  ผูน้าํชุมชน และครู กศน. ช่วงเวลาในการจดักิจกรรม 

วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 13.00 น.–16.00 น. 

 

 

แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวดักระบี่ 
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2.  อภิปรายผล 

 

 คาํว่า กิจกรรมการศึกษาผูสู้งอายุ เดิมอาจเป็นเพียงกิจกรรมผูสู้งอายุ โดยหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพฒันาสังคมและความมัง่คงของ

มนุษย ์หรือกระทรวงอ่ืนจดัข้ึน เพื่อเป็นสวสัดิการแก่ผูสู้งอายุ หรือขา้ราชการบาํนาญในสังกดั เช่น

การตรวจสุขภาพ การจดัตั้ งกลุ่ม/ชมรม ตลอดถึงการให้บริการด้านต่างๆ แก่ผูสู้งอายุอีกทั้งท่ีมี

โอกาสไดรั้บการบริการดงักล่าวก็ยงัมีเพียงพอเฉพาะกลุ่ม ซ่ึงผูสู้งอายุทัว่ไป อาจจะมีโอกาสไดรั้บ

บริการได้น้อย  ไม่ทั่วถึง แม้จะมีการระบุไว้ในรัฐธรรมนูญ หลายๆ ฉบับ ท่ีผ่าน หรือใน

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 ก็ตาม 

 ผูว้ิจยัเห็นวา่  ปัจจุบนัการจดัการศึกษาสําหรับผูสู้งอายุน่าจะเป็นบทบาทสําคญัของทุก

หน่วยงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่หน่วยงานดา้นการศึกษา เช่น ศูนยก์ารศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ระดับอาํเภอ ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีอยู่ใกล้ชิดและรู้สภาพของ

ทอ้งถ่ินไดดี้ ควรจะไดศึ้กษารูปแบบ  วิธีการจดัการ ตลอดถึงการสนบัสนุนงบประมาณดาํเนินการ

ใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 

 จากการวจิยัเร่ืองแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี มีประเด็นท่ีสาํคญัท่ีจะนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี  

 5.1  สภาพการรับความรู้การจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่ ดังนี ้

  5.1.1  สภาพการรับความรู้ของผู้ สูงอายุ ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรมการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

จดัให้ โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง  ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุยงัมีความเข้าใจเก่ียวกับ 

รูปแบบของกิจกรรม สําหรับผูสู้งอายุ น้อย จึงให้ความสําคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมสําหรับ

ผูสู้งอายุนอ้ย เช่นกนั จะเห็นอยูบ่า้งในกลุ่มขา้ราชการบาํนาญ หรือกลุ่มเล็กๆท่ีผูสู้งอายุ รวมกนัจดั

ข้ึนเอง ตามความสนใจ อีกทั้ง งบประมาณในการจดักิจกรรมก็มีนอ้ย แต่ในช่วง 2-3 ปีน้ี สํานกังาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดักระบ่ี ไดจ้ดัสรรงบประมาณ ในการ

จดักิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ ให้กบั ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยัในระดบัอาํเภอ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน จงัหวดักระบ่ี  

  5.1.2  ประเภทความรู้ที่ได้รับ สําหรับผู้ สูงอายุ ในการเข้าร่วมกิจกรมการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี 

1. ด้านสุขภาพอนามัย  คือ การดูแลสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคภัย การเลือกอาหาร
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รับประทาน และการใช้ยารักษาโรค ซ่ึงจะเห็นได้ว่าเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพ การ

ดาํรงชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุ ให้สามารถดูแลตนเองเบ้ืองตน้ได ้2. ดา้นความปลอดภยัในชีวิต

และทรัพย์สิน ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับการบรรเทาและป้องกันสาธารณภัย 

ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยใน

ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัในภยัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากภยัอนัตราย

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมให้

ความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การเข้าร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุง

ศาสนา และความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกั

ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม มีจิตสํานึกในการร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม  ในท้องถ่ิน  รู้วิธีใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า รู้วิธีป้องกัน  ไม่ให้ เกิด

สภาพแวดลอ้มเป็นพิษ และสามารถแกไ้ขปัญหาสภาพแวดลอ้มเป็นพิษในชุมชน ไดอ้ย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม  4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับคุณธรรม 

จริยธรรม   การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือการเขา้มสัยิด และความรู้เก่ียวกบัวนัสําคญัทางศาสนา เพื่อ

ส่งเสริมใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และตระหนกัถึงความสําคญัของการมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ี

ถูกตอ้ง และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของคนในสังคมไทย รู้วิธีป้องกนัไม่ให้ตนเอง ครอบครัว 

ชุมชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข สามารถปฏิบติัตวัเป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว ชุมชน และ

สามารถแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 จากสภาพการรับความรู้ของผู ้สูงอายุการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี สอดคลอ้งกบันโยบาย

การจดัการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ของสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั (2556) โดยเน้นทกัษะชีวิตพื้นฐานท่ีจาํเป็น 4 ดา้น คือ 1. ดา้นสุขภาพอนามยั 2. ดา้นความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 4. ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม  และสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุดารัตน์ จ่าภา (2555:บทคัดย่อ)ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง 

การศึกษาแนวการจดัการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนสําหรับผูสู้งอายุตาํบลหนองฮี อาํเภอหนองฮี 

จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการวจิยัพบวา่  1. สภาพการจดัการศึกษาตลอดชีวิต พบวา่โดยรวมทั้ง 4 ดา้น คือ 

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจิต ดา้นอาชีพ และดา้นสังคม มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X   =  3.49 )  มีความตอ้งการการจดัการศึกษาตลอดชีวิตทั้ง 4 ดา้น โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X   =  4.26 ) รูปแบบการจดัการศึกษา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการวิธีการ

จดัการศึกษาในรูปแบบของการฝึกอบรม โดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ

เป็นวิทยากร ใช้ระยะเวลา 1-2 วนั คร้ังละ 4-6 ชัว่โมง ช่วงเวลา 09.00-12.00 น. ในวนัเสาร์-อาทิตย ์
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และการจดักิจกรรมท่ีศาลาวดั  2. การศึกษาแนวทางการจดัการศึกษา พบว่าการจดัการศึกษาดา้น

สุขภาพกายควรมีการใหค้วามรู้ทางการแพทยแ์ละการดูแลเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัโรคของผูสู้งอาย ุ

 5.2  วิธีการที่ได้รับความรู้ สําหรับผู้สูงอายุ  ปัจจุบนัผูสู้งอายุส่วนใหญ่ได้รับความรู้

และไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 

สาํหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  โดยจดัรูปแบบกิจกรรมการละเล่นและนนัทนาการ กิจกรรม ประชุม 

อบรม สัมมนา และใช้วิธีการฝึกปฏิบติั   การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากส่ือส่ือ เช่นส่ือ

ส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงได้จัดบริการส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไวบ้ริการใน              

กศน. ตาํบล ห้องสมุดประชาชน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพื่อใหผู้สู้งอายุสามารถศึกษาเรียนรู้ตาม

อธัยาศยั ไดต้ามความตอ้งการ   

 จากวธีิการท่ีไดรั้บความรู้ สําหรับผูสู้งอายุ  ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศยั เพื่อพฒันาทักษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี โดยมีวิธีการจดัท่ี

หลากหลายทาํให้ผูสู้งอายุไม่เบ่ือหน่ายซ่ึงผลการวิจยัสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุมาลี สังข์ศรี

(2543)ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทย ด้านการรับ

การศึกษา ความรู้ ข่าวสาร ซ่ึงพบวา่ควรเชิญวทิยากร บรรยาย การสาธิต และการให้ความรู้สลบัการ

แสดงพื้นบา้นตามลาํดบั 

 5.3  ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวดักระบี่  

  ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี พบว่ามีปัญหาสําคญัอยู่ 3 ด้าน  ประกอบด้วย 

ปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม กล่าวคือ ผูสู้งอายุไม่ค่อยมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

จะเป็นผู ้อยู่เฝ้าบ้านแทนลูกหลาน หรือเล้ียงหลาน เน่ืองจากบุตร หลานไปทํางานนอกบ้าน  

นอกจากนั้ นจะมีปัญหาด้านสุขภาพ มีโรคประจาํตวั เช่น สายตาไม่ดี หูไม่ดี   ด้านสถานท่ีท่ีจดั

กิจกรรม โต๊ะเก้าอ้ีท่ีใช้ไม่เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ ห้องนํ้ ามีไม่เพียงพอ และสถานท่ีท่ีจดัไกลบา้น

เกินไป  ปัญหาดา้นส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม ยงัมีนอ้ย ไม่แข็งแรง ไม่ตรงกบัเน้ือหาสาระ  

ในการจดักิจกรรม ควรให้ความสําคญักบัปัญหาต่างๆ ทุกปัญหาแลว้นาํมาปรับปรุงและพฒันาการ

จดักิจกรรมในโอกาสต่อไป   

  ผลการศึกษาน้ีจะสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุมาลี สังข์ศรี (2545) ซ่ึงไดก้ล่าวถึง

สภาพและปัญหาของผูสู้งอายุท่ีสําคญัไว ้3 ดา้น ประกอบดว้ย ปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย เช่น อวยัวะรับรส กล่ิน มีสมรรถภาพตํ่า ตาพร่ามวั หูสามารถได้ยินเสียงลดลง 

ความจาํเส่ือม หลงลืม ระบบทางเดินอาหารเส่ือม ระบบต่อมไร้ท่อลดการหลัง่ฮอร์โมนต่าง ๆ ลง มี
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ผลให้กลา้มเน้ือลีบ กระดูกผเุปราะ อ่อนเพลีย การทรงตวั การเคล่ือนไหวชา้ลง ปัญหาท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุการเปล่ียนแปลงของร่างกาย สาเหตุจาก

ความเครียดทางจิตใจทางสภาวะสังคมท่ีมากระทบการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ท่ีเส่ือมสมรรถภาพ

ลงไป และปัญหาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัอาชีพการงาน การ

เปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงกบัสมาชิกในครอบครัว การเปล่ียนแปลงในดา้นสังคม

เพื่อนร่วมงาน การเปล่ียนแปลงเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม นอกจากน้ี 

สอดคล้องกับงานวิจยัของ วารุณี อินทร์กรด (2553) แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมผูสู้งอายุของ

เทศบาลตาํบลบา้นตาขุน อาํเภอตาขุน จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายุมีความเส่ือม

ถอยทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ทาํให้ประสบกบัปัญหาหลายดา้นทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ มีความตอ้งการใกลเ้คียงกนัคือตอ้งการสุขภาพแขง็แรง มีการดูแลเอาใจใส่ การมีส่วนร่วม

ทางสังคมมีรายไดท่ี้เพียงพอ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สถิคยพ์งษ์  มัน่หลาํ (2553) ไดศึ้กษา

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมสังคมของผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า ปัญหาของ

ผูสู้งอายุท่ีสําคญั เช่น ปัญหาดา้นสุขภาพ  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาดา้นความรู้ ปัญหาทางดา้น

สังคม ปัญหาไม่ไดรั้บการเอาใจใส่และขาดความอบอุ่นจากลูกหลาน ปัญหาเก่ียวกบัครองครัวและ

ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 5.4  ความต้องการของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  ดังนี้ 

  ผูสู้งอายุมีความตอ้งการเน้ือหาสาระในการจดักิจกรรม โดยเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากผูสู้งอายุมีความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระ และรูปแบบของกิจกรรมสําหรับ

ผูสู้งอายุน้อย จึงสนใจท่ีจะเรียนรู้เพื่อนาํความรู้ไปปรับใช้ ในชีวิตประจาํวนั ศูนยก์ารศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัระดบัอาํเภอ ในจงัหวดักระบ่ี  มีความสนใจท่ีจะจดักิจกรรมตาม

ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุซ่ึงผลการศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี โดยสรุปประเภท

กิจกรรมแต่ละดา้น ประกอบดว้ย  ดา้นสุขภาพอนามยั ผูสู้งอายุตอ้งการ ความรู้เก่ียวกบัการเลือก

อาหารรับประทาน การออกกาํลังกาย และการดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั  ด้าน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินผูสู้งอายุต้องการความรู้เก่ียวกับการบรรเทาและป้องกัน         

สาธารณภยั  ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในชุมชน  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอายุตอ้งการ  ความรู้เก่ียวกบัการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  และศึกษาเรียนรู้

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ผูสู้งอายตุอ้งการ ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 
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การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา และการสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ 

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุทั้งส้ิน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ สมเกียรติ  รัตนบุรี (2550) แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาสาํหรับผูสู้งอายใุนเขต

เทศบาลเมืองพทัลุง ผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมท่ีควรจดัแก่ผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นสุขภาพ ดา้น

ศาสนาและวฒันธรรม ด้านสวสัดิการ ด้านสังคมและนันทนาการ ตามลาํดับ สํานักงาน กศน.

ส่งเสริมความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอายุตามหลกัสูตรการพฒันาครูการศึกษานอกโรงเรียนจดัการ

ความรู้ชุมชน เพื่อส่งเสริมคุณค่าผูสู้งอายุเป็นภูมิปัญญาของครอบครัว ชุมชนและสังคม (2555)               

ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของผูสู้งอาย ุท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูสู้งอายใุนจงัหวดักระบ่ี ไว้

อยา่งน่าสนใจหลายประการ เช่น ความตอ้งการทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุซ่ึงจะมีความตอ้งการมี

สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ตอ้งการมีผูช่้วยเหลือหรือดูแลอยา่งใกลชิ้ด ตอ้งการอาหารกินท่ี

ถูกสุขลกัษณะตามวยั ตอ้งการไดรั้บการตรวจสุขภาพ และการรักษาพยาบาล ท่ีสะดวกและรวดเร็ว 

ทนัท่วงที ตอ้งการบาํรุงร่างกายและการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ ความตอ้งการดา้นจิตใจ ความ

ตอ้งการดา้นสังคม เศรษฐกิจของผูสู้งอายุ โดยการตอ้งการไดรั้บความสนใจจากผูอ่ื้น ตอ้งการเป็น

ส่วนหน่ึงของครอบครัวสังคม และหมู่คณะ ตอ้งการช่วยเหลือสังคม ตอ้งการมีชีวิตร่วมในชุมชน มี

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ต้องการลดภาระพึ่ งพาคนอ่ืนให้น้อยลง ต้องการประกันรายได้และ

ตอ้งการมีอาชีพเสริม เพื่อมีรายไดเ้ล้ียงชีพ รักษาตวั และทาํบุญตามสมควร และ สํานกังาน กศน. 

คู่มือแนวทางการดาํเนินงานการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัสําหรับ

ผูสู้งอาย ุ(2556) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการดา้นครอบครัวและสังคมวา่ ผูสู้งอายุมีความตอ้งการความ

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ผูสู้งอายุตอ้งการท่ีรับรู้ความเป็นไปของสังคม เหตุการณ์บา้นเมือง 

ตลอดถึงตอ้งการความรู้ หรือวธีิปฏิบติัเก่ียวกบัระเบียบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั 

 5.5  แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวดักระบี ่ 

  ประเภทกิจกรรมและสาระความรู้ในแต่ละประเภทกิจกรรมท่ีควรจดัการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ  จงัหวดักระบ่ี ท่ีควร

จดัใหผู้สู้งอาย ุควรประกอบดว้ย  

  5.5.1  ดา้นสุขภาพอนามยั  ควรจดัสาระเก่ียวกบัการเลือกอาหารรับประทานโดย

เนน้ให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจวิธีการเลือกอาหารรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างการและ

สมอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง อาหารสีรุ้ง ไดแ้ก่ ผกั ผลไมท่ี้มีสีต่างๆ  การไม่เลือกรับประทานอาหารท่ี

อาจเกิดโทษต่อร่างกาย ไม่เลือกผกัท่ีปนเป้ือนสารพิษ เป็นตน้ การออกกาํลงักาย โดยเนน้ให้เห็นถึง

ความรู้ความเขา้ใจ วิธีการออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมกบัตนเอง การออกกาํลงักาย ควรทาํให้
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ไดค้รบ 3 ส่วน คือ การออกกาํลงักายแบบแอโรบิค เพื่อให้หัวใจถูกกระตุน้ เช่น การเดินเร็ว การ

ออกกําลังกายท่ีช่วยการทรงตัว เช่น การบริหาร การออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ

กลา้มเน้ือ โดยเน้นให้เห็นถึงความสําคญัของการดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนัโรคภยั และ

ส่งเสริมกิจกรรมดา้นสุขภาพจิตดว้ยการเลือกกิจกรรมธรรมะมาพฒันาจิตใจ  การดูแลสุขภาพจิต ไม่

เครียด ไม่ซึมเศร้า รู้จกัจดัการกบัความเครียดให้หมดไป การสร้างทศันคติท่ีดีแก่ตนเอง สังคม การ

สร้างความรักความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่การเอ้ืออาทรแก่ผูอ่ื้น กิจกรรมฝึกสมองป้องกนัอลัไซเมอร์  

  5.5.2  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  ควรจดัสาระเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

คุณธรรม จริยธรรม  โดยเน้นให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัคุณธรรม จริยธรรมท่ีควร

ปฏิบติัในชีวติประจาํวนั เพื่อการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทาง

ศาสนา โดยเน้นให้เห็นถึงความรู้เก่ียวกบัวนัสําคญัทางศาสนา และการเขา้ร่วมกิจกรรมประเพณี

ทอ้งถ่ิน  การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ โดยเนน้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการ

การสวดมนต์/ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝึกสมาธิ และควรส่งเสริมให้ทุกคนทาํเป็นกิจวตัร

ประจาํวนัเพราะจะทาํให้มีสุขภาพจิตท่ีดี เป็นคนดีของสังคมมีภูมิคุม้กนัในการสร้างสังคมของ

ประเทศชาติใหมี้ความสุข 

  5.5.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ควรจดัสาระเก่ียวกบัความรู้การ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยเนน้ใหเ้ห็นถึงสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยู่

ในชุมชน การดูรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และการปลูกป่าทดแทน ความรู้เก่ียวกบั

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยเน้นให้เห็นถึงความสําคญั ประโยชน์ และทราบถึงประวติั ของแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชน ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ควรจดักิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

เพื่อใหผู้สู้งอายไุดไ้ปดูสถานท่ีจริง เพื่อสร้างจิตสาํนึกรัก และหวงแหนแหล่งทรัพยากรในชุมชน 

  5.5.4  ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ควรจดัสาระความรู้เก่ียวกบัการ

บรรเทาและป้องกนัสาธารณภยั โดยเนน้ให้เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัในภยัอนัตรายท่ี

อาจจะเกิดข้ึนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นให้

เห็นถึงความรู้ความเขา้ใจแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนการพฒันาตนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ี

ดีในตวัเอง  ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนโดยเน้นให้เห็นถึงความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม ความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนั 

ร่วมใจกนัปฏิบติังานให้บรรลุผลตามท่ีตอ้งการเกิดงานอยา่งสร้างสรรค ์ปราศจากการทะเลาะวิวาท 

ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั เป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม ความคิด 

ความเช่ือ พร้อมท่ีจะปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 
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  จากผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมดา้นสุขภาพอนามยั เป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัเป็นอนัดบั

แรก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยทาํใหสุ้ขภาพกาย และสุขภาพจิตของผูสู้งอายุดีข้ึน ส่วนกิจกรรมดา้น

คุณธรรม จริยธรรม มีความสําคญัรองลงมา ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะทาํใหผู้สู้งอาย ุ มีความสุข มีจิตใจท่ีสด

ช่ืน มีเหตุผล มีความสุขุมเยอืกเยน็ มีความเขา้ใจธรรมชาติ และชีวิตดีข้ึน สามารถพฒันาทกัษะชีวิต

ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ พรทิพย์ หมวดใหม่ 

(2553) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลพะตง อาํเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบวา่จากการจดักิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตาม

มาตรฐานของกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน ใน 6 ด้าน พบว่าส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายใุนทุกดา้นท่ีทาํการศึกษา โดยเฉพาะ ดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล ส่งผลให้ผูสู้งอายุมี

สุขภาพแข็งแรงข้ึน การเจ็บป่วยมีน้อยลง และหันมาสนใจสุขภาพมากข้ึน  และสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ สมเกียรติ  รัตนบุรี (2550)  แนวทางการจดักิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลเมืองพทัลุง ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมท่ีควรจดัแก่ผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นสุขภาพ ดา้น

ศาสนาและวฒันธรรม ดา้นสวสัดิการ ดา้นสังคมและนนัทนาการ ตามลาํดบั 

  วธีิการท่ีไดรั้บความรู้ สาํหรับผูสู้งอาย ุ ปัจจุบนัผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไดรั้บความรู้และ

ได้เขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 

สาํหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  โดยจดัรูปแบบกิจกรรมการละเล่นและนนัทนาการ กิจกรรม ประชุม 

อบรม สัมมนา และใช้วิธีการฝึกปฏิบติั   การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากส่ือส่ือ เช่นส่ือ

ส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงไดจ้ดับริการส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไวบ้ริการใน กศน. 

ตาํบล ห้องสมุดประชาชน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถศึกษาเรียนรู้ตาม

อธัยาศยั   ไดต้ามความตอ้งการ   

  จากวิธีการท่ีไดรั้บความรู้ สําหรับผูสู้งอาย ุ ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี โดยมีวิธีการจดัท่ี

หลากหลายทาํให้ผูสู้งอายุไม่เบ่ือหน่ายซ่ึงผลการวิจยัสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุมาลี สังข์ศรี

(2543)ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทย ด้านการรับ

การศึกษา ความรู้ ข่าวสาร ซ่ึงพบวา่ควรเชิญวทิยากร บรรยาย การสาธิต และการให้ความรู้สลบัการ

แสดงพื้นบา้นตามลาํดบั 

  ด้านผูจ้ดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 

สําหรับผู ้สูงอายุ  จังหวดักระบ่ี ควรประกอบด้วย 1.ด้านสุขภาพอนามัย ควรเป็นเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลชุมชน และพยาบาล  2.ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ควรเป็นพระ/

ผูน้าํศาสนาอิสลาม ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน และเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน 3.ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ
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และส่ิงแวดลอ้ม ควรเป็นเจา้หน้าท่ีป่าไม ้ ครู กศน. และผูน้าํชุมชน 4.ด้านความปลอดภยัในชีวิต

และทรัพยสิ์น ควรเป็นทหาร/ตาํรวจ ผูน้าํชุมชน และครู กศน.  

  จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่า กิจกรรมแต่ละด้านท่ีจดั ผูจ้ดัควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ มี

ประสบการณ์ในแต่ละกิจกรรม จึงจะทาํให้การจดักิจกรรมเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด  จาก

ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุดารัตน์ จ่าภา (2555) รูปแบบการจดัการศึกษา ผูสู้งอายสุ่วน

ใหญ่ตอ้งการวิธีการจดัการศึกษาในรูปแบบของการฝึกอบรมโดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความ

เช่ียวชาญในเร่ืองนั้ นๆ เป็นวิทยากร ใช้ระยะเวลา 1-2 วนั คร้ังละ4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00- 

12.00น. ในวนัเสาร์-อาทิตย ์และการจดักิจกรรมท่ีศาลาวดั 

  ช่วงเวลาท่ีควรจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะ

ชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี ควรจดักิจกรรมในแต่ละด้านช่วงเวลา วนัจนัทร์–ศุกร์ เวลา 

13.00 น. –16.00 น. เพราะเน่ืองจากช่วงเช้าผูสู้งอายุจะตอ้งใช้เวลากบัเร่ืองส่วนตวั กิจกรรมท่ีบา้น 

เช่น  ใสบาตรตอนเชา้ งานบา้นงานครัว ดูแลบา้น เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวตอ้งไปทาํสวน กวา่

จะเสร็จภารกิจกลับมาบ้านก็เท่ียง ช่วงบ่ายจึงเป็นเวลาท่ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความตอ้งการท่ีทาํ

กิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกนั  

  ผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้น้ีเกิดจากผูสู้งอายุท่ีเขา้รับบริการ การจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั เพื่อพฒันาทักษะชีวิต จงัหวดักระบ่ี การจดักิจกรรมสําหรับ

ผูสู้งอาย ุเป็นการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการความรู้และทกัษะของผูสู้งอายท่ีุมีอยูห่รือไดรั้บจากการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยมีวิธีการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใช้ชุมชน เป็นฐานในการจดั

กิจกรรม เพื่อส่งเสริมความรู้ให้ผูสู้งอายุในการดูแลตนเอง และสามารถปรับตวัให้อยูใ่นสังคม ได้

อยา่งมีความสุข สุดารัตน์ จ่าภา (2555:บทคดัยอ่)ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การศึกษาแนวการจดัการศึกษา

ตลอดชีวติของชุมชนสําหรับผูสู้งอายตุาํบลหนองฮี อาํเภอหนองฮี จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการวจิยัพบวา่ 

สภาพการจดัการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 

ดา้นอาชีพ และดา้นสังคม มีระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X   =  3.49 )  มี

ความตอ้งการการจดัการศึกษาตลอดชีวิตทั้ง 4 ดา้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย  ( X   =  

4.26 )  รูปแบบการจดัการศึกษา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการวิธีการจดัการศึกษาในรูปแบบของการ

ฝึกอบรม โดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆเป็นวิทยากร ใชร้ะยะเวลา 1-2 วนั 

คร้ังละ 4-6 ชัว่โมง ช่วงเวลา 09.00 -12.00 น. ในวนัเสาร์-อาทิตย ์และการจดักิจกรรมท่ีศาลาวดั 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 ควรจดักิจกรรมฝึกอบรมสาํหรับผูสู้งอายปุระมาณ 3-4 ชัว่โมงต่อวนั และ

ควรมีกิจกรรมนนัทนาการดว้ย  

  3.1.2 ควรนาํผลการศึกษาวิจยัแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุไปใชใ้นการดาํเนินการจดักิจกรรม 

  3.1.3 ควรนาํแนวทางท่ีไดจ้ากการวจิยัไปเผยแพร่ เพื่อนาํไปใชเ้ป็น แนวทางการจดั

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุในหน่วยงาน

อ่ืนๆ ต่อไป 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรมีการติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุอยา่งต่อเน่ือง 

  3.2.2 ควรศึกษากบักลุ่มผูสู้งอายใุนจงัหวดัอ่ืนๆ ท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างออกไป เพื่อ

นาํมาเปรียบเทียบกบัการศึกษาในคร้ังน้ี 

  3.2.3 ควรพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบสาํหรับผูสู้งอาย ุ

  3.2.4 ควรพฒันาการจดักิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับผูสู้งอาย ุ
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คําช้ีแจง    

    1.แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายุต่อแนวทางการ

จดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับผูสู้งอายุ จงัหวดั

กระบ่ี   จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน ตอบแบบสอบถามต่อไปน้ี ตามความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

ต่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ

ผูสู้งอายุ จงัหวดักระบ่ี  คาํตอบของท่านจะถือเป็นความลบั และนาํมาใชใ้นการศึกษาวจิยัเท่านั้น จะ

ไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่อยา่งใด 

2.แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งเป็น 4  ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  

ตอนท่ี 2 สภาพการรับความรู้และปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี  มี 3 ส่วน 

        ส่วนท่ี 1 ท่านไดรั้บความรู้ดา้นต่อไปน้ีมากนอ้ยพียงใดในการจดัการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต  ท่ีผา่นมา                                                           

                  ส่วนท่ี 2 วธีิการท่ีไดรั้บความรู้ สาํหรับผูสู้งอาย ุคือ ผูจ้ดักิจกรรมดาํเนินการ

โดยวธีิใดบา้งซ่ึงท่านสามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 วธีิ  

       ส่วนท่ี 3 ปัญหาการการเขา้ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ  สาํหรับผูสู้งอาย ุ 
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เร่ือง แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ  

จงัหวดักระบี ่
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ตอนท่ี 3  ความตอ้งการของผูสู้งอายตุ่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี   

        ส่วนท่ี 1   ความตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุตอ้งการใหจ้ดัการศึกษานอกระบบ

และ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ ในโอกาสต่อไป                                              

       ส่วนท่ี  2   วธีิการท่ีตอ้งการรับความรู้ คือ ความประสงคท่ี์จะใหผู้จ้ดักิจกรรม 

ดาํเนินการในโอกาสต่อไป โดยวธีิใดบา้งซ่ึงท่านสามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 วธีิ 

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นต่อแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

อธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี   

ขอขอบคุณอยา่งสูง 

นางศรีสุดา  ทองไซร้ 

นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา แขนงวชิาการศึกษานอกระบบ 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

  ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง กรุณาทาํเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูล 

1.  เพศ  

 ชาย    หญิง 

2. อาย ุ  

 อาย ุ60 –69  ปี   อาย ุ70 –79  ปี 

  อาย ุ80 –89  ปี   อาย ุ90 ปีข้ึนไป 

3. ศาสนาท่ีนบัถือ 

  พุทธ              อิสลาม      คริสต ์  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................ 

4. จบการศึกษาในระดบัใด 

  ตํ่ากวา่ระดบัประถม     ประถมศึกษา 

  มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย 

  ปริญญาตรี     สูงกวา่ปริญญาตรี 

              อ่ืน ๆ ................................ 

5. การประกอบอาชีพ 

 รับจา้ง     คา้ขาย 

  เกษตรกรรม                 ขา้ราชการบาํนาญ 

  ไม่ประกอบอาชีพแลว้               อ่ืน ๆ ................................ 

6. สถานะทางครอบครัว 

 สมรส     โสด   

 ม่าย     หยา่ร่าง 

7. บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 

 อยูร่่วมกบัสามี/ภรรยา   อยูล่าํพงัคนเดียว 

  อยูก่บับุตร    อยูก่บัญาติ 

  อ่ืน ๆ ................................ 

8. พร้อมร่วมกิจกรรมการศึกษาดา้นใด 

 ดา้นสุขภาพอนามยั           ดา้นความปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์น                  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม      ดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม 

  อ่ืน ๆ ..................................................... 
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ตอนที ่2   สภาพการรับความรู้ และปัญหาการเข้าร่วมกจิกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่   แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คําช้ีแจง  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ช่องขวามือตามสภาพท่ีไดรั้บ  มีลกัษณะเป็นมา

ตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั   

ส่วนที ่1  ท่านได้รับความรู้ด้านต่อไปนีม้ากน้อยพยีงใดในการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พัฒนาทกัษะชีวติ  ทีผ่่านมา                                                           

 

ที่ รายการ มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ด้านสุขภาพอนามัย      

 1.1 การดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั  

     

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน      

 1.3 การออกกาํลงักาย      

 1.4 การใชย้ารักษาโรค      

 1.5 การตรวจสุขภาพ      

 1.6 อ่ืนๆ

.............................................................. 

     

2. ด้านความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน        

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสา

ธารณภยั   

     

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในชุมชน 

     

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร      

 2.4 ความรู้เก่ียวกบัการออม      

 2.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     

 2.6 อ่ืนๆ........................................      
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ที่ รายการ มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม        

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

     

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา      

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.5 กิจกรรมปลูกตน้ไม ้      

 3.6 อ่ืนๆ.......................................................      

4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม         

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม      

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา      

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้
มสัยดิ 

     

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การ
ละหมาด / ฝึกสมาธิ 

     

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทาง
ศาสนา 

     

 4.6 อ่ืนๆ...............................................      
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ส่วนที ่2  วธีิการทีไ่ด้รับความรู้ ในการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ  ทีผ่่านมา โดยวธีิใดบ้างซ่ึงท่านสามารถตอบได้มากกว่า 1 วธีิ (ช่อง) 

ที่ รายการ การ

บรรยาย 

การ

สาธิต 

การศึกษา

จากส่ือ 

การศึกษา

ดูงาน 

การฝึก

ปฏิบัต ิ

1. ด้านสุขภาพอนามัย      

 1.1 การดูสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั  

     

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน      

 1.3 การออกกาํลงักาย      

 1.4 การใชย้ารักษาโรค      

 1.5 การตรวจสุขภาพ      

 1.6 อ่ืนๆ...............................................      

2. ด้านความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน        

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและ

ป้องกนั         สาธารณภยั   

     

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในชุมชน 

     

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร      

 2.4 ความรู้เก่ียวกบัการออม      

 2.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     

 2.6 อ่ืนๆ........................................      
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ที่ รายการ 
การ

บรรยาย 

การ

สาธิต 

การศึกษา

จากส่ือ 

การศึกษา

ดูงาน 

การฝึก

ปฏิบัต ิ

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม        

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

     

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา      

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.5 กิจกรรมปลูกตน้ไม ้      

 3.6 อ่ืนๆ
....................................................... 

     

4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม         

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม      

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา      

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้
มสัยดิ 

     

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การ
ละหมาด/ฝึกสมาธิ 

     

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทาง
ศาสนา 

     

 4.6 อ่ืนๆ.....................................      
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ส่วนที ่3 ปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย                           

เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ   ทีผ่่านมา  

ที่ รายการ มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย 

 

น้อย

ทีสุ่ด 

1. ปัญหาด้านการเข้าร่วมกจิกรรมผู้สูงอายุทีจั่ดคือ      

 1.1 การเดินทางไม่สะดวก       

 1.2 มีเวลาวา่งนอ้ย      

 1.3 สายตาไม่ดี      

 1.4 หูไม่ดี      

 1.5 มีโรคประจาํตวั      

 1.6 อ่ืนๆ...........................................................      

2. ปัญหาด้านสถานทีจั่ดกจิกรรมผู้สูงอายุ มี

อะไรบ้าง 

     

 2.1 สถานท่ีคบัแคบ        

 2.2 โตะ๊เกา้อ้ีไม่เหมาะสม      

 2.3 ส่ิงแวดลอ้มไม่ดี      

 2.4 หอ้งนํ้าห้องส้วมไม่เพียงพอ      

 2.5ไกลเกินไป      

 2.6 อ่ืนๆ...........................................................      

3. ปัญหาด้านกจิกรรมทีจั่ดเป็นอย่างไร        

 3.1 มีใหเ้ลือกนอ้ย       

 3.2ไม่น่าสนใจ      

 3.3 ซํ้ าซาก      

 3.4 ไม่ตรงกบัความสนใจ      

 3.5 ไม่ตรงเวลาท่ีจะเขา้ร่วม      

 3.6 อ่ืนๆ.................................................. 

 

     



144 

ที่ รายการ มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย 

 

น้อย

ทีสุ่ด 

4. ปัญหาด้านส่ือ/อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม  

เป็นอย่างไร    

     

 4.1 ส่ือ/อุปกรณ์มีนอ้ย      

 4.2  ส่ือ/อุปกรณ์ไม่น่าสนใจ      

 4.3 ส่ือ/อุปกรณ์ไม่ตรงเน้ือหาสาระ      

 4.4 ส่ือ/อุปกรณ์ไม่แขง็แรง      

 4.5 ส่ือ/อุปกรณ์เส่ียงอนัตราย      

 4.6 อ่ืนๆ.......................................................      

5. ปัญหาด้านเนือ้หาสาระทีจั่ดเป็นอย่างไร         

 5.1 ไม่น่าสนใจ      

 5.2 มากเกินไป      

 5.3 นอ้ยเกินไป       

 5.4 ยุง่ยากไม่เขา้ใจ      

 5.5 ไม่ตรงกบัความตอ้งการ      

 5.6 อ่ืนๆ...............................................      

6. ปัญหาด้านบุคลากรทีจั่ดกจิกรรมเป็นอย่างไร         

 6.1 ขาดความรู้ ความชาํนาญ      

 6.2 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวิทยานอ้ย      

 6.3 บุคลากรมีนอ้ย      

 6.4 มีมนุษยส์ัมพนัธ์นอ้ย      

 6.5 มีกริยา มารยาทไม่สุภาพ      

 6.6 อ่ืนๆ...................................................       
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ตอนที ่3  ความต้องการ การเข้าร่วมกจิกรรมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที ่1   ความต้องการของผู้สูงอายุทีต้่องการให้จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศัยเพือ่พฒันาทกัษะชีวติ ในโอกาสต่อไป                                              

คําช้ีแจง  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ช่องขวามือตาม ความตอ้งการ ใหจ้ดั มีลกัษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั   

  

 

ที่ รายการ 
มากทีสุ่ด มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ด้านสุขภาพอนามัย      

 1.1 การดูแลสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั  

     

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน      

 1.3 การออกกาํลงักาย      

 1.4 การใชย้ารักษาโรค      

 1.5 การตรวจสุขภาพ      

 1.6 อ่ืนๆ....................................................      

2. ด้านความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน        

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนั                       

สาธารณภยั   

     

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในชุมชน 

     

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร      

 2.4 ความรู้เก่ียวกบัการออม      

 2.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     

 2.6 อ่ืนๆ....................................................      
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ที่ รายการ 
มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม        

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

     

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา      

 3.4  ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.5 กิจกรรมปลูกตน้ไม ้      

 3.6 อ่ืนๆ.......................................................      

4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม         

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม      

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา      

 4.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้มสัยดิ      

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/
ฝึกสมาธิ 

     

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา      

 5.6 อ่ืนๆ.......................................................      
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ส่วนที ่ 2   วธีิการทีต้่องการรับความรู้ คือ ความประสงค์ที่จะให้ผู้จัดกจิกรรมดําเนินการใน

โอกาสต่อไป โดยวธีิใดบ้างซ่ึงท่านสามารถตอบได้มากกว่า 1 วธีิ (ช่อง) 

  

 

 

 

ที่ รายการ 
การ

บรรยาย 

การ

สาธิต 

การศึกษา

จากส่ือ 

การศึกษา

ดูงาน 

การฝึก

ปฏิบัต ิ

1. ด้านสุขภาพอนามัย      

 1.1 การดูสุขภาพอนามยัและการ

ป้องกนัโรคภยั  

     

 1.2 การเลือกอาหารรับประทาน      

 1.3 การออกกาํลงักาย      

 1.4 การใชย้ารักษาโรค      

 1.5 การตรวจสุขภาพ      

 1.6 อ่ืนๆ........................................      

2. ด้านความปลอดภัยในชีวติและ

ทรัพย์สิน   

     

 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทา

และป้องกนั   สาธารณภยั   

     

 2.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความ

สงบเรียบร้อยในชุมชน 

     

 2.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร      

 2.4 ความรู้เก่ียวกบัการออม      

 2.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

     

 2.6 อ่ืนๆ........................................      
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ที่ รายการ การ

บรรยาย 

การ

สาธิต 

การศึกษา

จากส่ือ 

การศึกษา

ดูงาน 

การฝึก

ปฏิบัต ิ

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม   

     

 3.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

     

 3.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน 

     

 3.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา      

 3.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.5 กิจกรรมปลูกตน้ไม ้      

 3.6 อ่ืนๆ...............................................      

4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม         

 4.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม      

 4.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทาง
ศาสนา 

     

 4.3  การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การ
เขา้มสัยดิ 

     

 4.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การ
ละหมาด/ฝึกสมาธิ 

     

 4.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทาง
ศาสนา 

     

 4.6 อ่ืนๆ...........................................      
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ตอนที ่4  ความคิดเห็นต่อแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่

พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่  

คําช้ีแจง   กรุณาใหข้อ้มูลตามประเด็นคาํถามดงัต่อไปน้ี โดยทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่อง

ขวามือตามระดบัความคิดเห็น  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั   และถา้ท่านมี

ความคิดเห็นเพิ่มเติม กรุณาเขียนลงในขอ้อ่ืนๆ 

ที่ รายการ 
มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านคิดว่าควรจัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ

ประเภทใดบ้าง 

     

 1.1 ดา้นสุขภาพอนามยั      

 1.2 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น        

 1.3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม        

 1.4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม         

 1.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ........................      

2. การจัดกจิกรรมผู้สูงอายุโดยการประชุม อบรม 

หรือสาธิต ท่านมีความต้องการให้จัดทีใ่ด   

     

 2.1 กศน.ตาํบล       

 2.2 หอ้งสมุดประชาชน      

 2.3 วดั      

 2.4 ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น      

 2.5 สาํนกังานเทศบาล      

 2.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................      

3 ช่องทางทีต้่องการรับบริการข่าวสารข้อมูลที่

เป็นประโยชน์ 

     

 3.1 วทิยชุุมชน      

 3.2 หอ้งสมุดประชาชน      

 3.3 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 3.4 กศน.ตาํบล      

 3.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………….      
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ที่ รายการ 
มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

4. ท่านคิดว่าผู้จัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ ด้าน

สุขภาพอนามัย  ควรเป็นใคร 

     

 4.1 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข      

 4.2  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน      

 4.3 นายแพทย ์      

 4.4 พยาบาล      

 4.5 ครู กศน.      

 3.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................................      

5. ท่านคดิว่าผู้จัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ ด้าน

ความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน ควรเป็นใคร  

     

 5.1 ทหาร/ตาํรวจ      

 5.2 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน      

 5.3 ผูน้าํชุมชน      

 5.4 พยาบาล      

 5.5 ครู กศน.      

 5.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................      

6. ท่านคิดว่าผู้จัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ควรเป็น

ใคร 

     

 6.1 ทหาร/ตาํรวจ      

 6.2 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน      

 6.3 ผูน้าํชุมชน      

 6.4 เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้      

 6.5 ครู กศน.      

 5.6 อ่ืนๆโปรดระบุ...........................................      
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ที่ รายการ 
มาก

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

7. ท่านคิดว่าผู้จัดกจิกรรมสําหรับผู้สูงอายุ   ด้าน

คุณธรรม จริยธรรม   ควรเป็นใคร 

     

 7.1 พระ/ ผูน้าํศาสนาอิสลาม      

 7.2  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลชุมชน      

 7.3 ผูน้าํชุมชน      

 7.4 ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน      

 7.5 ครู กศน.      

 7.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ...........................................      

8. ท่านคิดว่าช่วงเวลาที่ท่านสามารถเข้าร่วม

กจิกรรมในแต่ละด้านควรเป็นอย่างไร 

     

 8.1 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00 น. -12.00 น.       

 8.2 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 13.00 น. -16.00 น.       

 8.3 วนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 09.00 น. -16.00 น.      

 8.4 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 09.00 น. -12.00 น.       

 8.5 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 13.00 น. -16.00 น.       

 8.6 วนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 09.00 น. -16.00 น.      

 8.7 อ่ืนๆโปรดระบุ.....................................      
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 

เร่ือง แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับ

ผู้สูงอายุ  จังหวดักระบี่ (สําหรับเจ้าหน้าที)่ 

คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุเพื่อศึกษาสภาพ และปัญหาการจดัการศึกษานอก

ระบบและ 

การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี  จึงขอความอนุเคราะห์

จากท่าน ตอบแบบสอบถามต่อไปน้ี ตามความเป็นจริง เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี และใชใ้นการ

พฒันาการปฏิบติังานต่อไป คาํตอบของท่านจะถือเป็นความลบั และนาํมาใชใ้นการศึกษาวจิยั

เท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่อยา่งใด 

            2. แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งเป็น 3  ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นการแบบ

ตรวจสอบ 

รายการCheck list) 

            ตอนท่ี 2 ความสาํเร็จและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั     เพื่อพฒันาทกัษะชีวติ สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนการ

ประมาณค่า  5 ระดบั                      (Rating Scale) 

ตอนท่ี 3 แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อ

พฒันาทกัษะชีวติ  

 สาํหรับผูสู้งอาย ุจงัหวดักระบ่ี  มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนการประมาณค่า 5 ระดบั  (Rating Scale) 

 

 

ขอขอบคุณอยา่งสูง 

นางศรีสุดา  ทองไซร้ 

นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา แขนงวชิาการศึกษานอกระบบ 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

  ผูว้จิยั 
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ตอนที ่ 1   ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงใน  ใหต้รงกบัความจริง 

1. เพศ   

 ชาย    หญิง 

2. อาย ุ 

 อาย ุ20-30 ปี     อาย ุ31-40 ปี      

 อาย ุ41-50 ปี                  อาย ุ51-60 ปี  

 

3. ระดบัการศึกษา 

   ตํ่ากวา่ปริญญาตรี   ปริญญาตรี     

 สูงกวา่ปริญญาตรี                อ่ืน ๆ ................................ 

4.  ตาํแหน่ง  

 ครู กศน.ตาํบล   ครูอาสาสมคัร   

 

5. ประสบการณ์ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 ตํ่ากวา่ 1-2  ปี      3-5  ปี  

   6 - 10 ปี    มากกวา่ 10 ปี 
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ตอนที ่2  ความสําเร็จ และปัญหาเกี่ยวกบัการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย   เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ จังหวดักระบี่  

คําช้ีแจง   กรุณาใหข้อ้มูลตามประเด็นคาํถามดงัต่อไปน้ี โดยทาํเคร่ืองหมาย ลงใน ช่อง

ระดบัความสาํคญั และ กรุณาใหข้อ้มูลเพิ่มเติมท่ีนอกเหนือจากประเด็นคาํถามตามความคิดเห็นของ

ท่านลงในขอ้อ่ืนๆ   ดว้ยจกัเป็นพระคุณยิง่ 

ที่ รายการ มาก 

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

น้อย น้อย 

ทีสุ่ด 

1. การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับ

ผู้สูงอายุ ที่ผ่านมามีความเหมาะสมในแต่ละ

ด้านมากน้อยเพยีงใด 

     

 1.1 ความเหมาะสมดา้นสถานท่ี       

 1.2 ความเหมาะสมดา้นบรรยากาศของ

สภาพแวดลอ้ม 

     

 1.3 ความเหมาะสมดา้นจาํนวนบุคลากรและ

เจา้หนา้ท่ี 

     

 1.4 ความเหมาะสมดา้นความรู้ความสามารถ

ของบุคลากร 

     

 1.5  ความเหมาะสมดา้นส่ือ อุปกรณ์ 

เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

     

 1.6 ความเหมาะสมดา้นความรู้และกิจกรรม

ท่ีจดัให้ 

     

 1.7  ความเหมาะสมดา้นระยะเวลาในการจดั

กิจกรรม 
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ที่ รายการ มาก 

ท่ีสุด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

2. ปัญหาการเข้าร่วม  การจัดการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันา

ทกัษะชีวติ สําหรับผู้สูงอายุ โดยทัว่ไป

เน่ืองมาจากสาเหตุแต่ละอย่างมากน้อง

เพยีงใด 

     

 2.1 สุขภาพไม่ดี        

 2.2 การเดินทางไม่สะดวก      

 2.3 ไม่ทราบขอ้มูลการจดั      

 2.4ไม่มีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม      

 2.5ไม่ชอบอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น      

 2.6 ลูกหลานไม่ใหค้วามร่วมมือกบัผูสู้งอาย ุ      

 2.7 ไม่มีใครแนะนาํวธีิเขา้ร่วมกิจกรรม      

3. การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศัย เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ สําหรับ

ผู้สูงอายุ โดยทัว่ไป มีปัญหาในแต่ละเร่ือง

มากน้อยเพยีงใด 

     

 3.1 อาคารสถานท่ีไม่อาํนวย       

 3.2 อุปกรณ์ ส่ือ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ม่

เพียงพอ 

     

 3.3 บุคลากรสาํหรับกิจกรรมไม่เพียงพอ      

 3.4 ผูจ้ดักิจกรรมขาดความรู้และ

ประสบการณ์ 

     

 3.5 ดา้นงบประมาณ      

 3.6 ขาดความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน      

 7.7 การจดัทาํหลกัสูตร      
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ตอนที ่3   แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  เพือ่พฒันา

ทกัษะชีวติ   สําหรับผู้สูงอายุ  จังหวดักระบี่  

ที่ รายการ มาก 

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

น้อย 

 

น้อย 

ทีสุ่ด 

1. การทีจ่ะให้ผู้สูงอายุสนใจและเข้าร่วมกจิกรรม

การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ  ให้มากขึน้

ควรพฒันาในแต่ละด้านมากน้อยเพยีงใด 

     

 1.1 พฒันาดา้นอาคาร สถานท่ี และบรรยากาศ      

 1.2 พฒันาดา้นหลกัสูตรการจดักิจกรรม      

 1.3 พฒันาดา้นบุคลากรใหมี้ประสบการณ์

และความรู้ในการจดักิจกรรมผูสู้งอาย ุ

     

 1.4 พฒันาส่ือ อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการจดั

กิจกรรม 

     

 1.5 ประชาสัมพนัธ์ใหผู้สู้งอายรัุบทราบใน

การจดักิจกรรม 

     

 1.6 จดับริการใหมี้รถรับ-ส่งผูสู้งอาย ุ      

 1.7 อ่ืนๆ………………………………..      

2. การเลอืกสถานทีด่ําเนิน การจัดการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่พฒันา

ทกัษะชีวติ  ควรเลอืกสถานที่ไหน ดําเนินการ 

     

 2.1 กศน.ตาํบล       

 2.2 หอ้งสมุดประชาชน      

 2.3 วดั      

 2.4 ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น      

 2.5 โรงพยาบาลชุมชน      

 2.6 สาํนกังานเทศบาล      

 2.7 อ่ืนๆ…………………………………..      
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ที่ รายการ มาก 

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

น้อย น้อย 

ทีสุ่ด 

3. ผู้สูงอายุมีความสนใจกจิกรรมการจัดการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย เพือ่

พฒันาทกัษะชีวติในแต่ละด้านมากน้องเพยีงใด   

     

 3.1 ดา้นสุขภาพอนามยั      

 3.2 ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น        

 3.3 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม        

 3.4 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม         

 3.5 อ่ืนๆ……………………………..      

4. ผู้สูงอายุมีความสนใจวธีิการจัดกจิกรรมการจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย  เพือ่พฒันาทกัษะชีวติ   แต่ละรูปแบบ 

มากน้อยเพยีงใด    

     

 4.1 กิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา      

 4.2. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์      

 4.3 กิจกรรมการละเล่นและนนัทนาการ      

 4.4 กิจกรรมคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง      

 4.5 กิจกรรมห้องสมุด      

 4.6 กิจกรรมเรียนรู้โดยส่ือ ส่ิงพิมพต่์างๆ      

 4.7 อ่ืนๆ………………………      

5. การจัดกจิกรรมด้านสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ

ควรจัดในแต่ละเร่ืองมากน้อยเพยีงใด    

     

 5.1 การดูสุขภาพอนามยัและการป้องกนั

โรคภยั  

     

 5.2 การเลือกอาหารรับประทาน      

 5.3 การออกกาํลงักาย      

 5.4 การใชย้ารักษาโรค      
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ที่ รายการ มาก 

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

น้อย น้อย 

ทีสุ่ด 

 5.5 การตรวจสุขภาพ      

 5.6 อ่ืนๆ……………………………..      

6. การจัดกจิกรรมด้านความปลอดภัยในชีวติและ

ทรัพย์สิน สําหรับผู้สูงอายุ แต่ละเร่ืองควรจัด

มากน้อยเพยีงใด 

     

 6.1 ความรู้เก่ียวกบัการบรรเทาและป้องกนัสา

ธารณภยั   

     

 6.2 ความรู้เก่ียวกบัการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในชุมชน 

     

 6.3 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร      

 6.4 ความรู้เก่ียวกบัการออมทรัพย ์      

 6.5 ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     

 6.6 อ่ืนๆ……………………………..      

7. การจัดกจิกรรมด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม  สําหรับผู้สูงอายุในแต่ละกจิกรรม

ควรจัดมากน้อยเพยีงใด 

     

 7.1 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

     

 7.2 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 7.3 การร่วมกิจกรรมทาํนุบาํรุงศาสนา      

 7.4 ศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน      

 7.5 กิจกรรมปลูกตน้ไม ้      

 7.6 อ่ืนๆ…………………………..      
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ที่ รายการ มาก 

ทีสุ่ด 

มาก 

 

ปาน 

กลาง 

น้อย น้อย 

ทีสุ่ด 

8. การจัดกจิกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม  

สําหรับผู้สูงอายุในแต่ละกจิกรรมควรจัดมาก

น้อยเพยีงใด 

     

 8.1 ความรู้เก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม      

 8.2  ความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางศาสนา      

 8.3 การเขา้วดัปฏิบติัธรรม หรือ การเขา้มสัยดิ      

 8.4 การสวดมนต/์ฝึกสมาธิ หรือ การละหมาด/

ฝึกสมาธิ 

     

 8.5 การเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา      

 8.6 อ่ืนๆ……………………………………..      
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ นางศรีสุดา  ทองไซร้ 

วนั เดือน ปีเกดิ 30  มีนาคม  2516 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเวยีงสระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (คบ.) สถาบนัราชภฎันครศรีธรรมราช 

สถานทีท่าํงาน  ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอคลองท่อม  

  จงัหวดักระบ่ี 

ตําแหน่ง ครู อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน 
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