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Abstract 

The objectives of this research were (1)  to compare the levels of public-
mindedness behaviors of second year dormitory students in Kanchanaburi Rajabhat 

University before and after using a guidance activities package to develop public-
mindedness behaviors; and (2) to compare the levels of public-mindedness behaviors of

second year dormitory students in Kanchanaburi Rajabhat University at the end of the 

experiment and during the follow up period.
The research sample consisted of 30 randomly selected second year 

dormitory students in Kanchanaburi Rajabhat University.   They were trained with a

guidance activities package to develop public-  mindedness for twelve periods.   The

employed research instruments were a guidance activities package to develop public-
mindedness behaviors, and a scale to assess public-mindedness behaviors, with .92

reliability quotient.   Statistics employed for data analysis were the percentage, mean,

standard deviation, and t-test.
The research findings revealed that ( 1)  after the experiments, the post-

experiment level of public-mindedness behaviors of second year dormitory students in 
Kanchanaburi Rajabhat University in the experimental group increased significantly 

over their pre-experiment counterpart level at the . 01 level of statistical significance; 
and (2) the levels of public-mindedness behaviors of the experimental group students at 
the end of the experiment and during the follow up period were not significantly 

different.

Keywords: Guidance activities package, Behavior, Public-mindedness,
                   Dormitory student, Kanchanaburi Rajabhat University
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
จากสภาพสังคมในปัจจุบันพบว่าคนในสังคมยงัเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า

ประโยชน์ส่วนรวม (ประเวศ  วะสี, 2545, น. 2) ทั้งน้ีเป็นเพราะความเจริญทางด้านเทคโนโลยีมี
ผลกระทบต่อทุกระบบในสังคม ท าใหค้นในสังคมสนใจแต่การด ารงชีวิตของตนเองเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการพื้นฐาน ท าให้เกิดความเห็นแก่ตวัส่งผลให้สังคมอ่อนแอ (วรฉัตร  ไตรทิพย,์ 2552,  
น. 2 อา้งในหฤทยั  อาจปรุ, 2544, น. 1) ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัรายงานผลโครงการส ารวจ
สภาวะเยาวชนไทย พุทธศักราช 2541 (จรรยา  เศรษฐบุตร, จิรกิต บุญชัยวฒันา และอัญชลี   
วรางครั์ตน์, 2541) ท่ีศึกษากลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชายกบัวนัรุ่นหญิงอายุระหวา่ง 15-24 ปี จ  านวน 4,376 
คน พบว่า เยาวชนไทยปัจจุบนัขาดความรับผิดชอบอย่างชัดเจน แต่กลบัมีความตอ้งการท่ีมุ่งเน้น
ผลประโยชน์ส่วนตน และมีความประสงคท่ี์จะประกอบอาชีพทางดา้นธุรกิจการเงินเป็นส่วนใหญ่ 
และจากรายงานผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาทางการศึกษาไทย โดยคณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (เสน่ห์  จามริก และคณะ, 2531) ท่ีเสนอว่า การศึกษาไทยปัจจุบัน  
เน้นระบบการแข่งขัน ท าให้บุคคลในสังคมได้รับโอกาสทางการศึกษาไม่เท่าเทียบกันและ 
มีแนวโนม้ท่ีจะเอ้ือประโยชน์ต่อคนท่ีอาศยัอยูใ่นสังคมท่ีเจริญกว่า นอกจากน้ียงัท าให้นกัเรียนเกิด
การเรียนแบบเอาตวัรอด ไม่ค  านึงถึงเพื่อน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของคนในสังคมปัจจุบนั 
และรวมถึงพฤติกรรมของนกัเรียนในสังคมท่ีเป็นสถานศึกษามีพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นผลประโยชน์ท่ี
ตนเองจะไดรั้บเป็นหลกัโดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิดต่อบุคคลอ่ืนและส่วนรวม 

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุ รี  พ.ศ. 2550-2559 เ ป็นแนวทางใน 
การบริหารงานของมหาวทิยาลยัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-
2559) นโยบายการบริหารงานราชการแผ่นดิน 2555-2558 กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี 
(พ.ศ.2551-2565) รวมถึงกรอบนโยบายของสภามหาวิทยาลัยเพื่อก าหนดทิศทางการบริหาร
มหาวทิยาลยั ซ่ึงมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ สร้างบณัฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบ สามารถพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง ทนัต่อการเปล่ียนแปลง 
เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ และมีความสุขในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถท างานร่วมกบัประชาคมอาเซียน คุณลกัษณะบณัฑิตตามอตัลกัษณ์
ของมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี ตอ้งมีความรับผดิชอบ ดูแลรักษาสาธารณสมบติั ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดล้อมของท้องถ่ิน มีน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้น และเสียสละให้กบัส่วนรวม มีจิตอาสา 
เขา้ร่วมปฏิบติังานโดยสมคัรใจเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม/ของทอ้งถ่ินและไม่หวงัผลตอบแทน มี
คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตส านึกในความเป็นไทย 

การพฒันานกัศึกษาด้านจิตสาธารณะ เป็นการสร้างจิตส านึกให้นกัศึกษามีส่วนร่วม 
มีความต่ืนตวัต่อความเป็นไปของบา้นเมือง เห็นความส าคญัของทรัพยากรมนุษยท์ั้งสติปัญญาและ
จะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นพลเมืองท่ีมีความกล้าหาญทางจริยธรรม ค านึงถึงประโยชน์  
ของส่วนรวม สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยความแตกต่าง จะตอ้งรู้จกัการเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้
ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม มีการใช้ของส่วนรวมอย่างรับผิดชอบ  
มีการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถท าได้ และมีการเคารพสิทธิในการใช ้
สาธารณสมบติัของผูอ่ื้น ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช่ือมัน่ กลา้ตดัสินใจ และอาสาพา
ตวัเองไปท ากิจกรรมด้วยตนเอง การรับรู้เหตุการณ์ อารมณ์ความรู้สึก ความอ่อนไหว การเขา้ถึง
ประสบการณ์ การลงมือปฏิบติัจริงผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การพูดคุยปรึกษาหารือ 
การมีเพื่อนร่วมอุดมคติ ลว้นแต่เป็นส่ิงหล่อหลอมจิตใจให้รู้จกัท างาน เสียสละแก่ผูท่ี้ล  าบาก ดงันั้น 
จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนักนัสูง 

การปลูกฝังจิตสาธารณะ ชลญัธร  ชินบุตร (2553) ศึกษาการพฒันาการด าเนินงานเพื่อ
ปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะของนกัเรีย โรงเรียนกนัทรลกัษ์วิทยา อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดั 
ศรีสะเกษ พบว่า การพฒันาการด าเนินงานเพื่อปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะของนักเรียน
โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา จงัหวดัศรีสะเกษ ในวงรอบท่ี 1 โดยใชก้ลยุทธ์การประชุมเชิงปฏิบติัการ 
การอบรมสั่งสอนช้ีแนะด้วยวาจา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ประกอบด้วย 
กิจกรรมรู้จกัเก็บรู้จกัใช้ใส่ใจสาธารณะสมบติั กิจกรรมร่วมใจประหยดัน ้ า-ไฟช่วยชาติ กิจกรรม
เยาวชนยุคใหม่ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมเยาวชนยุคใหม่ใส่ใจสังคม และการนิเทศติดตาม ท าให้
นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเป็นไปตามความมุ่งหมายในการปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะแต่
ยงัมีนักเรียนบางส่วนยงัไม่ให้ความสนใจในการท ากิจกรรม เช่น ยงัคงหลบหลีกเฉยชา ไม่เกิด 
ความตระหนัก ไม่เห็นความส าคญัและไม่ให้ความร่วมมือ ซ่ึงตอ้งได้รับการพฒันาเพื่อปลูกฝัง 
ความเป็นผูมี้จิตสาธารณะต่อไปในวงรอบท่ี 2 โดยใช้กลยุทธ์การนิเทศติดตามแบบมีส่วนร่วมจดั
กิจกรรมประกวดบุคคลตน้แบบในดวงใจ ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเป็นไปตามความมุ่ง
หมายในการปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะ เห็นความส าคญัของการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
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สาธารณะสมบติัและส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน โดยให้ความส าคญัต่อส่วนรวมมากข้ึนเห็นไดจ้าก
การท่ีนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติตนเป็นผูมี้จิตสาธารณะเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ 
พยายามพฒันาตนเองให้เป็นคนหน่ึงท่ีเพื่อนสามารถเลือกให้เป็นบุคคลตน้แบบในดวงใจเป็นบุคคล
ท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่มต่อไป 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนักเรียนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง
ทกัษะชีวติ วฒิุภาวะทางอารมณ์การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี กรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 6) ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจในการน ามา
พฒันาพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพราะชุดกิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพฒันาในด้านต่างๆได้ 
นอกจากน้ี สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 8-10) ยงัไดก้ล่าวไวว้่าการด าเนินกิจกรรม 
แนะแนวหากกระท าไดเ้หมาะสม จะส่งผลดี ต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะววิาท 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินยั ขาดคุณธรรมจริยธรรม
และความรับผดิชอบ ซ่ึงหากไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยกระบวนการทางการแนะแนวก็จะ
เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้ซ่ึงส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สังคม และผูรั้บบริการไดพ้ฒันา
ตนเองแลว้ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคม ช่วยใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเป็น
เป้าหมายท่ีสังคมปรารถนาใหเ้กิดข้ึน 

ดงันั้น การส่งเสริมให้นกัศึกษามีจิตสาธารณะ ถือเป็นภารกิจประการหน่ึง ซ่ึงผูว้ิจยัมี
หน้าท่ีในการดูแลนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มีความสนในท่ีจะพัฒนา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างให้
นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อบุคคลอ่ืนหรือสถานการณ์ด้วยการปฏิบติัหน้าท่ีของตนใน
ฐานะสมาชิกท่ีดี มีส่วนสร้างสรรคค์วามเจริญงอกงามใหแ้ก่สังคม เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าในสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรีก่อนทดลองและหลงัการทดลอง 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรีภายหลงัการทดลองและระยะ
ติดตาม 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 
4.1 กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ มี

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ 

4.2 ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะกบัระยะติดตามไม่แตกต่าง 

 

5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว ทดสอบก่อน

และหลงั โดยก าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
5.1 ประชำกร ท่ีท  าการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏั

กาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 62 คน 
5.2 กลุ่มตัวอย่ำง เป็นนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี อ าเภอ

เมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 30 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย 
  

ตัวแปรอสิระ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ 

ตัวแปรตำม 
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
1. ดา้นการตระหนกัและเห็น

ความส าคญัของการใชส้าธารณะ
สมบติั 

2. ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี 
3. ดา้นเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
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5.3 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ ประกอบดว้ย 
5.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะ 
5.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 พฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะ หมายถึง การแสดงออกถึงการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ

และเข้าร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยพิจารณาจากความรู้ 
ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลกัษณะการมีจิตสาธารณะใน 3 องคป์ระกอบ คือ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนักรู้และเห็นความส าคัญถึงประโยชน์ส่วนรวม 
และส่ิงของท่ีต้องใช้หรือมีผลกระทบร่วมกัน เช่น การรักษาความสะอาดในการใช้ห้องน ้ า  
การเคล่ือนยา้ยโตะ๊หรือเกา้อ้ีในหอ้งอ่านหนงัสือ 

องคป์ระกอบท่ี 2 การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม
ในวิสัยท่ีตนสามารถท าได ้คือ การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแลสมบติัส่วนรวม เช่น
การท าความสะอาดห้องเม่ือเป็นเวรประจ าวนั อาสาปฏิบติัหน้าท่ีบางอยา่งเพื่อส่วนรวม อาสาช่วย
เพื่อนน าขยะไปทิ้ง อาสาช่วยเพื่อนขดัหอ้งน ้า 

องคป์ระกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิ ในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ี
จะใชข้องส่วนรวมนั้น คือไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง แบ่งปันหรือเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้น
ไดใ้ชข้องส่วนรวม 

6.2 ชุดดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันำพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะ หมายถึง เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกัน จ านวน  
12 กิจกรรม โดยน าหลกัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ และขอบข่ายของการแนะแนว 
เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้วิธีการฝึกแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน โดยใช้
กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ มีการเล่นเกม อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ 

6.3 นักศึกษำ  หมายถึง นักศึกษาหอพักชั้ นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
มหาวทิยาลยัราชภฎักาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
7.1 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อน ามาปรับพฤติกรรมการไม่มีจิตสาธารณะของ

นกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 
7.2 ได้แนวทางในการสร้างและการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ เพื่อพฒันา

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
7.3 เป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะหรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ต่อไป 
 



บทที่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาคน้ควา้เพื่อท าวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดจากเอกสาร วรรณกรรม และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นฐานและแนวทางในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
1.2 ความส าคญัของจิตสาธารณะ 
1.3 ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดจิตสาธารณะ 
1.4 องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
1.5 การพฒันาจิตสาธารณะ 
1.6 การวดัจิตสาธารณะ 
1.7 งานวจิยัท่ีเก่ียงขอ้ง 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.3 ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
2.4 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
2.5 แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.6 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
2.7 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
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1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 
 

1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
ความหมายของจิตสาธารณะ จากเอกสารมีผูใ้ห้ความหมายโดยใช้ค  าท่ีแตกต่าง

ออกไป ไดแ้ก่ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึกต่อส่วนรวมหรือจิตส านึก
ต่อสาธารณะสมบติั ค าเหล่าน้ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี 

ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540, น. 14) ใช้ค  าว่า จิตส านึกต่อสาธารณะสมบติั ให้
ความหมายวา่ คือ การใชส้าธารณสมบติัอยา่งรับผดิชอบ หรือการรับผดิชอบ 

ต่อสาธารณสมบติั ซ่ึงมีนยัสองประการ ไดแ้ก่ 1) การรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติั 
ดว้ยการหลีกเล่ียงการใช้และการกระท าท่ีจะก่อให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อสาธารณสมบติันั้นๆ 
รวมไปถึง การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณะสมบติัในวิสัยท่ีตนสามารถท าได ้
2) การเคารพสิทธิการใช้สาธารณสมบัติของผูอ่ื้น โดยการค านึงว่า คนอ่ืนก็มีสิทธ์ิในการใช้
เช่นเดียวกันจะต้องไม่ยึดสาธารณะสมบติันั้นไวเ้ป็นของส่วนตัว และไม่ปิดกั้นโอกาสการใช้
ประโยชน์สาธารณะสมบติัของผูอ่ื้น 

กนิษฐา  นิทศัน์พฒันา และคณะ (2541, น. 8) จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง การ
ตระหนกัรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนั หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกบัตน 

ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ (2542, น. 26) หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็น
ธุระ เขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมัน่ในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงท่ีผิด เนน้ความเรียบร้อย ประหยดั และมีความสมดุล
ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 

หฤทยั  อาจปรุ (2544, น. 37) ใหค้วามหมายของจิตส านึกสาธารณะ หมายถึง ความ
ตระหนกัของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม 
ตอ้งการเขา้ไปแก้ไขโดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหน้าท่ีและความรับผิดชอบ และลงมือกระท า
เพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการการต่างๆ โดยการเรียนรู้และแกปั้ญหาร่วมกบัคนในสังคมนั้น 

วิรัตน์  ค  าศรีจนัทร์ (2544, น. 6) ให้ความหมายว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง 
กระบวนการคิดและลกัษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบติัโดยมีกระบวนการระดบับุคคลสู่สาธารณะ  
มีความรักและรู้สึกเป็นเจา้ของสาธารณะ ตอ้งการท่ีจะท าประโยชน์มากกวา่ท่ีจะรับจากสาธารณะ 

ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ (2549, น. 84) ให้ความหมายจิตส านึกสาธารณะ 
หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
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รุจิรา  เตชางกูร (2549, น. 12) ให้ความหมายสรุปไดว้า่ หมายถึง การดูแลส่ิงท่ีเป็น
สาธารณะประโยชน์เสมือนเป็นทรัพยสิ์นของตนเอง 

อรพินทร์  ชูชม , อัจฉรา  สุขารมณ์ และอุษา  ศรีจินดารัตน์ (2549, น. 18) ให้
ความหมายว่า หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรู้ ค  านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม  
ความปรารถนาของส่วนรวม และละเวน้การกระท าท่ีไม่พึงปรารถนา 

พระธรรมปิฎก (2552, น. 57) สรุปไดว้า่ เป็นการเห็นแก่ผลประโยชน์ของส่วนรวม 
การรักษากฎกติกา ใชเ้สรีภาพเป็นช่องทางหรือเป็นโอกาสในการร่วมสร้างสรรคส์ังคมให้เกิดผลแก่
ส่วนรวมคือท าให้สังคมอยู่ไดด้้วยดี แต่ละคนมีความรับผิดชอบในการท าให้ไดผ้ลประโยชน์แก่
ตวัเองและส่วนรวมใหส้อดคลอ้งกนั 

ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552, น. 17) กล่าวไวว้า่ จิตสาธารณะเป็นการกระท าดว้ยจิต
วิญญาณท่ีมีความรักความห่วงใย ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรม
จริยธรรม ไม่กระท าเส่ือมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์  
เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล 
สังคม วฒันธรรมประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม การกระท าและค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลด
ความขดัแยง้ การใหข้วญัและก าลงัใจต่อกนัเพื่อใหส้ังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู้
และ รู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ เขา้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม เคารพกฎกติกา  
มีการใชส่ิ้งของร่วมกนัอย่างรับผิดชอบ ดูแลรักษาแบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นไดใ้ชส้มบติัของ
ส่วนรวมนั้น 

1.2 ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
กรรยา  พรรณนา (2553, น. 71, อา้งถึง สมพงษ์  สิงหะพล, 2542, น. 16) กล่าววา่ 

จิตส านึกเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคล เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยการเรียนรู้ จิตส านึกเม่ือเกิดข้ึน
แล้วยากนักท่ีจะหยุด หรือหมดหายไปคนท่ีมีจิตส านึกท่ีดีจะประพฤติปฏิบติัอย่างเหมาะสมกับ
จิตส านึกนั้น และใช้จิตส านึกของตน เพื่อประโยชน์ต่อส่ิงต่างๆ ตามมา เช่น บุคคลท่ีมีจิตส านึก 
ดา้นระเบียบวินยั จะไม่ขบัรถผิดกฎจราจรบุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานท่ี
สาธารณะ และ ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2538, น. 77) กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมวา่เด็ก
ช่วงแรกเกิดจนถึงก่อน 10 ขวบ เป็นช่วงท่ีเด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม 
วฒันธรรมเป็นอยา่งยิ่งเพราะเด็กยงัเป็น “ไมอ่้อนท่ีดดัง่าย” ฉะนั้น การปฏิบติัต่อเด็กอยา่งเหมาะสม
กบัพฒันาการทางร่างกาย โดยเฉพาะเหมาะสมกบัพฒันาการทางจิตใจของเด็กจะเป็นการป้องกนั
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ได้มาก  การท่ีคนมาอยู่รวมกนัเป็นสังคม ย่อมตอ้งมี
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ความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั คนในสังคมซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีแตกต่างกนัไปถา้คนในสังคม
ขาดจิตส านึกสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องคก์รแลว้ การขาดจิตส านึก
สาธารณะยงัมีผลกระทบต่อระดบัชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก ดงัน้ี (ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม
และ สังคม  สัญจร, 2543, น. 22–29) 

ผลกระทบต่อบุคคล ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1. สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง 
2. สร้างความเดือดร้อนใหก้บัคนอ่ืน 
ผลกระทบระดบัครอบครัว ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1. ความสามคัคีในครอบครัวลดนอ้ยลง 
2. การแก่งแยง่ ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว 
ผลกระทบระดบัองคก์ร ท าใหเ้กิดปัญหา 
1. การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองคก์ร 
2. ความเห็นแก่ตวั แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น 
3. การเบียดเบียนสมบติัขององคก์รเป็นสมบติัส่วนตน 
4. องคก์รไม่กา้วหนา้ ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
นอกจากในระดบัองคก์ร วิรุณ  ตั้งเจริญ (2547, น. 2-3) กล่าววา่ การเป็นผูบ้ริหาร

ตอ้งมีคุณสมบติัหลายประการ คุณสมบติัท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ การมีจิตส านึกสาธารณะผูบ้ริหาร
ควรเป็นผูท่ี้เสียสละเพื่อผูอ่ื้น เพื่อสังคม เอาสังคมเป็นตวัตั้ง เสียสละทั้งก าลงักายก าลงัใจ หรือแมแ้ต่
การเสียสละในเชิงวตัถุระดับหน่ึง ถ้าผูบ้ริหารขาดจิตส านึกสาธารณะจนกลายเป็นคนเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน จะเกิดการเอาเปรียบองคก์ร เห็นแก่ประโยชน์ของกลุ่มและพวกพอ้ง องคก์รคงมี
ปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 

ระดบัชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู ่สภาพชุมชน มีสภาพเช่นไร

ก็ยงัคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพฒันา และยิง่นานไปก็มีแต่เส่ือมลง 
2. อาชญากรรมในชุมชนอยูใ่นระดบัสูง 
3. ขาดศูนยร์วมจิตใจ ขาดผูน้ าท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมอง

ปัญหาของตวัเองเป็นเร่ืองใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพฒันา เพราะกลวัเสียทรัพยก์ลวัเสียเวลา หรือ
กลวัเป็นท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน 
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ระดบัชาติถา้บุคคลในชาติขาดจิตส านึกสาธารณะจะท าให้เกิด 
1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยคร้ัง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียน

ท าลายทรัพยากรและสมบติัท่ีเป็นของส่วนรวม 
2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพลา้หลงั เน่ืองจากขาดพลงัของคนในสังคม เม่ือผูน้ า

ประเทศน ามาตรการใดออกมาใช ้ก็จะไม่ไดผ้ลเพราะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน 
3. เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแยง่แข่งขนั เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของ

ตนและพวกพอ้ง เกิดการทุจริตคอรัปชัน่ 
ระดบัโลกถา้บุคคลขาดจิตส านึก จะท าใหเ้กิดการเอารัดเอาเปรียบระหวา่งประเทศ

ท าใหเ้กิดปัญหาในระดบัต่างๆ ดงัน้ี 
1. เกิดการสะสมอาวธุกนัระหวา่งประเทศ เพราะขาดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั

กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูงไวใ้นครอบครอง  
เพื่อข่มขู่ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน ก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของ
แสนยานุภาพทางการสงครามในการตดัสินปัญหา 

2. เกิดการกลัน่แกลง้ แก่งแย่งหรือครอบง าทางการคา้ระหว่างประเทศ พยายาม 
ทุกวิถีทาง เพื่อให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพฒันา
ประเทศของตน 

3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเช้ือชาติ ต่างเผ่าพนัธ์ุ หรือต่างทอ้งถ่ินมอง
ชนชาติอ่ืนๆ เผา่พนัธ์ุอ่ืนวา่มีความเจริญหรือมีศกัด์ิศรีดอ้ยกวา่เช้ือชาติและเผา่พนัธ์ุของตนเอง ดูถูก
หรือเป็นปฏิปักษต่์อชาติอ่ืน 

จากความส าคญัของการมีจิตสาธารณะ การท่ีคนมาอยูร่วมกนัเป็นสังคม ยอ่มตอ้ง
มีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน การท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ จะมีผลกระทบต่อ
บุคคล ครอบครัว องคก์ร อีกทั้งยงัมีผลกระทบต่อชุมชน ประเทศ และระดบัโลก จิตสาธารณะเป็น
ความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใตส้ านึกตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม  
ซ่ึงอยูใ่นจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน จะเห็นวา่เกิดจากการขาด
จิตส านึกของคนส่วนรวมในสังคมเป็นส าคญั 

สรุปได้ว่า จิตสาธารณะมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย ์
โดยส่วนรวม เน่ืองจากการท่ีคนมาอยู่รวมกนัเป็นสังคมย่อมตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบพึ่งพา
อาศยักนั 
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1.3 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิจิตสาธารณะ 
ไพบูลย์ วฒันศิริธรรมและ สังคม  สัญจร (2543, น. 13) อธิบายว่า การมีจิต

สาธารณะ เป็นส่ิงท่ีเกิดตามวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สภาพแวดลอ้มต่างๆ ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัสังคม โดยท่ี จิตสาธารณะ หรือ จิตส านึกทางสังคม อยู่ภายใต้
อิทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก ดงัน้ี 

ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะ 
ทางสังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลต่อจิตส านึกดา้นต่างๆ ของมนุษย ์เป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลา 
และสะสมอยู ่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดล้อมทางสังคมน้ีเร่ิมตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป ตลอดจน
องคก์ร วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอ้มดา้นส่ือสารมวลชน 
และส่วนท่ีก ากบัส านึกของบุคคล คือ การไดส้ัมผสัจากการใช้ชีวิตท่ีมีพลงัต่อการเกิดส านึก อาทิ 
การไปโรงเรียน ไปท างาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนากนั เป็นตน้ 

ปัจจยัภายใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละ
บุคคลในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั
โดยเฉพาะการปฏิบติัทางจิตใจ เพื่อขดัเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึง โดยเกิดจากการรับรู้
จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แลว้น ามาพิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างส านึกแบบใด  
ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสมส านึกเหล่านั้น 

การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะวา่เกิดจากปัจจยัภายในหรือภายนอกเพียง
อย่างใด อย่างหน่ึง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั จิตส านึกท่ีมาจากภายนอกเป็น
การเขา้มาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติ  
และมกัไม่รู้ตวั แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็น
อย่างดี เป็นส านึกท่ีสร้างข้ึนเอง ระหว่างปัจจัยภายใน และภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมี 
ความต่อเน่ืองกนั ดงันั้น การพฒันาจิตส านึกจึงตอ้งกระท าควบคู่กนัไปทั้งปัจจยัภายในและภายนอก 

1.4 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
สมพงษ ์ สิงหะพล (2542, น. 15-16) กล่าวถึงจิตส านึกวา่มีอยู ่3 ดา้นหลกัๆ คือ 
1. จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพฒันาตนเอง 

ท าให้ตนเองเป็นบุคคลท่ี สมบูรณ์ยิ่งข้ึน จิตส านึกดา้นน้ีการศึกษาไทยมุ่งปลูกฝังมานาน เกิดบา้งไม่
เกิดบา้งตาม สภาพการณ์เป็นจิตส านักแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกนัท่ีจะสร้างให้
เกิดข้ึนให้ได ้เช่น ความขยนัความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นตน้ เป็นจิตส านึกท่ีถูกปลูกฝัง
และมีมานาน ตามสภาพสังคมไทย 
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2. จิ ตส า นึก เ ก่ี ย วกับผู ้ อ่ื น  (Others oriented Consciousness)  เ ป็น จิตส า นึก 
ของความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลของคนไทยกลุ่มชนหน่ึง สังคมหน่ึง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ  
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามคัคี เป็นตน้ เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจาก 
พื้นฐานดั้งเดิมของวฒันธรรมไทย ซ่ึงสร้างกนัไดไ้ม่ยากนกั 

3. จิตส านึกเก่ียวกนัสังคม หรือจิตส านึกสาธารณ (Social or Public Consciousness) 
เป็นจิตส านึกท่ีตระหนกัถึงความส าคญั ในการอยูร่่วมกนั ค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม
เก่ียวกันเป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยงัไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐานความเป็นมาของ
สังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพฒันาข้ึน โดยเร็ว เช่นจิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง 
จิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม จิตส านึกดา้นสุขภาพเป็นตน้ 

หฤทยั  อาจปรุ (2544, น. 46) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิตส านึกสาธารณะ
ไว ้6 ดา้น คือ 

1. ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
2. ดา้นการวิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
3. ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามคัคี 
4. ดา้นการรับรู้และความสามารถในการผลกัดนั เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
5. ดา้นการปฏิบติัในการแกปั้ญหาสังคม 
6. ดา้นการมีเครือข่ายในการน ากิจกรรมสังคม 
ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ (2547, น. 2-3) ให้ความหมายของจิตสาธารณะ 

หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วม กนัของกลุ่ม 
โดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกแบ่งองคป์ระกอบดงัน้ี 

องคป์ระกอบท่ี 1 คือการหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มก าหนดตวัช้ีวดัดงัต่อไปน้ี 

1. การดูแลรักษาของส่วนรวมใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
องค์ประกอบท่ี 2 คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ

ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้
1. การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2. การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่ง 
องค์ประกอบท่ี 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์

ร่วมกนั ของกลุ่ม ก าหนดตวัช้ีวดัดงัต่อไปน้ี 
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1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน 
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นใชข้องส่วนรวม 
สรุปองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัวา่เป็นเร่ืองของการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระตระหนกัรู้ 

และมุ่งท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การเคารพในสิทธิในการใชข้องส่วนรวม และการไม่ยดึครองของ
ส่วนรวมเร่ิมตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน และสังคม และจากการศึกษาองค์ประกอบผูว้ิจ ัยใช้
องค์ประกอบจากค านิยามความหมายของจิตสาธารณะของลดัดาวลัย ์เกษมเนตร และคณะ(2547,  
น.2-3) 

1.5 การพฒันาจิตสาธารณะ 
รัญจวน  อินทรก าแหง (บุญทัน  ภูบาล , 2549, น. 19-20; อ้างอิงจาก รัญจวน  

อินทรก าแหง, 2528, น. 110-119) ช้ีแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคม  
วา่จะตอ้งเกิดข้ึนไดจ้ากการคลุกคลีอยูก่บัความถูกตอ้ง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบติั การไดเ้ห็น
ตวัอย่างท่ีชวนให้ประทบัใจ ปัจจยัเหล่าน้ีจะค่อย ๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกตอ้ง
และการสร้างจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนจ าตอ้งอาศยัสถาบนัทางสังคมหลายส่วนเขา้มาร่วมมือกนั อาทิ 

1. สถาบนัการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพฒันาเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธกัน
ไม่ไดไ้ม่ว่าจะเป็นการพฒันาในรูปแบบใด จ าตอ้งเร่ิมตน้ด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่
สถานะแห่งตน ท่ีจะสามารถปฏิบติังานหรือด าเนินชีวติไปสู่ทิศทางท่ีประสงค ์การก าหนดเป้าหมาย
ของการศึกษาให้ถูกตอ้งโดยธรรมชาติเพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีแทจ้ริง จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีมีผูมี้
อ  านาจในการบริหารการศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซ้ึง ให้ถ่องแท ้ให้รอบคอบ ให้ถูกตอ้งดว้ยทศันะท่ี
กวา้งไกล มีจุดหมายรวบยอดวา่ ตอ้งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
การจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือ  
การพฒันาจิตใจท่ีเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพฒันาเพื่อความส าเร็จใน
วิชาชีพท่ีปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบ
วิชาชีพดว้ยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการท างานท่ีผิดมีการเอาเปรียบผูอ่ื้น กอบโกย 
หลงตวัเอง มวัเมาวนเวยีนแต่ในวงัวนวตัถุ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดการประหตัประหารกนัในทุกวงการ 

 การให้การศึกษาแก่เยาวชน ควรหยุดสร้างจิตส านึกท่ีนิยมในวตัถุ แต่เน้นการ
สร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนกัแน่นเขม้แข็งยิ่งข้ึนทุกระดบัการศึกษาตั้งแต่อนุบาลศึกษา
จนถึง อุดมศึกษา เพื่อให้เป็นจิตท่ีสามารถช่วยสร้างระบบถูกตอ้ง เพื่อการด ารงอยู่ของสังคมโดย
ธรรม โดยเฉพาะการด ารงเนน้การฝึกอบรมให้รู้จกัท าหนา้ท่ีเพื่อหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุดฝีมือในทุกหน้าท่ี
ในฐานะ ท่ีเกิดมาเป็นมนุษยด์ว้ยความส านึกวา่ทุกหนา้ท่ีมีคุณค่าและความส าคญัเท่าเทียมกนั 
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2. สถาบนัศาสนา สถาบนัทางศาสนาตอ้งเป็นผูน้ าในการสร้างจิตสาธารณะให้
เกิดข้ึน ตอ้งน าประชาชนกลบัไปสู่ค าสอนของพระพุทธองคท่ี์ทรงเนน้ให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของ
สังคมเป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น เพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู ่มี
ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเ่จือจานแก่ผูอ่ื้น มีความเมตตาอาทรต่อกนั เห็นแก่ผูอ่ื้นเสมือนเห็น
แก่ตนเองรู้จกัหนา้ท่ี ปฏิบติัหนา้ท่ีใหถู้กตอ้ง 

 สถาบนัทางศาสนาจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบนัท่ีได้รับการ
เคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบนั เป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน 
เพราะต่างยึดถือสถาบนัน้ีเป็นท่ีพึ่งทางใจมาอยา่งเน่ินนาน ฉะนั้น สถาบนัทางศาสนาจึงอยูใ่นฐานะ
ท่ีจะช่วยสร้างสรรค ์และพฒันาจิตใจของคนในสังคมให้หนัเขา้มาอยูค่วามถูกตอ้งตามท านองคลอง
ธรรม  วิธีการพฒันาจิตส านึกให้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งดีท่ีสุด ก็คือการสอนดว้ยตวัเอง อนัหมายถึง การท่ีผู ้
อยูใ่นสถาบนั องคก์ารทางศาสนา พึงตอ้งประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นตวัอยา่งแก่คนในสังคมในดา้น
การช่วยเหลือส่วนรวม 

3. สถาบนัครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบนัครอบครัวมีความส าคญัเป็นอนัดบั
แรกเพราะเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีช่วยให้เด็กเกิดจิตส านึกเห็นความส าคญัของส่วนรวม ความใกล้ชิด
ระหวา่งพ่อแม่กบัลูกจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งในการเล้ียงดูอบรมลูก เพราะความใกลชิ้ดจะเป็นส่ือท่ี
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซ่ึงกนัและกนั 

 สถาบนัครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอน
แคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปดว้ย และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตส านึก
ท่ีคลาดเคล่ือน การสอนและการอบรมของสถาบนัครอบครัวควรด าเนินการให้สอดคลอ้งประสาน
ไปในจุดหมายเดียวกนักบัการสอนการอบรมของสถาบนัการศึกษา และสถาบนัทางศาสนา เพื่อปู
พื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิเสียตั้งแต่ยงัเด็ก เพื่อเด็กจะไดเ้ป็นก าลงัในการ
สร้างสรรคส์ังคมท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข 

4. ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเป็นสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจาย
ความคิดความรู้ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากส่ือมวลชนจะช่วยสร้าง
ความเข้าใจช่วยสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เน่ืองจากส่ือมวลชนมีบทบาทและ
อิทธิพลอยา่งยิง่ต่อการเสริมสร้างการรับรู้ท่ีจะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม 

1.6 การวดัจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะจดัวา่เป็นพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ซ่ึง

คุณธรรมจริยธรรมสองค าน้ีมีความหมายเก่ียวขอ้งกนั คุณธรรมเป็นปัจจยัท าให้เกิดจริยธรรม ผูใ้ดมี
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คุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตผูน้ั้นจะมีจริยธรรมไม่ลกัทรัพย ์ไม่ทุจริตคอรัปชัน่ (สมพร  เทพสิทธา, 
2542, น. 3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่าน ดงัน้ี 

ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543, น. 176-177) ไดก้ล่าวถึง การวดัอารมณ์
ความรู้สึกของคน ว่าเป็นการวดัดา้นจิตใจ ประกอบดว้ย ความสนใจ เจตคติ หรือทศันคติ ค่านิยม 
จริยธรรม บุคลิกภาพ ซ่ึงสรุปถึงธรรมชาติของความรู้สึกของมนุษยร์วมถึงวธีิการวดั 

1. ความสนใจ การเกิดความสนใจเร่ิมจากการรับรู้ก่อน เม่ือรับรู้ส่ิงเร้านั้นอย่าง
ต่อเน่ืองความรู้สึกก็จะเกิดข้ึน และถา้ความรู้สึกเกิดการตอบสนองอย่างเต็มใจเกิดความพึงพอใจ 
ความสนใจก็จะเกิดตามมา การจดัล าดบัความรู้สึกของ แครธโวล และคณะ ให้ความสนใจเป็น
ความรู้สึกขั้นแรก มีทิศทางเขม้ขน้ตั้งแต่การรับรู้จนถึงการช่ืนชอบในคุณค่า ความสนใจเป็นส่ิงท่ีจะ
ท าให้คนกระท าอะไรออกมาได้ การวดัความสนใจจึงมีความจ าเป็นและเป็นการวดัว่าใครมี 
ความสนใจดา้นใดมากนอ้ยแค่ไหน 

2. เจตคติ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดการรับรู้จากส่ิงเร้าตั้งแต่ขั้นตน้ จนถึงขั้นสูง คือ เกิด
ความสนใจ ความซาบซ้ึงพอใจ และเจตคติติดตามมา การวดัเจตคติจะตอ้งนิยามใหช้ดัเจน ส่วนมาก
จะเนน้การเตรียมพร้อม ความพร้อมในการกระท า มีความคงทน มีความคงเส้นคงวา และมีทิศทาง 
เน่ืองจากเจตคติเป็นมโนภาพท่ีว ัดได้ยาก เคร่ืองมือในการวัดจึงมีได้หลายรูปแบบแล้วแต่
สถานการณ์ท่ีต้องการวัด เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กันมีอยู่ 5 ชนิด คือ การสัมภาษณ์ การสังเกต  
การรายงานตนเอง เทคนิคการจิตนาการ และการวดัสรีระภาพ โดยการก าหนดเป้าแลว้เขียนแสดง
ความรู้สึกต่อเป้า แลว้เลือกใชว้ธีิของเทอร์สโตน หรือของลิเคิร์ท หรือของออสกูดก็ไดแ้ลว้แต่ความ
เหมาะสม 

3. ค่านิยม ค่านิยมหรือคุณค่าคือความรู้สึกต่อความเช่ือท่ีสังคมเห็นว่าดีหรือเลว  
มีความส าคญั ไม่ส าคญั พึงปรารถนา ไม่พึงปรารถนา ซ่ึงเป็นอุดมการณ์หรือวิถีชีวิตของมนุษย์  
เจตคติหลายๆ เจตคติจดักลุ่มกนัเป็นค่านิยม ค่านิยมจึงเป็นความรู้สึกหนกัแน่นกว่าเจตคติ และมี
บทบาทส าคญัต่อการกระท าของบุคคลต่อการตดัสินใจ ค่านิยมของแต่ละคนแตกต่างกนัไปตาม
แหล่งท่ีมาของค่านิยม แหล่งใหญ่จึงเป็นครอบครัว โรงเรียน เพื่อนสนิท และส่ือต่างๆ เคร่ืองมือท่ี
นิยมใชคื้อ การสร้างแบบทดสอบวดัค่านิยม 

4. จริยธรรม เป็นการพิจารณาตดัสินความประพฤติ หรือการลงมือกระท าโดย
อาศยัหลกัของค่านิยมและหลกัศีลธรรมเม่ือพบสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง การวดัจริยธรรม
เป็นการวดัท่ียุ่งยากเพราะบางคร้ังวดัได้จริยธรรมสูง ๆ แต่การปฏิบติัจริง ๆ ขาดจริยธรรม ทั้งน้ี 
เพราะการนิยามค าว่าจริยธรรมไม่ค่อยแน่นอนนัน่เอง การวดัจริยธรรมจึงมี 3 รูปแบบ คือ การวดั
เน้ือหาความรู้จริยธรรมโดยการสร้างขอ้สอบ การวดัความรู้สึกทางจริยธรรมโดยการก าหนดเป้าแลว้
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เขียนแสดงความรู้สึกต่อเป้า แลว้เลือกใช้วิธีของเทอร์สโตนหรือของลิเคิร์ทหรือของออสกูดก็ได้
แลว้แต่ความเหมาะสม ส่ิงท่ีตอ้งระวงัคือตอ้งหาขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเป้าใหมี้ความเป็นไปได้
มากท่ีสุด 

ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543)  กล่าวถึงเกณฑ์การพิจารณาตดัสินใจ 
ทางจริยธรรมวา่ ในการสร้างเคร่ืองมือสอบวดัทางจริยธรรมนั้นเม่ือมีสถานการณ์หรือขอ้ค าถามให้
เขาตอบ และมีค าตอบออกมาแลว้จะตอ้งน ามาพิจารณาวา่การตอบนั้นควรให้คะแนนเท่าไร อาศยั
เหตุผลใดจึงให้คะแนนเท่านั้น การให้คะแนนหรือการพิจารณาเหตุผลในการตอบแต่ละค าถามจึง
ถือเป็นส่ิงส าคญัมาก การพิจารณาโดยความคิดตนเองเป็นแบบอตันยัเกินไปอาจขาดความเช่ือถือได ้
จึงจ าเป็นตอ้งยึดหลกัทางศาสนา ปรัชญา หรือทฤษฎีทางจริยธรรมต่าง ๆ เท่าท่ีมีอยูเ่พื่อเป็นเกณฑ์
ในการให้คะแนน โดยทัว่ไปแล้วคนมีจริยธรรมสูงควรได้คะแนนมาก คนท่ีจริยธรรมต ่าควรได้
คะแนนนอ้ย จึงจะมีความเท่ียงตรง 

สมพร  สุทศันีย ์(2544) อธิบายถึงการวดัทางจิตวิทยาว่า การวดัทางจิตวิทยาเป็น
การก าหนดค่าแก่พฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑ์การก าหนดตวัเลขให้แก่พฤติกรรม ซ่ึงการวดัทาง
จิตวทิยาสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยของพฤติกรรม เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบระหว่าง
คนหรือระหว่างกลุ่ม สามารถทราบความสามารถด้านต่างๆ รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด ความจ า  
ความตอ้งการ ความสนใจ ค่านิยม และบุคลิกภาพ ซ่ึงการวดัพฤติกรรมยงัสามารถท าใหอ้ธิบายไดว้า่
พฤติกรรมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร หากกล่าวถึงประโยชน์กวา้งๆ ของการวดัทางจิตวิทยาคือ ท าให้รู้จกั
และเขา้ใจความแตกต่างของพฤติกรรมของบุคคล เพื่อประโยชน์ในดา้นการจดัการเรียนการสอน 
จดัวางตวับุคคลให้เหมาะกบัความสามารถ ความสนใจ ท าให้รู้จกับุคลิกภาพของบุคคลให้เด่นชดั
ยิง่ข้ึน เพื่อประโยชน์ในการพฒันาบุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและช่วยในการตดัสินใจต่าง ๆ 

โกศล  มีความดี (2547, น. 44-49) ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีจิต
สาธารณะของขา้ราชการต ารวจ โดยใช้แบบสอบถามวดัจิตสาธารณะขา้ราชการต ารวจจ านวน  
8 ฉบบั ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประเมินค่า 5 ระดบั มีทั้งขอ้ความทางบวกและทางลบ 
การให้คะแนนทางบวก คือ 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดับ และให้คะแนนกลับกันในค าถามเชิงลบ 
ข้าราชการต ารวจท่ีได้คะแนนสูงแสดงว่ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการแสดงจิต
สาธารณะมากกว่าขา้ราชการต ารวจท่ีไดค้ะแนนต ่า โดยมีขอ้ค าถามครอบคลุมพฤติกรรมทางจิต
สาธารณะทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามลกัษณะชีวสังคม 2) แบบวดัจิตสาธารณะ 3) แบบวดัเจต
คติต่อจิตสาธารณะ 4) แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตน 5) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน 6) แบบวดัวฒันธรรมรวมองคก์ร 7) แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคม และ 8) แบบวดัการไดรั้บ
แบบอยา่งจากผูบ้งัคบับญัชา ดงัตวัอยา่งเคร่ืองมือวดัจิตสาธารณะ ดงัน้ี 
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ขอ้ความ 
ระดบัการปฏิบติั 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้ท าการปราบปรามผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
อยา่งต่อเน่ือง 

     

2. ขา้พเจา้แจง้ธุรกิจการรับผิดชอบเม่ือพบวา่ทรัพยสิ์น
ของทางราชการเสียหาย 

     

3. ขา้พเจา้ใชร้ถของทางราชการอยา่งทะนุถนอม      
 

ภาพท่ี  2.1  ตวัอยา่งเคร่ืองมือวดัจิตสาธารณะ 
 

ท่ีมา โกศล มีความดี (2547, น. 44 - 49) 
 

วนัวสิาข ์สกุลณี (2550, น. 24-25) กล่าววา่ จริยธรรม คือ ความประพฤติท่ีถูกตอ้งดี
งามทั้งกาย วาจา สมควรจะประพฤติปฏิบติัเพื่อให้ตนเองและคนในสังคมรอบขา้งมีความสุขสงบ
เยือกเยน็ จริยธรรมเป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัเป็นเร่ืองของพฤติกรรมภายนอก คุณธรรมเป็น
สภาพคุณงามความดีภายในจิตใจ ซ่ึงทั้งสองส่วนตอ้งเก่ียวขอ้งกนัสัมพนัธ์กนั พฤติกรรมของคนท่ี
แสดงออกมาทั้งกายและวาจาตอ้งเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์และเป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจและ
สติปัญญา การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลจึงตอ้งพฒันาควบคู่กนัไป คือการพฒันาด้าน
สติปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม 

การวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปี 2 มหาวิทยาลยัราช
ภฏักาญจนบุรีส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัจิตสาธารณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดบั เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละขอ้มีน ้ าหนักเป็น 1,2,3,4 และ 5 นักศึกษาท่ีได้คะแนนสูง
แสดงวา่มีจิตสาธารณะมากกวา่นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนต ่า 

1.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัจิตสาธารณะ 

1.7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
กฤษณ์ พวงพนัธ์ (2552) ศึกษาการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน โรงเรียน

บา้นตาอุด ต าบลตาอุด อ าเภอขุขนัธ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่ การพฒันาจิตสาธารณะโดยใชก้ลยทุธ์
ในการพฒันา ไดแ้ก่ กลยทุธ์เขา้หอ้งอบรมคุณธรรม จริยธรรม กลยทุธ์เยีย่มบา้นนกัเรียนและกลยทุธ์
การเสริมแรงโดยการชมเชย มอบรางวลั ประชาสัมพนัธ์ การพฒันาวงรอบท่ี 1 โดยใช้กลยุทธ์เขา้
ห้องอบรม คุณธรรม จริยธรรม ใชกิ้จกรรมโดยครูเวรให้คณะกรรมการนกัเรียนและกลุ่มเป้าหมาย
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รายงานการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมายเวรแต่ละวนั ครูเวรสรุปและครูท่ีปรึกษา ครูประจ าวิชา
กลุ่มเป้าหมายแต่ละชั้นดูแลความมีระเบียบของนกัเรียนภายในชั้นเรียน กลยทุธ์อบรมคุณธรรมและ
จริยธรรม ใชกิ้จกรรมการน าเสนอเปรียบเทียบความสกปรกกบัความสะอาด การใชว้สัดุอุปกรณ์การ
เก็บรักษาวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะท าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และนกัเรียนส่วนใหญ่พฤติกรรมเปล่ียนแปลง  
มีนกัเรียนบางส่วนท่ียงัไม่มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงจึงไดพ้ฒันาวงรอบท่ี 2 โดยใชก้ลยทุธ์การเยีย่ม
บา้นและกลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย  มอบรางวลั  ประชาสัมพนัธ์ ใช้กิจกรรมครูออกไป
สนทนากบัผูป้กครอง และไดเ้ห็นสภาพจริงท่ีเป็นจริงและกิจกรรมประกวดห้องเรียน และบริเวณ
รับผิดชอบสะอาดท าให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมจิตสาธารณะดีข้ึน โดยสรุป การพฒันา
จิตสาธารณะของนักเรียนโดยใช้กลยุทธ์การด าเนินกลยุทธ์เข้าห้องอบรมคุณธรรม จริยธรรม  
กลยุทธ์การเยี่ยมบา้นและกลยุทธ์เสริมแรงโดยการชมเชย มอบรางวลัและประชาสัมพนัธ์ สามารถ
พฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้ครู
น ากลยทุธ์ดงักล่าวไปใชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนในโรงเรียนต่อไป 

ดวงมณี  วรรณสุทธ์ิ (2552) ศึกษาการพฒันาจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 4 พบว่าชุดฝึกจิตสาธารณะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.55/82.08 และมีดชันีประสิทธิผล
เท่ากบั 0.47 โดยนักเรียนมีจิตสาธารณะหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกจิตสาธารณะตระหนกัถึงปัญหาสังคม รู้จกั
วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ปัญหาท่ีควรแกไ้ข เห็นประโยชน์และปฏิบติัตามหลกัความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความกตญัญูกตเวที รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและควบคุมอารมณ์ รับรู้ความสามารถของตนเอง  
ในการแกไ้ขปัญหาสังคม เห็นความส าคญัของการมีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม ระบุปัญหาและแนวทางแกไ้ขในโรงเรียนของตนได ้รู้จกัการช่วยเหลือสังคมในรูปแบบต่างๆ 
รวมถึงเครือข่ายช่วยเหลือสังคม โดยสรุป ชุดฝึกจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4  
ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเหมาะสม  สามารถน าไปใช้ในการฝึกจิตสาธารณะของนักเรียนใน
สถานศึกษาอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ชลัญธร  ชินบุตร (2553) ศึกษาการพัฒนาการด าเนินงานเพื่อปลูกฝัง 
ความเป็นผูมี้จิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวดั 
ศรีสะเกษ พบว่า การพฒันาการด าเนินงานเพื่อปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะของนักเรียน
โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา จงัหวดัศรีสะเกษ ในวงรอบท่ี 1 โดยใชก้ลยุทธ์การประชุมเชิงปฏิบติัการ 
การอบรมสั่งสอนช้ีแนะด้วยวาจา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ประกอบด้วย 
กิจกรรมรู้จกัเก็บรู้จกัใช้ใส่ใจสาธารณะสมบติั กิจกรรมร่วมใจประหยดัน ้ า-ไฟช่วยชาติ กิจกรรม
เยาวชนยุคใหม่ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมเยาวชนยุคใหม่ใส่ใจสังคม และการนิเทศติดตาม ท าให้
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นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเป็นไปตามความมุ่งหมายในการปลูกฝังความเป็นผูมี้จิตสาธารณะแต่
ยงัมีนกัเรียนบางส่วนยงัไม่ใหค้วามสนใจในการท ากิจกรรม เช่น ยงัคงหลบหลีก เฉยชา ไม่เกิดความ
ตระหนกั ไม่เห็นความส าคญัและไม่ให้ความร่วมมือ ซ่ึงตอ้งไดรั้บการพฒันาเพื่อปลูกฝังความเป็นผู ้
มีจิตสาธารณะต่อไปในวงรอบท่ี 2 โดยใช้กลยุทธ์การนิเทศติดตามแบบมีส่วนร่วมจดักิจกรรม
ประกวดบุคคลตน้แบบในดวงใจ ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเป็นไปตามความมุ่งหมายใน
การปลูกฝังความเป็นผู ้มีจิตสาธารณะ เห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สาธารณะสมบติัและส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน โดยให้ความส าคญัต่อส่วนรวมมากข้ึนเห็นไดจ้าก
การท่ีนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติตนเป็นผูมี้จิตสาธารณะเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ 
พยายามพฒันาตนเองให้เป็นคนหน่ึงท่ีเพื่อนสามารถเลือกให้เป็นบุคคลตน้แบบในดวงใจเป็นบุคคล
ท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่มต่อไป 

ออ้มใจ  วงษม์ณฑา (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ พบวา่ 1. ระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตปัตตานี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ
ขา้พเจา้ตอ้งการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ขา้พเจา้ชอบท างานเป็นกลุ่ม
หรือหมู่คณะ  เพราะก่อให้เกิดความรักความสามคัคีกนัและขา้พเจา้จะแบ่งปันส่ิงของให้กบัเพื่อนๆ 
และรุ่นนอ้งท่ีมีฐานะยากจนหรือให้ความช่วยเหลือพวกเขาดว้ยความเต็มใจ 2. ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม
ทางสังคมท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  
ท่ีเป็นตวัพยากรณ์ ไดดี้คือ ดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น ร้อยละ 26.40 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3. แนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะไดแ้ก่ มหาวทิายาลยัควรปรับปรุง
หลกัสูตร ดว้ยการเพิ่มรายวิชาการเมืองการปกครอง โดยเน้นเน้ือหาเก่ียวกบัสิทธิและหน้าท่ีของ
พลเมือง ควรมีกิจกรรมการรณรงคเ์พื่อสร้างจิตส านกัสาธารณะควรจดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ท่ี
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิมไดมี้กิจกรรมร่วมกนัได ้ ควรเนน้การเรียนการสอน
ท่ีเป็นลกัษณะของกิจกรรมมากข้ึน ใหมี้การเรียนการสอนแบบร่วมมือ เป็นตน้ 

สมหมาย  วิเศษชู (2554) ศึกษาการพฒันากระบวนการการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวิทยาคม พบวา่ การศึกษาสภาพพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นกัเรียน โรงเรียนฆอ้งชยัวิทยาคม นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม พฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีตอ้ง
ไดรั้บการปรับปรุงและพฒันา คือ การแบ่งปันส่ิงของ ทรัพยสิ์นและอ่ืนๆ และช่วยแกปั้ญหาหรือ
สร้างความสุขให้กับผู ้อ่ืนระดับปานกลาง การอาสาท างานให้ผู ้อ่ืนด้วยก าลังกาย ก าลังใจ  
และก าลังสติปัญญา โดยไม่หวงัผลตอบแทน ระดับปานกลาง การดูแลรักษาสาธารณะสมบติั 
และส่ิงแวดลอ้มดว้ยความเต็มใจ ระดบัปานกลาง การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาหรือร่วมสร้าง
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ส่ิงท่ีดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความกระตือรือร้น ระดบัปานกลาง การช่วย
พ่อแม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเต็มใจ ระดบัดี และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียนชุมชนและสังคม ระดบัดี ผลการพฒันากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียน
โรงเรียนฆอ้งชยัวิทยาคม อยู่ในระดบัดี ซ่ึงทุกพฤติกรรมบ่งช้ีการพฒันาอยู่ ในระดบัดี เรียงล าดบั
จากมากไปนอ้ย ดงัน้ี การแบ่งปันส่ิงของทรัพยสิ์นและอ่ืนๆ และช่วยแกปั้ญหาหรือสร้างความสุข
ใหก้บัผูอ่ื้น การดูแลรักษาสาธารณะสมบติัและส่ิงแวดลอ้มดว้ยความเตม็ใจ การอาสาท างานให้ผูอ่ื้น
ดว้ยก าลงักาย ก าลงัใจและสติปัญญาดว้ยความเตม็ใจ การช่วยพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความ
เต็มใจ การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม และการเขา้ร่วมกิจกรรม
เพื่อแกปั้ญหาหรือร่วมสร้างส่ิงท่ีดีงานของส่วนรวมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความกระตือรือร้น 

จากงานวิจัยท่ีกล่าวมา พบว่า เป็นงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อกับจิตสาธารณะ 
ด้านจิตส านึกต่อส่วนรวม ซ่ึงการปลูกฝังจิตสาธารณะผูป้กครองจะตอ้งพยามยามหมัน่อบรมสั่ง
สอนปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีเพราะครอบครัวเป็นจุดก าเนิดเบ้ืองตน้ และการปลูกฝ่ังจิตสาธารณะ
ในโรงเรียนต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจระหว่างครู นักเรียน ผูป้กครอง ชุมชน โดยสร้าง
จุดมุ่งหมายและความเขา้ใจอนัก่อให้เกิดการมีจิตสาธารณะทั้งทางตรงและทางออ้ม เป็นแรงบนัดาล
ใจกบัเยาวชนท่ีจะปฏิบติัตนดว้ยความเตม็ใจและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งถาวร 

1.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
จอร์ช (George, 2002, น. abstract อา้งถึงในพรทิพย ์ช่ืนใจเมือง 2554, น.27) 

ได้ศึกษาคุณธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมือง โดยศึกษาจากบทสนทนาท่ีแสดงถึง
คุณลกัษณะซ่ึงสามารถตดัสินการรับรู้ของนกัเรียนในเร่ืองคุณธรรมและการปฏิบติัอย่างมีคุณธรรม 
ซ่ึงสอดคล้องกับทัศนคติแนวคิดอริสโตเติล (Alistotle) ระดับการพฒันาคุณธรรมจ าแนกตาม  
ลาเรนซ์  โคเบิ ร์ก (Lawrecne Kohlberg)  และคารอล กิ ลิแกน (Carol Giligan)  ก็ ถูกน ามาใช ้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เก็บขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และการวเิคราะห์เอกสาร ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนมีการรับรู้คุณธรรม 
ในฐานะของการเป็นความดี ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชีวิตท่ีดี บุคคลท่ีดี และสังคมท่ีดี ความยติุธรรม
ถูกมองว่าเป็นคุณธรรมด้วย แต่ระบบกฎหมายถูกมองว่าเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดปรากฏการณ์ ซ่ึงเป็น
ขอ้บกพร่องแมว้่าจะได้รับผลกระทบจากสังคมผูใ้หญ่ในโรงเรียน เช่น คณะวิชาคุณธรรมและจิต
สาธารณะท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน เป็นส่ิงท่ีรับรู้ไดว้า่เป็นผลจากการกระท าภายในตนเอง 

ชินิชิ (Shinichi, 2007, น. 3217-A) ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะและการน า
ความรู้เขา้ไปใชใ้นชุมชน กรณีศึกษาการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะในชนบทไทย พบวา่ การขาดจิตส านึก
สาธารณะ เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาชีวิตประจ าวนัของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรม 
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ความร่วมมือและปฏิสัมพนัธ์ประจ าวนัของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ท่ีน าไปใชใ้นชุมชนมี
เหตุผลสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม จารีตประเพณี และความตอ้งการปัจจุบนัของเขา 

แชมเปญ (Champagne, 2007, น. unpaged) ไดศึ้กษาส ารวจมิติต่าง ๆ เก่ียวกบั
จิตส านึกทางสังคม ดา้นความสามารถของนกัการศึกษาทางพลศึกษาท่ีจะเป็นพนัธมิตรกบัเยาวชน
ชาวอะบอริจิน โดยการสัมภาษณ์ครูพลศึกษาท่ีสอนนักเรียนชาวเผ่าอะบอริจิน การสัมภาษณ์ 
เนน้วธีิการสอนท่ีเขา้กนัไดท้างวฒันธรรมและการศึกษาท่ีต่อตา้นเช้ือชาตินิยม แลว้สัมภาษณ์นกัการ
ศึกษาทางพลศึกษาจ านวน 8 คน โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อกระตุ้นให้มีการสะท้อน 
การปฏิบัติการสอน ปรัชญา ประสบการณ์ และความสัมพันธ์กับนักเรียนชาวอะบอริจิน  
ผลการศึกษาพบว่า ครูไม่มีการเตรียมพร้อมความรู้สึกตอบสนองต่อความซับซ้อนของการท างาน
ร่วมกบัเยาวชนชาวเผา่อะบอริจินและครอบครัวของเยาวชน ขอ้คน้พบท่ีส าคญัคือความตอ้งการครู
พลศึกษาท่ีจะพฒันาจิตส านึกทางสังคมท่ีวิกฤติซ่ึง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจประวติัเศรษฐกิจของชาวเผา่ 
อะบอริจินและความสัมพนัธ์กบัการเป็นอาณานิคม ดงันั้น เพื่อให้นกัการศึกษาทางพลศึกษาเป็น
พนัธมิตรท่ีมีประสิทธิภาพกบัเยาวชนชาวอะบอริจิน จึงจ าเป็นตอ้งมีโปรแกรมการฝึกหดัครูให้แก่
นกัศึกษา ใหมี้กรอบทฤษฎีเพื่อความเขา้ใจดา้นความไม่เสมอภาคและการกดข่ีชนพื้นเมือง 

พาดอน (padon-Johansen, อา้งถึงใน พิริยา  นิลมาตร 2550, น. 47) ไดว้ิจยั
เชิงคุณภาพโดยใช้บทละครเชิงสร้างสรรค์การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมุ่งประเด็นการศึกษาว่า รูปแบบต่างๆ ของละครจะช่วยพฒันาความคิด
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การเคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมหรือไม่ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียน 30 คน จากอาสาสมคัร 47 คน เป็นชาย 17 คน หญิง 12 คน โดยใชก้ารสังเกต การสอบถาม 
การสัมภาษณ์ จากการศึกษาพบว่า การใช้ละครรูปแบบต่าง ๆ สามารถพฒันาจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัเรียนในลกัษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การเคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมไดจ้ริง 
 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

2.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
มีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี คือ 
กุญชรี  คา้ขาย (2542, น. 5) กล่าวว่าการแนะแนวเป็นศาสตร์ท่ีถูกจดัระบบไวท้ั้ง

ดา้นองคค์วามรู้ วิธีการ และกระบวนการ โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อช่วยบุคคลแต่ละคนเขา้ใจตนเอง 
สามารถวางแผนชีวิตท่ีมีคุณภาพ และด าเนินชีวิตตามแผนนั้ นได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 
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ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2544, น. 136) กล่าวถึง กิจกรรมแนะแนว ว่าเป็นการ
ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการด้วยการใช้เทคนิควิธีต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับวยัและ
หลกัสูตรแนะแนวท่ีวางไวส้ าหรับแต่ละวยั 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 6) กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรม 
ท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนักเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์การเรียนรู้ 
เชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค าปรึกษา
ดา้นชีวติ การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545, น. 81) ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรม ท่ี
ผูใ้ห้บริการแนะแนวจดัให้แก่ผูรั้บบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบังาน
บริการแนะแนวด้านต่างๆ ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก 
วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ รู้จกัและเข้าใจตนเองและส่ิงแวดล้อม ได้ค้นพบความสามารถ ความถนัด  
ความสนใจ และความตอ้งการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน รู้กระบวนการแก้ปัญหาและ 
การตัดสินใจ การปรับตัวทั้ งด้านการเรียน ส่วนตัวและสังคม ตลอดจนการวางแผนอนาคต 
ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 11) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะ
แนว ว่าเป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัให้หรือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน 
แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาส่งเสริมป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546, น. 36) ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
ว่าเป็นกิจกรรมมวลประสบการณ์ท่ีจดั เพื่อพฒันา ป้องกนั และแกปั้ญหาให้แก่ผูรั้บบริการทุกคน 
ทุกเพศ ทุกวยั ทั้งวยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ โดยมีขอบข่ายทั้งสามดา้นคือ ดา้นการศึกษา อาชีพ 
ส่วนตวัและสังคม เพื่อให้บุคคลรู้จกัเขา้ใจตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้
อยา่งปกติสุข 

สินิทธ์  วงศ์ธิดาธร (2546, น. 30) ได้สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแนะแนว ได้ปฏิบติัหรือมีส่วนร่วมเพื่อช่วยให้
ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของการแนะแนว 

องัคณา  เมตุลา (2546, น. 30) สรุปความหมายของ กิจกรรมแนะแนว วา่ หมายถึง 
มวลประสบการท่ีจดัให้ผูรั้บบริการแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้ปฏิบติั หรือมีส่วนร่วมเพื่อให้บรรลุ
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เป้าหมายท่ีตนจะพฒันาหรือเสริมสร้างตนเอง ตลอดจนป้องกนั แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมทั้ง 
ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

ภนิดา  ภูโตนนา และคณะ (2548, น. 13) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรม
ท่ีจดัข้ึนเพื่อเสริมสร้างทกัษะต่างๆ เพื่อใหไ้ดรู้้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มสามารถ
ปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัเพื่อ
ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของกบัผูรั้บบริการ ให้เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างของแต่
ละบุคคล สามารถพฒันาและปรับตวัเขา้กบัสังคม อยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งปกติสุข 

2.2 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 24) ได้กล่าวถึง วตัถุประสงค์ของกิจกรรม 

แนะแนวไวด้งัน้ี 
1. เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ

เหตุคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
2. เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากข้อมูล ข่าวสาร แหล่งความรู้ ทั้ งด้าน

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพได้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

3. เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

4. เพื่อให้นักเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างวินัย คุณธรรม
และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

5. เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546, น. 37) สรุปวตัถุประสงคข์อง กิจกรรมแนะแนว วา่ 
เป็นวตัถุประสงค์ส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เกิดแก่ผูรั้บบริการ คือการเสริมสร้างให้
ผูรั้บบริการด าเนินชีวติส่วนตวัโดยราบร่ืน เป็นทั้งคนดี คนเก่ง และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยสันติสุข 

สรุปได้ว่า วตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว ตอ้งการให้ผูรั้บบริการสามารถ
ค้นพบความสามารถตามศักยภาพของตน ปรับตัวเข้ากับผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม 
จริยธรรมต่อตนเองและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน 
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2.3 ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 33-47) ไดก้ล่าวถึง ขอบข่ายของกิจกรรม

แนะแนว ว่ามองได้หลายลักษณะ เช่น อาจมองในลักษณ์ของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 
และกิจกรรมแนะแนวนอกชั้นเรียน หรืออาจมองในลกัษณะของกิจกรรมสั้นๆ เหมือนการสอน 
แต่ละชัว่โมงและกิจกรรมในรูปแบบของโครงการท่ีใชเ้วลาต่อเน่ืองยาวนาน แต่ในความหมายท่ีใช้
กันทัว่ไปส าหรับวงการแนะแนวในประเทศไทย มกัหมายถึง ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ดังนั้ น กิจกรรมแนะแนวแต่ละด้านจะต้อง
ผสมผสานด้านอ่ืนเขา้ไวด้้วย การแบ่งขอบข่ายกิจกรรมแนะแนวของประเทศไทยเรายงัยึดตาม
จุดเนน้มากท่ีสุดของกิจกรรมวา่ เนน้ดา้นการศึกษาหรือเนน้ดา้นอาชีพ หรือดา้นส่วนตวัและสังคม
เป็นหลัก นอกจากชอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นทั้ งสามด้าน การจดั
กิจกรรมแนะแนวจ าเป็นตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผูรั้บบริการทั้ง 3 วยั ไดแ้ก่ วยัเด็ก วนัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ 
เพราะบุคคลในแต่ละวยัจะเป็นธรรมชาติประจ าวยั ปัญหา ความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการจดั
กิจกรรมแนะแนวนั้นมีรูปแบบ คือกิจกรรมแนะแนวรายบุคคลและกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่ม  
โดยค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นส าคญั ทั้งดา้นความพร้อม ความเตม็ใจ ความจ าเป็นของการพฒันาวา่มุ่ง
ทกัษะสังคมมากนอ้ยเพียงใด นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีตอ้งพิจารณาร่วมดว้ย เช่น งบประมาณ เวลา 
แรงงานและความพร้อมของผูใ้หบ้ริการ 

กรมวชิาการ (2546) ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว ไวด้งัน้ี 
1. การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้น

การเรียนอยา่งเต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีเทคนิควิธีการและทกัษากรรเยนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสามารถวาง
แผนการเรียน การศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

2. การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและอาชีพ มุ่งให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองใน
ทุกด้าน รู้โลกของงานอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในอาชีพมี 
การเตรียมตวัสู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนถนดัและสนใจ 

3. การจัดกิจกรรมด้านชีวิตและสังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ  
มีทกัษะในการด าเนินชีวติ และสามารถปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมได ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวควรจดัให้ครอบคลุมทั้ง 3 
ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมและให้สอดคลอ้งกบัวยั เพื่อพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้มีทกัษะในการด าเนินชีวติ มีเจตคติท่ีดี สามารถปรับตวัและด ารงชีวติอยูใ่นสังคมได ้
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2.4 ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
กรมวชิาการ (2540) กล่าววา่ ลกัษณะของการจดักิจกรรมแนะแนวเดิมมกัใชว้ิธีเล่า 

สอน บรรยาย อธิบาย ซกัถาม โดยครูเป็นผูน้ าเป็นส่วนใหญ่แต่ปัจจุบนัจะเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยามนุษยนิยม โดยหาทางน า ศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวันักเรียน
ออกมาใช้ให้มากท่ีสุด ให้ทุกคนรู้จกัและเขา้ใจในศกัยภาพต่างๆ ของตน กิจกรรมต่างๆ จึงเปิด
โอกาสให้นกัเรียนดึงประสบการณ์ของตนมาแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ท างานร่วมกนั แสดงความ
คิดเห็นร่วมกนั ให้เลือกตดัสินใจโดยเสรี พิจารณาผลท่ีเกิดจาการเลือก เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเลือกโดย
ยอมรับ ช่ืนชม ยินดีในส่ิงท่ีเลือก ปฏิบติัตามส่ิงตนเลือกโดยแสดงพฤติกรรมหรือกระท าตามส่ิงท่ี
เลือก เห็นคุณค่าปฏิบัติจนเป็นลักษณะประจ าตวั ตลอดจนสรุปข้อคิดท่ีได้จากแต่ละกิจกรรม 
นกัเรียนจะเกิดการพฒันาตนเอง พร้อมท่ีจะใชศ้กัยภาพของตนในการด าเนินชีวติ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 25-26) กล่าวว่ากิจกรรมแนะแนวควรมีลกัษณะ
ดงัน้ี 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
2. สนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ

ชีวติและสังคม เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียน การศึกษาต่ออาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
3. เสริมสร้างทกัษะต่างๆ ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดล้อม

สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
4. เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วนิยั คุณธรรมและจริยธรรม 
5. เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพได้
เหมาะสมกบัตนเอง 

6. จัดกลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผู ้ริเ ร่ิม เป็นท่ีปรึกษาโดยอยู่บน
พื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้

7. จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
8. เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการ แต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์

และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
9. วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อการผา่นช่วงชั้น 
10. สรุปการประเมินผลการพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด

และน าเสนอผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
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พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546, น. 41) สรุปไวว้า่ ลกัษณะการจดักิจกรรมแนะแนว
มีการปรับปรุงพฒันาข้ึนมาเป็นล าดบั เดิมเน้นท่ีครูผูจ้ดักิจกรรมเป็นศูนยก์ลาง แต่ปัจจุบนั เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั หลกัฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มุ่งเนน้พฒันาให้ผูเ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง 
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยใช้เทคนิค วิธีการหลากหลายซ่ึงกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัต้อง
ค านึงถึงปรัชญาของการแนะแนว คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ผูเ้รียนคน้พบความสามารถ 
ความถนดั ความสนใจ นอกจากน้ีผูด้  าเนินกิจกรรมตอ้งก าหนดวตัถุประสงค ์ขอบข่าย วยั และปัจจยั
แวดลอ้มอ่ืนของผูรั้บบริการให้สอดคลอ้งกนั คือจะตอ้งกระจ่าง จะท าอะไร ท าให้ใคร ท าอยา่งไร 
ท าท่ีใด เวลาใดจึงเหมาะสม เพื่อการจดักิจกรรมแนะแนวจะไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

สรุปได้ว่า ลักษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ
เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถของตน เพื่อป้องกนั แกไ้ข และส่งเสริม โดยใชเ้ทคนิคและวธีิการ
ท่ีหลากหลายเนน้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคโ์ดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

2.5 แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 
จ าเนียร  ช่วงโชติ (2527, น. 118-120) ได้เสนอแนะเทคนิคการจัดกิจกรรม 

แนะแนว ว่า ควรจดับรรยากาศให้เป็นกันเองให้นักเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการแสดงออก 
มีการกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุด ทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ความกลา้ในการพูด ความรู้สึกท่ีตอ้งระบายออก เปิดโอกาส กระตุน้และย ัว่ยุให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้การแกปั้ญหาและปฏิบติังานร่วมกนัให้ได้
มากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบให้ท างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดัความสามารถ
และความสนใจ ไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและใหจ้ด มีการสร้างความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 
เรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกนั ให้ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกนั เรียนรู้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน น าเอาเทคนิคกระบวนการกลุ่ม รวมถึงการน าเกมทาง
จิตวทิยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนุก เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจ
ผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจริยธรรมเขา้ไปดว้ย พร้อมกนัน้ี
ควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่างๆ ของการสอนไวทุ้กคร้ัง  และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ท าการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

เทคนิคต่างๆ ท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว มีนกัการศึกษาและผูว้ิจยั เสนอเทคนิค
ต่างๆ ไวด้งัน้ี 

เทคนิคแม่แบบ รัตนา  ภทัรธัญญา (2535, น. 5) กล่าวว่าเทคนิคแม่แบบ หมายถึง
วิธีการท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรม ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ของตวัแบบ
ผลจากสังเกตจะท าใหน้กัเรียนเลียนแบบ พฤติกรรมของตวัแบบ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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1. ขั้นน า ผูว้จิยัน าเขา้สู่การเสนอแม่แบบ โดยสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนสังเกตในคร้ังนั้น ๆ 

2. ขั้นเสนอแม่แบบ ผูว้จิยัเสนอเร่ืองราวของแม่แบบ ใหน้กัเรียนสังเกตพฤติกรรม
ของแม่แบบ โดยการฉายวดีิทศัน์ และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายซกัถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีสังเกต เพื่อให้
เกิดความคิดท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมแม่แบบ 

3. ขั้นสรุป ผูว้ิจยัให้นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการใชเ้ทคนิคแม่แบบแลว้ผูว้ิจยัสรุป
เพิ่มเติม 

เทคนิคบทบาทสมมติ บุญตา  ยิม้นอ้ย (2536, น. 6) กล่าววา่เทคนิคบทบาทสมมติ 
หมายถึง กิจกรรมการแสดงของนกัเรียนตามบทบาทในสถานการณ์ท่ีผูว้ิจยัก าหนดข้ึน ให้ผูเ้รียน
แสดงออกตามท่ีตนคิดว่าควรจะเป็น โดยไม่มีการฝึกซ้อมมาก่อน และถือเอาการแสดงออกทั้ง
ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภิปราย แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นน า ผู ้วิจ ัยให้ข้อมูลเบ้ืองต้นแก่นักเรียน เพื่อเป็นการปูพื้นให้นักเรียน 
มีความเขา้ใจตรงกนัในเร่ืองท่ีจะเรียน ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นแสดง ผูว้ิจยัให้นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงบทบาทสมมติ จดัสถานท่ีเตรียมผู ้
สังเกตการณ์ เร่ิมแสดง และหยดุการแสดง ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นอภิปราย ผูแ้สดง และผูส้ังเกตการณ์แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นโดย
เนน้เหตุผล และความรู้สึก ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม ผูว้ิจยัให้นกัเรียนแสดงเพิ่มเติม ตามขอ้เสนอแนะของกลุ่มซ่ึง
เป็นบทบาทท่ีสอดคลอ้งตามจุดมุ่งหมาย ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 

5. ขั้ นแลกเป ล่ียนประสบการณ์และสรุป ผู ้วิจ ัยให้นัก เ รียนแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และช่วยกนัสรุป ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 

เทคนิคกรณีตวัอยา่ง อจัจิมา  จินวาลา (2535, น. 8 ) กล่าววา่ เทคนิคกรณีตวัอย่าง
หมายถึง การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยน าเอา กรณีเร่ืองราว ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง หรือมี
ส่วนใกล้เคียงกบัชีวิตประจ าวนัมาปรับในส่วนของตวับุคคลเหตุการณ์ และส่ิงแวดล้อมเพื่อให้
สอดคล้องกับเร่ืองท่ีต้องการพฒันา แล้วเสนอเป็นตวัอย่างให้นักเรียนได้ศึกษา โดยผูส้อนตั้ ง
ประเด็นปัญหาให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนั เป็นการเสริมสร้างให้นกัเรียนมี
พฒันาการ และทกัษะในเร่ืองการคิด วิเคราะห์ตดัสินใจ การให้เหตุผล และมีแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาไดซ่ึ้งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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1. ขั้นน า ผูว้จิยับอกวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
2. ขั้นด าเนินการ ผูว้ิจยัเสนอกรณีตวัอย่างให้นักเรียนศึกษา พร้อมทั้งตั้งค  าถาม 

หรือประเด็นเพื่อใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายร่วมกนั 
3. ขั้นสรุป ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั และผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 
เทคนิคสถานการณ์จ าลอง ณัฏฐา  ระก าพล (2535, น. 8) กล่าวว่า เทคนิค

สถานการณ์จ าลอง หมายถึง การจดัสภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียง หรือเลียนแบบสภาพเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจริงในห้องเรียนให้มากท่ีสุด เพื่อให้ผูเ้รียนได้เผชิญกบัสภาพการณ์ด้วยตนเอง โดยการ
ปฏิบัติแสดงและออกความคิดเห็น ซ่ึงวิธีน้ีจะท าให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจมีความรู้สึกร่วมต่อ
เหตุการณ์ ไดดี้ อีกทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัจริงต่อไป โดยมีขั้นตอนการใช้
สถานการณ์จ าลอง ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงค์ของการทดลอง ในแต่ละคร้ังท่ีตอ้งการ
ใหน้กัเรียนทราบ ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรท่ีจะแสดงบทบาท 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรม นกัเรียนแสดงบทบาทไปตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเตรียมไวใ้ช้
เวลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นวิเคราะห์และการอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมส้ินสุดลง นักเรียนทบทวน  
และวเิคราะห์ประสบการณ์ต่างๆ ในขณะปฏิบติักิจกรรม โดยเนน้ท่ีกระบวนการและบรรยากาศของ
การแสดง 

4. ขั้นสรุป นกัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ และช่วยกนัสรุป ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม  พุธชาติ เพชรสถิต (2536, น. 7) กล่าวว่าเทคนิค 

การอภิปรายกลุ่ม หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้สมาชิกในกลุ่ม สนทนาแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
ความคิดเห็นในสถานการณ์ท่ีครูก าหนให้ เพื่อพิจารณาข้อตกลงท่ีจะแก้ปัญหาในเร่ืองนั้ นๆ 
ดว้ยหลกัการอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยมีขั้นตอนในการอภิปรายกลุ่ม ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงค่ีตอ้งการให้นักเรียนทราบให้นักเรียน
เลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรม ให้นกัเรียนในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ตามหวัขอ้ท่ีก าหนดโดยมีหวัหนา้กลุ่มด าเนินการอภิปราย และมีเลขานุการกลุ่มเป็นผู ้
บนัทึกใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที 

3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล ให้ตวัแทนกลุ่มออกมารายงานผลการอภิปราย
กลุ่มและสรุปหนา้ชั้น 

4. ขั้นสรุป นกัเรียนและผูว้จิยัร่วมกนัสรุปกนัอีกคร้ังหน่ึง 
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เทคนิคเกม ปนัดดา  ยิ้มสกุล (2538, น. 8) กล่าวว่า เทคนิคเกม หมายถึง วิธีการ
อยา่งหน่ึงท่ีน ามาใชป้ระกอบการสอน ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างสถานการณ์สมมติข้ึน โดยให้นกัเรียนลงเล่น
ดว้ยตนเองภายใตข้อ้ตกลง หรือกติกาอยา่งท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งตดัสินใจ ท าอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง อนัจะมีผลออกมาในรูปของการแพ ้ชนะ เป็นการช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด
และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจและช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานแบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นการมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มแจกอุปกรณ์การเล่นเกม 
อธิบายกติกาการเล่นพร้อมทั้งกับเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม เพื่อเกิดความเข้าใจและให้
สัญญาณเร่ิมการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

2. ขั้นวเิคราะห์ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในหวัขอ้ท่ีก าหนด แลว้ใหแ้ต่ละ
กลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลการอภิปราย ผูว้จิยัช่วยสรุปซกัถาม และช่วยเช่ือมโยงเร่ืองต่างๆ 

3. ขั้นสรุป และประยุกตห์ลกัการ นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจุดมุ่งหมาย
ตั้งไว ้และสรุปวธีิในการน าไปปฏิบติั 

4. ขั้นประเมิน นกัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
การเขา้ร่วมกิจกรรม 

เทคนิคการใชบ้ทบาทสมมติ อรุณี  ชินวงศอ์มร (2535, น. 5) กล่าววา่ เทคนิคการ
ใช้บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการแสดงของ
นกัเรียนซ่ึงมีผูว้ิจยัเป็นผูก้  าหนดบทบาท และสถานการณ์สมมติให้นกัเรียนแต่ละคนแสดงบทบาท
ตามเป็นการแสดงท่ีไม่มีการซ้อมล่วงหน้า ผูแ้สดงบทบาทแสดงไปตามลกัษณะนิสัยของผูแ้สดง 
และถือเอาการแสดงออกทั้งดา้นความรู้สึก และพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภิปรายเพื่อการ
เรียนรู้ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการพฒันา ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติมีดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ครูก าหนดขอบเขตและสถานการณ์สมมติท่ีง่ายและชดัเจน แจง้
ใหน้กัเรียนทราบ ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นแสดง ครูให้นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงบทบาทสมมติ จดัฉาก เตรียมผู ้
สังเกตการณ์เร่ิมแสดงและหยดุการแสดง ใชเ้วลา 10-15 นาที 

3. ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผล ผูแ้สดงและผูส้ังเกตการณ์เปิดเผยความรู้สึกและ
ความคิดเห็น โดยเนน้เหตุผลและความรู้สึกอยา่งตรงไปตรงมา ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

4. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุป นกัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์และ
ช่วยกนัสรุป ครูสรุปเพิ่มเติม ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นที 
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สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 29-41) ได้กล่าวถึงหลักการพฒันา
กิจกรรมแนะแนว สรุปไดด้งัน้ี 

1. ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา การพฒันากิจกรรมแนะแนวควรครอบคลุม
ขอบข่ายของการแนะแนวทั้งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตวัและสังคม โดยค านึงถึง
ปัจจยัในดา้นต่างๆ อาทิ ความจ าเป็นและความตอ้งการของผูบ้ริการ สภาพสังคมและปัญหากระแส
โลกาภิวตัน์ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษา แผนพฒันางานแนะแนว 
ฯลฯ เพื่อก าหนดเป็นวตัถุประสงค์ในการพฒันากิจกรรมแนะแนว โดยให้สอดคล้องกบัปรัชญา 
การแนะแนว ท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเองสามารถแกปั้ญหาป้องกนัปัญหาได ้

2. ลกัษณะของผูรั้บบริการ การพฒันากิจกรรมแนะแนวจะตอ้งจดัให้สอดคล้อง
กบัพฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 3 วยั ไดแ้ก่ 

2.1 วยัเด็ก เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน สมาธิสั้น สนใจการเล่น รับรู้เชิงรูปธรรม
มากกวา่นามธรรม ควรเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น ส่งเสริมการแสดงออก ใชส่ื้อหรือกิจกรรม
สอดแทรกการพฒันาการทางสังคม และเนน้กิจกรรมกลุ่ม 

2.2 วนัรุ่น เป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น ตอ้งการ
การยอมรับ ความอิสรเสรี แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวิต มีพลงั
มากทั้งดา้นร่างกาย ความคิดและปัญญา ควรเน้นกิจกรรมแบบกลุ่มและให้ลงมือปฏิบติัมากท่ีสุด 
การฝึกทกัษะสังคมดา้นการยอมรับ ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยให้ไดแ้สดงออก ให้มีการคิด
วเิคราะห์กรณีศึกษา ใชส่ื้อ เกม เพลง และบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัยคุสมยั 

2.3 วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวิตหลายด้าน มีสถานะทางสังคม  
มีอาชีพ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางอาชีพและ
สังคม ควรเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหวา่งผูรั้บบริการ
และผูใ้ห้บริการ เน้นการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลและเสนอแนวคิด ควรหลีกเล่ีย งกิจกรรมท่ีให้
ผูรั้บบริการเล่นสนุกสนานหรือออกท่าทางมากเกินไป 

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว จะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบั
ปรัชญาของการแนะแนวและเหมาะสมกบัช่วงวยั การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 
เพื่อใหผู้รั้บบริการรู้สึกอบอุ่นผอ่นคลาย สามารถพฒันาและเสริมสร้างตนเอง 

2.6 ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต (2545, น. 48) กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรม 

แนะแนวท่ีจัดในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุปและ 
ขั้นประเมินผลกิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์  
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โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ (Experiential Learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process 
learning) ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับวา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้ง
กระบวนการคิดและการปฏิบติั น าไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้บริการตอ้ง
กระตุน้ให้ผูรั้บบริการไดเ้ป็น "ผูร่้วมท ากิจกรรม" ไม่ใช่ “ผูส้ังเกตการณ์”และตอ้งจดักิจกรรมให้
ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใช้เกม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ 
เป็นส่ือน าทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีแนวทางการด าเนินการ  
4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Expeciencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกมบทบาท
สมมติ ท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ือง แบ่งปัน
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญั หรือผลลพัธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิด ความรู้สึก 
วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาค าตอบวา่เกิดอะไรข้ึน
จากขั้นท่ี 1 นั้น หรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้ หรือสรุป
สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม
ต่อไปอีก  เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ขั้นท่ี 4 คือและน าไปปฏิบัติ (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระ 
การเรียนรู้สู่ชีวติ โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ
ตนเองในการปฏิบัติตามแผนซ่ึงขั้ นตอนการด า เนินกิจกรรมจากขั้ นท่ี  1 ถึงขั้ นท่ี  4 อาจมี 
ความต่อเน่ืองคาบเก่ียวกันจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลับขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรม
น าเสนอสาระการเรียนรู้หรือองค์ความรู้ก่อน จากนนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ แลว้เป็น
กิจกรรมสะท้อนกลับการเรียนรู้ สุดท้ายเป็นกิจกรรมได้ทดลองประสบการณ์และประยุกต์ใช้  
ซ่ึงขั้นตอนจะอยูเ่ป็นขั้นสุดทา้ยของกิจกรรมเสมอ และเม่ือถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบติัก็อาจกลบัเขา้สู่
การแลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มัน่คงขั้นน าไปสู่ 
การปฏิบติัไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัควรประกอบด้วย 
ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล เพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผล 
การเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
คือ แลกเปล่ียนประสบการณ์ สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ สรุปสาระสู่ชีวติ คิดและน าไปปฏิบติั 
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2.7 การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดงัน้ี 
วชัรี  ทรัพย์มี (2531, น. 4-5) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ต้อง

ค านึงถึงหลกัการและขอบข่ายของงานทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ให้กบัวยัเด็ก 
วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ 

ธีระ  ชยัยุทธยรรยง (2553, น. 65) กล่าวถึง ล าดบัขั้นตอนในการสร้างชุดการแนะ
แนวไวด้งัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
เพื่อเป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย
ของการศึกษาคน้ควา้ 

4. น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหว่าง
วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 

5. น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของคู่มือและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนว ตลอดจนเวลาท่ีใช ้

6. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดแนะแนวเพื่อน าไปใช้ในการวิจยั
ต่อไป 

ทิพยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546, น. 7) ได้ให้ข้อสรุปว่า การสร้างชุดกิจกรรม 
แนะแนวนั้น มีล าดบัขั้นตอนต่างๆ ในการสร้างตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละสาระส าคญัการสร้าง
ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม หรือโครงสร้างชุดท่ีชดัเจน
เป็นระบบและด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการจดั
กิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์  
มีความเหมาะสมกบัวยั สร้างตามล าดบัขั้นตอนอยา่งมีระบบ 

2.8 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 
บุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545, น. 62-63) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ในโรงเรียนเขลางค์นคร จงัหวดั
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ล าปาง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงค์ระหว่างใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคก่์อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคห์ลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นิชลกัษณ์  สุขสวสัด์ิ (2546, น. 57) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
การจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนปากพนัง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อน 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคลุมชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สินิทธ์  วงศธิ์ดาธร (2546, น.72) ศึกษาพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ จงัหวดั
เชียงราย พบว่า คะแนนเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 15 คน 
ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีผลของ
คะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

องัคณา  เมตุลา (2546, น. 93-96) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการท่ีมีต่อการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนส
หราษฎร์รังสฤษฎ์ จงัหวดันครพนม พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการมีการรู้จกัตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวดงักล่าว  โดยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดีมากกว่า จะมีการรู้จกัตนเองสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดี
นอ้ยกวา่  และนกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวสูงจะมีการรู้จกัตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต ่ากวา่ นกัเรียนท่ีครอบครัวรายไดสู้งท่ีไดรั้บการฝึกมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนจากครอบครัวรายไดต้  ่าท่ีไม่ไดรั้บการฝึก 

มยุรี  วิสูตราศยั (2547, น. 67-70) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
การตระหนกัรู้ในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
วิธีการทดลอง กบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีได้รับ
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง และ
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ระยะติดตามผล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมี
การตระหนกัรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

วรรณรา  พงษ์สิน (2550, น. 46-47) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเอง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบา้นบกัดอง  จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
ใช้ชุดกิกจรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมี
วินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกว่าการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงัการ
ทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อรนฏัฐา  โยธะกา (2551, น. 65-68) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสังคม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างการฝึกกบัลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุม พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกและนกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกนัส่วน
นกัเรียน 2 กลุ่มท่ีมีลกัษณะอนาคต-ควบคุมตนสูง และกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนท่ีมี
พฤติกรรมบัผดิชอบต่อสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

อุมาพร  สงสุวรรณ (2551, น. 41) ได้ศึกษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
ความมีวินยัในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา พบวา่ พฤติกรรมความมี
วนิยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 นัน่คือนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความมี
วินัยในตนเองเพิ่มมากข้ึน และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ี .01 

วรฉัตร  ไตรทิพย ์(2552, น. 59-60) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นถนน 
(ประสมทรัพยป์ระชานุกูล 1) จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่ก่อนการ
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ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมท าประโยชน์ต่อส่วนรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม มีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

พรพิชญ ์ วริิยากุลภทัร์ (2553, น. 104-106) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระจงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีจิตส านึกสาธารณะ
มากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ซ่ึงนกัเรียน
กลุ่มทดลองภายหลงัท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่านักเรียน กลุ่มทดลองมี
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตส านึกสาธารณะมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเทศ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

จากการศึกษางานวจิยั สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมีความจ าเป็น 
และส าคญัต่อผูรั้บบริการ สามมาถน าความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาตนเองให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถ
ใชพ้ฒันาพฤติกรรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การมีวินยัในตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อสังคม 

 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจัย เ ร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมี จิตสาธารณะ 

ของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี จงัหวดักาญจนบุรี มีวิธีด าเนินการวิจยั 
ดงัรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 

1.  ประเภทและแบบกำรวิจัย 
 
การวิจยัคร้ังน้ี มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) 

แบบมีกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
2.1 ประชำกร 
 ประชากรเป็นนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี อ าเภอเมือง 

จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 62 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีอ าเภอ

เมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 30 คน 
 

3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำร 
 
3.1 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ ประกอบดว้ย 

3.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ 

3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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3.2 นิยำมปฏิบัติกำร ประกอบดว้ย 
3.2.1 นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

มหาวทิยาลยัราชภฎักาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 
3.2.2 พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ

และเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยพิจารณาจากความรู้ความ
เขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลกัษณะการมีจิตสาธารณะใน 3 องคป์ระกอบ คือ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นความส าคญัถึงประโยชน์ส่วนรวม
และส่ิงของท่ีตอ้งใช้หรือมีผลกระทบร่วมกนั เช่น การรักษาความสะอาดในการใช้ห้องน ้ า การ
เคล่ือนยา้ยโตะ๊หรือเกา้อ้ีในหอ้งอ่านหนงัสือ 

องคป์ระกอบท่ี 2 การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถท าได้ คือ การปฏิบติัหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายในการดูแลสมบติั
ส่วนรวม เช่นการท าความสะอาดห้องเม่ือเป็นเวรประจ าวนั อาสาปฏิบัติหน้าท่ีบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม อาสาช่วยเพื่อนน าขยะไปทิ้ง อาสาช่วยเพื่อนขดัหอ้งน ้า 

องคป์ระกอบท่ี 3 การเคารพสิทธิ ในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของ
บุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น คือไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง แบ่งปันหรือเปิด
โอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 

3.3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ หมายถึง 
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนั จ านวน 
12 กิจกรรม โดยน าหลกัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ และขอบข่ายของการแนะแนว 
เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้วิธีการฝึกแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน โดยใช้
กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ มีการเล่นเกม อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ 

 

4.  เคร่ืองมือวจิัยและวธิีกำรสร้ำง 
 
4.1 เคร่ืองมือกำรวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ 

4.1.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ จ านวน 12 กิจกรรม 

4.1.2 เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับวดัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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4.2 วธีิสร้ำงเคร่ืองมือวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะ เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับการทดลองและเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร มีขั้นตอนในการ
สร้าง ดงัน้ี 

4.2.1 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาหอพกัช้ันปีที ่2 โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
1) ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
3) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลักในการสร้าง ซ่ึง

ประกอบดว้ย 1) ขั้นแรกเปล่ียนประสบการณ์ 2)ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 3)ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต 4)
ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 5)สรุปและประเมินผล 

4) น าชุดกิจกรรมให้อาจารยท่ี์ปรึกษา และให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของเน้ือหา ภาษา และรูปแบบของชุดกิจกรรม 

5) น าชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ อาจารย ์
ท่ีปรึกษา และน าไปทดลองใช้กบันกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในขั้นตอนและความเหมาะสมของเวลา พร้อมทั้งอุปกรณ์
และส่ือต่างๆ 

6) น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมเพื่อน าไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

7) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะท่ีไดรั้บ
การปรับปรุงแล้วน ามาทดลองกับกลุ่มทดลองจ านวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 50 นาที ดัง
รายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางท่ี  3.1 ตารางเปรียบเทียบชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
 ของนกัศึกษาหอพกั ชั้นปีท่ี 2 
 

องค์ประกอบ ช่ือกจิกรรม แบบวดัตวัแปร 
1. การตระหนกัรู้และเห็น
ความส าคญัถึงประโยชน์
ส่วนรวมและส่ิงของท่ีตอ้งใช้
หรือมีผลกระทบร่วมกนั เช่น 
การรักษาความสะอาดในการใช้
หอ้งน ้า การเคล่ือนยา้ยโต๊ะหรือ
เกา้อ้ีในหอ้งอ่านหนงัสือ 

1. เพ่ือนของฉนั (ปฐมนิเทศ) 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีของนกัศึกษากบั

เพ่ือนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมและระหวา่งผูน้ า
กิจกรรม 

2. เพ่ือใหน้กัศึกษาทราบจุดม่งหมายในการเขา้
ร่วมกิจกรรม 

 

2. ความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
2. เพ่ือสร้างการมีจิตสาธารณะและเห็น

ความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

3. เพ่ือใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของ
สาธารณะ ท่ีมีต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข 

ขอ้ 1,3,7,9 

3. รักเพ่ือนบา้น 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษารู้จกัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการ

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

ขอ้ 2,4,8 

4. ของใครใครกรั็ก ของหอพกัใครรักบา้ง 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลดีของการใชส้าธารณ

สมบติัอยา่งรู้คุณค่า และผลเสียจากการใช้
สาธารณสมบติัอยา่งไม่รู้คุณค่า 

2. เพ่ือใหน้กัศึกษาแสดงออกถึงพฤติกรรม
การใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้

ขอ้ 5,6,10 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ช่ือกจิกรรม แบบวดัตวัแปร 
2. การถือเป็นหนา้ท่ี 
การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวิสยัท่ีตนสามารถ
ท าไดคื้อ การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายในการดูแล
สมบติัส่วนรวม เช่นการท า
ความสะอาดหอ้งเม่ือเป็นเวร
ประจ าวนั อาสาปฏิบติัหนา้ท่ี
บางอยา่งเพ่ือส่วนรวม เช่น 
อาสาช่วยเพ่ือนน าขยะไปท้ิง 
อาสาช่วยเพ่ือนขดัหอ้งน ้า 

5. คุณค่าของการมีระเบียบวินยั 
1. เพ่ือใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการมี

ระเบียบวินยั 
2. เพ่ือใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมและถือเป็น

หนา้ท่ีในการปฏิบติัตน 

ขอ้ 11,14,17 

6. ถอดใจใส่มือ 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือเสริมสร้างความสามคัคี การยอมรับ

และตระหนกัในความส าคญัของทุกคน 
2. เพ่ือเสริมสร้างวินยัและความรับผิดชอบ

ตามบทบาทหนา้ท่ี 

ขอ้ 12,13,19 

7. สงัคมดี ชีวีสุขสนัต ์
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมและถือเป็น

หนา้ท่ีในการช่วยกนัดูแลหอพกัในวิสยัท่ี
ตนสามารถท าได ้

2. นกัศึกษาสามารถเสนอแนะวิธีการอยู่
ร่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ขอ้15,16,18,20 

3. การเคารพสิทธิ 
การเคารพสิทธิ ในการใชข้อง
ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชนร่์วมกนั
ของกลุ่มโดยไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง
ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของ
บุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวม
นั้น คือไม่น าส่ิงของส่วนรวมมา
เป็นของตนเอง แบ่งปันหรือเปิด
โอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้อง
ส่วนรวม 

8. สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถตระหนกัถึง

ความส าคญัของการมีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 
2. เพ่ือใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ความรู้สึกถึง

ความคิดท่ียืดหยุน่ มีน ้าใจ มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่ารพ่ึงพาอาศยัและการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

3. นกัศึกษาสามารถจ าแนกพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความมีน ้าใจและความเห็นแก่ตวั และ
สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ้

ขอ้ 23,25,27 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ช่ือกจิกรรม แบบวดัตวัแปร 
3. การเคารพสิทธิ (ต่อ) 
 

9. หอพกัสวยดว้ยมือเรา 
วตัถุประสงค ์
เพ่ือใหน้กัศึกษารู้จกัแบ่งปัน เสียสละประโยชน์

ส่วนตวัเพ่ือส่วนรวม แบ่งปัน เสียสละก าลงักาย 
ก าลงัทรัพยส่ิ์งของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

ขอ้ 26,24 

10. พลเมืองดี ในวิถีประชาธิปไตย 
วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือใหน้กัศึกษาบอกถึงหนา้ท่ีของพลเมือง
ท่ีดีได ้

2. เพ่ือใหน้กัศึกษาเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของ
ตน 

ขอ้ 21,22 

11. คู่พิศสวาท 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษายอมรับและรู้จกัเคารพสิทธิ

ของผูอ่ื้น 
2. เพ่ือใหน้กัศึกษาอ่านความรู้สึกของตนใน

แต่ละสถานการณ์ 

ขอ้ 28,29,30 

12. ปัจฉิมนิเทศ 
วตัถุประสงค ์
1. เพ่ือใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
2. เพ่ือใหน้กัศึกษาบอกประโยชนแ์ละขอ้คิดท่ี

ไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

 

4.2.2 แบบวัดจิตสาธารณะ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างเคร่ืองมือ 
ขั้นท่ี 2 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการมีจิต

สาธารณะ 
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ขั้นท่ี 3 ก าหนดนิยามปฏิบัติการของพฤติกรรมการจิตสาธารณะ เป็น 3 
องคป์ระกอบ คือ 1. การตระหนกัรู้และเห็นความส าคญัถึงประโยชน์ส่วนรวมและส่ิงของท่ีตอ้งใช้
หรือมีผลกระทบร่วมกนั เช่น การรักษาความสะอาดในการใชห้้องน ้ า การเคล่ือนยา้ยโต๊ะหรือเกา้อ้ี
ในห้องอ่านหนงัสือ 2. การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตน
สามารถท าไดคื้อ การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแลสมบติัส่วนรวม เช่นการท าความ
สะอาดห้องเม่ือเป็นเวรประจ าวนั อาสาปฏิบติัหนา้ท่ีบางอยา่งเพื่อส่วนรวม เช่น อาสาช่วยเพื่อนน า
ขยะไปทิ้ง อาสาช่วยเพื่อนขดัห้องน ้ า 3. การเคารพสิทธิ ในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเองตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของ
บุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น คือไม่น าส่ิงของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง แบ่งปันหรือเปิด
โอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 

ขั้นท่ี 4 สร้างแบบวดัจิตสาธารณะฉบบัร่าง 
ขั้นท่ี 5 น าไปให้ท่ีอาจารยป์รึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความ

สอดคล้องของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์และนิยามศพัท์ด้วยวิธีการ IOC (Index of Consistency) 
พบวา่ได ้IOC เท่ากบั .75 

ขั้นท่ี 6 น าผลจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับ  แลว้น าไปทดลองใช้กบันกัศึกษา 30 
คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจากนั้นมาหาค่าความเท่ียงดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา(Alpha Coefficient) ของครอนบาค โดยมีค่าความเท่ียง (Reliability)ทั้งฉบบัเท่ากบั .92 

ขั้นท่ี 7 น าแบบวดัจิตสาธารณะท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
เพื่อเก็บรวมรวมขอ้มูลในการวจิยัต่อไป 

แบบวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพและ
ปรับปรุงเพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 30 ขอ้ มีขอ้ความทางบวกจ านวน 26 
ขอ้ ไดแ้ก่ 1 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 29 30 ขอ้ความทางลบ
จ านวน 4ขอ้ คือ ขอ้  8 9 27 28 และมีการใหค้ะแนนส าหรับขอ้ค าถาม คือ 

การใหค้ะแนนส าหรับขอ้ความเชิงบวกคือ 
ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษามากท่ีสุด 
   5 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษามาก 
   4 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   3 คะแนน 
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ปฏิบติันานๆ คร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   2 คะแนน 
ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   1 คะแนน 
การใหค้ะแนนส าหรับขอ้ความเชิงลบคือ 
ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษามากท่ีสุด 
   1 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษามาก 
   2 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   3 คะแนน 
ปฏิบติันานๆคร้ัง หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   4 คะแนน 
ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง มีระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษาปานกลาง 
   5 คะแนน 

 

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ในการรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขอหนงัสือจากส านกังานบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยท า

หนงัสือถึงอธิการมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บ
ขอ้มูลเพื่อท าการวจิยั 

ขั้นท่ี 2 ผู ้วิจ ัยด าเนินการน าแบบวัดจิตสาธารณะไปให้นักศึกษากลุ่มทดลองวดั
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  คะแนนท่ีไดรั้บเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

ขั้นท่ี 3 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว รวมทั้งส้ิน  
12 กิจกรรม ทดลองสัปดาห์ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รามทั้งส้ิน 12 กิจกรรม 

ขั้นท่ี 4 ท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest ) หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ เสร็จแล้วให้กลุ่มทดลอง ตอบแบบวดัพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะชุดเดียวกบัฉบบัท่ีทดสอบก่อนการทดลอง 
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ขั้นท่ี 5 ระยะติดตามผล หลงัจากเสร็จการทดลองผ่านไป 2 สัปดาห์ ให้นกัศึกษากลุ่ม
ทดลอง ท าแบบวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 6 น าผลคะแนนก่อนการทดลอง ผลคะแนนหลงัการทดลอง และผลคะแนนระยะ
ติดตาม มาท าการวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ผูว้จิยัจดักระท า และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแยกวเิคราะห์ดงัน้ี 
6.1 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
6.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลองก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 
6.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลองภายหลงัการ

ทดลอง กบัช่วงระยะติดตามผล โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจยัเพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนักศึกษาหอพกัชั้ นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวดักาญจนบุรีมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะของนักศึกษาหอพกัชั้ นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีก่อนทดลองและหลัง 
การทดลอง และ 2.เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรีภายหลงัการทดลองและระยะ
ติดตาม 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใชแ้ทนความหมาย ดงัต่อไปน้ี 

n แทน  จ านวนนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
df  แทน  ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
**  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
การน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่ม 
ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่ม 
 
กลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัคือนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2  มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

จงัหวดักาญจนบุรีจ านวน 30 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อการเขา้ใจขอ้มูลส่วนบุคคลกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดจ้  าแนกตามเพศ ตามตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี  4.1  กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศ 
 

ขอ้มูล 
กลุ่มทดลอง 

จ านวน (n) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 9 30 
หญิง 21 70 

รวม 30 100 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวน และร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของท่ีเป็นประชากร

กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง พบวา่กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70 
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ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
2.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปีที่ 2 กลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการโดยใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี  4.2 แสดงผลวเิคราะห์คะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลอง 
 ก่อนและหลงัการโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n 
X  S.D. df t 

หลงัการทดลอง 30 3.18 .916 
29 3.535** 

ระยะติดตามผล 30 3.88 .517 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ภายหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2.2 เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปีที่  2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี  4.3 การแสดงผลวเิคราะห์คะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
กลุ่มทดลองภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  
และระยะติดตามผล 

 
กลุ่มตวัอยา่ง n 

X  S.D. df t 
หลงัการทดลอง 30 3.88 .517 

29 1.112 
ระยะติดตามผล 30 4.04 .471 

 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นว่า ภายหลงัการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะกบัระยะติดตามผล พบวา่ ภายหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ ไดพ้บผลท่ี

ส าคญัคือ 
1. นักศึกษาลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนภายหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว 
2. ระยะติดตามผลนกันกัศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไม่แตกต่าง

จากช่วงเสร็จส้ินการทดลอง 
 
 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะของนักศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี ผูว้ิจยัได้สรุปการวิจยั 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
การมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีก่อนทดลองและ 
หลงัการทดลอง 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรีภายหลงัการทดลองและ
ระยะติดตาม 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1 กลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ 

1.2.2 ภายหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกบัระยะติดตาม 

1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประเภทและแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental 

Research) แบบมีกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  (One-Group Pretest-Posttest Design) 
1.3.2 ประชากร ประชากรเป็นนักศึกษาหอพกัชั้ นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภฏั

กาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 62 คน 
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1.3.3 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏั
กาญจนบุรีอ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่ง
ง่ายจากประชากรเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 

1.3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ 
1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ จ านวน  

12 กิจกรรม 
2) แบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

1.3.5 การเกบ็และรวบรวมข้อมูล 
1) ขอหนงัสือจากส านกังานบณัฑิตศึกษาเพื่อ ขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อท า

การวจิยั โดยท าหนงัสือถึงอธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 
2) ผูว้ิจยัด าเนินการน าแบบวดัจิตสาธารณะไปให้นักเรียนกลุ่มทดลองวดั

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ คะแนนท่ีไดรั้บเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
3) ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ทดลองสัปดาห์ละ4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 12 กิจกรรม 
4) ท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยให้กลุ่มทดลองท าแบบวดั

จิตสาธารณะหลงัการทดลอง 2 สัปดาห์ 
5) น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัจิตสาธารณะไปท าการวิเคราะห์

เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 
1.3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มทดลอง ใช้สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษากลุ่มทดลองก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ารทดลองค่าที (t-test) 

3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาภายหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 

1.4 ผลการวจัิย 
ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
1.4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ เป็นเพศชาย 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ30.00 และนกัเรียนหญิง 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
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1.4.2 ภายหลังจากการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการมี จิต
สาธารณะสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.4.3 ระยะติดตามผล ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ นักศึกษากลุ่มทดลอง 
มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั 
 

2.  อภิปรายผล 
 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี จงัหวดั
กาญจนบุรี สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

2.1 ผลจาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิสาธารณะ
ภายหลังการใ ช้ ชุดกิจกรรมแนะแนว  พบว่า  นัก ศึกษาหอพักก ลุ่มทดลองมีพฤติกรรม 
การมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะ การใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวท่ีประกอบไปดว้ยเทคนิคต่างๆ ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติ การส ารวจ การระดมสมอง 
การวิเคราะห์เหตุการณ์ปัจจุบนั สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จริง การอภิปรายกลุ่ม เกมเข้า
สอดแทรกในการท ากิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, น. 48)  
กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุปและขั้นประเมินผลกิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผลการเรียนรู้จาก
กิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning)  ท่ี เน้นการเ รียน รู้ เ ชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)  และการเ รียน รู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม (Group process learning) ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั น าไปสู่การปรับเปล่ียนและ
พฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้บริการต้องกระตุ้นให้ผูรั้บบริการได้เป็น "ผูร่้วมท ากิจกรรม" ไม่ใช่  
“ผูส้ังเกตการณ์”และตอ้งจดักิจกรรมให้ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใช้
เกม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ เป็นส่ือน าทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรนฏัฐา  โยธะกา (2551, น. 65-68) ไดศึ้กษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม  
มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
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พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนระหว่างการฝึกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกและ
นักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม  
มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกนัส่วนนกัเรียน 2 กลุ่มท่ีมีลกัษณะอนาคต-ควบคุมตน
สูง และกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนท่ีมีพฤติกรรมบัผิดชอบต่อสังคมแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 

2.2 ผลจากการเปรียบเทยีบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาภายหลงัทดลอง
และระยะติดตามผล แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาภายหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะกบัระยะติดตามผล พบวา่ มีพฤติกรรม
จิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน ซ่ึงเม่ือส้ินสุดกิจกรรมผูว้ิจ ัยมีการพูดคุยปฏิสัมพนัธ์ติดตาม และ
นกัศึกษากลุ่มทดลองยงัอยูใ่นความดูแลของผูว้ิจยัท าให้นกัศึกษาไดน้ าความรู้ และทกัษะมาปฏิบติั 
เปิดโอกาส กระตุ้นและย ัว่ยุให้ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เรียนรู้แกปั้ญหาและปฏิบติังานร่วมกนัให้ไดม้ากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบให้ท างาน 
ในกิจกรรมนั้นๆ มีการสร้างความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด เรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือ
พยายามเขา้ใจกนั ให้ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกนั เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
มีการน าเอาเทคนิคกระบวนการกลุ่ม เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย เจต
คติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจริยธรรมเขา้ไปดว้ย เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดท้  าการศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองด้วย ดงันั้น ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ จึงส่งผลให้
นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนดี และมีความคงทนของพฤติกรรม แมจ้ะมีการเวน้ช่วงเวลาหลงั 
การทดลองแลว้ก็ตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มยุรี  วิสูตราศยั (2547, น. 67-70) ไดศึ้กษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนักรู้ในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวจิยัพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลอง กบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 นกัเรียน
กลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง กบัระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะ 

3.1.1 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไปใช้
กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง 

3.1.2 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ควรศึกษาวิธีการใชใ้ห้ละเอียดและควรมี
การปรับปรุงเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัและปัญหา 

3.1.3 ควรมีการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง เพื่อความคงทนของพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรท าการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณลกัษณะท่ี

พึงประสงคใ์นดา้นอ่ืนๆ เช่น การเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ทกัษะการใชชี้วติ 
3.2.2 ศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ อาจมีผลต่อการฝึกเพื่อการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
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รายช่ือผู้เชียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
 
1. ช่ือ ดร.รังรอง  งามศิริ 

สถานท่ีท างาน มหาวทิยาลยัลยัราชภฏักาญจนบุรี  คณะครุศาสตร์   
 จงัหวดักาญจนบุรี 
วฒิุการศึกษา  ค.ด. (จิตวทิยาการศึกษา) 
ประสบการณ์หรือความช านาญ นกัจิตวทิยาในหน่วยงานทางจิตเวช 2 ปี   
 อาจารยใ์นสถาบนัอุดมศึกษา  20 ปี 

2. ช่ือ นางวีรวรรณ วงศศิ์ริรักษ ์
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนชยัจิตตว์ทิยา ต.บา้นเหนือ  อ.เมือง  จ.กาญจนบุรี 
วฒิุการศึกษา   วท.บ. ป.บณัฑิต (บริหารการศึกษา)  ครุศาสตร์มหาบณัฑิต 
 (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) 
ประสบการณ์หรือความช านาญ - คณบดีคณะครุศาสตร์   
 - ประธานหลกัสูตร ป.บณัฑิตวชิาชีพครู  
  มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี   
 - ผูอ้  านวยการโรงเรียนชยัจิตตว์ทิยา 

3. ช่ือ ผูช่้วยศาสตาจารยดิ์เรก  ตั้งสายณัห์ 
สถานท่ีท างาน ขา้ราชการบ านาญ 
วฒิุการศึกษา  กศ.ม. (การแนะแนว) 
ประสบการณ์หรือความช านาญ - ผูต้รวจผลงาน คศ.3 ของสพฐ. เขต 1 กจ.และสพม.เขต 8 
 - สอนจิตวทิยาการแนะแนว ปี 2519-2551 
 - เป็นอธิการบดีบดีมหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 2542-2546 

4. ช่ือ นางช่อทิพย ์ อินทรักษา 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนประชานุเคราะห์ 45 อ าเภอพนมทวน  
 จงัหวดักาญจนบุรี 
วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี (จิตวทิยาและการแนะแนว)  
 ปริญญาโท (การบริหารการศึกษา) 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการ หวัหนา้งานแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือ 
 นกัเรียนปี 2548-2558 
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5. ช่ือนางเครือวลัย ์ พนมหิรัญ 
วฒิุการศึกษา ศษ.ม. การแนะแนว 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนนครขอนแก่น  อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น 
ประสบการณ์หรือความช านาญ - มีประสบการณ์ท างานดา้นแนะแนวในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

32 ปี  
- สอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 
- เป็นผูต้รวจผลงานทางวชิาการครูกลุ่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 และการศึกษาพิเศษ 
- เป็นวทิยาการดา้นจิตวทิยาให้ค  าปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
  



67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 

******************************************************* 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับน่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อต้องการทราบความรู้สึกและการกระท าของ
นกัศึกษา โดยให้นกัศึกษาตอบค าถามตามพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษา ค าตอบท่ีนกัศึกษาตอบ
ไม่มีขอ้ใดถูกหรือผิด ซ่ึงไม่มีผลเสียต่อนกัศึกษา ขอให้นกัศึกษาตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย /  ลงในช่อง ( ) ท่ีตรงกบัสภาพของนกัศึกษา 

1. เพศ 
(   )  ชาย   (  )  หญิง 

ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาหอพกัชั้นปีท่ี 2 
มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี  

 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัของนกัศึกษา 

ในแต่ละดา้น ซ่ึงประกอบดว้ยเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั ดงัน้ี 
   

พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบติั 

1 2 3 4 5 
ด้านการตระหนักรู้เห็นความส าคัญของการใช้/การกระท า 
1. หลงัจากใชโ้ตะ๊ เกา้อ้ีในการท างานกลุ่มเสร็จแลว้ขา้พเจา้จะเก็บเขา้ท่ี

เหมือนเดิม 

     

2. ขา้พเจา้ใชส่ิ้งของต่างๆ ของมหาวทิยาลยัอยา่งประหยดั      
3. ขา้พเจา้แยกขยะก่อนทิ้งขยะลงในถงัท่ีมหาวทิยาลยัจดัไวใ้ห ้      
4. ขา้พเจา้รักษาความสะอาดในการใชห้อ้งน ้าทุกคร้ัง      
5. ขา้พเจา้แจง้อาจารยห์รือเจา้หนา้ท่ีทราบเม่ือพบวา่ของใช/้อุปกรณ์

ส่วนรวมมีความช ารุดเสียหาย 
     

6. ขา้พเจา้เปิด-ปิดประตูห้องเบาๆเพื่อไม่ใหเ้กิดเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น      



69 

พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบติั 

1 2 3 4 5 
7. ขา้พเจา้รู้สึกภูมิใจเม่ือไดมี้โอกาสช่วยเหลือผูป้ระสบภยั      
8. ขา้พเจา้เขียนขอ้ความต่างๆ ท่ีตูเ้ส้ือผา้ โตะ๊ เกา้อ้ี ผนงัหอ้ง      
9. ขา้พเจา้ไม่สนใจแจง้ใหผู้ใ้ดทราบหากสมบติัของส่วนรวมช ารุด 

เสียหาย 
     

10. ขา้พเจา้ออกจากห้องเป็นคนสุดทา้ยขา้พเจา้จะปิดไฟ พดัลมก่อน
ออกจากห้อง 

     

ด้านการถือเป็นหน้าที่ 
11. ขา้พเจา้ยนิดีช่วยงานต่างๆ ของมหาวทิยาลยัท่ีขอร้องโดยไม่ตอ้ง

บงัคบั 

     

12. เป็นเวรท าความสะอาดหอ้ง ขา้พเจา้จะท าหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย
ทุกคร้ังดว้ยความรับผดิชอบ 

     

13.ขา้พเจา้ปฏิบติัตามหนา้ท่ีและระเบียบของหอพกัอยา่งสม ่าเสมอ      
14. ขา้พเจา้มกัท างานช่วยเหลือส่วนรวมอยูเ่สมอ      
15. เม่ือพบวา่น ้าด่ืมในถงัหมด ขา้พเจา้จะยกถงัใหม่ข้ึนมาเปล่ียน      
16. ขา้พเจา้รับอาสาท างานเพื่อส่วนรวม      
17. ขา้พเจา้ท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เม่ือใชเ้สร็จแลว้ เขา้ท่ี

เรียบร้อย 
     

18. ขา้พเจา้จะเก็บเศษกระดาษท่ีหล่นอยูห่นา้ห้องพกัและทางเดินไปทิ้ง
ขยะเสมอ 

     

19. ขา้พเจา้เขา้ร่วมการประชุมกิจกรรมของหอพกัทุกคร้ัง      
20. ขา้พเจา้กลบัเขา้หอพกัตรงตามระเบียบของหอพกั      
ด้านเคารพสิทธิ 
21. ขา้พเจา้ไม่จอดรถขวางทางผูอ่ื้นในท่ีจอดรถท่ีก าหนด 

     

22. ขา้พเจา้เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชห้อ้งอ่านหนงัสือ/คอมพิวเตอร์
ของมหาวทิยาลยั 

     

23. ขา้พเจา้ยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลายและหาวธีิปรับตวัใหเ้ขา้
กบัแตกต่างและความขดัแยง้ 
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พฤติกรรม 
ระดบัการปฏิบติั 

1 2 3 4 5 
24. เม่ือมีการตดัสินใจเก่ียวกบักิจกรรมของหอพกัขา้พเจา้ใชเ้หตุผล

และการตดัสินใจร่วมกนั 
     

25. ในการใชส้าธารณสมบติั ขา้พเจา้คิดเสมอวา่ทุกคนมีสิทธิท่ีจะใช้
และเขา้ถึงเท่าเทียมกนั 

     

26. ขา้พเจา้ไม่น าของส่วนรวมของหอพกัมาใชเ้ฉพาะตนเอง      
27.ขา้พเจา้มกัจะน าเคร่ืองใชท่ี้หอพกัจดัไวส้ าหรับส่วนรวมไปใชใ้น

หอ้งส่วนตวั 
     

28. ขา้พเจา้จอดรถในท่ีหา้มจอดเพราะถือวา่ช่วยใหมี้ความสะดวกมาก
ข้ึน 

     

29. ขา้พเจา้แบ่งปันท่ีนัง่ในห้องอ่านหนงัสือใหก้บัเพื่อนๆ      
30. ขา้พเจา้เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชร้าวตากผา้ของหอพกั      
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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ตารางที ่1 ตารางแสดงความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาแบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 -1 1 1 3 0.60 
2 1 1 -1 1 1 3 0.60 
3 1 1 -1 1 1 3 0.60 
4 1 1 -1 1 1 3 0.60 
5 1 1 -1 1 1 3 0.60 
6 1 1 -1 1 1 3 0.60 
7 1 1 1 0 1 4 0.80 
8 1 1 -1 1 1 3 0.60 
9 1 1 -1 1 1 3 0.60 

10 1 1 -1 1 1 3 0.60 
11 1 1 -1 1 1 3 0.60 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 -1 1 1 3 0.60 
15 1 1 -1 1 1 3 0.60 
16 1 1 -1 1 1 3 0.60 
17 1 1 -1 1 1 3 0.60 
18 1 1 -1 1 1 3 0.60 
19 1 1 1 1 1 5 1 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 -1 1 1 3 0.60 
22 1 1 -1 1 1 3 0.60 
23 1 1 1 1 1 5 1 
24 1 1 1 1 1 5 1 
25 1 1 1 0 1 4 0.80 
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ตารางที ่1 ตารางแสดงความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาแบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

26 1 1 1 0 1 4 0.80 
27 1 1 1 0 1 4 0.80 
28 1 1 1 1 1 5 1 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางที ่2 ตารางแสดงความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว 
 เพื่อพฒันาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

กจิกรรม 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 0 1 1 1 1 4 0.80 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพกัช้ันปีที ่2 
มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

กจิกรรมที ่ 1 
ช่ือกจิกรรม การปฐมนิเทศ ...เพื่อนของฉนั 
แนวคิด  

การปฐมนิเทศเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดักิจกรรม เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูน้ า
กิจกรรมและผูร่้วมกิจกรรม และเป็นแนวทางให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจเป้าหมาย ประโยชน์ของ
การจดักิจกรรม เกิดความเขา้ใจขอ้ตกลง วธีิการรวมทั้งขั้นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรม 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีของนกัศึกษากบัเพื่อนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมและระหว่างผูน้ า
กิจกรรม 

2. เพื่อใหน้กัศึกษาทราบจุดม่งหมายในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
ระยะเวลา 50  นาที 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
ผูน้ ากิจกรรมแนะน าตนเอง แจง้จุดประสงค์ของการท ากิจกรรม กติกา ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้

และสนทนาเก่ียวกบัการท ากิจกรรมในคร้ังน้ี 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. แบ่งกลุ่มนกัศึกษา 6-8 คน จ านวน จ านวน 8 กลุ่ม ใหน้กัศึกษาจดักลุ่มเป็นวงกลมแนะน า

ตนเองโดยมีค าแนะน า ดงัน้ี บอกช่ือ สาขาวิชา คณะ เช่น ปราณี คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์ เม่ือแนะน า
ตนเองเสร็จแลว้ให้เพื่อนทั้งกลุ่มพูดพร้อมกนัวา่ปราณี คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์และให้คนต่อไปท่ีอยู่
ทางขวามือพูดทวนก่อนวา่ปราณี คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์แลว้จึงพูดขอ้มูลตนเอง เช่น คนท่ี1: ปราณี 
คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์ คนท่ี2 ปราณี คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์ , มุกดา ภาษาไทย ครุศาสตร์ คนท่ี3 
ปราณี คณิตศาสตร์ ครุศาสตร์,มุกดา ภาษาไทย ครุศาสตร์,อานนท ์วิทยค์อม วิทยาศาสตร์ ท าเช่นน้ี
ไปจนถึงคนสุดทา้ยของกลุ่ม 

2. ผูน้ ากิจกรรมให้แต่ละกลุ่มมีเวลาในการท ากิจกรรม และเรียกแต่ละกลุ่มมาท ากิจกรรม
ใหเ้พื่อนๆกลุ่มอ่ืนฟังดว้ย 

3. จาก 8 กลุ่ม ก็รวมเหลือ 4 กลุ่ม จาก 4 กลุ่ม รวมเหลือ 2 กลุ่มใหท้ ากิจกรรมเหมือนขอ้ 1 
4. ผูน้ ากิจกรรมใหน้กัศึกษาท าแบบวดัพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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ข้ันสรุป 
1. นักศึกษาและผูน้ ากิจกรรมร่วมกันสรุปทบทวน เป้าหมายประโยชน์ในการเข้าร่วม

กิจกรรม 
2. ผูน้ ากิจกรรมนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
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กจิกรรมที ่2 
 
ช่ือกจิกรรม  ความตระหนักในจิตสาธารณะ 
แนวคิด 

จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงอยูใ่นจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก จิตสาธารณะจึงเป็น
ส่ิงส าคญัในสังคมเยาวชนตอ้งใหค้วามส าคญัและตระหนกัในส่ิงน้ี การท่ีคนมาอยูร่วมกนัเป็นสังคม
ยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
2. เพื่อสร้างการมีจิตสาธารณะและเห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3. เพื่อใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของสาธารณะ ท่ีมีต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ส่ือและอุปกรณ์ 
ใบความรู้ 
ใบงาน 

ระยะเวลา 50  นาที 
วธีิการด าเนินการ 

ขั้นน า 
ให้นักศึกษานึกถึงสถานท่ีต่างๆในมหาวิทยาลยัหรือหอพกั ท่ีสกปรก เส่ือมโทรม ช ารุด

เสียหาย 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. นกัศึกษาอภิปรายร่วมกนัว่าชอบหรือไม่ชอบสถานท่ีต่างๆในมหาวิทยาลยั นกัศึกษามี

ความคิดอย่างไร ก่อให้เกิดผลกระทบกบัใครบา้ง นักศึกษาคิดว่าสถานท่ีท่ีเป็นปัญหาควรแก้ไข
หรือไม่ นกัศึกษาควรมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเหล่านั้นไหม ท าไมจึงควรแกปั้ญหาดงักล่าว 

2. เม่ือนกัศึกษาอภิปรายแสดงความคิดเห็นพอสมควร ผูน้ ากิจกรรมน าเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรม
จิตสาธารณะ โดยช้ีแจงว่าท่ีนักศึกษาอภิปรายกันมาเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดข้ึน สาเหตุของปัญหา
เหล่านั้นเกิดมาจากการท่ีนกัศึกษาบางกลุ่มขาดพฤติกรรมจิตสาธารณะในการร่วมกนัดูแล 

3. สนทนาซักถามนกัศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะคืออะไร ท าไมตอ้งมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

4. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะแก่นกัศึกษาและใหน้กัศึกษาตอบค าถามในใบงาน  
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ข้ันสรุป 
นกัศึกษาร่วมกนัสรุปความตระหนกัและความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีมี

ต่อการใชชี้วติร่วมกนัในหอพกัและในมหาวทิยาลยั 
ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตจากความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและการสรุปของนกัศึกษา 
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ใบงาน 
 
ใหน้กัศึกษาตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. ถา้คนในชุมชนขาดจิตสาธารณะสังคมจะเป็นอยา่ไร 
  
  
  
  
  
 
2. เพราะอะไรเราจึงใหค้วามส าคญักบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
  
  
  
  
  
 
3. ใหน้กัศึกษายกตวัอยา่งแนวทางการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยา่งนอ้ย 5 อยา่ง 
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ใบความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
 
จิตสารธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เพราะค าวา่ “สาธารณะ” คือ 

ส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นของผูห้น่ึงผูใ้ด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของในส่ิงทีเป็นสาธารณะ 
ในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการ
ไม่ทิ้ง ขยะลงในแหล่งน ้า การดูแลรักษาสาธารณะสมบติั เช่นโทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟท่ีใหแ้สง
สว่างตามถนนหนทาง แมแ้ต่การประหยดัน ้ าประปา หรือไฟฟ้า ท่ีเป็นของส่วนรวม โดยให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูทุ้กข์ได้ยาก หรือผูท่ี้ร้องขอความ
ช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได ้ตลอดจนร่วมมือกระท าเพื่อให้เกิดปัญหาหรือช่วยกนัแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่
ขดัต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนร่วม 
จิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวม 

จิตส านึกเพื่อสวนรวมนั้นสามารถกระท าได ้โดยมีแนวทางเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1. โดยการกระท าตนเอง ตอ้งมีความรับผดิชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบและเกิด

ความเสียหายต่อส่วนรวม 
1. มีบทบาทต่อสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแกปั้ญหา สร้างสรรคส์ังคม 

ซ่ึงถือวา่เป็นความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
มีการก าหนดลกัษณะของค าวา่ "จิตสาธารณะ" ไวอ้ยา่งหลากหลาย ทั้งค  าท่ีใชใ้นภาษาไทย 

เช่น จิตสาธารณะ ส านึกสาธารณะ และจิตส านึกสาธารณะ เป็นตน้ และค าท่ีใชใ้นภาษาองักฤษ เช่น 
Public Consciousness หรือ Public Mind ซ่ึงสามารถสรุปความหมายได้ว่า หมายถึง คุณลักษณะ  
ทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกบัการมองเห็นคุณค่า หรือการใหคุ้ณค่าแก่การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงสาธารณะ ท่ีไม่มีผูใ้ดผูห้น่ึงเป็นเจา้ของ หรือเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมเป็นเจา้ของ
ร่วมกนั เป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าท่ีแสดงออกมาโดยเรา
สามารถพิจารณาดูจาก ความรู้ ความเขา้ใจ หรือพฤติกรรม ท่ีบุคคลแสดงออกมา ใน 3 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 

องคป์ระกอบท่ี 1 คือ การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความช ารุดเสียหาย
ต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  

1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
องค์ประกอบท่ี 2 คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน

วสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ 
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1. การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
องคป์ระกอบท่ี 3 คือ การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 
จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงส าคญัในสังคม เยาวชนตอ้งใหค้วามส าคญัและตระหนกัในส่ิงน้ี 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง จิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพื้นฐานต่อ

ความรับผดิชอบ ดงัน้ี 
1. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2. รู้จกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์ 
3. มีความประหยดัรู้จกัความพอดี 
4. ประพฤติตวัใหเ้หมาะสม ละเวน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
5. ท างานท่ีรับมอบหมายใหส้ าเร็จ 
6. มีความรับผดิชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได ้
ความรับผดิชอบต่อสังคมเป็นการช่วยเหลือสังคม  ไม่ท าใหผู้อ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อนไดรั้บ

ความเสียหาย เช่น  
1. มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบา้น ไม่ท าให้พ่อแม่

เสียใจ 
2. มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย ์เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอนของครู

อาจารยป์ฏิบติัตามกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 
3. มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนเช่นให้ความช่วยเหลือให้ค  าแนะน าไม่เอาเปรียบเคารพ

สิทธิซ่ึงกนัและกนั 
4. มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เช่น ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม ปฏิบติัตาม

กฎหมาย รักษาสมบติัของส่วนรวม ใหค้วามร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี ใหค้วามช่วยเหลือ 
การสร้างจิตสาธารณะ เป็นความรับผดิชอบในตนเอง แมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั่งสอนถา้ใจ

ตนเองไม่ยอมรับ จิตสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะนั้นค าว่า "ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน" จึงมีความส าคญัส่วน
หน่ึงในการสร้างจิตสาธารณะถา้ตนเองไม่เห็นความส าคญัแลว้คงไม่มีใครบงัคบัได ้

นอกจากใจของตนเองแลว้ แนวทางท่ีส าคญัในการจิตสาธารณะยงัมีอีกหลายประการถา้
ปฏิบติัไดก้็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดงัน้ี 
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1. สร้างวนัิยในตนเอง ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของ
สิทธิ เสรีภาพ หนา้ท่ี ความรับผดิชอบ ต่อตนเองและสังคม 

2. ให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คือส่วนหน่ึงของสังคมตอ้งมี
ความรับผดิชอบในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นเร่ืองของส่วนรวม ทั้งต่อประเทศชาติ และโลกใบน้ี 

3. ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม  ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเอง 
เช่นกนัอยา่งหลีกเล่ียง ไม่ได ้ตอ้งช่วยกนัแกไ้ข เช่น ช่วยกนัด าเนินการใหโ้รงงานอุตสาหกรรมสร้าง
บ่อพกัน ้าทิ้งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ 

4. ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลกัธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาท่ีนบัถือ 
สอนให้คนท าความดีทั้งส้ิน ถา้ปฏิบติัไดจ้ะท าให้ตนเองมีความสุข นอกจาน้ียงัก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมดว้ยท าใหเ้ราสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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กจิกรรมที ่3 
 
ช่ือกจิกรรม รักเพื่อนบา้น 
แนวคิด การอยู่ร่วมกนัการกระท าของแต่ละคนมีอิทธิพลท่ีจะส่งผลกระทบผูอ่ื้น ดงันั้นการอยู่
ร่วมกนัหมู่มากยอ่มตอ้งอาศยัความอดทน ความเขา้ใจ และการใหอ้ภยัต่อกนัละรู้จกัท าประโยชน์ให้
ผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัศึกษารู้จกัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
ระยะเวลา 50 นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 

เกา้อ้ีจ  านวนเท่ากบัจ านวนนกัศึกษา 
กติกา 1. คนท่ีไม่มีบา้นอยูจ่ะตอ้งหาบา้นอยูด่ว้ยการเดินถามผูอ่ื้นวา่ “รักเพื่อนบา้นไหม” 

2. คนท่ีถูกถามจะตอ้งเลือกตอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 3 อยา่งต่อไปน้ี 
2.1 รักทุกคน 
2.2 ไม่รักใครเลย 
2.3 รักแต่ไม่รัก………(ระบุคุณสมบติั เช่น คนใส่แวน่ตา คนท่ีช่ือข้ึนตน้ดว้ย “ว” ฯลฯ) 

3. ขณะท่ีเพื่อนไปถาม – คนถูกถามก าลงัตอบใหทุ้กคนน่ิงเงียบเพื่อจะไดย้นิค าตอบ 
4. เม่ือไดย้นิค าตอบแต่ละขอ้ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

“รักทุกคน”             ทุกคนท่ีนัง่อยูก่็นัง่อยูอ่ยา่งเดิม คนถามตอ้งไปถามคนอ่ืนดว้ยค าถาม
เดิม 

“ไม่รักใครเลย”             คนท่ีนัง่ทุกคนตอ้งลุกจากเกา้อ่ี(บา้น)ไปหาเกา้อ้ี(บา้น)ใหม่นัง่
ใหไ้ด ้คนถามก็ตอ้งหาเกา้อ้ีนัง่ใหไ้ดเ้ช่นกนั ใครไม่มีเกา้อ้ีนัง่จะตอ้งมาเป็นผูห้าบา้นอยู ่โดยการเดิน
ถามเพื่อนดว้ยค าถามเดิม 

“รักแต่ไม่รัก...”             คนท่ีมีส่ิงของตามท่ีระบุตอ้งลุกจากเกา้อ่ี(บา้น)ไปหาเกา้อ้ี(บา้น)
ใหม่นัง่ให้ได ้คนถามก็ตอ้งหาเกา้อ้ีนัง่ให้ไดเ้ช่นกนั ใครไม่มีเกา้อ้ีนัง่จะตอ้งมาเป็นผูห้าบา้นอยู ่โดย
การเดินถามเพื่อนดว้ยค าถามเดิม 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า   ผูน้  ากิจกรรมกล่าวทกัทายพูดคุย กบันกัศึกษา 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 

 1. ผูน้ ากิจกรรมสั่งใหน้กัศึกษาจดัท่ีนัง่เป็นวงกลม 
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 2. ผูน้ ากิจกรรมอธิบายว่าต่อไปน้ีให้ทุกคนคิดว่าเก้าอ้ีท่ีนั่งเป็นบา้นของแต่ละคน เรามี
เพื่อนบา้นหลายหลงั ลองคุยกบัเพื่อนบา้นทางซา้ยหรือทางขวาซกัถามสาระทุกขสุ์ขดิบพอหอมปาก
หอมคอ 
 3. เม่ือพูดคุยไดร้ะยะหน่ึงผูน้ ากิจกรรมอธิบายต่อวา่ธรรมดาของคนทั้งหลายยอ่มรัก เกลียด 
เพื่อนบา้นบางคน ดงันั้น ต่อไปน้ีจะมีคนบางคนตอ้งการบา้นอยู่เขาจะถามคนใดคนหน่ึงว่า “รัก
เพื่อนบา้นไหม” 
 4. ผูน้ าอธิบายต่อวา่ เม่ือใครถูกถาม หมายความวา่ เรารู้สึกอยา่งไรต่อเพื่อนท่ีอยูใ่นบา้นแต่
ละหลงั โดยใหเ้ลือกตอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 3 อยา่งตามกติกาขอ้ 2  
 5. ผูน้ าอธิบายต่อวา่ทุกคนตอ้งเงียบตั้งใจฟังค าตอบ เม่ือไดค้  าตอบใหป้ฏิบติัตามกติกาขอ้ 4
อยา่งพร้อมเพรียงกนั 
 6. ผูน้ ากิจกรรมเปิดโอกาสใหซ้กัดว้ยถามจนเขา้ใจ 
 7. ผูน้ ากิจกรรมเร่ิมด าเนินกิจกรรมดว้ยการเล่าวา่ขณะน้ีมีพายุพดัเขา้มาในหมู่บา้นบา้นแต่
ละบา้นก าลงัไหว สั่นจนน่ากลวัพายสุงบแลว้ปรากฏวา่ช้ีไปท่ีนกัศึกษาคนหน่ึงและแจง้ให้เขาทราบ
วา่บา้นคุณถูกพายพุดัพงัแลว้ ออกมาจากบา้นคุณไม่เช่นนั้นบา้นจะทบัคุณตาย 
 8. ผูน้ ายกเกา้อ้ีของนกัศึกษาท่ีลุกข้ึนและน าออกนอกวงพร้อมแจง้ว่าบา้นน้ีถูกร้ือทิ้งแลว้ 
และแจง้ให้นกัศึกษาท่ีบา้นพงัวา่เขาเขาตอ้งไปหาบา้นอยูโ่ดยการเดินไปถามแต่ละคนและย  ้าให้ทุก
คนอยา่ลืมตอบค าถามและปฏิบติัตามกติกา 

ข้ันสรุป 
 เม่ือไดเ้วลาพอสมควรผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

ขั้นประเมินผล 
 สังเกตจากความสนใจและการแสดงความคิดเห็นในการปฏิบติักิจกรรม 
ค าถามประกอบกจิกรรม 
 1. การท่ีเราทุกคนจะตอ้งวิง่วุน่วายหรือนัง่สบายอยูท่ี่อะไรเป็นสาเหตุ 
 2. ถา้อยากใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ควรอยูอ่ยา่งไร 
 3. การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในหอพกันั้นพบปัญหาอะไร เราอยากให้มีการเปล่ียนแปลง
อยา่งไร 
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กจิกรรมที ่4 
 
ช่ือกจิกรรม  ของใครใครก็รัก ของหอพกัใครรักบา้ง 
แนวคิด  
 การปลูกฝังให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวมเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะน าไปสู่
พฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า และดูแลรักษาสาธารณสมบติัไม่ให้เกิดความเสียหาย 
หรือไม่น าสาธารณสมบติัมาใชส่้วนตวั 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลดีของการใช้สาธารณสมบติัอย่างรู้คุณค่า และผลเสียจากการใช ้
สาธารณสมบติัอยา่งไม่รู้คุณค่า 

2. เพื่อใหน้กัศึกษาแสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้
ระยะเวลา  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 

1. กระดาษเอ 4 
2. กระดาษโปสเตอร์แผน่ใหญ่ 
3. กระดาษกาวยน่ 
4. ปากาเมจิก 
5. สลากหวัขอ้ 5 ขอ้ 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
1. ใหน้กัศึกษานัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั 
2. ผูน้ ากิจกรรมส่งกระดาษเปล่าให้นกัศึกษา 1 แผ่น แลว้ให้นกัศึกษาส่งต่อไปเร่ือยๆจน

รอบวงกลม แลว้ส่งคืนใหผู้น้  ากิจกรรม 
3. ผูน้ ากิจกรรมตรวจสอบสภาพของกระดาษแผ่นดังกล่าว แล้วอธิบายเปรียบเทียบว่า

กระดาษแผน่ดงักล่าวก็คือสมบติัของส่วนรวม ท่ีทุกคนตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
4. ผูน้ ากิจกรรมสนทนากบันกัศึกษาวา่ใครเคยท าสาธารณสมบติัของส่วนรวมเสียหายบา้ง

และรู้สึกอยา่งไร เพราะอะไร 
5. ผูน้ ากิจกรรมถามนกัศึกษาวา่ใครเคยเขา้ร่วมกิจกรรมในการรักษา พฒันา หรือซอ้มแซม

สาธารณสมบติับา้ง แลว้รู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
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6. ใหน้กัศึกษาจบัสลากแบ่งกลุ่ม จ านวนกลุ่ม 5 กลุ่ม 
7. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปขอ้สรุปของกลุ่มตามหัวขอ้ท่ี

ก าหนด และแต่ละกลุ่มเขียนมติของกลุ่มบนกระดาษท่ีแจงให ้ดงัน้ี 
กลุ่ม 1 การใชส้มบติัของมหาวทิยาลยั 
กลุ่ม 2 การใชส้มบติัของชุมชน 
กลุ่ม 3 การใชส้าธารณสมบติั 
กลุ่ม 4 การดูแลรักษาสมบติัของมหาวทิยาลยั ชุมชน และสังคม 
กลุ่ม 5 การพฒันาสมบติัของมหาวทิยาลยั ชุมชน และสังคม 
8. ให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภิปรายให้เพื่อนฟัง ร่วมกนัวิพากษ์ และ

เสนอแนะจากส่ิงท่ีตวัแทนกลุ่มน าเสนอ โดยผูน้ ากิจกรรมใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ข้ันสรุป 
ใหน้กัศึกษาร่วมเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาประประยกุตใ์ห้เกิดประโยชน์ 
ขั้นประเมินผล 
1. ประเมินจากผลงานและสังเกตการร่วมกิจกรรมของแต่ละกลุ่ม 
2. สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม 
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กจิกรรมที ่5 
 
ช่ือกจิกรรม  คุณค่าของการมีระเบียบวนิยั 
แนวคิด 
 การอยู่ร่วมกนัในสังคมตอ้งอาศยักฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัเป็นแนวทางปฏิบติัของคนในหมู่
คณะและสังคม โดยเร่ิมตน้จากครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและประเทศชาติถา้แต่ละคนต่างปฏิบติั
ตามความพอใจของตนเองไม่เคารพขอ้ตกลง กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีก าหนดไวย้่อมท าให้สังคม
ประสบปัญหา วุน่วายและสูญเสีย 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการมีระเบียบวินยั 
 2. เพื่อใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมและถือเป็นหนา้ท่ีในการปฏิบติัตน 
ระยะเวลา  50  นาที 
วธีิการด าเนินการ 

ขั้นน า 
1. ผูน้ ากิจกรรมกล่าวทกัทายและพูดคุยกบันกัศึกษา 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. ใหแ้บ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ และใหแ้ต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกหวัขอ้ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 หอพกัสวยเรียบร้อยเขา้หอพกัตรงเวลา 
กลุ่มท่ี2 หอพกัไม่เรียบร้อย เขา้หอไม่ตรงเวลา 
2. ใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมแสดงบทบาทสมมุติในหวัขอ้ท่ีไดรั้บ และออกมาแสดงแต่ละกลุ่มๆ

ละ 15  นาที 
ข้ันสรุป 
ผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป และหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั 
ขั้นประเมินผล 

 สังเกตจากความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่6 
ช่ือกจิกรรม ถอดใจใส่มือ 
แนวคิด 

ใหน้กัศึกษาเขา้ใจผลดีผลเสียของการท างานลกัษณะต่างๆ และไดแ้นวทางปฏิบติัต่อกลุ่ม
ทั้งการยอมรับกนัและกนั และการมีวนิยั 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเสริมสร้างความสามคัคี การยอมรับและตระหนกัในความส าคญัของทุกคน 
2. เพื่อเสริมสร้างวนิยัและความรับผดิชอบตามบทบาทหนา้ท่ี 

ระยะเวลา  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 

1. เพลง “ขอมือเธอหน่อย” 
2. เอกสารค ากลอน  “น้ิว” 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
1. ผูน้ ากิจกรรมเปิดเพลง “ ขอมือเธอหน่อย ” และใหทุ้กคนร้องเพลงดว้ยกนั 
2. อธิบายแนวคิดท่ีไดจ้ากเน้ือเพลง  
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. ผูน้ ากิจกรรมให้นกัศึกษาทุกคนพิจารณามือขา้งใดขา้งหน่ึงของตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 

5 น้ิว “โป้ง ช้ี กลาง นาง กอ้ย” ใหคิ้ดเงียบๆคนละ 1 นาที วา่ถา้ตนเองจะตอ้งถอดใจลงไปเป็นน้ิวใด
น้ิวหน่ึงจะเลือกเป็นน้ิวใด ทุกคนช้ีแจงต่อกลุ่มวา่จะเลือกเป็นน้ิวใด เพราะเหตุใด 

2. ให้ทุกคนพิจารณาว่า แมเ้ราจะเลือกเป็นน้ิวใดน้ิวหน่ึงตามเหตุผลท่ี แต่ต่างกนั แต่น้ิว
อ่ืนๆมีประโยชน์หรือไม่ ถา้ขาดน้ิวใดจะเป็นอยา่งไร 

อภิปรายซกัถามร่วมกนั ดงัน้ี 
- การท างานของมือ เหมือนเหมือนการท างานกลุ่มในชีวติประจ าวนัหรือไม่ 
- ไดแ้นวคิดอะไรจากการพิจารณาน้ิว ใหเ้สนอคนละ 1 แนวคิด 
3. แจกเอกสารค ากลอน “น้ิว” อ่านและวเิคราะห์แนวคิดดว้ยกนั 
4. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่ม 
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ข้ันสรุป 
สรุปใหเ้ห็นวา่ ในงานกลุ่มแต่ละคนมีบทบาทต่างกนั ทุกบทบาทส าคญัต่องาน หากสามคัคี

ช่วยเหลือ ท างานใหส้ าเร็จ และอยูก่นัอยา่งเป็นสุข แต่ถา้ตรงขา้มงานก็เสีย สังคมขาดความสุข 
ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนกัศึกษา 
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“นิว้” 
 
น้ิวทั้งหา้เวลามาสังสรรค ์ ใครส าคญัยิง่ใหญ่กวา่ 

ถือก าเนิดเกิดจากฝามือมา สร้างคุณค่าทุกสถานมานานนม 
 กิจการใดไดส้ัมฤทธ์ิ   ความสัมพนัธ์มัน่จิตสนิทสนม 
โป้ง ช้ี กลาง นาง กอ้ย คอยเกลียวกลม  สุขอารมณ์สมหมายคลายกงัวล 
 โป้ง น ้าหนกัศกัด์ิศรีเป็นพี่ใหญ่  ประครองจบัรับส่ิงใดไม่ตกหล่น 
โป้งมาแรงแกร่งกลา้กวา่ทุกคน   โป้งอดทนก าย  าล ่าสันดี 
 ช้ี น้ิวสั่งอะไรไดทุ้กอยา่ง   ผลงานงานอา้งอยา่งท่ีเห็นเป็นสักขี 
กลาง สูงเหนือใครในท่ีน้ี    เทียบดีกรีกนัไดอ้ยา่งไรกนั 
 นาง แน่งนอ้ยคอยประดบัรับแหวนเพชร มีกลเมด็เด็ดพรายหมายมาดมัน่ 
กอ้ยไม่เบาเราสู้รู้เท่ากนั    ไหวพ้ระพลนัฉนัอยูห่นา้มาก่อนใคร 
 ตดัสินใจไม่ไดใ้ครใหญ่กวา่  น้ิวทั้งหา้สามคัคีหามีไม่ 
ฝ่ามือนั้นพลนักร้ิวฉิวด่าไป   ถกเถียงกนัอยูไ่ดไ้ม่ท  างาน 
 
 

อกัษรา บวัทอง 
ประพนัธ์ 
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กจิกรรมที ่7 
 
ช่ือกจิกรรม  สังคมดี ชีวสุีขสันต์ 
แนวคิด   สมาชิกของสังคมเป็นส่วนส าคญัในการสร้างสรรคส์ังคมใหน่้าอยู ่
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้นักศึกษามีส่วนร่วมและถือเป็นหน้าท่ีในการช่วยกันดูแลหอพกัในวิสัยท่ีตน
สามารถท าได ้
 2. นกัศึกษาสามารถเสนอแนะวธีิการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ระยะเวลา   50 นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 
 1. ปากกาเมจิก 

2. กระดาษโปสเตอร์ 
 วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 

สนทนากบันกัศึกษาถึงการอยู่รวมกนัของคนหมู่มากย่อมมีปัญหาต่างๆในการอยู่ร่วมกนั
และการท่ีเรามาอยูร่วมกนัท่ีหอพกัก็ถือวา่เป็นสังคมเล็กๆอีกสังคมหน่ึง  หอพกัก็เปรียบเสมือนบา้น
ของพวกเราและเรามีวธีิการอยา่งไรท่ีท าใหบ้า้นของเราน่าอยู ่

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. นกัศึกษาแบ่งกลุ่มแสดงความคิดเห็นในเร่ืองการปฏิบติัตนในการอยูร่วมกนัของสมาชิก

ในบา้นวา่ตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไรบา้งในการอยู่รวมกนัและให้เขียนขอ้เสนอแนะต่างท่ีเพื่อนบอกลง
ในกระดาษโปสเตอร์ท่ีแจกให้ 

2. ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองการปฏิบัติตนในการอยู่
รวมกนัของสมาชิกในบา้นวา่ตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไรบา้ง 

ข้ันสรุป 
1. ผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปความคิดและเหตุผลในการอยู่ร่วมกนัและการ

ปฏิบติัเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากการความร่วมมือในการท ากิจกรรมและการสรุปกิจกรรมของนกัศึกษา 
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กจิกรรมที ่8 
 

ช่ือกจิกรรม  สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
แนวคิด 

การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นนั้นตอ้งรู้จกัการเห็นอกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัและสามารถแสดงออกถึงความเห็นท่ีขดัแยง้อยา่งสร้างสรรค ์
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถตระหนกัถึงความส าคญัของการมีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 
2. เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ความรู้สึกถึงความคิดท่ียืดหยุ่น มีน ้ าใจ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

การพึ่งพาอาศยัและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
3. นักศึกษาสามารถจ าแนกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีน ้ าใจและความเห็นแก่ตวั และ

สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ้
ระยะเวลา  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 

1.  ส่ิงของต่างๆของนกัศึกษา 
2.  นกหวดี 
3.  ผา้ผกูตาคนละ 1 ผนื 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า ผูน้  ากิจกรรมสนทนากบันักศึกษาถึงความส าคญัของการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

และยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
ขั้นด าเนินการ 
1. แบ่งนกัศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน 
2. ให้นกัศึกษาแต่ละกลุ่ม 1 คน ผูกตาดว้ยผา้ผูกตาตามท่ีแจกให้ และให้อีกคนหน่ึงแสดง

เป็นคนขาเสีย โดยการยกขาขา้งหน่ึงข้ึนพบัไวข้า้งหลงั 
3. ผูน้ ากิจกรรมน าส่ิงของของนักศึกษาแต่ละคนไปซ่อนไวแ้ละมีการบอกท่ีซ่อนของ

ส่ิงของนั้นใหเ้ขา้ใจ 
4. ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มท่ีมีคนผกูผา้ปิดตาและคนท่ีขาเสีย ไดอ้อกไปเดินหาสิงของท่ีผูน้ า

กิจกรรมซ่อนไว ้
5. ผูน้ ากิจกรรมถามนกัศึกษาคนท่ีผูกผา้ปิดตาและคนท่ีขาเสียว่ารู้สึกอย่างไร และในการ

ท างานร่วมกนัเม่ือมีความเห็นขดัแยง้นกัศึกษาท าอยา่งไร 
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ข้ันสรุป 
1. ผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัอภิปรายวา่ไดข้อ้สรุปอะไรบา้ง 
2. ผู ้น ากิจกรรมสรุปให้เห็นว่าคนทุกคนไม่ใช่คนดีหรือสมบูรณ์ ไปทุกอย่างย่อมมี

ข้อบกพร่องอยู่เสมอและการท่ีจะท างานให้ส าเร็จจะต้องรู้จกัมีน ้ าใจ เม่ือขดัแยง้กันก็สามารถ
แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขา้ร่วมของนกัศึกษา 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปรายและการตอบค าถามของนกัศึกษา 
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กจิกรรมที ่9 
 
ช่ือกจิกรรม หอพกัสวยดว้ยมือเรา 
แนวคิด  เขา้ใจ  เห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัศึกษารู้จกัแบ่งปัน เสียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื่อส่วนรวม แบ่งปัน เสียสละก าลงั
กาย ก าลงัทรัพยส่ิ์งของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
ระยะเวลา  40  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 

1. ไมก้วาด 
2. น ้ายาท าความสะอาด 
3. ไมถู้พื้น 
4. จอบ 

วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 
ผูน้ ากิจกรรมสนทนากบันกัศึกษาถึงเร่ืองการอยู่ร่วมกนัในหอพกั หอพกัก็เปรียบเสมือน

บ้านและเราจะท าอย่างไรให้บา้นของเราน่าอยู่ มีความสุข แจ้งให้นักศึกษาทราบว่าวนัน้ีเราจะ
ประชุมกนัเพื่อจดักิจกรรมหอพกัสวยดว้ยมือเรา 

ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อให้แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบว่ากลุ่มใดจะ

รับผดิชอบบริเวณใดบา้ง 
2. ผูน้ ากิจกรรมแจง้ให้นกัศึกษาแต่ละคนจดัหาตน้ไมค้นละ 1 ตน้ เพื่อปลูกบริเวณหอพกั

ดว้ย 
3. ผูน้ ากิจกรรมนดัหมายวนั เวลาในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
ข้ันสรุป 
ผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการจดักิจกรรมท่ีมารู้สึกอย่างไร 

ขณะท างาน หรือท าแลว้ผลงานเป็นอยา่งไร ทุกอยา่งส าเร็จไดด้ว้ยมือเราและการร่วมแรงร่วมใจ 
ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรม 
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กจิกรรมที ่10 
 

ช่ือกจิกรรม  พลเมืองดี ในวถีิประชาธิปไตย 
แนวคิด  

พลเมืองดี ในวิถีประชาธิปไตย หมายถึง พลเมืองท่ีมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั คือ เป็นผูท่ี้ยึดมัน่
ในหลกัศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลกัทางการประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต ปฏิบติัตน
ตามกฎปฏิบติัตนตามกฎหมาย ด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 
อนัจะก่อใหเ้กิดการพฒันาสังคมและประเทศชาติ  
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษาบอกถึงหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดีได้ 
2. เพื่อใหน้กัศึกษาเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตน 

ระยะเวลา  50  นาที 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
ใหน้กัศึกษาอภิปรายเร่ืองประชาธิปไตยในระดบัมหาวทิยาลยั ระดบัจงัหวดั และ

ระดบัประเทศ 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. แจกใบความรู้ เร่ืองพลเมืองดี ในวถีิประชาธิปไตยและจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี

ใหน้กัศึกษาท าความเขา้ใจ 
2. อธิบายความส าคญั หลกัการของการปกครองระบอบประชาธิปไตยใหน้กัศึกษาเขา้ใจ 

และใหน้กัศึกษาวเิคราะห์และอภิปราย แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดศึ้กษา
วา่เป็นอยา่งไร 

ข้ันสรุป 
ใหน้กัศึกษาช่วยกนัสรุปขอ้คิดเห็นและประโยชน์ท่ีไดรั้บในการท่ีประเทศไทยของเรามี

ระบอบประชาธิปไตย และประโยชน์ท่ีประเทศจะไดรั้บเม่ือนกัศึกษาทุกคนเป็นพลเมืองท่ีดีมี
จริยธรรม 

ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากความร่วมมือและความสนใจในการปฏิบติักิจกรรม 
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ใบความรู้ 
 
เร่ือง จริยธรรมของการเป็นพลเมืองดี 

คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง  ความดีท่ีควรประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ คุณธรรม 
จริยธรรมท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ไดแ้ก่ 

1. ความจงรักภกัดีต่อชาติ พระมหากษตัริย ์ หมายถึง การตระหนกัเห็นความส าคญัของ
ความเป็นชาติไทย  การยดึมัน่ในหลกัศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์

2. ความมีระเบียบวนิยั หมายถึง  การยดึมัน่ในการอยูร่่วมกนัโดยยึดระเบียบวินยั เพื่อความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม 

3. ความกลา้ทางจริยธรรม หมายถึง ความกลา้หาญในทางท่ีถูกท่ีควร 
4. ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ่ื้น หรือสังคม

โดยรวมไดรั้บประโยชน์จากการกระท าของตน 
5. การเสียสละ หมายถึง  การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ่ื้น หรือสังคมโดยรวม

ไดรั้บประโยชน์จากการกระท าของตน 
6. การตรงต่อเวลา หมายถึง การท างานตรงตามเวลาท่ีได้รับมอบหมาย การส่งเสริมให้

ผูอ่ื้นปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี 
การท่ีบุคคลปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว้ ควรสนับสนุนส่งเสริมให้

บุคคลอ่ืนปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตยดว้ย โดยมีแนวทางการปฏิบติัดงัน้ี 
1. การปฏิบติัตนให้เป็นพลเมืองดีในวิ๔ประชาธิปไตย โดยยึดมัน่คุณธรรมจริยธรรมของ

ศาสนาและหลกัการของประชาธิปไตยมาใชใ้นวิถีการด ารงชีวิตประจ าวนั เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
คนรอบขา้ง 

2. เผยแพร่ อบรม หรือสั่งสอนบุคคลในครอบครัว เพื่อนบา้น คนในสังคม  ใหใ้ชห้ลกัการ
ทางประชาธิปไตยเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติประจ าวนั 

3. สนบัสนุนชุมชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามกฎหมาย โดยการบอก
เล่า เขียนบทความเผยแพร่ผา่นส่ือมวลชน 

4. ชกัชวน หรือสนบัสนุนคนดีมีความสามารถในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมทางการเมือง
หรือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน 

5. เป็นหูเป็นตาให้กบัรับหรือหน่วยงานของงานรัฐในการสนบัสนุนคนดี และจ ากดัคนท่ี
เป็นภยักบัสังคม การสนับสนุนให้ผูอ่ื้นปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ควรเป็นจิต
ส านกัท่ีบุคคลพึงปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
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แนวทางการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดีตามวถีิชีวติประชาธิปไตยมีดงัน้ี คือ 
1. ดา้นสังคม ไดแ้ก่ 

1) การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 
2) การรับฟังขอ้คิดเห็นของผูอ่ื้น 
3) การยอมรับเม่ือผูอ่ื้นมีเหตุผลท่ีดีกวา่ 
4) การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ 
5) การเคารพระเบียบของสังคม 
6) การมีจิตสาธารณะ คือเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณะสมบติั 

2. ดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ 
1) การประหยดัและอดออมในครอบครัว 
2) การซ่ือสัตยสุ์จริตต่ออาชีพท่ีท า 
3) การพฒันางานอาชีพใหก้า้วหนา้ 
4) การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
5) การสร้างงานและสร้างสรรคส่ิ์งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย

และสังคมโลก 
6) การเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีดี มีความซ่ือสัตย ์ยึดมัน่ในอุดมการณ์ท่ีดีต่อชาติเป็น

ส าคญั 
3. ดา้นการเมืองการปกครอง ไดแ้ก่ 

1) การเคารพกฎหมาย 
2) การรับฟ้งขอ้คิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน 
3) การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกวา่ 
4) การซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
5) การกล้า เสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม กล้า เสนอตนเองในการท าหน้า ท่ี

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรหรือสมาชิกวฒิุสภา 
6) การท างานอยา่งเตม็ความสามารถ เตม็เวลา 
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ใบความรู้ 
 
เร่ือง  พลเมืองดีในวถิีชีวติประชาธิปไตย 

ความหมายของ “พลเมืองดี” ในวิถีชีวิตประชาธิปไตย พจนานุกรมนักเรียนฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของค าต่าง ๆ ดงัน้ี 

“พลเมือง” หมายถึง ชาวเมือง ชาวประเทศ ประชาชน 
“วถีิ” หมายถึง สาย แนว ทาง ถนน 
“ประชาธิปไตย” หมายถึง แบบการปกครองท่ีถือมติปวงชนเป็นใหญ่ 
ดงัน้ีค าวา่ “พลเมืองดีในวถีิชีวติประชาธิปไตย” จึงหมายถึง พลเมืองท่ีมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั 

คือ เป็นผูท่ี้ยึดมัน่ในหลกัศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลกัการทางประชาธิปไตยในการ
ด ารงชีวติ ปฏิบติัตนตามกฎหมาย ด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกูล อนัจะ
ก่อใหเ้กิดการพฒันาสังคมและประเทศชาติใหเ้ป็นสังคม และประเทศประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 

หลกัการทางประชาธิปไตยท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
1. หลกัอ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน หมายถึง ประชาชนเป็นเจา้ของอ านาจสูงสุดใน

การปกครองรัฐ 
2. หลกัความเสมอภาค หมายถึง ความเท่าเทียมกนัในสังคมประชาธิปไตย ถือวา่ทุกคนท่ี

เกิดมาจะมีความเท่าเทียมกนัในฐานะการเป็นประชากรของรัฐ ไดแ้ก่ มีสิทธิเสรีภาพมีหนา้ท่ีเสมอ
ภาคกนั  ไม่มีการแบ่งชั้นหรือการเลือกปฏิบติั ควรด ารงชีวติอยูร่วมกนัอยา่งสันติ ไม่ข่มเหงรังแกคน
ท่ีอ่อนแอหรือยากจนกวา่ 

3. หลกันิธิธรรม หมายถึง การใชห้ลกักฎหมายเป็นกฎเกณฑ์การอยูร่่วมกนัเพื่อความสงบ
สุขของสังคม 

4. หลกัเหตุผล หมายถึง การใชเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งในการตดัสินหรือยติุปัญหาในสังคม 
5. หลักการถือเสียงข้างมาก หมายถึง การลงมติโดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสังคม

ประชาธิปไตย ครอบครัวประชาธิปไตย จึงใชห้ลกัการถือเสียงข้างมากเพื่อลงมติในประเด็นต่างๆ 
ไดอ้ยา่งสันติวธีิ 

6. หลกัประนีประนอม หมายถึง การลดความขดัแยง้โดยการผ่อนหนักผ่อนเบาให้กัน
ร่วมมือกนัเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคญั 

หลกัการทางประชาธิปไตยจึงเป็นหลกัการส าคญัท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตในสังคมเพื่อ
ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสังคมได ้
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กจิกรรมที ่11 
 

ช่ือกจิกรรม  คู่พิศสวาท 
แนวคิด คนเราแต่ละคนอาจมีบางส่ิงบางอยา่งท่ีตอ้งการความเป็นส่วนตวั ความส่วนตวัของแต่ละ
คนก็มีขอบเขตต่างกนั ดงันั้น การยอมรับและรู้จกัเคารพความเป็นส่วนตวั จึงถือเป็นส่วนส าคญั
อยา่งหน่ึงในการอยูร่่วมกนั 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษายอมรับและรู้จกัเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
2. เพื่อใหน้กัศึกษาอ่านความรู้สึกของตนในแต่ละสถานการณ์ 

ระยะเวลา  50 นาที 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
ผูน้ ากิจกรรมแจง้กติกาใหทุ้กคนทราบวา่ ทั้งคู่จะตอ้งจอ้งตากนัตลอดเวลา 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
1. ใหน้กัศึกษายนืเป็นวงกลม และเดินโดยใช ้สมาธิ2 นาทีสั่งใหจ้บักลุ่ม 2 คน 
2. ใหแ้ต่ละคู่ไปยนืเป็นวงกลม 2 วง คนหน่ึงอยูว่งนอก อีกคนอยูว่งในยนืให้ตรงกนั ใหค้น

วงในถอยห่างจากคนวงนอกประมาณ 4-6 กา้ว และใหย้นืตรงคู่ 
3. สั่งให้ทั้งคู่มองตาซ่ึงกนัและกนั พร้อมทั้งให้คนวงในเดินเขา้หาคนวงนอกอย่างช้าๆ

สายตาตอ้งจอ้งกนัไวอ้ยา่ใหค้ลาด จนเขา้ชิดกนัและเอาหนา้ผากจรดกนัและมองตาซ่ึงกนัและกนั 
4. ใหค้นวงในถอยออกมา 2 กา้ว และสัมภาษณ์ความรู้สึกทั้งคู่โดยสุ่ม 3-4 คู่ 
5. ใหค้นวงในถอยห่างคนวงนอก 4-6 กา้ว และเร่ิมเดินเขา้หาคนวงนอกอยา่งชา้ๆพร้อมทั้ง

มองตาซ่ึงกนัและกนัในขณะเดียวกนัแจง้ใหค้นวงนอกทราบวา่ ถา้เร่ิมรู้สึกอึดอดักงัวลใหย้กมือห้าม
ไม่ใหค้นวงในเขา้มาได ้และเม่ือถูกหา้มคนวงในตอ้งหยดุ แต่ยงัคงมองตาซ่ึงกนัและกนั 

ข้ันสรุป 
1. สุ่มมา 3-4 คู่และใหเ้ราความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนใหส้มาชิกฟัง 
2. ซกัถามและร่วมกนัสรุป 
ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 
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ค าถามประกอบกจิกรรม 
1. รู้สึกอยา่งไรเม่ือตอ้งอยูใ่กลชิ้ดและจอ้งตากนัตลอด 
2. รู้สึกอยา่งไรท่ีเราสามารถหา้มคนอ่ืนไม่ให้เขา้ใกลเ้รา 
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กจิกรรมที ่12 
 

ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
แนวคิด  

สรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นกัศึกษา 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษาเห็นความส าคญัของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
2. เพื่อใหน้กัศึกษาบอกประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ระยะเวลา  50 นาที 
วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า  สนทนาทกัทายกบันกัศึกษา 
ขั้นกจิกรรม 
1. ใหน้กัศึกษาร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัและคุณค่าของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
2. ใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถามการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ข้ันสรุป 
1. ผูน้ ากิจกรรมและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปประโยชน์และขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรม 

และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัตน ตลอดจนขอ้เสนอแนะต่างๆ 
2. ผูน้ ากิจกรรมกล่าวขอบคุณและกล่าวปิดการร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะของนกัศึกษา 
ขั้นประเมินผล 
สังเกตจากความสนใจ การแสดงความคิดเห็น และการสรุปของนกัศึกษา 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ นางสาววฒันา  วงคษ์าบุตร 
วนั เดือน ปีเกดิ 4  พฤษภาคม  2520 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัอุบลราชธานี 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (จิตวทิยาและการแนะแนว) 
 สถาบนัราชภฏักาญจนบุรี พ.ศ.2543 
สถานทีท่ างาน มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี  อ าเภอเมือง  จงัหวดักาญจนบุรี 
ต าแหน่ง นกัแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
 




