
ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ 
ในการคดิแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางรัชนี  เต็มแก้ว   
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2558 



The Effects of Using a Problem-Based Guidance Activities Package on  
Problem Solving Ability of Mathayom Suksa I Students of  

Chumchon Wat Sainoi School in Nonthaburi Province 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Rachanee  Temkaew 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Guidance and Psychological Counseling 

School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2015 



ค 

 
  



ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ 
 ในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย 
 จงัหวดันนทบุรี 
ผู้วจัิย  นางรัชนี  เตม็แกว้  รหัสนักศึกษา  2572800361   
ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา)    
อาจารย์ทีป่รึกษา (1) รองศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์  เมฆขจร  
(2) รองศาสตราจารย ์ดร. นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์ ปีการศึกษา  2558 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบัในระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนชุมชนวดัไทร
นอ้ย จงัหวดันนทบุรี  1 หอ้งเรียน จ านวน 27 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (2) แบบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .67  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ในกลุ่มทดลอง หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน สูงกวา่ความสามารถดงักล่าวก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (2) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 
 
 
ค าส าคัญ  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ปัญหาเป็นฐาน  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  มธัยมศึกษา 



จ 

Thesis title: The Effects of Using a Problem-Based Guidance Activities Package on 
Problem Solving Ability of Mathayom Suksa I Students of Chumchon 

Wat Sainoi School in Nonthaburi Province 

Researcher: Mrs. Rachanee Temkaew; ID: 2572800361; 

Degree: Master of Education (Guidance and Psychological Counseling);    
Thesis advisors: (1) Dr. Nitipat  Mekkhachorn, Associate Professor; 

(2) Dr.Nuanjid  Chaowakeeratipong, Associate Professor;  Academic year: 2015 

 

 

Abstract 

 

The purposes of this study were (1 )  to compare problem solving abilities of 

Mathayom Suksa I students of Chumchon Wat Sainoi School in the experimental group 

prior to and after using a problem-based guidance activities package; and (2) to compare 

problem solving abilities of the experimental group students at the end of the 

experiment and during the follow up period. 
The research sample consisted of 27 Mathayom Suksa I students in an intact 

classroom of Chumchon Wat Sainoi School in Nonthaburi province during the 2 0 15 

academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments were 
(1 )  a problem-based guidance activities package; and (2)  a problem solving ability test, 

developed by the researcher, with .6 7  reliability coefficient.   Statistics employed for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
The research findings revealed that (1) the post-experiment problem solving 

ability of Mathayom Suksa I students of Chumchon Wat Sainoi School in the 

experimental group after using a problem- based guidance activities package was 

significantly higher than their pre-experiment counterpart ability prior to using the 

guidance activities package at the .01 level of statistical significance; and (2) the problem 

solving ability of the experimental group students during the follow up period was 

significantly higher than their counterpart ability at the end of the experiment at the .01 

level of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  

จากสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบนั ทีเกิดจากความเจริญก้าวหน้า 
ทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีจึงท าใหส่้งผลกระทบต่อรูปแบบวถีิชีวติของคนไทยในยคุปัจจุบนั
อยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็นทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นวฒันธรรม ตลอดจนความรู้ 
ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการคิดของบุคคลท่ีจะท า
ให้เกิดปัญหาต่างๆ ข้ึนได้ ถ้าหากบุคคลนั้นไม่สามารถจัดการต่อกระบวนการคิดของตนให้
ประพฤติปฏิบติัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ เม่ือตอ้งเผชิญกับปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
เยาวชนท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้ วิถีชีวิตของวยัรุ่นในยุคน้ีมีอิสระมากข้ึน เติบโตเร็ว และตอ้งรับมือกบั
สภาพการณ์ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและพฒันาไปอยา่งกา้วกระโดด ช่องวา่งระหวา่งความคิดของ
คนรุ่นพอ่แม่กบัรุ่นลูกมีมากข้ึน วถีิชีวติของพอ่แม่ถูกพนัธนาการดว้ยภาระงานและความรับผิดชอบ
ในเร่ืองเศรษฐกิจ จึงท าให้ความใกล้ชิดและการใช้เวลาว่างกบัลูกวยัรุ่นมีน้อยลง อ านาจในการ
ควบคุมดูแลจึงลดลง ซ่ึงมีผลท าใหก้ารอบรมกล่อมเกลา สอดแทรกทศันคติในการด าเนินชีวติกบัลูก
เบาบางหรือขาดหายไป การด าเนินชีวิตของวยัรุ่นจึงเปรียบเสมือนเรือท่ีไร้หางเสือ ท าให้ถูกชกั
น าไปตามกระแสแฟชัน่ อิทธิพลของส่ือและกลุ่มเพื่อนไดง่้าย ส่ิงเหล่าน้ีมีทั้งประโยชน์และโทษ  
เป็นเสมือนดาบสองคม ซ่ึงวยัรุ่นก็ช่ืนชอบกบัความแปลกใหม่ทนัสมยั จึงมีผลท าให้วยัรุ่นใช้เวลา
ว่างกับเทคโนโลยีไฮเทคทั้ งหลาย เสพวตัถุรุ่นล่าสุด และใช้ชีวิตในรูปแบบท่ีรับรู้ว่าทันยุค  
(กรมสุขภาพจิต, 2547, น. 3) ซ่ึงจากองค์ประกอบต่างๆ จากส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในยุคปัจจุบนั
เหล่าน้ี จึงเป็นสาเหตุส าคญัประการหน่ึงท่ีจะท าให้วยัรุ่นมีความเส่ียงต่อปัญหาต่างๆ อาทิ เช่น 
ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการลกัขโมย ปัญหาการใช้
สารเสพติด ปัญหาด้านแก๊งรถจกัรยานยนต์ ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาการติดเกม
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั จนัทฑิ์ตา  พฤกษานานนท ์(2547, น. 113) ท่ีกล่าววา่ ในวยั
ท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตน้ี วยัรุ่นอาจลองกระท าหรือมีพฤติกรรมบางอยา่งซ่ึงเส่ียงต่อการเกิด
ผลเสียต่อสุขภาพอนามยัและชีวิตของวยัรุ่นได ้เน่ืองจากวยัรุ่นยงัขาดความรู้ ขาดประสบการณ์ชีวติ  
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ขาดทกัษะในการตดัสินใจ การพฒันาทางความคิดและสติปัญญายงัไม่ดีพอท่ีจะเขา้ใจถึงผลเสียท่ีจะ
ตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจากพฤติกรรมนั้น 

เม่ือพิจารณาจากเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ข
เพิ่มเติม พ.ศ.2545 (ธีระพล  อรุณะกสิกร, 2546, น. 22-24) ท่ีไดก้  าหนดแนวทางการศึกษาในมาตรา 
22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือ
ว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และมาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ ดังต่อไปน้ี (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
ความสนใจและความถนัดของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและ
แก้ไขปัญหา (3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัให้ท าได้  
คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
สาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา(5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้
ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน
ไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

ประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนด
เป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (1) มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) มีความรู้ ความสามารถในการ
ส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ (3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ี
ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย (4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข (5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 2, 2553, น. 166-167) 
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จะเห็นได้ว่าจุดหมายประการหน่ึงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้
ก าหนดใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยีและ
มีทกัษะชีวิต โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหาซ่ึงเป็นส่วนท่ีส าคญั ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เพราะความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นท่ี
ควรไดรั้บการฝึกฝน ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากสภาพการณ์และวถีิการด าเนินชีวติของวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีตอ้ง
เผชิญกบัปัญหานานปัการ ตลอดทั้งไม่สามารถล่วงรู้สถานการณ์ล่วงหน้าท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
ดงันั้นการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จึงท าให้วยัรุ่นสามารถคิดแกปั้ญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ได้อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม และสามารถผ่านพน้เหตุการณ์หรือสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนใหส้ามารถด าเนินชีวติไปไดอ้ยา่งมีความสุข ดงัท่ี ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 157) กล่าว
ไวว้า่ การคิดแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย ์เป็นความจ าเป็นและ
ส าคญัส าหรับทุกคน เพราะต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนตลอดเวลา ทกัษะความสามารถและกระบวนการคิดแกปั้ญหา เป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งและมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตท่ีวุน่วายสับสนไดเ้ป็นอยา่งดี ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่
ละบุคคลนั้นจะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนไดรั้บ
การพฒันา อนัมีผลท าให้สามารถเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสม ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหา
นั้นไม่แน่นอนตายตวัเสมอไป วิธีการท่ีใช้ในการคน้ควา้หาค าตอบจะมีมากมายหลาก หลายวิธี
ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคนและสถานการณ์ของปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผู ้ท่ี มีทักษะและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสังคมสับสนวุ่นวายได้อย่างเขม้แข็ง 
มั่นคง  ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิด และรู้จักการใช้สมอง หรือมุ่งพฒันา
สติปัญญาเพื่อแกปั้ญหาแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัสามารถพฒันาทศันคติ วธีิคิด ค่านิยม ความรู้ 
ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของสังคมไดดี้อีกดว้ย (Stanish and Eberle, 1996, อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ  
สุเสารัจ, 2556, น. 157) 

นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีก าลังก้าวเข้าสู่วยัรุ่นตอนต้น  
มีพฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา ซ่ึงส่งผลให้ตอ้งประสบ 
กับปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ หากวยัรุ่นไม่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหานั้นๆ ดังท่ี สุชา   
จนัทน์เอม (2544, น. 149-150) กล่าววา่ วยัรุ่นนั้นเป็นช่วงวยัท่ีประสบปัญหาและเผชิญวิกฤตการณ์
ในการปรับตวัมากกวา่วยัอ่ืนๆ เน่ืองจากวยัรุ่น (Adolescence) ท่ีมีอายุระหวา่ง 13-20 ปี เป็นวยัแห่ง
การเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัท่ีสุดระยะหน่ึงของชีวิต เป็นระยะท่ีเด็กมกัจะเกิดปัญหาและตอ้งการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม วยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อจาก
เด็กมาสู่วยัผูใ้หญ่ จึงมีความสับสนเก่ียวกบัการปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบัวยั บางคร้ังเขาก็ยงัคิดว่า
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เขาเป็นเด็กเพราะวา่ครู ผูป้กครอง บิดามารดายงัคงให้ความดูแลเอาใจใส่ราวกบัเขาเป็นเด็กๆ ยงัไม่
ปล่อยให้เขาไดท้  าอะไรอย่างอิสระเสรี บางคร้ังเขาก็คิดว่าเขาเป็นผูใ้หญ่แลว้ เขามีร่างกายเติบโต
เหมือนผูใ้หญ่ทุกอย่าง และเขาไดรั้บการบอกเล่าให้ประพฤติตนอย่างผูใ้หญ่ ไม่สามารถท าอะไร
บางอยา่งท่ีเขาเคยท าไดเ้ม่ือเป็นเด็ก เพราะฉะนั้น วยัรุ่นจึงมีปัญหาในการปรับตวัมาก ถา้ไม่สามารถ
ปรับตวัได ้ผลเสียจะเกิดข้ึนกบัเด็ก บา้งก็เป็นอนัธพาล บา้งก็ติดยาเสพติด หรือเป็นโรคประสาท 
เป็นตน้ และวณัเพ็ญ  บุญประกอบ (2547, น. 27) กล่าวว่า เม่ือเขา้วยัรุ่น ความคิดของเด็กพฒันา
เปล่ียนไปจากรูปธรรมเป็นนามธรรม แสดงว่าเด็กมีการพฒันาทางสมองและมีความคิดเจริญข้ึน
อยา่งมาก แต่ถึงกระนั้นความคิดก็ยงัเป็นไปตามขั้นตอนกวา่จะถึงความเขา้ใจไดอ้ยา่งผูใ้หญ่ เขายงัมี
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง เด็กวยัรุ่นตอนตน้จะคิดเขา้ขา้งตนเองในการอา้งเหตุผล Piaget เรียกความคิด
วยัน้ีว่า formal operation กล่าวคือเด็กคิดเชิงเหตุผลแต่ตามท่ีตนเห็นชอบหรือตามอย่างเพื่อน
มากกวา่ความเป็นจริงท่ีควรจะเป็น แต่อยา่งไรก็ตาม ถา้วยัรุ่นเร่ิมมีปัญหาขณะเขา้วยัรุ่น อาจท าให้
กลายเป็นคิดทางลบ ย  ้าคิด คิดเล็กคิดน้อย ครุ่นคิดวิตกกงัวล คิดในทางเป็นปมด้อยจนท าให้เกิด
ปัญหาอารมณ์ วติกกงัวล ซึมเศร้า และมีปัญหาจิตเวชอ่ืนๆ ตามมาได ้

จากผลการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคล ตลอดจนการคัดกรอง
นกัเรียนตามระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย 
จงัหวดันนทบุรี พบว่า นกัเรียนอยู่ในกลุ่มปกติ คิดเป็นร้อยละ 49.09 กลุ่มเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 40 
และกลุ่มมีปัญหา คิดเป็นร้อยละ 10.91 โดยปัญหาของนกัเรียนท่ีพบทั้งกลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหา 
ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นเพศ คิดเป็นร้อยละ 27.27 ปัญหาดา้นครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 21.82 และปัญหา
ดา้นพฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 18.18 ซ่ึงปัญหาของนกัเรียนดงักล่าวพบประเด็นท่ีท าให้เกิดปัญหา
หรือเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหา จากการท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมออกมาแบบไม่พึงประสงค์ อาทิ 
พฤติกรรมการอยู่กับเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง พฤติกรรมการ 
ไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของทางโรงเรียน พฤติกรรมการติดเกมและสังคมออนไลน์ เป็นต้น  
ซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคด์งักล่าวเกิดจากการท่ีนกัเรียนขาดการคิดตดัสินใจแกปั้ญหา ซ่ึงเป็น
หลกัส าคญัของทกัษะชีวิต ตามท่ีองค์การอนามยัโลกไดก้ล่าวว่าเป็นความสามารถในการปรับตวั 
และการมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะท าให้บุคคลสามารถจดัการกบัความตอ้งการและส่ิงทา้ทายใน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างเหมาะสม (สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ์, 2544, น. 52) ซ่ึงจากลักษณะปัญหา 
ของนกัเรียนดงักล่าว สามารถจดัแบ่งลกัษณะปัญหาไดเ้ป็น 3 ดา้นคือ 1) ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั 
จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนยงัไม่สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเก่ียวกบั
สุขภาพอนามยั ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจให้ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและอุบติัภยัได้ ตลอดจนยงั
ประพฤติปฏิบติัตนทางดา้นเพศอย่างไม่เหมาะสม 2) ปัญหาดา้นความปลอดภยั จากการวิเคราะห์
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สภาพปัญหาของนักเรียนพบว่า นักเรียนยงัไม่สามารถจดัการกับปัญหาท่ีเก่ียวกับภยัอนัตราย  
ซ่ึงส่งผลต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ่ื้น จากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิด  
3)ปัญหาดา้นคุณธรรม จริยธรรม จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนกัเรียนพบว่า นกัเรียนยงัไม่
สามารถจัดการกับปัญหาท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ด้านสารเสพติดประเภทบุหร่ี
ตลอดจนพฤติกรรมการแก้ปัญหาโดยใช้ความรุนแรง ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีได้ส่งผลให้นักเรียนไม่
สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2542, น. 98) กล่าวถึง
พฒันาการทางสติปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โดยอ้างถึงทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของ เพียเจทว์า่ เด็กวยัน้ีก าลงัจะเปล่ียนระดบัสติปัญญาจากขั้นแกปั้ญหาส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
มาเป็นการแกปั้ญหาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้เด็กสามารถคิดในเร่ืององคป์ระกอบต่างๆ เชิงนามธรรม 
ความน่าจะเป็น การสมมุติเร่ืองราว การสร้างจินตนาการและการคิดอย่างมีเหตุผลได้ แม้ว่า
ความสามารถทางสติปัญญาจะดีแต่ก็มกัขาดความรอบคอบ ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ จะคิดจะท าอะไรจะ
ลงมือคิดและท าทันที ไม่มีการคิดทบทวนว่าจะเกิดผลอย่างไร ดังนั้ นเพื่อให้พัฒนาการทาง
สติปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นไปตามพฒันาการของวยั จึงควรเร่ิมตน้ฝึกฝนทกัษะ
กระบวนการคิด และส่งเสริมการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั จึงจะ
ท าให้นกัเรียนสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ก าหนดวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้
และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ 

ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเองสามารถ 
คิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับ
ตนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงในกิจกรรมพฒันาผู ้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงการจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ
อย่างหลากหลายในการน ามาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ และมี
ประสิทธิผลท่ีดีต่อผูเ้รียน ดงันั้นในการเลือกใชเ้ทคนิคและวธีิการต่างๆ ในการจดักิจกรรมแนะแนว 
จึงตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของวตัถุประสงคแ์ละลกัษณะของนกัเรียน ซ่ึงในการด าเนินการจดั
กิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้
เทคนิคแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) ซ่ึงเป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอย่างแทจ้ริง เน่ืองจากความรู้และกระบวนการไดม้าซ่ึงความรู้เกิดข้ึนดว้ยตวั
ผูเ้รียนเอง ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนการสืบเสาะหาความรู้และปฏิบติังานตามแผนท่ีตนเองวางไว ้และ
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ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินผลงานของตนเอง บทบาทของการเรียนรู้จึงอยูท่ี่ผูเ้รียนเป็นหลกั ครูเป็นเพียงผู ้
อ  านวยความสะดวกหรือให้ค  าแนะน าเท่านั้น หลกัสูตรการศึกษาจึงตอ้งมีการยืดหยุ่นและไม่มี
ขีดจ ากดั ข้ึนอยู่กบัสภาพปัญหาและความตอ้งการความรู้อนัหลากหลาย (ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ, 
2556,  น.  292) และข้อดีของเทคนิคแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงช่อลัดดา  ขว ัญเมือง (2542,  
น. 192-193) เสนอไวว้่า 1) ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ตลอดเวลา 
เป็นการเรียนรู้ทั้ งเน้ือหาและกระบวนการแก้ปัญหา 2) ช่วยให้นักเรียนได้สร้างทางเลือกใน 
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จกัการค้นควา้หาข้อมูล
เพิ่มเติมเพื่อน ามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา เป็นการสร้างและผลิตผลงานดว้ยตนเอง 3) ช่วยใหน้กัเรียน
มีศกัยภาพในการพฒันาตนเอง พฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองและพฒันานิสัยการช่วยเหลือกนั
ในการเรียนรู้ 4) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กบัตนเองหรือเพื่อนๆ 
เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั สามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในชีวิตจริงได ้5) สามารถเลือกหน่วยเน้ือหา
มาผสมผสานกัน ตามความต้องการหรือความสนใจของนักเรียน 6) ช่วยให้นักเรียนสามารถ
พึ่ งตนเองได้ทั้ งด้านวิชาการ วิชาชีพและการด ารงชีวิตในสังคม มี คุณลักษณะท่ีเป็นนัก
ประชาธิปไตย รักการท างานเป็นทีมและเห็นแก่ส่วนรวม 7) ช่วยฝึกการประเมินผลตนเองและ 
กลุ่มยอ่ย เพื่อการปรับปรุงแกไ้ข 

เทคนิคแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นเทคนิคท่ีมีความคล้ายคลึงกับเทคนิคแบบ
วิทยาศาสตร์ เป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมส าหรับการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนมากอีกวิธีหน่ึง 
เพราะมีการเน้นการใช้ทกัษะกระบวนการในการเรียนรู้และเน้นการท างานเป็นกลุ่ม ครูสามารถ
มอบหมายงานให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมนอกเวลา และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกันใน
ชัว่โมงเรียน ซ่ึงอาจตอ้งใช้เวลาหลายคร้ังจนกว่าจะบรรลุผลตามเป้าหมาย มีการประเมินผลทั้งใน
ดา้นเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงดว้ยตนเอง เกิดการพฒันาตนเอง
และการพฒันากลุ่มยอ่ย เกิดการร่วมมือร่วมใจกนัในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการแนะแนว 
ท่ีมุ่งให้นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารต่างๆ จนสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง และด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาด้วยตนเอง หรือร่วมมือกนัจนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีได้ตั้งไว ้(ช่อลดัดา  ขวญัเมือง, 2542,  
น. 193) ดังผลจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องของมณฑนา  บรรพสุทธ์ิ (2553, น. 100-101)  
สุภามาส  เทียนทอง (2553, น. 79-80) พรประพนัธ์  เจริญพงศ์  (2554, น. 47) โนชฮายาดี  มานะ 
(2555, น.83-84) ซ่ึงได้จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า การใช้เทคนิค 
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลให้ตวัแปรตามมีค่าสูงกว่าก่อนใช้การจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานในการพฒันา 
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จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ในฐานะท่ีผูว้ิจยัเป็นครู
แนะแนวจึงมีความสนใจท่ีจะน ากิจกรรมแนะแนว มาใชใ้นการส่งเสริมและพฒันาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข สามารถ
จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงไดจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนชุมชน 
วดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี โดยการจดัการเรียนรู้ไดมี้การก าหนดปัญหาท่ีน่าสนใจ และเป็นปัญหา
ท่ีใกลต้วัผูเ้รียน เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม มีรูปแบบการน าเสนอปัญหาอยา่งหลากหลาย เพื่อ
เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความตระหนกั จนเกิดเป็นแรงจูงใจในการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็น 
การด าเนินการโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (Problem Based Learning) ของนกัวิชาการหลายท่าน และเกิดความสนใจน ามาใชจ้ดัเป็น
กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังน้ี คือ 
ขั้นตอนท่ี 1) ก าหนดปัญหา ขั้นตอนท่ี 2) ท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนท่ี 3) ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นตอนท่ี 4) สังเคราะห์ความรู้ ขั้นตอนท่ี 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และขั้นตอนท่ี  
6) น าเสนอและประเมินผลงาน ซ่ึงการด าเนินการตามรูปแบบของการจดักิจกรรม แนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานน้ี ถือไดว้่าสอดคลอ้งกบัหลกัการของกิจกรรมแนะแนว คือ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมจนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะชีวติ 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
3.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงข้ึน ภายหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาระยะติดตามผลสูงข้ึนกวา่

ระยะหลงัการทดลอง 
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4.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

5.  ขอบเขตการวจิัย 
 
5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
ชุมชนวดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี จ านวน 2 หอ้งเรียน 55 คน 

5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
ชุมชน วดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 27 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

5.2 ตัวแปรทีใ่ช้ในทดลอง 

5.2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
5.2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

 

ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 2  ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นตอนท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นตอนท่ี 5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
ขั้นตอนท่ี 6  น าเสนอและประเมินผลงาน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคิดแก้ปัญหำ 

 
1. ดา้นสุขภาพอนามยั 
2. ดา้นความปลอดภยั 
3. ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วย

กิจกรรมแนะแนวโดยน าปัญหาจากสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนเป็นหลกัในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดปัญหา หมายถึง การท่ีผูจ้ดักิจกรรมจดัเตรียมบทความหรือ
สถานการณ์ท่ีน่าสนใจ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเพื่อน าไปสู่การคน้หาค าตอบ 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง การท่ีนกัเรียนท าความเขา้ใจกบัปัญหา
สามารถอธิบายประเด็นของปัญหาต่างๆ ท่ีพบได ้

ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถก าหนดส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ และน ามาด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากวธีิการท่ีหลากหลาย 

ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง การท่ีนักเรียนน าความรู้ท่ีได้รับจาก
การศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั มีการอภิปรายผลและน ามาสังเคราะห์องคค์วามรู้ท่ีได้
ใหมี้ความเหมาะสม 

ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง การท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่ม
สรุปผลงานของกลุ่ม และน ามาประเมินผลของค าตอบวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ และช่วยกนัสรุป
องคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 

ขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง การท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มน า
องค์ความรู้ท่ีได้รับมาเสนอผลงานด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย และมีนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ร่วมกัน
ประเมินผลงาน 

โดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบไปดว้ย 8 กิจกรรม ดงัน้ี 
1.  กิจกรรมคุณค่าอาหาร 
2.  กิจกรรมวยัวา้วุน่ 
3.  กิจกรรมรวมพล 
4.  กิจกรรมระวงัภยั 
5.  กิจกรรมภยัสังคม 
6.  กิจกรรมท่องโลกโซเชียล 
7.  กิจกรรมหลงผิด 
8.  กิจกรรมยติุความรุนแรง 
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6.2 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด
แกปั้ญหา จากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และดีท่ีสุด ซ่ึงวดัไดจ้าก
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัท าข้ึน ซ่ึงประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 
3 ดา้น ดงัน้ี 

6.2.1 ความสามารถในการคิ ดแ ก้ ปัญหา ด้ าน สุขภาพอนามั ย  หมาย ถึ ง 
ความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีเก่ียวกับสุขภาพอนามยั ทั้ งด้านร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และอุบติัภยั ตลอดจนการปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

6.2.2 ความสามารถในการคิ ดแ ก้ ปัญหา ด้านความปลอดภัย  หมาย ถึง 
ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ีเก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัชีวิตและทรัพยสิ์นของ
ตนและผูอ่ื้น จากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิด ทั้งเกิดจากบุคคลท่ีใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ 

6.2.3 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านคุณธรรม  จริยธรรม หมายถึง
ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ดา้นสารเสพติด และ
พฤติกรรมการแกปั้ญหาโดยใชค้วามรุนแรง 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
7.1 นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ได้รับการพัฒนา

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
7.2 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิด

แกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
7.3 ได้แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 
7.4 กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพฒันาการคิดแก้ปัญหาของ

นกัเรียนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.1 ความหมายการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2 ความส าคญัของการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4 ขั้นตอนการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.5 ลกัษณะของปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.6 บทบาทผูส้อนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.7 บทบาทผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.8 การประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.9 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.10 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.11 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.11.1 งานวจิยัในประเทศ 
1.11.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3 ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.4 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.5 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.6 แนวทางการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
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2.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8.1 งานวจิยัในประเทศ 
2.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

3. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
3.1 ความหมายการคิดแกปั้ญหา 
3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
3.3 องคป์ระกอบของการคิดแกปั้ญหา 
3.4 แนวทางการส่งเสริมการคิดแกปั้ญหา 
3.5 การฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
3.6 ประโยชน์ของความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
3.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดแกปั้ญหา 

3.7.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.7.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1.1 ความหมายการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) มีนกัวิชาการและนกัวิจยัหลาย

ท่านไดใ้หห้มายความไว ้ดงัน้ี 
วลัลี  สัตยาศยั (2547, น. 16) ได้ให้ความหมายของ PBL หรือการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกั ก็คือ วิธีการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผูเ้รียนไปศึกษา
ค้นควา้แสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ จากแหล่งวิทยาการท่ีหลากหลาย เพื่อน ามาใช้ในการ
แกปั้ญหา โดยท่ีมิไดมี้การศึกษา หรือเตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 1) การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเ ร่ิมต้นจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จาก
กระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความส าคญัต่อ
ผูเ้รียน ตวัปัญหาจะเป็นจุดตั้ งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุ้นการพฒันาทักษะ 
การแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของปัญหา รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 
การเรียนรู้แบบน้ีมุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนให้



13 

สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผา่นกระบวนการ
คิดดว้ยการแกปั้ญหาอยา่งมีความหมายต่อผูเ้รียน 

มณฑนา  บรรพสุทธ์ิ (2552, น. 49) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความต้องการท่ีจะ
แสวงหาวิธีแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย เนน้การท างานเป็นกลุ่ม การสร้างทกัษะการเรียนรู้มากกว่า
ความรู้ท่ีนกัเรียนจะไดม้า เพื่อพฒันานกัเรียนสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

รัชนี  อุดทา  (2552 , น. 17) ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาหมายถึง การเรียนรู้
ท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ในการแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและเจตคติจากสถานการณ์ท่ีไม่
คุ ้นเคยมาก่อนและมีกระบวนการเรียนรู้จากการจัดการ ท าความเข้าใจ แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
หรือร่วมกันแก้ปัญหาเป็นทีมภายในกลุ่ม อีกทั้งน าความรู้จากประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช ้
ในการแกปั้ญหา 

สุภามาศ  เทียนทอง (2553, น. 35) ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน หมายถึง ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัใชส้ถานการณ์จริง เพื่อให้ไดปั้ญหาท่ี
เป็นส่ือการเรียนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ และแสวงหาความรู้เพื่อน ามาแก้ปัญหาให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจปัญหานั้นอย่างชดัเจน โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนให้ผูเ้รียนร่วมกนัเรียน
เป็นกลุ่มย่อยและเรียนรู้ด้วยตนเอง มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ก าหนดปัญหา 2)ระบุสาเหตุ  
3)เสนอวิธีการแกปั้ญหา 4)ประเมินวิธีการแกปั้ญหา 5)เลือกวิธีการแกปั้ญหา และ 6)แกปั้ญหาได้
บรรลุวตัถุประสงค ์

พรประพนัธ์  เจริญพงศ์ (2554, น. 16-17) ได้สรุปความหมายการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นด้วยปัญหาเพื่อเป็นส่ิงกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิด 
ความอยากรู้และไปแสวงหาความรู้เพิ่มเต่ิมเพื่อน ามาแกปั้ญหาซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานความตอ้งการของ
ผูเ้รียนเพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีเนน้การท างานเป็นกลุ่มและสร้างทกัษะ 
การเรียนรู้มากกวา่ความรู้ท่ีผูเ้รียนจะได ้เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 292) ไดใ้ห้ความหมายของการจดักระบวนการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการในการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยท่ี
ปัญหานั้นจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้และเสาะแสวงหาความรู้เพื่อคน้พบค าตอบ
หรือเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในรายละเอียดของปัญหานั้นดว้ยตนเองและผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

จากความหมายของการจดัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้
วา่ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นตวั
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หลกัในการกระตุน้ให้ผู เ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการแสวงหาความรู้และมีการศึกษา
คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อมาเป็นค าตอบของปัญหาท่ีน ามาเป็นหลกัในการเรียนรู้ 

1.2 คามส าคัญการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือปี ค.ศ.1969 

(พ.ศ.2512) โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Science) มหาวิทยาลยัแมคมาสเตอร์ 
(McMaster University) ประเทศแคนาดา โดยเร่ิมใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบันกัศึกษา
แพทยฝึ์กหัด หลงัจากนั้นไดข้ยายไปสู่มหาวิทยาลยัในประเทศสหรัฐอเมริกาหลายแห่ง ส่วนใหญ่
น าไปใช้กบัหลกัสูตรของนักศึกษาแพทย ์เน่ืองจากผูเ้รียนสาขาแพทยจ์ะตอ้งใช้ทกัษะวิเคราะห์
ปัญหาทางคลินิคสูง ต่อมาในปี ค.ศ.1980 (พ.ศ.2523) ไดข้ยายออกไปสู่ในสาขาอ่ืนๆ ทั้งทางดา้น
วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์หลากหลายสาขาวิชาตามมหาวิทยาลัยต่างๆ ทัว่โลกมากยิ่งข้ึน 
ตลอดจนได้มีการขยายไปสู่โรงเรียนระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาหลายแห่งทัว่โลกใน
ปัจจุบนั (ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 292) 

1.3 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivist learning theory)  

ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด คือ เช่ือว่าการเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเขา้
มาใหม่ ดว้ยเหตุน้ีหอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ควรเป็นหอ้งเรียนท่ีครูเป็นผูจ้ดัการทุกส่ิงทุกอยา่ง 
โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive learning) แต่ตอ้งให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้ท่ีเกิด
จากความเขา้ใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน (Active learning) รูปแบบการเรียนรู้
ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ีมีอยูห่ลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) การเรียนรู้
แบบช่วยเหลือกัน (Collaborative learning) การเรียนรู้โดยการค้นควา้อย่างอิสระ (Independent 
investigation method) และการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) เป็นตน้ 

1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจต์ (Piaget’s stages of cognitive 

growth) แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการของมนุษยว์่าประกอบด้วยโครงสร้างของสกีม (schemes) ซ่ึง
แบ่งเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ โครงสร้างความรู้ความคิดในรูปของการกระท า (actions) และโครงสร้าง
ความรู้ความคิดในรูปแบบของความคิด (thought) ขณะท่ีกระบวนการคิดของบุคคลพฒันาองค์
ความรู้ท่ีเป็นระบบมากข้ึน พฤติกรรมของบุคคลก็จะสอดคลอ้งกบัส่ิงแวดล้อมมากข้ึนด้วย โดย
อาศยักระบวนการต่อไปน้ี 1) กระบวนการซึมซบัประสบการณ์(assimilation) หมายถึงการท่ีบุคคล
ใช้โครงสร้างทางความคิดท่ีมีอยู่ช่วยให้เขา้ใจประสบการณ์ใหม่  หรือจดัส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ให้เข้ากบั
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โครงสร้างความรู้เดิมท่ีไดส้ะสมไวก่้อนหนา้น้ี 2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (accommodation) 
หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลปรับโครงสร้างทางความคิดท่ีมีอยู่เดิม เพื่อให้สอดรับกบัขอ้มูลใหม่  
ในกรณีท่ีขอ้มูลใหม่ไม่สามารถจดัใหเ้ขา้กบัโครงสร้างทางความคิด (schemes) ท่ีมีอยูไ่ดจึ้งตอ้งปรับ
ขยายโครงสร้างทางความคิดใหม่ให้เหมาะสมกบัขอ้มูล คือบุคคลตอ้งปรับความคิดใหเ้หมาะสมกบั
ขอ้มูลมิใช่ปรับขอ้มูลให้เหมาะสมกบัความคิด 3) สภาวะสมดุล (equilibration) หมายถึง สภาวะท่ี
โครงสร้างทางความคิดมีความสมดุลกบัขอ้มูลท่ีได้รับจากส่ิงแวดลอ้ม (อชัรา  เอิบสุขสิริ 2556,  
น. 53-54) 

1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของวิก๊อทสกี้ ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น 
(Diaz & Berk, 1992, อา้งถึงใน อชัรา  เอิบสุขสิริ 2556, น. 62) คือ 

1) ร ะ ดับ ส ติ ปั ญญ า ขั้ น พื้ น ฐ า น  ( elementary mental process)  เ ป็ น
ความสามารถท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ เช่น การดูดนม การหยิบส่ิงของ 
ฯลฯ 

2) ระดับสติปัญญาขั้นสูง (higher mantal process) เป็นความสามารถท่ี
พฒันามาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อม การอบรมเล้ียงดู โดยมีภาษาเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการคิดและพฒันาสติปัญญา 

จากแนวคิดและทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามพฒันาการและศกัยภาพ
ของตน 

1.4 ขั้นตอนการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ในการด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนกัวิชาการไดเ้สนอ

ขั้นตอนการด าเนินการไว ้ดงัน้ี 
วลัลี  สัตยาศยั (2547, น. 17-19) ได้กล่าวว่าขั้นตอนของ PBL ในแต่ละสถาบนั

อาจจะมีความแตกต่างกนัไปบา้งตามแนวคิด ซ่ึงได้น าเสนอขั้นตอนของสถาบนัการศึกษาต่างๆ 
ดงัน้ี 

โรงเรียนแพทยท่ี์มหาวิทยาลยัลิมบูร์ก (ซ่ึงปัจจุบนัคือ มหาวิทยาลยัมาสตริคท์) 
เมืองมาสตริคท ์ประเทศเนเธอร์แลนด ์มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี  1 ท าความเขา้ใจกบัศพัทห์รือมโนทศัน์ (clarify terms and concepts not 
readily comprehensible) 

ขั้นตอนท่ี  2 ระบุปัญหา (define the problem) 
ขั้นตอนท่ี  3 วเิคราะห์ปัญหา (analyse the problem) 
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ขั้นตอนท่ี  4 การตั้งและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน (draw a systematic 
inventory of the explanations inferred from step 3) 

ขั้นตอนท่ี  5 สร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (formulate learning objectives) 
ขั้นตอนท่ี  6 รวบรวมข้อมูลนอกกลุ่ม (collect additional information outside the 

group) 
ขั้นตอนท่ี  7 สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าใหม่ (synthesize and test the newly acquired 

information) 
โรงเรียนแพทย์ท่ีมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา  

ไดพ้ฒันารูปแบบ PBL ชนิดผสมผสานท่ีเรียกว่า hybrid model PBL โดยมีความแตกต่างจาก PBL 
เดิมตรงท่ียงัคงมีการบรรยายตามแบบระบบการศึกษาเดิมรวมอยู่ด้วย แต่ได้ลดจ านวนชั่วโมง
บรรยายลง โดยเลือกบรรยายเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นกุญแจส าคญัและเช่ือมโยงกบัการเรียนในระดบัชั้น
คลินิก และขั้นตอนของ PBL มีเพียง 6 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 รับโจทย์ปัญหาโดยมิได้มีโอกาสศึกษาล่วงหน้าเก่ียวกับปัญหาน้ี 
มาก่อน 

ขั้นตอนท่ี 2 ระบุตวัปัญหาจากโจทยปั์ญหา 
ขั้นตอนท่ี 3 ระบุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีตอ้งไปเรียนรู้เพิ่มเติม 
ขั้นตอนท่ี 4 สมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะแยกยา้ยกนัไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมตามท่ี

ก าหนดไว ้
ขั้นตอนท่ี 5 กลุ่มจะกลับมาพบกันใหม่ อภิปรายต่อเติมความรู้ใหม่เข้ากับคว 

ามรู้เดิม และทบทวนว่าไดบ้รรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวห้รือไม่ ถา้ยงัไม่ครบถว้นตามวตัถุประสงค์ 
อาจตอ้งแยกยา้ยกนัไปหาขอ้มูลและกลบัมาพบกนัอีกคร้ัง 

ขั้นตอนท่ี 6 กลุ่มช่วยกนัสังเคราะห์ขอ้มูล และสรุปหลกัการท่ีได้จากการศึกษา
ปัญหาดงักล่าว เพื่อเป็นแนวทางการแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืนๆ ต่อไป 

คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ประเทศไทย ไดแ้ยกแยะรายละเอียด
ของขั้นตอนออกเป็น 9 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจกับศัพท์หรือมโนทัศน์ของโจทย์ปัญหา  หรือ
สถานการณ์นั้น 

ขั้นตอนท่ี 2 ระบุตวัปัญหาจากสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา 
ขั้นตอนท่ี 3 วเิคราะห์ปัญหาท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 2 
ขั้นตอนท่ี 4 ตั้งสมมุติฐาน 
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ขั้นตอนท่ี 5 จดัเรียงล าดบัความส าคญัของสมมุติฐาน 
ขั้นตอนท่ี 6 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ขั้นตอนท่ี 7 แสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง เพื่อเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ี

ก าหนดข้ึนตามขั้นตอนท่ี 6 
ขั้นตอนท่ี 8 รวบรวมความรู้ท่ีไดม้าใหม่มาทดสอบร่วมกนักบัสมาชิกกลุ่ม 
ขั้นตอนท่ี 9 สรุปการเรียนรู้ท่ีได้มา และพิจารณาว่าความรู้ท่ีได้เหมาะสมและ 

เพียงพอท่ีจะใชแ้กปั้ญหาดงักล่าวหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นหลกัการท่ีจะน าไปใชไ้ดต่้อไป 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 8) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละ
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 

ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผูเ้รียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา ท่ีต้องการ
เรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้ค้นควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวข้องกับปัญหา
ร่วมกนัประเมินผลงาน 

Peter Schwartz et al. (2001, อา้งถึงในชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2554, น. 59) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัไวด้งัน้ี 

1. เผชิญปัญหา โดยใหน้กัเรียนสืบคน้จนพบปัญหาท่ีจะศึกษา 
2. ส ารวจความรู้ โดยส ารวจเก่ียวกบัปัญหาท่ีมีในทุกคนของกลุ่ม 
3. ตั้งสมมติฐาน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและทดสอบสมมติฐานท่ีตั้ง 
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4. ระบุส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งเรียนรู้ เพิ่มเติมเพื่อแกปั้ญหา 
5. คน้หาขอ้มูล โดยแบ่งกลุ่มยอ่ยนกัเรียนเพื่อคน้ควา้หาขอ้มูลในการแกปั้ญหา 
6. รวบรวมความรู้และแก้ปัญหา โดยนักเรียนได้รวบรวมความรู้ท่ีได้มาจาก 

การคน้ควา้กลุ่มยอ่ยและน าความรู้มาใชก้บัปัญหา 
7. ทบทวนการด าเนินการแกปั้ญหา ซ่ึงหากยงัแกปั้ญหาไม่ได ้ใหด้ าเนินการในขอ้ 

3-6 ใหม่ จนกวา่จะแกปั้ญหาได ้
8. สรุปความรู้ โดยการสรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งดา้นเน้ือหาและกระบวนการ 
ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 299-300) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นจดัเตรียมและแบ่งกลุ่ม 
2. ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูจดัสถานการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุน้ย ัว่ยุให้

ผูเ้รียนเกิดความต่ืนตวั สนใจและมองเห็นปัญหาต่างๆ สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีอยากรู้อยาก
เรียนได ้และเกิดความสนใจใคร่รู้ท่ีจะคน้หาค าตอบ โดยครูอาจยกประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ข้ึนมาอภิปราย และประเด็นอภิปรายควรมีความสัมพนัธ์กับเน้ือหาสาระในบทเรียน ปัญหาท่ี
ก าหนดข้ึนมาอภิปราย และประเด็นอภิปรายควรมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระในบทเรียน ปัญหา
ท่ีก าหนดข้ึนอาจก าหนดไดโ้ดยครู ผูเ้รียน หรือครูและผูเ้รียนอาจช่วยกนัเสนอก็ได ้(พึงระมดัระวงั
ประเด็นปัญหาควรสอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษา) 

3. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหาท่ีก าหนด ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งท า ความ
เขา้ใจในปัญหาท่ีตอ้งการเรียน ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้เช่น 

3.1 ใหค้  านิยามหรือความหมายของปัญหานั้น 
3.2 อธิบายสถานการณ์ซ่ึงเป็นปัญหา 
3.3 ก าหนดส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่รู้และตอ้งการแสวงหาความรู้ 

4. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
4.1 อภิปรายเพื่อแสวงหาแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ อธิบายวิธีการในการ

แสวงหาขอ้มูล 
4.2 ก าหนดวิธีการและแหล่งทรัพยากรในการค้นคว้า จัดเรียงล าดับการ

ปฏิบติังาน 
4.3 สมาชิกในกลุ่มแบ่งหนา้ท่ี แบ่งงานกนัไปปฏิบติัอยา่งอิสระ ครูเป็นผูส้ังเกต

และอ านวยความสะดวก 
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5. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เม่ือสมาชิกในกลุ่มไดค้น้หาความรู้แลว้ก็น าความรู้นั้นมา
แลกเปล่ียนความรู้ ท าการอภิปรายและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ ถูกตอ้ง
และเพียงพอท่ีจะน ามาใช้เป็นค าตอบหรือไม่ หากขอ้มูลท่ีไดม้ายงัมีความไม่เหมาะสมกลุ่มจะตอ้ง
ช่วยกนัวเิคราะห์วา่ ตอ้งการขอ้มูลอะไรเพิ่มเติมและแบ่งหนา้ท่ีใหส้มาชิกไปคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม 

6. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ในขั้นน้ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของ
ตนเองและประเมินผลงานของตนว่าขอ้มูลท่ีคน้ควา้มามีความเหมาะสมหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
ความรู้ท่ีได้มามีความลุ่มลึกและตอบค าถามหรือปัญหาท่ีก าหนดไวต้อนต้นได้เพียงพอหรือไม่ 
ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายขอ้มูลท่ีไดม้า 

7. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน าขอ้มูลความรู้ท่ีไดม้าน าเสนอ
เป็นผลงาน โดยอาจเสนอแผนการด าเนินการของกลุ่ม ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดทา้ย 
ในขั้นน้ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงผลงานของกลุ่มตน และไดมี้โอกาสประเมินผลงานของกลุ่มตนเอง
และกลุ่มเพื่อน ทั้งท่ีเป็นการประเมินกระบวนการท างาน ประเมินจากขอ้มูลความรู้ท่ีหามาได ้

จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถ
สรุปขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานได ้6 ขั้น ดงัน้ี 1) ขั้นก าหนดปัญหา เพื่อใช้
ในการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีเรียนรู้และค้นหาค าตอบของปัญหานั้นๆ 2) ขั้นท า 
ความเขา้ใจกบัปัญห เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และสามารถอธิบายเก่ียวกบัปัญหาได ้3) ขั้นด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ เพื่อให้ผูเ้รียนได้ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเองดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนน าขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ร่วมกนั 5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินข้อมูลท่ีศึกษาค้นควา้มีความ
เหมาะสมหรือไม่ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลท่ีได้มา
น าเสนอเป็นผลงาน และร่วมกนัประเมินผลงาน 

1.5 ลกัษณะของปัญหาทีใ่ช้ในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ปัญหาจึงเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงท่ีจะ

ท าให้การจดัการเรียนรู้ลักษณะน้ีเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้น จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงลกัษณะของปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีควรน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดงัน้ี 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 3-4) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ส่ิงส าคัญท่ีสุดคือ ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ ลกัษณะส าคญัของปัญหามีดงัน้ี 
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1. เกิดข้ึนในชีวติจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือผูเ้รียนอาจมีโอกาส
เผชิญกบัปัญหานั้น 

2. เป็นปัญหาท่ีพบบ่อย มีความส าคัญ มีข้อมูลประกอบเพียงพอส าหรับการ
คน้ควา้ 

3. เป็นปัญหาท่ีย ังไม่มีค  าตอบชัดเจนตายตัว เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน 
คลุมเครือหรือผูเ้รียนเกิดความสงสัย 

4. ปัญหาท่ีเป็นประเด็นขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสังคมยงัไม่มีขอ้ยติุ 
5. เป็นปัญหาอยูใ่นความสนใจ เป็นส่ิงท่ีอยากรู้ แต่ไม่รู้ 
6. ปัญหาท่ีสร้างความเดือดร้อน เสียหาย เกิดโทษภยัและเป็นส่ิงไม่ดีหากใชข้อ้มูล

โดยล าพงัคนเดียวอาจท าใหต้อบปัญหาผดิพลาด 
7. เป็นปัญหาท่ีมีการยอมรับว่าจริง ถูกตอ้ง แต่ผูเ้รียนไม่เช่ือว่าจริง ไม่สอดคลอ้ง

กบัความคิดของผูเ้รียน 
8. ปัญหาท่ีอาจมีค าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทาง

ครอบคลุมการเรียนรู้ท่ีกวา้งขวางหลากหลายเน้ือหา 
9. เป็นปัญหาท่ีมีความยาก ความง่ายเหมาะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน 
10. เป็นปัญหาท่ีไม่สามารถหาค าตอบได้ทนัที ตอ้งการการส ารวจคน้ควา้และ 

การรวบรวมขอ้มูลหรือทดลองดูก่อน จึงจะไดค้  าตอบไม่สามารถท่ีจะคาดเดาหรือท านายไดง่้ายๆ  
ว่าตอ้งใช้ความรู้อะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรู้จะเป็นอย่างไรหรือค าตอบ หรือผลงาน 
ของความรู้เป็นอยา่งไร 

11. เป็นปัญหาส่งเสริมความรู้ดา้นเน้ือหาทกัษะ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา
อีเดน (Edens, 2000, น. 55-56) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของปัญหาท่ีดีส าหรับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน พอสรุปได้ว่าปัญหาเป็นฐานจะถูกน าเสนอในรูปแบบของขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัผูเ้รียน 

1. ปัญหาจะตอ้งดึงดูดใจให้ผูเ้รียนอยากค้นหาค าตอบ มีการเช่ือมโยงระหว่าง
ทฤษฎีและการประยกุตใ์ช ้

2. เป็นปัญหาปลายเปิดและมีลกัษณะขดัแยง้ในบางคร้ัง ซ่ึงจะทา้ทายให้ผูเ้รียนได้
แสดงการใหเ้หตุผล และแสดงออกถึงทกัษะการคิด 

3. ปัญหานั้นจะต้องมีความซับซ้อนเพียงพอท่ีจะท าให้ผูเ้รียนจ าเป็นต้องมีการ
ท างานร่วมกนัและตอ้งอาศยัคนอ่ืนช่วยในการแกปั้ญหา 

4. ปัญหาควรจะเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
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5. ผูส้อนจะตอ้งใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดเพื่อพฒันาทกัษะการคิด
ระดบัสูง การใหเ้หตุผล และการแกปั้ญหา 

จากลักษณะของปัญหาท่ีกล่าวไวข้้างต้น  ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ดังน้ี ลักษณะ 
ของปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานควรเป็นปัญหาท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียน และ
เป็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนได้กับตวัของผูเ้รียน ตลอดจนควรเป็นปัญหาท่ี
กระตุน้ให้ผูเ้รียนตอ้งศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม โดยไดใ้ช้ทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ใน
การแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายวธีิการ 

1.6 บทบาทผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อนเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้การจดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 

ตลอดจนส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรม จึงมีการกล่าวถึง
บทบาทผูส้อนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2542, น. 191) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการใช้เทคนิค
แบบยดึปัญหาเป็นหลกั ดงัน้ี 

1. ท าหน้าท่ีเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ (Facilitator) เพื่อให้การเรียนด าเนินไปตาม
แนวทางและวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นแต่ละบทเรียน 

2. กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความคิดหลากหลายเก่ียวกบั การจดัล าดบัความส าคญั
ของสมมุติฐาน และแนวคิดท่ีจะแสวงหาความรู้ในเร่ืองท่ีเหมาะสมเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

3. กระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาถึงขอ้มูลท่ีต้องศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม เพื่อให้ได้
ขอ้สรุปของการทดสอบสมมุติฐาน 

4. ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง (Self-evaluation) โดยครูตอ้งไม่ตดัสินวา่ถูกหรือผิด 
ถา้เห็นว่าไม่ถูกตอ้งอาจใช้กลวิธีต่างๆ เพื่อช่วยแนะกลุ่มได ้เช่น ถามเหตุผลในการสรุป ให้คิดหา
ค าตอบอ่ืนๆ หรือใหถ้ามความคิดเห็นจากกลุ่มเพื่อน 

5. ท าหน้าท่ีประเมินว่านกัเรียนแต่ละคน มีความสามารถหรือจุดเด่นจุดอ่อนใน
การเรียนรู้อยา่งไรบา้ง เพื่อใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงตนเอง (Fornative evaluation) 

6. ท าหน้าท่ีตดัสินว่านักเรียนได้เรียนรู้ถึงระดบัมาตรฐาน ท่ีจะผ่านไปเรียนใน
ปัญหาต่อไปไดห้รือไม่ (Summative evaluation) โดยการเปรียบเทียบความรู้เดิมกบัความรู้ท่ีเพิ่มข้ึน
หลงัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อประเมินความสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน 

7. ท าการประเมินผลเม่ือจบแต่ละบทเรียน (Case) โดยกระตุน้ให้นกัเรียนแต่ละ
คนประเมินตนเองว่าสามารถแก้ปัญหาได้ถูกตอ้งหรือไม่ ตนเองมีบทบาทอย่างไรท่ีช่วยให้กลุ่ม
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ประสบความส าเร็จ รวมทั้งการกระตุน้ให้ประเมินเพื่อนในกลุ่ม (Peer assessment) เพื่อจะได้หา
หนทางแกไ้ขต่อไป 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 9-13) ไดเ้สนอบทบาทของผูส้อนท่ี
เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
2. ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อสามารถให้

ค  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือทุกเวลา 
3. ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั

อยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะน าใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
4. ผู ้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม

ประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียน 
5. ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุนส่ืออุปกรณ์เรียนรู้

ใหเ้หมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
6. ผู ้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู ้เ รียน เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เ รียนเกิด 

การต่ืนตวัในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
7. ผูส้อนต้องช้ีแจงและปรับทัศนคติของผู ้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของ 

การเรียนรู้แบบน้ี 
8. ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพ

จริง ให้ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการจดัการ
เรียนรู้ส าหรับเทคนิคหรือเง่ือนไขจ าเป็นในการจดัการเรียนรู้แบบใหปั้ญหาเป็นฐานมีดงัน้ี 

8.1 เทคนิคในการเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ควร
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั เร่ืองใกลต้วั เป็นรูปธรรม ทนัต่อเหตุการณ์ หรือมีความชดัเจน 

8.2 การใช้ค  าถามในการก าหนดปัญหา ต้องเช่ือมโยงเข้าสู่เน้ือหาสาระท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนรู้ เป็นค าถามท่ีทา้ทาย กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนอยาก
คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง 

8.3 ในขั้นการท าความเขา้ใจกบัปัญหา ควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมช่วยกนัก าหนด
ปัญหา และให้ทุกคนไดรั้บทราบพร้อมกนัอย่างชัดเจน เทคนิคหน่ึงท่ีน่าสนใจและใช้ไดผ้ลดี คือ 
การน าเสนอเป็นแผนผงัความคิด โดยใหส้มาชิกจากทุกกลุ่มไดช่้วยกนัคิดและบนัทึกลงบนกระดาน
หนา้ชั้นเรียน แสดงขอบเขตท่ีจะศึกษาในปัญหานั้น ๆ 
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8.4 การเตรียมผูเ้รียนให้เกิดความพร้อมเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้ 
ในการด าเนินการควรใชว้ธีิการจดักลุ่มโดยคละเพศชายหญิงและคละความสามารถในการเรียน โดย
พิจารณาจากขอ้มูลพื้นฐานทางการเรียนของผูเ้รียน 

8.5 ในการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้ นจะมีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แต่ในบางเน้ือหาอาจยากเกินไป 
เช่นการค านวณ 

8.6 ระยะเวลาในการสอนควรยืดหยุ่นพอสมควร และค่อนข้างจะใช้เวลา
มากกวา่เวลาในหลกัสูตรปกติ เพราะผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีการระดมความคิด อภิปราย และคน้ควา้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

8.7 การเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนฝึกกระบวนการคิด ควรจดัให้เป็นการบูรณาการสู่
สาระการเรียนรู้อ่ืนทั้งในดา้นเน้ือหาและการประเมินผลจะเป็นการท างานท่ีไม่ช ้ าซ้อน เป็นการสืบ
คน้หาขอ้มูลจากแหล่งเดียวแต่สามารถตอบค าถามประเด็นจากหลายวชิา 

8.8 การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานน้ี จะสร้างศกัยภาพให้แก่ผูเ้รียนท่ีสนใจ
ใฝ่รู้เร่ืองนั้นไดเ้ป็นอย่างดี ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีตนเองศึกษาอย่างถ่องแท ้ลึกซ้ึง และจดจ าได้
นานกวา่การบอกความรู้ของผูส้อน 

8.9 การจดัการเรียนรู้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนตอ้งหารือวางแผนการจดั
กิจกรรมน าเสนอขอความเห็นชอบจากผูบ้ริหารโรงเรียน ฝ่ายวิชาการ ผูป้กครองและผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 

8.10 ควรมีการสรุปหลงัการปฏิบติักิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อกลัน่กรองการสร้าง
องค์ความรู้ให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่ผูเ้รียน โดยผูส้อนอาจช่วยผูเ้รียนสรุป หรือเพิ่มเติมแก้ไขให้
สมบูรณ์ 

จากบทบาทของผูส้อนท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานดงักล่าว
ข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถสรุปบทบาทผูส้อนได้ดังน้ี ครูผูส้อนควรมีบทบาทท่ีส าคญั เร่ิมต้นตั้งแต่ 
การก าหนดปัญหาท่ีน่าสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ โดยใช้ค  าถาม
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดหลากหลายเก่ียวกบัการตั้งสมมติฐานของปัญหา และแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมให้ได้ค  าตอบเพื่อตอบสมมติฐาน โดยการด าเนินการแบบใช้กระบวนการกลุ่ม ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลซ่ึงกันและกัน โดยกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้มีการคิดวิเคราะห์ อภิปรายผล  
เพื่อสังเคราะห์ขอ้มูลความรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สามารถน ามาแกปั้ญหาร่วมกนัได ้
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1.7 บทบาทผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทผูเ้รียนเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงในการจดัการเรียนการสอน 

ดงัท่ีไดมี้การออกแบบ หรือกล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
มานิช  ถาอา้ย (2541, อา้งถึงใน บงกช ปิงเมือง, 2547, น. 24-25) ไดอ้อกแบบการ

เรียนรู้ของนกัเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัต่อไปน้ี 
ขั้นตอนท่ีหน่ึง 
1. นกัเรียนจะไดรั้บการแนะน าเบ้ืองตน้ ปัญหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้ก าหนด

ผลงาน ค าถามน า แบบประเมินผล เวลาท่ีจ ากดั ขอ้มูลของแหล่งวทิยาการ 
2. นักเรียนจะรวมตวักนัเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ประมาณ 5-6 คน โดยครูผูส้อนท า

หนา้ท่ีเป็นผูช่้วยท่ีปรึกษา ถา้กลุ่มมีปัญหา 
3. นกัเรียนในกลุ่มจะช่วยวเิคราะห์แยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็นต่างๆ 
4. นกัเรียนหยิบยกแต่ละประเด็นปัญหาขั้นพื้นฐานทีละขอ้ โดยศึกษาวา่มีตน้เหตุ

ความเป็นมาอยา่งไร และควรแกไ้ขอยา่งไร ขั้นตอนน้ีคือการตั้งสมมุติฐาน 
5. นกัเรียนตอ้งพยายามพิสูจน์สมมุติฐานท่ีคิดข้ึนมาใหม่เหล่านั้น 
6. กลุ่มนักเรียนจะเป็นผูก้  าหนดหัวข้อท่ีเขายงัไม่รู้ และต้องการแก้ปัญหาด้วย

ตวัเอง 
โดยก าหนดเป็นวตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ี จากนั้นน าไปตกลงกับ

ครูผูส้อน ขอความคิดเห็น และความเห็นชอบจากครูผูส้อนแลว้จึงด าเนินการศึกษาต่อไป 
ขั้นตอนท่ีสอง หลงัจากไดรั้บทราบวา่จะตอ้งศึกษาเน้ือหาอะไร นกัเรียนก็จะแยก

ยา้ยไปศึกษาจากแหล่งวทิยาการท่ีครูผูส้อนเป็นผูจ้ดัหาไวใ้ห ้เช่น หอ้งสมุดคน้ควา้จากต ารา วารสาร
ต่างๆ หรือใช้ส่ือการสอน เช่น แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน์ สไลด์ หุ่น หรือจากคอมพิเตอร์ช่วยสอน 
ซ่ึงขั้นน้ีจะใชเ้วลาพอสมควร และเม่ือนกัเรียนไดรั้บความรู้ถูกตอ้งแลว้จึงกลบัมารวมกลุ่มกนัอีกคร้ัง 

ขั้นตอนท่ีสาม คือการเรียนกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ีสอง ในการเรียนกลุ่มยอ่ยคร้ังน้ี นกัเรียน
ทุกคนจะร่วมอภิปรายถกเถียงถึงหัวข้อวิชาความรู้ท่ีได้เรียนมาว่าตรงประเด็น ท่ีจะแก้ปัญหา 
ได้อย่างไร หรือท าความเขา้ใจกับปัญหาเพิ่มมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร เป็นอนัจบวิธีการเรียนใน
ปัญหาหน่ึง 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 13) ไดเ้สนอบทบาทของผูเ้รียน ดงัน้ี 
1. ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ท่ีและการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จกัการ

ท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ 
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3. ผูเ้รียนต้องได้รับการวางพื้นฐาน และฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม 
การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

4. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 
ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 297-298) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนวา่ การจดั

กระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการใชปั้ญหาเป็น
ตวักระตุน้จนเกิดการคน้ควา้เพื่อเสวงหาค าตอบ ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีจะท าให้การเรียนรู้ประสบ
ความส าเร็จควรมี ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้เตม็ท่ีเหมะสมและเพียงพอกบัปัญหาท่ีก าหนด หากผูเ้รียนมี
ความรู้เดิมนอ้ยไป ไม่เหมาะสมกบัปัญหา จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความยากล าบากและเสียเวลามากใน
การคน้พบค าตอบ 

2. เน่ืองจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะการท างานกลุ่มและ
ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนในกลุ่มซ่ึงจะท าให้การเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกใน
กลุ่มประสบผลส าเร็จไดดี้ยิง่ข้ึน เช่น บทบาทการเป็นผูน้ าผูต้าม เป็นตน้ 

3. เน่ืองจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ผูเ้รียนจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของ
การท างานเป็นทีม ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายและด าเนินการให้
บรรลุเป้าหมายและร่วมมือกบัเพื่อนในกลุ่มในการท างาน 

4. ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะความสามารถท่ีเป็นพื้นฐานในการท างาน อาทิ ทกัษะ
ส่ือสาร ทกัษะในการคน้หา เก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเตอร์เน็ต 
ทกัษะการสัมภาษณ์ การคน้หาเอกสารต่างๆ การใชห้อ้งสมุด 

จากบทบาทผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าวข้างตน้ 
ผูว้ิจยัคิดวา่เป็นประเด็นท่ีส าคญัและจ าเป็นประการหน่ึงท่ีจะท าให้การจดัการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานเกิดผลส าเร็จ เพราะบทบาทผูเ้รียนเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนให้การจดั 
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เพราะองคค์วามรู้ท่ีไดเ้กิดจากบทบาท
ในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ของผูเ้รียน ตลอดจนการน าความรู้ท่ีไดม้าวิเคราะห์ อภิปรายผล และ
สังเคราะห์องคค์วามรู้ร่วมกนัของผูเ้รียน ดงันั้น นบัไดว้า่ทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ บทบาท
ของผูเ้รียนจึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่ง หากผูเ้รียนไม่สามารถแสดงบทบาทของตนในแต่
ละขั้นตอนได ้การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานก็ไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายได ้
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1.8 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวทางการวดัผลและประเมินผล

หลากหลายวธีิ ซ่ึงมีนกัวชิาการและนกัวจิยัไดน้ าเสนอไว ้ดงัน้ี 
วชัรา  เล่าเรียนดี (2548, น. 99) ได้เสนอแนวทางการวดัและการประเมินผล 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
1. ใหเ้สนอรายงานการด าเนินการแกปั้ญหา ทั้งท่ีเป็นงานเด่ียวและงานกลุ่ม 
2. ตรวจการเขียนบนัทึกผลการเรียนรู้ของตนอง ของนกัเรียนแต่ละคน 
3. ใช้แบบประเมินโดยให้เพื่ อนประเมินกันและกัน ซ่ึงต้องก าหนดเกณฑ ์

การประเมินใหช้ดัเจน 
4. ใหแ้บบสังเกตประเมินผลระหวา่งการเรียนรู้ 
5. ทดสอบดว้ยการใหว้เิคราะห์ปัญหา คิดหาแนวทางการแกปั้ญหาและด าเนินการ

แกปั้ญหาเป็นรายบุคคล โดยก าหนดปัญหาใหป้ฏิบติัตามขั้นตอน 
6. สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 
7. ใชข้อ้สอบ 
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2554, น. 61-62) ไดน้ าเสนอการประเมินสมรรถภาพผูเ้รียน

จากการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกันั้นควรด าเนินการ ดงัน้ี 
1. การประเมินความรู้ เป็นการประเมินความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีเป็นพื้นฐาน 

ในการประกอบอาชีพ ซ่ึงได้จากการศึกษาคน้ควา้และการช้ีน าการเรียนรู้ด้วยตนเองของผูเ้รียน 
ประเมินจากการใหผู้เ้รียนตอบค าถาม เพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

2. การประเมินสมรรถภาพในการใช้กระบวนการค้นควา้หาความรู้ เป็นการ
ประเมินความสามารถในการคน้ควา้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ซ่ึงวธีิการประเมินท าไดท้ั้งการให้ผูเ้รียน
ประเมินตนเองหรือใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในการเรียนของนกัเรียนร่วมประเมินดว้ย 

3. การประเมินสมรรถภาพในการช้ีน าดว้ยตนเอง เป็นการประเมินความสามารถ
ของผูเ้รียนในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ยอมรับตนเอง ประเมินตนเอง ตามความเป็นจริง 

4. การประเมินสมรรถภาพในการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการประเมินความสามารถ
ของผูเ้รียนขณะอยู่ในกลุ่ม โดยกลุ่มจะเรียนรู้ไปพร้อมๆ กนัจากการช่วยกนัท างานและคน้ควา้หา
ความรู้ 

จากการประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยั
สามารถสรุปการประเมินผลได้ดังน้ี การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
สามารถประเมินได้หลากหลายวิธีการ อาทิเค ร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน ได้แก่ แบบทดสอบ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงรูปแบบในการประเมินอาจเป็นแบบรายบุคคล หรือราย
กลุ่ม หรือทั้งแบบรายบุคคล และแบบรายกลุ่ม 

1.9 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้

ดงัน้ี 
ช่อลัดดา  ขวญัเมือง (2542, น. 192-193) ได้เสนอถึงข้อดีของการจัดกิจกรรม 

แนะแนวโดยใชเ้ทคนิคแบบยดึปัญหาเป็นหลกั ดงัน้ี 
1. ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ตลอดเวลา  

เป็นการเรียนรู้ทั้งเน้ือหาและกระบวนการแกปั้ญหา 
2. ช่วยให้นักเรียนได้สร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการสร้าง

พื้นฐานการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักการค้นควา้หาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
เป็นการสร้างและผลิตผลงานดว้ยตนเอง 

3. ช่วยให้นักเรียนมีศกัยภาพในการพฒันาตนเอง พฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองและพฒันานิสัยการช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ 

4. นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กบัตนเองหรือ
เพื่อนๆ เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั สามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในชีวติจริงได ้

5. สามารถเลือกหน่วยเน้ือหามาผสมผสานกนั  ตามความตอ้งการหรือความสนใจ
ของนกัเรียน 

6. ช่วยให้นักเรียนสามารถพึ่ งตนเองได้ทั้ งทางด้านวิชาการ วิชาชีพ และ 
การด ารงชีวิตในสังคม มีคุณลกัษณะท่ีเป็นนักประชาธิปไตย รักการท างานเป็นทีมและเห็นแก่
ส่วนรวม 

7. ช่วยฝึกการประเมินตนเองและกลุ่มยอ่ย เพื่อการปรับปรุงแกไ้ข 
วลัลี  สัตยาศยั (2547 , น. 30-31) ได้กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน PBL เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีได้รับความเช่ือว่า จะท าให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในการแก้ปัญหา และท าให้ผูเ้รียนมีความรักท่ีจะเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  
ซ่ึงไดจ้ากการพิจารณาทฤษฎีการศึกษาท่ีวา่ดว้ยเง่ือนไข 3 ประการท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ให้บงัเกิด
ผลดี คือ 

1. การกระตุ้นความรู้เดิม (activation of prior knowledge) โดยธรรมชาติของ 
การเรียนรู้ มนุษยเ์รามกัจะใชค้วามรู้เดิมท่ีมีอยู ่มาช่วยในการท าความเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
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2. การเสริมความรู้ใหม่ท่ีเฉพาะเจาะจง (encoding specificity) ถ้าในการเรียนรู้
ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกบัของจริงท่ีจะตอ้งไปประสบพบเห็น
ในอนาคต จะท าให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้น้ีไปใชใ้นสถานการณ์จริงไดดี้ และยงัเป็นการจูงใจให้
ผูเ้รียนมีความปรารถนาท่ีจะเรียน เพราะรู้วา่เรียนเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริงในอนาคต 

3. การต่อเติมความรู้ให้สมบูรณ์ (elaboration of knowledge) ผูเ้รียนจะสามารถ
เรียนรู้อยา่งเขา้ใจไดดี้ข้ึน จดจ าไดแ้ม่นย  า และสามารถน าความรู้นั้นๆ ออกมาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ถา้
หากผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้สริมต่อความเขา้ใจในขอ้มูลดงักล่าวให้สมบูรณ์มากข้ึน ดว้ยการถาม-ตอบ
ค าถาม การจดบนัทึก การอภิปรายร่วมกบัผูอ่ื้น การสรุปขอ้มูล ตลอดจนการตั้งสมมุติฐานและ
พิสูจน์สมมุติฐาน 

สรุปไดว้า่ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นวธีิการเรียนรู้
วิธีการหน่ึงท่ีท าให้ผู ้เ รียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหา  ซ่ึงเป็นทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปปรับใช้ในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างต่อเน่ืองตลอด
ชีวติ 

1.10 ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จากการด าเนินการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะ

แนว  และการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) ผูว้ิจยัจึงไดน้ าสาระความรู้ดงักล่าวมา
ประยกุตบู์รณาการรวมกนัในการจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานข้ึน ซ่ึงมีขั้นตอน
และรูปแบบการด าเนินการ ดงัน้ี 

1.10.1 ก าหนดเน้ือหากิจกรรม จากองค์ประกอบแยกเป็นหัวข้อแต่ละด้าน  
ให้ครอบคลุมตามองคป์ระกอบในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานแบ่งไดเ้ป็น 
3 ดา้น คือ 1) ดา้นสุขภาพอนามยั 2) ดา้นความปลอดภยั 3) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

1.10.2 แบ่งยอ่ยเน้ือหาของแต่ละดา้นเป็นกิจกรรมยอ่ย ไดร้วม 8 กิจกรรม 
1.10.3 ตั้งช่ือกิจกรรม 
1.10.4 ก าหนดแนวคิด ขอบข่ายเน้ือหา และจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบักิจกรรม 
1.10.5 ก าหนดขั้นตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์ของ

กิจกรรมต่างๆในชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ดงัน้ี 

1) ขั้นตอนการด าเนินการจัดชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ (สมร ทองดี, ปราณี  รามสูต 2555, น. 49-51) 
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ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม บทบาทสมมติ ท างานท ากิจกรรม

สถานการณ์จ าลอง ฟัง/อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ือง แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
 ผูรั้บริการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหา

เหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในขั้นท่ี 1 เพื่อหาค าตอบว่าเกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 หรือ
หรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุปสาระการเรียนรู้จากการ

อภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้อาจศึกษาทฤษฎี และแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีกเพื่อความสมบูรณ์ของ
สาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
 ผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระการเรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจ

ทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจตนเองในการปฏิบติัตามแผน 
2) ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (ส านกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา 2550, น. 8) 
ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
 เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด

ความสนใจ  และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละ
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา ท่ีตอ้งการเรียนรู้ซ่ึง

ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ด้วย

ตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
 เป็นขั้นท่ีผู ้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 



30 

ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 ผู ้เ รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ

ประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหา 
อีกคร้ัง 

ขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
 ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์ความรู้และน าเสนอ

เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผล
งาน 

ซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว และขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการบูรณาการขั้นตอนในการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อใชใ้นการิจยัคร้ังน้ี ดงัแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.1 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว 
 และการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจดัชุดกิจกรรม 
แนะแนว 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 

ขั้นตอนท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 

ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 

ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

ขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
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1.10.6 น าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีสร้าง ข้ึนเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน  
ความสอดคล้องระหว่างวตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม วิธีด าเนินการ และการประเมินผล  
โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ (Index of objective congruence: IOC) 

1.10.7 น าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มาปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพร่องตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า แลว้น ามาใชจ้ดักิจกรรมกบักลุ่มทดลอง 

1.11 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.11.1 งานวิจัยในประเทศ 
มณฑนา บรรพสุทธ์ิ (2553, น. 100-101) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวติหลงั
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

สุภามาส  เทียนทอง (2553, น. 79-80) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง หลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานโดยการท าโครงงาน และมีผลการเรียนรู้เร่ือง การถนอมอาหาร สูงข้ึนหลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

พรประพนัธ์  เจริญพงศ ์(2554, น. 47) ไดศึ้กษาผลการเรียนโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานท่ีมีต่อการคิดแบบคุณโทษและทางออกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองปัญหาสังคม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุมภวาปี จงัหวดัอุดรธานี ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออกหลงัการทดลอง
สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองปัญหาสังคม สูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

โนชฮายาตี  มานะ (2555, น. 83-84) ได้ศึกษาการพฒันาชุดการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.17/78.81 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้
ดว้ยชุดการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดวิเคราะห์
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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1.11.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
ดนัแลป (Dunlap, 1977, อา้งถึงใน อรรณพ  ชุ่มเพ็งพนัธ์, 2550, น. 66-67) 

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจดัการ
เรียนรู้แบบ Problem Based Learning: PBL เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีรากฐานบนทฤษฎี
ปัญญานิยม โดยการสอนเน้ือหาและทกัษะผ่านทางปัญหาหรือสถานการณ์จริง ผลการวิจยัพบว่า 
การจดัการเรียนรู้แบบ Problem Based Learning: PBL มีผลทางบวกต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

ชิน (Chin, 2004, อา้งถึงใน อรรณพ  ชุ่มเพง็พนัธ์, 2550, น. 66-67) ไดศึ้กษา
การจดัการเรียนรู้แบบ Problem Based Learning: PBL กบัการใช้ค  าถามของนกัเรียนในการเรียนรู้ 
ซ่ึงท าการศึกษาโครงการสอนตลอด 9 ปี ในการจดัการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา สมมติฐานการ
วิจยัคือ 1) แรงดลใจเพื่อการสร้างค าถามและปัญหา 2) ชนิดของค าถามท่ีนกัเรียนตั้งแบบรายบุคคล
และแบบกลุ่ม 3) วิธีการแนะน าการตั้งค  าถามในการสร้างความรู้ ขอ้มูลไดม้าจากการสังเกต  การ
บนัทึกภาคสนาม งานเขียนของนกัเรียน การบนัทึกเสียงและการบนัทึกภาพ ผลการวจิยัพบวา่ค าถาม
ท่ีถามจากความร่วมมือ และน าเสนอมี 2 ประเด็นคือ 1)กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนถูกขบัเคล่ือน
ดว้ยค าถาม 2)ความสามารถในการถามค าถามท่ีเหมาะสมและขอบเขตของการหาค าตอบ 

แคนเดลา (Candela, 1998, p. 77, อา้งถึงใน พรประพนัธ์  เจริญพงศ์, 2554, 
น. 36) ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกักบัการเรียนแบบบรรยายท่ีมีผลต่อคะแนนสอบ
ในขอ้สอบแบบตวัเลือกของนกัศึกษาผูช่้วยพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาผูช่้วยพยาบาลชั้นปีท่ี 
2 จ  านวน 73 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัและกลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

ชอย  ลินเควส และซอง (Choi, Lindquist, Song, 2014) ไดศึ้กษาผลการใช้
ปัญหาเป็นฐาน กบั การบรรยายแบบดั้งเดิม มีท่ีต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา และการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลเกาหลี ผลการศึกษาพบว่า ผลการเรียนรู้ มีนัยส าคญักบั
ความสัมพนัธ์เชิงบวก แต่มีผลไม่แตกต่างกนัทางสถิติระหว่างกลุ่ม นกัเรียนกลุ่มการเรียนรู้แบบ 
PBL มีการปรับปรุงเพิ่มข้ึนจากการวดัความสามารถ ในขณะท่ีคะแนนของนักเรียนในกลุ่มการ
บรรยายแบบดั้งเดิมลดลงในเร่ืองการแกปั้ญหาและเรียนรู้ดว้ยตนเอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการแกปั้ญหาและการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการเรียนรู้ (r = 0.71 และ r = .50 
ตามล าดบั , p < 0.001) การแกปั้ญหามีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในการเรียนรู้ 
(r = .75 , p < 0.001) 
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พิชเชอร์ (Pilcher, 2014) ไดศึ้กษาผลการใช้ปัญหาเป็นฐานในห้องอภิบาล
ทารกแรกเกิด ซ่ึงมีการตรวจสอบและแกปั้ญหาจากสถานการณ์จริง นอกจากน้ียงั เรียกวา่ การเรียนรู้
ตามโครงการ หรือการเรียนรู้การท างาน PBLไดร้วมกลยุทธ์การเรียนรู้หลายอย่าง รวมทั้งการใช้
กรณีศึกษาควบคู่กบัการท างานเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยตรง ผลการวจิยัพบวา่ การใช ้
PBL ท าให้ผูเ้รียนมีการปรับปรุงทกัษะการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีซับซ้อนเพิ่มข้ึน 
ทกัษะการคิดในระดบัท่ีสูงข้ึน และปรับปรุงการท างานร่วมกนัได ้

ซาค อิคบาล และซาบี  (Asad M, Iqbal K, Sabir M. ,  2015)  ได้ศึกษา
ประสิทธิผลการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมให้เกิดการแกปั้ญหาและทกัษะการให้เหตุผลอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัศึกษาแพทย ์การศึกษาคร้ังน้ีไดด้ าเนินการท่ีวิทยาลยัแพทย ์AI มหาวทิยาลยักรุง
อิสลามาบัด จ านวน 193 คน ผลการศึกษาพบว่า  การเรียนการสอน ผ่าน PBLs ส่งผลต่อ 
การแกปั้ญหา และทกัษะการให้เหตุผล ของนกัเรียน ร้อยละ60 ในปีแรก และร้อยละ 71 ใน ปีท่ี 2 ดี
ข้ึน นกัศึกษาเห็นพอ้งว่าการแสวงหาความรู้ และการประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาด าเนินไดห้ลาย
ทางเลือกจนไดรั้บการปรับปรุง พวกเขายงัสังเกตพบว่า พวกเขาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดแรงจูงใจ
ภายใน และทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานดา้นเหตุผลทางคลินิกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดขั้นสูง
เพิ่มมากข้ึน PBLs เป็นกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ ในการส่งเสริมการท างานเป็นทีมและทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าวข้างต้น พบว่า การจดัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานป็น
รูปแบบวิธีการจดัการเรียนรู้วิธีการหน่ึง ท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาดา้นต่างๆ หรือพฒันาทกัษะการคิดได ้
 

2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

2.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหน่ึงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงมีนกัวิชาการและ

นกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
กรมวิชาการ (2546, น. 6) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมแนะแนววา่ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม

และพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบ
และพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา 
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และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนจะต้องท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิต 
การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

ไพศาล  อัน๋ประเสริฐ (2551, น. 2) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว  คือ กิจกรรมท่ีครูท า
ให้นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีความสามารถในการตดัสินใจและ
แก้ปัญหา รู้วิธีการแสวงหาและใช้ข้อมูลข่าวสารทั้ งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ  
ดา้นส่วนตวัและสังคม สามารถปรับตวัและด ารงชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม โดยใช้กระบวนการสอน
แบบบูรณาการ โดยน าเอาเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมหรือ
การใชก้ระบวนการกลุ่ม ซ่ึงการสอนในลกัษณะน้ีครูมีบทบาทเป็นผูเ้อ้ืออ านวย (Facilitator) มีหนา้ท่ี
เป็นผูจ้ดัเตรียมประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้แก่ผูเ้รียน และให้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สดง
กิจกรรมจนเกิดประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้เร่ืองนั้นๆ ดว้ยตนเองตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
จากหลกัการดงักล่าว อาจเรียกการสอนกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่มว่าเป็นการสอน
กิจกรรมแนะแนวแบบ  “จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน”  (Structured Experience) 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, น. 3) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อมสามารถคิดตดัสินใจ  
คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ย่าง
เหมาะสมนอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจนักเรียน ทั้ งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและ 
ใหค้  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

นุกูล  บุญพิทกัษ ์(2554, น. 22-23) ระบุวา่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ี
จดัข้ึน เพื่อส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถวางแผนชีวติและปรับตนเอง
ใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ธรรศญา  ไตรรัตน์ (2555, น. 64) กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ี
เป็นมวลประสบการณ์ท่ีจดัให้เพื่อพฒันา ป้องกนั และแกปั้ญหาให้แก่ผูรั้บบริการ ทุกเพศ ทุกวยั  
ทั้งวยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ เพื่อแกปั้ญหาดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม 

นพมาศ  คงมีสุข (2556, น. 14) กิจกรรมแนะแนว หมายถึง การจดักระบวนการ
ช่วยเหลือบุคคลให้เขา้ใจตนเองและสภาพแวดลอ้มโดยมีเคร่ืองมือและเทคนิคหลายๆ อยา่งมารวม 
กัน เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง  
การเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม สามารถพฒันาและปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากความหมายของกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู ้เ รียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ  
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การแนะแนว โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ครอบคลุมทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั
และสังคม และมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่ง และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.2 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมแนะแนว มีนกัวชิาการและนกัวจิยัไดส้รุปและใหค้วามหมายไวด้งัน้ี 
นันทการ  อ่ิมผ่อง (2552, น. 12) ได้สรุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

หมายถึง เคร่ืองมือช่วยสอนท่ีเป็นส่ือประสม เช่นรูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง กรณีตวัอย่าง 
เอกสารท่ีบนัทึกรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ เกม และการน าเทคนิคต่างๆ มาจดักิจกรรมเพื่อช่วย
ให้ผู ้เ รียนได้พัฒนาพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น กระบวนการกลุ่ม บทบาทสมมติ  
การรายงานเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย รายละเอียดเก่ียวกบั
ค าช้ีแจงทัว่ไป วตัถุประสงค ์วิธีด าเนินการ ส่ือและอุปกรณ์ และการประเมินผล โดยแผนกิจกรรม
จะจดัไวเ้ป็นชุด ประกอบดว้ย คู่มือครูและโปรแกรมกิจกรรม 

กลัยดา  ถนอมถ่ิน (2553, น. 42) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นชุดหรือคู่มือ
กิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งเนน้ส่งเสริม พฒันาผูเ้รียนให้พฒันาตนเองอยา่งเต็มตามศกัยภาพ เพื่อช่วยให้
นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง ทั้งทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม สามารถปรับตวัอยู่
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

วไิลวรรณ์  อนนัตะ๊ (2554, น. 44) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรมแนะแนว มีลกัษณะคลา้ย
กบัชุดการสอน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม 
ท่ีน ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว และเป็นส่ือท่ีช่วยในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

ธรรศญา  ไตรรัตน์ (2555, น. 70) ไดก้ล่าวถึงความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึงมวลประสบการณ์หรือเคร่ืองมือท่ีจดัใหผู้รั้บบริการแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม ไดป้ฏิบติัและ
คน้พบศกัยภาพของตนเองจนบรรลุเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนว เพื่อป้องกนัปัญหา
แกไ้ขปัญหาและส่งเสริมพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 

ปิยะนาฏ  นาสุวรรณ (2556, น. 28) ได้ให้ความหมายของ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง การรวมกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมไวเ้ป็นชุดเดียวกนัอย่างเป็นระบบ มีส่ือและ
กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหาและวยัของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว ้

เป็นไท  เทวินทร์ (2556, น. 53) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามา
รวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนว
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ประกอบด้วย คู่มือครู ซ่ึงมีค าช้ีแจง แผนการจดักิจกรรม ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม และ
แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
กระบวนการแนะแนวท่ีมีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ โดยจดัล าดบั รูปแบบ รายละเอียดของเน้ือหา
ในกิจกรรมแนะแนวแต่ละเร่ืองให้สอดคล้องเข้ากันเป็นชุดกิจกรรมแนะแนว โดยมีขั้นตอน
กระบวนการต่างๆ รวมทั้งส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกบัเน้ือหา เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

2.3 ความส าคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว  มีนกัวจิยัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
อุมาพร  สงสุวรรณ (2551, น. 26) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 

ว่าเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา ป้องกนัปัญหาและแกปั้ญหาของผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญ่ 
ให้ครอบคลุมทั้ง 3 ขอบข่าย คือด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายส าคญั 
ในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์หมี้คุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 

นพมาศ  คงมีสุข  (2556, น. 15) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ว่าสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับกลุ่มคนทั้ งวยัเด็ก วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ให้ขอบข่าย 
ด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม โดยมีรูปแบบหลากหลายสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น อาจเป็นกิจกรรมนแนะแนวโดยตรง หรือผสมผสานในการเรียนการสอน  
การฝึกอบรมประชุมสัมมนาทั้ งรายบุคคลและกลุ่ม เพื่อความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ผูรั้บบริการแนะแนวได้อย่างแท้จริง ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นบุคลากรท่ีมีคุณค่าของสังคมและ
ประเทศชาติอีกดว้ย 

จากความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวข้างต้น  ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ความส าคัญของชุดกิจกรรมแนะแนวได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นโปรแกรมการพัฒนา
ผูรั้บบริการไดทุ้กระดบัวยั และมีขอบข่ายทั้งดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม 
โดยสามารถส่งเสริมพฒันา ป้องกันและแก้ไขปัญหาของผูรั้บบริการให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขตามอตัภาพของตน 

2.4 ประเภทของชุดกจิกรรมแนะแนว 
การด าเนินการจดัชุดกิจกรรมแนะแนวมีประเภทหรือรูปแบบในการด าเนินการ

อย่างหลากหลายดังท่ี บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530, น. 69-71) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรม 
แนะแนวไว ้3 ประเภท คือ 
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1. ชุดกิจกรรมแนะแนวส าหรับครู ส าหรับผูส้อนจะใช้สอนผูเ้รียนเป็นส่วนใหญ่ 
หรือเป็นการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐานให้ผูเ้รียนไดรู้้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งขยายเน้ือหาสาระ
ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดเวลาการพูดใหน้อ้ยลง และใชส่ื้อการสอนท่ีมี
พร้อมอยู่ในชุดการสอนในการน าเสนอเน้ือหา ส่ือท่ีใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์ม
ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เป็นต้น ข้อส าคญัก็คือส่ือท่ีจะน ามาใช้น้ี
จะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนทุกคน หรือเรียกวา่ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มกิจกรรม ส าหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม
ประมาณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจุไวใ้นชุดกิจกรรม แต่ละชุดมุ่งท่ีจะฝึกทักษะใน
เน้ือหาวิชาท่ีเรียนและให้ผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมกัใช้ในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่นการสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

3. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล ส าหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ
ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ี
บา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติม และสามารถจะ
ประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ย ชุดกิจกรรมชนิดน้ีอาจจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนย่อย
หรือโมดูลได ้

ซ่ึงจากประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่าชุดกิจกรรม
แนะแนวมี 3 ประเภท คือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวส าหรับครู 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบชุด
กิจกรรม 3) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ลือกชุดกิจกรรมแนะแนวส าหรับครูใน
การน ามาพฒันาเพื่อจดัท าเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา 

2.5 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ในการด าเนินการจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น มีองคป์ระกอบในการด าเนินการ 

ดงัน้ี 
กาญจนา  จนาพิระกนิฎฐ ์(2550, น. 26) กล่าววา่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะ

แนวประกอบดว้ย 
1. คู่มือผูใ้ห้บริการ ซ่ึงมีค าช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้ห้บริการ แผนการจัด

กิจกรรมต่างๆ 
2. กิจกรรมของผู ้รับบริการ ซ่ึงมี ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบก่อน-หลัง  

ส่ือและอุปกรณ์การจดักิจกรรม 
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อุมาพร  สงสุวรรณ (2551, น. 26) ไดก้ล่าววา่ ชุดแนะแนว ควรมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. คู่มือผูใ้ห้บริการ ประกอบด้วย ค าช้ีแจง การเตรียมตวัของผูใ้ห้บริการ และ

แผนการจดักิจกรรมต่างๆ 
2. คู่มือผูรั้บบริการ ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน-หลงั 
3. ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถสรุป

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวไดด้งัน้ี 1) คู่มือการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย โปรแกรมชุด
กิจกรรมแนะแนว แผนการจดักิจกรรม 2) ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม 3)คู่มือการท า
กิจกรรม ประกอบดว้ย ใบความรู้ ใบงาน และแบบประเมินหรือแบบทดสอบ 

2.6 แนวทางการสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
มีนักวิชาการและนักวิจยัได้เสนอขั้นตอนหรือแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม

แนะแนว ไวด้งัน้ี 
ธีระ  ชยัยุทธบรรยง (2533, น. 65, อา้งถึงใน สุพฒันา  ร่วมโพธ์ิรี, 2546, น. 49-50)  

ไดก้ล่าวถึงการสร้างชุดการแนะแนว ไวด้งัน้ี 
1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

เพื่อเป็นนวทางการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดการแนะแนวจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวให้สอดคล้องระหว่าง

วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์และการประเมินผล 
4. น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อให้สอดคลอ้งระหว่าง

วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 
5. น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา

ขอ้บกพร่องและโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช ้
6. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดแนะแนว เพื่อน าไปใชใ้นการวิจยั

ต่อไป 
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2545, น. 10-11, อา้งถึงใน อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร 

2556, น. 21) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดหรือหลกัการท่ีจะน าไปสู่การผลิตชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
แนวคิดท่ี 1 เป็นแนวคิดตามหลกัจิตวิทยาเก่ียวกับทฤษฎีความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ตามระดบัความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าตามความเหมาะสม 
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แนวคิดท่ี 2 เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนจากท่ีเคยยึดครู
เป็นศูนยก์ลางหรือเป็นแหล่งเรียนรู้มาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนโดยการใช้แหล่ง
ความรู้จากส่ือต่างๆ ในรูปของชุดกิจกรรมซ่ึงส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะศึกษาดว้ยตนเองโดยมีครูคอยแนะ
แนวการเรียนรู้ให ้

แนวคิดท่ี 3 เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะจดัระบบการผลิตและการใช้อุปกรณ์มาเป็น
ส่ือการสอนแบบประสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้มากกวา่ท่ีจะใช/้ช่วยครูใน
การสอน 

แนวคิดท่ี 4 เป็นแนวคิดท่ีพยายามจะสร้างปฏิสัมพันธ์ให้เกิดข้ึนระหว่างครู 
นักเรียนและส่ิงแวดล้อม โดยน าส่ือการสอนและกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใช้เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั 

แนวคิดท่ี 5 เป็นแนวคิดท่ียึดหลักการจิตวิทยามาจัดสภาพการเรียนรู้โดยให้
นกัเรียน ไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้ไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

เป็นไท  เทวินทร์  (2556 , น. 54) ไดร้ะบุแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
ต้องมีการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเป็นอันดับแรก  อนัดับท่ีสองคือการสร้าง
โปรแกรมหรือชุดกิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชว้ดักิจกรรมแนะแนว  และเคร่ืองมือท่ีใชว้ดักิจกรรม
แนะแนว คือแบบประเมินชุดกิจกรรม  อนัดบัท่ีสามคือ การหาประสิทธิภาพของทั้งชุดกิจกรรมแนะ
แนว  และเคร่ืองมือท่ีใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนว โดยการตรวจสอบของผูเ้ช่ียชาญท่ีมีความรู้
เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว อนัดบัท่ีส่ีคือ การน าชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบประเมินชุด
กิจกรรมแนะแนวไปทดลองใช ้(try out) เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข และอนัดบัสุดทา้ยคือ การน าชุด
กิจกรรมแนะแนว และแบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั 

จากแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัสามารถสรุป
แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวไวไ้ดด้งัน้ี คือ 1) ก่อนด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะ
แนว ควรท่ีจะมีการศึกษาวรรณกรรมหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 2) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้
มาสร้างเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 3) มีการ
ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวจากผูเ้ช่ียวชาญ และน ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 4) น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง และ
ปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง 5) น าชุดกิจกรรมแนะแนวใชก้บักลุ่มทดลองในการด าเนินการวจิยัต่อไป 
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2.7 ประโยชน์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 
การแนะแนวมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการส่งเสริมและสนับสนุนให้งานการจดั

การศึกษาบรรลุผลส าเร็จ ดงัท่ีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 
รวีวรรณ  ชินตระกูล (2539, น. 70-71) กล่าวถึงประโยชน์ของการแนะแนวไว ้3 

ประการ ดงัน้ี 
1. การแนะแนวช่วยให้นักเรียนเขา้ใจตนเอง เขา้ใจสภาพแวดล้อมรอบตวัรู้จกั

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง สามารถวางแผนการด าเนินชีวิตไดเ้หมาะสมทั้งดา้นการศึกษา และอาชีพมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถเผชิญปัญหา และความจริง คุณลักษณะเหล่าน้ีจะเป็นแนวทาง
น าไปสู่การพฒันาสูงสุด ซ่ึงเป็นจุดประสงค์ของการศึกษา อีกทั้งช่วยให้รู้จกัและเขา้ใจบุคคลอ่ืน
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ สามารถท างานให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และอยู่ในสังคมได้
อยา่งมีความสุข 

2. การแนะแนวช่วยให้นักเรียนได้รับรู้ขอ้มูลในด้านต่างๆ เช่น ด้านการศึกษา  
ดา้นอาชีพ ดา้นสังคม รู้แนวทางการศึกษาต่อ รู้คุณค่าของการประกอบอาชีพ การสร้างสัมพนัธภาพ
กบับุคคลอ่ืนพร้อมทั้งมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ไปพร้อมกนัอยา่ง
ถูกวธีิ 

3. การแนะแนวช่วยให้ครูมีความเข้าใจนักเรียนดีข้ึน สามารถจดัการศึกษาได้
เหมาะสมกบันกัเรียน ท าให้การศึกษาไดผ้ลดีมีประสิทธิภาพ ครูสามารถรู้เหตุผลแห่งพฤติกรรม
ของนกัเรียนสามารถหาแนวทางขจดัปัญหาให้นกัเรียนได ้ท าปัญหาในการจดัการเรียนการสอน
ลดลง 

ช่อลัดดา  ขวญัเมือง (2541, น. 20-21) ได้ระบุถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
แนะแนว วา่มีความหลากหลาย จึงเสนอประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว ไวด้งัน้ี 

4. ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บขอ้มูลท่ีมีคุณค่าจากครูแนะแนว 
5. ช่วยใหน้กัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครู 
6. ช่วยใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
7. ช่วยใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี 
8. ช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในตนเองอยา่งแทจ้ริง 
9. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะกบันกัเรียนเป็นกลุ่มอยา่งใกลชิ้ดและ

ทัว่ถึง 
10. ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสใหข้อ้มูล 
11. ช่วยใหค้รูแนะแนวมีโอกาสใชเ้ทคนิคต่างๆ 
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12. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดท้ราบถึงความตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถ และ
ความถนดัของนกัเรียนแต่ละคนอยา่งถูกตอ้ง 

13. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดรู้้จกันกัเรียนท่ีมีปัญหาในดา้นต่างๆ 
14. ช่วยใหก้ารจดับริการแนะแนวทุกบริการประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
15. ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ด าเนินไปดว้ยดีและมีประสิทธิภาพ 
16. ช่วยลดปัญหาความประพฤติของนกัเรียน 
17. ช่วยใหก้ารจดัแผนการเรียนและการจดักิจกรรมของโรงเรียน 
18. ช่วยใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครูแนะแนวและผูป้กครอง 
19. ช่วยใหชุ้มชนไดรั้บความสนใจจากนกัเรียน 
20. ช่วยใหป้ระเทศชาติมีพลเมืองท่ีดี 
จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม

แนะแนวถือไดว้า่มีส่วนส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนบนพื้นฐานความแตกต่างระหวา่งบุคคล ให้เป็น
คนดี คนเก่ง และ สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขตามอตัภาพของตน ซ่ึงมีขอบข่ายเน้ือหาใน
การพฒันา 3 ดา้น คือ (1) ดา้นการศึกษา (2) ดา้นอาชีพ (3) ดา้นส่วนตวัและสังคม 

2.8 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
กลัยดา  ถนอมถ่ิน (2553, น. 89) ไดศึ้กษาการศึกษาและพฒันาชุดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อส่งเสริมการควบคุมตนเองดา้นการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ผลการวิจยั พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีการควบคุมตนเอง 
ดา้นการเรียนภาษาองักฤษโดยรวม และรายดา้น การยบัย ั้งการกระท าท่ีไม่เหมาะสมในการเรียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง ส่วนด้านความอดทนเม่ือเผชิญความยากล าบากในการเรียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ และสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนและครูแตกต่างกัน มีการ
ควบคุมตนเอง ดา้นการเรียนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วิไลวรรณ์  อนันต๊ะ (2554, น. 80-86) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวควบคู่กับส่ือรูปภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-5 โรงเรียนบา้นถ ้ า จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัส่ือรูปภาพ มีทกัษะการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าสูง
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชโ้ปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงั
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ระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ธรรศญา  ไตรรัตน์ (2555, น. 112-117) ได้ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 
ผลการวิจยัพบวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 สูงกวา่เกณฑท่ี์
ก าหนด 70/70 โดยมีค่าเฉล่ีย 78.90/76.10 และมีคะแนนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อฝึก
ทกัษะการคิดสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 

โกสุมวดี  จิตเกษม  (2555, น. 114-119) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพื่อพฒันาการคิดเชิงบวกแก่ผูติ้ดยาเสพติด ในกลุ่มผูใ้ช้
แรงงาน ของส านักงานคุมประพฤติ จังหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ผูติ้ดยาเสพติด 
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
มีการพฒันาการคิดเชิงบวกสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และระยะติดตามผล ผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มทดลองมีการคิดเชิงบวก สูงข้ึนกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ชญัญา  บุญรักษ ์(2556, น. 114-120) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
พรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ 
การเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม และสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
แมคโคลแมน  (Macroman, 1975, p. 109, อา้งถึงใน สุพตัรา  เขียวหวาน , 

2556, น. 23) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้ชุดการสอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจยั พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอน
ร่วมกบักิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษามากกว่านกัเรียนท่ีใช้ชุดการสอน
เพียงอย่างเดียวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
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เทอร์ค (Turk, 1985, p. 2436, อา้งถึงใน ปิยะนาฏ  นาสุรรณ, 2556, น. 32) 
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันายทุธวธีิในการฟังจงัหวะและท านองดนตรีของนกัเรียนโดยการใชเ้คร่ือง
คอมพิวเตอร์ พบวา่ หลงัการใชชุ้ดการสอนนกัเรียนสามารถรับรู้และเขา้ใจจงัหวะและท านองดนตรี
ไดเ้ร็วข้ึน 

วิลสัน (Wilson, 1989, p. 416, อา้งถึงใน ปิยะนาฏ  นาสุรรณ, 2556, น. 32) 
ได้ศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์ผลของการใช้ชุดการสอนท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของเด็กพิการ ผลการศึกษาพบว่า การใช้ชุดการสอนท าให้เด็กมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์มากข้ึน 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม
แนะแนวข้างต้น พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นนวตักรรมการทางการศึกษาประเภทหน่ึงท่ี
สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ความสามารถในดา้นต่างๆ ได ้และสะดวกส าหรับครูผูส้อนท่ี
สามารถศึกษาและเตรียมการสอนไดจ้ากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 

3.  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 
3.1 ความหมายการคิดแก้ปัญหา 

การคิดแกปั้ญหามีนกัวชิาการ และนกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
สมบติั  การจนารักพงค์ (2545, น. 8) ไดก้ล่าวถึงการแกปั้ญหาวา่เป็นกระบวนการ

ทางปัญญา ท่ีผูท่ี้จะแก้ปัญหาได้ดีนั้น ตอ้งระบุปัญหาได้ชัดเจนคิดหาทางเลือกหรือแนวทางใน 
การแกปั้ญหาไดห้ลายทาง แลว้ตดัสินใจเลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดเหมาะสมท่ีสุดมาใชแ้กปั้ญหา เป็น
ทกัษะการคิดขั้นสูงท่ีตอ้งใชค้วบคู่กบัการตดัสินใจเสมอเพื่อท าให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหา
ให้เหมาะสมและดีท่ีสุด นักการศึกษาเสนอแนะว่าในการแก้ปัญหานั้ นอาจใช้วิธีการทาง
วทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาเช่นเดียวกบัการเสาะแสวงหาความรู้ของนกัวทิยาศาสตร์ก็ได ้

วนิช  สุธารัตน์ (2547, น. 94)  ได้สรุปความหมายของการคิดแก้ปัญหาได้ว่า  
เป็นวิธีการคิดแบบหน่ึงด้วยการน าความรู้ ทกัษะจากประสบการณ์เก่า มาสร้างความสัมพนัธ์กบั 
ส่ิงเร้าใหม่ อย่างมีระบบมีขั้นตอน โดยมีวตัถุประสงค์ท่ีจะสร้างกฎเกณฑ์ท่ีถูกต้องส าหรับ 
การจดัการกับส่ิงเร้าใหม่ เม่ือใดท่ีสามารถจดัการกับส่ิงเร้าใหม่ได้ส าเร็จก็ถือว่าการแก้ปัญหา 
เกิดข้ึนแลว้ 

สุวิทย์  มูลค า (2553, น. 135) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองท่ีจะคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นปมประเด็น
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ส าคญัท่ีท าให้สภาวะความไม่สมดุลเกิดข้ึน โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายขจดัปัดเป่าประเด็น
ส าคญัเหล่านั้นใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะสมดุล หรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

มาลิณี  จุโฑปะมา (2554, น. 163) กล่าวว่า การคิดแกปั้ญหา เป็นวิธีการคิดแบบ
หน่ึงดว้ยการน าความรู้ทกัษะจากประสบการณ์เก่า มาสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าใหม่อยา่งมีระบบ 
มีขั้นตอนโดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะสร้างกฏเกณฑ์ท่ีถูกตอ้งส าหรับการจดัการกบัส่ิงเร้าใหม่ เม่ือใดท่ี
สามารถจดัการกบัส่ิงเร้าใหม่ไดส้ าเร็จก็ถือวา่การแกปั้ญหาเกิดข้ึนแลว้ 

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2555, น. 138) ได้สรุปความหมายของความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง การน าประสบการณ์เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐาน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกปั้ญหาให้
บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคลจะ
แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั วฒิุภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความสนใจ สติปัญญา ความพร้อมแรงจูงใจ 
อารมณ์และสภาพแวดลอ้ม 

ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556 , น. 161) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
หมายถึง การคล่ีคลายช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีเป็นจริงกบัส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้คบลงโดยใชว้ธีิการท่ีถูกตอ้ง
และเหมาะสม การคิดแกปั้ญหา จึงเป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ส่ิง
ต่างๆ ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือส่ิงต่างๆ ท่ีคอยก่อกวน สร้างความร าคาญ สร้างความยุง่ยาก
สับสนและความวิตกกงัวล และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฎ และหาหนทาง
ขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาก่อความร าคาญ ความวติกกงัวล ความยุง่ยากสับสนใหห้มดไป 

จากความหมายของการคิดแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า  
การคิดแกปั้ญหา หมายถึง ทกัษะกระบวนการคิดวิธีการหน่ึงท่ีท าให้สามารถคิดแกปั้ญหาต่างๆ ได้
โดยผา่นกระบวนการ ซ่ึงบุคคลสามารถเรียนรู้ไดจ้ากประสบการณ์และการเรียนรู้ 

3.2 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
โพลยา (Polya, 1957, อ้างถึงใน สุภาพร  จนัทร์กลัด , 2540, น. 19-20) ได้เสนอ

ขั้นตอนส าหรับการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจในปัญหา พยายามเข้าใจสัญลกัษณ์ต่างๆ ในปัญหา 

สรุป วิเคราะห์แปลความหมาย ท าความเขา้ใจให้ไดว้า่จะถามอะไร ขอ้มูลท่ีโจทยใ์ห้มามี อะไรบา้ง 
เพียงพอหรือไม่ 

ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผนในการคิดแกปั้ญหา แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ 
เพื่อสะดวกต่อการล าดบัขั้นตอนในการแก้ปัญหาและวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
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เช่น การลองผดิลองถูก การหารูปแบบ การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ตลอดจนความคลา้ยคลึงของ
ปัญหาเดิม 

ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นท่ีด าเนินการคิดแก้ปัญหาตามแผน 
ท่ีวางไว ้ถา้ขาดทกัษะใด จะตอ้งเพิ่มเติมเพื่อน าไปใชใ้หเ้กิดผลดี ขั้นน้ีจะรวมถึงวธีิการแกปั้ญหาดว้ย 

ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบวธีิการและตอบค าถาม เพื่อใหแ้น่ใจวา่ถูก 
รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ 

ทอร์แรนซ์  (Torrance’Future Problem Solving Instructional Model)  ( ทิศนา   แขมมณี , 2551,  
น. 254-255) 

ทอแรนซ์ (Torrance) ไดน้ าองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์3 องคป์ระกอบ 
คือ ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) การคิดยืดหยุ่น (flexibility) การคิดริเร่ิม (originality) มาใช้
ประกอบกระบวนการคิดแกปั้ญหาและการใชป้ระโยชน์จากกลุ่มซ่ึงมีความคิดหลากหลายโดยเนน้
การใชเ้ทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนให้ตระหนกัรู้ในปัญหาท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต และเรียนรู้ท่ีจะคิดแกปั้ญหาร่วมกนัช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิดจ านวน
มาก โดยมีกระบวนการเรียนการสอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1 การน าสภาพการณ์อนาคตเขา้สู่ระบบการคิด  น าเสนอสภาพการณ์อนาคต
ท่ียงัไม่เกิดข้ึน หรือกระตุ้นให้ผูเ้รียนใช้การคิดคล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคิดริเร่ิม และ
จินตนาการในการท านายสภาพการณ์อนาคตจากขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง และประสบการณ์ของตน 

ขั้นท่ี  2 การะดมสมองเพื่อคน้หาปัญหา จากสภาพการณ์อนาคตในขั้นท่ี 1 ผูเ้รียน
ช่วยกนัวเิคราะห์วา่อาจจะเกิดปัญหาอะไรข้ึนบา้งในอนาคต 

ขั้นท่ี  3 การสรุปปัญหาและจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา ผูเ้รียนน าปัญหาท่ี
วิเคราะห์ไดม้าจดักลุ่ม หรือจดัความสัมพนัธ์เพื่อก าหนดว่าอะไรเป็นปัญหาหลกั อะไรเป็นปัญหา
รอง  และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 

ขั้นท่ี  4 การระดมสมองหาวธีิแกปั้ญหา ผูเ้รียนร่วมกนัคิดวธีิแกปั้ญหาโดยพยายาม
คิดใหไ้ดท้างเลือกท่ีแปลกใหม่จ  านวนมาก 

ขั้นท่ี  5 การเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด เสนอเกณฑ์หลายๆ เกณฑ์ท่ีจะใช้ใน
การเลือกวธีิการแกปั้ญหาแลว้ตดัสินใจเลือกเกณฑท่ี์มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้นแต่ละ
สภาพการณ์ ต่อไปจึงน าเกณฑท่ี์คดัเลือกไว ้มาใชใ้นการเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด โดยพิจารณา
ถึงน ้าหนกัความส าคญัของเกณฑแ์ต่ละขอ้ดว้ย 
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ขั้นท่ี  6 การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาอนาคต ผูเ้รียนน าวิธีการแกปั้ญหาอนาคตท่ี
ไดม้าเรียบเรียงอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมขอ้มูลท่ีจ าเป็น คิดวธีิการน าเสนอท่ีเหมาะสมและน าเสนอ
อยา่งเป็นระบบน่าเช่ือถือ 

การจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สามารถจดัตามขั้นตอน
ตามแนวคิดของนกัการศึกษาแต่ละท่าน (สุคนธ์  สินธพานนท,์ 2555, น. 154-155) คือ 

การจัดการเ รียนรู้ให้ คิดแก้ปัญหาตามขั้ นตอนการคิดแก้ปัญหาของบลูม 
(Bloom)ดงัน้ี คือ 

ขั้นท่ี  1 เม่ือนกัเรียนไดพ้บปัญหา  นกัเรียนจะคิดหาส่ิงท่ีเคยพบท่ีเก่ียวกบัปัญหา 
 ในขั้นน้ีครูก็จะน าสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามาให้นักเรียนศึกษา เช่น 

สถานการณ์ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
ขั้นท่ี  2 นกัเรียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
 ในขั้นน้ีนกัเรียนจะสามารถก าหนดปัญหาข้ึนมาใหม่ ต่อเน่ืองจากขั้นท่ี 1 

เช่น นกัเรียนอาจก าหนดเก่ียวกบัปัญหาอากาศเป็นพิษ น ้าเสีย ฯลฯ 
ขั้นท่ี  3 จ าแนกแยกแยะปัญหา 
  ในขั้นน้ีนกัเรียนจะวิเคราะห์ว่าปัญหาอากาศเป็นพิษนั้นเน่ืองจากสาเหตุ

ใดบา้ง 
ขั้นท่ี  4 การเลือกใชท้ฤษฎี  หลกัการ  ความคิด  และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
  ในขั้นน้ีนักเรียนจะต้องค้นควา้หาความรู้  เพื่อเป็นข้อมูลในการเลือก

วธีิการแกไ้ขปัญหาปัญหาอากาศเป็นพิษ 
ขั้นท่ี  5 การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
  นักเรียนจะเลือกวิธีท่ีถูกต้องเหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหาอากาศ 

เป็นพิษ 
ขั้นท่ี  6 ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
  เม่ือด าเนินการตามวิธีการแก้ปัญหาซ่ึงนักเรียนสามารถไปท าโครงงาน

แกปั้ญหาอากาศเป็นพิษในโรงเรียนแลว้ ไดผ้ลตามจุดมุ่งหมาย 
การจดัการเรียนรู้ตามวธีิการคิดแกปั้ญหาของดิวอ้ี  (Dewey)  มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นการรับรู้และเขา้ใจปัญหา 
 ในขั้นน้ีครูจะน าสถานการณ์ในแบบท่ีครูเตรียมมาให้นักเรียนพิจารณาว่ามี

ปัญหาส าคญัคืออะไร หรือครูจะน าข่าว บทความมาให้นักเรียนพิจารณาสภาพปัญหาก็ได้ เช่น 
ผลิตภณัฑข์องต าบลไม่เป็นท่ีนิยมของตลาด 
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2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา เป็นการพิจารณาวา่ส่ิงใดบา้งเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของปัญหา 
 ครูจะฝึกนกัเรียนให้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาท่ีผลิตภณัฑข์องต าบลไม่เป็น

ท่ีนิยมของตลาดวา่ มีสาเหตุอะไรบา้ง โดยมีการแยกแยะหาส่วนประกอบของปัญหา ส่ิงท่ีท าให้เกิด
ปัญห และตดัประเด็นท่ีไม่ใช่ปัญหาออก จนไดปั้ญหาท่ีแทจ้ริงคืออะไร เช่นสรุปไดว้่าสาเหตุจาก
ขาดการประชาสัมพนัธ์ 

3. ขั้นเสนอแนวทางแกปั้ญหา 
 เม่ือหาสาเหตุท่ีแท้จริงแล้ว ก็รวบรวมข้อมูลความรู้ต่างๆ เพื่อเป็นแนวทาง 

การแกปั้ญหา และตดัสินใจวา่แนวทางท่ีแทจ้ริงควรใชว้ธีิการใด กล่าวคือ มีการสร้างสมมติฐานเพื่อ
เป็นประเด็นหรือแนวทางในการแก้ปัญหา โดยก าหนดว่าการใช้แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์
ผลิตภณัฑต์ าบลจะช่วยใหค้นรู้จกัและสนใจซ้ือผลิตภณัฑม์ากข้ึน 

4. ขั้นตรวจสอบผล 
 เม่ือมีการแกไ้ขปัญหาตามแนวทางท่ีก าหนดแลว้ ก็ตอ้งตรวจสอบผลท่ีไดรั้บวา่

ถูกตอ้งหรือไม่ ถ้าไม่ถูกตอ้งก็สามารถเสนอวิธีแก้ปัญหาใหม่ จนกว่าจะได้วิธีการท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  
ซ่ึงในขั้นน้ีนกัเรียนอาจท าโครงงานเก่ียวกบัการผลิดโปสเตอร์ ประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์ต าบลก็ได ้
เป็นภาคปฏิบติั เพื่อไดผ้ลการด าเนินงานว่าเป็นตามสมมติฐานหรือไม่ หรือนกัเรียนอาจจะปฏิบติั
จริงตามแนวทางท่ีก าหนดไวใ้นขั้นท่ี 3 

5. ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่ 
 เม่ือนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวแ้ล้วก็

สามารถเสนอวธีิการน าไปประยกุตใ์นเหตุการณ์อ่ืนๆ อีก 
บรูเนอร์ (Bruner, 1966, น. 123-124) ไดอ้ธิบายขั้นตอนต่างๆ ในการคิดแกปั้ญหา 

ดงัน้ี 
ขั้นท่ี  1 รู้จกัปัญหา เป็นขั้นท่ีบุคคลรับรู้ส่ิงเร้าท่ีตนก าลงัเผชิญอยูว่า่เป็นปัญหา 
ขั้นท่ี  2 แสวงหาเคา้เง่ือน เป็นขั้นตอนท่ีระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
ขั้นท่ี  3 ตรวจสอบความถูกตอ้ง เป็นขั้นตอนท่ีตอบสนองในลกัษณะของการจดั

ประเภทหรือแยกโครงสร้างของเน้ือหา 
ขั้นท่ี  4 การตดัสินใจตอบสนองท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา 
เวยีร์  (Weir, 1974, p. 18) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี  1 การตั้งปัญหา 
ขั้นท่ี  2 การวเิคราะห์ปัญหา 
ขั้นท่ี  3 การเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
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ขั้นท่ี  4 การตรวจสอบผลลพัธ์ 
3.3 องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา 

การคิดแกปั้ญหามีองคป์ระกอบท่ีส าคญั เพื่อให้การคิดแกปั้ญหาของบุคคลเป็นไป
ตามวตัถุประสงค ์โดยมีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

รุ่งชีวา  สุขดี (2531, น. 34) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะ
อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลยงัข้ึนอยู่กบั
องคป์ระกอบหลายๆ ดา้นดว้ยกนั คือ 

1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลหรือความรู้เดิม 
2. วฒิุภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 
3. สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหาหน่ึง 
5. ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 
สุวิทย ์ มูลค า (2547, น. 32) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้

แบบแกปั้ญหา มีดงัน้ี 
1. ปัญหา 
2. กระบวนการแกปั้ญหา 
3. ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
กรอสนิคเคลและบรูกเนอร์ (Grossnickle and Brueckner, 1959, อา้งถึงใน สุคนธ์  

สินธพานนท,์ 2555, น.140) กล่าวถึงองคป์ระกอบของกระบวนการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
1. ปัญหาตอ้งเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก 
2. เป็นปัญหาท่ีสามารถท าการแกไ้ขได ้
3. ปัญหานั้นอยูใ่นขอบเขตท่ีชดัเจนท่ีเด็กแต่ละคนสามารถเขา้ใจได ้
4. เด็กจะเสนอวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้
5. เด็กได้รับการแนะน าจากครูในการวางแผนการแก้ปัญหา การเก็บรวบรวม

ขอ้มูล และการประเมินผล 
6. น าวธีิการต่างๆ มาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
7. เด็กจะน ากระบวนการแกปั้ญหาท่ีวางแผนไวแ้ลว้นั้นมาใชใ้นสถานการณ์ท่ีเป็น

ตน้ก าเนิดของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
8. สรุปการแกปั้ญหา 
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มอร์แกน (Morgan, 1978, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ , 2555, น.139) สรุป
ความสามารถในการแกปั้ญหาของบุคคลต่างกนั เน่ืองจากองคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 

1.  สติปัญญา ผูมี้สติปัญญาดีจะคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
2. แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
3. ความพร้อมในการแกปั้ญหาใหม่ๆ ความพร้อมในการแกปั้ญหานั้นเน่ืองจาก

ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน 
4. การเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จากองคป์ระกอบการคิดแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปองคป์ระกอบ

ท่ีส าคญัได้ ดงัน้ี 1)ปัญหา 2) สติปัญญาของผูแ้ก้ปัญหา 3) วิธีการท่ีใช้ในการแก้ปัญา 4) ผลการ
แกปั้ญหา 

3.4 แนวทางการส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา 
การส่งเสริมการคิดในการแกปั้ญหา ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอแนวทางไว ้

ดงัน้ี 
สายหยุด  สมประสงค ์(2523, อา้งถึงใน สุวิทย ์ มูลค า, 2547, น. 20) ไดก้ล่าวไวว้า่

การท่ีเด็กสามารถแก้ปัญหาได้นั้น ผูส้อนต้องจดัสภาพการณ์ภายนอก เพื่อย ัว่ยุให้ผูเ้รียนได้ใช้
กระบวนการเหล่านั้นแกปั้ญหา เช่น 

1. จดัสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีมีวธีการแก้ปัญหา ได้หลากหลายวิธี เพื่อให้ผูเ้รียน
ฝึกฝนในการคิดหาวธีิการแกปั้ญหา 

2. ปัญหาท่ีผูส้อนน ามาให้ฝึกฝนนั้น นอกจากจะเป็นปัญหาแปลกใหม่ท่ีผูเ้รียน 
ยงัไม่เคยประสบมาก่อนแลว้ ก็ควรเป็นปัญหาท่ีไม่พน้วิสัยของผูเ้รียนท่ีจะแสดงความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาได ้หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง ปัญหานั้นตอ้งอยูใ่นกรอบของทกัษะทางเชาวน์ปัญญา 

3. การฝึกแกปั้ญหา ผูส้อนควรแนะน าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจปัญหาใหถ่้อง
แทเ้สียก่อนว่าเป็นปัญหาเก่ียวกบัอะไร และถา้เป็นปัญหาใหญ่ก็แตกออกเป็นปัญหาย่อยๆ แลว้คิด
แกปั้ญหายอ่ยแต่ละปัญหา 

4. จดับรรยากาศการเรียนการสอนหรือส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของ
ผูเ้รียนให้เป็นไปในทางท่ีเปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั ผูเ้รียนจะเกิดความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดคน้
เปล่ียนแปลงอะไรไดบ้า้งในบทบาทต่างๆ 

5. ให้โอกาสผูเ้รียนได้คิดอยู่เสมอ โดยผูส้อนไม่ควรบอกวิธีแกปั้ญหาตรงๆ แก่
ผูเ้รียน  
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สุคนธ์  สินธพานนท์ (2555, น.146) ไดเ้สนอแนวทางการส่งเสริมให้นกัเรียนคิด
แกปั้ญหา ดงัน้ี 

1. ฝึกใหน้กัเรียนไดท้  างานหรือท ากิจกรรมอยูเ่สมอ การท างานหรือท ากิจกรรมจะ
ช่วยสร้างประสบการณ์เพิ่มข้ึน และจะมีหนทางในการคิดแกปั้ญหามากข้ึน 

2. ฝึกให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง เม่ือครูไดใ้ห้ความรู้แก่นกัเรียนแลว้ 
ควรไดท้ดลองปฏิบติัจริง หรือถา้เร่ืองนั้นไม่สามารถปฎิบติัไดก้็อาจให้แกปั้ญหาโดยการทดสอบ
ความรู้นั้นดว้ยการคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ เป็นการฝึกใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหา 

3. ฝึกใหน้กัเรียน เป็นผูมี้เหตุผล ใหมี้ความเช่ือมัน่ 
4. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวิจารณ์ ก าหนดวิธีการคิดแกปั้ญหาดว้ยการวิเคราะห์วิจารณ์

ปัญหา โดยก าหนดวิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์ออกเป็นขั้นๆ ได้แก่ การก าหนดปัญหา รวบรวม
ขอ้เทจ็จริง ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน ประเมินผล 

5. ฝึกให้นัก เ รียนรู้จักการวิ เคราะห์ -สัง เคราะห์ และฝึกให้นัก เ รียนออก 
ความคิดเห็น การฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้
ความคิดของตนเอง แต่ครูจะตอ้งช่วยเหลืออยูเ่สมอ เพราะนกัเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้งก็ได ้

6. จัดส่ิงเร้าหรือมีการกระตุ้นท่ีดีจัดสถานการณ์ใหม่ หรือเสนอปัญหาหรือ
ประเด็นท่ีทา้ทายน่าสนใจ และมีวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลายวิธีมาให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหา 
และปัญหาท่ีหยิบยกมาให้นกัเรียนฝึกนั้น นกัเรียนตอ้งยงัไม่เคยประสบมาก่อน และอยู่ในวิสัยท่ี
นกัเรียนจะสามารถแก้ปัญหาได ้การฝึกแกปั้ญหานั้นครูควรไดช้ี้แนะให้นักเรียนตีปัญหาให้แตก
ก่อน ถา้เป็นปัญหาใหญ่ก็แตกเป็นปัญหายอ่ยๆ ก็ตาม แลว้คิดแกปั้ญหายอ่ยแต่ละปัญหา การฝึกฝน
ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาใดๆ ก็ตาม ครูไม่ควรบอกวธีิแกปั้ญหาใหต้รงๆ 

7. จดับรรยากาศการเรียนรู้ หรือจดัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของนกัเรียน
เป็นไปในทางเปล่ียนแปลงได ้เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้สึกวา่เขาสามารถคิดคน้เปล่ียนแปลงอะไรได้
บา้ง มีอิสระในการคิด กลา้คิด กลา้แสดงออก 

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 169-170) ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีดงัน้ี 

1. การให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็ก ท าให้เด็กมีความรู้สึกปลอดภยั มีความสุข  
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมองโลกในแง่ดี 

2. เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น และตดัสินใจ เพื่อช่วยให้เด็กกล้า
แสดงออกและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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3. ฝึกให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต โดยการจดัประสบการณ์ให้มีการใช้ประสาท
สัมผสัทั้ง 5 เพื่อการรับรู้ในทุกดา้น มีผูใ้หญ่คอยใหก้ารสนบัสนุนและคอยดูแลช่วยเหลือ 

4. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงจะเป็น
พื้นฐานดา้นบุคลิกภาพ คือ ความเช่ือมัน่ในตนเองอนัจะส่งผลต่อการคิดแกปั้ญหาของเด็ก 

5. แสดงความช่ืนชมเม่ือเด็กท าในส่ิงท่ีดีงามและท าให้เด็กเกิดความมัน่ใจเม่ือเด็ก
ท าส่ิงท่ีดีงามอนัจะท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

6. จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการพฒันาความคิดแกปั้ญหาของเด็ก
ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน และมีบรรยากาศท่ีท าให้เด็กได้รู้สึกสบายใจ ไม่เคร่งเครียด 
สภาพแวดลอ้มดงักล่าวจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะการคิด 

7. การฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาให้แก่นกัเรียนนั้น สามารถฝึกไดห้ลายรูปแบบ 
เช่น 

7.1 ฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาจากบทความ ครูจะตอ้งเลือกบทความหลายๆ 
ลกัษณะมาใหน้กัเรียนอ่านแลว้ตอบค าถามเพื่อฝึกทกัษะการคิดตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา 

7.2 ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาจากภาพ ให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพต่างๆ ท่ีแสดง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนซ่ึงจะน าไปสู่การแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง 

7.3 ฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด เป็นสถานการณ์ซ่ึง
ใกลเ้คียงกบัชีวติจริง 

7.4 ฝึกให้นกัเรียนไดท้  างานหรือท ากิจกรรมอยู่เสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ความคิด 

7.5 ฝึกใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากปฏิบติัจริง 
7.6 ฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูมี้เหตุผล ใหมี้ความเช่ือมัน่ 
7.7 ฝึกให้นักเรียนรู้จกัวิจารณ์ ก าหนดวิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการวิเคราะห์

วิจารณ์ปัญหา โดยก าหนดวิธีการวิเคราะห์วิจารณ์ออกเป็นขั้นๆ ไดแ้ก่ การก าหนดปัญหา รวบรวม
ขอ้เทจ็จริง ตั้งสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน การประเมินผล 

7.8 ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการวเิคราะห์-สังเคราะห์ และฝึกใหรู้้จกัออกความเห็น 
7.9 จดัส่ิงเร้าหรือมีการกระตุน้ท่ีดี จดัสถานการณ์ใหม่ หรือเสนอปัญหาหรือ

ประเด็นท่ีทา้ทายน่าสนใจ และมีวธีิแกปั้ญหาไดห้ลายวธีิมาใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหา 
7.10 การฝึกฝนใหน้กัเรียนแกปั้ญหาใดๆ ก็ตาม ครูไม่ควรบอกวธีิการแกปั้ญหา

โดยตรง 
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7.11 ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหากรณีศึกษา ครูเลือกหรือเขียนกรณีศึกษาท่ีเป็น
ปัญหาในสังคมทัว่ไป แลว้ตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 

7.12 ฝึกการคิดแกปั้ญหาจากส่ือประเภทต่างๆ เช่น วีดีทศัน์ ซีดี ภาพน่ิง เพลง 
บทประพนัธ์ต่างๆ ฯลฯ แลว้ตอบค าถามเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 

จากแนวทางการส่งเสริมการแก้ปัญหาดงักล่าวขา้งต้น ผูว้ิจยัสามารถสรุปแนว
ทางการส่งเสริมการแกปั้ญหาให้แก่นกัเรียนไดด้งัน้ี 1) การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง และมอง
โลกในแง่ดีกบันกัเรียน 2) การเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น และตดัสินใจ 3) ฝึกให้
นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต โดยการจดัประสบการณ์ให้มีการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 3) ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดช่้วยเหลือตนเองให้เหมาะสมกบัพฒันาการของวยั 4) ช่ืนชมเม่ือนกัเรียนท าในส่ิงท่ีดีงาม
จะท าให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจ 5) จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการพฒันาความคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน 6) ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาใหแ้ก่นกัเรียน 

3.5 การฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา 
รูปแบบการฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหามีหลายรูปแบบ ซ่ึงมีนกัวิชาการไดน้ าเสนอ

ไว ้ดงัน้ี 
การฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาให้แก่นกัเรียน สุคนธ์  สินธพานนท ์(2555, น. 147) 

ไดก้ล่าววา่สามารถฝึกไดห้ลายรูปแบบ เช่น 
1. ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากบทความ ครูจะต้องเลือกบทความหลายๆ 

ลกัษณะมาใหน้กัเรียนอ่านแลว้ตอบค าถามเพื่อฝึกทกัษะการคิดตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
2. ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากกรณีศึกษา ครูเลือกหรือเขียนกรณีศึกษาท่ีเป็น

ปัญหาในสังคมทัว่ไป แลว้ตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
3. ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากภาพ ให้นกัเรียนวิเคราะห์ภาพต่างๆ ท่ีแสดงถึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะน าไปสู่การแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง 
4. ฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด เป็นสถานการณ์ซ่ึงไกล้

เคียงกบัชีวติจริง เพื่อฝึกใหน้กัเรียนใชท้กัษะในการคิดแกปั้ญหา 
Eberle & Stanish (1996, อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556, น. 171-174) ได้

น าเสนอการฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาส าหรับเด็กและเยาวชน มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นตระหนกัรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges) 
2. ขั้นคน้หาสาเหตุของปัญหา หรือขั้นรวบรวมข้อมูลเพื่ออธิบายปัญหา (Data 

Finding) 
3. ขั้นก าหนดปัญหา (Problem Finding) 
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4. ขั้นหาแนวทางในการแกปั้ญหา (Idea Finding) 
5. ขั้นคน้หาขอ้สรุปและเลือกวธีิการแกปั้ญหา (Solution Finding) 
6. ขั้นยอมรับขอ้สรุปและด าเนินการแกปั้ญหา (Acceptance Finding) 
ในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาทั้ง 6 ขั้นตอนนั้น จะต้องฝึกฝนทีละขั้นตอน

ตามล าดบั ตั้งแต่ขั้นท่ี 1 เร่ือยไปจนถึงขั้นท่ี 6 เพราะในแต่ละขั้นตอนจะมีล าดบัและมีความสัมพนัธ์
ต่อเน่ืองกนัไป นอกจากน้ี เป้าหมายในการฝึกแต่ละขั้นตอนก็แตกต่างกนั และเน้นหนักทกัษะท่ี
แตกต่างกนั เพราะฉะนั้นในการฝึกจึงไม่ควรยกเวน้หรือขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงดว้ย ในการฝึก
ทกัษะการคิดแกปั้ญหาทั้ง 6 ขั้นตอน มีดงัน้ี 

1. ขั้นตระหนักรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges) เป็นขั้นต่ืนตัวและ
ตระหนักรู้ถึงส่ิท่ีท าให้เป็นปัญหา อยากจะท าบางส่ิงบางอย่างให้ดีข้ึน สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็น
ประเด็นปัญหา ขั้นน้ีเป็นการฝึกฝนเพื่อรู้วา่ ตวัการท่ีท าให้เกิดความยุง่เหยงิวุน่วาย ขอ้งคบัใจนั้นคือ
อะไร เป็นขั้นท่ีถูกฝึกให้มองเห็นส่ิงหรือสัญญาณอนัตรายมองและสังเกตและพิจารณาส่ิงท่ีเป็นปม
ปัญหาอยา่งไตร่ตรอง มีสติและพิจารณาวา่ เหตุใด จึงเป็นเช่นนั้น หรือเกิดส่ิงนั้น 

การตระหนกัรู้ปัญหา หมายถึง 
1.1 การท่ีเรารู้สึกว่ามีบางส่ิงบางอย่าง ชอบก่อกวน หรือท าความร าคาญให้ 

แก่เรา 
1.2 การท่ีเรารู้สึกยุง่ยากและท าไดไ้ม่ง่ายเลยท่ีจะเพิกเฉย 
1.3 การท่ีเราพิจารณา และสังเกตเห็นส่ิงต่างๆ ท่ีผดิสังเกตอยา่งมีสติ 
1.4 การท่ีเราปรารถนาอยากใหบ้างส่ิงบางอยา่งดีข้ึน 
1.5 การท่ีเรารู้สึกสับสน วุน่วายใจ ไม่รู้แน่วา่จะท าอยา่งไรดี 
1.6 การท่ีเรารู้สึกวา่มีบางส่ิงบางอยา่งท่ีจะตอ้งท า 

2. ขั้นรวบรวมขอ้มูล (Data Finding หรือ Fact Finding) หรือขั้นคน้หาสาเหตุของ
ปัญหา เป็นขั้นพิจารณาถึงส่ิงท่ีท าใหเ้ราเกิดความวิตกกงัวล สับสน วุน่วายใจ เม่ืองพิจารณาส่ิงต่างๆ 
อยา่งรอบคอบและมองเห็นปมปัญหาแลว้ จะตอ้งคน้หาและเก็บรวบรวมขอ้มูล สอบถาม คน้ควา้ส่ิง
ท่ีคิดวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาไดม้ากท่ีสุดและจดัเรียงขอ้มูลให้เป็นหมวดหมู่ เพื่ออธิบายสภาพ
ปัญหาท่ีมีอยู ่

การคน้หาความจริงถึงความรู้สึกท่ีเป็นปัญหาว่า ท าไมเราจึงรู้สึกไม่สบาย วิตก
กงัวล สับสนวุน่วายใจ ขอ้มูลท่ีไดม้าจะเป็นพื้นฐานในการท่ีจะเขา้ใจถึงปัญหาท่ีมีอยู ่การขาดขอ้มูล
ท่ีเป็นจริงจะท าให้มองเห็นภาพของปัญหาบิดเบือนไม่สมบูรณ์ ในการฝึกในขั้นน้ีจะเป็นการคน้หา
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และตรวจสอบบางส่ิงบางอยา่งใหล้งลึกลงไป อนัจะท าใหม้องเห็นปัญหาไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน จะไม่
มองภาพส่ิงใดอยา่งกวา้งๆ และไม่ผลีผลามระบุปัญหาผดิพลาด 

การคน้หาสาเหตุของปัญหา หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลต่างๆ โดยการฝึกให้เด็ก
รู้จกัตั้งค  าถามและตอบค าถามเหล่านั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงค าถามต่างๆ ควรประกอบดว้ย 

ท าไม (why) : หาเหตุผลของส่ิงนั้น เช่น ท าไมฉนัจึงตอ้งสนใจหรือเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองน้ี 

อะไร (what) : มีอะไรบา้งท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเราคน้หา 
เม่ือไร (when) : ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเวลาต่างๆ ท่ีอาจเก่ียวขอ้ง เช่น มนัเกิดข้ึน

เม่ือไหร่ 
ท่ีไหน (where) : ตั้งค  าถามเก่ียวกบัสถานท่ี เช่น มนัเกิดท่ีไหน 
ใคร (who) : มีบุคคลใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ใครท าให้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมา

เก่ียวพนักนั 
อยา่งไร (how) : ตั้งค  าถามเก่ียวกบักระบวนการท างานหรือขั้นตอนหรือผลท่ี 

ได้รับ  เช่น ฉันหรือใครจะได้รับผลจากส่ิงเหล่าน้ีอย่างไร 
วธีิการหรือมนัเกิดข้ึนอยา่งไร 

3. การก าหนดหรือระบุปัญหา (Problem Finding) เป็นขั้นตอนท่ีสามารถระบุ 
ไดว้่า อะไรคือตวัการหรือปมปัญหาท่ีแทจ้ริง โดยจะเขียนทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นปัญหาทั้งหมดให้ 
มากท่ีสุด แลว้จะค่อยๆ พิจารณาวา่อะไรคือปัญหาท่ีแทจ้ริง อะไรคือปัญหาใหญ่ อะไรคือปัญหาเล็ก  
แลว้พิจารณาวา่ท าไมจึงเกิดปัญหานั้นข้ึนมา 

ในการระบุปัญหาน้ีจะตอ้งใชค้วามรู้เพิ่มเขา้มา โดยตอ้งใชท้กัษะการวิเคราะห์
และการสังเคราะห์เข้ามาร่วมด้วย กล่าวได้ว่าเป็นขั้นตอนท่ีต้องใช้ทกัษะความคิดขั้นสูงเขา้มา
ประกอบ ซ่ึงในขั้นน้ีเราจะพบวา่จะมีนกัเรียนท่ีเก่งเกิดข้ึน และเด็กเหล่านั้นก็จะมีกระบวนการคิดท่ี
แตกต่างกันด้วย และในขั้นน้ีจะพบได้เช่นเดียวกนัว่า เด็กบางคนจะมีปัญหาด้านการคิด ซ่ึงครู
จะตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือแนะน า 

การก าหนดและระปัญหา  หมายถึง 
3.1 การทบทวนขอ้เทจ็จริงอีกคร้ังหน่ึง 
3.2 การพยายามมองสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลาย ๆมุมมอง 
3.3 ระลึกอยูเ่สมอวา่ปัญหามีมากกวา่หน่ึง 
3.4 เจาะจงวา่อะไรคือปัญหาหลกั อะไรคือปัญหารองลงไป 
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3.5 มองเห็นความสัมพนัธ์ของปัญหาเหล่านั้น และมองเห็นว่าปัญหาใดเกิด
ก่อน – หลงั 

3.6 เขา้ใจประเด็นส าคญั และเขา้ใจการจดัการแกปั้ญหา 
3.7 ระบุปัญหาท่ีมีความรุนแรงและจ าเป็นตอ้งแกไ้ขมากท่ีสุด 

4. ขั้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา (Idea Finding) เป็นขั้นท่ีคิดค้นหาวิธีในการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมให้ไดม้ากมายหลายๆ วิธี โดยพยายามคิดคน้หาวีทั้งท่ีเป็นปกติ หรือเป็นวิธีท่ี
แหวกแนว แปลกๆ ใหม่ๆ ซ่ึงอาจเป็นวธีิท่ีไม่มีใครจะคิดถึงเขา้ไปดว้ย 

การหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
4.1 การสร้างหรือคิดคน้ความคิดเพื่อแกปั้ญหาไวม้ากๆ หลายๆ ความคิด 
4.2 การท่ีเสาะหาความคิดท่ีเป็นปกติและไม่ปกติ รวมทั้งความคิดท่ีแหวกแนว

ท่ีไม่มีใครคาดคิด 
4.3 การรวบรวมผสมผสานความคิดต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อหา ความคิดใหม่ 
4.4 การท่ีไม่ยอมตดัสินใจวา่แนวทางท่ีควรใชแ้กปั้ญหาคืออะไร อยา่งใดอยา่ง

หน่ึง แต่จะรวบรวมความคิดทั้งหมดใหป้รากฎเสียก่อน 
4.5 การท่ีคิดแลว้คิดอีก เพื่อท่ีจะหาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 

5. ขั้นคน้หาขอ้สรุปและเลือกวิธีการแกปั้ญหา (Solution Finding) เป็นการคน้หา
ขอ้สรุปวา่จากแนวทางหลายๆ ทางในการแกปั้ญหานั้น วิธีใดเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นท่ียอมรับ
มากท่ีสุด 

การคน้หาขอ้สรุป หมายถึง 
5.1 การไดต้ดัสินวา่ความคิดไหนดีท่ีสุด 
5.2 การสร้างเคร่ืองมือ เพื่อประเมินความคิดของตน 
5.3 การมีขอ้มูลสนบัสนุนในการเลือกความคิดท่ีดี 
5.4 การพิจารณาแต่ละความคิดอยา่งจริงจงั 
5.5 การไดมี้การพิจารณาหลายๆ แนวทาง หลายๆ มุมมอง 
5.6 การเลือกความคิดท่ีดีท่ีสุด 
5.7 การไม่กลวัวา่จะตดัสินใจผดิพลาด 

6. ขั้นยอมรับขอ้สรุปและด าเนินการแกปั้ญหา (Acceptance Finding) เป็นขั้นตอน
ท่ีช้ีให้เห็นวา่ การตดัสินใจมีความถูกตอ้งเหมาะสม สามารถน าเอาวิธีการท่ีเลือกนั้นไปปฏิบติัใชไ้ด ้
ขั้นน้ีเป็นการฝึกฝนการก าหนดขั้นตอน และปฏิบติัตามขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามท่ีได้เลือก
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วิธีการแกปั้ญหาโดยการวางแผนเป็นขั้นๆ วา่ ตอ้งท าอะไรบา้ง ท าอยา่งไร ตามล าดบั รวมทั้งคน้หา
ส่ิงอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยใหก้ารแกปั้ญหาส าเร็จ 

การด าเนินการแกปั้ญหา หมายถึง 
6.1 ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีเลือกมาแลว้ 
6.2 การท่ีรู้วา่เราจะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร 
6.3 มีคนสนบัสนุนความคิดของเรา 
6.4 การคาดหมายความยากล าบากท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
6.5 การรู้วา่เราตอ้งการขอ้มูลอะไร และจะไปคน้หาขอ้มูลนั้นไดท่ี้ไหน 
6.6 การมีแผนท่ีจะด าเนินการเป็นขั้นตอน 
6.7 การมีตารางปฏิบติังาน 

ในการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา จ าเป็นต้องฝึกฝนทกัษะในแต่ละขั้น ซ่ึงเป็น
ทกัษะยอ่ยๆ เช่นเดียวกนักบัการฝึกคิดแบบอ่ืนๆ เพราะจะเป็นพื้นฐานของกระบวนการคิดแกปั้ญหา
ในระดบัสูงไดต่้อไป 

จากรูปแบบการฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถสรุป
รูปแบบการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาได ้คือ การฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาสามารถด าเนินการไดอ้ย่าง
ต่อเน่ืองและตลอดเวลา ซ่ึงสามารถเรียนรู้และฝึกทกัษะไดจ้ากบทความ จากกรณีศึกษา จากข่าว
เหตุการณ์ประจ าวนั ซ่ึงเป็นสถานการณ์ซ่ึงใกล้เคียงกบัชีวิตจริง โดยเป็นแหล่งฝึกฝนทกัษะให้
นกัเรียนสามารถใชท้กัษะในการคิดแกปั้ญหาได ้

3.6 ประโยชน์ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาถือว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต

ของมนุษย์ ดังท่ี สุคนธ์  สินธพานนท์ (2555, น. 139) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 

1. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้ต่ืนตวัในการเรียนรู้ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงท่ีสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ 

2. มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ รู้จกัหาขอ้มูลต่างๆ มาเป็นพื้นฐานส าคญัใน
การวเิคราะห์เพื่อการแกปั้ญหา 

3. สามารถน าวิธีการคิดแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ท าให้
สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มาในชวัติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 

4. ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความหนกัแน่นมัน่คง ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัและมีการช่วยเหลือกนั 
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5. เป็นคนท่ีเช่ือง่าย มีเหตุผลก่อนการตดัสินใจ 
6. มีความรับผดิชอบต่อสังคม รับผดิชอบท่ีไดรั้บมอบหมาย 
7. สามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย 
8. ท าให้เป็นผูท่ี้มีความจ าในขอ้มูลและวิธีการต่างๆ ไดดี้ เพราะในการแกปั้ญหา

จะตอ้งคิดหาเหตุผลขอ้มูลต่างๆ มาสัมพนัธ์กนั 
9. ท าใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ ความคิด และทศันะกวา้ง 
จากประโยชน์ของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุป

ไดด้งัน้ี ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหา เกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ การวิเคราะห์เพื่อ 
การแกปั้ญหาและสามารถน าวิธีการคิดแกปั้ญหาไปประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตได้
อยา่งถูกตอ้ง ท าใหเ้ป็นคนท่ีมีเหตุผลก่อนการตดัสินใจและมีความรับผดิชอบต่อสังคม 

3.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการคิดแก้ปัญหา 

3.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
มุทิตา  หวงัคิด  (2547, น. 55-59) ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดย

น าเสนอสถานการณ์ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียน ระดบัประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะการแก้ปัญหาโดยน าเสนอสถานการณ์ผ่าน
ส่ือคอมพิวเตอร์มีจิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 นักเรียนมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีจิต
สาธารณะไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 และไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการฝึกทกัษะ
การแกปั้ญหาโดยน าเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีต่อจิต
สาธารณะของนกัเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

วรรณภา  เหล่าไพศาลพงษ ์(2554, น. 61) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาและความสนใจในการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้
แบบกระบวนการแกปั้ญหากบัการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการแกปั้ญหา มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมท่ีสอนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของกลุ่มทดลอง ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
เชอร์แมน (Sherman, 1977, อ้างถึงใน สุภาพร  จนัทร์กลัด , 2540, น. 25)  

ไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษาค่าสหสัมพนัธ์ภายในคุณลกัษณะสามอย่างในการแกปั้ญหาคือ การเตรียม 
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ความพร้อมของการแก้ปัญหา ความสามารถในการเสนอวิธีแก้ปัญหา และความสามารถใน 
การประเมินผลการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 127 คน ในรัฐนิวยอร์ค พบว่า 
ความสามารถทั้งสามอยา่งต่างมีความสัมพนัธ์กนั 

ฮอบคินส์ (Hopkins, 1985, อา้งถึงใน สุภาพร  จนัทร์กลดั, 2540, น. 25) ได้
ศึกษารูปแบบของห้องเรียนท่ีส่งผลทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน พบวา่ จะตอ้งเป็นห้องเรียนท่ีมี
ข่าวสารน่าสนใจไดอ่้าน ไดท้ดลองวิเคราะห์ข่าวอยู่เสมอ มีภาพอุปกรณ์หรือสัญลกัษณ์ท่ีเคยกล่าว
จากข่าวสารนั้น และนกัเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิดของตนเองอยา่งอิสระ เม่ือไดพ้บเห็นส่ิง
เหล่านั้น จึงจะส่งผลต่อทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 

ซาฟารี และเมสกินิ (Safari, & Meskini., p. 2015) ไดศึ้กษาผลของการเรียน
การสอนทกัษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาอิหร่านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงได้จดัการเรียนรู้ท่ีใช้
กระบวนการ เช่น การวางแผน การก ากับดูแล การตรวจสอบและการสะท้อนท่ีรวมอยู่ใน
กระบวนการคิด แสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการคิดมีความเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการแกปั้ญหา การวจิยัได้
ด าเนินการตรวจสอบ ผลกระทบของการเรียนการสอน กระบวนการคิดในการใช้ทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักเรียน ผลการทดลองพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนรวมของทกัษะการแก้ปัญหาใน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากบั 151.90 และ101.65 ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญั ทั้งสองกลุ่ม (p<0.001) ความแตกต่างน้ีมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างทกัษะการแกปั้ญหา 
และส่วนประกอบของ ปัญหา ความเช่ือมัน่ รูปแบบการเผชิญปัญหา การวางแนวทางหลีกเล่ียง และ
การควบคุมตนเอง (p<0.001) 

จากการศึกษางานวิจยัทั้ งในประเทศและในต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการคิด
แกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ พบว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึง  
ท่ีสามารถใหบุ้คคลสามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (quasi experimental research) โดยศึกษาจาก

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และเปรียบเทียบระยะหลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผล ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชน

วดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 2 หอ้งเรียน 55 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ชุมชนวดัไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 1ห้องเรียน จ านวน 27 คน  
ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย ประกอบดว้ย 

2.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน  
8 กิจกรรม 
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2.1.2 แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จ านวน 1 ฉบบั มี 22 ขอ้ เป็นแบบ
เลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก 

2.2 กำรด ำเนินกำรสร้ำงเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี คือ 
2.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักการ จุดประสงค์ของหลักสูตร กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ตลอดจนศึกษาหลกัการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 

2) ศึกษารายละเอียดหลกัการ ทฤษฎี และเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

3) ศึกษารายละเอียดหลกัการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวกบัความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหา เพื่อจดัหาเน้ือหากิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

4) ก าหนดเน้ือหากิจกรรม โดยระบุองคป์ระกอบและรายละเอียดของปัญหา 
ให้ครอบคลุมตามองค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีต่อ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 3 ดา้น 8 กิจกรรม ดงัน้ี 

ดา้นท่ี  1 ดา้นสุขภาพอนามยั 
กิจกรรมท่ี 1  คุณค่าอาหาร จ านวน  2  ชัว่โมง 
กิจกรรมท่ี 2  วยัวา้วุน่ จ านวน  2  ชัว่โมง 
กิจกรรมท่ี 3  รวมพล จ านวน  2  ชัว่โมง 

ดา้นท่ี  2 ดา้นความปลอดภยั 
กิจกรรมท่ี 4  ระวงัภยั จ านวน  2  ชัว่โมง 
กิจกรรมท่ี 5  ภยัสังคม จ านวน  2  ชัว่โมง 
กิจกรรมท่ี 6  ท่องโลกโซเชียล จ านวน  2  ชัว่โมง 

ดา้นท่ี  3 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
กิจกรรมท่ี 7  หลงผิด จ านวน  2  ชัว่โมง 
กิจกรรมท่ี 8  ยติุความรุนแรง จ านวน  2  ชัว่โมง 
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ตารางท่ี  3.1 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีต่อความสามารถ 
 ในการคิดแกปั้ญหา 
 

กจิกรรม 
ที่ 

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
องค์ประกอบ 
ที่พฒันำ 

1 ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือใหน้กัเรียนทราบ
แนวทางในการเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
2. เพ่ือทดสอบ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนก่อน
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนว 

ช้ีแจงการจดัการเรียนการ
สอน และทดสอบก่อน
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหา 
 

2 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

คุณค่าอาหาร   1. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถ
เลือกรับประทานอาหารท่ี
มีคุณค่าและเหมาะสมกบั
วยัได ้
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาดา้นการบริโภค
ได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็
และอุบติัภยั ตลอดจนการ
ปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

วยัวา้วุน่ 1. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถ
ปฏิบติัตนเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
ได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็
และอุบติัภยั ตลอดจนการ
ปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

กจิกรรม 
ที่ 

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
องค์ประกอบ 
ที่พฒันำ 

4 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

รวมพล 1. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถปฏิบติัตนเก่ียวกบั
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
บนทอ้งถนนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตบ์นทอ้ง
ถนนได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั 
ทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ
ใหป้ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็
และอุบติัภยั ตลอดจนการ
ปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

5 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ระวงัภยั 1. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถระวงัตนจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
2. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถน าปัญหาท่ีเกิด
จากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศมาเรียนรู้ในการระวงั
ภยัต่อตนเองได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัชีวิตและ
ทรัพยสิ์นของตนและผูอ่ื้น 
จากเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีไม่ได้
คาดคิด ทั้งเกิดจากบุคคลท่ี
ใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ 

6 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ภยัสงัคม 1. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถระวงัภยัจากกลุ่ม
มิจฉาชีพได ้
2. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถน าปัญหาท่ีเกิด
จากกลุ่มมิจฉาชีพมา
เรียนรู้ในการป้องกนั
ตนเองได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัชีวิตและ
ทรัพยสิ์นของตนและผูอ่ื้น 
จากเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีไม่ได้
คาดคิด ทั้งเกิดจากบุคคลท่ี
ใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

กจิกรรม 
ที่ 

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
องค์ประกอบ 
ที่พฒันำ 

7 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ท่องโลก 
โซเชียล 

1. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถรู้เท่าทนัจากการ
ถูกล่อลวงผา่นสงัคม
ออนไลนไ์ด ้
2. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถน าปัญหาท่ีเกิด
จากการล่อล่วงผา่นสงัคม
ออนไลนม์าเรียนรู้และ
ระวงัตน 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัชีวิตและ
ทรัพยสิ์นของตนและผูอ่ื้น 
จากเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีไม่ได้
คาดคิด ทั้งเกิดจากบุคคลท่ี
ใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ 

8 ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม 

หลงผิด 1. เพ่ือใหน้กัเรียนทราบ
ปัญหาและพิษภยัท่ีเกิด
จากสารเสพติด 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนไม่เขา้
ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคด์า้นสารเสพติด 
และพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาโดยใชค้วาม
รุนแรง 

9 ดา้นคุณธรรม
จริยธรรม 

ยติุความ
รุนแรง 

1. เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถยติุปัญหาโดยไม่
ใชค้วามรุนแรงได ้
2. เพ่ือใหน้กัเรียนทราบ
ถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การใชค้วามรุนแรง 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคด์า้นสารเสพ
ติด  และพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาโดยใชค้วาม
รุนแรง 

10 ปัจฉิมนิเทศ ปัจฉิมนิเทศ 1. เพ่ือใหน้กัเรียนได้
ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 

ทบทวนและสรุปสาระ
การเรียนรู้จากการจดัการ
เรียนการสอน  และ
ทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

กจิกรรม 
ที่ 

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
องค์ประกอบ 
ที่พฒันำ 

   2. เพ่ือทดสอบ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียน
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว 

ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 

 
5) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และนิยามศพัท์เฉพาะ ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา
เป็นฐานมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี  1  ก าหนดปัญหา 
ขั้นตอนท่ี  2  ท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นตอนท่ี  3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นตอนท่ี  4  สังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นตอนท่ี  5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
ขั้นตอนท่ี  6  น าเสนอและประเมินผลงาน 

6) น าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงค ์
เน้ือหา กิจกรรม วธีิด าเนินการ และการประเมินผล โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ 
(Index of objective congruence: IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 

7) น าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  ท่ีมีต่อความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
แนะน า  แลว้น ามาใชจ้ดักิจกรรมกบักลุ่มทดลอง 
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2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิด

แกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางในการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2) ก าหนดลกัษณะพฤติกรรมและนิยามปฏิบติัการ เก่ียวกบัความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหา โดยก าหนดเป็นองคป์ระกอบต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
3) สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบวัดชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูก ให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้  
0 คะแนน โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ ของนิยามปฏิบติัการ 

4) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ส านวนภาษา ความเหมาะสม
สอดคล้องระหว่างค าถามกบัคุณลกัษณะตามนิยามปฏิบติัการท่ีตอ้งการวดั เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง 
(Index of objective congruece: IOC) และน ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดค้่าความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ
อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 

5) น าแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย จงัหวดั
นนทบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง พื่อหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

6)  คดัเลือกแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงสร้างไว ้35 ขอ้ ท่ีมี
ระดบัค่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ซ่ึงได้
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จ านวน 22 ขอ้ โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบ
ต่างๆ ของนิยามปฏิบติัการ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี  3.2 แสดงจ านวนขอ้ของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหากบัองคป์ระกอบ 
 ของนิยามปฏิบติัการ 
 

นิยามปฏิบติัการ ค าถามขอ้ท่ี จ านวน (ขอ้) 
องคป์ระกอบ/ดา้นท่ี 1 ดา้นสุขภาพอนามยั  1 – 8 8 
องคป์ระกอบ/ดา้นท่ี 2 ดา้นความปลอดภยั  9 - 17 9 
องคป์ระกอบ/ดา้นท่ี 3 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 18 - 22 5 
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7) หาค่าความเท่ียงของแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้
สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) KR 20 ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง 

8) คุณภาพของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีดงัน้ี 

8.1  ค่าความยากง่าย (p)   มีค่าระหวา่ง   0.29 ถึง 0.79 
8.2  ค่าอ านาจจ าแนก (r)   มีค่าระหวา่ง   0.21 ถึง 0.36 
8.3  ค่าความเท่ียงทั้งฉบบั   มีค่าเท่ากบั   0.67 

 
ตัวอย่ำงแบบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่1 

 
ด้ำนที ่ 1  ด้ำนสุขภำพอนำมัย 
1. หลงัจากเลิกเรียนพิเศษในช่วงเวลาพกักลางวนั  เพื่อนของนกัเรียนชวนไปรับประทานอาหารท่ี

ร้านอาหารแห่งหน่ึง เมนูอาหารรายการใดในร้านอาหารแห่งน้ีท่ีนกัเรียนควรเลือกรับประทาน 
เพราะมีคุณค่าทางอาหารเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมากท่ีสุด ? 

ก.  อาหารมงัสวิรัติ               ข.  สลกัผกั 
ค.  พิซซ่าหนา้ทะเล             ง.  ขา้วผดัอเมริกนั 
 

ด้ำนที ่2 ด้ำนควำมปลอดภัย 
9.  บุคคลใดเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด ? 

ก.  หน่อยจะไม่ออกจากบา้นในเวลากลางคืน 
ข.  นอ้ยมกัแต่งกายตามสมยันิยม แมจ้ะไม่มิดชิดก็ตาม 
ค.  นิดมกัเดินทางกลบับา้นตามล าพงัในเวลากลางคืน 
ง.  นุ่มใหเ้พื่อนชายไม่ส่งท่ีบา้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งกลบับา้นค ่า 
 

ด้ำนที ่3 ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
18.  กรณีเพื่อนของนกัเรียนติดสารเสพติด  และนกัเรียนทราบ  นกัเรียนควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

ก.  ไม่คบดว้ยเพราะเด๋ียวจะชวนเราเขา้ไปยุง่เก่ียว 
ข.  พยายามพูดชกัชวนใหเ้ลิกเสพ 

ค.  น าเร่ืองติดสารเสพติดของเพื่อนไปบอกครู 
ง.  คบตามปกติ เพราะไม่เก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ 
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3.  การรวบรวมข้อมูล 

 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

และวดัหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ซ่ึงมีรูปแบบการวจิยั ดงัน้ี 
 

 
 

T1  แทน  การวดัก่อนการทดลอง 
T2 แทน  การวดัหลงัการทดลอง 
T3 แทน  การวดัระยะติดตามผล 
X  แทน  การใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ีคือ 
3.1 ผูว้ิจยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที และน าผลมาตรวจใหค้ะแนน 

3.2 ผูว้ิจยัเร่ิมด าเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 8 กิจกรรม โดยใช้เวลา จ านวน 16 ชั่วโมง ในชั่วโมง
กิจกรรมแนะแนวและชัว่โมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ดงัมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรมคุณค่าอาหาร   จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 2  กิจกรรมวยัวา้วุน่ จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 3  กิจกรรมรวมพล จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 4  กิจกรรมระวงัภยั จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 5  กิจกรรมภยัสังคม จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 6  ท่องโลกโซเชียล จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 7  กิจกรรมหลงผดิ   จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 8  กิจกรรมยติุความรุนแรง   จ านวน  2  ชัว่โมง 

3.3 ผูว้ิจยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใช้เวลา 30 นาที หลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา 

          

T1            X            T2            T3 
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เป็นฐาน และน าผลคะแนนมาเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา 
เป็นฐาน 

3.4 ผูว้ิจยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหากบันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ระยะติดตามผล หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 
โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที และน า
ผลคะแนนมาเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ผูว้จิยัด าเนินการน าขอ้มูลท่ีไดร้วบรวม มาวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1. ศึ กษาผลการประ เ มินความสาม ารถในการ คิดแก้ ปัญหาของนัก เ รี ยน  

โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการประเมินก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยใช ้t-test Dependent 

2. ศึกษาผลการประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลการประเมินระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดยใช ้t-test Dependent 

สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 
4.1 ค่ำสถิติพืน้ฐำน 

4.1.1 ร้อยละ (Percentage) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 
104) 

100
N

f
p  

 
   เม่ือ P แทน ค่าร้อยละ 
   f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ 
   N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 

4.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 105) 
       

x       =      
n
x  
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   เม่ือ x  แทน ค่าเฉล่ีย 
    X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่ม 
 

4.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  ค  านวณจากสูตร ดังน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 106) 

 

S.D.      =       
 1nn

XXn
22



   

 
   เม่ือ S.D.  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X แทน   คะแนนแต่ละคน 
   n แทน   จ านวนนกัเรียน 
    แทน   ผลรวม 

 
4.2 สถิติทีใ่ช้หำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

4.2.1 หาค่าความเท่ียงตรง ของแบบชุดกิจกรรมแนะแนว และแบบวดัความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาโดยใชสู้ตรหาดชันีความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2544 , น. 221) 

 

IOC      =      n
R  

 
   เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งชุดกิจกรรม/แบบวดักบั 
      จุดประสงค ์
    R คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    n คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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4.2.2 หาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา ใชสู้ตร (เตือนใจ  เกตุษา และสุรศกัด์ิ  อมรรัตนศกัด์ิ, 2542, น. 163-165) 
ค่าความยากของตวัถูกและตวัลวง 

 

สูตร P = 
LH nn

LH



  

 

หรือ P = 
2

LH PP   

 
ค่าอ านาจจ าแนกส าหรับตวัถูก 
 

สูตร r = 
Hn

LH   

 

หรือ r = 
Lr

LH   

 
หรือ r = LH PP   
 
เม่ือ P แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
 r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
 H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 
 L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 
 Hn  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูง 
 Ln  แทน   จ านวนคนในกลุ่มต ่า 
 HP  แทน สัดส่วนของผูท่ี้เลือกตอบตวัเลือกนั้นต่อจ านวนคน

ทั้งหมดในกลุ่มสูง 
 LP  แทน สัดส่วนของผูท่ี้เลือกตอบตวัเลือกนั้นต่อจ านวนคน

ทั้งหมดในกลุ่มต ่า 
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4.2.3 หาค่าความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบที่นักเรียนท า  ใช้สูตร
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2538, น. 142) 
 

สูตร 2S  =  
)1(

22





nn

XXn  

 
เม่ือ      2S   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 

X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
2.4.4 การหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรการค านวณของ Kuder-

Richardson-20 (KR-20) 
 

สูตร rtt = 








 1k

k  
















2s

pq
1  

 
เม่ือ rtt แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

k แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
p แทน สัดส่วนของคนท าถูกแต่ละขอ้ 
q แทน สัดส่วนของคนท าผิดแต่ละขอ้ (q = 1 - p) 

 
4.2.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรียน-หลังเรียน ใชสู้ตรโดยการใช ้t-test 

for dependent samples ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์,  2540 : 165) 
 

t      =      

1n

D)(Dn

D

22
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  เม่ือ D แทน ค่าทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียรายคู่ 

   D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลงัเรียนรายคู่ 

    2D แทน ผลรวมของคะแนนก าลงัสองของความแตกต่าง 
     ก่อน-หลงัเรียน  รายคู่ยกก าลงัสอง 
   N แทน จ านวนคนทั้งหมด 
   df แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี

มีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย 
จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 27 คน ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้น าเสนอข้อมูล 
ในการวเิคราะห์ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผูว้จิยัใชส้ัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมาย

และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
n แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
X̅ แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน  ค่าสถิติใชพ้ิจารณาใน t – Distribution 
** แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลงั 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดเ้รียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ระยะหลงัและ
ระยะติดตามผล การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

 

3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลงั 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดเ้รียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของผลการประเมินจาก
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เพื่อทดสอบความ
มีนยัส าคญัของผลต่าง ระหวา่งคะแนนเฉล่ียของการประเมินก่อน และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยการทดสอบค่า (t) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ 
 ในการคิดแกปั้ญหา 
 

การประเมิน n X̅ S.D. t 
ก่อนการทดลอง 27 8.96 2.08 

3.29** 
หลงัการทดลอง 27 10.19 1.75 

** P < .01 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า การประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากแบบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีคะแนนเฉล่ีย ก่อนเรียนเท่ากบั 8.96 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย
หลังเรียนเท่ากับ 10.19 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการประเมินจากแบบวัด
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ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน พบว่า คะแนนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ระยะหลงัและ
ระยะติดตามผล การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของผลการประเมินจาก
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระยะหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เพื่อทดสอบความมี
นยัส าคญัของผลต่าง ระหวา่งคะแนนเฉล่ียของการประเมินระยะหลงัและระยะติดตามผลหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยการทดสอบค่า (t) ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กบัระยะติดตามผล 
 

การประเมิน n X̅ S.D. t 
ก่อนการทดลอง 27 10.19 1.75 

9.50** 
หลงัการทดลอง 27 14.70 2.28 

** P < .01 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ การประเมินความความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ระยะหลงั
การทดลองและระยะติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีคะแนนเฉล่ีย หลงัการทดลอง
เท่ากบั 10.19 คะแนน และคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล เท่ากบั 14.710 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบ
ผลการพฒันาดว้ยคะแนนเฉล่ียการประเมินจากแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ระหวา่ง
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หลงัการทดลองและระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 
คะแนนระยะติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่คะแนนหลงัการ
ทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การเสนอผลการวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี  สรุปสาระส าคญัของการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงข้ึน ภายหลงั 

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระยะติดตามผล

สูงข้ึนกวา่ระยะหลงัการทดลอง 
1.3 วธีิการด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน

ชุมชนวดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี จ านวน 2 หอ้งเรียน 55 คน 
2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน

ชุมชนวดัไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 27 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
1.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนว แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 8 กิจกรรม 
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2) แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จ านวน 1 ฉบบั มี 22 ขอ้ เป็น
แบบเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้จิยัเป็นผูส้ร้างข้ึน 

1.3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการด าเนินการวิจยัโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1) ผูว้ิจยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหากับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบวดัความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที และน าผลมาตรวจใหค้ะแนน 

2) ผูว้ิจยัเร่ิมด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 8 กิจกรรม โดยใชเ้วลา จ านวน 16 ชัว่โมง ในชัว่โมง
กิจกรรมแนะแนวและชัว่โมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ดงัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรมคุณค่าอาหาร   จ านวน  2  ชัว่โมง  
คร้ังท่ี 2  กิจกรรมวยัวา้วุน่ จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 3  กิจกรรมรวมพล จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 4  กิจกรรมระวงัภยั จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 5  กิจกรรมภยัสังคม จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 6  ท่องโลกโซเชียล จ านวน 2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 7  กิจกรรมหลงผดิ   จ านวน  2  ชัว่โมง 
คร้ังท่ี 8  กิจกรรมยติุความรุนแรง   จ านวน  2  ชัว่โมง 

3) ผูว้ิจยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหากับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบวดัความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใช้เวลา 30 นาที หลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน และน าผลคะแนนมาเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

4) ผู ้วิจ ัยด าเนินการว ัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหากับนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ระยะติดตามผล โดยใชแ้บบ
วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา แบบปรนยั จ านวน 22 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที และน าผลคะแนน
มาเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการน าขอ้มูลท่ีได้รวบรวม มาวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 
1) ศึกษาผลการประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน โดย

เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการประเมินก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน โดยใช ้t-test Dependent 

2) ศึกษาผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  
โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการประเมินระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดยใช ้ 
t-test Dependent 

1.4 สรุปผลการวจัิย 
1.4.1 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.4.2 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะติดตามผล
สูงกว่าระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

 

2.  อภิปรายผล 
 
จากการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
พบประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 

2.1 ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากไดใ้ช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความความสามารถในการคิดแกปั้ญหา นกัเรียน
มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหามากกวา่ก่อนไดรั้บการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
ทั้งน้ีเน่ืองจากในชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอนกระบวนการส่งเสริมและ
กระตุน้การเรียนรู้ให้เกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 6 ขั้นตอน ตามล าดบัดงัน้ีคือ 1) ก าหนด
ปัญหา 2) ท าความเขา้ใจปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมิน
ค่าของค าตอบ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน ตลอดจนผูว้จิยัไดน้ าปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
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ในชีวติจริงของผูเ้รียน และปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนอาจมีโอกาสเผชิญกบัปัญหานั้นๆ ใชเ้ป็น
ตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมดว้ย จึงส่งผลท าให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ดงัท่ีช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2542, น. 192-193) ไดเ้สนอถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมแนะ
แนวโดย ใช้ เ ทค นิ คแบบยึ ด ปัญหา เ ป็ นหลัก ว่ า  ช่ ว ย ให้นัก เ รี ยนได้ส ร้ า งท า ง เ ลื อก 
ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง รู้จกัการคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ตลอดทั้ง
ท าใหน้กัเรียนไดมี้ประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กบัตนเองหรือเพื่อนๆ เป็นเร่ืองท่ี
ใกล้ตวั สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริงได ้และวลัลี  สัตยาศยั (2547, น. 30-31)  
ได้กล่าวถึงทฤษฎีการศึกษาท่ีว่าด้วยเง่ือนไข 3 ประการท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ให้บงัเกิดผลดี คือ  
1) การกระตุน้ความรู้เดิม (activation of prior knowledge) โดยธรรมชาติของการเรียนรู้ มนุษยเ์รา
มกัจะใชค้วามรู้เดิมท่ีมีอยู ่มาช่วยในการท าความเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 2) การเสริมความรู้ใหม่
ท่ีเฉพาะเจาะจง (encoding specificity) ถ้าในการเรียนรู้ ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เหมือนหรือคลา้ยคลึงกบัของจริงท่ีจะตอ้งไปประสบพบเห็นในอนาคต จะท าให้ผูเ้รียนสามารถน า
ความรู้น้ีไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ดี และยงัเป็นการจูงใจให้ผูเ้รียนมีความปรารถนาท่ีจะเรียน 
เพราะรู้วา่เรียนเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริงในอนาคต 3) การต่อเติมความรู้ให้สมบูรณ์ (elaboration of 
knowledge) ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้อย่างเขา้ใจได้ดีข้ึน จดจ าได้แม่นย  า และสามารถน าความรู้ 
นั้นๆ ออกมาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ถา้หากผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้สริมต่อความเขา้ใจในขอ้มูลดงักล่าวให้
สมบูรณ์มากข้ึน ดว้ยการถาม-ตอบค าถาม การจดบนัทึก การอภิปรายร่วมกบัผูอ่ื้น การสรุปขอ้มูล 
ตลอดจนการตั้งสมมุติฐานและพิสูจน์สมมุติฐาน ประกอบกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเ ร่ิมต้นจากปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยสร้างความรู้จาก
กระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความส าคญัต่อ
ผูเ้รียน ตวัปัญหาจะเป็นจุดตั้ งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุ้นการพฒันาทักษะ 
การแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของปัญหา รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 
การเรียนรู้แบบน้ีมุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนให้
สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผา่นกระบวนการ
คิดดว้ยการแกปั้ญหาอยา่งมีความหมายต่อผูเ้รียน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 1) 
ตลอดจนสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มณฑนา  บรรพสุทธ์ิ (2553, น. 100-101) ท่ีได้ศึกษา 
การพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทกัษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทกัษะชีวิตหลงัการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และงานวจิยัของ พรประพนัธ์  เจริญพงศ ์(2554, น. 47) พบวา่ 
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ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
ปัญหาสังคม สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

2.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ระยะติดตามผลสูงขึ้นกว่าระยะ
หลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นวา่ ผลการประเมินความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะติดตามผลมีผลการประเมินมากกวา่ระยะหลงัการ
ทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานเป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดน้ าผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ตลอดทั้งรูปแบบของการด าเนิน
กิจกรรมได้ใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ี เน้น 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group 
Process Learning ดังท่ี ลัคเนอร์ และแนดเลอร์ (Luckner and Nudler, 1997, p. 4, อ้างถึงในสมร  
ทองดี และปราณี  รามสูต, 2555, น. 49) ได้กล่าวถึงข้อดีในการน าเทคนิควิธีการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์มาใชใ้นกิจกรรมแนะแนววา่ เป็นการสนบัสนุนโอกาสให้นกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้  
แสวงหาทกัษะ  พฒันาค่านิยมอนัพึงประสงคจ์ากประสบการณ์ของตนเอง ท าให้เกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของความรู้และข้อมูลท่ีได้เรียนรู้ นับเป็นการเรียนรู้ท่ีแท้จริงซ่ึงมิใช่เพียง “รู้” แต่มีผลต่อ 
การปรับเปล่ียนและพฒันาการกระท าด้วย ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2545,  
น. 139-147) ท่ีกล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มวา่เป็นการให้ผูเ้รียนลงมือท ากิจกรรมท่ีเตรียมไว ้เพื่อให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมและรับผดิชอบในการเรียนของตนและเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ท่ีจะสามารถน ามา
วิเคราะห์อภิปรายให้เกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนข้ึนไดใ้นภายหลงั เพราะการอภิปรายเป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างทั่วถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ อนัจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนกวา้งข้ึน ประกอบกบั 
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน PBL เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีไดรั้บความเช่ือวา่ จะท าให้ผูเ้รียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา และท าให้ผูเ้รียนมีความรักท่ีจะเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจยัของดันแลป (Dunlap, 1977, อ้างถึงในอรรณพ   
ชุ่มเพ็งพนัธ์, 2550, น. 66-67) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กบั 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ Problem Based Learning: PBL มีผล
ทางบวกต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ และสอดคลอ้งกบั โกสุมวดี  จิตเกษม (2555, น. 73-75) ท่ีไดศึ้กษา
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพื่อพฒันาการคิดเชิงบวกแก่ผูติ้ด
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ยาเสพติด ในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานของส านักงานคุมประพฤติ จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า ในระยะ
ติดตามผลผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มทดลองมีการคิดเชิงบวก สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01รวมทั้งสอดคลอ้งกบั ชญัญา  บุญรักษ ์(2556, น. 118-120) ท่ีไดศึ้กษาผลการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพมหานคร พบวา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ดงันั้น จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ รวมถึงการได้น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมาบูรณาการร่วมกบัการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว จึงส่งผลและสนบัสนุนให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาทกัษะตนเองดา้นความสามารถในการคิดแกปั้ญหาให้เพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ี
เป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ เพราะประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บเป็นประสบการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีใกลต้วั จึงส่งผลต่อการรับรู้ เพื่อเรียนรู้ต่อไปในการน ามาใชใ้นชีวติจริงท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ตนเองได้อย่างเหมาะสม จึงท าให้การเรียนรู้มีความคงทน และท าให้ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาระยะติดตามผลมีผลการประเมินสูงกวา่ระยะหลงัทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ครูผูจ้ดัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรท่ีจะมีการฝึกฝน 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานจนเกิดความช านาญในการใชชุ้ดกิจกรรม 

3.1.2 การก าหนดลกัษณะปัญหาให้นกัเรียนเพื่อใชใ้นการศึกษา ควรเป็นปัญหาท่ี
ใกล้ตัวหรือปัญหาท่ีสร้างความสนใจเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นนักเรียนให้เกิด
กระบวนการคิดเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 

3.1.3 ในการด าเนินการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา 
เป็นฐาน ครูจะตอ้งคอยกระตุน้และควบคุมการท ากิจกรรมต่างๆ ให้เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนและ
เวลาก าหนด 

3.1.4 ในการด าเนินการจดักิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ขั้นตอนท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา ครูควรท่ีจะใช้ค  าถามเช่ือมโยงและกระตุน้ให้นกัเรียนคิด
ประเด็นปัญหาใหล้ะเอียดและครอบคลุม เพราะจะส่งผลใหก้ารด าเนินการขั้นตอนต่อๆ ไปชดัเจนมี
ประสิทธิภาพ 
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3.1.5 ในการด าเนินการจดักิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ครูควรให้ขอ้เสนอแนะในการน าเสนอและเติมเต็ม
ขอ้มูลของนกัเรียนใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรด าเนินการทดลองกลุ่มตวัอย่างแบบสองกลุ่ม คือ มีกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมเพื่อจะไดมี้การเปรียบเทียบผลการทดลองในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน กบักิจกรรมแนะแนวรูปแบบอ่ืน 

3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของ
นกัเรียนในการทดลองดว้ย 

3.2.3 ควรสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับนักเรียนใน
ระดบัชั้นอ่ืน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญผูต้รวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1. ช่ือ  อาจารยว์รุทยั  ญานะพนัธ์ 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนชุมชนวดัตน้เชือก 
วฒิุการศึกษา กศ.ม.จิตวทิยาการศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวโิรฒ ประสานมิตร 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 

2. ช่ือ  อาจารยม์ณีจนัทร์  เจริญกุล 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนรุ่งเรือง 
วฒิุการศึกษา ศษ.ม. หลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 

3. ช่ือ  อาจารยน์รีรัตน์  พนัธ์ุบุตรนอ้ย 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนชุมชนวดัลาดปลาดุก 
วฒิุการศึกษา กศ.ม.จิตวทิยาการแนะแนว  มหาวทิยาลยันเรศวร 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 

4. ช่ือ  อาจารยศุ์นิศา  นดัวไิล 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนสุเหร่าปากคลองล ารี 
วฒิุการศึกษา ค.ม.บริหารการศึกษา 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
 

5. ช่ือ  อาจารยพ์รสิท  สุขทอง 
สถานท่ีท างาน ขา้ราชการบ านาญ 
วฒิุการศึกษา กศ.ม.จิตวทิยาการแนะแนว  มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ต าแหน่ง ขา้ราชการบ านาญ 
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ภาคผนวก ข 
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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แบบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
1. หลงัจากเลิกเรียนพิเศษในช่วงเวลาพกักลางวนั เพื่อนของนกัเรียนชวนไปรับประทานอาหารท่ี

ร้านอาหารแห่งหน่ึง เมนูอาหารรายการใดในร้านอาหารแห่งน้ีท่ีนกัเรียนควรเลือกรับประทาน 
เพราะมีคุณค่าทางอาหารเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมากท่ีสุด ? 

ก.  อาหารมงัสวิรัติ              ข.  สลกัผกั 
ค.  พิซซ่าหนา้ทะเล            ง.  ขา้วผดัอเมริกนั 
 

2. เคร่ืองด่ืมชนิดใดท่ีนกัเรียนควรเลือกด่ืมมากท่ีสุด หลงัจากเรียนวชิาพลศึกษา  ? 
ก. น ้าอดัลม                         ข.  น ้าสะอาด 
ค.  น ้าผลไม ้                      ง.  นม 
 

3. สมชายมกัด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั ทั้งในเวลารับประทานอาหาร และเวลากระหายน ้า  
จากพฤติกรรมการด่ืมน ้าอดัลมดงักล่าวของสมชายจะส่งผลเสียอะไรต่อสมชายเป็นล าดบัแรก ? 

ก.  เป็นโรคอว้น                            ข.  เป็นโรคนอนไม่หลบั 
ค.  เป็นโรคขาดสารอาหาร        ง.  เป็นโรคกระดูกและฟันผกุร่อน 
 

4. ปัจจุบนัร้านอาหารฟาสตฟู้์ดเป็นท่ีนิยมของบุคคลทุกเพศ ทุกวยั จนกลายเป็นกระแสนิยม
ทางการบริโภค นกัเรียนคิดวา่อะไรคือปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดกระแสนิยมในการบริโภค
เช่นนั้น? 

ก.  รสชาติของอาหาร          ข.  ความสะดวกสบาย 
ค.  ความประหยดัเวลา         ง.  ค่านิยมส่วนบุคคล 
 

5. เหตุการณ์การประพฤติปฏิบติัตนในขอ้ใดต่อไปน้ี ท่ีนกัเรียนคิดวา่จะส่งผลสู่การมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมไดง่้ายมากท่ีสุด ? 

ก.  การนัง่อ่านหนงัสือในบา้นกบัเพื่อนต่างเพศกนัตามล าพงั 
ข.  การนัง่รับประทานอาหารกบัเพื่อนต่างเพศท่ีพึ่งรู้จกัในร้านอาหาร 
ค.  การนัง่ดูหนงัในโรงภาพยนตร์กบัเพื่อนต่างเพศรอบค ่า 
ง.  การไปเท่ียวกนัตามล าพงัสองต่อสองกบัเพื่อนต่างเพศ 
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6. พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในขอ้ใดต่อไปน้ี นกัเรียนคิดวา่ส่งผลกระทบท าใหน้กัเรียน
ไดรั้บผลเสียก่อใหเ้กิดปัญหาจากการกระท าของตนเองมากท่ีสุด ? 

ก.  การอยูก่นัตามล าพงักบัเพื่อนต่างเพศ 
ข.  การช่วยตนเอง เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ 
ค.  การแอบดูส่ือลามกอนาจารบนส่ือออนไลน์ 
ง.  การมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั 
 

7. จากข่าวการเกิดอุบติัภยับนทอ้งถนนท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์นกัเรียนคิด
วา่พฤติกรรมในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีเส่ียงใหเ้กิดอุบติัภยับนทอ้งถนนมากท่ีสุด ? 

ก.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ข.  การซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ค.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยท่า ผาดโผนและ ใชค้วามเร็วสูง 
ง.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละมีผูโ้ดยสารซอ้นทา้ยรวมคนขบั 4 คน 
 

8. จากเหตุการณ์การรวมกลุ่มของวยัรุ่นในยามวกิาลเพื่อแข่งขนัความเร็วบนทอ้งถนน ซ่ึงสร้าง
ความเดือดร้อนใหก้บัผูส้ัญจรไปมา จากเหตุการณ์ดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่บทบาทในขอ้ใดท่ี
นกัเรียนควรปฏิบติั? 

ก.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัแต่ไปชมการแข่งขนัเท่านั้น 
ข.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัและไม่ควรไปชมการแข่งขนั 
ค.  เขา้ร่วมการแข่งขนั แต่เปล่ียนเส้นทางท่ีไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนแทน 
ง.  เขา้ร่วมการแข่งขนัเฉพาะกลุ่มเล็กๆ  และไม่ร่วมกบักลุ่มอ่ืนๆ แข่งขนั 
 

9. บุคคลใดเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด ? 
ก.  หน่อยจะไม่ออกจากบา้นในเวลากลางคืน 
ข.  นอ้ยมกัแต่งกายตามสมยันิยม แมจ้ะไม่มิดชิดก็ตาม 
ค.  นิดมกัเดินทางกลบับา้นตามล าพงัในเวลากลางคืน 
ง.  นุ่มใหเ้พื่อนชายไม่ส่งท่ีบา้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งกลบับา้นค ่า 
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10.  ลกัษณะของพฤติกรรมบุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ใช่เป็นการแสดงพฤติกรรม
ในการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยวาจา ? 

ก.  การแอบมองหนา้อก โดยไม่ใหรู้้ตวั          
ข.  การเล่าเร่ืองตลกลามก สองแง่สองง่าม 
ค.  การโทรศพัทพ์ูดคุยลวนลามในเร่ืองเพศ  
ง.  การตามจีบตามต้ือ ทั้งๆ ท่ีรู้วา่อีกฝ่ายไม่ชอบ 
 

11. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ไดแ้สดงลกัษณะพฤติกรรมของการล่วงละเมิด 
ทางเพศ ? 

ก.  สิงห์ใชค้  าพูดเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
ข.  ลิงแอบติดกลอ้งวงจรปิดไวใ้นหอ้งแต่งตวั 
ค.  แมนตามจีบตามต้ือฝ่ายหญิง ซ่ึงฝ่ายหญิงเตม็ ใจ 
ง.  เสือพูดจาเก้ียวพาราสีฝ่ายหญิง ซ่ึงฝ่ายหญิงไม่ชอบ 
 

12. จากเหตุการณ์ข่าว “กรณีเพื่อนบา้นท่ีเป็นสามีภรรยาคู่หน่ึงชกัชวนเด็กหญิงอาย ุ13 ปี และ
เด็กชายอาย ุ11 ปี ไปรับประทานหมูกระทะ โดยท่ีผูป้กครองอนุญาต เน่ืองจากเพื่อนบา้นคู่
ดงักล่าวเคยพาเด็กทั้งสองไปแลว้คร้ังหน่ึง คร้ังน้ีจึงไวว้างใจและอนุญาตใหไ้ปอีก แต่ในคร้ังน้ี
หลงัจากรับประทานหมูกระทะแลว้ กลบักกัขงัเด็กทั้งสองไวท่ี้บา้นพกัเก่าของฝ่ายชายและได้
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กหญิง” 
จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่จะน ามาใชป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งไร ? 

ก. ไม่รับค าชวน  และจะไม่ไปกบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดา 
ข. เม่ือไปกบับุคคลอ่ืนจะพกโทรศพัทไ์ปดว้ยทุกคร้ัง เม่ือเกิดเหตุร้ายจะไดโ้ทรบอก

ผูป้กครอง 
ค. ไปตามปกติแต่พยายามระมดัระวงัตวัใหม้ากข้ึน  คิดวา่ตนเองคงไม่พบกบัเหตุการณ์

แบบน้ีแน่ 
ง. จะขอร้องเพื่อนบา้นใหช้วนพอ่กบัแม่ไปดว้ยทุกคร้ังจะไดส้บายใจ 
 

  



98 

13. ขณะท่ีมะลิเดินผา่นกลุ่มวยัรุ่นชาย กลุ่มวยัรุ่นไดส่้งเสียงแซวพร้อมทั้งหวัเราะเสียงดงั  
ถา้นกัเรียนเป็นมะลิควรจะปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.  รีบโทรศพัทบ์อกผูป้กครอง พร้อมวิง่หนี 
ข.  เดินเฉยๆ แต่เร่งฝีเทา้หนีใหเ้ร็วกวา่เดิม 
ค.  เดินเฉยๆ แต่หนัไปยิม้เพื่อสร้างมิตรภาพ  
ง.  ตะโกนด่ากลบัไปเพื่อให้หยดุแซว 
 

14. จากเหตุการณ์ข่าว “สาววยัรุ่น มาเท่ียวคอนเสิร์ตหมอล ากบัเพื่อน ท่ีพทัยา ด่ืมจนเมาเกิดปวด
ปัสสาวะแต่หอ้งน ้าเตม็ เลยเดินเขา้บา้นร้างตามล าพงั ถูกไอห่ื้นตามกระชาก ท าร้ายก่อนลงมือ
ข่มขืน” (ท่ีมา:ไทยรัฐออนไลน์) 

จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ ส่ิงใดท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัตนมากท่ีสุด ? 
ก. ควรเขา้ห้องน ้าเฉพาะในท่ีสาธารณะ      ข. ควรพกโทรศพัทติ์ดตวัทุกคร้ัง 
ค. ควรชวนเพื่อนไปเขา้ห้องน ้าดว้ยทุกคร้ัง    ง.  ควรต่อสู้กบัคนร้ายเพื่อปกป้องตนเอง 
 

15. พฤติกรรมของบุคคลใดท่ีเขา้ข่ายกระท าผดิตามพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการกระท าความผดิทาง
คอมพิวเตอร์ พุทธศกัราช 2550 ? 

ก.  สมหมายเล่นเกมออนไลน์ตลอด 24 ชัว่โมง 
ข.  สมชาติตดัต่อรูปภาพตนเองโพสตล์งอินสตาแกรม 
ค.  สมชายโหลดเพลงใหม่ๆ และเก็บไวฟั้งในคอมพิวเตอร์ตนเอง 
ง.  สมศกัด์ิไดรั้บขอ้ความเทจ็ทางไลน์จึงไดแ้ชร์ส่งต่อใหเ้พื่อนไดอ่้าน 
 

16. จากเหตุการณ์ข่าว “เด็กชายอาย ุ13 ปี ถูกหลอกลวงผา่นทางเกมออนไลน์ใหอ้อกจากบา้นไปพบ 
และหายตวัจนผูป้กครองตอ้งเขา้แจง้ความเพื่อตามหาตวัเด็กชายดงักล่าว” จากเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนขา้งตน้ กรณีมีสมาชิกเกมออนไลน์นดัพบปะกนัรวมทั้งตวันกัเรียนดว้ย นกัเรียนควรจะ
ปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

ก.  ไม่ไปพบเพราะคิดวา่คุยทางออนไลน์ก็พอแลว้ 
ข.  ไม่ไปพบแต่ใหเ้ขามาหานกัเรียนเองท่ีบา้น 
ค.  ไปพบแต่พาเพื่อนคนอ่ืนไปเป็นเพื่อนดว้ย 
ง.  ไปพบแต่โทรบอกผูป้กครองใหท้ราบก่อน 
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17. “ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาจะพบวา่ ข่าวเก่ียวกบัเด็กหญิงมกัถูกล่อลวงผา่นทางเฟชบุค๊เป็นจ านวน
มาก ซ่ึงจากการศึกษาของมูลนิธิกระจกเงา พบวา่กรณีดงักล่าว ส่วนใหญ่เด็กหญิงมกัเต็มใจไป
กบัผูท่ี้พบปะในสังคมออนไลน์” 

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น ? 
ก.  เด็กหญิงมีความมัน่ใจในตนเอง 
ข.  เด็กหญิงคงมีปัญหาครอบครัว 
ค.  เด็กหญิงตอ้งการมีเพื่อนใหม่ 
ง.  เด็กหญิงไม่มีขอ้มูลท่ีใชใ้นการตดัสินใจ 
 

18. กรณีเพื่อนของนกัเรียนติดสารเสพติด และนกัเรียนทราบ นกัเรียนควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร ? 
ก. ไม่คบดว้ยเพราะเด๋ียวจะชวนเราเขา้ไปยุง่เก่ียว 
ข.  พยายามพูดชกัชวนใหเ้ลิกเสพ 
ค.  น าเร่ืองติดสารเสพติดของเพื่อนไปบอกครู 
ง.  คบตามปกติ เพราะไม่เก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ 
 

19. ขณะท่ีดนยัก าลงัเดินผา่นเพื่อนท่ีก าลงัยนืสูบบุหร่ีอยู ่ และเพื่อนคนดงักล่าวไดพู้ดชกัจูงใหด้นยั
เขา้มาร่วมสูบบุหร่ีดว้ย  ซ่ึงดนยัก็ไม่ไดป้ฏิเสธทั้งๆท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อน  นกัเรียนคิดวา่อะไร
ไม่ใช่สาเหตุส าคญัท่ีท าใหด้นยัไม่ปฏิเสธและเขา้ไปร่วมสูบบุหร่ีดว้ยในคร้ังน้ี ? 

ก.  ความอยากรู้อยากลอง     ข.  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ค.  การตอ้งการเป็นท่ียอมรับ ง.  การไม่มีความรู้เร่ืองโทษของสารเสพติด 
 

20. จากขอ้ความท่ีวา่ “ยาไอซ์เม่ือเสพแลว้จะผอม หุ่นดี ช่วยลดน ้าหนกั ผวิสวย ผวิขาว ท าใหส้วย
หล่อ จึงท าใหมี้วยัรุ่นนิยมเสพ ” 

 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร ? 
ก.  ไม่แน่ใจ  อยา่งน้ีตอ้งลองพิสูจน์สักคร้ัง 
ข.  ไม่แน่ใจ  หาขอ้มูลก่อนค่อยลองพิสูจน์ 
ค. ไม่น่าใช่  ตอ้งคน้หาขอ้มูลใหไ้ดว้า่จริงหรือไม่ 
ง.  ไม่น่าใช่  ยาเสพติดอยา่งไรก็มีแต่โทษ 
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21. กรณีหลงัเลิกเรียนนกัเรียนพบเพื่อนก าลงัถกเถียงกนักบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน นกัเรียนควรจะ
ปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.  เขา้ไปหา้มและดึงเพื่อนใหไ้ปทางอ่ืน 
ข.  เขา้ไปสังเกตการณ์จะไดบ้อกคุณครู 
ค.  ไม่ควรเขา้ไปยุง่เพราะจะท าใหเ้ราเดือดร้อน 
ง.  ไปยนืเป็นเพื่อน เพื่อไม่ใหเ้หตุการณ์บานปลาย 
 

22. จากภาพเหตุการณ์ในคลิประบุช่ือวา่ “วยัรุ่นเมืองตรังนดัตบกนั” ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีมีเด็กกลุ่ม
หน่ึง ทั้งชายและหญิง ก าลงัดูวยัรุ่นหญิง 2 คนตบตีกนั ในขณะนั้นวยัรุ่นหญิงคนหน่ึงหยบิ
มีดคตัเตอร์ออกมาจากกระเป๋ากางเกง เพื่อใชก้รีดหนา้ของอีกฝ่าย กลุ่มเพื่อนท่ียนืดูของอีกฝ่าย
จึงเขา้รุมคนท่ีหยบิมีดคตัเตอร์ 

จากเหตุการณ์ขา้งตน้ ความคิดเห็นในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด ? 
ก.  เป็นเหตุการณ์ปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
ข.  การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีการแกปั้ญหาอีกวธีิหน่ึง 
ค.  ไม่ควรท่ีจะถ่ายคลิปเพราะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 
ง.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะยงัไม่จบลงดว้ยวธีิการเช่นน้ี 
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เฉลยแบบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 
ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 
1 ง 12 ก 
2 ข 13 ข 
3 ข 14 ค 
4 ง 15 ง 
5 ก 16 ก 
6 ง 17 ง 
7 ค 18 ค 
8 ข 19 ง 
9 ข 20 ค 
10 ก 21 ก 
11 ค 22 ง 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางแสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

ขอ้ท่ี 
ค่าความยาก 

(p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

ความหมาย 
สรุปผล 

ค่าความยาก 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 0.71 0.29 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
2 0.64 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
3 0.36 0.21 ค่อนขา้งยาก พอใช ้ มีคุณภาพ 
4 0.79 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
5 0.71 0.29 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
6 0.64 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
7 0.79 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
8 0.79 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
9 0.29 0.29 ค่อนขา้งยาก พอใช ้ มีคุณภาพ 

10 0.64 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
11 0.57 0.29 ยากง่ายปานกลาง พอใช ้ มีคุณภาพ 
12 0.64 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
13 0.79 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
14 0.50 0.21 ยากง่ายปานกลาง พอใช ้ มีคุณภาพ 
15 0.79 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
16 0.71 0.29 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
17 0.64 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
18 0.79 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
19 0.79 0.36 ค่อนขา้งง่าย ดี มีคุณภาพ 
20 0.50 0.21 ยากง่ายปานกลาง พอใช ้ มีคุณภาพ 
21 0.64 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
22 0.79 0.21 ค่อนขา้งง่าย พอใช ้ มีคุณภาพ 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 
 

             
 
 
 
 

จัดท าโดย 
นางรัชนี  เต็มแก้ว  
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1. ชุดกิจกรรมแนะแนวฉบบัน้ีท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบไปดว้ย
องคป์ระกอบในการคิดแกปั้ญหา 3 ดา้น คือ 

1.1 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดา้นสุขภาพอนามยั 
 หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาการท่ีเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ทั้งดา้น

ร่างกาย และจิตใจให้ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและอุบติัภยั ตลอดจนการปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศได้
อยา่งเหมาะสม 

1.2 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดา้นความปลอดภยั 
 หมายถึง ความสามารถในการจดัการกับปัญหาท่ีเก่ียวกับภยัอนัตรายท่ีอาจเกิด

ข้ึนกบัชีวติและทรัพยสิ์นของตนและผูอ่ื้น จากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิด ทั้งเกิดจาก
บุคคลท่ีใกลต้วัหรือจากบุคคลแปลกหนา้ 

1.3 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
 หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคด์า้นสารเสพติด และพฤติกรรมการแกปั้ญหาโดยใชค้วามรุนแรง 
2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวธีิด าเนินการจดักิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 
2.1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ประกอบดว้ย 

ขั้นท่ี 1  ก าหนดปัญหา 
ขั้นท่ี 2  ท  าความเขา้ใจกบัปัญหา 

2.2 ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ ประกอบดว้ย 
ขั้นท่ี 3  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ 

2.3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ ประกอบดว้ย 
ขั้นท่ี 5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 

 ค ำช้ีแจง 



108 

2.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  ประกอบดว้ย 
ขั้นท่ี 6  น าเสนอและประเมินผลงาน 

3. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 10 กิจกรรม ดงัน้ี 

• กิจกรรมท่ี 1  ปฐมนิเทศ จ านวน  1  ชัว่โมง 
ดา้นท่ี  1  ดา้นสุขภาพอนามยั 
• กิจกรรมท่ี 2  คุณค่าอาหาร จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 3  วยั…วา้วุน่ จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 4  รวมพล จ านวน  2  ชัว่โมง 
 ดา้นท่ี  2  ดา้นความปลอดภยั 
• กิจกรรมท่ี 5  ระวงั…ภยั จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 6  ภยัสังคม จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 7  ท่องโลกโซเชียล จ านวน  2  ชัว่โมง 
ดา้นท่ี  3  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
• กิจกรรมท่ี 8  หลงผิด จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 9  ยติุความรุนแรง จ านวน  2  ชัว่โมง 
• กิจกรรมท่ี 10  ปัจฉิมนิเทศ จ านวน  1  ชัว่โมง 
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กจิกรรม 

ที ่
เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ องค์ประกอบทีพ่ฒันา 

1 ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ 1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบ
แนวทางในการเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
มีต่อความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา 

2. เพื่อทดสอบ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียน
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว 

ช้ีแจงการจดัการเรียนการ
สอน และทดสอบก่อนเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมี
ต่อความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
 

2 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

คุณค่าอาหาร   1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
เลือกรับประทานอาหาร
ท่ีมีคุณค่าและเหมาะสม
กบัวยัได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาดา้นการ
บริโภคได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั  ทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและ
อุบติัภยั ตลอดจนการปฏิบติั
พฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

3 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

วยั…วา้วุน่ 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ปฏิบติัตนเก่ียวกบัเร่ือง
เพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ือง
เพศได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและ
อุบติัภยั ตลอดจนการปฏิบติั
พฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

  

ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
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กจิกรรม 
ที ่

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ องค์ประกอบทีพ่ฒันา 

4 ดา้นสุขภาพ
อนามยั  

รวมพล 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ปฏิบติัตนเก่ียวกบัการขบั
ข่ีรถจกัรยานยนตบ์น
ทอ้งถนนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการขบั
ข่ีรถจกัรยานยนตบ์น
ทอ้งถนนได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั  ทั้ง
ดา้นร่างกาย และจิตใจให้
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและ
อุบติัภยั ตลอดจนการปฏิบติั
พฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

5 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ระวงัภยั 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ระวงัตนจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
น าปัญหาท่ีเกิดจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศมา
เรียนรู้ในการระวงัภยัต่อ
ตนเองได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัชีวติและทรัพยสิ์น
ของตนและผูอ่ื้น จาก
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ี
ไม่ไดค้าดคิด  ทั้งเกิดจาก
บุคคลท่ีใกลต้วัหรือจาก
บุคคลแปลกหนา้ 

6 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ภยัสงัคม 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ระวงัภยัจากกลุ่ม
มิจฉาชีพได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
น าปัญหาท่ีเกิดจากกลุ่ม
มิจฉาชีพมาเรียนรู้ในการ
ป้องกนัตนเองได ้

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัชีวติและทรัพยสิ์น
ของตนและผูอ่ื้น  จาก
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ี
ไม่ไดค้าดคิด  ทั้งเกิดจาก
บุคคลท่ีใกลต้วัหรือจาก
บุคคลแปลกหนา้ 
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กจิกรรม 
ที ่

เร่ือง ช่ือกจิกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ องค์ประกอบทีพ่ฒันา 

7 ดา้นความ
ปลอดภยั 
 

ท่องโลก 
โซเชียล 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
รู้เท่าทนัจากการถูก
ล่อลวงผา่นสงัคม
ออนไลน์ได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
น าปัญหาท่ีเกิดจากการ
ล่อล่วงผา่นสงัคม
ออนไลน์มาเรียนรู้และ
ระวงัตน 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจเกิด
ข้ึนกบัชีวติและทรัพยสิ์นของ
ตนและผูอ่ื้น จากเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ท่ีไม่ได้
คาดคิด ทั้งเกิดจากบุคคลท่ี
ใกลต้วัหรือจากบุคคลแปลก
หนา้ 

8 ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม 

หลงผิด 1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบ
ปัญหาและพิษภยัท่ีเกิด
จากสารเสพติด 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนไม่เขา้ไป
ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคด์า้นสารเสพติด และ
พฤติกรรมการแกปั้ญหาโดย
ใชค้วามรุนแรง 

9 ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม 

ยติุความรุนแรง 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ยติุปัญหาโดยไม่ใชค้วาม
รุนแรงได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึง
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การใชค้วามรุนแรง 

การจดัการกบัปัญหาท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคด์า้นสารเสพ
ติด  และพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาโดยใชค้วามรุนแรง 

10 ปัจฉิมนิเทศ ปัจฉิมนิเทศ 1. เพื่อใหน้กัเรียนได้
ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
จากชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
มีต่อความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา 

2. เพื่อทดสอบ
ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียน
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว 

ทบทวนและสรุปสาระการ
เรียนรู้จากการจดัการเรียน
การสอน  และทดสอบหลงั
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
มีต่อความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่1 

ช่ือกิจกรรม ปฐมนิเทศ กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา  1  ชัว่โมง 

 
สาระส าคัญ 

ก่อนการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  าเป็นต้องมีการปฐมนิเทศ
นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบวตัถุประสงค ์แนวทาง บทบาทของตน และเร่ืองท่ีจะพฒันานกัเรียน
ต่อไป ตลอดจนไดด้ าเนินการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว เพื่อน าผลการทดสอบมาเปรียบเทียบหาความกา้วหนา้ของนกัเรียนต่อไป 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นกัเรียนทราบแนวทางในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

2. เพื่อทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว 

 
สาระการเรียนรู้ 

ช้ีแจงการจดัการเรียนการสอน  และทดสอบก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

 
วธีิด าเนินการ 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

2. ครูช้ีแจงรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะ
แนวใหน้กัเรียนทราบ 

3. ให้นกัเรียนท าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ก่อนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4. ครูด าเนินการตรวจกระดาษค าตอบและแจง้ผลการทดสอบก่อนเรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1.  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  (ฉบบัก่อนเรียน) 
2.  เฉลยแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  (ฉบบัก่อนเรียน) 

 
การวดัและการประเมินผล 

1. วธีิการประเมิน 
 1.1  การประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2. เคร่ืองมือ 
 2.1  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
1. หลงัจากเลิกเรียนพิเศษในช่วงเวลาพกักลางวนั เพื่อนของนกัเรียนชวนไปรับประทานอาหารท่ี

ร้านอาหารแห่งหน่ึง เมนูอาหารรายการใดในร้านอาหารแห่งน้ีท่ีนกัเรียนควรเลือกรับประทาน 
เพราะมีคุณค่าทางอาหารเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมากท่ีสุด? 

ก.  อาหารมงัสวิรัติ              ข.  สลกัผกั 
ค.  พิซซ่าหนา้ทะเล            ง.  ขา้วผดัอเมริกนั 
 

2.  เคร่ืองด่ืมชนิดใดท่ีนกัเรียนควรเลือกด่ืมมากท่ีสุด หลงัจากเรียนวชิาพลศึกษา  ? 
ก.  น ้าอดัลม ข.  น ้าสะอาด ค.  น ้าผลไม ้ ง.  นม 
 

3. สมชายมกัด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั ทั้งในเวลารับประทานอาหาร และเวลากระหายน ้า จาก
พฤติกรรมการด่ืมน ้าอดัลมดงักล่าวของสมชายจะส่งผลเสียอะไรต่อสมชายเป็นล าดบัแรก ? 

ก.  เป็นโรคอว้น                            ข.  เป็นโรคนอนไม่หลบั 
ค.  เป็นโรคขาดสารอาหาร        ง.  เป็นโรคกระดูกและฟันผกุร่อน 
 

4. ปัจจุบนัร้านอาหารฟาสตฟู้์ดเป็นท่ีนิยมของบุคคลทุกเพศ ทุกวยั จนกลายเป็นกระแสนิยม
ทางการบริโภค นกัเรียนคิดวา่อะไรคือปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดกระแสนิยมในการบริโภค
เช่นนั้น? 

ก.  รสชาติของอาหาร          ข.  ความสะดวกสบาย 
ค.  ความประหยดัเวลา         ง.  ค่านิยมส่วนบุคคล 
 

5. เหตุการณ์การประพฤติปฏิบติัตนในขอ้ใดต่อไปน้ี ท่ีนกัเรียนคิดวา่จะส่งผลสู่การมีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสมไดง่้ายมากท่ีสุด ? 

ก.  การนัง่อ่านหนงัสือในบา้นกบัเพื่อนต่างเพศกนัตามล าพงั 
ข.  การนัง่รับประทานอาหารกบัเพื่อนต่างเพศท่ีพึ่งรู้จกัในร้านอาหาร 
ค.  การนัง่ดูหนงัในโรงภาพยนตร์กบัเพื่อนต่างเพศรอบค ่า 
ง.  การไปเท่ียวกนัตามล าพงัสองต่อสองกบัเพื่อนต่างเพศ 
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6. พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในขอ้ใดต่อไปน้ี  นกัเรียนคิดวา่ส่งผลกระทบท าใหน้กัเรียน
ไดรั้บผลเสียก่อใหเ้กิดปัญหาจากการกระท าของตนเองมากท่ีสุด ? 

ก.  การอยูก่นัตามล าพงักบัเพื่อนต่างเพศ     ข.  การช่วยตนเอง เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ 
ค.  การแอบดูส่ือลามกอนาจารบนส่ือออนไลน์ ง.  การมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั 
 

7. จากข่าวการเกิดอุบติัภยับนทอ้งถนนท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ นกัเรียนคิด
วา่พฤติกรรมในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีเส่ียงใหเ้กิดอุบติัภยับนทอ้งถนนมากท่ีสุด ? 

ก.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ข.  การซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ค.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยท่า ผาดโผนและ ใชค้วามเร็วสูง 
ง.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละมีผูโ้ดยสารซอ้นทา้ยรวมคนขบั 4 คน 
 

8. จากเหตุการณ์การรวมกลุ่มของวยัรุ่นในยามวกิาลเพื่อแข่งขนัความเร็วบนทอ้งถนน ซ่ึงสร้าง
ความเดือดร้อนใหก้บัผูส้ัญจรไปมา จากเหตุการณ์ดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่บทบาทในขอ้ใดท่ี
นกัเรียนควรปฏิบติั  ? 

ก.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัแต่ไปชมการแข่งขนัเท่านั้น 
ข.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัและไม่ควรไปชมการแข่งขนั 
ค.  เขา้ร่วมการแข่งขนั แต่เปล่ียนเส้นทางท่ีไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนแทน 
ง.  เขา้ร่วมการแข่งขนัเฉพาะกลุ่มเล็กๆ  และไม่ร่วมกบักลุ่มอ่ืนๆ แข่งขนั 
 

9.  บุคคลใดเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด ? 
ก.  หน่อยจะไม่ออกจากบา้นในเวลากลางคืน 
ข.  นอ้ยมกัแต่งกายตามสมยันิยม แมจ้ะไม่มิดชิดก็ตาม 
ค.  นิดมกัเดินทางกลบับา้นตามล าพงัในเวลากลางคืน 
ง.  นุ่มใหเ้พื่อนชายไม่ส่งท่ีบา้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งกลบับา้นค ่า 
 

10. ลกัษณะของพฤติกรรมบุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ใช่เป็นการแสดงพฤติกรรม
ในการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยวาจา ? 

ก.  การแอบมองหนา้อก โดยไม่ใหรู้้ตวั ข.  การเล่าเร่ืองตลกลามก สองแง่สองง่าม 
ค.  การโทรศพัทพ์ูดคุยลวนลามในเร่ืองเพศ ง.  การตามจีบตามต้ือทั้งๆ ท่ีรู้วา่อีกฝ่ายไม่ชอบ 
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11. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ไดแ้สดงลกัษณะพฤติกรรมของการล่วงละเมิด 
 ทางเพศ ? 

ก.  สิงห์ใชค้  าพูดเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
ข.  ลิงแอบติดกลอ้งวงจรปิดไวใ้นหอ้งแต่งตวั 
ค.  แมนตามจีบตามต้ือฝ่ายหญิง  ซ่ึงฝ่ายหญิงเตม็ ใจ 
ง.  เสือพูดจาเก้ียวพาราสีฝ่ายหญิง  ซ่ึงฝ่ายหญิงไม่ชอบ 
 

12. จากเหตุการณ์ข่าว “กรณีเพื่อนบา้นท่ีเป็นสามีภรรยาคู่หน่ึงชกัชวนเด็กหญิงอาย ุ13 ปี และ
เด็กชายอาย ุ11 ปี ไปรับประทานหมูกระทะ โดยท่ีผูป้กครองอนุญาต เน่ืองจากเพื่อนบา้นคู่
ดงักล่าวเคยพาเด็กทั้งสองไปแลว้คร้ังหน่ึง คร้ังน้ีจึงไวว้างใจและอนุญาตใหไ้ปอีก แต่ในคร้ังน้ี
หลงัจากรับประทานหมูกระทะแลว้ กลบักกัขงัเด็กทั้งสองไวท่ี้บา้นพกัเก่าของฝ่ายชายและได้
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กหญิง” 
จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่จะน ามาใชป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งไร ? 

ก. ไม่รับค าชวน  และจะไม่ไปกบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดา 
ข. เม่ือไปกบับุคคลอ่ืนจะพกโทรศพัทไ์ปดว้ยทุกคร้ัง เม่ือเกิดเหตุร้ายจะไดโ้ทรบอก

ผูป้กครอง 
ค. ไปตามปกติแต่พยายามระมดัระวงัตวัใหม้ากข้ึน  คิดวา่ตนเองคงไม่พบกบัเหตุการณ์

แบบน้ีแน่ 
ง. จะขอร้องเพื่อนบา้นใหช้วนพอ่กบัแม่ไปดว้ยทุกคร้ังจะไดส้บายใจ 
 

13. ขณะท่ีมะลิเดินผา่นกลุ่มวยัรุ่นชาย กลุ่มวยัรุ่นไดส่้งเสียงแซวพร้อมทั้งหวัเราะเสียงดงั ถา้
นกัเรียนเป็นมะลิควรจะปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.  รีบโทรศพัทบ์อกผูป้กครอง พร้อมวิง่หนี  
ข.  เดินเฉยๆ แต่เร่งฝีเทา้หนีใหเ้ร็วกวา่เดิม 
ค.  เดินเฉยๆ แต่หนัไปยิม้เพื่อสร้างมิตรภาพ  
ง.  ตะโกนด่ากลบัไปเพื่อให้หยดุแซว 
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14. จากเหตุการณ์ข่าว “สาววยัรุ่น มาเท่ียวคอนเสิร์ตหมอล ากบัเพื่อน ท่ีพทัยา ด่ืมจนเมาเกิดปวด
ปัสสาวะแต่หอ้งน ้าเตม็ เลยเดินเขา้บา้นร้างตามล าพงั ถูกไอห่ื้นตามกระชาก ท าร้ายก่อนลงมือ
ข่มขืน” (ท่ีมา:ไทยรัฐออนไลน์) 
จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ ส่ิงใดท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัตนมากท่ีสุด ? 

ก.  ควรเขา้ห้องน ้าเฉพาะในท่ีสาธารณะ ข.  ควรพกโทรศพัทติ์ดตวัทุกคร้ัง 
ค.  ควรชวนเพื่อนไปเขา้ห้องน ้าดว้ยทุกคร้ัง ง.  ควรต่อสู้กบัคนร้ายเพื่อปกป้องตนเอง 
 

15. พฤติกรรมของบุคคลใดท่ีเขา้ข่ายกระท าผดิตามพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการกระท าความผดิทาง
คอมพิวเตอร์ พุทธศกัราช 2550 ? 

ก.  เล่นเกมออนไลน์ตลอด 24 ชัว่โมง 
ข.  สมชาติตดัต่อรูปภาพตนเองโพสตล์งอินสตาแกรม 
ค.  สมชายโหลดเพลงใหม่ๆ และเก็บไวฟั้งในคอมพิวเตอร์ตนเอง 
ง.  สมศกัด์ิไดรั้บขอ้ความเทจ็ทางไลน์จึงไดแ้ชร์ส่งต่อใหเ้พื่อนไดอ่้าน 
 

16. จากเหตุการณ์ข่าว “เด็กชายอาย ุ13 ปี ถูกหลอกลวงผา่นทางเกมออนไลน์ใหอ้อกจากบา้นไปพบ 
และหายตวัจนผูป้กครองตอ้งเขา้แจง้ความเพื่อตามหาตวัเด็กชายดงักล่าว” จากเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนขา้งตน้ กรณีมีสมาชิกเกมออนไลน์นดัพบปะกนัรวมทั้งตวันกัเรียนดว้ย นกัเรียนควรจะ
ปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

ก.  ไม่ไปพบเพราะคิดวา่คุยทางออนไลน์ก็พอแลว้ 
ข.  ไม่ไปพบแต่ใหเ้ขามาหานกัเรียนเองท่ีบา้น 
ค.  ไปพบแต่พาเพื่อนคนอ่ืนไปเป็นเพื่อนดว้ย 
ง.  ไปพบแต่โทรบอกผูป้กครองใหท้ราบก่อน 
 

17. “ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาจะพบวา่ ข่าวเก่ียวกบัเด็กหญิงมกัถูกล่อลวงผา่นทางเฟชบุค๊เป็นจ านวน
มาก ซ่ึงจากการศึกษาของมูลนิธิกระจกเงา พบวา่กรณีดงักล่าว ส่วนใหญ่เด็กหญิงมกัเต็มใจไป
กบัผูท่ี้พบปะในสังคมออนไลน์” 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น ? 

ก.  เด็กหญิงมีความมัน่ใจในตนเอง ข.  เด็กหญิงคงมีปัญหาครอบครัว 
ค.  เด็กหญิงตอ้งการมีเพื่อนใหม่ ง.  เด็กหญิงไม่มีขอ้มูลท่ีใชใ้นการตดัสินใจ 
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18. กรณีเพื่อนของนกัเรียนติดสารเสพติด และนกัเรียนทราบ นกัเรียนควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร ? 
ก.  ไม่คบดว้ยเพราะเด๋ียวจะชวนเราเขา้ไปยุง่เก่ียว 
ข.  พยายามพูดชกัชวนใหเ้ลิกเสพ 
ค.  น าเร่ืองติดสารเสพติดของเพื่อนไปบอกครู 
ง.  คบตามปกติ เพราะไม่เก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ 
 

19. ขณะท่ีดนยัก าลงัเดินผา่นเพื่อนท่ีก าลงัยนืสูบบุหร่ีอยู ่และเพื่อนคนดงักล่าวไดพู้ดชกัจูงใหด้นยั
เขา้มาร่วมสูบบุหร่ีดว้ย ซ่ึงดนยัก็ไม่ไดป้ฏิเสธทั้งๆ ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อน นกัเรียนคิดวา่อะไร
ไม่ใช่สาเหตุส าคญัท่ีท าใหด้นยัไม่ปฏิเสธและเขา้ไปร่วมสูบบุหร่ีดว้ยในคร้ังน้ี ? 

ก.  ความอยากรู้อยากลอง ข.  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ค.  การตอ้งการเป็นท่ียอมรับ ง.  การไม่มีความรู้เร่ืองโทษของสารเสพติด 
 

20. จากขอ้ความท่ีวา่  “ ยาไอซ์เม่ือเสพแลว้จะผอม หุ่นดี ช่วยลดน ้าหนกั  ผวิสวย  ผวิขาว  ท าให้
สวยหล่อ จึงท าใหมี้วยัรุ่นนิยมเสพ ” 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร ? 

ก.  ไม่แน่ใจ อยา่งน้ีตอ้งลองพิสูจน์สักคร้ัง ข.  ไม่แน่ใจ หาขอ้มูลก่อนค่อยลองพิสูจน์ 
ค. ไม่น่าใช่ ตอ้งคน้หาขอ้มูลใหไ้ดว้า่จริงหรือไม่ ง.  ไม่น่าใช่ ยาเสพติดอยา่งไรก็มีแต่โทษ 

 
21. กรณีหลงัเลิกเรียนนกัเรียนพบเพื่อนก าลงัถกเถียงกนักบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน นกัเรียนควรจะ

ปฏิบติัอยา่งไร ? 
ก.  เขา้ไปหา้มและดึงเพื่อนใหไ้ปทางอ่ืน 
ข.  เขา้ไปสังเกตการณ์จะไดบ้อกคุณครู 
ค.  ไม่ควรเขา้ไปยุง่เพราะจะท าใหเ้ราเดือดร้อน 
ง.  ไปยนืเป็นเพื่อน เพื่อไม่ใหเ้หตุการณ์บานปลาย 
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22. จากภาพเหตุการณ์ในคลิประบุช่ือวา่ “วยัรุ่นเมืองตรังนดัตบกนั” ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีมีเด็กกลุ่ม
หน่ึง ทั้งชายและหญิง ก าลงัดูวยัรุ่นหญิง 2 คนตบตีกนั ในขณะนั้นวยัรุ่นหญิงคนหน่ึงหยบิ
มีดคตัเตอร์ออกมาจากกระเป๋ากางเกง เพื่อใชก้รีดหนา้ของอีกฝ่าย กลุ่มเพื่อนท่ียนืดูของอีกฝ่าย
จึงเขา้รุมคนท่ีหยบิมีดคตัเตอร์ 
จากเหตุการณ์ขา้งตน้ ความคิดเห็นในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด ? 

ก.  เป็นเหตุการณ์ปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
ข.  การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีการแกปั้ญหาอีกวธีิหน่ึง 
ค.  ไม่ควรท่ีจะถ่ายคลิปเพราะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 
ง.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะยงัไม่จบลงดว้ยวธีิการเช่นน้ี 
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เฉลยแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  (ฉบับทดสอบก่อนเรียน) 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ง 12 ก 
2 ข 13 ข 
3 ข 14 ค 
4 ง 15 ง 
5 ก 16 ก 
6 ง 17 ง 
7 ค 18 ค 
8 ข 19 ง 
9 ข 20 ค 
10 ก 21 ก 
11 ค 22 ง 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่2 

ช่ือกิจกรรม คุณค่าอาหาร กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา  2  ชัว่โมง 

 
สาระส าคัญ 

การเลือกบริโภคอาหารท่ีไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ  ตลอดจนการเลือกบริโภคอาหารท่ีไม่
เหมาะสมกับวยั ย่อมท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพพอนามัย และเป็นท่ีมาของโรคภัยไข้เจ็บ 
โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต  ดงันั้นการไดท้ราบถึงปัญหาเก่ียวกบั
การบริโภค และไดเ้ตรียมความพร้อมในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาพอนามยัจึงเป็นเร่ืองส าคญั
และจ าเป็นอยา่งยิง่ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าและเหมาะสมกบัวยัได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดา้นการบริโภคได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1. อาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 
2. อนัตรายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไม่มีคุณค่า 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพเมนูอาหารต่างๆ มาให้นักเรียนดู และให้ตดัสินใจเลือกรายการ

อาหารท่ีตนเองช่ืนชอบ 1 รายการ โดยครูจะใช้วิธีพูดคุยสอบถามถึงพฤติกรรมการบริโภคของ
นกัเรียน อาทิเช่น 

- เพราะเหตุใดจึงเลือกรับประทานอาหารชนิดน้ี 
- อะไรเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหาร 
- คุณค่าทางโภชนาการท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการบริโภคอาหาร 
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3. ครูน าบทความ “สถานการณ์ภยัฟาสตฟู้์ดส์” มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 
ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 

4. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน โดยการคละเพศ 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
- เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
- เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
- แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

บนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 

1.  ภาพเมนูอาหาร 
2.  บทความ “สถานการณ์ภยัฟาสตฟู้์ดส์” 
3.  ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4.  ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
5.  ผงัความคิด 
 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1 การประเมินผลงาน 
1.2 การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1 แบบประเมินผลงาน 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2 สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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สถานการณ์กจิกรรมคุณค่าอาหาร 

ภัยฟาสต์ฟู้ด...คดิทุกค าทีก่นิ  อย่ากนิทุกอย่างทีอ่ยาก (กนิ) 
 

ราวๆ 3 ปีท่ีแลว้ ท่ีสหรัฐอเมริกา มีกระทาชายช่ือนายมอร์แกน สเปอร์ล็อคยอมเอาชีวิตเขา้
แลก ดว้ยการบริโภคอาหารฟาสตฟู้์ด(จากร้านช่ือดังระดบัโลก)ประเภทแฮมเบอร์เกอร์ขนาดจมัโบ้
ทุกวนั วนัละ3 ม้ือติดต่อกนัเป็นเวลา 30วนั 

โดยมีตั้ งใจถ่ายท าเป็นสารคดีท่ีตั้ งช่ือเร่ืองไว้ว่า   Super size Me มีการเดินเร่ืองอย่าง
น่าสนใจ ชวนติดตามและรอลุน้วา่ชะตากรรมของเขาจะเป็นเช่นไรในตอนจบ ? 
 

 
 

ซ่ึงผลก็คือ...หลงัจากการตรวจสุขภาพกบัแพทย ์ปรากฏวา่สุขภาพของนายมอร์แกนท่ีเคย
แข็งแรงจากท่ีเคยตรวจคร้ังแรก  (เม่ือเร่ิมถ่ายท า)   กลบัเปล่ียนไปเป็นความผิดปกตินานาสารพดั
โรค !... โรคอว้นคุกคาม..ความดนัโลหิตท่ีสูงข้ึน...ไขมนัในเลือดสูง...ไต และ ตบัมีปัญหา..เซ็กส์
เส่ือม...ฯลฯ.... 
 
 
 
ท่ีมา :  คณะแพทยศ์าสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี. คน้คืนวนัท่ี 7 พฤศจิกายน 2558 จาก 
http://www.csip.org/csip/autopage/show_page.php?h=118&s_id=159&d_id=159  

http://www.csip.org/csip/autopage/show_page.php?h=118&s_id=159&d_id=159
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ 
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ 
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่3 

ช่ือกิจกรรม วยัวา้วุน่ กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา  2  ชัว่โมง 

 
สาระส าคัญ 

การประพฤติปฏิบติัตนด้านพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมกบัวยั ย่อมท าให้เกิดปัญหา 
ดา้นสุขภาพอนามยั และเป็นท่ีมาของโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีไม่คาดคิดได ้ดงันั้นการไดท้ราบถึงปัญหาหรือ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  เพื่อเตรียมพร้อมรับกบัปัญหาและ
วางแผนตั้งรับการประพฤติปฏิบติัตนดา้นเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1. พฤติกรรมเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
2. ปัญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูเปิดเพลง “พรุ่งน้ีไม่สายท่ีจะรักกัน” ให้นักเรียนฟัง และร่วมกันพูดคุย

เก่ียวกบัความหมายของบทเพลง และความคิดเห็น/ความรู้สึกของนกัเรียนต่อบทเพลงน้ี 
3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน โดยการคละเพศ 
4. ครูน าส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาจากการทอ้งแบบไม่พร้อมมาให้นกัเรียนได้

ศึกษา 
  



130 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

บนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1.  เพลงพรุ่งน้ีไม่สายท่ีจะรักกนั 
2.  ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาทอ้งแบบไม่พร้อม 
3.  ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4.  ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
5.  ผงัความคิด 

 
การวดัและประเมินผล 

1. วธีิการประเมิน 
1.1  การประเมินผลงาน 
1.2  การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1  แบบประเมินผลงาน 
2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1  ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2  สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมวยัว้าวุ่น 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมวัยว้าวุ่น 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 
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 าง
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โด
ย
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ร
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ม 
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อรื
อร้
นใ

น
กา
รท
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/มี
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าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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พรุ่งนี…้ไม่สาย (เพลงประกอบละคร รักปาฏิหาริย์) 
 
ค าร้อง วรัชยา   พรหมสถิต 
ท านอง ธนา      ลวสุต 
เรียบเรียง เรืองกิจ  ยงปิยะกุล 
 

 เพียงแค่มองในตาก็รู้วา่เราชอบกนั 
แต่เราสองคนตอ้งเก็บมนัไว ้
ในเม่ือความเป็นจริงก็รู้กนัในหวัใจ 
เรายงัเป็นไดแ้ค่เพียงเพื่อนกนั 
แมใ้จเราจริงจงัเท่าไร ไม่มีใครเตม็ใจใหรั้กกนั 
คงยงัไม่ถึงเวลาของเรา 
 อดทนเก็บความในใจ แลว้รอแค่วนัเวลา 
ใหม้นัหมุนชา้ชา้ แลว้เดินไปกบัมนั 
อดทนเก็บความในใจ แลว้เรียนรู้กนัและกนั 
เพื่อใหเ้รามีความมัน่ใจ วา่เรานั้นมีความลึกซ้ึงเพียงใด 
พรุ่งน้ีไม่สายท่ีจะรักกนั 
 วนัน้ีแมจ้ะเป็นเพียงเพื่อนก็ไม่ส าคญั 
เม่ือใจใหก้นัจะหวัน่อะไร 
วนัขา้งหนา้จะมา จะชา้จะนานเท่าไหร่ 
คงเป็นอะไรไดม้ากกวา่นั้น 
แมใ้จเราจริงจงัเท่าไร ไม่มีใครเตม็ใจใหรั้กกนั 
คงยงัไม่ถึงเวลาของเรา 
 อดทนเก็บความในใจ แลว้รอแค่วนัเวลา 
ใหม้นัหมุนชา้ชา้ แลว้เดินไปกบัมนั 
อดทนเก็บความในใจ แลว้เรียนรู้กนัและกนั 
เพื่อใหเ้รามีความมัน่ใจ วา่เรานั้นมีความลึกซ้ึงเพียงใด 
พรุ่งน้ีไม่สายท่ีจะรักกนั 
 หากวา่เรามีความมัน่ใจ หากวา่เรามีความรักแทใ้นใจ 
พรุ่งน้ีไม่สายท่ีจะรักกนั 
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่3 
กจิกรรมวยัว้าวุ่น 

 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=9vQNqM2gG48  เผยแพร่เม่ือ 11 ก.ย. 2015 
 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=IrBT6kounvY  เผยแพร่เม่ือ 3 ก.พ. 2015 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=9vQNqM2gG48
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่4 

ช่ือกิจกรรม รวมพล กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เวลา  2  ชัว่โมง 

 
สาระส าคัญ 

การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์บนทอ้งถนนการประพฤติปฏิบติัตนด้านพฤติกรรมทางเพศไม่
เหมาะสมกบัวยั ยอ่มท าใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั และเป็นท่ีมาของโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีไม่คาดคิด
ได ้ดงันั้นการไดท้ราบถึงปัญหาหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร  เพื่อเตรียมพร้อมรับกับปัญหาและวางแผนตั้งรับการประพฤติปฏิบติัตนด้านเพศได้อย่าง
เหมาะสม 

 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนเก่ียวกบัการขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2. เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
บนทอ้งถนนได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

1. พฤติกรรมเก่ียวกบัการขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนน 
2. ปัญหาท่ีเกิดจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนน 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพพาหนะท่ีใชใ้นการเดินทางในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ถึง

ปัจจุบนัมาให้นักเรียนได้ดู และพูดคุยสอบถามถึงพาหนะท่ีนักเรียนช่ืนชอบและจะเลือกใช้ใน
ชีวติประจ าวนัมากท่ีสุด พร้อมทั้งเหตุผล 

3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน โดยการคละเพศ 
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4. ครูน าส่ือวีดิทัศน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ี
ประมาทมาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

และบนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพพาหนะแบบต่าง ๆ 
2. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
3 ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4.  ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
5.  ผงัความคิด 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1 การประเมินผลงาน 
1.2 การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1 แบบประเมินผลงาน 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2 สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมรวมพล 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมรวมพล 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่4 
กจิกรรมรวมพล 

 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=AGqabKKou0g  อปัโหลดเม่ือ 21 พ.ย. 2011 
 

 
 
ท่ีมา  : https://www.youtube.com/watch?v=QjCDSO5II9M  เผยแพร่เม่ือ 24 ต.ค. 2013 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=AGqabKKou0g
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่5 

ช่ือกจิกรรม ระวงัภัย กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

ปัญหาท่ีเก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ่ื้นจาก
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิดย่อมเกิดข้ึนได ้ทั้งเกิดจากบุคคลท่ีใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ ดงันั้นการตั้งรับอยา่งมีสติโดยเรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่ประมาท เพื่อให้เท่า
ทนัต่อสถานการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้

 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถระวงัตนจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
2. เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าปัญหาท่ีเกิดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศมาเรียนรู้ในการ

ระวงัภยัต่อตนเองได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1. พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
2. เหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพ 3 มิติ มาให้นักเรียนดู และสอบถามการมองเห็นภาพของแต่ละ

บุคคล (ซ่ึงอาจจะมีบางคนท่ีเห็นและบางคนท่ีไม่เห็น หรือบางคนท่ีเห็นเร็วและบางคนเห็นชา้) โดย
สรุปใหน้กัเรียนทราบวา่การมองภาพ 3 มิติกบับุคคลต่างๆ ท่ีผา่นเขา้มายอ่มคลา้ยกนั คือบางคนส่ิงท่ี
เราเห็นอาจไม่ใช่ และส่ิงท่ีใช่ก็อาจไม่เห็นได้ ไม่ควรไวว้างใจใครง่ายๆ ซ่ึงอาจท าให้เราถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได ้
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3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน ทั้งแบบคละเพศ 
และแบบเพศเดียวกนั 

4. ครูน าส่ือวีดิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศมาให้
นกัเรียนไดศึ้กษา 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

บนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพสามมิติ 
2. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4. ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
5. ผงัความคิด 
 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1 การประเมินผลงาน 
1.2 การสังเกตพฤติกรรม 

2.  เคร่ืองมือ 
2.1 แบบประเมินผลงาน 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2 สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมระวงั...ภัย 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมระวงั...ภัย 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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ภาพสามมิต ิ
 

 
 

 
 

ท่ีมา :  http://pantip.com/topic/30704807  เผยแพร่เม่ือ 12 ก.ค. 2556 
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่5 
 

กจิกรรมระวงัภัย 
 
 

 
 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=4xXBNwQHKKE  เผยแพร่เม่ือ 17 ก.ย. 2012 
 

 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4xXBNwQHKKE
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่6 

ช่ือกจิกรรม ภัยสังคม กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

ปัญหาท่ีเก่ียวกบัภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเองและผูอ่ื้น จาก
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิดย่อมเกิดข้ึนไดท้ั้งเกิดจากบุคคลท่ีใกลต้วัหรือจากบุคคล
แปลกหนา้ ดงันั้นการตั้งรับอยา่งมีสติโดยเรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่ประมาท เพื่อให้เท่า
ทนัต่อภยัจากกลุ่มมิจฉาชีพได ้

 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถระวงัภยัจากกลุ่มมิจฉาชีพได ้
2. เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าปัญหาท่ีเกิดจากกลุ่มมิจฉาชีพมาเรียนรู้ในการป้องกนัตนเอง

ได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1. พฤติกรรมท่ีส่งผลท าใหอ้นัตรายต่อชีวติและทรัพยสิ์น 
2. เหตุการณ์ท่ีท าใหอ้นัตรายต่อชีวติและทรัพยสิ์น 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมจ๊ะเอ๋ โดยแบ่งเป็นทีมชายและหญิง (กติกาในการเล่น คือ

ใหแ้ต่ละทีมส่งตวัแทนออกมาหนา้ชั้นเรียน และใหน้กัเรียนทั้ง 2 คนหนัหลงัใหก้นั โดยฟังสัญญาณ
นกหวดี เม่ือไดย้นิเสียงเป่าให้หนัเฉพาะหนา้เขา้หากนัและพูดจะ๊เอ๋ ถา้หนัหนา้เจอกนั ฝ่ายหญิงชนะ 
และถ้าหันหน้าไม่เจอกนัฝ่ายชายชนะ) เม่ือเล่นเกมจบสรุปให้นักเรียนทราบว่าภยัอนัตรายต่างๆ 
ยอ่มเกิดข้ึนไดแ้บบไม่คาดคิดแมว้า่เราจะตั้งรับไวแ้ลว้ก็ตาม ดงันั้นเม่ือเจออนัตรายเราตอ้งตั้งสติและ
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ใหผ้า่นพน้ไปใหไ้ด ้
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3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน ทั้งแบบคละเพศ 
และแบบเพศเดียวกนั 

4. ครูน าส่ือวีดิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการกลุ่มมิจฉาชีพมาให้นกัเรียน
ไดศึ้กษา 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

บนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาจากกลุ่มมิจฉาชีพ 
2. ใบงานท่ี 1 เร่ืองสถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
3. ใบงานท่ี 2 เร่ืองคน้หาค าตอบ 
4. ผงัความคิด 
 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1  การประเมินผลงาน 
1.2  การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1  แบบประเมินผลงาน 
2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1  ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2  สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมภัยสังคม 
 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมภัยสังคม 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่6 
 

กจิกรรมภัยสังคม 
 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=wCVIGwFhyQE  เผยแพร่เม่ือ 13 ส.ค. 2015 
 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=fVR-TCqtdw4  เผยแพร่เม่ือ 4 ธ.ค. 2014 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่7 

ช่ือกจิกรรม ท่องโลกโซเชียล กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

การใชง้านอินเตอร์เน็ตนบัวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์อยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนั แต่
บนความมีคุณค่าในการใชง้านบนส่ือออนไลน์ชนิดน้ี ก็มีผูแ้สวงหาผลประโยชน์ตนเองอยา่งผิดๆ 
บนความทุกข์ของผูอ่ื้นผ่านทางโลกโซเชียลเช่นกนั ดงันั้นภยัอนัตรายและปัญหาต่างๆท่ีจะเกิด
ข้ึนกับตนเองทั้งต่อชีวิตและทรัพยสิ์นนั้นย่อมเกิดจากการไวว้างใจบุคคลแปลกหน้าและความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ต่อภยัท่ีจะตามมา  
 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถรู้เท่าทนัจากการถูกล่อลวงผา่นสังคมออนไลน์ได ้
2. เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าปัญหาท่ีเกิดจากการล่อล่วงผา่นสังคมออนไลน์มาเรียนรู้และ

ระวงัตน 
                          
สาระการเรียนรู้ 

1. สังคมออนไลน์ 
2. เหตุการณ์อนัตรายจากสังคมออนไลน์ 

 
วธีิด าเนินการ   

ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพสัญลกัษณ์ของโลกโซเชียลแบบต่างๆ มาให้นักเรียนดู และพูดคุย

สอบถามถึงประสบการณ์ในการเข้าถึงโลกโซเชียลของนักเรียนว่ารู้จักชนิดใดบ้าง และใช้
ประโยชน์เก่ียวกบัเร่ืองอะไรบา้ง 

3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน ทั้งแบบคละเพศ 
และแบบเพศเดียวกนั 
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4. ครูน าส่ือวีดิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการล่อลวงผา่นสังคมออนไลน์มา
ใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

และบนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพสัญลกัษณ์โลกโซเชียล 
2. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาการล่อลวงผา่นสังคมออนไลน์ 
3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4. ใบงานท่ี 2 เร่ือง คน้หาค าตอบ 
5. ผงัความคิด 

 
การวดัและประเมินผล 

1. วธีิการประเมิน 
1.1 การประเมินผลงาน 
1.2 การสังเกตพฤติกรรม 

2.  เคร่ืองมือ 
2.1  แบบประเมินผลงาน 
2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2 สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมท่องโลกโซเชียล 

 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมท่องโลกโซเชียล 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้

1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง  
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ภาพสัญลกัษณ์โลกโซเชียล 
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่7 
 

กจิกรรมท่องโลกโซเชียล 
 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=GPG4QV9uSW8 
 

 
 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=XRNLC-9GVBE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GPG4QV9uSW8
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่8 

ช่ือกจิกรรม หลงผดิ กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

ในสภาพสังคมปัจจุบนัปัญหาด้านยาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาส าคญั ถึงแมใ้นบางคนจะ
ทราบถึงพิษภยัของยาเสพติดเพียงใด แต่ดว้ยวยัท่ีอยากรู้อยากลองของวยัรุ่น จึงไม่อาจปฏิเสธไดว้า่
ปัญหาน้ียงัคงเกิดข้ึนกบัวยัรุ่นเช่นเดิม ทั้งน้ีรวมไปถึงส่ิงเสพติดชนิดอ่ืน อาทิ ยา เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถ
หาซ้ือไดอ้ยา่งเสรี ก็ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมเช่นกนั 

 
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบปัญหาและพิษภยัท่ีเกิดจากสารเสพติด 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. สารเสพติดท่ีผดิกฎหมายและไม่ผดิกฎหมาย 
2. ปัญหาหรือพิษภยัท่ีเกิดจากสารเสพติด 
 

วธีิด าเนินการ 
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพบุคคลท่ีติดสารเสพติด และบุคคลท่ีเล่นกีฬามาเปรียบเทียบให้

นกัเรียนไดดู้โดยให้พิจารณาถึงความแตกต่างกนัของบุคคลทั้งสองลกัษณะ และพูดคุยสอบถามถึง
ส่ิงท่ีนกัเรียนเห็นมามีขอ้ดีหรือขอ้เสียอะไรบา้ง 

3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน แบบคละเพศ 
4. ครูน าส่ือวีดิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สารเสพติดมาให้นกัเรียน

ไดศึ้กษา 
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ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบและตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า ดงัน้ี 
- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และ

บนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพบุคคลท่ีเล่นกีฬา และติดสารเสพติด 
2. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาจากการใชส้ารเสพติด 
3. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
4. ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
5. ผงัความคิด 
 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1 การประเมินผลงาน 
1.2 การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1 แบบประเมินผลงาน 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2 สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 

 
  



175 

ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมหลงผดิ 

 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมหลงผดิ 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
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 ากิ
จก
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น
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 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
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ภาพบุคคลผู้ใช้สารเสพติด 
 

 
จดัวา่เป็นคนหนา้ตาดีและมีประกายตาท่ีสดใส แต่พอเธอหนัหนา้เขา้ยาเสพติด  

โลกทั้งใบของเธอเปล่ียนไปเป็นมืดมน 
 

  
จากลุคท่ีดูภูมิฐานน่าเช่ือถือ ยาเสพติดเปล่ียนแปลงทุกอยา่งไป 

 
ท่ีมา  :  http://www.catdumb.com/drug-is-bad/ 
  



180 

ภาพบุคคลทีเ่ล่นกฬีา 
 

 
 

ท่ีมา : http://www.springnews.co.th/global/89449 
 

ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่8 
กจิกรรมหลงผดิ 

 

 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=Jb48RJVkVa4 อปัโหลดเม่ือ 14 ก.ค. 2011 

http://www.springnews.co.th/global/89449
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่9 

ช่ือกจิกรรม ยุติความรุนแรง กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

ในการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบนัท าให้ปัญหาการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้ งเพศชายและเพศหญิงทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการใช ้
ความรุนแรงดงักล่าวจะมีการบนัทึกภาพเพื่อเผยแพร่ผา่นทางโลกออนไลน์วา่เป็นพฤติกรรมท่ีโกเ้ก๋ 
จึงเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมเพิ่มมากข้ึนตามล าดบั ดงันั้น การน าปัญหาหรือผลเสียท่ีจะได้
รับมาให้นักเรียนได้ศึกษาและคิดวิเคราะห์ ก็จะสามารถท าให้นักเรียนตระหนักและลดค่านิยม 
การใชค้วามรุนแรงลงได ้

    
จุดประสงค์การเรียน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถยติุปัญหาโดยไม่ใชค้วามรุนแรงได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากการใชค้วามรุนแรง 
                          

สาระการเรียนรู้ 
1. กฎหมายเก่ียวกบัการใชค้วามรุนแรง 
 

วธีิด าเนินการ   
ช่ัวโมงที ่1 
ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2. ครูพูดคุยสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนวา่ มี

ใครเคยมีปัญหาความขดัแยง้กบัผูอ่ื้นหรือไม่ กบัใครและเร่ืองอะไร และใชว้ิธีการจดัการกบัปัญหา
ความขดัแยง้อยา่งไรบา้ง โดยครูเขียนการจดัการปัญหาของนกัเรียนลงบนกระดานด า 

3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-7 คน แบบคละเพศ  
4. ครูน าส่ือวีดิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากการใชค้วามรุนแรงมาให้นกัเรียน

ไดศึ้กษา 
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ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจปัญหา 
5. ใหน้กัเรียนระดมสมองลงในใบงานท่ี 1 โดยมีครูคอยถามค าถามและกระตุน้ให้

นกัเรียนไดคิ้ดอยา่งละเอียดและครอบคลุม ตามประเด็นต่อไปน้ี 
-  เขียนสถานการณ์ปัญหา / ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
-  เขียนค าถาม หรือประเด็นท่ีสงสัยจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 
-  แนวทาง หรือวธีิการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา

ท่ีพบ และตอบค าถามหรือประเด็นท่ีสงสัย ลงในใบงานท่ี 2 โดยมีครูคอยดูแลและให้ค  าแนะน า 
ดงัน้ี 

- ก าหนดแนวทางและวธีิการในการหาขอ้มูล 
- แบ่งหนา้ท่ีในการคน้ควา้ขอ้มูล 
- ด าเนินการคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

และบนัทึกผลการศึกษา 
ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 

7. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลของแต่ละบุคคลมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจน และคลอบคลุม
ประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
8. นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด พร้อมทั้งเขียน

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
10. นกัเรียนและครู ร่วมกนัประเมินผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
11. ครูแสดงความคิดเห็นการน าเสนอผลงานของนักเรียน ตลอดจนให้ข้อมูล

ความรู้เพิ่มเติม 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ส่ือวดิีทศัน์สถานการณ์ปัญหาจากการใชค้วามรุนแรง 
2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
3. ใบงานท่ี 2  เร่ือง  คน้หาค าตอบ 
4. ผงัความคิด 
 

การวดัและประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 

1.1  การประเมินผลงาน 
1.2  การสังเกตพฤติกรรม 

2. เคร่ืองมือ 
2.1  แบบประเมินผลงาน 
2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1  ประเมินผลงาน ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
3.2  สังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑใ์นระดบั  ดี 
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ใบงานที ่1 
เร่ือง  สถานการณ์/ประเด็นปัญหาทีพ่บ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา 

  
  

ใหน้กัเรียนเขียนค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ปัญหาท่ีพบ 

  
  
  
  
  
  
  

ใหน้กัเรียนเขียนแนวทาง หรือวิธีการท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของค าถามหรือประเดน็ท่ีสงสยั 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง  ค้นหาค าตอบ 

กลุ่มท่ี.....................  ช่ือกลุ่ม................................................................... 
 
แนวทางและวธีิการหาขอ้มูล เร่ือง ผูรั้บผดิชอบ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกจิกรรมยุติความรุนแรง 

 
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย /  ในช่องคะแนนตามเกณฑแ์บบประเมินผลงานนกัเรียน 

กลุ่มท่ี 
รายการประเมินผลงาน 

ระดบัคุณภาพ ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด รวม 
(9) 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            

การแปลผลคะแนน 
  8 – 9 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดีมาก 
  6 – 7 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัดี 
  4 – 5 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัพอใช ้
  1 – 3 หมายถึง  คุณภาพผลงานอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เกณฑ์แบบประเมนิผลงานนักเรียน 
ระดบั 
คะแนน 

รายการประเมิน 
ใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2 ผงัความคิด 

3 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบทุกหวัขอ้
ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบครบ
ทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอน่าสนใจชดัเจน 

2 เขียนปัญหาไดต้รงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
ตั้งแต่ 2 วิธีข้ึนไป และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้ง ครอบคลุม 
รูปแบบสวยงามเป็นระบบ 
การน าเสนอไม่น่าสนใจและ
ไม่ชดัเจน 

1 เขียนปัญหาไม่ตรงประเดน็ 
และเขียนค าตอบหวัขอ้อ่ืนๆ
ไม่ชดัเจนและไม่คลอบคลุม 

ก าหนดวิธีการคน้หาขอ้มูล
เพียงวิธีการเดียว และ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบไม่
ครบทุกคน 

ขอ้มูลถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุม หรือรูปแบบไม่
สวยงามไม่เป็นระบบชดัเจน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกจิกรรมยุติความรุนแรง 
 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  /  ในช่องพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
 เกณฑค์ะแนน 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 

เลข
ท่ี 

ช่ือ  -  สกลุ 

รายการประเมินพฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 

กา
รท

 าง
าน

โด
ย

ใช
ก้ร
ะบ

วน
กา
ร

กลุ่
ม 

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

น
กา
รท

 าง
าน

/มี
คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

รวม 
(9) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
การแปลผลคะแนน 

8 – 9 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดีมาก 
6 – 7 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัดี 
4 – 5 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัพอใช ้
1 – 3 หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอยูใ่น ระดบัตอ้งปรับปรุง 
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ส่ือวดีีทศัน์กจิกรรมที ่9 
 

กจิกรรมยุติความรุนแรง 
 
 

 
 
 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=Xbmbu3oRu8Q 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กจิกรรมที ่10 

ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ กจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เวลา  1  ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมปัจฉิมนิเทศเป็นการทบทวนและตรวจสอบความรู้ของนักเรียนท่ีได้รับจาก 
การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงครูผูส้อนจะไดท้ราบถึงความกา้วหนา้ของนกัเรียนจากการท า
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
โดยการน าผลการทดสอบหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกบัก่อนเรียน และหาความกา้วหนา้ของนกัเรียน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

2. เพื่อทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว 

 
สาระการเรียนรู้ 

ทบทวนและสรุปสาระการเรียนรู้จากการจดัการเรียนการสอน  และทดสอบหลงัเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

 
วธีิด าเนินการ 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนกิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา
เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

2.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ เพื่อน ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั
จากการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.  ให้นกัเรียนท าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  หลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.  ครูด าเนินการตรวจกระดาษค าตอบและแจง้ผลการทดสอบหลงัเรียนให้นกัเรียนทราบ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1.  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  (ฉบบัหลงัเรียน) 
2.  เฉลยแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  (ฉบบัหลงัเรียน) 
 
การวดัและการประเมินผล 
1. วธีิการประเมิน 
1.1  การประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2. เคร่ืองมือ 
2.1 แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
3.   เกณฑก์ารประเมิน 
3.1  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา       ผา่นเกณฑค์ะแนนมากกวา่ก่อนเรียน 
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แบบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
1. หลงัจากเลิกเรียนพิเศษในช่วงเวลาพกักลางวนั  เพื่อนของนกัเรียนชวนไปรับประทานอาหารท่ี

ร้านอาหารแห่งหน่ึง  เมนูอาหารรายการใดในร้านอาหารแห่งน้ีท่ีนกัเรียนควรเลือกรับประทาน 
เพราะมีคุณค่าทางอาหารเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมากท่ีสุด ? 

ก.  อาหารมงัสวิรัติ              ข.  สลกัผกั 
ค.  พิซซ่าหนา้ทะเล            ง.  ขา้วผดัอเมริกนั 
 

2. เคร่ืองด่ืมชนิดใดท่ีนกัเรียนควรเลือกด่ืมมากท่ีสุด หลงัจากเรียนวชิาพลศึกษา  ? 
ก. น ้าอดัลม ข.  น ้าสะอาด ค.  น ้าผลไม ้  ง.  นม 
 

3. สมชายมกัด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ าทุกวนั ทั้งในเวลารับประทานอาหาร และเวลากระหายน ้า   
จากพฤติกรรมการด่ืมน ้าอดัลมดงักล่าวของสมชายจะส่งผลเสียอะไรต่อสมชายเป็นล าดบัแรก ? 

ก.  เป็นโรคอว้น ข.  เป็นโรคนอนไม่หลบั 
ค.  เป็นโรคขาดสารอาหาร        ง.  เป็นโรคกระดูกและฟันผกุร่อน 
 

4. ปัจจุบนัร้านอาหารฟาสตฟู้์ดเป็นท่ีนิยมของบุคคลทุกเพศ ทุกวยั จนกลายเป็นกระแสนิยม
ทางการบริโภค นกัเรียนคิดวา่อะไรคือปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดกระแสนิยมในการบริโภค
เช่นนั้น? 

ก.  รสชาติของอาหาร          ข.  ความสะดวกสบาย 
ค.  ความประหยดัเวลา         ง.  ค่านิยมส่วนบุคคล 
 

5.  เหตุการณ์การประพฤติปฏิบติัตนในขอ้ใดต่อไปน้ี ท่ีนกัเรียนคิดวา่จะส่งผลสู่การมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมไดง่้ายมากท่ีสุด ? 

ก.  การนัง่อ่านหนงัสือในบา้นกบัเพื่อนต่างเพศกนัตามล าพงั 
ข.  การนัง่รับประทานอาหารกบัเพื่อนต่างเพศท่ีพึ่งรู้จกัในร้านอาหาร 
ค.  การนัง่ดูหนงัในโรงภาพยนตร์กบัเพื่อนต่างเพศรอบค ่า 
ง.  การไปเท่ียวกนัตามล าพงัสองต่อสองกบัเพื่อนต่างเพศ 
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6. พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในขอ้ใดต่อไปน้ี  นกัเรียนคิดวา่ส่งผลกระทบท าใหน้กัเรียน
ไดรั้บผลเสียก่อใหเ้กิดปัญหาจากการกระท าของตนเองมากท่ีสุด ? 

ก.  การอยูก่นัตามล าพงักบัเพื่อนต่างเพศ     ข.  การช่วยตนเอง เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ 
ค.  การแอบดูส่ือลามกอนาจารบนส่ือออนไลน์ ง.  การมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั 
 

7. จากข่าวการเกิดอุบติัภยับนทอ้งถนนท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ นกัเรียนคิด
วา่พฤติกรรมในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีเส่ียงใหเ้กิดอุบติัภยับนทอ้งถนนมากท่ีสุด ? 

ก.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ข.  การซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกกนัน็อค 
ค.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยท่า ผาดโผนและ ใชค้วามเร็วสูง 
ง.  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละมีผูโ้ดยสารซอ้นทา้ยรวมคนขบั 4 คน 
 

8. จากเหตุการณ์การรวมกลุ่มของวยัรุ่นในยามวกิาลเพื่อแข่งขนัความเร็วบนทอ้งถนน ซ่ึงสร้าง
ความเดือดร้อนใหก้บัผูส้ัญจรไปมา  จากเหตุการณ์ดงักล่าว  นกัเรียนคิดวา่บทบาทในขอ้ใดท่ี
นกัเรียนควรปฏิบติั  ? 

ก.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัแต่ไปชมการแข่งขนัเท่านั้น 
ข.  ไม่ควรไปเขา้ร่วมการแข่งขนัและไม่ควรไปชมการแข่งขนั 
ค.  เขา้ร่วมการแข่งขนั แต่เปล่ียนเส้นทางท่ีไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนแทน 
ง.  เขา้ร่วมการแข่งขนัเฉพาะกลุ่มเล็กๆ  และไม่ร่วมกบักลุ่มอ่ืนๆ แข่งขนั 
 

9. บุคคลใดเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด ? 
ก.  หน่อยจะไม่ออกจากบา้นในเวลากลางคืน 
ข.  นอ้ยมกัแต่งกายตามสมยันิยม แมจ้ะไม่มิดชิดก็ตาม 
ค.  นิดมกัเดินทางกลบับา้นตามล าพงัในเวลากลางคืน 
ง.  นุ่มใหเ้พื่อนชายไม่ส่งท่ีบา้นทุกคร้ังเม่ือตอ้งกลบับา้นค ่า 

 
10. ลกัษณะของพฤติกรรมบุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ใช่เป็นการแสดงพฤติกรรม

ในการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยวาจา ? 
ก.  การแอบมองหนา้อก โดยไม่ใหรู้้ตวั ข.  การเล่าเร่ืองตลกลามก สองแง่สองง่าม 
ค.  การโทรศพัทพ์ูดคุยลวนลามในเร่ืองเพศ ง.  การตามจีบตามต้ือ ทั้งๆ ท่ีรู้วา่อีกฝ่ายไม่ชอบ 
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11. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไม่ไดแ้สดงลกัษณะพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทางเพศ? 
ก.  สิงห์ใชค้  าพูดเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
ข.  ลิงแอบติดกลอ้งวงจรปิดไวใ้นหอ้งแต่งตวั 
ค.  แมนตามจีบตามต้ือฝ่ายหญิง  ซ่ึงฝ่ายหญิงเตม็ ใจ 
ง.  เสือพูดจาเก้ียวพาราสีฝ่ายหญิง  ซ่ึงฝ่ายหญิงไม่ชอบ 
 

12.  จากเหตุการณ์ข่าว “กรณีเพื่อนบา้นท่ีเป็นสามีภรรยาคู่หน่ึงชกัชวนเด็กหญิงอาย ุ13 ปี และ
เด็กชายอาย ุ11 ปี ไปรับประทานหมูกระทะ โดยท่ีผูป้กครองอนุญาต เน่ืองจากเพื่อนบา้นคู่
ดงักล่าวเคยพาเด็กทั้งสองไปแลว้คร้ังหน่ึง คร้ังน้ีจึงไวว้างใจและอนุญาตใหไ้ปอีก  แต่ในคร้ังน้ี
หลงัจากรับประทานหมูกระทะแลว้ กลบักกัขงัเด็กทั้งสองไวท่ี้บา้นพกัเก่าของฝ่ายชายและได้
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กหญิง” 

จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่จะน ามาใชป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งไร ? 
ก. ไม่รับค าชวน  และจะไม่ไปกบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดา 
ข. เม่ือไปกบับุคคลอ่ืนจะพกโทรศพัทไ์ปดว้ยทุกคร้ัง เม่ือเกิดเหตุร้ายจะไดโ้ทรบอก

ผูป้กครอง 
ค. ไปตามปกติแต่พยายามระมดัระวงัตวัใหม้ากข้ึน  คิดวา่ตนเองคงไม่พบกบัเหตุการณ์

แบบน้ีแน่ 
ง. จะขอร้องเพื่อนบา้นใหช้วนพอ่กบัแม่ไปดว้ยทุกคร้ังจะไดส้บายใจ 
 

13. ขณะท่ีมะลิเดินผา่นกลุ่มวยัรุ่นชาย  กลุ่มวยัรุ่นไดส่้งเสียงแซวพร้อมทั้งหวัเราะเสียงดงั  ถา้
นกัเรียนเป็นมะลิควรจะปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.  รีบโทรศพัทบ์อกผูป้กครอง พร้อมวิง่หนี ข.  เดินเฉยๆ แต่เร่งฝีเทา้หนีใหเ้ร็วกวา่เดิม 
ค.  เดินเฉยๆ แต่หนัไปยิม้เพื่อสร้างมิตรภาพ ง.  ตะโกนด่ากลบัไปเพื่อให้หยดุแซว 

 

14. จากเหตุการณ์ข่าว “สาววยัรุ่น มาเท่ียวคอนเสิร์ตหมอล ากบัเพื่อน ท่ีพทัยา ด่ืมจนเมาเกิดปวด
ปัสสาวะแต่หอ้งน ้าเตม็ เลยเดินเขา้บา้นร้างตามล าพงั ถูกไอห่ื้นตามกระชาก ท าร้ายก่อนลงมือ
ข่มขืน”  (ท่ีมา:ไทยรัฐออนไลน์) 

จากเหตุการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ ส่ิงใดท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัตนมากท่ีสุด ? 
ก. ควรเขา้ห้องน ้าเฉพาะในท่ีสาธารณะ ข.  ควรพกโทรศพัทติ์ดตวัทุกคร้ัง 
ค. ควรชวนเพื่อนไปเขา้ห้องน ้าดว้ยทุกคร้ัง ง.  ควรต่อสู้กบัคนร้ายเพื่อปกป้องตนเอง 
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15. พฤติกรรมของบุคคลใดท่ีเขา้ข่ายกระท าผดิตามพระราชบญัญติัวา่ดว้ยการกระท าความผดิทาง
คอมพิวเตอร์ พุทธศกัราช 2550 ? 

ก.  สมหมายเล่นเกมออนไลน์ตลอด 24 ชัว่โมง 
ข.  สมชาติตดัต่อรูปภาพตนเองโพสตล์งอินสตาแกรม 
ค.  สมชายโหลดเพลงใหม่ๆ และเก็บไวฟั้งในคอมพิวเตอร์ตนเอง 
ง.  สมศกัด์ิไดรั้บขอ้ความเทจ็ทางไลน์จึงไดแ้ชร์ส่งต่อใหเ้พื่อนไดอ่้าน 

16. จากเหตุการณ์ข่าว “เด็กชายอาย ุ13 ปี ถูกหลอกลวงผา่นทางเกมออนไลน์ใหอ้อกจากบา้นไปพบ 
และหายตวัจนผูป้กครองตอ้งเขา้แจง้ความเพื่อตามหาตวัเด็กชายดงักล่าว” จากเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนขา้งตน้ กรณีมีสมาชิกเกมออนไลน์นดัพบปะกนัรวมทั้งตวันกัเรียนดว้ย นกัเรียนควรจะ
ปฏิบติัตนอยา่งไร ? 

ก.  ไม่ไปพบเพราะคิดวา่คุยทางออนไลน์ก็พอแลว้ 
ข.  ไม่ไปพบแต่ใหเ้ขามาหานกัเรียนเองท่ีบา้น 
ค.  ไปพบแต่พาเพื่อนคนอ่ืนไปเป็นเพื่อนดว้ย 
ง.  ไปพบแต่โทรบอกผูป้กครองใหท้ราบก่อน 
 

17. “ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาจะพบวา่  ข่าวเก่ียวกบัเด็กหญิงมกัถูกล่อลวงผา่นทางเฟชบุค๊เป็นจ านวน
มาก ซ่ึงจากการศึกษาของมูลนิธิกระจกเงา พบวา่กรณีดงักล่าว ส่วนใหญ่เด็กหญิงมกัเต็มใจไป
กบัผูท่ี้พบปะในสังคมออนไลน์” 

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้  นกัเรียนคิดวา่เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น ? 
ก.  เด็กหญิงมีความมัน่ใจในตนเอง      ข.  เด็กหญิงคงมีปัญหาครอบครัว 
ค.  เด็กหญิงตอ้งการมีเพื่อนใหม่      ง.  เด็กหญิงไม่มีขอ้มูลท่ีใชใ้นการตดัสินใจ 
 

18.  กรณีเพื่อนของนกัเรียนติดสารเสพติด  และนกัเรียนทราบ  นกัเรียนควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร ? 
ก. ไม่คบดว้ยเพราะเด๋ียวจะชวนเราเขา้ไปยุง่เก่ียว 
ข.  พยายามพูดชกัชวนใหเ้ลิกเสพ 
ค.  น าเร่ืองติดสารเสพติดของเพื่อนไปบอกครู 
ง.  คบตามปกติ เพราะไม่เก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ 
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19. ขณะท่ีดนยัก าลงัเดินผา่นเพื่อนท่ีก าลงัยนืสูบบุหร่ีอยู ่ และเพื่อนคนดงักล่าวไดพู้ดชกัจูงใหด้นยั
เขา้มาร่วมสูบบุหร่ีดว้ย  ซ่ึงดนยัก็ไม่ไดป้ฏิเสธทั้งๆท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมาก่อน  นกัเรียนคิดวา่อะไร
ไม่ใช่สาเหตุส าคญัท่ีท าใหด้นยัไม่ปฏิเสธและเขา้ไปร่วมสูบบุหร่ีดว้ยในคร้ังน้ี ? 

ก.  ความอยากรู้อยากลอง     ข.  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ค.  การตอ้งการเป็นท่ียอมรับ ง.  การไม่มีความรู้เร่ืองโทษของสารเสพติด 
 

20. จากขอ้ความท่ีวา่  “ ยาไอซ์เม่ือเสพแลว้จะผอม  หุ่นดี  ช่วยลดน ้าหนกั  ผวิสวย  ผวิขาว  ท าให้
สวยหล่อ จึงท าใหมี้วยัรุ่นนิยมเสพ ” 

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร ? 
ก.  ไม่แน่ใจ  อยา่งน้ีตอ้งลองพิสูจน์สักคร้ัง 
ข.  ไม่แน่ใจ  หาขอ้มูลก่อนค่อยลองพิสูจน์ 
ค. ไม่น่าใช่  ตอ้งคน้หาขอ้มูลใหไ้ดว้า่จริงหรือไม่ 
ง.  ไม่น่าใช่  ยาเสพติดอยา่งไรก็มีแต่โทษ 
 

21. กรณีหลงัเลิกเรียนนกัเรียนพบเพื่อนก าลงัถกเถียงกนักบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน นกัเรียนควรจะ
ปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.  เขา้ไปหา้มและดึงเพื่อนใหไ้ปทางอ่ืน 
ข.  เขา้ไปสังเกตการณ์จะไดบ้อกคุณครู 
ค.  ไม่ควรเขา้ไปยุง่เพราะจะท าใหเ้ราเดือดร้อน 
ง.  ไปยนืเป็นเพื่อน เพื่อไม่ใหเ้หตุการณ์บานปลาย 
 

22. จากภาพเหตุการณ์ในคลิประบุช่ือวา่ “วยัรุ่นเมืองตรังนดัตบกนั” ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีมีเด็กกลุ่ม
หน่ึง ทั้งชายและหญิง ก าลงัดูวยัรุ่นหญิง 2 คนตบตีกนั ในขณะนั้นวยัรุ่นหญิงคนหน่ึงหยบิ
มีดคตัเตอร์ออกมาจากกระเป๋ากางเกง เพื่อใชก้รีดหนา้ของอีกฝ่าย กลุ่มเพื่อนท่ียนืดูของอีกฝ่าย
จึงเขา้รุมคนท่ีหยบิมีดคตัเตอร์ 

จากเหตุการณ์ขา้งตน้ ความคิดเห็นในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด ? 
ก.  เป็นเหตุการณ์ปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
ข.  การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีการแกปั้ญหาอีกวธีิหน่ึง 
ค.  ไม่ควรท่ีจะถ่ายคลิปเพราะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 
ง.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะยงัไม่จบลงดว้ยวธีิการเช่นน้ี 
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เฉลยแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (ฉบับทดสอบหลงัเรียน) 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 ง 12 ก 

2 ข 13 ข 

3 ข 14 ค 

4 ง 15 ง 

5 ก 16 ก 

6 ง 17 ง 

7 ค 18 ค 

8 ข 19 ง 

9 ข 20 ค 

10 ก 21 ก 

11 ค 22 ง 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานทีม่ีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 

กิจกรรม 
รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC 

ความ 
หมาย 

ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
กิจกรรมท่ี 1 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ปฐมนิเทศ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 2 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
คุณค่าอาหาร 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 3 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
วยัวา้วุน่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 4 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
รวมพล 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 5 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ระวงัภยั 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 6 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ภยัสงัคม 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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กิจกรรม 
รายการ
ประเมิน 

ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC 

ความ 
หมาย 

ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
กิจกรรมท่ี 7 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ท่องโลก 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

โซเชียล 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 8 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
หลงผิด 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 9 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ยติุความรุนแรง 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
กิจกรรมท่ี 10 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ปัจฉิมนิเทศ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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แบบประเมินชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีม่ีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรน้อย จังหวดันนทบุรี 
……………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง แบบประเมินฉบบัน้ีเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC)  ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  “ระดบัการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
 + 1  หมายถึง  สอดคลอ้ง         0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ         - 1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 
 

ขอ้ รายการ 
ระดบัการพิจารณา 
+ 1 0 - 1 

กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่2  คุณค่าอาหาร 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่3  วยัว้าวุ่น 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
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ขอ้ รายการ 
ระดบัการพิจารณา 
+ 1 0 - 1 

กจิกรรมที ่4  รวมพล 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่5  ระวงัภัย 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่6  ภัยสังคม 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่7  ท่องโลกโซเชียล 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
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ขอ้ รายการ 
ระดบัการพิจารณา 
+ 1 0 - 1 

กจิกรรมที ่8  หลงผดิ 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่9  ยุติความรุนแรง 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

กจิกรรมที ่10 ปัจฉิมนิเทศ 
1 จุดประสงคมี์ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้    
2 วธีิด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์    
3 ส่ือการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม    
4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
   

 
 

ลงช่ือ............................................................. 
(..........................................................) 
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ประวตัิผู้วจิัย 
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