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บทคดัย่อ 
 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล  5 ของนักเรียน

โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ   ผูใ้ห้ข้อมูลหลัก คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกจ านวน 8 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ี์
ก าหนด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์
เน้ือหา สร้างขอ้สรุปแบบอุปนยัเพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

ผลการวจิยัปรากฏวา่ ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา
ศีรษะอโศก ประกอบดว้ย 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ประเด็นหลกัท่ี 1 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะโศก ประกอบดว้ย 
4 ประเด็นรอง คือ (1) พ้ืนฐานชีวิตด้านครอบครัว ประกอบด้วย โครงสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว และ
รูปแบบการด าเนินชีวิตในครอบครัวดว้ยหลกัศีล 5 (2) กิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีล 5 ประกอบดว้ย 
กิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฆ่าสัตว ์การลกัขโมย การประพฤติผิดในกาม การพูดโกหก ค าหยาบ 
ส่อเสียด นินทา เพอ้เจอ้ และการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา (3) วดักบัการอบรมสั่งสอนเก่ียวกบัศีล 5 และ (4) ชีวิต
ของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีล 5 ประกอบดว้ย การละเวน้จากการฆ่าสตัว ์การละเวน้จากการลกัขโมย การละเวน้จาก
การประพฤติผิดในกาม การละเวน้จากการพูดโกหก ค าหยาบส่อเสียด นินทา เพอ้เจอ้ และการละเวน้จากส่ิงเสพ
ติดของมึนเมา ประเด็นหลกัท่ี 2 การเขา้ค่ายคดัตวัสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศกประกอบดว้ย 3 ประเด็นรอง คือ  
(1) การทดสอบดา้นวิชาการ (2) การทดสอบดา้นความดี ประกอบดว้ยกิจกรรมธรรมะรับอรุณ กิจกรรมสัมมา
อาชีพ กิจกรรมพุงยิ้ม กิจกรรมพิชิตความสะอาด และการรักษาศีลในระหว่างเขา้ค่ายคดัตวั และ (3) วนัแห่ง 
ชยัชนะ ประเด็นหลกัท่ี 3 การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ในร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ประกอบดว้ย 4 ประเด็นรอง 
คือ (1) การรักษาศีลในวิถีชีวิตสัมมาสิกขาศีรษะโศก ประกอบดว้ย วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัศีล 5ในช่วงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และ วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกับศีลในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (2) การตรวจศีลตรวจธรรม (3) การงาน
พ้ืนฐานชีวิต และ(4) การปลูกฝังศีลธรรม ประเด็นหลกัท่ี 4 ผลจากการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 ประกอบดว้ย 3 
ประเด็นรอง คือ (1) จิตวญิญาณใหม่ (2) เมตตาธรรมค ้าจุนโลก และ (3) รู้ศีล รู้ธรรม 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to study life experience based on the five precepts 

principle of Samma Sikkha Sisa Asoke School students. 

 This research employed the qualitative research method based on the interpretive 

phenomenological approach.  The key research informants were eight secondary education 

level students of Samma Sikkha Sisa Asoke School purposively selected based on pre-

determined criteria.  The employed data collecting instrument was an in-depth interview form.  

Data were analyzed with content analysis to create inductive conclusions for answering 

research objectives. 

 Research findings showed that life experience based on the five precepts principle of 

Samma Sikkha Sisa Asoke School students comprised four main tenets as follows:  The first 

main tenet was the life experience prior to entering Samma Sikkha Sisa Asoke School which 

was composed of four following sub-tenets: (1) the family life background consisting of the 

family relationship structure and the pattern of living in the family based on the five precepts 

principle; (2) the peer group activities related to the five precepts consisting of peer group 

activities related to killing of animals; stealing; sexual misconducts; improper verbal behaviors 

including telling lies, using of rude words, using of discording words, gossiping, and nonsense 

talking; and taking intoxicating and narcotic substances; (3) the temple and its teaching on the 

five precepts; and (4) one’s own life related to the five precepts consisting of refraining from 

killing, refraining from stealing, refraining from sexual misconducts, refraining from the use of 

improper words, and refraining from taking intoxicating and narcotic substances.  The second 

main tenet was the screening tests and entering into Samma Sikkha Sisa Asoke School which 

was composed of three following sub-tenets: (1) the academic testing; (2) the merits testing 

consisting of the dawn welcoming dhamma activities, the right livelihood activities, the smiling 

stomach activities, the cleanliness attainment activities, and the keeping of precepts while being 

in the screening camp; and (3) the day of victory.  The third main tenet was the life experience 

based on the five precepts principle in Samma Sikkha Sisa Asoke School which was composed 

of four following sub-tenets: (1) the keeping of the precepts as the Samma Sikkha Sisa Asoke 

way of life consisting of the life of the five precepts keeping during the lower secondary level 

years, and the life of the five precepts keeping during the upper secondary level years; (2) the 

monitoring of the precepts and dhamma; (3) the taking of occupation as the basis of life; and 

(4) the culmination of morality.  The fourth main tenet was the results of living based on the 

five precepts which was composed of three following sub-tenets: (1) the new spiritual mind; 

(2) the world supporting dhamma of compassion; and (3) the life based on precepts and 

dhamma. 

 

 

 

 

Keywords: Experience, Living, Five precepts, Samma Sikkha Sisa Asoke School 

  



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 
การท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้รับความอนุเคราะห์จากผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. นิรนาท   

แสนสา อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและ ดร.จิระสุข สุขสวสัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดดู้แลเอาใจใส่  
ให้ความรู้ ค  าแนะน าและข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ตลอดจนติดตามดูแลการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีตั้ งแต่เร่ิมต้นจนส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู ้วิจ ัยรู้สึกซาบซ้ึงและขอกราบ
ขอบพระคุณดว้ยความเคารพอยา่งสูง 

ขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มณฑิรา  จารุเพง็ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง ท่ีให้ค  าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ตรวจแก้ไข
ขอ้บกพร่อง ท าใหว้ทิยานิพนธ์สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ไข่ ท่ีได้ท  าอาหารให้กบัผูว้ิจยัเวลาท่ีเดินทางมาเรียนท่ี
มหาวทิยาลยั 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ท่ีเป็นก าลงัแรงใจให้กบัผูว้ิจยัจนสามารถส าเร็จ
การศึกษา 

ขอขอบคุณทุกก าลงัแรงใจและแรงกายจาก ลุงป้า นา้ อา พี่ๆ นอ้งๆ ทุกคนท่ีมอบให้ใน
การท าวจิยัคร้ังน้ีทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ขอขอบคุณน้องๆ นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกทั้ง 8 คนท่ีได้ถ่ายทอด
ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ส าหรับการท าวจิยัคร้ังน้ี 

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณชุมชนศีรษะอโศกท่ีได้ให้โอกาสและสนับสนุน
ทุนการศึกษาจนผูว้จิยัส าเร็จการศึกษา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงใจเป็นอยา่งยิง่ 

ประโยชน์ท่ีได้จากการท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัขอมอบให้แก่สังคมเพื่อเป็นประโยชน์แก่
ส่วนรวมต่อไป 

 
 
 
 

หินสร้าง  เครือบุตร 
กรกฎาคม  2559 

  



ช 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบญัตาราง ฌ 
สารบญัภาพ ญ 
บทท่ี 1 บทน า 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 4 
ค าถามหลกัการวจิยั 4 
ขอบเขตการวจิยั 4 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 5 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 6 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 7 
ความหมายของศีล 5 7 
การวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ 19 
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 25 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 29 

บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวิจยั 38 
การเตรียมความพร้อมของผูว้ิจยั 38 
การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 39 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 43 
การอภิปรายและสรุปผล 44 
การตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของงานวิจยั 44 
จริยธรรมการวจิยัและการพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล 45 

  



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการวจิยั 46 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 46 
ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 
 ของนกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 52 

บทท่ี 5 สรุปการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 129 
สรุปการวจิยั 130 
อภิปรายผล 139 
ขอ้เสนอแนะ 142 

บรรณานุกรม 143 
ภาคผนวก 150 

ก  หนงัสือแสดงความยนิยอม 151 
ข  ตวัอยา่งการถอดรหสัและจดัประเด็น 154 
ค  ภาพรวมกิจกรรมการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 158 

ประวติัผูว้ิจยั 161 
  



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี  2.1 ศีล 5 ของชาวอโศก 26 
ตารางท่ี  2.2 ตวัอยา่งการเรียนการสอน 28 
ตารางท่ี  3.1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยจ าแนกเป็นรายบุคคล 40 
ตารางท่ี  3.2 รายละเอียดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั 43 
ตารางท่ี  4.1 กิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 92 
 
 
  



ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 4.1 การเขา้ค่ายคดัตวัสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 70 
ภาพท่ี 4.2 การทดสอบดา้นวชิาการ 71 
ภาพท่ี 4.3 กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 73 
ภาพท่ี 4.4 กิจกรรมธรรมะรับอรุณและความตั้งใจร่วมกิจกรรม 74 
ภาพท่ี 4.5 กิจกรรมการเรียนรู้การท าอาหาร 75 
ภาพท่ี 4.6 กิจกรรมการเก็บหางงานตลาดอาริยะ 76 
ภาพท่ี 4.7 กิจกรรมการสร้างอาหาร 77 
ภาพท่ี 4.8 กิจกรรมโรงปุ๋ย 78 
ภาพท่ี 4.9 กิจกรรมพุงยิม้ 80 
ภาพท่ี 4.10 กิจกรรมพุงยิม้ (การรับประทานอาหาร) 82 
ภาพท่ี 4.11 การพิจารณาคุณค่าของอาหาร 83 
ภาพท่ี 4.12 กิจกรรมพิชิตความสะอาด 85 
ภาพท่ี 4.13 การรับชุดนกัเรียน 91 
ภาพท่ี 4.14 การตรวจศีล ตรวจธรรม 106 
ภาพท่ี 4.15 การงานพื้นฐานชีวติ 111 
ภาพท่ี 4.16 การปลูกฝังดา้นศีลธรรม 114 
ภาพท่ี 4.17 ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ของนกัเรียน 
 โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 128 
 



1 

บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
“ถ้าเราสามารถที่จะสร้างสัมพนัธ์ระหว่างศาสนากับการศึกษาและชีวิตของคนที่มี 

มากขึ้นๆให้กลับมาเป็นอย่างเดิมเหมือนอย่างเก่าโบราณของเรา คือให้รู้สึกว่า โรงเรียนก็คือวดั  
วดัคือโรงเรียน ก็จะท าใหบ้า้นเมืองมีอนุชนที่มีความสามารถในทางวชิาการและมีจิตใจสูง มีจิตใจดี
เ ป็นพลเมืองที่ ดี ต่อไปจะช่วยให้สังคมส่วนรวมสามารถที่ จะด า เ นินต่อไปโดยสวัสดี” 
(พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชฯ พระบรมราโชวาท, 2514) 

จากพระบรมราโชวาทดังกล่าวมีความพยายามของทุกฝ่ายที่จะปฏิรูปการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่2) พ.ศ. 2545 หมวดที่1 
มาตราที่6 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, น. 5) ดังน้ี การจดัการศึกษาตอ้ง
เป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ สติ ปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม จริยธรรม  มีวฒันธรรมในการด าเนินชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขโดย
มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข ดงันั้น การศึกษาจึงมีบทบาทส าคญั
อย่างยิ่งต่อการพฒันา “คน” เพื่อให้เป็นทรัพยากรอันส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ เพราะ
ทรัพยากรที่ส าคญัที่สุดคือ “ทรัพยากรมนุษย”์ การพฒันา “คน” ให้มีคุณธรรม ศีลธรรม ควบคู่กบั
ความรู้ความสามารถ จึงเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2547, น. 7) 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่10 (พ.ศ. 2550-2554) ได้ก าหนดทิศ
ทางการพฒันาประเทศสู่สังคมอยู่เยน็เป็นสุขพร้อมกบัคนไทยมีคุณธรรมน าความรู้ และรู้เท่าทนั
โลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ ดงันั้นการจะพฒันาหรือ
การปฏิรูปหวัใจส าคญัคือ การพฒันาคนใหมี้คุณภาพ และมีคุณธรรมน าความรู้ ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือร่วมใจจาก สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศึกษา ผนึกก าลงัร่วมกนั 

อย่างไรก็ตามสถานการณ์ของโลกและของสังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว เป็นโลกยคุการส่ือสารไร้พรมแดน ท าใหก้ารส่ือสารขอ้มูลข่าวสารอยา่งรวดเร็วและไร้
ขีดจ ากดั ความเจริญดา้นเทคโนโลย ี เศรษฐกิจอนัรวดเร็วน้ี ส่งผลกระทบและท าให้เกิดความไม่
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สมดุลระหว่างการพฒันาทางด้านวตัถุและการพฒันาทางด้านจิตใจ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 35) การพฒันาประเทศชาติเพื่อมุ่งหวงัสู่ความทันสมัยเป็นหลัก  
เน้นการพึ่งพาการน าเขา้ และกระแสบริโภคนิยม ก่อให้เกิดปัญหาด้านคุณธรรม ศีลธรรมและ
ค่านิยม ส่งผลกระทบที่เป็นปัญหาต่างๆ ต่อสังคมไทย โดยเฉพาะกนัเด็กและเยาวชนในวยัศึกษา 
เล่าเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์อาทิ การไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง หนีเรียน ติดยาเสพติด ติดเกม 
เล่นการพนนั เที่ยวกลางคืน เป็นโสเภณีเด็ก มีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร ขาดศีลธรรม และหมกมุ่น
ช่ืนชม หลงใหลกบัค่านิยมทางสงัคมที่เนน้วตัถุนิยม มากเกินความพอดี จนละเลยการยดึมัน่ในหลกั
ศาสนา (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 1) ปัญหาสุขภาพจิต นกัเรียนเกิดความเครียด 
ปัญหาความก้าวร้าวความรุนแรง ปัญหายาเสพติด (ธีระชัย  ยุทธยรรยง, 2545, น. 61) และเป็น
วิกฤตการณ์ทางปัญญา ส่ือ เพราะเคร่ืองมือส่ือสารเป็นดาบสองคม ถ้าสังคมขาดปัญญาที่จะใช้
ประโยชน์ก็เป็นดาบที่เชือดสงัคมใหเ้กิดอกุศลมูลและตกต ่า (ประเวศ  วะสี, 2537) 

จากการส ารวจความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอาจารย ์ผูป้กครอง และ
นักเรียนนักศึกษาจากกรุงเทพมหานครและจงัหวดัที่เป็นตวัแทนภูมิภาคทัว่ประเทศของส านกังาน
เลขานุการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการร่วมมือกับสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิต จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2,788 คน ระหว่างวนัที่ 10-18 มีนาคม 2550 ในประเด็นวิกฤต
คุณธรรมเยาวชนไทยมีวตัถุประสงคเ์พื่อที่จะหาแนวทางการแกไ้ข “วิกฤตคุณธรรมเยาวชนไทย”  
ที่เกิดขึ้นจากการส ารวจพบว่า พฤติกรรมที่สังคมไทยพึงตระหนัก ได้แก่ การใช้สินคา้ฟุ่มเฟือย  
ยึดติดกับค่านิยมที่ผิด เช่น การมั่วอบายมุข การติดเกม และก้าวร้าว ไม่เช่ือฟังพ่อแม่ ขาดสัมมา
คารวะ และยงัพบว่า คุณธรรมของเยาวชนไทยที่ควรเร่งปลูกฝัง ได้แก่ ความมีระเบียบวินัย  
ความซ่ือสัตย ์ความขยนัหมั่นเพียร ความมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความอ่อนน้อมถ่อมตนมีสัมมา
คารวะและ ความสุภาพอ่อนโยน จากสภาพปัญหาเ ร่ือง ศีลธรรมใน เด็กและ เยา วชน
กระทรวงศึกษาธิการไดน้ านโยบายของรัฐมาจดัท านโยบายระดบักระทรวงและก าหนดแนวทาง 
การด าเนินงานสู่การปฏิบัติเพื่อเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึด “คุณธรรมน าความรู้” และ
ตระหนักถึงปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและค่านิยมของเด็กและเยาวชนดังกล่าว จึงได้
พยายามขอใหมี้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งต่างๆ ด าเนินการตามอ านาจหนา้ที่ของตนร่วมมือป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม อย่างจริงจังและต่อเน่ือง  โดยส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546, น. 4) โดยส านักพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีนโยบายพฒันาโรงเรียนรูปแบบใหม่ เพื่อเป็นการจดัการ
เรียนรู้ตามความแตกต่างที่หลากหลาย ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม โดยไดก้ าหนดการ
พฒันาโรงเรียนใน 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1. โรงเรียนก ากบัของรัฐ 2. โรงเรียนวถีิพทุธ 3. โรงเรียนส าหรับ
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เด็กที่มีความสามารถพเิศษ 4. โรงเรียนสองภาษา 5. โรงเรียนใช ้ICT เพือ่พฒันาการเรียนรู้ โรงเรียน
วถีิพทุธจึงเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการพฒันา และก าหนดใหมี้โรงเรียนวถีิพุทธ รุ่นที่1 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2546 เป็นตน้มา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, น. 28) 

โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาที่น าหลกัธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใชห้รือประยกุตใ์ชใ้นการบริหารและพฒันาผูเ้รียนที่อยูใ่นช่วงวยัเด็กและวยัรุ่น 
เน้นกรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์
ดว้ยคุณธรรมและภาวนา4 คือ พฒันาการทางกาย สังคม จิตและปัญญากล่าวคือ โรงเรียนวิถีพุทธ
ต้องฝึกอบรมผู ้เ รียนให้ กิน อยู่  ดู  และฟังเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ , 2548) ผลที่ได้จาก 
การด าเนินงานคือ ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนทั้ง4ดา้น ไดแ้ก่ 1) กาย (กายภาวนา) เป็นผลจากการฝึกฝน
วิชาชีพ  2) พฒันาทางสังคม(สีลภาวนา) เป็นผลจากการฝึกฝนและปฏิบตัิตามหลกัธรรม ท าให้
ผูเ้รียนเป็นคนดี 3) พฒันาทางจิต (จิตภาวนา)เป็นผลจากการฝึกฝนใหมี้สติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืนๆ 
ส่งผลให้ผูเ้รียนมีสุขภาพจิตที่ดี และ 4 )พฒันาทางปัญญา(ปัญญาภาวนา)เป็นผลจากการฝึกฝน 
ศึกษาดา้นวชิาการส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ(สิริกร  มณีรินทร์, 2546) 

โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นอีกรูปแบบหน่ึงที่จะช่วยพฒันาผูเ้รียนและเป็นความหวงัอยา่ง
หน่ึงในการจดัการศึกษา เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสงัคมในยคุปัจจุบนั โดยจะฝึกฝนผูเ้รียนให้
เติบโตเป็นคนมีคุณธรรม ศีลธรรม และเป็นคนดี คนเก่งของสงัคม และสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมี
ความสุขในโลกที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทางเทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1) 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัโรงเรียนวิถีพุทธ เช่น การบริหารจดัการ
โรงเรียนวิถีพุทธ(สุปัน  เดชประเสริฐ, 2550) การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา 
การด าเนินกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ (พุทธิภา  เหล็กคงสันเทียะ, 2553) การศึกษาสภาพการ
ด าเนินงานโรงเรียนวิถีพทุธ (พระครูค  ามูล รชนโชโต ศรีภูวงศ์, 2552) การด าเนินงานของโรงเรียน
วถีิพทุธกลัยาณมิตร (สุนทรี  ทนัดร, 2551) การประเมินผลการจดักิจกรรมโรงเรียนวถีิพทุธ (ศรีสุดา  
ช่วยรักษา, 2550) ผลการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ(พลชัย ชุมปัญญา , 2551) การศึกษาสภาพ 
การด าเนินงานโรงเรียนวถีิพุทธ (วชิาญ สมยา, 2552) สภาพและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียน
วถีิพทุธ (ธีระวฒัน์ ฐาตุจิรางคก์ูล, 2550) สภาพและปัญหาการบริหารจดัการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ
(ส า เนียง ศรีลุนช่าง , 2550) พบว่าส่วนใหญ่ เป็นการศึกษาด้านงานบริหาร สภาพปัญหา 
การด าเนินงาน การขาดแคลนครู การขาดงบประมาณ เป็นส่วนใหญ่ จากงานวิจยัของพระครูวเิวก 
สุดาคม(จันทร์สมมิตร, 2548) พบว่า ปัญหาการบริหารโรงเรียนในโครงการวิถีพุทธมีปัญหา 
ดา้นงบประมาณและครูไม่เพียงพอซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณัฎฐกิตติ  ศรีสันต ์(2548) สมคิด  โพธิจุมพล 
(2548) และวสินัต ์อ่อนมิตร (2549) พบวา่การบริหารจดัการศึกษาในโรงเรียนวถีิพุทธจะบรรลุตาม
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วตัถุประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพมีองคป์ระกอบส าคญั เช่น ดา้นปัจจยั ผูบ้ริหาร ครู จะตอ้งเป็น
บุคคลที่มีวิสยัทศัน์และมีคุณลกัษณะที่ดี ผลงานวิจยัของ ณฐดล โกมลสิงห์(2550, น. 67-69) พบว่า
ด้านปัจจัยน าเข้า ครูขาดความรู้ความเข้าใจในหลักการพฒันาผูเ้รียนตามหลักไตรสิกขาและ  
ขาดความเป็นกลัยาณมิตรกบัเด็ก 

งานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ยงัขาดการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต การด าเนินชีวิตดว้ยหลกั
ศีล 5 การได้รับการพฒันาตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เป็นผูมี้ศีลธรรมอนัดีงาม
ค่อนขา้งมีน้อย ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจดัการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศกซ่ึงเป็นหน่ึงในโรงเรียนวถีิพุทธและไดรั้บรางวลั โรงเรียนวถีิพทุธดีเด่น เม่ือปี พ.ศ. 2547 โดย
ใช้หลักศาสนามาบูรณาการกบัการศึกษา ซ่ึงนักเรียนทุกคนตอ้งด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 ตลอด
หลกัสูตรการศึกษา กล่าวคือ ตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาวา่ การด าเนิน
ชีวติดว้ยหลกัศีล5ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกนั้นเป็นอยา่งไร 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
เพือ่ศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5ของนักเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา

ศีรษะอโศก 
 

3.  ค ำถำมหลกักำรวจิัย 
 
ประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ

อโศกเป็นอยา่งไร 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิยั 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกั

ศีล5 ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก เพื่อการเขา้ใจความหมายของการด าเนินชีวิต 
ด้วยหลักศีล5 ผูว้ิจยัจึงใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ  
โดยการเก็บขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ในผูใ้หข้อ้มูลหลกัซ่ึงเป็นนกัเรียนที่
ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก จ านวน 8 คน โดยการคดัเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑก์ารคดัเขา้ 
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5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 ประสบกำรณ์กำรด ำเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 หมายถึง การปฏิบัติตนในวิถี

ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนระหว่างศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกโดยมีการ
ปฏิบตัิตามหลกัศีล5 ประกอบดว้ย 

ขอ้ 1 ห้ามฆ่าสัตว ์ห้ามรับประทานเน้ือสัตว ์เน่ืองจากโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศกไดก้ าหนดคุณสมบติัของนกัเรียน ไดแ้ก่ ถือศีล 5 ละอบายมุข และรับประทานอาหารมงัสวรัิติ 

ขอ้ 2 หา้มลกัขโมย 
ขอ้ 3 หา้มประพฤติผดิในกาม หา้มถูกเน้ือตอ้งตวัเพศตรงขา้ม โรงเรียนสมัมาสิกขา

ศีรษะอโศกเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ มีกฎระเบียบที่เคร่งครัดและไม่อนุญาตให้นักเรียน หญิงชายถูก
เน้ือตอ้งตวักนั 

ขอ้ 4 หา้มพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียด นินทา เพอ้เจอ้ 
ขอ้ 5 ห้ามเสพส่ิงเสพติดของมึนเมาทุกชนิด ห้ามรับประทานจุบจิบ ซ่ึงเป็นการท า

ตามใจตนเองและไม่มีวินัยในการรับประทาน โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกจึงก าหนดให้
นกัเรียนรับประทานอาหารเพยีงวนัละ 2 เวลา คือ เชา้และเยน็ โดยหา้มรับประทานนอกม้ือนอกเวลา 
และห้ามนอนกลางวนั (ยกเวน้ไม่สบาย) ถือเป็นการเสพติดการนอนและความขี้ เกียจ ดังนั้น  
การรับประทานจุบจิบ การตั้งใจนอนกลางวนัลว้นเป็นการเสพติดท าตามใจกิเลสตนเองเป็นการเสพ
ติดที่มีความละเอียดยิง่ขึ้น ดงันั้นโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกจึงมีกฎระเบียบหา้ม 

5.2 วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางค าสอนของพทุธศาสนา ที่มุ่งเนน้ใหเ้ป็นคน มีคุณธรรม 
ศีลธรรม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งปกติสุข 

5.3 ชำวอโศก หมายถึง กลุ่มคนที่ศึกษาและปฏิบติัตามแนวค าสอนของพุทธเจา้ โดยมี
สมณะโพธิรักษเ์ป็นผูน้ าพา ซ่ึงมุ่งเน้นเร่ืองการเคร่งครัดในการถือศีลห้า ละอบายมุข รับประทาน
อาหารมงัสวรัิติ และใชชี้วติเรียบง่ายตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

5.4 สมณะ หมายถึง นกับวชชาวอโศก 
5.5 โรงเรียนสัมมำสิกขำศีรษะอโศก  หมายถึง โรงเรียนของชาวอโศก ที่ตั้ งอยู่ที่  

หมู่บ้านศีรษะอโศก หมู่ 15 ต.กระแชง อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ โดยประกอบด้วย บ้าน วดั 
โรงเรียน 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 มีความรู้ ความเขา้ใจประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 และปัจจยัต่างๆ  

ที่เก่ียวขอ้งในการปฏิบติัศีล5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
6.2 ได้เข้าใจความหมายของการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5ของนักเรียนโรงเรียน 

สมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
6.3 ขอ้คน้พบจากการศึกษาน่าจะเป็นแนวทางและทางเลือกในการพฒันานักเรียนให้

เป็นผูท้ี่มีศีลธรรมอันดีงามและมีคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกบั
บริบทของสงัคม 

6.4 ไดข้อ้มูลและองคค์วามรู้ทางจิตวิทยา เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการให้การปรึกษา
แก่นกัเรียนที่ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกต่อไป 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา

ศีรษะอโศก ผูว้จิยัศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง คน้ควา้เอกสาร บทความ และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งเพือ่
เป็นแนวทาวในการวจิยัโดยมีประเด็นที่ส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 
1.1  ความหมายของศีล5 
1.2  การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
1.3  อานิสงคข์องศีล5 
1.4  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

2. การวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ 
3. โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
4. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

1.  การด าเนินชีวติด้วยหลกัศีล 5 
 
1.1 ความหมายของศีล 5 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 957) ให้ความหมายของศีลว่า ศีล
คือขอ้บญัญติัที่ก  าหนดการปฏิบติัทางกาย ทางวาจา ของพทุธศาสนา มีศีล 5 ศีล 8 เป็นตน้ 

สมเด็จพระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชิรญาณวงศ ์  (2542, น. 89) ใหค้วามหมายของ
ศีลดงัน้ี  ศีลแปลตามศพัทว์า่ ปกติ คือมีจิตเป็นปกติ ไม่ถูกกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ครอบง าเม่ือจิต
เป็นปกติปราศจากการครอบง าของกิเลสเม่ือกระท าอะไรทางกายก็ไม่ท ากายทุจริต เม่ือพดูจากก็ไม่
วจีทุจริต แมย้ามคิดก็ไม่มีมโนทุจริต ดงันั้นแลว้ทั้งทางกาย วาจาและใจ ตอ้งมีศีล แต่ถา้ถูกกิเลส
โลภะ โทสะ โมหะเขา้ครอบง าจิตใจ ก็จะท าใหเ้กิดความคิดอยากได ้อยากมี อยากเป็น จิตก็ฟุ้งซ่าน 
จิตก็วิปริต และเสียศีลภายในใจ เม่ือเสียศีลทางใจและตกอยูใ่นอ านาจของโลภะ โทสะ โมหะ การ
กระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ ยอ่มเป็นทุจริต แต่โดยทัว่ไปแลว้อาการที่เห็นไดง่้ายคือทางกาย
และวาจา ส่วนทางใจคนไม่รู้ รู้ไดด้ว้ยตวัเอง คนที่เวน้จากการท าชัว่ทางกายก็มีศีลทางกาย เวน้การ
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ท าชัว่ทางวาจาก็มีศีลทางวาจา แต่ส่วนใหญ่รักษาศีลทางกาย วาจาแต่ไม่ถึงใจ แต่ก็ยงัดีกวา่ไม่รักษา
ศีลเลย 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (2538 , น. 65) ให้
ความหมายของศีลไวว้่า ศีล แปลตามศพัทว์่า ปกติ หมายถึง ความเป็นปกติเรียบร้อย ความเคยชิน
เป็นปกติ ความปกติเรียบร้อยของพฤติกรรม การเวน้ขาดจากส่ิงที่ควรเวน้ ประพฤติส่ิงที่ควร
ประพฤติ ศีล5 คือการประพฤติชอบทางกาย วาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติตาม
ระเบียบวนิยัจากขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่ เป็นการควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน 

พุทธทาสภิกขุ (2539, น. 56-57) ให้ความหมายของศีลว่า ศีลหมายถึงความเป็น
ปกติ ท าทุกอยา่งอยูต่ามหนา้ที่ที่ควรจะท าตามปกติแต่ไม่เดือนร้อนกระวนกระวาย ไม่มีความเศร้า
หมองใดๆ โดยเน้ือความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่บญัญติัขึ้นส าหรับประพฤติปฏิบติัเพือ่ให้เกิดภาวะ
ปกติทางกายทางวาจา ศีล คือการปฏิบติัเก่ียวกบัระเบียบการเป็นอยูท่างภายนอก ศีลพฒันาที่กาย 
วาจา ใหเ้ป็นกาย วาจา ที่น่าดู เม่ือมีศีลเป็นพื้นฐานแลว้จะมีจิตที่เป็นสมาธิไดง่้ายขึ้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2546 , น. 245) ให้ความหมายของศีลดังน้ี ความ
ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นขอ้ปฏิบตัิส าหรับควบคุมกาย
และวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวนิัยขอ้ปฏิบตัิในการฝึกหัดกายวาจาให้
ดียิง่ขึ้น 

กล่าวโดยสรุป ศีล หมายถึง ขอ้วตัรปฏิบติัทางพุทธศาสนา เพื่อควบคุม กายวาจา
และใจใหต้ั้งมัน่อยูใ่นความดีงามอยา่งเป็นปกติ การไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ศีลคือกฎระเบียบ
วินัยที่ขดัเกลาความประพฤติทางกาย วาจาและใจให้ดีงาม ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะมุ่งศึกษาศีล5 ที่
นกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกไดน้ ามาใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งไร 

1.2 การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5 ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นโรงเรียนวถีิพทุธและเป็นโรงเรียนประจ าที่ใช้

หลกัศาสนาบูรณาการกบัการศึกษา โดยก าหนดคุณสมบติัพื้นฐานของนกัเรียน ดงัน้ี 
1) ถือศีล5 2) ละอบายมุข 3) รับประทานมงัสวรัิติ 
โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนศีรษะอโศก ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย บา้นศีรษะอโศก(บา้น) พุทธสถานศีรษะอโศก(วดั) และโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก
(โรงเรียน) โดยเป็นหมู่บา้นที่ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 อยา่งเคร่งครัด ซ่ึงรวมถึงนกัเรียนทุกคนมีการ
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 อยา่งเป็นปกติในชีวติประจ าวนั ภายใตป้รัชญาการศึกษา “ศีลเด่น เป็นงาน 
ชาญวิชา” มุ่งเน้นคุณธรรมน าความรู้เป็นหัวใจหลกัของการศึกษา ตลอดหลกัสูตรการศึกษา 6 ปี 
นกัเรียนไดฝึ้กฝนเรียนรู้และปฏิบตัิจริงในชีวติประจ าวนั ซ่ึงศีล 5 มีดงัน้ี 
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1.2.1 ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าคนหรือฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ โดยเวน้จาก
การฆ่าสัตวท์ุกชนิดการเบียดเบียนและเข่นฆ่าคือความโหดร้ายรุนแรงของผูมี้จิตใจโหดร้ายไม่มี
ความเมตตาเพราะไม่วา่มนุษยห์รือสตัวต่์างรักชีวิตของตนเองและตอ้งการที่จะรักษาชีวติของตนเอง
ไวใ้หน้านที่สุด 

องคป์ระกอบการผิดศีลขอ้1 คือ ศีลขอ้ที่ 1 จะขาดต่อเม่ือ ครบองคป์ระกอบ 
5 ประการ ดงัน้ี (พระสูตรและอรรถกถา ฉบบัมหามกุฎราชวทิยาลยั เล่ม 45, 2525, น. 445) 

1. สตัวมี์ชีวติ 
2. รู้วา่สตัวมี์ชีวติ 
3. มีจิตคิดจะฆ่า 
4. พยายามฆ่า 
5. สตัวต์ายดว้ยความพยายาม 
เม่ือครบองคป์ระกอบ 5 ประการน้ีแลว้  ศีลยอ่มขาดถา้ไม่ครบองคป์ระกอบ

ทั้ง5ประการศีลยงัไม่ขาด แต่ ด่างพร้อยและไม่บริสุทธ์ิ 
โทษของ การ ผิดศีลขอ้ที่1 จะมีโทษ มากหรือน้อย ขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบ 

ดงัน้ี 
1. ความใหญ่ หรือเล็ก ของสตัวท์ี่ถูกฆ่า 
2. การมีคุณค่ามากหรือนอ้ยของสตัวท์ี่ถูกฆ่า 
3. จิตนาในการฆ่ามากนอ้ยเพยีงใด 
4. ความพยายามฆ่ามากนอ้ยเพยีงใด 
การฆ่าสัตวแ์ละเบียดเบียนสัตว ์ หมายถึง สัตวท์ี่เป็นมนุษยแ์ละเดรัจฉาน 

การฆ่าสัตวใ์หญ่ย่อมมีบาป มากกว่าสัตวเ์ล็ก เพราะตอ้งใช้ความพยายามในการฆ่ามากกว่าใช ้
ความรุนแรงมากกวา่และมีเจตนาแรงมากกวา่บาปกรรมที่ไดรั้บยอ่มมีมากกวา่หรือ การฆ่าบุคคลที่มี
คุณค่าประโยชน์มากบาปกรรมในการฆ่ายิ่งเพิ่มมากขึ้นเป็นทวีคูณ เช่น การฆ่าพระอรหันตบ์าป
มากกว่าคนทัว่ไป การฆ่าบิดามารดาบาปกรรม มากกว่าการฆ่าคนทัว่ไปส่วนการฆ่าเองหรือใชใ้ห้
ผูอ่ื้นฆ่ายอ่มผิดศีลเท่ากนัส่วนบาปกรรมนั้นคนใช ้บาปมากกว่าคนท าดว้ยซ ้ าไป แต่ตอ้งพิจารณา
เป็นกรณีไปและขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่ง การเวน้จาก การฆ่าและการเบียดเบียนจึงเป็นส่ิง
ที่ควรเวน้ การไม่เบียดเบียนและเข่นฆ่าเรียกวา่ อภยัทาน คือ การให ้ทาน ที่ประเสริฐอยา่งหน่ึงและ
ประเสริฐมากกวา่การให ้อามิสทาน เพราะไม่วา่จะเป็นคนหรือสตัวย์อ่มรับชีวติของตนเอง มากกวา่
ส่ิงภายนอกกาย ของตน การฆ่าและการเบียดเบียน เป็นการท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนเป็นการท าเพื่อ
ความสุขและประโยชน์ ของตนเองหรือ เกิดจากความ โลภ โกรธ หลง และอาจท าไดก้บัผูท้ี่ไม่เคย
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ท าใหต้นเองเดือดร้อน เช่น การเบียดเบียนสตัวเ์พือ่ความสนุกสนาน เพือ่ความเพลิดเพลิน เช่น แกลง้
เพือ่น  แกลง้สตัว ์การยงินกตกปลา เพือ่ความเพลิดเพลิน การท าเช่นนั้น เป็นการเบียดเบียน โดยไม่
ค  านึงถึงความเดือดร้อนของผู ้อ่ืน โทษภัย ของการฆ่าและการเบียดเบียน คือ สาเหตุของ 
ความชัว่ทั้งหลายมีความรักโลภโกรธ หลง เม่ือมีจิตคิดจะฆ่าหรือเบียดเบียนจิตใจยอ่มเศร้าหมอง
และเร้าร้อนเป็นทุกข ์การเบียดเบียนมีทั้งเบียดเบียนผูอ่ื้นและเบียดเบียนตนเอง เช่น การสูบบุหร่ี การ
ด่ืมเหลา้ การติดยาเสพติด เป็นการท าร้ายสุขภาพของตนเอง นอกจากจะเบียดเบียนตนเองแล้วยงั 
เป็นการเบียดเบียนพอ่แม่และผูค้นรอบขา้งอีกดว้ย 

ประโยชน์ของการไม่ฆ่าและไม่เบียดเบียน คือความเมตตากรุณาทั้งต่อ
ตวัเองและผูอ่ื้นเป็นคนที่มีจิตใจอ่อนโยน ดีงาม และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  ท  าให้ผูอ่ื้นรักใคร่ เคารพ
ศรัทธา และรู้สึกเป็นสุขเม่ืออยูใ่กล ้แมผู้ท้ี่มีจิตใจกระดา้ง เม่ือไดส้มัผสัความเมตตากรุณายงัมีผลท า
ให ้ความกระดา้งนอ้ยลง และเป็นผู ้มีจิตใจอ่อนโยนเพิม่ขึ้น ดงันั้น  การไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 
ควรแก่ปลูกฝังไวใ้นจิตใจของทุกคน เพือ่ใหเ้ป็นคุณธรรมประจ าใจ 

ดงันั้น ศีลขอ้ 1 การเวน้จากการฆ่าสัตวศี์ลขอ้น้ี โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศกมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีจิตใจอ่อนโยนและมีเมตตาต่อกนั ป้องกนัการท าร้ายเพือ่นนกัเรียนและคน
อ่ืน ให้รู้จกัมีเมตตาต่อกนัและกนั ส าหรับความหมายในศีลขอ้1 ของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศกมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ศีลขาด หมายถึง การท าชีวติคนหรือสตัวต์ายโดยเจตนา 
2. ศีลทะลุ หมายถึง การท าคนหรือสตัวต์ายหรือบาดเจบ็โดยประมาท 
3. ศีลด่าง หมายถึง การไม่กระท าทางกาย แต่มีค  าพดูที่เบียดเบียนคนอ่ืน 
4. ศีลพร้อย หมายถึง การไม่กระท าทางกาย วาจา แต่ใจคิดโกรธ เกลียด 

เคียดแคน้ผูอ่ื้น 
5. เป็นไท หมายถึง การรู้เท่าทนัจิตใจแล้วลดความโกรธ เกลียด ชัง เพิ่ม

เมตตาและการใหอ้ภยั 
1.2.2 ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลกัทรัพย์ 

การลักทรัพยห์รือการขโมย  คือผูท้ี่มีจิตโลภอยากได้สมบตัิของผูอ่ื้นมา
ครอง เป็นผูท้ี่เห็นแก่ได ้ เห็นแก่ตวั ไม่ค  านึงถึงความเดือดร้อนของผูอ่ื้น ดงัที่พระพทุธเจา้ไดต้รัสไว้
วา่ โจรเป็นเสนียดจญัไรในโลก เป็นคนที่ส้ินคิด และลดความเป็นมนุษยข์องตน 

องคป์ระกอบของการผดิศีลขอ้ที่ 2 มี 5 ประการ  ดงัน้ี  (พระสูตรและอรรถ
กถา ฉบบัมหามกุฎราชวทิยาลยั เล่ม 45, 2525,น. 449) 
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1. ของผูอ่ื้นหวงแหน 
2. รู้วา่เขาหวงแขน 
3. จิตคิดจะลกัขโมย 
4. มีความพยายามลกัขโมย 
5. ลกัขโมยของมาไดด้ว้ยความพยายามนั้น 
โทษของการลักขโมยจะมีโทษมากหรือโทษน้อยขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ

หลายอยา่ง  ดงัน้ี 
1. ของเล็กหรือใหญ่ มีค่ามากหรือมีค่านอ้ย 
2. เจา้ของเป็นคน มีคุณมากหรือมีคุณนอ้ย 
3. ความพยายามในการลกัขโมย มีมากนอ้ยเพยีงใด 
คนที่ลักขโมยอยู่เป็นนิสัย เม่ือตายไปแลว้ย่อมตกนรกและเม่ือเกิดมาเป็น

มนุษยอี์กท าให้ทรัพย ์สมบติัสูญเสียอยูเ่ป็นประจ า นอกจากนั้นยงัมีโทษอีกหลายประการ เช่น  ถูก
เขา จบัฟ้องขึ้นโรงขึ้นศาล เสียทรัพยใ์นการต่อสู้คดี ตอ้งติดคุกติดตะราง ตอ้งเสียช่ือเสียงทั้งตวัเอง
และวงศต์ระกูล การขโมยมาหรือโกงมาลว้นผดิศีลขอ้2 ทั้งส้ิน 

สรุป ศีลขอ้ที่ 2 คือ เวน้ขาด จากการลกัทรัพย ์เวน้ขาด จากการขโมย  ศีลขอ้
น้ี มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเล้ียงชีพชอบ ประกอบการงานสมัมาอาชีพ และใหค้วามเคารพต่อทรัพยส์มบติั
ของผูอ่ื้น เม่ือมีศีลขอ้น้ีแลว้ยอ่มอยูร่่วมกนัอยา่งไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั ความหมายในศีลขอ้2 
ของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ศีลขาด หมายถึง การเอาทรัพยส่ิ์งของผูอ่ื้น โดยเจตนา 
2. ศีลทะลุ หมายถึง การวิสาสะของผูอ่ื้นโดยไม่ขออนุญาตแต่เอามาคืน

ภายหลงั 
3. ศีลด่าง หมายถึง การไม่กระท าทางกาย แต่มีค  าพดูที่อยากไดข้องผูอ่ื้น 
4. ศีลพร้อย หมายถึง การไม่กระท าทางวาจา แต่ใจมีจิตคิดอยากไดข้องผูอ่ื้น 
5. เป็นไท หมายถึง การรู้เท่าทนัจิตใจแล้วต่อสู้กับความโลภและสามารถ

ลดละความเห็นแก่ตวั กลา้เสียสละ 
1.2.3 ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ความประพฤติ ล่วง

ละเมิด ภรรยา สามี ของผูอ่ื้น หรือ ประพฤติ นอกใจ ภรรยา สามี ของตนเอง ดงัน้ี 
1. ผูห้ญิงที่มีสามีแลว้ แอบมีชูก้บัชายอ่ืน 
2. ชายที่มีภรรยาแลว้ ผดิในกาม กบั ผูห้ญิงอ่ืน 
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3. ชายที่มีภรรยาหรือยงัไม่มีภรรยา ประพฤติผิดทางกามกับหญิงที่ บิดา
มารดา ยงัไม่อนุญาตใหอ้ยูร่่วมกนั 

4. การข่มขืน 
สาเหตุ ในการหา้มผดิศีล ขอ้ 3 
1. เพือ่ป้องกนั การส าส่อนทางเพศ 
2. เพือ่ป้องกนั การเบียดเบียน กนัและกนั 
3. ชายหรือหญิง ยอ่มรักและห่วงแหน ภรรยาหรือสามีของตน บิดามารดา

ยอ่มห่วงแหนบุตรธิดาของตน เม่ือใครไดล่้วงละเมิดบุคคลอนัเป็นที่รักที่หวงแหน การละเมิดส่ิงที่
รักและหวงแหนของผูอ่ื้น ย่อมท าให้เจา้ของรู้สึกเจ็บช ้ าน ้ าใจ เป็นการท าร้ายจิตใจของผูอ่ื้น เป็น
สาเหตุของการเกิดความโกรธ เกลียด เคียดแคน้ และอาฆาต ท าใหส้งัคมวุน่วายและไม่ผาสุก 

องคป์ระกอบของการผิดศีลขอ้ 3 มีดงัน้ี (พระสูตรและอรรถกถา ฉบบัมหา
มกุฎราชวทิยาลยั เล่ม 45, 2525, น. 450) 

1. หญิงหรือชาย ที่ใครๆ ไม่ ควยล่วงละเมิดทางกาม 
2. มีจิตคิดจะเสพกาม 
3. มีความพยายามในการเสพ 
4. การเสพคือ ให ้อวยัวะสืบพนัธุ ์ใหล่้วงเขา้ไป 
เม่ือพิจารณาตามองคป์ระกอบน้ีแลว้ ผูท้ี่ถูกข่มขืนยอมไม่ผิดศีลขอ้น้ีเพราะ

ไม่ไดมี้ความสมคัรใจ และไม่มีความพยายามในการเสพ 
โทษภยั ของการผดิศีลขอ้ที่ 3  การจะมีโทษมากหรือโทษนอ้ยนั้น ขึ้นอยูก่บั

องคป์ระกอบต่างๆเช่น บุคคลที่ถูกล่วงเกินมีคุณมากหรือนอ้ย หรือมีความพยายามมากหรือนอ้ย   ผู ้
ที่ท  าผดิศีลขอ้ 3 ยอ่มถูกดูถูกจากผูค้น ไม่เป็นที่น่าคบหาไม่น่าไวว้างใจ และไม่อยากใหลู้กเมียญาติพี่
นอ้งคบหาสมาคมดว้ยยอ่มเป็นที่หวาดระแวงของผูอ่ื้น 

สรุป ศีลขอ้ที่ 3 คือ การเวน้ขาดจากการประพฤติผิดในกาม ศีลขอ้น้ีมุ่งเนน้
ให้นักเรียนมีความรักความเป็นพี่เป็นน้องต่อกนั และป้องกนัการแตกแยกในครอบครัวในอนาคต 
ท าใหส้งัคมเกิดความไวใ้จซ่ึงกนัและกนั ความหมายในศีลขอ้3 ของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก
มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ศีลขาด หมายถึง การมีเพศสมัพนัธก์บัผูท้ี่ไม่ใช่คู่ของตน 
2. ศีลทะลุ หมายถึง การล่วงเกินแตะเน้ือตอ้งตวัผูอ่ื้นดว้ยอารมณ์กาม 
3. ศีลด่าง หมายถึง การไม่กระท าทางกาย แต่มีค  าพดูแทะโลม พดูจีบ พอใจ

ในการดูภาพอนาจาร 
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4. ศีลพร้อย หมายถึง การไม่กระท าทางกาย ทางวาจาแต่ใจคิดฟุ้งเร่ืองกาม
เร่ืองลามก 

5. เป็นไท หมายถึง การรู้เท่าทนัจิตใจแลว้ปรับแกจิ้ตที่เสพกาม ลดละความ
รักใคร่พอใจ 

1.2.4 ศีลข้อที่ 4 เว้นจากการพูดโกหก ค าหยาบ ส่อเสียด นินทา ค าเท็จ หรือ การ
โกหกคอืการกล่าวให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงทั้งๆ ที่รู้ความจริงน้ัน 

องค์ประกอบของการผิดศีลขอ้ที่ 4 มีดังน้ี  (พระสูตรและอรรถกถา ฉบบั
มหามกุฎราชวทิยาลยั เล่ม45, 2525, น. 450) 

1. เร่ืองไม่จริง 
2. รู้วา่เร่ืองไม่จริงแต่ คิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 
3. มีความพยายามกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน 
4. ผูฟั้งรู้เร่ืองและเขา้ใจตามที่บุคคลผูน้ั้นกล่าว เม่ือผูใ้ดท าครบมีประการน้ี

ยอ่มผดิศีลขอ้ที่ 4 
โทษภยัของการผิดศีลขอ้ที่ 4 จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบัประโยชน์ของผู ้

กล่าว เช่น ท าลายประโยชน์ของผูอ่ื้นมากยอ่มมีโทษมาก หรือคนที่พดูโกหกดว้ยมีคุณมากหรือมีคุณ
น้อย คนที่พูดโกหกเป็นนิสัยย่อมท าให้ขาดความเช่ือถือจากผูอ่ื้น ไม่มีใครเช่ือถือย่อมถูกดูหม่ิน
เหยยีดหยามและกลายเป็นคนไร้เกียรติในสงัคม 

การพูดส่อเสียด คือ การพูด ยุยง โดยน าเอาความขา้งน้ี ไปบอกขา้งโน้น 
เพือ่ใหเ้กิดความแตกแยกกนัมีองคป์ระกอบ 5 อยา่งคือ 

1. ท าใหแ้ตกแยกกนั 
2. มีเจตนาท าใหแ้ตกแยกกนั 
3. พยายามท าใหแ้ตกแยกกนั 
4. ผูอ่ื้นแตกแยกกนั 
โทษของการ พูดส่อเสียดจะมีโทษมากหรือโทษน้อยขึ้นอยู่คนที่ถูกท าให้

แตกแยกกนัมีคุณมากหรือมีคุณนอ้ย 
ค าหยาบ มีลกัษณะดงัน้ี 
1. ค าด่า หมายถึง พดูใหเ้ขาต ่ากวา่ความจริง 
2. ประชด คือ พดูใหสู้งกวา่ที่เป็นจริง 
3. พดูกระแทกแดกดนั คือค  าพดูที่หยาบคาย 
สรุปแลว้ ค  าหยาบ ที่พดูจากเจตนาร้ายหรือจิตใจที่หยาบกระดา้ง 
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องคป์ระกอบ ของการพดูค าหยาบ 
1. พดูกบัคนอ่ืน 
2. มีจิตโกรธ 
3. พูดค าหยาบออกไป การพูดค าหยาบนั้นแมจ้ะพูดต่อหน้าหรือลบัหลังก็

เป็นการผดิศีลขอ้ที่ 4 ทั้งส้ิน 
โทษของการพดูค าหยาบ เช่น เป็นเหตุให้ทะเลาะกนั  เป็นเหตุให้ท  าร้ายกนั 

ท าร้ายความรู้สึกของผูอ่ื้น จะมีโทษมากหรือนอ้ย ขึ้นอยูพ่ดูกบัคนที่มีคุณมากหรือมีคุณนอ้ย 
สรุปศีลขอ้ที่ 4 คือ เวน้ขาดจากการพูด โกหก การพูดไม่ตรงกบัความจริง

เป็นเหตุใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผดิ ศีลขอ้น้ี จึงมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไม่ท าร้ายกนัดว้ยวาจาและสร้างความเช่ือถือ
ใหก้บัตนเอง ความหมายในศีลขอ้4 ของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ศีลขาด หมายถึง การพดูโกหกหลอกลวง 
2. ศีลทะลุ หมายถึง การพดูค าหยาบ ส่อเสียดท าใหแ้ตกร้าว 
3. ศีลด่าง หมายถึง การพดูเพอ้เจอ้ไร้สาระ 
4. ศีลพร้อย หมายถึง การไม่กระท าทางกาย ทางวาจาแต่ใจคิดพูดโกหก ค  า

หยาบ ส่อเสียดนินทาและ เพอ้เจอ้ 
5. เป็นไท หมายถึง การรู้เท่าทนัจิตใจแลว้ปรับแกจิ้ตลดละความไม่จริง เป็น

ผูมี้สญัชาติของคนตรง 
1.2.5 ศีลข้อที่ 5 เว้นขาดจากส่ิงเสพติดของมึนเมาทั้งหลาย เช่น สุรา บุหร่ี กญัชา 

เฮโรอีน เป็นตน้ 
องคป์ระกอบของการผดิศีลขอ้ที่ 5 มีดงัน้ี  พระสูตรและอรรถกถา ฉบบัมหา

มกุฎราชวทิยาลยั เล่ม45 
(2525, น. 451- 452) 
1. เป็นของมึนเมา 
2. มีจิตคิดจะ เสพ ด่ืม หรือกิน 
3. พยายาม จะเสพ ด่ืม หรือกิน 
4. ท าการเสพ ด่ืม หรือกิน 
โทษภยัของการผิดศีลขอ้ที่ 5 มีดังน้ี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั เล่ม11, 2539, น. 202-203) 
1. เสียทรัพย ์
2. เกิดการทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้น 
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3. เป็นโรคภยัไขเ้จบ็ 
4. ช่ือเสียงเสียหาย 
5. ไม่รู้จกัอาย 
6. ท าลายสติปัญญาของตนเอง 
โดยสรุป ศีล 5 มุ่งเน้นให้นักเรียนบริโภคอย่างมีสติ และดูแลสุขภาพทั้ง

ร่างกายและจิตใจเพือ่ตวัเองและสงัคม ฝึกการกินการด่ืม การบริโภคอยา่งมีสติ  ความหมายในศีลขอ้
5 ของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ศีลขาด หมายถึง การเสพส่ิงเสพติดของมึนเมาทุกชนิด 
2. ศีลทะลุ หมายถึง การเสพติดอบายมุขที่หยาบนอ้ยลง เช่น กาแฟ น ้ าอดัลม 

การเที่ยวกลาคืน เกียจคร้านการงาน 
3. ศีลด่าง หมายถึง การไม่กระท าทางกายแต่ยงัพูดจายนิดีและส่งเสริมให้มี

อบายมุข 
4. ศีลพร้อย หมายถึง การยนิดีในอบายมุขที่ตนเองช่ืนชอบ 
5. เป็นไท หมายถึง การรู้เท่าทนัจิตใจแลว้ปรับแกจิ้ตลดละเลิกความติดหลง 

1.3 อานิสงค์ของศีล5 

1.3.1 พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับอานิสงค์ของศีล 5 ดงัน้ี (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบบัหลวง เล่ม 25, 2521, น. 184) 

1. ยอ่มไดรั้บทรัพยจ์ากความไม่ประมาท 
2. มีช่ือเสียงกระจายไปไกล 
3. เม่ือเขา้ไปในหมู่ชนใด เป็นผูแ้กลว้กลา้อาจหาญ ไม่เกอ้เขิน 
4. เป็นผูมี้สติไม่หลงลืม 
5. หลงัจากตายแลว้ ยอ่มไปเกิดในโลกสวรรค ์
6. อานิสงคข์องศีลขอ้ที่5 เป็นผูมี้ปัญญาที่ดี มีความจ าที่ดี ไม่หลงลืมไม่เสีย

สติ ไม่เป็นคนวกิลจริต 
1.3.2 พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ได้กล่าวถงึอานิสงค์ของศีล 5 ไวว้า่ 

1. ท าใหอ้ายยุนื ปราศจากโรคภยัเบียดเบียน 
2. ทรัพยส์มบติัที่มีอยู ่ปราศจากการเบียดเบียนท าลาย 
3. ลูก หลาน สามี ภรรยา อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ไม่มีผูใ้ดมาเบียดเบียน

ใหเ้สียหาย 
4. ผูค้นเคารพนบัถือ ค  าพดูมีเสน่ห์และไพเราะ 
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5. เป็นผูมี้สติปัญญาเฉียบแหลม 
ผูท้ี่มีศีล5 จึงเป็นผูส้ร้างความสุขบนหัวใจคนและสัตวท์ั้ งหลายให้ได้รับ

ความรักความเมตตาตรงกนัขา้มกบัผูท้ี่ไม่มีศีล5 ยอ่มเป็นผูท้  าร้ายท าลายสุขของผูอ่ื้น ท าลายชีวติของ
ผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน ผูท้ี่มีศีลยอ่มเป็นผูท้ี่เกลียวกลา้อาจหาญ ผูมี้ศีลชีวติยอ่มไดรั้บความสุข
ความเจริญ 

สรุปได้ว่า ศีล5 ซ่ึงเป็นหลักในการด าเนินชีวิตขั้นพื้นฐานของชาวพุทธที่
เก้ือหนุนให้ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมีปรัชญาการศึกษา 
คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา โดยมุ่งที่ศีลธรรมน าการศึกษา ศีล5 จึงเป็นหลักและแนวทางของ
โรงเรียนที่ไดน้ ามาเป็นหลกัสูตรการศึกษาใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนเรียนรู้และปฏิบตัิการด าเนินชีวิตด้วย
หลักศีล5 ในชีวิตประจ าวนัเพื่อขดัเกลา กาย วาจา ใจ ให้เป็นผูมี้ศีลเด่น เกิดขึ้นจริงในชีวิต เพื่อ
พฒันาชีวิตของนกัเรียนให้เป็นคนมีศีลธรรมและมุ่งหวงัให้นักเรียนเติบโตเป็นคนดีมีคุณธรรมของ
สงัคม 

1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1.4.1 แนวคดิเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม 

ความหมายของการขดัเกลาทางสงัคม 
การขดัเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง การเรียนรู้ทางสังคมหรือ

กระบวนการถ่ายทอดความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์ ของสมาชิกในสังคมจากรุ่นสู่รุ่นทั้งทางตรง
และทางออ้ม ซ่ึงผา่นตวัแทนที่มีบทบาทในการขดัเกลาทางสงัคมไดแ้ก่ ครอบครัว กลุ่มเพือ่น ชุมชน 
วดัและโรงเรียน 

นักวิชาการ เช่น นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา ได้ให้ความหมายของ
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมดงัน้ี 

สุพตัรา  สุภาพ (2540, น. 48) การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่
บุคคลสามารถศึกษาเรียนรู้ ค่านิยม กฎเกณฑต่์างๆจากการสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและปฏิบติัตามกฎเกณฑ์
ต่างๆ ที่สงัคมไดก้ าหนดไว ้

บรูมและเซลนิค (Broom and Selznick, 1997 อา้งใน จุฑารัตน์  ไพศาลโรจน
รัตน์, 2543) การขดัเกลาทางสังคมเป็นการเรียนรู้ของมนุษยต์ั้งแต่เด็กจนถึงผูใ้หญ่ โดยการเรียนรู้
กฎเกณฑ ์ค่านิยมและระเบียบต่างๆ ที่สังคมไดก้ าหนดไวเ้พื่อให้การอยูร่่วมกนัด าเนินไปไดด้ว้ยดี
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมจึงเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมเพื่อให้บุคคลไดป้รับตวัให้เขา้กบัวถีิ
ชีวติ กฎระเบียบต่างๆ ที่เป็นบรรทดัฐานของสงัคมที่ไดก้  าหนดไวเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ 
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พทัยา  สายหู (2540, น. 1) การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการของสงัคม
ที่ไดอ้บรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมทั้งทางตรงและทางออ้มท าให้สมาชิกในสังคมไดศึ้กษาเรียนรู้
และปฏิบติัตามกฎเกณฑต่์างๆ ที่สงัคมไดก้ าหนดไว ้

ณรงค์  เส็งประชา (2537, น. 45) การขดัเกลาทางสังคม คือ การปลูกฝัง
บรรทดัฐานของสังคมให้เกิดขึ้นกบับุคคลที่เป็นสมาชิกในสังคมเพื่อให้บุคคลในสังคมอยูร่่วมกนั
และท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดดี้ 

สุขมุ  ศรีบุรินทร์ (2525, น. 55) การขดัเกลาทางสงัคม คือ กระบวนการหล่อ
หลอมทางวฒันธรรมให้กบับุคคลในสังคมไดเ้รียนรู้พื้นฐาน ค่านิยม กฎเกณฑแ์ละพฤติกรรมของ
สงัคม 

สรุป บรรทดัฐานของสงัคม คือ วฒันธรรม ขอ้ก าหนด และกฎระเบียบต่างๆ
ที่สงัคมไดก้ าหนดขึ้นเพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติร่วมกนัของคนในสังคม โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนศีรษะอโศกมีวฒันธรรม กฎระเบียบที่เคร่งครัดโดยน าเอา
หลกัศาสนามาคือหลกัศีล5 เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และมีวิถีชีวิตที่เน้นการด าเนินชีวิตดว้ย
หลกัศีล5 เป็นหัวใจหลกัซ่ึงไดก้  าหนดกฎระเบียบขั้นพื้นฐานของสมาชิกสังคม ไดแ้ก่ 1) ถือศีล 5   
2) ละอบายมุข 3) รับประทานมังสวิรัติ สมาชิกของชุมชนศีรษะอโศกประกอบไปด้วย กลุ่ม
ครอบครัว วดัและโรงเรียน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทในการขดัเกลาทางสังคมแก่นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั ผูว้จิยัจึงน าแนวคิดบรรทดัฐานทางสงัคมมาเป็นแนวทางในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

1.4.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) (ชยัพร  วชิชาวธุ, 2526, 
น. 23-26) ซ่ึงอธิบายถึงการเรียนรู้ทางสังคมและการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมว่า เป็นผลจาก 
การซึมซับ การถอดแบบจากพฤติกรรมของสังคมนั้นๆ จากแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมของแบน
ดูรามีดงัต่อไปน้ี 

1. ความเช่ือ ความเช่ือมีผลต่อการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์ซ่ึงเป็นผล
มาจากการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ ของสังคมไดเ้ห็นพฤติกรรมและผลของการกระท าจนเกิดการ
เรียนรู้ที่อยูใ่นรูปของความเช่ือ 

2. วิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยการสังเกต (Observational Leaning) จาก
พฤติกรรมต่างๆ ของผูค้นในสงัคมจนเกิดความเขา้ใจในการกระท านั้น การเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง (Direct Experience) ของตวัเองซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้จากพฤติกรรมของคนอ่ืนและผลจาก 
การกระท านั้น 

3. การควบคุมพฤติกรรมด้วยความคิด (Cognitive Control)  มนุษย์มี
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองและมีความสามารถประเมินพฤติกรรมต่างๆ ที่จะกระท าลงไปว่า
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จะมีผลเกิดเช่นไร การรู้จกัประเมินผลที่จะเกิดตามมาท าให้มีผลต่อการตดัสินใจที่จะท าหรือไม่ท า
พฤติกรรมนั้น ซ่ึงเกิดจากการคิดพจิารณาแลว้น าไปสู่การบงัคบัตงัเองใหท้  าในส่ิงที่ดีงาม 

4. ส่ิงที่เรียนรู้ เช่น การเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและผลที่เกิด
จากพฤติกรรม การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์กบัเหตุการณ์ การเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีท  าให้
มนุษยมี์ความรู้ความเขา้ใจจนกลายเป็นความเช่ือที่มีผลต่อการกระท า 

5. จริยธรรม คือ กฎ (Rule) ที่ใช้ประเมินพฤติกรรมของผูค้นในสังคม 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมของสังคม  
การตัดสินใจท าในส่ิงที่ถูกหรือผิดจึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้กระบวนการทางสังคมซ่ึงจะมี 
ความแตกต่างไปตามวยั เช่น วยัเด็กมีการตัดสินใจแบบง่ายๆ แต่เม่ือโตขึ้ นการตัดสินใจจะ 
ซบัซอ้นขึ้น 

สรุปจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา อธิบายถึงการเรียนรู้ 
ทางสงัคมเกิดจากการซึมซับ การสงัเกต ความเช่ือและการลงมือปฏิบติั จากทฤษฎีดงักล่าว ผูว้จิยัได้
น ามาศึกษากบันกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ซ่ึงเป็นโรงเรียนวถีิพทุธและเป็นสังคมที่ทุก
คนมีการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 โดยมีนกับวช ครูบาอาจารยแ์ละผูใ้หญ่ในชุมชนเป็นตวัแบบและ
ตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ส่งผลใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้ ซึมซบั การ
สังเกต โดยเฉพาะอยา่งยิง่นักเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง (Direct Experience) จากการลง
มือปฏิบตัิของนกัเรียนเอง 

1.4.3 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง, 2554, น. 11-12) ตามแนวคิด
ของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ได้อธิบายเก่ียวกับ โครงสร้างของบุคลิกภาพของมนุษยว์่าประกอบดว้ย  
3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1. อิด ( Id)  โดยท าหน้าที่ รับการตอบสนองเบื้ องต้น หรือ หลักแห่ 
งความพงึพอใจ โดยปราศจากเหตุผล ปราศจากหลกัศีลธรรม และมุ่งความพงึพอใจเป็นส าคญั 

2. อีโก ้(Ego) เป็นระบบโครงสร้างของบุคลิกภาพที่ติดต่อกบัโลกภายนอก
โดยการรับรู้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัความเป็นจริง ซ่ึงอาศยัหลกัความเป็นจริง รู้จกัใชเ้หตุผลใน
การพิจารณาความจริง ซ่ึงหลักความเป็นจริงประกอบด้วย ความคิด ความจ า การหาเหตุ ผล  
การแยกแยะและการตดัสินใจโดยรู้จกัแยกแยะส่ิงที่อยูใ่นจิตกบัส่ิงที่เป็นจริงในโลกภายนอกได ้

3. ซูเปอร์อีโก ้(Superego) เป็นระบบโครงสร้างของบุคลิกภาพที่เป็นส่วน
ของมโนธรรม ซ่ึงเป็นตัวแทนของศีลธรรม ค่านิยม บรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงบุคคลได้รับ 
การถ่ายทอดมาจากการอบรม เล้ียงดูของพอ่แม่ ครู-อาจารย ์และกระบวนการทางสงัคม 
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สรุปจากทฤษฎีจิตวเิคราะห์ ที่อธิบายถึงโครงสร้างของบุคลิกภาพของมนุษย์
พบวา่ ก่อนที่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกนั้น เป็นคนที่
ท  าชอบตามใจตนเอง(Id) อาทิ อยากจะตบยุงก็ตบทนัที่โดยไม่ได้ค  านึงถึงบาปกรรมหรือแมแ้ต่ 
การลกัขโมยเม่ือเกิดจิตอยากไดก้็ไปลกัขโมยส่ิงนั้นมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรือความพึง
พอใจของตนเอง แต่เม่ือนักเรียนได้เขา้มาด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 แลว้ท าให้รู้จกัแยกแยะถูกผิด 
รู้จกัพิจารณาถึงเหตุผล (Ego) และเม่ือได้รับการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับศีลธรรมจากท่านสมณะ  
ครู-อาจารยแ์ละการไดเ้รียนรู้กฎเกณฑข์องโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกและจากประสบการณ์
ในการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ท าใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีศีลธรรม (Superego) 
 

2.  การวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 
 

2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนหน่ึงในการสร้างความรู้หรือข้อเท็จจริงใน

สถานการณ์ที่เป็นอยูต่ามธรรมชาติ(เบญจา  ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ ์และกาญจนา ตั้งชลทิพย,์ 2552 
อา้งใน ทิวาพร หงษร่์อน) การวจิยัเชิงคุณภาพเป็นการแสดงหาความรู้และพจิารณาจากปรากฏการณ์
ของสังคมในสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงในทุกมิติเพื่อค้นหาความหมาย ค่านิยม ความคิดและ
ความรู้สึกของบุคคล ของสงัคมที่ไม่ใช่ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

โดยใช้วิธีการศึกษาขอ้มูลและการเก็บขอ้มูลที่หลากหลายและตวัผูว้ิจยัถือเป็น
เคร่ืองมือที่ส าคญัที่สุดในการเก็บและรวบรวมขอ้มูล เช่น การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
เชิงลึก การสนทนากลุ่ม เป็นตน้ 

โดยน าขอ้มูลที่ได้มาวิเคราะห์แบบอุปนัย ( inductive) หมายถึงการไม่ด่วนสรุป 
หรือตั้ งสมมุติฐานไวใ้นใจก่อนการลงเก็บขอ้มูล แต่สมมุติฐานที่ตั้ งไวก้็สามารถเปล่ียนแปลง
ปรับแกไ้ด ้เม่ือพบขอ้มูลที่ช้ีชดัวา่มีความจ าเป็น การวเิคราะห์และการเก็บขอ้มูลเป็นส่ิงที่สามารถท า
ไดพ้ร้อมกนัในภาคสนาม โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยา่งละเอียดจนสามารถมองเห็น
แนวคิดที่มีความหมายจากขอ้มูลที่ไดม้าและมองเห็นความเช่ือมโยงของแนวคิดนั้น การวิจยัเชิง
คุณภาพมุ่งเน้นการตีความเพื่อท าความเข้าใจความหมายของพฤติกรรม หรือให้ความหมาย
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้ น โดยมีจุดยืนอยู่บนบริบทของปรากฏการณ์ของผูค้นที่ถูกศึกษา (ชาย   
โพธิสิตา, 2550 และ สุภางค ์ จนัทวานิช, 2550 อา้งใน ทิวาพร หงส์ร่อน) 

การวจิยัเชิงคุณภาพไดพ้ฒันาขึ้นเพือ่ตอบสนองความตอ้งการของนกัวจิยัที่ตอ้งการ
ศึกษาปรากฏการณ์ของสังคม โดยค านึงถึงลักษณะของสังคมที่แตกต่างจากปรากฏการณ์ตาม
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ธรรมชาติ และไม่ไดป้ฏิเสธขอ้มูลเชิงประจกัษ์หรือขอ้มูลจากงานวิจยัเชิงปริมาณที่เป็นหลักของ
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เพียงแต่ให้ความส าคญัมากขึ้นกบัขอ้มูลเชิงพรรณนาในการท าความ
เขา้ใจกบัความหมายของพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ทางสงัคมอยา่งลึกซ้ึง พอสรุปไดด้งัน้ี (สุภางค ์ 
จนัทวานิช, 2550) 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งเน้นการมองให้เห็นภาพรวมของปรากฏการณ์ซ่ึงมี
หลากหลายแง่มุมและพจิารณาปรากฏการณ์แบบองคร์วม ไม่มองแค่มุมใดมุมหน่ึง 

2. เน้นศึกษาขอ้มูลแบบเจาะลึกเพื่อให้เขา้ใจความหมายของปรากฏการณ์หรือ
พฤติกรรมที่ตอ้งการศึกษาอยา่งลึกซ้ึง ลุ่มลึกทุกแง่มุม 

3. เป็นการศึกษาสภาพแวดลอ้มในพื้นที่จริง ผูว้ิจยัตอ้งลงไปฝังตวัในพื้นที่จริง
เพือ่ใหไ้ดค้วามหมายของปรากฏการณ์ที่ตอ้งการศึกษาอยา่งลึกซ้ึง โดยการวจิยัเชิงคุณภาพไม่มีการ
ควบคุมหรือทดลองใหอ้งปฏิบติัการณ์เพราะจะท าใหไ้ม่เห็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 

4. การวิจยัเชิงคุณภาพมุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบั อารมณ์ ความรู้สึก ทศันะคติ ค่านิยม
ของมนุษยเ์ป็นหลกั ส่ิงส าคญัผูว้จิยัตอ้งใหค้วามส าคญัและเคารพ มีสมัพนัธภาพที่ดีสร้างความสนิท
สนม การเอาใจเขามาใส่ใจเราให้เกิดขึ้นกบัผูร่้วมวิจยั และไม่น าขอ้มูลที่ไดจ้ากผูร่้วมวิจยัไปท าให้
เกิดความเส่ือมเสียแก่ผูร่้วมวจิยัและไม่บงัคบัหากผูร่้วมวจิยัไม่ยนิดีใหข้อ้มูล 

5. การวจิยัเชิงคุณภาพวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั (Inductive approach) โดยใชก้าร
พรรณนาขอ้มูลที่ได้มาอย่างละเอียดเพื่อให้ผูอ่้านงานวิจยัมองเห็นและเขา้ใจปรากฏการณ์หรือ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น โดยน าขอ้มูลที่เป็นรูปธรรมต่างๆ หลากหลายแง่มุมมาสร้างเป็นขอ้สรุปเชิง
นามธรรม เนน้การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยัมากกวา่การใชส้ถิติตวัเลข 

6. การวิจยัเชิงคุณภาพมุ่งเน้นศึกษาปัจจยัที่เก่ียวกบัดา้นอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด 
จิตใจและความหมาย เพราะเช่ือว่าองคป์ระกอบเหล่าน้ีคือส่ิงที่ซ่อนอยูเ่บื้องหลงัของพฤติกรรม ซ่ึง
เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกมา ดงันั้นผูว้ิจยัตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและชดัเจนและ
สามารถอธิบายปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้นได ้

2.2 การวิ จัย เ ชิง คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เ ชิง ตีความ ( Interpretative 
Phenomenological Analysis) 

การวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการวิจยัเชิง
คุณภาพโดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดและปรัชญาปรากฏการณ์วิทยา มุ่งเน้นท าความเขา้ใจ การให้
ความหมายของพฤติกรรมที่บุคคลไดป้ระสบเป็นหลกั เป็นแง่มุมที่นกัวจิยัมองเห็นประโยชน์ในเชิง
ปฏิบติัการต่างๆ (ชาย โพธิสิตาม, 2550 อา้งใน ทิวาพร หงษ์ร่อน) แต่แนวคิดปรากฏการณ์วิทยามี
ความแตกต่างและมีจุดเน้นต่างกนั การศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เป็นการศึกษาตาม
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แนวคิดของ Heidegger ที่เน้นท าความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ในทศันะของบุคคลที่
ได้รับประสบการณ์นั้น เพราะ Heidegger เช่ือว่าเราเขา้ถึงส่ิงต่างๆผ่านการตีความเสมอ (Smith, 
Flowers,& Larkin,2009 อา้งในทิวาพร หงส์ร่อน) 

ความ รู้และความเป็นจริงของบุคคลหรือกลุ่มคนที่ ได้ เ รียน รู้สั่ งสมเป็น
ประสบการณ์การสร้างความหมายต่างๆ ของประสบการณ์นั้นผ่านกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของ
ผูค้น ของสังคมซ่ึงเป็นมุมมองและการตีความของผูใ้ห้ข้อมูล โดยผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้มาให้
ความหมายอีกระดบัหน่ึงเป็นการสะทอ้นความจริงของสังคมผ่านมุมมองและการตีความของผูใ้ห้
ขอ้มูล (เบญจา  ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย,์ 2552 อ้างใน ทิวาพร หงษ์ร่อน) 
ดงันั้น การวเิคราะห์แนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความมีหลกัส าคญั 3ส่วน ดงัน้ี 

1. ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological) 
2. การใหค้วามหมาย (Hermeneutics) 
3. อตับรรยาย (Idiography) 
การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความมีทั้งความเป็นปรากฏการณ์วิทยา

แง่ของการแสวงหาความเขา้ใจความหมายในมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลในฐานะคนใน และยอมรับ
ความเข้าใจในปรากฏการณ์จะสามารถเกิดขึ้ นได้ด้วยการตีความโดยยอมรับว่าตัวผูว้ิจัยเป็น
เคร่ืองมือหลกัในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงความเช่ือของผูว้ิจยัไม่ไดถื้อว่าเป็นอคติที่ตอ้งก าจดัออกไป
แต่เป็นส่ิงจ าเป็นในการเขา้ใจประสบการณ์ของบุคคล(Fade,2004) ที่เพิ่มเติมจากการวิเคราะห์เชิง
คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยานิยมที่ เน้นการท าความเข้าใจของปรากฏการณ์และการให้
ความหมายของผูใ้ห้ขอ้มูลในฐานะที่เป็นคนใน การวิจยัเชิงคุณภาพรูปแบบน้ีจึงมีเป้าหมายส าคญั
ของการวิจัยคือการค้นหาค าตอบของค าถามว่าการได้รับประสบการณ์กับเหตุการณ์นั้ นมี
ความหมายอยา่งไร ไม่วา่เหตุการณ์นั้นจะผา่ไปแลว้หรือก าลงัเกิดขึ้น (cohen, kahn and steeves,2002 
อา้งใน ชายโพธิสิตา,2550)  ดงันั้นหลกัส าคญัของกระบวนการการศึกษาเชิงประสบการณ์วิทยามี
ดังต่อไปน้ี (ชาย  โพธิสิตา , 2550 และ สุภางค์  จันทวานิช ,2550; Banister,1994; Streubert & 
Carpanter,2002 ) 

1. เลือกประสบการณ์ที่ตอ้งการศึกษา (Descriptive Phenomenology) โดยการตั้ง
ค  าถามวจิยัใหเ้หมาะสมกบัประสบการณ์ที่ตอ้งการศึกษาเพือ่ใหเ้ขา้ใจความหมายอยา่งแทจ้ริงที่ซ่อน
อยู่ในความเป็นจริงของประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูล (Participants) เพื่อค้นหาค าตอบโดยไม่
วพิากษว์จิารณ์หรือใหค้วามเห็นถูกผดิ 
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2. การเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยก าหนดคุณสมบติั
ของผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ในดา้นที่ตอ้งการศึกษาอยา่งแทจ้ริง สามารถส่ือสาร
และเตม็ใจยนิดีใหข้อ้มูล 

3. ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการวิจยั (Researcher Instrument) ตอ้งตระหนัก
ในการรับรู้ขอ้มูลที่เป็นจริง และตอ้งมีทกัษะที่จะช่วยให้ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถถ่ายทอด ความคิด 
สภาวะอารมณ์ความรู้สึกของประสบการณ์จริงออกมาอย่างละเอียดทุกแง่มุม เช่น ทักษะ 
การสัมภาษณ์  ทักษะการฟังเป็นผูไ้วต่อความรู้สึก การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูใ้ห้ข้อมูล  
มีความยดืหยุน่ตามสถานการณ์ การสัมภาษณ์ตอ้งเอ้ือให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตอบโดยไม่มีการช้ีน า การใช้
ค  าถามปลายเปิดพร้อมทั้งสังเกตท่าทาง อารมณ์ความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูล การอธิบายแก่ผูใ้หข้อ้มูล
เขา้ใจกระบวนการสมัภาษณ์ใหต้รงกนักบัผูว้จิยัเพือ่จะไดข้อ้มูลที่เป็นจริง 

4. การเก็บขอ้มูลมีหลายวธีิ เช่น การสงัเกต การบนัทึก การสมัภาษณ์ แต่วธีิที่นิยม 
คือ การสมัภาษณ์ หลงัจากที่ไดข้อ้มูลผูว้จิยัตอ้งอ่านบทสนทนาหลายๆคร้ังเพือ่ท  าความเขา้ใจแลว้จึง
ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล บางกรณีที่ไดข้อ้มูลมาไม่ครบ ผูว้จิยัสามารถนดัสมัภาษณ์เพิม่เติมเป็นคร้ังที่ 2
จนกวา่จะพบขอ้มูลอ่ิมตวั คือ ขอ้มูลไม่มีองคป์ระกอบที่ส าคญั หรือเป็นขอ้มูลที่ซ ้ าๆ กนั 

5. การจดักระท ากบัขอ้มูล วิธีที่ดีที่สุดที่ควรเลือกใชค้ือ เทคนิคการสัมภาษณ์ดว้ย
ค าถามปลายเปิด บนัทึกเสียง และถอดบทสนทนาแบบค าต่อค า ร่วมกบัการบนัทึกภาคสนามและ
บนัทึกความคิดความรู้สึกของผูว้จิยัขณะท าการเก็บขอ้มูลแลว้น ามาวเิคราะห์ 

6. การวิเคราะห์ขอ้มูล รวบรวมขอ้มูลที่ไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ เช่น การถอดบท
สนทนาแบบค าต่อค า โดยการอ่านซ ้ าหลายๆรอบเพื่อท าความเขา้ใจในภาพรวมทั้งหมด แลว้จึงท า
การให้รหัส (Coding) ของประโยคที่แสดงถึงความหมายที่เกิดขึ้นและจดัล าดับเรียบเรียงขอ้มูล
ทั้งหมดใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

2.3 หลักการของการศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยา 
หลักการของการศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยาประกอบด้วย(เจริญพร ตรีเนตร , 

2543 อา้งใน สิทธิพร ครามานนท)์ 
1. การเปิดรับรู้ประสบการณ์ ผูว้ิจัยต้องยอมรับและท าตนเองเป็นผูไ้ม่รู้ เพื่อ

สามารถรับรู้ส่ิงที่ตอ้งการศึกษาไดอ้ยา่งเต็มที่และท าอยา่งมีสติเป็นระบบ โดยอาศยัประสาทสมัผสั
ทั้งห้าเปิดรับประสบการณ์ที่ก  าลงัศึกษาคน้หาค าตอบเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงของ
ประสบการณ์นั้น 

2. การรับรู้อยา่งรอบดา้น หมายถึง การศึกษาปรากฏการณ์ตอ้งศึกษาในทุกแง่มุม 
ทั้งตวัปรากฏการณ์เองและส่ิงแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งเพราะนักปรากฏการณ์วิทยาเช่ือว่า มนุษยแ์ต่ละ
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คนมีความเป็นเอกภาพทั้งในแง่ความคิดและการกระท าที่แปรเปล่ียนไปตามส่ิงแวดลอ้ม การศึกษา
พฤติกรรมของมนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจกบัประสบการณ์ชีวติของบุคคลนั้นไปพร้อมๆกบั
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ประเพณีและวฒันธรรมและที่ส าคญัคือ ความคิดที่ซ่อนอยูภ่ายใตพ้ฤติกรรม
นั้น 

3. การเปิดการรับรู้ตอ้งมีอิสระ หมายถึง ในการวิจยัผูว้ิจยัตอ้งไม่ให้ทฤษฎี หรือ
ความรู้เดิม หรือขอ้สนันิฐานของผูอ่ื้นมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของผูว้จิยัได ้

2.4 องค์ประกอบการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
มีองคป์ระกอบที่ส าคญัดงัน้ี (นุสรา วรภทัราทร, 2547 อา้งใน สิทธิพร ครามานนท)์ 
1. ผูว้ิจยั ในการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผูว้ิจยัมีหน้าที่ในการท า

ความเข้าใจกับประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลและให้ความหมาย น าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอตาม 
ความเป็นจริงกบัขอ้มูลในโลกทศัน์ (World view) ของปรากฏการณ์ที่ศึกษา ดงันั้นตวัผูว้ิจยัจึงเป็น
เคร่ืองมือที่ส าคญัที่สุดในการวิจยัรูปแบบน้ีเพราะผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ตวัเอง 

2. ผู ้ให้ข้อ มูลหลัก  (Key Informants) ผู ้ให้ข้อ มูลหลัก ถือว่ า เ ป็น เจ้าของ
ประสบการณ์ โดยผูว้ิจยัตอ้งให้ความเคารพและพิทกัษ์สิทธิของผูใ้ห้ขอ้มูลหลักอย่างเคร่งครัด 
ดงันั้นงานวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาส่วนใหญ่ไม่น าเสนอช่ือจริงของผูใ้หข้อ้มูล 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล งานวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาผูว้ิจยัตอ้ง
เลือกผูใ้หข้อ้มูลที่มีประสบการณ์จริงในเร่ืองที่ตอ้งการศึกษา โดยจะตอ้งเป็นคนใน (Emic) ซ่ึงผูว้ิจยั
สามารถเลือกวิธีที่หลากหลายในการคดัเลือกแต่ผูว้ิจยัตอ้งค  านึงถึงความสามารถในการส่ือสาร 
ความเขา้ใจในเร่ืองภาษา และส่ิงที่ส าคญัที่สุดคือ ความสมคัรใจและยนิดีให้ขอ้มูล วิธีเก็บขอ้มูล
สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น การสงัเกต การบนัทึก การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นตน้ 

4. การจดัเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัตอ้งเก็บขอ้มูลอย่างเป็นระบบโดยส่วนใหญ่นิยมการ
บนัทึกในภาคสนาม การบนัทึกเสียงสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นวิธีหลักในการเก็บขอ้มูล การบนัทึกใน
ภาคสนามผูว้จิยัตอ้งบนัทึกรายละเอียดในระหวา่งการสมัภาษณ์ การสงัเกตท่าทาง อารมณ์ความรู้สึก 
เหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆโดยผู ้วิจัยต้องบรรยายรายละเอียดที่ส าคัญที่ เก่ียวข้องกับ
ประสบการณ์ที่ไดศึ้กษาใหภ้าพชดัเจนมากที่สุดในทุกแง่มุม การบนัทึกเสียงสมัภาษณ์นั้นผูว้จิยัตอ้ง
เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์เคร่ืองบนัทึกเสียงเพื่อป้องกนัปัญหาที่จะเกิดได ้หลงัการสัมภาษณ์
ผูว้จิยัตอ้งจดัเก็บขอ้มูลอยา่งเป็นระบบเพือ่สะดวกในการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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5. การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวจิยัเชิงคุณภาพสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมกบั
การเก็บข้อมูล โดยผูว้ิจัยต้องท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตังเองและเลือกวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่
สอดคลอ้งกบัปัญหาการวจิยั 

6. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (Trustworthiness) 
ความตรง (Validity) ในความหมายของงานวิจยัเชิงคุณภาพหมายถึง การเขา้ใจ

ความหมายหรือ แก่นแทข้องปรากฏการณ์ที่ก  าลงัศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
ความเที่ยง (Reliability) ในความหมายของงานวิจัยเชิงคุณภาพหมายถึง การ

บรรยายถึงหลักฐานที่ เ ก่ียวกับปรากฏการณ์ที่ ศึกษาได้อย่างชัดเจน ถูกต้องและครบถ้วน 
(Leininger,1985 อา้งใน สิทธิพร ครามานนท์̀ ,2552 ) 

2.5 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล (Trustworthiness) 
การวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาสามารถตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ

ขอ้มูล โดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
1. คดัเลือกบุคคลที่มีประสบการณ์อยา่งแทจ้ริงในดา้นที่ตอ้งการศึกษา 
2. การวางแผนที่ดีตามระเบียบวธีิวจิยั 
3. เก็บรวบรวมขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
4. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยปราศจากอคติ 
5. ท าการถอดเทปแบบค าต่อค า 
6. วเิคราะห์ขอ้มูลในประเด็นที่ส าคญั โดยยกตวัอยา่งของประโยคหรือถอ้ยค าของ

ผูใ้ห้ขอ้มูลให้มากที่สุดและหากตอ้งตดัค  าบางค าผูว้ิจยัตอ้งท าเพื่อการส่ือความหมายที่กระชบัและ
ชดัเจนโดยไม่ใหค้วามหมายเปล่ียนไปจากเดิม 

7. ตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องและวิเคราะห์ข้อมูลแบบมีผู ้วิ เคราะห์ร่วม 
(Collaborative Analysis) คือการวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมกบัอาจารยท์ี่ปรึกษา 

จากแนวคิดการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความที่ยอมรับว่า ผูว้ิจยัจะ
เขา้ใจปรากฏการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลผ่านการตีความและให้ความหมายของผูว้ิจยัโดยจะท าให้เขา้ใจ
ปรากฏการณ์เหล่านั้นไดลึ้กซ้ึงยิง่ขึ้นดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกการวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์
วิทยาเชิงตีความในการท าวิจยัคร้ังน้ี โดยตอ้งการท าความเขา้ใจและให้ความหมายของการด าเนิน
ชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ท่ามกลางสงัคมไทยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นวตัถุและดา้นศีลธรรม อยา่งรวดเร็วจะเห็นไดช้ดัจากปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ดงันั้น 
การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกจึงมีความสอดคลอ้งกบับริบทของ
สังคมไทยในปัจจุบนัเป็นอยา่งยิง่ เพราะการใชห้ลกัศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะเร่ิม
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จากวยัเด็กเป็นการปลูกฝังศีลธรรมอนัดีงามใหก้บัชีวิตอนัจะส่งผลใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณธรรม 
ศีลธรรม ซ่ึงหลักศีล5 คือหลักพื้นฐานของศาสนาพุทธที่ท  าให้ผูค้นด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอยา่งมี
ความสุข ผูว้จิยัจึงใหค้วามสนใจในแนวทางการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 เพราะมีความเช่ือมัน่วา่การ
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 มีความส าคญัอยา่งยิง่กบัสงัคมไทยโดยเฉพาะยคุปัจจุบนัน้ี 
 

3.  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
 

การจดัการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกนั้น เร่ิมจากกลุ่มญาติธรรมไดม้า
อยูร่วมกนัเพื่อปฏิบติัธรรมถือ ศีล 5 ศีล 8 ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติและมีลูกหลาน
ติดตามมาอยูด่ว้ย จึงไดส่้งลูกหลานไปเรียนนอกชุมชน เน่ืองจากมีวถีิชีวติและวฒันธรรมที่แตกต่าง
กนัท าใหน้กัเรียนที่ยงัไม่มัน่คงในวถีิของการด าเนินชีวิตแบบชาวอโศก ไดซึ้มซบัเอาส่ิงต่างๆ มาใช้
ในชุมชนอยา่งรวดเร็ว เช่นรับประทานเน้ือสัตว ์ เล่นเกม ดูการละเล่น ชอบเที่ยว เล่ียงงาน ขี้ เกียจ
ท างาน ไม่เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ ฯลฯ กรรมการชุมชนเห็นวา่ถา้ใหก้ารศึกษาแบบน้ีกบัลูกหลานต่อไป
ปัญหาต่างๆ จะตามมาอีกมากมาย จึงน่าจะจดัการศึกษาตามรูปแบบของชาวอโศกที่ใชห้ลกัศาสนา
มาบูรณาการกบัการศึกษา จึงมีมติใหจ้ดัการศึกษาขึ้นเองเร่ิมเม่ือปี พ.ศ. 2533 โดยใชร้ะบบการศึกษา
นอกโรงเรียนจดัการศึกษา ซ่ึงมีความความยดืหยุน่เหมาะสมกบัการศึกษาในช่วงนั้น เปิดรับนกัเรียน
คร้ังแรก 20 คน คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 10คน  มธัยมศึกษาตอนปลาย 10 คน ต่อมามีนกัเรียน
ระดับประถมศึกษามากขึ้นจ าเป็นตอ้งเปล่ียนระบบการศึกษาเพราะการศึกษานอกโรงเรียนไม่
เอ้ืออ านวยใหจ้ดัการศึกษาระดบัประถมศึกษาไดเ้พราะระบบ การศึกษานอกโรงเรียนจะรับนกัเรียน
เขา้เรียนอาย ุ14 ปีขึ้นไป จ าเป็นตอ้งเปล่ียนเป็นโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก สังกดัการศึกษา
เอกชน มาตรา 15 (3) ในปี พ.ศ. 2540 ซ่ึงสามารถจดัการศึกษาได้ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึง
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อสนองตอบความตอ้งการของชุมชนและผูเ้รียน และสอดคล้องกับชุมชน
ตอ้งการช่างฝีมือ นกัเรียนส่วนหน่ึงสนใจเรียนช่างฝีมือ ในปีเดียวกนันั้นจึงขอจดัตั้งอีกหน่ึงโรงเรียน
คือ โรงเรียนสัมมาอาชีวสิกขาศีรษะอโศกเปิดการเรียนการสอน 2 สาขา คือ สาขาช่างไฟฟ้าก าลงั 
และสาขาเกษตรกรรม ทั้ง 2 สาขา เปิดสอนตั้งแต่ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) การศึกษาทั้ง 
2 รูปแบบไดจ้ดัการศึกษามาจนกระทัง่ถึงปัจจุบนัน้ี ในปี 2552 ชาวชุมชนศีรษะอโศกมีลูกหลานตวั
เล็กๆ เพิ่มขึ้นจึงเปิดการเรียนการสอนในระดบัอนุบาล และปีพ.ศ. 2558 ไดข้ออนุญาตเปิดวิทยาลยั
อาชีวะศึกษาสมัมาสิกขาศีรษะอโศก โดยเปิดสอนในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

การจดัการศึกษาใชป้รัชญา “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” ในระบบการศึกษาของชาว
อโศก มาตรฐานการประเมินผลแบ่งน ้ าหนกัใหศี้ลเด่นร้อยละ 40 น ้ าหนกัของการเป็นงานร้อยละ 35 
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น ้ าหนกัของชาญวชิาร้อยละ 25 ในปัจจุบนัโรงเรียนใหค้วามรู้มาก แต่ศีลธรรมขาดแคลน สงัคมจึงมี
ความตอ้งการดา้นศีลธรรมสูง จึงตอ้งให้น ้ าหนักของศีลให้มากกว่า หน่วยกิตที่เรียนของสองเร่ือง
แรกมากเป็นพิเศษ  อยา่งไรก็ตามเด็กนักเรียนจะใชเ้วลาเรียนวนัหน่ึง 12-15 ชัว่โมง มากกว่าระบบ
โรงเรียนปกติทัว่ไป 

ศีลเด่น ร้อยละ 40 มุ่งพฒันานักเรียนให้มีวิถีชีวิตเรียบง่าย มักน้อย สันโดษ ตามวิถี
มรรคมีองค์8 ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พฒันานักเรียนให้สามารถรักษาศีล 5 ได้เป็นเบื้องต้น 
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ  และเวน้ขาดอบายมุขทุกชนิด โดยหลกัสูตรการศึกษาส่วนน้ีแบ่งเป็น 
ศึกษาหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ (ปริยติั) การตรวจศีล ช้ีชมขุมทรัพย ์การฟังธรรม การประชุม 
การบนัทึก และการปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ในชีวิตประจ าวนั (ปฏิบตัิ) 
และเกิดผลของการปฏิบติัธรรม (ปฏิเวธ) 
 
ตารางที่  2.1  ศีล 5 ของชาวอโศก (ขวญัดิน 2554) 
 

ศีลข้อที ่ ความหมาย 

หยาบ กลาง ละเอียด 
1. ปาณาติปาตาเวรมณี ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ท าร้าย

ผูอ่ื้น 
ไม่อาฆาต ไม่พยาบาท 
ไม่ชิงชงั 

ไม่โกรธ ไม่เคือง 
มีเมตตา เก้ือกูล 

2.อทินนาทานาเวรมณี ไม่ลกัขโมย ไม่ฉ้อโกง ไม่อยากไดข้องผูอ่ื้น 
และไม่โลภ   

ไม่เห็นแก่ตวั อยากช่วย
ผูอ่ื้น เสียสละ ให้ทาน 

3.กาเมสุมิจฉาจารา
เวรมณี 

ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา 
(มีผวัเดียวเมียเดียว 
อินทรียส์งัวร) 

ไม่แสดงท่าทีย ัว่ย ุ
กามารมณ์ 

ไม่ยินดีพอใจในส่ิงย ัว่ย ุ
แมรู้ปรสกล่ินเสียง
สมัผสั เช่น รสชาติ
อาหาร 

4.มุสาวาทาเวรมณี ไม่พูดโกหก ไม่
หลอกลวง ไม่พูดค า
หยาบ 

ไม่พูดส่อเสียด   
ไม่พูดเพอ้เจอ้ 

ไม่พูดเล่น ไร้สาระ 

5.สุราเมรยมชัชปมา 
ทฏัฐานา เวรมณี 

ไม่ด่ืมสุรา  สูบบุหร่ี 
ไม่เสพยส่ิ์งเสพติด 
ไม่เล่นการพนนั 
ไม่เท่ียวกลางคืน 

ไม่ติดการละเล่น 
ไม่ติดมหรสพ  ดนตรี 
ไม่คบมิตรชัว่ 
ไม่ข้ีเกียจ 

ไม่ติดบรรยากาศ 
ไม่ติดสถานท่ี  
ไม่ติดหลบัติดนอน   
ไม่กินจุบจิบ    
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ศีลเด่น มีกระบวนการขดัเกลา มีตวัอยา่งที่ดี คือ นักบวช ญาติธรรม มีค  าสอนที่ดี และ
ส่ิงแวดลอ้มที่ดี ปัจจยัพื้นฐานในการประเมินผลการศึกษาใชเ้กณฑ ์(1) สะอาด (2) ขยนั (3) ประหยดั 
(4) ซ่ือสตัย ์(5) เสียสละ (6) กตญัญู 

เป็นงาน ร้อยละ 35 มุ่งพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนใหมี้ความเช่ียวชาญ มีทกัษะ มีฝีมือใน
การท างาน จนสามารถน าไปประกอบอาชีพเล้ียงตนได ้ส าหรับนกัเรียนจะไดรั้บการฝึกเป็นคนขยนั 
สร้างสรรคผ์ลผลิตที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต และผลผลิตดงักล่าวออกแบ่งปันสู่ชุมชนและสังคม 
ชุมชนชาวอโศกแต่ละแห่งมีฐานงานมากกว่า 10 ฐานงาน ให้เด็กเข้าไปฝึกหัดเรียนรู้ได้ตาม  
ความสนใจ ส่วนผูใ้หญ่ก็รับผิดชอบดูแลฐานงานตลอดจนภาระต่างๆ ของชุมชนในขณะเดียวกนัก็
เป็นคุรุ (ค  าเฉพาะของชาวอโศกใช้แทนครู) ฐานงานให้แก่เด็กๆ ด้วย ดังนั้ น เด็กและผูใ้หญ่ 
ชาวอโศกจึงมีการพฒันาไปพร้อมๆกนั 

ชาญวชิาร้อยละ 25 มุ่งพฒันานกัเรียนให้รู้จกัคิด รู้จกัท าเป็น แกปั้ญหาเป็น ตามกระแส
การเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เน้นความเป็นเลิศทางวิชาการที่ก่อให้เกิด
ผลผลิตเพื่อน ามาใชบ้ริโภคในชุมชนและสังคม  ส่วนนักศึกษาจะฝึกหัดให้มีการจดบนัทึก การท า
รายงาน การวเิคราะห์ จากสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน  เช่น รายงานการจดังานประจ าปีของ
ชาวอโศก ประวตัิชุมชนเป็นตน้ (สุวิดา  แสงสีหนาถ, 2549, น. 202-203) หน่วยกิตที่เรียนสองเร่ือง
แรกมากเป็นพิเศษ อยา่งไรก็ตามเด็กนักเรียนจะใชเ้วลาเรียนวนัหน่ึง 12-15 ชัว่โมง มากกว่าระบบ
โรงเรียนทัว่ไป (สุรเธียร  จกัรธรานนท,์ 2550, น. 220 อา้งถึงใน ขวญัดินสิงห์ค  า) 

ระบบการรับนักเรียนในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนตอ้งเขา้ค่ายดูตวั ดูความ
สมคัรใจ ดูความตั้งใจจริง ทั้งของนกัเรียนและผูป้กครอง โดยเขา้ค่าย 3 ค่าย ในแต่ละค่ายมีพีเ่ล้ียงคือ
นกัเรียนรุ่นพี ่และครูที่ไดรั้บการแต่งตั้งจากที่ประชุม 3 ค่ายนั้น ไดแ้ก่ 

ค่ายที่ 1 ค่ายฝึกปฏิบติัธรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพทุธ  ณ พทุธสถานศีรษะอโศก 
อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 7 วนั 

ค่ายที่ 2 ค่ายวถีิชีวติพื้นฐาน ฝึกการใชชี้วิตเบื้องตน้ในการกินอยูห่ลบันอนให้เวลาเป็น
จ านวน 20 วนั ดูการใชชี้วิต การต่ืน การนอน การกิน การใชส่ิ้งของ การท างานพื้นฐานชีวิต และ
อ่ืนๆ 

ค่ายที่ 3 ค่ายยวุพุทธกสิกรรม ฝึกปฏิบติัธรรมควบคู่ไปกบัการท างานกสิกรรม จ านวน 
7 วนั ดูพื้นฐานในการท ากสิกรรม มีชีวิตติดดิน รักในสามอาชีพกู้ชาติ ซ่ึงหมายถึง กสิกรรม
ธรรมชาติ ปุ๋ ยสะอาด และขยะวทิยา 

การสอบสัมภาษณ์ นักเรียน และผูป้กครอง เป็นรายคน เพื่อทราบความตั้งใจจริงภูมิ
หลังของครอบครัว ความพร้อมในการที่จะเขา้มาศึกษาในโรงเรียนแห่งน้ีทดสอบความเขม้แข็ง
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ทางด้านจิตใจ ความอดทนและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนชาวอโศกได้อย่างมีความสุขและ
ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของชุมชนได ้

การตรวจสุขภาพของนักเรียน นักเรียนทุกคนตอ้งได้รับการตรวจสุขภาพร่างกาย 
สุขภาพฟัน จากแพทย ์และทนัตแพทย ์แผนปัจจุบนั เพื่อให้แน่ใจ ถึงสุขภาพกาย และใจที่แข็งแรง
พร้อมที่จะเรียน และฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นผูน้ า และผูต้ามที่ดี ของสงัคมต่อไป 
 
ตารางที่ 2.2  ตวัอยา่งการเรียนการสอน  

 

เวลา กิจกรรม 
04.45-05.00 น. 
05.00-05.50 น. 
05.50-06.00 น. 
06.00-08.30 น. 
08.45-09.15 น. 
09.30-10.30 น. 
10.30-11.00 น. 
11.00-11.30 น. 
11.30-15.00 น. 
15.00-16.30 น. 
16.30-17.00 น. 
17.00-18.00 น. 
18.00-20.00 น. 
20.20-20.30 น. 

ตื่นนอน 
กิจกรรมออกก าลงักาย 
กิจกรรมหนา้เสาธง 
ลงฐานงาน 
ฟังธรรมบนศาลา 
รับประทานอาหาร 
ท าความสะอาดที่พกั 
เวลาส่วนตวั 
เรียนวิชาการ 
ลงฐานงาน 
อาบน ้ าท  าธุระส่วนตวั 
รับประทานอาหารเยน็ 
ตรวจศีล พบคุรุ วปัิสสนาจอแกว้ 
สวดมนต ์ เขา้นอน 

 
ที่มา:  โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
 

และมีการตรวจศีลทุกวนัอาทิตย ์ โดยสัปดาห์แรกตรวจศีลรวม สัปดาห์สองตรวจศีล
แยกหญิงแยกชาย สัปดาห์ที่สามตรวจศีลเป็นชั้นเรียน สัปดาห์ที่ส่ีช้ีชมขุมทรัพย ์ (ถา้มีห้าสัปดาห์ 
สัปดาห์ที่ห้าแยกเป็นฐานงาน) วนัพฤหัสบดี (ท าวตัรเชา้) เวลา 03.30น. วนัองัคาร (วนักสิกรรม) 
เวลา 05.00น. วนัพธุ (วนัหยดุ) วนัพธุสปัดาห์ที่สอง พฒันาชุมชน 
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กล่าวโดยสรุป โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกได้น าหลักศาสนามาบูรณาการกับ
การศึกษาซ่ึงเนน้ “คุณธรรม” เป็นหวัใจหลกั โดยมุ่งเนน้สอนใหน้กัเรียนใหเ้ป็นคน “ดีก่อนเก่ง” ดงั
ปรัชญาของโรงเรียนที่วา่ 

ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา ดงันั้นจึงไดจ้ดัหลกัสูตรการเรียนการสอนโดยยดึหลกัศีล 5 
เพือ่เป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนตนเองใหเ้ติบโตเป็นผูมี้ศีลธรรม 
 

4. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5  

ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีดงัน้ี 
พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่ (2542) ศึกษาเร่ืองทัศนะเร่ืองศีล5ของชาวพุทธใน

สังคมไทยปัจจุบนั ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์ ผลการวิจัยพบว่า การงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์
มีความส าคญัเพระเป็นขอ้ปฏิบติัเพือ่ความสงบสุข ป้องกนัการเบียดเบียนชีวติและความหวาดระแวง
ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยแ์ละมนุษยก์บัสตัว ์ ซ่ึงในปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่เขา้ใจหลกัของศีลขอ้
น้ีถูกตอ้ง แต่ไม่สามารถปฏิบติัให้สมบูรณ์ไดเ้พราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิตและเช่ือว่าการฆ่า
สตัวเ์ป็นบาปที่มีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้ ผูป้ฏิบติัที่ขาดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งในการรักษาศีล
ขอ้น้ีจะเขา้ใจวา่การรักษาศีลขอ้น้ียากเกินไปจึงไม่รักษาศีล 

พระสุวฒัน์  มหังสา (2542) ศึกษาเร่ืองทศันะคติและแนวปฏิบติัเก่ียวกับศีล 5 ของ 
ชาวพุทธ โดยศึกษากับกลุ่มประชากรซ่ึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งส้ิน 481 คน พบว่า ทัศนะคติและ 
แนวปฏิบติัเก่ียวกบัศีล5 ของชาวพทุธมีความแตกต่างกนัตามเพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้
จ  านวนที่ไปวดั/เดือน จ านวนคร้ังที่ท  าบุญ/เดือน จ านวนคร้ังที่ฟังเทศน์/เดือน และจ านวนคร้ังที่ไป
ร่วมกิจกรรมทางศาสนา/เดือน ทศันะคติและแนวปฏิบติัเก่ียวกบัศีล5ของประชากรขึ้นอยูก่บั จ  านวน
คร้ังที่ท  าบุญ/เดือน จ านวนคร้ังที่ไปวดั/เดือน จ านวนคร้ังที่ฟังเทศน์/เดือน ระดบัการศึกษา ต  าแหน่ง
หนา้ที่ในชุมชนและอาชีพ 

ราศี  ทองสวสัด์ิ (2543, น. 116) ศึกษาเร่ือง การอบรมศีลธรรมและพระพทุธศาสนาใน
โรงเรียนมธัยมตอนตน้ในทศันะคติของครู โดยการสัมภาษณ์อาจารยใ์หญ่ 8 ท่าน และครูสอนวชิา
ศีลธรรมและพระพุทธศาสนานกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่1-3 อีก 7 ท่าน พบว่า การอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาควรเร่ิมจากเด็กเล็กเพราะเป็นการปลุกฝังให้เด็กมีศีลธรรม จริยธรรมที่ดีและควร
เลือกวธีิอบรมธรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัเด็ก เพือ่ใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจและปฏิบติัตามได ้
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บุญน้อย  มุ่งงาม (2543, น. 114) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยมแบบพุทธ
และการด าเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบนั จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า ศาสนาพุทธและพระสงฆ์
ยงัคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมากแมว้่าสังคมก าลงัเปล่ียนแปลง แต่ชาวไทยร้อยละ 95.02 ยงัคงนับ
ถือศาสนาพทุธและชาวพุทธกลุ่มตวัอยา่งจากการวิจยัภาคสนาม จ านวน 300 คน จาก 3 กลุ่มอาชีพ 
คือ พ่อคา้นักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิ
ประสงค ์อุบลราชธานีมีความเช่ือและค่านิยมแบบพุทธเก่ียวกบัการให้ทาน การรักษาศีล บุญและ
บาป การก ารงชีวิตประจ าวนั ความเมตตากรุณา ความไม่ประมาท การฝึกตนเอง ความสันโดษ  
การใช้ปัญญาและเหตุผล ถูกต้องตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ความเช่ือเร่ืองกรรมและ 
การให้ผลของกรรมอนัเป็นส่วนหน่ึงของบุญและบาปสัมพนัธ์กบัการด าเนินยงัไม่ถูกตอ้งตามหลกั
พระพทุธศาสนา เพราะมีความเช่ือเบี่ยงเบนวา่ กรรมจะใหผ้ลแก่ผูก้ระท าในทางลบเท่านั้น 

อธิษฐาน  พูลศิลป์ศักด์ิกูล (2548, น. 119) ศึกษาปัญหาพิเศษเร่ือง การรักษาศีล  5  
ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า  
ในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งมีการรักษาศีลขอ้1 เวน้จากการฆ่าสัตว ์ศีลขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์
ศีลขอ้3 เวน้จากการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ้5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากที่สุด 
ส่วนการรักษาศีลขอ้4 เวน้จากการพดูปดอยูใ่นระดบัมาก โดยพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศและ
ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล5 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกนั้นคือ 
อาย ุสถานภาพ สมรส อาชีพ รายได ้ไม่มีความสมัพนัธก์บัการรักษาศีล5 

พระมหาส ารวย  ญาณส วโร (พนิดอน) (2542) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเร่ืองผลกระทบจาก
การล่วงละเมิดศีลขอ้ที่5 ที่มีต่อสงัคมไทย ไดส้รุปผลการวจิยัออกเป็น4 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือของเมาทุกชนิด หรือเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลท์ุกชนิด ซ่ึงหมายถึงส่ิงเสพยติ์ดนัน่เอง ที่มีปรากฏอยูใ่นสงัคมไทยปัจจุบนั 

2. แรงจูงใจ ใหเ้กิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุส าคญั 2 ประการคือ 
2.1 องคป์ระกอบภายใน คือตวัเราเองมีอ านาจกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง โดยมีความ

พอใจ ชอบใจเป็นพื้นฐาน มีอวชิชามูลเหตุแห่งปัญหาทั้งส้ิน อนัเป็นปัจจยัภายใน 
2.2 องค์ประกอบภายนอก คือส่ิงแวดล้อมทางสังคมที่ เกิดขึ้ น เช่น ค่านิยม 

ของสงัคม ส่ือ อนัเป็นส่ิงเยา้ยวนหรือจูงใจใหอ้ยากมีอยากเป็นเรียกวา่ตณัหา อนัเป็นปัจจยัภายนอก 
3. ปัญหาและผลกรทบที่มีต่อสังคมไทย ซ่ึงปัญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในปัจจุบนั

คือ ปัญหาเร่ืองส่ิงเสพยติ์ด ศาสนาพุทธสอนว่าส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิดเป็นส่ิงตอ้งห้ามเพราะมีโทษภยั
ต่อตวัและสงัคม โดยผลกระทบที่มีต่อสงัคมไทยแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 

3.1 โทษภยัต่อตวัเอง 
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3.1.1 ท าให้สติปัญญาเส่ือมถอยเสียสุขภาพกายและใจ เสียเงินทองเกิดโรคภยั
ต่างๆและที่ส าคญัคือเสียงช่ือเสียงเพราะหมดความละอายไม่มีความกลวัต่อการท าความชัว่ทั้งหลาย 

3.1.2 ผูท้ี่ท  าผิดศีลขอ้ที่5 เม่ือตายไปย่อมตกนรก เกิดเป็นเปรตเป็นเดรัจฉาน
และเม่ือไดเ้กิดมาเป็นคนอีกผลของบาปนั้นจะท าใหเ้ป็นคนบา้ 

3.2 โทษภยัต่อสังคม เป็นสาเหตุในการท าชัว่ต่างๆ เพราะการขาดสติไม่รู้ตวั เช่น 
การทะเลาะเบาะแวง้ การท าร้ายร่างกาย การฆ่ากนั เป็นตน้ และเป็นที่น่ารังเกียจของสงัคม 

4. วธีิแกไ้ขตามหลกัศาสนาพทุธ คือ มุ่งแกปั้ญหาจากภายในจิตใจโดยการพิจารณาใน
ใจถึงโทษภัยของส่ิงเสพยจ์นเกิดปัญญาอย่างแท้จริงและการอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี มีมิตรดีจะ
สามารถด าเนินชีวติใหป้ลอดภยัจากส่ิงเสพยติ์ดทั้งหลายได ้

สรุป ผลกระทบจากการท าผดิศีลขอ้ที่5 ในสงัคมปัจจุบนั ช้ีใหเ้ห็นถึงวตัถุประสงคข์อง
ศีลขอ้ที่ 5 คือ การด าเนินชีวติอยา่งมีสติไม่ประมาท เพราะความไม่ประมาทเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวติตามหลกัศาสนาพทุธและเป็นแนวทางการด าเนินชีวติที่ดีต่อสงัคมทุกสงัคม 

พระมหาเกรียงศักด์ิ  กิตฺติชโย  (2550)  ศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล5 ที่มี
ผลกระทบต่อกระบวนการควบคุมทางสังคม พบว่า หลักค  าสอนศีล5 เป็นหลักคุณธรรมเป็น
แนวทางใหผู้ป้ฏิบตัิเขา้ถึงความจริงของชีวติ ซ่ึงกระบวนการควบคุมทางสงัคมทั้งหมดมีจุดมุ่งหมาย
ให้ผูค้นในสังคมยอมรับและปฏิบติัตามหลักบรรทดัฐานต่างๆ ของสังคม เช่น กฎหมาย จารีต
ประเพณีต่างๆ หลกัศีล5 ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุมปรากฏออกมาโดยใชว้ิธีการต่างๆ 
ควบคุมความประพฤติของผูค้น การใช้มาตรการควบคุมทางสังคมดังกล่าวมุ่งหมายให้เกิดการ
ควบคุมพฤติกรรมของผูค้น 2 ประการไดแ้ก่ 

ประการแรก การควบคุมภายในโดยมุ่งเน้นให้เกิดหิริโอตปัปะภายในจิตใจของแต่ละ
บุคคลใหล้ะอายและเกรงกลวัต่อบาป เป็นการปลูกฝังใหผู้ค้นมีคุณธรรมในการท าความดีละเวน้การ
ท าความชัว่ทั้งหลาย 

ประการที่สอง การควบคุมภายนอก คือการสร้างแรงจูงใจให้ผูค้นท าความดีและ
ลงโทษให้เกิดความกลวัในการท าความชัว่ หลกัเกณฑศี์ล5 เป็นหลกัธรรมที่ท  าให้ผูค้นในสังคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข 

นารีรัตน์  สุวรรณวารี (2542) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมจริยธรรมและความคิดเห็นที่มีต่อ
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ของสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาโดยศึกษาพฤติกรรมจริยธรรม 
ดา้นการละเมิดความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช ้ดา้นการรบกวนความปลอดภยัของเครือข่าย ดา้นการใช้
ทางด่วนขอ้มูลในทางมิชอบดว้ยกฎหมายและศีลธรรม ดา้นการก่ออาชญากรรม การเล่นการพนนั 
ภาพอนาจารบนเครือข่าย และการเอ้ือประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน พบว่า พฤติกรรมจริยธรรม 
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ดา้นการเอ้ือประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนอยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้นการละเมิดความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช ้
ดา้นการใชร้ะบบในทางมิชอบดว้ยกฎหมายและศีลธรรมการเล่นการพนนั ภาพอนาจารบนเครือข่าย
อยูใ่นระดบันอ้ย ไม่มีดา้นการรบกวนความปลอดภยัของเครือข่ายและดา้นการก่ออาชญากรรม และ
การศึกษายงัพบวา่นกัศึกษายงัคงเห็นความส าคญัของศาสนาโดยมีทศันะคติวา่ ศาสนาช่วยใหส้ังคม
สงบสุข การไดรั้บการอบรมผา่นครอบครัวหรือชุมชนที่ให้ความส าคญัของศาสนาช่วยส่งเสริมให้
เยาวชนมีพฤติกรรมที่ดีงามตามหลกัศีลธรรม 

สุนีย ์ กลัยะจิตร (2548) ศึกษาเร่ือง การน าศีล 5 มาใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเยาวชนใน
ศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนชายบา้นกรุณา พบว่า ปัจจยัที่มีผลต่อระดับการน าศีล5 มาใช้ใน
ชีวติประจ าวนัของเยาวชน ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาและผูป้กครอง การคบเพือ่นที่เคย
ท าผดิ และฐานกระท าความผดิ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (2547) ที่ศึกษาเร่ือง การรักษา
ศีล 5 ของนักศึกษาภาคสมทบมหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั พบว่า นักศึกษามีการรักษาศีล 5 
บางวนัมากกวา่ทุกวนั มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง และมีความสนใจในทางศาสนา
มากแต่มีการศึกษาหลักธรรมในวนัอาทิตยมี์น้อย ส่วนความสนใจในทางศาสนาและการศึกษา
หลกัธรรมบางขอ้มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 คือ การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกบัเพื่อนๆมี
โอกาสไปวดัและอยูป่ฏิบติัธรรม ศึกษาธรรมจากหลกัสูตรพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์ศึกษาธรรม
จากโครงการเขา้ค่ายคุณธรรม ศึกษาธรรมจากการอ่านหนงัสือธรรมะและส่ิงตีพมิพ ์

พระมหาปรม  โอภาโส (2541) วจิยัเร่ือง วเิคราะห์ศรัทธาของชาวพุทธไทยในปัจจุบนั 
พบวา่ ในพระไตรปิฎกมีเร่ืองของความเช่ือความศรัทธาจ านวนมาก ความเช่ือความศรัทธาน้ีบ่งบอก
ถึงแนวคิดและวถีิชีวติของชาวพทุธจากสมยัพทุธกาลจนถึงปัจจุบนัที่มีความเช่ือในหลกัการท าความ
ดีซ่ึงความศรัทธาของชาวพุทธมุ่งเน้นไปที่ความเช่ือเร่ืองกรรม ผลของกรรมดีกรรมชัว่ ดงันั้นการ
รักษาศีลตอ้งมีแรงจูงใจโดยเช่ือในกฎแห่งกรรมเพราะหลกัของศีล 5 เร่ิมตน้ที่ความเช่ือเป็นเบื้องตน้ 
โดยเช่ือถือว่าการรักษาศีลคือการสร้างกรรมดีให้กับชีวิตเพราะการรักษาศีลเป็นทั้งประโยชน์ตน
และประโยชน์ท่าน ศีล 5 คือหลักเกณฑเ์บื้องของชาวพุทธที่ท  าให้ผูค้นอยู่ร่วมกนัในสังคมอยา่ง
ร่มเยน็และเป็นสุข 

พระมหาวีรศักด์ิ  อคฺควีโร (2544) ศึกษาเร่ือง ทัศนะคติในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดั
นครพนม มีขอ้เสนอแนะว่าควรมีการศึกษาหลกัธรรมให้มากยิ่งขึ้น และควรศึกษาเร่ืองศีล 5 ให้
เขา้ใจยิ่งขึ้นเพราะศีล 5 คือหลักพื้นฐานของชาวพุทธซ่ึงเป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ดีงามและ
ถูกตอ้งสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัและศีลจะน าสุขมาให้ 
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เสาวรีย์  ตะโพนทอง และคณะ (2548) ศึกษาเร่ือง เจตคติการน าศีล5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบว่า นิสิต
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ เร่ืองความหมายของศีล และรู้ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 
การละเมิดศีล 5 โดยจะรับรู้เร่ืองศีล 5 โดยจะรับรู้ทางส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืนๆ ส่วนเจตคติการ
น าศีล5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั นิสิตนักศึกษาละเมิดศีลขอ้1เพราะตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน 
ละเมิดศีลขอ้2 โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบา้นหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ้4 โดยเล่า
เร่ืองไม่ตรงกบัความจริงต่อพ่อแม่ และละเมิดศีลขอ้ 5 โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ส าหรับศีล
ขอ้ที่3 พบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยละเมิดหรือนานๆคร้ังจะท าผิดศีลขอ้น้ี เพราะนิสิต
นกัศึกษาส่วนใหญ่จะรักและซ่ือสตัยต่์อแฟน ส าหรับความแตกต่างทางเจตคติการน าศีล 5 ไปปฏิบตัิ
ในชีวติประจ าวนั พบวา่ เพศชายจะละเมิดศีลขอ้ 3 มากกวา่เพศหญิง และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ภายในระหวา่งศีลทั้ง5ขอ้มีความสมัพนัธก์บัทางบวกทุกขอ้ 

นภาพร  นิติภิรมยช์ยั (2548) ศึกษาเร่ือง เจตคติการน าศีล5 ไปใชใ้นชีวิตประวนัของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2548 จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่าปัจจยัส่วนบุคคล 
คือ เพศ  คณะที่ศึกษา มีความสัมพนัธ์ต่อเร่ือง เจตคติการน าศีล5 ไปใชใ้นชีวิตประวนั ส่วนปัจจยั
สนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางขอ้ เช่น การฟังเทศน์ทางวิทยแุละโทรทศัน์เป็น
ประจ า การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกบัเพื่อนๆ หรือบุคคลอ่ืน การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น 
การเข้าร่วมโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตยแ์ละการเป็นสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนาและ
ศิลปวฒันธรรม มีความสมัพนัธก์บัเจตคติการน าศีล5 ไปใชใ้นชีวติประวนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ 0.05 

พระมหาทรงวุฒิ  ชูพิน (2548) ศึกษาเร่ือง ทศันะคติเก่ียวกบัเร่ืองศีล5 ของผูก้ระท าผดิ
ในเรือนจ ากลาง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่ 

1. ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ไดย้นิค  าตกัเตือนค าสัง่สอนเร่ืองศีล5 แต่ไม่ครบทั้ง 5 ขอ้ และจาก
การศึกษายงัพบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการกระท าผิดศีลขอ้ 1 และขอ้ 3 เป็นการท า
ผดิที่ร้ายแรง 

2. ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นวา่การท าผดิศีลขอ้ที่5 ควรใหอ้ภยัมากที่สุด และผูต้อ้งขงัส่วน
ใหญ่มีความเห็นตรงกนัว่าหากมีการยนิยอมให้ละเมิดศีลแต่ละขอ้ไดน้ั้น ควรให้มีการละเมิดศีลขอ้
ที่1 แต่ตอ้งเป็นกรณีที่ท  าเพือ่การป้องกนัตวัเองจากการท าร้ายของผูอ่ื้นเท่านั้น 

3. ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นวา่การรักษาศีล5 เป็นส่ิงที่ปฏิบติัตามไดย้ากที่สุด เช่น ศีลขอ้
ที่5 หา้มด่ืมสุราเมรัย เพราะเห็นวา่เป็นส่ิงรัฐบาลอนุญาตใหจ้  าหน่ายไดแ้ละในสงัคมใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืม
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ในการสังสรรค์ระหว่างเพื่อนฝูง หรือเพื่อติดต่อธุรกิจต่างๆและผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นส่ิง
กระตุน้ใหล้ะเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ 

มนตรี  คู่ควร (2548) ศึกษาเร่ือง เจตคติการปฏิบตัิตามศีลขอ้ที่5 ของนักศึกษาสถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั พบว่า เพศ คณะที่ก  าลงัศึกษา การพกัอาศยัใน
ปัจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไม่มีความสัมพนัธ์กับเจตคติการปฏิบัติตามศีลข้อที่ 5 ใน
ชีวิตประจ าวนั ส่วนความรู้ความเขา้ใจไม่มีความสัมพนัธ์กบัเจตคติการปฏิบติัตามศีลขอ้ที่ 5 ของ
นกัศึกษาเช่นกนั และนกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นวา่ศีลขอ้ที่ 5 เป็นขอ้ที่ส าคญัมากเพราะถา้ละเมิดศีลขอ้
น้ีแลว้จะท าให้ละเมิดศีลขอ้อ่ืนตามดว้ย นอกจากน้ีจะส่งผลการเรียนให้ตกต ่าและท าใหเ้สียสุขภาพ
เกิดโรคภยัต่างๆตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไม่ปกติ อารมณ์แปรปรวนฉุนเฉียวไดง่้าย 

เสกสรร  ศิริวรรณ (2553) ศึกษาเร่ือง ความศรัทธาในศีล5 ที่มีต่อการปฏิบติัตนของ
วยัรุ่น จากการศึกษาพบใน3 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ระดบัความศรัทธาในศีล5 โดยภาพรวมพบว่านกัเรียนมีความศรัทธาในศีล 5 อยูใ่น
ระดบัชดัเจน เน่ืองจากศีล5 เป็นหลกัการปฏิบติัตนขั้นพื้นฐานในการด าเนินชีวติของชาวพทุธโดยมี
การเรียนการสอนเร่ืองศรัทธาในศีล 5 ในครอบครัว วดัและโรงเรียน 

2. ระดบัการปฏิบตัิตนในศีล5 โดยภาพรวมของนกัเรียนพบวา่ นกัเรียนมีการปฏิบตัิตน
ตามหลกัศีล5 ในระดบัค่อนขา้งมาก เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการฆ่าสตัวแ์ละเบียดเบียน
สัตว ์ดา้นพูดปดหลอกลวง ไม่มีความจริงใจต่อกนั มีการปฏิบติัตนในระดบัปานกลาง ดา้นการลกั
ทรัพย ์ฉอ้โกง ดา้นการผดิทางเพศ และการละเมิดสิทธิของผูเ้ป็นเจา้ของ ดา้นการด่ืมสุราและส่ิงเสพ
ติดอ่ืนๆ พบวา่นกัเรียนมีการปฏิบติัตนในระดบัค่อนขา้งมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนโรงเรียนเทพศิริ
นทร์เป็นนกัเรียนในสายสามญัและมีแนวโนม้การปฏิบตัิตนในศีล 5 อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งมาก 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างความศรัทธาในศีล 5 ที่มีต่อการปฏิบัติตนของนักเรียน
โรงเรียนเทพศิรินทร์พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความศรัทธาในศีล5 มีความสัมพนัธ์อยา่งไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติกบัการปฏิบติัตนของวยัรุ่น ส่วนความศรัทธาในศีล5 ดา้นพูดปดหลอกลวง ไม่มี
ความจริวใจต่อกันกับการปฏิบัติตนในศีล5 มีค่าความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่า ความศรัทธาในศีลดา้นพดูปดหลอกลวง ไม่มีความจริงใจต่อ
กนัว่าเป็นส่ิงที่ไม่ควรปฏิบติั ซ่ึงต่างจากความศรัทธาในศีล5 ดา้นการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  
มีค่าความสมัพนัธใ์นทิศทางลบถึงแมว้า่ นกัเรียนจะมีความเช่ือในศีลขอ้หา้มการด่ืมสุราและส่ิงเสพ
ติดอ่ืนๆ วา่เป็นส่ิงที่ไม่ดี แต่ก็ยงัด่ืมและเสพส่ิงเสพติดอยู ่ ซ่ึงเป็นผลจากโลกยคุปัจจุบนัที่มีอบายมุข
ในรูปแบบต่างๆเขา้มามอมเมาวยัรุ่นมากขึ้นบวกกบัเป็นวยัที่คะนอง สงสัย ชอบเรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆ
และอยากรู้อยากเห็นอยากทดลองจึงท าใหติ้ดส่ิงเสพติดไดง่้าย 
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พระสุข  สุขส าราญ (2556) ศึกษาเร่ือง เจตคติด้านหลักศีล5 ในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนวยัรุ่น พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นที่มีระดบัชั้นต่างกนั มีเจตคติดา้นหลกัศีล5 โดยรวมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบกบัความแตกต่างเป็นรายคู่พบวา่ นกัเรียน
วยัรุ่นที่อยูร่ะดบัชั้น ม.1 มีเจตคติดา้นหลกัศีล5 โดยรวม มากกว่านักเรียนวยัรุ่นที่อยูร่ะดบัชั้น ม.3 
และนกัเรียนที่อยูร่ะดบัชั้น ม.2 มีเจตคติดา้นหลกัศีล5 โดยรวม มากกวา่นกัเรียนวยัรุ่นที่อยูร่ะดบัชั้น 
ม.3 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส าหรับนักเรียนวยัรุ่นที่มีระดับชั้นแตกต่างกนัคู่อ่ืนๆ มี 
เจตคติดา้นหลกัศีล5 ไม่แตกต่างกนัและยงัพบอีกว่า นักเรียนวยัรุ่นที่มีความสัมพนัธ์ในครอบครัว
ต่างกนัมีเจตคติดา้นหลกัศีล5 โดยรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่านักเรียนวยัรุ่นมี 
เจตคติด้านหลักศีล5 ด้านอารมณ์ความรู้สึกต่อหลักศีล5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบวา่ นกัเรียน
วยัรุ่นที่อยูก่บัพอ่แม่กบันกัเรียนวยัรุ่นที่พอ่แม่หยา่ร้างที่อาศยัอยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พอ่หรือแม่ นกัเรียน
วยัรุ่นที่อยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พ่อหรือแม่กบันักเรียนวยัรุ่นที่พ่อแม่หยา่ร้างอาศยัอยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พ่อ
หรือแม่ และนกัเรียนวยัรุ่นที่พอ่แม่หยา่ร้างอยูก่บัพอ่หรือแม่กบันกัเรียนวยัรุ่นที่พอ่แม่หยา่ร้างอาศยั
อยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พอ่หรือแม่ มีเจตคติดา้นหลกัศีล5 ดา้นอารมณ์ความรู้สึกต่อหลกัศีล5 แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีความส าพนัธ์ในครอบครัวที่แตกต่างกนัคู่
อ่ืนๆ มีเจตคติดา้นหลกัศีล5 ไม่แตกต่างกนั 

วิไลพร  อุ่นเจา้บา้น (2554, น. 113) ศึกษาเร่ือง ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล5 ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร 
พบวา่ ระดบัพฤติกรรมการน าศีล5 ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพจิิตร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพจิารณาศีลแต่ละขอ้มี
ดงัน้ี 

1. ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีระดบัพฤติกรรมการน าศีลขอ้ 1 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการน าศีลไปใชอ้ยู่
ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การป้องกนัยงุและแมลงดว้ยสมุนไพรธรรมชาติ เม่ือถูกคนหรือสัตวท์  า
ร้ายหรือรังแก และการไม่ฆ่ายงุและแมลงที่มารบกวน ส าหรับขอ้ที่เหลืออยูใ่นระดบัมาก 

2. ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีระดบัพฤติกรรมการน าศีลขอ้ 2 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการน าศีลไป
ใชอ้ยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การหา้มปรามไม่ใหผู้อ่ื้นละเมิดศีลขอ้2 และการเคร่งครัดปฏิบติัตามศีลขอ้ 
2 เพือ่เป็นแบบอยา่งที่ดีแก่ผูอ่ื้น ส าหรับขอ้ที่เหลือมีการน าไปใชอ้ยูใ่นระดบัมากสุด 
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3. ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีระดบัพฤติกรรมการน าศีลขอ้ 3 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการน าศีลไป
ใชอ้ยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การไม่ละเมิดในคู่ครองของผูอ่ื้น ส าหรับขอ้ที่เหลือมีการน าไปใชอ้ยูใ่น
ระดบัมากสุด 

4. ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีระดบัพฤติกรรมการน าศีลขอ้ 4 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการน าศีลไปใชอ้ยู่
ในระดบัมากสุด ไดแ้ก่ การพดูดว้ยความเมตตากรุณา การพดูดว้ยความจริงใจ และการไม่ผดิสญัญา 
การมีสจัจะวาจา ส าหรับขอ้ที่เหลือมีการน าไปใชอ้ยูใ่นระดบัมาก 

5. ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีระดบัพฤติกรรมการน าศีลขอ้5 ไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ มีการน าศีลไปใชอ้ยู่ใน
ระดบัมากที่สุด ไดแ้ก่ การไม่ขอ้งเก่ียวกบัส่ิงเสพติด มีการน าไปใชใ้นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การไม่
ด่ืมสุราหรือของมึนเมา ขอ้ที่เหลือมีการน าไปใชอ้ยูใ่นระดบัมาก 

นอกจากน้ีการศึกษายงัพบอีกว่า ผูบ้ริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ที่
ปฏิบติังานอยู่ส านักงาน อบต. ต่างกัน มีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยรวม
ต่างกนั อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เม่ือพิจารณาศีลแต่
ละข้อ พบว่า มีพฤติกรรมต่อการน าศีลขอ้ 1 ข้อ 4 และข้อ 5 ไปใช้ในชีวิตแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ส่วนศีลขอ้ 2 และ ขอ้3 มีพฤติกรรมการน าศีลไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ไม่แตกต่างกนั 

ศึกษาเร่ือง การรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร พบใน 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1. พทุธศาสนิกชนวยัแรงงานรักษาศีลขอ้1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 5 อยูใ่นระดบัมากที่สุด ส่วน
ศีลขอ้ 4 อยูใ่นระดบัมาก 

2. เพศและระดบัการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน มีความสัมพนัธ์กบัการรัก
ศีล5 ส่วนอาย ุสถานภาพ อาชีพ และรายได ้ไม่มีความสมัพนัธก์บัการรักศีล5 

3. ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาศีล5 ของ
พทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอไวด้งัน้ี 

3.1 การรักษาศีลขอ้1 ไม่ฆ่าสตัวท์ี่เป็นอาหาร และสตัวส์งวน 
3.2 การรักษาศีลขอ้2 สร้างค่านิยมไม่เอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
3.3 การรักษาศีลขอ้3 ซ่ือสตัยต่์อคนรัก และรักเดียวใจเดียว 
3.4 การรักษาศีลขอ้4 พดูจริงท าจริง ซ่ือสตัยต่์อค าพดูของตน และท าตามที่พดูใหไ้ด ้
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3.5 การรักษาศีลขอ้5 เมาไม่ขบั 
จากการศึกษางานวิจยัทั้งหมด พบวา่ มีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัหลกัศีล5 อยา่งกวา้งขวาง

ทั้ งเด็กนักเรียนวัยรุ่น นิสิตนักศึกษา ครูบาอาจารย์ และผู ้ใหญ่ งานวิจัยทั้ งหมดช้ีให้เห็นถึง
ความส าคญัของศีล5 ซ่ึงเป็นหลกัพื้นฐานอนัส าคญัของชาวพทุธ จากการศึกษางานวจิยัทั้งหมดผูว้ิจยั
ไดแ้นวทางในการน ามาใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1. การปลูกฝังศีลธรรมตอ้งเร่ิมจากวยัเด็ก ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีศึกษาวิจยักบัเด็กนักเรียน
อายรุะหวา่ง 13-18 ปี 

2. ประเด็นความสมัพนัธ์ในครอบครัว ของพระสุข สุขส าราญ ศึกษาเร่ือง เจตคติดา้น
หลกัศีล5 ในชีวติประจ าวนัของนักเรียนวยัรุ่น พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นที่อยูก่บัพอ่แม่กบันกัเรียนวยัรุ่น
ที่พ่อแม่หยา่ร้างที่อาศยัอยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พ่อหรือแม่ นักเรียนวยัรุ่นที่อยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พ่อหรือแม่
กบันกัเรียนวยัรุ่นที่พอ่แม่หยา่ร้างอาศยัอยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พอ่หรือแม่ และนกัเรียนวยัรุ่นที่พอ่แม่หยา่
ร้างอยูก่บัพ่อหรือแม่กบันกัเรียนวยัรุ่นที่พ่อแม่หยา่ร้างอาศยัอยูก่บัญาติที่ไม่ใช่พ่อหรือแม่ มีเจตคติ
ดา้นหลกัศีล5 ดา้นอารมณ์ความรู้สึกต่อหลกัศีล5 แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ผูว้ิจยัจะน าประเด็นความสัมพนัธ์ในครอบครัวมาศึกษาและเปรียบเทียบกบัเด็กนักเรียนที่เขา้ร่วม
การวจิยัคร้ังน้ีดว้ย 

3. งานวิจยัทั้งหมดช้ีให้เห็นภาพรวมของคนในสังคมไทยที่มีต่อศีล5 ตั้งแต่ระดบัเด็ก
นักเรียน นิสิตนักศึกษา ครูบาอาจารย ์ผูใ้ชแ้รงงาน และผูต้อ้งขงั ทุกเพศทุกวยั ต่างเห็นความส าคญั
ของศีล5 ทั้งส้ิน วา่เป็นหลกัธรรมขั้นพื้นฐานส าคญัที่ท  าใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
แต่ในเก่นแทใ้นการน าหลกัศีล5 มาปฏิบติันั้นมีรายละเอียดของศีลแต่ละขอ้ที่ยงัปฏิบติัไม่ได ้หรือ
ปฏิบติัไดย้ากและท าไม่ไดห้รือท าไดน้อ้ย ไดแ้ก่ 

3.1 ศีลขอ้1 การไม่ฆ่าสตัว ์และการไม่รับประทานเน้ือสตัว ์
3.2 ศีลขอ้4 ไม่พดูโกหกและค าหยาบ 
3.3 ศีลขอ้5 ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และไม่เล่นการพนนั 

เป็นศีลที่คนส่วนใหญ่ยงัปฏิบติัไดย้ากและปฏิบติัไดน้อ้ย ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัน า
ประเด็นดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตก่อนที่จะเขา้ศึกษาเล่า
เรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกวา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล
5 ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยา
เชิงตีความ (Interpretative Phenomenology Analysis) มุ่งเพือ่เนน้ศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิต
ด้วยหลักศีล 5 ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงด าเนินการดงัน้ี 

1. การเตรียมความพร้อมของผูว้จิยั 
2.  การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.1  พื้นที่ศึกษา 
2.2  การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล 
2.3  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.4  การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
2.5  ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 

3. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
4. การอภิปรายและสรุปผล 
5. การตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของงานวจิยั 
6. จริยธรรมการวจิยัและการพทิกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล 
 

1.  การเตรียมความพร้อมของผู้วจิยั 
 
การวิจัยเชิงคุณภาพผูว้ิจัยถือเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญที่สุด โดยเป็นผูเ้ก็บข้อมูลและ

รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์และตีความใหค้วามหมายแก่ประสบการณ์ที่ศึกษา 
เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นสมาชิกของชุมชนศีรษะอโศกโดยอาศยัอยูม่า 21 ปี และเป็นศิษยเ์ก่าของโรงเรียน
สัมมาสิกขาศีรษะอโศกท าให้รู้จกัมกัคุน้กับสมาชิกชุมชนและนักเรียนเป็นอย่างดี และไดเ้ตรียม
ความพร้อมการศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจยัเชิงคุณภาพรวมทั้งมีประสบการณ์ในการท า
วิจัยเชิงคุณภาพในชั้นเรียน โดยได้ฝึกในภาคสนาม การสัมภาษณ์ การรวมรวมขอ้มูล การจดั
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หมวดหมู่ การวเิคราะห์ขอ้มูลและไดข้อค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ใหเ้ขา้ใจการท าวจิยัเชิง
คุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความมากยิง่ขึ้น  

 

2.  การด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆดว้ยตวัเอง โดยเลือกพื้นที่ศึกษา เลือกผูใ้หข้อ้มูล 

การลงสู่ภาคสนามตลอดการวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
2.1 พืน้ที่ศึกษา 

การท าวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัยเลือกศึกษานักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  
อ. กนัทรลกัษ ์จ.ศรีสะเกษซ่ึงผูว้จิยัเคยศึกษาเล่าเรียนมาก่อนและปัจจุบนัเป็นครูสอนที่โรงเรียนแห่ง
น้ี โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก สังกดัการศึกษาเอกชน มาตรา 15 (3) ประเภทศึกษาสงเคราะห์ 
คือ เป็นการศึกษาแบบให้เปล่าโดยนักเรียนไม่เสียค่าใช้จ่ายใดใดทั้งส้ิน เปิดสอนคร้ังแรก ปี  
พ.ศ. 2533 โดยก าหนดคุณสมบัติขั้นพื้นฐานของนักเรียนดังน้ี  1)  ถือศีล 5 2)  ละอบายมุข  
3) รับประทานมังสวิรัติ ปรัชญาการศึกษา คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชาชุมชนศีรษะอโศก
ประกอบดว้ย 1) บา้นศีรษะอโศก (บา้น) 2) พทุธสถานศีรษะอโศก (วดั) โรงเรียนสมัมา-สิกขาศีรษะ
อโศก (โรงเรียน) สมาชิกของชุมชนมีวถีิชีวติแบบพอเพยีงและมีการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 

2.2 การคดัเลือกผู้ให้ข้อมูล 

2.2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
เป็นนักเรียนจ านวน 8 คน อายุระหว่าง 13-18 ปี โดยผูว้ิจยัได้ด าเนินการ

ติดต่อด้วยตนเองและสอบถามถึงความเต็มใจในการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว ด้วยการคัดเลือก 
แบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑค์ดัเขา้ (Purposive sampling) ซ่ึงมีเกณฑใ์นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ที่มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

1) เป็นนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา ศีรษะอโศกที่ก  าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีอายรุะหวา่ง 13- 18 ปี 

2) ผา่นการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 
3) มีความสามารถพดูคุยและส่ือสารในการใชภ้าษาไทยได ้
4) มีความยินดี และเต็มใจในการเปิดเผยเร่ืองราวต่างๆ ของตนเอง ใน

ประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัการวจิยั และขออนุญาตใหผู้ว้จิยับนัทึกเสียงได ้
จากการคดัเลือกนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั มีรายละเอียดเป็นรายบุคคล ดัง

ตารางที่3.1 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3.1 ขอ้มูลเบื้องตน้ของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยจ าแนกเป็นรายบุคคล 
 

ผูใ้ห้ 
ขอ้มูล
(รหสั) 

นามสมมต ิ อาย ุ
( ปี) 

ชั้น
มธัยมศึกษา 

ปีที่ 

ประสบการใน
การด าเนินชีวติ
ดว้ยศีล 5 (ปี) 

ภูมิล าเนาเดิม 
จงัหวดั 

ID 1 เด็กชายตะวนักลา้ 14 1 4 เชียงใหม่ 
ID 2 เด็กชายฟ้าพทุธ 13 1 1 สุรินทร์ 
ID 3 นางสาวฟ้าร่มเยน็ 18 6 6 ร้อยเอ็ด 
ID 4 นายร่มเกลา้ 16 3 3 สระแกว้ 
ID 5 นางสาวแกว้รุ้งฟ้า 18 6 16 อุบลราชธานี 
ID 6 นางสาวทอประกายผนั 16 4 14 เชียงใหม่ 
ID 7 นางสาวจนัประกายแสง 16 4 16 สุรินทร์ 
ID 8 นางสาวฟ้าเพยีงฝัน 18 6 6 ยโสธร 

 
2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.3.1 ตัวผู้วิจัย 
 การวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการวิจยัที่ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่สุดในการวิจยั 

ผูว้ิจยัตอ้งเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการสังเกต จดบนัทึก และเก็บขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงผูว้ิจยัไดฝั้งตวัอยูท่ี่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกและเป็นสมาชิกของชุมชน
ศีรษะอโศกมา 21 ปี ซ่ึงไดเ้ขา้มาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538-2544 และ
ในปี พ.ศ. 2549-2551 ผูว้ิจยัไดรั้บทุนการศึกษาจนส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ปัจจุบนัผูว้ิจยั
เป็นครูสอนอยูท่ี่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก การเตรียมความพร้อมก่อนที่จะลงมือท าวิจยั โดย
การเรียนรายวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเชิงคุณภาพซ่ึงตวัผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การจดัหมวดหมู่ขอ้มูล การถอดรหัสขอ้มูล (Coding) การแยกประเด็น (Themes) และการวิเคราะห์
สรุปผล รวมทั้งยงัไดศึ้กษาวรรณกรรมต่างๆที่เก่ียวขอ้ง จากการที่ไดเ้รียนรู้ ฝึกฝนและศึกษาขอ้มูล
ขา้งตน้ท าใหต้วัผูว้จิยัมีความสามารถที่จะเป็นเคร่ืองมือวจิยัที่มีคุณภาพในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

2.3.2 แนวทางการสัมภาษณ์ 
 ค าถามในการสมัภาษณ์คร้ังน้ีเก่ียวกบัประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกั

ศีล 5 โดยผูว้ิจยัเลือกใช้ค  าถามแบบก่ึงโครงสร้างและเป็นค าถามแบบปลายเปิดซ่ึงเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็นในการเล่าประสบการณ์ต่างๆอย่างอิสระ โดยเป็นค าถามที่
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ยดืหยุน่ และมีการเรียงล าดบัของค าถามซ่ึงมุ่งเจาะลึกถึงสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ที่มีต่อการ
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 และประสบการณ์ดา้นอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 
ตัวอย่างแนวค าถามสัมภาษณ์  ดังนี้ 

ค าถามน า 
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย และถามชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักอย่างเป็น

กนัเอง 
2. ขอใหน้กัเรียนเล่าถึงชีวติความเป็นอยูข่องครอบครัว อาชีพของบิดามารดา ลกัษณะนิสยั

ของตนเอง การรู้จกัศีล5 ก่อนที่จะมาศึกษาที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
 
ค าถามหลกั 
1. สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ในระหว่างการเขา้ค่ายคดัตัว

เป็นอยา่งไรบา้ง 
2. ขอใหน้กัเรียนเล่าถึงการใชชี้วิตภายใตก้ารด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 การด าเนินชีวติดว้ย

หลกัศีล5 ของนักเรียนมีส่วนส่งเสริมต่อการเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาชีวิต อยา่งไรบา้งโดยขอให้
ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ต่างๆที่เก่ียวขอ้ง 

- ความยากล าบากในการปรับตวั 
- ความสุขที่ไดรั้บ 
- ประโยชน์ที่ไดรั้บทางจิตใจ 
- ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศีล5 
- การต่ืนท าวตัรเชา้ 
- การท างานในฐานงานต่างๆ 

3. ขอใหน้กัเรียนเล่าถึงการใชชี้วติภายใตก้ารด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5  การด าเนินชีวติดว้ย
หลกัศีล 5 ของนกัเรียนมีส่วนส่งเสริมต่อการเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาชีวติ อยา่งไรบา้ง 

4. การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 มีความหมายกบันกัเรียนเพยีงใด 
 

2.3.3 แบบบันทึกข้อมูล 
ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล และขอ้มูลที่ผูว้จิยัสังเกต

เก่ียวกบับรรยากาศในการให้สัมภาษณ์ และสภาพส่ิงแวดลอ้มโดยรวม สังเกตพฤติกรรมของผูใ้ห้
ขอ้มูล ลกัษณะท่าทางการแสดงออก 
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2.3.4 อุปกรณ์บันทึกเสียง 
ผูว้ิจยัใชอุ้ปกรณ์บนัทึกเสียงในการบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึก 

และน าไปถอดเทปแบบค าต่อค า เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง ครอบคลุม ครบถว้น 
2.4 การเก็บรวมรวบข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลมาจาก การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงลักษณะ 
การพูดคุยและสนทนาเป็นแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured  interview) แนวค าถามมีลกัษณะ
ยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมและได้ล าดับค าถามก่อนหลงัมีขั้นตอนการเก็บ
ขอ้มูลดงัน้ี 

2.4.1 เน่ืองจากโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นโรงเรียนประจ าและอยูใ่น
ชุมชนศีรษะอโศกซ่ึงประกอบไปด้วย บา้น วดั โรงเรียน สมาชิกชุมชนซ่ึงประกอบด้วย นักบวช  
ชาวชุมชนและนักเรียน โดยยดึหลกัด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล  5 มีกิจกรรมสัมมาอาชีพและกิจกรรม
ทางศาสนาเช่ือมร้อยจิตวิญญาณของทุกคนด้วยวิถีการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 ท  าให้ทุกคนอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข เกิดสนัติสุขและ ภาดรภาพ เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นสมาชิกของชุมชนและอยูม่า 
20 ปี ท  าให้รู้จกัมักคุน้กบัสมาชิกชุมชนและนักเรียนเป็นอย่างดี จึงท าให้การติดต่อประสานงาน
เป็นไปอยา่งราบร่ืน 

2.4.2 ผู ้วิจัยได้คัด เ ลือกผู ้ให้ข้อมูลด้วยตัว เองและช้ีแจงรายละเ อียดและ
วตัถุประสงคข์องการวิจยัแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลที่ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจนเกิดความเขา้ใจ โดยไดน้ัด
หมายเวลาและสถานที่ในการสมัภาษณ์ และขออนุญาตบนัทึกเสียงขณะการสมัภาษณ์ 

2.4.3 ผูว้ิจยัเร่ิมการสัมภาษณ์ดว้ยค าถามปลายเปิด และสัมภาษณ์ตามแนวค าถาม 
ที่ได้เตรียมไวโ้ดยเช่ือมโยงประเด็นต่างๆ ด้วยการสนทนาแลกเปล่ียนอย่างเป็นธรรมชาติของ 
การสัมภาษณ์แบบเชิงคุณภาพโดยมุ่งเนน้ที่ประสบการณ์ชีวิต และมุ่งท าความเขา้ใจให้ความหมาย
กบัขอ้มูลของผูใ้หส้มัภาษณ์ การสงัเกต น ้ าเสียง สีหนา้ ท่าทาง ภาษากาย และสงัเกตบริบทแวดลอ้ม
อ่ืนๆ เป็นการมุ่งเน้นเพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงคุณภาพโดยเน้นขอ้มูลเชิงพรรณนาเป็นการเปิดกวา้งใน 
การหาขอ้มูลในมิติต่างๆ อยา่งรอบดา้น โดยการถามค าถามของผูว้ิจยัเสมือนว่าไม่เคยมีความรู้ใน
เร่ืองนั้นมาก่อน บนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกตในระหวา่งการสมัภาษณ์ 

2.4.4 เม่ือเห็นว่าขอ้มูลอ่ิมตวัหรือขอ้มูลที่ไดม้าเป็นขอ้มูลที่ซ ้ าๆไม่มีขอ้มูลใหม่ 
อีกแลว้จึงยติุการสัมภาษณ์และกล่าวขอบคุณและแสดงความประทบัใจ (นิรนาท  แสนสา ,2554, 
น. 44) จากการไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ที่มีคุณค่าและขอ้มูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น
ต่อไป 
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2.4.5 การรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ  
การสงัเกตโดยการสงัเกตผา่นกลอ้งถ่ายภาพ 

2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นสมาชิกของชุมชนศีรษะอโศกและเคยศึกษาเล่าเรียนที่โรงเรียน

สัมมาสิกขาศีรษะอโศกมาก่อนท าให้รู้จกักบันักเรียนที่เป็นรุ่นน้องเป็นอยา่งดี โดยใชเ้วลาในการ
เก็บขอ้มูลในเดือนมกราคมและเดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1 
ชัว่โมง ต่อนกัเรียน 1 คน ดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.2  รายละเอียดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูล
หลกั 

วนัที่สมัภาษณ์ 
ระยะเวลาการ
สมัภาษณ์ 

สถานที่สมัภาษณ์ 

ID1 27 มกราคม 2559 77  นาที โรงเรียน 
ID2 21 มีนาคม 2559 57  นาที หอ้งสมุด 
ID3 22 มีนาคม 2559 103 นาที หอ้งสมุด 
ID4 23 มีนาคม 2559 112 นาที โรงเห็ด 
ID5 24 มีนาคม 2559 85  นาที โรงเห็ดของอโรคยาศาลา 
ID6 25 มีนาคม 2559 64   นาที หอ้งสมุด 
ID7 27 มีนาคม 2559 58   นาที หอ้งสมุด 
ID8 27 มีนาคม 2559 109 นาที หอ้งสมุด 

 

3. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ผูว้จิยัไดใ้ชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความ (Interpretative 

Phenomenological  Analysis) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
3.1 ผูว้ิจยัท  าการถอดเทปแบบค าต่อค า  (Verbatim) ที่ไดจ้ากการบนัทึกเสียงสมัภาษณ์ 

ดว้ยการตรวจสอบและฟังซ ้ า 
3.2 จากนั้นผูว้ิจยัอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้ าหลายรอบเพื่อท าความเขา้ใจในเน้ือหาโดยการ

ท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในประเด็นต่างๆ และถอดรหัสขอ้ความจากมุมมองของผูว้ิจยัรวมถึง 
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การวเิคราะห์ขอ้มูล ความเห็น และความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการอ่านบทสมัภาษณ์และจากการสงัเกตที่
เกิดขึ้นในระหวา่งการ 

3.3 เม่ือถอดรหสัขอ้ความจากมุมมองของผูว้จิยัแลว้ ผูว้จิยัท  าการถอดรหสัขอ้ความจาก
มุมมองของผูใ้ห้ข้อมูลในลักษณะเดียวกันกับการถอดรหัสข้อความการวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วทิยา จากนั้นท าการตรวจสอบการถอดรหสักบับทสมัภาษณ์เพือ่จะน าไปเป็นประเด็น
หลกั 

3.4 หลังจากถอดรหัสเสร็จแลว้ผูว้ิจยัรวบรวมประเด็นหลกั (Theme) ด้วยการมุ่งหา
ความสัมพนัธ์ในประเด็นต่างๆ จากผูใ้ห้ขอ้มูลรายแรกโดยไดร้วบรวมรหัสขอ้ความที่เหมือนหรือ
คลา้ยกนัแลว้แยกเป็นหมวดหมู่ยอ่ย (Subcategory) โดยจดัหมวดหมู่ยอ่ยเขา้เป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
(Category) จากนั้ นรวมหมวดหมู่ให้เป็นประเด็นย่อย (Subtheme) แล้วรวมเป็นประเด็นหลัก 
(Theme) และไดต้ั้งช่ือประเด็นหลกั  

3.5 ผูว้จิยัวเิคราะห์ประเด็นหลกัดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลรายแรกกับผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคน ด้วยการใช้แนวประเด็นหลักของผูใ้ห้ขอ้มูลรายแรกเป็นหลักและเม่ือพบประเด็น
ใหม่ๆจากผูใ้ห้ขอ้มูลคนอ่ืนๆ ผูว้ิจยัจะปรับเปล่ียนประเด็นเพื่อให้สอดคลอ้งและเหมาะสม จนได้
ขอ้มูลครบทุกรายและรวบรวมจนเขา้ถึงประสบการณ์อยา่งลึกซ้ึง และการเขา้ใจความหมายของ
ปรากฏการณ์อยา่งลุ่มลึกและรอบดา้น 
 

4. การอภปิรายและสรุปผล 
 
จากขอ้มูลที่ไดจ้ากประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 ของนักเรียนโรงเรียน

สัมมาสิกขาศีรษะอโศก ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเป็นประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ยดว้ยการวิเคราะห์ตามแนว
ปรากฏการณ์การวิทยาเชิงตีความและน าขอ้เสนอขอ้สรุปจากการวิเคราะห์ขอ้มูลและเขียนอภิปราย
เชิงพรรณนาในประเด็นต่างๆจากนั้นน าผลวิจยัมาเปรียบเทียบกบัทฤษฎีและงานวิจยั วรรณกรรมที่
เก่ียวข้อง และน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ซ่ึงผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางและ
ประโยชน์ต่อไป 
 

5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถอืของงานวจิยั 
 
เพือ่ใหง้านวจิยัมีความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ความน่าเช่ือถือของงานวจิยัดงัน้ี 
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5.1 ท าการถอดเทปเสียงสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (Verbatim) จนได้บทสัมภาษณ์  
ซ่ึงในขณะที่ท  าการถอดเทปผู ้วิจัยได้ฟังเสียงบันทึกไปพร้อมๆ  กัน โดยเป็นการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งและเป็นการเปรียบเทียบกบัขอ้มูลที่ไดเ้ขียนออกมา 

5.2 ในขณะที่ท  าการสมัภาษณ์เชิงลึกผูว้ิจยัใชก้ารสงัเกต การจดบนัทึก ของผูใ้หข้อ้มูล
อยา่งละเอียดโดยเป็นการเก็บขอ้มูลอยา่งรอบดา้น 

5.3 ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบผลวิเคราะห์ขอ้มูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อความถูกตอ้งและ
สอดคล้องกันระหว่างผลการวิจยักับประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลต่างยอมรับใน
ผลการวจิยัคร้ังน้ี 

5.4 ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ สามารถตรวจสอบได ้ไดแ้ก่ การบนัทึกเสียง
สัมภาษณ์ บทสัมภาษณ์ที่เป็นตวัอกัษร การถอดรหัสขอ้ความ และการจดัหมวดหมู่ประเด็นยอ่ย
ประเด็นหลกั โดยไดอ้า้งค  าพดูโดยตรงของผูใ้หข้อ้มูลในรายงานคร้ังน้ีดว้ย  

5.5 ในแต่ละขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัผูว้จิยัไดป้รึกษากบัอาจารยท์ี่ปรึกษาเสมอ 
 

6.  จริยธรรมการวจิยัและการพทิกัษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 
 
6.1 ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงรายละเอียดเก่ียวกบัที่มาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยัคร้ังน้ี และ

ผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค ์โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึง
การกระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัผูใ้หข้อ้มูล   

6.2 ผูว้ิจยัได้ปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นความลับและปกป้องความเป็น
ส่วนตวั โดยการเปล่ียนนามสมมติแทนและน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น โดยไม่มีขอ้มูลใดใน
การรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

6.3 ผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตในการบนัทึกเสียงสัมภาษณ์ในประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
ประสบการณ์ที่ตอ้งการศึกษา และท าลายขอ้มูลหลงัเสร็จส้ินการวจิยั 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยมุ่งศึกษา

ท าความเขา้ใจกบัประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะ
อโศก ซ่ึงได้คดัเลือกนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง (purposive sampling)โดยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนจ านวน 8 คน จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ โดยผูว้ิจยัไดแ้ยกการน าเสนอขอ้มูลของผลวิจยั
ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้อ้มูล 
ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา

ศีรษะ อโศก ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 
ในส่วนที่ 1 น้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลเบื้องตน้ของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูล โดยใชน้าม

สมมุติของผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1.1 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  (ID1) 

เด็กชายตะวนักล้า (นามสมมุติ) อายุ 14 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 เป็นชาวจงัหวดั
เชียงใหม่ มีพีน่อ้งทั้งหมด 4 คน ตะวนักลา้เป็นลูกคนที่ 2 พอ่ประกอบอาชีพเป็นผูช่้วยพยาบาลและ
ไดแ้ยกทางกบัแม่ตั้งแต่ตะวนักลา้ยงัเด็กๆและไดอ้าศยัอยูก่บัพอ่ ตะวนักลา้เป็นหนุ่มหนา้ตาดี ผวิขาว 
ยิม้เก่งสุภาพเรียบร้อยแต่พูดไม่ค่อยเก่ง  สถานที่สัมภาษณ์คือโรงเห็ดของโรงเรียนโดยใชเ้วลา  1 
ชัว่โมง 17 นาที ตะวนักลา้เล่าว่าชีวิตในวยัเด็กก่อนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก
ไม่ต่างจากเด็กทัว่ๆไปที่ชอบยงินกตกปลาและหาอยูห่ากินตามที่สงัคมพาท า 

แมจ้ะเคยเขา้วดัไดรั้บศีลรับพรจากพระแต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจอะไร ตะวนักลา้เล่าต่อวา่ 
ตนเองเป็นคนจบัปลาเก่งเวลาวางเบด็มกัไม่พลาด เม่ือไดป้ลามาก็ใชมี้ดกรีดทอ้งโดยไม่มีความรู้สึก
สงสารแมแ้ต่นอ้ยและยงัเคยร่วมกบัเพือ่นขโมยเหล็กของโรงเรียนไปขายและยงัชกัชวนกนัสูบบุหร่ี
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เป็นประจ าและพูดค าหยาบเป็นประจ า จนเม่ือไดม้าเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ท าให้
ไดมี้วถีิชีวติตามหลกัศีล5  และเม่ือไดฝึ้กฝนปฏิบติัท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัศีล5 เพิม่มากขึ้น 

จากการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 มาเป็นระยะเวลา 3 ปี ท าใหต้ะวนักลา้มีจิตเมตตา
ต่อสตัวท์ั้งหลายและในปัจจุบนัน้ีเลิกฆ่าสตัวเ์พราะเช่ือในเร่ืองวบิากกรรมและมีความเช่ือวา่ สตัวท์ุก
ตวัยอ่มรักชีวติของตนโดยยกตวัอยา่งใหฟั้งวา่ เวลาที่เราโดนมีดบาดนิดๆหน่อยๆเรายงัรู้สึกเจ็บปวด
แลว้ถา้สัตวโ์ดนฆ่ามนัจะรู้สึกเจ็บปวดขนาดไหน  ดว้ยจิตมีเมตตาไม่ฆ่าสัตวแ์ล้วยงัไดช่้วยเหลือ
สตัวห์รือแมลงที่ตกอยูใ่นโถสว้มอยูเ่ป็นประจ าโดยไม่ไดรั้งเกียจ 

ส่วนศีลขอ้ 2 ไดเ้ลิกนิสัยขโมยแลว้แมว้่าจะอยากไดข้นาดไหนก็ไม่ขโมยโดยรู้จกั
ยบัย ั้งชัง่ใจตนเองส่วนศีลขอ้อ่ืนก็สามารถปฏิบติัไดดี้  ทุกวนัน้ีรับรู้ไดถึ้งการพฒันาการของตนเอง 
โดยมีความอดทนมากขึ้น ไม่เอาแต่ใจตวัเองและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากขึ้น  โดยใชชี้วิตอย่างมี
ความสุขและอยากใหน้อ้งอีกสองคนมาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกเหมือนกบัตนเอง 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 (ID2) 
เด็กชายฟ้าพุทธ (นามสมมติ) อายุ 13 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นชาวจังหวดั

สุรินทร์และเป็นลูกชายเพียงคนเดียว แม่ประกอบอาชีพคา้ขายส่วนพอ่เป็นผูพ้ิพากษาแต่ปัจจุบนัได้
หยา่ร้างกนัโดยฟ้าพุทธอาศยัอยูก่บัพ่อ  ฟ้าพุทธเป็นคนพูดเก่งและเล่าเร่ืองราวไดอ้รรถรสมากซ่ึง
สนทนากนัที่หอ้งสมุดเป็นเวลา 57 นาที ฟ้าพทุธเร่ิมเล่าถึงชีวติก่อนที่จะมาเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขา
ศีรษะอโศกว่าตนเองเป็นคนที่อารมณ์ร้อนมาก ชอบฆ่าสัตว์ด้วยความสะใจและเพื่อความ
สนุกสนานอีกทั้งเป็นเด็กที่ติดเกมเป็นชีวิตจิตใจและด้วยความที่เป็นเด็กในสังคมเมืองท าให้ไม่มี
พื้นฐานในการท างานไม่เคยจบัจอบขดุดินฟันหญา้ 

ฟ้าพุทธเคยเขา้วดักับพ่อแม่เพื่อท าบุญกรวดน ้ าให้กับปู่ เป็นประจ าได้ฟังเทศน์
เก่ียวกบัศีล5 ท  าใหพ้อรู้ความหมายของศีลแต่ละขอ้ แต่รู้เพยีงเล็กนอ้ย  เม่ือตอนเด็กๆไดม้าที่ชุมชน
ศีรษะอโศกอยู่เป็นประจ าท าให้คุน้เคยและรู้ขอ้วตัรปฏิบติัของผูค้นในสังคมน้ีว่าเป็นผูถื้อศีล 5  
ละอบายมุขและรับประทานมงัสวิรัติ แมจ้ะไดเ้ขา้สมัผสัและรู้ขอ้มูลฟ้าพทุธก็ไม่เตม็ใจที่จะมาเรียน
ที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก แต่สุดทา้ยก็ถูกพอ่บงัคบัใหม้าลองเขา้ค่ายคดัตวั แมจ้ะไม่เตม็ใจที่
จะมาเรียนแต่ฟ้าพทุธก็พยายามเตม็ที่ทุกกิจกรรมแมว้า่จะตอ้งอดทนและฝืนอยา่งมากกบับททดสอบ
ในระหวา่งค่ายแต่ในที่สุดก็สามารถสอบผา่น 

หลงัจากไดใ้ชชี้วิตตามหลกัศีล5 ผ่านมา1 ปี ปัจจุบนัน้ีฟ้าพุทธเกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองศีล5 มากยิง่ขึ้น จากเม่ือก่อนที่เคยตบยงุดว้ยความสะใจแต่เม่ือไดเ้ขา้มาเรียนที่โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกท าใหไ้ดฝึ้กฝนตนเองในการรักษาศีล5 และสามารถเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นผูมี้
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จิตเมตตาต่อสัตวท์ั้งหลายและไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตไดแ้ลว้ จากที่เป็นคนเอาแต่ใจและใจร้อน ทุกวนัน้ี
อารมณ์เยน็ขึ้นและสามารถที่จะยบัย ั้งชัง่ใจของตนเองไดม้ากขึ้น 

1.3 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 (ID3) 
นางสาวฟ้าร่มเยน็ (นามสมมติ) อายุ 18 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นชาวจงัหวดั

ร้อยเอ็ด  เป็นลูกสาวคนเดียว พ่อกบัแม่แยกทางกนัตั้งแต่เด็กๆและไดอ้าศยัอยูก่บัพ่อซ่ึงประกอบ
อาชีพเป็นช่างเยบ็ผา้ต่อมาเม่ืออาย ุ10 ขวบ พอ่ก็เสียชีวติดว้ยโรคหวัใจลม้เหลว ฟ้าร่มเยน็จึงอาศยัอยู่
กับปู่ และย่า สถานที่ให้สัมภาษณ์คือห้องสมุด ฟ้าร่มเยน็เป็นผูมี้อัธยาศัยดีโดยผูว้ิจัยสังเกตเห็น
รอยยิม้อยูต่ลอดการสมัภาษณ์และเป็นคนพดูเก่ง สามารถถ่ายทอดประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วย
หลกัศีล5 ไดเ้ป็นอยา่งดีโดยใชเ้วลาในการใหข้อ้มูล 1 ชัว่โมง 43 นาที 

ฟ้าร่มเยน็เล่าถึงชีวิตในวยัเด็กว่า วิถีชีวิตในวยัเด็กก่อนที่จะมาเรียนที่โรงเรียน
สมัมาสิกขาศีรษะอโศกก็เหมือนกบัเด็กอีสานทัว่ไปที่พอวนัหยดุก็ชวนกนักบัเพือ่นไปลงทุ่งหาขุดปู
จบัปลาหาอยูห่ากินไปตามประสาและเม่ือหามาไดก้็จะให้ยา่เป็นคนฆ่าเพราะตนเองรู้สึกสงสารอาจ
เป็นเพราะไปวดัทุกวนัพระกบัยา่เป็นประจ าท าให้รู้จกัและรู้ความหมายของศีลแต่ละขอ้ ส่วนเร่ือง
ศีลขอ้2 ก็เคยขโมยเงินของพอ่ไปซ้ือของเล่นบา้งและศีลขอ้4 การพดูค าหยาบถือเป็นเร่ืองปกติที่พูด
ภาษาประจ าถ่ินของอีสาน 

ฟ้าร่มเยน็เล่าต่อว่าไดม้าเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกโดยการแนะน า
จากญาติขา้งบา้นและเคยมาที่ชุมชนศีรษะอโศกท าให้รู้สึกชอบวิถีชีวิตที่ไม่เหมือนสังคมทัว่ไปจึง
รู้สึกแปลกใหม่ท าใหอ้ยากมาเรียนและเม่ือไดเ้ขา้ใชชี้วติดว้ยหลกัศีล5 เป็นเวลา 6 ปี ท  าใหทุ้กวนัน้ีมี
ความเขา้ใจในศีลแต่ละขอ้ละเอียดและลึกซ้ึงยิง่ขึ้น ดว้ยประสบการณ์ตรงการฝึกฝนและการปฏิบติั
รักษาศีลท าใหมี้ความยบัย ั้งชัง่ใจตนเองไดม้ากขึ้นและสามารถอ่านจิตอ่านใจและอ่านอารมณ์โกรธ
ของตนเองและใชปั้ญญาพิจารณาอารมณ์โกรธนั้นว่าเป็นส่ิงไม่ดีและสามารถควบคุมมนัได ้และ
จากเม่ือก่อนที่เป็นคนก้าวร้าวชอบเถียงผูใ้หญ่แต่เม่ือได้รับการอบรมสั่งสอนเร่ืองศีลธรรมจาก
สมณะและการช้ีแนวทางในการรักษาศีลท าให้น าศีลมาขดัเกลากาย วาจาและใจของตนเองจน
สามารถลดความกา้วร้าวของตนเองไดมี้ความอ่อนนอ้มถ่อมตนมากยิง่ขึ้น 

ตลอดเวลา 6 ปีที่เรียนอยูท่ี่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกท าใหไ้ดรั้บการปลูกฝัง
เร่ืองศีลธรรมจนเกิดการซึมซับเขา้ถึงจิตใจเกิดเป็นจิตวิญญาณใหม่ ทุกวนัน้ีฟ้าร่มเยน็เลิกฆ่าสัตว์
และเช่ือเร่ืองวิบากกรรมเกิดจิตเมตตาธรรมแม้จะจบการศึกษาแล้วก็ไดต้ั้งใจที่จะด าเนินชีวิตด้วย
หลกัศีล5 ต่อไปโดยตั้งจิตตั้งใจจะรับประทานมงัสวรัิติตลอดชีวติ 
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1.4 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 (ID4) 
นายร่มเกลา้ (นามสมมติ)  อาย ุ15 ปี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่3 ภูมิล าเนาเดิมอยูท่ี่จงัหวดั

สระแกว้  พ่อแม่ประกอบอาชีพคา้ขาย(พ่อเสียชีวิตแลว้) มีพี่น้องทั้งหมด 7 คน ร่มเกลา้เป็นคนที่ 7 
ร่มเกล้าเป็นคนอธัยาศยัดีและพูดเก่ง ผูว้ิจยันัดสัมภาษณ์ที่สวนเห็ดแสนแซบซ่ึงเป็นโรงเห็ดของ
โรงเรียนและใชเ้วลาในการพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 120 นาที โดยร่มเกลา้เล่าวา่ ก่อนที่จะมา
เรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกตวัเองไม่รู้จกัศีล5 เลยและท าผิดศีลแทบทุกขอ้เป็นคนชอบ
แกลง้สตัวเ์พือ่ความสนุก ชอบฆ่าสตัว ์

ตอนที่เรียนอยู่ ป.6 เคยยกพวกตีกนั ชอบขโมยเงินแม่ไปเล่นเกมคร้ังละเป็นพนั
และเป็นคนที่ติดเกมส์มากๆ ส่วนในเร่ืองศีลขอ้3 เคยมีเพือ่นพาไปแอบดูผูห้ญิงในหอ้งน ้ าแต่ร่มเกลา้
ไม่ไดดู้กบัเพื่อน เร่ืองพูดค  าหยาบไม่ตอ้งพูดถึงยกมาทั้งสวนสตัว ์ไอเ้ห้ีย ไอห่้า ไอค้วาย ฯลฯ เร่ือง
โกหกก็เป็นที่หน่ึงโกหกแม่โกหกเพือ่นเป็นประจ า ส่วนศีลขอ้ที่5 เคยหดัสูบบุหร่ีบา้งแต่ไม่ติด แมว้า่
ทุกวนัพระพ่อกบัแม่จะพาไปวดัเป็นประจ าแต่ก็ไม่เคยเขา้ใจเลยว่าศีล5 คืออะไรและไม่ไดส้นใจที่
จะน ามาปฏิบตัิเลย 

แต่เม่ือไดม้าเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกแลว้ ร่มเกลา้ไดเ้รียนรู้และรู้จกั
ความหมายของศีล5 อยา่งลึกซ้ึงและยิง่ไดน้ าศีล5 มาปฏิบติัแมว้า่ในกา้วแรกของการด าเนินชีวิตด้วย
หลกัศีล5 จะยากล าบากอยา่งมากแต่ร่มเกลา้ก็สามารถปรับตวัไดใ้นที่สุดจนทุกวนัน้ีเลิกฆ่าสตัวแ์ละ
ยงัช่วยเหลือสตัวแ์ละแมลงที่ตกน ้ า เลิกขโมยเงินแม่ ไม่พดูค  าหยาบไม่สูบบุหร่ีไม่ด่ืมเหลา้ 

จากการเล่าเร่ืองประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ตลอด 3 ปีที่ผ่านมาท า
ให้ร่มเกลา้เกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในชีวิต โดยเฉพาะดา้นจิตใจที่มีความอ่อนโยนและเมตตา 
มีความกตญัญูต่อพอ่แม่ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตนและเป็นที่รักใคร่ของพี่ๆ นอ้งๆในโรงเรียน 

1.5 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 (ID5) 
นางสาวแกว้รุ้งฟ้า (นามสมมติ) อาย ุ18 ปี ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่6 คุณพอ่คุณ

แม่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีพี่น้องทั้งหมด 3 คนน้อง น้องแกว้รุ้งฟ้าเป็นลูกสุดทอ้ง ภูมิล าเนา
เดิมอยูท่ี่จงัหวดัอุบลราชธานี โดยให้สัมภาษณ์ที่อาคารอโรคยาศาลาซ่ึงเป็นอาคารรักษาผูเ้จ็บป่วย
ของชุมชนและโรงเรียน เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 25 นาที  น้องแกว้รุ้งฟ้าพูดถึงในวยัเด็กว่า คุณแม่พามา
อยูท่ี่ชุมชนศีรษะอโศกตั้งแต่อาย ุ2 ขวบ คุณแม่ปฏิบติัธรรมตามแนวทางของชาวอโศกโดยถือศีล5 
ละอบายมุขและรับประทานมงัสวรัิติก่อนที่จะอุม้ทอ้งได ้4 ปี 

ซ่ึงก่อนหนา้ที่จะรู้จกักบัชาวอโศกคุณแม่ก็ไม่ชอบรับประทานเน้ือสตัวเ์ป็นทุนอยู่
แลว้ ส่วนคุณพ่อไม่ไดถื้อศีล5 เหมือนกบัคุณแม่เพราะยงัฆ่าสัตวแ์ละรับประทานเน้ือสัตว ์ยงัพูดค  า
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หยาบและสูบบุหร่ีซ่ึงปัจจุบันได้อย่าร้างกันแล้ว  ส่วนพี่ชายและพี่สาวจบการศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ปัจจุบนัทั้งสองคนยงัคงรับประทานมงัสวรัิติอยู ่

น้องแกว้รุ้งฟ้าเติบโตมาในครอบครัวที่มีแม่พีช่ายพี่สาวเป็นแบบอยา่งของผูมี้ศีล5 
ประกอบกบัการที่ไดม้าอยู่ในสังคมที่ทุกคนถือศีล5 ท  าให้ซึมซับโดยปริยายโดยการรับประทาน
มงัสวิรัติตั้งแต่อยูใ่นทอ้งและเร่ิมมีความเขา้ใจว่าศีล5 ตั้งแต่ตอนอาย ุ8 ขวบ ซ่ึงชุมชนศีรษะอโศกมี
โรงเรียนตั้งแต่ระดบัอนุบาล ประถม มธัยมศึกษาและวทิยาลยั โดยนอ้งแกว้รุ้งฟ้าไดเ้รียนตั้งแต่ ป.1-
ป.6 แมว้า่ในตอนนั้นยงัไม่เขา้ใจศีล5อยา่งลึกซ้ึงแต่ก็ไดถื้อศีลตามที่สงัคมพาปฏิบตัิ 

แต่มีขอ้ที่ท  าไดย้ากที่สุดในตอนนั้นคือศีลขอ้ที่5 เร่ืองการกินจุบจิบจนติดเป็นนิสยั
พอขึ้นมธัยมก็ยงัปฏิบติัศีลขอ้น้ีไดย้ากอยู ่แต่มีช่วงที่เรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 น้องแกว้มีความ
ตั้งใจในการถือศีลอยา่งมากและสามารถรักษาศีลไดดี้ในทุกๆขอ้ ดว้ยความเช่ือที่ว่า ผูท้ี่มีศีล5 จะ
สามารถยบัย ั้งชัง่ใจของตวัเองไดโ้ดยไม่ปล่อยใจไปตามอารมณ์ของตนและยงัเช่ืออีกว่าการมีศีล 5 
ท  าใหผู้ค้นในสงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

จากประสบการณ์ที่ไดด้ าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 เป็นเวลา 15 ปี โดยที่น้องแกว้รุ้ง
ฟ้าสามารถปฏิบตัิศีล5 ไดอ้ยา่งเป็นปกติซ่ึงท าไดโ้ดยง่ายท าไดโ้ดยไม่ยากเยน็ โดยเฉพาะศีลขอ้ที่ 1 
ที่น้องแกว้รุ้งฟ้ามีความเช่ือว่า เน้ือสัตวไ์ม่ใช่อาหารของมนุษยด์ว้ยเหตุผลที่ว่า “สัตวท์ุกตวัยอ่มรัก
ชีวิตของตน” ด้วยการถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กๆในเร่ืองของศีลธรรมท าให้แก้วรุ้งฟ้าตั้งใจว่าจะ
รับประทานอาหารมงัสวรัิติตลอดชีวติ 

1.6 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 (ID6) 
นางสาวทอประกายฝัน (นามสมมติ) อาย ุ16 ปี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่4  มีพี่น้องสอง

คนทอประกายฝันเป็นลูกคนเล็ก  เป็นชาวจังหวดัเชียงใหม่ สถานที่พูดคุยกันเป็นชั้นล่างของ
หอ้งสมุดโดยใชเ้วลาสมัภาษณ์ 57 นาทีทอประกายฝันเล่าวา่ พอ่กบัแม่แยกทางกนัตั้งแต่อาย ุ2 ขวบ 
แลว้แม่ก็ยา้ยจากเชียงใหม่พาทอประกายฝันมาอยูท่ี่ชุมชนศีรษะอโศกจงัหวดัศรีสะเกษ ท าใหไ้ดม้า
ใชชี้วติตามหลกัศีล5 ตั้งแต่เด็กๆ และเร่ิมเขา้ใจและรักษาศีล5 ตั้งแต่ชั้น ป.1 โดยไดรั้บการอบรมสั่ง
สอนหลกัศีล5 จากสมณะและลุงป้านา้อาท าใหไ้ม่ฆ่าสตัวม์าตั้งแต่เด็กๆ 

จากการอยูท่่ามกลางสังคมที่ทุกคนรักษาศีล5 ท  าให้เกิดการเรียนรู้และซึมซับวิถี
ชีวิตจากต้นแบบจนเกิดความเข้าใจในศีล5 มากยิ่งขึ้ น ปัจจุบันทอประกายฝันรักษาศีล5 และ
รับประทานมงัสวิรัติมา 14 ปีแลว้ ชีวิตทุกวนัน้ีเลิกฆ่าสัตวต์ดัชีวิตและมีจิตเมตตาต่อสัตวท์ั้งหลาย
และไดต้ั้งใจรับประทานมงัสวรัิติตลอดชีวติ 
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1.7 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 (ID7) 
นางสาวจนัทร์ประกายแสง (นามสมมติ) อายุ 16 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พ่อแม่

ประกอบอาชีพค้าขายมีพี่น้องสองคนจันทร์ประกายแสงเป็นคนโตเป็นชาวจังหวดัสุรินทร์  
โดยพูดคุยกนัที่หอ้งสมุด จนัทร์ประกายแสง เป็นคนพูดเก่งและคุยสนุกโดยใชเ้วลา 58 นาที จนัทร์
ประกายแสงเล่าวา่เติบโตมาในครอบครัวที่อบอุ่นพอ่แม่ใหค้วามรักและดูแลเอาใจใส่เป็นอยา่งดี ซ่ึง
พอ่กบัแม่เป็นญาติธรรมและไดด้ าเนินชีวิตตามหลกัศีล5 ตามแนวทางของชาวอโศก จนัทร์ประกาย
แสงจึงรับประทานมงัสวรัิติมาตั้งแต่อยูใ่นทอ้ง 

จนัทร์ประกายแสงได้เขา้อยู่ที่ชุมชนศีรษะอโศกตั้งแต่อายุ 7 ขวบ ชุมชนศีรษะ
อโศกเป็นชุมชนที่ทุกคนถือศีล5 ละอบายมุขและรับประทานมงัสวิรัติ ดว้ยส่ิงแวดลอ้มและบริบท
ของสังคมที่มีวิถีชีวิตตามหลักศีล5 ท  าให้จนัทร์ประกายแสงได้เรียนรู้การวิถีชีวิตของสังคมที่มี
สมาชิกชุมชนประกอบดว้ย สมณะ (นกับวชชาวอโศก) พอ่แม่พีน่อ้งลุงป้านา้อา และนกัเรียนสัมมา
สิกขาเป็นตน้แบบในการรักษาศีล5 ท  าใหเ้กิดการซึมซบัรับเอาจากตน้แบบเหล่าน้ีและไดห้ล่อหลอม
ให้จนัทร์ประกายแสงเติบโตมาท่ามกลางสังคมที่ผูค้นใชห้ลกัศีล5ในการด าเนินชีวิตเป็นระยะเวลา 
16 ปี 

ประสบการณ์ตรงจากการรักษาศีล5 และการถูกปลูกฝังการอบรมสัง่สอนหลกัศีล5 
ท  าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและเขา้ถึงจิตใจโดยปัจจุบนัน้ีไม่มีจิตคิดท าร้ายหรือฆ่าสัตวแ์ละตั้งใจที่
จะรับประทานมงัสวรัิติตลอดชีวติ 

1.8 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 (ID8) 
นางสาวฟ้าเพียงฝัน (นามสมมติ) อาย ุ18 ปี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่5  เป็นชาวจงัหวดั

ยโสธร มีพี่น้อง2 คนเป็นลูกคนสุดทอ้ง พ่อมีอาชีพคา้ขาย ส่วนแม่รับราชการครู แต่ไดแ้ยกทางกนั
แลว้ตั้งแต่ตนเองยงัเด็กๆ โดยอาศยัอยูก่บัแม่  ฟ้าเพียงฝันเป็นคนอธัยาศยัดีมีรอยยิม้ที่เป็นมิตรและ
พูดเก่งโดยให้สัมภาษณ์ที่ห้องสมุดซ่ึงใชเ้วลาในการถ่ายทอดประสบการณ์ 1 ชัว่โมง 49 นาที โดย
เล่าวา่ 

ชีวิตในวยัเด็กเคยไปวดักบัยายเป็นคร้ังคราวท าให้รู้จกัศีล5 บา้งแต่ไม่ไดรู้้ละเอียด
อะไรแต่โดยส่วนตวัเป็นคนไม่ชอบฆ่าสัตวอ์ยูแ่ลว้แต่มีแกลง้สัตวบ์า้งแต่ไม่บ่อยคร้ัง ส่วนศีลขอ้2 
เคยแอบขโมยเงินแม่บา้งแต่นานๆคร้ัง ส่วนเร่ืองศีลขอ้4 เป็นคนไม่ค่อยพูดค าหยาบแมเ้วลาอยูก่บั
เพื่อนๆแต่จะโกหกแม่บา้งเป็นบางคร้ังส่วนเร่ืองศีลขอ้5 พบว่าเป็นคนที่ติดเกมส์มากโดยใช้เวลา
หลงัเลิกเรียนตอนเยน็ไปเล่นที่ร้านเกมทุกวนั  และเม่ือถึงเวลาขึ้นมธัยมฟ้าเพียงฝันตดัสินใจมาเรียน
ที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกตามพีส่าว 



52 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

เม่ือไดม้าด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ไดม้าเรียนรู้ฝึกฝนตนเองโดยน าศีลมาขดัเกลา
กาย วาจาและใจตนเองจนสามารถเขา้ใจความละเอียดและความลึกซ้ึงของศีล5 โดยมีความเขา้ใจว่า 
เร่ิมตน้ที่ใจเพราะใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง แค่มีจิตคิดจะฆ่าสัตวก์็มีศีลที่ไม่บริสุทธ์ิแลว้ จาก
การไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองศีลธรรมและจากประสบการณ์ตรงของตนเองที่ไดด้ าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล
5 เป็นเวลา 5 ปี ท  าใหเ้กิดความเขา้ใจถึงแก่นแทโ้ดยทุกวนัน้ีเลิกฆ่าสัตวแ์ละมีจิตใจอ่อนโยนมากขึ้น
และสามารถควบคุมอารมณ์โกรธของตนเองโดยการอ่านจิตอ่านใจอ่านอารมณ์แลว้มีสติรู้เท่าทนั 
จากเม่ือก่อนที่เวลาถูกใครด่าก็จะด่ากลบัทนัที่ แต่เม่ือน าศีล5 มาปฏิบตัิท  าให้ขดัเกลากาย วาจาและ
ใจของตนเองรู้จกัใชปั้ญญาพิจารณาเหตุผล และรู้จกัที่จะยอมผู ้อ่ืนโดยไม่โตเ้ถียงและในทุกวนัน้ี
รับรู้ไดว้า่ตนเองพฒันาดา้นจิตใจขึ้นมาก 

 

ส่วนที ่2 ประสบการณ์การด าเนินชีวติด้วยหลกัศีล5 ของนักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
 
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกั

ศีล5 ของนกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกพบวา่มี 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
ประเด็นที่ 1 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
ประเด็นที่ 2 การเขา้ค่ายคดัตวัสู่ร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
ประเด็นที่ 3 การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 
ประเด็นที่ 4 ผลจากการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 
ในแต่ประเด็นมีสาระส าคญัสามารถแสดงประเด็นยอ่ยของ 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
ประเด็นที่ 1 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก  ประกอบดว้ย 4 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

1.1 พื้นฐานชีวติดา้นครอบครัว 
1.1.1 โครงสร้างความสมัพนัธใ์นครอบครัว 

1) ครอบครัวที่สมบูรณ์ 
2) ครอบครัวที่ขาดพร่อง 

1.1.2 รูปแบบการด าเนินชีวติในครอบครัวดว้ยหลกัศีล5 
1) ครอบครัวด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 
2) ครอบครัวที่ละเมิดศีล5 

1.2 กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 
1.2.1 กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัการฆ่าสตัว ์
1.2.2 กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัการลกัขโมย 



53 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1.2.3 กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัการประพฤติผดิในกาม 
1.2.4 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่ เ ก่ียวข้องกับพูดโกหก ค  าหยาบ 

ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
1.2.5 กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติดของมึนเมา 

1.3 วดักบัการอบรมสัง่สอนเก่ียวกบัศีล 5 
1.4 ชีวติของตนเองที่เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะ

อโศก 
1.4.1 การละเวน้จากการฆ่าสตัว ์
1.4.2 การละเวน้จากการลกัขโมย 
1.4.3 การละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
1.4.4 การละเวน้จากการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
1.4.5 การละเวน้จากส่ิงเสพติดของมึนเมา 

ประเด็นที่ 2 การเขา้ค่ายคดัตวัสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ประกอบด้วย 3 ประเด็น
ยอ่ยดงัน้ี 

2.1 การทดสอบดา้นวชิาการ 
2.2 การทดสอบดา้นความดี 

2.2.1 กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 
1) การฝืนใจตื่นท าวตัรเชา้ 
2) การเตม็ใจร่วมกิจกรรม 

2.2.2 กิจกรรมสมัมาอาชีพ 
1) ฐานโรงครัว 
2) ฐานตลาดอาริยะ 
3) ฐานกสิกรรม 
4) ฐานโรงปุ๋ ย 
5) ฐานงานขยะ 

2.2.3 กิจกรรมพงุยิม้ 
1) ความหิว 
2) อาหารมงัสวรัิติ 
3) ระเบียบในการรับประทานอาหาร 
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2.2.4 กิจกรรมพชิิตความสะอาด 
1) การกวาดบา้น  ถูบา้น 
2) คร้ังแรกในชีวติเคยพชิิตหอ้งน ้ า 
3) การซกัเส้ือผา้ 

2.2.5 การรักษาศีลในระหวา่งเขา้ค่ายคดัตวั 
1) การส ารวมระวงัในการไม่ฆ่าสตัว ์
2) การส ารวมระวงัในการไม่ลกัขโมย 
3) การส ารวมระวงัในการไม่ในการประพฤติผดิในกาม 
4) การส ารวมระวงัในการไม่พูดโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียด

นินทา เพอ้เจอ้ 
5) การส ารวมระวงัในการไม่เสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 

2.3 วนัแห่งชยัชนะ 
2.3.1 การประกาศผลสอบ 
2.3.2 ความรู้สึกที่มีต่อผลสอบ 

1) ความรู้สึกต่ืนเตน้และดีใจที่สอบผา่น 
2) ความรู้สึกเสียใจเม่ือสอบผา่น 

ประเด็นที่ 3 การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ในร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ประกอบดว้ย 
4 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

3.1 การรักษาศีลในวถีิชีวติสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
3.1.1 วถีิชีวติที่เก่ียวกบัศีล 5 ในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

1) การงดเวน้จากการฆ่าสตัว ์
 การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้1 
2) การงดเวน้จากการลกัขโมย 
 การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้2 
3) การส ารวมระวงัไม่ถูกเน้ือตอ้งตวักนั 
 การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้3 
4) การงดเวน้จากการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
 การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้4 
5) การงดเวน้จากการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 
 การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้5 
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3.1.2 วถีิชีวติที่เก่ียวกบัศีล 5 ในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
1) การงดเวน้จากการฆ่าสตัว ์
 การละเมิดในการฆ่าสตัว ์
2) การงดเวน้จากการลกัขโมย 
 การละเมิดในการลกัขโมย 
3) การส ารวมระวงัไม่ถูกเน้ือตอ้งตวักนั 
 การละเมิดในการประพฤติผดิในกาม 
4) การงดเวน้จากการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
 การละเมิดในการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
5) การงดเวน้จากการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 
 การละเมิดในการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 

3.2 ตรวจศีล ตรวจธรรม 
3.2.1 การเช็คศีล 
3.2.2 การท ากุศลเพิม่ 
3.2.3 โทรศพัทเ์งินทอง ของตอ้งหา้ม 

3.3 การงานพื้นฐานชีวติ 
3.4 การปลูกฝังศีลธรรม 

ประเด็นที่ 4 ผลจากการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5  ประกอบดว้ย 3 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 
4.1 จิตวญิญาณใหม่ 

4.1.1 ประโยชน์ตน 
4.1.2 ประโยชน์ท่าน 

4.2 เมตตาธรรมค ้าจุนโลก 
4.3 รู้ศีล รู้ธรรม 
4.4 ศีล 5 ที่เห็นและเป็นอยู ่

4.4.1 การเรียนรู้การมีเมตตาธรรม 
4.4.2 การเรียนรู้การเสียสละ 
4.4.3 การเรียนรู้เร่ืองความรัก 
4.4.4 การเรียนรู้ในการใชค้  าพดู 
4.4.5 การเรียนรู้ในเร่ืองการเสพติด 
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ประเด็นที่  1  ก่อนเข้าสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
ประเด็นหลกัที่หน่ึง ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นขอ้มูลที่แสดงให้เห็นถึง

พื้นฐานชีวิต ดา้นครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว พื้นฐานการเล้ียงดูจากครอบครัวทัว่ไปใน
สงัคมที่ไม่ไดด้ าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 อยา่งเคร่งครัดกล่าวคือ รักษาศีล5 ไดบ้า้งและละเมิดบา้งดว้ย
เหตุน้ีเองจึงเป็นผลที่ท  าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดการเรียนรู้และซึมซับเอาวิถีชีวิตดังกล่าว ผูใ้ห้ขอ้มูล
บางส่วนจึงไม่ไดน้ าเอาหลกัศีล 5 มาใชใ้นการด าเนินชีวิต และแมว้า่พอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย จะพาเขา้วดั
ฟังธรรมทุกวนัพระแต่ก็เป็นเพียงแค่ท  าตามประเพณีของชาวพุทธที่สืบทอดกนัมาเท่านั้น หาได้
เขา้ใจเขา้ถึงหลักศีล5 จริงๆจนถึงขั้นน ามาปฏิบติัและแม้ว่าจะรู้จกัความหมายของศีลแต่ละข้อ 
สามารถท่องศีลไดอ้ยา่งแม่นย  าแต่ก็ไดแ้ค่ “รู้” ไม่ไดน้ ามาประพฤติปฏิบติั ที่เป็นเช่นน้ีเพราะทศันะ
คติ ความเช่ือและพฤติกรรมของผูค้นในสงัคมส่ิงแวดลอ้มที่ผูใ้ห้ขอ้มูลเติบโตมานั้นส่ิงที่ไดเ้ห็นจน
ชินตาและเป็นปกติคือ ผูค้นในครอบครัว กลุ่มเพือ่นที่โรงเรียน พระสงฆท์ี่วดั และชุมชนที่อาศยันั้น
ไม่ได้ ด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 อย่างเคร่งครัด สามารถแยกเป็นประเด็นย่อยได้ 4 ประเด็น (1) 
พื้นฐานชีวิตดา้นครอบครัว (2) กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 (3) วดักบัการอบรมสั่ง
สอนเก่ียวกบัศีล 5 (4) ชีวิตของตนเองที่เก่ียวขอ้งกบัศีล5 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี   

1.1 พืน้ฐานชีวิตด้านครอบครัว 
ครอบครัวถือว่าเป็นหน่วยทางสังคมที่ส าคัญที่ สุดเป็นเบื้องต้นในการผลิต

ประชากรคนรุ่นใหม่รวมทั้งให้การอบรมขดัเกลาให้เป็นคนดีมีความรู้ความสามารถในการพฒันา
ตนเองและสังคมประเทศชาติอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยที่มีการ
ถ่ายทอดหลกัธรรมค าสอนที่ว่าดว้ยศีล5 ถือว่ามีความจ าเป็นต่อการยดึถือเป็นแนวปฏิบติัในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม 

อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่าครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ท  าหนา้ที่อบรม
ขัดเกลาสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเด็นย่อยคือ  1) โครงสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว  
2) รูปแบบการด าเนินชีวติในครอบครัวดว้ยหลกัศีล5 แต่ละประเด็นมีสาระส าคญัดงัน้ี 

1.1.1 โครงสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นหน่วยหรือองค์ประกอบหน่ึงของสังคม (Social Unit) 

ประกอบด้วย พ่อแม่และลูก ที่อาศยัอยู่ร่วมกันมีความรักความผูกพนักันอย่างใกล้ชิดและคอย
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ข้อมูลหลักมาจากครอบครัวที่มีโครงสร้าง
ความสมัพนัธใ์นครอบครัวที่แตกต่างกนั สามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ (1) ครอบครัวที่สมบูรณ์ 
(2) ครอบครัวที่ขาดพร่อง โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1) ครอบครัวท่ีสมบูรณ์  
ครอบครัวที่สมบูรณ์ หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดว้ย พ่อแม่และลูก 

อาศัยอยู่ร่วมกันโดยพ่อแม่ท าหน้าที่เล้ียงดูอบรมสั่งสอนและให้การศึกษาแก่ลูก  สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรักความห่วงใยและมีความสมัพนัธก์นัอยา่งใกลชิ้ด 

“พอ่กบัแม่ทอ้งอยูใ่นวดัค่ะ พอ่ท างานอยูท่ี่วดัแม่ก็อยูแ่ลว้ทอ้งหนูก็เลยโต
ที่บา้นราช (ชุมชนราชธานีอโศก) จนถึง 2 ขวบค่ะก็อยูท่ี่บา้นราชแลว้พอ่ก็ออกมาสร้างศูนยสุ์รินทร์
อโศกค่ะ ก็ช่วงนั้นก็อยูแ่ต่กบัพอ่กบัแม่ ส่วนอาชีพที่พอ่กบัแม่ท าก็จะมีแต่ก่อนก็จะมีขายขา้วมีท าน ้ า
ผลไมแ้ลว้ก็มาเร่ิมขายน ้ าหมกัเพือ่สุขภาพค่ะ”  

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
2) ครอบครัวท่ีขาดพร่อง 

ครอบครัวที่ขาดพร่อง คือ สภาพครอบครัวที่พอ่แม่หยา่ร้างหรือแยกทาง
กนัจนท าใหค้วามสมัพนัธใ์นครอบครัวแตกร้าวส่งผลให ้พอ่แม่และลูกไม่ไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตา
กนั ซ่ึงจากการวจิยัน้ีพบขอ้มูล การหยา่ร้างกนัเป็นส่วนใหญ่ โดยผูใ้หข้อ้มูลหลกักล่าววา่ 

“พดูถึงครอบครัวก็แยกทางกนัตั้งแต่หนูยงัเด็กค่ะ พอ่กบัแม่ก็แยกทางกนั 
คือแม่ก็อยูท่ี่บา้น ส่วนพอ่ก็กลบับา้น หนูก็ตามพอ่มาอยูร้่อยเอ็ดค่ะ อยูก่บัปู่ กบัยา่ ก็ไม่ค่อยไดติ้ดต่อ
แม่ค่ะ นานที หลายปี 1 คร้ังน่ะค่ะ ก็กลบัมาอยูก่บัพ่อค่ะ เพราะติดพ่อ ไม่อยากอยูก่บัแม่ ก็เลยตาม
พอ่กลบัมา ก็ ฮืม พอ่ก็ท  าอาชีพเยบ็ผา้คะ ส่วนแม่ก็ไม่ทราบเหมือนกนัเพราะวา่ไม่ไดติ้ดต่อกนั” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ค่ะ หนูก็บา้นอยูท่ี่ยโสค่ะ มีพี่สาว 1 คนค่ะแลว้ก็แม่เป็นขา้ราชการครูค่ะ

แลว้ก็หยา่กบัพอ่ค่ะ อยูเ่ป็นครอบครัวใหญ่ค่ะ แต่ส่วนใหญ่จะมีแต่ผูห้ญิง” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ตอนประมาณ 2 ขวบกวา่ ประมาณ 2 ขวบ 5 เดือนค่ะ เรียนตั้งแต่อนุบาลคะ่ 

แต่พอพอ่กบัแม่แยกทางกนั” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นโครงสร้างและความสัมพนัธ์ในครอบครัว

ของนกั เรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่มีทั้งสมบูรณ์และขาดพร่อง ซ่ึงครอบครัวที่สมบูรณ์เป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัอนัจะส่งผลต่อจิตใจของนักเรียนให้มีความรักความอบอุ่นที่ไดรั้บจากพอ่แม่ ส่วนครัวครอบ
ที่ขาดพร่องไม่สมบูรณ์เตม็ร้อยก็อาจจะท าใหน้กัเรียนรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น ซ่ึงองคป์ระกอบ
เหล่าน้ีส่งผลต่อสภาพจิตใจและพฤติกรรมของนกัเรียน 
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1.1.2 การด าเนินชีวิตของครอบครัวด้วยหลักศีล5   
การด าเนินชีวติของครอบครัวถือวา่เป็นตน้แบบที่จะอบรมขดัเกลาลูกหลาน

ให้เป็นคนดีที่ประกอบด้วย พ่อแม่พี่น้องและหมู่ญาติ ซ่ึงจากการศึกษาผูใ้ห้ข้อมูลหลักพบว่า 
ครอบครัวเป็นตน้แบบทั้ง 2 รูปแบบ คือ (1) ครอบครัวด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 (2) ครอบครัวที่
ละเมิดศีล5 

1) ครอบครัวด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5  
จากการศึกษาพบวา่ ครอบครัวที่ด  าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5  ท  าใหน้กัเรียน

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้ซึมซับรับเอาศีล5 จากพ่อแม่ผูป้กครองมาปฏิบติัตามตั้งแต่เด็กๆ โดย
ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ลักขโมย  ไม่พูดค  าหยาบ และไม่ยุ่งเก่ียวกับส่ิงเสพติด ซ่ึงอาศัยอยู่กับ
ครอบครัวที่ชุมชนศีรษะอโศกเป็นชุมชนที่มีการรักษาศีล5 อยา่งเคร่งครัด ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“แม่ก็เขา้มาที่น่ี ก็มาทานมังสวิรัติ แล้วก็เอาหนูกับพี่สาวมาด้วย ก็มา
ทานมงัฯ ดว้ย ก็ทานไดห้มดก็ไม่รู้ แต่หนูชอบกินผกัตอนเด็กๆ ก็เลยอร่อยหมด ชอบกินผกั ชอบกิน
แต่ผกั น่าจะเคา้ใหท้านมงัสวรัิติ ก็กินมงัฯ ไม่กินเน้ือสตัว ์แลว้ก็เคา้ไม่ใหล้กัขโมยอะไรอยา่งง้ีแลว้ก็
ท  าตามที่เคา้บอกยงัไม่รู้ว่าศีล 5 ยงัไง แต่เคา้ว่า เอ่อ รักษาศีล 5 นะแลว้ก็เคา้ก็บอกมาใหท้  า แต่ขอ้ 1 
หา้มฆ่าสตัว ์เราอาจจะยงัไม่รู้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“แม่ก็เขา้มา เอาลูกมาเรียนที่สมัมาสิขาศีรษะอโศก ซ่ึงตอนนั้นหนูยงัเด็ก

อยูค่่ะ สกัประมาณขวบ 2ขวบไดค้่ะ ก่อนหนา้นั้นแม่ก็มาแวะเวยีนไปกลบัที่ศีรษะอโศกน่ีล่ะค่ะ แต่
ว่าพอ 2 ขวบก็เอาหนูเขา้มาอยูอ่ยา่งเต็มตวัเลย  ไม่ฆ่าค่ะ เป็นคนไม่ชอบฆ่าอยูแ่ลว้ ไม่ว่าจะตบยงุ
หรืออะไร ก็จะเป่าเอา อยา่งเง้ียค่ะ และก็ขอ้ 2 ลกัขโมย ไม่เคยมีประวติัเร่ืองน้ีคะ ขอ้ 3 ก็ไม่แตะตวั
เพศตรงขา้มก็ไม่อยูแ่ลว้ ตอน ป. 1 ถึง ป.6 ก็ไม่ไดค้ิดอะไรอยูแ่ลว้ เคา้พาท าก็ท  า เคา้บอกวา่ดีมนัก็คง
ดีแหละ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ก็กินมาตั้งแต่อยูใ่นทอ้งแลว้ก็กินมาตลอดเลยค่ะ ไม่ไดไ้ปกินเน้ือสัตว์

เลย พ่อกับแม่ก็กินเจค่ะอยู่ดว้ยกนักินกนัมาตลอดคือวิถีชีวิตคือจะไม่เห็นเน้ือสัตวเ์ลย ถ้าเห็นไป
ตลาดอย่างน้ีค่ะก็จะเห็นอยู่แต่ว่า ถ้าเป็นโดยปกติชีวิตแล้วแม่ก็ท  าแต่อาหารมังสวิรัติก็กินทั้ง
ครอบครัวอยูแ่ลว้ค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
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2) ครอบครัวท่ีละเมิดศีล5 
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางส่วนมีพื้นฐานชีวติมาจากครอบครัวที่พ่อแม่

ไม่ไดน้ าศีล5 มาใชใ้นการด าเนินชีวิตยงัคงละเมิดศีล5 เป็นปกติ ภาพการฆ่าสัตวต์ดัชีวิตการพูดค า
หยาบ พูดโกหก การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ เล่นการพนันกลายภาพที่ชินตากลายเป็นเร่ืองปกติของใน
ครอบครัวท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดการเรียนรู้ซึมซับรับเอามากลายเป็นความเช่ือและทศันะคติ
ในเร่ืองที่พอ่แม่หรือผูค้นในครอบครัวปลูกฝังใหอ้ยูทุ่กเม่ือเช่ือวนัเป็นวถีิชีวติที่ถือปฏิบติัมา 

“ไม่คะ พ่อหนูจะกินทุกอย่างเลยค่ะ ตั้งแต่สัตวเ์ล็กยนัสัตวใ์หญ่เลยค่ะ 
สตัวแ์ปลกๆ แกก็กินค่ะ กินต่อ กินงู อะไรอยา่งน้ีค่ะ ปู่ กบัยา่ก็ไม่ไดถื้อศีลคะ แต่วา่แกก็เขา้วดัอยูค่่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“พ่อกบัแม่เหรอครับไม่ครับ ไม่ครับ ไม่ ไม่  ไม่ถือศีลก็ยงัทานเน้ือสตัว์

อยู่ครับ อ่ือ ส่วนใหญ่ก็จะกินเหล้ากับเพื่อนบา้งกินกบัที่บา้นบา้งแต่ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยกินครับ  
เป็นห่วงครับ กลวัแบบว่ามนัจะมีเร่ืองอะไรน่ะครับ เป็นห่วงพ่อมาก(ลากเสียงยาว) ก็กลวัว่าจะเมา
จนมีเร่ืองอะไรกนัประมาณน้ีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ยงัฆ่าสัตว ์ด่า พูดค  าหยาบบา้งอะไร เล่นไพ่บา้งกินเหลา้บา้ง อยา่งเง้ีย

ครับ ดูดบุหร่ีครับ ก็แม่ครับ ซ้ือมาจากตลาดตวัเป็นๆ ก็ มาทุบหวักรีดทอ้งฆ่าเลยครับ ตม้ใส่แกงตม้
กินเลย เม่ือก่อนก็เฉยเฉยๆ ครับ ก็เป็นอาหารเรา งั้นๆ ครับก็ดีครับใหแ้ม่ซ้ือมาเยอะๆ เลย ครับอร่อย
ดีครับ ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“น่าจะไม่ได้ถือศีลค่ะ ก็กินเจบางคร้ังทานเน้ือค่ะ ส่วนใหญ่น่าจะฆ่า

ท าอาหาร พวกปู ปลาเล็กๆ นอ้ยๆ น่ะค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
สรุปไดว้า่ ครอบครัวท าหนา้ที่เป็นตวัแบบทั้งในการด าเนินชีวิตตามหลกั

ของศีล5 และไม่ปฏิบติัตามหลกัศีล5 ท  าใหส้มาชิกในครอบครัวเรียนรู้จากตวัแบบเหล่านั้นมาด าเนิน
ชีวติของตนที่แตกต่างกนัไปซ่ึงมีทั้งการปฏิบติัตามหลกัศีล5 และไม่ไดป้ฏิบติัตาม 

1.2 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับศีล 5   
กลุ่มเพื่อนคือผูท้ี่มีอิทธิพลต่อเพื่อนและเป็นตวัแบบที่ชอบชักชวนกนัท า

กิจกรรมต่างๆที่ละเมิดศีล5 ซ่ึงก่อนเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกนั้น นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ เช่น ยงินกตกปลา ขโมยของและพูดค าหยาบ การชกัชวน
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กนัสูบบุหร่ีด่ืมสุราดว้ยความอยากรู้อยากลองซ่ึงกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลในการที่จะท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัไดม้าเก่ียวขอ้งกบัศีล5 จากการวจิยัสามารถจ าแนกตามศีลขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

1.2.1 กิจกรรมกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าสัตว์ 
ศีลข้อ1 การละเวน้จากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตและการไม่ใช้ความรุนแรง 

กลุ่มเพือ่นถือเป็นตวัแปรส าคญัที่เป็นแรงเสริมและเป็นตวัการตามวยัที่มีความคึกคะนองสนุกสนาน
ไปตามประสาเด็ก การกลัน่แกลง้ดว้ยการเตะ ตบหัวเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน การฆ่าสัตวพ์วก  
กุง้หอยปูปลาเพื่อเป็นอาหารและจากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่ายชายเคยยกพวกตี
กนัร่วมร้อยคนกบัรุ่นพี่จนถึงขั้นเลือดตกยางออกรวมทั้งชุมชนที่นกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอาศยัอยูมี่
กิจกรรมต่างๆที่เก่ียวขอ้งและเป็นแรงจูงใจที่ท  าใหผ้ดิศีลได ้ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ไปผลกัเพื่อนอะไรประมาณน้ี แต่ว่าผลกัก็แบบว่าไม่ให้เขาลม้นะครับพอ
เหมือนเคา้จะลม้ก็รีบไปประคองไวน่้ะครับ ก็คือไปแกลง้ อุ๊ย อยา่เขา้ไปใกลผู้ห้ญิงดิ โอ๊ย พวกน้ีหนิ
เจา้ชูรั้บไม่ไดเ้ลยประมาณน้ี(หัวเราะ)มีครับ โอ๊ย ไอโ้ง่เอ๊ย (หวัเราะ) อะไรประมาณน้ีแลว้ก็ตบแป๊ะ 
โอ๊ย แกลง้กนัไปแกลง้กนัมาครับ สนุกดีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ก็ฆ่าค่ะ ก็ไม่เชิงฆ่าแต่ไปหามาค่ะ ก็ที่บา้น เวลาวนัหยดุอยา่งน้ี พอไปวดั

เสร็จ กลับมา ท่านฉันเพลเสร็จก็กลบัมาที่บา้น ย่าก็จะให้ไปหาปู หาแมง อะไรในป่า อย่างน้ีค่ะ 
ตัก๊แตนอยา่งน้ีนะค่ะ ไปจบั ไปกบัเพือ่นน่ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“แต่ว่าถา้ยกพวกตีกนัเคยครับตีกนักบัรุ่นพี่ที่โรงเรียนครับ ก็คือว่าตอนนั้น

เตะบอลอยูน่ะครับแลว้รุ่นพีม่าคลา้ยๆกบัวา่มาเตะขาเพือ่นผมครับ เพือ่นผมก็ไม่ยอมทีน้ีพวกผมเห็น
ก็ไม่ยอมตกตอนเลิกเรียนกนัพอดีก็ยกพวกไปทั้งหอ้งเลยครับไปหอ้งของรุ่นพีต่อนนั้นผมอยูป่.5 พี่
เขาอยูม่.2 ครับเขา้ไปเลยครับ พวกพี่เคา้มีประมาณ ถา้พวกผม 50 กว่าครับพวกพี่เขาก็ประมาณ 30 
กวา่ครับเลิกเรียนพอดีก็วิง่เขา้ไปในหอ้งต่อยกนัคาหอ้งยกพวกตีกนัคาหอ้งนั้นเลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
1.2.2 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับการลักขโมย 

ศีลข้อ2 ก ารละ เว้นจากา รลัก ขโมย ซ่ึ ง ในก ลุ่ม เพื่ อน ในวัย เ ด็ ก มี 
ความสนุกสนานและคึกคะนองโดยการชกัชวนกนัลกัเล็กขโมยนอ้ย เช่น ขโมยขนม ขโมยมะม่วง 
มะปรางมากินกนัดว้ยความสนุกสนานและนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายร่วมกนักบัเพื่อนขโมยเศษ
เหล็กของโรงเรียนไปขายเพือ่เอาตงัคไ์ปเล่นเกมและซ้ือขนมโดยไม่ไดค้  านึงถึงหลกัศีลธรรม ดงัค  า
กล่าวที่วา่ 
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“อ๋อ ผมกับเพื่อนก็เคยไปขโมยของครับขโมยของที่โรงครัวเก่ียวกบัขนม
ครับโรงครัวที่โรงเรียนขา้งนอกนะครับไปขโมยขนมอะไรอยา่งง้ีตอนที่ขโมยขนมรู้สึกว่า ห้ึย มนั
จะท าดีมั้ยนา้ แต่เพือ่นก็บงัคบัเฮย้ ท  าเถอะๆเอาเหอะมากินกนัครับท ากบัเคา้เลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ตอนนั้นที่เอาเหล็กไปขาย ไดป้ระมาณร้อยกวา่น่ีครับก็เอาอยู ่2-3 คร้ังครับ 

ก็ทีแรกก็ไปกบัเพือ่นสองคนครับ ทีน้ีก็ไป 3 คน 4 คน”   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“มีค่ะ รวมกนัเป็นกลุ่มเป็นแก๊งไปหา จะว่าไปขอ้ 2 ก็อาจจะผิดก็ไดน้ะคะ 

พากนัไปต่อยมะม่วงแลว้ก็ท  าแจ่วกินกนั” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“หน้ามะม่วงอยา่งน้ีก็จะชอบหาอะไรกินหาอะไรมากินกนัหรือว่าหาอะไร

มากินกนัอยา่งเน้ีย บนศาลาก็จะเก็บขนมไวกิ้นก็จะมีพวกน้ี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 

1.2.3 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับการประพฤติผิดในกาม 
ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นขอ้มูลในวยัเด็กระดบัประถมศึกษาซ่ึงอาจจะมีกิจกรรม

ที่คึกคะนองไปตามกลุ่มเพือ่นโดยการชกัชวนกนัไปแอบดูเพือ่นฝ่ายหญิงที่หอ้งน ้ า ซ่ึงจากการศึกษา
พบว่า มีนักเรียนชายเพียงหน่ึงรายจากนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักแปดรายถูกชักชวนจากเพื่อนแม้
ตนเองจะไม่ชอบพฤติกรรมดงักล่าวก็ไม่กลา้ปฏิเสธเพราะกลวัเสียเพือ่นดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“แลว้ศีลขอ้ 3 เพื่อนชวนผมไปปีนห้องน ้ าผมก็ไปแต่ผมเป็นคนที่ไม่ปีนนะ
ครับผมไม่ชอบเร่ืองพวกน้ีแต่เพื่อนก็ไปท านะครับปีนดูผูห้ญิงเขา้ห้องน ้ าอยา่งง้ีครับแต่ตวัผมไม่
ชอบแต่ตอ้งไปเพราะกลวัเสียเพือ่นแต่ก็ไม่ไป” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
1.2.4 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับพูดโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา  

เพ้อเจ้อ 
ศีลข้อ4 การละเวน้จากการพูดโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจ้อ  

ในกลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มที่มีการพูดคุยกนัสนุกสนานตามประสาเพื่อน โดยใชค้  าพูดที่หยาบคายและ 
ด่าพ่อล้อแม่กันเป็นเร่ืองปกติ  การนั่งโม้และการพูดเพอ้เจอ้ การพูดคุยกันด้วยภาษาที่ไม่สุภาพ
โดยเฉพาะกบัเพื่อนที่สนิทสนมกนัมากยิง่ใชค้  าพูดที่หยาบคายและรุนแรง เช่นค าว่า กู มึง ไอเ้ห้ีย  
ไอส้ตัว ์ไอห่้า และพดูคุยกนัเป็นปกติในกลุ่มเพือ่น ดงัค  ากล่าวที่วา่ 
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“ถา้เพื่อนขา้งนอกนะครับก็ รักกนันะครับก็รักกนัแต่ว่าก็ส่วนใหญ่ก็ แกลง้ 
มนัคลา้ยๆแบบว่าไม่ฟังใครเลยครับ ครูก็ไม่สนใจครับ ขี้ ด้ือพวกผมเป็นกลุ่มที่ด้ือที่สุดในโรงเรียน
ครับ โอ ้ไอเ้ห้ียไอส้ัตวเ์ลยครับ พ่อมึงตายเหรอครับ พูดกนัครับเป็นปกติเลย เจอหน้ากนัก็ไอเ้ห้ีย
เลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ค าหยาบก็ส่วนใหญ่ มนัก็แบบพูดกนัอยูแ่ลว้ครับ กู มึง อะไรพวกน้ี แรงๆ 

ก็ด่าพอ่ด่าแม่ครับ”   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“นั่งโม้ด้วยกัน พูดกัน ก็พูดค  าหยาบบา้งอะไรอย่างเง้ียค่ะ ส่วนมากก็กิน

จุบจิบ ถา้การไปต่อยมะม่วงมนัคือลกัขโมย มนัคือลกัขโมยดว้ยค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“กู มึง อะไรอยา่งน้ีแต่ว่าพูดกนักบัเพื่อน พี่ระดบัประถมดว้ยกนั ผูช้ายเคา้

พดูกนัอยา่งเน้ีย เราไดย้นิมาเราก็เอามาพดูกบัเพือ่นผูช้าย แลว้มนัก็ลามมาพดูกบัเพือ่นผูห้ญิง พดูกนั 
พดู กูมึง อะไรอยา่งน้ี พอ่มึง อะไรอยา่งน้ี”  

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
1.2.5 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับส่ิงเสพติดของมึนเมา 

ศีลขอ้5 เป็นขอ้ห้ามเก่ียวกบัส่ิงเสพติดของมึนเมาทุกชนิดและในกลุ่มเพือ่น
ในวยัเด็กน้ีมีความคึกคะนองอยากลองอยากรู้และไดรั้บแรงจูงใจจากกลุ่มเพือ่นในการสูบบุหร่ีและ
ด่ืมเหลา้ จากการศึกษาพบวา่ มีเพยีงนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัฝ่ายชายเพยีงหน่ึงคนที่ไดล้ะเมิดศีลขอ้น้ี
โดยการชกัชวนจากกลุ่มเพือ่นใหสู้บบุหร่ีและด่ืมเบียร์ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“รุ่นพี่เคยพาสูบบุหร่ีอยู่ครับ ก็มนัก็เวลาเคย ก็อยากจนมาถึงวนัน้ี น่ะครับ 
และเบียร์ครับขมๆหน่อยครับมนัแบบกินแลว้ยงัไงมนัไม่รู้ ที่จริงมนัก็ไม่อร่อยอะไรครับ แต่มนักิน
แลว้มนัรู้สึกดีครับ มนัยงัไงไม่รู้ (หวัเราะ) อธิบายไม่ถูก กินแลว้แบบอยากกินอีกครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นได้ว่ากลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มบุคคลที่มกัเป็นเพศ

เดียวกนั อายใุกลเ้คียงกนัและท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นประจ าจนส่งผลใหมี้อิทธิพลต่อผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ซ่ึงกิจกรรมที่ท  าร่วมกนัไดเ้ก่ียวกบัศีล5 ดงักล่าวไวข้า้งตน้ 

1.3 วัดกับการอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับศีล 5    
วดั คือ สถาบนัทางศาสนาที่มีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดหลกัธรรมค าสั่งสอน

ของพระพุทธเจา้ให้กับผูค้นไดเ้รียนรู้ขอ้วตัรปฏิบติัที่ถูกตอ้งดีงามโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองของ 
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ศีล5 ซ่ึงพระสงฆ์เป็นผูมี้หน้าที่หลักในการถ่ายทอด  จากการศึกษาวิจยัพบว่าก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้ขา้วดัฟังธรรมกบัพ่อแม่และผูป้กครองซ่ึงได้รับการ
อบรมสั่งสอนเก่ียวกบัศีล5 แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเองยงัไม่สามารถเขา้ใจแก่นแทข้องศีล5 จนถึงขั้น
น ามาปฏิบติั ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ค่ะ ถา้พูดถึงพื้นฐานการถือศีล 5 ที่บา้นก็คือหนูไปวดัตลอดอยูแ่ลว้ค่ะ คือยา่ทวด
พาไปที่วดั เขา้วดัตลอดอยูแ่ลว้ค่ะ โตมาก็ไปวดัทุกวนัเสาร์ วนัอาทิตยน่์ะค่ะ เวลาช่วงเขา้พรรษาก็
ตอ้งไปจ าศีลน่ะค่ะ ตอนวนัพระก็ไปตลอด ก็ฟังธรรมจากพระขา้งนอกเร่ืองการถือศีลก็เป็นอยา่งที่
เคา้เขา้ใจ หนูก็เขา้ใจแบบเคา้นั้นแหละค่ะ คือ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่
โกหก และก็ไม่ด่ืมสุรา ก็แค่น้ีค่ะ  ตอนนั้นรู้เร่ืองก็สกั ป.1 ป.2 ค่ะ ก็ประมาณโลหน่ึงค่ะ ก็ไกลค่ะ ก็
เดินไปกบัยา่ทุกวนั เพราะวา่ตอ้งไปส่งขา้วหลวงอา พอหลวงอาสึกก็ไปต่อเร่ือยๆค่ะ แลว้ก็จะมีเรียน
วนัอาทิตย ์เรียนวนัหยดุอยา่งน้ีก็จะไปอยูว่ดัค่ะ ไปเรียนพทุธศาสนา ก็เขา้ใจแบบหยาบๆค่ะ”  

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ไม่ครับ ก็รู้จกัแบบทัว่ๆไปสวดมนตไ์หวพ้ระอะไรพวกเน้ียครับ รู้ครับแต่ว่าไม่

เคยปฏิบตัิ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ไปบ่อยอยูค่รับผม ไม่ไดฟั้งครับหลบัครับ ก็บ่อยครับส่วนใหญ่จะไปท าบุญใหก้บั

ปู่ บา้งอะไรบา้งครับเพราะวา่เวลาพระพดูก็ไม่ค่อยอยากจะฟังเท่าไหร่บางคร้ังก็หยบิโทรศพัทม์าเล่น
บา้ง บางคร้ังก็หลบับา้งครับ ง่วงครับ ไม่สนใจครับ ศีลขอ้1 ก็ห้ามฆ่าสัตวต์ดัชีวิตครับ ขอ้2 เหรอ
ครับ ห้ามลกัขโมยครับ แต่ไม่มีวิสาสะ ขอ้3 แค่ห้ามผิดลูกผิดเมียครับ แต่แตะเน้ือตอ้งตวักนัไดอ้ยู่
ครับ ขอ้4 ก็หา้มแค่พดูปดเฉยๆครับ ขอ้5 หา้มด่ืมสุราเฉยๆครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2  
“เคยไปค่ะ พูดค่ะ แต่ก็จ  าไม่ได้เท่าไรค่ะ จ  าได้แค่ว่า ศีล5 มีอะไรบ้างแต่ไม่รู้

ละเอียด ก็รู้ค่ะหา้มฆ่าสตัว ์หา้มลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผดิในกาม ขอ้ 4 น่าจะเก่ียวกบัการพดูปด ก็ไม่
ติดเหลา้ อะไรพวกน้ีก็ไม่รักษาศีลค่ะแต่วา่ปกติก็ไม่ไดท้  าอะไรไม่ดีอยูแ่ลว้ค่ะ” (หวัเราะ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8  
“ครับก็ไปวดัครับก็ไปครับพอ่แม่บงัคบัให้ไป ( หัวเราะ) ท่านก็เทศน์ครับเก่ียวกบั

ศีล 5 ห้ามฆ่าสัตวน้ี์ครับก็เป็นปกติห้ามฆ่าสัตวห์้ามอะไรก็ผมเป็นคนไม่ค่อยเขา้ใจอะไรครับ เสร็จ
แลว้แต่เห็นหลวงพ่อก็เทศน์เก่ียวกบัห้ามฆ่าสตัว ์ทุกอยา่งน่ะครับ ( หัวเราะ) ไม่ครับก็ยงัเห็นหลวง
พอ่ ยงักินยงัอะไรอยูก่็ นึกวา่มนัไม่มีอะไรครับเก่ียวกบัพวกน้ีครับก็ยงัฉนัอะไรอยู”่ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4  



64 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

กล่าวโดยสรุป แมน้ักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้รับการอบรมสั่งสอนจากพระสงฆ์
เก่ียวกบัศีล5 และรู้จกัความหมายของศีลแต่ละขอ้ แต่จากการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเม่ือเขา้ไป
ที่วดัส่ิงที่ไดรั้บเป็นเพียงแค่การบอกกล่าวการให้พดูตามการให้ศีลให้พร ซ่ึงเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้ง
และยงัไม่สามารถเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงถึงแก่นแทข้องหลกัศีล5 อาจเป็นเพราะวยัและวฒิุภาวะของเด็ก 

1.4 ชีวิตของตนเองที่เกี่ยวข้องกับศีล5 ก่อนเข้าสู่ร้ัวสัมมาสิกขา   
จากที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเติบโตมาในครอบครัวที่ละเมิดศีล5 จึงเห็นพอ่แม่ฆ่าสตัวเ์พื่อ

เป็นอาหาร หรือการเห็นภาพ ตบยงุ การฆ่ามด การใชค้  าพูดที่ไม่สุภาพ รวมทั้งการไดเ้ห็นการสูบ
บุหร่ีและด่ืมสุรา ท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลกัไดเ้รียนรู้และซึมซับพฤติกรรมเหล่าน้ีมาสู่ตนเองโดย
การเรียนแบบพฤติกรรมต่างๆ จากพ่อแม่ และคนในครอบครัวรวมถึงกลุ่มเพื่อนซ่ึงมีอิทธิพลอยา่ง
มากต่อพฤติกรรมการละเมิดศีลแมว้่านักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีโอกาสเขา้วดัในบางคร้ังก็ตาม แต่
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็ไดซึ้มซับรับเอาแนวคิดและพฤติกรรมการละเมิดศีลมาเป็นของตนเอง 
จากการศึกษาพบว่านักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมีทั้งที่ปฏิบตัิตาม
หลกัศีล5 และละเมิด สามารถอธิบายสาระส าคญัไดด้งัน้ี 

1.4.1 การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
แมผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัรู้จกัความหมายของศีลขอ้น้ีแต่ดว้ยความเป็นเด็กจึงยงัไม่

เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงถึงขั้นน ามาปฏิบติั จึงมีการฆ่าสัตวต์ดัชีวิตเพราะความเคยชินตามวิถีชีวิตที่พอ่แม่ 
ปู่ ยา่ตายายพาท า ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติของสงัคมที่ฆ่าสตัวเ์พือ่เป็นอาหาร เช่น การฆ่าปูฆ่าปลาฆ่าเป็ดฆ่า
ไก่ นอกจากการฆ่าสตัวเ์พือ่เป็นอาหารผูว้ิจยัพบวา่ มีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลบางรายที่ฆ่าสตัวแ์ละแกลง้
สตัว ์เช่น ตบยงุ ฆ่างู  บี้มด เพือ่ความสนุกสนานไปตามประสาเด็กโดยการเอาใยแมงมุงพนัที่ไมแ้ลว้
น าไปพนัปลาตวัเล็กๆใหม้นัหายใจไม่ออก นกัเรียนบางคนกลัน่แกลง้เพือ่นดว้ยการผลกับา้งตบหัว
กนัเล่นบา้งและถึงขั้นใชค้วามรุนแรงโดยการชกต่อยกนั จาการศึกษาพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลส่วน
ใหญ่ไดฆ่้าสตัวต์ดัชีวติเป็นปกติ เช่นการตบยงุ บี้มด ดงัประโยคที่วา่ 

“ก็ส่วนใหญ่ก็พวกยงุ พวกอะไรเน้ียครับมนัชินครับก็กดัก็ตบ เดินไปเห็นมด
ก็เหยยีบ บางทีก็เอามดมากดักนับา้ง  จบัก้ิงก่า ตกปลา เอามาเล่นครับ (หวัเราะ) เอามากินบา้ง บางที
ไดเ้ยอะๆมนัตายก็ทิ้ง (หัวเราะ)ผมก็ไดป้ลามาก็แบ่งกนักินครับ ฆ่าก็เอามีดไปกรีดทอ้งมนัเอาไส้
อะไรมนัออกก็ลา้งแลว้ก็เอาไปป้ิงครับก็มานั่งกินกนัตอนนั้นมีอยูแ่ค่นั้นก็กินแค่นั้นครับ   บางทีก็
เป็นมดบา้ง เอามากัดกัน บางทีเจอหมาก็ไปเล่นมันไปแกล้งมัน บางทีก็แกล้งเพื่อนกันเองครับ 
(หวัเราะ) บางทีก็ต่อยหวับา้ง ตีเล่นบา้ง บางทีไม่พอใจกนัก็ต่อยกนัเลยครับ (ยิม้) ก็เพือ่นร้องไหค้รับ 
ผมถือไมอ้ยูค่รับ (หวัเราะ) มนัเป็นไมแ้บบแหลมๆครับ ผมก็เอาแทง แทงๆที่หนา้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
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“ฆ่า แน่นอนครับ 100% มดยงุอะไรมานิดหน่อย ฆ่าหมดแมลงอะไรงูเงอ 
อะไรตีตายหมดครับ สะใจครับ รู้สึกสะใจ ยงุครับมนัมากดัก็ตบเลย มดกดัก็ตบเหมือนกนัเลยตายบี้
ขยี้มนั หกัขาทีละขา้งเลยครับสะใจมากเลยครับ” (ยิม้ๆ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4  
“หนูก็ไปคะ ก็รู้สึกสนุก ก็หนูก็คิดว่าหนูฆ่าอยูน่ะคะ เพราะหนูก็ไปขุดมนั

มา บางทีก็สบัมนัตายอยา่งน้ีน่ะค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ฆ่ายงุฆ่ามดฆ่าเต่าฆ่า โอ๊ยเยอะไม่เลยครับ มนัมาดูดเลือดเราไปมนัตอ้งแลก

ดว้ยชีวิตครับ ยงุมดเต่าปลา ปลายงัไงอ่ะ ปลา เอ่อ ก็เอาใยแมงมุมไปใส่ไมแ้ลว้ก็ตกมนัขึ้นมาแลว้ก็
พอเอาขึ้นมาเสร็จก็มาใส่ขนัแลว้มนัก็น่าจะหายใจไม่ออกตายครับ คือแบบยงัไงอ่ะ มนัมาเอาน ้ าของ
ผมไปครับ ซ้ือน ้ ามากินซ้ือหนมมากินเสร็จแลว้มาแยง่ไปมนัก็เอาไปกินหมด โกรธครับไล่ต่อยเลย
โมโหจดัครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ก็อาจจะตบยงุ ก็น่าจะตบอยู ่มดน้ีหนูชอบแกลง้มด หมัน่ไส้ ตบยงุน้ีน่าจะ

ตบ”   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
นอกจากน้ีผูว้จิยัคน้พบวา่มีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลบางส่วนที่ไม่ไดล้ะเมิดศีลขอ้

1 หรือละเมิดนอ้ยอาจเป็นเพราะนิสยัส่วนตวัที่ไม่ชอบฆ่าสตัวแ์ต่อาจจะมีแกลง้สตัวบ์า้งเป็นบางคร้ัง
ตามประสาเด็ก และจากการถูกปลูกฝังและสั่งสอนจากผู ้คนในสังคมที่การด าเนินชีวิตของ
ครอบครัวดว้ยหลกัศีล5 ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ มีนกัเรียนหญิง 3 รายที่ยา้ยเขา้มาอยูใ่นชุมชนศีรษะ
อโศกกบัพอ่แม่ตั้งแต่อาย ุ2-3 ขวบ ท าใหไ้ดรั้บการปลูกฝังการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ตามวถีิของ
ชาวศีรษะอโศกที่ไม่ฆ่าสัตวแ์ละรับประทานอาหารมังสวิรัติ ส่งผลให้นักเรียนเหล่าน้ีได้รับการ
ฝึกฝนและการอบรมสั่งสอนหลกัศีล5 จากสมณะ (นักบวชชาวอโศก)และลุงป้าน้าอาที่ชุมชนและ
จากการเห็นการประพฤติปฏิบติัที่เป็นตน้แบบจากบุคคลดงักล่าวท าให้เกิดการเรียนรู้ ซึมซับรับเอา
มาปฏิบติัตามแมจ้ะเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้ง ดงัประโยคที่วา่ 

“คือเขา้ใจค่ะ เขา้ใจว่าคือเคา้ห้ามท าคือเหมือนขอ้1 อ่ะ ห้ามฆ่าสัตว ์แลว้ก็
พยายามไม่ท าอาจจะมีตอนเด็กๆก็ไม่ไดส้นใจเลยยงุกดัก็ตบอยา่งน้ีมดกดัก็บี้มดอะไรอยา่งเน้ีย ตอน
มาเขา้ใหม่ๆแต่พอเร่ิมสิกขามาตุ (นักบวชหญิง) ตอนนั้นยงัมีสิกขามาตุอยูก่็สอนอะไรอยา่งน้ีก็จะ
เร่ิมฝึกพยายามไม่แบบอาจจะมีบางคร้ังที่เดินช่วงแต่ก่อนมนัป่าเยอะหนา้ฝนเง้ียเหยยีบหอยทากอยา่ง
เน้ียเราก็รู้สึก อ้ึย เสียใจแหละแลว้อะไรอยา่งน้ีจะเขา้ใจอยูว่า่ศีลแต่ละขอ้มนัคืออะไร ก็ ป.1 ป.2 เน้ีย
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ค่ะ ก็คือสิกขมาตุสมณะจะสอนวา่อยา่ท าสัตวต์ายนะเวลาที่เราแบบเดินเหยยีบหอยทากเราก็จะรู้สึก
แลว้ อ้ึย เคา้จะตายเปล่าเจ็บหรือเปล่าอยา่งเง้ีย บางทีแค่เหยยีบหอยทากเปล่าๆก็ไปถามท่านว่ามัน
บาปมั้ยท าลายบา้นเคา้อะไรอยา่งเน้ียค่ะก็จะเร่ิมรักษาศีลตั้งแต่นั้นมา เร่ืองฆ่าสัตวก์็จะหายไปเลย
เหมือนกนัมนัเขา้มาใจจิตใจแลว้ค่ะ ยงุกดัเราก็จะไม่ตบก็จะปัดเอาอยา่งเน้ียค่ะไม่มีนอกจากจะ ไม่มี
เลยตั้งแต่ ป.5 ป.6 เหมือนกบัเรามีพื้นฐานมาตั้งแต่เด็กแลว้วา่ไม่ใหฆ่้าสตัวก์็จะไม่ฆ่าสตัวเ์ลยจะมีแค่
แบบเรานั่งบนศาลามดมาก็จบัขงั (แสดงท่าทางเอามือกั้นกั้นทางมด) แค่น้ีค่ะไม่ไดไ้ปฆ่าไปอะไร
แบบเหมือนเอาอะไรกั้นไวไ้ม่ให้มนัเดินผ่านถา้แกลง้สัตวน่์ะค่ะ ก็จะมีจิตเมตตามากขึ้นช่วยสัตว์
อยา่งเน้ียค่ะ สตัวต์กโถสว้มอยา่งเน้ียก็ช่วยเอามือจบัออก (หวัเราะ) เอามือจบัออกไม่ก็ไม่ไดมี้อะไร
เป็นน ้ าใสๆก็จบัมนัขึ้นมาเวลาที่แมงอะไรก็เห็นทุกคร้ังก็ท  าน่ะค่ะแลว้มนัก็เร่ิมมีจิตส านึก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ไม่ฆ่าค่ะ เป็นคนไม่ชอบฆ่าอยู่แลว้ ไม่ว่าจะตบยุงหรืออะไร ก็จะเป่าเอา 

อยา่งเง้ียค่ะ ก็ท  าผิดนะคะ ดว้ยความไม่ตั้งใจบา้งอะไรอยา่งน้ี ไม่ไดต้ั้งใจตบยงุ แต่เผลอไปเกามนั
อย่างน้ีค่ะ บางที ก็โมโหมาก ก็ตีเพื่อนอย่างน้ีนะคะ ไม่บ่อยคะ นานน๊านคร้ัง ปฏิบติัอยู่ ก็มีคน
บอกน่ะค่ะ อนัน้ีมนัท าไม่ได ้คือส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยมั้งคะ คือวา่มนัก็เป็นการเก็บขอ้มูลน่ะค่ะ มนัก็เห็น
เคา้ท า อุ๊ย อนัน้ีมนัผดิศีลแลว้นะเน้ีย อะไรอยา่งน้ี คือเคา้พดูกนัเราก็อยา่งน้ีมนัผดิศีลเหรอ คือบางที
มนัก็คอมมอลเซ็น” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“มดไม่ฆ่า แต่ยงุก็ไม่ฆ่า แต่มีบางทีที่นัง่ท  างานดึกๆยงุมนัมาบางทีก็ปัดๆบาง

ทีก็เผลอตบไปบา้งค่ะอะไรอยา่งน้ี ก็ไม่ค่อยตบเท่าไรค่ะ ก็บางทีก็ปัด บางทีก็นั่งอยูก่บัพดัลมค่ะให้
พดัลมเป่าก็ไม่รู้บางทีก็เกาๆแลว้มนัก็ตายเองค่ะกดัเราก็ปัดมนัไปไม่เคยบี้  ไม่เคยกระทืบค่ะ  มีแกลง้
หนอนคร้ังหน่ึงเอาไมไ้ปแหย ่ไปกดๆมนัน่ะค่ะ ก็คร้ังแรกแลว้ก็คร้ังสุดทา้ยค่ะไม่ท าอีก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
1.4.2 การละเว้นจากการลักขโมย 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีการลักเล็กขโมยน้อย ตาม
ประสาเด็กที่ชอบสนุกสนานและคึกคะนอง เช่นการขโมยขนม ขโมยเหล็กของโรงเรียนไปขายกบั
เพื่อนแลว้เอาเงินไปเล่นเกม และการขโมยเงินของพ่อแม่แลว้เอาไปเล่นเกมซ่ึงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูล
บางคนเคยขโมยเงินของแม่เป็นพนัแต่บางคนขโมยแค่ 50 บาท 20 บาทเพื่อเอาไปซ้ือขนมกิน และ
บางรายขโมยผลไม ้เช่น มะม่วง มะปรางกบัเพือ่นๆดงัประโยคที่วา่ 

“ก็มันเป็นโรงเรียนของเด็กที่ยงัไม่ขึ้ นอนุบาล1 อนุบาล2 ครับ ศูนยเ์ด็ก
เล็กน่ะครับ ก็บางทีก็ครูเคา้ซ้ือขนมมาตุนไวอ้ะไร ก็ปีนเขา้ไปเอาครับ (ยิม้) ป.5 น่ีแหละครับ ไป
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ขโมยมาแล้วก็มากินกัน ท ากันอยู่หลายคร้ังครับ ก็บางทีก็ไปขโมยของเก่าที่โรงเรียนขายบา้ง 
(หวัเราะ)มนัเป็นเหล็กแผ่นครับ ก็เขา้ไปเอามนั เป็นแบบ มนัเป็นแบบโรงเหมือนโรงขยะครับ ก็เอา
ของน่ีมากองๆ ไวท้ี่ไม่ใชค้รับ ผมก็ไปเอาไปหาแลว้ก็ไปขาย ไดต้งัมาก็เอาไปเล่นเกม (หวัเราะ)ตอน
นั้นที่เอาเหล็กไปขาย ไดป้ระมาณร้อยกวา่น่ีครับก็เอาอยู ่2-3 คร้ังครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ขอ้ 2 ลักทรัพยก์็ขโมยของแม่ครับขโมยเงินแม่ โอ่ ตอนนั้นก็ ติดเกมติด

เพือ่นดว้ยเป็นพนัครับเงินแม่เงินอาครับ เก็บไวก้็ขโมยมาเป็นพนัเลย เอาไปเล่นเกมครับ แลว้เอาไป
ให้เพื่อนใชด้ว้ย  อยูข่า้งนอก สมมุติว่าไม่มีเงินกินขนมอยา่งน้ี ก็ขโมยเงินเพื่อนบา้งอยา่งน้ีน่ะครับ 
ขโมยของกินในโรงครัวบา้ง ตอนอยูข่า้งนอกขโมยน ้ าหยบิมาใส่กระเป๋าครับโรงเรียนขา้งนอกครับ
เขาก็จะมีโรงครัว  เขาคนเยอะๆก็จะหยบิใส่กระเป๋าเดินออกมา” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“คือเหมือนเราอยากไดอ้ะไรแลว้เราไม่ไดเ้หมือนเด็กคนอ่ืนเคา้น่ะค่ะ อยา่ง

เคา้ไดกิ้นไอติมแลว้เราตอ้งนั่งดูเคา้กินอยา่งน้ีน่ะค่ะ คือที่บา้นก็ยากจน ไม่มีเงิน อยากไดข้องเล่นแต่
ก็ไม่เคยไดน่้ะค่ะ ขออะไรก็ไม่เคยได ้ไม่เคยไดด้ัง่ใจสกัอยา่ง ก็ความที่เราอยากมีอยา่งคนอ่ืนเคา้ ไป
ขโมยเงินพอ่น่ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขโมยโทรศพัทไ์ปเล่นครับ แลว้ก็เอามาคืนทีหลงัครับเพราะพอ่ไม่ใหเ้ล่น ก็

มีอยูค่รับเอาไป 20 บาท เอาไปซ้ือหนมกิน” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2  
“อ๋อ มีคะ ไปขโมยมะปรางมากิน ออ้ยก็เคยไปขโมย อะไรที่เก็บไดเ้ก็บถึง

เอาหมด” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6  
“ส่วนใหญ่ก็ขโมยตงัคก์็จ๊ิกไป 10 -20 บาทของแม่เอาไปกินขนมน่าจะตอน 

ป. 5 นะค่ะ เพราะวา่แม่ใหต้งัคไ์ปโรงเรียนนอ้ยก็เลยไปแอบเอามาเพิม่อีกก็ให้วนัละ 10 บาทค่ะก็ไป
เอามาอีก 50 บาท (หวัเราะ)ก็ไม่บ่อยค่ะ นานๆที” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8  
1.4.3 การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

การละเมิดศีลขอ้3 ในที่น่ีเป็นขอ้มูลก่อนจะมาศึกษาที่โรงเรียนสัมมาสิกขา
ศีรษะอโศกซ่ึงนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นนกัเรียนแค่ระดบัชั้นประถมศึกษาและจากการสมัภาษณ์
ไม่มีใครละเมิดศีลขอ้น้ีเลย  ผูว้จิยัจึงขอน าเสนอการละเมิดศีลขอ้4 ดงัน้ี 
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1.4.4 การละเว้นจากการพูดโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพ้อเจ้อ 
ศีลขอ้4 คือการหา้มพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ ไม่เบียดเบียน

กนัดว้ยค าพดู แต่จากการศึกษาพบวา่ ก่อนที่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะเขา้มาเรียนที่ โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกนั้น มีการพูดค าหยาบกนัเป็นปกติตามที่สังคมพูดกนั เช่นค าว่า กู มึง ไอเ้ห้ีย ไอ้
สัตวแ์ละยงัพูดโกหกพ่อแม่ผูป้กครองและเพือ่น ตวัอยา่งเช่น โกหกว่าไม่ไดข้โมยเงินทั้งๆ ที่เอาไป
เล่นเกม โกหกครูวา่ท าการบา้นเสร็จแลว้ ดงัประโยคที่วา่ 

“ครับ ค  าหยาบมีอยู่แล้วครับ เพอ้เจอ้ก็มีกันอยู่แล้วไอ้เห้ียไอ้สัตว ์ โกหก
สมมุติวา่โกหกวา่ เฮย้วนัน้ี สมมุติวา่ไม่เป็นอะไรก็บอกวา่ เฮย้ วนัน้ีป่วยก็ไปนอนหอ้งพยาบาลครับ
ที่อยูโ่รงเรียนก็โกหกครูว่าผมท าการบา้นน้ีเสร็จแล้วแต่สมุดมันหายครับ โกหกว่า เฮย้ ของน้ีซ้ือ
มานะผมก็จ่ายเงินแลว้ทั้งๆที่ผมแบบขโมยเอาครับ ก็มีอยูค่รับโกหกพอ่แม่ก็เคยก็บอกวา่ผมไม่ไดกิ้น
ขา้วเลยขอเงินหน่อยก็เอาไปเล่นเกมครับ” (หวัเราะ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ขอ้ 4 ก็บางทีโกหกครับ เพอ้เจอ้ ชอบโม ้โกหกน่ีก็ตอนนั้น ขโมยตงัเพือ่น

มาแลว้ก็ เอาไปซ้ือของเล่นครับ อยากไดข้องเล่นมาก (พดูลากเสียง) ก็ขโมยตงัเพือ่นมาแลว้ก็เอาไป
ซ้ือไดม้าก็เอาไปซ้ือของเล่นแลว้บอกยา่วา่ของเล่นน่ี เพือ่นใหม้าแลว้ตอนเยน็ปุ๊ บ เพือ่นเคา้มาทวงตงั
คืนครับ แลว้ก็บอกว่าเอาไปซ้ือของเล่นแลว้ ยา่ก็ตอ้งเอาเงินคืนเคา้ไป หยาบก็ส่วนใหญ่ มนัก็แบบ
พดูกนัอยูแ่ลว้ครับ กู มึง อะไรพวกน้ี แรงๆ ก็ด่าพอ่ด่าแม่ครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1  
“ค าหยาบน้ี ก็พูดกนัเป็นปกติเลยค่ะมนัก็แรงค่ะ ปกติพื้นฐานก็ กู มึง พ่อมึง

ตายบ่ อีห่าน้ี อะไรประมาณน้ีค่ะพี่ (หัวเราะ) แต่ก่อนไม่มี ไอเ้ห้ีย ไอส้ัตว ์สมยัก่อนยงัไม่มีคะ ตอน
อยู่ ป.6 ก็ยงัไม่มีค่ะ โกหกอยู่บา้งค่ะ บ่แม่น บ่รู้ บ่ได่เอาไปหยงั ตอนแรกก็โกหก แต่ตอนหลงัก็
ยอมรับคะ หนูเอาไปซ้ือขนม หยงัจัง่ซ่ี ก็มีแค่ประมาณนั้นค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ศีลขอ้4 เหรอครับ จะเป็นแบบค าหยาบโอ๊ยบ่อยครับประจ าๆ กู มึง แม่ง ไอ้

เห้ียไอห่้า เปิดสวนสัตวไ์ดเ้ลยครับพูดกบัเพื่อนครับ โกหกเหรอครับ โกหกก็จะเป็นแบบ เหมือน
แบบโกหกครูวา่ เสร็จแลว้ครับการบา้นเสร็จแลว้แต่ที่จริงยงัอีกขอ้สองขอ้ครับ”   

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
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ส่วนมากก็จะเป็นโกหกมากกวา่ก็จ  าไม่ไดท้ั้งหมดหรอกค่ะ ศีลขอ้ 4 ไม่ค่อย
ไดผ้ิด แต่จะผิดตรงที่ สมมุติว่าแม่ถามว่าอยูท่ี่ไหน อะไรอยา่งน้ี ก็จะบอกว่าอยูท่ี่บา้น แต่ว่าอยูร้่าน
เกมอะไรอยา่งเง้ียน่ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ก็พูดค  าหยาบค่ะ แล้วก็ชอบพูดเพอ้เจ้อ ตอนเด็กๆจินตนาการฟุ้งเฟ้อ 

(หวัเราะ) ก็ โครตแม่ง อะไรอยา่งนั้นน่ะค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 

1.4.5 การละเว้นจากส่ิงเสพติดของมึนเมา 
เน่ืองจากนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิงจึงไม่มีการละเมิด

ศีลขอ้น้ีมากนักจะมีแต่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลฝ่ายชายที่อยากรู้อยากลองและอาจจะเกิดจากการเห็น
พฤติกรรมของพ่อแม่หรือญาติๆในครอบครัว สูบบุหร่ีด่ืมเบียร์ ด่ืมสุรา จึงมีความอยากรู้อยากลอง 
โดยการแอบลองด่ืมสุรา บางรายสูบบุหร่ีกบัรุ่นพีแ่ละบางรายลองชิมเหลา้เบียร์เพราะความสงสัยแต่
เม่ือไดรู้้รสชาติแลว้วา่ขมมากจึงเลิก ซ่ึงจาการศึกษาพบวา่ ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นขอ้มูลในวยัเด็กระดบั
ประถมศึกษาเท่านั้นท าใหมี้การละเมิดศีลขอ้นน้ีเพยีงเพือ่ความอยากรู้อยากลอง ดงัประโยคที่วา่ 

“จะเป็นเหลา้ขาวครับเพราะวา่พอ่ ชอบใหซ้ื้อผม ก็จะ แอบเป็นของพ่อครับ
ก็หน่อยนึงครับอึกนึง ก็เอาใหพ้อ่ (หวัเราะ) มนัร้อนทอ้งดีครับมนัจะแสบร้อนๆคอดีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“รุ่นพีเ่คยพาสูบบุหร่ีอยูค่รับ ก็มนัก็เวลาเคย ก็อยากจนมาถึงวนัน้ี น่ะครับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1  
เหลา้เบียร์ไม่ แต่เคยชิมอยูค่รับพ่อให้ชิมครับ อยากรู้ว่ารสชาติมนัเป็นยงัไง

ขมครับไม่ชอบครับก็จะมีเป็น ชอบจะมีเป็นไวน์มากกวา่ครับ ไวน์มนัอร่อยกวา่ไม่ครับ ไม่เมาแลว้ก็
จะเป็นน ้ าพนัซ์ครับเพราะมนัมีแอลกอฮอลเ์หมือนกนั” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“เหมือนตอนนั้นอยู ่ป.1 นะค่ะ เห็นผูใ้หญ่เห็นแม่อะไรพวกน้ีเคา้เล้ียงฉลอง

กนัที่บา้นมนัมีเบียร์อยูใ่นแกว้ ก็รู้วา่เป็นเบียร์ อยากชิมดู ชิมประมาณ 2-3 อึกแลว้มนัก็เมาค่ะ  เมาค่ะ 
แบบวา่งอแงอะไรแบบน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั เติบโตมาจากครอบครัว

ที่ด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 และครอบครัวที่ละเมิดศีล5 การคบกบักลุ่มเพื่อนที่ละเมิดศีล5บา้งไม่
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ละเมิดบา้งและไดรั้บการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับศีล5 จากพระสงฆ์ จนหล่อหลอมเป็นตวัตนของ
นกัเรียนที่มีทั้งปฏิบติัตามหลกัของศีล5 และละเมิดศีล5 

ประเด็นที่  2  การเข้าค่ายคดัตัวสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
การเขา้ค่ายคดัตวั เป็นแบบทดสอบที่นกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าถึงประสบการณ์การเขา้ค่าย

คดัตวัวา่เป็นบททดสอบที่ยากยิง่ในชีวติเพราะการที่จะสอบเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะ
อโศกได้นั้นไม่ใช่เร่ืองธรรมดาเหมือนกบัโรงเรียนทัว่ไปที่เพียงแค่นั่งท  าขอ้สอบในห้องแค่ไม่ก่ี
ชั่วโมงเท่านั้น แต่ส าหรับนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลที่มาสอบเขา้โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกไม่
เหมือนกบัการเอนทรานซ์ทัว่ไปแต่เป็น “เอนสะทา้น” เลยทีเดียว  เพราะการท าขอ้สอบนั้นไม่ใช่แค่
การนั่งท  าขอ้สอบในห้องเพียงเพื่อวดัความเก่งดา้นวิชาการเพียงอยา่งเดียวแต่ยงัมีขอ้สอบที่มุ่งวดั
ด้านความดีของคนเป็นหลัก อันได้แก่ การรักษาศีล5 ความขยนัในการงาน ความอดทนอดกลั้น 
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความมีน ้ าใจ ความเสียสละ เป็นตน้ โดยมีแบบทดสอบที่หนกัหน่วงสารพดั
ซ่ึงมีกิจกรรมตลอดทั้งวนั เร่ิมตั้งแต่ตีส่ีถึงสองทุ่ม การต่ืนแต่เชา้เพื่อท าวตัรเชา้โดยการฟังธรรมะ 
จากสมณะเพือ่เป็นการปลูกฝังดา้นศีลธรรมของทุกวนันับเป็นขอ้สอบที่ยากยิง่ส าหรับนกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคนเพราะตอ้งต่อสูก้บัความขี้ เกียจและความง่วงเป็นอยา่งมาก การฝึกท างานสมัมาอาชีพทั้ง
ภาคเช้าและบ่ายวนัละ 3-4 ชั่วโมง มีทั้งงานหนักงานเบา ทั้งในร่มและตากแดดซ่ึงเป็นขอ้สอบที่
นักเรียนตอ้งใชค้วามขยนัหมัน่เพียรและความอดทนเขา้สู้จึงจะไดค้ะแนนขอ้น้ีมา นอกจากน้ียงัมี
คะแนนความประพฤติ ไดแ้ก่ การรักษาศีล5 ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความมีน ้ าใจ ความเสียสละ  
การเป็นผูน้ า เป็นตน้ รวมเวลาเขา้ค่าย 7 วนับา้ง 10 วนับา้ง 15 วนับา้ง สามารถแบ่งประเด็นยอ่ยได ้3 
ประเด็น คือ (1) การทดสอบด้านวิชาการ (2) การทดสอบด้านความดี (3) วนัแห่งชัยชนะ ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่  4.1  การเขา้ค่ายคดัตวัสู่ร้ัวสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
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2.1 การทดสอบด้านวิชาการ 
การทดสอบดา้นวชิาการ หมายถึง การท าขอ้สอบวชิาพื้นฐาน คือ วชิาคณิตศาสตร์ 

ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สังคมและประวติัศาสตร์  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัพื้นฐานการอ่านออก
เขียนไดข้องนักเรียนแต่ละคน จากการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีพื้นฐานที่ดี สามารถอ่านออก
เขียนไดจึ้งท าใหไ้ม่รู้สึกหนกัใจและท าขอ้สอบได ้ดงัประโยคที่วา่ 

“มีค่ะ ไม่มีขอ้กา แต่จะเป็นขอ้เขียนค่ะ เหมือนเคา้จะเนน้เร่ืองเก่ียวกบักิริยาท่าทาง 
มารยาท ความอ่อนน้อมถ่อมตน แลว้ก็ศีล 5 การปฏิบติั การท างานเป็นส่วนใหญ่นะค่ะ ไม่ไดเ้นน้
พวกขอ้เขียนอะไรอย่างน้ี ซ่ึงหนูก็ชอบค่ะ เพราะว่าหนูอยู่โรงเรียนขา้งนอกนะค่ะ หนูไม่ค่อยมี
สมาธิเรียนเท่าไรค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“มีสอบขอ้เขียนก็มีวิชาการก็มีก็ท  าไดค้่ะ เพราะว่าเรามีพื้นฐานอยูแ่ลว้มนัก็ไม่ยาก

อะไร” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
 

 
 

ภาพที ่ 4.2  การทดสอบดา้นวชิาการ 
 
2.2 การทดสอบด้านความด ี

การทดสอบดา้นความดี หมายถึง การวดัคะแนนดา้นการรักษาศีล5 ความขยนัหมัน่เพียร 
ความอดทน ความมีน ้ าใจเสียสละ ความอ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคาราวะ ผ่านกระบวนเขา้ค่ายคดั
ตวัโดยมีกิจกรรมดงัน้ี 1) กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 2) กิจกรรมสัมมาอาชีพ 3) กิจกรรมพุงยิม้ 4) กิจกรรม 
5 ส. การท าความสะอาด และ 5)การรักษาศีล5 ในระหวา่งเขา้ค่ายคดัตวั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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2.2.1 กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 
กิจกรรมตอนเช้านักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลให้ขอ้มูลว่าตอ้งต่ืนตั้ งแต่ตี 3.45 น. 

เพือ่ท  าวตัรเชา้ทุกวนั มีการสวดมนตร่์วมกนัจากนั้นก็รับอาหารใจ คือ ธรรมะจากสมณะซ่ึงเป็นโดย
มีวตัถุประสงค์เพื่อปรับทัศนะคติให้นักเรียนที่มาสอบเข้าโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมี  
ความเขา้ใจการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5ตามแนวทางของชาวอโศก นบัเป็นขอ้สอบบททดสอบแรก
ที่ทั้งหินและยากยิง่ส าหรับนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนที่ตอ้งต่ืนมาขึ้นศาลาให้ตรงเวลาโดยจะมีรุ่นพี่
คอยปลูก บางคนไม่เคยต่ืนเชา้ขนาดน้ีมาก่อนเลยในชีวิต ภาวะที่ตอ้งฝืนใจและต่อสู้กบัความง่วง
เป็นส่ิงที่ยากยิง่อยา่งมาก  แยกได ้2 ส่วนดงัน้ี (1) การฝืนใจตื่นท าวตัรเชา้ (2) การเตม็ใจร่วมกิจกรรม 

1) การฝืนใจต่ืนท าวตัรเช้า 
ในระหวา่งการเขา้ค่ายคดัตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลทุกคนตอ้งต่ืนตี 03.45 น. 

ทุกวนัเพื่อท าวตัรเชา้โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ปลูกฝังธรรมะและการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5  โดยมี
สมณะ 4-5 รูปคอยเทศน์อบรมสั่งสอนให้ความรู้กบันักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกเชา้เวลาตี 03.30 - 
05.30 น. จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนไม่เคยต่ืนแต่เชา้อยา่งน้ีมาก่อนเลยในชีวิต
เพราะอยูท่ี่บา้นบางวนัก็ต่ืนหกโมงเชา้บางวนัก็ต่ืนเจด็โมงเชา้ แต่เม่ือตอ้งมาต่ืนตีสามตีส่ีท  าให้รู้สึก
ฝืนใจอยา่งมาก เพราะทั้งง่วง ทั้งขี้ เกียจทั้งไม่อยากต่ืนทั้งไม่พอใจอยา่งมากที่ตอ้งมาต่ืนเชา้อยา่งน้ี
เพราะบางคนไม่รู้ว่ามีการต่ืนเชา้อยา่งน้ีมาก่อน นักเรียนบางคนบอกว่าเป็นการต่ืนเชา้คร้ังแรกใน
ชีวิตจึงรู้สึกทรมานและง่วงสุดๆนัง่หลบัแลว้หลบัอีกแต่ทุกคนก็ตอ้งต่อสู้กบัความง่วงและฝืนสุดๆ 
จนรู้สึกทรมานอยา่งมากและหลบัเป็นส่วนใหญ่ ดงัประโยคที่วา่ 

“ครับผม ไม่พอใจเลยแลว้ยิง่ให้ต่ืนแต่เชา้ตีสามคร่ึงมาท าวตัรอีก โอโ้ห 
ยิง่แลว้เลยครับ เป็นเด็กเตรียมตอ้งมาท าวตัรครับ โอ ้มาถึงอะไรหนิ ก็ใหม้าต่ืนแต่เชา้แลว้ เอา้ ต่ืนมา
ท าวตัรแลว้ โอโ้ห ยิง่เป็นอยา่งน้ีเลยครับ ตั้งแต่เกิดมา ตีสามกว่าก็ไม่เคยโอโ้ห ทรมานครับ มนัง่วง
ครับ ง่วงมากก็นั่งหลบักลางศาลาเลย (ยิม้ๆ) หลวงปู่ เทศน์ครับพ่อท่านเทศน์อยู ่ก็นั่งหลบัหลบัเลย
ครับ (หวัเราะ) ไม่เคย นัง่ปุ๊ บก็หลบั หลบัลงไปเลย ครับผมคร้ังแรกตั้งแต่เกิดมาดว้ย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ตี 4.45 น. ฝืนมากถึงมากที่สุด หลบัครับไม่สนใจอะไรครับไม่ฟังก็คือ

ไม่ฟังครับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่2 
“สุดๆค่ะ คือฝืนสุดๆ เลยค่ะ ช่วงอยูน่กกระจาบต่ืนตี 5 ก็ยงัขี้ เกียจอยูแ่ลว้ 

ฝืนมากๆๆเลย  ค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
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“เคา้ใหท้  าวตัรทุกวนัเลยคะ ตื่นตี 3.45น. หลบั หลบัแน่ๆ(หวัเราะ) ฟังไป
ก็หลบัไป” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“อืม เขา้ค่ายน้ี ตี3.45 น.เลยค่ะท าวตัรเชา้ทุกวนั ใช่ค่ะ ตอ้งต่ืนมาท าวตัร

เชา้ทุกวนัแต่ว่าตอนนั้นอาจจะมีบางคร้ังที่รู้สึกขี้ เกียจแต่รู้สึกว่าเพื่อนดึงกนั สามคนนอนดว้ยกนัดึง
กนั ฝืน  ฝืนอยูค่่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
 

   
 

ภาพที่  4.3  กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 
 
2) การเตม็ใจร่วมกิจกรรม 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีกกลุ่มหน่ึงสามารถต่ืนแต่
เชา้ไดโ้ดยไม่ยากไม่ล าบาก ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า แมจ้ะต่ืนตี 03.30 น. ทุกวนัแต่กลบัรู้สึกต่ืนเตน้
กบัสถานที่ใหม่ๆและดว้ยความสมคัรใจบวกกบัความตั้งใจที่จะผา่นค่ายคดัตวัใหไ้ดท้  าให้ต่ืนท าวตัร
เชา้ไดไ้ม่ยากไม่ล าบาก ดงัประโยคที่วา่ 

“ตื่น ต4ี.30 น.ครับต่ืนมาก็ไปรวมตวัฝึกแถวแลว้ก็ท  างาน” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ก็ต่ืนเชา้คะ ตอนนั้นต่ืน ตอ้งรวบตวักนัตี 4 คะ ตอ้งต่ืนตี 3.45 น. ทุกวนั 

ตอนนั้นยงัไม่มีอุปทานความขี้ เกียจคะ ยงัรู้สึกต้ืนเตน้กบัสถานที่ใหม่ๆ ต่ืนได”้ 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“แต่ก็ไม่ฝืนไม่ขี้ เกียจค่ะ เพราะวา่หนูต่ืนเตน้ ที่หนูไดม้าเขา้ที่บา้นราชไม่

เคยเจอแลว้ก็รู้สึกต่ืนเตน้ ก็เพราะวา่อยากมาเองน่ะค่ะ หนูก็เลยไม่ฝืน” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
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ภาพที่ 4.4 กิจกรรมธรรมะรับอรุณและความตั้งใจร่วมกิจกรรม 
 

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมน้ีมุ่งเน้นให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกตามแนวทางของ
ชาวอโศกและอบรมสั่งสอนธรรมะผา่นกระบวนการท าวตัรเชา้ทุกวนั ฝึกให้นักเรียนต่ืนแต่เชา้โดย
ไดฝึ้กฝืนใจตนเองและต่อสูก้บัความขี้ เกียจ 

2.2.2 กิจกรรมสัมมาอาชีพ 
กิจกรรมหลงัท าวตัรเชา้เสร็จคือ กิจกรรมสมัมาอาชีพหรือกิจกรรมท างานซ่ึง

เป็นขอ้สอบที่จะวดัความขยนัหมัน่เพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความสามคัคีและความมี
น ้ าใจ โดยแบ่งงานให้แต่ละกลุ่มไดท้  างานร่วมกนั เช่น ฐานโรงครัว ฐานโรงปุ๋ ย ฐานกสิกรรม ฐาน
งานตลาดอาริยะ ฐานงานขยะ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ก่อนมาเรียนที่สัมมาสิกขาศีรษะอโศก
เคยอยูสุ่ขสบายไม่เคยท างาน ไม่เคยเขา้ครัวท าอาหารไม่เคยก่อไฟหุงขา้ว ไม่เคยขุดดินฟันหญา้ ไม่
เคยจบัจอบจบัเสียม ไม่เคยตากแดดตากลม  จึงถือเป็นขอ้สอบที่หินอีกขอ้หน่ึง โดยโรงเรียนมีความ
มุ่งหวงัให้นักเรียนไดมี้ “วิชาชีวิต” คือการเป็นคนขยนัหมัน่เพียร มีความอดทนมีความรับผิดชอบ
และมีองคค์วามรู้ดา้นอาชีพโดยให้ท  างานทั้งภาคเชา้ เวลา 6 โมง ถึง 8 โมงคร่ึงและภาคบ่าย เวลา 
บ่าย 3 โมงถึง บ่าย 4 โมงคร่ึง ท างานวนัละ 3-4 ชัว่โมง โดยมีฐานงานดงัน้ี 1) ฐานโรงครัว 2) ฐาน
ตลาดอาริยะ 3) ฐานกสิกรรม 4) ฐานโรงปุ๋ ย 5) ฐานงานขยะ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) ฐานโรงครัว 
ฐานโรงครัวมีหนา้ที่ประกอบอาหารใหก้บัทุกคนไดรั้บประทานและเป็น

อีกฐานงานหน่ึงที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งเขา้ไปช่วยเป็นลูกมือ โดยมีผูใ้หญ่คอยสอนวธีิการปรุงอาหาร
มังสวิรัติเพื่อเป็นความรู้ให้นักเรียนสามารถเป็นพ่อครัวแม่ครัวเองได ้จากการศึกษาพบว่า  ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกับางคนก่อนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมีพื้นฐานในดา้นน้ีนอ้ยและ
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ไม่เคยท างานครัวมาก่อนจึงไม่รู้จกัผกัชนิดต่างๆ เช่น กะหล ่าปลี บวบ มะระและผกัชี ดงัประโยค
ที่วา่ 

บางทีก็ไปช่วยเคา้ ยกผกัยกอะไรที่โรงครัวไม่เคยท าอะไรมาก่อน เคา้
บอกใหไ้ปเอาผกันูน้ผมก็ ไอ่ มนัคืออะไรผกันูน้ กะหล ่าผมก็ยงัไม่รู้จกัผกัอะไรกะหล ่าคืออะไรบวบ
คืออะไร มะระ เอา้ อนัไหนคือมะระ ไม่รู้จกัอะไรเลยครับสกัอยา่งหน่ึง  ผกัชี ไปถามแลว้ถามอีกอนั
ไหนคือผกัชี (หัวเราะ) อยา่งน้ีนะครับ เขายิง่บอกกะละมงักรุ๊งกร๊ิง เอา้ กะละมงัอะไร(หัวเราะ) ไม่
รู้จกัอีกบุ่งเตา้เอา้ ผมก็อะไรคือบุ่งเตา้นอ้ (หวัเราะ)ไม่รู้จกัครับก็งงไปหมดเลยอะไรไม่รู้ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
 

 
 

ภาพที่  4.5  กิจกรรมการเรียนรู้การท าอาหาร 
 

2) ฐานตลาดอาริยะ 
ตลาดอาริยะ หมายถึง ตลาดขายขาดทุนของชาวอโศก จดัขึ้นปีละคร้ัง

ในช่วงสงกรานตข์องทุกปีและขายสินคา้ที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัในราคาขาดทุน เช่น อาหารจาน
ละ 1 บาท น ้ าตาลทรายรับมากิโลกรัมละ 20 บาท ขายกิโลกรัมละ 15 บาท น ้ ามนัพชืขวดละ 35 บาท 
ขาย 3 ขวด 100 บาท เป็นตน้ เป็นการฝึกการให้การเสียสละและคืนก าไรใหส้ังคมโดยไดจ้ดัมาเป็น
เวลา 34 ปีแลว้  ซ่ึงนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว จากการศึกษาพบวา่ ภายหลงั
งานเสร็จส้ินมีการเก็บขา้วของ เช่น อุปกรณ์กางเต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี ซ่ึงตอ้งท างานตากแดด ท าให้
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัรู้สึกเหน่ือยและขี้ เกียจเกิดความไม่ยนิดีที่จะท างาน แต่ตอ้งฝืนใจตนเองเป็น
อย่างมากจนเป็นไขเ้พราะไม่เคยท างานตากแดดมาก่อนและเพราะกลัวไม่ผ่านการคดัตวัแม้จะ
ยากล าบากก็ตอ้งสู ้ ดงัประโยคที่วา่ 
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“เก็บของขึ้นรถเก็บพวกอุปกรณ์กางเต็นท์ขึ้นรถน่ะครับมันเหน่ือยมนั
หนักแถมกลางแดดดว้ยครับ โอ๊ยเยอะ เก็บเต็นทง์านตลาดอาริยะครับ เหน่ือยครับ ขี้ เกียจครับแต่ก็
ตอ้งฝืนครับไม่งั้นไม่ผ่านค่ายก็ขี้ เกียจครับ เหมือนแบบว่าพอโดนแดดท างานปุ๊ บ เหมือนไม่อยากมี
ตวัตนอยูบ่นโลกน้ีเลยครับ ฝืนมากฝืนแบบจนรู้สึกวา่ฝืนเสร็จกลบัมาเป็นไขเ้ลยครับไขข้ึ้นประมาณ 
38 39 ครับวนัต่อมาก็หายครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
 

   
 

ภาพที ่4.6  กิจกรรมการเก็บหางงานตลาดอาริยะ 
 
3) ฐานกสิกรรม 

ในการเขา้ค่ายคดัตวัจะเน้นหนักไปที่งานภาคเกษตรเพื่อสร้างอาหารใน
ชุมชนมุ่งเน้นผลิตอาหารที่ปลอดภยัไร้สารพิษ เช่น ปลูกกลว้ย ปลูกมะพร้าว ใส่ปุ๋ ยตน้ไม้ โดยมี
วตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนเป็นคนติดดิน สามารถท างานขดุดินฟันหญา้และท างานตากแดดตากลมได ้
เป็นบทพิสูจน์ความอดทน ความขยนัหมัน่เพียรและความล าบากอนัจะหล่อหลอมให้นักเรียนเป็น
คนเข้มแข็งทั้งกายใจ โดยภาคเช้าท างาน 6 โมงถึง 8โมงคร่ึงและภาคบ่าย เวลา บ่าย 3 โมงถึง  
บ่าย 4 โมงคร่ึง  ท างานวนัละ 3- 4 ชัว่โมง จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่คุน้ชินกบั
งานภาคเกษตรไม่เคยท างานตากแดดไม่เคยจบัจอบขุดดินฟันหญา้และเป็นคร้ังแรกในชีวิตของ
นักเรียนหลายๆคนจึงท าให้มือแตกมือพองไปตามๆกันและรู้สึกเหน่ือยหนัก เกิดค าถามในใจว่า
ท าไมตอ้งให้ขุดดินแขง็ๆดว้ยไม่อยากท าเลย ร้อนก็ร้อน เหน่ือยก็เหน่ือย เจ็บมือก็เจ็บ บางคนก็มือ
แตกมือพองไดรั้บความเจ็บปวดอยา่งมากและเกิดความรู้สึกไม่พอใจอยา่งยิง่ที่ตอ้งมาท างานหนกั
อยา่งน้ีเกิดภาวะความยากล าบากทั้งกายและใจในการท าขอ้สอบขอ้น้ี ดงัประโยคที่วา่ 

“เคา้ให้ไปปลูกกล้วยครับให้ทีน้ีผมก็ไม่เคยปลูกไม่เคยจบัจอบไม่เคย
อะไรเลยเคา้ก็ก าหนดมาให้ขุดลึกประมาณ 1 ศอกวา้ง 1 ศอกอะไรวะ๊เน่ียขุดยงัไงเน่ีย เหน่ือยมาก
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ครับวนันั้นผมขดุไดแ้ค่ 2 หลุมครับทั้งวนั ดินแขง็ครับ เหน่ือยมากเลยคร้ังแรกครับตั้งแต่การจบัจอบ
ชีวติคร้ังแรก โอมื้อแตกเลยครับมือพองเลยครับทั้งสองเลยครับมนัพองครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ภาคเกษตรจะเน้นหนักไปเลยที่สวนนกกระจาบ นานกกระจาบก็ถาง

หญา้ปลูกผกัอะไรพวกน้ีค่ะ แต่ที่หนักที่สุดคือขดุหลุมมะพร้าว (หัวเราะ) ก็ดินมนัแขง็มาก แลว้ป้า
ออ้ยบอกว่าตอ้งขดุหลุม 1ศอก กวา้ง 1 ศอกอยา่งเง้ีย ขุดแลว้ขุดอีกจนมือพองอยา่งเง้ียค่ะ รู้สึก โอ๊ย 
ท  างานอะไร (พดูดดัเสียงใหเ้ล็กลง) ไม่มีงานอ่ืนใหท้  าหรือไงรู้สึกมนัหนกัไปป่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“เราเป็นผูห้ญิงไปท างานแบบยกลูกมะพร้าวที่มนัมีใบนิดหน่ึงเอาไปใส่

หลุมแลว้ก็ทั้งใส่หลุมอยา่งน้ี ไม่ง่ายเลย รู้สึกไม่อยากท าเลยก็ไม่แขง็เท่าไรคะ แต่มนัก็เหน่ือย หนูไม่
อยากท างานหนกั”(หวัเราะ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“ก็พาไปใส่ปุ๋ ยตน้ไมค้รับ แลว้ก็ปลูกตน้ไมพ้าท าสวนก็เหน่ือยอยูค่รับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“แบกไม้ เหมือนกับบุกป่าเบิกป่าอะไรสักอย่างก็จ  าไม่ได ้เขา้ครัวก็ไม่

เท่าไร บุกเบิกป่า อยูไ่สวะ แย่ๆ เลยคะ(หวัเราะ) เคา้ใหท้  างานหนกั” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 

 

   

   
 

ภาพที่  4.7   กิจกรรมการสร้างอาหาร 
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4) ฐานโรงปุ๋ ย 
ชุมชนศีรษะอโศกมีโรงปุ๋ ยพลังกู ้ดินฟ้าผลิตปุ๋ ยอินทรีย์เพื่อใช้ใน 

ภาคเกษตรภายในชุมชนมุ่งเนน้การไม่ใชส้ารเคมีในการผลิตพชืและจ าหน่ายใหก้บัประชาชนทัว่ไป  
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้งานที่โรงปุ๋ ยซ่ึงเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ เช่น 
การแบกปุ๋ ย การกรอกปุ๋ ยใส่กระสอบ ซ่ึงเป็นงานที่ไม่เคยท ามาก่อนจึงรู้สึกเหน่ือยอยา่งมากและ
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งท างานอยา่งน้ีทุกวนั วนัละ 3-4 ชัว่โมง ดงัประโยคที่วา่ 

“ส่วนใหญ่โรงปุ๋ ยค่ะ แบกปุ๋ ย ตกัปุ๋ ย กรอกปุ๋ ย ใส่กระสอบค่ะส่วนใหญ่
หนูก็ตกัปุ๋ ยใส่กระสอบอยา่งเดียว ที่บา้นไม่ไดท้  าค่ะ ท  าแต่กวาดบา้น ถูบา้น ซักผา้ ลา้งจาน อะไร
พวกน้ี ท าไดค้่ะ แต่ว่ามนัเหน่ือยมากเลยค่ะ เพราะว่าท าทั้งวนั ตอนเชา้ดีหน่อยมนัไม่ร้อน แต่พอ
ตอนบ่าย เคา้ก็พาท าสกั 2-3 ชม. นะค่ะ น่าจะประมาณบ่ายโมง ถึง 4 โมงคร่ึงประมาณน้ีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
 

   
ภาพที่  4.8  กิจกรรมโรงปุ๋ ย 

 
5) ฐานงานขยะ 

ฐานงานขยะ มีหน้าที่เก็บขยะในชุมชนแล้วน ามาคดัแยก ซ่ึงมีทั้งขยะ
เปียกและขยะแห้ง ขยะเปียก เช่น เศษอาหารน าไปท าปุ๋ ย ขยะแห้งไดแ้ก่ พลาสติกต่างๆ ขวดแกว้ 
กระดาษ และโลหะ น ามาคดัแยกและบางส่วนน าไปขาย  ฐานงานขยะมีวตัถุประสงคใ์ห้นักเรียน
เห็นความส าคญัของขยะโดยให้เรียนรู้การคดัแยกและการจดัการกบัขยะเพื่อไม่ให้เป็นมลพิษต่อ
ชุมชนและสงัคม จากการศึกษาพบวา่ เม่ือนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้ขา้ไปเรียนรู้การคดัแยกขยะแต่
กลบัเกิดความรู้สึกในดา้นลบ และรังเกียจเป็นอยา่งมากดว้ยความคิดที่วา่ตนเองไม่ใช่เด็กคุย้ขยะนะ 
ถึงแมน้ักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะไม่เต็มใจท างานน้ีแต่ก็ตอ้งฝืนใจตนเองท างานร่วมกบันักเรียนคน
อ่ืนๆ ดงัประโยคที่วา่ 
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“บางวนัผมก็แยกขยะครับ อยูโ่รงขยะผมก็ เอา้ ผมก็ไม่เคยท าครับรู้สึก
รังเกียจ อยูข่า้งนอกรังเกียจขยะมาก แต่พอมาท าที่น่ี โอ๊ย รู้สึกว่า (หัวเราะ) รู้สึกเหมือน ล าบากใจ
เหมือนกันครับตั้งแต่ได้ยินไปแยกขยะนะ เอ้า อะไรจะให้ผมไปเป็นเด็กคุย้ขยะเหรอเน่ีย โอ้โห 
(หวัเราะ) ก็มานัง่แยกขยะแยกขวดแยกพลาสติกแยกถุงน่ะครับแยกที่มนัขายไดอ้นัไหนที่ขายไม่ได้
ครับขวดแกว้แยกเป็นหมวดๆเป็นหมู่ๆน้ีครับผม” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
กล่าวโดยสรุป กิจกรรมสัมมาอาชีพมีวตัถุประสงค์เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิด

ทกัษะในการท างานและมีความรู้ดา้นอาชีพที่หลากหลายรูปแบบโดยตอ้งใชค้วามอดทนต่อความ
ยากล าบาก เช่นการท างานภาคเกษตรที่ตอ้งตากแดดตากลม ตอ้งจบัจอบขุดดินซ่ึงท าให้นักเรียน
หลายคนมือแตกมือพองเพราะไม่เคย ท างานอย่างน้ีมาก่อน การแบกกระสอบปุ๋ ยหนัก 40-50 
กิโลกรัม เป็นตน้ แต่ส่ิงส าคญัอยูท่ี่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนไดฝึ้กฝืนใจตนเองเป็นอยา่งมาก 
ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า แมจ้ะรู้สึกขี้ เกียจเป็นอยา่งมากแมจ้ะหนักเหน่ือยเม่ือยลา้และหิวแสนหิวท า
ใหทุ้กคนตอ้งอดทนอดกลัน่เป็นอยา่งมาก ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะหล่อหลอมใหน้กัเรียนมีวิชาชีพและ
พื้นฐานที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

2.2.3 กิจกรรมพุงยิ้ม 
หลงัจากท างานเสร็จกิจกรรมต่อไปเป็นกิจกรรมพุงยิม้ คือ การรับประทาน

อาหารเชา้เวลา 9 โมงเชา้ หลงัจากที่ท  างานหนกัและเหน็ดเหน่ือยท าใหน้กัเรียนผูเ้ขา้สอบทุกคนต่าง
รู้สึกอ่อนลา้โรยแรงและหิวเป็นอยา่งมาก เพราะอยูท่ี่บา้นไม่ไดต่ื้นเชา้และไม่ไดท้  างานหนกัอยา่งน้ี
และยิ่งได้มาเจอกับอาหารมังสวิรัตินักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลบางคนถึงกับกินไม่ลง สามารถแยกได้ 2 
ประเด็น (1) ความหิว (2) อาหารมงัสวรัิติ  

มีรายละเอียดดงัน้ี 
1) ความหิว 

โดยปกตินักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั รับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ และ
รับประทานไดต้ลอดทั้งวนั แต่เม่ือเขา้สู่กระบวนการเขา้ค่ายคดัตวันักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนตอ้ง
รับประทานอาหารมังสวิรัติวนัละ 2 ม้ือเท่านั้น คือ เช้าเวลา 09.00น. และเย็นเวลา 17.00น.ไม่
สามารถรับประทานจากขอ้ก าหนดน้ีไดอี้ก  จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดความรู้สึก
หิวจนไสก่ิ้วและทรมานเป็นอยา่งมาก เพราะหลงัจากท างานเสร็จนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนตอ้ง
ขึ้นศาลาเพื่อฟังเทศน์จากท่านสมณะอีกคร่ึงชัว่โมง นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนหิวขา้วตั้งแต่ 8 
โมงเชา้แต่กว่าจะไดรั้บประทานอาหารก็ปาเขา้ไป 10 โมง หิวแลว้หิวอีก หิวจนตาลาย หิวจนหมด
แรงและแทบทนไม่ไหว ซ่ึงพบว่านักเรียนทุกคนต่างรู้สึกอ่อนลา้โรยแรง หิวแสนหิวและทรมาน
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เป็นอยา่งมากทั้งรู้สึกหงุดหงิด เบื่อหน่ายมากและแอบบ่นอยูใ่นใจวา่เม่ือไหร่จะไดกิ้นขา้วเสียที หิว
ก็หิว หิวมากๆ ท าไมมนัทรมานอยา่งน้ี  แต่ก็ตอ้งอดทนต่อไป ดงัประโยคที่วา่ 

“สัก 10 โมง ประมาณนั้น 9 โมง 10 โมงโอ ้หิวตั้งแต่ 8โมงคร่ึงแลว้ค่ะ
อดทนมาก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่6 
“โอ้ ก็หิวครับ (หัวเราะ) ทนครับทน ยิ่งเขาบอกว่ายืนตากแดดรอตัก

อาหารอีก โอ๊ย ทรมานครับ ยนืตากแดดใครไม่น่ิงไม่ปล่อยเน้ียครับเขา้แถวครับตอ้งเขา้แถวครับไม่
น่ิงก็ไม่ปล่อยร้อนก็ร้อน โอ่ ก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“จะเทศน์อะไรนักหนาเน้ีย จะจบก็ไม่จบสักที เม่ือไรจะจบ โอ๊ย พูดอยู่

นั้นและ อะไรอยา่งน้ีค่ะ เวลาหิวขา้วมากกๆ(หัวเราะ) อะไรประมาณนั้น โอย้ ฟังแลว้ฟังอีก พูดอยู่
นั้นแหละ บางทีก็พดูออกมาดงัไป พดูกบัเพือ่นอยา่งน้ี (หวัเราะ) กินขา้ว 10.15น. ค่ะ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“หิวมากค่ะ ทรมานค่ะ ก็นัง่รอมากกวา่ค่ะ เบื่อ เบื่อแบบเม่ือไหร่จะไดกิ้น

ขา้วมากกวา่ค่ะที่จ  าไดไ้ม่ค่อยจะมีเท่าไร จะเป็นพวกโอ๊ย เบื่อเม่ือไรจะไดกิ้นขา้วเน่ีย เด๋ียวอีกหน่อย
ก็จะตอ้งมาพจิารณาอาหารอีกยาวมากเลยบทพจิารณาอาหาร” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
 

 
 

ภาพที่  4.9  กิจกรรมพงุยิม้ 
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2) อาหารมังสวิรัติ 
ชุมชนศีรษะอโศกชุมชนนักมังสวิรัติ เม่ือเขา้มาสู่กระบวนการคัดตัว

นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดรั้บประทานอาหารมงัสวิรัติซ่ึงไม่คุน้เคยกบัรสชาติอาหาร การท างานที่
หนกัและเหน็ดเหน่ือยจนเกิดความหิวโหยเป็นอยา่งมาก เม่ือไดรั้บประทานอาหารมงัสวรัิตินกัเรียน
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนถึงกบัทานไม่ลงแมจ้ะมีอาหารหลายอยา่งแต่ยกเวน้ความอร่อยและรู้สึกว่า 
อาหารมงัสวรัิติมนัรสชาติห่วยขนาดน้ีเลยเหรอหาความอร่อยไม่มีเลย จืดแสนจืดกินไดค้  าเดียวก็เอา
ไปเททิ้ง  ดงัประโยคที่วา่ 

“โอ๊ย มงัสวิรัติ หนิ เอ๊อะ ตอ้งถึงขนาดนั้นเลยเหรอ (พูดดดัเสียง) ทนไม่
ไหวครับก็หนีออกไปซ้ือเน้ือสัตวม์ากินในวดับา้ง อาหาร มนัไม่ ถา้เขาท าอาหารมงัสวิรัติอร่อยนะ
ครับจะแบบว่าจะไม่ออกไปซ้ือคือแบบอนัน้ีพูดตรงตรงๆ นะอยา่ไปบอกแม่ครัวนะห่วยแตกมาก
บางวนันะ โอโ้ห ตอนเขา้ค่ายม. 1 ใช่ไหมครับ ห่วยแตกมากอยากจะบอกว่า โอ๊ย ห่วย ห่วย ห่วย 
ของห่วย (พูดเสียงสูง) ห่วย ไม่รู้จะพูดยงัไง มนั มนั บรรยายไม่ถูก มนัห่วยแตก มนัห่วยแตกจริงๆ 
นะครับผกัลวกครับผดัผกัหรือผกัลวกน่ีแหละครับคือแบบมนัไม่มีรสชาติของอะไรคือแบบมนั มนั
ยงัไงอ่ะ ไม่ใช่ววัใช่ควายนะอะไรประมาณน้ีครับผมที่แปลวา่จะกินอะไรก็ไดแ้บบท างานมาหนักๆ
น่ะครับ แลว้แบบ เฮอ้ (ท  าหน้าตาเหรอๆ) อะไรประมาณน้ีคือแบบกินค าเดียวแบบเอาจานไปขวา้ง
ทิ้งเลยครับ ไม่ ขวา้งทิ้งลงไอน่ี้ ลงถงัขยะครับแลว้ก็เอาจานขึ้นมาลา้งครับไม่กินต่อเลยครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“กินค าแรกก็ อ้ือห้ือ ตกัซะเยอะ กิน โอ๊ะ มนัจ้ืดมนัจืดจริงๆ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ยงัค่ะมันไม่ค่อยไอน้ี้เท่าไรคะมนัไม่อร่อย คือรู้สึกเหมือนกับขา้วมนั

แปลกไปทุกอยา่ง ไม่เคยเห็น ผดัฟักทอง ผดัมะละกอ อะไรยงัง้ีค่ะ ไม่เคยเห็น ปกติเราก็จะเห็นเป็น
ต าสม้ต า น่ึงฟักทองอะไรยงัน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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ภาพที ่ 4.10  กิจกรรมพงุยิม้(การรับประทานอาหาร) 
 
3) ระเบียบในการรับประทานอาหาร 

ระเบียบในการรับประทานอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารให้
หมดโดยไม่ให้เหลือขา้วแมแ้ต่เม็ดเดียวโดยปลูกฝังให้รู้จกัคุณค่าของขา้วและอาหาร จากการศึกษา
พบวา่ เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัรับประทานไม่หมด จึงถูกรุ่นพีเ่รียกมาอบรมสัง่สอนและลงโทษโดยการ
ใหต้กัอาหารที่อยูใ่นถงัขยะมากินจึงเกิดรู้สึกโมโหและไม่ชอบใจเป็นอยา่งมาก ดงัประโยคทีวา่ 

“มนัก็ไม่อยากจะกินน่ะครับก็เอาไปทิ้งทีน้ีรุ่นพี่เห็นอีก เอา้ ไปทิ้ง แกให้
ตกัขึ้นมากินอีกครับ (หวัเราะ) ไม่เอามากินอีก (หวัเราะ)ขา้วที่ทิ้งน่ะครับทิ้งลงถงัขยะแลว้แกก็บอก
ตกัขึ้นมากินเลยนอ้งโอโ้หรู้สึกวา่โอโ้หแม่งเอ๊ยอะไรวะเน่ีย (หวัเราะ) คิดในใจเลยวา่ โอ๊ะ จริงเหรอ
พี่ มนัไม่ไดน้ะน้องขา้วทุกเม็ดน้ีล าบากมากเราไม่ไดป้ลูกเองไม่ไดท้  าอะไรเองอยา่ท าอยา่งน้ี โอโ้ห 
รู้สึกแต่ก็ตอ้งกินน่ะครับรู้สึกอยากจะอว้กตกัขึ้นมาแกให้กินเลยครับ อายครับ (หัวเราะ) อายก็ตกั
ขึ้นมากิน โอโ้ห ค  าแรกอว้กแตกเลยครับก็รู้สึก โอโ้ห  แม่ง ไม่ชอบใจเลยครับไม่ชอบใจมากคิดกบั
พีเ่คา้โอโ้ห แม่งมึงเอ๊ย ถา้เจอขา้งนอกนะ (หวัเราะ) จะใหกิ้นมัง่ เด๋ียวเอาจริงแบบเหยยีบแลว้เอาให้
แกกินคิดนะครับตอนนั้นอยูใ่นใจแลว้เอาใหแ้กกินครับถา้อยูข่า้งนอกก็คิดอยา่งเน้ียครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
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ภาพที ่ 4.11  การพิจารณาคุณค่าของอาหาร 
 

สรุป กิจกรรมน้ีเป็นแบบฝึกความอดทนต่อความหิวและการสอนให้รู้จกั
คุณค่าอาหารโดยการไม่กินทิ้งกินขวา้งตามใจตนเองซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการทดสอบเพือ่กา้วเขา้สู่
ร้ัวสมัมาสิกขา-ศีรษะอโศก 

2.2.4 กิจกรรมพิชิตความสะอาด 
กิจกรรมหลงัรับประทานอาหาร เป็นกิจกรรมพิชิตความสะอาดคือการท า

ความสะอาดบา้น การขดัหอ้งน ้ า การซกัผา้ โดยจะมีรุ่นพีเ่ป็นคนสอนวธีิกวาดบา้น ถูบา้น ขดัหอ้งน ้า 
ซกัผา้และการพบัเส้ือผา้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานชีวิตที่ทุกคนตอ้งท าเป็น จากการใหข้อ้มูลของนกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัพบวา่ นกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่ก็มีพื้นฐานที่ดี แต่มีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลบางส่วน
ไม่เคย กวาดบา้น ถูบา้น ขดัหอ้งน ้ า และซกัเส้ือผา้เลยแยกไดด้งัน้ี (1) การกวาดบา้น  ถูบา้น (2) คร้ัง
แรกในชีวติเคยพชิิตหอ้งน ้ า (3) การซกัเส้ือผา้ 

1) การกวาดบ้าน ถบู้าน 
ในการเข้าค่ายคดัตัวจะมีรุ่นพี่คอยสอนให้รู้จักการกวาดบ้านซ่ึงเป็น

พื้นฐานชีวิตที่ทุกคนตอ้งท าเป็น แต่จากการศึกษาพบว่ามี ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนไม่เคยกวาดบา้น 
ดงัประโยคที่วา่ 

“ไม่เคยครับอยูบ่า้นก็มาคร้ังแรกก็ โอ ้รู้สึกก็ไดฝึ้กกวาดบา้นก็มนัมีหลาย
อยา่งครับ หา้มกวาดสูงหา้มกวาดสะบดั” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
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จากการใหข้อ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลหลกัพบอีกวา่  นกัเรียนบางคนไม่คุน้เคย
กบัการท าความสะอาดเม่ือถูกขดัเกลาให้ท  ากิจกรรมน้ีท าให้เกิดภาวะความอึดอดัขดัขอ้งในใจ ดงั
ประโยคที่วา่ 

“รุ่นพี่สอนครับขนาดถูก็ห้ามถูอยา่งน้ีนะมนัผิดนะเน่ีย ขนาดถูผม ก็จ  ้าจ้ี
จ  ้าไชอะไรนกัหนาปัดกวาดไปเถอะ ก็คิดในใจท าไมมนัล าบากอะไรอยา่งน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
2) คร้ังแรกในชีวิตเคยพิชิตห้องน า้ 

เป็นกิจกรรมท าความสะอาดห้องน ้ า การขดัโถส้วมการล้วงท าความ
สะอาดคอห่าน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัหลายคนมีความรังเกียจเป็นอยา่งมาก
เพราะไม่เคยท ามาก่อนในชีวิต จึงไม่มีความยนิดีอยา่งมากที่จะท ากิจกรรมน้ี และเม่ือลงมือปฏิบติั
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งฝืนใจสุดๆ บางคนรู้สึกขยะแขยงเป็นอยา่งมาก บางรายรู้สึกคล่ืนไส้ 
บางคนถึงกบัอาเจียนออกมาเลยทีเดียว ดงัประโยคที่วา่ 

“อว้กแตก ครับ คร้ังแรกเคยพิชิตส้วมห้องน ้ า เอาสก๊อตไบรทล์ว้งเขา้ไป 
(พดูแบบร้องเพลง) คอห่านใหส้ะอาด เทน ้ ายาเป็นแกลลอนก่อนช่วงท าเวรแรกๆเปลืองมาก ทีนึง ที่
น ้ ายา ก๊ึกๆ (ท าท่าเท) หมดเป็นแกลลอน ให้มันสะอาดแล้วก็ขดัขดัให้แบบว่า อ้ือห้ือ จุ่มเขา้ไป  
(ร้องเพลงต่อ) จุ่มเขา้ไปก็ไม่รู้สึกอะไรครับจุ่มไปปุ๊ บ พอน้ิว โดนน ้ าเท่านั้นแหละครับวิง่ออกมาอว้ก
ครับ” (ท าท่าอว้ก) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“สอนวา่ท าอยา่งง้ี อยา่งงั้น อยา่งง้ีน่ะค่ะ ขดัหอ้งน ้ าบา้งก็สอนวา่ เอ่อ เคา้

จะมีเทคนิคของเคา้น่ะค่ะ ดว้ยประสบการณ์ของเคา้ อยา่งเช่น  การท าตอ้งใชน้ ้ าเยน็ ตอนแรกน้ีล่ะ 
ลา้งหอ้งน ้ าใหเ้ปียกก่อนแต่ไม่ตอ้งใชน้ ้ าเยอะเท่าไร ตกัน ้ าใส่ขนัแลว้ก็เทน ้ ายาใส่ขนัผสมกบัน ้ าแลว้
ก็ค่อยใชส้ก๊อตไบรท ์วิดขึ้นมาแลว้ก็ถูๆให้มนัรอบค่อยราด อีกทีหน่ึงโอว้ ขดัลึกมาก โอ๊ย(หัวเราะ) 
ก็คือลว้งคอห่านดว้ยนะคะตอนอยูน่กกระจาบน้ีไม่ค่อยท าเลย รู้สึกรังเกียจมาก ม๊าก (เสียงสูงมาก) 
เคา้ไม่ใหใ้ชไ้ม ้ตอนอยูน่กกระจาบยงัใชไ้มข้ดัค่ะ อนัน้ีใหใ้ชมื้ออยา่งเดียวรังเกียจมาก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“สอนขดัหอ้งน ้ าดว้ยค่ะ สอนละเอียดมากค่ะ ทุกซอกทุกมุม ปกติเราก็จะ

ขดัแต่พื้น หรือ ขดัผนงัเราก็จะขดัผนัง แลว้ตามซอกมุม เคา้ก็จะเอาน้ิวไปเขี่ยดู วา่เราไม่ไดข้ดั สอน
ขดัห้องน ้ าละเอียดมากค่ะ แลว้ก็ตรวจเขม้มากคะ เคา้จะถามเราว่า คุณมัน่ใจหรือยงัว่าห้องน ้ าคุณ
สะอาด ถา้เราตอบว่า มัน่ใจคะ แลว้เคา้ไปตรวจ มีที่ที่ไม่สะอาด 1ที่ เคา้ก็จะให้กินบอระเพด็ 1 ใบ 
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เอ๊ะ!!! ไม่ใช่ ฟ้าทะโจร  สอนค่ะ ลว้งคอห่านพอลา้ง ท าทุกอยา่งเสร็จป้าบ พอนัง่ลงปุ๊ บ แลว้เราก็ เอะ๊ 
เม้ือก้ีเราลว้งหอ้งน ้ าแลว้ก็มานัง่ลว้งคอห่าน ก็รู้สึกคล่ืนไสนิ้ดหน่อย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
 

 
 

ภาพที ่ 4.12  กิจกรรมพชิิตความสะอาด 
 

3) การซักเส้ือผ้า 
การซักเส้ือผา้เป็นวิชาพื้นฐานของชีวิตที่ทุกคนตอ้งพึ่งตนเอง แต่จาก 

การใหข้อ้มูลพบวา่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคนยงัซกัเส้ือผา้ไม่เป็นจึงใชเ้ทา้เหยยีบแทนมือ 
“ไม่ครับ ไม่เคยเลยจ้างเขาซักให้ครับ จ้างเค้าที่ น่ีก็ซักไม่เป็นครับ ก็

เหยยีบ เหยยีบเอา เหยยีบ เหยยีบ เหยยีบ เหยยีบใส่ไมแ้ขวนก็ตากเลยครับฟองก็ติดเต็มไปหมดเลย
ไม่ไดล้า้งน ้ า 2 ดว้ยครับ แลว้ก็มีพีเ่คา้มาสอนใชแ้ปรงขดัดิใชมื้อถูๆ อยากไปเหยยีบอยา่งเน้ียครับเคา้
ก็สอนวธีิซกัอยู ่

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ไปท า 5 ส. ที่พกัค่ะบางวนัก็มาสอน เคา้เรียกอะไรนะ ออ้ มารยาท การ

ท าความสะอาด พบัผา้ พบัผา้ห่มซกัผา้ดว้ยค่ะรายละเอียดชีวติทุกอยา่งค่ะ 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า ในระหว่างเส้นทางสู่การเป็นนักเรียนโรงเรียน
สมัมาสิขาศีรษะอโศกไดน้ั้นมีการสอบทั้งดา้นวิชาการและ การสอบดา้นความดีโดยเนน้ใหค้ะแนน
ดา้นความดีมากกว่าดา้นวิชาการ เพราะการมีพื้นฐานชีวิตที่ดี เป็นคนว่านอนสอนง่าย มีสัมมาคารา
วะ อ่อนน้อมถ่อมตน ขยนัหมัน่เพียร หนักเอาเบาสู้ มีน ้ าใจและเสียสละ เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั
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ของชีวิตที่ตอ้งดีก่อนเก่งให้ไดแ้ละเป็นเป้าหมายหลกัในการจดัการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา
ศีรษะอโศก 

2.2.5 การรักษาศีลในระหว่างเข้าค่ายคดัตัว 
เม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกัเขา้สู่กระบวนการเขา้ค่ายคดัตวัทุกคนตอ้งรักษาศีล 5 

แต่ดว้ยความเคยชินท าให้เผลอสติจึงไดล้ะเมิดศีลอยูบ่่อยๆ  จากการศึกษาพบวา่ศีลที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ท าไดย้าก ไดแ้ก่ ศีลขอ้1 หา้มฆ่าสตัวต์ดัชีวติแต่ดว้ยความเคยชินเม่ือถูกยงุกดัจึงตบทนัที ศีลขอ้2 การ
ส ารวมระวงัในการไม่ลกัขโมย จากการศึกษาในช่วงการเขา้ค่ายคดัตวัพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัแอบขโมยผลไมข้องโรงเรียนมากิน ศีลขอ้3 การส ารวมระวงัในการไม่ในการประพฤติผิดใน
กาม โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีกฎระเบียบไม่ใหน้กัเรียนชายหญิงถูกเน้ือตอ้งตวักนัเพื่อเป็น
การป้องกนัขั้นพื้นฐานในการท าผิดศีลขอ้น้ี ซ่ึงจากการศึกษาว่า ในระหว่างการเขา้ค่ายนักเรียนท า
ได้ดี ศีลขอ้4 การส ารวมระวงัในการไม่พูดโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ ในระหว่าง 
คดัตวันักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบติัศีลขอ้น้ีได้ดีมีเพียงนักเรียนบางคนยงัพูดเพอ้เจอ้ว่าตนเองบินได้  
ศีลขอ้5 การส ารวมระวงัในการไม่เสพส่ิงเสพติดของมึนเมา โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกได้ให้
ความหมายเพิม่เติมในเร่ืองของการเสพติดวา่ การรับประทานจุบจิบ การนอนกลางวนั เป็นการเสพ
ติดในรสชาติอาหารและการนอนถือว่าผิดศีลขอ้น้ี ดังนั้นจึงก าหนดให้รับประทานอาหารวนัละ  
2 ม้ือต่อวนัเท่านั้นและไม่อนุญาตให้กินนอกม้ือนอกเวลาและห้ามนอนกลางวนัรวมทั้งห้ามมีเงิน
ห้ามมีโทรศพัทมื์อถือ จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัละเมิดการรับประทานจุบจิบ 
และงีบหลบั ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) การส ารวมระวงัในการไม่ฆ่าสัตว์ 
แม้จะมีข้อให้ปฏิบัติให้มีการส ารวมระวงัในการไม่ฆ่าสัตว์ แต่ด้วย 

ความเคยชินที่ติดตวัมาจากบา้นท าให้ในช่วงเขา้ค่ายคดัตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคนยงัฆ่าสัตว์
อยู่ อย่างเช่น ยุงกัดก็ตบทนัทีด้วยความรู้สึกสะใจไม่รู้สึกผิดหรือละอายใจต่อบาปและนักเรียน 
บางคนพอเห็นเพื่อนตบยุงก็ เอาอย่างเพื่อนโดยแข่งกันตบยุงว่าใครจะได้เยอะกว่ากันด้วย 
ความสนุกสนาน ดงัประโยคที่วา่ 

“ไม่ กัดปุ๊ บก็ตบแป๊ะเลย (หัวเราะ)ก็จะพฒันามาเร่ือยๆพอขั้นที่ 2 ก็จะ
เป็นให้ยุงมันดูดเลือดให้แบบว่าอ่ิมก่อนให้มันเสพสุขส าราญไปก่อนพอมนักินปุ๊ บก็ตบแป๊ะเลย
เลือดก็สาดเลย (หัวเราะ) สะใจเลยครับ (หัวเราะ) แต่ก็แบบว่าสงสารมนัให้มนัดูดเลือดก่อนใหอ่ิ้ม
ก่อนแลว้ค่อยตบมนัใหม้นัมีความสุขก่อนตาย   ตอนที่ตบไม่รู้สึกอะไรเลยครับ “ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
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“คือขอ้1 น้ี มาตบยงุเล่นน่ะค่ะ เป็นกอง ตอนเป็นเด็กเตรียมน่ะค่ะ เห็น
เพือ่นท า อุย้  พีเ่คา้จะไม่วา่เหรอ หนูก็ ถาม เคา้ก็บอกวา่ เคา้ไม่วา่หรอก อะไรยงัง้ี หนูก็ตบตาม แลว้
ก็เอาไปกองรวมกนักบัเคา้ แลว้ก็ตบกนัเป็นกองประมาณน้ีค่ะตอนแรกก็รู้สึกสนุกค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ก็ฆ่าสตัวค์รับฆ่ายงุครับมาเขา้ค่ายดูตวัก็ยงัไม่ ไอน้ี้เร่ืองศีลขอ้น้ีเท่าไหร่

ครับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 

2) การส ารวมระวงัในการไม่ลกัขโมย 
จากการศึกษาขอ้มูลพบว่าในระหว่างการคดัตวั มีนักเรียนบางคนแอบ

ขโมยผลไมใ้นสวนของโรงเรียนเพราะความหิวและยงัปรับตวัไม่ไดใ้นการรับประทานอาหารวนัละ
2 ม้ือ คือ ม้ือเชา้และม้ือเยน็ ท  าใหใ้นระหวา่งวนัรู้สึกหิว จึงแอบขโมยผลไมม้ากินดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ขา้วเที่ยงไม่ทานค่ะ จะทานแค่ 2 ม้ือคะ แค่เชา้กบัเยน็ค่ะ แลว้ระหว่าง
วนัก็จะหิวมากๆน่ะค่ะ คือพอไดเ้ขา้ป่าแลว้ คือไปขนไมใ้นป่าค่ะ ก็จะไม่ใช่ป่าซะทีเดียวมนัเป็นสวน
ผลไมข้องโรงเรียน ซ่ึงก็จะมีผลไมเ้ยอะมาก ล่อตาล่อใจเหลือเกิน(หวัเราะ) ก็คือแอบไปกินบา้ง 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
3) การส ารวมระวงัในการไม่ในการประพฤติผิดในกาม 

จากการศึกษาไม่พบการละเมิดในศีลขอ้น้ี 
4) การส ารวมระวงัในการไม่พดูโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพ้อเจ้อ 

จากการศึกษาพบว่า ในระหว่างการเขา้ค่ายคดัตวันักเรียนผูใ้ห้ข้อมูล
รักษาศีลขอ้ที่4 ไดดี้เป็นส่วนใหญ่มีเพยีงนกัเรียนบางรายที่พูดเพอ้เจอ้วา่ตนเองบินได ้คนไทยบินได ้
ดงัประโยคที่วา่ 

“เพอ้เจ้อครับพูดน่ีก็คือแบบว่าพูดแบบคนไทยบินได้ผมบินได้อะไร
ประมาณน้ีชอบพูดเพอ้เจอ้ว่าน่ีเราตอ้งท าอยา่งน้ีน่ีเอ็ง เอ็งไปผลิตรถมอเตอร์ไซคบ์ินไดข้ึ้นมาอะไร
ประมาณน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
5) การส ารวมระวงัในการไม่เสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 

นอกจากเร่ืองส่ิงเสพติดที่เป็นเหลา้ บุหร่ี ยาเสพติดแลว้ โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกยงัหมายถึงการเสพติดในรสชาติอาหารและการเสพติดในการนอน ศีลขอ้ 5 จึง
รวมถึงการห้ามกินนอกม้ือ นอกเวลา และห้ามนอนกลางวนั ซ่ึงเป็นศีลที่ละเอียดยิ่งขึ้ น จาก
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การศึกษาพบวา่ ในระหวา่งการเขา้ค่ายคดัตวัผูใ้หข้อ้มูลหลกัละเมิดขอ้ รับประทานจุบจิบ และนอน
กลางวนั ดงัประโยคที่วา่ 

“ ผิดทุกวนัวนัไหนศีลขอ้ 5 ผมไม่ผิดวนันั้นฝนจะตกครับเยอะครับ มี
อะไรกินก็กินครับ นอกมือมีอะไรใหกิ้นไดก้็กินหมดครับขนมนมเนย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“เสร็จแลว้ก็พกัก็นอนครับ พีเ่คา้ก็ยิง่แบบ เฮย้ นอนกลางวนัไม่ไดน้ะนอ้ง 

โอโ้ห ยิง่อะไรเน้ียเม่ือยก็เม่ือยง่วงก็ง่วงไม่ใหน้อนกลางวนัอะไรอีกจะเอายงัไงกบัชีวติผมนกัหนาห
นิ ที่ น่ีจะไปกินนอกมีเขาก็ด่าครับ เฮ้ยไม่ได้นะเขาห้ามกินจุบจิบน้องกินไม่ได้นะเน่ียเป็นกฎ
โรงเรียนเขาหา้มกินนอกเวลา” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ก็คือ ขอไปเขา้ห้องน ้ าน่ะค่ะ (หัวเราะ) กลบัมาก็เต็มกระเป๋าเอามาฝาก

เพือ่นดว้ยอยา่งน้ีกินไม่พอ ห่อดว้ย(หวัเราะ) ช่วงนั้นก็จะเป็นมะปรางค่ะ มีอะไรที่กินก็กินค่ะ คือวา่
มนัหิวค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
การรักษาศีล5 ในระหว่างการเขา้ค่ายตดัตวัจากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ 

นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอยูใ่นระหว่างการปรับตวัและเป็นจุดเร่ิมตน้ในการฝึกรักษาศีล5 ท  าให้ยงั
ขาดสติอยู่มากและความเคยชินที่เคยฆ่าสัตวม์าก่อนโดยจะเห็นได้ว่า เวลาถูกยุงกดันักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลบางคนจะตบทนัทีรวมถึงศีลขอ้2 ยงัมีนกัเรียนบางคนแอบขโมยผลไมใ้นสวนของโรงเรียนมา
กินเพราะความหิวซ่ึงไม่คุน้ชินในการรับประทานอาหารเพียงวนัละ2 ม้ือ ส่วนศีลข้อ3 พบว่า 
นักเรียนทุกคนปฏิบตัิไดดี้ ศีลขอ้4  พบว่า ยงัมีนักเรียนบางคนที่พูดเพอ้เจอ้แต่นักเรียนส่วนใหญ่
รักษาศีลขอ้น้ีไดดี้ ศีล5 จากการศึกษาไม่พบการละเมิดเก่ียวกบัส่ิงเสพติดของมึนเมาแต่พบการกิน
จุบจิบและการนอนกลางวนัซ่ึงทางโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกถือวา่เป็นการเสพติดในรสชาติ
ของอาหารและเสพติดการนอนเป็นการผดิศีลซ่ึงในระหวา่งการเขา้ค่ายพบวา่มีนกัเรียนหลายคนยงั
ท าไดย้าก 

2.3 วันแห่งชัยชนะ 
บททดสอบทั้งร่างกายและจิตใจที่มากมายและกิจกรรมที่หลากหลายมีทั้งสุขและ

ทุกขร์ะคนกนัไปที่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลไดรั้บการฝึกตลอดการเขา้ค่ายหรือการสอบเขา้โรงเรียนสมัมา
สิขาศีรษะอโศกที่ตอ้งแลกมาดว้ยความยากล าบาก ไม่วา่จะเป็นการต่ืนแต่ตีส่ีทุกวนั การลงงานภาค
เกษตรทั้งตากแดดตากลมการท างานที่หนกัและเหน่ือย การจบัจอบจบัเสียมที่ท  าเอามือแตกมือพอง
ไปตามๆกนั จนมีค  าพูดที่ว่า การสอบเขา้โรงเรียนสัมมาสิขาศีรษะอโศกไม่ใช่แค่การเอนทรานซ์
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ธรรมดาๆ แต่เป็น “เอ็นสะทา้น” จริงๆ และในที่สุดวนัแห่งการรอคอยก็มาถึงวนัประกาศผลสอบ 
การประกาศผลสอบนั้นจะให้นักเรียนที่มาเขา้สอบขึ้นไปบนเวทีแลว้ประกาศทีละคนท่ามกลางพอ่
แม่ผูป้กครอง คณะครู สมณะ รุ่นพีแ่ละชาวชุมชนศีรษะอโศกคอยใหก้ าลงัใจ นกัเรียนทุกคนต่างลุน้
ระทึกด้วยหัวใจที่ตื่นเตน้สุดๆเม่ือมาถึงคิวของตัวเอง สามารถแยกได้ 2 ประเด็น ดังน้ี (1) การ
ประกาศผลสอบ (2) ความรู้สึกที่มีต่อผลสอบ 

2.3.1 การประกาศผลสอบ 
การประกาศผลสอบของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกนั้นจะให้นกัเรียน

ที่มาเขา้สอบขึ้นไปบนเวทีแลว้ประกาศทีละคนท่ามกลางพอ่แม่ผูป้กครอง คณะครู สมณะ รุ่นพีแ่ละ
ชาวชุมชนศีรษะอโศกคอยให้ก าลงัใจซ่ึงการประกาศผลทีละคนโดยการให้นกัเรียนออกมายนืหนา้
เวทีต่อหน้าผูค้นทั้งหลายท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้สึกต่ืนเตน้เป็นที่สุด ซ่ึงในการประกาศผล
สอบจะบอกทั้งขอ้ดีและขอ้เสียของแต่ละคนใหทุ้กคนไดรั้บทราบดว้ย อยา่งเช่น ดา้นความดี พบวา่ 
เป็นคนที่ มี รักษาศีล5 ได้ดี ตั้ งใจท างาน มีความอดทนมีความอ่อนน้อมถ่อมตนและรักษา 
ความสะอาดได้ดีส่วนขอ้เสีย พบว่า กินจุบจิบ ชอบเถียง แก่วดัและเป็นคนไม่กล้าแสดงออก  
ดงัประโยคที่วา่ 

“บรรยากาศตอนนั้นก็รู้สึกว่า โฮ ต่ืนเตน้ครับก็นึกก็กลวัว่าเราจะไม่ผา่นน่ะ
ครับ เคา้บอกวา่ผา่น 70 คะแนนขึ้นไปถึงผา่นครับ โอ ้จะถึงมั้ยนอ้ก็รู้สึกต่ืนเตน้มากครับก็ช่ือทุกคน
ก็ผ่านหมดผมคือคนสุดท้ายเลยเพื่อนทุกคนก็คือไปหมดแล้วผ่านทุกคนเลย 75 76 ครับผมเคา้
ประกาศทีละคนคุณครูที่ดูแลครับเขาประกาศวา่ผา่น ผา่นป๊ึบเหลือผมคนสุดทา้ยก็ โอ ้ก็รู้สึกวา่ใจจะ
แป้วครับก็กลวัจะไม่ผา่น” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ค่ะ เคา้ประกาศแต่ละคน แล้วก็ไปรับซองจดหมายเคา้เขียนใส่กระดาษ

ปร๊ินออกมา แลว้เคา้ก็มาบอกเรามนัก็มีซองจดหมายเขียนขอ้เสีย ขอ้ดีของเราที่ท  าไมเราไดค้ะแนน
เท่าน้ี มนัมีขอ้เสียอะไร มนัมีขอ้ดีอะไรของเราในซองจดหมายนั้น ขอ้ดีของหนูตอนนั้นเคา้บอกวา่ 
เป็นคนรักษาความสะอาดดี ส่วนขอ้เสียน้ีน่าจะยงัไม่มีความกลา้แสดงออก 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่6 
“วนัที่เคา้ประกาศผลหนูเป็นคนสุดทา้ยที่โดนประกาศค่ะ พี่เคา้ประกาศทุก

คนนะคะ แต่พอถึงคิวหนูพีเ่คา้ไม่พดูอะไรน่ะค่ะ แลว้เคา้ก็บอกวา่ เตรียมกราบพระ อะไรยงัง้ีน่ะค่ะ  
อะไรเน้ีย มีการอะไรผดิพลาดหรือเปล่า เป็นบุคคลผูถู้กลืมเลือน แลว้รู้สึกเสียใจค่ะ แต่ก็ชัง่มนัเถอะ 
อะไรอยา่งเน้ีย หนูก็จะกราบอยูค่นเดียว เคา้ก็ไม่กราบดว้ย เคา้ก็บอกพดูเล่น แลว้ก็ประกาศ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
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2.3.2 ความรู้สึกทีม่ีต่อผลสอบ 
เป็นช่วงเวลาที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัต่างรอคอยด้วยหัวใจที่รู้สึกตื่นเตน้ 

สามารถแยกความรู้สึกได ้2 อยา่ง คือ (1) ความรู้สึกต่ืนเตน้และดีใจที่สอบผา่น  (2) ความรู้สึกเสียใจ
เม่ือสอบผา่น 

1) ความรู้สึกต่ืนเต้นและดีใจท่ีสอบผ่าน 
หลงัจากที่ผ่านความยากล าบากมามากมายในที่สุดก็มาถึงวนัฟ้าหลงัฝน 

เม่ือวินาทีที่ประกาศผลสอบ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัต่างลุน้ระทึก ทั้งต่ืนเตน้และรู้สึกภาคภูมิใจที่
ตนเองสอบผา่น ดงัประโยคที่วา่ 

“ต่ืนเตน้ เราจะผา่นไหม แม่ก็นัง่ดูเราต่ืนเตน้กลวัไม่ผา่น ถา้ไม่ผา่นก็ไม่รู้
จะท ายงัไง ดีใจที่เราผา่น ร้องไหนิ้ดนึง เพราะดีใจตอนนั้นเหรอค่ะได ้ 3.7 กวา่ เยอะสุด หนูกบัจุก๊กรู
เยอะสุดคะ เคา้วดัที่เราถือศีล 5 ไดไ้หม เราตั้งใจท างานไหม ความอดทน อ่อนน้อมถ่อมตน อะไร
ประมาณนั้น” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่6 
“แต่พอเคา้บอกวา่ผมไดป้ระมาณ 72 ครับ โอโ้ห รู้สึกดีใจมากครับ ผมจ า

ได ้72 ครับ โอโ้ห ดีใจมากครับ โอโ้หเราไดผ้า่นแลว้นะท าไดแ้ลว้รู้สึกดีใจมากครับเราไดผ้า่นสัมมา
สิกขาแลว้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“หนูก็รู้สึกดีใจค่ะ และตอนนั้นก็ผา่นเขา้มาม.1 ไดแ้ลว้ ตอ้งจบม.6 ใหไ้ด ้

ตอนนั้นจ าไดว้่าไดค้ะแนน 3.35ค่ะ จ  าไดค้่ะขอ้ดีก็คือ ชอบอ่านหนังสือและก็มีความกระตือรือร้น 
และก็จ  าไม่ไดแ้ลว้ค่ะ แต่ขอ้เสียน่ีจ  าไดแ้ม่นเลยค่ะ ขอ้เสียก็คือ ชอบเถียงค่ะ แลว้ก็แก่วดั แลว้ก็กิน
จุบจิบ  พฤติกรรมยงัไง มีนิสยัยงัไง อนัไหนที่ควรปรับปรุงแลว้ก็บวก ลบ คูณ หาร เอา ก็จะมีคนผูว้า่
คนน้ีมีขอ้เสียยงัไงหรอ ทุกคนก็จะช่วยกนัเก็บขอ้มูล แลว้ยกมือว่ามีขอ้เสียอยา่งน้ีๆ ไหวไหม ใน
อนาคตขา้งหน้าจะเป็นคุมไดไ้หมอยา่งเน้ียค่ะ ก็จะเขียนในใบ อะไรดี ใบประกาศ มนัไม่ใช่ถึงใบ
ประกาศ มนัคือใบกระดาษส่ีเหล่ียม ใบประกาศผลก็ไดค้่ะ มนัก็จะมีช่ือเรา ช่ือเล่นดว้ยนะ แลว้ก็จะ
มีขอ้ดีขอ้เสีย แลว้ก็มีคะแนน” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“พอถึงเวลาก็ประกาศช่ือคนที่ไม่ผา่น มีอยูป่ระมาณ 7-8 คนที่ตอ้งเขา้ค่าย

ต่อ ค่าย 3 ค่ะ ก็รู้สึกลุน้อยูว่่า อยา่นะ อยา่เป็นเรา ( หัวเราะ) พอรู้ตวัว่าผ่านรู้สึกโล่งดีค่ะ รอกลบัมา
ใส่ชุดสัมมาสิกขาอยา่งเดียวเลยค่ะ เคา้เน้นเร่ืองการปฏิบติั มากกว่าค่ะ พฤติกรรมของเราอยา่งน้ีค่ะ 
คือเนน้ในเร่ืองของศีล ของอะไรอยา่งน้ีค่ะ” 
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 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ต่ืนเตน้ค่ะ(หัวเราะ) ต่ืนเตน้มากเลย ตั้งตารอผลสอบ ถามเพื่อนว่าผล

ออกยงัๆ พอรู้ว่าออกก็วิ่งมาดูก็มีช่ือเราค่ะช่ือ เราผ่านค่ะรู้สึกโล่งใจ เพราะว่าหนูก็คิดว่าหนูน่าจะ
ผา่นอยูแ่ลว้นะ”(หวัเราะ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
 

   
 

ภาพที ่ 4.13  การรับชุดนกัเรียน 
 

2) ความรู้สึกเสียใจเม่ือสอบผ่าน 
แต่จากการศึกษาพบว่ามีนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักบางคนเม่ือสอบผ่าน

แลว้กลบัรู้สึกเสียใจเพราะถูกบงัคบัมาและไม่อยากเรียนที่น่ี ดงัประโยคที่วา่ 
“ไปร้องไห้ในห้องน ้ าครับ พอจบงาน เศร้าไม่อยากอยู ่(น ้ าเสียงเร่ิมแผว่

เบา) เพราะถา้ผา่นปุ๊ บโดนบงัคบัใหเ้รียนแน่นอนก็มนัก็เป็นอยา่งที่คิดเอาไวค้รับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2  
อยา่งไรก็ตามแมใ้นช่วงแรกที่คดัตวัผ่านเขา้มาเป็นนักเรียนใหม่จะรู้สึก

เสียใจแต่เม่ือได้ใช้ชีวิตที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกแล้วนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักรายน้ีก็
สามารถปรับตวัและปรับใจใหเ้ขา้กบัการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5ได ้

ประเด็นที่ 3. การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ในร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
ข้อมูลในประเด็นน้ีแสดงให้เห็นภาพโดยรวมการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ของ

โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ซ่ึงโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกนั้นเป็นโรงเรียนวิถีพุทธและ
เป็นโรงเรียนประจ านักเรียนที่ตอ้งใชชี้วิตในโรงเรียนตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเขา้นอนโดยมีนักเรียนจาก
หลากหลายจงัหวดัทัว่ประเทศมาอยูร่วมกนัและเป็นการศึกษาแบบใหเ้ปล่าโดยมีค่ายใชจ่้ายและ เปิด



92 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

สอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ซ่ึงมีปรัชญาการศึกษา คือ “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” และมีหลกัเกณฑ์
การให้คะแนนดังน้ี ศีลเด่น 40% เป็นงาน 35% ชาญวิชา 25% โดยน าหลักศาสนามาบูรณาการ
ร่วมกบัการศึกษาซ่ึงมุ่งเน้นศีลธรรมเป็นหัวใจหลกัและมุ่งเน้นให้การศึกษาใหค้นเป็นคนดีก่อนเก่ง 
ด้วยการปลูกฝังธรรมะและการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 ตลอดหลักสูตรการศึกษา คือ 6 ปี โดย
นักเรียนตอ้งมีคุณสมบติัดังน้ี (1) ถือศีล5 (2) ละบายมุข (3) รับประทานมังสวิรัติ สามารถแยก
ประเด็นได ้4 ประเด็น คือ (1) การรักษาศีลในวถีิชีวติสมัมาสิกขาศีรษะโศก (2) ตรวจศีล ตรวจธรรม    
(3) การงานพื้นฐานชีวิต (4) การปลูกฝังศีลธรรม  ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ีโดยมีกิจวตัรประจ าวนั
ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่  4.1  กิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
 

เวลา กิจกรรม 
04.45-05.00 น. ตื่นนอน 
05.00-05.50 น. ออกก าลงักายและกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 
05.50-06.00 น. กิจกรรมหนา้เสาธง 
06.00-08.30 น. ลงฐานงาน 
08.45-09.15 น. ฟังธรรมบนศาลา 
09.30-10.30 น. รับประทานอาหาร 
10.30-11.00 น. ท าความสะอาดที่พกั 
11.00-11.30 น. เวลาส่วนตวั 
11.30-15.00 น. เรียนวิชาการ 
15.00-16.30 น. ลงฐานงาน 
16.30-17.00 น. อาบน ้ าท  าธุระส่วนตวั 
17.00-18.00 น. รับประทานอาหารเยน็ 
18.00-20.00 น. ตรวจศีล พบคุรุ วปัิสสนาจอแกว้ 
20.20-20.30 น. สวดมนต ์ เขา้นอน 

 

จากตารางดงักล่าวยงัพบว่ามีการตรวจศีลวนัอาทิตย ์สัปดาห์แรกตรวจศีลรวมทั้งหมด 
สัปดาห์สองตรวจศีลแยกหญิงแยกชาย สัปดาห์ที่สามตรวจศีลเป็นชั้นเรียน สัปดาห์ที่ ส่ีช้ีชม
ขุมทรัพย ์(ถ้ามีห้าสัปดาห์ สัปดาห์ที่ห้าแยกเป็นฐานงาน) วนัจนัทร์ (ท าวตัรเช้า) เวลา 03.30 น.  
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วนัอังคาร (วนักสิกรรม) เวลา 05.00 น. วนัพุธ (วนักิจกรรม) วนัพุธสัปดาห์ที่สอง พฒันาชุมชน  
วนัพธุสุดทา้ย กินขา้วป่า วนัพธุที่เหลือกิจกรรมชุมชน 

3.1 การรักษาศีล5 ในวิถีชีวิตสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
เม่ือสอบผ่านไดเ้ป็นนักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก โดยมีวิถีชีวิตตามหลักศีล5 

ทั้งเรียนทั้งท  างานและท ากิจกรรมต่างๆ นักเรียนทุกคนตอ้งรักษาศีล5 สามารถแยกเป็น 2 ช่วง คือ 
(1) วถีิชีวติที่เก่ียวกบัศีลในช่วงมธัยมศึกษาตอน ตน้ (2) วถีิชีวติที่เก่ียวกบัศีลในช่วงมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  จากการสมัภาษณ์นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัพบวา่ มีนกัเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 
ผูว้จิยัจึงไดแ้ยกเป็นช่วง ม.ตน้ และ ม.ปลาย ซ่ึงจะท าใหเ้ห็นพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 

3.1.1 วิถีชีวิตที่เกี่ยวกับศีล5 ในช่วงมธัยมศึกษาตอนต้น 
หมายถึง นักเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น ม.1-ม.3 จากการศึกษาพบวา่ 

ในช่วงเร่ิมตน้ของการรักษาศีล5 เป็นช่วงอยูใ่นการปรับตวัจากความเคยชินแบบเดิมจึงท าใหข้าดสติ
และเกิดการละเมิดศีลขอ้ต่างๆ แต่เม่ือนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตด้วย
หลกัศีล5 มากขึ้นท าใหรั้กษาศีล5 ไดดี้ขึ้นสามารถแยกเป็น 2 ประเด็นไดแ้ก่ 1) การเคร่งครัดในศีล5 
2) การไม่เคร่งครัดในศีล5 ดงัน้ี 

1) การเคร่งครัดในศีล 5 ในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น 
 หมายถึง นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถรักษา กาย วาจาและใจไม่ให้

ละเมิดศีลในแต่ละขอ้หรือละเมิดเพยีงแค่เล็กๆ นอ้ยๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
(1) การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

จากการศึกษาพบว่าในช่วงระหว่างการเขา้ค่ายคดัตวันักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัยงัตบยุง บี้มด ด้วยความสะใจและสนุกสนาน แต่เม่ือสอบผ่านได้เขา้มาเป็นนักเรียน
สัมมาสิกขาศีรษะอโศกแลว้ไดรั้บการอบรมสั่งสอนและการปลูกฝังให้ละเวน้จากการฆ่าสัตวจ์าก
สมณะ  ซ่ึงไดฟั้งเทศน์ทุกวนัช่วงก่อนรับประทานอาหารเชา้และจากพฤติกรรมที่เป็นตน้แบบจาก 
สมณะ ผูใ้หญ่ ลุงป้าน้าอา ครูบาอาจารยแ์ละนักเรียนด้วยกันที่ไม่ฆ่าสัตว์ท  าให้เกิดการเรียนรู้
พฤติกรรมดงักล่าวจนเกิดการเรียนรู้ซึมซบัรับเอามาปฏิบตัิในชีวติประจ าวนัจากเดือนเป็นปีและเป็น
หลายปีจนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองได ้เม่ือถูกยงุกดัก็มีสติรู้เท่าทนัและไม่ตบยงุ
แต่ไดปั้ดไล่หรือเป่าแทนแมจ้ะร าคาญมากก็ใชพ้ดัลมเปิดไล่ จากการให้ขอ้มูลพบว่า นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเลิกฆ่าสตัวไ์ดทุ้กคนและเกิดจิตเมตตาธรรมสงสารชีวติสตัวแ์ละกลวับาปกรรมนอกจาก
ไม่ฆ่าสัตวแ์ลว้ยงัไดช่้วยเหลือสัตว ์อยา่งเช่น ช่วยมดช่วยแมลงที่ตกอยูใ่นโถส้วมดว้ยการใชไ้มเ้ขี่ย
ขึ้น ดงัประโยคที่วา่ 
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“ยงุมากดัก็ปัดๆ ออกไปครับ ไม่ใหม้นัตายครับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ถา้เป็นช่วงม.ตน้ก็ เร่ืองศีลขอ้ 1 ก็ไม่มี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ขอ้ 1 ส่วนมากถา้ใหม้ดอยูใ่นโถสว้มอยา่งน้ีคะ ก็จะช่วยขึ้นมาก็ช่วย

ทุกๆคร้ังก็เอา ก่ิงไม้ ใบไม้ หย่อนลงไปแลว้มนัก็จะไต่ขึ้นมา นอกจากที่จะไม่ฆ่าแลว้ ก็ช่วยด้วย 
อยา่งง้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ไม่ครับ กลวัครับ กลวัมนัเจบ็กลวัมนัตาย” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ไม่ฆ่าไม่ตบยงุ หนูเร่ิมท าไดม้านานแล้ว ยงุมาเกาะ ก็เป่าเอา ก็ถา้

เร่ืองมงัสวรัิติ ศีลขอ้ 1 หนูท าได ้หนูไม่กินเน้ือ เพราะวา่ ป.6 สญัญากบัแม่แลว้วา่ไม่กินเน้ือไปเลยจะ
กินมงัฯ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“ม.3 ครับขอ้ 1 หนิ ฆ่าสัตวห์นิมันไม่อยากฆ่าแล้วครับเพราะมัน

สงสารครับ เคา้ก็มีชีวิตของเคา้ เพราะเคา้รักษาชีวิตเคา้เหมือนกบัเราครับ เราก็รักชีวิตปัดออกอยา่ง
เดียวครับ ก็ไม่ตบแลว้ครับก็เป่ามนัออก ปัดมนัออกครับ บางทีมนัร าคาญก็เอาอะไรหาพดัลมเปิดใส่
เลยครับ ไม่ใหม้นัมากวนครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
ก. การไม่เคร่งครัดในศีลข้อ1 

จากการศึกษาพบว่า มีนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่ายชายเพียงหน่ึง
รายที่บางเวลามีอารมณ์โมโหและทะเลาะกบัเพื่อนถึงขั้นลงไมล้งมือกนัแต่มีรุ่นพี่มาห้ามไวไ้ดท้นั 
ดงัประโยคที่วา่ 

“ ก็ช่วงนั้น ม.1 ทะเลาะกนัครับก็เพือ่นมั้งครับไปเอาเร่ืองแฟนมา
ปนเร่ืองส่วนตวัผมก็ใส่ไปเลย เฮย้ ไอ.้..(เพื่อน)  มึงคิดหน่อยดิ เฮย้ เพื่อนเขาเป็นยงัไงดูสภาพจิตใจ
เขาบา้งมนัก็ลุกขึ้นมาผมก็พากนัจบัคอเส้ือไอ.้..(เพือ่น) เขวี้ยงพากนัเขวี้ยงกนัก็เสร็จแลว้รุ่นพี ่จะซดั
กนัแลว้จะซัดรอบ 2 น้ีก็คือต่อยกนัแน่นอนมัน่ใจเลยตอนนั้น รุ่นพี่แกวิ่งมาห้ามก่อนก็ โอเคครับก็
เลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
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(2) การงดเว้นจากการลกัขโมย 
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักสามารถควบคุมและ 

ลดความอยากของตนเองไดแ้ละไม่ขโมยของผูอ่ื้นโดยการรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจไม่เอาของผูอ่ื้นมาเป็นของ
ของตนเองซ่ึงจากเม่ือก่อนเคยขโมยขนม ขโมยเงินของพ่อแม่และบางคนขโมยเหล็กของโรงเรียน
ไปขายแลว้เอาเงินมาเล่นเกม แต่เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดมี้วิถีชีวิตแบบใหม่ แบบการด าเนิน
ชีวติดว้ยหลกัศีล5 และไดรั้บการปลูกฝังดา้นศีลธรรมไม่ใหเ้อาของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองจึงเร่ิม
เกิดความรู้ความเขา้ใจมากขึ้นโดยเลิกการขโมยแต่ยงัพบการวิสาสะขา้วของเคร่ืองใช ้เช่น สบู่ ยาสี
ฟันของเพือ่นมาใชแ้ลว้บอกกล่าวภายหลงั ดงัประโยคที่วา่ 

“ก็ยงัวสิาสะอยูบ่า้งครับ ไปเอาสบู่มาใชแ้ลว้ก็บอกทีหลงัขอ้2ก็ท  าได้
ดีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ขอ้ 2 เราก็ไม่มีจิตนั้นอยูแ่ลว้” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“นอกจากไม่ขโมยแลว้ ก็ใหด้ว้ย อะไรอยา่งน้ีค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ขโมยก็เร่ิมไม่ค่อยมีแลว้ ถา้ขโมยแบบจริงๆจงัๆ นะไม่มีแลว้” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
ก. การไม่เคร่งครัดในศีลข้อ2 

จากการศึกษาพบว่า ในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้นนั้ นมีเพียง
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายที่ยงัละเมิดศีลโดยการแอบออกไปซ้ือขนมและส้มต ามากินซ่ึงเป็น
การผิดศีลและกฎของโรงเรียน นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าว่า ช่วงนั้นตามใจเพื่อนมากไปเคา้พาอะไรก็
ท  า นอกจากน้ียงัพบนักเรียนอีกคนม่ีแอบขโมยนมกล่องตอนรับถ่ายบาตรจากสมณะมากิน ดัง
ประโยคที่วา่ 

“ปฏิบติัศีล ไม่ดีเลยค่ะ เพราะว่าตามคนอ่ืนเคา้ เคา้พาท าผิด เราก็
ท  าตามค่ะ(หัวเราะ) คือบา้นราชมนัก็ไกลอ่ะนะคะ เราก็พยายามที่จะกระเสือกกระสนออกไปขา้ง
นอก ไปซ้ือสม้ต าอยา่งน้ีค่ะ ไปซ้ือต าปลาร้าค่ะ ( หวัเราะดงัมาก) ไปซ้ือโคก้กลบัเขา้มากิน  แลว้ก็แม่
ส่งมือถือมาใหค้่ะ ก็ใชอ้ยูส่กัประมาณอาทิตยห์น่ึงค่ะ แต่รู้สึกไม่ดีมากค่ะ รู้สึกลบัๆล่อๆ ก็เลยเอาไป
ฝากค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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“รู้สึกว่ามนัก็ ถามว่ามนัมีมั้ยมนัก็มีครับ นมอยา่งน้ีครับ เวลาเคา้
บิณฑบาตเสร็จครับ หยบิมากินมัง่ก็กล่องสองกล่องครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
(3) การส ารวมระวงัไม่ถกูเนือ้ต้องตวักัน 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกชายหญิงไม่
อนุญาตใหถู้กเน้ือตอ้งตวักนัไม่ใหคุ้ยกนัในที่ลบัตาคนสองต่อสอง เพราะโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะ
อโศกเป็นโรงเรียนวถีิพทุธโดยใชห้ลกัศาสนามาบูรณาการกบัการศึกษาและมองเห็นโทษภยัในการ
ไม่ส ารวมระวงัของการถูกเน้ือตอ้งตวักนัซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดจิตยนิดีในเพศตรงขา้มซ่ึงอาจจะท าให้
ผิดศีลได ้ ซ่ึงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็สามารถท าผิดได ้จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัที่เรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (อาย1ุ3-15 ปี) สามารถรักษาศีลขอ้น้ีไดดี้ ดงัประโยคที่วา่ 

“ มีมนัก็จะมีแต่เผลอครับ ไปชนเขาเวลาท างาน อะไรประมาณน้ี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ขอ้ 3 ก็ไม่มี ม.ตน้จะไม่มีเร่ืองของขอ้ 3” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ผูช้ายก็ไม่เล่นแบบโดนตวัอะไรอย่างน้ีคะ ไม่ว่าจะตั้งใจ หรือไม่

ตั้งใจ จะระมดัระวงัมากๆจริงๆนะคะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
ก. การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้3 

จากการศึกษาขอ้มูลพบว่า ในช่วงมัธยมศึกษาตอนตน้นักเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัฝ่ายหญิงบางคนเร่ิมมีความรักและไดล้ะเมิดศีลและกฎของโรงเรียนโดยการแอบคุย
กนัสองต่อสองกบัฝ่ายชายในที่ลบั การแอบคุยกนัในที่ลบัและการอยูเ่พยีงล าพงัสองต่อสองอาจท า
ใหน้กัเรียนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดแ้ละอาจท าผดิศีลธรรมได ้ ดงัค  ากล่าวที่วา่ 

“ศีลขอ้ 3 ก็เร่ิมมีตอน ม.3 ค่ะ เร่ิมมีแฟนอยู ่แต่ก็แอบคุยอยูค่่ะ แต่
ก็ไม่บ่อยมาก” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
(4) การงดเว้นจากการพดูโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพ้อเจ้อ 

จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัไม่เคร่งครัดในศีลขอ้
น้ีโดยมีการพดูค าหยาบ เช่น กู มึง ไอส้ตัว ์และเพอ้เจอ้กนัเป็นส่วนใหญ่ 
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“ขอ้ 4 ค่อนขา้งที่จะพูดจาหยาบคายอยูค่ะ เพราะว่าเพื่อนส่วนใหญ่
เป็นคนอีสาน แลว้ที่น้ี ก็พดูกนั กูๆ มึงๆผูห้ญิงดว้ยกนัก็พดู” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“มีแต่ห่าเอ๊ย โวย้ วะ๊ อยา่งน้ีครับจะหลุดออกมาบา้งคุยกบัเพือ่นผูช้าย

ครับเพือ่นที่สนิทกนั” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“บางทีมนัก็เรียกเพือ่นอีหวานอีพูเ่ง้ียก็จะพดูประมาณน้ี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
ก. การไม่เคร่งครัดในศีลข้อ4 

จากการใหข้อ้มูลพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัขาดสติในการ
พดู โดยเฉพาะค าหยาบ ซ่ึงส่วนใหญ่จะพดูกบัเพือ่นที่สนิทเท่านั้น อยา่งเช่นค าวา่ กูมึง บางคนอุทาน
กบัตนเองเช่นค าวา่ แม่ง หรือนกัเรียนบางคนมีพฤติกรรมกา้วร้าวเถียงกบัผูใ้หญ่  ดงัประโยคที่วา่ 

“ขอ้ 4 ค่อนขา้งที่จะพูดจาหยาบคายอยู่ค่ะ เพราะว่าเพื่อนส่วน
ใหญ่เป็นคนอีสาน แลว้ที่น้ี ก็พดูกนั กูๆ มึงๆผูห้ญิงดว้ยกนัก็พดู แต่หนูก็พยายามที่จะไม่พดูแลว้นะ
คะ บางทีมันก็เผลอค่ะ เราอยู่กับเขาหมู่มากที่เขา้พูดกันน่ะค่ะ  แล้วอีกเร่ืองหน่ึงก็เป็นเร่ืองของ
อารมณ์ค่ะ เป็นคนที่ค่อนขา้งที่จะเถียงน่ะค่ะ ตอนม.ตน้อยูค่รัวก็จะมีปัญหากบัยายมะลิตลอดเลยค่ะ 
วา่ๆๆๆๆๆยาย คือยายก็วา่เรา เราก็วา่กลบั อยา่งง้ีค่ะ เราก็ไม่ยอม” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“เพอ้เจอ้ครับค าหยาบพูดอยู่ครับเวลาเจอเพื่อนจะพูดกับเพื่อน

สนิทครับ พดูค  าวา่กูมึงเฮย้ไอเ้ห้ียไปไหน” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ขอ้ 4 น้ีก็จะมีแค่ วะ เวย้ อะไรพวกน้ีหรือว่าคุยค  าหยาบบา้งบาง

ทีก็จะหลุดปาก อะไรวะ แม่งอะไรเน้ีย แต่วา่แม่งของเราไม่ไดค้วามวา่จะไปด่าพอ่ด่าแม่นะคะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“มึง กู อยา่งน้ีครับ ไม่เคยไปด่าใครหลงัๆบางทีโมโหก็ขึ้นมึงขึ้น

กูแค่นั้นครับ  บางทีก็หา้มไวบ้างทีคุยกบัรุ่นพีดี่ๆก็แบบมาขึ้นเสียงใส่ผมก็ทนไว”้ 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“เหมือนเดิม กู  มึง แลว้ก็ค  า สตัวอ์ะไรอยา่งน้ี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
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“หลุดมา เอ๊ย ไอ้เห้ียจะไม่มีไอส้ัตวจ์ะไม่มี มีแต่ห่าเอ๊ย โวย้ วะ๊ 
อยา่งน้ีครับจะหลุดออกมาบา้งคุยกบัเพือ่นผูช้ายครับเพือ่นที่สนิทกนัแต่รุ่นพีรุ่่นนอ้งก็จะไม่พดูครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
(5) การงดเว้นจากการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 

จากการศึกษาพบว่า เร่ืองหยาบๆที่เป็น ยาเสพติด สุราและบุหร่ีไม่
พบการละเมิดศีลขอ้น้ี แต่ศีลที่ละเอียดของศีลขอ้น้ี คือการกินนอกม้ือนอกเวลา และการนอน
กลางวนั ซ่ึงนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถเคร่งครัดในศีลขอ้น้ีไดซ่ึ้งพบว่า ไม่กินนอกม้ือนอกเวลาแม้
จะไดรั้บขนมจากคนอ่ืนก็ตามสามารถยบัย ั้งชัง่ใจตนเองไดซ่ึ้งเกิดจากความตั้งใจที่จะรักษาศีลขอ้น้ี
ให้ดีและนักเรียนบางคนสามารถที่จะฝืนใจตนเองโดยไม่นอนกลางวนันอกจากเวลาไม่สบายและ
เพลียมากๆถึงจะนอน  ดงัประโยคที่วา่ 

“ตอนม.ตน้การกินจุบจิบก็คือการเอาเปรียบเพื่อนชนิดหน่ึงน่ะค่ะ 
คนอ่ืนไม่ไดกิ้นน่ะค่ะ คือ ขึ้นมธัยมเรามีเพื่อน เราเอาเปรียบเพื่อนนะ อะไรอยา่งน้ี อยา่กระนั้นเลย 
ไปชวนเพื่อนกินดว้ยเลยดีกว่า (หัวเราะ) ก็ไม่กินเท่าไรน่ะค่ะ  ยบัย ั้งชัง่ใจ  ตั้งใจจะเป็นขนมที่มีคน
เอามาให้ จะไม่เก็บไว ้ต่อให้เก็บ เอย้ เก็บไวกิ้นตอนเยน็ ตอนกินขา้วก็ได ้ไม่กินจุบจิบอยา่งน้ี ก็จะ
ไม่เก็บเลย ใหค้นอ่ืนไป ช่วงหน่ึงที่ตั้งใจมากๆในการถือศีล” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“นอนกลางวนับางทีถา้เพลียจริงๆก็นอนพกั บางทีมนัวบูไปเลยครับ 

ไม่มีมาแบบตั้งใจมานอนอยา่งน้ีครับไม่มี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
ก. การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้5 

โดยทั่วไปที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกนักเรียนไม่ยุ่ง
เก่ียวกับส่ิงเสพติดของมึนเมาทุกชนิด แต่การศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักละเมิดศีลที่
ละเอียดยิง่ขึ้นไดแ้ก่ การกินจุบจิบ และการนอนกลางวนั เป็นศีลขอ้ที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นละเมิดมากที่ สุด เช่น เวลาไปท างานที่สวนก็จะแอบกินผลไม้ 
นอกจากนั้นก็จะแอบกินขนม ส่วนการนอนกลางวนัพบว่า ส่วนใหญ่จะงีบหลบัประมาณ 10- 20 
นาทีและพบการเสพติดอิเล็กทรอนิกส์ การเล่นไลน์ เฟซบุค๊ ฟังเพลงโดยการแอบมีโทรศพัท ์ซ่ึงเป็น
การผดิกฎของโรงเรียน ดงัประโยคที่วา่ 

“ขอ้ 5 จุบจิบ เราก็เร่ิมนอนกลางวนั เสพติดอิเล็กทรอนิกส์ เสพ
ติดเพลง” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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“จุบจิบ นอนกลางวนั เล่นเกม” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ขอ้5 ก็จะมีกินจุบจิบน่ีแหละค่ะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ขอ้ 5 ก็ อืม นอนกลางวนั ผิดหมดนั้นแหละคะจุบจิบก็จุบ นอน

กลางวนัก็นอนบ่อย ถามว่าบ่อยก็บ่อย เห็นเคา้ท าก็ท  าตามเคา้มาเห็นพี่ พี่เคา้นอนเราก็ลองนอนบา้ง 
เราไม่ชอบนอนกลางวนั แต่พอนอนแลว้เอ่อ นอนแลว้รู้สึกมนัดี ก็นอน ก็ติดเลยค่ะ นอน 10-15 นาที 
ช่วงม.3” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“ก็บุลงบุหร่ีก็ไม่อนัน้ีอยูแ่ลว้ไม่ไปยุง่อยูแ่ลว้ครับก็ยิง่มาอยูท่ี่น่ีก็

ไม่มีเลยแต่กินนอกม้ือก็ยงัมีบา้งครับ คลา้ยๆกบัไปลงสวนก็จะมีกินน่ะครับผลไมอ้ะไรอยา่งน้ีกิน
อันน้ีบา้งยงักินอยู่ครับขอ้น้ี นอนกลางวนัก็ก็จะมีนอนเพื่อไอน่ี้ครับนอนสิบยี่สิบนาทีครับก็จะมี
นอนบา้งบางทีก็แอบนอนยาวเพลินเลยครับมนัก็ยาวบา้งก็ไม่ไดไ้ปห้องเรียนมนัก็มีครับแต่ไม่บ่อย
ครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
การละเมิดศีล5 ของนักเรียนในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้จากขอ้มูลขา้งตน้

สรุปได้ว่า ศีลที่ละเมิดมากที่สุดได้แก่ ศีลขอ้4 และขอ้5 โดยพบการพูดค าหยาบกับเพื่อนที่สนิท
เท่านั้น ส่วนศีลขอ้ที่5 ไม่พบการยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดของมึนเมาแต่พบกินรับประทานจุบจิบและ
นอนกลางวนั ซ่ึงเป็นศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้น  และจากการปลูกฝังการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 และการ
น ามาใช้ในชีวิตจริงทุกวนัทุกเดือนและหลายปีจนเกิดความรู้ความเขา้ใจถึงแก่นแทข้องศีล5 ซ่ึง
พบวา่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคน ละ ลด และเลิกฆ่าสตัวไ์ด ้โดยเป็นศีลที่เด่นชดัที่สุด ส่วนศีลขอ้
2  ขอ้3 และขอ้5 ก็สามารถปฏิบติัไดดี้เช่นกนัมีเพียงศีลขอ้4 เร่ืองการพูดค าหยาบและเพอ้เจอ้ที่ยงัมี
การละเมิดอยู ่

3.1.2 วิถีชีวิตที่เกี่ยวกับศีล5 ในช่วงช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 
เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 

มากขึ้ นท าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจศีลในแต่ละข้อได้ดียิ่งขึ้ น แบ่งเป็น 2 ประเด็นดังน้ี   
1) การเคร่งครัดในศีล5  2) การไม่เคร่งครัดในศีล5  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) การเคร่งครัดในศีลข้อ5 ในช่วงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จากการศึกษาพบว่า หลงัจากผ่านประสบการณ์ในการรักษาศีล5 มา 3-4 

ปี ส่งผลให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดความเขา้ในในศีลแต่ละขอ้ได้ละเอียดขึ้นและบวกกับวุฒิ
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ภาวะที่ เพิ่มมากขึ้ นท าให้มีสติสามารถควบคุมกายวาจาและใจของตนเองได้มากยิ่งขึ้ น  ดัง
รายละเอียดของศีลขอ้1 ถึงขอ้5 ดงัน้ี 

(1) การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
จากการศึกษาพบว่า ในช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้นักเรียนผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่เลิกการฆ่าสตัวไ์ดแ้ลว้ ซ่ึงจากงานวจิยัน้ีมีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่ก  าลงัศึกษา
อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 5 คน อีก 3 คนเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และจาก 
การสัมภาษณ์พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทุกคนนอกจากไม่ฆ่าสัตวแ์ล้วยงัมี 
ความเขา้ใจเร่ืองศีลขอ้1 ละเอียดลึกซ้ึงมากขึ้นและมีสติมีความตั้งใจที่จะรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิเพิ่มขึ้น
อย่างเช่น เวลาปิดเทอมกลับบ้านก็พยายามไม่กินอาหารที่มีส่วนผสมของเน้ือสัตว์ เช่น มาม่า  
ขนมปังและไข่และพบว่ามีนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลคนที่5 ก่อนที่จะเทน ้ าร้อนทิ้งไดผ้สมน ้ าเปล่าให้เยน็
ก่อนแลว้จึงเทลงดินซ่ึงจะท าให้สตัวท์ี่อยูใ่นดินไม่ตายแต่ถา้เป็นเม่ือก่อนก็จะเททิ้งไปเลยโดยไม่ได้
คิดอะไรจากขอ้มูลจึงพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเกิดจิตเมตตาและสามารถเขา้ใจถึง
แก่นแท่ของศีลขอ้น้ีและสามารถเลิกฆ่าสตัวไ์ด ้ดงัประโยคที่วา่ 

“พอขา้มมาม.ปลาย ศีล 1 ยิง่ไม่มีกวา่เดิมถา้อยูใ่นวดัพยายามจะไล่ค่ะ 
เร่ิมเป็นนิสัยแลว้ค่ะ เร่ิมไม่ตบมนัแลว้ค่ะคือพอเรารู้สึกว่าเราถือศีล 5 แลว้เราก็พยายามที่จะไม่ฆ่า
สตัว ์คือไหนๆเราก็มากินมงัสวรัิติทั้งที คือ สตัวใ์หญ่ สตัวอ์ะไร เราก็ไม่ไดกิ้นมนัแลว้ แลว้ยงุตวัแค่
นิดเดียวเองเราจะไปตบมนัท าไม ถา้ตบป๊ึบ ที่เรากินมงัสวรัิติ มนัก็ท  าใหเ้ราผดิศีลขอ้1 อยูดี่ มนัก็ผดิ
ศีลขอ้1 อยูดี่ มนัก็รวมอยูด่ว้ยกนั ดงันั้นเราก็ท  าใหม้นับริสุทธ์ิดีกวา่ ก็แค่ยงุตวัเล็กๆอยา่งน้ีค่ะคือหนู
มีความเขา้ใจในศีลมากขึ้น พยายามที่จะปฏิบติัมากขึ้น คือมีช่วงหน่ึงที่หนูพยายาม จนช่วงน้ีหนูก็ยงั
ท  าอยู ่คือหนูจะพยายามไม่กินอะไรที่มีส่วนผสมของเน้ือสัตว ์หรือ ไข่ นม เนย ค่ะ คือตั้งแต่ขึ้น ม.6 
มา เราพึ่งจะมารู้สึกวา่ เราควรจะปฏิบติัไดแ้ลว้น่า ตอนที่เราใกลจ้ะจบแลว้อยา่งน้ีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขอ้ 1 ค่ะไม่ฆ่าสัตว ์ยุงก็ไม่ตบปัด แล้วก็เป่าเอาก็ไม่ได้มีนิสัยสั่ง

สมการฆ่ากบัสัตวอ์ยูแ่ลว้ค่ะ แลว้ยิง่เรามาปฏิบติัธรรมอยา่งน้ีค่ะ เราก็ไดเ้พ่งสมาธิไปที่ศีล อยูท่ี่เรา
ท ายากกว่าเดิม ดูส่ิงที่เราท าได ้เราก็สบายๆนะค่ะ แลว้ยิง่ก็ดีขึ้นตามล าดบั ก็เราไม่ไดโ้หดร้ายอะไร
เจอมดก็บี้มดแบบน้ีไม่ๆค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ไม่ค่ะ ไม่ตบก็เป่าค่ะ ถ้ามากัดแต่เราไม่รู้ตวั คิดว่ามีอะไรมาเกาะ

อะไรอยา่งน้ีปัดแลว้ เผลอมนัตายก็ไม่ไดต้ั้งใจ ก็เป่าเอาส่วนมากค่ะ ถา้มีกาน ้ าร้อนอยา่งน้ีอยูใ่นมือ 
มนัจะตอ้งเทน ้ าร้อนทิ้ง ก็จะสาดไปเลยไปเลยโดยที่ไม่คิดวา่มนัอาจจะมีมดอยูแ่ถวนั้นมนัอาจจะตาย



101 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ได ้พอฟังเทศน์น้ีล่ะค่ะ ถึงวา่เราก็ตอ้งระมดัระวงั เราอาจจะไม่ไดต้ั้งใจ ท าใหเ้คา้ตายได ้เด๋ียวน้ีจะเท
น ้ า จะท าอะไรก็จะผสมน ้ าเปล่าก่อนให้เป็นนิสัยเลยค่ะ มีสติมากขึ้น เยอะเลยคะ มากขึ้นกว่าแต่
ก่อน” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
ก. การละเมิดในการฆ่าสตัว ์
 จากการศึกษาไม่พบการละเมิดในศีลขอ้น้ี 

(2) การงดเว้นจากการลกัขโมย 
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักสามารถเรียนรู้และ

เข้าใจจนสามารถยบัย ั้งชั่งใจของตนเองไม่ให้ขโมยของผูอ่ื้นได้มีเพียงแต่การวิสาสะขา้วของ
เคร่ืองใชส่้วนตวัของเพือ่นใชแ้ลว้บอกทีหลงัดงัประโยคที่วา่ 

“ขอ้ 2 ก็จะวสิาสะค่ะ ไม่ไดเ้อาอะไรไปเลย ใชเ้ฉยๆ” (หวัเราะ) 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขอ้ 2 ก็ไม่ขโมย จริงๆก็ไม่ขโมยอยูแ่ลว้ อาจจะมีจิตที่คิดวา่น้ีมนัคือ

ของๆเรานะ ของวดันะ เราก็ถือวา่เด็กวดันะ อะไรอยา่งน้ี ก็ไหนบอกวา่ของทุกอยา่ง ก็คือของหนูน้ี
ล่ะ หนูก็ใช ้เม่ือก่อนก็ต่อยมะม่วง ก็คิดว่ามนัเป็นของตวัเอง ไม่เคยยกมือเลยค่ะ ช่วงนั้นก็ไม่ท าเลย 
พอมนัจะเป็นอะไรที่ต่อกนัมาเร่ือย ถา้พอไม่เอามะม่วงมาก็ไม่มีการไปท าแจ่ว  ท  าแจ่ว ก็ไม่ตอ้งไป
โกหกว่าน้ีท  าไปที่ไหน ก็ไม่ตอ้งโกหกอย่างน้ีค่ะ ถ้าไม่โกหกก็ไม่ผิด ศีลขอ้ 4  แล้วก็พอไปเอา
มะม่วง แลว้ก็ท  าแจ่วเสร็จแลว้ก็กิน ก็ผิดศีลขอ้5 ต่ออีก อะไรอยา่งน้ีคะ คือตดัวงจรอะไรประมาณ
นั้นค่ะ ช่วงนั้นก็พยายามเป็นตวัอยา่งที่ดีใหก้บันอ้งค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
ก. การละเมิดในการลกัขโมย 
 จากการศึกษาไม่พบการละเมิดในศีลขอ้น้ี 

(3) การส ารวมระวงัไม่ถกูเนือ้ต้องตวักัน 
ขอ้มูลในส่วนน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเคร่งครัดทั้งกาย วาจาและใจของ

ผูใ้ห้ข้อมูลหลักที่เป็นนักเรียนฝ่ายหญิงซ่ึงตอนที่อยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้เคยแอบไปคุยกัน
นักเรียนฝ่ายชายแต่เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเขา้ใจศีลขอ้และเลิกพฤติกรรมดงักล่าว 
ดงัประโยคที่วา่ 

“ศีลขอ้ 3 ก็บริสุทธ์ิแลว้ค่ะ ไม่มีฟง ไม่มีแฟนแลว้ค่ะไม่มีแอบไปคุย
กนัแลว้พอขึ้น ม.ปลาย มาก็คือเลิกเลยค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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“ก็เร่ืองการมีความรักน้ีแหละคะ ก็คือ โลกส่วนตวัน้ีจะไม่มีเพราะว่า
ไม่คิดวา่จะเอามาเป็นแก่นสารอะไร” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
ก. การส ารวมระวงัไม่ถูกเน้ือตอ้งตวักนั 
 คือการไม่ส ารวมซ่ึงมีการหยอกลอ้กันระหว่างนักเรียนชายกบั

นกัเรียนหญิงจากการศึกษาพบวา่ มีการหยอกลอ้กบัเพือ่นสนิทที่เป็นเพศตรงขา้ม ดงัประโยคที่วา่ 
“ขอ้3 ก็จะมีเล่นกบัเพื่อนเล่นกบัรุ่นพี่น้ีเยอะคือเราขึ้นมาสนิทกบั

พีม่.ปลายก็จะเล่นเหมือนกบัสนิทกนัมากก็เล่นถึงเน้ือถึงตวักนัจะเป็นอยา่งน้ี” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ก็มีผดิศีล ก็ไปคุยกนัตอนกลางคืนอยา่งน้ี เคา้ก็จบัไดเ้คา้ก็วา่ เคา้

ก็ลงโทษมนัก็เขด็” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 

(4) การงดเว้นจากการพดูโกหก ค าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพ้อเจ้อ 
จากเม่ือก่อนที่เรียนอยู ่มธัยมศึกษาตอนตน้ไม่สามารถควบคุมการ

พูดของตนเองไดแ้ต่เม่ือขึ้นมาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหลายคนสามารถ
รักษาศีลขอ้น้ีไดดี้ยิง่ขึ้นโดยเฉพาะนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลรายที่3 พยายามควบคุมอารมณ์ของตนเองและ
พยายามที่จะไม่เถียงผูใ้หญ่แมบ้างคร้ังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดจึ้งไดเ้ถียงกบัผูใ้หญ่
อารมณ์เยน็ลงกลบัรู้สึกว่าตนเองกา้วร้าวและพฤติกรรมไม่เหมาะสมและรู้สึกส านึกผิดจึงไดไ้ป
กราบขอโทษผูใ้หญ่ในภายหลงัและไดต้ั้งใจที่จะอ่อนนอ้มถ่อมตนให้มากยิง่ขึ้นและพบว่านักเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลรายที่6  เลิกพดูค  าหยาบและเลิกโกหก ดงัประโยคที่วา่ 

“แต่ทุกวนัน้ีตอ้งท าความเขา้ใจคะ ว่าอยา่งที่ไม่นานมาน้ีมีปัญหากบั
ยายคนหน่ึงเล็กน้อย คือพอเราท าพฤติกรรมอยา่งนั้นออกไป คือพฤติกรรมกา้วร้าว เราก็มารู้สึกมนั
ไม่ใช่นะ รู้สึกส านึกผดิท าไมเราตอ้งไปท าอะไรกบัยายแบบนั้น คือ ก็ไปขอโทษค่ะ หลงัจากนั้น คือ
ช่วงม.6 น้ีล่ะค่ะ ที่ถ้าหนูท าไม่ดี พูดไม่ดีกับใครหนูก็จะไปขอโทษ อย่างเถียงกับอาคนหน่ึงแรง
หน่อย ก็ไปกราบขอโทษอะไรยงัง้ีค่ะ หนูรู้สึกผิด พยายามที่จะควบคุมค าพูด ปากของตวัเองแลว้ก็
อารมณ์ดว้ยค่ะ  แต่พอขึ้นมาม.6 แลว้รู้สึกนึกถึงอะไรมากขึ้นน่ะค่ะ เวลาเราเถียงกบัผูใ้หญ่เรารู้สึกผดิ 
ท าให้เราเงียบไดม้ากค่ะ มนัเป็นการปฏิบติัธรรมน่ะค่ะ (หัวเราะ) พยายามที่จะปฏิบติัน่ะค่ะ ยอม
อ่อนนอ้มถ่อมตน” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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“ขอ้ที่4 ก็ไม่พูดโกหก ไม่ให้พูดเพอ้เจอ้ ไม่ให้พูดค  าหยาบ ไม่ใหพ้ดู
ส่อเสียด ส่อเสียดหนูก็ไม่พูด โกหก หนูก็ไม่พูด มีแต่ล้อเล่นกนัหลอกๆ หลอกแต่ไม่ตกใจอะไร
อยา่งน้ี แต่วา่พดูก็พดูค  าหยาบก็พดูอยู ่แต่ก็ไม่ถถึงกบัหยาบมาก แม่ง ค  าวา่ โครต อยา่งน้ี แต่ส าหรับ
เคา้มนัคือหยาบมาก แต่กู มึง อยา่งน้ีไม่พดูแลว้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
ก. การละเมิดในการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 

จากการศึกษาพบวา่ มีบางช่วงบางเวลาบางอารมณ์ที่นกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัขาดสติท าใหล้ะเมิดศีลขอ้น้ี เช่น การพดูค าหยาบ แม่มึง โดยเป็นการพดูประกอบการเล่า
เร่ืองและจากการเห็นเพือ่นพดูค าหยาบ ไอเ้ห้ียไอส้ตัว ์ท  าใหซึ้มซบัจากเพือ่น ดงัประโยคที่วา่ 

“ก็พดูค  าหยาบ พดูค่ะ จริงๆก็พดูบา้งพดูใหม้นัตลก โปกฮาน่ะค่ะ
ก็แม่เธอ อะไรอยา่งน้ี ถา้เป็นภาษาอีสานก็ แม่มึง หิวขา้วแฮงตอนนั้น ใชเ้วลาประกอบการเล่าเร่ือง
น่ะค่ะ ไดอ้รรถรสมากกวา่” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
ขอ้ 4 ก็จะเร่ิมมีเพื่อนต่างพุทธสถานมาค่ะ ยา้ยมาอยูร่วมกนัแลว้  

มนัเร่ิมจะมีค  าว่า ไอเ้ห้ีย ไอส้ัตวม์าอยา่งน้ีน่ะค่ะ เราก็เผลอไปพูดตาม เวลาเราโมโหอยา่งน้ีน่ะค่ะ  
เราก็พูดตามเคา้แต่เวลาพูดปกติก็ไม่พูดน่ะค่ะก็มาพูดอยา่งนั้นอยา่งน้ี ไอเ้ห้ียเอ่ย แลว้เราก็ไดย้นิค่ะ 
เคา้วา่คนอ่ืนอยา่งเน้ียค่ะแลว้เราก็เผลอตามเคา้ไป (หวัเราะ) หนูเป็นคนที่ไม่ค่อยมัน่คงค่ะ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
(5) การละเมิดในการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมา 

จากการศึกษาขอ้มูลพบว่า เร่ืองส่ิงเสพติดไม่พบการละเมิดแต่มี 
การละเมิดศีลที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น ได้แก่ การกินนอกม้ือนอกเวลาและนอนกลางวนัซ่ึงเป็นศีลที่
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัผิดมากที่สุดโดยมีสาเหตุจากหลายประการ เช่น ความขี้ เกียจ ซ่ึงมีโอกาส
นอนก็จะนอนทนัทีและเม่ือท าบ่อยๆ ก็เกิดเสพติดการนอนท าใหน้อนเป็นประจ าและอีกสาเหตุหน่ึง 
เกิดจากการเห็นพฤติกรรมของเพือ่นและรุ่นพี่ที่นอนกลางวนัจึงลองท าบา้งจนติดการนอนกลางวนั 
ส่วนการรับประทานจุบจิบ พวกขนม และผลไมท้ี่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัละเมิดกนัมากพบว่า 
บางอาทิตยก์็สามารถรักษาศีลไดดี้บางอาทิตยก์็ละเมิด  ดงัประโยคที่วา่ 

“ขอ้ 5 ก็มีโอกาสที่จะกินจุบจิบ นอนกลางวนั ขึ้นมา ม.ปลายติดนอน
มากค่ะ คืออยา่ง ม.ตน้ เราจะนอนแค่กลางวนั แลว้ตอนเชา้ไม่มีวนัไหนเลยที่จะไม่ต่ืนขึ้นมาแมแ้ต่
หนูป่วย เพราะหนูกลวัวา่หนูจะไม่ไดร่้วมกิจกรรม แต่พอขึ้นมาม.ปลายแลว้รู้สึกความเป็นตวันั้นนะ
มนัหายไป มนัท าใหเ้ราขี้ เกียจที่จะต่ืนนอนน่ะค่ะ ไม่ต่ืนเชา้ แลว้ก็นอนกลางวนัดว้ยค่ะ ติดนอนมาก 
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จากเป็นคนที่ไม่เคยนอนเลย นอนไม่เป็น พอขึ้นม.ปลายมาติดนอนมาก เพราะมนัว่างมากกวา่ปกติ
อีกค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขอ้ 5 ค่ะ(หวัเราะ)นอนกลางวนั จุบจิบ(หวัเราะ)คือมนัเพลียๆนะค่ะ 

คือเราอยูใ่นวดั อยูใ่นกรอบอยูใ่นกฎระเบียบ มนัก็ขี้ เกียจแลว้ตอ้งท าตามกิจวตัรทุกวนัๆเหมือนกนั
ทุกวนันะค่ะ เราก็รู้สึกลา้บา้ง แลว้การนอนกลางวนัก็เป็นการผิดศีลดว้ยแลว้เราก็ตอ้งเช็คศีล พอเรา
เช็คศีลแลว้เราผิดศีลขอ้ 5 น้ีเราก็ตอ้งโดนท าโทษใช่มั้ยค่ะ มนัก็เป็นเร่ืองที่ฝืนมากแต่เร่ืองที่ท  าบ่อย
ค่ะ ทุกคนท าบ่อยมากแลว้เป็นเร่ืองที่แกไ้ดย้ากมากค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ค่ะ ม.ปลายก็ผิดเยอะสุดก็คือศีลขอ้5 แล้วนอน (หัวเราะ) ก็จะติด

นอนมากขึ้นม.ปลายมานอนติดมาก” (หวัเราะ) 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ขอ้ 5 ก็กินจุบจิบ นอนกลางวนั นอนกลางวนัก็ จริงๆไม่ชอบนอน

กลางวนันะคะ นอนแลว้ปวดหัว แต่ว่าเด๋ียวน้ี เหมือนกบัว่าโดน พอมนันอนบ่อยๆขึ้น มนัเซียนมั้ง
คะ เลิกปวดหวัแลว้ก็ชอบนอน” (หวัเราะ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ติดค่ะก็นอน จุบจิบก็ถา้ตั้งใจก็ท  าได ้ถา้ไม่ตั้งใจก็ไม่ท า” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 

กล่าวโดยสรุป เม่ือผ่านการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 มา 3-4 ปี ท  าให้นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้ และปรับตวัใหเ้ขา้กบับริบทของสังคมที่ตนเองอาศยัอยูจ่นเกิดความเขา้ใจ
ในการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 น ามาสู่การปฏิบัติศีลในแต่ละข้อดังที่กล่าวมาแล้วในขา้งตน้  
ซ่ึงในแต่ละวนัในแต่ละอาทิตยน์ักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีทั้งรักษาศีล5 ไดดี้และมีทั้งละเมิดศีลแต่
เป็นการละเมิดเล็กนอ้ย โดยเฉพะศีลขอ้ที่5 เร่ืองการกินนอกม้ือนอกเวลาและการหา้มนอนกลางวนั
เป็นส่ิงที่ตอ้งใช่สติและการยบัย ั้งชัง่ใจอยา่งมากเพราะเป็นศีลที่ละเอียดและท าไดย้ากกว่าขอ้อ่ืนๆ 
ซ่ึงพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีทั้งที่ท  าไดแ้ละละเมิด 

3.2 ตรวจศีล ตรวจธรรม 
นกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกมีการตรวจศีลหรือเช็คศีลทุกวนัอาทิตย ์ในการเช็ค

ศีลนั้นทุกคนจะรวมกนัที่ศาลาโดยมีสมณะเป็นผูน้ าเช็คศีลซ่ึงจะถามเป็นรายขอ้ตั้งแต่ขอ้1 ถึงขอ้5 
และเม่ือนกัเรียนคนใดผดิศีลก็ให้ยกมือขึ้นแลว้พูดในส่ิงที่ตนเองละเมิดศีลใหทุ้กคนไดรั้บรู้ร่วมกนั 
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สามารถแบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การเช็คศีล (2) การท ากุศลเพิ่ม (3) โทรศพัท์เงินทองของ
ตอ้งหา้ม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.2.1 การเช็คศีล 
การเช็คศีลคือการมาสารภาพความผิดที่ตนเองไดล้ะเมิดศีลในแต่ละอาทิตย ์ 

โดยมีนักบวชเป็นผูถ้ามศีลแต่ละขอ้เม่ือใครผิดศีลขอ้ใดก็ให้ยกมือขึ้นแลว้กล่าวสารภาพต่อหน้า
นักบวชและพี่ๆน้องๆไดรั้บรู้  การเปิดเผยความผิดเป็นการเรียนรู้ศีลในแต่ละขอ้โดยมีสมณะเป็น
ผูใ้ห้ความรู้และช้ีแนวทางการปฏิบติัศีล5 ให้ดียิ่งขึ้นซ่ึงรูปแบบการเช็คศีลมีทั้งการเช็คแบบรวม
ทั้งหมดโรงเรียนโดยการถามแลว้ยกมือสารภาพเป็นรายบุคคล การเช็คศีลแบบสมุดเช็คศีลโดยมี
รายละเอียดของศีลแต่ละขอ้ให้นักเรียนไดเ้ขียนลงไป การเช็คศีลแบบแยกชั้นเรียนและการเช็คศีล
แบบแยกชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ดงัประโยคที่วา่ 

“เช็คศีลก็บางวนัท่านก็ถามเป็นรายบุคคล คนน้ีผิดศีลขอ้น้ี ท  าอะไร เพราะ
อะไร บางวนัก็ตรวจแบบรวมๆค่ะว่าใครผิดศีลขอ้ 1 ยกมือขึ้นอยา่งน้ีล่ะค่ะ ก็ตรวจไม่ค่อยละเอียด
เท่าไหร่น่ะค่ะแต่ก็จะมีกระดาษให้เขียนน่ะค่ะ แต่ก่อนเป็นกระดาษ ศีล1 ขาด ทะลุ ด่างพร้อย แลว้ก็
เป็นไทค่ะ แต่พอขึ้นมาม.ปลายก็จะเป็นสมุดค่ะ สมุดที่ละเอียดลงไปมากกวา่นั้น วา่ด่างพร้อย คือ ศีล 
1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 มนัก็จะแยกยอ่ย ให้เขียน มีรายละเอียดให้อ่านว่าเราผิดศีลตรงน้ีๆ ด่างพร้อย หรือว่า
เป็นไท เพราะอะไรอยา่งน้ีๆ มนัก็จะมีรายละเอียดมากใหน่้ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ตรวจศีลที่น่ีก็จะมี 3 แบบ 4 แบบ 5 แบบ หลายแบบ (หัวเราะ) ก็จะมีตรวจ

แบบเขียนเอาด้วย คือมันจะมีขอ้ 1,2,3,4,5 เป็นไท ทะลุ ด่างพร้อย แล้วก็ให้เราเช็คเองอย่างเง้ีย 
เป็นไท ด่าง ทะลุ ขาด ใช่ด่างพร้อยอนัเดียวกนัมีจิตคิดจะฆ่าด่างพร้อย พยายามฆ่าทะลุ สตัวน์ั้นตาย
ดว้ยความพยายามคือขาดเป็นไทก็คือเราไม่ไดมี้จิตคิดจะฆ่าเลยมีจิตคิดจะฆ่าด่าง ถา้พยายามฆ่าคือ
ทะลุ ถา้สัตวน์ั้นตายดว้ยความพยายามนั้นคือขาดอยา่งที่2 ก็เช็คแบบพูดเอาท่านจะถามขอ้1 ใครผดิ 
ขอ้2 ใครผิดขอ้3 ใครผิดก็ยกมือเอาว่าใครผิดอะไรบา้งประมาณน้ีก็มนัก็จะมีแบบเช็คน้ีก็จะมีเช็ค
แบบม.ตน้ ม.ปลาย เช็ครวมอย่างเง้ียเช็คเป็นชั้น เพราะว่าถ้าเช็คแบบรวมมันก็จะพูดแค่ไม่ก่ีคน  
ม.ตน้ม.ปลายก็ เออ เป็นพีม่.ปลายอยา่งเง้ีย ม.ตน้ อยา่งง้ี ถา้เช็คเป็นชั้นมนัก็อยูใ่นแค่เพือ่นอยา่งน้ีมนั
ก็จะพูดไดเ้ยอะขึ้นอะไรอยา่งเน้ียละเอียดกว่าแลว้ก็ที่มีแบบใหม่มาก็คือเป็นแบบสมุดเช็คศีลเลยจะ
เป็นเหมือนเขียนเอาแต่วา่จะเป็นสมุดมาให ้เป็นสมุด” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
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“วนัอาทิตยค์รับ ทุกสัปดาห์ก็ให้สมณะให้โอวาทก่อนครับ จากนั้นก็มา
ตรวจศีลกนัก็ถามวา่ใครเป็นอยา่งไรบา้ง ศีลขอ้1 ขอ้2 ขอ้3 ขอ้4 ขอ้5 เน้ียครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“มีครับตอ้งไปเช็คศีลครับทุกวนัอาทิตยก์็คือวา่เราไปท าผดิศีลขอ้น้ีก็ไปบอก

สมณะบอกทุกคนให้รู้ว่าเราผิดศีลขอ้น้ีนะ ศาลาครับไปคลา้ยๆกบัว่าเป็นการเช็คศีลครับทุกคนเคา้
จะสารภาพผดิแลว้เคา้จะมีกุศลใหท้  าครับวา่ อา้วผดิศีลขอ้น้ีนะใหไ้ปกวาดลานวดันะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
 

   

   
 

ภาพที ่ 4.14  การตรวจศีล ตรวจธรรม 
 

สรุป การเช็คศีลคือการสารภาพความผิดที่ไดล้ะเมิดศีลใหก้บัสมณะเพื่อนๆ
ไดรั้บรู้ร่วมกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดการสังวรระวงัยิ่งขึ้นและไดรั้บการอบรมจากนักบวชเพื่อเป็นแนว
ทางการปฏิบติัใหดี้ยิง่ขึ้นในอาทิตยต่์อไป 
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3.2.2 การท ากุศลเพิ่ม 
การท ากุศลเพิ่ม หมายถึง บทลงโทษส าหรับนักเรียนที่ละเมิดศีล5 ซ่ึงมี

บทลงโทษที่ไม่ตายตวัขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมและความผิดแต่ละกรณี โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ให้
นักเรียนไดส้ านึกในความผิดของตนเอง การละเมิดศีลเพียงเล็กนอ้ยจะให้กวาดถูศาลาหรือไม่ก็ให้
วิง่รอบวดัโดยวิง่เทา้เปล่าบนถนนลูกรังเป็นระยะทางไกลๆ ซ่ึงไดรั้บความเจบ็ปวดทรมานอยา่งมาก
และเหน่ือยสุดๆ บางคนเหน่ือยมากเพราะตอ้งวิ่งหลายรอบจึงบอกกบัตนเองว่าต่อไปจะไม่พูดค  า
หยาบอีกแลว้เขด็แลว้ไม่ไหวแลว้ แต่กรณีที่ละเมิดศีลอยา่งรุนแรงจะลงโทษดว้ยการตีและหกัวนัปิด
เทอม  ดงัประโยคที่วา่ 

“อยา่งเช่น ที่เราโดนมา ก็วิง่รอบศีรษะอโศกค่ะ ท าผดิศีล 1 วนั วิง่รอบศีรษะ
อโศก 2 รอบ ผดิศีล 2 วนัวิง่รอบ ศีรษะอโศก 4 รอบอยา่งน้ีค่ะ เทา้เปล่าคะ (หวัเราะ) วิง่เทา้เปล่าแลว้
ก็ตะโกนบอกวา่หนูจะไม่ท าอีกแลว้ค่า หนูจะไม่ท าผดิศีลอีกแลว้ค่า” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ก็ บางทีก็วิง่เกือบ 10 รอบต่ออาทิตย ์เคา้จะรวบทั้งอาทิตยม์า 1 วนั มาวิง่วนั

พธุใช่(หวัเราะ) บางทีเราก็เผลอพดูเยอะมากอยา่งเง้ียพดูทุกวนั วิง่ 10 รอบไปเลยอะไรอยา่งน้ี ก็พดู 5 
วนั ก็ 10 คร้ัง ก็พูด 2 วนัก็ 4 ไหวไม่ไหวก็ตอ้งไหวก็วิ่ง วิ่ง วิ่ง ถา้เหน่ือยก็เดิน เดิน เดิน แลว้ค่อยวิง่ 
โอ๊ย ไม่พูดอีกแล้ว (หัวเราะ)ค่ะ จะพยายามไม่พูดอีกแล้ว (พูดดัดเสียงให้เล็กลง) ไม่เอาเหน่ือย 
เหน่ือยมาก ก็พยายามไม่พดูจนได”้ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ไปวิง่รอบวดัค่ะ แลว้ก็ช่วงนั้นวดัก าลงัก่อสร้างถนนใหม่ๆมนัเป็นกรวดที่มี

หนามแหลมๆนะ คือไดว้ิ่งรอบวดั 14-15 รอบนะคะคร้ังนั้น รอบวดัก็ไม่ใช่เล็กๆนะคะ รอบวดัทั้ง
หมดแลว้ วิ่งในวนัพุธค่ะ ขาแข็งกว่าจะมาหายก็วนัอาทิตยอี์กทีค่ะ โอ๊ย ทรมานเหลือเกิน ไม่เอาอีก
แลว้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ก็ตอนออกไปเล่นเกมล่าสุดน่ีก็พวกพี่เคา้ให้ตกัส้วมครับก็สูบบุหร่ีตอนนั้น

ก็ใหไ้ปพบสมณะครับ ก็ใหไ้ปพบก่ีชัว่โมงก็วา่ไปพบทุกๆวนัก็ไปคุยกบัสมณะ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ก็มีผิดศีล ก็ไปคุยกนัตอนกลางคืนอยา่งน้ี เคา้ก็จบัไดเ้คา้ก็ว่า เคา้ก็ลงโทษ

มนัก็เขด็ท ากุศลเพิม่ แลว้ก็ลดเวลากลบับา้น 10 วนั” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
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“ผดิมากก็ค  าหยาบน่ีแหละครับพดูกบัเพือ่นประมาณน้ีแลว้จุบจุบกินนอกม้ือ
ครับก็ไปสารภาพครับคลา้ยๆเป็นการสารภาพครับ ท่านก็จะบอกว่า เออนะ ผิดนะก็ไปกวาดลาน
วดัเน้ียครับวนัเวลาพกัของเราวนัพธุก็จะเป็นวนัพกัครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
กล่าวโดยสรุป การละเมิดศีลมีทั้งหนกัและเบาบทลงโทษจึงมีการพิจารณา

ตามความเหมาะสม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นักเรียนตระหนักและให้เกิดจิตสังวรระวงัในการ
รักษาศีลใหดี้ยิง่ขึ้น 

3.2.3 โทรศัพท์เงินทอง ของต้องห้าม 
เป็นกฎของโรงเรียนที่ไม่อนุญาตให้นักเรียนมีโทรศพัทแ์ละเงินเพราะจะ

สร้างปัญหาในการใช้ชีวิตร่วมกนัเพราะเด็กในวยัน้ียงัไม่สามารถควบคุมตนเองได้จากการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นชอบดว้ย ดงัประโยคที่วา่ 

“มันก็บางคร้ังค่ะ บางคร้ังมัน เร่ืองเงินเร่ืองโทรศัพท์มันก็ไม่ได้รู้สึกอึดอัด
ขนาดนั้นเพราะวา่เราไม่เคยใชบ่้อยๆเหมือนขา้งนอก แต่เราจะใชก้็ปิดเทอมเง้ีย มนัใชโ้ทรศพัทค์วามจริง
แลว้มนัก็ไม่ไดใ้ชอ้ะไรอ่ะ มนัก็แค่เอาไวเ้ล่นเกมเล่นนู่นเล่นน่ีตามใจเรามนัก็ไม่ไดมี้ประโยชน์อะไรที่
เราจะตอ้งไปใชม้นัแลว้ก็รู้ ถา้จะมีไปขอเล่นอาบา้งอยา่สงเง้ียค่ะไปโทรหาแม่หรือวา่ขอเล่นอะไรบา้งแต่
ก็ไม่ไดค้ิดจะติดขนาดนั้น เงินก็จะมีแค่บางอยา่งที่เราอยากไดก้็ให้แม่ซ้ือให้แค่นั้นค่ะใช่ ชดัๆเลยคือ ถา้
เรามีโทรศพัทเ์ราก็คิดจะกลบัไปเล่นนู่นเราจะกลบัไปเล่นน่ีนะ เฮย้ วนัน้ีอะไรอพัเดทนะตอ้งไปติดตาม
อะไรอยา่งเน้ีย แต่ถา้เราไม่มีโทรศพัทเ์ราก็คิดแต่การบา้นท าเสร็จหรือยงัอีก มนัก็เป็นประโยชน์เพราะว่า
การไม่มีโทรศพัทม์นัท าให้เราตั้งใจเรียนมากขึ้น  วนัน้ีจะไปเล่นไหนดีอะไรอยา่งเง้ีย มนัถา้เล่น ถา้เล่น
อะไรมนัก็ยงัดีกว่าไปเล่นโทรศพัท ์ถา้ไปเล่นอาจจะไปเล่นก่อกองทรายอะไร (หัวเราะ) มนัก็แลว้แต่
ปลูกตน้ไมม้นัก็ดีกว่าไปเล่นโทรศพัทน์ัง่เฉยๆ จ่ิมไปจ่ิมมา ถา้ที่น่ีมีเงินทุกคนมีเงินก็ตอ้งเกิดการขโมย
ขึ้นสิเพราะวา่ก็คือก็จะมาอยูน่ี่ก็จะฐานะเท่าเทียมกนั บางที อา้ว หรือวา่นิสยัใจคอแต่ละคนไม่เหมือนกนั
มามนัก็เกิดเร่ืองขโมยนู่นขโมยน่ีมนัก็เป็นปัญหาอีก อยูแ่บบน้ีดีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ก็ทีแรกก็ทุกขอ์ยูค่รับเพราะว่าไม่ไดเ้ล่น ไม่ไดใ้ชต้งั แต่บางทีก็ไม่รู้ว่าจะ

เอาไปท าอะไรครับ ไม่ใหใ้ชก้็ดีอยูค่รับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 

สรุป ปัญหาการควบคุมตนเองและปัญหาการเสพติดอิเล็กทรอนิคส์เป็นปัญหา
ใหญ่ของเด็กนักเรียนในปัจจุบนัน้ีจึงเป็นที่มาของการห้ามใชโ้ทรศพัทแ์ละเงินของโรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศก 
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3.3 การงานพืน้ฐานชีวิต 
นักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมีตารางการท างานในแต่ละฐานงานวนัละ 3-4 

ชั่วโมงต่อวนั  โดยมีฐานงานดั้ งน้ี 1) โรงครัว 2) กสิกรรม 3) ขยะวิทยา 4) โรงแชมพู 5) ส่ือสาระ  
 6) การแปรรูปสมุนไพร 7) ร้านคา้หน่ึงน ้ าใจ 8) โรงเห็ด โดยนักเรียนจะได้ผลัดเปล่ียนหมุนเวียน
ฝึกงานตามฐานต่างๆตลอด 6 ปี โดยมีวตัถุประสงค์ให้นักเรียนมีความรู้ด้านอาชีพ รู้จกัท างานเป็น 
แกปั้ญหาเป็นและสามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้จากการศึกษาวิจยัพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก
ได้รับความรู้ด้านอาชีพจากการท างาน อาทิเช่น การแปรรูปยาสมุนไพรโดยการน ามาท าเป็นลูก
ประคบและไดเ้รียนรู้การผสมตวัยานอกจากน้ีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลรายที่2 ไดเ้รียนรู้การท านา การด านา
และได้มาท านาเป็นคร้ังแรกที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกส่วนนักเรียนที่เรียนเก่ียวกับสาย
พยาบาลไดเ้รียนรู้การรักษาแบบแผนไทยและแผนโบราณไดฝึ้กการนวดจุดคลายเส้นและการฝังเข็ม 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลรายที่7 อยูฐ่านส่ือสาระไดฝึ้กเรียนถ่ายภาพ การตดัต่อ การเขียนบทสัมภาษณ์โดย
การฝึกท าสกู๊ปข่าวแล้วน าไปออกช่องบุญนิยมทีวีซ่ึงเป็นช่องทีวีของชาวอโศกทุกวันเสาร์
นอกจากนั้นยงัเคยฝึกคา้ขายที่ร้านหน่ึงน ้ าใจซ่ึงเป็นร้านคา้ชุมชนของหมู่บา้นศีรษะอโศกด้วยการ
เรียนรู้ การเช็คสินคา้ การออกบาร์โคท้ การตั้งราคาสินคา้ เอาสินคา้ขึ้นชั้นและฝึกเป็นแคชเชียร์ ซ่ึงได้
ฝึกงานทุกแผนกท าใหมี้ความรู้สามารถน าไปเปิดร้านคา้ของตนเองไดใ้นอนาคต  ดงัประโยคที่วา่ 

“ท าเก่ียวกบัโครงงานค่ะ บางทีบูมเร่ืองจุลินทรียก์็ท  าโครงงานเร่ืองจุลินทรียแ์ล้วก็
มาเขียนค่ะคือมนัท าใหเ้รามีการวิเคราะห์น่ะค่ะ คือเราไม่ไดน้ัง่เรียนในเฉพาะในหอ้งเรียน แลว้ก็จด
ตามอาจารยบ์อก คือถ้าเราเรียนแบบบูรนาการกับการท างานของเรา เราก็ได้มานั่งวิเคราะห์ว่า  
จากการที่เราท าอยา่งน้ีมนัจะส่งผลอยา่งน้ี มีการเปรียบอยา่งน้ี ไดผ้ลอยา่งน้ี อะไรยงัง้ีค่ะ มนัท าให้
เราวิเคราะห์เป็นล าดบัๆไป แลว้ก็บูรณาการมาเป็นวิชาการ ทั้ง 8 สาระก็ไดค้่ะ  เป็นไดเ้ลยละคะ ถา้
เราจบัมนัจริงๆ อยา่งบา้นยาดีอยา่งน้ี แต่ก่อนตอนอยูม่.ตน้ หนูก็อยูบ่า้นยาดีท าเก่ียวกบัยาสมุนไพร 
กรอกถุง อยา่งมากก็ไปเก็บสมุนไพร อยา่งเง้ียคะ แปรรูปคะ หัดท าลูกประคบมาผสมให้มนัเป็นยา
อยา่งเง้ียน่ะค่ะ เอาอะไรต่างๆมาผสมใหเ้ป็นยา พีน่อ้ยก็สอน ทีละอยา่งๆ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ความช านาญครับความช านาญในการท างานในด้านต่างๆครับด านาครับด านา

เป็นก็ท  าที่น่ีครับรู้สึกวา่ตวัเองท าไดเ้ยอะขึ้นนะครับด าสูงสุดแค่ด า 10 แถวครับก็สนุกดีครับแข่งกนั
ด านะครับจากที่ไม่เคยท าเลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“หนูเรียนเก่ียวกบัพยาบาล ก็เก่ียวกบัเจบ็ป่วยใช่มั้ยค่ะ คนเราสมยัน้ีเคา้เจบ็ป่วยกนั

มาก คือเราก็ไดเ้รียนความรู้พยาบาล รักษาแบบแผนไทย แผนโบราณนะค่ะ เพราะว่าในสาขาที่หนู
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เรียนนะค่ะมนัมีความรู้หลายแขนงมากเลยที่ตอ้งเรียนรู้แทบไม่หวาดไม่ไหวนะค่ะ คือมันเป็นที่
ตอ้งการของตลาดโลกน่ะค่ะ คือมนัเป็นส่ิงที่คนทั้งโลกตอ้งการค่ะ เช่น หมอ พวกน้ีค่ะ อาชีพที่ไม่
อดตาย ก็คือ อาชีพที่เก่ียวกบั เกิด แก่ เจบ็ ตายค่ะ ก็เรียนนวดเสน้ นวดคลายเสน้ฝังเขม็ก็จุดนั้นยงัจ  า
ไดไ้ม่หมดค่ะ มนัเยอะมากค่ะ เราก็พอรู้วา่ เอ่อ  ไอ เราควรจะฝังตรงไหนแกไ้อ ปวดหวัฝังตรงไหน
เป็นอะไรฝังตรงไหน ปวดตรงไหนก็ฝังตรงนั้น แต่วา่ใหดู้ว่ามนัจะปลอดภยัมั้ย เป็นอนัตรายมั้ย ถา้
เราฝังตรงนั้นตรงน้ีไป เราก็ตอ้งดูใหแ้น่ใจก่อน” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ก็มันเป็นสายการเรียนด้วยค่ะ เป็นวิชาการถ่ายภาพและวีดีทศัน์สาขาเรียนก็ท  า

พวกส่ือบริการทัว่ไป ส่ือก็จะมีท าข่าว ท ารายการอะไรพวกน้ีค่ะก็เอาไปออกช่องบุญนิยมทีวทีุกวนั
เสาร์ค่ะเก็บขอ้มูล ถ่ายภาพ เรียบเรียงเป็นบทแลว้ก็ตดัต่อคิดค  าถามบางทีเราก็จะคิดก่อน แลว้ค่อยไป
ปรึกษาคุณครูอยา่งง้ีค่ะ เพราะบางทีเราเป็นเด็กอาจจะมีค  าถามที่ไม่เหมาะสมที่จะไปถามผูใ้หญ่แลว้
ก็ไปถามความเหมาะสม เขียนบทเง้ียเราก็จะเขียนโคลงมาก่อนแลว้ก็เอาไปให้เคา้ตกแต่งให้รวมค า
ใหม้นัสวยงามขึ้นอยา่งเง้ียค่ะหรือวา่เอาไปเติมเน้ือหาที่เราขาดไปแลว้ก็ตดัต่อแลว้เคา้ก็จะดูวา่เราตดั
ต่อเง้ียผ่านมั้ยพอที่จะออกอากาศได้มั้ยมนัท าให้เราไดฝึ้กอาชีพค่ะคือต่อให้เราเรียนไม่จบเราก็มี
อาชีพเราก็ท  างานหาเงินไดเ้หมือนกบัเราฝึกท างานร้านน ้ าใจเป็นร้านคา้ของชุมชนค่ะเป็นสหกรณ์
ของชุมชนคือหนูไดมี้โอกาสท าทั้ง เช็คของ ติดราคาของขึ้นชั้น ท าความสะอาด คือเหมือนกบัเราท า
ทุกแผนกเลยจนถึงขั้นออกบาร์โคด้ เช็คสินคา้ เช็คเงินเง้ีย คือได้เรียนหมดเลยเหมือนกับว่าเรา
ออกไปเน้ียเราเปิดร้านคา้เองได้เลยถ้ามีทุน เพราะเราก็รู้ว่าสินคา้น้ีนะมันเป็นสินคา้ที่คนแถวนั้น
ตอ้งการแล้วก็รู้ว่าวิธีที่จะสั่งสินคา้มาเราควรจะสั่งมาปริมาณน้ี ควรจะเอาราคาเอาก าไรเท่าไหร่
อยา่งเง้ียค่ะแลว้ก็เร่ืองเทคโนโลยกี็จะเป็นใชก้บัคอมพิวเตอร์ออกราคาสินคา้บาร์โคด้ ไม่ตอ้งไปนั่ง
เขียนทีละช้ินพมิพม์าเราก็ติดอยา่งง้ี หรืออาจจะเป็นเร่ืองงานครัว งานส่ืออยา่งเง้ียเราก็ไดท้  าเพราะว่า
คนทัว่ไปก็คงไม่มีโอกาสมาท าแบบน้ีใช่มั้ยค่ะ เพราะวา่ส่ือมนัแพงแต่เราก็มีโอกาสไดเ้รียนรู้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ตอนอยูม่.ตน้จะเปล่ียนฐานงานได ้3 เดือนคร้ังค่ะ เปล่ียนจากบา้นยาดีมาเป็นโรง

ครัวอยา่งน้ี  โรงครัว 3 เดือน อยา่งน้ีบา้นยาดี 3 เดือน  บา้นยาดีเป็นช่ือโรงงานสมุนไพรน่ะค่ะจะให้
ท  า ช่วงนั้นก็ท  ายาหอมน่ะค่ะ ยาดมน่ะค่ะ ยาดมที่เป็น ยาดมโบราณน่ะค่ะ มีการปรุงกระวานอะไร
พวกนั้นน่ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ก็ได ้เพราะว่าถา้สมมุติเราเรียนอยา่งเดียว แต่เราก็ท  าภาคปฏิบติัไม่เป็น เป็นแต่

ทฤษฏี ภาคปฏิบติั เหมือนเรารู้แต่เราไม่เคยท าไม่เคยลองท ามนัก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร มนัก็ตอ้งไป
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ฝึกใหม่อยูดี่แต่ถา้เราทั้งเรียนทั้งท  างานไปพร้อมๆกนัเน่ีย มนัก็ไดป้ระโยชน์มากกว่า ทั้งท  าเป็น รู้
ทฤษฏีแลว้ก็ปฏิบติัไดใ้นส่ิงนั้น มนัก็เหมือนเรายิง่มีความรู้แตกฉานมากขึ้นสมมุติไปงานเจ 

อยา่งน้ี ท  าอาหาร ทั้งรู้สูตรแลว้ก็ท  าเป็น เขียนสูตรอธิบายไดว้า่ท  ายงัไง แลว้เราก็ท  า
เป็นเคา้ใหเ้ราท า แม่ฐานเป็นผูใ้หญ่อยา่งน้ี ศิษยเ์ก่า เราก็ท  ากบัเคา้ เคา้ก็สอนเรา ทั้งรู้สูตร ทั้งท  าได”้ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“โอ ้ดีครับ เผือ่วา่วนันึงๆเราไม่ท าอะไรเลยเราจะไปท ามนัก็ล  าบากกบัเราครับ เรา

ไดท้  าเราไดส้ัง่สมส่ิงเหล่าน้ีเอาไวเ้พือ่อนาคตของเราครับ สมมติวา่เราไม่เคย เราไดจ้บัจอบอยา่งเน้ีย
ครับเราไปท างานขา้งนอกเรายงัจบัจอบเป็นมีคุณสมบติัสูงกวา่คนขา้งนอกหลายคนครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
 

   

   

   
 

ภาพที่  4.15 การงานพื้นฐานชีวติ 
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ภาพที่  4.15 การงานพื้นฐานชีวติ (ต่อ) 
 
สรุป ตลอดระยะเวลา 6 ปี นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้การท างานดา้นอาชีพ

ในฐานงานต่างๆ เช่น การแปรรูปสมุนไพรการฝึกกดจุดคลายเสน้การฝังเขม็ การท านา การเพาะเห็ด 
การฝึกท าอาหารมงัสวรัิติ การฝึกคา้ขาย และการท าสกู๊ปข่าวโดยถ่ายภาพ เอง สมัภาษณ์เองเขียนบท
บรรยายเองแล้วน าไปให้ครูตรวจสอบก่อนน าออกอากาศที่ช่องบุญนิยมทีวี การฝึกให้นักเรียน
ท างานเป็นการฝึกใหเ้กิดทกัษะต่างๆ ทั้งการแกไ้ขปัญหาและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและเป็นการคา้
หาอาชีพที่ตนเองชอบซ่ึงเป็นพื้นฐานที่ส าส าคญัของชีวิตเพือ่จะไดมี้ความรู้ในการเล้ียงชีพหลงัจาก
จบการศึกษา 

3.4 การปลูกฝังศีลธรรม 
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนศีรษะอโศก ซ่ึง

ประกอบดว้ย บา้น วดัและโรงเรียน โดยใชห้ลกัศาสนามาบูรณาการกบัการศึกษามีนกับวชที่เรียกว่า 
สมณะเป็นผูน้ าชุมชนและเป็นอบรมขดัเกลาให้ความรู้และถ่ายทอดค าสอนของพุทธเจ้า จาก
การศึกษาพบว่า  เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเขา้สู่วิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัศีล5 จะได้รับการ
ปลูกฝังและไดเ้รียนรู้เร่ืองศีลธรรมอยูทุ่กเม่ือเช่ือวนัซ่ึงใชเ้วลาก่อนรับประทานอาหารเชา้ 30 นาที
และจากการท าวตัรเชา้ท าวตัรเยน็ การปลูกฝังศีลธรรมให้กบันักเรียนทุกวนัจนเกิดการซึมซับและ



113 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

เขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ขึ้นและจากการไดเ้ห็นตน้แบบจากนกัเรียนรุ่นพี่ ครู- อาจารย ์ผูใ้หญ่และสมณะที่ได้
ด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5 ซ่ึงเป็นความโชคดีของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลกัที่ได้เขา้มาอยู่ในสังคมที่มี
ส่ิงแวดลอ้มที่ดี สังคมที่ทุกคนรักษาศีล5 อยา่งเคร่งครัดส่งผลให้เกิดความรู้ความเขา้ใจว่าถา้เราท า
กรรมดีเราก็ไดรั้บผลกรรมที่ดีแต่ถา้เราท าผดิศีลเราก็จะไดรั้บกรรมไม่ดี เกิดจิตสงสารสตัวแ์ละเขา้ใจ
วา่สตัวท์ุกตวัยอ่มรักชีวติของตนเหมือนที่เราก็รักชีวติของเรา ดงัประโยคที่วา่ 

“เพราะว่า มนัปลูกฝ่ังแลว้น่ะค่ะ ปลูกฝ่ังเขา้ไปในใจเราแลว้ค่ะก็การที่เราฟังธรรม
จากท่านสมณะและการปฏิบติัถือศีลของเราน้ีล่ะค่ะ คือเราปฏิบติัดี กรรมดีก็เป็นผลของเรา เรา
ปฏิบติัไม่ดี กรรมไม่ดีมนัก็เป็นผลของเรา มนัก็จะติดตวัเราไปน่ะคะ หนูก็เลยรู้สึกกลวั กลวัโดน
วบิากกรรม” (หวัเราะ ) 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ก็จากการพร ่ าสอนของสมณะ คุรุหรือว่าผูใ้หญ่ ป้าๆอาๆเคา้ก็สอนว่า สัตวมี์ชีวิต

นะมนัก็เป็นคนเหมือนกบัเราเง้ีย เคา้ให้เปรียบเทียบเหมือนกบัสัตวน์ั้นก็เป็นเราแลว้ถา้เราเป็นมัน
แลว้โดนตีแลว้เราตาย อืม เคา้ก็บอกวา่ไปตีเคา้อ่ะ กรรมก็จะมาอยูท่ี่เรานะก็เราคิดเองวา่ถา้เราตายไป
เราจะเกิดเป็นยุงแลว้จะโดนตีอย่างนั้นก็เลยไม่กลา้ตียุงเพราะไม่อยากเกิดเป็นยุงแลว้โดนตีอยา่ง 
เง้ียค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“คือสังคมที่น่ีเคา้จะถือศีล5 ค่ะ และก็ ครู น้อง เพื่อน คนที่อยูร่อบๆขา้ง คือเคา้ไม่

ฆ่า แลว้เคา้ก็แสดงใหเ้ราเห็นวา่ เอ่อ เคา้ช่วยเหลือมนัอะไรอยา่งน้ีค่ะ เราก็เลยซึมซบัส่ิงเหล่าน้ีมา ส่ิง
ที่ท  าใหเ้ราโตขึ้น ส่ิงที่ท  าใหเ้ป็นเราทุกวนัน้ี อะไรยงัน้ีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“รู้สึกสงสารครับ เพราะว่าเคา้สอนว่ามนัมีชีวิต เราก็เอามาเปรียบเทียบกับตัวเรา

ครับ เวลาเราโดนอยา่งนั้นก็เลยพยายามไม่ฆ่า” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ว่าคนอ่ืนเคา้ก็มีชีวิตของตนเองอยา่งน้ี เราจะไปพรากชีวิตคนอ่ืนเหรออะไรอยา่ง

น้ี มาเป็นอาหารของเราอยา่งน้ีก็ไม่ใช่ ตบยงุอยา่งน้ีก็ไม่ได ้ก็รู้สึกไม่อยากท าอยูแ่ลว้ก็เคา้ปลูกฝังเรา
มาเร่ือยๆ ยงุมนัอยูไ่ดแ้ค่ 7 วนัอะไรอยา่งเง้ีย แบ่งๆใหม้นักินบา้ง บาง ทีหนูก็แบ่งใหม้นักิน ไม่ตบ ดู
จนมนักินใหเ้ตม็ จนมนับินไม่ขึ้นอยา่งน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“เพราะพระ อือ ท่านสมณะเทศน์ทุกวนัๆก็มนัก็ซึมซับเขา้ก็ เอ่อ เวลาเราถูกตบถูก

อะไรเรายงัเจบ็แลว้เราไปตบตบเคา้ฆ่าเคา้ตาย เคา้จะไม่เหรอ ก็คิดอยา่งเง้ียครับก็เก่ียวกบัวา่ตอนเวลา
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เราถูกตบถูกต่อยเรายงัเจ็บแล้วเราไปท ากับสัตวอ์ย่างนั้นน่ะ แล้วสัตวก์็รู้สึกเพราะมันก็รักชีวิต
เหมือนกบัเราที่มีชีวติเหมือนกนัประมาณน้ีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
 

  

  
 

ภาพที่  4.16  การปลูกฝังดา้นศีลธรรม 
 

กล่าวโดยสรุป การปลูกฝังหลักธรรมผ่านการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 โดยมี
ตน้แบบจากสมณะ ครู-อาจารย ์และพ่อแม่พี่น้องลุงป้าน้าอารวมถึงนักเรียนรุ่นพี่ที่เป็นตวัอยา่งใน
การรักษาศีล5 จากการที่ไดเ้ขา้อาศยัในสังคม หมู่บา้นที่ทุกคนรักษาศีล5 อยา่งเคร่งครัดจึงส่งผลท า
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ซึมซบัรับเอาศีล5 มาปฏิบตัิในชีวติประจ าวนั 

ประเด็นที่ 4 ผลจากการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 
ขอ้มูลในส่วนน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลที่เกิดจากการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5  ของนกัเรียน

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั จากการศึกษาพบวา่ ทุกคนเกิดการเปล่ียนแปลงและไดพ้ฒันาดา้นจิตใจโดยเป็นผูท้ี่
มีศีลธรรม เมตตาธรรม มีความขา้ใจเก่ียวกบัศีล5 ละเอียดมากขึ้นจนถึงขั้นสามารถควบคุม กาย วาจา
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และใจของตนเอง และสามารถอ่านอาการอารมณ์โกรธ (กิเลส) ที่เกิดขึ้นกบัจิตของตนแลว้สามารถ
พิจารณาดว้ยสติจนสามารถยบัย ั้งชัง่ใจและใชห้ลกัศีล5 ขดัเกลา กายวาจาและใจตนเองไดจ้นเกิด
เป็นจิตวิญญาณดวงใหม่ได้ ซ่ึงเป็นแค่นักเรียนในระดับมัธยมเท่านั้ น แต่มีความสามารถที่จะ
แยกแยะและอ่านอารมณ์ (กิเลส) โกรธ อารมณ์หงุดหงิด อารมณ์ไม่ชอบใจไม่พอใจไดแ้ลว้สามารถ
ใชส้ติยบัย ั้งอารมณ์นั้นได ้ซ่ึงเป็นเร่ืองที่น่าช่ืนชมอยา่งยิง่ที่เยาวชนเหล่าน้ีไดด้ าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล
5 จนเกิดมกัผลที่เจริญงอกงามแก่ชีวติ สามารถแยกได ้3 ประเด็นดงัน้ี (1) จิตวญิญาณใหม่ (2) เมตตา
ธรรมค ้าจุนโลก (3) รู้ศีล รู้ธรรม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

4.1 จิตวิญญาณใหม่ 
จากการศึกษาข้อมูลของนักเรียนผู ้ให้ข้อมูลหลักพบว่า   แม้นักเรียนจะมี

ประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 ในระยะเวลาที่มากน้อยต่างกัน มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับศีล5มากน้อยต่างกันแต่พบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนเลิกฆ่าสัตวไ์ด ้เกิดจิตเมตา
ธรรม มีจิตใจที่อ่อนโยน ไม่กา้วร้าวรุนแรง รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจตนเองที่จะไม่ละเมิดศีลหรือท าในส่ิงไม่
ดี สามารถอ่านจิตอ่านใจ อ่านอารมณ์โกรธของตนเองแล้วใช้สติควบคุมใจตนเองได้และน่ีคือ  
การเกิดจิตวญิญาณใหม่โดยแทจ้ริง  แยกเป็นสองส่วนดงัน้ี (1)ประโยชน์ตน และ (2) ประโยชน์ท่าน 

4.1.1 ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ตน คือ ความเจริญดา้นจิตใจที่สามารถพฒันาตนเองจนเกิดคุณค่า

และส่ิงดีงามที่เกิดจากการประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความเจริญดา้นจิตใจจนเกิดเป็นคนใหม่เกิดจิตวญิญาณใหม่ จากที่เม่ือก่อนเคยฆ่า
สัตว์แต่สามารถเปล่ียนแปลงตนเองจนเลิกฆ่าสัตว์ได้ซ่ึงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเล่าว่า ได้รับ 
การปลูกฝังว่าการฆ่าสัตวเ์ป็นการเบียดเบียนเป็นบาปกรรมของชีวิตท าให้รู้สึกกลวับาปกรรมและ
เกิดจิตเมตตาและมีความเขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ขึ้นว่าสัตวท์ุกตวัยอ่มรักชีวิตของตนอยา่งที่เราก็รักชีวติของ
เราท าให้เกิดการยบัย ั้งชัง่ใจตนเองไดม้ากขึ้นจนทุกวนัน้ีไม่มีจิตคิดจะฆ่าสัตวแ์ลว้ และไดฝื้นใจไม่
ท าตามใจตนเองมีความรับผิดชอบมากขึ้นใจเยน็มากขึ้น นักเรียนรายที่4 บอกว่า ถา้ตนเองไม่ไดม้า
เรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกป่านน้ีคงติดยาเสพติดไปแลว้ แต่เม่ือมาเรียนอยูท่ี่น่ีท  าให้
รู้จกัแยกแยะความดีความชัว่ไดข้ดัเกลาและฝืนใจตนเองโดยการ หยดุ ย ั้ง ยอม การหยดุหมายถึง 
หยดุอารมณ์โกรธของตนเองแลว้พยายามยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง อ่านใจของตนเองให้รู้เท่าทนัอารมณ์
โกรธแลว้พยายามควบคุมโดยการไม่โตเ้ถียงและยอมคนอ่ืนไม่ว่าจะถูกด่าว่าร้ายก็พยายามน่ิงและ
รับฟังซ่ึงรู้เท่าทนัว่าตนเองก าลังโกรธโดยตลอด อ่านและจบัอารมณ์ของตนเองว่า มนัมาแลว้นะ
อารมณ์โกรธแลว้ใชส้ติพจิารณา  แต่ถา้คุมอารมณ์ไม่ไหวจริงๆก็จะเดินหนี 
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จากขอ้มูลดังกล่าว ท าให้เห็นความเปล่ียนแปลงและการพฒันาด้านจิตใจ
ของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่เลิกฆ่าสัตวเ์กิดจิตเมตตาธรรมและสามารถระงบัความโกรธดว้ยการ
รู้จกั หยดุ ย ั้ง ยอม และจากการศึกษาพบว่า จากการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 และการเขา้ใจถึงแก่น
แทข้องศีล ส่งผลให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลรายที่ 3 รายที่ 5 รายที่ 6 และรายที่ 7 ตั้งใจจะรับประทาน
อาหารมงัสวรัิติตลอดชีวติ ดงัประโยคที่วา่ 

“แลว้ก็ ศีล 1 ก็ไม่ฆ่าแลว้ค่ะ ไม่มีจิตคิดอยากจะฆ่าแลว้ค่ะ หนูตั้งใจวา่หนูจะ
น าไปใชต่้อค่ะ ทานมงัสวรัิติต่อค่ะต่อไปเร่ือยๆ ค่ะ จนกวา่ชีวติจะหาไม่ เพราะวา่ มนัปลูกฝ่ังแลว้น่ะ
ค่ะ ปลูกฝังเขา้ไปในใจเราแลว้ค่ะ การกินเน้ือสัตวเ์ป็นการเบียดเบียน มนัน่าสงสารน่ะค่ะ เวลาไป
ขา้งนอกเห็นไก่หมุน ป้ิงกบ ป้ิงอะไร เราก็รู้สึกสงสารแลว้ล่ะค่ะ  มนัช่วยให้หนูเป็นคนที่สังวรใน
พฤติกรรมที่กา้วร้าวแลว้ก็ไดอ่้านจิตของตวัเองให้หายโกรธ หายเกลียด ให้หายไม่ชอบในส่ิงที่ไม่
ชอบ พยายามที่จะท าความเข้าใจกับมัน และอยู่กับมันให้ได้ค่ะ คือมันช่วยพัฒนาในเร่ือง 
ของความคิดของเราดว้ยค่ะ จากที่เราคิดแบบเด็กๆ มนัท าให้เราคิดแบบผูใ้หญ่ในการปฏิบติัธรรม
ดว้ยค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ไดพ้ฒันาจิตใจกบัการงาน ยบัย ั้งชัง่ใจอะไรประมาณน้ีครับใจเยน็ขึ้นครับ

จากเม่ือก่อนอะไรๆก็จะร้อนครับแลว้ก็หักห้ามใจตวัเองครับ เช่นไปเล่นเกมครับ เอ่อ  วนัน้ีไม่ไป
ดีกว่าอยูก่บัเพื่อนดีกว่าอะไรประมาณน้ี  ดา้นร่างกายเราท างานเป็นครับรู้วิธีการท างาน รู้ปลูกมนั
ตอ้งปลูกอยา่งน้ีอะไรประมาณน้ีครับแลว้ก็ไดด้า้นสภาพร่างกายดว้ยครับน่ีครับกลา้มขึ้น (แลว้นอ้ง
ก็โชวก์ลา้ม) ท างานเยอะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ก็หนูตั้งใจกบัตวัเองไวค้่ะ ตั้งแต่เปิดเทอมมาชั้นม.5 ค่ะ หนูจะพยายามน่ิง

แลว้ก็เงียบมากกว่าเดิมค่ะเพราะว่าเป็นรุ่นพี ่แลว้มนัก็ท  าไดน้ะค่ะ เพราะวา่เราตั้งใจวา่เราจะท าเวลา
เราโกรธเราก็เงียบแลว้ก็เดินหนีอะไรอยา่งน้ีถา้เป็นแต่ก่อนก็ด่าไปเลยค่ะ ก็ถือว่าพฒันามากขึ้นค่ะ
มนัก็แบบ มนัน่ิงกวา่เดิมค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“มนัท าใหเ้รารู้จกัยบัย ั้งช่างใจตวัเองค่ะแต่ก่อนถา้เราอยากตบยงุก็ตบไปเลย

ค่ะ ก็ไม่คิดว่ายงุน้ีมนัจะตายนะมนัจะเป็นกรรมง้ี ตอนเด็กๆคิดว่าถา้เราตบยงุ เฮย้ ถา้เราตายไปแลว้
เราก็โดนตบคืนคลา้ยๆว่าปลูกจิตส านึกว่า เคา้ก็มีชีวิตเราก็มีชีวิตค่ะ ถ้าเราไปตบยุงเคา้ก็ตายแลว้
กรรมนั้นก็จะติดตวัเราอยา่งง้ีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
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“คือ ก็รู้สึกว่าตวัเองมีการพฒันามากกว่า ถ้ากินเน้ือก็ ถ้าเป็นนักเรียนขา้ง
นอกก็จะไม่มีความยบัย ั้งชัง่ใจคะ จะคิดจะท าก็ตามใจตวัเอง จะท าอะไรก็ตามใจตวัเองจะไม่มีความ
รับผิดชอบ ว่า เอ่อ จะมีน้องๆที่ตอ้งดูแล น้องเคา้ดูเราอยู่นะ อะไรอย่างน้ีนะคะ ก็อย่างนั้น ก็ได้
พฒันาเร่ืองของจิตวิญญาณ เห็นเพื่อนเคา้ หรือคนขา้งนอกเคา้ฆ่าปลา ไดอ้ยา่งง่ายดายอยา่งง้ีนะค่ะ 
ถา้เป็นเราก็คงท าไม่ไดค้ือจะไม่ฆ่าสัตว ์คือจะเป็นคนอยา่งน้ีแหละ ไม่มากไปกว่าน้ีค่ะ คือมีจุดยนื
เป็นของตวัเองก็คิดวา่จะถือศีล 5  ที่ส าคญัก็จะทานมงัสวรัิติค่ะ จนกวา่ชีวติจะหาไม่ค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“ก็เปล่ียนอยูค่รับก็จากเป็นคนขี้ เกียจก็พยายามฝืนตวัเองท างานครับ ก็รู้สึกดี

ครับ ก็มีศีลมีธรรมรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น เสียสละครับ รู้จกัฝืนใจตวัเอง ก็ได้ฝึกใจตวัเองครับก็ได้
พฒันาใจตวัเอง ฝึกฝืนฝึกทน ท าให้ใจเยน็ลงครับ ดีกว่าเม่ือก่อน ก็เสียสละ เม่ือก่อนน้ีไปขู่เอาตงั
น้อง (หัวเราะ) ตอนน้ีก็พยายามเสียสละช่วยท างานมีอะไรก็ไปช่วย พยายามรับผิดชอบงานตวัเอง
ครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1 
“ก็แม่ถามวา่จะกินมงัสวิรัติไปตลอดชีวติเลยไหมอะไรอยา่งน้ี หนูก็บอกแม่

ว่าค่ะ คิดว่าจะตลอดชีวิต ก็ถา้สมมุติ เราไม่มีศีลเราตอ้งท างานกบัคนอ่ืน เราควบคุมอารมณ์ตวัเอง
ไม่ไดม้นัก็ไม่ได ้แต่ถา้เรามีศีลมาควบคุม เราก็จะสามารถท างานร่วมกับคนน้ีได้ดีขึ้น เหมือนเรา
โกรธเคา้ แต่เราระงบัความโกรธไว ้ เราถือศีลเราก็จะท างานกบัเคา้ เอาความโกรธเป็นความส่วนตวั
แยกออกไปก่อน งานส่วนรวมเราก็ตอ้งท างานอยา่งน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“ผมก็เยอะนะ ชีวติผมไปเปรียบเทียบกบัเพือ่นที่อยูข่า้งนอกก็ โอ ก็เพือ่นทั้ง

ติดยาติดเหลา้ถา้ผมอยูอ่ยา่งน้ีก็คงจะก็คงจะหนกักวา่นั้นแลว้มั้งครับ แต่มาอยูท่ี่น่ีก็ยงัมีศีลมีรู้ครับว่า
อนัไหนดีไม่ดีแต่ขา้งนอกไม่รู้เลยครับวา่มนัผิดจะดีไม่ดี ผมยงัดูรู้ว่า เออ ส่ิงน้ีมนัแยกแยะออกครับ
ว่าที่ท  ามนัดีมั้ยขา้งนอกก็คือความสนุกอยา่งเดียวครับ ผมปิดเทอมไปเห็นเพื่อนเคา้ก็เน้นแต่สนุก
อะไรที่ เค้าสนุกเค้าท าหมด ศีล5 มันก็ดีมันเป็นส่ิงที่เราต้องมีในชีวิตประจ าวนัเลยครับท าให้
พฒันาขึ้นทั้งอารมณ์ บางทีโกรธป๊ึบเราก็นั่งนึก เอ๊ะ เราโกรธไปท าไมนั่ง เดินคิดอะไรหลายอยา่ง
ครับ พฒันาหลายอยา่งมากครับเราก็ไดห้ยดุ ย ั้ง ยอม ครับ  ย ั้ง สมมติวา่ ขดัใจเรา เราก็ไดย้ ั้งใจเราไว้
ครับ ถ้าเรามีศีลเราได้ย ั้งใจแลว้เราหัดหยุดที่ตวัเราครับสมมติว่า พูดด่าว่าร้ายเราเน้ียครับถ้าเป็น
เม่ือก่อนเราก็ด่าคืนแต่เรายงัย ั้งใจไว ้ห้ึย เราไดห้ยดุอารมณ์ตวัเองครับ ไดย้อมเคา้ก็คือ เคา้วา่อะไรเรา 
เราก็ยอมไป เราก็ไม่ เราก็ไม่ตอบโตต่้อเถียงอะไรครับถา้เรายอม เคา้อาจจะเขา้ใจเรา เคา้อาจจะ 
สมมติวา่เคา้ด่าๆเรา เรายอมเคา้เราไม่พูดอะไรไม่ต่อเถียงอะไร เคา้อาจจะหยดุครับ เออ ท าไมเราไม่
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ตอบโตอ้ะไรอยา่งน้ี เคา้จะหยดุของเคา้เองครับ สมมติว่าหยดุ เราเลยว่า เอย้ สมมติว่าเอาแลว้จะไป
แลว้ เราก็หยดุ หยดุว่า มนัไม่ดีนะอะไรอยา่งเน้ียครับ หยดุที่ตวัเราเลยครับคิดเลยครับว่า ย ั้ง หยดุ 
ยอมตวัเราเลยครับ ใจเราครับที่เราจะเร่ิมโมโหก็อ่านน่ะครับ อ่านใจเราครับ เฮย้ น่ีคืออารมณ์โกรธ
นะตอ้งรู้ทนัมนั ถา้เราท ามนัลงไปแลว้มนัจะมีผลเสียอะไรเกิดขึ้นกบัเราหลายอยา่งครับมนัคือกิเลส
ครับ ก็คิดว่า เฮย้ มนัมาแลว้นะอารมณ์ อยา่งน้ีก็คือว่าเราจบัอารมณ์มนัอยูค่รับว่า เฮย้ มนัมาแลว้นะ
ควบคุมมนัน่ะครับใหม้นัข่มๆมนัลงครับ ข่มมนัลงครับแลว้ก็ไม่งั้นก็เดินหนี ถา้เราทนไม่ไหวจริงๆ 
เราก็จะเดินหนีออกมาเลยครับ เคา้จะวา่ ด่าอะไร เรายอมครับยอมทุกอยา่งไม่ ไม่ตอบมาโตไ้ม่เถียง
คืน ยอมเคา้ทุกอยา่งเลยครับ อยูน่ิ่งๆ ฟัง รับฟังเคา้อยา่งเดียวครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
กล่าวโดยสรุป จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นถึงการพฒันาตนเองของผูใ้หข้อ้มูล

หลัก โดยเฉพาะด้านจิตใจที่ได้น าศีล5 มาปฏิบติัจนสามารคขดัเกลากายวาจาและใจจนเกิดจิต
วิญญาณใหม่ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ตรงของนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ไดฝึ้กฝนจิตใจของตนเอง 
และเกิดจากการไดรั้บการอบรมสั่งสอนธรรมะจากสมณะ การไดเ้ห็นตน้แบบที่ดีงามจาก  สมณะ 
ครู-อาจารย ์ผูใ้หญ่และนักเรียนรุ่นพี่ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 และเกิดจาก
สังคมส่ิงแวดลอ้มที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดอ้ยูอ่าศยั ซ่ึงเป็นหมู่บา้นศีล5 ที่ผูค้นรักษาศีล5 อยา่ง
เคร่งครัด  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัในการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 

4.1.2 ประโยชน์ท่าน 
ประโยชน์ท่าน คือ ผลจากการด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5  ที่ส่งผลดีงามต่อ

ผูอ่ื้นต่อสังคมประเทศชาติในทศันะของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักล่าวว่า การที่เรามีศีล5 ท  าให้ทุก
คนในสังคมอยู่ร่วมกนัอย่างปกติสุข จากการศึกษาพบว่า ผลจากการด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 มี
ประโยชน์ต่อคนอ่ืน ต่อสงัคมประเทศชาติอยา่งไร ค  าตอบที่ไดจ้ากนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลคือ จากการที่
ตนเองมีศีล5 ท  าให้เป็นคนมีน ้ าใจ มีเมตตาต่อผูอ่ื้นมีความรักต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ไม่
เห็นแก่ตวัไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้นไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ท าร้ายท าลายคนอ่ืนและประพฤติแต่ส่ิงดี
งามต่อผูอ่ื้น ไม่ลักขโมยส่ิงของของใคร ไม่ไปผิดลูกผิดเมียหรือสามีคนอ่ืนไม่พูดโกหกหรือค า
หยาบ ไม่ด่ืมเหลา้ไม่สูบบุหร่ีไม่เล่นการพนนั ไม่ติดส่ิงเสพติดของมึนเมาทั้งหลาย ศีลทั้ง 5 ขอ้น้ีจึง
ท าให้ผูค้นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขเพราะการมีศีล5 ท  าให้รู้จกัยบัย ั้งชั่งใจตนเองโดยเป็นคน
ซ่ือสัตยสุ์จริตไม่โกงไม่คอร์รัปชั่น ซ่ึงการโกงมีหลายรูปแบบเร่ิมจากการโกงเล็กๆ น้อยๆ เช่น  
โกงเวลา โกงดว้ยค าพูด และการโกงบา้นเมือง ซ่ึงการมีศีล5 จะท าให้เป็นคนรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง
ไดม้ากยิง่ขึ้นกวา่เม่ือก่อน พฤติกรรมเหล่าน้ีจึงส่งผลเก้ือกูลต่อผูอ่ื้นเก้ือกูลสังคมประเทศชาติและถา้
ทุกคนมีศีลธรรมบา้นเมืองก็จะสงบสุขและอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข ดงัประโยคที่วา่ 
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“มันท าให้หนูมีน ้ าใจมากขึ้ น นึกถึงคนอ่ืนมากขึ้นค่ะจากที่เรานึกถึงแต่
ตวัเอง คือเราจะท าอะไรยงัง้ีก็จะนึกถึงคนอ่ืนที่อยูร่่วมกบัเรา เคา้จะเดือดร้อนกบัเราหรือเปล่าคือถา้
เราไปท าแบบเน้ีย สมมุติว่าเราไม่ไปลงงาน เราเป็นรุ่นพี่ไม่มีใครว่าเราอยูแ่ลว้ล่ะแลว้เราไม่ไปลง
งาน  เราขี้ เกียจ นอ้งที่อยูใ่นฐานเรา ก็จะไม่มีใครช่วยงาน มนัก็จะเป็นการเอาเปรียบคนอ่ืนดว้ยน่ะคะ่ 
และก็รวมทั้งอะไรหลายๆอยา่งดว้ยน่ะค่ะ คือถา้สมมุติว่า ผูใ้หญ่เคา้ท างานคนเดียว เราก็จะเขา้ไป
ช่วยค่ะ เพราะวา่ถา้เราไม่ช่วยเคา้ก็จะท าคนเดียวค่ะ หนูจะคิดอยา่งน้ีตลอดค่ะมนัท าให้เราประพฤติ
กับคนอ่ืนดีค่ะ แล้วเคา้ก็จะได้รับส่ิงดีๆจากเราค่ะ  ศีลขอ้1 ก็จะไม่ท าร้ายเคา้ หรือไม่ท าให้เค้า
เดือดร้อน ไม่เบียดเบียนเคา้ค่ะมนัก็คงจะน่าอยูม่ากค่ะ มนัก็จะเก้ือซ่ึงกนัและกนั มนัจะเก้ือต่อชุมชน 
เก้ือต่อสงัคม เก้ือต่อประเทศ เอ้ือต่อโลกอยา่งเน้ียคะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“เราไปเป็นผูน้ าคนอ่ืนไดค้รับเราสามารถถา้เราถือดีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบเราก็

สามารถไปบอกคนอ่ืนไดแ้ลว้คนอ่ืนก็จะศรัทธาในตวัเราเพราะเราท าเหมือนกนัครับ” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ดีค่ะ เพราะว่าเวลาถา้เกิดเราเป็นคนที่มีศีลใช่ไหมค่ะ คนที่อยูร่อบตวัเราก็ไม่

ถูกเบียดเบียนนะค่ะ เคา้ก็จะไม่ไดเ้ดือนร้อนดว้ยค่ะ ก็ในเม่ือเรามีจิตส านึกที่ดีใช่มั้ยค่ะ มนัก็จะไม่มีเร่ือง
ไม่ดีไปท าให้คนอ่ืนเคา้เกิดปัญหาอยา่งน้ีค่ะ แลว้เราเองก็สบายใจ คือคนที่มีศีลน่ะค่ะ จะไม่ไดค้ิดเร่ือง
ไม่ดีน่ะค่ะ อาจจะไม่ไดค้ิดเร่ืองที่ดี แต่(หวัเราะ) ก็ไม่ไดค้ิดเร่ืองไม่ดีท าแลว้มนัเสียหายอะไรอยา่งน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“มีค่ะ เพราะวา่ถา้เรามีศีล5 ใช่มั้ยค่ะ เราก็ไม่ไปขโมยของคนอ่ืน คนอ่ืนเคา้ก็

ไม่มีความทุกขใ์จบา้นเมืองก็จะสงบสุขกวา่น้ีเหมือนของนั้นเคา้จะใชม้นัยิง่ใหญ่มากถา้เราไปขโมย
มาทุกอยา่งมนัก็เสียไปหมดอยา่งเง้ียค่ะแลว้อีกอยา่งมนัก็ท  าให้เราไม่ขโมยเงินแลว้ก็ไม่โกงถูกมั้ยค่ะ
มนัก็เหมือนกบัเราขโมยเงินมาก็เหมือนกบัเราโกง เหมือนกบัเราไปขโมยเงินแม่ง้ีหรือว่าเราอาจจะ
แบบเห็นเงินวดัเยอะเง้ีย เฮย้ ไปขโมยมา วดัก็เดือดร้อนเราก็เดือดร้อนเพื่อนๆก็โดนว่าใครก็โนว่า
ช่ือเสียงโรงเรียนก็เสียหายอยา่งเง้ียค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ก็เหมือนเราก็รู้จกัควบคุมตวัเองคนหน่ึง คนแบบน้ีมีหลายๆคนสังคมเราก็

จะดีขึ้นการมีศีล 5 กนัมากขึ้น มีสังคมแบบอโศกเยอะขึ้นหนิ ประเทศไทยก็อาจจะเจริญมากกวา่น้ี 
เหมือนเราปฏิบติัธรรมได ้ เราพฒันามากขึ้น คนต่อไปบอกเคา้ว่าแบบน้ีมนัดีนะเคา้อาจจะท าตาม
อยา่งน้ี ก็คนหน่ึงควบคุมตวัเองได ้ต่อไปมนัก็สามารถควบคุมอะไรที่ใหญ่ขึ้นได”้ 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
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“สมมติว่าถา้วนันึงผมอาจจะไดไ้ปคุมบริหาร คุมบริหารประเทศน้ีครับ ตวั
เรามีศีลธรรมยงัมีความตรงไปตรงมาซ่ือสัตยสุ์จริตน่ะครับ ยงัมีความเมตตาครับเราอาจจะช่วยได้
หลายอยา่งครับ สุตริตทุกอยา่งไม่คอร์รัปชัน่อยา่งเน้ียครับไม่โกงไม่ ไอ่ คลา้ยๆกบัวา่มีศีลธรรมครับ
ตรงไปตรงมาครับผม ประมาณน้ีครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
“ก็รู้สึกวา่มนัเป็นประโยชน์มาก มากจริงๆน่ะค่ะ ก็คนเราถา้ คนๆน้ีก็ตามใจ

ตนเอง คนๆนั้นก็ตามใจตวัเอง คนๆน้ีก็ไม่รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจตวัเอง หรืออะไรที่เห็นกนัง่ายๆทุกวนัน้ี  
อยา่งการแทรกแถวอยา่งน้ี ถา้เป็นคนที่เคา้ถือศีล 5 จริงๆเคา้จะมีจะมีขอ้จ ากดัของตวัเองว่า เคา้จะ
รู้จกัห้ามใจตวัเองเป็น รู้ว่ากาละเทสะน้ีควรท ายงัไง ยงัง้ีน่ะค่ะ แล้วก็ห้ามใจตวัเองเป็นต่อให้เคา้
อยากจะแทรกขนาดไหน ต่อให้เคา้มีโอกาส จะไม่สร้างความเสียหายให้คนโดยรวมค่ะ เหมือนกบั
ว่า โตไปไม่โกงค่ะ (หัวเราะ) อะไรอยา่งนั้น พูดยากนะคะ แต่ก็ช่วยสังคมไดเ้ยอะค่ะก็คือการโกงน้ี
คือ โกงดว้ยค าพูดก็มี โกงดว้ยเวลา รู้สึกว่าคนที่ถือศีล 5 จะมีความเห็นแก่ตวัน้อยกว่า  คือจะมีการ
ยบัย ั้งชัง่ใจมากกว่า ที่โกงน้ีคือเคา้ไม่เอาแลว้ไม่เป็นไรหรอกแค่น้ีเอง แต่ก็คือไม่คิดอะไรแลว้ คือ
พร้อมที่จะท าความชัว่ไดเ้สมอ แต่คนที่มี ศีล5 เคา้จะคิด มนัไม่ใช่นะ จากความเคยชินที่เคา้ เคยยบัย ั้ง
ชัง่ใจ กินผกั กินเน้ือ คือไม่กินดีกว่าอยา่งน้ี เรารู้ว่าอนัไหนไม่ดี อนัไหนดี จะท าดีโดยไม่มีขอ้แม้
มากกวา่คนที่โกงค่ะ มนัสงบสุขขึ้น ถา้มีเยอะก็สงบเยอะ แต่มีนอ้ยก็สงบนอ้ย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
สรุป การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 ของนักเรียนผูใ้ห้ข้อมูลหลักนอกจากเกิด

ประโยชน์ต่อตนเองแลว้ยงัเกิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ต่อสงัคมประเทศชาติ โดยการไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น
ด้วยกายด้วยค าพูดด้วยใจไม่คิดร้ายและท าแต่ส่ิงที่ดีงามต่อตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัยบัย ั้งชั่งใจ
ตนเองไม่ท าตามใจตนเอง ไม่ลกัขโมย ไม่ไปผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน การส ารวมในการพูดโดยการไม่
ท าร้ายกนัดว้ยค าพูดและการละเวน้จากส่ิงเสพติดของมึนเมา พฤติกรรมเหล่าน้ีจึงเก้ือกูลให้ผูค้นใน
สังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ  ศีล5 จึงเป็นหลกัปฏิบติัที่ท  าให้ผูค้นในสังคมอยู่ร่วมกนัอยา่งปกติสุข
อยา่งแทจ้ริง 

4.2 เมตตาธรรมค า้จุนโลก 
จากการเรียนรู้และน ามาสู่การปฏิบติัศีลในชีวิตประจ าวนัจนสามารถเขา้ใจแก่นแท ้

โดยเฉพาะศีลขอ้1 จากการศึกษาพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถรักษาศีลขอ้1 ไดดี้จนเกิด
มรรคผล คือ เลิกฆ่าสตัวไ์ดมี้ความเขา้ใจวา่สตัวท์ุกตวัยอ่มรักชีวติเหมือนกนักบัที่เรารักชีวติของเรา
และรู้สึกเจบ็ปวดทรมานอยา่งมากเวลาถูกฆ่าซ่ึงไดน้ ามาเปรียบเทียบกบัชีวติของตนเองวา่ เวลาโดน
มีดบาดเรายงัรู้สึกเจบ็ปวดอยา่งมากสตัวก์็คงมีความรู้สึกไม่แตกต่างจากเรา ท าใหเ้กิดจิตเมตตาธรรม 
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รู้สึกสงสาร เลิกฆ่าสตัวแ์ละหนัมาช่วยเหลือชีวติสตัวโ์ดยเฉพาะเวลาเขา้หอ้งน ้ าเห็น เขียด แมลงสาบ
และแมลงอ่ืนๆตกอยูใ่นโถส้วมนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะใชไ้มเ้ขี่ยขึ้นทุกคร้ังแต่ถา้เป็นเม่ือก่อนก็
ราดน ้ าเลยไม่ไดส้นใจอะไร ดงัประโยคที่วา่ 

“ไม่คิดฆ่าแลว้ค่ะ มีแต่อยากช่วยเหลือช่วยเขียดในหอ้งน ้ า อยา่งมนัตกไปในขนั ใน
ถงั โถสว้มก็ตกัขึ้นมา พยายามที่จะหาทางใหม้นัรอด แต่ก็เอาไปวางไวเ้ฉยๆใหม้นัไปเอง (หวัเราะ) 

ถา้เป็นเม่ือก่อนก็ไม่สนใจเลยก็ราดมนัลงไปเลย ตวัมนันิดเดียว” 
  ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“แมลงสาบอยูใ่นโถส้วมครับค่อยๆเอาไม้เขี่ยขึ้นมาครับไม่ได้รังเกียจแมลงสาบ

ครับรังเกียจโถขี้” 
  ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 2 
“ก็มีบา้งคะ น ้ าใจอยา่งน้ี เห็นผูใ้หญ่ขึ้นศาลายกของถวายสมณะมนัหนักเราก็ไป

ช่วย หรือวา่สตัวม์นัอยูต่รง สมมุติอยูต่รงไหนดีโถสว้มเราก็ช่วยมนัเอาไมเ้ขี่ยขึ้นบา้ง แลว้แต่” 
  ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 6 
“มีครับก็เวลาไปเยีย่วครับ เจอมนัอยูใ่นโถครับก็เอามือตกัขึ้นมาแมงครับ แมงตก

ลงไปน้ีครับ ครับก็เอามือตกัขึ้นมากเลยครับ อยูใ่นโถสว้มครับเอ๊า ก็เจอมนั มนัยงัมีอยูต่กัขึ้นมาเลย
ครับแลว้ช่วยมนัไม่รังเกียจเหรอไม่ครับก็มีใจอยากจะช่วยมนันะครับ ตอนแรกๆก็ยงัใชข้นัไอน้ี้อยู ่
หลงัๆมาก็เอามือจกก็รู้สึกวา่เออ (ยิม้ๆ) ก็รู้สึกดีดว้ยวา่คือเราไดช่้วยชีวติมนันะก็สัง่สมบุญที่เรามาไว้
เร่ือยๆครับ” 

  ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
กล่าวโดยสรุป เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดด้ าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 และเขา้ใจ

แก่นแทข้องศีลมากขึ้นท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาดา้นจิตวิญญาณที่ละเอียดลึกซ้ึงยิง่ขึ้น
จนสามารถปรับเปล่ียนจิตใจตนเองให้เลิกฆ่าสัตวไ์ดเ้กิดจิตเมตตาธรรมและช่วยเหลือชีวิตสัตวแ์ม้
จะเป็นแค่สตัวต์วัเล็กๆที่ตกอยูใ่นโถส้วมก็พยายามที่จะช่วยโดยไม่รังเกียจ ซ่ึงถา้เปรียบเทียบกบัเม่ือ
ก่อนที่เคยตบยงุดว้ยความสะใจท าให้เห็นการพฒันาการดา้นจิตใจเกิดเป็นความดีงามของชีวติและ
เกิดจิตวญิญาณใหม่ 

4.3 รู้ศีล รู้ธรรม 
จากการศึกษาในประเด็นน้ีพบว่า  หลักจากนักเรียนผู ้ให้ข้อมูลหลักได้มี

ประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 มาหลายปี ได้รับการอบรมสั่งสอนจากสมณะ ครูบา
อาจารย ์พอ่แม่พีน่อ้งท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจศีล5 ละเอียดลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 
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4.3.1 ศีล 5 ที่เห็นและเป็นอยู่ 
จากการศึกษาพบว่า จากเม่ือก่อนที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้จกัความหมาย

ของศีล5 ในแต่ละขอ้ แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงจนถึงขั้นน าศีล5 มาปฏิบตัิ หลงัจากที่ไดด้ าเนินชีวิต
ดว้ยหลกัศีล5 มาหลายปีดว้ยการถูกปลูกฝังเร่ืองศีลธรรมจากสมณะและประสบการณ์ของตนเองท า
ใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเขา้ถึงแก่นแทข้องการรักษาศีล5 ละเอียดมากขึ้น
โดยผูว้จิยัไดแ้ยกตามศีลแต่ละขอ้ดงัน้ี 

1) ศีลข้อ 1 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความเขา้ใจละเอียดมากยิง่ขึ้นว่าศีลขอ้1 ไม่ใช่

แค่การฆ่าสัตวต์ดัชีวิตอยา่งเดียวแต่รวมไปถึงการมีอารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด อารมณ์ไม่ดีของ
ตนเองก็ท  าใหศี้ลไม่บริสุทธ์ิซ่ึงเป็นศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นและเม่ือเวลาที่อารมณ์โกรธเกิดขึ้นมานกัเรียน
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักก็พยายามจับตัวอารมณ์โกรธนั้ นแล้วพยายามท าลายซ่ึงพบว่าใช้เวลาไม่นานก็
สามารถฆ่าอารมณ์โกรธของตนเองได้ ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ไม่ง่ายเลยส าหรับเยาวชนอายุเท่าน้ีที่ มี
ความสามารถรู้รักยบัย ั้งชัง่ใจตนเองได ้โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ การที่จะท าไดอ้ยา่งน้ีตอ้งผ่านการ
ฝึกฝนมาอยา่งดี และนอกจากนั้นยงัมีความเขา้ใจในวฏัจกัรของส่ิงชีวติที่ทุกชีวติลว้นมีอายขุยัในการ
ใชชี้วติ ดงันั้นทุกชีวติจึงควรอยูร่่วมกนัจนกวา่จะส้ินอายขุยั  การฆ่าสตัวเ์ป็นการสัง่สมวบิากกรรมที่
ไม่ดีและวิบากกรรมที่ไม่ดีก็จะติดตัวเราไปซ่ึงเป็นความเช่ือของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก และ
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางรายเช่ือวา่สตัวไ์ม่ใช่อาหารของมนุษย ์ดงัประโยคที่วา่ 

“เขา้ใจมากขึ้นค่ะ อยา่งขอ้1 เขา้ใจไปถึงความโกรธ ความเกลียดอยา่งน้ี 
เราไปโกรธเคา้เราก็ผิดศีลขอ้ 1 แลว้มนัละเอียด ลึกเขา้ไปมากขึ้นค่ะ แต่ละขอ้ คือเอาเปรียบคนอ่ืน
อยา่งเง้ียน่ะค่ะ ขี้ เกียจ ก็ผดิศีล เอ่อ เอย้ ขอ้ 1 หรือ ขอ้ 5 ไม่แน่ใจ ( หวัเราะ) คือลึกเขา้ไปถึงจิตค่ะ คือ
มีความโกรธ ความเกลียด ความไม่พอใจ ยงัง้ีน่ะค่ะ ใช่ค่ะ มองเห็นตวัเองคือ ทุกวนัน้ีพอเวลาที่โกรธ
ขึ้นมาปุ๊ บ มนัก็จะพดูขึ้นมาอยูน่่ะค่ะ คือพดูคลา้ยๆกบัค าข่มอ่ะ(หวัเราะ) ไม่พดูตรงๆอยา่งเช่น มนัไม่
มีกรณีที่ชดัเจนน่ะค่ะ มนัก็แลว้แต่ เราสามารถที่จะจบัตวัมนัไดแ้ละก็ท  าลายมนัไปไดเ้ลยค่ะ อาจจะ
ใช้เวลาสัก 15-30 นาที กับทุกคนค่ะ หนูเป็นคนที่ขี้หงุดหงิดค่ะ ไม่โกรธหรอกค่ะ แต่ถ้ามนักรณี
หนักจริงๆก็คือโกรธ มันเป็นเก่ียวกับตวัเรา อย่างเน้นเลยก็โกรธค่ะ ปกติแล้วก็หงุดหงิด ฟึดฟัด 
ธรรมดาค่ะ ก็พยายามที่จะ คือ ถา้โกรธขึ้นมาคร้ังหน่ึงก็ใชเ้วลาไม่นานในการท าลายมนั เพราะวา่หนู
เป็นคนโกรธใครไม่ไดน้านน่ะค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
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“คือเม่ือก่อนเรารู้แค่วา่ เรารู้แต่เพียงผิวเผนินะค่ะ วา่ขอ้น้ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี
แค่นั้นนะอะไรอยา่งน้ี เหมือนศีลขอ้ 1 ห้ามฆ่าสัตวท์ี่เม่ือก่อนมนัห้ามฆ่าสัตวอ์ยา่งเดียว แต่พอมา
ตอนน้ีคือ นอกจากการฆ่าสัตวก์็คือเราตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืนดว้ยนะ ตอ้งแบบไม่ตอ้งเอาคนอ่ืน
เอาตวัเองก่อนค่ะ คือเม่ือก่อนเขา้ใจแค่วา่ขอ้ 1 คือไม่ฆ่าสตัว ์แต่มาตอนน้ี การเบียดเบียนความรู้สึก
ของตวัเอง ตวัเองรู้สึกแย ่อะไรที่มนัไม่ดีก็ผิดศีลขอ้ 1 แลว้ค่ะ คือเป็นการแบบอยูท่ี่วดั อยูท่ี่น่ีเคา้ก็
สอนให้เรารู้ว่าน้ีไม่ใช่ร่างกายของเรา น้ีไม่มีอะไรเป็นของเราหมดเลยก็คือเบียดเบียนผู ้อ่ืน 
เบียดเบียนตวัเองก็เหมือนเบียดเบียนผูอ่ื้นอะไรอยา่งน้ีค่ะ คือ คิดให้ตวัเองเป็นทุกขก์็ผิดศีลค่ะ หรือ
แค่มีจิตแค่คิดในใจ เราไม่ไดท้  าอะไรคนอ่ืนเราแค่ เหมือนอยากจะฆ่าก็ผดิแลว้อะไรอยา่งน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ไม่ฆ่ามดฆ่าแมงก็ไม่ฆ่าอาจจะมีแค่หยอกมนัเล่นๆ (หวัเราะ)ก็ไม่กินน่ะ

ค่ะ ก็ไม่กินมนัก็ไม่อยากกินยิง่ตอนไปเบลเยีย่มน่ะค่ะมนัเป็นอาหารเคา้เล้ียงแลว้แบบกินไก่กินไร
มนัจบักินแลว้หลวงพอ่เคยบอกวา่คนกินเน้ือเหมือนยกัษกิ์นแลว้พอเราไปเห็นภาพนั้นน่ะมนัเหมือน
ยกัษ์จริงๆนะเหมือนเป็นยกัษ์น้ีค่ะ เราไปเห็นแบบเราอยู่กับรุ่นพี่โรงเรียนอ่ืนเราไปเบลเยี่ยมไป
โรงเรียนใช่มั้ยพี่มนัก็แบบเห็นคนสวยๆอ่ะ ทั้งกินไก่จบัเน้ือแบบแต่ละคนกินเน้ือมนัดูเหมือนเป็น
ยกัษท์ี่กินเน้ือ โอ๊ย ไม่ชอบเลยมนัดูแบบ ฮ้ึย ท าไมมนัน่ากลวัขนาดนั้นเลยเหรอเห็นชดัเจนเลยที่ไปน้ี
ค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“พวกปู พวกปลา หมาเอย้ไม่ใช่หมูค่ะ รู้สึกเหมือนมนัไม่ใช่อาหารคนค่ะ 

เหมือนมนัเป็นซากศพน่ะค่ะ เหมือนกบักินของเน่าน่ะค่ะก็คือมนัเป็นอะไรที่ไม่ใช่อาหารน่ะค่ะ รู้สึก
อยา่งนั้น คือมนัเป็นอะไรที่วิง่ได ้ ด้ินได ้ไม่รู้อธิบายไม่ถูก (หวัเราะ)  ไม่ค่ะไม่ฆ่ารู้สึกวา่แบบมนัไม่
จ าเป็นหรือยงัไง ก็ไม่ชอบ รู้สึกมนัมีชีวติ มนัก็จะตายอยูแ่ลว้ อยา่งยงุอายแุค่ 7 วนั เราก็ยงัไปฆ่ามนั
อีก ก็ไม่ฆ่าดีกวา่ ชีวติมนัก็สั้นพออยูแ่ลว้ค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 5 
“มนัตอ้งมีครับมนัตอ้งมีคลา้ยๆมนัเป็นกฎครับว่า เออ ห้ามในส่ิงนั้นๆ

มนัไม่ดีครับ มนัเป็นกฎให้เราท าน่ะคลา้ยๆเป็นกฎให้เราท าน่ะครับ ถา้เราไม่ท าตาม กฎมนัก็มนัจะ
ส่งผลเสียให้กบัเราเลยครับ อยา่งเช่นห้ามฆ่าสัตวอ์ยา่งน้ี เรายงัไปฆ่าเคา้เราอาจจะถูกวิบากกรรม
อยา่งเน้ียครับ ถูกเคา้ถูกอยูดี่ๆป๊ึบมีของหล่นใส่อยา่งเน้ียครับท าให้แขนหกัอะไรหกัไดค้รับผมถา้ผิด
ศีลขอ้1วิบากกรรมครับทุกส่ิงทุกอยา่งผมก็เช่ือว่ามนัมีวิบากกรรม ถา้เราท าอะไรไม่ดีไปมนัจะเป็น
วบิากกรรมของเรา” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
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2) ศีลข้อ 2 
การให้การเสียสละเป็นศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นเป็นอธิศีลขอ้2 ที่สอนให้รู้จกั

การไม่โลภไม่หอบหวง ไม่กอยโกย ไม่เห็นแก่ตวั แต่สอนให้รู้จกัพอเพียง เสียสละและแบ่งปันต่อ
เพือ่นมนุษย ์จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความรู้ความเขา้ใจในศีลขอ้น้ีเพิม่มากขึ้น
จากเม่ือก่อนรู้แค่วา่หา้มลกัขโมย แต่เม่ือไดม้าด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ไดรั้บการอบรมสัง่สอนจาก
ท่านสมณะ ครูบาอาจารยท์  าใหรู้้ว่านอกจากไม่เอาของผูอ่ื้นแลว้เราตอ้งรู้จกั การให ้การสละ แมแ้ต่
ส่ิงที่เรารักเราหวงก็สามารถสละให้คนอ่ืนได้ เช่น การเสียสละเวลาส่วนตัวเพื่อช่วยท างานให้
ส่วนรวมให้โรงเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงที่นักเรียนผู ้ให้ข้อมูลหลักได้เรียนรู้และเข้าใจและเกิดจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง ดงัประโยคที่วา่ 

“เขา้ใจถึงแก่น วิสาสะ ขนาดเรานั่งด้วยกันแล้วเราหยิบมาไม่บอกไม่
กล่าวก็ถึงเป็นการผดิศีล ไม่บริสุทธ์ิ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ก็น่าจะแทบทุกขอ้เลยนะค่ะ ขอ้ 2 ก็เม่ือก่อนไม่ลักทรัพยใ์ช่ไหมค่ะ 

เม่ือก่อนเรารู้แค่ไม่ลักทรัพยแ์ต่พอมาอยูท่ี่น่ีเราก็ได้รู้มากขึ้น นอกจากเราจะไม่ลกัทรัพย ์ เราตอ้ง
เสียสละดว้ยก็คือเหมือนกบัเรา เราไม่ไปเอาของที่มีเจา้ของมาใช่ไหมค่ะ นอกจากเราจะไม่ไปเอา
ของของคนอ่ืนมา เรายงัมีจิตใจเสียสละใหค้นอ่ืนใหไ้ปใหส่ิ้งที่เรารักที่เราหวง คือเราสามารถให้คน
อ่ืนไดอ้ะไรอยา่งน้ีค่ะมีค่ะมีเสียสละใหข้องแบบใหส่ิ้งของอยา่งน้ีค่ะ เสียสละเพือ่ส่วนรวม เสียสละ
เวลาส่วนตวัเราไปใหส่้วนรวมอยา่งน้ีก็มีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ก็คือไม่ขโมยค่ะ ไม่มีจิตคิดจะเอา หนูเห็นไอโฟนพี่ เฮย้ รุ่นใหม่อยาก

ไดอ้ยา่งเง้ียก็ไม่ไดมี้จิตคิดอยา่งนั้นแลว้ถา้คนเคา้อยากไดเ้คา้จะคิดวธีิขโมยแลว้เรารู้วา่อนัน้ีของพีน่ะ
มนัไม่ควรที่จะเอามนัยงัไม่ถึงโอกาสของเราหรือว่าอะไรอยา่งเง้ียไม่ไดค้ิดจะขโมยแลว้ไม่มีจิตคิด
จะขโมยแลว้ ถา้มีก็วสิาสะพวกหยบิปากกามาใชค้่อยมาบอกน่ะแลว้ก็เอามาคืนใหอ้ยา่งเง้ีย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“ก็มีบาป สมมติครับว่าคลา้ยๆกบัว่าถา้เรามนัจะคลา้ยๆบาปกรรมที่ติด

เรามาคลา้ยๆแบบว่าเราอาจจะถูกขโมยบา้งถูกขโมยกลบัเน้ียครับเก็บของอะไรไวก้็ไม่อยูก่็เลยไม่
ขโมยครับก็จะขอดีๆจะขอเอาถา้เราอยากไดจ้ริงๆจึงขอเอาครับไม่ใหก้็ไม่เอาครับ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
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3) ศีลข้อ 3 
การไม่ใหถู้กเน้ือตอ้งตวักนั ไม่ใหแ้อบคุยกนัในที่ลบัเป็นการป้องกนัการ

ท าผิดศีลซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้เร่ืองความรักและเกิดความเขา้ใจมากขึ้น จากการศึกษาพบวา่ 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจละเอียดมากขึ้นว่า การใชพู้ด การใชส้ายตา กิริยาท่าทาง และที่ส าคญั
ที่สุดคือ ใจ ที่เกิดด าริ การเกิดก าหนัดเร่ืองกามก็ถือว่าศีลไม่บริสุทธ์ิ และจากการถูกปลูกฝังให้มี
ความรักแบบพี่น้องมากกว่าการรักแบบแฟน และการมีขอ้ห้ามไม่ให้นักเรียนชายหญิงถูกเน้ือตอ้ง
ตวักนัเป็นการป้องกนัเบื้องตน้ ซ่ึงพบว่า นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพยายามส ารวมระวงั ดงัค  ากล่าว
ที่วา่ 

“ขอ้ 3น้ีคือการไม่ประพฤติผิดในกาม แต่ตอนน้ีก็เขา้ใจไปถึงวา่ จิตที่มนั
ไปวา่ เอ๊ะ เรารู้สึกค่ะ เขา้ใจไปถึงจิตเร่ิมคิด คือๆ มนัผดิตั้งแต่เร่ิมคิด เราเร่ิมรู้ตวัเองแลว้” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขอ้ 3 รู้แค่ว่าเม่ือก่อนห้ามผิดลูกผิดเมียชาวบา้นตอนน้ีก็รู้ว่า การที่เรา

พดูจา สายตา ทอดสะพาน อยา่งน้ีก็ผดินะ ถึงแมว้า่เราไม่ไดไ้ปพดูไม่ไดไ้ปคุย ไม่ไดจ้บัตอ้งอะไรเคา้ 
แต่ถา้เราคิดเรามีก าหนัดในใจเรา ก็คือเราก็ผิดแลว้เหมือนกนั ก็ลึกซ้ึงขึ้น เราก็ซึมซับมาตั้งแต่ม.1 
แลว้ค่ะ ตามล าดบัเราก็เลยไม่ไดเ้ขา้ใจยากอะไร” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ขอ้3 ก็คือถา้จะให้ไปเร่ืองไดเ้สียกนัมนัก็ไม่ไดมี้อะไรขนาดนั้นถา้จะมี

อยา่งมากก็ไม่ใหไ้ปแอบคุยกนักลางคืนหรือวา่ถา้มีความรักก็ใหเ้ก็บไวใ้นใจอะไรอยา่งเง้ียค่ะหรือว่า
แต่ว่าที่มีแลว้เคา้ก็จะห้ามแบบจะอธิบายยงัไงดีมนัก็จะไม่ให้โดนเน้ือตอ้งตวักนัดว้ยไม่ว่าจะเป็น
เพื่อนเป็นพี่เป็นน้องเคา้ก็ไม่อยากให้โดนเน้ือตอ้งตวักนัค่ะอาจจะมีไปไดแ้อบเสียกนับา้งก็เรียนไม่
จบแลว้ถา้เรามีแต่คิดเร่ืองแบบน้ีมนัก็จะเสียการเรียนของเราคุรุก็เลยไม่อยากให้เราไปยุ่งกบัเร่ือง
พวกน้ีมากกวา่ค่ะในความคิดของหนูประมาณน้ี” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
“หา้มถูกเน้ือตอ้งตวักนัก็เพราะวา่เคา้กลวัที่ผมคิดนะครับกลวัแบบจะไป

มีอะไรกนัน่ะครับกลวัผดิศีลจะล่วงละเมิดกนัไดท้ี่ผมคิดนะครับทุกวนัน้ีก็มนัมีบา้งครับท างานแลว้
มนัเดินชนกนัอะไรอยา่งน้ีครับก็ขอโทษกนัน่ะครับก็จะรู้สติแต่เม่ือก่อนที่อยูข่า้งนอกเดินชนก็ไม่มี
อะไรก็ไม่ขอโทษอะไรกนัเลย” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 4 
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4) ศีลข้อ 4 
จากที่เคยเขา้ใจแค่บางส่วนแต่เม่ือไดม้าเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบติัท าให้

นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีความเขา้ใจในศีลเพิ่มมากขึ้น จากเม่ือก่อนรู้แค่ว่าศีลขอ้ 4 คือห้ามพูด
โกหกอยา่งเดียว แต่ทุกวนัน้ี รู้เพิม่ขึ้นวา่การพดูค าหยาบ เพอ้เจอ้ ส่อเสียดนินทา เป็นการผดิศีลขอ้น้ี 
ดงัประโยคที่วา่ 

“ขอ้ที่4 ก็พึ่งเขา้ใจ รู้มากขึ้นเยอะเลยค่ะจากเม่ือก่อน แค่โกหกแต่ตอนน้ีมี
เพอ้เจอ้ พูดเพอ้เจอ้ก็ผิดนะเพราะว่าพูดไปคนอ่ืนเคา้ไม่รู้เร่ืองด้วย เราก็เหมือนเราเพอ้เจอ้น่ะไม่มี
สาระ พดูส่อเสียดท าใหค้นอ่ืนแตกกนัก็ผดิ แลว้ก็พดูค  าหยาบก็เช่นกนัค่ะ คือแบบเยอะมากเลยนะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
“ศีลขอ้4 ก็คือไม่ใหพ้ดูค  าหยาบ ส่อเสียด นินทา เพอ้เจอ้ พดูโกหก” 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 

5) ศีลข้อ 5 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้ศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นเก่ียวกบัเร่ืองการติด

การเสพการมอมเมา ทุกชนิดเก่ียวขอ้งกบัศีลขอ้ที่5 ทั้งส้ินเพราะที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก
ปราศจากส่ิงเสพติดของมึนเมาทุกชนิด แต่ส่ิงที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทุกคนได้เรียนรู้ความ
ละเอียดของการเสพติดทุกอยา่งที่เราติด เช่น การติดนอนกลางวนัก็เป็นการเสพติดเร่ืองการนอน 
การเสพติดรสชาติอาหารโดยการกินจุบจิบตามใจปาก การเสพติดเสียงเพลงเสพติดอิเล็กทรอนิกส์ 
เพราะการเสพติดส่ิงเหล่าน้ีก็คลา้ยกบัการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีแต่ละเอียดกวา่ ดงัประโยคที่วา่ 

“ที่น่ีก็ ไม่นอนกลางวนั ไม่กินจุบจิบ ขี้ เกียจก็เป็นการผิดศีล เสพติดเพลง 
หรือเสพติดอะไรก็ผดิหมดค่ะละเอียดไปถึงการปฏิบติัถึงภายในใจของเราค่ะ ภายในจิตค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3 
“ขอ้ที่5 ก็จากเม่ือก่อนอบายมุขค่ะ แลว้ก็รู้วา่ นอกจากพวกสุรา บุหร่ีพวก

น้ีค่ะ มนัก็อยา่งอ่ืนก็เป็นการเสพเหมือนกนัค่ะ ก็มีหลวงพ่อตอนอยูม่.1 เคยบอกว่า การเสพ 3 อยา่ง
เสพยงัไงก็ไม่อ่ิมสักที การนอน การกิน แลว้ก็การเสพกามที่เสพยงัไงก็ไม่อ่ิม เราก็มารู้ลึกว่ามนัอยู่
ในศีลขอ้ 5 นะ มนัเป็นตวัที่เราตอ้งเสพค่ะ ไม่ใช่แค่การเสพยา เสพบุหร่ีอะไรอยา่งเน้ียค่ะ คือมนัเป็น
การเสพทางจิตใจของเราดว้ยค่ะ คือเด็กที่น่ีไม่กินเหลา้ไม่อะไรอยูแ่ลว้ใช่มั้ยค่ะ เคา้ก็เลยยกเร่ืองการ
นอนกลางวนั การจุบจิบอะไรอย่างน้ีมาเป็นศีลขอ้ 5 เพราะว่าการนอนกลางวนัเราขี้ เกียจ แต่ถ้า
เหน่ือยๆจริงๆมนัก็อนุโลมไดค้่ะ แต่วา่ส่วนใหญ่คือขี้ เกียจ มนัก็แบบเป็นการติด เสพติดความขี้ เกียจ
ของตวัเอง  ประมาณน้ีค่ะ” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 8 
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“เราก็จะเมานอนแทนแลว้มนัก็เป็นการขี้ เกียจดว้ยอะไรอยา่งเง้ีย คือมนั
ไม่มีเร่ืองนั้นแต่ว่าขอ้5 มนัก็ห้ามขี้ เกียจห้ามมอมเมานอนก็เหมือนกบัติดนอนมนัก็เหมือนกับติด
เหลา้อยา่งเง้ียแต่มนัเป็นนอนแทน” 

 ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 7 
จากการศึกษาขอ้มูลสรุปไดว้า่ หลงัจากที่มีประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ย

หลกัศีล5 เป็นระยะเวลาที่มากนอ้ยแตกต่างกนั ท าใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเขา้ใจในศีล5  ที่
แตกต่างกนัไป แต่ถึงอยา่งไรนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสามารถเขา้ใจหลกัศีล5 ไดล้ะเอียดและลึกซ้ึง
ยิง่ขึ้นโดยการเลิกฆ่าสตัวไ์ม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัการใหก้ารเสียสละไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนและไดเ้รียนรู้ศีลขอ้3 การมีความรักแบบพีน่อ้งโดยการส ารวมกาย วาจาและใจ ศีลขอ้4 การ
ไม่ท าร้ายกนัดว้ยค าพูดมีเมตตาต่อกนั ส่วนศีลขอ้ที่5 ยิง่เป็นการเรียนรู้เร่ืองศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นโดย
การเรียนรู้การเสพติดการนอน การเสพติดรสชาติอาหาร การเสพติดเสียงเพลงและการเสพติดส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์หรือแม้แต่การเสพติดอ่ืนๆที่เราติดที่เราชอบก็เขา้ข่ายเป็นการเสพติดผิดศีลข้อ5 
เช่นกนัและที่ส าคญัที่สุดนักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลกัทุกคนไดเ้รียนรู้จิตใจของตนเองสามารถอ่านและจบั
อารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในจิตโดยเฉพาะอารมณ์โกรธ แลว้พยายามควบคุมดว้ยการพจิารณาถึงโทษภยั
ของมนัหรือบางคร้ังที่สู้กบัความโกรธไม่ไหวก็จะเดินหนีโดยไม่ตอบโตก้บัคู่กรณีดว้ยค าพูดหรือ
การท าร้ายร่างกาย แต่ฝึกที่จะเป็นผูย้อม แม้รู้ว่าตนเองโกรธอยู่ก็ตามก็พยายามควบคุมจิตใจของ
ตนเองให้ไดม้ากที่สุดและรู้จกัให้อภยัผูอ่ื้น  จึงเป็นการเรียนรู้ศีล5 ทั้งปริยติั ปฏิบติัและเกิดผลเป็น
ปฏิเวธแก่ตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลทุกคน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ถึงแก่นแทข้องการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 
อยา่งถูกตอ้งแทจ้ริง 
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ภาพที่ 4.17  ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 

4. ผลจากการด าเนินชีวติ
ดว้ยหลกัศีล 5 

4.1 จิตวญิญาณใหม่ 

4.3 รู้ศีล รู้ธรรม    

4.2 เมตตาธรรมค ้าจุนโลก 

1.1 พื้นฐานชีวติดา้นครอบครัว 

1.1.1 โครงสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
1.1.2 รูปแบบการด าเนินชีวติในครอบครัว

ดว้ยหลกัศีล5 

1.2 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่
เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 

1.2.1 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบั
การฆ่าสัตว ์

1.2.2 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบั
การลกัขโมย 

1.2.3 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบั
การประพฤติผดิในกาม 

1.2.4 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบั
พูดโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา  
เพอ้เจอ้ 

1.2.5 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
เสพติดของมึน 

1.3 วดักบัการอบรมส่ังสอน
เก่ียวกบัศีล 5  

1.4 ชีวติของตนเองที่เก่ียวขอ้ง
กบัศีล5 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมา
สิกขาศีรษะอโศก 

1. ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขา
ศีรษะโศก 

2.การเขา้ค่ายสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  

2.1 การทดสอบดา้นวชิาการ 

2.2 การทดสอบดา้นความดี 

2.3 วนัแห่ชยัชนะ   

2.2.1 กิจกรรมธรรมะรับอรุณ 
2.2.2 กิจกรรมสัมมาอาชีพ 
2.2.3 กิจกรรมพุงยิ้ม 
2.2.4 กิจกรรมพิชิตความสะอาด 
2.2.5 การรักษาศีลในระหวา่งเขา้ค่าย

คดัตวั  

2.3.1 การประกาศผลสอบ 
2.3.2 ความรู้สึกที่มีต่อผลสอบ 

3. การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ในร้ัว 
สัมมาสิกขาศีรษะอโศก 

3.1 การรักษาศีลในวถิีชีวติ 
สัมมาสิกขาศีรษะโศก  

3.2 ตรวจศีล ตรวจธรรม 

3.3 การงานพื้นฐานชีวติ 

3.4 การปลูกฝังศีลธรรม 

3.1.1 วถิีชีวติที่เก่ียวกบัศีล5 ในช่วง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3.1.2 วถิีชีวติท่ีเก่ียวกบัศีลในช่วงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  

3.2.1 การเชค็ศีล   
3.2.2 การท ากุศลเพิ่ม 
3.2.3 โทรศพัทเ์งินทอง ของตอ้งห้าม 
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บทที่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วทิยาเชิงตีความเพือ่ศึกษาและ

ท าความเขา้ใจประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศก โดยสรุปผลการวจิยัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5

ของนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
2. ผูใ้หข้อ้มูล 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยัไดแ้ก่ นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกที่ก  าลัง

ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 8 รายซ่ึงมีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล  5  
โดยการคดัเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑค์ดัเขา้ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้ิจัยได้ท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง  

ซ่ึงแนวค าถามสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมในระหวา่งการสมัภาษณ์ซ่ึงใชร้ะยะเวลา
ในการสมัภาษณ์นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งหมด 8 คน คนละประมาณ 50-120 นาที 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยระเบียบวิธีวจิยัแบบเชิงคุณภาพ โดยการถอดค า

สัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกเสียงแบบค าต่อค าแล้วฟังซ ้ าเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูล
จากนั้ นท าการวิเคราะห์ข้อมูลท าความเข้าใจกับข้อมูล การถอดรหัสและการตีความแล้วให้
ความหมายแก่ขอ้มูลตามมุมมองของผูว้จิยั ซ่ึงไดห้าความสมัพนัธข์องขอ้มูลแลว้จึงรวบรวมประเด็น
ที่คล้ายคลึงกันให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกันจากนั้นจึงหาความสัมพนัธ์ของหมวดหมู่ย่อยให้เป็น
หมวดหมู่ ประเด็นย่อย แล้วเป็นประเด็นหลัก (theme) ด้วยการหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลมา
เช่ือมโยงกันและเปรียบเทียบกับการตีความของผูว้ิจัยโดยการวิเคราะห์ขอ้มูล โครงสร้างของ
ประเด็นหลักเพื่อให้เห็นภาพรวมทั้งหมดและเพื่อเขา้ถึงแก่นแทข้องประสบการณ์ โดยผูว้ิจยัได้
ตรวจสอบความถูกตอ้งและเน้ือหาสาระความน่าเช่ือถือของขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ยการขอ
ค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญและมีประสบการณ์ดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
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1.  สรุปผลการวจิัย 
 
ผลการวจิยัเร่ือง ประสบการณ์การด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5ของนกัเรียนโรงเรียนสัมมา

สิกขาศีรษะอโศกมุ่งศึกษาประสบการณ์และความหมายของการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ของ
นกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก ซ่ึงผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นหลกัคือ 

ประเด็นที่ 1 ก่อนเข้าสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะโศก 
ชีวิตก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึง

พื้นฐานชีวิต ดา้นครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว พื้นฐานการเล้ียงดูจากครอบครัวทัว่ไปใน
สงัคมที่มีทั้งรักษาศีล5และไม่ไดด้ าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 อยา่งเคร่งครัด 

1.1 พื้นฐานชีวิตด้านครอบครัวสามารถจ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ  
(1) ครอบครัวที่สมบูรณ์ (2) ครอบครัวที่ขาดพร่อง ครอบครัวที่สมบูรณ์ ประกอบดว้ย พอ่แม่และลูก 
อาศัยอยู่ร่วมกันโดยพ่อแม่ท าหน้าที่ เล้ียงดูอบรมสั่งสอนและให้การศึกษาแก่ลูก สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรักความห่วงใยและมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด ครอบครัวที่ขาดพร่อง คือ 
สภาพครอบครัวที่พอ่แม่หยา่ร้างหรือแยกทางกนัจนท าใหค้วามสมัพนัธ์ในครอบครัวแตกร้าวส่งผล
ให้ พ่อแม่และลูกไม่ไดอ้ยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนัซ่ึงจากการวิจยัน้ีพบขอ้มูล การหยา่ร้างเป็นส่วน
ใหญ่ 

 การด า เนินชีวิตของครอบครัวด้วยหลักศีล  5 มี2 รูปแบบดังน้ี   
(1) ครอบครัวด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 (2) ครอบครัวที่ละเมิดศีล 5 ครอบครัวด าเนินชีวิตดว้ยหลกั
ศีล 5 ครอบครัวที่ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 ท  าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้ซึมซับรับ
เอาศีล 5 จากพอ่แม่ผูป้กครองมาปฏิบติัตามตั้งแต่เด็กๆ โดยไม่ฆ่าสตัวต์ดัชีวติ ไม่ลกัขโมย ไม่พดูค  า
หยาบและไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดติด โดยอาศยัอยูก่บัครอบครัวที่ชุมชนศีรษะอโศกเป็นชุมชนที่มี
การรักษาศีล5 อยา่งเคร่งครัด ครอบครัวที่ละเมิดศีล 5 นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางส่วนมีพื้นฐาน
ชีวติมาจากครอบครัวที่พอ่แม่ไม่ไดน้ าศีล 5 มาใชใ้นการด าเนินชีวติยงัคงละเมิดศีล 5 เป็นปกติ ภาพ
การฆ่าสตัวต์ดัชีวติการพดูค าหยาบ พดูโกหก การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ เล่นการพนนักลายเป็นภาพที่ชิน
ตาและเป็นเร่ืองปกติท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้ซึมซับรับเอากลายเป็นความเช่ือ
และทศันะคติในเร่ืองที่พ่อแม่หรือผูค้นในครอบครัวปลูกฝังให้อยูทุ่กเม่ือเช่ือวนัเป็นวิถีชีวิตที่ถือ
ปฏิบตัิมา 

1.2 กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมในกลุ่ม
เพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบัการฆ่าสัตวก์ลุ่มเพื่อนถือเป็นตวัแปรส าคญัที่เป็นแรงเสริมและเป็นตวัการตาม
วยัที่มีความคึกคะนองสนุกสนานไปตามประสาเด็ก การกลัน่แกลง้ดว้ยการเตะ ตบหัวเพื่อนเพื่อ
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ความสนุกสนาน การฆ่าสัตวพ์วก กุง้หอยปูปลาเพื่อเป็นอาหารและมีนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่าย
ชายเคยยกพวกตีกันร่วมร้อยคนกับรุ่นพี่จนถึงขั้นเลือดตกยางออก 2) กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่
เก่ียวขอ้งกบัการลกัขโมย นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายร่วมกนักบัเพื่อนขโมยเศษเหล็กของโรงเรียน
ไปขายเพือ่เอาตงัไปเล่นเกมและซ้ือขนมและการชกัชวนกนัลกัเล็กขโมยนอ้ย เช่น ขโมยขนม ขโมย
มะม่วง มะปรางมากินกนัดว้ยความสนุกสนาน 3) กิจกรรมในกลุ่มเพือ่นที่เก่ียวขอ้งกบัการประพฤติ
ผิดในกาม ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นขอ้มูลในวยัเด็กระดบัประถมศึกษาซ่ึงอาจจะมีกิจกรรมที่คึกคะนอง
ไปตามกลุ่มเพื่อนโดยการชกัชวนกนัไปแอบดูเพือ่นฝ่ายหญิงที่ห้องน ้ าซ่ึงมีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ฝ่ายชายเพียงหน่ึงรายจากนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแปดราย 4) กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบั
พูดโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มที่มีการพูดคุยกันสนุกสนานตาม
ประสาเพื่อน โดยใชค้  าพูดที่หยาบคายและด่าพ่อลอ้แม่กนัเป็นเร่ืองปกติ  การนั่งโมแ้ละการพดูเพอ้
เจอ้ การพูดคุยกนัดว้ยภาษาที่ไม่สุภาพ โดยเฉพาะนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักบัเพื่อนที่มีความสนิท
สนมกนัมากยิง่ใชค้  าพูดที่หยาบคายและรุนแรง เช่นค าว่า กู มึง ไอเ้ห้ีย ไอส้ัตว ์ไอห่้า เป็นปกติ 5) 
กิจกรรมในกลุ่มเพื่อนที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติดของมึนเมา มีเพียงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่ายชาย
เพยีงหน่ึงคนที่ไดล้ะเมิดศีลขอ้น้ีโดยการชกัชวนจากกลุ่มเพือ่นใหสู้บบุหร่ีและด่ืมเบียร์ 

1.3 วดักับการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับศีล 5 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลักได้เขา้วดัฟัง
ธรรมกบัพอ่แม่ผูป้กครองและไดรั้บการอบรมสั่งสอนเก่ียวกบัศีล5 ท  าใหรู้้จกัความหมายของศีลแต่
ละขอ้บา้งแต่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเองยงัไม่สามรถเขา้ใจแก่นแทข้องศีล5 จนถึงขั้นน ามาปฏิบติั 

1.4 ชีวิตของตนเองที่เก่ียวขอ้งกับศีล5 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศก  นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเติบโตมาในครอบครัว กลุ่มเพื่อน รวมทั้ง การมีโอกาสเขา้วดัใน
บางคร้ัง ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซึมซบัรับเอาแนวคิดแนวปฏิบติัมาเป็นของตนเองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
การด าเนินชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัศีล 5 ก่อนเขา้สู่ร้ัวสัมมาสิกขาที่มีทั้งปฏิบติัตามและละเมิดศีล5  ดงัน้ี 
1) การละเวน้จากการฆ่าสตัว ์นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ไดฆ่้าสตัวต์ดัชีวติเป็นปกติ เช่นการตบยงุ 
บี้มด การฆ่าปู ฆ่าปลา ฆ่าเป็ด ฆ่าไก่ เพื่อเป็นอาหารและแกล้งสัตว ์ เพื่อความสนุกสนานไปตาม
ประสาเด็ก 2) การละเวน้จากการลักขโมย นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักมีการลักเล็กขโมยน้อย ตาม
ประสาเด็กที่ชอบสนุกสนานและคึกคะนอง เช่นการขโมยขนม การขโมยเงินของพ่อแม่แลว้เอาไป
เล่นเกมซ่ึงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลบางคนเคยขโมยเงินของแม่เป็นพนับาทแต่บางคนขโมยแค่ 50 บาท 
20 บาทเพือ่เอาไปซ้ือขนมกิน และบางรายขโมยผลไม ้เช่น มะม่วง มะปรางกบัเพือ่นๆ 3) การละเวน้
จากการประพฤติผิดในกามการละเมิดศีลขอ้3 ในที่น่ีเป็นขอ้มูลก่อนจะมาศึกษาที่โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศกซ่ึงนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นนกัเรียนแค่ระดบัชั้นประถมศึกษาและไม่พบการ
ท าผิดศีลขอ้น้ี 4) การละเวน้จากการพูดโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ก่อนที่นักเรียนผูใ้ห้
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ขอ้มูลหลกัจะเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกนั้น มีการพดูค าหยาบกนัเป็นปกติตามที่
สงัคมพดูกนั เช่นค าวา่ กู มึง ไอเ้ห้ีย ไอส้ตัวแ์ละยงัพดูโกหกพอ่แม่ผูป้กครองและเพือ่น ตวัอยา่งเช่น 
โกหกวา่ไม่ไดข้โมยเงินทั้งๆที่เอาไปเล่นเกม โกหกครูวา่ท าการบา้นเสร็จแลว้เป็นตน้ 5) การละเวน้
จากส่ิงเสพติดของมึนเมาก่อนที่จะเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูล
หลกัอยูใ่นวยัเด็กแค่ระดับประถมศึกษาเท่านั้นท าให้มีการละเมิดศีลขอ้นน้ีเพียงเพื่อความอยากรู้
อยากลอง โดยมีนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลฝ่ายชายที่อยากรู้อยากลองและอาจจะเกิดจากการเห็นพฤติกรรม
ของพ่อแม่หรือญาติๆในครอบครัวที่มีการด่ืมเหลา้สูบบุหร่ีท าให้เกิดความสงสัยและอยากรู้อยาก
ลอง จึงแอบลองด่ืมเหลา้ บางรายแอบสูบบุหร่ีกบัรุ่นพี่และบางรายลองชิมเหลา้ชิมเบียร์เพราะความ
สงสยัแต่เม่ือไดรู้้รสชาติวา่ขมมากจึงเลิก 

ประเด็น 2 การเข้าค่ายตัวสู่ร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
การเขา้ค่ายคดัตวัเป็นบททดสอบที่มีทั้ง การทดสอบดา้นวิชาการและการ

ทดสอบดา้นความดี รวมเวลาเขา้ค่าย 7-15 วนั 
2.1 การทดสอบด้านวิชาการ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักจะได้ท  าขอ้สอบ 

วิชาพื้นฐาน ไดแ้ก่ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชาภาษาองักฤษ วิชาสังคมและประวติัศาสตร์  
วิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อวดัความรู้ดา้นวิชาการ พื้นฐานการอ่านออกเขียนเขียนไดข้องนักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัแต่ละคนเป็นส าคญั ซ่ึงไม่ไดเ้น้นการให้คะแนนการทดสอบดา้นวิชาการมากนักแต่มุ่ง
หมายเพือ่รู้พื้นฐานวา่นกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละคนวา่ใครอ่านออกเขียนไดห้รือใครอ่านไม่ออก
เขียนหนงัสือไม่เป็นเพือ่จะไดช่้วยปรับพื้นฐานโดยการสอนพเิศษแก่นกัเรียนรายนั้น 

2.2 การทดสอบด้านความดี ได้แก่ การวดัคะแนนด้านการรักษาศีล 5  
ความขยนัหมัน่เพียร ความตั้งใจในการท างาน ความอดทน ความมีน ้ าใจเสียสละ ความอ่อนน้อม
ถ่อมตนมีสัมมาคาราวะ โดยการให้คะแนนผ่านกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 1) กิจกรรมธรรมรับอรุณ ใน
ระหวา่งการเขา้ค่ายคดัตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนตอ้งต่ืนตี 03.45 น. ทุกวนัเพือ่ท  าวตัรเชา้โดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อปลูกฝังธรรมะและการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 โดยมีสมณะ 4-5 รูปคอยเทศน์
อบรมสัง่สอนใหค้วามรู้กบันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั เน่ืองจากนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลทุกคนไม่เคยต่ืนแต่
เชา้อยา่งน้ีมาก่อน ท าให้เกิดภาวะฝืนใจอยา่งมากนักเรียนบางคนบอกว่าเป็นการต่ืนเชา้คร้ังแรกใน
ชีวติ ซ่ึงทุกคนตอ้งต่อสูก้บัความง่วงและฝืนสุดๆจนรู้สึกทรมานอยา่งมากและนัง่หลบัเป็นส่วนใหญ่
แต่มี นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัอีกกลุ่มหน่ึงสามารถต่ืนแต่เชา้ไดโ้ดยไม่ยากไม่ล าบากเพราะดว้ยความ
ตั้งใจที่จะผา่นค่ายคดัตวัใหไ้ดแ้ละดว้ยความรู้สึกต่ืนเตน้กบับรรยากาศและสถานที่ใหม่ๆจึงท าให้ไม่
นัง่หลบั 2) กิจกรรมสมัมาอาชีพ คือ กิจกรรมท างานซ่ึงแบ่งงานให้แต่ละกลุ่มไดท้  างานร่วมกนัโดย
ให้ท  างานทั้งภาคเช้า เวลา 6 โมง ถึง 8 โมงคร่ึงและภาคบ่าย เวลา บ่าย 3 โมงถึง บ่าย 4 โมงคร่ึง 
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ท างานวนัละ 3-4 ชัว่โมง โดยมีฐานงานดงัน้ี ฐานโรงครัวมีหน้าที่ประกอบอาหารให้กบัทุกคนได้
รับประทานและเป็นอีกฐานงานหน่ึงที่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งเขา้ไปช่วยเป็นลูกมือเพื่อจะไดมี้ความรู้
ในการท าอาหารมงัสวรัิติ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานดา้นการท าอาหารพอสมควรแต่มีนกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลบางรายไม่มีพื้นฐานในการท าอาหารไม่รู้จกัผกัชนิดต่างๆ เลย เช่น กะหล ่าปลี บวบ มะระและ
ผกัชี ฐานตลาดอาริยะหมายถึง การขายสินคา้ราคาขาดทุนของชาวอโศก จดัขึ้นปีละคร้ังในช่วง
สงกรานตข์องทุกปีและขายสินคา้ที่จ  าเป็นในชีวติประจ าวนั อาทิเช่น น ้ าตาลทรายรับมากิโลกรัมละ 
22 บาท ขายขาดทุน กิโลกรัมละ 17 บาท เป็นตน้ ภายหลังงานเสร็จส้ินมีการเก็บขา้วของ เช่น 
อุปกรณ์กางเตน็ท ์โต๊ะ เกา้อ้ี ซ่ึงตอ้งท างานตากแดด ท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้สึกเหน่ือยและ 
ขี้ เกียจเกิดความไม่ยนิดีที่จะท างาน แต่ตอ้งฝืนใจตนเองเป็นอยา่งมากจนเป็นไขเ้พราะไม่เคยท างาน
ตากแดดมาก่อนและเพราะกลวัไม่ผ่านการคดัตวัแมจ้ะยากล าบากก็ตอ้งสู้ ฐานกสิกรรม ในการเขา้
ค่ายคดัตวัจะเนน้หนกัไปที่งานภาคเกษตรเพือ่สร้างอาหารในชุมชนมุ่งเนน้ผลิตอาหารที่ปลอดภยัไร้
สารพิษ เช่น ปลูกกลว้ย ปลูกมะพร้าว ใส่ปุ๋ ยตน้ไม ้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่ไม่คุน้เคยกบั
งานภาคเกษตรไม่เคยท างานตากแดดไม่เคยจบัจอบขุดดินฟันหญา้ โดยภาคเช้าท างาน 6 โมงถึง  
8โมงคร่ึงและภาคบ่าย เวลา บ่าย 3 โมงถึง บ่าย 4 โมงคร่ึง ท างานวนัละ 3-4 ชัว่โมง นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลักหลายคนถึงกับมือแตกมือพองและรู้สึกหนักเหน่ือยและล าบากเป็นอย่างมากกบับท
ทดสอบน้ี ฐานงานโรงปุ๋ ย นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้งานที่โรงปุ๋ ยซ่ึงเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ 
เช่น การแบกปุ๋ ย การกรอกปุ๋ ยใส่กระสอบ ซ่ึงเป็นงานที่ไม่เคยท ามาก่อนจึงรู้สึกเหน่ือยอยา่งมากและ
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งท างานอยา่งน้ีทุกวนั วนัละ 3-4 ชัว่โมงท าใหไ้ดฝึ้กความอดทนเป็นอยา่ง
มาก ฐานงานขยะ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักบางรายได้เขา้ไปเรียนรู้การคดัแยกขยะแต่กลับเกิด
ความรู้สึกในดา้นลบ และรังเกียจเป็นอยา่งมากดว้ยความคิดที่วา่ งานขยะเป็นงานชั้นต ่าและตนเองก็
ไม่ใช่เด็กคุย้ขยะ แม้จะไม่เต็มใจท างานน้ีแต่ก็ตอ้งฝืนใจตนเองท างานร่วมกับนักเรียนคนอ่ืนๆ  
จนหมดชัว่โมง 3) กิจกรรมพงุยิม้ คือ การรับประทานอาหารเชา้เวลา 9 โมงเชา้โดยปกตินกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั รับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ และรับประทานไดต้ลอดทั้งวนั แต่เม่ือเขา้สู่กระบวนการ
เขา้ค่ายคดัตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนตอ้งรับประทานอาหารมงัสวิรัติวนัละ 2 ม้ือ คือ เชา้เวลา 
09.00 น. และเยน็เวลา 17.00 น.ไม่สามารถรับประทานจากขอ้ก าหนดน้ีไดอี้ก นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูล
หลักทุกคนเกิดความรู้สึกหิวและทรมานเป็นอย่างมาก เพราะหลังจากท างานเสร็จนักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัทุกคนตอ้งขึ้นศาลาเพื่อฟังเทศน์จากท่านสมณะอีกคร่ึงชัว่โมง นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
บางคนหิวขา้วตั้งแต่ 8 โมงเชา้แต่กวา่จะไดรั้บประทานอาหารคือเวลา 10 โมง ซ่ึงนกัเรียนทุกคนต่าง
รู้สึกหิวและทรมานเป็นอยา่งมาก เม่ือไดรั้บประทานอาหารมงัสวรัิตินกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคน
ถึงกับทานไม่ลงแม้จะมีอาหารหลายอย่างแต่ยกเวน้ความอร่อยและรู้สึกว่า อาหารมังสวิรัติมัน
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รสชาติไม่ไดเ้ร่ืองอยา่งมากหาความอร่อยไม่มีเลย จืดแสนจืดกินไดค้  าเดียวก็เอาไปเททิ้งจึงถูกรุ่นพี่
เรียกมาอบรมสั่งสอนและลงโทษโดยการให้ตกัอาหารที่อยู่ในถงัขยะมากินจึงเกิดรู้สึกโมโหและ 
ไม่ชอบใจเป็นอยา่งมาก 4) กิจกรรมพิชิตความสะอาด คือการท าความสะอาดบา้น การขดัห้องน ้ า 
การซกัผา้ โดยจะมีรุ่นพีเ่ป็นคนสอนวธีิกวาดบา้น ถูบา้น ขดัหอ้งน ้ า ซกัผา้และการพบัเส้ือผา้ ซ่ึงเป็น
วิชาพื้นฐานชีวิตนกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนยงัซักเส้ือผา้ไม่เป็นจึงใชเ้ทา้เหยยีบแทนมือ การท า
ความสะอาดหอ้งน ้ า การขดัโถสว้มการลว้งท าความสะอาดคอห่านนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัหลายคน
มีความรังเกียจเป็นอยา่งมากเพราะไม่เคยท ามาก่อนจึงไม่มีความยนิดีที่จะท างานน้ี และเม่ือลงมือ
ปฏิบติันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางรายถึงกบัอาเจียนออกมาเลยทีเดียว 5) การรักษาศีลในระหวา่งเขา้
ค่ายคดัตวั ศีลขอ้1 ในช่วงเขา้ค่ายคดัตวันักเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกับางคนยงัฆ่าสตัวอ์ยู ่ เช่น ยงุกดัก็ตบ
ทนัทีดว้ยเคยชินและความรู้สึกสะใจไม่รู้สึกผิดหรือละอายใจต่อบาปและนักเรียนบางคนพอเห็น
เพือ่นตบยงุก็เอาอยา่งเพือ่นโดยแข่งกนัตบยงุวา่ใครจะไดเ้ยอะกวา่กนัดว้ยความสนุกสนาน ศีลขอ้ 2 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางคนแอบขโมยผลไมใ้นสวนของโรงเรียนเพราะความหิวและยงัปรับตวั
ไม่ไดใ้นการรับประทานอาหารวนัละ2 ม้ือ ศีลขอ้3 พบเพียงการถูกเน้ือตอ้งตวักนัในระหว่างการ
ท างาน ศีลขอ้4 ในระหว่างการเขา้ค่ายคดัตวันกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลรักษาศีลขอ้ที่4 ไดดี้เป็นส่วนใหญ่มี
เพียงนักเรียนบางรายที่พูดเพอ้เจอ้ว่าตนเองบินได ้คนไทยบินได ้ศีลขอ้5 ในระหว่างการเขา้ค่ายคดั
ตวันกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัละเมิดขอ้ รับประทานจุบจิบ และนอนกลางวนั 

2.3 วันแห่งชัยชนะ บททดสอบทั้ งร่างกายและจิตใจที่มากมายและ
กิจกรรมที่หลากหลายมีทั้งสุขและทุกขร์ะคนกนัไปที่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการฝึกตลอดการ
เขา้ค่ายหรือการสอบเขา้โรงเรียนสัมมาสิขาศีรษะอโศกที่ตอ้งแลกมาดว้ยความยากล าบาก และใน
ที่สุดวนัแห่งการรอคอยก็มาถึงวนัประกาศผลสอบ ซ่ึงในการประกาศผลสอบจะบอกทั้งขอ้ดีและ
ขอ้เสียของแต่ละคนใหทุ้กคนไดรั้บทราบดว้ย อยา่งเช่น ดา้นความดี พบวา่ เป็นคนที่มีรักษาศีล5 ได้
ดี ตั้งใจท างาน มีความอดทนมีความอ่อนนอ้มถ่อมตนและรักษาความสะอาดไดดี้ส่วนขอ้เสีย พบวา่ 
รับประทานจุบจิบ ชอบเถียงและเป็นคนไม่กลา้แสดงออก โดยให้นักเรียนที่มาเขา้สอบขึ้นไปบน
เวทีแลว้ประกาศทีละคนท่ามกลางพอ่แม่ผูป้กครอง คณะครู สมณะ รุ่นพีแ่ละชาวชุมชนศีรษะอโศก
คอยให้ก าลงัใจ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนต่างลุ้นระทึกด้วยหัวใจที่ต่ืนเตน้สุดๆ เม่ือวินาทีที่
ประกาศผลสอบ ทั้งต่ืนเตน้และรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนเองสอบผา่น 

ประเด็น 3 การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5 ในร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
ขอ้มูลในประเด็นน้ีแสดงให้เห็นภาพโดยรวมการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 

ของโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
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3.1 การรักษาศีลในวิถีชีวิตสัมมาสิกขาศีรษะโศก แบ่งเป็น 2ช่วงดงัน้ี (1) 
ช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และ (2) ช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 1)วถีิชีวิตที่เก่ียวกบัศีล 5 ในช่วง
มธัยมศึกษาตอนตน้ (1) การเคร่งครัดในศีล 5 ในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ (1) การงดเวน้จากการฆ่า
สัตวเ์ม่ือถูกยงุกดัก็มีสติรู้เท่าทนัและไม่ตบยงุแต่ไดปั้ดไล่หรือเป่าแทนแมจ้ะร าคาญมากก็ใชพ้ดัลม
เปิดไล่และเกิดจิตเมตตาธรรมสงสารชีวิตสัตวแ์ละกลวับาปกรรมนอกจากไม่ฆ่าสัตวแ์ลว้ยงัได้
ช่วยเหลือสัตว ์อยูเ่ป็นประจ า (1) การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้1 นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่ายชายเพียง
หน่ึงรายที่บางเวลามีอารมณ์โมโหและทะเลาะกบัเพือ่นถึงขั้นลงไมล้งมือกนั (2) การงดเวน้จากการ
ลกัขโมย เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดมี้วิถีชีวิตแบบใหม่ด้วยการด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 และ
ไดรั้บการปลูกฝังดา้นศีลธรรมไม่ให้เอาของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองจึงเร่ิมเกิดความรู้ความเขา้ใจ
มากขึ้นโดยเลิกการขโมยแต่ยงัพบการวสิาสะขา้วของเคร่ืองใช ้ เช่น สบู่ ยาสีฟันของเพือ่นมาใชแ้ลว้
บอกกล่าวภายหลงั (2) การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้ 2 ในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้นั้นมีเพียงนักเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลหลกับางรายที่ยงัละเมิดศีลโดยการแอบออกไปซ้ือขนมและสม้ต ามากินซ่ึงเป็นการผิดศีล
และกฎของโรงเรียน (3) การส ารวมระวงัไม่ถูกเน้ือตอ้งตวักนั นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่เรียนอยูช่ั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ (อาย1ุ3-15 ปี) สามารถรักษาศีลขอ้น้ีไดดี้ 3) การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้3 นกัเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัฝ่ายหญิงบางคนเร่ิมมีความรักและไดล้ะเมิดศีลและกฎของโรงเรียนโดยการแอบคุย
กนัสองต่อสองกบัฝ่ายชายในที่ลบั (4) การงดเวน้จากการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้ 
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัไม่เคร่งครัดในศีลขอ้น้ีโดยมีการพดูค าหยาบ เช่น กู มึง ไอส้ัตว ์และเพอ้
เจอ้กันเป็นส่วนใหญ่ 4) การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้4 นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยงัขาดสติในการพูด 
โดยเฉพาะค าหยาบ ซ่ึงส่วนใหญ่จะพดูกบัเพือ่นที่สนิทเท่านั้น อยา่งเช่นค าวา่ กูมึง บางคนอุทานกบั
ตนเองเช่นค าว่า แม่ง หรือนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกา้วร้าวเถียงกบัผูใ้หญ่ (5) การละเมิดในการ
เสพส่ิงเสพติดของมึนเมานกัเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถเคร่งครัดในศีลขอ้น้ีไดโ้ดยไม่กินนอกม้ือนอก
เวลาไม่นอนกลางวนันอกจากเวลาไม่สบายและเพลียมากๆ (5) การไม่เคร่งครัดในศีลขอ้5นักเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัละเมิดศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นไดแ้ก่ การรับประทานจุบจิบ และการนอนกลางวนั เป็นศีล
ขอ้ที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ละเมิดมากที่สุด 2) วิถีชีวิตที่เก่ียวกบั
ศีล5 ในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (1) การเคร่งครัดในศีลขอ้5 ในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(1) การงดเวน้จากการฆ่าสัตวง์านวิจยัน้ีมีนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ก  าลงัศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 5 คน อีก 3 คนเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายทุกคนนอกจากไม่ฆ่าสตัวแ์ลว้ยงัมีความเขา้ใจเร่ืองศีลขอ้1 ละเอียดลึกซ้ึงมากขึ้นและมีสติ
มีความตั้งใจที่จะรักษาศีลให้บริสุทธ์ิเพิ่มขึ้นพยายามไม่กินอาหารที่มีส่วนผสมของเน้ือสัตว ์ เช่น 
มาม่า ขนมปังและไข่ในช่วงเวลาปิดเทอม (1) การละเมิดในการฆ่าสตัวไ์ม่พบการละเมิดในศีลขอ้น้ี 
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(2) การงดเวน้จากการลกัขโมยนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัสามารถเรียนรู้และเขา้ใจจนสามารถยบัย ั้งชัง่
ใจของตนเองไม่ใหข้โมยของผูอ่ื้นไดมี้เพยีงแต่การวสิาสะขา้วของเคร่ืองใชส่้วนตวัของเพือ่นใชแ้ลว้
บอกทีหลงั (2) การละเมิดในการลกัขโมยไม่พบการละเมิดในศีลขอ้น้ี  (3) การส ารวมระวงัไม่ถูก
เน้ือตอ้งตวักนันักเรียนฝ่ายหญิงซ่ึงตอนที่อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เคยแอบไปคุยกนันกัเรียนฝ่าย
ชายแต่เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเขา้ใจศีลขอ้น้ีและเลิกพฤติกรรมดงักล่าว (3) การไม่
ส ารวมระวงัถูกเน้ือตอ้งตวักนัมีการหยอกลอ้กนัระหวา่งนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงจากการศึกษา
พบว่า มีการหยอกล้อกบัเพื่อนสนิทที่เป็นเพศตรงขา้ม (4) การงดเวน้จากการพูดโกหก ค าหยาบ 
ส่อเสียดนินทา เพอ้เจอ้นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลรายที่6  เลิกพดูค าหยาบและเลิกโกหกไดแ้ละนกัเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลรายที่3 พยายามควบคุมอารมณ์ของตนเองและพยายามที่จะไม่เถียงผูใ้หญ่แม้บางคร้ังไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดจึ้งไดเ้ถียงกบัผูใ้หญ่และเม่ืออารมณ์เยน็ลงกลบัรู้สึกว่าตนเอง
กา้วร้าวและพฤติกรรมไม่เหมาะสมและรู้สึกส านึกผิดจึงไดไ้ปกราบขอโทษผูใ้หญ่ในภายหลงัและ
ไดต้ั้งใจที่จะอ่อนนอ้มถ่อมตนใหม้ากยิง่ขึ้น (4) การละเมิดในการพดูโกหก ค  าหยาบ ส่อเสียดนินทา 
เพอ้เจอ้ มีบางช่วงบางเวลาบางอารมณ์ที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัขาดสติท าให้ละเมิดศีลขอ้น้ี เช่น 
การพูดค าหยาบ แม่มึง โดยเป็นการพูดประกอบการเล่าเร่ืองและจากการเห็นเพื่อนพูดค าหยาบ ไอ้
เห้ียไอส้ัตว ์ท  าให้ซึมซับจากเพื่อน (5) การงดเวน้จากการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมาไม่พบ นักเรียน
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดทุกชนิด (5) การละเมิดในการเสพส่ิงเสพติดของมึนเมามีการ
ละเมิดศีลที่ละเอียดมากยิง่ขึ้น ไดแ้ก่ การกินนอกม้ือนอกเวลาและนอนกลางวนัซ่ึงเป็นศีลที่นกัเรียน
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัผดิมากที่สุด 

3.2 ตรวจศีล ตรวจธรรม การเช็คศีลคือการมาสารภาพความผดิที่ตนเองได้
ละเมิดศีลในแต่ละอาทิตย ์โดยมีนกับวชเป็นผูถ้ามศีลแต่ละขอ้เม่ือใครผดิศีลขอ้ใดก็ใหย้กมือขึ้นแลว้
กล่าวสารภาพต่อหนา้นกับวชและพี่ๆ  นอ้งๆ ไดรั้บรู้ การเปิดเผยความผดิเป็นการเรียนรู้ศีลในแต่ละ
ขอ้โดยมีสมณะเป็นผูใ้ห้ความรู้และช้ีแนวทางการปฏิบติัศีล5 ให้ดียิง่ขึ้นซ่ึงรูปแบบการเช็คศีลมีทั้ง
การเช็คแบบรวมทั้งหมดโรงเรียนโดยการถามแลว้ยกมือสารภารเป็นรายบุคคล การเช็คศีลแบบสมุด
เช็คศีลโดยมีรายละเอียดของศีลแต่ละขอ้ใหน้กัเรียนไดเ้ขียนลงไป การเช็คศีลแบบแยกชั้นเรียนและ
การเช็คศีลแบบแยกชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ส าหรับนักเรียนที่ละเมิดศีล5 ซ่ึงมี
บทลงโทษที่ไม่ตายตวัขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมและความผิดแต่ละกรณี โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ให้
นักเรียนไดส้ านึกในความผิดของตนเอง การละเมิดศีลเพียงเล็กนอ้ยจะให้กวาดถูศาลาหรือไม่ก็ให้
วิ่งรอบวดัแต่กรณีที่ละเมิดศีลอยา่งรุนแรงจะลงโทษดว้ยการตีและหักวนัปิดเทอม และการห้ามใช้
โทรศพัท์และเงินเป็นกฎของโรงเรียนที่ไม่อนุญาตให้นักเรียนมีโทรศพัท์และเงินเพราะจะสร้าง
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ปัญหาในการใชชี้วิตร่วมกนัเพราะเด็กในวยัน้ียงัไม่สามารถควบคุมตนเองไดจ้ากการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นชอบดว้ย 

3.3 การงานพื้นฐานชีวิต นักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกมีตารางการ
ท างานในแต่ละฐานงานวนัละ 3-4 ชัว่โมงต่อวนั โดยมีฐานงานดั้งน้ี 1) โรงครัว 2) กสิกรรม 3) ขยะ
วทิยา 4) โรงแชมพ ู5) ส่ือสาระ 6) การแปรรูปสมุนไพร 7) ร้านคา้หน่ึงน ้ าใจ 8) โรงเห็ด โดยนกัเรียน
จะไดผ้ลดัเปล่ียนหมุนเวยีนฝึกงานตามฐานต่างๆ ตลอด 6 ปี โดยมีวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนมีความรู้
ดา้นอาชีพ รู้จกัท างานเป็น แกปั้ญหาเป็นและสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ได้รับความรู้ด้านอาชีพจากการท างาน อาทิเช่น การแปรรูปยาสมุนไพรโดยการน ามาท าเป็นลูก
ประคบและได้เรียนรู้การผสมตัวยานอกจากน้ีนักเรียนผูใ้ห้ข้อมูลรายที่2 ได้เรียนรู้การท านา  
การด านาและไดม้าท านาเป็นคร้ังแรกที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกส่วนนกัเรียนที่เรียนเก่ียวกบั
สายพยาบาลได้เรียนรู้การรักษาแบบแผนไทยและแผนโบราณได้ฝึกการนวดจุดคลายเส้นและ  
การฝังเข็ม นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลรายที่7 อยูฐ่านส่ือสาระไดฝึ้กเรียนถ่ายภาพ การตดัต่อ การเขียนบท
สัมภาษณ์โดยการฝึกท าสกู๊ปข่าวแลว้น าไปออกช่องบุญนิยมทีวีซ่ึงเป็นช่องทีวีของชาวอโศกทุกวนั
เสาร์นอกจากนั้นยงัเคยฝึกคา้ขายที่ร้านหน่ึงน ้ าใจซ่ึงเป็นร้านคา้ชุมชนของหมู่บา้นศีรษะอโศกดว้ย
การเรียนรู้ การเช็คสินคา้ การออกบาร์โคท้ การตั้งราคาสินคา้ เอาสินคา้ขึ้นชั้นและฝึกเป็นแคชเชียร์ 
ซ่ึงไดฝึ้กงานทุกแผนกท าใหมี้ความรู้สามารถน าไปเปิดร้านคา้ของตนเองไดใ้นอนาคต 

3.4 การปลูกฝังศีลธรรม โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชนศีรษะอโศก ซ่ึงประกอบดว้ย บา้น วดัและโรงเรียน โดยใชห้ลกัศาสนามาบูรณาการกบั
การศึกษามีนกับวชที่เรียกวา่ สมณะเป็นผูน้ าชุมชนและเป็นอบรมขดัเกลาใหค้วามรู้และถ่ายทอดค า
สอนของพุทธเจา้ เม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักเขา้สู่วิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัศีล5 จะไดรั้บการ
ปลูกฝังและไดเ้รียนรู้เร่ืองศีลธรรมอยูทุ่กเม่ือเช่ือวนัผา่นกิจกรรมท าวตัรเชา้ท าวตัรเยน็และกิจกรรม
ตรวจศีลในการปลูกฝังศีลธรรมใหก้บันกัเรียนทุกวนัจนเกิดการซึมซบัและเขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 

ประเด็นที่ 4 ผลจากการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 
ขอ้มูลในส่วนน้ีแสดงให้เห็นถึงผลที่เกิดจากการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล 5 

ของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จากการศึกษาพบว่า ทุกคนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจมีศีลธรรม 
เมตตาธรรม มีความขา้ใจเก่ียวกับศีล5 ละเอียดมากขึ้นจนสามารถควบคุม กาย วาจาและใจของ
ตนเอง และสามารถอ่านอาการอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตของตนแล้วสามารถพิจารณาด้วยสติจน
สามารถยบัย ั้งชั่งใจและใช้หลักศีล5 ขดัเกลา กายวาจาและใจตนเองได้จนเกิดเป็นจิตวิญญาณ 
ดวงใหม่ 
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4.1 จิตวิญญาณใหม่ นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทุกคนเลิกฆ่าสัตว ์เกิดจิต 
เมตตาธรรม มีจิตใจที่อ่อนโยน ไม่กา้วร้าวรุนแรง มีความยบัย ั้งชัง่ใจตนเองที่จะไม่ละเมิดศีลหรือท า
ในส่ิงไม่ดี สามารถอ่านจิตอ่านใจ อ่านอารมณ์โกรธของตนเองแล้วใช้สติควบคุมใจตนเองได้  
1) ประโยชน์ตน นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความเจริญดา้นจิตใจจนเกิดเป็นคนใหม่เกิดจิตวญิญาณ
ใหม่ จากเม่ือก่อนที่เคยฆ่าสัตวส์ามารถเปล่ียนแปลงตนเองจนเลิกฆ่าสัตวไ์ด้เกิดจิตเมตตาและ 
มีความเขา้ใจลึกซ้ึงยิ่งขึ้นว่าสัตวท์ุกตัวย่อมรักชีวิตของตนอย่างที่เราก็รักชีวิตของเราท าให้เกิด 
การยบัย ั้งชัง่ใจตนเองรู้จกัแยกแยะความดีความชัว่ไดข้ดัเกลาและฝืนใจตนเองโดยการ หยดุ ย ั้ง ยอม 
การหยดุหมายถึง หยดุอารมณ์โกรธของตนเองแลว้พยายามยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง อ่านใจของตนเองให้
รู้เท่าทนัอารมณ์โกรธแลว้พยายามควบคุมโดยการไม่โตเ้ถียงและยอมคนอ่ืนไม่ว่าจะถูกด่าว่าร้ายก็
พยายามน่ิงและรับฟังซ่ึงรู้เท่าทนัวา่ตนเองก าลงัโกรธโดยตลอด อ่านและจบัอารมณ์ของตนเองแลว้
ใช้สติพิจารณา  แต่ถ้าคุมอารมณ์ไม่ไหวจริงๆก็จะเดินหนี การเขา้ใจถึงแก่นแทข้องศีล ส่งผลให้
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลรายที่ 3 รายที่ 5 รายที่ 6 และรายที่ 7 ตั้งใจจะรับประทานอาหารมงัสวิรัติตลอด
ชีวติ 2) ประโยชน์ท่านจากการที่นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีศีล5 ท  าใหเ้ป็นคนมีน ้ าใจ ไม่เห็นแก่ตวัไม่
เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้นไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ท าร้ายคนอ่ืน ไม่ลกัขโมยส่ิงของของใคร และประพฤติ
แต่ส่ิงดีงามต่อผูอ่ื้น จึงท าให้ผูค้นอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขเพราะการมีศีล5 ท  าให้รู้จกัยบัย ั้งชั่งใจ
ตนเองโดยเป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริตไม่โกงไม่คอร์รัปชัน่ ซ่ึงการมีศีล5 จะท าให้เป็นคนรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ
ตนเองไดม้ากยิง่ขึ้นกวา่เม่ือก่อน พฤติกรรมเหล่าน้ีจึงส่งผลที่ดีต่อผูอ่ื้นต่อสังคมประเทศชาติและถา้
ทุกคนมีศีลธรรมบา้นเมืองก็จะสงบสุขและอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข 

4.2 เมตตาธรรมค ้ าจุนโลก จากการเรียนรู้และน ามาสู่การปฏิบติัศีลใน
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจนสามารถเขา้ใจแก่นแท ้โดยเฉพาะศีลขอ้ 1 นักเรียน
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนสามารถรักษาศีลขอ้1 ไดดี้จนเกิดมรรคผล คือ เลิกฆ่าสัตวไ์ด ้เกิดจิตเมตตา
ธรรมและยงัไดช่้วยเหลือชีวิตสัตวโ์ดยเฉพาะเวลาเขา้ห้องน ้ าเห็น เขียด แมลงสาบและแมลงอ่ืนๆ  
ตกอยูใ่นโถสว้มนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะใชไ้มเ้ขี่ยขึ้นทุกคร้ังแต่ถา้เป็นเม่ือก่อนก็ราดน ้ าเลยไม่ได้
สนใจอะไรซ่ึงถา้เปรียบเทียบกบัเม่ือก่อนที่เคยตบยงุดว้ยความสะใจท าให้เห็นการพฒันาการด้าน
จิตใจเกิดเป็นความดีงามของชีวติและเกิดจิตวญิญาณใหม่ 

4.3 รู้ศีล รู้ธรรม จากเม่ือก่อนที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้จกัความหมาย
ของศีล5 ในแต่ละขอ้ แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงจนถึงขั้นน าศีล5 มาปฏิบตัิ หลงัจากที่ไดด้ าเนินชีวิต
ดว้ยหลกัศีล5 มาหลายปีดว้ยการถูกปลูกฝังเร่ืองศีลธรรมจากสมณะและประสบการณ์ของตนเองท า
ใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเขา้ถึงแก่นแทข้องการรักษาศีล5 ละเอียดมากขึ้น
แยกตามศีลแต่ละขอ้ดงัน้ี ศีลขอ้1 นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเขา้ใจละเอียดมากยิง่ขึ้นว่าศีลขอ้1 
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ไม่ใช่แค่การฆ่าสัตวต์ดัชีวิตอย่างเดียวแต่รวมไปถึงอารมณ์โกรธอารมณ์เกลียดของตนเองและมี
ความเขา้ใจในวฏัจกัรของส่ิงชีวิตที่ทุกชีวิตล้วนมีอายุขยัในการใช้ชีวิต ดังนั้นทุกชีวิตจึงควรอยู่
ร่วมกนัจนกวา่จะส้ินอายขุยั ศีลขอ้2 นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความรู้ความเขา้ใจในศีลขอ้น้ีเพิม่มาก
ขึ้นจากเม่ือก่อนรู้แค่ว่าห้ามลกัขโมย แต่เม่ือไดม้าด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ไดรั้บการอบรมสัง่สอน
จากท่านสมณะ ครูบาอาจารยท์  าให้รู้ว่านอกจากไม่เอาของผูอ่ื้นแลว้เราตอ้งรู้จกั การให้ การสละ 
แมแ้ต่ส่ิงที่เรารักเราหวงก็สามารถสละใหค้นอ่ืนได ้ เช่น การเสียสละเวลาส่วนตวัเพือ่ช่วยท างานให้
ส่วนรวมให้โรงเรียน ศีลขอ้3นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้ใจละเอียดมากขึ้นว่า การใช้พูด การใช้
สายตา กิริยาท่าทาง และที่ส าคญัที่สุดคือ ใจ ที่เกิดด าริ เกิดก าหนัดเร่ืองกามก็ถือว่าศีลไม่บริสุทธ์ิ 
และจากการถูกปลูกฝังให้มีความรักแบบพี่น้องมากกว่าการรักแบบแฟน และการมีขอ้ห้ามไม่ให้
นักเรียนชายหญิงถูกเน้ือตอ้งตวักนัเป็นการป้องกนัเบื้องตน้ ศีลขอ้4 เม่ือไดม้าเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและ
ปฏิบติัท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีความเขา้ใจในศีลเพิ่มมากขึ้น จากเม่ือก่อนรู้แค่ว่าศีลขอ้4 คือ
หา้มพดูโกหกอยา่งเดียว แต่ทุกวนัน้ี รู้เพิม่ขึ้นวา่การพดูค าหยาบ เพอ้เจอ้ ส่อเสียดนินทา เป็นการผิด
ศีลขอ้น้ี ศีลขอ้5 นกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้ศีลที่ละเอียดยิง่ขึ้นเก่ียวกบัเร่ืองการติดการเสพการ
มอมเมา ทุกชนิดเก่ียวขอ้งกบัศีลขอ้ที่5 ทั้งส้ินเพราะที่โรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกปราศจากส่ิง
เสพติดของมึนเมาทุกชนิด แต่ส่ิงที่นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนได้เรียนรู้ความละเอียดของการ
เสพติดทุกอยา่งที่เราติด เช่น การติดนอนกลางวนัก็เป็นการเสพติดเร่ืองการนอน การเสพติดรสชาติ
อาหารโดยการกินจุบจิบตามใจปาก การเสพติดเสียงเพลง เสพติดอิเล็กทรอนิกส์ เพราะการเสพติด
ส่ิงเหล่าน้ีก็คลา้ยกบัการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีแต่มีความละเอียดกว่าจากการที่มีประสบการณ์การ
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 เป็นระยะเวลาที่มากนอ้ยแตกต่างกนั ท าใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความ
เขา้ใจในศีล 5 ที่แตกต่างกนัไป แต่ถึงอยา่งไรนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนสามารถเขา้ใจหลกัศีล5 
ไดล้ะเอียดและลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 

 

2.  อภปิรายผล 
 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ของ

นกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศกซ่ึงมีประเด็นในการคน้พบที่ผูว้จิยัน ามาอภิปรายดงัน้ี 
2.1 การด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล 5 ในร้ัวสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 

จากการศึกษาพบว่า แม้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักจะมีพื้นฐานชีวิต พื้นฐานด้าน
ครอบครัวที่แตกต่างกันมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองศีล5 มากน้อยต่างกัน แต่เม่ือได้เขา้มาศึกษาที่
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกซ่ึงเป็นโรงเรียนวิถีพุทธที่ได้น าหลักศาสนามาบูรณาการกับ
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การศึกษาโดยมีแนวทางการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 ที่เนน้เร่ือง “คุณธรรม” เป็นหวัใจส าคญัใหก้บั
ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิในชีวติประจ าวนัท าใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคนสามารถพฒันาให้เป็นผูมี้ชีวิต
ที่งดงามดว้ยศีล5 ได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมที่อธิบายถึงการเรียนรู้ทางสงัคม
และการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมว่าเป็นผลมาจากการซึมซับรับเอาการถอดแบบจากต้นแบบ 
การเรียนรู้พฤติกรรมของสงัคมนั้นๆโดยการการเรียนรู้ดว้ยการสงัเกต จากพฤติกรรมต่างๆของผูค้น
ในสังคมจนเกิดความเขา้ใจในการกระท านั้นและเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Direct 
Experience) ของตวัเองที่ได้เรียนรู้จากพฤติกรรมของคนอ่ืน (ชัยพร  วิชชาวุธ , 2526, น. 23-26)  
ซ่ึงโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนศีรษะอโศกที่มีประกอบดว้ย บา้น วดั 
โรงเรียน โดยนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดเ้รียนรู้พฤติกรรมของชาวศีรษะอโศกที่ด  าเนินชีวติดว้ยหลกั
ศีล5 โดยมี สมณะ คณะครู ผูใ้หญ่ในชุมชนและนักเรียนรุ่นพี่เป็นตน้แบบเป็นตวัอยา่งในการรักษา
ศีล5 ท  าให้นักนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลักทุกคนได้เรียนรู้พฤติกรรมของบุคคลเหล่าน้ี การได้เห็น
พฤติกรรมและผลของการกระท าดงักล่าวท าให้เกิดการเรียนรู้ที่อยูใ่นรูปของความเช่ือและจากการ
เรียนรู้ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมการด าเนินชีวิตด้วยหลกัศีล5 น้ีส่งผลให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลักเกิด
ความรู้ความเขา้ใจและเม่ือนักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลกัไดล้งมือปฏิบตัิรักษาศีล5 ดว้ยตนเองจึงท าให้เกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของตนเอง และจากการที่ไดอ้าศยัอยูใ่นสงัคมส่ิงแวดลอ้มที่ผูค้นได้
ด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล5 ท  าใหเ้กิดการซึมซบัรับเอามาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
จิตวิเคราะห์ที่อธิบายถึงโครงสร้างของบุคลิกภาพของมนุษยว์่า ซูเปอร์อีโก ้(Superego) เป็นระบบ
โครงสร้างของบุคลิกภาพที่เป็นส่วนของมโนธรรม ซ่ึงเป็นตวัแทนของศีลธรรม ค่านิยม บรรทดั
ฐานของสังคม ซ่ึงบุคคลได้รับการถ่ายทอดมาจากการอบรม เล้ียงดูของพ่อแม่ ครู-อาจารย ์และ
กระบวนการทางสังคม (ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง, 2554) ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า ก่อนที่นักเรียนผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัจะเขา้มาเรียนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเคยเป็นคนที่เอาแต่ใจตนเองชอบท า
ตามใจตนเองและละเมิดศีล5 อยูเ่ป็นประจ าแต่เม่ือไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองศีล5 จากการท าวตัรเชา้ท  า
วตัรเยน็และการฟังเทศน์ก่อนรับประทานอาหารเชา้ทุกวนัโดยมีสมณะเป็นผูถ่้ายทอดหลกัธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้โดยเฉพาะเร่ืองศีล5  ให้มีความคิดความเช่ือในเร่ืองวิบากกรรมของ 
การท าผิดศีล5 และอานิสงส์ในการรักษาศีล5 และจากการศึกษายงัพบอีกว่า กิจกรรมการตรวจศีล
ทุกวนัอาทิตยส่์งผลใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้หลกัไดส้งัวรระวงัในการรักษาศีล5 ยิง่ขึ้น การตรวจศีลทุกวนั
อาทิตยซ่ึ์งมีนักบวชเป็นผูพ้าตรวจศีลโดยการให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรายงานศีลของตนเองใน
อาทิตยน์ั้นๆและเม่ือพบว่านักเรียนผูใ้ห้ขอ้หลกัละเมิดศีลขอ้ใดขอ้หน่ึงก็จะมีบทลงโทษที่เรียกว่า 
การท ากุศลเพิ่ม โดยมีบทลงโทษคือการวิ่งรอบชุมชน การกวาดลานวดั การขดัห้องน ้ า การกวาดถู
ศาลา ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาส่วนตวัมาท ากิจกรรมดงักล่าวมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นักเรียนไดเ้ปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมของตนเอง กิจกรรมการตรวจศีลเป็นการเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์การรักษา
ศีล5 ของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละคนโดยการพูดถึงสภาวะจิตใจในการรักษาศีลแต่ละขอ้ว่า
ตนเองสามารถปฏิบติัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน จากการเรียนรู้น้ีท  าใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัแต่ละคนได้
เห็นขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนเองและผูอ่ื้นซ่ึงจะใชเ้ป็นแนวทางในการรักษาศีลใหดี้ยิง่ขึ้น 

กล่าวโดยสรุป แมน้ักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะมีพื้นฐานชีวิตที่แตกต่างกันแต่เม่ือ
ไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองศีล5 จากโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกผา่นกิจกรรมการท าวตัรเชา้ท าวตัร
เยน็ การฟังเทศน์ก่อนรับประทานอาหารเชา้รวมทั้งกิจกรรมการตรวจศีลทุกวนัอาทิตยแ์ละจากการ
เรียนรู้จากบุคคลตน้แบบที่อยู่ในชุมชนศีรษะอโศกที่เป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5 
ส่งผลให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนเกิดการเรียนรู้และซึมซับรับเอาการรักษาศีล5 มาปฏิบตัิใน
ชีวติประจ าวนัจนสามารถเปล่ียนแปลงและพฒันาชีวติของตนเองได ้

2.2 ผลจากการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก มีกฎระเบียบที่ เคร่งครัดและไดก้ าหนดหลกัสูตร

การเรียนการสอนที่เน้นด้านศีลธรรมเป็นหัวใจหลักโดยมีการด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 เป็น
แนวทางใหน้กัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดป้ฏิบติัในชีวติประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดบรรทดัฐาน
ของสงัคมที่อธิบายถึงการขดัเกลาทางสงัคมคือ กระบวนการหล่อหลอมทางวฒันธรรมใหก้บับุคคล
ในสังคมได้เรียนรู้พื้นฐาน ค่านิยม กฎเกณฑ์และพฤติกรรมของสังคม (สุขุม  ศรีบุรินทร์, 2525,  
น. 55) จากแนวคิดบรรทัดฐานของสังคมเห็นได้ว่าโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกได้ออก
กฎระเบียบการรักษาศีล5ให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดป้ฏิบตัิตามและผลการเปล่ียนแปลงจากการ
ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5ของนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัที่ผูว้ิจยัคน้พบว่า เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจถึง
แก่นแทข้องศีล5 จนสามารถท าให้นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 8 คน เลิกฆ่าสัตวไ์ด ้เกิดจิตวิญญาณ
ใหม่ที่มีเมตตาธรรมไม่เบียดเบียนชีวติของผูอ่ื้น ไม่กา้วร้าวรุนแรง รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจและมีความฉลาด
ทางอารมณ์ที่สามารถรู้เท่าทนัอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนโดยเฉพาะอารมณ์โกรธพบว่า
นักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนสามารถอ่านอาการของอารมณ์โกรธรู้เท่าทนัและสามารถควบคุม
อารมณ์โกรธของตนเองได ้จากการไดศ้ึกษาเรียนรู้การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 ที่เป็นภาคทฤษฎี
(ปริยติั)น ามาสู่การปฏิบติัรักษาศีล5 (ปฏิบติั)ในชีวิตประจ าวนั จนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจ 
(ปฏิเวธ) โดยเป็นเลิกฆ่าสตัว ์เขา้ใจศีล5 ละเอียดและลึกซ้ึงยิง่ขึ้นและเขา้ถึงแก่นแทข้องศีล5 โดยการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองให้เป็นคนมีน ้ าใจและรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง สามารถอ่านจิตอ่าน
ใจอ่านอารมณ์โกรธของตนเองแลว้มีสติรู้เท่าทนัแลว้พยายามควบคุมโดยการพิจารณาถึงโทษภยั
ของความโกรธเพื่อก าจัดอารมณ์โกรธนั้ นและสามารถหยุดอารมณ์โกรธของตนเองได้และ 
จากการศึกษาพบว่า มีนักเรียนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัฝ่ายหญิง 4 คนตั้งใจที่จะรับประทานอาหารมงัสวรัิติ
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ตลอดชีวิต จากขอ้มูลดังกล่าวท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงและการพฒันาดา้นศีลธรรมจนเกิดจิต
วญิญาณใหม่และเป็นชีวติที่งมงามดว้ยศีล5 ที่เกิดขึ้นจริงในชีวติของนกัเรียนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ผลการวิจยัพบว่า การรักษาศีล5 ในวิถีชีวิตของนักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะ
อโศกโดยมีกฎระเบียบปฏิบติัที่เคร่งครัดให้นกัเรียนปฏิบติัตาม แลว้พบว่า นักเรียนสามารถ ลด ละ 
และเลิกการละเมิดศีล 5ได้ ดังนั้นจึงมีขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ว่า โรงเรียน หมู่บา้น 
ชุมชนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถน าเอารูปแบบน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมอบรมพฒันาให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามกฎระเบียบที่เคร่งครัดซ่ึงจะเกิดผลที่ดีแก่เด็กนักเรียน
ในการรักษาศีล5 

3.1.2 จากการวิจยัพบว่า การตรวจศีลตรวจธรรมเป็นกิจกรรมส าคญัที่ส่งผลให้
นักเรียนเกิดการตระหนักรู้ในตนเองแลว้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นผูท้ี่ส ารวมระวงัในศีล5 มาก
ยิง่ขึ้น ดงันั้นจึงมีขอเสนอแนะว่า ในการจดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัศีล5 ควรมีการจดักิจกรรมการ
ตรวจศีลตรวจธรรมเพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ระหนกัในตนเองซ่ึงจะส่งผลดีต่อการรักษาศีล5 

3.1.3 จากการศึกษาพบว่า แม้นักเรียนผูใ้ห้ข้อมูลหลักจะมาจากครอบครัวที่
สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ก็ตามแต่เม่ือเขา้มาสู่กระบวนการเรียนรู้การด าเนินชีวิตดว้ยหลกัศีล5 แลว้ 
ทุกคนก็สามารถพฒันาให้เป็นผูมี้ชีวิตที่งดงามดว้ยศีล 5 ได ้ดงันั้นผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
เด็กก็สามารถจดักิจกรรมเหล่าน้ีให้กับเด็กที่มาจากครอบครัวทุกรูปแบบได้แต่จะตอ้งค านึงถึง 
ความเขม้ขน้และเอาจงัเอาจงัของโครงการดงัที่กล่าวมาแลว้ในงานวจิยัน้ี 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ของ

นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกที่ก  าลังศึกษาเล่าเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
เท่านั้น ยงัไม่ไดศึ้กษาไปถึงการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 หลงัจากจบการศึกษาไปแลว้ ดงันั้นในการ
วจิยัคร้ังต่อไปควรตั้งประเด็นการวจิยัวา่ เม่ือจบจากการศึกษาไปแลว้นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร 

3.2.2 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล 5 ของ
นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกเท่านั้นซ่ึงไม่ไดร้วมถึงโรงเรียนสัมมาสิกขาอ่ืนๆ ของ 
ชาวอโศกที่กระจายอยูท่ ัว่ประเทศซ่ึงมีบริบทที่แตกต่างกนัไป ทั้งบุคคล วฒันธรรมและประเพณี 
การท าวจิยัคร้ังต่อไปจึงควรศึกษาโรงเรียนสมัมาสิกขาอ่ืนๆวา่เป็นเช่นไร 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
(การสัมภาษณ์) 

ท าที่............................................................................................. 

วนัที่...................เดือน................................พ.ศ. ........................ 

เลขที่ ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
วจิยั…........................................................................................…… 

ขา้พเจา้ ซ่ึงได้ลงนามท้ายหนังสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจัย เร่ือง “ประสบการณ์ 
การด าเนินชีวิตด้วยหลักศีล5ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก” โดยผู ้วิจัยคือ  
นายหินสร้าง เครือบุตร และมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา เป็นอาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั 
และ อาจารย ์ดร. จิระสุข  สุขสวสัด์ิ (ถ้ามี) เป็นอาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ที่อยู่ที่ติดต่อได ้แขนงวิชา 
การแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด  
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ขา้พเจา้ ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัที่มาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขา้พเจา้ไดอ่้าน
รายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผูว้ิจยั จนเข้าใจ 
เป็นอย่างดีแลว้ 

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขที่ระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั โดยขา้พเจา้ยนิยอมให้สัมภาษณ์ 1คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละ 120 นาที และยนิยอมให้
บนัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธิถอนตวัออกจากการวจิยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค ์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล 
ซ่ึงการกระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน 

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองว่า ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลที่ระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และขอ้มูลใดๆ ที่เก่ียวขอ้งกับขา้พเจา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ
น าเสนอขอ้มูลการวจิยัเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตวัของ
ขา้พเจา้ 

หากข้าพเ จ้าไม่ไ ด้ รับการปฏิบั ติตรงตามที่ ไ ด้ระบุไ ว้ ในเอกสารช้ีแจง ผู้ เ ข้า ร่วม 
การวิ จัย ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่  แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสคร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศัพท์  
0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

 



153 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหน้าพยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 

  
ลงช่ือ............................................................. 

(นายหินสร้าง  เครือบุตร) 
ผูว้จิยัหลกั 

ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

    ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 
  

 ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

พยาน 
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ตวัอยา่งการถอดรหสัและจดัประเด็น 
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1.  ตวัอยา่งการถอดรหสัแนวปรากฏการณ์วทิยาและการถอดรหสัเชิงตีความ 
 
ล าดบั 
ขอ้มูล 

บทสมัภาษณ์ 
การถอดรหสั 

แนวปรากฏการณ์วทิยา 
การถอดรหสั 
เชิงตีความ 

ID4 ครับผม ไม่พอใจเลยแลว้ยิง่ใหต่ื้นแต่
เชา้ตีสามคร่ึงมาท าวตัรอีก โอโ้ห ยิง่
แลว้เลยครับ เป็นเด็กเตรียมตอ้งมาท า
วตัรครับ โอ ้มาถึงอะไรหนิ ก็ใหม้าต่ืน
แต่เชา้แลว้ เอา้ ต่ืนมาท าวตัรแลว้ โอโ้ห 
ยิง่เป็นอยา่งน้ีเลยครับ ตั้งแต่เกิดมา ตี
สามกวา่ก็ไม่เคยโอโ้ห ทรมานครับ มนั
ง่วงครับ ง่วงมากก็นัง่หลบักลางศาลา
เลย (ยิม้ๆ) หลวงปู่ เทศน์ครับพอ่ท่าน
เทศน์อยู ่ก็นัง่หลบัหลบัเลยครับ 
(หวัเราะ) ไม่เคย นัง่ปุ๊ บก็หลบั หลบัลง
ไปเลย ครับผมคร้ังแรกตั้งแต่เกิดมา
ดว้ย 

การฝืนใจตื่นท าวตัรเชา้ เป็นการฝืนใจ
ตนเองอยา่งมาก
และรู้สึกทรมานใจ
อยา่งมากที่ตอ้งต่ืน
มาท าวตัรเชา้
เพราะไม่เคยต่ืน
เชา้อยา่งน้ีมาก่อน 

ID4 ม.3 ครับขอ้ 1 หนิ ฆ่าสตัวห์นิมนัไม่
อยากฆ่าแลว้ครับเพราะมนัสงสารครับ 
เคา้ก็มีชีวติของเคา้ เพราะเคา้รักษาชีวติ
เคา้เหมือนกบัเราครับ เราก็รักชีวิตปัด
ออกอยา่งเดียวครับ ก็ไม่ตบแลว้ครับก็
เป่ามนัออก ปัดมนัออกครับ บางทีมนั
ร าคาญก็เอาอะไรหาพดัลมเปิดใส่เลย
ครับ ไม่ใหม้นัมากวนครับ 

มีจิตเมตตาธรรมต่อสตัว ์ รู้สึกสงสารสตัว์
เพราะสตัวก์็ยอ่ม
รักชีวติของตน 
เหมือนที่เรารัก
ชีวติเราจึงไม่กลา้
ตบยงุ 
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ID Ref.Code บทสมัภาษณ์ การให้
ความหมาย 

การแปล
ความ 

ThRef Theme Name 

ID3 ID3_144 เพราะว่า มนัปลูกฝ่ัง
แลว้น่ะค่ะ ปลูกฝ่ังเขา้ไป
ในใจเราแลว้ค่ะก็การท่ี
เราฟังธรรมจากท่าน
สมณะและการปฏิบติัถือ
ศีลของเราน้ีล่ะค่ะ คือเรา
ปฏิบติัดี กรรมดีก็เป็นผล
ของเรา เราปฏิบติัไม่ดี 
กรรมไม่ดีมนัก็เป็นผล
ของเรา มนัก็จะติดตวัเรา
ไปน่ะคะ หนูก็เลยรู้สึก
กลวั กลวัโดนวิบากกรรม 
( หวัเราะ ) 

เขา้ใจกรรมดี
กรรมชัว่ 

การไดรั้บการ
อบรมสัง่
สอนการฟัง
ธรรมจาก
สมณะอยู่
เสมอท าให้
เขา้ใจเร่ือง
วิบากกรรม 

3.4 การปลูกฝัง
ศีลธรรม 
 

ID3 ID3_151  มนัท าให้หนูมีน ้าใจมาก
ข้ึน นึกถึงคนอ่ืนมากข้ึน
ค่ะมนัท าให้เราประพฤติ
กบัคนอ่ืนดีค่ะ แลว้เคา้ก็
จะไดรั้บส่ิงดีๆ จากเราค่ะ 
ศีลขอ้1 ก็จะไม่ท าร้ายเคา้ 
หรือไม่ท าให้เคา้
เดือดร้อน ไม่เบียดเบียน
เคา้ค่ะมนัก็คงจะน่าอยู่
มากค่ะ มนัก็จะเก้ือซ่ึงกนั
และกนั มนัจะเก้ือต่อ
ชุมชน เก้ือต่อสงัคม เก้ือ
ต่อประเทศ เอ้ือต่อโลก
อยา่งเน้ียคะ 

ไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น 

ท าแต่ส่ิงท่ีดี
ต่อผูอ่ื้นไม่
รังแกหรือท า
ร้ายคนอ่ืน
และไม่เอารัด
เอาเปรียบ
ผูอ่ื้นเกิดจิต
อ่อนโยนและ
เมตตาสงสาร
สตัว ์

4.1.2 ประโยชน์
ท่าน 
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ID Ref.Code บทสมัภาษณ์ การให้
ความหมาย 

การแปล
ความ 

ThRef Theme Name 

ID3 ID3_165 ไม่คิดฆ่าแลว้ค่ะ มีแต่
อยากช่วยเหลือช่วยเขียด
ในห้องน ้า อยา่งมนัตกไป
ในขนั ในถงั โถส้วมก็ตกั
ข้ึนมา พยายามท่ีจะ
หาทางให้มนัรอด แต่ก็
เอาไปวางไวเ้ฉยๆให้มนั
ไปเอง (หวัเราะ) ถา้เป็น
เม่ือก่อนก็ไม่สนใจเลยก็
ราดมนัลงไปเลย ตวัมนั
นิดเดียว 

การไม่ฆ่า
และ
ช่วยเหลือ
ชีวิตสตัว ์

เกิดจิต
อ่อนโยนและ
เมตตาสงสาร
สตัว ์

4.2 เมตตาธรรม
ค ้าจุนโลก 
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ภาคผนวก  ค 
ภาพรวมกิจกรรมการด าเนินชีวติดว้ยหลกัศีล 5 
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หอ้งเรียนศีล5 ของนกัเรียนสมัมาสิกขาศีรษะอโศก 
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กิจกรรม สมัมาอาชีพ 
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ประวตัิผู้วจิยั 
 
 

ช่ือ นายหินสร้าง  เครือบุตร 
วัน เดือน ปีเกิด 1  มกราคม  2525 
สถานที่เกิด อ าเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา เกษตรศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2551 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  พ.ศ. 2558 
สถานทีท่ างาน ชุมชนศีรษะอโศก  อ.กนัทรลกัษ ์ จ. ศรีสะเกษ 
ต าแหน่ง [ต าแหน่งของผูว้จิยั]  


