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Abstract 

 

The purpose of this research was to study learning experience toward right 

livelihood of members of Sisa Asoke Community in Si Sa Ket province. 

This research employed the qualitative research method based on 

interpretive phenomenological approach. The research informants were nine members 

of Sisa Asoke Community in Si Sa Ket province purposively selected based on pre-

determined criteria. The employed data collecting instrument was an in-depth interview 

form. Data were analyzed with content analysis to create inductive conclusions for 

answering research objectives. 

Research findings showed that the learning experience toward right 

livelihood of members of Santi Asoke Community in Si Sa Ket province comprised 

four main tenets as follows: The first main tenet was the worldly way of life which was 

composed of four following sub-tenets: (1) the family way of life consisting of 

childhood life and adolescent life; (2) the career and livelihood; (3) the dhamma study 

consisting of dhamma study from the family and dhamma study from dhamma 

practicing places in general; and (4) the receiving of information concerning Sisa Asoke 

via personal media, printed media and radio broadcast media.  The second main tenet 

was the entering into the transcendental way of life which was composed of three 

following sub-tenets: (1) the Buddhist ritual activities to sanctify the real Buddha 

image; (2) the Buddhist ritual activities to sanctify the supreme Buddha image; and  

(3) the activities during the Buddhist Lent.  The third main tenet was the learning 

experience toward the noble right livelihood which was composed of two following 

sub-tenets: (1) the dhamma-based life conducts consisting of life conduct according to 

the five precepts, the refrain from ruinous way of life, and the taking of vegetarian food; 

and (2) the merit life conducts consisting of the hard work-based conduct, the Boon 

Niyom Shop work-based conduct, the natural agriculture work-based conduct, the clean 

fertilizer work-based conduct, the garbage work-based conduct, the herbal shampoo 

work-based conduct, and the bamboo weaving work-based conduct.  The fourth main 

tenet was the miraculous person which was composed of three following sub-tenets: (1) 

the emergence of the new spiritual mind in the old body; (2) the voluntary mind for 

zero baht monthly salary; and (3) the transforming into a person with Boon Niyom 

Culture. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ในปัจจุบนัสังคมไทย ทุกภาคส่วน มีการพฒันาดา้นเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ืองทั้งน้ีหาก

ยอ้นกลบัไปศึกษาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 1-7 จะเน้นเร่ืองของการ
พฒันาเศรษฐกิจเป็นส าคญัมีการลงทุนเร่ืองส่ิงก่อสร้างขั้นพื้นฐานและระบบสาธารณูปโภคต่างๆ 
ส่งเสริมเร่ืองการส่งออก ปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ เช่น ดา้นการเกษตร การอุตสาหกรรมเพื่อ
การส่งออก และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2535-2539 นอกจากจะเนน้
เร่ืองการพฒันาทางเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ืองและมีเสถียรภาพแล้ว ยงัเน้นเร่ืองของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ คุณภาพชีวิต และส่ิงแวดล้อม ด้วย ซ่ึงเป็นจุดเปล่ียนส าคัญของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 ท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนทางสังคมและ
มุ่งให้คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาและใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันาให้คนมีความสุขและมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนพร้อมทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพฒันาแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการแบบองค์รวม
เพื่อให้เกิดความสมดุลระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดลอ้ม(ส านกังานคณะกรรมการ
การพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ, 2555 ก, น. 1) 

ทั้งน้ีการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมไดมี้การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ต่างๆเพื่อให้ทนั
กับยุคสมัยและเพื่อเป็นการไม่แยกส่วนระหว่างคนกับเศรษฐกิจและเห็นได้อย่างชัดเจนใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549 ซ่ึงได้อัญเชิญแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพฒันาและบริหารประเทศ ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 โดยยดึหลกัทางสายกลาง เพื่อให้
ประเทศเกิดการพฒันาท่ีสมดุล มีคุณภาพและย ัง่ยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ และปัจจุบัน
แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ.2555-2558 จะเนน้การตั้งรับมากกวา่การเดินหนา้คือ การป้องกนัปัญหา
จากวิกฤตการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองภาวะทางเศรษฐกิจโลก และวิกฤต 
ทางการเมืองภายในประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ, 2555, น. 19) 

กระบวนทศัน์การพฒันาให้เกิดความมัน่คงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รัฐได้
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยกระตุน้ให้เกิดวฒันธรรมการเรียนรู้ดว้ยการสร้างกระแสสังคมให้
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การเรียนรู้เป็นหน้าท่ีของคนไทยทุกคน สร้างนิสัยใฝ่รู้รักการอ่าน ตั้ งแต่วยัเด็กและส่งเสริม 
การเรียนรู้ร่วมกนัของคนต่างวยัควบคู่กบัการส่งเสริมให้องคก์ร กลุ่มบุคคล ชุมชนประชาชนและ
ส่ือทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ส่งเสริมการศึกษา
ทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัความสอดคลอ้งของผูเ้รียน สร้างปัจจยัสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวติ การพฒันาในระยะแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ประเทศไทยจะตอ้งเผชิญ
กบักระแสการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัทั้งภายนอกและภายในประเทศท่ีปรับเปล่ียนเร็วและซับซ้อน
มากยิ่งข้ึน เป็นทั้ งโอกาสและความเส่ียงต่อการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะข้อผูกพนัท่ีจะเป็น
ประชาคมอาเซียนในปี 2558 จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ ้มกันท่ีมีอยู่พร้อมทั้ งเร่งสร้างภูมิคุ ้มกัน 
ในประเทศให้เขม้แข็งข้ึนมาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คนสังคมและระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศให้สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสมสามารถพฒันา
ประเทศใหก้า้วหนา้ต่อไปเพื่อประโยชน์สุขท่ีย ัง่ยนืของสังคมไทย  

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท้องถ่ินเป็นกลไกท่ีมีความสามารถ 
ในการบริหารจดัการ มีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติและเช่ือมโยงกนัเป็นสังคมสวสัดิการเป็น
พลังหลักในการพฒันาฐานรากของประเทศให้มัน่คง ชุมชนพึ่ งตนเองสามารถบรรเทาปัญหา
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในระดับท้องถ่ินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559, น. 3) 

กระแสสังคมท่ีมุ่งพฒันาเศรษฐกิจในปัจจุบนันั้นมุ่งเน้นส่งเสริมการแสวงหาให้ได ้
มากถึงแมว้่าจะเป็นการพฒันาไปบนพื้นฐานของหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแต่ยงัคงตอ้งใช้ปัจจยัหรือ
เงินมาเก่ียวข้องกบัการประกอบสัมมาอาชีพเพื่อให้บุคคลมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ภายใตก้ระแสสังคมท่ีให้ค่าเงินเป็นตวัช้ีวดัค่าของความสุขยงัคงมีชุมชนหน่ึงกลบัปฏิบติัตนทวน
กระแสสังคมก่อตั้งชุมชนข้ึนภายใตช่ื้อวา่ชุมชนชาวอโศก โดยใชแ้นวทางการด าเนินชีวิตดว้ยระบบ
บุญนิยมซ่ึงตรงข้ามกับระบบทุนนิยมและระบบบุญนิยมน้ีด าเนินชีวิตภายใต้หลักค าสอน 
ของพระพุทธศาสนาใชห้ลกัมรรคมีองค ์8 มาปรับประยุกตใ์ชใ้นการประกอบกิจกรรมสัมมาอาชีพ
หรือการลงฐานงานชุมชนของชาวอโศกเป็นชุมชนท่ีมีการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึง
เรียกว่าเศรษฐกิจชุมชนชนภายใต้ระบบบุญนิยมและกล่าวได้ว่าเป็นเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธตาม
แนวทางของชาวอโศกระบบบุญนิยมแตกต่างจากระบบทุนนิยมอยา่งส้ินเชิงเน่ืองจากระบบบุญนิยม
เป็นผลมาจากการขยายและอธิบายความค าสอนของสมณะโพธิรักษ์ในเร่ืองบุญจนครอบคลุม
กิจกรรมต่างๆและเม่ือคนมาอยูร่่วมกนัจนเป็นชุมชนจึงจ าเป็นจะตอ้งมีการจดัสรรทรัพยากรให้เกิด
ความเหมาะสมความเขา้ใจด้านเศรษฐศาสตร์บุญนิยมจึงเป็นเร่ืองส าคญั (สุนยั  เศรษฐ์บุญสร้าง, 
2531) เม่ือมีการจดัสรรทรัพยากรจึงก่อใหเ้กิดการสร้างอาชีพ 
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สัมมาอาชีพคืออาชีพท่ีไม่เบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ื้นชาวอโศกนอกจากพึ่งตนเองไดใ้น
เร่ืองของสัมมาอาชีพแล้วยงัเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได้อีกด้วยเช่นเดียวกบัชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดั 
ศรีสะเกษ ซ่ึงเป็นหน่ึงในชุมชนของชาวอโศกซ่ึงเรียกได้ว่าเป็นชุมชนทวนกระแสกบัชุมชนอ่ืน 
ทัว่ประเทศ เกิดการสร้างกิจกรรมสัมมาอาชีพภายในชุมชนเช่น การปลูกเห็ด ปลูกพืชไร้สารพิษ  
ท าปุ๋ยอินทรีย ์ผลิตแชมพู สบู่ การประกอบอาชีพดา้นหตัถกรรมหรือจกัรสาน การคา้ขายสินคา้ดว้ย
ระบบบุญนิยม และผลิตยาสมุนไพรต่างๆ การแสวงหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพเป็นกิจกรรม
อย่างหน่ึงของมนุษย์ในสังคมในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใช้ฝึกฝนในการเรียนรู้โดยให้
สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแห่งการด าเนินชีวติเรียกวา่มรรคมีองค ์8 ซ่ึง หน่ึงในนั้นคือสัมมาอาชีวะ
เป็นองคม์รรคในการพฒันาดา้นพฤติกรรม ทางกายและวาจาช่วยเสริมสร้างคุณภาพจิตและปัญญา 
ถึงแม้การหาเล้ียงชีพจะเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนแต่การแสวงหาปัจจัย 
ในการด าเนินชีวิตจะต้องตั้ งอยู่บนพื้นฐานทางจริยธรรมคือการด ารงชีวิตโดยสัมมาอาชีวะ 
(ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา: พระธานี เขมธมโม(จ าปา), 2550 ) 

ปัจจุบนัมนุษยใ์นสังคมต่างตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพเพื่อจุนเจือคนในครอบครัวดงันั้นจึง
ควรค านึงถึงหลักการของสัมมาอาชีพหรือสัมมาอาชีวะนั่นคือ การประกอบอาชีพท่ีถูกต้อ 
งตามกฎหมาย เล้ียงชีพโดยชอบธรรม ท าด้วยความสุจริตและถูกตอ้งโดยหลกัศีลธรรม อย่างท่ี
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไดท้รงเน้นว่าให้เวน้จากมิจฉาวณิชชา5 ดว้ยซ่ึงมี 5 อย่าง ไดแ้ก่  
1. การละเวน้จากการคา้ขายสุรา 2. การละเวน้จากการคา้ขายยาพิษ 3. การละเวน้จากการคา้ขายอาวุธ 
4. การละเวน้จากการคา้ขายมนุษย ์และ 5. การละเวน้จาการคา้ขายสัตวท่ี์มีชีวิต หากมนุษยใ์นสังคม
ตระหนักถึงหลักสัมมาอาชีพคือการเวน้ขาดจากมิจฉาวณิชชา 5 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะก่อเกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในด้านการไม่เบียดเบียดตนเองและผู ้อ่ืนสังคมสงบร่มเย็น  
เกิดความผาสุกไม่มีอาชญากรรม ผูค้นอยูก่นัอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัมากข้ึน เน่ืองจากส่ิงทั้งหลาย
เหล่าน้ีลว้นเป็นบ่อเกิดแห่งการท่ีท าให้คนเขา้ใจผิดไดง่้ายว่าเป็นการสนบัสนุนให้คนท าความชั่ว
และเป็นหนทางแห่งความเส่ือมในชีวิตนอกจากน้ียงัรวมไปถึงการประกอบอาชีพท่ีไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นการโกงด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของปลอม การโกงด้วยการรับสินบน  
การหลอกลวง การท างานด้วยการตดั การฆ่า การจองจ า การปล้นและกรรโชก ก็ล้วนเป็นการ
กระท าท่ีสะสมไปดว้ยบาปนัน่เองแต่หากละเวน้ไดเ้สียจากอาชีพท่ีไม่เป็นมงคลเหล่าน้ียอ่มท าให้ผูท่ี้
ประกอบสัมมาอาชีวะไดรั้บอานิสงส์ผลมากมายท่ีท าให้ชีวิตประสบพบเจอแต่ความสุขความเจริญ
ยิง่ๆ ข้ึนไป 
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ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจจะศึกษาคน้ควา้เร่ืองประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมา
อาชีพของชาวศีรษะอโศกเพื่อเป็นการน าแนวทางดงักล่าวไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในเร่ืองการเรียนรู้
ด้านจิตใจควบคู่ไปกับการประกอบสัมมาอาชีพเพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมกับ 
การประกอบสัมมาอาชีพในสังคมต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
 

3.  ค ำถำมในกำรวจิัย 
 
ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกเป็นอยา่งไร 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
ขอบเขตของการวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้เลือกสนามวิจัยและผู ้ให้ข้อมูลหรือกลุ่ม

ประชากรแบบเฉพาะเจาะจงซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
4.1 พืน้ทีศึ่กษำ 
ชุมชนศีรษะอโศก หมู่ 15 ต าบลกระแชง อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ 
4.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ สมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จ านวน 9 ราย 

ไดม้าโดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงัน้ี 
4.2.1 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกอยา่งนอ้ย 5 ปี 
4.2.2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นผูผ้า่นประสบการณ์การประกอบสัมมาอาชีพ 
4.2.3 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเตม็ใจในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี 

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 สัมมำอำชีพตำมแนวศีรษะอโศก หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เบียดเบียน

ทั้งตนเองและผูอ่ื้นไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม พร้อมทั้งเป็นการส่งเสริมอุดหนุนพฒันาความ
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เป็นอยู่ให้ดีข้ึนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ควบคู่ไปให้ไดป้ระโยชน์อนัสูงสุดของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน จนถึงประเทศชาติ ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีสัมมาอาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีเป็น
วถีิปฏิบติัของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ กลุ่มอาชีพ ครู ผูผ้ลิต และผูจ้  าหน่าย 

5.2 ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ หมายถึง ความช านาญท่ีเกิดจากการกระท าอยา่งเจนจดัใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ เกิดทกัษะ 

5.3 ชำวศีรษะอโศก หมายถึง บุคคลท่ีเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนชาวอโศกท่ีมี
ปกติรักษาศีล 5รับประทานอาหารมงัสวิรัติ เวน้ขาดจากอบายมุขทุกชนิด มีปกติเขา้ร่วมกิจกรรม
หลกัของหมู่บา้น และผา่นการโหวตจากสมาชิกชุมชนหลงัจากอยูใ่นชุมชนแลว้เป็นเวลา 3 เดือน 

5.4 กำรบ ำเพ็ญธรรม หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ท าวตั
เชา้-เยน็ เรียนธรรมะกระดานด า สนทนาธรรมกบันกับวชของชาวอโศก 

5.5 กำรบ ำเพ็ญคุณ หมายถึง การลงปฏิบติังานหรือการเขา้ร่วมกิจกรรมการท างาน
ภายในชุมชน 

 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 ความเข้าใจในเร่ืองประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชน 

ศีรษะอโศก 
6.2 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัให้แก่ผูท่ี้สนใจท่ีจะประกอบสัมมาอาชีพแบบสมาชิก

ชุมชนศีรษะอโศก 
6.3 ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นแนวทางเลือกในการพฒันาคนให้มีคุณธรรม

และศกัยภาพในการประกอบสัมมาอาชีพแบบอาริยะ 
6.4 ไดข้อ้มูลและองค์ความรู้ส าหรับนกัแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีสนใจ

ในการท างานดา้นการส่งเสริมแนะน าดา้นอาชีพสามารถน าไปเป็นแนวทางและประยกุตใ์ชก้บักลุ่ม
วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอายไุด ้



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นรูปแบบการวิจัยหน่ึงท่ีมีการใช้อย่างกว้างขวางในทาง

สังคมศาสตร์เน่ืองจากเป็นการวิจยัหรือการแสวงหาความรู้ท่ีผูศึ้กษาเขา้ไปสัมผสักบัปรากฏการณ์
การศึกษาอยา่งใกลชิ้ดโดยในการศึกษาปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นการศึกษาในสภาพแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติโดยมุ่งเนน้ไปท่ีปัจจยัดา้นความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ความหมายท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึน (จุมพล 
หนิมพานิช, 2521, น. 54-55)  

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. แนวคิดเก่ียวกบัสัมมาอาชีพ 

1.1 ความหมายของสัมมาอาชีพ 
1.2 จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของสัมมาอาชีพ 

2. ทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพ 
2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของซูเพอร์ 

3. ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
3.1 ทฤษฎีวเิคราะห์ลกัษณะและองคป์ระกอบของแฟรงค ์พาสันส์ 
3.2 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลลแ์ลนด์ 

4. บริบทพื้นท่ีวจิยั 
5. แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัสัมมาอาชีพ 
 
1.1 ความหมายของสัมมาอาชีพ  

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542 สัมมาอาชีพ หรือ 
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีวติในทางท่ีชอบท่ีถูกตอ้ง 

สมณะโพธิรักษ ์(2535) ไดใ้ห้ความหมายของสัมมาอาชีพวา่ สัมมาอาชีพ หมายถึง 
“ทฤษฎีหลกัของพระพุทธเจา้ คือ มรรคมีองค ์๘ พอพฒันาสังกปัปะข้ึน ความคิด วาจา การกระท า 
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การงาน จนกระทัง่ถึงอาชีพ มีสัมมากมัมนัตะ หรือสัมมาอาชีพ ในหลกัเกณฑ์พวกน้ี เม่ือไดพ้ฒันา
ถูกหลกัเกณฑ์ มรรคองค์ 8 จะเจริญเป็นนิพพาน เจริญเป็นความสูงสุด แล้วผลมนัจะสอดคล้อง
ออกมาเป็นรูปธรรม ซ่ึงคงพูดถึงหลกัวิชาของปรมตัถ์ ตอนน้ีไม่ไหวหรอกนะ ตอ้งพูดถึงผลว่า 
สัมมาอาชีพ ยกตวัอย่างง่ายๆ เป็นงานการท่ีเราท าแลว้ ผูย้ิ่งเจริญดว้ยสัมมาอาชีพ คือผูย้ิ่งเสียสละ
ได้มาก ผูย้ิ่งไม่โลภโมโทสัน ผูย้ิ่งมีน้อยลง แต่มีประสิทธิภาพการงานสะพดัเก้ือกูล เอ้ือเฟ้ือ
สร้างสรรค์ ทั้งคุณภาพก็ดี ปริมาณก็จะมาก ผูค้นจะไดรั้บประโยชน์จากผูท่ี้ปฏิบติัสัมมาอาชีพได้
มากข้ึนๆ แต่ส าหรับคนผูน้ั้นเอง แน่นอน ไม่ร ่ ารวย จน เพราะไม่สะสมกอบโกย ไม่เอาเปรียบ  
ไม่เอาก าไรอย่างคนโลกๆ ไม่ไปรีดนาทาเร้น เพราะหลกัเกณฑ์จริงๆแลว้ ถึงขนาด ลาเภนะ ลาภงั  
นิชิคิง สนตา หมายความว่า อาชีพท่ีมีความสมบูรณ์สูงสุดก็คือ ฟรี...ฟรี...ค่าแรงฟรี ท างานท่ีจะ
เสียสละให้ไดม้ากท่ีสุด ถา้แลกเปล่ียนก็แลกเปล่ียนให้น้อยท่ีสุด จนกระทัง่ ถา้สามารถต ่ากว่าทุน
ไดม้ากเท่าไหร่ ก็ท  าใหไ้ด ้ถา้มนัต ่ากวา่ทุนไม่ได ้ก็เอาแค่พอหมุนเวยีนซ้ือขายกลบัคืนมาบา้ง เพื่อจะ
ไดส้ร้างสรรคต่์อไปเท่านั้น แมทุ้กวนัน้ี การท างานของพวกเราจะดูไม่ใหญ่ไม่โต ไม่เป็นหลกัฐานท่ี
กวา้งขวาง จนทุกคนเห็น หรือทุกคนไดก้็ตาม มนัก็มีความเป็นไปไดอ้ยูแ่ลว้ ตอนน้ีอยา่งท่ีเราท าอยู่
น่ี ก็มีสัมมาอาชีพตามนยัท่ีวา่อยู ่พวกเรามาเสียสละสร้างสรรคท่ี์ตวัเรา มนัซอ้นอยูต่รงท่ีวา่ ตวัผูท่ี้จะ
เสียสละนั้นฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยนอ้ยลง กินใชน้อ้ยลง ไม่เปลืองเปล่า ไม่เอาเวลาไปสุรุ่ยสุร่ายบ าเรอตน 
เคยเท่ียวเตร่เฮฮาก็ลดลงมาได้ เอาเวลามาสร้างสรรค์ ก็เกิดผลผลิต เกิดแรงงาน มีคุณค่าซับซ้อน
ออกไปไดม้าก อาจจะยงัไม่ 100 % แต่ก็เป็นคุณค่าแลว้ ถา้ยิ่งไม่แลกเปล่ียนอะไรมาเลย จนท างาน
ฟรีได ้ก็คือผูท้  าตามหลกัเกณฑข์องพระพุทธเจา้ ท่ีเรียกวา่ สัมมาอาชีพ และมรรคองค ์8 จริงๆ น่ีเป็น
การแก้ปัญหาท่ีโลกตอ้งการ สังคมตอ้งการ รัฐศาสตร์ตอ้งการ ผูบ้ริหารตอ้งการ มาแก้เศรษฐกิจ 
สังคมก็อบอุ่นไม่แตกแยก จะไม่มีช่องวา่งระหวา่งคนรวยคนจนมากมายอยา่งท่ีเป็นอยู ่จะไม่กดข่ีข่ม
เหง แยง่ชิง ไม่เกิดอาชญากรรม ไม่เดือดร้อนดว้ยเร่ืองสารพดั และคนตอ้งมีอาชีพขยนัท างาน คนไม่
ท างานไม่ได”้ 

พระมหาไพบูลย ์(เทพวาที) (2547, น. 30) ไดใ้ห้ความหมายของสัมมาอาชีพหรือ
สัมมาอาชีวะว่า สัมมาอาชีวะ หมายถึง เป็นหลกัการท่ีมุ่งถึงความสุจริตในการประกอบอาชีพ มุ่ง
ความรู้จกัประมาณตนในการด ารงชีพเพื่อให้เกิดความพอดี ความสมดุล และมุ่งความขยนัอดทนใน
การด าเนินชีวิตเพื่อสามารถใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขไม่มีความเดือดร้อน ประกอบอาชีพ
ของตนอยูใ่นกรอบของกฎหมาย กรอบของสังคม และกรอบของศีลธรรม 

ขวญัชัย ขวันา (2558, น. 15) ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีพว่า สัมมาอาชีพ 
หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีตั้งอยูบ่นหลกัแห่งความดีงามไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น พร้อมกนั
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นั้นยงัเป็นการส่งเสริมพฒันาความเป็นอยู่ให้ดีข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ควบคู่กันไปให้ได้
ประโยชน์อนัพึงประสงคข์องตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติสังคม 

ส าเรียง เพช็ราม (2552, น. 17) ไดใ้หค้วามหมายของสัมมาอาชีพหรือสัมมาอาชีวะ
วา่ สัมมาอาชีวะ หมายถึงการประกอบอาชีพท่ีตั้งอยูบ่นหลกัแห่งการไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น
พร้อมกนันั้นยงัเป็นการส่งเสริมอุดหนุนพฒันาความเป็นอยูใ่ห้ดีข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่
กนัไปให้ไดป้ระโยชน์อนัพึงประสงคข์องตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และธรรมชาติแวดล้อม
ตลอดจนถึงประเทศชาติ 

พระครูวิจิตร ธรรมานนท์ (2554, น. 25) ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีพหรือ
สัมมาอาชีวะวา่ สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเวน้จากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต่การงานท่ีสุจริตไม่
ผดิกฎหมาย ไม่ผดิศีลธรรม ไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนนัน่เอง 

สรุปไดว้า่ สัมมาอาชีพ คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและ
ผูอ่ื้นไม่ผดิกฎหมาย ไม่ผดิศีลธรรม พร้อมทั้งเป็นการส่งเสริมอุดหนุนพฒันาความเป็นอยูใ่ห้ดีข้ึนทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ ควบคู่ไปให้ได้ประโยชน์อนัสูงสุดของตนเอง ครอบครัว ชุมชน จนถึง
ประเทศชาติ ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีสัมมาอาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีเป็นวิถีปฏิบติัของ
สมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ กลุ่มอาชีพ ครู ผูผ้ลิต และผูจ้  าหน่าย 

1.2 จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของสัมมาอาชีพ 
ขวญัชัย  ขวันา (2558, น. 17-18) กล่าวไวว้่า จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของสัมมา

อาชีพเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่ออาชีพท่ีจะท าให้เกิดความสุขทั้งตนเองและผูอ่ื้นเป็นการส่งเสริมให้
เจริญกา้วหน้าเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะเป็นเคร่ืองกระตุน้ สนบัสนุนให้บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีดีเพราะ
เม่ือรู้เป้าหมายแล้วว่าส่ิงท่ีดี ก็จะยิ่งมีความอยากท่ีจะประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดี มี 3 ประเด็น คือ  
1) สัมมาอาชีวะหรือสัมมาอาชีพเป็น อาชีพและหนทางทางสังคมท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นทางสายกลาง
ในการด าเนินชีวิต หรือ มชัฌิมาปฏิปทา การพฒันาประเทศชาติจะตอ้งมีล าดบัในการพฒันาโดยเร่ิม
ท่ีการพฒันาจิตใจ พฒันาตนเอง พฒันาครอบครัว การพฒันาสังคม การพฒันาประเทศชาติให้เจริญ
ต่อไป 2) สัมมาอาชีวะเป็นหนทางแห่งการส้ินสุดทางกรรมได ้สัมมาอาชีวะถือวา่เป็นทางสายกลาง
ในการด าเนินชีวิต หรือ อริยมรรคเป็นทางให้ความดบักรรมส้ินกรรม ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัแห่ง
กรรมเลิกการกระท าท่ีผิดพลาดหรือท าด้วยความยึดมัน่แห่งความดีความชัว่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
ผลประโยชน์ของตนเองการกระท าของอาริยะบุคคลจึงเป็นการกระท าไปตามความหมายและ
วตัถุประสงค์ของเร่ืองท่ีท านั้น ไม่เก่ียวกบัตณัหาภายในท าดว้ยปัญญาและกรุณา ไม่ยึดมัน่ถือมัน่  
3) สัมมาอาชีวะถือเป็นทางสายกลางในการด าเนินชีวิตตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาเม่ือบุคคลประพฤติ
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ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบและมีความซ่ือสัตย ์สุจริตต่อตนเองและผูอ่ื้นเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายสุดทา้ยคือ
การนิพพาน 

พระครูวิจิตรธรรมานนท ์(2554, น. 28-31) กล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของ
สัมมาอาชีพหรือสัมมาอาชีวะ หมายถึง ส่ิงทั้งหลายท่ีจะเป็นประโยชน์ต่ออาชีพท่ีจะน ามาซ่ึง
ความสุขทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นและส่งเสริมกุศลธรรมให้เจริญกา้วหนา้สรุปไดเ้ป็น 3 ประเด็นคือ 1) 
สัมมาอาชีวะเป็นหนทางและสังคมท่ีสมบูรณ์แบบ สัมมาอาชีวะถือเป็นทางสายกลางท่ีเรียกว่า 
มชัฌิมาปฏิปทา การพฒันาประเทศชาติจะตอ้งมีล าดบัในการพฒันาโดยเร่ิมท่ีการพฒันาจิตใจพฒันา
ตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรกและข้ึนสู่การพฒันาครอบครัวการพฒันาสังคม ในการพฒันาจิตใจนั้น
ในทางพุทธศาสนามุ่งไปท่ีปัญญาหรือมโนกรรมซ่ึงพฒันาแล้วกระบวนการต่างๆก็เกิดข้ึนทนัที
เหมือนฟันเฟืองท่ีตวัหน่ึงหมุนตวัอ่ืนๆก็จะหมุนตามทนัทีในประเทศท่ีพฒันาท่ีเจริญไม่ว่าจะเป็น
สังคมใดก็ตามลว้นตอ้งการคนเก่งคนดี มีฝีมือ มีประสบการณ์ เพราะหากมีคนเช่นน้ีอยูแ่มเ้พียงคน
เดียว ประเทศชาติสังคมก็สามารถเจริญได ้ 2) สัมมาอาชีวะเป็นหนทางสู่การส้ินสุดทางกรรมได ้ถือ
วา่เป็นทางสายกลางในการด าเนินชีวิต(มชัฌิมาปฏิปทา) หรืออริยมรรคเป็นทางใหถึ้งความดบักรรม
ส้ินกรรม ดงัพุทธพจน์ว่าขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัแห่งกรรมไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค์ 8 คือสัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือเป็นทางท่ี
ตอ้งท าอย่างเอาจริงเอาจงั 3) สัมมาอาชีวะเป็นหนทางน าไปสู่นิพพานได ้ถือเป็นทางสายกลางใน
การด าเนินชีวติตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาสัมมาอาชีวะเม่ือบุคคลประพฤติปฏิบติัใหม้ากแลว้ ท าความ
สุจริตให้ไดแ้ล้วเพื่อเป้าหมาย วตัถุประสงค์ไม่ว่าจะเป็นการ ก าหนดรู้เวทนา การละกามคุณโดย
อาศยัหลักมรรคมีองค์ 8 เพื่อถึงความส้ินราคะ โทสะและโมหะ เพื่อถึงนิพพานล้วนแล้วแต่มี
เป้าหมายท่ีชดัเจนอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีส าคญัจะตอ้งรู้ตระหนักและชดัเจนถึงวตัถุประสงค์และตวัธรรม
นั้นๆ 

พระครูพฒันกิจจานุรักษ ์(2552, น. 20-22) กล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของ
สัมมาอาชีวะ หมายถึง ส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นประโยชน์ต่ออาชีพซ่ึงจะน ามาซ่ึงความสุขทั้งแก่ตนเองและ
ผูอ่ื้นและส่งเสริมกุศลธรรมให้เจริญก้าวหน้าเป็นส่ิงท่ีส าคัญเพราะเป็นเคร่ืองกระตุ้น ดึงดูด 
สนบัสนุนใหบุ้คคลผูป้ระพฤติปฏิบติั อยากล้ิมรสเป้าหมาย อนัเป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงต่อไป 

สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายหรือคุณค่าของสัมมาอาชีพ คือ ส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นประโยชน์
ต่ออาชีพท่ีจะท าให้เ กิดความสุขทั้ งต่อตนเองและผู ้อ่ืนและเป็นการส่งเสริมคุณธรรมให้
เจริญกา้วหน้า เป็นเคร่ืองกระตุน้สนบัสนุนให้บุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีดี มีเป้าหมายในการปฏิบติัอนั
เป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริง และเกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดจนสามารถเสียสละตนเองเพื่อสังคมสามารถ
พึ่งตนจนเป็นท่ีพึ่งของสังคมและประเทศชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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2.  ทฤษฎพีฒันาการทางอาชีพ 
 

2.1 ทฤษฎพีฒันาการทางอาชีพของซูเพอร์ 
ทฤษฎีของซูเพอร์ไม่มุ่งเน้นท่ีการเลือกอาชีพแต่ให้ความส าคญักบักระบวนการท่ี

เป็นพฒันาการทางอาชีพซ่ึงมีความส าคญักบับทบาทท่ีหลากหลายของชีวติมนุษย ์ Super , Savickas, 
& Super, (1996) cited in Creager and Deaco, (2012, p. 54, อา้งถึงใน นิรนาท แสนสา, 2557) ซูเพอร์
ไดน้ าเสนอรูปแบบพฒันาการทางอาชีพท่ีมีความต่อเน่ืองตลอดชีวิตซ่ึงในช่วงแรกของการน าเสนอ
ทฤษฎีพฒันาการดงักล่าวจะมีลกัษณะเป็นเส้นตรงและสามารถท านายไดโ้ดยมีพฒันาการท่ีสามารถ
จ าแนกออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

2.1.1 ขั้นการเจริญเติบโต (Growth Stage) แรกเกิด-14 ปี เป็นช่วงวยัท่ีมีความ
อยากรู้อยากเห็นคิดจินตนาการมีความสนใจและเร่ิมรับรู้ในศกัยภาพของตน ภารกิจหรืองานท่ีเด็ก
วยัน้ีตอ้งท าเพื่อให้เกิดพฒันาการทางอาชีพประกอบดว้ย การท าความรู้จกัและเขา้ใจตนเองโดยผา่น 
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีไดเ้ห็นผูใ้หญ่ท า เช่น พ่อแม่ พี่เล้ียง ครู รวมทั้งการรับรู้โลกของงานอาชีพ
จากการท างานทั้งท่ีบา้นและในโรงเรียนในขั้นน้ีเด็กจะเร่ิมรับรู้ว่าตนเองสามารถท าอะไร และมี
ความสนใจในอาชีพอะไรมากข้ึน 

2.1.2 ขั้นส ารวจ (Exploration Stage) อาย ุ15-24 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีความชดัเจน
สามารถจ ากดัขอบเขตและช้ีเฉพาะเจาะจงไดม้ากข้ึนวา่ตนเองสนใจอาชีพอะไร พฒันาการดงักล่าว
เกิดจากบุคคลไดเ้ช่ือมโยง อตัมโนทศัน์ของตนเขา้กบัโลกของงานโดยผา่นกิจกรรมทางอาชีพต่างๆ 
เช่น การฝึกงาน การท างานาล่วงเวลา ตลอดจนการท าอาชีพในหน่วยงานต่างๆเป็นตน้ 

2.1.3 ขั้นสร้างหลักฐาน (Establishment Stage) อายุ 25-44 ปี เป็นช่วงวยัท่ีบุคคล
เร่ิมประกอบอาชีพท่ีมัน่คง ถาวร และมีความกา้วหน้าในอาชีพ กล่าวคือ บุคคลจะท างานในสาขา
อาชีพท่ีตนเองเลือกสร้างสรรคผ์ลงานในอาชีพของตนและมุ่งมัน่ท างานเพื่อความกา้วหนา้ เช่นการ
เล่ือนขั้น เล่ือนต าแหน่ง รวมทั้งความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจดว้ย 

2.1.4 ขั้นการธ ารงรักษา (Maintenance Stage) อายุ 45-64 ปี เป็นช่วงวยัท่ีบุคคล
ดูแลงานอาชีพของตนใหม้ัน่คง พร้อมกนันั้นก็ปรับปรุงใหท้นัสมยั และสร้างนวตักรรมใหม่ๆให้กบั
อาชีพของตน ภาวะดังกล่าวน้ี บุคคลจะพยายามรักษาระดับความส าเร็จในงานอาชีพของตน
ท่ามกลางความทา้ทายในการแข่งขนัการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีรวดเร็วและรวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงของครอบครัวตนเองดว้ย 



11 

2.1.5 ขั้นการเส่ือมถอย (Decline Stage) อายุ 65 ปีข้ึนไป เป็นช่วงวยัท่ีชะลอตวั
จากการท างาน วางแผนและใช้ชีวิตแบบผูเ้กษียณอายุจากการท างาน ใช้ชีวิตร่วมกบัครอบครัว  
เป็นอาสาสมคัร และใชเ้วลาท ากิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบมากข้ึน 

สรุปได้ว่าสาระส าคัญของทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของซูเพอร์ไม่มุ่งเน้นท่ี 
การเลือกอาชีพแต่ให้ความส าคัญกับกระบวนการท่ีเป็นการพฒันาทางอาชีพมากกว่านั้ นซ่ึงมี
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน เร่ิมจากช่วงท่ีเจริญเติบโต เขา้สู่ช่วงส ารวจ ช่วงสร้างหลกัฐาน ช่วงธ ารงรักษา จน
สุดทา้ยคือช่วงเส่ือมถอย ทั้งน้ีการท่ีบุคคลจะประสบผลส าเร็จในการเลือกอาชีพนั้นข้ึนอยู่กบัวุฒิ
ภาวะทางอาชีพและความสามารถของแต่ละบุคคลอีกดว้ย จากการทบทวนและศึกษาเอกสารผูว้ิจยั
พบว่าทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของซูเพอร์นั้นมีความส าคญัต่อการเลือกประกอบสัมมาอาชีพ
เช่นกนัและเพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ีมีความเขา้ใจตรงกนัผูว้ิจยัจึงเลือกใชท้ฤษฎีพฒันาการทางอาชีพ
ของซูเพอร์เป็นแนวทางในการศึกษาเร่ืองประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชน
ศีรษะอโศก 

 

3.  ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ 
 

3.1 ทฤษฎวีเิคราะห์ลกัษณะและองค์ประกอบของแฟรงค์ พาสันส์      
ผู้สร้างทฤษฎีลักษณะและองค์ประกอบ (Trait and Factor Theory) คือแฟรงค์  

พาสันส์ (Frank Parsons) เขาไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นบิดาแห่งการแนะแนวอาชีพของสหรัฐอเมริกา
เป็นผูริ้เร่ิมจดัตั้ งส านักงานให้บริการแนะแนวอาชีพแห่งเมืองบอสตนัในมลรัฐแมสซาจูเซทส์  
(The Vocational Bureau of the Civic Service House in Boston, Massachusetts) พ าสั น ส์ ไ ด้
ด าเนินการเก่ียวกบัการแนะแนวอาชีพเพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการก าลงัคนท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ในภาคอุตสาหกรรมและสถานประกอบการต่างๆ โดยมุ่งเนน้ท่ีการเตรียมก าลงัคนท่ีเป็นนกัเรียนใน
สถานศึกษาเพื่อเขา้สู่การท างานโดยมีการฝึกอบรมบุคลากรเพื่อไปท าการแนะแนวตามโรงเรียน 
วิทยาลยั องคก์ร สมาคมและสถาบนัธุรกิจอย่างกวา้งขวางทัว่ประเทศสหรัฐอเมริกา (Shen-Miller, 
McWritter and Barton, 2013, pp. 7-8, อา้งถึงใน นิรนาท แสนสา, 2557) การด าเนินการดงักล่าวท า
ให้ทฤษฎีวิเคราะห์ลกัษณะและองคป์ระกอบของพาสันส์ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย และเป็น
ทฤษฎีพื้นฐานท่ีทุกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนวอาชีพไดน้ าไปใช้ในแนวทางการศึกษาและ
พฒันาทฤษฎีของตน  

ทฤษฎีพาสันได้กล่าวถึงขั้นตอนส าคัญในการตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคล 
ซ่ึงสามารถน ามาเป็นแนวทางการจดักิจกรรรมและสร้างเคร่ืองมือเพื่อการส ารวจความสนใจใน
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อาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 3 ประการ ท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 
ดงัภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี  2.1  ทฤษฎีวเิคราะห์ลกัษณะและองคป์ระกอบของแฟรงค ์พาสันส์ 
 
ท่ีมา: Creager and Deace (2012, p. 45, อา้งถึงในนิรนาท แสนสา) 
 

จากภาพดงักล่าวแสดงให้เห็นขั้นตอนการช่วยเหลือให้ผูรั้บบริการสามารถเลือก
อาชีพไดเ้หมาะสมกบัตนเองตามทฤษฎีของพาสันส์ 

สรุปได้ว่าทฤษฎีวิ เคราะห์ลักษณะและองค์ประกอบให้แนวคิดว่า บุคคล
ประกอบด้วยลักษณะหลายประการซ่ึงในความสนใจในอาชีพ ความถนัด และบุคลิกภาพเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีครูแนะแนวจะตอ้งให้ความส าคญัเพื่อสร้างกิจกรรมและเคร่ืองมือแนะแนว
ให้ผูรั้บบริการได้รู้จักความสนใจในอาชีพท่ีแท้จริงของตนเองน าไปสู่การตัดสินใจวางแผน
การศึกษาและประกอบอาชีพในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสมยิง่ข้ึนหากแต่กระบวนการเรียนรู้ของชาว
ศีรษะอโศกซ่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่นั้นไม่ไดใ้ชท้ฤษฎีของพาสันส์เน่ืองจากมีกระบวนการการเรียนรู้ผ่าน
วิถีชีวิตชุมชนแบบอริยะซ่ึงกระบวนการการเรียนรู้เกิดจากการมือปฏิบติัจริงผ่านการปฏิบติังาน
พร้อมทั้งการปฏิบติัธรรมนัน่เอง 

การรู้จกัและเขา้ใจ
ลกัษณะของตนเอง
อยา่งแจ่มแจง้ 

การมีความรู้รอบ
และรู้ลึกในโลก
ของงานอาชีพ 

การพิจารณา
ตดัสินใจเลือก

อาชีพท่ีเหมาะกบั
คุณลกัษณะของตน 
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3.2 ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพของฮอลล์แลนด์ 
จอห์น ลิวอีส ฮอลล์แลนด์ (John Lewis Holland ) เป็นบุคคลท่ีรู้จกักนัดีในฐานะผู ้

มีอิทธิพลมากท่ีสุดคนหน่ึงในแวดวงการแนะแนวและการให้ค  าปรึกษาดา้นอาชีพ ในปี ค.ศ. 1959 
ฮอลลแ์ลนดไ์ดน้ าเสนอทฤษฎีการเลือกอาชีพ (Theory of Career Choice ) โดยมีแนวคิดวา่ การเลือก
อาชีพเป็นการแสดงออกของบุคลิกภาพและความสนใจในอาชีพ ซ่ึงบุคคลจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม
กบัความสนใจและบุคลิกภาพของตนและท าให้ตนมีความสุขหรือพึงพอใจต่อสถานการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มในอาชีพนั้น (Sharf, 2013, p. 7) 

ทฤษฎีของฮอลล์แลนด์ไดรั้บความสนใจและเป็นแนวทางให้แก่นกัแนะแนวและ
ผูใ้ห้ค  าปรึกษาด้านอาชีพน าไปใช้เป็นแนวทางการให้การบริการและรวมทั้งการวิจยัเพื่อสร้าง
ผลงานทางวิชาการอย่างกวา้งขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเคร่ืองมือทางการแนะแนว 2 รายการไดแ้ก่ 
Vocational Preference Inventory (VPI) เป็นเคร่ืองมือท่ีให้บุคคลระบุความสนใจในอาชีพโดยเลือก
งานท่ีตนเองรู้สึกพึงพอใจและ Self-Directed Search ( SDS ) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เพื่อการแนะแนว
อาชีพโดยช่วยใหบุ้คคลไดเ้พิ่มจ านวนตวัเลือกของอาชีพ ก่อนท่ีจะเร่ิมเลือกอาชีพ หรือเม่ือจะเปล่ียน
งานหรือตอ้งการหาสถานท่ีฝึกอบรมเพิ่มเติม ซ่ึงแมว้า่ฮอลลแ์ลนด์จะเสียชีวิตแลว้ในปีค.ศ.2008 แต่
ผลงานและทฤษฎีของเขายงัคงเป็นท่ีรู้จกัและสามารถน ามาประยุกตใ์นงานแนะแนวอาชีพได้เป็น
อยา่งดีในปัจจุบนั แนวคิดส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ทฤษฎีของฮอลล์แลนด์ มุ่งเน้นตอบค าถามว่า ท าไมการเลือกอาชีพจึงเกิดข้ึน 
หรือท าไมจึงมีการเลือกอาชีพและผลลพัธ์จากการเลือกอาชีพเป็นอยา่งไร มากกวา่ท่ีจะมุ่งเนน้ตอบ
ค าถามวา่จะพฒันาบุคลิกภาพบุคคลอยา่งไร หรือท าไมตอ้งพฒันาบุคลิกภาพ 

 จากแนวคิดน้ีจึงเป็นการช้ีให้เห็นวา่ทฤษฎีของฮอลล์แลนดมี์ความคลา้ยคลึงกบั
ทฤษฎีวิเคราะห์ลกัษณะและองค์ประกอบท่ีพยายามจบัคู่ลกัษณะของบุคคลท่ีมีอยู่อย่างค่อนขา้ง
แน่นอนตายตวัใหเ้ขา้กบัแต่ละลกัษณะของแต่ละอาชีพอยา่งพอเหมาะพอดี 

2. ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลล์แลนด์ไม่มุ่งเนน้ท่ีทกัษะหรือความสามารถใน
การท างานของบุคคล แต่มุ่งเนน้ท่ีวิถีชีวิตท่ีเป็นบุคลิกภาพโดยรวม ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพประเภทต่างๆของบุคคล โดยท่ีบุคลิกภาพดงักล่าวน้ีจะมีผลต่อการเลือกอาชีพโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งลักษณะและประเภท (Style and Type ) ท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณลักษณะ (Trait ) ท่ีไม่
เปล่ียนแปลงของบุคคล ไดรั้บการยืนยนัว่าเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพ รวมทั้งมี
ขอ้สรุปเชิงทฤษฎีวา่ 
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ความสนใจส่วนบุคคล (Personal Interests) เ ป็นองค์ประกอบหลักของ
บุคลิกภาพ (Personality) และบุคลิกภาพดงักล่าวน้ีน าไปสู่การคน้หางานอาชีพท่ีตนเองพึงพอใจและ
เหมาะสมกบับุคลิกภาพของตน 

ดงัตวัอยา่งเช่นบุคลิกภาพของบุคคลท่ีมีความสนใจหรือช่ืนชอบการท างานนอก
ส านกังาน (Outing Personality) เช่นชอบพบปะผูค้นใหม่ๆ และเป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบผูจ้ดัการ
ประสานงานกบัผูค้นอย่างเป็นปกติวิสัย บุคคลเหล่าน้ีจะมองหางานท่ีมีสภาพแวดล้อมของงาน 
(Work Environment) ให้เข้ากับตนให้มากท่ีสุดเช่น การเลือกท างานในบริบทของการเป็นนัก
ประชาสัมพนัธ์ นกัการตลาดพนกังานขายอสังหาริมทรัพย ์หรือเป็นเจา้หน้าท่ีประสานงาน สร้าง
เครือข่าย ระดมทรัพยากรจากบุคคลต่างๆเพื่อพฒันาหน่วยงานหรือองคก์ร เป็นตน้ ดว้ยเหตุผลอย่าง
เดียวกนัน้ี บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพดังกล่าวจะไม่มีความสุขและไม่พึงพอใจเลยหากต้องท างานใน
สภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งเป็นผูน้ัง่ตรวจทานเอกสาร เป็นผูอ้อกแบบหรือสร้างเวบ็ไซด์ เป็นพนกังานรับ
ลงทะเบียน เป็นตน้ 

3. ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลล์แลนด์ มีแนวคิดส าคญัท่ีตั้งอยูบ่นสมมติฐาน 4 
ประการ (Holland, 1959, cited in Creager and Deaco, 2012, pp. 46-47 ) ดงัน้ี 

3.1 บุคคลโดยส่วนใหญ่ในสังคม สามารถจ าแนกออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
3.1.1 ชอบสภาพเป็นจริงหรือ Reality (R) คือบุคคลผูช้อบลงมือท าส่ิง

ต่างๆ (Doer) ชอบงานการใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม จบัตอ้งได ้
3.1.2 ชอบค้นคว้าหรือ Investigative (I) คือบุคคลผู ้ชอบคิดส่ิงต่างๆ 

(Thinker) ชอบงานการสืบสวนสอบสวน แกไ้ขปัญหา งานทางวชิาการ วทิยาศาสตร์ 
3.1.3 ชอบศิลปะ หรือ Artistic (A) คือบุคคลผูช้อบสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ 

(Creator) ชอบการสร้างสรรคกิ์จกรรมในงานศิลปะ ภาษา และดนตรี มองตนเองวา่เป็นผูแ้สดงออก
ทางความคิดและความรู้สึก อยา่งอิสระ 

3.1.4 ชอบสังคม หรือ Social (S) คือบุคคลผูช้อบช่วยเหลือผูอ่ื้น (Helper) 
ชอบงานช่วยเหลือผูค้น งานดา้นการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม 

3.1.5 ชอบดา้นวสิาหกิจ หรือ Enterprising (E) คือบุคคลผูช้อบเชิญชวนจูง
ใจผูอ่ื้น (Persuader) ชอบงานจดัการ การเป็นผูน้ า การโนม้นา้วจูงใจ การขายทั้งความคิดและส่ิงของ
มองตนเองวา่เป็นผูเ้พิ่มพลงั และสร้างแรงบนัดาลใจใหผู้อ่ื้น 

3.1.6 ชอบระเบียบแบบแผน หรือ Conventional (C) คือบุคคลผูช้อบจดั
ระเบียบส่ิงต่างๆ ให้เป็นระบบระเบียบ (Organizer) ชอบงานจดัระบบระเบียบ งานตวัเลข งาน
บนัทึก งานบญัชี และงานท่ีมีความชดัเจนเป็นระบบระเบียบแบบแผน 
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3.2 ส่ิงแวดลอ้มทางอาชีพมี 6 ประเภท เช่นเดียวกบัประเภทของบุคคลดงักล่าว
ในขอ้ 3.1 

3.3 บุคคลจะค้นหาส่ิงแวดล้อมและอาชีพท่ีจะเหมาะสมกับตนซ่ึงจะเปิด
โอกาสใหพ้วกเขาไดใ้ชท้กัษะและความสามารถแสดงออกซ่ึงทศันะคติและค่านิยมเพื่อจะไดก้ระท า
บทบาทและแกปั้ญหาในหนา้ท่ีรับผดิชอบไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพของตน 

3.4 พฤติกรรมของบุคคลสามารถพิจารณาตรวจสอบและอธิบายได้จาก
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพของบุคคลกบัลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มท่ีพวกเขาก าลงัด าเนินชีวิตอยู่
ดว้ยนั้น 

จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ ฮอลลแ์ลนดไ์ดอ้ธิบายถึงการรับรู้บุคลิกภาพส่วนตน 6 
ประเภท และการรับรู้ลกัษณะอาชีพ 6 ประเภท บนพื้นฐานความเช่ือว่า บุคคลจะเขา้สู่อาชีพและ
ด ารงอยู่ในอาชีพท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงหรือสอดคลอ้งกบัความสนใจและประเภทบุคลิกภาพของ
ตนเองซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ชีวิตและพนัธุกรรมของบุคคลท่ีสะทอ้น
ออกมาเป็นความสนใจและบุคลิกภาพท่ีค่อนขา้งคงท่ีแน่นอน ดงันั้นการเลือกอาชีพจึงเป็นความ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัของบุคลิกภาพประเภทต่างๆเขา้กบัโลกของงาน ซ่ึงการเลือกน้ีบุคคลจะมี
ความสุขและพึงพอใจต่ออาชีพเม่ือสามารถเลือกอาชีพท่ีเหมาะกบัความสนใจและบุคลิกภาพของ
ตนไดม้ากกว่าอีกอาชีพหน่ึงนอกจากน้ีแลว้ฮอลล์แลนด์ไดเ้สนอภาพหกเหล่ียมท่ีสะทอ้นลกัษณะ
บุคคลและอาชีพประเภทต่างๆในโครงสร้างดงักล่าวเขาได้วางต าแหน่งของลกัษณะบุคคลและ
อาชีพท่ีคลา้ยคลึงกนัไวใ้นต าแหน่งท่ีใกลก้นัและวางลกัษณะของบุคคลและอาชีพท่ีแตกต่างกนัไว้
ในต าแหน่งท่ีห่างไกลกนัออกไป ดงันั้นบุคคลประเภทชอบลงมือท าเก่ียวกบัเคร่ืองมือเคร่ืองจกัร กบั
ชอบคิดสืบสวนสอบสวนแกไ้ขปัญหาจึงถูกไวใ้นต าแหน่งท่ีติดกนั ในขณะท่ีบุคคลประเภทชอบลง
มือท าเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรจะถูกวางไวใ้นต าแหน่งท่ีห่างจากบุคคลผูช้อบช่วยเหลือผูอ่ื้นเชิงสังคม 
อย่างไรก็ตามในแต่ละบุคคลจะไม่มีเพียงลักษณะใดลักษณะหน่ึงเพียงอย่างเดียวเท่านั้นแต่จะ
ประกอบดว้ยหลากหลายลกัษณะในบุคคลเดียวกนั ดงัภาพ 
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ภาพท่ี  2.2  โครงสร้างภาพหกเหล่ียมลกัษณะอาชีพของฮอลแลนด์ 

 
ท่ีมา:  อา้งถึงในนิรนาท  แสนสา (2557) 

 
ตวัอยา่งบุคคลท่ีมีความชอบหรือความสนใจในอาชีพซ่ึงรวมอยูใ่นคนคนเดียวเช่น 
บุคคลท่ีมีลกัษณะแบบ RIC คือ คนท่ีชอบลงมือท า (R) ชอบคิด (I) และชอบจดั

ระเบียบส่ิงต่างๆเป็นระบบ (C) เม่ือพิจารณาต าแหน่งบุคลิกภาพตามโครงสร้างของภาพแลว้จะเห็น
วา่เป็นลกัษณะท่ีอยูติ่ดกนัทั้ง 3 ลกัษณะซ่ึงแทนการเช่ือมโยงดว้ยเส้นตรงหนาทึบลกัษณะดงักล่าวน้ี
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่บุคคลดงักล่าวมีบุคลิกภาพไปในทิศทางเดียวกนั 

บุคคลท่ีมีลกัษณะแบบ EAR คือ บุคคลผูช้อบเชิญชวนจูงใจผูอ่ื้น (E) สร้างสรรค์
ส่ิงต่างๆ (A) และชอบลงมือท า (R) เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบตามโครงสร้างของภาพแลว้จะเห็นว่า
เป็นลกัษณะท่ีอยูค่่อนขา้งห่างกนัทั้ง 3 ลกัษณะ ซ่ึงแทนการเช่ือมโยงโดยเส้นประลกัษณะดงักล่าวน้ี
สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลดังกล่าวมีบุคลิกภาพท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน ซ่ึงครูแนะแนวหรือผูใ้ห้
ค  าปรึกษาดา้นอาชีพตอ้งใหค้วามช่วยเหลือแนะแนวเพื่อความชดัเจนในอาชีพของตนมากข้ึน 

สรุปไดว้่า ทฤษฎีของฮอลล์แลนด์ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบั การเลือกอาชีพท่ีอธิบาย
ถึงความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัของบุคลิกภาพประเภทต่างๆเขา้กบัโลกของงานท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั 
6 ประเภทและในการเลือกอาชีพน้ีบุคคลจะมีความสุขและพึงพอใจต่ออาชีพท่ีเหมาะกบัความสนใจ

โครงสร้างภาพหกเหล่ียมลกัษณะอาชีพของฮอลลแ์ลนด์ 

Realistic 

Conventional 

Enterprising 

Investigative 

Artistic 

Social 
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ท่ีแทจ้ริงของผูรั้บบริการจึงจะท าให้การบริการแนะแนวดงักล่าวประสบผลส าเร็จบงัเกิดผลดีแก่
ผูรั้บบริการและผูเ้ก่ียวขอ้งหากแต่ชาวศีรษะอโศกไดมี้การเลือกอาชีพผา่นกระบวนการฝึกฝนธรรม
มะและเกิดการเรียนรู้วา่ตนเองมีความสามารถหรือถนดัดา้นใดจะเลือกประกอบสัมมาอาชีพนั้นตาม
ความสามารถของตนท่ีผา่นการเรียนรู้มาแลว้นัน่เอง 
 

4.  บริบทของพืน้ทีว่จิัย 
 
4.1 ความเป็นมาของชาวอโศก 

เม่ือปีพ.ศ.2518 สมณะโพธิรักษ์ได้ประกาศแนวทางปฏิบติัศาสนาพุทธในแนว
ดั้งเดิมเรียกหมู่กลุ่มของตนเองวา่ “ชาวอโศก” ก่อตั้งส านกัอยูท่ี่วดัหนองกระทุ่ม อ าเภอก าแพงแสน 
จังหวดันครปฐม เรียกว่า “แดนอโศก”( เร่ิมก่อตั้ งปี 2513 )ได้ตีความตามพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัดมีแนวปฏิบัติในศีลท่ีโดดเด่น จนเกิดความแตกต่างจากสงฆ์กระแสหลัก ท าให้เป็น
อุปสรรคในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในขณะนั้น เพราะเหตุว่าทางคณะสงฆ์ใหญ่ (มหาเถร
สมาคม หรือ มส. ) เห็นว่าส่ิงท่ีพระโพธิรักษ์ประพฤติและเผยแพร่อยู่นั้นมิใช่ค าสอนของศาสนา
พุทธ ขณะท่ีท่านสมณะโพธิรักษ์ก็ยืนยนัว่าท่านได้ปฏิบติัตรงตามค าสอนของพระพุทธเจ้าทุก
ประการ จนเกิดหมู่กลุ่ม พุทธบริษทัอย่างครบถ้วน มีสงฆ์ครบ 20 องค์ สามารถท าสังฆกรรมได้ 
ตามวินยับญัญติั หากแต่เร่ืองมิไดยุ้ติเพียงเท่าน้ี มส. ไดใ้ชอ้  านาจบีบบงัคบั ให้ท่านลม้เลิกกิจกรรม
ดังกล่าวเสีย พระโพธิรักษ์ได้ให้เหตุผลว่า การสอนธรรมของท่านอุปมาว่า มส.ท ากิจการขาย
ปาท่องโก๋ เปิดร้านใหญ่โต ปรากฎวา่คนบริโภคแลว้เสียสุขภาพ (ศึกษาธรรมะ แต่ไม่พน้ทุกข ์ติดยึด
ในไสยศาสตร์) ท่านโพธิรักษ ์จึงแยกไปตั้งร้านเล็กๆ ขายปาท่องโก๋ สูตรใหม่ หากประชาชนเห็นวา่
ดี ก็ขายต่อไป ตามสิทธิและเสรีท่ีรัฐธรรมนูญบญัญติัวา่ คนไทยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการนบัถือ
ศาสนา แต่ถา้ไม่ดี ร้านก็เจง้ไปเอง วตัรปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั กบัทั้งทิฐิก็ต่างกนั เช่น พระอโศก ไม่ใช้
เงินไม่ใชท้อง ไม่สวมรองเทา้ ไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ฉนัอาหารเพียงม้ือเดียว ไม่นอนกลางวนั ซ่ึงลว้นเป็น
ขอ้หา้มส าหรับภิกษุ แต่ก็ไม่อาจอธิบายใหพ้ระทาง มหาเถรสมาคมเขา้ใจไดก้ลบัถูกปฏิเสธกล่าวหา
ว่ากระท าให้พระวินัยวิปริตจึงไม่อาจอยู่ร่วมสังฆกรรมกันได้ ท่านจึงได้ตดัสินใจกระท านานา
สังวาสกบัมหาเถรสมาคม(ซ่ึงพระพุทธเจา้บญัญติัไวว้า่ หากสงฆเ์กิดขดัแยง้ ใหแ้ยกกนัท าสังฆกรรม
เป็น นานาสังวาส ซ่ึงสงฆท่ี์เป็นนานาสังวาสกนั ไม่อาจไปตดัสินความ หรือกล่าวโทษกบัสงฆ์อีก
ฝ่ายหน่ึงได ้หากท าลงไปก็เป็นอาบติั ปล่อยให้เป็นหนา้ท่ีของประชาชน ท่ีเขาจะเลือกนบัถือกนัเอา
เอง ยิ่งนานวนั ความขดัแยง้รุนแรงข้ึน จนพระชาวอโศกถูกกลัน่แกลง้ ถึงข้ึนถูกประทุษร้าย ท่านจึง
ยา้ยส านกัจากวดัหนองกระทุ่ม มาตั้งอยู่ท่ี ต.พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม (ปัจจุบนั เป็นพุทธ
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สถานปฐมอโศก)เพื่อให้การประกาศสัจธรรมเป็นไปอยา่งเปิดเผย พระโพธิรักษ์จึงขอฉันทานุมติั
จากท่ีประชุมมหาเถรสมาคม ขอปกครองคณะสงฆ์ของตนเอง แยกออกจากสงฆ์กระแสหลกั ซ่ึง
ปกครองโดยมหาเถรสมาคม จากนั้นเป็นตน้มา ระบบบุญนิยมจึงเร่ิมก่อตวัข้ึน จากกลุ่มคนท่ีเรียก
ตนเองวา่ "ชาวอโศก" โดยมีพื้นฐานมาจากการฝึกอบรมสมาชิกให้เคร่งครัดในหลกัศาสนา จนเป็น
เหตุปัจจยัให้เกิดหมู่กลุ่ม ชุมชน โดยมีศาสนสถานซ่ึงเรียกวา่ "พุทธสถาน" เป็นสถานประกอบการ
ทางศาสนา มีนกับวช ซ่ึงเรียกว่า "สมณะ" (ฝ่ายชาย) และ "สิกขมาตุ" (ฝ่ายหญิง) เป็นผูอ้บรมสั่ง
สอน เกิดระบบการศึกษาซ่ึงเรียกวา่ "สัมมาสิกขา" ข้ึนมารองรับการพฒันาหมู่สมาชิกญาติธรรม ถือ
ไดว้า่ องคป์ระกอบ 3 ส่วนของชุมชนบุญนิยม ไดแ้ก่ บา้น (ชุมชนชาวอโศก) วดั (พุทธสถาน) และ 
โรงเรียน (สัมมาสิกขา) ซ่ึงรวมกนัเรียกว่า "บวร" เป็นปัจจยัน าเขา้ (Input) ในการบริหารจดัการ
บุคคล องคก์ร และ ระบบ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนของวิถีบุญนิยม ตามทฤษฎีอริยมรรค มีองค ์8 ซ่ึง
ถือได้ว่าเป็นทศันะแม่บทส าคญั หรือเป็นกระบวนทศัน์ (Paradigm) ของชาวอโศกในการพฒันา
องคาพยพต่างๆ มากมาย ทั้งทางดา้นศาสนา, การเมือง การปกครอง (การเมืองอาริยะ), การเงิน การ
คลงั (กองบุญ สาธารณโภคี), การกสิกรรม  (กสิกรรมไร้สารพิษ สามอาชีพกูช้าติ), สุขภาพ (สุขภาพ 
7 อ.), ชุมชน และ ส่ิงแวดลอ้ม (ชุมชนบุญนิยม), อุตสาหกิจชุมชน, การศึกษา (สัมมาสิกขา), การ
ส่ือสาร, เศรษฐกิจ พาณิชย ,์ และ การบริโภค รวม 11 ด้าน โดยมีองค์กรหลกัของชาวอโศก คือ 
มูลนิธิธรรมสันติ สมาคมผูป้ฏิบติัธรรม กองทพัธรรมมูลนิธิ ในการบริหารกิจกรรม กิจการ และ การ
จดัพิธีกรรมต่างๆ จนเกิดการแตกตวัขององคก์รบุญนิยม เครือข่ายชุมชน เพื่อรองรับกิจกรรม และ 
กิจการ ซ่ึงถือวา่เป็นธุรกรรมบุญนิยม 

ตลอดระยะเวลา 40 ปี ท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ.2518-ปีท่ีท าการวิจยั) สมาชิกทุกคนใน
องค์กรต่างๆ ไดรั้บการฝึกอบรม พฒันาตน สืบทอดจากคนรุ่นพ่อสู่ลูกถึงหลาน ให้เป็นผูรู้้ ลด ละ 
เลิก จากอบายมุข ถือมงัสวรัิติ รักษาศีลอยา่งเคร่งครัด ซ่ึงนบัวา่น่ีคือพื้นฐานการปฏิบติัธรรม น าไปสู่
วฒันธรรม และ การสร้างชีวติ สร้างสังคม ชุมชน ของคนขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์เสียสละ สร้างสรร 
เพื่อประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ) เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ (พหุชนสุขายะ) 
ประสานสัมพนัธ์จนเกิดเครือข่ายชุมชนพึ่งตนเอง เรียกวา่ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศ
ไทย (คกร.) องคก์รน้ีถือก าเนิดข้ึนมาเพื่อรองรับการขยายตวัของเกษตรกร ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันา
ศกัยภาพ และ คุณภาพชีวิต หลักสูตร "สัจธรรมชีวิต" เป็นความร่วมมือระหว่าางธนาคารเพื่อ
การเกษตร และ สหกรณ์ (ธกส.) และ สถาบนัเพื่อการพฒันาการเกษตร และ ชนบท จ าเนียร  
สารนาค (สจส.) กบั เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.) โดยมุ่งเปล่ียนวิถีชีวิต
เกษตร จากเป็นผูมี้หน้ีสิน และ อบายมุข ไปสู่ชีวิตใหม่ ด้วยการลดรูร่ัวของชีวิต ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง (ปี พ.ศ.2544-2547) เพื่อพิสูจน์หลกัธรรมของพระพุทธเจา้ และ หลกัการของ
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ระบบบุญนิยม ซ่ึงมีได ้และ เป็นจริงในสังคม ท่ามกลางความรุนแรงของกระแสทุนนิยม บริโภค
นิยม ส่งผลใหเ้กษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรมกวา่ร้อยละ 70 เปล่ียนแปลงวถีิชีวติไดจ้ริง 

กิจกรรมต่างๆของกลุ่มญาติธรรมเน้นเร่ืองการพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์ป็นหลกั
ช่วงแรกอาศยังบประมาณจากกองทุนท่ีสะสมข้ึนโดยชาวอโศกแมจ้ะเป็นกองทุนเล็กๆแต่ทุกคนท า
ดว้ยศรัทธากลายเป็นตน้แบบ(Model) ในการต่อยอดกิจกรรมให้แผ่ไพศาลจึงไดรั้บการสนบัสนุน
จากประชาชนเสมอมา(ยิ่งให้ไป ยิ่งไดม้า) น่ีคือภารกิจในการสร้างทุนทางสังคม (Social Outputs) 
ของชาวบุญนิยม โดยอาศยัตน้ทุนท่ีมีอยู่จริงภายในชุมชนกอบก่อรังสรรค์จนเป็นรูปธรรมชดัเจน 
ปัจจุบนัรัฐเร่ิมเล็งเห็นความส าคญัในการพฒันามนุษยต์ามแนวทางระบบบุญนิยม จึงได้จดัสรร
งบประมาณสนับสนุนโครงการต่างๆ จ านวนหน่ึง ส่งผลให้กิจกรรมบุญนิยมแผ่กวา้งเก้ือไปสู่
ประชาชนมากข้ึน อีกรอบหน่ึง เม่ือปลายปี พ.ศ.2547 หมู่มวลสมาชิกบุญนิยม ไดจ้ดัสัมมนาปรับ
โครงสร้างองคก์รเสียใหม่ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนงาน โครงการท่ีขยายออกไป เพื่อขยายโอกาส
ในการรับใชส้ังคมให้มากกว่าเดิม ในท่ีสุดจึงประกาศจดัตั้ง "สถาบนับุญนิยม" ข้ึน นบัเป็นองค์กร
หลกัท่ีครอบคลุมทั้งเน้ือหาสาระ กิจกรรม การบริหารจดัการ ในนามของ "ชาวอโศก… เพื่อมวล
มนุษยชาติ" อนัเป็นเป้าหมาย และ อุดมการณ์ท่ีมุ่งมัน่ขององคก์รบุญนิยม 

การประกอบสัมมาอาชีพของชาวอโศกแบ่งตามทฤษฎีอริยมรรคมีองค์8ซ่ึงถือได้
วา่เป็นทศันะแม่บทส าคญัหรือเป็นกระบวนทศัน์ของชาวอโศกแบ่งไดเ้ป็น 11 ดา้นดงัน้ี 

1. ดา้นศาสนา 
2. ดา้นการเมืองการปกครอง 
3. ดา้นการเงิน(กองบุญสาธารณโภคี) 
4. ดา้นกสิกรรม (สามอาชีพกูช้าติ) 
5. ดา้นสุขภาพบุญนิยม 
6. ดา้นชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 
7. ดา้นอุตสาหกิจชุมชน 
8. ดา้นการศึกษาบุญนิยม 
9. ดา้นการส่ือสารบุญนิยม 
10. ดา้นพาณิชยบุ์ญนิยม 
11. ดา้นการบริโภค  



20 

4.2 ชุมชนศีรษะอโศก 

4.2.1 ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
ชุมชนศีรษะอโศกตั้ งอยู่หมู่ 15 บ้านศีรษะอโศก ต าบลกระแชง อ าเภอ 

กนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ มีเส้นทางเขา้สู่ชุมชนซ่ึงแยกจากทางหลวงจงัหวดั สายศรีสะเกษ-
กนัทรลกัษ ์ระยะทาง 300 เมตร 

ก่อตั้งเม่ือปี 2530 ญาติธรรมใน จงัหวดัศรีสะเกษ และ จงัหวดัใกล้เคียง  
ท่ีสนใจมาปฏิบติัธรรมท่ี พุทธสถานศีรษะอโศก นั้น ไดจ้ดัให้มีงานอุโบสถเดือนละ 1 คร้ัง ทุกวนั
เสาร์-อาทิตยแ์รก ของเดือน และ นอนคา้งคืน ส่วนกลุ่ม แซงแซวนอ้ยเรียนธรรม ซ่ึงเป็นเด็กนกัเรียน
นั้นมีการอบรมทุกวนัอาทิตยแ์ละนอนคา้งท่ีวดักนัอยู่แลว้ ญาติธรรมอีกส่วนหน่ึงอยากอยู่ใกล้ๆ  
พุทธสถาน จึงไดร่้วมกนัสร้างชุมชนข้ึน ใช้ช่ือว่า หมู่บา้นพุทธธรรม ในเน้ือท่ี 8 ไร่ โดยมีชุมชน
ปฐมอโศกเป็นตน้แบบ ถือเป็น ชุมชนชนบท เพราะ ผูม้าอยู่เป็นคนท่ีอยู่แถบชนบท และ ยากจน 
ศีรษะอโศก เป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมตามแนวทาง มรรคมีองคแ์ปด จึงยินดี และ เปิดโอกาสให้ผูท่ี้
สนใจจะพฒันาจิตวญิญาณใหสู้งข้ึน เขา้มาศึกษาปฏิบติั โดยมีหลกัการดงัน้ี 

1) ผูส้นใจขอเขา้มาศึกษาจะตอ้งแจง้ความจ านงต่อสมณะหรือ ผูใ้หญ่บา้น 
และ อยูใ่นฐานะ อาคนัตุกะจร โดยชุมชนจะเอ้ือเฟ้ือท่ีพกั และ อาหารฟรี 

2) ตอ้งสามารถถือศีล 5 ละอบายมุข และ ทานอาหารมงัสวิรัติไดไ้ม่เกินวนั
ละ 2 ม้ือ 

3) ตอ้งมีความขวนขวายช่วยเหลือในกิจนอ้ยใหญ่ ของชุมชน 
4) ตอ้งสามารถปฏิบติัตามกิจวตัรต่างๆ ของชุมชนได ้
5) อนุญาตใหอ้ยูไ่ดไ้ม่เกิน 7 วนั หากตอ้งการอยูศึ่กษาต่อ สามารถขอวกิปัป์

ต่อได้คราวละ 7 วนัเม่ือครบ 3 เดือน หากตอ้งการท่ีจะอยู่ต่อ สามารถขอเปล่ียนเป็น อาคนัตุกะ
ประจ าได ้และ ไม่ตอ้งขอวกิปัป์อีก 

4.2.2 การเข้าเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ผูท่ี้มีสิทธ์ิขอเป็นสมาชิกถาวร ของชุมชน ต้องมีฐานะเป็นอาคนัตุกะ

ประจ าข้ึนไปเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 เดือน 
2) ตอ้งผ่านงานอบรมธรรมใหญ่ประจ าปีของชาวอโศก คือ งานปลุกเสก

พระแท้ๆ  ของพุทธ และ งานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย ์2 คร้ังข้ึนไป 
3) ตอ้งมีผูน้ าเสนอเขา้หมู่ จะเสนอ ดว้ยตนเองไม่ได ้
4) ตอ้งผา่นการยอมรับจากท่ีประชุมชุมชน ดว้ยคะแนนเป็นเอกฉนัทเ์ท่านั้น  
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ผูท่ี้เป็นสมาชิกถาวร จะไดรั้บสวสัดิการทุกอยา่งจากชุมชน เช่น ท่ีอยู่อาศยั 
เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม การรักษาพยาบาล การเดินทาง ฯลฯองค์ประกอบท่ีเป็นพลงั ของการพฒันา
ชุมชน คือ “บวร” (บา้น วดั โรงเรียน) ท่ีละลายเป็นเน้ือเดียวกนั มีศาสนาเป็นแกนศรัทธาหล่อหลอม
ความเห็นให้เป็นหน่ึงเดียวบทบาท ของผูน้ า คือ ผูรั้บใช้ ไม่ใช่นาย ไม่มีการ แต่งตั้ง หรือ เลือกตั้ง 
แต่ จะมีการยอมรับ โดยธรรม เพราะ คุณธรรม และ การเสียสละท่ีอุทิศให้ แก่สังคมประชากรใน
ชุมชน ปัจจุบนั มีประมาณ 315คน มีบา้นอยู่ 82 หลงัคาเรือน ทุกคนมีงานท าอยา่งลน้มือ ทั้งงานท่ี
เป็นงานบริการ ไม่มีรายได้ ส่วนงานท่ีสร้างรายได้ให้ แก่ชุมชน ตกเฉล่ียเดือนละล้านกว่าบาท  
มีท่ีดินประมาณ 500 ไร่ 

4.2.3 อาคารสถานที ่
1) ศาลาปลุกเสก 
2) โบสถ ์
3) กุฏิสมณะ 
4) ศาลาสมณะอาพาธ 
5) บา้นชาวดิน 
6) โรงเห็ดฟ้าเมตตา 
7) หอ้งน ้าพลงัฟ้า 
8) ศาลาโขลงคุณ 
9) อโรคยาศาลา 
10) ลานไฮ 
11) โรงครัวกลาง 
12) โรงปุ๋ย 
13) ศาลาบุญถ่วม 
14) บา้นกูไ้ท 
15) โรงงานสมุนไพรศีรษะอโศก 
16) โรงงานผลิตอาหารเสริมปัจจยัชีวี 
17) โรงก่ี 
18) หอ้งเคร่ืองมือ 
19) ท่ีท  าการผูใ้หญ่บา้น 
20) โรงเห็ดอภยั 
21) สวนรวมบุญ 
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22) วหิารพระธาตุ 
23) เขาพระวหิารจ าลอง 
24) เรือนเพาะช า 
25) ร้านหน่ึงน ้าใจ 
26) ร้านลา้นน ้าใจ 
27) โรงสีขา้วกลอ้ง 
28) โรงจกัร 
29) หมู่บา้นศีรษะอโศก 
30) โรงฟืน 
31) โรงขยะ 
32) กุฏิสิกขมาตุ 
33) โรงเรียนสัมมาอาชีวะสิกขาศีรษะอโศก 

4.2.4 ลักษณะสังคมการอยู่ร่วมกนัของชาวศีรษะอโศก 
1) เป็นสังคมรวมหมู่ของชาวพุทธ ทั้งสมณะและฆราวาสท่ีตั้ งใจปฏิบติั

ธรรมตามแนวค าสอนของพระพุทธเจา้ 
2) มีการด าเนินชีวิตกินอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่รับประทานเน้ือสัตว์ ไม่มี

อบายมุขและส่ิงเสพติด ไม่เล่นเดรัจฉานวิชาและไสยศาสตร์ โดยส่งเสริมให้รู้จกัประหยดัเร่ืองการ
กิน การใชจ่้ายท่ีฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ซ่ึงเป็นไปตามกรอบของศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีล
ขั้นสูงข้ึนไปตามสถานะของบุคคล 

3) มุ่งพฒันาจิตส านึกให้มีความขยนั สร้างสรรค ์เสียสละ ในการประกอบ
สัมมาอาชีพโดยสามคัคีและมีความเอ้ือเฟ้ือ เมตตาแบ่งปันแก่กนัและกนัอยา่งญาติธรรม 

4) ปรับปรุงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนให้มีการรักษาป่าไม ้และ
แบ่งพื้นท่ีปลูกตามหลกักสิกรรมไร้สารพิษ (ไม่เป็นการท าลายดินและน ้า) 

5) มี กิจกรรมร่วมแรงการสร้างสรรค์ผลผลิตด้านปัจจัย  4 ( อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค) พยายามท่ีจะพึ่งตนเองอยา่งครบวงจร ให้มากท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าไดต้ามหลกับุญนิยม คือท างานใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวมอยา่งไม่เอาเปรียบ 

6) มีการอบรมเผยแพร่พระธรรมค าสอนแก่สมาชิกชุมชนและแขกผูม้า
เยอืนตลอดจนการใหบ้ริการช่วยเหลือตามรอยวฒันธรรมชาวพุทธท่ีพึงใหแ้ก่กนั 

โครงการหมู่บา้นหรือชุมชนศีรษะอโศกมีการเปล่ียนแปลงปรับปรุงตาม
นโยบายส่วนกลางของชาวอโศกมีความเจริญกา้วหนา้ตามล าดบั มีการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี สังคมดี 
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เพื่อเก้ือหนุนต่อการประพฤติพรหมจรรย ์มีโครงสร้างการบริหารระบบบุญนิยมประกอบดว้ย 11 
ดา้น ดงัน้ี 

1) ดา้นศาสนาบุญนิยม คือพุทธศาสนาท่ีสอนให้คนลดละกิเลสได ้มีมรรค
ผลขั้นโลกุตระจริง เป็นสามญัผลท่ีไม่ลึกลบัซบัซอ้นและงมงาย 

2) ดา้นการเมืองบุญนิยม คือการเมืองระดบัอาริยะเพื่อประชาธิปไตย ท่ีมี
อิสรภาพ เสรีภาพท่ีสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริงดว้ยการขดัเกลากิเลส มีความเห็นแก่ตวันอ้ย มีความเก้ือกลู
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ของประชาชนอยา่งแทจ้ริง เพื่อเป็นทางออกของมวล
มนุษยชาติ 

3) ดา้นการส่ือสาร 
4) ดา้นเศรษฐกิจและพาณิชย ์
5) ดา้นการศึกษา ศิลปะ วฒันธรรม ท่ีมุ่งสอนให้คนเสียสละ รับใช้สังคม 

ประเทศชาติ และมวลมนุษยชาติ ใชชี้วติอยา่งมีคุณค่าและรู้สาระ 
6) ดา้นการเงิน การคลงั 
7) ดา้นอุตสาหกิจชุมชน 
8) ดา้นสุขภาพบุญนิยม 
9) ดา้นการบริโภค 
10) ดา้นกสิกรรม ศูนยฝึ์กอบรม กสิกรรมชุมชน ปุ๋ยสะอาด ขยะวทิยา 
11) ดา้นชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
สังคมปัจจุบนัรู้จกัชุมชนหรือหมู่บา้นศีรษะอโศกว่าเป็นชุมชนท่ีพึ่งตนเอง

ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนชาวพุทธชุมชนท่ีเกิดจากแนวคิดแนวทางปฏิบติัตามหลกัค าสอนใน
พระพุทธศาสนาโดยมี สมณะโพธิรักษเ์ป็นผูพ้าท าองค์รวมของวิถีชีวิตในหมู่บา้นศีรษะอโศกจึงมี
ทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชาวพุทธท่ีประกอบด้วยวดั ท่ีเป็นหน่วยสร้างบุคลากรทางธรรมมีท่าน
สมณะ (นกับวชชาย) ท่ีเคร่งครัดในจุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล โอวาทปาติโมกข ์พระวินยั 227 มี สิก
ขมาตุ (นกับวชหญิง) ท่ีสมาทานศีล 10 เป็นพื้นฐาน ฉันอาหารม้ือเดียว ละเวน้อาหารเน้ือสัตวทุ์ก
ชนิด ไม่เก่ียวขอ้งดว้ยเงินทองส่ิงแลกเปล่ียนท่ีมีค่าเป็นราคา ฆราวาสท่ีอาศยัอยูป่ระจ าตอ้งสมาทาน
ศีล 5 หรือ ศีล 8 
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ชุมชนศีรษะอโศกประกอบดว้ยโครงสร้างหลกั 3 ส่วน 
 

 
  
 
  
 

ภาพท่ี  2.3  โครงสร้างของชุมชนศีรษะอโศก 
 

องคป์ระกอบส าคญัท่ีเป็นอยูทุ่กวนัน้ีคือ “บวร” 3 องคก์รน้ีจะตอ้งประสาน
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ไม่สามารถแยกเป็นอิสระจากกนัได ้   
 

5.  แนวคดิทีเ่กีย่วกบัการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

5.1 ลกัษณะของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
การวิจยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากการวิจยัประเภทอ่ืนๆหลาย

ประการลกัษณะดงักล่าวท าให้ผูท่ี้จะเลือกวิธีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการแสวงหา
ความรู้ตอ้งเรียนรู้และพฒันาตนเองเพื่อให้การวิจยันั้นประสบผลส าเร็จซ่ึงลกัษณะของการวิจยัเชิง
คุณภาพท่ีส าคญัไดมี้นกัวจิยักล่าวถึงไวอ้ยา่งหลากหลาย สามารถสรุปเป็นลกัษณะเด่นได ้7 ประการ 
(Merriam, 2009, pp. 14-17; Mcmillan and Shumacher, 2006, pp. 315-316, อา้งถึงใน นิรนาท แสน
สา, 2554, น. 23) ดงัน้ี 

5.1.1 มุ่งเน้นท าความเข้าใจในปรากฏการทีศึ่กษา 
วตัถุประสงค์ของงานวิจัยเชิงคุณภาพคือ เพื่อท าความเข้าใจเก่ียวกับ

ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลวิเคราะห์กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงเวลาของบุคคล และอธิบาย
ถึงส่ิงท่ีบุคคลตีความต่อส่ิงต่างๆท่ีบุคคลมีประสบการณ์ต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีนกัวิจยัสนใจศึกษา
นักวิจยัเชิงคุณภาพสนใจว่าบุคคลในสังคมตีความต่อประสบการณ์ของพวกเขาอย่างไรพวกเขา
สร้างโลกและความคิดท่ีมีต่อส่ิงต่างๆของพวกเขาอยา่งไรมีความหมายอะไรบา้งท่ีพวกเขาไดส้ร้าง
ข้ึนจากประสบการณ์ของพวกเขา  ส่ิงส าคัญประการหน่ึงของการวิจัยเชิงคุณภาพคือการท า 
ความเขา้ใจมุมมองของผูถู้กวจิยัท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ไม่ใช่มุมมองของนกัวิจยัท่ีเป็นบุคคลภายนอก 
ส่ิงน้ีงานวิจยัเชิงคุณภาพใช้ค  าว่า มุมมองของคนใน (Emic หรือ Insider’s view) ซ่ึงตรงข้ามกับ

โครงสร้างชุมชนศีรษะอโศก 

บ้าน วดั โรงเรียน 
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มุมมองของคนนอก (Emic หรือ Outsider’s view) ลักษณะของทั้งสองประการมีผลอย่างยิ่งต่อ 
การไดข้อ้มูลความจริงต่อปรากฏการท่ีศึกษา ซ่ึงนกัวิจยัตอ้งพยายามเขา้ถึงและเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ี
สะทอ้นจากมุมมองของคนในให้มากท่ีสุด ขอ้คน้พบในงานวิจยัจึงจะมีคุณค่าต่อการน าไปอธิบาย
ปรากฏการท่ีศึกษา 

5.1.2 นักวิจัยถอืว่าเป็นเคร่ืองมือส าคัญอันดับแรก 
ลกัษณะท่ีสองของการวิจยัเชิงคุณภาพคือนกัวิจยัเป็นเคร่ืองมือแรกและเป็น

เคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดส าหรับการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งน้ีเน่ืองจาก “การท าความเข้า
เป้าหมายของการวิจยั” เคร่ืองมือท่ีเป็นมนุษยเ์ท่านั้นท่ีสามารถจดักระท า ตอบสนองและประยุกต์
ปรับเปล่ียนทั้งการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลไดท้นัท่วงทีท่ีสถานการณ์เปล่ียนแปลง 
รวมทั้ งมีข้อดี ท่ีนักวิจัยสามารถวิ เคราะห์เพื่อสร้างความเข้าใจเพิ่มเติมได้จากการส่ือสาร 
ทั้งแบบอวจันภาษา (Nonverbal) และ วจันภาษา (Verbal) เป็นผูอ้ยู่ในการวิจยัตลอดกระบวนการ 
สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทันที สามารถจ าแนกแยกแยะและประมวลสรุปข้อมูลดิบได้ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งแน่นอนของการตีความ และตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีไม่ปกติหรือไม่ได้
คาดการณ์ล่วงหนา้ไวไ้ด ้

5.1.3 สร้างความรู้ด้วยกระบวนการอุปนัย 
นกัวิจยัจ านวนมากมกัจะเลือกวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเน่ืองจากเม่ือพิจารณาแลว้

เห็นว่าปรากฏการท่ีตอ้งการศึกษานั้นขาดแคลนแนวคิดทฤษฎีหรือไม่ก็ทฤษฎีท่ีมีอยู่ไม่สามารถ
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีต้องการศึกษาได้ ดังนั้ น นักวิจัยจึงใช้หลักฐานการสร้างความรู้ด้วย
กระบวนการอุปนยั นัน่คือเม่ือนกัวจิยัมีปัญหาและค าถามในงานวจิยั นกัวจิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล
สร้างเป็นข้อสรุปในรูปแบบต่างๆเช่น เป็นมโนทศัน์ (Concept) สมมติฐาน (Hypotheses) หรือ 
ทฤษฎี (Theory) กระบวนการดงักล่าวน้ีเป็นกระบวนการสร้างความรู้แบบอุปนยั (Inductive) ซ่ึง
ไม่ใช่วธีินิรนยั (Deductive) ท่ีทดสอบมาตรฐานตามแนวคิดของนกัปฏิฐานนิยม (Positivist) นกัวจิยั
เชิงคุณภาพสร้างความรู้จากการมีประสบการณ์อยูใ่นสนามการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล จาก
การสังเกต การสัมภาษณ์ จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเป็นญาณทศันะ (Intuitive Understanding ) เพื่อ
สร้างขอ้สรุปหรือขอ้คน้พบ ในการวิจยัเชิงคุณภาพการน าเสนอมกัจะอยู่ในรูปแบบของชุดสาระ
ความรู้ท่ีมีการเรียงล าดับอย่างสอดคล้องของประเด็นเร่ืองราว (Themes) การจดัเป็นหมวดหมู่ 
(Categories) ประเภท (Typologies) แนวคิดหรือมโนทัศน์  (Concepts) ข้อเสนอ (Tentative) 
สมมติฐาน (Hypotheses) และรวมทั้งทฤษฎี (Theory)ท่ีเกิดจากการศึกษาปรากฏการณ์นั้น 
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5.1.4 มุ่งเน้นพรรณนาอย่างละเอียดลุ่มลึก 
ลกัษณะเด่นอีกประการหน่ึงในการวิจยัเชิงคุณภาพและเป็นส่ิงท่ีค่อนขา้ง

ยากส าหรับนกัวิจยัท่ีไม่ถนดัเร่ืองการเขียนบรรยาย คือการพรรณนาขอ้คน้พบของการศึกษา ทั้งน้ี
เน่ืองจากผลงานท่ีไดจ้ากการวิจยัเชิงคุณภาพคือการพฒันาอย่างละเอียดลุ่มลึก (Rich Description) 
นกัวจิยัเชิงคุณภาพจะใชท้ั้งค  าและภาพมากกวา่การใชต้วัเลขทางสถิติเพื่อน าเสนอขอ้คน้พบท่ีไดจ้าก
การศึกษาเน้ือหาการน าเสนอมกัประกอบดว้ยบริบท (Context) และรายละเอียดเด่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
ศึกษาท่ีไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในปรากฏการท่ีศึกษาเช่นความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมายท่ีเกิด
จากประสบการณ์นั้นๆ กิจกรรมแบบแผนการปฏิบติัความสัมพนัธ์ของบุคคลในสังคม ซ่ึงการ
น าเสนอน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอบค าถามงานวิจยัท่ีผูว้ิจยัได้ก าหนดไวใ้นตอนแรก นักวิจยัต้อง
พรรณนาอย่างละเอียดครอบคลุมทุกประเด็นปัญหางานวิจยั และสนบัสนุนขอ้คน้พบโดยการยก
ขอ้ความตวัอยา่งจากขอ้มูลภาคสนาม จากการสังเกต การสัมภาษณ์ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งจาก
อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น ภาพจากกลอ้งภาพถ่าย กลอ้งวิดีโอ เป็นตน้ มาช่วยอธิบายให้ผูอ่้านเกิดความรู้
ความเขา้ใจชดัเจนและมีขอ้มูลหลกัฐานหนกัแน่นยิง่ข้ึน 

5.1.5 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเชิงคุณภาพจะมีลักษณะไม่ใช้การสุ่ม

ตวัอย่าง (Nonrandom) เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposeful) ซ่ึงจะมีลกัษณะกลุ่มเล็กๆ ท่ีผูว้ิจยั
ศึกษาแลว้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีจะสามารถให้ขอ้มูลไดใ้นฐานะมุมมองของคนในปรากฏการณ์
ท่ีศึกษา ขอ้มูลท่ีไดจ้ะสามารถน ามาวิเคราะห์ตอบต่อค าถามการวิจยั ขอ้คน้พบดงักล่าวจึงสามารถ
อธิบายปรากฏการท่ีศึกษาเหล่านั้นไม่สามารถอา้งอิงไปยงัประชากรกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีปรากฏการณ์ท่ี
แตกต่างได ้

5.1.6 การใช้เวลาในสนามการศึกษา 
ลักษณะพิเศษของการวิจัยเชิงคุณภาพ คือการวิจัยเชิงคุณภาพมักจะใช้

เวลานานในการอยูใ่นสนามการศึกษา (Field of Study) ทั้งน้ีเพื่อจะเก็บขอ้มูลไดทุ้กมิติและเพียงพอ
ต่อการน ามาวเิคราะห์ตอบต่อปัญหาการวิจยั 

5.1.7 มคีวามยดืหยุ่น 
การออกแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ มีความยืดหยุ่น และปรับเปล่ียนได้ตาม

สถานการณ์ท่ีปรากฏเป็นการตอบสนองต่อเง่ือนไขการเปล่ียนแปลงในขณะท่ีก าลงัท าการศึกษาซ่ึง
ก็ไม่ไดห้มายความว่าจะเป็นเช่นน้ีในทุกกรณีเง่ือนไขดงักล่าวน้ีอาจเกิดไดท้ั้งในงานวิจยั หรืองาน
วิทยานิพนธ์ท่ีมีคณะกรรมการพิจารณางานวิจยั องคก์รท่ีให้การสนบัสนุนการวิจยั คณะกรรมการ
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พิทกัษสิ์ทธ์ผูถู้กวิจยั หรือแมแ้ต่ตวัผูว้ิจยัเองท่ีอาจจะมีความตอ้งการปรับเปล่ียนรูปแบบหรือเน้ือหา
สาระประเด็นการวจิยั รวมทั้งเง่ือนไขเร่งเวลาท่ีตอ้งเร่งให้เสร็จทนัก าหนดเวลาท่ีตกลงกนัไว ้

5.2 หลกัส าคัญของการวจัิยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพมีหลายรูปแบบโดยหน่ึงในนั้ นคือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

แบบปรากฏการวทิยา ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีอาศยัแนวความคิดและโลกทศัน์จากปรัชญาปรากฏการวิทยา
(Phenomenology) เป็นแนวทางในการศึกษาปรากฏการและประสบการณ์ของมนุษย์ (Holloway, 
1997, อ้างถึงใน ชาย โพสิตา, 2550) เม่ือแรกเร่ิมปรากฏการณ์วิทยาเป็นปรัชญาหรือทัศนะต่อ
ภาวการณ์ท่ีมีอยู ่ด ารงอยูข่องมนุษยซ่ึ์งไม่ใช่วิธีการวิจยัแต่ถูกนกัวิจยัน าแนวคิดมาใชเ้สมือนวา่เป็น
“วิธีการ”เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ในชีวิตท่ีบุคคลไดป้ระสบมา (Live Experience) การวิจยัแบบน้ีจึง
มุ่งท าความเขา้ใจความหมายประสบการณ์ชีวิตท่ีบุคคลไดป้ระสบเป็นหลกั ซ่ึงเป็นความหมายใน
ทศันะของผูท่ี้ได้ประสบกับปรากฏการณ์นั้นโดยเปาหมายส าคญัของการวิจยัแบบน้ี คือการหา
ค าตอบส าหรับค าถามว่าการได้ประสบกับเหตุการณ์นั้นมีความหมายอย่างไรกับตนเองไม่ว่า
เหตุการณ์ นั้นจะผา่นมาแลว้ หรือก าลงัประสบอยู ่(Cohen, Kahn and Steeves ,2000, อา้งถึงในชาย 
โพสิตา, 2550) 

5.3 ประเภทของการวจัิยเชิงคุณภาพ 

5.3.1 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) 
เน่ืองจากปรัชญาของแนวคิดปรากฏการณ์วทิยาถูกน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานของ

การวิจัยเชิงคุณภาพทุกประเภทจึงกล่าวได้ว่าการวิจัยเชิงคุณภาพทุกประเภทเป็นแนวคิด
ปรากฏการณ์วิทยา ค าวา่ ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenon) มาจากภาษากรีกท่ีมีความหมายว่าการ
ปรากฏอยู่หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนและก าลังด ารงอยู่แนวคิดน้ีเกิดข้ึนคร้ังแรกในยุโรปโดยนักปรัชญา 
ชาวเยอรมัน ช่ือ เอ็ดมุนด์ เอช ฮัสเซิล (Edmund H. Hussel มีชีวิตอยูในช่วง ค.ศ. 1859-1938) 
(Merriam, 2009, p. 24 อ้างถึงในนิรนาท แสนสา, 2543, น. 10) ฮสัเซิลเ ป็นบุคคลท่ีเร่ิมใช้ค  าว่า 
Phenomenology ซ่ึงในภาษาไทยใช้ค  าว่าปรากฏการณ์วิทยา มีความหมายว่าเป็นศาสตร์ท่ีสนใจ
ศึกษาเร่ืองราวการรับรู้ของบุคคลและมีฐานคติ (Assumption) ว่า ความรู้สึกความคิด ความเช่ือ 
ทศันคติ ค่านิยม รวมทั้งโลกทศัน์ของบุคคลเกิดจากการมีประสบการณ์กบัเร่ืองราว เหตุการณ์ หรือ
ปรากฏการณ์หน่ึงๆท่ีพวกเขาจะไดป้ระสบ 

ดงันั้นหน้าท่ีของนกัวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาคือการศึกษาเพื่อท าความ
เขา้ใจแก่นแทข้องประสบการณ์ (Essence of Experience) ของบุคคล โดยเร่ืองท่ีนกัวิจยัสนใจศึกษา
มีทั้งเร่ืองท่ีเป็นประสบการณ์ทางบวกและประสบการณ์ทางลบ ส าหรับประสบการณ์ทางบวก เช่น 
การศึกษาประสบการณ์ของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จ ได้รับเกียรติยศช่ือเสียงด้านการศึกษา  
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การประกอบอาชีพ หรือเร่ืองส่วนตวั สังคมต่างๆ รวมทั้งกระบวนการหรือเส้นทางสู่ความส าเร็จใน
ชีวิตนั้น ส่วนประสบการณ์ในทางลบ นกัวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาไดใ้ห้ความสนใจศึกษาเป็น
อย่างมากเน่ืองจากขอ้คน้พบจากการศึกษาสามารถน ามาอธิบายปรากฏการณ์ พร้อมทั้งช้ีให้เห็น
แนวทางป้องกันแก้ไข รวมทั้งช่วยเหลือบุคคลท่ีประสบกบัปรากฏการณ์ท่ีมีปัญหานั้นได้ เช่น 
ประสบการณ์ของบุคคลท่ีประสบกบัความสูญเสีย ความผดิหวงัในสถานการณ์ต่างๆ ของชีวติ หรือ
ในบางกรณีเป็นเร่ืองพฤติกรรมเบ่ียงเบน (Deviance) ซ่ึงไม่เป็นท่ียอมรับหรือถูกตีตราจากสังคมว่า
เป็นคนไม่ดีหรือตกเป็นจ าเลยของสังคม การเขา้ไปท าความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ดงักล่าวนกัวจิยัจะ
เห็นมุมมองของบุคคลในปรากฏการณ์นั้นวา่เขามีการรับรู้ ตีความ ให้ความหมายแก่ปรากฏการณ์
นั้นอยา่งไร ซ่ึงค าตอบท่ีไดส้ามารถน ามาเป็นแนวทางป้องกนั แกไ้ข หรือให้ความช่วยเหลือเยียวยา
ไดดี้ยิง่ข้ึน 

ในด้านวิ ธีวิจัยตามแนวปรากฏการณ์วิทยา เพื่อให้ได้แก่นแท้ของ
ประสบการณ์บุคคลในสังคมสามารถอธิบายเป็นขั้นตอนโดยสังเขปไดด้งัน้ี 

1. ก าหนดประเด็นปัญหาในการวิจยัวตัถุประสงคแ์ละค าถามในการวิจยัท่ีมี
ความชดัเจนและเฉพาะเจาะจง สามารถน าไปสู่การวจิยัตามแนวทางปรากฏการณ์ทางวทิยาได ้

2. ในขณะท่ีนกัวิจยัด าเนินการวิจยัในขอ้ท่ี 1) นั้นนกัวจิยัตอ้งศึกษาทบทวน
วรรณกรรม พร้อมทั้งสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพื่อรวบรวมเป็นแนวคิดพื้นฐานส าหรับเป็น
แนวทางในการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการศึกษานั้น 

3. ก าหนดเกณฑ์การคดัเลือกบุคคลท่ีจะเป็นตวัอย่างในการให้ขอ้มูลซ่ึง
เกณฑข์อ้ส าคญัท่ีจะละเลยไม่ไดคื้อผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์ตรงสามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและมุมมองในฐานะคนในปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

4. การก าหนดรูปแบบการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงนักวิจยัเชิงคุณภาพทุก
ประเภทรวมทั้งแบบปรากฏการณ์วิทยาใช ้คือ การสัมภาษณ์ การสังเกต รวมทั้งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงนกัวจิยัจะตอ้งจดัท ารายละเอียดปลีกยอ่ยทีเป็นแนวค าถาม หรือแบบบนัทึกการสังเกตใหพ้ร้อม 

5. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามท่ีได้เตรียมการไว ้พร้อมทั้งยืดหยุ่น
วธีิการเก็บขอ้มูลตามความจ าเป็น 

6. ในระหว่างการเก็บขอ้มูลนั้นนกัวิจยัเชิงคุณภาพจะด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลไปพร้อมกันซ่ึงการวิเคราะห์ข้อมูลน้ีมักจะเป็นการสร้างข้อสรุปชั่วคราวด้วยวิธีอุปนัย 
(Deductive) ความรู้ท่ีเป็นขอ้สรุปชัว่คราวน้ีเป็นประโยชน์ต่อการเลือกผูใ้หข้อ้มูลรายต่อๆ ไปเพื่อให้
ไดข้อ้มูลท่ีมีรายละเอียด ลุ่มลึก ถูกตอ้ง และเพียงพอต่อการน ามาสร้างขอ้สรุปท่ีเป็นความรู้สุดทา้ย
เพื่ออภิปรายปรากฏการณ์ท่ีศึกษานั้น 
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7. ตลอดกระบวนการของการวิจยั นกัวิจยัจะตอ้งค านึงถึงจรรยาบรรณใน
การวิจยัทุกขั้นตอนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งประเด็นการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกียรติยศช่ือเสียงศกัด์ิศรีความ
เป็นมนุษยห์รือประเด็นการวิจยัท่ีเก่ียวพนักบัการกระท าท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานทางสังคม
หรือพฤติกรรมท่ีผดิคุณธรรมจริยธรรมหากขอ้มูลเหล่านั้นตีพิมพเ์ผยแพร่แลว้จะมีผลกระทบในทาง
ลบแก่ผูใ้ห้ขอ้มูลดงันั้นในการน าเสนอผลการวิจยัดงักล่าวนักวิจยัจะตอ้งปกปิดแหล่งขอ้มูลเป็น
ความลบั(Confidentiality)ไม่ใชช่ื้อจริงของผูใ้ห้ขอ้มูล (Anonymity) อยา่งไรก็ตามหากประเด็นการ
วิจยัเป็นไปในทางบวกเป็นส่ิงดีงามในสังคม ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความสุข ความภูมิใจการน าเสนอขอ้มูล
อาจจะผอ่นคลายความเคร่งครัดในจรรยาบรรณขอ้น้ีลงไดบ้า้งแต่ทั้งน้ีจะตอ้งอยู่ในขอบเขตท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลยนิยอม 
 

6.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
ขวญัชยั ขวันา (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรสัมมาอาชีพโดยใช้ชุมชน

เป็นฐานเสริมสร้างการพึ่งตนเองของเกษตรกร จากการศึกษาสภาพปัญหาพบวา่การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและความต้องการในการพฒันาหลักสูตรสัมมาอาชีพโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อ
เสริมสร้างการพึ่ งตนเองของเกษตรกรท าให้ผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลโดยตัวบุคคล  
จากเกษตรกรจ านวน 8 คนเพื่อจดักลุ่มสนทนาและการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อยืนยนัปัญหาและ 
ความต้องการประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยการเลือกแบบเจาะจงจาก 8 หมู่บ้าน เขตต าบล 
หนองโน อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ในวนัท่ี 6 เมษายน พ.ศ. 2556 สรุปผลการศึกษาสภาพ
ปัญหาเกษตรกรรมและความตอ้งการจดัการศึกษาสัมมาอาชีพของกลุ่มเกษตรกรบา้นกุดแคน ต าบล
หนองโน อ าเภอ จงัหวดัมหาสารคาม เม่ือตรวจสอบขอ้มูลโดยบุคคลสนทนากลุ่มร่วมกนัแลว้มี
ลักษณะร่วมของปัญหาประกอบอาชีพเกษตรกรรมในภาพรวมของชุมชนในต าบลหนองโน  
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคามสรุปไดด้งัน้ีจากการใช้แบบส ารวจและการจดักลุ่มสนทนาพบวา่
เกษตรกรมีลักษณะร่วมกันคือด้านเศรษฐกิจ มีหน้ีสินจากครัวเรือนจากการกู้เงินในภาครัฐ  
ดา้นปัจจยัการผลิตตน้ทุนการผลิตสูง มีค่าใชจ่้ายเร่ืองแรงงาน ปุ๋ยเคมี ยาปราบศตัรูพืช เคร่ืองจกัรกล 
และขาดเงินทุนสนับสนุน สินค้าทางการเกษตรไม่ได้มาตรฐาน คนในชุมชนไม่นิยมบริโภค  
ดา้นความตอ้งการมีลกัษณะร่วมกนั คือ ตอ้งการมีรายไดเ้สริมหลงัฤดูท านา โดยท าอาชีพท่ีชุมชนมี
ครูปราชญช์าวบา้นถ่ายทอดความรู้ให้ชุมชนเรียนรู้ร่วมกนั ไดแ้ก่การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่ คือมีปราชญ์
ชาวบา้นหลายสาขาอาชีพโดยเฉพาะการเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่มี ครูถนอม เศษภกัดี ตอ้งการท าอาชีพท่ีอยู่
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ใกลต้วัและพึ่งตนเองแบบพึ่งพาปราชญ์ชาวบา้น ร่วมกบัการแสวงหาหน่วยงานอ่ืนๆ เขา้มาหนุน
เสริมจากภายนอกชุมชน 

พระมหาไพบูลย์ (เทพวาที, 2547, น. 96) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของชุมชนตามหลกัสัมมาอาชีวะกบัการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของชุมชนใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 3 จงัหวดั กล่าวคือ จงัหวดั
อุบลราชธานี ขอนแก่น และนครราชสีมา เป็นตัวแทนกลุ่มประชากร 19 จังหวัดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือจ าแนกตามเขตท่ีตั้งและรายไดต้ามองคก์ารบริหารส่วนต าบลการศึกษาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมของชุมชนตามหลกัสัมมาอาชีวะกบัการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในทศันะของปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล
จ าแนกตามเขตท่ีตั้งจ  านวน315คน สมมติฐานของงานวิจยัชุมชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี
พฤติกรรมตามหลกัสัมมาอาชีวะและการพฒันาเศรษฐกิจพึ่งตนเองจ าแนกตามเขตท่ีตั้งและรายได้
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลแตกต่างกนั และชุมชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมตาม
หลกัสัมมาอาชีวะกบัการพฒันาเศรษฐกิจพึ่งตนเองมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก 

ส าเรียง  เพช็ราม (2552, น. ก) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการศึกษาหลกัสัมมาอาชีวะของพุทธ
ศาสนาท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงคคื์อ (1) เพื่อศึกษาหลกัสัมมาอาชีวะใน
คมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั และ (3) เพื่อศึกษาหลกัสัมมาอาชีวะตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หลกัสัมมาอาชีวะเป็นหลกัธรรมท่ีสนบัสนุนแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีท าให้มนุษยมี์ชีวิตอยู่ได้ตามสมควรแก่อตัภาพมีการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นตลอดจนส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายในดา้นการผลิตก็
ผลิตใหพ้อเพียงท่ีจะเล้ียงตนเองและครอบครัวให้มีอยูมี่กินมีความสุขตามฐานะแห่งตน หากผลผลิต
เหลือก็จดัแบ่งเพื่อจ าหน่ายจ่ายแจกต่อไป ในการซ้ือการขายก็มีการแจกจ่ายซ้ือขายดว้ยความสุจริต
ยุติธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบโกหกหลอกลวงสร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นและในดา้นการบริโภคก็
รู้จกัประมาณในการบริโภคใชส้อยใหมี้ชีวิตอยูไ่ดแ้ละอยูดี่ตามสมควรแก่ฐานะและภาวะ ไม่มีความ
โลภจนเกินเหตุดงัท่ีเรียกว่าโลภบริโภคหรือบริโภคนิยม ดา้นการจดัสรรผลผลิต ก็จดัสรรผลผลิต
รวมทั้งปัจจยัการผลิต โดยชอบธรรมไม่มีอคติ 

พระครูวิจิตรธรรมานนท ์(ฮงทอง, 2554, น. ก) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการศึกษาพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ จงัหวดัศรีสะ
เกษ ผลวิจยัพบวา่ 1) พฤติกรรมด าเนินชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของชุมขนเขตต าบลบก 
อ าเภอโนนคูณ จงัหวดัศรีสะเกษ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากมีรายละเอียดดงัน้ี 1) ดา้นการด าเนินชีวิต
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พบว่าโดยภาพรวามอยู่ในระดบัมากทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชนมีการแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิด
กฎหมายหรือไม่ผิดศีลธรรมให้ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นเปิดโอกาสในการพฒันาชีวิตของตน
ให้เจริญงอกงาม ในดา้นพฤติกรรมดา้นจิตใจและดา้นปัญญาตลอดถึงไม่กระท าผิดจารีตประเพณีท่ี
วิญญูชนสรรเสริญ 2) ด้านการประกอบอาชีพพบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทั้งน้ีเป็นเพราะ
ประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบคือไม่ให้การเล้ียงชีพของตนท าให้คนอ่ืนและ
ตนเองเดือดร้อนครองชีพอยา่งเรียบง่ายจ าความจ าเป็นแห่งธรรมชาติและสังคมเลือกประกอบอาชีพ
สุจริตเพื่อการด ารงชีวติแบบพอเพียง 3) ดา้นการประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนัพบวา่โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมากทั้งน้ีเพราะประชาชนยินดีในส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นประโยชน์ต่ออาชีพท่ีน ามาซ่ึงความสุข
ทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นและส่งเสริมกุศลธรรมให้เจริญก้าวหน้าเป็นส่ิงท่ีส าคญัเป็นเคร่ืองกระตุน้
ดึงดูดสนบัสนุนให้บุคคลผูป้ระพฤติปฏิบติัประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดีก็ยิ่งมีความอยากท่ีจะ
ปฏิบติัเพื่อเขา้สู่เปาหมายอนัเป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงต่อไป 

ทศันะคติผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ จงัหวดัศรีสะเกษท่ีมีเพศอายุการศึกษาและ
อาชีพแตกต่างกนัพบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนัมีรายละเอียดดงัน้ี 1) ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
เพศต่างกนัมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของชุมชนต าบลบก อ าเภอ
โนนคูณ จงัหวดัศรีสะเกษ ดา้นการประกอบอาชีพ โดยภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ.05สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไวส่้วนด้านอ่ืนไม่แตกต่างกันไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้2) ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ โดยภาพรวมแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของชุมชน ต าบลบก จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมทั้ง 3 ดา้นไม่
แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3) ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาแตกต่างกนัมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ 
จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมทั้ง 3 ดา้นไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้4) ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีอาชีพ แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลกัสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนต าบลบก อ าเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ โดยภาพรวมทั้ ง 3 ด้านไม่แตกต่างกัน ไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้3) ประชาชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ 
สามารถแยกออกเป็นรายด้าน มีรายละเอียดดังน้ี 1) ด้านการด าเนินชีวิตประชาชนควรให้
ความส าคัญเห็นประโยชน์ในความรู้สมัยใหม่กับความช่ืนชมในภูมิปัญญาแบบดั้ งเดิมอย่าง
เหมาะสม 2) ดา้นการประกอบอาชีพคือ ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเป็นตน้เหตุของอบายมุข 
3) ดา้นการประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนัคือ ประชาชนควรอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
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พระธานี  เขมธมโม (จ าปา 2550) ไดว้ิจยัเร่ืองศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาพบวา่ สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบติัดา้นศีลสิกขาเก้ือหนุนใหก้ระบวนการด าเนินชีวิต
เป็นไปอย่างพอดีและสมดุลย์ หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเ ล้ียงชีพชอบตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการด าเนินชีวิต ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมี
เป้าหมายอยูท่ี่ความสุขหรือประโยชน์ทั้ง 3 ดา้น คือ ประโยชน์ตน (อตัตประโยชน์)  ประโยชน์ผูอ่ื้น 
(ปรัตถประโยชน์) และประโยชน์ทั้ งสองฝ่าย (อุภยตัถประโยชน์) การด าเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนาประกอบดว้ย 1) การแสวงหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบทั้งทางกาย
และวาจาถูกตอ้งทั้งทางดา้นกฎหมายและศีลธรรม 2) การครอบครองรักษาท่ีดีตามหลกัการออม
ทรัพยท์างพระพุทธศาสนาหรือหลกัโภควิภาค4 ไดแ้ก่ทรัพย ์1 ส่วน (25%) ออมไวใ้ชส้อยเล้ียงชีพ 
ทรัพยส์องส่วน (50%) ออมไวป้ระกอบอาชีพและทรัพยอี์กส่วนหน่ึง (25%) ออมไวใ้นยามจ าเป็น
และท าบุญ 3) การบริโภคใชจ่้ายอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมและพอเพียง โดยให้ความส าคญัดา้นมูลค่า
มากกวา่คุณค่าและเนน้คุณประโยชน์มากกวา่ความคุม้ทุน และมีจุดมุ่งหมายเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่
ตนเอง แก่ผูอ่ื้นและสังคม 

ประสพสุข  ฤทธิเดช และคณะ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง แหล่งเรียนรู้ชุมชนจัด
การศึกษาสัมมาอาชีพแบบมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ของกลุ่มเกษตรกรบา้นกุด
แคน ต าบลหนองโน อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเน้ือหาการวิจยัในคร้ังน้ีประกอบด้วย  
1) การส ารวจสภาพปัญหาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและความตอ้งการการจดัการศึกษาสัมมา
อาชีพแบบมีส่วนร่วม 2) การเขียนหลกัสูตรแหล่งเรียนรู้การจดัการศึกษาสัมมาอาชีพแบบมีส่วน
ร่วมโดยองคก์รชุมชน 3) การถอดบทเรียนและขยายผลการจดัการศึกษาสัมมาอาชีพแบบมีส่วนร่วม
โดยองคก์รชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 กิจกรรม มีการเล้ียงไก่พนัธ์
ไข่ ปลา สวนสมุนไพร ถ่านชีวภาพลดภาวะโลกร้อน และดนตรีพื้นบา้น โดยมีกลุ่มเปาหมายเด็ก
และเยาวชนไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม 5 กิจกรรมพบวา่ มีขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ป.1 การเปิด
ประตูใจ ป.2 ปฏิสัมพนัธ์กบัเครือข่าย ป.3 การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ ป.4 ปรับปรุง
แกไ้ขปัญหางาน และ ป.5 ประเมินผลงาน 

ม่ิงหมาย  มุ่งมาจน (2557) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการบริหารโรงเรียนสัมมาสิกขา
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล ผลการวิจยัพบว่า การสร้างรูปแบบการบริหาร
โรงเรียนสัมมาสิกขาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีประสิทธิผลมีองค์ประกอบหลักคือ 
ปัจจยัป้อนเขา้คือ หลกัการทางพุทธศาสนาหลกัการบริหารตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการมี
ส่วนร่วมของชุมชน หลกัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หลกัการพฒันาศกัยภาพของผูป้กครอง 
หลกัการบุคลากร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน นกัเรียน งบประมาณ ทรัพยากรวตัถุ องคป์ระกอบกระบวนการ
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คือ การวางแผน การจดัองค์กร การจดับุคลากร การอ านวยการ การควบคุม และองค์ประกอบ  
ดา้นการผลิตคือ ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศีลเด่น เป็น
งาน ชาญวชิา 

อรสุดา  เจริญรัถ (2543) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การเกิดข้ึน การด ารงอยู่และการปรับตวั 
ของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ผลการวิจยัพบวา่ เง่ือนไขส าคญัท่ีสุด
ของการเกิดข้ึน การด ารงอยู่และการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บา้น
ยงัคงมีอ านาจในการควบคุมดูแลจดัการทรัพยากรต่างๆของตนเอง อ านาจดงักล่าวนบัเป็นรากฐาน
ส าคัญส าคัญท่ีน าไปสู่การสร้างและพัฒนาระบบการการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ 
การด ารงชีวิตด้านต่างๆ ในรูประบบบรรทัดฐานของหมู่บ้านท่ีปรากฏอยู่ในจารีตประเพณี 
วฒันธรรม ความเช่ือ หรือพิธีกรรม ซ่ึงเป็นผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของโลกทศัน์และระบบคุณค่า
ของชุมชน ปัจจยัดงักล่าวน้ีเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตวัไปตามบริบท
สังคมท่ีเปล่ียนผา่นจากสังคมประเพณีเขา้สู่สังคมทนัสมยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ธนภทัร์  สุทธิ (2550) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ เทศบาลต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบวา่ 
ผูสู้งอายุมีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง และผูสู้งอายุท่ีมี
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัเดิม การประกอบอาชีพในปัจจุบนั และฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกต่างกนั มีการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอายเุพศชายและ
เพศหญิง มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ในการศึกษาความพึงพอใจของใน
การใช้ชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก และ
ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัเดิม และฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกนั มีความพึงพอใจ
ในชีวิตแตกต่างกนั และพบว่า การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความพึงพอใจในชีวติ (r=.259) ทั้งหมดทดสอบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

พระขวญัชัย  ศรีพรรณ์ (2546) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการใชแ้นวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา โดยใช้การสอนแบบอริยสัจกบัการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ จากผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลพบว่า 1) นกัเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใช้หลกัการสอนแบบอริยสัจกบัการสอน
แบบกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ.05 2) นักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยใช้การสอนแบบอริยสัจกับการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มีการใช้แนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 
 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ 

ของชาวศีรษะอโศก มุ่งเนน้เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของชาวศีรษะอโศกใน
ดา้นความรู้สึกนึกคิด มุมมอง ท่ีมีต่อตนเองและสังคมและส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลงัจากหนัมาประกอบสัมมา
อาชีพแลว้ผา่นการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth interview) ทั้งน้ีโดยมีค าถามหลกัของงานวิจยัว่าประสบการณ์การเรียนรู้สู่
สัมมาอาชีพของชาวศีรษะอโศกเป็นอยา่งไรเพื่อตอบค าถามการวจิยัดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารวิจยั
เชิงคุณภาพแบบปรากฏการวิทยาเชิงตีความ (Interpretative Phenomenology Analysis) ซ่ึงมีวิธีการ
ด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1.  การเตรียมความพร้อมของผู้วจิัย 
 
การเตรียมความพร้อมของผูว้ิจยัในคร้ังน้ีจะตอ้งเตรียมความพร้อมคือการเตรียมความรู้

พื้นฐานด้านงานวิจยัเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการวิทยาและศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องได้แก่ทฤษฎี
พฒันาการทางอาชีพของซูเพอร์ ทฤษฎีการวิเคราะห์ลกัษณะและองคป์ระกอบของแฟรงค ์พาสันส์ 
ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด์ รวมทั้งศึกษาระเบียบวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
โดยสรุปดงัน้ี 

1.1 เลือกประสบการณ์ท่ีตอ้งการศึกษา (Descriptive Phenomennology) โดยผูว้ิจยัตั้ง
ค  าถามวจิยัท่ีเหมาะสมกบัการศึกษาดว้ยวธีิน้ี 

1.2 เ ลือกผู ้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการก าหนด
คุณสมบติั คือ มีประสบการณ์ มีความรู้ในเร่ืองท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษา 
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2.  พืน้ทีศึ่กษาและผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 
2.1 พืน้ทีศึ่กษา 

พื้นท่ีในการศึกษาของงานวิจยัคร้ังน้ีคือการเก็บข้อมูลในกลุ่มชาวศีรษะอโศก 
ต าบลกระแชง อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) ท่ีเป็นสมาชิก

ชุมชนชาวศีรษะอโศกจ านวน 9 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑใ์นการคดัเลือกดงัน้ี 
1.2.1 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกอยา่งนอ้ย 5 ปี 
1.2.2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นผูผ้า่นประสบการณ์การประกอบสัมมาอาชีพ 
1.2.3 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเตม็ใจในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี 

 

ตารางท่ี  3.1  ตารางผูใ้หข้อ้มูล 

 

ท่ี นามสมมุติ อาย ุ ระยะเวลาการ
ประกอบสัมมาอาชีพ 

อาชีพเดิม สัมมาอาชีพปัจจุบนั 
ท่ีชุมชนศีรษะอโศก/ปี 

1 คุณยายพิกุล 64 5 คา้ขาย ฐานงานร้านคา้บุญนิยม 
2 คุณบุนนาค 55 10 รับราชการครู ฐานงานคุรุ 
3 คุณพอ่ไผ ่ 62 10 คา้ขาย ฐานงานร้านคา้บุญนิยม 
4 คุณป้านวล 59 11 เกษตรกร ฐานงานปุ๋ยสะอาด 
5 คุณอาน ้า 53 11 ผูช่้วยพยาบาล 1 ฐานงานคุรุ 
6 คุณอาดิน 54 15 พนกังานขบัรถ ฐานงานขยะวทิยา 
7 คุณยายฟ้า 80 15 คา้ขาย ฐานงานกสิกรรมไร้

สารพิษ 
8 คุณตาวายุ 83 12 คา้ขาย ฐานงานจกัรสาน 
9 คุณอาสารภี 50 15 แม่บา้น ฐานงานแชมพู 

 
ขอ้มูล ณ วนัท่ี 23 เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2559 
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
3.1 ตัวผู้วจัิย 

การวิจยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) เป็นการวิจยัท่ีมีผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการวิจยัเน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งด าเนินการเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และประมวลผลขอ้มูล
ดว้ยตนเอง โดยตวัผูว้จิยัจะตอ้งเป็นผูส้ังเกต จดบนัทึกขอ้มูล และเก็บขอ้มูลผา่นการสัมภาษณ์เชิงลึก 
และตอ้งใช้ทกัษะซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะบางประการอีกด้วย ดงันั้นเพื่อให้การวิจยัเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัท่ีตวัผูว้ิจยัต้องเตรียมตวัศึกษาค้นควา้เอกสารงานวิจยั
วรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อท่ีจะสามารถเช่ือมโยง หรืออธิบายประสบการณ์
การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของชาวศีรษะอโศกได้ ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิขาวิจัยทาง 
การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยามาแล้วและหน่วยท่ี 6 ว่าด้วยเร่ืองการวิจยัเชิงคุณภาพ
โดยเฉพาะทั้งน้ียงัไดป้รึกษากบอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ผูซ่ึ้งมีองค์ความรู้ ความช านาญและ
เป็นผูมี้เช่ียวชาญด้านการวิจยัเชิงคุณภาพโดยตรงอีกด้วยเพื่อให้การวิจยัในคร้ังน้ีถูกกต้องตาม
กระบวนการของระเบียบวจิยัเชิงคุณภาพนัน่เอง 

3.2 แนวทางการสัมภาษณ์ 
การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลักนั้ นผู ้วิจ ัยเลือกใช้ค  าถามแบบก่ึงมีโครงสร้าง 

(Semistructured Interview) คือเป็นแนวค าถามสัมภาษณ์ผสมระหว่างมีโครงสร้างและไม่มี
โครงสร้าง ทุกค าถามถูกสร้างไวอ้ยา่งกวา้งแบบปลายเปิด ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูถู้กสัมภาษณ์
ไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงมีแนวค าถามท่ีผูว้ิจยัตั้งไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์
แต่ก็สามารถปรับและยดืหยุน่ไดต้ามบรรยากาศการสัมภาษณ์ โดยมีตวัอยา่งค าถามสัมภาษณ์ดงัน้ี 

3.2.1 ค าถามเก่ียวกบัประวติัส่วนตวั เช่น อาย ุระยะเวลาประกอบอาชีพ 
3.2.2 การศึกษาธรรมะ 
3.2.3 ความรู้สึกเป็นสุขจากการท างาน 
3.2.4 การเกิดแรงบนัดาลใจจากการท างาน 
3.2.5 การปรับตวัในการเป็นสมาชิกชุมชน 

3.3 แบบบันทึกข้อมูล ผูว้ิจยัใช้การจดบนัทึกขอ้มูล เพื่อบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้
ขอ้มูลและขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสังเกตไดเ้ก่ียวกบับรรยากาศในการสัมภาษณ์สภาพแวดลอ้มรอบๆ บริเวณ
สัมภาษณ์และพฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูล ลกัษณะท่าทางการแสดงออก 
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3.4 ใช้อุปกรณ์บันทึกเสียง ในการบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกของผูใ้ห้
สัมภาษณ์แล้วน าไปถอดเทป การสัมภาษณ์แบบค าต่อค า เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ครอบคลุม 
ครบถว้น และตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการในการท าวจิยั 

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.5.1 ผูว้ิจ ัยติดต่อผูใ้ห้ข้อมูลหลักโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposeful) คือ เป็น

ลักษณะกลุ่มเล็กๆท่ีผู ้วิจ ัยได้ศึกษาแล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ีเป็นผู ้มีประสบการณ์ใน 
ดา้นการประกอบสัมมาอาชีพเป็นเวลา 5 ปีข้ึนไป ในการเขา้ถึงผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อคดักรองผูใ้ห้ขอ้มูลวา่
ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

3.5.2 เม่ือได้รายช่ือของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแลว้จึงด าเนินการติดต่อสอบถามขอ้มูล
เบ้ืองตน้ว่าคุณสมบติัของผูใ้ห้ขอ้มูลตรงตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวห้รือไม่ในการเก็บขอ้มูล จากนั้นจึงนดั 
วนั เวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ์ต่อไป 

3.5.3 เ ม่ือผู ้วิจ ัยพบผู ้ให้ข้อมูล ผู ้วิจ ัยกล่าวแนะน าตัว พูดคุยทักทายสร้าง
ความคุน้เคย อธิบายวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะได้รับจาก  
การวิจยั รวมถึงขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล หัวขอ้ หรือประเด็นท่ีตอ้งการสัมภาษณ์และขออนุญาต
ผูใ้หข้อ้มูลเซ็นตใ์บยนิยอมในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีและสามารถยกเลิกการให้ขอ้มูลไดท้นัทีเม่ือ
ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่พร้อมโดยไม่มีขอ้เง่ือนไขพร้อมทั้งขออนุญาตบนัทึกเสียงสนทนา การจดบนัทึกขณะ
สัมภาษณ์ อีกทั้งอธิบายเร่ืองการรักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูล 

3.5.4 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลสัมภาษณ์เชิงลึกดว้ยค าถามท่ีสร้างไว ้แลว้ท าการ
ถอดเทปเสียงแบบค าต่อค าด้วยตนเองและติดต่อขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลขอสัมภาษณ์เพิ่มเติมและ
สอบถามในประเด็นขอ้มูลท่ีพบวา่มีขอ้มูลบางส่วนไม่ชดัเจน 

 

4.  ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 
 
ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลชาวชุมชนศีรษะอโศกทั้งหมดจ านวน 

9 คน คนละ 1 รอบ และมีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมส าหรับผูใ้ห้ขอ้มูลบางคนท่ีข้อมูลยงัไม่ชัดเจน 
ระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ใชเ้วลาสัมภาษณ์แต่ละคร้ังประมาณ30 นาที ถึง 
100นาที ต่อ 1 คน โดยมีรายละเอียดวนัท่ี และระยะเวลาในการสัมภาษณ์ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี  3.2  วนั เวลาท่ีสัมภาษณ์ ระยะเวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ 
 

ท่ี นามสมมุติ วนัท่ีสัมภาษณ์ ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ สถานท่ีสัมภาษณ์ 
1 คุณยายพิกุล 23/3/59 100 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
2 คุณบุนนาค 23/3/59 55 นาที หอ้งส่ือบุญนิยมทีวี 
3 คุณพอ่ไผ ่ 11/5/59 70 นาที ร้านคา้ชุมชน 
4 คุณป้านวล 9/5/59 46.27 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
5 คุณอาน ้า 19/5/59 45 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
6 คุณอาดิน 13/5/59 55 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
7 คุณยายฟ้า 9/5/59 60 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
8 คุณตาวายุ 9/5/59 50 นาที บา้นพกัของผูใ้หข้อ้มูล 
9 คุณอาสารภี 15/5/59 70 นาที ฐานงานแชมพู 

 
หมายเหตุ ช่ือท่ีปรากฏเป็นช่ือสมมติทั้งหมด 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์รายบุคคลในเร่ือง

ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ ผูใ้ห้ข้อมูลเป็นชาวชุมชนศีรษะอโศก ต าบลกระแชง  
อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ  มีวธีิการดงัน้ี 

4.1 ผูว้ิจยัถอดเทปเสียงสัมภาษณ์ทั้งหมดแบบค าต่อค าหลงัจากนั้นจึงน ามาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งกบัเสียงดว้ยการฟังซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง 

4.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการถอดเทปมาถอดรหัสความโดยการอ่านค าสัมภาษณ์แล้ว
ถอดรหสัประเด็นท่ีตอ้งการและเก่ียวขอ้ง 

4.3 จากนั้นจึงน ารหัสท่ีได้จากการถอดเทปมารวบรวมเป็นประเด็นต่างๆ หรือท่ี
เรียกวา่การจดัระเบียบขอ้มูลแลว้น ามาจดัท าเป็นประเด็นหลกัอีกคร้ัง (Theme) 

4.4 หลงัจากได้ประเด็นต่างและประเด็นหลกั(Theme) มาแล้วจึงน าประเด็นเหล่าน้ี
ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพื่อแลกเปล่ียนประเด็นหลกัและการจดัโครงสร้างอ่ืนๆท่ีคน้พบโดยน าบทสรุปท่ีเห็น
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พอ้งตอ้งกนัมาจดัท าเป็นโครงสร้างประเด็นแลว้จึงน าขอ้มูลท่ีมีอยู่มาจดัหมวดหมู่ตามโครงสร้าง
ประเด็นหลกัและประเด็นรองต่อไป 

4.5 น าขอ้มูลท่ีได้หลงัจากจดัหมวดหมู่แลว้มาวิเคราะห์เช่ือมโยงความสัมพนัธ์แลว้
เขียนออกมาในเชิงพรรณนาเม่ือพบว่ามีบางประเด็นมีขอ้มูลส าคญัท่ีตกหล่นหรือคน้พบประเด็น
ใหม่ท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมผูว้ิจยัสามารถสัมภาษณ์เพิ่มเติมหรือปรับเปล่ียนประเด็นต่างๆ ตามความ
เหมาะสมจนกระทัง่ไดข้อ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์หรือขอ้มูลอ่ิมตวัจากประสบการณ์
ของผูใ้ห้ขอ้มูลเองท่ีผูว้ิจยัจะน ามาวิเคราะห์ถึงความเป็นเหตุเป็นผลกนัในประเด็นหลกัต่างๆว่ามี
ความชดัเจนเพียงพอหรือไม่แลว้จึงแกไ้ขใหข้อ้มูลสมบูรณ์ต่อไป 
 

5.  จรรยาบรรณในการวจิัย 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดค้  านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยัและด าเนินการ

ดงัน้ี 
5.1 แจง้วตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ีและสอบถามถึงความสมคัรใจ และพร้อม

ทั้งเซ็นตใ์บยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
5.2 แจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกัทราบวา่สามารถหยดุ ใหส้ัมภาษณ์หรือถอนตวัออกจากการ

ใหข้อ้มูลไดต้ลอดเวลา 
5.3  ผูว้ิจยัปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นความลบัและปกป้องความเป็น

ส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดว้ยการเปล่ียนเป็นนามสมมติพร้อมทั้งน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมแทน 
5.4 ผูว้จิยัขออนุญาตบนัทึกเสียงขณะใหก้ารสัมภาษณ์หรือท าการสนทนากบัผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัประสบการณ์การดา้นต่างๆท่ีตอ้งการศึกษา 
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บทที่4 

ผลการวจิัย 
 
 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจถึงประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศก ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเป็นสมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศกจ านวน 9 ราย ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์
เน้ือหาตามระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการวทิยาเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

ผลการวิจยัสามารถน าเสนอแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้
ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั และส่วนท่ี 2 คือ ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะ
อโศก โดยมีรายละเอียดผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 

ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอรายละเอียดเบ้ืองตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงใชน้ามสมมุติทั้งหมด
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่1 
คุณยายพิกุล (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 ภูมิล าเนาเดิมอยูท่ี่กรุงเทพมหานครก่อนท่ีจะมาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก
มีอาชีพคา้ขายในตลาดสด ปัจจุบนัอาศยัอยูใ่นชุมชนศีรษะอโศกจงัหวดัศรีสะเกษ คุณยายมีรูปร่าง
สูงโปร่ง ไม่อว้นเน่ืองจากเป็นคนขยนัไม่ค่อยชอบอยู่น่ิงหากว่างจากงานประจ าคุณยายก็จะมาลง
สวนปลูกพืชผกัสมุนไพรต่างๆท่ีได้ใช้ประโยชน์ทั้งต่อตวัคุณยายและเพื่อนบา้นท่ีใกล้เคียงแถว
บริเวณท่ีพกัอาศยัของตนซ่ึงอยูใ่นชุมชนดว้ย 

บุคลิกลกัษณะภายนอกท่ีสังเกตเห็นไดก้็คือคุณยายเป็นผูท่ี้มีอธัยาศยัดี ยิ้มแยม้อยู่
เสมอชอบศึกษาและใส่ใจฟังธรรมะในวิถีแบบชาวอโศกอยู่เสมอและเป็นผูท่ี้มีเพื่อนบา้นรุ่นราว
คราวเดียวกนัไปมาหาสู่มาพดูคุยสารทุกขสุ์ขดิบบอกเล่าเร่ืองราวของการปฏิบติัธรรมหรือมาถกกนั
เร่ืองหัวขอ้ธรรมต่างๆ ท่ีไดรั้บฟังจากการท าวตัรเช้าและแมก้ระทัง่เร่ืองราวของการดูแลเอาใจใส่
สุขภาพตามวยัของคุณยายเองก็ตาม คุณยายพิกุลใหส้ัมภาษณ์ท่ีบา้นพกัของคุณยายเองภายในชุมชน
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ศีรษะอโศกคุณยายมีความเต็มใจท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์ในด้านสัมมาอาชีพให้ผูว้ิจยัได้เก็บ
ขอ้มูลอยา่งละเอียด 

คุณยายพิกุล เล่าวา่เม่ือก่อนมีอาชีพคา้ขายกบัครอบครัวและลูกหลานท่ีกรุงเทพตอ้ง
ต่ืนเชา้เพื่อออกไปท ามาหากินตามวถีิของชาวโลกไม่ค่อยมีความสุขในการประกอบอาชีพเท่าใดนกั
ขายทุกอยา่งท่ีขายไดไ้ม่ไดค้  านึงถึงโทษจากการขายสินคา้แต่อยา่งใด จนกระทัง่วนัหน่ึงพี่สาวไดม้า
เล่าเร่ืองราวของกลุ่มชาวอโศกให้ตนฟัง จึงเกิดความสนใจและตดัสินใจมาร่วมงานปลุกเสกพระ
แท้ๆ ของพุทธเม่ือปี พ.ศ.2547 ท่ีชุมชนศีรษะอโศก จากประสบการณ์ในวนัร่วมงานนั้นท าให้
กลบัมาทบทวนและพบว่าการปฏิบติัธรรมของชาวอโศกต่างจากขา้งนอกมากจากท่ีเคยไปปฏิบติั
ธรรมจากท่ีอ่ืนๆ 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก คุณยายได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบติัตามแนวของชาวอโศกท่ีสอนให้ลงมือปฏิบติัจริงไม่ไดน้ัง่หลบัตาภาวนาอยา่งเดียวหากแต่
หมายถึงการปฏิบติัธรรมแบบลืมตาเจอกบัผสัสะเยน็ร้อนอ่อนแข็งดว้ยตวัของตวัเองและเม่ือได้เขา้
มาเป็นสมาชิกชุมชนคุณยายไดฝึ้กฝนตนเองปฏิบติัตามแนวทางท่ีเป็นสัมมาอาริยะมรรค  คือมีการ
ปฏิบติัตามกิจวตัรภายในชุมชนเช่น ต่ืนท าวตัรเชา้ ฟังธรรมก่อนรับประทานอาหารเช้า ท าวตัรเยน็ 
และลงฐานงานประจ าคือร้านคา้ชุมชนซ่ึงถือเป็นการประกอบสัมมาอาชีพหลกัในการอยู่ร่วมใน
ชุมชนนัน่เองการคา้ขายน้ีคุณยายถือวา่เป็นอาชีพท่ีก่อให้เกิดสัมมาเน่ืองจากเป็นการคา้ขายท่ีไม่เอา
รัดเอาเปรียบผูซ้ื้อ ไม่ไดค้า้ขายของท่ีเป็นมิจฉาวณิชชา 5 อนัไดแ้ก่ คา้ขายอาวธุ คา้ขายมนุษย ์คา้ขาย
สัตวเ์ป็น คา้ขายยาพิษ และสุดทา้ยคือไม่ไดค้า้ขายเคร่ืองด่ืมของมึนเมาต่างๆ และมีระดบัการคา้ของ
ชาวบุญนิยมซ่ึงแบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1.ขายต ่ากว่าทอ้งตลาด 2. ขายเท่าทุน 3. ขายต ่ากว่าทุน 4. 
แจกฟรี ซ่ึงคุณยายพิกุลประทับใจการประกอบอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีพน้ีอย่างมากเพราะได้
ช่วยเหลือผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยให้ไดใ้ช้ของถูกแถมมีคุณภาพอีกดว้ยและสินคา้ท่ีจ  าหน่ายส่วนมากเป็น
สินคา้ประเภทท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษยไ์ม่ใช่ประเภทท่ีเป็นสินคา้ฟุ่มเฟือยจึงท าให้ตน
รู้สึกภูมิใจและเห็นคุณค่าในการประกอบสัมมาอาชีพน้ี 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่2 
คุณบุนนาค (นามสมมุติ) อายุ 55 ปี นับถือศาสนาพุทธ ส าเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี รับราชการครู ภูมิล าเนาเดิมอยู่อ  าเภอปรางค์กู่ จงัหวดัศรีสะเกษ คุณบุนนาคมีลกัษณะ
ผอมสูง คล่องแคล่ววอ่งไว คุยเก่ง แม่นประเด็นในเร่ืองท่ีตนเองลงมือปฏิบติัจริง เป็นคนจริงจงัใน
งานท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย ชอบช่วยเหลือการงานผูอ่ื้นอยูเ่ป็นนิจแมว้า่จะมีงานของตนอยูล่น้มือก็
ตาม คุณบุนนาคสมรสแลว้และมีบุตร 2 คน ชายหน่ึง หญิงหน่ึงปัจจุบนัลูกสาวเรียนอยู่ท่ีโรงเรียน
สัมมาสิกขาศีรษะอโศกชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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คุณบุนนาค เล่าวา่สมยัรับราชการครูอยูท่ี่ปรางกู่ตนท าหนา้ท่ีเป็นโคช้บาสเกตบอล
ใช้เวลาในการฝึกเด็กอยู่ร่วม 10 ปีและสามารถส่งทีมนกัเรียนไปแข่งขนัท่ีต่างประเทศได้อีกด้วย
หากแต่มีจุดเปล่ียนคือท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนไม่อนุญาตให้ตนเองน าทีมไปเพราะเด็กนกัเรียน
ไม่ได้เรียนกบัตนแล้ว และคุณบุนนาคไม่ได้เป็นครูพละหากแต่จบมาด้านวิทยาศาสตร์จึงท าให้
ตนเองหนัมาทบทวน และคิดริเร่ิมงานดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์แทนจึงเป็นท่ีมาของโครงงาน
วทิยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรคส์ร้างผลงานทางดา้นวทิยาศาสตร์ 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก หลงัจากท่ีคุณบุนนาคยา้ยมาประจ า
ท่ีโรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา จึงเร่ิมน าเด็กนกัเรียนห้องท่ีตนเป็นท่ีปรึกษามาดูงานและอบรมท่ีศีรษะ
อโศกปรากกว่าประสบผลส าเร็จเป็นท่ีน่าพอใจจึงท าให้นกัเรียนชั้นอ่ืนๆ สนใจท่ีจะมาอบรมบา้ง
ตนเองจึงไดน้ านกัเรียนห้องอ่ืนๆ มาอบรมดว้ยหลงัจากการอบรมเสร็จส้ินลงนกัเรียนเหล่านั้นได้
กลบัไปคิดท ากิจกรรมต่อเน่ืองคือการท าโครงงานน ้ าหมกัชีวภาพส าหรับลา้งห้องน ้ าเพื่อแกปั้ญหา
เร่ืองกล่ินเหมน็ท่ีห้องน ้าของโรงเรียน นอกจากนั้นเด็กกลุ่มน้ียงัไดต้ั้งกลุ่มจิตอาสาในการขดัห้องน ้ า
ท่ีโรงเรียนในชัว่โมงอิสระท่ีไม่มีการเรียนการสอนอีกดว้ยซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีน่าภูมิใจท่ีตนเองไดมี้ส่วน
ริเร่ิมโครงการน าเด็กมาอบรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมกบัชุมชนศีรษะอโศกและแลว้ก็ถึงจุดอ่ิมตวัจึง
ไดข้อลาออกและมาเป็นครูอาสาเงินเดือนศูนยบ์าทท่ีชุมชนศีรษะอโศก มาอยู่ท่ีน่ีสอนทุกวิชาท า
หลายหนา้ท่ีท่ีขาดคุณแต่หลกัๆ คืองานสอนนอกจากน้ียงัรับเป็นวิทยากรบรรยายเก่ียวกบัการท าน ้า
หมกัชีวภาพและปุ๋ยนาโนท่ีคุณบุนนาคมีส่วนช่วยคิดคน้สูตรต่างๆ ข้ึนมาให้กบัผูท่ี้สนใจซ่ึงมีทั้ง
กลุ่มเกษตรกร กลุ่มนิสิตนกัศึกษา หรือแมก้ระทัง่ชาวต่างประเทศจากประเทศไตห้วนั จีน ท่ีมีความ
สนใจอยากเปล่ียนแปลงวิถีทางการเกษตรงดการใชส้ารเคมีมาศึกษาดา้นการใชอิ้นทรียน์ัน่เอง  คุณ
บุนนาคมีความสุขในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพครูท่ีถือวา่เป็นสัมมาอาชีพดงัค าท่ีพระ
สอนวา่ธรรมทานท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดคือการใหอ้งคค์วามรู้แก่ผูอ่ื้นอีกดว้ย 

1.3 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่3 
คุณพ่อไผ่ (นามสมมุติ) อายุ  62 ปีนับถือศาสนาพุทธ ส า เ ร็จการศึกษาชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภูมิล าเนาเดิมอยู ่อ  าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ก่อนท่ีจะมาเขา้ร่วมเป็นสมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศกคุณพ่อไผ่ประกอบอาชีพส่งหนงัสือพิมพใ์นตวัอ าเภอเป็นหลกั และอาชีพของ
ครอบครัวอีกอย่างหน่ึงก็คือคา้ขายของช า คุณพ่อไผ่สมรสแลว้มีบุตรทั้งหมด 3 คน ชาย หน่ึงคน 
และหญิง 2 คน 

บุคลิกลกัษณะภายนอกท่ีสังเกตเห็นคือการยิ้มแยม้แจ่มใสหากแต่ไม่ช่างพูดแต่
ถนดัท่ีจะลงมือปฏิบติัมากกวา่คุณพ่อไผจ่ะท าทุกอยา่งท่ีผูอ่ื้นไหวว้านหรือขอความช่วยเหลืออยู่เป็น
ประจ าแมว้่าอายุจะเลยวยัเกษียณแลว้ก็ตามหากแต่ไม่เคยแสดงทีท่าว่าจะเหน่ือยลา้จากการงานแต่
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อย่างใดยงัคงเต็มใจท่ีจะเป็นฝ่ายบริการชาวชุมชนเม่ือเขาเหล่านั่นเดือดร้อนหรือต้องการความ
ช่วยเหลือ 

คุณพ่อไผ ่เล่าวา่ในช่วงชีวิตวยัเด็กอยูท่ี่กรุงเทพพ่อท างานโรงงานวุน้เส้นตกเยน็มา
ก็มกัจะท าของหวานเป็นตม้ถัว่เขียวให้ลูกกินอยู่เสมอ กลางวนัอยู่โรงงานท าวุน้เส้นกบัพ่อส่วน 
กลางคืนก็ตอ้งไปเขา้เวรยามกบัพ่ออีกเพราะไม่มีใครดูแล พอโตมาอยู่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3 
ครอบครัวก็ยา้ยจากกรุงเทพมาอยู่อ  าเภอกนัทรลกัษ์เม่ือก่อนไม่เคยไดย้ินข่าวเก่ียวกบัชาวอโศกเลย
พอปีพ.ศ. 2516 เกิดภาวะแห้งแลง้ฝนฟ้าไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลจึงท านาไดผ้ลผลิตต ่าดงันั้นตนจึงได้
กลบัไปท างานในอ าเภอเมืองเป็นเด็กอู่ซ่อมรถบา้งท างานโรงงานเฟอร์นิเจอร์บา้งจนกระทัง่แต่งงาน
มีครอบครัวจึงเลือกประกอบอาชีพรับส่งหนงัสือพิมพใ์นตวัอ าเภอท าอยูน่านราว 20ปีเลยทีเดียวและ
นอกจากน้ียงัมีอาชีพท่ีท ากบัครอบครัวคือการคา้ขายของช าซ่ึงโดยปกติภรรยาจะเป็นคนคอยดูแล
ความเรียบร้อยทั้งหมดแต่ตนเป็นตวัเสริม นอกจากขายของท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัแลว้ท่ีร้านก็ยงั
จ  าหน่ายหวย เหลา้ บุหร่ีอีกดว้ย 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก การประกอบอาชีพส่งหนงัสือพิมพ์
เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้คุณพ่อไผไ่ดรู้้จกักบัคุณพ่อไพฑูรย ์ซ่ึงเป็นญาติธรรมชาวอโศกและมีบา้นเดิม
อยูใ่นตวัอ าเภอและเป็นสมาชิกหนงัสือพิมพท่ี์คุณพ่อไผ่ไดไ้ปส่งอยูเ่ป็นประจ าหลงัจากนั้นคุณพ่อ
ไพฑูรยจึ์งไดช้กัชวนให้คุณพ่อไผ่มาร่วมกิจกรรมประจ าปีของชาวอโศกท่ีชุมชนศีรษะอโศกเม่ือ
และเกิดความคุน้เคยบ่อยเขา้ก็ท  าให้คุณพ่อไผเ่กิดการเบ่ือหน่ายการท ามาหาเล้ียงชีพแบบทางโลกซ่ึง
มีแต่กอบโกยหอบหวงมาเป็นของตนการคา้ขายน ้ าเมา หวย บุหร่ีซ่ึงถือวา่ไม่เป็นสัมมาอาชีพจึงเกิด
การขัดแยง้กันกับแม่บ้านเพราะตนอยากให้เลิกอาชีพเหล่าน้ีและหันมาค้าขายอย่างอ่ืนท่ีเป็น
ประโยชน์แทน และในท่ีสุดก็เกิดจุดเปล่ียนหลงัจากท่ีไดม้าร่วมงานปลุกเสกอยูห่ลายคร้ังท าใหคุ้ณ
พ่อไผ่ซาบซ้ึงในการปฏิบติัธรรมอยากมาเป็นคนใหม่ท่ีฝึกกินน้อยใช้น้อยท่ีเหลือจุนเจือสังคมมา  
เสียสละไม่กอบโกยเอามาเป็นของตนจึงไดบ้อกลาทางบา้นและยา้ยเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนตั้งแต่
นั้นมา 

คุณพอ่ไผ ่เม่ือตอนมาเป็นสมาชิกชุมชนใหม่ๆรับหนา้ท่ีช่วยเตรียมฟืน ตดัฟืน เล่ือย 
จดัเรียงฟืนเพื่อใชใ้นการหุงตม้ในโรงครัวกลาง เม่ือถึงเวลา 9 โมงเชา้ก็ข้ึนฟังธรรมก่อนฉนัโดยท่าน
สมณะหลงัจากนั้นจึงช่วยประเคนอาหารบนศาลา นอกจากน้ีภาคบ่ายยงัช่วยแบ่งเบาภาระของชุมชน
ดว้ยการไปขายปุ๋ยและช่วยงานอ่ืนๆ ตามแต่ท่ีผูน้  าชุมชนจะแจง้ขอความช่วยเหลือมาท าอย่างน้ีอยู่
เป็นเวลาเกือบปีจึงไดย้า้ยมาประจ าอยูท่ี่ร้านคา้หน่ึงน ้ าใจซ่ึงเป็นร้านคา้ส่วนกลางของชุมชนและเป็น
ง า น ท่ี ต น ถ นั ด เ ค ย มี ป ร ะ ส บก า ร ณ์ จ า ก ก า ร เ ป็ น พ่ อ ค้ า ข้ า ง น อ ก ม า ก่ อ น จึ ง ท า ใ ห ้
การท างานเป็นไปอยา่งราบร่ืนแต่การคา้ขายน้ีแตกต่างจากการเป็นพ่อคา้ขา้งนอกตรงท่ีไม่คา้ขายส่ิง
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ท่ีเป็นอบายมุข เอาก าไรนอ้ย และเม่ือขายไดเ้งินทุกบาทน าเขา้กองกลางท่ีเรียกวา่เป็นระบบสาธารณ
โภคีหากมีความจ าเป็นท่ีตอ้งใชจ่้ายสามารถไปเบิกจากกองกลางของชุมชนไดใ้นกรณีท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ี
ฟุ่มเฟือยและไม่จ  าเป็นในการด ารงชีวิต ทางชุมชนจะมีสวสัดิการให้  คุณพ่อไผไ่ดฝึ้กฝนเรียนรู้การ
ปฏิบติัธรรมตามแนวทางของชาวอโศกควบคู่ไปกบัการท างานมีการต่ืนท าวตัรเช้า ท าวตัรเยน็ ฟัง
ธรรมก่อนฉนัและกิจกรรมอ่ืนๆท่ีชุมชนก าหนด รวมไปถึงการถือศีล 5 ละอบายมุข และรับประทาน
อาหารมงัสวรัิติอีกดว้ย 

1.4 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่4 
คุณป้านวล (นามสมมุติ) อายุ 59 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 

สถานภาพโสด ภูมิล าเนาเดิมอยู่ อ  าเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี ก่อนจะยา้ยมาเป็นสมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศกคุณป้านวลประกอบอาชีพเกษตรกรรม คุณป้านวลมีรูปร่างสันทดัผิวสีด าแดง
บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่วว่องไว พูดจาโผงผางบา้งแต่ก็ด้วยความจริงใจและดว้ยความท่ีเป็นผูมี้
อธัยาศยัดีจึงมีผูค้นไปมาหาสู่อยูเ่ป็นประจ าทั้งมาขอค าปรึกษาในเร่ืองการเกษตร การท าปุ๋ยชีวภาพ 
หรือแมก้ระทัง่ปรึกษาปัญหาครอบครัวปัญหาชีวติดา้นอ่ืนๆ 

คุณป้านวลเล่าวา่สมยัเป็นเด็กจะเห็นตวัอยา่งการปฏิบติัธรรมของคุณพ่ออยูเ่สมอๆ
เพราะเป็นลูกคนใกลสุ้ดทอ้งจึงมีโอกาสไดใ้กลชิ้ดท่านท่ีสุด เม่ือคราวเป็นวยัรุ่นก็ไม่เคยท าตวัเกเร
เป็นคนท่ีตั้งใจท างานขยนัและมีไหวพริบดี 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก จุดเปล่ียนท่ีท าให้ทิ้งทุกอย่างและ 
มาเป็นอาสาสมคัรเงินเดือนศูนยบ์าทนั้นคือการไดรู้้จกัชุมชนศีรษะอโศกผา่นค าบอกเล่าของเพื่อน
สนิทและจากการฟังรายการวิทยุและอ่านหนงัสือของชาวอโศกจากนั้นจึงไดข้อเขา้มาเป็นสมาชิก
ชาวชุมชนหลงัจากท่ีเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนแลว้คุณป้านวลรับผิดชอบดูแลเร่ืองการผลิตปุ๋ยชีวภาพ
ซ่ึงถือว่าเป็นงานท่ีท้าทายอย่างมากเลยทีเดียวเน่ืองจากว่าเป็นการแข่งขนักับเหล่านายทุนและ
นกัการเมืองทอ้งถ่ินท่ีไม่ตอ้งการจะให้ตนเองสูญเสียรายไดส่้วนท่ีตอ้งขายปุ๋ยเคมีให้กบัชาวบ้าน
นัน่เองการท าอาชีพผลิตปุ๋ยชีวภาพนั้นถือไดว้า่เป็นสัมมาอาชีพท่ีควรค่าแก่การส่งเสริมเป็นอยา่งมาก
เพราะป้านวลได้เล่าให้ฟังว่าเกษตรกร ชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน ทั้งหลายต่างให้ความสนใจและ
ต่ืนตวัเร่ืองของการลดค่าใชจ่้ายดา้นปุ๋ยในการท าการเกษตรและหนัมาใชปุ๋้ยชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์
ในการเพาะปลูกอีกดว้ยส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงการประกอบอาชีพดา้นของการบ าเพญ็คุณหากแต่หวัใจ
หลกัของการเป็นผูมี้สัมมาทิฐิจนสามารถท่ีจะลดละเลิกมาเป็นคนกล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม  
นิยมสร้างสรรค ์นัน่ก็คือการบ าเพญ็ธรรมคือการฝึกปฏิบติัทางดา้นจิตใจ ต่ืนท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ 
ร่วมกิจกรรมส าคญัๆของชาวอโศกท่ีจดัข้ึนประจ าปีทุกปีและคุณป้านวลเองก็ไดมี้โอกาสเขา้ร่วม
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กิจกรรมเหล่านั้นจากการฝึกฝนตนเองจนท าใหเ้กิดจิตท่ีเสียสละมาร่วมสานอุดมการณ์กบัชาวศีรษะ
อโศกและคุณป้านวลเองก็มีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีมีส่วนในการสร้างสรรคส์ังคมน้ีอีกดว้ย 

1.5 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่5 
คุณอาน ้ า  (นามสมมุติ) อายุ  53 ปี  ส า เ ร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ภูมิล าเนาเดิมอยูจ่งัหวดัเชียงใหม่ สถานภาพหยา่ร้าง มีบุตรสาว 2 คน บุตรสาว
คนเล็กเรียนอยู่ชั้น ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปี 2 โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก เดิมคุณอาน ้ า
ประกอบอาชีพเป็นผูช่้วยพยาบาลท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ 

คุณอาน ้ ามีรูปร่างสมส่วนไม่อว้นหรือผอมจนเกินไป บุคลิกลกัษณะแคล่วคล่อง
วอ่งไวหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใสมีจิตใจโอบออ้มอารียคิ์ดถึงผูอ่ื้นก่อนเสมอ เป็นคนท่ีเปิดเผยเขา้กบัผูอ่ื้น
ไดง่้าย พดูจาไพเราะอ่อนหวาน รับฟังผูอ่ื้นและเป็นท่ีปรึกษาให้กบัหลายคนท่ีมีปัญหาในการด าเนิน
ชีวติอยูเ่สมอ 

คุณอาน ้ า เล่าวา่สมยัท่ีตนเป็นเด็กถูกเล้ียงดูมาในพื้นฐานครอบครัวท่ีค่อนขา้งท่ีจะ
อบอุ่นคุณพ่อคุณแม่ปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งในเร่ืองของธรรมะธมัโมการเขา้วดัปฏิบติัธรรมและสอน
ให้เป็นผูท่ี้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้น เม่ือเขา้สู่ช่วงเป็นวยัรุ่นคุณอาน ้ าก็ปฏิบติัตนอยู่ในกรอบ
ประเพณีอย่างดีงามเสมอมา และผ่านเขา้สู่วยัผูใ้หญ่แต่งงานมีครอบครัวและลูก 2 คน สมยันั้น
ประกอบอาชีพเป็นผูช่้วยพยาบาลอยูท่ี่โรงพยาบาลมหาราช อยูท่ ั้งหมด 12 ปีท่ีมีวงจรชีวิตเขา้กะอยู่
เวร เช้า – บ่าย – ดึก ท่ีตอ้งรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและคนไขเ้น่ืองจากเป็นงานด้านการบริการผูอ่ื้น
หากแต่การเลือกประกอบอาชีพน้ีไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีตนเองชอบเป็นเพราะในขณะนั้นเพื่อนไดแ้นะน า
ให้ลองสอบและเลือกเรียนสาขาน้ีหลงัจากเรียนจบและตอ้งออกมาท างานดา้นน้ีจริงๆ กลบัรู้สึกหด
หู่ไม่มีส่ิงจรรโลงใจจึงไดข้อยา้ยจากงานท่ีตอ้งดูแลผูป่้วยมาเป็นเจา้หนา้ท่ีจ่ายของใชใ้นโรงพยาบาล
แทนเป็นเวลา 5 ปีจึงขอลาออกจากการท างานในโรงพยาบาล 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก คุณอาน ้ าก่อนท่ีจะเร่ิมเขา้มาคบคุน้
กบัหมู่กลุ่มชาวอโศกผ่านการอ่านหนงัสือธรรมะนั้นไดล้องไปปฏิบติัธรรมกบัสถานปฏิบติัธรรม
อ่ืนๆอยู่บา้งเช่นการไปนั่งวิปัสสนากรรมฐานท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองการท าสมาธิอย่างเดียว รู้สึกชอบ
เพราะสมยัเป็นเด็กตนเองก็ไดถู้กปลูกฝังเร่ืองของธรรมะมาพอสมควรเม่ือไดม้าต่อยอดท าให้จิตใจ
สงบเยือกเยน็ข้ึนมากหากแต่ก็ยงัรู้สึกวา่มนัยงัไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งการท่ีแทจ้ริง ดงันั้นตนเองก็ไดเ้ร่ิมอ่าน
หนงัสือของชาวอโศกและเร่ิมลงมือปฏิบติัตามค าสอนทั้งการเรียนรู้ผา่นตวับุคคลซ่ึงเป็นพ่อ พี่ชาย
และจากการอ่านจึงคิดไดว้า่ตนเองไดค้น้พบหนทางใหม่ในชีวติแลว้จึงไดพ้าลูกยา้ยเขา้อยูใ่นชุมชน
และเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆเพื่อเป็นการฝึกพฒันาตนให้เป็นผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบผ่านกระบวนการ
อบรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมในชุมชนนัน่เอง ปัจจุบนัคุณอาน ้ าประกอบอาชีพเป็นครูจิตอาสารับ
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สอนนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 และปีท่ี 6 โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก และยามวา่งจาก
การสอนหนงัสือจะไปช่วยเป็นแคชเชียร์ท่ีร้านคา้หน่ึงน ้ าใจของชุมชน หรือในยามเช้าตรู่หลงัจาก
เสร็จภารกิจส่วนตวัตนเองก็จะช่วยเก็บผกัสดลา้งเตรียมข้ึนถวายสมณะบนศาลาฉนั 

คุณอาน ้ ากล่าววา่ตนเองมีความสุขในงานสอนท่ีถือวา่เป็นงานบริการเช่นเดียวกบั
การเป็นพยาบาลหากแต่ต่างกนัตรงท่ีเด็กมีความสดช่ืนสดใสมีชีวิตชีวามีความสุขท่ีไดเ้ป็นผูใ้ห้สอน
แลว้เด็กเขา้ใจในส่ิงท่ีตนอธิบายตนเองไม่ไดจ้บดา้นครูมาโดยตรงแต่ก็พยายามท่ีจะเรียนรู้เพื่อพฒันา
ตนเองดา้นการสอนอยูเ่สมอการท่ีตนเองไดมี้โอกาสท าหนา้ท่ีสอนและการอยูใ่นหมู่กลุ่มชาวอโศก
นั้นส่งผลใหต้นเองมีการพฒันาดา้นจิตใจกลายเป็นผูมี้จิตใจสงบไม่เจา้โทสะเหมือนแต่ก่อน 

1.6 ผู้ให้ข้อมูลรายทีร่ายที ่6 
คุณอาดิน (นามสมมุติ) อายุ 54ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูง สาขาการเกษตร ภูมิล าเนาเดิมอยู่จงัหวดับุรีรัมย ์สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน ชาย 1 คน 
หญิง 1 คน แต่เดิมคุณอาดินประกอบอาชีพเป็นพนกังานขบัรถเมลท่ี์จงัหวดักรุงเทพมหานครคุณอา
ดินมีรูปร่างผอมสูงบุคลิกลกัษณะยิ้มแยม้แจ่มใสแต่ไม่ช่างพูดเท่าไหร่นัก ถนัดท่ีจะลงมือปฏิบติั
มากกว่าชอบการเป็นผูต้ามมากกว่าการเป็นผูน้ าแต่เม่ือถึงคราวท่ีตอ้งเป็นผูน้ าก็ท  าไดดี้ไม่น้อยเลย
ทีเดียวเป็นคนท่ีเขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้ายโดยเฉพาะเด็กๆ มกัจะแวะเวียนมาเรียกหาอยูเ่ป็นประจ าเพื่อท่ีจะ
ไปช่วยท างานกบัคุณอาดินนัน่เอง 

คุณอาดินพูดถึงสมยัท่ีตนเองเป็นเด็กวา่อยูก่บัครอบครัวท่ีไม่ค่อยอบอุ่นคุณพ่อคุณ
แม่แยกทางกนัตนเองอาศยัอยูก่บัคุณแม่มีวิถีชีวิตอยูใ่นทอ้งไร่ทอ้งนาแม่ไปไหนก็พาตนเองไปดว้ย
ตลอดบางคร้ังไปท างานต่างจงัหวดัก็จะฝากตนเองไวก้บัญาติคนอ่ืนๆ จึงท าใหต้นเองเติบโตมาอยา่ง
ไม่ค่อยอบอุ่นเท่าท่ีควรรู้สึกขาดความรักความเข้าใจ เม่ือเข้าสู่ชีวิตวยัเรียนก็ตั้ งหน้าตั้ งตาเรียน
หนงัสืออยูใ่นสังคมท่ีเป็นนกัศึกษาดว้ยกนัจนท าให้รู้สึกห่างออกจากความเป็นชุมชนบา้นเกิดและ
เกิดความรู้สึกวา่ตนเองเหนือกวา่คนอ่ืนๆ มีอตัตาเพิ่มข้ึน 

หลงัจากเรียนจบคุณอาดินจึงคิดมาแสวงหาโชคในเมืองหลวงผ่านการท างานมา
หลากหลายอาชีพ เป็นตั้งแต่จบักงังานก่อสร้าง งานโรงงานมากกว่า 10 แห่ง และมาเป็นกระเป๋า
รถเมล์ ข้ึนขบั จนกระทัง่วนัหน่ึงไดมี้โอกาสไปทานอาหารมงัสวิรัติของคุณลุงจ าลอง ศรีเมือง ท่ี
ชมรมมงัสวิรัติจตุจกัร และไดอ่้านหนงัสือของชาวอโศกจึงมาฉุกคิดไดว้่าเออส่ิงท่ีเราก าลงัท าอยู่น่ี
มนัไม่ถูกตอ้งเลยนะเราด าเนินชีวิตแบบผิดๆมาโดยตลอด จากท่ีเป็นคนท่ีกิน สูบ ด่ืม เสพย ์ก็หกัดิบ
เลิกทนัที ลาออกจากงานกลบัมาอยูบ่า้นเกิด จนทา้ยท่ีสุดก็ยา้ยมาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก คุณอาดินท างานแยกขยะสดและ
แห้งในชุมชนหรือเรียกว่าฐานงานขยะวิทยาคุณอากล่าวว่าท่ีเลือกท างานน้ีเพราะไม่มีใครแย่ง
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แน่นอน และงานขยะวิทยายงัเป็นงานท่ีท าให้ไดฝึ้กเร่ืองของการลดละหน่ายคลายจากส่ิงสวยงาม
และตามสภาวะอารมณ์ของตนใหท้นัวา่มีจิตรังเกียจหรือขยะแขยงในงานท่ีตนท าหรือไม่การท างาน
ดา้นการแยกขยะนั้นบางคร้ังท าคนเดียวไม่ส าเร็จตอ้งทีมงานมาช่วยการท างานร่วมกนัเป็นทีมถือวา่
เป็นการฝึกปฏิบติัธรรมอีกอยา่งหน่ึงเพราะแต่ละคนมีมุมมอง รูปแบบการท างานแตกต่างกนัออกไป
บางคนต้องการแยกแบบละเอียดมากตั้งถงัส าหรับแยกตั้ง 16 ใบ แต่ส าหรับตนเองจะแยกเป็น
กระดาษ พลาสติก โลหะ ขวด อนัไหนท่ีขายไดไ้ม่ไดเ้ป็นตน้ดงันั้นก็ตอ้งหดัวางใจในความเห็นต่าง
ของทีมงาน  นอกจากจะท าหนา้ท่ีหลกัในฐานงานขยะวทิยาแลว้ยงัมีงานจรท่ีตอ้งช่วยแบ่งเบานัน่คือ
หน้าท่ีบริการต่างๆ ในชุมชนเช่นขบัรถส่งผูป่้วยไปโรงพยาบาล หรือส่งสมาชิกชุมชนไปท าธุระ
ต่างๆเป็นตน้  การเรียนรู้วิถีชีวิตปฏิบติัตามกิจวตัรของชุมชนผา่นกระบวนการท างานท่ีเรียกไดว้า่
เป็นสัมมาอาชีพนั้นหล่อหลอมจิตวิญญาณของคุณอาดินให้กลายเป็นผูท่ี้เสียสละ ท างานฟรีไม่มี
เงินเดือน ตอ้งการสละออก ไม่โลภเอามาเป็นของตนและตั้งปณิธานวา่จะเกิดอยูใ่นชุมชนแห่งน้ีอีก
อยา่งแน่นอน 

1.7 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่7 
คุณยายฟ้า (นามสมมุติ) อายุ 80 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ภูมิล าเนาเดิมอยูบ่า้นด่าน อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ สถานภาพสมรส มีบุตรทั้งหมด 9 คน 
ชาย 6 คน หญิง 3 คน 

อาชีพเดิมของคุณยายฟ้าคือคา้ขายของช าทัว่ไป คุณยายฟ้ามีรูปร่างทว้มตามวยัผิวสี
ด าแดง ผมกลบัเป็นสีดอกเลาแซมขาวไม่ขาวโพลนทัว่ศีรษะอยา่งผูสู้งอายุวยัเดียวกนัและฟันหลุด
ร่วงไปตามอายุท่ีล่วงเลยผ่านวยัเกษียณมาหลายสิบปีแลว้หากแต่ยงัคงมีรอยยิม้แตม้บนใบหน้าอยู่
เสมอๆ คุณยายไม่มีทีท่าอ่อนโรยตามอายุวยัท่ีผนัผา่นยงัคงดูสุขภาพให้แข็งแรงไม่มีโรคภยัใดๆ มา
ท าลายสุขภาพของท่านไดเ้ลย 

แมอ้ายุจะกา้วล่วงถึงวยั 80 ปีแลว้ คุณยายก็ยงัไม่เป็นผูห้ยุดอยู่แต่อยา่งใด เป็นผูมี้
น ้าใจช่วยเหลือกิจนอ้ยใหญ่ภายในชุมชนอยา่งขยนัขนัแข็ง คราใดท่ีบงัเอิญเดินผา่นบา้นของคุณยาย
ฟ้าท่านตอ้งร้องเรียกใหม้ารับประทานอาหารกบัท่านอยูเ่ป็นประจ า คุณยายเป็นผูมี้อธัยาศยัดีท าให้มี
ผูค้นแวะเวียนมาทกัทายและถามไถ่สารทุกข์สุขดิบอย่างไม่ขาดสายบา้งก็มาปรึกษาเร่ืองท่ีคุณยาย
เช่ียวชาญคือการท ากสิกรรมไร้สารพิษ บา้งก็มาถามเร่ืองเทคนิคการคา้ขายโดยปกติคุณยายเป็นคน
ชอบลงมือปฏิบติัและไม่ชอบพูดเร่ืองนินทาวา่ร้ายผูอ่ื้นเพราะคุณยายเช่ือในค าท่ีพระสอนวา่ให้เรา
มองตนแลว้สังคมจะสงบสุข 

คุณยายฟ้า เล่าวา่แม่เสียชีวิตตั้งแต่ยงัเล็กพ่อจึงแต่งงานใหม่เพื่อจะไดมี้คนคอยดูแล
ครอบครัวและลูกๆ ชีวิตวยัเด็กของคุณยายถูกเล้ียงดูตามวิถีชีวิตสังคมของชนบททัว่ไปอยูต่ามทอ้ง
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ไร่ทอ้งนาและเล้ียงววั ควาย ชีวติวยัเด็กค่อนขา้งล าบากดว้ยความท่ีสมาชิกภายในครอบครัวค่อนขา้ง
เยอะแต่ก็มิไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตครอบครัววยัเด็กของคุณยายแมจ้ะอตัคดัแต่ก็รักใคร่
กลมเกลียวกนัดีไม่มีทะเลาะเบาะแวง้ทุกข์ยากก็เพียงแต่กายหากใจกลบัเป็นสุขตามประสาคนจน
ชีวติของคุณยายฟ้าถือวา่โชคดีเพราะมีคุณพ่อท่ีเป็นแบบอยา่งดา้นการใชชี้วิตท่ีน าเอาหลกัธรรมะมา
ปฏิบติัและเป็นผูมี้คุณธรรมจึงสามารถน าพาครอบครัวไปไดต้ลอดรอดฝ่ังแมว้า่จะมีลูกๆหลายคน
ทั้งจากฝ่ังภรรยาใหม่และลูกๆของตนเองก็ตามหากท่านก็มีเทคนิคในการสอนลูกๆให้ขยนัขนัแข็ง
ไม่เกียจคร้านในการงานเพื่อหาเล้ียงปากทอ้งของทุกๆคนในครอบครัวให้ไดกิ้นอ่ิมนอนหลบัตาม
อตัภาพ 

เม่ือกา้วสู่วยัผูใ้หญ่ก็ไดแ้ต่งงานมีครอบครัวและดว้ยความท่ีคิดต่างจากคนทัว่ไป
คุณยายอยากจะมีชีวิตท่ีลืมตาอา้ปากไดไ้วจึงอยากจะท าอาชีพคา้ขายและคุณยายก็ท าไดส้ าเร็จด้วย
ความท่ีมีคุณธรรมในตนไม่อยากจะเบียดเบียนหรือท าร้ายชีวิตผูอ่ื้นแมท่ี้บา้นจะเล้ียงสัตวไ์วห้ากแต่
ตนมีความรู้สึกไม่อยากสนบัสนุนให้เกิดการฆ่าจึงพยายามขายออกไปและเลิกเล้ียงสัตวใ์นท่ีสุด คุณ
ยายเป็นผูท่ี้มกัจะท าบุญใส่บาตรเขา้วดัปฏิบติัธรรมอยูเ่สมอตามหลกัพุทธศาสนิกชนท่ีดีแต่ยงัรู้สึกวา่
มนัยงัไม่ใช่ส่ิงท่ีตนแสวงหาจนกระทัง่วนัหน่ึงไดมี้โอกาสใส่บาตรพระธุดงครู์ปหน่ึงผูซ่ึ้งมี จริยวตัร
อนังดงามกา้วย่างอย่างมัน่คงท าให้คุณยายเกิดความเล่ือมใสและติดตามมาปฏิบติัธรรมอยู่เร่ือยมา
หลายปีจนเห็นเหตุสมควรท่ีจะละวางกิจการจากทางโลกมาอยู่ร่วมสรรสร้างกิจการงานทางธรรม
บา้งจึงไดเ้อ่ยขอกบัคู่ชีวิตของตนและชกัชวนให้มาร่วมสร้างสรรคง์านศาสนาดว้ยกนัซ่ึงทางฝ่ายคุณ
ตาก็ไม่มีขอ้คดัคา้นใดๆ แต่วา่ในช่วงตน้ไม่ไดม้าดว้ยเพราะยงัติดภารกิจการงานทางบา้นแต่หลงัจาก
นั้นเม่ือทุกอยา่งเขา้ท่ีเขา้ทางจึงไดม้าสร้างบา้นและยา้ยเขา้มาอยูใ่นชุมชนดว้ยกนักบัคุณยาย 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก คุณยายฟ้าเม่ือมาอยูใ่นชุมชนแลว้ก็
ไดท้  างานฐานกสิกรรมไร้สารพิษเป็นหลกัปลูกพืชผกัทุกอยา่งท่ีตอ้งใชป้ระกอบอาหารในโรงครัว
กลางของชุมชน คุณยายฟ้าเร่ิมต้นด้วยการขอพื้นท่ีท่ีเป็นป่ารกในชุมชนแบ่งเป็นพื้นท่ีส าหรับ
เพาะปลูกจดัการปรับพื้นท่ีจนโล่งเตียนปรับปรุงดินใส่ปุ๋ยอินทรีย์ซ่ึงผลิตข้ึนเองภายในชุมชน
เตรียมพร้อมส าหรับการเพาะปลูกคุณยายเล่าว่ากลางวนัท างานตากแดดร้อนเหง่ือไหลไคลยอ้ย
หากแต่กลบัมีความสุขท่ีได้มาท างานเสียสละเพื่อผูอ่ื้นแมไ้ม่มีค่าตอบแทนใดๆก็ตามด้วยจิตใจท่ี
มุ่งมัน่ในการสร้างความดีต่อให้อายุ 80 ปีก็ไม่เป็นอุปสรรคในการสร้างสรรค์ส่ิงดีๆให้กบัสังคม 
ได้มาเป็นผูใ้ห้ผูเ้สียสละความสุขส่วนตนเพื่อส่วนรวม  คุณยายมีความสุขดุจดงัอยู่บนสวรรค์มี
ความรู้สึกวา่ตนเองร ่ ารวยกวา่ใครๆทั้งท่ีไม่มีเงินเดือนซกับาทหากแต่มีอยูมี่กินดว้ยจิตท่ีคิดวา่เรามี
พอแลว้ทุกอยา่งไม่ไดอ้ยากกอบโกยหวบหวง ละความโลภอยากไดม้าเป็นของตนอีกต่อไปเม่ือใจ
พอก็คือรวยแลว้ ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของคุณยายก็คือการท างานดา้นกสิกรรมเพราะไดท้  า
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ให้ผูมี้ศีลไดมี้สุขภาพดีท่ีเร่ิมตน้จากการกิน และการท่ีไดมี้ท่านสมณะหรือนกับวชของชาวอโศกท่ี
เป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณนัน่เอง 

1.8 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่8 
คุณตาวายุ (นามสมมุติ) อายุ 85 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ภูมิล าเนาเดิมอยูบ่า้นด่าน อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ สถานภาพสมรส มีบุตรทั้งหมด 9 คน 
ชาย 6 คน หญิง 3 คน อาชีพเดิมคือเป็นพ่อคา้ผลิตผลทางการเกษตร เช่น มนัสัมปะหลงั ปอ ถัว่ งา 
เป็นตน้ 

คุณตาวายุเป็นผูมี้รูปร่างผอมบาง ฟันหลุดร่วงตามวนัและวยัหากแต่หูยงัคงได้ยิน
ชดัเจนสายตาไม่ไดพ้ร่ามวัตามวยัแต่อยา่งใด นอกจากน้ีดว้ยสุขภาพวยั 85 ปีไม่มีโรคประจ าตวัมา 
กล ้ากลายเพราะคุณตาเป็นนกัมงัสวิรัติมายาวนานมากกวา่ 30 ปี คุณตาวายเุป็นผูมี้บุคลิกลกัษณะเบิก
บานแจ่มใส พดูนอ้ย ชอบลงมือปฏิบติัมากกวา่และท่ีส าคญัคุณตาขยนัหมัน่เพียรทั้งทางดา้นการงาน
และการปฏิบติัธรรมควบคู่กนัไปอย่างมิไดข้าดตกบกพร่องแมแ้ต่ตอนเช้าตอ้งข้ึนไปท าวตัรเช้าท่ี
ศาลาส่วนกลางท่านไปดว้ยตนเองไม่ไหวก็จะมีคุณยายซ่ึงเป็นคู่ชีวิตของท่านคอยป่ันรถยาน 3ลอ้
พว่งพาคุณตาไปฟังธรรมอยูเ่สมอซ่ึงเป็นภาพท่ีน่าประทบัใจในการขวนขวายและไม่เป็นผูห้ยดุอยู ่

คุณตาวายเุป็นคนขยนัตั้งแต่วยัเด็กช่วยแบ่งเบาภาระทางบา้นหลงัเลิกเรียนอยู่เสมอ
ไม่วา่จะเป็นการตอ้นสัตวเ์ขา้คอก หุงหาอาหารไวร้อพอ่และแม่หลงักลบัจากการท านาแมว้า่บางคร้ัง
จะห่วงเล่นอยูบ่า้งจนท าให้เกิดไฟไหมห้มอ้น่ึงขา้วเพราะมวัแต่ห่วงเล่นกบัเหล่าเพื่อนๆ จนท าให้ถูก
แม่ดุแต่ตนก็ไม่เถียงเพราะท าผิดจริง จากวนัเด็กก้าวเขา้สู่วนัรุ่นและเป็นผูใ้หญ่ตามล าดบัคุณตา
แต่งงานเมืออายุราวๆ 25 ปีหลังจากแต่งงานแล้วประมาณ 5-6 ปีก็ต้องสร้างฐานะจึงได้แยก
ครอบครัวออกมาท านาเล้ียงครอบครัวของตนคุณตาเล่าว่า อาชีพการเป็นชาวนานั้นค่อนขา้งทุกข์
ยากล าบากเลยทีเดียว จึงหาหนทางรวยดว้ยวิธีเล่นการพนนักบักลุ่มเพื่อนทั้งไพ่ ไฮโล และตั้งตน
เป็นหวัหนา้คอยดูแลรักษาความปลอดภยัให้กบัฝงูววั ฝงูควาย ทั้งของครอบครัวตนเองและของคน
ในหมู่บา้นดว้ยเม่ือสร้างฐานะดว้ยการท านา คา้ขายจนท าให้ฐานะทางครอบครัวเร่ิมดีข้ึนก็หันมา
สนใจเร่ืองธรรมะก่อหน้านั้นตนเองได้ไปปฏิบติัธรรมท่ีวดัหนองป่าพงฟังเทศน์ทั้งคืนแต่ไม่ได้
ปฏิบติัอยา่งอ่ืนผูค้นท่ีไปปฏิบติัธรรมกบัยงัคงสูบบุหร่ี เค้ียวหมากกนัอยา่งปกติ จึงไม่ค่อยประทบัใจ 
อยูม่าวนัหน่ึงคู่ชีวิตของคุณตามาบ่นกบัคุณตาเร่ืองหาวดัท่ีจะไปท าบุญไดย้ากเพราะวดัท่ีศรัทธาก็อยู่
ไกลแมไ้ปท าบุญกฐินแต่ละคร้ังก็ตอ้งฆ่าปลาเยอะแยะมากมายท าใหไ้ม่ประทบัใจ 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก จนกระทัง่วนัหน่ึงคุณตาวายุไดเ้ห็น
พระธุดงค์มาเดินบิณฑบาตจึงเกิดความเล่ือมใสเพราะท่านฉันอาหารมงัสวิรัติด้วยตั้งแต่นั้นมาก็
พยายามติดตามข่าววา่ท่านประจ าอยูท่ี่ใดจนในท่ีสุดก็ไดเ้ขา้มาร่วมงานประจ าปีท่ีวดัของพระรูปนั้น
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จดัขั้น จากมาเป็นอาคนัตุกะจรร่วมพกัคา้งช่วงงานจนเล่ือนเขา้มาเป็นอาคนัตุกะประจ าและในท่ีสุด
ก็มอบโอนทรัพยส์มบติัท่ีมีอยูใ่ห้กบัลูกๆและยา้ยเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกเป็นเวลากว่า 
30 ปีมาแลว้ คุณตาวายทุ  าอาชีพอยูฐ่านงานจกัรสานเม่ือก่อนสานดว้ยไมไ้ผแ่ละหวายเป็นจ าพวกเข่ง
ตะกร้าใส่ของต่างๆแต่ปัจจุบนัเปล่ียนมาเป็นตะกร้าท่ีสานดว้ยเส้นพลาสติกแทนและมีการคิดสร้าง
แบบหรือลวดลายดว้ยตวัเองส่งร้านคา้ของชุมชนรายไดส่้งเขา้กองกลางไม่เคยคิดอยากไดเ้งินทอง
จากการขายตะกร้ามาเก็บไวเ้ป็นของตน คุณตาวายุกล่าวว่าหากเป็นเม่ือก่อนท างานน่ีมีแต่อยากได้
มากๆ แต่ปัจจุบนัมาท าอาชีพจกัรสานน้ีมีแต่อยากให้ นอกจากน้ียงัมีกลุ่มประชาชนผูท่ี้สนใจแวะ
เวียนมาขอเรียนรู้จากคุณตาอยูมิ่ไดข้าดสายคุณตาวายุจึงกลายเป็นวิทยากรท่ีมีอายุมากท่ีสุดในการ
สอนเร่ืองการสานตะกร้าภายในชุมชนอีกดว้ย คุณตามีความสุขในการไดเ้ป็นผูใ้ห้ไม่คิดท่ีจะหามา
เพื่อตวัเองมีแต่อยากจะสละออกเพราะคิดวา่คนท่ีรู้จกัพอไม่เอาคือคนท่ีรวยจริงๆ นัน่เอง 

1.9 ผู้ให้ข้อมูลรายที ่9 
คุณอาสารภี (นามสมมุติ) อายุ 50 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ชั้นสูงสาขาเกษตรกรรม ภูมิล าเนาเดิมอยู่ อ  าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม สถานภาพโสด 
อาชีพเดิมเป็นแม่บา้นท่ีกรุงเทพมหานคร คุณอาสารภีมีรูปร่างสมสัดส่วนไม่อว้นหรือผอมจนเกินไป 
ผิวออกไปทางสีด าแดง ผมสีขาวแซมทัว่ทั้งศีรษะ บุคลิกลกัษณะของคุณอาสารภีนั้นค่อนไปทาง
จริงจงั และใส่ใจในรายละเอียดของการท างาน มีน ้าใจกบัผูท่ี้อ่ืน ขยนั และซ่ือสัตย ์

ชีวิตวยัเด็กของคุณอาสารภีมิไดแ้ตกต่างกบัชาวชนบททัว่ไปคือตอ้งแบ่งเบาภาระ
ทางบา้นเล้ียงสัตวต์อ้นววัควายเขา้คอก หุงหาอาหารในยามเลิกจากเรียนหนงัสือ หลงัจากเสร็จส้ิน
ภารกิจเหลานั้นแลว้จึงสามารถออกไปวิ่งเล่นกบัเพื่อนๆ ได ้แมว้า่จะถูกมอบหมายงานจากทางบา้น
ใหรั้บผดิชอบแต่บางคร้ังดว้ยความท่ีเป็นเด็กห่วงเล่นจนลืมดูหมอ้ขา้วท่ีน่ึงไวเ้กิดไฟไหมห้มอ้จึงถูก
แม่ลงโทษบ้างก็มีเช่นกัน คุณอาสารภีเป็นลูกสาวคนโตของบ้านท าให้ต้องแบกภาระความ
รับผิดชอบต่างๆ ไวบ้นบ่าพ่อจะเข้มงวดกับตนเองมากกว่าลูกคนอ่ืนๆ หลังจากเรียนจบชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 แล้วสมยันั้นแถบชนบทมีค่านิยมเดินทางไปท างานท่ีกรุงเทพมหานคร บาง
คนท างานส่งเงินมาใหพ้อ่ แม่ สร้างบา้น บางคนซ้ือทองหยองใหเ้ป็นอะไรท่ีเห่อกนัมาก 

การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะอโศก คุณอาสารภีไปท างานอยูห่ลายท่ีเร่ิม
ตั้งแต่งานท่ีโรงงานหล่อพระ จนมาถึงงานแม่บา้นท่ีท าอยูน่านท่ีสุดจนเม่ือเขา้สู่วนัผูใ้หญ่ไดเ้รียนรู้
การมีชีวติคู่อยูช่่วงหน่ึงแต่ก็ไปไดไ้ม่ตลอดรอดฝ่ังเพราะความเจา้ชูข้องฝ่ายชายชีวิตของคุณอาสารภี
เซไปช่วงหน่ึงตอ้งหนีลงใตเ้พื่อลืมเร่ืองราวท่ีท าให้เจ็บปวดจนกระทัง่ไดม้าฟังรายการธรรมะของ
ท่านจนัทร์และท่านเสียงศีลรายการเพื่อนช่วยเพื่อนจึงท าให้สนใจและแวะมาช่วยงานช่วงเสาร์ 
อาทิตยท่ี์ชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนในท่ีสุดก็ตดัสินใจผา่นการชกัชวนของญาติธรรมท่านหน่ึงท่ีอยู่
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ประจ าชุมชนศีรษะอโศกแต่ก่อนท่ีจะตดัสินใจมาอยูท่ี่น่ีตนเองก็ไดไ้ปศึกษาท่ีสถานปฏิบติัธรรมอ่ืน
ท่ีอ าเภอศรีสมเด็จซ่ึงเป็นวดัท่ีมีผูศ้รัทธามากพอสมควรแต่คุณอาสารภีกลบัไม่รู้สึกอยากจะปฏิบติั
ธรรมท่ีน่ีจึงตดัสินใจไปอยูชุ่มชนศีรษะอโศกตามค าเชิญชวนของญาติธรรมท่านนั้น เม่ือขา้มาอยูม่น
ชุมชนแลว้ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบและวตัรปฏิบติัต่างๆ เช่นการร่วมกิจกรรมเขา้พรรษา กิจกรรม
งานปลุกเสก กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย ์ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีไดห้ล่อหลอม บ่มเพาะ
จิตวิญญาณให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของพุทธท่ีเรียกว่าพุทธแท้ๆ  แบบชาวอโศกก็เรียกได้ว่าคุ้มแล้ว
ส าหรับชีวิตนึงท่ีเกิดมา คุณอาสารภีรับผิดชอบงานท่ีเป็นสัมมาอาชีพของชุมชนคือฐานงานแชมพู
สมุนไพรท่ีไม่ไดผ้ลิตแต่แชมพูอยา่งเดียวยงัมีน ้ ายาซกัลา้งอ่ืนๆ และสบู่สมุนไพรอีกดว้ย คุณอาเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นน้ีรวมทั้งยงัเป็นวิทยากรเผยแพร่การผลิตให้กบัผูท่ี้สนใจมาเรียนรู้อีกดว้ย คุณอา
บอกวา่มีความสุขกบัการท างานดีไม่ทอ้ในการท าส่ิงดีๆ แต่บางคร้ังเจอผสัสะเร่ืองของจิตใจก็ท าให้
แกวง่ๆ บา้งเหมือนกนัแต่ก็จะพยายามท าปัจจุบนัให้ดีท่ีสุดเร่ืองอนาคตค่อยวา่ทีหลงัฝึกเรียนรู้ท่ีจะ
อยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ด ้

 

ส่วนที ่2 ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมา

อาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกพบวา่มี 4 ประเด็นหลกัคือ (1) วถีิชีวติแบบโลกียะ ประกอบดว้ย 
4 ประเด็นยอ่ยคือ วิถีชีวิตในครอบครัว อาชีพและการด าเนินชีวิต การศึกษาธรรมะ การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัศีรษะอโศก (2) การกา้วเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระ ประกอบไปดว้ย 3 ประเด็น
ย่อย คือ กิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ กิจกรรมพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย ์กิจกรรมช่วง
เขา้พรรษา (3) การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ ประกอบไปดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย คือ การบ าเพญ็
ธรรม การบ าเพญ็คุณ (4) คนจนมหศัจรรย ์ประกอบไปดว้ย 3 ประเด็นยอ่ย คือ เกิดจิตวิญญาณใหม่
ในกายเก่า จิตอาสาเงินเดือนศูนยบ์าท เป็นผูมี้วฒันธรรมบุญนิยม ซ่ึงสามารถแสดงประเด็นยอ่ยของ 
4 ประเด็นหลกั ไดด้งัแผน่ภาพต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 4.1 ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ 

ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 

1. วถีิชีวติแบบโลกียะ 

1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว 
1.1.1 ช่วงชีวิตวยัเด็ก 
1.1.2 ช่วงชีวิตวยัรุ่น 

1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต 

1.3 การศึกษาธรรมะ 
1.3.1 การศึกษาธรรมะจาก

ครอบครัว 
1.3.2 การศึกษาธรรมะจากสถาน

ปฏิบติัธรรมทัว่ไป 

1.4 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
ศีรษะอโศก 
1.4.1 ส่ือบุคคล 
1.4.2 ส่ือส่ิงพิมพ ์
1.4.3 ส่ือวิทย ุ

2. การกา้วเขา้สู่ชีวติตามแนวทางโลกตุระ 

2.1 กิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ   
ของพทุธ  

2.2 กิจกรรมพทุธาภิเษกสุดยอด
ปาฏิหาริย ์

2.3 กิจกรรมช่วงเขา้พรรษา 

4. คนจนมหศัจรรย ์

4.1 เกิดจิตวิญญาณใหม่
ในกายเก่า 

4.2 จิตอาสาเงินเดือน
ศูนยบ์าท 

4.3 คนจนมหศัจรรย ์

3. การเรียนรู้สู่สมัมาอาชีพแบบอาริยะ 

3.1 การบ าเพญ็ธรรม 
3.3.1 การถือศีล 5 

1) ศีลขอ้ 1 2) ศีลขอ้ 2 
3) ศีลขอ้ 3 4) ศีลขอ้ 4 
5) ศีลขอ้ 5 

3.1.2 การละอบายมุข 
1) ความเขา้ใจเร่ืองอบายมุข 
2) การรู้เท่าทนักิเลสของตน 
3) การลดในส่ิงท่ีตนติดยึด 

3.1.3 การรับประทานอาหารมงัสวิรัติ 

3.2 การบ าเพญ็คุณ 
3.2.1 ฐานงานคุรุ 

1) การปฏิบติังานฐานคุรุ 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.2 ฐานงานร้านคา้บุญนิยม 
1) การปฏิบติังานฐานคุรุ 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.3 ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ 
1) การปฏิบติังานฐานกสิกรรมธรรมชาติ 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.4 ฐานงานปุ๋ ยสะอาด 
1) การปฏิบติังานฐานปุ๋ ยสะอาด 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.5 ฐานงานขยะวิทยา 
1) การปฏิบติังานฐานขยะวิทยา 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.6 ฐานงานแชมพูสมุนไพร 
1) การปฏิบติังานฐานแชมพู 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.7 ฐานงานจกัรสาน 
1) การปฏิบติังานฐานงานจกัรสาน 
2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 
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จากภาพท่ี 4.1 แสดงให้เห็นถึงขอ้คน้พบประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของ
สมาชิกชุมชนศีรษะอโศก ซ่ึงแต่ละประเด็นมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ประเด็นหลักที ่1: วิถีชีวติแบบโลกยีะ 
วิถีชีวิตแบบโลกียะ เป็นขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยูข่องผูใ้ห้ขอ้มูลว่าแต่

ละคนไดใ้ชชี้วติผา่นวยัและวนัมากนัอยา่งไรบา้งตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์ากล าบากในการด ารงชีวิต
ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ใชชี้วิตช่วงวยัเยาวแ์ละวยัรุ่นไปกบัการช่วยเหลือกตญัญูต่อครอบครัวของ
ตนจนกระทัง่ก้าวเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยมีประเด็นย่อยเก่ียวกบัวิถีชีวิตแบบโลกียะน้ีแบ่งออกเป็น 4 
ประเด็น คือ (1) ครอบครัว (2) อาชีพและการด าเนินชีวิต (3) การศึกษาธรรมะ (4) การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัศีรษะอโศก 

1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมแต่ก็มีความส าคญั
มากเพราะหากปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามเร่ืองค่านิยมบาปบุญคุณโทษต่างๆ ให้บุตรหลานเขาเหล่านั้นก็จะ
ไดรั้บการซึมซับและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาสังคม
ชุมชนประเทศชาติสืบไปซ่ึงในประเด็นน้ีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละ
วยันั้นมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิตวยัเยาวก์า้วเขา้สู่วยัรุ่นของชาวศีรษะ
อโศกผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละท่าน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 2 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี (1) ช่วงชีวิตวยัเด็ก (2) ช่วงชีวิต
วยัรุ่น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1.1 ช่วงชีวิตวัยเด็ก 
ชีวิตวยัน้ีเปรียบเสมือนผา้ขาวท่ีตอ้งไดรั้บการอบรมบ่มเพาะนิสัยใจคอจาก

ครอบครัวหากแต่ชีวิตของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละคนนั้นโดยส่วนใหญ่มาจากพื้นฐาน
ครอบครัวท่ีไม่ได้ร ่ ารวยหรือพอมีอนัจะกินนักและเป็นครอบครัวท่ีต้องท ามาหาเล้ียงชีพเกือบ
ทั้งหมดท าให้ไม่มีเวลาได้อบรมสั่งสอนบุตรเท่าใดนักแต่บางครอบครัวก็ประพฤติตนให้เป็น
ตวัอยา่งแก่ลูกๆ ของตนและโดยส่วนใหญ่จะถูกเล้ียงดูโดยการพาไปท างานดว้ยหรือหากไม่มีเวลาก็
จะฝากฝังให้ผูอ่ื้นดูแลแทน ดงันั้นชีวิตในแต่วยัเด็กของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจึงคุน้ชินกบัวิถี
การท างานของพ่อแม่และตอ้งถูกฝึกให้ท างานตั้งแต่ยงัเล็กเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัว เช่น ขาย
ขนม เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“สมยัเป็นเด็กน้อยอยู่ ป.1 ป.2 น่ีอยู่กรุงเทพแหมเกิดอยู่กรุงเทพแต่กะเป็น
เด็กโรงงานเพราะพอ่กบัแม่เฮ็ดงานโรงงาน สมยันัน่ยามม่ือแลงมากะพ่อกะมีแต่ตม้ไอ่ของหวานถัว่
เขียวกินกะวา่อยูโ่รงงานถัว่เขียวมนักะมีน้อพ่อกะดูแลกะดูแลกางเวน็กะไปท างานน ากางคืนกะไป
ยามผลดัหน่ึงน่ะช่วงหวัค ่าช่วงเดิกกะเปล่ียนกนัขัน่มีสองคน อยูก่ะแม่กะเฮ็ดงานน ากนักะอายุเรียน 
ป.2 น่ีกะเทอม เทอมแรก บาดน่ีโรงงานไฟไหมก้ะเลยไดห้ยดุกะเลยไดข้ึ้นมาอิสานมาหายา่อยูน่ ายา่” 
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“สมยัเป็นเด็กอยู ่ป.1 ป.2 อยูก่รุงเทพเป็นเด็กโรงงานเพราะพอ่กบัแม่ท างาน
โรงงาน สมยันั้นเวลาเยน็พ่อมกัจะตม้ของหวานเป็นถัว่เขียวเพราะวา่อยูโ่รงงานมนัมีถัว่เขียว พอ่จะ
ดูแลตอนกลางวนั กลางคืนจะอยูก่บัแม่บางท่ีก็เปล่ียนกนัดูแล ถา้อยูก่บัแม่ตอ้งช่วยท างานดว้ย เม่ือ
เรียนอยูช่ั้นป 2. เทอมแรก เม่ือโรงงานเกิดไฟไหมจึ้งไดย้า้ยมาอยูภ่าคอีสานกบัยา่” 

 คุณพอ่ไผ ่
“อยูน่ ากนัแต่เป็นครอบครัวท่ีจนพ่อแม่มีงวัเกียนคู่หน่ึงแม่หาบขนมครกเฮด็

ขนมครกกบัขนมถว้ยขายอยูถ่นนประชาอ าเภอเดช” 
“อยู่ด้วยกนัแต่เป็นครอบครัวท่ียากจนพ่อแม่มีววัเทียมเกวียนอยู่หน่ึงคู่แม่

หาบขนมครกท าขนมครกขนมถว้ยขายอยูถ่นนประชาอ าเภอเดชอุดม” 
 คุณป้านวล 
“วยัเด็กก็อยูแ่ต่ทอ้งไร่ทอ้งนาอยา่งเดียวเลยอยูท่อ้งไร่ทอ้งนาท าไร่ท านาไป

กบัพ่อกบัแม่น่ีแหละแม่พาไหนก็ไปยา้ยไปอยูก่บัยา่บา้งแม่บา้งบางทีไปท างานต่างจงัหวดัก็เอาไว้
กบัป้ากบัคนนูน้คนน้ีแต่ก็อยูไ่ดห้มดทุกคนเขาฝากไวเ้ราก็เลยเป็นลูกของทุกคน” 

 คุณอาดิน 
“นอ้ยๆแม่ตายหนีจากตั้วะพ่อเอาแม่ใหม่มาเล้ียงเพราะวา่ลูกหลายเดอ้ลูก 6 

คน ลาวกะเอาลูกใหม่น่ีกะ 5 คน มารวมกนักะ 11 คน แม่ใหญ่เป็นคนท่ี 4 พอ่แม่กะพาเฮด็ไห่ เฮด็นา
เล้ียงควายเล้ียงแต่ควายแต่ก่อนคนัห่มกะบ่มีน้อ อึดๆอยากๆใส่ใบตองกุงไปเล้ียงควายคู่ม่ือบางม่ือ
หนา้วหนาวยามเฮด็นากะไถควายอ้ือล าบาก” 

“ตอนเป็นเด็กแม่ชีวิตพ่อแต่งงานใหม่เพื่อให้มาช่วยดูแลลูกเพราะว่ามีลูก
หลายคนทั้งหมด 6 คนเม่ือแต่งงานใหม่ก็มีลูกติดมาอีก 5 คน รวมทั้งหมดเป็น 11 คน คุณยายเป็นคน
ท่ี 4 พอ่กบัแม่พาท าไร่ท านาเล้ียงควายเม่ือก่อนร่มก็ไม่มีอดๆอยากๆใส่ใบตองกุงไปเล้ียงควายทุกวนั
บางวนัอากาศหนาวมากเวลาท านาก็ตอ้งใชค้วายไถล าบากมาก” 

 คุณยายฟ้า 
จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าพื้นฐานช่วงชีวิตวยัเด็กของผู ้ให้ข้อมูล

ส่วนมากเป็นชีวิตแบบชนบทต่ืนข้ึนมามีวิถีชีวิตตามทอ้งไร่ทอ้งนาซะเป็นส่วนใหญ่บางครอบครัว
พ่อแม่เคร่งครัดเขม้งวดกบัลูกๆ ของตนทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากความเป็นอยู่ท่ีค่อนขา้งล าบากตอ้งช่วย
ครอบครัวท ามาหากินมีส่วนนอ้ยท่ีมีชีวติครอบครัวค่อนขา้งอบอุ่นดงัท่ีไดก้ล่าวถึงขา้งตน้ 
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1.1.2 ช่วงชีวิตวัยรุ่น 
จากการศึกษาพบวา่ช่วงชีวิตวยัรุ่นของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนมาก

จะใช้เวลาหมดไปกับการท างานหาเล้ียงครอบครัว เช่น ช่วยท าไร่ ท านา ท างานโรงงานบ้าง  
ป่ันสามลอ้บา้ง ไม่ค่อยไดไ้ปเท่ียวเตร่เฮฮาตามประสาวยัรุ่นทัว่ๆ ไปหรือหากไปเท่ียวก็อยูใ่นกรอบ
ประเพณีอนัดีงามไม่ไดส้ ามะเลเทเมาหรือมัว่สุมในเร่ืองของส่ิงเสพยติ์ดอาจเป็นเพราะในยคุสมยันั้น
ไม่ไดมี้ส่ิงย ัว่ยุมอมเมามากมายเหมือนยุคสมยัปัจจุบนัก็เป็นได ้ดงัค าสัมภาษณ์ของชาวศีรษะอโศก
ผูใ้หข้อ้มูลต่อไปน้ี 

“ก็ ป. 6 อะนะตอนนั้นเห่อเมืองกรุงกนัมากสมยันั้นนะพี่น้อยบางคนมาอูย้
ไดบ้า้นใหพ้อ่ไดท้องหยองใหพ้อ่ใหแ้ม่เห่อกนัมากจริงๆก็เลยแค่ ป.6 ก็เขา้กรุงเทพเลย” 

 คุณอาสารภี 
“พอจบ ป.4 ก็อพยพมาอยู่กันทรลักษ์แต่ก่อนอยู่อ  า เภอเมือง มาอยู ่

กนัทรลกัษ ์มาอยูส่ังเม็กน่ีกะบ่ไดย้ินข่าวศีรษะอโศกเน่าะตอนนั้นสมยันั้นบ่ทนัมี พอปี 16 จะกลบั
มนัฝนแลง้บ่ไดด้ านา ด านาหน่อยกะกลบัไปเมืองไปหางานท าตอนแรกกะวา่สิไปเขาสิไปฝากอยู่อู่
รถนัน่น่ะไปเฮียนอยูร่ถซ่อมรถเขากะคนหลายเขากะบ่รับบาดทีน่ีกะไปข่ี 3 ลอ้อยู ่2 เดือนกะไปเฮ็ด
งานฮา้นแม่ เฮด็งานเฟอร์นิเจอร์น าเขาพอต่อจากนัน่มากะมนับ่ค่อยไดอ้ยูบ่า้นบางคร้ังบางคราอยูส่ัง
เมก็น่ีกะกลบัไปท างานอยูศ่รีสะเกษอยูอ่  าเภอเมืองพูน่ล่ะ” 

“พอจบ ป.4 ก็อพยพมาอยู่กันทรลักษ์เ ม่ือก่อนอยู่อ  า เภอเมือง มาอยู ่
กนัทรลกัษ ์มาอยูส่ังเม็กน่ีก็ไม่ไดย้ินข่าวศีรษะอโศกเน่าะตอนนั้นสมยันั้นยงัไม่มี พอปี 16 จะกลบั
มนัฝนแลง้ท านาไม่ได ้ด านาหน่อยก็กลบัไปเมืองไปหางานท าตอนแรกก็วา่จะไปเขาจะไปฝากอยูท่ี่
อู่รถนั่นน่ะไปเรียนอยู่อู่ซ่อมรถเขาก็มีคนเยอะเขาก็ไม่รับจึงไปป่ันสามล้อ อยู่สองเดือนก็ได้ไป
ท างานร้านแม่ ท างานร้านเฟอร์นิเจอร์ดว้ยต่อจากนั้นมาก็ไม่ค่อยไดอ้ยู่บา้นบางคร้ังบางคราอยู่สัง
เมก็น่ีก็กลบัไปท างานอยูศ่รีสะเกษอยูอ่  าเภอเมืองนู่นแหละ” 

 คุณพอ่ไผ ่
“วยัรุ่นกะตอน 16 17 ปี ป้ากะมีหมู่หลายหมู่กะชอบเท่ียวป้ากะบ่อยากไปถา้ไป

กะตอ้งสัญญากบัหมู่วา่กลบับ่เกิน 4 ทุ่ม หมู่มนักะตกลงคลา้ยๆวา่เฮาอยูน่ัน่กะหมู่หลายคือกนัถา้เฮาบ่
ไปหมู่กะบ่ไปวา่ซัน่มนักะตอ้งเอาเอาป้าไปนัน่แหละเขากะตกลงกลบั 4 ทุ่ม กะ 4 ทุ่ม บ่ไดเ้กเร” 

“วยัรุ่นก็ราว 16 17 ปี ป้าก็มีเพื่อนเยอะ เพื่อนก็ชอบเท่ียวป้าไม่ชอบไปถา้ไป
ก็ตอ้งสัญญากบัเพื่อนว่ากลบัไม่เกิน 4 ทุ่ม เพื่อนก็ตกลงเหมือนกบัว่าถา้เราไม่ไปเพื่อนก็ไม่ไปว่า
อยา่งนั้นเขาก็ตอ้งเอาเอาเอาป้าไปดว้ยนัน่แหละเขาตกลงกลบั 4 ทุ่ม ก็ 4 ทุ่ม ไม่ไดเ้กเร” 

 คุณป้านวล 
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“พอเป็นวยัรุ่นโตมาก็อยู่กบัเพื่อนท่ีว่าส่วนใหญ่แลว้ก็อยู่กบัเพื่อนนกัเรียน
เพื่อนในหมู่บา้นไม่มีใครเรียนต่อซักคนมีเราคนเดียวท่ีเรียนต่อมนัก็เลยไดท้ั้งสองฝ่ายกบัขา้งนอก
คนท่ีเรียนดว้ยกนักบัคนท่ีอยูใ่นบา้นท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือจบ ป.4 หรือ ป. 7 เขาก็ไม่ไดเ้รียนจะมีเรา
ข้ึนมธัยมคนเดียวในหมู่บา้น” 

 คุณอาดิน 
“ก็ถา้พูดถึงวยัรุ่นในยุคนั้นก็ยงัอยูใ่นกรอบในระเบียบนะคะเพราะวา่พ่อแม่

จะปลูกฝังในเร่ืองความประพฤติของเราน่ะค่ะยุคนั้นมนัจะยงัไม่เหมือนยุคน้ีเพราะฉะนั้นมนัจะอยู่
ในกรอบในประเพณี” 

 คุณอาน ้า 
สรุปไดว้า่ชีวิตวยัรุ่นของผูใ้ห้ขอ้มูลนั้นยงัคงมีชีวิตอยูก่บัการท างานเช่นกบั

วยัเด็กเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวอาจมีเท่ียวเล่นฮาบา้งแต่ไม่ไดท้  าตวัเกกมะเหรกเกเรอย่าง
วยัรุ่นสมยัน้ีนัน่เป็นเพราะชีวิตความเป็นอยูท่ี่ค่อนขา้งอตัคดัท าให้ตอ้งมีชีวิตท่ีค่อนขา้งต่อสู้ด้ินรน
ในการท าอยูท่  ากินดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

1.2 อาชีพและการด าเนินชีวติ ทุกคนเม่ือกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ลว้นแลว้ตอ้งมีการประกอบ
อาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองและครอบครัวซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย
แตกต่างกนัออกไปเช่นคา้ขาย ท างานโรงงาน ท าอาชีพเกษตรกรรมท าไร่ท านา รับจา้งทัว่ไป ส่ง
หนงัสือพิมพ ์ก่อสร้าง ขายตรง เป็นกระเป๋ารถเมล์  ขบัรถเมล์ ผูช่้วยพยาบาล หรือแมก้ระทัง่งานท่ี
ไม่เป็นสัมมาอาชีพและผิดกฎหมายเองก็ตามเช่นเล่นไฮโลก็ตอ้งท าเพื่อให้ไดเ้งินมาใช้จ่ายภายใน
ครอบครัว อยา่งไรก็ตามอาชีพท่ีหลากหลายท่ีกล่าวมานั้นก็น าไปสู่ความทุกขย์ากล าบากในการด้ิน
รนท ามาหากินเพื่อใหค้รอบครัวไดสุ้ขสบาย ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ใหญ่มากะมาแต่งงานกบัพ่อใหญ่กะแลว้กะมนักะยงัทุกข์อยูน่้อชีวิตมนัยงัขุ่นมวั
อยูพ่่อกะแม่กะมีแต่นาแต่ไห่กะบ่มีหยงับาดน่ีเจา้ของน่ีมนัจิตสูงมนัอยากคา้ขายอยากเป็นเจ็กอยาก
เป็นหยงัอยากเฮ็ดคือเจ็กไปจัง่ซั่นน่ะกะพ่อใหญ่ลาวกะคนฉลาดน าน้อลาวไปไปคา้ขายไปซ้ือปอ
นัน่น่ะซ้ือปอขายนัน่ล่ะไปยืมไปยืมเงินเจ็กเด๊ะมาซ้ือบาดน่ีได้เงิน 900 สมยันัน่ไดเ้งิน 900บาท น่ี 
900 เอามาตั้งร้านคา้ข้ึนหวื่อๆเลยเป็นเงินเป็นค าข้ึนมาร้านคา้ข้ึนมาเต็มเฮือนเจา้ของบาดน่ีกะเลย
ออกจากฮัน่เขา้มาอยูใ่นบา้นใหญ่เพราะวา่เจา้ของเป็นคนเวา้เก่งอ่ือคา้ขายดีนัน่น่ะ” 

“โตมาก็มาแต่งงานกบัคุณตาแลว้ก็มนัก็ยงัจนอยูน่ะชีวิตยงัขุ่นมวัอยูพ่่อกะแม่มีแต่
นาไม่มีไร่ทีน้ีตวัเองเป็นคนท่ีมีจิตใจใฝ่สูงมนัอยากคา้ขายอยากเป็นเหมือนคนท่ีมีเช้ือจีนท่ีท ามา
คา้ขาย คุณตาก็เป็นคนฉลาดไปคา้ขายซ้ือปอนัน่ก็ไปยมืเงินคนเช้ือจีนมาไงไดม้า 900 สมยันั้นไดเ้งิน 
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900 บาท น่ี เอา 900 มาตั้งร้านคา้ขายดิบขายดีแต่ต่อมาก็มีร้านคา้เพิ่มมากข้ึนตวัเองเลยตอ้งยา้ยท่ีอยู่
เขา้มาอยูใ่นบา้นใหญ่เพราะเราเป็นคนพดูเก่งอยูแ่ลว้ก็คา้ขายดีนะ” 

 คุณยายฟ้า 
ทัว่ๆไปหลายอยา่งขายตรงก็ 3-4 อยา่งควบกนัไปหลายอยา่งระยะหลงัมาปี 40 มนั

วกิฤตเราก็ขายตรงมนัก็จะตกไปก็เลยหยุดกวา่จะมาขายตรงก็มาขายอะไรมาขายอาหารขายอาหารก็
ไม่รุ่ง มาขายลูกช้ินขายอะไรมนัก็เป็นเน้ือสัตวเ์น่าะเราก็วา่เอ๊ยไม่ขาย ขายไปมนัก็ไม่ ไม่ ไม่ดีข้ึนมี
ทรงกบัทรุดแต่วา่ขายหนงัสือพิมพน่ี์ก็ดีเรารู้สึกวา่เป็นอาชีพท่ีดีท่ีเราใชแ้รงไม่ไดไ้ปอะไรของใคร” 

 คุณพอ่ไผ ่
“อุ๊ยท างานเยอะมากท่ีกรุงเทพตั้งแต่เป็นจบักงัตั้งแต่ก่อสร้างตั้งแต่เป็นกระเป๋า

รถเมลจ์นข้ึนขบัเอง งานท่ีโรงงานก็เกือบ10 เกือบ10 นะ 10 อยา่งท่ีเราไปท ามาหมดเลยสุดทา้ยเรามา
เป็นคนขบัรถ บ.ข.ส.ของไอ่ข.ส.ม.ก.” 

 คุณอาดิน 
“กะเพิ่นพาเฮ็ดไห่เฮ็ดนาพ่อแม่พาเฮ็ดไห่เฮ็ดนากะฝนตกกะไปจบักบจบัอ่ึงเห็ด

ออกกะไปเก็บเห็ดล าบากแต่กะบ่ทุกข์ บ่ทุกข์ด้านจิตใจกะม่วน กายเฮาล าบากแต่ใจเฮาสบายดี
เพราะวา่ฝนฝนมนักะตกใช่ไหมล่ะตกมาน ้ ามาเตม็หว้ยเตม็ฮ่องเพิ่นกะพาไปส่อนไปต่งปลาซิวกะยงั
มีความสุขบาดน่ียามน ้ าแก่งข้ึนเฮ็ดไห่เฮ็ดนาดีแลว้เป็นลูกจา้งเพิ่นเด๊ะเพิ่นไปกบัน้องนัน่แหละเพิ่น
กะพาไปเก็บหมากผีพว่นสุกกะมีความสุขนัน่น่ะกะเอาน่อยๆบ่เอาหลายดอกพอกินแลว้กะกลบัเมือ
บ่เอาหลายวา่ซัน่” 

“ก็ท่านก็พาท าไร่ท านาพ่อแม่ก็พาท าไร่ท านาฝนตกก็ไปจบักบจบัอ่ึงเห็ดออกก็ไป
เก็บเห็ดล าบากแต่ก็ไม่ทุกข์ ไม่ทุกข์ดา้นจิตใจมนัสนุก กายเราล าบากแต่ใจเราสบายดีเพราะว่าฝน 
ฝนมนัตกใช่ไหมล่ะตกมาน ้ามาเตม็หว้ยเตม็ทอ้งร่องท่านก็จะพาไปจบัปลาซิวก็ยงัมีความสุขทีน้ีเม่ือ
เวลาน ้ าแก่งมนัข้ึนท าไร่ท านาดีแลว้เป็นลูกจา้งเขานะไปกบัน้องนัน่แหละเขาก็พาไปเก็บหมากผีพ่
วนสุกก็มีความสุขนัน่นะก็เอานอ้ยๆไม่เอาเยอะเอาแต่พอกินแลว้ก็กลบับา้นไม่เอาเยอะวา่งั้น” 

 คุณป้านวล 
“รับราชการเป็นผูช่้วยพยาบาลค่ะพอแต่งงานเราก็แยกครอบครัวนะคะจากท่ีเราเคย

อยู่กับพ่อแม่ก็แยกออกไปเป็นครอบครัวเด่ียวก็ยงัอาศยัอยู่ท่ีเชียงใหม่วิถีชีวิตของการท างานท่ี
โรงพยาบาลแรกๆทั้งหมด 12 ปีท่ีต้องอยู่กะ อยู่เวรน่ะค่ะ เช้า บ่าย ดึก ฮ่ะก็เป็นชีวิตท่ีมันต้อง
รับผิดชอบต่อหนา้ท่ีต่อคนไขเ้พราะวา่งานท่ีท าเป็นงานบริการน่ะค่ะท่ีตอ้งดูแลคนไขบ้ริการคนไข้
อยา่งเน้ียน่ะค่ะ” 

 คุณอาน ้า 
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“โอ๊ยทุกขย์ากล าบากยากน าควมอยากไดน่ี้แหละยากต่ืนข้ึนมากะฝักใฝ่เจา้ไปทาง
หน่ึงข่อยไปทางหน่ึงต่างคนต่างหาเล่นโบกน าใด๋อยากไดห้ลายบาดน่ีลางเท่ือไปพอ้หมู่หมู่เล่นโบก
จบัโบกน าหมู่มนับ่มีแนวหาตะก้ีเฮ็ดแต่นาแลว้กะเล่นบาดน่ีกะพอ้หมู่เล่นโบกลางเท่ือกะพอไดฝ้้าย
ขัน่ไดฝ้้ายตะก้ีมนักะบ่แพงแลว้บาดน่ีเป็นนกัเลงคาวหน่ึงเป็นนกัเลงคือว่าช่วงนั่นมนัมีแต่นักเลง
รักษาพอ่ พอ่นัน่มีงวังามงวักะหลายกะเลยเป็นนกัเลงวา่ซัน่เถ่าะ” 

“โอ๊ยทุกข์ยากล าบากอยากกบัความอยากได้น่ีแหละต่ืนข้ึนมาก็ฝักใฝ่คุณไปทาง
หน่ึงฉันไปทางหน่ึงต่างคนต่างหาเล่นไฮโลดว้ยอยากไดเ้ยอะบางทีก็ไปเจอเพื่อน เพื่อนเล่นไฮโล
เล่นไฮโลกบัเพื่อนมนัไม่มีอะไรใหท้ า เม่ือก่อนท านาแลว้ก็เล่นไฮโลเวลามาเจอเพื่อนเล่นบางทีก็พอ
ไดฝ้้ายเม่ือก่อนก็ไม่แพงทีน้ีก็มาเป็นนกัเลงช่วงหน่ึงคือเป็นนกัเลงคือว่าช่วงนั้นเป็นนกัเลงคือคน
รักษาความปลอดภยัใหพ้อ่ พอ่จะมีววังามววัเยอะเลยเป็นคนดูแลความปลอดภยัใหว้า่งั้นเหอะ” 

 คุณตาวาย ุ
“เป็นโรงงานเป็นอะไรพวกน้ีแหละโรงงานหล่อพระหล่ออะไรน่ีแหละตามอนัน้ี

แหละแต่วา่มนัเสียงดงเสียวดงัไม่ชอบแต่วา่พอรุ่นพี่เขาพาไปสมคัรงานบา้นน่ีชอบแฮะมนัเงียบมนั
สงบท างานอ่ืนไม่ชอบแต่ท างานเป็นแม่บา้นเคยผา่นมาแบบโชกโชนอะนะ” 

 คุณอาสารภี 
1.3 การศึกษาธรรมะ พื้นฐานชีวติของมนุษยน์ั้นส่ิงส าคญัสูงสุดของชีวติก็คือการศึกษา

ธรรมะเพราะการเดินทางของชีวิตนั้นตอ้งมีหลกัธรรมะเป็นดุจดัง่เข็มทิศเพื่อน าทางชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตรง ถูกตอ้งเป็นคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติสืบไป ซ่ึงการศึกษาธรรมะนั้น
เกิดจากการเรียนรู้จากครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมหากแต่เป็นหน่วยท่ีส าคญัท่ีสุด
เช่นกนัและการเรียนรู้อีกอยา่งก็คือการเรียนรู้จากสถานปฏิบติัธรรมต่างๆวดัวาอารามท่ีสอนให้รู้จกั
การใช้เข็มทิศนั้นในการด าเนินชีวิต ในประเด็นการศึกษาธรรมะแบ่งเป็น 2 ประเด็นย่อยได้ดังน้ี 
(1) เรียนรู้ธรรมะจากครอบครัว (2) เรียนรู้ธรรมะจากสถานปฏิบติัธรรมอ่ืน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.3.1 เรียนรู้ธรรมะจากครอบครัว 
พื้นฐานของชาวศีรษะอโศกนั้นไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและปลูกฝังค่านิยม

เร่ืองบาปบุญคุณโทษมาจากครอบครัวกนัทั้งนั้นบางครอบครัวอาจลงมือท าให้เห็นเป็นตวัอย่างแก่
ลูกๆของตนในเร่ืองความซ่ือสัตย ์ไม่เห็นแก่ตวั ไม่ผิดศีลผิดธรรม พาเขา้วดัปฏิบติัธรรม อบรมสั่ง
สอนให้เป็นคนซ่ือสัตย์สุจริต ไม่ให้ด่ืมแอลกอฮอล์หรือของมึนเมาต่างๆ สอนให้รู้จักการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้นและในบางรายเรียนรู้ธรรมะดว้ยตนเองผ่านการสังเกตการปฏิบติัตนต่างๆ 
ของผูค้นในสังคม แต่ก็อาจไม่ไดล้งลึกในรายละเอียดเช่นเร่ืองการตั้งใจถือศีล 5 ละอบายมุข และ
รับประทานอาหารมงัสวรัิติเป็นตน้ ประโยคต่อไปน้ี 
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“ซ่ือกินบ่หมดคดกินบ่นานเด้อลูกเด้อไปใด๋พ่อเพิ่นจะลูบหัวไป้ไปดีมาดี
เดอ้ลูกเวลาเราไปหาเงินหาทองซ่ือกินไม่หมดคดกินไม่นานอือ อาไปไหนจะถูกไวว้างใจเฒ่ากงเฒ่า
แก่ท่ีเป็นเมียของชาวต่างชาติอะไรยงัเง้ียเขาก็จะเอาทองเส้นเบอ้เร่อห้อยไวต้รงไหนก็แลว้แต่ท่ีนงท่ี
นอนเอาไวใ้หเ้ขาอยา่งดีละมนัก็อยูอ่ยา่งเดิม” 

 คุณอาสารภี 
“คือตอ้งบอกว่าตั้งแต่เด็กแลว้ท่ีพ่อแม่ปลูกฝังเร่ืองศาสนาในเร่ืองของพวก

เน้ียแลว้เป็นความเช่ือเป็นวถีิชีวติ” 
 คุณบุนนาค 
“คุณพ่อคุณแม่สอนท่ีวา่สอนในเร่ืองธรรมะเรามาตลอดละก็น าพาให้เราไป

วดัไปวาตั้งแต่เด็กๆอะนะคะละก็รู้จกัการท่ีจะให้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กบัคนชราหรือว่าญาติพี่น้องของ
เราน่ะค่ะ” 

 คุณอาน ้า 
“อืมก็ไม่ค่อยมีนะแต่บอกว่าไม่ให้ท าไม่ให้กินเหล้าไม่ให้สูบบุหร่ีไม่ให้

อะไรไม่ให้ท าเขาบอกวา่อยา่นะๆก็ไม่ไดบ้อก ก็ท  าตามประเพณีเฉยๆเพียงแต่วา่เห็นเราท าตวัไม่ดี
เขาก็จะบอกจะเตือนเราไดใ้นหมู่บา้นอนันั้นไม่ดีอนัน้ีไม่ดีนะลูกอะไรง้ี” 

 คุณอาดิน 
“ยามสิเขา้นอนพ่อกะสิท่องคลา้ยๆท าวตัรอยู่น่ีล่ะก็ชอบนัง่ขา้งพ่อเป็นลูก

คนใกลสุ้ดทอ้งใช่ไหมผุซายกะแม่ยิงเพิ่นกะสิสวดท่ีจ าได้อิหลีกะคือบารมี 10 ทตั ทานบารมี ศีล
บารมีเฮากะจ าตรงน่ีข้ึนใจพ่อคือเวา้แต่ควมเก่าแทม้นัต่างกนัเด๊ะลูกเพิ่นว่าจัง่ซ่ีบารมี 10 ทตัลงทา้ย
ดว้ยบารมีอิติปิโสเพิ่นอิหยงัเพิ่นเวา้ไปล่ะป้ากะจ าบ่ค่อยไดเ้ฮากะไดรั้บซึมซบัมาตรงน้ี” 

“เวลาจะเขา้นอนพ่อก็จะท่องคล้ายๆท าวตัรอยู่ท่ีน่ีแหละก็ชอบนั่งขา้งพ่อ
เป็นลูกคนใกลสุ้ดทอ้งใช่ไหมผูช้ายกบัผูห้ญิงท่านก็จะสวดท่ีจ าไดจ้ริงๆคือบารมี 10 ทตั ทานบารมี 
ศีลบารมีเราก็จ  าตรงน้ีข้ึนใจพ่อท าไมพูดแต่ค าเดิมมนัต่างกนันะลูกท่านวา่อยา่งนั้น บารมี 10 ทตัลง
ทา้ยดว้ยบารมีอิติปิโสท่านก็ท่องไปป้าก็จ  าไม่ค่อยไดเ้ราก็ไดรั้บซึมซบัมาตรงน้ี” 

 คุณป้านวล 
“กะบ่ค่อยไดส้อนเรียนรู้เอาเองกะย่างว่าแม่ผดัเป็นคนอิสลามใด๋มุสลิมอยู่

พระโขนง.. กะไปอยูแ่ต่วา่บ่ไดเ้ขา้ไปอิสลามเพราะวา่พ่อกบัแม่แต่งงานกนัแลว้ก็ออกมาท างานอยู่
ขา้งนอกเน่าะบ่ไดเ้ขา้เป็นกลุ่มมัง่เป็นคร้ังคราวไปเยีย่ม” 
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“ก็ไม่ค่อยไดส้อนเรียนรู้เอาเองก็อย่างวา่คือแม่เป็นคนอิสลามเป็นมุสลิมอยู่
พระโขนง..ก็อยากไปอยูแ่ต่วา่ไม่ไดไ้ปเขา้อิสลามเพราะวา่พอ่กบัแม่แต่งงานกนัแลว้ก็ออกมาท างาน
อยูข่า้งนอกเน่าะไม่ไดเ้ขา้ เป็นกลุ่มมัง่เป็นคร้ังคราวไปเยีย่ม” 

 คุณพอ่ไผ ่
1.3.2 เรียนรู้ธรรมะจากสถานปฏิบัติธรรมทัว่ไป 

สถานปฏิบติัธรรมหรือในความเขา้ใจของเราทัว่ๆไปก็คือวดัซ่ึงเป็นสถานท่ี
ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไปร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัต่างๆ และนอกเหนือจากนั้นก็ยงัมีสถานท่ีปฏิบติัธรรม 
บางแห่งมีการฝึกปฏิบติัในดา้นจิตใจ การเทศนาสั่งสอนอบรมผูค้นให้เป็นคนดีของสังคมหากแต่ใน
ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ลงลึกเร่ืองของการปฏิบติัธรรมมากนักคงไปวดัตามจารีตประเพณี
เท่านั้น วดัหรือสถานปฏิบติัธรรมท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเคยไปศึกษาก่อนเขา้ร่วมเป็นสมาชก
ชุมชนเช่น กลุ่มอนุตระธรรม วดัธรรมกาย วดัประจ าจงัหวดัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลอยู ่วดัหนองป่าพง ส านกั
แม่ชีรุ้งเดือน ส านกัท่านไชยยศ เป็นตน้ ดงัเช่นประโยคเหล่าน้ีท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึง 

“ส่วนใหญ่ก็ไปศึกษาหลายท่ีเหมือนกันก็อยากสนใจเร่ืองมนัก็มีหลายท่ี
อยา่งอนุตระธรรมก็ไปไปศึกษามาหมด ธรรมกายก็เคยศึกษาแต่มนัไม่ใช่น่ะค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“กะไปวดัอ่าท่ีไปวดัอยู่มนักะอยู่ในเมืองศรีสะเกษเน่าะกะเป็นวยัรุ่นแหน่

แลว้เร่ิมเป็นวยัรุ่นแลว้กะไปวดัอยูแ่ต่วา่กะบ่ไดติ้ดใจอิหยงักะไปธรรมดาตามอ่าทางนอกเน่าะแต่เฮา
กะบ่ บ่เคยสนใจน าปานใด๋” 

“ก็ไปวดัอ่าท่ีไปวดัอยูม่นัก็อยูใ่นเมืองศรีสะเกษเน่าะก็เป็นวยัรุ่นละเร่ิมเป็น
วยัรุ่นก็ไปวดัอยู่แต่ว่าก็ไม่ไดติ้ดใจอะไรก็ไปธรรมดาตามอ่าทางนอกเน่าะแต่เราก็ไม่ไม่เคยสนใจ
มากเท่าไหร่” 

 คุณพอ่ไผ ่
“คือว่ามาเล้ียงลูกเล้ียงเตา้แลว้กะปีแรกกะเขา้วดัอัน่กะพู่นกะปฏิบติัเขา้วดั

ตั้งแต่อยูห่นองสนมพู่นแหละบาดน่ีกะต่อไปกะยืดยาวข้ึนไปกะเห็นวดัป่าพง..วดัป่าพงบอ้กะเทศน์
เบิดคืนเฮากะนัง่ฟังเบิดคืนแต่วา่อัน่สูบยาเค้ียวหมากกุม้เลยเด๊ะ” 

“คือว่ามาเล้ียงลูกเล้ียงเตา้แลว้ปีแรกก็เขา้วดัก็ปฏิบติัเขา้วดัตั้งแต่อยู่หนอง
สนมนู่นแหละทีน้ีก็ต่อไปยืดยาวข้ึนไปก็เห็นวดัป่าพง..วดัป่าพงก็จะเทศน์ทั้งคืนเราก็นัง่ฟังทั้งคืนแต่
วา่สูบบุหร่ีเค้ียวหมากกนันะ” 

 คุณตาวาย ุ
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“ก็ท าตามประเพณีบา้นเราก็เขา้วดัฟังธรรมธรรมดาไม่ลงลึกถึงศีล 5 อะไร
ยงัเง้ียยงัไม่ลงลึกแลว้ก็มีเขา้ไปสัมผสัสัมพนัธ์กบักลุ่มอนุตระธรรม” 

 คุณอาสารภี 
“เคยไปนัง่วปัิสสนาตามวดัต่างๆท่ีเขาประพฤติดีปฏิบติัชอบในเร่ืองของการ

นัง่สมาธิอะไรยงัเง้ียค่ะตอนท่ีไปก็ไดร้ะดบันึงนะคะในเร่ืองของจิตใจท าให้เราสงบมากข้ึนเพราะวา่
มนัเหมือนกบัวา่เราถูกปลูกฝังมาในเร่ืองของการไปศึกษาธรรมะตั้งแต่เด็กๆน่ะนะคะเพราะวา่พอ่ก็
ชวนใหไ้ปวดัไปอะไรแต่วา่มีหลายเร่ืองท่ีเรายงัไม่เขา้ใจก็เลยคน้หาแสวงหาดว้ยตวัของเราเองน่ะค่ะ
ไปหลายท่ีนะคะไม่วา่จะเป็นส านกัของแม่ชีรุ้งเดือน ส านกัท่านอาจารยไ์ชยศอะไรเง้ียค่ะก็ไปหลาย
จุดอยู”่ 

 คุณอาน ้า 
1.4 การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับศีรษะอโศก ในประเทศไทยยงัมีบุคคลกลุ่มหน่ึงท่ีสละ 

ความเป็นส่วนตวัของตนลาออกจากหนา้ท่ีการงานวิถีชีวิตเดิมๆมารวมตวักนัเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี
งามให้กบัสังคมโลกจากกลุ่มคนเล็กๆจนก่อเกิดเป็นชุมชนท่ีมี3องค์กรอยู่ในชุมชนนั้นไดแ้ก่ บา้น 
วดั และโรงเรียน ซ่ึงชุมชนเหล่าน้ีท่ีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศไทยมีอยูทุ่กภาคและเป็นท่ีรู้จกัของสังคม
ในยุคปัจจุบันในนามของชุมชนชาวอโศก หน่ึงในชุมชนอโศกนั้นก็มีชุมชนศีรษะอโศกท่ีอยู่
จงัหวดัศีรสะเกษ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนมากเกิดความสนใจและตอ้งการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกเพื่อ
การประพฤติปฏิบติัตนตามแนวทางของชาวอโศกและแต่ละคนไดมี้การศึกษาขอ้มูลผา่นการรับรู้ใน
ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

1.4.1 ส่ือบุคคล เป็นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผา่นบุคคลต่างๆท่ีเขาไดไ้ปประสบพบ
เจอซ่ึงขอ้มูลข่าวสารนั้นบางคนได้รับผ่านพี่สาว พี่ชาย รวมทั้งบางรายได้พบท่านสมณะท่ีเป็น
นกับวชของชาวอโศกหรือบางรายไดรั้บขอ้มูลผา่นเพื่อนบา้น ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“อยู่กรุงเทพคา้ขายกบัครอบครัวและลูกหลานทั้งหมดไปท ามาหากินใน
กรุงเทพพอพี่สาวเล่าเร่ืองอโศกใหฟั้งก็สนใจอยากมาฟังอยากมารู้อยากมาเห็นก็มาสัมผสัตั้งแต่ปี 47 
อ่ะ งานปลุกเสกน่ีแหละค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“พอดีมีพี่ชายคือลุงไพฑูรย ์นนัทวงษ ์น่ะแกชวนมาเขา้งานปลุกเสกท่ีน่ีเม่ือ

ซกัปี 32 33 ก็มาลองดู 7 วนัทานอาหารม้ือนึงก็อยูไ่ดแ้ฮะคือเป็นคนไม่อะไรกบัตวัเองมากก็อยูไ่ดก้็รู้
วา่ใช่” 

 คุณบุนนาค 
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“มาเจอรายการท่านจนัทร์เพื่อนบา้นท่ีลาดพร้าวซอย 7 เขาแนะน าให้ฟังตวั
เคา้เคา้ฟังอยูแ่ต่วา่เขา เขาไม่ไดล้งลึก อา อา ทุกขม์าหลายเร่ืองไงอาก็อูย้สันติอโศกเหรอน่าสนเน่าะ
อะไรยงัเง้ียอาอายปุระมาณ 20 กวา่ปีแลว้ล่ะเกือบๆ 30 แลว้ล่ะ ก็ ก็ไปอยูร่ายการท่านจนัทร์และกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนของท่านเสียงศีล” 

 คุณอาสารภี 
“อยู่วดับา้นด่านเห็นท่านจนัทโพธ์ิอโศกน่ีล่ะไป ไปเดินธุดงค์พระเพิ่นกะ

ยา่งงามแท่กะเบ่ิงไปบิณฑบาตเซ้า 3 ม่ือ เพิ่นไปนอนอยู่ฮ ัน่เพิ่นวา่แกงหมากไมก้ะแกงใส่เกลือเด้อ
โยมเดอ้เอามาถวายอาตมาเพิ่นวา่ ต าแจ่วกะอยา่ใส่น ้ าปลาใส่แต่เกลือเพิ่นวา่เพิ่นกินเจบาดน่ีเพิ่นว่า
กินวา่แต่กินแต่มาเมือบา้นเพิ่นกะถามเป็นจัง่ใด๋ล่ะอ่ิมบ่ อ่ิมอยูติ่ล่ะมีแฮงอยูคื่อบ่ไดกิ้นน าลูกอีกบอ้ บ่ 
กะ 3 ม่ือเพิ่นกะหนีนัน่หนาบาดน่ีโอ๊ยใจมนัคึดฮอดพระนั่นหนาถามว่าท่านอยู่ไส อยู่วดับา้นกระ
แซงเพิ่นวา่บาดน่ี” 

“อยูว่ดับา้นด่านเห็นท่านจนัทโพธ์ิอโศกน่ีล่ะไป ไปเดินธุดงคพ์ระท่านก็เดิน
ส ารวมมากก็เห็นไปบิณฑบาตอยู ่3 วนั ท่านไปจ าวตัรอยูท่ี่นัน่ ท่านวา่แกงผลไมก้็ใหแ้กงใส่เกลือนะ
โยมนะเอามาถวายอาตมา ต าน ้ าพริกก็อยา่ใส่น ้ าปลาใส่แต่เกลือท่านวา่ท่านฉันเจ ทีน้ีท่านวา่กินมา
จากบา้นท่านถามวา่เป็นไงบา้งอ่ิมไหม อ่ิมอยูน่ะมีแรงไม่ไดกิ้นกบัลูกอีกเหรอ ไม่ ก็ 3 วนัท่านก็กลบั
ทีน้ีโอย๊ใจมนัคิดถึงพระนัน่นะถามหาวา่ท่านอยูไ่หน อยูว่ดับา้นกระแชงท่านวา่” 

 คุณยายฟ้า 
“ท่ีมาท่ีศีรษะอโศกเม่ือก่อนรู้จกัพ่อไพฑูรยเ์พราะว่าส่งหนงัสือพิมพ์ท่ีบา้น

แกส่งหนงัสือพิมพแ์กก็ชวนมาวดัดี เป็นอะไรเป็นกิจกรรมก็ชวนมา...มา มาคา้งคืนอยูคื่นหน่ึงก็กลบั
คือวา่ฟังธรรมก็ไดเ้ชา้ไดข้ึ้นท าวตัรเชา้กินขา้วแลว้ก็กลบั” 

 คุณพอ่ไผ ่
1.4.2 ส่ือสิงพิมพ์ เป็นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในบางรายของชาวศีรษะอโศกผ่าน

อ่านหนงัสือต่างๆ ของชาวอโศก เช่น สารอโศก ดอกหญา้ ดอกบวันอ้ย ท่ีมีลกัษณะแนวของธรรมะ
โลกุตระคือการไม่มุ่งเนน้เฉพาะการหลบัตาภานาแต่เพียงส่วนเดียวหากแต่มีการท างานควบคู่ไปกบั
การปฏิบติัธรรมเพื่อให้ไดเ้จอผสัสะท่ีมากระทบสัมผสัทางทวารทั้ง 6 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจนัน่เอง เช่นประโยคต่อไปน้ี 

“หนงัสือเอกสารน่ะชอบอ่านหนงัสือของชาวอโศกมากถา้หนงัสือไปน่ีคน
แรกท่ีเราจะเป็นคนรับแลว้ก็เปิดอ่านก่อนคนแรก” 

 คุณอาน ้า 
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“ก็ไปกินขา้วท่ีชมร.จตุจกัรนั่งกินๆไปละก็เลยอยากเดินเล่นบา้งร้านโน้น
ร้านน้ีก็เลยไปเจอร้านมงัสวิรัติของลุงจ าลองก็เลยไดห้นงัสือแปลกๆเลยเปิดอ่านพออ่านปุ๊บมนัก็
รู้สึกวา่เฮอ้เราเดินทางผดินะเน่ียเราท าไมท าผดิไปเยอะเลยนะเราพลั้งเราก็เลยปรับตวัแบสุดๆเลย” 

 คุณอาดิน 
1.4.3 ส่ือวิทยุ เป็นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารผา่นการฟังรายการธรรมะท่ีน่าสนใจจึง

ท าใหเ้กิดความสนใจในขอ้มูลท่ีตนไดรั้บฟังผา่นทางส่ือวทิย ุเช่นประโยคต่อไปน้ี 
“มาเจอรายการท่านจนัทร์เพื่อนบา้นท่ีลาดพร้าวแนะน าใหฟั้ง” 
 คุณอาสารภี 
“ป้าสิฟังพระโพธิรักษจ์ดัรายการช่องใด๋กะบ่ฮูแ้ต่วา่เพิ่นเวา้เร่ืองบาปๆบุญๆ

น่ีจ าไดว้า่พ.ศ.05น่ีแหละ” 
 คุณป้านวล 

ประเด็นหลกัที ่2 : การก้าวเข้าสู่ชีวติตามแนวทางโลกุตระ 
การกา้วเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระเป็นประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนท่ีจะเป็น 

ผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพนั้นจะต้องผ่านกระบวนการการเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง 
ในการมาเป็นผูม้กัน้อย สันโดษ กลา้จน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์จนอาจจะกา้วเขา้สู่
เป้าหมายสูงสุดในชีวตินัน่คือนิพพาน การละทิ้งชีวติตามแบบโลกียะ ไม่เป็นผูส้ะสมโลภอยากไดม้า
เพื่อครอบครองไวแ้ต่เพียงผูเ้ดียว หากแต่กลบัมาเป็นคนขยนั หมัน่ฝึกฝนตนเองอยูเ่ป็นนิจเพื่อเป็นผู ้
หลุดพน้จากความโลภ โกรธ หลง มาเสียสละความสุขส่วนตน ดงันั้นผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งผา่นกิจกรรม
การฝึกฝนตนเองเพื่อก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทางโลกกุตระ โดยมีประเด็นย่อย 4 ประเด็น คือ  
(1) กิจกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ (2) กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์  
(3) กิจกรรมช่วงเขา้พรรษา (4) การปรับตวัเขา้สู่วถีิชีวติชุมชน 

2.1 กจิกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ 
ในประเด็นกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพุทธน้ีเป็นงานปฏิบติัธรรมท่ีจดัข้ึนเป็น

ประจ าทุกปีท่ีชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษซ่ึงเป็นการรวมตวัของเหล่าบรรดานกัปฏิบติัธรรม
ของชาวอโศกทัว่ประเทศรวมถึงชาวศีรษะอโศกท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลก็ตอ้งเขา้ร่วมในกิจกรรมน้ีดว้ยซ่ึง
ถือเป็นงานใหญ่ประจ าปีของชาวอโศกจะจดัข้ึนช่วงเดือนเมษายนเป็นเวลา 7 วนัชาวศีรษะอโศก
ก่อนท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธเข้าใจว่าปลุกเสกหมายถึง การปลุกเสก
เคร่ืองรางของขลงั แต่หลงัจากท่ีเขาเหล่านั้นไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธแลว้จึง
ไดรู้้วา่งานปลุกเสกคือ การปลุกเสกตวัเราเองให้เป็นพระใหมี้ความเขา้ใจในแก่นแทข้องพุทธ ไม่ใช่
การปลุกเสกอิฐหินดินทราย ปลุกจากความหลบัหลงใหลในโลกียะให้ต่ืนข้ึนมาสู่โลกุตระธรรม 
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สมาทานศีลสูงข้ึนจากปกติศีล 5 เป็นศีล 8 ละอบายมุข และรับประทานอาหารมงัสวิรัติเพียงว ันละ
หน่ึงม้ือ เคร่งคดัในขอ้วตัรปฏิบติั ท าวตัรเชา้ ฟังธรรม เรียนธรรมะกระดานด าจากการศึกษาพบว่า
ชาวศีรษะอโศกหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้เขาเหล่านั้น เกิดความสวา่งในจิตใจ มีความสุขในการ
ประพฤติดีปฏิบติัชอบ ซาบซ้ึงใจในรสพระธรรมท่ีตนเองไดส้ดบัรับฟังเป็นระยะเวลา 7 วนั จนเกิด
การเปล่ียนแปลงทั้งทางกายและจิตวิญญาณ เกิดการวางใจในส่ิงท่ีไม่สมใจได้ง่ายข้ึน เสียสละ
ประโยชน์สุขส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังประโยคเหล่าน้ีท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูล
กล่าวถึง 

“พระแท้ๆ ก็คือปลุกคนเน่าะคือให้คนปฏิบติัตามแต่ไม่ไดป้ลุกเสกพระท่ีไม่ใช่คน
ไม่มีชีวติเป็นตวัเราเองเน่ียเสกให้เป็นพระให้เป็นคนท่ีเหมือนพระไปถือศีลสูงๆข้ึนไป ศีล 5 ศีล 8....
พอกลางวนัเขาจะฟังธรรมแลว้มีกิจกรรมช่วงให้ท าอะไรท าโน่นท าน่ีประทบัใจก็ประทบัใจท าวตัร
เชา้มากกวา่เพราะท าวตัรเชา้น่ีเรารู้สึกวา่เรากระหายน่ะแบบวา่คือมนัเป็นธรรมะเพียวๆเราอยากได้
แบบนั้นเราไม่อยากได้อะไรมนัปนๆมาอ่ืนเราไม่สนใจสนใจแต่ว่าเราจะเอาเพียวๆจะเอาให้ได้
ธรรมะสูงๆอะไรอยา่งเน้ียะอยากแต่วา่ไม่ทิ้งแลว้ก็ภาคเยน็ภาคเยน็ก็ดีมีตวัอยา่งตวันั้นตวัน้ีคนโน้น
คนน้ีอะไรง้ีนะไดเ้ห็นการพฒันาของคนอ่ืนท าให้เรารู้วา่เออ้เราน่ียงัดอ้ยกวา่เขามากนะหรือวา่เพื่อน
เราก็ไปไกลแลว้นะอือมนัจะไดมี้ขอ้เปรียบเทียบท าให้เราดึงดูดเราให้ปฏิบติัดีๆยิ่งๆข้ึนไปเราเห็น
ตวัอยา่งโนน้ตวัอยา่งน้ีท าใหเ้รามองเห็นตวัเองแลตวัตนของคนอ่ืนวา่พฒันากนัยงัไง” 

 คุณอาดิน 
“ตะก่อนกะบ่ฮูเ้น่าะว่างานปลุกเสกเน่าะสมยัไดย้ินแรกๆกะนึกว่าปลุกเสกพุทธา

ภิเษกคือทางนอกเขาอ่ือกะมาปลุกเสกกะค าวา่ปลุกเสกพระแท้ๆ อ่ือกะมาแลว้มางานมางานปลุกเสก
ตอนปีแรกมาสองคืนกะบ่ค่อยเขา้ใจ กะต่ืนตีสามเค่ิง ฟังธรรมกะฟัง ฟังซ่ือๆแต่บ่ค่อยเขา้ใจแต่กะฟัง
ไวก้ะวา่ดีแต่วา่เฮากะปฏิบติัน าตามเฮากะวา่ดีสิเช่ือถือเช่ือถือแลว้กะเช่ือมัน่บาดน่ีเฮากะฟังไปปฏิบติั
ไปเฮาพิสูจน์เบ่ิงวา่ปลุกเสกน่ะมนับ่แม่นปลุกเคร่ืองลางของขลงัปลุกเสกน่ีคือคนท่ีปลุกจากโลกียะ
ใหม้าอยูบ่นโลกพระอาริยะอยูโ่ลกพระอาริยะคือในกลุ่มหมู่บา้นเฮาศีรษะอโศกน่ีจะบ่มีอบายมุขเขา้
มาท่ีสุดเลยกะคือพ่อท่านเทศน์แต่ละเร่ืองแต่ละอย่างเขา้มาเฮากะฟังแม่นบ่บ่เข้าใจกะฟังแต่กะ
ประทบัใจบางอย่างเฮากะเก็บไปถามได้ถามปัญหาได้เพราะว่าวนัสุดทา้ยเขากะจะมีปัญหาตอบ
ปัญหาคือวา่การด ารงชีวิตของเฮาท่ีสัมมาอาชีพน่ีมนักะดีละมนักะมีความสุขท่ีเฮาบ่เบียดเบียนสัตว ์
บ่เบียดเบียนคนอ่ืนเฮาตอ้งซ่อยเหลือตวัเองไดแ้ละตอ้งซ่อยเหลือผุอ่ืนได”้ 

“เม่ือก่อนก็ไม่รู่เน่าะว่างานปลุกเสกเน่าะสมยัได้ยินแรกๆก็นึกว่าปลุกเสกพุทธ
ภิเษกเหมือนขา้งนอกเขาอ่ือก็มาปลุกเสกก็ค  าวา่ปลุกเสกก็ค  าวา่ปลุกเสกพระแท้ๆ อ่ือก็มาแลว้มางาน
ปลุกเสกตอนปีแรกมาสองคืนก็ไม่ค่อยเขา้ใจ ก็ต่ืนตีสามคร่ึงฟังธรรมก็ฟัง ฟังเฉยๆไม่ค่อยเขา้ใจแต่ก็
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ฟังไวก้็วา่ดีแต่วา่เราปฏิบติัดว้ยตามเราก็วา่ดีน่าเช่ือถือเช่ือถือแลว้ก็เช่ือมัน่ทีน้ีเราก็ฟังไปปฏิบติัไปเรา
พิสูจน์ดูว่าปลุกเสกน่ะมนัไม่ใช่ปลุกเคร่ืองรางของขลงัปลุกเสกน่ีคือปลุกจากโลกียะให้มาอยู่บน
โลกพระอาริยะอยูโ่ลกพระอาริยะคือในกลุ่มหมู่บา้นเราศีรษะอโศกน่ีจะไม่มีอบายมุขเขา้มา...ท่ีสุด
เลยก็คือพอ่ท่านเทศน์แต่ละเร่ืองแต่ละอยา่งเขา้มาเราก็ฟังแมไ้ม่เขา้ใจก็ฟังก็ประทบัใจบางอยา่งเราก็
เก็บไปถามไดถ้ามปัญหาไดเ้พราะวา่สันสุดทา้ยเขาก็จะมีปัญหาตอบปัญหาคือวา่การด ารงชีวิตของ
เราท่ีสัมมาน่ีมนัก็ดีแลว้ก็มนัมีความสุขท่ีเราไม่เบียดเบียนสัตว ์ไม่เบียดเบียนคนอ่ืนเราตอ้งช่วยเหลือ
ตนเองไดแ้ละตอ้งช่วยเหลือผูอ่ื้นได”้ 

 คุณพอ่ไผ ่
“เพิ่นกะเทศน์น่ีล่ะแสดงธรรมน่ีล่ะท าวตัรเซ้าตี 3 บาดน่ีกะสวดมนต์แปลท าวตัร

เสร็จแลว้กะแสดงธรรมกะพอ่ท่านน่ีล่ะเป็นผูแ้สดงล่ะกะหลายองคอ์ยูย่ามม่ือเซา้กะมีพอ่ท่านน่ีล่ะ…
เปล่ียนแปลงหลายคือว่ามาน่ีเฮ็ดให้บ่แม่นเฮ็ดเอาเสียสละบ่แม่นสิเฮ็ดเอาเข้าเจ้าของเฮ็ดเอาให้
ส่วนรวมบ่แม่นวา่สิเฮด็เอาใส่แต่ส่วนตวั” 

“ท่านก็เทศน์น่ีล่ะแสดงธรรมน่ีล่ะท าวตัรเช้าก็ตี 3 ทีน้ีก็สวดมนต์แปลท าวตัรเช้า
แลว้ก็แสดงธรรมก็พอ่ท่านน่ีล่ะเป็นผูแ้สดงแลว้ก็หลายองคอ์ยูต่อนเชา้ก็มีพ่อท่าน่ีล่ะ...เปล่ียนแปลง
เยอะคือวา่มาน่ีท าใหไ้ม่ใช่มาท าเพื่อเอาเสียสละไม่ใช่ท าเพื่อตวัเราท าใหส่้วนรวมไม่ท าเพื่อส่วนตวั” 

 คุณตาวาย ุ
“ก่อนมาร่วมงานปลุกเสกน่ีป้ากะเคยไดอ่้านหนังสือคนคืออะไรท าไมส าคญันัก

หมู่เขาเอาไปไอเ้รืองเอาไปป้ากะเลยวา่เออ้ยืมอ่านแหน่เดอ้อ่านเท่ียวเดียวจบป้ากะเลยฮูว้่างานปลุก
เสกคืออิหยงัป้ากะร่วมน าเพิ่นตอนนั่นยงับ่ทนัเขา้มาอยู่วดัร่วมน าเพิ่นบาดทีน่ีกะเห็นหมู่น่ีแหละ 
ไอเ้รืองเพิ่นกะนั่งฟังโอ๊ยเขา้ใจพ่อท่านเทศน์บ่เคยไดย้ินไดฟั้งจกัเท่ือมนัตรงกบัสภาวะท่ีเฮาอ่าน
หนงัสือแลว้…มนักะสวา่งในจิตในใจเขา้ใจในการท าบุญในศีลในธรรมแฮงคือวา่เพิ่นเวา้จะแจง้ให้
ฟังมีความกระตือรือลน้ในการฟังธรรมะยนิดีท่ีพอ่ท่านเพิ่นแสดงธรรมใหฟั้ง” 

“ก่อนมาร่วมงานปลุกเสกน่ีป้าก็เคยได้อ่านหนังสือคนคืออะไรท าไมส าคญันัก
เพื่อนเขาเอาไปไอเ้รืองเอาไปป้าก็เลยวา่เออ้ยืมอ่านหน่อยนะอ่านรอบเดียวจบป้าก็เลยรู้วา่งานปลุก
เสกคืออะไรป้าก็ร่วมกบัเขาตอนนั้นยงัไม่ไดเ้ขา้มาอยูว่ดัร่วมกบัเขาทีน้ีก็เห็นเพื่อนน่ีแหละไอเ้รือง
เขาก็นัง่ฟังโอย๊เขา้ใจพ่อท่านเทศน์ไม่เคยไดย้ินไดฟั้งซกัทีมนัตรงกบัสภาวะท่ีเราอ่านหนงัสือมาแลว้
...มันก็สว่างในจิตในใจเข้าใจในการท าบุญในศีลในธรรมมากคือว่าท่านเทศน์ชัดเจนให้มี 
ความกระตือรือลน้ในการฟังธรรมะยนิดีท่ีพอ่ท่านแสดงธรรมใหฟั้ง” 

 คุณป้านวล 
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“ก็มีสวดมนตท์ าวตัรเชา้ตั้งแต่ตี 3 คร่ึงโดยพ่อครูสมณะโพธิรักษเ์ป็นผูแ้สดงธรรม
จนถึง เวลา 6 โมงเชา้ก็ถึงไดแ้ยกยา้ยกนัไปท าภารกิจต่างๆเน่าะแต่ส่วนมากก็จะเตรียมอาหารไวใ้ส่
บาตรหลงัจากใส่บาตรเสร็จก็แยกยา้ยตามอธัยาศยัเวลา 9 โมงเชา้ก็จะข้ึนฟังธรรมก่อนฉนัซ่ึงก็จะมี
สมณะหรือสิกขมาตุข้ึนเทศน์เร่ืองราวเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรมการต่อสู่กบักิเลสต่างๆให้พวกเราฟัง
หลงัจากนั้นก็จะมีฟังธรรมภาคบ่ายและรายการตอนเยน็เป็นสัมภาษณ์ปฏิบติักรท่ีมาร่วมในงานน่ะ
ครับประทบัใจการท่ีเราได้ต่ืนเช้ามาฟังธรรมและการได้รับประทานอาหารมงัสวิรัติมนัเป็นการ
ไดม้าฝึกฝืนตนเองท าตนเองใหเ้คร่งครัดเขม้งวดในช่วงงาน 7 วนัน้ีน่ะครับ” 

 คุณบุญนาค 
“เอ่อเท่าท่ีตวัเองไดส้ัมผสัก็คือ 7 เตม็ๆก็คือทานอาหารมงัสวิรัติบริสุทธ์ิม้ือเดียวนะ

ฮะถือศีล5 เป็นขั้นต ่าศีล 8 เป็นขั้นสูงนะคะส าหรับฆราวาสน่ะคะและก็มีกิจกรรมฟังธรรมะกระดาน
ด าแลว้ก็ไปร่วมกิจกรรมแต่ล่ะท่ีท่ีเขาจดัข้ึนมาแลว้ก็ฟังตอนเย็นก็จะมีรายการอ่าสัมภาษณ์ปฏิบติั
กรน่ะค่ะประทบัใจกิจกรรมฟังธรรมะกระดานด ามนัท าให้เราได้เจาะลึกว่าเราอยากรู้เร่ืองหัวข้อ
อะไรแลว้เราสนใจในดา้นในแนวไหนเป็นพิเศษแลว้มีปัญหาในจุดไหนเป็นพิเศษอยา่งน้ีน่ะค่ะเราก็
สามารถสอบถามหรือเรียนถามท่านสมณะ ท่านสิกขมาตุท่ีท่ีสอนอยูต่รงนั้นได.้..ก็ไดเ้ปล่ียนแปลง
ตวัเองจากท่ีเราคิดว่าเอ่อเราเคยติดเราเคยยึดในตวัไหนเน่ียมนัท าให้เราผ่อนลงแลว้ก็ค่อยๆลดละ
คลายหน่ายมามนัไม่ใช่ทีเดียวหรอกนะคะแต่วา่มนัค่อยเป็นค่อยๆไป” 

 คุณอาน ้า 
 

    
 

ภาพท่ี 4.2 ธรรมะรับอรุณในงานปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพุทธ 
 

จากการศึกษาขอ้มูลการกา้วเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระในประเด็นกิจกรรม
งานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธนั้นชาวชุมชนศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ประทบัใจในการท่ี
ตนเองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของงานและเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองหลงัจากร่วมกิจกรรมงานปลุก
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เสกพระแท้ๆ ของพุทธท่ีชุมชนศีรษะอโศกซ่ึงในปีท่ีได้ท างานวิจยัได้ยา้ยมาจดัท่ี ราชธานีอโศก 
จงัหวดัอุบลราชธานี 

2.2 กจิกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ 
ดงัท่ีไดก้ล่าวถึงในกิจกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพุทธขา้งตน้ไวแ้ลว้วา่การจะ

เป็นผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชาวชุมชนศีรษะอโศกไดน้ั้นจะตอ้งเป็นผู ้
ท่ีผา่นกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นขอ้ก าหนดของชุมชนเพื่อฝึกฝนขดัเกลาตนเองโดยตอ้งเขา้ร่วมงานพุทธา
ภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยซ่ึ์งเป็นอีกหน่ึงงานประจ าปีของชาวอโศกท่ีตอ้งมีการเขม้งวดเคร่งครัดใน
การปฏิบติัธรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลเช่นเดียวกบังานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ คือตอ้งสมาทานศีล 8 
ละอบายมุขและรับประทานอาหารมงัสวิรัติ เพียงวนัละ 1 ม้ือ ท าวตัรเชา้ และเยน็ ฟังธรรมก่อนฉนั 
เรียนธรรมะกระดานด า เป็นเวลา 7 วนั  หลังจากท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลหลักได้เข้าร่วม
กิจกรรมพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยแ์ลว้เขาเหล่านั้นเห็นปาฏิหาริยท่ี์เกิดข้ึนกบัตนเอง เช่น ต่ืนจาก
ความหลบัใหลหลงใหลกบัส่ิงรอบกายภายนอกแบบโลกๆ เกิดจิตท่ีคลา้ยดอกบวัก าลงัจะบาน เขา้ใจ
ในรสพระธรรมค าสอนเกิดความสว่างทางจิตใจ และในบางรายก็ได้ตั้ งใจท่ีจะปฏิบติัธรรมให้
เคร่งครัดข้ึน ตอ้งการเปล่ียนแปลงพฒันาจิตวญิญาณของตน และบางรายไดฝึ้กลดละหน่ายคลายจาก
กามคุณ 5 ไดแ้ก่รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัโดยการฝึกเร่ืองการรับประทานอาหาร ถึงแมว้่าบางราย
อาจจะยงัไม่เห็นปาฏิหาริยท่ี์เกิดข้ึนกบัตนเองในทนัทีหากแต่เม่ือกลบัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ก็
มีความรู้สึกทุกขน์อ้ยลงท าใจในการวางใจในเร่ืองต่างๆไดง่้ายข้ึน ดงัประโยคเหล่าน้ี 

“ต่ืนท าวตัรเช้าฟังธรรมรับฟังปฏิบติักรเล่าประสบการณ์ดา้นการปฏิบติัธรรม ฟัง
เทศน์จากท่านสมณะสิกขมาตุและมีกิจกรรมต่างๆทั้งวนัคลา้ยกบังานปลุกเสกแต่จดักนัคนละท่ีคน
ละเวลาเท่านั้นเองและเป็นงานประจ าปีของชาวอโศกท่ีตอ้งมารวมกนัทั้งหมดเพื่อปฏิบติัธรรมน่ะ
ครับประทบัใจกิจกรรมท่ีไดฟั้งธรรมก่อนฉันเพราะไม่ค่อยง่วง และกิจกรรมท าบุญตกับาตรตอน
เชา้ๆทุกวนัท่ีมีการจดังานครับ” 

 คุณบุนนาค 
“คือว่าก่อสิไดไ้ปฮัน่บอ้กะอยากเห็นอยากเห็นไพศาลีบาดน่ีเพิ่นกะให้ออกค่ารถ 

ผูล้ะ 100 200 กะเหมากนัไปน าเพิ่นแต่ล่ะม่ือกะน่ีล่ะใส่บาตรใส่พกยามเซ้าละกะกินข้าวเพิ่นกะ
เทศน์เขา้ไปในศาลากะฟังเทศน์ฟังธรรมกินขา้วแลว้กะออกมาปรึกษากนับาดน่ีคนเฒ่า (หัวเราะ)  
คุยธรรมะธมัโมกนัฮูสึ้กดีใจข้ึนไปเร่ือยปล้ืมใจข้ึนไปเร่ือยบ่ดอ้ยบ่ถอยมาทางซัว่หยบัข้ึนทางดีส่ิงท่ี 
บ่ดีเฮด็ไปมนักะบ่ดีกะเซาวา่มนับ่ดีแลว้กะเซาซัน่ล่ะเฮด็จัง่ใด๋” 

“คือวา่ท่ีไดไ้ปนัน่ก็อยากเห็นอยากเห็นไพศาลีทีน้ีเขาก็ใหอ้อกค่ารถคนละ 100 200 
ก็เหมากนัไปกบัเขาแต่ละวนัก็น่ีล่ะใส่บาตรตอนเช้าแลว้ก็กินขา้ว ท่านก็เทศน์เขา้ไปในศาลาก็ฟัง
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เทศน์ฟังธรรมกินขา้วแลว้ก็ออกมาปรึกษากนัตามประสาคนแก่ (หวัเราะ) คุยธรรมะธมัโมกนัรู้สึกดี
ใจข้ึนไปเร่ือยไม่มีถอยลงมาทางชัว่มีแต่ขยบัข้ึนไปทางท่ีดีส่ิงท่ีไม่ดีก็หยดุไม่ท า” 

 คุณตาวาย ุ
“สุดยอดปาฏิหาริยเ์หรอคะก็คือสามารถเอ่อเปล่ียนคนให้เอ่อค าวา่พุทธะก็คือผูรู้้ผู ้

ต่ืนผูเ้บิกบานน่ะค่ะจากท่ีเราเคยหลบัใหลหลงใหลในเร่ืองของส่ิงท่ีเราด ามืดในสมยัก่อนอยู่ในใน
ของคนทัว่ไปของขา้งนอกน่ะนะคะแต่พอเรามาเขา้ใจมาเรียนรู้กบัธรรมะของชาวอโศกท าให้เรา
เขา้ใจมากข้ึนวา่เราต่ืนยงัไงรู้สึกเบิกบานยงัไงจากธรรมะท่ีเราไดเ้รียนรู้เกิดข้ึนค่ะ อยา่งไรเหรอก็จาก
ท่ีเราเคยติด ติดในเร่ืองของอย่างอาหารน่ะเราจะติดในรสชาติมากใช่ไหมคะพอมางานเน้ียเราก็ไม่
เราไม่สามารถท่ีจะอ่าเหมือนอ่าเราเราไม่สมารถบงัคบัตวัเองไดแ้ต่เราไดฝึ้กฝนถา้นานเขา้เน่ียมนัก็
จะกลายเป็นมนัก็ถือวา่เราไม่ไดก้ดข่มแต่วา่เราได ้ได ้ได ้อ่าฟังจนเขา้ใจแลว้ก็มาเรียนรู้มาปฏิบติัดว้ย
ตวัเองก็ท าให้เราท าไดใ้นเร่ืองของอาหารวา่เราไม่ไดติ้ดในรสชาติของอาหารเราไม่ไดกิ้นแบบเน้ีย
เราเป็นยงัไงอะไรยงัเง้ียะฮ่ะเราไม่ไดกิ้นรสชาติน้ีก็คิดวา่เราตามจิตไดท้นัระดบันึงนะคะ” 

 คุณอาน ้า 
“พุทธาภิเษกน่ีคือง้ีมนับ่ไดต่้างจากปลุกเสกแต่ค าเวา้มนัต่างกนัพุทธาภิเษกคือหยงั

กะบ่ทนัฮูเ้ออ้พุทธาภิเษกจิตเจา้ของตั้งไวแ้ลว้เน่าะแต่บ่ทนัไดไ้ปมนัคลา้ยดอกบวัสิบานตั้งใจจัง่ซ่ีนะ
ถา้เฮาไดไ้ปงานพุทธาดอกไมม้นักะสิบานออกคลา้ยๆดอกบวันัน่นะก็เลยไปน าเพิ่นกะกินขา้วม่ือ
เดียวคือกนัแต่มนักะฮอ้นฮ่อนหนา้นัน่อยูไ่พศาลี จงัหวดันครสวรรค ์7 ม่ือค่ะ” 

“พุทธาภิเษกน่ีคือง้ีมนัไม่ไดต่้างจากปลุกเสกแต่ภาษาต่างกนัพุทธาภิเษกคืออะไรก็
ยงัไม่รู้เออ้พุทธาภิเษกจิตตนเองตั้งไวแ้ลว้เน่าะตั้งแต่ยงัไม่ทนัไดไ้ปมนัคลา้ยดอกบวัจะบานตั้งใจยงั
งั้นถา้เราไดไ้ปงานพุทธาดอกไมม้นัก็จะบานออกคลา้ยๆดอกบวันัน่นะก็เลยไปกบัเขาก็กินขา้วม้ือ
เดียวเหมือนกนัแต่มนัก็ร้อนร้อนนะอากาศท่ีไพศาลีจงัหวดันครสวรรค ์7 วนัค่ะ” 

 คุณป้านวล 
“ก็ตั้งใจจะฝึกฝนตวัเองนะคะเพราะงานแต่ละงานอย่างง้ีเราก็เออ้ทบทวนตวัเอง

อยา่งอยา่งเม่ือก่อนเราไปใหม่ๆเราไดใ้ฝ่รู้ดา้นธรรมะท่ีเป็นแนวแนวของอโศกน่ะค่ะท่ีคนขา้งนอก
เขาเหมือนก็ต่อตา้นอาก็เน่ียถูกวา่บา้มาแลว้อยู่ท่ีบา้นพี่น้องก็วา่...อุย้เกิดมาไม่เสียชาติเกิดแลว้เวย้น่ี
คือคร้ังแรกท่ีมนัมีความปิติเน่าะเกิดมาไม่เสียชาติเกิดแลว้ยงัไงตอ้งบ าเพญ็ 30 กวา่ปีท่ีเราอยูข่า้งนอก
เราไดเ้รียนรู้ความทุกขค์วามสุขโลกียะอะไรพวกน้ีเราก็สุขๆทุกข์ๆ มาเยอะแลว้ล่ะน ้าตาจากผูช้ายเรา
ก็เคยหล่นมาแลว้เป็นขนัๆมาแลว้จนเตลิดลงใต”้ 

 คุณอาสารภี 
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“งานพุทธาภิเษกน่ีมนัจะอยู่อ  าเภอไพศาลีจงัหวดันครสวรรค์ มนักะงานปลุกเสก
กบัพุทธาภิเษกกะคลา้ยๆกนั แต่วา่คนละซ่ือ แต่วา่งานน่ะเหมือนกนัคืองานอบรมธรรมะให้เขม้ขน้
ข้ึนเหมือนกนั 7 ม่ือเหมือนกนักบังานปลุกเสก” 

“งานพุทธาภิเษกน่ีมนัจะอยูอ่  าเภอไพศาลีจงัหวดันครสวรรคม์นัก็งานปลุกเสกกบั
พุทธาภิเษกก็คล้ายๆกันแต่ว่าคนละช่ือแต่ว่างานน่ะเหมือนกันคืองานอบรมธรรมะให้เข้มข้น
เหมือนกนั 7 วนัเหมือนกนักบังานปลุกเสก” 

 คุณพอ่ไผ ่
“คือมนัเป็นช่ือท่ีจริงทั้งสองอยา่งน่ีมนัจะเช่ือมโยงกนัตั้งแต่ตน้มาตั้งแต่นัน่เพียงแต่

ใส่ช่ือมาให้มนัแปลกหน่อยนึงแต่ แต่ทั้งหมดมนัก็เหมือนกนัเลย เหมือนกนัอย่างเช่นปฏิบติัตั้งแต่
เชา้ตั้งแต่กิจกรรมต่างๆมนัจะคลา้ยๆกนันะครับเหมือนกนัแค่นั้นเองแต่วา่ใส่ช่ือเพื่ออะไรรู้สึกเขาจะ
ใส่ช่ือน้ีเพื่อวา่ให้มนัแตกต่างและให้คนสะดุดวา่ฮ้ึยพุทธาภิเษกฮ้ึยปลุกเสกนะอะไรยงัง้ี...เราไม่รู้ว่า
ปาฏิหาริยอ์ะไรมนัเกิดข้ึนกบัเรานะเราคิดไม่ออกมนัไม่ใช่ข้ึนพึ๊บๆเกิดจากวา่เราไปงานน้ีแลว้เราได้
เลยมนัไม่ใช่มีท่ีจริงงานนั้นมนัไม่ใช่มนัจะใช่ตรงไหนใช่ตรงท่ีวา่เราทุกขเ์ราทุกข์เร่ืองนั้นเราทุกข์
เราทุกขเ์ร่ืองน้ีแลว้เราจะท ายงัไงใหม้นัหลุดทุกขเ์ม่ือก่อนน้ีเรารู้สึกวา่เราไดไ้วเกิดจากคือศีล 5 ใหม่ๆ
อนันั้นก็ท าไดอ้นัน้ีก็ท  าไดเ้ราชินละ เอ๊ แลว้มนัจะท าแค่ไหนแต่ไม่จริงมนัยงัท าไดไ้ม่จริงมนัท าได้
ตรงไหนมนัท าไดแ้ค่ตรงปฏิบติัไดแ้ต่ใจมนัยงัอ๋อมนัท าดว้ยใจน่ีเองมนัรู้แต่ว่าใจมนัหลุดตรงไหน
เขา้ใจตรงไหนบา้ง” 

 คุณอาดิน 
“ท าวตัรเซ้าขัน่เฮาไดไ้ปท าวตัรเซ้าน่ีหน่ึงเฮาไดต่ื้นแต่เซ้า อากาศดีสดช่ืน สองได้

ไปฟังธรรมท่ีดีดี สามไดไ้ปสนทนาแลว้กะไปพอ้พี่พอ้น้องตอนเซ้าๆ ต่างคนต่างไปท าวตัรเซ้าน า
กนัละกะไปเห็นกนัอ่าเห็นหนา้เห็นตากนัคุยกนั ฟังธรรมร่วมกนัสนทนาร่วมกนัค่ะมีอหยงัท่ีเพิ่นให้
เวา้กะไดเ้วา้น ากนัจัง่ซ่ีน่ะค่ะมีข่าวสารหยงัเฮากะสิไปฮูพ้ร้อมกนัในฮัน่แหละค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“มนัอัน่แบบวา่มนัมกัใจมนัมนัแสวงหาธรรมะอยูแ่ลว้อ่ือใจแสวงหาธรรมแลว้มนั

กะเลยมกันัน่นา้มกักะบาดมนัมาเห็นแลว้มนัจ่างป่างเลยใด๋โอ่มนัแจง้ตั้วะน่ีมนัมนัแจง้จ่างป่างเลยอูย
เห็นเบิดเอาโลดบ่อนใด๋กะดายบาดทุกขย์ากกะเห็นเงินค ากะแค่นั้นล่ะแค่อาไปบ่ได”้ 

“มนัคือแบบวา่มนัชอบใจชอบแสวงหาธรรมะอยูแ่ลว้อ่ือใจแสวงหาธรรมแลว้มนัก็
เลยชอบนัน่นะทีน้ีพอมาเห็นแลว้มนัสวา่งเลยนะโอสว่างเลยนะน่ีมนัสวา่งในจิตเขา้ใจหมดเลยทุก
อยา่งเวลาทุกขย์ากเงินทองท่ีมีก็เอาไปดว้ยไม่ได”้ 

 คุณยายฟ้า 
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ภาพท่ี 4.3 บรรยากาศสวดมนตท์ าวตัรเชา้-ฟังธรรมในงานพุทธาภิเษก 
 

จากการศึกษาขอ้มูลการกา้วเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระในประเด็นกิจกรรม
งานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยน้ี์พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีซาบซ้ึงประทบัใจในหลกัธรรมค าสอนท่ี
มีข้ึนในงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์จนเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อก้าวเข้าสู่ชีวิตตาม
แนวทางโลกุตระผ่านกิจกรรมท่ีได้จดัข้ึนแมว้่าผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายอาจไม่ได้เปล่ียนแปลงตนเอง
ในทนัทีแต่ก็ไดรั้บซบัทราบแนวทางปฏิบติัเกิดดวงตาเห็นธรรมมีพลงัท่ีจะต่อสู้กบักิเลสต่างๆ ท่ีตน
หลงติดยึดไม่ว่าจะเป็นทั้งทางกาย วาจา หรือแมแ้ต่ใจก็ตามซ่ึงชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้
ผา่นการเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีเป็นระยะเวลาหน่ึงสัปดาห์ 

2.3 กจิกรรมช่วงเข้าพรรษา 
ในประเด็นกิจกรรมช่วงเขา้พรรษาน้ี เป็นวตัรปฏิบติัไม่ใช่เฉพาะของพระสงฆ์

เท่านั้นหากแต่ฆราวาส ญาติโยมท่ีเป็นชาวชุมชนศีรษะอโศกก็ตอ้งเขา้ร่วมปฏิบติัดว้ยเป็นเวลาระยะ
เวลานาน 3 เดือนซ่ึงผูท่ี้จะมีประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพตามแนวทางของชาวอโศกไดน้ั้น
ตอ้งเป็นผูมี้ความเห็นถูกตรงเป็นผูมี้ธรรมะกิจกรรมช่วงเขา้พรรษาน้ีเป็นช่วงท่ีผูใ้หข้อ้มูลแต่ละท่าน
ไดฝึ้กฝนตนเองในการต่ืนแต่เชา้เพื่อร่วมสวดมนตท์ าวตัรเชา้เป็นประจ าตลอดระยะเวลา 3 เดือน ซ่ึง
ใน 7 วนัมีงดท าวตัรเฉพาะวนัพุธเท่านั้นเพราะเป็นวนัหยุดของชาวชุมชน การเขา้พรรษาเป็นโอกาส
ท่ีดีท่ีชาวศีรษะอโศกจะไดป้วารณาตนเองในขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆให้เคร่งครัดยิ่งๆข้ึนไป ซ่ึงเรียกว่า
การตั้งตบะธรรมหรือตบะหรรษา การตั้งตบะถือเป็นอธิศีล เป็นศีลพิเศษท่ีจะช่วยขดัเกลานิสัยลึกๆ 
ของตนเองเพื่อแกไ้ขในส่ิงท่ีตวัเราเองติดแต่ตอ้งรู้จกัประเมินตนเองไม่ตั้งในเร่ืองท่ีตอ้งฝืนหรือหนกั
เกินไปส าหรับอินทรียพ์ละของตนรู้จกัการประมาณตน ไม่ให้หนกัหรือเบาจนเกินไปเพื่อให้เกิด 
การกระตุน้นิสัยของตนเอง จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่ชาวศีรษะอโศกมีการตั้งตบะธรรมท่ีน่าสนใจ
เช่น การถือศีล 8 การทานอาหารเพียงวนัละ 1 ม้ือ การงดอาหารท่ีตนเองชอบ ไม่ฟังเพลงท่ีชอบ ถือ
ศีลพรหมจรรย ์ตั้งใจฟังธรรมะให้มาก เพื่อเป็นการทดสอบจิตใจและร่างกายเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับ
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองว่าตนยึดติดหรือปล่อยวางไดม้ากน้อยเพียงใดภายในระยะเวลาสาม
เดือนน้ี ดงัประโยคเหล่าน้ีท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึง 
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“ช่วงเขา้พรรษาน่ีมนักะแลว้แต่เฮาสิตั้งตบะอ่าช่วงพรรษาท่ีผา่นมายายกะตั้งตบะ
วา่สิท าวตัรให้ไดอ่้าถา้ขาดเซ้าตอ้งให้ไดแ้ลงคือวา่ในระหวา่งเซ้า เยน็ จะไม่ขาดนัน่นะเออถา้ไดท้ั้ง
สองโอเคเตม็ร้อยขัน่ไดแ้ลงน่ีกะตอ้งไดเ้ซา้น่ีถือวา่เก่งขั้นไปแต่เซา้แลว้แลงบ่ไดน่ี้กะโอเคกะไดห้น่ึง
แลว้บ่เสียท่ีตั้งไวท่ี้ตั้งไวบ้่เสียน่ีคือวา่เฮาตั้งใจแลว้เพราะวา่ม่ือบางม่ือเฮาเลิกค ่าเฮากลบัมาค ่าเฮ็ดงาน
มนัลา้มนัเม่ือยหลายกะบ่อยากไปอนัน่ีมนัลา้จริงๆกะอยู”่ 

 คุณยายพิกุล 
“ส่วนมากจะตั้งกินม้ือเดียวกบัถือศีล 8 ถือศีลพรหมจรรยน่ี์แหละตวัน้ีแหละท่ีตั้ง

บ่อยๆอนัน้ีจะท าได้เขา้พรรษามนั 3 เดือนมนัท าได้ไม่ยากเพราะว่าแค่ 3 เดือนเองเด๋ียวก็นั่นแลว้
อะไรยงัง้ีก็ท  าๆแลว้ง่ายๆมนัก็ไม่ยาก” 

 คุณอาดิน 
“ช่วงก่อนท่ีฝึกเน่ียตวัเองท าวตัรเชา้ เยน็ อยูเ่ป็นพรรษาเลยเขาเรียกวา่ตั้งตบะตั้งจิต

ท่ีจะจ าพรรษาเราก็ต่ืนมาท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ ตั้งต่ีส่ีคร่ึงเหมือนปกติแลว้ก็ท าวตัรเยน็ หกโมงเยน็
ทุกคร้ังแต่วา่หลงัจากท่ีเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนแบบเตม็ตวัอยา่งทุกวนัน้ีเลยพลอยท าใหห่้างตวัน้ีไป
เลยอาจเป็นเพราะวา่ดว้ยภาระหนา้ท่ีของเราท่ีตอ้งสอนหนงัสืออาจจะตอ้งมีการออกไปธุระขา้งนอก
บ่อยๆมนัท าใหเ้ราห่างเหิน” 

 คุณบุนนาค 
“เข้าพรรษาเพิ่นให้ปวารณาเจ้าของคือว่าอัน่สิเฮ็ดจั่งใด๋ในพรรษาน่ีสิอดอาหา 

รการกินหยงัจัง่ใด๋” 
“เขา้พรรษาท่านก็ให้ปวารณาตวัเองคือว่าจะท าอะไรในช่วงเขา้พรรษาน่ีจะอด

อาหารกินอะไรยงัไง” 
 คุณตาวาย ุ
“ตั้งตบะ ถา้ป้าบ่ป่วยป้ากะตั้งน าเพิ่นอยูต่ ั้งตบะฝืนเจา้ของนัน่ล่ะเพิ่นวา่ อยา่งป้าน่ี

ป้ามกัฟังเพลงป้ากะตั้งว่าต่อไปน่ีเฮาสิบบ่ฟังเพลงท่ีเฮาชอบๆแลว้กะเฮ็ดไดน้ะเขา้พรรษา 3 เดือน
กะเฮด็ไดท้ั้ง 3 เดือนท าไดแ้ลว้ป้ากะมาฟังอีกมนัม่วนน่ะม่วนจัง่ใด๋ฮูบ้่ตามทนับ่” 

“ตั้งตบะถา้ป้าไม่ป่วยป้าก็จะตั้งกบัเขาอยู่ตั้งตบะฝืนตวัเองนัน่แหละท่ีเขาวา่ อยา่ง
ป้าน่ีป้าชอบฟังเพลงป้าก็จะตั้งต่อไปอีกวา่เราจะไม่ฟังเพลงท่ีเราชอบๆ แลว้ก็ท าไดน้ะเขา้พรรษา 3 
เดือน ก็ท  าไดท้ั้ง 3 เดือนท าไดแ้ลว้ป้าก็ลองมาฟังอีกมนัสนุกไหมนะเป็นไงบา้งเหมือนเดิมไหมเรา
ตามอารมณ์เราทนัรึเปล่า” 

 คุณป้านวล 
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“3 เดือนฝึกปฏิบัติก็ เหมือนกันกับเราท่ีเราได้ฝึกปฏิบัติตัวเองได้ฟังธรรมะ 
อ่าท่ีเขม้ขน้ข้ึนในช่วงของการเขา้พรรษาและเราก็ตั้ งจิตท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อท่ีจะก่อให้เกิด 
อ่าความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีของชีวิตเราอะไรง้ีค่ะก็เรียกวา่การตั้งตบะนะคะท่ีผา่นมานะคะท่ีเคย
ตั้งก็คิดวา่อ่าฟังธรรมะใหม้ากข้ึนจะข้ึนท าวตัรเชา้อะไรง้ีค่ะแลว้ก็จะทานอาหารม้ือเดียวใหไ้ดอ่้า 2-3 
วนัต่ออาทิตยท่ี์เคยตั้งนะคะท าไดค้่ะ อ่าบางคร้ังก็ไดเ้กิน50เปอร์เซ็นตน์ะคะบางคร้ังก็ไม่ถึงข้ึนอยูก่บั
เหตุกบัปัจจยัเหมือนกนั” 

 คุณอาน ้า 
“เขา้พรรษาของพวกเราเน่ียลกัษณะก็คือไดเ้วียนธรรมเวียนธรรมสมณะสิกขมาตุ

แต่ละองคก์็ไดพู้ดถึงธรรมะอะไรเง้ียะแลว้ก็ประทบัใจไปอีกแบบหน่ึงซ่ึงมนัฟังธรรม 2 ชัว่โมงมนั
แป๊บเดียวก็หมดเวลาแลว้แต่ละท่านก็จะส่ือสภาวะความรู้สึกของท่านออกมาให้เราได ้ไดรั้บซึมซบั
ธรรมะอะไรพวกเน้ียและตบะธรรมส่วนใหญ่ก็ท าวตัรแต่อยา่งท าไดม้ากก็คือคร่ึงต่อคร่ึงท่ีผา่นมาแต่
มาหลงัๆก็ได้ฝึกตวัเองให้มีอธิศีลอยากอ่านหนังสืออย่าให้หนังสืออ่านยงัเง้ียอาจะพยายามท่ีจะ
ขวนขวายกิจวตัร” 

 คุณอาสารภี 
 

    
 

ภาพท่ี  4.4  การสนทนาธรรมกบันกับวชของชาวอโศก 
 
2.4 การปรับตัวเข้าสู่วถิีชีวติของชุมชน 

ในประเด็นการปรับตวัเขา้สู่วิถีชีวิตของชุมชนน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้ง
ท าการศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนเน่ืองจากการอยู่ร่วมกนัเป็นสังคมหมู่มาก
จึงมีกฎระเบียบและลกัษณะการอยู่ร่วมกัน ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็ได้มีการปฏิบัติตน
เพื่อให้เขา้กบัวิถีชีวิตชุมชนในเร่ืองต่างๆดงัเช่น เร่ิมตั้งแต่การปรับตวัเร่ืองการกินตอ้งรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติเพียงวนัละ 2 ม้ือ การอยูต่อ้งอยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่หรูหราสมถะ การหลบันอนตอ้งต่ืน
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เช้าและนอนตั้งแต่หัวค ่าไม่มีท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่แค่เส่ือผืนหมอนใบ การแต่งกายท่ีตอ้งเรียบง่ายมี
เส้ือผา้แค่พอท่ีจ าเป็นของแต่ละคน  การถอดรองเทา้ เป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ กินนอ้ยใชน้อ้ย ตั้งใจถือ
ศีล 8 การเรียนรู้การต่อสู้กบักิเลสของความรักสวยรักงามเป็นตน้ ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“การปรับตัวก่อนท่ีจะเข้ามาอยู่ในชุมชนน่ีตัวเองได้ฝึกมาอยู่ระดับนึงนะคะ
เพราะวา่วถีิชีวติของเราก็คือเป็นชีวิตท่ีเรียบง่ายอยูแ่ลว้เราไม่เคยใชชี้วติท่ีมนัหรูหราฟุ่มเฟือยมาก่อน
เพราะฉะนั้นก็อ่าเราก็จะท าไดไ้ม่ยากน่ะนะคะไม่วา่จะเป็นกฎระเบียบของท่ีน่ีเขาก็จะตั้งไวว้า่ยงัไง
อ่าใหม่ๆอาจจะมีเร่ืองของการถอดรองเทา้น่ีมนัก็ตอ้งมาฝึกน่ะนะคะทานอาหารมงัสวิรัติท่ีบริสุทธ์ิ 2 
ม้ือซ่ึงอนัน้ีก็ไม่ยากเพราะวา่เราเป็นคนทานน้อยอยู่แลว้นะคะก็เลยไม่ยากแลว้ก็เอ่อละอบายมุขฮ่ะ
ถามวา่อบายมุขปกติเราอยูข่า้งนอกเราอาจจะติดในเร่ืองของการแต่งตวัยงัชอบใส่เส้ือผา้สวยๆงามๆ
มาตรงน้ีเราก็ลดละไดอ่้าบางส่วนแต่ยงัไม่หมดเราก็ยงัเห็นวา่เออเส้ือผา้ตวัน้ีสวยนะบางทีเราไม่ได้
ใส่เองเราก็จะมองมาใหค้นนั้นคนน้ีอยูอ่ะไรยงัง้ีค่ะก็ยงั ยงัมีตวัน้ีอยู”่ 

 คุณอาน ้า 
“อ่าจากภารกิจท่ีมีอยู่เดิมน่ีก็ใช้เวลาปรับตวับอกแล้วว่าเป็นคนท่ีใช้เวลาปรับตวั

นานมาก นานมากนะเพราะว่ายา้ยจากปรางกู่มาอยู่กนัทรลกัษ์เน่ีย 17 ปี ถึงไดม้าเขา้วดั 17 ปีเน่ีย
เน่ืองจากว่าเรามีครอบครัวก็ยงัตอ้งดูแลตอ้งอะไรตรงนั้นอยู่ทีน้ีอ่าเม่ือยา้ยมากนัทรลกัษ์ พาเด็ก
กนัทรลกัษ์มาเขา้ค่ายไม่ใช่รุ่นนั้นรุ่นเดียวแลว้หลงัจากนั้นเราก็พามาหลายรุ่น เด็กตรงน้ีก็กลบัไป
เร่ิมท าโครงงานในขณะท่ีตวัเราเองเราก็ปรับตวัเองดว้ยคือวา่เราท างานอยู่ตรงนั้นมนัไม่พอแลว้ล่ะ
ตรงน้ียงัขาดตอนนั้นท่านยทุธชวนแลว้ชวนอีกคือเรามาสอนเราก็มาสอนท่ีน่ีดว้ยมาสอนท่ีน่ีเป็นครู
อะไรท่ีแบบแบบค่อนขา้งจะแปลกประหลาดมากคือต่ืนมาสอนตี 4 มาสอนท่ีน่ีตี4 น่ะ” 

 คุณบุนนาค 
“กะบ่เถิงปีพรรษานึงน่ีปรับไดค้รับผมเขา้มาปีแรกน่ีผมเขา้มามนักะช่วงวนัวสิาขะ

บูชารู้สึกวา่มนัมาตรงกนักบังานอนัน่ีผมเขา้มาก่อน2วนัเขา้มากะปฏิบติัผมกะวา่เอ๊ผมบ่ไดต้ั้งใจสิมา
ให้มนัถืกวนัเด๊ะแต่มนัมาเองมาถืกช่วงท่ีว่าจะปฏิบติัช่วงท่ีเคร่งข้ึนมาเลยผ่านไปพรรษาหรือว่า6
เดือนผมวา่ผมท าได”้ 

 คุณพอ่ไผ ่
“เราไม่ไดฝึ้กอะไรหรอกเพราะเราฝึกมาแลว้เราไม่ไดห้นกัอะไรเลยกินอดๆอยากๆ

เราเม่ือก่อนกินตั้ง 3 ม้ือแต่เรากินอดอยากๆกวา่น้ีอีกอนัน้ีกิน 2 ม้ือน่ีอ่ิมทุกม้ือเลยเราก็เลยรู้สึกวา่โอ๊ย
ง่ายกวา่อยูข่า้งนอกแลว้ก็ไม่ตอ้งเดือดร้อนเร่ืองวิง่หาเงินทองเพื่อรักษาพยาบาลคนโนน้เจบ็ป่วยหรือ
ญาติพี่น้องคนโน้นคนน้ีอ๊ะเด๋ียวๆก็มาพึ่ งมาพาว่าเงินเรามีเด๋ียวก็มาเอามายืมมาอะไรเราก็ไม่ต้อง
อะไรแลว้ไม่มีเงินเดือนน่ะดีท่ีสุดคือหน่ึงเราจริงใจเรารู้เลยวา่เราจริงใจเพราะเราไม่มีอะไรใหเ้ขาเลย
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ถา้เรามีเงินมีทองหรือมีอะไรมนัมีท่ีพึ่งน่ีคนมาพึ่งเราเราก็ไม่รู้วา่เขาพึ่งเราเพราะเขารักเงินหรือเพราะ
อะไรแต่น่ีไม่ใช่เราไม่มีซกับาทไม่มีใครเราไม่ตอ้งไปกงัวลวิตกเลยวา่มีแต่คนจริงใจกะเราเพราะวา่
หน่ึงเราไม่มีอะไรจะใหเ้ขา” 

 คุณอาดิน 
“ตอนนั้นหลานก็ยงัเล็กอยู่หลานก็มานั่งถอนผมออกมาฮว้ยอิป้าหัวอิป้าขาวแล้ว

เด๊ะวา่ซัน่ห้วยมนัเฒ่าละบอ้งานน่ีแค่ 32 ปีกูเฒ่าล่ะบอ้อาศีลเพชรก็วา่รีบๆมานะอายุเรามนัสั้นนกัไม่
ยาวนะอะไรยงัง้ีมาปฏบติัเอานะก่อนท่ีถา้ปฏิบติัอายุมากไปแลว้จะไม่ไดอ้ะไรนะฮูต้อนนั้นมนัขน
ลุกเลยนะก็จริงค่ะอามุ่งเลยศีล 8 สิกขมาตุเอา๊อ่านในสารอโศก ดอกหญา้มนัน่าสนุกนะไดต่้อสู้กิเลส
ไดเ้รียนรู้ยงัง้ี สิกขมาตุศีล 8 ตอนนั้นสนุกมากเลยนะไม่เครียดมนัยงัไงต่อสู้กบักิเลสมนัมีเพื่อนไง
พวกอ่าเป็นทีมไงปี2541 42 43 44 4ปีพี่นอ้ยเคร่งอยา่งมากอยูก่ระตอ๊บกนั กุฏิกนัไรแบบน้ีแหละ” 

 คุณอาสารภี 
ประเด็นหลกัที3่ : การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ 
การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะนั้นผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งผา่นกระบวนการการเรียนรู้

ตามแบบวถีิชีวิตของชาวอโศก ซ่ึงการเรียนรู้หรือการปฏิบติัธรรมตามแนวทางของชาวอโศกนัน่คือ
การปฏิบติัธรรมแบบลืมตา เรียนรู้สภาวะจิตเจอผสัสะจริง เม่ือใดท่ีตากระทบรูป หูไดย้ิน จมูกได้
กล่ิน และล้ินไดรั้บรสก็ตอ้งฝึกท่ีจะตามจิตตามสภาวะของตนเองให้ทนัไม่ปล่อยจิตให้ไหลไปตาม
สภาวะต่างๆท่ีเขา้มากระทบกบัทวารทั้ง6 อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  นัน่เอง เพื่อท่ีจะได้
เป็นผูมี้สัมมาทิฐิในการด าเนินชีวิตและในการประกอบอาชีพอย่างเกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อ
สังคม ชุมชนและประเทศชาติโดยมีประเด็นย่อยเก่ียวกับ การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ
แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) การบ าเพญ็ธรรม (2)การบ าเพญ็คุณ 

3.1 การบ าเพ็ญธรรม การเรียนรู้ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตามแบบชาวชุมชนศีรษะอโศก
นั้นไม่ไดมุ้่งเนน้แต่เฉพาะเร่ืองงานภายนอกหากแต่ใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้ทางดา้นจิตใจซ่ึงถือ
เป็นประเด็นหลกัท่ีส าคญัอนัดบัหน่ึงเลยก็ว่าได้ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะตอ้งผ่านการเรียนรู้เร่ืองของ 
การถือศีลปฏิบติัธรรมตรวจดูตวัตนของตนเองว่ามีศีลขอ้ใดท่ีตนยงัผิดพลาด ด่างพร้อย (การไม่
ตั้งใจท าหากแต่บงัเอิญพลาด) อยูบ่า้งและพยายามปรับปรุงแกไ้ขตนเองให้ศีลเต็มข้ึนมาดงัปรัชญา
การศึกษาส าหรับนิสิตวิชาลยับรรดาบณัฑิตบุญนิยมซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลก็เป็นนิสิตอยู่ด้วยว่า “ศีลเต็ม  
เขม้งาน สืบสานวชิชา”ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลบางรายอาจไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองค่านิยมความเช่ือบาปบุญคุณ
โทษมาจากครอบครัวบ้างหากแต่ก็ไม่ไดลึ้กซ้ึงเหมือนการมาลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองท่ีชุมชน
ศีรษะอโศกน้ีซ่ึงการบ าเพญ็ธรรมน้ี ประกอบไปดว้ย 3 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี (1) การถือศีล5 (2) การละ
อบายมุข (3)การรับประทานอาหารมงัสวรัิติ 



75 

3.1.1 การถอืศีล 5 
ในประเด็นการถือศีล5 นั้นถือวา่เป็นหวัใจหลกัของการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ

แบบอาริยะของชาวอโศกเลยก็ว่าไดเ้พราะศีล 5 คือตวัช้ีวดัคุณธรรมจริยธรรมของคนและตวัผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัก็ได้มีประสบการณ์การต่อสู้ฝึกฝืนในเร่ืองการถือศีล5มาบา้งเม่ือก่อนท่ีจะเขา้มาเป็น
สมาชิกชาวชุมชนศีรษะอโศกแต่ไม่ไดล้งลึกในรายละเอียดของการถือศีลเท่าใดนกัเพียงแต่พอเขา้ใจ
บา้งเท่านั้นเองแต่เม่ือกา้วเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนแลว้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัต่างตอ้งลงมือปฏิบติัเร่ืองของ
การถือศีล 5 อยา่งจริงจงั โดยมีรายละเอียดศีลขอ้ต่างๆท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกักล่าวถึงดงัน้ี 

1) ศีลข้อท่ี1 คือการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเวน้ขาดจากการฆ่าทั้งหลายทั้งเจตนา
และไม่เจตนา ไม่ท าร้ายท าลายหรือเบียดเบียนจิตใจและร่างกายของผูอ่ื้นหรือแมก้ระทัง่ตวัเองรวม
ไปถึงการเวน้ขาดจากการรับประทานอาหารท่ีปรุงแต่งจากเน้ือสัตวทุ์กชนิดเกิดจิตเมตตาต่อเพื่อน
มนุษยแ์ละเหล่าสรรพสัตวท์ั้งหลายแต่ก็ยงัมีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายล าบากในการปฏิบติัศีลขอ้น้ีหากแต่
ถือเป็นเร่ืองสุดวสิัยไม่ไดเ้จตนาจะกระท าผิดแต่อยา่งใดและเม่ือตั้งใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงัก็ท  าให้
ผูใ้หข้อ้มูลมีสติรู้เท่าทนัท่ีจะไม่พลั้งเผลอท าผดิอีก ดงัประโยคท่ีวา่ 

“กะยากแหน่อยู่ไปเฮ็ดฮั้วเฮ็ดสวนจัง่ซ่ีลางเท่ือกะสับข้ีไก่เดือน ลางเท่ือ
มดกดักะฆ่ามด เฮด็ยากอยูด่อกขอ้ 1 มานัง่จัง่ส่ียงุกดักะตีกะปรับโตโดนโอย๊เฮ็ดไดซ้า้โตน่ีล าบากกัว่
หมู่…เออ้ดีข้ึนแหน่อยูฮู่ท้นัหลายข้ึนน าลางเท่ือกะบ่ไดต้บบ่ไดตี้ดอกไล่เอาปัดไปซ่ือๆ” 

“ก็ยากอยูซ่กัหน่อยไปท างานในสวนอยา่งน้ีบางทีก็สับโดนไส้เดือน บาง
ทีมดกดัก็ฆ่ามดท ายากอยู่นะขอ้1 มานัง่อย่างเน้ียยุงกดัก็ตี ปรับตวัอยู่นานท าไดช้้าอยู่ยากท่ีสุด แต่
ตอนน้ีก็ดีข้ึนรู้เท่าทนัมากข้ึนบางทีก็ไม่ไดต้บไม่ไดตี้นะไล่เอาปัดออกไป” 

 คุณยายฟ้า 
“เราไม่กินเน้ือสัตวเ์ร่ืองฆ่าสัตวเ์ราไม่ตอ้งเลยวา่เราไม่ฆ่าอยูแ่ลว้แต่หน่ึง

ไม่กินเน้ือสัตวไ์ม่หิวโหยไม่มีอะไรหรือไม่คิดอยากจะโกรธเกลียดสัตวอ์ะไรง้ีคือเฉยๆไปเลยกะ
สัตวรู้์สึกสงสารไปอีกเห็นคนเห็นหมูหมากาไก่ถูกท าร้ายร่างกายเน่ียเราจะรู้สึกวา่มนัฮูม้นัไม่ถูกตอ้ง
นะแต่คนอ่ืนเขาอยู่ขา้งนอกน่ีเราตีหัวหมาด่าแม่เจ็กไดต้ลอดคือเตะไดเ้ดินๆมนัไม่ไดท้  าไรเลยเราเ 
ตะเปร้ียงเลยแต่น่ีมนัไม่ใช่จิตเรามนัไม่ใช่เลยเราเห็นสัตวเ์ห็นไรมนัเหมือนาส่ิงมีชีวิตมนัมีค่าทุกส่ิง
เลยรู้สึกวา่เขาอ่ือเขาเป็นสัตวน่ี์เขาก็น่าจะไม่ใช่วา่เป็นสัตวแ์ลว้ไม่ใช่โลกเดียวกนัคือตอ้งอยูร่่วมกนั
ให้ไดท้ั้งสัตวก์็รู้สึกวา่ตวัเราจิตวิญญาณเราผิดเราเปล่ียนไปแลว้เรารู้สึกเราให้คุณค่าทุกอยา่งเลยกบั
ทุกๆส่ิง” 

 คุณอาดิน 
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“กะคือการบ่เบียดเบียนตวัเองและผูอ่ื้นรวมทั้งสัตวน์ าน่ะค่ะคือวา่สัตวน่ี์
กะเป็นเฮาบ่กินเน้ือสัตว ์เฮากะบ่เบียดเบียนสัตวแ์มแ้ต่โตเฮาเองกะเป็นการเบียดเบียนกะคือการผิด
ศีลขอ้ 1 คือกนั เบียดเบียนโตเองจนเกินไป(หวัเราะ) กะผดิศีลคือกนัน่ะค่ะ” 

“ก็คือการไม่เบียดเบียนตวัเองและผูอ่ื้นรวมทั้งสัตวด์ว้ยน่ะค่ะคือวา่สัตวน่ี์
ก็เป็นเราไม่กินเน้ือสัตวเ์ราก็ไม่เบียดเบียนสัตวแ์มแ้ต่ตวัเราเองก็เป็นการเบียดเบียนก็คือผิดศีลขอ้1 
เหมือนกนั เบียดเบียนตวัเองจนเกินไป(หวัเราะ) ก็ผดิศีลเหมือนกนัน่ะค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“ในเร่ืองของการฆ่าสัตวใ์ช่ไหมคะปกติโดยชีวิตของเราก็คือเราไม่ชอบ

การฆ่าสัตวอ์ยูแ่ลว้ตั้งแต่เด็กๆมาแลว้ก็เหมือนวา่เราไดถู้กปลูกฝังมามาจากครอบครัวของเราโดยมี
คุณพ่อคุณแม่ท่ีจะสั่งสอนอบรมเราในดา้นน้ีอยู่แล้วเพราะฉะนั้นศีลขอ้1 ก็จะไม่ยากอ่าอาจจะถ้า
เบียดเบียนในเร่ืองของลึกลงไปน่ะนะคะมนัก็อาจจะมีเบียดเบียนตวัเราบา้งเราจะคิดถึงคนอ่ืนเป็น
อนัดบัแรกถา้เกิดอะไรข้ึนเง้ียเราวา่เรพอสู้ไดเ้ราก็จะเบียดเบียนตนเองก่อนโดยท่ีจะพยายามนึกถึง
ผูอ่ื้นน่ะฮ่ะไม่ว่าเร่ืองอะไรก็ตามเวลาท างานบางทีเราก็เบียดเบียนตนเองในการนอนดึกๆอะไร
เง้ียะฮ่ะท าใหม้นัเสร็จๆมนัจะไดไ้ม่คัง่คา้งอะไรเง้ียะ” 

 คุณอาน ้า 
“ก็คือห้ามฆ่าสัตว์ แต่ว่าถ้ามาอยู่ในชุมชนเรา มัน มันยิ่งกว่านั้ นคือ

นอกจากจะไม่ฆ่าสัตวใ์หญ่ สัตวเ์ล็ก ยุง มด ยงัห้ามฆ่าเลย ยุงก็ห้ามตบ มดก็ห้ามเหยียบห้ามอะไร
พวกเน้ียะ เพราฉะนั้นมันลึกลงไปถึงขั้นท่ีว่าแม้กระทัง่โดยตั้ งใจหรือไม่ตั้ งใจก็พยายามเล่ียง 
เพราะฉะนั้นกรณีของการกินเน้ือสัตวม์นัยงัอยูใ่นศีลขอ้ 1 เลย คือเราไม่ไดฆ่้าแต่ถา้เรากินอยูมี่คนฆ่า
มาให้กินเท่ากบัเรามีส่วนร่วมในการฆ่าเพราะฉะนั้นท่ีน่ีจึงลงลึกถึงขั้นนั้นถึงขั้นตอ้งทานมงัสวิรัติ
นอกเหนือไปจากไม่ใช่ฆ่าสัตวธ์รรมดานัน่คือศีลขอ้1 ท่ีน่ีท่ีเราปฏิบติักนัอยู”่ 

 คุณบุนนาค 
“กะบ่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตแล้วกะเบ่ิงไปลางเท่ือมนัอาจสิปัดพู่นปัดพี้มนักะ

ตายแหน่กะไปเช็คเอาน่ะเช็คศีลเอาเน้ือกะบ่กินอยูแ่ลว้เออ้” 
“ก็ไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตแลว้ก็ดูไปบางทีมนัอาจจะปัดนู่นปัดน่ีถูกมนัก็ตาย

บา้งก็ไปเช็คเอาน่ะเช็คศีลเอาเน้ือก็ไม่ไดกิ้นอยูแ่ลว้นะ” 
 คุณยายฟ้า 
สรุปได้ว่าผู ้ให้ข้อมูลหลักมีความเข้าใจและการส ารวมสังวรระวัง 

ในการปฏิบติัศีลขอ้1 ตามแนวทางของชุมชนศีรษะอโศกท่ีมีขอ้ห้ามเวน้ขาดจาการฆ่าสัตวน์อ้ยใหญ่ 
การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นหรือแมแ้ต่การรับประทานอาหารเน้ือสัตวด์ว้ยแมอ้าจมีขอ้ผิดพลาด
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จากการท างานบา้งผูใ้ห้ขอ้มูลก็จะไปตรวจศีลกบันกับวชของชาวอโศกถึงสาเหตุการผิดพลาดด่าง
พร้อยในศีลขอ้1 

2) ศีลข้อ 2 คือการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพึงเวน้ขาดจากการลกัเล็กขโมยน้อย 
หยิบฉวยของผูอ่ื้นมาเป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือแมก้ระทัง่โลภอยากได้ของผูอ่ื้นมา
ครอบครองก็ถือวา่เป็นการละเมิดศีลขอ้น้ีเช่นกนัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนมากปฏิบติัศีลขอ้น้ีไดโ้ดยไม่
ยากล าบากเพราะไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองหา้มลกัเล็กขโมยนอ้ยมาจากครอบครัวอยูแ่ลว้ ดงัประโยค
ท่ีวา่ 

“อทินนาทาน คือ ห้ามลกัทรัพยจ์ริงแลว้ไม่ใช่แค่การลกัทรัพยคื์อถา้ขา้ง
นอกก็เอาแค่พื้นๆ ห้ามฆ่าสัตวห์้ามลกัทรัพย ์แต่แมก้ระทัง่ของท่ีไม่มีเจา้ของท่ีไม่มีใครครอบครอง
อ่ะเราก็ไปหยิบฉวยติดมือมาโดย โดย โดยไม่ไดบ้อกกล่าวก็ไม่ไดอ้ยา่งเช่นมาเห็นของท่ีวางอยู่บน
ศาลาไม่รู้วา่ของใครแต่วา่เฮย้เราใชป้ระโยชน์ไดเ้ราเอามาใชเ้ลยก็ไม่ไดเ้พราะฉะนั้นท่ีน่ีศีลขอ้ท่ี2 ก็
ลงลึกไปถึงการไม่หยบิฉวยเหมือนกบัท่ีไม่วสิาสะหยบิของคนนั้นคนน้ีอยา่งน้ี” 

 คุณบุนนาค 
“มันกะเก่ียวกะคือเฮาบ่ข้ีโลภเฮากะบ่อยากไปลักไปขโมยของผุอ่ืน

โดยเฉพาะค าวา่วิสาสะแต่ก่อนเฮาบ่ค่อยเขา้ใจค าวา่สิสาสะเน่าะมนักะเป็นการท่ีวา่ผิดศีลคือกนั ลกั
โดยท่ีวา่เอาของของเขาท่ีวา่เจา้ของเขาบ่อนุญาตอนัน่ีกะคือการผดิศีลขอ้2” 

“มันก็ เ ก่ียวก็คือเราไม่ข้ีโลภเราก็ไม่อยากไปลักไปขโมยของผู ้อ่ืน
โดยเฉพาะค าว่าวิสาสะแต่ก่อนเราไม่ค่อยเขา้ใจค าว่าสิสาสะเน่าะมนัเป็นการว่าผิดศีลเหมือนกนั 
ขโมยโดยท่ีวา่เจา้ของเขาไม่อนุญาตอยา่งน้ีก็คือการผิดศีลขอ้ 2” 

 คุณยายพิกุล 
“กะลกัขโมยกะบ่มีแลว้เฮากะทานนา้บาดน่ียาย ยายจ าไวจ้ัง่ซ่ียายจ าไวว้า่

บ่ฮูห้นงัสือกะซ่างเถ่าะพ่อใหญ่ข่อยสิเฮ็ดจัง่ซ่ีข่อยวา่สิเฮ็ดแบบวา่พ่อท่านวา่เป็นคนเวา้ง่ายสอนง่าย
เป็นคนบ่ด้ือเออ้แลว้กะเป็นคนบ่วา่ผใุด๋เฮด็งานมีอนัใด๋เฮ็ด เฮด็ไปเฮาบ่ตอ้งขาดยายเอาโตน่ีใส่ใจเอา
แต่บาลีบาหยงับ่ฮูด้อก” 

“ก็ลักขโมยก็ไม่มีแล้วเราก็ท าทานนะเพราะว่ายายจ าไว้ว่ายายไม่รู้
หนงัสือก็ช่างเหอะ ตาฉันจะท าแบบน้ีท าแบบว่าพ่อท่านว่าเป็นคนคนวา่ง่ายสอนง่ายไม่ด้ือใช่แลว้
เป็นคนไม่วา่ใครก่อนงานอะไรมีก็ท าไปไม่ขาดยายตั้งใจท าตวัน้ีล่ะภาษาบาลีอะไรไม่รู้หรอก” 

 คุณยายฟ้า 
“ อ๋อศีลขอ้2 อทินนาทานเพิ่นบ่ให้ลกัของผุอ่ืนขัน่เจา้ของเขาบ่อนุญาต

นัน่น่ะป้ากะสิคือกนัล่ะโตละเอียดนัน่บ่ให้ลกัแมแ้ต่วา่ของน่ีน่ะถา้เฮาไปขอแลว้เขาบ่ไห่เฮากะบ่เอา
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ป้ากะสิบ่เอามนัเป็นศีลของเธอประการหน่ึงตอนนั้นป้ากะบ่ฮูด้อกแต่ถ้าขอแล้วเพิ่นบ่ให้กะบ่เอา
บอกแค่นั้นเพราะวา่สิฮูใ้นใจเจา้ของวา่เออ้บุญเฮายงับ่เถิงเฮาท าบุญยงับ่ทนัไดห้ลายทานเฮายงับ่ทนั
ครบเฮากะเลยบ่ทนัไดค้รบบ่เคยเสียใจกะเพิ่น” 

“อ๋อศีลข้อ2 อทินนาทานเขาไม่ให้ลักขโมยของผูอ่ื้นถ้าเจ้าของเขาไม่
อนุญาตนัน่นะป้าก็เหมือนกนัล่ะตวัละเอียดนั่นไม่ให้ขโมยแมแ้ต่ว่าของน่ีนะถ้าเราไปขอแล้วเรา
ไม่ให้ก็ไม่เอาป้าก็จะไม่เอามนัเป็นศีลของเธอประการหน่ึงตอนนั้นป้าก็ไม่รู้หรอกแต่ถา้ขอแลว้เขา
ไม่ให้ป้าก็ไม่เอาบอกแค่นั้นเพราะวา่จะรู้ในใจตวัเองวา่เออ้บุญเรายงัไม่ถึงเราท าบุญไวย้งัไม่มากพอ
ยงัไม่ไดท้  าทานใหค้รบเราก็เลยไม่ไดค้รบก็ไม่เคยเสียใจกะเขา” 

 คุณป้านวล 
“ก็ได้ฝึกมาตั้งแต่เด็กเพราะว่าพ่อสอนมาอะไรยงัง้ีค่ะก็เป็นคนซ่ือสัตย์

สุจริตอะไรยงัง้ีไม่หยิบฉวยไม่อะไรยงัง้ีวิสาสะก็มีบา้งอยูน่ะไอ่ของเล็กของน้อยผกัเผิกอะไรพวก
น้ีน่ะค่ะก็ก็เคยอยูแ่ต่วา่ของมีค่าอะไรของคนอ่ืนไม่มีไม่เอาเอามาเราก็ทุกขเ์ราน่ะค่ะ” 

 คุณอาสารภี 
สรุปได้ว่าการปฏิบติัเร่ืองศีลข้อ2 ของผูใ้ห้ข้อมูลหลักนั้นไม่ได้มีการ

ละเมิดหรือแมแ้ต่การวิสาสะเพราะโดยพื้นฐานนิสัยของแต่ละคนค่อนขา้งถูกฝึกมาดีในเร่ืองน้ี
นอกจากไม่ตอ้งการของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองแลว้ยงัมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเจือจานท าทานเพิ่มข้ึนอีกดว้ย
ถือเป็นการกา้วเขา้สู่การเรียนรู้สัมมาอาชีพแบบอาริยะขอ้หน่ึงเลยทีเดียว 

3) ศีลข้อ 3 ในส่วนของการปฏิบติัเร่ืองศีลขอ้ 3 ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันั้นคือ
การเวน้ขาดจากการล่วงละเมิด ผิดลูกผิดเมียผูอ่ื้น และในชุมชนศีรษะอโศกลงรายละเอียดลึกลงไป
อีกคือการห้ามมิให้ชาย หญิงถูกเน้ือตอ้งตวักนัหากไม่ใช่คู่สามีภรรยากนั ในประเด็นน้ีผูใ้ห้ขอ้มูล
ส่วนมากผา่นการมีครอบครัวมาทั้งนั้นหากแต่ก็มิไดป้ระพฤติละเมิดในขอ้ห้ามยงัมัน่คงและซ่ือสัตย์
ในคู่ของตนเองอาจมีบา้งท่ีมีการเผลอใจแต่ก็ไม่ไดแ้ช่อยูใ่นอารมณ์นั้นนานนกัชกัใจกลบัไดท้นัและ
ในบางรายท่ีเติบโตมาในสภาพครอบครัวท่ีไม่อบอุ่นจึงแสวงหาส่ิงท่ีเรียกว่าความรักมาเติมเต็ม
ชดเชยในส่ิงท่ีตนคิดว่าขาดหายไปช่วงวยัเด็กและในผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายก็ประพฤติตนเป็นคนโสด
เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งทุกขใ์นการมีครอบครัว และในบางรายไฟแรงถึงขั้นถือศีล 8 เพื่อมุ่งเอานิพพาน ดงั
ประโยคท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงต่อไปน้ีวา่ 

“สมยัก่อนมนัถูกปล่อยนะคือเราเป็นคนท่ีถูกปล่อยมาแต่เด็กเรารู้สึกว่า
เราขาดครอบครัวเราไม่มีเราก็เลยไปสรรหาแบบตอ้งหาคนมามาเฉยๆน่ะคือมนัชดเชยเฉยๆความรัก
มนัไม่มีความรักแต่พอมนัไปสัมผสัปุ๊บมนัเหมือนจะติดน่ะมนั มนัเปล่ียนไงพอวยัรุ่ยเราก็เลยเพื่อน
เยอะเราก็เลยมีคนรักเยอะ เยอะรักเยอะไปหมดพอมารู้ตวัอีกทีก็อ๋อเราติดติดมนัน่ีหวา่ติดกามน่ีหวา่
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ติดอะไรยงัเง้ียเราก็เลยมาลดแต่เรารู้ทนัทีเลยวา่เห็นคนสวยยงังั้นเห็นคนสวยยงัง้ีมนัรู้เลยรสชาติยงัง้ี
แต่ทีน้ีพอมาอยูท่ี่น่ีอนัน้ีมนัไม่ใช่เราก็เอาออกละเราตอ้งเอามนัออกสวย สวยเราก็เห้ยอะไรยงัง้ีตอ้ง
หาหาอะไรมาท าให้เราคล่ีคลายไดต้อ้งแกปั้ญหาให้ไดต้อนน้ีมนัก็เลยเห็นคนอ่ืนสวยก็ธรรมดา ข้ี
เหร่ก็ธรรมดาคนสวยคนไรก็เหมือนกนัแหละมนัอยูต่รงไหนมนัอยูท่ี่จิตใจงดงามอะไรเง้ียถา้เราจะ
เคารพถา้เราจะรักใครเอาจิตใจท่ีงดงามท่ีดีๆท่ีอะไรก่อนไม่เอาความสวยความอะไรมามาเป็นตวันัน่
แหละมนัก็จะเหลือแต่คุณงามความดีตอนน้ีเรานบัถือคนดว้ยคุณงามความดีกามมนัก็ลดลงมนัไม่
มากหรอกถึงมีมากแค่ไหนก็เออ้เวลากินน่ะมนัก็เหมือน เหมือนกินแค่อ่ิมน่ะคืออยา่งเรามีตอ้งการ
คนสวยมากแค่ไหนเอา๊มนัก็กินแค่อ่ิมเหมือนกนัน่ีคนข้ีเหร่มนัก็กินแค่อ่ิมเหมือนกนัอะไรเง้ียะ” 

 คุณอาดิน 
“แรกๆก็ไฟแรงนะอยากตดักิเลสอยากจะเอานิพพานตอนแรกๆน่ะศีล 8 

แต่เราก็ไดฝึ้กแบบฝึกความเคร่งมาละกะมาหา 5 อะไรง้ีค่ะมนัก็ไดเ้ห็นฐานจิตเราถามวา่ ณ ตอนน้ี
มนัตกต ่าไหมมนัก็ไม่ถึงกบัตกต ่าเน่าะส่วนท่ีไดม้นัก็ไดส่้วนตวัไหนท่ีเราตอ้งสลดัคืนไปดูแลพ่อไป
เช่ือมกบัสังคมเง้ียมนัก็เป็นอีกแบบนึงท่ีเราได้เรียนรู้ภายในใจของเราแล้วก็มาสู่สังคมแมแ้ต่งาน
ระดับประเทศยงัเง้ียอย่างพวกเราลงส.ส.ลงพื้นท่ีอะไรง้ีอาก็ถูกผสัสะอะไรท่ีว่ามีสมณะก ากับ 
ตอนเยน็ก็มาสรุปอ่าท่ีบา้นนายพลอะไรของสารคามพนัธมิตรง้ีค่ะเราก็ไดร้อบแลว้ทีน้ีมนัก็ไดฝึ้ก
ตรงนั้น” 

 คุณอาสารภี 
“ให้มีผวัเดียวเมียเดียวบ่ไปยุ่งเก่ียวกบัลูกผุอ่ืน เมียผุอ่ืน แมแ้ต่เป็นบ่าว

เป็นสาวกะคือกนัขัน่ไปผิดลูกเพิ่นโดยพ่อแม่เพิ่นบ่อนุญาตเฮาบ่ทนัเพราะวา่ตามประเพณีเฮากะตอ้ง
ท าตามประเพณีแม่นบ่นัน่กะคือการผดิศีลขอ้3 คือกนัค่ะ” 

“ให้มีผวัเดียวเมียเดียวไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัลูกคนอ่ืน เมียคนอ่ืน แมแ้ต่เป็น
หนุ่มเป็นสาวก็เหมือนกนัถา้ไปผิดลูกเขาโดยท่ีพอ่แม่ไม่อนุญาตเราไม่ท าตามประเพณีก็ตอ้งท าตาม
ประเพณีใช่ไหมนัน่ก็คือการท าผดิศีลขอ้ 3 เหมือนกนัค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“ห้ามประพฤติผิดในกาม ขา้งนอกก็คงเอาแค่ว่าไม่ล่วงเกินล่วงละเมิด

ทางเพศกบัลูกเขาเมียใครแต่ท่ีน่ีมนัน่าจะลงลึกถึงขั้นท่ีวา่แมก้ระทัง่แค่จีบก็ยงัน่าจะอยูใ่นขอ้ห้ามให้
สังวรณ์อยูด่ว้ย ใช่ ใช่ ให้ระวงัอะไรพวกน้ี นัน่ นัน่คือศีลของท่ีน่ีเป็นการป้องกนัเราเรียกวา่ป้องกนั
ไม่ใช่แกไ้ขเลยอะเป็นการป้องกนัไปดว้ย” 

 คุณบุนนาค 
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“เฮาเขา้ใจวา่การมีคู่นัน่มนักะเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีคนอยากมีบา้นมีเฮือน
มีคู่มีลูกเออ้มีครอบครัวมีความสุขแต่ป้ากะเป็นปุถุชนคือกนัอยากมีคือเขามีนัน่ล่ะแต่บาดน่ีมาคิดเฮา
ไดอ่้านหนงัสือไดฟั้งธรรมอยูบ่่อยๆเอากะวา่อยา่อยา่เลยพรากตวัเราออกมาดีกวา่กะจ าไดท่ี้วา่อดขา้ว
ดอกนะเจา้ชีวาวายไม่ตายดอกเพราะอดเสน่ห์หาป้ากะเลยเอาโตน่ีดึงออกมากะเลยอยูเ่ป็นโสด” 

“เราเขา้ใจวา่การมีคู่นัน่มนัก็เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีคนอยากมีบา้นมีเรือนมี
คู่มีลูกเออ้มีครอบครัวมีความสุขแต่ป้าก็เป็นปุชนเหมือนกนัอยากมีเหมือนเขานัน่ล่ะแต่ทีน้ีมาคิดเรา
ไดอ่้านหนงัสือไดฟั้งธรรมอยูบ่่อยๆเอาก็ว่าอยา่เลยพรากตวัเราออกมาดีกวา่ก็จ  าไดท่ี้วา่อดขา้วดอก
เจา้ชีวาวายไม่ตายดอกเพระอดเสน่ห์หาป้าก็เลยใชต้วัน้ีแหละดึงออกมาจึงอยูเ่ป็นโสด” 

 คุณป้านวล 
4) ศีลข้อ 4 ในส่วนของการปฏิบติัศีลขอ้ 4 ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัน้ี จะตอ้งเวน้

ขาดเร่ืองของการพูดค าหยาบ ค าเท็จ โกหกหลอกลวง เพอ้เจอ้ ส่อเสียด หรือแมก้ระทัง่พูดยุแยง
ตะแคงร่ัวน าความขา้งหน่ึงไปบอกอีกฝ่ายหน่ึงเป็นต้นซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายท าได้อยากท่ีสุดใน
บรรดาศีลทั้ง 5 ขอ้ แต่ในบางรายท่ีไดผ้า่นการฝึกฝนมาและเป็นคนไม่ช่างพูดเท่าไหร่นกัก็ไม่ถือเป็น
เร่ืองยากล าบากแต่อยา่งใด ดงัประโยคเหล่าน้ีท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงวา่ 

“โอวข้อ4น่ียากหลายในการปฏิบัติธรรมถือว่าข้อ 4 เป็นข้อท่ีล าบาก
ส าหรับเจา้ของหรือวา่หลายๆคนท่ีฟังเวลาไปตรวจศีลน่ะ” 

“โอวขอ้ 4 น่ียากมากในการปฏิบติัธรรมถือวา่ขอ้4เป็นขอ้ท่ีล าบกส าหรับ
ตวัเองหรือวา่หลายๆคนท่ีฟังเวลาไปตรวจศีลน่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“ก็คือเร่ืองของการพูดปด ขา้งนอกเขาคงไม่โกหกแค่นั้นก็จบแต่ว่าเรา

ไม่ใช่แมก้ระทัง่เร่ืองของการพูดส่อเสียด พดูใหเ้กิดการแตกร้าว พดูแบบไม่ส ารวม พดูค าหยาบก็ยงั
อยู่ในศีลขอ้น้ีเลย พูดเพอ้เจอ้ พูดท่ีไม่มีสาระก็ไม่ไดอี้กเพราะฉะนั้นศีลของเราลง ลง ลงไปลึกถึง
ตรงน้ีซ่ึงในบรรดาทั้ง 4 ซา้ 5 ขอ้เน่ีย ผมคิดวา่ขอ้เน้ียะน่าจะยากพอสมควรคือบางทีเราติดมาจากขา้ง
นอก แลว้มนัมนัเผลอไงมนัก็เท่ากบัไม่ส ารวมระวงัมนัเป็นอะไรท่ีท่ีพลาดไดง่้าย” 

 คุณบุนนาค 
“อยูน่ี่เขากะบ่ใหเ้วา้กนักนัหลายนอ้ เวา้กนักะเวา้แต่ความจริงเวา้แต่เน้ือๆ

บ่มีน ้าอยา่งอ่ืนบ่ตอ้งมาชกัชวนอิหยงับ่ยากเฮากะแห่งคนเวา้น่อย” 
“อยู่น่ีเขาก็ไม่ให้พูดอะไรมากพูดกนัเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นความจริงพูดแต่

เน้ือหาไม่มีน ้ามาปนเท่าไหร่ชกัชวนอะไรไม่ยากเรายิง่เป็นคนไม่ค่อยพดู” 
 คุณพอ่ไผ ่
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“บ่ยากน่ะม่ือนัน่เขาจนฮูจ้ริตเฮาเออ้เฮากะเลยมาผอ่นสั้นผอ่นยาวเออ้คน
น่ีควรเวา้บ่ควรเวา้เฮากะบ่เวา้กะประมาณเอานัน่น่ะ บ่เสียมเห้ียนกะพูดดว้ยการยืดหยุน่เออ้จัง่ซ่ีเดอ้
วา่ซัน่” 

“ไม่ยากนะวนันั้นเขาจนรู้จริตเราเออ้เราก็เลยมาผ่อนสั้นผ่อนยาวเออ้คน
น้ีควรพดูไม่ควรพดูพดูก็ประมาณเอานัน่นะไม่พดูท าร้ายจิตใจก็พดูดว้ยการยดืหยุน่เออ้ยงัง้ีนะ” 

 คุณป้านวล 
“ในเร่ืองของ ขอ้ 4 ถา้ถามวา่ยากไหมบางทีน่ะยากพอสมควรในเร่ืองของ

การท่ีคือถา้เราจะเอาละเอียดลงไปบางทีเราโกหกเขาเรียกโกหกสีขาวโกหกไม่เจตนาอยา่งเราบอก
เด็กบอกคนแก่ยงัง้ีค่ะบางทีเราก็เอ่อมนั มนัไม่ซ่ือนะตรงน้ีแต่ถามวา่จะโกหกเพื่อเอาประโยชน์เขา้
ตวัเองน่ะไม่มีก็มีแต่วา่หากบอกง้ีง้ีท่ีมนัเป็นลกัษณะเหมือนเป็นการหลอกเด็กเหมือนกนั” 

 คุณอาน ้า 
5) ศีลข้อ 5 ในประเด็นของการปฏิบติัศีลขอ้ 4 ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกันั้นตอ้ง

เวน้ขาดจากเคร่ืองด่ืมของมึนเมาทั้งหลาย บุหร่ี การพนนั หวย ไพ่ ไฮโล ส่ิงเสพยติ์ดทั้งหลายหรือ
แมแ้ต่การหลงติดในรสอาหารหรือการทานนอกม้ือท่ีชุมชนก าหนดแต่ประเด็นเร่ืองของการติด
อบายมุขท่ีหยาบๆหรือของมึนเมาต่างๆจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเม่ือเขา้มาอยู่เป็นสมาชิก
ชุมชนแลว้ก็สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนไดเ้ช่นประโยคเหล่าน้ีท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงวา่ 

“คือเฮาศีลขอ้5 น่ีเฮาบ่ บ่อ่า บ่ติดส่ิงเสพยติ์ดรวมถึงว่าเอ่อการเล่นการ
พนนัหยงัน่ีกะเป็นส่ิงเสพยติ์ดกินเหลา้เมายาน่ีกะส่ิงเสพยติ์ด เค้ียวหมากกะเป็นส่ิงเสพยติ์ด กินกาแฟ
กะเป็นส่ิงเสพยติ์ด อนัน่ีกะเอาหยาบๆซ ่าน่ีกะถือวา่ผดิศีลอยูค่่ะ” 

คือเราศีลข้อ 5 น่ีเราไม่ไม่อ่าไม่ติดส่ิงเสพยติ์ดรวามถึงว่าเอ่อเล่นการ
พนนัอะไรน่ีก็เป็นส่ิงเสพยติ์ดกินเหลา้เมายาน่ีก็เสพยติ์ด เค้ียวหมากก็เป็นส่ิงเสพยติ์ด กินกาแฟก็เป็น
ส่ิงเสพยติ์ด เหล่าน้ีก็เอาหยาบๆเท่าน้ีก็ถือวา่ผดิอยูค่่ะ 

 คุณยายพิกุล 
“ในเร่ืองของการเสพติดมึนเมาต่างๆก็นอ้ยมากค่ะเพราะวา่เร่ืองพวกน้ีเรา

ไม่ติดเราไม่ชอบน่ะนะคะเคยๆไปสัมผสัในเร่ืองของการอ่ืนๆด่ืมเบียร์ด่ืมสุราอะไรยงัเง้ียะฮ่ะแต่เรา
พอเราสัมผสัเราลองแลว้เราคิดวา่มนัไม่ใช่วถีิเราเราก็ไม่เอาอีกอาจจะมีเร่ืองการฟังเพลงเพราะบา้งยงั
เคล้ิมๆยงัสนุกอยูม่นัก็มีอยูค่่ะ” 

 คุณอาน ้า 
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“ห้ามด่ืมสุราขา้งนอกก็ว่าแค่ของมึนเมา แต่ของเราไม่ใช่แค่ของมึนเมา
ไอพ้วกท่ีเมาทางจิตวิญญาณก็ยงัใช่ ฮ่า ฮ่า ฮ่า เพราะฉะนั้นกรณีขอ้ท่ี 5 น่ี มนัรวมเขา้ไปถึงอะไรล่ะ
อบายมุขดว้ยก็คือจริงๆแลว้พวกการละเล่นอะไรพวกเน้ียก็จะอยูต่รงน้ีดว้ย” 

 คุณบุนนาค 
“หยาบๆก็พวกหวยโบกไพ ่หวยโบกไพ ่ไฮโลเหลา้อะไรพวกน้ีแหละตดั

ไปเลยค่ะ” 
 คุณอาสารภี 
“เร่ืองเหลา้บุหร่ีอะไรเราก็ไม่มี แต่ว่ากินจุบกินจิบน่ีแหละเราไม่มีเวลา

อยา่งท่ีเราบอกนัน่แหละเราก็ไดเ้วลาอยากกินอะไรเราก็ไม่ไดกิ้นหรอกแต่เวลามนัมีจะกินเราก็กิน
เลยอะไรอยา่งเน้ียะมีให้กินก็กินตอนท่ีมนัมีน่ีแหละแต่ตอนท่ีมนัไม่มีก็อยา่ไปหามนัไปหามากินไป
เสียเงินไปเสียทองไม่เอาเราใชจ้งัหวะเอาเลือกจงัหวะในการกินคือมนัมีใหกิ้นเราก็กินเน่ียอะไรยงัน้ี
ยะถา้ไม่มีรอมนั” 

 คุณอาดิน 
“น่ีกะยงัเพลินอยูก่บัอัน่น่ีเพลงน าหยงัไปอยูล่างเท่ือกะไดฟั้งล าฟังหยงัอยู่

คือวา่ยงัมวัยงัเมาอยู”่ 
น่ีก็ยงัเพลินอยูก่บัไอน่ี้เพลงอะไรน่ีอยูน่ะบางทีก็ไดฟั้งหมอล าฟังอะไรอยู่

คือยงัมวัยงัเมาอยู ่
 คุณตาวาย ุ

สรุปไดว้่าจากการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ
แบบอาริยะในหมวดบ าเพญ็ธรรมกบัประเด็นการถือศีล 5 ซ่ึงแต่ละขอ้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัปฏิบติัไดย้าก
ง่ายแตกต่างกนัออกไปตามอินทรียพ์ละของแต่ละคนแต่ถา้เป็นประเด็นท่ีเป็นเร่ืองหยาบๆของศีลแต่
ละขอ้นั้นถือว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสอบผ่านจะยงัคงตอ้งเพิ่มเร่ืองอธิศีลของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งตั้งใจ
พฒันาตนเองอีกต่อไปเพื่อการเป็นผูมี้คุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบสัมมาอาชีพต่อไป
นัน่เอง 

3.1.2 การละอบายมุข 
ในประเด็นการละอบายมุขน้ีเป็นส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดผ้า่นการเรียนรู้และ

ท าความเขา้ใจเร่ืองน้ีมาบา้งตั้งแต่ก่อนเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกแต่ว่าก็ไม่ไดล้งลึกใน
รายละเอียดต่างๆมากเท่าใดนักแต่เม่ือเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนและการจะก้าวเขา้สู่เส้นทางแห่ง
สัมมาอาชีพจึงจ าเป็นจะตอ้งผา่นกระบวนการหล่อหลอมทางดา้นจิตวิญญาณนอกจากตอ้งถือศีลให้
เคร่งดงัท่ีกล่าวถึงขา้งตน้แลว้ยงัจะตอ้งมาฝึกลดละเลิกอบายมุขทั้งอยา่งหยาบและละเอียดอีกดว้ย มี
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รายละเอียดของประเด็นย่อยไดแ้ก่ (1) ความเขา้ใจเร่ืองอบายมุข(2) การรู้เท่าทนักิเลสของตนเอง 
โดยมีรายละเอียดท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงดงัน้ี 

1) ความเข้าใจเร่ืองอบายมุข ในส่วนน้ีเป็นทศันคติของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัท่ีมีต่อเร่ืองของอบายมุขเม่ือคร้ังท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนและจนถึงเม่ือเป็น
ชาวชุมชนแล้ว มีความเข้าใจว่าอบายมุขคือ อบายมุข 6หนทางแห่งความเส่ือมทั้งหลายท่ีควร
หลีกเล่ียง ไดแ้ก่ การด่ืมสุราของมึนเมา การชอบเท่ียวกลางคืน การดูการละเล่น การติดการพนัน 
การคบคนชัว่เป็นมิตร การเกียจคร้านในหนา้ท่ีการงาน และอบายมุขอยา่งอ่ืนอีกเช่น บุหร่ี ล็อตเตอรี 
การติดกีฬา การเล่นไพ่ เล่นหวย ไฮโล การฟ้อนร า ดูหนงั ฟังเพลง ร้องเพลง เคร่ืองประดบัต่างๆ 
และในบางรายยงัรวมถึงส่ิงส้ินเปลืองอ่ืนๆ ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวนัดังประโยค
ต่อไปน้ี 

“จริงๆแลว้อยูใ่นอบายมุข6นะพดูถึงอบายมุขทั้งทั้งหมดเลยเอ่อจริงๆแลว้
ขา้งนอกเน่ียผมก่อนท่ีจะมาอยูว่ดัก็เป็นคนท่ีไม่ค่อยไอน้ัน่อยูแ่ลว้ เหลา้ไม่ด่ืม บุหร่ีไม่สูบ การพนนั
คือไม่ไดห้มายวา่ไม่เลยนะคือเราไม่อยากเฉียดเขา้ไปใกลแ้ต่วา่บางคร้ังมนัมีจงัหวะท่ีตอ้งขอ้งแวะอยู่
บ้างอย่างเช่นล็อตเตอรีก็เคยซ้ือบ้างแต่ว่าไม่ใช่พอขาดจะด้ินตายมนัไม่ใช่ห่างๆนานๆอยากจะ
สนุกสนานอยากจะลุน้กบัเขาบา้ง แต่เหลา้บุหร่ีก็ไม่ไม่โดยพื้นฐานอยูแ่ลว้คือไม่ด่ืม ทีน้ีพอ พอ เขา้
มาตรงน้ีเน่ียกรณีของอบายมุข6เน่ียก็ค่อนขา้งจะโอเคนะท าไดใ้นระดบัพอสมควรละแต่มีตวันึงท่ี
รู้สึกวา่ยงัค่อนขา้งจะยากอยูแ่ต่จริงๆแลว้ห้ามเน่ียไดน้ะแต่วา่มนัมีความรู้สึกวา่ฮ้ึยขนาดนั้นเลยเหรอ
ยกตวัอย่างง่ายๆก็คือเป็นคนท่ีเอ่อ อ่าคือก่อนเน้ียตั้งแต่เป็นครูชอบเล่นกีฬา ก็ถือว่าอยู่ในอบายมุข
ตวันึงเหมือนกนัชอบเล่นกีฬาแลว้ก็แบบเล่นเชา้ยนัเยน็เลย” 

 คุณบุนนาค 
“หยาบๆก็พวกหวยโบกไพ ่หวยโบกไพ ่ไฮโลเหลา้อะไรพวกน้ีแหละตดั

ไปเลยค่ะถา้เป็นอนัหยาบๆก็ไม่มีนะแต่เป็นอนัละเอียดการฟ้อนร า ท าเพลงหรือร้องเพลงเน่ียถา้ให้
ตดัก็ตดัไดอ้ยา่งตอนไปดูงานอสม.น่ีหรือกลุ่มผูน้ าอะไรยงัง้ีเราก็ร้องสาวอุบลรอรักอะไรง้ีเป็นเพลง
ของอาเลยนะจนเพื่อนๆเขาแซวอา้วหมู่ 15 ร้องเพลงม่วนเน่าะให้ฟังก็ไดแ้ต่ไม่ถึงกบัติดไม่ฟังก็ได้
ส่วนท่ีแบบว่าคือเป็นพวกจะเป็นคนท่ีแบบวา่ชอบสะสมเม่ือเม่ือก่อนก็ตุม้หูไรยงัง้ีก็เป็นอิหลีเน่าะ
สะสมตุม้หูสะสมพวงกุญแจ” 

 คุณอาสารภี 
“ละอบายมุขในชุมชนเฮาน่ีกะใหล้ะอบายมุข 6 ค่ะกะมีคนเฮาน่ีมนักะติด

หลายอยา่งน่ะค่ะแต่ก่อนน่ีกะติดเบ่ิงหนงั ฟังล า (หวัเราะ) ติดไปฟ้อนไปล าน าหมู่ จัง่สั่นล่ะค่ะ มนั
กะเอ่อ กินเหลา้เมายาไปเกียจคร้านการงานกะมนัอยูใ่นอบายมุข 6 คือกนัค่า ผดัวนัประกนัพรุ่งจัง่ซ่ี 
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อัน่ เฮาบ่อัน่เล่นการพนนับ่เล่นหวยเล่นเบอร์บ่เล่นมวยอ่าพวกน่ีกะเป็นอบายมุขคือกนัส่ิงเสพยติ์ด
ต่างๆน่ีกะมารวมเป็นอบายมุขน ากนัเบิดค่ะเฮากะลดกะละได้เป็นเร่ืองๆไปแต่แรกๆอะจนถึงว่า
ปัจจุบนัน่ีเฉพาะโตยายน่ี อ่า หนงักะบ่เบ่ิงมาโดนแลว้ เออ้ กะวา่เซาเบ่ิงหนงัแต่สมยัแต่ก่อนเคยซ้ือ
หวยกะตั้งแต่มาอยูน่ าหมู่น ามวลได ้10 ปีกัว่ 13 ปี น่ีกะบ่ซ้ือหวย บ่เบ่ิงหนงัไร้สาระ” 

ละอบายมุขในชุมชนเราน่ีก็อบายมุข 6 ค่ะก็มีคนเราน่ีมนัก็ติดหลายอยา่ง
น่ะค่ะแต่ก่อนน่ีก็ติดดูหนงัฟังหมอล า(หัวเราะ)ติดไปฟ้อนไปร ากบัเพื่อนอย่างน้ีล่ะค่ะมนัก็เอ่อกิน
เหลา้เมายาไป เกียจคร้านการงานก็มนัอยูใ่นอบายมุข 6 เหมือนกนัค่าผดัวนัประกนัพรุ่งยงัง้ีไอ ้ไอเ้รา
ไม่ไอเ้ล่นการพนนัไม่เล่นหวยเล่นเบอร์ไม่เล่นมวยไม่เล่นมวยอ่าพวกน้ีก็เป็นอบายมุขเหมือนกนัส่ิง
เสพยติ์ดต่างๆน่ีก็รวมเป็นอบายมุขดว้ยกนัหมดเราก็ลดก็ละไดเ้ป็นเร่ืองๆไปแต่แรกๆอะจนถึงว่า
ปัจจุบนัน่ีเฉพาะตวัยายน่ีอ่าหนงัก็ไม่ดูมานานแลว้เออ้ก็วา่เลิกดูหนงัแต่สมยัก่อนเคยซ้ือหวยก็ตั้งแต่
มาอยูก่บัหมู่กบัมวลได ้10 กวา่ปี 13 ปีน่ีก็ไม่ซ้ือหวย ไม่ดูหนงัไร้สาระ 

 คุณยายพิกุล 
“อบายมุขก็คือหนทางแห่งความเส่ือมหนทางสู่นรกนะคะค่ะก็คิดวา่ท่ีเรา

ปฏิบติัในแนวทางของชาวอโศกอ่ามนั มนัแทบจะปิดหนทางอบายมุขทั้งหมดเลยนะคะเพราะวา่เรา
ไดม้าปฏิบติัธรรมในการท าศีลทุกขอ้เน่ียค่าถา้เราเขา้ใจแลว้เน่ียมนัเหมือนปิดทางนรกไปเลยนะคะ
เพราะว่าในตวัของอบายมุขต่างๆก็ถือว่าน้อยมากท่ีเราอ่าอาจจะมีรายละเอียดในเร่ืองของความข้ี
เกียจก็ถือเป็นอบายมุขชนิดหน่ึงนะคะ” 

 คุณอาน ้า 
“อบายมุขมนัละเอียดมากเลยถา้จะพูดถึงอบายมุขมันละเอียดท่ีอยู่ในตวั

เราของท่ีมนัส้ินเปลืองน่ะอบายมุขหมดเลยค าวา่อบายมุขคือของท่ีไม่จ  าเป็นนัน่แหละทั้งหมดแค่มนั
ให้มนัเหลือแค่ปัจจยั 4 แค่นั้นแหละท่ีไม่เป็นอบายมุขหมดแมแ้ต่รถราท่ีเราขบัเราอะไรหรือว่าส่ิง
อ านวยความสะดวกต่างๆแมแ้ต่โทรทศัน์พดัลมตูเ้ยน็ไอ่เคร่ืองซกัผา้อะไรเง้ียะ” 

 คุณอาดิน 
2) การรู้เท่าทันกิเลสของตน ประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้

เขา้ใจถึงการตามรู้เท่าทนัการเกิดกิเลสท่ีตนติดยึดหลงใหลแตกต่างกนัออกไป เช่น การหลงติดใน
เสียงเพลง การติดในเคร่ืองประดบัตกแต่ง ติดเร่ืองความสวยความงาม และในบางรายติดเร่ืองความ
ข้ีเกียจ ติดเร่ืองกินหมาก ดงัประโยคต่อไปน้ีของชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวไวว้า่ 

“ม่ือหน่ึงนัน่นัง่ลา้งจานอยูน่ี่เสียงเพลงน่ะเพิ่นเปิดอยูน่ัน่แหละอยูเ่วียกห
ลวงเฮา เอ๊ะ วิมานดิน โหถ่าเป็นแต่ก่อนเฮาร้องน าแลว้(หวัเราะ) อนัน้ีเออ้เฮากะเขา้ใจมนัแลว้กะเลย
บ่ร้องกะเลยซ่ือๆ” 
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วนัหน่ึงนั้นนั่งลา้งจานอยู่น่ีเสียงเพลงน่ะเขาเปิดอยู่นั่นแหละอยู่เวียกห
ลวง(ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น)เอ๊ะวิมานดินโหถา้เป็นเม่ือก่อนเราร้องตามแลว้นะ(หัวเราะ) ตอนน้ีเราก็
เขา้ใจมนัแลว้ก็เลยไม่ร้องก็เฉยๆ 

 คุณยายพิกุล 
“ถ่าบ่ไดฟั้งมนักะจะโหยหานัน่นะ เฮากะฝึกบ่ฟังแหละเอา้พอเฮ็ดไดแ้ลว้

กะยอ้นไปฟังลองเบ่ิงอีกอ๋อกะม่วนอยู่แต่บ่ฟังกะไดไ้ม่โหยหาฟังกะไดบ้่ฟังกะไดบ้่โหยหาน านัน่
แหละอบายมุขโตอ่ืนกะบ่มี กะมีโตน่ีแหละ” 

ถ้าไม่ได้ฟังมนัจะโหยหานั่นนะเราก็ฝึกไม่ฟังแหละเอา้พอท าไดแ้ลว้ก็
ยอ้นไปฟังลองดูอ๋อก็สนุกอยูน่ะแต่ไม่ฟังก็ไดไ้ม่ฟังก็ไม่โหยหาอะไรนะนัน่แหละอบายมุขตวัอ่ืนก็
ไม่มีนะก็มีตวัน้ีแหละ” 

 คุณป้านวล 
“มนัเป็นลกัษณะเฉโกรึเปล่าปัญญาเฉโกอย่างไปงานไหนมีพวงกุญแจ

หรือไมพ้ายก็ซ้ือมาฝากvoluntreesท่ีมาน่ีแหละยงัมีอยูอ่ายงัเห็นอยูก่็ชอบสะสมพวกน้ีแหละอยา่งอา
คิดวา่เอามามนัก็เป็นของฝากอ่ะเน่าะเกิดประโยชน์ไมพ้ายก็อนัเล็กๆน่ารักเน่าะ พวงกุญแจอยา่งใคร
ไปไหนมาไหนก็เอามาฝากอาก็ห้อยไวน้ะตอกตะปูในห้องไวห้้อยไวอ้ยา่งพี่นอ้ยอาก็ไดก้ระเป๋าเก็บ
ไวเ้ท่าวนัน้ีประทบัใจมากเลยนะเป็นอนุสรณ์เลยเก็บไวอ้าเป็นคนท่ีชอบสะสมมากกระเป๋าอยา่งน้ีมี
อนัเล็กอนันอ้ยอะไรเง้ียเออมนัมีอยู”่ 

 คุณอาสารภี 
“ในตวัน้ีอาจจะมีอยู่มีอยู่แต่ก็พยายามวิเคราะห์ว่าเราจะมาเขาเรียกว่า

อะไรล่ะอย่างเราไปเห็นเส้ือผา้สวยๆงามๆท่ีเรายงัติดอยู่เราก็มาพิจารณาดูว่ามนัจ าเป็นส าหรับเรา
ไหมเรามีพอหรือยงัอะไรง้ีค่ะถา้เราพิจารณาลงไปถา้เราตามทนัเราก็จะไม่ไปหลงเอามาเป็นของ
ตวัเองจริงๆ” 

 คุณอาน ้า 
“ท่ีจริงแลว้เรารู้เยอะเรารู้วา่มนัอะไรๆเยอะอยูแ่ต่วา่เรารู้นอ้ยไปหน่อยใน

เร่ืองการเหมือนวา่วนัๆนึงเรารู้แค่ไม่ก่ีคร้ังหรอกจริงๆเราปล่อยไปเราเผลอไปตั้งเยอะเลยแต่เราพึ่ง
มารู้ตอนท่ีมนัไปแลว้อะไรง้ีเรารู้แค่นั้นเองเพราะหลุดไปตั้งเยอะแลว้ถา้เราตามทนัคือบางทีท าจน
เพื่อนเสียใจแล้วอย่างเช่นเราประชุมคร้ังท่ีแล้วท่ีเราประชุมเร่ืองจะเอารถไถให้ได้อะไรง้ีเรารู้แค่
นั้นเองทีน้ีเรารีบเถียงท่ีจริงแลว้เราตอ้งฟังให้เขาฟังไปเร่ือยอา้วมีใครวา่ไงแต่ไม่ใช่พอเขาโตอ้นัน้ีมา
เราก็โตไ้ปโตม้าเหมือนกะเราอยากไดม้ากมนัเหมือนกบัเราอยากไดเ้ฮย้จะเอาใหไ้ดจ้ะเอายงัง้ีน่ะนะ” 

 คุณอาดิน 
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“เพลินฟังล าฟังร้องน่ีแล่วติดลางเท่ืออยากฟังกะบ่ฟังกะบ่ฟังลองเบ่ิงกะมี
อยูน่ะกะฝืนไดอ้ยูฮู่สึ้กวา่มนับ่ดีมนัสิติดเกินไปโพดกะภูมิใจเจา้ของอยูท่ี่เฮด็ไดอ้ยูน่่ะ” 

เพลิดเพลินในการฟังเพลงน่ีล่ะติมากบางทีอยากฟังก็ไม่ฟังลองดูก็มีอยู่
นะก็ฝืนไดอ้ยูรู้่สึกวา่มนัไม่ดีมนัจะติดเกินไปก็ภูมิใจในตวัเองท่ีท าไดอ้ยูน่ะ” 

 คุณตาวาย ุ
3) การลดในส่ิงส่ิงท่ีตนติดยึด ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกได้เขา้ใจและ

พยายามลดในอบายมุขท่ีตนติด เช่น การลดอบายมุขส่ิงมึนเมาต่างๆ ลดการยึดติดในความเห็นของ
ตนเป็นใหญ่ (อตัตา) ลดความเกียจคร้าน ลดการรักสวยรักงาม และการหลงใหลในการร้องร าท า
เพลง เป็นตน้ ดงัประโยคเหล่าน้ี 

“เด๋ียวน่ีบ่ติดแลว้ตะก้ีติดเหลา้ ติดโบก(หวัเราะ)” 
เด๋ียวน้ีไม่ติดแลว้เม่ือก่อนติดเหลา้ ติดไฮโล(หวัเราะ) 
 คุณตาวาย ุ
“เรารู้สึกว่าเฮย้ไม่ใช่เราตอ้งปรับเปล่ียนใหม่จริงแล้วเราตอ้งฟังเขาให้

หมดฟังเขามีใครมีไรอีกไหมครับอะไรยงัง้ีแลว้ค่อยมาตอบทีหลงัไม่ใช่ตอบไปตอบมา” 
 คุณอาดิน 
“เพิ่นวา่จัง่ซ่ีคนเค้ียวหมากเพิ่นกะบ่ให้อยูน่ าเอา้เฮาอยากอยูน่ าเฮากะต่อง

เลิกติใหม่ๆกะหงุดหงิดติเฮ็ดจัง่ใด๋วา่ต๊ิยายกะไซ้ยาสีฟันสมุนไพรน้อเพราะมนักะบ่อยากเค้ียวปาน
ใด๋มนักะดีอยู”่ 

เขาวา่ยงังง้ีคนเค้ียวหมากเขาจะไม่ให้อยูใ่นชุมชนเราอยากอยูก่บัเขาเราก็
ตอ้งเลิกใช่ไหม ใหม่ๆน่ีก็หงุดหงิดท าไงล่ะก็ตอ้งท ายาสีฟันสมุนไพรมาใช้เน่าะเพราะมนัจะท าให้
ไม่อยากเค้ียวซกัเท่าไหร่ก็ดีอยูน่ะ” 

 คุณยายฟ้า 
“ม่ือนัน่พวกครูนอ้ยอยูเ่ทิงเวทีวา่กระดุกกระดิกแหน่บ่ กะซ่ือๆค่า โอย๊แต่

ก่อนน่ีหลูบข้ึนไปโลดแล่วสิอยูบ่อ้ยงัยา่งโลดแล่วมนัอยูบ่่ไดเ้ดิก มนัไซ้เวลาโดนเด๊ะกัว่สิเอามนัลง
ไดน่้ะ พอเฮด็ไดแ้ลว้กะเฉยๆนะมนัสบายๆค่ะ” 

วนันั้นครูน้อยอยู่บนเวทีถามว่ากระดุกกระดิกบา้งไหม ก็ไม่นะเฉยๆค่า
โอ๊ยถา้เป็นเม่ือก่อนน่ีวิ่งข้ึนไปบนเวทีละไม่อยู่อย่างน้ีหรอกมนัทนไม่ไดห้รอกนะ มนัใชเ้วลานาน
นะกวา่จะเอามนัลงได ้(กิเลส) พอท าไดก้็เฉยๆสบายๆ 

 คุณยายพิกุล 
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“ความข้ีเกียจน่ีล่ะถ้าเราตามทันเราก็จะสลัดออกได้เลยค่ะรีบๆออก  
ดึงตวัเองออกจากภพของตวัเองแลว้ก็เร่ืองเส้ือผา้หน้าผมก็ถือเป็นอบายมุขอยา่งหน่ึงนะคะกบัการ
ติดสวยติดงามก็คิดวา่ตอนน้ีอาจจะเลย 60 70 เปอร์เซ็นตไ์ปแลว้นะคะ” 

 คุณอาน ้า 
3.1.3 การรับประทานอาหารมังสวิรัติ การรับประทานอาหารมงัสวิรัตินั้นเป็นขอ้

หน่ึงในระเบียบของชุมชนดงันั้นผูท่ี้จะเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนจะตอ้งปฏิบติัตามกฎขอ้น้ีดว้ยความ
เคร่งครัดแมว้่าออกไปขา้งนอกก็ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์และการรับประทานอาหารมงัสวิรัติน้ี
เก่ียวข้องกับการรักษาศีล ข้อ 1 หากไม่ทานเน้ือสัตว์ก็ไม่เกิดการฆ่าดังนั้นผูใ้ห้ข้อมูลหลักต่าง
ตระหนักและยอมรับถึงการปฏิบติัตามกฎอย่างเคร่งครัดเพื่อเป็นการรักษาศีลข้อ 1 ของตนให้
บริสุทธ์ิ และบางรายเลือกทานมงัสวิรัติเน่ืองจากเกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเห็นการเปล่ียนแปลง
จากท่ีป่วยบ่อยหลงัจากรับประทานอาหารมงัสวิรัติแลว้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ข้ึนและบาง
รายไม่อยากเบียดเบียนเพราะรู้และเขา้ใจในธรรมะไม่อยากเอาชีวิตของผูอ่ื้นมาต่อชีวิตของตนเองจึง
พยายามปฏิบติัตนให้บริสุทธ์ิดว้ยการไม่รับประทานเน้ือสัตว ์และการอยูร่่วมกนัเป็นชุมชนนั้นถือ
เป็นระบบสาธารณะโภคีคือมีการกิน การอยู่และใช้ ร่วมกนั ดงันั้นชาวศีรษะอโศกจึงไม่มีครัว
ส่วนตวัเพราะฐานครัวกลางมีหน้าท่ีปรุงอาหารมงัสวิรัติไวส้ าหรับสมาชิกทุกคนและชาวศีรษะ
อโศกผูใ้ห้ข้อมูลรายอ่ืนจึงมีหน้าท่ีปฏิบติัสัมมาอาชีพด้านอ่ืนได้อย่างเต็มท่ีนั่นเอง ดังประโยค
ต่อไปน้ี 

“โอ่มงัสวิรัติน่ีมนักะเก่ียวกะศีลค่ะเฮามาปฏิบติัธรรมเฮามาถือศีล5 น่ีกะคือ
ตอ้งกินมงัสวิรัติเพราะว่าขัน่บ่กินมงัสวิรัติมนักะกินมงัสะนัน่คือกินเน้ือสัตวเ์ฮากะตอ้งฆ่าสัตว ์เฮา
ตอ้งกินเน้ือสัตวต์อ้งเบียดเบียนสัตวน่์ะค่ะ เฮามากินผกัผลไมพ้วกน่ีเฮากะคือบ่ไปเบียดเบียนสัตวเ์ฮา
กะจัง่ตอ้งกินมงัสวรัิติมนัจัง่สิถือศีลได ้ขัน่บ่กินมงัสวรัิติศีล 5 บ่มีค่ะ” 

มงัสวิรัติน่ีมนัก็เก่ียวกบัศีลค่ะเรามาปฏิบติัธรรมเรามาถือศีล 5 น่ีก็คือตอ้งมา
กินมงัสวิรัติเพราะว่าถาไม่กินมงัสวิรัติมนัก็ตอ้งกินเน้ือเราก็ตอ้งฆ่าสัตวเ์ราตอ้งกินเน้ือสัตวต์อ้ง
เบียดเบียนสัตวน่์ะค่ะ เรามากินผกัผลไมพ้วกน้ีเราก็คือไม่ไปเบียดเบียนสัตว์เราก็เลยต้องมากิน
มงัสวรัิติมนัจึงจะถือศีลได ้ถา้ไม่กินมงัสวรัิติศีล 5 ไม่มีค่ะ 

 คุณยายพิกุล 
“ก็อยูท่ี่ศีลขอ้ 1แหละอยากจะท าศีลขอ้1 ใหบ้ริบูรณ์มนัก็ตอ้งเร่ิมตน้ท่ีอาหาร

มงัสวิรัติ ตวัเองไม่เป็นสาเหตุของการฆ่าดว้ยไม่ใช่วา่ตวัเองไม่ฆ่าแต่ตวัเองจะตอ้งไม่ใช่สาเหตุของ
การฆ่าใดๆเพราะนั้นก็เลยเป็นการทานอาหารมงัสวิรัติทุกวนัน้ีมีความสุขนะอาจจะเป็นเพราะว่า
หน่ึงเราเป็นคนกินง่าย อยูง่่าย แลว้ก็เป็นคนท่ีชอบกินขา้วบนศาลามาก ทุกวนัน้ีไม่มีครัวไม่มีแหล่ง
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ท ากิน ไม่มีหมอ้ขา้วไม่มีใดใดทั้งส้ินฝากทอ้งไวก้ะวดั(หวัเราะ) กะศาลาอยา่งเดียว คือเราไม่ตอ้งไป
ยุ่งไปหาอะไรอะถึงเวลามีคนเรียกเราไปกินเองอาจจะเป็นยงัไง จะเรียกว่าเห็นตวัก็คงไม่ใช่นะแต่
มนัรู้สึกวา่เป็นจงัหวะท่ีเหมาะหน่ึงเราเองก็ไม่ชอบซ้ือกบัขา้วไม่ชอบจ่ายตลาดไม่ชอบท ากบัขา้ว พอ
มีคนท าให้กินและบงัเอิญวา่เรากินง่ายอยูแ่ลว้เขาจะท าอะไรใหกิ้นก็กินขอให้กินขา้วบนศาลาใหกิ้น
ขา้วท่ีวดัมีความสุข ทุกวนัน้ีมีธุระอะไรตอ้งไปแต่เชา้มกัจะบอกวา่เด๋ียวขอกินขา้วก่อนแลว้ค่อยไป
คือใหไ้ดกิ้นขา้วบนศาลาแหละ” 

 คุณบุนนาค 
“เพราะเฮาฮูจ้ริงเฮาฟังธรรมะแลว้เฮาฮูบ้าปบุญคุณโทษบ่ตอ้งไปเบียดเบียน

นัน่หนากะเลยกินไดอ้ยา่งง่ายดายตอนแรกกะคิดอยูอู่กิ้นจัง่ใด๋นอ้เห็นหมู่มนักินหลายนัน่น่ะตกัขา้ว
มาเท่ือกาละมงัใช่ไหมเฮาสิกินไดอ้ยูบ่อ้กะละมงับกัใหญ่ใบซ ่าน่ีล่ะ (ท าท่าประกอบ) ” 

เพราะเรารู้จริงเราฟังธรรมะแลว้เรารู้บาปบุญคุณโทษไม่ตอ้งเบียดเบียนนัน่
นะก็เลยกินไดอ้ยา่งง่ายดายตอนแรกก็คิดอยูอู่กิ้นยงัไงนะเห็นเพื่อนมนักินเยอะมากตกัขา้วมาทีเป็น
กะละมงัใช่ไหมเราจะกินไดอ้ยูเ่หรอกะละมงัใบใหญ่ขนาดน้ี (ท าท่าประกอบ) 

 คุณป้านวล 
“ขั้นตน้ท่ีตวัเองรับประทานอาหารมงัสวิรัติท่ีไดก้ะตวัเองเลยอ่าเขา้มาสัมผสั

ก็คือเร่ืองสุขภาพเพราะวา่เราเราท างานในเร่ืองของการดูแลสุขภาพมาก่อนนะเราเขา้ใจตรงน้ีเลยว่า
อาหารมงัสวิรัติก็คือการไม่เบียดเบียนชีวิตคนอ่ืนไม่เอาเน้ือเขามาใส่เน้ือเราแลว้ยิ่งของปัจจุบนัน่ะ
นะคะอ่าอาหารเน้ือสัตวน่์ะน่ากลวัมากเลยนะคะเพราะว่าเขาจะเติมสารใส่สารนัน่นู่นน่ีตลอดเลย
แลว้ตวัเองเคยเป็นไซนสัอกัเสบนะคะก็จะมีผลมากเลยในเร่ืองของเราจะเกิดภูมิแพข้ึ้นมาเยอะถา้เรา
สัมผสัในเร่ืองของพวกนั้นน่ะค่ะพอเราหนัมาทานอาหารมงัสวิรัติรู้สึกวา่ร่างกายเราดีข้ึนปฏิกิริยาท่ี
มนัจะมีต่อตวักระตุน้ใหเ้กิดภูมิแพเ้น่ียมนัลดลง” 

 คุณอาน ้า 
“กัว่สิอนัน่ีเพิ่นห้ามเพิ่นวา่มนับาปน่ีแลว้เพิ่นกะวา่เอาเน้ือเขามากินมนับาป

เขากะรักษาชีวิตเขาเฮากะรักษาชีวิตเฮาสิฆ่าเขากินมนักะสิบาปเลยมาคิดเบ่ิงแลว้เอ่อมนักะคือแม่น
ไผกะบ่อยากตายกะเลยเซากิน(หวัเราะ)” 

ท่ีตอ้งมากินเน่ียเพราะวา่เขาวา่มนับาปเอาเน้ือเขามากินมนัมนับาปเขาก็รัก
ชีวิตของเขาเราก็รักชีวิตของเราเราจะฆ่าเขากินมนัก็จะบาปมาคิดดูแลว้เออมนัก็ใช่นะใครก็ไม่อยาก
ตายก็เลยเลิกกิน (หวัเราะ) 

 คุณตาวาย ุ
 



89 

 
 

ภาพท่ี  4.5  บรรยากาศการตกัอาหารเพื่อรับประทานในตอนเชา้ 
 

3.2 การบ าเพ็ญคุณ เม่ือผา่นกระบวนการเรียนรู้ในหมวดบ าเพ็ญธรรมมาแลว้นั้นผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัยงัตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้เพื่อกา้วเขา้สู้การเป็นผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมา
อาชีพไดอ้ย่างสมบูรณ์นัน่คือการฝึกฝนในดา้นการงานหรือท่ีกลุ่มชาวอโศกเรียกว่าหมวดบ าเพ็ญ
คุณซ่ึงในชุมชนจะมีฐานงานสัมมาอาชีพซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งเขา้ไปเรียนรู้และเป็นผูส้านต่อใน
สัมมาอาชีพนั้นๆและในกระบวนการท างานผูใ้ห้ขอ้มูลก็ตอ้งกระทบผสัสะต่างๆจากเพื่อนร่วมงาน
จากผูอ่ื้นท่ีอยูใ่นกระบวนการท างานนั้นๆเม่ือใดท่ีเจอผสัสะผูใ้ห้ขอ้มูลจะหาทางออกให้ตวัเองหรือ
แกปั้ญหาอยา่งไรนั้นถือว่าเป็นกระบวนการการน าเอาเร่ืองของธรรมะท่ีไดฝึ้กฝนมาก่อนหน้าน้ีน า
ออกมาในการแก้ปัญหาตามรู้เท่าทนัส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในหมวดน้ีจะมีฐานงานสัมมาอาชีพท่ีผูใ้ห้
ข้อมูลหลักแต่ละรายต้องลงไปเรียนรู้และปฏิบติัประจ าอยู่ในฐานงานนั้นๆตามความถนัดและ
เหมาะสมในการจดัสรรของผูน้ าชุมชนซ่ึงแบ่งออกเป็นทั้งหมด 7 ฐานงาน ได้แก่ 1) ฐานงานคุรุ  
2) ฐานงานร้านค้าบุญนิยม 3) ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ 4) ฐานงานปุ๋ยสะอาด 5) ฐานงาน 
ขยะวิทยา 6) ฐานงานจกัรสาน 7) ฐานงานแชมพู โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐาน  
(2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.1 ฐานงานคุรุ เป็นฐานงานท่ีตอ้งท าหน้าท่ีดูแลและสอนเด็กนกัเรียนท่ีอยู่ใน
ชุมชนคุรุคือค าท่ีใชเ้รียกครูนัน่เองแต่คุรุท่ีน่ีจะใชค้  าแทนตนเองวา่อาหรือน้า หรือป้า ถา้เป็นคุรุวยั
หนุ่มสาวก็จะแทนตวัเองวา่พี่ทั้งน้ีเพราะท่ีน่ีอยูก่นัแบบระบบครอบครัวใหญ่ไม่อยากให้เด็กนกัเรียน
รู้สึกห่างเหินกบัคุรุนัน่เอง คุรุท่ีน่ีไม่ไดมี้หนา้ท่ีสอนเฉพาะวชิาการอยา่งเดียวหากแต่เก็บรายละเอียด
ชีวิตทุกเร่ืองของนกัเรียนเร่ิมตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงส่งเขา้นอนกนัเลยทีเดียวเพราฉะนั้นท่ีตอ้งเรียกคุรุ
นัน่ก็หมายความว่าท่านท างานหนกัและเหน่ือยอย่างแทจ้ริงและคุรุท่ีน่ีท างานฟรีไม่มีเงินเดือนอีก
ดว้ยมีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานคุรุ (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 
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1) การปฏิบัติงานฐานคุรุ ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลท าหน้าท่ี
ของคุรุไม่ใช่เฉพาะเร่ืองของการสอนในห้องเรียนเท่านั้นหากแต่ยงัรวมไปถึงการดูแลทางดา้นจิต
วิญญาณของเด็กๆ เป็นผูน้ าพาลงภาคปฏิบติัดา้นกสิกรรม การเป็นวิทยากร เป็นผูบ้รรยาย เป็นท่ี
ปรึกษาดา้นงานวจิยั ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“จริงๆแลว้เป็นอาชีพงานบริการเหมือนกนันะคะคือถามวา่อนันั้นเราจะ
สัมผสักับผูป่้วยผูป่้วยท่ีต้องการการดูแลรักษาจากเรา ในเร่ืองของความสะดวกสบายความสุข
สบายน่ะนะคะเพราะวา่คนป่วยก็คือคนท่ีไดรั้บความเจบ็ป่วยทางกายน่ะนะคะฮ่ะแต่พอเรามาเปล่ียน
วิถีท่ีมาท างานบริการในเร่ืองของการสอนหนงัสือก็คือการอ่าเขาเรียกว่าดูแลจิตวิญญาณของเด็กๆ
น่ะนะคะท ายงัไงจะท าให้เด็กได้องค์ความรู้ได้ความรู้ความเขา้ใจแลว้ก็ยิ่งโดยเฉพาะเรามาอยู่ใน
แนวทางของชาวอโศกเน่ียจะท ายงัไงก็ไดใ้ห้เขาซึมซับส่ิงดีๆจากตรงน้ีไปทุกอย่างคือการเรียนรู้
เพราะฉะนั้นเราก็จะอยา่งตวัเองมีลูกๆก็จะสอนลูกๆวา่เราจะเรียนรู้ไปดว้ยกนัเราก็จะเรียนจากเขาเขา
ก็เรียนรู้จากเราเรามีหนา้ท่ีช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งโดยท่ีเราก็ซึมซบัจากผูใ้หญ่จากผูรู้้อีกทีนึงน่ะค่ะ” 

 คุณอาน ้า 
“เป็นวิทยากร เป็นผู ้บรรยายต่างๆ เป็นครู เป็นท่ีปรึกษางานวิจัย ก็

ประทบัใจทุกงานเลย1.ก็คือวา่เป็นงานท่ีมีประโยชน์ทั้งหมดอยา่งกรณีเด็กเราก็ทิ้งเด็กไม่ไดอ้นัน้ีนะ
โดยจิตวิญญาณของความเป็นครู 2.พอมีแขกมาเยือนเราเป็นวิทยากรเราก็ยงัอยูใ่นข่ายของการเป็น
ผูใ้ห้อยู่เหมือนเดิม 3.ในขณะท่ีเราไปจบังานวิจยัเราก็ยงัเป็นผูใ้ห้เพื่อท่ีเขาจะได้ในส่ิงท่ีดีๆไปใช้
เพราะฉะนั้นผมไม่รู้จะแยกตวัไหนออกไปว่าอนัไหนประทบัใจกว่ากนัแล้วตวัเองลงไปจบังาน
กสิกรรมดว้ยทุกวนัน้ีท่ีพาเด็กไปปลูกแตงปลูกอะไรท่ีบา้นราชเราก็ถา้มีเวลานะครับผมก็จะไปอย่าง
นั้น” 

 คุณบุนนาค 
 

   
 

ภาพท่ี 4.6 บรรยากาศการเรียนการสอน 
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2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน เป็นส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บ
จากงานท่ีตนเองไดท้  าเช่น เป็นสุขท่ีเด็กเขา้ใจในบทเรียน ไม่ตอ้งเครียดกบังานดา้นเอกสาร ไม่ตอ้ง
กงัวลเร่ืองเงินเพาะท างานฟรี มีความเป็นอิสระภายใตก้รอบของศีล ไม่ตอ้งท างานเพื่อเอาใจใคร  
มีความสุขเม่ือไดส้อนเด็ก ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ก็ยงัมีอยู่เน่าะเห็นเด็กท่ีเราสอนอ่าสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดเ้ร็วและเขา้ใจ
ส่ิงท่ีเราสอนเราก็จะรู้สึกเป็นสุขนะคะไม่ว่าจะเป็นเร่ืองกิจกรรมต่างๆนะคะ ละก็ไปเร่ืองของการ
เรียนรู้ก็เหมือนกบัเรียนรู้ในเร่ืองขององคค์วามรู้ของเขา” 

 คุณอาน ้า 
“อ่าบอกตรงๆนะครับมีความสุขมากกวา่ตอนรับราชการมา้กมากอ่าอยา่ง

หน่ึงคือเราไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลในเร่ืองของรายไดน้ะครับอยูโ่น่นจะตอ้งมีรายไดเ้พื่อท่ีจะใชจ่้ายแต่
ตรงน้ีนอกเหนือจากภาษีสังคมไม่มีคือแมว้่าเราจะไม่มีรายไดแ้ต่ท่ีน่ีก็เล้ียงเราอะนัน่คือเราไม่ตอ้ง
เครียดเร่ืองเงินเร่ืองทองนัน่คือขอ้ท่ี1 แลว้ขอ้ท่ี2เราไม่ตอ้งไปท างานเพื่อท่ีจะเอาอกเอาใจใครขา้ง
นอกเน่ียโหมนัมีนายหลายชั้นจะตอ้งท าสนองเขาพอเรามีความรู้สึกวา่มนัไม่ใช่อะไอต้รงน้ีไม่ใช่ไม่
ท าก็ไม่ไดเ้พราะมนัจะมีผูท่ี้เหนือกวา่มาตรวจเพราะฉะนั้นงานเอกสารเป็นงานท่ีบา้บอมากขา้งนอก
ท่ีตวัเองไม่ค่อยจะไอน้ั่นแต่พอมาท่ีน่ีเราอยากท าอะไรเราท าไดข้อให้อยู่ในกรอบของศีลท่ีน่ีงาน
โครงงานก็มีเอกสารเยอะแต่ไม่ใช่เอกสารท่ีตอ้งไปแต่งเพื่อเอาใจใครนึกออกไหมครับอยูโ่น่นไม่มี
ตอ้งเมคให้มนัมีเพื่อตอ้งให้คนมาประเมินเพื่อให้คนมาไอน้ัน่ทั้งๆท่ีบางเร่ืองมนัโกหกอะแต่อยู่ท่ีน่ี
เรามีของจริงแต่ไม่ค่อยมีกระดาษ” 

 คุณบุนนาค 
“คือเรารักท่ีจะอยู่กะเด็กอยากถ่ายทอดคืออยู่กับเด็กแล้วมีความสุข

มากกวา่ท่ีจะถามวา่ถา้พดูยอ้นไปถึงงานเดิมๆน่ะนะคะเราอยูก่ะคนป่วยน่ะมนัไม่สามารถท่ีจะฟีดแบ
คออกมาออกมาในเร่ืองของความสุขไดน่้ะฮ่ะแต่กบัเด็กน่ะมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึงเด็กเขาจะถา้เด็กเขา
ไดไ้ดทุ้กอยา่งท่ีเราถ่ายทอดไปเน่ียเด็กก็จะมีความสุขเราก็มีความสุขก็ซึมซบัในความสุขตรงนั้นมา
ไดม้นัก็ต่างกนัอยูน่ะ” 

 คุณอาน ้า 
สรุปไดว้า่คุณอาน ้ าท่ีประกอบสัมมาอาชีพดา้นฐานงานคุรุนั้นเป็นผูท่ี้เกิด

การเปล่ียนแปลงแนวความคิดของตนเองหลงัจากท่ีไดป้ระกอบอาชีพน้ีจากเป็นผูท่ี้ท  าอะไรโดยท่ีไม่
ค่อยค านึงถึงผูอ่ื้นเท่าไหร่นกักลบัเปล่ียนมาสนใจในรายละเอียดค านึงถึงผูอ่ื้นมากข้ึนและท่ีส าคญั
ไม่ไดจ้บมาทางสาขาครูโดยตรงแต่กลบัพร้อมท่ีจะเรียนรู้และฝึกฝนตนเองในการเอาภาระดา้นการ
สอนให้กบัเด็กๆเกิดความสุขท่ีเห็นเด็กๆรับรู้ในส่วนท่ีตนเองสอนไดแ้ละมีความรู้สึกรักในสัมมา
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อาชีพท่ีไดท้  าอีกดว้ย ส่วนคุณบุนนาคนั้น นอกจากจะประกอบสัมมาอาชีพฐานงานคุรุท่ีสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนแล้วยงัเป็นวิทยากรบรรยายให้กับในประเทศและต่างประเทศด้านปุ๋ย
ชีวภาพผูใ้หข้อ้มูลรายน้ีรู้สึกเป็นสุขในการประกอบสัมมาอาชีพตามแนวทางของชาวอโศกท่ีไม่ตอ้ง
แก่งแยง่หรือวิง่วุน่ตามกระแสสังคมอีกต่อไปนัน่เอง 

3.2.2 ฐานงานร้านค้าบุญนิยม เป็นหน่ึงในฐานงานหลักท่ีเป็นสัมมาอาชีพใน
ชุมชนศีรษะอโศกท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายท่ีมีความช านาญจากการประกอบอาชีพคา้ขายตั้งแต่ก่อนมา
เป็นสมาชิกชุมชนอาสาสมคัรเขา้มาบริหารจดัการงานดา้นการคา้บุญนิยมซ่ึงร้านคา้บุญนิยมน้ีจะมี
ความแตกต่างในรายละเอียดของการขายออกไปซ่ึงชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลต้องศึกษาใน
รายละเอียดเหล่านั้นก่อนเม่ือเขา้ใจและปฏิบติัตามหลกัการบุญนิยมซ่ึง หลกัการคา้บุญนิยมมีอยู ่4 
ระดบัคือ ระดบัท่ี 1 ขายต ่ากวา่ทอ้งตลาด ระดบัท่ี2 ขายเท่าทุน ระดบัท่ี 3 ขายต ่ากวา่ทุน และระดบัท่ี 
4 แจกฟรี ในฐานร้านคา้บุญนิยมน้ีจะจดัขายสินคา้ราคาเท่าทุนหรือท่ีเรียกวา่การคา้บุญนิยมระดบัท่ี 
2 ปีละ 2 คร้ัง คือวนัพ่อแห่งชาติ และวนัแม่แห่งชาติ นอกจากน้ีก็ยงัมีไปร่วมออกร้านท่ีงานตลาดอา
ริยะหรือท่ีเรียกว่าการคา้บุญนิยมระดบัท่ี 3 คือการคา้ขายแบบต ่ากว่าทุนเป็นระยะเวลา 3 วนั ส่วน
การคา้บุญนิยมระดบัท่ี 1 นั้นทางร้านคา้ถือเป็นนโยบายหลกัท่ีตอ้งยึดปฏิบติัจนเป็นปกติ และใน
ส่วนของการคา้ระดบัท่ี 4 จะแจกฟรีในรูปแบบของอาหารในวนัส าคญัๆหรือเทศกาลส าคญั เช่น 
เทศการกินเจ งานตลาดอาริยะ งานวนัพ่อแห่งชาติ งานวนัแม่แห่งชาติ ซ่ึงมีรายละเอียดในฐานงาน
ร้านคา้บุญนิยมดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานร้านคา้บุญนิยม (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานร้านค้าบุญนิยม ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเม่ือก่อน
เขา้มาเป็นชาวชุมชนก็มุ่งเนน้แต่จะกอบโกยยิ่งหาไดม้ากยิ่งภาคภูมิใจหากแต่เม่ือเขา้มาเป็นสมาชิก
ชุมชนจึงเกิดการเรียนรู้ในหลักการค้าบุญนิยมของชาวอโศกเพิ่มข้ึนเพราะ เป็นการค้าท่ีไม่มุ่ง
แสวงหาแต่ผลก าไร ไม่คา้ขายส่ิงท่ีเป็นอบายมุขทั้งหลาย ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“คือตอนน้ีเลยก็ค้าขายท่ีร้านค้า…ตอนน้ีเอ่อยิ่งร้านค้ามนัขยายกวา้ง
ออกไปก็ตอ้งไปแต่เชา้เม่ือก่อนอยูข่า้งนอกเราก็มุ่งแต่จะเอาก าไรค่ะแต่ท่ีน่ีเขามีแบบวา่จดัการคา้บุญ
นิยมน้ีมนัจะมีเป็นระดบัๆค่ะเม่ือก่อนน่ะเราไม่รู้หรอกเราก็คือไดม้ากยิ่งดีน่ะค่ะ…มี 4 ระดบัค่ะ คือ
ระดบัท่ี1 เราก็จะขายต ่ากว่าทอ้งตลาดค่ะน่ีก็ยงั ยงัไม่ได ้ระดบัท่ี2 ก็คือเท่าทุน เท่าทุน คือเสมอตวั
ไม่ไดก้  าไรและไม่ขาดทุนค่ะ ระดบัท่ี3 น่ีต  ่ากว่าทุนค่ะ ต ่ามากไดม้ากคือเราขาดทุนมากเราก็ไดม้า
มากคือไดก้ าไรอาริยะคือเป็นการใหส้มมุติวา่เราเคยขาย 100 บาท เรามาขาย 50 บาท เราก็คือไดแ้ลว้ 
50 บาท นัน่ไม่ใช่ก าไรเหมือนชาวโลกเขาแต่มนัเป็นก าไรบุญนิยมค่ะเป็นก าไรอาริยะ และระดบั
สุดทา้ยเตม็ร้อยเลยค่ะ คือแจกฟรี” 

 คุณยายพิกุล 
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“ปัจจุบนัน้ีอยู่ร้านคา้หน่ึงน ้ าใจ ก็คา้ขายคลา้ยกนัแต่แตกต่างตรงท่ีไม่มี
อบายมุขเอาก าไรนอ้ย” 

 คุณพอ่ไผ ่
 

   
 

ภาพท่ี 4.7 ฐานงานร้านคา้บุญนิยม 
 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดห้ลงัจาก
การท างานฐานร้านคา้บุญนิยมคือ การไดใ้ห้ไดเ้สียสละ ไม่ตอ้งการค่าจา้งรางวลัในการประกอบ
สัมมาอาชีพ ไม่เกียจคร้านในการงาน การเป็นตวัอย่างให้กบัสังคมทัว่ไปในเร่ืองความขยนั ไม่คด
โกงใคร ท างานท่ีเป็นสัมมาอาชีพ ซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอาเปรียบคดโกงผูอ่ื้น พึ่งตนจนเป็นทีพึ่งใหผู้อ่ื้น
ได ้ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“พูดถึงว่ามีความสุขไหมมีค่ะมีความสุขมากกว่าท่ีเราเคยท ามาก่อนสุข
คือ อืมเด๋ียวยายขอบอกอยา่งหน่ึงก่อนว่ายายน่ีลาออกจากการใชเ้งินมาไดปี้นึงหรือปีกวา่ละคือยาย
จะไม่ใชเ้งินจะไม่ซ้ือของคือจะปฏิบติัตวัเองเท่าท่ีตวัเองตั้งใจไวน้ะคะเม่ือก่อนยงัไปไหนมาไหนยงั
ตอ้งใชเ้งินอยูต่อ้งใชเ้งินเป็นค่ารถเด๋ียวน้ีเงินก็ไม่ไดใ้ชแ้ลว้ก็ไม่มีเงินเป็นของตวัเอง...ตอนสมยัก่อน
เราก็เขา้ใจไดร้ะดบัหน่ึงคืออยา่งนั้นแหละคือวา่เหมือนเราประกอบอาชีพก็คิดวา่เอะ๊เราไม่ไดไ้ปขาย
ยาบา้แต่เราก็ขายเหลา้ ขายบุหร่ี ฮ่าฮ่า ยงัง้ีอะค่ะ ตอนน้ีเลยเราไม่ไดท้  าแบบนั้นแลว้เราก็เขา้ใจข้ึน 
อาชีพเราก็เป็นอาชีพท่ีสุจริต คา้ขายก็คา้ขายแบบบุญนิยมเน่ียค่ะไม่เอารัดเอาเปรียบขายสินคา้ดีๆมี
น ้าใจดว้ยค่ะ” 

 คุณยายพิกุล 
“มนัเป็นตวัอย่างให้คนอ่ืนเขาดูว่าเราท าท่ีน่ีเป็นยงัไงถ้าทุกคนนะถ้า

เสียสละเหมือนพวกเราน่ีผมวา่เมืองไทยน่ีจะน่าอยูแ่ลว้นะไม่ตอ้งแก่งแยง่แต่วา่ไม่ใช่เกียจคร้านนะ
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เพราะวา่เราไม่ไดห้ยุดท างานตั้งแต่ต่ืนข้ึนมาหลงั 6 โมงก็มาแลว้ก็ท างานส่วนรวมทั้งหมดไม่ใช่ว่า
เราไม่หวงัไม่อะไรต่อส่ิงอ่ืนแลว้เรานัง่ๆนอนๆมีแต่วา่ให้รีบท าถา้เราท างานเราก็ตอ้งท าให้เสร็จไม่
เสร็จก็ช่างมนัอยา่งน้ีงานทุกอยา่งมนัก็ตอ้งมีก าหนดเสร็จแต่ไม่หมดงาน งานมีท าตลอดท่ีเป็นสัมมา
อาชีพไม่คดไม่โกงไม่มีอบายมุขไม่ท าอนัตรายใหก้บัคนอ่ืนท าแลว้ก็กินและแบ่งปันกนัเราก็วา่น่ีมนั
เป็นสังคมท่ีดีเราว่าเราไม่มีเงินเดือนแต่เรามีกิเราท าเท่าไหร่เราไม่ได้คิดว่าจะเอาเป็นของตัวท า
เพื่อให้ชาวชุมชน ให้ชาวไทยของเราท าให้ประเทศชาติ คือเราไปท าเราไม่ไดเ้อาอะไรเลยคือเราท า
ออกไปน่ีเงินก็เขา้ไปชุมชนชุมชนก็บริหารเงินน้ีดว้ยสัมมาอาชีพแลว้ก็ไม่เอาเปรียบสังคมมีแต่ช่วย 
เราก็ช่วยเหลือตวัเองและท่ีเหลือก็ยงัช่วยคนอ่ืนไม่วา่จะเป็นงานอะไรเพื่อสังคมเราก็ช่วยหมด” 

 คุณพอ่ไผ ่
3.2.3 ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ เป็นฐานงานหน่ึงท่ีเป็นสัมมาอาชีพเนน้การปลูก

พืชผกัและผลไมไ้ร้สารพิษเพื่อสร้างอาหารส าหรับเล้ียงสมาชิกชาวชุมชนทั้งหมดและหากเหลือก็
แบ่งปันให้กบัชุมชนชาวอโศกทัว่ประเทศ งานกสิกรรมธรรมชาติเป็นงานท่ีตอ้งท ากลางแจง้แดด
ร้อน หนกัเหน่ือย หากเป็นฤดูฝนก็เฉอะแฉะ ล าบากบางคร้ังตอ้งต่อสู้กบัศตัรูพืช แมลงต่างๆเพราะ
ไม่ไดใ้ชส้ารเคมีในการปลูกพืช ดงันั้นผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีเลือกมาประกอบสัมมาอาชีพน้ีจึงตอ้งเป็นผู ้
ท่ีมีใจรักและเสียสละในงานด้านกสิกรรมธรรมชาติเป็นอย่างมากมีรายละเอียดดังน้ี (1) การ
ปฏิบติังานฐานกสิกรรมธรรมชาติ (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานกสิกรรมธรรมชาติ ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลตอง
เรียนรู้การปฏิบติังานดว้ยตนเองผ่านการลงมือทดลองปฏิบติัจริงในแปลงงาน เช่นการทดลองใช้
สมุนไพรในการปราบศตัรูพืช เพราะเป็นคนขยนัไม่หยุดอยูใ่ฝ่เรียนรู้จึงท าใหค้น้พบวธีิจดัการกบัส่ิง
ท่ีมารบกวนการท ากสิกรรมแบบธรรมชาติไดโ้ดยไม่ยาก ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“กะศึกษาไปศึกษาไปเร่ือยๆ อ่ืออ่ืนๆ เฮ็ดนัน่มนัๆ ศึกษานอกเขตน าใด๋
แบบว่าเบ่ิงเวลามีแมงมีหยงัมาลงเฮ็ดป๊ับเฮ็ดหยงัไล่ จกัผุเวา้ผ่านหูไป เอาบกัพริกมาเฮ็ดได้ 6 ปี
ทดลองต าบกัพริกแลว้กะใส่ใบบกัเขียบแล้วกะฉีด อ่ือแต่ก้ีปลูกกะหล ่าหลายๆจนปวดเอ็นหง่อน
เพราะเก็บหนอนม่ือน่ี ม่ืออ่ืนกะมีมาอีกอิหยงัล่ะพ่อใหญ่มนัซ่างมาหลายข่อยสะมาเม่ือยแท่ปลูก
กะหล ่าหนอนเจาะเพล้ียกะปานนัน่เพล้ียกะเออ้จัง่ใด๋เฮากะบ่ไดฉี้ดยาเอาหยงัใส่มนักะบ่เซาบาดน่ีกะ
เลยลองบกัพริกน่ีล่ะ พริกแพงๆ น้าโอย้บ่มีเลยกะหล ่าน่ีเกล้ียงม่ินล่ินมีแต่ยอดมนัด้วนๆข้ึนมนัมี
ความช านาญข้ึน” 

ก็ศึกษาไปศึกษาไปเร่ือยๆอ่ืออ่ืนๆท านั่นมนั มนัศึกษานอกเขตด้วยนะ
แบบว่าดูเวลามีแมลงมีไรมาลงท าป๊ับเอาไรมาไล่ใครไม่รู้พูดผา่นหูเอาพริกมาท าได ้6 ปีทดลองต า
พริกแลว้ก็ใส่ใบน้อยหน่าแลว้ก็ฉีดอ่ือเม่ือก่อนปลูกกะหล ่าเยอะจนปวดทา้ยทอยเพราะเก็บหนอน
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วนัน้ี พรุ่งน้ีก็มีอีกท าไงล่ะตาท าไมมนัเยอะจงัฉนัเหน่ือยแลว้นะ ปลูกกะหล ่าหนอนเจาะเพล้ียลงก็
ปานนั้นเออ้ยงัไงเราก็ไม่ไดฉี้ดยาเอาอะไรไล่ก็ไม่หายทีน้ีเลยลองพริกน่ีละพริกแพงๆนะโอย๊ไม่มีเลย
กะหล ่าน่ีเกล้ียงหมดมีแต่ยอดมนัดว้นๆข้ึน มนัมีความช านาญ” 

 คุณยายฟ้า 
 

 
 

ภาพท่ี 4.8 การปฏิบติังานฐานกสิกรรม 
 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน  ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลได้จาก 
การปฏิบติังานฐานกสิกรรมคือ การมีสุขภาพกายและใจท่ีแข็งแรง ปล้ืมใจท่ีไดท้  าเพื่อผูอ่ื้น ไดม้าให้
มาเสียสละจริงๆ ไม่อยากไดเ้งินทองมาครอบครองเป็นของตน ใจพอแลว้ สามารถพึ่งตนจนเป็นท่ี
พึ่งของผูอ่ื้นได ้ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“อ่ือมนัอยูก่บังานมนัดู๋ดู๋อยูก่บังานมีความสุขขัน่ไดเ้ฮ็ดงานคือมีความสุข
แดดคัว่หวักะซ่างม่วนอัน่เฮ่ือไหลแฮง ม่ือก่อนมา้งป่าข่าเฮ่ือไหลอาบเดอ้ซะซะซะโบ๊ยเฮ่ือซะมะคกั
มาแหน่แท่ม่ือแลงมาล่ะมีแฮงโอ่เฮ่ือออกกะดี...ตะก้ีเฮาอยากไดเ้งินอ่ือบาดน่ีเฮาสิเฮ็ดให้คนกินแต่
ยายบ่มกัขายเด๊ะยายเฮ็ดเผื่อลูกหลานอยูบ่า้นใกลเ้รือนเคียงแขกคนมาไดกิ้นนัน่นา้ยายบอกกบัหมู่วา่
ตะก้ีอยูก่บัยายค าหมุ่ยยายค าหมุ่ยมกัขายยายเจา้อยา่เก็บผกัข่อยไปขายเดอ้ข่อยขัน่อยากไดเ้งินข่อยอยู่
ทางนอกข่อยเฮ็ดเอาบ่อึดเงินข่อยมาอยูน่ี่ข่อยสิมาเฮ็ดทานภูมิใจเพราะว่าเฮากินอ่ือเฮากะตอ้งเฮ็ดบ่
ตอ้งไปอาศยัผอ่ืุนอาศยัเจา้ของไปซ่อยกนันัน่น่ะเป็นแบบนัน่” 

อ่ือมนัอยูก่บังานมนัขยนัมากอยูก่บังานมีความสุขไดท้  างานคือมีความสุข
แดเผาหวัก็ยิ่งสนุกเหง่ือไหลมาก เม่ือก่อนถางป่าข่าเหง่ือไหลอาบท่วมตวัเยอะมากตกเยน็มีแรงเออ
เหง่ือออกน่ีดีนะ...เม่ือก่อนเราท าอยากไดเ้งินอ่ือแต่ตอนน้ีเราท าให้คนกินยายไม่ชอบขายท าเผื่อลูก
เผือ่หลาน(ท่ีอยูใ่นชุมชน)บา้นใกลเ้รือนเคียงแขกมาไดกิ้นนัน่นะยายบอกกบัเพื่อนวา่เม่ือก่อนอยูก่บั
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ยายค ามุ่ยยายชอบเก็บผกัท่ีเราปลูกไปขาย อยา่เก็บผกัฉนัไปนะถา้อยากไดเ้งินอยูข่า้งนอกฉนัหาได้
เยอะมาอยู่น่ีจะมาท าบุญภูมิใจเพราะว่าเรากินก็ตอ้งท าไม่ตอ้งไปอาศยัใครพึ่งพาอาศยัตนเองไป
ช่วยกนัแบบนั้นน่ะ 

 คุณยายฟ้า 
3.2.4 ฐานงานปุ๋ยสะอาด เป็นฐานงานท่ีผลิตปุ๋ยอินทรียเ์พื่อรองรับในภาคกสิกรรม

ส าหรับชุมชนเหลือจากการใชเ้ราจึงผลิตเพื่อจ าหน่ายเพระเป็นการช่วยรณรงคใ์ห้เกษตรกรท่ีมีไร่นา
หรือสวนหันมาท าการเกษตรแบบไร้สารพิษลดการใชส้ารเคมีลงดว้ยและท่ีส าคญัเป็นการช่วยลด
รายจ่ายใหก้บัเกษตรกรเน่ืองจากปุ๋ยสะอาดของชุมชนศีรษะอโศกจ าหน่ายในราคาท่ียอ่มเยามากและ
ท่ีส าคญัผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัท าหนา้ท่ีเป็นผูบ้รรยายและสาธิตให้ค  าปรึกษากบัเกษตรกรท่ีมาเป็นลูกคา้
อีกดว้ย การเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการท างานและการท างานก็ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัธรรมตามแนวทาง
ของชาวอโศก ดงันั้นผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดผ้า่นการเรียนรู้ดา้นการประกอบสัมมาอาชีพดงัมีรายละเอียด
ต่อไปน้ีคือ (1) การปฏิบติังานฐานปุ๋ยสะอาด (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานปุ๋ยสะอาด ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้มีองค์
ความรู้ในทุกกระบวนการผลิตเพราะไดเ้ร่ิมเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้ นัน่คือการผสมปุ๋ยกบัฟอสเฟต 
แร่หินธรรมชาติเพอไลท์ผสมคลุกเคลา้ให้เขา้กนัน าส่วนผสมท่ีไดโ้รยข้ึนจานป้ันเม็ดปุ๋ยระหว่าง 
การโรยปุ๋ยจะเคลือบเม็ดปุ๋ยด้วยร าอ่อนกลบักองปุ๋ยเมือครบก าหนดเพื่อตดัเส้นใยจุลินทรีย์และ
ระบายความร้อนจากกองปุ๋ยน าเม็ดปุ๋ยไปร่อนเอาฝุ่ นละอองออกเพื่อความสะดวกในการใช้งาน
บรรจุเมด็ปุ๋ยลงกระสอบน ้าหนกั 50 กิโลกรัม น าไปเก็บไวใ้นท่ีร่มอากาศแหง้และถ่ายเทไดส้ะดวกน่ี
คือขั้นตอนและขบวนการผลิตปุ๋ยสะอาดหรือท่ีรู้จกักนัทัว่ไปในนามของปุ๋ยอินทรียท่ี์ชาวศีรษะ
อโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้รียนรู้และสามารถสร้างรายรับให้แก่ชุมชนดว้ยการผลิตปุ๋ยสะอาดเพื่อจ าหน่าย
ใหก้บัเกษตรกรผูท่ี้ตอ้งการลดตน้ทุนการผลิตและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“อ๋อปัจจุบนัน่ีเบ่าะตอนแรกเพิ่นกะใหรั้บท าปุ๋ยใช่ไหมปุ๋ยสะอาดน่ีแหละ
ท ามา 15 ปีป้ันปุ๋ยเมด็นอ้โอย๊อาชีพน่ีกะมกัอยูค่นกะมาซ้ือหลายนัน่นะซ่อยคนวา่ หน่ึงเขาไดล้ดการ
ใชเ้คมีลงไปเขากะมาไซแ้ต่อินทรียป้์ากะเป็นผูป้ั้น ผูเ้ฮ็ด พาคนงานลุยเบิดเฮด็อยู1่5ปีวา่แม่นเฮ็ดเบิด
สู่แนวลงรายละเอียดเบิดตั้งแต่เร่ิมตน้ฮูเ้บิดทุกขั้นตอน” 

อ๋อปัจจุบนัน้ีเหรอตอนแรกเขาก็ใหรั้บท าปุ๋ยใช่ไหมปุ๋ยสะอาดน่ีแหละท า
มา 15 ปีป้ันปุ๋ยเมด็โอย๊อาชีพน้ีก็ขอบนะคนมาซ้ือเยอะไดช่้วยคนดว้ยคือเขาไดล้ดการใชเ้คมีลงไป
เขาจะมาใชแ้ต่ปุ๋ยอินทรียป้์าก็เป็นคนป้ันคนท าพาคนงานลุยหมดทุกอยา่งอยู ่15 ปีท าหมดทุกอยา่ง
ลงรายละเอียดหมดตั้งแต่เร่ิมตน้รู้หมดทุกขั้นตอน 

 คุณป้านวล 



97 

   
 

ภาพท่ี 4.9 การปฏิบติังานฐานปุ๋ยสะอาด 
 

2) อานิสงค์จาการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลได้จากการ
ท างานฐานปุ๋ยสะอาดคือความภาคภูมิใจในการพลิกฟ้ืนแผ่นดินท่ีเสียให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ 
ตอ้งการท่ีจะเผยแพร่การเกษตรแบบไร้สารเคมี มีกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กบัเกษตรกร
อยา่งง่ายไม่ซบัซอ้นจนสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงดงัประโยคต่อไปน้ี 

“ส่วนมากมนักะสิเป็นความซอบของเฮาท่ีมกัเฮ็ดลงสู่ดินเพราะว่าป้า
ชอบพลิกฟ้ืนแผน่ดินน่ีนะให้มนัมีชีวิตเพิ่นวา่ดินเฮามนัดินตายเพิ่นกะเอาภาพประกอบป้ากะว่ากะมี
ใจอยากเฮ็ด เฮ็ดแลว้กะเอาไปใส่มนักะสิเกิดผลข้ึนมากะดีแลว้ป้าวา่จัง่ซ่ี...กะคือจิตมนัคิดวา่ถา้เฮามี
อินทรียเ์ต็มบา้นเต็มเมืองน่ีนะเฮาบ่ตอ้งเฮ็ดกะไดไ้ห่ผุอ่ืนเขาเฮ็ดเฮานัน่แหละอยูถ่่ากินกบัเขาเฮาไป
เฮ็ดเร่ืองอ่ืนแต่คนกะเข้ามาหลายหลายช่วงท่ีป้าขายปุ๋ยนั่นเฮาบ่ได้เผยแพร่หยงัหลายดอกบ่ได้
โฆษณาน าเพียงแต่นัง่ขายอยูฮ่ ัน่แลว้เขากะเขา้มาคุยน ามาฟังวา่เฮด็จัง่ใด๋เร่ืองการเกษตรเฮากะบอกวา่
เกษตรทุกม่ือน่ีมนัลม้เหลวเพราะวา่ไปวดัเอาแต่ข้ีดินล่ะกะปลูกนัน่ปลูกน่ีแต่ป้าใหพ้วกชาวบา้นตาสี
ตาสายายมียายมาเอาจัง่ซ่ีเดอ้พาเขาลงแปลงเลยมีดินแปลงนึงน่ีสิปลูกขนาดไหนแลว้กะใส่ปุ๋ยเฮาซ ่า
ใด๋ปลูกไปเลยมนังามข้ึนแลว้เฮาค่อยวดัวา่ตารางเมตรนึง เมตรนึงน่ีมนัใส่จกัตน้ป้าสิบอกเขาจัง่ซ่ีเขา
กะเขา้ใจ” 

ส่วนมากมนัก็จะเป็นความชอบของเราท่ีชอบท าลงสู่ดินเพราะวา่ป้าชอบ
พลิกฟ้ืนแผน่ดินน่ีนะใหม้นัมีชีวิตเขาวา่ดินเรามนัดินตายเขาเอาภาพประกอบป้าก็วา่ป้ามีใจอยากท า 
ท าแลว้ก็เอาไปใส่มนัก็จะเกิดผลข้ึนมาก็ดีแลว้ป้าวา่ยงัง้ี...ก็คือจิตใจมนัคิดวา่ถา้เรามีอินทรียเ์ต็มบา้น
เต็มเมืองน่ีนะเราไม่ตอ้งท าก็ไดใ้ห้คนอ่ืนเขาท าเราเรารับผลผลิตจากเขาเราก็ไปท าเร่ืองอ่ืนแต่คนก็
เขา้มาเยอะช่วงท่ีป้าขายปุ๋ยนัน่เราไม่ไดเ้ผยแพร่อะไรมากไม่ไดโ้ฆษณาเพียงแต่นัง่ขายอยูน่ัน่แลว้เขา
ก็เขา้มาคุยมาฟังวา่ท ายงัไงเร่ืองการเกษตรเราก็บอกวา่เกษตรทุกวนัน้ีมนัลม้เหลวเพราะวา่ไปวดัเอา
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แต่ดินแลว้ก็ปลูกนัน่ปลูกน่ีแต่ป้าบอกชาวบา้นว่าเอาง้ีพาเขาลงแปลงเลยมีพื้นท่ีแปลงนึงน่ีจะปลูก
ขนาดไหนแลว้ก็ใส่ปุ๋ยขนาดไหนปลูกไปเลยมนังามข้ึนแลว้เราค่อยวดัว่าตารางเมตรนึง เมตรนึงน่ี
ใชก่ี้ตน้ป้าก็จะบอกเขายงัง้ีเขาก็เขา้ใจ 

 คุณป้านวล 
3.2.4 ฐานงานขยะวิทยา เป็นฐานงานสัมมาอาชีพท่ีส าคญัและจ าเป็นในทุกองคก์ร

หากไม่มีกระบวนการการจดัการขยะท่ีดีสังคมหรือหน่วยงานนั้นๆ ก็จะไม่สะอาดเรียบร้อยและเกิด
ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษต่างๆตามมาอีกมากมายฐานงานขยะวทิยาในชุมชนศีรษะอโศกมีกระบวนการ
จดัการแบ่งออกเป็น 2 ชนิดนัน่คือ ขยะสด และขยะแห้ง ขยะสดในท่ีน้ีคือตอ้งแปรรูปขยะท่ีมีใน
ครัวเรือนน าไปท าเป็นปุ๋ยหมกัหรือท าน ้ าหมกัชีวภาพส าหรับรดพืชผกัสวนครัวในชุมชนอีกด้วย 
ส่วนทางดา้นขยะแห้งนั้นก็จะมีการแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะ 
เป็นตน้ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีดูแลบริหารจดัการฐานงานน้ีตอ้งเป็นผูมี้จิตใจท่ีอดทนต่อความน่ารังเกียจ
ของขยะให้ไดพ้ร้อมกบัการเรียนรู้ท าใจถือเป็นการปฏิบติัธรรมประการหน่ึงของชาวศีรษะอโศก
ผูใ้หข้อ้มูลมีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานขยะวทิยา (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานขยะวิทยา  ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลมีการวาง
แผนการท างานคือ จดัการเร่ืองขยะสดก่อนเพื่อน าไปท าปุ๋ย หรือเป็นอาหารให้กบัเตาไบโอแก๊ส
ภายในชุมชน จากนั้นจึงมาจัดการเร่ืองขยะแห้งซ่ึงได้แบ่งเป็นชนิดต่างๆไวแ้ล้วจึงไม่ยากต่อ
กระบวนการการจดัการแม้ว่าในบางคร้ังจะมีปัญหาในการจดัการปัญหาในชุมชนบ้างแต่เม่ือมี 
การรณรงค์และประประชาสัมพนัธ์ชาวชุมชนก็ให้ความร่วมมือในการแยกขยะดว้ยดี ดงัประโยค
ต่อไปน้ี 

“การจดัการขยะจะตอ้งหน่ึงขยะ ขยะอยา่งขยะเศษอาหารเน่ียเราจะไม่ให้
มีคา้งเพราะถา้คา้งปุ๊บแมงวนัตอมไข่ปุ๊บมนัจะมาเต็มอนัน้ีตอ้งท าทุกวนัตอนเช้าตอ้งรีบปุ๊บเลยลา้ง
เปล่ียนให้มนัไดใ้ห้มนัไดทุ้กวนัจะนอ้ยจะมากก็ช่างเราจะไม่เพิ่มให้มีแมงวนัเพราะถา้มีแมลงวนัน่ี
จะล าบากก็เลยขยะน้ีตอ้งท าทุกวนัหรือบางทีวนันึงทั้งเช้าทั้งเยน็เลยถา้มนัเยอะอะไรง้ีเพราะถา้รีบ
มนัเพราะวา่แค่30นาทีมนัก็ไข่เป็นตวัแลว้แมลงวนัยากแต่ส่วนพลาสติกน่ีเราก็ตอ้งแยกส่วนหน่ึงท่ี
จะเอาไปขายส่วนหน่ึงก็จะเอาไวเ้ผาคนเผาก็จะมีให้แยกให้เขาคนเผาก็เขาก็ไม่แยกให้ก็เผาทั้งยงังั้น
แหละเราไม่แยกเขาก็เผาเลยเขาเผาเขารังเกียจเขาไม่เอาเหมือนเราเขาจะรังเกียจมากอาจจะตอ้งแยก
ก่อนไรก่อนแต่ถา้เราไม่มีเวลาแยกหรือวา่ชาวบา้นไม่แยกใหเ้ขาก็เผาทั้งยงังั้นแหละจะมาทั้งหมดเลย
ทั้งท่ีมนัมีกล่ินมีไรจะแยกไม่ไดเ้ขาจะไม่กลา้” 

 คุณอาดิน 
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ภาพท่ี  4.10  ฐานงานขยะวทิยา 
 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลได้จาก 
การท างานฐานงานขยะนัน่คือ มีความละเอียดในการท างาน ท าใจใหย้อมรับความน่ารังเกียจซ่ึงผูอ่ื้น
ท าไดย้าก ถือเป็นการปฏิบติัธรรมอ่านจิตใจของตนในการติดเร่ืองความสวยงามและน่ารังเกียจลงได ้
และยงัเป็นอาชีพท่ีไม่มีใครแย่งจึงเกิดประโยชน์และคุณค่าจากการปฏิบติังานฐานขยะอีกด้วย  
ดงัประโยคต่อไปน้ี 

“คิดว่าอาชีพน้ีน่ีไม่มีใครแย่งเราแน่นอนไม่มีใครมาแยง่ท าหรอกขอผม
ท าเถอะไม่มีแน่นอนเลยเพราะฉะนั้นอาชีพน้ีเราจะยดึไดเ้ลยเรายึดเป็นอาชีพได…้แยกขยะก็ดว้ยนะ
มนัจะละเอียดในเร่ืองของเรามีวิธีการในการจดัการแลว้ก็จะแยกถา้เรามีเวลามากเราก็จะแยกว่าถา้
เรามีเวลาน้อยเราก็จะแยกลวกๆตามแต่สภาพท าให้เราไม่ยึดติดตอ้งสะอาดนะตอ้งอะไรนะอ้ือแต่
จริงๆแลว้มนัเป็นกฎเป็นระเบียบท่ีมนัอยูใ่นตวัของมนัเองถา้เรามีเวลามากๆเราก็ตอ้งท าจนสะอาด
จนอะไรแต่ถา้มนัท าไดแ้ค่น้ีเราก็ปุ๊บๆคือหน่ึงอยา่ให้มีขยะในหมู่บา้นอยา่ให้มนัมีอยา่อยา่ให้มนัรก
คืออยากจะใหทุ้กคนในหมู่บา้นน้ีเอาขยะมาทิ้งทุกวนัดีกวา่ 7 วนัทิ้งทีเพราะวา่หน่ึงขยะอยูใ่นนั้นน่ะ
มนัมีอาหารทั้งอะไรต่ออะไรมามนับูดมนัเน่ามนัเสียแลว้มนัจะเป็นเช้ือโรคถา้คนท่ีไม่ยอมขยะน่ีมา
ทิ้งทุกวนัจะดีกว่าแต่ถา้แยกขยะแล้วไม่มีปัญหาถา้แยกแลว้มนัจะเป็นสัดส่วนอนัน้ีขยะอนัน้ีเศษ
อาหารอนัน้ีมนัจะท าให้บูดให้เน่าให้เสียแต่ถา้ท าไม่ไดปุ๊้บน่ีอยากให้มาแยกเอามาทิ้งทุกวนัเลยเรา
จดัการใหทุ้กวนัไดใ้นหมู่บา้นน้ีสามารถจดัการไดค้นเดียว” 

 คุณอาดิน 
3.2.6 ฐานงานแชมพูสมุนไพร ฐานงานน้ีเป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกฝนเร่ืองของ 

การท าผลิตภณัฑ์ซกัลา้งต่างๆไม่ไดมี้เฉพาะเร่ืองของแชมพูสมุนไพรอยา่งเดียวชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลเป็นผูเ้ช่ียวชาญและเป็นวิทยากรให้กบัผูท่ี้สนใจเขา้มาเรียนรู้ในเร่ืองการท าแชมพู สบู่ น ้ ายา
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ล้างจาน น ้ ายาซักผา้ น ้ ายาขดัห้องน ้ า จากสมุนไพรไทย และได้เรียนรู้ศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของ
แพทยแ์ผนไทยเพื่อปรับปรุงพฒันาสูตรต่างๆ ให้เหมาะกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคการน าองค์
ความรู้ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นสมุนไพรไทยมาผสมผสานกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ท าให้เป็นท่ีสนใจ
ของประชาชนทัว่ไปและแมว้่าชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจะเป็นผูช้  านาญด้านการอาชีพแต่ส่ิงท่ี
ส าคญัไปกว่านั้นคือการเรียนรู้ภายในเร่ืองของการลดละกิเลสหรือปล่อยวางส่ิงท่ีเขา้มากระทบ
สัมผสัในการท างานเหล่านั้นจึงจะเรียกว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญทั้งงานนอกและงานในอย่างแท้จริง  
มีรายละเอียดในประเด็นน้ีคือ (1) การปฏิบัติงานฐานแชมพูสมุนไพร (2) อานิสงค์จากการ
ปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานแชมพู ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลมีกระบวนการการ
เรียนรู้ในการปฏิบติังานการผลิตแชมพสููตรอญัชนั-ใบหม่ี คือเร่ิมจากตม้น ้าสะอาด 20 ลิตร ใหเ้ดือด 
เติมอญัชนัแห้งลงไป ตม้นาน 15-20 นาที ป่ันใบหม่ีแบบหยาบเติมลงในหมอ้ รอให้เดือดอีกรอบ
นาน 15 นาทีกรองน ้ าท่ีตม้กบัสมุนไพร 2 รอบ ผสมกบัน ้ าสะอาดท่ีเหลือ 20 ลิตรน าส่วนประกอบ
อ่ืนๆ เช่นหัวน ้ าหอมน าเกลือลงในภาชนะท่ีเตรียมไวแ้ละกวนให้เขา้กนัค่อยๆเติมน ้ าสมุนไพรท่ี
กรองไวแ้ลว้สลบักบัการกวนไปเร่ือยๆจนส่วนผสมทั้งหมดเขา้กนั พกัฟองไว ้1 ชัว่โมงปรับความ
เขม้ขน้โดยการใส่น ้ าเกลือเพื่อให้เกิดการหนืดเติมหวัน ้ าหอมและท าการบรรจุขวดเป็นตวัอยา่งของ
การปฏิบติังานฐานแชมพูท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการท างานและยงัมีสูตร
อ่ืนท่ีมีอยูใ่นฐานงานซ่ึงหากมีผูส้นใจท่ีจะเรียนรู้ทั้งแชมพ ูสบู่ ผลิตภณัฑ์ซกัลา้งก็สามารถมาเรียนรู้
ไดโ้ดยมีชาวชุมชนศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ดงัประโยค
ต่อไปน้ี 

“อาชีพท่ีไม่เป็นบาปฐานแชมพสูบู่สมุนไพรทั้งหมดก็ประมาณ 50-60ตวั
อยูม่ ั้งเราท าแพค็นัน่แพค็น่ีขายก็ท าเยอะแรกๆก็เป็นครูพี่เล้ียงแลว้ก็อยูก่บัอ่านกัเรียนท่ีเขาเรียนจาก
น่ีน่ะนอ้งทบัทิมอะไรง้ีตอนนั้นมาฝึกเป็นครูพี่เล้ียงแลว้ก็มาเรียนรู้จากเขาแลว้ก็มาเป็นลูกนอ้งเขาจน
ทุกวนัน้ีกลายเป็นลูกพี่แล้ว…ได้เยอะมากเลยค่ะด้านสังคมด้านส่ิงแวดล้อมด้านความประหยดั
ประโยชน์สูงประหยดัสุดของชุมชนอะไรประมาณน้ีค่ะเพราะวา่ทุกตวัเราจะเน้นท่ีเอาสมุนไพรมา
แปรรูปมาท าเป็นรูปแบบของแชมพขูองน ้ายาซกัผา้เอยน ้ายาลา้งจานเอยง้ีค่ะ” 

 คุณอาสารภี 
 



101 

    
 

ภาพท่ี  4.11  ฐานงานแชมพู 
 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดจ้ากการ
ท างานคือ การท างานแบบไม่หวงัส่ิงตอบแทนหรือท่ีเรียกวา่ท างานฟรีไม่มีเงินเดือนไม่ไดนึ้กถึงเงิน
เร่ืองทองท่ีจะไดรั้บ 

“มาก มาก มากเลยเพราะว่าอาชีพอย่างคนเราสอนไปต้องมีเงินเข้า
กระเป๋าแลว้ใช่ไหมอนัน้ีสอนไปไม่คิดค่ะ...แน่นอนชดัเจนมากวา่เรามาเสียสละ” 

 คุณอาสารภี 
3.2.7 ฐานงานจกัรสาน เป็นฐานงานท่ีได้แรงงานจากกลุ่มผูสู้งอายุท่ีอยู่ภายใน

ชุมชนเน่ืองจากว่าชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลและกลุ่มผูสู้งอายุคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ภายในชุมชนไม่
สามารถไปท างานกลางแจง้หรืองานท่ีตอ้งใชแ้รงมากๆแต่ท่านเหล่าน้ีกลบัไม่คิดจะหยดุอยูต่ามวยัท่ี
เพิ่มข้ึนของท่านทั้งท่ีสมควรหยุดพกัผอ่นแต่ก็ยงัคงขยนัท่ีจะสร้างสรรค์งานท่ีไม่ตอ้งออกแรงมาก
เช่นงานด้านการจกัรสานน้ี เม่ือมีฐานงานน้ีข้ึนมาแล้วก็ต้องมีการเรียนรู้และคิดค้นแบบใหม่ๆ 
เม่ือก่อนสานจากหวายและไมไ้ผ่แต่ปัจจุบนัก็ปรับมาสานจากพลาสติกท าเป็นกระเป๋าถือ ตะกร้า
ต่างๆลวดลายแตกต่างกนัออกไปตามแต่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะออกแบบมีความคิดสร้างสรรค ์ควบคู่ไป
กบัการท างานทางดา้นจิตใจ มีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานจกัรสาน (2) อานิสงคจ์ากการ
ปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานจักรสาน ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเช่ียวชาญ
ดา้นการสานเพื่อสร้างรายรับให้กบัชุมชนในอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีพหากแต่ไม่ไดเ้ป็นอาชีพท่ีมุ่ง
สร้างรายไดใ้หก้บัตนเองแต่เป็นการสร้างรายไดเ้พื่อส่วนกลาง เพราะท่ีชุมชนศีรษะอโศกอยูก่นัแบบ
ระบบสาธารณะโภคีช่วยเหลือแบ่งปันกนัในเร่ืองปัจจยั 4 ขา้ว ผา้ ยา บา้น ดงันั้นเร่ืองเงินจึงไม่ถือ
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เป็นเร่ืองส าคญัของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเพราะสามารถเบิกสวสัดิการจากส่วนกลางได ้ดงั
ประโยคต่อไปน้ี 

“ เด๋ียวน่ีบอ้สานตะกร้าคือๆว่าไปเฮ็ดทางไกลๆบ่ไหวแลว้กะเลยเฮ็ดอยู่
กบัหม่องเด๋ียวน่ีไปถกัไมไ้งข้อนกะบ่ไดอ้ายหุลายแลว้กะเลยมาเล่นทางนัง่สานตะกร้าเล่นไป...บ่มนั
บ่คึดอยากไดก้็สิบ่คึดอยากไดเ้บ่าะมนับ่มีแนวสิซ้ือน ้ าซอสน ้ าซีอ้ิวกะเบิกมากินเอ่อเป็นอยากอิหยงั
กะเบิกเอาในร้านคา้มากินแลว้กะเลยเงินบ่มีประโยชน์ดอกบาดน่ีเบิกแนวท่ีมนัจ าเป็นท่ีตอ้งใชใ้น
ชีวติประจ าวนัในครอบครัวเฮาน่ีแหละ” 

ตอนน้ีเหรอสานตะกร้าคือคือว่าไปท างานไกลๆไม่ไหวแล้วก็เลยตอ้ง
ท างานอยูก่บัท่ีเด๋ียวน้ีไปงดัไมง้ดัซุงก็ไม่ไดแ้ลว้อายมุากแลว้เลยมาท างานสานตะกร้าเล่นไป...ไม่มนั
ไม่คิดอยากไดท่ี้ไม่คิดอยากไดเ้พราะไม่มีอะไรจะซ้ือน ้ าซอสน ้ าซีอ้ิวก็เบิกมากินเออ้ตอ้งการอะไรก็
เบิกเอาในร้านค้ามากินแล้วเงินก็ เลยไม่มีประโยชน์นะทีน้ีเบิกอะไรท่ีจ า เป็นท่ีต้องใช้ใน
ชีวติประจ าวนัในครอบครัวเราน่ีแหละ 

 คุณตาวายุ 
 

      
 

ภาพท่ี 4.12 ฐานงานจกัรสาน 
 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีได้จากการท างานฐานจกัรสานชาว
ศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล มีความสุขทางดา้นจิตใจเพิ่มข้ึน เพราะอาศยัการมองตนไม่เพ่งโทษถือสา
ผูอ่ื้นตั้งใจมาลดละเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มาก จิตใจไม่วุ่นวายสับสน ไม่คิดจะทิ้ง
ชุมชนไปไหน ตั้งใจอยู่ในสังคมตลอดไปเพราะมนัไม่วุ่นวายเหมือนโลกภายนอก ดังประโยค
ต่อไปน้ี 

“จิตใจดีใจบ่โกรธบ่แคน้บ่เคียดไผไผว่าจัง่ใด๋เฮากะบ่เดือดร้อนบ่ได้หัว
ซาอยูคื่อเจา้ของอยูไ่ผสิเฮ็ดหยงัจัง่ใด๋กะเร่ืองของเพิ่นเฮาเฮ็ดของเฮาบ่ไดใ้ส่ใจวา่เขาสิตอ้งจัง่ซั่นจัง่ซ่ี
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เบ่ิงมาแต่เจา้ของบ่เคยสิไปบงัเบียดผุใด๋คิดวา่มาท าบุญมาเฮ็ดบุญตั้งจิตเฮาเองเฮามาเสียสละแล้วมา
กินมาทานมาเฮ็ดทานมาเฮ็ดเอาคือวา่มาน่ีเฮ็ดให้บ่แม่นเฮ็ดเอาเสียสละบ่แม่นสิเฮ็ดเอาเขา้เจา้ของเฮด็
เอาใหส่้วนรวมบ่แม่นวา่สิเฮ็ดเอาใส่แต่ส่วนตวั...มนัเยน็ มนัสงบ อยูเ่ยน็ใจบ่ไปทางใด๋หมู่พวกดีทาง
นอกเขาด้ินรนจกัเสียงหยงัเป็นเสียงหยงัเสียงรถเสียงเรือเสียงลูกเสียงหลาน คืออยูน่ี่ม่วนอยูจ่นตาย
พูน่ล่ะ เฮด็ความดี เงินเดือนกะบ่เอาออกจากมิจฉาชีพ 5 แลว้บ่หลบเมือดอก” 

จิตใจดีไม่โกรธไม่แคน้ใครเคืองใครใครวา่ยงัไงเราก็ไม่เดือดร้อนไม่ได้
ใส่ใจใครจะท าอะไรยงัไงก็เร่ืองของเขาเราท าหนา้ท่ีของเราเราไม่ไดใ้ส่ใจวา่เขาจะตอ้งยงังั้นยงัง้ีมอง
ตนไม่เคยไปเบียดเบียนใครคิดวา่มาท าบุญตั้งจิตเราเองเรามาเสียสละแลว้มากินมาทานมาท าเพื่อตวั
เราเองคือวา่มาน่ีท าให้ให้ไม่เอาเสียสละไม่ท าเพื่อเอาเขา้ตวัเองเอาเขาส่วนรวม.. มนัเยน็มนัสงบอยู่
เยน็ใจไม่อยากไปไหนเพื่อนขา้งนอกเขาด้ินรนไม่รู้เสียงอะไรเป็นอะไรเสียงรถเสียงเรือเสียงลูกเสียง
หลาน คืออยูท่ี่น่ีมีความสุขอยูจ่นตายนู่นล่ะ ท าความดี เงินเดือนก็ไม่เอาออกจากมิจฉาชีพ 5 แลว้ไม่
กลบัไปหรอกนะ 

 คุณตาวาย ุ
สรุปจากขอ้มูลการบ าเพ็ญคุณขา้งตน้จากประสบการณ์ของชาวศีรษะ

อโศกผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละฐานงานท่ีไดก้ล่าวถึงนั้นเห็นไดว้า่ส่วนใหญ่ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลพึง
พอใจกบัการประกอบสัมมาอาชีพในฐานงานท่ีตนเองไดรั้บผิดชอบดูแลบริหารจดัการและมาเป็นผู ้
ท่ีมีจิตใจท่ีเสียสละเปล่ียนแปลงแนวความคิดตนเองไม่ท าเพื่อเอาเขา้ส่วนตวัท าเพื่อส่วนรวมเพื่อ
ชุมชนและมีการมองตนในขณะปฏิบติังานก็คือการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัธรรมเพื่อการเรียนรู้สู่สัมมา
อาชีพนัน่เอง 

ประเด็นหลกัที ่4 : คนจนมหัศจรรย์ 
ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลซ่ึงได้ผ่านกระบวนการการเรียนรู้จนเกิด 

การเปล่ียนแปลงตนเองทั้ งทางกายและจิตวิญญาณท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริงคือเม่ือตา 
กระทบรูป หูไดย้ิน จมูกไดก้ล่ิน ล้ินไดรั้บรสสัมผสั เยน็ ร้อน อ่อน แข็ง ซ่ึงไม่ไดเ้อาแต่นัง่หลบัตา
เพียงอยา่งเดียวหากแต่ยงัมีการปฏิบติัธรรมแบบลืมตาเห็น เม่ือเจอผสัสะท่ีมากระทบกบัทวารทั้ง 6 
แลว้สามารถหามีวิธีการในการจดัการกบัผสัสะเหล่านั้นไดอ้ยา่งแยบคาย การฝึกฝนจนตนเองเกิด
สัมมาทิฐิเป็นผูมี้จิตใจท่ีดีงาม เป็นผูท่ี้เสียสละ มกันอ้ย สันโดษ สร้างสรรค ์ส่ิงท่ีดีงามเพื่อสังคมโดย
ไม่หวงัผลตอบแทน เป็นผูมี้ใจท่ีพอ เม่ือใจพอก็จะพบกบัความสุขอย่างแทจ้ริง สุขแมไ้ม่มีรายรับ
เป็นของตนเองซ่ึงเรียกว่ากลายมาเป็นคนจนมหัศจรรยน์ัน่เองดงันั้นชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจึง
พยายามสั่งสมกุศลผลบุญต่างๆในชาติน้ีเพื่อจะได้เป็นผูมี้ทรัพยแ์ท้ๆ ติดตนไปการจะเป็นคนจน
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มหศัจรรยไ์ดน้ั้นตอ้งมีองคป์ระกอบและรายละเอียดในประเด็นย่อยไดแ้ก่ (1) เกิดจิตวิญญาณใหม่
ในกายเก่า (2) จิตอาสาเงินเดือนศูนยบ์าท (3) เป็นผูมี้วฒันธรรมบุญนิยม 

4.1 เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนเพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นผูมี้ประสบการณ์ในดา้นสัมมาอาชีพและการจะ
เป็นผูมี้สัมมาอาชีพท่ีดีไดก้็ตอ้งเป็นผูท่ี้มีสัมมาทิฐิท่ีถูกตอ้งเสียก่อนผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนมากสามารถ
รับรู้และเขา้ใจและเห็นความเปล่ียนแปลงของตนเองทั้งทางดา้นร่างและจิตใจจากปกติอาจเป็นคนท่ี
ไม่ค่อยคิดถึงผูอ่ื้นหรือเห็นแก่ตวัเอาแต่ตวัเองเป็นใหญ่หากแต่พอมาผ่านกระบวนการเรียนรู้ใน 
การกา้วเขา้เป็นสมาชิกชุมชนแลว้กลบัท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลปรับเปล่ียนตนเองมากข้ึนหรือเคร่งครัดมาก
ข้ึนในกรณีเร่ืองการถือศีล บางรายก็รู้สึกวา่ตนเองเคยสั่งสมบารมีมาก่อนจึงท าไดโ้ดยไม่ยากล าบาก 
บางรายตั้งใจจะมาประพฤติปฏิบติัตามแนวทางของชาวอโศกทัง่ชาติน้ีและชาติหนา้เพื่อลดละในส่ิง
ท่ีตนติดยึดเหล่านั้นให้ได้ หากแต่ในบางรายไม่ได้เปล่ียนแปลงตัวเองในทันทีแต่ค่อยๆเห็น
พฒันาการในการปฏิบติัธรรมของตนเองทีละนอ้ย ดงัประโยคเหล่าน้ี 

“จากท่ีตวัเองอยูข่า้งนอกจะเป็นคนร้อนร้อนในท่ีน้ีก็คืออารมณ์น่ะค่ะอารมณ์เราเรา
จะคุมตวัเองไดย้ากจะใจร้อนแลว้ก็มนัจะจะไม่คิดถึงคนอ่ืนส่วนมากจะคิดถึงแต่ตวัเองเพื่อท่ีจะท า
ให้เราไดก่้อนเป็นอนัดบัแรกแต่พอเรามาอยู่ตรงน้ีเราจะคิดถึงคนอ่ืนเป็นอนัดบัแรกค่ะเราจะไม่เอา
มาเสพยเ์พื่อตรงน้ีละ” 

 คุณอาน ้า 
“มนัคิดไดก้ะตอนอัน่มาอยูก่บัชาวอโศกน่ีแหละมาคิดไดแ้ต่ก่อนกะคิดบ่ไดด้อกกะ

วา่เจา้ของเอ่อเก่งบ่กินเน้ือสัตว ์กินเน้ือสัตวก์ะบ่ฆ่าเดอ้ บ่ไดฆ่้าจกัหยงัจกัเท่ือแมแ้ต่หอยแครงกะบ่
ลวกเด ้เพิ่นกะพอไดอ้ยูบ่าดน่ีมาเลิกฆ่าโดยส้ินเชิง บาดน่ีบ่ฆ่าบ่กินแลว้กะบ่ตกบ่หล่นเลยกะสิเป็น
บารมีเก่าหือจัง่ใด๋บุ บ่มีตกมีหล่น” 

มนัคิดได้ก็ตอนเอ่อมาอยู่กบัชาวอโศกน่ีแหละมาคิดได้แต่ก่อนก็ไม่ได้คิดอะไร
หรอกก็วา่ตวัเองเอ่อเก่งไม่กินเน้ือสัตว ์กินเน้ือสัตวก์็ไม่ไดฆ่้าแลว้ก็ไม่ตกหล่นเลยก็คงเป็นบารมีเก่า
ยงัไงก็ก็ไม่รู้นะไม่มีตกมีหล่น 

 คุณยายพิกุล 
“โล่งอาไดต่้อสู้ตวัเองช่วงท่ีอยู่บา้นเราก็มีความสุขดีแต่ถา้ตอ้งไปต่อสู้เราตอ้งอีก

รอบนึงท่ีเราตอ้งเตรียมตวัเองท่ีแบบวา่รับกบัสายตาคนไดไ้หมอะไรไหมสารพดัฝ่ายโนน้เขาก็ถล่ม
มาหนกัมากพี่นอ้ยซ่ึงในรอบท่ีอาเจอผสัสะไม่มีรอบไหนท่ีจะแรงเหมือนรอบน้ีมากมนัเป็นรอบของ
เราไง” 

 คุณอาสารภี 
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“คนพนัธ์ุใหม่เรียกว่าพนัธ์ุอโศกก็ไดแ้ลว้กะสิเกิดมาใหม่มาเฮ็ดจัง่ซ่ีมาช าระจัง่ซ่ี
แหละถา้กิเลสโตใด๋ท่ีมีฮัน่น่ะ” 

คนพนัธ์ุใหม่เรียกวา่พนัธ์ุอโศกก็ไดแ้ลว้ก็จะเกิดมาใหม่มาท าแบบน้ีแหละมาช าระ
ลา้งกิเลสตวัไหนท่ีเรามีนัน่นะ 

 คุณป้านวล 
“จริงๆ มนัเหมือนกบัตนเองกิเลสเยอะหรืออะไรก็ไม่รู้เออ้จะว่ามนัเปล่ียนมนัก็

เปล่ียนแต่ช่วงแรกเปล่ียนป๊ึบๆ มายงัง้ีเองแต่พอมาอยู่วดันานๆ เขา้หาอะไรท่ีเปล่ียนแปลงมากๆ  
ไม่ค่อยไดห้รอกมนัรู้แต่วา่เรารู้สึกวา่เราปล่อยวางอะไรไดม้ากข้ึนจากครอบครัวจากอะไรเราเน่ียท่ี
เรายึดเน่ียมนัเรารู้สึกวา่เรามนัไม่ยึดมากเราไม่ทุกขม์ากกบัเขาเขาจะยงัไงแต่บางทีก็ตวัเขานัน่แหละ
ตอ้งช่วยเหลือตวัเอง” 

 คุณอาดิน 
4.2 จิตอาสาเงินเดือนศูนย์บาท ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลท่ีได้ผ่าน

การศึกษาเรียนรู้บ่มเพาะทางดา้นจิตวิญญาณจากการตอ้งเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนมาและตอ้งการท่ี
จะสั่งสมบุญบารมีของตนเป็นผูไ้ม่ไดติ้ดยึดกบัเร่ืองขา้วของเงินทองอ่ืนๆ พยายามเรียนรู้ฝึกฝนตั้ง
ตนอยูบ่นวิถีชีวิตแห่งความพอเพียงสามารถเป็นผูท่ี้มีความสุขโดยไดไ้ม่เอาเร่ืองเงินมาเป็นตวัช้ีวดั
ค่าของความสุขอยู่ในสังคมท่ีเรียกว่ามีระบบสาธารณะโภคีผูค้นเอ้ือเฟ้ือเผื่อพึ่งพาอาศยักนัได้แม้
ไม่ไดเ้ป็นพี่นอ้งท่ีคลานตามกนัมาหากแต่ชุมชนแห่งน้ีมีสายใยของค าวา่ญาติธรรมร้อยรัดไวจ้นเกิด
เป็นความเอ้ืออาทรและไม่ทอดทิ้งกนัจึงมาเป็นผูท่ี้เสียสละละทิ้งเรือนชานบา้นช่องมาเป็นจิตอาสา
สร้างสรรคป์ระโยชน์เพื่อสังคมเบ่ือหน่ายกบัการตอ้งท างานเป็นมนุษยเ์งินเดือนและผูใ้ห้ขอ้มูลแต่
ละรายมีความรู้สึกเป็นสุขภาคภูมิใจท่ีตนเองมาเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มากอีกดว้ย ดงั
ประโยคเหล่าน้ีท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึง 

“มนัก็ภูมิใจอะนะถึงแม้ว่าเราจะไม่มีเงินเดือนแต่เราก็ยงัสามารถท างานสร้าง
ประโยชน์สร้างคุณค่าใหแ้ก่ส่วนรวมไดมี้ความสุขน่ะครับท่ีตนเองเป็นประโยชน์กบัสังคม” 

 คุณบุนนาค 
“เราไม่ไดเ้อาเงินมาเป็นตวัตั้งในการด าเนินชีวิตนะคะถึงเราไม่มีเงินเราก็อยูอ่ยา่งมี

ความสุขไดเ้รามีพี่มีนอ้งมีความเป็นพี่เป็นนอ้งท่ีสัมผสัไดถึ้งความอบอุ่นจากเดิมท่ีเราเคยท างานเป็น
มนุษยเ์งินเดือนมาก่อนถามวา่ยุคนั้นเรามีความสุขไหมมนัก็แค่กินสูบด่ืมเสพยไ์ปวนัๆน่ะนะคะใช้
ชีวิตเหมือนอย่างคนโลกๆทัว่ไปแต่มาตรงน้ีแลว้มนัไม่ใช่แลว้ตรงน้ีเรามาสัมผสัไดถึ้งความเป็นพี่
เป็นนอ้งความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่ก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั” 

 คุณอาน ้า 
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“เราจะน้อยเน้ือต ่าใจในลักษณะท่ีว่าฮ้ึยบุญบารมีเราไม่ค่อยมีเลยเราน้อยเน้ือ
หน่อยนึงแต่วา่จะไปเทียบเคียงกะเขาน่ีเราไม่เทียบเพราะวา่เรารู้เลยวา่บารมีเราแค่น้ีแหละเรามีแค่น้ี
แหละถึงเราจะไปอยูข่า้งนอกเราก็ไม่ไดมี้มากไปกว่าน้ีหรอกเรารู้เลยว่าเราไม่เอาดีกวา่เราเสียสละ
ดีกวา่มาท าประโยชน์ดีกวา่ถึงเราจะรวยเราก็ไม่เก่งในเร่ืองการท ามาหากินแต่คนอ่ืนน่ะไม่ใช่เขาท า
มาหากินแป๊บเดียวเขาก็ไดเ้งินไดห้ลกัลา้นเหมือนเขามนัก็ท าไดไ้งแต่ตวัเราไม่มีทางจะหาเงินมาเป็น
กอบเป็นก าหรือร ่ ารวยไม่มีทางเราก็เลยปลีกตวัมากแบบเรารู้วา่ตวัเองน่ะหน่ึงเคยคิดเลยก็เคยหาเงิน
ล่ะโห่ะหาเงินไดแ้ค่น้ียงับอกวา่มากเลยแต่คนอ่ืนท าไมไม่รู้จกัพอแต่เรารู้วา่มากแลว้นะรู้วา่เยอะแลว้
นะเราเอาเปรียบเขาเขานะมนัจะรู้สึกเลยวา่ไม่เอาแลว้เราเอาแค่น้ีแหละอะไรเง้ียะ” 

 คุณอาดิน 
“เห็นคุณค่าในตวัเองนะภูมิใจท่ีไดเ้สียสละเพื่อผูอ่ื้นค่ะ” 
 คุณอาสารภี 
“เพราะวา่ป้ากะบ่ติดกบัเงินอยูแ่ลว้หาเงินไดเ้คยท างานนัน่นะหาเงินไดเ้ห็นคนบ่ซ า

บายกะเอานัน่เอาน่ีไห่เขาไปหาหมอเดอ้ผุใด๋ขอแต่มนัมีประโยชน์กบัคนอ่ืนป้ากะแจกเขาจนเบิดไห่
จนเพิ่นพอพูน่แลว้ไห่เพิ่นเบิดโตเด๊ะเพิ่นวา่เบิดกะซ่างเบิดกะหาใหม่ได”้ 

เพราะวา่ป้าไม่ติดกบัเงินอยูแ่ลว้หาเงินไดเ้คยท านัน่นะหาเงินไดเ้ห็นคนไม่สบายก็
เอานัน่เอาน่ีให้เขาไปหาหมอนะใครขอแต่มนัมีประโยชน์กบัคนอ่ืนป้าก็แจกเขาหมดจนเขาพอนู่น
แหละแลว้ใหเ้ขาหมดตวัเลยคิดวา่หมดก็ช่างก็หาใหม่ได ้

 คุณป้านวล 
“ว่าวาติน่ีเกิดมาแลว้หยุดแค่นั้น สิมาเอาบุญบาดน่ีบุญน้ีคือมนัเอาไปน าไดท้รัพย์

สมบติัเฮาเอาไปน าบ่ไดเ้ฮาหาไดล้น้ฟ้าเหนือหัวเฮากะไปเอาบ่ไดจ้ัก๊อย่างแมแ้ต่เงินในปากบาทนึง
เขากะยงัเก็บเอาบาดน่ีบุญคือมนัสิไดเ้อาไปน าตลอด” 

วา่เราน่ีเกิดมาแลว้หยุดแค่นั้นจะมาเอาบุญทีน้ีบุญน้ีคือมนัเอาติดตวัไปดว้ยไดแ้ต่วา่
ทรัพยส์มบติัน่ีเอาไปดว้ยไม่ไดต่้อหา้ไดล้น้ฟ้าเราก็เอาไปไม่ไดซ้กับาทแมแ้ต่เงินในปากบาทนึงเขาก็
ยงัเก็บเอาทีน้ีบุญคือมนัจะเอาไปดว้ยตลอด 

 คุณอาดิน 
4.3 เป็นผู้มีวัฒนธรรมบุญนิยม เม่ือชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้ผ่านการเรียนรู้ทั้ง

ทางดา้นจิตวิญาณและดา้นร่างกายผา่นกระบวนการต่างๆในชีวิตประจ าวนัจนกระทัง่กลายมาเป็นผู ้
ท่ีมีวฒันธรรมใหม่ท่ีเรียกว่าวฒันธรรมบุญนิยม นั่นคือการเป็นผูท่ี้มาเสียสละ กินน้อยใช้น้อย  
ท่ีเหลือจุนเจือสังคม เป็นผูท่ี้กินง่ายอยู่ง่าย พอใจและเพียงพอ เรียนรู้กับการใช้ชีวิตเพื่อผู ้อ่ืน  
ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มกันอ้ยสันโดษ ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์การจะเป็นผูมี้วฒันธรรม
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บุญนิยมไม่ใช่เ ร่ืองง่ายหากแต่ก็ไม่ได้ยากล าบากจนเกินไปนักถ้าตั้ งใจประพฤติปฏิบัติตน 
ตามแนวทางของชาวอโศกอยา่งจริงจงัเช่นการสมาทานศีล 5 ละอบายมุข และรับประทานอาหาร
มงัสวิรัติเพียงวนัละ 2 ม้ือ ในบางรายเป็นผูไ้ม่ติดในรสชาติของอาหารกินง่ายอยูง่่าย หรือบางรายมี
เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายเพียงไม่ก่ีชุดเพื่อฝึกเร่ืองความสมถะ ในบางรายอาจบ าเพญ็เพิ่มเร่ืองความขยนั
การท าให้มากเพื่อผูอ่ื้นและในบางรายแมจ้ะรู้สึกว่าตนเองไม่ได้เป็นตวัหลกัในการขบัเคล่ือนใน
ชุมชนหากแต่กลบัภาคภูมิใจท่ีตนเองเป็นฟันเฟืองเล็กๆ เป็นองค์ประกอบท่ีมาช่วยเติมเต็มสังคม
หรือชุมชนศีรษะอโศกใหส้มบูรณ์ในส่วนท่ีขาดหายไปนัน่เอง ดงัประโยคเหล่าน้ี 

“100 เปอร์เซ็นตไ์ม่วา่จะเป็นการกินอยูห่ลบันอน หรือการท างาน การปฏิบติัธรรม
ท่ีท าอยูเ่น่ียเป็นรูปแบบของชาวอโศกอยา่งแน่นอนครับ” 

 คุณบุนนาค 
“ว่าเฮาสิมีสมรรถนะบ่ป้าน่ีเป็นคนขยนัมาแต่ไหนแต่ไรขยนัว่าเฮ็ดเผื่อผุอ่ืนว่ามี

งานนัน่งานน่ีป้ากะซุ่มเฮด็ไวโ้ลดเฮด็แลว้มนักะเกิดผลข้ึนมากะสิเกิดวา่ปิติกะบ่ฮูน้ัน่นะ” 
วา่เราจะมีสมรรถนะไหมป้าน่ีเป็นคนขยนัมาแต่ไหนแต่ไรขยนัวา่ท าเพื่อผูอ่ื้นว่ามี

งานนัน่งานน่ีป้าก็จะซุ่มท าไวเ้ลยแลว้มนัก็จะเกิดผลข้ึนมาก็จะเกิดปิติน่ะไม่รู้สินะ 
 คุณป้านวล 
“เส้ือผา้กะบ่ให้เกิน 3 ชุด ใช้ 3ชุดบ่สะสมบ่ว่าส่ิงของอิหยงัท่ีนอนท่ีหยงักะบ่ให้

นอนท่ีนอนฟูกไอ่ท่ีนอนท่ีสูงๆท่ีนอนไอ่น่ีบ่มีเตียงบ่มีหยงันอนพื้นหรือวา่นอนมา้กระดานกะไดเ้ฮา
ปูลงมีหมอนกะไดห้รือบ่มีกะไดแ้ลว้แต่ผุใด๋วา่สิปฏิบติัโตคือวา่มีปัจจยั 4 กะพอบา้นเฮือนกะบ่แม่น
ของเฮาเพราะวา่อยูข่องส่วนรวมอยูใ่นวดัถ่าเป็นผุซายโสดนอ้อยา่งผมเขา้มาผมกะมาอยูใ่นวดัเป็นผุ
เดียวกินอยู่ง่ายบ่มีของบ่มีสัมภาระ กะมีกลดอ่ามีผา้ห่มมีเส่ือผืนนึงว่าซั่นมีผา้ขาวมา้อยู่ท่อนั่นบ่  
บ่แม่นวาซักเส้ือผา้ 3 ม่ือซักเท่ือนึง ซักทุกวนัเฮาต้องบ่ บ่ ให้หมกัหมมไว ้บ่ให้เก็บไว ้ต้องซัก 
ทุกวนั” 

เส้ือผา้ก็ไม่ให้เกิน 3 ชุด ใช้ 3 ชุด ไม่สะสมไม่ว่าจะเป็นส่ิงของอะไรก็ตามท่ีฟูกท่ี
นอนอะไรท่ีสูงๆน่ีไม่มี ไม่มีเตียงนอนนอนกบัพื้นหรือไมก้ระดานก็ไดเ้ราปูหมอนกะเส่ือแลว้แต่วา่
ใครจะปฏิบติัตนคือว่าขอมีแค่ปัจจยั 4 ก็พอ บ้านเรือนท่ีมาอยู่ก็ไม่ใช่ของเราเพราะว่าเราอยู่กบั
ส่วนกลางอยูใ่นวดัถา้เป็นผูช้ายโสดใช่ไหมอยา่งผมน่ีเขา้มาก็มาอยูใ่นวดัคนเดียวกินง่ายอยูง่่ายไม่มี
สัมภาระ ก็มีกลด มีผา้ห่ม มีเส่ือผืนนึงยงัง้ี มีผา้ขาวมา้ ไม่ใช่วา่ 3 วนัซกัผา้ทีนึง ซกัทุกวนัไม่ ไม่ให้
หมกัหมมไวไ้ม่เก็บไวต้อ้งซกัทุกวนั 

 คุณพอ่ไผ ่
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“กินอยูทุ่กวนัน้ีเหรอคะเราอยูกิ่นแบบสาธารณะโภคีนะคะก็คือเราสามารถกินอยู่
ร่วมกนัโดยการท างานท างานทั้งหมดโดยองค์รวมเน่ียแต่วา่มนัมีผลงานออกมาเน่ียเราไม่ไดเ้อาเขา้
คนใดคนหน่ึงนะคะเราเอาเขา้กองกลางส่วนกลางแบ่งขายแบ่งกินแบ่งแจกง้ีดว้ยแลว้ก็เอาเงินนั้นมา
หมุนในระบบของเราค่ะเพราะฉะนั้นถามวา่เพราะเราไม่ไดย้ึดวา่เงินน้ีจะตอ้งเป็นของเราอะไรของ
เราแลว้มนัก็ไม่ไดติ้ดยดึตรงนั้นแลว้เพราฉะนั้นชีวิตความเป็นอยูถ่ามวา่ความสุขมนัมาจากตรงน้ีน่ะ
ค่ะตรงท่ีมนัไม่ตอ้งไปยดึวา่เป็นของเราเงินน้ีเป็นของเรานะมีเงินเดือนเป็นของเราเองไม่แลว้อะ” 

 คุณอาน ้า 
“มนัดีใจปล้ืมใจมีประโยชน์หลายหลายคือวา่เฮาดีใจไดเ้สียสละไดเ้ฮ็ดน่ีมนักะดีใจ

เอาโลด” 
มนัดีใจปล้ืมใจมีประโยชน์เยอะมากคือวา่เราดีใจท่ีไดเ้สียสละไดท้  าน่ีมนัก็ดีใจเลย

นะ 
 คุณตาวาย ุ
“ส าหรับตวัเราเองท าตนใหก้บัสังคมไม่มากแต่ถา้เราอยูใ่นสังคมท่ีมนัท าประโยชน์

ไดม้ากในสังคมส่วนใหญ่เขาท าประโยชน์ไดม้ากคนเขาเก่งท า ท าประโยชน์ให้สังคมไดเ้ยอะเราก็
เป็นส่วนหน่ึงในนั้นเพียงแต่มนัไม่ใช่ตวัเราเราเป็นเฟืองจกัรให้เขาเท่านั้นเองเพราะฉะนั้นตวัเราเอง
เน่ียถา้ล าพงัตวัเราเน่ียเราไม่ไดท้  าเพื่อสังคมมากขนาดนั้นหรอกเราก็เลยเม่ือเราท าไม่มีความสามารถ
ท่ีพาท าไดเ้ราก็มาอยูใ่นสังคมอยา่งเน้ียช่วยเขาเป็นส่วนหน่ึงของเขาก็พอแลว้” 

 คุณอาดิน 
“มีความรับผดิชอบมากข้ึนแลว้ก็องคค์วามรู้ดา้นวสิัยทศัน์อาก็กวา้งข้ึนแลว้ก็ระดบั

ผูน้ าระดบัหมู่บา้นเราก็ไดศึ้กษาแลว้ก็ทกัษะในการส่ือเราก็ตอ้งชดัประเด็นมากข้ึนอะไรยงัง้ีการสรุป
อะไรยงัง้ีเราตอ้งตรงประเด็นและไม่เคอะเขินเวลาพดูอะไรง้ีค่ะ” 

 คุณอาสารภี 
 



บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความโดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ ผูใ้ห้ขอ้มูล คือ สมาชิกชุมชนศีรษะ
อโศก จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 9 ราย โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง และใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล เก็บขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลตามระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ 
โดยมีรายละเอียดสรุปผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
 เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
2. ผูใ้หข้อ้มูล 
 ผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัคือ ผูใ้หญ่ท่ีเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก ท่ีผา่นกระบวนการ

การเรียนรู้บ่มเพาะทางด้านจิตวิญญาณจนกลายมาเป็นผูมี้สัมมาทิฐิในการประกอบสัมมาอาชีพ  
โดยมีการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งหมด 9 ราย แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึง

โครงสร้าง (Semmi-structured interviews) ท่ีแนวค าถามสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม
ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์นั้นๆ โดยผูว้ิจยัใช้ระยะเวลาสัมภาษณ์ทั้งหมด 9 ราย ประมาณรายละ  
45–100 นาที 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการถอดค าสัมภาษณ์ของ  

ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจากเทปบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (verbatim) และมีการฟัง
ซ ้ าทบทวนอีกรอบเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการถอดค าสัมภาษณ์ หลังจากนั้ นจึงท า 
การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีไดม้าให้ถ่องแทด้ว้ยการอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้ าอีก
หลายคร้ัง ร่วมกบัการถอดข้อมูล และท าการถอดรหัสข้อความจากมุมมองของผูใ้ห้ข้อมูลหลัก  
ตามรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลและระเบียบวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
(phenomenological coding หรือ descriptive coding) จากนั้นผูว้ิจยัจึงหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรหัส
ขอ้มูลมาเช่ือมโยงเขา้กบัประเด็นต่างๆท่ีคลา้ยกนัในแต่ละหมวดหมู่ เม่ือไดโ้ครงสร้างประเด็นหลกั
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และประเด็นยอ่ยในรายแรกแลว้ผูว้จิยัจึงเร่ิมวิเคราะห์ขอ้มูลแบบเดียวกนัในผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายอ่ืนๆ
จนครบตามจ านวนประชากรท่ีตอ้งการจะศึกษา ทั้งน้ีไดมี้การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีมีประสบการณ์และเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
ผลการวจิยัสรุปได ้4 ประเด็นหลกัไดแ้ก่ 
ประเด็นท่ี 1: วิถีชีวิตแบบโลกียะ ประกอบด้วย (1) วิถีชีวิตในครอบครัว ประกอบ 

ไปด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ ช่วงชีวิตวยัเด็ก และช่วงชีวิตวยัรุ่น (2) อาชีพและการด าเนินชีวิต  
(3) การศึกษาธรรมะ ประกอบไปดว้ยประเด็น 2 ยอ่ยคือ เรียนรู้ธรรมะจากครอบครัว เรียนรู้ธรรมะ
จากสถานปฏิบติัธรรมอ่ืน และ (4) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัศีรษะอโศก ประกอบไปดว้ย 3 
ประเด็นยอ่ยคือ ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือวทิย ุ

ประเด็นท่ี 2: การกา้วเขา้สู่ชีวติตามแนวทางโลกุตระ ประกอบไปดว้ย (1) กิจกรรมงาน
ปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ (2) กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ (3) กิจกรรมช่วง
เขา้พรรษา (4) การปรับตวัเขา้สู่วถีิชีวติชุมชน 

ประเด็นท่ี 3: การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ ประกอบดว้ย (1) การบ าเพ็ญธรรม 
ประกอบไปด้วยประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ การถือศีล 5 การละอบายมุข และการรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติ (2) การบ าเพ็ญคุณ ประกอบดว้ย (1) ฐานคุรุ (2) ฐานงานร้านคา้บุญนิยม (3) ฐาน
งานกสิกรรมธรรมชาติ ( 4) ฐานงานปุ๋ยสะอาด (5) ฐานงานขยะวิทยา (6) ฐานงานแชมพู (7) ฐาน
งานจกัรสาน และมีประเด็นยอ่ยดงัน้ี คือ การปฏิบติังานฐานงาน อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

ประเด็นท่ี 4: คนจนมหศัจรรย ์ประกอบดว้ย (1) เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า (2) จิต
อาสาเงินเดือนศูนยบ์าท (3) เป็นผูมี้วฒันธรรมบุญนิยม 

ประเด็นที ่1 วิถีชีวติแบบโลกียะ 
วิถีชีวิตแบบโลกียะนั้น เป็นขอ้มูลท่ีแสดงให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยูข่องผูใ้ห้ขอ้มูลวา่

แต่ละคนได้ใช้ชีวิตผ่านวยัและวนัมากันอย่างไรบ้างต้องเผชิญกับความทุกข์ยากล าบากในการ
ด ารงชีวิตซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้ชีวิตช่วงวยัเยาว์และวยัรุ่นไปกับการช่วยเหลือกตัญญูต่อ
ครอบครัวของตนจนกระทัง่กา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว เป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมแต่ก็มีความส าคญัมากเพราะ
หากครอบครัวปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามเร่ืองค่านิยมบาปบุญคุณโทษต่างๆให้บุตรหลานแลว้เขาเหล่านั้นก็
จะไดรั้บการซึมซบัและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาสังคม
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ชุมชนประเทศชาติสืบไปซ่ึงในประเด็นน้ีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละ
วยันั้นมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิตวยัเยาวก์า้วเขา้สู่วยัรุ่นของชาวศีรษะ
อโศกผูใ้หข้อ้มูล 

1.1.1 ช่วงชีวิตวัยเด็ก ชีวติวยัน้ีเปรียบเสมือนผา้ขาวท่ีตอ้งไดรั้บการอบรมบ่มเพาะ
นิสัยใจคอจากครอบครัวหากแต่ชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละคนนั้นโดยส่วนใหญ่มาจากพื้นฐาน
ครอบครัวท่ีไม่ได้ร ่ ารวยหรือพอมีอนัจะกินนักและเป็นครอบครัวท่ีต้องท ามาหาเล้ียงชีพเกือบ
ทั้งหมดท าให้ไม่มีเวลาได้อบรมสั่งสอนบุตรเท่าใดนักแต่บางครอบครัวก็ประพฤติตนให้เป็น
ตวัอยา่งแก่ลูกๆของตนและโดยส่วนใหญ่จะถูกเล้ียงดูโดยการพาไปท างานดว้ยหรือหากไม่มีเวลาก็
จะฝากฝังใหผู้อ่ื้นดูแลแทน ดงันั้นชีวติในแต่วยัเด็กของผูใ้หข้อ้มูลจึงคุน้ชินกบัวถีิการท างานของพ่อ
แม่และตอ้งถูกฝึกใหท้ างานตั้งแต่ยงัเล็กเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัว 

1.1.2 ช่วงชีวิตวัยรุ่น จากการศึกษาพบวา่ช่วงชีวิตวยัรุ่นของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลส่วนมากจะใช้เวลาหมดไปกบัการท างานหาเล้ียงครอบครัว เช่น ช่วยท าไร่ ท านา ท างาน
โรงงานบา้ง ป่ันสามลอ้บา้ง ไม่ค่อยไดไ้ปเท่ียวเตร่เฮฮาตามประสาวยัรุ่นทัว่ๆไปหรือหากไปเท่ียวก็
อยูใ่นกรอบประเพณีอนัดีงามไม่ไดส้ ามะเลเทเมาหรือมัว่สุมในเร่ืองของส่ิงเสพยติ์ดอาจเป็นเพราะ
ในยคุสมยันั้นไม่ไดมี้ส่ิงย ัว่ยมุอมเมามากมายเหมือนยคุสมยัปัจจุบนัก็เป็นได ้

1.2 อาชีพและการด าเนินชีวติ ทุกคนเม่ือกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ลว้นแลว้ตอ้งมีการประกอบ
อาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองและครอบครัวซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย
แตกต่างกันออกไปเช่นค้าขาย ท างานโรงงาน ท าอาชีพเกษตรกรรมท าไร่ท านา รับจ้างทัว่ไป  
ส่งหนงัสือพิมพ ์ก่อสร้าง ขายตรง เป็นกระเป๋ารถเมล์  ขบัรถเมล์ ผูช่้วยพยาบาล หรือแมก้ระทัง่งาน
ท่ีไม่เป็นสัมมาอาชีพและผิดกฎหมายเองก็ตามเช่นเล่นไฮโลก็ตอ้งท าเพื่อให้ไดเ้งินมาใชจ่้ายภายใน
ครอบครัว อยา่งไรก็ตามอาชีพท่ีหลากหลายท่ีกล่าวมานั้นก็น าไปสู่ความทุกขย์ากล าบากในการด้ิน
รนท ามาหากินเพื่อใหค้รอบครัวไดสุ้ขสบาย 

1.3 การศึกษาธรรมะ พื้นฐานชีวิตของมนุษยน์ั้นส่ิงส าคญัสูงสุดของชีวติก็คือการศึกษา
ธรรมะเพราะการเดินทางของชีวตินั้นตอ้งมีหลกัธรรมะเป็นดุจดัง่เขม็ทิศเพื่อน าทางชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตรง ถูกตอ้งเป็นคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติสืบไป ซ่ึงการศึกษาธรรมะนั้น
เกิดจากการเรียนรู้จากครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมหากแต่เป็นหน่วยท่ีส าคญัท่ีสุด
เช่นกนัและการเรียนรู้อีกอยา่งก็คือการเรียนรู้จากสถานปฏิบติัธรรมต่างๆวดัวาอารามท่ีสอนใหรู้้จกั
การใชเ้ขม็ทิศนั้นในการด าเนินชีวติ โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้จากประเด็นต่อไปน้ี 

1.3.1 เรียนรู้ธรรมะจากครอบครัว พื้นฐานของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลนั้น
ได้รับการอบรมเล้ียงดูและปลูกฝังค่านิยมเร่ืองบาปบุญคุณโทษมาจากครอบครัวกันทั้ งนั้ น 
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บางครอบครัวอาจลงมือท าให้เห็นเป็นตวัอย่างแก่ลูกๆของตนในเร่ืองความซ่ือสัตย ์ไม่เห็นแก่ตวั  
ไม่ผิดศีลผิดธรรม พาเขา้วดัปฏิบติัธรรม สอนให้รู้จกัการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้นและในบางราย
เรียนรู้ธรรมะด้วยตนเองผ่านการสังเกตการปฏิบติัตนของผูค้นในสังคม แต่ก็อาจไม่ได้ลงลึกใน
รายละเอียดในมากเท่าใดนกั หากแต่โดยนิสัยพื้นฐานของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ไดเ้ป็นคน
เกเร จึงท าใหไ้ม่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคเท่าใดนกั 

1.3.2 เ รียนรู้ธรรมะจากสถานปฏิบั ติธรรมอ่ืน  สถานปฏิบัติธรรมหรือใน 
ความเขา้ใจของเราทัว่ๆ ไปก็คือวดัซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไปร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัต่างๆ 
และนอกเหนือจากนั้นก็ยงัมีสถานท่ีปฏิบติัธรรมบางแห่งท่ีพาฝึกปฏิบติัในดา้นจิตใจ การเทศนาสั่ง
สอนอบรมผูค้นให้เป็นคนดีของสังคมหากแต่ในชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ก็ไม่ไดล้งลึก
เร่ืองของการปฏิบติัธรรมมากนกัคงไปวดัตามจารีตประเพณีเท่านั้นแต่ก็ถือว่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดมี้
ประสบการณ์ในการประพฤติปฏิบติัตนตามแนวทางพุทธศาสนิกชนท่ีดี  วดัหรือสถานปฏิบติัธรรม
ท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลเคยไปศึกษาก่อนเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนเช่น กลุ่มอนุตระธรรม 
วดัธรรมกาย วดัประจ าจงัหวดัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลอยู ่วดัหนองป่าพง ส านกัแม่ชีรุ้งเดือน ส านกัท่านไชยยศ 
เป็นตน้ 

1.4 การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับศีรษะอโศก ในประเทศไทยยงัมีบุคคลกลุ่มหน่ึงท่ีสละ 
ความเป็นส่วนตวัของตนลาออกจากหนา้ท่ีการงานวิถีชีวิตเดิมๆมารวมตวักนัเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดี
งามให้กับสังคมโลกจากกลุ่มคนเล็กๆจนก่อเกิดเป็นชุมชนท่ีมี3องค์กรอยู่ในชุมชนนั้น ได้แก่  
บา้น วดั และโรงเรียน ซ่ึงชุมชนเหล่าน้ีท่ีกระจายอยู่ทัว่ประเทศไทยมีอยู่ทุกภาคและเป็นท่ีรู้จกั 
ของสังคมในยคุปัจจุบนัในนามของชุมชนชาวอโศก หน่ึงในชุมชนอโศกนั้นก็มีชุมชนศีรษะอโศกท่ี
อยูจ่งัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนมากเกิดความสนใจและตอ้งการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกเพื่อ
การประพฤติปฏิบติัตนตามแนวทางของชาวอโศกและแต่ละคนไดมี้การศึกษาขอ้มูลผา่นการรับรู้ใน
ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

1.4.1 ส่ือบุคคล เน่ืองจากว่าผูใ้ห้ข้อมูลหลักท่ีมีความสนใจอยากปรับเปล่ียน
แนวความคิดและการด าเนินชีวิตตามแบบของชาวอโศกผา่นการแนะน าชกัชวนจากเพื่อน คนท่ีรู้จกั 
หรือญาติของตนให้รู้จกักบัหมู่กลุ่มของชาวอโศกเร่ิมตน้อาจแค่มาร่วมกิจกรรมฟังธรรม ต่อมาก็มา
พกัคา้ง จนในท่ีสุดก็เขา้มาเรียนรู้อยูใ่นชุมชน 

1.4.2 ส่ือสิงพิมพ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกับางรายก็รู้จกัหมู่กลุ่มชาวอโศกผ่านการอ่าน
หนงัสือต่างๆของชาวอโศกเช่น หนงัสือดอกหญา้ ดอกบวัน้อย คนคืออะไรท าไมส าคญันกั สาร
อโศก เราคิดอะไร เป็นตน้ 
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1.4.3 ส่ือวิทยุ นอกจากจะมีส่ืออ่ืนแลว้ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ชาวอโศกแลว้ยงัมีส่ือวทิยท่ีุผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บฟังซ่ึงเป็นการจดัรายการวทิยขุองท่านสมณะท่ีเป็น
นกับวชของชาวอโศกเช่นรายการเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีจดัรายการโดยท่านสมณะเสียงศีล และราการ
อ่ืนๆของท่านสมณะเพาะพุทธ เป็นตน้ 

ดงันั้นสามารถอธิบายความสัมพนัธ์เช่ือมโยงในประเด็นหลกัท่ี 1 ได ้ดงัน้ี 
เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส่วนใหญ่มีพื้นฐานครอบครัวท่ีตอ้งอยู่แบบวิถีชีวิตของ

ชนบทดงันั้นในชีวิตวยัเยาวข์องผูใ้หข้อ้มูลจึงอยูท่่ามกลางทอ้งทุ่งเรือกสวนไร่นาเพราะความล าบาก
ตอ้งต่อสู้ด้ินรนในการหาเล้ียงชีพเพื่อช่วยเหลือครอบครัวอาจจะฟังดูเหมือนล าบากหากแต่เพียง
ทางดา้นร่างกายเท่านั้นแต่วา่จิตใจกลบัรู้สึกเป็นสุขตามประสาวยัเด็กท่ียงัไม่ไดคิ้ดจริงจงัอะไรมาก
นกักบัชีวิตและถึงแมว้า่บางรายพื้นเพของครอบครัวไม่ไดเ้ป็นเกษตรกรแต่ทางครอบครัวก็สอนให้
เรียนรู้ในการช่วยเหลือตนเองและแบ่งเบาภาระของครอบครัวเช่นกนั 

เม่ือกา้วผา่นวยัเด็กกา้วเขา้สู่วยัรุ่นผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ยงัคงช่วยเหลือการงานทาง
บา้นเช่นเดิมจะมีออกเท่ียวเตร่เฮฮาตามประสาวยัรุ่นบา้งแต่ก็อยูใ่นกรอบในประเพณีไม่ไดท้  าตวัเกเร
ใหท้างบา้นตอ้งหนกัใจอาจเป็นเพราะช่วงท่ีเป็นเด็กนั้นถูกปลูกฝังมาจากครอบครัวดว้ยและอาจเป็น
เพราะยคุสมยันั้นมีส่ิงย ัว่ยมุอมเมาดงัเช่นสมยัปัจจุบนั 

มาถึงช่วงท่ีเป็นผูใ้หญ่ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแต่ละคนก็มีวิถีชีวิตอยา่งปุถุชนคนธรรมดา
ทัว่ไปคือแต่งงานสร้างครอบครัว สร้างงาน บา้งท าอาชีพเกษตรตามอย่างครอบครัวเดิมท่ีมี บา้ง
คา้ขาย บา้งรับราชการ ในบางรายเป็นลูกจา้ง ในช่วงท่ีมีชีวิตตามวฏัจกัรของมนุษยท์ัว่ไปเหน่ือย
ยากล าบากในการประกอบอาชีพท่ีตอ้งวิ่งแข่งกบักระแสวตัถุนิยมตอ้งมี ตอ้งได ้ตอ้งเป็น โลภ หอบ
หวงมาเป็นของตนให้มากเขา้ไว ้ท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายตอ้งการแสวงหาส่ิงอ่ืนท่ีมากกวา่การหา
เงินทอง เช่นการไปเขา้วดัปฏิบติัธรรม นัง่สมาธิ ฝึกฝนจิตใจของตนตามสถานปฏิบติัธรรมต่างๆ 
หากยงัรู้สึกว่ายงัไม่ใช่ในส่ิงท่ีตนแสวงหา เม่ือทราบขอ้มูลข่าวสารการปฏิบติัธรรมแบบกลุ่มของ
ชาวศีรษะอโศกโดยมีการรับรู้ขอมูลข่าวสารจากเพื่อนสนิท  เพื่อนบา้น หนงัสือ วิทยุ ก็ตาม จึงเกิด
ความสนใจอยากเขา้มาลองฝึกปฏิบติัหาทางหลุดพน้จากกิเลสทั้งหลายทั้งปวงนั่นเองเพื่อท่ีจะได้
เป็นผูท่ี้มีสัมมาทิฐิในการประกอบสัมมาอาชีพซ่ึงแตกต่างจากสัมมาอาชีพทัว่ๆไปคือการไม่หวงั
รายไดเ้งินทองจากการประกอบอาชีพนั้นๆมุ่งเพียงแต่การสรางสรรค์ประโยชน์เพื่อส่วนรวมใน
ระบบสาธารณะโภคีประโยชน์ตนท่ีได้คือการได้เป็นผูใ้ห้ ผูเ้สียสละ และลดละกิเลสจากการ
ปฏิบติังานดา้นสัมมาอาชีพ 
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ประเด็นที ่2 การก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระ 
การก้าวเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระเป็นประสบการณ์ของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้

ขอ้มูลก่อนท่ีจะเป็นผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพนั้นจะตอ้งผา่นกระบวนการการเรียนรู้
ฝึกฝนตนเองในการมาเป็นผูม้ ักน้อย สันโดษ กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค์  
จนอาจจะกา้วเขา้สู่เป้าหมายสูงสุดในชีวิตนัน่คือนิพพาน การละทิ้งชีวิตตามแบบโลกียะ ไม่เป็น 
ผูส้ะสมโลภอยากไดม้าเพื่อครอบครองไวแ้ต่เพียงผูเ้ดียว หากแต่กลบัมาเป็นคนขยนั หมัน่ฝึกฝน
ตนเองอยู่เป็นนิจเพื่อเป็นผูห้ลุดพน้จากความโลภ โกรธ หลง มาเสียสละความสุขส่วนตน ดงันั้น 
ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลต้องผ่านกิจกรรมการฝึกฝนตนเองเพื่อก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทาง 
โลกกุตระ ซ่ึงกิจกรรมต่างๆทีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้นั้น จะเป็นงานประจ าปี
ของชาวอโศก 2 งานใหญ่ๆ คือ งานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธซ่ึงหมายถึงการปลุกเสกคนให้เป็น
พระด้วยการฝึกปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นทานอาหาร 1 ม้ือมีการต่ืนนอนตั้ งแต่เวลา 03.30 น.  
เพื่อสวดมนต์ท าวตัรเช้า ฟังธรรม ปฏิบติัธรรมควบคู่ไปกบัการท างาน เพื่อให้เจอผสัสะของจริงท่ี
ไม่ไดน้ัง่ภาวนาหรือหลบัตาแต่เพียงอยา่งเดียว มีกิจกรรมทั้งวนัจนถึง เวลา 20.30 น.อนัเป็นเวลาเขา้
นอนนั่นเอง ระยะเวลาของการฝึกฝนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ และอีกหน่ึงงานท่ีเขม้ขน้ไม่แพก้นัใน 
การฝึกปฏิบัตินั่นคืองานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ซ่ึงในด้านการฝึกปฏิบัติจะเหมือนกัน  
และหลงัจากเขา้ร่วมการฝึกปฏิบติัแลว้ผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนก็จะรู้ว่าไดเ้กิดปาฏิหาริยข้ึ์นกบัตนเอง
ทั้ งน้ีปาฏิหาริย์ท่ีกล่าวถึงมิได้หมายความถึงการมีอิทธิฤทธ์ิเวทย์มนต์คาถาหรือการเหาะเหิน
เดินอากาศหากแต่หมายถึงการเกิดจิตวิญญาณท่ีดีงาม ลดละเลิกส่ิงท่ีตนเองติดยึด เสียสละความสุข
ส่วนตนเพื่อคนหมู่มากเพื่อการเป็นการก้าวเข้าสู่การเป็นผู ้มีประสบการณ์ด้านสัมมาอาชีพ 
อยา่งแทจ้ริง 

2.1 กจิกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ 
ในประเด็นกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ  ของพุทธน้ีเป็นงานปฏิบติัธรรมท่ีจดัข้ึนเป็น

ประจ าทุกปีท่ีชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษซ่ึงเป็นการรวมตวัของเหล่าบรรดานกัปฏิบติัธรรม
ของชาวอโศกทัว่ประเทศรวมถึงชาวศีรษะอโศกท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลก็ตอ้งเขา้ร่วมในกิจกรรมน้ีดว้ยซ่ึง
ถือเป็นงานใหญ่ประจ าปีของชาวอโศกจะจดัข้ึนช่วงเดือนเมษายนเป็นเวลา 7 วนัชาวศีรษะอโศก
ก่อนท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธเข้าใจว่าปลุกเสกหมายถึง การปลุกเสก
เคร่ืองรางของขลงั แต่หลงัจากท่ีเขาเหล่านั้นไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธแลว้จึง
ไดรู้้วา่งานปลุกเสกคือ การปลุกเสกตวัเราเองให้เป็นพระใหมี้ความเขา้ใจในแก่นแทข้องพุทธ ไม่ใช่
การปลุกเสกอิฐหินดินทราย ปลุกจากความหลบัหลงใหลในโลกียะให้ต่ืนข้ึนมาสู่โลกุตระธรรม 
สมาทานศีลสูงข้ึนจากปกติศีล 5 เป็นศีล 8 ละอบายมุข และรับประทานอาหารมงัสวิรัติเพียงวนัละ
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หน่ึงม้ือ เคร่งคดัในขอ้วตัรปฏิบติั ท าวตัรเชา้ ฟังธรรม เรียนธรรมะกระดานด าจากการศึกษาพบว่า
ชาวศีรษะอโศกหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้เขาเหล่านั้น เกิดความสวา่งในจิตใจ มีความสุขในการ
ประพฤติดีปฏิบติัชอบ ซาบซ้ึงใจในรสพระธรรมท่ีตนเองไดส้ดบัรับฟังเป็นระยะเวลา 7 วนั จนเกิด
การเปล่ียนแปลงทั้งทางกายและจิตวิญญาณ เกิดการวางใจในส่ิงท่ีไม่สมใจได้ง่ายข้ึน เสียสละ
ประโยชน์สุขส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

2.2 กจิกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ 
ดงัท่ีไดก้ล่าวถึงในกิจกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธขา้งตน้ไวแ้ลว้วา่การจะ

เป็นผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชาวชุมชนศีรษะอโศกไดน้ั้นจะตอ้งเป็นผู ้
ท่ีผา่นกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นขอ้ก าหนดของชุมชนเพื่อฝึกฝนขดัเกลาตนเองโดยตอ้งเขา้ร่วมงานพุทธา
ภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยซ่ึ์งเป็นอีกหน่ึงงานประจ าปีของชาวอโศกท่ีตอ้งมีการเขม้งวดเคร่งครัดใน
การปฏิบติัธรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลเช่นเดียวกบังานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ คือตอ้งสมาทานศีล 8 
ละอบายมุขและรับประทานอาหารมงัสวิรัติ เพียงวนัละ 1 ม้ือ ท าวตัรเชา้ และเยน็ ฟังธรรมก่อนฉนั 
เรียนธรรมะกระดานด า เป็นเวลา 7 วนั  หลังจากท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลหลักได้เข้าร่วม
กิจกรรมพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยแ์ลว้เขาเหล่านั้นเห็นปาฏิหาริยท่ี์เกิดข้ึนกบัตนเอง เช่น ต่ืนจาก
ความหลบัใหลหลงใหลกบัส่ิงรอบกายภายนอกแบบโลกๆ เกิดจิตท่ีคลา้ยดอกบวัก าลงัจะบาน เขา้ใจ
ในรสพระธรรมค าสอนเกิดความสว่างทางจิตใจ และในบางรายก็ได้ตั้ งใจท่ีจะปฏิบติัธรรมให้
เคร่งครัดข้ึน ตอ้งการเปล่ียนแปลงพฒันาจิตวญิญาณของตน และบางรายไดฝึ้กลดละหน่ายคลายจาก
กามคุณ 5 ไดแ้ก่รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัโดยการฝึกเร่ืองการรับประทานอาหาร ถึงแมว้่าบางราย
อาจจะยงัไม่เห็นปาฏิหาริยท่ี์เกิดข้ึนกบัตนเองในทนัทีหากแต่เม่ือกลบัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ก็
มีความรู้สึกทุกขน์อ้ยลงท าใจในการวางใจในเร่ืองต่างๆ ไดง่้ายข้ึน 

2.3 กจิกรรมช่วงเข้าพรรษา 
ในประเด็นกิจกรรมช่วงเขา้พรรษาน้ี เป็นวตัรปฏิบติัไม่ใช่เฉพาะของพระสงฆ์

เท่านั้นหากแต่ฆราวาส ญาติโยมท่ีเป็นชาวชุมชนศีรษะอโศกก็ตอ้งเขา้ร่วมปฏิบติัดว้ยเป็นเวลาระยะ
เวลานาน 3 เดือนซ่ึงผูท่ี้จะมีประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพตามแนวทางของชาวอโศกไดน้ั้น
ตอ้งเป็นผูมี้ความเห็นถูกตรงเป็นผูมี้ธรรมะกิจกรรมช่วงเขา้พรรษาน้ีเป็นช่วงท่ีผูใ้หข้อ้มูลแต่ละท่าน
ไดฝึ้กฝืนตนเองในการต่ืนแต่เช้าเพื่อร่วมสวดมนต์ท าวตัรเช้าเป็นประจ าตลอดระยะเวลา 3 เดือน  
ซ่ึงใน 7 วนัมีงดท าวตัรเฉพาะวนัพุธเท่านั้ นเพราะเป็นวนัหยุดของชาวชุมชน การเข้าพรรษา 
เป็นโอกาสท่ีดีท่ีชาวศีรษะอโศกจะไดป้วารณาตนเองในขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ ใหเ้คร่งครัดยิง่ๆ ข้ึนไป 
ซ่ึงเรียกวา่การตั้งตบะธรรมหรือตบะหรรษา การตั้งตบะถือเป็นอธิศีล เป็นศีลพิเศษท่ีจะช่วยขดัเกลา
นิสัยลึกๆของตนเองเพื่อแกไ้ขในส่ิงท่ีตวัเราเองติดแต่ตอ้งรู้จกัประเมินตนเองไม่ตั้งในเร่ืองท่ีตอ้งฝืน
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หรือหนักเกินไปส าหรับอินทรียพ์ละของตนรู้จกัการประมาณตน ไม่ให้หนักหรือเบาจนเกินไป
เพื่อให้เกิดการกระตุน้นิสัยของตนเอง จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่ชาวศีรษะอโศกมีการตั้งตบะธรรม
ท่ีน่าสนใจเช่น การถือศีล 8 การทานอาหารเพียงวนัละ 1 ม้ือ การงดอาหารท่ีตนเองชอบ ฝึกฝืนไม่ฟัง
เพลงท่ีชอบ ถือศีลพรหมจรรย ์ตั้งใจฟังธรรมะใหม้าก เพื่อเป็นการทดสอบจิตใจและร่างกายเรียนรู้ท่ี
จะอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกของตนเองว่าตนยึดติดหรือปล่อยวางได้มากน้อยเพียงใดภายใน
ระยะเวลาสามเดือนน้ี 

2.4 การปรับตัวเข้าสู่วถิีชีวติชุมชน 
ในประเด็นการปรับตวัเขา้สู่วิถีชีวิตของชุมชนน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้ง

ท าการศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนเน่ืองจากการอยู่ร่วมกนัเป็นสังคมหมู่มาก
จึงมีกฎระเบียบและลกัษณะการอยูร่่วมกนัของชาวชุมชนศีรษะอโศกดงัน้ี 

2.4.1 เป็นสังคมรวมหมู่ของชาวพุทธ ทั้งสมณะและฆราวาสท่ีตั้งใจปฏิบติัธรรม
ตามแนวค าสอนของพระพุทธเจา้ 

2.4.2 มีการด าเนินชีวิตกินอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์ไม่มีอบายมุข
และส่ิงเสพติด ไม่เล่นเดรัจฉานวชิาและไสยศาสตร์ โดยส่งเสริมใหรู้้จกัประหยดัเร่ืองการกิน การใช้
จ่ายท่ีฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ซ่ึงเป็นไปตามกรอบของศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีลขั้นสูงข้ึน
ไปตามสถานะของบุคคล 

2.4.3 มุ่งพฒันาจิตส านึกให้มีความขยนั สร้างสรรค์ เสียสละ ในการประกอบ
สัมมาอาชีพโดยสามคัคีและมีความเอ้ือเฟ้ือ เมตตาแบ่งปันแก่กนัและกนัอยา่งญาติธรรม 

2.4.4 ปรับปรุงธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนให้มีการรักษาป่าไม ้และแบ่ง
พื้นท่ีปลูกตามหลกักสิกรรมไร้สารพิษ (ไม่เป็นการท าลายดินและน ้า) 

2.4.5 มีกิจกรรมร่วมแรงการสร้างสรรคผ์ลผลิตดา้นปัจจยั 4 (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 
ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค) พยายามท่ีจะพึ่งตนเองอย่างครบวงจร ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดต้าม
หลกับุญนิยม คือท างานใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวมอยา่งไม่เอาเปรียบ 

2.4.6 มีการอบรมเผยแพร่พระธรรมค าสอนแก่สมาชิกชุมชนและแขกผูม้าเยือน
ตลอดจนการใหบ้ริการช่วยเหลือตามรอยวฒันธรรมชาวพุทธท่ีพึงใหแ้ก่กนั 

ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็ไดมี้การปฏิบติัตนเพื่อให้เขา้กบัวิถี
ชีวิตชุมชนในเร่ืองต่างๆดงัเช่น เร่ิมตั้งแต่การปรับตวัเร่ืองการกินตอ้งรับประทานอาหารมงัสวิรัติ
เพียงวนัละ 2 ม้ือ การอยู่ตอ้งอยู่ในสถานท่ีท่ีไม่หรูหราสมถะ การหลบันอนตอ้งต่ืนเช้าและนอน
ตั้งแต่หวัค ่าไม่มีท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่แค่เส่ือผืนหมอนใบ การแต่งกายท่ีตอ้งเรียบง่ายมีเส้ือผา้แค่พอท่ี
จ าเป็นของแต่ละคน   การถอดรองเทา้ เป็นผูม้กัน้อยสันโดษ กินน้อยใช้น้อย ตั้งใจถือศีล 8 การ
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เรียนรู้การต่อสู้กบักิเลส แมมี้กติกาของชุมชนตั้งมากมายหลายขอ้หากแต่ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล
ทุกรายก็เตม็ใจท่ีจะปฏิบติัตามเพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นสมาชิกชุนชนอยา่งสมบูรณ์นัน่เอง 

ประเด็นที ่3 การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ 
สัมมาอาชีพโดยทั่วไปท่ีเราเคยได้ยินนั่นคือการประกอบอาชีพในทางท่ีชอบและ 

ไม่เบียดเบียนให้โทษทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่คา้ขายส่ิงท่ีเป็นมิจฉาวณิชชา 5 นัน่คือ อาวุธ ยาพิษ 
ของมึนเมา ชีวติสัตวห์รือเน้ือสัตว ์และ มนุษย ์เท่านั้นแต่วา่การเรียนรู้ของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล
ท่ีจะน าไปสู่การประกอบสัมมาอาชีพแบบอาริยะนั้นตอ้งมีการผ่านกระบวนการฝึกฝนในเร่ืองของ
ธรรมะซ่ึงเรียกวา่การบ าเพญ็ธรรมในหมวดของการบ าเพญ็ธรรมนั้นจะมีเร่ืองของการถือศีล 5 ลดละ
เลิกอบายมุข และรับประทานอาหารมงัสวิรัติ และอีกหน่ึงกระบวนการฝึกฝนเพื่อกา้วเขา้สู่การมี
อาชีพท่ีเป็นสัมมานัน่คือการลงปฏิบติัในฐานงานภายในชุมชนท่ีเรียกวา่การบ าเพ็ญคุณนัน่เองและ
กระบวนการฝึกฝนในฐานงานนั้นถือเป็นภาคปฏิบติัต่อเน่ืองจากการเรียนรู้ในการบ าเพ็ญธรรมว่า
เม่ือชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเจอผสัสะในการท างานจะหาทางแก้ปัญหาได้โดยไม่ท าให้จิตใจ
ตนเองและผูร่้วมงานบอบช ้ านั่นก็หมายถึงการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัผสัสะจริง ตากระทบรูป จมูกได้
กล่ิน หูไดย้ินเสียงแลว้ จิตจะปล่อยวางจากผสัสะไดย้ากหรือง่าย และท่ีส าคญัท่ีเรียกวา่แนวทางอาริ
ยะนัน่คือการท างานแบบลดละกิเลส ไม่โลภหอบหวงมาเป็นของตนท างานเพื่อส่วนรวมเพื่อท่ีจะได้
เป็นผูมี้สัมมาทิฐิในการด าเนินชีวิตและในการประกอบอาชีพอย่างเกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อ
สังคม ชุมชนและประเทศชาติ โดยไม่รับค่าจา้งใดใดจึงไดช่ื้อวา่เป็นการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอา
ริยะนัน่เอง 

3.1 การบ าเพญ็ธรรม 
การเรียนรู้ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตามแบบชาวชุมชนศีรษะอโศกนั้นไม่ไดมุ้่งเน้นแต่

เฉพาะเร่ืองงานภายนอกหากแต่ใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้ทางดา้นจิตใจซ่ึงถือเป็นประเด็นหลกัท่ี
ส าคญัอนัดบัหน่ึงเลยก็วา่ไดท่ี้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะตอ้งผา่นการเรียนรู้เร่ืองของการถือศีลปฏิบติัธรรม
ตรวจดูตวัตนของตนเองวา่มีศีลขอ้ใดท่ีตนยงัผดิพลาด ด่างพร้อย อยูบ่า้งและพยายามปรับปรุงแกไ้ข
ตนเองให้ศีลเต็มข้ึนมาดงัปรัชญาการศึกษาส าหรับนิสิตวิชาลยับรรดาบณัฑิตบุญนิยมซ่ึงผูใ้หข้อ้มูล
ก็เป็นนิสิตอยูด่ว้ยวา่ “ศีลเตม็ เขม้งาน สืบสานวชิชา”ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลบางรายอาจไดรั้บการปลูกฝังเร่ือง
ค่านิยมความเช่ือบาปบุญคุณโทษมาจากครอบครัวบา้งหากแต่ก็ไม่ได้ลึกซ้ึงเหมือนการมาลงมือ
ปฏิบติัจริงดว้ยตนเองท่ีชุมชนศีรษะอโศก 

3.1.1 การถอืศีล 5 
 ในประเด็นการถือศีล5 นั้นถือวา่เป็นหวัใจหลกัของการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ

แบบอาริยะของชาวศีรษะอโศกเลยก็วา่ไดเ้พราะศีล 5 คือตวัช้ีวดัคุณธรรมจริยธรรมของคนและตวั



118 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัก็ไดมี้ประสบการณ์การต่อสู้ฝึกฝืนในเร่ืองการถือศีล5มาบา้งเม่ือก่อนท่ีจะเขา้มาเป็น
สมาชิกชาวชุมชนศีรษะอโศกแต่ไม่ไดล้งลึกในรายละเอียดของการถือศีลเท่าใดนกัเพียงแต่พอเขา้ใจ
บา้งเท่านั้นเองแต่เม่ือกา้วเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนแลว้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัต่างตอ้งลงมือปฏิบติัเร่ืองของ
การถือศีล 5 อยา่งจริงจงั โดยมีรายละเอียดศีลขอ้ต่างๆท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกักล่าวถึงดงัน้ี 

1) ศีลข้อท่ี 1 คือการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเวน้ขาดจากการฆ่าทั้งหลายทั้งเจตนา
และไม่เจตนา ไม่ท าร้ายท าลายหรือเบียดเบียนจิตใจและร่างกายของผูอ่ื้นหรือแมก้ระทัง่ตวัเองรวม
ไปถึงการเวน้ขาดจากการรับประทานอาหารท่ีปรุงแต่งจากเน้ือสัตวทุ์กชนิดเกิดจิตเมตตาต่อเพื่อน
มนุษยแ์ละเหล่าสรรพสัตวท์ั้งหลายแต่ก็ยงัมีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายล าบากในการปฏิบติัศีลขอ้น้ีหากแต่
ถือเป็นเร่ืองสุดวสิัยไม่ไดเ้จตนาจะกระท าผิดแต่อยา่งใดและเม่ือตั้งใจท่ีจะปฏิบติัอยา่งจริงจงัก็ท  าให้
ชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลมีสติรู้เท่าทนัท่ีจะไม่พลั้งเผลอท าผดิอีก 

2) ศีลข้อ 2 คือการท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพึงเวน้ขาดจากการลกั
เล็กขโมยน้อย หยิบฉวยของผูอ่ื้นมาเป็นของตนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต หรือแมก้ระทัง่โลภอยากได้
ของผูอ่ื้นมาครอบครองก็ถือวา่เป็นการละเมิดศีลขอ้น้ีเช่นกนัผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนมากปฏิบติัศีลขอ้น้ี
ไดโ้ดยไม่ยากล าบากเพราะไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองหา้มลกัเล็กขโมยนอ้ยมาจากครอบครัวอยูแ่ลว้ 

3) ศีลข้อ 3 ในส่วนของการปฏิบติัเร่ืองศีลขอ้ 3 ของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกันั้นคือการเวน้ขาดจากการล่วงละเมิด ผิดลูกผิดเมียผูอ่ื้น และในชุมชนศีรษะอโศกลง
รายละเอียดลึกลงไปอีกคือการห้ามมิให้ชาย หญิงถูกเน้ือต้องตวักันหากไม่ใช่คู่สามีภรรยากัน  
ในประเด็นน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนมากผ่านกรมีครอบครัวมาทั้งนั้นหากแต่ก็มิไดป้ระพฤติละเมิดในขอ้
ห้ามยงัมัน่คงและซ่ือสัตยใ์นคู่ของตนเองอาจมีบา้งท่ีมีการเผลอใจแต่ก็ไม่ไดแ้ช่อยู่ในอารมณ์นั้น
นานนกัชกัใจกลบัไดท้นัและในบางรายท่ีเติบโตมาในสภาพครอบครัวท่ีไม่อบอุ่นจึงแสวงหาส่ิงท่ี
เรียกวา่ความรักมาเติมเต็มชดเชยในส่ิงท่ีตนคิดวา่ขาดหายไปช่วงวยัเด็กและในชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลบางรายก็ประพฤติตนเป็นคนโสดเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งทุกขใ์นการมีครอบครัว 

4) ศีลข้อ 4 ในส่วนของการปฏิบติัศีลขอ้ 4 ของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัน้ี จะตอ้งเวน้ขาดเร่ืองของการพูดค าหยาบ ค าเท็จ โกหกหลอกลวง เพอ้เจอ้ ส่อเสียด หรือ
แมก้ระทัง่พดูยแุยงตะแคงร่ัวน าความขา้งหน่ึงไปบอกอีกฝ่ายหน่ึงเป็นตน้ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลบางรายท าได้
อยากท่ีสุดในบรรดาศีลทั้ง 5 ขอ้ แต่ในบางรายท่ีไดผ้า่นการฝึกฝนมาและเป็นคนไม่ช่างพูดเท่าไหร่
นกัก็ไม่ถือเป็นเร่ืองยากล าบากแต่อยา่งใด 

5) ศีลข้อ 5 ในประเด็นของการปฏิบติัศีลข้อ 4 ของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกันั้นตอ้งเวน้ขาดจากเคร่ืองด่ืมของมึนเมาทั้งหลาย บุหร่ี การพนนั หวย ไพ ่ไฮโล ส่ิงเสพย์
ติดทั้งหลายหรือแมแ้ต่การหลงติดในรสอาหารหรือการทานนอกม้ือท่ีชุมชนก าหนดแต่ประเด็น
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เร่ืองของการติดอบายมุขท่ีหยาบๆหรือของมึนเมาต่างๆจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเม่ือเขา้มา
อยูเ่ป็นสมาชิกชุมชนแลว้ก็สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนได ้

3.1.2 การละอบายมุข 
ในประเด็นการละอบายมุขน้ีเป็นส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดผ้า่น

การเรียนรู้และท าความเขา้ใจเร่ืองน้ีมาบา้งตั้งแต่ก่อนเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกแต่ว่าก็
ไม่ไดล้งลึกในรายละเอียดต่างๆมากเท่าใดนกัแต่เม่ือเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนและการจะกา้วเขา้สู่
เส้นเส้นทางแห่งสัมมาอาชีพจึงจ าเป็นจะต้องผ่านกระบวนการหล่อหลอมทางด้านจิตวิญญาณ
นอกจากตอ้งถือศีลให้เคร่งดงัท่ีกล่าวถึงขา้งตน้แลว้ยงัจะตอ้งมาฝึกลดละเลิกอบายมุขทั้งอยา่งหยาบ
และละเอียดอีกดว้ย มีรายละเอียดของประเด็นยอ่ยไดแ้ก่ (1) ความเขา้ใจเร่ืองอบายมุข (2) การรู้เท่า
ทนักิเลสของตนเอง (3) การลดในส่ิงท่ีตนติดยดึโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) ความเข้าใจเร่ืองอบายมุข ในส่วนน้ีเป็นทศันคติของชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัท่ีมีต่อเร่ืองของอบายมุขเม่ือคร้ังท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนและจนถึงเม่ือเป็น
ชาวชุมชนแล้ว มีความเข้าใจว่าอบายมุขคือ อบายมุข 6หนทางแห่งความเส่ือมทั้งหลายท่ีควร
หลีกเล่ียง ไดแ้ก่ การด่ืมสุราของมึนเมา การชอบเท่ียวกลางคืน การดูการละเล่น การติดการพนัน 
การคบคนชัว่เป็นมิตร การเกียจคร้านในหนา้ท่ีการงาน และอบายมุขอยา่งอ่ืนอีกเช่น บุหร่ี ล็อตเตอร่ี 
การติดกีฬา การเล่นไพ่ เล่นหวย ไฮโล การฟ้อนร า ดูหนงั ฟังเพลง ร้องเพลง เคร่ืองประดบัต่างๆ 
และในบางรายยงัรวมถึงส่ิงส้ินเปลืองอ่ืนๆ ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นในการใชชี้วติประจ าวนั 

2) การรู้เท่าทันกิเลสของตน ประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเล่า
ถึงประสบการณ์การตามรู้เท่าทนัอาการเกิดกิเลสของตนในแต่ละเร่ืองท่ีเขาเหล่านั้นติดวา่ตอ้งฝึกฝืน
ใจไม่ท าตามใจท่ีตนเองตอ้งการเช่น การหลงติดในเสียงเพลง การติดในเคร่ืองประดบัตกแต่ง ติด
เร่ืองความสวยความงาม และในบางรายติดเร่ืองความข้ีเกียจ ติดเร่ืองกินหมาก เป็นตน้ 

3) การลดในส่ิงท่ีตนติดยึด ในส่วนน้ีเป็นส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้
พยายามลดส่ิงท่ีตนเองติดยึดในอบายมุขทั้งแบบหยาบและละเอียด เช่นการลดและเลิกในเร่ืองของ
การเล่นการพนนั หวย ไพ ่ไฮโล การลดเร่ืองการติดความเกียจคร้านไม่ขวนขวาย การลดเร่ืองการไม่
ติดยดึในอตัตามานะ (ความเห็นของตน) เป็นตน้ 

3.1.3 การรับประทานอาหารมังสวิรัติ การรับประทานอาหารมงัสวิรัตินั้นเป็นขอ้
หน่ึงในระเบียบของชุมชนดังนั้นผูท่ี้จะเข้ามาเป็นสมาชิกชุมชนจะต้องปฏิบติัตามกฎข้อน้ีด้วย 
ความเคร่งครัดแมว้า่ออกไปขา้งนอกก็ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์และการรับประทานอาหารมงัสวิรัติน้ี
เก่ียวข้องกับการรักษาศีล ข้อ 1 หากไม่ทานเน้ือสัตว์ก็ไม่เกิดการฆ่าดังนั้นผูใ้ห้ข้อมูลหลักต่าง
ตระหนักและยอมรับถึงการปฏิบติัตามกฎอย่างเคร่งครัดเพื่อเป็นการรักษาศีลข้อ 1 ของตนให้
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บริสุทธ์ิ และบางรายเลือกทานมงัสวิรัติเน่ืองจากเกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเห็นการเปล่ียนแปลง
จากท่ีป่วยบ่อยหลงัจากรับประทานอาหารมงัสวิรัติแล้วสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ข้ึนและ 
บางรายไม่อยากเบียดเบียนเพรารู้และเขา้ใจในธรรมะไม่อยากเอาชีวติของผูอ่ื้นมาต่อชีวิตของตนเอง
จึงพยายามปฏิบติัตนให้บริสุทธ์ิดว้ยการไม่รับประทานเน้ือสัตว ์และการอยู่ร่วมกนัเป็นชุมชนนั้น
ถือเป็นระบบสาธารณะโภคีคือมีการกิน การอยู่และใช้ ร่วมกนั ดงันั้นชาวศีรษะอโศกจึงไม่มีครัว
ส่วนตวัเพราะฐานครัวกลางมีหน้าท่ีปรุงอาหารมงัสวิรัติไวส้ าหรับสมาชิกทุกคนและชาวศีรษะ
อโศกผูใ้หข้อ้มูลรายอ่ืนจึงมีหนา้ท่ีปฏิบติัสัมมาอาชีพดา้นอ่ืนไดอ้ยา่งเตม็ท่ีนัน่เอง 

3.2 การบ าเพ็ญคุณ เม่ือผ่านกระบวนการเรียนรู้ในหมวดบ าเพ็ญธรรมมาแล้วนั้น 
ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลยงัตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้เพื่อก้าวเขา้สู่การเป็นผูมี้ประสบการณ์ 
การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพได้อย่างสมบูรณ์นั่นคือการฝึกฝนในด้านการงานหรือท่ีกลุ่มชาวอโศก
เรียกวา่การบ าเพญ็คุณซ่ึงในชุมชนจะมีฐานงานสัมมาอาชีพท่ีตอ้งเขา้ไปเรียนรู้และเป็นผูส้านต่อใน
สัมมาอาชีพนั้น และในกระบวนการท างานชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลหากเกิดการกระทบผสัสะ 
จากเพื่อนร่วมงานและน าธรรมะท่ีไดฝึ้กฝนมาก่อนหน้าน้ีน าออกมาในการแกปั้ญหาตามรู้เท่าทนั 
ส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน มีฐานงานสัมมาอาชีพท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละรายตอ้งลงไปเรียนรู้และ
ปฏิบติัประจ าอยู่ในฐานงานนั้นตามความถนดัและเหมาะสมในการจดัสรรของผูน้ าชุมชนซ่ึงแบ่ง
ออกเป็นทั้งหมด 7 ฐานงาน ไดแ้ก่ 1) ฐานงานคุรุ 2) ฐานงานร้านคา้บุญนิยม 3) ฐานงานกสิกรรม
ธรรมชาติ 4) ฐานงานปุ๋ยสะอาด 5) ฐานงานขยะวิทยา 6) ฐานงานจกัรสาน 7) ฐานงานแชมพู โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐาน (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

3.2.1 ฐานงานคุรุ เป็นฐานงานท่ีตอ้งท าหน้าท่ีดูแลและสอนเด็กนกัเรียนท่ีอยู่ใน
ชุมชนคุรุคือค าท่ีใช้เรียกครูนั่นเองแต่คุรุท่ีน่ีจะใช้ค  าแทนตนเองว่าอาหรือน้า หรือป้า ถ้าเป็น 
คุรุวยัหนุ่มสาวก็จะแทนตวัเองว่าพี่ทั้งน้ีเพราะท่ีน่ีอยูก่นัแบบระบบครอบครัวใหญ่ไม่อยากให้เด็ก
นกัเรียนรู้สึกห่างเหินกบัคุรุนั่นเอง คุรุท่ีน่ีไม่ไดมี้หน้าท่ีสอนเฉพาะวิชาการอย่างเดียวหากแต่เก็บ
รายละเอียดชีวิตทุกเร่ืองของนกัเรียนเร่ิมตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงส่งเขา้นอนกนัเลยทีเดียวเพราฉะนั้นท่ี
ตอ้งเรียกคุรุนัน่ก็หมายความว่าท่านท างานหนกัและเหน่ือยอย่างแทจ้ริงและคุรุท่ีน่ีท างานฟรีไม่มี
เงินเดือนอีกดว้ยมีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานคุรุ (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานคุรุ ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลท าหน้าท่ี
ของคุรุไม่ใช่เฉพาะเร่ืองของการสอนในห้องเรียนเท่านั้นหากแต่ยงัรวมไปถึงการดูแลทางดา้นจิต
วิญญาณของเด็กๆ เป็นผูน้ าพาลงภาคปฏิบติัดา้นกสิกรรม การเป็นวิทยากร เป็นผูบ้รรยาย เป็นท่ี
ปรึกษาดา้นงานวจิยั 
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2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน เป็นส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บ
จากงานท่ีตนเองไดท้  าเช่น เป็นสุขท่ีเด็กเขา้ใจในบทเรียน ไม่ตอ้งเครียดกบังานดา้นเอกสาร ไม่ตอ้ง
กงัวลเร่ืองเงินเพาะท างานฟรี มีความเป็นอิสระภายใตก้รอบของศีล ไม่ตอ้งท างานเพื่อเอาใจใคร   
มีความสุขเม่ือไดส้อนเด็ก 

3.2.2 ฐานงานร้านค้าบุญนิยม เป็นหน่ึงในฐานงานหลักท่ีเป็นสัมมาอาชีพใน
ชุมชนศีรษะอโศกท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายท่ีมีความช านาญจากการประกอบอาชีพคา้ขายตั้งแต่ก่อนมา
เป็นสมาชิกชุมชนอาสาสมคัรเขา้มาบริหารจดัการงานดา้นการคา้บุญนิยมซ่ึงร้านคา้บุญนิยมน้ีจะมี
ความแตกต่างในรายละเอียดของการขายออกไปซ่ึงชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลต้องศึกษาใน
รายละเอียดเหล่านั้นก่อนเม่ือเขา้ใจและปฏิบติัตามหลกัการบุญนิยมซ่ึง หลกัการคา้บุญนิยมมีอยู่  
4 ระดบัคือ ระดบัท่ี 1 ขายต ่ากวา่ทอ้งตลาด ระดบัท่ี2 ขายเท่าทุน ระดบัท่ี 3 ขายต ่ากวา่ทุน และระดบั
ท่ี 4 แจกฟรี ในฐานร้านคา้บุญนิยมน้ีจะจดัขายสินคา้ราคาเท่าทุนหรือท่ีเรียกวา่การคา้บุญนิยมระดบั
ท่ี 2 ปีละ 2 คร้ัง คือวนัพ่อแห่งชาติ และวนัแม่แห่งชาติ นอกจากน้ีก็ยงัมีไปร่วมออกร้านท่ีงานตลาด
อาริยะหรือท่ีเรียกว่าการคา้บุญนิยมระดบัท่ี 3 คือการคา้ขายแบบต ่ากว่าทุนเป็นระยะเวลา 3 วนั  
ส่วนการคา้บุญนิยมระดบัท่ี 1 นั้นทางร้านคา้ถือเป็นนโยบายหลกัท่ีตอ้งยึดปฏิบติัจนเป็นปกติ และ
ในส่วนของการคา้ระดบัท่ี 4 จะแจกฟรีในรูปแบบของอาหารในวนัส าคญัๆหรือเทศกาลส าคญั เช่น 
เทศการกินเจ งานตลาดอาริยะ งานวนัพ่อแห่งชาติ งานวนัแม่แห่งชาติ ซ่ึงมีรายละเอียดในฐานงาน
ร้านคา้บุญนิยมดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานร้านคา้บุญนิยม (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานร้านค้าบุญนิยม ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเม่ือก่อน
เขา้มาเป็นชาวชุมชนก็มุ่งเนน้แต่จะกอบโกยยิ่งหาไดม้ากยิ่งภาคภูมิใจหากแต่เม่ือเขา้มาเป็นสมาชิก
ชุมชนจึงเกิดการเรียนรู้ในหลักการค้าบุญนิยมของชาวอโศกเพิ่มข้ึนเพราะ เป็นการค้าท่ีไม่มุ่ง
แสวงหาแต่ผลก าไร ไม่คา้ขายส่ิงท่ีเป็นอบายมุขทั้งหลาย 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดห้ลงัจาก
การท างานฐานร้านคา้บุญนิยมคือ การไดใ้ห้ไดเ้สียสละ ไม่ตอ้งการค่าจา้งรางวลัในการประกอบ
สัมมาอาชีพ ไม่เกียจคร้านในการงาน การเป็นตัวอย่างให้กับสังคมทั่วไปในเร่ืองความขยนั  
ไม่คดโกงใคร ท างานท่ีเป็นสัมมาอาชีพ ซ่ือสัตยสุ์จริต พึ่งตนจนเป็นทีพึ่งใหผู้อ่ื้นได ้

3.2.3 ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ  เป็นฐานงานหน่ึงท่ีเป็นสัมมาอาชีพเน้น 
การปลูกพืชผกัและผลไมไ้ร้สารพิษเพื่อสร้างอาหารส าหรับเล้ียงสมาชิกชาวชุมชนทั้งหมดและ 
หากเหลือก็แบ่งปันให้กบัชุมชนชาวอโศกทัว่ประเทศ งานกสิกรรมธรรมชาติเป็นงานท่ีต้องท า
กลางแจง้แดดร้อน หนักเหน่ือย หากเป็นฤดูฝนก็เฉอะแฉะ ล าบากบางคร้ังตอ้งต่อสู้กับศัตรูพืช 
แมลงต่างๆเพราะไม่ไดใ้ช้สารเคมีในการปลูกพืช ดงันั้นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเลือกมาประกอบสัมมา
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อาชีพน้ีจึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีใจรักและเสียสละในงานดา้นกสิกรรมธรรมชาติเป็นอยา่งมากมีรายละเอียด
ดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานกสิกรรมธรรมชาติ (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานกสิกรรมธรรมชาติ ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลตอง
เรียนรู้การปฏิบติังานดว้ยตนเองผ่านการลงมือทดลองปฏิบติัจริงในแปลงงาน เช่นการทดลองใช้
สมุนไพรในการปราบศตัรูพืช เพราะเป็นคนขยนัไม่หยุดอยูใ่ฝ่เรียนรู้จึงท าใหค้น้พบวธีิจดัการกบัส่ิง
ท่ีมารบกวนการท ากสิกรรมแบบธรรมชาติไดโ้ดยไม่ยาก 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน  ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลได้จาก 
การปฏิบติังานฐานกสิกรรมคือ การมีสุขภาพกายและใจท่ีแข็งแรง ปล้ืมใจท่ีไดท้  าเพื่อผูอ่ื้น ไดม้าให้
มาเสียสละจริงๆ ไม่อยากไดเ้งินทองมาครอบครองเป็นของตน ใจพอแลว้ สามารถพึ่งตนจนเป็นท่ี
พึ่งของผูอ่ื้นได ้

3.2.4 ฐานงานปุ๋ยสะอาด เป็นฐานงานท่ีผลิตปุ๋ยอินทรียเ์พื่อรองรับในภาคกสิกรรม
ส าหรับชุมชนเหลือจากการใชเ้ราจึงผลิตเพื่อจ าหน่ายเพระเป็นการช่วยรณรงคใ์ห้เกษตรกรท่ีมีไร่นา
หรือสวนหันมาท าการเกษตรแบบไร้สารพิษลดการใชส้ารเคมีลงดว้ยและท่ีส าคญัเป็นการช่วยลด
รายจ่ายใหก้บัเกษตรกรเน่ืองจากปุ๋ยสะอาดของชุมชนศีรษะอโศกจ าหน่ายในราคาท่ียอ่มเยามากและ
นอกจากน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลยงัท าหนา้ท่ีเป็นผูบ้รรยายและสาธิตให้ค  าปรึกษากบัเกษตรกร
ท่ีมาเป็นลูกคา้อีกดว้ย การท างานควบคู่ไปกบัการปฏิบติัธรรมตามแนวทางของชาวอโศก ดงันั้นชาว
ศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดผ้่านการเรียนรู้ดา้นการประกอบสัมมาอาชีพดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ีคือ 
(1) การปฏิบติังานฐานปุ๋ยสะอาด (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานปุ๋ยสะอาด ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้มีองค์
ความรู้ในทุกกระบวนการผลิตเพราะได้เร่ิมเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้การผลิตจนถึงขั้นตอนสุดทา้ย
และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เหล่าน้ีสู่ผูอ่ื้นไดอ้ย่างไม่ยากล าบากอธิบายเป็นขั้นตอนง่ายๆ ให้
ชาวบ้านได้เข้าใจโดยไม่ซับซ้อนขบวนการผลิตปุ๋ยสะอาดหรือท่ีรู้จกักันทัว่ไปในนามของปุ๋ย
อินทรียท่ี์ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้รียนรู้และสามารถสร้างรายรับให้แก่ชุมชนดว้ยการผลิตปุ๋ย
สะอาดเพื่อจ าหน่ายใหก้บัเกษตรกรผูท่ี้ตอ้งการลดตน้ทุนการผลิตและรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

2) อานิสงค์จาการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลได้จากการ
ท างานฐานปุ๋ยสะอาดคือความภาคภูมิใจในการพลิกฟ้ืนแผ่นดินท่ีเสียให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ 
ตอ้งการท่ีจะเผยแพร่การเกษตรแบบไร้สารเคมี มีกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กบัเกษตรกร
อยา่งง่ายไม่ซบัซอ้นจนสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

3.2.4 ฐานงานขยะวิทยาเป็นฐาน งานสัมมาอาชีพท่ีส าคญัและจ าเป็นในทุกองคก์ร
หากไม่มีกระบวนการการจดัการขยะท่ีดีสังคมหรือหน่วยงานนั้นจะไม่สะอาดเรียบร้อยและเกิด
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ปัญหาเก่ียวกบัมลพิษต่างๆ ตามมาอีกมากมายฐานงานขยะวทิยาในชุมชนศีรษะอโศกมีกระบวนการ
จดัการจากชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลรายหน่ึงและมีกระบวนการจดัการแบ่งออกเป็น 2 ชนิดนัน่คือ 
ขยะสด และขยะแหง้ ขยะสดคือการแปรรูปขยะท่ีมีในครัวเรือนน าไปท าเป็นปุ๋ยหมกัหรือท าน ้ าหมกั
ชีวภาพส าหรับรดพืชผกัสวนครัวในชุมชนอีกด้วย ส่วนทางด้านขยะแห้งนั้นก็จะมีการแบ่งออก 
เป็นประเภทต่างๆ เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะ เป็นตน้ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีดูแลบริหารจดัการ
ฐานงานน้ีตอ้งเป็นผูมี้จิตใจท่ีอดทนต่อความน่ารังเกียจของขยะให้ได้พร้อมกบัการเรียนรู้ท าใจ 
ถือเป็นการปฏิบัติธรรมประการหน่ึงของชาวศีรษะอโศกผู ้ให้ข้อมูลมีรายละเอียดดัง น้ี   
(1) การปฏิบติังานฐานขยะวทิยา (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานขยะวิทยา  ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลมีการวาง
แผนการท างานคือ จดัการเร่ืองขยะสดก่อนเพื่อน าไปท าปุ๋ย หรือเป็นอาหารให้กบัเตาไบโอแก๊ส
ภายในชุมชน จากนั้นจึงมาจัดการเร่ืองขยะแห้งซ่ึงได้แบ่งเป็นชนิดต่างๆไวแ้ล้วจึงไม่ยากต่อ
กระบวนการการจดัการแมว้า่ในบางคร้ังจะมีปัญหาในการจดัการปัญหาในชุมชนบา้งแต่เม่ือมีการ
รณรงคแ์ละประประชาสัมพนัธ์ชาวชุมชนก็ใหค้วามร่วมมือในการแยกขยะดว้ยดี 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดจ้ากการ
ท างานฐานงานขยะนัน่คือ มีความละเอียดในการท างาน ท าใจให้ยอมรับความน่ารังเกียจซ่ึงผูอ่ื้นท า
ไดย้าก ถือเป็นการปฏิบติัธรรมอ่านจิตใจของตนในการติดเร่ืองความสวยงามและน่ารังเกียจลงได ้
และยงัเป็นอาชีพท่ีไม่มีใครแยง่จึงเกิดประโยชน์และคุณค่าจากการปฏิบติังานฐานขยะอีกดว้ย 

3.2.6 ฐานงานแชมพูสมุนไพร ฐานงานน้ีเป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกฝนเร่ืองของการ
ท าผลิตภณัฑ์ซักลา้ง ไม่ไดมี้เฉพาะเร่ืองของแชมพูสมุนไพรอย่างเดียวชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัเป็นผูเ้ช่ียวชาญและเป็นวทิยากรใหก้บัผูท่ี้สนใจเขา้มาเรียนรู้ในเร่ืองการท าแชมพ ูสบู่ น ้ายาลา้ง
จาน น ้ายาซกัผา้ น ้ายาขดัหอ้งน ้า จากสมุนไพรไทย และผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัมีการเรียนรู้ศึกษาเพิ่มเติม
ในเร่ืองของแพทยแ์ผนไทยเพื่อปรับปรุงพฒันาสูตรต่างๆให้เหมาะกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค
การน าองคค์วามรู้ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นสมุนไพรไทยมาผสมผสานกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ท าให้
เป็นท่ีสนใจของประชาชนทัว่ไปและแมว้่าผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะเป็นผูช้  านาญดา้นการอาชีพแต่ส่ิงท่ี
ส าคญัไปกว่านั้นคือการเรียนรู้ภายในเร่ืองของการลดละกิเลสหรือปล่อยวางส่ิงท่ีเขา้มากระทบ
สัมผสัในการท างานเหล่านั้นจึงจะเรียกว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญทั้งงานนอกและงานในอย่างแทจ้ริง มี
รายละเอียดในประเด็นน้ีคือ (1) การปฏิบติังานฐานแชมพสูมุนไพร (2) อานิสงคจ์ากการปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานแชมพู การปฏิบติังานฐานแชมพูท่ีชาวศีรษะอโศก
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการท างานและยงัมีสูตรอ่ืนๆ ท่ีมีอยูใ่นฐานงานซ่ึงหากมีผูส้นใจ
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ท่ีจะเรียนรู้ทั้งแชมพู สบู่ ผลิตภณัฑ์ซักลา้งอ่ืนๆก็สามารถมาเรียนรู้ไดโ้ดยมีชาวชุมชนศีรษะอโศก
ผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ 

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดจ้ากการ
ท างานคือ การท างานแบบไม่หวงัส่ิงตอบแทนหรือท่ีเรียกวา่ท างานฟรีไม่มีเงินเดือนไม่ไดนึ้กถึงเงิน
เร่ืองทองท่ีจะไดรั้บ 

3.2.7 ฐานงานจักรสาน เป็นฐานงานท่ีได้แรงงานจากกลุ่มผูสู้งอายุท่ีอยู่ภายใน
ชุมชนเน่ืองจากว่าชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลและกลุ่มผูสู้งอายุคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ภายในชุมชนไม่
สามารถไปท างานกลางแจง้หรืองานท่ีตอ้งใชแ้รงมากๆแต่ท่านเหล่าน้ีกลบัไม่คิดจะหยดุอยูต่ามวยัท่ี
เพิ่มข้ึนของท่านทั้งท่ีสมควรหยุดพกัผอ่นแต่ก็ยงัคงขยนัท่ีจะสร้างสรรค์งานท่ีไม่ตอ้งออกแรงมาก
เช่นงานด้านการจกัรสานน้ี เม่ือมีฐานงานน้ีข้ึนมาแล้วก็ต้องมีการเรียนรู้และคิดค้นแบบใหม่ๆ 
เม่ือก่อนสานจากหวายและไมไ้ผ่แต่ปัจจุบนัก็ปรับมาสานจากพลาสติกท าเป็นกระเป๋าถือ ตะกร้า
ต่างๆลวดลายแตกต่างกนัออกไปตามแต่ผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะออกแบบมีความคิดสร้างสรรค ์ควบคู่ไป
กบัการท างานทางดา้นจิตใจ มีรายละเอียดดงัน้ี (1) การปฏิบติังานฐานจกัรสาน (2) อานิสงคจ์ากการ
ปฏิบติังาน 

1) การปฏิบัติงานฐานจักรสาน ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเช่ียวชาญ
ด้านการสานเพื่อสร้างรายรับให้กับชุมชนในอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีพหากแต่ไม่ได้เป็นอาชีพ 
ท่ีมุ่งสร้างรายไดใ้หก้บัตนเองแต่เป็นการสร้างรายไดเ้พื่อส่วนกลาง เพราะท่ีชุมชนศีรษะอโศกอยูก่นั
แบบระบบสาธารณะโภคีช่วยเหลือแบ่งปันกนัในเร่ืองปัจจยั 4 ขา้ว ผา้ ยา บา้น ดงันั้นเร่ืองเงินจึงไม่
ถือเป็นเร่ืองส าคญัของชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลเพราะสามารถเบิกสวสัดิการจากส่วนกลางได ้

2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน ส่ิงท่ีได้จากการท างานฐานจกัรสานชาว
ศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูล มีความสุขทางดา้นจิตใจเพิ่มข้ึน เพราะอาศยัการมองตนไม่เพ่งโทษถือสา
ผูอ่ื้นตั้งใจมาลดละเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มาก จิตใจไม่วุ่นวายสับสน ไม่คิดจะทิ้ง
ชุมชนไปไหน ตั้งใจอยูใ่นสังคมตลอดไปเพราะมนัไม่วุน่วายเหมือนโลกภายนอก 

ประเด็นหลักที ่4: คนจนมหัศจรรย์ 
ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลซ่ึงได้ผ่านกระบวนการการเรียนรู้จนเกิด 

การเปล่ียนแปลงตนเองทั้งทางกายและจิตวิญญาณท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติัจริงคือเม่ือตากระทบ
รูป หูไดย้นิ จมูกไดก้ล่ิน ล้ินไดรั้บรสสัมผสั เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ซ่ึงไม่ไดเ้อาแต่นัง่หลบัตาเพียงอยา่ง
เดียวหากแต่ยงัมีการปฏิบติัธรรมแบบลืมตาเห็น เม่ือเจอผสัสะท่ีมากระทบกับทวารทั้ง 6 แล้ว
สามารถหามีวิธีการในการจดัการกับผสัสะเหล่านั้นได้อย่างแยบคาย การฝึกฝนจนตนเองเกิด
สัมมาทิฐิเป็นผูมี้จิตใจท่ีดีงาม เป็นผูท่ี้เสียสละ มกันอ้ย สันโดษ สร้างสรรค ์ส่ิงท่ีดีงามเพื่อสังคมโดย
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ไม่หวงัผลตอบแทน เป็นผูมี้ใจท่ีพอ เม่ือใจพอก็จะพบกบัความสุขอย่างแทจ้ริง สุขแมไ้ม่มีรายรับ
เป็นของตนเองซ่ึงเรียกว่ากลายมาเป็นคนจนมหัศจรรยน์ัน่เองดงันั้นชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจึง
พยายามสั่งสมกุศลผลบุญต่างๆในชาติน้ีเพื่อจะได้เป็นผูมี้ทรัพยแ์ท้ๆ ติดตนไปการจะเป็นคนจน
มหศัจรรยไ์ดน้ั้นตอ้งมีองคป์ระกอบและรายละเอียดในประเด็นย่อยไดแ้ก่ (1) เกิดจิตวิญญาณใหม่
ในกายเก่า (2) จิตอาสาเงินเดือนศูนยบ์าท (3) เป็นผูมี้วฒันธรรมบุญนิยม 

4.1 เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนเพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นผูมี้ประสบการณ์ในดา้นสัมมาอาชีพและการจะ
เป็นผูมี้สัมมาอาชีพท่ีดีไดก้็ตอ้งเป็นผูท่ี้มีสัมมาทิฐิท่ีถูกตอ้งเสียก่อนผูใ้หข้อ้มูลหลกัส่วนมากสามารถ
รับรู้และเขา้ใจและเห็นความเปล่ียนแปลงของตนเองดา้นจิตใจจากปกติอาจเป็นคนท่ีไม่ค่อยคิดถึง
ผูอ่ื้นหรือเห็นแก่ตวัเอาแต่ตวัเองเป็นใหญ่หากแต่พอมาผา่นกระบวนการเรียนรู้ในการกา้วเขา้เป็น
สมาชิกชุมชนแลว้กลบัท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลปรับเปล่ียนตนเองมากข้ึนหรือเคร่งครัดมากข้ึนในกรณีเร่ือง
การถือศีล บางรายก็รู้สึกวา่ตนเองเคยสั่งสมบารมีมาก่อนจึงท าไดโ้ดยไม่ยากล าบาก บางรายตั้งใจจะ
มาประพฤติปฏิบติัตามแนวทางของชาวอโศกทัง่ชาติน้ีและชาติหน้าเพื่อลดละในส่ิงท่ีตนติดยึด
เหล่านั้นให้ได ้หากแต่ในบางรายไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงตวัเองในทนัทีแต่ค่อยๆเห็นพฒันาการในการ
ปฏิบติัธรรมของตนเองทีละนอ้ย 

4.2 จิตอาสาเงินเดือนศูนย์บาท ในประเด็นน้ีชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลท่ีได้ผ่าน
การศึกษาเรียนรู้บ่มเพาะทางดา้นจิตวิญญาณจากการตอ้งเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนมาและตอ้งการท่ี
จะสั่งสมบุญบารมีของตนเป็นผูไ้ม่ไดติ้ดยึดกบัเร่ืองขา้วของเงินทองอ่ืนๆพยายามเรียนรู้ฝึกฝนตั้งตน
อยู่บนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียงสามารถเป็นผูท่ี้มีความสุขโดยไดไ้ม่เอาเร่ืองเงินมาเป็นตวัช้ีวดัค่า
ของความสุขอยูใ่นสังคมท่ีเรียกวา่มีระบบสาธารณะโภคีผูค้นเอ้ือเฟ้ือเผื่อพึ่งพาอาศยักนัไดแ้มไ้ม่ได้
เป็นพี่นอ้งท่ีคลานตามกนัมาหากแต่ชุมชนแห่งน้ีมีสายใยของค าวา่ญาติธรรมร้อยรัดไวจ้นเกิดเป็น
ความเอ้ืออาทรและไม่ทอดทิ้งกนัจึงมาเป็นผูท่ี้เสียสละละทิ้งเรือนชานบ้านช่องมาเป็นจิตอาสา
สร้างสรรคป์ระโยชน์เพื่อสังคมเบ่ือหน่ายกบัการตอ้งท างานเป็นมนุษยเ์งินเดือนและผูใ้ห้ขอ้มูลแต่
ละรายมีความรู้สึกเป็นสุขภาคภูมิใจท่ีตนเองมาเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มากอีกดว้ย 

4.3 เป็นผู้มีวัฒนธรรมบุญนิยม เม่ือชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้ผ่านการเรียนรู้ทั้ง
ทางดา้นจิตวิญาณและดา้นร่างกายผา่นกระบวนการต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัจนกระทัง่กลายมาเป็น 
ผูท่ี้มีวฒันธรรมใหม่ท่ีเรียกว่าวฒันธรรมบุญนิยม นั่นคือการเป็นผูท่ี้มาเสียสละ กินน้อยใช้น้อย  
ท่ีเหลือจุนเจือสังคม เป็นผูท่ี้กินง่ายอยู่ง่าย พอใจและเพียงพอ เรียนรู้กับการใช้ชีวิตเพื่อผู ้อ่ืน  
ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มกันอ้ยสันโดษ ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค ์การจะเป็นผูมี้วฒันธรรม
บุญนิยมไม่ใช่เร่ืองง่ายหากแต่ก็ไม่ได้ยากล าบากจนเกินไปนักถ้าตั้ งใจประพฤติปฏิบติัตนตาม
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แนวทางของชาวอโศกอย่างจริงจงัเช่น การสมาทานศีล 5 ละอบายมุข และรับประทานอาหาร
มงัสวิรัติเพียงวนัละ 2 ม้ือ ในบางรายเป็นผูไ้ม่ติดในรสชาติของอาหารกินง่ายอยูง่่าย หรือบางรายมี
เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายเพียงไม่ก่ีชุดเพื่อฝึกเร่ืองความสมถะ ในบางรายอาจบ าเพญ็เพิ่มเร่ืองความขยนั
การท าให้มากเพื่อผูอ่ื้นและในบางรายแมจ้ะรู้สึกว่าตนเองไม่ได้เป็นตวัหลกัในการขบัเคล่ือนใน
ชุมชนหากแต่กลบัภาคภูมิใจท่ีตนเองเป็นฟันเฟืองเล็กๆ เป็นองค์ประกอบท่ีมาช่วยเติมเต็มสังคม
หรือชุมชนศีรษะอโศกใหส้มบูรณ์ในส่วนท่ีขาดหายไปนัน่เอง 

 

2.  อภิปรายผลการวจิัย 
 
ผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงประสบการณ์ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ

ซ่ึงมีประเด็นในการคน้พบท่ีผูว้จิยัน ามาอภิปรายดงัน้ี 
2.1 การก้าวเข้าสู่วถิีชีวติตามแนวทางโลกุตระ 
 จากการศึกษาพบว่าแม้ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ข้อมูลมีพื้นฐานการด าเนินชีวิตท่ี

แตกต่างกนัออกไปแต่เม่ือไดเ้ขา้มาเรียนรู้ผา่นกระบวนการฝึกฝนดา้นคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงถือเป็น
หวัใจหลกัในการกา้วเขา้สู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระกระบวนการฝึกฝนเหล่าน้ีไดแ้ก่ กิจกรรมปลุก
เสกพระแท้ๆ  ของพุทธ กิจกรรมพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย ์และกิจกรรมช่วงเขา้พรรษา ทั้ง 3 
กิจกรรมน้ีมุ่งเน้นในการฝึกปฏิบติัการเรียนรู้สภาวะอารมณ์ เม่ือเกิดการกระทบผสัสะทั้งเร่ืองท่ี
สมใจและไม่สมใจวา่จะสามารถหาทางจดัการกบัผสัสะท่ีเขา้มากระทบได ้เพื่อกา้วเขา้สู่วถีิชีวิตตาม
แนวทางโลกุตระผ่านกิจวตัรประจ าวนัวนัคือ การท าวตัรเช้า การท าวตัรเยน็ การฟังธรรมก่อนฉนั 
การเรียนธรรมะกระดานด า การสนทนาธรรมกับท่านสมณะ(นักบวชชาย) หรือท่านสิกขมาตุ 
(นักบวชหญิง) จนเกิดการพฒันาทางด้านจิตวิญญาณผ่านกระบวนการลงมือปฏิบติัจริงเป็นผูมี้
คุณธรรม จริยธรรมเกิดสัมมาทิฐิในการประกอบอาชีพถึงขั้นละทิ้งชีวิตแบบโลกียะมาเป็นผูไ้ม่
สะสมเงินทอง และเลือกประกอบสัมมาอาชีพในชุมชนเพื่อก่อเกิดประโยชน์แก่สังคม เสียสละ
ความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระธานี(จ าปา 2550) ท่ีวา่หลกัการ
ของสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีพชอบตามหลกัพระพุทธศาสนาครอบคลุมกระบวนการด าเนินชีวิต
ทั้งทางกายวาจาและใจโดยมีเป้าหมายอยู่ท่ีความสุขหรือประโยชน์ทั้ง 3 ด้าน คือ ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผูอ่ื้น และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 

 กล่าวโดยสรุปแมว้่าชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีพื้นฐานการใช้ชีวิตท่ีแตกต่าง
กนัแต่เม่ือผ่านกระบวนการฝึกฝนคุณธรรมจริยธรรมจากกิจกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ 
กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริยแ์ละกิจกรรมช่วงเขา้พรรษาส่งผลให้ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้
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ขอ้มูลเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองทางด้านจิตวิญญาณจนปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง
ในทางท่ีดีข้ึนได ้

2.2 การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ 
 เม่ือกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่การเลือกประกอบอาชีพนั้นถือเป็นกระบวนการส าคญักบั

ชีวิตมนุษยด์งัเช่นชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนแต่ละคนก็มีการเลือก
อาชีพผา่นการเรียนรู้จากครอบครัวพ่อแม่หรือบุคคลรอบขา้งเช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการพฒันาทาง
อาชีพของซูเพอร์ (อา้งถึงในนิรนาท แสนสา,2557) คือขั้นท่ี 3 การสร้างหลกัฐานช่วงวยั 25-44 เป็น
วยัท่ีเร่ิมประกอบอาชีพท่ีมัน่คง ถาวร มีความกา้วหนา้ทางอาชีพและขั้นท่ี 4 คือการดูแลกิจการอาชีพ
ของตนให้มัน่คง และขั้นสุดทา้ยคือขั้นเกษียณ การใชชี้วิตอยูก่บัครอบครัว เป็นอาสาสมคัร ใชเ้วลา
กบักิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ หากแต่เม่ือชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้มาเป็นสมาชิกชุมชนจึงเกิด 
การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะคือการประกอบอาชีพควบคู่ไปกบัการปฏิบติัธรรม ลด ละ เลิก 
โลภ โกรธ หลง ไม่มุ่งแสวงหาก าไรเพื่อส่วนตน ประกอบอาชีพท่ีเป็นไปเพื่อการสร้างประโยชน์
คุณค่าแด่มวลมนุษยชาติ ผา่นการเรียนรู้ดา้นการบ าเพญ็ธรรมท่ีมุ่งเนน้การเรียนรู้เร่ืองกายในกาย จิต
ในจิต เป็นผูมี้ศีลเต็ม เคร่งครัดในขอ้วตัรปฏิบติัตามรู้สภาวะกิเลสท่ีตนเองติดยึดเพื่อท่ีจะกา้วขา้ม
ผ่านสภาวะอารมณ์ต่างๆเหล่านั้น นอกจากน้ียงัตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้ดา้นการบ าเพ็ญธรรม 
การบ าเพ็ญคุณ ถือศีล 5 ละอบายมุขและรับประทานอาหารมงัสวิรัติ จนเกิดอานิสงค์จากการ
ประกอบสัมมาอาชีพเป็นผูส้ร้างประโยชน์และคุณค่าแก่สังคมอยา่งแทจ้ริง 

2.3 คนจนมหัศจรรย์ 
 จากการศึกษาพบวา่แมช้าวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีพื้นฐานการใชชี้วิตแตกต่าง

กนัเม่ือได้ผ่านกระบวนการการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพตามแนวทางของศีรษะอโศกโดยมีแนวทาง 
การเรียนรู้ในการประกอบอาชีพควบคู่ไปกบัการปฏิบติัธรรมซ่ึงในการตดัสินใจเลือกประกอบ
อาชีพของชาวศีรษะอโศกนั้นสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวิเคราะห์ลกัษณะและองค์ประกอบของแฟรงค์ 
พาสันส์ (อา้งถึงใน นิรนาท แสนสา,2557) นัน่คือองค์ประกอบ 3 ประการไดแ้ก่ การรู้จกัลกัษณะ
ของตนเองอยา่งแจ่มแจง้ การมีความรอบรู้และรู้ลึกในโลกของงานอาชีพ และการพิจารณาตดัสินใจ
เลือกอาชีพท่ีเหมาะกบัคุณลกัษณะของตน ซ่ึงท าให้ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลได้เลือกประกอบ
สัมมาอาชีพในชุมชนไดต้รงกบัส่ิงท่ีตนถนดัจนกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการปฏิบติังานในฐานงาน
นั้น หากแต่การเลือกประกอบอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีพของชาวศีรษะอโศกนั้นจะมีรายละเอียดของ
ขั้นตอนการเรียนรู้แตกต่างจากทัว่ไปคือ ชาวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลตอ้งผา่นกระบวนการการเรียนรู้
เพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นผูมี้ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแลว้นั้นจะเป็นผูท่ี้เกิดจิตวญิญาณใหม่
ในกายเก่าคือเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตวิญญาณเกิดสภาวะการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์ 
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เคร่งครัดท่ีตนผอ่นปรนผูอ่ื้นเป็นผูมี้สมรรถนะในการประกอบอาชีพท่ีเป็นสัมมา ท าเพื่อผูอ่ื้นใหม้าก 
กินน้อย ใช้น้อย จึงมีเหลือเพื่อจุนเจือแจกจ่ายคืนสู่สังคม การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพผ่านการปฏิบติั
ธรรมซ่ึงมีท่านสมณะ(นกับวชชาย) ท่านสิกขมาตุ(นกับวชหญิง)เป็นผูก้ล่อมเกลาจิตวิญญาณจนเกิด
การละทิ้งความสุขส่วนตนเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีอยูก่นัในระบบสาธารณะโภคีมีการกิน 
การอยู ่และใชร่้วมกนั เขา้มาเป็นผูเ้ตม็ใจ ตั้งใจ และมุ่งมาจนอยา่งแทจ้ริงแมจ้ะมีการประกอบสัมมา
อาชีพแต่รายรับท่ีได้มาส่งเขา้กองกลางให้เป็นผูบ้ริหารจดัการทั้งหมด ท างานฟรีไม่มีเงินเดือน 
เพราะตอ้งการสั่งสมบุญบารมีท่ีเรียกว่าทรัพยแ์ท้ๆ ได้อย่างเต็มใจ ไม่เป็นผูจ้มอยู่กบัอดีต และไม่
กงัวลกบัโลกอนาคต หากแต่มุ่งปฏิบติัตนอยูก่บัโลกปัจจุบนัเป็นผูมี้ใจพอและพอใจจนกลายเป็นผูมี้
วฒันธรรมบุญนิยมนัน่คือการเรียนรู้เพื่อจะใชชี้วิตเพื่อผูอ่ื้น เสียสละ กลา้จน ทนเสียดสี หนีสะสม 
นิยมสร้างสรรค ์ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัช้ีวดัไดว้า่ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลไดผ้า่น
กระบวนการการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพและเกิดการเปล่ียนแปลงพฒันาตนจนกลายมาเป็นคนจน
มหศัจรรยอ์ยา่งแทจ้ริง 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ผลการวจิยัพบวา่แมช้าวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลจะมีวถีิชีวิตตามแนวทางโลกี
ยะและพื้นฐานการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกนัแต่เม่ือผ่านกระบวนการการเรียนรู้เพื่อกา้วเขา้สู่ชีวิตตาม
แนวทางโลกุตระ คือตอ้งมาถือศีล 5 ละอบายมุข และรับประทานอาหารมงัสวิรัติ อยา่งเคร่งครัด จน
ท าใหช้าวศีรษะอโศกผูใ้หข้อ้มูลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองดา้นจิตวิญญาณเป็นผูท่ี้มี
สัมมาทิฐิในการประกอบสัมมาอาชีพมากข้ึนไม่โลภอยากไดม้ากเพื่อเป็นของตนแต่ตอ้งการสละ
ออกให้มากเพื่อความสุขทางดา้นจิตใจของตนเอง ดงันั้นจึงขอเสนอแนะวา่สังคม ชุมชน หน่วยงาน 
หรือ องคก์รต่างๆสามารถน ารูปแบบน้ีไปเป็นแนวทางในการประยกุตใ์ชเ้พื่อการพฒันาคนไปสู่การ
ปฏิบติังานและการประกอบสัมมาอาชีพเพื่อเกิดประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติได ้

3.1.2 ผลการวิจยัพบการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอริยะส่งผลให้ชาวศีรษะอโศก
ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถตามรู้เท่าทนัตนเองในขณะปฏิบติังาน เบาว่างปล่อยวางจากผสัสะต่างๆไดง่้าย
ข้ึนไม่ติดยดึกบัส่ิงท่ีเป็นโลกียะจนสามารถทุ่มเทก าลงักายแรงใจใหก้บัการประกอบสัมมาอาชีพเพื่อ
ส่วนรวมได้อย่างเต็มท่ี จากข้อค้นพบน้ีจึงเสนอแนะว่าหากหน่วยงานชุมชนหรือองค์กรต่างๆ 
น าแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้สู่สัมมาชีพแบบอริยะซ่ึงประกอบไปดว้ยการบ าเพญ็ธรรมและการบ าเพญ็
คุณไปประยกุตใ์ชใ้นรูปแบบการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่บุคลากรใหแ้ก่บุคลากรเดือนละ 1 คร้ัง  
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จะสามารถพฒันาน าไปสู่การพฒันาบุคลากรเหล่านั้นให้มีศกัยภาพในการประกอบสัมมาอาชีพท่ี
เป็นประโยชน์ได ้

3.1.3 ผลการวิจยัพบวา่ชาวศีรษะอโศกผูใ้ห้ขอ้มูลทุกรายต่างพึงพอใจในการเป็น
คนจนมหศัจรรยซ่ึ์งหมายถึงการเตม็ใจ พอใจ ในความจนหากแต่ไม่จนใจเพราะตอ้งการเป็นผูท่ี้สละ
ออกไม่กอบโกยหอบหวงหรือท าเพื่อเอาเขา้ตนเอง หากแต่มุ่งสร้างสรรค์กิจน้อยใหญ่เพื่อสังคม 
ชุมชน เม่ือใจพอแมไ้ม่ไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีเป็นสินจา้งรางวลัหรือเงินทอง กลบัไม่เป็นทุกข ์ลดละ
กิเลส ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นลงและมีเวลาทุ่มเทในการประกอบสัมมาอาชีพให้กับ
ส่วนกลาง ผลตอบแทนจากการประกอบสัมมาอาชีพส่งเขา้กองกลางและมีสวสัดิการให้เรียกว่า
ระบบสาธารณะโภคีคือมีการกิน การอยู่ การใช้ ร่วมกนั ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองปัญหาเศรษฐกิจเพราะ
สามารถสร้างอาชีพท่ีดูแลคนในชุมชนไดค้รบนัน่เอง จึงกลายเป็นผูมี้วฒันธรรมบุญนิยมคือกินน้อย 
ใช้น้อย ท่ีเหลือจุนเจือสังคม และฝึกตนจนกลายเป็นผูท่ี้ทนเสียดสี หนีสะสมได ้ดงันั้นการเรียนรู้ 
สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกจึงสามารถเป็นแบบอย่างให้กบักลุ่มชนหรือองค์กรท่ี
ตอ้งการแกปั้ญหาพฒันาคนให้มีคุณภาพเพื่อเป็นบุคลากรท่ีส าคญัขององคก์รหรือหน่วยงาน หรือ
ชุมชนนั้นได ้

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของ

สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกเท่านั้นแต่ยงัไม่ไดมี้ผลการศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพใน
ชุมชนอ่ืนของชาวอโศกหรือกลุ่มอ่ืนๆในสังคมเพื่อเปรียบเทียบความชัดเจนของประสบการณ์ 
การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพท่ีเกิดข้ึนดว้ย 

3.2.2 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความซ่ึง
ท าให้เราเห็นภาพประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกซ่ึงพบวา่เม่ือ
ชาวศีรษะอโศกไดผ้่านกระบวนการฝึกฝนปฏิบติัธรรมตามหลกัของศาสนาพุทธแนวปฏิบติัแบบ
ชาวอโศกจึงท าใหเ้ห็นกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ค่านิยม ความเช่ือ ผา่นหลกัธรรมค าสอน 
ดงันั้นจึงควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตวิญญาณผา่นสมาชิก
ชุมชนท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนท่ีต่างกนัออกไป 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
(การสัมภาษณ์) 
ท าท่ี............................................................................................. 
วนัท่ี...................เดือน................................พ.ศ. ........................ 

เลขที ่ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั….....................................................................................…… 
 ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมา
อาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ” โดยผูว้จิยัคือ นางสาวไพรัตน์ อาษานอก และมี ผศ.ดร. นิร
นาท แสนสา เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ ดร.จิระสุข สุขสวสัด์ิ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได ้แขนง
วิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสคร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.
นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567   
 ขา้พเจา้ ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียด
ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผูว้จิยั จนเข้าใจเป็นอย่างดแีลว้   

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั   
โดยขา้พเจา้ยนิยอมใหส้มัภาษณ์ 1-2 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละ30-100 นาที และยนิยอมใหบ้นัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจ้ามีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงการ
กระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน  

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองวา่ ผูว้ิจยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ ตามขอ้มูลท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจัย และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับขา้พเจา้ ผูว้ิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอขอ้มูลการวิจยัเป็น
ภาพรวมเท่านั้น ไม่มีขอ้มูลใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้  
 หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ขา้พเจา้สามารถ
ร้องเรียนไดท่ี้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสคร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  9/9 หมู่ 9 ต.บาง
พดู อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 
 

ขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัต่อหนา้พยาน ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการ
วจิยั  และส าเนาหนงัสือแสดงความยนิยอมไวแ้ลว้ 

  
ลงช่ือ............................................................. 

(นางสาวไพรัตน์ อาษานอก) 
ผูว้จิยัหลกั 

ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

    ผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั 
  

 ลงช่ือ............................................................. 
(............................................................) 

พยาน 
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ตวัอยา่งการลงรหสัขอ้มูลจากการถอดเทปสัมภาษณ์ 
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ตัวอย่างการถอดรหัสแนวปรากฏการณ์วทิยาและการถอดรหัสเชิงตีความ 
 

ล าดบั
ขอ้มูล 

บทสัมภาษณ์ 
การถอดรหสัแนว
ปรากฏการณ์วทิยา 

การถอดรหสัเชิง
ตีความ 

ID 5 จากท่ีตวัเองอยูข่า้งนอกจะเป็นคน
ร้อนร้อนในท่ีน้ีก็คืออารมณ์น่ะค่ะ
อารมณ์เราเราจะคุมตวัเองไดย้ากจะ
ใจร้อนแลว้ก็มนัจะจะไม่คิดถึงคนอ่ืน
ส่วนมากจะคิดถึงแต่ตวัเองเพื่อท่ีจะ
ท าใหเ้ราไดก่้อนเป็นอนัดบัแรกแต่
พอเรามาอยูต่รงน้ีเราจะคิดถึงคนอ่ืน
เป็นอนัดบัแรกค่ะเราจะไม่เอามา
เสพยเ์พื่อตรงน้ีละ 

การควบคุมอารมณ์
ของตนเอง 

การเกิดจิตวิญญาณ
ใหม่ในกายเก่า
สามารถมีทนต่อ
ผสัสะท่ีเขา้มา
กระทบสัมผสัได้
ง่ายข้ึน 

ID 5 เราไม่ไดเ้อาเงินมาเป็นตวัตั้งในการ
ด าเนินชีวตินะคะถึงเราไม่มีเงินเราก็
อยูอ่ยา่งมีความสุขไดเ้รามีพี่มีนอ้งมี
ความเป็นพี่เป็นนอ้งท่ีสัมผสัไดถึ้ง
ความอบอุ่นจากเดิมท่ีเราเคยท างาน
เป็นมนุษยเ์งินเดือนมาก่อนถามวา่ยคุ
นั้นเรามีความสุขไหมมนัก็แค่กินสูบ
ด่ืมเสพยไ์ปวนัๆน่ะนะคะใชชี้วติ
เหมือนอยา่งคนโลกๆทัว่ไปแต่มาตรง
น้ีแลว้มนัไม่ใช่แลว้ตรงน้ีเรามาสัมผสั
ไดถึ้งความเป็นพี่เป็นนอ้งความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่ก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

มีความสุขไดโ้ดย
ไม่ตอ้งพึ่งเงิน 

ความสุขเกิดข้ึนได้
โดยไม่ไดใ้ชเ้งิน
เป็นตวัช้ีวดั 
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ID Ref.Code บทสัมภาษณ์ การใหค้วามหมาย การแปลความหมาย ThRef Theme Name 
ID 6 ID6_155 อบายมุขมนัละเอียดมากเลยถา้จะพดูถึงอบายมุขมนั

ละเอียดท่ีอยูใ่นตวัเราของท่ีมนัส้ินเปลืองน่ะ
อบายมุขหมดเลยค าวา่อบายมุขคือของท่ีไม่จ  าเป็น
นัน่แหละทั้งหมดแค่มนัใหม้นัเหลือแค่ปัจจยั 4 แค่
นั้นแหละท่ีไม่เป็นอบายมุขหมดแมแ้ต่รถราท่ีเรา
ขบัเราอะไรหรือวา่ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ
แมแ้ต่โทรทศัน์พดัลมตูเ้ยน็ไอ่เคร่ืองซกัผา้อะไร
เง้ียะคือเรามนัท าไดก้็ท  ายงัเง้ียะ 

ความเขา้ใจเร่ือง
อบายมุข 

ส่ิงท่ีฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย
นอกเหนือไปจาก
ความจ าเป็นท่ีตอ้ง
ใชใ้นชีวติประจ าวนั 

3.1.2 การละอบายมุข 

ID 6 ID_168 ท่ีเลือกท่ีจะทานมงัสวรัิติก็คือเห็นพิษภยัของการกิน
เน้ือสัตวใ์นเร่ืองทั้งจิปาถะทั้งเร่ืองของเบียดเบียน
สัตวใ์นเร่ืองของเน้ือสัตวไ์ม่บริสุทธ์ิแต่จริงๆแลว้
เบียดเบียนสัตวน่์าจะมามีมีเหตุผลมากกวา่เร่ืองไม่
อยากจะท าร้ายใครไม่อยากใหเ้ขาถูกท าร้ายเพราะ
เราอะไรยงัง้ีเลยลดปริมาณการท าร้ายลงศีลส่วน
ใหญ่คนน่ีมกัผิดศีลขอ้ 1 มากกวา่ส่วนเร่ืองความ
อร่อยน่ีอะไรมนัก็ท าใหอ้ร่อยไดอ้ร่อยมากกวา่กนั
นิดหน่อยมนัก็ไม่เห็นเป็นไรแต่มนัเป็นตวัยดึเฉยๆ
วา่อร่อยมากจริงๆแลว้ก็พอกนั 

เขา้ใจในเร่ืองศีล5 การรับประทาน
เน้ือสัตวท์  าใหศี้ลขอ้
1ไม่บริสุทธ์ิเกิดการ
เบียดเบียนผูอ่ื้น 

3.1.3 การรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติ 
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ID Ref.Code บทสัมภาษณ์ การใหค้วามหมาย การแปลความหมาย ThRef Theme Name 
ID 6 ID6_184 แยกขยะก็ดว้ยนะมนัจะละเอียดในเร่ืองของเรามี

วธีิการในการจดัการแลว้ก็จะแยกถา้เรามีเวลามาก
เราก็จะแยกวา่ถา้เรามีเวลานอ้ยเราก็จะแยกลวกๆ
ตามแต่สภาพท าใหเ้ราไม่ยดึติดตอ้งสะอาดนะตอ้ง
อะไรนะอ้ือแต่จริงๆแลว้มนัเป็นกฎเป็นระเบียบท่ี
มนัอยูใ่นตวัของมนัเองถา้เรามีเวลามากๆเราก็ตอ้ง
ท าจนสะอาดจนอะไรแต่ถา้มนัท าไดแ้ค่น้ีเราก็ปุ๊บๆ
คือหน่ึงอยา่ใหมี้ขยะในหมู่บา้นอยา่ใหม้นัมีอยา่อยา่
ใหม้นัรกคืออยากจะใหทุ้กคนในหมู่บา้นน้ีเอาขยะ
มาทิ้งทุกวนั 

การเอาใจใส่ใน
หนา้ท่ีท่ีตน
รับผดิชอบ 

มีรายละเอียดในการ
ปฏิบติัฐานงานของ
ตนเอง 

3.2.4 อานิสงคจ์ากการ
ปฏิบติังาน 
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ภาพรวมกจิกรรมการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ 
 

    
สวดมนตท์ าวตัรเชา้-ฟังธรรม 

 

    
บ าเพญ็ธรรมฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ 

 

    
บ าเพญ็ธรรมฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ 
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ภาพรวมกจิกรรมการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ 

 
ท าบุญตกับาตร 

 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน 

 
นกัเรียนฐานส่ือบุญนิยมสัมภาษณ์ญาติธรรมเก่ียวกบัการท ากสิกรรมธรรมชาติ 
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ประวตัิผู้วจิัย 

ช่ือ นางสาวไพรัตน์  อาษานอก 
วนั เดือน ปีเกดิ 5 มกราคม 2521 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรีเกษตรศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  

ชุมชนวฒันธรรมบุญนิยมศีรษะอโศก 
สถานีโทรทศัน์บุญนิยมทีวี 
โรงงานยาสุมนไพรศีรษะอโศก 


