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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต และ (2) เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสังคม และ
ปัจจยัทางจิตวทิยา 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ศึกษาคือ นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จ  านวน 357 คน ได้จาก
วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ เคร่ืองมือท่ีใช้คือ 
แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดั
ภูเก็ต มีค่าความเท่ียงเท่ากับ.90 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจยั พบวา่ (1) ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ การท าร้ายดา้นจิตใจ และการท าร้ายดา้นร่างกายอยูใ่นระดบันอ้ย 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น การท าร้ายดา้นจิตใจสูงกวา่การท าร้ายดา้นร่างกาย (2) การเปรียบเทียบ
ความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวิทยา พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมี
เพศ อายุ ระดบัการศึกษาของบิดา มารดา รายไดข้องบิดา แตกต่างกนัมีความรุนแรงในครอบครัว
แตกต่างกนั ปัจจยัทางสังคม การเล่นการพนนัของบิดา ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาว
ของบิดามารดา แตกต่างกนัมีความรุนแรงในครอบครัวแตกต่างกนั และปัจจยัทางจิตวิทยา ดา้น
ความเครียดภายในครอบครัวของนกัเรียน อยูใ่นระดบันอ้ย  
 
ค าส าคัญ  ปัจจยั  ความรุนแรง  ครอบครัว  นกัเรียน 
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Abstract 

 

   The purposes of this research were (1) to study factors associated with 

violence in the family of students at Phuket Wittayalai School in Phuket province; and 

(2) to compare the levels of violence in the family of students at Phuket Wittayalai 

School in Phuket province as classified by personal factors, social factors, and 

psychological factors. 

 The research sample consisted of 357 randomly selected students of Phuket 

Wittayalai School in Phuket province.  The sample size was determined based on Taro 

Yamane’s Sample Size Table.  The employed data collecting instrument was a 

questionnaire on violence in the family of students at Phuket Wittayalai School in 

Phuket Province, with reliability coefficient of .90.  Statistics employed for data 

analysis were the mean, standard deviation, t-test, and one-way analysis of variance. 

 The results showed that (1) regarding factors associated with violence in the 

family of students at Phuket Wittayalai School in Phuket province, it was found that 

the violence consisting of mental abuse and physical abuse, each of which was at the 

low level; when the levels of the two abuses were compared, it was found that the level 

of mental abuse was higher than that of physical abuse; and (2) regarding the 

comparison of levels of violence in the family of students at Phuket Wittayalai School 

in Phuket province as classified by personal factors, social factors, and psychological 

factors, it was found that for personal factors, students with different genders, different 

levels of parental education, and different levels of father’s income experienced 

different levels of violence in their family; for social factors, students coming from 

families in which the fathers were addicted or not addicted to gambling and coming 

from families in which there were or were not illicit lovers/jealousy problems 

experienced different levels of violence in their family; and for psychological factors, 

the stress within family of the students were at the low level.   
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สังคมครอบครัวถือเป็นสังคมปฐมภูมิพื้นฐานท่ีส าคญั ท่ีมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั
มากในระหว่างสมาชิก ซ่ึงประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และลูกๆ (ลกัขณา ด้วงปรึกษา,2555) ความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระดับความสัมพนัธ์ ไม่ใช่เป็นเพียงปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ภายในตวับุคคลเท่านั้น แต่ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหาส าคญัท่ีเกิดข้ึนในสังคมมาเป็น
เวลานาน หากแต่สังคมไม่ไดใ้ห้ความส าคญัต่อปัญหาดงักล่าวเท่าท่ีควร ดงัท่ีจะเห็นไดจ้ากปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีมกัถูกมองว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั เป็นปัญหาเฉพาะสมาชิกในครอบครัว 
บุคคลภายนอกไม่ควรยุ่งเก่ียว และการขาดมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีจะน าไปสู่ปัญหาสังคมท่ีทวีความรุนแรงมากยิง่ข้ึน (องัคณา ช่วยค ้าชู,2555) 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาสากล และสามารถเกิดข้ึนในทุกสังคม 
ระดบัการศึกษาไม่ว่าจะเป็นสังคมดั้งเดิม สังคมอุตสาหกรรมสมยัใหม่ ความรุนแรงในครอบครัว
เป็นความรุนแรงปรากฏข้ึนในระบบโครงสร้างของสังคม (ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ,2553) ความ
รุนแรงในครอบครัวสามารถแสดงออกไดห้ลายรูปแบบ หลายระดบั ทั้งดา้นอารมณ์ จิตใจ ร่างกาย 
ความรุนแรงในครอบครับอาจพบไดต้ั้งแต่ระดบัความรุนแรงนอ้ย เช่น การท่ีสมาชิกคนใดคนหน่ึง
ในครอบครัวกระท าการรุนแรงด้วยการให้สมาชิกคนอ่ืนอารมณ์เสีย โกรธ หรือจิตใจวิตกกงัวล 
หวาดกลวัไปจนถึงระดบัการท าร้ายร่างกายจนถึงขั้นเสียชีวิต (วรางคณา ธรรมะ,2544) คนทัว่ไปมกั
เขา้ใจวา่ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาชีวิตในครอบครัวและเป็นเร่ืองส่วนตวั ผูท่ี้ยื่นมือเขา้
ไปยุง่ตอ้งเป็นเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือญาติสนิทเท่านั้น  บุคคลภายนอกไม่ควรเขา้ไปยุง่ เพราะ
ถือวา่ครอบครัวเป็นสถาบนัส่วนตวั เม่ือเกิดปัญหาต่างๆสมาชิกภายในครอบครัวตอ้งท าการจดัการ
แกไ้ขเอง และหากไม่อยูใ่นระดบัอนัตรายจนถึงขั้นเสียชีวิตสังคมจะไม่เขา้ไปท าการเก่ียวขอ้งดว้ย
เช่นกนั (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว,2553) 

ส านกัข่าวมติชน โดยนายวลัลภ ตงัคณานุรักษ ์ ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการ
เด็ก เยาวชน สตรี ผูสู้งอาย ุคนพิการและผูด้อ้ยโอกาส สภานิติบญัญติัแห่งชาติ (สนช.) กล่าวเปิดการ
สัมมนาเร่ือง “ยกระดบั การยุติความรุนแรงในครอบครัว สตรีและเด็ก” ตอนหน่ึงว่า สถิติความ
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รุนแรงต่อเด็กและสตรีเพิ่มสูงข้ึนในทุกๆปี ซ่ึงการเก็บสถิติเป็นเร่ืองยากไดข้อ้มูลเม่ือเป็นข่าวและคดี 
หรือส่งโรงพยาบาลเท่านั้น  โดยในปี 2558 เก็บสถิติความรุนแรงกวา่ 3  หม่ืนราย เพิ่มข้ึนจากปี 2557 
มีจ านวนกว่า 28,000 คน โดยแบ่งเป็นเด็กกว่า 19,000 คน สตรีกว่า 12,000 ราย  ในกลุ่มของเด็ก
พบวา่ร้อยละ 90 เป็นหญิง อายุระหวา่ง 10-15 ปี โดยอนัดบัหน่ึง เป็นกระท ารุนแรงต่อร่างกาย  ทั้ง
กกัขงั บงัคบั ทุบตี อนัดบัสอง เป็นคดีทางเพศ ทั้งข่มขืน กระท าช าเรา ล่วงละเมิดทางเพศนายวลัลภ 
กล่าววา่ สาเหตุส าคญัมาจากทศันคติท่ียงัคงมองวา่ ผูช้ายมีความเป็นผูน้ า เป็นใหญ่ในทุกเร่ือง ผูห้ญิง
จึงถูกกดข่ี รวมถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และยาเสพติด  โดยแนวทางแก้ไขคือ ตอ้งปรับเปล่ียน
จิตส านึก มีความตระหนัก  โดยเฉพาะผูช้ายตอ้งปรับทศันคติไม่กระท าความรุนแรงต่อเด็กและ
ผูห้ญิง การไม่ยอมรับ หรือไม่น่ิงเฉยต่อการกระท าความรุนแรง นอกจากน้ีการบงัคบัใช้ พ.ร.บ.
คุม้ครองผูถู้กกระท าความรุนแรงในครอบครัว รวมถึง พ.ร.บ.ความเท่าเทียมทางเพศ 

อภิชาติ อภิชาตบุตร  กล่าวว่า สถิติปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้มสูงข้ึน
ทุกปี ปี 2557 ช่วงเดือน เม.ย.-ต.ค. จ  านวน 112 ราย ขณะท่ีปี 2558 ช่วงเวลาเดียวกนัมีจ านวน 250 
ราย เพิ่มข้ึน 138 ราย และมีขอ้มูลจากศูนยช่์วยเหลือสังคมจากกระทรวงพฒันาสังคมฯ เหยื่อท่ีถูก
กระท าไดข้อความช่วยเหลือ 600 รายในปี 2557 ขณะท่ีปี 2558 เพิ่มข้ึนเป็น 1,463 ราย หรือเพิ่มเป็น
ร้อยละ 143  ทั้งน้ียงัไม่รวมถึงกรณีท่ีไม่เป็นข่าวอีกจ านวนมาก 

ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยนั้น มีบางส่วนท่ียงัไม่ไดรั้บการเปิดเผยจาก
ผูเ้สียหาย และการปลูกฝังความคิดท่ีวา่ผูช้ายเป็นใหญ่ หรือผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ตอ้งเป็นสมบติัของ
สามีก็มีส่วนเก่ียวของท่ีท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงข้ึนเช่นกนัในส่วนของระบบการบริการของ
ภาครัฐเองนั้นก็ยงัพบวา่มีขอ้บกพร่องอยูห่ลายจุด เน่ืองจากไม่สามารถดูแลไดอ้ยา่งครอบคลุมและ
ด าเนินการล่าช้า รวมไปถึงความเพิกเฉยของเจ้าหน้าท่ีต ารวจเม่ือมีผูเ้สียหายเข้ามาร้องเรียน 
เพราะฉะนั้นแลว้หากตอ้งการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวใหล้ดลง ทุกภาคส่วนจะตอ้งให้
ความร่วมมือกนัแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างจริงจงัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น
ความรุนแรงต่อร่างกาย จิตใจ ความรุนแรงทางเพศซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ดงันั้นจะเห็นวา่
จากการท่ีเรามีกฎหมาย มีผูบ้งัคบัใชก้ าหมาย แต่ปัญหาก็ไม่ไดล้ดนอ้ยลง จึงคิดวา่เร่ืองน้ีทุกคนตอ้ง
ตระหนักถึงปัญหาและช่วยกันลดความรุนแรงเหล่านั้ น และเช่ือว่าเด็ก และเยาวชนจะเป็น
แรงผลกัดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสังคมท่ีมีปัญหาความรุนแรงลดนอ้ยลงได ้

จงัหวดัภูเก็ตเป็นศูนยก์ลางการท่องเท่ียวทางทะเลท่ีมีช่ือเสียงในระดบัโลกมีแหล่ง
ท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวมากมายหลายประเภท ทั้งบนเกาะภูเก็ตซ่ึงมีจุดขายหลกั คือ
ชายหาดและกิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมบนัเทิงนันทนาการและกีฬาทางน ้ า 
และการเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกบัเกาะบริวารโดยรอบและเกาะในจงัหวดัใกลเ้คียงจากขอ้มูลสถิติ
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จ านวนนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาในภาคใต้จ  านวนนักท่องเท่ียวในจงัหวดัภูเก็ตยงัคงสูงเป็น
อนัดบั 1 ของภาคใตโ้ดยจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจงัหวดัภูเก็ต ในปีพ.ศ. 2555 
มีจ านวน 10,211,885 คน เพิ่มข้ึนจากปี2554 ร้อยละ 14.86 และเพิ่มข้ึนจากปีพ.ศ. 2553 ร้อยละ 99.12 
และรายไดจ้ากการท่องเท่ียวในจงัหวดัภูเก็ตในปีพ.ศ. 2555 มีจ านวน 228,984.88 ลา้นบาท เพิ่มข้ึน
จากปี2554 คิดเป็นร้อยละ 21.27 ระยะเวลาพ านักของนักท่องเท่ียว เปรียบเทียบในกลุ่มจงัหวดั
ภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั จะเห็นได้ว่าในปีพ.ศ. 2555 จงัหวดัภูเก็ต มีอตัราการพ านักของนักท่องเท่ียว
เฉล่ีย 4.46 วนั น้อยกว่าจังหวดักระบ่ีเล็กน้อยจ านวนนักท่องเท่ียวและจ านวนรายได้จากการ
ท่องเท่ียวเปรียบเทียบกบัจงัหวดัในกลุ่มจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนัและจงัหวดัในภาคใตต้ั้งแต่ปีพ.ศ. 
2553-2555 จะเห็นไดว้า่ จงัหวดัภูเก็ตมีจ านวนนกัท่องเท่ียวและรายไดม้ากเป็นอนัดบัหน่ึงของกลุ่ม
จงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั (ส านกังานสถิติจงัหวดัภูเก็ต, 2556) 

เน่ืองจากการขยายตวัของการท่องเท่ียวภูเก็ต ท าให้เกิดปัญหาความหนาแน่นของ
ชุมชนและประชากร การขยายตวัของเมือง และจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีการก าหนด
จ านวน (carrying capacity) ท าให้การให้บริการด้านสาธารณสุข ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
อาชญากรรมขา้มชาติปัญหายาเสพติด และปัญหาสังคมเส่ือมโทรม ปัญหาจราจร อุบติัเหตุทางถนน 
เกิดข้ึนพร้อมกนั กลไกในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ มีประสิทธิภาพไม่ดีพอ ในการจดัการปัญหาท าให้
แนวโนม้ของปัญหามีความรุนแรงมากข้ึน เช่น การให้บริการดา้นสาธารณสุข ท่ีมีจ านวนบุคลากร
ทางการแพทย ์ไม่เพียงพอกบัจ านวนประชากรท่ีอยูจ่ริงของจงัหวดัภูเก็ต และปัญหาอาชญากรรมท่ี
เกิดข้ึนบ่อย เน่ืองจาก จ านวนประชากรท่ีเขา้มาท างาน เรียนหนงัสือ และอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภูเก็ตมี
เป็นจ านวนมาก ทั้งชาวต่างชาติต่างถ่ิน และต่างดา้ว ยงัก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงเพิ่มข้ึนเป็น
อยา่งมาก 

โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยัเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษมีนักเรียนจ านวน 
3,250 คน เป็นโรงเรียนยอดนิยมท่ีผูป้กครองในจงัหวดัมีความคาดหวงัท่ีจะส่งบุตร หลานเขา้เรียน
ในโรงเรียนแห่งน้ี รวมทั้งผูป้กครองต่างจงัหวดัท่ีมาประกอบอาชีพในจงัหวดัภูเก็ตต่างมุ่งหวงัให้
บุตร หลานเขา้เรียนในโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยัดว้ย จึงท าให้นกัเรียนในโรงเรียนมีความหลากหลาย
ทั้งในดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ ศาสนา วฒันธรรม จึงท าให้เกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกนั ซ่ึงปัญหา
ดงักล่าวอาจมาจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสังคม 
หรือปัจจยัทางจิตวิทยา จากท่ีได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น ได้มี
จ  านวนท่ีเพิ่มข้ึนมากเร่ือยๆ  ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาความรุนแรงในด้านต่าง ๆ ในครอบครัวของ
นักเรียนด้วย ตามท่ีได้กล่าวถึง  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงได้สนใจศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงใน
ครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรง
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ในครอบครัวของนกัเรียนโดยเปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางจิตวทิยา 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยัจงัหวดัภูเก็ต 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทาง
สังคม และปัจจยัทางจิตวทิยา 
  

3.  สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 

3.1 ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 

3.2 ปัจจยัทางสังคมแตกต่างกนัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 

3.3 ปัจจยัทางจิตวิทยาแตกต่างกนัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียน โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั  จงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงผูว้ิจยัศึกษาจากครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวทิยาลยัจงัหวดัภูเก็ต 

4.1 ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากร ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั
จ านวนทั้งส้ิน 3,250 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  านวนทั้งส้ิน 357 คนโดยใชว้ธีิสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
โดยใชต้ารางขนาดกลุ่มตวัอยา่งของทาโร ยามาเน่ เท่ากบัจ านวน 357 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
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4.2 รูปแบบของกำรวจัิย กำรวจัิยร้ังนีเ้ป็นกำรวจัิยเชิงส ำรวจ 
4.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรศึกษำประกอบด้วย 

4.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับ

การศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา รายไดต่้อเดือนของบิดา รายไดต่้อเดือนของมารดา  
2) ปัจจัยทางสังคม ไดแ้ก่ หน้ีสินในครอบครัว การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของบิดาการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา การเล่นการพนนัของบิดา  การเล่นการพนนัของ
มารดา  ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา  การเล้ียงดูของบิดามารดา 

3) ปัจจัยทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความเครียดภายในครอบครัว 
4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความรุนแรงในครอบครัว 

4.4 เคร่ืองมือวจัิย  
แบบสอบถาม ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียน

ภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 
 

5.  นิยำมศัพท์ 
 

5.1 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย  เพศ  อายุ  
ระดบัการศึกษาของนกัเรียน  ระดบัการศึกษาของบิดา  ระดบัการศึกษาของมารดา รายไดต่้อเดือน
ของบิดา  รายไดต่้อเดือนของมารดา  

5.2 ปัจจัยทำงสังคม หมายถึง ลกัษณะทางสังคมของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย 
หน้ีสินในครอบครัว การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดา การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา 
การเล่นการพนนัของบิดา การเล่นการพนนัของมารดา  ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าว
ของบิดา-มารดา  การเล้ียงดูของบิดามารดา 

5.2.1 หน้ีสินภายในครอบครัว หมายถึง ภาระผูกพนัในปัจจุบนัของกิจการ ภาระ
ผกูพนัดงักล่าวเป็นผลของเหตุการณ์ในอดีต ซ่ึงการช าระภาระผกูพนันั้น คาดวา่จะส่งผลให้กิจการ
ตอ้งสูญเสียทรัพยากรท่ีมีประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ ดงันั้น หน้ีสิน จึงเป็นผลของรายการและเหตุการณ์
บญัชีท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้ในอดีต ก่อให้เกิดภาระผกูพนัในปัจจุบนัท่ีกิจการจะตอ้งจ่ายช าระ หน้ีสิน นั้น
ให้หมดไปในอนาคตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดโ้ดยท่ีภาระผกูพนัหมายถึงหนา้ท่ีหรือความรับผิดชอบท่ี
ตอ้งปฏิบติัตามท่ีตกลงไวแ้ละการช าระ หน้ีสิน ท าให้กิจการตอ้งสูญเสียทรัพยากรท่ีมีประโยชน์เชิง
เศรษฐกิจนั้นออกไป 
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5.2.2 การใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่วา่จะ
เป็นเบียร์ ไวน์ หรือสุรา ซ่ึงมกัจะพบว่ามีส่วนผสมของสารเอทานอล หรือเอทิลแอลกอฮอล์ ท่ี
สามารถส่งผลต่อระบบการท างานของสมองได ้หากบริโภคในปริมาณท่ีไม่มากสารดงักล่าวจะช่วย
กระตุน้ระบบการท างานของสมอง แต่ถา้บริโภคในปริมาณท่ีมากเกินไป ก็จะส่งผลกระทบต่อการ
ท างานของสมองท่ีถูกตอ้งได ้หากคุณเลือกท่ีจะด่ืมแลว้ก็ควรจะด่ืมอยา่งมีความรับผิดชอบเพื่อความ
ปลอดภยั ของตวัเองและคนรอบขา้ง เร่ิมตน้จากการมีความรู้พื้นฐานและขอ้เท็จจริงท่ีน่าเช่ือถือ 
เพื่อท่ีจะน าไปสู่การควบคุมพฤติกรรมการด่ืมของตวัเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ะมีฤทธ์ิแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัปัจจยัของแต่ละบุคคล 

5.2.3 การเล่นการพนัน หมายถึง การเขา้เล่นเพื่อแสวงหาประโยชน์ โดยอาศยัการ
เส่ียงโชคดว้ยไหวพริบและฝีมือ โดยพนนัเอาเงินหรือทรัพยสิ์น เช่น การเล่นไพ่ต่างๆ หวยใตดิ้น 
เป็นตน้ การพนนัเป็นการท่ีบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปตกลงร่วมกนัท าการเส่ียงโชคเอาจากทรัพยสิ์น
ท่ีตนน ามารวมร่วมกนัเพื่อพนนักนั และยงัเป็นอบายมุขอย่างหน่ึงท่ีท าให้ประชาชนมวัเมาในการ
เส่ียงโชค ซ่ึงอาจท าให้ครอบครัวของผูเ้ล่นไดรั้บความเดือดร้อน และอาจเป็นสาเหตุของการเกิด
อาชญากรรมท่ีมีผลกระทบถึงความสงบเรียบร้อยของสังคมโดยส่วนรวม เศรษฐกิจ และศีลธรรม
อนัดีของประชาชน  

5.2.4 ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาว หมายถึง พฤติกรรมทางเพศใน
ปัจจุบนั เช่น การเลือกคู่ครองจะ ถือเอาความรักเป็นส าคญั การคบเพื่อนต่างเพศเป็นไปอยา่งอิสระ 
เสรีประกอบกบัความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองเพศ ท าใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 
เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรการส าส่อนทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ เช่นการรักร่วมเพศ 
การนอกใจคู่สมรส  จึงก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาอยา่งมากทั้งทางดา้นครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม  

5.2.5 ส่ือเทคโนโลยี  หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีผลิตข้ึนใช้ควบคู่กับเคร่ืองมือ
โสตทศันวสัดุ หรือเคร่ืองมือท่ีเป็น เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น แถบบนัทึกภาพพร้อมเสียง (วิดีทศัน์) 
แถบบนัทึกเสียง ภาพน่ิง ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นอกจากน้ีส่ือเทคโนโลยี ยงัหมายรวมถึง
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าเทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น การ
ใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ การศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม เป็นตน้ 

5.3 ปัจจัยทำงจิตวิทยำ หมายถึง ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลท่ี
ตอ้งเผชิญปัญหาต่างๆ และท าให้รู้สึกถูกกดดนั ไม่สบายใจ วุน่วายใจ กลวั วิตกกงัวล ตลอดจนถูก
บีบคั้น เม่ือบุคคลรับรู้หรือประเมินวา่มีปัญหาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกคุกคามจิตใจ ส่งผลให้สมาชิกใน
ครอบครัวเกิดความเครียดภายในครอบครัว หรืออาจจะส่งผลใหมี้ภาวะสมดุลของร่างกายเสียไป 
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5.4 ควำมรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การทุบตี ท าร้ายร่างกายของคนในครอบครัว 
โดยเป็นการกระท าด้วยความตั้งใจ หรือการกระท าท่ีถูกรับรู้ว่าตั้งใจ หรือการกระท าท่ีถูกรับรู้ว่า
ตั้งใจ และมีความหมายคลอบคลุม 2 ดา้น ดงัน้ี 

- การท าร้ายดา้นจิตใจ หมายถึง การใช้วาจาด่าว่าด้วยถ้อยค าท่ีหยาบคาย การใช้
ค  าพูดดูหม่ิน ดูแคลน ด่าว่าให้เสียหาย รวมถึงการข่มขู่ ท  าร้าย และท าลายขา้วของทรัพยสิ์นต่างๆ
เพื่อใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจ ท าใหเ้กิดความสะเทือนใจชอกช ้า 

- การท าร้ายร่างกาย หมายถึง การท าร้ายร่างกายท่ีก่อให้เกิดผลบาดเจ็บทางร่างกาย 
ทั้งในระดบัเล็กนอ้ยจนถึงระดบัรุนแรงหรืออาจถึงแก่ความตาย โดยการใชห้รือไม่ใชอ้าวธุ เช่น การ
ตบตี เตะต่อย ทุบ ผลกั หรือใช้ส่ิงของท่ีจบัฉวยมาไดใ้นขณะนั้นขวา้งปา รวมถึงการใช้อาวุธ เช่น 
มีด ดาบ ปืน หรือใชว้ตัถุท่ีสามารถใชเ้ป็นอาวธุได ้

5.5 ความเครียดภายในครอบครัว หมายถึง ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน
เม่ือบุคคลท่ีตอ้งเผชิญปัญหาต่างๆ และท าให้รู้สึกถูกกดดนั ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลวั วิตกกงัวล 
ตลอดจนถูกบีบคั้น เม่ือบุคคลรับรู้หรือประเมินว่ามีปัญหาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกคุกคามจิตใจ หรือ
อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ร่างกาย จะส่งผลใหมี้ภาวะสมดุลของร่างกายเสียไป 

5.6 นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดั
ภูเก็ต 
 
6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้ไดท้ราบถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว
ของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต  

6.2 ท าให้ทราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางสังคมท่ีเก่ียวกบั
ความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 

6.3 ความรู้ท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการป้องกนัการเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 
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  ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตำม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ  

2. อาย ุ 

3. ระดบัการศึกษาของนกัเรียน 

4.ระดบัการศึกษาของบิดา 

5.ระดบัการศึกษาของมารดา  

6. รายไดต่้อเดือนของบิดา 

7. รายไดต่้อเดือนของมารดา  

6. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
ปัจจัยทำงสังคม 

1. หน้ีสินในครอบครัว 

2. การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา  

3. การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องมารดา  

4. การเล่นการพนนัของบิดา 

5. การเล่นการพนนัของมารดา 

6.ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหา 

  ชูส้าวของบิดา-มารดา 

7. การเล้ียงดูของบิดามารดา 

ควำมรุนแรงในครอบครัว 

 - กำรท ำร้ำยด้ำนจิตใจ 

 - กำรท ำร้ำยด้ำนร่ำงกำย 

ปัจจัยทำงจิตวทิยำ 
- ความเครียดภายในครอบครัว 
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บทที ่2 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
 

ในการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยั  จงัหวดัภูเก็ต ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 
1.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัว 
1.2 ความหมายเก่ียวกบัครอบครัว 
1.3 หนา้ท่ีของครอบครัว 

2. แนวความคิดเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 
2.1 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว  
2.3 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 
2.4 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 

3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
 

1.1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัครอบครัว 
ลักขณา ด้วงปรึกษา (2555, น. 5) ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีมี

บทบาทส าคญัในการสร้างเสริมคุณค่าความเป็นมนุษย ์ตลอดจนถ่ายทอดค่านิยม เจตคติ อุปนิสัยใจ
คอและบุคลิกภาพของบุคคล ปัญหาสังคมส่วนหน่ึงเกิดจากการขาดประสิทธิภาพและคุณภาพของ
การด าเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัว หากครอบครัวมีพลงัในการสร้างเสริมคุณภาพของคนอยา่ง
เต็มท่ีแลว้ อยา่งแน่นอนท่ีชุมชนและสังคมโดยรวมก็ย่อมเขม้แข็งและมีความผาสุกมัน่คง ปัจจุบนั
การศึกษาหาความรู้และเรียนรู้เร่ืองครอบครัวมีความจ าเป็นมากข้ึนเร่ือยๆ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง
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ท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา และผลกระทบต่อวิถีชีวิตครอบครัวท่ีตอ้งปรับตวัปรับเปล่ียนไดเ้ท่าทนักบั
การคงรักษาสมดุลของการด าเนินชีวติครอบครัวอยา่งปกติสุข 

ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีให้การศึกษา อบรมเล้ียงดู ถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ 
และสร้างเสริมประสบการณ์ต่างๆ ให้กบัสมาชิกท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนั ตั้งแต่เกิดจนเจริญเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ ให้ความรัก ความเมตตา การเอาใจใส่ ห่วงใย อาทร สร้างความเขา้ใจ พยายามเขา้ใจ และ
สร้างสมาชิกในครอบครัวให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีสังคมตอ้งการ และน้อมน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาใชใ้นการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว
เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั เพราะถา้ครอบครัวให้การศึกษาอบรมเล้ียงดูบุตรหลานให้เป็น
คนเก่ง คนดีแลว้ สังคมก็จะเป็นสังคมของคนดีดว้ยเช่นกนั เพราะหลายๆครอบครัวรวมกนัก็เป็น
สังคมท่ีใหญ่ข้ึน  

1.2 ความหมายเกีย่วกบัครอบครัว 
ความหมายของครอบครัว  ค  าวา่”ครอบครัว” (family) มีการให้นิยามหรือความหมาย

หลากหลายแตกต่างกนัไป ตามค่านิยม ความเช่ือ บรรทดัฐานทางสังคม แบบแผนชีวิตความเป็นอยู่
และบริบททางวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป ในสภาพปัจจุบนัมีขอ้โตแ้ยง้เร่ืองน้ีอยู่มากมาย เพราะ
รูปแบบการด าเนินชีวิตของผูค้นเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบ
ครอบครัวมากข้ึน ทั้งน้ีในสังคมไทยก็มีการให้ความหมายของครอบครัวแตกต่างกนัไปดว้ยเช่นกนั 
ดงัน้ี 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (2525, น. 167) ได้ให้
ความหมายของครอบครัวไวว้า่หมายถึง ผูร่้วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยาและบุตร เป็นตน้ ทั้งน้ีต่อมา
ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 (2542, น. 220) ได้ให้ความหมายของ
ครอบครัวไวว้่า หมายถึง สถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความ
รวมถึงลูกดว้ย 

นอกจากน้ี นกัวิชาการหลายสาขาวิชาการต่างก็ให้ความหมายของครอบครัวใน
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป อาทิ 

คณะอนุกรรมการดา้นครอบครัว ในคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แห่งชาติ(2537, น. 15) ไดก้ล่าวว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพนักนัทางอารมณ์
และจิตใจ มีการด าเนินชีวติร่วมกนั รวมทั้งพึ่งพิงกนัทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กนัทาง
กฎหมายและทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีขอ้ยกเวน้บางประการจากท่ีกล่าวมา 

รุจา ภู่ไพบูลย ์(2537, น. 1-4) ให้ความหมายของครอบครัวไวว้า่ ครอบครัว หมายถึง 
การอยูร่่วมกนัของกลุ่มบุคคลท่ีเป็นสมาชิก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัผกูพนักนั เช่น ความสัมพนัธ์ทาง
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สายเลือด หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพนัธ์กันและมีบทบาทและหน้าท่ี
แตกต่างกนั เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือภรรยา หรือเป็นบุตร 

สนิท สมคัรการ (2538, น. 1) ให้ความหมายครอบครัวไวว้่า “กลุ่มของญาติสนิท
กลุ่มหน่ึงซ่ึงอยูร่่วมหลงัคาบา้นเดียวกนั หรืออยูใ่นบริเวณร้ัวบา้นเดียวกนั (ในกรณีท่ีมีบา้นมากกวา่
หน่ึงหลงั) ตามปกติแล้วครอบครัวย่อมท าหน้าท่ีเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นต่างๆ เพื่อสนองความตอ้งการ
พื้นฐาน (Basic need)ของมนุษย ์อย่างไรก็ดีหน้าท่ีบางประการของครอบครัวอาจเปล่ียนแปลงไป
ตามวิวฒันาการของสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิก
แต่ละครอบครัวทั้งแบบชีวภาพและแบบสังคมก าหนดก็ได”้ 

เฉลียว บุญยงค ์(2538, น. 45) ไดส้รุปความหมายของครอบครัวไวด้งัต่อไปน้ี 
1. ครอบครัว ไดแ้ก่ องคก์ารหรือหน่วยทางสังคมขนาดย่อม ซ่ึงเกิดจากการท่ีชาย

หญิงคู่หน่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในทางเพศแลว้ให้ก าเนิดบุตรและสามารถเล้ียงดูบุตรท่ีเกิดมาให้อยู่
ในสังคมนั้นได ้

2. ครอบครัว คือ กลุ่มของบุคคลต่างๆท่ีรวมกันข้ึนโดยการผูกพนัทางด้านการ
แต่งงาน การสืบสายโลหิตหรือการรับบุตรบุญธรรม 

3. ครอบครัว คือ ความต่อเน่ืองกบัความสัมพนัธ์ในทางเพศท่ีมีเวลานานพอท่ีจะให้
ก าเนิดบุตรและสามารถเล้ียงดูอบรมบุตรเหล่านั้นได ้

4. ครอบครัว หมายถึง คนหลายๆคนท่ีมาอยู่รวมกนัเป็นเวลานานพอท่ีจะให้ผูอ่ื้น 
(สมาชิกใหม่) เกิดมาไดต้ามความหมายน้ีแสดงวา่ไม่ไดมุ้่งความส าคญัไปท่ีครอบครัวเท่าไรนกั แต่
มุ่งท่ีตวับุคคลท่ีมาอยูร่่วมกนัมากกวา่เป็นท่ีรวมของบุคคลหลายๆคนโดยไม่จ  ากดัเพศ อาย ุ

สุพตัรา สุภาพ (2540, น. 26) ไดก้ล่าวว่า ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดของ
สังคม เป็นหน่วยยอ่ยของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์และร่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด เป็นสถาบนัท่ีคงทนท่ีสุด
และยงัไม่เคยปรากฏวา่ สังคมมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีไม่มีสถาบนัครอบครัว เพราะมนุษยทุ์กคนตอ้งอยู่
ในสถาบนัครอบครัว เน่ืองจากเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรก ท่ีมนุษยทุ์กคนเจอ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่
เติบโต และมีครอบครัวแยกออกมา ครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือ และสกุล ซ่ึงเป็นเคร่ืองบอก
สถานภาพ บทบาท ตลอดจนก าหนดสิทธิหน้าท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม ครอบครัวเป็น
สถาบนัแห่งแรกและแห่งส าคัญของสังคมในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตาม
ระเบียบแบบแผน ซ่ึงมีการก าหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว 

จรรจา  สุวรรณทตั และจิตตินนัท์ เดชะคุปต์ (2556, น. 6) ให้นิยามว่า ครอบครัว 
หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอยู่รวมกนัและผูกพนักนัทางสายเลือดหรือมีความเก่ียวพนักนัทางกฎหมาย 
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ซ่ึงไดแ้ก่ บิดา (สามี) มารดา(ภรรยา) ลูก และญาติพี่นอ้ง โดยแต่ละคนมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติั
ต่อกนัดว้ยความรับผดิชอบและความรักความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั 

จากความหมายของครอบครัวจากนกัวิชาการผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ครอบครัว  หมายถึง 
การอยู่ร่วมกันของชายหญิง ในรูปของสามีภรรยา มีหน้าท่ีให้ก าเนิดบุตรและเล้ียงดูบุตร เพื่อ
สามารถด ารงชีพอยูใ่นสังคมได ้สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกทางพฤติกรรมต่อกนัและกนั 
ในรูปของการปฏิบติัตามสถานภาพและบทบาทอนัเป็นหน้าท่ีของสมาชิกบนพื้นฐานของความรัก
ความเขา้ใจในสายสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัว ซ่ึงรูปแบบครอบครัวอาจมีความหลากหลาย
กว่าในอดีตส่วนครอบครัวในแง่สถาบนั หมายถึง จะหมายถึง สถาบนัมูลฐานของมนุษยชาติ เป็น
หน่วยย่อยขนาดเล็กท่ีสุดของสังคม เป็นสถาบนัท่ีสร้างสมาชิกใหม่ให้กับสังคม และก าหนด 
สถานภาพ สิทธิ หนา้ท่ี ของบุคคลอนัพึงปฏิบติัต่อกนัในสังคม เป็นสถาบนัแห่งแรกในการถ่ายทอด
วฒันธรรมและพฒันา 

1. ความส าคญัของครอบครัว ครอบครัวมีความส าคญัต่อบุคคล ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ ดงัน้ี 

1.1 ความส าคญัต่อการวางรากฐานคุณภาพบุคคล ครอบครัวมีความส าคญัต่อ
บุคคลในฐานะท่ีให้ก าเนิดชีวิตและเป็นกลุ่มทางสังคมกลุ่มแรกท่ีบุคคลแต่ละคนเป็นสมาชิก เป็นท่ี
ท่ีสมาชิกแต่ละคนมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งใกลชิ้ดและย ัง่ยืน ครอบครัวยงัท าหนา้ท่ีให้การ
อุม้ชูฟูฟัก หล่อเล้ียงหล่อหลอมและพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคล นบัตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย อีกทั้ง
ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดคุณค่าชีวิตและแบบแผนวฒันธรรมให้กบัสมาชิกจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ ครอบครัว
จึงเป็นสถาบนัท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งสถาบนัอ่ืนๆทางสังคมมิอาจท าหนา้ท่ีเหล่าน้ี
ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิต ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการ
ทางดา้นอารมณ์ และความตอ้งการการยอมรับและผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 

1.2 ความส าคญัต่อการเก้ือหนุนชุมชน ครอบครัวแต่ละครอบครัวถือเป็นส่วน
หน่ึงของชุมชน ซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัครอบครัวมากท่ีสุด ครอบครัวท่ีอยูร่วมกนัใน
ชุมชนหน่ึงๆนั้น ยอ่มมีความสัมพนัธ์เก้ือหนุนเจือจุนซ่ึงกนัและกนั มีการติดต่อส่ือสารระหว่างกนั 
ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวด้วยกันและครอบครัวกับผูค้น
แวดล้อมในชุมชนลกัษณะน้ีนับเป็นเครือข่ายครอบครัวในชุมชนท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการ
ด าเนินชีวติและการด ารงอยูข่องชุมชนนั้นๆ 

1.3 ความส าคญัต่อการอยู่รอดของสังคม ครอบครัวมีความส าคญัต่อสังคม ใน
ฐานตวักลางท่ีเช่ือมสังคมเขา้กบับุคคล โดยครอบครัวท าหน้าท่ีสังคมประกิต กล่าวคือ ครอบครัว
สนับสนุนส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้บุคคลประพฤติปฏิบติัตามครรลองของสังคมผ่านการ
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อบรมขดัเกลาทางสังคม เพื่อตอบสนองความตอ้งการของสังคมในการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข โดย
สังคมก าหนดแบบแผนหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบุคคล เพื่อการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมตามมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

1.4 ความส าคญัต่อความมัน่คงของประเทศชาติ เน่ืองจากประเทศไทยประกอบ
ไปด้วยสถาบนัทางสังคมต่างๆได้แก่ สถาบนัการเมืองการปกครอง สถาบนัศาสนา สถาบนัทา
เศรษฐกิจ สถาบนัการศึกษารวมทั้งสถาบนัครอบครัว หากสถาบนัใดสถาบนัหน่ึงไม่สามารถท า
หน้าท่ีได้ ก็ย่อมมีผลกระทบต่อความอยู่รอดของประเทศในท่ีสุดได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนั
ครอบครัว ความเป็นปึกแผ่นเขม้แข็งมัน่คงของสถาบนัครอบครัวจึงสะทอ้นถึงความเป็นปึกแผ่น
เขม้แขง็มัน่คงของประเทศชาติดว้ย 

สรุปไดว้า่ ครอบครัวมีความส าคญั ทั้งต่อบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
โดยเฉพาะความส าคญัของครอบครัวท่ีมีต่อบุคคลได้แก่ ความส าคญัในด้านชีวภาพ ด้านสังคม-
วฒันธรรม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองการปกครอง ส่วนความส าคญัของครอบครัวท่ีมีต่อ
ชุมชนสังคมและประเทศชาติ ได้แก่ การสืบสานการด ารงอยู่ของชุมชน การส่งผ่านสมาชิกของ
สังคมตามท่ีสังคมคาดหวงัและการเสริมสร้างความมัน่คงเป็นปึกแผน่ของประเทศชาติ 

2. ขอบข่ายองคค์วามรู้ทางครอบครัวศึกษาท่ีเช่ือมโยงกบัปัจจยัภายในครอบครัว 
องคค์วามรู้ดา้นครอบครัวศึกษาท่ีเช่ือมโยงกบัปัจจยัภายในครอบครัว ครอบคลุม

ประเด็นส าคญัๆเก่ียวกบัโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว พฒันาการและวงจรชีวิตครอบครัว 
การเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนเด็ก สุขภาวะครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว และวฒันธรรมครอบครัว 
ดงัน้ี 

2.1 องค์ความรู้เก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว ครอบครัว
โดยทั่วไปประกอบด้วย 2 ส่วนท่ีส าคัญ ได้แก่ องค์ประกอบสมาชิกในครอบครัวและระบบ
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีบ่งบอกถึงสถานะความเป็นครอบครัวและมีความ
เช่ือมโยงต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัว (รุจา  ภู่ไพบูลย,์ 2541, น. 6-7 และอุมาพร ตรังคสมบติั, 
2544, น. 7-8) ดงัน้ี 

2.1.1 องค์ประกอบของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวโดยทัว่ไปจะ
ประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูก เรียกวา่ ครอบครัวเด่ียว บางครอบครัวอาจมีสมาชิกอ่ืนอาศยัอยู ่ เช่น 
ปู่ ยา่ ตายาย ลุงป้า นา้อา เรียกวา่ ครอบครัวขยาย ซ่ึงการท่ีแต่ละครอบครัวประกอบไปดว้ยสมาชิก
คนใดบา้งร่วมอาศยัอยู่นั้น ข้ึนอยู่กบัแบบแผนทางสังคมและวฒันธรรม รวมถึงความหมายของ
ครอบครัวท่ีแต่ละสังคมยึดถือ ในสังคมไทยหากถือเอาตามกฎหมายครอบครัวไทยจะถือหลกั
โครงสร้างครอบครัวว่าประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรเท่านั้น ทั้ งน้ีจะเห็นได้ว่า ปัจจุบัน
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ครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมาชิกในครอบครัวท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น 
ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่คนเดียวกบับุตร ครอบครัวท่ีไม่มีบุตร เป็นตน้ 

2.1.2  ระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว ในท่ีน้ีจะหมายถึง ความสัมพนัธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวโดยท่ีสมาชิกครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัแต่ละคนและทุกคนต่างมี
บทบาทหน้าท่ีของตนตามสถานภาพในครอบครัว อีกทั้งมีความสัมพนัธ์กับสมาชิกคนอ่ืนใน
ครอบครัว เช่น บทบาทหน้าท่ีของสามีต่อภรรยา บทบาทหน้าท่ีของภรรยาต่อสามี บทบาทหน้าท่ี
ของบิดามารดาต่อบุตร และบทบาทหน้าท่ีของบุตรต่อบิดามารดา เป็นตน้ ระบบความสัมพนัธ์น้ี
ก่อให้เกิดสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ การ
ท่ีทุกคนในครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ีต่อกนัและกนั  ยอ่มแสดงวา่สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมี
แนวทางในการประพฤติปฏิบติัและแสดงพฤติกรรมต่างๆตามท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว 
รวมทั้งสังคมคาดหวงั ท าให้การด าเนินชีวิตครอบครัวมีความสุขและครอบครัวสามารถด ารงอยูใ่น
สังคมไดต้ลอดไป 

2.2 องค์ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการและวงจรชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัว
โดยทัว่ไป จะเร่ิมตน้ดว้ยการแต่งงานของชายและหญิงท่ีตดัสินใจมาใชชี้วิตคู่ร่วมกนั โดยการด าเนิน
ชีวิตครอบครัวในแต่ละช่วงชีวิตน้ีจะเปล่ียนแปลงไป ตามระยะเวลาของการเขา้สู่ขั้นพฒันาการของ
ครอบครัว ซ่ึงแต่ละครอบครัวจะมีพนัธกิจหรือภารกิจตามขั้นพฒันาการของครอบครัว (family 
developmental tasks) นั้น ในการตอบสนองการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกครอบครัว 
ส าหรับวงจรชีวิตครอบครัวนั้นจะหมายถึง ระยะของการเปล่ียนแปลงชีวิตครอบครัวจากขั้นหน่ึง
ไปสู่อีกขั้นหน่ึง โดยมีจุดเร่ิมตน้หลงัจากหญิงชายตกลงใจใชชี้วติดว้ยกนัและส้ินสุดลงเม่ือมีการจาก
ไปของคู่สมรสฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดหรือทั้งสองฝ่าย ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนของการเปล่ียนแปลงการด าเนิน
ชีวิตครอบครัวอย่างชัดเจน แบ่งออกได้เป็น 4 ระยะ ได้แก่ (1) ระยะครอบครัวเร่ิมตน้ (2) ระยะ
ครอบครัวขยายตวั (3) ระยะครอบครัวอยู่ตวัหรือเร่ิมหดตวั และ(4) ระยะครอบครัวหดตวั ทั้งน้ีแต่
ละครอบครัวจะเขา้สู่ระยะดงักล่าวน้ีแตกต่างกนัไปและมีการจดัการทรัพยากรของครอบครัวท่ี
แตกต่างกนัไป ตามจ านวนสมาชิกครอบครัวและช่วงเวลาของการคงอยูใ่นแต่ละระยะตามล าดบัขั้น
ของการเปล่ียนแปลลงการด าเนินชีวติครอบครัว (จิตตินนัท ์เดชะคุปต.์ 2545, น. 6-12) 

2.3 องค์ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนเด็ก หน้าท่ีส าคัญของ
ครอบครัวท่ีมีเด็กก็คือ การเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนเด็กให้เด็กเติบโตข้ึนเป็นคนดี เฉลียวฉลาด ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีความสามารถในการพึ่ งพาตนเอง ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอยา่งราบร่ืนและเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของสังคม ปัจจุบนัพ่อแม่มี
เวลาให้ลูกน้อยลงในการท าหน้าท่ีหล่อเล้ียงและใส่ใจดูแลอบรมสั่งสอนให้ลูกมีคุณลกัษณะท่ีพึง
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ประสงค์ของสังคม เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่เรียนรู้ผ่านหลกัวิชาการมากกว่าการลงมือปฏิบติัด้วย
ตนเอง ท าให้ขาดทกัษะชีวิตในการปรับตัวและเผชิญกบัสังคมภายนอกท่ีกวา้งขวางข้ึน เด็กไม่รู้จกั
วิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จนปัญหาลุกลามกลายเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนมากข้ึนได ้พ่อแม่จ  าเป็นตอ้ง
ให้เวลาอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก เป็นแบบอยา่งท่ีดีและมีปฏิสัมพนัธ์กบัลูกดว้ยความรักความเขา้ใจและการ
ใช้เหตุผล โดยเฉพาะพ่อแม่ควรท าตวัเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัลูกๆเพราะพฤติกรรมส่วนใหญ่ของ
มนุษยน์ั้นมาเรียนรู้ในภายหลงัไม่ใช่การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมอย่างท่ีหลายๆคนเขา้ใจ เด็กจะ
เลียนแบบผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่กลชิ้ด โดยดูจากการกร าของผูใ้หญ่มากกวา่การสั่งสอนดว้ยวาจา ยกตวัอยา่ง
เช่น พ่อแม่สอนวา่การโกหกเป็นส่ิงไม่ดีไม่ควรท า แต่พ่อแม่กลบัไม่ระมดัระวงัและพูดโกหก การ
กระท าแบบน้ีก็เท่ากับสอนลูกว่าสามารถโกหกได้ หรือพ่อแม่สอนลูกว่าการสูบบุหร่ีและด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นั้นไม่ดี แต่พ่อหรือแม่กลบัท าเสียเอง พ่อแม่พึงตระหนกัอยู่เสมอว่า การ
อบรมสั่งสอนเด็กอยา่งเป็นรูปธรรมนั้น พอ่แม่ตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก 

2.4 องคค์วามรู้เก่ียวกบัสุขภาวะครอบครัว  เม่ือกล่าวถึงสุขภาวะโดยทัว่ๆ ไป จะ
หมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอยา่งมีสุขทั้งกายและจิต อาจกล่าวไดว้า่มิใช่เพียงไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ 
แต่รวมถึงการมีชีวิตท่ีร่างกายเข็งแรง จิตเข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคมโลกในปัจจุบนั ซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลงต่างๆเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว บางอยา่งท่ีเกิดข้ึนก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทย 
เกิดเป็นปัญหาดา้นสุขภาพ มลภาวะท่ีเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกบัอาหาร วถีิชีวติ ค่านิยมและ
วฒันธรรมท่ีเปล่ียนไปลว้นแลว้แต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาทั้งส้ิน ก่อให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ 
เช่น เกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดนัโลหิตสูง 

2.4.1 สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง มีเศรษฐกิจ
พอเพียง มีส่ิงแวดลอ้มดี ไม่มีอุบติัภยั เป็นตน้ การป้องกนัโรคเพื่อท่ีจะไม่ตอ้งเจ็บป่วย ทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และเกิดความทุกขโ์ศกจากการเจ็บป่วย โดยไม่เป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัไดก้วา่ 80% 
และไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเงินทองมากมายโดยไม่จ  าเป็นเพื่อการรักษาพยาบาล ลดความเดือดร้อนต่อ
ครอบครัวและคนรอบขา้ง บางคนตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเป็นแสนๆต่อเดือน เช่น โรคมะเร็ง บางคนตอ้ง
ฟอกไต เสียค่าใชจ่้ายเป็นหม่ืนๆตอ้งขายทรัพยสิ์นท่ีดิน 

2.4.2 สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป็นสุข ผ่อนคลาย เบาสบาย ไม่
เครียดหรือวิตกกงัวล คล่องแคล่ว มีความเมตตากรุณามีสติมีสมาธิ เป็นตน้ การดูแลจิตใจไม่ให้เกิด
ความทุกข ์เศร้าโศก วิตกกงัวลนานๆ ซ่ึงมีผลเสียตามมามากมาย รายละเอียดติดตามต่อไป บางคน
ถึงกับเป็นบ้าไปเลย อย่างท่ีเราเห็นๆกันตามทอ้งถนนซ่ึงมีมากมายหลงัเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ซ่ึง
สามารถป้องกนัไดด้ว้ย การฝึกจิต การนัง่สมาธิ การมีสติ  
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2.4.3 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกนัด้วยดีในครอบครัว ใน
ชุมชน ในท่ีท างาน ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดีและมีสันติภาพ เป็นตน้ 

2.4.4 สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอนัประเสริฐท่ี
เกิดจากมีจิตใจสูง เขา้ถึงความจริงทั้งหมด ลดละเลิกความเห็นแก่ตวั มุ่งเขา้ถึงส่ิงสูงสุด ซ่ึงหมายถึง 
พระนิพพานหรือพระผูเ้ป็นเจา้หรือความดีสูงสุด สุดแลว้แต่ความเช่ือท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคน 
ทั้งน้ีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะเช่ือมโยงกบัมิติทางจิตวิญญาณในลกัษณะท่ีสะทอ้นถึงคุณค่าท่ี
สูงสุดเหนือไปจากโลกหรือภพภูมิทางวตัถุ การมีศรัทธาและการเขา้ถึงส่ิงมีคุณค่าท่ีสูงส่ง ท าให้เกิด
ความสุขอนัประณีตลึกล ้า 

2.5 องคค์วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจครอบครัว การด าเนินชีวิตครอบครัวเก่ียวขอ้ง
กบัเศรษฐกิจของครอบครัวอย่างยิ่ง เน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยย่อยทางเศรษฐกิจของระบบ
เศรษฐกิจภาพรวมของสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น เป็นไปเพื่อการ
ตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกครอบครัวและการด ารงอยู่ของความเป็นครอบครัวในการใช้
ชีวติประจ าวนั โดยท่ีครอบครัวจะมีความตอ้งการใชท้รัพยากรองครอบครัวแตกต่างกนัไปในแต่ละ
ระยะของวงจรชีวติครอบครัว 

2.5.1 ความรู้พื้นฐานในการประกออาชีพ  ในแต่ละครอบครัวจะมีความ
ถนดัและความตอ้งการสัมมาอาชีพแตกต่างกนั คุณสมบติัในการประกอบอาชีพท่ีจ าเป็นตอ้งรู้คือ 
การใชภ้าษาไทย การใชภ้าษองักฤษ ทกัษะคอมพิวเตอร์ ทกัษะการคิด (การคิดค านวณ การคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์การแกปั้ญหาเป็น การมีไหวพริบรู้เท่าทนัคน การมีวจิารณญาณ และการคิดวเิคราะห์) 

2.5.2 ความรู้ในการจดัการทรัพยากรของครอบครัว การใชชี้วิตแบบพอเพียง
และใชห้ลกัเศรษฐศาสตร์ครอบครัวมาใชใ้นการจดัการเวลา  แรงงานและเงินให้เกิดความคุม้ค่าใน
แง่ของประสิทธิภาพ ประหยดัและประโยชน์มีความส าคัญต่อการเสริมสร้างความมั่นคงอง
ครอบครัวได ้

2.6 องค์ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครัว วฒันธรรมครอบครัวเกิดค่านิยม
ความเช่ือศรัทธาและการให้คุณค่าต่อครอบครัวตามท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ หรือตาม
ขอ้ตกลงท่ีสมาชิกครอบครัวเห็นคุณค่าในการยึดถือปฏิบติัร่วมกนั คนในครอบครัวแต่ละครอบครัว
จึงมีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นเพราะวฒันธรรมในครอบครัวและขอ้ตกลงร่วมกนัในแต่
ละครอบครัวท่ีมีความแตกต่างกนั ลกัษณะการด าเนินชีวิตในแต่ละครอบครัวจึงหล่อหลอมให้
สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมีลกัษณะนิสัยและระบบคุณค่าชีวติท่ีแตกต่างกนั 
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ความหมายของหนา้ท่ีครอบครัว 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมายของหนา้ท่ีวา่ หมายถึง 

กิจท่ีตอ้งท าด้วยความรับผิดชอบ ความหมาย ค าว่า “หน้าท่ี” มาจากค าภาษาองักฤษว่า Function 
แปลว่า ส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อปฏิบติัตาม (พจนานุกรมแปลภาษา 2556) หน้าท่ีของครอบครัว 
หมายถึง กิจกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวพึงกระท า เพื่อประโยชน์สุขและการอยูร่อดของครอบครัว 
มีความเก่ียวเน่ืองกบัโครงสร้างครอบครัว ท่ีจะส่งผลให้ครอบครัวปฏิบติัหน้าท่ีท่ีจ  าเป็นได้อย่าง
ครบถว้นสมบูรณ์ (รุจา ภู่ไพบูลย ์2541) 

ดังนั้น กล่าวได้ว่าหน้าท่ีเป็นกิจท่ีครอบครัวพึงกระท า เป็นหน้าท่ีรับผิดชอบท่ี
ไดรั้บมอบหมายหรือถูกคาดหวงัวา่ตอ้งกระท า 

ความส าคญัของหนา้ท่ีครอบครัว 
จาการท่ีครอบครัวเป็นหน่วยสังคมท่ีจ าเป็นท่ีสุดของมนุษย ์นอกจากการเล้ียงดูให้

มีชีวติรอดแลว้ ครอบครัวเรียนรู้ระเบียบสังคม กฎเกณฑ ์และความคาดหวงัของสังคม เพื่อน ามาขดั
เกลาสมาชิกให้รู้จกัสิทธิหน้าท่ีของตนและผูอ่ื้นในสังคม ให้สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้ โดย
ถ่ายทอดมรดก วฒันธรรมประเพณีสืบเน่ืองในครอบครัวและในสังคมโดยรวม การท าหน้าท่ีของ
ครอบครัวในด้านต่างๆจึงมีความจ าเป็นต่อการเติบโตและความมัน่คงของสถาบนัเศรษฐกิจและ
สังคมในชาติ โดยมีความส าคญั 4 ดา้นดงัน้ี (รุจา ภู่ไพบูลย ์และสุณิสา อ่ิมเอม, 2551) 

1. ความส าคญัดา้นความอยูร่อดและพฒันาชีวิตของสมาชิก ครอบครัวเป็นแหล่ง
เล้ียงดูปฐมภูมิท่ีมีความใกลชิ้ด ดูแลสมาชิกและตอบสนองความตอ้งการทุกดา้น สมาชิกเม่ือวยัเด็ก
ตอ้งการการเล้ียงดู อบรมสั่งสอนจากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะบิดามารดามีบทบาทส าคญัในการตอบสนอง
ความตอ้งการของสมาชิกวยัเยาว ์การดูแลสุขภาพอนามยั อาหาร ความปลอดภยั และอ่ืนๆ 

2. ความส าคญัด้านสังคมวฒันธรรม ครอบครัวมีหน้าท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่
ให้กบัสังคม รวมทั้งมีหนา้ท่ีในการเล้ียงดูสมาชิกให้เติบโต เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพในอนาคต หากคู่
หนุ่มสาววยัเจริญพนัธ์ุไม่เร่ิมครอบครัวใหม่  ไม่มีบุตรเพื่อเพิ่มสมาชิกให้ครอบครัวและสังคม  
ในท่ีสุดสังคมจะมีขนาดลดลงเน่ืองจากการลดของประชากร ไม่มีผูรั้บสานต่อวฒันธรรมของสังคม
นั้นๆ จนหน่วยครอบครัวและสังคมโดยรวมอาจล่มสลายไปไดใ้นเวลาต่อมา ครอบครัวเป็นตวัจกัร
ส าคญัในการสืบทอดประเพณีวฒันธรรม ครอบครัวปลูกฝังระเบียบสังคมให้สมาชิกเรียนรู้และ
ปฏิบติั เป็นการสืบสานเอกลกัษณ์ทางสังคมและวฒันธรรมไวไ้ด ้

3. ความส าคญัดา้นเศรษฐกิจหากพิจารณาครอบครัวในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค
แล้ว จะเห็นว่าในอดีตมีการผลิตและใช้แรงงานในครอบครัวเป็นหลกั ในชนบทมีการร่วมแรง
ท างานในภาคเกษตรกรรม ท านาท าไร่ร่วมกนั ในระหว่างเครือญาติ ชุมชนตั้งหลกัแหล่งท่ีเป็น
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ชุมชนเครือญาติไม่ค่อยมีการจา้งแรงงาน ทั้งกิจกรรมการท าการเกษตรและการผลิตสินคา้ท่ีเป็น
อุตสาหกรรมครัวเรือน ส่วนหนา้ท่ีในการบริโภคเน้นการจดัหาส่ิงจ าเป็นในชีวิตให้แก่สมาชิกและ
ท าหน้าท่ีของครอบครัวในการอบรม สั่งสอน ให้การศึกษาแก่สมาชิกเป็นการสร้างคนท างานท่ีมี
คุณภาพ รวมทั้งการบริโภคอยา่งเหมาะสม เป็นการท าหน้าท่ี ท่ีจะช่วยผลกัดนัเศรษฐกิจให้รุ่งเรือง
เจริญกา้วหนา้ 

4. ความส าคญัดา้นการเมืองหน้าท่ีทางดา้นการเมืองการปกครอง คือ หน้าท่ีของ
ครอบครัวเน้นการก าหนดสถานภาพและบทบาทความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติของ
สมาชิกครอบครัวแต่ละคน ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมความรับผิดชอบ การมีจิต
อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคม ความรักชาติ ความเสียสละ เป็นตน้ การสั่งสอนอบรมสมาชิกท าให้
สมาชิกใหม่เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองใหด้ ารงอยูไ่ด ้

สรุปได้ว่าครอบครัวมีหน้าท่ีส าคัญ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการ 
ของสมาชิกแต่ละคน และมีผลต่อพัฒนาการทางสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง 
การปกครองได ้

หนา้ท่ีของครอบครัว 
สังคมคาดหวงัวา่ครอบครัวสามารถผลิตและเล้ียงดู ท าให้สังคมไดส้มาชิกใหม่ท่ีดี

มีคุณภาพ จึงมีความคาดหวงัต่อการท าหน้าท่ีของครอบครัวในด้านต่างๆ เพราะครอบครัวเป็น
สถาบนัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดในชีวิต ท่ีท าหน้าท่ีดูแล เอาใจใส่ หล่อหลอม ขดัเกลาความเป็น
มนุษย ์ท าใหเ้กิดส่ิงดีๆข้ึนมากมายในสังคม (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว. 2556) 

หนา้ท่ีของครอบครัวต่อสมาชิก 
รุจา ภู่ไพบูลย ์(2541, น. 54-58) แบ่งหนา้ท่ีของครอบครัว เนน้การตอบสนองความ

ตอ้งการของสมาชิก 6 ดา้นดงัน้ี ไดแ้ก่ หนา้ท่ีดา้นความรักความเอาใจใส่ หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู 
หน้าท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่ หน้าท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว หน้าท่ีในการจัดการ
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และหน้าที่ในการจดัหาส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับสมาชิก  
ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

1. หนา้ท่ีดา้นความรักความเอาใจใส่ (Affective function) หนา้ท่ีดา้นความรักความ
เอาใจใส่เป็นหน้าท่ีในการตอบสนองความตอ้งการด้านจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการให้
ความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่แก่สมาชิก เพื่อใหส้มาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพมัน่คง ทั้งน้ี
เน่ืองจากการท่ีบุคคลจะมีสุขภาพจิตดี มีภาพลกัษณ์ท่ีดีมีความรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม รู้สึกได้
วา่ไดรั้บความรักความอบอุ่น รู้สึกวา่ไม่ถูกทอดทิ้ง รวมทั้งรู้สึกวา่จะมีคนช่วยเหลือตนเม่ือตนอยูใ่น
ภาวะล าบาก เป็นผลมาจากสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเอาใจใส่ให้แก่กนั การตอบสนอง
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ทางอารมณ์ มีพฒันาการทางวุฒิภาวะอย่างเหมาะสม ครอบครัวจึงมีหน้าท่ีส าคญัท่ีจะตอบสนอง
ความตอ้งการทางจิตใจของสมาชิก ซ่ึงหน้าท่ีน้ีเป็นงานหนกัท่ีครอบครัวตอ้งรับผิดชอบและเป็น
หนา้ท่ีท่ีสังคมคาดหวงั ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการจดัสภาพแวดลอ้มหรือบรรยากาศในครอบครัวท่ี
สร้างเสริมและด ารงไวซ่ึ้งความผกูพนัทางจิตใจ คงไวซ่ึ้งความสัมพนัธภาพของสมาชิกใหส้มาชิกได้
เรียนรู้ในการท่ีจะมอบและรับความรักใหแ้ก่กนัอยา่งต่อเน่ือง นอกจากนั้นควรเปิดโอกาสใหส้มาชิก
แต่ละคนมีอิสระในการท่ีเป็นตวัของตวัเอง ให้สามารถเติบโตและพฒันาบุคลิกภาพของแต่ละคน
เต็มศักยภาพ ครอบครัวควรเป็นท่ีท่ีสมาชิกสามารถแสดงความรู้สึก ความคิดได้เพื่อระบาย
ความรู้สึกใหส้มาชิกอ่ืนไดรั้บรู้ไม่เก็บกด 

2. หน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู (Socialization function) ความหมายของการอบรม
เล้ียงดูในท่ีน้ีหมายถึง กระบวนการพฒันาแบบพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชิก เพื่อเป็น
การปลูกฝัง ส่งเสริมนิสัยท่ีดีงาม ท าให้เด็กพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต ถือเป็นกระบวนการ
ปรับพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองท าให้บุคคลตอบสนองสถานการณ์ในสังคมตามความตอ้งการเป็นผล
จากการเรียนรู้บทบาทในสังคม การท่ีสมาชิกมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน กระบวนการทางสังคมน้ี
มิไดห้มายถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัคนทุกวยัตั้งแต่เกิดจนถึง
วยัชราในการปรับบรรทดัฐาน ความเช่ือ ค่านิยมของตนอย่างต่อเน่ือง ในการเล้ียงดูสมาชิกใน
ครอบครัว สังคมคาดหวงัวา่สมาชิกจะไดรั้บการอบรมกฎระเบียบทางสังคมร่วมดว้ย โดยใหส้มาชิก
เรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม และมีความรับผดิชอบอยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู้ในเร่ืองบทบาท
ท่ีเหมาะสม เช่น บทบาทางเพศ บทบาทตามวยั โดยเฉพาะสังคมไทยยงัมีการนับถือให้เกียรติผู ้
อาวุโส สอนให้สมาชิกเรียนรู้บรรทดัฐานและความคาดหวงัของสังคมในเร่ืองท่ีควรและไม่ควร
ปฏิบติั สอนให้สมาชิกรู้จกัปฏิบติัตนเพื่อดูแลสุขภาพ การดูแลสุขภาพของสมาชิกเป็นผลจาก  
การอบรมเล้ียงดูในครอบครัวเช่นเดียวกนั สรุปแลว้หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวมี
จุดหมาย คือ ท าให้สมาชิกเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีคุณภาพ หนา้ท่ีน้ีรวมทั้งการให้การอบรมดูแล
ในครอบครัวและควรรวมหน้าท่ีในการให้โอกาสสมาชิกไดเ้รียนรู้บทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม และ
ไดเ้รียนรู้จากระบบการศึกษา ส่ิงแวดลอ้มและสังคมภายนอกครอบครัวด้วย เพื่อให้สมาชิกด ารง
เล้ียงชีพตนเองไดใ้นอนาคต 

3. หนา้ท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่ (Reproductive function) ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการ
สร้างหรือในการผลิตสมาชิกใหม่ให้มีจ  านวนเพิ่มข้ึน เป็นหน้าท่ีในการสืบเผาพนัธ์ุเช้ือสายของ
มนุษยชาติ ส าหรับครอบครัวแล้วหน้าท่ีน้ีเป็นการสืบสกุลให้กบัครอบครัวด ารงต่อไป ปัจจุบนั
ค่านิยมและวฒันธรรมเปล่ียนไปมาก จะเห็นว่าในอดีตพฤติกรรมทางเพศจะถูกปกปิดไม่ยอมให้
แสดงออกเท่าท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบนั อดีตให้ความส าคญัเร่ืองการแต่งงานมากกว่าปัจจุบนั 
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นอกจากนั้นแลว้ เน่ืองจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์การแพทยเ์ร่ืองการวางแผนครอบครัว และการ
คุมก าเนิดไดก้า้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ท าให้ครอบครัวมีการวางแผนเวน้ระยะเวลาการมีบุตร สามารถ
ก าหนดบุตรท่ีจะเกิดได้ ซ่ึงเป็นผลดีต่อสุขภาพมาดาและครอบครัวโดยรวม และส่ิงท่ีแสดงถึง
ค่านิยมท่ีแตกต่างกนัคือ คู่สมรสบางรายไม่ตอ้งการมี ไม่ตอ้งการับหน้าท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่
ดว้ยเหตุผลใดๆก็ตามพบไดบ้่อยข้ึนในปัจจุบนั 

4. หน้าท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว (Family coping function) การเผชิญ
ปัญหาของครอบครัวเป็นหน้าท่ีจ  าเป็นของครอบครัวทุกครอบครัวตอ้งปฏิบติั เพื่อคงไวซ่ึ้งสมดุล
ของครอบครัวทั้งน้ีเน่ืองจากการด าเนินชีวิตจะถูกรบกวนจากส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอก
ครอบครัว ส่ิงรบกวนเหล่าน้ีหลายถึง บุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ ท่ีท าให้เกิดภาวะเครียดใน
ครอบครัวได ้ ส่ิงท่ีรบกวนความสุขสงบของครอบครัว ไดแ้ก่ การเสียชีวิตของคู่สมรส การหยา่ร้าง 
การตายของญาติสนิท การเจ็บป่วยของสมาชิก การตกงาน หรือมีปัญหาเศรษฐกิจ  ครอบครัวท า
หนา้ท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัวเป็น 2 ประเภท คือ (Friedman. 1991) 

4.1 การเผชิญปัญหาภายในครอบครัว วิธี น้ีเป็นการท่ีครอบครัวพยายาม
ช่วยเหลือตนเอง มีการปรับพฤติกรรม และบทบาทของสมาชิกแต่ละคนให้เกิดการแก้ปัญหาได้ 
ไดแ้ก่ การให้ความเช่ือถือไวว้างใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว การผ่อนคลายโดยใช้อารมณ์ขนั 
การท่ีสมาชิกร่วมกนัแก้ปัญหาครอบครัว การพฒันาสมาชิกให้เขม้แข็งเพื่อสามารถแกปั้ญหาได้ 
และการท่ีสมาชิกปรับบทบาทใหช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

4.2 การเผชิญปัญหาภายในครอบครัว เป็นวิธีท่ีครอบครัวใช้แหล่งประโยชน์
จากภายในครอบครัวในการเผชิญปัญหาของครอบครัว เพื่อประกอบการพิจารณาแกปั้ญหา มีการ
ใชป้ระโยชน์จากเครือข่ายสังคมโดยมีการปรึกษาหารือกบัเพื่อนบา้น ญาติฯ ท่ีสนิทเพื่อขอค าแนะน า
และขอความช่วยเหลือ  

5. หนา้ท่ีในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) หนา้ท่ีในการ
จดัการดา้นเศรษฐกิจ เป็นหนา้ท่ีจ  าเป็นท่ีทุกครอบครัวตอ้งปฏิบติั เพราะหนา้ท่ีน้ีรวมไปถึงการจดัหา
รายไดท่ี้จะน ามาจบัจ่ายใชส้อย รวมถึงการจดัสรรรายไดท่ี้ไดม้าเพื่อน ามาใชจ่้ายอยา่งเหมาะสม การ
ประเมินสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของครอบครัวจะท าให้เกิดความเขา้ใจถึงการจดัหาและจดัสรร
รายได้เพื่อใช้จ่ายในการจดัหาส่ิงต่างๆท่ีเป็นอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัว ในกรณีท่ีครอบครัวมีปัญหาเศรษฐกิจ ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพอาจตอ้งให้
ความช่วยเหลือดา้นขอ้มูลท่ีจ  าเป็นเก่ียวกบัแหล่งช่วยเหลือภายนอกครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวได้
ดูแลทางเศรษฐกิจท่ีจ าเป็น หน้าท่ีดา้นเศรษฐกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะงานอาชีพ และรายได้ของ
ครอบครัว 
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6. หน้าที่ในการจดัหาส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับสมาชิก (Provision 
of physical necessities) ทุกครอบครัวมีความตอ้งการส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี 
คือ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั ในกรณีน้ีรวมถึงการจดัหาซ่ึงการบริการด้าน
สุขภาพ ในการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว การปฏิบติัตนเพื่อให้สมาชิกมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง มีการจดัสรรรายได้เพื่อน ามาใช้จ่ายในการรับบริการด้านสุขภาพ และการปรับแบบ
แผนการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภาพ การดูแลร่างกายทัว่ไปและมีการตรวจเช็คและมีการดูแล
สุขภาพฟันอย่างสม ่าเสมอและสนใจดูแลความสะอาดและความปลอดภยัของส่ิงแวดลอ้มภายใน
บา้นและนอกบา้น ฯลฯ 

สุณิสา อ่ิมเอม (2551) ระบุหนา้ท่ีครอบครัวท่ีเพิ่มหนา้ท่ีสังคม เป็น 11 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) หน้าท่ีในการก าเนิดบุตร 2) หน้าท่ีควบคุมบ าบัดความต้องการทางเพศ 3) ด้านการดูแล ให้
ค  าปรึกษา และติดตาม 4) หนา้ท่ีเล้ียงดู ปกป้องคุม้ครอง5) หนา้ท่ีในการศึกษาอบรมสั่งสอนระเบียบ
สังคม 6) หนา้ท่ีในการใหค้วามรัก ความอบอุ่น 7) หนา้ท่ีทางเศรษฐกิจ 8) หนา้ท่ีการใหก้ารศึกษา 9) 
หนา้ท่ีทางศาสนา 10) หนา้ท่ีการจดัหาอาชีพท่ีเหมาะสม 11) หนา้ท่ีดา้นนนัทนาการ 

สรุปได้ว่าหน้าท่ีหลกัของครอบครัวส าหรับสมาชิกเป็น 2 ด้านหลกั ได้แก่ ด้าน
กายภาพ และดา้นจิต สังคม โดยดา้นกายภาพเนน้การท าหนา้ท่ีดา้นการสืบพนัธ์ุและการผลิตสมาชิก
ใหม่ การให้การเล้ียงดูเด็กท่ีเป็นสมาชิกใหม่ และดูแลสมาชิกสูงอายุท่ีตอ้งการพึ่งพา และดา้นจิต
สังคมท่ีเนน้การอบรมดูแล ให้ความรักความเอาใจใส่ ให้ความรักความผกูพนั ท าให้รู้สึกมัน่ใจและ
มัน่คง   

1.3 หน้าทีข่องครอบครัว 
1.3.1 หน้าท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่ (Reproductive function) เป็นการสร้างหรือ

การผลิตสมาชิกใหม่ให้กบัครอบครัว ท าให้สังคมมีจ านวนสมาชิกในสังคมเพิ่มข้ึน เป็นหน้าท่ีใน
การสืบเผา่พนัธ์ุเช้ือสายของมนุษย ์ส าหรับครอบครัวหนา้ท่ีน้ีเป็นการสืบสกุลให้ครอบครัวด ารงอยู่
ต่อไป 

1.3.2 หน้าท่ีของความรักความเอาใจใส่ (Affective function) เป็นการอบสนอง
ความตอ้งการดา้นจิตใจของสมาชิก ซ่ึงแสดงออกโดยการให้ความรักความอบอุ่นความเอาใจใส่แก่
สมาชิก เพื่อใหส้มาชิกมีสุขภาพจิตดีมีบุคลิกภาพมัน่คง 

1.3.3 หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู (Socialization function) เป็นการพฒันาแบบแผน
พฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชิก เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีงาม 
การวางตนตามบทบาทหนา้ท่ีเหมาะสม การเรียนรู้ระเบียบทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงจะท าใหเ้ด็ก
พร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดว้า่เป็นกระบวนการปรับพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง
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ท่ีท าให้บุคคลตอบสนองสถานการณ์ในสังคมตามตอ้งการ อนัเป็นผลมาจากการเรียนรู้บทบาทใน
สังคมและไดป้ฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ซ่ึงกระบวนการทางสังคมน้ีไม่ไดห้มายถึงการอบรมเล้ียงดู
เด็กเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการท่ีเกิดกบัคนทุกวยั ตั้งแต่เกิดจนถึงวยัสูงอาย ุในการปรับบรรทดัฐาน 
ความเช่ือ ค่านิยมของตนอยา่งต่อเน่ือง 

1.3.4 หนา้ท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว (Family coping function) เป็นการ
จดัการคล่ีคลายวกิฤตต่างๆ ในครอบครัวไปในทางสร้างสรรค ์เพื่อไวซ่ึ้งสมดุลภายในครอบครัว ซ่ึง
อาจเป็นบุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะเครียดในครอบครัว ส่ิงท่ีอาจ
รบกวนความสงบสุขของครอบครัว เช่น การเสียชีวติของคู่ครอง การหยา่ร้าง การตายของญาติสนิท 
การมีปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ครอบครัวจึงท าหน้าท่ีในการเผชิญปัญหาเพื่อให้ครอบครัว
สามารถปรับตวัและด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตามพฒันาการของครอบครัว 

1.3.5 หน้าท่ีในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) เป็นการ
แสวงหารายไดท่ี้ไดม้าเพื่อน ามาใชจ่้ายอยา่งเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เช่น การจดัหาเส้ือผา้ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

1.3.6 หน้าท่ีในการจดัหาส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายส าหรับสมาชิก (Provision of 
physical necessities) เป็นการจดัหาส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวิตส าหรับสมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ 
ปัจจยัส่ี (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศยั) และบริการเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั 
นนัทนาการ และงานอดิเรก  

สรุปได้ว่า ครอบครัวมีคุณสมบัติของระบบท่ีสอดคล้องกับแนวความคิดของ
ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ีโดยครอบครัวมีหน้าท่ีในการตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกใน
ครอบครัว และลกัษณะความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบยอ่ยภายในครอบครัวมีผลต่อโครงสร้างของ
ครอบครัว 

 

2. แนวความคดิเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 
 

2.1 ขอบข่ายองค์ความรู้ด้านครอบครัวศึกษาทีเ่ช่ือมโยงกบัปัจจัยภายนอกครอบครัว 
ครอบครัวมิได้อยู่โดดเด่ียวในสังคม หากแต่มีความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์กบั

สังคมรอบตวัอยู่ตลอดเวลา ปัจจยัภายนอกท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวและ
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวในทางใดทางหน่ึง องค์ความรู้ท่ี
ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเรียนรู้จ าแนกตามปัจจยัภายนอกท่ีส าคญัๆ ดงัน้ี 
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1. องค์ความรู้เก่ียวกับครอบครัวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจใน
ภาพรวมเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูแ่ละเศรษฐกิจของครอบครัว ในลกัษณะท่ี
เป็นผลโดยตรงและโดยออ้ม ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ การเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจจึงมีผลท าให้
คุณภาพชีวิตของครอบครัวและผูค้นในสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนัดว้ย ปัจจุบนั
การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัของครอบครัว ท าใหค้รอบครัวใชชี้วติอยา่ง
สงบสุข โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของผูค้นในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ บนพื้นฐานของการด าเนินชีวิตในทางสาย
กลางเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวฒัน์ได ้ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ 
อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการตดัสินใจทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกนัก็เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ
ให้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และวามรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งด้านวตัถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. องค์ความเก่ียวกับครอบครัวกับปัจจัยด้านสุขภาพ  ระบบสุขภาพและ
สาธารณสุขมีความเช่ือมโยงกบัระบบครอบครัวอย่างใกลชิ้ดตลอดช่วงอายุของสมาชิกครอบครัว 
ดงัค ากล่าวท่ีวา่ สุขภาพดีเร่ิมตน้ท่ีบา้น ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอความมัน่คงดา้นสุขภาพของครอบครัว 
ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในครอบครัว ประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ศกัยภาพของครอบครัว
ดา้นสุขภาพ และความสัมพนัธ์ของครอบครัวกบัญาติ รวมถึงปัจจยัภายในชุมชน ประกกอบดว้ย
กลุ่มองค์กรในชุมชน ความสัมพนัธ์ของครอบครัวกบัชุมชน แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
และระบบสุขภาพชุมชน ตลอดจนปัจจยัภายนอกชุมชน ประกอบดว้ยระบบบริการสุขภาพของรัฐ 
การส่งเสริมการเขา้ถึงบริการสุขภาพขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และการส่งเสริมสุขภาพผา่น
เครือข่ายชุมชน 

3. องคค์วามรู้เก่ียวกบัครอบครัวกบัปัจจยัดา้นการศึกษา ระบบการศึกษาเก่ียวโยง
กับระบบครอบครัวมาช้านาน ในฐานะท่ีเป็นองค์กรถ่ายทอดกรระบวนการเรียนรู้ ค่านิยมและ
วฒันธรรม ระหว่างคนรุ่นต่างๆ ซ่ึงครอบคลุมการศึกษาที่เกิดข้ึนในระบบโรงเรียน (Formal 
Education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-formal Education) และการศึกษาตามอธัยาศยั 
(Informal Education) ในปัจจุบนัครอบครัวไดร้บโอกาสให้เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ทุกระดบัให้แก่เด็กและเยาวชนมากข้ึน การมีส่วนร่วมของครอบครัวดา้นการศึกษานอกจากจะเป็น
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ผลดีกบัเด็กแลว้ ยงัเป็นผลดีต่อตวัพ่อแม่ด้วยเช่นกนั กล่าวคือ พ่อแม่ได้ตระหนักถึงบทบาทและ
ความส าคญัของตนท่ีมีต่อการศึกษาของเด็ก พฒันาความรู้สึกของการเห็นคุณค่าของตนเอง พฒันา
เครือข่ายในสังคมมากข้ึน รวมตลอดถึงการพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกับโรงเรียน หลกัสูตร และ
กิจกรรมการเรียนการสอน ถึงแมว้า่การศึกษาจะเป็นสิทธิท่ีทุกคนพึงไดรั้บ แต่การตดัสินใจของแต่
ละครอบครัวเป็นส่ิงก าหนดวา่เด็กแต่ละคนควรไดรั้บการศึกษาเช่นไรและในรูปแบบใด ทั้งน้ีโดย
ข้ึนอยูก่บัสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว รวมตลอดถึงค่านิยม ทศันคติ และความเช่ือต่างๆ 
ของครอบครัวดว้ย ทั้งน้ีการตดัสินใจของครอบครัวเก่ียวกบัการศึกษาของเด็ก ยงัมีประเด็นหลกัๆ ท่ี
ครอบครัวพึงตระหนัก 2 ประการ ได้แก่ การตดัสินใจของพ่อแม่ไม่ได้ท  าเพื่อตนเองแต่ท าเพื่อ
ผลประโยชน์ของเด็ก และทางเลือกหรือการตดัสินใจของพ่อแม่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสังคม
ส่วนรวม 

4. องค์ความรู้เก่ียวกับครอบครัวกับปัจจัยด้านการเมืองการปกครอง  ระบบ
การเมืองการปกครองเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติครอบครัวและววิฒันาการมาชา้นาน สถาบนัครอบครัวถือ
เป็นรากฐานส าคญัในการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศชาติ การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยส่งผลต่อความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในคราอบครัวทั้งโดยตรงและ
โดยออ้ม โดยครอบครัวท าหน้าท่ีในการหล่อหลอมความเป็นตวัตนทางการเมืองให้แก่สมาชิก
ครอบครัวจากแบบอยา่งการด าเนินชีวติในครอบครัว 

5. องค์ความรู้เก่ียวกบัครอบครัวกบัปัจจยัด้านสังคม-วฒันธรรม ระบบสังคม-
วฒันธรรม สะทอ้นแบบแผนกบัวถีิการด าเนินชีวิตองคนในสังคม ทั้งในแง่มุมของค่านิยม ความเช่ือ
และขนบประเพณีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของของสังคมและเศรษฐกิจ ท าให้
ประชาชนมีการปฏิบติัต่อกันเปล่ียนแปลงไป แมว้่าวฒันธรรมจะเป็นส่ิงท่ีควรสืบทอดให้ด ารง
ต่อไปในสังคมไทย เพื่อใหมี้ความแขง็แกร่งของความรักและผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว อนัจะ
ส่งเสริมให้ความสัมพนัธ์ในมิติอ่ืนๆมีความแน่นแฟ้น อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากสังคมไทยซ่ึงอยูใ่นยคุ
โลกาภิวฒัน์ท่ีคนทุกชนชั้นเข้าถึงส่ือสารสนเทศเท่าเทียมกัน จากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีการส่ือสารของคนเปล่ียนรูปแบบไปและมีส่ือเขา้มามีบทบาทมากยิ่งข้ึนต่อชีวิตผูค้น 
ส่งผลให้คนปัจจุบนัไม่แน่ใจวา่  “วฒันธรรมไทย” มีความหมายหรือไม่และมีความหมายอย่างไร 
หากครอบครัวไม่สามารถด ารงรักษาส่ิงดีๆท่ีมีอยูเ่ดิมจากการแทนท่ีดว้ยส่ิงใหม่ก็เป็นเร่ืองอนัตราย
ต่อการด ารงอยูข่องครอบครัวไทย ดงันั้นการสร้างความตระหนกัในคุณค่าทางจิตวิญญาณของความ
เป็นครอบครัว กรให้ความส าคญักบัความรักและสายใยความผูกพนัต่อครอบครัว และการสร้าง
ความเขา้ใจเก่ียวกบัครอบครัวศึกษาจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัการ
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หลงใหลอยู่กบัค่านิยมใหม่ คือวตัถุนิยมหรือบริโภคนิยมนบัวนัจะส่งผลในทางลบต่อวฒันธรรม
ของสังคมไทย 

6. องคค์วามรู้เก่ียวกบัครอบครัวกบัปัจจยัดา้นส่ือและเทคโนโลยขีอ้มูลข่าวสาร ส่ือ
และเทคโนโลยีขอ้มูลข่าวสารเขา้มามีบทบาทอยา่งมากต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของครอบครัวและ
คนในสังคม รวมทั้งมีบทบาทต่อรูปแบบและแบบแผนการด ารงชีวิตดว้ย นอกจากน้ีส่ือยงัท าหนา้ท่ี
บ่มเพาะความเช่ือ ทศันคติ ความคิดค่านิยม การประเมินคุณค่าต่อเร่ืองราวต่างๆและการปฏิบติัตน
ในดา้นต่างๆของคนในสังคม ครอบครัวจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ “การรู้เท่าทนัส่ือ” รวมถึงมี
ทกัษะรู้จกัการแยกแยะและเลือกเปิดรับส่ือและตีความมายของเน้ือหาส่ือ ตามท่ีไดเ้ปิดรับดว้ยความ
ตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือตลอดจนมีสติในการเปิดรับโดยวตัถุประสงค์ของการรู้เท่าทนัส่ือ 
กล่าวคือ การเสริมสร้างพลงัอ านาจของครอบครัวเพื่อให้สมาชิกครอบครัวรู้วิธีการควบคุมส่ือ ไม่
ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลหรือการครอบง าของส่ือและเทคโนโลยขีอ้มูลข่าวสาร 

สรุปไดว้า่ ขอบข่ายองคค์วามรู้ดา้นครอบครัวศึกษาครอบคลุมการศึกษาเร่ืองของ
ครอบครัวท่ีเช่ือมโยกบัปัจจยัทั้งภายในและภายนอกครอบครัว โดยมองประเด็นดา้นครอบครัวเป็น
ศูนยก์ลางของการศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวภายในครอบครัวเอง รวมถึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัว
กบัมิติต่างๆทางสังคมภายนอกครอบครัว โดยเฉพาะภายใตส้ภาวะแวดลอ้มในระบบมนุษยนิ์เวศ 

2.2 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) คือ ลักษณะการท าร้ายร่างกาย 

การล่วงละเมิดทางเพศ และท าร้ายจิตใจระหวา่งสมาชิกท่ีมีความสัมพนัธ์ฉนัทค์รอบครัวเดียวกนั ไม่
ว่าจะเป็นสามี ภรรยา บุตร หรือญาติผูใ้หญ่ โดยความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการท าร้ายมี
หลายกรณี เช่น สามี ท าร้ายภรรยา ผูห้ญิงถูกท าร้ายจากคู่รักของตนเอง บิดาหรือมารดาท าร้ายบุตร  
ผูท่ี้แข็งแรงกวา่ท าร้ายบุพการีท่ีมีความชราภาพหรือญาติผูใ้หญ่ท่ีมีความอ่อนแอทางสรีระ รวมทั้งผู ้
ท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจสังคม โดยภรรยาท่ีท าร้ายสามีนั้นมีเพียงส่วนนอ้ย 

การกระท ารุนแรงในครอบครัวพบเห็นอยู่ทัว่ไปในสังคมไทย จากรายงาน
สถานการณ์การกระท าความรุนแรงต่อเด็กสตรีและความรุนแรงในครอบครัวจากศูนยข์อ้มูลความ
รุนแรงต่อเด็กสตรีและความรุนแรงในครอบครัวระบบขอ้มูลภายใตเ้วบ็ไซต์ www.violence.in.th 
พบว่า จ  านวนเหตุการณ์การกระท าความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ในปี 
2553 มีจ  านวน 916 เหตุการณ์  มีจ  านวนผูก้ระท าความรุนแรงเป็นเพศชาย (645 ราย)มากกว่าเพศ
หญิง (86 ราย) หรือร้อยละ 86.23 ไม่ระบุเพศผูก้ระท า 17 รายหรือร้อยละ 2.27 ของจ านวนผูก้ระท า
ทั้งหมดมีจ านวนผูถู้กกระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเพศหญิง (653 ราย) มากกว่าเพศชาย  
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(77 ราย) หรือร้อยละ 87.18 ไม่ระบุเพศผูถู้กกระท า 19 รายหรือร้อยละ 2.54 ของจ านวนผูถู้กกระท า
ความรุนแรงทั้งหมด 

ท่ีส าคญัก็คือส่ิงท่ีปรากฏเป็นข่าวนั้นมีเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น  ในความเป็นจริงมีการ
กระท ารุนแรงมากกวา่ท่ีปรากฏเป็นข่าวหลายเท่า เพียงแต่คนท่ีถูกกระท าไม่อยากเป็นข่าว เพราะการ
เป็นข่าวอาจหมายถึงการตอ้งเปล่ียนแปลงชีวิต  รวมทั้งตอ้งหวาดระแวงและวิตกกงัวลกบัการถูก
กล่าวขวญัและตอกย  ้าจากสังคม (มูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพผูห้ญิง, 2547) และผูห้ญิงท่ี
ตอ้งรับสภาพความรุนแรงจากสามีหรือคนรักมกัถูกสังคมมองวา่เป็นเร่ืองธรรมดาในครอบครัว ซ่ึงผู ้
พิทกัษก์ฎหมายมกัไกล่เกล่ียให้คู่สมรสปรองดองกนัมากกว่าจะด าเนินคดีตามกฎหมาย (วนานนัท์ 
แสงอาทิตย์, 2548) จนกล่าวได้ว่าการท าร้ายกันในครอบครัวเป็นภัยเงียบท่ีมองไม่เห็น เป็น
อาชญากรรมอย่างหน่ึงท่ีเกิดข้ึนภายใตห้ลงัคาบา้นท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจว่าจะเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั
ท่ีสุด จึงท าให้อาชญากรรมประเภทน้ียากแก่การป้องกนัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะผูก้ระท าส่วนใหญ่คือ
สมาชิกในครอบครัว ดงันั้น การระมดัระวงัหรือการป้องกนัตนเองจึงเป็นส่ิงท่ีถูกมองขา้ม เป็นผล
ให้โอกาสในการกระท ารุนแรงเพิ่มมากข้ึนจนกลายเป็น “ปัญหาสังคมก่ึงอาชญากรรม” (รณชยั คง
สกนธ์, 2549) 

ผู ้หญิงเป็นเพศท่ีมีผลการวิจัยว่าได้รับการกระท าความรุนแรงจากสามีหรือ  
“หวัหนา้ครอบครัว”  มากท่ีสุด  ดงันั้น วนัน้ีความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวจึงไม่ใช่เร่ืองของ
คนใดคนหน่ึง  หรือเร่ืองส่วนตวัภายในครอบครัวอีกต่อไปแลว้  เพราะท าให้มีผลกระทบเกิดข้ึนต่อ
สังคมมากมาย  ซ่ึงเราคงไม่อยากเห็น อยากอยู่ในสังคมหรือประเทศท่ีมีแต่การใช้ความรุนแรง 
ดงันั้น ทุกคนควรมีส่วนร่วมช่วยกนัแกไ้ขป้องกนัความรุนแรงเพราะถา้แต่ละคนไม่ใส่ใจ ความ
รุนแรงจะเกิดมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงปัญหาความรุนแรงนั้นเป็นปัญหาระดบัโลก โดยท่ีผูก้ระท าความ
รุนแรงมากท่ีสุดคือ “สามี” ส่วนในประเทศไทยปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และคนใน
ครอบครัว เป็นปัญหาส าคญัของชาติท่ีจดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 7 เลยทีเดียว 

จากสถิติการให้บริการของศูนยพ์ึ่งไดใ้นโรงพยาบาลขนาดใหญ่ พ.ศ.2552  มีเด็ก 
สตรี และผูสู้งอาย ุท่ีถูกกระท าทารุณเขา้รับบริการจ านวนทั้งส้ิน 26,565 ราย เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ.2550 
จ านวน 7,497 ราย เฉล่ียมีผูห้ญิงและเด็กถูกท าร้ายวนัละ 73 ราย หรือทุก 20 นาที มีเด็ก สตรีถูก
กระท าความรุนแรง 1 ราย ท่ีน่าตกใจ คือ ผูก้ระท าความรุนแรงเป็นคนใกล้ชิด สามี หรือคนใน
ครอบครัวมากถึง  80 % (ขอ้มูลจากส านกัพฒันาระบบบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข) 

1. ความรุนแรง 
ความรุนแรง คือ พฤติกรรมการใช้อ านาจในการควบคุมหรือบงัคบัขู่เข็ญผูอ่ื้น 

ให้เกิดความกลัว เช่น การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน และการทารุณกรรมทางด้านจิตใจเป็นการ
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แสดงออกทางอารมณ์ท่ีผิดปกติ และสาเหตุส่วนใหญ่จะมาจากปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาทางเพศ 
ปัญหาการกดข่ีแรงงานเด็ก ฯลฯ ผูท่ี้กระท าความผิดหรือมีพฤติกรรมของความรุนแรงท่ีเราพบเห็น
ในสังคมส่วนใหญ่มกัเป็นผูช้ายในครอบครัวและ ผูห้ญิงมกัจะตกเป็นเหยือ่ของความรุนแรง รวมไป
ถึงเด็กและผูสู้งอายกุ็มกัไดรั้บผลกระทบไม่แพก้นั 

ความรุนแรงต่อสตรีและเด็กส่วนใหญ่ 70-80 % เป็นความรุนแรงในครอบครัว
รูปแบบของความรุนแรงท่ีเราพบเห็นมีหลายรูปแบบ คือความรุนแรงต่อสตรี หมายถึง การกระท าใดๆ 
ก็ตามท่ีเป็นผล หรืออาจเป็นผลให้เกิดการท าร้ายร่างกาย ทางจิตใจ และทางเพศ เป็นผลใหเ้กิดความ
ทุกข์ทรมานแก่สตรี  รวมทั้งการขู่เข็ญกีดกนัจ ากดัเสรีภาพ ทั้งในท่ีสาธารณะและในชีวิตส่วนตวั
ความรุนแรงต่อเด็ก หมายถึงการท่ีเด็กไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่ ไม่วา่จะเป็นในหรือนอกครอบครัว 
จนเป็นเหตุให้เด็กได้รับอนัตราย บาดเจ็บ กระทบกระเทือนทางด้านร่างกาย จิตใจ และทางเพศ 
ตลอดจนการถูกละเลย ไม่สนองตอบความตอ้งการพื้นฐาน เช่น อาหาร การดูแลสุขภาพ และการ
อบรมเล้ียงดู 

ส่ิงบอกเหตุ 8 ประการ ของพ่อแม่ท่ีมีแนวโน้มในการท าร้ายบุตร  1. ทะเลาะ
เบาะแวง้ ตบตีกนัตลอดเวลา 2. ติดยาเสพติด 3. ถูกทอดทิ้งตั้งแต่เด็ก เก็บกด และขาดท่ีพึ่ง 4. คิดวา่
ลูกเป็นสมบติัของตนเอง 5. หมกมุ่นเร่ืองเพศ 6 ไม่ผูกพนักบัลูก 7. เมาสุราเป็นอาจิณ 8. ชอบเล่นการ
พนนั 

1. ความรุนแรงต่อร่างกาย เป็นความรุนแรงท่ีใช้ก าลงั หรืออุปกรณ์ใดๆ เป็น
อาวุธ แลว้มีผลท าให้ผูถู้กกระท าบาดเจ็บต่อร่างกาย เช่น การบ ผลกั หยิก กดั ขวา้ง ปา ทุบ ตี เตะ 
ต่อย และร้ายแรงถึงขั้นใช้อาวุธจนน าไปสู่การฆาตกรรม ซ่ึงระดับความรุนแรงจะแตกต่างกัน
ออกไป ท าให้ผูเ้ป็นเหยื่อเกิดอาการฟกช ้ าด าเขียว บวมช ้ า แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก กระดูกหัก 
และเสียชีวิตได้ท่ีรุนแรงท่ีสุดคือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าในในลกัษณะข่มขืน 
ลวนลามทางเพศ บงัคบัใหร่้วมหลบันอน และมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ยนิยอมพร้อมใจ การละเมิดสิทธิ
ทางเพศต่างๆ รวมตั้งแต่การอวดอวยัวะเพศ การจบัตอ้ง ลูบคล า ทั้งการท ากบัเด็กหรือว่าให้เด็กจบั
อวยัวะเพศของตนให้เด็กดูส่ือลามก ถ่ายรูปโป๊เด็ก การส าเร็จความใคร่กบัเด็ก หรือกระท าต่อหน้า
เด็ก การใชป้ากกบัอวยัวะเพศเด็กหรือใหเ้ด็กใชก้บัตน ถือวา่เป็นการลวนลามทางเพศทั้งส้ิน 

2. ส่วนความรุนแรงต่อจิตใจ คือ การกระท าหรือละเวน้ไม่กระท า ทอดทิ้ง 
เพิกเฉย ไม่ดูแลไม่ใส่ใจ ไม่ให้เกียรติ การท าร้ายจิตใจมีผลท าให้ผูถู้กกระท าไดรั้บความเสียใจ  เสีย
สิทธิและเสรีภาพ เช่น การพูดจาดูถูก ด่าทอ เหยียดหยามการกา้วร้าวทางวาจา การรบกวนรังควาน 
ปล่อยปละทอดทิ้ง ปฏิเสธสิทธิท่ีพึงมีพึงได้ การแสดงความเป็นเจา้ของท่ีมากเกินควร การลิดรอน
สิทธิดา้นทรัพยสิ์นเงินทอง และท าลายทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
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3. ความรุนแรงในครอบครัว 
พระราชบญัญติัคุม้ครองผูก้ระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ให้

ค  าจ  ากดัความค าว่า ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิด
อนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพ หรือการกระท าโดยเจตนา ในลกัษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิด
อนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของคนในครอบครัว บงัคบั หรือใชอ้ านาจครอบง าผิดคลอง
ธรรมใหบุ้คคลในครอบครัวตอ้งกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง
โดยมิชอบ แต่รวมถึงการกระท าโดยประมาท 

4. ความหมายความรุนแรง 
โดยทั่วๆ ไป ความรุนแรงก็คือการท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและ

ทรัพยสิ์น ซ่ึงอาจจะเกิดจากธรรมชาติ อุบติัเหตุ หรือจากน ้ ามือมนุษยก์็ได ้ส่วนในอีกความหมาย
หน่ึง ความรุนแรงคือส่ิงท่ีมาสกดักั้นศกัยภาพของชีวิต สมมุติว่ามีหญิงสาวคนหน่ึงเดินกลบับ้าน 
ระหวา่งทางมีผูร้้ายดกัชิงทรัพยแ์ลว้ฆ่า ก็หมายความวา่หากไม่เกิดเหตุความรุนแรงน้ี หญิงสาวคน
นั้นก็จะยงัมีศกัยภาพในการด าเนินชีวติไดต่้อไป 

นอกจากความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิตอยา่งท่ีมนัเป็นอยู ่(หากหญิงสาวผู ้
นั้นไม่ถูกฆ่า เธอก็ยงัคงไปท างานไดต้ามปกติ) แลว้ ความรุนแรงยงัสกดักั้นศกัยภาพชีวิตในอีกแง่
หน่ึงดว้ย กล่าวคือศกัยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงไปจากท่ีเป็นอยูเ่ดิม เช่น สมมุติหญิงสาวคนนั้นก าลงัจะ
เรียนต่อและเธอรอดตายอยา่งปาฏิหาริยแ์ต่กลายเป็น เจา้หญิงนิทรา ศกัยภาพดา้นการศึกษาของเธอ
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตก็ถูกสกดัจนตอ้งสะดุดหยดุลง 

3. แนวความคิดเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 
นิยาม “ความรุนแรง” องคก์ารอนามยัโลก (1995) นิยามวา่ ความรุนแรง เป็นการ

จงใจใชก้ าลงัหรืออ านาจเพื่อข่มขู่หรือกระท าต่อตนเอง ผูอ่ื้น กลุ่มบุคคล หรือชุมชน หรือมีผลท าให้
เกิดหรือมีแนวโน้มท่ีจะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเป็นอนัตรายต่อจิตใจ หรือเป็นการยบัย ั้ง
การเจริญงอกงาม กีดกั้น หรือปิดกั้น ท าให้สูญเสียสิทธิบางประการ และขาดการไดรั้บส่ิงท่ีสมควร
จะไดรั้บ ซ่ึงค านิยามดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจหรือจงใจ การใชอ้  านาจ และการใชก้ าลงั 

4. ประเภทของความรุนแรง 
องค์การอนามยัโลก (1995) แบ่งประเภทของความรุนแรงไว ้3 กลุ่มหลกั คือ 

(1) ความรุนแรงต่อคนเอง (Self-directed violence) เป็นลกัษณะความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากตวับุคคล
กระท าต่อตนเอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมการท าร้ายตวัเอง ท าใหต้วัเองไดรั้บบาดเจ็บ 
หรือท าร้ายคนอ่ืนท่ีมุ่งท าร้ายตนเอง หรือท าให้ตวัเองตกอยูใ่นภาวะเส่ียงอนัตราย อีกประเภทหน่ึง 
คือ พฤติกรรมการฆ่าตวัตาย ซ่ึงมีระดบัตั้งแต่การคิดฆ่าตวัตาย การพยายามฆ่าตวัตาย และการฆ่าตวั



29 

ตายโดยสมบูรณ์ (2) ความรุนแรงระหวา่งบุคคล (interpersonal violence) เป็นความรุนแรงท่ีกระท า
โดยบุคคลอ่ืน หรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ประกอบด้วย ความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงเป็นความรุนแรง
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว คือระหว่างคู่สมรส  ความรุนแรงต่อเด็ก หรือผูสู้งอายุ และความ
รุนแรงในชุมชน เป็นความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลภายนอกบา้นท่ีคุน้เคยกนัหรือเกิดจากการ
กระท าของคนท่ีไม่รู้จกั โดยไม่มีความสัมพนัธ์ หรือเก่ียวดองเป็นญาติพี่น้องกนั เช่น การท าร้าย
ร่างกายของวยัรุ่น การข่มขืนกระท าช าเรา การลวนลามทางเพศ เป็นต้น และ (3) ความรุนแรง
ระหวา่งกลุ่มบุคคล (collective violence) เป็นการกระท าโดยกลุ่มบุคคลกลุ่มใหญ่ เป็นความรุนแรง
ท่ีเกิดจากรัฐหรือประเทศ ซ่ึงอาจแอบแฝงอยูใ่นรูปแบบของการใชก้ฎเกณฑท์างสังคมเป็นเคร่ืองมือ 
เช่น ความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ ความรุนแรงดา้นน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ความรุนแรงทาง
สังคม เช่น การเหยียดผิว เหยียดเช้ือชาติ/กลุ่มชน การก่อการร้าย หรือการใชค้วามรุนแรงโดยกลุ่ม
ประทว้ง ความรุนแรงทางการเมือง เช่น ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งสงครามและความรุนแรงทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะใหเ้กิดผลลบทางเศรษฐกิจทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม 

กล่าวไดว้า่ความรุนแรงตามความหมายขององคก์ารอนามยัโลกเป็นการกระท า
ท่ีบุคคล กลุ่ม หรือชุมชน เจตนาหรือจงใจใหเ้กิดข้ึน เป็นการกระท าต่อตนเอง คนในครอบครัว หรือ
การกระท าต่อผูอ่ื้น โดยมีผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และดา้นเพศ รวมทั้งการกีดกนั
สิทธิ หรือปิดกั้นสิทธิของบุคคลในดา้นต่างๆ 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นทั้งปัญหาสังคมและอาชญากรรมท่ีนบัวนั
ยิง่รุนแรงมีรูปแบบท่ีซบัซ้อน และมีจ านวนมากข้ึน ทั้งท่ีมีใหเ้ห็นตามหนา้หนงัสือพิมพห์รือท่ีไม่ได้
รับทราบอีกเป็นจ านวนมาก ปัจจุบนัมีหน่วยงานและความร่วมมือจากหลายฝ่ายมากข้ึนในการ
พยายามแกไ้ขและให้ความช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุมากข้ึน และมีรูปแบบท่ีชดัเจนมากข้ึน บทความ
ทางวิชาการน้ีมีจุดประสงค์ในการทบทวนงานวิจยัต่างๆ ทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มุมของ
ผลกระทบดา้นสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว จากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เพื่อเนน้ย  ้าให้
ทุกฝ่ายเล็งเห็นความส าคญัของปัญหามากข้ึน วา่ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไม่ไดมี้ผลกระทบ
แค่ดา้นร่างกายและจิตใจของผูเ้ป็นเหยื่อโดยตรงเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบถึงปัญหาโรคทางจิตเวช
ในอนาคตอีกดว้ย ไม่วา่เหตุการณ์รุนแรงนั้นจะผา่นไปเป็นระยะเวลานานเท่าใดก็ตาม นอกจากน้ียงั
ส่งผลกระทบถึงสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวดว้ยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เช่นกนั ผลกระทบดา้นจิตใจ
นั้นใชเ้วลานานมาก ในการเยยีวยาบ าบดัหลายคร้ังอาจไม่จางลงตามกาลเวลาเลยก็ได ้แต่เป็นเสมือน
หน่ึงแผลเป็นในจิตใจท่ียากจะลืมเลือน 

5. ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบเห็นกนัอยูท่ ัว่ไป สามารถวิเคราะห์ไดจ้าก   
3 ปัจจยัหลกัดงัน้ี 
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5.1 ความเช่ือ ผูใ้ชค้วามรุนแรงมกัจะมีความเช่ือท่ีผดิ ๆ วา่ 
- การทุบตีด่าวา่เป็นส่ิงท่ีท าได ้
- การใชค้วามรุนแรงเป็นวธีิการแกไ้ขปัญหา 
- ความรุนแรงควบคุมอีกฝ่ายหน่ึงได ้
- ผูมี้อ านาจมีสิทธิท าอะไรก็ไดก้บัผูท่ี้ดอ้ยกวา่ 
- สามีเป็นใหญ่ ลูก ภรรยาคือผูอ่้อนแอ เป็นสมบติัของสามี หรือบิดามารดา 
- ความรุนแรงเป็นเร่ืองส่วนตวั มิใช่ประเด็นสาธารณะ 

5.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้ชค้วามรุนแรงและผูถู้กกระท า 
5.2.1 ครอบ ครัวแบบสามีหรือบิดาเป็นใหญ่ สามีมีอ านาจเหนือภรรยาทั้งทาง

พละก าลงั รายได ้การศึกษา สามีใชอ้  านาจในทางท่ีผดิมาข่มเหงภรรยา เรียกวา่ สามีตอ้งเป็นชา้งเทา้
หนา้ ตอ้งเป็นผูน้ า ภรรยาตอ้งเป็นชา้งเทา้หลงั เป็นผูต้าม ตอ้งเช่ือฟัง  

5.2.2 ครอบครัวท่ีสามีดอ้ยอ านาจ ท าใหส้ามีเกิดปมดอ้ยจะข่มภรรยาเพื่อสร้างปม
เด่น 

5.2.3 ความเช่ือวา่สามีเป็นเจา้ของภรรยา 
5.2.4 ความขดัแยง้ไม่ลงตวัในชีวติแต่งงาน 
5.2.5 การขาดความรู้ในการด าเนินชีวติคู่ 
5.2.6 การไม่จดทะเบียนสมรส ฝ่ายหญิงยา้ยไปอยูก่บัฝ่ายชาย 

5.3 ลกัษณะส่วนตวัของผูก้ระท าความรุนแรง 
5.3.1 เป็นกมลสันดานถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กเลียนแบบบิดามารดาท่ีชอบใช้

ความรุนแรงไดแ้บบอยา่งจากหนงัสือ โทรทศัน์ ไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนในเร่ืองรับผิดชอบชัว่ดี
มาจากครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น 

5.3.2 เป็นการเรียนรู้วา่หากท าแลว้ไดผ้ลไม่มีใครวา่จะท าซ ้ าและรุนแรงข้ึน 
5.3.3 เครียด และระบายออกโดยใช้ความรุนแรงกบัคนอ่ืนท่ีด้อยอ านาจกว่า 

บางคร้ังด่ืมสุราเพื่อให้กล้าแสดงความรุนแรงออกมาและโทษว่าเป็นความผิดของสุรา บุคคล
ประเภทน้ีมกัจะไม่กลา้กระท ากบัคนท่ีมีอ านาจมากกวา่  จะสุภาพนอบนอ้มกบัคนอ่ืน 

5.3.4 เจบ็ป่วยดว้ยโรคบางอยา่งท่ีท าใหค้วบคุมตนเองไม่ได ้เช่น โรคสมอง 
2.3 แนวคิดเกีย่วกบัความรุนแรงในครอบครัว 

จากการทบทวนวรรณกรรมในเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวบางส่วน ไดแ้ก่ 
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1. แนวคิดระบบชายเป็นใหญ่  มาลี พฤกษ์พงศาวลี (2544) อธิบายแนวคิดระบบ
ชายเป็นใหญ่วา่ ระบบชายเป็นใหญ่ ถือเป็นรากเหงา้ของความไม่เสมอภาคทางเพศท่ีกลุ่มสิทธิสตรี
วิเคราะห์ว่าเป็นสาเหตุส าคญัของความเหล่ือมล ้ าทางกฎหมาย ส่งผลให้เกิดการกีดกนัหรือเลือก
ปฏิบติัต่อสตรี “ระบบชายเป็นใหญ่” เป็นระบบท่ีสังคมยกยอ่งให้ความส าคญัแก่ชายเหนือกว่าฝ่าย
หญิง และชายเป็นศูนยก์ลางของอ านาจ เพศชายไดอ้าศยัอ านาจดงักล่าวสืบทอดอ านาจของตนผา่น
กระบวนการอบรมขดัเกลาผา่นทางสถาบนัต่างๆ ตั้งแต่ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ส่ือมวลชน ฯลฯ 
ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพทางความคิดท่ีจะสืบทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ คือ ความคิด 
ความเช่ือ และค่านิยมท่ีเห็นวา่ธรรมชาติสร้างใหผู้ช้ายเก่งกวา่ เหนือกวา่ และเฉลียวฉลาดกวา่ผูห้ญิง 
ดงันั้น เช่ือว่าเป็นความถูกตอ้งชอบธรรม และเป็นความยุติธรรมตามธรรมชาติ ท่ีผูช้ายควรไดรั้บ
สิทธิและการปฏิบติัท่ีดีกวา่หญิงโดยไม่ควรมีการโตแ้ยง้สงสัย 

2. แนวคิดเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างหญิงชาย นักสตรีนิยม (feminist) มี
ความเห็นว่า ความแตกต่างระหว่างหญิงและชายเป็นความแตกต่างท่ีส าคญัสองด้าน คือ ความ
แตกต่างตามธรรมชาติ  และความแตกต่างทางสังคม 

นักสตรีนิยมได้อธิบายความแตกต่างทั้งสองด้านน้ีว่า ความแตกต่างทางดา้น
ธรรมชาติของชายและหญิง หมายถึง ความแตกต่างทางดา้นชีววิทยา ซ่ึงมีลกัษณะสากล สม ่าเสมอ 
คงท่ี และไม่สามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขได ้ความแตกต่างตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความแตกต่างของ
ระบบสืบพนัธ์ุ ฮอร์โมน และอวยัวะเพศ แต่โดยภาวะทางธรรมชาติ ทั้งชายและหญิงต่างตอ้งพึ่งพา
อาศยักนัในการท่ีจะใหก้ าเนิดชีวติ 

จากแนวคิดน้ี กล่าวไดว้่าหญิงและชายมีความแตกต่างกนั ดงันั้น การก าหนด
นโยบายหรือกฎหมายใดก็ตาม ท่ีหา้มมิใหเ้พศหญิงท างานเพราะมีความคิดแบบเบ็ดเสร็จรวบยอดวา่ 
หญิงทุกคนมีภาระท่ีจะตอ้งตั้งทอ้งและเล้ียงดูลูกจึงเป็นการวางขอ้ก าหนดท่ีตายตวัและไม่เป็นธรรม
ต่อหญิงท่ีไม่มีลูก ส่วนท่ีกล่าววา่ ความแตกต่างตามธรรมชาติ (sex) ระหวา่งหญิงและชาย มีลกัษณะ
เป็นสากล (universal) หมายความวา่ ไม่วา่จะเป็นหญิงชายเช้ือชาติพนัธ์ุใด ก็จะมีร่างกายและระบบ
สืบพนัธ์ุดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ไม่แตกต่างกนั ไม่เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาหรือสถานท่ี 

ส่วนความแตกต่างทางสังคม (gender) หมายถึง ความแตกต่างท่ีถูกสังคมสร้าง
หรือปรุงแต่งข้ึนตามความคิด ความเช่ือ และค่านิยมของสังคมนั้นๆ ซ่ึงไม่ใช่ลกัษณะสากล สามารถ
เปล่ียนแปลงไดต้ามเวลา สถานท่ี และสภาพทางชนชั้น ความคิดความเช่ือเก่ียวกบัความเป็นชาย
หรือความเป็นหญิงซ่ึงส่วนใหญ่จะถูกเหมารวมวา่ “เป็นความแตกต่างท่ีธรรมชาติสร้างข้ึน” เห็นวา่
จะมีเฉพาะภาวะตามธรรมชาติ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพทางชีววิทยา (biological role) แต่หน้าท่ีอ่ืนๆ 
เช่น การอบรมเล้ียงดู สั่งสอนลูก การท างานบา้น ท าอาหาร ท าความสะอาด ดูแลครอบครัว ฯลฯ 
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ไม่ใช่บทบาทหนา้ท่ีท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิดของผูห้ญิง แต่เป็นหนา้ท่ีท่ีสังคมก าหนดมอบหมายให้ การ
เหมารวมภาระหน้าท่ีท่ีสังคมคาดหวงัว่าเป็นส่วนหน่ึงของภาระหน้าท่ีทางธรรมชาติของหญิง จึง
เป็นการหล่อหลอมความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีก าหนดอย่างตายตวัว่างานในบา้นเป็นงาน
ของผูห้ญิง ผูช้ายไม่ตอ้งท า และถา้ผูห้ญิงคนไหนไม่ท างานบา้นก็ไม่ใช่กุลสตรี เป็นตน้ 

ปัจจุบนัน้ีความต่ืนตวัในเร่ืองสิทธิและความเสมอภาคระหว่างเพศ (sex หรือ 
gender equality) เป็นกระแสความเคล่ือนไหวท่ีส าคญัในระดบัโลก ขบวนการเรียกร้องสิทธิสตรี
เป็นกลไกส าคญัในการผลกัดนัให้เกิดขอ้ตกลงระดบัสากลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรม
กบัสตรีหลายฉบบั เช่น อนุสัญญาขององค์การสหประชาชาติว่าด้วยการขจดัการเลือกปฏิบติัต่อ 
สตรีทุกรูปแบบ (The UN Convention on the Elimination of All forms of Discrimination Against 
Women) 

3. แนวคิดความรุนแรงต่อผู ้หญิง Merton (อ้างถึงใน Joseph Julian & William 
Kornblum, 1983, p. 82) กล่าวถึงความหมายและขอบเขตของปัญหาความรุนแรงต่อผูห้ญิงว่าเป็น
ภาวะความผดิปกติของคนหรือสังคม วา่ ท่ีใดท่ีมีการติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งคนต่างเพศท่ีมีการให้ค่า
แก่เพศทั้งสองแตกต่างกนัและการบรรลุถึงบทบาททางเพศดงักล่าวถูกยบัย ั้งหรือประสบอุปสรรค ก็
มีอตัราการเกิดความรุนแรงทางเพศสูงกล่าวไดว้่าถา้สังคมใดส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศ
กนัมากข้ึนเท่าใดอตัราการเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคมนั้นยอ่มจะลดลงเท่านั้น  

ความรุนแรงในครอบครัวในมุมมองของนกัสังคมวทิยามีความเห็นวา่เป็นเร่ือง
ของโครงสร้างทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อผูค้นและพฤติกรรมของคนในสังคม สังคมท่ีนิยมยกยอ่ง
ชายเป็นใหญ่ คือ สังคมท่ีก าหนดและควบคุมกฎเกณฑ์โดยชาย ขณะท่ีนกัจิตวิทยามองวา่ผูก้ระท า
ความรุนแรงในครอบครัวมีลกัษณะบุคลิกภาพท่ีผิดปกติเฉพาะบุคคล โดยให้เหตุผลวา่ สมาชิกคน
อ่ืนๆท่ีอยู่ภายใตโ้ครงสร้างสังคมในระดบัชนชั้นเดียวกัน ได้รับการขดัเกลาจากวฒันธรรมทาง
สังคมแบบเดียวกนั มิใช่จะกระท ารุนแรงทุกคน จึงมีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีกระท าพฤติกรรมเช่นน้ี 
ส่วนความรุนแรงในมุมมองของ “ผูห้ญิง” มีความเห็นว่า ความรุนแรงเป็นเร่ืองของ “เพศ” และ 
“อ านาจ” ท่ีอยู่เบ้ืองหลังการถ่ายทอด ผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมท่ีให้ค่าความส าคญัและช่ืนชมชาย
มากกว่าหญิง โดยนิยามความรุนแรงในมุมมองของผูห้ญิงหมายความรวมถึง การท่ีเหยื่อสูญเสีย
พื้นท่ีแห่งความเป็นส่วนตวั การถูกท าร้ายทางเพศ (การข่มขืน) สูญเสียความเช่ือมัน่ ถูกท าให้โดด
เด่ียวถูกตามต้ือท าร้ายซ ้ าๆ และรวมทั้งถูกข่มขู่คุกคามดว้ย 

ค าว่า “ความรุนแรงต่อเพศหญิง” (violence against women) จะหมายถึง ความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิงในภาพรวมทั้งในและนอกความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สมรส ซ่ึงกรณีความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับผูห้ญิงท่ีมิใช่คู่สมรส หรือผูท่ี้มีความสัมพนัธ์กันฉันสามีเท่านั้ น จะพบว่า
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ความสัมพนัธ์ระหว่าง “ผูก้ระท า” กบั “ผูถู้กกระท า” จะเปล่ียนไปเป็น “ผูก้ระท าผิด” กบั “เหยื่อ
อาชญากรรม” แทน คือ มีการล่วงละเมิดทางเพศหรือท าร้ายร่างกายและชีวิตเกิดข้ึน ดงันั้น ค าว่า 
ความรุนแรงต่อผูห้ญิง จึงมีนัยท่ีกวา้งขวาง โดยครอบคลุมทั้งกรณีสามีท าร้ายภรรยา และกรณีท่ี
ผูช้ายท าอนัตรายแก่ชีวติและร่างกาย และล่วงละเมิดทางเพศผูห้ญิงอ่ืนๆไวด้ว้ยทั้งหมด 

4. แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงของมนุษย ์(human security)ส านักมาตรฐานการ
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2548:10) อธิบายถึงความมัน่คงของมนุษยว์่า คือ การท่ี
ประชาชนไดรั้บหลกัประกนัดา้นสิทธิ ความปลอดภยั การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 
สามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี ตลอดจนไดรั้บโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนัในการพฒันา
ศกัยภาพตนเอง โดยครอบคลุมดา้นต่างๆ คือ ความมัน่คงทางสุขภาพ ดา้นการศึกษา ดา้นศาสนา
และความเช่ือ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นบุคคล ดา้นครอบครัว และดา้นชุมชน โดยเฉพาะ
ความมัน่คงในดา้นบุคคลนั้น ไดร้ะบุวา่เป็นความมัน่คงปลอดภยัจากความรุนแรงทางกายภาพ และ
ภยัคุกคามจากปัจจยัทั้งปวงท่ีมีต่อบุคคล ไดแ้ก่ การประทุษร้าย อาชญากรรม การท างาน อุบติัเหตุ 
และภยัคุกคามต่อตนเอง เช่น การท าร้ายเด็ก ข่มขืน ทรมานร่างกาย การใชส้ารเสพติด และการฆ่าตวั
ตาย เป็นตน้ 

ส านกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ(UNPD) ไดก้ าหนดนโยบายความ
มัน่คงว่าจะต้องใช้คนในแต่ละประเทศต้องปลอดพ้นจากความหวาดกลัว (freedom from fear) 
ปลอดพน้จากความขาดแคลน (freedom from want) โดย UNDP ไดเ้นน้ถึงความมัน่คงในเร่ืองความ
ปลอดภยั (well-being) ความเป็นอยูดี่ (dignity of human-being) และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยใ์นการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั โดยความมั่นคงส่วนบุคคลนั้นครอบคลุมถึงความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น ปลอดจากอาชญากรรมและความรุนแรงต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผูห้ญิงและเด็กซ่ึง
อ่อนแอกวา่ ซ่ึงถือวา่เป็นภยัคุกคามต่อความมัน่คงส่วนบุคคล 

5. แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวกบัการท าหนา้ท่ีของครอบครัวครอบครัวเป็นสถาบนั
พื้นฐานของสังคมท่ีเก่าแก่ท่ีสุด และมีความส าคญัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในการท าหน้าท่ีหล่อหลอม
ความเป็นมนุษยด์้วยการอบรมเล้ียงดู ให้การศึกษาอบรม สร้างประชากรท่ีมีคุณภาพ มีคุณธรรม 
ครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ์ สามารถสร้างภูมิคุม้กนัส่ิงเลวร้าย ก่อให้เกิดความมัน่คงแข็งแรง และ
เป็นพลงัหลกัในการสร้างสันติสุขใหแ้ก่สังคมในวงกวา้ง 

คณะอนุกรรมการดา้นครอบครัว ในคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แห่งชาติ (กสส.) (ส านกันายกรัฐมนตรี 2541, น. 6) ไดใ้หค้  านิยามค าวา่ ครอบครัว วา่เป็น กลุ่มบุคคลท่ี
มีความผกูพนักนัทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิตร่วมกนั รวมทั้งการพึ่งพิงกนัทางเศรษฐกิจ มี
ความสัมพนัธ์กนัทางกฎหมายและทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีขอ้ยกเวน้บางประการ
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จากที่กล่าวมา โดยนยัดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีตอ้งมีฐานความรัก ความเขา้ใจ ความผกูพนัพึ่งพิงสายใยการด ารงชีวิตร่วมกนั ซ่ึงรูปแบบ
ของความเป็นครอบครัวในอนาคตนั้นอาจมีความหลากหลาย ไม่จ  ากดัอยู่เฉพาะครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวขยาย ครอบครัวกลุ่มหรือชุมชน ดงัเช่นในอดีตเท่านั้น  

ครอบครัวนอกจากจะท าหนา้ท่ีในทางชีววิทยาแลว้ ยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของกิจกรรม
การให้ก าเนิดบุตร เพื่อสืบทอดพนัธุกรรมของพ่อแม่ และเป็นตวัแทนสืบทอดชีวิตมนุษยชาติ 
นอกจากน้ีครอบครัวยงัมีบทบาทหน้าท่ีในการปกป้องให้ความปลอดภยั ให้ความรัก ก าหนด
สถานภาพ มีหน้าท่ีทางเศรษฐกิจ ให้ความรู้ ให้การศึกษา ตลอดจนท าหน้าท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
ให้แก่สมาชิกในครอบครัว กล่าวไดว้า่ ถา้ครอบครัวใดท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์จะมีผลให้สมาชิก
ในครอบครัวนั้นมีคุณภาพดี ทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ ดงันั้น การเกิดความรุนแรงในครอบครัว
จึงมีผลต่อความสงบสุขและความมัน่คงของครอบครัว 

2.4 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 
1. เจตคติของสังคมท่ีส่งเสริมให้เกิดความรุนแรง เช่น แนวคิดท่ีวา่ภรรยาเป็นสมบติั

ของสามี ผูช้ายมีอ านาจเหนือกวา่ผูห้ญิงจะท าอะไรกบัผูห้ญิงก็ได ้พฤติกรรมของคู่สมรสท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาในครอบครัวท าใหท้ะเลาะเบาะแวง้กนั เช่น การนอกใจคู่สมรส การด่ืมสุรา การติดยาเสพติด 
การเล่นการพนนั การก าหนดบทบาทท่ีแตกต่างระหว่างเพศ สังคมยกให้ผูช้ายเป็นผูน้ าครอบครัว 
เป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว  และมีผูห้ญิงจ านวนมากท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากสามี 

2. การส่ือสารระหว่างคู่สมรส การไม่เปิดใจพูดคุยกนัจนบ่มเพาะความอึดอดัไม่
พอใจระหวา่งสามีภรรยาเป็นเวลานาน 

3. ผูท่ี้ใชค้วามรุนแรงกบัผูอ่ื้นส่วนใหญ่เคยใชค้วามรุนแรง หรือเรียนรู้การแกปั้ญหา
ดว้ยความรุนแรงเท่านั้นโดยพบว่าเด็กท่ีถูกทุบตี ท าร้าย หรือไดเ้ห็นความรุนแรงเสมอๆ จะฝังใจ
เร่ืองความรุนแรง เด็กจะเขา้ใจผิดว่า ปัญหาแกไ้ขไดด้ว้ยความรุนแรง นอกจากน้ี การอยู่ในภาวะ
แวดลอ้มท่ีมีความรุนแรง เด็กจะซึมซบัเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงโดยไม่รู้ตวั เด็กจะกระท าความ
รุนแรงต่อเพื่อน และเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะกระท ารุนแรงต่อครอบครัวตนเอง จะเห็นได้ว่า 
"ความรุนแรง" ถ่ายทอดจากพอ่ แม่ ลูก หลาน เหลน ต่อไป  

4. ความกดดนัทางเศรษฐกิจหรือการท างาน ความเครียด เป็นสาเหตุท่ีช่วยส่งเสริม
ใหเ้กิดความรุนแรงไดง่้ายข้ึน 

5. ความเช่ือท่ีผิดๆ วา่เร่ืองครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตวั ท าให้ผูถู้กกระท าปกปิดปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน อาจเป็นเพราะความอาย หรือความคิดท่ีวา่คนอ่ืนช่วยไม่ได ้จึงท าให้ปัญหาน้ีลุกลามและ
รุนแรงยิง่ข้ึน และดว้ยความเช่ือเช่นน้ีท าใหค้นรอบขา้งไม่กลา้เขา้ไปช่วยเหลือ หรือไม่ตอ้งการเขา้
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ไปเก่ียวขอ้งในขณะท่ีผูถู้กกระท าเองก็ไม่ทราบวธีิการแกปั้ญหา และไม่รู้วา่จะไปขอความช่วยเหลือ
จากท่ีใดทั้งๆ ท่ีตนเองนั้นตอ้งการความช่วยเหลือ ซ่ึงปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแ้ก่ 

5.1 การด่ืมเหลา้อยา่งหนกัในประเทศไทยพบวา่สาเหตุหลกัท่ีท าใหเ้กิดความรุนแรง
คือสุรา ซ่ึงประเทศไทยติดอนัดบัประเทศท่ีมีคนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มาเป็นอนัดบั 6 ของโลก 

5.2 การติดสารเสพติดเป็นเหตุรองลงมาท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว 
5.3 การหึงหวง นอกใจคู่สมรส 
5.4 การได้เห็นประสบการณ์ความรุนแรง และการได้รับการกระท าความ

รุนแรงตั้งแต่ยงัเด็ก 
5.5 ป่วยเป็นโรคจิตเวชบางชนิด 
5.6 บุคคลมีปัญหาทางเศรษฐกิจ ยากจน ไม่มีงานท า 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากรายงานสถานการณ์การกระท าความรุนแรงต่อเด็กสตรี
และความรุนแรงในครอบครัว ปี 2553 ของส านักส่งเสริมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์พบว่า สาเหตุการกระท าความรุนแรงส่วน
ใหญ่มาจากการเมาสุรายาเสพติดซ่ึงมีจ านวน 389 รายหรือร้อยละ 36.53 รองลงมาเป็นเร่ืองสุขภาพ
กายจิตใจจ านวน 197 รายหรือร้อยละ 18.50 และเร่ืองหึงหวงนอกใจจ านวน 191 รายหรือร้อยละ 
17.93 ซ่ึงสองล าดบัหลงัมีจ านวนนอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของสาเหตุเมาสุรายาเสพติดนอกจากนั้นเป็นเร่ือง
เศรษฐกิจตกงานจ านวน 98 รายหรือร้อยละ 9.20 และเร่ืองส่ือลามกจ านวน 18 รายหรือร้อยละ 1.69 
มีท่ีไม่ระบุสาเหตุการกระท าความรุนแรงจ านวน 172 รายหรือร้อยละ 16.15 

" ความรุนแรง"  เป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้งต่อร่างกายและจิตใจของผูถู้กกระท า
และคนท่ีอยูร่อบขา้งดงัท่ีมีตวัอยา่งให้พบเห็นตามหนา้หนงัสือพิมพอ์ยูทุ่กวนั เช่นกรณีพ่อทุบตีแม่ 
เด็กก็อาจจะถูกทุบตีไปดว้ยเด็กท่ีถูกทุบตี ท าร้าย หรือไดเ้ห็นความรุนแรงเสมอ ๆ จะฝังใจเร่ืองความ
รุนแรง เด็กจะเขา้ใจผิดว่า ปัญหาแกไ้ขไดด้ว้ยความรุนแรง ซ่ึงแทท่ี้จริงแลว้ ปัญหาทุกปัญหาควร
แกไ้ขดว้ยเหตุผล ดว้ยการพูดจาท าความเขา้ใจ นอกจากน้ี การอยูใ่นภาวะแวดลอ้มท่ีมีความรุนแรง 
เด็กจะซึมซับเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงโดยไม่รู้ตวั เด็กจะกระท าความรุนแรงต่อเพื่อน และเม่ือ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะกระท ารุนแรงต่อครอบครัวตนเอง ต่อสัตวเ์ล้ียงของตนเอง 

จะเห็นได้ว่า "ความรุนแรง" ถ่ายทอดจากพ่อ แม่ ลูก หลาน เหลน ต่อไป ถ้าเรา
ปล่อยให้ความรุนแรงเกิดข้ึน ไม่ว่าจะมากหรือน้อย ความรุนแรงก็อยู่ในสังคมตลอดไป จึงเป็น
เหตุผลวา่ เราตอ้งป้องกนัมิใหค้วามรุนแรงแพร่ขยายถ่ายทอดเป็นวฏัจกัรท่ีไม่ดีไปเร่ือย ๆ 
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สาเหตุของการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวมาจาก 3 ปัจจยัหลกั ดงัน้ี 
1. ปัจจยัครอบครัว 

เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด พบวา่ร้อยละ 30 ของบิดามารดาท่ีท าทารุณ
กบับุตรของตวัเองจะมีประวติัเคยถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวช่วงวยัเด็กมาก่อน นอกจากน้ีความ
รุนแรงจะเกิดข้ึนหรือไม่จะต้องมีความเปราะบางหรือแนวโน้มท่ีจะเกิดปัญหาความรุนแรง 
(Diathesis) และความเครียด (stress) ครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูงในการท่ีจะเกิดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว ไดแ้ก่ พอ่แม่เคยถูกทารุณในวยัเด็ก พอ่แม่ท่ีเจบ็ป่วยทางจิตเวชหรือติดสารเสพติด พอ่
แม่อายนุอ้ยขาดทกัษะในการเล้ียงดูบุตร มีการหยา่ร้าง ครอบครัวท่ีทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อยๆ หรือมี
ลกัษณะโดดเด่ียว เป็นตน้ 

2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะปัญหาความยากจน ว่างงาน ท าให้มีความเส่ียงต่อการเกิด

ความเครียดในครอบครัวและมีการกระท ารุนแรงในครอบครัวตามมาได้ นอกจากน้ียงัรวมถึง
ลกัษณะนิสัยการใชจ่้ายเกินตวั วตัถุนิยม ท าใหมี้การกูห้น้ียมืสิน เกิดปัญหาความเครียดตามมาได ้

3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
สภาพแวดลอ้มท่ีขาดความปลอดภยัมีความรุนแรงใหพ้บไดบ้่อยๆ มีการใชส้าร

เสพติดในสังคม มีแหล่งอบายมุข ติดการพนนั รวมถึงอิทธิพลจากส่ือต่างๆ ทั้งส่ิงพิมพ ์โทรทศัน์ 
วีดีโอ อินเทอร์เน็ต ท่ีมีการเผยแพร่ภาพลามกอนาจารต่างๆ และการล่อลวงเด็กหรือสตรีไปสู่ความ
รุนแรงในรูปแบบต่างๆการฝึกให้ครอบครัวจดัการกับความตึงเครียดได้ดี (Stress management 
skill) เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการป้องกนัความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัวมี 3 ประเภท 
1. ความรุนแรงระหวา่งคู่สมรส (intimate partner abuse) 
2. ความรุนแรงต่อเด็ก (child abuse) 
3. ความรุนแรงต่อผูสู้งอาย ุ(elder abuse) 

2.5 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 
ผลกระทบของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีทั้งดา้น ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 

ผลกระทบดา้นร่างกายท่ีรุนแรงท่ีสุดอาจเสียชีวิต หรือรองๆลงมาเป็นการบาดเจ็บทางร่างกายรูปแบบ
ต่างๆ กระดูกหกั ร้าว ฟกช ้ า แผลฉีกขาด ไปจนถึงกระทบต่อการท างาน ท าให้ตอ้งขาดงาน ลาป่วย
บ่อยๆได ้ผลกระทบดา้นจิตใจและอารมณ์เป็นผลกระทบท่ีรุนแรงไม่ยิ่งหยอ่นไปกวา่ดา้นร่างกายเลย 
บางคร้ังอาจตีค่าประเมินออกเป็นจ านวนเงินไม่ได ้เป็นผลกระทบท่ีส่งผลระยะยาวยิ่งกวา่บาดแผล
ทางร่างกายมากนกั บางคร้ังก็อาจน าไปสู่ภาวะโรคทางจิตเวชหลายๆอยา่งได ้เช่น โรคซึมเศร้า โรค
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วิตกกงัวล ปัญหาการใชย้าเสพติด หรือโรคความผิดปกติทางจิตใจภายหลงัเผชิญเหตุการณ์รุนแรง
ในชีวิตหรือท่ีเรียกกนัว่า โรคพีทีเอสดี (Posttraumatic stress disorder)  หรือบางคร้ังพบในหลาย
ภาวะร่วมกนั มีรายงานในประเทศแคนนาดา (national non-institutionalized studies) วา่ ผูป่้วยพีทีเอ
สดีจะมีภาวะการใชส้ารเสพติดร่วมดว้ยสูงถึง 60% ในผูช้าย และ 80% ในผูห้ญิง (Pamela stewart, 
Carol Parker (2006)) นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการท างานท่ีลดลงและการปฏิบติั
หน้าท่ีในบทบาทสมาชิกของครอบครัวท่ีผิดปกติได ้ท่ีส าคญัเหยื่อของการถูกกระท าความรุนแรง
รวมถึงการล่วงละเมิดทางเพศจะเพิ่มความเส่ียงอยา่งมากในการเป็นผูก้ระท าหรือใชค้วามรุนแรงกบั
ผูอ่ื้นต่อไป 

ดา้นพุทธิปัญญา (cognitive pathways) จะรวมถึง ความเช่ือ ทศันคติ และการรับรู้
เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว ตวัอยา่งเช่นเด็กท่ีเคยถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวมาก่อน 
มีแนวโนม้ท่ีจะมีทศันคติไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองน้ี รวมถึงความสามารถในการเช่ือมโยงกบัปัญหา
ทางสุขภาพในปัจจุบนัดว้ย 

ท่ีส าคญักว่าน้ี คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างการถูกท าร้ายในวยัเด็กกบัการประสบ
ความส าเร็จดา้นการศึกษา (education achievement) พบวา่เด็กท่ีถูกกระท าความรุนแรงจะมีผลลพัธ์
ทางการศึกษาท่ีแยล่งอยา่งชดัเจน รายงานของ Solomon and Serres พบวา่เด็กท่ีถูกกระท าความรุนแรง
โดยทางค าพูดต่างๆ จะไดค้ะแนนการทดสอบทางภาษาต ่ากวา่เด็กทัว่ไป รายงานของ Kinard พบวา่
เด็กท่ีถูกกระท าความรุนแรงจะไดผ้ลการทดสอบท่ีน้อยกวา่, ความเอาใจใส่ต่อการเรียนลดลง และ
ตอ้งการระบบการศึกษาพิเศษสูงกวา่เด็กทัว่ไป รายงานของ Eckenrede et al.  พบวา่เด็กท่ีไดรั้บการ
ดูแลเล้ียงดูอย่างไม่เหมาะสมจะไดค้ะแนนเฉลี่ยดา้นการอ่านและค านวณน้อยกว่าเด็กทัว่ไป 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กท่ีถูกทอดทิ้ง (Neglected children) จะไดค้ะแนนต ่ากวา่เด็กท่ีถูกกระท าความ
รุนแรงทางกายหรือล่วงละเมิดทางเพศ (physically or sexually abused children) Perez และWidowm ยงั
พบวา่ความสามารถดา้นวชิาการ การศึกษาและความเฉลียวฉลาดน้ีส่งผลกระทบระยะยาวจนถึงเป็น
ผูใ้หญ่ 

 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
3.1 งานวจัิยความรุนแรงในครอบครัวในประเทศ 

วษิณุ พงศพ์นัธ์ุอนุสร (2550) วกิฤตการณ์แกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  
ดว้ยพระราชบญัญติัคุมครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 

การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
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ผูถู้กกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 และเพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน 
การบงัคบัใชก้ฎหมายตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท า ดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 
2550 ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในการเก็บขอ้มูลโดยเก็บ
ข้อมูลกับผู ้ให้ข้อมูลหลัก  คือเจ้าหน้า ท่ีต ารวจท่ี เ ก่ียวข้องในการบังคับใช้กฎหมายตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองผูถู้กกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 ได้แก่พนักงาน
สอบสวน จ านวน 30 คนผูก้  ากับการสถานีต ารวจจ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 1 คน และ
ผูบ้ริหารระดบัสูงจ านวน 1 คน จ านวนทั้งส้ิน 33 คน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจุบนัในการสอบสวน
คดีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวนั้น จะใชว้ธีิการไกล่เกล่ียให้คู่กรณีปรับความเขา้ใจซ่ึงกนัและ
กนัมากกวา่การน ากฎหมายหรือพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว
มาบงัคบัใชซ่ึ้งเป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมายแต่เน่ืองดว้ยการน ากฎหมายหรือพระราชบญัญติั
ฉบบัดงักล่าวมาบงัคบัใช้จะตอ้งประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก แต่ไม่ค่อยไดรั้บความร่วมมือ
โดยอา้งเหตุผลว่ามีภารกิจตอ้งรับผิดชอบจ านวนมากและมกัเล่ือนวนันดัเป็นเหตุให้การสอบสวน
ไม่สามารถกระท าไดอ้ยา่งรวดเร็วหรือต่อเน่ือง 

ส าหรับปัญหาและอุปสรรคในการบงัคบัใชก้ฎหมายตามพระราชบญัญติัคุม้ครอง
ผูถู้กกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวพ.ศ.2550 พบว่า ขั้นตอนวิธีการการสอบสวนปากค า
ผูเ้สียหายไม่มีความชัดเจน เน่ืองจากการสอบปากค าผูเ้สียหายจะต้องประกอบด้วยหน่วยงาน
ภายนอกหลายหน่วยงาน และต้องใช้ระยะเวลานานกว่าจะเสร็จส้ินกระบวนการนอกจากน้ี 
พนักงานสอบสวนไม่มีความรู้ความเขา้ใจ และมีเจตคติในด้านลบเก่ียวกบัการปฏิบติัหน้าท่ีตาม
พระราชบญัญติัฉบบัดงักล่าวส่งผลให้การปฏิบติัหนา้ท่ีและการบงัคบัใชก้ฎหมายฉบบัดงักล่าวไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร รวมทั้งนโยบายในการบงัคบัใช้พระราชบญัญติัน้ีผูบ้ริหารระดบัสูงหรือ
ผูบ้งัคบับญัชาไม่ไดใ้ห้ความส าคญัหรือรณรงคใ์ห้ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทราบหรือตระหนกัในนโยบาย
ในการบงัคบัใชต้ามพระราชบญัญติัอยา่งจริงจงั และงบประมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการตาม
พระราชบญัญติัน้ีมีจ  านวนไม่เพียงพอ อีกทั้งเจา้หน้าท่ีต ารวจฝ่ายปฏิบติับางท่านใช้ช่องว่างของ
กฎหมายตามพระราชบัญญัติน้ีมาบงัคบัใช้โดยผิดวตัถุประสงค์หรือเจตนารมณ์ของกฎหมาย
อย่างไรก็ตาม การศึกษาคร้ังน้ีได้เพิ่มเติมแผนผงัตามขั้นตอนของพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผูถู้กกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ไว ้ทั้ งน้ีเพื่อสามารถอธิบายและเล็งเห็น
เก่ียวกบัขั้นตอนการปฏิบติัพระราชบญัญติัฉบบัดงักล่าวไดอ้ย่างชดัเจน ซ่ึงในงานวิจยัอ่ืนๆมกัไม่
พบความสัมพนัธ์ในลกัษณะแผนภาพกระบวนการ 

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยัควรจดัอบรมใหค้วามรู้แก่เจา้หนา้ท่ีต ารวจ เพื่อสร้าง
ความเข้าใจถึงเจตนารมณ์และกระบวนการของพระราชบญัญติัฉบบัน้ี นอกจากน้ีควรจดัให้มี
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พนกังานสอบสวนเก่ียวกบัพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัวพ.ศ.
2550 โดยเฉพาะรวมทั้งรัฐบาลหรือส านักงานต ารวจแห่งชาติควรจดัสรรงบประมาณเพื่อน ามา
สนบัสนุนในการจดัฝึกอบรม ในการเพิ่มพูนความรู้ให้กบัเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระราชบญัญติั
ฉบบัดงักล่าวโดยเฉพาะผูป้ฏิบติั 

ศรัญญา อิชิดะ (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียน
วยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนวยัรุ่นกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้จากวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 5 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา จากโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการศึกษาแบบรายกรณี (case study)โดยใช้เทคนิคการ
สัมภาษณ์ และแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว แบบสังเกต การเยี่ยมบ้าน ระเบียนสะสมบันทึก
ประจ าวนั ผูว้จิยัไดใ้หค้  าปรึกษาแบบรายบุคคลกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือให้
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อไป 

ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนวยัรุ่นมีพฤติกรรมความรุนแรง ทั้ง 5 คน
สามารถสรุปไดด้งัน้ี  

1. สาเหตุดา้นตนเอง พบวา่นกัเรียนวยัรุ่นมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กบัผูป้กครองเป็น
ประจ า มีทัศนคติต่อพฤติกรรมความรุนแรงว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปกติธรรมดา และการมี
พฤติกรรมความรุนแรงท าให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนประกอบกบันกัเรียนเป็นวยัรุ่นมีลกัษณะ
เป็นคนโมโหง่ายอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย  

2. สาเหตุดา้นครอบครัวพบวา่เกิดจากการมีครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ครอบครัวหย่า
ร้างบิดาหรือมารดาเสียชีวิตนกัเรียนขาดการดูแลและเอาใจใส่จากผูป้กครองบรรยากาศในบา้นไม่
น่าอยูอ่าศยัมีการทะเลาะเบาะแวง้กนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 

3. สาเหตุทางสังคมดา้นเพื่อนนกัเรียนใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากถูกเพื่อนชกัชวน
ให้มีเร่ืองชกต่อยทะเลาะวิวาท ดา้นส่ือนกัเรียนชอบติดตามข่าวนกัเรียนนกัศึกษายกพวกรุมท าร้าย
กนัจนส่งผลให้เกิดความเคยชินต่อพฤติกรรมความรุนแรงวา่เป็นเร่ืองธรรมดาของวยัรุ่นดา้นเกมส์
ออนไลน์พบวา่นกัเรียนเล่นเกมท่ีมีเน้ือหาความรุนแรงเป็นประจ าท าให้ซึมซับเอาพฤติกรรมความ
รุนแรงไวก้บัตวัเองและมาแสดงพฤติกรรมความรุนแรงต่อเพื่อนหรือคนท่ีอ่อนแอกวา่ 

ณรงค์ สุขแช่มและสุทธิชัย ยงัสุข (2553) การศึกษาปัญหาอาชญากรรมของเด็ก
และเยาวชนในจงัหวดัพิจิตรกรณีศึกษา: สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัพิจิตร 
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จุดมุ่งหมายในการศึกษาถึงสถานการณ์ในการก่ออาชญากรรมและการศึกษาถึง
สาเหตุในการก่ออาชญากรรม ความคาดหวงั และความตอ้งการของเด็กและเยาวชนจงัหวดัพิจิตร 
โดยท าการศึกษาภายใตก้รอบแนวความคิดปัจจยั 3 ดา้น คือ ปัจจยัทางดา้นส่วนตวั ปัจจยัทางดา้น
ครอบครัว และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็ก และเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัพิจิตรรวม 151 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุ ความคาดหวงัและความตอ้งการของเด็กและ
เยาวชนโดยใชก้ารวเิคราะห์สถิติ ค่าร้อยละค่าเฉล่ียเลขคณิต และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทางดา้นส่วนตวั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 89.40 มีอายเุฉล่ีย 15.82 ปี จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้คิดเป็นร้อย
ละ 82.10 ปัจจยัทางดา้นครอบครัว ส่วนใหญ่ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวยงัอยูร่่วมกนั คิด
เป็นร้อยละ 79.50 ส่วนปัจจยัทางด้านครอบครัว ความรุนแรงภายในครอบครัวบิดามารดาหรือ
ผูป้กครองทะเลาะกนับางคร้ังคิดเป็นร้อยละ 70.90 การประกอบอาชีพของบิดาประกอบอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 80.10 การประกอบอาชีพของมารดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป คิด
เป็นร้อยละ 65.60 จ  านวนชัว่โมงการท างานของบิดาต่อหน่ึงวนัใช้เวลาเฉล่ียในการท างานวนัละ 
8.20 ชัว่โมง ชัง่โมงการท างานของมารดาต่อหน่ึงวนัใช้เวลาเฉล่ียในการท างาน8.34 ชัง่โมง และ
ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม สภาพท่ีพกัอาศัยของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีท่ีตั้ งอยู่ในแหล่ง
คา้ประเวณีและสถานเริงรมย ์คิดเป็นร้อยละ 43.04 สาเหตุการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจเด็กและคุม้ครองเด็กจงัหวดัพิจิตร ส่วนใหญ่เป็นปัญหาทางดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม อยู่
ในระดบัท่ีมากท่ีสุด ส่วนความคาดหวงัและความตอ้งการของเด็กและเยาวชนตอ้งการแบบอยา่งท่ีดี
ในการด ารงชีวติอยูใ่นระดบัรองลงมา 

หทยัรัตน์ มาประณีต (2554) การศึกษาทศันคติดา้นความรุนแรงต่อสตรีของสตรีใน
ชุมชนเมืองการวิจยัน้ีศึกษาระดบัทศันคติเก่ียวกบัความรุนแรงต่อสตรีของสตรีท่ีอาศยัในชุมชนเมือง 
และความแตกต่างทางลกัษณะภูมิหลงัและทศันคติความเสมอภาคระหว่างสตรีและบุรุษต่อทศันคติ
เก่ียวกบัความรุนแรงต่อสตรี 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทศันคติดา้นสาเหตุของความรุนแรงต่อสตรี 2) ทศันคติ
ดา้นความรุนแรงในครอบครัว 3) ทศันคติดา้นความรุนแรงทางเพศ 4) ทศันคติดา้นความรุนแรงทาง
จิตใจ และ 5) ทศันคติดา้นการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อสตรี โดยเก็บ
ขอ้มูลจากแบบสอบถามของสตรีท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนนวลจิต เขตวฒันา กรุงเทพฯ จ านวน 200 คน 

ผลการวิจยัระดบัทศันคติพบวา่ สตรีมีทศันคติดา้นความรุนแรงทางเพศ และดา้น
การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อสตรี อยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้นสาเหตุ
ของความรุนแรงต่อสตรีดา้นความรุนแรงในครอบครัว และดา้นความรุนแรงทางจิตใจ อยูใ่นระดบั
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ปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างทางลกัษณะภูมิหลงัและทศันคติความเสมอภาคระหวา่ง
สตรีและบุรุษ ผลการวิจยัท่ีส าคญัพบว่าสตรีท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีทศันคติดา้นสาเหตุของ
ความรุนแรงต่อสตรี ด้านความรุนแรงในครอบครัวและด้านความรุนแรงทางเพศต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีความต่างกนัดา้นความรุนแรงทางจิตใจและดา้นการมีส่วน
ร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส า 
หรับสตรีท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนัมีทศันคติความรุนแรงทางเพศต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 นอกจากน้ี สตรีท่ีมีทศันคติความเสมอภาคระหว่างสตรีและบุรุษต่างกนัมีทศันคติ
เก่ียวกบัความรุนแรงต่อสตรี 5 ดา้นต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

น ้ าฝน พรมสุข (2555) ศึกษาเร่ือง ทศันคติและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน
เขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุน อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ 

“วยัรุ่น”เป็นวยัหัวเล้ียวหวัต่อเพราะวยัน้ีพยายามท่ีจะคน้หาความเขา้ใจในตนเอง ยิ่ง
ในโลกปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้โลกทศัน์ของวยัรุ่นกวา้งข้ึน บางคนก็
คน้พบตนเองในทางท่ีถูกตอ้ง แต่บางคนกลบัหนัเหไปในทางท่ีผิด ท าให้เป็นบ่อเกิดของปัญหาความ
รุนแรงท่ีเห็นในปัจจุบนั การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross – section 
descriptive research) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทศันคติการใช้พฤติกรรมความรุนแรงของวยัรุ่น  
2) ศึกษาพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่น 3) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงของวยัรุ่น กลุ่มตัวอย่างคือวยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-19 ปีในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุน อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวดัศรีสะเกษ จ านวน 145 คน  
สุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามทศันคติ
การใช้ความรุนแรงของวยัรุ่น มีค่าความเช่ือมัน่ 0.72 และแบบสอบถามพฤติกรรม มีค่าความเช่ือมัน่ 
0.90 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของวยัรุ่นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ
วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ใชส้ถิติ Chi-square Testและ Fisher’s exact test ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  

ผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นมีทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 53.1 (Median= 3.0, IQR= 1.0) มีพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 66.9 ปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงไดแ้ก่ เพศ การถูกกระท าความรุนแรงจากบุคคล
อ่ืน ประสบการณ์การใชค้วามรุนแรง การด่ืมแอลกอฮอลก่์อนท าร้ายร่างกายผูอ่ื้นและระดบัทศันคติ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ดงันั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุน ควรมีการประสานความร่วมมือ
ระหวา่งองค์การบริหารส่วนต าบลขนุน อาสาสมคัรสาธารณสุข ผูน้ าในชุมชน เพื่อด าเนินการจดั
อบรมผูป้กครอง ครู ผูน้  าชุมชนและคนในชุมชนชุมชน เพื่อป้องกนัปัญหาความรุนแรงโดยเร่ิม
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ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ใชว้ิธีการพูดคุยกบัเด็กโดยเน้นการใช้เหตุผลมากว่าการ
ใชค้วามรุนแรงในการลงโทษ คอยสอดสอดส่องดูแล พูดคุยหรือเป็นท่ีปรึกษาเม่ือเด็กมีปัญหา และ
ควรมีการจดักิจกรรมส าหรับวยัรุ่น เพื่อให้วยัรุ่นได้เขา้กลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และ
ส่งเสริมการกลา้แสดงออกท่ีเหมาะสม อนัจะน าไปสู่การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นได ้

เกษตรชัย และหีมและอุทิศ สังขรัตน์ (2555) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
คุณลักษณะทางจิต ปัจจัยการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรงกับ
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจงัหวดัสงขลา  

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคุณลกัษณะ
ทางจิตปัจจยัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และปัจจยัอิทธิพลความรุนแรงกบัพฤติกรรมการรังแก
ของนกัเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจงัหวดัสงขลา โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 1,950 คน และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพื่อหาค่าความถ่ีร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลของการวิจยัพบว่า ความคบัขอ้งใจ การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั การ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย อิทธิพลความรุนแรงของ
เพื่อน อิทธิพลความรุนแรงของส่ือโทรทศัน์ อิทธิพลความรุนแรงของเกม และอิทธิพลความรุนแรง
ของบิดามารดา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึงความคบัขอ้งใจ และอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนมากท่ีสุด 

สังคม ศุภรัตนกุล (2556) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของเด็ก
วยัรุ่น จงัหวดัหนองบวัล าภู 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาองคป์ระกอบปัจจยัและปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของเด็กวยัรุ่นใช้รูปแบบการศึกษาแบบผสมทั้งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณผลการศึกษาพบวา่ในบริบทของการเปล่ียนแปลงในระบบเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั 
ไดเ้กิดการพฒันาและสร้างความทนัสมยัให้กบัสังคม ในขณะเดียวกนัก็ไดบ้ัน่ทอนทางวฒันธรรม
ชุมชน ท าใหเ้ด็กวยัรุ่นเจริญเติบโตท่ามกลางการรับรู้และการเลียนแบบตามวฒันธรรมสมยันิยมจาก
ส่ือสาธารณะ การทะเลาะวิวาทไดถู้กตีค่าให้ความหมายเป็นการสร้างพื้นท่ีอ านาจต่อรองระหว่าง
กลุ่ม การจดัระเบียบสังคมของกลุ่มและคุณค่าศกัด์ิศรีของวยัรุ่น  

องค์ประกอบของปัจจยัการทะเลาะวิวาทมี  10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การให้
คุณค่าและความหมายของทะเลาะวิวาท 2) ประสบการณ์การทะเลาะวิวาท 3) การรับรู้การทะเลาะ
วิวาทภายในครอบครัว 4) ความมุ่งมัน่ที่จะเป็นที่พึ่งของครอบครัว 5) ความไม่คาดหวงัอนาคต
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ตนเอง 6) พฤติกรรมส่วนบุคคล 7) พฤติกรรมการเลียนแบบ 8) การขดัเกลาทางสังคมโดยตรง 9) 
การขดัเกลาทางสังคมโดยออ้มและ 10) บุคคลท่ีจะลดการทะเลาะวิวาท ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัประสบการณ์การทะเลาะวิวาท ของเด็กวยัรุ่น ประกอบดว้ย 1) ทศันะต่อการทะเลาะวิวาท 2) 
การทะเลาะวิวาทของคนภายในครอบครัว 3) ความไม่คาดหวงัอนาคต 4) พฤติกรรมส่วนบุคคล 5)
พฤติกรรมการเลียนแบบ และ 6) การขดัเกลาทางสังคมโดยตรง  

ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อประสบการณ์การทะเลาะวิวาทไดแ้ก่ ประกอบดว้ย การ
ขดัเกลาทางสังคมโดยตรง พฤติกรรมส่วนบุคคล การทะเลาะวิวาทของครอบครัว ความไม่คาดหวงั
อนาคต และคาดหวงัจะเป็นท่ีพึ่งของครอบครัว ทั้ง 5 ปัจจยัสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการทะเลาะ
ววิาทของเด็กวยัรุ่นไดร้้อยละ 23.4  

ผลการวิจยัน้ีน่าจะน าไปใช้ในการก าหนดมาตรการในการเฝ้าระวงัและเตือนภยั
จากการรับรู้ การเขา้ถึงและการเลียนแบบจากส่ือสาธารณะ สถาบนัครอบครัวควรเป็นแบบอย่างท่ีดี
ท่ีสร้างสรรค ์เพื่อให้เกิดการรับรู้ถึงพฤติกรรมท่ีดีท่ีสังคมยอมรับ ผา่นระบบการขดัเกลาทางสังคม
โดยหลักธรรมะหรือค าสอนทางศาสนา ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรก าหนดแผนงาน
โครงการร่วมกนัน าไปสู่การก าหนดนโยบายในระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศต่อไป 

ณฏัฐาภรณ์ โสกณัฑตั (2557) พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงกรณีศึกษาการทะเลาะ
ววิาทของนกัเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นจิตวิทยา ครอบครัวและชุมชน 
การคบเพื่อนท่ีกระท าผิดและปัจจยัค่านิยมการใช้ความรุนแรงในสถาบนัมีความสัมพนัธ์กบัระดบั
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง และเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของสถาบนั
อาชีวศึกษาภาครัฐและเอกชน ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามกบันกัเรียนนกัศึกษา
อาชีวศึกษาท่ีมีหรือเคยมีพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ในการทะเลาะวิวาท จ านวน 400 คน และ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการแจงค่าความถ่ี ค่าอตัราส่วนร้อยละค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานการวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Independent t-test) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงชั้น 
(Hierarchical multiple regressionanalysis)  

ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์และสามารถพยากรณ์ระดบัพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ปัจจยัดา้นการคบเพื่อนท่ีกระท าผิด โดยวิเคราะห์ผา่นปัจจยั
ค่านิยมการใช้ความรุนแรงในสถาบนัซ่ึงส่งผลท าให้ปัจจยัทั้ง 2 ดา้นน้ีมีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรง
และทางออ้มกบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ส่วนปัจจยัดา้นครอบครัวและชุมชน 

เม่ือน ามาวิเคราะห์นั้นพบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงแต่
เม่ือน ามาวิเคราะห์ผา่นปัจจยัค่านิยมการใชค้วามรุนแรงในสถาบนั นั้นพบวา่ ปัจจยัดา้นครอบครัว
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และชุมชนไม่มีความสัมพนัธ์ทางตรงแต่มีความสัมพนัธ์ทางออ้มกบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง 
โดยปัจจยัทั้ง 3 ดา้น สามารถพยากรณ์ระดบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงกรณีศึกษาการทะเลาะ
ววิาทไดร้้อยละ 57.3 จากการศึกษาระดบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
(=2.77) และจากการศึกษาเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของสถาบนัอาชีวศึกษา
ภาครัฐและเอกชน พบว่า ค่า p มีค่า 0.58 (มากกว่า 0.05) ระดบัพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษาสังกดัรัฐบาล (= 2.73) และเอกชน (= 2.78) จึงไม่มีความแตกต่าง 

ประสิทธ์ิ กุลบุญญา(2557) ความขดัแยง้และการจดัการความขดัแยง้ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพมุ่งศึกษาแนวคิดเร่ืองความขดัแยง้, รูปแบบ
ความขดัแยง้ และวธีิจดัการความขดัแยง้ตามหลกัพระพุทธศาสนา การศึกษาพบวา่ ความขดัแยง้เกิด
จากสาเหตุหลกั คือ ตณัหา ทิฏฐิมานะและเหตุภายนอก คือ ขอ้มูล ผลประโยชน์ความสัมพนัธ์ชาติ
พนัธ์ุรูปแบบความขดัแยง้มีทั้งความขดัแยง้ภายในตน ความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล ความขดัแยง้ดา้น
ประโยชน์ ความขดัแยง้เร่ืองอ านาจ ความขดัแยง้ดา้นทิฏฐิ และความขดัแยง้ดา้นชาติพนัธ์ุ ซ่ึงวิธี
บริหารจดัการความขดัแยง้มีดงัน้ี คือ เร่ิมจากการจดัการความขดัแยง้ในตนเองดว้ยการเรียนรู้จริต
ตนเองและปรับแก้จริตให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ขจัดสนิมภายในใจ (ปุริสมละ) พยายาม
พึ่งตนเองให้ไดต้ามหลกันาถกรณธรรม และพยายามเอาชนะตนเองให้ไดคื้อวิธีการท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด
ในการขจดัความขดัแยง้ในตนเอง จากนั้นก็จดัการความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลโดยใชห้ลกัสาราณีย
ธรรมโดยมีความปรารถนาเอ้ือเฟ้ือดว้ยเมตตาจดัการพดูในส่ิงสร้างสรรคเ์พื่อป้องกนัและระงบัความ
ขดัแยง้จดัการความขดัแยง้ในครอบครัวดว้ยการบริหารทรัพยสิ์นในครอบครัวให้ลงตวัทั้งระดบั
ส่วนตวั ครอบครัวและส่วนรวม และใช้ชีวิตร่วมกนัด้วยหลกัเมตตา ซ่ึงแนวคิดในการขจดัความ
ขดัแยง้ทัว่ไปเร่ิมตน้ดว้ยความอดทน(ขนัติ) ขจดัความขดัแยง้โดยกรอบอธิกรณสมถะดว้ยวิธีระงบั
ปัญหาดว้ยพยานและหลกัฐานท่ีพร้อมหน้า(สัมมุขาวินยั) ใชเ้สียงขา้งมาก(เยภุยยสิกาวินยั) วิธีการ
ประนีประนอม(ติณวตัถารกะ) และวธีิการเจรจาไกล่เกล่ียคนกลาง 

ธีระญา ปราบปราม (2557) ความรุนแรงในครอบครัว สิทธิส่วนตวั สิทธิท่ีรัฐตอ้ง
เหลียวแล 

ความรุนแรงในครอบครัว เป็นเร่ืองท่ีมีมาอยูช่า้นาน เพียงแต่สังคมไทยจดัให้เร่ือง
ประเภทน้ีอยูแ่ค่เพียงบุคคลในครอบครัว จนบางคร้ังการท าร้ายกนัทั้งทางกาย วาจา หรือจิตใจ จดั
ให้อยู่แค่ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบับุคคลภายนอก จนกระทัง่กา้วผา่น
มาถึงยุคท่ีสิทธิและเสรีภาพของทุกคนไดรั้บการคุม้ครองมากข้ึน การเปิดเผยต่อสาธารณชนมีมาก
ข้ึน จึงเป็นประเด็นปัญหาวา่ ทุกคนต่างมีสิทธิท่ีจะไม่ถูกใครท าร้ายและคุณไม่มีสิทธิท าร้ายใคร แต่
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ประเด็นท่ีตอ้งจบัตามองคือใครจะยื่นมือเขา้ไปจดัการปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเหล่านั้น 
เพราะถ้าเป็นแค่คนธรรมดาด้วยกันก็ถือว่าเป็นเร่ืองค่อนข้างจะส่วนตัว ซ่ึงรัฐผูท้  าหน้าท่ีดูแล
พลเมืองของรัฐมีหนา้ท่ีตอ้งดูแลความสงบเรียบร้อยในการอยูร่่วมกนั ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจเพราะ
อาจเป็นการลดความรุนแรงระหวา่งกนัไดไ้ม่มากก็นอ้ย 

สิริภิญญ์  อินทรประเสริฐ (2557) ความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของส่ือกับ
พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

การวิจยัเร่ืองอิทธิพลของส่ือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก
และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ส าคญั เพื่อศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก
และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาอิทธิพลของส่ือ ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กและ
เยาวชน และปัจจยัแวดลอ้มดา้นส่ือของเด็กและเยาวชนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรง
ของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครการวิจยัเป็นการวิจยัแบบผสมผสานระหว่างการวิจยัเชิง
ปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และสถิติ
ทดสอบไค-สแควร์ การวิจยัเชิงคุณภาพใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึกเด็กและเยาวชนท่ีถูกควบคุมตวัของ
สถานพินิจเด็กและคุม้ครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน และ
การสนทนากลุ่มนักวิชาการด้านเด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร 9 คน 

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนท่ีศึกษาในคร้ังน้ีแบ่งเป็น พฤติกรรม

ความรุนแรงท่ีแสดงออกทางวาจา พฤติกรรมความรุนแรงท่ีแสดงออกทางกาย และแนวโนม้การเกิด
พฤติกรรมความรุนแรงในอนาคต ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 

1.1 พฤติกรรมความรุนแรงท่ีแสดงออกทางวาจาท่ีกลุ่มตวัอย่างเคยกระท า
อนัดบัแรกคือพูดจาเยาะเยย้ ดูหม่ิน ถากถางผูอ่ื้น รองลงมาคือใชค้  าพูดท่ีมีลกัษณะมุ่งร้ายให้คนอ่ืน
ไดรั้บผลกระทบบอบช ้ าทางดา้นจิตใจ และใชค้  าพูดข่มขู่ คุกคามให้คนอ่ืนรู้สึกหวาดกลวัและรู้สึก
ไม่ปลอดภยั 

1.2 พฤติกรรมความรุนแรงท่ีแสดงออกทางกายท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยกระท าอนัดบั
แรกคือเตะถีบบุคคลอ่ืน รองลงมาคือต่อย ตบ ตี หรือกระชากผูอ่ื้น และแข่งรถในทางสาธารณะ 

1.3 แนวโนม้การเกิดพฤติกรรมความรุนแรงในอนาคต พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่จะไม่แสดงพฤติกรรมความรุนแรงแมว้่าจะมีคนพูดถึงตนเองในแง่ไม่ดี ท าให้เสียหายทั้งท่ี
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ไม่ใช่เร่ืองจริง หรือถูกดุด่าวา่กล่าว พูดจาหยาบคาย หรือพูดจาให้ไม่พอใจโดยไร้เหตุผล หรือถูกท า
ร้ายร่างกาย โดยท่ีไม่ทนัตั้งตวั 

2. อิทธิพลของส่ือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
ท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เวลาท่ีเขา้ชมส่ือแต่ละประเภทในหน่ึงวนั และความรุนแรงท่ีอยู่ในส่ือ 
ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 

2.1 ส่ือท่ีกลุ่มตวัอย่างทุกคนเข้าถึงและใช้ประโยชน์อนัดบัแรกคือโทรทัศน์ 
รองลงมาคืออินเทอร์เน็ต และภาพยนตร์ 

2.2 เวลาท่ีเขา้ชมส่ือแต่ละประเภทในหน่ึงวนั พบวา่ส่ือท่ีมีการเขา้ชมมาก ไดแ้ก่ 
ภาพยนตร์ โทรทศัน์ เกมคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และโทรศพัท์เคล่ือนท่ี โดยเข้าชมตั้งแต่ 1 
ชัว่โมงข้ึนไปต่อวนั 

2.3 ความรุนแรงด้านภาพ และเสียงท่ีอยู่ในส่ือท่ีพบบ่อยเป็นอนัดับแรกคือ
ภาพยนตร์ รองลงมาคือโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต ความรุนแรงดา้นเน้ือหาท่ีอยูใ่นส่ือท่ีพบบ่อยเป็น
อนัดบัแรกคือโทรทศัน์ รองลงมาคือภาพยนตร์ และหนงัสือพิมพ ์

3. ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมความ
รุนแรงของเด็กและเยาวชน ท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เพศ อายุ และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
อบายมุขหรือส่ิงเสพติด ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 

3.1 เพศ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
3.2 อายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างอายุในช่วง 10-12 ปี 13-15 ปี และ 16-18 ปี ใน

สัดส่วนใกลเ้คียงกนั 
3.3 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขหรือส่ิงเสพติด พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่ไม่มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขหรือส่ิงเสพติด 
4. ปัจจยัแวดลอ้มดา้นส่ือของเด็กและเยาวชนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความ

รุนแรงของเด็กและเยาวชน ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีแบ่งเป็น ส่ือบุคคลภายในครอบครัว ส่ือ
บุคคลภายนอกครอบครัว และสถานการณ์ในชุมชน ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 

4.1 ส่ือบุคคลภายในครอบครัว พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูด่ว้ยกนักบั
พอ่และแม่ และภายในครอบครัวไม่มีปัญหาความรุนแรง 

4.2 ส่ือบุคคลภายนอกครอบครัว พบวา่เพื่อนฝงูของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มี
พฤติกรรมความรุนแรง 

4.3 สถานการณ์ในชุมชน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่พบสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาภายในชุมชน 
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5. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ อิทธิพลของส่ือ ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กและ
เยาวชน และปัจจยัแวดลอ้มดา้นส่ือของเด็กและเยาวชน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรง
ของเด็กและเยาวชน โดยความสัมพนัธ์ระหว่างอิทธิพลของส่ือกบัพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก
และเยาวชนอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ฟีอยูร่ะหวา่ง 0.50 – 0.68)
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนกบัพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและ
เยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ฟีอยู่ระหว่าง 0.53 – 0.58) และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัแวดลอ้มดา้นส่ือของเด็กและเยาวชนกบัพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก
และเยาวชนอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ฟีอยูร่ะหวา่ง 0.50 – 0.56) 

3.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
รอย   (Roy ,1977 อ้า งใน วรางคณา  ธรรมะ , 2544) ได้ ศึกษาในประ เทศ

สหรัฐอเมริกาพบวา่ ผูช้ายท่ีก่อความรุนแรงข้ึนในครอบครัว โดยท าร้ายกายภรรยาจากทุกระดบัชั้น 
ฐานะ อาย ุการศึกษา อาชีพ 

การศึกษาเปรียบเทียบพบวา่ร้อยละ 81 ของภรรยาผูท่ี้ถูกทุบตีท าร้ายร่างกายมาจาก
บา้นเคยมีความรุนแรงมาก่อน และร้อยละ 33 ของผูช้ายผูก้ระท าการทุบตีท าร้ายร่างกายภรรยาดว้ย
การเห็นพ่อทุบตีท าร้ายร่างกายแม่ในสมยัเด็ก ร้อยละ 45 ผูช้ายผูท้  าการทุบตีท าร้ายร่างกายภรรยาจะ
ท าการทารุณกรรมลูก ๆ ดว้ย ระหวา่งคู่สมรส 3 ช่วง คือ ก่อนแต่งงาน หลงัแต่งาน 6 เดือน และหลงั
แต่งงาน 18 เดือน ผลการศึกษาพบว่าคู่สมรสทั้งชายและหญิงมีประสบการณ์ความก้าวร้าวใน
ครอบครัวและต่อผูอ่ื้น โดยการเห็นบิดาตีมารดา มารดาตีบิดา เคยถูกบิดาหรือมารดาเฆ่ียนดว้ยไม้
เรียวหรือเข็มขดั ในช่วงท่ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตน้ มธัยมปลายและหลงัจากมธัยมปลาย เคยดี
บิดา ตีมารดา ตีพี่นอ้ง มีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ื้น การมีประสบการณ์กา้วร้าวในครอบครัวและต่อ
ผูอ่ื้น ปรากฏวา่ผูช้ายมีอตัราสูงกวา่ผูห้ญิง ส าหรับพฤติกรรมกา้วร้าวระหวา่งคู่สมรสท่ีศึกษาในช่วง
ก่อนแต่งงานและหลงัแต่งงาน 6 เดือน และหลงัแต่งงาน 18 เดือน ไดแ้ก่ ขวา้งปาส่ิงของ ผลกัหรือ
กระชาก ตบหนา้ เตะ กดั ตีดว้ยมือ ตีดว้ยวตัถุ เฆ่ียน ขู่ดว้ยมีดหรือปืน ผลการวิเคราะห์โดยให้การ
วเิคราะห์ถดถอย ปรากฏวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวต่อคู่สมรสสามารถท านายไดดี้ในหญิงมากวา่ชาย 

เดลเบิร์ตเอตเลียต(Delbert S. Elliott, 2008, pp.38) ได้ศึกษาเร่ืองความรุนแรงใน
เด็กและเยาวชน ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุหลักท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กและ
เยาวชนประกอบด้วยหลายด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว ได้แก่ ความสัมพนัธ์ท่ี
อ่อนแอน การเล้ียงดูและการติดตามท่ีไม่มีประสิทธิภาพ สภาพการใชค้วามรุนแรงภายในครอบครัว 
ตลอดจนการไดส้ัมผสักบัค่านิยม ทศันคติ และการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีส่งเสริมการใช้ความ
รุนแรงต่างๆ โดยผลการวจิยัวา่เด็กและเยาวชนท่ีเคยสัมผสัประสบการความรุนแรงมากกวา่คนปกติ
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ถึง 40 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงความรุนแรงท่ีเด็กและเยาวชนสัมผสัน้ี หมายถึงความรุนแรงท่ีพบเห็นจริงและ
ความรุนแรงท่ีอยูใ่นส่ือโทรทศัน์ ซ่ึงในครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดี และมีการดูแลเอาใจใส่เด็ก
เป็นอยา่งดีจะอธิบายถึงความไม่เหมาะสมของความรุนแรงท่ีพบเห็นในโทรทศัน์เหล่านั้นโดยช้ีแจง
ว่าขดัต่อหลกัการคุณธรรมอย่างไร แต่ในครอบครัวท่ีการเล้ียงดูไม่มีประสิทธิภาพและภาพและ
หลายๆ ครอบครัวท่ีพบวา่เด็กดูโทรทศัน์เพียงล าพงั ท าให้เด็กเหล่านั้นเขา้ใจพฤติกรรมความความ
รุนแรงพบในโทรทศัน์เป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีสามารถพบเห็นไดท้ัว่ไป และท าให้มีโอกาสแสดง
พฤติกรรมความรุนแรงไดอ้นาคต 

นอกจากน้ีผลการวิจยัพบว่าสภาพแวดลอ้มในชุมชนมีผลพฤติกรรมความรุนแรง
ดว้ยเน่ืองจากมีโอกาสท่ีท าให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงได้โดยตรง 
อาทิการรวมกลุ่มเป็นแก๊ง การขยายของผิดกฎหมาย เครือข่ายกระจายยาเสพติด ซ่ึงสภาพแวดลอ้ม 
เหล่าน้ีไม่เพียงแต่ท าให้เด็กไดส้ัมผสัประสบการณ์ความรุนแรงโดยตรง แต่งยงัเป็นตน้แบบ (Role 
Model) และท าให้เด็กได้รับรางว ัลเชิงบวกท่ีได้รับจากกิจกรรมความรุนแรงเหล่านั้ นด้วย 
ประกอบด้วยสภาวะอ่ืนๆ ในชุมชน ได้แก่ การเล้ียงดูโดยพ่อแม่เพียงคนเดียว การเล้ียงดูท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพความรุนแรงในโรงเรียน อตัราการออกจากโรงเรียนกลางคนัสูง อตัราการตั้งทอ้งของ
นักเรียนมธัยมสถานการณ์การท าร้ายร่างกาย อตัราการว่างงานสูง ล้วนเป็นตวัแปรเก้ือหนุนท่ี
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุส าคญัอีกประการ คือ สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน ผล
การศึกษาพบว่าความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวและการเล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพไม่ได้เป็น
เคร่ืองการันตีวา่จะไม่เกิดพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน แต่สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน
และกลุ่มเพื่อเด็กคบดว้ยมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงก็อาจท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมความ
รุนแรงได ้เน่ืองดว้ยเม่ือเด็กไดอ้ยูร่วมกบักลุ่มเพื่อนท่ีอยูร่วมกบักลุ่มเพื่อนท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั จะท า
ให้อยากแสดงพฤติกรรมท่ีแปลกและไม่เหมือนใคร เพื่อให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพื่อนฝงู ซ่ึงหาก
พฤติกรรมเหล่านั้นมีอ านาจเหนือ ความยบัย ั้งชั่งใจของเด็กก็ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมและความรุนแรงได ้ซ่ึงการป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัการดูแล
เอาใจใส่จากครอบครัวเป็นหลกั 

นอกจากน้ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยาเสพติด และอาวุธปืน มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมความรุนแรงโดยพบว่าครอบครัวมีปัญหาการข่มขืนและคดีอาชญากรรม มกัพบว่า
ผูป้กครองเก่ียวขอ้งกบัแอลกอฮอล ์ยาเสพติด และอาวธุปืน 

พริสซิลลาออฟเฟนฮอยและอลิซบูชาลเทอร์ (PriscllaOffenhuaer and Alice 
Buchalter, 2011 อา้งใน วุฒิชยั เปียแดง,2555) ไดศึ้กษาเร่ืองความรุนแรงในเยาวชน ผลการศึกษา
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พบว่าส่ือภาพยนตร์และเกมความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน โดยเฉพาะ
ครอบครัวยากจนท่ีพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่เล้ียงดูลูก เน่ืองจากมัวแต่ท างานหาเงินเล้ียง
ครอบครัว ท าให้เยาวชนรับชมความรุนแรงท่ีอยู่ในภาพยนตร์โดยไม่มีผูค้อยให้อธิบายถึงความ
ถูกตอ้งดา้นจริยธรรม ท าให้เน้ือหา และพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้นส่งผลให้เกิดทศันคติและ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยเห็นวา่พฤติกรรมแสดงผา่นส่ือเหล่านั้นเป็นตวัอยา่งท่ีดี 

Havemannและ Lehtinen (1990 อ้างใน เรืองรวี เกตุผล ,2546)  ศึกษาสาเหตุของ
การเกิดความรุนแรงในครอบครัว พบวา่ สาเหตุของความรุนแรงเกิดจากการด่ืมสุรา ความหึงหวง 
และอารมณ์น าไปสู่การฆาตกรรมได้ ซ่ึงผู ้ท่ีกระท ารุนแรงมีลักษณะหนีสังคม เก็บตัว ไม่มี
สัมพนัธภาพกบัภายนอกและถูกกระตุน้โดยภรรยาท่ีตอ้งการพึ่งพิงสูง กงัวลเก่ียวกบัชีวิตคู่ท่ีภรรยา
ยึดติดสามีทั้งด้านเศรษฐกิจและอารมณ์ นอกจากน้ียงัพบว่าผูก้ระท ารุนแรงมีลกัษณะส่วนตวัท่ีมี
ความเช่ือมัน่ต ่า วุฒิภาวะต ่า ขาดความมัน่ในในตนเอง ซ่ึงถูกปลดปล่อยออกมาในลกัษณะไม่เป็น
มิตรโดยการตีภรรยา ผูก้ระท าถูกสอนให้แสดงความโกรธออกมาโดยมีความเช่ือผิด ๆ ในอ านาจ
พลงัของตนเอง 

Gilbert J. Botvin Kenneth W. Griffin และ Tracy Diaz Nichols (บทคดัย่อ : 2549) 
ไดศึ้กษาการป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนใชค้วามรุนแรงและการกระท าผดิกฎหมายในโรงเรียนดว้ยวิธีการ
ให้ความรู้พื้นฐาน พบว่า ความรุนแรงเป็นปัญหาสาธารณะท่ีส าคัญของวัยรุ่นในประเทศ
สหรัฐอเมริกา การใช้สารเสพติดและความรุนแรงมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนในหมู่วยัรุ่นและปรากฏ
ว่ามีสาเหตุที่คลา้ยคลึงกนั การศึกษาในปัจจุบนัการตรวจสอบและวิธีการป้องกนัท่ีครอบคลุมการ
ก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายของกลุ่มเส่ียงแต่ละระดบัและปัจจยัป้องกนั โดยพบวา่มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนในโรงเรียน การกระท าผดิ การใชย้าท่ีผิด
กฎหมาย การใชค้วามรุนแรงลดลง การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  41 คน ไดรั้บการสุ่มการ
แทรกแซงและการควบคุมเง่ือนไข จาก 20 โรงเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโครงการโปรแกรมป้องกนัทกัษะ
ชีวิตการฝึกอบรมรวมทั้งวสัดุท่ีมุ่งเน้นไปท่ีความรุนแรงและการจดัการความโกรธและทกัษะในการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ ขอ้มูลการส ารวจรวบรวมจากนกัเรียน 4,858 คน ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนท่ีจะมีการศึกษาวิจยั 3 เดือน และหลงัจากใช้โปรแกรมการป้องกนัผลการศึกษาพบว่า ความ
รุนแรงและการกระท าผิดส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการลดลง  โดยพบว่าส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วม
โครงการอย่างน้อยคร่ึงหน่ึงของผูเ้ขา้ร่วมมีพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจาก้าวร้าวและการกระท าผิดท่ี
ลดลง ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่วธีิการป้องกนัในโรงเรียนจะส่งผลต่อนกัเรียนท าใหน้กัเรียนไม่
สูบบุหร่ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการใชย้าท่ีผดิกฎหมายลดลงและยงัสามารถป้องกนัความรุนแรง
และการกระท าผดิท่ีจะเกิดข้ึนได ้
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Kathryn A. Brookmeyer , Kostas A. Fanti และ Christopher C. Henrich (2011) 
ศึกษาการศึกษาปัจจัยแวดล้อมของการใช้ความรุนแรงของนักเรียน ระหว่าง

โรงเรียนและผูป้กครอง โดยใชข้อ้มูลจากการศึกษาระยะยาวแห่งชาติของสุขภาพวยัรุ่น การศึกษา
คร้ังน้ีใชว้ิธีการศึกษาปัจจยัต่างๆ ของพ่อแม่ผูป้กครองและโรงเรียนเก่ียวกบัขอ้งกบัการเปล่ียนแปลง
ในพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในของนกัเรียน จากกลุ่มตวัอย่างของนกัเรียนจ านวน 6,397 คน  
(เพศ หญิง 54% เพศชาย 46 %) จาก 125 โรงเรียน การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลกระทบหลกัและ
การโตต้อบของผูป้กครองซ่ึงส่งผลเช่ือมโยงมายงัโรงเรียน โดยใชโ้รงเรียนเป็นก าแพงในการหยุด
พฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียน ผลปรากฏวา่นกัเรียนที่ไดร้ับการใชค้วามรุนแรงและแสดง
ความรู้สึกเช่ือมต่อไปยงัโรงเรียนของพวกเขา มีพฤติกรรมความรุนแรงท่ีลดลง ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ 
สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนท่ีได้รับความรู้สึกการใช้ความ
รุนแรง  

Christopher J. Ferguson, Claudia San Miguel, Richard D. Hartley ( 2009)  
ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชค้วามรุนแรงและความกา้วร้าวของเยาวชน : อิทธิพล

ของครอบครัว, เพื่อน, ซึมเศร้าและส่ือความรุนแรง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาจ านวน 603 คน ส่วน
ใหญ่ชาวสเปนและโปรตุเกส อายรุะหวา่ง 10-14 ปี และผูป้กครองของเด็ก ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อการใช้ความรุนแรงและความก้าวร้าวของเยาวชน : อิทธิพลของครอบครัว, เพื่อน, 
ซึมเศร้าและส่ือความรุนแรง คือการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวเป็นปัจจยัความเส่ียงท่ีสอดคล้อง
กนัส าหรับความรุนแรงในเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด 

Karen Slovak, Karen Carlson และ Linda Helm (2007)  
การศึกษาอิทธิพลของความรุนแรงในครอบครัวเก่ียวกับทศันคติเยาวชน ผล

การศึกษาพบว่า การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาผลกระทบของการเปิดรับทศันคติความรุนแรงเก่ียวกบั
เยาวชนท่ีมีต่อความรุนแรงและการใช้อาวุธปืน เยาวชนในชนบทท่ีได้ท าการส ารวจเก่ียวกับการ
สัมผสัของพวกเขาไปสู่ความรุนแรงในบา้น โรงเรียนและอ่ืน ๆ จากทศันคติของพวกเขาท่ีมีต่อการ
ใช้อาวุธปืนและความรุนแรง ผลการวิจยัพบเยาวชนไดส้ัมผสักบัจ านวนเงินจ านวนมากส่งผลต่อ
ความรุนแรงในแง่คิดโดยเฉพาะอยา่งยิง่เกิดกบัในโรงเรียน ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ทศันคติท่ีมี
ต่อการใชค้วามรุนแรงและการใชอ้าวธุปืนไดรั้บอิทธิพลมาจากความรุนแรงในบา้นและเป็นเพศชาย 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ีเก่ียวกับความรุนแรงใน
ครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ด าเนินการวิจยัโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยั 
ดงัน้ี 

1. รูปแบบการวจิยั  
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล.  
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  รูปแบบกำรวจิัย 
 

1.1 รูปแบบกำรวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 

ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวนทั้งส้ิน 3,250 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดั
ภูเก็ต จ  านวน 357 คนโดยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)โดยมีขั้นตอนในการสุ่ม ดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยการค านวณจากสูตรยามาเน่ (Yamane 
1988, อา้งถึงใน กญันิษฐ ์แซ่วอ่ง 2556 : 46-47)  ดงัน้ี 

 

n      =    
𝑁

1+(𝑁𝑒2)
 

 
โดยท่ี n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

N  =  ขนาดของกลุ่มประชากร 
E = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี 

ยอมใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนไดร้้อยละ 5 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์แทนค่าใน 
 

สูตร 

   n      =    
3250

1+3250(0.052)
 

   n      =    357 คน 
ดงันั้น การวจิยัคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 357 คน 

 

3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำรของตัวแปร 
 

3.1 ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ 

3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับ
การศึกษาของบิดา  ระดบัการศึกษาของมารดา รายไดต่้อเดือนของบิดา รายไดต่้อเดือนของมารดา  

3.1.2 ปัจจัยทางสังคม ไดแ้ก่ หน้ีสินในครอบครัว การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
บิดาการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา การเล่นการพนนัของบิดา การเล่นการพนนัของมารดา  
ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา  การเล้ียงดูของบิดามารดา 

3.1.3 ปัจจัยทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความเครียดภายในครอบครัว 
3.2 ตัวแปรตำม ไดแ้ก่ ความรุนแรงในครอบครัว 
3.3 นิยำมปฏิบัติกำรของตัวแปร 

3.3.1 ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การทุบตี ท าร้ายร่างกายของคนใน
ครอบครัว โดยเป็นการกระท าดว้ยความตั้งใจ หรือการกระท าท่ีถูกรับรู้วา่ตั้งใจ หรือการกระท าท่ีถูก
รับรู้วา่ตั้งใจ และมีความหมายคลอบคลุม 2 ดา้น ดงัน้ี 
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3.3.2 การท าร้ายดา้นจิตใจ หมายถึง การใชว้าจาด่าว่าดว้ยถอ้ยค าท่ีหยาบคาย การ
ใชค้  าพดูดูหม่ิน ดูแคลน ด่าวา่ใหเ้สียหาย รวมถึงการข่มขู่ ท  าร้าย และท าลายขา้วของทรัพยสิ์นต่างๆ
เพื่อใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจ ท าใหเ้กิดความสะเทือนใจชอกช ้า 

3.3.3 การท าร้ายร่างกาย หมายถึง การท าร้ายร่างกายท่ีก่อให้เกิดผลบาดเจ็บทาง
ร่างกาย ทั้งในระดบัเล็กนอ้ยจนถึงระดบัรุนแรงหรืออาจถึงแก่ความตาย โดยการใชห้รือไม่ใชอ้าวธุ 
เช่น การตบตี เตะต่อย ทุบ ผลกั หรือใช้ส่ิงของท่ีจบัฉวยมาได้ในขณะนั้นขวา้งปา รวมถึงการใช้
อาวธุ เช่น มีด ดาบ ปืน หรือใชว้ตัถุท่ีสามารถใชเ้ป็นอาวธุได ้

3.3.4 ความเครียด หมายถึง ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลท่ี
ตอ้งเผชิญปัญหาต่างๆ และท าให้รู้สึกถูกกดดนั ไม่สบายใจ วุน่วายใจ กลวั วิตกกงัวล ตลอดจนถูก
บีบคั้น เม่ือบุคคลรับรู้หรือประเมินวา่มีปัญหาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกคุกคามจิตใจ หรืออาจก่อให้เกิด
อนัตรายแก่ร่างกาย จะส่งผลใหมี้ภาวะสมดุลของร่างกายเสียไป 

3.3.5 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 
จงัหวดัภูเก็ต 
 

4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนจากการทบทวนแนวคิด และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีต้องศึกษา โดย
แบบสอบถามดงักล่าว แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

ส่วนที ่1 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา จ านวนพี่น้อง 

ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา บิดาของท่านประกอบอาชีพ มารดาของท่าน
ประกอบอาชีพ รายไดข้องบิดา รายไดข้องมารดา หน้ีสินในครอบครัว การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของบิดา การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา การเล่นการพนนัของบิดา การเล่นการพนนัของ
มารดา ในครอบครัวของท่านมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา บิดามารดา
ของท่านเล้ียงดูลูกโดยวิธีใดสมาชิกในครอบครัวใชส่ื้อและเทคโนโลยีเพื่อความบนัเทิงสมาชิกใน
ครอบครัวใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเตอร์เน็ตพูดคุยหาเพื่อนใหม่ สมาชิกในครอบครัวใชส่ื้อและ
เทคโนโลยใีนการเล่นเกมจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check lists) 

ตอนท่ี 2 ความเครียดภายในครอบครัว มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วน (Rating scale) แบบก าหนดขอ้ค าถาม 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่แน่ใจวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่ 
 ไม่ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริง 

ให้ผูต้อบเลือกเพียง 1 ตวัเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุด จะไดค้ะแนน 3  2  และ 1 ตามล าดบั  

โดยใช้เกณฑ์ในการการแปรความหมายคะแนนของความเครียด ซ่ึงผูว้ิจยัก าหนด
แบ่งระดบัความเครียดเป็น 3 ระดบั โดยมีความกวา้งของชั้นดงัน้ี (วเิชียร  เกตุสิงห์.2538:9) 
  ความกวา้งของชั้น = ความสูง – คะแนนต ่าสุด 
                      จ  านวนชั้น 
     = 3-1 
                3 

     = 0.66 
  คะแนนเฉล่ีย  2.34 -3.00 อยูใ่นระดบัความเครียดมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33 อยูใ่นระดบัความเครียดปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 อยูใ่นระดบัความเครียดนอ้ย 

ส่วนที ่2 ควำมรุนแรงในครอบครัว 
ตอนที ่1 การท าร้ายทางดา้นจิตใจมีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรา

ส่วน (Rating scale) แบบก าหนดขอ้ค าถาม 3 ระดบั ดงัน้ี 
ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่แน่ใจวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่ 
ไม่ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริง 
ให้ผูต้อบเลือกเพียง 1 ตวัเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็น

จริงมากท่ีสุด จะไดค้ะแนน 3  2  และ 1 ตามล าดบั  
โดยใช้ เกณฑ์ในการการแปรความหมายคะแนนของความรุนแรงในครอบครัว 

ดา้นการท าร้ายดา้นจิตใจ ซ่ึงผูว้ิจยัก าหนดแบ่งระดบัความรุนแรงในครอบครัว ดา้นการท าร้ายจิตใจ 
เป็น 3 ระดบั โดยมีความกวา้งของชั้นดงัน้ี(วเิชียร  เกตุสิงห์.2538:9) 
  ความกวา้งของชั้น = ความสูง – คะแนนต ่าสุด 
                       จ  านวนชั้น 
     = 3-1 
                 3 
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     = 0.66 
  คะแนนเฉล่ีย  2.34 -3.00 อยูใ่นระดบัความรุนแรงมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33 อยูใ่นระดบัความรุนแรงปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 อยูใ่นระดบัความรุนแรงนอ้ย 

ตอนที ่2 การท าร้ายทางดา้นจิตใจมีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรา
ส่วน (Rating scale) แบบก าหนดขอ้ค าถาม 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่แน่ใจวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่ 
 ไม่ใช่ หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริง 

ให้ผูต้อบเลือกเพียง 1 ตวัเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุด จะไดค้ะแนน 3  2  และ 1 ตามล าดบั  

โดยใช้เกณฑ์ในการการแปรความหมายคะแนนของความรุนแรงในครอบครัว ดา้น
การท าร้าย ร่างกาย ซ่ึงผูว้จิยัก าหนดแบ่งระดบัความรุนแรงในครอบครัว ดา้นการท าร้ายร่างกาย เป็น 
3 ระดบั โดยมีความกวา้งของชั้นดงัน้ี(วเิชียร  เกตุสิงห์.2538:9) 
  ความกวา้งของชั้น  = ความสูง – คะแนนต ่าสุด 

               จ านวนชั้น 

     = 3-1 
                   3 
     = 0.66 

  คะแนนเฉล่ีย  2.34 -3.00 อยูใ่นระดบัความรุนแรงมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33 อยูใ่นระดบัความรุนแรงปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 อยูใ่นระดบัความรุนแรงนอ้ย 
 

5.  กำรสร้ำงและพฒันำเคร่ืองมอื 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ
ข้ึนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

5.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร งานวจิยั และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.2 ก าหนดกรอบแนวคิดในงานวิจยั และก าหนดนิยามศพัทเ์พื่อสร้างแบบสอบถามท่ี

ใชใ้นการศึกษา 
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5.3 สร้างแบบสอบถามท่ีมีเน้ือหาคลอบคลุมตามนิยามศพัท์ และตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน 

5.4 น าแบบสอบถามท่ีได้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่เป็นนกัเรียนท่ีศึกษาอยูโ่รงเรียนอ่ืน จ านวน 30 คน 

5.5 น าแบบสอบถามไปหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใชว้ิธีของสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .90 แลว้หาค่าอ านาจจ าแนก
โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอยา่งง่ายไดค้่าอ านาจจ าแนกทั้งฉบบัเท่ากบั .413แลว้น าไปเก็บขอ้มูล
กบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

6.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
6.1  ผูว้ิจยัท าหนงัสือถึงมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั 
6.2  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดผ้่านการพฒันาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดบัท่ี

ยอมรับได้ไปด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีได้เทียบสัดส่วนไว ้รวม
ทั้งส้ิน 357 คน  เม่ือไดรั้บกลบัคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

6.3  น าแบบสอบถามทั้งหมดมาคียข์อ้มูลจนครบจ านวน และน าไปวิเคราะห์ผลทาง
สถิติต่อไป 
 

7.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ตามสถิติในการวจิยั ดงัน้ี  
7.1 วเิครำะห์เพือ่หำค่ำสถิติพืน้ฐำน ไดแ้ก่ 

7.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
7.1.2 ค่าร้อยละ (Percentage) 
7.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

7.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
7.2.1 หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค

(Cronbach, 1970)  



57 

7.2.2 ค่าความสอดคล้องของวตัถุประสงค์กบัค าถาม(Index of Item – Objective  
Congruence : IOC) 

7.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
7.3.1 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียปัจจยัท่ีส่งผลต่อความรุนแรงใน

ครอบครัวของนักเรียน จังหวดัภูเก็ตจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางแบบเดียว (One –way ANOVA) ในกรณีท่ีทดสอบตวัแปรมากกวา่สองระดบั  

7.3.2 ค่าเฉล่ียของตวัแปรท่ีทดสอบความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติใช้
วธีิการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ของเชฟเฟ่ (Scheffe)  
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บทที ่4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงใน
ครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวดัภูเก็ต ผูว้ิจ ัยได้วิเคราะห์ตามขอบข่าย
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ซ่ึงจะน าเสนอตามรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตอนที ่ 1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยัจงัหวดัภูเก็ต 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยั
ทางสังคมการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 วเิคราะห์ความเครียดภายในครอบครัว 
ส่วนท่ี 2 ความรุนแรงในครอบครัว 
ตอนท่ี 1 วเิคราะห์การท าร้ายทางดา้นจิตใจ 
ตอนท่ี 2 วเิคราะห์การท าร้ายทางดา้นร่างกาย 

1.3 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
การน าเสนอผลการวจิยั ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
t แทน ค่าสถิติการแจกแจง t 
F แทน ค่าสถิติการแจกแจง  F 
P แทน ความน่าจะเป็น 
SS แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5
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MS แทน ค่าความแปรปรวน 
Df แทน ค่าระดบัชั้นแห่งความอิสระ 

1.4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1.4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 357 คน จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

จ านวนพี่นอ้ง ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา การประกอบอาชีพของบิดา การ
ประกอบอาชีพของมารดา รายไดข้องบิดา รายไดข้องมารดา หน้ีสินในครอบครัว การใชเ้คร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบิดา การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา การเล่นการพนนัของบิดา การเล่นการ
พนนัของมารดา ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดา การเล้ียงดูลูกของบิดา
มารดา การใช้ส่ือและเทคโนโลยีเพื่อความบันเทิงของสมาชิกในครอบครัว การใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีทางอินเทอร์เน็ตพูดคุยหาเพื่อนใหม่ ของสมาชิกในครอบครัว การใชส่ื้อและเทคโนโลยี
ในการเล่นเกมของสมาชิกในครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี  4.1  การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 203 56.86 
หญิง 154 43.14 

อายุ   
12 ปี 23 6.44 
13 ปี 45 12.61 
14 ปี 83 23.25 
15 ปี 48 13.45 
16 ปี 75 21.01 
17 ปี 45 12.61 
18 ปี 38 10.64 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 58 16.25 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 59 16.53 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 59 16.53 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 60 16.81 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 60 16.81 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 61 17.09 

จ านวนพีน้่อง   
1 คน 85 23.81 
2 คน 185 51.82 
3 คน 57 15.97 
4 คน 12 3.36 
5 คน 10 2.80 
ไม่มี 8 2.24 

ระดับการศึกษาของบิดา   
ชั้นประถมศึกษา  24 6.72 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 20 5.60 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 49 13.73 
ระดบั ปวช. ปวส.  61 17.09 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 199 55.74 
อ่ืนๆ 4 1.12 

ระดับการศึกษาของบิดา   
ชั้นประถมศึกษา 24 6.72 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 16 4.48 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 54 15.13 
ระดบั ปวช. ปวส.  62 17.37 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

ระดับการศึกษาของบิดา (ต่อ)   
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 194 54.34 
อ่ืนๆ  7 1.96 

การประกอบอาชีพของบิดา   
ไม่ประกอบอาชีพ 5 1.40 
คา้ขาย 74 20.73 
รับจา้ง 103 28.85 
รับราชการ 62 17.37 
เกษตรกร 13 3.64 
รัฐวสิาหกิจ 14 3.92 
อ่ืนๆ 86 24.09 

การประกอบอาชีพของมารดา   
ไม่ประกอบอาชีพ 9 2.52 
คา้ขาย 132 36.97 
รับจา้ง 88 24.65 
รับราชการ 46 12.89 
เกษตรกร 5 1.40 
รัฐวสิาหกิจ 11 3.08 
อ่ืนๆ  66 18.49 

รายได้ของบิดา   
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 66 18.49 
10,001-30,000 บาท 148 41.46 
30,001-60,000 บาท 100 28.01 
มากกวา่ 60,000 บาท 35 9.80 
ไม่มีรายได ้ 8 2.24 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

รายได้ของมารดา   
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 84 23.53 
10,001-30,000 บาท 144 40.34 
30,001-60,000 บาท 93 26.05 
มากกวา่ 60,000 บาท 26 7.28 
ไม่มีรายได ้ 10 2.80 

หนีสิ้นในครอบครัว   
มี 145 40.62 
ไม่มี 146 40.90 
ไม่ทราบ 65 18.21 
ไม่ตอบ 1 .28 

การใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา   
ไม่เคย 123 34.45 
นานๆ คร้ัง 198 55.46 
เป็นประจ า 36 10.08 

การใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา   
ไม่เคย 267 74.79 
นานๆ คร้ัง 85 23.81 
เป็นประจ า 5 1.40 

การเล่นการพนันของบิดา   
ไม่เคย 276 77.31 
นานๆ คร้ัง 73 20.45 
เป็นประจ า 8 2.24 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

การเล่นการพนันของมารดา   
ไม่เคย 291 81.51 
นานๆ คร้ัง 60 16.81 
เป็นประจ า 6 1.68 

ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดา   
ไม่เคย 310 86.83 
นานๆ คร้ัง 34 9.52 
เป็นประจ า 13 3.64 

วธีิการเลีย้งดูลูกของบิดามารดา   
ปล่อยปละละเลย 16 4.48 
เขม้งวดกวดขนั 44 12.32 
ใชร้ะเบียบโดยการตี 28 7.84 
อารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน 51 14.29 
รับฟังความคิดเห็นอยูเ่สมอ 206 57.70 
อ่ืนๆ 12 3.36 

การใช้ส่ือและเทคโนโลยเีพือ่ความบันเทงิของสมาชิกในครอบครัว   
ไม่เคย 5 1.40 
นานๆ คร้ัง 100 28.01 
เป็นประจ า 252 70.59 

การใช้ส่ือและเทคโนโลยีทางอินเตอร์เน็ตพูดคุยหาเพื่อนใหม่ของ
สมาชิกในครอบครัว 

  

ไม่เคย 85 23.81 
นานๆ คร้ัง 189 52.94 
เป็นประจ า 83 23.25 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n=357) 

ร้อยละ 

การใช้ส่ือและเทคโนโลยใีนการเล่นเกมสมาชิกของสมาชิกใน
ครอบครัว 

  

ไม่เคย 53 14.85 
นานๆ คร้ัง 181 50.70 
เป็นประจ า 120 33.61 
ไม่ตอบ 3 .84 

รวม 357 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 จากกลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดั

ภูเก็ตจ านวน 357 คน ปรากฏรายละเอียดดงัน้ี 
ขอ้มูลส่วนบุคคล นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.86 ส่วนใหญ่

อายุ 14 ปี ร้อยละ23.25 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6ร้อยละ 17.09 
จ านวนพี่น้อง 2 คน ร้อยละ 51.82 ระดบัการศึกษาของบิดา จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 
55.74 ระดบัการศึกษาของมารดา จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 54.34 บิดาประกอบอาชีพ
รับจา้งร้อยละ 28.85 มารดาประกอบอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 36.97 รายไดข้องบิดา 10,001-30,000 บาท 
ร้อยละ 41.46 รายไดข้องมารดา 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 40.34 หน้ีสินในครอบครัว ไม่มีหน้ีสิน 
ร้อยละ 40.90 การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดา นานๆคร้ัง ร้อยละ 55.46 การใช้เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของมารดา ไม่เคย ร้อยละ 74.79  บิดาส่วนใหญ่ไม่เคยเล่นการพนัน ร้อยละ 77.31 
มารดาไม่เคยเล่นการพนนั ร้อยละ 81.51 ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา มารดา
ไม่มีปัญหา ร้อยละ 86.83 การเล้ียงดูลูกของบิดา มารดา ส่วนใหญ่เล้ียงลูกด้วยการรับฟังความ
คิดเห็นอยู่เสมอ ร้อยละ 57.70 การใช้ส่ือและเทคโนโลยีส่วนใหญ่ใช้เพื่อความบนัเทิงเป็นประจ า 
ร้อยละ 70.59 ใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเทอร์เน็ตพดูคุยเพื่อหาเพื่อนใหม่นานๆคร้ัง ร้อยละ 52.94 
ส่วนการใชส่ื้อและเทคโนโลยใีนการเล่นเกมของสมาชิกในครอบครัวนานๆคร้ัง ร้อยละ  50.70 
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ตอนที ่ 2 วเิคราะห์ปัจจัยทีเ่กีย่วกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน 
 โรงเรียนภูเกต็วทิยาลยั จงัหวดัภูเกต็ 

 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตจ าแนกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ความเครียดภายในครอบครัวความรุนแรงภายใน
ครอบครัวการท าร้ายดา้นร่างกายและการท าร้ายดา้นจิตใจวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ( X ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2-4.4 

 
ตารางท่ี 4.2 วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียน 
 โรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ดา้นความเครียดภายในครอบครัว 
 แยกเป็นรายขอ้ ดงัน้ี 
 

ความเครียดภายในครอบครัว X  S.D. ระดบัความเป็นจริง 
1. ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือสมาชิกบางคนในครอบครัวสั่ง

ใหท้  างานภายในบา้น 
1.67 .702 ปานกลาง 

2. ท่านรู้สึกไม่พอใจในพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น การ
แต่งกายของสมาชิกในครอบครัว 

1.29 .573 นอ้ย 

3. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกในครอบครัวอยู่
พร้อมหนา้กนั 

1.24 .569 นอ้ย 

4. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกในครอบครัว
ของท่านมีปากเสียงกนั 

1.71 .459 ปานกลาง 

5. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่านมีปากเสียง
กนัและถึงขั้นใชก้ าลงัท าร้ายร่างกาย 

1.27 .594 นอ้ย 

6. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่านมกัไม่ได้
รับการยอมรับจากเพื่อนบา้น  

1.19 .502 นอ้ย 

7. ท่านรู้สึกวา่ครอบครัวของท่านมีปัญหาในเร่ืองการ
ไดรั้บประโยชน์จากพอ่ แม่ หรือผูป้กครอง เร่ือง
ทรัพยสิ์นหรือมรดกต่างๆไม่เท่าเทียมกนั 

1.17 .408 นอ้ย 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ความเครียดภายในครอบครัว X  S.D. ระดบัความเป็นจริง 
8. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวของท่านไดรั้บการ

สนบัสนุนใหศึ้กษาต่อไดไ้ม่เท่าเทียมกนั 
1.20 .477 นอ้ย 

9. ท่านรู้สึกวา่เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาทะเลาะ
ววิาทกนัจะมีผลกระทบต่อท่านโดยจะท าใหท้่านถูก
ด่าหรือต าหนิโดยไม่มีเหตุผล 

1.50 .698 นอ้ย 

10. ท่านรู้สึกวา่บา้นของท่านไม่มีความสุข 1.20 .471 นอ้ย 
รวม 1.34 .266 นอ้ย 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน

โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตด้านความเครียดภายในครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย 
(X =1.34, S.D. = .266)  

 
ตารางท่ี 4.3 วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียน 
 โรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ดา้นความรุนแรงภายในครอบครัว 
 แยกเป็นรายขอ้ ดงัน้ี 
 

การท าร้ายดา้นจิตใจ X  S.D. ระดบัความเป็นจริง 
1. สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่ค่อยเช่ือฟัง

ผูป้กครองหรือบิดา-มารดา โดยการน่ิงเฉยเอาหูทวน
ลมเม่ือมีการวา่กล่าวตกัเตือน 

1.40 .599 นอ้ย 

2. เม่ือมีความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวจะมีสมาชิกท่ีเป็น
คู่ขดัแยง้จะขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรง 

1.22 .492 นอ้ย 

3. สมาชิกในครอบครัวมกัมีปากเสียงกนัเป็นประจ า 1.28 .551 นอ้ย 
4. เม่ือเกิดขอ้ขดัแยง้ข้ึนมกัมีการใชเ้สียงดงัเขา้ข่ม

มากกวา่การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
1.33 .615 นอ้ย 

5. ในครอบครัวของท่านมีการพดูประชดประชนัดูถูก 
มี การด่าวา่ดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย 

1.28 .571 นอ้ย 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

การท าร้ายดา้นจิตใจ X  S.D. ระดบัความเป็นจริง 
6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการมกัมี

การพดูขู่อาฆาตหรือประชดประชนั 
1.14 .431 นอ้ย 

7. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการมกัมี
การพดูขู่จะตี หรือพดูขู่จะขวา้งส่ิงของใส่โดยไม่มี
ส่ิงของอยูใ่นมือ 

1.12 .374 นอ้ย 

8. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกัถูก
แสดงออกดว้ยการทุบท าลายขา้วของ 

1.12 .356 นอ้ย 

9. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกัถูกแสดง
โดยการประชดประชนั 

1.29 .565 นอ้ย 

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้ในครอบครัวสมาชิกแสดง
ความกงัวลใจ 

1.87 .856 ปานกลาง 

รวม 1.30 .305 นอ้ย 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน 

โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตด้านความรุนแรงการท าร้ายจิตใจภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  
( X  = 1.30, S.D. = .305)  
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ตารางท่ี 4.4 วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียน 
 โรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ดา้นความรุนแรงภายในครอบครัว 
 แยกเป็นรายขอ้ ดงัน้ี 

 
การท าร้ายทางดา้นร่างกาย X  S.D. ระดบัความเป็นจริง 

1. สมาชิกภายในครอบครัวของท่านเม่ือมีความ
ขดัแยง้เกิดข้ึนเม่ือไม่ไดต้ามท่ีตนตอ้งการมกัมีการ
แสดงออกโดยการขวา้งปาส่ิงของใส่ฝ่ายตรงขา้ม 

1.11 .405 นอ้ย 

2. สมาชิกภายในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการผลกั
หรือการฉุดกระชาก 

1.10 .338 นอ้ย 

3. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการตบ  
การตี 

1.13 .422 นอ้ย 

4. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการเตะ  
การชก 

1.11 .396 นอ้ย 

5. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการตี หรือ
ใชว้ตัถุท าร้าย 

1.08 .322 นอ้ย 

6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีความขดัแยง้จะมีสมาชิก
บางคนพยายามใชอ้าวธุเพื่อการข่มขู่ฝ่ายตรงขา้ม 

1.04 .234 นอ้ย 

7. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัท าร้ายดว้ยอาวธุ
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีสมาชิกในครอบครัวของท่านบางคน
ใช ้

1.05 .280 นอ้ย 

8. สมาชิกในครอบครัวใชก้ าลงัท าร้ายจนสมาชิกใน
ครอบครัวบาดเจบ็ บาดเจบ็สาหสั หรือถึงแก่ชีวิต 

1.03 .209 นอ้ย 

9. สมาชิกในครอบครัวใชอ้าวธุท าร้ายจนสมาชิกใน
ครอบครัวถึงแก่ชีวติ 

1.03 .196 นอ้ย 

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้กนัสมาชิกในครอบครัวเคย
ใชย้านพาหนะเฉ่ียวชนคนในครอบครัว 

1.04 .266 นอ้ย 

รวม 1.07 .213 นอ้ย 
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จากตารางท่ี 4.4พบว่า พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียน
โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตดา้นความรุนแรงการท าร้ายดา้นร่างกาย ภาพรวมอยู่ในระดบั
นอ้ย (X ̅ = 1.07,S.D. = .213)  

2.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน
โรงเรียนภูเกต็วทิยาลยั จังหวดัภูเกต็ 

2.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน

โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา จ านวนพี่น้อง ระดบั
การศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา การประกอบอาชีพของบิดา การประกอบอาชีพของ
มารดา รายไดข้องบิดา รายไดข้องมารดา หน้ีสินในครอบครัว การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา 
การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา การเล่นการพนันของบิดา การเล่นการพนันของมารดา 
ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดา การเล้ียงดูลูกของบิดามารดา การใช้ส่ือ
และเทคโนโลยเีพื่อความบนัเทิงของสมาชิกในครอบครัว การใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเทอร์เน็ต
พดูคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิกในครอบครัว การใชส่ื้อและเทคโนโลยใีนการเล่นเกมของสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั  
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามเพศ 
 

ด้าน เพศ n Mean S.D. t Sig. 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ชาย 203 13.22 3.16 1.241 .216 

หญิง 154 12.82 2.89  
การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ชาย 203 10.93 2.40 1.256 .036* 

หญิง 154 10.45 1.67  
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีระดับ 
ความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั  
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามอาย ุ
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้าย
ทางด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุ่ม 155.068 6 25.845 2.874 .010** 
ภายในกลุ่ม 3147.123 350 8.992   
รวม 3302.190 356    

การท าร้าย
ทางด้านร่างกาย 

ระหวา่งกลุ่ม 59.487 6 9.914 2.234 .040* 
ภายในกลุ่ม 1553.612 350 4.439   
รวม 1613.098 356    

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีอายุต่างกันมีระดับ 
ความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และ .05 ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี  4.7 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั  
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามอายโุดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ อาย ุ13 ปี กบั 16 ปี -1.19 .036* 

อาย ุ14 ปี กบั 18 ปี 2.00 .001*** 
อาย ุ15 ปี กบั 18 ปี -1.47 .025* 
อาย ุ16 ปี กบั 18 ปี -2.13 .000*** 
อาย ุ17 ปี กบั 18 ปี -1.58 .017* 

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย อาย ุ14 ปี กบั 15 ปี 1.00 .009** 
อาย ุ14 ปีกบั 16 ปี .00 .049* 
อาย ุ15 ปี กบั 17 ปี -.93 .033* 
อาย ุ15 ปี กบั 18 ปี -1.35 .003** 
อาย ุ16 ปี กบั 18 ปี -1.01 .017* 
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จากตารางท่ี 4.7 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยั อายุ จ  าแนกรายดา้น พบวา่ 
ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีอายุ 14 ปี กบั 18 ปี และอายุ 16 ปี กบั 18 ปี มีระดบัความรุนแรงดา้นการ
ท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และครอบครัวของนกัเรียนท่ี
มีอายุ 13 ปี กบั 16 ปี  อายุ 15 ปี กบั 18 ปี และอายุ 17 ปี กบั 18 ปี มีระดบัความรุนแรงดา้นการท า
ร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนครอบครัวของนกัเรียนท่ีมี
อายุ 14 ปี กบั 15 ปี และอายุ 15 ปี กบั 18 ปี มีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านร่างกาย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีอาย ุ14 ปี กบั 16  ปี 
อายุ 15 ปี กบั 17 ปี และอายุ 16 ปี กบั 18 ปีมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านร่างกาย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้าย
ทางด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุ่ม 162.112 5 32.422 3.624 .003** 
ภายในกลุ่ม 3140.078 351 8.946   
รวม 3302.190 356    

การท าร้าย
ทางด้านร่างกาย 

ระหวา่งกลุ่ม 92.857 5 18.571 4.288 .001*** 
ภายในกลุ่ม 1520.241 351 4.331   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมี

ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายและจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 และ .01 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาโดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ม.1 กบั ม.2 -1.38 .013* 

ม.1 กบั ม.4 -1.32 .017* 
ม.1 กบั ม.5 -1.21 .029* 
ม.2 กบั ม.6 1.73 .002** 
ม.3 กบั ม.6 1.20 .028* 
ม.4 กบั ม.6 1.67 .002** 
ม.5 กบั ม.6 1.55 .005** 

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ม.2 กบั ม.3 1.42 .000*** 
ม.2 กบั ม.4 1.31 .001*** 
ม.2 กบั ม.5 .86 .025* 
ม.3 กบั ม.6 -1.15 .003** 
ม.4 กบั ม.6 -1.03 .007** 

 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัระดบัการศึกษา จ าแนกตาม

รายด้าน พบว่า ครอบครัวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กับ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบั 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครอบครัวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบั นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กับ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบั นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนครอบครัวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีระดบัความรุนแรงดา้น
การท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ครอบครัวของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบั นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่าง
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครอบครัวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบั นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี  4.10 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 59.263 4 14.816 1.612 .171 
ภายในกลุ่ม 3162.324 344 9.193   
รวม 3221.587 348    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 17.856 4 4.464 .965 .427 
ภายในกลุ่ม 1591.416 344 4.626   
รวม 1609.272 348    

 
จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีจ านวนพี่น้องต่างกนัมีระดบั

ความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและร่างกายไม่แตกต่างกนั  
 

ตารางท่ี  4.11 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาของบิดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 145.536 5 29.107 3.237 .007** 
ภายในกลุ่ม 3156.655 351 8.993   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 74.755 5 14.951 3.411 .005** 
ภายในกลุ่ม 1538.343 351 4.383   
รวม 1613.098 356    
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จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาของบิดาต่างกนั
มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

 
ตารางท่ี  4.12 ปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาของบิดาโดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ 
ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลีย่ 

Sig. 

การท าร้าย 
ทางดา้นจิตใจ 

ชั้นประถมศึกษา กบั  
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

1.53 .041* 

ชั้นประถมศึกษา กบั ระดบั ปวช. ปวส. 2.10 .004** 
ชั้นประถมศึกษา กบั  
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

2.38 .000*** 

การท าร้าย 
ทางดา้นร่างกาย 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กบั 
 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

-1.14 .041* 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กบั  
ระดบั ปวช. ปวส. 

1.30 .001*** 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กบั  
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

1.35 .000*** 

 
จากตารางท่ี 4.12 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัระดบัการศึกษาของบิดา จ าแนก

ตามรายดา้น พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดาส าเร็จการศึกษาต่างกนัมีความรุนแรงในครอบครัว
ดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001และ.05 ตามล าดบั    
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ตารางท่ี  4.13 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัจงัหวดัภูเก็ต จ าแนกตามระดบัการศึกษาของมารดา 

 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 103.445 5 20.689 2.270 .047* 
ภายในกลุ่ม 3198.746 351 9.113   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 31.324 5 6.265 1.390 .227 
ภายในกลุ่ม 1581.774 351 4.506   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาของมารดา

ต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.14 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาของมารดาโดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้าย 
ทางดา้นจิตใจ 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กบั  
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

1.31 .005** 

ชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับ 
อ่ืนๆ 

2.43 .046* 

 
จากตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัระดบัการศึกษาของมารดา จ าแนก

ตามรายดา้น พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมารดาส าเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กบั 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีระดับความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนครอบครัวของนกัเรียนท่ีมารดาส าเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษา
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ตอนปลาย กบั อ่ืนๆ มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ตารางท่ี  4.15 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการประกอบอาชีพของบิดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 72.892 6 12.149 1.317 .249 
ภายในกลุ่ม 3229.298 350 9.227   

รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 31.015 6 5.169 1.144 .336 
ภายในกลุ่ม 1582.083 350 4.520   

รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีบิดาประกอบอาชีพต่างกนัมี

ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.16 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการประกอบอาชีพของมารดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 104.031 6 17.339 1.897 .080 
ภายในกลุ่ม 3198.159 350 9.138   

รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 38.667 6 6.444 1.433 .201 
ภายในกลุ่ม 1574.431 350 4.498   

รวม 1613.098 356    
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จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมารดาประกอบอาชีพต่างกัน
ต่างกันมีระดับความรุนแรงในครอบครัวด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจและการท าร้ายทางด้าน
ร่างกายไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี  4.17 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามรายไดข้องบิดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 95.015 4 23.754 2.607 .036* 
ภายในกลุ่ม 3207.175 352 9.111   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 24.032 4 6.008 1.331 .258 
ภายในกลุ่ม 1589.066 352 4.514   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีรายไดข้องบิดาต่างกนัมีระดบั

ความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้น
การท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั  

 
ตารางท่ี  4.18 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามรายไดข้องบิดา โดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ นอ้ยกวา่ 10,000 บาท กบั  

30,001 – 60,000 บาท 
1.42 .003** 

10,001 – 30,000 กบั  
30,001 – 60,000 บาท 

.84 .032* 
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จากตารางท่ี 4.18 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัรายไดข้องบิดา จ าแนกตามราย
ด้าน พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีบิดามีรายได้ของน้อยกว่า 10,000 บาท กับ บิดาท่ีมีรายได้ 
30,001 – 60,000 บาท มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดาท่ีมีรายได ้10,001 – 30,000 บาท กบั บิดาท่ีมี
รายได ้30,001 – 60,000 บาท มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี  4.19 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามรายไดข้องมารดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 50.652 4 12.663 1.371 .244 
ภายในกลุ่ม 3251.539 352 9.237   

รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 16.092 4 4.023 .887 .472 
ภายในกลุ่ม 1597.007 352 4.537   

รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีรายได้ของมารดาต่างกันมี

ระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่
แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.20 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามหน้ีสินในครอบครัว 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 9.401 2 4.700 .505 .604 
ภายในกลุ่ม 3288.585 353 9.316   

รวม 3297.986 355    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 3.235 2 1.617 .355 .702 
ภายในกลุ่ม 1609.336 353 4.559   

รวม 1612.570 355    

 
จากตารางท่ี 4.20 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีหน้ีสินในครอบครัวต่างกนัมี

ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี  4.21 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม .470 2 .235 .025 .975 
ภายในกลุ่ม 3301.721 354 9.327   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 8.175 2 4.087 .902 .407 
ภายในกลุ่ม 1604.923 354 4.534   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.21 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของบิดาต่างกันมีระดับความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจและด้านการท าร้ายทางด้าน
ร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.22 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ าแนกตามการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องมารดา  
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 45.264 2 22.632 2.460 .087 
ภายในกลุ่ม 3256.927 354 9.200   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 3.523 2 1.762 .387 .679 
ภายในกลุ่ม 1609.575 354 4.547   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.22 พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของมารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้าย
ทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี  4.23 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล่นการพนนัของบิดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 59.376 2 29.688 3.241 .040* 
ภายในกลุ่ม 3242.814 354 9.160   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 2.524 2 1.262 .277 .758 
ภายในกลุ่ม 1610.574 354 4.550   
รวม 1613.098 356    
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จากตารางท่ี 4.23 พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีบิดาการเล่นการพนนัต่างกนัมี
ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.24 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล่นการพนนัของบิดา โดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ไม่เคย กบั นานๆ คร้ัง -.79 .049* 

 
จากตารางท่ี 4.24 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัการเล่นการพนนัของบิดา จ าแนก

ตามรายด้าน พบว่า ครอบครัวของนักเรียนท่ีบิดาท่ีไม่เคยเล่นการพนัน กบั บิดาท่ีเล่นการพนัน
นานๆ คร้ัง มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 
ตารางท่ี  4.25 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล่นการพนนัของมารดา 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 42.913 2 21.456 2.330 .099 
ภายในกลุ่ม 3259.277 354 9.207   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม .412 2 .206 .045 .956 
ภายในกลุ่ม 1612.686 354 4.556   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.25 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีมารดาเล่นการพนันต่างกันมี

ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.26  เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยัจงัหวดั
ภูเก็ต จ าแนกตามปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา 

 

ด้าน แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 140.250 2 70.125 7.851 .000*** 
ภายในกลุ่ม 3161.940 354 8.932   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 3.748 2 1.874 .412 .662 
ภายในกลุ่ม 1609.350 354 4.546   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.26 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและ

ปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี  4.27 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ตจ าแนกตามปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าว 
 ของบิดา-มารดา โดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig 
การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ไม่เคย กบั นานๆ คร้ัง -2.14 .000*** 

 
จากตารางท่ี 4.27 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัปัญหาเร่ืองความหึงหวงและ

ปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา จ าแนกตามรายดา้น พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดามารดาไม่เคยมี
ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดา กบั บิดามารดาท่ีเคยมีปัญหาเร่ืองความหึง
หวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดานานๆ คร้ัง มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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ตารางท่ี  4.28 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ตจ าแนกตามการเล้ียงดูของบิดามารดา 
 

ด้าน แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 282.889 5 56.578 6.577 .000*** 
ภายในกลุ่ม 3019.301 351 8.602   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 18.614 5 3.723 .820 .536 
ภายในกลุ่ม 1594.484 351 4.543   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.28 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากบิดามารดา

ต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี  4.29 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั  
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล้ียงดูของบิดามารดา โดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
การท าร้าย
ทางดา้นจิตใจ 

ปล่อยปละละเลย กบั เขม้งวด
กวดขนั 

2.45 .004** 
 

 ปล่อยปละละเลย กบั รับฟังความ
คิดเห็นอยูเ่สมอ 

2.51 .001*** 

 เขม้งวดกวดขนั กบั ใชร้ะเบียบโดย
การตี 

-1.70 .017* 

 เขม้งวดกวดขนั กบั อารมณ์
แปรปรวนไม่แน่นอน 

-1.94 .001*** 

 ใชร้ะเบียบโดยการตี กบั รับฟัง
ความคิดเห็นอยูเ่สมอ 

1.76 .003** 
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ตารางท่ี  4.29 (ต่อ) 
 

ด้าน การเปรียบเทยีบรายคู่ ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig. 
 อารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน กบั 

รับฟังความคิดเห็นอยูเ่สมอ 
2.00 .000*** 

 
จากตารางท่ี 4.29 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ปัจจยัการเล้ียงดูของบิดามารดา จ าแนก

ตามรายดา้น พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดามารดาเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย กบั รับฟังความ
คิดเห็นอยู่เสมอ  การเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั กบั อารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน และการเล้ียงดู
แบบอารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน กบั รับฟังความคิดเห็นอยูเ่สมอ มีระดบัความรุนแรงดา้นการท า
ร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดา
มารดาเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย กบั เขม้งวดกวดขนั และการเล้ียงดูโดยใชร้ะเบียบโดยการตี กบั 
รับฟังความคิดเห็นอยู่เสมอ มีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดามารดาเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 
กับใช้ระเบียบโดยการตี มีระดับความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี  4.30 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั  
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชส่ื้อและเทคโนโลยเีพื่อความบนัเทิง 
 ของสมาชิกในครอบครัว 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 21.337 2 10.669 1.151 .317 
ภายในกลุ่ม 3280.853 354 9.268   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 7.937 2 3.969 .875 .418 
ภายในกลุ่ม 1605.161 354 4.534   
รวม 1613.098 356    
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จากตารางท่ี 4.30 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีการใช้ส่ือและเทคโนโลยีเพื่อ
ความบนัเทิงของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดับความรุนแรงในครอบครัวด้านการท าร้าย
ทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.31 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเทอร์เน็ต 
 พดูคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิกในครอบครัว 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 41.201 2 20.600 2.236 .108 
ภายในกลุ่ม 3260.990 354 9.212   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 16.000 2 8.000 1.773 .171 
ภายในกลุ่ม 1597.098 354 4.512   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.31 พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีการใชส่ื้อและเทคโนโลยีทาง

อินเทอร์เน็ตพูดคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้าย
ทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.32 เปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั 
 จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชส่ื้อและเทคโนโลยใีนการเล่นเกมของสมาชิกใน 
 ครอบครัว 
 

ด้าน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df MS. F Sig. 

การท าร้ายทางดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 39.709 3 13.236 1.432 .233 
ภายในกลุ่ม 3262.481 353 9.242   
รวม 3302.190 356    

การท าร้ายทางดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 1.900 3 .633 .139 .937 
ภายในกลุ่ม 1611.198 353 4.564   
รวม 1613.098 356    

 
จากตารางท่ี 4.32 พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีการใชส่ื้อและเทคโนโลยีในการ

เล่นเกมของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้น
จิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต กลุ่มตวัอย่างจ านวน 357 คน ซ่ึงใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ขอ้มูล ไดมี้ขอ้คน้พบและสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
1.1.1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียน

ภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 
1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยั

ทางสังคมและปัจจยัทางจิตวทิยา 
1.2 สมมติฐานการวจัิย 

สมมุติฐานในการวจิยั มีดงัน้ี 
1.2.1 ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน

ภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 
1.2.2 ปัจจยัทางสังคมแตกต่างกนัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน

ภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 
1.2.3 ปัจจัยทางจิตวิทยาแตกต่างกันความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน

โรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต แตกต่างกนั 
1.3 ผลการวจัิย 

การน าเสนอผลการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต  สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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1.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไป 
จากกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนจ านวน 357 คน ในจังหวดัภู เก็ต ปรากฏ

รายละเอียดดงัน้ี 
1) เพศ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ

56.86 และเป็นเพศหญิง 154 คน คิดเป็นร้อยละ 43.14 
2) อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 14 ปี จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ

23.25 รองลงมา อายุ 16 ปี จ  านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 21.01 อาย ุ15 ปี จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.45 อาย ุ13 ปี และอาย ุ17 ปี มีจ  านวนเท่ากนั 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.61 อายุ 18 ปี จ  านวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.64 อาย ุ12 ปี จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.44 ตามล าดบั 

3) ระดบัการศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 17.09 รองลงมาคือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 จ านวนชั้นปีละ 60 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.81 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 จ านวนชั้นปีละ 59 คน คิดเป็นร้อยละ 16.53 
และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวนชั้นปีละ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25 ตามล าดบั 

4) จ านวนพี่น้อง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพี่น้อง 2 คน มีจ านวน 185 คน คิด
เป็นร้อยละ 51.82 รองลงมาคือมีพี่น้อง 1 คน จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.81 มีพี่น้อง 3 คน 
จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 15.97 มีพี่นอ้ง 4 คน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.36 มีพี่นอ้ง 5 คน 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 และไม่มีพี่นอ้งจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.24 ตามล าดบั 

5) ระดบัการศึกษาของบิดา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บิดาจบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า จ  านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 55.74 รองลงมาคือ ระดับ ปวช. ปวส. 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 17.09  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.73 ระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.72 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 และอ่ืน ๆ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.12 ตามล าดบั 

6) ระดับการศึกษาของมารดา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มารดาจบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ จ  านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 54.34 รองลงมาคือ ระดบั ปวช. ปวส. 
จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 17.37 ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.13 ระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.72 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.48 และอ่ืน ๆ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.96 ตามล าดบั 

7) การประกอบอาชีพของบิดา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพ
รับจา้ง จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 28.85 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 86 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.09 อาชีพคา้ขาย จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 20.73 รับราชการ จ านวน 62 คน คิด
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เป็นร้อยละ 17.37 รัฐวสิาหกิจ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.92 อาชีพเกษตรกร จ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.64 และไม่ประกอบอาชีพ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั 

8) การประกอบอาชีพของมารดา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มารดาประกอบ
อาชีพคา้ขาย จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 36.97 รองลงมาคือ อาชีพรับจา้ง จ านวน 88 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.65 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.49 รับราชการ จ านวน 46 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.89 รัฐวิสาหกิจ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.08 ไม่ประกอบอาชีพ จ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.52  และอาชีพเกษตรกร จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั 

9) รายไดข้องบิดา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บิดามีรายได1้0,001 – 30,000  บาท
จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 41.46 รองลงมาคือ รายได ้30,001 – 60,000 บาท จ านวน 100 คน คิด
เป็นร้อยละ 28.01 รายไดน้้อยกวา่ 10,000 บาท จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.49 รายไดม้ากกว่า 
60,000 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 9.80 และไม่มีรายได ้จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.24 
ตามล าดบั 

10) รายไดข้องมารดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มารดามีรายได1้0,001 – 30,000
บาท จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 40.34 รองลงมาคือ รายได ้30,001 –60,000 บาท จ านวน 93 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.05 รายได้น้อยกว่า 10,000 บาทจ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 รายได้
มากกว่า 60,000 บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 7.28 และไม่มีรายได้ จ  านวน 10 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 2.80 ตามล าดบั 

11) หน้ีสินในครอบครัวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีหน้ีสินในครอบครัว
จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 มีหน้ีสินในครอบครัว จ าวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 40.62 
และไม่ทราบวา่มีหน้ีสินหรือไม่ จ  านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 18.21 ตามล าดบั 

12) การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บิดามีการใช้
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นานๆ คร้ัง จ  านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 55.46 รองลงมาไม่เคยใชเ้คร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ จ  านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 34.45 และใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า จ  านวน 
36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.08 ตามล าดบั 

13) การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มารดาไม่
เคยใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 74.79 รองลงมาคือ ใช้เคร่ืองด่ืมนานๆ 
คร้ัง จ  านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.81 และใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า จ  านวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั 
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14) การเล่นการพนนัของบิดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บิดาไม่เคยเล่นการพนนั
จ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 77.31 รองลงมาคือ เล่นนานๆ คร้ัง จ  านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.45 และเล่นการพนนัเป็นประจ า จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.24 ตามล าดบั 

15) การเล่นการพนนัของมารดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มารดาไม่เคยเล่นการ
พนนัจ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 81.51 รองลงมาคือ เล่นนานๆ คร้ัง จ  านวน 60 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.81 และเล่นการพนนัเป็นประจ า จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.68 ตามล าดบั 

16) ปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดา กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดา จ านวน 310 คน คิดเป็น
ร้อยละ 86.83 รองลงมา คือ มีปัญหานานๆ คร้ัง จ  านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 9.52 และมีปัญหาเป็น
ประจ า จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.64 ตามล าดบั 

17) การเล้ียงดูลูกของบิดา-มารดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บิดา-มารดาเล้ียงดูลูก
ดว้ยการรับฟังความคิดเห็นอยู่เสมอ จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 57.70 รองลงมาคือ เล้ียงดูลูก
ดว้ยอารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 เล้ียงดูลูกดว้ยการเขม้งวด
กวดขนั จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 12.32 เล้ียงดูลูกโดยใชร้ะเบียบโดยการตี จ  านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.84 เล้ียงดูลูกแบบปล่อยปละละเลย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.48 เล้ียงดูลูกดว้ย
วธีิอ่ืนๆ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.36 ตามล าดบั 

18) การส่ือและเทคโนโลยีเพื่อความบนัเทิงของสมาชิกในครอบครัว กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่ือและเทคโนโลยีเพื่อความบนัเทิงเป็นประจ า จ  านวน 
252 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 รองลงมาคือ นานๆ คร้ัง จ  านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 28.01 และไม่
เคย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั 

19) การใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเทอร์เน็ตพดูคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิก
ในครอบครัว กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่ือและเทคโนโลยีทางอินเทอร์เน็ต
พดูคุยหาเพื่อนใหม่นานๆ คร้ัง จ  านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาคือ ไม่เคย จ านวน 85 
คน คิดเป็นร้อยละ 23.81 และใชเ้ป็นประจ า จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 23.25 ตามล าดบั 

20) การใช้ส่ือและเทคโนโลยีในการเล่นเกมของสมาชิกในครอบครัว กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่ือและเทคโนโลยีในการเล่นเกมนานๆ คร้ัง จ  านวน 181 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.70 รองลงมาคือ ใช้เป็นประจ า จ  านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 33.61 และไม่
เคย จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 14.85 ตามล าดบั 
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1.3.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วิทยาลัย จังหวัดภูเกต็ 
1) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน

ภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตพบว่านกัเรียนมีความเครียดภายในครอบครัว ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย
(𝑋̅ = 1.34, SD = .266) 

2)วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต พบว่าปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวด้านการท าร้ายจิตใจ 
ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑋̅ = 1.30,SD = .305) 

3) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายร่างกาย 
ภาพรวม (𝑋̅ = 1.07,SD = .213) 

1.3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน

โรงเรียนภูเกต็วิทยาลัย จังหวัดภูเกต็ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
1) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ

นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามเพศ พบว่า ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจไม่แตกต่างกนั 

2) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามกลุ่มอายุ พบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมี
อายุต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 และมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

3) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามกลุ่มระดบัการศึกษา พบวา่ ครอบครัวของ
นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 และมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามจ านวนพี่นอ้ง พบวา่ครอบครัวของนกัเรียน
ท่ีมีจ านวนพี่นอ้งต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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5) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาของบิดา พบว่าครอบครัว
ของนักเรียนท่ีบิดาส าเร็จการศึกษาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางด้านจิตใจและ
ร่างกายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

6) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามระดบัการศึกษาของมารดาพบวา่ครอบครัว
ของนักเรียนท่ีมารดาส าเร็จการศึกษาต่างกันมีระดับความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

7) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการประกอบอาชีพของบิดาพบว่า
ครอบครัวของนักเรียนท่ีบิดาประกอบอาชีพต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้าน
จิตใจและการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

8) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการประกอบอาชีพของมารดาพบว่า
ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมารดาประกอบอาชีพต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้น
จิตใจและการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

9) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามรายได้ของบิดาพบว่าครอบครัวของ
นกัเรียนท่ีบิดามีรายไดต่้างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

10) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามรายได้ของมารดา พบว่าครอบครัวของ
นกัเรียนท่ีมารดามีรายไดต่้างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท า
ร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

1.3.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน
โรงเรียนภูเกต็วิทยาลัย จังหวัดภูเกต็ จ าแนกตามปัจจัยทางสังคม 

1) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามหน้ีสินในครอบครัวพบว่าครอบครัวของ
นักเรียนท่ีมีหน้ีสินต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจและด้านการท าร้าย
ทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
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2) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ต จังหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดา พบว่า
ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดาต่างกันมีระดับความรุนแรงใน
ครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

3) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนในจงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดาพบว่าครอบครัวของ
นกัเรียนท่ีมีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องมารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการ
ท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

4) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล่นการพนนัของบิดาพบวา่ครอบครัว
ของนกัเรียนท่ีมีบิดาเล่นการพนนัต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

5) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล่นการพนันของมารดาพบว่า
ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีมารดาเล่นการพนนัต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท า
ร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

6) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ าแนกตามปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าว
ของบิดา-มารดาพบวา่ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีบิดาเล่นการพนนัท่ีมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและ
ปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 ส่วนดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

7) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ี เก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการเล้ียงดูของบิดามารดา พบวา่ครอบครัว
ของนกัเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูจากบิดามารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้น
จิตใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.001 ส่วนด้านการท าร้ายทางด้านร่างกายไม่
แตกต่างกนั 

8) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชส่ื้อและเทคโนโลยีเพื่อความบนัเทิง
ของสมาชิกในครอบครัวพบวา่ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีการใชส่ื้อและเทคโนโลยีเพื่อความบนัเทิง
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ของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัความรุนแรงในครอบครัวดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและ
ดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

9) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใชส่ื้อและเทคโนโลยีทางอินเทอร์เน็ต
พูดคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิกในครอบครัวพบว่าครอบครัวของนักเรียนท่ีมีการใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีทางอินเทอร์เน็ตพูดคุยหาเพื่อนใหม่ของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัความรุนแรง
ดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท าร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

10) วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของ
นกัเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต จ  าแนกตามการใช้ส่ือและเทคโนโลยีในการเล่นเกม
ของสมาชิกในครอบครัว พบว่าครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีการใชส่ื้อและเทคโนโลยีในการเล่นเกม
ของสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจและดา้นการท า
ร้ายทางดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

1.3.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียน
โรงเรียนภูเกต็วิทยาลัย จังหวัดภูเกต็ จ าแนกตามปัจจัยทางจิตวิทยา 

1) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ตพบว่านกัเรียนมีความเครียดภายในครอบครัว ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย 
(𝑋̅ = 1.34, SD = .266) 

2. อภิปรายผล

จากผลการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียน
ภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต ผูว้จิยัสามารถน ามาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั และสมมติฐาน
การวจิยั ดงัน้ี 

2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 
จังหวดัภูเกต็ 

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยัจงัหวดัภูเก็ตดา้นการท าร้ายจิตใจ ภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย(𝑋̅ = 1.30,SD = .305) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยพบว่า ข้อ เม่ือเกิดความขดัแยง้ใน
ครอบครัวสมาชิกแสดงความกงัวลใจ (𝑋̅ = 1.87,SD = .856) อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ขอ้ 
สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่ค่อยเช่ือฟังผูป้กครองหรือบิดา-มารดา โดยการน่ิงเฉยเอาหูทวนลม
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เม่ือมีการวา่กล่าวตกัเตือน (𝑋̅ = 1.40,SD = .599) อยูใ่นระดบัน้อย และ ล าดบัสุดทา้ย คือ ขอ้ ความ
ขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกัถูกแสดงออกดว้ยการทุบท าลายขา้วของ (𝑋̅ = 1.12,SD = .374) 
อยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากการท าร้ายจิตใจนั้นยงัอยูใ่นระดบัน้อย 
แต่การท าร้ายจิตใจต่อเด็กและเยาวชนท่ีก าลังอยู่ในวยัเรียนรู้ ผลของการท าร้ายจิตใจอาจจะ
ก่อให้เกิดปัญหากับตวัเด็กและเยาวชน ไม่สามารถเข้าร่วมกลุ่มกบัเพื่อนได้ ไม่เป็นท่ียอมรับใน
สังคม ปัญหาหลักของความรุนแรงในครอบครัวด้านจิตใจต่อเด็กและเยาวชน ส่วนใหญ่ คือ 
ผูป้กครอง ซ่ึงสอดคล้องกับ นันทิยา ฉุนแสนดี (2557) ได้ศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของ
เยาวชน จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวด้านจิตใจ ส่วนใหญ่ เกิดจากการตวาด 
ตะคอก แผดเสียง  การพูดประชดประชัน ซ่ึงการท าร้ายจิตใจ พบว่าผูท่ี้กระท าความรุนแรงด้าน
จิตใจต่อเยาวชนส่วนใหญ่ คือ แม่ 

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนในจงัหวดั
ภูเก็ต ด้านการท าร้ายทางด้านร่างกายภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 1.07,SD = .213) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยพบวา่ ขอ้ สมาชิกในครอบครัวมีการ
ใช้ก าลงัโดยการตบ การตี (𝑋̅ = 1.13,SD = .422) อยูใ่นระดบัปานน้อย รองลงมาคือ ขอ้ สมาชิกใน
ครอบครัวมีการใช้ก าลังโดยการเตะ การชก (𝑋̅ = 1.11,SD = .405) อยู่ในระดับน้อย และ ล าดับ
สุดทา้ย คือ ขอ้ สมาชิกในครอบครัวใชอ้าวุธท าร้ายจนสมาชิกในครอบครัวถึงแก่ชีวิต (𝑋̅ = 1.03,SD 
= .209) อยูใ่นระดบัน้อยซ่ึงผูก้ระท าความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นพ่อ เน่ืองจากทศันคติทางสังคมของ
ไทย บทบาทของผูช้ายถูกหล่อหลอมให้เป็นผูน้ า ผูต้ดัสินใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นนัทิยา ฉุนแสนดี
(2557) ได้ศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของเยาวชน จงัหวดัสุรินทร์  พบว่า ความรุนแรงใน
ครอบครัวดา้นท าร้ายร่างกาย ส่วนใหญ่ เกิดจากการตบตีหรือตีแขนหรือหวั รองลงมือคือ การท าร้าย
ดว้ยวตัถุ เช่น ไม ้ไมก้วาด ไมแ้ขวนเส้ือ ซ่ึงผูท่ี้กระท าความรุนแรงดา้นร่างกายต่อเยาวชนส่วนใหญ่
คือ พอ่  

2.2 เปรียบเทยีบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วทิยาลยัจงัหวดัภูเก็ตในส่วนของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความรุนแรงในครอบครัวมีดงัน้ี 
2.2.1 ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้าย

ร่างกายแตกต่างกนั โดยพบวา่ครอบครัวนกัเรียนเพศชายมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายร่างกาย
มากกวา่ครอบครัวเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานสถานการณ์การกระท าความรุนแรงต่อเด็กสตรี
และความรุนแรงในครอบครัวจากศูนยข์อ้มูลความรุนแรงต่อเด็กสตรีและความรุนแรงในครอบครัว
ระบบขอ้มูลภายใตเ้วบ็ไซต์ www.violence.in.th ท่ีพบว่าจ านวนผูก้ระท าความรุนแรงเป็นเพศชาย

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B9%D1%B9%B7%D4%C2%D2%20%A9%D8%B9%E1%CA%B9%B4%D5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B9%D1%B9%B7%D4%C2%D2%20%A9%D8%B9%E1%CA%B9%B4%D5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B9%D1%B9%B7%D4%C2%D2%20%A9%D8%B9%E1%CA%B9%B4%D5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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มากกว่าเพศหญิงร้อยละ 86.23ของจ านวนผูก้ระท าทั้งหมดโดย มาลี พฤกษ์พงศาวลี (2544) ได้
อธิบายแนวคิดระบบชายเป็นใหญ่ว่าเป็นรากเหงา้ของความไม่เสมอภาคทางเพศท่ีกลุ่มสิทธิสตรี
วิเคราะห์ว่าเป็นสาเหตุส าคญัของความเหล่ือมล ้ าทางกฎหมาย ส่งผลให้เกิดการกีดกนัหรือเลือก
ปฏิบติัต่อสตรี “ระบบชายเป็นใหญ่” เป็นระบบท่ีสังคมยกยอ่งให้ความส าคญัแก่ชายเหนือกวา่ฝ่าย
หญิง และชายเป็นศูนยก์ลางของอ านาจ เพศชายไดอ้าศยัอ านาจดงักล่าวสืบทอดอ านาจของตนผา่น
กระบวนการอบรมขดัเกลาผา่นทางสถาบนัต่างๆ ตั้งแต่ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ส่ือมวลชน ฯลฯ 
ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพทางความคิดท่ีจะสืบทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ คือ ความคิด 
ความเช่ือ และค่านิยมท่ีเห็นวา่ธรรมชาติสร้างให้ผูช้ายเก่งกวา่ เหนือกวา่ และเฉลียวฉลาดกวา่ผูห้ญิง 
ดงันั้น เช่ือว่าเป็นความถูกตอ้งชอบธรรม และเป็นความยุติธรรมตามธรรมชาติ ท่ีผูช้ายควรได้รับ
สิทธิและการปฏิบติัท่ีดีกวา่หญิงโดยไม่ควรมีการโตแ้ยง้สงสัย 

2.2.2 ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้านการท าร้าย
ทางดา้นจิตใจและร่างกายแตกต่างกนั โดยพบวา่ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีอายมุากกวา่มีระดบัความ
รุนแรงด้านการท าร้ายทางด้านจิตใจและร่างกายมากกว่าครอบครัวของนักเรียนท่ีมีอายุน้อยกว่า 
เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีอายุมากกว่ามีความโตเป็นผูใ้หญ่ มีความคิดเป็นของตวัเอง มีการใช้อ านาจ
เน่ืองจากคิดวา่โตเป็นผูใ้หญ่จึงส่งผลใหใ้ชอ้  านาจท่ีก่อใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวง่ายกวา่ 

2.2.3 ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาของบิดามารดาต่างกันมีระดับ
ความรุนแรงในครอบครัวแตกต่างกนั โดยพบวา่บิดามารดาของนกัเรียนท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัต ่า
กวา่ (ระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้) มีระดบัความรุนแรงในครอบครัวมากกวา่
บิดามารดาของนักเรียนท่ีส าเร็จการศึกษาระดบัสูงกว่า (ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่) เน่ืองจากบิดามารดาท่ีส าเร็จการศึกษาสูงกวา่มีความรู้ มีทกัษะในการแกไ้ข
ปัญหามากกวา่ผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาระดบัต ่ากวา่ จึงมีผลท าใหเ้กิดความรุนแรงนอ้ยกวา่ 

2.2.4 ครอบครัวของนักเรียนท่ีมีรายได้ของบิดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงด้าน
การท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนั โดยพบวา่ ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดามีรายไดน้้อยมีระดบั
ความรุนแรงในครอบครัวมากกว่าครอบครัวของนักเรียนท่ีมีรายได้มากกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ องัคณา ช่วยค ้าชู (2555) ท่ีกล่าวไวว้า่ ปัจจุบนัสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีตกต ่าส่งผล
กระทบต่อผูท่ี้มีรายได้น้อย ส่งผลให้เกิดความกงัวล ความเครียด ซ่ึงก่อให้เกิดความรุนแรงในทุก
รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
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2.3 เปรียบเทยีบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจัยทางสังคม 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วิทยาลยั  จงัหวดัภูเก็ต  ในส่วนของขอ้มูลปัจจยัทางสังคมท่ีส่งผลต่อความรุนแรงในครอบครัวมี
ดงัน้ี 

2.3.1 ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-
มารดาต่างกนัมีระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนัโดยพบวา่ ของนกัเรียนท่ี
มีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของบิดา-มารดานานๆ คร้ัง มีระดับความรุนแรงใน
ครอบครัวมากกว่าครอบครัวของนกัเรียนท่ีไม่เคยมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชู้สาวของ
บิดา-มารดา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ องัคณา ช่วยค ้าชู (2555) ท่ีกล่าวไวว้่า สาเหตุของความ
รุนแรงในครอบครัวส่วนหน่ึงเกิดพฤติกรรมของคู่สมรสท่ีก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัวท าให้
ทะเลาะเบาะแวง้กนัจากการนอกใจคู่สมรส 

2.3.2 ครอบครัวของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากบิดามารดาดว้ยวิธีการต่างกนัมี
ระดบัความรุนแรงดา้นการท าร้ายทางดา้นจิตใจแตกต่างกนั โดยวิธีเล้ียงแบบปล่อยปละละเลย  ใช้
ระเบียบโดยการตีอารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอนมีผลต่อความรุนแรงในครอบครัว ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมลูก มีวิธีการเล้ียงดูเหล่าน้ีเป็นการปล่อยให้เด็กตอ้ง
เรียนรู้ปัญหาดว้ยตวัเองแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง การลองผิดลองถูก  นอกจากน้ีการก าหนดการลงโทษ
ส าหรับเด็กท่ีกระท าผดิท าใหเ้ด็กเกิดความกดดนัและท าเด็กมีความเก็บกดและกา้วร้าว  ท าใหโ้อกาส
ในการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสูงกวา่กลุ่มอ่ืนๆ  

2.4 เปรียบเทยีบความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามปัจจัยทางจิตวทิยา 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วทิยาลยั  จงัหวดัภูเก็ต  ในส่วนของขอ้มูลปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อความรุนแรงในครอบครัวมี
ดงัน้ี 

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวของนกัเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วิทยาลยั จงัหวดัภูเก็ต  ปัจจยัทางจิตวิทยา ดา้นความเครียดภายในครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดบั
น้อย (𝑋̅ = 1.34,SD = .266) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย
พบวา่ ขอ้ ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกในครอบครัวของท่านมีปากเสียงกนั (𝑋̅ = 1.71.SD = 
.459) อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ขอ้ ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือสมาชิกบางคนในครอบครัวสั่ง
ให้ท างานภายในบา้น (𝑋̅ = 1.67,SD = .702) อยูใ่นระดบัปานกลาง และ ล าดบัสุดทา้ย คือ ขอ้ ท่าน
รู้สึกว่าสมาชิกในครอบครัวของท่านมกัไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนบา้น (𝑋̅ = 1.19,SD = .502) 
อยู่ในระดับน้อย ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนเป็นท่ีมีฐานะทางบ้านดี 
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สอดคลอ้งกบั แนวคิดความเครียดของร็อบบินส (อา้งใน องัศินนัทอิ์นทรก าแหง, 2551) ปัจจยัส่วน
บุคคล (Personal Factors) เป็นตวัแปรท่ีสร้างความเครียดแก่บุคคลด้วยเหมือนกนั ได้แก่ ประเด็น
เก่ียวกบัครอบครัว (Family Issue) ครอบครัวถือวา่มีส่วนส าคญัอยา่งมากต่อบุคคลบุคคลท่ีมี ปัญหา
ครอบครัวยอ่มไม่สามารถท างานไดต้ามปกติปัญหาเก่ียวกบัรายไดส่้วนบุคคล (Personal Economic 
Problems) ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมกัเก่ียวขอ้งการเงิน รวมทั้งลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคล (Inherent 
Personality Characteristics) ซ่ึงมีส่วนส าคญัท่ีมีผลต่อการจดัการความเครียดท่ีเกิดข้ึนของแต่ละ
บุคคล 

3. ข้อเสนอแนะ

3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
3.1.1 ผูบ้ริหาร ครูท่ีปรึกษา ครูแนะแนว ให้ความส าคัญเก่ียวกับปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวของนกัเรียน 
3.1.2 จดักิจกรรมท่ีช่วยสนบัสนุนส่งเสริมความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวระหวา่ง

ผูป้กครองและนกัเรียน 
3.1.3 จดักิจกรรมใหค้วามรู้ในเร่ืองการเล้ียงดูบุตร หลาน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัในปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง เช่น 

สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
3.2.2 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียน ควรจะมี

การศึกษาวจิยัจากกลุ่มผูป้กครองดว้ย 
3.3.3 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนท่ีเป็น

นักเรียนโรงเรียนประจ าจงัหวดั ควรศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีหลากหลาย เช่น นักเรียนโรงเรียน
เอกชน นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส หรือ นกัเรียนสังกดัอาชีวศึกษา  
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ผลการลงความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
การพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุมี 3 ประเด็น ดงัน้ี 
 +1 หมายถึง  ค าถามสอดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั 
 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ค าถามสอดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั 
 -1 หมายถึง  ค าถามไม่สอดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั 
 
ความเครียดภายในครอบครัว 
ส่วนที ่2 ความรุนแรงภายในครอบครัว 
 

รายการขอความคดิเห็น 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

∑R 

 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

การท าร้ายทางด้านจิตใจ        
1. สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่ค่อยเช่ือ
ฟังผูป้กครองหรือบิดา-มารดา โดยการน่ิง
เฉยเอาหูทวนลมเม่ือมีการวา่กล่าวตกัเตือน 

+1 -1 +1 +1 +1 5 0.8 

2. เม่ือมีความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวจะมี
สมาชิกท่ีเป็นคู่ขดัแยง้จะขดัแยง้กนัอยา่ง
รุนแรง 

+1 -1 +1 +1 +1 5 1 

3. สมาชิกในครอบครัวมกัมีปากเสียงกนัเป็น
ประจ า 

+1 -1 +1 +1 +1 5 1 

4. เม่ือเกิดขอ้ขดัแยง้ข้ึนมกัมีการใชเ้สียงดงั
เขา้ข่มมากกวา่การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ในครอบครัวของท่านมีการพูดประชด
ประชนัดูถูก มีการด่าว่าดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ี
ตอ้งการมกัมีการพดูขู่อาฆาตหรือประชด
ประชนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ี
ตอ้งการมกัมีการพดูขู่จะตี หรือพดูขู่จะขวา้ง
ส่ิงของใส่โดยไม่มีส่ิงของอยูใ่นมือ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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รายการขอความคดิเห็น 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

∑R 

 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

8. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกั
ถูกแสดงออกดว้ยการทุบท าลายขา้วของ 

+1 -1 +1 +1 +1 5 1 

9. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกั
ถูกแสดงโดยการประชดประชนั 

+1 -1 +1 +1 +1 5 1 

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้ในครอบครัวสมาชิก
แสดงความกงัวลใจ 

+1 -1 +1 +1 +1 5 1 

IOC  รวม       0.99 

 
ตอนที ่1 การท าร้ายทางด้านจิตใจ 
 

รายการขอความคิดเห็น ความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ  

∑R 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ความเครียดภายในครอบครัว 
1. ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือสมาชิกบางคนใน
ครอบครัวสัง่ใหท้ างานภายในบา้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. ท่านรู้สึกไม่พอใจในพฤติกรรมบางอยา่ง 
เช่น การแต่งกายของสมาชิกในครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวของท่านมีปากเสียงกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่านมี
ปากเสียงกนัและถึงขั้นใชก้ าลงัท าร้ายร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่าน
มกัไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือนบา้น  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7. ท่านรู้สึกวา่ครอบครัวของท่านมีปัญหาใน
เร่ืองการไดรั้บประโยชนจ์ากพอ่ แม่ หรือ
ผูป้กครอง เร่ืองทรัพยสิ์นหรือมรดกต่างๆไม่
เท่าเทียมกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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รายการขอความคิดเห็น ความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ  

∑R 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

8. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวของท่าน
ไดรั้บการสนบัสนุนใหศึ้กษาต่อไดไ้ม่เท่า
เทียมกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9. ท่านรู้สึกวา่เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีปัญหา
ทะเลาะววิาทกนัจะมีผลกระทบต่อท่านโดยจะ
ท าใหท่้านถูกด่าหรือต าหนิโดยไม่มีเหตุผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10. ท่านรู้สึกวา่บา้นของท่านไม่มีความสุข +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

IOC  รวม       1 
 

ตอนที ่2 การท าร้ายทางร่างกาย 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

∑R 

 

IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

การท าร้ายทางด้านร่างกาย 
1. สมาชิกภายในครอบครัวของท่านเม่ือ
มีความขดัแยง้เกิดข้ึนเม่ือไม่ไดต้ามท่ีตน
ตอ้งการมกัมีการแสดงออกโดยการขวา้ง
ปาส่ิงของใส่ฝ่ายตรงขา้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. สมาชิกภายในครอบครัวมีการใช้
ก าลงัโดยการผลกัหรือการฉุดกระชาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงั
โดยการตบ การตี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้  าลงั
โดยการเตะ การชก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้  าลงั
โดยการตี หรือใชว้ตัถุท าร้าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีความ
ขดัแยง้จะมีสมาชิกบางคนพยายามใช้
อาวธุเพื่อการข่มขู่ฝ่ายตรงขา้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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รายการขอความคิดเห็น 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

∑R 

 

IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

7. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้  าลงัท า
ร้ายดว้ยอาวธุเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวของท่านบางคนใช ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

8. สมาชิกในครอบครัวใชก้ าลงัท าร้าย
จนสมาชิกในครอบครัวบาดเจบ็ 
บาดเจบ็สาหสั หรือถึงแก่ชีวิต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9. สมาชิกในครอบครัวใชอ้าวธุท าร้าย
จนสมาชิกในครอบครัวถึงแก่ชีวติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้กนัสมาชิกใน
ครอบครัวเคยใช ้ยานพาหนะเฉ่ียวชน
คนในครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

IOC  รวม       1 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวนกัเรียน 

โรงเรียนภูเก็ตวทิยาลยั จงัหวดัภูเก็ต 
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แบบสอบถาม 

การวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต
วทิยาลยัจังหวดัภูเกต็ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามน้ีใช้ในการศึกษาเท่านั้น ค าตอบจะเป็นความลบัและไม่มีผลต่อตวัของ
ท่าน 
 2.  ใหท้่านตอบตามความเป็นจริงและตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 3.  ใหต้อบค าถามทุกขอ้ 
โปรดเลือกค าตอบโดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบแต่ละขอ้และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
1.  เพศ     ชาย                   หญิง 
2.  ปัจจุบนัท่านอาย ุ 

12 ปี  13 ปี        14 ปี 
15 ปี  16 ปี        17 ปี 
18 ปี 

3. ระดบัการศึกษา 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 1          มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 3                      มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 5          มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
4. จ านวนพี่นอ้ง 

1  คน  2  คน         3  คน 
4  คน  5  คน         6  คน 

5.  ระดบัการศึกษาของบิดา 
  ชั้นประถมศึกษา           มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย          ระดบั ปวช. ปวส.  
  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่              อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….. 
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6.  ระดบัการศึกษาของมารดา 
 ชั้นประถมศึกษา           มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย          ระดบั ปวช. ปวส.  

ปริญญาตรีหรือสูงกวา่               อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….. 
7.  บิดาของท่านประกอบอาชีพ 
 ไมป่ระกอบอาชีพ คา้ขาย 
 รับจา้ง รับราชการ 
 เกษตรกร รัฐวสิาหกิจ 
 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….. 
8.  มารดาของท่านประกอบอาชีพ 
 ไม่ประกอบอาชีพ คา้ขาย 
 รับจา้ง รับราชการ 
 เกษตรกร รัฐวสิาหกิจ 
 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….. 
9.  รายไดข้องบิดา 

10,000บาท      10,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 60,000 บาท มากกวา่ 60,001 บาท 
ไม่มีรายได ้

10. รายไดข้องมารดา 
10,000บาท       10,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 60,000 บาท  มากกวา่ 60,001 บาท 

 ไม่มีรายได ้
11. หน้ีสินในครอบครัว 

มี ไม่มี ไม่ทราบ 
12. การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบิดา 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
13. การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องมารดา 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
14. การเล่นการพนนัของบิดา 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
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15. การเล่นการพนนัของมารดา 
ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 

16. ในครอบครัวของท่านมีปัญหาเร่ืองความหึงหวงและปัญหาชูส้าวของบิดา-มารดาหรือไม่ 
ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 

17. บิดามารดาของท่านเล้ียงดูลูกโดยวธีิใด 
 ปล่อยปละละเลย  เขม้งวดกวดขนั 
 ใชร้ะเบียบโดยการตี  อารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอน 

รับฟังความคิดเห็นอยูเ่สมอ      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………….. 
18. สมาชิกในครอบครัวใชส่ื้อและเทคโนโลยเีพื่อความบนัเทิง 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
19. สมาชิกในครอบครัวใชส่ื้อและเทคโนโลยทีางอินเตอร์เน็ตพดูคุยหาเพื่อนใหม่ 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
20. สมาชิกในครอบครัวใชส่ื้อและเทคโนโลยใีนการเล่นเกม 

ไม่เคย นานๆคร้ัง เป็นประจ า 
 

ตอนที2่ ความเครียดภายในครอบครัว 
 

ข้อความ 
ความเป็นจริงทีท่่านรู้สึก ช่องนี้

เฉพาะผู้วจัิย ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1. ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือสมาชิกบางคนใน
ครอบครัวสั่งใหท้  างานภายในบา้น 

    

2. ท่านรู้สึกไม่พอใจในพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น 
การแต่งกายของสมาชิกในครอบครัว 

    

3. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้กนั 

    

4. ท่านรู้สึกไม่ค่อยสบายใจเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวของท่านมีปากเสียงกนั 

    

5. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่านมีปาก
เสียงกนัและถึงขั้นใชก้ าลงัท าร้ายร่างกาย 

    

6. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวของท่านมกั
ไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนบา้น  
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ข้อความ 
ความเป็นจริงทีท่่านรู้สึก ช่องนี้

เฉพาะผู้วจัิย ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
7. ท่านรู้สึกวา่ครอบครัวของท่านมีปัญหาในเร่ือง
การไดรั้บประโยชน์จากพอ่ แม่ หรือผูป้กครอง 
เร่ืองทรัพยสิ์นหรือมรดกต่างๆไม่เท่าเทียมกนั 

    

8. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวของท่านไดรั้บ
การสนบัสนุนใหศึ้กษาต่อไดไ้ม่เท่าเทียมกนั 

    

9. ท่านรู้สึกวา่เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีปัญหา
ทะเลาะววิาทกนัจะมีผลกระทบต่อท่านโดยจะท า
ใหท้่านถูกด่าหรือต าหนิโดยไม่มีเหตุผล 

    

10. ท่านรู้สึกวา่บา้นของท่านไม่มีความสุข     
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ส่วนที ่2 ความรุนแรงภายในครอบครัว 
 
ตอนที ่1 การท าร้ายทางด้านจิตใจ 

 

ข้อความ 
ความเป็นจริงทีท่่านรู้สึก ช่องนี้

เฉพาะผู้วจัิย ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1. สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่ค่อยเช่ือฟัง
ผูป้กครอง หรือบิดา-มารดา โดยการน่ิงเฉยเอาหู
ทวนลมเม่ือมีการวา่กล่าวตกัเตือน 

    

2. เม่ือมีความขดัแยง้ข้ึนในครอบครัวจะมีสมาชิก
ท่ีเป็นคู่ขดัแยง้จะขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรง 

    

3. สมาชิกในครอบครัวมกัมีปากเสียงกนัเป็น
ประจ า 

    

4. เม่ือเกิดขอ้ขดัแยง้ข้ึนมกัมีการใชเ้สียงดงัเขา้ข่ม
มากกวา่การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 

    

5. ในครอบครัวของท่านมีการพดูประชดประชนัดู
ถูก มีการด่าวา่ดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย 

    

6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ
มกัมีการพดูขู่อาฆาตหรือประชดประชนั 

    

7. เม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่ไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ
มกัมีการพดูขู่จะตี หรือพูดขู่จะขวา้งส่ิงของใส่โดย
ไม่มีส่ิงของอยูใ่นมือ 

    

8. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกัถูก
แสดงออกดว้ยการทุบท าลายขา้วของ 

    

9. ความขดัแยง้ของสมาชิกในครอบครัวมกัถูก
แสดงโดยการประชดประชนั 

    

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้ในครอบครัวสมาชิก
แสดงความกงัวลใจ 
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ตอนที ่2 การท าร้ายทางด้านร่างกาย 
 

ข้อความ 
ความเป็นจริงทีท่่านรู้สึก ช่องนี้

เฉพาะผู้วจัิย ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1. สมาชิกภายในครอบครัวของท่านเม่ือมีความ
ขดัแยง้เกิดข้ึนเม่ือไม่ไดต้ามท่ีตนตอ้งการมกัมีการ
แสดงออกโดยการขวา้งปาส่ิงของใส่ฝ่ายตรงขา้ม 

    

2. สมาชิกภายในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการ
ผลกัหรือการฉุดกระชาก 

    

3. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้  าลงัโดยการตบ 
การตี 

    

4. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการเตะ 
การชก 

    

5. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้ าลงัโดยการตี 
หรือใชว้ตัถุท าร้าย 

    

6. เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีความขดัแยง้จะมี
สมาชิกบางคนพยายามใชอ้าวธุเพื่อการข่มขู่ฝ่าย
ตรงขา้ม 

    

7. สมาชิกในครอบครัวมีการใชก้  าลงัท าร้ายดว้ย
อาวธุ เป็นส่ิงหน่ึงท่ีสมาชิกในครอบครัวของท่าน
บางคนใช ้

    

8. สมาชิกในครอบครัวใชก้  าลงัท าร้ายจนสมาชิก
ในครอบครัวบาดเจบ็ บาดเจ็บสาหสั หรือถึงแก่
ชีวติ 

    

9. สมาชิกในครอบครัวใชอ้าวธุท าร้ายจนสมาชิก
ในครอบครัวถึงแก่ชีวิต 

    

10. เม่ือเกิดความขดัแยง้กนัสมาชิกในครอบครัว
เคยใชย้านพาหนะเฉ่ียวชนคนในครอบครัว 
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