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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กบันักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามปกติ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 
และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสงัคม 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เ ป็นนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการวิจยั  ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม (STS) วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต (2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ (3) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และ (4) แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ วเิคราะห์
ขอ้มูลโดย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และ (3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกบั
การด ารงชีวิต มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
ค าส าคญั กิจกรรมการเรียนรู้  แนวคิดวทิยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละสงัคม  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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Abstract 

 

The purposes of this research were ( 1 )  to compare science learning 

achievement of the students who learned under the science technology and society (STS) 
learning management approach and that of the students learning under the conventional 

instruction; (2) to compare critical thinking ability of the students who learned under the 

science technology and society (STS)  learning management approach and that of the 

students learning under the conventional instruction; and (3) to compare the pre-learning 

and post-learning critical thinking abilities of the students who learned under the science 

technology and society (STS) learning management approach.  
The research sample consisted of Mathayom Suksa II students in two intact 

classrooms of Nawamintharachinuthit Horwang Nonthaburi School during the 2015 

academic year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments were 

(1)  learning activities management plans for the science technology and society (STS) 
approach in the science topic of Food and Living at Mathayom Suksa II level, (2) 
learning activities management plans for the conventional instruction in the science 

topic of Food and Living at Mathayom Suksa II level, (3) a science learning achievement 

test, and (4) a critical thinking ability test. Statistics employed for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test. 
The research findings were that (1)  science learning achievements of the 

students in the group learning under the science technology and society (STS) approach 

was significantly higher than that of the students in the group learning under the 

conventional instruction at the .01 level; (2)  critical thinking ability of the students in 

the group learning under the science technology and society ( STS)  approach was 

significantly higher than that of the student in the group learning under the conventional 

instruction at the .01 level; and (3)  the post- learning critical thinking ability of the 

students who learned under the science technology and society (STS)  approach was 

significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 level. 
 

 

Keywords: Learning activities, Science technology and society (STS) approach,  

 Learning achievement, Critical thinking  
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้และผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์ความรู้
และเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมายมีผลท าให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมาก 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงมีความส าคัญเก่ียวเน่ืองกับ 
การด ารงชีวิตของมนุษยใ์นปัจจุบนัอย่างแยกไม่ออก  และเราไม่อาจปฏิเสธไดว้่าวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยเีป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหก้ารด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไปไดท้ั้งสองดา้น ดา้นหน่ึงเป็นไป
ในทางสร้างสรรค์ ท าให้ชีวิตมนุษยมี์ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน มีความสะดวกสบายในสังคมมากยิ่งข้ึน 
อีกดา้นหน่ึงเป็นการน าเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใชใ้นทางท่ีผิด ในทางท าลาย ท าให้เกิด
ปัญหาทางด้านชีวิตความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน เป็นอนัตรายคุกคามต่อการอยู่รอดของ
มนุษย ์ เป็นการท าลายศีลธรรมจริยธรรมอนัดีของมนุษยใ์นสังคม ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ
สังคมโดยตรง (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น. 31) แลว้แต่จะใช้สร้างสรรค์หรือท าลาย มนุษยเ์ป็นผูมี้
ความส าคญัท่ีจะไตร่ตรองวา่จะใชไ้ปในทางใด 

การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องท าให้บุคคลมี
ความสามารถในการคิด เพื่อท่ีจะช่วยให้บุคคลมีสามารถท่ีจะน าไปใชใ้นการตดัสินใจ น าไปใชใ้น
การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ได้ด้วย 
ซ่ึงการจะพฒันาให้นกัเรียนรู้จกัคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดต้อ้ง
พฒันากระบวนการเรียนการสอน เพื่อพฒันาคุณภาพดา้นการคิด (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544) 
สอดคลอ้งกบั (ประเวศ  วะสี, 2539 อา้งถึงในสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2544) การจดัการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพทุกๆ ด้านโดยเฉพาะ  
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการคิด เป็นการสอนท่ีพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูคิ้ดเป็น ท าเป็น 
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แกปั้ญหาดว้ยตวัเองและในระบบกลุ่มเพื่อปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ีเปล่ียนแปลง การฝึกให้ผูเ้รียน 
มีกระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ ความสามารถในการกลา้คิด กล้าท า คุณสมบติัเหล่าน้ีจะ
กลายเป็นนิสัยของตวัผูเ้รียน ในการน าไปสู่การพฒันาตนเอง สังคมและประเทศชาติต่อไป ดงันั้น
การพฒันาการคิดให้แก่นกัเรียน  เป็นเร่ืองท่ีส าคญัและจ าเป็นอย่างมาก เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนั 
มีการใชข้อ้มูลข่าวสารจ านวนมาก และสามารถส่งถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วท าใหโ้ลกแคบลงและท าให้
การเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนได้ตลอดทั้ งในทางบวกและทางลบ การเรียนรู้ทางบวกท าให้เกิด
ประโยชน์ แต่การเรียนรู้ทางลบท าให้เกิดโทษแก่ตนเองและสังคม การคิดจึงเป็นกลไกส าคญัท่ีใช้
ในการเรียนรู้และแยกแยะส่ิงท่ีดีและไม่ดี การคิดจึงเป็นเป้าหมายส าคญัประการหน่ึงท่ีถูกระบุไว้ 
ในแผนการจัดการศึกษาของชาติ (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2551) ลักษณะการคิดดังกล่าว 
มีความหมายตรงกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงในปัจจุบนัความสามารถในการคิดแบบน้ียงัเป็น
ข้ออ่อนด้อยของเยาวชนไทย แสดงได้จากผลการสอบข้อสอบมาตรฐานด้านการคิด ซ่ึงจะได้
กล่าวถึงต่อไป สอดคลอ้งกบัท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดความสามารถในการคิดไวใ้นสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยระบุไวว้่า
ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความสมดุล 
ทั้ งทางด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือ
การศึกษาต่อในอนาคตได ้

จากการศึกษาของกรมวิชาการ (2542, น. 20) ในเร่ืองการพฒันาศกัยภาพของเด็กไทย 
ได้ระบุการคิดไว ้2 กระบวนการคิด คือ กระบวนการคิดสร้างสรรค์และกระบวนการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ ซ่ึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นทกัษะการคิดท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียนและ 
ตอ้งไดรั้บการพฒันาตั้งแต่วยัเด็ก เพราะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจ าเป็นตอ้งสะสมประสบการณ์ 
ทีละเล็กละน้อยไม่ใช่เกิดข้ึนภายในระยะเวลาอนัสั้น ดงันั้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงถือเป็น 
ส่วนส าคญัในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตวันกัเรียน ช่วยให้เขา้ใจส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน
สามารถท่ีจะคิดได้ด้วยตนเองและเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ นอกจากน้ีแล้วการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณยงัมีความส าคญัอยา่งมากต่อการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีมีขอ้มูลและการเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีท าให้การตดัสินเลือก
ทางเลือกของการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม บนพื้นฐานการคิดอย่างมีเหตุผล บนพื้นฐาน 
ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งรอบด้าน และการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2552)  
ซ่ึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จะช่วยในการตดัสินใจวา่ส่ิงใดควรเช่ือ ส่ิงใดควรท า ในสภาพการณ์ 
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ท่ีตอ้งตดัสินใจอย่างใดอย่างหน่ึง ให้ไดผ้ลท่ีถูกตอ้ง ไม่ผิดพลาด สอดคลอ้งกบั (สุวิทย ์ มูลค าและ
คณะ, 2549) กล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดท่ีมีเหตุผลโดยผ่านการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ มีหลกัเกณฑ์และหลกัฐานท่ีเช่ือถือไดเ้พื่อน าไปสู่การสรุปและตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
ว่าส่ิงใดถูกตอ้ง ส่ิงใดควรเช่ือ ส่ิงใดควรเลือก หรือส่ิงใดควรท า เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ี
สามารถรับรู้ขอ้มูลแลว้น ามาคิดดว้ยเหตุผลท่ีผ่านการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ กวา้งไกล 
ลึกซ้ึง เพื่อประเมินสภาพการหรือขอ้มูลท่ีปรากฏและตดัสินใจ โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมใน
ระยะยาว การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคญักบัการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบนั ซ่ึงเป็นยุค
แห่งข่าวสารขอ้มูลรอบดา้น มีสถานการณ์และสภาพปัญหาต่างๆ เกิดข้ึนรอบตวั จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีการจดัการเรียนรู้ในยุคปัจจุบนั ผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพือ่ใหก้ารตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ มีประสิทธิภาพและเกิดความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

สภาพการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนมกัมีเป้าหมายเพื่อสอบเขา้เรียน
ต่อโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงหรือสอบเขา้เรียนต่อในระดบัมหาวทิยาลยั ดงันั้นนกัเรียนส่วนใหญ่จึงเขา้ใจ
ว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ต่างอะไรกับการเรียนเน้ือหาความรู้ไวท้่องจ าเพื่อให้ได้คะแนนดีๆ  
(โชคชยั ยืนยง, 2550) การจดัการเรียนรู้จึงไม่ส่งเสริมการคิด วิทยาศาสตร์กลายเป็นส่ิงไม่เก่ียวขอ้ง
กบัชีวิตประจ าวนั เพราะเป็นเพียงความรู้ความจ าเพื่อการท าแบบทดสอบเท่านั้น จึงเป็นสาเหตุให้
วิทยาศาสตร์ในสังคมไทยมีความเป็นวิทยาศาสตร์น้อยลง เม่ือภาวะของสังคมตอ้งตดัสินใจอะไร
ร่วมกนัก็ตดัสินใจโดยขาดความรอบคอบและใช้ความรู้สึกในการตดัสินใจ อาจท าให้เกิดผลเสีย 
แก่ตนเองและสังคมในระยะยาว ดงันั้นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรหา
แนวทางให้มีการส่งเสริมการจดัการเรียนรู้เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเป็นคนช่างคิด และกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ (โสรัจน์  หงส์ลดารมภ,์ 2545) 

จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม พ.ศ. 2554-2558 โดยส านกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องค์การมหาชน) พบว่าในตวับ่งช้ีท่ี 4.1 ผูเ้รียนต้องมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวิจารณญาณ และคิดเป็น
ระบบท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจและแก้ปัญหาของตนเองและ
สังคมไดอ้ย่างเหมาะสม มีผลการประเมินอยู่ท่ีร้อยละ 49.92-74.42 ซ่ึงไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการ
ส่งเสริม มุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้มีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตรโดยเฉพาะให้
ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ คิด
ไตร่ตรอง มีวสิัยทศัน์ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเน่ือง (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา) และในการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัพบวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์
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ทั้งประเทศ จากผลทดสอบระดบัชาติ (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา  2557 ในวิชา
วิทยาศาสตร์ยงัต ่ากว่ามาตรฐาน โดยมีคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 38.62 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2557) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาร่วมกบันานาชาติ โครงการ PISA ประเทศ
ไทย ซ่ึงพบวา่ผลการประเมิน PISA 2012 ในดา้นวทิยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ีย 444 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่
ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิกในองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (โครงการ 
PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557, น. 181) 

จากรายงานการพฒันาคุณภาพการศึกษา ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
หอวงั นนทบุรี (2557, น. 128-129) ในดา้นผูเ้รียน พบว่าในมาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถ 
ในการคิดอย่างเป็นระบบ ตดัสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผลนั้น โรงเรียนได้มีแนวทาง 
ในการพัฒนาให้มีระดับคุณภาพท่ีสูงข้ึนเป็นระดับดีเยี่ยม โดยส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีช่วยฝึกทกัษะการคิดในทุกรายวิชา และในมาตรฐานท่ี 5 ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ี
จ าเป็นตามหลักสูตร ทุกตัวบ่งช้ีมีระดับคุณภาพท่ีระดับดีเยี่ยมทั้ งหมด ยกเว้นตัวบ่งช้ีท่ี 5.1 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีระดบัคุณภาพท่ีระดบัดี เพียงตวับ่งช้ีเดียว
เท่านั้น จึงมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโดยการส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนรู้ดว้ย
วิธีการท่ีหลากหลายมากข้ึน เพื่อช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน และการสอบถาม
ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์จ านวน 3 คน ระบุวา่ “เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ในเร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิตนั้น จะเรียนในลกัษณะของภาคทฤษฎี โดยการลงมือปฏิบติัจริงยงั
นอ้ยอยู ่ท  าใหผู้เ้รียนไม่สามารถตอบนิยามต่างๆ รวมถึงไม่สามารถแสดงความเขา้ใจท่ีชดัเจน ท าให้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิตมีคะแนนน้อย” และจากการได้
สอบถามผูเ้รียนจ านวน 15 คน ในเบ้ืองตน้ ผูเ้รียนระบุวา่ “เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต เป็นเร่ืองท่ี
เรียนแลว้เขา้ใจยาก ทั้งท่ีเป็นเน้ือหาวชิาท่ีเคยเรียนมาตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาแลว้ เม่ือไดม้าเรียนใน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อีกคร้ัง ก็ยงัเรียนไม่เข้าใจ จึงท าข้อสอบในเร่ืองน้ีได้คะแนนน้อย” 
รวมถึงการสังเกตการบริโภคอาหารของผูเ้รียน พบวา่ผูเ้รียนยงัขาดวิจารณญาณในการเลือกบริโภค
อาหาร ไม่บริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ ทั้งท่ีผูเ้รียนเคยเรียนเร่ืองการเลือกบริโภคอาหาร
มาแลว้ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ยงัขาดการน าความรู้ท่ีเรียนในวิชา
วทิยาศาสตร์มาใชใ้นการส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียน ซ่ึงมีโอกาสท าไดบ้่อยคร้ังใน
การเช่ือมโยงกับสภาพการด ารงชีวิตในปัจจุบันท่ีผูบ้ริโภคมีโอกาสท่ีต้องตัดสินใจเลือกส่ิงท่ี
เหมาะสมและส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับตวัเอง โดยเฉพาะเร่ืองการรับประทานอาหารซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตวั
มากท่ีสุด อีกทั้งเร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิตยงัเป็นบริบทดา้นสุขภาพ  ซ่ึงในบริบทน้ีมีความหมาย
รวมถึงการดูแลสุขภาพ อุบติัเหตุ โภชนาการ การเลือกบริโภคอาหาร การควบคุมโรค ท่ีส่งผล
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กระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว เพื่อน ชุมชน และชีวิตทัว่โลก ซ่ึงผลการประเมิน PISA 2012 จาก
ค าถามวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับบริบทสุขภาพ พบว่า มีนักเรียน 5% ของประเทศสมาชิกใน
องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา ท่ีมีสมรรถนะต ่ากว่าระดับท่ี 1 ส่วนใน
ประเทศไทยมีนักเรียนถึง 7% ท่ีสมรรถนะต ่ากว่าระดบัท่ี 1 ซ่ึงการท่ีนักเรียนมีสมรรถนะต ่ากว่า
ระดบัท่ี 1 นั้นแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จแมใ้นระดบัพื้นฐานต ่าท่ีสุดของ 
การประเมินผลของ PISA นกัเรียนน่าจะพบความล าบากอยา่งยิ่งในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เพื่อประโยชน์ในการศึกษา ในโอกาสของการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมในสถานการณ์ของชีวิตท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) จากขอ้มูลดงักล่าวจึงช้ีให้เห็นไดว้า่จ  าเป็นตอ้งพฒันาการจดัการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในบริบทของสุขภาพให้มากยิ่งข้ึนด้วย จากสภาพปัญหาดังกล่าวมี 
ความสอดคลอ้งกบัลกัษณะส าคญัของการสอนวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึง ซ่ึงนฤมล  ยุตาคม (2542 ก) 
ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้จะตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทของตนจากเป็นผูใ้ห้ความรู้มาเป็นผูจ้ดั
ประสบการณ์เรียนรู้ ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้มีโอกาสฝึกการคิด การแกปั้ญหา และฝึก 
การตัดสินใจ โดยใช้สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเ ก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั ซ่ึงการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม(Science ,Technology and Society: 
STS) เนน้การเตรียมคนใหมี้ความพร้อมท่ีจะด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข สามารถน าความรู้มาใช้
ให้เกิดประโยชน์ (จิรดา  น ้ าใจดี, 2556) โดยใช้ประเด็นปัญหาทางสังคมหรือประเด็นปัญหาท่ี
นักเรียนสนใจเขา้มาสู่การเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหา และเลือกแนวทาง  
ในการแก้ไขท่ีหลากหลายจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ และตดัสินใจแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  
ด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม นอกจากน้ี (Wang, 1997) ระบุไวว้่าการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม มีจุดมุ่งหมายในการพฒันาตวัผูเ้รียนใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง ความคิด
วจิารณญาณ จริยธรรม ศีลธรรม การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา 

จากการพิจารณาความส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและจุดมุ่งหมายของแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ผูว้ิจยัเห็นวา่การจดัการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ควรเน้นความรู้ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัตนเองและสังคม ซ่ึงการเรียนในบริบทของสถานการณ์จริงหรือ
ประสบการณ์ของนกัเรียน จะท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจและอยากท่ีจะเรียนรู้ จึงเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ อีกทั้งในปัจจุบนัน้ีเยาวชนไทยเป็นประชาชนท่ีสามารถรับรู้ประเด็นปัญหา สาระ ขอ้มูล และ
สามารถตอบสนองต่อประเด็นปัญหา ข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ เน่ืองจากในทุกวนัน้ี
ประชาชนถูกโหมด้วยเร่ืองราวปัญหาต่างๆ เป็นต้นว่า ความขดัแยง้ในสังคม การเพิ่มข้ึนของ
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ประชากรกบัการลดลงของอาหาร และยงัตอ้งประสบกบัเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั 
เช่น ปัญหาการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัร่างกายและสุขภาพ 

(โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2557, น. 140) ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งตีความขอ้มูลและหลกัฐานต่างๆ รวมทั้งพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูลและหลกัฐานอยา่งรอบคอบ เพื่อน าไปสู่การลงขอ้สรุปและตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนต่อสังคมทั้ งในระยะสั้ นและระยะยาว  
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม นั้นจะเร่ิมตน้จากสถานการณ์ท่ี
เป็นประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ท่ีเกิดข้ึนในสังคม นักเรียนได้ระบุ
ประเด็นปัญหา วางแผนในการรวบรวมข้อมูลต่างๆ และพิจารณาเลือกใช้แหล่งข้อมูลท่ีมี 
โดยการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อสรุปหรือข้อค้นพบท่ีสามารถน าอ้างอิงได้  
ก่อนการเลือกท่ีจะเช่ือ เลือกท่ีจะท า หรือตดัสินใจส่ิงใดท่ีเก่ียวเน่ืองกบัตนเองและสังคมอย่างมี
เหตุผล การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม นอกจากจะเกิดประโยชน์
ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีลว้  ยงัมีจุดมุ่งหมายในการพฒันานกัเรียน
ในดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Wang, 1997) ซ่ึงเป็นทกัษะการคิดขั้นสูงท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่
ส าหรับการใชชี้วิตในสังคมยคุปัจจุบนัท่ีตอ้งพบกบัสถานการณ์รอบตวัท่ีหลากหลาย มีขอ้มูลหลาย
ด้าน และมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา นักเรียนจะต้องสามารถตดัสินใจเลือกหรือท าอย่าง
รอบคอบ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อสังคม และประโยชน์ส่วนรวมดว้ยความรับผดิชอบ 

จากสภาพปัญหาและเหตุผลท่ีกล่าวมาทั้งหมดในขา้งตน้ ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนวิชา
วิทยาศาสตร์จึงมีความสนใจท่ีจะน าแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มาใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต โดยผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม จะช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้สูงข้ึน และเพื่อเป็นแนวทางในการน าไปใช้
จดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

2.  ค ำถำมวจิัย 
 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สามารถ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต และการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดห้รือไม่ 
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3.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามปกติ 

3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

3.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ก่อนและ
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 

 

4.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 

4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม สูงกวา่นกัเรียนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

4.2 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สูงกว่านักเรียนได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามปกติ 

4.3 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 

5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

5.1.1 ประชากร 
 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  

หอวงั นนทบุรี จังหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 5 ห้องเรียน จ านวน 240 คน ซ่ึงจัด
หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
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5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 2 ห้องเรียน  
มีนกัเรียนทั้งหมด 96 คน ใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้จบัฉลาก แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 กำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดในการบูรณาการระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และสังคมเขา้ด้วยกนั โดยเช่ือมโยงเขา้กบับริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือประเด็นส าคญัต่างๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั สามารถตดัสินใจเก่ียวกับประเด็นปัญหาต่างๆ ได้ บนพื้นฐานของ 
ความเป็นพลเมืองดีท่ีมีความรับผิดชอบต่อสังคม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดน้ีมีขั้นตอน 
6 ขั้ น ดัง น้ี  1)  ขั้ นสงสัย 2)  ขั้ นวางแผน 3)  ขั้ นค้นคว้าหาค าตอบ 4)  ขั้ นสะท้อนความคิด  
5) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 6) ขั้นน าไปปฏิบติัจริง 

6.2 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ด้านความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ แสดงออกในรูปของคะแนน ซ่ึงสามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

6.3 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามคู่มือครู 

6.4 ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ หมายถึง ความสามารถดา้นการระบุ
ประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูล พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การระบุลักษณะ 
ของขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน การลงขอ้สรุปโดยใช้เหตุผล และด้านการประเมินผล น าไปสู่การ
ตดัสินใจสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงสามารถวดัจากคะแนนการท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 ตัวผู ้เรียนซ่ึงเป็นเยาวชนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน มีความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงข้ึน 

7.2 วงการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้พฒันาแบบแผนการสอนท่ีเหมาะสมในการพฒันา  
คนในสังคม 

7.3 เป็นแนวทางให้ครูใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาผลการใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาวิทยาศาสตร์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัขอเสนอ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

สังคม 
1.2 จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

สังคม 
1.3 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
1.4 ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

สังคม 
1.5 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

3. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.2 องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.3 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.4 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการเ รียนรู้ตามแนว

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคมไว ้ ดงัน้ี 
เยเกอร์ (Yager, 1990) ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเป็น

หลกัสูตรท่ีมีการใหผู้เ้รียนก าหนดปัญหา และผูส้อนมีการใหค้  าแนะน าในการอธิบายส่ิงท่ีเป็นไปได้
ของแต่ละคน เป็นการจดัการเรียนรู้ให้ตรงกบัปัญหาท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรม
ของคนในสังคม ทั้งน้ีนกัเรียนเป็นผูเ้ลือกสรรความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับใช้ในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัปัญหาท่ีนกัเรียนตอ้งการ 

เมอร์รีฟิลล์ (Merryfild, 1991, p. 288) ให้ความหมายของการจดัการเรียนการสอน
แนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคมวา่ การจดัการศึกษาเพื่อเตรียมพลเมืองให้เป็นพลเมืองใน
อนาคตเป็นผู ้ท่ีมีความสามารถในการตัดสินใจ คิดแก้ปัญหาประเด็นปัญหาสังคมท่ีเกิดจาก
ผลกระทบของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน หรือในชุมชนนั้นๆ ซ่ึงประเด็น
ปัญหาดงักล่าวยงัเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายใหค้วามสนใจอยา่งจริงจงั 

ณัฐวิทย์  พจนตันติ (2548, น. 14) ให้ความหมายการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมไวว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนย์กลาง ท าให้ผูเ้รียนเห็นว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือส่ิงท่ีอยู่รอบตวั เห็นคุณค่าของ
วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการด ารงชีวติสามารถใชแ้ละประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีเรียนใหเ้กิดประโยชน์ได ้

นฤมล  ยุตาคม (2542, น. 31) ให้ความหมายการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมไวว้า่ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในบริบทของประสบการณ์มนุษย ์
เป็นแนวคิดในการบูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเขา้ดว้ยกนั โดยเน้นการ
สอนวทิยาศาสตร์ในสถานการณ์ชีวิตจริง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัปัญหาและประเด็นต่างๆ ในปัจจุบนัได ้และลงมือปฏิบติัจริงอนัเป็นผลมาจากการตดัสินใจ
เหล่านั้นในฐานะเป็นพลเมืองท่ีท่ีมีความรับผดิชอบต่อสังคม 

ยุบล  ธงวิชัย (2554, น. 11) ให้ความหมายของการสอนตามแนววิทยาศาสตร์
เทคโนโลยแีละสังคม สรุปไวว้า่การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในบริบทประสบการณ์มนุษย ์
โดยการจดัการศึกษาให้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความกลมกลืนกนั เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และตระหนกัในหน้าท่ีความ
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รับผิดชอบในฐานท่ีเป็นสมาชิกของสังคม ผูเ้รียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีเกิดจาก
ผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีต่อสังคม รวมทั้งมีความรู้ในเน้ือหาวทิยาศาสตร์ดว้ย 

จากความหมายของการจดัการเรียนการสอนตามแนววทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม ท่ีได้กล่าวมาข้างต้นผูว้ิจยัสรุปได้ว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคมเขา้ดว้ยกนั โดยใชส้ถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง
ปัจจุบนั  เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชต้ดัสินใจเก่ียวกบัท่ีเกิดถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
โดยค านึงถึงความรับผดิชอบในฐานะพลเมืองดีของสังคม 

1.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
เยเกอร์ และเทเมอร์ (Yager and Tamir, 1993, pp. 640-643) ไดก้  าหนดจุดมุ่งหมาย

ของการจดัการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ไว ้5 ประการซ่ึงสามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 

1. ดา้นมโนมติพิสัย (Concept Domain) หรือความรู้ความเขา้ใจเป็นการกล่าวถึง
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดไว ้และตามจุดประสงค์ของแต่ละรายวิชา จุดมุ่งหมายจะรวมถึง 
การจ าแนกการสังเกตโดยทัว่ๆ ไปดว้ย เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ทางกายภาพและชีวภาพ ความจริง
แท ้(Ultimately) เพื่อเตรียมการหาเหตุและผลในการอธิบายส่ิงต่างๆ ไปสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน
เก่ียวกบัมโนมติของวิทยาศาสตร์หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้ จะได ้มโนมติ ขอ้เท็จจริง 
ความรู้ กฎหลกัการ การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ และทฤษฎีต่างๆ ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใช ้

2. ดา้นกระบวนการพิสัย (Process Domain) หรือการส ารวจและการคน้พบเป็น
การน ากระบวนการมาใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ โดยการจดัหลกัสูตรท่ีเน้นความส าคัญของ  
การแสดงออกและการบรรยายแทนการสืบเสาะหาความรู้ ด้วยถ้อยค าท่ีน าไปสู่ขอ้ยุติต่างๆ ท่ีมี
ค  าตอบอยู่แล้วการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมจึงให้ความส าคญัต่อทกัษะ
กระบวนการ (ProcessSkill) และความคิดวจิารณญาณ (Critical Thinking) ดว้ย 

3. ดา้นการสร้างสรรค์พิสัย (Creativity Domain) หรือการจินตนาการสร้างสรรค์
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ควรเนน้ การพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน หรือส่งเสริมความ
อยากรู้อยากเห็น การถามค าถาม การอธิบายและการสอบ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของ  
การเรียนวิทยาศาสตร์ความคิดสร้างสรรคบ์างอยา่งมีลกัษณะเน้ือหา แต่ผูส้อนมกัพิจารณาเพียงผลท่ี
เกิดข้ึนในห้องเรียน โดยไม่ไดมี้การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนรวมไปกบัการเรียนการ
สอนเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์แต่อยา่งใด 
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4. ดา้นจิตพิสัย (Attitude Domain) หรือความรู้สึกและการเห็นคุณค่าในการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์จ าเป็นท่ีจะตอ้งกล่าวถึง ความรู้สึก คุณค่า และทกัษะในการตดัสินใจต่อสภาพ
ความซบัซ้อนท่ีเพิ่มข้ึนของสังคม สถาบนัการเมือง สภาวะแวดลอ้ม ปัญหาพลงังานและความวิตก
กงัวลในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจจะมีข้ึนในอนาคต 

5. ด้านประยุกต์พิสัย  (Application Domain) หรือการใช้ความรู้และการใช้
ประโยชน์ท่ีสัมพนัธ์กับสถานการณ์ในชีวิตจริง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงไม่ควรแยก
วิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิออกจากเทคโนโลยี เพราะผูเ้รียนควรรับรู้และสัมผสัเก่ียวกบัประสบการณ์
ต่างๆ ท่ีผู ้เรียนก าลังเผชิญอยู่ซ่ึงจะสะท้อนให้เห็นความคิดต่างๆ จากการท่ีผู ้เ รียนได้เ รียน
วทิยาศาสตร์ในโรงเรียน 

โซโลมอน (Solomon, 1993, p. 169, อา้งถึงในณัฐวิทย ์ พจนตนัติ, 2548, น. 228) 
ไดก้ล่าววา่ เป้าหมายของการเรียนการสอนตามแนววทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม คือ 

1. ใหค้นมีความรู้ความสามารถทางวทิยาศาสตร์เพิ่มมากยิง่ข้ึน 
2. ใหน้กัเรียนสนใจดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
3. ใหน้กัเรียนสนใจความสัมพนัธ์ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม 
4. ให้นกัเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ มีเหตุผล แกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ และสามารถ

ตดัสินใจไดบ้นพื้นฐานของขอ้มูลท่ีมีอยู ่
โซลเลอร์(Zoller, 1993)  กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเ รียน รู้ 

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จะช่วยให้นกัเรียนมีความตระหนกัและเขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย สามารถเลือกข้อมูล วิเคราะห์และประเมินข้อมูล 
รวมถึงแหล่งขอ้มูลท่ีจะน ามาใช้ สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยการใชท้างเลือกท่ีเหมาะสม  และปฏิบติั
ตามทางเลือกท่ีไดต้ดัสินใจไว ้ดว้ยความรับผดิชอบ 

แวง (Wang, 1997) ได้กล่าวถึง หลักสูตรวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมท่ี
พฒันาข้ึนมา สรุปไดว้า่หลกัสูตรน้ีจะพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ คือ 

1. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
2. ทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง 
3. ความคิดวจิารณญาณ 
4. การวเิคราะห์คุณค่าและการใหค้่านิยม 
5. จริยธรรมและศีลธรรม 
6. การพฒันาและการตดัสินใจ 
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7. การแกปั้ญหา 
จากจุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 

ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา
ผูเ้รียนในด้านความรู้ความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถ
ตดัสินใจได้บนพื้นฐานของข้อมูลท่ีมีอยู่ โดยเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
สามารถน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชใ้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงได ้

1.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
นักการศึกษาหลายท่านได้น า เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม ซ่ึงผูว้จิยัไดร้วบรวมและน าเสนอ ดงัน้ี 
เยเกอร์ (Yager, 1990, pp.  52-57) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคมท่ีเน้นผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง เรียกว่า The 
Constructivist Learning Model: CLM ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้น และแต่ละขั้น
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Invitation) 
1.1 สังเกตส่ิงรอบตวัเพื่อกระตุน้ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
1.2 ใชค้  าถาม 
1.3 พิจารณาค าตอบท่ีเป็นไปได ้
1.4 บนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดคิด 
1.5 บ่งช้ีสถานการณ์การรับรู้ของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั 

2. ขั้นส ารวจเรียนรู้ (Exploration) 
2.1 ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2.2 ระดมสมองเพื่อหาทางเลือก 
2.3 เสาะหาขอ้มูล 
2.4 ทดลองโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ 
2.5 สังเกตปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
2.6 ออกแบบส ารวจ 
2.7 เก็บ รวบรวมและจดักระท าขอ้มูล 
2.8 ใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหา 
2.9 เลือกแหล่งทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
2.10 อภิปรายผลท่ีไดก้บัเพื่อน 
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2.11 ออกแบบและด าเนินการทดลอง 
2.12 ประเมินทางเลือกท่ีหลากหลาย 
2.13 ร่วมแสดงความคิดเห็น 
2.14 ระบุอนัตรายและผลท่ีตามมา 
2.15 ก าหนดขอบเขตการสืบเสาะ 
2.16 วเิคราะห์ขอ้มูล 

3. ขั้นน าเสนอการอธิบายและขอ้คน้พบ (Proposing Explanations and Solution) 
3.1 น าเสนอขอ้มูลและความคิด 
3.2 สร้างและอธิบายแบบจ าลอง 
3.3 สร้างการอธิบายแบบใหม่ๆ 
3.4 ทบทวนและวเิคราะห์ค าตอบ 
3.5 ใชป้ระโยชน์จากการประเมินของเพื่อน 
3.6 ประมวลค าตอบท่ีได ้
3.7 ก าหนดแนวทางสรุปผลท่ีเหมาะสม 
3.8 บูรณาการขอ้สรุปกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่

4. ขั้นลงมือปฏิบติั (Taking action) 
4.1 ตดัสินใจ 
4.2 น าความรู้และทกัษะไปใช ้
4.3 เช่ือมโยงความรู้และทกัษะ 
4.4 แลกเปล่ียนขอ้มูลและความคิด 
4.5 ตั้งค  าถามใหม่ 
4.6 พฒันาผลท่ีไดแ้ละส่งเสริมความคิด 
4.7 ใชแ้บบจ าลองและความคิดประกอบการอภิปรายเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของ

เพื่อน 
นฤมล  ยุตาคม (2542, น. 33-36) ได้เสนอว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม สรุปไดว้า่มีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ ขั้นวางแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และขั้นการประเมินผล 

1. ขั้นการวางแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยการก าหนดความมุ่งหมายของ
การจดัการเรียนรู้ และการเตรียมหน่วยการเรียนรู้ 
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1.1 การก าหนดความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั พฒันากระบวนการแสวงหา
ความรู้ การตดัสินใจแก้ปัญหาอนัเก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเกิดในสังคม โดย
ค านึงถึงจริยธรรม และคุณธรรม 

1.2 การเตรียมหน่วยการเรียนรู้ โดยจดัท าความคิดรวบยอด ทกัษะท่ีส าคญั 
สถานการณ์ท่ีกระตุน้การคิดของผูเ้รียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้นั้น อีกทั้งเตรียมแหล่ง
ความรู้ ส่ือ ส่ิงพิมพ ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้นย่อย ไดแ้ก่ 
ขั้นสงสัย ขั้นวางแผน ขั้นคน้หาค าตอบ ขั้นสะทอ้นความคิด ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ และ 
ขั้นน าไปปฏิบติัจริง ในแต่ละขั้นจะมีครูคอยให้ความช่วยเหลือให้ผูเ้รียนท าตามขั้นตอนต่างๆ  
การจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 ขั้นยอ่ย มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ขั้นสงสัย ครูจะสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการตั้งค  าถาม และ
การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน แลว้นกัเรียนบนัทึกค าถามของนกัเรียน 

2.2 ขั้นวางแผน นกัเรียนเป็นผูว้างแผนคน้หาค าตอบ ซ่ึงอาจจะท างานเป็นงาน
เด่ียวหรืองานกลุ่มแผนท่ีนกัเรียนวางไวจ้ะเป็นแนวทางในการท างานของนกัเรียน ครูน านกัเรียน
วางแผนคน้หาค าตอบ รวบรวมวสัดุ อุปกรณ์ เอกสาร แหล่งความรู้ท่ีจ  าเป็นในการศึกษาคน้ควา้ 

2.3 ขั้นคน้หาค าตอบ นกัเรียนลงมือคน้หาค าตอบจากการท ากิจกรรมต่างๆ โดย
การปฏิบติัการทดลอง การอ่าน การพูดคุยกบัผูรู้้ การใชค้อมพิวเตอร์ วดีิทศัน์และแหล่งความรู้ต่างๆ 
แลว้บนัทึกและวเิคราะห์ขอ้คน้พบ โดยมีครูท าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ 

2.4 ขั้นสะทอ้นความคิด นกัเรียนคิดไตร่ตรองส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ โดยมีครู
เป็นผูค้อยใหค้  าแนะน าในการสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และความคิดทางวทิยาศาสตร์ ดว้ยการจดัหาวธีิการ
ต่างๆ ท่ีจะแสดงความรู้ ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ 

2.5 ขั้ นแลกเปล่ียนประสบการณ์ นัก เ รียนน า เสนอผลการค้นคว้าแก่ 
นกัเรียนอ่ืนๆ ดว้ยวิธีการรายงาน สาธิต ทดลอง จดัแสดงผลงงาน โดยครูจดัโอกาสให้นกัเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้ความคิดกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

2.6 ขั้นน าไปปฏิบติัจริง นกัเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีไดไ้ปปฏิบติัจริง
นอกหอ้งเรียน 

3. ขั้นการประเมินผล ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ กระบวนการ  
การน าไปใช ้การเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง เจตคติ ความคิดสร้างสรรค ์และโลกทศัน์ มีทั้งการประเมิน
โดยครู และโดยตวัผูเ้รียนเอง 



17 

3.1 การประเมินผลโดยครู ใชว้ิธีการประเมินแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การใชข้อ้สอบ
วดัความรู้ความเขา้ใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการคิดวิจารณญาณ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การประเมินผลการปฏิบติังาน และการสังเกตของครูโดยใช้แบบตรวจสอบรายการ
พฤติกรรม 

3.2 การประเมินโดยผูเ้รียน ใชก้ารประเมินตนเอง และการใชแ้ฟ้มสะสมงาน 
ณัฐวิทย ์ พจนตนัติ (2548, น. 163-168) ไดเ้สนอรูปแบบการจดัการเรียนการสอน

ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เรียกว่า Q PER SEA Learning Model รูปแบบน้ี 
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้น คือ 

1. ขั้นตั้ งค  าถาม (Questioning) เป็นขั้นตอนในการตรวจสอบความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน หรือกระตุ้นให้ผูเ้รียนตั้ งค  าถามจากสถานการณ์/ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์  
โดยตรวจสอบความรู้เดิมจากการท าแบบทดสอบ การอภิปรายร่วมกนั ส าหรับสถานการณ์ท่ีกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดการตั้งค  าถามนั้น อาจใชว้ธีิการต่างๆ เช่น การไปทศันศึกษา การสังเกตส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียนหรือในชุมชน การอภิปราย การดูวิดีทศัน์ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัย เกิดค าถาม 
และอยากคน้หาค าตอบ ผูเ้รียนบนัทึกทุกค าถามไว ้แลว้น าค าถามมาจดัประเภท  แลว้ใหผู้เ้รียนเลือก
ค าถามท่ีสนใจเพื่อน าไปคน้หาค าตอบ โดยอาจท าเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได ้

2. ขั้นวางแผนคน้หาค าตอบ (Planning) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดท้  างานเป็นกลุ่ม
หรือรายบุคคลเพื่อวางแผนในการคน้หาค าตอบโดยระบุแหล่งเรียนรู้ วิธีการคน้หาค าตอบและ
รวบรวมขอ้มูล แลว้น าเสนอเพื่อแลกเปล่ียนความคิดและปรับแผนการศึกษาให้เหมาะสม โดยครู
คอยใหค้  าปรึกษาขอ้แนะน า อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และประเมินการปฏิบติังาน 

3. ขั้นค้นหาค าตอบ (Exploring) เป็นขั้ นตอนท่ีผู ้เ รียนได้ค้นหาค าตอบและ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการต่างๆ ตามแผนท่ีวางไว ้และสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้หาค าตอบ โดยครู
ท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน า จดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ อ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียน
ด าเนินการ ตามแผนงานท่ีก าหนดหรือปรับเปล่ียนการด าเนินการตามขอ้คน้พบใหม่ และประเมิน
การปฏิบติังานในการคน้หาค าตอบของผูเ้รียน 

4. ขั้นสะทอ้นความคิด (Reflecting) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนเช่ือมโยงขอ้สรุปท่ีไดก้บั
ทฤษฎี และหลกัการจากเอกสาร ใบความรู้และแหล่งขอ้มูลท่ีครูและผูเ้รียนจดัเตรียมมาเพื่อขยาย
ความคิดและสรุปขอ้คน้พบให้ชดัเจน จากนั้นผูเ้รียนเตรียมวิธีการน าเสนอขอ้คน้พบโดยใชว้ิธีการ
ต่างๆ โดยครูโดยครูใชค้  าถามกระตุน้การเรียนรู้และให้ค  าแนะน า รวมทั้งประเมินการวิเคราะห์ขอ้
คน้พบ เช่ือมโยงความคิด และอ านวยความสะดวกการเตรียมการเพื่อน าเสนอขอ้คน้พบของผูเ้รียน 
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5. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Sharing) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดน้ าเสนอขอ้สรุปและ
ส่ิงท่ีไดจ้ากการคน้หาค าตอบแก่เพื่อนๆ โดยใชว้ธีิเสนอหนา้ชั้นเรียน การจดันิทรรศการ การจดัป้าย
นิเทศ โดยผูเ้รียนสามารถถามปัญหา ขอ้สงสัยกบัผูน้ าเสนอ และอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนั
เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ การเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ครูกระตุ้นให้ผูเ้รียนร่วมกันอภิปราย 
แลกเปล่ียนความรู้ความคิด ประสบการณ์ท างานและขอ้คน้พบ รวมทั้งประเมินการน าเสนอ ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั และใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและประเมินเพื่อน 

6. ขั้นขยายขอบเขตความรู้และความคิด (Extending) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนขยายขอบเขต
ความรู้และความคิดจากขอ้สรุป ความรู้ ปัญหา และขอ้สงสัยท่ีเกิดข้ึน ครูอาจจดักิจกรรมเสริมทั้ง
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การศึกษาจากเอกสาร ใบความรู้แหล่งขอ้มูล และการอภิปรายร่วมกนั
เพื่อขยายของเขตการเรียนรู้ เช่ือมโยงความรู้และความคิด โดยครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนสืบคน้ความรู้
เพิ่มเติมไดต้ามความสนใจ โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย พร้อมอ านวยความสะดวกในการสืบคน้
อ านวยความสะดวกในการสืบคน้ความรู้ เช่ือมโยงความคิดและการสร้างขอ้สรุปจากการเรียนรู้ 

7. ขั้นน าไปปฏิบติั (Acting) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้
ปฏิบติัจริง หรือในสถานการณ์จ าลอง มีการน าเสนอ หรือจดัแสดงเพื่อเผยแพร่ผลงาน หรือผลจาก
เรียนรู้ โดยครูเป็นท่ีปรึกษา ให้ขอ้เสนอแนะ รวมทั้งวางแผนติดตามการปฏิบติั ประเมินการปฏิบติั
และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

คาริน (Carin, 1997, pp.  27-28) เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ท่ีเรียกว่า STS Problem – Solving Model) โดยเน้นทักษะ 
การแกปั้ญหา รูปแบบน้ีมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น ดงัน้ี 

1. ขั้นสืบคน้ (Search) ผูเ้รียนร่วมกนัตั้งค  าถาม แลว้เสนอความคิดเร่ืองท่ีสนใจท่ี
ตอ้งการศึกษา โดยหัวขอ้ท่ีน าเสนอนั้นอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชน จากต าราเรียน 
จากกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา ซ่ึงผูเ้รียนอาจมีหลายค าถาม แต่เลือกเพียง 1-2 ค  าถาม มาใชใ้นการศึกษา 

2. ขั้นแกปั้ญหา (Solve) ผูเ้รียนฝึกใช้วิธีการวิจยัในการคน้หาค าตอบ โดยผูเ้รียน
ตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัทั้งการเก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผล 

3. ขั้นสร้างสรรค์ (Create) ผูเ้รียนน าข้อมูลท่ีได้จากเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ขอ้มูลมาสร้าง จดักระท าและแสดงผลการคน้พบในลกัษณะของกราฟรูปแบบต่างๆ หรืออาจสร้าง
หรือจดักระท าในรูปแบบอ่ืน 

4. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Share) ผูเ้รียนน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้า 
แก่เพื่อน โดยน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย การเขียนรายงาน จดัโป๊สเตอร์ วีดิทศัน์ เพลง โคลง 
กลอน อ่ืนๆ 
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5. ขั้นน าไปปฏิบัติจริง (Act) ผู ้เรียนน าผลท่ีได้จากการศึกษาไปปฏิบัติหรือ
น าเสนอขอ้คน้พบแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อแกปั้ญหา โดยครูและผูเ้รียนอาจจดัการประชุมและพบปะ
ช้ีแจงปัญหาและขอ้คน้พบ หรือเขียนจุดหมายถึงบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมท่ี
กล่าวมาทั้งหมดจะมีขั้นตอนแรกของการจดัการเรียนรู้จะเร่ิมจากผูส้อนสร้างความสนใจ และ
ตรวจสอบความรู้เดิม โดยใช้สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และสอดคล้องกับเน้ือหา
วิทยาศาสตร์ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัยและตั้งค  าถาม จากนั้นผูเ้รียนไดว้างแผนในการ
รวบรวมขอ้มูลและคน้ควา้หาค าตอบ พร้อมทั้งน าเสนอขอ้คน้พบ ความรู้ความคิด และประสบการณ์
ท่ีไดร้ะหวา่งกนั แลว้ผูเ้รียนน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดไ้ปปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง
ในชีวติประจ าวนั 

1.4 ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม 

การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคมนั้น เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมากอีกเร่ืองหน่ึง เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ 
นั้น  เป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ครูเขา้ใจกระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลดีต่อผูเ้รียนโดยตรง ช่วย
ให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามวตัถุประสงค์ ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีปรากฏ พบว่ามีผูเ้สนอ
ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร์  เทคโนโลยีและสังคม ไว้
หลายทฤษฎี ดงัน้ี 

1.4.1 ทฤษฎี constructivism เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการกระท าของ
ตนเอง โดยใหผู้เ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท า ใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา โดยผูเ้รียน
จะตอ้งพยายามคิดหรือกระท า อย่างไตร่ตรอง จนสามารถน าไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทาง
ปัญญาท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้ ซ่ึงความรู้ใหม่ท่ีได้สามารถเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์เดิมเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เป็นความรู้ท่ีสร้างดว้ยตนเอง (พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 
2544) และจะเรียนรู้ไดง่้ายข้ึนถา้มีบรรยากาศของการท างานปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียน และ
ไดเ้ห็นปัญหาในลกัษณะรูปธรรมตามสถานการณ์จริง (สุรางค ์ โคว้ตระกูล, น. 2548) 

จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเป็นรากฐานส าคัญ  
ซ่ึงปรากฏจากรายงานของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget และ Lev Vygotsky  
ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ Cognitive Construtivism และ Social Construtivism ดังมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
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1. Cognitive Constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Piaget แนวคิด
ของทฤษฎีน้ี มีความคิดว่ามนุษย์เรียนรู้โดยกระบวนการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมซ่ึง
ประกอบด้วยกลไกพื้นฐาน 2 อย่างคือ การดูดซึมเข้าสู่โครงสร้าง (assimilation) และการปรับ
โครงสร้าง(accommodation) ในกรณีท่ีผูเ้รียนประสบปัญหาท่ีตอ้งแก ้การดูดซึมเขา้สู่โครงสร้างก็
คือ ความสามารถในการตีความปัญหาหรือจดัการปัญหาให้อยูใ่นรูปแบบท่ีสามารถแกไ้ดด้ว้ยมโน
ทศัน์หรือวิธีการเดิมท่ีมีอยู่ ส่วนการปรับโครงสร้างก็คือความสามารถในการหาวิธีใหม่ หรือ
ค าอธิบายใหม่มาแกห้รือตีความปัญหา เม่ือวิธีเดิมหรือมโนทศัน์เดิมท่ีมีอยู่ไม่สามารถแกปั้ญหาท่ี
ประสบอยูไ่ด ้

2. Social Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐานมาจาก Vygotsky ซ่ึงมี
แนวคิดท่ีส าคญัท่ีว่า ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีบทบาทส าคญัในการพฒันาดา้นพุทธิปัญญา รวมทั้ง
แนวคิดเก่ียวกบัศกัยภาพในการพฒันาดา้นพุทธิปัญญาท่ีอาจมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัช่วงของการพฒันาท่ี
รียกวา่ Zone of Proximal Development ถา้ผูเ้รียนอยูต่  ่ากว่า Zone of Proximal Development จ าเป็น
ท่ีจะตอ้งได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ และ Vygotsky เช่ือว่าผูเ้รียนสร้างความรู้โดยผ่านทาง 
การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ เด็ก ผูใ้หญ่ พอ่แม่ ครูและเพื่อน ในขณะท่ีเด็กอยูใ่นบริบท
ของสังคมและวฒันธรรม(Sociocultural context ) 

จากการศึกษาทฤษฎี constructivism สรุปเป็นสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
1. ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นท่ีไดส้ร้าง

ข้ึนจากประสบการณ์ในการคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา จนน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่  
ซ่ึงเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม และสามารถน าไปใช้เป็นฐานในการแก้ปัญหา คล่ีคลายหรือ
อธิบายสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได ้

2. นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยใชว้ิธีการท่ีต่างๆ กนั ซ่ึงอาศยั
ประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม โดยมีแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ 

3. ครูสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา น่าสงสัย งงงวย ยุง่ยาก ซบัซ้อน ท าให้
เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา ซ่ึงเป็นแรงจูงใจใหห้าวธีิขจดัความขดัแยง้นั้น จบลงดว้ยความสามารถท่ี
อธิบายสถานการณ์ดังกล่าว หรือสามารถแก้ปัญหาได้ ท าให้เกิดความพึงพอใจกับผลท่ีได้รับ  
แต่หากไม่สามารถจดัการแกปั้ญหานั้นไดล้งตวัพอดีเหมือนปัญหาท่ีเคยแกม้าแลว้ ตอ้งมีการคิดคน้
เพิ่มเติมท่ีเรียกว่า “การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (Cognitive 
restructuring) โดยการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดถ้กเถียงปัญหา จนกระทัง่หาเหตุผล หรือหลกัฐานใน
เชิงประจกัษ์มาขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่างบุคคลให้ได้ โดยครูเป็น
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ผูส้นับสนุน และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ รวมทั้งจดัให้ผูเ้รียนได้มีการแลกเปล่ียนกัน  
จากการปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

1.4.2 ทฤษฎี Constructionism เป็นทฤษฎีทางการศึกษาท่ีพฒันาข้ึนโดย Professor 
Seymour Papert แห่ง M.I.T. เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยความรู้ใหม่ของบุคคลใดๆ นั้น เกิดจากประสบการณ์ใหม่หรือความรู้ท่ีได้มาใหม่ รวมกับ
ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม ซ่ึงในทางการเรียนการสอนนั้น ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของ
ครูเพียงอย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดข้ึนและสร้างข้ึนโดยผูเ้รียนเอง ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ก็
ต่อเม่ือผูเ้รียนไดล้งมือกระท าดว้ยตนเอง (Learning by doing) นอกจากนั้นแลว้พฒันาการของผูเ้รียน
ยงัเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ รวมถึงปฏิกริยาระหวา่งความรู้ในตวัของผูเ้รียนเอง ประสบการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก ดงันั้นในการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (Learning by doing) จะไดผ้ลดีถา้หากวา่
ผูเ้รียนเขา้ใจในตนเอง มองเห็นความส าคญัในส่ิงท่ีเรียนรู้และสามารถเช่ือมโยงความรู้ระหว่าง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เก่า  และสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ข้ึนมา ซ่ึงทั้งหมดจะอยูภ่ายใตป้ระสบการณ์
และบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructionism  มีพื้นฐานอยูบ่นกระบวนการการสร้าง 2 
กระบวนการดว้ยกนั คือ 

1. ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ข้ึนด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็นผูรั้บข้อมูลเท่านั้ น  
แต่ความรู้จะเกิดข้ึนจากการแปลความหมายของประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 

2. กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หากกระบวนการนั้น
มีความหมายกบัผูเ้รียนคนนั้น โดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดล้งมือท าดว้ยตนเอง และเป็นกิจกรรมท่ี
ผูเ้รียนชอบหรือสนใจ ซ่ึงในขณะท่ีผูเ้รียนไดท้  าในส่ิงท่ีตนเองสนใจก็จะไดค้วามรู้จากกระบวนการ
ท่ีท าไปพร้อมๆ กนั 

จากการศึกษาทฤษฎี Constructionism สรุปได้ว่า  ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้นั้น ผูส้อนตอ้งจดัให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระท าดว้ยตนเอง ตามความชอบ ความถนดั หรือ
ความสนใจ โดยใช้วิธีการท่ีหลากลายและค านึงถึงพฒันาการของผูเ้รียนแต่ละวยั ท าให้ผูเ้รียนมี
หลายทางเลือกในการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ไม่ใช่ผูส้อนเป็นผู ้
บอกความรู้ หรือป้อนความรู้ให้ รวมทั้งจดับรรยากาศในการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้
อยา่งมีความสุข 

1.4.3 ทฤษฎี Cooperative Leaning เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิกกลุ่ม 
ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม (ทิศนา 
แขมมณี, 2547) นกัการศึกษาท่ีเผยแพร่แนวคิดน้ี คือ Slavin David, Johnson และ Roger Johnson ซ่ึง
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ไดก้ล่าวไวว้่า ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยทัว่ไป เรามกัจะไม่ให้ความส าคญักบัปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียน ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน หรือระหวา่งผูเ้รียนกบับทเรียน 
ซ่ึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  โดยปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ คือ 

1. ลกัษณะแข่งขนักนั คือ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามท่ีจะเรียนให้ได้ดีกว่า
คนอ่ืน เพื่อให้ได้คะแนนดีกว่าคนอ่ืน และได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนในลกัษณะ
ต่างๆ 

2. ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองใหเ้กิด
การเรียนรู้ 

3. ลักษณะร่วมมือกัน หรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็
รับผดิชอบในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ย 

การเรียนรู้แบบร่วมมือนั้น  นอกจากการให้ผูเ้รียนเขา้กลุ่มแลว้ให้งาน และ
บอกผู ้เรียนให้ช่วยกันท างานแล้วนั้ น การเรียนรู้แบบร่วมมือยงัต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ  
5 ประการ คือ 

1. การพึ่ งพาและเก้ือกูลกัน มีความตระหนักว่า สมาชิกกลุ่มทุกคนมี
ความส าคญั และความส าเร็จของกลุ่มข้ึนกบัสมาชิกทุกคน 

2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด การท่ีสมาชิกในกลุ่มมีการพึ่ งพา
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเป็นปัจจยัท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั ในทางท่ีจะใหก้ลุ่ม
บรรลุเป้าหมาย 

3. ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน สมาชิกในกลุ่ม 
การเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบและพยายามท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

4. การใช้ทกัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และทกัษะการท างานกลุ่ม
ย่อย การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้ตอ้งอาศยัทกัษะท่ีส าคญัหลายประการ เช่น 
ทกัษะทางสังคม การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะตอ้งมีการ
วเิคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อช่วยใหก้ลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึน 

ในการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้นส่งผลดีต่อผูเ้รียนหลายดา้นทั้งท าให้ผูเ้รียนมี
ความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน ผูเ้รียนไดมี้ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดีข้ึน และผูเ้รียนมี
สุขภาพจิตท่ีดี ในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจึงส่งผลดีต่อผูเ้รียน เราจึงสามารถประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
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การเรียนรู้แบบร่วมมือน้ีมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ ได ้ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผน
จดัการเรียนการสอน ด้านการสอน โดยอธิบายค าช้ีแจงเก่ียวงานของกลุ่ม และผูเ้รียนต้องท า 
ความเขา้ใจให้ตรงกนั ดา้นการควบคุมก ากบัและการช่วยเหลือกลุ่ม และดา้นการประเมินผลและ
วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 

1.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
เฮิร์ด (Hurd, 1986 อา้งในชวนช่ืน  โชติไชยสง, 2536, น. 24) กล่าวถึงประโยชน์

ของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม พอสรุปไดด้งัน้ี 
1. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการส ารวจปัญหาโดยกระบวนการจดัการเก็บขอ้มูลท่ีใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สร้างทางเลือกและการตดัสินใจ ในสถานการณ์จริง ดงันั้นผูเ้รียนจะ
ได้พฒันาเก่ียวกับความตั้ งใจ ความคิดของตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์มากข้ึน และสามารถ
แสดงออกให้ผูอ่ื้นทราบได้ด้วยการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม นอกจากจะใช้
ความรู้ เทคนิคท่ีเกิดจากประสบการณ์ของมนุษยแ์ละค่านิยมแลว้ยงัตอ้งใชอ้งคป์ระกอบดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และความเป็นมนุษยร่์วมดว้ย 

2. บริบทของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ในหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ ท าให้
ไดก้รอบท่ีกวา้งข้ึนส าหรับพฒันาทกัษะสติปัญญา เช่น การแกปั้ญหา การตดัสินใจทางจริยธรรม
และการสังเคราะห์ความรู้ 

3. เน่ืองจากปัญหาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมเป็นปัจจุบนัมีความ
เฉพาะตวัอยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริง จึงควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะประยกุตใ์ช้
ความรู้ทั้งในการวางแผนและกระท าการแกปั้ญหาอย่างตั้งใจ โดยจุดเน้นอยู่ท่ีความรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีสามารถน าไปใชง้านได ้

4. สังคมเทคโนโลยีระดบัสูงในปัจจุบนัตอ้งการพลเมืองท่ีมีความรู้ มีวิสัยทศัน์ท่ี
ทนัสมยัและมีทกัษะทางสติปัญญาท่ีพฒันาแล้ว การเพิ่มเน้ือหาเทคโนโลยีเข้าไปในหลักสูตร
วิทยาศาสตร์และจึงเป็นผลดีต่อท้องถ่ิน ประเทศชาติ การประกอบอาชีพและมีผลโดยตรงต่อ 
การด ารงชีวติ 

5. ความรู้ไม่ว่าจะเป็นขอ้เท็จจริงหรือวิธีการ จะไม่มีความหมายเม่ือมนัถูกใชใ้น
หลกัสูตรวิทยาศาสตร์ท่ียึดแต่เน้ือหา และไม่สามารถท าให้ส่ิงท่ีถูกสอนมีความหมายสมบูรณ์ได้ 
แนวทางของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จึงถูกออกแบบมาเพื่อให้การศึกษาวิทยาศาสตร์
เกิดผลส าหรับผูเ้รียนส่วนใหญ่ โดยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดเก่ียวกบัการน าความรู้ท่ีเรียนแลว้ไปใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
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เกียรติศกัด์ิ  ชิณวงศ์ (2544, น. 27) กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม ซ่ึงสามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ผูเ้รียนไดมี้การอภิปรายโตแ้ยง้กนัในประเด็นต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง ดว้ยความ
กระตือรือร้น 

2. ผู ้เรียนมีความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น าไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ และมีความคิดสร้างสรรคท่ี์ดี 

3. ผูเ้รียนมีความตระหนกัและสนใจเลือกอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

4. ผูเ้รียนมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจขณะท่ีเรียน ท าให้ผูเ้รียนได้ตระหนักถึง
ประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม และเรียนรู้มโนมติกบัวชิาอ่ืนๆ 

5. ผูเ้รียนมีเจตคติในทางบวกและพฒันาเจตคติในทางบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ครู
วทิยาศาสตร์และหอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 

ณัฐวิทย์ พจนตันติ (2548, น. 10-11) กล่าวถึงประโยชน์ท่ีส าคัญท่ีสุดของการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ซ่ึงสรุปได้ว่า การท่ีผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์ค้นควา้หาความรู้ การรู้จกัการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การผสานแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์กบัประสบการณ์ของตวัผูเ้รียนเอง และการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจากการท างานกลุ่ม
แบบร่วมมือกนั ซ่ึงการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม มีผลต่อพฒันาการของ
ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนสามารถประยกุตใ์ชแ้นวคิดทางวทิยาศาสตร์ในสถานการณ์ใหม่ได ้
2. ผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใช้ขอ้มูล โยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลกบัสถานการณ์

อ่ืน ท างานไดด้ว้ยตนเอง และสามารถตดัสินใจเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
3. ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ต่อประโยชน์ของการเรียน และ

อาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
4. ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคม์ากข้ึน 
5. ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมาก

ข้ึน 2-3 เท่า 
จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคมมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนและสามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ทั้งการแกปั้ญหา 
การตดัสินใจทางจริยธรรม การคิดสร้างสรรค์ การสังเคราะห์ความรู้ มีความสามารถในการใช้ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูล  
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โยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลกบัสถานการณ์อ่ืน และน าความรู้ท่ีเรียนแลว้ไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและสังคมได ้

 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 

2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, น. 295) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

หมายถึงความสามารถในการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ซ่ึงวดัไดจ้ากเคร่ืองมือในการวดัโดยเนน้การวดั
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช ้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544, น. 8) ได้กล่าว
เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงพอสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดา้นความรู้ ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถแบ่ง
ได ้4 ดา้น คือความรู้ความจ า ความเขา้ใจกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  การน า
ความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 

จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัพอสรุปได้
ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและคุณลกัษณะท่ีเกิดข้ึน สามารถประเมิน
หรือวดัประมาณค่าไดจ้ากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง โดยให้ผลรวมของ
คะแนนแทนความสามารถทางการเรียนรู้ 

2.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จะต้องมีการก าหนด

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ซ่ึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
คลอฟเฟอร์ (Klopfer, 1971, อา้งถึงในภพ  เลาหไพบูลย์, 2542, น. 295-304) ได้

กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญา หรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ เป็น  
4 พฤติกรรม ดงัน้ี 

1. ความรู้ 
2. ความเขา้ใจ 
3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
4. การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 
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บลูม (Bloom อา้งถึงในวทิวฒัน์  ขตัติยะมาน และฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2548, น. 
43-42) ไดก้ล่าวถึง ล าดบัขั้นของกระบวนการทางปัญญา ในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัย
ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม่ ซ่ึงสามารถล าลบัขั้นของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด
ไว ้6 ขั้น ดงัน้ี 

1. จ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ 
บอกได ้ระบุ บอกช่ือได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

2. เข้าใจ (Understanding)  หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอยา่ง สรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยุกต์ใช้ 
แกไ้ขปัญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

4. วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลกัษณะการจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียน สามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้

5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ 
ตดัสิน ตวัอยา่ง เช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผน ผลิตตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้

เป้าหมายส าคญัในการประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สถาบนัส่งเสริมการสอน
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, น. 11-15) สรุปไดว้่า การประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายท่ีสามารถสะทอ้นถึงสมรรถภาพของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถ
จ าแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความคิด ดา้นกระบวนการเรียนรู้และดา้นเจตคติ 

1. ด้านความรู้ความคิด สามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผูเ้รียน ดงัน้ี 
                  

ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
1.  ความรู้ความจ า รู้ขอ้เทจ็จริง จ าได ้หรือระลึกถึงขอ้มูลหรือขอ้สนเทศ 
2.  ความเขา้ใจ มีความเขา้ใจและสามารถอธิบายได ้
3.  การน าไปใช ้ การน าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
4.  การวเิคราะห์ แยกแนวคิดหลกัท่ีซบัซอ้นออกเป็นส่วนๆ ใหเ้ขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน 
5.  การสังเคราะห์ รวบรวมความรู้และขอ้เทจ็จริงเพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 
6.  การประเมินค่า ตดัสินใจเลือก 
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2. ด้านกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยทกัษะกระบวนการ กระบวนการคิด  
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ การลงมือปฏิบติัจริงท่ีแสดงถึงเชาวปั์ญญา
และทกัษะปฏิบติั ซ่ึงสามารถตรวจสอบติดตาม ประเมินไดจ้ากการปฏิบติังานและผลงานของผูเ้รียน 

3. ด้านเจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลท่ีก่อให้เกิดลกัษณะนิสัย หรือความรู้สึก 
ทางจิตใจ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน ควรได้รับการประเมินเจตคติ 2 ส่วน คือ เจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมและคุณลกัษณะของผูเ้รียน 
เป็นระยะเวลายาวนานพอสมควร และประเมินอยา่งสม ่าเสมอ 

จากแนวคิดดงักล่าวจะเห็นไดว้่า ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
นั้นจะวดัทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความคิด ดา้นกระบวนการเรียนรู้ และดา้นเจตคติ โดยพิจารณา
ใหค้รอบคลุมถึงระดบัพฤติกรรมการแสดงออก และตอ้งมีการวดัและประเมินผลอยา่งสม ่าเสมอ 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเนน้ใน
ดา้นความรู้ความคิด ดงันั้นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จึงพิจารณาวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้าน
ความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ไดแ้ก่ จ  า เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห์ ประเมินค่า และคิดสร้างสรรค ์
 

3.  ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 

3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ดิวอ้ี (Dewey, 1933, p. 9, อา้งถึงในสุคนธ์  สินธุพานนท์ และคณะ, 2552) ไดใ้ห้

ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง เร่ิมต้นจาก
สถานการณ์ท่ีมีความยุง่ยาก ส้ินสุดลงดว้ยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 

กู๊ด (Good, 1973) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการคิด
อย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิง เพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ 
ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดและใชใ้นกระบวนการทางตรรกวิทยาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

เอนีส (Ennis, 1985, p. 45) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า 
เป็นการคิดอยา่งมีเหตุมีผลและคิดแบบไตร่ตรอง ซ่ึงเป็นการตดัสินใจวา่อะไร ควรเช่ือหรือควรท า 

เพ็ญพิ ศุทธ์ิ   เนคมานุรักษ์ (2537, น. 8)  ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่าหมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกับข้อมูลหรือ
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สถานภาพท่ีปรากฏโดยใชค้วามรู้ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจอยา่งรอบคอบ 
เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 

สุวทิย ์ มูลค า (2547, น. 9) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณวา่หมายถึง 
การคิดอย่างมี การคิดท่ีมีเหตุผลโดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีหลักเกณฑ์  
มีหลกัฐานท่ีเช่ือถือได ้เพื่อน าไปสู่การสรุปและการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพวา่ส่ิงใดถูกตอ้ง ส่ิงใด
ควรเช่ือ ส่ิงใดควรเลือก หรือส่ิงใดควรท า 

นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2552, น. 28)  ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่าหมายถึงการคิดท่ีมีการพิจารณาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น ผ่านการไตร่ตรอง
อยา่งมีเหตุผล เพื่อตดัสินใจวา่ส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดควรท า ในสภาพการท่ีตอ้งตดัสินใจอย่างใด
อยา่งหน่ึง ใหไ้ดผ้ลท่ีถูกตอ้ง ไม่ผดิพลาด การคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต
ในสังคมท่ีมีขอ้มูลและการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดท่ีผา่นการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกับข้อมูลหรือสถานภาพท่ีปรากฏ โดยใช้ความรู้ความคิด 
ประสบการณ์ของตนเองหลักเกณฑ์ และหลักฐานท่ีเช่ือถือได้ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดควรท า ช่วยให้การตดัสินในแต่ละสภาพการณ์ท่ีมีขอ้มูล
และการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง และไม่ผดิพลาด 

3.2 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
เดรสเซล และเมย์เฮว  (Dressel and Mayhew, 1957, pp.  179-181, อ้าง ถึงใน  

นวลติตต์  เชาวกีรติพงศ์, 2552, น. 29) กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในลกัษณะของขั้นตอนการคิด 5 ขั้น สรุปไดด้งัน้ี 

1. การนิยามปัญหา ประกอบดว้ย 
1.1 การตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา ไดแ้ก่ การล่วงรู้ถึงเง่ือนไขต่างๆ  

ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขดัแยง้ และเร่ืองราวของท่ีส าคญัในสภาพการณ์
การระบุจุดเช่ือมต่อท่ีขาดหายไปของชุดเหตุการณ์ 

1.2 การนิยามปัญหา ไดแ้ก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความเขา้ใจถึงส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหาซ่ึงมีความยุ่งยากและเปล่ียน
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาท่ีมีความซับซ้อนออกเป็น
ส่วนประกอบท่ีสามารถจดักระท าได ้
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2. การเลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา คือการตดัสินใจว่า
ขอ้มูลใดมีความจ าเป็นต่อการแกปั้ญหา การจ าแนกแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดก้บัแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือ
ไม่ได ้การระบุวา่ขอ้มูลใดควรยอมรับหรือไม่ 

3. การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น ประกอบด้วย การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีผู ้อ้าง
เหตุผลไม่ไดก้ล่าวไว ้การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีคดัคา้นเหตุผล และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกบัการอา้ง 

4. การก าหนด และเลือกสมมติฐาน ประกอบดว้ย การคน้หา การช้ีแนะต่อปัญหา 
การก าหนดสมมติฐานต่างๆ โดยอาศยัขอ้มูลและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การเลือกสมมติฐานท่ีมีความ
เป็นไปไดม้ากท่ีสุดมาพิจารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งสมมติฐานกบั
ขอ้มูล และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตดัสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา
เหตุผล ซ่ึงจะประกอบดว้ย 

5.1 การสรุปอย่างสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีน าไปสู่ข้อสรุป โดยอาศัย
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ สมมติฐานและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.2 การพิจารณาตดัสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป 
ได้แก่ การจ าแนกการสรุปท่ีสมเหตุสมผล จากการสรุปท่ีอาศยัค่านิยมเดิม ความพึงพอใจและ 
ความล าเอียง การจ าแนกระหวา่งการคิดหาเหตุผลท่ีแน่นอน 

5.3 การประเมินขอ้สรุปโดยอาศยัเกณฑ์การประยุกต์ใช้ ได้แก่ การระบุตาม
เง่ือนไขท่ีจ าเป็นต่อการพิสูจน์ขอ้สรุป การตดัสินความเพียงพอของขอ้สรุปในลกัษณะท่ีเป็นค าตอบ
ของปัญหา 

เควลมอลซ์ (Quellmalz, 1985, pp. 29-32) กล่าวถึง องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณในลกัษณะของขั้นตอนการคิด 4 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

1. การนิยามปัญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของ
ปัญหา ตรงกบัขั้นของการท าความกระจ่าง ตามทฤษฎีของนกัปรัชญาซ่ึงประกอบดว้ยการก าหนด
ค าถามในการวเิคราะห์องคป์ระกอบของปัญหา 

2. การระบุขอ้มูล เน้ือหาและกระบวนการท่ีจ าเป็นในการแกปั้ญหา ตามทฤษฎี
ของนกัจิตวิทยาตรงกบัขั้นการตดัสินความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูลน ามาสนบัสนุน รวมทั้งขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสังเกตตามทฤษฎีของนกัปรัชญา 
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3. การน าขอ้มูลมาใช้ประกอบเพื่อแกปั้ญหา ตามทฤษฎีของนกัจิตวิทยา ตรงกบั
ขั้นการใช้เกณฑ์ในการคิดหาเหตุผล ตามทฤษฎีของนักปรัชญา ประกอบด้วยการคิดหาเหตุผล  
เชิงอนุมานและการคิดหาเหตุผล เชิงอุปมาน 

4. การประเมินความส าเร็จของค าตอบ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกบัขั้น 
การใชเ้กณฑใ์นการตดัสินความเพียงพอของค าตอบ ตามทฤษฎีของนกัปรัชญา 

เพ็ญพิสุทธ์ิ  เนคมานุรักษ์ (2537) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการคิดอย่างมี
วจิารณญาณควรมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 7 องคป์ระกอบ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ด้านการระบุประเด็นปัญหา หมายถึง การนิยามและการระบุประเด็นปัญหา 
การท าความเขา้ใจในปัญหา ตลอดจนตระหนกัถึงความส าคญัและความเป็นไปไดข้องปัญหานั้นๆ 
โดยพิจารณาขอ้มูล ขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น เพื่อก าหนดประเด็นขอ้สงสัย หรือประเด็น
หลกัท่ีควรพิจารณาในการแสวงหาค าตอบ ท่ีสมเหตุสมผลเพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหานั้น 

2. ด้านการรวบรวมขอ้มูล หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นปัญหา 
จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น สังเกตดว้ยตนเอง ประสบการณ์เดิม การทดลอง การรวบรวมขอ้มูลจาก
การรายงาน ผลการสังเกตเพื่อน าไปสู่การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 

3. ด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล หมายถึง การตรวจสอบ 
ประเมินขอ้มูลทั้ง ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาถึงความถูกตอ้ง ความพอเพียงและ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล จากแหล่งท่ีมาของขอ้มูลและหลกัฐานท่ีปรากฏ 

4. ดา้นการระบุลกัษณะของขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความแตกต่างและจ าแนก
แยกแยะหรือประเภทของขอ้มูล ซ่ึงตอ้งพิจารณาขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวิเคราะห์ และการตีความ
เพื่อระบุวา่ขอ้มูลใดเป็นขอ้เท็จจริง หรือขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น และน ามาจดักลุ่มล าดบัความส าคญั
ของขอ้มูล 

5. ดา้นการตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอา้งอิงของปัญหา
ขอ้โตแ้ยง้ ขอ้สงสัย โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลท่ีมีอยู ่เพื่อระบุทางเลือกท่ี
เป็นไปได้มากท่ีสุด ต้องอาศัยความสามารถในการพิจารณาเช่ือมโยงเหตุการณ์ เพื่อน าไปสู่ 
การตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผล 

6. ด้านการลงขอ้สรุป หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุด
จากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมีอยู ่โดยใชเ้หตุผลในการลงขอ้สรุป 

7. ด้านการประเมินผล หมายถึง การตีคุณค่า การประเมินและการตัดสิน 
ความถูกตอ้งของค าตอบ หรือขอ้สรุป โดยพิจารณาความสอดคลอ้งดว้ยเหตุและผล ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
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สถานการณ์ท่ีก าหนดให ้สามารถยนืยนัขอ้สรุปไดเ้ม่ือมีหลกัฐานเพียงพอ และยอมใหมี้การพิจารณา
ขอ้สรุปใหม่ เม่ือมีหลกัฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติมหรือขอ้มูลเดิมมีการเปล่ียนแปลง 

ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 301)  กล่าวถึง องค์ประกอบของการคิดอย่างมี
วจิารณญาณในลกัษณะของขั้นตอนการคิด 10 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ตั้งเป้าหมายการคิด 
2. ระบุประเด็นการคิด 
3. ประมวลขอ้มูล ทั้งทางดา้นขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีคิด

ทั้งทางกวา้ง ลึกและไกล 
4. วิเคราะห์ จ  าแนกแยกแยะข้อมูล จดัหมวดหมู่ของข้อมูล และเลือกข้อมูลท่ี

น ามาใช ้
5. ประเมินขอ้มูลท่ีใชใ้นแง่ของความถูกตอ้ง ความเพียงพอและความน่าเช่ือถือ 
6. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก/ค าตอบท่ี

สมเหตุสมผลตามขอ้มูล 
7. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาผลท่ีตามมา และคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิง

นั้น 
8. ชัง่น ้าหนกัผลได ้ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 
9. ไตร่ตรองทบทวนกลบัไปกลบัมาใหร้อบคอบ 
10. ประเมินทางเลือกหรือลงความเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีคิด 
สรุปไดว้า่ จากองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีนกัการศึกษาไดเ้สนอ

มานั้น จะพบว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นตอ้งมีการคิดอย่างเป็นขั้นตอน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ท่านมาสรุปรวมเพื่อใช้ในงานวิจยั สามารถแบ่ง
ความสามารถขององคป์ระกอบในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ออกเป็น 6 ดา้น คือ การระบุประเด็น
ปัญหา การรวบรวมขอ้มูล พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การระบุลกัษณะของขอ้มูล  
การตั้งสมมติฐาน การลงขอ้สรุป  และการประเมินผล 

3.3 ลกัษณะของบุคคลทีม่ีการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
เดรสเซลและเมยฮิ์ล (Dressel and Mayhew, 1957) ไดส้รุปลกัษณะของผูมี้การคิด

อยา่งมีวจิารณญาณไวด้งัน้ี 
1. บ่งช้ีประเด็นปัญหาได ้
2. ยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ได ้
3. ประเมินพยานหลกัฐานหรือขอ้มูลไดโ้ดยพิจารณาจาก 
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3.1 รู้ลกัษณะประจ าของบางส่ิงบางอยา่ง ส านวนบางอยา่ง 
3.2 รู้องคป์ระกอบท่ีใชค้วามรู้สึกหรือความล าเอียงในการน าเสนอ 
3.3 รู้จกัการจ าแนกขอ้มูลท่ีจริงและไม่จริงได ้
3.4 รู้จกัความเพียงพอของขอ้มูล 
3.5 รู้จกัพิจารณาตดัสินวา่ ขอ้เทจ็จริงใดเป็นการสรุป 
3.6 จ าแนกระหวา่งหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 
3.7 ตรวจสอบความสอดคลอ้งหรือความคงท่ีของหลกัฐานได ้

4. ลงสรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีเหตุผลสมควร 
นอริส และเอนนิส (Norris and Ennis, 1989, p. 12) ได้เสนอลักษณะของผู ้ท่ีมี 

การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สรุปไดด้งัน้ี 
1. การตั้งค  าถามหรือการคน้หาขอ้มูลจากเน้ือเร่ือง 
2. การหาเหตุผล 
3. การแสดงออกอยา่งเหตุผล 
4. การอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
5. การท าความเขา้ใจเร่ืองราวกบัสถานการณ์ปัญหา 
6. การบอกถึงใจความส าคญั 
7. การจดจ าความรู้พื้นฐาน 
8. การสร้างตวัเลือก 
9. การเปิดใจกวา้ง 
10. การมีจุดยนืและเปล่ียนแปลงจุดยนืไดถ้า้มีหลกัฐานและเหตุผลเพียงพอ 
ฮดักินส์ (Hudgins, 1997, อา้งถึงใน พนัธ์  ทองชุมนุม, 2547, น. 170) ไดก้ล่าวไว้

สรุปไดว้า่ผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีคุณสมบติัดงัน้ี 
1. เป็นบุคคลท่ีมีความเขา้ใจถึงองค์ประกอบส าคญัของขอ้โตแ้ยง้ อธิบายได้ว่า

ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะไม่เกิดข้ึน ถา้ไม่ตระหนกัหรือเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นขอ้โตแ้ยง้ ดงันั้นจึง
ตอ้งมีพื้นฐานของความคิดและขอ้มูลท่ีเพียงพอในการพิจารณาความน่าจะเป็นของขอ้โตแ้ยง้ หรือ
ท านายผลท่ีเกิดข้ึน 

2. เป็นบุคคลท่ีสามารถแสวงหาหลกัฐานเพื่อสนบัสนุนขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้สรุปได้
ซ่ึงมีความส าคญัอย่างมากต่อการตัดสินเร่ืองราวให้ถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถตรวจสอบ
หลกัฐานต่างๆ ตามวธีิการดงัน้ี 
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2.1 พิจารณาขอ้เท็จจริงจากขอ้มูลท่ีสังเกตได ้หรือขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีอยู่เบ้ืองหลงั
การสรุป 

2.2 พิจารณาความคลาดเคล่ือนของหลกัฐานท่ีจะน ามาประกอบการลงขอ้สรุป 
3. เป็นบุคคลท่ีสามารถประเมินหลกัฐานโดยอาศยัเหตุผลก่อนท่ีจะน ามาใชก่้อนท่ี

จะมีการสรุป พึงหลีกเล่ียงการสรุปจนกวา่จะมีหลกัฐานเพียงพอเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจท่ีมีเหตุผล 
4. เป็นบุคคลท่ีสนใจบนัทึกและเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงในขอ้โตแ้ยง้หรือ

ข้อสรุปเพื่อใช้ตรวจสอบขอ้ตกลงและ ตีความส่ิงท่ียงัคลุมเครือหรือการสรุปลกัษณะต่างๆ ซ่ึง
อาจจะไม่กล่าวชดัเจนในขอ้ตกลง 

ทิศนา  แขมมณี (2544, น. 302–303) กล่าวถึงลักษณะของผูท่ี้มีการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ไวด้งัน้ี 

1. สามารถก าหนดเป้าหมายการคิดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอ้ยา่งชดัเจน 
3. สามารถประมวลข้อมูล ทั้ งทางด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเก่ียวกับ

ประเด็นท่ีคิด ทั้งทางกวา้ง ทางลึก และไกล 
4. สามารถวเิคราะห์ขอ้มูล และเลือกขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิด 
5. สามารถประเมินขอ้มูลได ้
6. สามารถใชห้ลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล และน าเสนอค าตอบ/ทางเลือกท่ี

สมเหตุสมผล 
7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได ้
สรุปลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า บุคคลท่ีมีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณนั้น จะเป็นผูท่ี้สามารถบ่งช้ีประเด็นปัญหาได้ชัดเจน สามารถรวบรวมและประเมิน
ขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยานรอบดา้น โดยอาศยัเหตุผลอยา่งเพียงพอ จ าแนกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น
ออกจากกนั เปิดใจกวา้งยอมรับขอ้โตแ้ยง้ ไม่ด่วนตดัสินใจ และลงขอ้สรุปไดต่้อเม่ือมีหลกัฐานท่ี
น่าเช่ือถืออยา่งเพียงพอ  เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจท่ีมีเหตุผล 

3.4 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ในด้านการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในมีวิจารณญาณนั้น 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
และน าเสนอใน 2 ประเด็น คือ ประเภทและแนวทางการวดั ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ
เคร่ืองมือวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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3.4.1 ประเภทและแนวทางการวัด 
ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ (2544, น. 169-170) ได้พิจารณารูปแบบและ

แนวทางของการวดัความสามารถในการคิดทั้งในอดีตและปัจจุบนั สามารถจ าแนกประเภทของ 
การวดัออกเป็น 2 แนวทางส าคญั ดงัน้ี 

1. แนวทางของนักวดักลุ่มจิตมิติ (psychometric) เป็นการวดัคุณลกัษณะ
ภายในของมนุษย ์โดยเร่ิมจากการศึกษาและวดัเชาวน์ปัญญา (intelligence) ศึกษาโครงสร้างทาง
สมองของมนุษยด์ว้ยความเช่ือวา่มีลกัษณะเป็นองคป์ระกอบและมีระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนั
ออกไปในแต่ละคน ซ่ึงสามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน ต่อมาไดข้ยายแนวคิดของ
การวดัความสามารถทางสมองสู่การวดัผลสัมฤทธ์ิ วดับุคลิกภาพ ความถนดัและความสามารถใน
ดา้นต่างๆ รวมทั้งความสามารถในการคิด 

2. แนวทางของการวดัจากการปฏิบติั (authentic performance measurement) 
แนวทางน้ีเนน้การวดัจากการปฏิบติัในชีวติจริงหรือคลา้ยจริงท่ีมีคุณค่าต่อผูป้ฏิบติัและการประเมิน
ตนเองเทคนิคการวดัใช้การสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบติั จากการเขียนเรียงความ การแก้ปัญหาใน
สถานการณ์เหมือนโลกแห่งความเป็นจริงและการรวบรวมงานในแฟ้มสะสมผลงาน/หรือพฒันา
งาน (portfolio) 

ในการวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2540, น. 86) สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบ ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ 

1. แบบทดสอบมาตรฐานซ่ึงมีผูส้ร้างไวแ้ลว้ เป็นแบบทดสอบท่ีมีผูส้ร้างไว้
แลว้ ส าหรับใชว้ดัความสามารถในการคิด เช่น Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal, Cornell 
Critical Thinking Test 

2. แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้าง ข้ึนใช้ เอง ถ้า
แบบทดสอบมาตรฐานส าหรับการคิดท่ีมีใช้กันอยู่ทั่วไปไม่สอดคล้องกับเป้าหมายการว ัด  
เช่น จุดเนน้ท่ีตอ้งการวดั ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีมุ่งวดั หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการใช้
แบบทดสอบ เป็นตน้ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งหาวิธีสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดข้ึนใช้เอง 
เพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในการวดัของผูว้จิยัอยา่งแทจ้ริง 

ซ่ึงส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 86-92) ไดก้ล่าวถึง
หลกัของการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดไวว้่า การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองท่ี
เกิดข้ึนตลอดเวลา การคิดท่ีเราสนใจและสามารถวดัได้จึงต้องเป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
(directed thinking) ซ่ึงเป็นการคิดท่ีน าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรือคิดคน้ขอ้สรุปอนัเป็นค าตอบ
ส าหรับตดัสินใจหรือแกปั้ญหา 
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จากการศึกษาประเภทการวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สรุปไดว้า่ สามารถวดัไดโ้ดยใช้แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีเป็นมาตรฐาน ซ่ึงอาจ
เป็นแบบทดสอบท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้ และแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ใช้เอง ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบัจุดเน้นท่ีตอ้งการวดั ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีมุ่งวดั 
หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการใชแ้บบทดสอบไดม้ากกวา่ 

3.4.2 ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดความสามารถทางการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางการคิดรูปแบบหน่ึง ดงันั้น
การวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของบุคคล ผูส้ร้างเคร่ืองมือจะตอ้งมีความรอบรู้
ในแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบในการสร้างแบบวดัความสามารถ
ทางการคิด เม่ือก าหนดกรอบของการคิดหรือองค์ประกอบของการคิดแล้ว จะท าให้ได้ตวับ่งช้ี
ความสามารถในการคิดท่ีเป็นรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนขอ้ความตามตวับ่งช้ีความสามารถในการคิด 
ตามองค์ประกอบของการคิดนั้นๆ ซ่ึงในการพฒันาแบบทดสอบความสามารถทางการคิดนั้น 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 87) กล่าวถึงขั้นตอนการด าเนินการท่ีส าคญัไว ้
ดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ เป็นส่ิงส าคัญของการสร้าง
แบบทดสอบ ก็คือ การก าหนดจุดมุ่งหมาย ซ่ึงผูพ้ฒันาแบบทดสอบจะตอ้งพิจารณาจุดมุ่งหมายของ
การน าแบบทดสอบไปใช้ว่าต้องการใช้วดัความสามารถทางการคิดทัว่ๆ ไป หรือต้องการวดั
ความสามารถทางการคิดเฉพาะรายวชิา (aspect-specific) 

2. ก าหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบัติการ  ผู ้พ ัฒนา
แบบทดสอบควรศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางการคิดตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

3. สร้างผงัขอ้สอบ (table of specification) 
การสร้างผงัข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการคิดท่ีต้องการสร้างว่าต้องการให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบ
ใดบา้ง และก าหนดวา่แต่ละส่วนมีน ้าหนกัความส าคญัมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใช้
องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537, น. 37-43) ซ่ึงได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ย 7 ดา้น 
ดงัน้ี 
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3.1 ด้านการระบุประเด็นปัญหา สามารถตระหนักถึงความส าคญัของ
การระบุหรือก าหนดความหมายของค าท่ีชดัเจน ระบุหรือก าหนดประเด็นปัญหาท่ีชดัเจนได ้

3.2 ด้านการรวบรวมข้อมูล สามารถสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วย 
ความเป็นปรนยัวนิิจฉยัตดัสินการรายงานการสังเกตได ้เลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและ
รู้จกัหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจนมากข้ึน 

3.3 ดา้นการพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล สามารถประเมินถูกตอ้ง
และความน่าเช่ือถือของข้อมูล เห็นความส าคญัของความรู้ท่ีเช่ือถือได้ไม่ใช่การเดาในการหา
ขอ้เทจ็จริง แสดงถึงขอ้จ ากดัของขอ้มูลได ้

3.4 ด้านการระบุลักษณะของข้อมูล สามารถจ าแนกความแตกต่าง/
ประเภทของขอ้มูลไดช้ี้ใหเ้ห็นแนวคิดท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีปรากฏอยูไ่ด ้

3.5 ด้านการตั้งสมมติฐาน สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล
ระหว่างข้อมูลท่ีมีอยู่ ให้ความส าคัญกับการตั้ งสมมติฐานในการแก้ปัญหา มองหาทางเลือก 
หลายๆ ทาง 

3.6 ด้านการลงสรุป สามารถเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจาก
ขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมีอยู่ สรุปจากขอ้มูลท่ีให้ไวไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งสมเหตุสมผล และตดัสินใจสรุป
โดยมีเหตุผลเพียงพอ 

3.7 ด้านการประเมินผล สามารถตดัสินความถูกตอ้งของค าตอบ หรือ
ขอ้สรุป โดยพิจารณาตามหลกัเหตุและผล ยืนยนัขอ้สรุป เม่ือมีหลกัฐานและเหตุผลพอเพียง และ
พิจารณาขอ้มูลใหม่ เม่ือมีหลกัฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 

4. เขียนขอ้สอบก าหนดรูปแบบของการเขียนขอ้สอบ ตวัค าถาม ตวัค าตอบ 
และวิธีการตรวจให้คะแนนจากนั้ นลงมือร่างข้อสอบตามผงัข้อสอบท่ีก าหนดไวจ้นครบทุก
องคป์ระกอบ ตรวจสอบความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้โดยผูเ้ขียนขอ้สอบเองและผูต้รวจสอบท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการสร้างขอ้ทดสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

5. น าแบบทดสอบไปทดลองวิเคราะห์คุณภาพวิเคราะห์ขอ้ทดสอบเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของขอ้ทดสอบเป็นรายขอ้ในดา้นความยากง่าย(p) และอ านาจจ าแนก (r) เพื่อ
คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสูงไว ้และปรับปรุงขอ้ทดสอบท่ี
ไม่เหมาะสม 

6. น าแบบทดสอบไปใชจ้ริง 
 

  



37 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

4.1 งานวจัิยในประเทศ 
ธิดารัตน์ คูหาพงศ์ (2546) ได้ศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวดักระบ่ี ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์หลังสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
2) ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาหลงัสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ประหยดั  โพธ์ิศรี (2550) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การตัดสินใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม (STS) ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม (STS) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 73.08 สูงกวา่เป้าหมายท่ี
ก าหนด 2) นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (STS) มี
ความสามารถในการตดัสินใจระดบัปานกลางข้ึนไปร้อยละ 88.46 สูงกวา่เป้าหมายท่ีก าหนด 

ทรงศิริ  ชยันา (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองโลกและการเปล่ียนแปลง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การสอนการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
ผ่านเกณฑ์การทดสอบการทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 100 ของนกัเรียน
ทั้งหมด 2) ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีนักเรียนผ่าน
เกณฑ ์จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของนกัเรียนทั้งหมด 

ฉัตรดาว  ขนัจนัทร์ (2554) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ผลการวิจยั
พบว่า 1) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ือง ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม หลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอน  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนววทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
เร่ือง ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน 
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4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
แวง (Wang, 1997) ท าการวจิยัเพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจกกับนักศึกษาระหว่างชาติ 
ประเทศจีนผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด STS ตอบสนองต่อความสนใจ 
ของนกัศึกษาในระดบัสูง ท าให้นกัศึกษาเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กระตุน้
ความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมการอภิปราย นักศึกษาใช้วิธีการของตนเองในการตัดสิน 
ในการแกปั้ญหา และขยายขอบเขตความรู้ช่วยแกปั้ญหาการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งเสริมให้นกัศึกษา
สร้างการคิดขั้นสูง 

ทาไซ (Tasai, p.  1999, อ้างถึงในฉัตรดาว  ขันจันทร์ , 2554, น. 64) ได้ศึกษา 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ซ่ึงเป็นการท าวิจยักบันักเรียน 
กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนเกรด 10 อายุ 16 ปี จ  านวน 101 คน ในโรงเรียนสตรีของไต้หวนั  
โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มแรกจดัการเรียนรู้แบบเดิม กลุ่มท่ี 2 เป็นการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ผลจากการศึกษาวิจยั พบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม เขา้ใจธรรมชาติของความรู้วิทยาศาสตร์มากกว่า  
กลุ่มท่ีสอนแบบเดิม จากการสัมภาษณ์ระดบัลึก (In-Dept Interviews) ท าให้เห็นว่านกัเรียนกลุ่มท่ี
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ยอมรับทฤษฎีการส ารวจทางวิทยาศาสตร์   
และรู้ถึงความส าคัญของการปรึกษาร่วมกัน (Social Negotiation) ในชุมชนของวิทยาศาสตร์  
และผลกระทบของวฒันธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์สามารถใชก้ระบวนการและยทุธวิธีในการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ท่ีดีกวา่และมีเจตคติท่ีดีกวา่ในการสร้างความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลการใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรง
เรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี มีรายละเอียดเก่ียวกบั
รูปแบบการวิจยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การด าเนินการทดลอง เก็บ
รวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกร 
 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั 

นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษ 2559 จ  านวน 5 ห้องเรียน จ านวน 240 คน ซ่ึงจดัห้องเรียนแบบ
คละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 

นวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 2 ห้องเรียน มีนกัเรียน
ทั้งหมด 96 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วจบัฉลาก แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย ประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
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2.1.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ 
1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต จ  านวน  
6 แผน รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง 

2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ วชิาวทิยาศาสตร์
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ จ  านวน 6 แผน รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง 

2.1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 
1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 

2) แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบวดัอตันัย 
แบบคู่ขนานก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยอิงหลกัการของเพญ็พิศุทธ์ิ  เนคมานุรักษ ์
(2553) มีองคป์ระกอบในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทั้งหมด 7 ดา้น 

2.2 กำรพฒันำเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี คือ 
2.2.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ มีวธีิการสร้างดงัน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยศึกษารายละเอียดของโครงสร้างของหลักสูตร จุดมุ่งหมาย 
ของหลกัสูตร สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าหน่วย
การเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 

2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา ในสาขา
ศึกษาศาสตร์ 

3) ศึกษาเปรียบเทียบขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละสังคม และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

4) สร้างตารางความสัมพนัธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระ 
การเรียนรู้แกนกลาง และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต  
ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี  3.1 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และ
เวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 

มำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดั สำระกำรเรียนรู้ 
เวลำ

(ช่ัวโมง) 

1 ว 1.1 5. ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหาร มีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1. ความหมายของอาหารและ
สารอาหาร 

2. ความหมายสารอาหารท่ีให้
พลงังาน 

3. ประเภทของสารอาหารท่ีให้
พลงังาน 

4. การทดสอบสารอาหารท่ีให้
พลงังาน 

3 

2 ว 1.1 5. ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหาร มีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1. ความหมายของสารอาหารท่ี
ไม่ใหพ้ลงังาน 

2. ประเภทของสารอาหารท่ีให้
พลงังาน 

3. การทดสอบสารอาหารท่ีไม่ให้
พลงังาน  

3 

3 ว 1.1 5. ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหาร มีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1. การเลือกบริโภคอาหารใหไ้ด้
สารอาหารและพลงังาน
ครบถว้น เหมาะสมกบัเพศ
และวยั 

2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ตอ้งการสารอาหารและ
พลงังาน 

3. ค านวณพลงังานในอาหาร 
4. ค านวณพลงังานท่ีใชใ้นการท า

กิจกรรมต่างๆ  

3 
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ตารางท่ี  3.1 (ต่อ) 
 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 

มำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดั สำระกำรเรียนรู้ 
เวลำ

(ช่ัวโมง) 

4 ว 1.1 5. ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหาร มีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1. แนวทางการบริโภคอาหารให้
ถูกสดัส่วนตามธงโภชนาการ 

2. ภาวะทุพโภชนาการ 
3. การเลือกบริโภคอาหารเพ่ือ

ป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 

3 

5 ว 1.1 5. ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหาร มีปริมาณ
พลงังานและสดัส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1. ความหมายของวตัถุเจือปน
และสารปนเป้ือนในอาหาร 

2. ตวัอยา่งของวตัถุเจือปนและ
สารปนเป้ือนในอาหาร 

3. พิษของวตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหารบางชนิด 

4. แนวทางปฏิบติัตนเพ่ือให้
ปลอดภยัจากวตัถุเจือปนและ
สารปนเป้ือนในอาหาร 

5. ฉลากอาหาร และการตดัสินใจ
เลือกซ้ืออาหารเพ่ือหลีกเล่ียง
วตัถุเจือปนในอาหาร 

3 

6 ว 1.1 6 อภิปรายผลของสาร
เสพติดต่อระบบต่างๆ 
ของร่างกาย และ
แนวทางในการป้องกนั
ตนเอง 
 

1. ความหมายของสารเสพติด 
2. ประเภทของสารเสพติด 
3. โทษของสารเสพติดท่ีมีต่อ

ร่างกาย ผูใ้กลชิ้ด สงัคม และ
ประเทศชาติ 

4. แนวทางการป้องกนัตนเอง 
ครอบครัว สถานศึกษาและ
ชุมชนจากสารเสพติด 

3 
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5) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสังคม จ านวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 6 แผน รวม 18 ชัว่โมง ดว้ยเช่นกนั โดยในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบดว้ย 

(1)  มาตรฐานการเรียนรู้ 
(2)  ตวัช้ีวดั 
(3)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
(4)  สาระส าคญั 
(5)  สาระการเรียนรู้ 

6) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม 

7) ส่ือ-อุปกรณ์ /แหล่งการเรียนรู้ 
8) การวดัและประเมินผล 
ในองค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ได้ออกแบบกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม โดยอิงหลกัของ นฤมล ยุตาคม (2542)  
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ตามกรอบความคิดการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม ดงัตาราง  3.2 

 
ตารางท่ี  3.2 กรอบความคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละ

สังคม 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

1 
 

ขั้นสงสยั 
(I wonder) 

 

การสร้างสถานการณ์
โดยใชป้ระเด็นทาง
สงัคม กระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดขอ้สงสยั
เก่ียวกบัความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการ
สอนนกัเรียนและ 

- น าเสนอข่าว/
เหตุการณ์/แสดง
บทบาทสมมุติ/การดู
รูปภาพ/การดูคลิป
วดีิโอ/การสร้าง
สถานการณ์ท่ีขดัแยง้/
ใหดู้ของจริง แลว้ตั้ง
ค  าถาม/หรือ 

ตั้งค  าถาม/น าเสนอ
ประเด็นของส่ิงท่ีสงสยั 
เป็นประเด็นกบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
สงัคม และสอดคลอ้งกบั
เร่ืองท่ีก าลงัจะเรียน 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

1 
 

ขั้นสงสยั 
(I wonder) (ต่อ) 

การตรวจสอบความรู้
เดิมของนกัเรียน 

กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้ง
ค  าถามส่ิงท่ีน่าสงสยั 

 

2 
 

ขั้นวางแผน 
(I plan) 

 

การใหน้กัเรียน
วางแผนในการคน้ควา้
หาค าตอบโดยการ
ท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่มหรือรายบุคคล 
โดยระบุแหล่งเรียนรู้ 
วธีิการคน้หาค าตอบ 
วธีิการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  แผนงานท่ี
นกัเรียนวางไวจ้ะเป็น
แนวทางในการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

- ครูอธิบาย/แนะน า
วธีิการวางแผนคน้หา
ค าตอบ การเขียนแผน
ด าเนินการ โดยอาจ
แบบฟอร์มท่ีช่วยน า
ทาง/ใชค้  าถาม
ปลายเปิดน าทาง/เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนคิด
เอง ท าเองทั้งหมด 

- ครูจดัเตรียม/แนะน า
ส่ือ แหล่งความรู้/วสัดุ
และอุปกรณ์ เพื่อ
อ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ 

- ครูน านกัเรียนวางแผน
โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสงัเกต/คน้ควา้/
รวบรวมเอกสาร/
แหล่งความรู้ต่าๆ มา
ใชใ้นการวางแผน 

- นกัเรียนวางแผนใน
การคน้หาค าตอบ อาจ
ท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม
หรือท าดว้ยตนเอง 

- นกัเรียนระบุรายการ
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้/วสัดุ
อุปกรณ์/วธีิการคน้หา
ค าตอบ/วธีิการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

- นกัเรียนน าเสนอ
แผนการปฏิบติังาน/
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ วสัดุ
อุปกรณ์/วธีิการคน้หา
ค าตอบ/วธีิการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

- นกัเรียนแบ่งงาน
ก าหนดหนา้ท่ี
รับผิดชอบ 

3 ขั้นคน้หาค าตอบ 
(I investigate) 

การจดัการใหน้กัเรียน
ลงมือคน้หาค าตอบ
และเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ดว้ยวธีิการท่ีได้
วางแผนไว ้แลว้สรุป
ความรู้ท่ีไดจ้ากการหา
ค าตอบ 

- ครูอธิบายวธีิใช้
เคร่ืองมือ/อปุกรณ์
วทิยาศาสตร์ท่ีส าคญั/
การใชเ้คร่ืองมือต่างๆ 
ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลท่ีระบุไวใ้น
แผนของนกัเรียน 

- นกัเรียนใชเ้คร่ืองมือท่ี
เลือกไวจ้ากการ
วางแผนคน้หาค าตอบ 
มาใชใ้นการคน้หา
ค าตอบ/การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

3 ขั้นคน้หาค าตอบ 
(I investigate) 

(ต่อ) 

 - ครูอ านวยความ
สะดวกในเร่ืองของ
ส่ือ/ แหล่งขอ้มูล /
วสัดุอุปกรณ์ ขณะท่ี
นกัเรียนก าลงัท า
กิจกรรมเพ่ือคน้หา
ค าตอบตามแผนการท่ี
วางไว ้

- ครูช่วยเหลือ/ให้
ค  าปรึกษาในขณะท่ี
นกัเรียนก าลงัท า
กิจกรรมการทดลอง
คน้หาค าตอบ/
อภิปรายขอ้มูลจาก
แหล่งความรู้ต่างๆ/
วเิคราะห์ขอ้คน้พบ 

- ประเมินการ
ปฏิบติังานในขณะท่ี
นกัเรียนคน้หาค าตอบ 

- นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติัการคน้หา
ค าตอบ โดยวธีิการ
ปฏิบติัการทดลอง/การ
ใชค้อมพิวเตอร์/การ
เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
แหล่งส่ือหรือความรู้
ต่างๆ 

- นกัเรียนบนัทึกผลการ
คน้พบโดยอาจ
แบบฟอร์มท่ีช่วยน า
ทาง/นกัเรียนออกแบบ
การบนัทึกผลดว้ย
ตนเอง 

- นกัเรียนอาจตอบขอ้
สงสยัไดบ้างส่วนหรือ
มีขอ้สงสยัใหม่ 

4 
 

ขั้นสะทอ้น
ความคิด 
(I reflect) 

การจดัการใหน้กัเรียน
ไตร่ตรองส่ิงท่ีไดจ้าก
การเรียนรู้ เช่ือมโยง
ขอ้สรุปท่ีไดก้บัทฤษฎี 
หลกัการ จากเอกสาร 
ใบความรู้และแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ เพื่อขยาย
ขอ้คิด สรุปขอ้คน้พบ
ใหช้ดัเจน แลว้
น าเสนอขอ้สรุปและ
ส่ิงท่ีไดจ้ากการคน้หา 

- ครูแนะน า/อธิบาย
วธีิการน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบกราฟ/
แผนภาพ/แบบจ าลอง/
แผนผงัความคิด/ตาราง 

- ครูมีแบบฟอร์มน า
ทาง/เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้ลือก
วธีิการน าเสนอขอ้มูล
เอง 

 

นกัเรียนบอกเล่าขอ้มูลส่ิง
ท่ีคน้พบ โดยการขยาย
ความ/ใหค้  าอธิบาย/
ยกตวัอยา่ง/ใหข้อ้โตแ้ยง้
อยา่งมีเหตผุลเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีท าและส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
โดยนกัเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

4 
 

ขั้นสะทอ้น
ความคิด 
(I reflect) 
(ต่อ) 

ค าตอบ โดยเช่ือมโยง
กบัประเด็นทางสงัคม
ท่ีสงสยัในขั้นท่ี 1 

- ครูใชค้  าถามกระตุน้/
แนะน า ในการสรุป
ส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนรู้ 
วเิคราะห์ /เช่ือมโยง
ขอ้มูลและองคค์วามรู้
ทางวทิยาศาสตร์เขา้
ดว้ยกนั 

- ครูจดับรรยากาศท่ีเอ้ือ
ต่อการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

- ครูอ านวยความ
สะดวกในการ
เตรียมการเพื่อ
น าเสนอขอ้คน้พบ
ของนกัเรียน 

- ครูประเมินการ
วเิคราะห์เช่ือมโยง
ความรู้ความคิด 

 

5 
 

ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
(I share) 

 

การจดัการใหน้กัเรียน
น าเสนอขอ้สรุปและ
ส่ิงท่ีไดจ้ากการหา
ค าตอบซ่ึงอาจเป็นขอ้
คน้พบท่ีแตกต่างกนั 
อาจมาจาก
ประสบการณ์ท่ีต่างกนั
ของนกัเรียนแก่เพ่ือนๆ 
และไดมี้การ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

- ครูเสนอแนวทาง
น าเสนอขอ้สรุป/ 
ผลของการปฏิบติังาน
ท่ีหลากหลาย เช่น  
การน าเสนอหนา้ชั้น
เรียน/จดัท าโป๊สเตอร์/
การจดัท าคลิปวดีิทศัน์/
การแต่งเพลง/ 
การสาธิต/ของจริง 

- น าเสนอขอ้สรุปแก่
เพื่อนๆ ในมุมมองท่ี
แตกต่าง ดว้ยวธีิการ
ต่างการน าเสนอหนา้
ชั้นเรียน/การจดัท า 
โป๊สเตอร์/การจดัท า
คลิปวดีิทศัน์/การแต่ง
เพลง/การสาธิต/ใช้
ตวัอยา่งจริง 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

5 
 

ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
(I share) 
(ต่อ) 

 - ครูใหน้กัเรียนน าเสนอ
ขอ้สรุป/ผลของการ
ปฏิบติังานดว้ยตวั
นกัเรียนเอง 

- ครูจดัโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้สดง
ขอ้มูล/ความรู้ท่ี
แตกต่างกนั เพ่ือการ
แลกเปล่ียนขอ้มูล/
ความรู้ซ่ึงกนัและกนั 

- ครูใหน้กัเรียนน าเสนอ
การใชค้วามรู้ในเร่ืองท่ี
คน้พบมาอธิบายส่ิงท่ี
เกิดในชีวติประจ าวนั
ในมุมมองท่ีแตกต่าง
กนั 

- ครูประเมินการ
น าเสนอขอ้สรุป 

- ครูจดัโอกาสให้
นกัเรียนไดป้ระเมิน
การน าเสนอของ
ตนเอง และประเมิน
เพื่อน 

- ครูร่วมแลกเปล่ียน
ความรู้/ประสบการณ์ 
เพ่ือเพ่ิมเติมขอ้มูลให้
ครอบคลุมเน้ือหา 

- นกัเรียนร่วม
แลกเปล่ียนขอ้มูล
ความรู้เพ่ิมเติมระหวา่ง
กนั เพ่ือร่วมกนัขยาย
ความความรู้ความคิด
ใหค้รอบคลุมเน้ือหา
มากยิง่ข้ึน 

- นกัเรียนไดแ้สดงการ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน 

- นกัเรียนประเมินการ
น าเสนอของตนเอง 
และประเมินเพื่อน 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

ขั้นที ่ ช่ือขั้น ควำมหมำย 
ทำงเลือกของครูใน 
กำรออกแบบกจิกรรม 

ตวับ่งช้ีควำมส ำเร็จ 
ของนกัเรียน 

6 
 

ขั้นน าไปปฏิบติั
จริง 
(I act) 

 

การจดัการใหน้กัเรียน
น าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ไปใชป้ฏิบติัใน
ชีวติจริงนอกหอ้งเรียน 
หรือในสถานการณ์
จ าลอง มีการจดัแสดง
เพ่ือเผยแพร่ผลงาน  
โดยมีครูเป็นผูใ้ห้
ค  าปรึกษาและ
ขอ้เสนอแนะ 
 

- ครูแนะน าช่องทางให้
นกัเรียนไดล้งมือน า
ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั เช่น 
การจดันิทรรศการ/การ
จดัท าป้ายนิเทศ/การ
จดัท าหนงัสือเล่มเลก็
เผยแพร่ความรู้/การ
จดัท าแผน่พบัเผยแพร่
ความรู้/โครงงาน 

- ครูประเมินผลงาน
นกัเรียน 

- นกัเรียนหาทางน า
ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัโดยใช้
ช่องทางต่าง เช่น  
การจดันิทรรศการ/ 
การจดัท าป้ายนิเทศ/
การจดัท าหนงัสือเล่ม
เลก็เผยแพร่ความรู้/ 
การจดัท าแผน่พบั
เผยแพร่ความรู้/
โครงงาน 

- นกัเรียนน าเสนอขอ้มูล
แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งเพ่ือช่วย
แกปั้ญหาและพฒันา
สงัคม 

- นกัเรียนเผยแพร่ผล
การคน้พบ 

- นกัเรียนประเมินผล
งานตนเอง หรือ
ประเมินเพื่อน 

 
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละ

สังคม นั้น ได้ก าหนดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ไวใ้นทุก
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 3.3 
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ตารางท่ี  3.3 ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีท่ีน ามาใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม  

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

อาหาร คือ ส่ิงท่ีกินไดแ้ละ
ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อร่างกาย ใน
อาหารมีส่วนประกอบท่ีเป็น
สารเคมีอยูห่ลายประเภท สารเคมี
เหล่าน้ีรวมเรียกวา่ สารอาหาร ซ่ึง
สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานกบัร่างกาย 
ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมนั 
 

สรุปประเดน็ทางสงัคม ไดด้งัน้ี 
“สงัคมคนรักสุขภาพในปัจจุบนัมี
คนท่ีนิยมรับประทานอาหาร
มงัสวิรัติเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนั
ดีอยูแ่ลว้วา่อาหารมงัสวิรัตินั้น เป็น
อาหารท่ีไม่มีเน้ือสตัวเ์ป็น
ส่วนประกอบเลย คนท่ีรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติจึงรับประทาน
เฉพาะผลิตภณัฑจ์ากขา้ว ผลิตภณัฑ์
จากถัว่ และผกัผลไม ้โดยไม่
รับประทานเน้ือสตัว ์ไข่ นม ท าให้
เกิดขอ้ถกเถียงเกิดข้ึนวา่ คนท่ี
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ร่างกาย
จะขาดโปรตีน เน่ืองจากอาหาร
มงัสวิรัติไม่มีโปรตีน” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
สารอาหารท่ีไม่ให้
พลงังาน 

สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ 
วิตามิน เกลือแร่และน ้า วิตามินเป็น
สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการนอ้ย 
แต่ร่างกายขาดไม่ได ้เพราะเป็น
สารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อ
สุขภาพร่างกาย หากขาดวิตามิน
ร่างกายไม่สามารถท างานได้
ตามปกติ แร่ธาตุ เป็นสารอาหารอีก
ประเภทหน่ึงท่ีร่างกายตอ้งการและ
ขาดไม่ไดเ้พราะแร่ธาตุบางชนิด
เป็นส่วนประกอบของอวยัวะและ
กลา้มเน้ือบางอยา่ง  บางชนิดเป็น
ส่วนของสารท่ีเก่ียวกบัการ 

สรุปประเดน็ทางสงัคม ไดด้งัน้ี 
“ในปัจจุบนัน้ีคนในสงัคมมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ชอบรับประทานผกัผลไม ้แต่
กลบันิยมรับประทานอาหารเสริมท่ี
น าเขา้จากต่างประเทศแทน  
เน่ืองจากมีความเช่ือวา่จะท าให้
ไดรั้บสารอาหารอยา่งเพียงพอ โดย
หลงลืมไปวา่ผกัผลไมต้าม
ธรรมชาติท่ีมีใหรั้บประทานในทุก
ฤดูกาลของประเทศไทยนั้น เป็น
แหล่งวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด
ท่ีมีความส าคญัต่อร่างกาย  
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
 เจริญเติบโตในร่างกาย นอกจากน้ี 

แร่ธาตุยงัช่วยในการควบคุมการ
ท างานของอวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายใหท้ าหนา้ท่ีปกติ ส่วนน ้า
เป็นองคป์ระกอบของอวยัวะต่างๆ 
ช่วยควบคุมอุณหภูมิร่างกายใหค้งท่ี 
และช่วยใหก้ลไกการเกิดปฏิกิริยา
เคมีในร่างกายเป็นปกติ 

นอกจากนั้นแลว้ยงัพบวา่ใน
ปัจจุบนัคนในสงัคมส่วนใหญ่ 
โดยเฉพาะในสงัคมเมืองด่ืมน ้าเปล่า
ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกาย บางคนใหเ้หตุผลวา่น ้าเปล่า
ไม่ซ่า ไม่หวาน ไม่อร่อย เหมือน
น ้าอดัลม น ้าผลไม ้ซ่ึงนอกจากจะมี
ราคาสูงกวา่น ้าเปล่าแลว้ กย็งับัน่
ทอนสุขภาพอีกดว้ย” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
ความตอ้งการสารอาหาร
และพลงังานของร่างกาย 

การรับประทานอาหารเราควร
รับประทานใหไ้ดส้ารอาหารครบ
ทั้งชนิดและปริมาณ ซ่ึงตอ้งใหไ้ด้
พลงังานตามตอ้งการดว้ย โดยใน
แต่ละวนัมนุษยต์อ้งการพลงังาน
จากอาหารเพ่ือน าไปใชใ้นกิจกรรม
ต่าง ๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง
พลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมแต่
ละอยา่งแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัเพศ 
โดยเพศชายตอ้งการปริมาณอาหาร
มากกวา่เพศหญิง ส่วนคนท่ีมีวยั
แตกต่างกนักต็อ้งการปริมาณ
อาหารท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากการ
เจริญเติบโตและกิจกรรมท่ีท า
แตกต่างกนั และสภาพร่างกาย 
โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภแ์ละหญิง
ใหน้มบุตร ตอ้งการสารอาหารทุก
ประเภทในปริมาณสูงกวา่ปกติ   

สรุปประเดน็ทางสงัคม ไดด้งัน้ี 
“ความเช่ือของคนยคุก่อนจากรุ่นสู่
รุ่น เก่ียวกบัหญิงใหน้มบุตรนั้น ให้
รับประทานอาหารท่ีมีรสร้อน เช่น 
แกงเลียงผกัรวม ย  าหวัปลี เพ่ือเพ่ิม
การหมุนเวียนของเลือด  ส่งผลให้
น ้านมไหลดีข้ึน ซ่ึงหญิงใหน้มบุตร
บางส่วนก็ปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
เพราะตอ้งการเพ่ิมปริมาณน ้านมให้
มากข้ึน โดยรับประทานเฉพาะแกง
เลียงผกัรวม หรือย  าหวัปลีเป็นหลกั 
ในทุกๆ ม้ือ จนเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่
หญิงใหน้มบุตรเหล่านั้นจะไดรั้บ
สารอาหารและพลงังานไม่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของร่างกายในแต่
ละวนั ทารกท่ีไดกิ้นนมแม่กไ็ดรั้บ
สารอาหารและพลงังานไม่เพียงพอ
ตามไปดว้ย ส่วนค่านิยมในการ
บริโภคอาหารในปัจจุบนั
โดยเฉพาะในสงัคมเมืองของหญิง 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
ความตอ้งการสารอาหาร
และพลงังานของร่างกาย 
(ต่อ) 

 ตั้งครรภจ์นกระทัง่ถึงระยะใหน้ม
บุตร จะกระหน ่าด่ืมนมววัแทนน ้า
ขณะตั้งครรภแ์ละขณะใหน้มบุตร 
โดยหวงัจะเพ่ิมแคลเซียมบ ารุง
ครรภ ์ทารกจึงมีความเส่ียงท่ีจะแพ้
นมววั ทั้งยงัมีโอกาสเป็นผูป่้วยโรค
ภูมิแพไ้ดง่้ายกวา่คนทัว่ไป ส่งผล
ใหเ้จบ็ป่วยตอ้งเขา้โรงพยาบาล
บ่อยคร้ัง ท าใหส้ิ้นเปลืองค่าใชจ่้าย
ในการดูแลทารก ภาครัฐเองกต็อ้ง
สูญเสียรายไดใ้นการดูแลทารกโรค
ภูมิแพก้ลุ่มน้ีซ่ึงมีมากข้ึนเร่ือยๆ” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
การบริโภคอาหารถูก
สดัส่วน 

การรับประทานอาหารนอกจาก
จะตอ้งค านึงถึงพลงังานท่ีไดรั้บแลว้ 
ยงัจ าเป็นตอ้งเลือกรับประทาน
อาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบทุก
ประเภท ในสดัส่วนท่ีเหมาะสม 
และเพียงพอกบัความตอ้งการของ
แต่ละคนดว้ย เพ่ือลดปัญหาภาวะ
ขาดสารอาหาร และภาวะ
โภชนาการเกิน  นกัโภชนาการจึง
พยายามใหข้อ้แนะน าท่ีปฏิบติัง่าย
ส าหรับการรับประทานอาหารให้
ครบส่วน โดยน าเสนอขอ้มูล
สดัส่วนอาหารท่ีควรบริโภคในแต่
ละวนัในรูปแบบธงโภชนาการ ซ่ึง
บอกปริมาณ สดัส่วน และความ
หลากหลายของอาหารท่ีคนไทยอาย ุ
6 ปี ข้ึนไปควรรับประทานใน 1 วนั 

สรุปประเดน็ทางสงัคม  ไดด้งัน้ี 
“ปัจจุบนัน้ีคนไทยมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน ์เช่น 
อาหารจานด่วน อาหารเหล่าน้ีจะ
เนน้พวกแป้ง ไขมนั  ใยอาหารต ่า 
ซ่ึงใหพ้ลงังานสูงเกินความตอ้งการ
ของร่างกาย หากรับประทานใน
ปริมาณมาก ร่วมกบัการขาด
เคล่ือนไหวร่างกาย จากสภาพการ
ท างาน หรือจากการติดทีวี ติดเกมส์ 
หรือติดโทรศพัทมื์อถือ กจ็ะท าให้
เป็นโรคอว้นได ้จากสถิติของกรม
อนามยั เก่ียวกบัสดัส่วนของ
เดก็ไทยท่ีมีแนวโนม้เขา้สู่ภาวะเป็น
เดก็อว้นในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาในปี 
พบวา่ พ.ศ. 2558 เดก็ก่อนวยัเรียน
จะกลายเป็นเด็กอว้นในสดัส่วนท่ี 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
การบริโภคอาหารถูก
สดัส่วน (ต่อ) 

 สูงถึง 1 ใน 5 ส่วนเดก็ในวยัเรียน 
จะมีสดัส่วนของเดก็อว้นอยู่ท่ี 1 ใน 
10 ซ่ึงนบัวา่เป็นอุบติัการณ์โรคอว้น
ในเดก็ไทยนั้นเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
สถิติดงักล่าวอาจท าใหส้รุปไดว้า่ 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอตัรา
การเพ่ิมของโรคอว้นในเร็วท่ีสุดใน
โลก สาเหตุหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา
โรคอว้นในเด็กไทยคือ  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งของ
เดก็ โรคอว้นในเด็กส่งผลถึง
ประสิทธิภาพในการเรียน 
สติปัญญา และคุณภาพพลเมืองใน
อนาคต ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคญัของ
ประเทศท่ีทุกฝ่ายตอ้งเร่งใหค้วามรู้
แก่เดก็เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการ
บริโภคใหเ้หมาะสม นอกจากน้ีแลว้ 
โรคอว้นยงัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบั
ประชากรทุกเพศ ทุกวยั ท าให้
ภาครัฐตอ้งเพ่ิมค่าใชจ่้ายเก่ียวกบั
การบริการสุขภาพ แทนท่ีจะใชเ้พ่ือ
พฒันาประเทศในดา้นอ่ืนๆ” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร 

ในการผลิตอาหาร ผูผ้ลิตอาจเติม
สารเคมีบางอยา่งลงในอาหาร เพ่ือ
สงวนคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยยืด
อายใุนการเกบ็ ช่วยใหอ้าหารนั้นมี
คุณภาพคงท่ี หรือช่วยปรับปรุง
คุณภาพในดา้นสี กล่ิน รส สารท่ี  

ใชก้รณีตวัอยา่งเก่ียวกบัสาร
ปนเป้ือนในอาหาร 6 กรณี ดงัน้ี 
-  กรณีตวัอย่ำงที่ 1 : อนัตรำยจำก
กล่องโฟม เส่ียงมะเร็งสูง มี
รายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 
“ดว้ยสภาพสงัคมปัจจุบนัท่ีความ
สะดวก  รวดเร็ว ประหยดัค่าใชจ่้าย 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

เติมลงในอาหาร เรียกวา่ วตัถุเจือ
ปนในอาหาร ท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ วตัถุ 
กนัเสีย สีผสมอาหาร วตัถุปรุงแต่ง
รสอาหาร นอกจากน้ีแลว้ยงัมีสาร
ปนเป้ือน ท่ีติดมาในอาหารโดย
ไม่ไดต้ั้งใจ ไม่วา่จะเกิดข้ึนใน
กระบวนการผลิตอาหาร ซ่ึงรวมถึง
การเพาะปลูกพืช การเล้ียงสตัว ์
กรรมวิธีการผลิต การบรรจุ การ
ขนส่ง หรือการเกบ็รักษาเกิดจาก
การปนเป้ือนจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
โลหะ สารพิษจากส่ิงมีชีวิต ยาฆ่า
แมลง หมึกพิมพจ์ากถุงบรรจุอาหาร 
สารพิษจากการใชบ้รรจุภณัฑ์
พลาสติกผิดประเภท สารพิษจาก
การป้ิงยา่งเกรียมเกินไป เป็นตน้ 

ส่งผลใหอ้าหารจ าพวก “แกงถุง 
ขา้วกล่อง” กลายเป็นพระเอกใน
ชีวิตประจ าวนั ท่ีผูค้น “ยคุสงัคมกม้
หนา้” จ าใจยอมรับ ส าหรับ 
“เสน้ทางมะเร็ง” จากสารสไตรีนใน
กล่องโฟม หากใชก้ล่องโฟมบรรจุ
อาหาร กจ็ะท าใหส้ารสไตรีนใน
กล่องโฟมปนเป้ือนกบัอาหารได ้
หากรับประทานอาหารจากกล่อง
โฟม วนัละอยา่งนอ้ย 1 ม้ือ 
ติดต่อกนันาน 10 ปี มีโอกาสเป็น
มะเร็งสูงกวา่คนปกติถึง 6 เท่า” 
กรณีตวัอย่ำงที่ 2 : อนัตรำยจำก
ภำชนะบรรจุอำหำรประเภท
พลำสตกิ มีรายละเอียด สรุปได ้
ดงัน้ี 
“ในปัจจุบนัน้ีบรรจุภณัฑป์ระเภท
พลาสติกเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย
ในการน ามาใชบ้รรจุอาหารและ
เคร่ืองด่ืม แต่พบวา่ในประเทศยงัมี
การใชง้านพลาสติกไปในทางท่ีผิด
หรือไม่ถูกวิธี ส่งผลท าใหส้ารพิษ
ซึมเขา้สู่ร่างกาย เช่น น าขวด
พลาสติกบรรจุน ้าด่ืมมาใชซ้ ้ า
หลายๆ คร้ัง การเกบ็ขวดน ้า
พลาสติกใหถู้กแสงแดดเป็น
เวลานาน น าถุงพลาสติกใส่พวก
กลว้ยทอด ปลาท่องโก๋ ต่างน ามาสู่
สารปนเป้ือนจากพลาสติกออกสู่ 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

 อาหาร เม่ือสะสมในร่างกายนานๆ 
กอ็าจท าใหเ้กิดโรคหวัใจ เบาหวาน 
โรคไตบางชนิด ต่อมลูกหมากและ
สมอง รวมถึงยงัท าใหเ้กิดความ
ผิดปกติกบัทารกในครรภอี์กดว้ย 
ส่งผลกระทบต่อการส้ินเปลือง
ค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการ
บริการสุขภาพของประเทศ”  
-  กรณีตวัอย่ำงที่ 3 : ส้มต ำถำด' 
เมนูฮิต เส่ียงสำรเคมปีนเป้ือน มี
รายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 
“ตามร้านขายอาหารอีสานใน
ปัจจุบนั พบวา่เมนูสม้ต าถาด เป็น
เมนูสุดอิตประจ าร้านเกือบทุกร้าน 
แต่ผูบ้ริโภคหาไดรู้้ไม่วา่ถาดและ
ภาชนะโลหะเคลือบท่ีใชใ้นการใส่
สม้ต านั้น ไม่เหมาะกบัการใส่
อาหารท่ีมีรสเปร้ียว จากการเก็บ
ตวัอยา่งถาดและภาชนะโลหะ
เคลือบท่ีใชใ้ส่สม้ต า มาทดลอง 
จ านวน 30 ตวัอยา่ง พบวา่ ตวัอยา่ง
เกือบทั้งหมดมีปริมาณสาร
แคดเมียมเกินมาตรฐานกวา่ 3 เท่า 
หากบริโภคมากจะมีอนัตราย คือ 
ปวดทอ้งเฉียบพลนั คล่ืนไส ้มึน
ศีรษะ และหากสะสมในร่างกาย จะ
ท าใหป้วดกระดูก มีผลต่อตบัไตใน
ระยะยาว ท าใหร่้างกายอ่อนแอ ไม่
สามารถไปท างานได ้ขาดแคลน 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

 รายได ้และรัฐยงัตอ้งส้ินเปลือง
งบประมาณในการน ามารักษา
ผูป่้วย แทนท่ีจะน าเงินงบประมาณ
ไปพฒันาประเทศในดา้นอ่ืน ๆ” 
กรณีตวัอย่ำงที่ 4 : กนิอำหำรป้ิงย่ำง 
ได้อะไรมำเป็นของแถม มี
รายละเอียดสรุปได ้ ดงัน้ี 
“กล่ินหอมๆ ของอาหารป้ิงยา่ง
ทั้งหลาย ท่ีไดก้ล่ิน 
ทีไรกเ็รียกน ้าลายและกระตุน้ความ
หิว ท าใหอ้าหารป้ิงยา่งไดรั้บความ
นิยม และเป็นท่ีช่ืนชอบของคนไทย 
แต่ภายใตค้วามอร่อยกลบัแฝงไป
ดว้ยภยัร้ายอนัเกิดจากกระบวนการ
ประกอบอาหาร ก่อใหเ้กิดสารก่อ
มะเร็ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ สารไนโตรซา
มีน สารพยัโรลยัเซต และกลุ่มสาร
พีเอเอช  โดยสารน้ีจะมีมากใน
บริเวณท่ีไหมเ้กรียมของอาหารป้ิง 
ยา่ง หากรับประทานเขา้ไปเป็น
ประจ าจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งตบั ซ่ึง
จากสถิติขององคก์ารอนามยัโลก 
(WHO) พบวา่ในปี 2553 มีผูป่้วย
มะเร็งตบัในประเทศไทย23,410 
ราย และเสียชีวิต 20,334 ราย ส่งผล
ต่อปัญหาสุขภาพของคนไทย 
หน่วยงานภาครัฐตอ้งส้ินเปลือง
งบประมาณในการดูแลรักษา  
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

 ท าใหรั้ฐตอ้งสูญเสียรายได ้และ
ขาดแคลนก าลงัคนท่ีมีคุณภาพใน
การพฒันาประเทศ” 
-  กรณีตวัอย่ำงที่ 5 : ผกั-ผลไม้ 4 
ชนิดมสีำรเคมปีนเป้ือนมำกที่สุด 
เป็นอนัตรำยต่อผู้บริโภค มี
รายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 
“อาหารท่ีมีสารเคมีตกคา้งใน
ประเทศไทย ท่ีจ าหน่ายในตลาดสด
ซุปเปอร์มาร์เกต็ และท่ีด่านน าเขา้
อาหารต่างประเทศ พบสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัไม่
ปลอดภยัร้อยละ 7-9 ซ่ึงกระทรวง
สาธารณสุขพบการปนเป้ือนอยู่ใน
กลุ่มผกัผลไมม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
ผกัคะนา้ ใบบวับก โดยพบสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ส่วนในผลไม ้คือ 
สาล่ี แอปเป้ิล ซ่ึงในสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชตกคา้งนั้น จะพบกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมท 
มีผลกระทบต่อสุขภาพสูง ส าหรับ
การเจบ็ป่วยจากการบริโภคจะ
เกิดข้ึน 2 ชัว่โมงหลงัการ
รับประทาน โดยจะแสดงอาการ
ตั้งแต่ อาเจียน อาหารเป็นพิษ หรือ
อุจจาระร่วง บางรายรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิต โดยใน พ.ศ. 2557 ประเทศ
ไทยพบผูป่้วยอาหารเป็นพิษ 
120,000 คนและเสียชีวิต 9 คน 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

 จากอตัราการเจบ็ป่วย ดงักล่าว
นบัเป็นปัญหาส าคญัในระบบการ
บริการสุขภาพของคนประเทศ” 
กรณีตวัอย่ำงที่ 6 : ไดออกซิน ภัย
ใกล้ตวั มีรายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 
“ไดออกซิน เกิดข้ึนระหวา่งการ
ผลิตสารอินทรียห์ลายชนิดท่ี 
ตวัอยา่งท่ีส าคญัมากคือ เกิดระหวา่ง
การผลิตสารพีซีบี ซ่ึงสารพีซีบีถูก
น ามาใชม้ากในเคร่ืองปรับอากาศ   
โทรทศัน ์คอมพิวเตอร์ ดงันั้นการ
ท้ิงช้ินส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใชง้าน
ไม่ไดแ้ลว้ลงในท่ีสาธารณะจึงเป็น
ทางหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการปนเป้ือน
ของสารพีซีบีพร้อมไดออกซิน  เขา้
สู่ห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงไดออกซินเป็น
สารพิษท่ีก่อใหเ้กิดพิษเฉียบพลนัต ่า 
แต่มีพิษระยะยาวท่ีน่ากลวั โดยไป
กดภูมิตา้นทานของร่างกาย  ปัญหา
การปนเป้ือนไดออกซินในอาหารท่ี
ฮือฮามากในประเทศเบลเยี่ยม ใน 
พ.ศ. 2542  คือการผลิตไขมนัสตัว์
ปนเป้ือนไดออกซิน ส่งใหบ้ริษทั
ผลิตอาหารสตัว ์อาหารสตัวชุ์ดนั้น
จึง “ปนเป้ือนไดออกซิน  และท าให้
หา้งสรรพสินคา้ใหญ่ ในไทยหลาย
แห่งตอ้งกวาดเอาช็อกโกแลตท่ีส่ง
มาจากเบลเยี่ยมออกจากชั้นวางไป
ตาม ๆ กนั จากอนัตรายดงักล่าว 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
วตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหาร (ต่อ) 

 ของไดออกซิน ซ่ึงเป็นสารท่ีอยูใ่กล้
ตวัมนุษย ์และส่งกระทบต่อสุขภาพ
ระยะยาว เราจึงไม่ควรมองขา้มและ
ตอ้งคอยฟังข่าวการปนเป้ือนของได
ออกซินในอาหาร โดยเฉพาะในนม
เนยส าหรับทารก และเดก็  ท่ีน าเขา้
จากต่างประเทศ เพ่ือลดความเส่ียง
จากอนัตรายของไดออกซินท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัทารกและเดก็ท่ีจะเติบโตเป็น
ก าลงัส าคญัของชาติในอนาคต” 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
สารเสพติดกบัการ
ป้องกนั 

สารเสพติด หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้
ไปในร่างกายแลว้ ท าใหผู้เ้สพจะ
เกิดความตอ้งการเสพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรง  ตอ้ง
เพ่ิมขนาดหรือปริมาณของสารเสพ
ติดนั้นข้ึนเร่ือยๆ ตอ้งตกอยูใ่ต้
อ  านาจบงัคบัอนัเกิดจากฤทธ์ิของ
สารเสพติดนั้นๆ ท าใหห้ยดุไม่ได ้มี
ผลท าใหร่้างกายทรุดโทรมและ
สภาวะจิตใจผิดปกติ  โดยทัว่ไปจะ
แบ่งสารเสพติดตามการออกฤทธ์ิ
ไดเ้ป็นกดประสาท กระตุน้
ประสาท หลอนประสาท และออก
ฤทธ์ิผสมผสาน ซ่ึงพิษภยัของสาร
เสพติดต่อผูเ้สพ ท าใหสุ้ขภาพทรุด
โทรมทั้งร่างกายและจิตใจ เกิดโรค
ต่างๆ   ต่อครอบครัว ก่อใหเ้กิด
ความเดือดร้อน สูญเสียรายได ้เกิด
ความไม่สงบสุขภายในครอบครัว    

ใช ้4 ประเดน็ข่าว ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สารเสพติดตามการออกฤทธ์ิ 4 
ประเภท มีรายละเอียดดงัน้ี 
- ประเดน็ข่ำวที่ 1 : ร้องแก๊งดมกาว
อาละวาด “ชิดลม” ต ารวจเตน้! จบั
ส่งบ าบดั    
 “กลายเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจใน
โลกโซเชียล หลงัมีกระทูเ้ตือนภยั
จาก "แก๊งเดก็ดมกาว" บริเวณท่าเรือ
คลองแสนแสบ เน่ืองจากแก๊งน้ีมี
เดก็อาย ุ10 กวา่ขวบรวมอยูด่ว้ย
หลายคน จึงอยากเรียกร้องให้
หน่วยงานรัฐหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
เขา้มาจดัการกบัปัญหาดงักล่าว 
ต ารวจเผยไดรั้บเร่ืองร้องเรียนจริง 
ล่าสุดไดส่้งเจา้หนา้ท่ีเขา้จบักมุ
พร้อมส่งบ าบดัแลว้” 
- 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
สารเสพติดกบัการ
ป้องกนั (ต่อ) 

ต่อสงัคม ก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรมต่าง และต่อ
ประเทศชาติ ท าใหสู้ญเสียเศรษฐกิจ
จ านวนมหาศาล และบ่อนท าลาย
ความมัน่คงของชาติ        

- ประเดน็ข่ำวที่ 2 : พ่อคลัง่ยาบา้ 
ควา้ดาบซามูไรฟันลูกสาว 5 ขวบ
ดบั “มีเหตุคนคลุม้คลัง่ใชมี้ดดาบ
ซามูไรฟันลูกสาววยั 5 ขวบ 
เสียชีวิต จากการสอบสวน น.ส.จุรี
รัตน ์กล่าววา่  ไดย้ินเสียงเดก็เอะอะ
อยูห่นา้บา้นจึงรีบว่ิงออกไปดู กเ็ห็น
นายธีระวฒิุใชมี้ดดาบซามูไรไล่ฟัน
ลูกสาวของตนเอง  ต่อมานายธีระ
วฒิุซ่ึงเร่ิมมีสติ ใหก้ารวา่ ติดยาบา้
มานานแลว้ ก่อนเกิดเหตุมีอาการ
เส้ียนยาจนประสาทหลอนเหมือนผี
เขา้ จึงไดท้ าร้ายไล่ฟันลูกสาวและ
ผูอ่ื้น” 
- ประเดน็ข่ำวที่ 3 : บุกแหล่งผลิต
ยาเค ในหมู่บา้นดงักลางเมืองใหญ่ 
“ต ารวจบุกทลายแหล่งผลิตยานรก
ในหมู่บา้นดงั ไดข้องกลางเป็นยาเค  
ผูต้อ้งหาเผยยึดสถานบนัเทิงใน
กรุงเทพฯและชานเมืองเป็นแหล่ง
ปล่อยของใหน้กัเท่ียวซ่ึงเป็น
เยาวชน ซ่ึงหากเยาวชนใชย้าเคใน
ปริมาณมากๆ ไม่เพียงแต่จะยงัท า
ใหป้ระสาทหลอน หูแวว่ กลายเป็น
คนวิกลจริต หากไม่ไดรั้บการบ าบดั
ท่ีถูกตอ้งก็จะท าใหป้ระเทศชาติของ
เราสูญเสียเยาวชนซ่ึงเป็นก าลงัหลกั
ท่ีจะพฒันาชาติไปอยา่งน่าเสียดาย” 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ ประเดน็ทำงสังคม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
สารเสพติดกบัการ
ป้องกนั (ต่อ) 

สารเสพติด หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้
ไปในร่างกายแลว้ ท าใหผู้เ้สพจะ
เกิดความตอ้งการเสพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรง ตอ้ง
เพ่ิมขนาดหรือปริมาณของสารเสพ
ติดนั้นข้ึนเร่ือยๆ ตอ้งตกอยูใ่ต้
อ  านาจบงัคบัอนัเกิดจากฤทธ์ิของ
สารเสพติดนั้นๆ ท าใหห้ยดุไม่ได ้มี
ผลท าใหร่้างกายทรุดโทรมและ
สภาวะจิตใจผิดปกติ โดยทัว่ไปจะ
แบ่งสารเสพติดตามการออกฤทธ์ิ
ไดเ้ป็นกดประสาท กระตุน้
ประสาท หลอนประสาท และออก
ฤทธ์ิผสมผสาน ซ่ึงพิษภยัของสาร
เสพติดต่อผูเ้สพ ท าใหสุ้ขภาพทรุด
โทรมทั้งร่างกายและจิตใจ เกิดโรค
ต่างๆ ต่อครอบครัว ก่อใหเ้กิดความ
เดือดร้อน สูญเสียรายได ้เกิดความ
ไม่สงบสุขภายในครอบครัว ต่อ
สงัคม ก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรมต่าง และต่อ
ประเทศชาติ ท าใหสู้ญเสียเศรษฐกิจ
จ านวนมหาศาล และบ่อนท าลาย
ความมัน่คงของชาติ 

- ประเดน็ข่ำวที่ 4 : พ่อทาสกญัชา 
ประสาทหลอน ฆ่าลูกในไส1้ขวบ   
“พ่อโหดเมากญัชาจบัลูกวยัเดือน
เศษอุม้โยนกระแทกพ้ืนดบัคาบา้น 
จากการตรวจสภาพศพของต ารวจ
พบตามร่างกายและศีรษะมีรอยช ้า
บวม  จึงส่งศพไปพิสูจน ์พบวา่
สาเหตุการเสียชีวิตน่าจะตกจากท่ี
สูง แลว้ร่างกายหล่นกระแทกพ้ืน
อยา่งรุนแรง   พ่อจอมโหดสารภาพ
วา่เป็นคนอุม้ลูกแลว้โยนร่างใหต้ก
กระแทกพ้ืนหลายคร้ังจนเสียชีวิต 
เพราะเดก็ร้องเสียงดงัทนไม่ไหว 
ประกอบกบัตนเสพกญัชาคิดวา่มี
คนจะมาแยง่ลูก และเทวดาสัง่ว่า
ตอ้งฆ่าแลว้จะอยูอ่ยา่งสุขสบาย มี
เงินใชไ้ม่ขาดมือ จึงตดัสินใจอุม้ลูก
แลว้โยนท้ิงใหร่้างกระแทกพ้ืนบา้น
จนหยดุร้องและแน่น่ิงไป” 
 

 
6) เม่ือสร้างสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต จ  านวน 6 แผน และแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต จ  านวน 6 แผน เสร็จเรียบร้อยแลว้ 
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จึงน าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
ความถูกต้องของเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ-อุปกรณ์ /แหล่งการเรียนรู้ และองคป์ระกอบอ่ืนๆ 

7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอน
วทิยาศาสตร์จ านวน 3 ท่าน (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค์
การเรียนรู้กบัสาระส าคญั สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน
ตามตวับ่งช้ีในกรอบความคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม กิจกรรมการเรียนรู้กบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีค  านวณไดเ้ท่ากบั 1.00 ทุกแผนการจดัการเรียนรู้  แลว้น า
แผนการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้จริง 

2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกับ

การด ารงชีวิต 
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวธีิด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสาร ต ารา มาตรฐานและตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวดัและ
ประเมินผลในชั้นเรียน และหนงัสือประกอบการเรียนวิทยาศาสตร์ 3 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

2) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีต้องการวดัในสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เ ร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต แล้วจ าแนกพฤติกรรมท่ีต้องการว ัด 
ดา้นพุทธิพิสัยของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม่ โดยแบ่งวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิดไว ้
6 ขั้น คือ จ า เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห์ ประเมินค่า และคิดสร้างสรรค ์

3) สร้างตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของจุดประสงค์รายข้อ เพื่อ
วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ เน้ือหา และ
จ านวนขอ้ของขอ้สอบ 

4) สร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต 
จากตารางวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของจุดประสงคร์ายขอ้ เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบจ านวน 
65 ขอ้ 

5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 
ท่ีสร้างข้ึน ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค ์
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การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ เน้ือหา ความเหมาะสมของตวัเลือกและตวัลวง ตลอดจน
ภาษา แลว้ปรับปรุงแกไ้ขขอ้ความใหถู้กตอ้งชดั 

6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วในข้อ 5 ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิทยาศาสตร์และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลการศึกษาตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ของความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
การใช้ค  าถามตวัเลือกและตวัลวง และความถูกต้องด้านการใช้ภาษา เพื่อปรับปรุง และแก้ไข
ขอ้บกพร่อง 

7) คัดเ ลือกข้อสอบท่ีมีค่ าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงคจุ์ดประสงคก์ารเรียนรู้ และค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม
การเรียนรู้ (IOC) ท่ีค  านวณไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 0.67-1.00 มาเป็นตวัแทนของขอ้สอบ 

8) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วไป
ทดลองใช้ (try out) กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
นวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต มาแลว้ 
จ านวน 30 คน 

9) น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองใช้ (try out) มาวิเคราะห์ขอ้สอบรายขอ้ 
หาความยาก(p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) และค่าความเท่ียงของข้อสอบทั้ งฉบับ โดยวิธีของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตร KR-20 

10) คัดเลือกข้อสอบซ่ึงมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.63 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.33 ข้ึนไป ไดข้อ้สอบ 40 ขอ้ แลว้น าไปหาค่าความเท่ียง
โดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR 20 ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.96 

11) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ืองอาหารกับการ
ด ารงชีวติ จ านวน 40 ขอ้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

2.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นแบบวดัอตันัย แบบคู่ขนานก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

โดยอิงหลกัการของเพ็ญพิศุทธ์ิ  เนคมานุรักษ ์(2537) มีองคป์ระกอบในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ทั้งหมด 7 ดา้น คือ 

1) ดา้นการระบุประเด็นปัญหา 
2) ดา้นการรวบรวมขอ้มูล 
3) ดา้นการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
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4) ดา้นการระบุลกัษณะของขอ้มูล 
5) ดา้นการตั้งสมมติฐาน 
6) ดา้นการลงขอ้สรุป 
7) ดา้นการประเมินผล 
แบบวดัความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดย 

อิงหลกัการของเพ็ญพิศุทธ์ิ  เนคมานุรักษ์ (2537) มีรูปแบบเป็นการตอบค าถามจากสถานการณ์ 
ท่ีก าหนด แลว้สร้างเป็นกรอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัตาราง 3.4 

 
ตารางท่ี  3.4  กรอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

ขั้นตอนกำรคิด ควำมหมำย 
ตวับ่งช้ีควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดอย่ำงมวีจิำรณญำณ 
1. ดา้นการระบุประเดน็
ปัญหา 

การนิยามและการระบุประเดน็
ปัญหา การท าความเขา้ใจในปัญหา 
ตลอดจนตระหนกัถึงความส าคญั
และความเป็นไปไดข้องปัญหานั้นๆ 
โดยพิจารณาจากผลท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ส่วนรวมทั้งในปัจจุบนัและใน
อนาคต 

สามารถนิยาม/ระบุประเดน็ปัญหาท่ี
ชดัเจน/ก าหนดประเดน็ขอ้สงสัย/
ประเดน็หลกัจากสถานการณ์การท่ี
ก าหนดให ้โดยตระหนกัถึง
ความส าคญัและความเป็นไปไดข้อง
ปัญหานั้น 

2. ดา้นการรวบรวม
ขอ้มูล 
 

การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประเดน็
ปัญหา จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น 
สงัเกตดว้ยตนเอง ประสบการณ์เดิม 
การทดลอง การรวบรวมขอ้มูลจาก
การรายงาน ผลการสงัเกตเพ่ือ
น าไปสู่การพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งขอ้มูล 

1.สามารถรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
ประเดน็ปัญหาจากการสงัเกตดว้ย
ตนเอง/การทดลอง/การรายงาน/
ประสบการณ์เดิม โดยพิจารณาถึง
ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล
นั้นๆ 
2. สามารถแยกแยะขอ้มูลท่ีเก่ียว/ไม่
เก่ียวกบัประเดน็ปัญหา 
3. สามารถจดัหมวดหมู่ขอ้มูลใน
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัประเดน็ปัญหา 
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ตารางท่ี  3.4  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนกำรคิด ควำมหมำย 
ตวับ่งช้ีควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดอย่ำงมวีจิำรณญำณ 
3. ดา้นการพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของ
แหล่งขอ้มูล 

การตรวจสอบ ประเมินขอ้มูลทั้ง ใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย
พิจารณาถึงความถูกตอ้ง ความ
พอเพียงและความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูล จากแหล่งท่ีมาของขอ้มูลและ
หลกัฐานท่ีปรากฏ โดยเช่ือมโยงกบั
บริบทความรู้/ประสบการณ์เดิม 
หรือขอ้มูลอ่ืนๆ 

1. สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลต่างๆ 
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
2. สามารถบอกความหมายท่ีแฝงอยู่
ของขอ้มูล/เร่ืองท่ีตอ้งการตีความ
และอธิบายเหตุผลได ้
3. บอกไดว้า่ขอ้มูลท่ีมีอยู่นั้น
น่าเช่ือถือ เพราะอะไร 

4. ดา้นการระบุลกัษณะ
ของขอ้มูล 

การพิจารณาความแตกต่างและ
จ าแนกแยกแยะหรือประเภทของ
ขอ้มูล ซ่ึงตอ้งพิจารณาขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ในการวิเคราะห์ และการ
ตีความเพ่ือระบุวา่ขอ้มูลใดเป็น
ขอ้เทจ็จริง หรือขอ้มูลใดเป็น
ขอ้คิดเห็น และน ามาจดักลุ่มล าดบั
ความส าคญัของขอ้มูล 

1. สามารถก าหนด/ระบุเกณฑท่ี์
ไดรั้บการยอมรับ เพ่ือใชใ้นการ
จ าแนกประเภทขอ้มูล 
2. สามารถระบุความแตกต่างของ
ขอ้มูลวา่ขอ้มูลใดเป็นขอ้เทจ็จริง/
ขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น 
3. สามารถระบุความเหมือนและ
ความต่างของขอ้มูลเพ่ือจดักลุ่ม 
4. สามารถระบุเกณฑท่ี์จะน าขอ้มูล
มาจดักลุ่ม 
5. สามารถจดัขอ้มูลเป็นกลุ่มตาม
เกณฑไ์ด ้

5. ดา้นการตั้งสมมติฐาน การพิจารณาแนวทางการสรุปอา้งอิง
ของปัญหาขอ้โตแ้ยง้ ขอ้สงสยั โดย
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล
ระหวา่งขอ้มูลท่ีมีอยู ่เพ่ือระบุ
ทางเลือกท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 

1. สามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตุของขอ้มูล/ปัจจยัรอบดา้น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคิด  
2. สามารถใชข้อ้มูลและขอ้เทจ็จริง
ต่างๆ ท านายความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตุของปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองท่ีคิด 
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ตารางท่ี  3.4  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนกำรคิด ควำมหมำย 
ตวับ่งช้ีควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดอย่ำงมวีจิำรณญำณ 
6. ดา้นการลงขอ้สรุป 
 
 

การพิจารณา เลือกแนวทางท่ี
สมเหตุสมผลท่ีสุดจากขอ้มูลและ
หลกัฐานท่ีมีอยู ่โดยเช่ือมโยงและ
อา้งอิงจากความรู้หรือประสบการณ์
เดิมหรือจากขอ้มูลอ่ืนๆ โดย
ค านึงถึงผลดี-ผลเสีย ประโยชนท่ี์จะ
เกิดข้ึนกบัส่วนรวมทั้งในปัจจุบนั
และในอนาคต 

1. สามารถใหค้วามเห็นเก่ียวกบั
ขอ้มูลท่ีสรุปไดเ้กินไปจากขอ้มูลท่ีมี
อยู ่
2. สามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
ความคิดเห็นท่ีได ้
3. สามารถชัง่น ้าหนกัระหวา่งผลดี
หรือผลเสีย/ประโยชนส่์วนรวม
มากกวา่ส่วนตน/ประโยชนร์ะยะยาว
มากกวา่ระยะสั้นก่อนตดัสินใจ 

7. ดา้นการประเมินผล การตดัสินความถูกตอ้ง/คุณค่า/
คุณภาพของค าตอบหรือขอ้สรุป 
พิจารณาความสอดคลอ้งดว้ยเหตุ
และผล  โดยน าผลการวดัไปเทียบ
กบัเกณฑท่ี์ก าหนด 

1. สามารถสร้างตวับ่งช้ีความส าเร็จ
ของส่ิงท่ีจะวดั 
2. สามารถสร้างเกณฑก์ารประเมิน
ได ้
3. สามารถใชต้วับ่งช้ีความส าเร็จ
และเกณฑท่ี์สร้างตดัสินผลท่ีวดัได ้

 
2.2.4 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1) สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบวดั
อตันัย แบบคู่ขนานก่อนเรียนและหลงัเรียน ลกัษณะของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (ก่อนเรียน) เป็นการก าหนดสถานการณ์ จ านวน 3 สถานการณ์ และแบบวัด
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ(หลงัเรียน) จ านวน 3 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์
จะมีค าถามใหต้อบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนชดัเจน สอดคลอ้งกบักรอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

2) น าแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบคู่ขนาน ทั้ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบความสอดคล้องกบัตวับ่งช้ี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความเหมาะสมของสถานการณ์ ขอ้ค าถาม และเกณฑ์
การใหค้ะแนน เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
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3) น าแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบคู่ขนาน  
ทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียน ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู ้เ ช่ียวชาญตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ รวมถึงความถูกตอ้งดา้นการ
ใชภ้าษา เพื่อปรับปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

4) น าแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบคู่ขนาน 
ทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียน ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 

5) น าผลการทดลองใช้ (try out) มาตรวจให้คะแนน โดยให้ขอ้ท่ีตอบถูก  
ขอ้ละ 2 คะแนน ตอบถูกตอ้งบางส่วนให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

6) น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบวดัความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (ก่อนเรียน) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.94 และ
ค่าความเท่ียงของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (หลงัเรียน) มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.95 

7) น าแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 

3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซ่ึงท าการทดลอง 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ตั้งแต่วนัท่ี 16 พฤษภาคม 2559 ถึงวนัท่ี 28 มิถุนายน 2559 จ  านวน 
6 แผนการจดัการเรียนรู้ รวม 18 ชัว่โมง ซ่ึงผูว้จิยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ก่อนด ำเนินกำรสอน 
ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน (ก่อนเรียน) เ ร่ืองอาหารกับ 

การด ารงชีวิต จ านวน 40 ขอ้กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และทดสอบความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดว้ยแบบวดัความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ก่อนเรียน) 
จ านวน 3 สถานการณ์ มีขอ้ค าถามสถานการณ์ละ 7 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อน
เรียนส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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3.2 ด ำเนินกำรสอน 
ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
3.2.1 กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 

2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดั นนทบุรี จ านวน 47 คน ท่ีเรียนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม ด าเนินการสอนโดยผูว้จิยั 

3.2.2 กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 
2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี จ านวน 49 คน ท่ีเรียนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ด าเนินการสอนโดยผูว้จิยั 

3.3 หลงักำรสอน 
ท าการทดสอบกบันักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ  และทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
ดว้ยแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  (หลงัเรียน)  กบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม ตรวจ
ผลการทดสอบแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัต่อไปน้ี 
4.1 น าคะแนนจากการตรวจแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

(ก่อนเรียน) และคะแนนจากการตรวจแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
(หลงัเรียน) ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง มาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 

4.2 น าคะแนนจากการตรวจแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
(หลงัเรียน) ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และคะแนนจากการตรวจแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ (หลงัเรียน) ของกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ความแปรปรวน แลว้น ามาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มโดยใชก้ารทดสอบค่าที จากคะแนน
พฒันาการ (Gain Scores) 

ค่าที 4.2 น าคะแนนจากการตรวจแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนจาก
การตรวจแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ(หลงัเรียน) ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมมาหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน  แลว้น ามาเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุ่มโดยใชก้ารทดสอบค่าที คะแนนพฒันาการ (Gain Scores) 
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4.2.1 สถติิทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) การหาค่าความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค านวณ

จากสูตร (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

IOC     =     
N

R  

  
เม่ือ IOC คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั

จุดประสงค ์
 R  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
2) การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ค านวณจากสูตร (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
 

N
R=P  

 
เม่ือ P คือ ดชันีความยากของขอ้สอบ 
 R คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
 N คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 

 
3) การหาอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ค านวณจากสูตร (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 
 

r     =     

2

N

LH   

 
เม่ือ r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
 H คือ จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
 L คือ จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
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4) การหาค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน โดยค านวณจากสูตร KR-20 (Kuder Richardson) (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555,  
น. 9-74) 
 

rtt     =     








 1k

k  
















2s

pq
1  

              
เม่ือ rtt คือ ความเท่ียง 
 k  คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
 p  คือ สัดส่วนของผูท่ี้ตอบแต่ละขอ้ค าถามถูก 
 q  คือ สัดส่วนของผูท่ี้ตอบแต่ละขอ้ค าถามผดิ 
 S2  คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 
5) หาค่าความเท่ียงของแบบวดัความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

ค านวณจากสูตร (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-72) 
 

        =        








 1k

k  
















2

2

1
t

i

S

S
 

 
เม่ือ  คือ ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
 K คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
  2

iS  คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

 
2

ts  คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
           

4.2.2 สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ค านวณโดยใชก้ารทดสอบค่าที 
1) การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระ 

จากกนั โดยใช ้t-test for independent samples (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
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)n(n 2)n(n

nn1)s(n1)s(n

xx

2121

21

2

22

2

11

21





 ,  df   =   n1 + n2 - 2 

 
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 

ในการแจกแจงแบบ t เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
 X1, X2 แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 
 S1

2 , S2
2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 

 n1, n2 แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 
 

2) การการทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
โดยใช ้t-test for Dependent Samples (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล 2555, น. 9-58) 

         

 
1n

2D2Dn

Dt


 

  

   
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตในการแจกแจง

แบบ t เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
 D แทน ผลต่างคะแนนสอบก่อนและสอบหลงั 
 n แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
ในการศึกษาเร่ืองผลการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคม วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั 
นนทบุรี จงัหวดันนทบุรีผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อน
และหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 

 

ตอนที ่1 เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม กบันักเรียนทีไ่ด้รับ
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามปกต ิ

 
ตารางท่ี  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามปกติ 

 

กลุ่มตวัอยา่ง N X̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 47 16.17 3.37 

6.13 .000** 
กลุ่มควบคุม 49 12.24 2.89 

**P<.01 
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จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 16.17 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.37 ค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 12.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 2.89 

ค่า t ท่ีค  านวณได้เท่ากับ 6.13 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ตอนที ่2 เปรียบเทยีบความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียน ทีไ่ด้รับ
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม  
กบันักเรียนทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

 
ตารางท่ี  4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม กบันกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

 

กลุ่มตวัอยา่ง N X̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 47 7.34 1.65 

14.25 .000** 
กลุ่มควบคุม 49 3.29 1.10 

**P<.01 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ของกลุ่มทดลองเท่ากับ 7.34 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.65 ค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 3.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 1.10  

ค่า t ท่ีค  านวณไดเ้ท่ากบั 14.25 แสดงวา่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที ่3 เปรียบเทยีบความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียน 
ก่อนและหลงัได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละสังคม 

 
ตารางท่ี  4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ก่อนและหลงั

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
 

การทดสอบ N X̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 47 21.38 4.03 

30.58 .000** 
หลงัเรียน 49 28.72 3.62 

**P<.01 
 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียนเท่ากับ 21.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.03 ค่าเฉล่ีย (X̅) คะแนน
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัเรียน เท่ากบั 28.72 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 3.62  

ค่า t ท่ีค  านวณได้เท่ากบั 30.58 แสดงว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย ก่ึงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบปกติ ผูว้จิยัไดส้รุปสาระส าคญัและผลการวจิยั ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามปกติ 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กบันักเรียนท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

1.1.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 

1.2 สมมุติฐานการวจัิย 
1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม สูงกวา่นกัเรียนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 
1.2.2 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สูงกว่านักเรียนได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

1.2.3 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 แบบการวิจัย เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง 
1.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 5 ห้องเรียน 
จ านวน 240 คน ซ่ึงจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

2) กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 2 ห้องเรียน  
มีนกัเรียนทั้งหมด 96 คน ใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้จบัฉลาก แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 
1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ 

(1) แผนการจัดการเ รียน รู้ ท่ีจัด กิจกรรมการเ รียน รู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เ ร่ืองอาหารกับ 
การด ารงชีวติ จ านวน 6 แผน รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง 

(2) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ วิชา
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต จ านวน 6 แผน รวมทั้งหมด 18 
ชัว่โมง 

3) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ไดแ้ก่ 
(1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถด้านพุทธพิสัย (Cognitive 
Domain) เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน  
40 ขอ้ 

(2) แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบวดั
อตันยั แบบคู่ขนานก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยอิงหลกัการของเพญ็พิศุทธ์ิ เนคมา
นุรักษ ์(2553) มีองคป์ระกอบในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทั้งหมด 7 ดา้น 
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1.3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1) ก่อนด าเนินการสอน 
 ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียน) เร่ืองอาหารกบั

การด ารงชีวิตจ านวน 40 ขอ้กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และทดสอบความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ก่อนเรียน) 
จ านวน 3 สถานการณ์ มีขอ้ค าถามสถานการณ์ละ 7 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อน
เรียนส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2) ด าเนินการสอน 
ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
(1) กลุ่ มทดลอง  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  

ปี การศึกษา 2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี จ านวน 47 คน ท่ีเรียน
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ด าเนินการสอนโดย
ผูว้จิยั 

(2) กลุ่ มควบคุม  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  
ปี การศึกษา 2559 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี จ านวน 49 คน ท่ีเรียน
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ด าเนินการสอนโดยผูว้จิยั 

3) หลังการสอน 
ท าการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวิต  และทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ดว้ยแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (หลงัเรียน) กบันกัเรียนทั้งสอง
กลุ่ม ตรวจผลการทดสอบแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยวธีิทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กับนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ โดยการทดสอบค่าที จากคะแนนพฒันาการ (Gain Scores) 

2) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน 
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม กบันักเรียนท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ โดยการทดสอบค่าที จากคะแนนพฒันาการ (Gain Scores) 
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3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ก่อนและหลังได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  
โดยการทดสอบค่าที 

1.3.6 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีผูว้จิยัตั้งข้ึน ดงัน้ี 
1) นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

2) นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต มีความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3) นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต มีความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม กบันกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

ผลการวจิยั อภิปรายไดด้งัน้ี 
2.1 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 1 อภิปรายผลดงัน้ี 
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ผูว้ิจยั 
ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ นฤมล  ยุตาคม (2542) ซ่ึงประกอบดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นสงสัย (I wonder) ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยสร้างสถานการณ์หรือ
น าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม เป็นสถานการณ์ใกล้ตัวนักเรียนหรือเป็นสถานการณ์ 
จากประสบการณ์ของนกัเรียนเอง เช่น สถานการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความนิยม
ในการรับประทานอาหารเสริม ความเช่ือของคนยคุก่อนเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร สารปนเป้ือนใน
อาหารท่ีพบมากในชีวิตประจ าวนั หรือข่าวสารเก่ียวกับสารเสพติดท่ีเกิดข้ึนรายวนั เป็นต้น 
สถานการณ์ดงักล่าวจะส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย  ซ่ึงในขั้นน้ีจะฝึกให้นกัเรียนมองเห็นและ
เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และระบุ
ประเด็นปัญหา ซ่ึงในขั้นน้ีผูว้ิจยัสังเกตเห็นวา่จากการน าเสนอสถานการณ์หรือข่าวท่ีเป็นประเด็น
ปัญหา นกัเรียนจะมีความสนใจ กระตือรือร้น  อยากท่ีจะเรียนรู้ และสามารถระบุประเด็นปัญหาได ้
ขั้นวางแผน (I plan) นักเรียนเป็นผูว้างแผนค้นหาค าตอบ แผนท่ีนักเรียนวางไวจ้ะเป็นแนวทาง  
ในการท างานของนกัเรียน โดยครูน านกัเรียนวางแผนคน้หาค าตอบ รวบรวมวสัดุ อุปกรณ์ เอกสาร 
แหล่งความรู้ท่ีจ  า เป็นในการศึกษาค้นคว้า  ในขั้นน้ีนักเรียนจะเห็นแนวทาง หรือขั้ นตอน 
ในการคน้หาค าตอบ ช่วยใหก้ารคน้หาค าตอบง่ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน ขั้นคน้หาค าตอบ (I investigate) 
นกัเรียนไดล้งมือคน้หาค าตอบจากการปฏิบติัการทดลอง การอ่าน การใชค้อมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต
และแหล่งความรู้ต่างๆ บนัทึกและวิเคราะห์ขอ้คน้พบ โดยมีครูท าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ ซ่ึงในขั้นน้ี
ผูว้ิจยัสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล จดักระท าขอ้มูลท่ีได ้ร่วมกนัลงความเห็น และสรุปขอ้คน้พบท่ีได ้มีความกระตือรือร้นใน
การช่วยกนัคน้หาค าตอบ ตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ท าให้ไดม้าซ่ึงขอ้คน้พบตามแผนท่ีวางไว ้
ขั้นสะทอ้นความคิด (I Reflect) นักเรียนได้ไตร่ตรองส่ิงท่ีได้เรียนรู้ น าขอ้สรุปท่ีได้เช่ือมโยงกบั
ทฤษฎีและหลกัการ เพื่อให้ขยายขอ้สรุปให้ชดัเจนข้ึน โดยมีครูเป็นผูค้อยให้ค  าแนะน าในการสรุป
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้และความคิดทางวิทยาศาสตร์ ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (I share) นักเรียนได้
น าเสนอผลการค้นควา้แก่เพื่อนนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยวิธีการรายงาน ทดลอง จดัแสดงผลงาน  
โดยครูจดัโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ ซ่ึงจากการสังเกต 
ของผูว้ิจ ัยพบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีความมั่นใจและกล้าแสดงออกในการส่ือสารข้อค้นพบ 
ของกลุ่มตนเองให้กบัเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ แบ่งหน้าท่ีกันในการน าเสนอ นักเรียนได้มีการอภิปราย
แลกเปล่ียนขอ้มูลความคิดเห็นร่วมกนัระหวา่งกลุ่ม ซ่ึงอาจเป็นขอ้มูลความเห็นท่ีไดค้น้พบใหม่หรือ
ความเห็นจากประสบการณ์เดิมของนกัเรียนแต่ละคน และเกิดความสนุกสนาน สร้างบรรยากาศ 
ท่ีดีในการเรียนรู้ ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ไดดี้ยิ่งข้ึน ขั้นน าไปปฏิบติั
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จริง (I act) นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้ ไปปฏิบติัจริงนอกห้องเรียน โดยนักเรียน 
ได้ร่วมกันประมวลความรู้ท่ีได้มาจัดท าแผ่นพบั โปสต์เตอร์ จัดป้ายนิเทศ หรือเสียงตามสาย 
เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กบันกัเรียนห้องอ่ืนๆ ตลอดจนผูท่ี้สนใจ ช่วยให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์ไปใชจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

จะเห็นได้ว่าจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม ทั้ง 6 ขั้นนั้น ท าให้นกัเรียนมีความสนใจ อยากท่ีจะเรียนรู้ เพราะไดเ้รียนรู้จากขอ้สงสัย
ของตนเอง ซ่ึงเป็นขอ้สงสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีเป็นสถานการณ์ใกล้ตวั
นักเรียนท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม นักเรียนสามารถพบกบัสถานการณ์เหล่าน้ีได้ในชีวิตประจ าวนั 
นกัเรียนไดร่้วมกนัวางแผนการท างาน  เพื่อให้การหาค าตอบจากขอ้สงสัยนั้นๆ เป็นไปตามขั้นตอน 
รวดเร็วและทนัตามเวลาท่ีก าหนด  นกัเรียนไดร่้วมมือกนัในการคน้หาค าตอบ อย่างกระตือรือร้น 
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ สามารถน าเสนอส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เปิดโอกาส
ให้มีการแลกเปล่ียนข้อมูลความรู้ ข้อค้นพบใหม่ หรือประสบการณ์เดิมของนักเรียนแต่ละคน 
รวมทั้งข้อคิดเห็นต่างๆ ซ่ึงกันและกัน ได้ใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละขั้น 
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท าให้เข้าใจเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เกิดบรรยากาศท่ีดีของ 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั โดยทุกขั้นตอน
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัเอง ท าให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง  นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้ใหม่
เข้ากับประสบการณ์เดิมของนักเรียนแต่ละคน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
ส่งผลให้เกิดความรู้ท่ีคงทน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล (อา้งถึงในก่ิงฟ้า  สินธุวงษ์, 2547, น. 169-170) กล่าวไวส้รุปได้ว่า  
ว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้โดยน าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ผสมกลมกลืน เช่ือมโยงกบั
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม เกิดความเขา้ใจและการเรียนรู้ในความรู้ใหม่อย่างมีความหมายและ
คงทน สอดคลอ้งกบั นฤมล ยุตาคม (2542 ข, น. 33) ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งประสบการณ์ของนักเรียนเป็นตวัน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลางของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในบริบทของสถานการณ์หรือจากประสบการณ์ จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพดัชา  เพิ่มพิพฒัน์ (2546) สุภาวดี  แกว้งาม (2549) และทรงศิริ  ชยันา 
(2553) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสังคม ท่ีมีผล
ต่อผมสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
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และสังคม เป็นการจดัประสบการณ์ใหก้บันกัเรียน โดยเนน้ใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลาง มีการไดล้งมือ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเองในทุกขั้นตอน เม่ือนกัเรียนมีขอ้สงสัย ครูจะท าหนา้ท่ีแนะน าและ
ช่วยเหลือ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัยและอยากรู้ ท าใหน้กัเรียนได้
คน้พบความรู้หรือค าตอบของปัญหาดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้
ท่ีคงทน มีความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน ไดเ้รียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเพียงพอ  
จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึนได ้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จึงเป็นวิธีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้วิ ธีหน่ึงท่ีมีความเหมาะสมในการใช้พัฒนาผู ้เ รียนให้เ กิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

2.2 การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
จากผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุม และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 2 และ 
3 อภิปรายผล ดงัน้ี 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม เร่ือง
อาหารกับการด ารงชีวิต พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกวา่กลุ่มควบคุม และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดว้ดัความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามองคป์ระกอบในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
เพ็ญพิสุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537) ซ่ึงระบุไวว้่าองค์ประกอบในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 7 ดา้น 
ดงัน้ี 

2.2.1 ด้านการระบุประเด็นปัญหา ขั้นน้ีเป็นการระบุประเด็นปัญหา โดยท า 
ความเขา้ใจในปัญหา และตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหา มีการพิจารณาขอ้มูลหรือขอ้ความ 
ท่ี เ ก่ียวข้องกับปัญหานั้ น เพื่อก าหนดประเด็นข้อสงสัย หรือประเด็นหลักท่ีควรพิจารณา 
ในการแสวงหาค าตอบได ้ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ในขั้นสงสัย (I wonder) ผูว้ิจยัไดส้ร้างสถานการณ์
หรือน าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม เป็นสถานการณ์ใกล้ตวันักเรียนหรือเป็นสถานการณ์ 
จากประสบการณ์ของนักเรียนเอง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในสังคม 
ยคุปัจจุบนั ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของคนรุ่นก่อน  สารปนเป้ือนในอาหารท่ีพบไดบ้่อย
ในชีวติประจ าวนั รวมทั้งข่าวเก่ียวกบัสารเสพติด ซ่ึงเป็นข่าวท่ีเกิดข้ึนรายวนั มาใหน้กัเรียนอ่านเพื่อ
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จะไดจ้บัประเด็นท่ีท าให้เกิดปัญหา นกัเรียนไดท้  าความเขา้ใจในปัญหา ซ่ึงในขั้นน้ีจะท านกัเรียน
สามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีจะน าไปคน้หาค าตอบไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

2.2.2 ด้านการรวบรวมข้อมูล ขั้นน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นปัญหา 
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ หรือประสบการณ์เดิมของนักเรียนเอง จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า 
ในขั้นวางแผน (I plan) นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัวางแผนการท างานเพื่อเลือกแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
ท่ีเหมาะสมกบัประเด็นปัญหา ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้เตรียมแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายไวใ้ห้ 
เพื่อให้นักเรียนได้เลือกใช้เป็นแหล่งขอ้มูลในการคน้หาค าตอบ ในขั้นน้ีนักเรียนแสดงออกโดย
สามารถเลือกไดว้า่แหล่งขอ้มูลใดบา้งเก่ียวขอ้งประเด็นปัญหา หรือแหล่งขอ้มูลใดไม่เก่ียวขอ้งกบั
ประเด็นปัญหา 

2.2.3 ด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ขั้นน้ีเป็นการพิจารณาถึง
ความถูกต้อง ความพอเพียงและความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล จากแหล่งท่ีมาของขอ้มูลและ
หลกัฐานท่ีปรากฏ โดยในขั้นวางแผน (I plan) นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัตรวจสอบ และประเมิน
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีเลือกว่าน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใดก่อน โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง  
ความพอเพียงและความน่าเช่ือถือของขอ้มูลก่อนท่ีจะน าแหล่งขอ้มูลนั้นมาใช้ และผูว้ิจยัในฐานะ
ของครูผูส้อนไดช่้วยแนะน าแนวทางในการพิจารณาแหล่งขอ้มูล ว่าลกัษณะใดเป็นแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือ จากการสังเกตของผูว้จิยั พบวา่นกัเรียนแสดงออกโดยสามารถบอกไดว้า่ขอ้มูลท่ีมีอยูน่ั้น
น่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะอะไร 

2.2.4 ด้านการระบุลักษณะของข้อมูล ขั้นน้ีเป็นการพิจารณาความแตกต่างและ
จ าแนกประเภทของขอ้มูล ซ่ึงตอ้งพิจารณาขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวิเคราะห์ และการตีความเพื่อ
ระบุวา่ขอ้มูลใดเป็นขอ้เท็จจริง หรือขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น ซ่ึงในขั้นคน้หาค าตอบ (I investigate) 
นั้น นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัน าขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกไว ้มาจ าแนกประเภท
ของขอ้มูล ตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ซ่ึงในขั้นน้ีนกัเรียนสามารถระบุลกัษณะของ
ขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.2.5 ด้านการต้ังสมมติฐาน ขั้นน้ีเป็นการพิจารณาแนวทางการสรุปข้อโต้แยง้  
ขอ้สงสัย โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลท่ีมีอยู ่เพื่อระบุทางเลือกหรือค าตอบ 
ท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด โดยในขั้นค้นหาค าตอบ (I investigate) นั้ น สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกัน
พิจารณาทางเลือกหรือค าตอบท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดของกลุ่มตนเอง ซ่ึงระหวา่งนั้นอาจมีขอ้โตแ้ยง้
หรือข้อสงสัยใหม่เกิดข้ึน ครูจึงเปิดโอกาสให้สมาชิกภายในกลุ่มได้ร่วมกันพิจารณาแนวทาง 
การสรุปอา้งอิงขอ้โต้แยง้หรือขอ้สงสัยท่ีเกิดข้ึนนั้น โดยเช่ือมโยงเหตุและผลระหว่างขอ้มูลท่ีมีอยู่ 
เพื่อระบุทางเลือกท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 
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2.2.6 ด้านการลงข้อสรุป ขั้นน้ีเป็นการพิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุด
จากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมีอยู ่โดยใชเ้หตุผลในการลงขอ้สรุป ซ่ึงในขั้นคน้หาค าตอบ (I investigate) 
สมาชิกภายในกลุ่มจะร่วมกนัพิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมี
อยู่ ซ่ึงนกัเรียนแสดงออกโดยพิจารณาขอ้มูลหรือหลกัฐานท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาอย่างมีเหตุผล 
และสามารถน าเหตุผลมาอธิบายประกอบได้ รวมทั้งนักเรียนยงัแสดงถึงความตระหนักในผลดี 
ผลเสีย ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองและส่วนรวม ก่อนท่ีจะลงขอ้สรุปของขอ้คน้พบท่ีได ้

2.2.7 ด้านการประเมินผล ขั้นน้ีเป็นการประเมินและการตดัสินความถูกตอ้งของ
ขอ้คน้พบ หรือขอ้สรุป ดว้ยเหตุและผล ซ่ึงในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (I share) แต่ละกลุ่มได้
น าเสนอขอ้คน้พบของกลุ่มตนและรับฟังการน าเสนอขอ้คน้พบของกลุ่มอ่ืน นักเรียนแสดงออก 
โดยการยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และตดัสินความถูกตอ้งของขอ้คน้พบ โดยการยงัคง
ยืนยนัขอ้สรุปเดิมท่ีมีอยู่หรือยอมให้มีการพิจารณาขอ้สรุปใหม่ เม่ือมีหลกัฐานหรือขอ้มูลเพิ่มเติม
อยา่งเพียงพอ และยงัสามารถน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปปฏิบติัจริงใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สามารถฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได ้ดงัท่ี โซลเลอร์ (Zoller, 1993) ไดก้ล่าวไวเ้ก่ียวกบั  เป้าหมายของการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม จะช่วยพฒันาให้มีนกัเรียนมีความตระหนกัและเขา้ใจ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีแนวทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  สามารถเลือกข้อมูลและ
แหล่งขอ้มูลท่ีจะน ามาใช้ และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยการเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม ปฏิบติัตาม
ทางเลือกท่ีได้ตดัสินใจ ด้วยความรับผิดชอบ และสอดคล้องกบั แวง (Wang, 1997) ได้กล่าวถึง
เป้าหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สรุปไดว้า่ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม สามารถพฒันาผูเ้รียน 
ในดา้นการคิดสร้างสรรค์  ทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง ความคิดวิจารณญาณ การตดัสินใจ และ 
การแกปั้ญหา ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของธิดารัตน์ คูหาพงศ ์(2546) ประหยดั  โพธ์ิศรี 
(2550) และฉัตรดาว  ขนัจนัทร์ (2554) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ พบวา่นกัเรียน
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน ดังนั้ นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
วทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสังคม จึงเป็นการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีใชพ้ฒันาความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
3.1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ 

สังคม ครูผูส้อนควรศึกษารูปแบบ ขั้นตอน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจนก่อน  
รวมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาว่ามีความสอดคล้องกบัวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมมากนอ้ยเพียงไร เพื่อให้สามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.1.2 ในขั้นสงสัย (I wonder) ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูต้องสร้างสถานการณ์หรือ 
น าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใชน้ าเขา้สู่บทเรียน 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดข้อสงสัย และตั้งประเด็นค าถาม ซ่ึงการสร้างสถานการณ์หรือน า
สถานการณ์ต่างๆ มาใช้นั้น ครูผูส้อนควรเลือกสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั ท่ีก าลงัเป็นข่าวท่ีผูค้น
ก าลงัติดตาม หรือจากประสบการณ์ตรงของนกัเรียนเอง เพื่อจะกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
อยากเรียนรู้ไดม้ากยิง่ข้ึน 

3.1.3 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
นักเรียนจะเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมเองทุกขั้นตอน เร่ืองของเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
จึงเป็นเร่ืองท่ีมีส าคัญเช่นกนั ครูควรยืดหยุ่นในเร่ืองของเวลาหรือบางกิจกรรมนักเรียนสามารถ
น าไปปฏิบติันอกเวลาเรียนได ้เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

3.1.4 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
ในช่วงแรกครูผู ้สอนควรให้ความช่วยเหลือแนะน านักเรียนก่อน เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคยกับ 
การปฏิบติักิจกรรม เม่ือนกัเรียนคุน้เคยแลว้ จึงใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละสังคม ท่ีส่งผลต่อตวัแปรอ่ืนๆ เช่น การแกปั้ญหา ความคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน กบัวิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เช่น การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางวิทยาศาสตร์กบั
สังคม เป็นตน้ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1. ช่ือ  ดร. เพญ็ลภา  บุญวงษ์ 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนจอมสุรางคอุ์ปถมัภ์ 
วฒิุการศึกษา การศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขาหลกัสูตรและการสอน   
 มหาวทิยาลยับูรพา 
ประสบการณ์ ต าแหน่งครู  วทิยฐานะช านาญการ 

 
2. ช่ือ นางเฉลิมศรี  จกัษุพา 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนปากเกร็ด 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา   
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ต าแหน่งครู  วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

 
3. ช่ือ นางกิตติมา ธีรสรเดช 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต สาขาการสอนชีววทิยา  
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ต าแหน่งครู วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
วชิาวทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว22101 
เร่ือง สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน หน่วยท่ี 1 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
เวลาทั้งหมด  18  ชัว่โมง เวลาเรียน  3  ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2559 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ระบุแหล่งอาหารท่ีพบวติามินและแร่ธาตุแต่ละชนิดได ้
2. อธิบายความส าคญัของวติามิน และแร่ธาตุท่ีมีต่อร่างกายได ้
3. บอกผลจากการขาดวติามินและแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ได ้
4. อธิบายความส าคญัของน ้าในร่างกายได ้
5. ทดสอบวติามินซีในน ้าผลไมไ้ด ้
6. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
7. มีความกระตือรือร้นสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

4.  สาระส าคัญ 
สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ไดแ้ก่ วิตามิน เกลือแร่และน ้ า วิตามินเป็นสารอาหารท่ีร่างกาย

ตอ้งการน้อยมากแต่ร่างกายขาดไม่ได้ เพราะเป็นสารท่ีมีความจ าเป็นต่อสุขภาพร่างกาย หากขาด
วติามินร่างกายไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ แร่ธาตุ เป็นสารอาหารอีกประเภทหน่ึงท่ีร่างกายตอ้งการ
และขาดไม่ไดเ้พราะแร่ธาตุบางชนิดเป็นส่วนประกอบของอวยัวะและกลา้มเน้ือบางอยา่ง บางชนิดเป็น
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ส่วนของสารท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตในร่างกาย นอกจากน้ีแร่ธาตุย ังช่วยในการควบคุม 
การท างานของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายให้ท าหน้าท่ีปกติ ส่วนน ้าเป็นองคป์ระกอบของอวยัวะต่างๆ 
ช่วยควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้คงท่ี และช่วยใหก้ลไกการเกิดปฏิกิริยาเคมีร่างกายเป็นปกติ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

นอกจากสารอาหารท่ีให้พลงังานประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนัแล้ว ยงัมี
สารอาหารประเภทอ่ืนๆ อีกท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ซ่ึงร่างกายตอ้งการในปริมาณนอ้ย แต่ร่างกาย
ขาดไม่ได ้สารอาหารเหล่าน้ีเป็นท่ีไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ไดแ้ก่ วติามิน และแร่ธาตุ ไดแ้ก่ 

1. วิตามิน เป็นสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการนอ้ยมากแต่ร่างกายขาดไม่ได ้เพราะเป็นสารท่ี
มีความจ าเป็นต่อสุขภาพร่างกาย หากขาดวติามินร่างกายไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ และเกิดการ
เจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ ได ้เพื่อใหร่้างกายท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและต่อสู้กบัความเจบ็ป่วย 

 วิตามินแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ วิตามินละลายในไขมนั กบัวิตามินละลายในน ้ า 
ซ่ึงแสดงในตาราง 

 
ตารางแสดงแหล่งอาหาร ความส าคัญ และผลจากการขาดวิตามินชนิดต่างๆ 

 
วติามิน แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

วิตามินละลายในไขมนั 
วิตามินเอ 
 

ตบั นม น ้ามนัตบัปลา 
ไข่แดง ผกัและผลไม ้

ช่วยในการเจริญเติบโต 
และบ ารุงสายตา 

ในท่ีสลวั นยันต์าแหง้ เป็น
โรคฝ้าฟางในเวลา
กลางคืน ผิวหนงัแหง้ 

วิตามินดี นม ไข่ ตบั กุง้ทะเล น ้ามนั
ตบัปลา ปลาทะเล 

ช่วยการดูดซึมแคลเซียม
และฟอสฟอรัส ช่วยรักษา
ระดบัแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสในเลือดสร้าง
กระดูกและฟัน 

โรคกระดูดอ่อนฟันผแุละ
ชกั 

วิตามินอี ผกัใบเขียวไขมนัจากพืช
เช่น ขา้วโพด ถัว่ลิสง 
มะพร้าว นมไข่ เน้ือสตัว ์

ท าใหเ้มด็เลือดแดง
แขง็แรง 
ไม่เป็นหมนั 

โรคโลหิตจางผูช้ายอาจ
เป็นหมนั หญิงมีครรภอ์าจ
ท าใหแ้ทง้ได ้

วิตามินเค มะเขือเทศ กะหล ่าดอกผกั
โขม คะนา้ ตบั เน้ือววั 

ช่วยในการแขง็ตวัของ
เลือด 

เลือดเป็นล่ิมชา้ท าใหเ้ลือด
หยดุไหลยาก 
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วติามิน แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 
วิตามินละลายในน ้า 
วิตามินบี 1 
 

ขา้วซอ้มมือ ตบั ถัว่ ไข่ ร า
ขา้ว ยีสต ์นม เน้ือหมู 
หวัใจ 

ช่วยในกระบวนการ 
บ ารุงประสาท การท างาน
ของหวัใจ 

ในท่ีสลวั นยันต์าแหง้ เป็น
โรคฝ้าฟางในเวลา
กลางคืน ผิวหนงัแหง้ 

วิตามินบี 2  ตบั ไข่ ถัว่ นม ยีสต ์ ช่วยใหก้ารเจริญเติบโต
เป็นไปตามปกติ ผิวหนงั 
ล้ิน ตา มีสุขภาพดี 

โรคปากนกกระจอก 
ผิวหนงัแหง้แตก ล้ิน
อกัเสบ 

วิตามินบี 3 เน้ือสตัว ์ตบั ถัว่ ขา้วกลอ้ง 
ยีสต ์

ช่วยในการท างานของ
ระบบประสาท กระเพาะ
อาหาร ล าไส ้จ าเป็นต่อ
สุขภาพผิวหนงั ล้ิน 

เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย 
ผิวหนงัเป็นผื่นแดง 
อกัเสบเม่ือถูกแสงแดด 

วิตามินบี 6 เน้ือสตัว ์ตบั ถัว่ ผกั ช่วยในการท างานของ
ระบบยอ่ยอาหาร 

เบ่ืออาหาร ผิวหนงัเป็น
แผล มีอาการทางประสาท 

วิตามินบี 12 ตบั ไข่ เน้ือปลา จ าเป็นส าหรับการสร้าง
เซลลเ์มด็เลือดแดง ช่วยให้
การเจริญเติบโตในเด็ก
เป็นไปตามปกติ 

โรคโลหิตจาง ประสาท
เส่ือม 

วิตามินซี ผลไมแ้ละผกัต่าง ๆ เช่น 
มะขามป้อม สม้ มะละกอ 
ฝร่ัง มะเขือเทศ 

ช่วยรักษาสุขภาพของฟัน
และเหงือก ท าใหห้ลอด
เลือดแขง็แรง 

โรคเลือดออกตามไรฟัน 
หลอดเลือดฝอยเปราะ เป็น
หวดัง่าย 

 
2. แร่ธาตุ เป็นสารอาหารท่ีร่างกายไดม้าพร้อมกบัอาหารในลกัษณะของไอออนท่ีละลาย

น ้ าได้ แร่ธาตุเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อร่างกาย เน่ืองจากเป็นส่วนประกอบของสารหลายชนิดท่ีมี
ความส าคญัต่อการท าหน้าท่ีของเซลล์ และอวยัวะต่าง ๆ ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลักของ
เน้ือเยื่อต่าง ๆ ร่างกายของเราตอ้งการแร่ธาตุหลายชนิด ซ่ึงมีความจ าเป็นต่อการท างานของร่างกาย
แตกต่างกนัไป  ดงัแสดงในตาราง 
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ตารางแสดงแหล่งอาหาร และความส าคัญของแร่ธาตุบางชนิด 
 

แร่ธาตุ แหล่งอาหาร ความส าคัญ 
แคลเซียม เน้ือ นม ไข่ ปลา กินไดท้ั้งกระดูก 

กุง้ฝอย และผกัสีเขียวเขม้ 
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของกระดูกและ
ฟัน ควบคุมการท างานของหวัใจกลา้มเน้ือ
และระบบประสาทช่วยในการแขง็ตวัของ
เลือด 

ฟอสฟอรัส เน้ือ นม ไข่ ปลากิน ไดท้ั้งกระดูก 
กุง้ฝอย และผกัต่างๆ 

เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของกระดูกและ
ฟัน ช่วยสร้างเซลลส์มองและประสาท 

โพแทสเซียม เน้ือสตัว ์นม ไข่ งา ขา้ว เห็ด ผกัสี
เขียวและผลไมบ้างชนิด 

ควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือช่วยการ
ท างานของระบบประสาท 
รักษาปริมาณน ้าในเซลลใ์หค้งท่ี 

แมกนีเซียม อาหารทะเล ถัว่ นม ผกัสีเขียว เป็นส่วนประกอบของเลือดและกระดูก 
ช่วยในการท างานของระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือ 

โซเดียม เกลือแกง ไข่ นม ควบคุมปริมาณน ้าในเซลลใ์หค้งท่ี 
เหลก็ ตบั เน้ือสตัว ์ถัว่ ไข่ ผกัสีเขียว เป็นส่วนประกอบของเอนไซมบ์างชนิด

และเฮโมโกลบินในเมด็เลือด 
ไอโอดีน อาหารทะเล เกลือสมุทร เกลือเสริม

ไอโอดีน 
เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนไทรอกซิน 
ซ่ึงผลิตจากต่อมไทรอยด ์

 
3. น ้า ร่างกายของคนเราประกอบดว้ยของเหลวประมาณร้อยละ 60 – 70 ของน ้ าหนกัตวั 

น ้ าจึงเป็นสารละลายท่ีมีความส าคญัต่อร่างกายอย่างมาก โดยเป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์
ในร่างกาย เป็นส่วนประกอบหลกัของเลืือด เป็น็ตวัท าละลาย ช่วยในการน าของเสียออกจาก
ร่างกาย และช่วยในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายโดยการระเหยของเหง่ือ 
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6. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสงสัย(I wonder) 
1.1 ครูน าเสนอประเด็นท่ีเก่ียวกบัค่านิยมในการบริโภคอาหารของคนในสังคมยุคปัจจุบนั 

โดยแสดงขอ้ความดงัน้ี 
 “ในปัจจุบนัน้ีคนในสงัคมมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยรับประทานอาหารไม่มี

ประโยชน์ ไม่ชอบรับประทานผกัผลไม ้แต่กลบันิยมรับประทานอาหารเสริมท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ
แทน เน่ืองจากมีความเช่ือว่าจะท าให้ไดรั้บสารอาหารอย่างเพียงพอ โดยหลงลืมไปว่าผกัผลไมต้าม
ธรรมชาติท่ีมีใหรั้บประทานในทุกฤดูกาลของประเทศไทยนั้น เป็นแหล่งวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด
ท่ีมีความส าคญัต่อร่างกาย ถึงแมวิ้ตามินและแร่ธาตุจะมีสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกายก็จริง แต่
ร่างกายจะขาดไม่ได ้เพราะมีความส าคญัต่อการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย นอกจากนั้นแลว้ยงั
พบวา่ในปัจจุบนัคนในสังคมส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสงัคมเมืองด่ืมน ้าเปล่าไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของร่างกาย บางคนให้เหตุผลว่าน ้ าเปล่าไม่ซ่า ไม่หวาน ไม่อร่อย เหมือนน ้ าอดัลม น ้ าผลไม ้ ซ่ึง
นอกจากจะมีราคาสูงกว่าน ้ าเปล่าแลว้ ก็ยงับัน่ทอนสุขภาพอีกดว้ย ดงันั้นการรับประทานอาหารเสริม 
การนิยมด่ืมน ้ าหวานน ้ าอดัลม จึงท าให้ส้ินเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์  เสียดุลการคา้ และท่ีส าคญั
หากร่างกายขาดวิตามินหรือแร่ธาตุหรือน ้า กท็ าใหสุ้ขภาพร่างกายกไ็ม่แขง็แรง สูญเสียรายได ้ ส่งผลให้
ประเทศชาติอ่อนแอลงในท่ีสุด” 

1.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัค่านิยมในการบริโภคอาหารของคนใน
สงัคมยคุปัจจุบนั แลว้นกัเรียนร่วมกนัเสนอขอ้สงสยั โดยการตั้งค าถาม แลว้บนัทึกลงในกระดาษ post it 
แลว้น ามาติดไวท่ี้กระดานด า 

1.3 ครูอ่านค าถามของนักเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ตวัแทนนักเรียนช่วยครูจดค าถามของแต่ละ
กลุ่มลงบนกระดานด า เพ่ือใหทุ้กคนสามารถเห็นค าถามของทุก ๆ กลุ่มอยา่งชดัเจน 

1.4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความส าคญั(themes) ของค าถามร่วมกนั เพ่ือระบุประเด็น
ค าถามท่ีชดัเจนในแต่ละประเด็น เพ่ือนกัเรียนสามารถหาค าตอบภายใตใ้จความส าคญัเดียวกนัได ้โดย
ลกัษณะประเดน็ค าถาม เป็นดงัน้ี 

1) วิตามินคืออะไร เราสามารถพบวิตามินแต่ละชนิดในอาหารพวกใด 
2) วิตามินแต่ละชนิดมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 
3) หากร่างกายขาดวิตามินแต่ละชนิดจะเป็นอยา่งไร 
4) แร่ธาตุคืออะไร เราสามารถพบแร่ธาตุแต่ละชนิดในอาหารพวกใด 
5) แร่ธาตุแต่ละชนิดมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
6) การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ผกัและผลไมเ้ป็นประจ า มีความจ าเป็นตอ้ง

รับประทานอาหารเสริมหรือไม่ อยา่งไร 
7) น ้ามีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร และหากร่างกายขาดน ้าจะเกิดผลเสียอยา่งไร 
8) การด่ืมน ้าอดัลม หรือน ้าหวาน แทนการด่ืมน ้าเปล่ามีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร เรา

ควรด่ืมน ้าเปล่าวนัละเท่าใดจึงเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
1.5 นกัเรียนเขียนประเดน็ค าถามลงในส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั 

2.  ขั้นวางแผน (I plan) 
2.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม และบอกหนา้ท่ีของแต่ละคนอย่างชดัเจน ประธาน

กลุ่มจะท าหนา้ท่ีด าเนินกิจกรรมกลุ่ม 
2.2 ครูแนะน าส่ือและแหล่งเรียนรู้ ไดแ้ก่ เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.1 เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ให้

พลงังาน หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.2 เร่ืองอาหารเสริม หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.3 คุณด่ืมน ้านอ้ย
ไปหรือเปล่า หรือข้อมูลในเว็บไซต์ http//:www.kr.ac.th/tech/ หรือ www.ebook.mtk.ac.th/ ซ่ึงท่ี
แหล่งขอ้มูลท่ีนกัเรียนสามารถใชเ้พ่ือการคน้หาค าตอบ เพ่ือเป็นทางเลือกในการตดัสินใจว่าตอ้งการ
คน้หาค าตอบโดยใชว้ิธีใด 

2.3 ครูอธิบายวิธีการวางแผนค้นหาค าตอบ วิธีเขียนแผนปฏิบัติการค้นหาค าตอบ และน า
นกัเรียนในการวางแผน โดยมีแนวทางการด าเนินการดงัน้ี 

- กลุ่มท่ี 1 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 1 วิตามินคืออะไร เราสามารถพบ
วิตามินแต่ละชนิดในอาหารพวกใด 

- กลุ่มท่ี 2 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 2 วิตามินแต่ละชนิดมีความส าคญั
ต่อร่างกายอยา่งไร 

- กลุ่มท่ี 3 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 3 หากร่างกายขาดวิตามินแต่ละ
ชนิดจะเป็นอยา่งไร 

- กลุ่มท่ี 4 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 4 แร่ธาตุคืออะไร เราสามารถพบ
แร่ธาตุแต่ละชนิดในอาหารพวกใด 

- กลุ่มท่ี 5 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 5 แร่ธาตุแต่ละชนิดมีความส าคญั
ต่อร่างกายอยา่งไร 

- กลุ่มท่ี 6 วางแผนค้นหาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 6 การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ผกัและผลไมเ้ป็นประจ า มีความจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเสริมหรือไม่ 
อยา่งไร 

- กลุ่มท่ี 7 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 7 น ้ ามีความส าคญัต่อร่างกาย
อยา่งไรและหากร่างกายขาดน ้าจะเกิดผลเสียอยา่งไร 
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- กลุ่มท่ี 8 วางแผนคน้หาค าตอบของประเด็นค าถามท่ี 8 การด่ืมน ้ าอดัลม หรือน ้ าหวาน
แทนการด่ืมน ้ าเปล่ามีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร เราควรด่ืมน ้ าเปล่าวนัละเท่าใดจึง
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

2.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบตามประเด็นค าถามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย โดยระบุ วิธีการคน้หาค าตอบ ส่ือแหล่งเรียนรู้ และแผนการท างาน แลว้บนัทึกแผนปฏิบติั
การคน้หาค าตอบ ลงในส่วนท่ี 2 : วางแผนคน้หาค าตอบ 

2.5 นักเรียนน าเสนอแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบต่อครูผูส้อน แลว้ครูจึงให้ขอ้เสนอแนะ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหแ้ผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบ มีความสมบูรณ์ชดัเจนยิ่งข้ึน 

2.6 ครูพิจารณาแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบในหวัขอ้ต่าง ๆ และจดัเตรียมส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใช้
ในการคน้หาค าตอบ 
3.  ขั้นค้นหาค าตอบ(I investigate) 

3.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว ้โดยลงมือคน้หาค าตอบตาม
ประเดน็ค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1: ขอ้สงสยั ซ่ึงช่วยครูแนะน าแนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1) นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 2.1 เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ให้พลงังาน โดยแบ่งหนา้ท่ีกนัสืบคน้
ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ตามประเดน็ค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั ดงัน้ี 

- กลุ่มที่ 1 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 1 วิตามินคืออะไร เราสามารถพบวิตามินแต่ละ
ชนิดในอาหารพวกใด 

- กลุ่มที่ 2 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 2 วิตามินแต่ละชนิดมีความส าคญัต่อร่างกาย
อยา่งไร 

- กลุ่มที่ 3 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 3 หากร่างกายขาดวิตามินแต่ละชนิดจะเป็น
อยา่งไร 

- กลุ่มที่ 4 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 4 แร่ธาตุคืออะไร เราสามารถพบแร่ธาตุแต่ละ
ชนิดในอาหารพวกใด 

- กลุ่มที่ 5 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 5 แร่ธาตุแต่ละชนิดมีความส าคญัต่อร่างกาย
อยา่งไร 

- กลุ่มที่ 6 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 6 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ผกัและ
ผลไมเ้ป็นประจ า มีความจ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารเสริมหรือไม่ อยา่งไร 

- กลุ่มที่ 7 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 7 น ้ามีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไรและหาก
ร่างกายขาดน ้าจะเกิดผลเสียอยา่งไร 
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- กลุ่มที่ 8  รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 8 การด่ืมน ้าอดัลม หรือน ้าหวาน แทนการด่ืม
น ้าเปล่ามีผลกระทบต่อสุขภาพอยา่งไร เราควรด่ืมน ้าเปล่าวนัละเท่าใดจึงเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย 

2) นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกใช้ส่ือ /แหล่งเรียนรู้จากเอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 2.1 เร่ือง
สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.2 เร่ืองอาหารเสริม หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 
2 . 3  คุณ ด่ืมน ้ า น้อ ยไปห รือ เป ล่ า  ห รื อข้อ มูลใน เ ว็บไซต์  http/ / :www.kr. ac. th/ tech/  ห รื อ 
www.ebook.mtk.ac.th/ ในการค้นหาค าตอบ ตามประเด็นปัญหาท่ีกลุ่มตนได้รับมอบหมาย และ
รับผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองตามท่ีไดก้ าหนดไวภ้ายในกลุ่ม 

3.2 ครูคอยใหค้ าแนะน า ปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด พร้อมอ านวยความสะดวกส าหรับนกัเรียนใน
การใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ เพ่ือคน้หาค าตอบ 

3.3 สมาชิกในกลุ่มร่วมกนับนัทึกขอ้มูลท่ีได ้ลงในส่วนท่ี 3 : คน้หาค าตอบ 
4.  ขั้นสะท้อนความคิด(I Reflect) 

4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ แปลผล และสรุปผล
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ และเช่ือมโยงกบัทฤษฎี หลกัการในแหล่งความรู้ท่ีไดศึ้กษา เพ่ือตอบขอ้
สงสยั 

4.2 ครูเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
4.3 นกัเรียนน าเสนอขอ้มูล และจดักระท าขอ้มูลลงในส่วนท่ี 4 สะทอ้นความคิด (ท าลงใน

กระดาษบรู๊ฟ) 
5.  ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ (I Share) 

5.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการคน้หาค าตอบ วิธีหาค าตอบ ขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้คน้พบจาก
การท ากิจกรรมท่ี 2.1 เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน โดยน าเสนอขอ้คน้พบจากประเดน็ค าถามท่ีแต่ละ
กลุ่มรับผิดชอบ 

5.2 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืนไดซ้กัถามขอ้สงสยั หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
5.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น เพ่ือร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัสารอาหารท่ีไม่ให้

พลงังาน 
5.4 นกัเรียนบนัทึกขอ้มูล และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ลงในส่วนท่ี 5 : 

แลกเปล่ียนประสบการณ์(ตอนท่ี 1) โดยบนัทึกในรูปของ mind map 
5.5 ครูสร้างจุดสนใจเพ่ิมเติม เพ่ือน าเสนอขอ้มูลความรู้ใหค้รอบคลุมเน้ือหา ดงัน้ี 
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“จากขอ้คน้พบท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาพบว่าผกัและผลไมเ้ป็นแหล่งอาหารส าคญัท่ีมีวิตามินซีอยู่  

หากเรารับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจ าก็จะไดรั้บปริมาณวิตามินซีเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย จนไม่ตอ้งรับประทานวิตามินซีชนิดเม็ดเสริม ซ่ึงเป็นการส้ินเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์
ผลไมซ่ึ้งอุดมไปด้วยวิตามินซีนั้นเป็นผลไมท่ี้สามารถหารับประทานได้ง่ายในประเทศไทย มีให้
รับประทานสับเปล่ียนกนัทุกฤดูกาล ไดแ้ก่ ฝร่ัง ส้ม มะละกอ มะม่วง มะนาว องุ่น มะเขือเทศ และ
แตงโม  เป็นตน้” 

5.6 ครูใชค้  าถามเพ่ือระบุประเดน็ท่ีสนใจเพ่ิมเติมใหช้ดัเจนดงัน้ี 
- นกัเรียนจะเลือกรับประทานผกัและผลไมช้นิดใด เพ่ือใหร่้างกายไดรั้บวิตามินซีสูงท่ีสุด 

5.7 นกัเรียนลงมือปฏิบติัเพ่ือขยายขอบเขตความรู้ความคิดเก่ียวกบัปริมาณวิตามินซีในผลไม ้
โดยท ากิจกรรมท่ี 2.2 เร่ืองการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน ้ าผลไม ้โดยมีแนวทางด าเนินกิจกรรม
ดงัต่อไปน้ี 

กลุ่มที่ 1 ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน ้าฝร่ัง 
กลุ่มที่ 2 ทดสอบวิตามินซีในน ้าสม้ 
กลุ่มที่ 3 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะม่วง 
กลุ่มที่ 4 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะนาว 
กลุ่มที่ 5 ทดสอบวิตามินซีในน ้าองุ่น 
กลุ่มที่ 6 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะเขือเทศ 
กลุ่มที่ 7 ทดสอบวิตามินซีในน ้าแตงโมกลุ่มที่ 8  ทดสอบวิตามินซีในน ้าสบัประรด 

5.8 นักเรียนบันทึกข้อค้นพบท่ีได้ของกลุ่มตนเองลงในตาราง ส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียน
ประสบการณ์(ตอนท่ี 2) 

5.8 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบวิตามินซี
ในน ้าผลไม ้

5.9 นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ มาเติมเต็ม
ตารางบันทึกผล ส่วนท่ี 5: แลกเปล่ียนประสบการณ์ (ตอนท่ี 2) ให้สมบูรณ์ เพ่ือตอบข้อสงสัยใน
ประเดน็ท่ีสนใจเพ่ิมเติม 

5.10 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปอีกคร้ังเร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน โดยเพ่ิมการสรุปขอ้
คน้พบเพ่ิมเติมเร่ืองปริมาณวิตามินซีในน ้าผลไมด้ว้ย 

5.11 นักเรียนบนัทึกข้อมูลเพ่ิมเติมท่ีได้ลง mind map ส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียนประสบการณ์
(ตอนท่ี 1) 
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6.  ขั้นน าไปปฏิบัตจิริง(I act) (กจิกรรมนอกเวลาเรียน) 
6.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบแผ่นพบัเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการเลือกปฏิบติัตนใน

การรับประทานอาหารให้ร่างกายไดรั้บวิตามิน เกลือแร่ และน ้ าอย่างครบถว้นและเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย เพ่ือใหมี้สุขภาพดี โดยไม่ตอ้งพ่ึงพาการรับประทานอาหารเสริม 

6.2 ครูตรวจสอบผลงานการจดัท าแผน่พบัของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม พร้อมใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
6.3 นกัเรียนน าแผน่พบัท่ีครูตรวจสอบผลงานเรียบร้อยแลว้ ไปเผยแพร่ใหก้บันกัเรียนชั้นอ่ืนๆ 

ในโรงเรียน 
6.4 ครูให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีนิยม

รับประทานอาหารเสริมมากกวา่การรับประทานอาหารปกติ 

 
7.  ส่ือ-อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 

-  แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 

-  เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.1 เร่ืองสารอาหารไม่ใหพ้ลงังาน 
-  เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.2 เร่ืองอาหารเสริม 
-  เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 2.3 คุณด่ืมน ้านอ้ยไปหรือเปล่า 
-  อินเตอร์เน็ต http//:www.kr.ac.th/tech/ 
-  อินเตอร์เน็ต  http://www.ebook.mtk.ac.th/ 
-  กิจกรรมท่ี 2.1 เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 
-  กิจกรรมท่ี 2.2 เร่ืองการตรวจสอบวติามินซีในน ้าผลไม ้
-  กระดาษ post it 
-  หลอดทดลอง 
-  ท่ีวางหลอดทดลอง 
-  น ้าแป้งสุก 
-  สารละลายไอโอดีน 
-  หลอดหยด 
-  ท่ีคั้นน ้าผลไม ้
-  ผลไม ้8 ชนิด 
-  บีกเกอร์ 
-  ผา้ขาวบาง 
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-  กระดาษบรู๊ฟ 
-  สีเมจิก 

8. การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค์ วธีิวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือที่ใช้วดัและประเมนิ 

1. ระบุแหล่งอาหารท่ีพบวิตามิน
และแร่ธาตุแต่ละชนิดได ้

2. อธิบายความส าคญัของวิตามิน 
และแร่ธาตุท่ีมีต่อร่างกายได ้

3. บอกผลจากการขาดวิตามินและ
แร่ธาตุชนิดต่างๆ ได ้

4. อธิบายความส าคญัของน ้าใน
ร่างกายได ้

- ตรวจแบบบนัทึกการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสงัคม 

- การน าเสนอผลงาน 

- แบบบนัทึกการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สงัคม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

7. ทดสอบวิตามินซีในน ้าผลไมไ้ด ้ - สงัเกตการท าการทดลอง - แบบสงัเกตการทดลอง 
8. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นผูอ่ื้น 

9. มีความกระตือรือร้นสามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

- สงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม - แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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กลุ่มท่ี........................ 

ประธานกลุ่ม 1. ชั้น เลขท่ี  

รองประธานกลุ่ม 2. ชั้น เลขท่ี  

เลขานุการกลุ่ม 3. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 4. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 5. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 6. ชั้น เลขท่ี  

บันทกึการจดักจิกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์
เทคโนโลยแีละสังคม(STS) 

เร่ืองสารอาหารทีไ่ม่ให้พลงังาน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 อาหารกบัการด ารงชีวติ 
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 



107 

 
 

 
 
จากประเด็นการรับประทานวติามินซีในกลุ่มคนรุ่นใหม่ กลุ่มของเรามีค าถาม ดังนี้ 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  
 
 
 

ส่วนที ่1 : ข้อสงสัย (I wonder) 

“ในปัจจุบนัน้ีคนในสังคมมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยรับประทานอาหาร
ไม่มีประโยชน์ เช่น ขนมหวาน เน้ือสัตวติ์ดมนั แต่ไม่ชอบรับประทานผกัผลไม ้แต่กลบันิยม
รับประทานอาหารเสริมแทน เน่ืองจากมีความเช่ือว่าจะท าให้ไดรั้บสารอาหารอย่างเพียงพอ 
โดยหลงลืมไปวา่ผกัผลไมต้ามธรรมชาติท่ีมีให้รับประทานในทุกฤดูกาลของประเทศไทยนั้น 
ถึงแมจ้ะมีเฉพาะสารอาหารท่ีไม่ไดใ้ห้พลงังานแก่ร่างกายก็จริง แต่ร่างกายขาดไม่ได ้เน่ืองจาก
เป็นแหล่งวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดท่ีมีความส าคญั และอีกพฤติกรรมการบริโภคอีกอย่าง
หน่ึงของคนเมืองในปัจจุบนั พบว่าคนเมืองส่วนใหญ่ด่ืมน ้ าเปล่าไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของร่างกาย บางคนใหเ้หตุผลวา่น ้าเปล่าไม่ซ่า ไม่หวาน ไม่อร่อย เหมือนน ้าอดัลม น ้าผลไม ้ซ่ึง
นอกจากจะมีราคาสูงกว่าน ้ าเปล่าแล้ว ก็ยงับัน่ทอนสุขภาพอีกด้วย ดังนั้นการรับประทาน
อาหารเสริม การนิยมด่ืมน ้ าหวานน ้ าอดัลม จึงท าให้ส้ินเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ เสีย
ดุลการคา้ และท่ีส าคญัหากร่างกายขาดวิตามินหรือแร่ธาตุหรือน ้ า ก็ท  าให้สุขภาพร่างกายก็ไม่
แขง็แรง สูญเสียรายได ้ ส่งผลใหป้ระเทศชาติอ่อนแอลงในท่ีสุด”   
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ตอนที่ 1 เราแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนร่วมกนัแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบ โดยแบ่งเป็นประธาน รองประธาน เลขานุการ และ

สมาชิก 
 

 
 
ตอนที่ 2 เราร่วมวางแผน 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนใชป้ระเด็นค าถามจากส่วนท่ี 1 :ตั้งประเด็นค าถาม มาพิจารณาเลือกวิธีการท่ีใชใ้น
การคน้หาค าตอบของแต่ละประเด็นค าถาม และเลือกส่ือ/แหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัวิธีการคน้หาค าตอบ
นั้นๆ รวมทั้งระบุวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัวิธีการคน้หาค าตอบท่ีนกัเรียนเลือก 
 

ประเดน็ค าถามที่รับผดิชอบ วธีิการค้นหาค าตอบ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 

ส่วนที ่2 : วางแผนค้นหาค าตอบ (I plan) 

ช่ือกลุ่ม....................... 
สมาชิกคนท่ี 1 หนา้ท่ี  
สมาชิกคนท่ี 2  หนา้ท่ี  
สมาชิกคนท่ี 3  หนา้ท่ี  
สมาชิกคนท่ี 4  หนา้ท่ี  
สมาชิกคนท่ี 5  หนา้ท่ี  
สมาชิกคนท่ี 6  หนา้ท่ี  
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แผนการท างาน 
  
  
  
  

ส่วนที ่3 : ค้นหาค าตอบ (I Explore) 



110 

 
 
ค าช้ีแจง : นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ แปลผล และสรุปผล
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ และเช่ือมโยงกบัทฤษฎี หลกัการในแหล่งความรู้ท่ีไดศึ้กษา เพื่อตอบ
ขอ้สงสัย แลว้น าเสนอขอ้มูล และจดักระท าขอ้มูลลงในส่วนท่ี 4 : สะทอ้นความคิด  
 

 

ส่วนที ่4 : สะท้อนความคิด(I reflect) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ส่วนท่ี 4: สะทอ้นความคิด  
เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 
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ตอนที ่ 1 แลกเปลีย่นความรู้/ข้อค้นพบ 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนบนัทึกความรู้ และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการน าเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดย
เขียนเป็น mind map แสดงสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 
 

 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 
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ตอนที่ 2 ข้อค้นพบเพ่ิมเติม จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในกิจกรรมท่ี 2.2 เร่ืองการตรวจสอบ
ปริมาณวิตามินซีในน ้าผลไม ้ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานกนั ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน ้าผลไม ้กลุ่มละ 1 ชนิด โดย
แต่ละกลุ่มแบ่งหนา้ท่ีกนั ดงัน้ี  
กลุ่มที่ 1 ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน ้าฝร่ัง 
กลุ่มที่ 2 ทดสอบวิตามินซีในน ้าสม้ 
กลุ่มที่ 3 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะม่วง 
กลุ่มที่ 4 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะนาว 
กลุ่มที่ 5 ทดสอบวิตามินซีในน ้าแคนตาลูป 
กลุ่มที่ 6 ทดสอบวิตามินซีในน ้ามะเขือเทศ 
กลุ่มที่ 7 ทดสอบวิตามินซีในน ้าแตงโม 
กลุ่มที่ 8 ทดสอบวิตามินซีในน ้าสบัประรด 
กจิกรรมที่ 2.2   การตรวจสอบปริมาณวติามินซีในน ้าผลไม้ 
วสัดุ – อุปกรณ์ 

1.  หลอดทดลอง   6.  ผา้ขาวบาง 
2.  ท่ีวางหลอดทดลอง 7.  ท่ีคั้นน ้าผลไม ้
3.  หลอดหยด   8.  กระดาษขาว   
4.  น ้าแป้งสุก   9.  ฝร่ัง สม้ มะละกอ แตงโม มะนาว สบัประรด แคนตาลูป  
5.  สารละลายไอโอดีน   

วธีิการทดสอบแป้งในอาหาร    
1. ใส่น ้าแป้งสุก 0.1% ปริมาณ 2 cm3 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 1 หลอด 
2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด สงัเกตการเปล่ียนแปลงและบนัทึกผล 
3. หยดน ้ าผลไม ้ลงในหลอดทดลองคร้ังละ 1 หยด เขย่าหลอดทดลองทุกคร้ังท่ีหยด จนกระทัง่

ของเหลวในหลอดไม่มีสีน ้าเงินเหลืออยู ่นบัจ านวนหยดของน ้าผลไมท่ี้ใช ้บนัทึกผล 
 
 
 
 
 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 

 

น ้าแป้งสุกท่ีหยดสารละลายไอโอดีน 

น ้าผลไม ้
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กลุ่มที ่ น า้ผลไม้ทีใ่ช้ จ านวนหยดทีท่ าให้สีน า้เงินจางหายไป 
1 ฝร่ัง  
2 ส้ม  
3 มะม่วง  
4 มะนาว  
5 แคนตาลูป  
6 มะเขือเทศ  
7 แตงโม  
8 สับประรด  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 
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ค าช้ีแจง : นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบแผน่พบัเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการเลือกปฏิบติัตน
ในการรับประทานอาหารให้ร่างกายไดรั้บวิตามิน เกลือแร่ และน ้ าอย่างครบถว้นและเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย เพื่อให้มีสุขภาพดี โดยไม่ตอ้งพึ่งพาการรับประทานอาหารเสริม แลว้
น าไปเผยแพร่ให้กบันกัเรียนชั้นอ่ืนๆ ในโรงเรียน พร้อมถ่ายภาพประกอบ แลว้น ามาติดลงกรอบ
ส่ีเหล่ียมดา้นล่างน้ี 
 

 
 
  

ส่วนที ่6 : ขั้นน าไปปฏิบัติจริง (I Act) (กจิกรรมนอกเวลาเรียน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
วชิาวทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว22101 
เร่ือง ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย หน่วยท่ี 1 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
เวลาทั้งหมด  18  ชัว่โมง เวลาเรียน  3  ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2559 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 

2. วิเคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมให้ไดป้ริมาณพลงังานท่ีเพียงพอ
กบัความตอ้งการของร่างกาย 

3. บอกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกายได ้
4. เปรียบเทียบความตอ้งการสารอาหารและพลงังานตามความแตกต่างของเพศ วยั และ

สภาพร่างกายได ้
5. ค านวณหาพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได ้
6. ค านวณหาพลงังานท่ีมีในอาหารได ้
7. สามารถตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปได ้
8. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
9. มีความกระตือรือร้นสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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4.  สาระส าคัญ 
การรับประทานอาหารเราควรรับประทานให้ไดส้ารอาหารครบทั้งชนิดและปริมาณ ซ่ึง

ตอ้งให้ไดพ้ลงังานตามตอ้งการดว้ย โดยในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งการพลงังานจากอาหารเพื่อน าไปใช้
ในกิจกรรมต่างๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมแต่ละอยา่งแตกต่างกนั
ข้ึนอยู่กบัเพศ โดยเพศชายตอ้งการปริมาณอาหารมากกว่าเพศหญิง  ส่วนคนท่ีมีวยัแตกต่างกนัก็
ตอ้งการปริมาณอาหารท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากการเจริญเติบโตและกิจกรรมท่ีท าแตกต่างกนั และ
สภาพร่างกาย โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร ต้องการสารอาหารทุกประเภทใน
ปริมาณสูงกวา่ปกติ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

การรับประทานอาหารเราควรรับประทานให้ไดส้ารอาหารครบทั้งชนิดและปริมาณ ซ่ึง
ตอ้งให้ไดพ้ลงังานตามตอ้งการดว้ย โดยในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งการพลงังานจากอาหารเพื่อน าไปใช้
ในกิจกรรมต่างๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมแต่ละอยา่งแตกต่างกนั
ข้ึนอยูก่บัเพศ วยั สภาพร่างกาย และกิจกรรมของแต่ละบุคคล ดงัน้ี 

1. ความแตกต่างของเพศ เพศชายตอ้งการปริมารอาหารมากกวา่เพศหญิง เน่ืองจากการท า
กิจกรรมและการใชพ้ลงังานมากกวา่เพศหญิง 

2. ความแตกต่างของวยั วยัต่างกัน ต้องการปริมาณอาหารท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากการ
เจริญเติบโตและกิจกรรมท่ีท าแตกต่างกนั 

3. ความแตกต่างของสภาพร่างกาย หญิงในระยะตั้งครรภ์หรือระยะให้นมบุตร ตอ้งการ
สารอาหารทุกประเภทในปริมาณสูงกว่าปกติ โดยเฉพาะแคลเซียมและฟอสฟอรัส เป็นแร่ธาตุท่ี
ต้องการในปริมาณสูง เพราะสารอาหารท่ีรับประทานเข้าไปส่วนหน่ึงจะถูกน าไปใช้ในการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภแ์ละการผลิตน ้านม 

ปริมาณพลงังานและสารอาหารบางชนิดท่ีคนไทยในวยัต่าง ๆ ตอ้งการในแต่ละวนั ดงั
แสดงในตาราง 

ประเภท 
อายุ 
(ปี) 

น า้หนัก 
(kg) 

พลงังาน 
(kcal) 

โปรตนี
(g) 

แร่ธาต ุ วติามนิ 

แคลเซียม เหลก็ เอ บี 1 บี 2 ซี 
เด็ก 7-9 

10-12 
20 
25 

1,900 
2,300 

24 
32 

50 
60 

4 
8 

1.4 
1.9 

0.8 
0.9 

1.0 
1.3 

20 
30 

วยัรุ่นชาย 13-15 
16-19 

36 
50 

2,800 
3,300 

40 
45 

70 
60 

11 
11 

2.4 
2.5 

1.1 
1.3 

1.5 
1.8 

30 
30 

วยัรุ่นหญิง 13-15 
16-19 

38 
46 

2,355 
2,200 

38 
37 

60 
50 

16 
16 

2.4 
2.5 

0.9 
0.9 

1.3 
1.2 

30 
30 
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ประเภท 
อายุ 
(ปี) 

น า้หนัก 
(kg) 

พลงังาน 
(kcal) 

โปรตนี
(g) 

แร่ธาต ุ วติามนิ 

แคลเซียม เหลก็ เอ บี 1 บี 2 ซี 
ผูใ้หญ่(ชาย) 20-29 

30-39 
40-49 
50-59 
60-69 
70+ 

54 2,550 
2,450 
2,350 
2,200 
2,000 
1,750 

54 
54 
54 
54 
54 
54 

50 
50 
50 
50 
50 
50 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

2.5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.5 

1.0 
1.0 
0.9 
0.9 
0.8 
0.7 

1.4 
1.4 
1.3 
1.2 
1.1 
1.0 

30 
30 
30 
30 
30 
30 

ผูใ้หญ่(หญิง) 20-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60-69 
70+ 

47 1,800 
1,700 
1,650 
1,550 
1,450 
1,250 

47 
47 
47 
47 
47 
47 

40 
40 
40 
40 
40 
40 

16 
16 
16 
6 
6 
6 

2.5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.5 
2.5 

0.7 
0.7 
0.7 
0.6 
0.6 
0.5 

1.0 
0.9 
0.9 
0.8 
0.8 
0.7 

30 
30 
30 
30 
30 
30 

หญิงมีครรภ ์   +200 +20 100 26 2.5 0.8 1.1 50 
หญิงใหน้มบุตร   +1,100 +40 120 26 4.0 1.1 1.5 50 

 
4. ความแตกต่างของกิจกรรมท่ีท า กิจกรรมแต่ละอยา่งใชพ้ลงังานแตกต่างกนั 

 
ตารางแสดงพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ใน 1 ชัว่โมงต่อน ้าหนกัร่างกาย 1 กิโลกรัม 

กจิกรรม 
พลงังานที่ใช้ (Kcal) 

ชาย หญิง 
นอนหลบั 1.05 0.97 
นัง่พกั อ่านหนงัสือ 1.26 1.16 
นัง่เขียนหนงัสือ 1.47 1.36 
ขบัรถ 2.42 2.23 
เยบ็ผา้โดยใชจ้กัรเยบ็ผา้ 2.63 2.43 
ลา้งจาน ปัดฝุ่ น 2.84 2.62 
อาบน ้า แปรงฟัน 3.05 2.81 
ลา้งรถ 3.08 3.40 
ถูพ้ืน เล่ือยไม ้ 3.89 3.59 
ท าความสะอาดหนา้ต่าง ตีปิงปอง 4.20 3.88 
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กจิกรรม 
พลงังานที่ใช้ (Kcal) 

ชาย หญิง 
วา่ยน ้า 4.73 4.37 
เล่นเทนนิส 6.30 5.82 
ขดุดิน ยกน ้าหนกั 7.35 6.79 
เล่นบาสเกตบอล ฟุตบอล 7.88 7.28 
ชกมวย วา่ยน ้าอยา่งรวดเร็ว 9.45 8.73 
ปีนทางชนัและขรุขระ 10.50 9.70 

 
พลงังานท่ีร่างกายตอ้งการในแต่ละวนัควรไดม้าจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 55-60 โปรตีน

ร้อยละ 10-15 และไขมนัร้อยละ 25-30 ส่วนคนท่ีท างานหนกั เช่น เกษตรกร กรรมกร หรือนกักีฬา
มกัตอ้งการพลงังานมากกวา่คนท างานเบา 
6.  กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสงสัย (I wonder) 
1.1 ครูน าเสนอประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร โดยแสดงขอ้ความดงัน้ี 
 “ความเช่ือของคนยุคก่อนจากรุ่นสู่รุ่น ใหรั้บประทานอาหารท่ีมีรสร้อน เช่น แกงเลียงผกั

รวม ย  าหวัปลี เพ่ือเพ่ิมการหมุนเวียนของเลือด ส่งผลใหน้ ้ านมไหลดีข้ึน ซ่ึงหญิงใหน้มบุตรบางส่วนก็
ปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด เพราะตอ้งการเพ่ิมปริมาณน ้านมใหม้ากข้ึน โดยรับประทานเฉพาะแกงเลียง
ผกัรวม หรือย  าหัวปลีเป็นหลกั ในทุกๆ ม้ือ จนเป็นท่ีน่าสังเกตว่าหญิงให้นมบุตรเหล่านั้นจะได้รับ
สารอาหารและพลงังานไม่เพียงพอในต่อความตอ้งการของร่างกายในแต่ละวนั ทารกท่ีไดกิ้นนมแม่ก็
ไดรั้บสารอาหารพลงังานและไม่เพียงพอตามไปดว้ย ส่วนค่านิยมในการบริโภคอาหารในปัจจุบัน
โดยเฉพาะในสังคมเมืองของหญิงตั้งครรภจ์นกระทัง่ถึงระยะให้นมบุตร จะกระหน ่าด่ืมนมววัแทนน ้ า
ขณะตั้งครรภแ์ละขณะให้นมบุตร โดยหวงัจะเพ่ิมแคลเซียมบ ารุงครรภ์ ทารกจึงมีความเส่ียงท่ีจะแพ้
นมววั ทั้งยงัมีโอกาสเป็นผูป่้วยโรคภูมิแพไ้ดง่้ายกว่าคนทัว่ไป ส่งผลให้เจ็บป่วยตอ้งเขา้โรงพยาบาล
บ่อยคร้ัง ท าใหส้ิ้นเปลืองค่าใชจ่้ายในการดูแลทารก ภาครัฐเองกต็อ้งสูญเสียรายไดใ้นการดูแลทารกโรค
ภูมิแพก้ลุ่มน้ีซ่ึงมีมากข้ึนเร่ือยๆ” 

1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือเพ่ิมปริมาณ
น ้านมของหญิงใหน้มบุตร นกัเรียนร่วมกนัเสนอขอ้สงสัย โดยการตั้งประเด็นค าถาม แลว้บนัทึกลงใน
กระดาษ post it 
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1.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความส าคญั (themes) ของประเด็นค าถามร่วมกนั เพ่ือระบุ
ประเดน็ค าถามท่ีชดัเจน เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถหาค าตอบภายใตค้วามส าคญั (themes) เดียวกนัได ้โดย
ลกัษณะค าถามเป็นดงัน้ี 

- หญิงใหน้มบุตรควรเลือกบริโภคอาหารอย่างไร จึงท าใหไ้ดรั้บสารอาหารและพลงังาน
เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

- หญิงมีครรภ์ควรมีแนวทางการเลือกบริโภคอาหารอย่างไร ให้ไดรั้บสารอาหารและ
พลงังานอย่างเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย และไม่ท าให้ทารกเส่ียงต่อโรค
ภูมิแพ ้

1.4 ครูเพ่ิมเติมประเด็นเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือให้ได้สารอาหารและพลงังานจาก
สารอาหารท่ีเหมาะสมดงัน้ี “การบริโภคอาหารในปัจจุบนัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเลือกบริโภคอาหาร
เพ่ือใหไ้ดรั้บสารอาหารและพลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัมี
อาหารให้เลือกบริโภคอย่างหลากหลายทั้งท่ีมีและไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงจ าเป็นตอ้งเลือกให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายซ่ึงแตกต่างกนัทั้งเพศ วยั เพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่
เจบ็ป่วยบ่อย รัฐบาลกไ็ม่ตอ้งสูญเสียรายไดใ้นการดูแลผูป่้วย ส่งผลใหป้ระเทศชาติเขม้แขง็มากยิ่งข้ึน” 

1.5 นกัเรียนร่วมกนัเสนอขอ้สงสัยโดยการตั้งประเด็นค าถาม และครูร่วมสรุปใจความส าคญั
ของค าถามเพ่ิมเติม โดยมีลกัษณะประเดน็ค าถามดงัน้ี 

- เราจะมีแนวทางในเลือกการบริโภคอาหารอยา่งไร เพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและ
พลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั 

1.6 นกัเรียนเขียนประเดน็ค าถามลงในส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั 
2.  ขั้นวางแผน(I plan) 

2.1 ครูแนะน าส่ือและแหล่งเรียนรู้ ไดแ้ก่ เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.1 เร่ืองปริมาณพลงังานและ
สารอาหารบางชนิดท่ีคนไทยวยัต่างๆ ตอ้งการใน 1 วนั หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.2 เร่ืองปริมาณ
สารอาหารในอาหารบางชนิดหรือสามารถหาขอ้มูลจากตารางแสดงคุณค่าอาหารไทยในสัดส่วนท่ีกิน
ได้ 100 กรัม ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยนักเรียนสามรถดาวโหลดข้อมูลได้ท่ี 
http: / / nutrition. anamai.moph. go. th/  ห รื อข้อ มู ลจ าก อิน เ ตอ ร์ เ น็ ต  http: / /www. doctor. or. th/ , 
http: / /www.breastfeedingthai.com , http: / /www.momypedia.com/  ซ่ึงเป็นแหล่งข้อมูลท่ีสามารถ
เลือกใชใ้นการคน้หาค าตอบ  เพ่ือเป็นทางเลือกในการตดัสินใจวา่ตอ้งการคน้หาค าตอบโดยใชว้ิธีใด 

2.2 ครูอธิบายวิธีการวางแผนคน้หาค าตอบ วิธีเขียนแผนปฏิบติัการค้นหาค าตอบ และน า
นกัเรียนในการวางแผน โดยมีแนวทางการวางแผน ดงัน้ี 

 
  

http://www.doctor.or.th/
http://www.momypedia.com/
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- ประเด็นค าถามที่ 1 หญิงให้นมบุตรควรเลือกบริโภคอาหารอย่างไร จึงท าให้ได้รับ
สารอาหารและพลงังานเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย: กลุ่มที่ 1 ร่วมกนัวางแผน
ในการคน้หาค าตอบ 

- ประเดน็ค าถามที่ 2 หญิงมีครรภค์วรมีแนวทางการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไร ใหไ้ดรั้บ
สารอาหารและพลงังานอยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย และไม่ท าใหท้ารก
เส่ียงต่อโรคภูมิแพ ้: กลุ่มที่ 2 ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 

- ประเด็นค าถามที่ 3 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอย่างไร เพ่ือใหร่้างกาย
ไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น
ประเดน็ยอ่ยตามเพศและวยั เป็นกลุ่มๆ ดงัน้ี 

- กลุ่มเด็ก กลุ่มที่ 3   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มวยัรุ่นชาย กลุ่มที่ 4   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มวยัรุ่นหญิง กลุ่มที่ 5   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผูใ้หญ่ชาย กลุ่มที่ 6   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผูใ้หญ่หญิง กลุ่มที่ 7   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผูสู้งอาย ุ กลุ่มที่ 8   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 

2.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบตามประเด็นค าถามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย โดยระบุ วิธีการคน้หาค าตอบ ส่ือแหล่งเรียนรู้ และแผนการท างาน แลว้บนัทึกแผนปฏิบติั
การคน้หาค าตอบ ลงในส่วนท่ี 2 : วางแผนคน้หาค าตอบ 

2.4 นักเรียนน าเสนอแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบต่อครูผูส้อน แลว้ครูจึงให้ขอ้เสนอแนะ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหแ้ผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบ มีความสมบูรณ์ชดัเจนยิ่งข้ึน 

2.5 ครูพิจารณาแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบในหวัขอ้ต่างๆ และจดัเตรียมส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใช้
ในการคน้หาค าตอบ 
3.  ขั้นค้นหาค าตอบ (I investigate) 

3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว ้โดยลงมือค้นหาค าตอบตาม
ประเดน็ค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั ซ่ึงช่วยครูแนะน าแนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1) นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 3.1 เร่ืองความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกายโดย
แบ่งการท ากิจกรรมออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ตามประเด็นค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้
สงสยั ดงัน้ี 
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- กลุ่มที่ 1 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 1 หญิงให้นมบุตรควรเลือกเลือกบริโภค
อาหารอย่างไรจึงท าให้ได้รับสารอาหารและพลงังานเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของร่างกาย 

- กลุ่มที่ 2 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 2 หญิงมีครรภ์ควรมีแนวทางการบริโภค
อาหารอย่างไรให้ไดรั้บสารอาหารและพลงังานอย่างเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย และไม่ท าใหท้ารกเส่ียงต่อโรคภูมิแพ ้

- กลุ่มที่ 3 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 3 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั(กลุ่มเดก็) 

- กลุ่มที่ 4  รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 4 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั(กลุ่มวยัรุ่นชาย) 

- กลุ่มที่ 5 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 5 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั (กลุ่มวยัรุ่นหญิง) 

- กลุ่มที่ 6 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 6 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั (กลุ่มผูใ้หญ่ชาย) 

- กลุ่มที่ 7 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 7 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั (กลุ่มผูใ้หญ่หญิง) 

- กลุ่มที่ 8 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 8 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อย่างไรเพ่ือใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และ
วยั (กลุ่มผูสู้งอาย)ุ 

ตอนที่ 2 ออกแบบเมนูอาหารท่ี เหมาะสมกับกลุ่มคนตามประเด็นค าถามท่ีได้
รับผิดชอบ เพ่ือใหก้ลุ่มคนเหล่านั้นไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย 
2) นกัเรียนแต่ละกลุ่มใชส่ื้อ /แหล่งเรียนรู้ท่ีเลือกไวจ้ากเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.1 เร่ืองปริมาณพลงังาน
และสารอาหารบางชนิดท่ีคนไทยวยัต่างๆ ตอ้งการใน 1 วนั หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.2 เร่ืองปริมาณ
สารอาหารในอาหารบางชนิด หรือสามารถหาขอ้มูลจากตารางแสดงคุณค่าอาหารไทยในสัดส่วนท่ีกิน
ได ้100 กรัม ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยนกัเรียนสามรถดาวโหลดขอ้มูลไดท่ี้  
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http://nutrition.anamai.moph.go.th/ ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต http://www.doctor.or.th/ , 

http://www.breastfeedingthai.com , http://www.momypedia.com/ ในการคน้หาค าตอบตามประเด็น
ปัญหาท่ีกลุ่มตนไดรั้บมอบหมาย และรับผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองตามท่ีไดก้ าหนดไวภ้ายในกลุ่ม 

3.2 ครูคอยให้ค าแนะน า ปรึกษาอย่างใกลชิ้ด พร้อมอ านวยความสะดวกส าหรับนกัเรียนใน
การใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ เพ่ือคน้หาค าตอบ 

3.3 สมาชิกในกลุ่มร่วมกนับนัทึกขอ้มูลท่ีได ้ลงในส่วนท่ี 3 : คน้หาค าตอบ 
4. ขั้นสะท้อนความคิด(I Reflect) 

4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด วิเคราะห์ รวบรวมขอ้มูล แปลผล และสรุปผล
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ และเช่ือมโยงกบัทฤษฎี หลกัการในแหล่งความรู้ท่ีไดศึ้กษา เพ่ือตอบขอ้
สงสยั 

4.2 ครูเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
4.3 นกัเรียนเลือกรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล และจดักระท าขอ้มูลในแบบท่ีง่ายต่อการเขา้ใจลง

ในส่วนท่ี 4 สะทอ้นความคิด 
4.4 ครูอ านวยความสะดวกในการเตรียมการเพ่ือน าเสนอขอ้คน้พบของนกัเรียน 

5.  ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์(I Share) 
5.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการคน้หาค าตอบ วิธีหาค าตอบ ขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้คน้พบจาก

การท ากิจกรรมท่ี 3.1 เร่ืองความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกายโดยน าเสนอขอ้คน้พบจาก
ประเดน็ค าถามท่ีแต่ละกลุ่มรับผิดชอบ 

5.2 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืนไดซ้กัถามขอ้สงสยั หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
5.3 นักเรียนและครูร่วมกันแลกเปล่ียนข้อคิดเห็น เพ่ือร่วมกันสรุปเก่ียวกับความตอ้งการ

สารอาหารและพลงังานของร่างกาย ใน 3 ปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อความตอ้งการสารอาหารและพลงังาน
ของร่างกาย 

5.4 นกัเรียนบนัทึกขอ้มูล และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ลงในส่วนท่ี 5 : 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ (ตอนท่ี 1 ) ในรูปแบบ mind map 

5.5 ครูร่วมแลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้ เพ่ือน าเสนอขอ้มูลความรู้ใหค้รอบคลุมเน้ือหา ดงัน้ี 
“ความตอ้งการพลงังานของร่างกายในแต่ละวนันอกจากจะข้ึนอยู่กบัเพศ วยั และสภาพ

ร่างกายแลว้ ยงัข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของกิจกรรมท่ีท าดว้ย เช่น นกักีฬา กรรมกร เกษตรกรมกัตอ้งการ
พลงังานมากกว่าคนท างานเบา ดงันั้นคนท่ีท างานหนกัจึงตอ้งการพลงังานจากการรับประทานอาหาร
มากกวา่คนท างานเบา โดยเราสมารถค านวณหาค่าพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมไดจ้าก 

พลงังานท่ีใช้  =  น ้ าหนักตวั  X    พลงังานท่ีใช้ในการท ากิจกรรมใน 1 ชั่วโมงต่อน ้ าหนัก
ร่างกาย 1 กิโลกรัม” 
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5.6 ครูสร้างจุดสนใจเพ่ิมเติมโดยการใชค้ าถาม เพ่ือขยายขอบเขตความรู้ความคิด ดงัน้ี 

- ถา้นกัเรียนในหอ้งเรียนน้ีเป็นนกัเรียนชั้น ม. 2 ท่ีมีอายุ 14 ปี เท่ากนัทุกคน แต่มีทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง และมีน ้าหนกัตวัต่างกนั นกัเรียนจะใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมต่างๆ เท่ากนัหรือไม่ 
อยา่งไร 

5.7 นักเรียนลงมือปฏิบติัเพ่ือหาขอ้คน้พบเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพลงังานท่ีใช้ในการท ากิจกรรม
ต่างๆ โดยใช้ศึกษาขอ้มูลความรู้เพ่ิมเติมจากเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.3 เร่ืองพลงังานท่ีใช้ในการท า
กิจกรรมต่างๆ โดยแบ่งหนา้ท่ีกนัหาค าตอบตามประเดน็ต่าง ๆ ค าถาม ดงัต่อไปน้ี 

- กลุ่มที่ 1 นกัเรียนชาย มีน ้ าหนกัตวั 52 กิโลกรัม ว่ายน ้าเป็นเวลา 1.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังาน
ในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 2 นกัเรียนหญิง มีน ้าหนกัตวั 52 กิโลกรัม วา่ยน ้าเป็นเวลา 1.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังาน
ในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 3 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 56 กิโลกรัม นัง่เขียนหนงัสือเป็นเวลา 1.5 ชัว่โมงใช้
พลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 4 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 60 กิโลกรัม นัง่เขียนหนงัสือเป็นเวลา 1.5 ชัว่โมงใช้
พลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 5 นกัเรียนหญิง มีน ้ าหนกัตวั 42 กิโลกรัม เล่นเทนนิส เป็นเวลา 1.5 ชัว่โมงใช้
พลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 6 นักเรียนหญิง มีน ้ าหนักตัว 42 กิโลกรัม เล่นเทนนิส เป็นเวลา 2 ชั่วโมงใช้
พลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 7 นกัเรียนหญิง มีน ้ าหนกัตวั 46 กิโลกรัม เล่นเทนนิส เป็นเวลา 2 ชัว่โมงปัดฝุ่ น
เป็นเวลา 0.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

- กลุ่มที่ 8 นกัเรียนชาย มีน ้ าหนกัตวั 46 กิโลกรัม เล่นเทนนิส เป็นเวลา 2 ชัว่โมงปัดฝุ่ น
เป็นเวลา 0.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 

5.8 บนัทึกขอ้คน้พบเพ่ิมเติม ลงในส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียนประสบการณ์(ตอนท่ี 2) 
5.9 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดร้ะหวา่งกนั 
5.10 นกัเรียนเติมเต็มขอ้มูลและขอ้สรุปเพ่ิมเติมท่ีไดเ้ป็น mind map ลงส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ (ตอนท่ี 1) เพ่ือเติมเตม็เน้ือหาความรู้ใหส้มบูรณ์ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

6.  ขั้นน าไปปฏิบัตจิริง (I act) (กจิกรรมนอกเวลา) 
6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความคิดเก่ียวกับแนวทางการเลือกบริโภคอาหารให้

เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย (ตั้งครรภ ์ใหน้มบุตร) และใหเ้หมาะสมกบัเพศ วยั โดยแสดงความคิดเห็น
ต่อกรณีความเช่ือเก่ียวกบัการรับประทานอาหารตามท่ีน าเสนอในขั้นสงสยั แลว้เผยแพร่ความรู้ความคิด
ผา่นการท าแผน่พบั 

6.2 นกัเรียนแต่ละคน ออกแบบเมนูอาหาร 3 ม้ือ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกาย (ตั้งครรภ ์ให้
นมบุตร) และใหเ้หมาะสมกบัเพศ วยั โดยนกัเรียนสามารถหาขอ้มูลจากตารางแสดงคุณค่าอาหารไทย
ในสัดส่วนท่ีกินได ้100 กรัม ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยนักเรียนสามรถดาวโหลด
ขอ้มูลไดท่ี้ http://nutrition.anamai.moph.go.th/ 

6.3 ครูตรวจสอบผลงานพร้อมใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
6.4 นักเรียนน าผลงานท่ีดีท่ีสุดของกลุ่ม 1 ช้ิน ไปเผยแพร่ โดยการจัดนิทรรศการ หน้า

หอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 

 
7. ส่ือ-อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 

- แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม 
เร่ืองความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 

- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.1 เร่ืองปริมาณพลงังานและสารอาหารบางชนิดท่ีคนไทยวยัต่างๆ 
ตอ้งการใน 1 วนั 

- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.2 เร่ืองปริมาณสารอาหารในอาหารบางชนิด 
- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 3.3 เร่ืองพลงังานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
-  http://www.doctor.or.th/ 
-  http://www.breastfeedingthai.com 
-  http://www.momypedia.com/ 
-  http://nutrition.anamai.moph.go.th/ 
-  กิจกรรมท่ี 3.1 เร่ืองความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
- กระดาษบรู๊ฟ 
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8. การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค์ วธีิวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือที่ใช้วดัและประเมนิ 

1. วิเคราะห์แนวทางการเลือกบริโภค
อาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นใน
สดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

2. วิเคราะห์แนวทางการเลือกบริโภค
อาหารใหเ้หมาะสมใหไ้ดป้ริมาณ
พลงังานท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการ
ของร่างกาย 

3. บอกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ตอ้งการสารอาหารและพลงังานของ
ร่างกายได ้

4. เปรียบเทียบความตอ้งการ
สารอาหารและพลงังานตามความ
แตกต่างของเพศ วยั และสภาพ
ร่างกายได ้

5. ค านวณหาพลงังานท่ีใชใ้นการท า
กิจกรรมต่างๆ ได ้

6. ค านวณหาพลงังานท่ีมีในอาหารได ้

- ตรวจแบบบนัทึกการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสงัคม 

- การน าเสนอผลงาน 

- แบบบนัทึกการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และสงัคม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

7. สามารถตีความหมายขอ้มูลและลง
ขอ้สรุปได ้

- สงัเกตการท ากิจกรรม
กลุ่ม 

- แบบสงัเกตการท ากิจกรรม
กลุ่ม 

8. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็น
ผูอ่ื้น 

9. มีความกระตือรือร้นสามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

- สงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม - แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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กลุ่มท่ี........................ 

ประธานกลุ่ม 1. ชั้น เลขท่ี  

รองประธานกลุ่ม 2. ชั้น เลขท่ี  

เลขานุการกลุ่ม 3. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 4. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 5. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 6. ชั้น เลขท่ี  

บันทกึการจดักจิกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์
เทคโนโลยแีละสังคม (STS) 

เร่ืองความต้องการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 อาหารกบัการด ารงชีวติ 
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
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ประเด็นค าถามของกลุ่มเรา ดังนี ้

1.  

2.  

3.  
 

ส่วนที ่1 : ข้อสงสัย (I wonder) 

“ความเช่ือของคนยุคก่อนจากรุ่นสู่รุ่น ให้รับประทานอาหารท่ีมีรสร้อน เช่น แกงเลียงผกั
รวม ย  าหวัปลี เพ่ือเพ่ิมการหมุนเวียนของเลือด ส่งผลใหน้ ้ านมไหลดีข้ึน ซ่ึงหญิงใหน้มบุตรบางส่วน
ก็ปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด เพราะตอ้งการเพ่ิมปริมาณน ้านมให้มากข้ึน โดยรับประทานเฉพาะแกง
เลียงผกัรวม หรือย  าหัวปลีเป็นหลกั ในทุกๆ ม้ือ จนเป็นท่ีน่าสังเกตว่าหญิงให้นมบุตรเหล่านั้นจะ
ไดรั้บสารอาหารและพลงังานไม่เพียงพอในต่อความตอ้งการของร่างกายในแต่ละวนั ทารกท่ีไดกิ้น
นมแม่ก็ไดรั้บสารอาหารพลงังานและไม่เพียงพอตามไปดว้ย ส่วนค่านิยมในการบริโภคอาหารใน
ปัจจุบนัโดยเฉพาะในสังคมเมืองของหญิงตั้งครรภ์จนกระทัง่ถึงระยะให้นมบุตร จะกระหน ่าด่ืม
นมววัแทนน ้ าขณะตั้งครรภ์และขณะให้นมบุตร  โดยหวงัจะเพ่ิมแคลเซียมบ ารุงครรภ์ ทารกจึงมี
ความเส่ียงท่ีจะแพน้มววั ทั้งยงัมีโอกาสเป็นผูป่้วยโรคภูมิแพไ้ดง่้ายกว่าคนทัว่ไป ส่งผลให้เจ็บป่วย
ตอ้งเขา้โรงพยาบาลบ่อยคร้ัง ท าให้ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการดูแลทารก ภาครัฐเองก็ตอ้งสูญเสีย
รายไดใ้นการดูแลทารกโรคภูมิแพก้ลุ่มน้ีซ่ึงมีมากข้ึนเร่ือยๆ ”     
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ประเด็นค าถามของกลุ่มเรา ดังนี ้

1.  

2.  

3.  

 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนใชป้ระเดน็ค าถามจากส่วนท่ี 1 :ตั้งประเดน็ค าถาม มาพิจารณาเลือกวิธีการท่ีใชใ้น

การคน้หาค าตอบของแต่ละประเดน็ค าถาม และเลือกส่ือ/แหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัวิธีการ
คน้หาค าตอบนั้น ๆ รวมทั้งระบุวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัวิธีการคน้หา
ค าตอบท่ีนกัเรียนเลือก และเขียนแผนการท างานในการคน้หาค าตอบของกลุ่มนกัเรียน 

 

ประเดน็ค าถามที่รับผดิชอบ วธีิการค้นหาค าตอบ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

“การบริโภคอาหารในปัจจุบันมีความจ าเป็นท่ีจะต้องเลือกบริโภคอาหารเพ่ือให้ไดรั้บ
สารอาหารและพลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัมีอาหารให้
เลือกบริโภคอยา่งหลากหลายทั้งท่ีมีและไม่มีประโยชนต่์อร่างกาย จึงจ าเป็นตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงแตกต่างกนัทั้งเพศ วยั เพ่ือใหมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย 
รัฐบาลกไ็ม่ตอ้งสูญเสียรายไดใ้นการดูแลผูป่้วย ส่งผลใหป้ระเทศชาติเขม้แขง็มากยิ่งข้ึน” 

ส่วนที ่2 : วางแผนค้นหาค าตอบ (I plan) 
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กจิกรรมที่ 3.1  เร่ืองความต้องการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
ตอนที่ 1 สืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ตามประเดน็ค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั ดงัน้ี 

- กลุ่มที่ 1 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 1 หญิงใหน้มบุตรควรเลือกเลือกบริโภคอาหารอย่างไรจึง
ท าใหไ้ดรั้บสารอาหารและพลงังานเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

- กลุ่มที่ 2 รับผิดชอบประเด็นค าถามท่ี 2 หญิงมีครรภค์วรมีแนวทางการบริโภคอาหารอย่างไรให้
ไดรั้บสารอาหารและพลงังานอยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย และไม่ท าให้
ทารกเส่ียงต่อโรคภูมิแพ ้

- กลุ่มที่ 3 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 3 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มเดก็) 

- กลุ่มที่ 4  รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 4 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มวยัรุ่นชาย) 

- กลุ่มที่ 5 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 5 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มวยัรุ่นหญิง) 

- กลุ่มที่ 6 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 6 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มผูใ้หญ่ชาย) 

- กลุ่มที่ 7 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 7 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มผูใ้หญ่หญิง) 

- กลุ่มที่ 8 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 8 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือให้
ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัเพศ และวยั (กลุ่มผูสู้งอาย)ุ 

 
กลุ่มที่ /ประเดน็ค าถาม ข้อค้นพบ 

กลุ่มที่ /ประเดน็ค าถาม  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 

ส่วนที ่3 : ค้นหาค าตอบ (I Explore) 
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ตอนที่ 2 ออกแบบเมนูอาหารใน 1 วนั ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มคนตามประเด็นค าถามท่ีไดรั้บผิดชอบ 
เพ่ือใหก้ลุ่มคนเหล่านั้นไดรั้บสารอาหารและพลงังานเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย 

เมนูอาหารส าหรับ  

อาหารม้ือเช้า อาหารม้ือเทียง อาหารม้ือเยน็ 
เมนูอาหาร  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
พลงังานจากอาหาร kcal 
สารอาหาร  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

เมนูอาหาร  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
พลงังานจากอาหาร kcal 
สารอาหาร  
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ส่วนที ่4 : สะท้อนความคิด(I reflect) 
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ตอนที ่ 1 แลกเปลีย่นความรู้/ข้อค้นพบ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการน าเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดย
เขียนเป็น mind map แสดงความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
 

 
 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 
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ตอนท่ี 2  ขอ้คน้พบเพ่ิมเติม จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความ และค าถามต่อไปน้ี 

“ความตอ้งการพลงังานของร่างกายในแต่ละวนันอกจากจะข้ึนอยูก่บัเพศ วยั และสภาพร่างกายแลว้ ยงั
ข้ึนอยู่กับความแตกต่างของกิจกรรมท่ีท าดว้ย เช่น นักกีฬา กรรมกร เกษตรกรมกัตอ้งการพลงังานมากกว่า
คนท างานเบา ดงันั้นคนท่ีท างานหนกัจึงตอ้งการพลงังานจากการรับประทานอาหารมากกว่าคนท างานเบา โดย
เราสมารถค านวณหาค่าพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมไดจ้าก 
พลงังานท่ีใช ้ = น ้าหนกัตวั  X  พลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมใน 1 ชัว่โมง 
  ต่อน ้าหนกัร่างกาย 1 กิโลกรัม” 
โดยนกัเรียนหาค าตอบจากประเดน็เพ่ิมเติมต่อไปน้ี เพ่ือใชต้อบค าถาม  
- กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 52 kg วา่ยน ้าเป็นเวลา 1.5 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 
- กลุ่มท่ี 2 นกัเรียนหญิง มีน ้าหนกัตวั 52 kg วา่ยน ้าเป็นเวลา 1.5 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 
- กลุ่มท่ี 3 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 56 kg นัง่เขียนหนงัสือเป็นเวลา 1.5 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรม เท่าใด 
- กลุ่มท่ี 4 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 60 kg นัง่เขียนหนงัสือเป็นเวลา 1.5 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 
- กลุ่มท่ี 5 นกัเรียนหญิง มีน ้าหนกัตวั 42 kg เล่นเทนนิส เป็นเวลา 1.5 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด 
- กลุ่มท่ี 6 นกัเรียนหญิง มีน ้าหนกัตวั 42 kg เล่นเทนนิส เป็นเวลา 2 hr ใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมเท่าใด  
- กลุ่มท่ี 7 นกัเรียนหญิง มีน ้าหนกัตวั 46 kg เล่นเทนนิส เป็นเวลา 2 hr ปัดฝุ่ นเป็นเวลา 0.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังานใน

การท ากิจกรรมเท่าใด 
- กลุ่มท่ี 8 นกัเรียนชาย มีน ้าหนกัตวั 46 kg เลน่เทนนิส เป็นเวลา 2 hr ปัดฝุ่ นเป็นเวลา 0.5 ชัว่โมง ใชพ้ลงังานใน

การท ากิจกรรมเท่าใด 
กลุ่ม ข้อค้นพบ 

กลุ่มท่ี 1  
กลุ่มท่ี 2  
กลุ่มท่ี 3  
กลุ่มท่ี 4  
กลุ่มท่ี 5  
กลุ่มท่ี 6  
กลุ่มท่ี 7  
กลุ่มท่ี 8  

 พวกเราแลกเปลีย่นข้อค้นพบเพิ่มเติม 
- ถา้นกัเรียนในหอ้งเรียนน้ีเป็นนกัเรียนชั้น ม. 2 ท่ีมีอาย ุ14  ปี เท่ากนัทุกคน แต่มีทั้งเพศชายและเพศหญิง 

และมีน ้าหนกัตวัต่างกนั  นกัเรียนจะใชพ้ลงังานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 
 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 
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1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปความคิดเก่ียวกบัแนวทางการเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสม
กบัสภาพร่างกาย(ตั้งครรภ ์ให้นมบุตร) และให้เหมาะสมกบัเพศ วยั โดยเผยแพร่ความรู้ความคิด
ผา่นการท าแผน่พบั 
2. นกัเรียนแต่ละคน ออกแบบเมนูอาหาร 3 ม้ือ ให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย(ตั้งครรภ ์ให้นม
บุตร) และให้เหมาะสมกบัเพศ วยั โดยนกัเรียนสามารถหาขอ้มูลจากตารางแสดงคุณค่าอาหาร
ไทยในสัดส่วนท่ีกินได ้100 กรัม ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยนกัเรียนสามรถดาว
โหลดขอ้มูลไดที้http://nutrition.anamai.moph.go.th/  
3. นักเรียนน าผลงานท่ีดี ท่ีสุดของกลุ่ม 1 ช้ิน ไปเผยแพร่ โดยการจัดนิทรรศการ หน้า
หอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ 

 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
วชิาวทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว22101 
เร่ือง การบริโภคอาหารถูกสัดส่วน หน่วยท่ี 1 เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
เวลาทั้งหมด  18  ชัว่โมง เวลาเรียน  3  ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2559 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
2.  ตัวช้ีวดั 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลงังานและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วนตามธงโภชนาการ 
2. บอกความหมายของภาวะทุพโภชนาการ 
3. ยกตวัอยา่งภาวะทุพโภชนาการ 
4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพโภชนาการ 
5. วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารเพื่อป้องกนัโรคภาวะทุพโภชนาการ 
6. วเิคราะห์สัดส่วนการรับประทานอาหารของตนเองได ้
7. สามารถตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปได ้
8. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
9. มีความกระตือรือร้นสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

4.  สาระส าคัญ 
การรับประทานอาหารนอกจากจะตอ้งค านึงถึงพลงังานท่ีได้รับแลว้ ยงัจ าเป็นตอ้งเลือก

รับประทานอาหารให้ไดส้ารอาหารครบทุกประเภท ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม และเพียงพอกบัความ
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ต้องการของแต่ละคนด้วย เพื่อลดปัญหาภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน นัก
โภชนาการจึงพยายามให้ขอ้แนะน าท่ีปฏิบติัง่ายส าหรับการรับประทานอาหารให้ครบส่วน โดย
น าเสนอขอ้มูลสัดส่วนอาหารท่ีควรบริโภคในแต่ละวนัในรูปแบบธงโภชนาการ ซ่ึงบอกปริมาณ 
สัดส่วน และความหลากหลายของอาหารท่ีคนไทยอาย ุ6 ปี ข้ึนไปควรรับประทานใน 1 วนั        
5.  สาระการเรียนรู้ 

จากปริมาณสารอาหารและพลังงานท่ีร่างควรได้รับในแต่ละวนั ซ่ึงระบุปริมาณโดย
เฉพาะเจาะจง เช่น บริโภคโปรตีน 46 กรัม ต่อวนั วิตามินเอ 700 ไมโครกรัมต่อวนั หรือบริโภค
อาหารให้ได้พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรีต่อวนั อาจไม่สะดวกในทางปฏิบติั นักโภชนาการจึง
พยายามให้ขอ้แนะน าท่ีปฏิบติัง่ายส าหรับการรับประทานอาหารให้ครบส่วน โดยน าเสนอขอ้มูล
สัดส่วนอาหารท่ีควรบริโภคในแต่ละวนัในรูปแบบ 

ธงโภชนาการ 

 
ท่ีมา: http:// anamai.moph.go.th 

 
ธงโภชนาการบอกปริมาณ สัดส่วน และความหลากหลายของอาหารท่ีคนไทยอายุ 6 ปี ข้ึนไป  
ควรรับประทานใน 1 วนั โดยแบ่งอาหารเป็น 4 ชั้น 6 กลุ่ม ตามสัดส่วนท่ีควรรับประทาน แสดงโดย
ขนาดพื้นท่ี พื้นท่ีมากรับประทานมาก พื้นท่ีนอ้ยรับประทานนอ้ย โดยในแต่ละกลุ่มควรรับประทาน
อาหารให้หลากหลายไม่ซ ้ าซากจ าเจ เพื่อให้ไดส้ารอาหารต่าง ๆ ครบถว้น ตามท่ีร่างกายตอ้งการ 
และเป็นการหลีกเล่ียงการสะสมสารพิษ จากการปนเป้ือนในอาหารชนิดใดชนิดหน่ึง ท่ีรับประทาน
เป็นประจ า  
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ธงโภชนาการช่วยใหท้ราบวา่ควรรับประทานอาหารกลุ่มใดมากนอ้ยกวา่กนั ส าหรับ
ปริมาณอาหารแต่ละกลุ่มท่ีควรบริโภคแต่ละวนั แสดงดงัตาราง 
 
ตารางแสดงปริมาณของอาหารท่ีคนไทยควรรับประทานใน 1 วนั 

ปริมาณอาหารท่ี
ควรรับประทาน 

กลุ่มอาหาร 
ขา้ว แป้ง ผกั ผลไม ้ เน้ือสตัว ์ไข่ 

ถัว่เมลด็แหง้ 
นม น ้ามนั น ้าตาล 

เกลือ 
เดก็ 6 – 13 ปี 8 4 3 6 2 รับประทานแต่

นอ้ยเท่าท่ี
จ าเป็น 

วยัรุ่น 14 – 25 ปี 10 5 4 9 1 
หญิง 25 – 60 ปี 8 6 4 6 1 
ชาย 25 – 60 ปี 10 5 4 9 1 
ผูสู้งอาย ุ60+ ปี 8 6 4 6 1 
ผูท่ี้ใชพ้ลงังาน
มาก เช่น นกักีฬา 

12 6 5 12 1 

หน่วย ทพัพี ทพัพี ทพัพี ทพัพี ทพัพี 
 

การรับประทานอาหารมากหรือน้อยเกินไปล้วนแต่มีผลกระทบต่อภาวะสุขอนามยัและ
พฒันาการของร่างกาย สมอง และจิตใจ เด็กไทยวยัเรียนจ านวนมากมีภาวะขาดสารอาหาร ใน
ขณะเดียวกนัมีจ านวนมากท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน รวมเรียกว่า ภาวะทุพโภชนาการ ซ่ึงหมายถึง 

ภาพแสดงสัดส่วนอาหารแลกเปล่ียนตามธงโภชนาการ ท่ีมา : http:// anamai.moph.go.th 
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ภาวะท่ีขาดหรือได้รับสารอาหารไม่เพียงพอทั้งหมด หรือบางอย่างและยงัรวมไปถึงการได้รับ
สารอาหารมากเกินไป ท า ใหเ้กิดโรคอว้น 

โรคอ้วน เป็นสภาวะท่ีมีการสะสมไขมนัร่างกายมากถึงขนาดท่ีอาจมีผลเสียต่อสุขภาพ และ
มีปัญหาสุขภาพเพิ่มข้ึน หรืออย่างใดอย่างหน่ึงการพิจารณาว่าบุคคลใดอว้นนั้นพิจารณาจากดชันี
มวลกาย (BMI) ซ่ึงเป็นการวดั มีค่าเท่ากบัน ้าหนกั (หน่วยเป็นกิโลกรัม) หารดว้ยส่วนสูง (หน่วยเป็น
เมตร) ยกก าลงัสอง บุคคลท่ีมีดชันีมวลกายเกิน 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตรถือวา่เป็นโรคอว้น 

โรคขาดสารอาหาร คือ โรคท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการบกพร่องท าให้ร่างกายขาดสารอาหาร
บางชนิด มีสาเหตุดงัน้ี 

1. รับประทานอาหารไม่เพียงพอ ซ่ึงไม่มีอะไรทดแทนในการป้องกนัโรคอาจเน่ืองมาจาก
ความยากจน 

2. รับประทานอาหารไม่ถูกตอ้ง อาจเน่ืองมาจากการขาดความรู้ ในการเลือกกรับประทาน
อาหารท่ีถูกหลักโภชนาการรับประทานอาหารไม่ถูต้อง หรือมีความเช่ือผิดๆ เก่ียวกับการ
รับประทาน อาหารจากผลวจิยัพบวา่ขาดธาตุเหล็กมีผลกระทบไม่เฉพาะเด็กหญิง เท่านั้นเพราะธาตุ
เหล็กท าใหมี้สมาธิในการเรียน 

3. มีความผดิปกติของร่างกาย เช่น มีโรคประจ าตวั 
 
โรคขาดสารอาหารทีส่ าคัญและพบเห็นบ่อยในประเทศไทย มีดงัน้ี 

1. โรคขาดโปรตีนและแคลอรี เป็นโรคท่ีเกิดจากร่างกายไดรั้บสารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมนัท่ีมีคุณภาพดีไม่เพียงพอ เป็นโรคท่ีพบบ่อยในเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 6 ปี 
โดยเฉพาะทารกและเด็กก่อนวยัเรียน อนัเน่ืองมาจากการเล้ียงดูท่ีไม่เอาใจใส่เร่ิงการกินอาหาร
หรือไม่มีความรู้ทางโภชนาการดีพอ ลักษณะอาการของโรคมี 2 รูปแบบ คือ ควาซิออร์กอร์ 
(Kwashiorkor) และมาราสมสั (Marasmus) 

2. โรคขาดวติามิน 
 นกัเรียนคงไดท้ราบมาแลว้ว่า นอกจากร่างกายจะตอ้งการสารอาหารประเภทโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต และไขมนัแลว้ ยงัตอ้งการสารอาหารประเภทวิตามิน (และแร่ธาตุ) อีกดว้ยเพื่อช่วย
ท าใหร่้างกายสมบูรณ์ข้ึน คือ ช่วยควบคุมให้อวยัวะต่างๆ ท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติถึงแมร่้างกายจะตอ้ง
การสารอาหารประเภทน้ีในปริมาณน้อยมาก แต่ถา้ขาดไปจะท าให้ร่างกายไม่สมบูรณ์และเกิดโรค
ต่างๆ ได ้โรคขาดวิตามินท่ีพบในประเทศไทยส่วนมากเป็นโรคท่ีเกิดจากการขาดวิตามินเอ วิตามิน
บีหน่ึง วติามินบีสอง และวติามินซี 
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3. โรคขาดแร่ธาตุ 
 แร่ธาตุนอกจากจะเป็นสารอาหารท่ีช่วยในการควบคุมการท างานของอวยัวะต่างๆ ใน

ร่างกายใหท้ าหนา้ท่ีปกติแลว้  ยงัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของร่างกายอีกดว้ย ดงันั้น ถา้ร่างกายขาด
แร่ธาตุก็อาจจะท าให้การท าหนา้ท่ีของอวยัวะผิดปกติ และท าให้เกิดโรคต่างๆ ได ้เช่น โรคขาดธาตุ
แคลเซียมและฟอสฟอรัส โรคขาดธาตุเหล็ก 

ดงันั้นในการเลือกรับประทานอาหารอย่างเหมาะสมจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง โดยในการ
รับประทานอาหารนั้นนอกจากจะค านึงถึงพลงังานท่ีไดรั้บแลว้ ยงัจ  าเป็นตอ้งเลือกรับประทานให้
ไดส้ารอาหารครบทุกประเภท ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม และเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
 
6. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม  

กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสงสัย (I wonder) 
1.1 ครูน าเสนอประเดน็พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งของคนไทยในปัจจุบนั ดงัน้ี 
 “ปัจจุบนัน้ีคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์นิยม เช่น อาหารจาน

ด่วน (fast food) อาหารเหล่าน้ีจะเน้นพวกประเภทแป้ง ไขมนั  ใยอาหารต ่า ซ่ึงให้พลงังานสูงเกิน 
ความตอ้งการของร่างกาย หากรับประทานในปริมาณมาก ร่วมกบัการขาดเคล่ือนไหวร่างกายจากสภาพ
การท างาน หรือขาดการเคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองการติดทีวี ติดเกมส์ หรือติดโทรศพัทมื์อถือ กจ็ะท าให้
เป็นโรคอว้นได ้

 สถิติของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เก่ียวกบัสัดส่วนของเด็กไทยท่ีมีแนวโนม้เขา้
สู่ภาวะเป็นเด็กอว้นในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่าในปี พ.ศ. 2558 เด็กก่อนวยัเรียนในประเทศไทยจะ
กลายเป็นเด็กอว้นในสดัส่วนท่ีสูงถึง 1 ใน 5 ส่วนเด็กในวยัเรียน จะมีสัดส่วนของเดก็อว้นอยูท่ี่ 1 ใน 10 
ซ่ึงนบัว่าเป็นอุบติัการณ์โรคอว้นในเด็กไทยนั้นเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วมากทีเดียว  สถิติดงักล่าวอาจท าให้
สรุปไดว้่า ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอตัราการเพ่ิมของโรคอว้นในเด็ก (Childhood obesity) เร็วท่ีสุด
ในโลก สาเหตุหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาโรคอว้นในเด็กไทยคือ เป็นตน้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่
ถูกตอ้งของเด็ก โรคอว้นในเด็กส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียน สติปัญญา และคุณภาพพลเมืองใน
อนาคต ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคญัของประเทศท่ีทุกฝ่ายตอ้งเร่งให้ความรู้แก่เด็กเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรม
การบริโภคใหเ้หมาะสม 

 ในทางการแพทย์แล้ว รองศาสตราจารย์ พญ. ชุติมา ศิริกุลชยานนท์ อาจารย์ประจ า
ภาควิชาโภชนาวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าววา่ “อว้น” ถือเป็น “โรค” เพราะ
สามารถก่อใหเ้กิดโรคอ่ืนๆ ตามมา เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง และมีความ
เส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจ  โรคทางเดินหายใจ เป็นตน้ โรคอว้น ไม่ไดพ้บแต่เพียงในวยัเดก็เท่านั้น แต่ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสงสัย (I wonder) (ต่อ) 
โรคอว้นสามารถพบไดใ้นทุกเพศ ทุกวยั ตั้งแต่วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ จนถึงวยัของผูสู้งอายุ 

เป็นโรคท่ีเกิดจากสาเหตุหลกัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีให้พลงังานมากเกินความตอ้งการของ
ร่างกาย โรคอว้นส่งผลใหเ้กิดโรคเร้ือรัง และมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหวัใจสูง เป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัประชากรทุกเพศ ทุกวยั ใน
ประเทศไทย ท าใหภ้าครัฐตอ้งเพ่ิมค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการบริการสุขภาพ แทนท่ีจะใชเ้พ่ือพฒันาประเทศ
ในดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงส่งผลร้ายต่อการพฒันาประเทศไทยต่อไปในอนาคต” 

1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมพิจารณาบทความและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั แลว้นักเรียน
ร่วมกนัเสนอขอ้สงสัยจากการอ่านบทความร่วมกนั โดยการตั้งค าถาม แลว้บนัทึกทุกค าถามท่ีสงสัย ลง 
post it 

1.3 ตวัแทนกลุ่มอ่านค าถามของกลุ่มตน แลว้ครูจดค าถามลงบนกระดานด า 
1.4 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความส าคญั(themes) ของค าถามท่ีแต่ละกลุ่มสงสัยร่วมกนั 

เพ่ือระบุประเดน็ค าถามท่ีชดัเจน เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถหาค าตอบภายใตค้วามส าคญั(themes) เดียวกนั
ได ้โดยลกัษณะค าถามเป็นดงัน้ี 

- เรามีวิธีการประเมินอยา่งไรวา่บุคคลใดเขา้ข่ายการเป็นโรคอว้น 
- เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอย่างไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรค
อว้นในเดก็ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอาย ุ

- หากแนวโน้มโรคอ้วนในประชากรไทยเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จะส่งผลกระทบต่อสภาพ
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศชาติในอนาคตอยา่งไร 

1.5 นกัเรียนเขียนค าถามลงในส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั 
2.  ขั้นวางแผน(I plan) 

2.1 ครูแนะน าส่ือและแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ เอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 4.1 เร่ืองโรคอ้วน หรือ 
เอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 4.2 เร่ืองการเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนหรือเอกสารแหล่งข้อมูลท่ี  
4.3 เ ร่ื อง รู้ ได้อย่ า งไรว่ าอ้วน หรือข้อ มูลจากอินเตอ ร์ เ น็ต  http: / /www.anamai.moph.go. th/ 
http://www.med.mahidol.ac.th, http://www.fhpprogram.org/ http:// www.nutritionthailand.or.th/  ซ่ึง
เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถเลือกใชใ้นการคน้หาค าตอบ  เพ่ือเป็นทางเลือกในการตดัสินใจว่าตอ้งการ
คน้หาค าตอบโดยใชว้ิธีใด 

2.2 ครูอธิบายวิธีการวางแผนคน้หาค าตอบ  วิธีเขียนแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบ  และน า
นกัเรียนในการวางแผน โดยมีแนวทางการวางแผน ดงัน้ี 

- ประเดน็ค าถามที่ 1 เรามีวิธีการประเมินอยา่งไรวา่บุคคลใดเขา้ข่ายการเป็นโรคอว้น:
กลุ่มท่ี 1 ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 

http://www.anamai.moph.go.th/%20http:/www.med.mahidol.ac.th
http://www.anamai.moph.go.th/%20http:/www.med.mahidol.ac.th
http://www.nutritionthailand.or.th/
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

2.  ขั้นวางแผน (I plan) (ต่อ) 
- ประเดน็ค าถามที่ 2 เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารอยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียง
ของการเป็นโรคอว้นในเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยัผูสู้งอาย ุซ่ึงสามารถแบ่งออกได้
เป็นประเดน็ยอ่ยตามเพศและวยั เป็นกลุ่มๆ ดงัน้ี 
- กลุ่มเดก็      กลุ่มท่ี 2   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มวยัรุ่น       กลุ่มท่ี 3   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผู้ใหญ่หญิง  กลุ่มท่ี 4   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผู้ใหญ่ชาย กลุ่มท่ี 5   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- กลุ่มผู้สูงอายุ     กลุ่มท่ี 6   ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 
- ประเด็นค าถามที่ 3 หากแนวโนม้โรคอว้นในประชากรไทยเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จะส่งผล
กระทบต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติในอนาคตอย่างไร: กลุ่มท่ี 7 
ร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบ 

2.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบตามประเด็นค าถามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย โดยระบุ วิธีการคน้หาค าตอบ ส่ือแหล่งเรียนรู้ และแผนการท างาน แลว้บนัทึกแผนปฏิบติั
การคน้หาค าตอบ ลงในส่วนท่ี 2 : วางแผนคน้หาค าตอบ 

2.4 นักเรียนน าเสนอแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบต่อครูผูส้อน แลว้ครูจึงให้ขอ้เสนอแนะ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหแ้ผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบ มีความสมบูรณ์ชดัเจนยิ่งข้ึน 

2.5 ครูพิจารณาแผนปฏิบติัการคน้หาค าตอบในหวัขอ้ต่าง ๆ และจดัเตรียมส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใช้
ในการคน้หาค าตอบ 
3. ขั้นค้นหาค าตอบ(I investigate) 

3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว ้  โดยลงมือคน้หาค าตอบตาม
ประเดน็ค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั ซ่ึงช่วยครูแนะน าแนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1) นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนเพ่ือช่วยกนัลดโรค
อว้น โดยแบ่งหนา้ท่ีกนัสืบคน้ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ตามประเด็นค าถามท่ีตั้งไวใ้นส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสยั 
ดงัน้ี 

- กลุ่มที่ 1 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 1 : เรามีวิธีการประเมินอยา่งไรวา่บุคคลใดเขา้
ข่ายการเป็นโรคอว้น 

- กลุ่มที่ 2 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 2 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในเด็ก 

- กลุ่มที่ 3 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 3 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในวยัรุ่น 
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3. ขั้นค้นหาค าตอบ (I investigate) (ต่อ) 
- กลุ่มที่ 4 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 4 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร

อยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในผูใ้หญ่(หญิง) 
- กลุ่มที่ 5 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 5 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร

อยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในผูใ้หญ่(ชาย) 
- กลุ่มที่ 6 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 6 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร

อยา่งไรเพ่ือลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นผูสู้งอาย ุ
- กลุ่มที่ 7 รับผิดชอบประเดน็ค าถามท่ี 7 : หากแนวโนม้โรคอว้นในประชากรไทย

เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จะส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจและสงัคมของ
ประเทศชาติในอนาคตอยา่งไร 

2) นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ส่ือ /แหล่งเรียนรู้ท่ีเลือกไวจ้ากเอกสารแหล่งข้อมูลท่ีได้แก่  
เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.1 เร่ืองโรคอว้น หรือเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.2 เร่ืองการเลือกบริโภคอาหารให้
ถูกสัดส่วนหรือเอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 4.3 เร่ืองรู้ได้อย่างไรว่าอ้วน หรือข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 
http://www.anamai.moph.go.th/ http://www.med.mahidol.ac.th ,http://www.fhpprogram.org/ http:// 
www.nutritionthailand.or.th/ ในการคน้หาค าตอบตามประเด็นปัญหาท่ีกลุ่มตนไดรั้บมอบหมาย และ
รับผิดชอบหนา้ท่ีของตนเองตามท่ีไดก้ าหนดไวภ้ายในกลุ่ม 

3.2 ครูอ านวยความสะดวกเก่ียวกบัเอกสารและแหล่งขอ้มูลท่ีนักเรียนตอ้งใชใ้นการค้นหา
ค าตอบและใหค้ าปรึกษานกัเรียนแต่ละกลุ่มอยา่งใกลชิ้ด 

3.3 สมาชิกในกลุ่มร่วมกนับนัทึกขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมท่ี 4.1 เร่ือง
ร่วมดว้ยช่วยกนัลดโรคอว้นในเดก็วยัเรียน ลงในส่วนท่ี 3 : คน้หาค าตอบ 
4.  ขั้นสะท้อนความคิด (I Reflect) 

4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด วิเคราะห์ รวบรวมขอ้มูล แปลผล และสรุปผล
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ และเช่ือมโยงกบัทฤษฎี หลกัการในแหล่งความรู้ท่ีไดศึ้กษา เพ่ือตอบขอ้
สงสยั 

4.2 ครูเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
4.3 นกัเรียนเลือกรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล และจดักระท าขอ้มูลในแบบท่ีง่ายต่อการเขา้ใจ

ลงในส่วนท่ี 4 สะทอ้นความคิด 
4.4 ครูอ านวยความสะดวกในการเตรียมการเพ่ือน าเสนอขอ้คน้พบของนกัเรียน 

  

http://www.nutritionthailand.or.th/
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5.  ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ (I Share) 
5.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการคน้หาค าตอบ วิธีหาค าตอบ ขอ้มูลซ่ึงเป็นขอ้คน้พบจาก

การท ากิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนเพ่ือช่วยกนัลดโรคอว้น โดยน าเสนอขอ้
คน้พบจากประเดน็ค าถามท่ีแต่ละกลุ่มรับผิดชอบ 

5.2 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืนไดซ้กัถามขอ้สงสยั หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
5.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น เพ่ือร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการเลือกบริโภค

อาหารใหถู้กสดัส่วนเพ่ือช่วยกนัลดโรคอว้น 
5.4 นกัเรียนบนัทึกขอ้มูล และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ลงในส่วนท่ี 5 : 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ (ตอนท่ี 1 ) ในรูปแบบ mind map 
5.5 ครูร่วมแลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือน าเสนอขอ้มูลความรู้ให้ครอบคลุมเน้ือหา 

ดงัน้ี 
 “จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในสังคมไทยปัจจุบนัในปัจจุบนั  พบว่าส่วน

ใหญ่จะชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู๊ ด  เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่ครบถว้น แถมกินมากเกิน
กลบัเกิดโทษ คือ ท าใหเ้กิดโรคอว้น  ซ่ึงโรคอว้นจดัเป็นภาวะทุพโภชนาการอย่างหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการ
ไดรั้บสารอาหารท่ีมากเกินไป นอกจากโรคอว้นแลว้ยงัมีปัญหาภาวะทุพโภชนาการอีกอย่างหน่ึง ซ่ึง
เป็นปัญหาท่ีพบไดใ้นประเทศไทยเช่นกนั คือ ภาวะขาดสารอาหาร ซ่ึงท าใหเ้กิดโรคขาดสารอาหาร โรค
ขาดโปรตีนและพลงังาน โรคขาดสารไอโอดีน โรคโลหิตจางเน่ืองจากขาดธาตุเหล็กและโรคขาด
วิตามินเอ เป็นตน้” 

5.6 ครูสร้างจุดสนใจเพ่ิมเติมโดยการใช้ค าถาม เพ่ือขยายขอบเขตความรู้ความคิด ให้
ครอบคลุมเน้ือหา ดงัน้ี 

- โรคขาดสารอาหารแต่ละโรคมีสาเหตุมาจากอะไร มีลกัษณะอาการอยา่งไร และมีแนว
ทางการป้องกนัอยา่งไรบา้ง 

5.7 นกัเรียนลงมือปฏิบติัเพ่ือหาขอ้คน้พบเพ่ิมเติมเก่ียวกบัโรคขาดสารอาหาร โดยใชศึ้กษา
ขอ้มูลความรู้เพ่ิมเติมจากเอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 4.4 เร่ืองโรคขาดสารอาหาร โดยแบ่งหน้าท่ีกันหา
ค าตอบตามประเดน็ต่าง ต่อไปน้ี 

- กลุ่มท่ี 1 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคควาชิออร์กอร์ 
- กลุ่มท่ี 2 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคมาราสมสั 
- กลุ่มท่ี 3 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคขาดวิตามินบี 1 
- กลุ่มท่ี 4 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคขาดวิตามินบี 2 
- กลุ่มท่ี 5 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคขาดวิตามินซี 
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5.  ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ (I Share) (ต่อ) 
- กลุ่มท่ี 6 ค้นหาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เ ร่ืองโรคขาดาตุ

แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
- กลุ่มท่ี 7 คน้หาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคขาดาตุเหลก็ 
- กลุ่มท่ี 8 ค้นหาค าตอบเพ่ิมเติมเพ่ือร่วมแลกเปล่ียนระสบการณ์ เร่ืองโรคขาดธาตุ

ไอโอดีน 
5.8 บนัทึกขอ้คน้พบเพ่ิมเติม ลงในส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียนประสบการณ์(ตอนท่ี 2) 
5.9 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดร้ะหวา่งกนั 
5.10 นกัเรียนเติมเตม็ขอ้มูลและขอ้สรุปเพ่ิมเติมท่ีไดเ้ป็น mind map ลงส่วนท่ี 5 : แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ (ตอนท่ี 1) เพ่ือเติมเตม็เน้ือหาความรู้ใหส้มบูรณ์ 
6.  ขั้นน าไปปฏิบัตจิริง (I act) (กจิกรรมนอกเวลาเรียน) 

6.1 นกัเรียนแต่ละคนน าความรู้ท่ีไดเ้ก่ียวกบัการเลือกบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วนเพ่ือลดโรค
อว้น มาวิเคราะห์การรับประทานอาหารของตนเองและคนในครอบครัววา่ไดต้ามธงโภชนาการหรือไม่ 
มีแนวโนม้ท าใหเ้กิดโรคอว้นไดห้รือไม่  โดยท ากิจกรรมท่ี 4.2 เร่ืองบนัทึกรายการอาหาร ซ่ึงนกัเรียน
ตอ้งบนัทึกส่ิงท่ีนักเรียนและคนในครอบครัวรับประทานในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ แลว้ใช้ธง
โภชนาการในเอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.2 เร่ืองการเลือกบริโภคอาหารใหถู้กสดัส่วน เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์การรับประทานอาหารของตนและคนในครอบครัว โดยแสดงการวิเคราะห์ในรูปแผนภาพ
วิเคราะห์การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ 

6.2 ครูตรวจสอบผลงานของนกัเรียน พร้อมใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
6.3 นกัเรียนแต่ละคนน าแผนภาพการวิเคราะห์การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการของ

ตนและคนในครอบครัวมาน าเสนอเปรียบเทียบกบัเพ่ือนร่วมชั้นในรูปแบบนิทรรศการ และร่วมรณรงค์
ภายในโรงเรียนให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนเพ่ือลดการเป็น
โรคอว้นในคนทุกวยั ผา่นเสียงตามสายของโรงเรียน 

 
7. ส่ือ-อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 

- แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
เร่ืองการบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วน 

- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.1 เร่ืองโรคอว้น 
- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.2 เร่ืองการเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วน 
- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.3 เร่ืองรู้ไดอ้ยา่งไรวา่อว้น 
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- เอกสารแหล่งขอ้มูลท่ี 4.3 เร่ืองโรคขาดสารอาหาร 
- http://www.anamai.moph.go.th/ 
- http://www.med.mahidol.ac.th 
- http://www.fhpprogram.org/ 
- http:// www.nutritionthailand.or.th/ 
- http:// www. haamor.com 
- http://www.nurse.cmu.ac.th/webped/educate2/ 
- https://www.goodfoodgoodlife.in.th 

8. ส่ือ-อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
-  กิจกรรมท่ี 4.1 เร่ืองเลือกบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วนเพื่อช่วยกนัลดโรคอว้น 
-  กระดาษ post it 
-  กระดาษบรู๊ฟ 

9. การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค์ วธีิวดัและประเมนิผล เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัและประเมนิ 

1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถู้ก
สดัส่วนตามธงโภชนาการ 

2. บอกความหมายของภาวะ 
ทุพโภชนาการ 

3. ยกตวัอยา่งภาวะทุพโภชนาการ 
4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะ 

ทุพโภชนาการ 
5. วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภค

อาหารเพ่ือป้องกนัโรคภาวะ 
ทุพโภชนาการ 

6. วเิคราะห์สดัส่วนการรับประทานอาหาร
ของตนเองได ้

- ตรวจแบบบนัทึกการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและสงัคม 

- การน าเสนอผลงาน 
- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.3 เร่ือง
บนัทึกรายการอาหาร 

- แบบบนัทึกการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิด
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
และสงัคม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

- ใบกิจกรรมท่ี 4.3 เร่ืองบนัทึก
รายการอาหาร 

7. สามารถตีความหมายขอ้มูลและลง
ขอ้สรุปได ้

- สงัเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม - แบบสงัเกตการท ากิจกรรม
กลุ่ม 

8. มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็น 

9. มีความกระตือรือร้นสามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

- สงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม - แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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กลุ่มท่ี........................ 

ประธานกลุ่ม 1. ชั้น เลขท่ี  

รองประธานกลุ่ม 2. ชั้น เลขท่ี  

เลขานุการกลุ่ม 3. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 4. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 5. ชั้น เลขท่ี  

สมาชิก 6. ชั้น เลขท่ี  

บันทกึการจดักจิกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคดิวทิยาศาสตร์
เทคโนโลยแีละสังคม (STS) 

เร่ืองการบริโภคอาหารถูกสัดส่วน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 อาหารกบัการด ารงชีวติ 
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCNjcuIH83cgCFUoelAodqBkOKw&url=http://chaiyaphum.dlt.go.th/exchange/exchange7.pdf&psig=AFQjCNHd2RiGndhNbCypf0SaMINtlOo4Ug&ust=1445874365080235


147 

 
 

 
 
กลุ่มของเรามีค าถาม ดงัน้ี 
1.  
2.  
3.  
  

ส่วนที ่1 : ข้อสงสัย (I wonder) 

“ปัจจุบนัน้ีคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์นิยม เช่น อาหารจานด่วน (fast 
food) อาหารเหล่าน้ีจะเนน้พวกประเภทแป้ง ไขมนั อาหารใยอาหารต ่า ซ่ึงให้พลงังานสูงเกินความตอ้งการ
ของร่างกาย หากรับประทานในปริมาณมาก ร่วมกบัการขาดเคล่ือนไหวร่างกายจากสภาพการท างาน หรือ
ขาดการเคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองการติดทีว ีติดเกมส์ หรือติดโทรศพัทมื์อถือ ก็จะท าใหเ้ป็นโรคอว้นได ้

สถิติของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เก่ียวกบัสัดส่วนของเด็กไทยท่ีมีแนวโนม้เขา้สู่ภาวะ
เป็นเด็กอว้นในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาในปี พ.ศ. 2558 เด็กก่อนวยัเรียนในประเทศไทยจะกลายเป็นเด็กอว้นใน
สัดส่วนท่ีสูงถึง 1 ใน 5 ส่วนเด็กในวยัเรียน จะมีสัดส่วนของเด็กอว้นอยูท่ี่ 1 ใน 10 ซ่ึงนบัวา่เป็นอุบติัการณ์
โรคอว้นในเด็กไทยนั้นเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วมากทีเดียว  สถิติดงักล่าวอาจท าให้สรุปไดว้า่ ประเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีมีอตัราการเพ่ิมของโรคอว้นในเด็ก (Childhood obesity) เร็วท่ีสุดในโลก สาเหตุหน่ึงท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาโรคอว้นในเด็กไทยคือ เป็นตน้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งของเด็ก โรคอว้นในเด็ก
ส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียน สติปัญญา และคุณภาพพลเมืองในอนาคต ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคญัของ
ประเทศท่ีทุกฝ่ายตอ้งเร่งใหค้วามรู้แก่เด็กเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคใหเ้หมาะสม 

ในทางการแพทยแ์ลว้ รองศาสตราจารย ์พญ. ชุติมา ศิริกุลชยานนท ์อาจารยป์ระจ าภาควิชาโภชนา
วิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าววา่ “อว้น” ถือเป็น “โรค” เพราะสามารถก่อให้เกิด
โรคอ่ืนๆ ตามมา เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และมีความเส่ียงต่อการเป็น
โรคหัวใจ  โรคทางเดินหายใจ เป็นตน้ โรคอว้น ไม่ไดพ้บแต่เพียงในวยัเด็กเท่านั้น แต่โรคอว้นสามารถพบ
ได้ในทุกเพศ ทุกวยั ตั้ งแต่วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ จนถึงวยัของผูสู้งอายุ เป็นโรคท่ีเกิดจากสาเหตุหลกั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากเกินความตอ้งการของร่างกาย โรคอว้นส่งผลใหเ้กิดโรคเร้ือรัง 
และมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจสูง เป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย 
เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัประชากรทุกเพศ ทุกวยั ในประเทศไทย ท าให้ภาครัฐตอ้งเพ่ิมค่าใชจ่้าย
เก่ียวกบัการบริการสุขภาพ แทนท่ีจะใชเ้พ่ือพฒันาประเทศในดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงส่งผลร้ายต่อการพฒันาประเทศ
ไทยต่อไปในอนาคต” 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนใชป้ระเด็นค าถามจากส่วนท่ี 1 :ตั้งประเด็นค าถาม มาพิจารณาเลือกวธีิการท่ีใช้
ในการคน้หาค าตอบของแต่ละประเด็นค าถาม และเลือกส่ือ/แหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัวิธีการ
คน้หาค าตอบนั้นๆ รวมทั้งระบุวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้ห้เหมาะสมกบัวิธีการคน้หาค าตอบท่ี
นกัเรียนเลือก และเขียนแผนการท างานในการคน้หาค าตอบของกลุ่มนกัเรียน 
 

ประเด็นค าถาม วธีิการค้นหาค าตอบ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 
 
  

ส่วนที ่2 : วางแผนค้นหาค าตอบ (I plan) 

แผนการท างาน  
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กจิกรรมที ่4.1  เร่ืองเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนเพ่ือช่วยกนัลดโรคอ้วน 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ท่ีกนัสืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล ตามประเด็นค าถามท่ีตั้งไวใ้น
ส่วนท่ี 1 : ขอ้สงสัย ดงัน้ี 

- กลุ่มที ่1 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 1 : เรามีวธีิการประเมินอยา่งไรวา่บุคคลใดเขา้
ข่ายการเป็นโรคอว้น 

- กลุ่มที ่2 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 2 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไร เพื่อลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในเด็ก 

- กลุ่มที ่3 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 3 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเพื่อลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในวยัรุ่น 

- กลุ่มที ่4 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 4 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเพื่อลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในผูใ้หญ่(หญิง) 

- กลุ่มที ่5 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 5 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเอลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นในผูใ้หญ่(ชาย) 

- กลุ่มที ่6 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 6 : เราจะมีแนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร
อยา่งไรเพื่อลดความเส่ียงของการเป็นโรคอว้นผูสู้งอายุ 

- กลุ่มที ่7 รับผดิชอบประเด็นค าถามท่ี 7 : หากแนวโนม้โรคอว้นในประชากรไทย
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จะส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ
ในอนาคตอยา่งไร 

กลุ่มที ่/ประเด็นค าถาม ข้อค้นพบ 

กลุ่มที ่ /ประเด็นค าถาม  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
   

 

ส่วนที ่3 : ค้นหาค าตอบ(I Explore)   
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ส่วนที ่4 : สะท้อนความคิด(I reflect) 

 

 
เลอืกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วนเพือ่ช่วยกนัลดโรคอ้วน  
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ตอนที ่ 1  แลกเปลีย่นความรู้/ข้อค้นพบ 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนบนัทึกความรู้ และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการน าเสนอของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดย
เขียนเป็น mind map แสดงการเลือกบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วนเพื่อช่วยกนัลดโรคอว้น 
 

 
 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 
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ตอนที ่ 2  ข้อค้นพบเพิม่เตมิ จากการแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความ และค าถามต่อไปน้ี  

“จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในสังคมไทยปัจจุบนัในปัจจุบนั  พบว่าส่วนใหญ่จะชอบ
บริโภคอาหารจัง๊ฟู๊ ด ฟาสตฟ์ู๊ ด เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่ครบถว้น แถมกินมากเกินกลบัเกิดโทษ คือ 
ท าใหเ้กิดโรคอว้น ซ่ึงโรคอว้นจดัเป็นภาวะทุพโภชนาการอยา่งหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บสารอาหารท่ีมากเกินไป 
นอกจากโรคอว้นแลว้ยงัมีปัญหาภาวะทุพโภชนาการอีกอย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบไดใ้นประเทศไทยเช่นกนั 
คือ ภาวะขาดสารอาหาร ซ่ึงท าใหเ้กิดโรคขาดสารอาหาร โรคขาดโปรตีนและพลงังาน โรคขาดสารไอโอดีน โรค
โลหิตจางเน่ืองจากขาดธาตุเหลก็และโรคขาดวติามินเอ เป็นตน้” 

- โรคขาดสารอาหารแต่ละโรคมีสาเหตุมาจากอะไร มีลกัษณะอาการอยา่งไร และมีแนวทางการป้องกนั
รักษา อยา่งไรบา้ง           
 

 
 

กลุ่ม/โรคขาดสารอาหาร สาเหตุ ลกัษณะอาการ แนวทางป้องกนั/รักษา 
กลุ่มท่ี 1/โรคควาชิออร์กอร์    

 
  

กลุ่มท่ี 2/โรคมาราสมสั     
 

  

กลุ่มท่ี 3/โรคขาดวติามินบี1  
 

  

กลุ่มท่ี 4/โรคขาดวติามินบี2  
 

  

กลุ่มท่ี 5/โรคขาดวติามินซี  
 

  

กลุ่มท่ี 6/ โรคขาดธาตุแคลเซียม
และฟอสฟอรัส   

   

กลุ่มท่ี 7/โรคขาดธาตเุหลก็     
 

  

กลุ่มท่ี 8/โรคขาดธาตุไอโอดีน    

 

ส่วนที ่5 : แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (I Share) 

ข้อค้นพบเพิม่เตมิที่พวกเราแลกเปลีย่นกนั 
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ค าช้ีแจง : นกัเรียนน าความรู้ท่ีได้เก่ียวกบัการเลือกบริโภคอาหารให้ถูกสัดส่วน มาวิเคราะห์การ
รับประทานอาหารของตนเองและคนในครอบครัววา่ไดต้ามธงโภชนาการหรือไม่ มีแนวโนม้ท าให้
เกิดโรคอว้นไดห้รือไม่  บนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนและคนในครอบครัวรับประทานในแต่ละวนัเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ แล้วใช้ธงโภชนาการในเอกสารแหล่งข้อมูลท่ี 4.2 เร่ืองการรับประทานอาหารให้ถูก
สัดส่วน เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การรับประทานอาหารของตน และแสดงการวิเคราะห์ในรูป
แผนภาพการวิเคราะห์การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ  จากนั้นน าแผนภาพการวิเคราะห์
การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการของตนมาน าเสนอเปรียบเทียบกบัเพื่อนร่วมชั้นในรูปแบบ
นิทรรศการ              
 

 
 
  

ส่วนที ่6 : ขั้นน าไปปฏิบัติจริง(I Act) (กจิกรรมนอกเวลาเรียน) 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ  
วชิาวทิยาศาสตร์ (ว 22101) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คะแนนเตม็ 40 คะแนน เวลา 60 นาที  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   แบบทดสอบมีทั้งหมด 40 ขอ้ ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
สารอาหารทีใ่ห้พลังงาน 
จุดประสงค์ที ่ 1  บอกความหมายของอาหารและสารอาหาร 
1. สารอาหารหมายถึงขอ้ใด (จ า) 

ก.  ส่ิงท่ีกินไดแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ร่างกาย ข.  ส่ิงท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
ค.  สารเคมีท่ีประกอบอยูใ่นอาหารท่ีเรากิน ง.  สารอนินทรียท่ี์กินได ้

จุดประสงค์ที ่ 2   ระบุแหล่งท่ีพบสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานได ้
2. เส้นขนมจีน ขนมปัง เผือก มนัฝร่ัง เป็นแหล่งของสารอาหารชนิดใด (จ า) 

ก.  โปรตีน ข.  ไขมนั 
ค.  คาร์โบไฮเดรต ง.  ใยอาหาร 

จุดประสงค์ที ่3  บอกประโยชน์ของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแต่ละประเภทได ้
3. สารอาหารชนิดหน่ึงใหพ้ลงังานสูงกวา่คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน สารอาหารน้ีมีประโยชน์

อยา่งไรต่อร่างกาย (จ า) 
ก.  เป็นแหล่งพลงังานหลกัใหร่้างกายใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ 
ข.  ช่วยซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีก าลงัสึกหรอ 
ค.  เป็นส่วนประกอบของเอนไซมช์นิดต่าง ๆ ในร่างกาย 
ง.  เป็นฉนวนป้องกนัการสูญเสียความร้อนจากร่างกาย 

จุดประสงค์ที ่4  อธิบายเก่ียวกบัสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแต่ละประเภทได ้
4.  สารอาหารประเภทไขมนัต่างจากสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตอยา่งไร(เขา้ใจ) 

ก.  ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกัมีจ านวนชนิดมากกวา่ 
ข.  ใหพ้ลงังานมากกวา่ในจ านวนกรัมเท่า ๆ กนั 
ค.  มีวติามินและแร่ธาตุสะสมในโมเลกุลมากกวา่ 
ง.  มีแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อร่างกายมากกวา่ 
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5.  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี (เขา้ใจ) 
1. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีธาตุองคป์ระกอบหลกัต่างจากสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน

ประเภทอ่ืน 
2. กรดไขมนัท่ีไดจ้ากสัตวเ์ป็นกรดไขมนัอ่ิมตวั 
3. ร่างกายสามารถยอ่ยพอลิแซ็กคาไรดไ์ดทุ้กชนิด 
4. เม่ือร่างกายไดรั้บพลงังานจากคาร์โบไฮเดรตไม่เพียงพอ  ร่างกายจะเผาผลาญโปรตีนมา

เป็นพลงังานทดแทนเป็นล าดบัแรก 
ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก.  3  และ 4 ข.  1 , 2  และ  4 
ค.  1  และ 2 ง.  3  เท่านั้น 
จุดประสงคท่ี์  5  ทดสอบอาหารประเภทโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมนัได ้(เขา้ใจ) 

จุดประสงค์ที ่ 5  ทดสอบอาหารประเภทโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมนัได ้(เขา้ใจ) 
6.   
การทดลอง 
 
สาร 

เติมสารละลายไอโอดีน 
เติมสารละลายคอป
เปอร์(II)ซลัเฟต+

โซเดียมไฮดรอกไซด ์
สารละลายเบเนดิกต ์ ถูกบักระดาษ 

A 
B 
C 
D 

ไม่เปล่ียนแปลง 
เปล่ียนเป็นสีม่วง 
ไม่เปล่ียนแปลง 

เปล่ียนเป็นสีน ้ าเงินอม
ม่วง 

ไม่เปล่ียนแปลง 
ไม่เปล่ียนแปลง 
เปล่ียนเป็นสีม่วง 
เปล่ียนเป็นสีม่วง 

เปล่ียนเป็นตะกอนสีสม้ 
ไม่เปล่ียนแปลง 
ไม่เปล่ียนแปลง 

ตะกอนสีเหลืองอมสม้ 

โปร่งแสง 
ไม่โปร่งแสง 
ไม่โปร่งแสง 
โปร่งแสง 

จากผลการทดสอบ  อาหารชนิดใดน่าจะเป็นขา้วสุก  และไข่ขาวตามล าดบั 
ก.  A , B ข.  B , C 
ค.  B , D ง.  C , A 

สารอาหารทีไ่ม่ให้พลงังาน 
จุดประสงค์ที ่1  ระบุแหล่งอาหารท่ีพบวติามิน และแร่ธาตุแต่ละชนิดได ้
7.  เพื่อให้ร่างกายไดรั้บแคลเซียมและฟอสฟอรัสมาก นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 

(จ า) 
ก.  นม  ธญัพืช  ไข่ ข.  ไข่  เน้ือสัตว ์ ผกัสีเขียว 
ค.  ไข่  นม  เน้ือสัตว ์ ง.  เน้ือสัตว ์ ธญัพืช  ไข่ 
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8.  ขอ้ใดกล่าวถึงแหล่งอาหารท่ีพบวติามินชนิดต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง (จ า) 
ก.  ขา้วกลอ้ง  ผกัสีเขียว – วติามินบี 1  
ข.  ผกัสีเขียว ตบั – วติามินเค 
ค.  ยสีต ์ ผกัท่ีมีสีเขียวและเหลือง - วติามินซี  
ง.  นม ถัว่ – วติามินเอ 

จุดประสงค์ที ่2  อธิบายความส าคญัของวิตามิน และแร่ธาตุท่ีมีต่อร่างกายได ้  
9.  ตารางแสดงปริมาณสารอาหารบางชนิดในอาหาร  A , B , C  และ D   (เขา้ใจ) 

อาหาร 
ปริมาณสารอาหาร (มลิลกิรัม/อาหาร 100 กรัม) 

เหลก็ วติามนิบี 1 วติามนิเค วติามนิซี แคลเซียม 

A 0.2 48.0 0.8 0.003 21.0 
B 2.5 3.8 20.5 42.0 8.3 
C 0.2 15.8 20.5 8.3 0.003 
D 42 0.003 8.3 20.5 53.0 

จากตาราง หากนกัเรียนตอ้งการบ ารุงประสาท และเสริมสร้างการท างานของกระดูกและ
ฟัน ควรรับประทานอาหารตามขอ้ใด 

ก.  A  และ  B ข.  A  และ  D 
ค.  B  และ  C ง.  C  และ  D 

จุดประสงค์ที ่ 3  บอกผลจากการขาดวติามินและแร่ธาตุชนิดต่างๆ ได ้
10.  วติามินชนิดใดบา้งช่วยป้องกนัโรคโลหิตจาง  โรคปากนกกระจอก และโรคกระดูกอ่อน (จ า) 

 โรคโลหิตจาง โรคปากนกกระจอก โรคกระดูกอ่อน 
ก. วติามินดี วติามินบี 1 วติามินบี 2 
ข. วติามินดี วติามินซี วติามินบี 1 
ค. วติามินบี 12 วติามินบี 2 วติามินดี 
ง. วติามินบี 12 วติามินบี 1 วติามินดี 

11.  ขอ้ใดกล่าวถึงอาการเม่ือขาดสารอาหารไดถู้กตอ้ง  (จ  า) 
ก.  ไอโอดีน – ประสาทเส่ือม ข.  แคลเซียม – ผวิหนงัแหง้ 
ค.  โซเดียม – ไทรอยดเ์ป็นพิษ ง.  เหล็ก – โลหิตจาง 
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จุดประสงค์ที ่ 4  อธิบายความส าคญัของน ้าในร่างกายได ้
12.  หากร่างกายขาดน ้าจะเป็นอยา่งไร (เขา้ใจ) 

ก.  เหง่ือไม่ออก เน่ืองจากน ้าในเลือดมีนอ้ยลง 
ข.  ปากแหง้ ผวิแหง้ เน่ืองจากปริมาณน ้าในเซลลมี์นอ้ย 
ค.  ปัสสาวะสีจาง เน่ืองจากน ้ าน าของเสียออกจากร่างกายไดน้อ้ยลง 
ง.  อ่อนเพลีย เน่ืองจากไม่มีน ้ าในการละลายไขมนัในร่างกาย 

จุดประสงค์ที ่5  อธิบายการทดสอบวติามินซีในน ้าผลไมไ้ด ้
13. จากการทดสอบหาปริมาณวิตามิน C  ในน ้าผลไมช้นิดต่าง ๆ โดยนบัจ านวนหยดของน ้าผลไม้

ทีท าใหสี้ท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหวา่งน ้าแป้งสุกกบัสารละลายไอโอดีนจางหายไป  ผลการ
ทดสอบแสดงดงัตาราง 

น ้าผลไม ้ จ านวนหยดของน ้าผลไม ้
1 13 
2 9 
3 22 
4 18 
5 34 

ขอ้ใดสรุปถูกตอ้ง (วเิคราะห์) 
ก.  น ้าผลไมท่ี้มีวติามิน C  นอ้ยท่ีสุด คือ 2 
ข.  น ้าผลไม ้4 มีวติามิน C นอ้ยกวา่น ้าผลไม ้1 
ค.  น ้าผลไม ้5  มีวติามิน C มากท่ีสุด 
ง.  น ้าผลไม ้5 มีปริมาณวติามิน C มากกวา่น ้าผลไม ้3 

ความต้องการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 
จุดประสงค์ที ่ 1  วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
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จงใชต้ารางต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ 14 – 15 

ชนิดของอาหาร 

ปริมาณของสารอาหารต่ออาหารที่กินได้ 100 กรัม 

คา
ร์โ
บไ
ฮเด

รต
(g)

 

โป
รต

ีน(
g) 

ไข
มัน

(g)
 

วิตามิน(mg) แร่ธาตุ(mg) น ้า(g) 

A B1 B2 B3 C Ca P Fe 

ขา้วเจา้สุก 31.2 2.8 0.5 - 0.01 0 1.5 - - 11 0.5 65.4 
ขา้วซอ้มมือ 77.6 6.6 2.3 - 0.34 0.11 1.4 - - 66 - 12.4 
ส้มต า 4.5 1.8 0.3 8 0.01 0.05 0.7 3 94 44 0.2 90.4 
ก๋วยเต๋ียวเส้นเลก็
แหง้ หมู  

21.2 8.2 12.2 0.58 0.08 0.54 2.5 1 147 128 0.8 57.1 

มะละกอสุก 11.8 0.8 0.3 0.45 0.04 0.03 0.3 78 12 22 0.5 86.9 
ขา้วมนัไก่ 24.8 8.2 6.5 2 0.01 0.03 1 0 122 59 1.8 59.3 
แกงเขียวหวานหมู 2.9 6.3 6.2 7 0.12 0.06 3.3 - 15 64 1.1 93 
ผดัซีอ๊ิวใส่ไข่ 20.7 6.3 9.7 38 0.09 0.54 2.1 2 177 95 0.7 61.6 
นมสดยเูอชที 3.2 3.7 1.6 15 0.05 0.27 0.2 - 146 99 0.2 90.7 

จุดประสงค์ที ่1  วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
14. ด.ช. ปกรณ์ อาย ุ14 ปี ตอ้งการรับประทานแกงเขียวหวานหมู ซ่ึงมีใหเ้ลือกรับประทานพร้อม

ขา้ว 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเจา้สุก และขา้วซอ้มมือ เด็กชายปกรณ์ควรเลือกรับประทานขา้วชนิดใด
เพื่อใหไ้ดส้ารอาหารท่ีจ าเป็นกบัเพศและวยัมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (วิเคราะห์) 

ก. ขา้วเจา้สุก  เพราะมีไขมนันอ้ยกวา่ขา้วซอ้มมือ ท าใหไ้ม่อว้น 
ข. ขา้วเจา้สุก  เพราะมีธาตุเหล็กมากกวา่ขา้วซอ้มมือ ซ่ึงเหมาะกบัการเจริญเติบโตของ

วยัรุ่นชาย 
ค. ขา้วซอ้มมือ  เพราะโปรตีนสูงกวา่ขา้วเจา้สุก ซ่ึงวยัรุ่นชายตอ้งการโปรตีนในการ

เจริญเติบโต 
ง. ขา้วซอ้มมือ  เพราะใหว้ติามินและแร่ธาตุมากกวา่ขา้วเจา้สุก ช่วยท าใหว้ยัรุ่นชายมี

ร่างกายแขง็แรง 
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15. ด.ญ. ทอฝัน อายุ 15 ปี ตอ้งการรับประทานอาหารเท่ียง เขาควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
เพื่อใหไ้ดส้ารอาหารท่ีจ าเป็นครบถว้นเหมาะสมกบัเพศและวยัมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (วเิคราะห์) 

ก. ขา้วมนัไก่ เพราะมีธาตุเหล็กสูง เหมาะกบัวยัรุ่นเพศหญิง ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีประจ าเดือน 
ข. ส้มต า เพราะใหส้ารอาหารทุกชนิดครบถว้น ซ่ึงเหมาะกบัวยัรุ่นท่ีก าลงัมีผวิพรรณเปล่ง

ปลัง่ 
ค.  ผดัซีอ๊ิวใส่ไข่ เพราะใหแ้คลเซียมสูง เหมาะกบัการเจริญเติบโตของวยัรุ่นเพศหญิงท่ีมี

ประจ าเดือน 
ง. มะละกอสุก เพราะใหว้ติามินซีสูง เหมาะส าหรับวยัรุ่นเพศหญิงซ่ึงเป็นวยัท่ีมีผิวพรรณ

สดใส 
จุดประสงค์ที ่2  วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารใหเ้หมาะสมให้ไดป้ริมาณพลงังานท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
16. ด.ช. ยิง่ใหญ่ อาย ุ12  ปี  ตอ้งการพลงังานในแต่ละวนัประมาณ 1,700  kcal  ปริมาณ

คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมนัท่ีควรรับประทานเป็นเท่าใด (วเิคราะห์) 
ก.  คาร์โบไฮเดรต  1,000 kcal    โปรตีน  400  kcal     ไขมนั  300 kcal 
ข.  คาร์โบไฮเดรต  1,145 kcal    โปรตีน  300  kcal     ไขมนั  255 kcal 
ค.  คาร์โบไฮเดรต  920   kcal    โปรตีน  360  kcal     ไขมนั  420  kcal 
ง.  คาร์โบไฮเดรต  1,020 kcal    โปรตีน  255  kcal     ไขมนั  425 kcal 

จุดประสงค์ที ่3  บอกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกายได ้
17.  ขอ้ใดไม่มีผลต่อความตอ้งการพลงังานของร่างกาย  (จ  า) 

ก.  เพศ ข.  วยั 
ค.  เผา่พนัธ์ุ ง.   อาชีพ 

จุดประสงค์ที ่4  เปรียบเทียบความตอ้งการสารอาหารและพลงังานตามความแตกต่างของเพศ วยั 
และสภาพร่างกายได ้
18. นางวนัดีตั้งครรภลู์กคนท่ี 3 ด.ช. นาวกิ อาย ุ16 ปี  เป็นลูกคนแรก  และ ด.ช. นาว ีอาย ุ8 ปี เป็น

ลูกคนท่ี 2 ส่วนนายสุทศัน์ ซ่ึงเป็นพอ่ มีอาชีพเกษตรกร อาย ุ43 ปี จากขอ้มูลดงักล่าวบุคคลใด
ในครอบครัวตอ้งการแคลเซียมมากท่ีสุด  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (วเิคราะห์) 

ก.  ด.ช. นาวกิ  เพราะอยูใ่นช่วงวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
ข.  ด.ช.  นาว ี เพราะอยูใ่นช่วงวยัเด็กซ่ึงตอ้งมีกิจกรรมการเล่นท่ีหลากหลายในแต่ละวนั 
ค.  นายสุทศัน์  เพราะร่างกายตอ้งใชแ้คลเซียมในการท าการเกษตรท่ีตอ้งออกแรงมาก 
ง.  นางวนัดี  เพราะแคลเซียมถูกน าไปใชใ้นการสร้างกระดูกของทารกในครรภ์ 
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19.  วยัเด็กและวยัรุ่นมีความตอ้งการโปรตีนแตกต่างกนัอยา่งไร   (วเิคราะห์) 
ก. วยัเด็กตอ้งการโปรตีนมากกวา่วยัรุ่น  เน่ืองจากวยัเด็กอวยัวะต่าง ๆ พฒันาอยา่งรวดเร็ว 
ข. วยัรุ่นตอ้งการโปรตีนมากกวา่วยัเด็ก เน่ืองร่างกายมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในช่วง

วยัรุ่น 
ค. วยัรุ่นตอ้งการโปรตีนมากกวา่วยัเด็ก  เน่ืองจากวยัรุ่นมีกิจกรรมท่ีท ามากกวา่วยัเด็ก 
ง. วยัเด็กตอ้งการโปรตีนมากกวา่วยัรุ่น  เน่ืองจากในวยัเด็กท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชพ้ลงังานสูง 

จุดประสงค์ที ่ 5  ค  านวณหาพลงังานท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได ้
จงใชข้อ้มูลจากตารางตอบค าถามต่อไปน้ี 
ตารางแสดงการใชพ้ลงังานในกิจกรรมต่างๆ ใน  1  ชัว่โมงต่อน ้าหนกัตวั  1  กิโลกรัมของ

เพศหญิงต่อน ้าหนกัตวั  1  กิโลกรัม 
กิจกรรม พลงังานท่ีใช(้kcal) 
รีดผา้ 
นัง่ท างาน 
นอนหลบั 
กวาดบา้น 

1.92 
1.47 
0.27 
2.24 

20 ถา้นางสาวนฤมลหนกั 52 กิโลกรัม กวาดบา้น 1 ชัว่โมง รีดผา้ 2 ชัว่โมง ตอ้งใชพ้ลงังานก่ีกิโล
แคลอรี 

ก.  326.26 ข.  416.16 
ค.  316.16 ง.  426.26 

จุดประสงค์ที ่6  ค  านวณหาพลงังานในอาหารได ้
21. ถา้เผาเน้ือปลาแหง้  1  กรัม  ในแคลอรีมิเตอร์  จะมีความร้อนเกิดข้ึนท าใหน้ ้า 300 กรัม  มี

อุณหภูมิเพิ่มข้ึนจาก  30 oC  เป็น  72 o C เน้ือปลาแหง้ให้พลงังานก่ีแคลอรี 
ก.  26,000 ข.  23,200 
ค.  12,600 ง.  14,500 

22. ด.ญ. ดาวเด่น รับประทานอาหารเท่ียง ซ่ึงประกอบดว้ยขา้ว 60 กรัม เน้ือหมู 30 กรัม น ้ามนัถัว่
เหลือง 10 กรัม และมะละกอสุก 20 กรัม ด.ญ. ดาวเด่นไดรั้บพลงังานจากอาหารม้ือน้ีเท่าใด 

ก.  450 kcal ข.  530 kcal 
ค.  320 kcal ง.  290 kcal 
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การบริโภคอาหารถูกสัดส่วน 
จุดประสงค์ที ่1  อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถู้กสัดส่วนตามธงโภชนาการ 
23.  ขอ้ใดถูกไม่ตอ้งเก่ียวกบัการเลือกบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ (เขา้ใจ) 

ก.  บริโภคกลุ่มขา้วปริมาณมากท่ีสุดเพราะเป็นแหล่งพลงังาน 
ข.  บริโภคกลุ่มเน้ือสัตว ์ไข่ ถัว่ และนม ปริมาณมากท่ีสุดเพราะเป็นแหล่งโปรตีน 
ค.  บริโภคกลุ่มผกัและผลไมป้ริมาณรองลงมา เพื่อใหไ้ดรั้บวติามิน แร่ธาตุและใยอาหาร 
ง.  บริโภคกลุ่มน ้ามนั  น ้าตาล   เกลือเท่าท่ีจ  าเป็น 

จุดประสงค์ที ่2  บอกความหมายของภาวะทุพโภชนาการ 
24.  ขอ้ใดหมายถึงภาวะทุพโภชนาการ (เขา้ใจ) 

ก. ภาวะท่ีร่างกายขาดหรือไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอทั้งหมด 
ข. ภาวะท่ีร่างกายขาดหรือไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอเพียงบางอยา่งเท่านั้น 
ค. ภาวะท่ีร่างกายขาดหรือไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอและยงัรวมไปถึงการไดรั้บ

สารอาหารมากเกินไป 
ง. ภาวะท่ีร่างกายไดรั้บสารอาหารมากเกินไปจนท าใหเ้ป็นโรคอว้น 

จุดประสงค์ที ่3  ยกตวัอยา่งภาวะทุพโภชนาการ 
25.  ขอ้ใดเป็นผลท่ีเกิดจากภาวะทุพโภชนาการ (จ า) 

ก.  โรคความดนัโลหิตสูง   
ข.  โรคลมชกั 
ค.  โรคอาหารเป็นพิษ   
ง.  โรคทอ้งเสีย 
จุดประสงคท่ี์ 4  บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

26.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุท่ีท าให้ดชันีมวลกายของคนเรามากกวา่ 30  (จ า) 
ก.  รับประทานอาหารไขมนัสูง อาหารท่ีมีน ้าตาลมากเป็นประจ า 
ข.  รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นและเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
ค.  วา่ยน ้า เล่นแบตมินตนั และวิง่ในสวนเป็นประจ า 
ง.  ชอบรับประทานอาหารท่ีมีใยอาหารสูง 
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จุดประสงค์ที ่5  วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหารเพื่อป้องกนัโรคภาวะทุพโภชนาการ 
27.  จงพิจารณาขอ้มูลต่อไปน้ี 

ดชันีมวลกายท่ีเหมาะสมมีดงัน้ี ต ่ากวา่ 18           ถือวา่ผอม 
18.5 - 22.9        รูปร่างปกติ   23.0 - 24.9         รูปร่างอว้น 
25.0 - 29.9        อว้นระดบั 1 30   ข้ึนไป          อว้นระดบั 2 
หากคุณพอ่ของนกัเรียนมีน ้าหนกั 80 กิโลกรัม มีส่วนสูง 160 เซนติเมตร นกัเรียนจะแนะน า

คุณพอ่ใหเ้ลือกรับประทานอาหารอยา่งไร (วิเคราะห์) 
ก. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีเฉพาะโปรตีนเท่านั้น เพื่อซ่อมแซมส่วนของร่างกาย 

ท่ีสึกหรอ 
ข. ด่ืมน ้าส้มบรรจุกล่องเป็นประจ า ท าใหร่้างกายไม่ขาดวติามินท่ีจ าเป็น 
ค. ลดปริมาณการรับประทานอาหารแต่ละม้ือ ด่ืมน ้าใหม้ากๆ เพื่อใหน้ ้าหนกัตวัเหมาะสม 
ง. รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ เฉพาะม้ือเชา้เท่านั้น  เน่ืองจากม้ือเชา้ส าคญัท่ีสุด 
 

จุดประสงค์ที ่ 6   วเิคราะห์สัดส่วนการรับประทานอาหารของตนเองได ้
ใชต้ารางต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ 28 
กลุ่มขา้ว แป้ง ขา้วสุก 1 ทพัพี = ก๋วยเต๋ียว 1 ทพัพี = ขา้วเหนียว ½ ทพัพี =ขนมจีน 1 จบั =  

ขนมปัง 1 แผน่ = บะหม่ี 1 กอ้น 
กลุ่มผกั ฟักทองสุก 1 ทพัพี =  ผกัคะนา้สุก 1 ทพัพี = ผกับุง้จีนสุก 1 ทพัพี = แตง

กวา่ดิบ ½ผลกลาง 
กลุ่มผลไม ้ ผลไม ้1 ส่วน = เงาะ 4 ผล = ฝร่ัง ½ ผลกลาง = มะม่วงดิบ ½ ผล = กลว้ย

น ้าวา้ 1 ผล = ส้มเขียวหวาน 1 ผลใหญ่ = มะละกอหรือสับประรด หรือ
แตงโม 6-8 ช้ินพอดีค า = ลองกองหรือล าไย หรือ องุ่น 6 – 8 ผล 

กลุ่มเน้ือสัตว ์ ปลาทู 1 ชอ้นโตะ๊ (½ ตวั ขนาดกลาง) = เน้ือหมู 1 ชอ้นโต๊ะ =  ไข่ไก่ ½ 
ฟอง เตา้หูแ้ขง็ ¼ ช้ิน = ถัว่เมล็ดแหง้สุก 2 ชอ้นกินขา้ว 

กลุ่มนม นมสด 1 แกว้ = โยเกิร์ต 1 ถว้ย = นมพร่องมนัเนย 1 แกว้ 
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28. ด.ช. วทิวสั อาย ุ14  ปี เป็นนกักีฬาฟุตบอลของโรงเรียน หากนกัเรียนเป็น ด.ช. วทิวสั นกัเรียน
จะเลือกรับประทานอาหารกลุ่มแป้งและ เน้ือสัตว ์ไข่ ถัว่ อยา่งไร เพื่อใหไ้ดพ้ลงังานเพียงพอ 
และสารอาหารครบถว้นตามปริมาณอาหารท่ีคนไทยควรบริโภคแต่ละวนั (วเิคราะห์) 

 ข้าวแป้ง เน้ือสัตว์ ไข่ ถั่ว 

ก. ขา้วสุก  7 ทพัพี, บะหม่ี  3  กอ้น ,   
ขนมปัง 3 แผน่ 

ปลาทู  2 ตวั ,ไข่ไก่  2  ฟอง,  เน้ือหมู 2 ชอ้น
โต๊ะ , ถัว่เมลด็แหง้  2  ชอ้นกินขา้ว 

ข. ขา้วสุก  10 ทพัพี , ขนมปัง 1 แผน่ เน้ือหมู 5 ชอ้นโต๊ะ  ไข่ไก่ 2  ฟอง , ถัว่เมลด็
แหง้ 1 ชอ้นกินขา้ว 

ค. ขา้วสุก  5  ทพัพี , บะหม่ี  5  กอ้น ,  
ขนมปัง 4 แผน่ 

ปลาทู  1 ตวั ,ไข่ไก่  1  ฟอง,  เน้ือหมู 2 ชอ้น
โต๊ะ , ถัว่เมลด็แหง้  2  ชอ้นกินขา้ว 

ง. ขา้วสุก  5  ทพัพี , บะหม่ี  4  กอ้น ,  
ขนมจีน  1 จบั 

เน้ือหมู 5 ชอ้น  ไข่ไก่ 2  ฟอง , ถัว่เมลด็แหง้  
1 ชอ้นกินขา้ว 

 
วตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหาร 
จุดประสงค์ที ่1 บอกความหมายของวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหารได ้
29. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี (จ  า) 

1. ผูผ้ลิตเติมสารเคมีบางอยา่งลงไปในอาหาร เพื่อยดือายใุนการจดัเก็บ สารท่ีเติมลงไป
เรียกวา่วตัถุเจือในอาหาร 

2. การเติมสารเคมีบางอยา่งเพื่อปรับปรุงคุณภาพสี กล่ิน รส ของอาหาร เราเรียกสารท่ีเติม
ลงไปวา่สารปนเป้ือนในอาหาร 

3. สารท่ีติดมากในอาหารโดยไม่ตั้งใจ เข่น จากการขนส่ง จากการบรรจุอาหาร เรียกสาร
นั้นวา่สารปนเป้ือนในอาหาร 

4. สารเคมีท่ีติดมากบัอาหารไม่วา่จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ เรียกสารเคมีนั้นวา่ วตัถุเจือปน
ในอาหาร 

ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก.  1 และ 2 ข.  1 และ 3 
ค.  2 และ 3 ง.  2 และ 4 
จุดประสงคท่ี์  2  ยกตวัอยา่งวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหารได ้
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30.  ขอ้ใดจดัเป็นวตัถุเจือปนในอาหาร  และสารปนเป้ือนในอาหาร ตามล าดบั  (จ  า) 
ก.  ผงชูรส , สีผสมอาหาร ข.  วตัถุกนัเสีย , ซอสปรุงรส 
ค.  สไตรีน , บอแรกซ์ ง.  กรดเบนโซอิก , ยาฆ่าแมลงในผกั 

จุดประสงค์ที ่3  บอกพิษของวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหารบางชนิดท่ีมีต่อร่างกาย 
31. ขอ้ใดมีความสัมพนัธ์กนันอ้ยท่ีสุดในแง่ของพิษท่ีมีต่อร่างกาย (จ า) 

ก.  ยาฆ่าแมลง – ปวดศีรษะ หายใจล าบาก ข.  กรดเบนโซอิก – คล่ืนไส้ อาเจียน 
ค.  โลหะหนกั – ตบัและไตถูกท าลาย ง.  สไตรีน – อาหารเป็นพิษ 

จุดประสงค์ที ่4 อธิบายแนวทางปฏิบติัตนเพื่อใหป้ลอดภยัจากวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือน 
 ในอาหารได ้
32.  หากนกัเรียนตอ้งการหลีกเล่ียงสารปนเป้ือนในอาหารจะมีวธีิการอยา่งไร (เขา้ใจ) 

ก.  เลือกซ้ือผกัสีเขียวสดจากตลาดมารับประทานเป็นประจ า 
ข.  รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ และบรรจุในภาชนะโฟมทุกเชา้ 
ค.  เลือกซ้ือจาน ชาม พลาสติกท่ีมีสีสันสวยงามมาใส่ก๋วยเต๋ียว 
ง.  เลือกรับประทานอาหารประเภทตม้ น่ึง แทนการรับประทานอาหารป้ิงยา่ง 

33.  นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงการไดรั้บกรดเบนโซอิกในอาหารไดอ้ยา่งไร (เขา้ใจ) 
ก.  เลือกรับประทานเน้ือสัตวท่ี์ปรุงสุกใหม่ท่ียงัไม่ผา่นการแปรรูป 
ข.  เลือกรับประทานอาหารท่ีไม่มีสีสันฉูดฉาด 
ค.  เลือกปรุงอาหารโดยไม่ใส่ผงชูรส 
ง.  เลือกปรุงอาหารท่ีใชธ้ญัพืช หรือผกั แทนการใชเ้น้ือสัตว ์

จุดประสงค์ที ่ 5  วเิคราะห์ฉลากอาหาร และตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารเพื่อหลีกเล่ียงวตัถุเจือปนท่ีมี
ผลเสียต่อร่างกายได ้
34. ฉลากอาหาร 4  ชนิด ไดแ้ก่  อาหาร A  , B , C  และ D 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร A 
ส่วนประกอบท่ีส าคญั 
น ้าตาล 38.15% 
ครีมเทียม 21% 
มอลตส์กดั 20% 
นมผงขาดมนัเนย 18% 
ผงโกโก ้ 5% 
วติามินเกลือแร่รวม 
 1.52% 
แต่งกล่ินสังเคราะห์ 

อาหาร B 
ส่วนประกอบท่ีส าคญั 
ปลาหมึก 80% 
น ้าตาล  4% 
เกลือ 10% 
ซอส 6% 
ใชว้ตัถุกนัเสีย 
ใชสี้สังเคราะห์ 

อาหาร C 
ส่วนประกอบท่ีส าคญั 
เน้ือทูน่า 60% 
กะปิ 5% 
น ้าพริกแกง 10% 
โมโนโซเดียมกลูตาเมท 
 25% 
แต่งกล่ินสังเคราะห์ 

อาหาร D 
ส่วนประกอบท่ีส าคญั 
แป้งสาลี 65% 
กล่ินหมู 5% 
กล่ินถัว่  10% 
เกลือ 10% 
โมโนโซเดียมกลูตาเมท 
 5% 
เจือสีสังเคราะห์ 
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หากนกัเรียนตอ้งเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน 1 ชนิด เป็นประจ า นกัเรียนจะเลือกซ้ืออาหาร
ชนิดใด ท่ีจะท าให้ร่างกายไดรั้บผลกระทบจากการไดรั้บวตัถุเจือปนในอาหารท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ
ในระยะยาว นอ้ยท่ีสุด  (วเิคราะห์) 

ก.  อาหาร A   ข.  อาหาร B 
ค.  อาหาร C   ง.  อาหาร D 

สารเสพติดกบัการป้องกนั 
จุดประสงค์ที ่1  บอกความหมายของสารเสพติดได ้ 
35.  สารเสพติด หมายถึงขอ้ใด  (จ า) 

ก. ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปในร่างกายแลว้ ท าใหผู้เ้สพจะเกิดความตอ้งการเสพตลอดเวลาเพื่อลด
ความกงัวล 

ข. ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปในร่างกายแลว้ ท าใหร่้างกายผูเ้สพมีความกระตือรือร้นในการท างาน
ตลอดเวลา 

ค. ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปในร่างกายแลว้  ผูเ้สพตอ้งเพิ่มขนาดหรือปริมาณของสารเสพติดนั้นข้ึน
เร่ือยๆ 

ง. ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปในร่างกายแลว้  ผูเ้สพจะมีร่างกายและจิตใจท่ีพร้อมด าเนินกิจวตัร
ประจ าวนั 

 จุดประสงค์ที ่2  จ  าแนกประเภทของสารเสพติดตามการออกฤทธ์ิได ้
36.  ความสัมพนัธ์ในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด (วิเคราะห์) 

 สารเสพติด การออกฤทธ์ิต่อร่างกาย 
ก. ยาบา้  ทินเนอร์ กระตุน้ประสาท 
ข. สารระเหย  เฮโรอีน หลอนประสาท 
ค. ฝ่ิน  มอร์ฟีน กดประสาท 
ง. กญัชา  กระท่อม ผสมผสาน 
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จุดประสงค์ที ่ 3 บอกโทษของสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกาย ผูใ้กลชิ้ด สังคม และประเทศชาติได ้
37. ขอ้ใดเป็นโทษของสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกายผูเ้สพ และผูใ้กลชิ้ดมากท่ีสุด (เขา้ใจ) 

ก. ผูเ้สพจะมีร่างกายทรุดโทรม เจบ็ป่วยบ่อย จนไม่สามารถไปท างานได ้ท าใหค้รอบครัว
ขาดรายได ้

ข.  ผูเ้สพจะมีโลกส่วนตวัสูง ไม่ยอมพบปะผูค้น ท าใหส้มาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวตอ้ง
ใหค้วามสนใจเพิ่มข้ึน 

ค. ผูเ้สพจะมีร่างกายกระปร้ีกระเปร่าทุกวนั ท าใหค้นในครอบครัวตอ้งคอยหา้มปราม
สม ่าเสมอ 

ง. ผูเ้สพจะมีร่างกายสดช่ืน สามารถท างานไดต้ลอดเวลา จนไม่มีเวลาใหค้รอบครัว 
38. พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  (เขา้ใจ) 

1. สังคมจะมีอาชญากรรมบ่อยข้ึน  ส่งผลต่อความมัน่คงของประเทศชาติในระยะยาว 
2. สังคมจะมีแรงงานเพิ่มข้ึน ประเทศชาติจะมีงานดา้นอุตสาหกรรมเพิ่มข้ึน 
3. คนท่ีติดสารเสพติดจะไม่ชอบพบปะผูค้น จึงส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ

นอ้ย 
4. รัฐสูญเสียรายไดใ้นการบ าบดัผูป่้วยติดยาเสพติด แทนท่ีจะใชเ้งินภาษีมาพฒันา

ประเทศชาติดา้นอ่ืน ๆ 
หากมีคนติดสารเสพติดจ านวนมากจะส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติอยา่งไร 
ก.  1 และ 2 ข.  1 และ 4 
ค.  2 และ 3 ง.  3 และ 4 

จุดประสงค์ที ่ 4 อธิบายแนวทางการป้องกนัตนเอง ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชน 
 จากสารเสพติดได ้
39. ขอ้ใดเป็นแนวทางท่ีนกัเรียนสามารถจะป้องกนัตนเอง และคนในครอบครัวจากส่ิงเสพติด 
 ไดดี้ท่ีสุด (เขา้ใจ) 

ก. ไม่ท ากิจกรรมใดๆ ตามเพื่อน และช่วยพอ่แม่ดูแลนอ้งท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น 
ข. ไม่ทานยาโดยไม่ปรึกษาแพทย ์และชวนพี่ชายไปเล่นบาสเกตบอลเป็นประจ า 
ค. ไม่ทดลองเสพสารเสพติดทุกชนิด และช่วยแม่ดูแลพฤติกรรมของนอ้งท่ีก าลงัเขา้สู่

วยัรุ่นอยา่งเขา้ใจ 
ง. ไม่ใชอิ้นเตอร์ไม่วา่กรณีใดๆ ก็ตาม และชกัชวนนอ้งใหข้ยนัเรียนหนงัสือ 
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40. หากนกัเรียนพบวา่ในโรงเรียนและในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่ปัญหาเก่ียวกบัการติด 
สารเสพติด นกัเรียนจะมีส่วนช่วยป้องกนัอยา่งไร เพื่อไม่ใหมี้ผูเ้สพหนา้ใหม่เพิ่มข้ึน (เขา้ใจ) 

ก. จดันิทรรศการเก่ียวกบัโทษของยาเสพติดและวธีิการป้องกนัยาเสพติดภายในโรงเรียน
ของตนเอง 

ข. ชกัชวนเพื่อนในชั้นเรียนและคนในชุมชนใหไ้ปบ าบดัยาเสพติด 
ค. ตกัเตือนเพื่อนและคนในชุมชนท่ีติดยาเสพติด และรีบแจง้ต ารวจทนัที 
ง. จดักิจกรรมรณรงคต่์อตา้นยาเสพติดในโรงเรียน  และเดินรณรงคเ์ขา้ไปถึงในชุมชน

ดว้ย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 

 
ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 ค 21 ค 
2 ค 22 ก 
3 ง 23 ข 
4 ข 24 ค 
5 ค 25 ก 
6 ข 26 ก 
7 ค 27 ค 
8 ข 28 ก 
9 ข 29 ข 

10 ค 30 ง 
11 ง 31 ง 
12 ข 32 ง 
13 ง 33 ก 
14 ค 34 ค 
15 ก 35 ค 
16 ง 36 ค 
17 ค 37 ก 
18 ง 38 ข 
19 ข 39 ค 
20 ค 40 ง 
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แบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณก่อนเรียน 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
ช่ือ ชั้น เลขท่ี  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทความจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหจ้ านวน  3  สถานการณ์  แลว้
พิจารณาตอบค าถาม 
สถานการณ์ที ่ 1   :  ฟาสตฟู้์ด  
เรียบเรียงจาก : วไิลวรรณ  คงกิจ, มนัทนา ประทีปะเสน, สมทรง  สวสัด์ิจุน้  
 และจุรีพร  จิตจ ารูญโชคไชย  

ในปัจจุบนัความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็ว ประเทศไทยไดรั้บเอา
ค่านิยมและวฒันธรรมของชาวตะวนัตกเพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัการไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา
ต่างๆ ท าให้วยัรุ่นเกิดทศันคติและค่านิยมในการบริโภคอาหารท่ีแตกต่างไปจากเดิมโดยเฉพาะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนหรืออาหารฟาสต์ฟู๊ด ไดเ้ขา้มามีบทบาทอย่างมากในสังคม
เมือง  เน่ืองจากสถานท่ีและความสะดวกในการรับประทานอาหาร   ท าเลท่ีตั้ งสะดวกต่อการ
เดินทาง  ตอบสนองการใชชี้วิตของคนยุคใหม่  ไม่วา่หนัไปทางไหนก็เห็นแต่ร้านฟาสตฟู้์ดท่ีมีเด็ก
วยัรุ่นรับประทานอาหารกนัอยูเ่ต็มแทบทุกร้าน  และในประเทศไทยก็สนบัสนุนให้กิจการอาหาร
จานด่วนเหล่าน้ีเจริญเติบโตมากข้ึน วยัรุ่นไทยเองก็มีแนวโนม้ท่ีจะละทิ้งอาหารธรรมชาติและหันมา
นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟู้์ดมากข้ึน  และจากการโฆษณาท าใหผู้บ้ริโภคคิดวา่อาหาร 

ฟาสตฟู้์ดเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการครบถว้น และมีแนวโนม้จะ
บริโภคอาหาร 

ฟาสตฟู้์ดมากข้ึนในอนาคต จากหลากหลายเหตุผลดงักล่าวหลายคนจึงคิดวา่อาหารฟาสต์
ฟู้ดตอบโจทยชี์วิตยุคใหม่ได้เป็นอย่างดี แต่ด้วยสถิติการเกิดโรคอว้น โรคความดนัโลหิตสูง ท่ี
เพิ่มข้ึนตามกนั ฟาสตฟู้์ดยงัมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะท่ีจะเป็นตวัเลือกท่ีดีในตอบการสนองการ
ใชชี้วติของคนยคุใหม่อยูอี่กไดห้รือไม่ 

อาหารฟาสต์ฟู้ด ช่ือก็บอกอยู่แลว้ว่า เร็วและสะดวก หากินไดง่้าย แถมยงัมีรสชาติ หวาน 
มนั เค็ม ถูกปาก  เด็กวยัรุ่นเด๋ียวน้ีจึงชอบกินกันมากข้ึน ฟาสต์ฟู้ด หมายถึง อาหารด่วน ได้แก่ 
แฮมเบอร์เกอร์  ไก่ทอด แซนด์วิช เป็นตน้ เป็นอาหารด่วนท่ีทางร้านเตรียมพร้อมไวเ้รียบร้อยแลว้ 
เม่ือสั่งอาหารจะไดท้นัที  ตามเมนูและราคาท่ีตอ้งการ เช่น ไก่ทอด ราคาช้ินละ 40 – 55 บาท พิซซ่า
ถาดกลาง ราคาเร่ิมตน้ท่ี 279 บาท แฮมเบอร์เกอร์ ราคาตั้งแต่ 100 – 250 บาท เป็นตน้    
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อาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมนั เพราะว่าในส่วนผสมจะใช้พวก
แป้ง เน้ือสัตวแ์ละไขมนัเป็นส่วนใหญ่ จากขอ้มูลของสถาบนัวิจยัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
พบวา่อาหารฟาสตฟู๊์ดแต่ละชนิดจะใหพ้ลงังาน 900 ถึง 1,800 แคลอร่ี ซ่ึงความตอ้งการพลงังานของ
คนเราตามปกติตอ้งการพลงังานวนัละ 2,000 ถึง 2,800 แคลอร่ี  ส่วนโซเดียมนั้นตามปกติ ควรไดรั้บ
วนัละ 1,100 ถึง 3,000 มิลลิกรัม  ถา้รับประทานอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า 2 ช้ิน จะไดโ้ซเดียม 800 
- 1,500 มิลลิกรัม ปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารจานด่วนในแซนดว์ชิแต่ละคู่มีโซเดียมอยูต่ ั้งแต่ 700 
- 900 มิลลิกรัม ถา้เป็นแฮมเบอร์เกอร์สองชั้นมี 1,953 มิลลิกรัม หากแถมเคร่ืองเคียงพวกมนัทอด
และซอสมะเขือเทศยิง่มีโซเดียมมากข้ึน ซ่ึงการบริโภคเกลือมากเกินไปจะเป็นอนัตรายต่อหวัใจและ
ไตเพราะเกลือโซเดียมจะมีคุณสมบติัอุม้น ้ า เม่ือรับประทานเค็มจดั ปริมาณน ้ าในตวัโดยเฉพาะใน
โลหิตจะสูงข้ึน ท าให้มีแนวโนม้วา่จะเกิดโรคความดนัโลหิตสูงมากข้ึน ส่วนขอ้มูลโภชนาการจาก
ศูนยส์ารนิเทศทางอาหาร  พบวา่ฟาสตฟู้์ดมีใยอาหารมีนอ้ย เช่น พิซซ่าถาดกลาง 1 ถาด ไดใ้ยอาหาร 
17 กรัม แซนวิชไก่ 1 ช้ินไดใ้ยอาหาร 2 กรัม แฮมเบอร์เกอร์ 1 ช้ินไดใ้ยอาหาร 2 กรัม เป็นตน้  และ
นอกจากนั้นแล้ว ในอาหารจานด่วนยงัมีพวกคอเลสเตอรอล ในพิซซ่าถาดกลาง  1 ถาด ได้
คอเลสเตอรอล 203 กรัม ในแซนวิชไก่ 1 ช้ิน ได้คอเลสเตอรอล 95 กรัม ในแฮมเบอร์เกอร์ให้
คอเลสเตอรอล 116 กรัม ซ่ึงเราควรไดรั้บคอเลสเตอรอลไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวนั 
 
สถานการณ์ที ่1 : ฟาสต์ฟู้ด 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “อาหารฟาสตฟู้์ดแต่ละ
ชนิดจะใหพ้ลงังาน 900 ถึง 1,800 แคลอร่ี ซ่ึงความตอ้งการพลงังานของคนเราตามปกติตอ้งการ
พลงังานวนัละ 2,000 ถึง 2,800 แคลอร่ี” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูล “อาหารฟาสตฟู้์ด ตอบสนองการใชชี้วติของคนยคุ

ใหม่  ไม่วา่หนัไปทางไหนก็เห็นแต่ร้านฟาสตฟู้์ดท่ีมีเด็กวยัรุ่นรับประทานอาหารกนัอยูเ่ตม็
แทบทุกร้าน” ขอ้มูลน้ีเป็นขอ้เทจ็จริงหรือขอ้คิดเห็น เพราะเหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
5. ด้านการตั้งสมมติฐาน :หากนกัเรียนมีกิจกรรมหลกัคือการนัง่เรียนหนงัสือ แต่รับประทาน

อาหารฟาสตฟู้์ดวนัละ 2 ม้ือ เป็นประจ าทุกวนั จะเส่ียงต่อโรคอว้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
 

   

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานอาหารฟาสตฟู้์ดมีผลดี – ผลเสียอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
  



173 

7. ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟู้์ดอยา่งไร 

  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
สถานการณ์ที ่2   ด่ืมน า้ผลไม้เพ่ือสุขภาพ 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www.oknation.net/blog/diamond/2009/07/25/entry 
 :   http://elib.fda.moph.go.th/2008/ 
 :   http://www.doctor.or.th/article/detail/1653 
 :   http://www. nutrition.anamai.moph.go.th           

เป็นท่ีทราบกันดีว่าผลไม้สด เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีคนเราควรรับประทาน จากข้อมูลทาง
โภชนาการ ของกรมอนามยั ระบุวา่ในผลไมมี้วิตามิน ไดแ้ก่ วติามินซี วติามินเอ และเกลือแร่ ไดแ้ก่ 
โพแทสเซียม มีประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งในผลไมส้ดยงัมีใยอาหาร  ซ่ึงใยอาหารช่วยในการ
ขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ช่วยลดปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือด โดยท่ีเส้นใยอาหารชนิดน้ีจะ
เขา้ไปรวมตวักบัโคเลสเตอรอล ท าให้โคเลสเตอรอลบางส่วนไม่ถูกดูดซึมในล าไส้เล็ก แต่ถูกก าจดั
ออกจากร่างกายไป อีกทั้งช่วยให้ร่างกายดูดซึมน ้ าตาลกลูโคสเขา้สู่กระแสเลือดชา้ลง เป็นการช่วย
ปรับระดบัน ้าตาลใหค้งท่ี เป็นผลดีกบัผูป่้วยโรคเบาหวานอีกดว้ย 

ณ วนัน้ีเป็นยุคท่ีผูค้นทั้ งประเทศต่ืนตัว กลัวตาย หันมาใส่ใจดูแลสุขภาพกันมากข้ึน 
ขณะเดียวกนัในดา้นของผูผ้ลิต ก็ตอบสนองโดยการผลิตสินคา้ทั้งอุปโภคและบริโภค ท่ีห้อยทา้ย
ดว้ยค าว่า "เพื่อสุขภาพ" ออกมาจ าหน่ายกนัมากมาย หน่ึงในจ านวนนั้น ก็คือ น ้ าผลไมห้ลากชนิด 
นานายี่ห้อ ท่ีมีให้เลือกซ้ืออยา่งจุใจผนวกกบัยุคน้ีเป็นยุคท่ีผูค้นมีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ จึงท าให้น ้ าผลไม้
เป็นท่ีนิยมอย่างมาก เพราะสะดวก สบาย ไม่ตอ้งเค้ียว ได้ประโยชน์จากวิตามิน และแร่ธาตุจาก
ผลไม ้แถมยงัได้รสหวานอร่อย ท าให้รู้สึกสดช่ืน ดบักระหาย ยิ่งท าให้เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 
โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีไม่ชอบรับประทานผลไม ้จากสาเหตุท่ีวา่มีรสชาติไม่อร่อย หรือดว้ยสาเหตุอ่ืน 
ๆ จึงกลายเป็นวา่แทนท่ีจะกินผลไมส้ดๆ กลบัไปกินน ้าผลไมแ้ทน  

น ้าผลไมท่ี้เราซ้ือมาด่ืม ทั้งท่ีมีขายอยูน่อกหา้งและในหา้งสรรพสินคา้จะพบน ้าผลไมค้ั้นสด 
บรรจุกล่อง บรรจุขวด ฯลฯ หลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงน ้ าผลไมส้ด หมายถึง น ้ าผลไมท่ี้คั้นส าหรับด่ืม
สดๆ โดยไม่เติมสารปรุง แต่งใดๆ ทั้งส้ิน อยา่งเช่น น ้าส้ม หรือน ้าฝร่ัง ท่ีคั้นกนัสดๆ หรือบรรจุขวด
แช่น ้ าแข็งขาย และน ้ าผลไมท่ี้ผา่นกระบวนการ หมายถึง น ้ าผลไมท่ี้ผลิตข้ึนดว้ยวิธีการถนอม เพื่อ

http://www.oknation.net/blog/diamond/2009/07/25/entry
http://elib.fda.moph.go.th/2008/default.asp?page2=subdetail&id=39249
http://www.doctor.or.th/article/detail/1653:%20%20%20http:/www.%20nutrition.anamai.moph.go.th
http://www.doctor.or.th/article/detail/1653:%20%20%20http:/www.%20nutrition.anamai.moph.go.th
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ยืดอายุการเก็บให้นานข้ึน ซ่ึงน ้ าผลไมท้ั้งสองประเภทดงักล่าวเป็นท่ีนิยมส าหรับกลุ่มคนรักสุขภาพ
ยคุใหม่อยา่งมาก ท าใหผู้บ้ริโภคจ านวนมาก ต่างสนบัสนุนใหค้นท่ีตนรักด่ืมน ้าผลไม ้เพราะเช่ือวา่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะคนป่วยท่ีเป็นโรคขาดวิตามิน เช่น เป็นโรคลกัปิดลกัเปิด และ
ผูสู้งอาย ุ

นกัโภชนาการกล่าววา่ “ส าหรับพวกเขาเองจะไม่สนบัสนุนให้คนรอบขา้งด่ืมน ้ าผลไม ้แต่
จะชักชวนให้มารับประทานผลไมส้ด โดยให้เหตุผลว่าถ้าด่ืมน ้ าผลไมค้ั้นสดหรือน ้ าผลไมบ้รรจุ
กล่องจะมีไดรั้บวิตามินซีจากน ้ าผลไมน้้อย จากผลการทดสอบในห้องปฏิบติัการเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อปริมาณวิตามินซีในน ้ าผลไม ้ระบุว่า วิตามินซีท าปฏิริยากบัอากาศจึงท าให้วิตามินซีลดลง 
หรือเม่ือสัมผสัแสงแดดก็ท าใหป้ริมาณวิตามินในน ้ าผลไมล้ดลงไดเ้ช่นกนั และน ้ าผลไมมี้ใยอาหาร
อยูเ่ล็กนอ้ย นอกนั้นก็เป็นน ้า และเป็นน ้าตาลท่ีใหร้สหวานอร่อยนัน่เอง” 
 
สถานการณ์ที ่2  :  ด่ืมน า้ผลไม้เพ่ือสุขภาพ 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นขอ้สงสัยของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นขอ้สงสัยของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “ในผลไมมี้วติามิน เช่น 

วติามินซี วติามินเอ และเกลือแร่  ไดแ้ก่ โพแทสเซียม ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย” ขอ้มูล
ดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูลขา้งตน้ ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง ให้ระบุมา 2  ขอ้ 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
5.  ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกัเรียนด่ืมน ้าผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั ร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
6. ด้านการลงข้อสรุป : หากนกัเรียนด่ืมน ้าผลไมแ้ทนการรับประทานผลไมส้ด จะมีขอ้ดีและ

ขอ้เสียอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการด่ืมน ้าผลไมอ้ยา่งไร 

  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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สถานการณ์ที ่3 :  ด่ืมน า้มากเกนิไม่ดี เส่ียงสมองบวม เสียชีวติได้ 
เรียบเรียงจาก : http://www.pr.chula.ac.th/index.php/15-article/ 
 : http://health.kapook.com/view73359.html 
 : http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9540000067823 

เราเคยไดย้ินกนัมาบ่อยๆ ว่า คนเราสามารถอดอาหารไดน้านเป็นเดือน แต่ถา้ขาดน ้ าเพียง
แค่ 3 วนัก็ไม่รอดแลว้ ดงันั้นการด่ืมน ้ าเปล่ามากๆ เป็นผลดีต่อสุขภาพ เพราะ “น ้ าเปล่า” นบัวา่เป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เพราะในร่างกายของมนุษยป์ระกอบไปดว้ยน ้ าถึง 70% ซ่ึง
ระบบภายในของร่างกายมนุษย ์ตอ้งใชน้ ้ าในการท าหนา้ท่ีของระบบร่างกาย เช่น ยอ่ยอาหาร ท าให้
ระบบเลือดหมุนเวียนไปหล่อเล้ียงร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี ขบัสารพิษออกจากร่างกาย ความตอ้งการ
น ้ าของแต่ละคนจะต่างกนัไปตามอายุ ขนาดของร่างกาย กิจกรรมท่ีท า สภาพแวดลอ้ม และสภาวะ
ของร่างกาย เด็กจะตอ้งการน ้ามากกวา่ผูใ้หญ่ สภาวะบางอยา่งก็ท าใหร่้างกายตอ้งการน ้ามากข้ึน เช่น 
มีไข ้อาเจียน ทอ้งเสีย ปัสสาวะบ่อย มีเหง่ือออกมากกวา่ปกติ เป็นตน้ 

แต่จากกรณีข่าวฝาแฝดอาย ุ16 ปี เขา้ร่วมพิธีกินเจท่ีบา้นญาติใน อ.สะเดา จ.สงขลา และด่ืม
น ้ าวนัละ 18 ลิตร เพื่อขบัไล่ภูตผีปีศาจออกจากร่างกาย จนเป็นเหตุให้เสียชีวิตนั้น ถือเป็นอุทาหรณ์
เตือนใจเก่ียวกบัความเช่ือและความศรัทธาโดยขอใหค้  านึงถึงความปลอดภยัในชีวิต 

นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทย ์ เปิดเผยว่า การด่ืมน ้ านั้นถือเป็นส่ิงจ าเป็น 
เพราะน ้ าเป็นส่วนประกอบ 2 ใน 3 ของร่างกาย ในแต่ละวนัร่างกายจะเสียน ้ าวนัละ 2 ลิตร จากการ
หายใจ ขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ  แต่หากด่ืมน ้ ามากเกินไปคือ วนัละ 6-7 ลิตร จะท าให้ร่างกาย
ได้รับน ้ าปริมาณมากเกินไปในเวลารวดเร็ว ท าให้เกิดภาวะน ้ าเกิน หรือน ้ าเป็นพิษ (Water 
Intoxication) เน่ืองจากน ้ าจะเจือจาง ท าให้ความเขม้ขน้ของแร่ธาตุโซเดียมลดลง โซเดียมถือเป็นแร่
ธาตุท่ีส าคญัในร่างกาย มีหนา้ท่ีรักษาสมดุลน ้ าระหวา่งนอกเซลลแ์ละภายในเซลล ์เม่ือถูกเจือจางลง 
จะท าให้น ้ าภายนอกเซลล์ซึมเข้าไปภายในเซลล์ ท าให้เซลล์บวมน ้ า เกิดภาวะท่ีทางการแพทย์
เรียกว่า ภาวะโซเดียมในเลือดต ่า หรือไฮโปแนทรีเมีย (Hyponatremia) จะมีอาการปวดศีรษะ 
คล่ืนไส้ อาเจียน อาจกระตุกหรือชกั สมองบวม ปอดบวม และเสียชีวติได ้
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สถานการณ์ที ่3 :   ด่ืมน ้ามากเกินไม่ดี เส่ียงสมองบวม เสียชีวติได ้
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :   ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “การด่ืมน ้านั้นถือเป็น

ส่ิงจ าเป็น เพราะน ้าเป็นส่วนประกอบ 2 ใน 3 ของร่างกาย” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากสถานการณ์เร่ือง “ด่ืมน ้ามากเกินไม่ดี เส่ียงสมองบวม 

เสียชีวติได”้  ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เท็จจริง ใหร้ะบุมา 2  ขอ้มูล 
 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกักีฬาท่ีเสียเหง่ือมาก ๆ แลว้ด่ืมน ้าคร้ังละ 1 – 2 ลิตรในเวลา
อนัรวดเร็ว จะท าใหเ้กิดภาวะไฮโปแนทรีเมียไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : ถา้ด่ืมน ้ามาก – นอ้ยเกินไป ร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการด่ืมน ้าอยา่งไร 

  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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แบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรียน 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เวลา 1 ช่ัวโมง 
ช่ือ ชั้น เลขท่ี  
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดใหจ้ านวน  3  สถานการณ์  แลว้พิจารณาตอบค าถาม 
สถานการณ์ที ่ 1  :  WHO เตือนกินเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง เส่ียงมะเร็ง 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.thairath.co.th/content/535600   
  : http://www.thairath.co.th/content/535596 
  : http://www.komchadluek.net/detail/20151106/216360.html 

ไส้กรอก เบคอน แฮม อาจเป็นอาหารเชา้ของโปรดของใครหลายๆ คน แต่ทราบหรือไม่วา่ 
อาหารเชา้เหล่าน้ีเต็มไปดว้ยสารก่อมะเร็ง  เม่ือวานน้ี องคก์ารอนามยัโลกเพิ่งประกาศจดัอนัดบัให้
อาหารเน้ือสัตวแ์ปรรูปพวกน้ีมีสารก่อมะเร็งติดอนัดบั Top 5 ในกลุ่มเดียวกบับุหร่ี แอลกอฮอล์ แร่
ใยหิน และสารหนู โดยองค์การวิจยัโรคมะเร็งระหว่างประเทศ (IARC) หน่วยงานในสังกดัของ
องค์การอนามัยโลก ออกมาแถลงข่าวอย่างเป็นทางการท าเอาผูค้นพากันแตกต่ืน ในขณะท่ี
ผูป้ระกอบการแปรรูปเน้ือสัตวก์็ออกมาโตแ้ยง้กนัอุตลุด 

หลงัจาก IARC หน่วยงานภายใตอ้งคก์ารอนามยัโลก เผยแพร่รายงานการทานเน้ือสัตวแ์ปร
รูป เช่น ฮอตด็อก แฮม ไส้กรอก เน้ือแช่เกลือ เน้ือกระป๋อง จ านวนมาก เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง
ล าไส้ และจดัให้อาหารเหล่าน้ีอยูใ่นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 1A มีสารก่อให้เกิดมะเร็งในคน ซ่ึงเป็นกลุ่ม
เดียวกบับุหร่ี แอลกอฮอล์ แร่ใยหิน และสารหนู เพราะในเน้ือสัตวแ์ปรรูป มีสารก่อมะเร็งตวัส าคญั
ท่ีช่ือวา่ ไนโตรซามีน เน่ืองมาจากในเน้ือสัตวต์ามธรรมชาติมีสารเอมีนเป็นองคป์ระกอบ เม่ือมีการ
เติมสารไนเตรตหรือสารไนไตรทซ่ึ์งเป็นสารกนับูด ป้องกนัการเน่าเสียของอาหาร ไนเตรตหรือไน
ไตรท์จะท าปฏิกิริยากบัเอมีนในเน้ือสัตว ์จึงเกิดสารไนโตรซามีนข้ึน หากรับประทานในปริมาณ
มาก เป็นประจ ามีผลต่อการเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่มากข้ึน ส่วนการทานอาหารท่ีปรุงจากเน้ือแดง เช่น 
เน้ือววั เน้ือลูกววั เน้ือหมู เน้ือแกะ เน้ือลูกแกะ เน้ือมา้ จ  านวนมากเป็นประจ า เส่ียงต่อการเป็น
โรคมะเร็งตบัอ่อน และมะเร็งต่อมลูกหมาก และจดัใหเ้น้ือแดงอยูใ่นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2A เป็นกลุ่ม
สารท่ีอาจจะหรือน่าจะก่อมะเร็งในคน ทวา่กรณีหลงัน้ียงัมีหลกัฐานไม่มากเพียงพอ 

รายงานน้ี สรุปจากการศึกษาทางระบาดวิทยาในคนมากกวา่ 800 คน จากหลายประเทศทัว่
โลก โดยศึกษาในคนท่ีมีการบริโภคท่ีหลากหลาย และจากการประชุมประจ าปีขององค์การวิจัย

http://www.thairath.co.th/content/535600%20%20สืบค้น
http://www.thairath.co.th/content/535596
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โรคมะเร็งระหว่างประเทศ ท่ีมีการระดมนกัวิทยาศาสตร์ 22 คนจาก 10 ประเทศ ท าการทบทวน
งานวิจยัเกือบพนังานวิจยัทัว่โลก โดยพบว่าความเส่ียงเป็นมะเร็งล าไส้จะเพิ่มข้ึน 18 %  ต่อการ
บริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูปเพิ่มข้ึนวนัละ 50 กรัม เทียบเท่ากบัไส้กรอก 1 ช้ิน หรือเบคอนสไลซ์ 2 ช้ิน 
ส่วนความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเม่ือบริโภคเน้ือแดงนั้น ประเมินไดย้ากกวา่มาก เพราะหลกัฐานท่ีวา่
เน้ือแดงท าใหเ้กิดมะเร็งนั้นยงัไม่หนกัแน่นนกั 

นอกจากน้ีหลายคนคงไม่ทราบว่าระหว่างการปรุงเน้ือสัตวท่ี์ใช้ความร้อนสูงและสัมผสั
เปลวไฟโดยตรง เช่น การป้ิงย่าง รมควนั และกระบวนการแปรรูปเน้ือสัตว ์อาจก่อให้เกิดสารก่อ
มะเร็ง เช่น สารกลุ่ม polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH) ข้ึนในอาหารไดอี้กดว้ย  

ส่วนด้านอดีตผูเ้ช่ียวชาญด้านวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เน้ือสัตว ์  เปิดเผยว่า จากกรณีท่ี
ส านกังานวจิยัโรคมะเร็งนานาชาติ ในสังกดัองคก์ารอนามยัโลก ระบุวา่ การบริโภคอาหารเน้ือสัตว์
แปรรูปมีความเส่ียงท่ีจะเกิดมะเร็งนั้น ในความเป็นจริงแลว้ผูผ้ลิตมีการใส่สารประกอบกลุ่มไนเตรต
หรือไนไตรทต์ามปริมาณท่ีก าหนดหรือต ่ากวา่ก าหนดอยูแ่ลว้ ซ่ึงความร้อนและระยะเวลาการผลิต
จะท าให้ปริมาณไนไตรทหรือไนไตรทล์ดลงไปอีก นอกจากนั้นยงัมีกระบวนการแปรรูปเน้ือสัตวท่ี์
ไดม้าตรฐานอาหารปลอดภยัระดบัสากล ใชว้ตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ เน้ือสัตวส์ด สะอาด จนไม่น่าเป็น
สาเหตุให้เกิดสารก่อมะเร็งได้ เพราะคนเราเองบริโภคไส้กรอกมานานกว่า 100 ปี หากการ
รับประทานไส้กรอกหรือเน้ือสัตวแ์ปรรูปอนัตรายจริง แล้วท าไมชาวเยอรมนัซ่ึงรับประทานไส้
กรอกเป็นอาหารหลกั แต่สถิติการป่วยเป็นมะเร็งกลบัไม่สูงกวา่ประเทศอ่ืนๆ ท่ีบริโภคไส้กรอกนอ้ย
กวา่ ส่วนการบริโภคเน้ือแดง (red meat) ไดแ้ก่ เน้ือววั หมู แกะ หมูป่า มา้ และแพะ นั้นเป็นแหล่ง
ของอาหารท่ีเราก็บริโภคมาเป็นเวลานานแลว้เช่นกนั ผูบ้ริโภคจึงไม่ควรวติกกงัวลเกินควร 
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สถานการณ์ที ่1  :  WHO เตือนกินเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง เส่ียงมะเร็ง 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูล “การบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป

เพิ่มข้ึนวนัละ 50 กรัม ความเส่ียงเป็นมะเร็งล าไส้จะเพิ่มข้ึน 18 %”  เป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ
หรือไม่ เพราะอะไร 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูลขา้งตน้ ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง ให้ระบุมา 2  ขอ้ 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง ในปริมาณท่ีพอเหมาะเป็นประจ า

ทุกม้ือ  มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งไดห้รือไม่  เพราะเหตุใด  
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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6. ด้านการลงข้อสรุป : หากนกัเรียนรับประทานเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง มากหรือนอ้ยเกินไปจะ
เป็นอยา่งไร 

ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
7. ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป 

เน้ือแดงอยา่งไร 
  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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สถานการณ์ที ่ 2 :   “ซาซิมิ” เมนูปลาดิบยอดนิยม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.dailynews.co.th/politics/376516 
  : http://health.kapook.com/view46772.html  
  :  http://www.momypedia.com/article-6-35-603 

ซาซิมิ คือหน่ึงในอาหารญ่ีปุ่น ท่ีคนไทยจ านวนมากต่างก็หลงใหลในความสด อร่อย โดย
ส าหรับคนญ่ีปุ่น เมนูซาซิมิ หรือท่ีเรารู้จกักนัในนามปลาดิบนั้น  ถือว่าเป็นยาอายุวฒันะของชาว
ญ่ีปุ่น ซ่ึงในประเทศไทยก็ไดรั้บความนิยมในการรับประทานมิใช่น้อย  เป็นอาหารสุขภาพท่ีก าลงั
เป็นท่ีนิยมส าหรับกลุ่มคนรักสุขภาพทั้งหลาย  เน้ือปลาท่ีใช้ท าซาซิมิจะเป็นเน้ือปลาน าเข้าจาก
ต่างประเทศ ไดแ้ก่ ปลาแซลมอน ปลาทูน่า เป็นตน้ ราคาเร่ิมตน้อยู่ท่ีกิโลกรัมละ 800 บาท  เม่ือน า
เน้ือปลามาแล่เป็นซาซิมิจะมีราคาอยูท่ี่จานละ 350 – 830 บาท (มีเน้ือปลาช้ินบาง ๆ จานละ 5 – 10 
ช้ิน)  ทั้งปลาแซลมอนและปลาทูน่าเป็นปลาทะเล ซ่ึงเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี และมีกรดไขมนั
ไม่อ่ิมตวัท่ีเรียกวา่โอเมกา้ -3  เป็นกรดไขมนัท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย มีประโยชน์ต่อระบบประสาทและ
สมอง ช่วยลดคอเลสเตอรอล และช่วยกระตุน้การไหลเวียนของเลือด  จากขอ้มูลส านกังานกองทุน
การสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ระบุวา่ โอเมกา้- 3 นอกจากพบมากในปลาทะเลพวก
ปลาแซลมอน ปลาทูน่าแลว้ ยงัสามารถพบโอเมกา้ -3 ได้มากในปลาชนิดอ่ืน ๆ ในประเทศไทย  
ไดแ้ก่ ปลาทู ปลาจาระเมด็ขาว  ปลาสวาย ปลากะพงขาว เป็นตน้ 

เ ม่ือไม่นานมาน้ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และส านักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร สุ่มตรวจร้านอาหารญ่ีปุ่นทุกร้านในกรุงเทพมหานคร พบบางร้านมีเช้ือแบคทีเรีย
วิบริโอ (Vibrio cholerae) ในปลาดิบ ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียวิบริโอ ท าให้เกิดโรคท้องร่วง บิด และ
อหิวาตกโรค ซ่ึงความร้อนจากการปรุงใหสุ้กจะช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรียน้ีได ้และหลงัจากน้ี อย.ร่วมมือ
กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการตรวจสอบและเฝ้าระวงัความปลอดภยัของอาหารมาตลอด ต่อจากน้ี 
อย.จะตอ้งตรวจสอบอยา่งเขม้ขน้ข้ึน ตรวจถ่ีข้ึนกวา่เดิม  

ด้านผูเ้ช่ียวชาญในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่าเน่ืองจาก
สภาพอากาศในประเทศไทยมีอากาศร้อน ท าให้มีเช้ือโรคและพยาธิอยูม่าก  อาหารท่ีรับประทานจึง
ตอ้งปรุงสุกเพื่อท าลายพยาธิและเช้ือโรค แต่มีขอ้ยกเวน้ในอาหารญ่ีปุ่น ในการรับประทานอาหาร
ญ่ีปุ่นโดยเฉพาะซาซิมิ(ปลาดิบ) ซ่ึงเป็นอาหารท่ีรับประทานได้โดยไม่ผ่านการใช้ความร้อน ใน
ประเทศญ่ีปุ่นมีพยาธินอ้ยกวา่ เวลาท่ีคนญ่ีปุ่นรับประทานปลาดิบนั้นจะน าปลามาจากทอ้งทะเลน ้ า
ลึก ซ่ึงไม่มีพยาธิ ประกอบกบัประเทศญ่ีปุ่นเป็นเมืองหนาว กระบวนการประกอบอาหารใชเ้วลาไม่
นาน เลยสามารถควบคุมเช้ือโรคท่ีจะเขา้มาในภายหลงัได ้แต่ในประเทศไทยมีอากาศร้อน หรือเป็น
แหล่งท่ีท าใหเ้กิดเช้ือโรคเจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่ง ท่ีผา่นมากรมวทิยาศาสตร์การแพทยต์รวจปลาดิบ

http://www.dailynews.co.th/politics/376516
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น าเขา้จากญ่ีปุ่นไม่พบพยาธิ ไม่พบเช้ือโรค แต่มาตรวจในกระบวนการขนส่งจดัเก็บแลว้พบวา่มีเช้ือ
วิบริโออยู่บ่อยๆ ฃ ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะระบบควบคุมอุณหภูมิไม่ดี ท าให้รับเอาเช้ือโรคเข้ามา
ภายหลงั บางร้านกวา่จะถึงมือผูบ้ริโภคใชเ้วลานานถึง 8 ชัว่โมง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ร้านท่ีวางขายใน
กระบะต่างๆ ท่ีไม่มีระบบควบคุมอุณหภูมิ ยิง่มีความเส่ียงมากข้ึนนัน่เอง 
 
สถานการณ์ที ่2  :  “ซาซิมิ”  เมนูปลาดิบยอดนิยม 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูล “พบเช้ือแบคทีเรียวบิริโอ  ใน

ปลาดิบ ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียวบิริโอ ท าให้เกิดโรคทอ้งร่วง บิด และอหิวาตกโรค” ขอ้มูลน้ี
น่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูลขา้งตน้ “เมนูซาซิมิ หรือท่ีเรารู้จกักนัในนามปลาดิบ

นั้น เป็นปลาทะเลน ้าลึก ถือวา่เป็นยาอายวุฒันะของชาวญ่ีปุ่น ซ่ึงในประเทศไทยก็ไดรั้บความ
นิยมในการรับประทานมิใช่นอ้ย จดัเป็นอาหารสุขภาพ” เป็นขอ้เท็จจริงหรือขอ้คิดเห็นเพราะ
เหตุใด 

ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : ถา้นกัเรียนชอบซ้ือซาซิมิมารับประทานเป็นประจ าทุกวนั จะมีผล
อยา่งไรต่อร่างกาย 

ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานซาซิมิ มีผลดีและผลเสียอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
7. ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการรับประทานซาซิมิ 

อยา่งไร 
  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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สถานการณ์ที ่3 : “วติามินซี” ผลติภัณฑ์เสริมอาหารทีคุ้่นเคย 
เรียบเรียงจาก : http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=17 
 : https://www.doctor.or.th/article/detail/7835 

รูปแบบชีวิตในยุคสมยัน้ี ท าให้เราต้องหาตวัช่วยมาเสริมสร้างสมดุลเพื่อให้ร่างกายมี
สุขภาพท่ีดี เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพส าหรับคนในยุคท่ีชีวิตตอ้งเร่งรีบ ดว้ยผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารต่างๆ ท่ีปัจจุบนัไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนั อาหารเสริมท่ีนิยมกนัมากทั้งเด็กและ
ผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ วติามินซี เหตุท่ีเป็นท่ีนิยมเพราะอา้งวา่จะช่วยป้องกนัโรคหวดั หรือลดโอกาสการเป็น
มะเร็ง ช่วยใหผ้วิพรรณผอ่งใส จึงมีค าแนะน าใหใ้ชใ้นขนาดสูง เช่น 500-1,000 มิลลิกรัม ยิง่ใชข้นาด
สูงๆ ร่างกายยิ่งไดป้ระโยชน์จากวิตามินซีมาก ซ่ึงแน่นอนวา่ไดรั้บความนิยมอยา่งมากทีเดียว และ
แมแ้ต่เด็กเล็กๆ ผูป้กครองยงัซ้ือวิตามินซีชนิดเม็ดให้อม จากความนิยมดงักล่าวท าให้วิตามินซีชนิด
เมด็มีใหเ้ลือกมากมายหลากหลายยี่ห้อ ทั้งท่ีน าเขา้จากต่างประเทศและผลิตข้ึนเองในประเทศ และมี
ขายกันทั้งในร้านขายยาและในส่ือออนไลน์ จนชวนให้สงสัยว่าจ  าเป็นไหมท่ีต้องรับประทาน
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารประเภทวติามินซี 

นักศึกษาเภสัชกร ปฏิมา บุญมาลี จากหน่วยคลังข้อมูลยา มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุว่า 
วิตามินซีมีประโยชน์มากมาย เช่น ใชรั้กษาและป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด และวิตามินซียงัเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกาย นอกจากน้ียงัมีส่วนช่วยในการซ่อมแซมและการ
เจริญเติบโตของเน้ือเยื่อในร่างกาย ช่วยท าใหแ้ผลหายเร็วข้ึน และมีส่วนช่วยในการสร้างคอลลาเจน 
วิตามินซีท่ีวางขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่เป็นชนิดเม็ด ซ่ึงมีหลายขนาด ตั้ งแต่ 25 ถึง 1,000 
มิลลิกรัม มีหลากหลายยี่ห้อ ส่วนใหญ่ท่ีเป็นท่ีนิยมรับประทานมกัจะมีขนาดสูงตั้งแต่ 500-1,000 
มิลลิกรัม เป็นวติามินซีท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ ราคาตั้งแต่ขวดละ 300-800 บาท 

ภก.ดร. วิรัตน์ ทองรอด กล่าววา่ ปริมาณวิตามินซีท่ีร่างกายตอ้งการเพื่อน าไปใชด้ ารงชีวิต
ตามปกตินั้น พบวา่ผูใ้หญ่มีความตอ้งการวิตามินซี วนัละ 60-90 มิลลิกรัมต่อวนั ขณะท่ีเด็กมีความ
ต้องการวิตามินซี 30-50 มิลลิกรัมต่อวนั หญิงตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร มีความต้องการปริมาณ
วิตามินซีเพิ่มข้ึนมากกวา่คนปกติ เพราะตอ้งการปริมาณท่ีเพียงพอส าหรับคนถึง 2 คน คือตวัมารดา
และลูกน้อย ซ่ึงมีความตอ้งการอยู่ระหว่าง 90-95 มิลลิกรัมต่อวนั อีกกรณีหน่ึงท่ีมีความตอ้งการ
วิตามินซีท่ีสูงกวา่คนปกติคือผูท่ี้สูบบุหร่ี เพราะบุหร่ีจะส่งผลไปลดปริมาณวิตามินซีของร่างกาย จึง
ตอ้งการปริมาณวติามินซีเพิ่มสูงข้ึน อีกประมาณ 35 มิลลิกรัมต่อวนั หรือผูท่ี้สูบบุหร่ีมีความตอ้งการ
วิตามินซีประมาณ 95-125 มิลลิกรัมต่อวนั การท่ีร่างกายไดรั้บวิตามินซีในปริมาณมากเกินไปนั้น 
พบวา่ร่างกายจะดูดซึมวิตามินซีไดเ้พียง 50% และอาจส่งผลขา้งเคียงไดห้ลายประการ เช่น อาการ
คล่ืนไส้อาเจียน ซ่ึงเกิดจากวติามินซีไปสร้างความระคายเคืองใหก้บักระเพาะอาหาร และหากกินเขา้

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=17
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ไปในปริมาณสูงมากๆ อาจท าใหเ้กิดโรคน่ิวในไตได ้เพราะวติามินซีเป็นวิตามินท่ีละลายในน ้าและ
ไม่มีการสะสมในร่างกาย เม่ือกินในปริมาณท่ีมากเกิน ร่างกายจะขบัทิ้งออกทางไต 

นกัโภชนาการระบุวา่วิตามินซีจากธรรมชาติ ซ่ึงมีอยูม่ากมายในอาหารท่ีเรากินเป็นประจ า
ทุกวนั โดยมีผลการวิจยัในห้องปฏิบติัการยืนยนัว่าอาหารท่ีอุดมไปดว้ยวิตามินซี ไดแ้ก่ ฝร่ัง ส้ม 
มะละกอ มะม่วง มะนาว บร็อกโคล่ี องุ่น สตรอเบอร์ร่ี  แคนตาลูป มะเขือเทศ มนัฝร่ัง และผกัใบ
เขียว  ซ่ึงฝร่ัง 1 ผล (ขนาดกลาง) จะมีวติามินซี ประมาณ 150 มิลลิกรัม เลยทีเดียว 
 
สถานการณ์ที ่3 :  “วติามินซี” ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีคุน้เคย 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :   ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
3.  ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “อาหารท่ีอุดมไปดว้ย
วติามินซี ไดแ้ก่ ฝร่ัง ส้ม มะละกอ มะม่วง มะนาว บร็อกโคล่ีองุ่น สตรอเบอร์ร่ี  แคนตาลูป มะเขือ
เทศ มนัฝร่ัง และผกัใบเขียว” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากสถานการณ์เร่ือง “วติามินซี” ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ี
คุน้เคย  ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง ให้ระบุมา 2  ขอ้มูล 
 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
5.  ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกัเรียนรับประทานส้ม ฝร่ัง  หรือบร็อกโคล่ีเป็นประจ า จะมีผลต่อ
ร่างกายอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

   

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานวติามินซีชนิดเม็ดเป็นประจ ามีผลดีและผลเสียอยา่งไร 
ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

   

 
7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการรับประทานวิตามินซีชนิด
เมด็อยา่งไร 

  ค าตอบ 2 1 0 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ (ก่อนเรียน) 
 
สถานการณ์ที ่1  : ฟาสต์ฟู้ด 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
ความนิยมบริโภคฟาสตฟู้์ดกบัปัญหาสุขภาพ (โรคอว้น/โรคความดนัโลหิต
สูง/อนัตรายต่อไตและหวัใจ) 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
อาหารฟาสตฟู้์ด คุณค่าทางโภชนาการ พลงังานในอาหาร โรคอว้น โรคความ
ดนัโลหิตสูง  

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “อาหารฟาสตฟู้์ดแต่ละ

ชนิดจะใหพ้ลงังาน 900 ถึง 1,800 แคลอร่ี ซ่ึงความตอ้งการพลงังานของคนเราตามปกติตอ้งการ
พลงังานวนัละ 2,000 ถึง 2,800 แคลอร่ี” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลทางโภชนาการของสถาบนัวจิยัโภชนาการ 
ซ่ึงไดรั้บการวจิยัมาแลว้ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูล “อาหารฟาสตฟู้์ด ตอบสนองการใชชี้วติของคนยคุ
ใหม่  ไม่วา่หนัไปทางไหนก็เห็นแต่ร้านฟาสตฟู้์ดท่ีมีเด็กวยัรุ่นรับประทานอาหารกนัอยูเ่ตม็
แทบทุกร้าน” ขอ้มูลน้ีเป็นขอ้เทจ็จริงหรือขอ้คิดเห็น เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ขอ้คิดเห็น เพราะขอ้มูลแสดงความรู้สึก ไม่มีหลกัฐานสนบัสนุน/ขอ้เทจ็จริง 
เพราะสามารถพิสูจน์ไดว้า่ตามร้านฟาสตฟู้์ดมีวยัรุ่นไปรับประทานอาหาร
ฟาสตฟู้์ดกนัแน่นร้านหรือไม่ สามารถไปสังเกตท่ีร้านฟาสตฟู้์ดได ้

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกัเรียนมีกิจกรรมหลกัคือการนัง่เรียนหนงัสือ แต่รับประทาน

อาหารฟาสตฟู้์ด วนัละ 2 ม้ือ เป็นประจ าทุกวนั จะเส่ียงต่อโรคอว้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ ระดับคะแนน 

เส่ียง เพราะความตอ้งการพลงังานของคนเราตามปกติตอ้งการพลงังานวนัละ 
2,000 ถึง 2,800 แคลอร่ี แต่อาหารฟาสตฟู้์ดแต่ละชนิดให้พลงังาน 900 ถึง 
1,800 แคลอร่ี หากรับประทาน 2 ม้ือ ร่างกายไดรั้บพลงังานเกินความตอ้งการ 
ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอว้นได ้

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานฟาสตฟู้์ดมีผลดี – ผลเสีย อยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ผลดี : ความสะดวก รวดเร็ว  
ผลเสีย : ไดรั้บสารอาหารไม่ครบ เช่น วติามิน ใยอาหาร และไดรั้บพลงังาน 
โซเดียม  
คอเลสเตอรอลเกิน ท าให้เกิดโรคอว้น ความดนัโลหิตสูง อนัตรายต่อไต/หวัใจ 
และเป็นอาหารท่ีมีราคาแพง 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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7. ด้านการประเมินผล : จากขอ้ความท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟู้์ดอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ไม่ควรบริโภค เพราะไดรั้บสารอาหารไม่ครบ เช่น วติามิน ใยอาหาร และ
ไดรั้บพลงังาน โซเดียม คอเลสเตอรอลเกินกวา่ท่ีร่างกายควรไดรั้บในแต่ละวนั 
หากบริโภคเป็นประจ าท าใหเ้กิดโรคอว้น ความดนัโลหิตสูง โรคไต และราคา
แพงเกินความจ าเป็น 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
สถานการณ์ที ่ 2 : ด่ืมน ้าผลไมเ้พื่อสุขภาพ 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นขอ้สงสัยของเร่ืองน้ีคืออะไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น ้าผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายมากแค่ไหน 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นขอ้สงสัยของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
สารอาหารในน ้าผลไม ้ ชนิดของน ้าผลไม ้(น ้าผลไมส้ด/น ้ าผลไมผ้า่น
กระบวนการ) ประโยชน์ของน ้าผลไมต่้อร่างกาย สารอาหารในผลไมส้ด 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล :จากขอ้มูลท่ีระบุวา่“ในผลไมมี้วติามิน ไดแ้ก่ 
วติามินซี วติามินเอ และเกลือแร่ ซ่ึงไดแ้ก่ โพแทสเซียม ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย” ขอ้มูล
ดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลทางโภชนาการของกรมอนามยั 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูลขา้งตน้ ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง ให้ระบุมา 2  ขอ้ 

ค าตอบ ระดบัคะแนน 
- ผลไมมี้วิตามิน ไดแ้ก่ วิตามินซี วิตามินเอ และเกลือแร่ ไดแ้ก่ โพแทสเซียม มี
ประโยชนต่์อร่างกาย 
- ผลไมส้ดยงัมีใยอาหาร ช่วยในการขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ช่วยลดปริมาณ
โคเลสเตอรอลในเลือด 
- เสน้ใยอาหารเขา้ไปรวมตวักบัโคเลสเตอรอล ท าใหโ้คเลสเตอรอลบางส่วนไม่ถูก
ดูดซึมในล าไสเ้ลก็ แต่ถูกก าจดัออกจากร่างกายไป 
- เสน้ใยอาหารช่วยดูดซึมน ้าตาลกลูโคสเขา้สู่กระแสเลือดชา้ลง เป็นการช่วยปรับ
ระดบัน ้าตาลใหค้งท่ี 
- วิตามินซีท าปฏิริยากบัอากาศจึงท าใหวิ้ตามินซีลดลง  
- วิตามินซีสัมผสัแสงแดดท าใหป้ริมาณวิตามินในน ้าผลไมล้ดลง 
- น ้าผลไมมี้ใยอาหารนอ้ย 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
5.  ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกัเรียนด่ืมน ้าผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั ร่างกายจะเป็นอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ร่างกายไดรั้บวิตามิน แร่ธาตุ และใยอาหารนอ้ย แต่น ้าตาลมาก 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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6. ด้านการลงข้อสรุป : หากนกัเรียนด่ืมน ้าผลไมแ้ทนการรับประทานผลไมส้ด จะมีขอ้ดีและ
ขอ้เสียอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ขอ้ดี :  สะดวก สบาย ไม่ตอ้งเค้ียว รสชาติอร่อย  
ขอ้เสีย : ร่างกายไดรั้บวติามิน แร่ธาตุ และใยอาหารนอ้ย  

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการด่ืมน ้าผลไมอ้ยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
รับประทานผลไมส้ด แทนการด่ืมน ้าผลไม ้เพราะใหว้ติามิน แร่ธาตุ  และใย
อาหารมากกวา่  

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
สถานการณ์ที ่3 :   ด่ืมน ้ามากเกินไม่ดี เส่ียงสมองบวม เสียชีวติได ้
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ด่ืมน ้ามากเกินไป ท าใหส้มองบวม จนเสียชีวติไดจ้ริงหรือ 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล : จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ปริมาณการด่ืมน ้า ประโยชน์ของน ้า ภาวะน ้าเกิน ขอ้มูลมีคนเสียชีวติจากการ
ด่ืมน ้ามาก 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “การด่ืมน ้านั้นถือเป็น
ส่ิงจ าเป็น เพราะน ้าเป็นส่วนประกอบ 2 ใน 3 ของร่างกาย” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะเป็นขอ้มูลจากแพทย ์ 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากสถานการณ์เร่ือง “ด่ืมน ้ามากเกินไม่ดี เส่ียงสมองบวม 

เสียชีวติได”้  ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เท็จจริง ใหร้ะบุมา 2  ขอ้มูล 
ค าตอบ ระดบัคะแนน 

- น ้าเป็นส่วนประกอบ 2 ใน 3 ของร่างกาย 
- ร่างกายตอ้งใชน้ ้าในการท าหนา้ท่ีของระบบร่างกาย เช่น ยอ่ยอาหาร ท าใหร้ะบบ
เลือดหมุนเวียนไปหล่อเล้ียงร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี ขบัสารพิษออกจากร่างกาย 
- ความตอ้งการน ้าของแต่ละคนจะต่างกนัไปตามอาย ุขนาดของร่างกาย กิจกรรมท่ี
ท า สภาพแวดลอ้ม และสภาวะของร่างกาย 
- แต่ละวนัร่างกายจะเสียน ้าวนัละ 2 ลิตร จากการหายใจ ขบัถ่ายปัสสาวะและ
อุจจาระ 
- ภาวะน ้าเกิน หรือน ้าเป็นพิษ (Water Intoxication) เน่ืองจากน ้าจะเจือจาง ท าให้
ความเขม้ขน้ของแร่ธาตุโซเดียมลดลง เกิดภาวะท่ีทางการแพทยเ์รียกวา่ ภาวะ
โซเดียมในเลือดต ่า หรือไฮโปแนทรีเมีย (Hyponatremia) 
- ภาวะโซเดียมในเลือดต ่า หรือไฮโปแนทรีเมีย (Hyponatremia) จะมีอาการปวด
ศีรษะ คล่ืนไส ้อาเจียน อาจกระตุกหรือชกั สมองบวม ปอดบวม และเสียชีวิตได ้

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกักีฬาท่ีเสียเหง่ือมาก ๆ แลว้ด่ืมน ้าคร้ังละ 1 – 2 ลิตรในเวลา
อนัรวดเร็ว จะท าใหเ้กิดภาวะไฮโปแนทรีเมียไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
เกิดภาวะไฮโปแนทรีเมียได ้เพราะร่างกายไดรั้บน ้าปริมาณมากเกินไปในเวลา
รวดเร็ว ท าใหค้วามเขม้ขน้โซเดียมในเซลลล์ดลง จนน ้าภายนอกเซลลซึ์มเขา้
ไปภายในเซลล ์ท าใหเ้ซลลบ์วมน ้า 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
6.  ด้านการลงข้อสรุป : ถา้ด่ืมน ้ามาก – นอ้ยเกินไป ร่างกายจะเป็นอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ด่ืมน ้ามากไป : น ้าภายนอกเซลลซึ์มเขา้ไปภายในเซลล ์ท าใหเ้ซลลบ์วมน ้า 
ด่ืมน ้านอ้ยไป : เลือดไหวเวยีนไปเล้ียงร่างกายยาก ระบบยอ่ยท างานไม่ดี ขบั
สารพิษไดน้อ้ย 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการด่ืมน ้าอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ด่ืมน ้าในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป ใหส้มดุลกบัปริมาณน ้า
ท่ีร่างกายสูญเสีย เพราะความตอ้งการน ้าของแต่ละคนจะต่างกนัไป    

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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เกณฑ์การให้คะแนนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ (หลงัเรียน) 
 
สถานการณ์ที ่1  :  WHO เตือนกนิเน้ือสัตว์แปรรูป เน้ือแดง เส่ียงมะเร็ง 
 
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา : ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
การบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดงก่อใหเ้กิดมะเร็งจริงหรือไม่ 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล : จากประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดบา้ง 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
เน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง สารก่อมะเร็งท่ีเกิดระหวา่งระหวา่งกระบวนการแปร
รูป การปรุงดว้ยความร้อนสูง ปริมาณในการบริโภค 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูล “การบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป

เพิ่มข้ึนวนัละ 50 กรัม ความเส่ียงเป็นมะเร็งล าไส้จะเพิ่มข้ึน 18%” เป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่ 
เพราะอะไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะเป็นการศึกษาทางระบาดวทิยา และนกัวทิยาศาสตร์ไดท้บทวน
งานวจิยักวา่พนังานวิจยัทัว่โลก 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากขอ้มูลขา้งตน้ ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง  
 ใหร้ะบุมา 2 ขอ้มูล 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
- เน้ือสัตวแ์ปรรูปอยูใ่นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 1A (ก่อให้เกิดมะเร็งในคน)  
- เน้ือแดงอยูใ่นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2A (มีสารท่ีอาจจะหรือน่าจะก่อมะเร็งในคน)  
- ไนโตรซามีนเป็นสารก่อมะเร็งในเน้ือแปรรูป 
- บริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูปเพิ่มข้ึนวนัละ 50 กรัม ความเส่ียงเป็นมะเร็งล าไส้จะ
เพิ่มข้ึน 18 % 

- PAH เป็นสารก่อมะเร็งท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการปรุงและการแปรรูปเน้ือสัตวท่ี์ใช้
ความร้อนสูงหรือสัมผสัเปลวไฟโดยตรง 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง ในปริมาณท่ีพอเหมาะเป็นประจ า

ทุกม้ือ  มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
มีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง เพราะเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง มีสารก่อมะเร็งใน
ระหวา่งการแปรรูปและการปรุงท่ีใชค้วามร้อนสูง  

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
6. ด้านการลงข้อสรุป : หากนกัเรียนรับประทานเน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง มากหรือนอ้ยเกินไปจะ

เป็นอยา่งไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
มากไป : เพิ่มความเส่ียงการเป็นมะเร็ง   
นอ้ยไป : มีแหล่งโปรตีน ธาตุเหล็กนอ้ยลง (ในเน้ือแดง) 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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7.  ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการบริโภคเน้ือสัตวแ์ปรรูป 
เน้ือแดงอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
เน้ือสัตวแ์ปรรูป เน้ือแดง บริโภคได ้ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไม่บริโภคทุกวนั 
ปรุงโดยใชค้วามร้อนพอเหมาะ ไม่ใหส้ัมผสัเปลวไฟโดยตรง และรับประทาน
อาหารให้หลากหลาย 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
สถานการณ์ที ่2   : “ซาซิมิ”  เมนูปลาดิบยอดนิยม  
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
รับประทานซาซิมิ(ปลาดิบ) ไม่ปลอดภยัจริงหรือ /รับประทานซาซิมิ(ปลาดิบ) 
ดีต่อร่างกายจริงหรือ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
ปนเป้ือนเช้ือโรค/พยาธิ  เกิดโรคทอ้งร่วง บิด อหิวาตกโรค อาหารทะเลใน
ประเทศร้อนและหนาว   

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูล “พบเช้ือแบคทีเรียวบิริโอ ในปลา
ดิบ ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียวบิริโอ ท าใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง บิด และอหิวาตกโรค” ขอ้มูลน้ีน่าเช่ือถือ
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะหน่วยงานท่ีเขา้สุ่มตรวจเป็นหน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั
อาหารโดยตรง และสุ่มตรวจจากทุกร้านทัว่กรุงเทพมหานคร 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
4.  ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล :  จากขอ้มูลขา้งตน้ “เมนูซาซิมิ หรือท่ีเรารู้จกักนัในนามปลาดิบ

นั้น เป็นปลาทะเลน ้าลึก ถือวา่เป็นยาอายวุฒันะของชาวญ่ีปุ่น ซ่ึงในประเทศไทยก็ไดรั้บความ
นิยมในการรับประทานมิใช่นอ้ย จดัเป็นอาหารสุขภาพ” เป็นขอ้เท็จจริงหรือขอ้คิดเห็นเพราะเหตุ
ใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ขอ้คิดเห็น เพราะเป็นขอ้ความท่ียงัไม่มีหลกัฐานช้ีชดั 2 
ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : ถา้นกัเรียนชอบซ้ือซาซิมิมารับประทานเป็นประจ าทุกวนั จะมีผล

อยา่งไรต่อร่างกาย 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
เส่ียงต่อการไดรั้บพยาธิ และเช้ือโรคมากข้ึน เกิดทอ้งร่วง บิด และอหิวาตกโรค
มากข้ึน    

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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6.  ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานซาซิมิ มีผลดีและผลเสียอยา่งไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
ผลดี คือ ร่างกายไดรั้บโปรตีน และโอเมกา -3  
ผลเสีย คือ เส่ียงต่อการติดเช้ือโรควบิริโอ และพยาธิ ท าใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง บิด 
อหิวาตกโรค และมีราคาแพง ตอ้งน าเขา้ เสียดุลการคา้   

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
7. ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการรับประทานซาซิมิ 

อยา่งไร 
ค าตอบ ระดับคะแนน 
รับประทานปลาท่ีปรุงสุกแทน ซ่ึงมีทั้งปลาทะเลและปลาน ้าจืด ร่างกายไดรั้บ
โปรตีน 
โอเมกา้-3 เช่นกนั และไม่เส่ียงต่อพยาธิ การเกิดโรคทอ้งร่วง บิด อหิวาตกโรค 
ประเทศไม่เสียดุลการคา้ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
สถานการณ์ที ่3  : “วติามินซี” ผลติภัณฑ์เสริมอาหารทีคุ้่นเคย  
1.  ด้านการระบุประเด็นปัญหา :  ประเด็นปัญหาของเร่ืองน้ีคืออะไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
วติามินซีเสริมชนิดเม็ด จ าเป็นต่อร่างกายแค่ไหน/เราควรซ้ือวติามินซีชนิดเมด็
มารับประทานหรือไม่ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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2.  ด้านการรวบรวมข้อมูล :  จากประเด็นปัญหาของเร่ือง เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
วติามินซีเสริมชนิดเม็ด วติามินซีตามธรรมชาติ ประโยชน์ของวติามินซี ปริมาณ
วติามินซีท่ีร่างกายตอ้งการ  

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไมถู่ก หรือไม่ตอบ 0 

 
3. ด้านการพจิารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล : จากขอ้มูลท่ีระบุวา่ “อาหารท่ีอุดมไปดว้ย

วติามินซี ไดแ้ก่ ฝร่ัง ส้ม มะละกอ มะม่วง มะนาว บร็อกโคล่ี องุ่น สตรอเบอร์ร่ี  แคนตาลูป 
มะเขือเทศ มนัฝร่ัง และผกัใบเขียว” ขอ้มูลดงักล่าวน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
น่าเช่ือถือ เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลทางโภชนาการ ซ่ึงไดรั้บการทดสอบมาแลว้ใน
หอ้งปฏิบติัการ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
4. ด้านการระบุลกัษณะของข้อมูล : จากสถานการณ์เร่ือง “วิตามินซี” ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ี

คุน้เคย  ขอ้มูลใดบา้งเป็นขอ้เทจ็จริง ให้ระบุมา 2  ขอ้มูล 
ค าตอบ ระดบัคะแนน 

- ผูใ้หญ่มีความตอ้งการวิตามินซี วนัละ 60-90 มิลลิกรัม 
- เดก็มีความตอ้งการวิตามินซี 30-50 มิลลิกรัมต่อวนั   
- หญิงตั้งครรภห์รือใหน้มบุตรตอ้งการวิตามินซี 90-95 มิลลิกรัมต่อวนั 
- ผูสู้บบุหร่ีตอ้งการวิตามินซี 95 - 125 มิลลิกรัมต่อวนั 
- วิตามินซีใชรั้กษาและป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึน
ภายในร่างกาย  มีส่วนช่วยในการซ่อมแซมและการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อ 
 - อาหารท่ีอุดมไปดว้ยวิตามินซี ไดแ้ก่ ฝร่ัง สม้ มะละกอ มะม่วง มะนาว บร็อกโคล่ี 
องุ่น สตรอเบอร์ร่ี  แคนตาลูป มะเขือเทศ มนัฝร่ัง และผกัใบเขียว 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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5. ด้านการตั้งสมมติฐาน : หากนกัเรียนรับประทานส้ม ฝร่ัง  หรือบร็อกโคล่ีเป็นประจ า จะมีผลต่อ
ร่างกายอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ไม่ขาดวติามินซี เพราะร่างกายไดรั้บวติามินซี 60 – 90 มิลลิกรัมต่อวนั การ
รับประทานผกัผลไมเ้ป็นประจ าจึงใหว้ติามินซีเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
6. ด้านการลงข้อสรุป : การรับประทานวติามินซีชนิดเม็ดเป็นประจ ามีผลดีและผลเสียอยา่งไร 

ค าตอบ ระดับคะแนน 
ผลดี : ถา้ไม่ไดรั้บประทานอาหารท่ีมีวิตามินซี การรับประทานวติามินซีชนิด
เมด็ในขนาดท่ีพอเหมาะ จะท าใหร่้างกายไม่ขาดวติามินซี 
ผลเสีย : หากรับประทานวติามินซีชนิดเมด็ในขนาดสูงเกินไป ร่างกายจะดูด
ซึมไปใชป้ระโยชน์ไม่หมด ร่างกายตอ้งขบัทิ้งทางไต อาจท าใหเ้กิดโรคน่ิวใน
ไต และวติามินซีชนิดเมด็ท่ีมีขนาดสูง (500 –1,000 มิลลิกรัม) ยงัมีราคาแพง 
นิยมน าเขา้จากต่างประเทศ ท าใหป้ระเทศไทยเสียดุลการคา้ 

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 

 
7. ด้านการประเมินผล : จากสถานการณ์ท่ีอ่านน้ีนกัเรียนตดัสินใจในการรับประทานวิตามินซี

ชนิดเมด็อยา่งไร 
ค าตอบ ระดบัคะแนน 

หากรับประทานผกัผลไมเ้พียงพอในแต่ละวนักไ็ม่จ าเป็นตอ้งรับประทานวิตามินซี
ชนิดเมด็ เพราะไดรั้บวิตามินซีจากผกัผลไม ้ซ่ึงเพียงพอกบัความตอ้งการร่างของกาย
คนปกติ ยกเวน้เม่ือป่วย เช่น เป็นโรคลกัปิดลกัเปิด อาจเสริมดว้ยการรับประทาน
วิตามินซีชนิดเมด็ แต่รับประทานในขนาดท่ีพอเหมาะท่ีร่างกายสามารถดูดซึมได ้

2 

ตอบถูกบางส่วน 1 
ตอบไม่ถูก หรือไม่ตอบ 0 
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ภาคผนวก ง 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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การหาค่าความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางที ่1 ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน 
 ดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม 
 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการที่ใช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 

    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที ่1 ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน 
 ดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม (ต่อ) 
 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการที่ใช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

5 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที ่1 ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน 
 ดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม (ต่อ) 
 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการที่ใช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

5 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั +1 +1 +1 3 1.00 
2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี  
    3.1 กิจกรรมในขั้นสงสัย 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในขั้นวางแผน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในขั้นคน้หาค าตอบ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในขั้นสะทอ้นความคิด +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 กิจกรรมในขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.6 กิจกรรมในขั้นน าไปปฏิบติัจริง +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

 
  



207 

การหาค่าความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ตารางที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   

1 

1.บอกความหมายของอาหารและสารอาหาร 1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 

2. ระบุแหล่งท่ีพบสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน
ได ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกประโยชน์ของสารอาหารที่ให้
พลงังานแต่ละประเภทได ้

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายเก่ียวกบัสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแต่
ละประเภทได ้

7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 

5.  ทดสอบอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมนัได ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 +1 +1 +1 3 1.00 

2 

1.  ระบุแหล่งอาหารท่ีพบวติามิน และแร่ธาตุ
แต่ละชนิดได ้

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 
2.  อธิบายความส าคญัของวติามิน และแร่
ธาตุท่ีมีต่อร่างกายได ้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 

15 +1 +1 +1 3 1.00 
3.  บอกผลจากการขาดวติามินและแร่ธาตุ
ชนิดต่างๆ ได ้

16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 +1 +1 3 1.00 
4.  อธิบายความส าคญัของน ้าในร่างกายได ้ 18 +1 +1 +1 3 1.00 

19 +1 +1 +1 3 1.00 
5.  อธิบายการทดสอบวติามินซีในน ้าผลไม้
ได ้

20 +1 +1 +1 3 1.00 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

3 
1. วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหาร
ใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวนั 

22 +1 +1 +1 3 1.00 

23 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   

3 

2.  วเิคราะห์แนวทางการเลือกบริโภคอาหาร
ใหเ้หมาะสมใหไ้ดป้ริมาณพลงังานท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการ
สารอาหารและพลงังานของร่างกายได ้

26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 +1 +1 3 1.00 

4.  เปรียบเทียบความตอ้งการสารอาหารและ
พลงังานตามความแตกต่างของเพศ วยั และ
สภาพร่างกายได ้

28 +1 +1 +1 3 1.00 

29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 

5.  ค  านวณหาพลงังานท่ีใชใ้นการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

31 +1 +1 +1 3 1.00 

32 +1 +1 +1 3 1.00 
6.  ค  านวณหาพลงังานในอาหารได ้ 33 +1 +1 +1 3 1.00 

34 +1 +1 +1 3 1.00 

4 

1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถู้ก
สัดส่วนตามธงโภชนาการ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 

36 +1 +1 +1 3 1.00 
2. บอกความหมายของภาวะทุพโภชนาการ 37 +1 +1 +1 3 1.00 

38 +1 +1 +1 3 1.00 
3. ยกตวัอยา่งภาวะทุพโภชนาการ 39 +1 +1 +1 3 1.00 

40 +1 +1 +1 3 1.00 
4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

41 +1 +1 +1 3 1.00 
42 +1 +1 +1 3 1.00 

5. อธิบายแนวทางการเลือกบริโภคอาหาร
เพ่ือป้องกนัโรคภาวะทุพโภชนาการ 

43 +1 +1 +1 3 1.00 

44 +1 +1 +1 3 1.00 
6. วเิคราะห์สัดส่วนการรับประทานอาหาร
ของตนเองได ้

45 +1 +1 +1 3 1.00 

46 +1 +1 +1 3 1.00 

5 

1. บอกความหมายของวตัถุเจือปนและสาร
ปนเป้ือนในอาหารได ้

47 +1 +1 +1 3 1.00 

48 +1 +1 +1 3 1.00 

2.  ยกตวัอยา่งวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือน
ในอาหารได ้

49 +1 +1 +1 3 1.00 

50 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3   

5 

3.  บอกพิษของวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือน
ในอาหารบางชนิดท่ีมีต่อร่างกาย 

51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 

53 +1 +1 +1 3 1.00 
55 +1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางปฏิบติัตนเพื่อให้ปลอดภยั
จากวตัถุเจือปนและสารปนเป้ือนในอาหาร
ได ้

54 +1 +1 +1 3 1.00 
55 +1 +1 +1 3 1.00 

5.  วเิคราะห์ฉลากอาหารและตดัสินใจเลือก
ซ้ืออาหารเพ่ือหลีกเล่ียงวตัถุเจือปนท่ีมีผลเสีย
ต่อร่างกายได ้

56 +1 +1 +1 3 1.00 
57 +1 +1 +1 3 1.00 

6 1. บอกความหมายของสารเสพติดได ้ 58 +1 +1 +1 3 1.00 

59 +1 +1 +1 3 1.00 
2. จ  าแนกประเภทของสารเสพติดตามการ
ออกฤทธ์ิได ้

60 +1 +1 +1 3 1.00 
61 +1 +1 +1 3 1.00 

3. ยกตวัอยา่งโทษของสารเสพติดท่ีมีต่อ
ร่างกาย ผูใ้กลชิ้ด สังคม และประเทศชาติได ้

62 +1 +1 +1 3 1.00 
63 +1 +1 +1 3 1.00 

4. วเิคราะห์แนวทางการป้องกนัตนเอง 
ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนจากส่ิงเสพ
ติดได ้

64 +1 +1 +1 3 1.00 
65 +1 +1 +1 3 1.00 
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การหาค่าความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ตารางที ่ 3 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ R  IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

1 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
2 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
4 +1 0 0 1 0.33 ไม่น าไปใช้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
7 0 +1 +1 2 0.67 น าไปใช ้

8 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่น าไปใช้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

2 

12 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
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ตารางที ่ 3 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ R  IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3 

22 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
23 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
25 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

27 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
31 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
32 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
33 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
34 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

4 

35 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
36 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
37 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
38 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
39 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
40 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
41 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
42 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
43 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
44 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
45 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
46 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
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ตารางที ่ 3 ผลการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ R  IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

5 

47 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
48 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
49 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
50 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
51 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
52 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
53 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
54 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช ้
55 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช ้
56 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
57 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

6 

58 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
59 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
60 +1 0 +1 2 0.67 น าไปใช ้
61 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
62 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
63 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
64 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้
65 +1 +1 +1 3 1.00 น าไปใช ้

 
 
  



213 

ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อสอบรายข้อ 
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 

 

ตารางที ่ 4 แสดงค่าความยากง่าย (P)และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียน เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 
 

ข้อที ่
ค่าความยากง่าย 

(P) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1  (1) 0.57  17 0.47 21 (33) 0.47 14 0.53 
2  (3) 0.63  19 0.47 22 (34) 0.53 16 0.80 
3  (6) 0.47 14 0.80 23 (36) 0.63 19 0.47 
4  (7) 0.43 13 0.73 24 (37) 0.60 18 0.40 
5  (9) 0.50 15 0.60 25 (40) 0.63 19 0.47 
6 (11) 0.57 17 0.73 26 (42) 0.57 17 0.47 
7  (12) 0.53 16 0.40 27 (43) 0.50 15 0.47 
8  (13) 0.63 19 0.47 28 (45) 0.43 13 0.73 
9  (15) 0.43  13 0.87 29 (47) 0.63 19 0.33 
10 (16) 0.60  18 0.80 30 (50) 0.63 19 0.33 
11 (17) 0.63 19 0.33 31 (51) 0.57 17 0.60 
12 (19) 0.57 17 0.87 32 (54) 0.63 19 0.33 
13 (20) 0.47 14 0.93 33 (55) 0.43 13 0.73 
14 (22) 0.43 13 0.87 34 (57) 0.40 12 0.80 
15 (23) 0.47 14 0.80 35 (58) 0.57 17 0.60 
16 (25) 0.43 13 0.87 36 (60) 0.47 14 0.67 
17 (26) 0.63 19 0.47 37 (62) 0.43 13 0.60 
18 (28) 0.40  12 0.80 38 (63) 0.60 18 0.53 
19 (29) 0.47 14 0.93 39 (64) 0.63 19 0.33 
20 (31) 0.60  18 0.67 40 (65) 0.47 14 0.80 

 
 
 
 
  

ค่า p 0.40 – 0.63  ค่า r 0.33 ข้ึนไป 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบใชสู้ตรของคูเดอร์– ริชาร์ดสนั KR 20 (กญัจนา ลินทรัตนศิริกลุ 2554 : 2-61) 
ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.96 
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ตารางที ่ 5 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

1 11 29 1 13 24 
2 13 32 2 12 26 
3 10 28 3 15 28 
4 18 30 4 16 25 
5 12 27 5 18 28 
6 18 28 6 12 27 
7 21 32 7 19 30 
8 11 32 8 14 27 
9 15 27 9 9 26 

10 14 26 10 16 22 
11 18 26 11 11 21 
12 8 25 12 12 28 
13 20 32 13 18 29 
14 14 31 14 13 26 
15 16 30 15 18 30 
16 8 28 16 17 31 
17 13 31 17 20 34 
18 17 33 18 12 23 
19 12 30 19 16 24 
20 21 32 20 14 30 
21 20 34 21 19 32 
22 12 33 22 15 31 
23 15 29 23 11 27 
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ตารางที ่ 5 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

24 18 31 24 15 29 
25 17 32 25 12 25 
26 7 28 26 17 26 
27 9 29 27 10 24 
28 6 24 28 12 26 
29 14 32 29 15 24 
30 11 32 30 13 26 
31 15 32 31 12 25 
32 17 34 32 15 27 
33 10 27 33 10 30 
34 9 29 34 8 26 
35 16 28 35 16 30 
36 20 37 36 13 24 
37 16 34 37 18 31 
38 21 35 38 19 31 
39 8 24 39 11 20 
40 10 29 40 16 26 
41 7 27 41 15 23 
42 19 36 42 13 24 
43 18 33 43 12 20 
44 9 29 44 13 21 
45 15 27 45 14 25 
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ตารางที ่ 5 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

46 11 31 46 12 26 
47 20 35 47 13 24 

   48 8 21 
   49 11 20 
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ตารางที ่6 คะแนนก่อนเรียน หลังเรียนของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

1 21 27 1 16 20 
2 19 28 2 21 24 
3 20 25 3 20 24 
4 23 30 4 19 21 
5 22 29 5 20 23 
6 21 26 6 17 21 
7 30 38 7 21 24 
8 20 29 8 20 22 
9 20 28 9 14 19 

10 21 29 10 24 27 
11 24 30 11 23 26 
12 19 25 12 19 21 
13 29 35 13 26 30 
14 23 31 14 20 23 
15 20 27 15 22 26 
16 25 30 16 25 29 
17 23 29 17 23 25 
18 23 27 18 21 26 
19 22 29 19 28 32 
20 17 25 20 27 31 
21 21 30 21 28 31 
22 30 37 22 23 29 
23 26 31 23 17 21 
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ตารางที ่6 คะแนนก่อนเรียน หลังเรียนของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

24 29 33 24 22 24 
25 31 36 25 20 24 
26 19 25 26 20 25 
27 20 28 27 24 27 
28 19 24 28 20 24 
29 24 31 29 22 25 
30 19 28 30 19 23 
31 18 27 31 17 20 
32 22 31 32 23 24 
33 20 27 33 23 27 
34 21 32 34 17 19 
35 18 26 35 24 29 
36 20 29 36 17 20 
37 13 21 37 24 28 
38 15 24 38 23 26 
39 21 30 39 23 27 
40 17 25 40 23 25 
41 16 25 41 18 21 
42 22 32 42 15 20 
43 18 26 43 19 22 
44 15 24 44 20 22 
45 22 28 45 24 27 
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ตารางที ่6 คะแนนก่อนเรียน หลังเรียนของแบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณ
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 
(42 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(42 คะแนน) 

46 20 28 46 18 19 
47 27 35 47 27 29 

   48 15 18 
   49 19 21 
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