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มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ จงัหวดัพทัลุงในกลุ่มทดลองก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ (2) เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน
ดงักล่าวในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล และ (3) เปรียบเทียบผลการพฒันาจิต
สาธารณะของนกัเรียนดงักล่าวในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง 

กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 62 คนของ
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อย่างง่าย ต่อจากนั้นแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยใชวิ้ธีการจบัฉลาก คือ กลุ่ม
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มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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สรรค)์ ในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ดว้ยเทคนิคตวัแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ไม่แตกต่างกบัพฤติกรรมดงักล่าวในระยะติดตามผล และ (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวดว้ยเทคนิคตวัแบบมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่าพฤติกรรมดงักล่าวของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare the effects of developing 

public-mindedness of lower secondary students of Ban Teng (Rueanchoon Prachasan) 

School, Phatthalung province, in the experimental group before and after using a 

guidance activities package based on modeling technique; (2) to compare the effects of 

developing public-mindedness of the students in the experimental group at the end of 

the experiment and during the follow up period; (3) to compare the post-experiment 

effects of developing public-mindedness of the students in the experimental group and 

control group. 

The research sample consisted of 62 randomly selected lower secondary 

students studying in the second semester of the 2015 academic year at Ban Teng 

(Rueanchoon Prachasan) School, Phatthalung province.  Then they were randomly 

assigned into an experimental group and a control group, each of which consisting of 

31 students.  In the experimental group, the researcher used a guidance activities 

package based on modeling technique comprising eight activities to develop public-

mindedness of the students; while in the control group, the researcher used a set of eight 

traditional guidance activities for the same purpose.  The employed research 

instruments comprised (1) a guidance activities package based on modeling technique 

to develop public-mindedness; (2) a set of eight traditional guidance activities to 

develop public-mindedness; and (3) a scale to assess public-mindedness, developed by 

the researcher, with reliability coefficient of .92.  Statistics employed for data analysis 

were the mean, standard deviation, and t-test. 

The results showed that (1 )  after the experiment, the post-experiment 

public-mindedness level of lower secondary students at Ban Teng (Rueanchoon 

Prachasan) School, who used the a guidance activities package based on modeling 

technique to develop public-mindedness, was significantly higher than their pre-

experiment counterpart level at the .05 level; ( 2 )  the public-mindedness levels of the 

experimental group students at the end of the experiment and during the follow up 

period were not significantly different; and (3) the post-experiment public-mindedness 

behavior level of the experimental group students who used the guidance activities 

package based on modeling technique to develop public-mindedness was significantly 

higher than the post-experiment counterpart level of the control group students who 

used traditional guidance activities at the .05 level 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ปัญหาสังคมในปัจจุบนัมีมากมาย ท่ีเกิดจากการขาดจิตสาธารณะของคน เช่น กรณีท่ีมี

คนถอดน็อตเสาไฟฟ้าสาธารณะ ซ่ึงก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพยสิ์นของรัฐจ านวนมาก และ
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ประชาชนโดยไม่มีไฟฟ้าใช้ การกระท าดังกล่าวถือว่าเป็นการขาด 
จิตสาธารณะ (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2555, น. 3) จิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ท่ีส าคญั
ของการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ และเป็นตัวสะท้อนให้เห็นคุณค่าของการเสียสละ  
ความรับผิดชอบ และจิตอาสาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังท่ีพรทรัพย์ ช่ืนในเมือง (2554, น. 2)  
กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติ ดงันั้น
ทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนกบัคนในชาติ และนพพล ยอดกลาง (2557,  
น. 2) กล่าวว่า การปลูกฝังจิตใจให้คนในสังคมมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคม ตอ้งอาศยัจิตสาธารณะในการปลูกจิตส านึกให้คนในสังคมรู้จกัเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ  
มีความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ท่ีเนน้การสนบัสนุนการเรียนรู้สู่วฒันธรรมการเก้ือกูลควบคู่
ไปกบัการสร้างจิตส านึกของประชาชนให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยสร้างความตระหนกัถึง
การมีจิตสาธารณะ การรู้จกัเคารพกฎหมาย หลกัสิทธิมนุษยชน การสร้างค่านิยมใหมี้พฤติกรรม การ
ผลิตและบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม การสร้างความรู้ความเข้าใจและจิตส านึกใน  
การอนุรักษ์พลงังานเพื่อน าไปสู่สังคมน่าอยู่ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2555, น. 11 ) 

จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลกัษณะท่ีควรปลูกฝังใหก้บัทุกคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้เป็นประโยชน์กบัสังคมส่วนรวม สถาบนัการศึกษาควรให้
ความส าคญัในการอบรมสั่งสอนและอบรมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จกั
เสียสละและรู้จกัการให้มากกว่าการรับเพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีของสังคม (อุรสา 
พรหมทา, 2555, น. 3) สอดคล้องกบัพระราชบญัญติัส่งเสริมการพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
พ.ศ. 2550 หมวด 1 บททั่วไป มาตรา 6 (1) และ (6) เร่ืองการรู้จักเคารพสิทธิของผูอ่ื้น เคารพ
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กฎเกณฑ์และกติกาในสังคม และรู้จักการช่วยเหลือผู ้อ่ืนโดยมีจิตส านึกการให้และการเป็น
อาสาสมคัร รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนและประเทศชาติ (พระราชบญัญติัส่งเสริม 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ,  2551, น. 3) นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายหลกัในการพฒันาผูเ้รียนหลงัจบการศึกษาขั้น
พื้นฐานให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ มีค่านิยมท่ี
พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิ ปัญญาไทย รวมทั้ งมุ่งพฒันาให้ผู ้เรียนมีจิต
สาธารณะท่ีจะท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงาม ในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 5) โรงเรียนในฐานะเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงใน 
การให้การศึกษา อบรมเยาวชนให้เป็นพลเมืองท่ีดี ซ่ึงนอกจากจะให้ความรู้ดา้นวิชาการ ฝึกทกัษะ
ความสามารถต่างๆ เพื่อใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดแ้ลว้ โรงเรียนยงัมีหนา้ท่ีพฒันาค่านิยมท่ีดีงาม
ให้แก่เด็กและเยาวชน พฒันาเยาวชนให้มีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม และพร้อมจะพฒันา
ประเทศต่อไป 

กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้
เหมาะสมตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ให้ผูเ้รียนรู้จกั เขา้ใจ รัก เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การด าเนินชีวิตในสังคม รวมทั้งสามารถปรับตวัและอยู่ร่วมกบั
ผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2556, น. 26) ท่ีไดก้  าหนดให้กิจกรรมแนะแนว เป็นหน่ึงในกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ โดยมีการพฒันาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
การพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
ดังเช่นงานวิจัยของ นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น.83-86) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกด้วย 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึก
ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงการปลูกฝังและพัฒนาจิต
สาธารณะให้แก่นกัเรียนด้วยกิจกรรมแนะแนวท าไดด้้วยวิธีการท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการใช้
บทบาทสมมติ การใหเ้ล่นเกม การไดท้ดลองท าในสถานการณ์จ าลอง หรือการใชต้วัแบบ เป็นตน้ 

การใชเ้ทคนิคตวัแบบ เป็นการปลูกฝังและพฒันาจิตสาธารณะเพื่อใหบุ้คคลไดมี้โอกาส
สังเกตและปฏิสัมพนัธ์โดยตรง ส่วนตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) ก็เป็นตวัแบบท่ีเสนอผา่น
ส่ือ ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ การ์ตูน หรือหนงัสือนวนิยาย เป็นตน้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2543, น. 
51) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมนฤดี ธรรมสอน (2553, น. 72-73) พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
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การเสนอตวัแบบ มีระเบียบวินัยเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจากการศึกษา
งานวิจยัของ อรอนงค์ มานะเสถียร (2555, น. 67-68) พบว่า เยาวชนชายท่ีได้เขา้ร่วมโปรแกรม
เทคนิคแม่แบบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และ  
สุคนธรส หุตะวฒันะ (2550, น. 51-52) พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะ 
ดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผา่นภาพการ์ตูน ร่วมกบัการช้ีแนะทางวาจา นกัเรียนมีจิตสาธารณะสูงข้ึน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ดงันั้นจากงานวิจยัดังกล่าวข้างตน้จะเห็นได้ว่า การใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตวัแบบ เพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียน เป็นวิธีการท่ีท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกตตวัแบบ ท่ีน าเสนออย่างหลากหลาย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัใช้เทคนิคตวัแบบท่ีเป็นตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) คือ ตวัแบบท่ีบุคคลสามารถ
สังเกต และเลียนแบบพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่การพฒันาได ้โดยการสังเกตจากส่ือหรือสัญลกัษณ์ต่าง 
ๆ เช่น ภาพยนตร์สั้น รายการโทรทศัน์ กรณีตวัอยา่ง บทความ ข่าว เป็นตน้ 

โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดั
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปิดสอนทั้งการศึกษาปฐมวยั และการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จดัการเรียนการสอน ภายใตค้  าขวญั
ของโรงเรียนท่ีว่า “เรียนดี กีฬาเด่น เน้นคุณธรรม สัมพนัธ์ชุมชน” จากรายงานประจ าปีการศึกษา 
2557 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อท่ี 8 การมีจิตสาธารณะ พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
การประเมินอยู่ในระดับดีเยี่ยมเพียงร้อยละ36.47 (รายงานประจ าปี โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุล
ประชาสรรค์, 2557, น. 12) ผูว้ิจยัจึง มีความประสงค์ท่ีจะพฒันาให้นักเรียนมีคุณลกัษณะด้านจิต
สาธารณะเพิ่มมากข้ึน โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ และ
ให้เป็นไปตามเป้าหมายการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนและเพื่อการอยู่ร่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
2.1 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใน

กลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง 
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3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
3.1 นักเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตวัแบบ 

มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
3.2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ 

มีคะแนนจิตสาธารณะระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
3.3 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ 

มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
4.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.2.1 ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 20 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 22 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน รวมทั้งส้ิน 
62 คน 

4.2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 62 คน แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
ดว้ยวธีิการจบัฉลาก 

4.3 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 

4.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ 
1) ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 

4.3.2 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
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5.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 จิตสำธำรณะ  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการช่วยเหลือเ อ้ืออาทรผู ้อ่ืน  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสังคม 
ดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

6.1.1 ด้านการหลีกเลี่ยงการกระท าทีจ่ะท าให้เกดิความเสียหายต่อส่ิงของส่วนรวม
ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม คือ การไม่ท าลายทรัพย์สินท่ีเป็นสาธารณสมบัติ การใช้ของ
ส่วนรวมในโรงเรียนอยา่งประหยดั ทะนุถนอม ใชแ้ลว้เก็บเขา้ท่ี ใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

6.1.2 ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยที่ตนท าได้
คือ การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม การท าตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแล
รักษาสมบติัของโรงเรียน การอาสาปฏิบติัหน้าท่ีบางอย่างเพื่อส่วนรวมและการช่วยเหลือผูอ่ื้นใน
สังคมดว้ยความเตม็ใจ 

6.1.3 ด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
คือ การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และการเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นสามารถใช้ของ
ส่วนรวมในโรงเรียนร่วมกนั และการแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้น 

จิตสาธารณะ 

- ชุดกิจกรรมแนะแนว   
ดว้ยเทคนิคตวัแบบ 

เพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
 

- ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
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6.2 เทคนิคตัวแบบ หมายถึง ส่ือและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนได้รับการพฒันาจิตสาธารณะ ซ่ึงเทคนิคตัวแบบท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมี
รายละเอียดดงัน้ี 

6.2.1 ภาพยนตร์ส้ัน หมายถึง ภาพยนตร์ท่ีมีความยาว เร่ืองละประมาณ 10-20 
นาที โดยเร่ืองท่ีผูว้ิจยัคดัสรรมาใช้ประกอบการวิจยั จะเป็นภาพยนตร์สั้ นท่ีเป็นผลงานการถ่ายท า
และแสดงเองโดยเยาวชน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 เร่ือง ดงัน้ี 

1) จิตอาสา GEN A 
2) จ๊ิสซ่า “ จิตสาธารณะผูน่้ารัก” 
3) เร่ืองเล่าของพชัระ 
4) เร่ิมจากตวัคุณเอง 

6.2.2 คลิปวิดีโอ หมายถึง คลิปภาพและเสียงท่ีสร้างข้ึนตามจุดมุ่งหมายของผูส้ร้าง
และเผยแพร่สู่สาธารณะ โดยมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกคลิปวิดีโอท่ี
เป็นงานโฆษณาและคลิปวดีิโอสร้างสรรคส์ังคม ประกอบดว้ย 6 เร่ือง ดงัน้ี 

1) โฆษณา AIS สานรัก “สังคมดีเร่ิมท่ีครอบครัว” 
2) โฆษณาไทยประกนัชีวติ “เช่ือในความดี” 
3) โฆษณา TrueMove H “การใหคื้อการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด” 
4) โฆษณา "สร้างสรรคส์ังคมไทย เร่ิมตน้ไดท่ี้ตวัคุณ" 
5) คลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะ คืออะไร” 
6) ค ลิปส ร้างสรรค์สั งคม Life Vest Inside-Kindness Boomerang-"One 

Day" 
6.2.3 รายการโทรทัศน์ หมายถึง รายการท่ีถูกผลิตข้ึนตามวตัถุประสงค ์เป้าหมาย

ของผูผ้ลิต และถ่ายทอดน าเสนอผ่านทางโทรทศัน์ การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคดัเลือกเพียงบางตอนของ
รายการโทรทศัน์ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัจิตสาธารณะซ่ึงประกอบดว้ย 2 เร่ือง ดงัน้ี 

1) รายการหนา้ท่ีพลเมือง ตอน กลุ่มอาสา จิตสาธารณะประโยชน์ 
2) รายการเติมชีวติคิดบวก ตอน จิตสาธารณะของ น ้าตาล พิจกัขณา 

6.2.4 กรณีตัวอย่าง หมายถึง กรณีศึกษา เร่ืองราว เหตุการณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั แลว้น ามาปรับใช้และดดัแปลงให้สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะน าเสนอ เพื่อให้ผูเ้รียนได้
ศึกษาวเิคราะห์ ผูว้จิยัไดเ้ลือกกรณีตวัอยา่งมาทั้งหมด 3 เร่ือง ดงัน้ี 

1) กรณีตวัอยา่ง “ร่วมมือร่วมใจ” 
2) กรณีตวัอยา่ง “ไม่รู้จะโทษใคร” 
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3) กรณีบุคคลตวัอยา่ง “ดาราจิตอาสา” 
6.2.5 ข่าว หมายถึง ข่าวหนงัสือพิมพท่ี์เผยแพร่ในเว็บไซต์ประกอบด้วย 2 เร่ือง 

ดงัน้ี 
1) “ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส สองสาวอาชีวะจิตอาสาท่ีอุบลฯ” 
2) “เยาวชนดีเด่น” ปลุกพลังท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม จิตอาสาคืนสุข

สังคมไทย 
6.2.6 บทความ หมายถึง งานเขียนประเภทร้อยแก้วซ่ึงเขียนเพื่อเสนอความรู้

เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต ประกอบดว้ย 2 เร่ือง ดงัน้ี 
1) ความสุขเกิดจากการให ้
2) จิตอาสางานท่ีเพิ่มค่าความเป็นมนุษย ์

6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ  หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบท่ีเก่ียวกบัจิตสาธารณะ เช่น ภาพยนตร์สั้น คลิปวดีิโอ ข่าว เป็น
ตน้ เพื่อใหก้ลุ่มทดลองไดดู้ เรียนรู้เพื่อพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม 
ใชเ้วลาทั้งหมดรวม 14 ชัว่โมง แต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ส่ือการสอน 
และกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

6.3.1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนได้ร่วมกัน เล่าเร่ือง
แบ่งปันประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือวตัถุประสงคข์องแต่ละ
กิจกรรม 

6.3.2 ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์ พิจารณาตวัแบบต่างๆ ท่ีน าเสนอ พร้อมทั้งน าเสนอองค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม
ตามใบงาน 

6.3.3 ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุปสาระส าคญัท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหา และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

6.3.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียน ไดท้ดลองประยุกต์ใช้สาระ
การเรียนรู้สู่ชีวติจริง น าพฤติกรรมจิตสาธารณะไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

6.4 ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันำจิตสำธำรณะ หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี
มุ่งเนน้การพฒันาจิตสาธารณะ ดว้ยการสอนปกติโดยครูแนะแนว ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ใชเ้วลา
ทั้ งหมดรวม 14 ชั่วโมง แต่ละกิจกรรมประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค์ และ
กระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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6.4.1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนได้ร่วมกัน เล่าเร่ือง
แบ่งปันประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของแต่ละ
กิจกรรม 

6.4.2 ข้ันสะท้อนกลับการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น
วเิคราะห์ ท ากิจกรรมตามวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรม และท ากิจกรรมตามใบงาน 

6.4.3 ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุปสาระส าคญัท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหา และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

6.4.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียน ไดท้ดลองประยุกต์ใช้สาระ
การเรียนรู้สู่ชีวติจริง น าพฤติกรรมจิตสาธารณะไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

6.5 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 62 คน 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
7.1 เพื่อทราบถึงผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ 
7.2 เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ให้แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะได้อย่างเหมาะสม เพิ่มคุณค่าชีวิตของตนเอง พร้อมบ ารุงรักษา
ทรัพยส์มบติัของครอบครัว โรงเรียนและสังคมใหมี้ความพร้อมในการใชง้านอยูเ่สมอ 

7.3 เพื่อให้ครูแนะแนวและครูผู ้สอนสามารถประยุกต์ใช้ เทคนิคตัวแบบใน 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในวชิาเรียนอ่ืน ๆ เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มมากข้ึน 

 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
ปีการศึกษา 2558  ตามประเด็นต่อไปน้ี 

1. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
1.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
1.2 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว 
1.3 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 
1.4 ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
1.5 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
1.6 แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 
1.7 ขั้นตอนและรูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนว 

2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว 
2.3 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.4 ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.5 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
2.6 กระบวนการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.7 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.8 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
2.9 เทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.10 การประเมินผลการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.11 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

2.11.1 งานวจิยัในประเทศ 
2.11.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
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3. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
3.2 ความหมายของตวัแบบ 
3.3 ความหมายของการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
3.4 ประเภทของตวัแบบ 
3.5 ลกัษณะของตวัแบบ 
3.6 กลวธีิการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
3.7 วธีิการเสนอตวัแบบท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.8 อิทธิพลของตวัแบบ 
3.9 กระบวนการเลียนแบบ 
3.10 บุคคลท่ีเด็กจะเลียนแบบ 
3.11 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 

3.11.1 งานวจิยัในประเทศ 
3.11.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 
4.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
4.2 องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
4.3 ทฤษฎีและแนวคิดการพฒันาจิตสาธารณะ 
4.4 กระบวนการพฒันาจิตสาธารณะ 
4.5 บทบาทหนา้ท่ีของผูส้อนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดจิตส านึก 
4.6 การก่อรูปของจิตสาธารณะ 
4.7 กลยทุธ์การปลูกจิตสาธารณะ 
4.8 วธีิการพฒันาจิตสาธารณะ 
4.9 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะ 

4.9.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.9.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

5. บริบทของโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ 
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1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมแนะแนว 
 

1.1 ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาการเรียนรู้ (2551, น. 16) ได้อธิบายไวว้่ากิจกรรม

แนะแนวคือ กระบวนการท่ีจดัข้ึนเพื่อพฒันา และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้บทบาทเต็มท่ีในการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันา 9 ศักยภาพและสามารถจัดการกับชีวิตตนอย่างชาญฉลาด และมีคุณลักษณะตาม
มาตรฐานการแนะแนว ซ่ึงประกอบด้วย 5 บริการ ได้แก่ บริการศึกษารวบรวมขอ้มูลรายบุคคล 
บริการสนเทศ บริการให้ค  าปรึกษา บริการจดัวางตวับุคคล (งานป้องกนั ส่งเสริม พฒันาช่วยเหลือ) 
บริการติดตามและประเมินผล 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2545, น. 81) กล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีผู ้
ให้บริการแนะแนวจดัให้ผูรั้บบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับงาน
บริการแนะแนวดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก
วยัรุ่น หรือผูใ้หญ่รู้จกั เขา้ใจตนเองและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึน ไดค้น้พบความสามารถ ความถนดั ความ
สนใจ และความตอ้งการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ไดเ้รียนรู้กระบวนการแกปั้ญหาและ
การตดัสินใจ การปรับตวัทั้งด้านการเรียนส่วนตวัและสังคม ตลอดทั้งการวางแผนอนาคตด้าน
การศึกษา อาชีพส่วนตวัและสังคม 

ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2544, น. 136) กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนวว่า เป็นการ
ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผูรั้บบริการ ด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวยั และ
หลกัสูตรแนะแนวท่ีวางไวส้ าหรับแต่ละวยั 

กรมวิชาการ (2544, น. 45) ได้ให้ความหมายของการแนะแนวไว้ว่า  เป็น
กระบวนการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล (Preventive Approach) ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
(Curative Approach) และส่งเสริมพัฒนาบุคคล (Developmental Approach) โดยค านึงถึงความ
แตกต่างของบุคคลทั้งดา้นกายภาพ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ความถนดั ความสามารถ และความ
สนใจ 

ประภาพรรณ  จนัทร์แสนตอ (2557, น. 8) ไดส้รุปไวว้า่ กิจกรรมแนะแนว เป็นการ
จดักิจกรรมท่ีใช้เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อมุ่งส่งเสริม พฒันา หรือแกไ้ขปัญหาให้กบัผูเ้รียน 
เพื่อให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ รู้จกัเข้าใจตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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พอจะสรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีจดัอย่างเป็นกระบวนการด้วย
รูปแบบ วิธีการท่ีหลากหลายในการพฒันาผูเ้รียน ทั้งดา้นร่างกายจิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ปรับตวัและด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ 

1.2 ความส าคัญของกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 20) ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรม

ท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแก้ปัญหา 
ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่
ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2552, น. 83) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะ
แนว ไวด้งัน้ี 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

2. เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากข้อมูล ข่าวสาร แหล่งความรู้ ทั้ งด้าน 
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษาอาชีพได้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

3. เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

4. เพื่อให้นักเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างวินัย คุณธรรม
และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

5. เพื่อให้นักเรียนมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2553, น. 21) ไดก้ าหนดวตัถุประสงคข์อง
กิจกรรมแนะแนวไว ้3 ประการ คือ เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกั เขา้ใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถวางแผนการศึกษา อาชีพ รวมทั้งด าเนินชีวิตและสังคม และเพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2558, น. 34-35) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการแนะแนวไวว้า่ 
7 ประการ คือ 1) ความเปล่ียนแปลงและความเจริญทางดา้นการศึกษา 2) ความเจริญกา้วหน้าทาง
เทคโนโลยี 3) ความจ าเป็นในการเลือกอาชีพ 4) ความเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม 5) 
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การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ 6) ความเปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรมและความเช่ือทางศาสนา และ 
ประการสุดทา้ยคือ ความตอ้งการในการรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว มีความส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียน ใหรู้้จกัตนเอง รู้จกั
คนรอบขา้ง อยู่ร่วมกบัสภาพแวดล้อม มีทกัษะการปรับตวั  การแก้ปัญหา การตดัสินใจ ทั้งด้าน
การศึกษา อาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรม มองโลกในแง่ดี  ใช้วิถีชีวิตตามศกัยภาพแห่งตนไดอ้ย่างมี
ความสุข 

1.3 หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 
นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2558, น. 42) ไดก้ล่าวถึงหลกัการแนะแนวเพื่อน าไปออกแบบ

กิจกรรมแนะแนวไวส้รุปไดด้งัน้ี 
1. กิจกรรมแนะแนวไม่เป็นการบังคับ ต้องท าด้วยความสมัครใจ และช่วยช้ี

ช่องทางใหน้กัเรียนรู้จกัตนเอง สามารถตดัสินใจหาทางเลือกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. กิจกรรมแนะแนวมุ่งท่ีจะช่วยเหลือนกัเรียนทุกคน 
3. กิจกรรมการแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนัตามล าดบั 
4. กิจกรรมแนะแนวจะตอ้งผสมผสานอยูใ่นกิจกรรมการเรียนการสอนทัว่ไป 
5. กิจกรรมแนะแนวต้องเป็นภารกิจของบุคคลหลายฝ่าย และต้องสอดคล้อง

สัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
6. กิจกรรมแนะแนวตอ้งมุ่งใหน้กัเรียนไดค้งความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองไว ้
จ าเนียร ช่วงโชติ (2527, น. 87) ไดเ้สนอแนะเทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนวไว้

วา่ ควรจดับรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง ใหน้กัเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการแสดงออกมีการกระตุน้ให้
นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุดทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้ใน
การพูด ความรู้สึกท่ีตอ้งการระบายออก เปิดโอกาส กระตุน้และย ัว่ยุให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้แก้ปัญหาและปฏิบติังานร่วมกันให้ได้มากท่ีสุด มีการ
มอบหมายความรับผดิชอบใหท้ างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดั ความสามารถและความสนใจ 
ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียว พยายามเข้าใจกันให้ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกันเรียนรู้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการน าเอาเทคนิคกระบวนการกลุ่ม รวมถึงการน าเกมทาง
จิตวทิยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนุก เรียนรู้เขา้ใจตนเองและเขา้ใจ
ผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจริยธรรมเขา้ไปดว้ยพร้อมกนัครู
แนะแนวควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่าง ๆ ของการสอนไวทุ้กคร้ัง  และครูควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ตนเองดว้ย 
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สรุปไดว้่า แนวการจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งให้ครอบคลุมขอบข่ายของงานแนะ
แนว กล่าวคือ ทั้งดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม ตอบสนองความตอ้งการของ
ผูรั้บบริการ การจดักิจกรรมตอ้งมีบรรยากาศเป็นกนัเอง ใช้จิตวิทยาและเนน้ผูรั้บบริการให้คน้พบ
ค าตอบดว้ยตนเอง 

1.4 ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 22)  ก าหนดขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว

เพื่อให้กิจกรรมแนะแนวบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ผูจ้ดักิจกรรมควรค านึงถึงขอบข่ายของการจดั
กิจกรรมแนะแนว ดงัท่ี ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ 

ดา้นท่ีหน่ึง คือ ดา้นการศึกษา ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเต็ม
ตามศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้
อยา่งเหมาะสม 

ดา้นท่ีสอง คือ ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของ
งานอาชีพอยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อ
ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 

ดา้นท่ีสาม คือ ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็น
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมี
คุณภาพ มีทกัษะชีวติและสามารถปรับตวั ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การสรุปความของพงศพ์นัธ์ุ ไชยบุญเรือง (2546, น. 8) ท่ีไดก้ล่าว
ไวว้า่การจดักิจกรรมแนะแนวให้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ควรจดัให้ครอบคลุมขอบข่าย 3ดา้น คือ 
ดา้นท่ีหน่ึงจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่ง
เต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีเทคนิค วิธีการและทกัษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและสามารถวางแผนการ
เรียน การศึกษาต่อไดอ้ย่างเหมาะสมกบัตนเอง ดา้นท่ีสอง จดักิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและ
อาชีพ มุ่งให้นักเรียนได้รู้จกัตนเอง รู้จกัอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นในอาชีพ มีการเตรียมตวัสู่อาชีพตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนเองถนดัและสนใจ 
และดา้นสุดทา้ยคือ จดักิจกรรมดา้นชีวิตและสังคม มุ่งให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มีทกัษะใน
การด าเนินชีวิตและสามารถปรับตวัให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จากค ากล่าว
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ขา้งตน้ สรุปได้วา การจดักิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ตอ้ง
ครอบคลุมงานแนะแนว ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ซ่ึงมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเอง
ในดา้นการเรียน เป็นผูท่ี้ใฝ่เรียน มีนิสัยในการคน้ควา้หาความรู้ มีทกัษะและมีกระบวนการในการ
เรียนอย่างมีระบบเพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนและการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อใน
อนาคต ดา้นอาชีพ คือมีการจดักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัอาชีพหลากหลายรู้จกัความถนดัของ
ตนเองท่ีมีต่ออาชีพต่างๆ และดา้นสุดทา้ย คือ ดา้นส่วนตวัและสังคม เป็นการจดักิจกรรมแนะแนวท่ี
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสังคม ตระหนกัถึงความเป็นปัจจุบนั เห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น และสามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขได ้

นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2558, น. 84-85) กล่าวว่าโดยทัว่ไปจะมีการแบ่งบริการแนะ
แนวออกเป็น 5 บริการ ซ่ึงในแต่ละบริการจะมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอย่างเป็นกระบวนการ
ต่อเน่ือง การจดับริการแนะแนวในโรงเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะตอ้งจดับริการต่าง ๆ ใหค้รบ
ทั้ง 5 บริการ ดงัน้ี 

1. บริการส ารวจนกัเรียนเป็นรายบุคคล หรือบริการรวบรวมขอ้มูลเป็นรายบุคคล 
(Individual Inventory Service or Individual Appraisal Service) 

2. บริการสนเทศ (Information Service) 
3. บริการใหค้  าปรึกษา (Counseling Service) 
4. บริการจดัวางตวับุคคล (Placement Service) 
5. บริการวจิยัและติดตามผล (Research and follow up Service) 
จากท่ีนกัวิชาการไดก้ล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว คือ

ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคม เพื่อใหบ้ริการบุคคล ทั้ง 3 วยั คือ วยัเด็ก วยัรุ่น และ
วยัผูใ้หญ่ 

1.5 ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 85) กล่าววา่กิจกรรมแนะแนวควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน

สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวติและสังคมเพื่อใช้
ในการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

2. เสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

3. เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วนิยั คุณธรรมและจริยธรรม 
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4. เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างาน และสามารถเลือกอาชีพ ได้
เหมาะสมกบัตนเอง 

5. จัดกลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผู ้ริเ ร่ิม เป็นท่ีปรึกษาโดยอยู่บน
พื้นฐานความตอ้งการผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้รับการส่งเสริมพฒันาการด้าน
ต่างๆและแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้

6. จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
7. เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการ แต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์

และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
8. วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมโดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผ่าน
ช่วงชั้น 

9. สรุปการประเมินผลการพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด
และน าเสนอผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

วาสนา  ชาวหา (2553, น. 131) กล่าววา่การเรียนการสอนท่ีจดัวา่เป็นโปรแกรมนั้น 
มีลกัษณะส าคญั 4 ประการ คือ 

1. จดัล าดับเน้ือหาหรือประสบการณ์เป็นหน่วยย่อย ๆ เรียงจากง่ายไปหายาก 
กล่าวคือ การจดัความรู้หรือเน้ือหาวชิาจะจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทีละขั้นตอนยอ่ย ๆ เรียงล าดบัจากส่ิง
ท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียากอย่างต่อเน่ืองไม่สับสน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจง่าย และไม่ควรยดัเยียด
ความรู้แก่ผูเ้รียนมากเกินไป 

2. จดัสภาพใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งกระฉบักระเฉง การ
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยการกระท าดว้ยตนเองนั้น อาจจะจดัในรูปของการซกัถามให้
ผูเ้รียนตอบค าถาม การทดสอบ การอภิปรายหรือวิธีการใดก็ตาม ท่ีอาศยัหลกัทางจิตวิทยาการเร้า 
การตอบสนอง 

3. ให้ผูเ้รียนไดท้ราบผลการเรียนของตนเองทนัทีหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดต้อบสนอง
ส่ิงเร้าแลว้ ควรแจง้ค าตอบท่ีถูกตอ้งใหผู้เ้รียนทราบผลในทนัที 

นิตยา อุทธการ (2552, น. 14) กล่าวถึงลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวไวด้งัน้ี 1) 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 2) สนบัสนุน
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิตและสังคม เพื่อใช้ในการ
วางแผนการเรียนการศึกษาต่อ อาชีพ ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 3) เสริมสร้างทกัษะต่างๆ ให้ผูเ้รียน
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พฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 4) เสริมสร้าง
ค่านิยมท่ีดี มีวินยั คุณธรรมและจริยธรรม 5) เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ และ
ทกัษะในวิชาการต่างๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและ
สามารถเลือกอาชีพไดเ้หมาะสมกบัตนเอง 6) จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิมเป็นท่ี
ปรึกษา โดยอยู่บนพื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆและแก้ปัญหาผู ้เรียนได้ 7) จัดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา ส่งเสริม 
พฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน 8) เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะ
ท่ีพึงประสงคแ์ละบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตจริง 9) วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมี
การประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรมการผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันา
ของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผา่นช่วงชั้น 10) สรุปการประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์
ท่ีสถานศึกษาก าหนดและน าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 

สรุปไดว้่า ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวเน้นจดัให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อแก้ปัญหา พฒันา ป้องกนัในทุก ๆ ด้านโดยยึดผูรั้บบริการเป็นส าคญั และตอ้งค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล กิจกรรมแนะแนวท่ีดี  ควรมีลกัษณะท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งเนน้การ
พฒันาศกัยภาพ อารมณ์ จิตใจ ความรู้ ความสามารถ เป็นจดักิจกรรมซ่ึงตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รียน เพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ีดี คนเก่งและมีความสุขในการด าเนินชีวติ 

1.6 แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 22) ไดก้ าหนดแนวทางในการด าเนินการจดักิจกรรม
แนะแนวไวด้งัน้ี คือ 1) ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
2) วิเคราะห์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ วิสัยทศัน์ของสถานศึกษาและ
วเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 3) ก าหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวใหค้รอบคลุมดา้น
การศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ 
ตลอดจนธรรมชาติของผูเ้รียนและเป้าหมายของสถานศึกษา โดยครู ผูป้กครองและผูเ้รียนมีส่วน
ร่วม 4) ก าหนดวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดบัการศึกษาและชั้นปี 
5) ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์การจดักิจกรรมเวลาจดักิจกรรม 
หลกัฐานการท ากิจกรรม และการประเมินผล 6) จดัท าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง 
ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม จุดประสงค์เวลา เน้ือหาสาระ วิธีด าเนินกิจกรรม ส่ืออุปกรณ์ และการ
ประเมินผล 7) จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดั
กิจกรรม 8) ประเมินเพื่อตดัสินผล และสรุปรายงานตามเน้ือหาขา้งตน้ แนวการจดักิจกรรมแนะแนว
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ท่ีก าหนดไว้ก็ เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู ้เ รียนซ่ึงจะได้รับการแนะแนวอย่างมีระบบ มี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและมีใจรักท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเต็มไป
ดว้ยขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการใช้ชีวิตประจ าวนัทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้น
ส่วนตวัและสังคม 

จ าเนียร ช่วงโชติ (2527, น. 118-120) ไดเ้สนอแนะเทคนิคในการจดักิจกรรมแนะ
แนวไวว้่า ควรจดับรรยากาศให้เป็นกนัเอง ให้นกัเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการแสดงออกมีการ
กระตุน้ให้นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุดทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความกลา้ในการพูด ความรู้สึกท่ีตอ้งการระบายออก เปิดโอกาส กระตุน้และย ัว่ยุให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ แกปั้ญหาและปฏิบติังานร่วมกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
มีการมอบหมายความรับผดิชอบให้ท างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดั ความสามารถและความ
สนใจ ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและให้นกัเรียนจด ควรมีการสร้างความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
ใกล้ชิด เรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกนัให้ความร่วมมือเห็นอกเห็นใจกนั
เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการน าเอาเทคนิคกระบวนการกลุ่ม รวมถึงการน า
เกมทางจิตวิทยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนุก เรียนรู้เขา้ใจตนเอง
และเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และจริยธรรมเขา้ไปด้วย
พร้อมกนัครูแนะแนวควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่าง ๆ ของการสอนไวทุ้กคร้ัง และครูควรเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ตนเองดว้ย 

นงลกัษณ์ ประเสริฐ และคณะ (2553, น. 88-89) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการจดักิจกรรม
แนะแนวโดยสรุปไดด้งัน้ี 

1. การบรรยาย เป็นการให้ความรู้ขอ้เท็จจริงอย่างหน่ึง โดยมีวตัถุประสงค์ให้
นักเรียนทราบเน้ือหาท่ีศึกษาเองได้ยากหรือเร่ืองราวท่ีครูทราบและตอ้งการให้นักเรียนมีโอกาส
ทราบด้วย  การบรรยายแบ่งออกได้ 4 ลักษณะ คือ การบรรยายโดยไม่มีส่ิงประกอบ บรรยาย
ประกอบส่ือ บรรยายประกอบการสาธิต และบรรยายประกอบการอภิปราย การบรรยายจะประสบ 
ความส าเร็จได้ดีต่อเม่ือผูบ้รรยายจะตอ้งมีการเตรียมเน้ือหาเป็นอย่างดี มีความแม่นย  า มีเทคนิค
วธีิการบรรยายท่ีน่าสนใจและเวน้จงัหวะใหน้กัเรียนซกัถามหรืออภิปรายดว้ย 

2. การระดมสมอง เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มในระยะอนัสั้น การ
ระดมสมองเป็นวิธีการประชุมชนิดหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการเลือกสาเหตุของปัญหา และน า
แนวทางในการตดัสินใจแกปั้ญหาหรือหาขอ้ยติุในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาศยัความคิดเห็นของกลุ่ม
บุคคลเป็นเคร่ืองตดัสินใจ 
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3. การลงมือปฏิบติั เป็นการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัและลงมือกระท าจริง โดยผูเ้รียน
มีส่วนร่วมในการวางแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความสนใจ และความ
ตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การพฒันาดา้นต่าง ๆ และสามารถแกไ้ขปัญหาผูเ้รียนได ้

4. การอภิปรายกลุ่ม เป็นการสนทนาระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เก่ียวกบั
หวัขอ้ท่ีเตรียมหรือคดัเลือกไว ้หรือเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ การอภิปรายกลุ่ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
กลุ่มพิจารณาปัญหาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพื่อหาขอ้ยุติ สมาชิกยอมรับผลสรุปและลงมติร่วมกนัเป็น
วิธีท่ีน ามาใช้อย่างมากในการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ  สามารถช่วยให้สมาชิกพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพื่อหาขอ้ยุติ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ประโยชน์จากการอภิปรายกลุ่มช่วยให้สมาชิกทราบเร่ืองราวและไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ประสบการณ์เกิดการเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาร่วมกนัและเป็นการเสริมสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 

5. การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการแสดงออกโดยธรรมชาติ ซ่ึงมิไดมี้การซ้อม
หรือเตรียมมาเก่ียวกบัเหตุการณ์ขดัแยง้กนัระหว่างบุคคลซ่ึงมีผูแ้สดง 2 คน หรือมากกว่า แสดง
บทบาทในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ มีจุดหมายเพื่อให้กลุ่มไดพ้ิจารณา วิเคราะห์บทบาทสั้น ๆ หรืออาจ
กล่าวไดว้่า การแสดงบทบาทสมมติ เป็นวิธีหน่ึงท่ีใชเ้คร่ืองมือในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ เป็น
การเสนอเร่ืองราวของกลุ่มท่ีแสดงบทบาทสมมติให้ผูเ้รียนเขา้ใจ มองเห็นภาพพจน์หรือพฤติกรรม
ของตน สภาพปัญหา ความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

6. เกม เป็นการจดักิจกรรมท่ีใช้เกมเป็นส่ือประกอบการจดักิจกรรมแนะแนว ซ่ึง
ครูแนะแนวนิยมใชก้นัมาก วิธีน้ีจะช่วยตอบสนองพฤติกรรมท่ีไม่อยูน่ิ่งของนกัเรียน การใชเ้กมใน
การแนะแนวระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอ้งเลือกเกมท่ีเหมาะสมกบัเวลา จุดประสงค์ และลกัษณะของ
นกัเรียน จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเพลิดเพลิน พฒันาความมีวินยั ความรับผิดชอบ และฝึกทกัษะ
การแกปั้ญหาได ้การจดักิจกรรมแนะแนวแบบเล่นเกมจะตอ้งวางแผนการจดัอย่างเป็นระบบ ทั้งน้ี
จะตอ้งมีการอภิปรายสรุปผลการเรียนรู้จากเกมและขอ้คิดท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช้ 

7. การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นการจดักิจกรรมท่ีเสนอสถานการณ์จ าลองท่ีอาจ
สมมติข้ึนหรือเร่ืองจริงข้ึนมา แต่ไม่บอกแหล่งหรือระบุช่ือ เม่ือนกัเรียนไดท้ราบสถานการณ์นั้นแลว้ 
ตวันกัเรียนจะถูกสมมติให้เป็นเป็นผูแ้กไ้ขสถานการณ์หรือตดัสินใจในเหตุการณ์ โดยให้กลุ่มเสนอ
ความคิดหรือข้อตกลง วิธีน้ีจะช่วยให้บุคคลได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความในใจ ค่านิยม 
รวมทั้งแสดงบุคลิกภาพดา้นอ่ืนออกมา ท าใหบุ้คคลเขา้ใจตนเอง ยอมรับผูอ่ื้นน าไปสู่การปรับตวัใน
การอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืน รวมทั้งส่งเสริมให้เขา้ใจการท างานกลุ่ม ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและการ
ตดัสินใจ 
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8. การศึกษารายกรณี เป็นวิธีการหยิบยกเอาเร่ืองราวกรณีใดกรณีหน่ึง มาร่วมกนั
ฝึกวเิคราะห์เน้ือหาสาระและประโยชน์จากกรณีตวัอยา่งนั้น ๆ ซ่ึงจากตวัอยา่งกรณีท่ีหยบิยกมานั้นก็
จะช่วยเอ้ืออ านวยให้ผูรั้บการฝึกได้เข้าใจและเห็นแนวทางปฏิบติัทกัษะนั้น ๆ ท่ีเกิดข้ึนได้จาก
สถานการณ์จริง 

นอกจากน้ีเทคนิควิธีในการจดักิจกรรมแนะแนวยงัสามารถน าส่ืออ่ืน ๆ ท่ีทนัสมยั 
เช่น ภาพยนตร์ วีดีโอ คอมพิวเตอร์ ส่ือ-อุปกรณ์จริง มาใชใ้นการประกอบการจดักิจกรรมแนะแนว
ตามเน้ือหา หรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมได ้ทั้งน้ีการเลือกใชเ้ทคนิควธีิการต่าง ๆ ในการจดักิจกรรม
แนะแนวควรค านึงถึงวตัถุประสงค์และเน้ือหาของการจดักิจกรรมแนะแนวในคร้ังนั้น เน่ืองจาก
เทคนิควิธีการแนะแนวแต่ละวิธีมีลกัษณะในการจดัและการตอบสนองวตัถุประสงคข์องการแนะ
แนวท่ีแตกต่างกนั การเลือกใช้เทคนิคต่าง ๆ ให้เหมาะสมจะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน
และบรรลุวตัถุประสงคต่์อผูเ้รียนและบรรลุวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวในคร้ังนั้น ๆ 

สรุปไดว้า่ แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว จะตอ้งตรงกบัสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของผูรั้บบริการครอบคลุมขอบข่ายของงานแนะแนว กิจกรรมแนะแนวตอ้งแปลกใหม่ 
สร้างสรรคมี์แรงจูงใจให้ผูรั้บบริการ ท่ามกลางบรรยากาศท่ีมีความสุข เพื่อช่วยกระตุน้ให้นกัเรียน
เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

1.7 ข้ันตอนและรูปแบบการจัดกจิกรรมแนะแนว 
ช่อลดัดา  ขวญัเมือง (2541, น. 69-72) ไดเ้สนอรูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนวใน

ชั้นเรียนท่ีสอดคลอ้งกนักบัทั้งกระบวนการของกิจกรรมแนะแนวสรุปไดด้งัน้ี 
1. ขั้นวิเคราะห์นักเรียน เพื่อให้รู้จกันักเรียน เขา้ใจธรรมชาติการเรียนรู้ ทราบ

ศกัยภาพของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2. ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อก าหนดวา่ตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรู้อะไรบา้ง 
3. ขั้นวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อใหรู้้วา่จะตอ้งรู้อะไรเพื่อใหว้ตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
4. ขั้นก าหนดวธีิการ เพื่อใหรู้้วธีิจดัท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 
5. ขั้นวางแผนเป็นการจดัท ารายละเอียดทั้งหมด 
6. ขั้นเตรียมการเป็นการจดัเตรียมจากแผนท่ีก าหนดไว ้
7. ขั้นจดักิจกรรมแนะแนวเป็นการด าเนินการตามท่ีไดเ้ตรียมการไว ้โดยแบ่งเป็น

กิจกรรมอุ่นเคร่ือง กิจกรรมน า กิจกรรมหลกั และกิจกรรมสรุป 
8. ขั้นประเมินผล ท าทั้งขณะด าเนินการและหลงัเสร็จส้ินกิจกรรม เพื่อดูวา่บรรลุ

ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไวห้รือไม่ 
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9. ขั้นป้อนขอ้มูลยอ้นกลบั เป็นการน าผลจากการประเมินมาแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
เพื่อปรับปรุงพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2558, น. 314-317) กล่าวถึงการจดัและบริหารงานแนะแนวใน
โรงเรียนมธัยมศึกษามีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัไว ้3 ประการ คือ เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีความเจริญ
งอกงามอย่างเต็มท่ี เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ และเพื่อส่งเสริมการ
วางแผนชีวติในอนาคต กิจกรรมท่ีควรจดัใหมี้เป็นพิเศษในโรงเรียนมธัยมศึกษา เช่น 

1. การจดักิจกรรมแนะแนวหรือกิจกรรมโฮมรูม เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เขา้ใจการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ลดปัญหาความประพฤติของนักเรียน สร้างความสัมพนัธภาพอันดี
ระหวา่งครูแนะแนว เป็นตน้ 

2. การจดักิจกรรมปฐมนิเทศ เพื่อให้นกัเรียนทราบขอ้มูลต่าง ๆ เบ้ืองตน้ ง่ายต่อ
การปรับตวั และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

3. จดัป้ายนิเทศและนิทรรศการ เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความเคล่ือนไหว
ต่าง ๆ ของการศึกษา หรือการเช่ือมโยงกบัองคก์รอ่ืน ๆ 

4. การจดัเสียงตามสาย เป็นการน าเสนอสาระความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับ
นกัเรียนในช่วงเวลาก่อนเขา้แถว ช่วงพกักลางวนั หรือหลงัเลิกเรียนตามความเหมาะสม 

5. กิจกรรมโฮมรูม (Home Room Activities) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการช่วยเหลือ
นกัเรียนโดยครูท่ีปรึกษา สร้างความใกลชิ้ดท่ามกลางบรรยากาศท่ีอบอุ่น 

6. การเชิญวิทยากรมาปาฐกถา บรรยาย อภิปรายหรือสาธิต เพื่อน าเสนอขอ้มูล
สารสนเทศท่ีนกัเรียนสนใจ เช่น การปรับตวั การประกอบอาชีพ ยาเสพติด การเตรียมตวัศึกษาต่อ 
เป็นตน้ 

7. จัดกิจกรรมสภานักเรียน หรือคณะกรรมการนักเรียน เป็นการส่งเสริม
พฒันาการดา้นสังคม อารมณ์ ร่างกาย และสติปัญญา และเรียนรู้การท างานร่วมกนัตามวิถีทางแห่ง
ประชาธิปไตย 

8. จดับริการดา้นทุนการศึกษา เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ์
9. จดับริการหางานใหน้กัเรียน เพื่อมีรายไดร้ะหวา่งเรียนช่วงปิดภาคเรียน 
10. จดับริการให้ค  าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม เพื่อรับค าปรึกษาของ

นกัเรียนท่ีมีปัญหา ใหถู้กแกไ้ขไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 
11. การจัดปัจฉิมนิเทศ นักเรียนจะได้ทราบข้อมูลต่าง ๆ นอกเหนือจาก

สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน มีความพร้อมในการท่ีจะออกไปสู่โลกภายนอก ไดฝ้ากขอ้คิดใหน้กัเรียน 
พฒันาพฤติกรรมเชิงบวกอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  ขั้ นตอนและรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวมี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนได้รับการแกไ้ขและพฒันาเต็มตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ผูบ้ริหาร
และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้งด าเนินการตามขั้นตอน และออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสม
กบัสถานการณ์และวยัของนกัเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 122)  กล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นวธีิการท่ีท า
ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน ใช้เทคนิคต่างๆ ซ่ึงไดแ้ก่การแสดงบทบาท
สมมติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลองและการอภิปรายกลุ่ม พร้อมทั้งส่ือท่ีใช้ไดแ้ก่ เอกสาร วีดี
ทศัน์และส่ือเคล่ือนท่ี การพฒันาความคิดก็เช่นเดียวกนั จ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ เพื่อช่วยให้เด็ก
ไดพ้ฒันาการคิดสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้ทคนิคท่ีใชไ้ดแ้ก่ การอภิปราย กระบวนการ
กลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง และ การสาธิต การบรรยาย เล่นเกม 
การสอบสวนสืบสวน มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การอภิปราย เป็นวิธีการซ่ึงสามารถน ามาใช้ประกอบได้ดีโดยมีการประชุม
พิจารณาถึงปัญหาใดปัญหาหน่ึงท่ีเป็นปัญหาร่วมกนั การประชุมเป็นแบบกนัเองซ่ึงสมาชิกแต่ละคน
จะไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนไดอ้ยา่งเสรี เป็นการสร้างระบบการประชุม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นมีส่วนร่วม มีวธีิด าเนินการดงัน้ี 
1) ครูก าหนดหัวข้อปัญหาท่ีจะอภิปราย ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของส่ือ

ประกอบการสอนไดแ้ก่ เอกสารหนงัสือพิมพแ์ละวดิีทศัน์ 
2) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้อภิปรายตามประเด็นท่ี

ก าหนดให ้
3) ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายในหวัขอ้ท่ีก าหนด 
4) ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารายงานผลการอภิปราย 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ ครูช่วยสรุป ซกัถาม และช่วยเช่ือมโยงเร่ืองต่างๆ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปและประยกุตห์ลกัการ มีวธีิด าเนินการดงัน้ี 

1) นกัเรียนรวบรวมแนวคิดจากการไดอ้ภิปรายร่วมกนั รวมทั้งการช่วย
สรุปจากครู 

2) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวใ้นคร้ังน้ีและ
สรุปวธีิในการน าไปปฏิบติั 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมิน มีวธีิการดงัน้ี 
1) นกัเรียนใหข้อ้เสนอแนะซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัหวัขอ้การอภิปราย 
2) ครูสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
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2. กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการจดัให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มโดย
แต่ละคนมีต าแหน่ง หนา้ท่ีความรับผิดชอบ มีการอภิปรายวางแผน และร่วมปฏิบติัตามแผนภายใน
กลุ่มจนผลงานส าเร็จถา้เป็นกลุ่มใหญ่กลุ่มเดียว จ านวนนกัเรียนภายในกลุ่มควรประมาณ 12 –15 คน 
แต่ถา้เป็นกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มควรประมาณ 5-7 คน การใชว้ธีิจดักิจกรรมแนะแนวแบบกระบวนการ
กลุ่มน้ีพบวา่ใชไ้ดดี้กบัผูเ้รียนทุกระดบัชั้น และมกัใชเ้พื่อให้ไดว้ตัถุประสงค ์2 ดา้นดว้ยกนั คือ ทั้ง
ดา้นเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวในคาบเรียนคร้ังนั้น และดา้นการท างานกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้น การใช้
กระบวนการกลุ่มแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้ นวางแผน โดยครูก าหนดจุดประสงค์เ น้ือหา เลือกกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์น้ือหา อาจเลือกใชก้ารอภิปรายใชเ้กม ใชส่ื้ออ่ืนๆ ประกอบ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมโดยพยายามใหทุ้กคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ขั้นท่ี 3 ขั้นคน้พบส่ิงท่ีเรียนจากการท ากิจกรรมและการสังเกต 
ขั้นท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ส่ิงท่ีค้นพบหรือส่ิงท่ีเรียนรู้เพื่อให้ได้ข้อสรุป โดยอาจ

วเิคราะห์ดว้ยตนเองหรือร่วมกนัวเิคราะห์ในกลุ่ม 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผลเป็นการรวบรวมขอ้ดีขอ้เสียของส่ิงท่ีไดค้น้พบ 
ขั้นท่ี 6 ขั้นน าไปใชโ้ดยการน าอภิปรายร่วมกบับทเรียน ถึงแนวคิดในการน าส่ิง

ท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ครูควรตอ้งควบคุมให้นกัเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มและท า

หน้าท่ีประสานการท างานของทุกคนในกลุ่มให้งานไปสู่เป้าหมายของกลุ่มให้ไดท้  าให้ทุกคนเกิด
ความรู้สึกผูกพนัต่อกลุ่มเกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั กบัให้ตระหนกัในบทบาทหน้าท่ี
ความรับผดิชอบของตนต่อกลุ่ม 

ขอ้ควรค านึงในการจดักิจกรรมแบบใชก้ระบวนการกลุ่มก็คือ ครูตอ้งท าความ
เขา้ใจใหช้ดัเจนเก่ียวกบัหลกัการและจุดประสงคข์องกระบวนการกลุ่มเพื่อจะไดไ้ม่ละเลยขั้นตอนท่ี
ส าคญับางขั้นตอน และตอ้งท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของตนและผูอ่ื้นใน
กลุ่มใหทุ้กคนมีส่วนร่วม 

3. การแสดงบทบาทสมมติ เป็นวิธีการซ่ึงสามารถน ามาใชป้ระกอบการสอนไดดี้
วิธีการน้ีมีลกัษณะเป็นสถานการณ์สมมติ มีการก าหนดบทบาทของผูเ้ล่นในสถานการณ์ท่ีสมมติ
ข้ึนมา แล้วให้นักเรียนสวมบทบาทนั้ น และแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ 
ประสบการณ์และความรู้สึกนึกคิดเป็นหลกั ดงันั้นวิธีการน้ีจึงมีส่วนช่วยให้นกัเรียนมีโอกาสศึกษา



24 

และวเิคราะห์ถึงความรู้สึก และพฤติกรรมอยา่งลึกซ้ึง และยงัช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้
น่าสนใจและน่าติดตามอีกดว้ย 

ทิศนา แขมมณี (2552, น. 358-359) กล่าวถึง การใช้บทบาทสมมติว่า เป็น
กิจกรรมการเรียนในลกัษณะเรียนปนเล่น นักเรียนจะได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลินมีความ
กระตือรือร้นและส่ิงส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติ คือนกัเรียนไดท้ดลองแสดงบทบาทนั้นๆ 
ดว้ยตนเองท าให้นกัเรียนพิจารณาและเกิดแนวทางในการแกปั้ญหาให้ตรงประเด็นดว้ยการแสดง
บทบาทสมมติแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ มีวิธีการด าเนินการดงัน้ี (1) ครูเลือกผูแ้สดงโดยใช้วิธี
อาสาสมคัร (2) ครูแจกเอกสารเร่ืองสั้นและบทบาทสมมติของแต่ละคนใหผู้แ้สดงท่ีอาสาสมคัรอ่าน
และเตรียมตวัแสดง (3) ครูใหผู้แ้สดงจดัสถานท่ีเตรียมแสดง 

ขั้นท่ี 2 ขั้นแสดง มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี (1) ครูใหน้กัเรียนท่ีอาสาสมคัร แสดง
บทบาทสมมติตามบทบาทท่ีก าหนดให้ ใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาที (2) ครูให้นกัเรียนท่ีไม่ได้
แสดงเป็นผูส้ังเกตการณ์ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอภิปราย มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี (1) ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม 
(2) ครูแจกกระดาษค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีแสดงให้นกัเรียนอภิปราย แลว้เขียนลงในกระดาษค าตอบ
ของแต่ละกลุ่ม (3) ครูเก็บกระดาษของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม และตรวจค าตอบโดยใชเ้วลาอยา่งรวดเร็ว 
ทั้งน้ีเพื่อดูความสอดคลอ้งกนัของค าตอบ ก่อนและหลงัการร่วมการอภิปราย  (4) นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายขอ้ค าถามเดียวกนักบัท่ีนกัเรียนไดต้อบลงในกระดาษ โดยในช่วงการอภิปรายน้ี ครูซกัถาม
เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดพิจารณาความคิดและพฤติกรรมของผูแ้สดง เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมาย
ท่ีตั้งไวแ้ต่ละเร่ือง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแสดงเพิ่มเติม ครูให้นักเรียนแสดงเพิ่มเติม ตามขอ้เสนอแนะของ
กลุ่มซ่ึงเป็นบทบาทท่ีสอดคลอ้งตามจุดมุ่งหมาย 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุป มีวิธีการด าเนินการดงัน้ี (1) ครู
ให้นกัเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้(2) นกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาและ
ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง และครูสรุปเพิ่มเติม 

4. กรณีตวัอยา่ง 
ทิศนา แขมมณี (2552, น. 362-364) กล่าวว่า กรณีตวัอย่าง เป็นวิธีการซ่ึงใช้

เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงน ามาดดัแปลงและเป็นตวัอย่างเพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษาวิเคราะห์และ
อภิปรายเพื่อสร้างความเขา้ใจและฝึกฝนหาทางแกไ้ขปัญหานั้นๆ วธีิการน้ีช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและ
พิจารณาขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่งถ่ีถว้นการอภิปรายจะช่วยให้นกัเรียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนั
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และกนั รวมทั้งการเอากรณีต่างๆ ซ่ึงใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ซ่ึงมีส่วนให้การเรียนรู้มีความหมาย
ส าหรับนกัเรียนมากยิง่ข้ึน การใชก้รณีตวัอยา่งแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นท่ีเร่ิมน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อเป็นการปูพื้นฐานให้นกัเรียนมี
ความเขา้ใจตรงกนัในเร่ืองท่ีจะเรียน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการ มีวิธีการดังน้ี (1) ครูแจกเอกสารกรณีตัวอย่างให้กับ
นกัเรียนทุกคน (2) แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ปรึกษาในการตอบปัญหาทา้ยกรณีตวัอยา่ง (3) ครู
เก็บกระดาษค าตอบของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ตรวจดูค าตอบโดยใชเ้วลาอยา่งรวดเร็ว ทั้งน้ีเพื่อดู
ความสอดคลอ้งกนัของค าตอบ ก่อนและหลงัการร่วมการอภิปรายกนักบัครู (4) นกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายขอ้ค าถามเดียวกนักบัท่ีนกัเรียนไดต้อบลงในกระดาษโดยในช่วงการอภิปรายน้ีครูจะช่วย
ซกัถาม เพื่อกระตุน้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดพิจารณาหาเหตุผลในการตอบค าถาม ในแง่การเห็นดว้ย
และไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้ งไวแ้ต่ละเร่ือง (5) ครูให้นักเรียนเล่า
ประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป นกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีก าหนดให้เพื่อน าไปสู่แนวทางใน
การปฏิบติัและผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

5. สถานการณ์จ าลอง 
ทิศนา แขมมณี (2552, น. 370 - 372) กล่าววา่ สถานการณ์จ าลอง เป็นการแสดง

บทบาทตามล าดบัเหตุการณ์ท่ีเตรียมไวใ้ห้ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงแลว้ให้นกัเรียนเขา้ไปอยู่ใน
สถานการณ์นั้น และมีปฏิกิริยาโตต้อบกนั วิธีการน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดมี้โอกาสไดท้ดลองแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงในสถานการณ์จริง นักเรียนอาจไม่กล้าแสดง เพราะเป็นการเส่ียงต่อ
ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจนเกินไป สถานการณ์ จ าลองแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ มีวิธีการด าเนินการดังน้ี (1) ครูเล่าเร่ืองสถานการณ์ท่ี
น ามาใช้ บอกวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนได้เรียนรู้ (2) ครูและนกัเรียนช่วยกนัเลือกผูท่ี้จะ
แสดงบทบาท 

ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการ โดยให้นกัเรียนแสดงบทบาทไปตามล าดบัเหตุการณ์ท่ี
เตรียมไวใ้ชเ้วลาประมาณ 10 – 15 นาที 

ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล มีวิธีด าเนินการดงัน้ี (1) ครูให้นักเรียน
ทบทวนและวิเคราะห์ประสบการณ์ต่างๆ ในขณะท่ีปฏิบติักิจกรรม โดยเน้นท่ีกระบวนการและ
บรรยากาศการแสดง (2) ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2  กลุ่ม แจกกระดาษขอ้ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
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แสดงให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายตามประเด็น แลว้ตอบลงในกระดาษค าตอบของนกัเรียนแต่ละ
กลุ่ม (3) ครูเก็บกระดาษค าตอบของนกัเรียนแต่ละกลุ่มแลว้ตรวจดูค าตอบ ทั้งน้ีเพื่อความสอดคลอ้ง
กนัเองของค าตอบก่อนและหลงัการเร่ิมอภิปราย (4) นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายขอ้ค าถามเดียวกนักบั
ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มไดต้อบลงในกระดาษ โดยในช่วงการอภิปรายครูช่วยซกัถาม เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดพิจารณาเหตุผลในการตอบค าถามเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป นักเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์และช่วยกนัสรุปเพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบติัแลว้ครูสรุปเพิ่มเติม 

6. การสาธิต 
ทิศนา แขมมณี (2552, น. 330-332) ได้น าเสนอไวว้่า การสาธิต เป็นวิธีการท่ี

ง่ายสามารถแสดงทกัษะท่ีง่ายๆ เช่น การตอกตะปูการเล่ือยไมฯ้ลฯ การสาธิตจะตอ้งก าหนดไวใ้นใจ 
ขณะสาธิต และก่อนการสาธิต การสาธิตแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการสาธิต จะตอ้งค านึงถึงความสนใจและความตอ้งการของ
บุคคล ผูช้มจะต้องมองเห็นอย่างเด่นชัด และได้ยินเสียงค าอธิบาย ผูช้มจะต้องเข้าใจว่าผูส้าธิต
ตอ้งการแสดงอะไรดว้ย ส่ือต่างๆ ท่ีจะเตรียมไดแ้ก่ ภาพยนตร์สไลด์โสตทศันวสัดุอ่ืนๆการก าหนด
จุดมุ่งหมายการเลือกส่ือล าดบัขั้นเหตุการณ์ การจดัเตรียมห้อง ระยะเวลาการสาธิต การเตรียมตวั
ผูช้ม และการวางแผนทั้งหมดน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นทั้งนั้น 

ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการ การพูดตอ้งดงัให้ทุกคนไดย้ิน ในบางคร้ังผูส้าธิตตอ้งใช้
วธีิการบอกหรือแสดงใหดู้เพียงอยา่งเดียวโดยใหผู้ช้มใชค้วามคิดตามท่ีไดว้างแผนเอาไวโ้ดยให้ผูช้ม
คิดถึงส่ิงท่ีตอ้งการจะรู้ การสาธิตตอ้งมองไปท่ีผูช้มการสาธิต และดูลกัษณะการงุนงงไม่เขา้ใจใน
การสาธิตนั้นหรือไม่ ส่ิงส าคญัตอ้งพฒันาศิลปะของการเป็นผูส้าธิต การสาธิตท่ีดีตอ้งสร้างความ
อยากรู้อยากเห็นใหก้บัผูช้มการสาธิต 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการประเมินการสาธิต เป็นส่ิงจ าเป็นเพราะเป็นการช้ีว่าการสาธิต
ประสบผลส าเร็จหรือไม่ การประเมินจะประเมินการไดย้ินของผูช้ม การพฒันาผูช้ม วา่รู้อะไรเพิ่ม
บา้งหรือไม่การด าเนินการช้าไปหรือไม่ ได้เน้นจุดส าคญัๆ ของการสาธิตหรือไม่สามารถตอบ
ปัญหาของผูเ้รียนไดห้รือไม่ และค านึงถึงผูท่ี้เรียนชา้วา่เขาจะสามารถจ าส่ิงท่ีสาธิตนั้นไดท้นัหรือไม่ 

7. การบรรยาย 
ทิศนา แขมมณี (2552, น. 327-329) ไดน้ าเสนอไวว้่า การบรรยาย เป็นวิธีท่ีครู

แนะแนว บอก อธิบาย เล่าเร่ืองให้นกัเรียนฟังโดยมีจุดประสงค ์เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบเน้ือหาหรือ
เร่ืองราวท่ีศึกษาเองไดย้าก หรือเร่ืองราวท่ีครูแนะแนวทราบแต่เพียงผูเ้ดียวให้นกัเรียนไดมี้โอกาส
ทราบดว้ย การบรรยายแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะคือ 
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1. การบรรยายโดยไม่มีส่ิงประกอบ มกัใช้ในการบรรยายท่ีเป็นทางการและ
เหมาะกบัผูบ้รรยายท่ีมีความรู้ดีมีความสามารถทางการพดู มีท่าทางหรือเสียงดึงดูดใจผูฟั้งสนใจและ
สนุกกับเร่ืองท่ีจะบรรยาย ต้องวางแผนจดัเวลาให้เหมาะสมเพื่อบรรยายประเด็นส าคญัและตวั
นกัเรียน และควรบรรยายแบบพดูคุยมากกวา่บรรยายแบบอ่านเน้ือหาใหน้กัเรียนฟัง และวธีิน้ีเหมาะ
ท่ีใชก้บันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาเท่านั้น 

2. การบรรยายประกอบส่ือ เป็นการบรรยายท่ีมีอุปกรณ์หรือส่ือประกอบ ส่ือท่ี
น ามาประกอบอาจเป็นแผนภูมิ ภาพยนตร์ แผน่ใส เทปเสียง วิดีโอ บตัรค าแถบประโยค เพลง ฯลฯ 
วิธีบรรยายประกอบส่ือช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียน ลดความน่าเบ่ือ กับช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีบรรยายไดม้ากข้ึน แต่ทั้งน้ีโดยครูแนะแนวตอ้งเลือกส่ือให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ของการบรรยาย กบัท่าทางของครูควรตอ้งใหเ้ขา้กบับรรยากาศของกิจกรรมและส่ือ 

3. การบรรยายประกอบการสาธิต เป็นการบรรยายท่ีมีการแสดงท่าทางหรือท า
กิจกรรมประกอบการบรรยายไปดว้ย โดยผูบ้รรยายอาจสาธิตเองหรือเชิญวิทยากรอ่ืนมาสาธิตให้ 
หรือใหน้กัเรียนเป็นผูส้าธิตก็ไดว้ธีิน้ีเหมาะท่ีจะใชก้บักิจกรรมการฝึกมารยาท การพฒันาบุคลิกภาพ 
การวางตวั หรือการสาธิตประดิษฐส่ิ์งของเพื่อแนะแนวอาชีพอิสระ การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
หรืองานอดิเรก เป็นตน้ วิธีน้ีถา้มีการวางแผนการจดักิจกรรมท่ีดีจะช่วยให้นกัเรียนสนใจและเป็น
ประโยชน์แก่นกัเรียนมาก 

4. การบรรยายประกอบการอภิปราย เป็นการบรรยายท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
ถามแสดงความคิดเห็นภายหลงัจากท่ีครูไดเ้สนอแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี แลว้ตั้งค  าถามกลางๆ ท่ี
เนน้ให้ผูเ้รียนแสดงแนวคิดมากกวา่แสดงขอ้มูล หรืออาจให้นกัเรียนร่วมยกตวัอยา่งจากทฤษฎีหรือ
หลกัการการบรรยายแบบต่างๆ จะประสบผลส าเร็จไดดี้โดยผูบ้รรยายตอ้งเตรียมเน้ือหาท่ีจะบรรยาย
โดยลึกซ้ึงแม่นย  า มีอารมณ์ขนั น ้ าเสียงน่าสนใจ มีการทอดเสียง เน้นเสียงให้ความสนใจนกัเรียน
โดยทัว่ถึงและมีการเวน้จงัหวะใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม ตอบค าถามหรืออภิปรายร่วมกบัผูบ้รรยาย 

8. เล่นเกม 
 ทิศนา แขมมณี (2552, น. 365-366) กล่าวถึงการเล่นเกมไว้ว่า เป็นการจัด

กิจกรรมโดยใชเ้กมเป็นส่ือ เป็นวธีิท่ีครูนิยมใชก้นัมากช่วยสนองธรรมชาติพฤติกรรมของนกัเรียนท่ี
ไม่ชอบอยู่น่ิง กบัช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ดีเหมาะอย่างยิ่งท่ีจะใช้เพื่อการแนะแนว
นกัเรียนวยัประถมศึกษา แต่ครูตอ้งเลือกเกมให้เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและลกัษณะของผูเ้รียน ครู
ตอ้งวางแผนไวแ้น่นอนชัดเจนในการด าเนินกิจกรรมโดยก าหนดจุดประสงค์ก าหนดเวลาหรือ
ขั้นตอนในการใชเ้กม ก าหนดส่ือหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ 

9. แบบสืบสวนสอบสวน 
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 ทิศนา แขมมณี (2545, น. 145) น าเสนอไวน่้าสนใจว่าการสอนแบบสืบสวน
สอบสวน เป็นวิธีท่ีเนน้การถามตามหวัขอ้ปัญหาเพื่อให้นกัเรียนสังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนได้
ขอ้สรุป ไดม้โนมติในเร่ืองท่ีเรียนดว้ยตนเองวิธีดงักล่าวน้ีมกัใชเ้พื่อฝึกแกปั้ญหาและสร้างแรงจูงใจ
ใหน้กัเรียนใชค้วามพยายามท่ีจะคน้พบค าตอบ และใหเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง จะช่วยพฒันาบุคลิกภาพ
ของนกัเรียนดา้นทกัษะการคิดการแกปั้ญหา มากกวา่มุ่งเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้เน้ือหาของกิจกรรม
ในคร้ังนั้นๆ แต่สามารถสอดแทรกเน้ือหาท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้ไดด้ว้ย โดยอาจตั้งหัวขอ้ให้
นกัเรียนท าการสืบสวนสอบสวนดา้นการศึกษา อาชีพ การพฒันาตน การส่ือการปรับตวัทางสังคม
ตามลกัษณะและสภาพของนกัเรียนชั้นนั้นๆ แบบสืบสวนสอบสวนมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ครูให้ประสบการณ์พื้นฐานหรือเตรียมความพร้อมเพื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่
อาจใชเ้พลง เกม นิทาน กรณีตวัอยา่ง เป็นเคร่ืองมือ 

ขั้นท่ี 2 นกัเรียนสังเกต วิเคราะห์สภาพการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีจะเรียนมกัใช้
ค  าถามประเภท ใคร อะไร ท่ีไหน อยา่งไรเพื่อกระตุน้การคิดในเด็ก 

ขั้นท่ี 3 นักเรียนหาเหตุผลมาวิเคราะห์ปัญหา ค าถามกระตุ้นท่ีครูอาจใช้คือ
“อยา่งไร” “เพราะเหตุใด” 

ขั้นท่ี 4 นักเรียนคาดคะเนค าตอบ โดยอาศัยหลักเหตุผลค าถามท่ีอาจใช้คือ  
“ถา้ ............................ แลว้จะเป็นอยา่งไร” “ถา้ .................................. แลว้จะ ท าอยา่งไร” 

ขั้นท่ี 5 อภิปรายเสนอแนะในการน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวนั ครูอาจ
กระตุน้การคิดของนกัเรียนโดยค าพดูท่ีวา่ “นกัเรียนไดแ้นวทางในการน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั
อย่างไร”การจดักิจกรรมแบบสืบสวนสอบสวนน้ีช่วยพฒันากระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลของ
นกัเรียนไดม้าก แต่ถา้จะจดัโดยไดป้ระสิทธิภาพ ครูตอ้งเตรียมการมาก ตอ้งอาศยัการลงทุนด้าน
เวลาและการวางแผนท่ีรอบคอบ 

สรุปไดว้่าขั้นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต  ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั
ส่วนรูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนว มีหลายรูปแบบ เช่น การอภิปราย ใชก้ระบวนการกลุ่ม      การ
แสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลอง การสาธิต การบรรยาย ใช้เกม และการ
สอบสวนสืบสวน เป็นตน้ 
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2. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

2.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นนวตักรรมทางการศึกษาในรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมน ามาใช้

ในการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้ช่ือเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว ชุด
กิจกรรมแนะแนว โปรแกรมการแนะแนว ชุดการแนะแนว และชุดการสอน เป็นตน้ ส าหรับการ
วิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชค้  าวา่ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดมี้นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายไวด้งัน้ี 

พรสวรรค์ ภทัรบรรพต (2556, น. 26) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา วตัถุประสงค์และกิจกรรม ซ่ึงจดัท าใน
ลกัษณะของส่ือประสม ประกอบไปดว้ย คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรมโดยใชเ้ทคนิควธีิการต่าง ๆ 
ตลอดจนการใชส่ื้อและอุปกรณ์ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาหรือกิจกรรม 

นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น. 49) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไวว้า่
ชุดกิจกรรมแนะแนวหมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบให้มีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย
และขอบข่ายการแนะแนวประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือคู่มือผูใ้หบ้ริการ คู่มือผูรั้บบริการ และส่ือหรือ
อุปกรณ์การจดักิจกรรมเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ตนเองไดท้ั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม และสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งเป็นสุข 

วรรณณิศา ปลอดโปร่ง (2555, น. 46) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ี
สร้างข้ึนอย่างเป็นระบบไดแ้ก่ สาระส าคญั วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
การเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และบนัทึกหลงัการสอน 

วรฉตัร ไตรทิพย ์(2552, น. 25) ไดส้รุปความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวไวว้่า 
หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรม ท่ีน ามา
รวมกนัอยา่งเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งเนน้เฉพาะเจาะจงเพื่อน ามาใชใ้นการส่งเสริม และพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้จิตลกัษณะ หรือพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวขา้งตน้สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมแนะแนว 
หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบมีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา วตัถุประสงค์ของ
กิจกรรมซ่ึงสร้างข้ึนจากกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม โดยประกอบด้วย สาระส าคัญ 
วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ และบนัทึกหลงัการสอนจุดมุ่งเน้นเพื่อน ามาใช้ในการส่งเสริม และพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้จิตลกัษณะ หรือพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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2.2 วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
ชญัญา บุญรักษ ์(2556, น. 60) ไดส้รุปไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถของตนเอง และไดแ้สวงหาความรู้ต่าง ๆ ทั้ง
ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม น าไปสู่การมีวนิยัและคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีค่านิยม
ท่ีดีสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

วรรณณิศา  ปลอดโปร่ง (2555,น. 47) ได้สรุปไวน่้าสนใจว่า วตัถุประสงค์ของ
กิจกรรมแนะแนว ตอ้งการให้ผูรั้บบริการสามารถคน้พบศกัยภาพของตนเอง ด้านความสามารถ 
ความสนใจ ความถนดัของตนเอง รวมทั้งมีค่านิยมท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

พิมลรัตน์ ขุนแผว้ (2548, น. 29) ไดส้รุปวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า
เพื่อให้ผูเ้รียนค้นพบศกัยภาพความสามารถของตนเอง รู้จกัการแสวงหาความรู้ ข้อมูล พฒันา
บุคลิกภาพ ปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอาชีพสุจริต มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึก
ต่อการรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 24) กล่าวว่า  การจัดกิจกรรมแนะแนวมี
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

2. เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้จากข้อมูล ข่าวสาร แหล่งความรู้ ทั้ งด้าน
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนแนวทางการศึกษา อาชีพได้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

3. เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

4. เพื่อให้นักเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างวินัย คุณธรรม
และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

5. เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตสานึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

พิทยาภรณ์ พิยาธรกุล (2546, น. 37) ไดส้รุปวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวไว้
ว่าเป็นวตัถุประสงค์ส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งให้เกิดแก่ผูรั้บบริการ คือการเสริมสร้างให้
ผูรั้บบริการด าเนินชีวติส่วนตวัโดยราบร่ืนท่ีเป็นทั้งคนดี คนเก่ง และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยสันติสุข 



31 

จากวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่วตัถุประสงคข์องการ
แนะแนวมุ่งเนน้ใหผู้รั้บบริการคน้พบตนเอง คน้พบศกัยภาพ  ความสามารถ ความสนใจ ความถนดั
ของตนเอง มีทกัษะการพฒันาบุคลิกภาพ การปรับตวั ให้ด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกบัคนรอบขา้งได้
อยา่งมีความสุข รวมทั้งมีค่านิยมท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 

2.3 ขอบข่ายของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
ผูจ้ดักิจกรรมแนะแนวควรค านึงถึงขอบข่ายของการจดักิจกรรมเพื่อให้กิจกรรมท่ี

จดัข้ึนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
เป็นไท เทวินทร์ (2556, น. 46) ไดส้รุปถึงขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนวไวว้า่ 

การจดักิจกรรมแนะแนวใหมี้ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ตอ้งครอบคลุมงานแนะแนว 
ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ซ่ึงมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองในดา้นการเรียน เป็นผูท่ี้
ใฝ่เรียน มีนิสัยในการคน้ควา้หาความรู้ มีทกัษะและมีกระบวนการในการเรียนอยา่งมีระบบเพื่อเป็น
ประโยชน์ในการเรียนและการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในอนาคต ดา้นอาชีพ คือมีการจดั
กิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัอาชีพหลากหลาย รู้จกัความถนดัของตนเองท่ีมีต่ออาชีพต่างๆ และ
ดา้นสุดทา้ย คือ ดา้นส่วนตวัและสังคม เป็นการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจ
ตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและสังคม ตระหนักถึงความเป็นปัจจุบนั เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น และ
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขได ้

นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น. 44) ไดส้รุปขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวว่า การ
จดักิจกรรมแนะแนวควรจดัให้ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 
สอดคล้องกบัผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่น และผูใ้หญ่ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นในอาชีพ และทกัษะการด าเนินชีวิต มีเจตคติท่ีดี และสามารถปรับตวัและด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 22) ได้ก าหนดไวว้่า การจดักิจกรรมแนะแนวมี
องคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มี
นิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. ดา้นอาชีพ ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงานอาชีพ
อยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบ
อาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 
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3. ดา้นส่วนตวัและสังคม ให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มี
ทกัษะชีวติและสามารถปรับตวั ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

กรมวิชาการ (2546, น. 25) ได้ก าหนดขอบข่ายในการจดักิจกรรมแนะแนว ให้
เป็นไปตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการ
เรียน อยา่งเต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหาและใช้ขอ้มูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีเทคนิค วิธีการและทกัษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและสามารถวาง
แผนการเรียน การศึกษาต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

2. การจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการงานและอาชีพ มุ่งให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองใน
ทุกดา้นรู้จกัโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลายมีเจตคติท่ีดีและทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในอาชีพ มี
การเตรียมตวัสู่อาชีพ ตลอดจนมีการพฒันางานอาชีพตามท่ีตนเองถนดัและสนใจ 

3. การจดักิจกรรมดา้นชีวิตและสังคม มุ่งให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและ
เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มีทกัษะ
ในการด าเนินชีวติและสามารถปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากการศึกษาขอบข่ายของการจัดกิจกรรมแนะแนวข้างต้น สรุปได้ว่าการจัด
กิจกรรมแนะแนวตอ้งครอบคลุมดา้นการศึกษา คือมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองใน
ด้านการเรียน มีกระบวนการในการเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อใน
อนาคต ด้านอาชีพ คือให้ผูเ้รียนได้รู้จกัตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลายและเรียนรู้ในความถนดัของตนเองในการวางแผนเพื่อประกอบอาชีพ และสุดทา้ยดา้น
ส่วนตวัและสังคม การจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและ
สังคมรวมทั้งมีทกัษะในการด าเนินชีวิตและสามารถปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

2.4 ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น. 45) ไดส้รุปถึงลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่

เป็นกิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบตนเองในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้น
ส่วนตัวและสังคม โดยใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่เนน้เน้ือหาดา้นวิชาการ และเป็นกิจกรรมท่ีสามารถวดัและ
ประเมินผลไดจ้ริง 



33 

วรรณณิศา  ปลอดโปร่ง (2555, น. 49) สรุปว่าลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็น
กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถและความถนดัของตนเอง โดยใช้
เทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เนน้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
และเป็นกิจกรรมท่ีสามารถวดัและประเมินผลได ้

พิมลรัตน์ ขุนแผว้ (2548, น. 31) ให้ขอ้สรุปไวว้่า ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว
เพื่อให้ผูเ้รียนค้นพบความสามารถของตนเอง เพื่อแก้ปัญหา ส่งเสริม พฒันาการเรียนรู้ ไม่เน้น
วิชาการแต่เน้นการสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์และสอดคล้องกบัชีวิตจริง สามารถวดัผลและ 
ประเมินผลได ้

กรมวิชาการ (2546, น. 25 - 26) ได้ก าหนดลักษณะกิจกรรมแนะแนวว่าเป็น
กิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญัไวห้ลายประการ เช่น 1) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัด 
ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 2) สนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้น
การศึกษา การงานอาชีพ ชีวิตและสังคม เพื่อใช้ในการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพ ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 3) เสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ให้ผู ้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับ
ส่ิงแวดลอ้มสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  4)  เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี มีวินยั คุณธรรม และ
จริยธรรมเป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูรั้บบริการ
ไดเ้รียนรู้ มีความสามารถในการปรับตวั การปฏิบติักิจกรรมตามศกัยภาพแห่งตนไดอ้ยา่งมีความสุข 

รวมทั้งเสริมสร้างค่านิยมท่ีดี มีวนิยั คุณธรรม และจริยธรรม 
2.5 กระบวนการจัดกจิกรรมแนะแนว 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551,น. 22) ไดก้ าหนดแนวในการด าเนินการจดักิจกรรม 
แนะแนวไวด้งัน้ี คือ 
1. ศึกษาวเิคราะห์สภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน 
2. วิเคราะห์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์วิสัยทศัน์ของ

สถานศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
3. ก าหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ 

ด้านส่วนตวัและสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของ
ผูเ้รียนและเป้าหมายของสถานศึกษา โดยครู ผูป้กครองและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 

4. ก าหนดวตัถุประสงค์การจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดับ
การศึกษาและชั้นปี 
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5. ออกแบบการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์การจดักิจกรรม 
เวลาจดักิจกรรม หลกัฐานการทากิจกรรม และการประเมินผล 

6. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม 
จุดประสงค ์เวลา เน้ือหาสาระ วธีิด าเนินกิจกรรม ส่ืออุปกรณ์ และการประเมินผล 

7. จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจดั
กิจกรรม 

8. ประเมินเพื่อตดัสินผล และสรุปรายงาน 
กรมวิชาการ (2546, น. 26) ไดก้ าหนดกระบวนการจดักิจกรรมแนะแนวไวห้ลาย

ประการ เช่น 1) ส ารวจสภาพปัญหา ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลใน
การก าหนดแนวทางและแผนการจดักิจกรรมแนะแนว 2) ศึกษาวิสัยทศัน์ของสถานศึกษาและ
วเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการส ารวจเพื่อทราบปัญหา ความตอ้งการและความสนใจ น าไป
ก าหนดสาระและรายละเอียดของกิจกรรมแนะแนว 3) ก าหนดสัดส่วนสาระของกิจกรรมในแต่ละ
ดา้น ครอบคลุมดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวติและสังคม ใหไ้ดส้ัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยยดึสภาพ
ปัญหา ความตอ้งการ เป็นตน้ 

ตามเน้ือหาขา้งตน้ กระบวนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีก าหนดไวก้็เพื่อประโยชน์
สูงสุดแก่ผูเ้รียนซ่ึงจะไดรั้บการแนะแนวอยา่งมีระบบ มีประสิทธิภาพ น าไปสู่การพฒันาศกัยภาพ
ของผูเ้รียนทั้งในดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสังคม ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

2.6 การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 
ธีระ ชยัยุทธยรรยง (2533, น. 65) กล่าวถึงล าดบัขั้นตอนในการสร้างชุดการแนะ

แนว 
ไวด้งัน้ี 
1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

เพื่อเป็นการก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 
3. สร้างโปรแกรมการสอนโดยใชชุ้ดการแนะแนวใหส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมาย

ของการศึกษาคน้ควา้ 
4. น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อให้สอดคลอ้งระหว่าง

วตัถุประสงค ์วธีิด าเนินการ เน้ือหา อุปกรณ์ และการประเมินผล 
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5. น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของคู่มือและโปรแกรมการสอน โดยใชชุ้ดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช ้

6. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวเพื่อน าไปใช้ในการ
วจิยัต่อไป 

พิทยาภรณ์ พิทยธรกุล (254, น. 47) ไดใ้หข้อ้สรุปวา่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว
นั้น มีล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ในการสร้าง ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคแ์ละสาระส าคญัของการสร้าง
ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม หรือโครงสร้างชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีชัดเจนเป็นระบบและด าเนินการตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียน 

นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น. 50) สรุปไวว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดีนั้น
ควรค านึงถึงผูรั้บบริการเป็นส าคญั โดยให้เหมาะสมกบัวยัผูรั้บบริการ และควรสร้างตามล าดบั
ขั้นตอนท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข ปรับปรุง และพฒันา 

เป็นไท เทวินทร์ (2556, น. 54) สรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตอ้งมี
การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นอนัดบัแรก อนัดบัท่ีสองคือการสร้างโปรแกรม
หรือชุดกิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชว้ดักิจกรรมแนะแนว คือ แบบประเมินชุดกิจกรรม อนัดบัท่ีสาม
คือ การหาประสิทธิภาพของทั้งชุดกิจกรรมแนะแนว และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว โดย
การตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว อนัท่ีส่ีคือ การน าชุด
กิจกรรมแนะแนวและแบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวไปทดลองใช ้(try out) เพื่อน ามาปรับปรุง
แกไ้ข และอนัดบัสุดทา้ยคือ การน าชุดกิจกรรมแนะแนว และแบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี
ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

จากเน้ือหาขา้งตน้เก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว สรุปไดว้่า การสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนวตอ้งเป็นระบบท่ีมีความเหมาะสม มีขั้นตอนการสร้างท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 
ซ่ึงตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์และสาระส าคญัของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นหลกั ทั้งน้ีก็
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวให้แก่นกัเรียนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การ
สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดีนั้น ตอ้งค านึงถึงประโยชน์สูงสุดท่ีนกัเรียนจะไดรั้บเพื่อน าปรับใชใ้น
ชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.7 ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 48) กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะ

แนวท่ีจัดในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม  ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุปและ ขั้น
ประเมินผลกิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์ โดยใช้
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แนวคิดจากทฤษฎีการเ รียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) ท่ี เน้นการเรียน รู้ เ ชิง
ประสบการณ์ (Expeeeriential learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process 
learning) ซ่ึงนกัการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับวา่ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้ง
กระบวนการคิดและการปฏิบติั น าไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรม ซ่ึงผูใ้ห้บริการตอ้ง
กระตุน้ให้ผูรั้บบริการได้เป็น “ผูร่้วมท ากิจกรรม” ไม่ใช่“ผูส้ังเกตการณ์”และตอ้งจดักิจกรรมให้
ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนาน โดยอาจใชเ้กม เพลง ข่าว กรณีศึกษา ฯลฯ คือ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Expeciencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกมบทบาท
สมมุติท างานท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา ค้นควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ืองแบ่งปัน
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญั หรือผลลพัธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็นความรู้สึก
วเิคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นท่ี 1 เพื่อหาค าตอบวา่เกิดอะไรข้ึน
จากขั้นท่ี 1 นั้น หรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้ หรือสรุปสาระ
การเรียนรู้ จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก 
เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ช ้สาระการ 
เรียนรู้สู่ชีวติ ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
จากการศึกษาขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว สรุปได้ว่า ประกอบด้วย 

สาระส าคญั วตัถุประสงค์ ขั้นด าเนินกิจกรรม ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การประเมินผล การจดั
กิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน เป็นวงจรการเรียนรู้ 
(Four Phases of Learning Cycle) คือ แลกเปล่ียนประสบการณ์ สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ สรุปสาระสู่
ชีวติ คิดและน าไปปฏิบติั 

2.8 เทคนิคในการจัดกจิกรรมแนะแนว 
การจดักิจกรรมแนะแนวควรมีเทคนิควิธีการต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของ 

ผูเ้รียน 
ดงัความคิดเห็นของ จ าเนียร ช่วงโชติและคณะ (2527, น. 118-120 )ไดเ้สนอแนะ

เทคนิคในการสอนแนะแนวไวว้่า ควรจดับรรยากาศให้เป็นกนัเอง ให้นกัเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจ
ในการแสดงออก มีการกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุด ทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้ในการพดู ความรู้สึกท่ีตอ้งระบายออก เปิดโอกาส กระตุน้และย ัว่ยุ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้แก้ปัญหาและปฏิบัติงาน
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ร่วมกนัให้ไดม้ากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบให้ท างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดั 
ความสามารถและความสนใจ ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและให้นกัเรียนจด ควรมีการสร้าง
ความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด เรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือพยายามเขา้ใจกนั ให้ความ
ร่วมมือ เห็นอกเห็นใจ เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการน าเอาเทคนิคกระบวนการ
กลุ่ม รวมถึงการน าเกมทางจิตวิทยาเขา้มาประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนุก 
เรียนรู้เข้าใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนปลูกฝังนิสัย เจตคติ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ
จริยธรรมเขา้ไปดว้ย พร้อมกนัน้ีครูแนะแนวควรมีการบนัทึกรายละเอียดต่างของการสอนๆไวทุ้ก
คร้ัง และครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ย 

จารุวรรณ แสงดว้ง (2556, น. 30) ไดส้รุปไวว้่า เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว
ช่วยให้ผูว้ิจยัไดแ้นวทางกระบวนการ โดยการจดักิจกรรมกลุ่มในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนมีบทบาท และมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ผูจ้ดักิจกรรมเป็นเพียงผูก้ระตุ้น  
จดับรรยากาศ และเตรียมอุปกรณ์ต่างๆใหพ้ร้อม 

ปราณี รามสูต (2533, น. 251-255) ได้กล่าวถึงเทคนิคท่ีสามารถน าไปใช้ในการ
เขียนแผนการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ดงัน้ี 

1. เทคนิคการแบ่งกลุ่มท างาน เป็นเทคนิคท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้ งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย เพื่อช่วยค้นคว้าแก้ปัญหาใดปัญหาหน่ึงตาม
ความสามารถหรือความสนใจของนกัเรียน เป็นการฝึกใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนและเรียนรู้เก่ียวกบัการท างานร่วมกนั เป็นเทคนิคท่ี
เหมาะสมกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีก าลงัอยู่ในวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อชีวิต
มากกวา่วยัอ่ืน ๆ 

2. เทคนิคการอภิปราย เป็นเทคนิคแบบกลุ่มอีกวิธีหน่ึงเปิดโอกาสให้มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยมีครูเป็นผูป้ระสานงานและกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมแสดง
ความคิดเห็น สรุป หรือเสนอแนะในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน เป็นวธีิการฝึกใหมี้ส่วน
ร่วมในการเรียนการสอนและแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในทกัษะท่ีเรียนร่วมกนั 

3. เทคนิคแบบบทบาทสมมุติ เป็นเทคนิคท่ีก าหนดให้นกัเรียนไดแ้สดงบทบาท
เลียนแบบตามท่ีสมมุติข้ึนจากความเป็นจริงท่ีคุน้เคยหรืออาจไม่คุน้เคยมาก่อน เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยครูจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์สมมุติและบทบาทให้นักเรียนเข้าสวม
บทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติ ตามบุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความคิด อารมณ์ เจตคติ 
และค่านิยมของนกัเรียนเองตามท่ีเขา้ใจหรือคาดวา่ควรจะเป็น เพื่อน าการแสดงออกของนกัเรียนท่ี
แสดงบทบาทสมมุติ มาช่วยให้เพื่อนท่ีดูการแสดงได้วิเคราะห์พฤติกรรม ท าให้เกิดความรู้ความ
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เขา้ใจไดก้วา้งขวางยิ่งข้ึน เม่ือยุติการแสดงก็จะมีการอภิปรายร่วมกนั การแสดงบทบาทสมมุติจะมี
การเตรียมตวัล่วงหนา้หรือไม่เตรียมก็ได ้

4. เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นเทคนิคท่ีสร้างสถานการณ์โดยการจัด
สภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด และให้นกัเรียนไดส้มมุติตนเองลงไปอยู่ใน
สถานการณ์นั้นเพื่อฝึกการคิดแกไ้ขปัญหาแบบต่าง ๆ ตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์
ของตนเอง เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ท าใหส้ามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัต่อไป 

5. เทคนิคแบบศูนยก์ารเรียน เป็นการจดัให้นกัเรียนเขา้กลุ่มเพื่อปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆด้วยตนเองตามท่ีครูจัดไว้ให้มีการแบ่งผู ้เ รียนเป็นกลุ่มย่อยๆไม่เกิน 10 คน นักเรียน
ท าการศึกษาในแต่ละศูนยซ่ึ์งมีชุดการแนะแนวมีเน้ือหาแตกต่างกนั รวมกนัทุกศูนยจ์ะเป็นหน่วย
เดียวกนั เวลาท่ีใชใ้นแต่ละศูนยจ์ะเท่าๆกนั มีการหมุนเปล่ียนกนัเรียนจนครบทุกศูนย ์

วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2555, น.55) ไดส้รุปวา่ เทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว 
หมายถึงการน าเทคนิคการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความถูกตอ้ง มีความชดัเจน สามารถจดั
กิจกรรมแนะแนวไดอ้ย่างเหมาะสมซ่ึงผูว้ิจยัน าเทคนิคการแบ่งกลุ่มท างาน การอภิปราย บทบาท
สมมุติ สถานการณ์จ าลอง มาใช ้

จากการศึกษาเทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนวดงัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ เทคนิคท่ี
สามารถน ามาใชจ้ดักิจกรรมแนะแนวนั้นมีทั้งการแบ่งกลุ่มท างาน การอภิปราย  แบบบทบาทสมมติ 
แบบสถานการณ์จ าลอง และแบบศูนยก์ารเรียน โดยการจดักิจกรรมแนะแนวนั้นตอ้งมีการสร้าง
บรรยากาศให้เหมาะต่อการเรียนรู้ กระตุน้ให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ี 

2.9 การประเมินผลการจัดกจิกรรมแนะแนว 
กรมวิชาการ (2546, น. 28) ไดใ้ห้หลกัการประเมินผลการจดักิจกรรมแนะแนวว่า

ในการประเมินผลการจดักิจกรรมแนะแนว ครูผูรั้บผิดชอบการจดักิจกรรมแนะแนว ผูเ้รียน และ
ผูป้กครองมีภารกิจ ท่ีตอ้งรับผดิชอบร่วมกนั  เช่น 

1. ครูผูจ้ดักิจกรรมแนะแนว มีภารกิจในดา้น 
1.1 จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู ้เ รียนให้เ กิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ 

สอดคลอ้งกบวสิัยทศัน์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและตามสภาพความตอ้งการ ปัญหาของผูเ้รียน 
1.2 ตอ้งรายงานเวลาและพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
1.3 ตอ้งศึกษา ติดตาม และพฒันาผูเ้รียน ในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 
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1.4 ตอ้งประเมินผลผูเ้รียนโดยดูการพฒันาการของผูเ้รียนเป็นส าคญั ในกรณีท่ี
ผลการประเมินยงัไม่ผ่าน ให้ครูผูจ้ดักิจกรรมด าเนินการให้ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมซ ้ าหรือเพิ่มเติม
จนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะตามวตัถุประสงคท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

1.5 บนัทึกผลการติดตามและประเมินผลผูเ้รียนไวเ้ป็นหลกัฐาน 
2. ผูเ้รียน มีภารกิจ คือ 

2.1 ตอ้งมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดโดยมี
หลกัฐานแสดงเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2.2 ตอ้งปฏิบติักิจกรรมเพิ่มเติมตามท่ีครูผูรั้บผดิชอบการจดักิจกรรมมอบหมาย 
ถา้ไม่เกิดคุณลกัษณะตามวตัถุประสงคท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

3. ผูป้กครอง ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการประเมินผลพฒันาการของ
ผูเ้รียน มีการบนัทึก สรุป พฒันาการและการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า หลกัการประเมินผลการจดักิจกรรมแนะแนว
นั้นตอ้งอาศยัการร่วมมือกนัของครูผูรั้บผิดชอบในการจดักิจกรรมแนะแนว ผูเ้รียน และผูป้กครอง 
ทั้งน้ีก็เพื่อประโยชน์สูงสุดท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.10 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 

2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั พบว่า มีนักการศึกษาได้ศึกษาการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมต่างๆไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 
จิตราภรณ์ จ านงพิศ  (2557, น. 125-129) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการปรับตวัทางสังคม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีพฤติกรรมดา้นการปรับตวัทางสังคมสูงข้ึนหลงัการเรียนโดย
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการปรับตวัทางสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวาปีปทุม มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการปรับตวัทางสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

นิติธารณ์ บุบผาเดช (2556, น. 125-129) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยา จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทร
สูงข้ึน หลงัการท่ีใช้ท่ีชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมมีความเอ้ือ
อาทรสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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และคะแนนความเอ้ืออาทรภายหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง กบัคะแนนดงักล่าวใน
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

เป็นไท เทวินทร์ (2556, น. 72-75) ได้ศึกษาผลการใช้ผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการ
ตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในระยะติดตาม
ผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไม่แตกต่างจากระยะหลงัการ
ทดลอง 

จารุวรรณ แสงดว้ง (2556, น. 58-63) ไดศึ้กษาผลของการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา 
จงัหวดัตาก พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนหลงัไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาจิตวิทยาเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

ชัญญา บุญรักษ์(2556, น. 114-120) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน สูงกว่าของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือนนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2555, น. 80-84 ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง ในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีการ
ตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนหลงัจากได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกั
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รู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน สูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเอง 
ในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และใน
ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ใน
ตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั 

กุณฑล  งาเจือ   (2556, น. 116) ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โดยใช้กลุ่มตวัอย่างคือ ครู นกัเรียน ผูป้กครอง และผูบ้ริหารโรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ 
และโรงเรียนหนองบอนวิทยาคม จ านวน 373 คน  พบว่า องค์ประกอบท่ี 2 ความรู้และทกัษะ
พื้นฐานในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 มีทกัษะ ค่านิยมและ
จริยธรรมเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอย่างเก้ือกูล ไม่เบียดเบียนกนั  น าไปสู่
สันติสุขและรู้จกัสามคัคี ประกอบด้วยตวับ่งช้ีย่อย 3 ตวับ่งช้ี คือ มีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่และเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ปฏิบติัตามค่านิยมและจริยธรรมในการอยูร่่วมกนัอยา่งเก้ือกูล 
รู้รักสามคัคี มีน ้าใจต่อกนั 

พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง (2554, น.67-72)  ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะสูงข้ึนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการฝึกด้วยชุด
กิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีจิตสาธารณะโดยแยกตามราย
องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบ สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อุมาพร สงสุวรรณ (2556, น.43)  ไดศึ้กษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี
ต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา พบวา่ ภายหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความมีวินยัในตนเองดีข้ึนมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความมีวินัยในตนเองดีข้ึนมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการให้ขอ้สนเทศอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

วนัวิสา ชูการ (2556, น.72-73)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาการแสวงหาและการใชส้ารสนเทศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการแสวงหาและใช้สารสนเทศ มีการพฒันาการ
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แสวงหาและใช้สารสนเทศสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้กิจกรรมแนะแนวอ่ืน แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และระยะติดตาม
ผล มีการพฒันาการแสวงหาและการใชส้ารสนเทศไม่แตกต่างกนั 

พรรณพิศ จนัทสุวรรณ (2556, น.65-66) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีมีต่อคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นอยู่อย่างพอเพียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดัหูแร่ จงัหวดัสงขลา พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และภายหลงัการทดลองและระยะการติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลกัษณะอนั
พึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงไม่แตกต่างกนั 

เกสร เถียรสายออ (2556, น.42-43) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัประชานิมิต พบวา่ 
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าพฤติกรรมดงักล่าวของกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ในระยะ
หลงัทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ในการส่งเสริม พฒันา และแกปั้ญหาของนกัเรียน สรุปไดว้่านกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
เพิ่มข้ึน แสดงวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถปรับเปล่ียน และพฒันาพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และหลากหลาย 

2.10.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
จากการศึกษาคน้ควา้ของผูว้ิจยั พบวา่ไดมี้การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

น าไปพฒันาในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
แอนเดอร์สัน (Anderson 1982, pp. 4795-A) ได้สร้างชุดการสอนด้วย

ตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษากบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบักลุ่มทดลอง และใชก้ารสอน
แบบบรรยายกบักลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

วอกาแมน (Wogaman 1955, pp. 373-379) ศึกษาเก่ียวกับการจดับริการ
แนะแนวในโรงเรียนระดบัจูเนียร์ ไฮสคูล 18 แห่ง ท่ีโอไฮโอ โดยสัมภาษณ์ครูแนะแนว พบวา่ งาน
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แนะแนวเป็นงานท่ีส าคญัในแผนงานของโรงเรียนอเล็กซานเดอร์ และฮาลเวอร์สัน (Alexander & 
Halverson 1963, pp. 13-15) ได้กล่าวถึงวิธีการสอน 3 แบบ ไวว้่า การสอนแบบบรรยายสอนได้
สะดวก รวดเร็ว แต่ผูเ้รียนเก็บไวไ้ม่นานก็ลืม การสอนแบบท่องจ าท่ีจ  ากดัเน้ือหาไดแ้น่นอน แต่ท า
ให้น่าเบ่ือหน่ายมาก ส่วนวิธีสอนแบบให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงเป็นแบบแผนใหม่ 
นั้นใหคุ้ณค่าแก่การเรียนการสอนเป็นอยา่งดี 

รูเนียน (Runion 1975, pp. 5057-A) ท าการศึกษาถึงผลการใชกิ้จกรรมแนะ
แนวกลุ่มท่ีมีผลต่ออตัมโนทศัน์ และสถานะทางสังคมของนกัเรียนในกลุ่มเพื่อน กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนเกรด 5 จ  านวน 120 คน จากรัฐอริโซน่า โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีใช้
กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 2) กลุ่มบรรยาย 3) กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มแรกและกลุ่มท่ีสอง นกัเรียนในกลุ่ม
พบกนั 9 คร้ัง ในเวลา 8 สัปดาห์ ทุกกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบ 
2 ชนิด คือ แบบทดสอบอตัมโนทศัน์ของแอร์และแฮริส (Pier Harris Children Self Concept) และ
ท าสังคมมิติ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีคะแนนสถานะทางสังคมสูงกว่า
กลุ่มบรรยาย และกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนคะแนนอตัมโนทศัน์ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

แมคโคล แมน (McColman 1975, p. 109) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การใชชุ้ดการสอน และกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่ม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
มากกวา่นกัเรียนท่ีใช้ชุดการสอนเพียงอยา่งเดียวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนนกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมกลุ่ม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 

ลีเซล (Liesel 2000, p. 211) ได้ศึกษาโปรแกรมการแนะแนวและการให้
ค  าปรึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต(บริบทของชาวอฟัฟริกนั) โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อสร้าง
โปรแกรมการแนะแนวและการให้ค  าปรึกษาในการพฒันาทกัษะชีวิตท่ีช่วยในการจดัการชีวิตของ
กลุ่มตวัอย่างได้อย่างมีประสิทธิผล ซ่ึงทกัษะชีวิต ประกอบด้วย การยอมรับตนเอง การตระรู้ใน
ตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การเพิ่มแรงจูงใจ การมองโลกในแง่ดี และการรู้จกัอดทน 
โปรแกรมการแนะแนวและการให้ค  าปรึกษาในการพฒันาทกัษะชีวิตนั้นพฒันามาจากพื้นฐาน
ทฤษฎีการบ าบดัของเหตุผลและพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดดา้นความฉลาดทางอารมณ์ ผลของ
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของตนเองเพิ่มข้ึนหลงัการเขา้รับการทดลอง 
โดยสามารถไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บรอว์เลย์ โอเลตา (Brawlen Oleta 1975, p. 482) ได้ท าการทดลองเพื่อ
ศึกษาผลการสอนจากชุดการสอนแบบส่ือประสมเพื่อสอนในเร่ืองการบอกเวลาส าหรับนกัเรียนท่ี
เขา้เรียนชา้ ผูท้ดลองไดใ้ชชุ้ดการสอน 12 ชุด ทดลองในเวลา 15 วนั ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนจากชุดการสอนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบธรรมดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 

จากงานวิจัยทั้ งในและต่างประเทศ ท่ีเก่ียวข้องกับงานแนะแนว และ
กิจกรรมแนะแนวนั้น ช้ีให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนทั้งดา้น
ความรู้ กระบวนการท างาน และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ยงัไม่มีงานวจิยั
ใดท่ีน าชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบมาใชพ้ฒันาหรือแกปั้ญหาพฤติกรรมของนกัเรียน 
ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงท าการทดลองโดยใช้ผลของการวิจยัจากเอกสาร และงานวิจยั
ดงักล่าวขา้งตน้มาเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานของการทดลอง และเป็นแนวทางในการสร้าง
ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 

3. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้เทคนิคตัวแบบ 
 
3.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 

แบนดูรา (Bandura, 1977, อา้งถึงใน มนฤดี ธรรมสอน 2553, น. 19-21) กล่าวถึง 
การเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษยไ์ว ้2 วธีิคือ 

1. การเรียนรู้จากผลการกระท า (Learning by Response Consequence) วิธีการ
เรียนรู้ท่ีถือวา่ เป็นการเรียนรู้เบ้ืองตน้ท่ีสุดและเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงก็คือ การเรียนรู้
จากผลกระท าทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงไดแ้ก่การเรียนรู้จากผลการกระท า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
เชิงพุทธิปัญญา ถือวา่ มนุษยมี์ความสามารถทางสมองในการท่ีจะใชป้ระโยชน์จากประสบการณ์ท่ี
ผา่นมา มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะรับรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระท าและผลของการกระท าและ
กระบวนการเรียนรู้จากผลการกระท า ผลการกระท าจะท าหนา้ท่ี 3 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

1.1 หนา้ท่ีในการให้ขอ้มูล (Information function) การเรียนรู้ของมนุษยน์ั้นไม่
เพียงแต่เรียนรู้เพื่อตอบสนองเท่านั้น แต่มนุษย์ยงัสังเกตผลการกระท านั้นด้วย โดยการสังเกต 
ความแตกต่างของผลท่ีไดรั้บจากการกระท าของเขาวา่ การกระท าใดในสภาพการณ์ใดก่อให้เกิดผล
การกระท าอยา่งไร ขอ้มูลดา้นน้ีจะเป็นแนวทางหน่ึงในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษยใ์นอนาคต 

1.2 หน้าท่ีในการจูงใจ (Motivation function) กระบวนการเรียนรู้ผลการ 
กระท า ท าหนา้ท่ีจูงใจ หมายถึง ความเช่ือในการคาดหวงัผลการกระท าของบุคคล คือผลการกระท า
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ใดเป็นท่ีพึงปรารถนายอ่มจูงใจใหเ้กิดการกระท ามาก ผลการกระท าใดไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาย่อมท า
ใหเ้กิดการจูงใจต ่า และท าใหม้นุษยห์ลีกเล่ียงการกระท านั้น 

1.3 หน้าท่ีในการเสริมแรง (Reinforcing function) การกระท าใดๆก็ตาม ถ้า
ไดรั้บการเสริมแรงการกระท านั้นยอ่มมีแนวโนม้เกิดข้ึนอีก แต่ส่ิงท่ีส าคญัก็คือ เง่ือนไขการเสริมแรง 
(Contingency of Reinforcement) ซ่ึงบุคคลจะเรียนรู้ไดจ้ากขอ้มูลเดิม และการจูงใจ ตลอดจนการหา
ขอ้สรุปไดถู้กตอ้ง การเสริมแรงจะไม่มีอิทธิพล ถา้บุคคลไม่รู้เง่ือนไขการเสริมแรงมีไวอ้ยา่งไร 

2. การเรียนรู้จากตวัแบบ (Learning Through Modeling) หรือกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดจากปัญญาของผูส้ังเกต แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน เล็ก ทองแสน 2550, น. 36) กล่าว
ว่า การเรียนรู้ของมนุษย ์จากผลการกระท ามีขอ้จ ากดัอยูม่าก ทั้งน้ีเพราะส่ิงท่ีจะเรียนรู้มีมากกวา่ท่ี
เวลาและโอกาสจะอ านวย ดงันั้นการเรียนรู้จากการเลียนแบบจึงเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้มนุษย์
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยห์ลายอยา่งเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไ์ม่เคย
มีประสบการณ์ตรง แต่มนุษยส์ังเกตเห็นตวัแบบหรือผูอ่ื้นกระท า 

การเรียนรู้จากตวัแบบอาศยักระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตเป็นกระบวนการ
ส าคญั ซ่ึง แบนดูรา (Bandura, 1977, อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2545, น. 240) ไดก้ล่าวไวว้า่ การ
เรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงัน้ี 

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) 
 ความใส่ใจของผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญัมาก เน่ืองจากถา้ผูเ้รียนไม่มีความใส่ใจใน

การเรียนรู้โดยการสังเกต การเลียนแบบก็จะไม่เกิดข้ึน ดงันั้นการเรียนรู้แบบน้ีความใส่ใจจึงเป็นส่ิง
แรกท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมี แบนดูรา กล่าววา่ผูเ้รียนจะตอ้งรับรู้ส่วนประกอบท่ีส าคญัของพฤติกรรมของ
ผูท่ี้เป็นตวัแบบ องค์ประกอบท่ีส าคญัของตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อความใส่ใจของผูเ้รียนมีหลาย
อย่างเช่น เป็นผูท่ี้มีเกียรติสูง มีความสามารถสูง หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตวั การมีอ านาจท่ีจะให้
รางวลัหรือลงโทษ คุณลกัษณะของผูเ้รียนก็มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการใส่ใจ ตวัอย่างเช่น วยั
ของผูเ้รียน ความสามารถทางดา้นพุทธิปัญญา ทกัษะทางการใชมื้อและส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวม
ทั้งตวัแปรทางบุคลิกภาพของผูเ้รียน เช่น ความรู้สึกว่าตนนั้นมีค่า ความตอ้งการและทศันคติของ
ผูเ้รียน ตวัแปรเหล่าน้ีมกัจะเป็นส่ิงจ ากดัขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสังเกต 

2. กระบวนการจดจ า (Retention) 
 การท่ีผูเ้รียนหรือผูส้ังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตวัแบบได้ก็เป็นเพราะผูเ้รียนบนัทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตวัแบบไวใ้นความจ าระยะยาว แบนดูรา 
พบว่าผูส้ังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระท าของตวัแบบดว้ยค าพูด หรือสามารถมี
ภาพพจน์ส่ิงท่ีตนสังเกตไวใ้นใจ จะเป็นผูท่ี้สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้โดยการสังเกตไดดี้กวา่ผูท่ี้ดูเฉย 
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ๆ หรือ ท างานอ่ืนในขณะท่ีดูตวัแบบไปดว้ย สรุปแล้วผูส้ังเกตท่ีสามารถระลึกถึงส่ิงท่ีสังเกตเป็น
ภาพพจน์ในใจ และสามารถเขา้รหัสด้วยค าพูดหรือถ้อยค า จะเป็นผูท่ี้สามารถแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบจากตวัแบบได ้แมว้า่เวลาจะผา่นไปนาน ๆ และนอกจากน้ีถา้ผูส้ังเกตหรือผูเ้รียนมีโอกาส
ท่ีจะไดเ้ห็นตวัแบบแสดงส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ซ ้ า ก็จะเป็นการช่วยความจ าใหดี้ยิง่ข้ึน 

3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ (Reproduction) 
 กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเป็นกระบวนการท่ีผู ้เรียน  

แปรสภาพภาพพจน์ หรือส่ิงท่ีจ  าไวเ้ป็นการเขา้รหสัเป็นถอ้ยค า ในท่ีสุดแสดงออกมาเป็นการกระท า
หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ ปัจจยัท่ีส าคญัของกระบวนการน้ีคือ ความพร้อมทางดา้น
ร่างกายและทกัษะท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชใ้นการเลียนแบบของผูเ้รียน ถา้หากผูเ้รียนไม่มีความพร้อมก็จะ
ไม่สามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได ้แบนดูรา กล่าววา่การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการ
เลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรมท่ีลอกแบบอยา่งตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการสังเกตประกอบดว้ย
กระบวนการทางพุทธิปัญญา และความพร้อมทางดา้นร่างกายของผูเ้รียน ดงันั้นในขั้นการแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกนัไป ผูเ้รียนบางคนก็อาจจะท าไดดี้กว่าตวั
แบบท่ีตนสังเกตหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบไดเ้หมือนมาก บางคนก็อาจจะท าไดไ้ม่เหมือนกบั
ตวัแบบเพียงแต่คลา้ยคลึงกบัตวัแบบมีบางส่วนเหมือนบางส่วนไม่เหมือนกบัตวัแบบ และผูเ้รียน
บางคนจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ แบนดูรา จึงให้ค  าแนะน าแก่ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเป็น
ตวัแบบ เช่น ผูป้กครองหรือครูควรใชผ้ลยอ้นกลบัท่ีตอ้งตรวจสอบแกไ้ข เพราะจะเป็นการช่วยเหลือ
ให้ผูเ้รียนหรือผูส้ังเกตมีโอกาสทบทวนในใจว่าการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบมีอะไรบา้ง และ
พยายามแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation) 
 แรงจูงใจของผู ้เ รียนท่ีจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต 

เน่ืองมาจากความคาดหวงัว่า การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาใช้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือ
รางวลั หรืออาจจะน าประโยชน์มาให ้รวมทั้งการคิดวา่การแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบจะท าให้
ตนหลีกเล่ียงปัญหาได้ ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวลัหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียน คนใด  
คนหน่ึง 

นักเรียนทั้ งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกตและเป็นแรงจูงใจให้ผู ้เรียนแสดง
พฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม เวลานกัเรียนแสดงความประพฤติดี เช่น นกัเรียนคนหน่ึงท า
การบา้นเรียบร้อยถูกตอ้งแลว้ไดรั้บรางวลัชมเชยจากครู หรือให้สิทธิพิเศษก็จะเป็นตวัแบบให้แก่
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ พยายามท าการบา้นมาส่งครูให้เรียบร้อย เพราะมีความคาดหวงัวา่คงจะไดรั้บแรง
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เสริมหรือรางวลับา้ง ในทางตรงขา้มถา้นกัเรียนคนหน่ึงถูกท าโทษเน่ืองจากเอาของมารับประทาน
ในหอ้งเรียน ก็จะเป็นตวัแบบของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนทั้งชั้นจะไม่ปฏิบติัตาม 

ดงันั้นการเรียนรู้จากการสังเกตจากตวัแบบตามองคป์ระกอบทั้ง 4 ประการ จึงเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งในกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ หากขาด
กระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะท าใหก้ารเรียนรู้จากการเลียนแบบขาดความสมบูรณ์ 

จากการท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า  การเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ มี 2 วิธี คือการ
เรียนรู้จากผลการกระท า โดยเป็นการเรียนรู้จากผลการกระท าจากประสบการณ์ตรง ท่ีจะเป็นตวัให้
ขอ้มูลถึงผลของการกระท า ท าหน้าท่ีจูงใจ และท าหน้าท่ีเสริมแรงให้มีแนวโน้มการกระท านั้นๆ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงได้ โดยบุคคลจะเรียนรู้ได้จากขอ้มูลเดิมของการกระท านั้น และอีกวิธีคือการ
เรียนรู้จากตวัแบบ เป็นการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้อย่างกวา้งขวางข้ึนโดยท่ีมนุษย์ไม่จ  าเป็นต้องมี
ประสบการณ์ตรง แต่มนุษยส์ังเกตเห็นตวัแบบหรือผูอ่ื้นกระท า โดยตอ้งอาศยักระบวนการความใส่
ใจกระบวนการจดจ า กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ และกระบวนการการจู งใจ 
ซ่ึงทั้ง 4 ขั้นตอนน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ 

3.2 ความหมายของตัวแบบ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2553, น. 19)  ให้ความหมายของรูปแบบว่า เป็นโครงสร้างท่ี

แสดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบท่ีปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือระบบต่าง ๆ 
มนฤดี ธรรมสอน (2553, น. 22) ไดส้รุปไวว้่า ตวัแบบคือ ส่ิงท่ีสามารถน ามาเป็น

แบบอยา่งหรือตวัอยา่งท่ีน ามาใหเ้ห็นเป็นแนวหรือเป็นตวัอยา่งในการเลียนแบบ 
ทิศนา  แขมมณี (2551,น. 1)  ให้ความหมายของรูปแบบวา่ ตวัแทนท่ีสร้างข้ึน เพื่อ

อธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของส่ิงท่ีเป็นจริงอย่างหน่ึงหรือเป็นเคร่ืองมือทาง
ความคิด ท่ีบุคคลใชใ้นการหาความรู้ความเขา้ใจปรากฏการณ์ 

เสน่ห์  จุ ้ยโต (2550,น. 54) ได้อธิบายค าว่า Model ท่ีหมายถึงตัวแบบว่า เป็น
รูปแบบหรือภาพจ าลองของความเป็นจริงท่ีพรรณนาถึงความจริงอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือโครงสร้าง
โดยสังเขปของส่ิงนั้น ๆ ท่ีเป็นตวัแทนบางส่ิงเพื่อให้เขา้ใจง่าย ตวัแบบมีทั้งฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ 
สังคมวทิยา จิตวทิยา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ 

กรุณา ศรีแสน (2546, น.6) ใหค้วามหมายของตวัแบบไวว้า่ เป็นส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่ง
และมีความเหมาะสมกบัขอ้บงัคบั ค าสั่ง ระเบียบ ประเพณี และกฎกติกาต่างๆท่ีก าหนดไวเ้ป็นแนว
ปฏิบติัของผูท่ี้อยูใ่นสังคม 
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ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2536, น. 21) ไดใ้ห้ความหมายของตวัแบบไวว้า่ หมายถึง
ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีถือเป็นบรรทดัฐาน เป็นแบบอยา่งหรือตวัอยา่งท่ีน ามาใหเ้ห็น เพื่อเป็นแนวทาง
ในการเปรียบเทียบ และเพื่อเป็นแบบอยา่งในการเลียนแบบ 

จากการศึกษาถึงความหมายของตวัแบบตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ตวัแบบ 
หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่งหรือตวัอยา่งท่ีน ามาให้เห็นเป็นแนวทางเปรียบเทียบหรือเป็นแนวทาง
ในการเลียนแบบ โดยตวัแบบนั้นตอ้งมีความเหมาะสมกบัระเบียบ กฎกติกาของสังคมนั้นๆ 

3.3 ความหมายของการใช้เทคนิคตัวแบบ 
แบนดูรา (Bandura 1963 อา้งถึงใน ณัฐวรรณ ไหลงาม 2552, น. 20) กล่าวไวว้่า 

การใชเ้ทคนิคตวัแบบ (Modelling Technique) หมายถึง กลวิธีในการสร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่
โดยผูส้ังเกตหรือผูป้ระสงค์จะเลียนแบบสังเกตพฤติกรรมจากตวัแบบท่ีผูส้ังเกตหรือผูป้ระสงคจ์ะ
เลียนแบบสนใจ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549, น. 79) กล่าวถึง การใช้เทคนิคตัวแบบว่าเป็น
กระบวนการท่ีบุคคล ท่ีสังเกต ฟัง หรือ อ่าน เก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลกัษณ์แทน
บุคคล ประมวลเป็นขอ้มูลในการแสดงพฤติกรรมของตนต่อไป 

แบนดูรา (Bandura 1966 อา้งถึงใน สุขุมาลย ์ ค  าหวา่น  2543, น. 18) กล่าววา่ การ
ใช้เทคนิคตวัแบบ เป็นกลวิธีในการสร้างและสอนพฤติกรรมใหม่วิธีหน่ึง โดยผูส้ังเกตหรือผูท่ี้
ประสงคจ์ะเลียนแบบจากตวัแบบท่ีสนใจ การเรียนรู้ของเด็กโดยใชต้วัแบบนั้น เด็กจะเรียนรู้จากตวั
แบบ ซ่ึงขบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต เป็นวิธีการเรียนรู้แบบพื้นฐานท่ีจะเป็นประโยชน์ คือช่วย
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้มโนทศัน์ท่ีซบัซอ้นหรือยาก ๆ ไดดี้และเร็วกวา่ 

สรุปไดว้า่ การใชเ้ทคนิคตวัแบบ คือ การใชก้ลวิธีในการสร้างหรือสอนพฤติกรรม
ใหม่โดยผูส้ังเกตตวัแบบจะเลือกตวัแบบท่ีตนสนใจจะเลียนแบบ แลว้น ามาประมวลเป็นขอ้มูลใน
การแสดงพฤติกรรมของตนเองต่อไป 

3.4 ประเภทของตัวแบบ 
แบนดูรา (Bandura 1977 อา้งถึงใน สุขมุาลย ์ค าหวา่น 2543, น. 14)ไดแ้บ่งตวัแบบ

ไว ้2 ประเภท คือ ตวัแบบท่ีเป็นชีวติจริง และตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ คือ 
1. การเสนอตวัแบบจากชีวิตจริง (Live Model) การเสนอตวัแบบดว้ยวธีิน้ีเป็นการ

ให้ผูส้ังเกตไดเ้ห็นตวัแบบในสภาพการณ์จริงซ่ึงมีขอ้ดีคือ ตวัแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุง
พฤติกรรม เพื่อให้การแสดงพฤติกรรมชดัเจนหรือเหมาะสมกบัสภาพการณ์มากยิง่ข้ึน การเสนอตวั
แบบวิธีน้ีช่วยให้ผูส้ังเกตเกิดความสนใจในตวัแบบและลอกเลียนพฤติกรรมของตวัแบบไดดี้กว่า
การเสนอตวัแบบวธีิอ่ืน (Bandura1963) แต่การเสนอตวัแบบวธีิน้ีตอ้งระมดัระวงัเร่ืองการควบคุมผล
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กรรม เพราะอาจมีเหตุการณ์ท่ีไม่ไดค้าดการณ์ไวล่้วงหนา้เกิดข้ึนท าให้ตวัแบบไม่ไดรั้บผลกรรมท่ี
พึงพอใจตามท่ีไดรั้บ 

2. การเสนอตวัแบบในรูปสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) การเสนอตวัแบบลกัษณะ
น้ีได้แก่ การเสนอตวัแบบจาก ภาพยนตร์ เทปบนัทึกภาพ เทปบนัทึกเสียง สไลด์ หนังสือ หุ่น
กระบอก หรือการ์ตูน ฯลฯซ่ึงเตรียมเร่ืองราวของตวัแบบไวเ้รียบร้อยแลว้ ท าให้มีผลดีในการเนน้
จุดส าคญัของการแสดงพฤติกรรม และยงัสามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของตวัแบบได ้
ทั้งยงัสามารถเก็บไวใ้ชใ้นการให้ตวัแบบคร้ังต่อไปได ้และยงัสามารถใชไ้ดท้ั้งบุคคลเดียวหรือกลุ่ม
บุคคลได ้

สไตเนอร์ (Steiner 1988 อ้างถึงใน วาโร เพ็งสวสัด์ิ 2545, น. 1-16) ได้จ  าแนก
รูปแบบหรือ โมเดล (Model) ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. โมเดลกายภาพ (Physical Models) แบ่งเป็น โมเดลของส่ิงใดส่ิงหน่ึง(Model of) 
และ โมเดลเพื่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง(Model for) 

2. โมเดลเชิงแนวคิด (Conceptual Models) แบ่งเป็น โมเดลเชิงแนวคิดของส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง (ConceptualSelection) และ โมเดลเชิงแนวคิดเพื่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง (ConceptualModel for) คือ 
โมเดลหรือแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชอ้ธิบายทฤษฎี 

สมิท และคนอ่ืน ๆ (Smith et al, 1980 อา้งถึงใน ประสิทธ์ิ  เขียวศรี 2544, น. 4-7 ) 
จ าแนกประเภทรูปแบบ ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Models) ไดแ้ก่รูปแบบคลา้ยจริง (Iconic Model) 
มีลกัษณะคลา้ยของจริง เช่น เคร่ืองบินจ าลอง หุ่นไล่กา หุ่นตามร้านเส้ือผา้ เป็นตน้ และรูปแบบ
เสมือนจริง (Analog  Model) มีลักษณะคล้ายปรากฏการณ์จริง เช่น การทดลองทางเคมีใน
ห้องปฏิบัติการก่อนจะท าการทดลองจริง เคร่ืองบินจ าลองท่ีบินได้หรือเคร่ืองฝึกบิน เป็นต้น 
แบบจ าลองชนิดน้ีมีความใกลเ้คียงความจริงมากกวา่แบบแรก 

2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได้แก่ รูปแบบข้อความ (Verbal 
Model) รูปแบบชนิดน้ีพบมากท่ีสุด เป็นการใชข้อ้ความปกติธรรมดา ในการอธิบายโดยยอ่ เช่น ค า
พรรณนาลักษณะงาน ค าอธิบายรายวิชา เป็นต้น และรูปแบบทางคณิตศาสตร์ (Mathematical  
Model) หรือ รูปแบบเชิงปริมาณ เช่น สมการและโปรแกรมเชิงเส้น เป็นตน้ 

ควทีส์ (Keeves 1988) แบ่งประเภทของรูปแบบเป็น 4 แบบ คือ 
1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป็นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออก 

ในลกัษณะของการเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ อยา่งนอ้ยสองส่ิงข้ึนไปในลกัษณะรูปธรรม เพื่อใชอ้ธิบาย
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สร้างความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม รูปแบบลกัษณะน้ีใช้กนัมากทางด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ 
สังคมศาสตร์ และพฤติกรรมศาสตร์ 

2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เป็นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออก ผ่าน
ทางการใชภ้าษา ดว้ยการพูดและการเขียน เพื่อใชอ้ธิบายโครงสร้างทางความคิด องคป์ระกอบและ
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์ต่าง ๆ รูปแบบลักษณะน้ีใช้กันมากทางด้าน
ศึกษาศาสตร์ 

3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematic Model) เป็นรูปแบบความคิดท่ีแสดงออก
ผา่นทางสมการ หรือสูตรทางคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นส่ือในการแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ  
ส่วนมากจะเกิดข้ึน หลงัจากไดรู้ปแบบเชิงภาษาแลว้ รูปแบบลกัษณะน้ีนิยมใชใ้นดา้นจิตวิทยาและ
ทางดา้นการศึกษา 

4. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง 
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุและผลระหว่างตวัแปรต่าง ๆ ของสถานการณ์หรือปัญหาใด ๆ โดยใช้
เทคนิควิเคราะห์วิถีเส้นทาง จะช่วยให้เข้าใจและสามารถศึกษารูปแบบเชิงภาษาท่ีมีตัวแปร
สลบัซบัซอ้นไดดี้ รูปแบบลกัษณะน้ีนิยมใชใ้นดา้นการศึกษา 

สรุปวา่ประเภทของตวัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น ตวัแบบจากชีวิตจริง ตวัแบบในรูป
สัญลกัษณ์ โมเดลกายภาพและโมเดลเชิงแนวคิด รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ รูปแบบเชิงภาษา รูปแบบ
เชิงคณิตศาสตร์ และรูปแบบเชิงเหตุผลในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้ตวัแบบในรูปสัญลกัษณ์ท่ี
หลากหลาย เพื่อเป็นตวัแบบในการพฒันาพฤติกรรมจิตสาธารณะให้กบันกัเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากตวั
แบบในรูปสัญลกัษณ์ท่ีผูว้ิจยัเลือกใช ้เช่น ภาพยนตร์สั้น คลิปวดีิโอ กรณีตวัอยา่ง เป็นตน้ น่าจะเป็น
วธีิท่ีไดรั้บความสนใจจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงเป็นวยัรุ่น  วยัท่ีใหค้วามสนใจ ชอบใช้
ส่ือ เพื่อความบนัเทิงในชีวติประจ าวนั 

3.5 ลกัษณะของตัวแบบ 
แบนดูรา (Bandura 1989) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของตวัแบบดงัน้ี 
1. ตัวแบบควรจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงผูส้ังเกตทั้ง ในด้าน เพศ เช้ือชาติและ

ทศันคติ ซ่ึงการท่ีแม่แบบมีลกัษณะคล้ายกบัผูส้ังเกตน้ี จะท าให้ผูส้ังเกตมัน่ใจได้ว่าพฤติกรรมท่ี
แม่แบบแสดงออกมานั้นเหมาะสมและสามารถท าได ้ เพราะบุคคลนั้น มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตนซ่ึง
จะท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกวา่ตนเองก็น่าจะท าได ้

2. ตวัแบบควรจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสายตาผู ้สังเกต  แต่ถ้ามีช่ือเสียงมาก
เกินไป ก็จะท าใหเ้ขารู้สึกวา่พฤติกรรมท่ีแม่แบบกระท านั้นไม่น่าจะเป็นจริงไดส้ าหรับเขา 

3. ระดบัความสามารถของตวัแบบนั้น ควรจะมีระดบัใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต 



51 

4. ตวัแบบนั้น ควรมีลกัษณะท่ีเป็นกนัเองและอบอุ่น 
5. ตวัแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลว้ และได้รับการเสริมแรงแล้วจะท าให้ไดรั้บ

ความสนใจจากผูส้ังเกตมากข้ึน 
คีฟส์ (Keeves 1988, p. 560) กล่าวถึงลกัษณะของรูปแบบหรือตวัแบบ ไวด้งัน้ี 
1. รูปแบบควรประกอบข้ึนด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้างมากกว่า

ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงธรรมดา แต่อย่างไรก็ตามความเช่ือมโยงแบบเส้นตรงธรรมดาทัว่ไปก็มี
ประโยชน์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการศึกษาวจิยัในช่วงตน้ของการพฒันารูปแบบ 

2. รูปแบบควรจะน าไปสู่การท านายผล ท่ีจะเกิดข้ึนจากการใช้รูปแบบได้ท่ี
สามารถทดสอบไดด้ว้ยจากการสังเกต ดงันั้น รูปแบบท่ีดีควรมีการออกแบบ ทดสอบรูปแบบ ท่ีมี
พื้นฐานจากขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และถา้การทดสอบไม่ไดผ้ลคงท่ี รูปแบบนั้นจะถูกปฏิเสธ 

3. โครงสร้างของรูปแบบจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับางส่ิงท่ีเป็นกลไกเชิงเหตุผลของ
เร่ืองท่ีศึกษา ดงันั้น รูปแบบท่ีดีนอกจากเป็นเคร่ืองมือในการท านายผลแลว้ แต่ควรใชใ้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ไดด้ว้ย 

4. รูปแบบควรเป็นเคร่ืองในการสร้างมโนทศัน์ ความสัมพนัธ์ของตวัแปรใหม่ 
และเป็นการขยายองคค์วามรู้ในเร่ืองท่ีจะศึกษาต่อไปอีกดว้ย 

สรุปไดว้า่ ลกัษณะของตวัแบบนั้นตอ้งคลา้ยคลึงกนักบัผูส้ังเกต เป็นตวัแบบท่ีเป็น
ท่ีรู้จกั เช่ือถือได ้ระดบัความสามารถของตวัแบบนั้นใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต พฤติกรรมท่ีใหส้ังเกตตอ้ง
มีความชดัเจนท่ีผูส้ังเกตสามารถน าไปปฏิบติัตามได ้

3.6 การน าเสนอตัวแบบ 
แบนดูรา (Bandura, 1986, อ้างถึงใน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

สุโขทยัธรรมาธิราช  2543,  น. 315) การน าเสนอตวัแบบ สามารถท าไดโ้ดยผ่านส่ือของตวัแบบ 4 
ประเภทคือ 

1. การน าเสนอตวัแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การท่ีตวั
แบบท่ีแสดงพฤติกรรมให้บุคคลเห็น เช่น แม่ตกับาตรให้ลูกเห็น พ่อด่ืมเหลา้ให้ลูกเห็น หรือครูทิ้ง
ขยะลงถงัขยะใหน้กัเรียนเห็น 

2. การเสนอตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การเสนอตวัแบบท่ีพูด
บอกหรือเขียนวา่จะใหท้ าอะไร 

3. การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Modeling) การเสนอตวัแบบผ่านส่ือ
ต่างๆ คือ วทิย ุโทรทศัน์ วดีิทศัน์ จานภาพ ภาพยนตร์ หนงัสือ คอมพิวเตอร์ และส่ือภาพอ่ืนๆ 
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4. การเสนอตวัแบบสัมผสั (Kinesthetic Modeling) หมายถึงการเสนอตวัแบบท่ี
สามารถสัมผสัได ้เช่น อกัษรเบลท่ีใชก้บัคนตาบอด 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2536, น. 25-27) กล่าวถึงการเสนอตวัแบบ ไวว้า่ 
1. การเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัการเสริมแรงทั้งตวัแบบและผูเ้ลียนแบบเม่ือ

แสดงพฤติกรรมเช่นเดียวกนักบัตวัแบบ หรือพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม 
2. การเสนอตวัแบบตอ้งควบคู่กบัส่ิงเร้าท่ีจ  าแนกความแตกต่าง เพื่อท าหนา้ท่ีเป็น

สัญญาณบอกให้อินทรียรู้์วา่ ถา้แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ลว้ จะไดรั้บการเสริมแรง ผลจาการ
เสนอตวัแบบควบคู่กบัส่ิงเร้า และการเสริมแรงจะช่วยให้การเลียนแบบเกิดข้ึนอย่างคงทนและมี
ประสิทธิภาพ 

3. การเสนอตวัแบบควบคู่กบัส่ิงเร้าท่ีจ  าแนกความแตกต่าง การเสริมแรงทางบวก 
และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีถูกตอ้ง (Corrective Feedback) 

สรุปไดว้่า การน าเสนอตวัแบบท าได ้4 ช่องทาง คือ 1) การน าเสนอตวัแบบทาง
พฤติกรรม 2) การเสนอตวัแบบทางวาจา 3) การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ และ 4) การเสนอตวัแบบ
สัมผสั  ทุกช่องทางตอ้งค านึงถึงการเสริมแรงและส่ิงเร้าควบคู่ไปดว้ยเสมอ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกใช้ การน าเสนอตวัแบบทางวาจา ดว้ยการน าเสนอ
กรณีตวัอย่าง และเลือกใช้การน าเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ เช่น ภาพยนตร์สั้ น คลิปวิดีโอ รายการ
โทรทศัน์ เป็นตน้ โดยเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแต่ละคร้ัง 

3.7 การน าเสนอตัวแบบทีม่ีประสิทธิภาพ 
เด็คเคอร์และนาธาน  (Decker and Nathan 1985, p. 42 อา้งถึงใน ณัฐวรรณ  ไหล

งาม 2552, น. 26-27) กล่าวว่า บุคคลจะเลียนแบบตามตวัแบบไดง่้ายเม่ือเสนอพฤติกรรมตวัแบบ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. บอกลกัษณะของตวัแบบท่ีจะเสนออยา่งชดัเจนและโดยละเอียด 
2. เสนอขั้นตอนท่ีตวัแบบจะแสดงไปตามล าดบั คือ จากพฤติกรรมท่ีง่ายไปสู่

พฤติกรรมท่ียาก 
3. เสนอตวัแบบซ ้ า หลายๆ คร้ังจนกว่าจะแน่ใจว่าผูส้ังเกตได้เรียนรู้พฤติกรรม 

ดงักล่าวแลว้ เพราะการเสนอตวัแบบซ ้ า หลายๆคร้ัง จะท าให้ผูส้ังเกตสามารถจดจ า พฤติกรรมท่ีตวั
แบบแสดงออกไดดี้ยิง่ข้ึน 

4. พยายามหลีกเล่ียงการเสนอรายละเอียดท่ีไม่มีความส าคญัและไม่เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
ก าลงัเสนอให้มากท่ีสุด เน่ืองจากการเสนอตวัแบบท่ีมีรายละเอียดมากจนเกินไปจะท าให้ผูส้ังเกต
เกิดความสับสน ตลอดจนเกิดความไม่แน่ใจวา่พฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกตคืออะไรกนัแน่ 
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5. เสนอตวัแบบท่ีมีความหลากหลายจะท าให้เกิดการเลียนแบบได้มากกว่าการ
เสนอแม่แบบชนิดเดียว เพราะจะท าให้ผูส้ังเกตไม่เกิดความเบ่ือหน่าย แต่เกิดความรู้สึกต่ืนเตน้ เร้า
ความสนใจของผูส้ังเกตได้มากข้ึน ตลอดจนท าให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน ในการแสดงออกใน
สถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกนั 

6. การเสนอแม่แบบท่ีมีชีวติหรือตวัแบบท่ีเป็นวดีีโอเทป จะท าใหก้ารเลียนแบบยิง่
มีประสิทธิภาพมากข้ึนเพราะตัวแบบท่ีมีชีวิตนั้ น มีข้อดีตรงท่ีน่าสนใจ สามารถแปรเปล่ียน
พฤติกรรมการแสดงออกไดต้ามสภาพการณ์และมีจุดอ่อนตรงท่ีไม่สามารถท านายหรือควบคุมได้
อยา่งท่ีตอ้งการ ส่วนตวัแบบท่ีเป็นวีดีโอเทปหรือสัญลกัษณ์มีขอ้ดีตรงท่ีสามารถควบคุมได ้สามารถ
น าเสนอไดห้ลายๆ คร้ังและง่ายในการท่ีจะน ามาใชบ้  าบดัเป็นกลุ่ม แต่การท่ีจะเสนอในรูปแบบใด
นั้น ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของพฤติกรรมและการน าไปใช ้

7. เสนอตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้ผูส้ังเกตไดเ้ลียนแบบจะใชไ้ด้ผล
ดีกวา่การเสนอตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการ 

ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์ (2536, น. 25-27) กล่าวว่า วิธีการใช้ตวัแบบโดยเสนอตวั
แบบท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พื่อใหผู้ส้ังเกตหรือผูท่ี้ประสงคจ์ะเลียนแบบนั้น สังเกตพฤติกรรม
ตลอดทั้งกิจกรรมต่างๆ ของตวัแบบ ผลจากการสังเกตจะท าให้บุคคลนั้นเลียนแบบพฤติกรรมของ
ตวัแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหม่ๆ ท่ีพึงประสงค์ วิธีการใช้ตวัแบบอย่างมีประสิทธิภาพ จะต้อง
พิจารณาการคดัเลือกตวัแบบไวด้งัน้ี 

1. ตวัแบบจะตอ้งมีช่ือเสียง มีความน่าเช่ือถือและเป็นตวัแบบท่ีไดรั้บคดัเลือกแลว้
ว่าเป็นตวัอย่างท่ีดี เหมาะสม และสอดคล้องกบัเป้าประสงค์ซ่ึงจะท าให้ผูเ้ลียนแบบมัน่ใจ ท่ีจะ
เลียนแบบตวัแบบนั้นมากยิง่ข้ึน 

2. ตวัแบบและผูเ้ลียนแบบหรือผูส้ังเกตจะตอ้งมีความคลา้ยคลึงกนั มีลกัษณะหรือ
คุณสมบติัร่วมกนั ซ่ึงจะช่วยดึงดูดความสนใจของผูส้ังเกต และจะช่วยให้ประสิทธิภาพของการ
เลียนแบบสูงข้ึน เช่น ผูอ้ยูใ่นวยัเดียวกนั เป็นเพื่อนกนั เป็นตน้ 

3. ลกัษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ ควรจะเป็นกิจกรรมท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรม
ท่ีไม่สลบัซบัซ้อน ทั้งน้ีถา้มีพฤติกรรมท่ีเลียนแบบไม่สลบัซบัซ้อน การเลียนแบบก็จะเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูส้ังเกตหรือผูเ้ลียนแบบจะท าใหเ้กิดการเลียนแบบไดง่้ายข้ึน 

สรุปไดว้า่ การน าเสนอตวัแบบท่ีมีประสิทธิภาพ จะตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบของ
ตวัแบบ ท่ีมีอิทธิพลในการสร้างแรงจูงใจให้ผูส้ังเกตอยากเลียนแบบสู่การพฒันาพฤติกรรม หรือ
สร้างนวตักรรมใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 
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3.8 อทิธิพลของตัวแบบ 
แบนดูรา (Bandura 1977 อ้างถึงใน รัตนภรณ์  พลชา 2544, น. 10-11) กล่าวถึง

อิทธิพลของตวัแบบท่ีมีต่อผูส้ังเกต พอสรุปไดด้งัน้ี 
1. ตวัแบบสามารถช่วยให้ผูส้ังเกตสร้างพฤติกรรมใหม่ด้วยการรวบรวมแบบ

แผนการกระท าท่ีไดเ้ห็น หรือไดย้นิมาแลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นการกระท า 
2. ตัวแบบช่วยสร้างพฤติกรรมสร้างสรรค์ เ น่ืองจากได้เห็นพฤติกรรมใด 

พฤติกรรมหน่ึงจากตวัแบบ มนุษยส์ามารถน าประสบการณ์ท่ีตนมีอยูป่ระกอบกบัการกระท าของตวั
แบบ พฒันาข้ึนมาเป็นพฤติกรรมใหม่ ๆ ได ้

3. ตวัแบบช่วยให้ผูส้ังเกตสามารถสร้างเกณฑ์ หรือหลกัการใหม่ข้ึนมาได้ เช่น 
การเรียนรู้ทางภาษา ผูเ้รียนสามารถสร้างหลกัในการเขา้ประโยคจากการไดย้นิจากตวัแบบพดู 

4. ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการยบัย ั้ งการกระท าและการหวั่นเกรงท่ีจะกระท า
พฤติกรรม กล่าวคือ ถ้าผูส้ังเกตได้เห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูส้ังเกตมีแนวโน้มท่ีจะไม่กระท า
พฤติกรรมนั้น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ผูส้ังเกตเห็นตวัแบบกระท าพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งและถูกหา้ม
ปรามแลว้ ไม่มีกรรมใด ๆ ตามมา ผูส้ังเกตก็มีแนวโนม้ท่ีจะกระท าตามตวัแบบนั้น 

5. ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการส่งเสริม การกระท าทั้ งทางบวกและทางลบ ถ้าผู ้
สังเกตเห็นตวัแบบกระท าพฤติกรรมใดแลว้ ไดรั้บการเสริมแรง (Vicarious Reinforcement) ผูส้ังเกต
มีแนวโน้มท่ีจะกระท ามากยิ่งข้ึน และในท านองเดียวกัน ถ้าผูส้ังเกตเห็นตวัแบบท่ีแสดงความ
กา้วร้าว และไดรั้บความยกยอ่งวา่เป็นส่ิงท่ีดี ผูส้ังเกตก็จะมีแนวโนม้ ท่ีจะกระท ามากยิง่ข้ึน เช่นกนั 

6. ตวัแบบมีอิทธิพลทางดา้นอารมณ์ต่อผูส้ังเกต คือ มีอิทธิพลต่อการกระตุน้ให้
เกิดแนวคิดและมีความรู้สึกคลอ้ยตามตวัแบบ 

7. ตวัแบบมีอิทธิพลต่อการเผยแพร่แนวความคิดและการกระท าต่างๆ นัน่คือ ท า
ให้บุคคลในสังคมกระท าตามและมีแนวโน้มเผยแพร่แนวความคิด จากสังคมหน่ึงไปยงัอีกสังคม
หน่ึงไดด้ว้ย กระบวนการเผยแพร่พฤติกรรมทางสังคมใหม่ ๆ ดงักล่าวน้ีมี 2 กระบวนการ การเรียนรู้
โดยตรง เป็นการเรียนรู้จากตัวแบบแล้วน ามากระท า อีกกระบวนหน่ึง ได้แก่การดัดแปลง
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บการสังเกตตวัแบบแลว้แสดงออกมา 

สรุปไดว้่าตวัแบบมีอิทธิพลต่อผูส้ังเกตในการสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีสร้างสรรค์ 
สร้างหลกัการใหม่ๆ และยงัสามารถส่งเสริมการกระท าทั้งทางบวกและลบ รวมทั้งยงัมีอิทธิพลต่อ
อารมณ์ของผูส้ังเกตให้มีแนวคิดคลอ้ยตามตวัแบบ และเผยแพร่แนวความคิด จากสังคมหน่ึงไปยงั
อีกสังคมหน่ึงไดด้ว้ย ทั้งน้ีก็เพื่อการใชชี้วติร่วมกบัคนรอบขา้งไดอ้ยา่งมีความสุข 
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3.9 กระบวนการเลยีนแบบ 
ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์  (2536, น. 42) กล่าวถึงกระบวนการต่างๆ ของการ

เลียนแบบ ไวน่้าสนใจถึง 4 กระบวนการ คือ 
1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) เป็นกระบวนการท่ีมี

ความส าคญัในการเลียนแบบ เพราะการเรียนรู้โดยการสังเกตนั้น หากผูเ้รียนขาดความสนใจ การ
เรียนรู้ประเภทน้ีจะไม่เกิดข้ึน กระบวนการดึงดูดความสนใจน้ี นอกจะข้ึนอยู่กับลกัษณะของผู ้
สังเกตแลว้ ยงัข้ึนอยูก่บัลกัษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ (Modeled Activity) ลกัษณะของตวัแบบมี
ความคลา้ยคลึงกนั หรือคุณสมบติัร่วมกนัของตวัแบบและผูส้ังเกต ลกัษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ
นั้นตอ้งไม่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมไม่สลบัซบัซ้อน  เพื่อให้การเลียบแบบเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
และสามารถดึงดูดความสนใจของผูส้ังเกตเลียนแบบไดง่้ายข้ึน 

 หากกิจกรรมท่ีเลียนแบบมีความยุง่ยากสลบัซบัซ้อน ก็จะก่อใหเ้กิดความยุง่ยาก
ต่อผูป้ระสงค์จะเลียนแบบ ในกรณีเช่นน้ี ผูท่ี้เก่ียวข้อง ผูท้  าการทดลอง หรือครู ควรจะแยก
องคป์ระกอบของพฤติกรรม หรือลกัษณะของการจดักิจกรรมท่ีจะเลียนแบบใหช้ดัเจน และใหดึ้งดูด
ความสนใจท่ีตอ้งการให้ผูส้ังเกตไดเ้รียนรู้อยา่งแจ่มชดั และให้เป็นท่ีดึงดูดความสนใจเพื่อให้การ
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดข้ึนได้อย่างรวดเร็ว นอกจากน้ีลักษณะของตัวแบบมี
ความส าคญัท่ีจะดึงดูดความสนใจของผูส้ังเกต หรือผูท่ี้จะเลียนแบบ หากวา่ตวัแบบนั้นเป็นตวัแบบ
ท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้ผูส้ังเกตสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นตวัแบบท่ีมี
ช่ือเสียง มีความน่าเช่ือถือ และเป็นตวัแบบท่ีไดรั้บคดัเลือกแลว้วา่ เป็นตวัอยา่งท่ีดีและเหมาะสม ซ่ึง
จะท าใหผู้เ้ลียนแบบมัน่ใจท่ีจะเลียนแบบตวัแบบนั้นมากยิง่ข้ึน 

2. กระบวนการคงไว ้(Retention Process) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตไดป้ระมวล
ข้อมูล (Code Information) ท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไวใ้นความจ าในรูปของ
สัญลกัษณ์แทนกิจกรรมท่ีเลียนแบบ โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์ (Imaginal Coding)
และในลักษณะของความคิด ท่ีจะแสดงพฤติกรรมใหม่ (Verbal Coding) เพื่อเป็นแนวทางให้ผู ้
สังเกตสร้างแบบแผนของพฤติกรรมข้ึนหรือเกิดมาใหม่ 

3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เป็นกระบวนการท่ีผู ้
สังเกตเปล่ียนสัญลกัษณ์ท่ีเก็บไวใ้นรูปของความจ า จากกระบวนการคงไวม้าเป็นการกระท า หรือ
การแสดงออกท่ีเหมาะสม โดยใช้กลไกของความคิด เพราะฉะนั้น กระบวนการแสดงออกจึงข้ึน
ระดบัความคิด (Cognitive Level) ของผูส้ังเกต ตลอดจนความสลบัซบัซอ้นของพฤติกรรม 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหพ้ฤติกรรม 
การแสดงออกของผูส้ังเกตคงอยูต่่อไปไดโ้ดยการแรงเสริม เพราะฉะนั้นการเรียนรู้จากการสังเกตจะ
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มีประสิทธิภาพมากข้ึน จะต้องใช้ร่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ เช่น การเสริมแรง (Reinforcement) การ
เปล่ียนส่ิงเร้า (Stimulus Change) เป็นตน้ ส าหรับการใช้แรงเสริมน้ีควรจะให้แรงเสริมแก่ตวัแบบ 
เม่ือตวัแบบสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้ผูส้ังเกตเรียนรู้และให้แรงเสริมกบัผูส้ังเกต เม่ือ
สามารถแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  

 
 

กระบวนการ 
ดงึดูดความ

สนใจ 

กระบวนการ 
คงไว้ 

กระบวนการ 
จูงใจ 

กระบวนการ
แสดงออก 

 
 

 
 
 
 
 
 
ตวัแบบ 
 
 
 
 
 

เหตุการณ์ของ
ตวัแบบเด่นชดั
ก่อใหเ้กิด
ความพึงพอใจ
ดึงดูดจิตใจมี
คุณค่า 

การเกบ็รหสั
เป็นสญัลกัษณ์ 
การจดัระบบ
โครงสร้างทาง
ปัญญา การ
ซกัซอ้มทาง
ปัญญาความ
ซบัซอ้นดว้ย
การกระท า 

ส่ิงล่อใจ
ภายนอก 
การรับรู้ วตัถุ
ส่ิงของ สงัคม 
ควบคุมส่ิงล่อใจ
ตนเอง วตัถุ
ส่ิงของ การ
ประเมินตนเอง 

ส่ิงท่ีจ าไดใ้น
ปัญญาการได้
ขอ้มลูยอ้นกลบั 
การเทียบเคียง
การกระท ากบั
ภาพในปัญญา  

 
 
  
 
 
เทียบกบัตวั
แบบ 

 

ผู้สังเกต 
ความสามารถ
ในการรับรู้  
ความสามารถ 
ทางปัญญา 
ระดบัของการ
ต่ืนตวั 
ความชอบจาก
การเรียนรู้มา
ก่อน 

ผู้สังเกต 
ทกัษะทาง
ปัญญา 
โครงสร้างทาง
ปัญญา 

ผู้สังเกต 
ความพึงพอใจ
ในส่ิงล่อใจ 
ความล าเอียง
จากการ
เปรียบเทียบทาง
สงัคม 
มาตรฐาน
ภายในตนเอง 

ผู้สังเกต 
ความสามารถ
ทางร่างกาย 
ทกัษะใน
พฤติกรรม 
ยอ่ย ๆ 

 
ภาพท่ี  2.1  แสดงกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต   

 
ท่ีมา: สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541, น. 21) 
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พอสรุปไดว้า่ กระบวนการเลียนแบบ ประกอบดว้ย กระบวนการดึงดูดความสนใจ
กระบวนการคงไว ้กระบวนการจูงใจและกระบวนการแสดงออก ส่วนการประเมินรูปแบบโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จะต้องวิเคราะห์อย่างลึกซ้ึง ใช้ความละเอียดอ่อน มีความเท่ียงธรรม และมีความ
ยดืหยุน่ 

3.10 บุคคลทีเ่ด็กจะเลยีนแบบ 
สวนา พรพฒัน์กุล (2525, อา้งถึงใน สุขุมาลย ์ ค  าหวา่น 2543, น. 13-14) กล่าววา่ 

บุคคลท่ีเด็กจะเลียนแบบนั้น จะเร่ิมตน้จากคนใกลชิ้ดท่ีสุด แลว้ค่อยๆ ห่างออกไปจากตวัเด็กตาม
พฒันาการทางสังคมของเขา ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 

1. เลียนแบบจากพ่อแม่และครู ในช่วงท่ีเด็กเร่ิมเลียนแบบนั้นจะได้แก่ บุคคลท่ี
ใกล้ชิดท่ีสุด คือ พ่อแม่ ซ่ึงมีความหมายถึงผูป้กครองและผูท่ี้เล้ียงดูเด็กแทนพ่อแม่ด้วย เม่ือเด็ก
เติบโตข้ึน เด็กจะไปโรงเรียนใชเ้วลาคร่ึงหน่ึงของชีวิตในแต่ละวนัอยูก่บัครู ดงันั้น ความส าคญัของ
ครูในการเป็นตวัแบบจึงส าคญัพอ ๆ กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง ดงันั้นครูจึงควรเป็นตวัแบบท่ีดี แต่ตอ้ง
ไม่แสร้งแสดงบทบาทของตวัแบบใหแ้ก่เด็ก 

2. เลียนแบบจากตวัแบบท่ีเด็กชอบ ซ่ึงจะตอ้งเป็นตวัแบบท่ีก่อให้เกิดความพอใจ
แก่เด็ก อาจเป็นเพื่อนและบุคคลอ่ืนท่ีแวดลอ้มเขาอยู ่

3. เลียนแบบจากตวัแบบท่ีตรงกบัความสนใจการเลียนแบบจะเกิดข้ึนเม่ือตวัแบบ
นั้นตรงกบัความสนใจ เด็กหญิงจะเลียนแบบแตกต่างไปจากเด็กชาย เน่ืองจากความสนใจแตกต่าง
กนั แมใ้นเด็กหญิงหรือเด็กชายดว้ยกนั ความสนใจก็จะแตกต่างกนัออกไปอีก เช่น เด็กหญิงบางคน 

สนใจเลียนแบบการท างานในบ้านของพ่อแม่  แต่บางคนอาจจะสนใจ
ศิลปะการแสดงต่าง ๆ ท่ีตนไดพ้บเห็นในรายการโทรทศัน์และพยายามเลียนแบบ 

4. เลียนแบบจากผูก้ลา้หาญ ไม่วา่จะเป็นเด็กหญิงหรือเด็กชายยอ่มจะมีผูก้ลา้หาญ
ท่ีตนยกยอ่งและพอใจจะเลียนแบบตามผูก้ลา้หาญของตน ตวัแบบอาจจะมาจากเร่ืองจริงหรือไม่จริง
ก็ได ้ส่วนมากจะเป็นตวัแบบท่ีมีอายมุากกวา่ 

5. เลียนแบบจากตวัละครในนิยาย ในภาพยนตร์ โทรทศัน์ ส าหรับการเลียนแบบ
ของผูใ้หญ่จะเป็นการถ่ายทอดพฤติกรรมทางสติปัญญา การเลียนแบบจะไม่ออกมาในลกัษณะตรง 
แต่จะมีการดดัแปลงปรับปรุงใหเ้หมาะสมเสียก่อน 

สรุปว่าตวัแบบบุคคลท่ีเด็กชอบเลียนแบบ คือ พ่อแม่ บุคคลท่ีเด็กชอบตรงกับ
ความสนใจ เป็นผูก้ลา้หาญและชอบเลียนแบบจากตวัละคร 
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3.11 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกับเทคนิคตัวแบบ 

3.11.1 งานวิจัยในประเทศ 
จากการศึกษาคน้ควา้ของผูว้ิจยั พบวา่ไดมี้การใชเ้ทคนิคตวัแบบเพื่อน าไป

พฒันาในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
อรอนงค์  มานะเสถียร (2555, น. 67-68) วิจยัเร่ือง ผลการใช้โปรแกรม

เทคนิคแม่แบบ เพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชนไทยในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้ราช
สีมา พบว่า หลงัการทดลอง เยาวชนชายท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ เพื่อพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ภทันะ  จนัทร์เจริญสุข (2554, น. 56-62) วิจยัเร่ือง การใชภ้าพยนตร์แบบ
ปฏิสัมพนัธ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวทิย ์  จงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่า หลงัจากชมภาพยนตร์แบบปฏิสัมพนัธ์ทั้ง 4 เร่ือง นกัเรียนมีระดบัจิตสาธารณะท่ี
สูงข้ึน และจากการแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และจากการสะทอ้นคิด นักเรียน
แสดงถึงความมีจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมท่ีมีบทบาทในการรักษา
ประโยชน์ของส่วนรวม 

บุษกร  วฒันบุตร (2554, บทคดัย่อ, น. 219-220) ท าการวิจยัเร่ือง การน า
พุทธญาณวิทยา (ไตรสิกขา) และตวัแบบการบริหารจดัการความรู้และทกัษะ (KSM) เพื่อสร้าง
พฒันาทุนมนุษยใ์นองค์กรมหาชน สัมฤทธ์ิผลของการประเมินการน าตวัแบบท่ีไดจ้ากการบูรณา
การระหว่างพุทธญาณวิทยา และตวัแบบ KMS เพื่อสร้างและพฒันาทุนมนุษยใ์นองค์กรมหาชน 
สรุปผลองคป์ระกอบการสร้างตวัแบบการบูรณาการพุทธญาณวทิยา ไวด้งัน้ี 

1. ตวับ่งช้ีองค์ประกอบคนเก่งท่ีมีต่อการสร้างตวัแบบ ประกอบด้วย 
ความมุ่งมัน่ การท างานหนัก ความซ่ือสัตย์ ความมีระเบียบวินัย มีศีลธรรม หลักธรรมาภิบาล  
ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงาน มีจริยธรรม มีความรู้ความสามารถ ศีล 5 มีครอบครัวท่ีสมดุล เป็น
คนเก่ง มีความเสียสละ และมีสัมมาอาชีพ 

2. ตัวบ่งช้ีองค์ประกอบคนดีท่ีมีต่อการสร้างตัวแบบ ประกอบด้วย  
การมองอนาคตเด่นชดั ความรับผิดชอบ การประสานงาน มีการประเมินตนเอง มีความสุขในการ
ท างาน มีการมองโลกในแง่ดี มีการจดัการอารมณ์ มีความภาคภูมิในในตนเอง มีสมาธิในการท างาน 
มีการประเมินตนเอง 
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3. ตัวบ่ ง ช้ีองค์ประกอบการมีความสุข ท่ี มี ต่อการส ร้างตัวแบบ 
ประกอบด้วย การมีจิตนวตักรรม การมีความช านาญ ความเสียสละ การจัดการท่ีดี มีการคิด
แกปั้ญหา อริยสัจ 4 มีความสุขในการท างาน โยนิโสมนสิการ และมีการมองอนาคตท่ีเด่นชดั 

สรุปขอ้คน้พบไดว้่า  การสร้างและพฒันาทุนมนุษยต์ามหลกัพุทธญาณ
วทิยา (ไตรสิกขา) และตวัแบบ KMS เป็นวธีิการพฒันาคนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี 2 
วิธี คือ วิธีการไตรสิกขา และวิธีการภาวนา ท่ีจะก่อให้เกิดการสร้างและพฒันาทุนมนุษยข์องแต่ละ
องคก์ร เพื่อท่ีจะผลกัดนัให้องคก์รเกิดการพฒันาดา้นคุณธรรม จริยธรรม จนก่อให้เกิดลกัษณะของ
บุคลากรท่ีเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 

มนฤดี  ธรรมสอน (2553, น. 72)  ศึกษาคน้ควา้เร่ือง การใช้กิจกรรมการ
เสนอตวัแบบ เพื่อส่งเสริมระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมการเสนอตวัแบบ มีระเบียบวนิยัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อาวุธ เจริญนนทสิทธ์ิ (2553, น. 169-170) วิจยัเร่ือง ตวัแบบการเฝ้าระวงั
ทางวฒันธรรมต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย พบวา่ ตวัแบบการเฝ้าระวงัทางวฒันธรรม
ต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย ผูว้ิจยัสามารถน าขอ้มูลมาสังเคราะห์และบูรณาการเพื่อ
น าไปสร้างเป็นตัวแบบ “SAC Model” ซ่ึงเป็นตัวแบบการเฝ้าระวงัทางวฒันธรรมต่อปัญหา
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย ดงัน้ี การอบรมขดัเกลาทางสังคม (S: Socialization) การปรับ
กิจกรรมแวดลอ้มให้เหมาะสม (A: Adaptation) การไดป้รับการร่วมมือจากส่วนต่าง ๆ ของสังคม 
(C: Cooperation) 

บ ารุง  มคัรมย ์(2552, น. 52) ท าการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมเทคนิค
แม่แบบวีดีทศัน์ และแม่แบบเพื่อนนกัเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองบวัพิทยาคม จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ความสามารถ
ในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัการใชโ้ปรแกรมเทคนิคแม่แบบวีดิทศัน์และแม่แบบ
เพื่อนนักเรียน สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสามารถในการออกเสียง
ภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัใช้โปรแกรมเทคนิคแม่แบบวีดิทศัน์และแม่แบบเพื่อนนกัเรียน สูง
กว่าเกณฑ์ประเมินด้านการอ่านของโรงเรียนท่ีก าหนดไวร้้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

สุคนธรส หุตะวฒันะ (2550, น. 51-52) วิจยัเร่ือง ผลของการใชโ้ปรแกรม
พฒันาจิตสาธารณะ ด้วยเทคนิคตวัแบบผ่านภาพการ์ตูน ร่วมกับการช้ีแนะทางวาจา ท่ีมีต่อจิต
สาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะ
ดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผา่นภาพการ์ตูนร่วมกบัการช้ีแนะทางวาจา มีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ี
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ไม่ไดรั้บโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผา่นภาพการ์ตูน ร่วมกบัการช้ีแนะ
ทางวาจา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคตวัแบบ พอสรุปไดว้า่ เทคนิคตวั
แบบส่งผลต่อการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การพฒันาจิตสาธารณะ การจดัการความรู้และทกัษะ 
การส่งเสริมระเบียบวินยั การเฝ้าระวงัพฤติกรรมวยัรุ่น และการออกเสียงภาษาองักฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.11.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
แซควิกและคณะ (Saksvig et al 2005, pp. 2392-8) ได้ศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมน าร่องเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการเคล่ือนไหวออก
ก าลงัในนกัเรียนเกรด 3,4,5 ซ่ึงเป็นชนพื้นเมืองชาว Ojibway-Cree ประเทศแคนาดาจ านวน 122 คน 
รูปแบบการศึกษาเป็นแบบ pretest/post-test, single-sample design มีการติดตามผล 1 ปี รูปแบบของ
โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและการเคล่ือนไหวออกก าลงัท่ีกลุ่มทดลองได้รับ
โดยการใชต้วัแบบ คือ การเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นแบบอยา่งซ่ึงกนัและกนั เช่น กิจกรรม “Video 
cooking club” ให้นกัเรียนสาธิตวิธีการเตรียมอาหารว่างเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านการบริโภคอาหาร รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังการ
ทดลอง ดีข้ึนกวา่ช่วงก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

แบนดูราและคณะ (Bandura et al1963)  ไดศึ้กษาผลการใชเ้ทคนิคแม่แบบ
ต่อการเลียนแบบพฤติกรรมกา้วร้าวโดยจดัแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ แม่แบบท่ีเป็นจริง แม่แบบท่ีเป็น
ภาพยนตร์แสดงด้วยคนจริง และแม่แบบท่ีเป็นการ์ตูน กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัก่อนเรียน ผลการ
ทดลองพบว่า เด็กได้ดูแบบท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวตามแม่แบบท่ีเป็น
ภาพยนตร์ มีผลต่อพฤติกรรมของผูส้ังเกตทดัเทียมกบัแม่แบบท่ีมีชีวติ 

พอค,โบรเวอร์ และแวริง (Poch, Brouwer andSwearing 1981) ได้ศึกษา
การสอนเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองโดยการใช้แม่แบบและการเสริมแรงทางบวก กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนวยัก่อนเรียน 3 คน เป็นเพศหญิง 1 คน เพศชาย 2 คน อายรุะหวา่ง 3-5 ปี ผูแ้สดง
แบบจ านวน 2 คน เป็นชายอาย ุ20 ปี และ 35 ปี มีเชาวปั์ญญาระดบัปกติและมีทกัษะทางสังคมอยูใ่น
ระดบัปกติ คนหน่ึงแสดงบทบาทเป็นผูล้กัพาตวัคนหน่ึง ส่วนอีกคนหน่ึงแสดงบทบาทเป็นนกัเรียน
คนหน่ึง ใช้เวลาฝึกติดต่อกนั 7 วนั วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ 15 นาที  ผลการทดลองพบว่า การสอน
พฤติกรรมใหม่โดยการใช้แม่แบบและการเสริมแรงทางบวกสามารถปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ให้
เกิดข้ึนได ้ตอนหลงัแมไ้ม่ไดฝึ้กซ ้ าอีก พฤติกรรมดงักล่าวยงัคงอยูต่ลอดไป 
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โอคอร์เนอร์ (O’Cornor1969) ไดศึ้กษาการปรับพฤติกรรมของเด็กท่ีแยก
ตนเอง ผลปรากฏวา่ การใชแ้ม่แบบในรูปสัญลกัษณ์ท าใหเ้ด็กเปล่ียนแปลงเป็นคนท่ีไม่แยกตวัเองได้
รวดเร็วกวา่กระบวนการแต่งพฤติกรรมของครูในชั้นเรียน 

ซิมเมอร์มัน และแจฟฟ์ (Zimmerman and Jaffe 1977, pp. 773-778) ได้
ศึกษาลกัษณะ ของตวัแบบท่ีมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กอาย ุ6-8 ปีโดยใหเ้ด็กสังเกต
ตวัแบบซ่ึงแสดงการจดัจ าแนกประเภทของภาพจากบตัรภาพ 12 ภาพ จ านวน 4 ชุดโดยกลุ่มท่ี 1 ดู
ผลการจดัภาพของตวัแบบ กลุ่มท่ี 2 ดูวธีิการจดัภาพของตวัแบบ และกลุ่มท่ี 3 ดูตวัแบบแสดงวธีิการ
จดัภาพ อยา่งละเอียด ผลการวิจยัพบว่า เด็กกลุ่มท่ี 3 มีความสามารถในการจดัภาพสูงกวา่กลุ่มท่ี 1 
และ 2 ตามล าดบั 

จากงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ช้ีให้เห็นว่า เทคนิค
ตวัแบบหรือเทคนิคแม่แบบ มีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อการรับรู้ การเรียนรู้ของบุคคลเป็นอย่าง
มาก เพราะบุคคลจะเลียนแบบหรือน าส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาปฏิสัมพนัธ์อยูร่อบตวัเขา มาเป็นแบบอย่าง
และน าประสบการณ์มาปรับประยุกตใ์ช ้ในการพฒันาพฤติกรรมหรือการกระท าตามตวัแบบ เช่น 
ความสามารถในการเรียน ความรับผดิชอบ ความคิดสร้างสรรค ์การมองโลกในแง่ดี การปรับตวัให้
เป็นท่ีรักของคนรอบขา้ง เป็นตน้  ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ
เพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชา
สรรค)์ 
 

4.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 
 
4.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2543, น. 17)  กล่าววา่ “จิตสาธารณะ หมายถึงความคิดท่ี
ไม่เห็นแก่ตวั มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือสังคม พยายามฉวยโอกาส
ท่ีจะช่วยเหลืออยา่งจริงจงั และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง” 

เสาวนีย ์ ฉัตรแก้ว (2551, น. 20) ให้ความหมายจิตสาธารณะว่า เป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากการรับรู้ และตอ้งมีแรงจูงใจภายในเพื่อผลกัดนัให้กระท าพฤติกรรมท่ี
ไดต้ั้งใจไว ้ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้เร่ิมตน้จากการรับรู้เหตุการณ์หรือบุคคล แลว้แปลความหมายเขา้สู่
ระดบัจิตส านึกใชแ้รงผลกัดนัและแรงจูงใจให้กระท า หลงัจากคิดวิเคราะห์จนซาบซ้ึงสร้างสรรค์และ
หาแนวทางในการแกปั้ญหาสาธารณะเหล่านั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและ
แรงจูงใจภายใน เปิดกวา้งต่อประสบการณ์ จึงเป็นคุณลกัษณะท่ีท าให้เกิดการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงไม่ได้
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อยูเ่พียงระดบัจิตส านึกเท่านั้น แต่ก่อให้เกิดพฤติกรรม จึงท าให้ปัญหาต่าง ๆ ไดรั้บการแกไ้ข สังคมก็
จะมีคุณภาพ 

ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2555, น. 16 -17)  กล่าวถึงความหมายของจิตสาธารณะไว้
น่าสนใจวา่ จิตสาธารณะ หมายถึง เป็นการตระหนกัรู้ตวั  หรือเป็นจิตส่วนท่ีรู้ตวัวา่ท าอะไร อยูท่ี่ไหน 
เป็นอยา่งไรขณะท่ีต่ืนอยูน่ัน่เอง ส่วนค าวา่  สาธารณะ (Public)  เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม 
เป็นการบริการชุมชน ท าประโยชน์เพื่อสังคม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 220) ได้ระบุไวว้่า จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ี
แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และ
สังคม ดว้ยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน โดยผูท่ี้มีจิตสาธารณะคือผูท่ี้มีลกัษณะ
เป็นผูใ้ห้และช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เขา้ใจ เห็นใจผูท่ี้มี 
ความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติัเพื่อ
แกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ เป็นการกระท าด้วยจิตวิญญาณท่ีมีความรัก ความห่วงใย
ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรมและการไม่กระท าส่ิงท่ีเส่ือมเสีย
หรือเป็นปัญหาต่อสังคม  ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วฒันธรรม  ประเทศชาติและ
ส่ิงแวดล้อม การกระท า และค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขดัแยง้และการให้ขวญัและ
ก าลงัใจต่อกนัเพื่อใหส้ังคมมีความสุข 

4.2 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2555, น.19-20) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของจิตสาธารณะไวว้่า

จิตสาธารณะ มี 3 องค์ประกอบ องค์ประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระท าท่ีจะท าให้
เกิดความช ารุดเสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ก าหนดตวัช้ีวดัจาก  ารดูแลรักษา
ของส่วนรวม ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี และการรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
องค์ประกอบ ท่ี 2 คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตน
สามารถท าได ้ก าหนดตวัช้ีวดัจากการท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม และการรับอาสาท่ี
จะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม และองค์ประกอบท่ี 3  คือ  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ก าหนดตวัช้ีวดัจากการไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้น มาเป็นของตนเองการ
เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 

กิตติพงษ ์ แดงเสริมศิริ (2552, น. 24-25) กล่าวถึงองคป์ระกอบของจิตสาธารณะวา่ 1) 
เกิดจากการหล่อหลอมโดยผา่นกลไกการเล้ียงดูหรือการท าให้เห็นเป็นแบบอยา่ง ครอบครัวจะเป็นทั้ง
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ตน้แบบ และจะเป็นภาพสะทอ้นการแสดงออกถึงจิตส านึกสาธารณะท่ีส าคญัของเยาวชนได้อย่าง
ชดัเจน  2)  การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการสั่งสมจากการเรียนรู้ประจ าวนั การรับรู้รูปแบบท่ีเพิ่มความถ่ี
ซ ้ าและตวัอย่างท่ีสร้างความรู้สึกเชิงคุณค่าท่ีส่ือสารและส่งผลสะท้อนกลบัในความรู้สึกด้านบวก
สม ่าเสมอ จุดส าคญัท่ีน่าสังเกตคือ ลกัษณะท่ีสร้างวิธีคิด ก็ลว้นเป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการพฒันาจิตส านึก
สาธารณะในการเรียนรู้ 3) การจดัสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือ การแสดงออกดา้น
พฤติกรรมเชิงบวก ต่อการแสดงออกของจิตส านึกสาธารณะของบุคคล 

ส านักงาน ก.พ. (2550, น. 145) ได้สรุปองค์ประกอบส าคญัของจิตสาธารณะจาก 
หนงัสือ Five Minds for the Future ของ Howard Gardner นกัวิชาการดา้นการศึกษาแห่งมหาวิทยาลยั
ฮาร์วาร์ด วา่ บุคคลจะสามารถเอาตวัรอดและประสบความส าเร็จทั้งในดา้นการงานและการด าเนินชีวิต
ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 5 ประการคือ 1) จิตแห่งวิทยาการ 
(Disciplined Mind) หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็น ท าเป็น 2) จิตแห่งการสังเคราะห์ 
(Synthesizing Minds) หมายถึง การสั่งสม ต่อยอดและสร้างนวตักรรมความรู้ 3) จิตแห่งการสร้างสรรค ์
(Creating Mind) มีความเช่ือวา่ ความคิดสร้างสรรค ์สร้างหมัน่ฝึกฝน 4) จิตแห่งความเคารพ (Respectful 
Mind) หมายถึง การเปิดใจกวา้ง พร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น 5) จิตแห่งคุณธรรม (Ethical Mind) คน้
สรุปไดว้า่ ความรู้คู่คุณธรรม น าการพฒันา 

สรุปไดว้่า จิตสาธารณะเป็นเร่ืองของบุคคลท่ีมุ่งท าเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม
โดยจิตสาธารณะมีหลายระดบั  เร่ิมตั้งแต่ระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ซ่ึงเราต้องร่วมกัน
ส่งเสริมให้คนในสังคมเกิดจิตสาธารณะครอบคลุมในทุกระดบัให้ทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแล
รักษาของส่วนรวม  และเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นไดใ้ช้ของส่วนรวม  และหากเราทุกคนเขา้ใจความหมาย
ของจิตสาธารณะไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้  น่าจะน าประเทศไปสู่  “สังคมแห่งจิตสาธารณะ”  ท่ีสมบูรณ์มาก
ข้ึนส่งผลใหชุ้มชน  สังคม  และประเทศ  มีความสงบสุขและเจริญกา้วหนา้ต่อไปไดอ้ยา่งมัน่คง 

4.3 ทฤษฎแีละแนวคิดการพฒันาจิตสาธารณะ 
มีนักวิชาการได้เสนอไวห้ลายทฤษฎีและหลายแนวคิดในการพฒันาจิตสาธารณะ 

เช่น 
1. กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม สุรางค์ โคว้ตระกูล (2552, น. 430) ได้

กล่าวถึง กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม สรุปไวว้่า กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม 
เป็นกระบวนการท่ีจะน ามาพฒันาจิตสาธารณะได้ โดยขั้นตอนการพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดค่านิยมท่ี
ถูกตอ้ง ให้ผูเ้รียนมีโอกาสเลือกค่านิยมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลยึดถือ มีคุณค่า มีความส าคญั ควรแก่การ
เทิดทูนรักษาไว ้



64 

2. แนวคิด 5 จิตเพื่ออนาคต  สุวิทย ์เมษินทรีย ์(2552, น. 16 -17) ไดก้ล่าวถึง แนวคิด 
5 จิต  เพื่ออนาคต (Five Minds for the Future) ไวว้า่ บุคคลจะสามารถเอาตวัรอดและประสบความส าเร็จ
ทั้งในด้านการท างานและการด าเนินชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ได้จะต้องมีจิตสาธารณะทั้ ง 5 
ประการ ประกอบไปด้วย 1) จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined Mind) หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
คิดเป็น ท าเป็น ปรับปรุง ประยุกต์ ส่ิงท่ีเล่าเรียนมา และพฒันาให้ดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง 2) จิตแห่ง 
การสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) หมายถึง การสั่งสม ต่อยอด และสร้างนวตักรรมความรู้ โดยการ
เลือกสรรขอ้มูลท่ีส าคญัจากแหล่งขอ้มูลท่ีมากมายหลากหลาย แลว้จดักระท าขอ้มูล ท าความเขา้ใจกบั
ขอ้มูล และประเมินขอ้มูล โดยปราศจากอคติ แลว้ผสมผสานขอ้มูลใหม่ท่ีมีความหมายต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 3) จิตแห่งการสร้างสรรค ์(Creating Mind) ท่ีเช่ือวา่ ความคิดสร้างสรรคส์ร้างดว้ย การหมัน่ฝึกฝน 
4) จิตแห่งความเคารพ (Respectful Mind) หมายถึง การเปิดใจกวา้งพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น 5) จิต
แห่งคุณธรรม (Ethical Mind) อนัสรุปได้ว่า การมีความรู้คู่คุณธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ตอบสนองประโยชน์ส่วนตน 

3. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral  Development Theory) ทฤษฎีพฒันาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kolberg)  แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบั
แบ่งเป็น 2 ขั้น รวมเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2546, น. 11-13) ขั้นท่ี 1 ขั้นการหลบหลีกการ
ลงโทษ (อายุ 2-7 ปี) คือ การตดัสินใจโดยมุ่งท่ีจะหลบหลีกไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ ขั้นท่ี 2 ขั้นการ
แสวงหารางวลั (อาย ุ7-10 ปี) คือ การตดัสินใจโดยมีความมุ่งหมายท่ีจะไดผ้ลตอบแทนท่ีตนพอใจหรือ
ตอ้งการ ขั้นท่ี 3 ขั้นการท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ (อาย ุ10-13 ปี) คือ การตดัสินใจโดยการคลอ้ยตามความ
เห็นชอบหรือการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน ขั้นท่ี 4 ขั้นการท าตามหน้าท่ีทางสังคม (อายุ  13-16 
ปี) คือ การตดัสินใจโดยถือว่าตนมีหน้าท่ีท่ีจะท าส่ิงนั้น ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมนั้น 
และสังคมนั้นคาดหมายท่ีจะให้ตนท าหนา้ท่ีตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ขั้นท่ี 5 ขั้นท าตามค ามัน่สัญญา  (อายุ 
16 ปีข้ึนไป) คือ การตดัสินใจโดยเห็นแก่ประโยชน์ของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขดัสิทธิอนัพึงมีพึงได้
ของผูอ่ื้น บุคคลท่ีมีจริยธรรมในขั้นน้ีจะสามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้ขั้นท่ี 6 ขั้นการยึดอุดมคติ
สากล (วยัผูใ้หญ่) คือ การตดัสินใจเพื่ออุดมคติอนัยิ่งใหญ่ท่ีเป็นหลักประจ าใจของตน บุคคลท่ีมี
จริยธรรมในขั้นน้ีนบัวา่เป็นผูมี้จริยธรรมในขั้นสูงสุด 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า  (Operant ConditioningTheory) 
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning Theory)ของสกินเนอร์  สรุป
ไว ้4  ประการ (ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, น. 20-21) คือ ประการท่ี 1  การกระท าใดๆ ถ้าได้รับการ
เสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดข้ึนอีก  ส่วนการกระท าท่ีไม่มีการเสริมแรงแนวโน้มท่ีความถ่ีของการ
กระท านั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด ประการท่ี 2 การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนท าให้เกิดการตอบสนอง
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กว่าการเสริมแรงท่ีตายตวัประการท่ี 3 การลงโทษท าให้เรียนรู้ไดเ้ร็วและลืมเร็ว ประการท่ี 4 การให้
แรงเสริมหรือให้รางวลัเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ  สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ี
ตอ้งการได ้ดงันั้นในการน าทฤษฎีน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะนั้นอาจท าไดด้งัน้ี 

วธีิท่ี 1 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)  เม่ือมีการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมจิตสาธารณะอาจใชต้วัเสริมแรง 

วธีิท่ี 2 การเสริมแรงทางลบ  (Negative  Reinforcement)  เป็นการท าใหค้วามถ่ีของ
พฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากข้ึน 

5. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (Social Cogmitive Theory) แบนดูรา
(Bandura, 1977) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมข้ึนมา ซ่ึงเขามองวา่กระบวนการเรียนรู้
เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเขาเช่ือวา่ การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดจากการสังเกต
จากตวัแบบ ซ่ึงจะสามารถถ่ายทอดความคิดและการแสดงออกไดพ้ร้อมๆ กนั และตวัแบบจะท าหนา้ท่ี 
3 ลกัษณะคือ 1) ส่งเสริมการเกิดพฤติกรรม 2) ยบัย ั้งการเกิดพฤติกรรม 3) ช่วยให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ 
แบนดูรา (Bandura1977, pp.40-51) ไดแ้บ่งแม่แบบไวเ้ป็น 2 ชนิด คือ แม่แบบจากตวัจริงกบั แม่แบบท่ี
เป็นสัญลกัษณ์ ซ่ึงอาจเป็นค าพูด  เอกสาร หรือใชท้ศันวสัดุ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ สไลด ์ หรือ วดีีโอเทป 
เป็น 

ทิศนา  แขมมณี (2546, น. 20-21)ไดส้รุปแนวทางการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึง
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะไดคื้อ 1) การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความเอาใจใส่และ
ตั้งใจสังเกตตวัแบบ 2) การเสนอตวัแบบ ตวัแบบจะตอ้งเด่นชัด ไม่สลบัซับซ้อนจนเกินไป  เป็นตวั
แบบท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถดึงดูดจิตใจ และท าใหผู้ส้ังเกตพอใจ 3) การช่วยใหผู้เ้รียนเก็บจ าตวั
แบบนั้น โดยใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การท าเป็นรหสัการจ า การซกัซ้อมลกัษณะตวัแบบในความคิดและ
ด้วยการกระท า 4) การจูงใจให้ผู ้เรียนปฏิบัติ  โดยการช่วยให้ผู ้เรียนได้รับรู้ เห็นคุณค่า รับรู้
ความสามารถของตนเอง  เรียนรู้วธีิการก ากบัตนเอง และเห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบติั 5) การลง
มือกระท าหรือปฏิบติั โดยช่วยให้ผูเ้รียนไดล้งมือท า สังเกตการณ์กระท าของตนเอง โดยให้ผูเ้รียนได้
ขอ้มูลป้อนกลบั  และใหผู้เ้รียนไดเ้ทียบเคียงการกระท าของตนกบัภาพตวัแบบในความคิด 

4.4 กระบวนการพฒันาจิตสาธารณะ 
1. กระบวนการพฒันาจิตพิสัยของบลูม (Bloom 1956) ไดส้รุปกระบวนการพฒันา

จิตพิสัย  (Affective  Domain)  ของคนไวด้งัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ (Perceiving  or  Receiving)  เป็นการ
สร้างความสนใจ  ให้บุคคลไดรั้บรู้และใส่ใจในส่ิงเร้าท่ีน ามากระตุน้ เพื่อให้บุคคลมีความรู้สึกท่ีจะ
ยอมรับส่ิงเร้านั้น  และเลือกท่ีจะสนใจส่ิงเร้านั้นๆ เช่น การใหเ้ห็นตวัแบบ การจดักิจกรรมบริการสังคม
ดี ๆ  การบริจาคเส้ือผา้ช่วยเหลือผูอ่ื้นในฤดูหนาว เป็นตน้ ขั้นท่ี 2 ขั้นการตอบสนอง (Responding) เม่ือ
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บุคคลสนใจแบบอยา่งท่ีดีในขั้นท่ี 1 แลว้ จะเกิดทศันคติต่อส่ิงเร้านั้นแลว้จะตอบสนองซ่ึงไดแ้ก่ การ
ยอมรับส่ิงเร้านั้น  เกิดความรู้สึกอยากตอบสนอง  หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น  
ดงันั้นในการสอนจึงตอ้งให้บุคคลไดมี้โอกาสตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจ ซ่ึง
จะช่วยพัฒนาความสนใจท่ีมีอยู่ให้มากข้ึน ขั้นท่ี 3  ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เม่ือบุคคลได้
ตอบสนองและไดรั้บความพึงพอใจ  บุคคลนั้นจะมีทศันคติท่ีดีและเห็นคุณค่าของส่ิงนั้นเกิดความช่ืน
ชอบ  และผูกพนัต่อส่ิงนั้น ขั้นท่ี  4  ขั้นการจดัระบบ  (Organizing)  เม่ือบุคคลเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น
แลว้  เขาจะน าไปเป็นแนวทางปฏิบติัในระบบชีวิตของตนเองและเช่ือถือในการปฏิบติัต่อไป ขั้นท่ี  5  
ขั้นพฒันาเป็นลักษณะนิสัย  (Characterization)  เป็นการปฏิบติัจนเป็นกิจนิสัยอย่างสม ่าเสมอ  จน
พฒันาเป็นลกัษณะนิสัยของตนเอง 

2. กระบวนการสร้างจิตส านึกของเปาโล แฟร์ (Freire)  เห็นว่ามนุษยต่์างจากสัตว์
ตรงท่ีมนุษย์มีความนึกคิด มีจิตส านึก (Consciousness)  และการกระท าของมนุษย์จะสัมพันธ์กับ
จิตส านึกของเขาเสมอ ซ่ึงจิตส านึกของเปาโล แฟร์  มีความหมายลึกซ้ึงในเชิงปรัชญา หมายถึง ความรู้
ในส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม ส่ิงท่ีเป็นสภาวะท่ีแทจ้ริงของชีวิตมนุษยแ์ละส่ิงท่ีเป็นโลกของมนุษย ์เปาโล แฟร์ 
ช้ีให้เห็นว่า ความนึกคิดและการท่ีมนุษยจ์ะมีความรู้ในเร่ืองใดและลกัษณะใดนั้น ข้ึนอยู่กบัเง่ือนไข
ทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรม ธรรมชาติท่ีแท้จริงของสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลแต่ละคนต้อง
ด ารงชีวติอยูจ่ะส่งผลใหบุ้คคลแต่ละคนมีความนึกคิดและมีความรู้ท่ีแตกต่างกนัไป 

3. กระบวนการสร้างจิตส านึก Freire มุ่งสอนใหค้นมีมโนธรรมส านึก โดยใชว้ิธีการ
พูดคุยหรือสนทนา (Dialogue) แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกนัโดยดึงปัญหาสังคมเขา้มาขบคิด
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน หรือระหว่างผูเ้รียนดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัคิดโดยตนเองและแสดง
ความคิดเห็นออกมาอย่างไม่ยดัเยียดความคิดให้แก่กนั ซ่ึงจะท าให้เกิดการศึกษาอย่างเสรี ไม่เป็นการ
กดข่ีมนุษย์ทางความคิด Freire ต้องการให้ประชาชนเกิดจิตส านึกถึงขั้นวิพากษ์วิจารณ์ (Critical 
Consciousness)  นั่นคือ  พฒันาจากจิตส านึกขั้นต้นๆ ได้แก่ จิตส านึกอย่างคร่ึงๆ กลางๆ (Semi – 
Intransitive) จิตส านึกอยา่งธรรมดา (Native-Transitive) เป็นจิตส านึกอยา่งวพิากษว์จิารณ์ (Critical) นัน่
คือ ให้ประชาชนเป็นผูคิ้ด ผูก้ระท าเอง ขบคิดในปัญหาสังคมอยา่งลึกซ้ึง รู้จกัคิด รู้จกัถามเพื่อสะทอ้น
ให้เห็นว่าเขามองสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่อย่างไร มีความเช่ือมัน่ในตวัเองและยอมรับฟังผูอ่ื้น (สุนทร 
สุนนัทช์ยั, 2552) 

กระบวนการน้ีเป็นหลกัในการสอนให้ประชาชนเขา้ใจถึงความครอบง าหรือความกด
ข่ี ใหเ้ขา้ใจถึงความกดข่ีทางเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วฒันธรรม  ชนชั้น  เน่ืองจากไม่มีใครรู้ค าตอบ
ทุกอย่าง  และไม่มีใครท่ีไม่รู้อะไรไปเสียทุกอย่างเช่นกนั  ความเขา้ใจของแต่ละคนจะแตกต่างกัน  
ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน  ดงันั้น  บทบาทของผูส้อนคือ  สร้างรหสัให้เกิดจากการสนทนา  



67 

“อยา่งแทจ้ริง” ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงสถานการณ์อยา่งชดัเจน  ซ่ึงพวกเขาจะจ าไดว้า่ พวกเขาพูดอะไร 
และจะจ าไดม้ากกวา่ส่ิงท่ีครูบอกเขา ขณะเดียวกนัผูส้อนจะตอ้งพูดให้น้อยท่ีสุด แต่จะตอ้งกระตุน้ให้
กลุ่มผูเ้รียนมีการถกเถียง อภิปรายปัญหาใหลึ้กซ้ึงเท่าท่ีจะสามารถท าได ้

4.5 บทบาทหน้าทีข่องผู้สอนเพื่อทีจ่ะให้ผู้เรียนเกดิจิตส านึก 
การศึกษาควรเป็นการศึกษาท่ีปลดปล่อยให้ผูเ้รียนเป็นอิสระ และช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

จิตส านึกในตวัผูเ้รียนเอง การศึกษาตามวิธีการเช่นน้ี จะเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ผูเ้รียนท่ีไม่มีความรู้ เกิด
การเรียนรู้ข้ึน เกิดความเขา้ใจในตวัเองและสภาพแวดลอ้มรอบตวั สามารถวิเคราะห์วินิจฉยัสภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มของตนเองได ้ เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองและสังคม ซ่ึงผูส้อนควรกระท าบทบาท
หนา้ท่ี  ดงัน้ี (อุ่นตา  นพคุณ, 2527) 1) ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเองในทางท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพ
ส่ิงแวดล้อมและสังคม ด้วยวิธีการศึกษาแบบปลดปล่อย  (Reflection) 2) ไม่ควรสอนแบบระบบ
ธนาคาร (Banking System) คือ การสะสมความรู้ กล่าวคือ ครูเอาความรู้ไปฝากไวก้บัหัวสมองของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนคือธนาคาร คอยรับฝากแต่ขอ้มูลจากครู 3) ผูส้อนควรยึดหลกัการท่ีวา่ ไม่มีใครสอนใคร
ได ้ไม่มีใครเรียนรู้ตามล าพงัได ้และบุคคลเรียนรู้ร่วมกนัโดยการปฏิสัมพนัธ์กบัโลกของตน 4) ผูส้อน
ตอ้งช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ให้ผูเ้รียนได้ใช้ศกัยภาพของตนดา้นสติปัญญา ร่างกายและ
จิตใจ 

4.6 การก่อรูปของจิตสาธารณะ 
ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543, น. 13)กล่าวถึงจิตสาธารณะพอจะ

สรุปไดว้า่ จิตสาธารณะอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก ดงัน้ี 
1. ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษยภ์าวะทาง

สังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึง ท่ีมีผลต่อจิตส านึกต่างๆ ของมนุษยเ์ป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลา และสะสม
อยูใ่นส่วนของการรับรู้ทีละนอ้ย ท าใหเ้กิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอ้มทางสังคมน้ีเร่ิม
ตั้งแต่พอ่แม่ พี่นอ้ง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป ตลอดจนระดบัองคก์ร วฒันธรรม ประเพณี 
ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอ้มดา้นส่ือสารมวลชนและส่วนท่ีก ากบัส านึกของบุคคล 
คือ การไดส้ัมผสัจากการใชชี้วิตท่ีมีพลงั ต่อการเกิดส านึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปท างาน ดูละคร ฟัง
ผูค้นสนทนากนั เป็นตน้ 

2. ปัจจยัภายใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การครุ่นคิดไตร่ตรองของแต่
ละบุคคลในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั
โดยเฉพาะการปฏิบติัทางจิตใจเพื่อขดัเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึงโดยเกิดจากการรับรู้จาก
การเรียนรู้ การมองเห็น การคิดแลว้น ามาพิจารณาเพื่อตดัสินว่าตอ้งการสร้างส านึกแบบใดก็จะมีการ
ฝึกฝนและสร้างสมส านึกเหล่านั้น 
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ทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกลว้นมีผลสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในการสร้างจิต           
ส านึกและต้องกระท าไปพร้อมๆ กันทั้งสองทางโดยการกระท าต้องเช่ือมโยงกับเน้ือหาท่ีมีความ
เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมซ่ึงการมีส านึกของบุคคลมีความสัมพนัธ์กับการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลแต่การแสดงพฤติกรรมของคนๆ หน่ึงท่ีแสดงออกมานั้นไดรั้บอิทธิพลทั้งจาก
ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก จนท าให้พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นอาจไม่ตรงกบัความตอ้งการใน
จิตใจท่ีแทจ้ริงก็ได ้

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการเกิดจิตสาธารณะ ไม่สามารถสรุปแยกแยะไดว้่าเกิดจาก
ปัจจยัภายในหรือภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะทั้งสองส่วนมีส่วนช่วยและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและ
กนั  จิตสาธารณะท่ีมาจากภายนอกเป็นการเขา้มาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแลว้
กลายเป็นจิตสาธารณะโดยธรรมชาติและมกัไม่รู้ตวั  แต่จิตสาธารณะท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน เป็นความ
จงใจเลือกสรรบุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดีเป็นส านึกท่ีสร้างข้ึนเองระหว่างปัจจยัภายในและ
ภายนอกเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความต่อเน่ืองกนัดงันั้นการพฒันาจิตสาธารณะจึงตอ้งกระท าควบคู่กนัไป
ทั้งปัจจยัภายในและภายนอก 

4.7 กลยุทธ์การปลูกจิตสาธารณะ 
ประเวศ วะสี (2554,น. 13) ไดเ้สนอกลยุทธ์การปลูกจิตสาธารณะสรุปไดว้่ากระท า

โดยใชก้ลยทุธ์หลกัของการสร้างประชาคม เน่ืองจากประชาคม ตอ้งขบัเคล่ือนดว้ยความร่วมมือร่วมใจ
เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายโดยอาศยัเทคนิคคือ 1) ความรัก เป็นความรักขั้นสูงของสังคมซ่ึงมากกว่าความ
รักในความเป็นพรรคพวก เป็นความรักท่ีเอาชนะความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์เป็นความรักสากล  เป็น
มิตรภาพเพื่อสร้างวิสัยทศัน์ร่วมกนั ท าให้เกิดความเขม้แข็งเพื่อเป็นพลงัทางสังคม ในท่ีน้ีไดแ้ก่ ความ
รักในธรรมชาติ ในแผน่ดิน ความรักต่อสังคมต่อประเทศ รักในวฒันธรรมชุมชน รักในค่านิยมความ
เป็นไทย รักต่อเพื่อนมนุษย์ ความรักต่อแผ่นดินจะสร้างความผูกพนัในความเป็นสังคมไทย เป็น                   
ตวัปลุกจิตสานึกสาธารณะ 2) ความรู้ การเสริมความรู้เป็นส่วนส าคญัในการสร้างความรัก ความรู้อยา่ง
แท้จริงเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากการกระท า (Learning by Doing)  กลยุทธ์การปลูก
จิตส านึกเพื่อส่วนรวมจึงตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจให้เกิดความซาบซ้ึงและความตระหนักรู้เพื่อ
ก่อให้เกิดความค านึงถึงส่วนรวม 3) ความเป็นธรรมชาติ การด าเนินการเพื่อการพฒันาของรัฐท่ีไม่
ประสบความส าเร็จส่วนหน่ึงมาจากการเร่งรัดท่ีจะให้ไปถึงเป้าหมายโดยเร็วด้วยมีเวลาและ
งบประมาณจ ากดั  แต่การสร้างจิตสานึกให้ประชาชนตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติ
เพื่อความเป็นอิสระและย ัง่ยนื 

ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543, น. 55-59) ไดเ้สนอกลยุทธ์การปลูก
จิตสาธารณะสรุปได้ดงัน้ี 1) การใช้บทบาทของผูน้ า ทั้งผูน้  าท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการจะมี
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บทบาทสูงในการริเร่ิม สร้างสรรค ์โนม้น า หล่อหลอม ประสานงานเพื่อให้เกิดจิตสาธารณะ 2) การใช้
การส่ือสารแบบรวมศูนย ์โดยใชก้ารส่ือสารท่ีมีการควบคุมโดยศูนยก์ลางเพื่อเผยแพร่ในส่ิงท่ีคนเห็นวา่
ดีหรือให้ผูอ่ื้นร่วมเผยแพร่เพื่อแกปั้ญหาการไม่เป็นเอกภาพในการเผยแพร่ ซ่ึงอาจน าไปสู่ความเขา้ใจ
ผิดในสาระบางประการ  3) การใช้กระบวนการศึกษาเรียนรู้ โดยการผลกัดนัให้จิตสาธารณะเข้าสู่
ระบบการศึกษาให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นทางการท่ีเป็นการศึกษาในระบบ เช่น การศึกษาในโรงเรียน 
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัและสถาบนัการศึกษาต่างๆ และไม่เป็นทางการคือการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั เช่น การเรียนรู้ภายใน องค์กร ชุมชน สังคม การเรียนรู้ผ่านส่ือต่างๆ ทั้งวิทยุ 
โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์และผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ภายในสังคม 4) การใช้บทบาทของส่ือมวลชน 
ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัยิ่งในการกระจายขอ้มูลข่าวสารสู่บุคคลต่างๆ ซ่ึงจะช่วยสร้างจิตสาธารณะ
ท่ีถูกตอ้งใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 5) การใชต้วัอยา่งท่ีดีในสังคม การสร้างและสนบัสนุนคนดี ยกยอ่ง
คนดี เลือกผูน้ าท่ีดีและผลกัดนัตวัอยา่งจิตสาธารณะท่ีดี เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดจิตสาธารณะใน
สังคมได ้

สรุปไดว้า่ กลยุทธ์ในการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้นควรประกอบดว้ย ความรักของคน
ในสังคมท่ีเสริมสร้างให้เกิดพลงัทางสังคม มีการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบ โดยอาศยับทบาทของ
ผูน้ าท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ บทบาทของส่ือมวลชน การใช้การส่ือสารแบบรวมศูนย ์และ
ส่งเสริมให้เกิดคนดีในสังคมมากข้ึน ตลอดจนมีการพฒันาสังคมโดยค านึงถึงความเป็นธรรมชาติมาก
ท่ีสุด 

4.8 วธีิการพฒันาจิตสาธารณะ 
ทิศนา แขมมณี (2546, น. 69 - 74) ได้เสนอวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมซ่ึงน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะ  สรุปสาระส าคญัไว้
หลายประการ เช่น  1) การเล่านิทาน เป็นการสอนท่ีใช้นิทานเป็นส่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหา
สาระท่ีต้องการซ่ึงครูอาจใช้ส่ืออ่ืนๆ ประกอบได้  2) การเล่นเกม โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่น
โดยทัว่ไปแลว้จะมีการแข่งขนัเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  ต่ืนเตน้  เกมท่ีควรน ามาใช้ฝึกท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัจิตสาธารณะ เช่น เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเสียสละ ความอดทน การมีน ้าใจนกักีฬา การให้อภยั 
การท างานเป็นทีม การเคารพสิทธิผูอ่ื้น เป็นตน้ และควรมีการอภิปรายในประเด็นท่ีวา่ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เน้ือหาสาระอะไรจากเกมบา้ง 3) การใช้กรณีตวัอย่าง เป็นการสอนโดยใช้เร่ืองท่ีคดัสรรมาหรือเขียน
ข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาโดยมีประเด็นค าถามให้ผูเ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ อภิปรายและแกปั้ญหาเร่ืองท่ี
เลือกมาใช้ ให้ผูเ้รียนมีความคิดท่ีกวา้งข้ึน มองปัญหาในแง่มุมท่ีหลากหลายข้ึน อนัจะช่วยให้การ
ตดัสินใจมีความรอบคอบข้ึน 4) การใชบ้ทบาทสมมติ เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนสวมบทบาทเป็นตวั
ละครในสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน 5) การใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนเข้าไปมี
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ปฏิสัมพนัธ์กันในสถานการณ์ท่ีจ าลองจากสถานการณ์จริงเพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ความจริงของ
สถานการณ์นั้น ๆ 7) การอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นการจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน และให้
ผูเ้รียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นท่ีก าหนด และ
สรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม 

สรุป การสร้างจิตสาธารณะมีความส าคญัต่อบุคคล องค์กร สังคมและประเทศชาติ 
โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีส าคญัในการปลูกฝัง ส่งเสริม และพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรัก ความห่วงใย ความ
เอ้ืออาทร มีคุณธรรมและจริยธรรม มีจิตสร้างสรรค์ท่ีเป็นกุศล มุ่งท าความดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วฒันธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อ
การพฒันาสังคมสู่สังคมท่ีสงบสุขและมีพฒันาการอยา่งย ัง่ยนื 

4.9 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกับการพฒันาจิตสาธารณะ 

4.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
อญัชลิกา  ผวิเพชร (2554, น. 105) ท าการวจิยัเร่ือง ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล 

ต่อจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน สามารถ
อธิบายสรุปการวิจยัไดว้่า  ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล ต่อจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน คือคุณธรรมจริยธรรม ส่วนปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล 
ทั้ งทางตรงและทางอ้อมต่อจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ในเขตภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน คือการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  และพฤติกรรมการสอนของครู 
ส่วนปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล ทั้งทางออ้มต่อจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเขต
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน คือ ความฉลาดทางอารมณ์ 

ภัทนะ  จันทร์เจริญสุข (2554, น. 56-62) วิจัยเร่ืองการใช้ภาพยนตร์แบบ
ปฏิสัมพนัธ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย ์จงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่า หลงัจากชมภาพยนตร์แลว้ นกัเรียนมีระดบัจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน และจากการแสดง
ความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และจากการสะทอ้นคิด นกัเรียนมีจิตสาธารณะดา้น
ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคมท่ีมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม 

ภคันุช  หมากผนิ (2555, น. 83-85) ท าการวจิยัเร่ือง การวเิคราะห์องคป์ระกอบ
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทั้งหมด 6 ประกอบ คือ การดูแลรักษาผลประโยชน์ร่วม การเคารพสิทธิ
ผูอ่ื้นและสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม ความมีน ้ าใจและเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น การมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ ความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น โดยมีค่าไอแกนอยูร่ะหวา่ง 5.30 -  20.29 และมี
ค่าความแปรปรวนสะสมร้อยละ 89.46 ส่วนการประเมินประเมินระดบัจิตสาธารณะซ่ึงอยู่ในเกณฑ์
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สูงสุดคือ ความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น รองลงมาคือ ความมีน ้ าใจและความเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น การมี
ส่วนร่วมต่อกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การเคารพสิทธ์ิผูอ่ื้นและสร้าง
ประโยชน์แก่ส่วนรวม และการดูแลรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม ตามล าดบั และโดยภาพรวม นกัเรียน
มีจิตสาธารณะสูงข้ึนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.77 

กีรติวิทย์  สุวรรณธรรมา (2556, น. 146-150) วิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบ 
การเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และทฤษฎีปัญญาสังคมส าหรับนกัเรียน
ประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนผลการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะและการสัมภาษณ์นกัเรียน 
ปรากฏผลท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

1. การช่วยเหลือพ่อแม่/ผู ้ปกครองและครูด้วยความเต็มใจโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน ผลการสัมภาษณ์พอสรุปไดว้า่ นกัเรียนอาสาช่วยเหลือของพ่อแม่/ผูป้กครอง และครูดว้ย
ความเต็มใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน มีความสุข ภูมิใจในการช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่/ผูป้กครอง
และครู และนกัเรียนมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

2. การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัใจและก าลงัสติปัญญาโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน ผลการสัมภาษณ์พอสรุปไดว้า่ นกัเรียนมีความเตม็ใจในการช่วยเหลือเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ 
และบุคคลต่าง ๆ ในสังคมเป็นการกระท าดว้ยความเมตตา โดยไม่หวงัผลตอบแทน นกัเรียนสะทอ้น
ความรู้สึกจากการปฏิบติัว่า “รู้สึกวา่ตวัเองมีประโยชน์มากข้ึน รู้สึกอ่ิมใจ ตนเองมีความเอ้ืออาทรต่อ
ผูอ่ื้น” 

3. การแบ่งปันส่ิงของทรัพยสิ์นให้กบัผูอ่ื้น ผลการสัมภาษณ์พอสรุปได้ว่า
นักเรียนมีความยินดีและเต็มใจในการแบ่งปันส่ิงของ และบริจาคทรัพย์ช่วยเหลือผูย้ากไร้ และ
ผูป้ระสบภยัพิบติัต่าง ๆ กระท าไปดว้ยความสุขใจ 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและสังคม  ผลการ
สัมภาษณ์พอสรุปไดว้า่ นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เป็นประโยชน์ท่ีโรงเรียนและชุมชนจดัข้ึนดว้ย
ความเตม็ใจและเขา้ร่วมอาสาเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เป็นประจ า 

5. การท ากิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาให้กบัสังคม ผลการสัมภาษณ์พอสรุปได้ว่า 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าการวเิคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และหาแนวทางแกปั้ญหาต่าง ๆ ทุก
คนในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมีความสุขท่ีไดช่้วยเหลือสังคม 

6. การดูแลรักษาสาธารณสมบติั ผลการสัมภาษณ์พอสรุปได้ว่า นักเรียนมี
ความตั้งใจในการดูแล รักษาสมบติัของส่วนรวมทั้งในชุมชนและนอกชุมชนของตนเอง 
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7. การดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม สัมภาษณ์พอสรุปได้ว่า นักเรียนช่วยกนัดูแล
รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน และโรงเรียนดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจและมีความเตม็ใจในการปฏิบติั 

4.9.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
อลัคาร์ (Akkar 2003, p. 2141) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะช่วง 10 ปี ตั้ งแต่ 

ค.ศ.1990-2000 จากการศึกษาประวติัศาสตร์ สังคม การเมือง เศรษฐกิจของคนนิวคลาสเทิล พบว่า มี
การพฒันาจิตส านึกสาธารณะดว้ยการเปิดให้มีพื้นท่ีสาธารณะ หรือเวทีส าหรับคนในชุมชนมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอนดงัน้ี 1) การวางแผนและการออกแบบกิจกรรม 2) การลงมือปฏิบติั 3) การจดัการและการ
ดูแลรักษา 4) การใช้ส่วนต่าง ๆ ด้วยความเคารพ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ และยงัพบว่าความเป็น
โลกาภิวฒัน์มีผลใหพ้ื้นท่ีสาธารณะดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลง 

พาดอน จอนนาเซน (Padon-Jonansen 2004, pp. 11843-A) ไดว้ิจยัเชิงคุณภาพ
โดยใชบ้ทละครเชิงสร้างสรรคใ์นการพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โดยมุ่งประเด็นศึกษาวา่ รูปแบบต่าง ๆ ของละครจะช่วยพฒันาความคิด ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การ
เคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมหรือไม่ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 30 คน จากอาสาสมคัร 47 คน 
เป็นชาย 18 คน หญิง 12 คน โดยใช้การสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ การศึกษาพบว่า การใช้
ละครรูปแบบต่าง ๆ สามารถพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนในลกัษณะของการเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น การเคล่ือนไหวสู่การปฏิบติัการทางสังคมไดจ้ริง 

ชินิชิ (Shinichi 2007, pp. 3217 – A) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะและการน า
ความรู้เขา้ไปใชใ้นชุมชน กรณีศึกษาพื้นท่ีสาธารณะในชนบทไทยพบวา่ การขาดจิตส านึกสาธารณะ 
เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาชีวิตประจ าวนั ของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือและ
ปฏิสัมพนัธ์ประจ าวนัของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือและปฏิสัมพนัธ์ประจ าวนั
ของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือน าความรู้ท่ีน าไปใช้ในชุมชนมีเหตุผลสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม จารีต
ประเพณี และความตอ้งการปัจจุบนัของเขา 

แชมป์พานี (Champagne 2007, unpaged) ได้ศึกษาเพื่อส ารวจรูปแบบต่าง ๆ 
ของจิตส านึกทางสังคม เก่ียวกบัความสามารถของครูพลศึกษา ท่ีมีผลต่อเยาวชนพื้นเมือง ในการศึกษา
ไดพ้ฒันากรอบทฤษฎีให้เป็นวิชาการ เพื่อใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของคนในชุมชน โดยใช้
การวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ครูพลศึกษา จ านวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา่ จิตส านึกทางสังคม
ของครูพลศึกษา มีความสอดคลอ้งกบัวิธีการสอนของครูและส่งผลต่อความตั้งใจในการปฏิบติังาน
ของครูพลศึกษาต่อเยาวชนพื้นเมืองอยา่งเห็นไดช้ดั 

ดี จงัเฮอ  (DeJaeghere 2002, pp. 898-A)ได้ศึกษาถึงนิยามของพลเมืองศึกษา
และ ความเป็นพลเมืองในยุคโลกาภิวฒัน์ของประเทศออสเตรเลียโดยศึกษาจากนักการศึกษาชาว 
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ออสเตรเลีย ซ่ึงมีประสบการณ์ในประเด็นความเป็นพลเมือง มีประเด็นศึกษา 4 ประเด็น คือความ 
ซับซ้อนของเอกลักษณ์การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น อภิสิทธ์ิและอ านาจ ความรู้ค่านิยม และ 
ประสบการณ์ สาระจากการศึกษาถูกน ามาสร้างทฤษฎีและแบบฝึกปฏิบติัความเป็นพลเมือง ตลอดจน 
วิชาพลเมืองศึกษา นอกจากน้ียงัมุ่งศึกษาถึง ความหมายของความเป็นพลเมืองในมิติระดบัโลก ผล
การศึกษาไดส้ร้างนิยามของความเป็นพลเมืองบนพื้นฐานของขอ้มูลจากการศึกษาวิจยัมากกว่าอาศยั
ปรัชญาแนวคิดเพียงอย่างเดียว สาระทั้งจากประสบการณ์ของผูเ้ก่ียวขอ้งและโครงสร้างหลกัสูตร ได้
ช่วยขยายมโนทศัน์ของความเป็นพลเมือง โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบ เช่น อภิสิทธ์ิอ านาจ ความ
หลากหลายของเอกลกัษณ์ค่านิยม และจิตสาธารณะ ท่ีขา้มพน้ไปกวา่ความเป็นรัฐชาติ 

กลอล่ี (Gauley 1997, pp. 374-A)ไดศึ้กษาถึงคุณค่าหลกัของความเป็นอเมริกนั
ใน นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาโดยศึกษาจากนักเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 16 - 17 ปีของโรงเรียน Grand 
Junction (Colorado) High School ศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือ ส่ิงท่ีขยายขอบเขต และส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อ
คุณค่าหลกัของความเป็นอเมริกนั ค าถามในการวิจยั มุ่งเน้นศึกษาถึงคุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน บา้น  กลุ่มเพื่อน  และการส่ือสารท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในการยอมรับคุณค่าหลกัของความเป็น
อเมริกนั ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนอย่างน้อย 69 % สามารถแยกแยะประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั คุณค่า
หลกัของความเป็นอเมริกันได้ โดยส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับคุณค่าในเร่ืองความซ่ือสัตย ์การ
ท างานหนกั การพยายามอยา่งสม ่าเสมอเพื่อความส าเร็จ ความเช่ือในความดีพื้นฐาน และ อิสรภาพใน
การเลือก นกัเรียนแสดงให้เห็นน้อยท่ีสุดถึงคุณลกัษณะในเร่ืองการมุ่งอนาคต และการตระหนักถึง
ความเช่ือในระบบการแบ่งปันระหวา่งคนอเมริกนั ขณะท่ีนกัเรียน ท่ีเรียนชั้นสูงและมาจากครอบครัวท่ี
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีความเช่ือในแนวคิดดงักล่าวสูง ความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุไม่มี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัคุณค่าหลกัของความเป็นอเมริกนั โรงเรียน และชุมชน สามารถสอนให้
เยาวชนตระหนกัถึงการแบ่งปันความเช่ือมัน่ และสนบัสนุนการมีส่วนร่วมในบริบททางวฒันธรรม
ของคนอเมริกนั 

มาร์ติน (Martin 2001, pp. 120-A)ไดศึ้กษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้
เก่ียวกบัโลกเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อทศันคติของนกัเรียนในประเด็นส่ิงแวดลอ้ม 
โดยนกัเรียน 305 คน จาก 4 รัฐ ถูกส ารวจทศันคติต่อประเด็นทางส่ิงแวดลอ้มท่ีเสนอให้ผลการศึกษา 
พบวา่ ทศันคติของนกัเรียนต่อสถานการณ์ทางส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มท่ีเรียนโดยใชโ้ปรแกรมการเรียนรู้
เก่ียวกบัโลกเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มดีกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใช้โปรแกรมการเรียนรู้
เก่ียวกบัโลกเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

จากผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะ
สามารถเสริมสร้างและพฒันาไดห้ลายวิธี ไม่วา่จะเป็นการร่วมกิจกรรมในโรงเรียนหรือในชุมชน การ
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ใช้สถานการณ์จ าลอง รวมทั้งการจดักิจกรรมชุมนุม กิจกรรมชมรม หรือกลุ่มสนใจตามแนวการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ลว้นแต่สามารถพฒันาจิตสาธารณะไดท้ั้งส้ิน ซ่ึงการวจิยัเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ
ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบมาใชก้บักลุ่มทดลอง 
 

5. บริบทของโรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) 
 
5.1 ทีต่ั้ง 

โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ ตั้งอยู ่เลขท่ี 220 หมู่ท่ี 4 ต าบลแหลมโตนด 
อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง รหสัไปรษณีย ์ 93110 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พทัลุง เขต 1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  เปิดสอนตั้งแต่
การศึกษาปฐมวยั (อนุบาล 1-2) ถึงระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ป.1-ม.3)  เปิดท าการสอนคร้ัง แรกเม่ือ
วนัท่ี 18 สิงหาคม 2483 ในพื้นท่ีราชพสัดุ หมายเลข พท. 393 มีเน้ือท่ีทั้งหมด 133 ไร่ 1 งาน 68.9 วา 

5.2 ปรัชญา 
 อตตาน  ทมยนติ ปณฑิตา: บัณฑิตย่อมฝึกตน หมายความว่า นักเรียนโรงเรียน 

บา้นเตง มีความตระหนกั รักการพฒันาตนเองให้เป็นคนดี มีความเก่งและรู้จกัออกแบบการด าเนินชีวิต
ให ้มีความสุขอยูเ่สมอ 

5.3 วสัิยทศัน์ 
 โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) เป็นโรงเรียนแห่งการเรียนรู้ ท่ี มี

ประสิทธิภาพ มุ่งมั่นพัฒนาผู ้เรียนให้เป็นผู ้น า มีความรู้คู่คุณธรรม มีจิตวิทยาศาสตร์  และใช้
กระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อออกแบบการด ารงชีวิต ให้มีความสุขตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและมีมารยาทไทย 

5.4 อตัลกัษณ์โรงเรียน (Identity) 
 ลูกบา้นเตง ยิม้ไหว ้ ใจดี มีมารยาทไทย หวัใจเกษตร 
5.5 เอกลกัษณ์โรงเรียน (Uniqueness) 
 โรงเรียนบา้นเตง โรงเรียนบา้นป่า สวนยางพารา เศรษฐกิจพอเพียง 
5.6 พนัธกจิ 

5.6.1 จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรมใหก้บัผูเ้รียน 
5.6.2 ส่งเสริมการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
5.6.3 จดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะในการท างาน 
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5.6.4 จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพของ
ผูเ้รียน 

5.6.5 จดักิจกรรมส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีและมีสุนทรียภาพ
ใหก้บัผูเ้รียน 

5.6.6 ใชน้วตักรรม เทคโนโลย ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
5.6.7 พฒันาบุคลากรในโรงเรียนใหมี้ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ จงัหวดัพทัลุง มีวธีิการ
ด าเนินการวจิยั ดงัรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ประเภทและรูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ตวัแปรและนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการของตวัแปร 
4. เคร่ืองมือวิจยัและวธีิการสร้าง 
5. การรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

 

1.  ประเภทและรูปแบบกำรวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยศึกษาจาก
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัก่อนการทดลอง วดัหลังการทดลอง และวดัระยะติดตามผล  
(Non – Randomized control group pretest posttest design) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี  3.1  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม 
ทดสอบก่อนใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนว 

ใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนว 

ทดสอบหลงัใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนว 

ระยะตดิตำมผล 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

E1 
C1 

X 
Y 

E2 
C2 

E3 
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เม่ือ X    แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิต
สาธารณะของกลุ่มทดลอง 

Y แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
E1  แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
E2  แทน การทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
E3 แทน การทดสอบในระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
C1    แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
C2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม 

 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของ
โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) โดยมีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 20 คน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 22 คน และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 20 คน รวมทั้งส้ิน จ านวน 62 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 62 คน แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
ดว้ยวธีิการจบัฉลาก 
 

3. ตัวแปรและนิยำมศัพท์เชิงปฏบิัติกำรของตัวแปร 
 

3.1 ตัวแปรอสิระ คือ 
3.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
3.1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 

3.2 ตัวแปรตำม คือ จิตสาธารณะ 
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4.  เคร่ืองมอืวจิัยและวธิีกำรสร้ำง 
 

4.1 ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มี 2 ประเภทคือ 

เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับทดลอง และเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 
4.4.1 เคร่ืองมือที่ใช้ส ำหรับกำรทดลอง มี 2 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ย

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ และ ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
1) ชุดกิจกรรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ใชก้บั

กลุ่มทดลอง โดยไดอ้อกแบบกิจกรรมใหส้ัมพนัธ์กบันิยามของจิตสาธารณะ และแบบวดั ตามตาราง
ท่ี 3.2 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ 
 และแบบวดัจิตสาธารณะ 
 

ตวัแปรตำม ชุดกจิกรรม แบบวดั 
องคป์ระกอบท่ี 1 
ดา้นการหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะ
ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อส่ิงของ
ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชนร่์วมกนั 
คือ การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็น
สาธารณสมบติั การใชข้อง
ส่วนรวมในโรงเรียนอยา่ง
ประหยดั ทะนุถนอม ใชแ้ลว้เก็บ
เขา้ท่ี ใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

คร้ังที่ 1 ปฐมนิเทศ 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจวตัถุประสงคข์องชุด
กิจกรรม 
2. เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีการและบทบาทหนา้ท่ี
ของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและคุณค่าของ
การมีจิตสาธารณะ 

ข้อที่ 1-10 

คร้ังที่ 2 จติอำสำ...พำสร้ำงสรรค์ 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชอ้ยา่งประหยดั
และดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
2. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติั
ส่วนรวม ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

  

ตวัแปรตำม ชุดกจิกรรม แบบวดั 

 คร้ังที่ 4 สังคมด.ี..สังคมจติสำธำรณะ 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชอ้ยา่งประหยดั
และดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
2. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติั
ส่วนรวม ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
3. เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดก่อนใช ้เพ่ือลดความ
เสียหายต่อทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 

 

องคป์ระกอบท่ี 1 
ดา้นการหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะ
ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อส่ิงของ
ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชนร่์วมกนั 
คือ การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็น
สาธารณสมบติั การใชข้อง
ส่วนรวมในโรงเรียนอยา่ง
ประหยดั ทะนุถนอม ใชแ้ลว้เก็บ
เขา้ท่ี ใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

คร้ังที่ 6 GEN A…เช่ือในควำมด ี
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชท้รัพยส์มบติั
ของส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
2. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรม
ต่างๆของสงัคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 

ข้อที่ 1-10 
 

องคป์ระกอบท่ี 2 
ดา้นการมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาสมบติัของส่วนรวมในวิสยั
ท่ีตนท าไดคื้อ การมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวม  การ
ท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการดูแลรักษาสมบติัของ
โรงเรียน การอาสาปฏิบติัหนา้ท่ี
บางอยา่งเพ่ือส่วนรวมและการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคมดว้ยความ
เตม็ใจ 

 
คร้ังที่ 3 ให้คือสุข...เร่ิมจำกตวัเอง 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพย์
สมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน 
2. เพ่ือสร้างความตระหนกัในการบ ารุงรักษาทรัพย์
สมบติั อุปกรณ์ต่าง ๆ ของส่วนรวมในโรงเรียน 
3. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรม
ต่างๆ ของสงัคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ
และไม่หวงัผลตอบแทน 

 
ข้อที่ 11-20 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

ตวัแปรตำม ชุดกจิกรรม แบบวดั 
องคป์ระกอบท่ี 2 
ดา้นการมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาสมบติัของส่วนรวมในวิสยั
ท่ีตนท าไดคื้อ การมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวม  การ
ท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการดูแลรักษาสมบติัของ
โรงเรียน การอาสาปฏิบติัหนา้ท่ี
บางอยา่งเพ่ือส่วนรวมและการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคมดว้ยความ
เตม็ใจ 
 

คร้ังที่ 5 ปลุกพลงัอำสำ...ปลุกชีวติคิดบวก 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพย์
สมบติัของส่วนรวม 
2. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ 
ของสงัคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ และ
ไม่หวงัผลตอบแทน 
3. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของการอาสาท า
กิจกรรมเพ่ือส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ 

ข้อที่ 11-20 

คร้ังที่ 6 GEN A…เช่ือในควำมด ี
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชท้รัพยส์มบติั
ของส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
2. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ 
ของสงัคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและ
ไม่หวงัผลตอบแทน 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 

องคป์ระกอบท่ี 3 
ดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวมท่ีเป็นประโยชนร่์วมกนั
ของกลุ่ม คือ การไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และ
การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นสามารถใช้
ของส่วนรวมในโรงเรียนร่วมกนั 
และการแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้น 

คร้ังที่ 2 จติอำสำ...พำสร้ำงสรรค์ 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชอ้ยา่งประหยดั
และดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
2. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติั
ส่วนรวม ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 

ข้อที่ 21-30 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

 

ตวัแปรตำม ชุดกจิกรรม แบบวดั 
 คร้ังที่ 6 GEN A…เช่ือในควำมด ี

วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใชท้รัพยส์มบติั
ของส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
2. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ
ของสงัคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 
3. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 

 

องคป์ระกอบท่ี 3 
ดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวมท่ีเป็นประโยชนร่์วมกนั
ของกลุ่ม คือ การไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และ
การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นสามารถใช้
ของส่วนรวมในโรงเรียนร่วมกนั 
และการแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้น 
 

คร้ังที่ 7 จติอำสำ...กำรให้ที่ดทีี่สุด 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมการเคารพสิทธิในการใชแ้ละไม่ยึด
ของส่วนรวม มาเป็นของตนเอง 
2. เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปัน
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
3. เพ่ือส่งเสริมความเอ้ืออาทรและการค านึงถึง
ประโยชนส่์วนรวม 

ข้อที่ 21-30 

คร้ังที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค ในการท ากิจกรรม
โดยใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
2. เพ่ือแสวงหากิจกรรมในการแกไ้ขปัญหา 
อุปสรรค ในการศึกษาเรียนรู้เพ่ือพฒันาจิต
สาธารณะโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
3. เพ่ือตรวจสอบระดบัความพึงพอใจในการเรียน
คร้ังน้ี 
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2) ชุดกิจกรรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ใช้กบักลุ่มควบคุม 
จ านวน 8 กิจกรรม ซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันามาจากโปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ของนกัเรียนโรงเรียน
บา้นสามขวั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ของวารุณี วงศว์ิรุฬหรักษ์ 
(2554, น.  97-218-226) และ คู่ มื อพัฒนาทักษะการด า เ นิน ชีวิต  ระดับมัธยม ศึกษา  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 67, 92, 105, 114 และ 252) จ านวน 8 กิจกรรม ดงัน้ี 

(1)  ปฐมนิเทศ 
(2)  เลือกเพื่อส่วนรวม 
(3)  คุณรู้จกัให้ 
(4)  ช่วยกนัสร้างสรรคส์ังคม 
(5)  ช่วยกนัดีมีความสุข 
(6)  ขยะช้ินนอ้ยนิด แผลงฤทธ์ิไดถึ้งตาย 
(7)  โรงเรียนมีปัญหามาช่วยกนัแกไ้ข 
(8)  ปัจฉิมนิเทศ 

4.1.2 เคร่ืองมือส ำหรับวัดตัวแปร  คือ แบบวดัจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยมีแนวคิดมาจากงานวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม ของสมหมาย  วิเศษชู (2554, น. 175-198) ประกอบด้วย  
3 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 การหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความเสียหายต่อส่ิงของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มจ านวน 10 ข้อ ด้านท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบติัของ
ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนท าไดจ้  านวน 10 ขอ้ และดา้นท่ี 3 การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม จ านวน 10 ขอ้ 

4.2 วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือวจัิย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชว้จิยัทั้ง 2 แบบ  ดงัน้ี 
4.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ มีขั้นตอน

การสร้างตามภาพท่ี 3.3 ดงัน้ี 
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              ปรับปรุง 
                                                                          ผา่น                     
                                                                                             
 
        

 
 

ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
  
 

ขั้นท่ี 1  ส ารวจเคร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) ท่ีใชป้ระกอบการวิจยั 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการท างาน 

ขั้นท่ี 3  ศึกษาแนวทางการสร้างเคร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) 

ขั้นท่ี 4 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 

สร้างตน้แบบ ชุดกิจกรรมแนะแนว (ฉบบัร่าง) 

ขั้นท่ี 5 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน 

ขั้นท่ี 6  ปรับปรุงเคร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) 

ขั้นท่ี 7 ทดลองใช ้
 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ขั้นท่ี 8  พิจารณาผลการทดลองใชเ้คร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) 

ขั้นท่ี 9 จดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวพร้อมใชจ้ริง 



84 

ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
ในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ส ารวจเคร่ืองมือ (ชุดกิจกรรม) ท่ีตอ้งใช ้พบวา่ในการวจิยัคร้ังน้ี มีชุด

กิจกรรม ท่ีใชพ้ฒันาจิตสาธารณะ 2 แบบ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิต
สาธารณะ จ านวน 8 กิจกรรม และชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ จ านวน 8 
กิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการท างาน ผูว้ิจยัไดว้างแผนและก าหนดขั้นตอนการสร้าง
ชุดกิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนหลกั 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการสร้างชุดกิจกรรม 2) ด าเนินการ
สร้างชุดกิจกรรม (ฉบบัร่าง) 3) ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  
5 ท่าน (ภาค ผนวก ข) 4)  พิจารณาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม และค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
5) ปรับปรุงแกไ้ข น าไปทดลองใช ้และตรวจสอบคุณภาพ 6) จดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
จิตสาธารณะ ฉบบัสมบูรณ์พร้อมใชจ้ริง 

ขั้นท่ี 3 ศึกษาแนวทางการสร้างชุดกิจกรรม จากต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และองค์ประกอบของจิตสาธารณะ และได้ศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ
เทคนิคตวัแบบ ซ่ึงประกอบดว้ย ภาพยนตร์สั้น คลิปวิดีโอ รายการโทรทศัน์ กรณีตวัอยา่ง ข่าว และ
บทความ และไดศึ้กษาแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
เน้ือหาและการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความมุ่งหมายในการวิจยั ซ่ึงประกอบด้วยชุด
กิจกรรมการสอนตามแบบปกติ 8 กิจกรรม 

ขั้นท่ี 4 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาธารณะด้วย
เทคนิคตวัแบบของกลุ่มทดลอง ประกอบดว้ยวตัถุประสงค์ ส่ือการสอน และกระบวนการเรียนรู้  
มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนได้ร่วมกัน 
เล่าเร่ืองแบ่งปันประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของ
แต่ละกิจกรรม 

2) ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการให้ผูเ้รียนได้แสดง
ความคิดเห็น วิเคราะห์ พิจารณาตวัแบบต่างๆ ท่ีน าเสนอ พร้อมทั้งน าเสนอองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการ
ท ากิจกรรมตามใบงาน 
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3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุปสาระส าคญัท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหา และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

4) ขั้ นคิดและน าไปปฏิบัติ  เ ป็นขั้ นตอนให้ผู ้เ รียนได้ทดลอง
ประยุกต์ใช้สาระการเรียนรู้สู่ชีวิตจริง น าพฤติกรรมจิตสาธารณะไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ส่วนชุด
กิจกรรมของกลุ่มควบคุม ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค ์ส่วนกระบวนการเรียนรู้ 
และการประเมินผล ใชอ้งคป์ระกอบเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

ขั้นท่ี 5 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบของชุดกิจกรรม หลังจากนั้นน าชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแล้ว ให้
ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน (ภาคผนวก ก)  ตรวจสอบความเหมาะสมของของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ให้
สอดคลอ้งกบันิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการท่ีผูว้ิจยัก าหนด โดยไดรั้บการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ 
และมีค่าความสอดคลอ้งภายใน (IOC) รวมทั้งฉบบั เท่ากบั 0.91 (ภาคผนวก ช) 

ขั้นท่ี 6 ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
ขั้นท่ี 7 ทดลองใช้ (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม โดย

น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นควนขนุน ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2558 จ  านวน 30 คน ซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาสเช่นเดียวกับโรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่ม
ทดลอง โดยน าหนงัสือจากมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ขอความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการ
โรงเรียนบา้นควนขนุน 

ขั้นท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม  ผูว้จิยัน าผลการทดลองใช ้มา
วเิคราะห์ประเมิน และตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม และปรับปรุงอีกคร้ังใหมี้คุณภาพ เพื่อการ
ใชจ้ริง 

ขั้นท่ี 9 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าใชใ้นกระบวนการวิจยั
ในล าดบัต่อไป 

4.2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ เป็นชุดกิจกรรมแนะแนว 
ท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจากโปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบา้นสามขวั สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ของ วารุณี วงศว์ิรุฬหรักษ ์(2554, น. 97-218-
226) และคู่มือพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิต ระดบัมธัยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 
67,92,105,114 และ 252) โดยกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติโดยครูแนะแนวของโรงเรียน
บา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) เป็นผูด้  าเนินการเอง  จ  านวน 8 คร้ัง  โดยจดักิจกรรม ในช่วงเวลา
เดียวกนักบักลุ่มทดลอง 
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4.2.3 แบบวดัจิตสาธารณะมีขั้นตอนการสร้างตามภาพ 3.4 ดงัน้ี 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 ปรับปรุง 
                                                ผา่น 
                                                       
 

 
ภาพท่ี  3.2  ขั้นตอนการสร้างแบบวดัจิตสาธารณะ 

 

ขั้นท่ี 1  ส ารวจเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการวิจยั 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการท างาน 

ขั้นท่ี 3  ศึกษาแนวทางการสร้างเคร่ืองมือ 

ขั้นท่ี 4 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 

แบบวดัจิตสาธารณะ 

สร้างตน้แบบ (ฉบบัร่าง) 

ขั้นท่ี 5 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
และผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน 

ขั้นท่ี 6  ปรับปรุงเคร่ืองมือ 

ขั้นท่ี 7 ทดลองใช ้
 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ขั้นท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชเ้คร่ืองมือ 

ขั้นท่ี 9 จดัท าแบบวดัพร้อมใชจ้ริง 
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ขั้นท่ี 1 ส ารวจเคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องเก่ียวข้องจากการศึกษาต ารา เอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร คือ แบบวดัจิตสาธารณะใน 
3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

องค์ประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความเสียหาย
ต่อส่ิงของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม องคป์ระกอบท่ี 2 คือ การมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาสมบติัของส่วนรวมในวสิัยท่ีตนท าได ้และองคป์ระกอบท่ี 3  คือ การเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 

ขั้นท่ี 2 วางแผนการท างาน ผูว้ิจยัไดว้างแผนและก าหนดขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือ ซ่ึงมีขั้นตอนหลกั 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการสร้างเคร่ืองมือ 2) ด าเนินการสร้าง
เคร่ืองมือ (ฉบบัร่าง) 3) ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน (ภาคผนวก 
ข) 4) พิจารณาและปรับปรุงเคร่ืองมือตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 5) น าไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ 
และ6) ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาค่าความเท่ียงโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค และ 
 7) จดัท าแบบวดัจิตสาธารณะ พร้อมใชจ้ริง 

ขั้นท่ี 3 ศึกษาแนวทางการสร้างเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด หลกัการ 
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว เทคนิคตวัแบบและจิตสาธารณะ เพื่อพฒันาความรู้
และทกัษะการสร้างเคร่ืองมือ ท่ีใชส้ าหรับการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรตาม จากนั้นน า
ประเด็นท่ีส าคญั ขอความเห็นเพิ่มเติมจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้ได้เคร่ืองมือท่ีดี 
มีคุณภาพ ส าหรับใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

ขั้นท่ี 4 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดัตวั
แปรตาม คือ แบบวดัจิตสาธารณะ ได้เขียนนิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการของตวัแปรไวช้ัดเจน และ
ครอบคลุมองค์ประกอบย่อยท่ีส าคญัอย่างครบถ้วน  พิจารณาว่าตวัแปรนั้นมีองค์ประกอบย่อย
อะไรบา้ง แต่ละองคป์ระกอบยอ่ยใชข้อ้ค าถามก่ีขอ้ 

ขั้นท่ี 5 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาดา้นรูปแบบ เน้ือหา
สาระ และวิธีการ หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) 
พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา โครงสร้าง ความครอบคลุมของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั ความเหมาะสม
ดา้นภาษา และลกัษณะขอ้ค าถามโดยไดค้่าความสอดคลอ้งภายใน (IOC) รวมทั้งฉบบั เท่ากบั 0.95 
(ภาคผนวก ง) 

ขั้นท่ี 6 ปรับปรุงเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัได้น าขอ้เสนอแนะจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ และผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่านไปด าเนินการปรับปรุงเคร่ืองมือ 
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ขั้นท่ี 7 การทดลองใช้  (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพเค ร่ือง มือ 
การทดลองใช้แบบวดัจิตสาธารณะ โดยทดลองใช้กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้น
ควนขนุน อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จ านวน 50 คน 

ขั้นท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใช้เคร่ืองมือโดยหาค่าความเท่ียงและอ านาจ
จ าแนกไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .92 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัดี และค่าอ านาจจ าแนกรวมทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.51  (ภาคผนวก จ) 

ขั้นท่ี 9 จดัท าแบบวดัฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าใช้ในกระบวนการวิจยัในล าดบั
ต่อไป 

4.3 ลกัษณะของเคร่ืองมือทีใ่ช้ส ำหรับทดลอง 

4.3.1 ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนำจิต

สำธำรณะ มีรายละเอียดดงัน้ี คือ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ เป็นชุด

กิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัเลือกใชส่ื้อภาพยนตร์สั้น คลิปวิดีโอ รายการโทรทศัน์ กรณีตวัอยา่ง ข่าว 
และบทความ มาใชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะในกลุ่มทดลอง โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 
2 ชัว่โมง กิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศ กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 14 ชัว่โมง แต่ละ
คร้ังมีวตัถุประสงคเ์พื่อจะพฒันาจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองทั้ง 3 องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ
โดยมีโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ดงัภาคผนวก (ฉ) 
และมีรายละเอียดของตวัแบบท่ีใช ้ดงัต่อไปน้ี 

1) ภาพยนตร์ส้ัน หมายถึง ภาพยนตร์ท่ีมีความยาว เร่ืองละประมาณ 10-20 
นาที โดยเร่ืองท่ีผูว้ิจยัคดัสรรมาใช้ประกอบการวิจยั จะเป็นภาพยนตร์สั้ นท่ีเป็นผลงานการถ่ายท า
และแสดงเองของเยาวชน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 เร่ืองคือ 

(1) จิตอาสา GEN A เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กผูช้ายคนหน่ึงท่ีหาหนทาง
ช่วยปู่ ของตนและคนในชุมชน พฒันาชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่ดว้ยการโพสตเ์ฟซบุก๊เชิญชวนกลุ่มวยัรุ่น
ท่ีมีจิตอาสามาช่วยกนัพฒันา ซ่ึงการเชิญชวนผูอ่ื้นผ่านโลกโซเชียล ท าให้มีการรวมตวัของกลุ่ม
วยัรุ่นหลายคนและพร้อมใจกนัช่วยชาวบา้นพฒันาชุมชนแห่งน้ี 

(2) จ๊ิสซ่า “จิตสาธารณะผูน่้ารัก” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับเด็กชายท่ีช่ือ  
“จ๊ีสซ่า”ท่ีเขารักในการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยระหวา่งทางไปโรงเรียนนั้น จ๊ีสซ่า พบวา่เขาสามารถท า
ความดี ดว้ยการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดม้ากมาย เช่น การช่วยไปซ้ือน ้ ามนัรถจกัรยานยนต์ให้กบัคุณลุง
ท่านหน่ึงท่ีน ้ามนัดนัหมดระหวา่งทาง การช่วยเก็บเศษแกว้ท่ีแตกกระจดักระจายอยูบ่นถนน เป็นตน้ 



89 

(3) เร่ืองเล่าของพชัระ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กชายพชัระ ท่ีมาบอกเล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบัจิตสาธารณะในโรงเรียนของตน โดยเล่าถึงการขาดจิตสาธารณะของหลายๆ คน 
ในโรงเรียน ไม่วา่จะเป็นการไม่ทิ้งขยะลงถงัขยะ การเขา้แถวท่ีไม่เป็นระเบียบ ท าให้เด็กชายพชัระ
ตดัสินใจท่ีจะเป็นคนเปล่ียนแปลงโรงเรียนน้ี 

(4) เร่ิมจากตวัคุณเอง เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กชายบาส ท่ีเก็บขยะท่ีทิ้ง
เกล่ือนกลาดในบริเวณโรงเรียนไปทิ้งถงัขยะเสมอ เพราะเขาตระหนกัไดว้า่ น่ีไม่ใช่หนา้ท่ี แต่เป็นส่ิง
ท่ีเรียกวา่ จิตใตส้ านึกท่ีดี นัน่คือ จิตสาธารณะ 

2) คลิปวิดีโอ หมายถึง คลิปภาพและเสียงท่ีสร้างข้ึนตามจุดมุ่งหมายของ
ผูส้ร้างและเผยแพร่สู่สาธารณะ โดยมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกคลิปวิดีโอ
ท่ีเป็นงานโฆษณาและคลิปวดีิโอสร้างสรรคส์ังคม ประกอบดว้ย 6 เร่ือง คือ 

(1) โฆษณา AIS สานรัก “สังคมดีเร่ิมท่ีครอบครัว” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั
หลากหลายคนในสังคมท่ีพร้อมใจกนัท าความดีเล็กๆนอ้ยๆ ท่ีสามารถท าไดใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น 
การช่วยถือของให้คนชรา นกัเรียนเปิดประตูให้คุณครู การปิดก๊อกน ้ าให้สนิท การช่วยสุนขัตกน ้ า 
เป็นตน้ ซ่ึงการกระท าดงักล่าวจะมาจากการปลูกฝังของสถาบนัครอบครัว 

(2) โฆษณาไทยประกนัชีวิต “เช่ือในความดี” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชาย
คนหน่ึงท่ีคอยช่วยเหลือคนอ่ืนโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่วา่จะเป็นการช่วยคุณป้าเข็นรถขายของ
ข้ึนทางเทา้ การแบ่งเงินเล็กๆนอ้ยๆให้ขอทาน การซ้ือกลว้ยไปฝากคุณยายขา้งห้อง เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงท่ี
ท าใหช้ายคนน้ีคอยช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ นัน่เป็นเพราะเขาเช่ือในส่ิงท่ีเรียกวา่ การท าดี 

(3) โฆษณา TrueMove H “การให้คือการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด” เป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัเด็กผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีพ่อของเธอล้มป่วยกะทนัหัน และจ าเป็นตอ้งใช้เงินเป็นจ านวนมาก  
ซ่ึงท าใหเ้ธอเครียด เพราะไม่มีเงินมากพอท่ีจะรักษา แต่แลว้เธอกลบัพบวา่ การรักษาคร้ังน้ีมีคุณหมอ
ท่านหน่ึงได้เข้ามาช่วยเหลือ โดยการรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด ซ่ึงท่ีคุณหมอท าเช่นน้ีเพราะ
ตอ้งการตอบแทนพอ่ของเธอท่ีเคยช่วยเหลือเขาคนน้ีไวเ้ม่ือ 30 ปีก่อน 

(4) โฆษณา "สร้างสรรค์สังคมไทย เร่ิมตน้ได้ท่ีตวัคุณ" เป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบั การตั้งค  าถามว่า “จะเกิดอะไรข้ึน ถ้าสังคมมีแต่คนเห็นแก่ตวั” หากทุกคนขาดจิตส านึก 
ขาดจิตสาธารณะ สังคมจะกลายเป็นสังคมท่ีไม่น่าอยู ่วุน่วาย และเกิดปัญหาสังคมต่างๆตามมา แต่
ทางกลบักนั ถา้ทุกคนในสังคมตระหนกัถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกวา่ของตน สังคมไทยจะ
เป็นสังคมแห่งความสุข 

(5) คลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะ คืออะไร” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั 
การให้ความหมายของจิตสาธารณะ วา่หมายถึง การมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม บ ารุงรักษาสาธารณะ
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สมบติั ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาส่วนรวมในสังคม และ การตระหนกัถึงการมีจิตสาธารณะ ท่ีเร่ิมท าได้
จากส่ิงเล็กๆ สู่พลงัท่ียิง่ใหญ่ของชุมชนได ้

(6) คลิปสร้างสรรค์สังคม Life Vest Inside - Kindness Boomerang - 
"One Day" เป็นเร่ืองราวของการท าความดีแบบส่งต่อไปเร่ือยๆ นัน่คือ เราช่วยเหลืออีกคน อีกคนก็
จะไปช่วยเหลือคนอ่ืนต่อไปเร่ือยๆ หรือเรียกวา่ การส่งต่อความดีใหก้นัและกนั 

3) รายการโทรทัศน์  หมายถึง รายการท่ีถูกผลิตข้ึนตามวตัถุประสงค์ 
เป้าหมายของผูผ้ลิต และถ่ายทอดน าเสนอผา่นทางโทรทศัน์  การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคดัเลือกเพียงบาง
ตอนของรายการ ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัจิตสาธารณะ ซ่ึงประกอบดว้ย 2 เร่ือง คือ 

(1) รายการหนา้ท่ีพลเมือง ตอน กลุ่มอาสา จิตสาธารณะประโยชน์ เป็น
เร่ืองราวเก่ียวกบักลุ่มจิตอาสา ในนาม “อาสาสมคัร อนุรักษส่ิ์งดีงาม” ท่ีมีจิตสาธารณะและมีใจอาสา
ท่ีจะช่วยกนัฟ้ืนฟูระบบนิเวศของชุมชนตลาดน ้ า ท่าคา อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม ใหดี้ข้ึน 
โดยริเร่ิมจดักิจกรรม ล่องน ้ าปลูกตน้ล าพู เพราะตน้ล าพูจะช่วยฟ้ืนฟูแหล่งตน้น ้ าล าธารและความ
สมดุลของระบบนิเวศ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีน่ายกยอ่ง เป็นตวัอยา่งของพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

(2) รายการเติมชีวิตคิดบวก ตอน จิตสาธารณะของ น ้ าตาล พิจกัขณา
เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบับทสัมภาษณ์ของนกัแสดง คุณน ้าตาล พิจกัขณา วงศารัตนศิลป์ 7 ท่ีถ่ายทอดให้
เห็นถึงความสุขจากการมีจิตสาธารณะ การให้ผูอ่ื้น เช่นการไปร่วมกิจกรรมเก่ียวขา้วกบัชาวนา  
การท างานการกุศลอ่ืนๆ ท่ีมีโอกาส โดยเธอเช่ือวา่ เป็นการท าใหเ้ธอมีความสุขอยา่งแทจ้ริง 

4) กรณีตัวอย่าง หมายถึง กรณี เร่ืองราว เหตุการณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนั แลว้น ามาปรับใช ้ดดัแปลงใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะน าเสนอ เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา
วเิคราะห์ ผูว้จิยัไดเ้ลือกกรณีตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 3 เร่ืองคือ 

(1) กรณีตัวอย่าง “ร่วมมือร่วมใจ” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับคุณครูท่ีขอ
อาสาสมคัรจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้ร่วมกนัท ากระทงเพื่อไปร่วมกิจกรรมงานบุญของ
วดัท่ีจดัข้ึนเพื่อหาเงินซ่อมแซมวดั 

(2) กรณีตวัอย่าง “ไม่รู้จะโทษใคร” เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั “พญา” เด็ก
วยัรุ่นท่ีชอบสร้างความเดือดร้อนให้แก่ชุมชน ชอบท าลายสมบติัของส่วนรวม จนคนในชุมชน
เอือมระอาในพฤติกรรมของ พญา จนมาวนัหน่ึงท่ีเขาพบวา่บา้นตนเกิดไฟไหม ้แต่เขากลบัท าอะไร
ไม่ได ้ไดแ้ต่ยนืดูไฟท่ีลุกลามไปเร่ือยๆ นัน่เป็นเพราะวา่ ส่ิงท่ีเขาเคยกระท าไว ้

(3) กรณีบุคคลตวัอยา่ง ดาราจิตอาสา เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการมีจิตอาสา
ของดาราท่ีเป็นท่ีรู้จกั 4 คน คือ บิณฑ์ บนัลือฤทธ์ิ บุคคลตน้แบบของคนวงการบนัเทิงในดา้นการมี
จิตอาสาช่วยเหลือสังคม พี่นอ้งคู่แฝด ฝันดี ฝันเด่น จรรยาธนากร ทั้งคู่อุทิศตนให้กบังานสาธารณะ
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ทั้งงานกู้ภยั และการช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บจากอุบติัเหตุ และอีกคน คือ แพนเคก้ เขมนิจ จามิกรณ์             
ท่ีไดรั้บรางวลัเชิดชูเกียรติในฐานะศิลปินตน้แบบจิตอาสา 

5) ข่าว  หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงและถูกเผยแพร่ในเว็บไซต์ 
ประกอบดว้ย 2 เร่ืองคือ 

(1)  “ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส สองสาวอาชีวะจิตอาสาท่ีอุบลฯ” เป็นเร่ืองราว
เก่ียวกบัการมอบรางวลัให้กบัสองนักศึกษาจิตใจงามท่ีเสียสละเวลาอุทิศตนเพื่อช่วยเหลือสังคม    
ดว้ยการเป็นอาสาสมคัรกูภ้ยัช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุ และเก็บศพอยา่งไม่รังเกียจ 

(2) “เยาวชนดีเด่น” ปลุกพลงัท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม จิตอาสาคืนสุข
สังคมไทย เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั 4 หนุ่ม 1 สาว ท่ีไดรั้บคดัเลือกให้เป็นเยาวชนดีเด่นแห่งชาติพวกเขา
ได้ปฏิบติัตนเป็นตวัอย่างท่ีดีในด้านจิตอาสา กับการเป็นอาสาสมคัรในหน่วยแพทย์กู้ชีวิตวชิร 
พยาบาล การเป็นหน่ึงในตัวแทนรณรงค์เร่ืองเพศศึกษาและเอสไอวีให้แก่เยาวชน การเป็น
อาสาสมคัรในสภาคนพิการ และการเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยเหลือเด็กดอ้ยโอกาส 

6) บทความ หมายถึง งานเขียนประเภทร้อยแกว้ซ่ึงเขียนเพื่อเสนอความรู้
เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงผูว้จิยัน ามาใช ้2 เร่ือง คือ 

(1) ความสุขเกิดจากการให้ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั “ป่ิน” ท่ีระหว่างทาง
ไปโรงเรียน เธอไดช้วนนอ้งๆท่ีก าลงัจะขา้มถนนไปโรงเรียน ขา้มถนนพร้อมกบัเธอ เพราะเธอเป็น
ห่วงความปลอดภยัของน้องๆ เม่ือไปถึงโรงเรียนเธอก็ไดพ้าเพื่อนคนหน่ึงท่ีไม่สบายไปนอนพกัท่ี
ห้องพยาบาล และเม่ือกลบัไปถึงบา้น เธอไดเ้ล่าเหตุการณ์ในระหวา่งวนัให้แม่ฟัง แม่เลยถามป่ินวา่ 
รู้สึกอยา่งไรท่ีไดช่้วยเหลือคนอ่ืน 

(2) จิตอาสาเพิ่มค่าความเป็นมนุษย์ เป็นเร่ืองราวเ ก่ียวกับการให้
ความหมายของจิตอาสาในอีกมุมมองหน่ึง คือมองวา่ จิตอาสาคือยาวเิศษ จิตอาสาเปล่ียนสายตาของ
สังคม จิตอาสาท าใหเ้รียนรู้ค าวา่ ผูใ้ห้ ผูรั้บ ซ่ึงทั้งหมดน้ีลว้นแลว้แต่เป็นการท าให้ชีวิตมีคุณค่า และ
มีคุณภาพอยา่งแทจ้ริง 

ส าหรับองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ผูว้ิจยัไดใ้ช้ 3 องค์ประกอบของจิต
สาธารณะตามท่ี ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2555, น. 19-20) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของจิตสาธารณะไว้
วา่ มี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

องค์ประกอบท่ี 1 คือ ด้านการหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความ
เสียหายต่อส่ิงของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั ก าหนดตวัช้ีวดัจาก  การดูแลรักษาของส่วนรวม 
ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี และการรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
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องค์ประกอบ ท่ี 2 คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในวิสัยท่ีตนท าได ้ก าหนดตวัช้ีวดัจาก การท าตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม    
การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม การช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคมดว้ยความเตม็ใจ และ 

องค์ประกอบท่ี 3 คือ ด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม ก าหนดตวัช้ีวดัจาก การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  
การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น และการแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้น 

นอกจากน้ียงัใช้ศาสตร์การสอน เทคนิคการสอน นวตักรรมการเรียน 
การสอน ประกอบการจดักิจกรรมดว้ยเทคนิคตวัแบบ และการจดักิจกรรมแบบปกติ เช่น การสาธิต 
การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง เกม สถานการณ์จ าลอง เป็นตน้ (ทิศนา  
แขมณี 2552, น. 330-381) 

4.3.2 ลักษณะของชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันำจิตสำธำรณะ มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ เป็นชุดกิจกรรมแนะแนว
ท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจากโปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบา้นสามขวั สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ของ วารุณี วงศว์ิรุฬหรักษ ์(2554, น. 97-218-
226) และคู่มือพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิต ระดับมธัยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2542,  
น. 67,92,105,114 และ 252) และน ามาใช้พฒันาจิตสาธารณะในกลุ่มควบคุม โดยครูแนะแนวของ
โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ เป็นผูด้  าเนินการ โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 2 
ชัว่โมง กิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศ กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 14 ชัว่โมง แต่ละคร้ัง
มีวตัถุประสงค์เพื่อจะพฒันาจิตสาธารณะของกลุ่มควบคุม โดยมีโครงสร้างของชุดกิจกรรม  
แนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ดงัภาคผนวก (ฉ) 

4.4 ลกัษณะของเคร่ืองมือวดั 
เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบมาตราประมาณค่า เคร่ืองมือ

มีลกัษณะ องคป์ระกอบ และคุณภาพดงัต่อไปน้ี 
ลักษณะของแบบวดัจิตสาธารณะ เป็นแบบวัดท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจาก สมหมาย  

วเิศษชู (2554, น. 175-198) ท่ีไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวิทยาคม ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดั 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า 
ปฏิบติัอยูบ่่อยคร้ัง ปฏิบติัค่อนขา้งบ่อยคร้ัง ปฏิบติันานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติัเลย โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งจิต
สาธารณะเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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องคป์ระกอบท่ี 1 ด้านการหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความเสียหายต่อ
ส่ิงของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม หมายถึง การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณ
สมบัติ การใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนอย่างประหยดั ทะนุถนอม ใช้แล้วเก็บเข้าท่ี ใช้อย่าง
ระมดัระวงั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้  ตวัอย่างขอ้ค าถามเช่น “นกัเรียนดูแลโต๊ะเกา้อ้ี
และอุปกรณ์การเรียนต่างๆ ของโรงเรียนให้สะอาดและอยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ” และ “นกัเรียนเปิด–
ปิดประตูหนา้ต่างหอ้งเรียนโดยไม่กระแทกรุนแรง” เป็นตน้ 

องคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในวิสัยท่ี
ตนท าได้ หมายถึง การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม  การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายในการดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน การอาสาปฏิบติัหนา้ท่ีบางอย่างเพื่อส่วนรวมและ
การช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคมอยา่งเต็มใจ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้  ตวัอย่างขอ้ค าถาม 
เช่น “เม่ือโรงเรียนจดักิจกรรมพิเศษ นกัเรียนจะรับอาสาท าความสะอาดและจดัเตรียมสถานท่ี” และ 
“นกัเรียนแจง้ใหค้รูหรือนกัการภารโรงทราบ เม่ือพบวา่สมบติัของส่วนรวมช ารุดเสียหาย” เป็นตน้ 

องคป์ระกอบท่ี 3 ด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่ม หมายถึง การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และการเปิดโอกาสให้
ผูอ่ื้นไดส้ามารถใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนร่วมกนั และการแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้นประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ตวัอยา่งขอ้ค าถาม เช่น “นกัเรียนแบ่งปันสนามกีฬา หรือลานออกก าลงักาย
ใหก้บัเพื่อน” และ “นกัเรียนแบ่งปันท่ีนัง่ในโรงอาหารใหก้บัเพื่อนๆ” เป็นตน้ 

 

5.  กำรรวบรวมข้อมูล 
 
การรวบรวมขอ้มูลด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
5.1 สอบวดัก่อนทดลอง โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากการให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบ

วดัจิตสาธารณะ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
5.2 ด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะกบั

กลุ่มทดลอง จ านวน 8 คร้ังแต่ ละคร้ังใชเ้วลา 2 ชัว่โมง ยกเวน้กิจกรรมปฐมนิเทศ และปัจฉิมนิเทศ
ใช้เวลากิจกรรมละ 1 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 14 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัทดลองสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ทุกวนั
จนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ ระยะทดลองเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 4 เดือนกรกฎาคม 2559 ถึงวนัท่ี 20 เดือน
กรกฎาคม 2559 ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติจากอาจารยแ์นะแนวในโรงเรียน ใน
วนัเวลาเดียวกนักบักลุ่มทดลอง 



94 

5.3 สอบวดัหลงัการทดลอง หลงัจากเสร็จส้ินการทดลองแลว้ในสัปดาห์สุดทา้ยให้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัจิตสาธารณะอีกคร้ังหน่ึง ตรวจใหค้ะแนนจากแบบวดั 

5.4 สอบวดัระยะติดตามผล หลงัเสร็จส้ินการทดลองแลว้ 2 สัปดาห์ คือวนัท่ี 3 เดือน
สิงหาคม 2559 ใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดัจิตสาธารณะอีกคร้ัง และตรวจใหค้ะแนนจากแบบวดั 

 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 
6.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยั เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของ

กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 
6.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

6.2.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้เพื่อการวิเคราะห์ลกัษณะพื้นฐาน
ของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

6.2.2 สถิติอา้งอิง (Inferential statistics) ใชเ้พื่อการทดสอบสมมติฐานการวิจยั คือ
สถิติการทดสอบค่าที (t-test) 

1) สถิติการทดสอบค่าที แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) ใช้
เพื่อเปรียบเทียบการมีจิตสาธารณะระยะก่อนกบัระยะหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และระยะ
หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 

2) สถิติการทดสอบค่าที แบบท่ีเป็นอิสระต่อกนั (t-test independent) ใชเ้พื่อ
เปรียบเทียบการมีจิตสาธารณะระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง 

 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจัย เ ร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) 
จงัหวดัพทัลุง มีผลการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ 
1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
1.3 เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง 
 

2. การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 
ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
2.1 ผลของการพฒันาจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระยะก่อน 

การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม ในตารางท่ี 4.1 
2.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ รายละเอียดน าเสนอใน
ตารางท่ี 4.2 

2.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล รายละเอียดน าเสนอในตารางท่ี 4.3 

2.4 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง รายละเอียดน าเสนอ ในตารางท่ี 4.4 
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3.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้  าหนด

สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใชแ้ทนความหมายในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
n แทน จ านวนของผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน ค่าเฉล่ียผลการพฒันาจิตสาธารณะ (Mean) 
S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาค่าที (t-Distribution) 
* แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

4.  ผลการวเิคราะห์ 
 
4.1 ผลของระดับจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ตารางท่ี  4.1 ระดบัจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  ระยะก่อนการทดลอง   
 ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่มตวัอยา่ง X  SD แปลผล 
ระยะก่อนการทดลอง    

กลุ่มทดลอง 2.62 0.14 ระดบัปานกลาง 
กลุ่มควบคุม 2.82 0.22 ระดบัปานกลาง 

ระยะหลงัการทดลอง    
กลุ่มทดลอง 4.08 0.15 ระดบัสูง 
กลุ่มควบคุม 3.48 0.19 ระดบัปานกลาง 

ระยะติดตามผล    
กลุ่มทดลอง 4.08 0.10 ระดบัสูง 
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จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ระยะก่อนการทดลอง  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองเท่ากบั 2.62 (S.D.=0.14) 
และค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 2.82 (S.D.=0.22) ส่วนในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูง (X =4.08, S.D.=0.15) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนจิตสาธารณะ
อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.48, S.D.=0.19) และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนจิต
สาธารณะยูใ่นระดบัสูง (X =4.08, S.D.=0.10) 

4.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ รายละเอียดน าเสนอใน
ตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี  4.2 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ  
 รายละเอียดน าเสนอไดด้งัน้ี 
 

กลุ่มทดลอง n X  SD t p-value 
ระยะก่อนการทดลอง 31 2.62 0.14 

43.41* .00 
ระยะหลงัการทดลอง 31 4.08 0.15 

*มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ในกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองและระยะหลัง 
การทดลอง ในนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของจิตสาธารณะ 
เท่ากบั 4.08 (S.D.=0.15) สูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง มีคะแนนค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะเท่ากบั 
2.62 (S.D.=0.14) ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้
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4.3 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
กลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล รายละเอียดน าเสนอในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี  4.3 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลในเวลา 2 สัปดาห์ 
 

กลุ่มทดลอง n X  SD t p-value 
ระยะก่อนการทดลอง 31 4.08 0.15 

0.11 0.91 
ระยะหลงัการทดลอง 31 4.08 0.10 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ในกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั แสดงให้เห็นว่าภายหลงัการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะ เท่ากบั 4.08 (S.D.=0.15) ซ่ึงเท่ากนักบัใน
ระยะติดตามผล มีคะแนนค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะเท่ากับ 4.08 (S.D.=0.10) ซ่ึงสอดคล้องตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้

4.4 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง รายละเอียดน าเสนอ ในตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี  4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ตอนตน้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง 
 รายละเอียดน าเสนอไดด้งัน้ี 

 
กลุ่มตวัอยา่ง n X  SD t p-value 

กลุ่มทดลอง 31 4.08 0.15 
14.08* .00 

กลุ่มควบคุม 31 3.48 0.19 
* มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนน 
จิตสาธารณะแตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า 
ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะ เท่ากับ 4.08 
(S.D.=0.15) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนค่าเฉล่ียของจิตสาธารณะ เท่ากบั 3.48 (S.D.=0.19) 
ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้

 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) จังหวดัพทัลุง  
สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ 

1.1.2 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

1.1.3 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัการทดลอง 

1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1 ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 20 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 22 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 20 คน รวมทั้งส้ิน 
62 คน 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 
ปีการศึกษา 2558 ซ่ึ งได้จากการสุ่มอย่าง ง่าย  (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก  
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน 

1.2.3 เคร่ืองมือการวิจัย ประกอบดว้ย 
1) ชุดกิจกรรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
2) ชุดกิจกรรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
3) แบบวดัจิตสาธารณะ 



101 

1.2.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
1) ขัน้ก่อนการทดลอง 

(1) ท าหนงัสือราชการเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไปยงัโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

(2) พบผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูแนะแนวโรงเรียนบา้นควนขนุน และ
โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ เพื่อกล่าวขอบคุณและสร้างความเขา้ใจร่วมกนักบัผูว้จิยั 

(3) ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(4) ผูว้ิจยัน าแบบวดัจิตสาธารณะ ทั้งหมด 30 ขอ้ ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมท าก่อนการทดลอง (Pretest) พร้อมทั้งเก็บคะแนนจากแบบวดัเป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง 

2) ขัน้ด าเนินการทดลอง ส าหรับกลุ่มทดลอง ผูว้จิยัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
(1) ด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ซ่ึงประกอบด้วย 

ภาพยนตร์สั้น คลิปวิดีโอ รายการโทรทศัน์ กรณีตวัอยา่ง ข่าว และบทความ จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 
2 ชัว่โมง ส่วนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะโดยครูแนะแนว จ านวน 
8 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง เช่นกนั โดยใชใ้บความรู้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 

(2) ขั้นหลงัการทดลอง เม่ือการทดลองเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดัจิตสาธารณะหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชเ้คร่ืองมือวดัชุด
เดียวกบัก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) และอีก 2 สัปดาห์ 
ใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดัอีกคร้ัง เก็บคะแนนไวเ้พื่อใชว้เิคราะห์ขอ้มูลในระยะติดตามผล 

1.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.3.1 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้

ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย  
( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าที แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
dependent) 

1.3.2 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ในกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ สถิติการทดสอบค่าที แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 
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1.3.3 เปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลังการทดลอง โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ สถิติการทดสอบค่าที แบบท่ีเป็นอิสระต่อกนั (t-test independent) 

1.4 ผลการวจัิย สรุปไดด้งัน้ี 
1.4.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้

1.4.2 ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบและในระยะติดตาม
ผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้

1.4.3 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้

 

2.  อภิปรายผล 
 
จากการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) จงัหวดั
พทัลุง ผลการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลการพฒันาจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นตามสมมติฐานขอ้ท่ี 
1 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย 
ภาพยนตร์สั้น คลิปวิดีโอ รายการโทรทศัน์ กรณีตวัอยา่ง ข่าว และบทความ เป็นเทคนิคการสอนท่ี
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้ ลงมือท า มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ดว้ยกิจกรรมการ
สอน 4 ขั้นตอนของ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (อา้งถึงใน ชลธิชา จนัมณีย์, 2554, น. 88-89) 
กล่าวไวว้่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในชั้นเรียนประกอบด้วย 4 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้น
แลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยให้นกัเรียนมีโอกาสไดน้ าเสนอประสบการณ์เก่ียวกบัจิตสาธารณะ 
โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การเล่าอดีต การสร้างสถานการณ์จ าลอง  การเล่าเร่ืองแบ่งปัน
ประสบการณ์ ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ขั้นท่ี 2 ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก การวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในขั้นท่ี 1 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต ให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ หรือสรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปราย
สะทอ้นกลบั เสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการใช้ชีวิต 
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และขั้นท่ี 4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั ให้นักเรียนประยุกต์ใช้การเรียนรู้สู่ชีวิตจริง โดยให้ทดลอง
แกปั้ญหา สร้างค าขวญัพฒันาตนเอง   เพื่อให้นกัเรียนเกิดความตระหนกั เห็นคุณค่าของการมีจิต
สาธารณะ พร้อมน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัเพื่อสร้างคุณค่าใหต้นเอง สร้างสังคมแวดลอ้มใหมี้ความ
อบอุ่น และเพิ่มความเอ้ืออาทรต่อกนั 

สอดคลอ้งกบั ภทันะ  จนัทร์เจริญสุข (2554, น. 56-62)  วจิยัเร่ือง การใชภ้าพยนตร์แบบ
ปฏิสัมพนัธ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวชิรวิทย ์จงัหวดั
เชียงใหม่  พบว่า  หลังจากชมภาพยนตร์แล้ว นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะท่ีสูง ข้ึน และ 
จากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และจากการสะทอ้นคิด นกัเรียนมี
จิตสาธารณะ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมท่ีมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
ของส่วนรวม นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบั กีรติวิทย ์ สุวรรณธรรมา (2556, น. 146-150) วิจยัเร่ือง
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และทฤษฎีปัญญา
สังคมส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 พบว่า นกัเรียนช่วยเหลือพ่อแม่ ผูป้กครอง 
และครูดว้ยความเต็มใจ มีความสุข ในการช่วยเหลือเพื่อนๆ พี่ๆ นอ้งๆ และบุคคล ต่างๆ ในสังคม 
มีความยินดีและเต็มใจในการแบ่งปันช่วยเหลือผูย้ากไร้ เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ มีความตั้งใจในการ
ดูแล รักษาสมบติัของส่วนรวม ช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน และโรงเรียนด้วยความ
มุ่งมัน่ตั้งใจ และมีความเต็มใจ ดงัท่ี ทิศนา แขมมณี (2546, น. 69-74) ได้เสนอวิธีการสอนท่ีช่วย
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมซ่ึงน ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะ 
สรุปสาระส าคญัไวห้ลายประการ เช่น การเล่านิทาน การเล่นเกม การใชก้รณีตวัอยา่ง การใชบ้ทบาท
สมมติ การใชส้ถานการณ์ การอภิปรายกลุ่มยอ่ย เป็นตน้ 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ  
มีผลการพัฒนาจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล เวลา 2 สัปดาห์  
ไม่แตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วนัวิสา ชูการ (2556, น. 73) 
ท าการวิจยั เร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการแสวงหาและการใช้สารสนเทศ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จงัหวดัตรัง พบวา่ ระยะหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวในระยะติดตามผล นกัเรียนมีการพฒันาจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั และยงั
สอดคลอ้งกบั นิติธารณ์  บุบผาเดช (2556, น. 85) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เพื่อพฒันาความเอ้ืออาทร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยา จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีค่าคะแนนความเอ้ืออาทรหลงัทดลองกบัระยะติดตามผล  
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2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนั นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั เกสร เถียรสายออ (2556, น. 43) ท าการวิจยั
เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 โรงเรียนวดัประชานิมิต พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนในระยะหลัง
ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั เช่นกนั ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากปัจจยัหลายประการ คือ 
ประการแรก ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้เทคนิคตวัแบบ มีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ด้านจิตสาธารณะ ค่อนข้างมั่นคง คงทน และมีแนวโน้มการใช้พฤติกรรมเอ้ืออาทรต่อกัน 
อยา่งต่อเน่ือง ประการท่ี 2 เทคนิคตวัแบบท่ีน ามาใชพ้ฒันาจิตสาธารณะ ผา่นกระบวนการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญอยา่งละเอียดตามระเบียบวิธีวิจยั และประการสุดทา้ย เทคนิคตวัแบบ 
เป็นนวตักรรมท่ีน่าสนใจ เป็นส่ือเทคโนโลยีท่ีเหมาะกับกลุ่มตัวอย่างในยุคเทคโนโลยีและ
สารสนเทศ จึงน่าจะมีประโยชน์ต่อการน าตวัแบบต่างๆ ไปใช้ในการพฒันาจิตสาธารณะหรือ
คุณลกัษณะอ่ืนๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบเลียนแบบพฤติกรรมท่ี
ต น เ อ ง ส น ใ จ  ดั ง ท่ี   ม น ฤ ดี  ธ ร ร ม ส อน  ( 2553, น . 14) ก ล่ า ว ว่ า  ว ั ย รุ่ น เ ป็ น วัย ท่ี มี 
การเลียนแบบซ่ึงกนัและกนั เพื่อการยอมรับจากกลุ่มและสังคม ซ่ึงในปัจจุบนัส่ือต่างๆ เป็นหน่ึงใน
ตวัแบบท่ีวยัรุ่นชอบเลียนแบบ ดงัท่ีภทันะ จนัทร์เจริญสุข (2554,น 27) กล่าววา่ เพราะส่ือสามารถ
เขา้ถึงไดง่้าย มีความบนัเทิง สนุกสนาน ผูช้มเกิดความเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ ในระยะเวลาอนัสั้น และยงั
มีอิทธิพลต่อทศันคติ ความเช่ือของผูท่ี้ไดช้มดว้ย 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ  
มีผลการพฒันาจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคล้องกบั เกสร เถียรสายออ 
(2556, น.42-43) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัประชานิมิต พบว่า พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้หลัง 
การทดลองสูงกวา่พฤติกรรมดงักล่าวของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงั
สอดคล้องกับพรรณพิศ  จนัทสุวรรณ (2556, น.65-66) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีมีต่อคุณลักษณะอนัพึงประสงค์อยู่อย่างพอเพียง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดัหูแร่ จงัหวดัสงขลา พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวน้ีมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้การสอน 
ตามแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 ทั้งน้ีน่าจะมาจากหลายสาเหตุ คือ ประการแรก ชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีใชพ้ฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคตวัแบบ สามารถสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียน ใหน้กัเรียน
อยากรู้ อยากเห็น มีความสุข สนุกกบัการท ากิจกรรมตามขั้นตอน ครอบคลุมเน้ือหา  เปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็น มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ประการท่ี 2 กิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวั
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แบบ มีความน่าสนใจ สนุก น่าเลียนแบบมากกว่าการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีสอนตาม
แบบปกติ และประการท่ีส าคญัสุด คือ เทคนิคตวัแบบท่ีใชมี้ความเหมาะสมกบัยุคเทคโนโลยี เช่น 
ภาพยนตร์สั้ น ข่าว โฆษณา รายการโทรทศัน์ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมและได้รับความสนใจของนักเรียน 
ในวยัน้ี จึงสรุปได้ว่าเทคนิคตัวแบบมีแรงจูงใจ และมีอิทธิพลต่อ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ดา้นจิตสาธารณะไดดี้กว่าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชส้อนแบบปกติ ซ่ึงน่าจะมีประโยชน์ต่อ
การออกแบบชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตวัแบบ โดยเฉพาะตวัแบบท่ีใช้ส่ือเทคโนโลยี  
ในการพฒันาจิตสาธารณะหรือคุณลกัษณะดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 จากผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตวัแบบ มีผลต่อ 
การพฒันาจิตสาธารณะ ดงันั้นควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคตวัแบบ ไปประยุกต์ใช้
และสอดแทรกการสอนวชิาอ่ืนเพื่อพฒันาการมีจิตสาธารณะ 

3.1.2 จากผลการวจิยัพบวา่ ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนน
จิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั ดงันั้นในเร่ืองการพฒันาจิตสาธารณะควรด าเนินการอย่างต่อเน่ือง  
เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะในดา้นน้ีใหย้ ัง่ยนืโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

3.1.3 การวิจยัคร้ังน้ีทดลองในกลุ่มนกัเรียนวยัมธัยมศึกษาตอนตน้ อายุ 13-15 ปี 
ซ่ึงผลท่ีออกมาสามารถพฒันาจิตสาธารณะได้ ดังนั้นควรน าผลการวิจยัในคร้ังน้ีไปทดลองกบั
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา เพื่อคน้หาผลการพฒันาจิตสาธารณะ ในระดบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีช่วงอายุ
ท่ีต่างกนั 

3.1.4 จากการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า ควรส่งเสริมและปลูกฝังจิตสาธารณะในเด็กและ
เยาวชนอย่างต่อเน่ือง ดังนั้ นโรงเรียนหรือสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมหน้าเสาธงท่ีเก่ียวกับ 
จิตสาธารณะทุกวนั เช่น เปิดเพลง “ส่วนรวมตอ้งมาก่อน” จาก You Tube ขณะท่ีนกัเรียนเก็บขยะ
ตามโซนพื้นท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย และ ท า Mind Map เก่ียวกบัจิตสาธารณะ ท่ีหวัหนา้งานกิจกรรม
แนะแนวไดอ้อกแบบไวต้ลอดปีการศึกษา 

3.2 ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเนน้ศึกษาเฉพาะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ ดงันั้นการวิจยัในคร้ังต่อไปควรศึกษาปัญหาและสาเหตุท่ีวยัรุ่นมี
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ระดับจิตสาธารณะค่อนข้างต ่าในปัจจุบนัน้ี เพื่อแสวงหานวตักรรมอ่ืนๆ ท่ีสร้างแรงจูงใจให้มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 

3.2.2 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเนน้ศึกษาเฉพาะการพฒันาจิตสาธารณะ ดงันั้นการวิจยั
ในคร้ังต่อไปควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอ่ืน 
เช่น ความรับผดิชอบ ความมีวนิยัในตนเอง ความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นตน้ 

3.2.3 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบวา่เกิดปัญหาอุปสรรคเร่ืองเวลาในการด าเนินการท่ีมี
จ ากดั และตอ้งบริหารเวลาเพื่อไม่ให้กระทบกบัวิชาเรียนอ่ืนๆ ของนกัเรียน ดงันั้นการวิจยัในคร้ัง
ต่อไป การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมควรใช้เวลาช่วงปิดภาคเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรม
อยา่งไร้กงัวลกบัการเรียนวิชาอ่ืนๆ และควรสร้างความเขา้ใจกบัผูป้กครองนกัเรียน เพื่อร่วมสังเกต
พฤติกรรมดา้นจิตสาธารณะของนกัเรียนดว้ย 

3.2.4 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่าเกิดปัญหาอุปสรรคในเร่ืองการให้ความสนใจใน
การท ากิจกรรมของนกัเรียน ท่ีในบางคร้ังคุณครูตอ้งคอยกระตุน้ให้ร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็น
กนัทุกคน ดงันั้นการวจิยัในคร้ังต่อไป ขณะท ากิจกรรมชุดแนะแนวทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
คุณครูควรหาเทคนิคมากระตุน้ความสนใจ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้นักเรียนสนใจมากข้ึน 
ทั้งน้ีก็เพื่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และส่งผลต่อการต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้มีความ
ถาวร ย ัง่ยนืมีการน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.2.5 การวิจยัคร้ังน้ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวส่วนใหญ่เป็นเทคนิคตวัแบบท่ีอยู่ใน
ส่ือเทคโนโลยี ดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปควรใชต้วัแบบท่ีเป็นบุคคลจริงๆ เสริมดว้ย เช่น แม่ตวัอยา่ง 
นกัเรียนดีเด่น นกัพฒันาหมู่บา้น เพื่อใหน้กัเรียนไดซึ้มซบัพฤติกรรมอยา่งลึกซ้ึง และควรส่งเสริมจิต
สาธารณะดว้ยเทคนิคตวัแบบท่ีหลากหลายข้ึน เขา้กบัยคุสมยั และเป็นท่ีนิยมของกลุ่มเป้าหมาย ทั้งน้ี
ก็เพื่อส่งผล ต่อการยกระดบัจิตสาธารณะไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและแทจ้ริง 
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หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1. ช่ือ นายบุญชุบ  กาญจนพนัธ์ 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ต าแหน่ง ขา้ราชการบ านาญ อดีตผูอ้  านวยการเช่ียวชาญ  
 โรงเรียนวดัประดู่หอม (สุขประชาสรรค)์ 

2. ช่ือ นางกรองจิตร์  คงจงั 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  มหาวทิยาลยัทกัษิณ  
 วชิาเอกหลกัสูตรและการสอน 
ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ 

3.   ช่ือ นายสุวทิย ์ศรีรักษา 
สถานท่ีท างาน โรงเรียนบา้นทุ่งชมพล อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง 
วฒิุการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (ค.บ.) วชิาเอกสังคมศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 การศึกษามหาบณัฑิต (ศษ.ม.) วชิาเอกสังคมศึกษา  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนบา้นทุ่งชุมพล 

4. ช่ือ อาจารยณ์ฐัพล  บุญทอง 
สถานท่ีท างาน สาขาวชิาจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ จงัหวดัสงขลา 
วฒิุการศึกษา ศศ.ม. จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  จากคณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
ต าแหน่ง อาจารยม์หาวทิยาลยัทกัษิณสงขลา 

5. ช่ือ ผศ. ดร. กาญจนวลัย ์ภิญโญศุภสิทธ์ิ 
สถานท่ีท างาน สาขาจิตวทิยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (ศษ.ม.) วชิาเอกจิตวทิยาการแนะแนว  
 มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ,  
 ดุษฎีบณัฑิต (ศศ.ด.) วชิาเอกจิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ 
ต าแหน่ง ผูช่้วยศาตราจารย ์มหาวทิยาลยัทกัษิณ 



123 

 
 



124 

 



125 

 



126 

 



127 

 



128 

 
  



129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งแบบวดัจิตสาธารณะ 
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ตัวอย่างแบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ประกอบงานวจัิยเร่ือง ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบ  

เพือ่พฒันาจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) จังหวดัพทัลุง  

(The Effects of Using a Guidance Activities Package to Develop Public Mind by the 
Modeling Technique for the Junior High School of Banteng (Ruanchoonprachasan)  

School  Phatthalung.) 

นางสาววรรณพชัร  ชูทอง 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะชุดน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการทราบความรู้สึกหรือการ
กระท าของนักเรียน โดยให้นักเรียนตอบค าถามตามพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ค าตอบท่ี
นักเรียนตอบไม่มีผลเสียต่อนักเรียนและผลการเรียนของนักเรียน ขอให้นักเรียนตอบให้ตรงกบั
ความเป็นจริงมากท่ีสุด 

2. แบบวดัมี 3 องคป์ระกอบ องคป์ระกอบละ 10 ขอ้ รวมทั้งหมด 30 ขอ้ กรุณาตอบให้ครบ
ทุกขอ้ 

3. วิธีการตอบ ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องระดบัพฤติกรรมท่ีนักเรียนเลือก    
แต่ละดา้นท่ีก าหนดใหใ้นแบบประเมิน ตามความเป็นจริง 
ความหมายของระดับการปฏิบัติ 

5 = มากท่ีสุด  หมายความวา่  ปฏิบติัเป็นประจ า            
4 = มาก     หมายความวา่  ปฏิบติัอยูบ่่อยคร้ัง            
3 = ปานกลาง หมายความวา่ ปฏิบติัค่อนขา้งบ่อยคร้ัง  
2 = นอ้ย    หมายความวา่ ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง           
1 = นอ้ยท่ีสุด  หมายความวา่ ไม่เคยปฏิบติัเลย              

ช่วงคะแนนเฉลีย่ในภาพรวมกบัผลการประเมินและความหมาย 

ช่วงคะแนน ผลการประเมิน ความหมาย 
4.51 – 5.00 มากท่ีสุด ปฏิบติัเป็นประจ า   
3.51 – 4.50 มาก ปฏิบติัอยูบ่่อยคร้ัง            
2.51 – 3.50 ปานกลาง   ปฏิบติัค่อนขา้งบ่อยคร้ัง  
1.51 – 2.50 นอ้ย ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง           
1.00 –1.50 นอ้ยท่ีสุด ไม่เคยปฏิบติัเลย 
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ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องระดับพฤติกรรมที่นักเรียนเลือกแต่ละด้านที่
ก าหนดให้ในแบบทดสอบ ตามความเป็นจริง (ไม่ต้องเขียนช่ือ) 
องค์ประกอบที ่1 ด้านการหลีกเลีย่งการกระท าทีจ่ะท าให้เกิดความเสียหายต่อส่ิงของส่วนรวมทีใ่ช้
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 

 
พฤติกรรม 

ระดบัพฤติกรรม 

5 
มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ย 
ท่ีสุด 

องค์ประกอบที ่1 ด้านการหลีกเลีย่งการกระท าทีจ่ะท า
ให้เกดิความเสียหายต่อส่ิงของส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่ม 

     

1. นกัเรียนดูแลโตะ๊ เกา้อ้ี และอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ 
ของโรงเรียนใหส้ะอาดและอยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ 

     

2. เม่ือพบวา่หอ้งใดลืมปิดไฟ พดัลม หรือน ้า ทิ้งไว ้
นกัเรียนรีบเขา้ไปปิดใหเ้รียบร้อยทนัที 

     

 
องค์ประกอบที ่ 2  ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวสัิยทีต่นท าได้  

 
พฤติกรรม 

ระดบัพฤติกรรม 

5 
มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ย 
ท่ีสุด 

องค์ประกอบที ่2  ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สมบัติของส่วนรวมในวสัิยที่ตนท าได้ 

     

1. นกัเรียนแจง้ใหค้รูหรือนกัการภารโรงทราบ เม่ือ
พบวา่สมบติัของส่วนรวมช ารุดเสียหาย 

     

2. นกัเรียนช่วยงานส่วนรวมของโรงเรียนโดยไม่ตอ้ง
ขอร้อง 
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องค์ประกอบที ่3  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
 

พฤติกรรม 
ระดบัพฤติกรรม 

5 
มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ย 
ท่ีสุด 

องค์ประกอบที ่3  การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม
ทีเ่ป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 

     

1. นกัเรียนไม่น าส่ิงของส่วนรวม เช่น อุปกรณ์เคร่ือง
เขียน อุปกรณ์กีฬาของโรงเรียน มาใชเ้องทีละมาก ๆ 

     

2. นกัเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้อง 
ส่วนรวมของโรงเรียน เช่น โตะ๊เกา้อ้ี อุปกรณ์เคร่ือง
เขียน อุปกรณ์กีฬา 
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ภาคผนวก ง 
ผลการหาแบบวดัจิตสาธารณะ 

ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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แบบสรุปประเมินของผู้เช่ียวชาญในการหาความสอดคล้องของแบบวดัจิตสาธารณะ (ค่า IOC) 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาแบบวดัแต่ละขอ้วา่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด แลว้เขียน  
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนด โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน  
+1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด  
-1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัขอ้นั้น ไม่สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีก าหนด 
 
ตารางที ่4.5 แสดงความสอดคล้องของแบบวดัจิตสาธารณะเป็นรายข้อ  
 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 √ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
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ตารางที ่4.5 แสดงความสอดคล้องของแบบวดัจิตสาธารณะเป็นรายข้อ (ต่อ) 
 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

21 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

22 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

23 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

26 +1 +1 0 +1 +1 0.80 √ 

27 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

30 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

รวม 1.00 1.00 0.93 1.00 0.83 0.95 √ 
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ภาคผนวก จ 
ค่าอ านาจจ าแนกแบบวดัจิตสาธารณะ 
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ตารางที ่4.6 แสดงค่าอ านาจจ าแนกแบบวดัจิตสาธารณะ จ านวน 30 ข้อ  
 

ข้อที่ R แปลผล 

1 0.59 ดีมาก 
2 0.49 ดีมาก 
3 0.59 ดีมาก 
4 0.62 ดีมาก 
5 0.52 ดีมาก 
6 0.50 ดีมาก 
7 0.48 ดีมาก 
8 0.54 ดีมาก 
9 0.64 ดีมาก 

10 0.49 ดีมาก 
11 0.52 ดีมาก 
12 0.68 ดีมาก 
13 0.69 ดีมาก 
14 0.62 ดีมาก 
15 0.51 ดีมาก 
16 0.48 ดีมาก 
17 0.58 ดีมาก 
18 0.21 พอใช ้
19 0.10 ไม่ดีควรตดัทิ้งหรือปรับปรุง 
20 0.60 ดีมาก 
21 0.56 ดีมาก 

22 0.60 ดีมาก 
23 0.38 ดี 
24 0.57 ดีมาก 
25 0.39 ดี 
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ตารางที ่4.6 แสดงค่าอ านาจจ าแนกแบบวดัจิตสาธารณะ จ านวน 30 ข้อ (ต่อ) 
 

ข้อที่ R การแปลผล 

26 0.50 ดีมาก 
27 0.53 ดีมาก 
28 0.29 พอใช ้
29 0.53 ดีมาก 
30 0.74 ดีมาก 
รวม 0.51 ดีมาก 

ได้อ านาจจ าแนกทั้งฉบับเท่ากบั   0.51 

 
หมายเหตุ 
ค่าอ านาจจ าแนก  ระดับคุณภาพ 
0.40 ขึน้ไป  ดีมาก 
0.30-0.39  ดี 
0.20-0.29  พอใช้ 
0.19-ต ่ากว่า  ไม่ดีควรตัดทิง้หรือปรับปรุง 
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ภาคผนวก ฉ 
ตวัอยา่งชุดกิจกรรมแนะแนว 
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ตัวอย่างชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) 

ค าช้ีแจง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงเป็น
การจดักิจกรรมแนะแนว โดยเน้นการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์และน าเทคนิคการเสริมแรงเทคนิค
การเรียนรู้จากตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมในเชิงบวกเพื่อเสริมสร้างความมีจิตสาธารณะให้กบันกัเรียน 
โดยชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีทั้งหมด 8กิจกรรมใชเ้วลาในการจดั
กิจกรรมจ านวน 8 คร้ังแต่ละคร้ังใชเ้วลา 2 ชัว่โมง ยกเวน้กิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศใช้เวลา
กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 14 ชัว่โมงแต่ละกิจกรรม ประกอบดว้ย 

1. วตัถุประสงค ์
2. ตวัแบบท่ีใช ้
3. กระบวนการเรียนรู้ 

3.1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนได้ร่วมกนั เล่าเร่ืองแบ่งปัน
ประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของแต่ละกิจกรรม 

3.2  ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์ พิจารณาตวัแบบต่างๆ ท่ีน าเสนอ พร้อมทั้งน าเสนอองค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม
ตามใบงาน  

3.3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุปสาระส าคญัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหา  และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

3.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียน ได้ทดลองประยุกต์ใช้สาระการ
เรียนรู้สู่ชีวติจริง น าพฤติกรรมจิตสาธารณะไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

4. การประเมินผล 
 

*ยกเวน้กิจกรรมปฐมนิเทศเหมือนกิจกรรมกลุ่มควบคุม 
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ตารางที ่4.7  โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ                 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ส่ือการสอน 
กระบวนการ

เรียนรู้ 
คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศ 
ความรู้พ้ืนฐาน 
ผา่นใบความรู้ 
(1 ชัว่โมง) 

 

1.เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจ
วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม 
2.เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีการและ
บทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
3.เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
และคุณค่าของการมีจิตสาธารณะ 

1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. ภาพประกอบ 
4. คลิปสร้างสรรค์
สงัคม “จิตสาธารณะ
คืออะไร” 
 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน าไป
ปฏิบติั 

คร้ังท่ี 2 
จิตอาสา...พา
สร้างสรรค ์
(2 ชัว่โมง) 

 
 

1.เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใช้
อยา่งประหยดัและดูแลทรัพย์
สมบติัของส่วนรวม 
 2.เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของ
ทรัพยส์มบติัส่วนรวม  
ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
3.เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็น
ผูใ้หแ้ละแบ่งปันผูอ่ื้นดว้ยความเตม็
ใจ 

1.ภาพยนตร์สั้น 
“เร่ืองเล่าของพชัระ” 
2.คลิปสร้างสรรค์
สงัคม “Life Vest 
Inside-Kindness 
Boomerang-One Day 
” 
3.กรณีบุคคลตวัอยา่ง 
“ดาราจิตอาสา” 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน าไป
ปฏิบติั 

คร้ังท่ี 3  
ใหคื้อสุข...เร่ิมจาก

ตวัเอง 
(2 ชัว่โมง) 

 

1.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
การดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม
ในโรงเรียน 
2. เพ่ือสร้างความตระหนกัในการ
บ ารุงรักษาทรัพยส์มบติั อุปกรณ์
ต่างๆ ของส่วนรวมในโรงเรียน 
3. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการ
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของสังคม
และช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ
และไม่หวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้น 

1.ภาพยนตร์สั้น “เร่ิม
จากตวัคุณเอง” 
2.กรณีตวัอยา่ง 
“ร่วมมือร่วมใจ” 
3.บทความ “ความสุข
เกิดจากการให”้ 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน าไป
ปฏิบติั 
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ตารางที ่4.7  โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  (ต่อ) 
 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ส่ือการสอน 
กระบวนการ

เรียนรู้ 
คร้ังท่ี 4  

สงัคมดี…สงัคม
จิตสาธารณะ 
(2 ชัว่โมง) 

 

1.เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใช้
อยา่งประหยดัและดูแลทรัพย์
สมบติัของส่วนรวม 
2.เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของ
ทรัพยส์มบติัส่วนรวม   
ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
3.เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดก่อนใช้
เพ่ือลดความเสียหายต่อทรัพย์
สมบติัของส่วนรวม 

1.โฆษณา AIS สาน
รัก “สงัคมดีเร่ิมท่ี
ครอบครัว” 
2.ภาพยนตร์สั้น “จ๊ิส
ซ่า จิตสาธารณะผู ้
น่ารัก” 
3.ข่าว “ยกยอ่งกูภ้ยั
หนา้ใส สองสาว
อาชีวะจิตอาสาท่ีอุบล
ฯ” 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระ     
สู่ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน า 
ไปปฏิบติั 

คร้ังท่ี 5 
ปลุกพลงัอาสา...
ปลุกชีวิตคิดบวก 

(2 ชัว่โมง) 
 

1.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
การดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
2.เพ่ือสร้างจิตส านึกในการ
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของสังคม
และช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ 
และไม่หวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้น 
3.เพ่ือส่งเสริมใหเ้ห็นคุณค่าของ
การอาสาท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม
ดว้ยความเตม็ใจ 
 

1.โฆษณา 
"สร้างสรรค์
สงัคมไทย เร่ิมตน้ได้
ท่ีตวัคุณ" 
2.ข่าว “เยาวชนดีเด่น 
ปลุกพลงัท ากิจกรรม
เพ่ือส่วนรวม จิตอาสา
คืนสุขสงัคมไทย” 
3.รายการโทรทศัน ์
“เติมชีวิตคิดบวก 
ตอนจิตสาธารณะ
ของ น ้าตาล พิ
จกัขณา” 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน า 
ไปปฏิบติั 
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ตารางที ่4.7  โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  (ต่อ) 
 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ส่ือการสอน 
กระบวนการ

เรียนรู้ 
คร้ังท่ี 6 

GEN A…เช่ือใน
ความดี 

 (2 ชัว่โมง) 
 

1.เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงการใช้
ทรัพยส์มบติัของส่วนรวมอยา่ง
ทะนุถนอม 
2.เพ่ือสร้างจิตส านึกในการ
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของสงัคม
และช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงั
ผลตอบแทนผูอ่ื้น 
3.เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็น
ผูใ้หแ้ละแบ่งปันผูอ่ื้นดว้ยความเตม็
ใจ 

1.กรณีตวัอยา่ง “ไม่รู้
จะโทษใคร” 
2.ภาพยนตร์สั้น “จิต
อาสา GEN A” 
 3.โฆษณาไทย
ประกนัชีวิต “เช่ือใน
ความดี” 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระ     
สู่ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน า 
ไปปฏิบติั 

คร้ังท่ี 7 
จิตอาสา...การให้

ท่ีดีท่ีสุด 
 (2 ชัว่โมง) 

 

1.เพ่ือส่งเสริมการเคารพสิทธิใน
การใชแ้ละไม่ยึดของส่วนรวม มา
เป็นของตนเอง 
 2.เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็น
ผูใ้หแ้ละแบ่งปันผูอ่ื้นดว้ยความเตม็
ใจ 
 3.เพ่ือส่งเสริมความเอ้ืออาทรและ
การค านึงถึงประโยชนส่์วนรวม 

1.รายการโทรทศัน ์
“หนา้ท่ีพลเมือง ตอน 
กลุ่มอาสาจิต
สาธารณะประโยชน”์ 
2.บทความ “จิตอาสา
งานท่ีเพ่ิมค่าความ
เป็นมนุษย”์ 
3.โฆษณา 
“TrueMove H  การ
ใหคื้อการส่ือสารท่ีดี
ท่ีสุด” 
 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระ     
สู่ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน า 
ไปปฏิบติั 
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ตารางที ่4.7  โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ (ต่อ) 
 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ส่ือการสอน 
กระบวนการ

เรียนรู้ 
คร้ังท่ี 8 

ปัจฉิมนิเทศ 
 (1 ชัว่โมง) 

 

1. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค ใน
การท ากิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคตวั
แบบ 
2. เพ่ือแสวงหากิจกรรมในการ
แกไ้ขปัญหา อุปสรรค ใน
การศึกษาเรียนรู้เพ่ือพฒันาจิต
สาธารณะโดยใชเ้ทคนิคตวัแบบ 
3. เพ่ือตรวจสอบระดบัความพึง
พอใจในการเรียนคร้ังน้ี 

1.Projector 
2.คอมพิวเตอร์ 
3.ใบฉลากท า
กิจกรรมกลุ่ม 

1.ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2.ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระ     
สู่ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน า 
ไปปฏิบติั 
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ตัวอย่างรายละเอยีดของกจิกรรมแนะแนว 
ชุดกจิกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์)  
จังหวดัพทัลุง 

คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจวตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิการและบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและคุณค่าของการมีจิตสาธารณะ 

ส่ือทีใ่ช้ประกอบการพฒันา 
1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. ภาพประกอบ 
4. คลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะคืออะไร” 

วธีิการด าเนินการ 
ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัเล่าประสบการณ์การช่วยเหลือผูอ่ื้นในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การท าบุญ 

การช่วยเหลือผูสู้งอาย ุการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียนเป็นตน้   
2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัส ารวจ บริเวณโรงเรียน ห้องเรียน สถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียนบา้นเตง 

(เรือนจุลประชาสรรค)์ ท่ีสกปรกเส่ือมโทรมช ารุดเสียหายเช่นมา้หินอ่อน ท่ีหกัพงัชุดมา้ สวนหยอ่ม 
ผนงัอาคารท่ีถูกขีดเขียน เป็นตน้ 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. น าสภาพปัญหาท่ีพบมาร่วมกนัอภิปราย ในประเด็นสาเหตุท่ีเกิด สภาพดงักล่าวนกัเรียน

มีความรู้สึกอยา่งไร ก่อใหเ้กิดผลกระทบกบัใครบา้ง นกัเรียนคิดวา่ภาพท่ีเห็นเป็นปัญหาท่ีควรแกไ้ข
หรือไม่นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเหล่านั้นไหม ท าไมเราจึงควรร่วมกนัแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าว 

2. เม่ือนกัเรียนอภิปราย แสดงความคิดเห็นพอสมควรแลว้ ครูน าเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรม 
จิตสาธารณะโดยช้ีแจงวา่ท่ีนกัเรียนอภิปรายกนัมาเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนสาเหตุของปัญหา 
เหล่านั้น เกิดมาจากการท่ีนกัเรียนจ านวนหน่ึงขาดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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 3. ใหน้กัเรียนชมคลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะคืออะไร 
4. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะคืออะไรท าไมเราตอ้งมี 

พฤติกรรมจิตสาธารณะส่งผลต่อตนเองและสังคมส่วนรวมอยา่งไร 
5. แบ่งนกัเรียน 2 กลุ่ม ศึกษาใบความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ ท าใบงานน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

- กลุ่มท่ี 1 น าเสนอใบงานขอ้ 1-3 
  - กลุ่มท่ี 2 น าเสนอใบงานขอ้ 4-5    

ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
1. นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 สรุปสาระส าคญั ของใบงานขอ้ 1-3 และมีคุณค่าต่อชีวติอยา่งไรบา้ง 

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 สรุปสาระส าคญั ของใบงานขอ้ 4-5 และมีคุณค่าต่อชีวติอยา่งไรบา้ง 

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่ไดก้ล่าวถึง   
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมความคิดวา่  เราสามารถน าความรู้น้ี พฒันาบรรยากาศการอยู่

ร่วมกนัในโรงเรียนและชุมชนบา้นเตง ดา้นในดา้นใดบา้ง   
2. แต่ละกลุ่ม น าเสนอหนา้ชั้นเรียน สรุปถึงความส าคญั ของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

และประโยชน์ท่ีเราไดรั้บเม่ือเรามีจิตสาธารณะ 
การประเมินผล 

1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 
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ใบความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
ประกอบการจัดกจิกรรมแนะแนวเร่ืองความหมายของจิตสาธารณะ 

ความหมายของค าว่า “จิตสาธารณะ” 
 

 
 
 
 
 
 
 

จิตสาธารณะ  หมายถึง  เป็นการตระหนกัรู้ตวั  หรือเป็นจิตส่วนท่ีรู้ตวัว่าท าอะไร  อยู่ท่ีไหน  
เป็นอยา่งไรขณะท่ีต่ืนอยูน่ัน่เอง  ส่วนค าวา่  สาธารณะ (Public)  เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม  
เป็นการบริการชุมชน  ท าประโยชน์เพื่อสังคม  ถา้เป็นส่ิงของก็ตอ้งใช้ประโยชน์ร่วมกนั  เม่ือน าสอง
ค ามารวม  หมายถึง  การตระหนักรู้ตน  ท่ีจะท าส่ิงใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
องค์ประกอบที ่1 คือการหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อ

ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การดูแลรักษาของส่วนรวมใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวมรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัทะนุถนอม 
องค์ประกอบที ่2 คือการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวสิัย

ท่ีตนสามารถท าไดก้ าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
องค์ประกอบที ่3 คือการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของ

กลุ่มก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมร่วมกนั 
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แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 

ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

จิตสานึกในความรับผดิชอบต่อตนเองนบัวา่เป็นพื้นฐานต่อความรับผดิชอบต่อสังคม 
ตวัอยา่งความรับผดิชอบต่อตนเองดงัน้ี 

1. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2. รู้จกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์ 
3. มีความประหยดัรู้จกัความพอดี 
4. ประพฤติตวัใหเ้หมาะสมละเวน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
5. ท างานท่ีรับมอบหมายให้ส าเร็จ 
6. มีความรับผดิชอบตรงเวลาสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
ความรับผดิชอบต่อสังคม 
เป็นการช่วยเหลือสังคมไม่ท าใหผู้อ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อนไดรั้บความเสียหายเช่น 
1. มีความรับผดิชอบต่อครอบครัวเช่นเช่ือฟังพอ่แม่ช่วยเหลืองานบา้นไม่ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ 
2. มีความรับผดิชอบต่อโรงเรียนครูอาจารยเ์ช่นตั้งใจเล่าเรียนเช่ือฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์

ปฏิบติัตามกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียนช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 
3. มีความรับผดิชอบต่อบุคคลอ่ืนเช่นใหค้วามช่วยเหลือใหค้  าแนะน าไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิ

ซ่ึงกนัและกนั 
4. มีความรับผดิชอบในฐานะพลเมืองเช่นปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมปฏิบติัตาม

กฎหมายรักษาสมบติัของส่วนรวมใหค้วามร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดีใหค้วาม 
ช่วยเหลือ 

การสร้างจิตสาธารณะเป็นความรับผดิชอบในตนเองแมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั่งสอน 
ถา้ใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็ไม่เกิดฉะนั้นค าวา่ "ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน" จึงมีความส าคญัส่วน
หน่ึงในการสร้างจิตสาธารณะถา้ตนเองไม่เห็นความส าคญัแลว้คงไม่มีใครบงัคบัได ้
การพฒันาจิตสาธารณะ 

แนวทางการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม  ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะได้
คือ 

1. การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความเอาใจใส่และตั้งใจสังเกตตวัแบบ 
2. การเสนอตวัแบบ  ตวัแบบจะตอ้งเด่นชดั  ไม่สลบัซบัซ้อนจนเกินไป  เป็นตวัแบบท่ีมีคุณค่า  

มีประโยชน์  สามารถดึงดูดจิตใจ  และท าใหผู้ส้ังเกตพอใจ 
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3. การช่วยให้ผูเ้รียนเก็บจ าตวัแบบนั้น  โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น  การท าเป็นรหัสการจ า  การ
ซกัซอ้มลกัษณะตวัแบบในความคิดและดว้ยการกระท า 

4.  การจูงใจให้ผูเ้รียนปฏิบติั โดยการช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ เห็นคุณค่า  รับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  เรียนรู้วธีิการก ากบัตนเอง  และเห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบติั 

5. การลงมือกระท าหรือปฏิบติั โดยช่วยให้ผูเ้รียนไดล้งมือท า  สังเกตการณ์กระท าของตนเอง  
โดยให้ผูเ้รียนได้ขอ้มูลป้อนกลบั  และให้ผูเ้รียนได้เทียบเคียงการกระท าของตนกบัภาพตวัแบบใน
ความคิด    

ทิศนา แขมมณี (2546, น. 69 - 74) ไดเ้สนอวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมซ่ึงน ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะสรุปไดด้งัน้ี 

1. การเล่านิทาน เป็นการสอนท่ีใช้นิทานเป็นส่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระท่ีตอ้งการ 
ซ่ึงครูอาจใชส่ื้ออ่ืน ๆ ประกอบได ้เช่น หุ่น ภาพ แผน่ป้ายสาลีและการ์ตูน เป็นตน้ นิทานท่ีน ามาใช้มี
หลายประเภท เช่น นิทานปรัมปรา นิทานทอ้งถ่ิน นิทานเทพนิยาย นิทานคติธรรมโดยเน้ือหาของ
นิทานตอ้งเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนและเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 

2. การเล่นเกม  เกมเป็นการเล่นภายใตก้ติกาท่ีก าหนดโดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่นโดยทัว่ไป
แล้ว จะมีการแข่งขนัเพื่อให้เกิดความสนุกสนานต่ืนเต้น เกมท่ีควรน ามาใช้ฝึกท่ีเก่ียวข้องกับจิต
สาธารณะ เช่น เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเสียสละ ความอดทน การมีน ้ าใจนกักีฬา การให้อภยั การ
ท างานเป็นทีม การเคารพสิทธิผูอ่ื้น เป็นตน้ และควรมีการอภิปรายในประเด็นท่ีว่า ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เน้ือหาสาระอะไรจากเกมบา้ง 

3. การใชก้รณีตวัอยา่ง เป็นการสอนโดยใชเ้ร่ืองท่ีคดัสรรมาหรือเขียนข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียน ไดศึ้กษา
โดยมีประเด็นค าถามใหผู้เ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ อภิปรายและแกปั้ญหาเร่ืองท่ีเลือกมาใช ้ควรเป็นเร่ืองท่ี
คลา้ยความเป็นจริง เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ ์เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบั จิตสาธารณะ บาง
เร่ืองอาจเป็นประเด็นขดัแยง้ทางจริยธรรมท่ีสามารถมองไดท้ั้งถูกและผิด บางเร่ืองเป็นประเด็นถกเถียง
กนัไดใ้นแง่ของการปฏิบติัตน กระบวนการเรียนรู้เรียนดว้ยวิธีน้ีจะช่วยฝึกให้นกัเรียนยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นซ่ึงมีมุมมองท่ีแตกต่างกนั เห็นค าตอบและเหตุผลท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความคิดท่ีกวา้งข้ึน มองปัญหาในแง่มุมท่ีหลากหลายข้ึน อนัจะช่วยให้ การตดัสินใจมีความรอบคอบ
ข้ึน 

4. การใชบ้ทบาทสมมติ  เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนสวมบทบาทเป็นตวัละครในสถานการณ์ท่ี
สมมติข้ึน เช่น การให้นักเรียนแสดงเป็นเทวดาพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนหรือแสดงเป็นผูมี้
คุณธรรมในการช่วยเหลือผูย้ากไร้ การสวมบทบาทดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับทบาท
ท่ีแสดงซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในความคิด ความรู้สึก เจตคติของตน มากข้ึน 
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5. การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนเขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กนัในสถานการณ์ท่ี
จ าลองจากสถานการณ์จริงเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความจริงของสถานการณ์นั้น เช่น การใชส้ถานการณ์
จ าลองจากเหตุการณ์การ เขา้ไปช่วยเหลือผูค้นท่ีโดนสึนามิถล่มในภาคใตข้องไทยหรือการจ าลอง
สถานการณ์ความขดัแยง้กนัของฝ่ายพนัธมิตร (เส้ือเหลือง) หรือฝ่ายเส้ือแดงกบัรัฐบาลเพื่อให้นกัเรียน
ไดว้เิคราะห์และเรียนรู้สถานการณ์จริงนั้นและเกิดจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวมมากข้ึน 

6. ละคร เป็นวธีิการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ดลองแสดงบทบาทตามบทท่ีเขียน โดย ไม่น าเอา
บุคลิกภาพและความรู้สึกนึกคิดของตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อารมณ์ ความรู้สึก 
ผลกระทบจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดเป็นบทละคร และไดมี้โอกาสท างานร่วมกนั 

7. การอภิปรายกลุ่มยอ่ย เป็นการจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน และใหผู้เ้รียนในกลุ่ม
พดูคุยแลกเปล่ียนขอ้มูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นท่ีก าหนด และสรุปผลการอภิปราย
ออกมาเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม 
คุณค่าของจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ มีคุณค่าต่อบุคคล องคก์ร สังคมและประเทศชาติ โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีส าคญั
ในการปลูกฝัง ส่งเสริม และพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรัก ความห่วงใย ความเอ้ืออาทร มีคุณธรรมและ
จริยธรรม มีจิตสร้างสรรค์ท่ีเป็นกุศล มุ่งท าความดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่
ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วฒันธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาสังคมสู่สังคมท่ี
สงบสุขและมีพฒันาการอย่างย ัง่ยืน นกัเรียน คุณครู และผูป้กครองโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชา
สรรค)์ อยูร่่วมกนัอยา่งมีความผาสุกพราะทุกคนมีแต่ความเอือ้อาทร โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน   น่ีแหละ
ท่ีเรียกวา่ “จิตสาธารณะ- Mind Public” 
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คลปิสร้างสรรค์สังคม “จิตสาธารณะ คืออะไร” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  คลิปสร้างสรรค์สังคม “จิตสาธารณะ คืออะไร”  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับ การให้
ความหมายของจิตสาธารณะว่าหมายถึง การมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม บ ารุงรักษาสาธารณะสมบติั 
ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาส่วนรวมในสังคม การตระหนกัถึงการมีจิตสาธารณะ ท าไดต้ั้งแต่เร่ิมจากส่ิง
เล็กๆ จนกลายเป็นพลงัของชุมชนได ้
 
ท่ีมา :  BRIGHT TV  https://www.youtube.com/watch?v=YY4AD3SwY0I  
สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 15 มกราคม 2559 

 
 
 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/channel/UCRL8fbGVG3IeGeWNXrGKi_w
https://www.youtube.com/watch?v=YY4AD3SwY0I
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ใบงานประกอบการจัดกจิกรรม 
คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ: จิตสาธารณะ 

 

ช่ือ............................................................................ชั้น..................................เลขท่ี.......... 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. บุคคลท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะจะมีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ถา้ทุกคนในโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ ขาดจิตสาธารณะจะเป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งให้ความส าคญักบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งแนวทางการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะในตนเองมาอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีนกัเรียนสามารถท าไดม้าอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียน คุณครู และผูป้กครองโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ อยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความผาสุก เพราะทุกคนมีแต่ความเอือ้อาทร โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน น่ีแหละท่ีเรียกวา่                            

“จิตสาธารณะ- Mind Public” 
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คร้ังที ่2 จิตอาสา...พาสร้างสรรค์ 
 เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

 วตัถุประสงค์  
      1.เพื่อสร้างความตระหนกัถึงการใชอ้ยา่งประหยดัและดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
      2.เพื่อส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติัส่วนรวม ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
      3.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละแบ่งปันผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
ตัวแบบทีใ่ช้   

1. ภาพยนตร์สั้น “เร่ืองเล่าของพชัระ”  
2. คลิปสร้างสรรคส์ังคม “Life Vest Inside – Kindness Boomerang - one day” 
3.กรณีบุคคลตวัอยา่ง “ดาราจิตอาสา” 

วธีิการด าเนินการ 
 ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. ครูใหน้กัเรียนชมภาพน่ิงเก่ียวกบัโทรศพัทส์าธารณะแลว้ร่วมสนทนากบันกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
ในประเด็นการดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวมการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ของตนเองและส่วนรวม ความ
ต่อเน่ืองในการรักษาทรัพยส์มบติั อุปกรณ์ต่าง ๆ ของส่วนรวมดว้ยจิตส านึกของตนเอง  

2. ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทรัพยส์มบติัของโรงเรียน เช่น การใชไ้ฟฟ้า การใชน้ ้า 
การใชห้อ้งปฏิบติัการต่าง ๆ แลว้ร่วมกนัสรุปน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. ใหน้กัเรียนชมภาพยนตร์สั้น เร่ือง เร่ืองเล่าของพชัระ” 
2. คลิปสร้างสรรคส์ังคม Life Vest Inside – Kindness Boomerang - one day 
3. ศึกษากรณีบุคคลตวัอยา่ง “ดาราจิตอาสา” 
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4. ท ากิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนสังเคราะห์ คุณธรรม จริยธรรมท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมเทคนิคตวั 
ตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหด้งัน้ี 
  4.1 ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการชมภาพยนตร์สั้น “เร่ืองเล่าของพชัระ” มีอะไรบา้ง สามารถน าใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
  4.2  จากคลิปสร้างสรรคส์ังคม Life Vest Inside – Kindness Boomerang - one dayนกัเรียน
คิดวา่เหตุการณ์เหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนไดจ้ริงหรือไม่ และถา้เกิดข้ึนได ้นกัเรียนคิดวา่จะท าใหส้ังคม
เป็นอยา่งไร 
  4.3 กรณีบุคคลตวัอยา่ง สะทอ้นใหเ้ห็นคุณธรรม จริยธรรมในดา้นใด มีพฤติกรรมอะไรบา้ง
ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตสาธารณะ 
  4.4 ตวัแทนนกัเรียน 2-3 คน น าเสนอสาระส าคญัหนา้ชั้นเรียน 
 ช่ัวโมงที ่2  

ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 
  1.1 อะไรคือแรงจูงใจท่ีท าให้ตวัแบบตอ้งแสดงพฤติกรรมดงักล่าว 
  1.2 นกัเรียนสามารถน าเทคนิคจากตวัแบบเพื่อพฒันาตนเองใหมี้จิตสาธารณะได้
อยา่งไรบา้ง 
  1.3 มีประเด็นใดบา้งท่ีช้ีใหเ้ห็นความเสียหายต่อส่วนรวม มีวธีิการป้องกนัและ
แกไ้ขอยา่งไร 
 2. ครูแสดงความคิดเพิ่มเติม เพื่อตอกย  ้าพฤติกรรมท่ีไดจ้ากตวัแบบ 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. ยกตวัอยา่งกิจกรรมในโรงเรียนบา้นเตง/ชุมชนบา้นเตง ท่ีประสบความส าเร็จจากการมี

จิตอาสา 
2.ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าของการมีจิตอาสา 

การประเมินผล 
1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 
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ภาพยนตร์ส้ัน “เร่ืองเล่าพชัระ” 

 
 
 
  
 
 

 
 เร่ืองเล่าของพชัระ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กชายพชัระ ท่ีมาบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัจิต
สาธารณะในโรงเรียนของตน โดยเล่าถึงการขาดจิตสาธารณะของหลายๆคนในโรงเรียน ไม่วา่จะ
เป็นการไม่ทิ้งขยะลงถงัขยะ การเขา้แถวท่ีไม่เป็นระเบียบ ท าให้เด็กชายพชัระตดัสินใจท่ีจะเป็นคน
เปล่ียนแปลงโรงเรียนน้ี 
 
ท่ีมา :  4-1 Productions (ผูผ้ลิต) https://www.youtube.com  สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 17 พฤศจิกายน 2558 
 
คลปิสร้างสรรค์สังคม “Life Vest Inside - Kindness Boomerang - One Day” 

 
 
 
  
 
 
 

 คลิปสร้างสรรค์สังคม Life Vest Inside - Kindness Boomerang - "One Day" เป็น
เร่ืองราวของการท าความดีแบบส่งต่อไปเร่ือยๆ นัน่คือ เราช่วยเหลืออีกคน อีกคนก็จะไปช่วยเหลือ
คนอ่ืนต่อไปเร่ือยๆ หรือเรียกวา่ การส่งต่อความดีใหก้นัและกนั 
 
ท่ีมา: Life Vest Inside  https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU  สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 15 มกราคม 2559 
  

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
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กรณบุีคคลตัวอย่าง 
“ดาราจิตอาสา”  น่าช่ืนชมหัวใจของเขาและเธอ 
บิณฑ์ บันลอืฤทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 

บิณฑ ์บนัลือฤทธ์ินกัแสดงหนุ่มท่ีหวัใจน่ากราบและน่ายกยอ่งมาก พระเอกคนน้ีบอกเลยวา่
เป็นพระเอกทั้งในจอและนอกจอตวัจริง ไม่ว่าใครจะเดือดร้อนตอ้งการความช่วยเหลือหรือเกิด
เหตุร้ายในบา้นเมือง พี่บิณฑ์เดินเขา้ไปช่วยเหลืออยา่งทนัท่วงที เป็นภาพท่ีคุน้ชินจากเฟซบุ๊กบิณฑ์
บรรลือฤทธ์ิ การเขา้ช่วยเหลือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่หรือบุคคลท่ีก าลงัตกทุกขไ์ดย้ากแบบถึงประตูบา้น จนเป็น
เล่ืองลือท่ีหลายคนให้ยกย่อง ไวใ้จแบบหมดห่วงเม่ือผูช้ายคนน้ีทราบเหตุ ถือเป็นบุคคลบนัเทิง
ตน้แบบกบังานจิตอาสา 
 
ฝันดี ฝันเด่น จรรยาธนากร 
 
 
 
 
 
 

“ฝันดี-ฝันเด่น จรรยาธนากร” คู่แฝด ผูปิ้ดทองหลงัพระอย่างแท้จริง ทั้งคู่มีใจเป็นกุศล
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยม์าอย่างยาวนาน เป็นคนบนัเทิงท่ีอุทิศตนเองเพื่องานสาธารณะทั้งงานกู้ภยั 
ช่วยเหลือคนท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากอุบติัเหตุ ท่ีผ่านมาภาพของ เล็ก ฝันเด่น ไดเ้ขา้ช่วยเหลือคุณลุงท่ี
นอนหมดสติขณะก าลงัขบัรถ ภาพของเขาขณะก าลงัป๊ับหวัใจคุณลุงถูกส่งต่อในโลกออนไลน์แบบ
ท่ีเจ้าตัวไม่รู้ และภาพของ ใหญ่ ฝันดี เข้าร่วมทีมร่วมกตัญญูอีกคร้ังเพื่อเข้าช่วยเหลือคนเจ็บ
เหตุการณ์ระเบิดราชประสงคท่ี์ผา่นมา นบัถือน ้ าใจอนัเป่ียมลน้ของฝาแฝดคู่น้ีจริงโดยทั้งคู่ไดก้ล่าว
ไวว้า่ การช่วยคนไม่มีจ  ากดัเวลา  หากเจอเราก็ช่วยได ้วา่งเราก็ไป ค าวา่อาสามนัไม่มีเงินไม่มีค  าว่า
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จะตอ้งท า แต่อยูท่ี่ใจของเราวา่จะอาสาไปไหม เงินไม่ใช่ค าตอบของทุกอยา่ง ถา้คนถามวา่เงินมนัมา
จากไหน ก็มาจากส่ิงท่ีผมท า ท างานดว้ย แบ่งปันเงินท่ีผมเก็บดว้ย รวมจากการขายเส้ือ หมวก ผมไม่
ค่อยรับเงินฟรีหรอกคือตอ้งมีของแลก 
 
แพนเค้ก-เขมนิจ จามิกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพนเค้ก-เขมนิจ จามิกรณ์   นักแสดงสาวช่ือดัง ได้ถูกคดัเลือกจาก ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)และมูลนิธิธรรมดี ให้เป็นดาราจิตอาสาตน้แบบ ประจ าปี 
2557 พร้อมรับใบประกาศเกียรติคุณเชิดชูเกียรติในฐานะศิลปินจิตอาสา ผูมี้จิตบ าเพ็ญประโยชน์
ดีเด่นแก่ประชาชนและสังคม เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชนไทย  โดย “แพนเคก้” ไดใ้หมุ้มมองท่ี
น่าสนใจวา่การท าดี ท าไดง่้ายๆ เร่ิมจากงานง่ายๆ คือ “การให้” ซ่ึงไม่วา่จะเป็นในรูปแบบไหน ก็จะ
เป็นจุดเร่ิมตน้เล็กๆ ใหเ้ราท าส่ิงดีๆ ต่อไปเรามายนืจุดน้ีได ้เพราะไดรั้บโอกาสดีๆ จากคนอ่ืน เม่ือเรา
มีความพร้อมในจุดหน่ึงแล้ว ก็ควรมอบส่ิงดีๆ กลับคืนให้กับสังคมและชุมชนบ้างโดยเฉพาะ 
โอกาส แก่เด็กๆ เยาวชน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัท่ีเราสามารถปลูกฝังจิตส านึกท่ีดี ให้รู้จกัมีความ
รับผิดชอบร่วมกนัต่อสังคมไดเ้พราะเช่ือมัน่ว่าพลงัคนสามารถเปล่ียนแปลงทุกอย่างได ้ดงัท่ีท่าน
อาจารย ์ว.วชิรเมธี พูดเสมอวา่ “เปล่ียนความดงัมาสร้างความดี” นัน่คือการเปล่ียนส่ิงท่ีเรามีเป็นส่ิง
ดีๆ หรือท าความดีกลบัคืนใหส้ังคม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนสามารถท าได ้
 
ท่ีมา http://news.sanook.com/1852471        สืบคน้ เม่ือ 20 ธนัวาคม 2558 
http://www.naewna.com/entertain/114826  สืบคน้เม่ือ 5 มกราคม 2559 
 
  

http://news.sanook.com/1852471%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
http://www.naewna.com/entertain/114826%20%20สืบค้น
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แบบบันทกึการท ากจิกรรม 
คร้ังที ่2  จิตอาสา...พาสร้างสรรค์ 

ช่ือ........................................................................ชั้น.......................................เลขท่ี........................ 
 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้  
 1. ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการชมภาพยนตร์สั้น “เร่ืองเล่าของพชัระ” มีอะไรบา้ง สามารถน าใช ้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 

2.  จากคลิปสร้างสรรคส์ังคม Life Vest Inside – Kindness Boomerang - one dayนกัเรียน
คิดวา่เหตุการณ์เหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนไดจ้ริงหรือไม่ และถา้เกิดข้ึนได ้นกัเรียนคิดวา่จะท าใหส้ังคม
เป็นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 3.  กรณีบุคคลตวัอยา่ง สะทอ้นใหเ้ห็นคุณธรรม จริยธรรมในดา้นใด มีพฤติกรรมอะไรบา้งท่ี
เอ้ือต่อการพฒันาจิตสาธารณะ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
4. สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 

4.1 อะไรคือแรงจูงใจท่ีท าให้ตวัแบบตอ้งแสดงพฤติกรรมดงักล่าว 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 4.2 นกัเรียนสามารถน าเทคนิคจากตวัแบบเพื่อพฒันาตนเองใหมี้จิตสาธารณะไดอ้ยา่งไร
บา้ง 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 4.3  มีประเด็นใดบา้งท่ีช้ีใหเ้ห็นความเสียหายต่อส่วนรวม มีวธีิการป้องกนัและแกไ้ข
อยา่งไร  
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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คร้ังที ่3 ให้คือสุข...เร่ิมจากตัวเอง 
เวลา  2   ช่ัวโมง 

 

วตัถุประสงค์ 
      1.เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวมในโรงเรียน 
      2. เพื่อสร้างความตระหนักในการบ ารุงรักษาทรัพย์สมบติั อุปกรณ์ต่าง ๆ ของส่วนรวมใน
โรงเรียน 
       3. เพื่อสร้างจิตส านึกในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของสังคมและช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็
ใจและไม่หวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้น 
ตัวแบบทีใ่ช้   

1. ภาพยนตร์สั้น “เร่ิมจากตวัคุณเอง” 
2. กรณีตวัอยา่ง “ร่วมมือร่วมใจ” 
3.บทความ “ความสุขเกิดจากการให”้ 

วธีิการด าเนินการ 
 ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1.  ครูใหน้กัเรียนออก 2-3 คน มาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัครอบครัวตวัอยา่ง ในชุมชน วา่เป็น

ครอบครัวตวัอยา่งในดา้นใดบา้ง 
2.  ครูใหน้กัเรียนใหนิ้ยามหรือความหมายของค าวา่ “ความสุข” 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เพื่อสร้างความเช่ือมโยงกบัตวัแบบท่ีจะเรียนในชัว่โมงน้ี 
ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนชมภาพยนตร์สั้น เร่ือง เร่ิมจากตวัคุณเอง 
2. ศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง ร่วมมือร่วมใจ 
3. ศึกษาบทความเร่ือง ความสุขเกิดจากการให้ 
4. ท ากิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนสังเคราะห์ คุณธรรม จริยธรรมท่ีได ้จากการท ากิจกรรมเทคนิคตวั 

ตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหด้งัน้ี 
   4.1 ภาพยนตร์สั้นเร่ือง เร่ิมจากตวัคุณเอง ใหข้อ้คิดอะไรกบันกัเรียนบา้ง สามารถน าไปใช้
ประโยชน์อยา่งไร 
  4.2  กรณีตวัอยา่ง ร่วมมือร่วมใจ สะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าในดา้นใดมากท่ีสุด  กรณีตวัอยา่งน้ี
มีจุดอ่อนดา้นใดบา้ง มีวธีิก าจดัจุดอ่อนน้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง 
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  4.3 บทความเร่ือง ความสุขเกิดจากการให ้ นกัเรียนคิดวา่บทความน้ีมีความเป็นจริงมาก
นอ้ยแค่ไหนอยา่งไร การใหมี้ความสุขจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  4.4 ตวัแทนนกัเรียน 2-3 คน น าเสนอสาระส าคญัหนา้ชั้นเรียน 
 ช่ัวโมงที ่2  

ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 
  1.1  มีคนกล่าววา่ “เด็กไทยวนัน้ีชอบติติงผูอ่ื้นทั้งท่ีตนเองก็เป็นตวัแบบท่ีไม่ดี” 
นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่อยา่งไร 
  1.2 จุดอ่อนการท างานเป็นทีมของคนไทยมีอะไรบา้ง  พฒันาจุดอ่อนเหล่าน้ีได้
อยา่งไร 
  1.3  มีค  ากล่าววา่ “ท าชัว่ไดดี้ ท าดีไดช้ัว่มีถมไป” นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่อยา่งไร 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติม เพื่อจูงใจใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมการให ้เพราะการใหสุ้ขท่ีสุด  

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. แบ่งนกัเรียน 2 กลุ่ม ยกสถานการณ์ในชุมชนบา้นเตงท่ีช้ีเห็นการให้และมีความสุข 
2. ตวัแทนนกัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

การประเมินผล 
1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 
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ภาพยนตร์ส้ัน “เร่ิมจากตัวคุณเอง” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 เร่ิมจากตัวคุณเอง เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กชายบาส ท่ีเก็บขยะท่ีทิ้งเกล่ือนกลาดใน
บริเวณโรงเรียนไปทิ้งถงัขยะเสมอ เพราะเขาตระหนกัไดว้า่ น่ีไม่ใช่หนา้ท่ี แต่เป็นส่ิงท่ีเรียกวา่ จิตใต้
ส านึกท่ีดี มนัคือ จิตสาธารณะ 
 
ท่ีมา :  BPS Channel Studio https://www.youtube.com/watch?v=VX-tU7I3Nog 

สืบคน้เม่ือ  วนัท่ี 20 ธนัวาคม 2558 
 
  

https://www.youtube.com/channel/UC_t0Rb-XT3J6LvCIs8Q_Xwg
https://www.youtube.com/watch?v=VX-tU7I3Nog
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กรณตีัวอย่าง “ร่วมมือร่วมใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ าเภอควนขนุน สนบัสนุนและส่งเสริมเร่ืองการอนุรักษป์ระเพณีไทย ดงันั้นเม่ือถึงเทศกาล
วนัส าคญัต่างๆ จึงรณรงคใ์ห้หน่วยงานและชาวอ าเภอควนขนุนทุกคนร่วมมือกนัจดักิจกรรมในทุก
คร้ัง  

อีก  2 วนัขา้งหนา้จะถึงเทศกาลลอยกระทง วดัสุวรรณวิชยัไดจ้ดัให้มีการอนุรักษป์ระเพณี
ลอยกระทง ดว้ยการจดัให้มีการลอยกระทงในวดัและมีการท าบุญสวดมนตไ์หวพ้ระ ซ่ึงทางวดัได้
จดัหากระทงมาจ าหน่ายเพื่อน าเงินท่ีไดม้าบูรณะซ่อมแซมวดั ทางวดัจึงไดข้อความร่วมมือมายงั 
โรงเรียนให้ท ากระทงไปร่วมงานในคร้ังน้ี โรงเรียนก าหนดให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบในการด าเนินการ คุณครูจึงให้อาสาสมคัรท่ีสนใจร่วมท าบุญดว้ยการท า
กระทงให้กับทางว ัด  ตามก าลัง ท่ีสามารถท าได้  ทุกคนร่วมกันท ากระทงอย่า งตั้ ง ใ จ 
 เม่ือใกลเ้วลาโรงเรียนเลิกแลว้ ทางวดัไดม้ารับกระทง แต่เม่ือนบัจ านวนกระทงแลว้ กลบั
พบวา่กระทงไม่ครบตามท่ีก าหนดไว ้คุณครูจึงขออาสาสมคัร เพื่อช่วยท ากระทงต่อ ซ่ึงนกัเรียนคน
อ่ืนๆ มีทั้งท่ีบา้นไกล และบางคนก็ตอ้งกลบัรถประจ าทาง เหลือเพียงตน้หอมและลดัดา ท่ีอาศยัอยู่
ใกลโ้รงเรียน แต่ทั้งสองก็มีภาระท่ีตอ้งรับผิดชอบท่ีบา้น ซ่ึงนอกจากตน้หอมและลดัดาแลว้ก็ไม่มี
เพื่อนคนไหนอยูช่่วยท ากระทงเลย ถา้นกัเรียนเป็นตน้หอมและลดัดา นกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร 

 
ท่ีมา: ดดัแปลงมาจาก วรางคณา หุ่นสุวรรณ (2552, น. 223) 
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บทความ  “ความสุขเกดิจากการให้” 
 
 
 
 
 
 

 
วนัน้ีป่ินไปโรงเรียนแต่เชา้ระหวา่งทางท่ีมาโรงเรียน ป่ินตอ้งเดินผา่นตลาดสดประจ า 

ชุมชนซ่ึงบรรยากาศตอนเชา้ของตลาดนั้น มีทั้งแม่คา้พอ่คา้ท่ีก าลงัขายของกนัวุน่วาย คนเขน็ 
ของส่งเดินไปมาจ านวนมากมีผูค้นมาจบัจ่ายซ้ือของกนัมากมาย 
“วา้ย ถุงขาด” ป้าสมรร้องลัน่ตลาด พร้อมกบัถุงพลาสติกท่ีใส่ผลไมท่ี้ซ้ือมาขาด ผลไมจ้  านวน 
มากกล้ิงไปตามถนน ป่ินซ่ึงเดินผา่นทางนั้นพอดี “ป้าคะ หนูช่วยเก็บนะคะ” ป่ินกุลีกุจอช่วยเก็บ
ผลไมส่้งใหป้้าสมร 
“ขอบใจนะหนู ไม่ไดห้นูช่วยเก็บ ป้าแยเ่ลย” 
หนา้โรงเรียนป่ินก าลงัจะขา้มถนนเขา้โรงเรียน หนัไปเห็นนอ้งท่ีเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ก าลงัจะขา้มถนนแบบกลวั ๆ กลา้ ๆ ป่ินจึงตะโกนเรียกนอ้งใหห้ยดุรอตน 
“นอ้งๆ ระวงัรถจะชนนะ รอขา้มถนนพร้อมพี่ดีกวา่” 
“ขอบคุณค่ะ / ขอบคุณครับ” 
ในหอ้งเรียน ป่ินเห็นแกว้เพื่อนรักก าลงัขะมกัเขมน้ท างานอยู ่ป่ินจึงถามวา่ 
“แกว้ ท าอะไรอยู ่ใหเ้ราช่วยอะไรไหม” 
“ขอบใจจะ้ป่ินเราก าลงัช่วยงานคุณครูอยูป่ิ่นมาช่วยกนัซิจะไดเ้สร็จเร็วๆ” 
สองคนเพื่อนรักช่วยกนัท างานท าใหง้านท่ีแกว้ไดรั้บมอบหมายเสร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
ระหวา่งพกัรับประทานอาหารกลางวนัป่ินเห็นกลา้ดูหงอยๆจึงหนัไปถามเพื่อนวา่ 
”กลา้เธอไม่สบายหรือเปล่าไปหาครูพยาบาลกนัไหมฉนัไปเป็นเพื่อนเธอไดน้ะ” 
กลา้หนัมาบอกป่ินวา่ “ฉนัรู้สึกเหมือนจะเป็นไขน้ะ” 
“ไปเราไปหาคุณครูกนั” ป่ินจึงพาเพื่อนไปส่งท่ีหอ้งพยาบาล  “ขอบใจเธอมากนะ” กลา้บอก 
“ไม่เป็นไรเราเป็นเพื่อนกนั” จากนั้นป่ินเดินกลบัมาหาเพื่อนๆท่ีโรงอาหารเพื่อนๆก าลงั 
ลอ้มวงเล่นกนัก่อนท่ีจะเขา้เรียนป่ินจึงมาเล่นดว้ย 
“นิดหน่อยมาเล่นดว้ยกนัซิ” ป่ินหนัไปชวนนิดหน่อยท่ีนัง่มองพวกตนเล่นอยู ่
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“เด๋ียวเราก็ค่อยไปเขา้เรียนพร้อมกนัไง” 
หลงัโรงเรียนเลิกทนัทีท่ีถึงบา้นป่ินจะเขา้ไปช่วยแม่ท างานเท่าท่ีป่ินจะสามารถแบ่ง 
เบาภาระของแม่ไดร้ะหวา่งท่ีแม่ท างานอยูน่ั้นป่ินก็เล่าใหแ้ม่ฟังถึงเหตุการณ์ต่างๆท่ีตนเองได ้
ประสบมาแม่จึงหนัมาถามป่ินวา่ 
“แลว้ลูกรู้สึกอยา่งไรบา้งกบัส่ิงท่ีลูกไดช่้วยเหลือคนอ่ืน” 
 
ท่ีมา:โครงการ โรงเรียนสีขาวหลกัสูตร คบเด็กสร้างชาติ “โต ไป ไม่ โกง” ท่ี พ.ศ. 2553   
สืบคน้เม่ือ 19 พฤศจิกายน 2558 
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แบบบันทกึการท ากจิกรรมคร้ังที ่3 ให้คือสุข...เร่ิมจากตัวเอง 

ช่ือ........................................................................ชั้น.......................................เลขท่ี........................ 
 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
 1. ภาพยนตร์สั้นเร่ือง เร่ิมจากตวัคุณเอง ใหข้อ้คิดอะไรกบันกัเรียนบา้ง สามารถน าไปใช้
ประโยชน์อยา่งไร    
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 2. กรณีตวัอยา่ง ร่วมมือร่วมใจ สะทอ้นใหเ้ห็นคุณค่าในดา้นใดมากท่ีสุด  กรณีตวัอยา่งน้ีมี
จุดอ่อนดา้นใดบา้ง มีวธีิก าจดัจุดอ่อนน้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 3. บทความเร่ือง ความสุขเกิดจากการให ้ นกัเรียนคิดวา่บทความน้ีมีความเป็นจริงมากนอ้ย
แค่ไหนอยา่งไร การใหมี้ความสุขจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 

1. มีคนกล่าววา่ “เด็กไทยวนัน้ีชอบติติงผูอ่ื้นทั้งท่ีตนเองก็เป็นตวัแบบท่ีไม่ดี” นกัเรียนเห็น
ดว้ยหรือไม่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 2. จุดอ่อนการท างานเป็นทีมของคนไทยมีอะไรบา้ง  พฒันาจุดอ่อนเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 3. มีค  ากล่าววา่ “ท าชัว่ไดดี้ ท าดีไดช้ัว่มีถมไป” นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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คร้ังที ่4 สังคมดี...สังคมจิตสาธารณะ 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

วตัถุประสงค์ 
      1.เพื่อสร้างความตระหนกัถึงการใชอ้ยา่งประหยดัและดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
      2.เพื่อส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติัส่วนรวม ใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงั 
      3.เพื่อพฒันาทกัษะการคิดก่อนใชเ้พื่อลดความเสียหายต่อทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
ตัวแบบทีใ่ช้   

1.โฆษณา AIS สานรัก . “สังคมดีเร่ิมท่ีครอบครัว” 
2. ภาพยนตร์สั้น  “จ๊ีสซ่า จิตสาธารณะผูน่้ารัก” 
3.ข่าว “ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส สองสาวอาชีวะ จิตอาสาท่ีอุบลฯ” 

วธีิการด าเนินการ 
 ช่ัวโมงที ่1 

ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1.  ครูฉายภาพการกูภ้ยั ร่วมสนทนากบันกัเรียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
  - น่าจะตั้งช่ือภาพน้ีวา่อยา่งไร 
  - นกัเรียนเคยเหตุการณ์น้ีท่ีไหนบา้ง รู้สึกอยา่งไร 
  - ผูท่ี้จะมาท าหนา้ท่ีน้ีตอ้งมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
  - นกัเรียนท างานน้ีไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
2.  ครูใหน้กัเรียนใหนิ้ยามหรือความหมายของค าวา่ “จิตอาสา” 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เพื่อสร้างความเช่ือมโยงกบัตวัแบบท่ีจะเรียนในชัว่โมงน้ี 
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ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. ชมโฆษณา AIS สานรัก . “สังคมดีเร่ิมท่ีครอบครัว” 
2.  ชมภาพยนตร์สั้นเร่ือง “จ๊ีสซ่า จิตสาธารณะผูน่้ารัก” 
3.อ่านข่าว ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส สองสาวอาชีวะ จิตอาสาท่ีอุบลฯ 
4. ท ากิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนสังเคราะห์ คุณธรรม จริยธรรมท่ีได ้จากการท ากิจกรรม

เทคนิคตวัแบบตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกใหด้งัน้ี 
4.1 โฆษณา AIS น้ีเป็นตวัแบบไดใ้นดา้นใดบา้ง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 
4.2  นกัเรียนสามารถท าแบบ “จ๊ีสซ่า จิตสาธารณะผูน่้ารัก”ไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
4.3 ข่าว ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส “สองสาวอาชีวะ จิตอาสาท่ีอุบล” ใหข้อ้คิดเราในดา้นใดมาก

ท่ีสุด ส่งผลต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
4.4 ตวัแทนนกัเรียน 2-3 คน น าเสนอสาระส าคญัหนา้ชั้นเรียน 
ช่ัวโมงที ่2 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 

 1. สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 
  1.1  ปัจจุบนัสมาชิกในครอบครัว ไม่ค่อยอยูใ่นโอวาทของพอ่แม่ จริงหรือไม่
อยา่งไร ส่งผลต่อบรรยากาศในครอบครัวอยา่งไร 
  1.2  นกัเรียนโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ กบัการจ ากดัขยะในโรงเรียน 
มีลกัษณะอยา่งไร มีจุดอ่อน จุดแขง็ดา้นใด มีแนวคิดในการป้องกนัแกไ้ขและพฒันาอยา่งไร 
  1.3  มีข่าวบ่อยคร้ังวา่นกัเรียนอาชีวะทะเลาะกนั นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร และ
เป็นจริงตามท่ีมีข่าวหรือไม่อยา่งไร 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบั การเห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติัส่วนรวมในสังคม 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. แบ่งกลุ่มนกัเรียน ยกตวัอยา่งการรวมกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนบา้นเตง ท่ีช้ีใหเ้ห็นเป็นสังคม

จิตสาธารณะ 
2. ตวัแทนนกัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
3. ครูช่ืนชมนกัเรียน และย  ้าเตือนให้นกัเรียนพฒันาการมีจิตสาธารณะในสังคม 

การประเมินผล 
1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 
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โฆษณา AIS สานรัก “สังคมดีเร่ิมทีค่รอบครัว”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โฆษณา AIS สานรัก “สังคมดีเร่ิมที่ครอบครัว”  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัหลากหลายคน
ในสังคมท่ีพร้อมใจกนัท าความดีเล็กๆนอ้ยๆ ท่ีสามารถท าไดใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น การช่วยถือของ
ให้แก่คนชรา เด็กนกัเรียนเปิดประตูให้คุณครู ปิดก๊อกน ้ าให้สนิท ทิ้งขยะในถงัขยะ เป็นตน้ ซ่ึงการ
กระท าดงักล่าวจะมาจากการปลูกฝังของสถาบนัครอบครัว 
 
ท่ีมา : โฆษณา AIS สานรัก https://www.youtube.com/watch?v=KkwwSa9nGZI 
สืบคน้เม่ือ 20 ธนัวาคม 2558 
 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=KkwwSa9nGZI
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ภาพยนตร์ส้ัน “ จ๊ิสซ่า  จิตสาธารณะผู้น่ารัก”  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 จ๊ิสซ่า “ จิตสาธารณะผู้น่ารัก”   เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กชายท่ีช่ือ “จ๊ีสซ่า”ท่ีเขารักใน
การช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยระหว่างทางไปโรงเรียนนั้น จ๊ีสซ่า พบว่าเขาสามารถท าความดี ด้วยการ
ช่วยเหลือคนอ่ืนไดม้ากมาย เช่น การช่วยไปซ้ือน ้ามนัรถจกัรยานยนตใ์หก้บัคุณลุงท่านหน่ึงท่ีน ้ ามนั
รถดนัหมดระหวา่งทาง  การช่วยเก็บเศษแกว้ท่ีแตกกระจดักระจายอยูบ่นถนน เป็นตน้ 
 
ท่ีมา :  ธนากร นาคโคตร และ ภทัร พุทธิวงศ ์(ผูผ้ลิต)  
https://www.youtube.com/watch?v=YGa3er3r50I  สืบคน้เม่ือ 15 ธนัวาคม 2558 
 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/user/fukthong2009
https://www.youtube.com/watch?v=YGa3er3r50I%20%20สืบค้น
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ข่าว  “กู้ภัยหน้าใส  สองสาวอาชีวะจิตอาสา ทีอุ่บลฯ” 
 
 
 
 
 
 
 
 

มอบ ‘เข็มช่อสะอาด’ ยกยอ่งสองสาวอาชีวะจิตอาสาอุบลฯ เป็นแบบอยา่งท่ีดีของเยาวชน 
หลงัร่วมทีมกูภ้ยัออกช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็และเก็บศพอยา่งไม่รังเกียจ ‘นอ้งจ๋ิว’ สาวนอ้ยหนา้ใส ชวน
เด็กไทยเอาเวลาวา่ง มาสร้างคุณประโยชน์ใหส่้วนรวม...  

เม่ือเวลา 09.00 น. วนัท่ี 7 ม.ค.58 ท่ีหอประชุมอาคารราชธานีศรีวนาไล วทิยาลยัอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี นอ.ดร.พิสิฐ ประเสริฐศรี ประธานกรรมการ ป.ป.จ.อุบลราชธานี นายชาญชยั พลศรี 
ผูอ้  านวยการส านกังาน ป.ป.ช.ประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี ร่วมกนัมอบ เข็มช่อสะอาดพร้อมเกียรติ
บตัร ให้แก่ น.ส.สุทธิดา ภาระเวช นกัเรียน ปวช.1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ (MEP)และ น.ส.
กรรณิการ์ สายเสนาะ นกัศึกษา ปวส.1 สาขาวชิาการบญัชี สองนกัศึกษาจิตใจงามท่ีเสียสละเวลาวา่ง
อุทิศตนช่วยเหลือสังคม ดว้ยการเป็นอาสาสมคัรกูภ้ยั ช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุ และเก็บศพอยา่ง
ไม่รังเกียจ 

นอ.ดร.พิสิฐ กล่าวว่า รางวลัช่อสะอาด เป็นรางวลัเกียรติยศผูด้  ารงตนอยู่ในคุณธรรม 
จริยธรรมและเป็นผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม สมควรไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นตวัอยา่งท่ีดี ส าหรับ 
2 เยาวชน เป็นผูบ้  าเพญ็ตนเพื่อประโยชน์สาธารณะ ช่วยเหลือสังคมท างานกูภ้ยั ทางคณะกรรมการ
จึงมีมติลงความเห็นมอบเขม็ช่อสะอาด ซ่ึงเป็นเขม็เกียรติยศ ใหแ้ก่เยาวชนจิตอาสาทั้งสองคน 

น.ส.กรรณิการ์ กล่าวด้วยสีหน้าท่ียิ้มแยม้ว่า ภูมิใจและดีใจกับรางวลัท่ีได้รับ แต่ใน
ความรู้สึกจริงๆ แลว้ไม่เคยคิดวา่จะไดรั้บรางวลั เพราะตั้งใจท าความดีโดยท่ีไม่ตอ้งการผลตอบแทน 
แต่ก็ขอบพระคุณผูใ้หญ่หลายหน่วยงานท่ีส่งเสริมและให้ก าลังใจเยาวชนในการท างานเพื่อ
สาธารณะ ทุกวนัน้ียอมรับวา่ชีวติตวัเองเปล่ียนไปมาก แต่ก่อนขาดเป้าหมายและความระมดัระวงัใน
การด าเนินชีวิต เหมือนวยัรุ่นทัว่ๆ ไป เม่ือมาท างานเพื่อส่วนรวมเห็นหลายอยา่งท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะ
อุบติัภยับนทอ้งถนน ท าให้เราระมดัระวงัตวัเรามากข้ึน "ทุกคร้ังท่ีเห็นคนเจ็บ รอคอยการช่วยเหลือ 
ก็จะตอ้งรีบเขา้ไปช่วย  แมส้ถานการณ์ในช่วงนั้น เรายงัไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีในฐานะกูภ้ยัก็ตาม เม่ือ
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ท าแลว้ก็มีความสุข และอยากท าไปเร่ือย ๆ ไปจนกวา่จะท าไม่ได ้และอยากฝากถึงเยาวชนไทย เอา
เวลาวา่งท่ีไร้ประโยชน์ มาสร้างคุณประโยชน์ให้ส่วนรวม แมจ้ะไม่มีใครเห็นคุณค่าในความดีของ
เรา ขอเพียงแค่ใจเราเป็นสุขก็พอ" น.ส.กรรณิการ์ กล่าว 

ดา้น น.ส.สุทธิดา สาวนอ้ยอาชีวะจิตอาสาร่วมสถาบนัของ น.ส.กรรณิการ์ กล่าววา่ รู้สึกดี
ใจท่ีไดรั้บรางวลั ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีเป็นจิตอาสามาร่วม 4 ปี ไม่เคยคิดว่าจะได้รับรางวลัอะไร 
เหมือนกบัรุ่นพี่อีกมากมายท่ีเป็นจิตอาสา แต่ก็ดีใจท่ีผูใ้หญ่มองเห็นความดีท่ีตนเองไดท้  า และอยาก
ให้พี่นอ้งชาวอาชีวะทัว่ประเทศ มาเป็นจิตอาสาดว้ยกนั โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นกูภ้ยั เช่น การใชว้ิชา
ความรู้ท่ีเรียนมาไปช่วยเหลือสังคม โรงเรียนดอ้ยโอกาส หรือผูท่ี้ขาดโอกาสในสังคม เป็นตน้ 

 
ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/473332  สืบคน้เม่ือ 11 ธนัวาคม 2558 
 
 

 
 
 

  

https://www.thairath.co.th/content/473332%20%20สืบ
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แบบบันทกึการท ากจิกรรม 
คร้ังที ่4 สังคมดี...สังคมจิตสาธารณะ 

ช่ือ........................................................................ชั้น.......................................เลขท่ี........................ 
 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. โฆษณา AIS น้ีเป็นตวัแบบไดใ้นดา้นใดบา้ง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร  

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 
 2. นกัเรียนสามารถท าแบบ “จ๊ีสซ่า จิตสาธารณะผูน่้ารัก” ไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

3. ข่าว ยกยอ่งกูภ้ยัหนา้ใส “สองสาวอาชีวะ จิตอาสาท่ีอุบลฯ” ใหข้อ้คิดเราในดา้นใดมาก 
ท่ีสุด ส่งผลต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
สรุปขอ้คิดเห็นของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมตวัแบบ ในประเด็นต่อไปน้ี 

1. ปัจจุบนัสมาชิกในครอบครัว ไม่ค่อยอยูใ่นโอวาทของพ่อแม่ จริงหรือไม่อยา่งไร ส่งผลต่อ
บรรยากาศในครอบครัวอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 2. นกัเรียนโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ กบัการจ ากดัขยะในโรงเรียน มีลกัษณะ
อยา่งไร มีจุดอ่อน จุดแขง็ดา้นใด มีแนวคิดในการป้องกนัแกไ้ขและพฒันาอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 3. มีข่าวบ่อยคร้ังวา่นกัเรียนอาชีวะทะเลาะกนั นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร และเป็นจริง
ตามท่ีมีข่าวหรือไม่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
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รายละเอียดของตวัแบบแบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
แบบประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 

แบบประเมินพฤติกรรมการท ากจิกรรมของนักเรียน 
เลขที ่ ช่ือ - สกุล รายการประเมิน สรุป 

ความ
มุ่งมั่น 

ความ
รับผดิช
อบตรง
ต่อเวลา 

ความมี
วนัิยใน
ตนเอง
(ความ
ซ่ือสัตย์

) 

ความ
ละเอียด
รอบคอ

บ 
ในการ
ท างาน 

ความ
เอือ้
อาทร
ต่อกัน 

รวม ดี
มาก 

ดี พอใ
ช้ 

ปรับ 
ปรุง 

 คะแนนที่ได้ 3 3 3 3 3 15     

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

25              

26              

27              

28              

29              

30              

    31              

รวม              

เฉลี่ย              

 

(ลงช่ือ)..............................................................ผูป้ระเมิน (ครูแนะแนว) 
(………………………………………………) 
วนัท่ี...........เดือน............................พ.ศ............... 
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รายละเอยีดเกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมการท ากจิกรรมของนักเรียน 

ประเด็นประเมิน เกณฑก์ารให้คะแนน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ระดบั
คะแนน 

 
 
ความมุ่งมัน่ 

1. สนใจและปฏิบติักิจกรรม ท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความกระตือรือร้นสนุกร่าเริงกบัการ
ท ากิจกรรม 

3 

2. สนใจและปฏิบติักิจกรรม ท่ีไดรั้บมอบหมายครบถว้นตอ้งอาศยัการแนะน า ให้
ค  าปรึกษา และตอ้งมีมาตรการควบคุมเล็กนอ้ย 

2 

3. ท  างาน ท่ีไดรั้บมอบหมายเท่าท่ีไดรั้บค าสัง่ตอ้งใชม้าตรการการควบคุมแบบเค่ียวเขญ็
จึงจะท า 

1 

ความรับผิดชอบ 
ตรงต่อเวลา 

1. ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ท างานตามขั้นตอนดว้ยความรับผิดชอบ มีระเบียบเกิด
ผลงานท่ีดีท างานส าเร็จก่อนเวลาท่ีก าหนด 

3 

2. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ไม่ตอ้งมีผูค้วบคุมและท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 2 
3. ท  างานเฉพาะท่ีไดรั้บมอบหมาย ล่าชา้บา้งบางคร้ัง 1 

ความมีวินยัในตนเอง 
(ความซ่ือสตัยสุ์จริต) 

1. ท  างานตามความสามารถ ไม่ทุจริต เม่ืออยูใ่นสายตาของผูอ่ื้น และรักษาสญัญา 2 
2. ท  างานเพ่ือให้เสร็จตามหนา้ท่ี ขาดความซ่ือสตัยแ์ละผิดค ามัน่สญัญาเป็นบางคร้ัง 1 

ความละเอียดรอบคอบ 
ในการท างาน 

1. ท างานดว้ยความประณีต สะอาดมีระเบียบและปราศจากขอ้ผิดพลาด 3 
2. ผลงานท่ีไดรั้บมอบหมายสะอาดเป็นระเบียบ แต่ตอ้งอาศยัการแนะน าบา้ง 2 
3. ผลงานมีขอ้ผิดพลาด ขาดความเป็นระเบียบ ตอ้งควบคุมและตกัเตือนเสมอ 1 

ความเอ้ืออาทรต่อกนั 1. อาสาช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ดว้ยความเตม็ใจ 3 
2. ช่วยเหลือเพ่ือเม่ือถูกร้องขอดว้ยความเตม็ใจ 2 
3. ช่วยเหลือตามท่ีเพ่ือนร้องขอ 1 

 

สรุปผลการตัดสิน 
ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ จ านวนนกัเรียน ร้อยละ 

14-15 ดี   
11-13 พอใช ้   

0-9 ปรับปรุง   
สรุปผา่นเกณฑ ์    

เกณฑก์ารประเมิน ผูผ้า่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนรวมร้อยละ 70 ข้ึนไป คือ 11 คะแนนข้ึนไป 
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แบบประเมิน 
คุณภาพของการบันทกึกจิกรรม 

เลขท่ี ช่ือ - สกลุ คุณภาพของการบันทึกกิจกรรม สรุป 

ความ
ถูกต้อง
ของ
เน้ือหา 

ความสา
มารถใน
การเขียน 

ความ
สมบูรณ์
ของงาน 

ความ
สะอาด 

รวม ดี
มาก 

ดี พอใ
ช้ 

ปรั
บ 
ปรุง 

 คะแนนที่ได้ 4/3/2/1 4/3/2/1 4/3/2/1 4/3/2/1 16 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

24             

25             

26             

27             

28             

29             

30             

31             

รวม             

เฉลี่ย             

ลงช่ือ)..............................................................ผูป้ระเมิน (ครูแนะแนว) 
(.......................................................) 

วนัท่ี...........เดือน............................พ.ศ............... 
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สรุปผลการตัดสิน 
ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ จ านวนนกัเรียน ร้อยละ 

15-16 ดีมาก   

13-14 ดี   
11-12 พอใช ้   
0-10 ปรับปรุง   

สรุปผา่นเกณฑ ์    
เกณฑก์ารประเมิน ผูผ้า่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนรวมร้อยละ 70 ข้ึนไป คือ 11 คะแนนข้ึนไป 

 

รายละเอยีดเกณฑ์การประเมินคุณภาพของการบันทกึกจิกรรม 
 

ระดบัคะแนน 
ประเด็น 
การประเมิน 

ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 

ความถูกตอ้งของเน้ือหา เน้ือหาตรงประเด็นท่ี
ก าหนดให้ ค  าศพัท์
และโครงสร้างภาษา
สมบูรณ์ 

เน้ือหาตรงประเด็นท่ี
ก าหนดให้ค  าศพัท ์
โครงสร้างบกพร่อง
ไม่เกิน 2 แห่ง 

เน้ือหาไม่ค่อยตรง
ประเด็นค าศพัท ์
โครงสร้างบกพร่อง
ไม่เกิน 4 แห่ง 

เน้ือหาไม่ตรง
ประเด็นค าศพัท ์
โครงสร้าง
บกพร่อง เกิน 4 
แห่ง 

ความสามารถในการเขียน ประโยค ส่วนขยาย
ใจความต่อเน่ือง 
สมัพนัธ์กนั เขียน
สะกดใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนไดถู้กตอ้ง 

ประโยค ส่วนขยาย
ใจความต่อเน่ือง 
สมัพนัธ์กนัเขียน
สะกดใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนไดถู้กตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

ประโยค ส่วนขยาย
ใจความไม่ค่อย
ต่อเน่ือง และไม่ค่อย
สมัพนัธ์กนั เขียน
สะกดใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนไดถู้กตอ้ง 

ประโยค ส่วน
ขยายใจความขาด
ความต่อเน่ือง 
และไม่ค่อย
สมัพนัธ์กนั เขียน
สะกดใช้
เคร่ืองหมายวรรค
ตอนบกพร่องเป็น
ส่วนใหญ่ 

ความสมบูรณ์ของงาน ช้ินงานมีความแปลก
ใหม่ ตกแต่งสวยงาม 
ประณีต มี
รายละเอียดมากเกินท่ี
ครูคาดหวงั 

ช้ินงานมีความแปลก
ใหม่ ตกแต่งสวยงาม 
ประณีต มี
รายละเอียดอยูใ่น
กรอบท่ีก าหนดให ้

ช้ินงานคลา้ยตวัอยา่ง
หรือตวัแบบท่ีมีอยู่
แลว้เป็นส่วนใหญ่ 

ช้ินงานเหมือน
ตวัอยา่งทุก
ประการและมี
รายละเอียดนอ้ย
มาก 

ความสะอาด ช้ินงานมีความสะอาด
เรียบร้อยเป็นตวัอยา่ง
ได ้

ช้ินงานมีความสะอาด
เรียบร้อยแต่มี
บางส่วนท่ีไม่สะอาด
ไม่เกิน 
 2 จุด 

ช้ินงานมีความสะอาด
เรียบร้อยแต่มี
บางส่วนท่ีไม่สะอาด
ไม่เกิน 4 จุด 

ช้ินงานมีความ
สะอาดเรียบร้อย
แต่มีบางส่วนท่ี
ไม่สะอาด
มากกวา่ 4 จุด 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) 

ค าช้ีแจง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยกิจกรรมการสอนแบบปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียน       

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค์) อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง       
ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมแนะแนวด้วยการสอนตามแบบปกติท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีทั้งหมด 8 กิจกรรม        
ใช้เวลาในการจดักิจกรรมจ านวน 8 คร้ังแต่ละคร้ังใช้เวลา 2 ชั่วโมง ยกเวน้กิจกรรมปฐมนิเทศ          
และปัจฉิมนิเทศใชเ้วลากิจกรรมละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 14 ชัว่โมงแต่ละกิจกรรม ประกอบดว้ย 

1. ช่ือกิจกรรม  
2. แนวคิด  
3.วตัถุประสงค ์
4. กระบวนการเรียนรู้ 

4.1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนได้ร่วมกนั เล่าเร่ืองแบ่งปัน
ประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของแต่ละกิจกรรม 

4.2  ขั้นสะท้อนกลับการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็น 
วเิคราะห์ ท ากิจกรรมตามวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรม และท ากิจกรรมตามใบงาน  

4.3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุปสาระส าคญัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหา  และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

4.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั เป็นขั้นตอนให้ผูเ้รียน ได้ทดลองประยุกต์ใช้สาระการ
เรียนรู้สู่ชีวติจริง น าพฤติกรรมจิตสาธารณะไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

5. ส่ือ เคร่ืองมือ นวตักรรม  6. การประเมินผล  
7. ขอ้เสนอแนะ   8. เอกสารใบงาน 

การแบ่งเวลาในการท ากจิกรรม 
กิจกรรมชุดท่ี 1 ปฐมนิเทศ และชุดท่ี 8 ปัจฉิมนิเทศ ใชเ้วลากิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 
กิจกรรมชุดท่ี 2 ถึงชุดท่ี 7 ใชเ้วลากิจกรรมละ 2 ชัว่โมง ไดเ้สนอสัดส่วนเวลาดงัน้ี 
1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ เวลา 20 นาที 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ เวลา 50 นาที 
3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ  เวลา  30 นาที 
4.  ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั เวลา 20 นาที 

(สามารถยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม จะต่อเน่ืองกนัหรือแยกส่วนชัว่โมงกนัก็ได)้ 
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ตารางที ่4.8 โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  
 

ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค ์ กระบวนการ
เรียนรู้ 

1. ปฐมนิเทศ 
ใหค้วามรู้
พื้นฐานผา่นใบ
ความรู้ 
(1 ชัว่โมง) 

การเขา้ใจร่วมกนั มี
อิทธิพลต่อการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรม
ใหส้ าเร็จไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1. สร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งนกัเรียนและระหวา่ง
เพื่อนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. นกัเรียนทราบความหมาย 
ความส าคญัและประโยชน์
ของพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะของนกัเรียน 
3. นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์
บทบาทหนา้ท่ีของและ
นกัเรียนในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
4. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองจิต
สาธารณะ 
5. นกัเรียนเกิดความตระหนกั
เห็นความส าคญัของการมีจิต
สาธารณะ 

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั  
 

2. เลือกเพื่อ
ส่วนรวม 
(2 ชัว่โมง) 
 

การท างานกลุ่มให้
ประสบความส าเร็จ
และเกิด
ประสิทธิภาพ ทุกคน
พอใจ และยอมรับใน
ผลงานนั้นตอ้งยดึ
หลกัคุณธรรม 
จริยธรรม และความ
เป็นประชาธิปไตย 

ฝึกการท างานกลุ่มโดยยดึหลกั
คุณธรรม จริยธรรมและความ
เป็นประชาธิปไตยได ้

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 
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ตารางที ่4.8 โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  (ต่อ) 
 

ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ 
3. คุณรู้จกัให้ 
(2 ชัว่โมง) 
 
 
 

การมองเห็นคุณค่า
ของตนเองและผูอ่ื้น 

1. บอกส่ิงท่ีตนเองและผูอ่ื้น
ไดท้  าประโยชน์ต่อสังคมได ้
2. เห็นคุณค่าของตนเองและ
ผูอ่ื้นในการท าประโยชน์เพื่อ
สังคม 
 

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 

4. ช่วยกนั
สร้างสรรคส์ังคม 
(2 ชัว่โมง) 
 

สภาพแวดลอ้มสังคม
มีผลต่อการ
พฒันาการดา้นต่าง ๆ 
จึงควรมีส่วนร่วมใน
การวางแผนเพื่อ
พฒันาสังคม 

ร่วมกนัวางแผนจดักิจกรรม
หรือโครงการเพื่อพฒันา
ตนเองและสังคมได ้

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้ 
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 

5. ช่วยกนัดีมี
ความสุข 
(2 ชัว่โมง) 
 

การอยูร่่วมกนั
ก่อใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนัและกนั มีความ
ราบร่ืนและมี
ความสุข จ าเป็นตอ้ง
อาศยัความช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัทั้งดา้น
ก าลงักาย ก าลงัใจ 
และสติปัญญาดว้ย 

แสดงความรู้สึก ความเห็นใจ
เพื่อนท่ีถูกทอดทิ้งและ
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีก าลงั
เดือดร้อนได ้

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 
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ตารางที ่4.8 โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  (ต่อ) 
 

ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ 
6. ขยะช้ินนอ้ย
นิด แผลงฤทธ์ิได้
ถึงตาย 
(2 ชัว่โมง) 
 

ขยะเป็นแหล่งเกิด
โรคภยัไขเ้จบ็ท่ี
ส าคญั หากตอ้งการ
ลดความเจบ็ไขแ้ละ
ส่งเสริมสุขภาพกาย
สุขภาพจิตของชุมชน 
ตอ้งช่วยกนัก าจดัขยะ 

1. ตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งก าจดัขยะได ้
2. คิดหาวธีิก าจดัขยะ และ
ประสงคท่ี์จะมีส่วนร่วมใน
การก าจดัขยะได ้
3. แสดงความรู้สึกภาคภูมิใจท่ี
คิดผลงานเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวมได ้
 

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 
 

7. โรงเรียนมี
ปัญหามาช่วยกนั
แกไ้ข 
(2 ชัว่โมง) 
 

การเห็นความส าคญั
ของการมีจิต
สาธารณะ และการ
ลงมือท าดว้ยตวัเอง
เพื่อเป็นตวัอยา่ง 

1. ตระหนกัถึงปัญหาและ
สาเหตุท่ีท าใหท้รัพยสิ์นของ
โรงเรียนถูกท าลายได ้
2. บอกบทบาทในการดูแล
รักษาทรัพยส์มบติัของ
โรงเรียนได ้
3. แสดงถึงการร่วมรับผดิชอบ
ในการบ ารุง ซ่อมแซมทรัพย์
สมบติัของโรงเรียนท่ีช ารุด
เสียหายได ้
4. เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจท่ี
ท าตนเป็นประโยชน์แก่
ส่วนรวมได ้

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4.  ขั้นคิดและ
น าไปปฏิบติั 
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ตารางที ่4.8 โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ  (ต่อ) 
 

ช่ือกิจกรรม แนวคิด วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้
ในกิจกรรม 

8. ปัจฉิมนิเทศ 
(1 ชัว่โมง) 
 

การสรุปประเด็น
ส าคญัหลงัจากส้ินสุด
การจดักิจกรรม 
มีความส าคญัต่อการ
แสวงหาจุดเด่น จุด
ดอ้ย 
เพื่อน าไปปรับปรุง
พฒันาในโอกาส
ต่อไป 

. เพื่อพฒันาทกัษะการ
วเิคราะห์จุดเด่นจุดดอ้ย 
2. เพื่อออกแบบกิจกรรมใน
การปรับปรุงและพฒันางาน
ในโอกาสต่อไป 

1. ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบั
การเรียนรู้  
3. ขั้นสรุปสาระสู่
ชีวติ 
4. ขั้นคิดและน าไป
ปฏิบติั 
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รายละเอยีดของชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเตง (เรือนจุลประชาสรรค์)  จังหวดัพทัลุง  

(กลุ่มควบคุม –  การสอนปกติ) 
  

คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ เวลา 1 ช่ัวโมง 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบความหมายความ ส าคญัและประโยชน์ของพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะ 
3. เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงค ์บทบาทหนา้ท่ีของและนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
4. เพื่อสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
5. เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัความส าคญั และคุณค่าของการมีจิตสาธารณะ 

ส่ือทีใ่ช้ประกอบการพฒันา 
1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. ภาพประกอบ 
4. คลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะคืออะไร” 

กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัเล่าประสบการณ์การช่วยเหลือผูอ่ื้นในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การท าบุญ 

การช่วยเหลือผูสู้งอาย ุการใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียนเป็นตน้   
2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัส ารวจ บริเวณโรงเรียน ห้องเรียน สถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียนบา้นเตง 

(เรือนจุลประชาสรรค)์ ท่ีสกปรกเส่ือมโทรมช ารุดเสียหายเช่นมา้หินอ่อน ท่ีหกัพงัชุดมา้ สวนหยอ่ม 
ผนงัอาคารท่ีถูกขีดเขียน เป็นตน้ 

ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. น าสภาพปัญหาท่ีพบมาร่วมกนัอภิปราย ในประเด็นสาเหตุท่ีเกิด สภาพดงักล่าวนกัเรียน

มีความรู้สึกอยา่งไรก่อให้เกิดผลกระทบกบัใครบา้ง นกัเรียนคิดวา่ภาพท่ีเห็นเป็นปัญหาท่ีควรแกไ้ข
หรือไม่นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเหล่านั้นไหม ท าไมเราจึงควรร่วมกนัแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าว 
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2. เม่ือนกัเรียนอภิปราย แสดงความคิดเห็นพอสมควรแลว้ ครูน าเขา้สู่เร่ืองพฤติกรรมจิต
สาธารณะโดยช้ีแจงว่าท่ีนกัเรียนอภิปรายกนัมาเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนสาเหตุของปัญหาเหล่านั้น 
เกิดมาจากการท่ีนกัเรียนจ านวนหน่ึงขาดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 3. ใหน้กัเรียนชมคลิปสร้างสรรคส์ังคม “จิตสาธารณะคืออะไร 

4. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองจิตสาธารณะคืออะไรท าไมเราตอ้งมี 
พฤติกรรมจิตสาธารณะส่งผลต่อตนเองและสังคมส่วนรวมอยา่งไร 

5. แบ่งนกัเรียน 2 กลุ่ม ศึกษาใบความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ ท าใบงานน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
- กลุ่มท่ี 1 น าเสนอใบงานขอ้ 1-3 

  - กลุ่มท่ี 2 น าเสนอใบงานขอ้ 4-5    
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
1. นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 สรุปสาระส าคญั ของใบงานขอ้ 1-3 และมีคุณค่าต่อชีวติอยา่งไรบา้ง 

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 สรุปสาระส าคญั ของใบงานขอ้ 4-5 และมีคุณค่าต่อชีวติอยา่งไรบา้ง 

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่ไดก้ล่าวถึง   
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมความคิดวา่  เราสามารถน าความรู้น้ี พฒันาบรรยากาศการอยู่

ร่วมกนัในโรงเรียนและชุมชนบา้นเตง ดา้นในดา้นใดบา้ง   
2. แต่ละกลุ่ม น าเสนอหนา้ชั้นเรียน สรุปถึงความส าคญั ของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

และประโยชน์ท่ีเราไดรั้บเม่ือเรามีจิตสาธารณะ 
การประเมินผล 
  1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
   2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 

 
 

  



188 

ใบความรู้เร่ืองจิตสาธารณะ 
ประกอบการจัดกจิกรรมแนะแนวเร่ืองความหมายของจิตสาธารณะ 

ความหมายของค าว่า “จิตสาธารณะ” 
 

 
 
 
 
 
 
 

จิตสาธารณะ หมายถึง  เป็นการตระหนกัรู้ตวั  หรือเป็นจิตส่วนท่ีรู้ตวัวา่ท าอะไร  อยูท่ี่ไหน  
เป็นอยา่งไร ขณะท่ีต่ืนอยูน่ัน่เอง  ส่วนค าวา่  สาธารณะ (Public)  เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม  
เป็นการบริการชุมชน  ท าประโยชน์เพื่อสังคม  ถา้เป็นส่ิงของก็ตอ้งใชป้ระโยชน์ร่วมกนั  เม่ือน าสอง
ค ามารวม  หมายถึง  การตระหนักรู้ตน  ท่ีจะท าส่ิงใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
องค์ประกอบที ่1 คือการหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อ

ส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การดูแลรักษาของส่วนรวมใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวมรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัทะนุถนอม 
องค์ประกอบที ่2 คือการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวสิัย

ท่ีตนสามารถท าไดก้ าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
องค์ประกอบที ่3 คือการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของ

กลุ่มก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมร่วมกนั 
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แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 

ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

จิตสานึกในความรับผดิชอบต่อตนเองนบัวา่เป็นพื้นฐานต่อความรับผดิชอบต่อสังคม 
ตวัอยา่งความรับผดิชอบต่อตนเองดงัน้ี 

1. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2. รู้จกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์ 
3. มีความประหยดัรู้จกัความพอดี 
4. ประพฤติตวัใหเ้หมาะสมละเวน้การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
5. ท างานท่ีรับมอบหมายให้ส าเร็จ 
6. มีความรับผดิชอบตรงเวลาสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
ความรับผดิชอบต่อสังคม 
เป็นการช่วยเหลือสังคมไม่ท าใหผู้อ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อนไดรั้บความเสียหายเช่น 
1. มีความรับผดิชอบต่อครอบครัวเช่นเช่ือฟังพอ่แม่ช่วยเหลืองานบา้นไม่ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ 
2. มีความรับผดิชอบต่อโรงเรียนครูอาจารยเ์ช่นตั้งใจเล่าเรียนเช่ือฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์

ปฏิบติัตามกฎระเบียบวนิยัของโรงเรียนช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 
3. มีความรับผดิชอบต่อบุคคลอ่ืนเช่นใหค้วามช่วยเหลือใหค้  าแนะนาไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิ

ซ่ึงกนัและกนั 
4. มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองเช่นปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมปฏิบัติตาม

กฎหมายรักษาสมบติัของส่วนรวมใหค้วามร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดีใหค้วาม 
ช่วยเหลือ 

การสร้างจิตสาธารณะเป็นความรับผดิชอบในตนเองแมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั่งสอน  
ถา้ใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็ไม่เกิดฉะนั้นค าวา่ "ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน" จึงมีความส าคญัส่วน
หน่ึงในการสร้าง จิตสาธารณะถ้าตนเองไม่ เ ห็นความส าคัญแล้วคงไม่ มี ใครบังคับได ้
การพฒันาจิตสาธารณะ 

แนวทางการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม  ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะได้
คือ 

1. การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความเอาใจใส่และตั้งใจสังเกตตวัแบบ 
2. การเสนอตวัแบบ  ตวัแบบจะตอ้งเด่นชดั  ไม่สลบัซบัซ้อนจนเกินไป  เป็นตวัแบบท่ีมีคุณค่า  

มีประโยชน์  สามารถดึงดูดจิตใจ  และท าใหผู้ส้ังเกตพอใจ 
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3. การช่วยให้ผูเ้รียนเก็บจ าตวัแบบนั้น  โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น  การท าเป็นรหัสการจ า  การ
ซกัซอ้มลกัษณะตวัแบบในความคิดและดว้ยการกระท า 

4.  การจูงใจให้ผูเ้รียนปฏิบติั โดยการช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ เห็นคุณค่า  รับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  เรียนรู้วธีิการก ากบัตนเอง  และเห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบติั 

5. การลงมือกระท าหรือปฏิบติั โดยช่วยให้ผูเ้รียนไดล้งมือท า  สังเกตการณ์กระท าของตนเอง  
โดยให้ผูเ้รียนได้ขอ้มูลป้อนกลบั  และให้ผูเ้รียนได้เทียบเคียงการกระท าของตนกบัภาพตวัแบบใน
ความคิด    

ทิศนา แขมมณี (2546, น. 69 - 74) ไดเ้สนอวิธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมซ่ึงน ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะสรุปไดด้งัน้ี 

1. การเล่านิทาน เป็นการสอนท่ีใช้นิทานเป็นส่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระท่ีตอ้งการ 
ซ่ึงครูอาจใชส่ื้ออ่ืน ๆ ประกอบได ้เช่น หุ่น ภาพ แผน่ป้ายสาลีและการ์ตูน เป็นตน้ นิทานท่ีน ามาใช้มี
หลายประเภท เช่น นิทานปรัมปรา นิทานทอ้งถ่ิน นิทานเทพนิยาย นิทานคติธรรมโดยเน้ือหาของ
นิทานตอ้งเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนและเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 

2. การเล่นเกม  เกมเป็นการเล่นภายใตก้ติกาท่ีก าหนดโดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่นโดยทัว่ไป
แล้ว จะมีการแข่งขนัเพื่อให้เกิดความสนุกสนานต่ืนเต้น เกมท่ีควรน ามาใช้ฝึกท่ีเก่ียวข้องกับจิต
สาธารณะ เช่น เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเสียสละ ความอดทน การมีน ้ าใจนกักีฬา การให้อภยั การ
ท างานเป็นทีม การเคารพสิทธิผูอ่ื้น เป็นตน้ และควรมีการอภิปรายในประเด็นท่ีว่า ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เน้ือหาสาระอะไรจากเกมบา้ง 

3. การใชก้รณีตวัอยา่ง เป็นการสอนโดยใชเ้ร่ืองท่ีคดัสรรมาหรือเขียนข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียน ไดศึ้กษา
โดยมีประเด็นค าถามใหผู้เ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ อภิปรายและแกปั้ญหาเร่ืองท่ีเลือกมาใช ้ควรเป็นเร่ืองท่ี
คลา้ยความเป็นจริง เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ ์เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบั จิตสาธารณะ บาง
เร่ืองอาจเป็นประเด็นขดัแยง้ทางจริยธรรมท่ีสามารถมองไดท้ั้งถูกและผิด บางเร่ืองเป็นประเด็นถกเถียง
กนัไดใ้นแง่ของการปฏิบติัตน กระบวนการเรียนรู้เรียนดว้ยวิธีน้ีจะช่วยฝึกให้นกัเรียนยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นซ่ึงมีมุมมองท่ีแตกต่างกนั เห็นค าตอบและเหตุผลท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความคิดท่ีกวา้งข้ึน มองปัญหาในแง่มุมท่ีหลากหลายข้ึน อนัจะช่วยให้ การตดัสินใจมีความรอบคอบ
ข้ึน 

4. การใชบ้ทบาทสมมติ  เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนสวมบทบาทเป็นตวัละครในสถานการณ์ท่ี
สมมติข้ึน เช่น การให้นักเรียนแสดงเป็นเทวดาพิทักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนหรือแสดงเป็นผูมี้
คุณธรรมในการช่วยเหลือผูย้ากไร้ การสวมบทบาทดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับทบาท
ท่ีแสดงซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในความคิด ความรู้สึก เจตคติของตน มากข้ึน 
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5. การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนเขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กนัในสถานการณ์ท่ี
จ าลองจากสถานการณ์จริง เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ความจริงของสถานการณ์นั้ น เช่น การใช้
สถานการณ์จ าลองจากเหตุการณ์การเขา้ไปช่วยเหลือผูค้นท่ีโดนสึนามิถล่มในภาคใตข้องไทยหรือการ
จ าลองสถานการณ์ความขดัแยง้กนัของฝ่ายพนัธมิตร (เส้ือเหลือง) หรือฝ่ายเส้ือแดงกบัรัฐบาลเพื่อให้
นกัเรียนไดว้เิคราะห์และเรียนรู้สถานการณ์จริงนั้นและเกิดจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวมมากข้ึน 

6. ละคร   เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ทดลองแสดงบทบาทตามบทท่ีเขียน โดย ไม่
น าเอาบุคลิกภาพและความรู้สึกนึกคิดของตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อารมณ์ 
ความรู้สึก ผลกระทบจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดเป็นบทละคร และไดมี้โอกาสท างานร่วมกนั 

7. การอภิปรายกลุ่มยอ่ย เป็นการจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน และใหผู้เ้รียนในกลุ่ม
พดูคุยแลกเปล่ียนขอ้มูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นท่ีก าหนด และสรุปผลการอภิปราย
ออกมาเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม 
คุณค่าของจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ มีคุณค่าต่อบุคคล องคก์ร สังคมและประเทศชาติ โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีส าคญั
ในการปลูกฝัง ส่งเสริม และพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรัก ความห่วงใย ความเอ้ืออาทร มีคุณธรรมและ
จริยธรรม มีจิตสร้างสรรค์ท่ีเป็นกุศล มุ่งท าความดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีดี ไม่
ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วฒันธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาสังคมสู่สังคมท่ี
สงบสุขและมีพฒันาการอย่างย ัง่ยืน นกัเรียน คุณครู และผูป้กครองโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชา
สรรค์) อยู่ร่วมกันอย่างมีความผาสุกเพราะทุกคนมีแต่ความเอื้ออาทร โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน               
น่ีแหละท่ีเรียกวา่ “จิตสาธารณะ- Mind Public” 
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ใบงานประกอบการจัดกจิกรรม 
คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ 

 

ช่ือ............................................................................ชั้น..................................เลขท่ี.......... 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. บุคคลท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะจะมีลกัษณะอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ถา้ทุกคนในโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ ขาดจิตสาธารณะจะเป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งให้ความส าคญักบัเร่ืองจิตสาธารณะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งแนวทางการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะในตนเองมาอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีนกัเรียนสามารถท าไดม้าอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียน คุณครู และผูป้กครองโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ อยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความผาสุก เพราะทุกคนมีแต่ความเอือ้อาทร โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน น่ีแหละท่ีเรียกวา่                    
“จิตสาธารณะ- Mind Public” 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
คร้ังที ่2 เลอืกเพือ่ส่วนรวม เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

ช่ือกจิกรรม เลือกเพื่อส่วนรวม 
แนวคิด  การท างานกลุ่มใหป้ระสบความส าเร็จและเกิดประสิทธิภาพ ทุกคนพอใจ และ
ยอมรับในผลงานนั้นตอ้งยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นประชาธิปไตย 
วตัถุประสงค์ 

ฝึกการท างานกลุ่มโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรมและความเป็นประชาธิปไตยได ้
กระบวนการเรียนรู้ 

ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. ใหต้วัแทนนกัเรียน  2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์การท างานเพื่อส่วนรวม 
2. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ ในการท างานใหป้ระสบความส าเร็จ และเกิดประสิทธิผล       

ทุกคนพอใจ และยอมรับในผลงานนั้น จะตอ้งท าอยา่งไร 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติม “คุณค่าของการท างานเพื่อส่วนรวม” 
ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1.  ครูแจกใบงาน “หลุมหลบภยั” ใหน้กัเรียนอ่านและปฏิบติัตามค าช้ีแจง ในใบงาน 
2. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5-6 คน ใหน้ัง่รวมกนัเป็นวงกลม ใหแ้ต่ละ

กลุ่มอภิปรายหาขอ้สรุปท่ีเป็นมติของกลุ่มในการเลือกคน 6 คน เพื่อหลบภยั โดยยดึกติกาวา่การ
เลือกคนใดคนหน่ึงควรใชเ้หตุผลมุ่งประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรม จริยธรรม เป็นส าคญั ไม่ใชก้าร
ยกมือเป็นเกณฑก์ารตดัสิน 

3. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนรายงานผลหนา้ชั้นเรียน เป็นการแลกเปล่ียนส่วนท่ีตนเองเลือกกบั
กลุ่มอ่ืน ๆ  

4. หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนตอบค าถามตอนท่ี 2 ในใบงานท่ีแจกให ้และใหเ้ขา้กลุ่ม
เดิมท่ีแบ่งไวใ้นตอนแรก อภิปรายแลกเปล่ียนค าตอบกนัเพื่อหาขอ้สรุปและส่งตวัแทนมารายงานผล
หนา้หอ้งเรียน 

ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
1. แบ่งนกัเรียน 2 กลุ่ม เพื่อสรุปประเด็นส าคญัของการท างานเพื่อส่วนรวมท่ีมีผลกระทบ

ของการด าเนินชีวติของเรา 
 - กลุ่มท่ี 1 สรุปสาระส าคญัในประเด็น  กิจกรรมส่วนรวมของโรงเรียน/ชุมชนบ้าน

เตง มีอะไรบ้าง  
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 - กลุ่มท่ี 2  สรุปสาระส าคญัในประเด็น  การท างานส่วนรวม ส่งผลกระทบต่อตัว
เราอย่างไรบ้าง 

2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม ซ่ึงพอสรุปวา่“ในการท างานกลุ่ม
ร่วมกนัใหป้ระสบความส าเร็จ และเกิดประสิทธิผล ทุกคนพอใจ ยอมรับในผลงานหรือมติของกลุ่ม
นั้น จะตอ้งเป็นการท างานโดยฟังกนัและกนั พิจารณาเหตุผล มุ่งประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรม 
จริยธรรมเป็นส าคญั” 

ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัตอบค าถามต่อไปน้ี 
 - กลุ่มท่ี 1 การเห็นแก่ตวักบัการท างานส่วนรวม ต่างกนัอยา่งไร และอะไรท่ีสังคม

ตอ้งการ น าไปใชใ้นชีวติไดใ้นรูปแบบใดบา้ง 
  - กลุ่มท่ี 2  การท างานเพื่อส่วนรวม ให้เป็นท่ีรักของสมาชิกในกลุ่ม จะปฏิบติัตน

อยา่งไร   
 2. ครูช่ืนชมนกัเรียน และอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัประโยชน์และคุณค่าของการท างานเพื่อ
ส่วนรวม 
ส่ือ เคร่ืองมือ  นวตักรรม 

1. ใบงาน “หลุมหลบภยั” 
2. กระดาษ ปากกา   

การประเมินผล 
  1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
  2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. อาจใชส้ถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีใกลต้วันกัเรียนก็ได ้
2. ควรมีการน ากติกาท่ียึดในกิจกรรมน้ีไปใช ้คือ การท างานกลุ่มเพื่อแกปั้ญหานั้นตอ้งค านึงถึง 

การฟังกนัและกนั ใชเ้หตุผล มุ่งประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรม จริยธรรม เป็นส าคญั ไม่ใชก้ารยกมือ
เป็นเกณฑ์การตดัสิน โดยให้นกัเรียนพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชั้นเรียน แลว้ประชุมกลุ่มกนั 
โดยแสดงความคิดเห็นเพื่อแกปั้ญหานั้น ๆ ใหไ้ดเ้ป็นมติของกลุ่ม 
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ใบงาน  
หลุมหลบภยั 

 

 

 

 

 

ช่ือภาพ: หลุมหลบภยัของนกัเรียนในจงัหวดัพทัลุง 
ท่ีมา: http://www.siamrath.co.th/web/?q=node/61989 

ตอนที ่1 

นกัเรียนแต่ละคนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ี เพื่อตดัสินใจเลือกบุคคล 6 คน เพื่อหลบภยั โดยใช้
เหตุผลประกอบการเลือก 

กลุ่มของท่านเป็นสมาชิกของสถานีทดลองแห่งหน่ึง ซ่ึงเป็นสถานีทดลองในเร่ืองความ
เจริญกา้วหน้าของโลก ทนัใดนั้นเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 3 มีการทิ้งระเบิดปรมาณู คนก าลงัวิ่งหาท่ี
หลบภยั ท่านไดรั้บค าสั่งขอความช่วยเหลือจากสถานีทดลอง (หน่วยเหนือ) เน่ืองจากมีคนอยู ่10 คน 
ท่ีตอ้งการหลบภยัอยา่งเร่งด่วน แต่หลุมท่ีหลบภยัมีท่ีวา่ง อากาศ อาหาร และน ้ า ส าหรับคนเพียง 6 
คนเท่านั้น และหน่วยเหนือไม่สามารถตัดสินใจเลือกคน 6 คนท่ีจะหลบไปได้ เพราะรู้สึกไม่
ยุติธรรม และคงตอ้งมีการต่อสู้กนั ดงันั้นหน่วยเหนือจึงขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเลือกใคร จาก
จ านวน 10 คน ให้เหลือ 6 คน ภายในเวลาคร่ึงชั่วโมงเพื่อหลบภยัไปสร้างเผ่าพนัธ์ุใหม่ โดยไม่
ล าเอียงในการเลือก 

คุณสมบติัของคน 10 คน มีดงัน้ี 
1. บรรณารักษ ์อาย ุ31 ปี 

 2. ภรรยาบรรณารักษซ่ึ์งตั้งทอ้งได ้6 เดือน 
 3. นกัศึกษาแพทยปี์ 2  
 4. นกัเขียนประวติัศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียง อาย ุ42 ปี 
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 5. ดาราซ่ึงเป็นทั้งนกัร้องและนกัแสดง  
6. นกัเคมี – ชีวะ 

 7. พระสงฆอ์าย ุ54 ปี 
 8. นกักีฬา เก่งกีฬาทุกชนิด 
 9. นกัศึกษากฎหมาย อาย ุ26 ปี 
 10. ต ารวจพร้อมปืน 
แบบบันทกึการตัดสินเลอืกพร้อมเหตุผล 
กลุ่มท่ี..................ช่ือกลุ่ม............................................... 
สมาชิกกลุ่ม.................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

ล าดบัท่ี บุคคลท่ีเลือก 
เพื่อไปสร้างเผา่พนัธ์ุใหม่ 

เหตุผลประกอบในการตดัสินใจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   
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ตอนที ่2 นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. นกัเรียนตั้งใจฟังคนอ่ืนในกลุ่ม หรือไม่ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

2. นกัเรียนพยายามท่ีจะเปล่ียนใจในค าตอบของนกัเรียนหรือไม่ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

3. นกัเรียนเป็นผูท่ี้ท  าใหก้ลุ่มตดัสินใจเลือกไม่ไดห้รือไม่ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

4. นกัเรียนคิดวา่ท่านตอบถูกหรือไม่ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

5. คนท่ีนกัเรียนเลือกนั้น เป็นการเลือกซ่ึงแสดงถึงความตอ้งการหรือค่านิยมของนกัเรียนหรือไม่ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
คร้ังที ่3 คุณรู้จักให้  เวลา 2 ช่ัวโมง 

  

ช่ือกจิกรรม คุณรู้จกัให้ 
แนวคิด  การมองเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์ 

1. บอกส่ิงท่ีตนเองและผูอ่ื้นไดท้  าประโยชน์ต่อสังคมได ้
2. เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นในการท าประโยชน์เพื่อสังคม 

กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. ครูสนทนากบันกัเรียน ถึงการท าตนให้เกิดประโยชน์กบัตนเองและผูอ่ื้น สุ่มใหน้กัเรียน

ตอบ 5-7 คน 
2. ใครท าประโยชน์ใหก้บัตนเองบา้งในสัปดาห์ท่ีผา่นมา หรือเม่ือ 2-3 วนัท่ีผา่นมา             

(ท าขอ้ 1 ครบ 5-7 คน จึงท าขอ้ 2)  
3. ใครเห็นเพื่อนของตนท าประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม เพื่อน ๆ หรือผูอ่ื้นบา้ง (ท าขอ้ 2 ครบ 

แลว้จึงท าขอ้ 3)  
4. ถา้นกัเรียนยงัไม่เคยท าประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม หรือสังคมรอบขา้ง คิดวา่นกัเรียนจะท า

อะไรบา้ง และจะท าท่ีไหน (ครูจดค าตอบของนกัเรียนไวบ้นกระดาน) 
5. ใครแสดงความช่ืนชม เพื่อนท่ีท าประโยชน์ให้แก่ทั้งตนเองและสังคมส่วนรวมบา้ง เพื่อให้

เพื่อนมีก าลงัใจและเกิดความภูมิใจดว้ย (สุ่มนกัเรียน 3-5 คน) 
ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ใหก้ลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัฉลากเลือกช้ินงานท่ีครู

เตรียมไวใ้หก้ลุ่มละ 1 ช้ินงาน เช่น 
- กวาดและเก็บขยะในสถานท่ีท่องเท่ียว 
- เก็บใบไม ้กวาดขยะในสวนสาธารณะ 
- เก็บก าจดัผกัตบชวาและตดัหญา้รอบ ๆ หนองน ้าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
- กวาดหยากไยแ่ละท าศาลาวดัทุ่งเตง 
- ดูแลตกัอาหารและช่วยเหลือเด็กอนุบาลในการรับประทานอาหารมือเท่ียงของ

ศูนยเ์ด็กเล็กบา้นเตง 
- ช่วยครูบรรณารักษห์นงัสือในหอ้งสมุด 
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- ตกแต่งและจดัป้ายนิทรรศการงานท าบุญโรงเรียนบา้นเตง                              
(เรือนจุลประชาสรรค)์ 

2. แต่ละกลุ่มน าไปปรึกษาหารือกนัภายในกลุ่มเพื่อวางแผนการปฏิบติังาน แลว้บนัทึกผล
การปฏิบติังานตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 ปฏิบติังานตามเวลาท่ีก าหนดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
2.2 บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
2.3 หลงัจากนั้นส่งสมาชิกกลุ่ม 2-3 คน ไปสัมภาษณ์บุคคลท่ีเห็นการปฏิบติังานของ

นกัเรียน จดบนัทึกถอ้ยค าท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
3. ประธานกลุ่มสัมภาษณ์ความรู้สึกของสมาชิกในกลุ่ม หลงัจากท่ีปฏิบติังานเสร็จแลว้ และ

อ่านบนัทึกถอ้ยค าท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูอ่ื้นใหส้มาชิกในกลุ่มฟังดว้ย 
4. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มมารายงานผลการปฏิบติังานใหทุ้ก ๆ กลุ่มฟัง 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ การท าตนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นบุคคล

ท่ีสังคมตอ้งการและใหค้วามช่ืนชม เม่ือนกัเรียนเรียนรู้แลว้การท าตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม หรือ
บุคคลรอบขา้ง มีคุณค่าและควรท าตนแบบน้ีอยา่งต่อเน่ือง 

2. ครูเนน้ใหน้กัเรียนรู้วา่ ผูท่ี้ไดช่้วยเหลือสังคมก่อให้เกิดความสุขอยา่งแทจ้ริง 
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1. แบ่งนกัเรียน 2 กลุ่ม ร่วมกนัระดมความคิด น าเสนอหนา้ชั้นเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 - กลุ่มท่ี 1 ใหอ้ะไรบา้ง ในการพฒันาโรงเรียน/ชุมชนบา้นเตง 
 - กลุ่มท่ี 2 คุณค่าของการท างานเพื่อสังคมมีอะไรบา้ง 
2. ครูช่ืนชมนกัเรียน เนน้ย  ้าวา่ “การใหคื้อสุข” (Giving is the best.)     

ส่ือ เคร่ืองมือ  นวตักรรม 
 1. ฉลากช้ินงาน 
 2. ช้ินงาน 
 3. เคร่ืองขยายเสียงแบบพกพา 
การประเมินผล 

1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
   2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 
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ข้อเสนอแนะ 
ครูผูส้อนตอ้งเนน้ให้นกัเรียนค านึงถึง 
1. การท าประโยชน์ต่อตนเองและสังคมมีคุณค่าและมีความสุข 
2. จากขอ้ 1 ไม่หวงัค ายกยอ่งชมเชยหรือประกาศเกียรติคุณใด ๆ 
3. การกระท าตอ้งลงมือท าดว้ยความเตม็ใจ ท าแลว้สุขใจ ภูมิใจไดด้ว้ยตนเอง 
4. ไม่ควรยกยอ่งบุคคลดีเด่นท่ีท าประโยชน์ดว้ยการลงทุนมากมายจึงไดร้างวลั เพราะจะสร้าง

ค่านิยมท่ีผดิ ๆ วา่ “ความดีเกดิจากการลงทุน การแสร้ง การแข่งขัน แต่ที่แท้จริงความดีคือการให้
ด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังส่ิงตอบแทนใด ๆ ทัง้ส้ิน”  
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แบบบันทกึกจิกรรมที ่3 คุณรู้จักให้ 
  

กลุ่มท่ี..................ช่ือกลุ่ม............................................... 
สมาชิกกลุ่ม.................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

1.  ปฏิบติังานตามเวลาท่ีก าหนดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

2.  บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

3.  หลงัจากนั้นส่งสมาชิกกลุ่ม 2-3 คน ไปสัมภาษณ์บุคคลท่ีเห็นการปฏิบติังานของนกัเรียน 
จดบนัทึกถอ้ยค าท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
คร้ังที ่4 ช่วยกันสร้างสรรค์สังคม เวลา 2 ช่ัวโมง 

  

ช่ือกจิกรรม ช่วยกนัสร้างสรรคส์ังคม 
แนวคิด  สภาพแวดลอ้มสังคมมีผลต่อการพฒันาการดา้นต่าง ๆ จึงควรมีส่วนร่วมในการ
วางแผนเพื่อพฒันาสังคม 
วตัถุประสงค์ 

ร่วมกนัวางแผนจดักิจกรรมหรือโครงการเพื่อพฒันาตนเองและสังคมได ้
กระบวนการเรียนรู้ 

ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
1. สนทนาถึงสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียน เช่น บริเวณบา้น บริเวณโรงเรียน

บา้นเตง  บริเวณวดัทุ่งเตง  วา่ในสภาพท่ีเป็นอยูน้ี่นกัเรียนมีความเห็นวา่เหมาะสมหรือไม่ ควรจะ
ปรับปรุงพฒันาตรงส่วนใดบา้ง และนกัเรียนจะมีวธีิปรับปรุงและพฒันาอยา่งไร 

2. ร่วมกนัอภิปรายถึงวธีิการท่ีจะจดักิจกรรม เพื่อพฒันาสภาพแวดลอ้ม โดยใหน้กัเรียน
ร่วมกนัระดมสมอง หาวธีิการเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติม เก่ียวกบัประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค ์
ข้ันสะท้อนกลบัการเรียนรู้ 
1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน 
2. แจกใบงาน การจดัโครงการปรับปรุงบริเวณท่ีของนกัเรียนคิดวา่จะตอ้งพฒันา 
3. น าโครงการท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอใหน้กัเรียนในหอ้งเรียนไดรั้บรู้โครงการ 
4. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการท่ีเสนอ 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวติ 
1. สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งร่วมกนัวเิคราะห์ตนเอง เก่ียวกบัความสามารถ ความถนดัของ         

แต่ละบุคคลวา่มีความสามารถในดา้นใด เพื่อท่ีจะอาสาท างานไดต้รงกบัความสามารถของตนเอง
เม่ือร่วมกนัวางแผนจดักิจกรรมแลว้ ควรจะด าเนินการ ไปตามหนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบเพื่อจะไดบ้รรลุถึง
จุดประสงคท่ี์ไดต้ั้งไว ้จะท าใหไ้ดพ้ฒันาตนเองและสังคมไดต่้อไป 

2. แต่ละกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็น “สร้างสรรคส์ังคมอยา่งไรให้น่าอยู”่ 
ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
1.  ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดในประเด็น “ท าอยา่งไรใหชุ้มชนบา้นเตง” มีบรรยากาศ

น่าอยู ่
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 2. ยกตวัอยา่ง “โครงการของโรงเรียนบา้นเตง”  ท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุด พร้อมเหตุผล
ประกอบ  
 3. ครูช่ืนชมและแสดงแนวคิดเพิ่มเติม 
ส่ือ เคร่ืองมือ  นวตักรรม 
 ใบงาน “การจดัท าโครงการ” 
การประเมินผล 

1. ประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรม 
   2. ประเมินคุณภาพของการบนัทึกกิจกรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

ในระยะท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตามโครงการ ครูควรไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแต่
ละคนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อจะไดดู้วา่นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะตามท่ีตนเองถนดัไดเ้ตม็ความสามารถหรือไม่ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การช่วยกนัสร้างสรรคส์ังคม....เป็นการยกระดบัการอยูร่่วมอยา่งมีความสุข 
ท่ีมา: http://www.montfort.ac.th/a1.php?no=1967 
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ใบงาน 
ช่ือกจิกรรม 4 ช่วยกนัสร้างสรรค์สังคม 

  

1. ช่ือโครงการ ................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 

1. เหตุผลท่ีเลือกท าโครงการ (ท าไมนกัเรียนจึงเลือกท า) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

2. วตัถุประสงค ์(เม่ือท าโครงการน้ีแลว้ นกัเรียนจะไดอ้ะไรบา้ง) 
 2.1......................................................................................................................................... 
 2.2......................................................................................................................................... 
 2.3......................................................................................................................................... 

3. สมาชิกกลุ่ม 
 3.1 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.2 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.3 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.4 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.5 .....................................................................ท  าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.6 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 
 3.7 .....................................................................ท าหนา้ท่ี.................................................... 

4. ระยะเวลา
............................................................................................................................................................ 

5. วธีิการแกไ้ขหรือพฒันา
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

6. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ช 
ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 

ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
 
 

  



207 

ตารางที ่4.9 แสดงความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบ 
 เพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
 

ชุดที่ ผู้เช่ียวชาญ IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
องค์ประกอบที ่1        

1.1 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

1.2 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 
1.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
1.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
1.6 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

องค์ประกอบที ่2        
2.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
2.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
2.6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 

องค์ประกอบที ่3        
3.1 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 
3.2 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 
3.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 √ 
3.4 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 
3.5 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 
3.6 +1 +1 +1 +1 0 0.80 √ 

รวม 1.00 1.00 1.00 1.00 0.50 0.91 √ 

สรุป ค่าความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
 รวมทั้งฉบบั คือ 0.91  
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ภาคผนวก ซ 
ภาพประกอบการจดักิจกรรม 
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ภาพประกอบการจัดกจิกรรม 
 

 
 
 

นกัเรียนโรงเรียนบา้นเตง (เรือนจุลประชาสรรค)์ 
ท าชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อการเรียนรู้สู่การพฒันาจิตสาธารณะ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางสาววรรณพชัร ชูทอง 
วนั เดือน ปีเกดิ 11 กุมภาพนัธ์ 2531 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัพทัลุง 
ประวตัิการศึกษา นิเทศศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัรังสิต พ.ศ.2553 
สถานทีท่ างาน บริษทั ทรูวชินัส์ เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่ง โปรดิวเซอร์  
 
 
 
 
 


