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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตวัของ
วยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัพิษณุโลก โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ านวน 
9 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์ขอ้มูลผลการสมัภาษณ์ดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวจิยัปรากฏวา่ วิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 
ประเดน็ ดงัน้ี (1) ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความสนิทสนมกบัมารดา
หรือญาติท่ีเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายหรือมีญาติท่ีแสดงพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศใหผู้ใ้หข้อ้มูลหลกั
ไดพ้บเห็น และผูใ้หข้อ้มูลยงัมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัสงัคมปกติและสงัคมของกลุ่มบุคคลท่ีมีพฤติกรรม
โนม้เอียงทางเพศเป็นอยา่งดี (2) ดา้นการยอมรับและความชดัเจนในการเป็นชายรักชาย พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูล 
เกิดรับรู้ตวัตนคร้ังแรกในช่วงวยัเดก็หรือวยัรุ่นตอนตน้ และสามารถยอมรับความเป็นชายรักชายไดใ้นช่วง
มธัยมศึกษา จากการแสวงหาค าตอบในตวัตนของตนเอง และเปิดเผยต่อครอบครัวและสงัคมเป็นล าดบั
ต่อมา ซ่ึงการยอมรับจากครอบครัวและสงัคมน้ี ข้ึนอยูก่บัความเขา้ใจและความคาดหวงัในตวัตนของผูใ้ห้
ขอ้มูล รวมถึงประสบการณ์ของในแต่ละสงัคมและครอบครัว  (3) ดา้นปัญหาใชชี้วิต พบว่า ผูใ้หข้อ้มูล
หลกั มีปัญหาในดา้นการศึกษา ซ่ึงมกัส่งผลกระทบต่อจิตใจ เน่ืองจากตอ้งการรักษาการยอมรับจากสงัคม
ผา่นการศึกษา (4) การสร้างความสมัพนัธ์กบัคนรัก พบวา่ มีการพบกนัคร้ังแรกในอินเตอร์เน็ตเป็นส่วน
ใหญ่และไดมี้การสร้างความสมัพนัธ์เป็นกระบวนการ ซ่ึงหากไม่สามารถรักษาความสมัพนัธ์น้ีไดก้จ็ะเกิด
การเลิกรากนัในท่ีสุด และผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีผา่นการมีคนรักจะผา่นการมีเพศสมัพนัธ์ดว้ยเช่นกนั และ (5) 
มุมมองการเป็นชายรักชาย พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่มีความเสียใจท่ีเป็นชายรักชาย แต่ใหค้วามส าคญักบั
การวางตวัและการพฒันาตนเองเพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับจากสังคม 
 จากผลการวจิยัดงักล่าวสามารถน าไปใชใ้นการวางแผน การด าเนินงานเก่ียวกบัชายรักชาย 
ไม่วา่จะเป็นในสถานศึกษาหรือในสงัคมเพื่อลดโอกาสเส่ียงในการด าเนินชีวิตของชายรักชาย และเป็นการ
ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในอนาคตต่อไป 
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Abstract 

 

 This study was a qualitative research with the purpose to study the life style 

and self-adjustment of homosexual male adolescents studying in higher education 

institutions in Phitsanulok province.  The researcher collected research data by 

conducting in-depth interviews of nine purposively selected key informants, and 

descriptively analyzed the interview results with content analysis. 

 Research findings revealed that life style of homosexual male adolescents 

studying in higher education institutions could be described in the following five 

issues:  (1) On the causal background of being homosexual, it was found that the key 

informants had more affectionate feelings toward their mother or female relatives than 

toward male relatives, or had relatives who demonstrated homosexual related 

behaviors for them to see. The key informants also had good and positive 

relationships with both the group of normal behavior people, as well as the group of 

homosexual related behavior people in the society.  (2) On the acceptance of and 

clarity of being homosexual, it was found that the key informants started to have self-

awareness of being homosexual during their childhood or early adolescent periods, 

and could accept their homosexuality while they were studying in the high school as a 

result of self-searching for their own answers and subsequently revealing the truth to 

their family and the society.  The acceptance by their family and the society depended 

on the self-understanding and self-expectation of the informants, as well as the 

experiences of the family and social members in general.  (3) On problems in their 

lives, it was found that the key informants had problems in their study which often 

had impacts on their mind due to the fact that they needed acceptance from the society 

via their education.  (4) On the relationship with their lovers, it was found that the 

majority of them got acquainted with their lovers via online social media in the 

Internet, and they kept on sustaining their relationship process.  However, if the 

relationship could not be sustained, it would finally come to an end.  Also, the key 

informants who had lovers tended to have sexual relationship with their lovers.  (5) 

On their viewpoints toward being homosexual, it was found that the key informants 

did not regret on their being homosexual; instead, they gave importance to their own 

conducts and self-improvement in order to gain acceptance from the society. 

 The above-mentioned research findings could be applied for planning and 

undertaking actions concerning homosexual males either in educational institutions or 

in the general society in order to reduce the homosexual males’ risks in living their 

lives, and to prevent problems that might occur to them in the future. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 เม่ือกล่าวถึงค าว่า “รัก” คงไม่มีใครปฏิเสธว่าไม่รู้จกัและไม่เคยผา่นประสบการณ์ความ
รักมาเลยในชีวิตน้ี ค  าว่า “รัก” เป็นค ากิริยา มีความหมายในเชิงบวกและสร้างสรรค ์รักเป็นอารมณ์
ความรู้สึก เม่ือเกิดความรักแลว้ความสุขก็จะเกิดตามมาดว้ย ความรักมีหลากหลายรูปแบบ ลว้นเป็น
ส่ิงสร้างสรรคค์วามสุขใหเ้กิดข้ึนทั้งนั้น ซ่ึงเม่ือแสดงออกมาภายนอกแลว้เป็นความเอ้ืออาทร ความ
เป็นห่วง และปรารถนาดีต่อกนัและกนั ความรักจึงเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ 
 ความรักระหว่างเพศเดียวกนัในสังคมวฒันธรรมไทย มีทั้งผูเ้ห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย
หลากหลายความคิดในเร่ืองน้ี ซ่ึงเป็นเร่ืองความขดัแยง้ระหว่าง 2 ประเด็นใหญ่ คือ สิทธิเสรีภาพ 
และวฒันธรรมของสังคมไทย ซ่ึงหลายคนก็อา้งว่า ความรักระหว่างเพศเดียวกนัเป็นเร่ืองของสิทธิ
เสรีภาพ สามารถท าได ้และเป็นสิทธิของแต่ละบุคคล บงัคบักนัไม่ได ้ไม่ควรไปกีดกนั แต่อีกดา้น
หน่ึง คือ มุมมองทางสังคมวฒันธรรมไทย ก็อา้งว่าเป็นการไม่เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยท่ีดีงาม
และท่ีเคยยดึถือปฏิบติัมาในอดีต การปฏิบติัเช่นน้ีเป็นการท าลายวฒันธรรมแบบไทย ไปหลงยดึเอา
รูปแบบปฏิบัติทางวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้  เป็นการไม่เหมาะสมในสภาพของสังคมไทย 
 อย่างไรก็ตาม ชายรักชายในประเทศไทยยงัไม่ถูกสังคมเปิดรับคู่รักประเภทน้ีมากนัก 
และยงัมองว่าชายรักชายเป็นความผิดปกติอยา่งหน่ึง และยงัถูกมองว่าคนท่ีมีรสนิยมชายรักชายจะ
เป็นผูท่ี้มีโอกาสติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดม้ากกว่าผูอ่ื้น อีกทั้งในดา้นศาสนาต่างๆ ยงั
กล่าวว่าชายรักชายเป็นบาป หรือแมก้ระทัง่ความเป็นชายรักชายเกิดข้ึนจากการท าบาปกรรมในอดีต
ตามมุมมองของศาสนานั้นๆ และผูท่ี้มีพฤติกรรมชายรักชายน้ียงัมีความกลวัครอบครัวและสังคมจะ
รับรู้ถึงพฤติกรรมดงักล่าว ซ่ึงมกัจะถูกมองว่าเป็นเร่ืองหนา้อายของครอบครัว หรือชายรักชายเป็น
ส่ิงท่ีน่ารังเกียจของสังคม ท าให้ผูท่ี้เป็นชายรักชายจึงตอ้งคบกนัแบบเงียบๆ ไม่เปิดเผยตวัต่อสังคม
ตั้ งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั แต่ด้วยสังคมปัจจุบนัท่ีเปล่ียนไป มีการไหลเขา้มาของวฒันธรรม
ต่างชาติและการใชส่ื้อสังคมออนไลน์มากข้ึน ท าให้กระแสชายรักชายแพร่หลายออกมาในสังคม
ทัว่ไปอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน ไม่เพียงแต่ส่ือออนไลน์เท่านั้น ดูไดจ้ากนิตยสารบนแผงหนงัสือหลาย
ฉบบัท่ีเจาะกลุ่มเป้าหมายผูมี้รสนิยมชายรักชายโดยเฉพาะ นอกจากน้ีกระแสภาพยนตร์และละครท่ี
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มีคู่รักชายรักชายอยูใ่นเร่ืองกย็งัมีเผยแพร่ใหไ้ดช้มกนั นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่รสนิยมชายรักชายเร่ิมเป็น
ท่ียอมรับกนัมากข้ึน และสังคมเร่ิมเปิดใจยอมรับเพศทางเลือก หรือเพศวิถีท่ีเจา้ตวัเลือกเองว่าเป็น
เร่ืองปกติ แต่ถึงอยา่งไรก็ยงัมีคนอีกมากท่ีไม่ยอมรับและปิดกั้นรสนิยมชายรักชายอยูแ่ละความเป็น
ชายรักชายนั้ นเป็นรสนิยมส่วนบุคคล ไม่มีอะไรผิดหรือถูก อยู่ ท่ีมุมมอง วิจารณญาณและ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลในการมอง  

วยัรุ่นเป็นวยัวิกฤติของมนุษยเ์ป็นเวลาท่ีมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุด เน่ืองจาก 
เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีประสบกบัความยุ่งยากและ
สับสนอย่างมากต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆในโลกยุคปัจจุบนัและในช่วงวยัน้ีเป็นวยัท่ีแสวงหาอตั
ลกัษณ์แห่งตน วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกนั มกัจะชะลอการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศเอาไว้
ระยะหน่ึงก่อน จนกว่าจะเกิดความแน่ใจว่าพฒันาการทางเพศดงักล่าวมีความปลอดภยัและไดรั้บ
การสนบัสนุน และมีการออกไปรวมกลุ่มเพื่อนท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเดียวกนั จึงมกัพบวา่วยัรุ่น
รักเพศเดียวกนัมีจ า นวนนอ้ยท่ียอมรับพฤติกรรมแบบน้ีตั้งแต่อายยุงันอ้ยและยอมเปิดเผยตนเองว่า
เป็นรักเพศเดียวกนั5-6 และมกัพบวา่มีการเปิดเผยหรือแสดงออกชดัเจนในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ชาย
รักเพศเดียวกนัมกัประสบกบัความรู้สึกขาดความรัก และมีความรักท่ียงัไม่เป็นท่ียอมรับไดใ้นวง
กวา้ง ท า ใหก้ลุ่มชายรักเพศเดียวกนัใหค้วามส า คญักบัวิถีทางเพศ กล่าวไดว้า่ความสุขหรือทุกขล์ว้น
มาจากวิถีทางเพศ และในช่วงเวลาหัวเล้ียวหัวต่อน้ีวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีแรงขบัทางเพศสูงจากการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจและเร่ิมอยากรู้อยากทดลองและเร่ิมมีความตอ้งการทางเพศ รู้สึก
ดึงดูดสนใจเร่ืองเพศ เกิดความรู้สึกชอบ รัก ปรารถนา มีการแสดงออกถึงความตอ้งการมากข้ึน และ
ในวยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนับางคนอาจมีความรัก มีประสบการณ์มีเพศสัมพนัธ์มีความคึกคะนอง 
อยากรู้อยากลอง ประมาทพลาดพลั้งและน า มาซ่ึงปัญหามากมายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาสุขภาพ
ทางเพศ 

ส านักข่าวอิศรา สถาบนัอิศรา มูลนิธิพฒันาส่ือมวลชนแห่งประเทศไทย (2557) ได้
รายงานสถานการณ์ของการติดเช้ือเอชไอวีว่า กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) มีผล
การศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยกาลงัประสบปัญหาระลอกใหม่จากกรณีท่ีมีเยาวชนติดเช้ือเอช
ไอวี และเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เพิ่มสูงข้ึน โดยร้อยละ 70 ของผูติ้ดเช้ือรายใหม่ของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยู่ในกลุ่มประชากรอายุระหว่าง 15-24 ปี โดยเฉพาะในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์กบัชาย เยาวชนท่ีขายบริการทางเพศ และเยาวชนท่ีใชย้าเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น จากการ
วิเคราะห์สถานการณ์และปัจจยัท่ีมีผลต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มเยาวชนในประเทศไทย เก็บ
ขอ้มูลจากเยาวชนประมาณ 2,000 คนในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย สาวประเภทสอง เยาวชน
หญิงท่ีขายบริการทางเพศ แรงงานต่างดา้ว และเยาวชนท่ีใชย้าเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้นในกรุงเทพ
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มหานคร เชียงใหม่ สงขลา และอุบลราชธานี ผลการศึกษาคร้ังน้ี ไดอ้า้งอิงขอ้มูลระดบัประเทศซ่ึง
ระบุว่า ร้อยละ 41 ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในประเทศไทย คือ กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
และช้ีใหเ้ห็นว่าเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ยกว่าเม่ือเทียบกบั
กลุ่มชายหญิง 

ดังนั้ นหากทราบถึงวิถีชีวิตและการปรับตัวของชายรักชายวยัรุ่นท่ีก าลังศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา จะท าให้ทราบไดว้่า ในปัจจุบนักลุ่มบุคคลต่างๆ มีการใชชี้วิตอยา่งไร มีปัญหาใน
การด าเนินชีวิตอย่างไร และเม่ือเกิดปัญหาดงักล่าวข้ึนแลว้นั้น วยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา มีการปรับตวั หรือจดัการปัญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งไร ซ่ึงเม่ือตอบค าถามดงักล่าวได ้
ก็จะท าให้สามารถข้ึนใจถึงความเป็นวยัรุ่นชายรักชาย และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการ
บริการต่างๆส าหรับวยัรุ่นชายรักชายต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษา  
 

3.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 การวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในสถาบนัอุดมศึกษา” เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
จากกลุ่มตวัอย่าง 9 คน โดยมีการเตรียมแนวค าถามเบ้ืองตน้ไวล่้วงหน้า และสามารถแกไ้ขหรือ
เพิ่มเติมไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณ์ในขณะนั้น เพื่อเป็นการศึกษาถึงวิถีชีวิต และการ
ปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชาย ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูเ้กบ็รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 4.1  กำรรับรู้ควำมเป็นชำยรักชำย หมายถึง การรู้สึกถึงตวัตน อารมณ์และความรู้สึก
ของความเป็นชายรักชาย ในดา้นประสบการณ์การคร้ังแรกของการเป็นชายรักชาย สาเหตุของการ
เป็นชายรักชาย และสาเหตุของการยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย 
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 4.2  วัยรุ่นชำยรักชำย หมายถึง วยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษาใน
จงัหวดัพิษณุโลก มีรสนิยมทางเพศ เพศสัมพนัธ์ และความรักในเชิงชูส้าวกบัเพศชายดว้ยกนั มีการ
ยอมรับและเปิดตนเองต่อสงัคมในบางพื้นท่ี โดยมีระยะเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
 4.3  สถำบันอุดมศึกษำ หมายถึง สถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอระดบัปริญญาตรี  
ในจงัหวดัพิษณุโลก 
 

5.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 5.1  เขา้ใจถึงวิถีชีวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชาย รวมถึงการปรับตวัของวยัรุ่น
ชายรักชายเม่ือประสบปัญหาต่างๆในชีวิต 
 5.2  ท าให้สังคมมีความเขา้ใจ และมีการยอมรับต่อวยัรุ่นชายรักชายมากข้ึน เพื่อให้
สามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมได ้
 5.3  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมใหต้รงกบัวิถีชีวิต และความตอ้งการของวยัรุ่นชาย
รักชาย เพื่อช่วยวยัรุ่นชายรักชายแกปั้ญหา และพฒันาศกัยภาพของวยัรุ่นชายรักชายให้แสดงออก
อยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัสงัคมในปัจจุบนั 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในสถาบนัอุดมศึกษา 
จงัหวดัพิษณุโลก” ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบเอกสาร ซ่ึงเป็นแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
วิจยัมาเป็นแนวทางในการวิจยั ดงัน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชายรักชาย 
2. การมีเพศสมัพนัธ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวั (Adjustment) 
4. ทฤษฎีความตอ้งการของ Maslow 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชายรักชาย 
 
 ปัจจุบันมีเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองชายรักชายมากมาย เน่ืองจากในปัจจุบันมี
การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของชายรักชายมากข้ึน ดงัปรากฏในเอกสารต่อไปน้ี 
 1.1  ความหมายของเพศและเพศสภาพ 
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ไดใ้หค้วามหมาย ของค าวา่ เพศ ไวว้า่ 
เพศ น. รูปท่ีแสดงใหรู้้ว่าหญิงหรือชาย; (ไว) ประเภทค าในบาลีและสันสกฤตเป็นตน้, ตรงกบั ลิงค ์
หรือ ลึงค;์ เคร่ืองแต่งกาย; การประพฤติปฏิบติัตน เช่น สมณเพศ. (ป. เวส; ส. เวษ). 
  ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพนัธ์  (2551) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเพศ ไวด้งัต่อไปน้ี 
  Sex ใช้ในความหมายของเพศสรีระ อนัหมายความถึงลกัษณะทางกายภาพ ซ่ึง
ร่างกายมนุษยมี์ความแตกต่างกนั โดยความแตกต่างท่ีว่าน้ีตั้งอยู่บนฐานของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเจริญพนัธ์ุ สามารถแยกออกได ้2 ประเภท คือ Male (เพศชาย/ตวัผู)้ และ Female (เพศหญิง/ตวั
เมีย) แต่ Sex ในภาษาฝร่ังมีความหมายนอกเหนือจากสรีระทางเพศเพียงอยา่งเดียว หากแต่ยงัถูกใช้
ในความหมายของการร่วมเพศ เวลาพูดถึงการร่วมเพศเราเขา้ใจว่าคือความเก่ียวขอ้งของอวยัวะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเจริญพนัธ์ุ หรือการสอดใส่ ไม่มีการสอดใส่ไม่นบัวา่เป็นการร่วมเพศ 
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  Gender คือ ความเป็นชายและหญิงท่ีแตกต่างตามการก าหนดสังคมและวฒันธรรม 
คุณค่า การปฏิบติัท่ีควรเป็นหญิงหรือชายเป็นส่ิงท่ีก าหนดสร้างทางสงัคม 
  กฤตยา อาชวนิจกลุ (2554) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเพศ ไวด้งัต่อไปน้ี 
  เพศสรีระ (sex) เป็น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึงสรีระร่างกาย หรือเขียนใหต้รงก็คือ อวยัวะท่ี
บ่งบอกวา่เป็นเพศอะไร  
  เพศภาวะ (gender) เป็น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึงภาวะแห่งเพศท่ีถูกประกอบสร้างทาง
สังคม เพศภาวะท่ีเราคุน้เคยและถูกขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา ก็คือ ความเป็นหญิงความเป็นชาย 
ดงันั้นในอีกแง่มุมหน่ึง เพศภาวะจึงเป็นเร่ืองของบทบาทในเร่ืองต่างๆ ท่ีสังคมก าหนดใหก้บัสถานะ
ทางเพศซ่ึงมกัดูจากเพศสรีระ คือ หญิง ชาย และหากสังคมเกิดเปล่ียนการก าหนดสถานะทางเพศวา่ 
อาจมาจากองคป์ระกอบอ่ืนๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็จะมีเพิ่มมากข้ึน เช่น เกย ์
กะเทย ทอม ด้ี ฯลฯ อนัจะน าไปสู่การก าหนดบทบาทของของเพศต่างๆ มากกวา่หญิงและชาย 
  ในการประชุมเชิงปฏิบติัการของกองทุนสหประชาชาติเร่ือง Gender, Population 
and Development ในปี ค.ศ.1996 (The Population Council, 1996) ไดจ้  าแนกความแตกต่างของค า
วา่ Sex และ Gender ไวอ้ยา่งชดัเจน ดงัน้ี 
  Sex  หมายถึง เพศท่ีก าหนดข้ึนโดยธรรมชาติ และเป็นขอ้ก าหนดทางสภาวะทาง
ชีววิทยาซ่ึงเปล่ียนแปลงไม่ได ้(ยกเวน้การผ่าตดัแปลงเพศ ซ่ึงเปล่ียนแปลงไดเ้พียงบางส่วน) โดย
บุคคลท่ีเกิดมามีเพศเป็นหญิงหรือเป็นชาย มีหนา้ท่ีการใหก้ าเนิดและมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั อาทิ 
มนุษยเ์พศหญิงเท่านั้นท่ีสามารถตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรได ้ขณะท่ีมนุษยเ์พศชายจะมีส่วนในการให้
ก าเนิดโดยเป็นผูผ้ลิตอสุจิท่ีจะผสมกบัไข่จากเพศหญิง ส่วน Gender จะหมายถึง เพศท่ีถูกก าหนด
โดยเง่ือนไขทางสังคมหรือวฒันธรรมใหแ้สดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ดงันั้นเพศสภาวะน้ีจึง
สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามสภาวการณ์และเง่ือนไขของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป นอกจากน้ีบทบาท
ทางเพศท่ีสังคมก าหนดยงัมีความหมายเก่ียวพนัไปถึงโอกาสท่ีบุคคลแต่ละเพศสามารถเขา้ถึง ไดใ้ช้
และควบคุมทรัพยากรต่างๆ เพราะมีสิทธิ อ านาจ ความรับผิดชอบและการถูกคาดหวงัของสังคม
แตกต่างกนัไป 
  ดงันั้นจะสามารถสรุปไดไ้ดว้่า เพศ หรือ เพศสรีระ (sex) หมายถึง เพศก าเนิด เพศ
ท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด ซ่ึงจะมี “อวยัวะเพศ” และ “โครโมโซมเพศ” เป็นตวัก าหนดว่าบุคคลเป็น
เพศใด ส่วนค าว่า เพศสภาพ หรือ เพศสภาวะ (Gender) จะหมายถึง เพศท่ีถูกก าหนดข้ึนดว้ยสังคม 
วฒันธรรม ซ่ึงสามารถเปล่ียนไปจากเพศสรีระได ้ตามแต่การแสดงออกของพฤติกรรมแต่ละบุคคล 
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  ความหมายของเพศวิถ ี
  พริสรา (2547:14) อธิบายว่า คือ วิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนาทางเพศ หรือท่ี
เรียกไวใ้นกฎหมายลา้นนาดั้งเดิมวา่ ‘ตณัหาอาลยั’ โดยในแต่ละระบบสงัคมนั้น ความปรารถนาทาง
เพศของปัจเจกบุคคลเป็นมากกว่าพฤติกรรมตามธรรมชาติ ว่าใครมีเพศสัมพนัธ์กบัใคร ท่ีไหน 
อยา่งไร แต่หมายรวมถึงความปรารถนาท่ีดี ท่ีเหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนทศัน์เก่ียวกบัคู่ในอุดม
คติ ฯลฯ จึงเป็นทั้งเร่ืองการสร้างความหมายทางสังคม เป็นเป้าหมายของการควบคุมทางสังคมและ
การเมือง และเป็นพื้นท่ีของการยอมจ านนและการต่อสูใ้นระดบัปัจเจก  
  วิลาสินี (2547) ใหค้วามหมายวา่ เพศวิถี คือ ระบบความคิด ความเช่ือเร่ืองเพศ เป็น
กระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมท่ีกาหนด  จัดการ กากับ ควบคุม รวมทั้ งการแสดงออก
เก่ียวกบัรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ การแสดงท่าทีท่ีเก่ียวกบัเร่ือง
เพศ การแต่งกาย เป้าหมายในความสนใจทางเพศ และการสร้างจินตนาการท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไป
จนถึงการออกกฎเกณฑ ์ระเบียบกฎหมายต่างๆ ท่ีมาควบคุมหรือก ากบัดูแลเร่ืองเพศของคนในสงัคม 
โดยทัว่ไปแลว้ สังคมจะมีการสร้างบรรทดัฐานชุดหน่ึงท่ียอมรับหรือใหค้วามชอบธรรมกบัเพศวิถีท่ี
ก าหนดข้ึนเท่านั้น  
  จิตติมา ภาณุเดชะ และคณะ (2550) ไดก้ล่าววา่ เพศวิถี(Sexuality) หมายถึง ค่านิยม 
บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ 
ความคิดเก่ียวกบัคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติซ่ึงไม่ใช่พฤติกรรมตามธรรมชาติแต่เป็นการสร้างความหมาย
ทางสังคม เพศวิถีจึงสัมพนัธ์กบัมิติ ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมท่ีก าหนดและ
สร้างความหมายใหแ้ก่เร่ืองเพศในทุกแง่มุม  
  ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ (2551) ได้กล่าวถึงเพศวิถี (Sexuality) ในความหมาย
ดงัต่อไปน้ี 
  1.  เพศวิถี (Sexuality) ถูกแปลในภาษาไทยวา่ “เพศวิถี” อนัคือ การโยงใยความเช่ือ
ว่าความหมายเร่ืองเพศ ซ่ึงความเช่ือและความหมายเร่ืองเพศอาจะเป็นส่ิงท่ีสามารถขดัแยง้หรือ
สอดคล้องกันก็ได้ มนุษย์จะปฏิบัติตามความคิดทางเพศวิถี (Sexuality) ท่ีได้รับมา เพศวิถี 
(Sexuality) มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนหลกั คือ ความปรารถนา วิถีปฏิบติั และอตัลกัษณ์เร่ืองเพศ การ
พูดถึงเพศวิถีกระแสหลกัในสังคมไทยเป็นส่ิงท่ีมีความคลา้ยคลึงกับ Gender คือ เป็นส่ิงท่ีแบ่ง
ออกเป็น 2 เพศ และถูกก าหนดโดย เพศภาวะ (Gender) เช่นกนั เพศสภาพเป็นตวัจ ากดัวา่มนุษยค์วร
จะรักชอบใครและอยา่งไร? ภาษาท่ีพูดถึง เพศวิถี (Sexuality) จึงออกมาในรูปแบบ Homosexuality 
Heterosexuality และ Bisexuality มนุษยเ์ป็นไดเ้พียงหญิงหรือชาย เพศภาวะ (Gender) หรือ เพศวิถี 
(Sexuality) จึงถูกก ากบักนัไปมา  
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  2.  เพศวิถี (Sexuality) เป็นเร่ืองของการน าเสนอร่างกาย มนุษย์ไม่ได้ออกมา
ปรากฏกายทางสังคมตั้งแต่เกิด แต่มนุษยมี์การปรุงแต่งร่างกายตามกรอบคิดทาง เพศวิถี (Sexuality) 
ท่ีว่าผูห้ญิงควรมีการก าหนด มีรูปร่าง ผิวกายอยา่งไร เวลาน าเสนอร่างกาย ประเด็น คือ เราตอ้งการ
ให้คนอ่ืนเห็นเราอย่างไร เป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย คนท่ีเคร่งครัดกบัการเป็นผูช้ายจึงไม่ยอมใส่เส้ือสี
ชมพ ูเป็นตน้ การแสดงร่างกายส่งผลใหเ้กิดอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นการน าเสนอร่างกาย 
  3.  เพศวิถี (Sexuality) เป็นเร่ืองของการกระท า กริยา มารยาท การพูดจาท่าทีของ
คน เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิหลงัทางสังคมและอตัลกัษณ์ทางเพศ ข้ึนอยูก่บัแต่ละคนเห็นตวัเองเป็น
อยา่งไร  
  4.  เพศวิถี (Sexuality) เป็นเร่ืองของการดึงดูดทางเพศ เพศวิถี (Sexuality) เป็นส่ิงท่ี
ก าหนดว่าลกัษณะแบบน้ีมีคุณค่า หรือเป็นความสวยความงาม ในแทท่ี้จริงแลว้การดึงดูดทางเพศ
ข้ึนอยูก่บัคุณค่าท่ีสงัคมใหก้บัลกัษณะบางชนิดมิไดเ้ป็นไปโดยอิสระ หากแต่ข้ึนอยูก่บัเบ้ืองหลงัทาง
สังคม อาทิ ชนชั้นและอาชีพ คุณค่าทางเพศเป็นส่ิงท่ีมีการน าเสนอในหลากหลายแง่มุมของสังคม 
ซ่ึงอาจมีจ านวนของการยอมรับและไม่ยอมรับต่างกนั  
  5.  เพศวิถี (Sexuality) เป็นเร่ืองของชุดกติกา ว่าด้วยความสัมพันธ์ มีตั้ งแต่
ความสมัพนัธ์ควรเร่ิมตน้ ด าเนินไป จนถึงความสมัพนัธ์ควรจบอยา่งไร ในบางสงัคมการเร่ิมตน้เป็น
ส่ิงท่ีเกิดจาก การก าหนดจากครอบครัว แต่ปัจจุบนัเป็นเร่ืองของความพึงพอใจทางเพศ 
  6.  เพศวิถี (Sexuality) เป็นเร่ืองของการนิยามว่าอะไรคือเร่ืองของเพศ ความปกติ
และผดิปกติของเพศเป็นอยา่งไร 
  กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ไดก้ล่าวว่า เพศวิถี (sexuality) หมายถึง ‘วิถีชีวิตทาง
เพศท่ีถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนา
และการแสดงออกทางเพศ  ความคิดเก่ียวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ  ซ่ึงเป็นระบบ
ความคิดและพฤติกรรมท่ีมีความหมายทางสังคม สัมพนัธ์กบัมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วฒันธรรมท่ีก าหนดและสร้างความหมายใหแ้ก่เร่ืองเพศในหลากหลายแง่มุม 
  ดงันั้นจะสามารถสรุปไดว้่า เพศวิถี  (Sexuality) หมายถึง ความปรารถนา บรรทดั
ฐาน ค่านิยมทางเพศ รวมไปถึงการแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกบัคู่รักและการมีเพศสัมพนัธ์ 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมและวิธีคิดทางสังคม โดยสังคมจะเป็นฝ่ายท่ีก าหนดบรรทดัฐานทางเพศน้ีข้ึน 
เพื่อใหก้ารยอมรับเพศวิธีท่ีก าหนดข้ึนเท่านั้น 
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 1.2  แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการรักเพศเดียวกนั 

  1.2.1  ความหมายของการรักเพศเดียวกนั 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1978, p.40) ไดก้ล่าวถึงการรักร่วมเพศในการ

จ าแนกโรคสากลคร้ังท่ี 9 (International classification of diseases ninth revision : ICD-9) วา่หมายถึง 
การท่ีมีความพึงพอใจทางเพศกบับุคคลท่ีมีเพศเดียวกบัตน โดยเฉพาะเพียงอยา่งเดียวหรือเป็นส่วน
ใหญ่ โดยท่ีอาจจะมีหรือไม่มีความสัมพนัธ์ทางการต่อกนักไ็ด ้และการจะวินิจฉยัวา่บุคคลใดเป็นรัก
ร่วมเพศนั้น ไม่จ าเป็นตอ้งพิจารณาวา่เป็นความผดิปกติทางจิตหรือไม่ 

ชวนีย ์จนัทร์นอ้ย (2533) กล่าวถึง พฤติกรรมรักร่วมเพศว่าเป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกในลกัษณะท่ีเป็นแบบแผนระยะยาวของการมีความพึงพอใจทางเพศ ท่ีไม่สามารถกระตุน้
เร้าทางเพศไดด้ว้ยเพศตรงขา้ม แต่อารมณ์ความรู้สึกและความสนใจทางเพศสามารถกระตุน้ไดโ้ดย
บุคคลเพศเดียวกนั 

นุจรี เตชะปัญญาชยั (2532) ใหนิ้ยามว่า รักร่วมเพศ หมายถึง การมีความพึง
พอใจกบัคนท่ีมีเพศเดียวกนัอยา่งเดียวหรือส่วนใหญ่ โดยอาจมีความสัมพนัธ์ทางเพศต่อกนัหรือไม่
ก็ได ้หรือบุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการมีความพึงพอใจทางเพศกบัคนเพศเดียวกนั จะน าไปสู่การมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศ แต่กอ็าจจ ากดัเพียงแค่จินตนาการทางเพศกบัเพศเดียวกนักไ็ด ้

จ าลอง ดิษยวณิช (2522) ใหค้  าจ ากดัค าวา่ รักร่วมเพศ ( Homosexuality ) คือ
ความตอ้งการท่ีจะมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคนเพศเดียวกนั ซ่ึงอาจเป็นเพียงการสัมผสัร่างกาย
ภายนอกไม่จ าเป็นตอ้งมีเพศสมัพนัธ์ หรือประกอบกิจจนถึงจุดสุดยอด กถื็อวา่เป็นรักร่วมเพศ 

สุวทันา อารีพรรค (2522) กล่าวว่า รักร่วมเพศ เป็นพฤติกรรมทางเพศ
ระหว่างเพศเดียวกนั พบมากท่ีสุดในจ านวนพฤติกรรมทางเพศ ท่ีเบ่ียงเบนไปจากลกัษณะคนทัว่ไป
เขาประพฤติกนั เกิดไดท้ั้งในผูช้ายและผูห้ญิง แต่ผูช้ายมากกว่าหญิง ประมาณสามเท่า และส าหรับ
หญิง มีช่ือเรียกเฉพาะวา่ เลสเบ้ียน 

ชุมศกัด์ิ พฤกษาพงษ ์(2530) กล่าวว่า Homosexual มีรากศพัทม์าจากภาษา
กรีกว่า Homoios แปลว่า เหมือนกนั เดียวกนั ต่อมามีศพัทเ์ฉพาะท่ีใช่เรียกผูมี้พฤติกรรมรักร่วมเพศ
หญิงวา่ Lesbian ค าวา่ Homosexual จึงกลายเป็นค าท่ีใช่เรียกเฉพาะผูมี้พฤติกรรมรักร่วมเพศชาย  

วีระพล จนัทร์ดียิ่ง (2538) กล่าวถึงบุคคลรักเพศเดียวกนั ว่า Homo มาจาก
ภาษากรีก แปลว่า เหมือนกนั ทางจิตวิทยาอธิบายเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัว่า คือ คนท่ีมี
อารมณ์ทางเพศเม่ือไดเ้ห็น ไดคุ้ย หรือคิดถึงคนท่ีเป็นเพศเดียวกนั มีความสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั 
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ดังนั้นจะสามารถสรุปได้ความ การรักเพศเดียวกัน จะหมายถึง ความพึง
พอใจท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์แบบคนรักกบับุคคลท่ีมีเพศหรือเพศสรีระเดียวกบัตนเอง ซ่ึงรวมไปถึงซ่ึง
การรักร่วมเพศน้ีสามารถเกิดไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง 
  1.2.2  ประเภทของความสัมพนัธ์แบบชายรักชาย 

สุวทันา อารีพรรค (2522) กล่าวถึง รักร่วมเพศชาย จะมีบทบาททางเพศ 3 
อยา่ง คือ  

1.  เป็นฝ่ายกระท า หรือฝ่ายรุก หรือเกยคิ์ง คือ ผูส้อดใส่อวยัวะเพศ ลกัษณะ
ท่ีบอกได ้คือ การมีรูปร่างใหญ่ อกหนา และเป็นนกัเพาะกาย รูปร่างของพวกเกยน้ี์จะช่วยกระตุน้
อารมณ์เพศของคู่ท่ีตอ้งการลกัษณะของความเป็นชาย หรือความเป็นพ่อ ซ่ึงเขาไม่มีโอกาสได้
ใกลชิ้ดในวยัเดก็ 

2.  เป็นฝ่ายถูกกระท า  หรือฝ่ายรับ หรือเกยค์วีน คือผูถู้กสอดใส่อวยัวะเพศ 
โดยส่วนมากจะใช้ทางทวารหนักเป็นส่วนรองรับอวยัวะเพศของฝ่ายกระท าหรือรุก ลกัษณะท่ี
สงัเกตได ้คือ ท่าทางกระตุง้กระต้ิง กระชดกระชอ้ย ซ่ึงมกัจะมีมากกวา่ของหญิงทัว่ๆ ไปดว้ยซ ้า 

3.  แบบผสม คือ จะเป็นแบบใดก็ไดต้ามท่ีคู่ของตนแต่ละคนพอใจ ซ่ึงเป็น
ส่วนมากของรักร่วมเพศชาย 

ลาโอ (นามแฝง) (2533) ได้กล่าวถึง การรักเพศเดียวกันในชาย ( Male 
Homosexual) หมายถึง การท่ีเพศชายมีอารมณ์หรือมีความรู้สึกทางเพศหรือเพศสัมพนัธ์กบัผูช้าย
ดว้ยกนั บางคร้ังเรียกวา่ เกย ์(Gay) โดยมีบทบาททางเพศได ้3 แบบดว้ยกนั คือ 

1.  ฝ่ายกระท า หรือ มีบทบาทเป็นชาย เรียกวา่ เกยคิ์ง (Active Homosexual) 
2.  ฝ่ายถูกกระท า หรือ มีบทบาทเป็นหญิง เรียกวา่ เกยค์วนี (Passive 

Homosexual) 
3.  เป็นแบบผสมทั้ง 2 บทบาท (Mixed) 
สุพร เกิดสวา่ง (2546) กล่าววา่  เกย ์แบ่งออกไปตามบทบทในการมี

ความสัมพนัธ์เป็นสามแบบ คือ 
1. เกยคิ์ง (Gay King) อยูใ่นบทบาทของชายเป็นฝ่ายรุก คือเป็นผูส้อดใส่

อวยัวะเพศ (active, aggressive, insertive) เกยคิ์งส่วนหน่ึงมีความรู้สึกเป็นชาย ท่าทางเหมือนชาย
ทัว่ไป และอาจร่วมเพศไดก้บัทั้งชายและหญิง 

2. เกยค์วีน (Gay Queen) มีบทบาทเป็นหญิง เป็นฝ่ายรองรับ ( passive, 
submissive, receptive) อวยัวะท่ีใชร้องรับมกัจะเป็นทวารหนกั เกยค์วีนมกัมีลกัษณะใหส้ังเกตเห็น
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ไดจ้ากกิริยา มารยาท การพดูจาและความพถีิพิถนัในการแต่งกายคลา้ยเพศหญิง ศพัทอี์กค าหน่ึงท่ีใช้
กบัเกยค์วีน คือ ตุด๊ แต่เกยค์วีนอาจมีลกัษณะเหมือนชายทัว่ไปกไ็ด ้

3. เกยค์วิง ( Gay Quing) ค าวา่ Quing มาจาก Queen+King เกยค์วิงหรือเรียก
สั้นๆ  วา่ ควิง คือ เกยท่ี์มีสองบทบาท อยูใ่นบทบาทชายกไ็ด ้หญิงกไ็ด ้

จากขอ้มูลขา้งตน้ จะสามารถสรุปถึงประเภทของชายรักชายไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 
คือ 1. กลุ่มท่ีเป็นฝ่ายกระท าหรือฝ่ายรุก คือ เป็นผูส้อดใส่อวยัวะเพศเขา้ไปในส่วนท่ีรองรับอวยัวะ
เพศของอีกฝ่าย 2. กลุ่มท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท าหรือฝ่ายรับ คือ เป็นผูร้องรับอวยัวะเพศของอีกฝ่าย โดย
ส่วนมากจะใชท้วารหนกัเป็นส่วนท่ีรองรับอวยัะเพศ และ 3. กลุ่มท่ีสามารถเป็นไดท้ั้งฝ่ายกระท า
และฝ่ายถูกกระท า ซ่ึงจากการศึกษาเพิ่มเติมพบวา่ ยงัมีค  าอ่ืนท่ีใชเ้รียกกลุ่มชายรักชายอีก ซ่ึงยงัไม่ได้
มีการบญัญติัข้ึนอยา่งเป็นทางการ แต่สามารถพบไดท้ัว่ไป ดงัต่อไปน้ี  

1. เซเมะรุ (Semeru) หรือ เซเมะ (Seme) หรือ เมะ (ญ่ีปุ่น: 攻める)มาจาก
ภาษาญ่ีปุ่น ตามรากศพัทเ์ดิมจะแปลวา่ โจมตี ซ่ึงน ามาใชใ้นการเรียกฝ่ายรุกของชายรักชาย 

2. อุเคะรุ (Ukeru) หรือ อุเคะ (Uke) หรือ เคะ (ญ่ีปุ่น : 受ける)มาจาก
ภาษาญ่ีปุ่น ตามรากศพัทเ์ดิมจะแปลวา่ โดนโจมตี ซ่ึงน ามาใชใ้นการเรียกฝ่ายรับของชายรักชาย 

ซ่ึงทั้งสองค าไดรั้บอิทธิพลมาจากกลุ่ม สาววาย (Y : Yaoi : やおい ) ซ่ึงเป็น
กลุ่มของผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบการมีความรักของชายรักชาย 

ดงันั้นจะสามารถสรุปไดว้า่ ชายรักชาย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ
ใหญ่ๆ คือ 1. เกยคิ์ง หรือ ฝ่ายรุก เป็นผูส้อดใส่อวยัวะเพศ 2. เกยค์วีน หรือ ฝ่ายรับ เป็นผูร้องรับ
อวยัวะเพศของฝ่ายรุก โดยใชท้วารหนกัเป็นส่วนท่ีรองรับอวยัวะเพศ และ 3. โบท จะเป็นผูท่ี้
สามารถปฏิบติักิจกรรมทางเพศไดท้ั้ง 2 แบบ คือ เป็นไดท้ั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับ โดยข้ึนอยูก่บั
เหตุการณ์เฉพาะหนา้ 

จากหวัขอ้น้ี จะสามารถสรุปประเดน็ ได ้3 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 1. 
ความหมายของเพศและเพศสภาพ ซ่ึงจะเป็นการอธิบายเก่ียวกบัความหมายของเพศและเพศสภาพ 
ซ่ึงยงัมีการใชส้บัสนกนัอยูใ่นปัจจุบนั 2. ความหมายของเพศวิถี ซ่ึงจะอธิบายถึงความหมายและ
นิยามของค าวา่เพศวิถีของสงัคมไทยในปัจจุบนั และ 3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักเพศ
เดียวกนั ซ่ึงจะเป็นการอธิบายถึงความหมาย และประเภทของชายรักชายใหเ้ขา้ใจ เพื่อน าขอ้มูล
ดงักล่าวไปใชอ้ธิบายส่ิงท่ีไดรั้บจากแหล่งขอ้มูลต่อไป 
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2.  การมีเพศสัมพนัธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 
 2.1  กายวิภาคของอวยัวะท่ีเก่ียวของกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของชายรักชาย 

 
ภาพท่ี 2.1 กายวิภาคอวยัวะสืบพนัธ์เพศชาย 

 
  อวยัวะท่ีส าคญัในระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย ประกอบดว้ย 
  1. อณัฑะ (Testis) เป็นต่อมรูปไข่ มี 2 อนั ท าหนา้ท่ีสร้างตวัอสุจิ (Sperm) ซ่ึงเป็น
เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย และสร้างฮอร์โมนเพศชายเพื่อควบคุมลกัษณะต่างๆของเพศชาย เช่น การมี
หนวดเครา เสียงห้าว เป็นตน้ ภายในอณัฑะจะประกอบด้วย หลอดสร้างตวัอสุจิ  (Seminiferous 
Tubule) มีลกัษณะเป็นหลอดเลก็ๆ ขดไปขดมาอยูภ่ายใน ท าหนา้ท่ีสร้างตวัอสุจิ หลอดสร้างตวัอสุจิ
มีขา้งละประมาณ 800 หลอด แต่ละหลอดมีขนาดเท่าเส้นดา้ยขนาดหยาบ และยาวทั้งหมดประมาณ 
800 เมตร 
  2. ถุงหุ้มอัณฑะ (Scrotum) ท าหน้า ท่ีห่อหุ้มลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิให้
พอเหมาะในการสร้างตวัอสุจิ ซ่ึงตวัอสุจิจะเจริญไดดี้ในอุณหภูมิต ่ากว่าอุณหภูมิปกติของร่างกาย
ประมาณ 3 – 5oc 
  3. หลอดเก็บตวัอสุจิ (Epididymis) อยู่ดา้นบนของอณัฑะ มีลกัษณะเป็นท่อเล็กๆ 
ยาวประมาณ 6 เมตร ขดทบไปมา ท าหน้าท่ีเก็บตวัอสุจิจนตวัอสุจิเติบโตและแข็งแรงพร้อมท่ีจะ
ปฏิสนธิ 
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  4. หลอดน าตวัอสุจิ (Vas Deferens) อยู่ต่อจากหลอดเก็บตวัอสุจิ ท าหนา้ท่ีล าเลียง
ตวัอสุจิไปเกบ็ไวท่ี้ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ 
  5. ต่อมสร้างน ้ าเล้ียงอสุจิ (Seminal Vesicle) ท าหน้าท่ีสร้างอาหารเพื่อใชเ้ล้ียงตวั
อสุจิ เช่น น ้ าตาลฟรักโทส วิตามินซี โปรตีนโกลบูลิน เป็นตน้ และสร้างของเหลวมาผสมกบัตวัอสุจิ
เพื่อใหเ้กิดสภาพท่ีเหมาะสมส าหรับตวัอสุจิ 
  6. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูต่อนตน้ของท่อปัสสาวะ ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ี
มีฤทธ์ิเป็นเบสอ่อนๆ เขา้ไปในท่อปัสสาวะเพื่อท าลายฤทธ์ิกรดในท่อปัสสาวะ ท าให้เกิดสภาพท่ี
เหมาะสมกบัตวัอสุจิ 
  7. ต่อมคาวเปอร์ (Cowper Gland) อยูใ่ตต่้อมลูกหมากลงไปเป็นกระเปาะเลก็ๆ ท า
หนา้ท่ีหลัง่สารไปหล่อล่ืนท่อปัสสาวะในขณะท่ีเกิดการกระตุน้ทางเพศ 
  โดยทัว่ไปเพศชายจะเร่ิมสร้างตวัอสุจิเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น คือ อายปุระมาร 12-13 ปี 
และจะสร้างไปจนตลอดชีวิต การหลัง่น ้ าอสุจิแต่ละคร้ังจะมีของเหลวประมาณ 3-4 cm3 มีตวัอสุจิ
เฉล่ียประมาณ 350-500 ลา้นตวั ปริมาณน ้าอสุจิและตวัอสุจิแตกต่างกนัไดต้ามความแขง็แรงสมบูรณ์
ของร่างกาย เช้ือชาติ และสภาพแวดลอ้ม ผูท่ี้มีอสุจิต ่ากว่า 30 ลา้นตวัต่อ 1 cm3 หรือมีตวัอสุจิท่ีมี
รูปร่างผดิปกติมากกวา่ร้อยละ 25 จะมีลูกไดย้ากหรือเป็นหมนั 
  น ้าอสุจิจะถูกขบัออกทางท่อปัสสาวะ และออกจากร่างกายตรงปลายสุดของอวยัวะ
เพศชาย ตวัอสุจิจะเคล่ือนท่ีไดป้ระมาณ 1-3 มิลลิเมตรต่อนาที ตวัอสุจิเม่ือออกสู่ภายนอกจะมีชีวิต
อยูไ่ดเ้พียง 2-3 ชัว่โมง แต่ถา้อยูใ่นมดลูกของหญิงจะอยูไ่ดน้านประมาณ 24- 48 ชัว่โมง 
  ตวัอสุจิประกอบด้วยส่วนส าคญั 3 ส่วน คือ ส่วนหัว เป็นส่วนท่ีมีนิวเคลียสอยู่ 
ส่วนตวัมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกยาว และส่วนหางเป็นส่วนท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี น ้ าอสุจิจะมีค่า 
pH ประมาณ 7.35 - 7.50 มีสภาวะค่อนข้างเป็นเบส ในน ้ าอสุจินอกจากจะมีตัวอสุจิแล้วยงัมี
ส่วนผสมของสารอ่ืนๆ ดว้ย 
  8. ทวารหนกั กายวิภาคบริเวณน้ีประกอบข้ึนไดจ้ากหลายส่วนไดแ้ก่ กลา้มเน้ือหู
รูดทวารหนักส่วนปลาย พงัผืดและช่องทางระหว่างเน้ือเยื่อ (fibroelastic tissue and tissue plane) 
ต่อมบริเวณทวารหนัก (anal gland) เน้ือเยื่อท่ีปกคลุมทวารหนัก (epithelium) และระบบประสาท 
โดยเยือ่บุทวารหนกั เป็นเน้ือเยือ่ประเภท stratified squamous ซ่ึงสามารถทนต่อแรงกดไดแ้ต่ แต่ไม่
มีการสร้างเมือกหรือสารหล่อล่ืน ท าให้หากมีเพศสัมพนัธ์สามารถท าให้เกิดการบาดเจ็บของทวาร
หนกัได ้หากมีการใชส้ารหล่อล่ืนท่ีไม่เพียงพอ 
  ซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย จะใชอ้วยัวะเพศชาย หรือองคชาตของฝ่ายรุก
สอดใส่เขา้ไปในรูทวารหนกัของฝ่ายรับ นอกจากน้ียงัมีการใชป้ากในการมีเพศสมัพนัธ์อีกดว้ย 
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 2.2  สุขปฏิบติัส าหรับอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย  (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสม
ประยรู,2531 อา้งถึงใน ทิพยสิ์ริ กาญจนวาสี ,2557) 
  2.2.1  ท าความสะอาดอวยัวะเพศ 

1)  การท าความสะอาดประจ าวนั 
(1)  ทุกคร้ังท่ีอาบน ้ าจะตอ้งปล้ินหนังหุ้มปลายออกมา แล้วท าความ

สะอาดช าระคราบไคลท่ีหมกัหมมอยูภ่ายใตห้นงัหุม้ปลายออก คราบไคลดงักล่าวมีค าเรียกหาว่า “ข้ี
เปียก” เพราะเป็นข้ีไคลท่ีเปียกๆ และเป็นปัจจยัท่ีอาจก่อใหเ้กิดมะเร็งปากมดลูกได ้

(2)  ควรช าระลา้งดว้ยน ้ าสะอาดเท่านั้น แต่ถา้หมกัหมม มีกล่ินอาจจะใช้
สบู่อ่อนๆ ดว้ยกไ็ด ้หลงัฟอกสบู่ควรลา้งออกดว้ยน ้าสะอาดจนหมด 

(3)  ทุกคร้ังท่ีถ่ายปัสสาวะควรถ่ายจนหมด อย่าให้หลงเหลือมาหยดใน
ภายหลงัเพราะอาจจะท าใหเ้กิดการหมกัหมมได ้และเช้ิอแบททีเรียเจริญเติบโต 

2)  การท าความสะอาดภายหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ 
(1)  ท าเช่นเดียวกบัการท าความสะอาดประจ าวนั 
(2)  ในกรณีท่ีใชเ้จลหล่อล่ืนช่วยในการมีเพศสัมพนัธ์ หลงัจากเสร็จกิจ

แลว้ควรจะชะลา้งเจลหล่อล่ืน ออกให้หมดดว้ยน ้ าสะอาด โดยปกติควรจะใชเ้จลหล่อล่ืนสูตรน ้ า 
เพราะท าความสะอาดและลา้งออกไดง่้ายดว้ยน ้ า ถา้เป็นเจลหล่อล่ืนท่ีมีน ้ ามนัเป็นพื้นฐานอาจจะท า
ใหเ้กิดการระคายเคืองได ้

(3)  ถา้มีการสวมถุงยางอนามยัเพื่อการปลอดภยัของการมีเพศสัมพนัธ์
แลว้ ควรจะถอดออกในขณะท่ีอวยัวะเพศยงัคงแขง็ตวัอยู ่ดว้ยการใชก้ระดาษทิชชู่ห่อหุ้มเวลาถอด
อยา่ใหถู้กมือ เพราะมืออาจมีแผลได ้และควรจะไปชะลา้งท าความสะอาดดว้นน ้าสะอาดทนัที ซ่ึงจะ
ท าใหเ้จลหล่อล่ืนท่ีเคลือบมากบัถุงยางอนามยัหลุดออกไปไดง่้าย 

(4) ถา้จะใหดี้ การท าความสะอาดอวยัวะเพศก่อนมีเพศสัมพนัธ์ก็ยอ่มท า
ใหส้ะอาดปลอดภยั และท าใหก้ารร่วมรักนั้นมีความสุขสมมากข้ึน 
  2.2.2  หลงัจากอาบน ้ าเสร็จ หรือหลงัขบัถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระควรท าความ
สะอาดอวยัวะเพศทุกคร้ัง และซบัใหแ้หง้ 
  2.2.3  สวมกางเกงในท่ีไม่เปียกช้ืน ไม่คบัหรือรัดจนเกินไป 
  2.2.4  ไม่ใชก้างเกงในหรือผา้เช็ดตวัร่วมกบัผูอ่ื้น เพราะอาจท าใหติ้ดโรคได ้
  2.2.5  ระมดัระวงัไม่ให้อวยัวะเพศไดรั้บการกระทบกระเทือนแรงๆ เพราะจะท า
ใหเ้จบ็และอกัเสบได ้และหากมีอาการผดิปกติเก่ียวกบัอวยัวะเพศ เช่น คนั บวม มีหนองไหลออกมา
ควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อท าการรักษา 
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  2.2.6  เม่ือมีความตอ้งการทางเพศควรหาทางออกท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เช่น  กีฬา 
ท างานอดิเรก เป็นตน้ 
  ดงันั้น การท าความสะอาดอวยัวะเพศอย่าสม ่าเสมอ นอกจากจะท าให้เกิดความ
สะอาดและไม่เป็นท่ีสะสมของเช้ือโรคแลว้ ยงัสามารถป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้
อีกดว้ย จึงควรมีการรักษาความสะอาดท่ีถูกตอ้ง และมีความสามารถในการจดัการตนเองเม่ือเกิด
อารมณ์ทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อไม่ใหเ้กิดความเครียดและสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งปกติ 
 2.3  การมีเพศสัมพนัธ์ 
  การมีเพศเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย เป็นเป็นการใชอ้วยัวะเพศชายของฝ่ายรุก
สอดใส่เขา้ไปในทวารหนักของฝ่ายรับ ซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัน้ีจะไม่สามารถท าได้
เหมือนกบัการมีเพศสมัพนัธ์ทางช่องคลอด เน่ืองจากทวารหนกัไม่มีน ้ าหล่อล่ืนเหมือนกบัช่องคลอด 
หากไม่ไดรั้บการหล่อล่ืนท่ีดีก็มีความเส่ียงท่ีจะท าให้ไดรั้บบาดเจ็บทั้งสองฝ่าย ซ่ึงจะท าให้เส่ียงต่อ
การติดเช้ือโรคต่างๆ  ไดง่้ายข้ึน 
  ความเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนัก  ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้ว่าทวาร
หนักเป็นอวยัวะส่วนท่ีต่ออยู่กบัล าไส้ใหญ่ ซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีมีความบางมากและการยืดขยายไม่ดี
เหมือนช่องคลอด ทวารหนกัน้ีจึงอาจฉีกขาดไดง่้ายจากการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งรุนแรงและอาจเป็น
อนัตรายถึงขั้นล าไส้ทะลุจนถึงเสียชีวิตได ้นอกจากน้ียงัมีอนัตรายจากการอกัเสบและติดเช้ือท่ีเกิด
ไดโ้ดยง่ายหากผนงัทวารหนกัเกิดฉีกขาดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเช้ือไวรัสเอดส์(AIDS) และแมว้่าจะมี
การป้องกนัตนเองโดยการสวมถุงยางอนามยั (Condom) ระหว่างมีเพศสัมพนัธ์ทางทางทวารหนกั
แลว้กต็าม แต่เน่ืองจากช่องทวารหนกัไม่มีน ้ าหล่อล่ืนท่ีเพียงพอจึงอาจจะท าใหถุ้งยางอนามยัเกิดการ
ฉีกขาดไดใ้นระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์ 
  ปัญหาของการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักอีกอย่างหน่ึงคือความเจ็บปวดและ
ทรมานจากการร่วมรักทางประตูหลงั จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่าอวยัวะส่วนท่ีเรียกว่าทวารหนกั
นั้นไม่ไดถู้กสร้างหรือออกแบบมาเพื่อการมีเพศสัมพนัธ์หรือการร่วมเพศโดยเฉพาะ หูรูดทวารหนกั
ดา้นในมกัเกิดการฉีกขาดไดง่้ายท าใหเ้กิดความรู้สึกเจบ็ปวดได ้
 2.4  โรคและอาการผดิปกติที่เกีย่วข้องกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ว่า หากชายรักชายจะมีเพศสัมพนัธ์กนั จะมีฝ่ายหน่ึงเป็น
ผูส้อดใส่อวยัวะเพศ หรือท่ีเรียกว่า ฝ่ายรุก และอีกฝ่ายเป็นผูใ้ชท้วารหนักเป็นผูร้องรับอวยัวะเพศ 
หรือท่ีเรียกว่า ฝ่ายรับ ดังนั้น จึงมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโรค หรือเกิดโรคต่างๆ  ข้ึนได้ โดยใน
ปัจจุบนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เร่ิมจะพบมากข้ึนในวยัรุ่นซ่ึงจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 
โดยท่ีขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั การป้องกนัตวัเองในเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การท่ีเรา
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มีความรู้เก่ียวกบัการติดต่อ อาการของโรค การรักษา จะเป็นขั้นแรกของการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ได ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexual Transitional Disease : STD) สามารถติดต่อ
ผ่านการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั ซ่ึงหมายถึงการมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด ทางทวาร
หนกั หรือทางปาก โดยไม่สวมใส่ถุงยางอนามยั ซ่ึงโรคทางเพศสมัพนัธ์บางชนิดอาจไม่แสดงอาการ
ใดๆเลย ซ่ึงการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์น้ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นต่างๆตามมา โดย
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีส าคญัในประเทศไทย มีดงัต่อไปน้ี 
  2.4.1  เอดส์ (Aids : Acquired Immunodeficiency Syndrome)  

การติดเช้ือ Human Immunodeficiency Virus (HIV) ท าใหเ้กิดกลุ่มอาการภูมิ
ตา้นทานบกพร่องท่ีเรียกว่า Acquired Immunodeficiency Syndrome หรือ เอดส์ ซ่ึงเร่ิมแพร่ระบาด
ไปทัว่โลกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 ในประเทศไทย พบการติดเช้ือเอชไอวีคร้ังแรกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 ใน
กลุ่มชายรักร่วมเพศ หญิงขายบริการทางเพศ และกลุ่มผูฉี้ดยาเสพติด หลงัจากนั้นแพร่ระบาดไปยงั
ชายรักต่างเพศ หญิงทัว่ไป และทารกท่ีติดเช้ือจากครรภม์ารดา ความว่าขณะน้ีมีผูติ้ดเช่ือประมาณ 1 
ลา้นคน (ศศิโสภิณ เกียรติบูรณกลุ, 2557) 

1)  ธรรมชาติและการด าเนินของโรค 
หลงัจากเกิดการติดเช้ือแลว้ เช้ือไวรัสจะก่อให้เกิดพยาธิสภาพส าคญัต่อ

ระบบภูมิคุม้กนัชนิดพึ่งเซลล์โดยเฉพาะ helper T-lymphocyte หากไม่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพ ผูป่้วยจะมีการด าเนินโรคต่อไปจนกระทัง่เป็นเอดส์ และจะมีชีวิตอยู่ได้
ประมาณ 7 – 10 ปีหลงัจากไดรั้บเช้ือ ตวับ่งการด าเนินโรคคือ ระดบัของภูมิตา้นทานหรือจ านวน
ของ CD4 และปริมาณไวรัส (Viral load) ผูป่้วยท่ีมีอตัราเฉล่ียการลดลงของ CD4 มากและมีปริมาณ
ไวรัสมาก จากมีการด าเนินของโรคอย่างรวมเร็ว โดยการด าเนินของโรคแบ่งได้เป็น 4 ระยะ
ดงัต่อไปน้ี (ศศิโสภิณ เกียรติบูรณกลุ,2557) 

ระยะท่ี 1 การติดเช้ือระยะเฉียบพลนัหรือการติดเช้ือเอชไอวีปฐมภูมิ 
(Acute HIV infection หรือ Primary HIV infection) คือ ใน 2 - 4 สัปดาห์หลงัการไดรั้บเช้ือ HIV จะ
มีอาการคลา้ยไขห้วดั ต่อมน ้ าเหลืองโต อาการต่างๆ เหล่าน้ีจะหายไปไดเ้องภายใน 1 - 2 สัปดาห์
โดยอาจมีอาการนอ้ยมากจนผูป่้วยไม่สงัเกต 

ระยะท่ี 2 ระยะท่ีไม่แสดงอาการ (Asymptomatic HIV infection) เม่ือ
ส้ินสุดระยะการติดเช้ือปฐมภูมิ ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายจะสร้าง antibody ต่อเช้ือ HIV หลงัจาก
ไดรั้บเช้ือประมาณ 6 – 8 สัปดาห์ ซ่ึงจะท าให้ปริมาณไวรัสลดลงมาอยูท่ี่ระดบัหน่ึงและจะลงท่ีเป็น
เวลาหลายปี ท าให้ผูป่้วยจะไม่มีอาการใดเลย กาตรวจร่างกายมกัไม่พบส่ิงท่ีผดิปกติ ยกเวน้ อาจคล า
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ไดต่้อมน ้ าเหลืองท่ีคอ และเม่ือท าการตรวจทางห้องปฏิบติัการ จะพบ antibody ท่ีจ  าเพาะกบัเช้ือ 
HIV ซ่ึงน ามาวินิจฉยัโรคในเวลาต่อมา 

ระยะท่ี 3 ระยะแสดงอาการ (Symptomatic HIV infection) ซ่ึงในระยะน้ี
จะมีการแบ่งตวัของไวรัสเพิ่มข้ึนและมีการท าลาย CD4 มากข้ึน ผูป่้วยจะเร่ิมมีกอาการ เช่น เช้ือรา
ในปาก (Oral Candidasis) Oral hairy Luekoplakia (OHL) ไขเ้ร้ือรัง น ้ าหนักลดมากกว่าร้อยละ 10 
ต่อมน ้ าเหลืองโต อุจจาระร่วง อาจมีโรคติดเช้ือฉวยโอกาส เช่น งูสวสั วณัโรค หรือปอดอกัเสบ 
(Pnuemonia) หรืออาจมีภาวะอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ เช่น ภาวะเกร็ดเลือดต ่าโดยไม่ทราบ
สาเหตุ (Idiopathic thrombocytopenic purpura : ITP) 

ระยะท่ี 4 ระยะแสดงอาการข้ึนรุนแรงหรือเอดส์ (AIDS) ระยะน้ีเป็น
ระยะท่ีภูมิตา้นทานของร่างกายถูกท าลายลงมาก คือ เป็นผูท่ี้มี CD4 น้อยกว่า 200 cell/mm3 หรือมี
ภาวะบ่งช้ีว่าเป็นเอดส์ และเม่ือ CD4 น้อยกว่า 100 cell/mm3 ผูป่้วยจะมีโอกาสติดเช้ือฉวยโอกาส
บางอยา่งหรือมีความเส่ียนงต่อการเป็นมะเร็งบางชนิดเพิ่มข้ึน เป็นอาการส าคญัท่ีท าใหผู้ป่้วยตอ้งมา
พบแพทย ์

2)  แนวทางการดูแลผู้ติดเชือ้ผู้ป่วยเอดส์ท่ีส าคัญในปัจจุบัน 
ในปัจจุบนัมีแนวทางการดูแลผูป่้วยท่ีติดเช่ือเอดส์ 2 แนวทาง ดงัน้ี 
(1)  การป้องกนัและรักษาโรคฉวยโอกาส ในกรณีท่ีผูป่้วยมีภาวะ

ภูมิคุม้กนับกพร่อง หรือป่วยดว้ยโรคฉวยโอกาส (ท่ีส าคญัคือ หลายโรคป้องกนัได ้และทุกโรค
รักษาได)้ 

(2)  การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอชไอวี เพือ่ลดปริมาณไวรัสในเลือดให้
นอ้ยท่ีสุดและควบคุมปริมาณไวรัสใหอ้ยูใ่นระดบัต ่านานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ซ่ึงจะส่งผลให้
ระดบัภูมิคุม้กนัสูงข้ึน ลดโอกาสท่ีจะป่วยเป็นโรคฉวยโอกาส 

3)  การป้องกันโรคเอดส์ 
ผูท่ี้ติดเช้ือเอดส์แต่ยงัไม่มีอาการอาจมีชีวิตยืนยาวไปไดอี้กหลายปี ซ่ึงมี

ความเส่ียงท่ีจะเกิดการแพร่เช่ือเอดส์ได ้ดงันั้นจึงควรป้องกนัตนเองไม่ใหมี้ความเสียงต่อการติดเช้ือ
เอดส์ ดว้ยวิธีดงัต่อไปน้ี 

(1)  งดการส าส่อนทางเพศ 
(2)  หากมีเพศสัมพนัธ์กับผูท่ี้ไม่ใช้คู่ครองของตนเอง ต้องใช้ถุงยาง

อนามยัทุกคร้ัง 
(3)  สตรีติดเช้ือไวรัสเอดส์ ควรขอค าแนะน าก่อนการตั้งครรภ ์ 
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(4)  หลกัเล่ียงการรับเลือดโดยไม่จ าเป็น หากมีความจ าเป็นตอ้งเป็นเลือด
ท่ีผา่นการทดสอบว่าปราศจากเช้ือไวรัสเอดส์แลว้เท่านั้น และจะปลอดภยัยิง่ข้ึน หากไดรั้บเลือดจาก
ผูป่้วยท่ีไม่มีประวติัส าส่อนทางเพศ หรือติดยาเสพติด 

(5)  เล่ียงการใช้ของมีคมร่วมกัน เช่น เข็มฉีดยา มีดโกน รวมทั้ งการ
ฝังเขม็ และเจาะหู สักยนัต ์เป็นตน้ 
  2.4.2  ซิฟิลิส (Syphilis) 

โรคซิฟิลิส เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โรคหน่ึง มีสาเหตุมาจากเช้ือ 
Treponema pallidum มีอนัตรายเป็นโรคติดต่อท่ีสามารถท าให้เกิดโรคแก่ระบบต่างๆ ของร่างกาย
ไดห้ลายระบบ เช่น ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท เป็นตน้ นอกจากน้ี แม่ตั้งครรภ์ท่ี
เป็นน้ีจะสามารถถ่ายทอดโรคสู่ทารกในครรภไ์ดเ้รียกวา่ ซิฟิลิสแต่ก าเนิด 

1)  ลกัษณะทางคลินิก  ปรากฏอาการไดห้ลายลกัษณะตามระยะของโรค
ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ระยะแผลริมแขง็ (Primary syphilis) แผลบริเวณอวยัวะเพศ มกั
มีแผลเดียว แผลสะอาดไม่เจบ็ บริเวณกน้แผลแขง็คลา้ยกระดุม 

ระยะท่ี 2 ระยะออกผื่น (Secondary syphilis) มีผื่นไดท้ัว่ตวั มกัมีผื่นท่ีฝ่า
มือ-ฝ่าเทา้ร่วมดว้ย ลกัษณะผื่นส่วนใหญ่จะแดง อาจนูน มีสะเก็ด ไม่คนั อาจมีผมร่วง ค้ิวร่วง หรือ
ต่อมน ้าเหลืองโตทัว่ตวัร่วมดว้ย 

ระยะแฝง (Early latent syphilis) ไม่ปรากฏอาการใด ตรวจพบโดยการ
ตรวจโลหิต 

2)  การวินิจฉัย 
การวินิจฉยัโดยทัว่ไป จะท าการซกัประวติัผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ ร่วมกบัอาการอยา่งนอ้ยหน่ึงอาการ ดงัต่อไปน้ี  
(1)  แผลบริเวณอวยัวะเพศ มกัมีแผลเดียว แผลสะอาดไม่เจ็บ บริเวณกน้

แผลแขง็คลา้ยกระดุม 
(2)  มีผื่นไดท้ัว่ตวั มกัมีผื่นท่ีฝ่ามือ-ฝ่าเทา้ร่วมดว้ย ลกัษณะผื่นส่วนใหญ่

จะแดง อาจนูน มีสะเกด็ ไม่คนั 
(3)  ผมร่วง หรือค้ิวร่วง 
(4)  ต่อมน ้าเหลืองโต 
ร่วมกบัผลทางหอ้งปฎิบติัการ ดงัต่อไปน้ี ในการวินิจฉยั 
(1)  ตรวจน ้าเหลืองจากกน้แผล พบเช้ือ T. pallidum 
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(2)  ตรวจน ้าเหลืองจากเลือด VDRL หรือ RPR ไดผ้ล reactive 
(3)  ตรวจน ้าเหลืองจากเลือด FTA-ABS หรือ TPHA ไดผ้ล reactive 

3)  การรักษา   
การรักษาโดยแพทย ์จะเป็นการให้รับประทานยาปฎิชีวนะติดต่อกัน 

หรือการฉีดยาปฏิชีวินะอย่างใดอย่างหน่ึง ร่วมกบัการติดตามผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์กบัผูป่้วยมาตรวจ
รักษา ใหค้วามรู้ แนะน าการใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง และใหก้ารปรึกษาการตรวจ HIV ร่วมดว้ย 

หมายเหตุ : ประวติัเส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
4)  ชาย มีคู่นอนมากกว่า 1 คน ใน 3 เดือนท่ีผ่านมา หรือ มีเพศสัมพนัธ์กบั

หญิงบริการ หรือชายบริการทางเพศใน 3 เดือนท่ีผ่านมาก หรือ มีประวติัป่วยดว้ยโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ ตั้งแต่ 1 คร้ังข้ึนไปในปีท่ีผา่นมา 

5)  หญิง สามี/คู่นอน เป็นกามโรค หรือ สามี/คู่นอน หรือ ตวัผูห้ญิงเอง มีคู่
นอนมากกวา่ 1 คน ใน 3 เดือนท่ีผา่น หรือ มีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนคนใหม่ ใน 3 เดือนท่ีผา่น หรือ มี
ประวติัป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ตั้งแต่ 1 คร้ัง ข้ึนไปในปีท่ีผา่นมา 
  2.4.3  แผลริมอ่อน (Chancroid) 

แผลริมอ่อนเป็น โรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีช่ือว่า 
Haemophilus Ducreyi โรคน้ีติดต่อไดง่้าย แต่ก็สามารถรักษาให้หายขาด โรคน้ีจะท าให้เกิดแผลท่ี
อวยัวะเพศ และต่อมน ้ าเหลืองท่ีขาหนีบโต บางคร้ังมีหนองไหลออกมาท่ีเรียกว่าฝีมะม่วง หากไม่
รักษาจะเป็นสาเหตใหเ้กิดการติดเช้ือ HIV ไดง่้าย 

1)  ลกัษณะทางคลินิก   
เป็นแผลบริเวณอวยัวะเพศ เร่ิมตน้ดว้ยตุ่มแดง ลุกลามเป็นตุ่มหนอง และ

มกัแตกเป็นแผล อาจมีแผลเดียวหรือหลายแผล ลกัษณะแผลจะมีขอบน่ิม กน้แผลมีเศษเน้ือยุ่ยสี
เหลือง แผลน้ีหากสัมผสัจะรู้สึกเจ็บ อาจพบต่อมน ้ าเหลือง บริเวณขาหนีบบวมโต หรืออกัเสบเป็น
เป็นฝีร่วมดว้ย 

2)  การวินิจฉัย 
การวินิจฉยัโดยทัว่ไป จะท าการซกัประวติัผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ ร่วมกบัลกัษณะทางคลินิกของโรค รวมกบัผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ คือ เม่ือยอ้ม 
gram’s stain หรือ Unna Papenheim พบ gram negative coccobacilli ซ่ึงเรียงตวัเป็นแนวยาวคลา้ยฝงู
ปลา (school of fish) 
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3)  การรักษา   
แพทย์จะท าการรักษาโดยการให้ยาปฏิชีวนะแบบฉีดหรือแบบ

รับประทาน ร่วมกบั ติดตามผูท่ี้มีเพศสมัพนัธ์กบัผูป่้วยภายใน 3 เดือนก่อนมีอาการมาตรวจรักษา ให้
ความรู้ และแนะน าการใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการตรวจโลหิตเพื่อคน้หาโรคซิฟิลิส และ
ใหก้ารปรึกษาการตรวจ HIV อีกดว้ย 
  2.4.4  โรคหนองใน (Gonorrhea, Gonococcal Urethritis) 

โรคหนองใน (Gonorrhea) เป็นโรคติดเช้ือท่ีสามารถแพร่จากคนหน่ึงไปยงั
อีกคนหน่ึงไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเช้ือ Neisseria gonorrhoeae ซ่ึงเป็นแบคทีเรียท่ีเจริญได้
ดีในท่ีช้ืน และท่ีอบอุ่นของระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ ตั้งแต่ปากมดลูก มดลูก ปีกมดลูก ท่อปัสสาวะ  
(ทั้ งหญิงและชาย) นอก จากน้ียงัสามารถเจริญในท่ีอ่ืนๆ ได้ เช่น เยื่อบุช่องปาก คอ ตา ทวาร
หนกั เป็นตน้ 

1)  ลกัษณะทางคลินิก 
(1)  ชาย ปัสสาวะแสบขดั มีหนองหรือมูกหนองจากท่อปัสสาวะ บางราย

อาจไม่มีอาการ 
(2)  หญิง ตกขาวเป็นหนอง หรือมูกปนหนอง อาจมีปัสสาวะแสบขดั 

ปวดทอ้งนอ้ย บางรายอาจไม่มีอาการ 
2)  การวินิจฉัย 

(1)  มีการวินิจฉัยโดยทั่วไป จะท าการซักประวัติผู ้ป่วยท่ีเส่ียงต่อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ร่วมกบัมีอาการอย่างนอ้ยหน่ึงอาการ ไดแ้ก่ มีหนองหรือมูกหนองจาก
ท่อปัสสาวะ ในผูห้ญิงอาจมีตกขาวเป็นหนองหรือมูกปนหนอง หรือมีปัสสาวะแสบขดั ร่วมกบัมีผล
ตรวจทางหอ้งปฏบติัการอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 

ก.  Gram’s stain ของหนอง มูกหนอ หรือส่ิงท่ีส่งเกบ็จากท่อ
ปัสสาวะหรือปากมดลูก พบ intracellular gram negative diplococcic 

ข.  ผลการเพาะเช้ือ ดว้ย Modified Thayer Martin Media หรือ 
media อ่ืนๆ ท่ีสามารถเพาะเช้ือ N. Gonorrhoeae ภายใต ้CO2 พบเช้ือ N.Gonorrhoeae 

3)  การรักษา   
แพทยจ์ะท าการรักษาโดยการฉีดยาปฏิชีวนะเขา้สู่กลา้มเน้ือ ร่วมกับ 

ติดตามผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์กบัผูป่้วยภายใน 3 เดือนก่อนมีอาการมาตรวจรักษา ให้ความรู้ และแนะน า
การใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการตรวจโลหิตเพื่อคน้หาโรคซิฟิลิส และให้การปรึกษาการ
ตรวจ HIV อีกดว้ย 
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  2.4.5  หนองในเทียม (Non-Gonococcal Urethritis: NGU) 
หนองในเทียม (Chlamydia infection) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีพบ

บ่อย มีสาเหตุจากการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีมีช่ือเรียกว่า Chlamydia trachomatis โรคหนองในเทียม
มกัจะไม่ปรากฏอาการให้เห็นอยา่งชดัเจน แต่มกัจะก่อให้เกิดการท าลายระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุของ
ผูห้ญิงอยา่งมาก จนอาจท าใหเ้กิดภาวะมีบุตรยาก ในผู ้ชายอาการท่ีอาจพบได ้คือมีน ้ าลกัษณะคลา้ย
หนองไหลออกจากอวยัวะเพศได ้

1)  ลกัษณะทางคลินิก 
(1)  ชาย มีอาการปัสสาวะแสบขดั หรือคนัในท่อปัสสาวะ อาจมีมูกใส 

หรือขุ่นจากท่อปัสสาวะ บางรายอาจไม่มีอาการ 
(2)  หญิง ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ แต่อาจมีอาการตกขาวผิดปกติ มีหนอง

หรือมูกหนองจากปากมดลูก หรือคนับริเวณปากช่องคลอดได ้
2)  การวินิจฉัย 

มีการวินิจฉยัโดยทัว่ไป จะท าการซกัประวติัผูป่้วยท่ีเส่ียงต่อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ ร่วมกบัมีอาการอยา่งนอ้ยหน่ึงอาการ ดงัต่อไปน้ี 

(1)  ชาย มีมูกใส หรือมูกขุ่น จากท่อปัสสาวะ หรือมีปัสสาวะแสบขดั 
หรือคนัในท่อปัสสาวะ 

(2)  หญิง มีมูก หรือมูกหนองจากปากมดลูก หรือมีเพศสมัพนัธ์กบัผูป่้วย
โรคหนองในเทียม โดยไม่ไดป้้องกนั 

ร่วมกบัผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ดงัต่อไปน้ี 
(1)  ชาย ยอ้ม gram’s stain จากมูกหรือส่ิงท่ีเกบ็จากท่อปัสสาวะ ไม่พบ 

intracellular gram negative diplococci แต่พบเมด็เลือดขาว PMN > 5 ตวั/oil field 
(2)  หญิง ไม่มีเกณฑท่ี์ชดัเจน เน่ืองจากจ านวนเมด็เลือดขาว PMN 

บริเวณปากมดลูกในผูห้ญิงแปรเปล่ียนตาม menstruation cycle หรือ 
เพาะเช้ือจากมูก หรือส่ิงท่ีเกบ็จากท่อปัสสาวะ พบเช้ือ  Chlamydia 

trachomatis โดยไม่พบการติดเช้ือ N. gonorrhoeae 
3)  การรักษา   

แพทยจ์ะท าการรักษาโดยการใหรั้บประทานยาปฏิชีวนะ  ร่วมกบัติดตาม
ผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์กบัผูป่้วยภายใน 3 เดือนก่อนมีอาการมาตรวจรักษา ให้ความรู้ และแนะน าการใช้
ถุงยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการตรวจโลหิตเพื่อคน้หาโรคซิฟิลิส และให้การปรึกษาการตรวจ 
HIV อีกดว้ย  



21 

การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของชายรักชายนั้น มีเพียงวิธีเดียว 

คือ การใชถุ้งยางอนามยั ใส่ท่ีอวยัวะเพศของฝ่ายรุกก่อนมีเพศสมัพนัธ์ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
ถุงยางอนามยั เป็นอุปกรณ์คุมก าเนิด ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในขณะร่วม

เพศ ท าดว้ยวสัดุจากยางพารา หรือโพลียรีูเทน โดยมีทั้งแบบส าหรับผูช้ายและผูห้ญิง ส่วนใหญ่ฝ่าย
ชายจะเป็นฝ่ายใชโ้ดยใช ้สวมครอบอวยัวะเพศชายท่ีก าลงัแขง็ตวัก่อนร่วมเพศ โดยเม่ือฝ่ายชายหลัง่
น ้ าอสุจิแลว้ น ้ าอสุจิจะถูกเก็บไวใ้นถุงยางอนามยั ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ และยงัช่วยป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เช่น ซิฟิลิส หนองใน และ เอดส์ไดด้ว้ย 

การเกบ็รักษา        
ถุงยางอนามยัเป็นผลิตภณัฑท่ี์ท าจากน ้ ายางธรรมชาติ ซ่ึงจะเส่ือมสภาพ

ไดด้ว้ยตวัของมนัเอง เม่ือระยะเวลาผา่นไป แต่จะเส่ือมสภาพไดม้ากข้ึนหากมีการเกบ็รักษาอยา่งไม่
ถูกต้อง โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีมีอากาศร้อนช้ืน ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ถุงยางอนามัย
เส่ือมสภาพก่อนถึงระยะเวลาท่ีก าหนด จึงควรมีวิธีการเกบ็รักษาอยา่งถูกตอ้ง ดงัน้ี 

1. ไม่ควรเก็บรักษาในท่ีมีความช้ืนสูง ในท่ีร้อนหรือสัมผสัโดยตรงกบั
แสงแดดหรือแสงฟลูออเรสเซนต ์

2. ไม่ควรเก็บถุงยางอนามัยไวใ้นช่องเก็บของในรถยนต์เน่ืองจากมี
โอกาสไดรั้บความร้อนสูงเป็นระยะเวลานาน 

3. ไม่ควรเก็บในลกัษณะท่ีไม่เหมาะสม เช่น ในกระเป๋าสตางค์ หรือ
กระเป๋ากางเกงดา้นหลงั เพราะจะมีการกดทบั ท าใหถุ้งยางอนามยัฉีกขาดไดง่้าย  

ขอ้ควรระวงั 
ระยะเวลา การใช้ถุงยางอนามัยต้องใช้เพียงคร้ังเดียวแล้วท้ิงห้ามน า

กลบัมาใชใ้หม่และการใชแ้ต่ละช้ินไม่ควรนานเกิน 30 นาทีเพราะหากใชเ้ป็นระยะเวลานานความ
แขง็แรงและความทนทานของถุงยางอนามยัอาจลดลงและท าใหถุ้งยางอนามยัร่ัวได ้

การใชร่้วมกบัสารหล่อล่ืน การผลิตถุงยางอนามยัโดยปกติแลว้จะมีการ
เติมสารหล่อล่ืนดว้ย สารหล่อล่ืนท่ีใชเ้ป็นชนิดท่ีมีน ้ าหรือซิลิโคนเป็นตวัละลาย เช่น กลีเซอรีน เค-
วาย เจลล่ี ในกรณีท่ีผูใ้ชพ้ึงพอใจใหมี้การหล่อล่ืนเพิ่มข้ึนโดยใชส้ารหล่อล่ืนมาทาถุงยางอนามยัเพิ่ม
นั้น ควรหลีกเล่ียงการใชส้ารหล่อล่ืนประเภท น ้ ามนัพืช น ้ ามนัแร่ เช่น ปิโตรเล่ียมเจลล่ี น ้ ามนัทาผวิ 
น ้ ามนัปรุงอาหาร ฯลฯ เน่ืองจากน ้ ามนัจะไปท าปฏิกริยากบัยาง และสามารถท าให้ถุงยางอนามยั
เส่ือมสภาพและมีรูร่ัวได ้
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การใช้ถุงยางอนามัยชนิดพิเศษ ปัจจุบันพบว่ามีการจ าหน่ายถุงยาง
อนามยัชนิดพิเศษเช่น มีการฝังมุก มีขนมา้แซม มีฟองน ้ า หรือมีขอบตาแพะ ถุงยางอนามยัเหล่าน้ี
เป็นการลกัลอบผลิตหรือน าเขา้ โดยมิไดรั้บอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ถุงยางอนามยัเหล่าน้ีไม่มีคุณสมบติัในการคุมก าเนิดหรือป้องกนัโรคแต่อย่างใด ผูใ้ชส่้วนใหญ่จะ
มุ่งหวงัเพียงเพื่อสร้างความสุขและความพอใจใหแ้ก่คู่นอนเพิ่มข้ึน แต่ในความเป็นจริงแลว้ผูห้ญิงจะ
ไดรั้บความเจ็บปวดระคายเคืองมากกว่า และอาจก่อให้เกิดโอกาสในการติดเช้ือเพิ่มข้ึน  จึงควร
หลีกเล่ียงการใชถุ้งยางอนามยัประเภทน้ี 

ผูช้ายบางท่านมีเทคนิคพิเศษในการใชถุ้งยางอนามยั เช่น การใส่หลาย ๆ 
ชั้นเพื่อป้องกนัโรคหรือเพิ่มขนาด ซ่ึงจะไม่มีผลเสียใด ๆ และสามารถลดความเส่ียงจากการแตกของ
ถุงยางอนามยัได ้แต่ส าหรับวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มขนาดนั้น จะไม่สามารถเพิ่มไดม้ากเท่าใดนัก 
เพราะถุงยางอนามยัแต่ละช้ินบางมาก ๆ แต่จะท าใหเ้กิดความส้ินเปลือง และความรู้สึกท่ีไดรั้บลดลง 
นอกจากน้ี ยงัพบว่ามีการน าถุงยางอนามยัมาใส่หลาย ๆ ชั้นโดยซอ้นกนัแบบให้มีลอนเป็นระยะ ๆ
การใชใ้นลกัษณะดงักล่าว เป็นการใชท่ี้ไม่เหมาะสมเช่นกนัเน่ืองจากจะท าใหเ้กิดลกัษณะพื้นผวิท่ีไม่
เรียบ ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดการระคายเคืองหรือเจบ็ปวดแก่เพศหญิงได ้

การมีเพศสัมพนัธ์โดยมีการป้องกนัใช้ถุงยางอนามยัท่ีมีคุณภาพยงัไม่
หมดอายุ มีการสวมและ ถอดถุงยางอนามยั อย่างถูกวิธีรวมทั้งเลือกใชข้นาดท่ีเหมาะสม สามารถ 
ป้องกนัเอดส์ไดแ้น่นอนเกือบ 100% ถา้ถุงยางไม่หลุด ร่ัว ฉีกขาดและไม่มีบาดแผลบริเวณ อวยัวะ
เพศ ท่ีไปสมัผสัสารคดัหลัง่จาก อีกฝ่ายหน่ึง กเ็ช่ือมัน่ไดเ้ตม็ท่ี 

วิธีการใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกวิธี 
วิธีการใชถุ้งยางอนามยั เป็นวิธีท่ีส าคญัในการใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง

และจะท าให้ถุงยางอนามยัมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดและการป้องกนัโรคต่างๆ ไดอ้ย่างมาก 
ก่อนใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังจึงควรศึกษาวิธีการใชอ้ยา่งละเอียด 

วิธีการใชถุ้งยางอนามยั 
1. ผูท่ี้ใชต้อ้งใส่และถอดให้ถูกวิธี โดยให้ใส่เม่ืออวยัวะเพศแขง็ตวัเตม็ท่ี

เท่านั้น 
2. บีบปลายกะเปาะไล่ลมแลว้สวมลงบนอวยัวะเพศรูดลงมาจนสุด 
3. เม่ือเสร็จการร่วมเพศ ต้องรีบดึงอวยัวะเพศออกขณะยงัแข็งตวัอยู่ 

มิฉะนั้นถุงยางอาจจะหลุดอยูใ่นช่องคลอดได ้
4. ตอ้งดึงออกโดยมิใหน้ ้ าอสุจิไหลออกมาอยูบ่ริเวณอวยัวะเพศหญิง 
5. มีถุงยางอนามยัส ารองเตรียมพร้อมไวเ้สมอ 
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จากการศึกษาจะเห็นไดว้่า โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์นั้นมีหลายโรค แต่
โรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้คือ โรคเอดส์ ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีอนัตราย
ท่ีสุด เป็นโรคท่ีท าลายภูมิคุม้ของร่างกายผูติ้ดเช้ือ ท าใหส้ามารถติดเช้ือก่อโรคอ่ืนๆ  ไดง่้ายข้ึน และ
การติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์ทุกโรค มีความจ าเป็นตอ้งตรวจเพื่อหาโรคเอดส์ดว้ยทุกคร้ัง เพราะ
โรคเหล่าน้ีมักจะอยู่ในแหล่งรังโรคติดเดียวกัน และการมีการติดต่อทางเดียวกันในคือ การมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนัหรือป้องกนัไม่ถูกวิธีนั้นเอง 

จากการศึกษาในหวัขอ้ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพของวยัรุ่นชายรักชายน้ี ท า
ให้ทราบถึงกายวิภาคของอวยัวะเพศท่ีใชใ้นการมีเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย สุขปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
การมีเพศสัมพนัธ์ของชายรักชาย และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับชายรักชาย ซ่ึง
การศึกษาดงักล่าวจะเป็นการน ามาวิเคราะห์ลกัษณะของชายรักชายท่ีจะท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัตนของชาย
รกชายแต่ละบุคคล 
 

3. ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัการปรับตวั (Adjustment) 
 
 ทุกชีวิตบนโลกจะด ารงอยูไ่ดต้อ้งอาศยัการปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้ม ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพภูมิอากาศ ภาวะเศรษฐกิจ สภาพจราจร ปัญหามลภาวะ ความทุกข ์และความผดิหวงัต่างๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนั สังคมไทยของเรามีการเปล่ียนแปลงรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว มีการ
พัฒนาท่ีเน้นหนักด้านวัตถุนิยมค่อนข้างมาก แล้วให้ความส าคัญทางด้านจิตใจน้อยลง  การ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อบุคคลมากนอ้ยแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ผูท่ี้สามารถ
ปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไดย้่อมเป็นผูท่ี้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข ส่วนผูท่ี้ไม่สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไดย้อ่มจะมีความทุกข ์ความเครียด 
และอาจเกิดปัญหาโรคจิตโรคประสาทตามมาดงัจะพบไดว้่า ปัญหาสุขภาพจิตของสังคมไทยใน
ปัจจุบนัมีแนวโนม้สูงข้ึน(อะริยา เลาหสุรโยธิน,2551) 
 ดงันั้นจึงไม่สามารถปฏิเสธไดว้า่ ปัญหาเร่ือสุขภาพจิตสามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุกเพศ ทุก
วยั ซ่ึงแต่ละคนก็จะมีการจดัการท่ีแตกต่างกนัไป โดยข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ ความเช่ือหรือค่านิยม
ในช่วงนั้น ท่ีจะผลกัดนัให้เกิดการแกปั้ญหา ซ่ึงในหัวขอ้ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจิตและการ
ปรับตวัน้ี จะศึกษาถึงความหมาย สาเหตุของปัญหา และวิธีการแกไ้ขปัญหาแบบต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
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 3.1  การปรับตัว 

  3.1.1  ความหมายของการปรับตัว 
ชาลล์ ดาวิน (Charles Robert Darwin) เป็นผู ้เ ร่ิมใช้ค  าว่า “การปรับตัว” 

(Adaptation) ในทฤษฎีว่าด้วยการวิวฒันาการใน ค.ศ. 1859 โดยได้สรุปความคิดว่าส่ิงมีชีวิตท่ี
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มของโลกท่ีเตม็ไปดว้ยภยนัตรายไดเ้ท่านั้น ท่ีจะด ารงชีวิต
อยูไ่ด ้ต่อมานกัจิตวิทยาไดน้ าค  าว่าการปรับตวัมาใชใ้นความหมายทางจิตวิทยาโดยเปล่ียนมาใชค้  า
ว่า Adjustment ในการศึกษาและเขา้ใจพฤติกรรมของมนุษย ์จ าเป็นตอ้งศึกษาทั้งในแง่ชีววิทยาและ
จิตวิทยา ในแง่ชีววิทยา ไดแ้ก่ การปรับตวัให้เป็นไปตามความตอ้งการของร่างกาย ส่วนในแง่ของ
จิตวิทยา หมายถึง การปรับตวัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของจิตใจ  

ปัจจุบัน มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ การปรับตัว ไว้
ดงัต่อไปน้ี 

โคลแมน  (Coleman,1981) กล่าวว่า การปรับตัว  หมายถึง ผลของความ
พยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตน ไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็นปัญหาดา้น
บุคลิกภาพดา้นความตอ้งการหรือดา้นอารมณ์ใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นอยู ่

เบอร์นาด (Bernard,1960) ใหค้วามหมายของการปรับตวัว่าเป็นการท่ีบุคคล
สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัตนเองและโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี ความพึงพอใจ ความแจ่มใสอยา่งสูงสุด 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัสภาพสงัคม มีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต 

สุชา จนัทร์เอม (2540) กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง ขบวนการท่ีบุคคลได้
แสดงพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้มของเขา 

มารลม์ และจาไมสัน (Malm and Jamison, 1952 อา้งถึงใน วิภาพร มาพบ 
สุข, มปป. : 435) กล่าวว่า การปรับตวั หมายถึง วิธีการท่ีคนเราประพฤติเพื่อให้เป็นไปตามความ
ตอ้งการของตวัเองในสภาพแวดลอ้มซ่ึงบางคร้ังส่งเสริม บางคร้ังขดัขวาง และบางคร้ังสร้างความ
ทุกขท์รมานใหแ้ก่เรา 

จากทัศนะของนักวิชาการหลายท่าน สามารถสรุปได้ว่า การปรับตัว 
หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจากเดิมเพื่อให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมไดต้ามความเป็นจริง 
  3.1.2  สภาพการณ์ที่ท าให้เกดิการปรับตัว 

บุคคลจ าเป็นต้องปรับตัวตามสภาพการณ์ท่ีเขา้มาเก่ียวของในชีวิตของ
ตนเองตลอดเวลา ดงันั้น สภาพการณ์ท่ีท าใหบุ้คคลตอ้งปรับตวั จะสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
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คือ ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ และความกดดนั (โยธิน ศนัสนยุทธ และคณะ , 2533 : 272) 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ความคับข้องใจ (Frustration) 
ความคบัขอ้งใจ (Frustration) หมายถึง สภาพทางจิตใจ หรือความรู้สึกท่ี

เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความปรารถนาท่ีเรามุ่งหวงั หรือส่ิงท่ีเราปรารถนานั้นถูกขดัขวาง ท าให้เรา
ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย ทุกๆ ชีวิตไม่สามารถตอบสนองความปรารถนา หรือความตอ้งการของ
ตนเองไดทุ้กประการ ทั้งน้ีเพราะว่าชีวิตแต่ละชีวิตจะตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคต่างๆ นานับประการ 
อุปสรรคต่างๆ น้ี บางส่ิงบางอยา่งอาจจะเก่ียวขอ้งกบับุคคลนั้นโดยตรง แต่บางส่ิงบางอยา่งอาจจะ
เก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอ้ม ระเบียบ ประเพณี หรือแมก้ระทัง่ศาสนา ฯ ล ฯ และในบาง
โอกาส อุปสรรคบางอยา่งนั้น เราสามารถผา่นพน้ หรือเอาชนะไดง่้ายๆ แต่อุปสรรคบ์างอยา่งกลบัมี
อิทธิพล และขดัขวางความตอ้งการ หรือความพยายามของเรา ผลสืบเน่ืองท่ีเราจะไดรั้บคือ ความ
หงุดหงิด กระวนกระวายใจ กลุม้ใจ ฯ ล ฯ สภาวะต่างๆ ดงักล่าวน้ีเรียกวา่ ความคบัขอ้งใจนอกจากน้ี 
ระดบัของความคบัขอ้งใจนั้น มีทั้งระดบัท่ีรุนแรง และไม่รุนแรงแต่ตราบใดก็ตามท่ีเราเกิดความคบั
ขอ้งใจ ความคบัขอ้งใจท่ีเกิดข้ึนนั้น โดยมากจะกลายเป็นตวัคุกคามต่ออารมณ์ จิตใจ ร่างกาย 

2)  สาเหตขุองความขบัข้องใจ 
ความคบัขอ้งใจเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากความปรารถนา ความตอ้งการ 

แรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีบุคคลมุ่งหวงัถูกขดัขวาง อนัเป็นผลให้บุคคลนั้นไม่สมประสงค์ ไม่บรรลุ
เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาสาเหตุของความคบัขอ้งใจแลว้ สามารถจะ
แบ่งสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจได ้2 ประการคือ 

(1)  สาเหตุส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะของแต่ละบุคคล ซ่ึงรวมถึงลกัษณะ
ทางร่างกาย และลกัษณะทางจิตใจ ซ่ึงจะแยกอธิบายเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

ก.  ส าหรับลกัษณะทางร่างกายท่ีก่อให้บุคคลบางคนเกิดความคบั
ขอ้งใจนั้น ไดแ้ก่ความบกพร่องทางร่างกาย ความพิการทางร่างกาย การเป็นโรคชนิดใดชนิดหน่ึง
ประจ า และยากแก่การ รักษาให้หายขาดได ้ระดบัเชาวปั์ญญาต ่า มีศกัยภาพ และความสามารถไม่
เพียงพอ ตลอดทั้งการขาดวินัยของตนเอง (Self – discipline) เป็นตน้ หากบุคคลหน่ึงบุคคลใดมี
ลกัษณะดงักล่าวน้ี กอ็าจจะเป็นสาเหตุท่ีก่อใหบุ้คคลนั้นตอ้งประสพกบัความคบัขอ้งใจได ้

ข.  ส่วนลกัษณะทางจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวางบุคคลไม่ให้บรรลุ
ในส่ิงท่ีปรารถนา และท าใหบุ้คคลไม่สามารภพฒันาตนได ้

(2)  สาเหตุของส่ิงแวดลอ้ม ได้แก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และทาง
สังคม ส าหรับส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเป็นสาเหตุของความคบัขอ้งใจ ไดแ้ก่ สถานท่ีอยู่อาศยั 
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สถานท่ีท างาน ตลอดทั้ง อุทกภยั วาตะภยั อคัคีภยั หรืออุบติัเหตุต่างๆ ฯลฯ ส่วนส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมท่ีก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ แก่บุคคลใดบุคคลหน่ึง ไดแ้ก่ ความล่าชา้ของระบบงาน หรือการ
ท างานของหน่วยงานท่ีบุคคลหน่ึงบุคคลใดไปติดต่อ ท าให้บุคคลท่ีไปติดต่อนั้น เกิดความอึดอดัใจ 
ไม่ทนัใจ และคบัขอ้งใจ หรือขอ้จ ากดัเก่ียวกบัฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมของบุคคลบางคน อนั
เป็นเหตุใหเ้ขาไม่สามารถ จะใหก้ารสนบัสนุนค ้าจุนตนเอง หรือบุคคลอ่ืนได ้ฯลฯ 

(3)  ความคบัขอ้งใจในสงัคม ความคบัขอ้งใจในสงัคมปัจจุบนัท่ีพบเสมอ
นั้นส่วนมากจะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆ แตกต่างกันไป ส าหรับในสังคมของเรานั้น
สภาพการณ์ต่างๆ ต่อไปน้ีก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจได ้

ก.  ความเช่ืองขา้ ยืดยาด ล่าชา้ ปัจจุบนัเราจะมีความรู้สึกว่าเวลาเป็น
เงินเป็นทอง แต่ในบางคร้ังเราจ าเป็นตอ้งรอ ซ่ึงอาจจะท าใหไ้ม่ทนัใจ ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาก็คือ ความ
ขบัขอ้งใจ ตวัอยา่ง งานบางประเภท จ าเป็นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน จึงจะส าเร็จได้
ดว้ยดี แต่บุคคลบางคนจะรอไม่ได ้ขาดความอดทนต่อสภาพการณ์ดงักล่าว หรือหากใครสกัคนหน่ึง
ตอ้งการจะซ้ือส่ิงของท่ีเขาตอ้งการอย่างยิ่งสังอย่างหน่ึง แต่หากเขาจะตอ้งสะสมเงินให้ไดจ้นครบ
ตามจ านวนของราคาส่ิงของชนิดนั้นๆ ก็ไม่ทนัใจเขา หรือหากเขาจะซ้ือดว้ยการผ่อนส่ง เขาก็ไม่
แน่ใจวา่จะมีเงินพอเพียงท่ีจะผอ่นส่งได ้หรือไม่ ความตอ้งการอยา่งยิง่เก่ียวกบัส่ิงของนั้นๆ สามารถ
จะก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจแก่บุคคลนั้นได ้หรือนกัศึกษาชายบางคนตอ้งการจะแต่งงานในขณะท่ี
เขายงัไม่ส าเร็จการศึกษา และเขาก็ไม่สามารถจะกระท าตามความตอ้งการของเขาได ้เพราะเขา
จะต้องเผชิญกับอุปสรรคด้านการครองชีพ และไม่ได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดา หรือ
ผูป้กครอง ฯลฯ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจแก่บุคคลหน่ึงบุคคลใดได ้หากบุคคลนั้น
ไม่สามารถจะรอ หรือไม่สามารถจะยืดเวลาให้แก่ส่ิงท่ีเขาปรารถนานั้นได ้ส าหรับในเร่ืองน้ีนั้น 
สุภาษิต ท่ีกล่าวไวว้่า “ ชา้ๆ ไดพ้ร้าเล่มงาม “ นั้น อาจจะช่วยใหบุ้คคลนั้นไดต้ระหนกัในคุณค่าของ
กาลเวลาไดม้าก ยิง่ข้ึน 

ข.  ความไม่มี หรือการขาด ชีวิตทุกชีวิตหาใช่จะสมบูรณ์เพรียก
พร้อมเหมือนกนัทุกประการไม่ บางชีวิตอาจจะสมบูรณ์พร้อมไปดว้ยทุกส่ิงทุกอยา่ง และมีแต่ความ
สมบูรณ์พูนสุข ในขณะท่ีบางชีวิตนั้ นต้องเผชิญต่อความไม่มี หรือขาดการสนับสนุนเอ้ือเฟ้ือ 
ส่งเสริม ขาดทั้งในเร่ืองอาหาร ท่ีพ  านกัอาศยั ยารักษาโรค ตลอดทั้งปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีส าคญัแก่ชีวิต แต่
บุคคลบางคนกลบัขาดในดา้นความสมบูรณ์ทางร่างกาย หรือตอ้งเผชิญต่อความพิการของตนเอง 
หรือความจ ากดัของศกัยภาพของตนเอง ฯลฯ การขาด หรือไม่มีส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี รวมทั้งการขาดใน
เร่ืองความรัก สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทั้งระดบัครอบครัว หรือสังคม ตลอดทั้งความไม่พอใจส่ิง
ท่ีตนมีอยู ่ลว้นแต่ท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจไดท้ั้งส้ิน 
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ค.  การสูญเสีย การสูญเสียต่างๆ ต่อไปน้ี สามารถท าใหเ้กิดความคบั
ขอ้งใจได ้เช่น การสูญเสียความรัก บุคคลท่ีรัก มิตรภาพ วตัถุส่ิงของท่ีมีคุณค่า เงินทอง อิสรภาพ 
ความมีช่ือเสียง ความไวว้างใจ ฯ ล ฯ หากบุคคลใดตอ้งเผชิญกบัการสูญเสียต่างๆ ดงักล่าวน้ี และ
บุคคลนั้น ขาดสติ สมัปชญัญะ ท่ีจะควบคุมตนเอง หรือตระหนกัในขอ้ควรจะเป็นไดแ้ลว้ บุคคลนั้น
กม็กัจะตอ้งเผชิญกบัความคบัขอ้งใจในท่ีสุด 

ง.  ความพ่ายแพ ้ปราชยั ความไม่สมหวงั การไม่ประสพความส าเร็จ
ในส่ิงท่ีปรารถนา สามารถก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจแก่บุคคลหน่ึงบุคคลใดได ้หากวา่เขาไม่สามารถ
จะพยายามท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุผลในเร่ืองนั้นๆ ได ้อีกทั้งอาจจะท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความรู้สึก
ไม่ปลอดภยั เกิดความรู้สึกดอ้ย ทอ้ถอย เกิดความกลวัท่ีจะเผชิญ หรือ มีชีวิตอยูต่่อไป และในท่ีสุดก็
อาจจะเกิดความรู้สึกอา้งวา้ง เปล่าเปล่ียว และมีแต่ความส้ินหวงัเกิดข้ึน 

จ.  การปราศจากความหมาย สาเหตุท่ีส าคญัประการหน่ึงของความ
คบัขอ้งใจนั้น เป็นผลมาจากความไม่สามารถประสบผลส าเร็จในส่ิงท่ีแสวงหาท่ีจะช่วยท าใหชี้วิตมี
ความหมาย หรือบรรลุส่ิงท่ีปรารถนา ตวัอย่าง นักเรียนบางคนตอ้งออกเรียนกลางคนั และไม่มี
โอกาสจะกลบัมาศึกษาต่อ หากเขาไม่สามารถเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีเกิดกบัตวัเขา เขาอาจจะเกิดความส้ิน
หวงั หมดอาลยัตายยาก ส้ินความมานะพยายาม หรืออาจจะซดัเซพเนจร ปล่อยชีวิตใหห้มดไปวนัๆ 
หรือผูสู้งอายบุางท่านหากไม่ไดรั้บการเหลียวแล เอาใจใส่จากลูกหลาน อาจจะเกิดความเศร้า วา้เหว่ 
เกิดความรู้สึกว่าถูกทอดท้ิง จึงอยูไ่ปวนัๆ เพื่อรอความตายเท่านั้น หรือแมแ้ต่ชีวิตสมรสท่ีปราศจาก
ความสุข ความเห็นอกเห็นใจ และเอาใจใส่ซ่ึงกนั และกนั อาจจะเป็นสาเหตุของความคบัขอ้งใจ
ส าหรับบุคคลหลายๆ คน โดยเฉพาะบุคคลท่ีตอ้งอาศยัรายไดท่ี้ไดรั้บจ านวนจ ากดั 
  3.1.3 ความขัดแย้งในใจ (Conflict) 

ความขดัแยง้ (conflict) หมายถึง สภาวะการณ์ท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกมี
ความขดัแยง้ในตนเอง เม่ือตอ้งเผชิญต่อสภาวะการณ์นั้นๆ โดยบุคคลนั้น จะเกิดความล าบากใจ 
หนกัใจ หรืออึดอดัใจในการตดัสินใจ ตกลงใจท่ีจะเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากสภาวการณ์ทีเขาเผชิญอยู่
นั้ น โดยส่ิงต่างๆ ในสภาวการณ์นั้นๆ เขาอาจจะชอบมากเท่าๆ กัน หรือชอบน้อยมากทั้งหมด 
หรือไม่ชอบทั้งหมด 

1)  สาเหตขุองความขดัแย้ง  
(1)  ความขดัแยง้บวก - บวก (Approach – Approach Conflict) เป็นความ

ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากบุคคลตอ้งเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากของสองอยา่งหรือมากกวา่สองอยา่งท่ีเขา
ชอบ เปรียบเทียบไดก้บัส านวนไทยท่ีว่า “รักพี่เสียดายนอ้ง” เช่น อยากดูภาพยนตร์ และทานอาหาร
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ญ่ีปุ่นดว้ย แต่เงินมีจ ากดัตอ้งเลือกท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง ปกติแลว้ความขดัแยง้บวก – บวก เป็นส่ิงท่ี
ไม่มีปัญหามากนกั บุคคลสามารถเลือกตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงไดง่้ายกวา่ความขดัแยง้ชนิดอ่ืน 

(2)  ความขดัแยง้ลบ - ลบ (Avoidance – Avoidance Conflict) เป็นความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากบุคคลตอ้งเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากของสองอยา่งหรือมากกวา่สองอยา่งท่ีเขา
ไม่ชอบ ไม่ปรารถนาเปรียบเทียบไดก้บัส านวนไทยท่ีว่า “หนีเสือปะจระเข”้ เช่น ตอ้งเลือกระหว่าง
จะทนปวดฟันต่อไปหรือเจบ็ตวัจากการถอนฟัน ไม่อยากท างานเส่ียงภยัแต่ถา้ไม่ท ากไ็ม่มีอนัจะกิน 

(3)  ความขดัแยง้บวก - ลบ (Approach – Avoidance Conflict) เป็นความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากส่ิงท่ีบุคคลจะเลือกนั้นมีส่วนท่ีชอบและไม่ชอบผสมผสานกนัอยู่ เช่น 
อยากทานหนังไก่แต่กลวัไขมนัในเลือดสูง อยากเปล่ียนรถยนตค์นัใหม่แต่ก็ไม่อยากมีหน้ีสินเพิ่ม 
อยากท างานไดเ้งินแต่กก็ลวัเรียนไม่จบ เป็นตน้ 

(4)  ความขดัแยง้ทั้งชอบและไม่ชอบในตวัเลือกทั้งคู่ (Double Approach – 
Avoidance Conflict) เป็นความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอ้งเลือกระหว่างของสองส่ิงท่ีมีทั้งท่ีชอบและ
ไม่ชอบเช่น จะเลือกไปท างานท่ีบริษทัไหนดี บริษทั ก. เงินเดือนสูงมาก แต่อยูไ่กลบา้น และตอ้งท า
วนัเสาร์ดว้ย บริษทั ข. เงินเดือนไม่สูงมากนกั แต่อยู่ใกลบ้า้น และไดห้ยดุวนัเสาร์ดว้ยจะเห็นได้ว่า
ความชดัแยง้ทั้งชอบและไม่ชอบในตวัเลือกทั้งคู่น้ี ตวัเลือกแต่ละตวัมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียในตวัเอง 
จึงท าให้เลือกล าบาก ไม่มีตวัเลือกใดท่ีดีหมดหรือเลวหมด เม่ือเราตอ้งพบสภาพตวัเลือกเช่นน้ี
ทางออกท่ีดี คือ ควรชัง่น ้ าหนกัตวัเลือกแต่ละตวั คือเปรียบเทียบขอ้ดี - ขอ้เสียของตวัเลือกแต่ละตวั
โดยละเอียด ซ่ึงอาจเขียนลงไปในกระดาษว่าในตวัเลือกแต่ละตวัมีจุดเด่น จุดดอ้ยอะไร และน ามา
เปรียบเทียบกนัในขั้นสุดทา้ย จะท าให้การเลือกเป็นไปไดง่้ายเขา้ และลดความขดัแยง้ในใจลงไป
โดยไม่ล าบากใจจนเกินไปนกั 

และปัจจุบนั ยงัมีความขดัแยง้ท่ีสืบเน่ืองมาจากความปรารถนาทางเพศ 
และขอ้หา้มขอ้จ ากดัเก่ียวกบัความปรารถนาทางเพศนั้นๆ เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสังคมท่ีแตกต่าง
กนัไป ตวัอย่างเช่น บุคคลบางคน เม่ือมีความปรารถนาทางเพศเกิดข้ึน แต่เขาก็ไม่สามารถสนอง
ความปรารถนาของเขาได ้เพราะขอ้หา้มบางประการท่ีเก่ียวกบัทางเพศท่ีเขาตอ้งการยดึถือปฏิบติั ซ่ึง
ผลปรากฏวา่ ท าใหเ้ขาเกิดความขดัแยง้ในตนเองท่ีจะตอ้งเลือกกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ในสังคมปัจจุบัน  บุคคลต้องเผชิญกับความขัดแยง้ในใจท่ีต้องเลือก
ตวัเลือกท่ีดีพอกนั ไม่ดีพอกนั หรือมีทั้งดีและไม่ดีในตวัมนัเอง ซ่ึงท าให้ยากต่อการตดัสินใจ ท าให้
บุคคลตอ้งปรับตวัในการเลือกปฏิบติัอย่างใดอย่างหน่ึงอยู่เสมอ ความขดัแยง้ในใจน้ีถา้แกไ้ขไม่
ส าเร็จ อาจมีผลท าให้บุคคลนั้นมีความวิตกกงัวลสูง กลายเป็นคนเครียดและก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 



29 

  3.1.4  ความกดดัน (Pressure) 
ความกดดนั (Pressure) หมายถึง สภาพการณ์บางประการท่ีผลกัดนั หรือ

เรียกร้อง หรือบงัคบัให้บุคคลจ าตอ้งกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความกดดนัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และ
การปรับตวัของแต่ละบุคคล ตวัอยา่ง หากเราทราบว่า บิดามารดาของเราตอ้งอุทิศแรงกายแรงใจหา
ทุนทรัพยม์าส่งเสียใหเ้ราเล่าเรียน และบิดามารดาก็คาดหวงัวา่ เราจะตั้งใจเรียนใหดี้ท่ีสุด ความรู้สึก
น้ี อาจจะท าใหเ้ราตั้งใจ เล่าเรียน ไม่ท าส่ิงใดใหบิ้ดามารดาเสียใจ แมแ้ต่อยากจะเกเร หรือหนีเรียนก็
ไม่พยายามกระท า เพราะยงันึกถึงพระคุณของบิดามารดา ความกดดนัในลกัษณะดงักล่าวน้ีจะท าให้
เราเพิ่มความมานะพยายาม และสนใจการเรียนมากข้ึน แต่ในบางคร้ังก็อาจจะก่อใหเ้กิดความอึดอดั
ใจ ไม่สบายใจแก่เราได ้หรือเราอาจจะรู้สึกวา่ ตนเองตกอยูภ่ายใตความกดดนั หรือถูกบีบบงัคบั 

1)  สาเหตขุองความกดดัน 
สาเหตุของความกดดนั มี 2 ประการ ไดแ้ก่ ความกดดนัท่ีเกิดจากตนเอง 

และความกดดนัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม 
(1)  ความกดดนัท่ีเกิดจากตนเอง เกิดข้ึนเน่ืองจากตวับุคคลมีระดบัความ

มุ่งหวงัและความนึกคิดเก่ียวกบัตนตามอุดมคติ และไดพ้ยายามท าทุกวิถีทางใหป้ระสบความส าเร็จ
ตามท่ีมุ่งหวงั เช่น ตอ้งเรียนเก่ง ตอ้งเล่นกีฬาเก่ง ตอ้งท ากิจกรรมดีเลิศ เป็นตน้ 

(2)  ความกดดนัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความกดดนัท่ีสืบเน่ืองมาก
จากการแข่งขนัความซบัซ้อนและการเปล่ียนแปลงของสังคม และความกดดนัท่ีมาจากครอบครัว
และสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนๆ เช่น พอ่แม่อยากใหเ้รียนหมอทั้งๆ ท่ีฉนัไม่ชอบ 

ความกดดนัท่ีสืบเน่ืองมาจากความซับซ้อน และอตัราการเปล่ียนแปลง
ของสังคม เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไม่หยดุ วิวฒันาการตลอดทั้ง วิทยาการใหม่ๆ 
ท่ีสลบัซับซ้อน หรือแมก้ระทั้งโรคภยัไขเ้จ็บบางชนิดท่ีไม่เคยปรากฎก็อุบติัข้ึน อาหาร หรือส่ิงท่ี
บริโภคบางชนิดท่ีไม่เคยมีพิษมีภยั ก็กลบักลายมีอนัตรายเพิ่มข้ึน ฯลฯ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีก่อให้เกิด
ปัญหายุ่งยาก และมีอิทธิพลแก่การด ารงชีวิตของบุคคลในสังคมอย่างยิ่ง นอกจากน้ี บุคคลบางคน
อาจจะมีความวิตกกงัวล ตลอดทั้งระมดัระวงัในเร่ืองต่างๆ ดงักล่าวมากเกินไป อนัเป็นเหตุให้ชีวิต
ของบุคคลนั้นไม่มีความสุข เพราะตอ้งตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงกดดนัรอบขา้งตนเอง 
 3.2  รูปแบบของการปรับตัว 
  มนุษยเ์รามีความตอ้งการซ่ึงเป็นแรงจูงใจใหม้นุษยด้ิ์นรนท่ีจะหาส่ิงต่างๆ มาสนอง
ความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีจบส้ิน เช่น มนุษยมี์ความหิว และมนุษยก์็จะตอ้งด้ินรนจะหาส่ิงต่างๆ มา
สนองความต้องการอยู่เสมอไม่มีจบส้ิน เม่ืออ่ิมแล้วก็จะมีความสุขอยู่พกัหน่ึงแล้วก็จะหิวอีก 
แมก้ระทัง่เม่ืออ่ิม ความตอ้งการอ่ืนๆ ก็อาจจะเกิดข้ึนซ่ึงผลกัดันให้มนุษยต์อ้งด้ินรนต่อไปอีก 
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นอกจากความตอ้งการทางร่างกายแลว้ มนุษยย์งัมีความตอ้งการบ าบดัความตอ้งการทางจิตใจ และ
สังคมอีกมากมาย เช่น เราตอ้งการช่ือเสียง ตอ้งการมีความนับหน้าถือตา ตอ้งการคนรัก ตอ้งการ
อ านาจ เป็นตน้ ความตอ้งการของมนุษยมี์มากมายไม่รู้จกัจบส้ิน เม่ือมนุษยต่์างคนก็ต่างมีความ
ตอ้งการ การแข่งขนัท่ีจะไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการกเ็กิดข้ึน และเม่ือบุคคลเผชิญอุปสรรค กีดขวางไม่ใหเ้รา
ไปตามทางท่ีตอ้งการได ้ความคบัขอ้งใจ (frustration) ก็เกิดข้ึน ซ่ึงท าใหเ้ราตอ้งด้ินรนท่ีจะลดสภาพ
ความตึงเครียด เช่นกนั  
  3.2.1  รูปแบบของการปรับตัว 

รูปแบบของการปรับตวัสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การปรับตวัใน
ระดบัจิตส านึกและการปรับตวัในระดบัจิตไร้ส านึก (อะริยา เลาหสุรโยธิน,2551) 

1)  การปรับตวัในระดบัจิตส านึก (Conscious Attempt of Adjustment ) เป็น
การปรับตวัท่ีบุคคลรู้ตวั และใช้ความพยายามในการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากความคบัขอ้งใจ ความ
ขดัแยง้ในใจ และ ความกดดนั เพื่อให้อยู่ในสภาพการณ์นั้นๆไดอ้ยา่งมีความสุข วิภาพร มาพบสุข 
(มปป. : 445 - 446) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของการปรับตวัในระดบัจิตส านึกของบุคคลวา่ อาจท าไดโ้ดย
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง หรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหา ดงัน้ี 

ก. ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง เป็นการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพบาง
ประการเพื่อลดความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้และความกดดนั ไดแ้ก่ 

ก)  ด า เนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย  บุคคลท่ีด า เนินชีวิตอย่างมี
จุดมุ่งหมายจะท าให้มีแผนการด าเนินชีวิตท่ีดี และมีการทบทวนจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิตเป็น
ระยะๆ และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขหากมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน 

ข)   เป ล่ียนอุปนิสัย  มีการตระหนักและพร้อมท่ีจะปรับปรุง
เปล่ียนแปลงอุปนิสัยท่ีไม่เหมาะสมใหดี้ข้ึน เช่น เป็นคนท่ีใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยกพ็ยายามปรับเปล่ียนนิสยั
ใหใ้ชเ้งินเฉพาะท่ีจ าเป็น 

ค)  วางแผนเร่ืองเวลา บางคร้ังเราจะรู้สึกว่าท าอะไรรีบเร่ง เพราะไม่มี
เวลา ดงันั้น เพื่อไม่ให้เกิดความคบ้ขอ้งใจ เราควรจะตอ้งรู้จกัการวางแผนการงาน หรือกิจกรรม
ต่างๆ ล่วงหนา้จดัล าดบังานท่ีตอ้งท าตามความเร่งดว่ น ใหค้วามสนใจส่ิงท่ีคิดวา่่ ส าคญัจริงๆ อยา่
ไปมวัเสียเวลาหรือส้ินเปลืองพลงังานกบัเร่ืองไร้สาระ 

ง)  ท างานอดิเรก เช่น การออกก าลงักายดว้ยการเล่นกีฬา การปลูก
ตน้ไม  ้การท างานฝีมือต่างๆ การวาดรูป การเล่นดนตรี ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้สุขภาพกายและใจมี
ความสุข คลายจากความทุกขไ์ดบ้า้ง 
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จ)  มีอารมณ์ขนั การหัวเราะจะเป็นยาตา้นความทุกขใ์จต่างๆ ได ้การ
มีโอกาสไดห้วัเราะกบัผูอ่ื้นบา้งจะท าโลกดูสดช่ืนน่าอยูข้ึ่นดว้ย 

ฉ)  พยายามระบายออกทางค าพูด การเก็บความรู้สึกเงียบๆ ไวต้าม
ล าพงัคนเดียวมีแต่จะท าให้ความเครียดสะสมพอกพูนข้ึนเร่ือยๆ เม่ือมีปัญหาหรือไม่สบายใจ ควร
ปรึกษาคนในครอบครัวเพื่อนฝูง พระ และผูเ้ช่ียวชาญ บุคคลเหล่าน้ีอาจจะช่วยให้บุคคลไดรู้้ถึง
ปัญหาท่ีแทจ้ริง และช่วยหาทางออกท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

ช)  รู้จกัตดัสินใจแกไ้ขโดยใชค้วามคิด และสติปัญญา การตดัสินใจท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมจะช่วยท าใหส้ถานการณ์ท่ีเลวลงอาจกลบัดีข้ึนดงัเดิม การตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ 
ควรใชเ้หตุผล โดยยึดหลกัความจริงมากท่ีสุด ท าให้ปัญหาและอุปสรรคเบาบางลง หรือไม่เกิดข้ึน
เลย 

ซ)  มองคนอ่ืนและมองโลกในแง่ดี การมองคนอ่ืนและโลกในแง่ดี จะ
ท าใหจิ้ตใจมีความสุข ไม่คิดอคติ ไม่มีความโกรธ ไม่อิจฉาริษยา สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดย
ไม่รู้สึกวา่มีศตัรู 

ฌ)  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ การนอนกลบัพกัผอ่นจะช่วยท าให้
ผอ่นคลายความเครียดทางอารมณ์ได ้

ญ)  ฝึกท าสมาธิ เป็นการลดความคดัขอ้งใจ ความเครียดไดโ้ดยตรง 
ข.  การปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหา เพื่อให้

สภาพการณ์ปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ 
ก)  เปล่ียนบรรยากาศท่ีพกัอาศยั หรือท่ีท างาน 
ข)  หลีกเล่ียงการเผชิญกบัสภาพการณ์ท่ีเลวร้าย 
ค)  ปรับปรุงเปล่ียนแปลงระบบการท างาน 

2)  การปรับตวัในระดบัจิตไร้ส านึก (Unconscious Attempt of Adjustment) 
เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลไม่รู้ตวั เกิดข้ึนเองโดยอตัโนมติั เพื่อลดความทุกขใ์จ หรือหาทางออกอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงเม่ือบุคคลเกิดความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ และ ความกดดนับางอยา่งท่ีลึกซ้ึงมาก 
ไม่สามารถแกไ้ขไดใ้นระดบัจิตส านึก จึงน าไปสู่ความพยายามในการแกไ้ขปัญหาท่ีระดบัจิตไร้
ส านึกท่ีเรียกว่า “กลไกในการป้องกนัตนเอง” (Defense Mechanism) กลไกดงักล่าวบุคคลใชเ้พื่อ
รักษา หรือคุม้ครอง “หน้า” หรือ “ศกัด์ิศรี” ของตนเองไว  ้ไดแ้ก่ การเก็บกด(Repression) การหา
เหตุผลมาอ้าง  (Rationalization) การกล่าวโทษผู ้อ่ืน  (Porjection) การถดถอย(Regression) การ
เปล่ียนแปลงทิศทางหรือเป้าหมาย  (Displacement) การท าพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้สึก 
(Reaction Formation) การทดเทิด (Sublimation) การชดเชย (Compensation) การฝันกลางวนั หรือ 
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เพอ้ฝัน (Day Dream or Fantacy) การปฏิเสธความจริง (Denial) และ การเลียนแบบ (Identification) 
เป็น 
  3.2.2  กลวิธานในการปรับตัว 

กลวิธานในการปรับตวัมีมากมาย ซ่ึงอาจจะแบ่งประเภทของการปรับตวั
ออกไดเ้ป็น 5 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่  

1. การปรับตวัแบบสู ้(Adjustment by defense)  
2. การปรับตวัแบบหลบหนี (Adjustment by isolation)  
3. การปรับตวัในรูปความกลวัต่างๆ (Adjustment involving local fear)  
4. การปรับตวัในรูปความป่วยไขต่้างๆ (Adjustment by ailments)  
5. ความวิตกกงัวล (Anxiety)  
ซ่ึงกลวิธานในท่ี น้ี  ก็จะหมายถึงทฤษฎี Ego defense mechanism ของ 

Sigmund Freud ซ่ึงมีนกัวชาการน ามาจดัหมวดหมู่ใหม่ในกลุ่มท่ีมีโครงสร้างการท างานคลายกนั ใน
แต่ละกลวิธานดงักล่าว ก็จะมีกลวิธานย่อย ซ่ึงเป็นวิธีในการป้องกนัตนเองทางจิต ท าให้เกิดการ
ปรับตวัและแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปท่ีสงัคมยอมรับ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. การปรับตวัแบบสู้  
การปรับตัวแบบสู้เป็นการปรับตัวท่ีมีหลายวิธี การท่ีเราหาทางสู้เพื่อ

เอาชนะ อุปสรรคท่ีเป็นสาเหตุของความคบัขอ้งใจความขดัแยง้ ไดแ้ก่  
1.1 การเรียกร้องความสนใจ (Attention - getting) 

เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยเ์ราจึงตอ้งการเป็นท่ียอมรับ เป็น
ท่ีสนใจของกลุ่มชน อยูบ่างไม่มากกน็อ้ย จะเห็นไดว้า่ความตอ้งการเป็นท่ีสนใจของผูอ่ื้นน้ีมีปรากฏ
ให้เห็นได้แมก้ระทัง่ทารก เด็ก ทารกเม่ือท้ิงให้อยู่ล  าพงัผูเ้ดียวจะเร่ิมเปล่งเสียงและในท่ีสุดจะ
กลายเป็นการร้องไห ้การร้องไหจ้ะเปล่ียนเป็นหยดุยิม้ทนัที เม่ือมีผูเ้ขา้ไปยิม้เล่นดว้ย วิธีการของเด็ก
แสดงถึงการปรุงปรับแบบเรียกร้องความสนใจไดเ้ป็นอย่างดี ผูใ้หญ่ก็เช่นเดียวกนั การถูกเพิกเฉย
ละเลย การไม่ไดรั้บความรักความเอาใจใส่ ความสนใจเท่าท่ีควรย่อมก่อให้เกิดความคบัขอ้งใจซ่ึง
มกัจะบ าบดัโดยการแสดงพฤติกรรมท่ีเรียกร้องความสนใจข้ึน พฤติกรรมนั้นจะดีหรือร้ายก็ได้ 
เพราะอยา่งนอ้ยการท่ีตนถูกกล่าวขวญัถึงจะในแง่ดีหรือร้ายกต็ามกย็งัเป็นการท าใหต้นเป็นจุดสนใจ
ของคนทัว่ไป  

1.2 การอา้งเหตุผล (Rationalization)  
การอ้างเหตุผล คือ การยกเหตุผลนานาประการมาประกอบการ

กระท าของเรา เพื่อใหเ้ห็นวา่ การกระท าของเราถูกตอ้งหรือกไ็ม่เลวจนเกินไปนกั เพื่อรักษาช่ือเสียง
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หรือช่วยลดความคบัขอ้งใจ หรือ ภาวะความขดัแยง้ในใจลง ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัการหาเหตุผลอา้งเพื่อ
แก้ตวัให้ตวัเองพน้ผิดจะได้หายกังวลใจ ตวัอย่างการอา้งเหตุผล เช่น อา้งว่าชอบหรือไม่ชอบ 
ตัวอย่างเช่น นาย ก. ไม่ได้รับเชิญไปในงานเล้ียงร่ืนเริงของชมรมกีฬา ความจริงนาย ก. รู้สึก
หงุดหงิดและเกิดความคบัขอ้งใจมาก แต่เพื่อรักษาหนา้ นาย ก. จึง เปล่ียนความคิดตนเองว่า ความ
จริงกไ็ม่ชอบงานร่ืนเริงเท่าใดนกัและพดูกบัเพื่อนๆ วา่ไม่ชอบงานร่ืนเริงเท่าใดนกั ถึงไดเ้ชิญกจ็ะไม่
ไป เป็นตน้  

1.3 โทษผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน (Projection)  
การโทษผูอ่ื้น หรือ วิธีป้ายผิดให้ผูอ่ื้นเป็นวิธีการท่ีจะลดความตึง

เครียดในจิตใจ เน่ืองจากความกังวลใจจากความผิดหวงั ล้มเหลว หรือการส านึกผิดได้ดี ใน 
Projection ท่ีแทจ้ริง ผูน้ั้นมกัจะมีความ โนม้เอียงสูงมากท่ีจะ Project ควงามผิดให้ผูอ่ื้น และมกัเนน้
เกินจริงไปมากโดยท่ีในบางคร้ังตนเองก็ลืมไปว่า นั่นคือส่ิงท่ีตนต้องการอยากได้ อยากท า
เช่นเดียวกนั  

1.4 การเลียนแบบ (Identification)  
การเลียนแบบ คือ การเลียนคุณลกัษณะท่ีดีของผูอ่ื้นให้มาเป็นของเรา 

เช่น ตวัอยา่งท่ีพบเห็นใน ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือหนงัสือพิมพ ์มกัเป็นตวัอยา่งท่ีมีอิทธิพลอยา่งยิง่
ต่อการเลียนแบบของบุคคล  

1.5 ปฏิกิริยาตรงขา้ม (Reaction – formation) 
บุคคลมีพฤติกรรมแบบน้ีเม่ือบุคคลนั้นตอ้งการท่ีจะปิดบงั Motive 

ของตนโดยส านึกผิดและเกิดความละอายใน Motive หรือพฤติกรรมของตน จึงแสดงปฏิกิริยา
ต่อตา้นกบัความรู้สึกในใจของตนเอง อย่างรุนแรงในทางตรงขา้ม ตวัอย่างเช่น แม่ท่ีไม่รักลูก แต่
ละอายเน่ืองดว้ยผดิหลกัสังคมนิยม และเพื่อท่ีจะปิดบงั Motive ของตนจึงปรนเปรอลูกในทางท่ีผดิ  

1.6 การชดเชย (Compensation)  
การชดเชยคือความพยายามสู้ความลม้เหลว หรือจุดอ่อนของตนเอง

โดยมุ่งความส าเร็จใน เร่ืองอ่ืน ตวัอยา่งเช่น คนท่ีมีจุดอ่อนเก่ียวกบัความอ่อนแอของร่างกาย อาจจะ
ชดเชยโดยตั้งตนเป็นหัวโจกในหมู่เพื่อนฝูง คนท่ีหน้าตาไม่ดีอาจจะเอาดีทางดา้นการเรียน ซ่ึงถา้
สติปัญญาของเขามีส่วนส่งเสริมอยูด่ว้ยแลว้ เขากอ็าจจะประสบความส าเร็จเป็นอยา่งยิง่กไ็ด ้ 

2. การปรับตวัแบบหลบหนี  
มีบุคคลเป็นจ านวนไม่นอ้ยท่ีใชก้ารหลบหนีเป็นกลวิธีในการปรับตวัของ

ตนเพื่อหลบ ไม่ให้ตอ้งเผชิญกบัสภาพความตึงเครียดอนัเกิดจากความคบัขอ้งใจ หรือสภาวะความ
ขดัแยง้อีกต่อไป วิธีการน้ีแบ่งออกเป็น  
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2.1 การถอยหนี (Withdrawal)  
ในกรณีของความขดัแยง้ท่ีเร้ือรังมานาน บุคคลอาจจะหาทางออกโดย

แยกตวัเองจากส่ิงเร้า หรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้นั้นๆ โดยส้ินเชิง ท าคลา้ยกบัว่ามี
ก าแพงกั้นท่ีตดับุคคลนั้น ไม่ใหต้อ้งเผชิญสถานการณ์นั้นอีกต่อไป  

2.2 การเพอ้ฝัน (Fantasy)  
การเพอ้ฝันหรือการฝันกลางวนั (day – dreaming) เป็นวิธีการสร้าง

มโนภาพเพื่อบ าบดั ความตอ้งการซ่ึงมีไม่ได ้หรือไม่มีโอกาสท่ีจะมีไดใ้นชีวิตจริง การเพอ้ฝันอยา่ง
นอ้ยท่ีสุดกใ็หเ้กิดความสุขชัว่ระยะหน่ึงซ่ึงกย็งัดีกวา่ไม่มีการบ าบดัใดๆ เลย  

2.3 การปฏิเสธ (Negativism) 
เน่ืองจากความคับข้องใจอันเกิดจากการไม่ได้บ าบัดในส่ิงท่ีตน

ตอ้งการอย่างรุนแรงบุคคลนั้น นอกจากจะหนีบุคคลหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความคบัขอ้งใจ
แลว้ ยงัท าใหเ้จตคติท่ีไม่ดีท่ีขมข่ืนต่อบุคคล หรือสถานการณ์นั้นๆ อีกดว้ย บุคคลจึงเลือกวิธีปฏิเสธ
เหตุการณ์นั้น  

2.4 การถดถอย (Regression)  
เม่ือบุคคลบางคนประสบความผิดหวงัในชีวิต บุคคลจะเลือกการ

ปรับตัววิธีน้ี คื อการหวนกลับไปแสดงพฤติกรรมในอดีต ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวเคยได้รับ
ความส าเร็จมาแลว้ ตวัอยา่งเช่น เดก็ท่ีไดรั้บความคบัขอ้งใจอยา่งรุนแรง บุคคลจะหนีต่อสถานการณ์
นั้นโดยการดูดอมมือ ในกรณีท่ีเด็กยอ้นกลบัไปมีพฤติกรรมในอดีตอีกน้ี นกัจิตวิทยาหลายคนเช่ือ
กนัวา่ เน่ืองจากเดก็ตอ้งการความมัน่คงทางจิตใจ เพื่อต่อสูก้บัความคบัขอ้งใจท่ีเกิดข้ึน  

2.5 Schizophrenic reaction  
เป็นวิธีการปรับตวัท่ีรุนแรงท่ีสุด บุคคลท่ีมีการปรับตวัประเภทน้ีจะมี

อาการรุนแรงบางคร้ัง เรียกว่า โรคจิตหรือพวกวิกลจริตนัน่เอง เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจรุนแรง บุคคล
จะเลือกวิธีหนีจากสังคมโดยส้ินเชิง ขาดความสนใจในส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัโดยเด็ดขาด หมด
ความสามารถท่ีจะเขา้ใจและติดต่อกบับุคคลอ่ืนได ้แมพ้ฤติกรรมท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนัต่างๆ ก็
กระท าดว้ยความเช่ืองชา้ เล่ือนลอย และไม่ติดต่อกนั  

3.  การปรับตวัในรูปของความกลวัต่างๆ  
ความกลวั  (Phobia) เป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลมีการกระท าท่ีสูงมาก เป็น

ความกลวัท่ีเกิดในจิตไร้ส านึก จากการศึกษาทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมของสัตวต่์อความกลวั มี
นักจิตวิทยาหลายท่านแสดงให้เห็นชดัว่า ความกลวัมีอ านาจชกัน าให้บุคคลขวนขวายท่ีจะหาทาง
ขจดั สถานการณ์ท่ีเร้าให้เกิดความกลวันั้น เช่น การทดลองของ miller กบัหนู เคร่ืองมือท่ีท าการ



35 

ทดลอง คือ กล่องซ่ึงสร้างพิเศษโดยมีกระแสไฟฟ้าอ่อนๆ บุอยูท่ี่พื้นกล่อง และผูท้ดลองสามารถใช้
ไฟฟ้าอ่อนๆ น้ีช็อตหนูไดเ้ม่ือตอ้งการ เม่ือหนูถูกไฟฟ้าดูดเพียงสองสามคร้ังเท่านั้น เม่ือจบัหนูใส่ลง
ไปในกล่องหนูจะแสดงความกลวักล่องน้ีอยา่งเห็นไดช้ดัเจน ดงัจะเห็นไดจ้าก การท่ีหนูเกร็งตวั งอ
ตวั และปัสสาวะ หรืออุจจาระทนัทีเม่ือหนูอยูใ่นกล่อง ไม่ชา้ไม่นานนกั หนูจะเผอิญไปกดคนัโยก
และเม่ือดนัประตูกล่องทดลองจะเปิดออกโดยอตัโนมติัและหนูก็จะออกจากกล่องไดแ้ละพน้จาก
การถูกไฟฟ้าดูด จากการทดลองหลายๆ คร้ัง เม่ือหนูถูกจบัใส่กล่อง หนูจะเรียนรู้ท่ีจะกดคนัโยกออก
จากกล่องไดท้นัที แสดงว่า ความกลวัอนัเกิดจากการถูกไฟฟ้าดูดเป็นแรงจูงใจให้หนูตอ้งการท่ีจะ
เรียนรู้เพื่อหนีจากกล่องให้ไดโ้ดยเร็วท่ีสุด และโดยท านองเดียวกนัน้ี มนุษยเ์ราก็เรียนรู้ท่ีจะมีความ
กลวัต่อส่ิงเร้าและสถานการณ์ต่างๆ รอบตวัตามประสบการณ์ของแต่ละ บุคคล ตวัอยา่งเช่น บุคคล
ท่ีเคยตกจากท่ีสูง อาจจะกลวัท่ีสูงไปตลอดชีวิตของเขา บุคคลท่ีเม่ือเด็กเคยหลงทางในกลุ่มฝงูคนใน
งานประจ าเทศกาลต่างๆ หลงัจากนั้นอาจกลวัหรือไม่ชอบท่ีจะอยู่ท่ามกลางกลุ่มคนเป็นจ านวน
มากๆ บุคคลท่ีเคยถูกขงัอยู่ในตูเ้ส้ือผา้เม่ือเด็กๆ อาจจะกลวัท่ีจะอยู่ในห้องคนเดียวมืดๆ โดยปิด
หนา้ต่าง ประตูหมด จะเห็นไดว้่า แต่ละบุคคลก็มีความกลวัอนัเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์
หน่ึงๆ ของคนซ่ึงไม่เหมือนกนั Phobia จึงเป็นความกลวั แต่ความกลวัในรูปของลกัษณะพิเศษ คือ 
ความกลวัท่ีเกิดในวยัเด็ก ร่างกายจะเกิดความกลวัต่อส่ิงเร้าบางประการ ความกลวัน้ีมีส่ิงเร้าอ่ืนๆ 
เก่ียวขอ้งกนัอยูด่ว้ยมากมาย เช่น ความอึดอดั ความวิตกกงักล ความกระวนกระวายใจ ความละอาย 
ความส านึกผิด เป็นตน้ ซ่ึงอาจสรุปไดว้่าความกลวั แบบโฟเบียเป็นความกลวัท่ีร่างกายมีปฏิกิริยา
ตอบโต้แบบรุนแรงมากต่อส่ิงเร้านั้ นๆ เน่ืองจากร่างกายเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์นั้นโดยเหตุท่ีสถานการณ์สร้างความไม่พอใจอย่างรุนแรง หรือเป็นตวัการสร้างความ
ผดิหวงั ร่างกายจึงไม่สามารถปล่อยใหร้ะลึกอยูไ่ดแ้ละพยายามกดดนัใหเ้กบ็ฝังอยูใ่นจิตใตส้ านึกเสีย 
เม่ือกาลเวลาผ่านไปนานๆ เขา้ สถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้นจึงถูกลืม ไปสนิทโดยไม่มีทางท่ีจะ
ระลึกกลับมาได้ใหม่อีก อย่างไรก็ดีเม่ือร่างกายอยู่ในสภาวการณ์ท่ีเร้าเหมือนเดิม ร่างกายจะ
เกิดปฏิกิริยาตอบโตอ้ย่างรุนแรงไปอีก โดยท่ีเจา้ตวัก็หาสาเหตุไม่ไดเ้ลยว่าเป็นเพราะอะไรจึงไดมี้ 
ปฏิกิริยาเช่นนั้น  

4.  การปรับตวัในรูปความป่วยไขต่้างๆ  
เม่ือบุคคลไม่สบายใจ ร่างกายท่ีประกอบดว้ยกายและจิตเป็นของท่ีแยก

จากกนัไม่ได ้แยกจากกนัไม่ขาด ดงันั้น เม่ือใจป่วยอนัเน่ืองจากความคบัขอ้งใจ ความอึดอดั ความ
วิตกกงัวล ความกระวนกระวายใจ ร่างกายกจ็ะจึงป่วยไปดว้ยการปรับตวัโดยสร้างความป่วยไขห้รือ
การสร้าง ความพิการทางกายน้ี มีช่ือเรียกว่า Psychoneurosis วิธีการน้ีเป็นการปรับตวัท่ีผดิปกติซ่ึงมี
น้าํหนักไปในทางไม่ดีนัก แต่ก็ยงัมีน ้ าหนักน้อยกว่าเป็น โรคจิต (Psychosis) ลกัษณะอาการของ
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ผูป่้วยประเภทน้ี ไดแ้ก่ ฮีสทีเรีย (Hysteria) การเป็นใบ ้การติดอ่าง การเป็น อมัพาต การชกักระตุก 
การเป็นลม การคล่ืนไส้วิงเวียน การรักษาเป็นเทคนิคชั้นสูงซ่ึงควรจะไดรั้บการตรวจและรักษาจาก
แพทยท่ี์เรียนทางจิตเวชมาโดยเฉพาะ  

5.  ความวิตกกงัวล ความวิตกกงัวลน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากสภาพความขอ้งคบัท่ี
ยงัไม่ไดบ้  าบดัแกไ้ข หรือสภาพความขดักนัทางจิตใจท่ียงัไม่ไดต้ดัสินใจ แกปั้ญหาให้เสร็จส้ินไป 
เ ม่ือ เ ป็นเ ช่นน้ีสภาพความตึง เค รียดทางใจจึงย ังคงอยู่  ความวิตกกังวลมีผลมาจากการ
กระทบกระเทือนต่อกายภาพของบุคคลมาก เพราะบุคคลนั้นจะหงุดหงิด อตัราการเผาผลาญภายใน
ร่างกาย (Metabolism) สูง นอกจากน้ีความกระวนกระวายใจยังมีผลกระทบกระเทือนต่อ
ประสิทธิภาพการท างานของบุคคลเป็นอยา่งมาก เพราะบุคคลนั้นจะ งุ่นง่าน หมด สมาธิ และคิดไม่
ถูกตอ้งเฉียบแหลมเท่าท่ีควร การลดความวิตกกังวล ผูน้ั้ นควรหาท่ีปรึกษาท่ีตนเช่ือถือศรัทธา 
เพื่อท่ีจะไดป้รึกษาถึงวิธีแกปั้ญหา เม่ือแกปั้ญหาหรือตดัสินใจไดค้วามกระวนกระวายใจจะหมดส้ิน
ไปเอง  อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่จะใชก้ลไกป้องกนัตวัเองเพื่อแกปั้ญหาของตนเอง หรือเพื่อลด
ความวิตก กงัวล ความเครียด หรือความคบัขอ้งใจ ดงันั้น กลไกป้องกนัตวัเองจึงสามารถน าไปใชไ้ด้
หลายๆทาง แต่การน าไปใชก้จ็ะตอ้งมีขอบเขตหากใชบ่้อยคร้ังเกินไป และใชโ้ดยปราศจากเหตุผล ก็
มกัจะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดโทษมากกว่าประโยชน์และจะมีผลกระทบต่อการปรับตวัของบุคคลนั้น 
เพราะฉะนั้นหากน าไปใชโ้ดยยึดทางสายกลางเป็นหลกั โอกาสท่ีจะช่วยในการปรับตนให้อยูร่อด
และอยูไ่ดด้ว้ยความสุขกจ็ะมีมากข้ึน 
  จากการศึกษาเร่ือง การปรับตวั น้ี พบว่า การปรับตวัเป็นกลไลทางจิตท่ีส่งผลให้
แสดงพฤติกรรมท่ีสังคมตอ้งการ เพื่อใหต้นเองสามารถอยูร่่วมกบัสังคมไดซ่ึ้งการปรับตวัจะแบ่งได้
หลายลกัษณะข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลจะอยูใ่นสถานการณ์เ และจะหยดิยกเอาวิธีการปรับตวัแบบใดข้ึนมา
ใช ้ซ่ึงแต่ละบุคคลสามารถมีวิธีการปรับตวัไดห้ลายๆแบบ แมก้ระทัง่ในสถานการณ์เดียวกนั แต่ละ
บุคคลก็จะมีการการตวัท่ีแตกต่างกนัออกไปเช่นกนั ดงันั้น การปรับตวั จึงเป็นกลไลท่ีธรรมชาติได้
สร้างมาเพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างปกติ แต่ไม่บางกลไลนั้นก็ไม่ควรท่ีจะน ามาใชเ้ป็นประจ า 
เพราะอาจจะส่งผลเสียต่อตนเองและสังคมไดม้ากกว่าผลดี ดงันั้นจึงควรบริหารจิต และหาวิธีผอ่ง
คลายความเครียด ความกงัวลในรูปแบบอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคลต่อไป 
 

4.  ทฤษฎคีวามต้องการของ Maslow 
 
 Maslow เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นจ านวนมาก สามารถอธิบาย โดยใชแ้นวโนม้
ของบุคคล ในการคน้หาเป้าหมายท่ีจะท าใหชี้วิตของเขา ไดรั้บความ ตอ้งการ ความปรารถนา และ
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ไดรั้บส่ิงท่ีมีความหมายต่อตนเอง เป็นความจริงท่ีจะกล่าวว่า กระบวนการของแรงจูงใจเป็นหัวใจ
ของทฤษฎีบุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเช่ือว่ามนุษยเ์ป็น "สัตว์ท่ีมีความตอ้งการ" (wanting 
animal) และเป็นการยากท่ีมนุษยจ์ะไปถึงขั้นของความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ ในทฤษฎีล าดบัขั้น
ความตอ้งการของ Maslow เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรั้บความพึงพอใจ และเม่ือบุคคลไดรั้บความ
พึงพอใจในส่ิงหน่ึงแลว้ ก็จะยงัคง เรียกร้องความพึงพอใจส่ิงอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงถือเป็นคุณลกัษณะของ
มนุษย ์ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการจะไดรั้บส่ิงต่างๆ อยูเ่สมอ 
 Maslow กล่าวว่าความปรารถนาของมนุษยน์ั้น ติดตวัมาแต่ก าเนิด และความปรารถนา
เหล่าน้ี จะเรียงล าดบัขั้นของความปรารถนา ตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ ความปรารถนาขั้นสูงข้ึนไปเป็น
ล าดบั 
 ล าดับขั้ นความต้องการของมนุษย์ (  The Need –Hierarchy Conception of Human 
Motivation ) Maslow เรียงล าดบัความตอ้งการของมนุษยจ์ากขั้นตน้ไปสู่ความตอ้งการขั้นต่อไปไว้
เป็นล าดบัดงัน้ี 
 1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ( Physiological needs )  
 2. ความตอ้งการความปลอดภยั ( Safety needs )  
 3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ ( Belongingness and love needs )  
 4. ความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง ( Esteem needs )  
 5. ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง ( Self-actualization needs ) 
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ภาพท่ี  2.2  ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์( The Need –Hierarchy Conception of Human 

Motivation )  
 
 1.  ความต้องการทางร่างกาย ( Physiological needs ) 

เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีมีอ านาจมากท่ีสุด และสังเกตเห็นไดช้ดัท่ีสุด จาก
ความตอ้งการ ทั้งหมด เป็นความตอ้งการท่ีช่วยการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร น ้ าด่ืม 
ออกซิเจน การพกัผ่อนนอนหลบั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการความอบอุ่น ตลอดจนความ
ตอ้งการท่ีจะถูกกระตุน้ อวยัวะรับสมัผสั แรงขบัของร่างกายเหล่าน้ี จะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั ความอยู่
รอดของร่างกาย และของอินทรีย ์ความพึงพอใจท่ีไดรั้บ ในขั้นน้ี จะกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการใน
ขั้นท่ีสูงกวา่ และถา้บุคคลใดประสบความลม้เหลว ท่ีจะสนองความตอ้งกา รพื้นฐานน้ี กจ็ะไม่ไดรั้บ
การกระตุน้ ให้เกิดความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนอยา่งไรก็ตาม ถา้ความตอ้งการอยา่งหน่ึงยงัไม่ได้
รับความพึงพอใจ บุคคลก็จะอยู่ ภายใตค้วามตอ้งการนั้นตลอดไป ซ่ึงท าให้ความตอ้งการอ่ืนๆ ไม่
ปรากฏ หรือกลายเป็นความตอ้งการระดบัรองลงไป เช่น คนท่ีอดอยากหิวโหยเป็นเวลานาน จะไม่
สามารถ สร้างสรรค์ส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อโลกได ้บุคคลเช่นน้ีจะหมกมุ่นอยู่กบั การจดัหาบางส่ิง
บางอย่าง เพื่อให้มีอาหารไวรั้บประทาน Maslow อธิบายต่อไปว่า บุคคลเหล่าน้ีจะมีความรู้สึกเป็น
สุขอยา่งเตม็ท่ี เม่ือมีอาหารเพียงพอส าหรับเขา และจะไม่ตอ้งการส่ิงอ่ืนใดอีก ชีวิติของเขากล่าวได้
ว่า เป็นเร่ืองของการรับประทาน ส่ิงอ่ืนๆ นอกจากน้ีจะไม่มีความส าคญัไม่ว่าจะเป็นเสรีภาพ ความ
รัก ความรู้สึกต่อชุมชน การได้รับการยอมรับ และปรัชญาชีวิต บุคคลเช่นน้ี มีชีวิตอยู่เพื่อท่ีจะ

Self-
actualization 

needs 

Esteem needs 

Belongingness and love needs 

Safety needs 

Physiological needs 
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รับประทานเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ตวัอยา่ง การขาดแคลนอาหารมีผลต่อพฤติกรรม ไดมี้การทดลอง 
และการศึกษาชีวประวติั เพื่อแสดงว่า ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะเขา้ใจ 
พฤติกรรมมนุษย ์และไดพ้บผลว่า เกิดความเสียหายอยา่งรุนแรงของพฤติกรรม ซ่ึงมีสาเหตุจากการ
ขาดอาหาร หรือน ้า ติดต่อกนัเป็นเวลานาน ตวัอยา่งคือ เม่ือสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ในค่าย Nazi ซ่ึงเป็น
ท่ีกกัขงัเชลย เชลยเหล่านั้น จะละท้ิงมาตรฐานทางศีลธรรม และค่านิยมต่างๆ ท่ีเขาเคยยดึถือภายใต้
สภาพการณ์ปกติ เช่น ขโมยอาหารของคนอ่ืน หรือใชว้ิธีการต่างๆ ท่ีจะไดรั้บ อาหารเพิ่มข้ึน อีก
ตวัอย่างหน่ึงในปี ค.ศ. 1970 เคร่ืองบินของสายการบิน Peruvian ตกลงท่ีฝ่ังอ่าวอเมริกาใตผู้ท่ี้รอด
ตายรวมทั้งพระนิกาย Catholic อาศยัการมีชีวิตอยูร่อด โดยการกินซากศพของผูท่ี้ตาย จากเคร่ืองบิน
ตก จากปรากฏการณ์น้ีช้ีให้เห็นว่า เม่ือมนุษยเ์กิดความหิวข้ึน จะมีอิทธิพลเหนือ ระดบัศีลธรรม
จรรยา จึงไม่ตอ้งสงสัยเลยว่า มนุษยมี์ความตอ้งการทางดา้นร่างกายเหนือความตอ้งการอ่ืนๆ และ
แรงผลกัดนัของความตอ้งการน้ี ไดเ้กิดข้ึนกบับุคคลก่อนความตอ้งการอ่ืนๆ 
 2.  ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs)  

เม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บความพึงพอใจแลว้บุคคลก็จะพฒันาการ
ไปสู่ขั้นใหม่ต่อไป ซ่ึงขั้นน้ีเรียกว่า ความตอ้งการความปลอดภยั หรือความรู้สึกมัน่คง (safety or 
security) Maslow กล่าวว่า ความตอ้งการความปลอดภยัน้ีจะสังเกตไดง่้ายในทารกและในเด็กเลก็ๆ 
เน่ืองจากทารก และเด็กเล็กๆ ตอ้งการความช่วยเหลือและตอ้งพึ่งพออาศยัผูอ่ื้น ตวัอย่าง ทารกจะ
รู้สึกกลัวเม่ือถูกท้ิงให้อยู่ตามล าพงัหรือเม่ือเขาได้ยินเสียงดังๆ หรือเห็นแสงสว่างมาก ๆ แต่
ประสบการณ์และการเรียนรู้จะท าให้ความรู้สึกกลวัหมดไป ดงัค าพูดท่ีว่า "ฉันไม่กลวัเสียงฟ้าร้อง
และฟ้าแลบอีกต่อไปแลว้ เพราะฉนัรู้ธรรมชาติในการเกิดของมนั" พลงัความตอ้งการความปลอดภยั
จะเห็นไดช้ดัเจนเช่นกนัเม่ือเด็กเกิดความเจ็บป่วย ตวัอย่าง เด็กท่ีประสบอุบติัเหตุขาหัก ก็ตะรู้สึก
กลวัและอาจแสดงออกดว้ยอาการฝันร้ายและความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความปกป้องคุม้ครองและการ
ใหก้ าลงัใจ 

Maslow กล่าวเพิ่มเติมวา่พอ่แม่ท่ีเล้ียงดูลูกอยา่งไม่กวดขนัและตามใจมากจนเกินไป
จะไม่ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าไดรั้บความพึงพอใจจากความตอ้งการ ความปลอดภยัการให้นอน
หรือให้กินไม่เป็นเวลาไม่เพียง แต่ท าให้เด็กสับสนเท่านั้ นแต่ยงัท าให้เด็กรู้สึกไม่มั่นคงใน
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัเขา สัมพนัธภาพ ของพ่อแม่ท่ีไม่ดีต่อกนั เช่น ทะเลาะกนัท าร้ายร่างกายซ่ึงกนั
และกนั พอ่แม่แยกกนัอยู ่หยา่ ตายจากไป สภาพการณ์เหล่าน้ี จะมีอิทธิพลต่อ ความรู้ท่ีดีของเดก็ ท า
ใหเ้ดก็รู้วา่ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ไม่มัน่คง ไม่สามารถคาดการณ์ไดแ้ละน าไปสู่ความรู้สึกไม่ปลอดภยั 

ความตอ้งการความปลอดภยัจะยงัมีอิทธิพลต่อบุคคลแมว้า่จะผา่นพน้วยัเด็กไปแลว้ 
แมใ้นบุคคลท่ีท างานในฐานะเป็นผูคุ้ม้ครอง เช่น ผูรั้กษาเงิน นักบญัชี หรือท างานเก่ียวกบัการ
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ประกันต่างๆ และผูท่ี้ท าหน้าท่ีให้การรักษาพยาบาลเพื่อความปลอดภัยของผูอ่ื้น เช่น แพทย์ 
พยาบาล แมก้ระทัง่คนชรา บุคคลทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีจะใฝ่หาความปลอดภยัของผูอ่ื้น เช่น แพทย ์
พยาบาล แมก้ระทัง่คนชรา บุคคลทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี จะใฝ่หาความปลอดภยั ดว้ยกนัทั้งส้ิน ศาสนา
และปรัชญาท่ีมนุษยย์ึดถือท าให้เกิดความรู้สึกมัน่คง เพราะท าให้บุคคลไดจ้ดัระบบของตวัเองใหมี้
เหตุผลและวิถีทางท่ีท าให้บุคคลรู้สึก "ปลอดภยั" ความตอ้งการความปลอดภยัในเร่ืองอ่ืนๆ จะ
เก่ียวขอ้งกบัการเผชิญกบัส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี สงคราม อาชญากรรม น ้ าท่วม แผ่นดินไหว การจลาจล 
ความสบัสนไม่เป็นระเบียบของสงัคม และเหตุการณ์อ่ืนๆ ท่ีคลา้ยคลึงกบัสภาพเหล่าน้ี 

Maslow ได้ให้ความคิดต่อไปว่าอาการโรคประสาทในผูใ้หญ่ โดยเฉพาะโรค
ประสาทชนิดย  ้ าคิด-ย  ้ าท า (obsessive-compulsive neurotic) เป็นลักษณะเด่นชัดของการค้นหา
ความรู้สึกปลอดภยั ผูป่้วยโรคประสาทจะแสดงพฤติกรรมว่าเขาก าลงัประสบเหตุการณ์ทท่ีร้ายกาจ
และก าลงัมีอนัตรายต่างๆ เขาจึงตอ้งการมีใครสักคนท่ีปกป้องคุม้ครองเขาและเป็นบุคคลท่ีมีความ
เขม้แขง็ซ่ึงเขาสามารถจะพึ่งพาอาศยัได ้
 3.  ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love needs) 

ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของเป็นความตอ้งการขั้นท่ี 3 ความตอ้งการ
น้ีจะเกิดข้ึนเม่ือความต้องการทางด้านร่างกาย และความต้องการ ความปลอดภัยได้รับการ
ตอบสนองแลว้ บุคคลตอ้งการไดรั้บความรักและความเป็นเจา้ของโดยการสร้างความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น เช่น ความสัมพนัธ์ภายใน ครอบครัว หรือกบัผูอ่ื้น สมาชิกภายในกลุ่มจะเป็นเป้าหมายส าคญั
ส าหรับบุคคล กล่าวคือ บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดมาก เม่ือถูกทอดท้ิงไม่มีใครยอมรับ หรือถูกตดัออก
จากสังคม ไม่มีเพื่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือจ านวนเพื่อนๆ ญาติพี่นอ้ง สามีหรือภรรยาหรือลูกๆ ได้
ลดนอ้ยลงไป นกัเรียนท่ีเขา้โรงเรียน ท่ีห่างไกลบา้นจะเกิดความตอ้งการเป็นเจา้ของอยา่งยิง่ และจะ
แสวงหาอยา่งมากท่ีจะไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

Maslow คดัคา้นกลุ่ม Freud ท่ีว่าความรักเป็นผลมาจากการทดเทิดสัญชาตญาณทาง
เพศ (sublimation) ส าหรับ Maslow ความรักไม่ใช่สญัลกัษณ์ของ เร่ืองเพศ (sex) เขาอธิบายวา่ ความ
รักท่ีแทจ้ริงจะเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกท่ีดี ความสัมพนัธ์ของความรักระหว่างคน 2 คน จะรวมถึง
ความรู้สึกนับถือ ซ่ึงกนัและกนั การยกย่องและความไวว้างใจแก่กนั นอกจากน้ี Maslow ยงัย  ้าว่า 
ความตอ้งการความรักของคน จะเป็นความรักท่ีเป็นไปใน ลกัษณะทั้ง การรู้จกัให้ความรักต่อผูอ่ื้น 
และรู้จกัท่ีจะรับความรักจากผูอ่ื้น การไดรั้บความรัก และไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น เป็นส่ิงท่ีท าให้
บุคคลเกิดความรู้สึกวา่ ตนเองมีคุณค่า บุคคลท่ีขาดความรัก กจ็ะรู้สึกวา่ชีวิตไร้ค่ามีความรู้สึกอา้งวา้ง
และเคียดแคน้ กล่าวโดยสรุป Maslow มีความเห็นว่า บุคคลตอ้งการความรัก และความรู้สึกเป็น
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เจา้ของ และการขาดส่ิงน้ี มกัจะเป็นสาเหตุให้เกิดความขอ้งคบัใจและท าให้เกิดปัญหาการปรับตวั
ไม่ได ้และความยนิดีในพฤติกรรม หรือความเจบ็ป่วยทางดา้นจิตใจในลกัษณะต่างๆ 

ส่ิงท่ีควรสงัเกตประการหน่ึง กคื็อมีบุคคลจ านวนมากท่ีมีความล าบากใจท่ีจะเปิดเผย
ตวัเองเม่ือมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเพศตรงขา้มเน่ืองจากกลวัว่าจะถูกปฏิเสธความรู้สึก
เช่นน้ี Maslow กล่าววา่สืบเน่ืองมาจาก ประสบการณ์ในวยัเดก็ การไดรั้บความรักหรือการขาดความ
รักในวยัเด็ก ยอ่มมีผลกบัการเติบโต เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ และการมีทศันคติในเร่ืองของความรัก 
Maslow เปรียบเทียบว่า ความตอ้งการความรัก ก็เป็นเช่นเดียวกบั รถยนตท่ี์สร้างข้ึนมาโดยตอ้งการ
ก๊าซ หรือน ้ามนันัน่เอง (Maslow 1970 p. 170) 
 4.  ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Self-Esteem needs) 

เม่ือความตอ้งการไดรั้บความรักและการให้ความรักแก่ผูอ่ื้นเป็นไปอย่างมีเหตุผล
และท าใหบุ้คคล เกิดความพึงพอใจแลว้ พลงัผลกัดนัในขั้นท่ี 3 กจ็ะลดลง และมีความตอ้งการในขั้น
ต่อไป มาแทนท่ี กล่าวคือมนุษยต์อ้งการท่ีจะได้รับความนับถือยกย่องออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
ลกัษณะแรกเป็น ความตอ้งการนบัถือตนเอง (self-respect) ส่วนลกัษณะท่ี 2 เป็นความตอ้งการไดรั้บ
การยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น (esteem from others) 

4.1  ความตอ้งการนับถือตนเอง (self-respect) คือ ความตอ้งการมีอ านาจ มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีความแข็งแรง มีความสามารถในตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น 
และมีความเป็นอิสระ ทุกคนตอ้งการท่ีจะรู้สึกว่าเขามีคุณค่า และมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในงาน ภาระกิจต่างๆ และมีชีวิตท่ีเด่นดงั 

4.2  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น (esteem from others) คือ ความ
ตอ้งการมีเกียรติยศ การไดรั้บยกยอ่ง ไดรั้บการยอมรับ ไดรั้บความสนใจ มีสถานภาพ มีช่ือเสียงเป็น
ท่ีกล่าวขาน และเป็นท่ีช่ืนชมยินดี มีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความยกยอ่งชมเชย ในส่ิงท่ีเขากระท า 
ซ่ึงท าใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าวา่ความสามารถของเขาไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 

ความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง กเ็ป็นเช่นเดียวกบัธรรมชาติของล าดบัชั้นใน
เร่ืองความตอ้งการดา้นแรงจูงใจตามทศันะของ Maslow ในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตนั่นคือ 
บุคคลจะแสวงหาความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งก็เม่ือภายหลงัจาก ความตอ้งการความรัก และความ
เป็นเจา้ของไดรั้บ การตอบสนอง ความพึงพอใจของเขาแลว้ และ Maslow กล่าวว่ามนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไดท่ี้บุคคลจะยอ้นกลบัจากระดบัขั้นความตอ้งการในขั้นท่ี 4 กลบัไปสู่ระดบัขั้นท่ี 3 อีกถา้
ความต้องการระดับขั้นท่ี 3 ซ่ึงบุคคลได้รับไวแ้ล้วนั้ นถูกกระทบกระเทือนหรือสูญสลายไป
ทนัทีทนัใด ดงัตวัอย่างท่ี Maslow น ามาอา้งคือหญิงสาวคนหน่ึงซ่ึงเธอคิดว่า การตอบสนองความ
ตอ้งการความรักของเธอไดด้ าเนินไปดว้ยดี แลว้เธอจึงทุ่มเทและเอาใจใส่ในธุรกิจของเธอ และได้
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ประสบความส าเร็จเป็นนกัธุรกิจท่ีมีช่ือเสียงและอยา่งไม่คาดฝันสามีไดผ้ละจากเธอไป ในเหตุการณ์
เช่นน้ีปรากฏว่าเธอวางมือจากธุรกิจต่างๆ ในการท่ีจะส่งเสริมให้เธอไดรั้บความยกยอ่งนบัถือ และ
หันมาใชค้วามพยายามท่ีจะเรียกร้องสามีให้กลบัคืนมา ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีของเธอ เป็นตวัอย่าง 
ของความตอ้งการความรักซ่ึงคร้ังหน่ึงเธอไดรั้บแลว้ และถา้เธอไดรั้บความพึงพอในความรักโดย
สามีหวนกลบัคืนมา เธอกจ็ะกลบัไปเก่ียวขอ้งใน โลกธุรกิจอีกคร้ังหน่ึง 

ความพึงพอใจของความตอ้งการไดรั้บการยกย่องโดยทัว่ๆ ไป เป็นความรู้สึกและ
ทศันคติของความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า การมีพละก าลงั การมีความสามารถ 
และความรู้สึกว่ามีชีวิตอยู่อย่างมีประโยชน์และเป็นบุคคลท่ีมีความจ าเป็นต่อโลก ในทางตรงกนั
ข้าม การขาดความรู้สึกต่างๆ ดังกล่าวน้ีย่อมน าไปสู่ความรู้สึกและทัศนคติของปมด้อยและ
ความรู้สึกไม่พอเพียง เกิดความรู้สึกอ่อนแอและช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นการรับรู้
ตนเองในทางนิเสธ (negative) ซ่ึงอาจก่อให้เกิดความรู้สึกขลาดกลัวและรู้สึกว่าตนเองไม่มี
ประโยชน์และส้ินหวงัในส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการของชีวิต และประเมินตนเองต ่ากว่า
ชีวิตความเป็นอยู่กบัการไดรั้บการยกย่อง และยอมรับจากผูอ่ื้นอย่างจริงใจ มากกว่า การมีช่ือเสียง
จากสถานภาพหรือการไดรั้บการประจบประแจง การไดรั้บความนบัถือยกยอ่งเป็นผลมาจาก ความ
เพียรพยายามของบุคคล และความตอ้งการน้ี อาจเกิดอนัตรายข้ึนได ้ถา้บุคคลนั้นตอ้งการค าชมเชย 
จากผูอ่ื้นมากกว่าการยอมรับความจริงและเป็นท่ียอมรับกันว่าการได้รับความนับถือยกย่อง มี
พื้นฐานจากการกระท าของบุคคลมากกวา่การควบคุมจากภายนอก 
 5.  ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs) 

ถึงล าดบัขั้นสุดทา้ย ถา้ความตอ้งการล าดบัขั้นก่อนๆ ไดท้  าให้เกิดความพึงพอใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ ความตอ้งการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงก็จะเกิดข้ึน Maslow อธิบายความ
ตอ้งการเขา้ใจตนองอยา่งแทจ้ริง ว่าเป็นความปรารถนาในทุกส่ิงทุกอยา่ง ซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรั้บ
อย่างเหมาะสมบุคคล ท่ีประสบผลส าเร็จในขั้นสูงสุดน้ีจะใช้พลังอย่างเต็มท่ีในส่ิงท่ีท้าทาย 
ความสามารถและศกัยภาพของเขาและมีความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงตนเอง พลงัแรงขบัของเขาจะ
กระท าพฤติกรรมตรงกบัความสามารถของตน กล่าวโดยสรุปการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงเป็น 
ความตอ้งการอย่างหน่ึงของบุคคล ท่ีจะบรรลุถึงวจุดสูงสุดของศกัยภาพ เช่น "นักดนตรีก็ตอ้งใช้
ความสามารถทางดา้นดนตรี ศิลปินก็จะตอ้งวาดรูป กวีจะตอ้งเขียนโคลงกลอน ถา้บุคคลเหล่าน้ีได้
บรรลุถึงเป้าหมายท่ีตนตั้ งไวก้็เช่ือได้ว่าเขาเหล่านั้นเป็นคนท่ีรู้จักตนเองอย่างแทจ้ริง" Maslow 
(1970: 46) 

ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงจะด าเนินไปอย่างง่ายหรือเป็นไปโดย
อตัโนมติั โดยความเป็นจริงแลว้ Maslow เช่ือว่า คนเรามกัจะกลวัตวัเอง ในส่ิงเหล่าน้ี "ดา้นท่ีดีท่ีสุด
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ของเรา ความสามารถพิเศษของเรา ส่ิงท่ีดีงามท่ีสุดของเรา พลงัความสามารถ ความคิดสร้างสรรค"์ 
Maslow (1962 : 58) 

ความตอ้งการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริงมิไดมี้แต่เฉพาะในศิลปินเท่านั้น คนทัว่ๆ ไป 
เช่น นกักีฬา นกัเรียน หรือแมแ้ต่กรรมกร กส็ามารถจะมี ความเขา้ใจตนเอง อยา่งแทจ้ริงไดถ้า้ทุกคน
สามารถท าในส่ิงท่ีตนตอ้งการใหดี้ท่ีสุด รูปแบบเฉพาะของการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง จะมีความ
แตกต่าง อยา่งกวา้งขวางจากคนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง กล่าวไดว้่ามนัคือระดบัความตอ้งการท่ีแสดง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลอยา่งยิง่ใหญ่ท่ีสุด 

Maslow ได้ยกตวัอย่างของความตอ้งการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง ในกรณีของ
นักศึกษาช่ือ Mark ซ่ึงเขาได้ศึกษาวิชาบุคลิกภาพเป็นระยะเวลายาวนาน เพื่อเตรียมตัวเป็น 
นกัจิตวิทยาคลีนิค นกัทฤษฎีคนอ่ืนๆ อาจจะอธิบายว่าท าไมเขาจึงเลือกอาชีพน้ี ตวัอยา่ง เช่น Freud 
อาจกล่าววา่ มนัสมัพนัธ์อยา่งลึกซ้ึง กบัส่ิงท่ีเขาเกบ็กด ความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศไวต้ั้งแต่วยั
เด็ก ขณะท่ี Adler อาจมองว่า มนัเป็นความพยายามเพื่อชดเชย ความรู้สึกดอ้ยบางอย่าง ในวยัเด็ก 
Skinner อาจมองว่า เป็นผลจากการถูกวางเง่ือนไขของชีวิตในอดีต ขณะท่ี Bandura สัมพนัธ์เร่ืองน้ี
กับตวัแปรต่างๆ ทางการเรียนรู้ทางสังคม และ Kelly อาจพิจารณาว่า Mark ก าลงัจะพุ่งตรงไป 
เพื่อท่ีจะเป็นบุคคลท่ีเขาตอ้งการจะเป็นตวัอยา่งท่ีแสดงถึง การมุ่งตรงไปสู่เป้าประสงคใ์นอาชีพ โดย
ความตอ้งการ ท่ีจะเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง และถา้จะพิจารณากรณีของ Mark ให้ลึกซ่ึงยิ่งข้ึน ถา้ 
Mark ไดผ้า่นกาเรียนวิชาจิตวิทยา จนครบหลกัสูตร และไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาเอก และ
ในท่ีสุดก็ไดรั้บปริญญาเอกทางจิตวิทยาคลีนิค ส่ิงท่ีจะตอ้งวิเคราะห์ Mark ต่อไปก็คือ เม่ือเขาส าเร็จ
การศึกษา ดงักล่าวแลว้ ถา้มีบุคคลหน่ึงไดเ้สนองานให้เขาในต าแหน่งต ารวจสืบสวน ซ่ึงงานใน
หน้าท่ีนีจะได้รับค่าตอบแทนอย่างสูง และได้รับผลประโยชน์พิเศษหลายๆ อย่างตลอดจน
รับประกนัการว่าจา้งและความมัน่คงส าหรับชีวิต เม่ือประสบเหตุการณ์เช่นน้ี Mark จะท าอย่างไร 
ถา้ค  าตอบของเขาคือ "ตกลง" เขาก็จะยอ้นกลบัมาสู่ความตอ้งการระดบัท่ี 2 คือความตอ้งการความ
ปลอดภยั ส าหรับการวิเคราะห์ความเขา้ใจตนเอง อย่างแทจ้ริง Maslow กล่าวว่า "อะไรท่ีมนุษย์
สามารถจะเป็นไดเ้ขาจะตอ้งเป็นในส่ิงนั้น" เร่ืองของ Mark เป็นตวัอย่างง่ายๆ ว่า ถา้เขาตกลงเป็น
ต ารวจสืบสวน เขากจ็ะไม่มีโอกาสท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง 

ท าไมทุกๆ คนจึงไม่สัมฤทธิผลในการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง (Why Can't All 
People Achieve Self-Actualization) ตามความคิดของ Maslow ส่วนมากมนุษยแ์มจ้ะไม่ใช่ทั้งหมด 
ท่ีตอ้งการแสวงหา เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ภายในตน จากงานวิจยัของเขาท าให้ Maslow สรุปว่า 
การรู้ถึงศกัยภาพของตนนั้น มาจากพลงัตามธรรมชาติและจากความจ าเป็นบงัคบั ส่วนบุคคลท่ีมี
พรสวรรค์มีจ านวนน้อยมากเพียง 1% ของประชากรท่ี Maslow ประมาณ Maslow เช่ือว่า การน า
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ศกัยภาพของตนออกมาใชเ้ป็นส่ิงท่ียากมาก บุคคลมกัไม่รู้ว่า ตนเองมีความสามารถและไม่ทราบว่า
ศกัยภาพนั้น จะไดรั้บการส่งเสริมไดอ้ยา่งไร มนุษยส่์วนใหญ่ยงัคงไม่มัน่ใจในตวัเองหรือไม่มัน่ใจ
ในความสามารถของตนจึงท าให้หมดโอกาสเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง และยงัมีส่ิงแวดลอ้มทาง
สงัคมท่ีมาบดบงัพฒันาการทางดา้นความตอ้งการของบุคคลดงัน้ี 

อิทธิพลของวฒันธรรม ตวัอย่างหน่ึง ท่ีแสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของสังคมมีต่อการ
เขา้ใจตนเอง คือแบบพิมพข์องวฒันธรรม (cultural stereotype) ซ่ึงก าหนดว่าลกัษณะเช่นไรท่ีแสดง
ความเป็นชาย (masculine) และลกัษณะใดท่ีไม่ใช่ความเป็นชาย เช่นจดัพฤติกรรมต่างๆ เหล่าน้ี 
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ความเมตตากรุณา ความสุภาพและความอ่อนโยน ส่ิงเหล่าน้ีวฒันธรรมมี
แนวโน้มท่ีจะพิจารณาว่า "ไม่ใช่ลกัษณะของความเป็นชาย" (unmasculine) หรือความเช่ือถือของ
วฒันธรรมดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีไม่มีคุณค่า เช่น ยดึถือวา่บทบาทของผูห้ญิงข้ึนอยูก่บัจิตวิทยา
พัฒนาการ ของผูห้ญิง เป็นต้น การพิจารณาจากเกณฑ์ต่างๆ ดังกล่าวน้ีเป็นเพียงการเข้าใจ 
"สภาพการณ์ท่ีดี" มากกวา่เป็นเกณฑข์องการเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง 

ประการสุดทา้ย Maslow ไดส้รุปว่าการไม่เขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงเกิดจากความ
พยายามท่ีไม่ถูกตอ้งของการแสวงหาความมัน่คงปลอดภยั เช่น การท่ีบุคคลสร้างความรู้สึกใหผู้อ่ื้น
เกิดความพึงพอใจตนโดยพยายามหลีกเล่ียงหรือขจดัขอ้ผิดพลาดต่างๆ ของตน บุคคลเช่นน้ีจึงมี
แนวโน้ม ท่ีจะพิทักษ์ ความมั่นคงปลอดภัยของตน โดยแสดงพฤติกรรมในอดีตท่ีเคยประสบ
ผลส าเร็จ แสวงหาความอบอุ่น และสร้างมนุษยสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีย่อมขดัขวาง
วิถีทางท่ีจะเขา้ใจตนเองอยา่งแทจ้ริง 

ดงันั้นจะสามารถสรุปไดว้่า Maslow ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษย์
ว่าจะประกอบด้วยล าดับ 5 ข้ึน กล่าวคือ 1.ความต้องการด้านร่างกาย(Physical needs) 2.ความ
ตอ้งการความปลอดภยั(Safety needs) 3.ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ(Love and 
Belonging needs) 4.ความตอ้งการการยอมรับนบัถือจากผูอ่ื้น(Esteem needs) และ 5.ความตอ้งการ
การประสบความส าเร็จในชีวิต(Self-actualization needs) ซ่ึงล าดับขั้นของความตอ้งการน้ี ตาม
ทศันะของ Maslow จะไม่สามารถขา้มล าดบัขั้นกนัได ้กล่าวคือ หากความตอ้งการขั้นท่ี 1 ความ
ตอ้งการทางร่างกายยงัไดรั้บการกระตุน้ไม่เพียงพอ กจ็ะไม่เกิดตอ้งการขั้นต่อมา ซ่ึงท าใหเ้ห็นมนุษย์
มีระบบความคิดท่ีเป็นขั้นตอนและมีความซับซ้อนในการแสดงความตอ้งการออกมาการศึกษา
ทฤษฎีคสามตอ้งการของ Maslow น้ี จึงช่วยอธิบายความตอ้งการของวยัรุ่นชายรักชายว่ามีความ
ตอ้งการอยู่ในขั้นล าดับใดวิสามารถวิเคราะห์ถึงความตอ้งการขั้นพื้นฐานของวยัรุ่นชายรักชาย
ดงักล่าวโดยใชท้ฤษฎีความตอ้งการของ Maslow ในการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป   
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5.  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 เตโช ชยัวุฒิ (บทคดัยอ่, 2554) ไดท้  าการศึกษาประสบการณ์การเปิดเผยความโนม้เอียง
ทางเพศของชายรักชายต่อครอบครัว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาท าความเขา้ใจประสบการณ์การ
เปิดเผยความโนม้เอียงทางเพศของชายรักชายต่อครอบครัว โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบประสบการณ์การเปิดเผยความโนม้เอียงทางเพศของ
ชายรักชายต่อครอบครัวใน 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี ประการแรก ส่ิงโนม้น าไปสู่การตดัสินใจยอมรับ
และเปิดเผย อนัไดแ้ก่ การยอมรับและชดัเจนในเพศวิถีของตน ความตอ้งการใหค้รอบครัวรับรู้ความ
จริง และสถานการณ์น าไปสู่การตดัสินใจ ประการท่ีสอง ปฏิกิริยาตอบสนองต่อการเป็นชายรักชาย
ของครอบครัว ไดแ้ก่ สาเหตุและลกัษณะการแสดงการไม่ยอมรับการเป็นชายรักชาย และสาเหตุ 
และลกัษณะการแสดงการยอมรับการเป็นชายรักชาย ประการท่ีสาม สภาวะจิตใจในการเปิดเผย
ความโนม้เอียงทางเพศ ไดแ้ก่ ความรู้สึกต่อการเปิดเผย ประกอบดว้ย ความกลวัต่อการเปิดเผยและ
ความสบายใจท่ีไดเ้ปิดเผย และความรู้สึกต่อปฏิกิริยาของครอบครัว ประกอบดว้ย ความสุขใจท่ี
ครอบครัวยอมรับ ความอึดอดัใจท่ีครอบครัวไม่ยอมรับ ความเสียใจท่ีครอบครัวไม่ยอมรับ ความ
น้อยใจท่ีครอบครัวไม่ยอมรับ ความไม่พอใจท่ีครอบครัวปฏิเสธ และความร าคาญใจท่ีครอบครัว
ปฏิเสธ และประการสุดทา้ย การจดัการกบัการไม่ยอมรับของครอบครัว ไดแ้ก่ การคาดหวงัให้
ครอบครัวยอมรับ การหลีกเล่ียงการไม่ยอมรับของครอบครัว การพยายามท าให้ครอบครัวยอมรับ
รสนิยมทางเพศ การปฏิบติัตนใหมี้คุณค่าชดเชยความผดิหวงั และการปรับความคิดเพื่ออยูก่บัการไม่
ยอมรับ ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจประสบการณ์การ
เปิดเผยเพศวิถีของชายรักชายต่อครอบครัว และใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีจะน าไปใช้
พฒันาบริการปรึกษาแก่ชายรักชายต่อไป 
 รัตนกร รัตนชีวร (บทคดัยอ่, 2556) ไดท้  าการศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
เพื่อยนืยนัความเป็นตวัตนของชายรักชายต่อความรู้สึกดอ้ยค่าจากการรักเพศเดียวกนัของชายรักชาย 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อยืนยนัความเป็นตวัตนของชายรัก
ชายต่อความรู้สึกดอ้ยค่าจากการรักเพศเดียวกนั โดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบคะแนนความรู้สึกดอ้ยค่าจากการรักเพศเดียวกนัช่วงก่อนและ
หลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ 1. คะแนนความรู้สึกดอ้ยค่าจากการรักเพศเดียวกนัของชายรักชาย
ในกลุ่มทดลองช่วงหลงัการทดลองต ่ากว่าคะแนนในช่วงก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .01) 2. คะแนนความรู้สึกดอ้ยค่าจากการรักเพศเดียวกนัของชายรักชายในกลุ่มทดลองต ่ากว่า
คะแนนของชายรักชายในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ในช่วงหลงัการทดลอง 
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 สีตลา ประติพทัธ์กุลชยั (บทคดัยอ่, 2551) ไดท้  าการศึกษาการเปิดรับส่ือ ทศันคติ และ
พฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
เปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ตลอดจน
ศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางประชากร การเปิดรับส่ือ ทศันคติ และพฤติกรรมทาง
สังคมของกลุ่มชายรักชาย โดยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quanitative Research) อาศยั
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า 1.ลักษณะทางประชากร มี
ความสัมพนัธ์กบั การเปิดรับส่ือของกลุ่มชายรักชาย 2.ลกัษณะทางประชากร มีความสัมพนัธ์กบั 
พฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชาย 3.การเปิดรับส่ือ มีความสัมพันธ์กับ ทัศนคติเร่ือง
พฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มชายรักชาย 4.การเปิดรับส่ือ มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมทางสังคม
ของกลุ่มชายรักชาย 5.ทศันคติเร่ืองพฤติกรรมทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมทางสังคม
ของกลุ่มชายรักชาย 
 บุญสิตา อ่ิมอยู่ (บทคดัย่อ, 2549) ไดท้  าการศึกษา วิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ในเขต
กรุงเทพมหานครมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงกระบวนการในการกลายเป็นชายรักชาย การด ารงชีวิต
และความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชายต่อการยอมรับของสังคม เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใชก้าร
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วมผลการวิจยัพบวา่ กระบวนการ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่มีความเป็นเกยน์ั้น เร่ิมท่ีระดบัอายแุตกต่างกนัตั้งแต่วยัเดก็ถึงวยัรุ่น บางคนเร่ิม
รู้ตวัเม่ือตอนโต รู้ตวัว่าเป็นเกยเ์ม่ือมีความรู้สึกช่ืนชอบเพศเดียวกนั โดยคิดว่ามีสาเหตุสะสมมาจาก
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น โรงเรียน และมีเพื่อนเป็นเกย ์ความเป็นเกยมิ์ไดมี้ผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงานท่ี
ปฏิบติัอยูใ่นปัจจุบนั การคบหากลุ่มเกยด์ว้ยกนัมีทั้งแบบเป็นคู่รักและเพื่อน ในกลุ่มเกยจ์ะช่วยเหลือ
และให้ค  าปรึกษาซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งแฝงดว้ยการเสาะแสวงหาคนท่ีคิดว่ามีรสนิยมเหมือนกนั 
แหล่งนัดพบหรือแหล่งสังสรรคมี์ทั้งเป็นผบัเกย ์บาร์เกย ์หรือตามสถานท่ีเฉพาะกลุ่มเท่านั้น การ
ยอมรับของสังคมในความเป็นเกยน์ั้น มีทั้งกลุ่มท่ีคิดว่าครอบครัวและสังคมยอมรับมากข้ึน กบักลุ่ม
ท่ีคิดว่าสังคมยงัไม่ยอมรับ โดยมองว่าเกยเ์ป็นบุคคลท่ีน่ารังเกียจ ผิดปกติ อย่างไรก็ตามมีเกยส่์วน
หน่ึงพยายามท่ีจะสร้างคุณค่าให้กบัตนเอง โดยสร้างสรรคส่ิ์งท่ีเกิดจากความสามารถของตนเองให้
เด่นชดั มีการศึกษาสูงข้ึนเพื่อทดแทนรอยมลทินท่ีสงัคมก าหนด 
 สมพิศ ป่ินตบแต่ง (บทคดัย่อ, 2554) ไดท้  าการศึกษา วิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายใน
เรือนจ า ศึกษากรณีเรือนจ ากลางนครปฐม มีวตัถุประสงค์ พื่อศึกษารูปแบบวิถีชีวิต กระบวนการ
สร้างความสมพนัธ์ฉนัทชู์ส้าวของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า และเพื่อศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมชูส้าวของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า ซ่ึงมีขอบเขตในการศึกษาเฉพาะกลุ่มชายรักชายใน
เรือนจ า ศึกษากรณี เรือนจ ากลางนครปฐม โดยใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวิจยัเอกสารและ
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สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจยัพบว่า วิถีชีวิตของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่เป็นไปตามระเบียบของ
กรมราชทณัฑ์ ดา้นกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ฉนัทชู์ส้าวของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่าเกิดจากการ
ชักชวนของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจาก
ความชอบท่ีติดตวัมาเพราะเคยมีความสัมพนัธ์ทางเพศกับเพศเดียวกันมาก่อน ด้านปัญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดจากกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ปัญหาทะเลาะวิวาทแย่งชิงคนรัก ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ปัญหาการปกครองดูแล ซ่ึงปัญหาทั้งหมดเกิดจากการท่ีเรือนจ าไม่สามารถจดัสรรท่ีอยู่
เป็นส่วนตวัใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่งได ้และไม่สามารถจ าแนกไดว้า่ผูใ้ดมีพฤติกรรมชายรักชายชนิดแอบ
แฝงได ้
 เศรษฐวชั พฒัน์สุวรรณ (บทคดัยอ่, 2548) ไดท้  าการศึกษา ผลกระทบต่อพอ่แม่ทางดา้น
จิตใจและสังคมกรณีลูกเป็นเกย ์โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการรับรู้ การปรับตวั และผลกระทบ
ทางดา้นจิตใจและสังคมของพ่อแม่ท่ีไดรั้บจากการท่ีมีลูกเป็นเกย ์เก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกและใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบวา่ พ่อแม่รับรู้วา่ลูกเป็นเกยต์ั้งแต่ลูกอยูใ่น
วยัเด็กและวยัรุ่น โดยลูกจะแสดงพฤติกรรมคลา้ยผูห้ญิง ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากการอบรมเล้ียงดู
และส่ิงแวดลอ้ม พ่อแม่ท่ีสามารถปรับตวัใหย้อมรับลูกท่ีเป็นเกยไ์ดน้ั้น เป็นพ่อแม่ท่ีมีความสัมพนัธ์
ใกล้ชิดกับลูก มีการศึกษาอยู่ในระดับ ปวช. – ปริญญาตรี มีเจตคติท่ีดีเก่ียวกัยเร่ืองเกย์และมี
ประสบการณ์การรับรู้เร่ืองเกยท่ี์ดีมาก่อน ผลกระทบต่อพ่อแม่ดา้นรจิตใจและสังคม ผลกระทบใน
ดา้นบวก คือ พ่อแม่ภาคภูมิใจในความสามารถของลูกท่ีเป็นเกยท่ี์ประสบความส าเร็จในดา้นการ
เรียน มีความประพฤติท่ีดี ส่วนผลกระทบดา้นลบ ไดแ้ก่ ค  าพดูดูถูก ดูหม่ินของเพื่อนบา้น ท าใหพ้่อ
แม่เกิดความอบัอายและความเครียด 
 ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ี ท าให้เกิดความเขา้ใจถึงทศันะ การเป็นชายรัก
ชายและความตอ้งการของชายรักชายมากข้ึน และสามารถน าผลการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไป
สรุปเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลในบทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา ต่อไป 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในสถาบนัอุดมศึกษา” เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษา โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช ้วิธีการสร้างเคร่ืองมือ วิธีการรวบรวมขอ้มูล และเลือกใชว้ิธีการวิเคราะห์
ขอ้มูลในการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดับอุดมศึกษา  โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก (Key informants) คือ ชายรักชาย จ านวน 10 คน โดย
ผูท้  าวิจยัท าการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกผูใ้ห้
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 เกณฑค์ดัเขา้ ประกอบดว้ย 
 1.  เป็นชายไทย ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ของสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอน
ระดบัปริญญาตรี ในจงัหวดัพิษณุโลก 
 2.  ยอมรับวา่ตนเองเป็นชายรักชาย 
 3.  มีการใชชี้วิตแบบชายรักชาย โดยมีระยะเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
 4.  สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั โดยยินดีท่ีจะให้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัและอนุญาต
ใหผู้ว้ิจยัสามารถบนัทึกเสียงได ้

เกณฑก์ารคดัออก ประกอบดว้ย 
 1.  ไม่มีคุณสมบติัตามเกณฑข์า้งตน้ 
 2.  ขอยกเลิกการใหข้อ้มูลในระหวา่งการสมัภาษณ์ 
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2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
  
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยมีค าถามการสัมภาษณ์เก่ียวกบัวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชาย ซ่ึงมีการเตรียมแนวค าถามเบ้ืองตน้
ไวล่้วงหนา้ และสามารถแกไ้ขหรือเพิ่มเติมไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณ์ในขณะนั้น โดย
ในขณะสัมภาษณ์ผูว้ิจัยจะท าการขออนุญาตผูถู้กสัมภาษณ์ในการใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงในการ
สัมภาษณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์และสามารถตรวจสอบได ้ 
 

3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.1  กำรเตรียมตนเองก่อนกำรเกบ็ข้อมูล 
  ในการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการการวิจยั เน่ืองจาก
ระหว่างการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัจะตอ้งเป็นผูด้  าเนินการสัมภาษณ์ สังเกต และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ตนเอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งเตรียมตนเองให้พร้อม โดยมีขั้นตอนในการเตรียมตนเองก่อนการเก็บ
ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  3.1.1  การเตรียมความพร้อมดา้นความรู้พื้นฐานท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิต ของวยัรุ่นชายรัก
ชาย เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามการวิจยั (Interview Guidelines) ให้ครอบคลุมตรง
ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
  3.1.2  เตรียมความพร้อมดา้นระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและท า
ความเขา้ใจการระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ รวมทั้งทบทวนเอกสาร ต ารา งานวิจยัเก่ียวกบัการวิจยัเชิง
คุณภาพ เพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจยั นอกจากน้ียงัมีการ
ปรึกษากบัผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในดา้นระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพอยา่งใกลชิ้ด 
 3.2  กำรด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลตามวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้โดยท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงัน้ี 
  3.2.1  การส ารวจขอ้มูลจากหนังสือ และเอกสารต่างๆ (Document Survey) โดย
คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารวิชาการต่างๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  3.2.2  การส ารวจขอ้มูลภาคสนาม (Field Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) กบัวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา  จ านวน 20 คน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  เลือกสถานท่ีสัมภาษณ์ ตามความสะดวกของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยตอ้งเป็น
สถานท่ีท่ีสงบ ปลอดภยั เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคุน้เคย และไม่มีส่ิงรบกวนการสมัภาษณ์ 

2)  สร้างความสัมพนัธ์กับผูเ้ข้าร่วมวิจัย โดยการแนะน าตัว และช้ีแจง
เก่ียวกบัการเก็บขอ้มูลในการวิจยั รวมถึงขออนุญาตในการบนัทึกเสียงเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์และ
ตรวจสอบขอ้มูลในภายหลงั 

3)  ท าการสัมภาษณ์ตามแนวค าถามท่ีไดว้างแผนไว ้
4)  บนัทึกขอ้มูลดว้ยการจดประเด็นส าคญั ร่วมกบัการใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง

ตามท่ีไดแ้จง้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยหากมีประเด็นท่ีผูว้ิจยัสงสัย หรือไม่เขา้ใจ ผูว้ิจยัอาจขอให้ผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัขยายความในประเดน็นั้นๆ เพื่อใหเ้กิดความชดัเจน และสมบูรณ์ในขอ้มูลท่ีได ้

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อผูส้มคัรใจให้ขอ้มูลทั้งหมด 10 คน แต่มี 1 
คนไม่สะดวกในการให้ขอ้มูลจึงขอ้ยกเลิกการสัมภาษณ์ในเวลาต่อมา ท าให้ไดผู้ใ้ห้ขอ้มูล 9 คน มี
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ดงัแสดงในตางรางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ าแนกตามรายบุคคล 
 

ผูใ้หข้อ้มูล นามสมมติ อาย(ุปี) สาขาท่ีท าการศึกษา หมายเหตุ 
ID 1 บาส 20 พยาบาลศาสตร์  
ID 2 โต๋ 22 มนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาจีน  
ID 3 นาย 19 สาธารณสุขศาสตร์  
ID 4 ซงั 22 วิชาการประชาสัมพนัธ ์  
ID 5 เจมส์ 21 สาธารณสุขศาสตร์  
ID 6 ปิง 20 พยาบาลศาสตร์  
ID 7 ไอซ ์ 22 สาธารณสุขศาสตร์  
ID 8 กร 21 การจดัการฯ  
ID 9 อรรถ 21 วิศวกรรมศาสตร์  
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 3.3  ระยะเวลำในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 6 เดือน คือ ตั้งแต่ เดือนตุลาคม 
2557 จนถึง เดือนมีนาคม 2558 โดยการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัคร้ังละ 1 – 2 คน คนละ 1 – 2 คร้ัง 
การสัมภาษณ์แต่ละคร้ังใชเ้วลา 30 นาที ถึง 1 ชัว่โมง 30 นาที สามารถแสดงรายละเอียดไดด้งัตาราง
ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2 วนัท่ีสัมภาษณ์ และระยะเวลาในการสมัภาษณ์จ าแนกรายบุคคล 
 

ผูใ้หข้อ้มูล วนัท่ีสัมภาษณ์ ระยะเวลาท่ีใช ้
ID 1 25 ตุลาคม 2557 

16 พฤศจิกายน 2557 
45 นาที 
30 นาที 

ID 2 15 พฤศจิกายน 2557 
10 มกราคม 2558 

30 นาที 
30 นาที 

ID 3 1 กมุภาพนัธ์ 2558 1 ชัว่โมง 30 นาที 
ID 4 7 กมุภาพนัธ์ 2558 45 นาที 
ID 5 8 กมุภาพนัธ์ 2558 50 นาที 
ID 6 28 กมุภาพนัธ์ 2558 35 นาที 
ID 7 1 มีนาคม 2558 1 ชัว่โมง 10 นาที 
ID 8 21 มีนาคม 2558 1 ชัว่โมง 30 นาที 
ID 9 21 มีนาคม 2558 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 4.1  ผูว้ิจยัใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาเป็นขอ้มูลในการวิเคราะห์ โดยผูว้ิจยัถอด
ความการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (Verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนา
ท่ีเป็นตวัอกัษร (Transcript) ดว้ยตนเอง จากนั้นท าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดไ้ปพร้อมกบัการฟังเทป
บนัทึกการสมัภาษณ์ซ ้า 
 4.2  ท าการถอดรหสัขอ้ความ (coding) จากบทสมัภาษณ์ท่ีได ้
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 4.3  จดัหมวดหมู่ของขอ้มูล (category) โดยพิจารณาค าต่างๆ ท่ีถอดรหัสออกมา ว่าค  า
เหล่านั้นแสดงถึงเร่ืองอะไร เป็นประเภทอะไร โดยจดัท าเป็นตารางแสดงขอ้มูลเพื่อให้ง่ายต่อ
การศึกษา จดักลุ่มขอ้มูลท่ีมีความคลา้ยคลึงหรือสัมพนัธ์กนัเป็นประเด็นยอ่ (subtheme) แลว้จึงสรุป
เป็นประเดน็หลกั (theme) โดยรวบรวมประเดน็ยอ่ยท่ีมีความสอดคลอ้งกนัเขา้ดว้ยกนั 
  การตรวจสอบขอ้มูลและความความหนา้เช่ือถือ  
  ผูว้ิจัยได้ท าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีได้มา ว่ามีความเพียงพอหรือไม่ โดยดูจาก 
ความครบถว้นตามประเด็นท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขอบเขตของการวิจยั และตรวจสอบว่าขอ้มูลท่ีไดม้า
นั้นสามารถตอบปัญหาการวิจยัไดห้รือไม่ หากยงัไม่ครบถว้นหรือมีความไม่สมบูรณ์ตอ้งไปเก็บ
รวบรวมขอ้มูลซ ้ าอีกคร้ังในประเด็นดงักล่าว รวมถึงตรวจสอบว่าขอ้มูลท่ีได้มาตรงกนัหรือไม่ 
ส าหรับวิธีท่ีผูว้ิจยัใชต้รวจสอบขอ้มูล มีดงัต่อไปน้ี 
  1.  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  (Data Triangulation) โดยการตรวจสอบ
แหล่งท่ีมาของขอ้มูลซ่ึงพิจารณาในเร่ืองบุคคล เวลา สถานท่ี ซ่ึงถา้ไดข้อ้มูลต่างบุคคล ต่างเวลา และ
ต่างสถานท่ี ขอ้มูลท่ีไดเ้หมือนกนัหรือไม่ 
  2.  การน าเน้ือหาท่ีไดไ้ปใหผู้เ้ช่ียวชาญหรืออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบถึงการไดม้า
ของขอ้มูล รายละเอียดของขอ้มูลท่ีได ้ตลอดจนการน าเสนอโดยการอธิบายรายละเอียดเพื่อให้
ผูเ้ช่ียวชาญหรืออาจารยท่ี์ปรึกษาใหค้วามคิดเห็นและขอ้แนะน า ในการปรับปรุงขอ้มูลต่อไป 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิต และการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชายระดบัอุดมศึกษา” เป็นการ
วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา 
จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) คือ ชายรักชาย จ านวน 9 คน โดยผูท้  าวิจยั
ท าการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยผูว้ิจยัไดท้  าการเสนอผลการวิจยัออกเป็น 
2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล โดยจะเป็นการกล่าวถึงเร่ืองราวของผูใ้หข้อ้มูล
แต่ละราย และส่วนท่ี 2 วิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่1 (ID1 บาส – นามสมมติ) 
ID1   อาย ุ20 ปี ก าลงัศึกษาพยาบาศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ในจงัหวดัพิษณุโลก  ID1  เป็นเด็ก

จากภาคอีสานใต้ เติบโตมาในครอบครัวท่ีพ่อต้องไปท างานต่างประเทศเพื่อหาเงินส่งมาให้
ครอบครัว  ID1  จึงอยู่กับแม่และพี่ชายอีก 1 คน  ID1  เล่าว่าเขามีความสนิทสนมกับแม่มาก 
เน่ืองจากพ่อไปท างานต่างประเทศและพี่ชายก็มีอายท่ีุห่างกนัจึงท าใหมี้ค่อยสนิทกนัเท่าท่ีควร  ID1  
เป็นชายรักชายท่ีมีความอยากเปล่ียนแปลงตัวเองเป็นเพศหญิง คือ อยากแปลงเพศ และอยาก
ท าศลัยกรรมร่างกายให้ตนเองมีลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบัเพศหญิงมากท่ีสุด โดยมีการรับประทานยา
คุมก าเนิดกบัเพื่อนสมยัมธัยมศึกษา ดว้ยความเช่ือท่ีว่าฮอร์โมนในยาคุมก าเนิดจะช่วยเปล่ียนแปลง
ร่างกายของเขาให้เป็นผูห้ญิงข้ึนทีละนอ้ย การแสดงลกัษณะท่าทางของ ID1   ดูต่างจากผูช้ายทัว่ไป
ค่อนขา้งมาก กล่าวคือ มีลกัษณะของความเป็นเพศหญิงสูง ไม่ว่าจะเป็นผวิพรรณ ลกัษณะการพดูจา 
หรือแม่กระทัง่การท ากิจกรรมต่างๆก็จะดูมีลกัษณะของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แม่และพี่ชายของ 
ID1  เคยขอร้องให ้ID1  เปล่ียนเป็นผูช้ายปกติในช่วงมธัยม แต่พอ่ของ ID1  กลบัมีท่าทีแสดงออกวา่
เฉยๆและยอมรับกบัเหตุการณ์ท่ีลูกชายคนเล็กของบา้นมีพฤติกรรมท่ีโน้มเอียงทางเพศเช่นน้ี ซ่ึง 
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ID1  ให้เหตุผลว่า อาจเป็นเพราะเขาไม่ค่อยสนิทกบัพ่อ และพ่อไม่ไดเ้ล้ียงดูตนเองมาตั้งแต่เด็ก พ่อ
จึงไม่สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นได ้อ านาจการตดัสินใจต่างๆจึงตกอยูก่บัแม่ของ ID1 แทน 

ID1  คิดว่าตนเองเป็นชายรักชายไดเ้พราะส่ือ  ID1  ไดเ้ล่าถึงความทรงจ าท่ีไดดู้ละคร
โทรทศัน์ท่ีมีการน ามงกุฎดอกไมม้าเขา้ร่วมฉากการแสดง ถึงในตอนนั้น ID1  จะยงัไม่เขา้ใจถึง
ความรู้สึกน้ีแต่เขามัน่ใจว่าเขาชอบมนัและแสดงพฤติกรรมเลียนแบบโดยการท ามงกุฎดอกไมข้ึ้น
เองเพื่อใชใ้นการประดบัตกแต่งร่างกายของเขาตั้งแต่เด็กๆ  ID1  มองสว่าอิทธิพลจากเพื่อนไม่ไดมี้
แรงกระตุน้เพียงพอให้เขา้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ เน่ืองจากในตอนเด็กนั้น เขาเล่นและท า
กิจกรรมเช่นเดียวกบัเด็กผูช้ายทัว่ไปแต่ก็ไม่ไดช่้วยท าให้เขามีพฤติกรรมท่ีเป็นผูช้ายมากข้ึน และ
เม่ือเ ID1  เขา้สู่วนัรุ่น เขาก็ไดพ้บส่ิงแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะท่ีเอ้ือใหต้วัเขาไดแ้สดงความสามารถมาก
ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการจดัตกแต่งซุ้ม การจดัดอกไม ้หรือแมก้ระทัง่การเตน้ ซ่ึง ID1  สามารถเขา้กบั
เพื่อนท่ีมีลกัษณะเป็นชายรักชายดว้ยกนัไดอ้ยา่งดี มีความสนิทสนม และท าตามกลุ่มเพื่อนไดอ้ยา่ง
ไม่ขดัเขินแต่อย่างใด ในปัจจุบนั ID1  มองว่า ท่ีพ่อแม่และคนอ่ืนๆยอมรับไดว้่าเขาเป็นชายรักชาย 
เป็นผูช้ายท่ีมีลกัษณะต่างจากคนอ่ืน เน่ืองจากเขาสามารถเรียนหนงัสือไดดี้ สามารถสอบเขา้เรียนต่อ
ในระดบัอุดมศึกษาไดโ้ดยไม่อายใคร และสามารถสร้างช่ือเสียใหก้บัครอบครัวแมว้่าเขาเป็นชายรัก
ชาย เขาไดใ้หค้วามส าคญักบัการเรียนเป็นอนัดบัหน่ึง และยงัหวงัวา่จะศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไป
ในอนาคต 

จากขอ้มูลเบ้ืองตน้ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า  ID1  เป็นผูท่ี้รับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงและ
ยอมรับความเป็นชายรักชายไดต้ั้งแต่ในวยัเด็ก โดยเขามีความตระหนกัรู้และยอมรับความโนม้เอียง
น้ีโดยท่ีไม่รู้เลยว่า คามโน้มเอียงดังกล่าวจะท าให้เขากลายเป็นชายรักชายท่ีสมบูรณ์ดั่งเช่นใน
ปัจจุบนั  ID1  จึงเป็นคนท่ีชดัเจนในการแสดงออกถึงความเป็นชายรักชายไดช้ดัเจนไม่ขดัเขิน และ
การแสดงออกน้ี ID1  สามารถแสดงออกไดท้ั้งในสังคมและในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม แมจ้ะ
เคยถูกแม่ขอร้องให้เป็นผูช้ายปกติแต่ ID1  ก็ยงัมีความชดัเจนท่ีจะยนืยนัเอกลกัษณ์น้ี และหาส่ิงอ่ืน
ข้ึนมาทดแทนความตอ้งการใหเ้ป็นผูช้ายปกติของแม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม กล่าวคือ การตั้งใจเรียน การ
ท าคะแนนการเรียนได้ดี สามารถช่วยให้แม่ของเขาเขา้ใจเขาได้มากข้ึน นอกจากการทดแทน
ความรู้สึกของแม่แลว้ การแสดงออกทางสังคมของ ID1  จะถูกมองว่า เป็นผูท่ี้มีความสามารถใน
ดา้นต่างๆ สามารถท ากิจกรรมหรืองานท่ีไดรั้บมอบหมายไดเ้ป็นอยา่งดี ถึงแมบ้างงานท่ีไดรั้บนั้นจะ
เป็นงานท่ีเหมาะท่ีจะหญิงผูห้ญิง หรือผูช้ายท าเพียงฝ่ายเดียว แต่ ID1  แสดงให้ทุกคนเห็นว่าเขา
สามารถท างานทุกอยา่งไดโ้ดยท่ีไดคุ้ณภาพไม่ต่างกบัผูช้ายหรือผูห้ญิงท่ีท างานนั้นเลย 
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ผู้ให้ข้อมูลรายที ่2 (ID2 โต๋ – นามสมมติ) 
ID2  อาย ุ21 ปี เป็นนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ เอกภาษาจีนชั้นปีท่ี 4 ของมหาวิทยาลยั

แห่งหน่ึงในจังหวดัพิษณุโลก ID2 เป็นเด็กท่ีมากจากจังหวดัน่าน สอบ admission ติดในคณะ
ดงักล่าวจึงไดม้าเรียนในจงัหวดัพิษณุโลก ID2 มาจากครอบครัวเด่ียว มีพ่อ แม่ และน้องสาวอีก 1 
คน เป็นครอบครัวเกษตรกร เขาสนิทกบัทุกคนในบา้นและญาติพี่นอ้งท่ีอยูใ่นละแวกเดียวกนั เพื่อน
ในชั้นเรียนก็รู้ดีว่าเขามีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศท่ีเรียกว่าชายรักชาย เพราะเคยพาแฟนไปรู้จกั
เพื่อนๆดว้ย ID2 ไม่ไดอ้ยากเป็นผูห้ญิง และการยอมรับวา่ตนเองเป็นชายรักชายต่อผูป้กครองกไ็ม่ได้
เลวร้ายอย่างเช่นท่ีคนอ่ืนเจอ กล่าวคือ พ่อแม่ของID2 ไม่ไดส้นใจว่าลูกของตนเองจะชอบหรือรัก
เพศใด มีการแสดงออกอยา่งไร พ่อกบัแม่ของเขาคิดเพียงว่าให้ลูกชายคนเดียวเป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน 
มีการงานท่ีมัน่คง สามารถเล้ียงดูตนเองและนอ้งสาวของเขาไดก้็เพียงพอแลว้ ID2 เคยคุยโทรศพัท์
กบัแฟนท่ีก าลงัคบหาดูใจกนัในช่วงนั้นต่อหนา้พอ่และแม่ แต่ก็ไม่ไดรั้บการขดัขวางหรือสนบัสนุน
แต่อยา่งใด 

ID2 เร่ิมรู้สึกตวัว่าตนเองต่างจากเด็กผูช้ายคนอ่ืนในช่วงมธัยมตน้ โดยเร่ิมมีความรู้สึก
วา่ชอบรุ่นพี่ผูช้ายคนหน่ึงในโรงเรียน แต่การชอบน้ีเป็นเพียงการชอบเพียงฝ่ายเดียวของID2  ID2 จึง
ยงัไม่ไดส้ัมผสัค าว่าชายรักชายมากเท่าไหร่นกั อาจจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยกบัการช่ืนชอบดารา นกัร้อง 
หรือนักแสดงในปัจจุบนัมากกว่าการชอบแบบชูส้าว และเม่ือชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ID2 จึงมี
ความรู้สึกชดัเจนในความรู้สึกข้ึนอีกคร้ัง เม่ือไดมี้ความรู้สึกดีๆกบัเพื่อนผูช้ายอีกคร้ัง ซ่ึงคร้ังน้ีต่าง
การคร้ังท่ีแลว้ ตรงท่ีเขาไดคุ้ยและไดส้ัมผสัวิถีชีวิตส่วนหน่ึงของการเป็นชายรักชาย เขาไดรู้้ถึง
กระบวนการสร้างความสมัพนัธ์และการสานต่อความสมัพนัธ์จากจุดเร่ิมตน้แลว้บางส่วน และคร้ังน้ี
ก็ยงัไม่ไดค้บกนัแต่อย่างใด ID2 คิดว่าการท่ีเขาสนิทกบัเพื่อนผูห้ญิง เป็นสาเหตุท่ีท าให้เขาเกิด
พฤติกรรมชายรักชายข้ึนมา เขาใหเ้หตุผลว่า ในสมยัเด็กนั้น เขามีเพื่อนผูช้าย ท ากิจกรรมแบบผูช้าย 
แต่เขายงัไม่มีความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัเลย จนกระทัง่เร่ิมมีเพื่อนเพศหญิง ไดศึ้กษาลกัษณะการ
แสดงออก กระบวนการคิด และการปฏิบติัตวัของเพื่อนหญิงท่ีสนิทสนมกนัจนท าให้เกิดความเคย
ชิน และเกิดความรู้รู้ชอบเพศเดียวกนัข้ึนมา ID2 เคยมีแฟนมาแลว้ 3 คน ดว้ยกนัซ่ึงบทบาททางการ
มีเพศสัมพนัธ์ของเขาคือ โบท(Both) หมายถึง สามารถเป็นไดท้ั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับแลว้แต่กรณี เขา
ยงักล่าวถึงการใชถุ้งยางอนามยัว่าเป็นส่ิงจ าเป็นในการมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ังของเขา เพราะกลวัติด
โรคทางเพศสัมพนัธ์จากคู่นอนของเขาเอง และID2 ยงัมีแนวคิดท่ีว่า ชายรักชายไม่ไดส้ร้างความ
เดือดร้อนใหใ้คร แต่เป็นกลุ่มท่ีสามารถท างานและสร้างสรรคส์งัคมไดไ้ม่ต่างจากเพศอ่ืนๆ  เลยและ
เขาไม่เคยเสียใจท่ีเป็นชายรักชาย 
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จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นว่า ID2 รับรู้ไดว้่าตนเองมีความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัตั้งแต่
สมยัมธัยมตน้แต่ยงัมีความไม่ชดัเจนจนสามารถบอกไดว้่าเขาเป็นกลุ่มชายรักชายในตอนนั้น แต่
ความรู้สึกกไ็ดมี้การพฒันาต่อจนกระทัง่เร่ิมมีการพดูคุยแบบคนรักข้ึนในสมยัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ทางบา้นก็ไม่ไดแ้สดงการขดัขวาง ขดัแยง้ หรือแสดงออกถึงการสนบัสนุนการเป็นชายรักชายของ
เขา เขาจึงไม่มีความเครียดและความกงัวลในการเปิดเผยตวัตนในความเป็นชายรักชายกบัครอบครัว
และสังคม แมก้ระบวนการทางความคิดของID2 จะมีลกัษณะคลา้ยเพศหญิง แต่เขาก็ยงัสามารถ
ท างานต่างๆไดเ้ช่นเดียวกบัผูช้าย เขาไม่ไดคิ้ดวา่เขาต่างจากผูช้ายทัว่ไป เขาคือผูช้ายท่ีมีรสนิยมชอบ
ผูช้ายเพียงเท่านั้น ID2 สามารถบอกไดว้่ารสนิยมทางเพศเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ของเขาคือ พร้อมจะเป็น
ทั้งผูก้ระท า และผูถู้กกระท าไดเ้สมอแลว้แต่กรณี และส่ิงท่ีขาดไม่ไดเ้ลยเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คือ ถุงยาง
อนามยั ซ่ึงID2 จะใชม้นัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ไม่วา่กบัใครกต็าม 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่3 (ID3 นาย – นามสมมติ) 
ID3 อาย ุ19 ปี นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 เป็นลูกชายคนโตของครอบครัว 

ครอบครัวของID3เป็นครอบครัวขยาย มีพ่อ แม่ นอ้งชาย ตา และยาอาศยัอยูร่่วมกนัในบา้น ID3เล่า
ว่าID3เร่ิมมีความรู้สึกชอบเพื่อนผูช้ายตั้งแต่มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยเขาเป็นนกัเรียนของโรงเรียนชาย
ลว้นแห่งหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก ก่อนหน้าน้ีID3เคยมีแฟนเป็นผูห้ญิง ในระยะเม่ือรู้สึกตวัว่าเขา
ชอบผูช้าย เขารู้สึกว่าตวัเองผิดปกติ รู้สึกอาย อายท่ีจะแสดงออกไปว่าตนเองเป็นชายรักชายและ
พยามปฏิเสธตนเองเร่ือยมา จนกระทัง่ข้ึนเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดเ้ล่นเกมส์ออนไลน์แลว้รู้จกั
กับรุ่นพี่คนหน่ึงในเกมส์ ได้พูดคุยกนัจนเกิดความรู้สึกท่ีดี และคิดว่าเป็นความรู้สึกท่ีดีกว่าการ
พูดคุยแบบคนรักกับผูห้ญิง โดยให้เหตุผลว่าการคุยกับผูช้ายน้ีเข้าใจกันได้ง่ายกว่า มีอะไรท่ี
เหมือนกนัมากกว่า ประกอบกบัในขณะนั้นสังคมเปิดกวา้งเร่ืองเพศมากข้ึนจึงเกิดการยอมรับตวัเอง 
ID3สนิทกบัแม่ท่ีสุดในบา้น เพราะแม่ของID3เป็นคนท่ีตามใจID3ท่ีสุดในบา้น และยงัมีบทบาทใน
การดูแลID3และนอ้งของID3โดยการไปรับ – ส่งท่ีโรงเรียนเป็นประจ าทุกวนั ครอบครัวของID3มี
ญาติท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีโนม้เอียงน้ี โดยID3มีน้าท่ีแสดงออกว่าเป็นเกย ์หรือชายรักชายท่ี
เปิดเผยตนเอง  

สังคมของID3มีเพื่อนทั้งท่ีเป็นผูช้ายและผูห้ญิงตามปกติ และกลุ่มท่ีมีความโน้มเอียง
ทางเพศ เขาเล่าว่า มีทั้งกลุ่มเพื่อนท่ียินดีท่ีเขาเป็นชายรักชาย กลุ่มท่ีไม่เห็นดว้ยท่ีเขาเป็นชายรักชาย 
และมีเพื่อนบางคนเห็นเขายอมรับและเปิดเผยความเป็นชายรักชายน้ีและมีพฤติกรรมท่ีโน้มเอียง
ตามก็มี สังคมของID3ค่อนขา้งเปิดกวา้งในเร่ืองน้ี จึงไม่ไดแ้สดงท่าท่ีรังเกียจความเป็นชายรักชาย
ของเขา สังคมของเขามองว่า เขาเป็นคนสนุกสนานร่าเริง อยู่ดว้ยแลว้มีความสุข ID3ไม่ไดมี้ความ
ตอ้งการเป็นผูห้ญิง ID3เคยมีคนรักทั้งผูห้ญิงและผูช้าย ส าหรับคนรักท่ีเป็นชายนั้นID3บอกว่าเขา
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ผา่นมาแลว้ 5 คน และเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนทุกคน ID3กล่าววา่เขาสามารถเป็นไดท้ั้งฝ่ายรุกและ
ฝ่ายรับแลว้แต่สถานการณ์และความตอ้งการของคู่นอน นอกจากคนรักแลว้เขายงัเคยมีเพศสัมพนัธ์
กบับุคลอ่ืนๆท่ีไม่ไดเ้ป็นคู่รู้ของเขาอีกดว้ย บา้งคร้ังอาจจะเป็นเพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้อง แลว้แต่ความ
ตอ้งการของเขาในขณะนั้น การสร้างความสัมพนัธ์ของID3หากเร่ิมมีความรู้สึกท่ีชอบ จะเร่ิมท่ีการ
เขา้ไปพดูคุยแบบเฮฮา ตลกขบขนัเพื่อสร้างสัมพนัธ์ในเบ้ืองตน้ ต่อมาจะเร่ิมมีการพดูคุยในเชิงชูส้าว 
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ บางคร้ังก็จะใชว้ิธีการท่ีเรียกวา่ “การอ่อย” ซ่ึงID3ยกตวัอยา่งไว ้
3 วิธี คือ 1. การยิม้ ยิม้ทกัทาย ยิม้ย ัว่ ยิม้แบบมีความตอ้งการ 2. การทกัทาย คือ การพดูคุยปฏิสมัพนัธ์
แบบห่วงใย เอ้ืออาทรลงไปในประโยคสนทนา และหากทั้ง 2 กระบวนการเป็นไปไดดี้ ID3จะใชว้ิธี
ท่ี 3 คือ การลว้งมือเขา้ไปจบัอวยัวะเพศของอีกฝ่าย หากอีกฝ่ายยินยอม ทุกอย่างก็จะด าเนินการ
ต่อไปจนส้ินสุดกระบวนการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงในบางคร้ังเขาเพียงตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย แต่
ไม่ไดต้อ้งการผกูมดัคนๆแต่อยา่งใด ID3เล่าว่า เขาเคยมีแฟน แต่ดว้ยระยะทางท าให้เขาตอ้งเลิกรา
กบัแฟนคนน้ีไป เขายงักล่าวต่อไปว่าในช่วงแรกของการเลิกรา เขารู้สึกเจบ็ปวด เสียใจ และทรมาน
เป็นอย่างมาก และมีความคิดอยากจะฆ่าตวัตาย แต่เขาเลือกท่ีจะร้องไห้และระบายความในใจ
ดงักล่าวให้เพื่อนสนิทฟัง แมม้นัจะช่วยเขาไดเ้พียงเล็กนอ้ย แต่เขาก็สามารถอดทนกบัสถานการณ์
ดงักล่าวจนสามารถท าใจไดใ้นท่ีสุด ID3เป็นคนท่ีมีความตอ้งการทางเพศสูงบางคร้ังจึงมีการช่วย
ตวัเอง หรือการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรู้จกัอยู่เนืองๆ แต่การใช้ถุงยางอนามยัของID3นั้นข้ึนอยู่กบั
อารมณ์ในขณะนั้น จึงสามารถกล่าวไดว้่า เขา้ใชถุ้งยางอนามยัเพียงบางคร้ังของการมีเพศสัมพนัธ์
เท่านั้น เขารู้ว่า แมจ้ะเป็นเพียงส่วนน้อยของการมนัเพศสัมพนัธ์ก็ท าให้เขาสามารถติดโรคทาง
เพศสัมพนัธ์ได ้ID3จึงมีความกงัวลในเร่ืองน้ีค่อนขา้งมากเช่นกนั ID3ไม่เคยรับการตรวจเลือดหา
เช้ือ HIV เขาจึงไม่สามารถบอกไดว้่าตนเองมีเช้ือหรือไม่ เขาคิดว่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาของเขาส าหรับ
การเป็นชายรักชายคือหนา้ตาของเขาเอง เขาเช่ือว่าชายรักชายท่ีมีหนา้ตาดีจะสามารถอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข เขาหวงัว่าอยากใหส้ังคมยอมรับ เขา้ใจและเปิดโอกาสใหช้ายรักชายมากข้ึน เพราะ
ชายรักชายเองกมี็ขอ้ดีและขอ้ดอ้ยท่ีไม่ต่างจากคนอ่ืน  

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ID3สามารถเปิดเผยเร่ืองราวต่างๆในชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี 
เขามีความมัน่ใจว่าเขาเลือกในส่ิงท่ีถูกตอ้งส าหรับเขา เขาสามารถบอกครอบครัวของเขาถึงความ
โนม้เอียงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเป็นส่วนนอ้ยของชายรักชายท่ีจะเปิดเผยต่อครอบครัวแบบซ่ึงหนา้เช่นน้ี และ 
ครอบครัวสามารถยอมรับไดโ้ดยง่าย และครอบครัวก็ไม่ไดต่้อตา้นหรือขดัแยง้ต่อการเป็นชายรัก
ชายของเขา แต่จะใช้การสอนให้ รู้จักดูแลตัว รู้จักการวางตัวท่ีเหมาะสม และตั้ งใจเรียน 
ความสมัพนัธ์กบัคนรักของเขาส่วนใหญ่จะเป็นความสมัพนัธ์แบบ one night stand หรือ รักสนุก แต่
ไม่ผกูพนั ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการติดโรคทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย และเขาก็ตระหนกัดีว่า เขาเป็นกลุ่ม
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เส่ียงเช่นกนั ID3มีการจดัการปัญหาคนรักเลิกราโดยการร้องไหก้บัเพื่อนและเกบ็ไวใ้นใจ ซ่ึงมนัช่วย
เขาไดเ้พียงเลก็นอ้ย หลงัจากนั้นเม่ือเขามีแฟนใหม่ ความเศร้าเสียใจน้ีจึงลดลงไปดว้ย สังคมของเขา
ค่อนขา้งเปิดกวา้งในเร่ืองน้ี เขาจึงไม่มีความกงัวลในการเปิดเผยตนเองต่อท่ีสาธารณะ แมเ้ขาจะมี
ความกงัวลดา้นรูปร่างลกัษณะหนา้ตาของเขาและมีความเช่ือวา่ การเป็นชายรักชายท่ีมีความสุข ตอ้ง
เป็นคนท่ีหน้าตาดี รูปร่างดี มีคนนิยมชมชอบมากมาย แต่เขามองตนเองว่าเป็นท่ีมีลกัษณะรูปร่าง
หน้าตาท่ีแตกต่างไป จึงมีความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง รวมถึงความอยากไดค้นรักท่ีมี
ลกัษณะรูปร่างหนา้ตาท่ีดีมาเป็นคู่เพื่อปิดบงัขอ้ดอ้ยของตนเองในจุดน้ี 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่4 (ID4 ซงั – นามสมมติ) 
ID4 อายุ 22 ปี ก าลงัศึกษาชั้นปีสุดทา้ย ดา้นการประชาสัมพนัธ์ ในมหาวิทยาลยัแห่ง

หน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก ID4เป็นคนพิษณุโลกโดยก าเนิด ครอบครัวของเขาเป็นครอบครัวเด่ียว มี
พ่อ แม่ และนอ้งสาวอีก 1 คน อาศยัอยู่ดว้ยกนั ID4สนิทกบัทุกคนในบา้น เขาเล่าว่าเร่ิมมีสัญญาณ
ของความโนม้เอียงทางเพศของเขาตั้งแต่สมยัประถมศึกษา ID4รู้สึกว่าตนเองต่างจากเพื่อนผูช้ายคน
อ่ืน คือ เร่ิมมีอาการตุง้ต้ิง อ่อนไหวง่าย ต่างจากเพื่อนผูช้ายคนอ่ืนท่ีจะเขม้แข็งและมีการเล่นท่ีดู
รุนแรงซ่ึงID4มีความรู้สึกไม่ชอบส่ิงเหล่าน้ี แต่เขายงัไม่ชดัเจนว่าความรู้สึกน้ีคืออะไรจึงไดมี้การ
แสดงออกแบบเป็นเด็กผูช้ายเรียบร้อย ตั้งใจเรียนต่างจากเด็กผูช้ายคนอ่ืนเป็นตน้มา ID4เร่ิมสนใจ
เพศเดียวกนัตั้งแต่ประถมศึกษา ความสนใจของเขาคือรูปร่างหนา้ตาและพฤติกรรมการใชชี้วิตของ
เด็กผูช้ายคนอ่ืน ซ่ึงID4ไม่ไดคิ้ดจะท าตามหรือเลียนแบบ แต่เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้ขาเกิดความสนใจ
เพศเดียวกนัมากข้ึน ท่ีบา้นของID4รับรู้ว่าID4มีพฤติกรรมทางเพศท่ีโนม้เอียงเช่นน้ี และพยายามท่ี
จะเปล่ียนความโน้มเอียงน้ีดว้ยการขอร้องและใชค้  าสั่งห้ามไม่ให้เกิดความโน้มเอียงดงักล่าว ID4
กล่าวว่าเขาค่อนขา้งด้ือกับครอบครัวจึงยงัคงสภาพความโน้มเอียงน้ีไว ้แต่ระมัดระวงัในการ
แสดงออกในครอบครัวมากข้ึน จนกระทัง่เวลาผ่านไป สังคมเร่ิมเปิดกวา้งและมีการเปิดเผยตวัตน
ของบุคคลท่ีมีความโน้มเอียงเช่นเขามากข้ึน พ่อแม่ของID4จึงยอมรับ แต่ก็ตอ้งใชเ้วลาหลายปีใน
กระบวนการยอมรับน้ี  

สังคมของID4เป็นสังคมท่ีเปิดกวา้ง แมเ้ขาจะเคยเรียนโรงเรียนชายลว้นมาก่อนแต่
ความโนม้เอียงของเขาก็ไม่เป็นปัญหาในการใชชี้วิต เขามีกลุ่มเพื่อนท่ีมีลกัษณะของความโนม้เอียง
ท่ีคลา้ยกนัในโรงเรียน ครู อาจารย ์และคนอ่ืนๆยอมรับในการเป็นชายรักชายของเขา กิจกรรมท่ีID4
ท าเป็นส่วนใหญ่มกัมีส่วนคลา้ยกบักิจกรรมของผูห้ญิง เช่น การท างานบา้น การท างานประดิษฐ์ 
การเตน้ และการเป็นเชียร์ลีดเดอร์ เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือID4ไดท้ ากิจกรรมดงักล่าว เขาก็จะมีความสุขท่ีได้
ท าและเตม็ใจท่ีจะท ากิจกรรมเหล่านั้น ID4เล่าวา่เขาเคยมีคนรักเป็นเพศชาย กระบวนการเร่ิมตน้ของ
เขาคือ การพูดคุยกนัทั้งสองฝ่าย กระบวนการด าเนินไปเร่ือยๆจนกระทัง่ทั้งสองฝ่ายตกลงเป็นแฟน
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กนั มีกิจกรรมต่างๆร่วมกนั รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ์ ID4เล่าว่าเขาแสดงออกชดัเจนต่อคู่นอน
ของเขาในการแสดงบทบาทเป็นผูถู้กกระท า หรือเป็นฝ่ายรับเพียงอย่างเดียว โดยทุกคร้ังท่ีเขาจะมี
เพศสัมพนัธ์จะมีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ID4ยงักล่าวต่อว่า ID4ชอบคนท่ีใจเยน็ ไม่ข้ีงอน แต่
แฟนของเขาอยู่ในส่วนท่ีตรงกนัขา้มทุกอยา่ง อีกทั้งยงัจบัไดว้่าแฟนของเขานั้นไดแ้อบคุยกบัแฟน
เก่า ID4จึงตดัสินใจท่ีจะยติุความสัมพนัธ์ลง ในช่วงแรกนั้น เขารู้สึกว่าชีวิตเขาว่างเปล่า ไม่มีคุณค่า 
ไม่มีความหมาย ร้องไหเ้ป็นบางคร้ัง แต่ส่ิงท่ีเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของเขาคือ หนงัสือธรรมะ ID4ยงั
เล่าต่อว่า การสวดมนต ์การท าสมาธิ หรือการอ่านหนงัสือธรรมะในช่วงเวลานั้นช่วยใหเ้ขาท าใจได้
ง่ายข้ึนมาก ท าให้จิตใจสงบ และคิดอะไรไดม้ากข้ึนจนท าให้เขาสามารถท่ีจะท าใจไดใ้นท่ีสุด และ
เขาหวงัว่าสังคมจะเขา้ใจ และมองชายรักชายเป็นคนทัว่ไปท่ีมีรสนิยมการเลือกคู่ครองต่างจากคน
อ่ืน มองว่าไม่วา่จะเพศไหนก็มีทั้งส่วนดีและส่วนท่ีไม่ดีเหมือนกนั ดงันั้น จึงไม่ควรเหมารวมวา่เพศ
ใดเพศหน่ึงไม่ดี หากยงัไม่ไดล้องรู้จกักนักนัหรือยงัไม่ไดเ้ป็นเพื่อนกนั 

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ID4สามารถรับรู้ถึงความโนม้เอียงทางเพศของเขาตั้งแต่
ในวยัเด็ก กล่าวคือ ตั้งแต่เขา้เรียนชั้นประถมศึกษา เขาชอบในพฤติกรรมของผูช้ายแต่ไม่ไดอ้ยากท่ี
จะท าพฤติกรรมนั้น และความรู้สึกน้ีกติ็ดตวัเขามาแต่ในวยัเดก็ยงัไม่สามารถแสดงถึงความโนม้เอียง
น้ีไดช้ดัเจน เขาจึงแสดงออกไดเ้พียงเป็นเดก็ผูช้ายท่ีเรียบร้อยกวา่เดก็ผูช้ายทัว่ไป ครอบครัวของ ID4
เคยไม่ยอมรับและต่อตา้นการเป็นชายรักชายของID4 โดยมีการใชอ้  านาจสั่งห้ามท ากิจกรรมต่างๆ 
แต่ดว้ยเขาเป็นคนท่ีด้ือและสังคมเปิดกวา้งมากข้ึน พ่อแม่ของเขาจึงยอมรับไดใ้นเวลาต่อมา สังคม
ของID4เป็นสังคมท่ีค่อนขา้งจะเปิดกวา้งท าให้ID4สามารถเขากบัสังคม และเปิดเผยความเป็นชาย
รักชายของเขาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี กิจกรรมของID4มกัเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความสวยความงาม เช่น การ
เป็นเชียร์ลีดเดอร์ การจดัซุม้ การจดัดอกไม ้แมก้ระทัง่การจดัตกแต่สถานท่ี และการท างานบา้น เขา
เคยมีแฟนแต่ดว้ยนิสัยบางอยา่งของทั้งสองฝ่ายจึงท าให้เลิกรากนัไป ท าให้เขารู้สึกเสียใจเป็นอย่าง
มาก แต่ส่ิงท่ีสามารถช่วยID4ในวนัท่ีวิกฤตท่ีสุดในวนันั้นคือ หนงัสือสวดมนต ์และการสวดมนต ์
ซ่ึงท าให้เขาไดส้ติ คิดถึงความไม่แน่นอนในชีวิต จนกระทัง่ปล่อยวางไดใ้นท่ีสุด ความคิดในการ
มองโลกของID4คือตอ้งการใหทุ้กคนเขาใจชายรักชายมากข้ึน ไม่ใช่เพียงแค่ชายรักชายไม่ดี แต่ทุก
เพศกมี็คนท่ีไม่ดีเช่นเดียวกนั 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่5 (ID5 เจมส์ – นามสมมติ) 
ID5 อายุ 21 ปี นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงใน

จงัหวดัพิษณุโลก ID5 มาจากจดัหวดัน่าน มาเรียนท่ีน่ีเพราะสอบ admission ไดใ้นคณะน้ี ID5 มา
จากครอบครัวท่ีมีลูกคนเดียว อาศยัอยูก่บัแม่ นา้ นา้เขย และยา่ พอ่ของID5 เสียชีวิตตั้งแต่ID5 อายไุด ้
3 เดือน ท าให้ID5 ตอ้งอาศยัอยู่กบัแม่และญาติมาตลอด ID5 ปฏิเสธว่าในครอบไม่มีญาติคนใด
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แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศ มีเพียงเขาคนเดียวท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมน้ี 
ID5 ไม่แน่ใจว่าเขาเร่ิมมีความโน้มเอียงน้ีตั้งแต่ตอนไหน เพียงแต่จ าไดว้่าเขาไม่มีเพื่อนผูช้ายเลย
ตั้งแต่เด็ก ส่วนมากจะรวมกลุ่มและท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนผูห้ญิงมากกว่า ID5 รู้สึกตวัว่าตนเอง
ชอบผูช้ายหรือมีพฤติกรรมแบบชายรักชายอย่างเด่นชัดในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
เหตุการณ์การช่วยเป็นพ่อส่ือใหเ้พื่อนกบัรุ่นพี่อีกหน่ึงแลว้ตนเองก็ชอบรุ่นพี่คนนั้นเสียเอง เขาไม่ได้
มีความสงสัยต่อความรู้สึกน้ี เพียงแต่เขาคิดว่าคงเป็นความรู้สึกปกติจึงเก็บไวใ้นใจคนเดียว แต่ยงัมี
การพูดคุยสนทนากบัรุ่นพี่คนนั้นบา้งแต่ก็ยงัไม่ไดมี้การพฒันาความสัมพนัธ์แต่อย่างใด ID5 เร่ิม
ยอมรับไดว้่าตนเองเป็นชายรักชายในช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ID5 ได้แอบชอบเพื่อนร่วมชั้นของ
ตวัเอง เป็นเพื่อนสนิทท่ีเวลาเรียนก็จะนัง่ดว้ยกนั ท ากิจกรรมต่างๆดว้ยกนัจึงเกิดความรู้สึกพิเศษข้ึน 
ท าให้ID5 มีความชดัเจนในความรู้สึกท่ีเป็นชายรักชายในคร้ังน้ี ID5 เล่าว่าเขาไม่แน่ว่าครอบครัวจะ
รู้หรือไม่ว่าเขาเป็นชายรักชาย เพราะเขาไม่เคยบอกกบัทางบา้นตรงๆ และยงัหลีกเล่ียงการแสดง
พฤติกรรมโนม้เอียงดงักล่าวท่ีบา้น เขากล่าวต่อวา่ท่ีบา้นอาจจะรู้ และไม่อยากจะเปล่ียนแปลงตวัเขา 
จึงมกัจะสอดแทรกค าสอนท่ีว่า จะเป็นอะไรก็เป็น ขอแค่เป็นคนดีก็พอ ID5 กล่าวว่าสาเหตุท่ีท าให้
ครอบครัวรู้เร่ืองการเป็นชายรักชายของเขา น่าจะเป็นเพราะการคบเพื่อน เน่ืองจากเขามีแต่เพื่อน
ผูห้ญิง ไม่ค่อยมีเพื่อนผูช้ายการท ากิจกรรมต่างๆก็จะท ากิจกรรมกบัเพื่อนผูห้ญิงเสียมาก จึงอาจเป็น
เหตุใหค้รอบครัวรู้สึกถึงความโนม้เอียงดงักล่าว 

สังคมของID5 เป็นสังคมท่ียงัไม่เปิดกวา้งเร่ืองความโนม้เอียงทางเพศมากนกั จึงมีแต่
เพื่อนท่ีค่อนขา้งจะสนิทกนัจึงจะรู้ว่าเขามีความโน้มเอียงน้ี ID5 ค่อนขา้งระมดัระวงัในการวางตวั
และการแสดงออกของความโนม้เอียงต่อท่ีสาธารณะ ID5 กล่าวว่า เขาตอ้งคอยสังเกตสถานการณ์
รอบๆตวัของเขา วา่สถานการณ์ใดท่ีเขาสามารถแสดงถึงความเป็นชายรักชายได ้และสถานการณ์ใด
ไม่ควรแสดงออก เขาจ าเป็นตอ้งเก็บความรู้สึกต่างๆไวภ้ายในจิตใจ เพื่อปกปิดตวัตนต่อสังคม และ
ID5 จะเน้นย  ้าเสมอว่า เขาจะระมดัระวงัการแสดงออกเสมอเม่ืออยู่ต่อหนา้ครอบครัวของเขา ID5 
เป็นคนท่ีคาดหวงัในเร่ืองต่างๆในชีวิต โดยเฉพาะเร่ืองการเรียน เขาเป็นนกัเรียนทุนของโรงพยาบาล
แห่งหน่ึงในจงัหวดัน่าน ท าใหมี้ความกดดนัในการเรียนเป็นอยา่งมาก ID5 กล่าว่าบางคร้ังแมเ้ขาจะ
ตั้งใจเรียน และพยายามมากแค่ไหนแต่ผลการเรียนท่ีออกมาก็ท าใหเ้ขารู้สึกเสียใจไดเ้ช่นกนั เม่ือผล
คะแนนไม่เป็นดงัท่ีหวงัไว ้ID5 โทษตวัเอง ต าหนิตวัเองท่ีไม่ท าใหดี้กว่าน้ีและน าความผิดหวงัน้ีมา
สร้างเป็นพลงัในการตั้งใจเรียนมากข้ึนต่อไป ID5 เป็นสันทนาการของคณะเม่ือมีกิจกรรมต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นการรับนอ้ง การแข่งกีฬา และงานของคณะต่างๆ เขาก็จะเขา้ร่วมโดยการเป็นสันทนาการ
ทุกคร้ัง เขาคิดวา่การเป็นสนัทนาการท าใหเ้ขาสามารถเปิดเผยความรู้สึก และตวัตนท่ีเป็นชายรักชาย
ของเขาได ้ID5 ไม่เคยมีแฟนและไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ ท าให้ไม่สามารถบอกไดว้่าตนเองสามารถ
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กระท าบทบาทใดในขณะมีเพศสัมพนัธ์ได ้ID5 คิดวา่แมส้งัคมจะเปิดกวา้งมากข้ึน แต่ชายรักชายเอง
ไม่ควรท่ีจะแสดงออกในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม ไม่เพียงแค่ใหส้ังคมเห็นใจชายรักชายแต่ชายรักชายเองก็
ตอ้งเห็นใจสังคมดว้ยเช่นกนั สถานท่ีใดควรจะแสดงออกอยา่งใดตอ้งมีความเหมาะสม ถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ และสังคมควรจะให้โอกาสและเขา้ใจเพศทางเลือก เพราะกลุ่มคนเหล่าน้ีก็มีความเป็น
มนุษยท่ี์ไม่ต่างจากมนุษยค์นอ่ืนเช่นกนั 

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ID5 เป็นคนท่ีมีความระมดัระวงัในการแสดงความรู้สึก
และแสดงพฤติกรรมเป็นอย่างมาก สังเกตได้จากเขาจะกังวลในเร่ืองการวางตวัในสังคมและ
ครอบครัวในระหว่างการสัมภาษณ์อยู่เสมอ เขารู้ว่าตนเองรู้สึกมีพฤติกรรมท่ีโน้มเอียงน้ีตอน
มธัยมศึกษาตอนปลาย คือมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่นท่ีอยากรู้อยากลอง แมI้D5 จะกลา้บอก
ว่าเขาเป็นชายรักชาย แต่เขายงัมีความลงัเลในการแสดงออกในสังคมเป็นอยา่งมาก สังคมของเขายงั
ไม่เปิดกวา้งเท่าท่ีควรท าให้เขาต้องเก็บความรู้สึกไวค้นเดียว และเปล่ียนความรู้สึกนั้ นไปใช้
สร้างสรรคง์านในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การเรียน การท ากิจกรรม เป็นตน้ ID5 เป็นคนท่ีมีความจริงจงั
กบัชีวิตในทุกๆเร่ืองไม่ว่าจะเป็น เร่ืองเรียน เร่ืองชีวิต ซ่ึงเขาพยายามแสดงว่าตวัเขาเป็น ผูท่ี้มีความ
สมบูรณ์แบบ (perfectionist) ซ่ึงหากเกิดการผดิหวงัหรือไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เขาจะเสียใจ
แต่ไม่แสดงออก เขาพยายามเก็บความรู้สึกดงักล่าวไว ้โทษตนเอง ต าหนิตนเอง และน าความรู้สึก
ดงักล่าวเปล่ียนเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนการท างานต่อไป เขาเป็นคนท่ีค่อนขา้งเป็นคนท่ีมีระเบียบ
วินยัและจริงจงัเก่ียวกบัเร่ืองการวางตวัและกาลเทศะเป็นอยา่งมาก สังเกตไดจ้ากการID5 จะพูดวน
อยูใ่นเร่ืองการวางตวัอยูเ่สมอ ID5 พยายามจะท ากิจกรรมต่างๆเพราะเขาเช่ือว่าการท ากิจกรรมต่างๆ
จะสามารถช่วยใหเ้ขาสามารถแสดงความสามารถและแสดงความเป็นชายรักชายออกมาไดม้ากข้ึน 
ID5 ไม่เคยมีคนรักหรือแฟน เขาไม่สามารถบอกไดว้่าบทบาทเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ของเขาคืออะไร 
และID5 ยงัมีแนวคิดว่า แมส้ังคมจะเปิดกวา้งใหก้บัชายรักชายเพียงใด แต่ก็ตอ้งดูความเหมาะสมใน
การแสดงออกนั้นๆ ถา้เราให้เกียรติสังคม สังคมก็จะให้เกียรติเรา และหวงัว่าสังคมจะมองชายรัก
ชาย วา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีไม่ต่างจากคนอ่ืนเลย 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่6 (ID6 ปิง – นามสมมติ) 
ID6  อายุ 21 ปี นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ของสถานบนัศึกษาในจงัหวดั

พิษณุโลก ID6 เป็นคนจงัหวดัศรีษะเกษ มาเรียนคณะพยาบาลศาสตร์เพราะสอบไดต้อน admission 
ID6 เร่ิมรู้ตวัว่าตนเองมีความแตกต่างจากเด็กผูช้ายวยัเดียวกนัตอนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ID6 ไม่เคยมี
ความคิดจะคบกบัผูห้ญิงในเชิงชูส้าว แต่สามารถคบเป็นเพื่อนไดป้กติ และสามารถยอมรับความ
โนม้เอียงน้ีไดต้อน มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เน่ืองจากมีรุ่นพี่มาจีบเป็นแฟน แต่ID6 เพียงแค่คุยตามมารยาท
และไม่ไดส้านต่อความสัมพนัธ์น้ีแต่อยา่งใด ID6 อาศยัอยูก่บัแม่ท่ีบา้นเน่ืองจากพ่อไดเ้ลิกรากบัแม่
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ไปเม่ือID6 ยงัเด็ก เขาไม่เคยคิดโกรธพ่อท่ีท้ิงไป แต่เขามีความคิดว่าเขาจะไม่ท าให้คนอ่ืนเสียใจ
เหมือนกบัท่ีพ่อท า ทางบา้นรู้สึกถึงความโนม้เอียงขอ ID6 ตั้งแต่มธัยมตน้แต่ก็ไม่ไดว้่ากล่าวอะไร 
จนกระทัง่มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดมี้การขอให้ ID6 เป็นผูช้ายอยา่งเช่นผูช้ายทัว่ไป เลิกพฤติกรรมโนม้
เอียงทางเพศโดยแม่ของเขา แม่ของID6 รับไม่ไดท่ี้เขามีพฤติกรรมท่ีโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี ท าให้
เขาและแม่ทะเลาะกนัคร้ังใหญ่ แม่ไม่คุยกบั ID6 นานหลายเดือนจนกระทัง่ID6 สอบเขา้เรียนต่อใน
คณะพยาบาลศาสตร์ได ้ท าให้แม่เร่ิมคลายความโกรธและพดูคุยปรับความเขา้ใจกนัและยอมรับได้
ในท่ีสุด และในปัจจุบนัน้ี แม่ของ ID6 รับไดท่ี้  ID6 มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ีและยงัคอย
ใหค้  าปรึกษาและมีการตกัเตือนในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมในบางคร้ัง แมว้า่ญาติของเขาจะมองวา่เขาเป็น
ตัวประหลาด แปลกไปจาคนอ่ืนแต่เขาก็ไม่สนใจ เขาคิดว่า ขอเพียงท าให้แม่และตัวเขาเองมี
ความสุขได ้เขากพ็อใจแลว้ 

สังคมของID6 นั้นมีผูค้นปะปนกนัมากมาย ในระยะแรกเขามีเพื่อนสนิทเป็นผูช้ายปกติ
ทัว่ไป มีการท ากิจกรรมท่ีผูช้ายทัว่ไปท าไม่ว่าจะเป็นการออกก าลงักาย การเล่นกีฬา และการท า
กิจกรรมอ่ืน เขาไม่คิดว่ากิจกรรมจะท าใหเ้ขามีพฤติกรรมโนม้เอียงเกิดข้ึน ID6 มีเพื่อนทุกเพศไม่ว่า
จะเป็นผูช้าย ผูห้ญิง เกย ์กระเทย ทอมและด้ี เขาไม่ไดรั้งเกียจเพื่อนเหล่าน้ี เขาคิดเพียงว่าทุกคนมี
ความเป็นคนเหมือนกนัไม่มีความแตกต่าง ในสังคมของID6 นั้นนอกจากเพื่อนๆ  เขาแทบไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีความโนม้เอียงอ่ืนๆ  เลย ID6 ค่อนขา้งเก็บตวัจากโลกภายนอกหลงัจากเขา
ทะเลาะกบัแม่ แต่เขาพอจะบอกไดว้่ามีใครท่ีเขารู้จากท่ีมีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศน้ี เม่ือเขา้มี
เรียนท่ีคณะพยาบาลศาสตร์เขาค่อนขา้งแน่ใจว่าเขาจะมีเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศ
เช่นเดียวกับเขาและก็เป็นไปตามท่ีเขาหวงั เขาไม่มีความเครียดในการเรียนและการใช้ชีวิตใน
ระดบัอุดมศึกษา เขากล่าวว่าเพื่อนของเขาสามารถเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีใหไ้ด ้มีความเป็นห่วง เอ้ืออาทร 
และมีความจริงใจใหแ้ก่เขาเน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศเช่นเดียวกนั ID6 มีแฟนเม่ือ
มาเรียนท่ีพิษณุโลก เป็นแฟนคนแรกของเขา แฟนของID6 เป็นนกัศึกษาต่างสถาบนั เขาทั้งสองคน
พบกันโดย application ส าหรับหาคู่ของเกย์ในโทรศัพท์มือถือ หลังจากนั้ นจึงได้พูดคุยสร้าง
ความสมัพนัธ์กนัผา่น application LINE และนดัทานอาหารกนักนัเป็นบางคร้ัง หลายคร้ังท่ีแฟนของ
ID6 ขอมีเพศสัมพนัธ์ด้วยแต่ID6 จะปฏิเสธทุกคร้ัง เขากล่าวว่า เขาไม่ได้ต้องการมีคนรักเพื่อ
ความรู้สึกอนัฉาบฉวยเช่นน้ี แต่ตอ้งการคนท่ีจะอยู่กบัเขาไปนาน น่ีเป็นเหตุผลท่ีเขาปฏิเสธการมี
เพศสัมพนัธ์กบัคนรักของเขามาตลอด แต่ยงัคงรักษาความสัมพนัธ์ไวไ้ด ้เน่ืองจากเขาทั้งสองคนมีมี
อะไรท่ีคลา้ยกนัในหลายๆเร่ือง แมจ้ะมีการทะเลาะกนัในหลายๆคร้ัง แต่ก็ยงัสามารถกลบัมาคืนดี
กนัได ้โดยการทะเลาะกนัน้ีID6 จะมีแม่และเพื่อนคอยเป็นท่ีปรึกษาให้เขาทุกคร้ัง ซ่ึงแม่และเพื่อน
ของเขาก็จะให้ค  าปรึกษาท่ีดีแก่เขาเสมอ เขาเช่ือว่าสังคมมกัจะรังเกียจพวกรักร่วมเพศหรือผูท่ี้มี
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ความโนม้เอียงทางเพศแบบต่างๆ ไม่ว่าสังคมจะเปิดกวา้งเพียงใดก็ตามก็ยงัมีคนกลุ่มน้ีอยู่ทุกแห่ง 
คอยจบัผิดและติดตามการปฏิบติัของกลุ่มผูมี้ความโนม้เอียงทางเพศ รวมถึงการพูดจากว่าร้ายผูท่ี้มี
พฤติกรรมรักร่วมเพศดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย เขาจึงค่อนขา้งท่ีจะระมดัระวงัตวัในการเปิดเผยตนเอง 
แต่ก็ไม่ถึงกบัจะปิดกั้นตนเองจากสังคมเลยทีเดียว เขาคิดว่าสังคมชายรักชายเป็นสังคมท่ีมีความ
ฉาบฉวยดา้นความสัมพนัธ์ ไม่มีใครจะรักกนัจริง ถึงมีก็น้อยมาก เขาอยากให้สังคมยอมรับความ
เป็นชายรักชายของเขามากข้ึน ในฐานะท่ีเขาเป็นมนุษยท่ี์อาศยัอยูบ่นโลก มีความสามารถและความ
เท่าเทียมกนัทุกอยา่ง จะแตกต่างกนักเ็พียงรสนิยมในการเลือกคู่ครองเท่านั้น 

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า ID6 เร่ิมรู้สึกตวัว่ามีความแตกต่างจากผูช้ายดว้ยกนัเม่ือ
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แต่จะเร่ิมยอมรับความเป็นชายรักชายใดเม่ืออยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เน่ืองจากว่ามีรุ่นพี่มาจีบ จึงท าให้ID6 ยอมรับตนเองได้ว่าตนเองเป็นชายรักชาย แมจ้ะได้สาน
สมัพนัธ์ต่อกบัรุ่นพี่คนดงักล่าว ID6 มาจากครอบครัวท่ีมีแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูเพียงคนเดียว โดยID6 ไม่ได้
กล่าวถึงญาติพี่นอ้งคนอ่ืน เน่ืองจากพ่อไดเ้ลิกรากบัแม่ของเขาตั้งแต่เขายงัเด็ก จึงท าใหต้อ้งอาศยัอยู่
กบัแม่เร่ือยมา แม่ของเขาไม่ไดมี้ความตอ้งการใหเ้ขามีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี เม่ือทราบ
ว่าID6 มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศท่ีเรียกว่าชายรักชายจึงท าใหแ้ม่ของID6 โกรธมาก ทะเลาะกบั
รุนแรงจนท าใหไ้ม่คุยกนัหลาย แต่ยงัไม่การส่งเสียเล้ียงดูกนัตามปกติจนกระทัง่ID6 สอบติดในคณะ
ดงักล่าว แม่ของID6 จึงยอมผอ่นคลายความโกรธลงและปรับความเขา้ใจกนัไดใ้นเวลาต่อมา สังคม
ของID6 จะเป็นสังคมทัว่ไป จะมีเพียงเพื่อนสนิทเท่านั้นท่ีจะรับรู้ถึงพฤติกรรมโนม้เอียงน้ี เขาคิดว่า
สังคมค่อนข้างท่ีจะโหดร้ายกับผูท่ี้มีความโน้มเอียงทางเพศทุกรูปแบบ เขาจึงค่อนข้างท่ีจะ
ระมดัระวงัตวัในการแสดงพฤติกรรมและความรู้สึกต่อหนา้ท่ีสาธารณะ แฟนของเขาเป็นรุ่นพี่ต่าง
สถาบนัในจงัหวดัพิษณุโลก พบกนัจาก application ส าหรับหาคู่ของเกยใ์นโทรศพัทมื์อถือ และมี
การคุยกนัเร่ือยมา ความสัมพนัธ์ของเขาเหมือนกบัคู่รักปกติทัว่ไปคือ มีช่วงเวลาท่ีดี และช่วงเวลาท่ี
ทะเลาะกนัซ่ึงจะมีแม่และเพื่อนคอยให้ค  าปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา ซ่ึงเขาคิดว่าส่ิงท่ีท าให้เขาสามารถ
รักษาความสัมพนัธ์น้ีได ้ก็เน่ืองจากความไวใ้จและความซ่ือสัตยข์องแต่ละบุคคล เขาเช่ือว่าสังคม
ไม่ไดมี้ความนิยมชมชอบผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ และทุกสังคมยงัมีผูท่ี้แสดงท่าทีรังเกียจ
กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีอยา่งชดัเจน เขาจึงหวงัเพียงวา่อยากใหส้งัคมเปิดกวา้ง มองชายรักชายเป็นมนุษยท่ี์
มีความสามารถและการใชชี้วิตท่ีเหมือนกบัทุกคน จะต่างกเ็พียงแค่รสนิยมในการเลือกคู่ครอง 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่7 (ID7 ไอซ์ – นามสมมติ) 
ID7  อาย ุ22 ปี เป็นนกัศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีสุดทา้ยในจงัหวดัพิษณุโลก 

ID7 เป็นคนจงัหวดัพิษณุโลกโดยก าเนิด ID7 เล่าว่าในวยัเด็กของเขาอาศยัอยูก่บัพ่อแม่อยา่งเช่นเด็ก
ทัว่ไป จนกระทัง่เม่ือข้ึนเรียนชั้นอนุบาล 2 ID7 ตอ้งยา้ยมาอยูท่ี่บา้นยายแทรเพื่อความสะดวกในการ
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เดินทางไปเรียนและเพื่อให้พ่อและแม่ไดท้  างานมากข้ึนเพื่อให้เงินมาดูแลครอบครัวของเขา ตั้งแต่
นั้นมา ID7 ไดอ้าศยัอยูก่บัยาย ป้า และพี่ชายท่ีเป็นลูกพี่ลูกนอ้งกนัมาโดยตลอดโดยมีพอ่แม่ไปมาหา
สู่อยูเ่สมอ ID7 กล่าวว่าเขาเติบโตข้ึนจากการท่ียาย ป้าและนา้ของเขาเล้ียงดูจนถึงปัจจุบนั ดงันั้นเขา
จึงมีความสนิทสนมกบัญาติท่ีเป็นผูห้ญิงมากกวา่ ID7 เล่าใหฟั้งวา่มีญาติท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงทาง
เพศแบบชายรักชายด้วย ID7 กล่าวว่าเขาไม่ทราบว่าท่ีบา้นของเขาจะเร่ืองท่ีเขาเป็นชายรักชาย
หรือไม่ เพราะเวลาอยูบ่า้นเขาจะท าตวัเป็นผูช้ายปกติ ไม่แสดงท่าทางของเพศตรงขา้มให้ทางบา้น
รับรู้เลย เขามีพฤติกรรมเช่นผูช้ายทัว่ไปในขณะท่ีเขาอยูบ่า้นและทางบา้นก็ไม่เคยพูดถึงเร่ืองความ
โนม้เอียงทางเพศหรือแสดงอาการสงสัยต่อพฤติกรรมเล็กๆท่ีอาจจะเผลอแสดงออกมาในบางคร้ัง
ของเขา ID7 เล่าวา่ เขาเร่ิมมีความรู้สึกท่ีชอบเพศเดียวกนัตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพราะเขารู้สึกวา่
ชอบเพื่อนในระดบัชั้นเดียวกนัแต่คนละหอ้ง ID7 คิดวา่ส่ิงท่ีเขาก าลงัท าคือความรัก และมนัไม่ไดท้  า
ให้ใครเดือดร้อน เขาจึงค่อนขา้งชดัเจนในการกระท าของเขา้ท่ีจะเป็นชายรักชายนบัตั้งแต่ตอนนั้น 
และเขาก็ใชชี้วิตแบบชายรักชายมาเร่ือยๆ โดยท่ีทางบา้นไม่ทราบถึงพฤติกรรมโนม้เอียงของเขาเลย 
ID7 กล่าวว่า เขารู้สึกว่าส่ิงท่ีเขาท าไม่ไดท้  าให้ใครเดือดร้อน จึงไม่ไดมี้ความเครียดหรือความกงัวล
ใดๆ 

ID7 คิดว่าส่ิงท่ีท าใหเ้ขาเป็นชายรักชายคือ ความรู้สึกดีต่อเพศเดียวกนัมากกว่าเพศตรง
ขา้ม เขามีความรู้สึกแบบเพื่อนให้กับเพื่อนเพศหญิงทัว่ไป แต่มีความรู้สึกเชิงชู้สาวกับเพศชาย
ดว้ยกนัจึงเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ขาคิดวา่เขาเป็นชายรักชาย ID7 เป็นเด็กกิจกรรมท่ีชอบช่วยเหลืองานต่างๆ
ในมหาวิทยาลยั โดยมีกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า เช่น เป็นเชียร์ลีดเดอร์ของคณะ เป็นเชียร์ลีดเดอร์ของ
มหาวิทยาลยั ท าค่ายรับน้องต่างๆ เป็นพี่เล้ียงของผูเ้ขา้ประกวดดาวเดือน ซ่ึงมกัจะเป็นกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแสดงทั้งเบ้ืองหนา้และเบ้ืองหลงั โดยเขาสามารถท ามนัออกมาไดดี้ทุกคร้ัง สังคม
ของID7 เป็นสังคมท่ีค่อนขา้งเปิดกวา้งมาก แมต้อนเรียนชั้นมธัยมเขาจะเรียนโรงเรียนชายลว้นมา
ก่อนก็ตาม เขามีเพื่อนทั้งผูช้าย ผูห้ญิง ทอม ด้ี เกย ์กระเทย ซ่ึงเขา้กนัไดดี้ แต่อาจจะมีปัญหาทะเลาะ
กันบา้งตามประสาเด็ก แต่ทุกคนก็เป็นเพื่อนกันดี ไม่มีการแสดงท่าทีรังเกียจหรือไม่ชอบผูท่ี้มี
พฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศเลย ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้อง ครูอาจารย ์หรือสังคมแวดลอ้ม
อ่ืนๆก็ไม่ไดแ้สดงออกว่ารังเกียจชายรักชายแต่อยา่งใด ID7 มองว่าสังคมชายรักชายในปัจจุบนัเร่ิม
เปิดกวา้งมากข้ึน ไม่เพียงแต่ชายรักชายเท่านั้น ยงัรวมไปถึงเพศทางเลือกอ่ืนๆท่ีเขา้มามีบทบาทใน
สังคมมากข้ึน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าสังคมสามารถยอมรับกลุ่มบุคคลเพศทางเลือกหรือบุคคลท่ีมีความ
โนม้เอียงทางเพศในแบบต่างๆ และเม่ือสังคมของID7 รู้ว่าID7 เป็นเกย ์กล่าวว่าเขาไม่ไดรู้้สึกอะไร 
เพราะการใชชี้วิตแบบชายรักชายของเขาไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนใหใ้คร ID7 เป็นคนท่ีเรียนอยูใ่น
ระดบัปานกลาง และเขาเขา้ใจถึงระดบัความความสามารถของตนเอง ไม่คิดแข่งกบัใครจึงไม่มี
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ความเครียดในดา้นการเรียน ID7 เล่ากล่าวว่า ปัจจุบนัเขามีแฟนท่ีคบกนัมาประมาณ 2 ปี โดยเล่าว่า
เหตุการณ์ท่ีพบกนัคร้ังแรก คือ ตอนไปซ้อมเชียร์ลีดเดอร์ของมหาวิทยาลยั แต่ในขณะนั้นต่างคน
ต่างมีแฟน ความสัมพนัธ์จึงเป็นไดเ้พียงเพื่อนท่ีท ากิจกรรมร่วมกนั ต่อมาทั้งคู่ต่างไดเ้ลิกรากบัคนรัก
ของตน ดว้ยความเสียใจ และความเหงา ทั้งคู่จึงไดก้ลบัมาคุยกนัอีกคร้ัง ต่างคนต่างจีบ ต่างคนต่าง
สร้างความสัมพนัธ์ คุยไปเร่ืองๆก็รู้สึกถูกชะตาจึงตกลงเป็นแฟนกนัในท่ีสุด และปัจจุบนัก็ยงัคบกนั
อยูม่าเป็นเวลา 2 ปี ID7 กล่าวต่อว่า ความสัมพนัธ์ของเขาไม่ไดส้วยหรูดัง่ในนิยาย จึงมีทะเลาะเบาะ
แวง้ตามประสาคู่รักทัว่ไป แต่หากมีปัญหาเกิดข้ึนก็จะมีฝ่ายหน่ึงเป็นผูผ้่อนคลายสถานการณ์ดว้ย
วิธีการง้อให้อีกฝ่ายหายโกรธทุกคร้ัง และส่ิงท่ีID7 คิดว่ามีส่วนท่ีท าให้เขาทั้ งสองยงัด ารง
ความสมัพนัธ์อยูไ่ด ้คือ เร่ืองนิสยั และ lifestyle ท่ีเขา้กนัไดดี้จึงท าใหค้บกนัไดน้าน ID7 กล่าววา่ เขา
เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนและทุกคร้ังจะใชถุ้งยางอนามยัดว้ย และส่ิงท่ีเขาปรารถนาคือ อยากใหเ้พศ
เดียวกนัสามารถแต่งงานกนัไดใ้นอนาคต 

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า ID7 เป็นผูท่ี้สามารถรับรู้การเปล่ียนแปลงและสามารถ
ยอมรับความเป็นชายรักชายไดใ้นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ กล่าวคือในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือ ช่วง
อาย ุ10 – 13 ปี โดยเร่ิมตน้จากการชอบเพื่อนในระดบัชั้นเดียวกนั และความโนม้เอียงดงักล่าวก็ได้
พฒันามาเป็นความเป็นชายรักชายท่ีสมบูรณ์ของเขาในปัจจุบนั ID7 เป็นคนคนท่ีมีการแสดงออกถึง
พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศนอ้ยมากเม่ืออยูก่บัครอบครัว แต่เขากย็งัมีความลงัเลในเร่ืองท่ีครอบครัว
จะรู้หรือไม่ว่าเขาเป็นผูมี้พฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย เพราะครอบครัวไม่เคย
สอบถาม หรือพูดถึงเร่ืองชายรักชายกบัเขาเลย สังคมของID7 ค่อนขา้งเปิดกวา้งในเร่ืองเพศซ่ึงจะ
เห็นไดจ้าก ID7 มีเพื่อนหลากหลายกลุ่ม หลากหลายเพศ โดยสังคมของเขาไม่ไดแ้สดงถึงความ
รังเกียจผูท่ี้มีความโน้มเอียงทางเพศแบบต่างๆเลย อีกทั้งยงัสามารถเป็นเพื่อนกนัได ้ซ่ึงอาจจะมี
ทะเลาะกนัแบบเด็กๆแต่ก็สามารถปรับความเขา้ใจและกลบัมาเป็นเพื่อนกนัไดอ้ยา่งปกติ ID7 เป็น
เด็กกิจกรรม โดยกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงไม่ว่าจะเป็นเบ้ืองหนา้
หรือเบ้ืองหลงัก็สามารถท าไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ ID7 มีความคิดว่า การเป็นชายรักชายของเขา
ไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนใหใ้คร จึงท าใหเ้ขามีความสุขท่ีเป็นแบบน้ี และสังคมรอบขา้งก็เขา้ใจเขา
เป็นอย่างดี ปัจจุบนัID7 มีแฟนท่ีคบกนัมาเกือบ 2 ปีแลว้ โดยกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของ
เขาเร่ิมจากการเป็นเพื่อนท่ีท ากิจกรรมร่วมกัน และค่อยๆพฒันามาเป็นคนรักในภายหลัง ซ่ึง
ความสัมพนัธ์ของเขามีทะเลาะกนับา้งเป็นบา้งคร้ัง แต่ก็จะมีผูท่ี้ผ่อนคลายสถานการณ์ท่ีตึงเครียด
ดงักล่าวไดเ้สมอ ซ่ึงID7 คิดว่า ส่ิงท่ีท าใหเ้ขาและแฟนคบกนัไดย้าวนานคือ การท่ีมีนิสัยและการใช้
ชีวิตท่ีใกลเ้คียงกนั ID7 เคยมีเพศสัมพนัธ์และใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง และยงัมีความตอ้งการใหเ้พศ
เดียวกนัสามารถแต่งงานกนัไดใ้นอนาคต 
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ผู้ให้ข้อมูลรายที ่8 (ID8 กร – นามสมมติ) 
ID8   อายุ 21 ปี นกัศึกษาสาขาการจดัการ ชั้นปีท่ี 3 ของสถาบนัอุดมศึกษาในจงัหวดั

พิษณุโลก ID8 เป็นเด็กจากภาคเหนือ เติบโตมาในครอบครัวเล้ียงเด่ียว กล่าวคือ มีพ่อ แม่ ID8  และ
นอ้งชายท่ีอายหุ่างกนั 3 ปีอีก 1 คน พ่อและแม่ของID8 เป็นขา้ราชการตอ้งยา้ยท่ีท างานเป็นประจ า 
แต่พ่อกบัแม่ของเขาเลือกท่ีจะพาID8 และนอ้งไปเล้ียงดูดว้ยตนเองทุกท่ีท่ีไดย้า้ยไป ID8 เล่าว่าเขามี
ความสนิทสนมกบัแม่มากกว่าพ่อ เพราะเน่ืองจากพ่อของID8 ค่อนขา้งจะเขม้งวดในทุกเร่ืองของ
ครอบครัว การจะพูดคุยกบัพ่อแต่ละคร้ังค่อนขา้งท่ีจะเป็นทางการ ท าให้ID8 รู้สึกอึดอดัเม่ือตอ้งอยู่
ร่วมสถานการณ์เดียวกบัพอ่ของเขา จึงเป็นเหตุใหเ้ขาอยูก่บัแม่มากกวา่ ID8 เล่าถึงประสบการณ์การ
รับรู้ถึงพฤติกรรมท่ีโน้มเอียงของเขาว่า ในสมัยอนุบาลเขามีลักษณะเป็นเด็กผูช้ายท่ีซุกซน
เหมือนกบัเด็กผูช้ายคนอ่ืน มีการเล่นและการแสดงออกของพฤติกรรมไม่แตกต่างต่างจากเด็กผูช้าย
ทัว่ เพียงแต่บางคร้ังไดมี้การเล่นจบัอวยัวะเพศกนั เขาไม่รู้วา่ส่ิงท่ีเขาก าลงักระท าคืออะไร เพียงแต่วา่
เขารู้สึกดีทุกคร้ังท่ีมีการเล่นในลกัษณะเช่นน้ี เขาเล่าว่าในสมยัประถมศึกษา เขาเคยจีบเพื่อนผูห้ญิง
ในห้องตามกระแสนิยมตอนนั้ น แต่เพื่อนผูห้ญิงคนดังกล่าวไม่สนใจ เขาเสียใจมาก นั่นเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหเ้ขาคิดว่าผูห้ญิงไม่จ าเป็นส าหรับตวัของเขา เม่ือเขา้มธัยมID8 ไดล้องจีบเพื่อนร่วม
ชั้นท่ีเป็นผูห้ญิงอีกคร้ัง แต่กไ็ม่ประสบความส าเร็จอีกเช่นกนั ประกอบกบัวา่เขาไดรู้้จกักบัเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนอีกคนท่ีเป็นผูช้าย ID8 เล่าว่าเพื่อนคนนั้นเป็นคนน่าตาดี อธัยาศยัดี และชอบมาปรึกษาเขา
เก่ียวกบัการจีบสาวเป็นประจ า แต่ความรู้สึกของเขาไม่ไดคิ้ดกบัเพื่อนของเขาแค่นั้น เขามีความรู้สึก
ชอบเพื่อนคนดงักล่าวอยา่งจริงจงั แต่ตอ้งเก็บไวใ้นใจคนเดียว ไม่สามารถบอกใครได ้ในตอนหลงั
เม่ือเขายา้ยโรงเรียนเรียนตามพ่อและแม่อีกคร้ัง ความรู้สึกในส่วนน้ีก็เบาบางลงไป เม่ือเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายเขาไดแ้อบชอบรุ่นพี่ท่ีเป็นผูช้าย แต่กไ็ม่ประสบความส าเร็จ แต่คร้ังน้ีเป็นคร้ัง
ท่ีเขาสามารถยอมรับตวัตนและเปิดเผยกบัเพื่อนสนิทไดว้่าเขาเป็นชายรักชาย และหลงัจากท่ีเขา
เปิดเผยตวัตนว่าเป็นชายรักชายก็มีรุ่นน้องน้องในโรงเรียนมากจีบเขาหลายคน แต่เขาก็ไม่สนใจ
เพราะเป็นช่วงท่ีใกลส้อบ Admission เพื่อนเขา้มหาวิทยาลยั ID8 กล่าวว่าท่ีบา้นของเขาไม่ทราบ
เร่ืองท่ีเขามีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี และไม่ตอ้งการใหท่ี้บา้นรู้จึงเก็บเป็นความลบัเร่ือยมา
ถึงปัจจุบนั 

สังคมของID8 เป็นสังคมท่ีค่อนขา้งแคบ จะมีเพียงเพื่อนท่ีสนิทกนัเท่านั้นท่ีจะรู้ว่าID8 
เป็นชายรักชายจากปากของเขาเอง แมบุ้คคลทัว่ไปส่วนใหญ่จะสงสัยแต่เขาก็ไม่ไดส้นใจอะไรมาก 
ID8 กล่าวว่า สังคมท่ีเขาอยู่ยงัไม่ยอมรับคนท่ีมีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศมากนัก รุ่นพี่หรือครู
อาจารยม์กัจะใชค้  าพูดท่ีกระทบต่อความรู้สึกของเขาอยู่เสมอ เพื่อนทัว่ไปมกัจะมองว่าเขาเป็นคน
ประหลาดท่ีแตกต่างจากเพื่อน แต่จะมีเพื่อนเพียงไม่ก่ีคนท่ีสามารถพูดคุยกบัเขาไดอ้ย่างสนิทใจ 
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ลกัษณะของเขาเม่ืออยู่ในโรงเรียนจึงแสดงออกมาในรูปของ เด็กผูช้ายท่ีขยนัเรียน ตั้งใจเรียน ID8 
กล่าวว่าเขาท าคะแนนสอบไดเ้ป็นล าดบัตน้ๆของโรงเรียนดว้ย แต่เม่ือเขาเขา้เรียนในมหาวิทยาลยั 
ไดพ้บกบัสังคมใหม่จึงท าให้เขามีความรู้สึกผ่อนคลายมากข้ึน เพื่อนสามารถยอมรับในตวัตนของ
เขาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และเขามีเพื่อนทุกเพศเช่นกนั ไม่วา่จะเป็น ผูช้าย ผูห้ญิง เกย ์ทอม ด้ี กระเทย ซ่ึงท า
ให้เขามีความสุขมากกว่าตอนเรียนมธัยมเป็นอยา่งมาก เขาคิดว่าเร่ืองเพศไม่ใช่ส่ิงท่ีจะปิดกั้นความ
เป็นเพื่อน หรือความสามารถในการท าส่ิงต่างๆได ้เขามองวา่สงัคมในปัจจุบนัค่อยขา้งท่ีจะเปิดกวา้ง
ใหก้ลุ่มคนท่ีเป็นชายรักชายไดแ้สดงออกและแสดงถึงความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ID8 กล่าวว่า เขา
มีแฟนท่ีคบกนัมา 4 ปี เขาพบกนัคร้ังแรกในเว็บไซต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกวดวิชาแห่งหน่ึง ซ่ึงใน
ระยะแรกการพดูคุยของเขาทั้งเป็นเพื่อนกนัธรรมดาผา่นทาง facebook เขาทั้งสองคนไดใ้หส้ญัญาวา่
หากสอบเขา้เรียนต่อในสถาบนัเดียวกนัไดจ้ะตกลงเป็นแฟนกนั ID8 กล่าวว่า เขารู้สึกดีท่ีมีแฟนอยู่
ใกล้ๆ  เพราะแฟนของเขาเป็นไดท้ั้งเพื่อน ท่ีปรึกษา และคนรักในเวลาเดียวกนั ID8 คิดว่าส่ิงท่ีท าให้
เขาและแฟนของเขาคบกันมาได้ยาวนาน อาจจะเป็นเพราะทั้ งคู่มีความเคารพซ่ึงกันและกัน มี
ระยะห่างใหก้นั และไม่วา่จะเกิดเหตุการณ์ทะเลาะกนัรุนแรงแค่ไหนกจ็ะมีคนท่ียอมลดความรุนแรง
เพื่อรักษาความสมัพนัธ์ของเขาทั้งอยูเ่สมอ ท าใหท้ั้งคู่อยูด่ว้ยกนัไดน้าน ID8 คิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์
เป็นเร่ืองปกติของคู่รักทุกคู่ แต่จะตอ้งรู้ถึงการป้องกนัตวัเองดว้ย ดงันั้นถึงเขาจะมีเพศสมัพนัธ์แต่เขา
ก็จะป้องกนัทุกคร้ังแมว้่าคู่นอนของเขาจะเป็นคนรักของเขาก็ตาม เขากล่าวว่า ผูช้ายมีอะไรกัน
อย่างไรก็อนัตรายกว่าการมีอะไรกบัผูห้ญิง ดงันั้นจึงควรป้องกนัไวก่้อน และส่ิงท่ีเขาตอ้งการจาก
สังคม คือ อยากให้สังคมมองท่ีความสามารถของเขามากกว่าเร่ืองรสนิยมทางเพศ เขาทุ่มเทกบัการ
เรียนและการท ากิจกรรมทุกอย่างเพื่อให้เป็นท่ียอมรับอยู่แลว้ ดงันั้นหากสังคมสามารถยอมรับว่า
การเป็นชายรักชายเป็นแค่รสนิยมเหมือนกบัการชอบด่ืมน ้ าอดัลม ก็จะท าใหส้ังคมน่าอยูข้ึ่นส าหรับ
เขา 

จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า ID8 เป็นผูท่ี้รับรู้ว่าตนเองมีพฤติกรรมท่ีโนม้เอียงต่าง
จากผูอ่ื้นตั้งแต่การชอบเล่นจบัอวยัวะเพศของเพื่อนผูช้ายคนอ่ืน เขามีความสนิทสนมกบัแม่มากกวา่
พ่อเพราะพ่อของเขาเป็นคนท่ีค่อนขา้งเขม้งวดกบัทุกเร่ือง จึงท าให้เขามีความเครียดเวลาคุยกบัพ่อ 
และไม่ตอ้งการท่ีจะเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวของตนเอง ความรู้สึกของID8 ในช่วงแรกเขารู้สึกวา่
ตนเองตอ้งแบกความรู้สึกวา่ตนเองเป็นชายรักชายไวเ้พียงคนเดียว เขาค่อนขา้งเครียดกบัความรู้สึกน้ี 
แต่เม่ือได้เปิดเผยต่อเพื่อนสนิทเขามีความรู้สึกผ่อนคลายมากข้ึน และเม่ือเปิดเผยตัวตนใน
มหาวิทยาลยักท็  าใหเ้ขามีความสุขในการใชชี้วิตของเขาเอง ก่อนท่ีเขาจะเปิดเผยตวัตนของความเป็น
ชายรักชายนั้น เขามกัแสดงออกในรูปของการเป็นเด็กเรียนและท าคะแนนสอบไดสู้งๆ เพื่อให้มี
ความภาคภูมิใจในตวัเองมากข้ึน ID8 เล่าถึงประสบการณ์การมีคนรักของเขา โดยเร่ิมจากการการ
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พบกนัในเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวกบัการศึกษา และพฒันาความสัมพนัธ์มาเร่ือยจนกระทัง่ตกลงคบหาดูใจ
กนัเม่ือเขา้เรียนมหาวิทยาลยั การมีเพศสัมพนัธ์ของเขาเป็นเร่ืองปกติหากแต่ตอ้งมีการป้องกนัทุก
คร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์และเขายงัคิดว่าแมปั้จจุบนัสังคมจะเปิดกวา้งแลว้ แต่ยงักวา้งไม่พอส าหรับเขา 
เขาจึงอยากใหส้งัคมมองเขาเป็นคนธรรมดา โดยไม่ตีตราวา่เขาเป็นชายรักชาย 

ผู้ให้ข้อมูลรายที ่9 (ID9 อรรถ – นามสมมติ) 
ID9  (นามสมมุติ) อาย ุ21 ปี นกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ของมหาวิทยาลยั

แห่งหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก ID9 มีภูมิล าเนาอยูท่างภาคเหนือ แต่ครอบครัวของเขาไดย้า้ยมาท่ีภาค
กลาง ครอบครัวของเขาเป็นครอบครัวเด่ียวซ่ึงประกอบไปดว้ย พ่อ แม่ พี่สาวของID9  ID9  และ
นอ้งชาย รวมทั้งส้ิน 5 คน ID9 เป็นลูกคนกลางของครอบครัว เขารู้สึกสนิทกบัพอ่มากกวา่แม่ เพราะ
พ่อเป็นคนท่ีค่อนขา้งจะตามใจและรับฟังเหตุผลของเขาเสมอไม่ว่าเขาจะท าอะไร แต่แม่ของเขาจะ
เป็นคนท่ีค่อนขา้งจะมีการวางแผนในครอบครัวอยา่งเคร่งครัด ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการใชจ่้าย การไป
อาศยัคา้งนอกบา้นของบุคคลในครอบครัว แต่พอ่ของเขามกัจะพดูเสมอวา่ID9 เป็นลูกชาย ไม่มีเร่ือง
อะไรเสียหายหรอก แต่ตอ้งรู้รักรับผิดชอบตวัเองใหเ้ป็น ID9 ไดเ้ล่าถึงประสบการณ์การรับรู้ตวัตน
ของความเป็นชายรักชายคร้ังแรกว่า สมยัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เขามีเพื่อนสนิทเป็นผูช้าย
เรียบร้อย นิสัยดี แต่มกัจะมีคนพูดว่าเพื่อนสนิทของเขาเป็นพวกตุ๊ด กระเทย เขารู้สึกอยากปกป้อง
เพื่อน อยากดูแลเพื่อนให้ดี แต่เขาไม่คิดว่ามนัคือความรักและจะท าให้เขากลายเป็นชายรักชายได ้
เขายอมรับว่าตนเองเป็นชายรักชายเม่ือมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงในช่วงแรกเขารู้สึกสับสนกับ
ความรู้สึกของเขามาก เขาพยามพดูคุยกบัผูห้ญิงเพื่อคบหาดูใจกนัเป็นแฟน ซ่ึงขดักบัความรู้สึกของ
เขาเป็นอย่างมาก ID9 กล่าวว่าเขาเคยดูหนังโป๊ทั้งแบบชายหญิง และแบบชายชาย พบว่าเขารู้สึก
เฉยๆกบัหนงัโป๊ชายหญิง คือมีอารมณ์ร่วมเลก็นอ้ย แต่เม่ือเขาดูหนงัโป๊ชายชาย เขารู้สึกต่ืนเตน้มาก 
มีความอยากรู้อยากลอง เขาจึงคิดว่าตนเองเป็นชายรักชาย จึงไดล้องคบกบัรุ่นพี่ท่ีมีพฤติกรรมโนม้
เอียงทางเพศแบบชายรักชายอยา่งลบัๆ เขารู้สึกวา่เขามีความสุขเวลาอยูก่บัรุ่นพี่คนดงักล่าว ไม่มีการ
งอแง เอาแต่แบบผูห้ญิง เขาจึงไดย้อมรับวา่ตนเองเป็นชายรักชายตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 

สังคมของID9 เป็นสังคมเมือง ท าใหค่้อนขา้งเปิดกวา้งในเร่ืองเพศ ไม่ว่าจะเป็นในสมยั
เรียนโรงเรียนมธัยมหรือในมหาวิทยาลยั เขามีเพื่อนทุกเพศไม่ว่าจะเป็นผูช้าย ผูห้ญิง เกย ์กระเทย 
ทอม ด้ี ID9 กล่าววา่สงัคมท่ีเขารู้จกัยอมรับเขาในฐานะท่ีเขาเป็นคนท่ีอาศยัอยูใ่นสงัคม ไม่ไดมี้ความ
สนใจหรือใส่ใจว่าจะมีรสนิยมในการเลือกคู่ครองแบบไหน ท าให้เขาสามารถเขา้กบัเพื่อนไดดี้ แม้
จะมีการทะเลาะเบาะแวง้กเ็ป็นเร่ืองธรรมดาของกลุ่มเพื่อนเท่านั้น ในชีวิตของID9  เขาไดรู้้จกับุคคล
ท่ีมีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศมากมายทั้งคนท่ีสังคมยอมรับ คนท่ีมีช่ือเสียง และคนท่ีมกัจะมี
ปัญหากบัสงัคม เขามองวา่การท่ีใครสกัคนจะมีปัญหากบัสังคมไดน้ั้น สงัคมต่างหากท่ีเป็นฝ่ายเร่ิมมี
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ปัญหากบัตวับุคคลก่อน สังคมมกัตั้งกฎเกณฑ์เพื่อกรอบแนวคิดของบุคคลอ่ืนให้คิดเหมือนกบัท่ี
สงัคมตอ้งการ ซ่ึงเขาค่อนขา้งไม่เห็นดว้ยกบัสงัคมเช่นน้ี เขากล่าววา่ ในสงัคมคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ทุกคนมีความเท่าเทียมกนัไม่ว่าจะเป็นเพศไหน จะไม่รังเกียจกนั ทุกคนจะเป็นเพื่อนและช่วยเหลือ
กันอยู่เสมอ ID9 กล่าวว่า เขามีคนท่ีรักรู้จกักันมาประมาณ 4 ปี เขาเจอแฟนของเขาคร้ังแรกใน 
เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการกวดวิชา เม่ือคุยกะสกัพกัรู้สึกถูกคอจึงไดข้อ Facebook ของอีกฝ่ายไวเ้พื่อ
พูดคุยแลกเปล่ียนความสนใจในเร่ืองของการเรียน หลงัจากนั้นจึงมีการพูดคุยพฒันาความสัมพนัธ์
เร่ือยมา จนกระทัง่สอบติดมหาวิทยาลยัแห่งเดียวกนัแต่อยูค่นละคณะ ทั้งสองคนจึงตกลงเป็นแฟน
กนัอยา่งเป็นทางการ ID9 เช่ือว่าส่ิงท่ีท าใหเ้ขาและคู่รักของเขาอยูด่ว้ยกนัไดน้าน คือ ความเขา้ในซ่ึง
กนัและกนั และการมี lifestyle ท่ีคลา้ยคลึงกนั และตามประสาคู่รักทัว่ไป ก็ตอ้งมีทะเลาะเบาะแวง้
กนับา้งเป็นบางคร้ังแต่เขามกัจะยอมคู่รักของเขาเสมอ ID9 กล่าวว่าเขาอยากปกป้องดูแลคนท่ีเขารัก 
ไม่อยากใหค้นท่ีรักตอ้งเสียใจ ID9 มีการแสดงบทบาทเป็นฝ่ายรุกเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ และจะมีการใช้
ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเป็นมีเพศสัพนัธ์กบัคนรัก ID9 กล่าวว่า ในชีวิตน้ีส่ิงท่ีตวัเขาตอ้งการคือการได้
อยูก่บัคนท่ีเขารักและรักเขา รวมถึงอยากใหมี้การแต่งงานส าหรับผูท่ี้มีการโนม้เอียงทางเพศ ใหมี้ผล
ทางกฎหมาย เพื่อใหเ้ขามีความมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีเขาและคู่รักของเขาเป็นผูส้ร้างจะตกเป็นของกนัและกนั
หากมีเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันเกิดข้ึนในอนาคต 

จากขอ้ มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า ID9  เป็นบุคคลท่ีมีความสนิทสนมกบัพ่อมากกว่าแม่ 
ซ่ึงจะต่างจากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผ่านมา ID9 เร่ิมรู้ว่าตนเองมีความโน้มเอียงทางเพศตอนเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในตอนนั้นเขาแค่ตอ้งการปกป้องดูและเพื่อนสนิทของเขา และเขาสามารถ
ยอมรับตวัตนของเขาไดใ้นเวลาต่อมา ในช่วงท่ีเขาสบัสนนั้นเขาไดล้องใชว้ิธีต่างๆในการทดสอบว่า
เขามีความโมเอียงทางเพศจริงหรือไม่ ซ่ึงผลท่ีออกมาท าให้เขาสามารถยอมรับตนเองไดว้่าเขาเป็น
ชายรักชาย สังคมของเขาเปิดกวา้งเร่ืองเพศ จึงท าให้เขาสามารถคบหาบุคคลหลายๆระดบัท่ีมีเพศ
ต่างๆกนัอยา่งท่ีไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองการโดนดูถูก หรือรังเกียจจากสงัคม เขามองวา่ถา้สงัคมไม่มีปัญหา
กบัตวับุคคล ตวับุคคลนั้นก็จะไม่มีปัญหากบัสังคมเช่นกนั เขาสามารถเขา้กบัเพื่อนทุกเพศไดดี้ แม้
จะมีการทะเลาะกนับา้งในบางคร้ัง แต่เขากส็ามารถปรับความเขา้ใจกบัเพื่อนทุกฝ่าย มีการช่วยเหลือ
กนัเป็นอย่างดี ซ่ึงจะเห็นไดว้่าID9 เป็นคนท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ เป็นคนประณี
ประนอมกบัทุกฝ่าย คนรักของID9 เรียนอยู่ในสถาบนัเดียวกนัแต่คนละคณะ พบกนัคร้ังแรกใน 
website กวดวิชา และสานสมัพนัธ์ต่อใน facebook จนกระทัง่ตกลงเป็นแฟนกนัในมหาวิทยาลยั เขา
เป็นฝ่ายรุกในการมีเพศสัมพนัธ์และจะใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง และID9 มีความคิดท่ีว่าอยากดูและ
คนท่ีเขารักไปตลอด ไม่วา่จะเป็นทางพฤตินยัและนิตินยั คือการแต่งงานในสงัคมชายรักชาย 
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 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลรายบุคคลท าใหท้ราบถึงขอ้มูลพื้นฐานต่างๆ ของผูใ้ห้
ขอ้มูลในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ภูมิหลงัของครอบครัว กิจกรรมต่างๆ สงัคมและส่ิงแวดลอ้มของผูใ้ห้
ขอ้มูล การยอมรับและความชดัเจนในความเป็นชายรักชาย ปัญหาในการด าเนินชีวิต และบทเรียนท่ี
ไดจ้ากการเป็นชายรักชายของผูใ้หข้อ้มูลเอง เพื่อน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์ ในส่วนต่อไป 
 

ตอนที่ 2  วถิชีีวติของวยัรุ่นชายรักชายทีก่ าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถอธิบายวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา ได ้4 ประเดน็หลกั คือ  

1. ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย 
1.1 ภูมิหลงัของครอบครัว 

1.1.1 รูปแบบการเล้ียงดู 
1.1.2 ลกัษณะของครอบครัว 
1.1.3 การมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศของเครือญาติ 

1.2 กิจกรรมท่ีชอบท า 
1.2.1 กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั 

1)  กิจกรรมทัว่ไป 
2)  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม 

1.2.2 กิจกรรมภายนอกมหาวทิยาลยั 
1.3 สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

1.3.1 การคบเพื่อน 
1.3.2 สงัคมของชายรักชาย 

2. การยอมรับและความชดัเจนในการเป็นชายรักชาย 
2.1  ประสบการณ์การรับรู้ตวัตนของการเป็นชายรักชายคร้ังแรก 
2.2  การยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย 

2.2.1  สาเหตุแห่งการยอมรับตวัตน 
2.2.2  สภาวะจิตใจก่อนการยอมรับตวัตน 
2.2.3 การจดัการกบัความรู้สึกเม่ือเกิดการยอมรับตวัตน 

2.3  การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 
2.3.1  วิธีการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 
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2.3.2  การตอบสนองต่อการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 
2.3.3  ความรู้สึกและการจดัการความรู้สึกต่อการตอบสนองของครอบครัว 

2.4  การเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม 
2.4.1  มุมมองของสงัคมกบัชายรักชาย 
2.4.2  ความสมัพนัธ์กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศ 
2.4.3  ความสมัพนัธ์กบัสงัคมปกติ 
2.4.4 ผลจากการเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม 

3. ปัญหาและการจดัการปัญหาเก่ียวกบัการเรียน 
3.1 ปัญหาดา้นการเรียน 
3.1 การจดัการปัญหาดา้นการเรียน 

4. ความสัมพนัธ์เชิงชูส้าวของชายรักชาย 
4.1 การพบกนัคร้ังแรก 
4.2 การสร้างปฏิสมัพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก 
4.3 การด ารงความสมัพนัธ ์
4.4 มูลเหตุแห่งการเลิกรา 
4.5 การจดัการตวัเองเม่ือเกิดการเลิกรากบัคนรัก 
4.6 การมีเพศสัมพนัธ์ 

5. ความคิดและความปรารถนาของผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ “ชายรักชาย” 
5.1 เสียงเลก็ๆจากชายรักชาย 
5.2 ความปรารถนาบนความจริง 
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ภาพท่ี  4.1  วถีิชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา 
 
ประเด็นหลกัที ่1 ภูมิหลงัของสาเหตุของการเป็นชายรักชาย 
 ปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาท่ีแน่ชดัทางวิทยาศาสตร์ถึงสาเหตุท่ีท าใหบุ้คคลพฒันาใหเ้กิด
ความรักเพศเดียวกนัข้ึน แต่มกัจะสันนิษฐานว่าสามารถเกิดไดจ้ากการอบรมเล้ียงดู ประสบการณ์
การเรียนรู้ และจากสังคมส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเหล่าน้ีจะเรียกรวมกนัว่าสาเหตุทางจิตวิทยา ซ่ึงจากการ
วิ เคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู ้ให้ข้อมูลเกือบทุกรายจะกล่าวถึงการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
ประสบการณ์ต่างๆท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ถึงความเป็นชายรักชาย และสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจจะ
ส่งผลใหเ้กิดความโนม้เอียงดงักล่าว โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเดน็ดงัต่อไปน้ี 

วิถีชีวิตของวยัรุ่น
ชายรักชายที่
ก าลงัศกึษาใน
ระดบัอดุมศกึษา

ภมูิหลงัของ
สาเหตกุารเป็น
ชายรักชาย

การยอมรับและ
ความชดัเจนใน
การเป็นชายรัก

ชาย

ปัญหาและการ
จดัการปัญหา
เก่ียวกบัการ

เรียน

ความสมัพนัธ์
เชิงชู้สาวของ
ชายรักชาย

ความคิดและ
ความปรารถนา
ของผู้ที่ได้ช่ือวา่
“ชายรักชาย”
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ภาพท่ี  4.2  ภูมิหลงัของสาเหตุของการเป็นชายรักชาย 

ภมูหิลงัของสาเหตขุอง
การเป็นชายรักชาย

ภมูหิลงัของครอบครัว

รูปแบบการเลีย้งดู

พ่อแมเ่ข้มงวด

พ่อแมต่ามใจ

เลีย้งดโูดยญาติ

ลกัษณะของครอบครัว
ครอบครัวเดี่ยว

ครอบครัวขยายการมีพฤติกรรมโน้ม
เอียงทางเพศของเครือ

ญาติ

กิจกรรมท่ีชอบท า

กิจกรรมภายใน
มหาวิทยาลยั

กิจกรรมทัว่ไป รับน้อง

เลน่กีฬา

การจดัสถานท่ี

กิจกรรท่ีเก่ียวข้องกบั
ความสวยงาม

เชียร์ลีดเดอร์

การจดัตกแต่งตามงาน
ต่างๆ

กิจกรรมภายนอก
มหาวิทยาลยั

สงัคมและสิง่แวดล้อม
การคบเพ่ือน

เพ่ือนทัว่ไป

เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมโน้ม
เอียงทางเพศ

สงัคมของชายรักชาย
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 1.1 ภูมิหลงัของครอบครัว 
จากการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าถึงลกัษณะครอบครัวของแต่ละคน ท าให้เห็นถึงความ

เหมือนและความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านต่างๆ เช่น เล้ียงดูผูใ้ห้ข้อมูล ลักษณะ
ครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นตน้ ซ่ึงจากขอ้มูลดังกล่าวก็อาจจะสามารถน ามาเป็นส่วนในการ
วิเคราะห์สาเหตุของการเป็นชายรักชายของผูใ้หข้อ้มูลได ้การใหค้วามส าคญัในส่วนของครอบเป็น
อนัดบัแรกเน่ืองจาก ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีส่วนช่วยสนับสนุนและ
ยบัย ั้งพฤติกรรมต่างๆ โดยการศึกษาคร้ังน้ีสามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ รูปแบบการเล้ียงดู 
ลกัษณะของครอบครัว และการมีพฤติกรรมการโนม้เอียงทางเพศของญาติ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1.1 รูปแบบการเล้ียงดู 

ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถึงการเล้ียงตนเองโดยผูป้กครองในรูปแบบต่างๆ กนั โดย
ในแต่ละครอบครัวก็จะมีการล้ียงดูบุตรท่ีมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของครอบครัว 
ผูเ้ล้ียงดู และปัจจยัอ่ืนๆท่ีอาจจะเก่ียวขอ้ง หรือเขา้มากระทบในครอบครัว ซ่ึงจากการท่ีผูใ้หข้อ้มูลได้
กล่าวถึงรูปแบบการเล้ียงดูตนเอง ท าใหท้ราบวา่มีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีสามารถจ าแนกได ้3 วิธี คือ 1. 
เล้ียงดูแบบเขม้งวดโดยพอ่แม่ 2. การเล้ียงดูแบบตามใจ 3.การเล้ียงดูโดยญาติ  ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....แม่ค่อนข้างท่ีจะเข้มงวดในการใช้ชีวิตของผม ไม่ค่อยกอดหรือแสดงความรัก
  อะไรมากเพราะแม่ต้องท างานเพ่ือหาเงินมาดูแลผม ส่วนมากผมจะอยู่กับย่า 
  มากกว่า....” 

- เจมส์ 
 

  “....แม่ตามใจนายทุกเร่ือง ไม่ว่านายอยากได้อะไรแม่จะพยายามหามาให้ บางที
  พ่อกว่็าแม่ว่าตามใจลกูมากๆระวังลกูจะเสียคน แต่แม่กย็งัตามใจนายอยู่ดี....” 

- ID3 
 

  “....อยู่บ้านจะสนิทกับแม่มากกว่า พ่อไม่ได้เลีย้ง เพราะต้องไปท างาน 
  ต่างประเทศ แม่จะตามใจเป็นบางเร่ือง บางอย่างกข็ดัจนพูดไม่ได้....” 

- ID1 
 

  “....อยู่กับพ่อแม่ แต่ตอนเดก็ๆพ่อเอาไปฝากเลีย้งกับย่าเพราะต้องไปท างานกับ
  แม่ พอโตขึน้ผมกต้็องไปช่วยพ่อกับแม่ท างาน....” 
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  - ID2 
 

  “....แม่ดคุรับ ดมุาก พ่อเสียชีวิตตั้งแต่ผมเดก็ๆ แม่เลีย้งผมคนเดียว แม่คาดหวัง 
 กับผมไว้เยอะเลยจะดูดุๆแบบน้ัน....” 

- ID6 
  1.1.2 ลกัษณะของครอบครัว 

ผูใ้ห้ขอ้มูลไดก้ล่าวถึงลกัษณะของครอบครัวของตนเองในลกัษณะท่ีต่างกนั
ไป ไม่จ าเพาะเจาะจงต่อรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงลกัษณะของครอบท่ีได้จากเก็บขอ้มูลน้ี จะ
แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ ครอบครัวเด่ียว หมายถึง ครอบครัวท่ีไม่มีญาติพี่นอ้งคนอ่ืนอยูร่่วมดว้ย 
ครอบครัวขาย หมายถึง ครอบครัวท่ีมีญาติพี่น้องอาศยัอยู่ร่วมกัน และครอบครัวญาติ หมายถึง 
ครอบครัวท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไปอาศยัอยู่ดว้ย โดยมีความสัมพนัธ์เป็นญาติ ไม่ใช่พ่อหรือแม่ ดงัขอ้มูล
ต่อไปน้ี 
 
  “....ท่ีบ้านหรอครับ กจ็ะมีพ่อ แม่ แล้วกพ่ี็สาวมาบ้างเป็นบางคร้ังเพราะไปท างาน 
  ต่างจังหวัด.....” 

- ID4 
 

  “....ตอนอยู่ บ้านน่ีอยู่กับแม่แล้วก็พ่ีชาย พ่อไปท างานต่างประเทศ แต่มาหาบ้าง
  ปีละคร้ังสองคร้ัง ประมาณนี.้...” 

- ID1 
 

  “....ท่ีอยู่ บ้านด้วยกันเลยก็จะมีพ่อกับแม่ แล้วก็น้องสาวอีกคนครับ ก าลังจะขึน้ 
  ป.4....” 

- ID2 
 

  “....ท่ีบ้านนายหรอ กจ็ะมีพ่อ แม่ น้องชาย น้า ตา ยาย หมาและแมวครับ....” 
- ID3 
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  “....ท่ีบ้านอยู่กับแม่ น้า แล้วกย่็าครับ ไม่มีพ่ีน้องครับ เป็นลกูคนเดียวครับ....” 
- ID5 

 
  “....ตอนเด็กๆก็อาศัยอยู่กับพ่อแม่ครับ พอโตขึน้ต้องไปอยู่ บ้านยาย พ่อแม่ต้อง
  ไปท างาน....” 

- ID7 
 

  1.1.3 การมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศของเครือญาติ 
บ่อยคร้ังท่ีทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความโนม้เอียงทางเพศมกัระบุวา่ หากพบผูมี้ความ

โน้มเอียงทางเพศแลว้สืบประวติัญาติพี่น้อง จะพบว่าในเครือญาติก็จะมีผูท่ี้มีพฤติกรรมโน้มเอียง
ทางเพศเช่นเดียวกนั แต่ในจากการพดูคุยกบัผูใ้หข้อ้มูลพบวา่ มีผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลวา่ตนเองมีญาตจิ
พี่นอ้งท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงเพศ ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี  
 
   “....มีน้าครับ น้าของนายเป็นเกย์.....” 

- ID3 
 
   “....น้าเป็นเกย์ครับ.....” 

- ID7 
 ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเหลือ ถึงแมจ้ะมีญาติพี่น้องอาศยัอยู่ดว้ยหรือไม่ก็ตาม แต่ก็สามารถ
ยนืยนัอตัลกัษณ์ทางเพศของญาติพี่นอ้งไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น 
 
   “....น้องสาวผมเป็นผู้หญิงแท้ๆ....” 

- ID2 
 
   “....มีพ่ีชายครับ แต่พ่ีชายเป็นผู้ชายปกติ แต่เราไม่ปกติ....” 

- ID1 
 
   “....ท่ีบ้านไม่มีใครเป็นตุ๊ดเป็นเกย์หรอกครับ ทอมกไ็ม่มี ถ้าจะมีกผ็มคน
เดียวน่ีแหละท่ีเป็น....” 

- ID5 
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 1.2 กิจกรรมท่ีชอบท า 
ปัจจุบนัมีงานวิจยับางช้ินท่ีอา้งวา่ ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลจะส่งผลถึงรสนิยม

ทางเพศได ้และจากการพูดกบักบัผูใ้ห้ขอ้มูล พบว่าผูใ้ห้ขอ้ทุกรายมีประสบการณ์การท ากิจกรรม
ต่างๆในชีวิตประจ าวนัท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัในบางกรณี แต่โดยรวมพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลทุกรายเป็น
กลุ่มบุคคลท่ีชอบท ากิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใดก็ตาม ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 
กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั และกิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลยั โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.2.1 กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยั เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้และพฒันาบุคคลใหเ้หมาะสมต่อการ
เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพในอนาคต และในปัจจุบนัมหาวิทยาลยัต่างๆ มกัจะมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความสามารถดา้นวิชาการควบคู่ไปกบัการมีทกัษะชีวิตท่ีดี ดงันั้น นอกจากการเรียนสอนตามปกติ
แลว้ มหาวิทยาลยัยงัไดจ้ดักิจกรรมต่างๆเพื่อนใหผู้เ้รียนไดล้องคิด ลองท า ลองสร้างสรรค ์เพื่อเป็น
การพฒันาความคิดและทกัษะการใชชี้วิตในสังคมในอนาคต โดยผูใ้ห้ขอ้มูล ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ี
กระท าภายในมหาวิทยาลยั ซ่ึงสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กิจกรรมทัว่ไป และ กิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  กิจกรรมทัว่ไป 
ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ เป็นผูท่ี้ชอบการท ากิจกรรมอยู่แลว้ แต่กิจกรรมนั้น

มกัจะแตกต่างกนัไปตามความถนดั ดงันั้นกิจกรรมทัว่ไป จึงเป็นกิจกรรมท่ีใครๆกส็ามารถท าได ้ไม่
จ าเพาะเจาะจง ซ่ึงกิจกรรมท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดท้  า ไดแ้ก่ การจดัสถานท่ี กิจกรรมรับนอ้ง และการเป็น
นกักีฬา ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ส่วนมากกจ็ะท ากิจกรรมของคณะครับ รับน้องน่ีเป็นตัวหลกัเลย  
  เป็นสันทนาการบ้าง เพราะเป็นหัวหน้าห้องด้วยแหละครับ เลยต้องท ากิจกรรม
  เยอะ....” 

- ID2 
   
  “.... เป็นสันทนาการครับ....” 

- ID5 
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  “....เป็นฝ่ายสถานท่ีของคณะครับ เวลามีงานอะไรพวกผมจะเป็นพวกใช้แรงงาน 
  แบกนู่น หามน่ี เช่ือมน่ัน เป็นธรรมดา....” 

-  ID9 
 

  “....เล่นฟิตเนส....” 
- ID3 

 
2)  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม 

กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม ตามท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ขอ้มูลไวน้ั้น 
พบว่า กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงามส่วนใหญ่ เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบ
ของผูจ้ดัท า ดงันั้น จึงเป็นความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีตอ้งมีการฝึกฝน และฝึกซ้อมอยู่เป็นประ
กิจกรรม โดยกิจกรรมดงักล่าวประกอบดว้ย การจดัตกแต่งสถานท่ี การเป็นเชียร์ลีดเดอร์ และงาน
ประดิษฐต่์างๆ ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....กิจกรรมท่ีท าหรอครับ น่าจะเป็นพวกงานจัดดอกไม้ ตกแต่งนู่นน่ีน่ัน อะไร 
  ประมาณนีแ้หละครับ พวกจัดพานไหว้ครู อะไรสวยๆงามกช็อบท า....” 

-  ID4 
 

  “....กจั็ดสถานท่ีบ้าง พวกจัดผ้าอะไรแบบนีค้รับ....” 

-  ID1 
 

  “....กเ็ป็นพ่ีเลีย้งดาวเดือนของคณะครับ แต่งหน้าได้บ้าง สอนการแสดงได้ เป็น 
  เชียร์ลีดเดอร์ของคณะกับของมหาวิทยาลยัด้วยครับ....” 

-  ID7 
 

  1.2.2 กิจกรรมภายนอกมหาวทิยาลยั 
นอกจากกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยแล้ว  ผู ้ให้ข้อ มูลย ังได้เ ล่ า ถึง

ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมต่างๆ  นอกร้ัวมหาวิทยาลยั กล่าวคือ เป็นกิจกรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั
มหาวิทยาลยัเลย ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมกัจะท าท่ีบา้น หรือในสังคมอ่ืนๆ  นอกร้ัวมหาวิทยาลยั ซ่ึงจะ
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ประกอบดว้ย การท า-งานบา้น การช่วยพ่อแม่หรือผูป้กครองประกอบอาชีพ และการท างานอดิเรก
ต่างๆ ดงัขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 
  “....อยู่บ้านกช่็วยแม่ท างานครับ แม่เป็นชาวไร่ชาวนา ผมเป็นลกูกต้็องช่วยแม่  
  บางทีกช่็วยท าไร่ท านา ไม่กช่็วยท างานบ้านบ้าง ไม่งั้นกอ่็านหนังสือ....” 

- ID5 
 

  “....ถ้าอยู่ ท่ีบ้านกจ็ะช่วยพ่อแม่สอนการบ้านน้อง ไม่งั้นกไ็ปช่วยท านา กจ็ะมีเล่น
  โทรศัพท์บ้าง นอนบ้าง แต่ถ้าอยู่ ท่ี ม. ถ้าไม่ได้ท ากิจกรรมอะไรใน ม. กจ็ะไป 
  ท างานพิเศษพวกเป็นเดก็เสริฟบ้าง อะไรเค้าจ้างผมกท็ าหมด....” 

- ID2 
 

  “....กิจกรรมท่ีบ้านหรอครับ กช็อบเล่นเกมส์ ดูการ์ตูน ดูรูปผู้ชายเซ็กซ่ี ดูคลิป  
  แล้วกชั็กว่าว ไม่งั้นกอ็อกไปเท่ียวกับเพ่ือนบ้าง แต่แม่หวงไม่ค่อยให้ไปไกลๆ....” 

- ID3 
 
  “....อยู่ว่างๆกจ็ะช่วยท างานบ้าน ไม่งั้นกอ่็านหนังสือครับ แม่ไม่ค่อยให้ท าอะไร
  มาก อยากให้เรียนอย่างเดียว....” 

- ID6 
 

 1.3 สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  เม่ือเกิดการเรียนรู้จากครอบครัว และประสบการณ์ของตนเองท่ีสะสมมาจน
สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดน้ั้น บุคคลแต่ละบุคคลก็จะมีสังคมและแวดลอ้มต่างๆท่ีอ านวย หรือ
ขดัขวางการเกิดพฤติกรรมบางอยา่งได ้ซ่ึงจากการพดูคุยกบัผูใ้หข้อ้มูลทุกรายพบวา่ ใหข้อ้มูลทุกราย
ยงัอยูใ่นช่วงของวยัรุ่น ซ่ึงสงัคมและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มกัมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของผูใ้ห้
ขอ้มูลเป็นอย่างมาก โดยในหัวขอ้สังคมและส่ิงแวดลอ้มน้ี จะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 
การคบเพื่อน และสงัคมของชายรักชาย ของผูใ้หข้อ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1  การคบเพ่ือน 

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ไม่มีใครสามารถอยู่ในสังคมตวัคนเดียวได ้จึงตอ้งมี
การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น นอกจากสัมพนัธภาพแรกคือ สัมพนัธภาพของครอบครัวซ่ึงไดก้ล่าว
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ไปในตอนตน้แลว้นั้น เม่ือเขา้สู่วยัเรียน วยัรุ่น วยัท างาน กลุ่มวยัเหล่าน้ีเป็นกลุ่มวยัท่ีตอ้งมีการ
ปฏิสัมพนัธ์แบบเพื่อนเป็นอย่างมาก ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีการคบเพื่อนแบบหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
เพื่อนท่ีเป็นผูช้าย ผูห้ญิง หรือผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบอ่ืนๆ ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
 
  “....ถ้าสมยัมธัยมกมี็เพ่ือนสนิทท่ีเป็นกลุ่มเดียวกันก ็7 – 8 คน มีท้ังผู้หญิง เกย์  
  กระเทย แล้วทุกคนกเ็รียนเก่งมาก สอบได้มหาลัยดีๆกันทุกคน พอขึน้มามหาลัย
  ก็มีเพ่ือนกลุ่มเดียวกันท่ีเป็น roommate 4 คน ก็เป็นกันหมดครับ แต่ทุกคนเรียน
  เก่งมาก ปรึกษากันได้ทุกเร่ือง ช่วยกันเรียน ช่วยกันท ากิจกรรมสนุกดี....” 

- ID1 
 

  “....เพ่ือน ม.ปลาย กมี็หมดครับ ท้ังผู้หญิง ผู้ชาย ทอม ตุ๊ด เกย์ กเ็ป็นเพ่ือนกัน 
  หมด ไม่เห็นจะมีอะน่ีครับ เพ่ือนกัน รักกัน แต่พอมาเรียนท่ีน่ี เอกผมส่วนมากเป็น 
  ผู้หญิงกับทอม ผู้ชายน้อยมาก ผมเลยสนิทกับเพ่ือนผู้หญิงมากกว่า....” 

- ID2 
 

  “....ตอนเด็กๆจะมีแต่เพ่ือนผู้หญิง ๆม่ค่อยมีเพ่ือนผู้ชายมันเล่นแรง กลัวเจ็บ พ่อ
  โตๆขึน้กจ็ าได้ว่าอยู่กับเพ่ือนผู้หญิงตลอด ไม่ค่อยสนิทกับเพ่ือนผู้ชาย จนเกือบลืม
  ไปแล้วว่าตัวเองเป็นผู้ชาย....” 

- ID4 
 

  “....อยู่ชายล้วนเลยมีแต่เพ่ือนผู้ชาย เป็นบ้างไม่เป็นบ้างกย็ู่ด้วยกันไป โดนมนั 
  ลูบๆคล าๆบ้างกส็นุกดีนะ บางทีกล้็วงคืนบ้างกห็ายกัน แต่กเ็ป็นเพ่ือนกัน พอขึน้
  มหาลัยกมี็เพ่ือนผู้หญิงมากขึน้ เพ่ือนผู้ชายกมี็ แต่เพ่ือนท่ีเป็นตุ๊ดเป็นเกย์ท่ีมาจาก
  โรงเรียนเก่าตอนนีก้ย็งัอยู่ด้วยกัน เป็น roommate กันเหมือนเดิม....” 

- ID3 
 

  “....เพ่ือนๆหรอพ่ี วิศวะมันแมนๆอยู่แล้ว แมนทุกคน ผู้หญิงก็แมน ผู้ชายก็แมน 
  ทอมกแ็มน กระเทยยงัแมนเลยพ่ี....” 

- ID9 
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  “....เพ่ือนส่วนใหญ่กเ็ป็นคนท่ีเรียนด้วยกันซะมากกว่าครับ มีทุกเพศสนุกดี....” 
- ID8 

 
  1.3.2 สงัคมของชายรักชาย 

ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนจะกล่าวตรงกนัว่า ในสังคมของตนมกัจะมีบุคคลท่ีมีความ
โนม้เอียงทางเพศอยูร่่วมในสงัคมดว้ยเสมอ ไม่วา่จะอยูใ่นสงัคมระดบัใดกต็าม ดงัขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
   
  “....จะมีรุ่นพ่ีท่ีเป็น idol ของเรา ประมาณว่าเค้าเป็นชายรักชาย แล้วทีนี้เค้าเรียน
  เก่งมาก ใครๆกช็ม ครูท่ีเป็นกมี็นะเรากเ็รียกเค้าว่าคุณแม่ แกจะเป็นคนช่วยใน 
 การท ากิจกรรมเยอะมาก แล้วกมี็เจ้ๆแถวบ้านท่ีชอบไปแอ๊วผู้ชายหน้าเวทีหมอล า 
 ....” 

- ID1 
 

  “....ถ้าท่ีโรงเรียนเลยกจ็ะมีท้ังรุ่นพ่ี รุ่นน้องครับ ครูกเ็ป็น แถวๆบ้านกจ็ะมีสาวน้อย
  อะไรแบบนีค่้อนข้างเยอะ ไปไหนมาไหนเป็นแก๊งค์ มามหาลัยกมี็รุ่นพ่ีท่ีเป็นเยอะ 
  มีแทบทุกคณะ บางคนดูไม่ออกกมี็ครับ ถ้าเค้าไม่เข้ามาท าท่าจีบเน่ียะกไ็ม่รู้ มีท้ัง
  แบบแอบเป็น ท้ังแบบเปิดเผย บางคนแต่หญิงไปเลยกมี็ครับ แต่บางคนมีแฟน 
  ผู้หญิงด้วย แฟนผู้ชายด้วย อันนีผ้มไม่แน่ใจว่าจะนับมัย๊นะครับ....” 

- ID2 
 

  “....คนอ่ืนท่ีเป็นหรอครับ บางทีผมกไ็ม่รู้นะว่าเค้าเป็นมัย๊ ถ้าออกแบบสาวๆเลย
  เน่ียะมีครับ ท้ังรุ่นพ่ีรุ่นน้อง แต่บางคนกด็ูไม่ออกเลยกมี็พ่ีบางคนเตะบอลอยู่ดีๆ 
  อ้าว! เมียเป็นผู้ชายเอาน า้เยน็มาให้กัน อะไรแบบนีห้น่ะครับ....” 

- ID5 
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ประเด็นหลกัที่ 2 การยอมรับและความชัดเจนในการเป็นชายรักชาย 
 จากการท่ีผูใ้หข้อ้มูลท่ีเล่าถึงประสบการณ์ในการเปิดเผยความเป็นชายรักชายแก่สังคม
ของเขา ท าให้เห็นถึงรูปแบบการยอมรับตวัตนความเป็นชายรักชายและความชดัเจนท่ีจะเปิดเผย
ความเป็นชายรักชายต่อสงัคมต่างของผูใ้หข้อ้มูลเอง โดยการยอมรับและความชดัเจนในการเป็นชาย
รักชาย หมายถึง การรับรู้ชดัเจนถึงความเป็นชายรักชายของตนเอง เขา้ใจและยอมรับความเป็นชาย
รักชายของตนเอง รวมถึงความชดัเจนในการแสดงออกของการเป็นชายต่อสังคมรอบตวั เขา้ใจการ
ตอบสนองของปฏิกิริยาของกลุ่มคนในสังคมนั้นๆเป็นอยา่งดี ซ่ึงสามารถแยกรายละเอียดของแต่ละ
ประเดน็ได ้ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี  4.3  การยอมรับและความชดัเจนของการเป็นชายรักชาย 

การยอมรับและความชดัเจนของ
การเป็นชายรักชาย

ประสบการณ์การรับรู้ตวัตนของ
การเป็นชายรักชายครัง้แรก

ช่วยปฐมวยั

ช่วงวยัรุ่น

การยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย

สาเหตแุห่งการยอมรับตวัตน
รู้สกึดีในความสมัพนัธ์เชิงชู้สาวกบัเพ่ือนชาย

การมีพฤติกรรมเลียนแบบสื่อ

สภาวะจิตใจก่อนการยอมรับตวัตน

รู้สกึอาย

รู้สกึกลวั

รู้สกึเฉยๆ

การจดัการกบัความรู้สกึเมื่อเกิด
การยอมรับตวัตน

การจดัการทางบวก
ใช้สงัคมท่ีเปิดกว้างขึน้เป็นตวัสนบัสนนุ

แสดงความสามารถในด้านต่างๆมาก
ขึน้

การจดัการทางลบ การหลบหนีปัญหา

การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว

วิธีการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว

การแสดงพฤติกรรมโน้มเอียงโดยตรง บอกตรงๆ
การแต่งตวัสวยงามคล้ายเพศ

หญิง
การแสดงออกว่ามีคนรักเป็น

ผู้ชาย

การตอบสนองต่อการเปิดเผย
ตวัตนต่อครอบครัว

เฉยๆ

ทะเลาะกนัรุนแรง

ปฏิเสธพฤติกรรมชายรักชายความรู้สกึและการจดัการ
ความรู้สกึต่อการตอบสนองของ

ครอบครัว
ดีใจ

เสียใจ

การเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม

มมุมองของสงัคมกบัชายรักชาย

ความสมัพนัธ์กบักลุม่บคุคลที่มีความโน้มเอียงทาง
เพศ

ความสมัพนัธ์กบัสงัคมปกติ
ผลจากการเปิดเผยตวัตนตอ่

สงัคม
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 2.1  ประสบการณ์การรับรู้ตวัตนของการเป็นชายรักชายคร้ังแรก 
ในปัจจุบันยงัไม่สามารถหาสาเหตุของการเกิดความโน้มเอียงทางเพศได้ แต่

นกัวิจยัมกัจะใชก้ารรับรู้ตวัตนของการเป็นชายรักชายในคร้ังแรกของผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นส่วนหน่ึงใน
การประกอบกบัการวิเคราะห์ปัจจยัอ่ืน ซ่ึงจากการพูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนมี
จุดเร่ิมตน้หรือการรับรู้ตวัตนของการเป็นชายรักชายคร้ังท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงการรับรู้ตวัตนน้ีอาจจะยงั
ไม่มีความชดัเจน แต่สามารถกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้นได ้โดยส่วนใหญ่แลว้จะ
เร่ิมรับรู้ความต่างน้ีตั้งแต่ตอนเดก็ หรือวยัรุ่นตอนตน้ ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....รู้ตั้งแต่ก่อนจะเข้าอนุบาล 1 ฮะ กคื็อประมาณ 3 - 4 ขวบฮะ ไม่แน่ใจ กคื็อ 
 ประมาณแบบว่า เอ่อ! ท่ีจริงอ่ะ เร่ิมแบบว่า ดูหนังเร่ืองนึง เร่ืองสมยันั้น  
 แบบน๊านมากละ หนังเร่ืองอะไรอ่ะ มงกฏุดอกส้ม แล้วทีนีก้แ็บบ เรากแ็บบ อยาก 
 เป็นนางเอกอะไรหยัง่งี ้เรากแ็บบเออ เอาดอกไม้มา แบบดอกไม้ท่ีเป็นดอกหญ้า 
 มาถกัแล้วกใ็ส่หัวอะไรงี ้ตั้งแต่น้ันกเ็ป็น....” 

- ID1 
 
  “....คือ ก่อนหน้านีน้ายกมี็แฟนนะ เป็นผู้หญิง แต่ตอนประมาณ ม.3 รู้สึก 
  ประทับใจเพ่ือนผู้ชายคนนึงคนนึง มนัน่ารักดี แต่กไ็ม่ได้คิดอะไรเกินเลยนะ แต่
  รู้สึกว่ามนัแปลกๆท่ีอยู่ดีๆกช็อบมนัขึน้มา....” 

- ID3 
 

  “....ตอนเดก็ๆกย็งัไม่แน่ใจนะครับว่าชอบผู้ชายหรือเปล่า แต่คือ เรากไ็ม่เคย 
  สัมผสัอะไรกับผู้ชายจริงจัง จะรวมกลุ่มอยู่กับเพ่ือนผู้หญิงมากกว่า แต่กมี็ 
  ประมาณตอนม.ปลายครับ รู้สึกชอบรุ่นพ่ีคนนึง ตอนน้ันไม่ได้คิดว่าชอบผู้ชาย
  หรอกครับ แต่ว่าเพ่ือนอีกคนนึงมนัชอบพ่ีเค้า มนัเลยให้เราเป็นพ่อส่ือให้ ส่ือไปส่ือ
  มา ผมกเ็ลยชอบพ่ีคนน้ันเลย....” 

- ID5 
 

  “....ตั้งแต่เดก็ ผมกมี็สัญญาณของการเป็นตุ๊ดเป็นเกย์อยู่แล้วอะครับ ประมาณว่า
  เป็นเดก็ผู้ชายตุ้งติง้ เรียบร้อยต่างจากเดก็ผู้ชายคนอ่ืนท่ีมนัจะเล่นหยอกกันแรงๆ 
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  เตะกันต่อยกัน แต่ผมรู้สึกไม่ค่อยชอบอะไรแบบนี ้เลยจะหลบไปเล่นกับเพ่ือน
  ผู้หญิง ถ้ามีกิจกรรมพวกเต้นอะไรงีผ้มกจ็ะขอคุณครูท า....” 

- ID4 
 

  “....ตอนเดก็ๆ สมยัอนุบาล ตอนน้ันยงัไม่รู้อะไรเลยพ่ี ตอนกเ็ล่นแบบ จับจู๋เพ่ือน
  อะไรแบบนี ้เพ่ือนจับของเรา เราจับของเพ่ือน แต่ตอนน้ันยงัไม่ได้คิดนะ ว่ามนัคือ
  อะไร แต่รู้ว่าชอบ....” 

- ID8 
 
  “....ตอน ม.ต้น กมี็เพ่ือนครับ มนัน่ารักมาก ตัวขาวๆ มุ้งมิง้ๆ เป็นเพ่ือนสนิทกัน 
  แต่คือคนอ่ืนกช็อบว่ามนัเป็นตุ๊ด เป็นกระเทยครับ แต่ผมไม่ชอบอะพ่ี ใครบังอาจ
  มาว่าเพ่ือนผม ตอนน้ันกซั็ดไปหลายคนเหมือนกัน ถามว่าชอบมัย๊ กไ็ม่รู้นะพ่ี ยงั
  ไม่เคยเป็นแบบนีก้ับใครในตอนน้ัน....” 

- ID9 
 
 2.2 การตระหนกัรู้และการยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย 
  แมผู้ใ้หข้อ้มูลทุกรายจะสามารถเล่าถึงประสบการณ์รับรู้ตวัตนของการเป็นชายรัก
ชายคร้ังแรกได ้แต่ไม่ใช่วา่ทุกคนจะสามารถยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชายไดท้นัทีเม่ือเกิด
การรับรู้ ดงันั้นกระบวนการต่อมาท่ีจะเกิดข้ึน คือ กระบวนการยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย 
ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัตามประสบการณ์ บริบทสงัคม และความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สงัคมนั้นๆ โดยการยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชายน้ี สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ สาเหตุ
แห่งการยอมรับตวัตนสภาวจิตใจก่อนการยอมรับตวัตน และการจดัการกบัความรู้สึกเม่ือเกิดการ
ยอมรับตวัตน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  2.2.1 สาเหตุแห่งการยอมรับตนเอง 

เม่ือรับรู้วา่ตนเองมีความโนม้เอียงทางเพศเป็นแบบชายรักชายแลว้ หากเกิด
การยอมรับตวัตนดงักล่าวกจ็ะท าใหเ้กิดการพฒันาความโนม้เอียงจนหลอมรวมเป็นพฤติกรรม
ต่อไป ซ่ึงการจะยอมรับตนเองไดน้ั้นมกัจะมีสาเหตุในการยอมรับตวัตนท่ีแตกต่างกนั และจากการท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการยอมรับตวัตนดงักล่าว ท าใหท้ราบรูปแบบการยอมรับตนเอง ซ่ึง
ไดแ้ก่ การจะยอมรับตนเองไดน้ั้น จะตอ้งมีเหตุการณ์ท่ีเป็นส่ิงเร้าน ามาก่อน เม่ือเหตุการณ์นั้น
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กระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความคิดวา่ตวัเองเป็นชายรักชายแลว้ กจ็ะสนบัสนุนในจิตใจ และเกิด
ความรู้สึกเป็นชายรักชายข้ึนมา ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
  “....เม่ือก่อนนายกล็งัเลนะ ว่านายเป็นหรือเปล่า เพราะนายกมี็แฟนเป็นผู้หญิงแต่
  พอนายได้รู้จักกับพ่ีคนนึงในเกม คุยไปคยุมารู้สึกว่าดีกว่าชะนีเยอะเข้าใจกันได้
  มากกว่าเลยยอมรับว่าตัวเองเป็นฮะ....” 

- ID3 
 

  “....ตอนน้ันไม่ได้คิดว่าชอบผู้ชายหรอกครับ แต่ว่าเพ่ือนอีกคนนึงมันชอบพ่ีเค้า 
  มันเลยให้เราเป็นพ่อส่ือให้ ส่ือไปส่ือมา ผมกเ็ลยชอบพ่ีคนน้ันเลย แต่ท่ียอมรับว่า
  ตัวเองเป็นจริงๆคือตอน ม.5 ครับ ตอนน้ันผมแอบชอบเพ่ือนสนิท ประมาณว่า
  เรียนด้วยกัน ท างานด้วยกัน สนิทกันมากๆ แล้วผมกม็ัน่ใจว่า ความรู้สึกนีม้นั 
  คล้ายๆกับท่ีผมเคยชอบรุ่นพ่ีคนน้ัน ผมกเ็ลยรู้แล้วหล่ะ ว่าตัวเองเป็นเกย์แน่ๆ....” 

- ID5 
 
  “....อยากเป็นนางเอกอะไรหยั่งงี ้เรากแ็บบเออ เอาดอกไม้มา แบบดอกไม้ท่ีเป็น
  ดอกหญ้ามาถกัแล้วกใ็ส่หัวอะไรงี ้ตั้งแต่น้ันกเ็ป็น แล้วกเ็ป็นมาเร่ือยๆ ตั้งแต่ 
  เดก็ๆเลย....” 

- ID1 
 
  “....เร่ิมยอมรับจริงๆก ็ม.1 อ่ะครับ น่าจะเป็นเพราะว่าเร่ิมแอบมองเพ่ือนผู้ชาย 
 เพราะว่ามีเพ่ือนผู้หญิงเยอะมนักเ็ลยรู้สึกแปลกๆกับเพ่ือนผู้ชาย กเ็ลยรู้แล้วว่า 
 ตัวเองเป็น....” 

- ID2 
 
  2.2.2 สภาวะจิตใจก่อนช่วงยอมรับตนเอง 

เม่ือเร่ิมรู้สึกตวัเองวา่ตวัเองมีความแตกต่างจากเพื่อนผูช้ายดว้ยกนั ก่อนการ
ยอมรับตวัเองของผูใ้หข้อ้มูลจะมีสภาวะจิตใจเกิดข้ึนไดห้ลากหลายรูปแบบของความรู้สึก ซ่ึงไดแ้ก่ 
ความรู้สึกอายเพื่อน ความรู้สึกกลวัพอ่แม่จะรู้ แต่บางคนกมี็ความรู้สึกเฉยๆ ซ่ึงข้ึนอยูก่บั
ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มของผูใ้หข้อ้มูลเอง ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี  
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  “....รู้สึกว่าอายนะ เหมือนต่างจากคนรอบข้าง เพ่ือนคนอ่ืนเค้ากป็กติ มีแฟน  
  ติดหญิง แต่นายดิ ถึงจะแฟนเป็นผู้หญิงเหมือนกันกน็ะ....” 

- ID3 
 

  “....ตอนน้ันกก็ลัวนะ กลัวพ่อแม่จะรู้ กลัวเพ่ือนจะไม่เล่นด้วย กลัวเค้าจะมองเรา
  เป็นตัวประหลาด เอาจริงๆคือกลวัหมดเลย ไม่กล้าบอกใคร” 

- ID4 
 

  “....อายๆนะครับ คือเพ่ือนก็เร่ิมล้อว่าเราแอบมองเพ่ือนสนิทบ่อยๆ ด้วยสายตา
  แปลกๆ แต่ตอนน้ันยังไม่คิดว่าตัวเองเป็นอ่ะครับ คิดเหมือนกันว่าล้อท าไม ไม่ได้
  เป็นเว้ย เพ่ือนกัน บางทีกเ็ครียดเหมือนกัน....” 

- ID5 
 

  “....เฉยๆนะครับ กไ็ม่เห็นเป็นไร ตัวเราเองจะท าอะไรกสิ็ทธ์ิของเรา....” 
- ID2 

  2.2.3 การจดัการกบัความรู้สึกก่อนเกิดการยอมรับตวัตน 
เม่ือเกิดการยอมรับตวัตนความเป็นชายรักชาย จะเห็นไดว้่าจะมีความรู้สึก

บางอย่างติดตวัมากจากกระบวนการก่อนการยอมรับตวัตนแลว้ เพื่อให้ตนเองสามารถใชชี้วิตใน 
สังคมไดอ้ยา่งปกติจ าเป็นจะตอ้งจดัการกบัความรู้สึกนั้นให้ไดเ้สียก่อน ก่อนท่ีจะเขา้สู่การเป็นชาย
รักชายท่ีสมบูรณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลก็มีการจดัการกับความรู้สึกท่ีแตกต่างกันออกไป ซ่ึงจ าแนกเป็น 2 
ลกัษณะ คือ 1) การจดัการความรู้สึกทางบวก 2) การจดัการทางความรู้สึกลบ ดงัขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1)  การจดัการความรู้สึกทางบวก 
การจดัการความรู้สึกทางบวก คือ การจดัการความรู้สึกท่ีท าให้เกิดความ

สบายใจและสามารถคล่ีคลายปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้จากการพูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลพบว่า การจดัการ
ความรู้สึกทางบวกของผูใ้ห้ขอ้มูลจะเป็นการใชส้ังคมท่ีสนับสนุนการเป็นชายรักชาย เป็นตวัช่วย
เสริมใหต้นเองมีความกลา้ท่ีจะยอมรับตวัเองต่อไป ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ตอนน้ันสังคมยังปิดอยู่  แต่พอสังคมเปิดมาขึน้ นายกมี็ความกล้าท่ีจะยอมรับ
  มากขึน้ อีกอย่าง คนท่ีสนิทเป็นกันเยอะ ความอายตรงน้ันเลยหายไป....” 

- ID3 
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  “....พอสังคมมีคนเป็นเกย์มากขึน้ มากขึน้ใช่ม่ะ ผมกแ็บบกล้ามากขึน้ เพราะเราก็
  เป็นตัวกิจกรรมหลักของโรงเรียนอยู่แล้ว ใครจะว่าอะไรยังไงกไ็ม่แคร์แล้ว ท าใน
  ส่ิงท่ีเราอยากท าแล้วมีความสุขกพ็อ จริงมัย๊ฮะ....” 

- ID4 
 

2)  การจดัการความรู้สึกทางลบ 
การจดัการความรู้สึกทางลบ คือ การจดัการความรู้สึกท่ีไม่ไดท้  าให้เกิด

ความสบายใจหรือไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาได ้ซ่ึงจากการพดูคุยกบัผูใ้หข้อ้มูลพบว่า การจดัการ
ความรู้สึกทางลบของผูใ้หข้อ้มูลจะเป็นการหลีกหนีจากสงัคม ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....พอเค้าเร่ิมพูด เร่ิมล้อกันเยอะว่าผมเป็นเกย์แล้วแอบชอบเพ่ือนสนิท ผมกเ็ลย 
  fade ตัวออกมาจากกลุ่มเลยครับ ไม่คุยไม่พูดกลับใคร เรียนคนเดียว อยู่คนเดียว 
  เพ่ือนสนิทผมเค้ากพ็ยายามจะเข้ามาคุยนะ แต่ผมไม่คุยด้วย ไม่รู้สิ ผมว่าเราไม่มี
  อะไรต้องคุยกัน....” 

- ID5 
 จะเห็นไดว้า่ ผูใ้หข้อ้มูล ใชก้ารจดัการความรู้สึกแบบแยกตวัออกห่างจากทุกคน ไม่
พดูคุยกบัใคร ถอนตวัจากการท ากิจกรรมต่างๆเพื่อจดัการความรู้สึกของตนเอง 
 
 2.3 การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 
  เม่ือเกิดการยอมรับและสามารถจดัการกบัความรู้สึกของตนเองไดแ้ลว้นั้น ส่ิงท่ีผูมี้
พฤติกรรมโนม้เอียงเพศแบบชายรักชายจะตอ้งพบเจอคือ การเปิดเผยตวัตนกบัครอบครัว ซ่ึงผูท่ี้มี
พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายจะมีวิธีการเปิดเผยตวัตนท่ีแตกต่างกนั แต่ละครอบครัว
ก็จะมีการตอบสนองท่ีแตกต่างกนัตามแต่ประสบการณ์ของแต่ละครอบครัว เม่ือเกิดการตอบสนอง
แลว้ส่ิงท่ีน่าใจต่อจากนั้นคือ ความรู้สึกและการจดัการความรู้สึกท่ีเป็นผลมาจากการตอบสนองของ
ครอบครัว และการจดัการครอบครัวหลงัจากเปิดเผยตวัตน ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละรายมีวิธีการจดัการ
อยา่งไร โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  2.3.1 วิธีการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 

ผูมี้พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชาย หากมีความตอ้งการจะ
เปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวกม็กัจะสรรหาวิธีในการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว ซ่ึงจะมีวิธีท่ีแตกต่าง
กนัตามประสบการของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ การพาแฟนท่ีเป็นชายผูช้ายไปแนะน าใหท่ี้บา้นรู้จกั การ
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แสดงออกวา่ตนเองเป็นชายรักชายหรือพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน หรือการ
บอกไปตรงๆ ซ่ึงการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวกมี็ความเส่ียงท่ีจะโดนยอมรับหรือลงโทษไดท้ั้ง
สองกรณี ดงันั้น การเลือกวิธีการเปิดเผยตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลกจ็ะมีความแตกต่างกนัตามบริบทของ
ครอบครัว ดงัขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 
  “....ถ้าถามว่าบอกพ่อแม่ยงัไง เอาจริงๆนายกไ็ม่ได้บอกพ่อแม่นะว่านายเป็น นาย
  แค่พาแฟนไปไหว้แล้วกบ็อกว่า น่ีแฟนนาย แค่น้ัน....” 

- ID3 
 
  “....ก.็...ไม่ได้บอกกับพ่อแม่ตรงๆหรอกครับ แต่กคื็อ คุยโทรศัพท์กับแฟนต่อหน้า
  พ่อกับแม่ พ่อกับแม่กน่็าจะรู้แหละ บอกว่าคุยกับแฟน แต่เป็นเสียงผู้ชาย....” 

- ID2 
 
  “....ดูหนังเร่ืองมงกฏุดอกส้ม แล้วอยากเป็นนางเอกอะไรหยัง่งี ้เรากแ็บบเออ เอา
  ดอกไม้มา แบบดอกไม้ท่ีเป็นดอกหญ้ามาถกัแล้วกใ็ส่หัวอะไรงี ้ตั้งแต่น้ันกเ็ป็น 
  แล้วกเ็ป็นมาเร่ือยๆ ตั้งแต่เดก็ๆเลย เราอยากได้ยาทาเลบ็ เค้ากซ้ื็อให้ ชอบร า  
 อยากได้ชฎาเค้ากซ้ื็อให้ เช่าชุดให้....” 

- ID1 
 
   “....กบ็อกไปตรงๆเลยครับ....” 

- ID6 
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ การเปิดเผยตวัตนของแต่ละรายมีความแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง ไม่
จ าเพาะต่อรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงการเปิดเผยตวัตนน้ี อาจจะมีทั้งการเผยแบบตั้งใจ เช่น การพา
แฟนไปท่ีบา้น การคุยโทรศพัทก์บัแฟน หรือการบอกไปตามตรง และการเปิดเผยแบบไม่ตั้งใจ เช่น 
การมีพฤติกรรมโนม้เอียงตั้งแต่เดก็ แลว้รักษาสภาพพฤติกรรมนั้นไวจ้นกระทัง่เจริญเติบโตข้ึน ซ่ึง
ทั้งสองกรณีจะข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และบริบทของครอบครัวเป็นส าคญั 
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  2.3.2 การตอบสนองต่อการเปิดเผยตวัตนของครอบครัว 
หลงัจากท่ีผูมี้ความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชายได้เปิดเผยตวัตนต่อ

ครอบครัวแลว้เป็นมีพฤติกรรมแบบชายรักชายดว้ยวิธีต่างๆ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมา คือการตอบสนอง
ของครอบครัว ซ่ึงในครอบครัว ก็จะประกอบดว้ย พ่อ แม่ พี่ นอ้ง และญาติสนิทคนอ่ืนๆ ผูใ้หข้อ้มูล
ได้กล่าวถึงการตอบสนองของครอบครัวของตนเองหลงัจากท่ีได้เปิดเผยตวัตนไปแลว้ด้วยวิธี
ดงักล่าวขา้งตน้ แลว้เกิดการตอบสนองจากครอบครัวในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ บางครอบครัวก็แสดง
ความรู้สึกเฉยๆต่อการเป็นชายรักชาย แต่ยงัมีการเนน้ย  ้าเสมอว่าให้ช่วยท างานเล้ียงครอบครัวและ
เล้ียงตนเองให้ดี หรือบางครอบครัวก็อาจจะมีการทะเลาะกนัรุนแรง และบางครอบครัวก็อาจจะ 
ปฏิเสธและสัง่ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเป็นผูช้ายปกติ ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....พ่อแม่กไ็ม่ได้ว่าอะไรนะ จะออกแนวๆสอนมากกว่า สอนว่าเร่ืองเรียนต้องมา
  ก่อน ส่วนน้องชายนายน่ี มนับอกนายว่า อย่าแรดให้มาก....” 

- ID3 
 
  “....ท่ีบ้านบอกว่า เค้าไม่ซีเรียสว่าผมจะเป็นอะไร ขอให้เป็นคนดี เรียนจบท างาน
  เลีย้งตัวเอง แล้วกส่็งน้องเรียนได้กพ็อ....” 

- ID2 
 
  “....เค้ากเ็หมือนกับไม่ได้ว่าอะไรนะ ช่วงท่ีแบบ ตอนท่ีเราเป็น เค้าคงคิดว่า เด๋ียว
  เรากค็งจะหายมัง๊อะไรแบบนี ้แต่ว่าตอนท่ีพ่อแม่ห้าม กน่็าจะเป็นตอนมธัยม เค้า
  ว่าเป็นผู้ชายให้หน่อยได้มัย๊ แต่ว่าพ่อไม่ได้ห้าม แต่แม่ห้าม อะไรอย่างงี ้พ่ีชายก็
  ไม่อยากให้เป็น....” 

- ID1 
 
  “....พอหลงัจากบอกใช่มัย๊ครับ เรากท็ะเลาะ แม่กโ็กรธผมมาก เห็นแม่ร้องไห้ เห็น
  แม่เสียใจ ผมกพ็ยายามจะปลอบแม่นะ แต่แม่ไม่ยอม แม่คงยงัยอมรับไม่ได้ว่าผม
  เป็นแบบนี ้หลงัจากนั้นแม่กพ็ูดกับผมน้อยลง จนกระท่ังผมสอบติดท่ีน่ี....” 

- ID6 
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  ซ่ึงจะเห็นได้ว่า รูปแบบการตอบสนองของครอบครัวจะมีทั้ งการยอมรับได้
ในทนัที การขอร้องใหก้ลบัมาเป็นผูช้ายปกติ การหา้ม การบงัคบั หรือแมก้ระทัง่การทะเลาะกนัใคร
ครอบครัวหลงัจากการเปิดเผยตวัตนวา่ตนเองเป็นชายรักชายแก่ครอบครัว 
  2.3.3 ความรู้สึกและการจดัการความรู้สึกต่อการตอบสนองของครอบครัว 

เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว และครอบครัวก็ไดมี้ปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อการเปิดเผยตวัตนในเวลาต่อมา ซ่ึงจากการพูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลเร่ืองการตอบสนอง
ของครอบครัวเม่ือเป็นเผยตวัตนท าใหพ้บอีกประเด็นท่ีน่าสนใจ ว่า ความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลเม่ือถูก
ครอบครัวตอบสนองต่อการเปิดเผยตวัตนดังกล่าว และวิธีจดัการความรู้สึกของตนเองนั้นเป็น
อยา่งไร ซ่ึงพบว่า ผูใ้หข้อ้มูล จะมีความรู้สึกดีใจ หากครอบครัวใหก้ารยอมรับ เสียใจหากครอบครัว
ไม่ยอมรับและเกิดการต่อตา้นแต่ยงัพยายามท าให้พ่อแม่ยอมรับในความเป็นชายรักชายโดยวิธีการ
อ่ืนๆ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หร้ายละเอียดไวด้งัน้ี 
 
  “....พ่อแม่กไ็ม่ได้ว่าอะไร แต่นายกรู้็สึกดีใจนะท่ีพ่อแม่เข้าใจ แล้วกย็อมรับนายท่ี
  นายเป็นได้....” 

- ID3 
 
  “....ลึกๆกดี็ใจนะครับ แต่กค็งแสดงออกมากไม่ได้ว่าดีใจ แต่กค็งต้องท าหน้าท่ี
  ของตัวเองให้ดีท่ีสุดต่อไปครับ เป็นข้อแลกเปล่ียน....” 

- ID2 
 
  “....ตอนเค้าห้ามเรากแ็บบ เสียใจ คือเค้ากไ็ม่เคยห้ามเราตั้งแต่เดก็เรากไ็ม่รู้พอ 
 ห้ามตอนโตเรากเ็ลยแบบ เสียใจนะ แต่พอเค้าเร่ิมรับได้ เราก ็ยงัไงหล่ะแอบดีใจ 
 นิดนึงท่ีเค้าเร่ิมเปิดใจ มนักเ็ป็นแรงผลกัดันให้เราตั้งใจเรียนให้เค้าเห็นว่าเราเป็น 
 แบบนี ้เรากส็ามารถสร้างช่ือเสียงให้เค้าได้....” 

- ID1 
 
  “....เสียใจครับ เสียใจมากท่ีท าแม่ร้องไห้ แต่จะให้ท าไงหล่ะครับ เรากค็วรจะบอก
  ท่านน่ี เราเป็นอะไร ชอบอะไรท าอะไร ผมรู้สึกผิดนะ ผิดมาก ช่วงนั้นผมกต็ั้งใจ
  เรียนมากขึน้คิดว่าต้องท าให้แม่ภาคภูมิใจให้ได้แม้เราจะเป็นแบบนี ้พอเวลาผ่าน
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  ไป แม่เร่ิมรับได้ ผมสอบติดมหาลยั เรียนในคณะนี ้แม่กเ็อาไปคุยได้ ภูมิใจ ผมก็
  ดีใจครับ....” 

- ID6 
  ซ่ึงจะเห็นไดว้่าถา้ครอบครัวท่ีมีการตอบสนองเชิงบวก คือ ยอมรับและเขา้ใจผูใ้ห้
ขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีความรู้สึกยินดี ดีใจ ว่ามีครอบครัวท่ีเขา้ใจ การจดัการกบัความรู้สึกก็เพียงแค่
ไม่แสดงความดีใจจนเกินไป แต่ส าหรับผูท่ี้ครอบครัวตอบสนองโดยการปฏิเสธ ผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ี
จะมีความรู้สึกเสียใจ นอ้ยใจ และเศร้าใจเป็นอยา่งมาก แต่ก็ใชค้วามรู้สึกดงักล่าวน ามาเป็นพลงัใน
การท างานและท ากิจกกรมต่างๆท่ีสังคมยอมรอบ เพื่อกลบเกล่ือนความเป็นชายรักชาย และให้
ครอบครัวมุ่งประเดก็ความสนใจไปท่ีอ่ืน เช่น การเรียน เป็นตน้ 
 2.4 การเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม 

เม่ือผูมี้ความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชายยอมรับว่าตนเองมีพฤติกรรมโน้ม
เอียงดงักล่าวไดแ้ลว้ บนัไดขั้นต่อไปคือ การไดรั้บการยอมรับจากสังคมรอบขา้ง ไม่ว่าจะเป็น เพื่อน 
ครู อาจารย ์หรือแมก้ระทัง่ครอบครัว ซ่ึงชายรักชายท่ีสามารถยอมรับตวัเองไดบ้างรายไม่กลา้ท่ีจะ
เปิดเผยตนเองต่อครอบครัวแบบทนัที จึงจะยงัคงปกปิดความเป็นชายรักชายน้ีไวจ้ากครอบครัว 
ดงันั้น สังคมอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากครอบครัว จะเป็นกลุ่มแรกๆท่ีรับรู้การยอมรับตนเองของชายรัก
ชายเหล่าน้ี จากการพูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้สามารถแยกประเด็ก การเปิดเผยตวัตนต่อสังคม ได้
เป็น 4 หัวขอ้ คือ มุมมองของสังคมกบัชายรักชาย ความสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความโน้มเอียง
ทางเพศ ความสัมพนัธ์กบัสังคมปกติ และผลจากการยอมรับตวัตนต่อสังคม โดยมีรายละเอียดของ
แต่ละหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  2.4.1 มุมมองของสงัคมกบัชายรักชาย 

ผูใ้ห้ขอ้มูล จะมีประสบการณ์ของสังคมท่ีตนเองผ่านมาหลากหลายรูปแบบ 
ทั้งการเรียนในชั้นมธัยมศึกษา และการเรียนในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงในแต่ระดบัชั้นบุคคลท่ีอยูร่่วม
สังคมดงักล่าวกจ็ะมีมุมมองในการมองชายรักชาย หรือบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศแบบอ่ืนๆท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถึงมุมมองของสงัคมท่ีตนเองผา่นมาวา่มองชายรักชายอยา่งไร  ซ่ึง
ผูใ้หข้อ้มูลไดใ้หข้อ้มูลว่า สังคมมกัจะมองว่า ชายรักชายเป็นสังคมท่ีเนน้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์และ
มีการเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ บางสงัคมอาจจะมองวา่ชายรักชายเป็นเร่ืองท่ีผดิปกติ แต่กย็งัมีบางสงัคมท่ี
เขา้ใจและมีการใหอิ้สระต่อชายรักชาย โดยมีพื้นฐานอยูบ่นกฎระเบียบของสงัคม ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
 
  “....เค้าชอบบอกว่า พวกตุ๊ดพวกเกย์หน่ะ ชอบมัว่ เวลาเจ๊แถวบ้านผม แถวอีสาน
  เนาะมนักจ็ะมีหมอล า เจ๊พวกนีก้จ็ะชอบแบบไปซ้ือเหล้าแจกผู้ชายแล้วกพ็าผู้ชาย
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  ไปนอนด้วยอะไรเง๊ียะ ชาวบ้านเค้ารังเกียจจะตาย แต่บางคนเค้ากช็มนะ ว่าพวก
  นีน่้ารัก ตลกดี แต่ผมว่า เค้าคงไม่ได้ชมเจ๊ๆพวกน้ันแน่ๆ....” 

- ID1 
 
  “....ตอนนายเรียน ม.ปลาย สังคมมนักย็งัไม่ได้เปิดขนาดนีใ้ช่ป่ะ เค้ากจ็ะมอง 
 แบบ เออ! อีน่ีเป็นอะไร ตวัประหลาดหรอ ผู้หญิงเป็นร้อยเป็นพันท าไมไม่ชอบ ไป
  ชอบผู้ชาย อะไรแบบนีอ่้ะครับ แต่พอโตๆขึน้มา อะไรๆกเ็ปล่ียนไป สังคมเค้าก็
  เปิดกว้างขึน้นะ จากมองอะไรลบๆ ตอนนีม้นัไม่มองเลย แล้วแต่มึง อะไร 
  ประมาณนีอ่้ะครับ....” 

- ID3 
 
  “....ตอนน้ันมนัคงยงัดแูปลกอยู่หล่ะมัง๊ครับ เพ่ือนกช็อบมองแปลกๆ ถามนู่นถาม
  นี ้บางทีมาถามเร่ืองเวลามีอะไรกันท ายงัไง นานๆเข้ากไ็ม่ถามละ มีอินเตอร์เนต็ 
  พวกท่ีเคยถามๆอะไรงีก้ไ็ป search google บางคนกไ็ปติดซีร่ีส์เกาหลี บางคนน่ี
  เป็นสาววาย ตามคู่จิน้คู่รักเกย์อะไรงี ้กลายเป็นเร่ืองธรรมดาไปเลย....” 

- ID5 
 
  “....ท่ีโรงเรียนกมี็ครูท่ีเป็นอะครับ แต่ครูเค้าเก่งมาก ท างานกิจกรรมทุกอย่าง ท่ี
  โรงเรียนกเ็ลยมีแต่คนชมครู พวกกระเทยลกูเจ๊ียบท้ังหลายกเ็ลยอยากจะเอาอย่าง
  ครูเค้าบ้าง ท่ีโรงเรียนกไ็ม่ได้ห้ามนะครับ แต่ต้องอยู่ในกฎของโรงเรียนอะไรงี ้คน
  แถวบ้านเค้ากไ็ม่เห็นว่าอะไรนะครับ ลกูเค้ากเ็ป็นกัน พอมาอยู่มหาลยั คือ เปิด 
  กว้าง แบบกว้างๆๆๆๆๆๆ มากๆเลยครับ ใครเป็นแบบไหน อยากท าอะไรได้หมด 
  รุ่นพ่ีบางคนเค้าใส่กระโปรงมาเรียน ไม่กผ็ู้ชายสองคนข่ีมอไซค์ ซ้อนกันไปกิน 
  ข้าวป้อนกนัด้วยอะไรแบบนี.้...” 

- ID2 
 
  2.4.2 ความสมัพนัธ์กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศ 

ในชีวิตของมนุษยจ์  าเป็นตอ้งมีการสร้างความสมัพนัธ์กบับุคคลหลายๆ
ประเภท เม่ือผูมี้ความโนม้เอียงทางเพศมีการเปิดเผยตวัเองข้ึน บุคคลเหล่านั้นอาจจะมีความคิดวา่
การยอมรับตนเองคร้ังน้ีอาจจะไม่ถูกตอ้งตามความรู้สึก และจ าเป็นตอ้งหากลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะท่ี
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คลา้ยคลึงกนัเป็นตวัช่วยยนืยนัความรู้สึกดงักล่าว ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลมกัจะมีความสนิทสนมกบัผูท่ี้มี
ความโนม้เอียงทางเพศอยูแ่ลว้ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวไวด้งัต่อไปน้ี 
 
  “....กส็นิทกันนะครับ ทะเลาะกันบ้าง จิกกนับ้าง แต่กไ็ม่มีอะไรครับ รักกันดี....” 

- ID8 
  
  “....มีเพ่ือนท่ีเป็นพวกตุ๊ด เกย์ เยอะ ทอมกมี็ ดีก้มี็ รวมๆแล้วเกินคร่ึงนะครับท่ีรู้จัก
  มา พวกนีจ้ะเป็นเพ่ือนท่ีสนิทกันมาก สนิทกันก่อนท่ีนายจะเป็นด้วยซ า้ แล้วก ็มี
  พวก เอ่อ ในอินเตอร์เนต็งี ้แล้วเกมส์เจอกัน แคมฟร็อก อะไรงีเ้ยอะ ไอ้พวกท่ี 
  ไม่ใช่เพ่ือนเน่ียะ มีไว้นัดเอากัน บางที เพ่ือนกเ็อานะ....” 

- ID3 
 
  “....ขึน้มามหาลยักมี็เพ่ือนกลุ่มเดียวกันท่ีเป็น roommate 4 คน กเ็ป็นกันหมด 
  ครับ แต่ทุกคนเรียนเก่งมาก ปรึกษากันได้ทุกเร่ือง ช่วยกนัเรียน ช่วยกนัท า 
  กิจกรรมสนุกดี....” 

- ID1 
  2.4.3 ความสมัพนัธ์กบัสงัคมปกติ 

นอกจากความสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคลท่ีมีพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกนัแลว้นั้น อีก
หน่ึงกลุ่มความสัมพนัธ์ท่ีน่าสนใจคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูลกบัสังคมปกติ ว่าเม่ือมีการ
เปิดเผยตัวตนแล้วนั้ น กลุ่มบุคคลในสังคมปกติจะมีการตอบสนองอย่างไรกับผูใ้ห้ข้อมูล มี
ความสัมพนัธ์ท่ีคงเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ผูใ้หข้อ้มูลมีความสนิทสนมกบัผูท่ี้ไม่ไดมี้ความ
โนม้เอียงทางเพศเป็นอยา่งดี ไม่ว่ากบัผูห้ญิงหรือผูช้าย แต่อาจจะมีกลุ่มคนส่วนนอ้ยท่ีสังคมแสดง
ความรังเกียจหรือต่อตา้นการเป็นชายรักชายของผูใ้หข้อ้มูล ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 
  “....กจ็ะสนิทกับเพ่ือนผู้หญิงอยู่แล้วอะครับ มนัชอบให้เราเป็นท่ีปรึกษาเวลา 
  ทะเลาะกับแฟน มันบอกว่า ยังไงกเ็ป็นผู้ชายเหมือนกัน เหอะๆ มันใช่ท่ีไหนเนอะ 
  ถ้าเป็นคนอ่ืนเค้ากเ็ฉยๆกับผมนะ เป็นเพ่ือน เป็นพ่ี เป็นน้องตามปกติ.....” 

- ID4 
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  “....กับพวกท่ีไม่เป็นหรอ ปกตินะ เล่นเกมส์ เรียนหนังสือ ท างานตามปกติไม่เห็น
  มีอะไร เพ่ือนผู้ชายบางคนท่ีไม่เป็นนะ บางคนมนัเห็นนายเปิดตวั มนักเ็ปิดตวั 
  ตามกมี็ เป็นเพ่ือนแมนๆอยู่ดีๆเป็นเพ่ือนสาวซะงั้น.....” 

- ID3 
 
  “....ท่ีโรงเรียน ท่ีมหาลยักไ็ม่มีคนท่ีรังเกียจนะครับ เพ่ือนเเถวบ้านกค็ุยกันได้ 
  ตามปกติ แต่กมี็พวกชาวบ้านบ้างครับท่ีจะออกท่าจะรังเกียจ แต่ผมกไ็ม่ค่อยจะ
  แสดงออกมากอยู่แล้ว บางคนกไ็ม่รู้ว่าเป็นครับ....” 

- ID5 
 
  2.4.4 ผลจากการเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม 
 ในหัวขอ้น้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลจะกล่าวถึงเหตุการณ์หรือความรู้สึกของตนเองเม่ือไดท้  าการ
เปิดเผยตัวตนให้สังคมรับรู้ว่าตนเองเป็นชายรักชายว่ามีเหตุผลอะไรเกิดข้ึน หรือมีความรู้สึก
ภายหลงัการเปิดเผยตวัตนต่อสังคมบา้ง ผูใ้หข้อ้มูลจะใหข้อ้มูลว่า เม่ือท าการเปิดเผยตวัเองต่อสังคม
ว่ามีความโน้มเอียงทางเพศแล้วนั้ น ตนเองมีความสุข ไม่มีความกังวลใดๆ อีกเลย ดังข้อมูล
ดงัต่อไปน้ี 
 
  “....พอเราเปิดแลว้วา่เราเป็น มนัดีตรงท่ีเรากไ็ม่ตอ้งมานัง่ตอบค าถามเพื่อนๆ หรือ
  คนอ่ืนๆวา่ตกลงเราเป็นอะไร สงัคมของเรากก็วา้งข้ึนครับ จากเม่ือก่อนน่ีกลวัคนรู้ 
  แลว้จะอยูห่่างๆกบัคนท่ีเป็น เรากก็ลา้ท่ีจะพดูคุย ใกลชิ้ดมากข้ึน อีกอยา่งคือ เรา
  ไม่เครียดดว้ยครับ....” 

- ID5 
 

  “....โอว้ววววว เยีย่มไปเลยครับ....” 
- ID3 

  “....ทุกคนเคา้รับไดอ้ยูแ่ลว้ครับ เพราะผมไม่เคยปิดบงัใคร....” 
- ID4 
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ประเด็นหลกัที่ 3 ปัญหาและการจัดการปัญหาเกีย่วกบัการเรียน 
 นอกจากปัญหาเร่ืองการยอมรับตวัตนในความเป็นชายรักชาย การเขา้สังคมและการท า
ใหส้งัคมยอมรับในตวัตนแลว้ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลยงัอยูใ่นวยัรุ่น เป็นวยัท่ีก าลงัศึกษาหาความรู้ เป็น
วยัท่ีอยากรู้อยากลอง ท าให้การพูดเก่ียวกบัวิถีชีวิตของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษาจะขาด
อีกหน่ึงประเด็นหลกัไปไม่ไดเ้ลย นัน่คือ ประเด็นเร่ืองปัญหาเก่ียวกบัการศึกษา ซ่ึงจะมีรายละเอียด
ในการศึกษา ต่อไปน้ี 
 
 

 
  

ภาพท่ี  4.4  ปัญหาและการจดัการปัญหาในการใชชี้วิต 
 
 3.1  ปัญหาดา้นการเรียน 
  ปัญหาด้านการเรียน เป็นปัญหาส าหรับทุกคนท่ียงัเป็นผูเ้รียนท่ียงัอยู่ในระบบ
การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเรียนสอนแบบใด เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถหรือมีความตั้งใจแค่ไหน
บางคร้ังก็อาจจะเกิดปัญหาได ้ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ขอ้มูลว่า ปัญหาดา้นการศึกษาส่วนใหญ่ จะเป็น
เร่ืองของการสัง่งานของอาจารยผ์ูส้อน และความยากของบทเรียน ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 

ปัญหาและการจดัการปัญหาเก่ียวกบั
การเรียน

ปัญหาด้านการเรียน

ผลการเรียนไมด่ี

เรียนไมเ่ข้าใจ

อาจารย์สัง่งานเยอะ

การแก้ไขปัญหาด้านการเรียน

พยายามท าความเข้าใจกบัเนือ้หามาก
ขึน้

โดดเรียนในรายวิชาดงักล่าว

ท าบญุ
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  “....ปัญหาของผมหรอครับ ส่วนมากกไ็ม่มีปัญหานะ ถ้ามีปัญหากน่็าจะเป็นเร่ือง
  การเรียนครับ ประมาณว่าเรากต็ั้งใจเรียนนะ แต่ผลการเรียนไม่ค่อยจะดี กเ็ครียด
  อ่ะครับ....” 

- ID5 
 
  “....เรียนภาษาจีน บางทีก็ไม่เข้าหรอกครับ อาจารย์ก็ส่ังงานเยอะ ส่ังเหมือนไม่
  เคยส่ัง ส่ังอันใหม่อันเก่ายงัไม่เสร็จเลย บางทีกเ็ครียดนะครับ ตัวภาษากย็ากอยู่  
 แล้วเจออาจารย์แบบนีอี้กเครียดไปกันใหญ่เลย....” 

- ID2 
 
  “....พี่ครับ วิศวะมนัเรียนภาษาต่างดาวชดัๆพี่ มีแต่ตวัเลข ภาษาองักฤษท่ีไม่เป็น
  ค า ไม่มีความหมาย สูตรมหาศาล งานเยอะ ยาก อาจารยม์าตรฐานสูง ผมก็ 
  อยากบอกนอ้งๆท่ีจะเรียนวิศวะนะพี่ คิดดีๆก่อน มนัยากกวา่ฟิสิกส์ ม.ปลาย 
  เยอะ....” 

- ID9 
 
 3.2  การจดัการปัญหาดา้นการเรียน 
  เม่ือเกิดปัญหาในการเรียนข้ึน แต่ละคนกจ็ะมีวิธีการกบัปัญหาของตวัเองท่ีแตกต่าง
กนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ ขนาดของปัญหา และหากมีตวัช่วยในการแกไ้ขปัญหากจ็ะช่วยท าให้
การแกปั้ญหาง่ายมากข้ึน ผูใ้ห้ขอ้มูลไดก้ล่าวถึงวิธีแกปั้ญหาของตนเองไวว้่า อาจจะใชก้ารต าหนิ
ตวัเอง การพยายามมากข้ึน การโดดเรียน หรือการวางเฉย ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....กพ็ยายามเข้าใจว่าเราท าเตม็ท่ีแล้วแต่ก ็มีต าหนิตัวเองบ้างครับว่าน่าจะท าให้
  ดีกว่านีค้รับ แล้วกน็ ามาปรับเปล่ียนการเรียนของตัวเองใหม่ ดูว่าตัวเองมี 
  ข้อบกพร่องตรงไหน พลาดตรงไหน ถ้าเป็นวิชาท่ีเรียนไม่รู้เร่ืองจริงๆกจ็ะให้ 
  เพ่ือนช่วยติวให้ครับ....” 

- ID5 
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  “....บางทีกเ็ทครับ ฮ่าๆ บางทีกแ็อบไม่ท าไปเลย ชวนเพ่ือนด้วยอาจารย์สอน 
  หลายห้องจ าไม่ได้หรอก แล้วค่อยมาเครียดตอนสอบอีกที แต่มนักเ็ป็นเร่ือง 
  อนาคตครับ ฮ่าๆ....” 

- ID2 
 
  “....การแก้ปัญหาของผมหรอครับ ผมจะท าใจให้สบาย ให้แฟนพาไปท าบุญครับ 
  สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ถ้าตกกซ่็อม ไม่ตกกฉ็ลองครับ....” 

- ID9 
   
ประเด็นหลกัที่ 4 ความสัมพนัธ์เชิงชู้สาวของชายรักชาย 

การตอ้งการความรัก เป็นหน่ึงในความตอ้งการขั้นพื้นฐานของวีชิตมนุษย ์ไม่ว่าใครก็
ตอ้งการความรัก และในช่วงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัทดลองใชชี้วิตก่อนจะเป็นผูใ้หญ่ การมีความรัก
หรือการคบหาดูใจของวยัรุ่นในปัจจุบนัถือเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลทุกรายก าลงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่น 
จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีความรักแบบคนรักกบัใครสักคน จากค ากล่าวท่ีว่าท่ีใดมีรัก ท่ี
นัน่มีทุกข ์ก็สามารถท าใหส้ามารถเขา้ใจไดว้า่ การมีความรักทุกคร้ัง ก็อาจจะมีปัญหาตามมาทุกคร้ัง
ก็ได ้ดงันั้นในหัวขอ้น้ีจะมุ่งศึกษากรณีศึกษา 6 กรณี คือ การพบกนัคร้ังแรก การสร้างปฏิสัมพนัธ์
ก่อนเป็นคนรัก การด ารงความสมัพนัธ์ มูลเหตุแห่งการเลิกรา การจดัการตวัเองเม่ือเกิดการเลิกรากบั
คนรัก และการมีเพศสัมพนัธ์ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี  4.5  ความสัมพนัธ์เชิงชูส้าวของชายรักชาย 

 

ความสมัพนัธ์เชิงชู้สาวของชายรักชาย

การพบกนัครัง้แรก
Social network

ที่สาธารณะ

การสร้างปฏิสมัพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก
นดัพดูคยุหรือท ากิจกรรมร่วมกนั

แลกเบอร์โทรศพัท์

การด ารงความสมัพนัธ์

ประณีประนอมเมื่อเกิดปัญหา

รักษาน า้ใจของอีกฝ่าย

สร้างความเข้าใจและข้อตกลง

มลูเหตแุหง่การเลิกรา

สาเหตจุากตวับคุคล
พืน้ฐานของแตล่ะบคุคล

การนอกใจ

สาเหตจุากสิ่งแวดล้อม
ครอบครัวกีดกนั

ระยะทางหา่งกนั

การจดัการตวัเองเมื่อเกิดการเลิกรากบัคนรัก
การจดัด้วยตนเอง

การอา่นหนงัสือสวดมนต์

การคิดถงึเหตทุี่เลิกกนั

การจดัการด้วยสิ่งแวดล้อม การพดูคยุกบัเพื่อน

การมีเพศสมัพนัธ์
เพศวิถี

รุก

รับ

โบท

ไบเซ็กชวล
การป้องกนัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์
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 4.1  การพบกนัคร้ังแรก 
  การพบกันคร้ังแรกของคู่รักในปัจจุบนั จะต่างจากในอดีต เน่ืองจากปัจจุบนัมี
เทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีกวา้งข้ึน ท าใหเ้ราสามารถติดต่อส่ือสารกนัไดง่้ายข้ึน การจะพบเจอคู่รักโดย
บงัเอิญตามสถานท่ีสาธารณะจึงเป็นไปไดน้อ้ยลง อยา่งไรก็ตาม การพบกนัคร้ังแรกของผูใ้หข้อ้มูล
กบัคนรัก ก็สามารถบอกไดว้่า จะสามารถพบกบัคนรักไดอ้ยา่งไร ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้หข้อ้มูลไวว้่า การ
พบกนัคร้ังแรกจะเป็นการพบเจอผ่านทาง social network ไดแ้ก่ facebook หรือ application ท่ีไวใ้ช้
หาคู่ของชายรักชาย แต่กมี็บางคู่ท่ีพบกนัจากสถานท่ีสาธารณะทัว่ไป ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ผมเคยมีแฟนครับ แฟนเรียนคนละท่ี เจอกันจาก application ส าหรับหาคู่ 
 ของ เกย์ในมือถือครับ....” 

- ID6 
 
  “....เจอกันใน facebook ครับ....” 

- ID2 
 
  “....เจอกันใน website กวดวิชาครับ....” 

- ID8 และ ID9 
 
  “....เจอกันในมหาวิทยาลยัครับ พอดีผมไปออกก าลงักาย เลยได้เจอกัน....” 

- ID4 
 
  “....เจอกนัในเกมส์ครับ....” 

- ID3 
 
  “....เจอกนัตอนไปซอ้มเชียร์ลีดเดอร์ของมหาวิทยาลยัครับ....” 

- ID7 
 
 4.2  การสร้างปฏิสมัพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก 
  เม่ือไดท้ าการรู้จกัแลว้ กระบวนการต่อไปคือการสร้างปฏิสัมพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก
เพื่อให้ไดเ้ป็นคนรักท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ของแต่ละบุคคลก็จะมีความ
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แตกต่างกนัไปตามแต่ประสบการณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงไดใ้ห้ขอ้มูลการสร้างปฏิสัมพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก
ว่า มีการแลกเปล่ียนการติดต่อทาง facebook หรือทาง application หรือทางเบอร์โทรศพัท์ หรือมี
การนดัทานอาหารพดูคุยกนั ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ต่างคนต่างชวนกินข้าวกันครับ....” 

- ID4 
 
  “....กเ็ล่น facebook หากัน chat หากันตลอดครับ คุยนู่นคุยน่ีไปเร่ือยๆ ถาม 
  สาระทุกข์สุขดิบทุกวัน....” 

- ID2 
 
  “....ก็มีแลก facebook คุยกันอ่ะครับ หลังๆก็แลกเบอร์ แต่ก็จะคุยในฐานะเพ่ือน
  มากกว่า ถามเร่ืองการเรียน เร่ืองท่ัวไป ยงัไม่แสดงตัวว่าจีบมากครับ” 

- ID9 
 
  “....กแ็ลก line คุยกันอะครับ คุยท่ัวๆไป แต่พ่ีเค้าจีบ เรากรู้็....” 

- ID6 
 
 4.3  การด ารงความสมัพนัธ์ 
  เม่ือไดพ้บ และสร้างความสัมพนัธ์จนถึงขั้นตกลงเป็นคนรักกนัแลว้ ส่ิงท่ียากอีก
ประการหน่ึงของช่วงความสัมพนัธ์ คือ การด ารงความสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายคู่รักทุกคู่อยูแ่ลว้ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัการด ารงความสัมพนัธ์กบัคนรักไวต่้างๆกนั ซ่ึงไดแ้ก่ การประณี
ประนอมกนัเม่ือเกิดปัญหา การรักษาน ้ าใจของกนัและกนั และสร้างความเขา้ใจกบัอีกฝ่าย ดงัค  า
กล่าวต่อไปน้ี 
   
  “....ความสัมพันธ์ของเรากด็  าเนินไป ทะเลาะกันบ้าง แต่กไ็ม่รุนแรงครับ เพราะผม
  เป็นคนท่ีเวลาทะเลาะกับแฟนแล้วจะไม่หยาบคาย เวลาทะเลาะกันแต่ละคร้ัง 
  ตอนจบกจ็ะแค่งอนๆกันไป แล้วกง้็อกันครับ แล้วกก็ลบัมาคุยกันปกติ....” 

- ID4 
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  “....เป็นแฟนท่ีดีมาก ประทบัใจมาก มีความสุขมากเวลาอยูก่บัเขา....” 
- ID3 

 
  “....คุยกันดีๆ สร้างความไว้ใจซ่ึงกันและกันครับ อะไรท่ียอมได้กย็อม....” 

- ID2 
 
  “....ก็ไม่มีอะไรนะพ่ี ส่วนมากก็ไม่ค่อยอะไรกันมากอยู่แล้ว เพราะ lifestyle จะ
  คล้ายๆกัน ต่างคนต่างรู้หน้าท่ี เข้าใจกัน ทะเลาะกันบ้าง แต่กไ็ม่รุนแรงครับ  
  แฟนจะง้อตลอด....” 

- ID8 
 
  “....ท่ีคบกันนานอาจจะเป็นเพราะ lifestyle คล้ายๆกันแหละพ่ี คุยกันเข้าใจกัน 
  เวลาทะเลาะกัน ไม่ว่าผมจะผิดมัย๊ ผมจะง้อก่อนเสมอ มนัช่วยคล่ีคลาย 
  สถานการณ์ได้จริงๆนะพ่ี....” 

- ID9 
 
 4.4 มูลเหตุแห่งการเลิกรา 
  เม่ือหนทางแห่งความรักมาถึงจุดอ่ิมตวั ทางออกของคู่รักหลายคู่จะจบท่ีค าวา่เลิกรา
กนัไป แต่สาเหตุของการเลิกรานั้น แต่ละบุคคลก็จะมีจุดท่ีอ่ิมตวัแตกต่างกนัออกไป ผูใ้ห้ขอ้มูลได้
ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสาเหตุของการเลิกราไวว้่า เป็น 2 กรณี คือ 1) สาเหตุจากตวับุคคล และ 2) สาเหตุ
จากส่ิงแวดลอ้ม โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
  1) สาเหตุจากตวับุคคล โดยมกัจะมีสาเหตุมาจากพื้นฐานอารมณ์ของแต่ละบุคคล
และสาเหตุมาจากการนอกใจดงัค ากล่าต่อไปน้ี  
 
  “....ตอนหลังๆเค้าเร่ิมเป็นคนขีใ้จร้อน โวยวาย ผมชอบคนใจเยน็อ่ะครับ หลังๆ
  เลยทะเลาะกันบ่อย ท่ีพีคๆเลยคือ ผมจับได้ว่าเค้ากลบัไปคุยกะแฟนเก่า....” 

- ID4 
  2) สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมกัจะมีความกล่าวท่ีว่า “ระยะทางพิสูจน์มา้ กาลเวลา
พิสูจน์คน” ซ่ึงระยะทางก็มกัจะเป็นสาเหตุให้คู่รักหลายคู่เกิดความไม่สบายใจหรือกินแหนงแคลง
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กนัไดเ้พราะความห่างไกล และอีกหน่ึงสาเหตุท่ีส าคญัคือทางครอบครัวของแต่ละฝ่ายไม่ยอมรับ
ตวัตนของบุคคลในครอบครัวของตนเอง จึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการเลิกลากนั ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ท่ีบ้านของแฟนรู้ว่าเค้ามาคบกับผม ท่ีบ้านเค้ารับไม่ได้ว่าลูกเค้าเป็น โทรศัพท์
  มาคุยกับผมให้เลิกกับลูกของเค้า แต่ลูกของเค้าไม่ยอมเลิกกับผม ท่ีบ้านของเค้า
  เลยย่ืนค าขาดว่าถ้าไม่เลิกกันกไ็ม่ต้องมาเป็นพ่อแม่ลกูกันอีก ผมเลิกต้องตัดใจ  
  ปล่อยเค้าไปครับ....” 

- ID2 
 
  “....พอเขาต้องไปรับใช้ชาติ เรากเ็ร่ิมห่างกัน คุยกันน้อยลง ดูแลกันไม่ได้  
  เร่ิมมีทะเลาะกัน และจนเขามีมือท่ีสาม....” 

- ID3 
 
 4.5  การจดัการตวัเองเม่ือเกิดการเลิกรากบัคนรัก 
  เม่ือเกิดปัญหาข้ึนแลว้ ส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งท าคือ คน้หาวิธีการแกปั้ญหา จดัการ
ให้ปัญหากลายเป็นส่ิงท่ีไม่มีปัญหา ซ่ึงการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลก็จะข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ 
และขนาดของปัญหา ซ่ึงจากหัวขอ้ท่ีแลว้ท่ีกล่าวถึงสาเหตุของการเลิกรากบัคนรัก ซ่ึงจะเห็นไดว้่า
เม่ือเกิดปัญหาแลว้ผูใ้ห้ขอ้มูลพยายามท่ีจะหาวิธีแกปั้ญหาต่างๆ และจบดว้ยการเลิกรา ดงันั้นผูใ้ห้
ขอ้มูลจึงไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการตวัเองเม่ือเกิดการเลิกรากบัคนรักไวเ้ป็น 2 กรณี คือ 1)การ
จดัการตนเอง และ 2) การจดัการโดยส่ิงแวดลอ้ม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1) การจดัการตนเอง ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลมีจะมีการคิดถึงสาเหตุท่ีท าให้เลิกรากนัแลว้
วิเคราะห์ถึงเหตุและผลเพื่อปลอบใจตนเองในการเลิกราดงักล่าว นอกจากน้ียงัมีการใชธ้รรมะใน
การช าระจิตใจท่ีขุ่นมวัจากการเลิกรากบัคนรัก ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ผมมีเคลด็ลับ คืออ่านหนังสือธรรมะ ตอนช่วงอกหัก อ่านแล้วปฏิบัติตาม มัน
  ช่วยได้เยอะมากครับ คือมันท าให้เรารู้สึกว่าอะไรท่ีท าให้เป็นทุกข์กค็วรปล่อยวาง 
  โลกนีไ้ม่มีอะไรเป็นของเราอะไรแนวนีอ้ะครับ ไม่น่าเช่ือใช่มัย๊ครับ แต่ผมท าจริงๆ
  นะ ช่วยได้นะครับจากท่ีเสียใจมากๆ มนักท็ าให้เรามีสติขึน้มาได้เหมือนกัน....” 

- ID4 
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  “....เลิกกันหรอครับ ก็เสียใจนะครับแต่ท ายังไงได้หล่ะ ในเม่ืออยู่ ด้วยกันต่อไป
  ไม่ได้ น่ังเสียใจไปกเ็ท่าน้ัน จริงมัย๊ครับ เพราะงั้นไม่ต้องแครียดครับ เค้าไม่เหมาะ
  กับเรา เราไม่ต้องไปสนใจ แต่ช่วงแรกๆกต้็องเสียใจบ้างหล่ะครับ....” 

- ID2 
 
  2) การจดัการโดยส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการจดัการโดยส่ิงแวดลอ้มน้ีจะเขา้มามีผลเม่ือ
ผูใ้หข้อ้มูลไม่สามารถจดัการกบัความรู้สึกหลงัจากเลิกรากบัคนรักได ้โดยส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อตวั
ผูใ้หข้อ้มูลมากท่ีสุด คือ เพื่อน ของผูใ้หข้อ้มูลเอง โดยจะมีการพดูคุยหรือท าไปท ากิจกรรมต่างๆเพื่อ
เป็นการผอ่นคลายความเศร้าใจ ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....เลิกกันกเ็สียใจนะครับ แต่โชคดีท่ีผมมีเพ่ือนครับ เป็นท่ีปรึกษาให้ได้ ดีทีเดียว
  พอมันรู้ว่าเราเลิกกับแฟน มันพยายามคุยกับเรา พาไปวัด ไปท านู่นท าน่ีจนกว่า
  เราจะสบายใจ ถ้าไม่มีเพ่ือนกไ็ม่รู้จะท ายงัไงเหมือนกัน....” 

- ID6 
 
  “....ตอนน้ันโคตรเสียใจ โคตรไม่อยากอยู่  แต่กดี็ท่ีมีเพ่ือนชวนไปท านู่นท าน่ี กพ็อ
  ลืมได้บ้างนะ แต่เวลาจะช่วยรักษาเราเอง....” 

- ID3 
 
 4.6  การมีเพศสัมพนัธ์ 
  ในปัจจุบนัน้ี ไม่สามารถปฏิเสธไดว้่า การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีไกลตวั ซ่ึงผูใ้ห้
ขอ้มูลไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ถึงเร่ืองต่างๆ ไดแ้ก่ เพศวิถีของตนเอง และการป้องกนั
เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1) เพศวิถีของตนเอง 

ข้อมูลเร่ืองเพศวิถีของผูใ้ห้ข้อมูลนั้ น จะหมายถึง การแสดงบทบาทเม่ือมี
เพศสมัพนัธ์ อนัไดแ้ก่ รุก รับ โบท(สามารถท าไดท้ั้งสองอยา่ง) ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....ยงัไม่เคยนะครับ แต่ร่างแบบนีต้้องเป็นรับอยู่แล้ว....” 

- ID1 
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  “....เป็นรับครับ....” 
- ID6 

 
  “....กไ็ด้ท้ังสองอย่างครับ....” 

- ID2 
  “....นายเป็นไบอ่ะ ได้หมดๆ ผู้ชายกไ็ด้ น้องนีกไ็ด้ แต่หลงัน่ี น้องนีให้ได้แค่เพ่ือน
  สาว ไม่กินละ....” 

- ID3 
 
  “....หน้าหวานๆแบบนี ้เป็นรุกไม่ได้หรอกครับ รับเท่าน้ัน ไม่เปล่ียนต าแหน่งด้วย
  ...” 

- ID4 
 
  “….เป็นรับครับ....” 

- ID5 , ID7 
 
  “....เป็นรุกครับ....” 

- ID9 
 
  “....ความจริงเป็นโบทครับ แต่แฟนไม่ให้รุก เลยเป็นรับอย่างเดียวเลย....” 

- ID8 
  2) การป้องกนัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

การมีเพศสัมพนัธ์ให้ปลอดภยั ควรมีการป้องกนัทุกคร้ัง ซ่ึงวิธีป้องกนัเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์ของชายรักชายมีเพียงวิธีเดียวคือ การใชถุ้งยางอนามยั ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบั
การใชถุ้งยางอนามยัเป็น 2 กรณี คือ มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ และมีการใช้
ถุงยางอนามยัเป้นบางคร้ัง ดงัค  ากล่าวต่อไปน้ี 
  “....ใช้ถงุฯทุกคร้ังครับ....” 

- ID2 , ID7 , ID8 , ID9 , ID4  
  “....ใช้บ้าง ไม่ใช้บ้างแล้วแต่อารมณ์ ถ้าอยากมากๆกไ็ม่ใช้ ถ้ามีเวลากจ็ะใช้....” 

- ID3 



ประเด็นหลกัที่ 5 ความคดิและความปรารถนาของผู้ทีไ่ด้ช่ือว่า “ชายรักชาย” 
 ในประเด็นหลกัท่ี 5 ความคิดและความปรารถนาของผูท่ี้ไดช่ื้อว่า “ชายรักชาย” น้ี จะ
กล่าวถึง 2 หวัขอ้ใหญ่ คือ 1. เสียงเลก็ๆ จากชายรักชาย และ 2. ความปรารถนาของผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ “ชาย
รักชาย” ซ่ึงจะเป็นการสะทอ้นภายใตจิ้ตใจของผูใ้หข้อ้มูลถึงแนวคิดและความตอ้งการของพวกเขา 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 5.1  เสียงเลก็ๆจากชายรักชาย 
  ความคิด คือ การท่ีสมองสร้างสัญลกัษณ์จินตภาพ ความคิดเห็นและความคิดรวบ
ยอดแทนประสบการณ์ในอดีต ความเป็นไปไดใ้นอนาคตและความเป็นจริงท่ีปรากฏ ดงันั้น ก่อนท่ี
จะเกิดความคิดไดน้ั้น มนุษยต์อ้งเกิดการเรียนรู้ข้ึนมาก่อน ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลนั้นก าลงัอยูใ่นช่วงวยัก าลงั
ศึกษาหาความรู้ ก าลงัจะเป็นชนชั้นปัญญาชน และเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศมาเป็น
ระยะเวลาหน่ึงแลว้นั้น ผูใ้หข้อ้มูลจึงมกัจะมีค ากล่าวท่ีเป็นเพียงเสียงสะทอ้นจากบุคคลท่ีมีความโนม้
เอียงทางเพศกลุ่มเล็กๆ ให้เห็นถึงแนวคิดและทศันคติของพวกเขาเอง ซ่ึงมกัจะมีลกัษณะท่ีเป็น
ขอ้คิดและหลกัปฏิบติัของทุกคน ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
  
  “....ท าให้คนอ่ืนเห็นคุณค่า มากกว่าเป็นชายรักชายเฉยๆ....” 

- ID1 
 
  “....ผมไม่เคยคิดเสียใจท่ีเป็นเกย์ เสียใจท าไมละครับเราเลือกเองนิครับ ไม่เอาน่า
  เสียใจไปกไ็ม่มีไรดีขึน้มาหรอกครับเพราะว่าอย่างท่ีบอกเราเลือกท่ีจะเป็นเองแต่
  ลึกๆ ภายในเรากเ็ป็นผู้ชาย แต่เป็นผู้ชายท่ีรักผู้ชายด้วยกันนะครับ....” 

- ID2 
 
  “....การเป็นชายรักชาย ไม่ใช่ข้ออ้างในการมีอภิสิทธ์ิพิเศษเหนือคนอ่ืน แต่มนัเป็น
  การท้าทายความสามารถในการท างานของท้ังสองเพศได้ต่างหาก....” 

- ID6 
 
  “....เรากเ็ป็นมนุษย์คนนึงท่ีไม่ได้มีข้อดีข้อด้อยไปน้อยกว่าคนอ่ืน....” 

- ID3 
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  “....เรากเ็ป็นเหมือนคนปกติท่ัวไป เพียงแต่ความชอบอาจจะแตกต่างออกไป....” 
- ID4 

 
  “....ไม่ว่าจะท าอะไรให้ดูความเหมาะสมของสถานะภาพของตัวเอง แล้วกส็ถานท่ี
  ด้วยว่าเราเหมาะสมท่ีจะแสดงออกหรือเปล่า อะไรควรไม่ควรน่าจะคิดได้เป็น 
  ผู้ใหญ่กันหมดแล้ว....” 

- ID5 
 
  “....คนเหมือนกัน เด๋ียวกต็าย จะเอาอะไรมาก....” 

- ID7 
 
  “....ความรักไม่ได้แบ่งเพศหรอกครับ คนเน่ียะแหละ ท่ีแบ่งเพศให้ความรัก....” 

- ID8 
   
  “....ถ้าลองรักใครจริงๆซักคน เราจะมีความรู้สึกอยากปกป้อง อยากดูแลและทะนุ
  ถนอมเค้าตลอดไปครับ” 

- ID9 
 
 5.2  ความปรารถนาบนความจริง 
   ชายรักชาย เป็นหน่ึงในเพศทางเลือกใหม่ ซ่ึงในอดีตยงัไม่ได้รับการยอมรับ
เท่าท่ีควร แต่ในปัจจุบนัไดมี้การยอมรับมากข้ึนในระดบัหน่ึง แต่ก็ยงัมีกลุ่มคนบางส่วนท่ีมองว่า
กลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายน้ีมีความแปลกแตกต่างจากคนปกติ ดงันั้นใน
หัวขอ้น้ี ผูใ้ห้ขอ้มูล จะกล่าวถึงส่ิงท่ีปรารถนาหรือส่ิงท่ีตอ้งการจะท า หรืออยากให้เกิดข้ึนในโลก
แห่งความเป็นจริง ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไม่เกิดข้ึนก็ได ้ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กรณี คือ ความ
ปรารถนาจากตนเอง และความตอ้งการจากสงัคม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  5.2.1 ความปรารถจากตนเอง 

ผูใ้ห้ขอ้มูลจะกล่าวถึงความปรารถนาภายในจิตใจของตนเอง ว่ามีส่ิงใดท่ี
ตอ้งการโดยไม่ก าหนดว่าส่ิงนั้นจะเป็นคน สัตว ์ส่ิงของ หรือความรู้สึก โดยผูใ้ห้ขอ้มูลไดก้ล่าวไว้
ดงัน้ี  
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  “....มีความคิดอยากจะแปลงเพศครับ และทุกวันนีก้ย็งัมีอยู่แต่ว่าเหมือนกับว่า  
 เรามาอยู่ในอาชีพนีม้นักเ็ลยแบบท าอะไรไม่ค่อยได้ แต่ว่ากเ็คยมีกินยากับเพ่ือน 
 สมยัมธัยม แต่ว่าทุกวันนีคื้อแบบ รูปร่าง สารร่างไม่ค่อยให้ กเ็ลยแบบโอเค เป็น 
 ปกติท่ัวไปกไ็ด้ แต่ลึกๆ เลยอยากจะท า แต่ว่า ไม่ท ากไ็ม่เป็นไร เพราะว่า มนัก็ 
 ไม่ได้มีปัญหาอะไรมากมาย....” 

- ID1 
 
  “....พวกหน้าตาดี จับนายซักที....” 

- ID3 
 
  “....อยากเรียนจบไวๆ มีงานการท่ีมัน่คง เลีย้งตัวเอง เลีย้งครอบครัวได้....” 

- ID2 
 
  “....อยากให้แม่เข้าใจมากกว่านี.้...” 

- ID6 
 
  5.2.2 ความปรารถนาจากสงัคม 

ผูใ้หข้อ้มูลจะกล่าวถึงส่ิงท่ีปรารถนาจากสังคม โดยมกัจะเป็นขอ้เรียกร้อง ขอ
ความเห็นใจ และใหเ้ปิดกวา้งกบัทางเดินท่ีพวกเขาเลือกเดินซ่ึงทาสงเดินดงักล่าวไม่ไดมี้การกระทบ
กบัการด าเนินชีวิตของผูอ่ื้น แต่ความปรารถนาดงักล่าวจะช่วยใหก้ลุ่มผูท่ี้มีความโมเอียงทางเพศทุก
กลุ่ม กลา้ท่ีจะใชชี้วิตอยูบ่นโลกแห่งความเป็นจริงน้ีมากข้ึน ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 
  “....กอ็ยากจะบอกคนท่ีไม่ชอบเพศแบบท่ีผมเป็นอะนะ ว่าเรากเ็ป็นเหมือนคน 
  ปกติท่ัวไปอะ เพียงแต่ความชอบอาจจะแตกต่างออกไป กอ็ยากจะให้มอง 
  ด้วยความเข้าใจ ไม่ใช้อคติ เพราะเค้าอาจจะไปเจอ บางคนท่ีเป็นเกย์   
  แล้วไปท าไม่ดีใส่เค้า เค้าเลยอาจจะเกลียดแบบว่าเหมารวมไม่ชอบไรงี ้ผมก ็
  อยากจะบอกว่าไม่ว่าจะเพศไหน กมี็ดีบ้างไม่ดีบ้างปะปนกันไป เลยอยากจะให้ดู
  ท่ีกากระท ามากกว่า ไม่ใช่พอได้ยินแค่ว่าเป็นเพศท่ี 3 กเ็กลียดอล้วอะไรแบบ 
  นีอ้ะ อยากให้เข้าใจ เปิดใจกว้างๆและไม่รังเกียจส่ิงท่ีเราเป็น....” 

- ID4 
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  “....อยากบอกให้สังคมรู้ว่าควรท่ีจะยอมรับ เพราะว่าไม่ว่าจะเป็นเพศไหนกเ็ป็น
  คนเหมือนกัน มีความรู้สึกเหมือนกัน ไม่ควรท่ีจะกีดกัน และควรมองว่าเพศ 
  ทางเลือกกมี็หัวใจ มีความรู้สึก....” 

- ID5 
 
  “....ยังไงหล่ะ เหมือนกับว่า ยังไงดี เหมือนกับคนท่ีเป็นกลุ่มแบบเราน่ี เหมือนกับ
  เจอกันแป๊บๆ เด๋ียวกเ็ปล่ียน กไ็ม่อยากให้ท าอะไรแบบน้ันอ่ะครับ มนัจะท าให้ชาย
  รักชายดูไม่ดี....” 

- ID1 
 
  “....ไม่ว่าเราหรือใครกต็ามท่ีเป็นแบบนีน้ั้น หมายถึง เกย์ หลายคนอาจจะไม่ 
  ยอมรับในส่ิงท่ีพวกเราเป็นแต่ ณ ตอนนี้สังคมได้มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี
  กลับกันจากเม่ือก่อนเยอะมาก เป็นโอกาสให้กลุ่มคนเหล่านี้เข้ามามีบทบาทใน
  สังคมมากขึน้ ท าให้เค้าได้แสดงออกมาซ่ึงตัวตนท่ีแท้จริงไม่ต้องเกบ็กดไว้คนเดียว 
  เพราะบุคคลเหล่านีไ้ม่ได้ได้ก่อความเดือดร้อนให้แก่สังคม เพราะฉะน้ันอยากจะ
  บอกให้ทุกสังคมรู้ว่า ไม่ว่าจะอยู่ในเพศหรือสถานะใดก็ตาม ทุกคนล้วนมีสิทธิ
  และเสรีภาพเท่าเทียมกันท้ังส้ินครับ....” 

- ID2 
 
  “....ตอนนีสั้งคมเปิดกว้างอยากไห้ทุกคนเข้าใจและเปิดโอกาสให้อย่างเรามากขึน้ 
  เราไม่ได้มีข้อดีข้อด้อยไปน้อยกว่าคนอ่ืน อยากไห้สังคมยอมรับซะ....” 

- ID3 
 
  “....อยากให้เกย์สามารถแต่งงานกันได้และมีผลทางด้านกฏหมายครับ ผมอยาก
  ให้ส่ิงท่ีผมสร้างมากับคนท่ีผมรัก ตกเป็นของคนท่ีผมรัก ไม่ใช่ไปตกให้กับใครก็ 
  ไม่รู้ ไม่ช่วยสร้าง ไม่ช่วยหา แต่ว่าจะมาเอาของคนท่ีผมรักไป มนัไม่ใช่....” 

- ID9 
 
  “....ส่ิงท่ีอยากได้จากสังคม กคื็อ อยากให้เกย์แต่งงานกันได้ครับ....” 

- ID7 



บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มีเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรัก
ชายในระดบัอุดมศึกษา โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา  
 2.  ผู้ให้ข้อมูล 

เป็นชายไทย ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ของสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอน
ระดบัปริญญาตรี ในจงัหวดัพิษณุโลก และยอมรับวา่ตนเองเป็นชายรักชาย มีการใชชี้วิตแบบชายรัก
ชาย โดยมีระยะเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี จ านวน 9 ราย 
 3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบค าถามในการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยมีค าถามการสัมภาษณ์เก่ียวกบัวิถีชิวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชาย ซ่ึงมีการเตรียมแนว
ค าถามเบ้ืองตน้ไวล่้วงหนา้ และสามารถแกไ้ขหรือเพิ่มเติมไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณ์
ในขณะนั้น  และใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงเพื่อบนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยัท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูล 1 คร้ัง 7 ราย และสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล 2 คร้ัง 2 ราย แต่ละคร้ังใชเ้วลาตั้งแต่ 30 นาที ถึง 1 
ชัว่โมง 30 นาที 
 4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ตามแนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพ โดย
ผูว้ิจยัถอดความการสัมภาษณ์จากเคร่ืองบนัทึกการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (Verbatim) ออกมาเป็น
บทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (Transcript) ดว้ยตนเอง จากนั้นท าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดไ้ปพร้อมกบั
การฟังเทปบนัทึกการสัมภาษณ์ซ ้ า และท าการถอดรหัสขอ้ความ (coding) จากบทสัมภาษณ์ท่ีได  ้
จากนั้นไดท้  าการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล (category) โดยพิจารณาค าต่างๆ ท่ีถอดรหัสออกมา ว่าค  า
เหล่านั้นแสดงถึงเร่ืองอะไร เป็นประเภทอะไร โดยจดัท าเป็นตารางแสดงขอ้มูลเพื่อให้ง่ายต่อ
การศึกษา จดักลุ่มขอ้มูลท่ีมีความคลา้ยคลึงหรือสัมพนัธ์กนัเป็นประเด็นยอ่ (subtheme) แลว้จึงสรุป
เป็นประเด็นหลกั (theme) โดยรวบรวมประเด็นย่อยท่ีมีความสอดคลอ้งกนัเขา้ดว้ยกนั ผูว้ิจยัไดน้ า
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เน้ือหาขอ้มูลท่ีถอดรหสัแลว้ไปหาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีความเช่ียวชาญในดา้นงานวิจยั
เชิงคุณภาพและการท าวิจยัภาคสนามเป็นผูต้รวจสอบ นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดน้ ้ าขอ้มูลดงักล่าวไปให้
ผูใ้หข้อ้มูลตรวจสอบขอ้มูลของตนเองอีกคร้ังดว้ย 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 
 ผลการวิจยัเร่ือง “วิถีชีวิตและการปรับตวัของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา”เป็น
การเกบ็ขอ้มูลเร่ืองราวประสบการณ์เก่ียวกบัการใชชี้วิตของวยัรุ่นชายรักชายในมหาวทิยาลยั ต่างๆ 
โดยในการวจิยัคร้ังน้ี สามารถวิเคราะห์ผลการศึกษาออกมาได ้5 ประเดน็หลกั ดงัต่อไปน้ี 

1.1  ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย 
  แมจ้ะยงัไม่มีผลการวิจยัยนืยนัชดัเจนถึงสาเหตุของการเป็นชายรักชายท่ีแน่นอน 
แต่ไดมี้ผลการวิจยัยนืยนัวา่ การเป็นชายรักชายนั้นอาจจะมีส่วนมาจากพฤติกรรมการเล้ียงดูและ
พฤติกรรมส่วนบุคคลบางประการท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข หรือแมก้ระทัง่การยดึเป็นแบบอยา่งของผูท่ี้
ใกลชิ้ด ซ่ึงหากพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายน้ีไม่ไดรั้บการแกไ้ขตั้งแต่เบ้ืองตน้ ก็
อาจจะส่งผลใหเ้กิดการยดึติดในพฤติกรรมของเดก็ และติดตวัมาเป็นชายรักชายไดใ้นอนาคต โดย
ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชายท่ีไดท้  าการศึกษาในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1. ภูมิหลงัของ
ครอบครัว 2. กิจกรรมท่ีชอบท า และ 3. สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.1.1  ภูมิหลงัของครอบครัว 

ครอบครัว เป็นสถานบนัแรกของมนุษยทุ์กคน เป็นหน่วยของสถาบนัท่ีเลก็
ท่ีสุดของสงัคมและมีความส าคญัมากท่ีสุดดว้ยเช่นเดียวกนั โดยครอบครัวจะเป็นแหล่งอมรมบ่ม
เพาะนิสยั สร้างความรู้ และเป็นแบบอยา่งใหก้บัสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจากการศึกษาจากผูใ้ห้
ขอ้มูลสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 หวัขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

1)  รูปแบบการเลีย้งดู 
จากการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีพบในผูใ้หข้อ้มูล

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 รูปแบบคือ  
(1)  รูปแบบท่ีถูกเล้ียงดูดว้ยพอ่แม่ และพอ่แม่มีความเขม้งวดกบัตวัผูใ้ห้

ขอ้มูล โดยบางครอบครัวมีความคิดเห็นวา่ ลูกควรเช่ือฟังพอ่แม่อยา่งส้ินเชิง ไม่ควรโตแ้ยง้หรือ
แสดงความคิดเห็น ส่ิงท่ีพอ่แม่สัง่ใหท้  าตอ้งเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเสมอ ลูกมีหนา้ท่ีรับค าสัง่และท าตาม
ค าสัง่เท่านั้น และเม่ือลูกท าผดิในสายตาของพอ่แม่แลว้ กจ็ะไดรั้บการดุด่า วา่กล่าว และถูกลงโทษ
ทนัที การตดัสินวา่ลูกท าถูกหรือผดิเป็น ความคิดเห็นของพอ่แม่แต่เพียงฝ่ายเดียว ซ่ึงจากการเล้ียงดู
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ในรูปแบบน้ีอาจจะใหลู้กเกิดความเครียด และมีความรู้สึกอึดอดัซ่ึงหากมีเพื่อนหรือคนท่ีเขา้ใจท่ี
สามารถท าใหเ้ขารู้สึกผอ่นคลายจากความรู้สึกเขม้งวดน้ี กอ็าจจะท าใหลู้กมีความรู้สึกอยากจะ
ใกลชิ้ดสนิทสนมดว้ย และหากผูน้ั้นมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศอยูด่ว้ยแลว้ กอ็าจจะท าใหลู้กเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบและยดึมาเป็นแบบอยา่งไดโ้ดยง่าย เพราะลูกท่ีถูกเล้ียงดูมาดว้ยการเล้ียงดูแบบ
เขม้งวดน้ีมกัจะไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตวัเอง เป็นคนท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง และตอ้งคอยรับฟัง
ค าสัง่จากผูอ่ื้นก่อนอยูเ่สมอ 

(2)  รูปแบบท่ีถูกเล้ียงดูดว้ยพอ่แม่ และพอ่แม่มีการเล้ียงดูผูใ้หข้อ้มูลแบบ
ตามใจหรือปล่อยปะละเลย โดยการปล่อยใหลู้กมีอิสระเสรีภาพ ท่ีจะท าอะไร ตามใจตวัเอง ลูกจะ
ท าผดิหรือท าถูกพอ่แม่กไ็ม่สนใจสัง่สอนอบรม ซ่ึงมกัจะพบในครอบครัวท่ีพอ่แม่มีภารกิจในการท า
มาหาเล้ียงชีพท่ีมากจนเกินไป จนไม่มีเวลาพอท่ีจะเอาใจใส่ลูกอยา่งใกลชิ้ดได ้ลกัษณะเช่นน้ีอาจจะ
เกิดกบัครอบครัวท่ีร ่ ารวยหรือยากจนกไ็ด ้บางคร้ังพอ่แม่อาจจะชดเชยการขาดความเอาใจใส่ต่อลูก
โดย การใหเ้งินลูกใชต้ามความพอใจ คบเพื่อนไดต้ามสะดวกและด าเนินชีวิตตามความตอ้งการของ
ตนเอง  ซ่ึงการเล้ียงดูลูกในลกัษณะเช่นน้ี จะท าใหลู้กไม่รู้จกัส่ิงท่ีถูกและผดิ รู้จกัส่ิงท่ีควรและไม่
ควรเพราะขาดการอบรมสัง่สอนจากพอ่อยา่งท่ีถูกท่ีควร ส่งผลใหเ้ดก็เกิดนิสยัไม่ดีหลายประการ 
เช่น การเอาแต่ใจตนเอง ขาดระเบียบวินยั ขาดความมีสัมมาคารวะ ขาดความรับผดิชอบ เป็นตน้ 
และจากการเอาแต่ใจตนเองรวมถึงการมีอิสระในการเลือกคบเพื่อนน้ี หากลูกมีการเลือกคบเพื่นอท่ี
มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศและไม่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนถึงส่ิงท่ีถูกท่ีควร กจ็ะท าใหลู้กๆเกือบ
พฤติกรรมเลียนแบบไดโ้ดยง่ายเช่นกนั 

(3)  รูปแบบการเล้ียงดูดว้ยญาติ ซ่ึงไม่ใช่พอ่แม่ของตวัผูใ้หข้อ้มูลเอง ซ่ึง
การเล้ียงดูในลกัษณะน้ี ญาติมกัใหค้วามสนใจและใส่ใจต่างจากพอ่แม่สนใจลูก โดยญาติอาจจะเป็น
ผูสู้งอาย ุเช่น ปู่ ยา่ ตา ยาย หรือเป็น ลุง ป้า นา้ อา ท่ีอาจจะมีความรับผดิชอบเร่ืองการหาเล้ียง
ครอบครัวหรืออาจจะมีลูกของตวัเองท่ีตอ้งเล้ียงดูเช่นเดียวกนั ซ่ึงการเล้ียงดูส่วนใหญ่จะมีลกัษณะ
คลา้ยกบัการเล้ียงดูของพอ่แม่แบบตามใจหรือปล่อยปะละเลย ท่ีใหลู้กๆสามารถท าอะไรไดต้ามใจ
เช่นเดียวกนั 

ซ่ึงจะสามารถสรุปไดว้า่ ผูใ้หข้อ้มูลมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีค่อนขา้งเป็น
ปัญหา ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่างๆมากมายจากรูปแบบการเล้ียงดูดงักล่าว และจาก
การศึกษาคร้ังน้ี ไม่พบรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย หรือมีการเล้ียงดูแบบครอบครัวอบอุ่น 
เล้ียงดูดว้ยเหตุผลและความเขา้ใจ 
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2)  ลกัษณะของครอบครัว 
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ นอกจากรูปแบบการเล้ียงดูผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีความ

แตกต่างกนัแลว้นั้น ส่ิงท่ียงัมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั คือ ลกัษณะของครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูล โดย
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1)  ครอบครัวเด่ียว ซ่ึงหมายถึง ครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีเพียงพอ่แม่ 
หรือ พอ่หรือแม่ รวมทั้งพี่และนอ้งพอ่แม่เดียวกนัของผูใ้หข้อ้มูล ไม่มีญาติคนอ่ืนอาศยัอยูร่่วมบา้น
ดว้ย เช่น ปู่ ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า  เป็นตน้ 

(2)  ครอบครัวขยาย ซ่ึงหมายถึง ครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีลกัษณะ
เป็นครอบครัวใหญ่ คือมีทั้ง ปู่ ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า นา้ อา พอ่ แม่ และญาติคนอ่ืนๆ  อาศยัอยูร่วมกนั 

จึงสามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะของครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูล ไม่มีผลต่อ
การมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศของผูใ้หข้อ้มูล 

3)  การมีพฤติกรรมโน้มเอียงทางเพศของเครือญาติ 
จากการศึกษา พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลบางรายมีญาติท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียง

ทางเพศแบบชายรักชาย หรือ เป็นเกย ์โดยญาติท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายของผูใ้หญ่
ขอ้มูลน้ี ทั้งหมดเป็นญาติสายตรงทางแม่ของผูใ้หข้อ้มูลเอง 
  1.1.2  กจิกรรมที่ชอบท ำ 

การเรียนการสอนการสอนของมหาวิทยาลยัและสถานบนัการศึกษาอ่ืนๆใน
ปัจจุบนั นอกจากจะเนน้ดา้นวิชาการเป็นส าคญัแลว้ ยงัมีการเนน้ดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรอ่ืนๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถท่ีจะสามารถเป็นก าลงัชาติท่ีดี มีคุณสมบติัในการท างานใน
อนาคตต่อไป และนอกจากในสถาบนัการศึกษาแลว้ ปัจจุบนัในสงัคมกย็งัไดมี้กิจกรรมพฒันาต่างๆ
เพื่อใหค้นในชุมชนสามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีต่อไป ดงันั้นการท า
กิจกรรม จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหเ้ราสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีทกัษะในการท างานท่ีดี อีกทั้งยงั
สามารถใชเ้ป็นการผอ่นคลายความเม่ือลา้หรือความเหน็ดเหน่ือยจากการเรียนหรือการท างานไดอี้ก
อีกทางหน่ึง ซ่ึงในระดบัอุดมศึกษาน้ีจะสามารถแบ่งประเภทของกิจกรรมไดเ้ป็น 2 ลกัษณะโดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั  
กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั หรือกิจกรรมส่งเสริมผูเ้รียนน้ี เป็นการ

จดัการสถาบนัการศึกษาโดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และ
ถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ โดยจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ
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ความถนดัของผูเ้รียน ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ตามค ากล่าวท่ีวา่ “การเรียนท าใหค้นเป็น
งาน กิจกรรมท าใหค้นท างานเป็น” ท าใหกิ้จกรรมในมหาวิทยาลยัหรือสถาบนัอุดมศึกษาค่อนขา้งมี
ความแตกต่างกนั และมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรม โดยพบวา่วยัรุ่นชายรักชายท่ีท ากิจกรรมใน
มหาวิทยาลยัหรือสถาบนัอุดมศึกษานั้น มกัจะมีกิจกรรมท่ีท าเป็นประจ าอยู ่2 ลกัษณะ คือ 

(1)  กิจกรรมทัว่ไป คือ กิจกรรมของมหาวทิยาลยัหรือสถาบนัอุดมศึกษา
ต่างๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดา้นวิชาการ มุ่งเนน้ใหผู้ท้  ากิจกรรมสามารถพฒันาตนเอง
ไดผ้า่นกิจกรรมต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการติดต่อประสานงานในการรับนอ้งและประชุมเชียร์ ซ่ึงจะช่วย
ฝึกฝนทกัษะการบริหารจดัการต่างๆ พฒันาทกัษะการสร้างความสมัพนัธ์ แมก้ารทัง่เสริมสร้างความ
สามคัคีในหมู่คณะไดอี้กทางหน่ึง นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมสนัทนาการ ซ่ึงฝึก
ความเป็นผูน้ า หรือการจดัสถานท่ีเพื่อจดังานต่างๆ หรือการออกก าลงักายตามชมรมหรือสถานท่ีท่ี
ทางมหาวิทยาลยัจดัเพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชอ้อกก าลงักายใหมี้สุขภาพดี เป็นตน้ 

(2)  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม คือกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะ 
ความสามารถ หรือการฝึกฝนเป็นเวลาเพื่อแสดงออกมาในรูปของการแสดง เช่น กิจกรรมเชียร์ 
ลีดเดอร์ (Cheerleader) การเตน้ cover การฟ้อนร าต่างๆ หรือกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะ เช่น การ
ประดบัตกแต่งดอกไม ้หรือการตกแต่งสถานท่ีท่ีใชจ้ดังานต่างๆ 

2)  กิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลยั 
กิจกรรมภายนอกมหาวิทยาลยั มกัเป็นกิจกรรมท่ีเนน้เร่ืองทกัษะชีวิต  

ไม่มีวิชาการเขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยกิจกรรมภายนอกมหาวทิยาลยัส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม เช่น การ
ช่วยเหลือพอ่แม่หรือผูป้กครองประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ การท าไร่ท าสวน หรือการท างานพิเศษเพื่อ
ช่วยแบ่งเบาภาระของผูป้กครองในเร่ืองค่าใชจ่้าย เป็นตน้ บางคร้ังอาจจะเป็นกิจกรรมทัว่ไป หรือ
เป็นการท างานช่วงแรก  เช่น การอ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์ หรือแมก้ระทัง่การช่วยตวัเองเม่ือเกิด
ความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีไม่เป็นวิชาการ ซ่ึงหากมีการจดัการท่ีดีและเขา้ใจถึงความหมาย
ของกิจกรรมนั้น กจ็ะสามารถน ามาใชพ้ฒันาตนเองได ้ไม่ต่างจากกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใน
สถาบนัอุดมศึกษา 
  1.1.3  สังคมและส่ิงแวดล้อม 

เม่ือผูค้นหลากหลายครอบครัวมาอยูร่วมกนั เกิดความสมัพนัธ์กนัข้ึนในดา้น
ต่างๆ จนกลายเป็นสงัคมหลายๆรูปแบบ และจากค ากล่าวท่ีวา่ “มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม” กเ็พราะดว้ย
เหตุน้ี และระดบัความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นส่วนใหญ่ จะมุ่งไปท่ีความสมัพนัธ์ของกลุ่มเพื่อนเป็น
ส าคญั หรือกลุ่มท่ีมีความคิดหรือพฤติกรรมท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงสามารถใหร้ายละเอียดไดจ้ากหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
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1)  การคบเพื่อนของวยัรุ่นชายรักชายในระดบัอุดมศึกษา มีการคบเพื่อนท่ี
หลากหลายไม่จ ากดัเพียงกลุ่มเพื่อนท่ีมีลกัษณะโนม้เอียงทางเพศแบบเดียวกนัเท่านั้น มีการคบเพื่อน
ท่ีมีพฤติกรรมทางเพศปกติ กล่าวคือ มีเพื่อนท่ีมีเพศสภาพและเพศวิถีท่ีตรงกบัความตอ้งการและ
ความคาดหวงัของสงัคม(Heterosexual) คือ ผูช้าย(Man) และ ผูห้ญิง(Woman) นอกจากน้ียงัมีการ
คบกบักลุ่มเพือ่นท่ีมีพฤติกรรมโนม้เองทางเพศแบบชายรักชาย(Male Homosexual) คือ เกย(์Gay) 
หรือกระเทย (Transsexual) กลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบหญิงรักหญิง(Female 
Homosexual)  คือ ทอมด้ี(Tomboy and lady) หรือ เลสเบ้ียน(Lesbian) และกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม
ชอบทั้งสองเพศ คือ กลุ่มไบเซ็กชวล (Bisexual) นัน่เอง 

2)  สังคมของชายรักชาย คือ สังคมของผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ
แบบชายรักชาย(Male Homosexual) ซ่ึงในปัจจุบนัสงัคมค่อนขา้งท่ีจะเปิดกวา้ง ท าใหก้ลุ่มบุคคล
ดงักล่าวท่ีมีความรู้ความสามารถไดมี้การแสดงออกมากข้ึน จนบางคร้ังวยัรุ่นบางคนท่ีมีพฤติกรรม
โนม้เองทางเพศอยูแ่ลว้มีความฝันท่ีเป็นเหมือนกบับุคคลดงักล่าว ท าใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรม
นั้นมาและยดึเป็นพฤติกรรมของตนเอง โดยสงัคมของชายรักชายและสงัคมปกติเป็นสงัคมท่ีไม่
สามารถแยกกนัได ้ท าใหส้ามารถพบกลุ่มบุคคลท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 1.2  การยอมรับและความชัดเจนในการเป็นชายรักชาย 
  แมก้ารมีความรักในบุคคลเพศเดียวกนัไม่ไดเ้ป็นความป่วยไข ้หากเป็นความ
หลากหลายในความชอบทางเพศของมนุษย ์แต่การเปิดเผยตวัตนของตนเองต่อคนรอบขา้ง หรือ
สาธารณชน กข้ึ็นอยูก่บัสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคน สงัคมของชายรักชายแต่ละคนเป็น
เง่ือนไขของการตดัสินใจ มีเพียงเจา้ตวัเท่านั้นท่ีสามารถใหค้  าตอบกบัตวัเองไดว้า่ ตนควรเปิดเผย
หรือไม่ ควรจะเปิดเผยเม่ือใด และอาจจะตอ้งยอมรับผลท่ีตามมาหลงัจากเกิดการเปิดเผยวา่ตวัเอง
เป็นชายรักชายต่อผูอ่ื้น โดยมีการบวนการดงัต่อไปน้ี 
  1.2.1  ประสบกำรณ์กำรรับรู้ตัวตนของกำรเป็นชำยรักชำยคร้ังแรก 

ผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายส่วนใหญ่ มกัจะเร่ิมรู้ตวั
ตั้งแต่วยัเดก็ หรือในช่วงอาย ุ3 – 4 ปี หรือตั้งแต่เร่ิมจ าความได ้โดยมกัจะมีความรู้สึกวา่ ตนเองต่าง
จากเพื่อนเพศเดียวกนั โดยจะจดจ าวา่พอ่แม่ตกัเตือนอยูเ่สมอวา่อยา่ท าตวัเป็นผูห้ญิง ซ่ึงอาจจะสร้าง
ความรู้สึกกดดนัภายในจิตใจ ในดา้นพฤติกรรมจะมีความรู้สึกอ่อนไหว ร้องไหง่้าย กิริยามารยาท
คลา้ยเดก็หญิง ชอบแต่งตวั ชอบเล่นกบักลุ่มเพื่อนผูห้ญิง ไม่ชอบเล่นรุนแรง เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น จะมี
ความรู้สึกทางเพศกบัเพศเดียวกนั แตกต่างซ่ึงจะมีความแตกต่างจากเพือ่นผูช้ายทัว่ไป    
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  1.2.2  กำรยอมรับตัวตนของกำรเป็นชำยรักชำย 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายส่วนใหญ่ มกัจะเปิดเผยวา่

ตนเองมีพฤติกรรมดงักล่าว จากการท่ีรู้สึกวา่ตนเองมีความรู้สึกทางเพศหรือช่ืนชอบเพศเดียวกนั 
และมกัมีพฤติกรรมเลียนแบบส่ือในเร่ืองของการแต่งกาย เน่ืองจากเป็นความชอบส่วนบุคคลท่ีจะ
ชอบในเร่ืองความสวยงามของการแต่กาย การแสดงออกแบบผูห้ญิง และเม่ือรับรู้วา่ตนเองมีความ
แตกต่างจากเพื่อเพศเดียวกนั และไดมี้การศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมแลว้ถึงส่ิงท่ีตนเองเป็นกจ็ะเกิดการ
ยอมรับความเป็นชายรักชายไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงก่อนท่ีจะยอมรับไดน้ั้นจะมีความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ไม่วา่เป็นความรู้สึกกลวั กลวัพอ่แม่จะรู้ กลวัพอ่แม่จะเสียใจ หรือเพื่อนจะไม่คบดว้ย 
ความรู้สึกอาย อายบุคคลรอบขา้งท่ีใชชี้วิตอยูร่่วมสงัคม อายท่ีเป็นชายรักชาย แต่บอกคนกรู้็สึกเฉยๆ
กบัการเป็นชายรักชาย เน่ืองจากเขาไม่รู้สึกวา่การเป็นชายรักชายนั้นเป็นเร่ืองแปลกหรือแตกต่างจาก
ผูอ่ื้นอยา่งใด แต่เม่ือพวกเขาเหล่านั้นลองมองไปท่ีสงัคมท่ีเร่ิมเปิดกวา้งในเร่ืองเพศมากข้ึน กลบั
พบวา่การท่ีพวกเขามีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายนั้น เป็นส่ิงท่ีธรรมดามากในสงัคม 
ไม่ใช่เร่ืองผดิแปลกอะไร ทุกคนจึงเกิดการยอมรับวา่ตนเองเป็นชายรักชาย 
  1.2.3  กำรเปิดเผยตัวตนต่อครอบครัว 

หลงัท่ีผา่นกระบวนการยอมความตวัตนของความเป็นชายรักชายมาไดแ้ลว้
นั้น ส่ิงท่ีผูมี้พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศทุกคนตอ้งเผชิญต่อมา คือ การบอกต่อครอบครัวของตนเอง
ถึงรสนิยมการชอบเพศเดียวกนัของตนเอง แต่ไม่ใช่ทุกครอบครัวท่ีจะสามารถยอมรับในส่ิงท่ีลูก
ชายของครอบครัวมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี ดงันั้นลูกชายทุกคนมกัหาวิธีพยายามเปิดเผย
ต่อครอบครัว ดงัน้ี 

1)  วิธีการเปิดเผยตัวตนต่อครอบครัว 
การเปิดเผยตวัวา่ตนเองเป็นชายรักชายต่อครอบครัว เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้ง

ยากและเป็นท่ีแน่นอนแลว้วา่การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวยอ่มน ามาซ่ึงผลกระทบอ่ืนๆต่อไป 
ดงันั้นผูมี้ความโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายจึงมีวิธีท่ีจะเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวท่ีแตกต่าง
กนัออกไป โดยสามารถแบ่งเป็น 2 วิธีใหญ่ๆ คือ 

(1)  การเปิดเผยหรือการแสดงพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศโดยตรง ซ่ึงวิธี
ดงักล่าวจะประกอบดว้ย การบอกไปตรงๆ วา่ตนเองมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชาย 
หรือบอกวา่ตนเองเป็นเกยไ์ปเลย หรืออาจจะเปิดเผยดว้ยการแสดงออกดว้ยการมีพฤติกรรมคลา้ยกบั
เพศหญิงเช่น การแต่งตวั แต่งหนา้ การคบเพื่อน หรือการท ากิจกรรม เป็นตน้ 

(2)  การแสดงออกกบัครอบครัววา่ตนเองมีคนรักเป็นผูช้าย ซ่ึงวิธีน้ี ผูท่ี้มี
พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศจะไม่มีการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมโดยตรง แต่จะเป็นการแสดงออก
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โดยการพาคนรักท่ีเป็นผูช้ายไปท ากิจกรรมร่วมกบัท่ีบา้น และอาจจะมีการแสดงออกวา่ทั้งสองคนมี
ความสมัพนัธ์เชิงชูส้าวระหวา่งกนั หรือแมก้ระทัง่การคุยโทรศพัทก์บัคนรักท่ีเป็นผูช้ายต่อหนา้
ครอบครัว เป็นตน้ 

ซ่ึงการเปิดเผยพฤติกรรมโนม้ทางเพศต่อครอบครัวนั้น ข้ึนอยูก่บัวา่แต่ละ
บุคคลจะเลือกใชว้ิธีใด แต่มกัจะเป็นวิธีท่ีผูพ้ร้อมจะเปิดเผยต่อครอบครัวเลือกสรรมาแลว้วา่เป็นวธีิท่ี
ดีท่ีสุด ดงันั้นรูปแบบการเปิดเผยตวัตนของแต่ละคนมกัจะมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง 

2)  การตอบสนองต่อการเปิดเผยตัวตนต่อครอบครัว 
การท่ีครอบครัวครอบครัวหน่ึง เล้ียงดูอบรมลูกชายใหเ้ติบโตมานั้น ทุก

ครอบครัวยอ่มคาดหวงัใหเ้ขาเดินในทางท่ีถูกท่ีควร แต่เม่ือลูกชายของครอบครัวมีพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไป เป็นผูช้ายท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ และเดินมาบอกทุกคนในครอบครัววา่ “พอ่
ครับ แม่ครับ ผมเป็นเกย”์ ซ่ึงส่ิงท่ีตามคือ การตอบสนองของครอบครัวต่อการยอมรับวา่มี
พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ โดยการตอบสนองของครอบครัวข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของ
ครอบครัวอีกดว้ย ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กรณี คือ 

(1)  การตอบสนองของครอบครัวแบบเฉยๆ คือ ไม่ไดแ้สดงการยอมรับ
และไม่ไดแ้สดงอาการปฏิเสธใดๆ เม่ือลูกชายยอมรับวา่ตนเองมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ 

(2)  การตอบสนองของครอบครัวแบบทะเลาะกนัรุนแรง คือ การ
ตอบสนองท่ีครอบครัวของลูกชายทราบวา่ลูกชายมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ แลว้เกิดการด่าทอ
ดว้ยถอ้ยค ารุนแรง หรืออาจจะมีการท าร้ายร่างกายเกิดข้ึน 

(3)  การตอบสนองของครอบครัวแบบปฏิเสธพฤติกรรมแบบชายรักชาย 
คือ การท่ีครอบครัวทราบถึงวา่ลูกชายของพวกเขามีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ แต่ปฏิเสธวา่ลูกชาย
ของตนเองไม่ไดมี้พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ หรืออาจจะใหลู้กชายไปแกไ้ขพฤติกรรมดงักล่าว ได้
ไม่ยอมรับวา่ลูกมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศกไ็ด ้

ซ่ึงการตอบสนองของครอบครัวแต่ละครอบครัวยอ่มมีความแตกต่างกนั
อยา่งส้ินเชิง โดยข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ ความสนิทสนมในครอบครัว และรูปแบบการเล้ียงดู 
หลายๆองคป์ระกอบร่วมกนั  

3)  ความรู้สึกและการจดัการความรู้สึกต่อการตอบสนองของครอบครัว 
เม่ือไดท้  าการเปิดเผยวา่ตนเองมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศต่อ

ครอบครัว และครอบครัวกเ็กิดการตอบสนองต่อการเปิดเผยพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแลว้นั้น ผูท่ี้
เปิดเผยตวัตนยอ่มมีความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัตามการตอบสนองนั้นๆดว้ยและมีการตอบสนองกลบัท่ี
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แตกต่างกนัไปดว้ยเช่นกนั โดยรูปแบบกจ็ะมีความแตกต่างกนั โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ความรู้สึก 
คือ 

(1)  ความรู้สึกดีใจ โดยความรู้สึกน้ีจะเกิดข้ึนหากการตอบสนองของ
ครอบครัวเป็นการตอบสนองเชิงบวกหรือการตอบสนองแบบเฉยๆ แต่ผูท่ี้มีความโนม้เอียงทางเพศ
แบบชายรักชายนั้นไม่สามารถแสดงความรู้สึกน้ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เพราะยงัมีความรู้สึกวา่ถึงพอ่แม่
ไม่ไดว้า่กล่าวใดๆ แต่กย็งัรู้สึกผดิท่ีไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีพอ่แม่หรือสงัคมคาดหวงั จึงไดแ้ต่เพยีงเกบ็
ความรู้สึกนั้นไวใ้นใจ 

(2)  ความรู้สึกเสียใจ โดยความรู้สึกน้ีจะเกิดในครอบครัวท่ีมีการ
ตอบสนองแบบทะเลาะกนัรุนแรงและปฏิเสธพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชาย ซ่ึงผูท่ี้ท า
การเปิดเผยตวัตนมกัจะมีอาการนอ้ยใจและเสียใจตามความรุนแรงของการตอบสนองของ
ครอบครัวอีกดว้ย โดยการจดัการความรู้สึกดงักล่าวสามารถกระท าไดโ้ดยการกระท าส่ิงอ่ืนเป็นการ
ชดเชยใหพ้อ่แม่เห็นวา่แมต้นเองจะเป็นในแบบท่ีพอ่แม่ใหเ้ป็นไม่ได ้แต่กไ็ม่ไดห้มายความวา่จะไม่
มีความสามารถในการท าอยา่งอ่ืน ไม่ไดห้มายความวา่จะไม่สามารถสร้างช่ือเสียงใหก้บัครอบครัว
ได ้จนพอ่แม่เร่ิมผอ่นคลายความรู้สึกดงักล่าวลง 
  1.2.4  กำรเปิดเผยตัวตนต่อสังคม 

สถาบนัทางสังคม เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทในการก าหนดแนวทางการใช้
ชีวิตของมนุษย ์เป็นตวัวางรากฐานวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่างๆ เพื่อใหม้นุษยส์ามารถใชชี้วิต
ร่วมกนัไดอ้ยา่งปกติสุข แต่การมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี ท าใหก้ฎเกณฑข์องสังคม
บางอยา่งโดนท าลายไป ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดมุมมองต่างๆในทางลบจากสงัคมไดเ้ช่นกนั  

1)  มมุมองของสังคมกับชายรักชาย 
การเป็นผูมี้พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายนั้น ผูท่ี้มี

พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศมกัจะมีการรับรู้วา่ สงัคมโดยทัว่ไปมองกลุ่มชายรักชายวา่ เป็นสงัคมท่ี
เนน้เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์และมีการเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ บางสงัคมอาจจะมองวา่ชายรักชายเป็น
เร่ืองท่ีผดิปกติ แต่กย็งัมีบางสงัคมท่ีเขา้ใจและมีการใหอิ้สระต่อชายรักชาย โดยมีพื้นฐานอยูบ่นกฏ
ระเบียบของสงัคม ซ่ึงในสงัคมไทยนั้น พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศไม่วา่จะเป็นเพศใด มกัจะถูก
มองวา่เป็นเร่ืองท่ีปกติอยูแ่ลว้ ซ่ึงอาจจะท าใหบุ้คคลกลุ่มดงักล่าวเกิดความเครียดและการต่อตา้น
สังคมตามมาได ้
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2)  ความสัมพนัธ์กับกลุ่มบุคคลท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศ 
เม่ือสงัคมส่วนใหญ่ยงัไม่เกิดการยอมรับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียง

ทางเพศ การท่ีบุคคลกลุ่มดงักล่าวจะอาศยัอยูใ่นสงัคมไดน้ั้น จะตอ้งมีการสร้างสงัคมเฉพาะข้ึนมา
เพื่อยนืยนัถึงอตัตลกัษณ์ของตนเอง และเพื่อสร้างความปลอดภยัในความรู้สึก จากมุมมองของสังคม
ทัว่ไป 

3)  ความสัมพนัธ์กับสังคมปกติ 
แมว้า่สงัคมปกติส่วนใหญ่จะยงัไม่มีการเปิดกวา้ง หรือยอมรับผูท่ี้มี

พฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศมากนกั แต่ยงัมีสงัคมปกติอีกกลุ่มหน่ึงท่ีใหก้ารยอมรับกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความโนม้เอียงทางเพศน้ี โดยสงัคมดงักล่าวคือ สงัคมเพื่อน โดยมีความสนิทสนมกบักลุ่มเพื่อนท่ี
ไม่ไดมี้ความโนม้เอียงทางเพศเป็นอยา่งดี ไม่วา่กบัผูห้ญิงหรือผูช้าย แต่อาจจะมีกลุ่มคนส่วนนอ้ยท่ี
สังคมแสดงความรังเกียจหรือต่อตา้นการเป็นชายรักชาย 

4)  ผลจากการเปิดเผยตัวตนต่อสังคม 
การมีความลบั มกัท าใหผู้ท่ี้เกบ็ความลบันั้นรู้สึกอึดอดั คบัขอ้งใจ 

ตอ้งการหาท่ีระบาย แต่ในผูท่ี้เปิดเผยตวัตนวา่มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายแลว้นั้น 
จะมีความสุข ไม่มีความกงัวลใดๆ เลย เน่ืองจากไม่ตอ้งคอยปกติปิดหรือตอ้งค าถามวา่ “ใช่...ใช่มัย๊” 
 1.3  ปัญหาและการจัดการปัญหาเกีย่วกบัการเรียน 
  ปัญหาการเรียน เป็นปัญหาท่ีไดบ่้อยท่ีสุดปัญหาหน่ึงในวยัรุ่น  เน่ืองจากการ
แข่งขนัทางการเรียนท่ีมีมากในปัจจุบนั  มีทั้งกลุ่มท่ีเรียนมากเกินไปจนไม่มีสงัคม ไปจนถึงกลุ่มท่ี
ไม่เรียนเลย เพราะมกัอยูแ่ต่กบัเพื่อนเฮฮา โดยสามารถจ าแนกไดเ้ป็นปัญหาดา้นการเรียน และการ
แกไ้ขปัญหาดา้นการเรียน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1  ปัญหำด้ำนกำรเรียน 

ปัญหาดา้นการเรียน เป็นปัญหาส าหรับทุกคนท่ียงัเป็นผูเ้รียนท่ียงัอยูใ่น
ระบบการศึกษา ไม่วา่จะเป็นการเรียนสอนแบบใด เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถหรือมีความตั้งใจแค่
ไหนบางคร้ังกอ็าจจะเกิดปัญหาได ้ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมกัจะไดแ้ก่ ปัญหาเก่ียวกบัการท าความเขา้ใจ
ในการเรียนการสอนของอาจารย ์ความยากของบทเรียน เร่ืองของการสั่งงานของอาจารยผ์ูส้อนท่ี
มกัจะสัง่เป็นจ านวนมากและสัง่หลายๆวิชาพร้อมกนั 
  1.3.2  กำรจัดกำรปัญหำด้ำนกำรเรียน 

เม่ือเกิดปัญหาข้ึน ส่ิงท่ีทุกคนพยายามจะท า คือ การแกปั้ญหา โดยการ
แกปั้ญหาของแต่ละคนนั้นจะข้ึนอยูก่บัขนาดและความรุนแรงของปัญหา ประสบการณ์ในการแกไ้ข
ปัญหา และค าแนะน าจากผูรู้้หรือผูมี้ประสบการณ์ก่อนหนา้ โดยวิธีแกปั้ญหาท่ีสามารถพบได้
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โดยทัว่ไป ไดแ้ก่ การต าหนิตวัเองเพื่อใหต้นเองมีความพยายามมากข้ึน หรือการโดดเรียนในรายวิชา
นั้นเพื่อใหต้นเองสบายใจ หรือการวางเฉย การท าบุญเพื่อใหจิ้ตใจสงบ เป็นตน้ 
 1.4  ความสัมพนัธ์เชิงชู้สาวของชายรักชาย 
  ความรัก เป็นความสัมพนัธ์รูปแบบท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตความเป็นมนุษย ์เป็น
ความรู้สึกพื้นฐานของมนุษยท่ี์จะส่งมอบใหก้บัอะไรกต็ามท่ีผกูพนั ไม่วา่ส่ิงท่ีผกูพนันั้นจะเป็น
ส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เป็นมนุษยด์ว้ยกนั สตัวห์รือส่ิงของ โดยความรักรูปเป็นความรู้สึกหลาย
รูปแบบตามส่ิงท่ีผกูพนั และคงไม่มีใครปฏิเสธวา่ไม่รู้จกัและไม่เคยผา่นประสบการณ์แห่งรักมาเลย
ในชีวิตน้ี มนุษยป์ฏิเสธความรักไม่ได ้ความรักจึงเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เม่ือเกิดความ
รักแลว้ความสุขกจ็ะเกิดตามมาดว้ย ความรักมีหลากหลายรูปแบบ ลว้นเป็นส่ิงสร้างสรรคค์วามสุข
ใหเ้กิดข้ึนทั้งนั้น ดงันั้น เม่ือผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายสร้างความสมัพนัธ์กบั
คนหน่ึงคนใดแลว้ กจ็ะเร่ิมก่อตวัเป็นความผกูพนัและความรักในเวลาต่อมา โดยมีกระบวนการใน
การสร้างความสัมพนัธ์และจดัการความสมัพนัธ์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.4.1  กำรพบกนัคร้ังแรก 

ในปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ของเทคโนโลยมีากข้ึน การติดต่อส่ือสารกบัผูท่ี้
อยูไ่กลกนักเ็ป็นเร่ืองง่ายดายเพียงปลายน้ิวสมัผสั ดงันั้นการสร้างความสมัพนัธ์ของมนุษยใ์นยคุ
ปัจจุบนัจึงมีความแตกต่างจากในอดีตเป็นอยา่งมาก และเม่ือเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ
แบบชายรักชายดว้ยแลว้นบัวา่แตกต่างกนัจากอดีตเป็นอยา่งมาก โดยในอดีตท่ีสงัคมยงัไม่เปิดกวา้ง
มากนกั การพบกนัของกลุ่มชายรักชายจะถูกจ ากดัอยูใ่นวงแคบๆ หรือมีลกัษณะแอบซ่อนไวซ่ึ้ง
พฤติกรรมแบบชายรักชายต่อสงัคม จะมีเพียงบางสถานท่ีเท่านั้นท่ีเป็นท่ีนดัพบของกลุ่มชายรักชาย
ดว้ยกนั แต่ในปัจจุบนัในยคุเทคโนโลยกีา้วหนา้ การพบกนัของชายรักชายสามารถท าไดโ้ดยการเขา้
ไปยงัเวบ็ไซตห์าคู่ส าหรับชายรักชายโดยเฉพาะ หรือแมก้ระทัง่มี application ใน smart phone ท่ี
สร้างข้ึนมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชาย
โดยเฉพาะ แต่ยงัสามารถพบเห็นการพบปะกนัในสถานท่ีสาธารณะอยูบ่า้ง แต่มีจ านวนนอ้ยลงจาก
อดีต 
  1.4.2  กำรสร้ำงปฏิสัมพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก 

การพบกนัคร้ังแรกของชายรักชายแต่ละคู่ มีลกัษณะเหมือนกบัการพบกนั
ของคู่ชายหญิง กล่าวคือ หากไม่มีความสนใจหรือถูกซ่ึงกนัละกนั กจ็ะท าการส้ินสุดความสมัพนัธ์
ตั้งแต่คร้ังแรกท่ีพบกนั แต่หากทั้งสองคนถูกใจซ่ึงกนัและกนั กระบวนการท่ีตามมาคือ การสร้าง
ความสมัพนัธ์ในฐานะก่อนจะเป็นคนรัก ซ่ึงอาจจะมาในรูปแบบของการเป็นเพื่อนกนั หรือมาใน
ลกัษณะแสดงความตอ้งการมีความสมัพนัธ์ท่ีมากกวา่นั้น โดยมีกิจกรรมอ่ืนๆเป็นตวัเช่ือม
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ความสมัพนัธ์ เช่น การขอหมายเลขโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี หรือ Social network อ่ืนๆ ท่ีสามารถใช้
ติดต่อกนัได ้การรับประทานอาหารร่วมกนั การนดัพดูคุยกนัเป็นระยะ เป็นตน้ 
  1.4.3  กำรด ำรงควำมสัมพนัธ์ 

เม่ือสร้างความสมัพนัธ์จนถึงขั้นตกลงคบหาดูใจกนัเป็นคนรัก หรือในภาษา
วยัรุ่นจะเรียกวา่ “เป็นแฟนก”ั แลว้นั้น ส่ิงท่ีคู่ความสมัพนัธ์ทุกคู่ตอ้งการ คือ การไดอ้ยูก่บัคู่หรือคน
รักของตนเองไปนานๆ ดงันั้น การรักษาความสมัพนัธ์ของความเป็นคนรักจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึง โดยการด ารงความสมัพนัธ์ของแต่ละคู่ของชายรักชายกจ็ะมีลกัษณะคลา้ยกบัการด ารง
ความสมัพนัธ์ของชายหญิงทัว่ไป คือ มีการประณีประนอมกนัเม่ือเกิดปัญหา โดยไม่วา่จะเป็น
ปัญหาเลก็หรือใหญ่ตอ้งใชก้ารคุยกนัตรงๆ ดว้ยความจริงใจ การรักษาน ้าใจของกนัและกนั โดยไม่
ท าใหอี้กฝ่ายรู้สึกนอ้ยใจ เสียใจ หรือมีความรู้สึกเชิงลบกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั และสร้างความ
เขา้ใจกบัอีกฝ่าย ซ่ึงบางคู่กส็ามารถด ารงความสมัพนัธ์ไวไ้ด ้แต่บางคู่กไ็ม่สามารถรักษา
ความสมัพนัธ์นั้นได ้ดว้ยอาจจะเป็นเพราะขนาดของปัญหา หรือระดบัความสมัพนัธ์ของแต่ละ
บุคคลเป็นส าคญั 
  1.4.4  มูลเหตุแห่งกำรเลกิรำ 

คู่รักหลายคู่ ไม่วา่จะเป็นเพศใด มกัจบเร่ืองราวความรักดว้ยเหตุผลท่ี
แตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัวา่จะเป็นเร่ืองราวความรักแบบไหน บางคู่เลิกรากนัเพราะความไม่
เขา้ใจ บางคู่กเ็ลิกกนัเพราะอีกฝ่ายนอกใจ มีคนอ่ืน แต่ไม่วา่เหตุผลไหนๆ ถา้หากวา่ทั้งคู่ไม่รู้จกัปรับ
ความเขา้ใจกนั ต่อใหรั้กกนัมากแค่ไหนกส็ามารถเลิกกนัได ้โดยสาเหตุท่ีท าใหเ้ลิกรากนัเป็นส่วน
ใหญ่ท่ีพบ คือ การเลิกกนัเพราะนอกใจกนั ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกั ท่ีคู่รักหลายคู่ตอ้งจบความสมัพนัธ์
กนั ไม่วา่จะเป็นเพศใดกต็าม การเลิกกนัเพราะเขา้กนัไม่ได ้ซ่ึงรวมถึงการท่ีครอบครัวของอีกฝ่ายไม่
ยอมรับพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศในลกัษณะเช่นน้ีดว้ย และการเลิกกนัเพราะระยะทาง ซ่ึงยิง่ห่าง
กนัมากและนานเท่าไหร่ กย็ิง่ท  าใหค้วามรู้สึกของทั้งคู่ห่างเหินกนัมากเท่านั้น จึงเป็นสาเหตุใหเ้กิด
ความหมางใจและเลิกรากนัในท่ีสุด 
  1.4.5  กำรจัดกำรตัวเองเมื่อเกดิกำรเลิกรำกบัคนรัก 

ถา้ใครสักคนไดเ้จอกบัประสบการณ์เลิกรากบัคนรัก คงจะเป็นการยากท่ีจะ
สามารถท าใจกบัส่ิงน้ี เพราะหากเลิกกบั “คนเคยรัก” การกลบัไปคืนดีกนัคงมีโอกาสเป็นไปไดน้อ้ย 
ถึงแมว้า่อาจจะมีบางคู่ท าไดก้ต็าม ซ่ึงถึงจะเป็นฝ่ายบอกเลิกกเ็จบ็ปวดเหมือนกนั หรือแมก้ระทัง่เม่ือ
ด ารงความสมัพนัธ์ไม่ได ้การเลิกกนัอาจเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่แมจ้ะเจบ็ปวด ดงันั้น เม่ือเกิดการ
เลิกราการจดัการตวัเองจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก และจากประสบการณ์ของผูท่ี้เกิดการเลิกรากบัคนรัก
มกัจะบอกวา่ การตั้งสติ การท าสมาธิและการอ่านหนงัสือธรรมะ จะสามารถช่วยท าใหจิ้ตใจดีข้ึนได้
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โดยใชห้ลกัธรรมจากหนงัสือมาพิจารณา ซ่ึงมกัเกิดข้ึนส าหรับคนท่ีตอ้งอยูค่นเดียว ไม่สามารถ
พดูคุยกบัใครได ้แต่ในบางคนกอ็าจจะใชก้ารพดูคุยกบัเพื่อน ระบายความคบัขอ้งใจใหเ้พื่อนไดรั้บ
ฟัง และท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน เช่น การไปท าบุญ ออกก าลงักาย หรือท างานอดิเรกอ่ืนๆ กจ็ะ
สามารถในเร่ืองจิตใจท่ีขุ่นมวัเม่ือเกิดการเลิกรากบัคนรักไดเ้ช่นเดียวกนั 
  1.4.6  กำรมีเพศสัมพนัธ์ 

การมีเพศสัมพนัธ์ของผูท่ี้มีความโนม้เอียงทางเพศสามารถกระท าไดโ้ดย
การน าอวยัวะเพศสอดเขา้ไปในรู้ทวารหนกัของอีกฝ่าย โดยจะเรียกฝ่ายท่ีเป็นผูส้อดใส่อวยัวะเพศ
เขา้ไปวา่เป็น ฝ่ายรุก (攻める = semeru = เมะ) และเรียกฝ่ายท่ีใชท้วารหนกัรับอวยัวะเพศของอีก
ฝ่ายวา่ เป็น ฝ่ายรับ (受ける = ukeru = เคะ) หรือหากผูท่ี้มีความโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชายท่ี
สามารถแสดงบทบาทในการมีเพศสมัพนัธ์ไดท้ั้ง 2 แบบ แลว้แต่ความตอ้งการของตนเองหรือคู่
นอนในขณะนั้น จะเรียกวา่ โบท (Both = ทั้งสอง) และในกรณีท่ีผูมี้ความโนม้เอียงทางเพศแบบชาย
รักชายสารถมีเพศสมัพนัธ์ไดท้ั้งกบัเพศหญิงและเพศชาย จะเรียกผูท่ี้มีความโนม้เอียงทางเพศเช่นน้ี
วา่ ไบ (Bisexual)  

การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์สมัพนัธ์ ส าหรับชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์
กบัชายมีเพยีงวิธีเดียวคือ การใชถุ้งยางอนามยั ซ่ึงควรใชทุ้กคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ แมจ้ะไม่ไดมี้การ
เปล่ียนคู่นอนกต็าม เพราะทั้งองคชาตและคราวหนกัต่างกมี็เช้ือโรคท่ีสามารถก่อใหเ้กิดโรคต่างๆได้
เช่นกนั 
 1.5  ความคดิและความปรารถนาของผู้ทีไ่ด้ช่ือว่า “ชายรักชาย” 
  ไม่มีใครสามารถปฏิเสธไดเ้ลยวา่ ตนเองไม่เคยมีความตอ้งการส่ิงใดๆในชีวิตตั้งแต่
เกิดมา เพราะเน่ืองดว้ยความตอ้งการบางอยา่ง เป็นส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างข้ึนและดูเหมือนวา่มนุษย์
โดยทัว่ไปไม่คิดวา่เป็นความตอ้งการของตนเอง เช่น ความตอ้งการอาหาร ความตอ้งการความ
ปลอดภยั และเม่ือมนุษยเ์จริญเติบโตมากข้ึน มีความคิดและความรับชอบมากข้ึน นอกจากความ
ตอ้งการพื้นฐานแลว้มนุษยก์ย็งัมีความตอ้งการท่ีมากข้ึนตามแต่บุคคลดว้ย 
  ชายรักชายกเ็ช่นเดียวกนักบัมนุษยทุ์กคนท่ีมีความคิด ความตอ้งการ ความ
ปรารถนาท่ีแตกต่างกนัออกไปตามแต่ประสบการณ์ท่ีตนเองไดผ้า่นมา โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.5.1  เสียงเลก็ๆจำกชำยรักชำย 

เสียง เป็นคล่ืนชนิดหน่ึงท่ีตอ้งเดินทางผา่นตวักลาง ตอ้งมีตวัท่ีท าหนา้ท่ีเป็น
แหล่งก าเนิดเสียงและท าหนา้ท่ีเป็นหน่วยรับเสียง แต่นัน่เป็นเพยีงความหมายทางวทิยาศาสตร์ แต่
ในโลกแห่งความเป็นจริงนั้น เสียง เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหเ้ราส่ือสารกบัทุกคนเขา้ใจ เสียงท าหนา้ท่ี
แทนเราเพื่อใหบุ้คคลอ่านเขา้ใจในความคิดของเรา ดงันั้น เสียงทุกเสียงบนโลกใบน้ียอ่มมีคุณค่าเท่า
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เทียมกนั แต่ถา้เป็นเสียงจากกลุ่มคนกลุ่มเลก็ๆ  ท่ีสงัคมไม่สนใจ สงัคมปิดกั้นแลว้นั้น เสียงนั้นยอ่ม
ไม่สามารถเป็นตวัแทนในการส่ือสารใหทุ้กคนเขา้ใจ ไม่สามารถส่ือสารความตอ้งการของคนกลุ่ม
นั้นได ้ซ่ึงเราเรียกวา่ เสียงเบา 

ดว้ยความท่ีเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศท่ีอยูใ่นสงัคมท่ียงัไม่
เปิดกวา้งเท่าท่ีควร การแสดงออกหรือการสนบัสนุนในสงัคมยอมเป็นส่ิงท่ีถูกปิดกั้นตามไปดว้ย 
กลุ่มบุคคลดงักล่าวมกัจะโดนตีตราดว้ยถอ้ยค าท่ีแสนจะท าร้ายจิตใจพวกเขา ไม่วา่จะเป็น “พวกเกย์
มัว่เซ็กส์” “สายเหลือง” “แอบจิต” “ตุด๊” ซ่ึงท าใหพ้วกเขาคิดวา่พวกเขาไม่มีคุณค่าทางสังคมท่ีพวก
เขาอยูอ่าศยั เสียงของพวกเขาจึงบอกทุกคนในสงัคมอยูเ่สมอวา่ ถึงเขาจะเป็นชายรักชาย แต่เขากไ็ม่
แตกต่างจากคนอ่ืน เขาสามารถท างานได ้มีความสามารถเช่นเดียวกบัทุกคน และมกับอกคนท่ีมี
พฤติกรรมโนม้เอียงเช่นเดียวกนัวา่ เราไม่ใช่คนพิเศษ เราคือคนท่ีปกติ ไม่มีขอ้อา้ง ไม่มีสิทธิพิเศษ
ใดๆ ดงันั้น เม่ือเราเป็นคนท่ีปกติ เราตอ้งท าใหป้กติ เร่ืองความรักเป็นเร่ืองท่ีบงัคบัใครไม่ได ้แต่ส่ิง
ท่ีนอกเหนือจากนั้น “เราคือเรา” และเราตอ้งท าเพื่อตวัของเราเอง 
  1.5.2  ควำมปรำรถนำบนควำมจริง 

บางคร้ังส่ิงท่ีมนุษยเ์ราตอ้งการมนัไม่สามารถเกิดข้ึนจริง มนุษยทุ์กคนจึง
มกัจะสร้างโลกอุดมคติของตนเองข้ึนเพื่อหลีกหนีความจริงในบางประการ ซ่ึงในกลุ่มชายรักชาย
แลว้นั้น ส่ิงท่ีปรารถนามากท่ีสุด คือ การท่ีสงัคมยอมรับในการมีตวัตนของพวกเขา มีกฎหมาย
รองรับการกระท านิติกรรมต่างๆของทั้งสองฝ่าย และความตอ้งการมีคู่ครองท่ีดี ซ่ึงมกัจะมีลกัษณะ
คลา้ยกบัความตอ้งการของมนุษยท์ัว่ๆไปนัน่เอง 
 

2.  อภปิรายผล 
 

ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามประเดน็หลกั 5 ประเดน็ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย การยอมรับและความชดัเจนในการเป็นชายรักชาย 
ปัญหาและการจดัการปัญหาเก่ียวกบัการเรียน ความสมัพนัธ์เชิงชูส้าวของชายรักชายและบทเรียน
แห่งชีวิต โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.1  ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย 
  จาการวิเคราะห์ขอ้มูลจะเห็นไดว้า่ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชายของแต่ละ
บุคคลจะประกอบไปดว้ย มีความสนิทสนมกบัแม่หรือญาติท่ีเป็นเพศหญิงมากกวา่ ชอบท ากิจกรรม
ท่ีใชค้วามปราณีต กิจกรรมท่ีตอ้งการความสวยงามหรือความละเอียดอ่อน ซ่ึงจะมีแตกต่างกนั
ออกไป  
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  ผลการวิจยัในส่วนภูมิหลงัของครอบครัวนั้น เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการเล้ียงดู 
ลกัษณะครอบครัว และการมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศของเครือญาติจะพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลไม่มี
รูปแบบของครอบครัวท่ีตายตวัวา่ ครอบครัวรูปแบบจะท าใหเ้กิดความโนม้เอียงทางเพศได ้แต่จะมี
ส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนัในบางประการไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ จะมีความสนิทสนมกบัแม่ หรือถูก
เล้ียงดูมาโดยญาติท่ีเป็นผูห้ญิงมากกวา่ กล่าวคือ เม่ือถูกเล้ียงดูโดยผูห้ญิง ผูใ้หข้อ้มูลจะพยายาม
ปรับตวัเพื่อใหเ้ป็นพวกเดียวกบักลุ่มบุคคลดงักล่าว มีการเลียนแบบพฤติกรรมบางพฤติกรรมและ
น ามายดึถือไวจ้นกลายเป็นชายรักชายท่ีสมบูรณ์ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการปรับตวั ของ Sigmund 
Freud  ในเร่ืองของการเลียนแบบ (Identification) ซ่ึง การเลียนแบบน้ีจะท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีทศันคติ 
ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัผูห้ญิง ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวฒิุพงศ ์คงทอง
และคณะ(2551) ท่ีพบวา่ ชายรักชายส่วนใหญ่มีความสนิทสนมกบัญาติท่ีเป็นผูห้ญิงสูง คือ มี
ความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกนัดว้ยการเล้ียงดูอนุบาล 
  ผลการวิจยัในส่วนกิจกรรมท่ีชอบท านั้น แสดงใหเ้ห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีความสนใจท่ี
แตกต่างกนั แต่จะมีความคลา้ยคลึงกนัในเร่ืองของการชอบท ากิจกรรมสวยๆงามๆ เช่น การจดั
ดอกไม ้การจดัตกแต่งอาคารสถานท่ี การแสดงต่างๆ เหล่าน้ี แต่จะมีผูใ้หข้อ้มูลบา้นส่วนท่ีท า
กิจกรรมอ่ืนท่ีต่างกนัออกไป หรือไม่ท ากิจกรรมใดๆเลย นอกจากท างานอดิเรกของตน ท าใหท้ราบ
วา่ การท ากิจกรรมของชายรักชายนั้นจะแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัความสนใจ ความถนดั และ
ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมนั้นๆของตนเอง ไม่มีแบบแผนตายตวัวา่ ชายรักชายจะตอ้งท า
กิจกรรมใดเป็นพิเศษ หรือกิจกรรมใดท่ีเป็นกิจกรรมเฉพาะของกลุ่มชายรักชายนั้นไม่มี 
  ส่วนผลการวิจยัในเร่ืองของสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสามารถมีความสมัพนัธ์ฉนัทมิ์ตรไดก้บัทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ซ่ึงอาจจะมีการ
ทะเลาะเบาะกนับา้ง แต่กเ็ป็นเพียงการทะเลาะและการขดัแยง้ธรรมดา ไม่มีความรุนแรงใดๆ ซ่ึง
ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของกฤตณฐั เพง็ชยั (2549) ในเร่ืองของความสัมพนัธ์ของเกยท่ี์มกัจะถูก
สงัคมจบัจอ้งและดูถูก ลอ้เลียน ท าใหต้อ้งคบกบัคนท่ีมีลกัษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกนัตนเองเท่านั้น  
 2.2  การยอมรับและความชัดเจนในการเป็นชายรักชาย 
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลพบวา่ ส่ิงเร้า เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการรับรู้
ตวัตนของวา่เป็นชายรักชาย และยงักระตุน้ใหเ้กิดการยอมรับความเป็นชายรักชายน้ีอีกดว้ย แต่ส่ิง
เร้าของแต่ละบุคคลยอ่ยมีความแตกต่างกนัออกไป และเม่ือมีการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัวและ
สงัคมกย็อ่มมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัวและสงัคมตามมา ซ่ึงหากไม่ไดรั้บการแกปั้ญหาอยา่ง
ถูกวิธีกอ็าจท าใหเ้กิดผลเสียต่อผูท่ี้เปิดเผยตวัตนของตนเองได ้
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  จากผลการศึกษาประสบการณ์การรับรู้ตวัตนคร้ังแรกนั้น พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วน
ใหญ่จะรับรู้ถึงความแตกต่างจากเพื่อคนอ่ืนไดต้ั้งแต่ในวยัเดก็ถึงวยัรุ่นตอนกลาง ซ่ึงประสบการณ์
คร้ังแรกน้ีจะแตกต่างกนัออกไปตามแต่สถานการณ์ท่ีพบ ซ่ึงไม่มีความจ าเพาะเจาะจงใดๆ แต่จะเร่ิม
จากความรู้สึกท่ีเป็นผูช้ายปกติ จนเร่ิมมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นชายรักชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของบุญสิตา อ่ิมอยู(่2550) ในเร่ืองของกระบวนการในการกลายเป็นชายรักชายท่ีกล่าววา่ 
กลุ่มชายรักชายมกัจะเร่ิมรู้ตวัวา่รักเพศเดียวกนัในวยัเดก็ หรือบางคนกรู้็ตวัในตอนโตแลว้กมี็ ซ่ึงการ
รับรู้น้ีจะเร็วหรือชา้ จะข้ึนอยูก่บัความไวของส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระตุน้ ประสบการณ์ และความสามารถ
ในการรับรู้ของแต่คนอีกดว้ย 
  ส่วนผลการวิจยัในเร่ืองของการยอมรับรับตวัตนของการเป็นชายรักชายนั้นพบวา่ 
สาเหตุท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการยอมรับตวัตน คือ การมีเหตุการณ์ท่ีเป็นส่ิงเร้าน ามาก่อน เม่ือ
เหตุการณ์นั้นกระตุน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความคิดวา่ตวัเองเป็นชายรักชายแลว้ กจ็ะสนบัสนุนในจิตใจ 
และเกิดความรู้สึกเป็นชายรักชายข้ึนมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เตโช ชยัวฒิุ(2554) เร่ือง
ของการยอมรับความโนม้เอียงทางเพศของตนเองท่ีกล่าววา่ เม่ือผูใ้หข้อ้มูลมีการยดึถือเอาความโนม้
เอียงทางเพศเขา้ไปเป็นอตัลกัษณ์แลว้นั้น จะเกิดความรู้สึกอยากใหผู้อ่ื้นรับรู้และยอมรับใน 
อตัลกัษณ์ของตน   
  ผลการวิจยัในเร่ืองของการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ 
มีการเปิดเผยตวัตวัต่อครอบครัวอยา่งชดัเจนดว้ยวิธีการต่างๆ ไม่วา่จะเป็น การพาคนรักไปรู้จกักบั
ครอบครัว การคุยโทรศพัทก์บัคนรักท่ีเป็นผูช้ายต่อหนา้ครอบครัว หรือการบอกถึงความโนม้เอียง
ทางเพศของตนไปตรงๆ ซ่ึงวิธีต่างๆเหล่าน้ี เป็นผลมาจากความเครียดในจิตใจท่ีตอ้งปิดปังตวัตนต่อ
ครอบครัวและมีความปรารถนาท่ีจะเปิดเผยความรู้สึกน้ีใหแ้ก่ครอบครัวไดรู้้ และเม่ือท าการเปิดเผย
ตวัตนต่อครอบครัวแลว้นั้น ครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูลกจ็ะมีการตอบสนองตามแต่ประสบการณ์ของ
ครอบครัวนั้นๆ ซ่ึงไดแ้ก่ การยอมรับในทนัที หรือการยอมรับแบบมีเง่ือนไขดา้นเวลา ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เตโช ชยัวฒิุ(2554) ในเร่ืองการความตอ้งการในการเปิดเผยตวัตน
ต่อครอบครัว เม่ือเกิดการตอบสนองต่อครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลกจ็  าเป็นตอ้งจดัการกบัความรู้สึกของ
ตนเองเม่ือเกิดการตอบสนอง ซ่ึงจะใชว้ิธีพฒันาตนเองใหมี้ความสามารถในดา้นต่างๆเพิ่มข้ึน 
เพื่อใหต้นเองมีจุดเด่น กลบจุดดอ้ยท่ีตนเองเป็นชายรักชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการปรับตวั ของ 
Sigmund Freud ในเร่ืองของการทดแทน (Compensation) ท่ีกล่าววา่เม่ือบุคคลมีความคบัขอ้งใจจะ
หาทางออกอ่ืนเพื่อกลบจุดดว้ยของตน 
  และในส่วนของผลการวิจยัในเร่ืองของการเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม พบวา่ สังคม
มกัจะมองวา่ ชายรักชายเป็นสงัคมท่ีเนน้เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์และมีการเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ บาง
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สงัคมอาจจะมองวา่ชายรักชายเป็นเร่ืองท่ีผดิปกติ แต่กย็งัมีบางสงัคมท่ีเขา้ใจและมีการใหอิ้สระต่อ
ชายรักชาย โดยมีพื้นฐานอยูบ่นกฏระเบียบของสงัคม มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูท่ี้ไม่ไดมี้ความโนม้
เอียงทางเพศเป็นอยา่งดี ไม่วา่กบัผูห้ญิงหรือผูช้าย แต่อาจจะมีกลุ่มคนส่วนนอ้ยท่ีสงัคมแสดงความ
รังเกียจหรือต่อตา้นการเป็นชายรักชาย และมีความสนิทสนมกบัผูท่ี้มีพฤติกรรมโนม้เอียง
เช่นเดียวกนั ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการศึกษาของกฤตณฐั เพง็ชยั (2549) ในเร่ืองของ ความเป็นเกย ์ท าให้
สมัพนัธ์กบัสงัคมแยง่ลง หากตอ้งการจะเขา้กบัสงัคมไดต้อ้งท าการปรับลดความเป็นตวัตนลงใน
สงัคม นอกจากน้ี ในส่วนของความรู้สึกหลงัจากเปิดเผยตวัตน พบวา่ เม่ือท าการเปิดเผยตวัเองต่อ
สงัคมวา่มีความโนม้เอียงทางเพศแลว้นั้น รู้สึกวา่ตนเองมีความสุข ไม่มีความกงัวลใดๆ อีกเลย 
 2.3  ปัญหาและการจัดการปัญหาเกีย่วกบัการเรียน 
  ปัญหาและการจดัการปัญหาในชีวติท่ีเกิดข้ึน คือ ปัญหาดา้นการศึกษา โดยในส่วน
ปัญหาเก่ียวกบัการศึกษานั้น จะเป็นเร่ืองของการสัง่งานของอาจารยผ์ูส้อน และความยากของ
บทเรียน ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัไปตามแต่การเลือกเรียนของแต่ละบุคคล โดยจะมีการแกปั้ญหา
ในแบบต่างๆ ไดแ้ก่ อาจจะใชก้ารต าหนิตวัเองท่ียงัพยายามไม่มากพอ ท าใหผ้ลการเรียนไม่ประสบ
ผลส าเร็จ และตอ้งพยายามมากข้ึน หรือแมก้ระทัง่การโดดเรียนในรายวชิาท่ีไม่ชอบ หรือมีความคบั
ขอ้งใจในการเรียนการสอน และการวางเฉยเม่ือมีผลการเรียนท่ีลดลงจากเดิม 
 2.4  ความสัมพนัธ์เชิงชู้สาวของชายรักชาย 
  ในเร่ืองของปัญหาดา้นความสมัพนัธ์กบัคนรักนั้น พบวา่ ก่อนท่ีจะเป็นคนรักกนั 
ไดมี้กระบวนการต่างๆเกิดข้ึนมากมาย อนัไดแ้ก่ การพบกนัคร้ังแรก ซ่ึงปัจจุบนัมีเทคโนโลยกีาร
ส่ือสารท่ีกวา้งข้ึน ท าใหส้ามารถติดต่อส่ือสารกนัไดง่้ายข้ึน โดยการพบกนัคร้ังแรกจะเป็นการพบ
เจอผา่นทาง social network ไดแ้ก่ facebook หรือ application ส่วนการจะพบเจอคู่รักโดยบงัเอิญ
ตามสถานท่ีสาธารณะจึงเป็นไปไดน้อ้ยลง อยา่งไรกต็าม กมี็บางคู่ท่ีพบกนัจากสถานท่ีสาธารณะ
ทัว่ไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกฤตณฐั เพง็ชยั (2549) ในเร่ืองของการการหาคู่รักของเกย ์
โดยจะเลยคบหากบัเกยด์ว้ยกนัเน่ืองจากมีความง่าย ไม่ตอ้งกงัวลอะไรมาก การสร้างสมัพนัธ์ก่อน
เป็นคนรัก จะมีการแลกเปล่ียนการติดต่อทาง facebook หรือทาง application ต่างๆ เช่น line หรือ
ทางเบอร์โทรศพัท ์หรือมีการนดัทานอาหารพดูคุยกนัเป็นบางคร้ัง และด ารงความสมัพนัธ์ดว้ยการ
ประณีประนอมกนัเม่ือเกิดปัญหา การรักษาน ้าใจของกนัแลว้ และสร้างความเขา้ใจกบัอีกฝ่าย แต่
บางคู่รักกมี็ปัญหาจนไม่สามารถจะแกไ้ขได ้ซ่ึงจะมกัจะมีสาเหตุมาจากตวับุคคลเอง ความท่ีอยูห่่าง
กนัไกล หรืออาจเป็นเพราะทางบา้นของอีกฝ่ายไม่ยนิยอมใหค้บกนั และสาเหตุมาจากการนอกใจ
ของอีกฝ่าย ซ่ึงเม่ือเกิดปัญหาดงักล่าวกจ็ะท าใหเ้กิดการเลิกรากนัตามมา เม่ือเกิดการเลิกราข้ึน มกัจะ
ท าใหเ้กิดความเสียใจ จึงมีควธีการจดัการปัญหาโดย การอ่านหนงัสือสวดมนต ์การท าบุญ และการ
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คุยกบัเพื่อน ซ่ึงจะท าใหต้นเองมีความสุขและสามารถผา่นเร่ืองเหล่าน้ีไปไดด้ว้ยดี ส่วนในประเดน็
ของการมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ มีการแสดงบทบาทเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ประเภทคือ รุก(ผูส้อดใส่อวยัวะ
เพศ) รับ(ผูร้องรับอวยัวะเพศ) และโบท(ผูส้ามารถกระท าไดท้ั้งสองฝ่าย) มีการใชถุ้งยางอนามยั
ส าหรับผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์ เพือ่ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
 2.5  ความคดิและความปรารถนาของผู้ทีไ่ด้ช่ือว่า “ชายรักชาย” 
  ความคิดและความปรารถนาของผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ “ชายรักชาย” คือ ส่ิงท่ีมนุษยใ์ชเ้ป็น
แรงผลกัดนัตนเองดว้ยประสบการณ์ และแบ่งปันใหก้บัผูอ่ื้น เพราะมนุษยแ์ต่ละคนมีการเรียนรู้ท่ี
ต่างกนั และการเรียนรู้จากประการณ์ผูอ่ื้นเป็นทางลดัท่ีจะเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่การเรียนรู้ดว้ย
ตนเองหลายเท่า ซ่ึงแต่ละบุคคลกจ็ะมีบทเรียนชีวิตท่ีแตกต่างกนัออกไปตามแต่ประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บ อาจจะเป็นส่ิงท่ีตนเองคิดหรือรับรู้วา่เป็นธรรมดาของตนเองอยูแ่ลว้นั้น แต่เม่ือในมีแสดงใน
สงัคม สามารถท าใหส้งัคมเกิดการเปล่ียนแปลงได ้ซ่ึงจะมีทั้งขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเป็นชายรักชาย ใน
เร่ืองการวางตวัของชายรักชาย จะตอ้งไม่แสดงตนในสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม รู้จกั
กาลเทศะ รู้วา่ชายรักชายกมี็ความเป็นมนุษยเ์ท่ากบัทุกคน มีความรักความหวงัดี ความปรารถนาดี
ใหก้บัทุกคน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนมีอยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ ดงันั้นจึงไม่ควรจะแบ่งวา่ ใครปกติหรือใคร
ผดิปกติ แต่เปิดใจรับส่ิงท่ีก าลงัด าเนินอยูแ่ละจะด าเนินต่อไปในอนาคตอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
  มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการ แต่ความตอ้งการของแต่ละคนกจ็ะแตกต่างกนัไป 
ไดแ้ก่ ความตอ้งการในการเปล่ียนแปลงเพศสรีระของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการ 
ของ Maslow(1943) ในเร่ืองของ ความตอ้งการขั้นท่ี 1 ความตอ้งการดา้นร่างกาย(Physical needs) 
ความตอ้งการมีหนา้ท่ีการงานท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการ ของ Maslow(1943) ในเร่ือง
ของ ความตอ้งการขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั(Safety needs) ความตอ้งการใหค้นอ่ืน
มารักมาชอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการ ของ Maslow(1943) ในเร่ืองของ ความตอ้งการ
ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการความรัก(Love and belonging needs) ตอ้งการความยอมรับนบัถือจากคนท่ี
ตนเองรัก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการ ของ Maslow(1943) ในเร่ืองของ ความตอ้งการขั้นท่ี 
4 ความตอ้งการความยอมรับนบัถือ(Self-esteem needs) และมีความตอ้งการท่ีจะใหช้ายรักชาย
สามารถแต่งงานกนัไดอ้ยา่งถูกกฎหมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการ ของ Maslow(1943) 
ในเร่ืองของ ความตอ้งการขั้นท่ี 5 ความตอ้งการความสมบูรณ์ในชีวิต(Self-actualization needs) 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อจ ากดัในการวจิัย 
  การวิจยัคร้ังน้ี ผูใ้หข้อ้มูลเป็นนิสิต/นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษา 
ในจงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลแต่ละรายไม่ไดมี้ภูมิล าในอยูใ่นจงัหวดัพิษณุโลกทุกคน ผลการวิ
จนัคร้ังน้ีจึงเป็นเพียงประสบการณ์ของวยัรุ่นชายรักชายท่ีมาอาศยัอยูร่วมกนัในจงัหวดัพิษณุโลก
เท่านั้น ไม่สามารถน าไปสรุปหรืออา้งอิงกบัการศึกษาอ่ืนๆท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นผูอ้าศยัหรือมี
ภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัพษิณุโลกจริงได ้อีกทั้งยงัไม่สามารถน าไปใชอ้า้งอิงกบัผูท่ี้ศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาในจงัหวดัอ่ืนไดเ้ช่นกนั 
  การน าผลการวิจยัไปใช ้
  การวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบท่ีส่วนต่าง ๆ จะสามารถน าไปใชไ้ดด้งัน้ี 
ครอบครัว 
  1. ครอบครัวควรมีการแสดงออกซ่ึงความรัก ความสนใจ และความใส่ใจในบุตร
หลายของตนเอง โดยเฉพาะในช่วงวยัเดก็และวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงหวัเล้ียงหวัต่อ โดยการแสดงออกท่ี
เหมาะกบัวยัของบุตรหลานนั้น 
  2. ครอบครัวควรมีการพดูคุยกนัอยา่งเปิดเผยในบางเร่ืองท่ีเป็นปัญหาของบุตร
หลาน ร่วมกนัวางแผนการแกไ้ขปัญหา และติดตามปัญหาร่วมกนั เพื่อใหบุ้ตรหลานมีความใกลชิ้ด
สนิทสนมและไวใ้จครอบครัวของตน 
  3. มีการอบรมสัง่สอนโดยใชเ้หตุและผล รวมถึงการลงโทษท่ีสมควร เพื่อเป็นการ
ฝึกวินยัของบุตรหลาน 
  4. ในครอบครัวท่ีมีบุตรหลานอยูใ่นช่วงวยัเดก็ และมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศ 
ไม่ควรดุด่าวา่กล่าวเดก็หรือสัง่หา้มเดก็ในการกระท านั้นๆ แต่ควรค่อยๆปรับพฤติกรรมและสัง่สอน
เดก็ถึงพฤติกรรมพึงประสงคท่ี์ครอบครัวตอ้งการ 
  5. หากครอบครัวมีญาติพี่นอ้งท่ีมีความโนม้เอียงทางเพศ ไม่ควรหา้มเดก็ไม่ใหเ้ขา้
ใกลญ้าติพี่นอ้งเหล่า เพราะจะเป็นการปลูกฝังใหเ้ดก็เกลียดกลวักลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงทาง
เพศ 
  วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศแบบชายรักชาย 
  1. ควรปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นหลกัท านองคลองธรรม และศีลธรรมท่ีดี 
  2. มีความสุขกบัส่ิงท่ีตวัเองเป็น 
  3. มีขอบเขตท่ีเหมาะสมในการแสดงออก 
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  4. รู้จกัการจดัการตวัเองท่ีเหมาะสมเม่ือเกิดขอ้ขดัแยง้กบับุคคลรอบขา้ง  
  5. ตั้งใจศึกษาหาความรู้เพื่อน าไปใชป้ระกอบอาชีพในอนาคต 
  ความสมัพนัธ์กบัคนรัก 
  1. การมีเพศสมัพนัธ์ไม่ใช่เร่ืองผดิ แต่ควรใส่ถุงยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
เพื่อเป็นการป้องกนัตวัเองและคู่นอนจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
  2. ควรพิจารณาถึงการพิจารณาเลือกคู่ครอง และการสร้างความสมัพนัธ์ใหดี้เพื่อ
ไม่ใหต้อ้งเกิดความเสียใจในภายหลงั 
  3. ควรระมดัระวงัในการใช ้Application หาคู่ส าหรับชายรักชาย เพราะบางคร้ัง
อาจจะพบกบัมิจฉาชีพ หรือผูท่ี้ไม่หวงัดี 
  4. เม่ือมีคนรักแลว้ ควรมีการพดูคุยกนัในเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจกนั ปรับความเขา้ใจกนั 
และปรับพฤติกรรมเขา้หาเพือ่ใหชี้วติคู่มีความสุข 
  5. คิดไวเ้สมอวา่ “แฟนไม่รักไม่เป็นไร ยงัมีเพื่อน มีพอ่ มีแม่ มีครอบครัว หากคิด
สั้น คนท่ีจะเสียใจคือคนกลุ่มน้ี ไม่ใช่คนท่ีเพิ่งเดินจากไป” 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรท าการศึกษาถึงระบบครอบครัว สงัคมและส่ิงแวดลอ้มโดยละเอียด 
เพื่อใหเ้ขา้ใจและสามารถอธิบายถึงความเก่ียวขอ้งระหวา่งการเป็นชายรักชายกบัระบบครอบครัว 
สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัตวัตนของผูท่ี้เป็นชายรักชาย เพื่อน า
ประสบการณ์เชิงลึกนั้นมาใชว้ิเคราะห์ความสมัพนัธ์กบัส่ิงต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเป็นชาย
รักชาย 
  3.2.3  ควรมีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความง่ายต่อการเขา้ถึงขอ้มูล เพื่อใหเ้กิด
ความคล่องตวัในการศึกษากบักลุ่มเป้าหมาย 
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สรุปขอ้มูลทัว่ไปขอ้ผูใ้หข้อ้มูล 
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ตารางสรุปขอ้มูลส่วนบุคคลขอ้ผูใ้หข้อ้มูล 

ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

1. ขอ้มูลเก่ียวกบับุคคล           หมา
ถึง มีการ
ตอบ
ค าถามใน
ประเดน็
ดงักล่าว 
หรือตอบ
วา่มี/ใช่ ใน
ประเดน็
ดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อาย ุ(ปี) 20 22 19 22 21 20 22 21 21 

 ระดบัชั้นท่ีศึกษา (ชั้นปี) 2 3 1 4 2 2 4 3 3 

 กลุ่มวิชาท่ีศึกษา          

  วิทยาศาสตร์สุขภาพ          

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี          

  มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์          

  บริหารธุรกิจ          

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัว          

 ลกัษณะครอบครัว          

  ครอบครัวเด่ียว          
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ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

  ครอบครัวขยาย           
 
 
 

 รูปแบบการเล้ียงดู          

  เล้ียงดูโดยพอ่แม่          

  เล้ียงดูโดยญาติ          

 ความสมัพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว          

  สนิมสนมกบัพอ่          

  สนิทสนมกบัแม่          

  สนิทสนมกบัญาติคนอ่ืนๆ          

3. การเปิดเผยความเป็นชายรักชาย          

 การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว          

 การเปิดเผยตวัตนต่อกลุ่มเพือ่น          

 การเปิดตวัตนต่อสงัคม           
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ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

4. ความสมัพนัธ์กบัคนรัก          

 มีคนรัก/คู่รักในปัจจุบนั          

 เคยมีคนรัก/คู่รัก          

 ไม่เคยมีคนรัก/คู่รัก          

5. การมีเพศสัมพนัธ์          

 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก/คู่รัก          

 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก/คนรัก          

 ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์          

 เคยใชถุ้งยางอนามยั          
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ตารางแสดงขอ้มูลรายละเอียดการใหข้อ้มูล 
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ารางแสดงขอ้มูลรายละเอียดการใหข้อ้มูลจ าแนกรายบุคคล 

ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

1. ภูมิหลงัของสาเหตุการเป็นชายรักชาย  หมา
ถึง มีการ
ตอบ
ค าถามใน
ประเดน็
ดงักล่าว 
หรือตอบ
วา่มี/ใช่ ใน
ประเดน็
ดงักล่าว 

    1.1 ภูมิหลงัของครอบครัว 

1.1.1 รูปแบบการเล้ียงดู         

1.1.2 ลกัษณะของครอบครัว         

1.1.3 การมีพฤติกรรมโนม้เอียงทางเพศของเครือ
ญาติ 

 

    1.2 กิจกรรมท่ีชอบท า 

1.2.1 กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั 

    1.2.1.1 กิจกรรมทัว่ไป       

    1.2.1.2 กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสวยงาม 


   

1.2.2 กิจกรรมภายนอกมหาวทิยาลยั     
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ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

    1.3 สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

1.3.1 การคบเพื่อน         

1.3.2 สงัคมของชายรักชาย         

2. การยอมรับและความชดัเจนในการเป็นชายรักชาย

    2.1  ประสบการณ์การรับรู้ตวัตนของการเป็นชายรักชาย
คร้ังแรก 

        

    2.2  การยอมรับตวัตนของการเป็นชายรักชาย 

2.2.1  สาเหตุแห่งการยอมรับตวัตน         

2.2.2  สภาวะจิตใจก่อนการยอมรับตวัตน         

2.2.3 การจดัการกบัความรู้สึกเม่ือเกิดการยอมรับ
ตวัตน 

        

    2.3  การเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว 

2.3.1  วิธีการเปิดเผยตวัตนต่อครอบครัว      
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ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

2.3.2  การตอบสนองต่อการเปิดเผยตวัตนต่อ
ครอบครัว 

     

2.3.3  ความรู้สึกและการจดัการความรู้สึกต่อการ
ตอบสนองของครอบครัว 

     

    2.4  การเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม 

2.4.1  มุมมองของสงัคมกบัชายรักชาย         

2.4.2  ความสมัพนัธ์กบักลุ่มบุคคลท่ีมีความโนม้
เอียงทางเพศ 

        

2.4.3  ความสมัพนัธ์กบัสงัคมปกติ         

2.4.4 ผลจากการเปิดเผยตวัตนต่อสงัคม         

3. ปัญหาและการจดัการปัญหาในการใชชี้วิต

    3.1  ดา้นการศึกษา 

3.1.1 ปัญหาดา้นการศึกษา   

3.1.2 การจดัการปัญหาดา้นการศึกษา   
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ประเดน็ บาส โต๋ นาย ซงั เจมส์ ปิง ไอซ์ กร อรรถ หมายเหตุ 

    3.2  ดา้นความสมัพนัธ์กบัคนรัก 

3.2.1 การพบกนัคร้ังแรก       

3.2.2 การสร้างปฏิสมัพนัธ์ก่อนเป็นคนรัก       

3.2.3 ปัญหาดา้นความสมัพนัธ์กบัคนรัก       

3.2.4 การด ารงความสมัพนัธ์       

3.2.5 มูลเหตุแห่งการเลิกรา    

3.2.6 การจดัการตวัเองเม่ือเกิดการเลิกรากบัคนรัก    

3.2.7 การมีเพศสัมพนัธ์       

4. บทเรียนแห่งชีวิต

4.1  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากความเป็นชายรักชาย         

4.2  ความปรารถนาบนความจริง         
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ID1 อยูบ่า้นจะสนิทกบัแม่มากกวา่ พอ่ไม่ไดเ้ล้ียง เพราะตอ้งไปท างาน

ต่างประเทศ แม่จะตามใจเป็นบางเร่ือง บางอยา่งก็ขดัจนพดูไม่ได ้
1.1.1 

ID1 ตอนอยูบ่า้นน่ีอยูก่บัแม่แลว้กพ่ี็ชาย พอ่ไปท างานต่างประเทศ แต่มา
หาบา้งปีละคร้ังสองคร้ัง ประมาณน้ี 

1.1.2 

ID1 ถา้สมยัมธัยมกมี็เพ่ือนสนิทท่ีเป็นกลุ่มเดียวกนัก ็7 – 8 คน มีทั้ง
ผูห้ญิง เกย ์กระเทย แลว้ทุกคนกเ็รียนเก่งมาก สอบไดม้หาลยัดีๆกนั
ทุกคน พอข้ึนมามหาลยักมี็เพ่ือนกลุ่มเดียวกนัท่ีเป็น roommate 4 คน 
กเ็ป็นกนัหมดครับ แต่ทุกคนเรียนเก่งมาก ปรึกษากนัไดทุ้กเร่ือง 
ช่วยกนัเรียน ช่วยกนัท ากิจกรรมสนุกดี 

1.3.1 

ID1 จะมีรุ่นพ่ีท่ีเป็น idol ของเรา ประมาณวา่เคา้เป็นชายรักชาย แลว้ทีน้ี
เคา้เรียนเก่งมาก ใครๆ  กช็ม ครูท่ีเป็นกมี็นะเรากเ็รียกเคา้วา่คุณแม่ 
แกจะเป็นคนช่วยในการท ากิจกรรมเยอะมาก แลว้กมี็เจ้ๆ แถวบา้นท่ี
ชอบไปแอว๊ผูช้ายหนา้เวทีหมอล า 

1.3.2 

ID1 รู้ตั้งแต่ก่อนจะเขา้อนุบาล 1 ฮะ กคื็อประมาณ 3 - 4 ขวบฮะ ไม่แน่ใจ 
กคื็อ ประมาณแบบวา่ เอ่อ! ท่ีจริงอ่ะ เร่ิมแบบวา่ ดูหนงัเร่ืองนึง เร่ือง
สมยันั้นแบบน๊านมากละ หนงัเร่ืองอะไรอ่ะ มงกฏุดอกส้ม แลว้ทีน้ีก็
แบบ เรากแ็บบ อยากเป็นนางเอกอะไรหยัง่ง้ี เรากแ็บบเออ เอา
ดอกไมม้า แบบดอกไมท่ี้เป็นดอกหญา้มาถกัแลว้กใ็ส่หวัอะไรง้ี 
ตั้งแต่นั้นกเ็ป็น 

2.1 

ID1 อยากเป็นนางเอกอะไรหยัง่ง้ี เรากแ็บบเออ เอาดอกไมม้า แบบ
ดอกไมท่ี้เป็นดอกหญา้มาถกัแลว้กใ็ส่หวัอะไรง้ี ตั้งแต่นั้นกเ็ป็น แลว้
กเ็ป็นมาเร่ือยๆ ตั้งแต่เดก็ๆเลย 

2.2 

ID1 ดูหนงัเร่ืองมงกฏุดอกส้ม แลว้อยากเป็นนางเอกอะไรหยัง่ง้ี เรากแ็บบ
เออ เอาดอกไมม้า แบบดอกไมท่ี้เป็นดอกหญา้มาถกัแลว้กใ็ส่หวั
อะไรง้ี ตั้งแต่นั้นกเ็ป็นแลว้กเ็ป็นมาเร่ือยๆ ตั้งแต่เดก็ๆเลย เราอยาก
ไดย้าทาเลบ็ เคา้กซ้ื็อให ้ชอบร า อยากไดช้ฎาเคา้กซ้ื็อให ้เช่าชุดให ้

2.3.1 



145 

ID2 อยูก่บัพอ่แม่ แต่ตอนเดก็ๆพอ่เอาไปฝากเล้ียงกบัยา่เพราะตอ้งไป
ท างานกบัแม่ พอโตข้ึนผมกต็อ้งไปช่วยพอ่กบัแม่ท างาน 

1.1.1 

ID2 ท่ีอยูบ่า้นดว้ยกนัเลยกจ็ะมีพอ่กบัแม่ แลว้กน็อ้งสาวอีกคนครับ ก าลงั
จะข้ึน ป.4 

1.1.2 

ID2 ส่วนมากกจ็ะท ากิจกรรมของคณะครับ รับนอ้งน่ีเป็นตวัหลกัเลย  
เป็นสนัทนาการบา้ง เพราะเป็นหวัหนา้หอ้งดว้ยแหละครับ เลยตอ้ง
ท ากิจกรรมเยอะ 

1.2.1.1 

ID2 ถา้อยูท่ี่บา้นกจ็ะช่วยพอ่แม่สอนการบา้นนอ้ง ไม่งั้นกไ็ปช่วยท านา ก็
จะมีเล่นโทรศพัทบ์า้ง นอนบา้ง แต่ถา้อยูท่ี่ ม. ถา้ไม่ไดท้  ากิจกรรม
อะไรใน ม. กจ็ะไปท างานพิเศษพวกเป็นเดก็เสริฟบา้ง อะไรเคา้จา้ง
ผมกท็ าหมด 

1.2.2 

ID2 เพ่ือน ม.ปลาย กมี็หมดครับ ทั้งผูห้ญิง ผูช้าย ทอม ตุด๊ เกย ์กเ็ป็น
เพ่ือนกนัหมด ไม่เห็นจะมีอะน่ีครับ เพ่ือนกนั รักกนั แต่พอมาเรียน
ท่ีน่ี เอกผมส่วนมากเป็นผูห้ญิงกบัทอม ผูช้ายนอ้ยมาก ผมเลยสนิท
กบัเพ่ือนผูห้ญิงมากกวา่ 

1.3.1 

ID2 ถา้ท่ีโรงเรียนเลยกจ็ะมีทั้งรุ่นพ่ี รุ่นนอ้งครับ ครูกเ็ป็น แถวๆบา้นกจ็ะ
มีสาวนอ้ยอะไรแบบน้ีค่อนขา้งเยอะ ไปไหนมาไหนเป็นแก๊งค ์มา
มหาลยักมี็รุ่นพ่ีท่ีเป็นเยอะ มีแทบทุกคณะ บางคนดูไม่ออกกมี็ครับ 
ถา้เคา้ไม่เขา้มาท าท่าจีบเน่ียะกไ็ม่รู้ มีทั้งแบบแอบเป็น ทั้งแบบ
เปิดเผย บางคนแต่หญิงไปเลยกมี็ครับ แต่บางคนมีแฟนผูห้ญิงดว้ย 
แฟนผูช้ายดว้ย อนัน้ีผมไม่แน่ใจวา่จะนบัมัย๊นะครับ 

1.3.2 
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