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Abstract 
 

The purposes of this study were (1) to compare the post-learning problem solving 
skill of Mathayom Suksa VI students in Phuket province who learned under the problem-based 
learning management in the topic of Environment with the post-learning counterpart skill of 
students who learned from traditional teaching method; and (2) to compare the post-learning 
analytical thinking skill of Mathayom Suksa VI students in Phuket province who learned under the 
problem-based learning management in the topic of Environment with the post-learning 
counterpart skill of students who learned from traditional teaching method.  

The research sample consisted of 53 Mathayom Suksa VI students at Phuket Thaihua 
Asian Wittaya School in the 2016 academic year, obtained by cluster sampling. The research 
instruments comprised (1) learning management plans in the topic of Environment for the 
problem-based learning management, and learning management plans in the topic of 
Environment for the traditional teaching method; (2) a problem solving skill test; and (3) an 
analytical thinking skill test. Research data were statistically analyzed using the mean, standard 
deviation, and t-test.  

The research findings showed that (1) the post-learning problem solving skill of 
Mathayom Suksa VI students in Phuket province who learned under the problem-based learning 
management was not significantly different from the post-learning counterpart skill of the 
students who learned from the traditional teaching method; and (2) the post-learning analytical 
thinking skill of the students who learned under the problem-based learning management was 
significantly higher than the post-learning counterpart skill of the students who learned from the 
traditional teaching method at the .05 level of statistical significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1. ความเป็นมาและความสําคัญของปญัหา   
 

แนวโน้มของสังคมโลกและสงัคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศเป็นปัจจัยสําคัญทีผ่ลกัดันทําให้เกิดโลกถูกทับซ้อน
ด้วยแนวคิด รูปแบบวิธีการ และความเช่ือ  ก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมากมายที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งด้านบวกและด้านลบ ทั้งในระดับนานาชาติจนถึงระดับบุคคล เช่น สิ่งแวดล้อม
ที่เสื่อมโทรม ระบบการเมืองการปกครอง การบริหารและการพัฒนา การคอรัปช่ัน อาชญากรรม การ
ทะเลาะวิวาท ความเครียด การต้ังครรภ์ หรือปัญหาการฆ่าตัวตาย จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องปรับตัวให้
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงน้ี คําถามที่ตามมาคือ เราจะเตรียมมนุษย์อย่างไรให้มีทักษะในการ
ปรับเปลี่ยนใหเ้ข้ากับโลกที่เปลี่ยนแปลงไป เพ่ือที่จะใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงสุดในความท้าทายใหม่ๆ  
เกิดขึ้นทั้งโลก มนุษย์จึงต้องคิดวิธีแก้ปัญหาและวิธีการปรับตัวให้อยู่รอดกับความท้าทายในคร้ังน้ี       
(สุพรรณา เพ็ชรรักษา และสมเกียรติ กอบัวแก้ว, 2558)  เพ่ือปรับตัว การแก้ปัญหาจึงถือเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญทีสุ่ดของความคิดทั้งมวลต่อวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา โดยมีทักษะการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่เก่ียวข้องและมีประโยชน์ต่อการ
ดํารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีทักษะการแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมท่ี
เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จักการใช้สมองหรือ
เป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ 
วิธีคิด ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย ดังน้ันทักษะการแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถทางสติปัญญาและความคิดทีนํ่าเอาประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีประสบใหม่ 
(สุวิทย์ มูลคํา, 2547) ในการจัดการกับปัญหาต้องอาศัยการแก้ปัญหาจากแง่มุมต่างๆ การคิดวิเคราะห์
จึงมีความสําคัญอย่างย่ิงที่ช่วยให้มองเห็นปัญหา ทําความเข้าใจปัญหา รูจ้ักปัญหาอย่างแท้จริง ซึ่งจะ
นําไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงกับประเด็นของปัญหานั้นได้  ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นพ้ืนฐานให้กับ
ความคิดในมิติอ่ืนๆซึ่งเป็นความสามารถในการจําแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ันเพ่ือค้นหาสาเหตุที่
แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2547)  
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การให้การศึกษาสําหรับศตวรรษที ่21 จึงเป็นประเด็นสําคัญระดับชาติที่ประเทศไทย
ต้องแก้ไขและกําหนดยุทธศาสตร์การศึกษาของชาติใหม่ ทุกภาคส่วนต้องหันกลับมามองจุดที่ยืนอยู่
และก้าวไปสู่จดุหมายใหม่ ทีใ่ห้โลกของนักเรียนและโลกความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการ
เรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้นพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
และทักษะการคิดวิเคราะห์ (สุพรรณา เพ็ชรรักษา และสมเกียรติ กอบัวแก้ว, 2558) สอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตอย่างรอบด้านเพ่ือเป็น
ภูมิคุ้มกันพ้ืนฐานที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญกับปัญหาและความท้าทายในการดํารงชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และกําหนดให้การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาเป็นองค์ประกอบหน่ึงของ
ทักษะชีวิตที่มีความสําคัญทีจ่ะเพ่ิมภูมิคุ้มกนัให้กับนักเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2552) และสอดคลอ้งกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
ปรับปรุงหลักสตูรวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดยเปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่
เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสืบเสาะเพ่ือให้นักเรียนคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น มี
ทักษะการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและรู้จักใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา มีความรักในวิชาวิทยาศาสตร์มีความสนใจใฝ่รูส้ามารถนําความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดํารงชีวิต (กรมวิชาการ, 2545)    

ถึงแม้ว่าปัจจุบันมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้สอดคล้องกับการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 แต่ยังไม่สามารถเสริมสร้างให้บุคคลเกิดทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ได้เท่าที่ควร จากผลการประเมินของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for 
International Student Assessment : PISA) ของประเทศไทยในปี ค.ศ. 2015 เป็นโครงการเพ่ือ
ศึกษาศักยภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของเด็กกลุ่มอายุ 15 ปี  ผลการประเมินน้ีจะสะท้อน
ศักยภาพของพลเมืองไทยถึงความสามารถในการแข่งขันในอนาคตได้เมื่อเทียบกับประชาคมโลก
เพราะผลการประเมิน PISA จะถูกนําไปใช้เป็นเกณฑ์หน่ึงในการจัดอันดับความสามารถในการแข่ง
เศรษฐกิจและการลงทุนของประเทศ พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนไทยในส่วนของการประเมินด้าน
วิทยาศาสตร์อยู่อันดับที่ 54  มีคะแนน 422 (ลดลง 23 คะแนน, PISA 2012) ตํ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD 
หรือองค์การความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ ที่พบว่าคะแนนอยู่ที่ 493  ผลการศกึษาช้ีให้เห็น
ถึงความผิดหวังที่เยาวชนอายุ 15 ปี ยังมีสมรรถนะล้าหลังประเทศอ่ืน ๆ อยู่มาก ซึ่งเปรียบเทียบได้กับ
การเรียนที่ต่างกันหลายปีหรอืไม่สามารถเทยีบได้กับความคุ้มค่าของงบประมาณที่รัฐได้ลงทุนไป
ทางการศึกษา ทําให้นักวิเคราะห์เรียกสถานการณ์ทางการศึกษาของไทยว่า Thailand Educational 
Paradox หรือ Thai Paradox (สสวท., 2015)  สอดคล้องกับผลการประเมินระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-NET) ของนักเรียนช้ัน มธัยมศึกษาปีที่ 6 ปี 2558 ผลสอบวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วประเทศพบว่า         
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 33 คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  มีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 (ไทยรฐั
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ออนไลน์, 2558)  และสอดคล้องสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศึกษามัธยมศึกษาเขต 14 พบว่าผลการ
รายงาน O-NET ปี 2558 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดภูเก็ต มีคะแนนเฉล่ีย 32 
คะแนน ซึ่งตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยและมีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
(สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศึกษามัธยมศึกษาเขต 14, 2559)  จากการวิเคราะห์สาเหตุเบ้ืองต้นที่ทํา
ให้มีผลสอบ  PISA และO-NET  ตํ่ามีสาเหตุมาจากวิธีการคิดของเด็กไทยไม่สามารถคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาได้  เน่ืองจากข้อสอบ PISA และ O-NET เน้นการคิดวิเคราะห์หาคําตอบมากกว่าการจดจํา 
เมื่อนักเรียนตีโจทย์ปัญหาไมแ่ตก นักเรียนตีโจทย์ปัญหาไม่ได้  ก็ยากที่จะทําให้ตอบคําถามได้ตรง
ประเด็น(เอ้ือมพร หลินเจริญ และคณะ, 2559) ผลการรายงานทั้งหมดสะท้อนให้เห็นถงึปัญหาการ
เรียนรู้ของเด็กในปัจจุบันที่ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ทําให้เด็กไทยขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
และทักษะแก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจําวัน เป็นจุดด้อยของการศึกษาไทยโจทย์ที่สําคญัคือการเรียน
การสอนแบบที่เรียนแต่ในหอ้ง มีแต่ท่องจําหนังสือ เพ่ือนําไปสอบแข่งขันเลื่อนข้ันสูงขึ้น (ชูศักด์ิ 
ประเสริฐ, 2556) จึงมีความจําเป็นที่จะต้องเร่งแก้ไขปัญหา ให้ความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพตัวเอง เพ่ือขับเคล่ือน
ประเทศชาติให้มีศักยภาพในการแข่งขันกับประชาคมโลก  โดยการเตรียมนักเรียนในวันน้ีให้มีทักษะที่
จําเป็นในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้เยาวชนสามารถดํารงชีวิตในสังคมโลกทีม่กีารเปลี่ยนแปลงได้ สามารถ
และพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับสภาพสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีในอนาคต มีการต่ืนตัว และ
เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2556)  

จากปัญหานี้ได้มีการศึกษาวิจัยโดยนํารูปแบบและวิธีสอนมาพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
และทักษะการคิดวิเคราะห์หลายวิธีแต่วิธีที่เหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรียนควรเป็นรูปแบบการ
ได้รับปัญหา ประสบการณ์ตรง ลงมือทํา จนพัฒนาองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดตาม
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีดังกล่าวเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้น
เมื่อผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองผสมผสาน จากความรู้ที่มีอยู่เดิมและจากความรู้ที่รบัเข้ามาใหม่   
(มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) หน่ึงในรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดน้ี คือการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem - Based Learning )การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้น โดยสร้างความรู้จาก
กระบวนการทํางานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันและมีความสําคัญ
ต่อนักเรียน ตัวปัญหาจะเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นหาข้อมลูเพ่ือเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมท้ังวิธีการแก้ปัญหา 
พัฒนานักเรียนให้สามารถเรยีนรู้โดยช้ีนําตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่าน
กระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย โดยมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น 
6 ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นที่ 1 กําหนดปัญหา เป็นการจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
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ความสนใจมองเห็นปัญหากําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียน และเกิดความสนใจท่ีจะ
ค้นหาคําตอบ ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและต้ังคําถามได้ ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนกําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและ
ดําเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างหลากหลาย ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ ขั้นที ่5 
สรุปและประเมินค่าของคําตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง ประเมินผลงานว่า
ข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อย่างอิสระ ทุกกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง ขั้นที่ 6 นําเสนอและ
ประเมนิผลงาน นักเรยีนนําขอ้มูลทีไ่ด้มาจัดระบบองค์ความรู้และนําเสนอในรูปแบบผลงานที่หลากหลาย 
นักเรียนทุกคนและผู้เก่ียวข้องกับปัญหา ร่วมกันประเมินผลงาน  สําหรับลักษณะของปัญหาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ต้องเกิดขึ้นในชีวิตจริงที่นักเรียนอาจมีโอกาสได้เผชิญกับ
ปัญหานั้น พบบ่อย ถกเถียงในสังคม สร้างความเดือดร้อนเสียหาย และสง่เสริมความรู้ด้านเน้ือหา 
ทักษะที่สอดคล้องกับหลักสตูรการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2550) หน่ึงในปัญหาที่พบได้และส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้งขึ้นในสงัคมส่วนใหญ ่คือ การทําลาย
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จากการเปิดเผยสถานการณ์สิ่งแวดล้อมโดยสํานักนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติ ปี พ.ศ. 2553 พบว่าสภาพโดยรวมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาวะ
วิกฤติ ทั้งป่าไม้ ถูกบุกรุกและทําลาย ไฟไหมป่้าอย่างต่อเน่ือง ดินเสื่อมโทรมในระดับวิกฤติ และปญัหา
นํ้า เพ่ือการบริโภคมีการปนเป้ือนของโลหะ และสารปนเป้ือนและที่ส่งผลต่อสุขภาวะของคนไทย   
(ไทยโพสต์, 2554) สอดคล้องกับโครงสร้างรายวิชา สิ่งแวดล้อม ในหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 2 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 คือ เข้าใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก นําความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552) ศึกษา
การทําลายสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ เช่น ปัญหาการแปรปรวนของภูมิอากาศ
โลก การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ ภัยพิบัติมีแนวโน้มรุนแรงมากขึน้ ร่วมถึงมลพิษสิ่งแวดล้อม
ขยายขอบเขต กว้างขวางมากข้ึน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดํารงอยู่ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของมนุษย์  เพ่ือป้องกันปัญหาดังกล่าวทุกคนจึงต้อง ตระหนักถึงปัญหาร่วมกันโดยศึกษาถึงลักษณะ
ของปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น ตลอดจนแสวงหาแนวทางในการป้องกันเพ่ือแก้ปัญหา (บัญชา 
แสนทวี และคณะ, 2551) และสอดคล้องกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เร่ือง
กําหนดเขตพ้ืนที่คุ้มครองสิ่งแวดล้อมในบริเวณพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต พ.ศ.2546 ได้ประกาศให้จังหวัด
ภูเก็ตเป็นพ้ืนที่คุ้มครองสิ่งแวดล้อม และการได้กําหนดให้การทํากิจกรรมบางประเภทจะต้องจัดทํา
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รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมเบ้ืองต้น และจัดทํารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นมาตรการป้องกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของจังหวัดภูเก็ตให้มีความย่ังยืน 
(พระราชบัญญติัส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535, 2535) ดังน้ันข้อดีของ
การนําปัญหาสิ่งแวดล้อมในทอ้งถิ่นมาสร้างสถานการณ์ การจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน จะส่งผล
ให้นักเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียนกับการปฏิบัติงานในอนาคต กระตุ้นนักเรียนให้ต้ังคําถามทํา
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เรียนอย่างเข้าใจทําให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นคุณสมบัติจําเป็นที่
ทุกคนควรมี เพราะสามารถพัฒนาไปเป็นผู้ที่มีการเรียนรูต้ลอดชีวิต (Life Long Learner)และที่
สําคัญได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหา (นภา หลิมรัตน์, 2546)    

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม
ที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 จังหวัด
ภูเก็ต ซึ่งผลการวิจัยน้ีจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนดีขึ้น อันนําไปสู่การปรับตัว แก้ปัญหาและสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมโลกได้อย่างมีคุณภาพ 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
2.1 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใน

จังหวัดภูเก็ตของกลุ่มที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ
เร่ือง สิ่งแวดล้อม 

2.2 เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใน
จังหวัดภูเก็ตของกลุ่มที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ
เร่ือง สิ่งแวดล้อม 

 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยรวมทั้งการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาที่ผ่าน
มาพบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนเรียนรู้ในปัจจุบันควรเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ การ
จัดการเรียนการสอน โดยจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นให้นักเรียน คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถนํา
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  กิจกรรมการเรียนรู้ที่พบว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นผู้เรียน เป็นบริบทของการ
เรียนรู้ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) ทั้งน้ี
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สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอนไว้ดังน้ี ขั้นที่ 1 กําหนดปัญหา จัดสถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ มองเห็นปัญหากําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจทีจ่ะ
ค้นหาคําตอบ  ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆที่เก่ียวข้อง
กับปัญหาได้  ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า กําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและดําเนินการศึกษาค้นคว้า
อย่างหลากหลาย  ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่  ขั้นที่ 5 สรุปและ
ประเมินค่าของคําตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ได้
ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 
ทุกกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  ขั้นที ่6 นําเสนอและประเมินผลงาน 
นักเรียนนําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และนําเสนอในรูปแบบผลงานที่หลากหลาย นักเรียนทุก
คนและผู้เก่ียวข้องกับปัญหา ร่วมกันประเมินผลงาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2550 ) 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยสนใจศกึษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  จึงได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งน้ี ดังภาพที่ 1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้น 
ขั้นที่ 1 กําหนดปัญหา 
ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา 
ขั้นที ่3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ 
ขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน 

ทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะการคิดวิเคราะห์
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4. สมมติฐานการวิจัย 
 

4.1 ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 

4.2 ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 

 
5. ขอบเขตการวิจัย 

 
ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังน้ี  
5.1 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการทดลองในการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง

สิ่งแวดล้อม เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จังหวัดภูเก็ต มาจาก
โรงเรียนในสังกัดเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา 14  สงักัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และสังกัดเทศบาล จํานวน 15 
โรงเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด  2,180  คน  

5.2 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
5.1.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem-Based 

Learning : PBL) 
5.1.2 ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ 

5.3 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เน้ือหาใช้ในการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ซึง่บรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  รายวิชา สิ่งแวดล้อมอยู่ในสาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2   
เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และ
โลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
แบ่งเป็น 2 หน่วยการเรียนคือ โลกของสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมโดยใช้เน้ือหาหน่วยการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อม มีเน้ือหาประกอบด้วย ปัญหาการทําลายป่าไม้  ปัญหาการทําลายสัตว์ป่า ปัญหามลพิษ
ทางน้ํา  ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหามลพิษทางดิน ความแปรปรวนของภูมิอากาศ และการจัดการ
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 



8 

5.4 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้ใช้วิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลา ทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ต้ังแต่วันที่ 1 มถินุายน 2559 ถงึวันที่ 30 
กันยายน 2559 
 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
6.1 การจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะค้นคว้าหาความรู้  ผ่านกระบวนการคิดและแก้ปัญหา 
โดยมีครูทําหน้าที่เป็นผู้ช้ีแนะ  อํานวยความสะดวกและเสนอแนะแนวทาง จนเกิดเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังน้ี   

ขั้นที่ 1 กําหนดปัญหา เป็นการจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ 
สนใจมองเห็นปัญหากําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน และเกิดความสนใจทีจ่ะค้นหา
คําตอบ 

ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องกับปัญหาและต้ังคําถามได้ 

ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า กําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและดําเนินการศึกษา
ค้นคว้าอย่างหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม ่

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ได้ศึกษาคน้คว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มรว่มกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และนําเสนอในรูปแบบผลงานที่หลากหลาย นักเรียนทุกคนและผู้เก่ียวข้องกับปัญหา ร่วมกัน
ประเมินผลงาน 

6.2 ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนําความรู้หรือ
ประสบการณ์ มาจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือให้บรรลุจุดมุง่หมายที่ต้องการอย่างเป็นระบบและ
เหมาะสม สามารถจําแนกทักษะการแก้ปัญหาได้ดังน้ี 

6.2.1 การต้ังปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหา สิ่งที่ทําให้เกิดปัญหา 
โดยพิจาณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กําหนด โดยสามารถตอบได้ว่าอะไรคือปัญหาจาก
สถานการณ์น้ัน 
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6.2.2 การวิเคราะหป์ัญหา หมายถึง ความสามารถคิดพิจารณาปัญหา  แยกแยะ
สาเหตุของปัญหา อธิบายปัญหาเพ่ือบอกความสัมพันธ์ของปัญหาที่พบ  

6.2.3 การเสนอวิธีการแก้ปญัหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา 
การสืบค้น การทดลอง การรวบรวม โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กําหนด 

6.2.4 การตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในเชิงอธิบายผลทีเ่กิดขึ้น
หลังจากการแก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่และผลที่เกิดขึ้นควรเป็นอย่างไร 

6.3 ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจําแนกแยกแยะ
ข้อมูลของเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ันเพ่ือค้นหาสาเหตุที่
แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น นําไปสู่การสรุปและการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจําแนกทักษะ
การคิดวิเคราะห์ได้ดังน้ี 

6.3.1 การจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ ทั้ง
เหตุการณ์เรื่องราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอก
รายละเอียดของสิ่งต่างๆ ได้ 

6.3.2 การจัดหมวดหมู่ หมายถึง ความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับจัดกลุ่ม
ของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภท
เดียวกัน 

6.3.3 การเชื่อมโยง หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

6.3.4 การสรปุความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและสรปุผลจากสิ่งที่
กําหนดให้ 

6.3.5 การประยุกต์ หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู้ หลักการและทฤษฎีมา
ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตได้ 

 
7. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับ 
 

7.1 นักเรียนมีความรู้และทกัษะการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับสังคม
โลกและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพ่ือใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงสุด  

7.2 นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ในการมองเห็นปัญหา ทําความเข้าใจปัญหา รู้จัก
ปัญหาอย่างแท้จริง ซึ่งจะนําไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงกับประเด็นของปัญหาน้ันได้   
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7.3 นักเรียนเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึง
การป้องกัน การแก้ปัญหา และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของจังหวัดให้มีความย่ังยืน 

7.4 นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพด้านทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ เพ่ือ
ขับเคลื่อนประเทศชาติให้มีศกัยภาพในการแข่งขันกับประชาคมโลกได้ 

7.5 เป็นแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์
โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

7.6 เป็นแนวทางสําหรับครูในการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไป
ประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ ได้ ตามความเหมาะสมของเน้ือหาได้ 
 



 

บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
สําหรับดําเนินการวิจัยโดยแยกสาระเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้  

1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.1 แนวคิดทฤษฎีและหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.2 ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.3 ลักษณะสําคญัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.4 ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.6 ข้อดีและข้อจํากัดสําหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.8 บทบาทของผู้สอนและบทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา   

เป็นฐาน 
2. โครงสร้างหลักสูตรและเน้ือหารายวิชาสิ่งแวดล้อม 

2.1 โครงสร้างรายวิชาสิ่งแวดล้อม 
2.2 เน้ือหาเรียน หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสิ่งแวดล้อม 

3. ทักษะการแก้ปัญหา 
3.1 ความหมายทักษะการแก้ปัญหา 
3.2 ความสําคัญของทักษะการแก้ปัญหา 
3.3 ลักษณะของทกัษะการแก้ปัญหา 
3.4 ขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
3.5 พฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการแก้ปัญหา 
3.6 การวัดทักษะการแก้ปัญหา 

4. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.1 ความหมายทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.2 ความสําคัญของทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.3 ลักษณะของทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
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4.4 กระบวนการทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.5 การจําแนกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.6 พฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4.7 การวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1.1 แนวคิดทฤษฎีและหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน  
 ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสรุปเก่ียวกับ

ทฤษฎีได้ดังน้ี 
 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวถึง ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-based learning หรือ PBL) ว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึน้จากแนวคิดตามทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) เป็นแนวคิดที่มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติความรู้ของ
มนุษย์ ซึ่งมีความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยาทฤษฎีด้านจิตวิทยา เร่ิมต้นด้วย Piaget 
(1994) ที่เสนอไว้ว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความเป็นเอกนัยและ Vygotsky 
(1978) ได้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลว่าเกิดจากการสื่อสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน ซึ่ง
ผลงานเขาเป็นที่ยอมรับกันในประเทศรัสเซียและเร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ต่างๆในยุโรป สําหรับทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)จัดเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel  
และ Piaget หลักการสําคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย 

1. ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับ
ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมโดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน 

 2. การเรียนรู้ตามแนว (Constructivism) โดยโครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของ
ความพยายามทางความคิด ผู้เรียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเองผู้สอนไม่
สามารถปรับเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญาได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์ที่ทําให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 
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 3. การที่ผู้เรียนไม่ได้รับเอาข้อมูลและเก็บขอ้มูลความรู้น้ันมาเป็นของตนทันที แต่จะ
แปลความหมายของข้อมูลความรู้เหล่าน้ัน โดยประสบการณ์ของตนและเสริมขยายและทดสอบการ
แปลความหมายของตนด้วย 

 4. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการท่ีแต่ละบุคคลได้สร้างความรู้ขึ้นและทําใหส้ําเร็จโดย
ผ่านกระบวนการของความสมดุล ซึ่งกลไกของความสมดุลเป็นการปรับตัวของตนเองให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้อยู่ในสภาพสมดุลที่ประกอบด้วยกระบวนการ 2 ประการคือ 

4.1 การซึมซับหรือการดูดซึม(Assimilation) เป็นกระบวนการที่มนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและซึมซับหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่เขา้สู่ประสบการณ์เดิมที่เหมือน
หรือคล้ายคลึงกัน โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหมเ่ข้ากับความคิด ความรู้ในโครงสร้างที่เกิด
จากการเรียนรู้เดิมที่มีอยู่ 

4.2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา(Accommodation) เป็นกระบวนการที่ต่อ
เน่ืองมาจากกระบวนการซึมซบัหรือดูดซึมคอืเมื่อได้ซึมซับเอาประสบการณ์ใหม่เข้าไปในโครงสร้างเดิม
แล้วจะทําการปรับประสบการณ์ใหมใ่ห้เข้ากับโครงสร้างของความรู้เดิมที่มีอยู่ในสมองก่อนแล้ว แต่ถา้
เข้ากันไม่ได้ก็จะทําการสร้างใหม่ขึ้นมาเพ่ือรับประสบการณ์ใหม่น้ัน 

1.2 ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน 
 นักวิชาการให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้หลากหลาย

ดังน้ี 
 Walker และคณะ (1996) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ

เรียนรู้ประเด็นที่จําเพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ตรงข้ามกับการถ่ายทอดความรู้แบบครูป้อน
ให้ และการเรียนรู้แบบท่องจํา ซึ่งเห็นได้ชัดในออกแบบการสอนของครูทีจ่ัดเตรียมไว้ 

 Barrow (2000) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือบริบทให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์แสวงหาและบูรณาการความรู้ใหม่ที่
เหมาะสมกับการนําไปใช้ในสภาพการณ์จริงโดยผู้เรียนอาจไม่จําเป็นต้องมีความรู้หรือพ้ืนฐานเรื่องน้ัน
มาก่อน” 

 Edens (2000) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งช่วยให้ผู้เรียนคิด และแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจําวันที่มีความซับซอ้น เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาและเกิดทักษะการ
แก้ปัญหา 

 Stanford University Newsletter on Teaching (2001) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนการสอนที่นักเรียนได้เรียนรู้โดยการแก้ปัญหาที่ท้าทาย 
ปัญหาปลายเปิด ปัญหาคือภาระงานที่ครูมอบหมายที่มีหลกัฐานจริง และแก้ไขปัญหาเป็นกลุ่มและ
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บริบทพ้ืนฐานของทีมนักเรียน นักเรียนอาศัยความรู้ที่มีในการระบุเพ่ือระบุ ข้อมูลที่พวกเขา
จําเป็นต้องรู้ในการแก้ปัญหาและกลยุทธ์ทีพ่วกเขาใช้ในการแก้ปัญหา 

 Duch และคณะ (2001) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
วิธีการเรียนการสอนที่ท้าทายนักเรียน การเรียนเป็นการเรียนรู้ร่วมกันทํางานเป็นทีม หาทางแก้ปัญหา
โลกที่เกิดขึ้นจริง 

 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยให้
นักเรียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาทีเ่กิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่ตนเอง
ศึกษา การเรียนรู้จึงแบบปัญหาเป็นฐาน เป็นผลมาจากกระบวนการทํางานที่ต้องอาศัยความเข้าใจ
แก้ปัญหาเป็นฐาน 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้นโดย
สร้างความรู้จากกระบวนการทํางานกลุ่ม เพ่ือแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ที่เก่ียวกับชีวิตประจําวันและ
มีความสําคัญต่อผู้เรียน ตัวปัญหาจะเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นหาข้อมูลเพ่ือเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมท้ัง
วิธีการแก้ปัญหา พัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้โดยช้ีนําตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์
ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย 

 จากความหมายดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะเน้นที่
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ใช่ผู้สอนดังน้ันอาจสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(Problem-based Learning ) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความต้องการท่ีจะค้นคว้าหาความรู้  ผ่านกระบวนการคิดและแก้ปัญหา โดยมีครูทําหน้าที่เป็นผู้ช้ีแนะ  
อํานวยความสะดวกและเสนอแนะแนวทาง จนเกิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสรา้งองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

1.3 ลักษณะสําคญัของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2550) สรุปไว้ดังน้ี 

1.3.1 ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง (student-centered 
learning) 

1.3.2 จัดกลุ่มผู้เรียนให้มขีนาดเล็ก(ประมาณ 3 – 5  คน) 
1.3.3 ครูทําหน้าที่เป็นผู้อํานวยความสะดวกหรือผู้ให้คําแนะนํา(guide) 
1.3.4 ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น(สิ่งเร้า)ให้เกิดการเรียนรู้ 



15 

1.3.5 ลักษณะของปัญหาที่นํามาใช้ ต้องมีลักษณะคลุมเครอื ไม่ชัดเจนมีวิธีแก้ไข
ปัญหาได้อย่างหลากหลายอาจมีคําตอบได้หลายคําตอบ 

1.3.6 ผู้เรียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง (self-
directed learning)  

1.3.7 การประเมินผลใช้การประเมินผลจากสถานการณ์จริง(authentic 
assessment)  ดูจากความสามารถในการปฏิบัติของผู้เรียน 

1.4 ลักษณะของปัญหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน ปัญหาที่
เหมาะสมกับการนํามาจัดกิจกรรมมีลกัษณะดังน้ี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2550)  

1.4.1 เกิดขึ้นในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียนหรือผู้เรียนอาจมี
โอกาสได้เผชิญกับปัญหานั้น 

1.4.2 เป็นปัญหาที่พบบ่อยมีความสําคัญมีขอ้มูลเพียงพอสําหรับการค้นคว้า 
1.4.3 เป็นปัญหาที่ยังไม่มีคําตอบชัดเจน ตายตัวหรือแน่นอนและเป็นปัญหาที่มี

ความซับซ้อนคลุมเครือหรือผู้เรียนเกิดความสงสัย 
1.4.4 เป็นปัญหาที่มีประเด็นขัดแย้ง ข้อถกเถียงในสังคมยังไม่มีข้อยุติเป็นปัญหาที่อยู่

ในความสนใจ เป็นสิ่งที่อยากรู้แต่ไม่รู ้
1.4.5 ปัญหาทีส่ร้างความเดือดร้อน เสียหาย เกิดโทษภัย และเป็นสิ่งไม่ดี หากมีการ

นําข้อมูลมาใช้โดยลําพังคนเดียวอาจทําให้ตอบปัญหาผิดพลาด 
1.4.6 ปัญหาทีไ่ด้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนว่าจริง ถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่เช่ือว่าจริง          

ยังไม่สอดคล้องกับความคิดของผู้เรียน 
1.4.7 ปัญหาทีอ่าจมีคําตอบ หรือแนวทางการแสวงหาคําตอบได้หลายทาง

ครอบคลุมการเรียนรู้ที่กว้างขวางหลากหลายเน้ือหา 
1.4.8 เป็นปัญหาที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน 
1.4.9 เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาคําตอบของปัญหาได้ทันที ต้องมีการสาํรวจ ค้นคว้า

และรวบรวมข้อมูล หรือทดลองดูก่อน จึงจะได้คําตอบ ไม่สามารถคาดเดา หรือทํานายได้ง่ายๆ ว่าต้อง
ใช้ความรู้อะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรู้เป็นอย่างไร หรือคําตอบ หรือผลของความรู้เป็น
อย่างไร 

1.4.10 เป็นปัญหาที่ส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทักษะสอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษา 
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1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 
จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอขั้นตอนแตกต่างกัน สรุปได้ดังน้ี 
นภา หลิมรัตน์ (2546) เสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี  
ขั้นตอนที่ 1 อ่านสถานการณ์โดยละเอียดทําความเข้าใจกับคํา และความหมายของ

คําในสถานการณ์ โดยอาศัยความรู้พ้ืนฐานของสมาชิกภายในกลุ่ม หรือเอกสาร ตํารา 
ขั้นตอนที่ 2 นิยามปัญหา หรอืระบุสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดม

สมองอย่างมีเหตุผล และวิจารณญาณ 
ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดม

สมองอย่างมีเหตุผล และวิจารณญาณ 
ขั้นตอนที่ 4 ต้ังสมมติฐาน โดยพยายามต้ังสมมติฐานใหม้ากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 
ขั้นตอนที่ 5  จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน พิจารณาข้อยุติสําหรับสมมติฐาน

ที่ปฏิเสธได้ 
ขั้นตอนที่ 6 กําหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้จากสมมติฐาน ที่ได้เลือกไว้พิจารณา

ว่าต้องหาความรู้เรื่องอะไรบ้าง 
ขั้นตอนที่ 7 ศกึษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ตํารา 

ผู้เช่ียวชาญ 
ขั้นตอนที่ 8 สงัเคราะห์ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร 

ตํารา ผู้เช่ียวชาญ 
ขั้นตอนที่ 9 สรุปการเรียนรู้หลักการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยนําความรู้มา

เสนอต่อสมาชิก 
สรุปได้เป็น 3 ขั้นตอนหลักดังน้ี 
ขั้นตอนที่หน่ึง: ขั้นเปิดปัญหา ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 6  
ขั้นตอนที่สอง: ขั้นศึกษาด้วยตนเอง ประกอบด้วยขั้นที่ 7 และ 8  
ขั้นตอนที่สาม: ขั้นปิดปัญหา ประกอบด้วยข้ันที่ 9  
Hmelo และ Lin (2000) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอนดังน้ี 
1. ขั้นทําความเข้าใจสถานการณ์ หมายถึง การประเมินความรู้ที่สมัพันธ์กับ

สถานการณ์ที่ได้รับ ผู้เรียนจะต้องพยายามทําความเข้าใจกับคําศัพท์หรือมโนทัศน์แล้วระบุคําสําคัญ
ของปัญหา หากมีคําศัพท์หรอืมโนทัศน์ใดทียั่งไม่เข้าใจหรอืเข้าใจตรงกันอยู่ จะต้องหาคําอธิบายให้
ชัดเจน โดยใช้ความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม 
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2. ขั้นสร้างประเด็นการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันระบุ
ปัญหาจากสถานการณ์โดยสมาชิกกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจปัญหาที่ตรงกันหรือสอดคลอ้งกัน จากน้ัน
สมาชิกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุมาอธิบายโดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม 
สรุปรวบรวมความรู้ของสมาชิกเก่ียวกับการเกิดปัญหาและสร้างสมมติฐานสําหรับปัญหานั้นๆ 

3. ขั้นดําเนินการวางแผนเพ่ิมเติมประเด็นการเรียน หมายถึง ผู้เรียนหาความรู้ด้วย
ตนเองตามกรอบที่กําหนดไว้ด้วยการสอบถาม การค้นคว้า การทดลอง การศึกษานอกสถานที่โดยครู
ช่วยกํากับทิศทางการค้นคว้าและช่วยปัญหาในการค้นคว้า เพ่ือให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลทีใ่ช้ในการ
ตัดสินใจตามทีก่ําหนดไว้ในกรอบการศึกษา เป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลจาก
ปัญหาที่ได้วิเคราะห์ในขั้นที่ 2 

4. ขั้นใช้ความรู้ใหม่ในการแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียนร่วมกันปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม
เพ่ือสร้างช้ินงานหรือดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดไว้ จะเป็นการใช้ความรู้ที่ได้ไปลงมือแก้ปัญหา
ตามที่วางไว้ 

5. ขั้นไตร่ตรองเมื่อพบเป้าหมาย หมายถึง การประเมินว่าการแก้ปัญหาและผลท่ีได้
ถูกต้องหรือได้ผลอย่างไร ถ้าการแก้ปัญหาทําได้ถูกต้องก็ประสบผลสําเร็จในการแก้ปัญหา แต่ถ้าหาก
การแก้ปัญหาน้ันไม่ประสบผลสําเร็จ ก็ต้องย้อนกลับไปเลือกวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนในขั้นที่ 3 แล้ว
ดําเนินการแก้ปัญหาใหม่ดังแผนภาพที่ 2.1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ Hmelo และ Lin (2000) 

ประเมินความรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหาที่กําลังเผชิญ

สร้างประเด็นการเรียนรู้

ดําเนินการวางแผนเพ่ิมเติมประเด็นการ

ประยุกต์ความรู้ใหมใ่นการแก้ปัญหา

เป้าหมายที่พบ เป้าหมายที่ได้รับการแก้ไข
ใช่ไม่ใช่ 
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สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550)ได้เสนอขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 กําหนดปัญหา เป็นการจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจมองเห็นปัญหากําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน และเกิดความสนใจทีจ่ะค้นหา
คําตอบ 

ขั้นที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาได้และตั้งคําถามในการค้นคว้า 

ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า กําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและดําเนินการศึกษา
ค้นคว้าอย่างหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม ่

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ได้ศึกษาคน้คว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มรว่มกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นําเสนอในรูปแบบผลงานทีห่ลากหลาย ผู้เรียนทุกคนและผู้เก่ียวข้องกับปัญหา ร่วมกันประเมินผลงาน 

จากเอกสารข้างต้นกล่าวได้ว่า ใน ปี 2546  นภา หลิมรัตน์ ได้เสนอขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มต้นด้วยการกําหนดปัญหาหรือสถานการณ์ ขั้นถดัมาเป็นการ
วิเคราะห์หรือทําความเข้าใจกับปัญหา  เพ่ือศึกษาค้นคว้า และนําความรู้มาสังเคราะห์ จนสรุปเป็น
หลักการ รวมเป็น 9 ขั้นตอน  ซึ่งมหีลายข้ันตอนและยุ่งยาก ถัดมาในปี 2550 กระทรวงศึกษาธิการได้
เสนอไว้ 6 ขั้นตอนโดยมีเพ่ิมเติมให้มีการนําเสนอและประเมินผลงานจากสิ่งที่ได้ค้นคว้ามาในรูปแบบ
ผลงาน ต่างจากขั้นตอนของ Hmelo และ Lin ที่เคยเสนอไว้เพียง 5 ขั้นตอนในปี 2000  มีขั้นการพบ
เป้าหมายแล้วแก้ไข เป็นการประเมินการแก้ปัญหาและผลที่ได้ถูกต้องหรือได้ผลอย่างไร อย่างไรก็ตาม
การจัดการเรียนการสอนให้มปีระสิทธิภาพได้น้ันข้ึนกับบริบทของสถานการณ์ที่กําหนดและโรงเรียน
เป็นสําคัญ ผู้วิจัยจึงขอนําเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการในปี 2550 จึงสรุปข้ันการจัดการเรียนรู้ได้ดังภาพที่ 2.2   
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ภาพที่ 2.2  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1.6 ข้อดีและข้อจํากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ข้อดี และข้อจํากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (นภา หลมิรัตน์, 

2546) สรุปไว้ดังน้ี 
1.6.1 ข้อดีของการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน 

1. สนับสนุนให้มีการเรียนรูอ้ย่างลุ่มลึก (Deep Approach) ซึ่งส่งผลให้
ผู้เรียนเรียนอย่างเข้าใจและสามารถจดจําได้นานเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

2. สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นคุณสมบัติจําเป็นที่ทุกคนควร
มี เพราะสามารถพัฒนาไปเป็นผู้ที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learner)  

3. โจทย์ปัญหาท่ีใช้ในการเรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่
เรียนกับการปฏิบัติงานในอนาคต ทําให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้สามารถจดจําได้ดีขึ้น 

4. ทั้งครูและผูเ้รียนสนุกกับการเรียน ในส่วนผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน
เพราะได้มีบทบาทในการเรียนรู้เอง (Play Active Part) เช่นการอภิปรายถกเถียงในระหว่างการทํา
กลุ่มย่อย ฝ่ายครูเห็นพัฒนาการทางด้านความคิดและทักษะต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นในตัวผู้เรียน นอกจากน้ี
ครู  ยังได้มีโอกาสเรียนรู้ข้ามสาขาที่ตนชํานาญ เน่ืองจากโจทย์เป็นแบบบูรณาการ โดยเรียนรู้ไปกับ
ผู้เรียน สามารถเห็นความเช่ือมโยงของศาสตร์ต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น ทําให้เกิดความคิดกว้างไกล 

กําหนดปัญหา

ทําความเข้าใจกับปัญหา

ดําเนินการศึกษาค้นคว้า

สังเคราะห์ความรู้

สรุปและประเมินค่าของคําตอบ

นําเสนอและประเมินผลงาน

หากข้อมูลยังไม่
เพียงพอ 
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5. ส่งเสริมสนับสนุนการทํางานเป็นทีม ซึ่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
มากกว่าการทํางานเด่ียว 

6. ส่งเสริมสนับสนุนให้มีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การหาขอ้สรุปเมื่อมีความขัดแย้งเป็นต้น 

1.6.2 ข้อจํากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1. ผู้เรียนอาจไม่มั่นใจในความรู้ที่ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถกําหนด

วัตถุประสงค์อาจมีผลกระทบในทางลบเก่ียวกับการเรียนได้ 
2. ต้องใช้เวลาเพ่ิมขึ้น ทั้งฝ่ายผู้เรียนและผูส้อน ฝ่ายผู้เรียน เน่ืองจากต้อง

ค้นคว้าและศึกษาด้วยตนเองจึงต้องการเวลามากขึ้นเมื่อเทียบกับการเรียนโดยการฟังบรรยาย ฝ่าย
ผู้สอนจะต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในช่วงเตรียมการ ช่วงทําหน้าที่เป็นครูในกลุ่มย่อย (Tutor) เป็นต้น 

3. เน้ือหาในสว่น วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (Basic Sciences) ถูกตัดทอนลง 
ข้อความดังกล่าวเป็นความจริงแต่สิ่งที่ถูกตัดทอนออกไปอาจไม่มีความจําเป็นในการเรียนการสอนใน
สาขาวิชาแพทยศาสตร์หรืออาจไม่จําเป็นในการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ดังน้ันเนื้อหาที่คงไว้
จะเป็นเน้ือหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิชาชีพ หรือ การเรียนรู้ในช้ันปีที่สูงข้ึนต่อไป (Clinical Years) 
ดังน้ันจึงเป็นการเพิ่ม Relevancy of Knowledge ซึ่งน่าจะเป็นผลดีต่อผู้เรียนมากกว่า 

4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานน้ี อาจไม่เหมาะกับผู้เรียนที่ไมช่อบ
การอภิปรายถกเถียงชอบฟังมากกว่า 

5. ในกรณีที่จํานวนผู้เรียนมาก ต้องการการลงทุนมาก ทั้งวัสดุ เวลา และยาก
ในการบริหารจัดการแต่สามารถเป็นไปได้ในส่วนที่เป็นข้อเสีย จะเห็นได้ว่าจะต้องมีการติดตามและเฝ้า
ระวังการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง และทําการปรับเปลี่ยนแก้ไขตามเห็นสมควรเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสูดแก่ผู้เรียน นอกจากน้ีจะต้องมีการเตรียมผู้เรียนให้รับรู้และตระหนักถึงหน้าที่
รับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้คําปรึกษาในระยะแรกของการเรียนที่อาจยังปรับตัวไม่ได้ และ
ต้องเตรียมครูให้ตระหนักถึงบทบาทที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นการสอนในกลุ่มย่อย การเตรียมบทเรียน 
การวัดและการประเมินผล เป็นต้น ทั้งน้ีหากได้ดําเนินการอย่างครบถ้วนจะสามารถลดทอนปัญหา
หรือข้อเสียของการเรียนแบบนี้ลงได้บ้าง 

1.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน 
โสภณ บํารุง และสมหวัง ไตรต้นวงศ์ (2536, น. 25-35 อ้างถึงใน พรประพันธ์  

เจริญพงศ์, 2555) กล่าวถึงประโยชน์ไว้ดังน้ี  
1. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวได้ดีขึ้นต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในเรื่อง

ข้อมูลข่าวสารในโลกปัจจุบัน  
2. เสริมสร้างความสามารถในการใช้ทรัพยากรของผู้เรียนได้ดีขึ้น  
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3. ส่งเสริมการสะสมการเรียนรู้ และการคงรักษาข้อมูลใหม่ไว้ได้ดีขึ้น  
4. เมื่อใช้ในการแก้ปัญหาของสหสาขาวิชา ทําให้สนับสนุนความร่วมมือมากกว่าการ

แข่งขัน  
5. ช่วยให้เกิดการตัดสินใจแบบองค์รวมหรือแบบสหสาขาวิชาสําหรับปัญหาสุขภาพ

ที่สําคัญ  
1.8 บทบาทของผูส้อนและบทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา   

เป็นฐาน 
1.8.1 บทบาทของผู้สอน 
 ผู้สอนจะเป็นผูจ้ัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ให้มีวิธีการเรยีนที่ถูกต้องและ

เสริมสร้างความคิดในระดับสงู เป็นผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ สร้างบทเรียนที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเน้ือหาที่เป็นแนวคิดสําคัญของปัญหานัน้ๆ ครจูะมีบทบาทหน้าที่ดังน้ี (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

1. ผู้สอนต้องมุง่มั่น ต้ังใจสูง รูจ้ักพัฒนาตนเอง 
2. ผู้สอนต้องรูจ้ักผู้เรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของผู้เรียน 
3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ทุกข้ันตอน 
4. ผู้สอนต้องมทีักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และติดตาม

ประเมินผล 
5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อํานวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์

เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ 
6. ผู้สอนต้องมจีิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแกผู้้เรียน  
7. ผู้สอนต้องช้ีแจงและปรับทศันคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของ

การเรียนรู้แบบน้ี 
8. ผู้สอนต้องมคีวามรู้ ความสามารถ ด้านการวัดและการประเมินผลผู้เรียน

ตามสภาพจริง 
1.8.2 บทบาทของผู้เรยีน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนเป็นผู้เรียน ดังน้ันนักเรียนจะ

มีบทบาทหน้าที่ดังน้ี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จัก

การทํางานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
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3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐาน และฝึกทักษะที่จําเป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เช่น กระบวนการคิด การสบืค้นข้อมูล การทํางานกลุ่ม การ
อภิปราย การสรุป การนําเสนอผลงงานและการประเมินผล 

4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
 
2. โครงสร้างหลักสูตรและเน้ือหารายวิชาสิ่งแวดล้อม 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยาได้ใช้หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 รายวิชา
สิ่งแวดล้อม (ฝา่ยวิชาการโรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา, 2557)  ผูวิ้จัยได้ทําการศึกษาดังน้ี 

2.1 โครงสร้างรายวิชาสิ่งแวดล้อม 
รายวิชาสิ่งแวดล้อมรหัสวิชา 31102  จํานวน  1.0 หน่วยกิต เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง 

แบ่งเป็น 2 หน่วยการเรียนรู้คือ โลกของสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม มีมาตรฐานตัวช้ีวัดและโครงสร้าง
หลักสูตรรายวิชา แสดงดังตารางที่ 2.1 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดลอ้มในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถ่ินอย่างย่ังยืน 
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ตารางที่ 2.1  โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาสิ่งแวดล้อม 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระสาํคญั เวลา 
(ชั่วโมง)

1 โลกของ
สิ่งมีชีวิต 

ว 2.1 ม.4-6/1, 
ม.4-6/2, ม.4-6/3
ว 8.1 ม.4-6/1,  
ม4-6/2, ม4-6/3,   
ม4-6/4, ม4-6/5,   
ม4-6/6, ม4-6/7,   
ม4-6/8, ม4-6/9,   
ม4-6/10,  
ม4-6/11,  
ม4-6/12 
 

ระบบนิเวศในธรรมชาติจะมีความ
สมดุลได้ก็ต่อเมื่อมีสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ที่เอ้ืออํานวยต่อ การดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆ ในระบบนิเวศ 
จนทําให้เกิดความหลากหลายของ
ระบบนิเวศบนโลก ความหลากหลาย
ทางชีวภาพมีความสําคัญต่อมนุษย์  
มนุษย์ใช้ประโยชน์จากความ
หลากหลาย ทางชีวภาพมากมาย  
การใช้ที่ขาดความระมัดระวังอาจ
ส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทาง
ชีวภาพได้ซึ่งทุกคนควรมีส่วนร่วมใน
การดูแลและรกัษา 

20

2 สิ่งแวดล้อม ว 2.2 ม.4-6/1, 
ม.4-6/2, ม.4-6/3
ว 8.1 ม4-6/1,ม
4-6/2, ม4-6/3,     
ม4-6/4, ม4-6/5,   
ม4-6/6, ม4-6/7,   
ม4-6/8, ม4-6/9,   
ม4-6/10,  
ม4-6/11,  
ม4-6/12 
 

ความสัมพันธ์ซึง่กันและกันระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตด้วยกันมี
ความสัมพันธ์กันหลายระดับ ต้ังแต่
ระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และ
ระดับโลกการเพ่ิมขึ้นของประชากร
มนุษย์ ส่งผลให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมขึ้นเกิดปัญหา
มลพิษทางด้านต่างๆ ตามมาควรต้องมี
การเฝ้าระวัง อนุรักษ์  และพัฒนา ซึ่ง
ทุกคนควรร่วมกันปฏิบัติ เพ่ือให้เกิด
การใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 

18

รวมตลอดภาคเรียน 38
สอบปลายภาคเรียน 2

รวม 40
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2.2 เนื้อหาเรยีน หน่วยการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
เอกสารและหนังสือประกอบการเรียนในการสอนรายวิชาสิ่งแวดล้อมช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 4–6 จัดทําขึ้นตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 หน่วยการเรียนรู้
เร่ืองสิ่งแวดล้อม (บัญชา แสนทวีและคณะ, 2551) มีเน้ือหาสาระสําคัญประกอบการเรียนดังน้ี 

2.2.1 ปัญหาป่าไม้ 
 ป่าไม้ในประเทศไทยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ป่าไม่ผลัดใบ ประกอบด้วยป่า

ดิบช้ืน ป่าดิบแล้ง ป่าดิบเขา ป่าสนเขา และป่าชายเลน และป่าผลัดใบ ประกอบด้วย ป่าผลัดใบในฤดู
แล้ง ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งป่ารัง  นอกจากนั้นปัญหาการลดลงของป่าไม้เกิดจากสาเหตุดังน้ี(1) 
การลักลอบตัดไม้ทําลายป่า (2) การบุกรุกพ้ืนที่ป่า ครอบครอง (3) การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ 
(4) การส่งเสริมการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และ5. การเกิดไฟป่า  ผลกระทบที่ตามมา  เช่น เกิดการชําระ
ล้างพังทลายของหน้าดิน เกิดนํ้าท่วมในฤดูฝน  แห้งแล้งในฤดูแล้ง  ปัญหาโลกร้อน  นํ้าเสื่อมโทรมลง 
และพืชสัตว์มีจํานวนลดลง จึงต้องมีแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ เช่น การกําหนดนโยบายแห่งชาติ การ
ดําเนินงานด้านการอนุรักษ์ การทําสวนป่า  สวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกขชาติ  การกําหนดช้ันคุณภาพ
ของลุ่มนํ้า การส่งเสริมประชาสัมพันธ์  และให้การศึกษาแกป่ระชาชน   

2.2.2 ปัญหาสัตว์ปา่ 
 ตาม พ.ร.บ. สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 จําแนกสตัว์ป่าไว้ 3 ประเภท 

ดังน้ีประเภทที่ 1 สัตว์ป่าสงวนเป็นสัตว์ป่าหายากหรือกําลังจะสูญพันธ์ุ ม ี15 ชนิด  ประเภทที่ 2   
สัตว์ป่าคุ้มครอง เป็นสัตว์ทั้งที่ปกติไม่นิยมใช้เป็นอาหารและใช้เป็นอาหารทั้งที่ไม่ใช่ล่าเพ่ือการกีฬา
และล่าเพ่ือการกีฬา ตามท่ีกฎกระทรวงเกษตรและสหกรณ์กาํหนดไว้มมีากกว่า 200 ชนิด ประเภทที่ 3 
สัตว์ป่าที่ไม่อยู่ใน 2 กลุม่ การลดลงของทรัพยากรสัตว์ป่ามาจากการถูกทําลายโดยการล่า ไฟป่า การ
สูญพันธ์ุหรือลดน้อยลงไปตามธรรมชาติของสัตว์ป่าเอง การนําสัตว์ป่าต่างถิ่นเข้ามา การทําลายถิ่นที่
อยู่อาศัยของสัตว์ป่า การสูญเสียเน่ืองจากสารพิษตกค้างเมื่อเกษตรกรใช้  ผลกระทบที่ตามมา เช่น 
ด้านเศรษฐกิจ การเป็นอาหาร ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา การแพทย์ ระบบนิเวศเป็นตัวควบคุม
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และคุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ สําหรับแนวทางการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
เช่น กําหนดกฎหมายและวิธีการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้เห็น
ความสําคัญในการอนุรักษ์สัตว์ป่าอย่างจริงจัง การไม่ล่าสัตว์ป่า การป้องกันไฟป่า ไฟป่านอกจากจะทํา
ให้ป่าไม้ถูกทําลายแล้วยังเป็นการทําลายแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าด้วย การปลูกฝังการ
ให้ความรัก และเมตตาต่อสัตว์อย่างถูกวิธีการเพาะพันธ์ุเพ่ิมสัตว์ป่าที่กําลังจะสูญพันธ์ุ 

2.2.3 ปัญหามลพิษทางน้าํ 
นํ้ามีประโยชน์อย่างย่ิงต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ สัตว์และพืชถ้าขาดนํ้า

เมื่อใดก็เป็นการยากที่มนุษย์สัตว์และพืชจะดํารงชีวิตอยู่ได้ การวัดคุณภาพนํ้าพิจารณาจากค่าการ
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ละลายของออกซิเจน การดํารงชีวิตก่อให้เกิดมลพิษทางนํ้าสาเหตุมาจากธรรมชาติมีสิ่งมีชีวิตล้มตาย
ในแหล่งนํ้า  นํ้าทิ้งและสิ่งปฎิกูลจากแหล่งชุมชน การเกษตร  เช่น ปุ๋ยเคมีและผงซักฟอก สารปราบ
ศัตรูพืช  ก่อใหเ้กิดมลพิษทางนํ้าเป็นอันตรายต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม แนวทาง
ป้องกัน เช่น แก้ไขปัญหามลพิษทางนํ้า การควบคุมมลพิษทางนํ้าโดยรัฐบาลต้องออกกฎหมายที่
เหมาะสมโดยใช้วิธีชักจูงใจประชาชนและโรงงานอุตสาหกรรม ทั้งน้ีเพ่ือมิให้กระทบกระเทือนไปถึง
ผู้บริโภคมากเกินไป กําหนดวิธีการกําจัดนํ้าเสียก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหลง่นํ้าธรรมชาติ โดยอาศัย
กระบวนทางวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ การทําระบบบําบัดนํ้าเสีย เป็นต้น 

2.2.4 ปัญหามลพิษทางอากาศ 
 อากาศบริสุทธ์ิประกอบไนโตรเจน 78% ออกซิเจน 21 % 

คาร์บอนไดออกไซด์ 0.04% และก๊าซเฉื่อย มีอัตราส่วนค่อนข้างคงที่  แต่เมื่อใดก็ตามท่ีส่วนประกอบ
ของอากาศเปลี่ยนแปลงไปมปีริมาณ ของฝุน่ละออง ก๊าซ กลิ่น หมอกควัน ไอ ไอนํ้า เขม่าและ
กัมมันตภาพรังสีอยู่ในบรรยากาศมากเกินไป เช่น  คาร์บอนไดออกไซด์ คาร์บอนมอนอกไซด์ 
ไนโตรเจนไดออกไซด์ ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น  เราเรียกสภาวะดังกล่าวว่า “อากาศเสีย” หรือ 
“มลพิษทางอากาศ” สารมลพิษทางอากาศเหล่าน้ีมาจากแหล่งกําเนิดจาก 2 กลุ่มใหญ่ คือ เกิดจาก
มนุษย์และแหล่งธรรมชาติซึ่งส่งผลกระทบและอันตรายต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหา เช่น ลดสารภาวะมลพิษทางอากาศจากแหล่งกําเนิด  เข้มงวดกับ
มาตรการในการลดผลกระทบด้านภาวะมลพิษทางอากาศจากภาคอุตสาหกรรม โดยตรวจสอบการ
ปล่อยมวลสารต่างๆ จากภาคอุตสาหกรรมให้อยู่ในระดับมาตรฐาน สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีการเกษตร 
ปรับปรุงระบบการกําจัดขยะมูลฝอยชุมชนให้มีการบริหารจัดการแบบครบวงจร ถูกหลกัวิชาการ เพ่ือ
ลดการเผาขยะในที่โล่ง 

2.2.5 ปัญหามลพิษทางดิน 
 ดินเป็นสิ่งที่ค้ําจุนและใช้ในการเพาะปลูกดังน้ันหากดินไม่เหมาะสมสําหรับ

การใช้งานและเติบโตของสิ่งมีชีวิต น่ันหมายถึงเกิดมลพิษทางดินโดยมีสาเหตุมาจากสภาพธรรมชาติ 
ได้แก่ สภาพที่เกิดตามธรรมชาติของบริเวณน้ันๆ การกระทําของมนุษย์  การใช้สารเคมีและสาร
กัมมันตรังสี สารเคมี การใสปุ๋่ยการใช้ยาปราบศัตรูพืชและสัตว์ การทิ้งขยะมูลฝอยและของเสียต่าง 
ส่งผลกระทบให้เกิดมลพิษทางดิน เป็นอันตรายต่อมนุษย์ ทําให้เกิดพิษทางอ้อม โดยได้รับเข้าไปในรูป
ของน้ําด่ืมที่มีสารพิษปะปนโดยการรับประทาน พืชผักที่ปลกูในดินที่มีการสะสมตัวของสารที่มีพิษและ
เป็นอันตรายต่อสัตว์ คล้ายคลึงกับของมนุษย์ แต่สัตว์มีโอกาสได้รับพิษมากกว่า การแก้ป้องกันและ
แก้ปัญหามลพิษทางดิน เช่น ใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดินเพ่ือ
ควบคุมการใช้ที่ดินให้เหมาะสม ใช้มาตรการทางเทคโนโลยีป้องกัน แก้ไขปัญหามลพิษทางดินโดยการ
ควบคุมการกําจัดของเสียและแหล่งกําเนิดต่างๆ ตลอดจนควบคุมการใช้สารเคมีให้เหมาะสม และควร
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ต้องมีการสํารวจ ตรวจสอบ และเฝ้าระวังคุณภาพดินโดยสม่ําเสมอใช้มาตรการทางการศึกษา ให้
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขมลพิษดิน  

2.2.6 ปัญหาการชัน้โอโซนภาวะโลกร้อนและเอลนิโญ-ลานิญา่ 
 ก๊าซโอโซนในช้ันบรรยากาศน้ีมีหน้าที่ดูดซับรังสีทุกชนิดที่แผ่ออกมา จากดวง

อาทิตย์ไว้มิให้ส่องไปยังโลกทั้งหมด โดยเฉพาะรังสีอุลตร้าไวโอเลต หากโอโซนโดนทําลายไป  ทําให้
เกิดรูโหว่ขนาดใหญ่ของช้ันโอโซน รังสีผ่านมายังโลกได้มากข้ึนจนทําให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้น 
เรียกว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก" หรือ ภาวะโลกร้อน เป็นภาวะที่อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน 
เกิดมาจาก"ปรากฏการณ์เรือนกระจก" (greenhouse effect) ตัวการที่ทําให้เกิดขึ้น น่ันคือแก๊สเรือน
กระจกเช่นไอนํ้า คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  มีเทน (CH4)  ซีเอฟซ ๊(CFCs) และไนตรัสออกไซด์ 
(N2O) ในบรรยากาศโมเลกุลเหล่าน้ีมีพลังงานสูงข้ึนมีการถ่ายเทพลังงานซึ่งกันและกันทําให้อุณหภูมิ
ในช้ันบรรยากาศสูงข้ึนการถ่ายเทพลังงานและความยาวคลื่นของโมเลกุลเหล่าน้ีต่อๆ กันไป ซึ่งส่งผล
กระทบต่อสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบต่อแหล่งสิ่งแวดล้อม  แนวทางการลดภาวะโลกร้อน จึงเป็น
หน้าที่ของทุกคน ภาครัฐต้องออกมาตรการควบคุมการปล่อยแก๊สที่เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน    

 ภาวะโลกร้อนกระทบต่อบริเวณของมหาสมุทรมีการหมุนเวียนของกระแสนํ้า 
ผิวหน้าจากบริเวณหน่ึงไปยังอีกบริเวณหน่ึง ซึ่งเป็นผลอันเนื่องมาจากการพัดของลมสินค้า ใน
มหาสมุทรที่ใหญ่ที่สุดในโลกอย่างมหาสมุทรแปซิฟิก ลมสินค้าจะพัดให้กระแสนํ้า ผิวหน้าไหลจากทิศ
ตะวันออก ไปยังทิศตะวันตก แต่ถ้าลมสินคา้มีการพัดที่ผิดปกติ จะทําใหก้ารเคลื่อนที่ของกระแสนํ้า 
ผิวหน้าของมหาสมุทรแปซิฟิกเปลี่ยนไป เกิดปรากฏการณ์ได้ 2 แบบ คือ เอลนีโญ (El Nino) และ
ลานีญา (La Nina) 

 เอลนิโญ คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการไหลย้อนกลับของ
ผิวนํ้าทะเลท่ีอุ่น ผลกระทบในประเทศไทย ทําให้ปริมาณน้ําขาดแคลนหนักถึงหนักมากในบางพ้ืนที่ 
เกิดความขัดแย้ง การแย่งนํ้าระหว่างผู้ใช้นํ้าภาคส่วนต่าง ๆ (ชุมชนเมือง ชุมชนเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม และท่องเที่ยว เป็นต้น) ปริมาณนํ้ากักเก็บไม่เพียงพอต่อการทํานา  

 ลานิญา  คือ ปรากฏการณ์ที่ผวินํ้าทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของ
มหาสมุทรแปซิฟิกมีอุณหภูมตํ่ิากว่าปกติ เมื่อลมสินค้ามีกําลังแรงมากกว่าปกติ ทําให้กระแสนํ้าผิวหน้า
ของมหาสมุทรแปซิฟิกเคลื่อนที่จากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตกมากข้ึนผลกระทบในประเทศ
ไทย ฤดูฝนนํ้าฝนจะสูงกว่าปกติ ฤดูหนาวปลายปีที่เกิด – ต้นปี ทั่วประเทศจะมีอุณหภูมิตํ่ากว่าปกติ   

2.2.7 การจัดการและการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การดําเนินงานต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การ
ซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด และการสงวนรักษา เพ่ือใหท้รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมน้ัน 
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สามารถเอ้ืออํานวยประโยชน์แก่มวลมนุษย์ได้ใช้ตลอดไป อย่างไม่ขาดแคลน แนวทางการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดต้ังชมรมหรือสมาคมการอนุรักษ์และจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติขึ้น ได้แก่ สมาคมการอนุรักษ์ป่าไม้ สมาคม การอนุรักษ์ดิน มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่า
และพรรณพืชแห่งประเทศไทย เป็นต้น การออกกฎหมายควบคุม กฎหมายนับว่าเป็นสิ่งจําเป็นอย่าง
หน่ึงในการดําเนินการจัดการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น กฎหมายการ
ควบคุมป่าสงวน กฎหมายควบคุมและคุม้ครองสัตว์ป่า กฎหมายควบคุมการทําเหมืองแร่ กฎหมาย
รักษาความสะอาดของบ้านเมือง กฎหมายการก่อต้ังอุทยานแห่งชาติ เป็นต้น การให้การศึกษาแก่
ประชาชน ควรจะจัดสอดแทรกเข้าไปทุกระดับต้ังแต่ประถมศึกษา ถึงขั้นอุดมศึกษา  การโฆษณาทาง
วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์และสื่อมวลชนอ่ืน ๆ จัดต้ังหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง เพ่ือทําหน้าที่
ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือดําเนินการอย่างอิสระในการอนุรักษ์ และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 การอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีการฉลาดเหมาะสม โดยใช้อย่างประหยัด ให้เกิดประโยชน์และเกิดคุณค่า
มากที่สุด รวมทั้งการปรับปรุงของเสียให้นํากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือให้เกิดการสูญเสียน้อยทีสุ่ด โดยมี
หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งมีแนวทางการอนุรักษ์ดังนี้ การใช้แบบยั่งยืน 
การกักเก็บ การรักษาซ่อมแซม  การฟ้ืนฟู  และการป้องกัน 

 
3. ทักษะการแก้ปัญหา  

 
3.1 ความหมายทกัษะการแก้ปัญหา 
 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาไว้ดังน้ี 
 Soden (1994 อ้างถึงใน จตุพล แสนสุข, 2556) กล่าวว่า ทักษะการแก้ปัญหา เป็น

การเรียนรู้หรือความสามารถในการศึกษาหาความรู้ถือเป็นความสามารถในการคิดเหมือนกัน ผู้เรียน
จะเป็นคนใช้สมองในการประมวลผลและคดิไตร่ตรองเมื่อมีข้อมูลใหม่ผ่านเข้ามาและสามารถท่ีจะนํา
ข้อมูลน้ันกลับมาใช้ใหม่เมื่อเขาต้องการ 

 DeLoache Miller และ Pierroutsakos (1998) ได้ให้ความหมายของทักษะการ
แก้ปัญหาหมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างเป็นนามธรรมที่จะนําไปสู่การแก้ปัญหา การวางแผน
ในอนาคตและการมองหาความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ 

 Weir (1974) ได้ให้ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาที่ประสบใหม ่
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 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้ให้ความหมายของทักษะการ
แก้ปัญหา หมายถึง การใช้ประสบการณ์ที่คน้พบด้วยตนเองที่ เกิดจากการสังเกต การเก็บข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล การตีความและการสรุปความเพ่ือนําไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2551) กล่าวว่า ทักษะการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ
รู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในยามจําเป็น รู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา 
สามารถหาทางแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 ประเสริฐ ตันสกุล (2551) กล่าวว่า ทักษะการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ
วิเคราะห์ สถานการณ์ การประดิษฐ์คําตอบการพิจารณาผลพวงและการหาวิธีการท่ีเหมาะสม 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา
ในการนําความรู้หรือประสบการณ์มาจัดการปัญหาที่เกิดขึน้ เพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายที่ต้องการอย่าง
เป็นระบบและเหมาะสม  

3.2 ความสาํคญัของทักษะการแก้ปัญหา 
 ความสําคัญของทักษะการแก้ปัญหาที่นักจิตวิทยาและนักวิชาการได้ศึกษาและให้

ความสําคัญไว้มีดังน้ี 
 Eberle และ Slanish (1996 อ้างถึงในสุวิทย์ มูลคํา, 2547, น. 15) กล่าวถึง ทักษะ

การแก้ปัญหา ว่า ในชีวิตประจําวันของคนเราน้ันมักจะพบปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาส่วนตัว 
ปัญหาเก่ียวกับการทํางานปัญหาทางสังคม เป็นต้น ผู้คิดแก้ปัญหาจะต้องศึกษาถึงสาเหตุที่มาของ
ปัญหา ซึ่งจะมลีักษณะแตกต่างกัน และจะพยายามคิดค้นหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือจะแก้ไข   
การคิดหาวิธีการอาจได้มาโดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ การขอคําปรึกษาจากผู้ที่มี
ประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองน้ันมาก่อน แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการตัดสินใจนั้น ไม่ว่าเร่ือง
เล็กน้อยหรือเร่ืองใหญ่ ที่อาจทําให้วิถีชีวิตต้องเปลี่ยนไป บ่อยคร้ังเราอาจมีคําตอบ มากกว่าหน่ึง ซึ่ง
มักเกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบในการคิดของตนเอง การฝึกฝน ทักษะการแก้ปัญหานั้นจะเกิดขึ้นต้ังแต่ 
ช่วงแรกของชีวิต จึงทําให้สามารถที่จะเห็นทางเลือกต่าง ๆ ได้ และจะทวีความยากมากข้ึนเมื่อเรา
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ขึ้นไป รวมทัง้ลักษณะนิสัยส่วนบุคคลก็มสี่วนสัมพันธ์กับรูปแบบทางความคิดที่จะทาํ
ให้เราพบทางเลือกใหมแ่ละวิธีการแก้ปัญหาที่ต่างออกไปจากเดิม 

 สุวิทย์ มลูคํา (2547) กล่าวว่า ทักษะการแก้ปัญหาถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่สาํคัญที่สุด
ของการคิดทั้งมวล การแก้ปัญหาเป็นสิ่งสําคัญต่อวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้
การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ตลอดเวลา ทักษะการคิดแก้ปัญหาเป็นทกัษะที่เก่ียวข้องและมีประโยชน์
ต่อการดํารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะ
สังคมท่ีเคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จักการใช้
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สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนา
ทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย 

3.3 ลักษณะของทักษะการแก้ปัญหา 
 สํานักงานเลขาธิการการศึกษา (2550, น. 1-3)ได้กล่าวถึง ลักษณะของทกัษะการ

แก้ปัญหาซึ่งสามารถสรุปได้ดังน้ี  
1. ทักษะการแก้ปัญหาต้องเป็นการกระทําที่มีจดุมุ่งหมาย การกระทําที่ขาด

จุดมุ่งหมายไม่นับว่าเป็นการแก้ปัญหา 
2. ทักษะการแก้ปัญหามีวิธีการหลายวิธี ผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกวิธีที่เหมาะกับความ

ต้องการและความสามารถของตน 
3. วิธีการทักษะการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาอาจจะใช้วิธีการที่แตกต่างกันจะข้ึนกับ

ความเหมาะสม ปัจจัยหรือบริบทที่เก่ียวข้องกับปัญหานั้นๆ 
4. ทักษะการแก้ปัญหาจะต้องอาศัยความรู้แจ้งเห็นจริงคือ ในการแก้ปัญหาแต่ละ

ครั้งจะต้องศึกษาปัญหาให้เขา้ใจถ่องแท้เสีย ค่อยจึงจะสามารถแก้ปัญหาน้ันได้ 
5. ทักษะการแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์ คือ เมื่อแก้ปัญหานัน้ได้สําเร็จจะต้องได้

ความรู้เกิดขึ้นและผูแ้ก้ต้องมีสติปัญญางอกงามขึ้นด้วย 
6. ปัญหาที่นํามาแก้ต้องไม่เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยู่เป็นประจําเพราะกิจกรรมที่

เกิดขึ้นเป็นประจําไม่ถือว่าเป็นปัญหา 
7. กระบวนการที่ทําไปโดยไม่มีแบบแผนไมถ่ือว่าเป็นกระบวนการทักษะการ

แก้ปัญหา 
8. กิจกรรมทีม่าใช้ในการแก้ปัญหาเดิมไม่ได้ ไม่ถือว่าเป็นทักษะการแก้ปัญหา 
9. กิจกรรมทีท่ําไปเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาไม่ถือว่าเป็นกระบวนการทักษะการ

แก้ปัญหา 
10. ทักษะการแก้ปัญหาย่อมประกอบด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ วิเคราะห์และ

สังเคราะห์  
3.4 ขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
 การแก้ปัญหาเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายน้ัน ควรคํานึงถึงข้ันตอนในการพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาด้วยโดยนักการศึกษาหลายทา่นได้แบ่งข้ันตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไว้ ซึ่ง
เป็นประโยชน์สําคัญในการนํามาใช้ในกระบวนการคิดและแก้ปัญหาดังน้ี 

Bloom (1956) ได้เสนอขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไว้ 6 ขัน้ ดังน้ี 
1. ขั้นเมื่อนักเรียนได้พบปัญหา นักเรียนจะคิดค้นสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวข้องกับ

ปัญหา  
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2. ขั้นนักเรียนจะใช้ประโยชน์จากขั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบปัญหาขึ้นใหม่  
3. ขั้นการแยกแยะของปัญหา 
4. ขั้นการเลือกใช้ทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกับปัญหา 
5. ขั้นการใช้ข้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 
6. ขั้นผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 
Guilford (1967) ได้กําหนดขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไว้ 5 ขั้นตอน

ดังน้ี 
ขั้น 1 เตรียมการ เป็นขั้นของการต้ังปัญหาหรือค้นปัญหา 
ขั้น 2 วิเคราะห์ปัญหา เป็นขัน้ของการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
ขั้น 3 เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นการหาวิธีแก้ปัญหา 
ขั้น 4 ตรวจสอบผล เป็นการเสนอกฎเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์ 
ขั้น 5 การนําไปประยุกต์ใหม่ เป็นการนําวิธีการที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า 
Weir (1974) ได้เสนอขั้นตอนในทักษะการแก้ปัญหาไว้ 4 ขัน้ตอน มีดังน้ี 
ขั้น 1 ต้ังปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่กําหนด 
ขั้น 2 วิเคราะห์ปัญหา โดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคญั หมายถึง ความสามารถใน

การบอกสาเหตุที่แท้จริงหรือสาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ที่กําหนด 
ขั้น 3 เสนอวิธีแก้ปัญหาและต้ังสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการ

แก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา  
ขั้น 4 การตรวจสอบผลลัพธ์จากการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ

อภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร 
นอกจากน้ี Weir ยังได้กล่าวถึงหลักการแก้ปัญหา (Perception for Problem 

Solution) ไว้ 6 ประการดังน้ี 
1. เร่ิมต้นการวิเคราะห์ปัญหา ว่าคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เก่ียวข้องกับปัญหาหลาย ๆ

ครั้งจนกระทั่งได้รูปแบบที่ครอบคลุมเรื่องทั้งหมดต่อไป คือ การแยกแยะปัญหาที่แท้จริงสิ่งที่ปรากฏ 
ชัดเจนเห็นได้ง่าย จากน้ันนําไปโยงกับปัญหาใกล้ ๆ ตัวเข้ากับปัญหาทั้งหมดซึ่งบางคร้ังอาจเป็นส่วน
หน่ึงเท่าน้ันที่แฝงอยู่ในปัญหา หลักการในขอ้น้ีคือหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ย่อย ๆและความ
เหมาะสมของเหตุการณ์น้ัน ๆ 

2. การตัดสินใจในการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อน้ี จะช่วยคลี่คลายข้อสงสัยที่ติด
อยู่ในใจ ลักษณะปัญหาส่วนใหญ ่คือเรื่องของการให้ความหมายของคํา(Semantic) บ่อยคร้ังที่ใช้เวลา
มากกว่าครึ่งหนึ่งของการแก้ปัญหา คือ การให้ความหมายที่คํานึงถึงความเหมาะสมของข้อความ
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มากกว่า ความเป็นจริงสามารถหลีกเลี่ยงปัญหานี้ได้ โดยการสร้างนิสัยระมัดระวังการนิยาม
ความหมายของคําศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

3. การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆของปัญหาผูศ้ึกษาอาจพบว่ามีความยุ่งยากในการ
ตัดสินใจในความสัมพันธ์ของปัญหา เช่น ปัญหา  B และ C ว่าอะไรมีความสัมพันธ์สูงกว่ากัน เมื่อ
ได้รับข้อมูล A น้อยกว่า B และข้อมูล A มากกว่า C จะเห็นว่าความยุ่งยากจะเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย
เท่าน้ันหากนําปัญหานั้น ๆ จดัให้อยู่ในแบบของตรรกศาสตร์ ซึ่งเทียบได้เท่ากับ B มากกว่า A และ A 
มากกว่า C  

4. ถ้าพบว่าไม่มีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีการใหม่ โดยการไตร่ตรอง
หนทางที่เป็นไปได้และกําหนดตัวเลือกจากหนทางท่ีเป็นส่วนใหญ่ ๆของปัญหาทั้งหมด ถ้ามีตัวเลือก
มากก็จะสามารถหาหนทางแก้ไขปัญหาให้ดีขึ้นได้  

5. ให้หยุดพักเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค วิธีการแก้ปัญหาซึ่งบ่อยคร้ังปัญหาว่ิงเข้า
มาหาโดยที่ไม่ได้ไปเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ัน ๆ เลย ความคิดใหม่อาจะเกิดขึ้นในขณะที่กําลังอาบน้ํา หรือ
โกนหนวด ซึ่งมักพูดเสมอถึงเร่ือง 3 Bs ซึ่งได้แก่ Bus  Bath และ Bed เป็นสถานการณ์ที่เราค้นพบสิ่ง
ที่ย่ิงใหญ่ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

6. ปรึกษาปัญหากับผู้อ่ืน ควรมีการอภิปรายกับบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งจะทําให้เกิดแง่คิด
ต่าง ๆที่อาจมองข้ามไป ซึ่งการอภิปรายปัญหาตลอดจนวิธีการต่าง ๆ น้ีจะช่วยในการแก้ปัญหาได้
สําเร็จเป็นอย่างมากโดยทั่วไปหลักการเหล่าน้ีสามารถลดลง เหลือเพียง 2 ประการ คือ พิจารณา
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ และทดลองด้วยวิธีการอื่น ถ้าพบว่ากําลังติดอยู่ในอุปสรรคที่แก้ไขไม่ได้ เพ่ือ
ปรับปรุงช่องทางในการแก้ปัญหา ควรเปิดใจกว้างเพ่ือรับความคิดใหม่และอย่าเสียเวลากับการทํา
อะไรซํ้า ๆเมื่อสิ่งเหล่าน้ันมองไม่เห็นทางสําเร็จ 

Polya (1975) เป็นอีกผู้หน่ึงที่ได้เสนอขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไว้
ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ทําความเข้าใจในปัญหา พยายามเข้าใจในข้อมลูต่างๆ ของปัญหา สรุป
วิเคราะห์  แปลความ  ทําความเข้าใจให้ได้ว่าโจทย์ถามอะไร โจทย์ให้ขอ้มูลอะไรบ้างและข้อมูลมี
เพียงพอหรือไม่ 

ขั้นที่ 2 การแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ  เพ่ือสะดวกในการลําดับขั้นตอนใน
การแก้ปัญหา  และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิดลองถูก  การหา         
รูปแบบ  การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล  ตลอดจนความสอดคล้องของปัญหาเดิมที่เคยทํามา 

ขั้นที่ 3 การลงมือทําตามแผน ขั้นน้ีจะรวมถึงวิธีการปัญหาด้วย ถ้าขาดทักษะใด
จะต้องเพ่ิมเติมเพ่ือให้การนํามาใช้เกิดผลดี 
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ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและคําตอบที่ได้รับ ทั้งน้ีเพ่ือแน่ใจว่าสามารถแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง การทําเช่นน้ีจะทําให้สามารถคาดการณ์กลยุทธ์ที่ใช้แก้ปัญหาในอนาคต 

Hodgkin และ Knox (1975) ได้วิเคราะห์ขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ที่เกี่ยวกับการรักษาผู้ป่วยของแพทย์ซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล (data gathering) ขั้นตอนน้ีจะเป็นการต้ังคําถาม 
เพ่ือให้ได้ข่าวสารที่ทําให้ทราบถึงอาการของผู้ป่วย ซึ่งข้อมูลที่ได้ในตอนแรกน้ีจะเป็นความรู้        
พ้ืนฐานในเรื่องที่จะแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 2 การต้ังสมมติฐานทั่วไป (hypothesis generation) ขั้นตอนน้ีจะเป็นการ
ต้ังสมมติฐานของโรคหลาย ๆ อย่าง และการต้ังสมมติฐานน้ีผู้ที่มีประสบการณ์มาก ๆ  จะมีพิสัยการ
ต้ังสมมติฐานได้กว้างกว่าหรือมากกว่าคนที่มีประสบการณ์น้อย 

ขั้นที่ 3 การต้ังสมมติฐานที่เหมาะเจาะตรงกับปัญหา (hypothesis refinement)  
หลังจากได้สมมติฐานที่มีโอกาสเป็นไปได้แล้ว  การได้ข้อมูลเพ่ิมเติมเช่น  ประวัติคนไข้ ผลการทดลอง
ในห้องปฏิบัติการมาพิจารณา  จะทําให้เกิดการต้ังสมมติฐานที่เหมาะสมตรงกับปัญหาที่ประสบอยู่  
ขั้นตอนน้ีเป็นการตัดสินใจเลอืกสมมติฐานอย่างใดอย่างหน่ึงที่มั่นใจว่าถูกต้องมากที่สุด 

ขั้นที่ 4 การจัดการคนไข้ (Patient management) ในขั้นตอนน้ีอาจเก่ียวข้องกับ
ขั้นตอนอ่ืน ๆ  และภายหลังจากการรักษาแล้วจะมีการสงัเกตติดตามผล  ความก้าวหน้า  และการ
ตรวจเยี่ยมดูคนไข้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

Dewey (1976) ได้เสนอขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไว้ดังน้ี  
1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นการต้ังปัญหา หรือค้นหาว่าปัญหาที่

แท้จริงของเหตุการณ์คืออะไร หรือค้นหาขอ้มูลที่แท้จริงของปัญหานั้น ๆ  
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่เป็น

สาเหตุของปัญหาหรือมีสิ่งใดบ้างที่ไม่ใช่สาเหตุสําคัญของปัญหา 
3. ขั้นในการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ

แก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหาแล้วเสนอออกมาในรูปของวิธีการ ในที่สุดจะได้ผลลัพธ์ออกมา 
4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการนําเสนอเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบ

ผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีการแก้ปัญหาถ้าผลลัพธ์ไม่ถกูต้อง ต้องมีการเสนอวิธีการแก้ปัญหาใหม่
จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีหรือถูกต้องที่สุด 

5. ขั้นการนําไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึงการนําวิธีการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้าเมื่อพบเหตุการณ์คล้ายกับเหตุการณ์ที่เคยพบมาแล้ว 

จากที่กล่าวมาทําให้ผู้วิจัยมองเห็นขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ 
Bloom ในปี 1956 ที่เสนอไว้ 6 ขั้นตอน ถัดมาได้มีการปรับขั้นตอนโดย Hodgkin  Knox และ 
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Polya ในปี 1975 และเสนอไว้ 4 ขั้นตอนซึ่งสอดคล้องกับ Weir 1974 ที่เสนอไว้ คือ ต้ังปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ แต่มีความขัดแย้งกับ Guilford และ 
Dewey ในปี 1967 ที่เคยเสนอไว้ 5 ขั้นตอน โดยมีขั้นที่ 5 การนําไปประยุกต์ใหม่ แสดงให้เห็นว่ายังมี
การถกเถียงกันในขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ดังน้ันสรุปได้ว่านักการศึกษาส่วนใหญ่
เสนอ 4 ขั้นตอนในการพัฒนาทักษะแก้ปัญหา คือ ต้ังปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีแก้ปัญหา และ
การตรวจสอบผลลัพธ์ ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ Weir เป็นแนวทาง
ในการวัดทักษะแก้ปัญหาโดยมีทักษะในด้านต่างๆดังน้ี   

1. การต้ังปัญหา  เป็นความสามารถในการระบุปัญหา สิ่งที่ทําให้เกิดปัญหา โดย
พิจาณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กําหนด โดยสามารถตอบได้ว่าอะไรคือปัญหาจาก
สถานการณ์น้ัน 

2. การวิเคราะห์ปัญหา  เป็นความสามารถคิดพิจารณาปัญหา  แยกแยะสาเหตุของ
ปัญหา อธิบายปัญหาเพ่ือบอกความสัมพันธ์ของปัญหาที่พบ  

3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา การ
สืบค้น การทดลอง การรวบรวม โดยพิจารณาจากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กําหนด 

4. การตรวจสอบผลลัพธ์  เป็นความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการ
แก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่และผลที่เกิดขึ้นควรเป็นอย่างไร 

3.5 พฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการแก้ปัญหา 
Whimbey และ Lochhead (1980) กล่าวถึง พฤติกรรมผู้แก้ปัญหาที่ดี โดยทั้งคู่ต้ัง

คําถามว่า ทําไมบางคนแก้ปัญหาได้ดีกว่าคนอ่ืนๆ จนพบคําตอบว่าผู้ที่แก้ปัญหาได้สําเร็จควร
แสดงออกพฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการแก้ปัญหา 5 ข้อดังน้ี 

1. คิดบวก 
2. คํานึงถึงความถูกต้องแม่นยํา 
3. แยกประเด็นปัญหาออกเป็นส่วนๆ 
4. หลีกเลี่ยงการคาดเดา เช่น  เมื่อเคร่ืองมือเสีย  มักจะเดาก่อนว่า ต้องเปลี่ยน

อุปกรณ์หลายตัว  ทั้งที่พบว่าแตกหักเพียงช้ินเดียว เพ่ือส่งไปซ่อมแซม ดังน้ันควรมีการพิจารณา
ค่าใช้จ่าย 

5. ลงมือแก้ปัญหา 
Polya (1975) กล่าวว่า การแสดงออกพฤติกรรมบ่งช้ีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดใน

การแก้ปัญหามากมาย จะพบพฤติกรรมของผู้แก้ปัญหาต่างๆ ดังน้ี 
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การแสดงออกที่บ่งช้ีพฤติกรรมทักษะการแก้ปัญหา เช่น คาดการณ์ ตรวจสอบ 
จัดลําดับ  มีความรับผิดชอบ  จัดสัดส่วน  ลาํดับความสําคัญ  ให้เหตุผล  แก้สมการ มองหารูปแบบ 
วาดภาพ  แก้ไขปัญหาได้ง่ายกว่า จัดรูปแบบ  คิดย้อนกลบั ใช้สูตร  มีความเฉลียวฉลาด เป็นต้น 

3.6 การวัดทักษะการแก้ปัญหา 
3.6.1 ประเภทการวัดทักษะการแก้ปัญหา 
 แบบทดสอบทีใ่ช้วัดทักษะการแก้ปัญหามหีลายชนิด หลายรูปแบบ และข้อ

คําถามในแบบทดสอบที่ใช้กม็ีหลากหลายทั้งรูปแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ รูปแบบปรนัยชนิดถูกผิด
หลายตัวเลือก  รูปแบบอัตนัยชนิดเติมข้อความหรือบรรยายเป็นความเรียง  โดยแบบทดสอบแต่ละ
ชนิดหรือรูปแบบข้อคําถามแต่ละรูปแบบก็จะมีจุดเด่นและข้อจํากัดที่แตกต่างกันมี 6  ประเภท          
(บรรดล สขุปิติ, 2542) ดังน้ี 

1. แบบทดสอบการจัดการปัญหา แบบทดสอบการจัดการปัญหา 
(management problem)  เป็นแบบทดสอบประเมินทักษะการแก้ปัญหาที่มลีักษณะคล้าย
แบบทดสอบแบบถูกผิดหลายตัวเลือก หรือคล้ายกับแบบสํารวจรายการ (checklist) กล่าวคือ 
แบบทดสอบจะกําหนด  “สถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ และมีข้อคําถามในลักษณะทีใ่ห้เลือกว่าในการ
แก้ไขปัญหาทีก่ําหนดขึ้นน้ัน ท่านจะปฏิบัติหรือไม่ ปฏิบัติ  โดยกําหนดรายการที่เป็นการปฏิบัติให้
พิจารณาหลาย ๆ รายการ แบบทดสอบการจัดการปัญหานี้ ไม่ใช่แบบทดสอบที่มีข้อคาํถามแบบถูกผดิ
ตามปกติธรรมดาที่ถามความรู้ความจําตามเนื้อหาที่ลอกหรือสรุปมาจากตําราโดยตรง ซึ่งจะใช้
ความสามารถทางสมองเพียงการระลึกได้ของเน้ือหาวิชาที่เคยเรียนมาเท่าน้ัน  แต่แบบทดสอบที่
เรียกช่ือว่าแบบทดสอบการจัดการปัญหานี้จะต้องใช้สมองขั้นสูงเพ่ือวิเคราะห์  รวมท้ังประเมินเพ่ือ
ตัดสินใจว่าจะเลือกปฏิบัติในสถานการณ์ที่เป็นตัวเลือกใดเพ่ือการแก้ปัญหาโดยสามารถจะเลือกตอบ
ได้มากเท่าที่พิจารณาแล้วเห็นว่าจําเป็นต้องปฏิบัติ   

2. แบบทดสอบประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบเลือกตอบ   
ข้อคําถามแบบเลือกตอบ จะเป็นข้อคําถามที่นิยมใช้กันมากในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือการประเมิน
ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน  เพราะข้อคําถามแบบเลือกตอบมีจุดเด่นอยู่หลายประการที่สําคัญได้แก่ 1) 
ถามได้เป็นจํานวนมากข้อจึงมีความครอบคลุมเน้ือหาได้อย่างกว้างขวาง 2) การตรวจง่ายและมีความ
เป็นปรนัย ใช้เวลาตรวจน้อย 3) ใช้ได้กับการประเมินที่มีผูเ้ข้ารับการสอบวัดเป็นจํานวนมาก (และมี
เวลาตรวจน้อย) 4) สามารถจะคัดเลือกข้อคําถามที่วิเคราะห์แล้วมีคุณภาพดีเก็บเอาไว้ใช้ได้อีกใน
โอกาสต่อไป  แต่อย่างไรก็ตามข้อคําถามแบบเลือกตอบก็มีข้อจํากัดหรือจุดอ่อนที่สําคัญคือ 1) การมี
ตัวเลือกให้เลือกตอบจะเป็นการแนะคําตอบให้กับนักเรียน 2) เดาได้ง่าย เดาแล้วมีโอกาสได้คะแนน
ค่อนข้างสูง  คะแนนที่สอบได้จึงไม่แน่ว่าเป็นการสะท้อนถึงความรู้ความสามารถที่มีอยู่จริงในตัว
นักเรียน 3) ขาดสารสนเทศทีส่ําคัญคือไม่รู้ว่านักเรียนมีวิธีคิดอย่างไรในการแก้ปัญหา 4) ไม่เหมาะสม
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ที่จะนํามาใช้วัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ หรือความคิดริเร่ิม ความคิดที่ซับซ้อน 
การตรวจให้คะแนนสําหรับแบบทดสอบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบ
เลือกตอบ  สําหรับการตรวจให้คะแนนน้ัน  เน่ืองจากข้อคําถามของแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ ดังน้ันการตรวจให้คะแนนจึงใช้ระบบ 1-0  ตามปกติ  กล่าวคือ  ถ้าข้อใดตอบถูกจะได้     
1 คะแนน แต่ถ้าข้อใดตอบผิดก็จะได้  0  คะแนน  แล้วนับรวมข้อคําถามที่ตอบถูก ซึ่งจํานวนข้อ
คําถามที่ตอบถูกน้ีแหละจะเป็นคะแนนที่สอบได้ 

3. แบบทดสอบประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบอัตนัย      
ข้อคําถามที่เหมาะสมกับการประเมินทักษะการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นลกัษณะของ
พฤติกรรม การเรียนรู้ในระดับสูง  และมีลักษณะซับซ้อนได้ดี  คือข้อคําถามแบบอัตนัย การตรวจให้
คะแนนสําหรบัแบบทดสอบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบอัตนัยแม้ว่า
ส่วนดีของการใช้ข้อคําถามแบบอัตนัยคือสามารถวัดทักษะของนักเรียนในการเสนอข้อคิดเห็นการเก็บ
รวบรวมข้อเท็จจริงการแสดงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และโดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะกระบวนการแต่
จุดอ่อนของการใช้ข้อคําถามแบบอัตนัยก็คือ  การตรวจให้คะแนน เพราะข้อคําถามแบบอัตนัยจะเปิด
โอกาสให้นักเรียนเขียนคําตอบเองจึงทําให้นักเรียนมีอิสระที่จะเขียนคําตอบด้วยถ้อยคําสํานวนของ
ตนเองอย่างอิสระ และคําตอบที่ถูกก็อาจมหีลายทางเลือกที่เป็นไปได้  การตรวจคําตอบของข้อคําถาม
แบบอัตนัยจึงต้องใช้เวลามาก  ยุ่งยาก  และการให้คะแนนไม่ค่อยคงที่ไม่มีความเป็นปรนัย 
ความคลาดเคลื่อนของการตรวจให้คะแนนของข้อคําถามแบบอัตนัยจะมี 2 ประการคือ คะแนนที่ได้
จะขึ้นอยู่กับมาตรฐานของครูผู้ตรวจแต่ละคน กับการกระจายของคะแนนในการตรวจของครูอีกด้วย
เพราะครูบางคนตรวจให้คะแนนโดยมีพิสัยของคะแนนน้อย  แต่ครูบางคนตรวจให้คะแนนโดยมีพิสัย
ของคะแนนมากเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวจึงจําเป็นจะต้องมีแนวทางในการตอบ (โมเดลในการตอบ)             
ที่เป็นไปได้ พร้อมกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนซึ่งเรียกกันในปัจจุบันว่ากฎเกณฑ์การให้
คะแนนหรือรูบริค   

4. แบบทดสอบประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบอัตนัย
ประยุกต์  แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์มาจากคําภาษาอังกฤษว่า modified essay question test 
จึงนิยมเรียกช่ือย่อว่า  แบบทดสอบเอ็มอีคิว (MEQ) และนักวัดผลบางคนก็เรียกช่ือว่า  แบบทดสอบ
ความเรียงประยุกต์ก็มีหรือบางคนก็เรียกว่าแบบทดสอบบรรยายชนิดดัดแปลง แบบทดสอบอัตนัย
ประยุกต์เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการแก้ปัญหาได้ดีชนิดหน่ึงโดยเร่ิมต้นพัฒนามาจากการจัด
การศึกษาทางด้านการแพทย์ที่พัฒนาแบบทดสอบดังกล่าวขึ้นเพ่ือใช้สําหรับวัดทักษะการแก้ปัญหา
ทางการแพทย์ของนักศึกษาแพทย์  ทั้งน้ีเน่ืองจากเกิดปัญหาที่ ไม่สามารถใช้การปฏิบัติจริงสําหรับ
ทดสอบทักษะการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวินิจฉัย หรือให้การรักษาผู้ป่วยของนักศึกษาแพทย์ทุกคนและ
ในทุกสถานการณ์ได้  รวมท้ังเกิดความไม่เช่ือมั่นในการใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีมีการเดา และ
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มีการแนะคําตอบโดยตัวเลือกที่กําหนดในตัวข้อคําถามเองและข้อคําถามอัตนัยแบบบรรยายท่ัวไปก็มี
จุดอ่อนที่มักจะถามกว้างๆ ไม่เฉพาะเจาะจง  โดยเฉพาะถ้าคําถาม ถามไม่ชัดเจนจะทําให้นักเรียน
ตอบไม่ตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดที่เน้นการวัดกระบวนการในการแก้ปัญหา  การจัดทําแนว
คําตอบและเกณฑ์การตรวจของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์เน่ืองจากแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ ใช้
ข้อคําถามแบบปลายเปิดที่ให้นักเรียนเขียนคําตอบตามข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหา ซึ่งแม้
จะมีลักษณะทีเ่ฉพาะเจาะจงมากกว่าข้อคําถามอัตนัยแบบความเรียงหรือแบบบรรยายโดยทั่วไปก็ตาม 
แต่ก็ยังคงมีปัญหาเก่ียวกับความเช่ือมั่นและความเที่ยงตรงของผลการตรวจให้คะแนนและข้อสําคญั
อีกประการหน่ึงก็คือบางคําถามในบางสถานการณ์ปัญหาอาจมีคําตอบที่เป็นไปได้มากกว่า 1 คําตอบ
ดังน้ันเพ่ือแก้ปัญหานี้แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์จึงจําเป็นต้องมีแนวทางของคําตอบที่เป็นไปได้ 
(โมเดลคําตอบ) การกําหนดนํ้าหนักคะแนนของแต่ละข้อคําถามและเกณฑ์การให้คะแนน 

5. แบบทดสอบประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคําถามแบบปรนัย
ประยุกต์ แบบทดสอบปรนัยประยุกต์หรือแบบทดสอบเลือกตอบประยุกต์(modified multiple 
choice question : MMCQ) ได้รับการพัฒนาขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาจุดอ่อนในเรื่องการตรวจให้คะแนน
ของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ โดยเฉพาะปัญหาเร่ืองความเป็นปรนัยของการตรวจ ความยากลําบาก
และเวลาในการตรวจ ซึ่งทําให้นําไปใช้กับสถานการณ์ที่มนัีกเรียนเข้าสอบจํานวนมากๆ ได้ยาก  
แบบทดสอบปรนัยประยุกต์จะมีลักษณะโครงสร้างของแบบทดสอบเช่นเดียวกับแบบทดสอบอัตนัย
ประยุกต์คือ มีลักษณะเป็นชุดของสถานการณ์กล่าวคือ จะมีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่สมบูรณ์
ออกเป็นสถานการณ์ย่อยๆ ทีต่่อเน่ืองกัน แล้วค่อยๆ ทยอยกําหนดในแบบทดสอบทีละสถานการณ์
ย่อย  พร้อมแทรกข้อคําถามแบบเลือกตอบที่ใช้ข้อมูลในสถานการณ์ย่อยน้ันเป็นระยะๆ จนครบ
สมบูรณ ์

6. แบบทดสอบการวัด 3 ขั้น โดยปกติการสอบวัด 3 ขั้น (triple jump) เป็น
วิธีการประเมินทักษะแก้ปัญหาการปฏิบัติงาน โดยเป็นการสอบปากเปล่าในลักษณะเผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาที่เป็นจริงหรือเสมือนจริงในลักษณะ problem based assessment ทั้งน้ีเพ่ือ
ประเมินว่าสามารถแก้ไขปัญหาน้ันได้หรือไม่ หรือสามารถแก้ไขปัญหาได้ในระดับใด กระบวนการ
แก้ปัญหาโดยการประเมินแบบ 3 ขั้นน้ี เรียกว่า triple jump assessment การตรวจให้คะแนนใน
การประเมินน้ัน ควรให้คะแนนในลักษณะเป็นระดับคะแนน โดยอาจเป็น 3 ระดับ คือ ดี  ผ่าน และ
ต้องปรับปรุงแก้ไข ทั้งน้ีจะต้องอาศัยแนวทางในการตอบและเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน 

บรรดล สุขปิติ (2542) ยังกล่าวว่า แม้ว่าการวัดทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้
แบบทดสอบน้ันจะมีระดับของการวัดทักษะได้จริงค่อนข้างตํ่า แต่ในหลายๆ สถานการณ์ที่มีข้อจํากัดที่
ไม่สามารถใช้การปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาได้การวัดทักษะการแก้ปัญหาจากสถานการณ์สมมติใน
กระดาษก็อาจมีความจําเป็นที่ต้องนํามาใช้ และก็มีการพัฒนารูปแบบของข้อคําถามเพ่ือให้สามารถวัด
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ความคิดการแก้ปัญหา เช่น ใช้ข้อคําถามแบบกําหนดสถานการณ์แทนการใช้แบบคําถามเด่ียว  หรือ
ใช้ข้อคําถามแบบอัตนัยประยุกต์ หรือข้อคาํถามแบบการวัด 3 ขั้น ซึ่งถกูนําไปใช้วัดทักษะในการ
แก้ปัญหาได้ดีในวงการนักศึกษาแพทย์และพยาบาล แต่ขอยํ้าว่าหากสามารถใช้การปฏิบัติจริงได้ก็ควร
ใช้การปฏิบัติจริง แต่หากจําเป็นต้องใช้แบบทดสอบ  ก็ยังมีข้อคําถามที่สามารถจะวัดทักษะการ
แก้ปัญหา และมั่นใจว่าเมื่อเผชิญกับปัญหาจริงๆ เขาก็คงสามารถแก้ปัญหาได้ตามกระบวนการที่เคย
คิดไว้ 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่ากระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นลักษณะของ
พฤติกรรม การเรียนรู้ในระดับสูง  และมีลักษณะซับซ้อนดี การใช้ข้อคําถามแบบอัตนัยจึงเหมาะกับ
การวัดทักษะการแก้ปัญหาได้ ในกรณทีี่ไม่สามารถใช้การปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาได้ แต่การวัด
ทักษะการแก้ปัญหาจากสถานการณ์สมมติในกระดาษวัดความสามารถได้จริงค่อนข้างตํ่า แต่มีข้อดี
ด้านของเวลา สะดวกและง่ายในการเขียนคาํถาม  การป้องกันได้เดา และผู้สอบสามารถแสดงความ
คิดเห็นได้เต็มที่ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ข้อสอบอัตนัยเป็นแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 

3.6.2 หลักการสรา้งข้อสอบอัตนัย  
การสร้างข้อสอบอัตนัยให้มีคุณภาพมีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแบบ

ข้อสอบไว้ดังน้ี (ล้วน สายยศ, 2543) 
1. กําหนดให้ชัดเจนว่าต้องการวัดพฤติกรรมด้านใด (มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้) ของนักเรียน โดยจัดทําเป็นพิมพ์เขียว(Test blueprint) 
2. เขียนข้อคําถาม 

2.1 เขียนให้ชัดเจน จําเพาะเจาะจงว่าต้องการให้ผู้ตอบทําอย่างไร เช่น 
อธิบาย วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น ฯลฯ รวมท้ังการเขียนคําช้ีแจงเก่ียวกับวิธีการตอบให้ชัดเจน 

2.2 เขียนคําถามวัดพฤติกรรมระดับสูงๆ ต้ังแต่ความเข้าใจขึ้นไป คําถาม
แต่ละข้อมีความยากง่าย ไม่เท่ากัน 

2.3 เขียนคําถามโดยใช้สถานการณ์ใหม่ๆ  ไม่ควรถามตามตําราหรือ
หนังสือเรียนหรือถามในสิ่งที่เรียนมาแล้ว 

2.4 ต้องเลือกคําถามเฉพาะจุดที่สําคัญ เป็นประเด็นสําคัญของเรื่องมาเป็น
ข้อคําถาม 

3. กําหนดความซับซ้อนและความยากให้เหมาะสมกับวัยของผู้ตอบ 
4. ควรเฉลยคําตอบไปพร้อมๆกับการเขียนข้อสอบ 
5. กําหนดเวลาการตอบนานพอสมควร 
6. เมื่อได้ข้อสอบเพ่ือจัดทําเป็นฉบับแล้ว ขัน้ตอนต่อไปคือนําไปให้ผู้เช่ียวชาญ

ด้านเน้ือหาข้อสอบ และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผล ได้ทําการตรวจสอบว่า มีความสอดคล้อง เหมาะสม
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และมีความเป็นปรนัยหรือไม่ อย่างไร คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่  0.50  ขึ้นไป  

โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังน้ี (ภัทรา นิคมานนท์, 2543) 
ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดหาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ให้คะแนน  0   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ให้คะแนน -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดหาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

7. เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้ว กนํ็าไปแบบทดสอบไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่ได้เรียนเน้ือหาที่ใช้เขียนข้อสอบมาแล้ว เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพเป็นรายข้อ
และคุณภาพทัง้ฉบับต่อไป 

7.1 หาค่าความยาก  (Index of Difficulty) ตัวเลขสัดส่วนที่บ่งช้ีถึงความ
ยากของข้อสอบแต่ละข้อ โดยคิดเปรียบเทียบค่าคะแนนที่ได้จริงของทั้ง 2 กลุ่ม เปรียบเทียบกับ
คะแนนสูงสุดทีเ่ป็นไปได้ของทัง้สองกลุ่ม โดยเทคกลุ่มสูง-กลุม่ตํ่า 25%, 50 % (นักเรียนไมเ่กิน 50 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต่ํา กลุ่มละครึ่ง) ค่าความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00  โดยมีเกณฑ์ที่ใช้
ในการพิจารณาค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ (ภัทรา นิคมานนท์, 2543) 

ข้อสอบยาก ค่าความยากจะเข้าใกล ้0 
ข้อสอบง่าย ค่าความยากจะเข้าใกล้ 1 
โดยทั่วไปค่าความยากจะอยู่ที่ระดับ 0.20-0.80  ถ้าต่ําหรือสูงกว่า น้ี

จะเป็นข้อสอบที่ยากหรือง่ายเกินไป  
7.2 หาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) หมายถึง ความสามารถของ

ข้อสอบที่จะจําแนกความแตกต่างระหว่างบุคคล หรือสามารถจําแนกผู้สอบที่มีความรู้ความสามารถสงู
กับผู้สอบที่มีความสามารถตํ่าออกจากกันได้ถูกต้อง สัญลกัษณ์ของค่าอํานาจจําแนก แทนด้วย
ตัวอักษร r ค่าอํานาจจําแนกจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 และ 0 ถึง -1 (ภัทรา นิคมานนท์, 2543) 

ข้อสอบที่มีค่า r เป็นบวก หมายถึง ผู้สอบทีม่ีความรู้ความสามารถ จะมี
แนวโน้มที่จะตอบถูกในข้อสอบข้อน้ันมาก สว่นผู้สอบที่มีความรู้ความสามารถน้อยจะมแีนวโน้มตอบ
ข้อน้ันผิดมาก 

ข้อสอบที่มีค่า r เป็นลบ หมายถึง ผู้สอบที่มคีวามรู้ความสามารถจะมี
แนวโน้มที่จะตอบข้อน้ันผิดมาก ส่วนผู้สอบที่มีความรู้ความสามารถน้อย จะมีแนวโน้มที่จะตอบข้อน้ัน
ถูกมาก 

ข้อสอบที่มีค่า r ใกล้ 0 หมายถึง ผู้สอบทั้งทีม่ีและไมม่ีความรู้
ความสามารถอาจจะตอบถูกหรือผิดก็ได้ ไมแ่น่นอน 
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เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ มีดังน้ี 
.40 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่ดี 
.30 - .39 เป็นข้อสอบที่ดี แต่ควรนําไปปรับปรุง 
.20 - .29 เป็นข้อสอบที่พอใช้ได้ แต่ควรนําไปปรับปรุงใหม ่
ตํ่ากว่า .19 เป็นข้อสอบที่ไม่ดี ไม่ควรใช้ 

7.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเป็นตัวเลขท่ีบ่งบอกว่าข้อสอบ
ฉบับน้ีเช่ือมั่นได้มากน้อยเพียงใด ถ้าข้อสอบมีความเช่ือมันสูงหมายความว่า ไม่ว่าจะสอบก่ีครั้งในกลุ่ม
เดิม (เว้นระยะห่างพอสมควร เช่น 1 สัปดาห์) ผลการสอบวัดก็ยังคงเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกันค่า
ความเช่ือ มั่นมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 ค่าความเช่ือมั่นที่ยอมรับทัว่ไปมีค่าต้ังแต่ 0.75 ขึ้นไป 
(ภัทรา นิคมา-นนท์, 2543) 
 
4. ทักษะการคิดวิเคราะห์  

 
4.1 ความหมายทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
 ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถทางสมองที่นักจิตวิทยาและนักวิชาการได้

ศึกษาและให้ความหมายไว้ดังน้ี 
 Bloom และคณะ (1956) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ

ในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเน้ือหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มี
ความสําคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างน้ันอาศัยหลักการของอะไร  

 Dewey (1933) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตทักษะการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เร่ิมต้นจากสถานการณ์ที่มีความ
ยุ่งอยาก และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ที่มคีวามชัดเจน 

 Kurfiss (1988) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การประเมินขอ้ความได้
ถูกต้อง เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจในการสั่งการ เป็นการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพและความสามารถในการแก้ปัญหา  

 Marzano (2001) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การขยายความคิด
อย่างมีเหตุผล เป็นการประยุกต์กระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของข้อมูลบนพ้ืนฐานความรู้
ความเข้าใจเน้ือหาเดิมที่สะสมอยู่ในความจําระยะสั้นในรปูแบบโครงสร้างขนาดเล็กของสติปัญหาเพ่ือ
สร้างข้อมูลใหม่อย่างอิสระและสามารถสรุปลักษณะเฉพาะที่จําเป็นและไม่จําเป็นของข้อมูลได้ 
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 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2545) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจําแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเร่ืองใดเรื่องหน่ึงและหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ันเพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิง่ที่เกิดขึ้น 

 Watson (1991) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง สิ่งที่เกิดจาก
ส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการสืบค้น
ปัญหาที่มีอยู่ ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์การสรุปความอย่าง
เที่ยงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกแยกแยะข้อมูลองคป์ระกอบของสิ่งต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆออกเป็นย่อยๆ และจัดเป็นหมวดหมู่ เพ่ือค้นหา เพ่ือค้นหาความจริง 
ความสําคัญ แก่นแท้องค์ประกอบหรือหลักการเรื่องน้ันๆ สามารถอธิบายตีความสิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจ
แฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆหรือปลากฎได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเช่ือมโยงของ
สิ่งต่างๆว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้
ความคิดเพ่ือนําไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ทํานายหรือคาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน
การจําแนกแยกแยะข้อมูลของเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ
เหล่าน้ันเพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นนําไปสู่การสรุปและการตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.2 ความสาํคญัของทักษะการคดิวิเคราะห์ 
 ความสําคัญของทักษะการคิดวิเคราะห์ที่นักจิตวิทยาและนักวิชาการได้ศึกษาและให้

ความสําคัญของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังน้ี 
 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2547) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการคิดวิเคราะห์ว่า  

การคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานให้กับความคิดในมิติอ่ืนๆ ดังน้ี 
1. การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นตัวที่ทําหน้าที่เป็นตัวหลักในการคิดมิติอ่ืนไม่ว่าจะเป็น

การคิดเชิงวิพากย์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงกลยุทธ์ การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิงอนาคต 
เป็นต้น การคิดเชิงวิเคราะห์จะช่วยเสริมสรา้งให้เกิดมุมมองเชิงลึกและครบถ้วยในเรื่องน้ันอันจะ
นําไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้บรรลุวัตถุประสงค์การคิด 

2. ช่วยในการแก้ปัญหา การคิดเชิงวิเคราะห์เก่ียวกับการจําแนกแยกแยะ
องค์ประกอบ ต่าง ๆ และการทําความเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อพบปัญหาใดๆ จะสามารถวิเคราะห์
ปัญหานั้นได้ว่า มีองค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน ซึ่งจะนําไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรง
กับประเด็นของปัญหานั้น 
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3. ช่วยในการประเมินและการตัดสินใจ การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้มองเห็นโอกาส
ความเป็นไปได้ของสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น ช่วยให้เกิดการคาดการณ์ในอนาคต และหากปฏิบัติตามน้ัน
โอกาสความสําเร็จย่อมมีความเป็นไปได้ 

4. ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้การคิดต่างๆ 
อยู่บนรากฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้ อย่างมีเหตุมีผล มีหลักเกณฑ์ ส่งผลให้เมื่อคิด
จินตนาการหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ  จะได้รับการตรวจสอบว่า ความคิดใหม่น้ันใช้ได้จริงหรือไม่ 

5. ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมินและสรปุผลสิ่ง
ต่างๆ ไปตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึก ทําให้เรารับรู้ข้อมูลทีเ่ป็นจริง ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ ที่สําคญัยังช่วยให้เราเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างเข้าใจถ่องแท้มากข้ึน 
เพราะการคิดเชิงวิเคราะห์ทําให้สิ่งที่คลุมเครือเกิดความกระจ่างมากข้ึน 

สุวิทย์ มลูคํา (2547) ได้กล่าวถึงความสําคัญของทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ดังน้ี 
1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมา

เป็นไป ของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองน้ันมีองค์ประกอบอะไรบ้างทําให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นความรู้ใน
การนําไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ช่วยให้เราสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ 
ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมลูที่เป็นจริง 

3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันจะ
ช่วยให้เราไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะ                    
ในแต่ละกรณีได้ 

4. ช่วยให้การพิจารณาสาระสําคัญอ่ืนๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้ง
แรก  ทําให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืนๆ ทีม่ีอยู่ 

5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏตาม
ความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินใจสรุปสิ่งใดลงไป 

6. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลาน้ัน โดยไม่
พ่ึงพิงอคติ  ที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจํา ทําให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริงสมจัง 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เรามีวิเคราะห์
ร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลาน้ัน อันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกว่า 

จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่าทักษะการคิดวิเคราะห์มีความสําคัญ 
ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล ช่วยให้เข้าใจแจม่แจ้ง ช่วยในการแก้ปัญหา  และช่วย
เสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึกและครบถ้วนในเรื่องน้ันอันจะนําไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้
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บรรลุวัตถุประสงค์การคิดให้มนุษย์ในสังคมไม่ถูกชักจูงหลงเช่ือการบอกเล่าและค้นหาความจริง  
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างราบร่ืน สามารถดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องสามารถปรับตัวเป็นและแก้ปัญหา
ได้ในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

4.3 ลักษณะของทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2545) กล่าวถึงลักษณะของทกัษะการคิดวิเคราะห์และ

กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ ที่ประกอบเป็นทักษะการคิด
วิเคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกจิกรรมที่เก่ียวข้องกับทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ได้ดังน้ี 

1. การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมากๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 
2. ข้อเท็จจริง จากการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเช่ือมโยงข้อเท็จจริงบางอย่างที่

ขาดหายไป สามารถทําให้มกีารตีความได้ 
3. การตีความ เป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของการอ้างอิง จึงทําให้เกิดการต้ัง

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
4. การต้ังข้อตกลงเบ้ืองต้น ทําให้สามารถมีความคิดเห็น 
5. ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคิดจะต้องมีหลักและเหตุผลเพ่ือพัฒนาข้อ

วิเคราะห์ 
นอกจากน้ันเป็นกระบวนการที่อาศัยองค์ประกอบเบ้ืองต้นทุกอย่างร่วมกัน 

โดยทั่วไปนักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและข้อเท็จจริง หากนักเรียนเข้าใจถึง
ความแตกต่างก็จะทําให้นักเรียนเร่ิมพัฒนาทักษะทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 

เสง่ียม โตรัตน์ (2546) กล่าวถึง ลักษณะของทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือทักษะในการจัดระบบข้อมูลความ
เช่ือถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่าน้ันอย่างมีปัญญาเพ่ือการช้ีนําพฤติกรรมดังน้ัน ทักษะ
ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะต่อไปนี้ 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจําข้อมูลเพียงอย่างเดียว 
เพราะทักษะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการนําข้อมูลไปใช้ 

2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การมีทักษะเท่าน้ัน แต่ทกัษะการคิดวิเคราะห์
จะต้องเก่ียวกับการใช้ทักษะอย่างต่อเน่ือง 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การฝึกทักษะอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่จะต้องมี
ทักษะที่จะต้องคํานึงถึงผลที่ยอมรับได้ 
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กล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของทกัษะการคิดวิเคราะห์ เป็นลกัษณะของการแสวงหา
ข้อมูลและการนําข้อมูลไปใช้ ต้องใช้อย่างต่อเน่ืองแต่จะต้องคํานึงถึงผลที่ยอมรับได้ โดยมาจากกิจรรม 
เช่น การตีความ ความคิดเหน็ การสังเกต และการเช่ือมโยงข้อเท็จจริง  

4.4 กระบวนการทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดระดับสูง 

การคิดวิเคราะห์ จึงเป็นกระบวนการซึ่งมีกระบวนการต่างๆ ดังน้ี 
1. กําหนดสิ่งที่จะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร กําหนดขอบเขตและนิยามของสิ่งที่

จะคิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
2. กําหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์เพ่ืออะไร เช่น เพ่ือ

จัดลําดับ เพ่ือหาเอกลักษณ์  
3. พิจารณาข้อมูลความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ว่าจะใช้

หลักใดเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลักความรู้น้ัน ควรใช้ในการวิเคราะห์อย่างไร เช่น จะ
จําแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในห้องเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  

4. สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ได้เป็นระเบียบชัดเจน 
4.5 การจําแนกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

นักการศึกษาได้ศึกษาและได้กล่าวถึงการจําแนกทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ดังน้ี 
Bloom (1956 อ้างถึงในประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 2551) ได้กล่าวว่า ทักษะคิด

วิเคราะห์สามารถจําแนกออกเป็นทักษะด้านสําคัญๆไว้ดังน้ี 
1. การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ (Analysis of Element) หมายถึง ความสามารถใน

การค้นหาคุณลักษณะที่เด่นชัดของเรื่องราวในแง่มุมต่างๆ ตามกฎเกณฑ์ที่กําหนดให้ จําแนกออกเป็น 
1.1 การวิเคราะห์ชนิด หมายถึง ความสามารถในการจําแนก บอกชนิด ลักษณะ 

ประเภทของบรรดาข้อความ เร่ืองราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์ และการกระทําต่างๆ ตามกฎเกณฑ์และ
หลักการใหม่ทีเ่รากําหนดให้ 

1.2 การวิเคราะห์สิ่งสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาสิ่งที่มี
ความหมายนัยสําคัญของเรื่องราว ในแง่มุมต่างๆ เช่น ให้จับความสําคัญที่เป็นเน้ือหาสาระและแก่น
สารของเรื่องราววิเคราะห์หาผลลัพธ์ผลสรุป ความเด่นที่มคีุณค่า และความด้อยที่ไร้สาระ หรือสิ่งที่มี
อิทธิพลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อเรื่องราวน้ันในทางใดทางหน่ึง 

1.3 การวิเคราะห์เลศนัย หมายถึง ความสามารถในการแยะแยะ ค้นหาเจตนา 
ความคิดที่ซ่อนแฝงอยู่ในข้อความ เร่ืองราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์และการกระทําหรือเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หน่ึง 
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2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความเก่ียวข้อง
หรือสัมพันธ์กันระหว่างคุณลักษณะสําคัญใด ๆ ของบรรดาเร่ืองราว และสิ่งต่างๆ เช่น โคลงกลอน 
บทความ ฯลฯ  

3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาโครงสร้างและระบบ
ของบรรดาเรื่องราวและสิ่งต่างๆ ตลอดจนการกระทําต่างๆ ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันโดยมีสิ่งใดมาเป็นตัว
เช่ือมโยง หรือมีอะไรเป็นหลักเป็นแกนกลางจําแนก 

3.1 การวิเคราะห์โครงสร้าง หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์เร่ืองราวและ
สิ่งต่าง ๆ ว่ามีสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมโยงสิ่งย่อย ๆ เหล่าน้ันเข้าเป็นเอกรูปเดียวกัน 

3.2 การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์เร่ืองราวและ
สิ่งต่างๆ ว่ายึดถืออะไรเป็นหลักการและเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

Gagne (1974) กล่าวถึง การเรียนรู้ที่เป็นทกัษะทางปัญญาประกอบด้วย 4 ทักษะ
ย่อยซึ่งแต่ละระดับเป็นพ้ืนฐานของกันและกันตามลําดับซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ที่เป็นการ
เช่ือมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองและความต่อเน่ืองของการเรียนรู้ต่างๆ เป็นลูกโซซ่ึ่งทกัษะย่อยถูก
จําแนกเป็นด้านต่างๆ ได้แก่ 

1. การจําแนกแยกแยะ หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติทาง
กายภาพของวัตถุต่างๆ 

2. การสร้างความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถในการจัดกลุ่มวัตถุหรือสิ่ง
ต่างๆ โดยระบุคุณสมบัติร่วมกันของวัตถุสิ่งน้ันๆ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ทําให้กลุ่มวัตถุหรือสิ่งต่างๆ
เหล่าน้ันต่างจากกลุ่มวัตถุหรอืสิ่งอ่ืน ๆ ในระดับรูปธรรม และระดับนามธรรมที่กําหนดขึ้นในสังคม
หรือวัฒนธรรมต่างๆ 

3. การสร้างกฎ หมายถึง ความสามารถในการนําความคิดรวบยอดต่างๆ มารวม
เป็นกลุ่ม ต้ังเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น เพ่ือให้สามารถสรุปอ้างอิง และตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง  

4. การสร้างกระบวนการหรือกฎข้ันสูง หมายถงึ ความสามารถในการนํากฎหลาย ๆ
ข้อที่สัมพันธ์กนัมาประมวลเข้าด้วยกัน ซึ่งนําไปสู่ความรู้ความเข้าใจที่ซบัซ้อนย่ิงขึ้น 

Marzano (2001) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถจําแนกออกเป็นทักษะ
ด้านสําคัญๆไว้ดังน้ี 

1. การจําแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ ทั้งเหตุการณ์
เร่ืองราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่ง
ต่าง ๆได้ 
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2. การจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจดัประเภท จัดลําดับจัดกลุ่มของสิ่งที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

3. การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆว่า
สัมพันธ์กันอย่างไร 

4. การสรุปความ เป็นความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่
กําหนดให้ 

5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการนําความรู้ หลักการและทฤษฎีมาใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ 

สุวิทย์ มลูคํา (2547) ได้จําแนกทักษะการคดิวิเคราะห์ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 
1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะค้นหาส่วนประกอบ

ที่สําคัญของสิ่งหรือเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช หรือเหตุการณ์ต่างๆ
ตัวอย่างคําถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุสําคัญของการระบาดไข้หวัดนกในประเทศไทย 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน
สําคัญต่างๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง ตัวอย่างคําถาม เช่น การพัฒนาประเทศกับการศึกษามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร 

3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนสําคัญ
ในเรื่องน้ันๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่างคําถาม เช่น หลักการสําคญัของศาสนา
พุทธ ได้แก่อะไร 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดการจําแนกทักษะการคิดวิเคราะห์ Bloom ในปี 1956 เสนอ
ไว้  3  ด้าน เน้นการหาใจความสําคัญของเร่ืองราว ในเวลาถัดมา Gagne ได้ปรับเปลี่ยนและจําแนก
ได้เป็น 4 ด้านในปี 1985  แต่เน้นการเช่ือมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองและความต่อเน่ืองของการ
เรียนรู้จนเกิดกระบวนสร้างกฎ และ Marzano เสนอไว้ 5 ด้านในปี 2001 โดยทุกด้านจําแนก
พฤติกรรมออกมา สามารถคลอบคลุมทักษะการวิเคราะห์ที่ประกอบด้วย การจําแนก การจัดหมวดหมู่ 
การเช่ือมโยง การสรุปความ และการประยุกต์  จึงสรุปว่าทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถจําแนกได้ 5 
ด้าน คือ การจําแนกทักษะ การวิเคราะห์ไว้ทั้งหมด ประกอบด้วย การจําแนก การจัดหมวดหมู่ การ
เช่ือมโยง การสรุปความ และการประยุกต์ ผู้วิจัยจึงเลือกการจําแนกทักษะคิดวิเคราะห์มาใช้ในการ
สร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งประกอบด้วยทักษะด้านต่างๆ ดังน้ี 
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1. การจําแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ ทั้งเหตุการณ์
เร่ืองราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ 

2. การจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจดัประเภท จัดลําดับจัดกลุ่มของสิ่งที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

3. การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ  
ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

4. การสรุปความ เป็นความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่
กําหนดให้ 

5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการนําความรู้ หลักการและทฤษฎีมาใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ 

4.6 พฤติกรรมบ่งชี้ทักษะการคดิวิเคราะห์ 
ดิลก ดิลกานนท์ (2543, น. 64-65 อ้างถึงในประพันธศิริ สุเสารัจ, 2558) ได้กล่าวไว้

ว่า การฝึกให้คนมีพฤติกรรมที่บ่งช้ีทักษะการคิดวิเคราะห์ควรมีลักษณะที่รู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่าง
มีระบบ แนวทางการฝึกทําได้โดยให้พิจารณาจาก 

1. วิเคราะห์ว่าอะไรคือปัญหา  ผู้เรียนต้อง แสดงการรวบรวมปัญหา  หาขอ้มูล
พร้อมสาเหตุของปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากข้อเท็จจริงน้ันๆ 

2. กําหนดทางเลือก เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้นได้แล้ว ผู้เรียนจะต้องระบุทางเลือก
ที่จะแก้ปัญหา โดยพิจารณาความเป็นไปได้และข้อจํากัดต่างๆ ทางเลือกทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ไม่
จําเป็นต้องมีทางเลือกทางเดียว อาจมีหลายๆ ทางเลือก 

3. เลือกทางที่เหมาะสมที่สุด เป็นทางเลือกที่จะแก้ปัญหานัน้ โดยมีเกณฑ์การ
ตัดสินใจที่สําคญั บอกผลได้ ผลเสีย ที่จะเกดิขึ้นจากทางเลือกน้ันซึ่งจะเกิดขึ้นในด้านส่วนตัว สังคม
และส่วนรวม  

4. ตัดสินใจ เมื่อพิจารณาทางเลือกอย่างรอบคอบในขั้นที่ 3 แล้วตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สุดหลังจากที่ผูเ้รียนได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ เลือกที่จะแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ น้ัน ๆ แล้วผู้เรียนได้มีโอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกันในกลุม่ ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนซึ่งบางคร้ังจะมีความขัดแย้งขึ้นผู้ที่จะประสานความเข้าใจในกลุ่มช่วงแรก ๆครู
ต้องแนะนํา และสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ จะพบว่าผู้เรียนจะมีพฤติกรรมทีม่ีการทํางานอย่างมีระบบและ
เป็นผู้ที่มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล แก้ปัญหา ตัดสินใจกบัปัญหาต่างๆ ได้อย่างมั่นใจ 
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5. บอกความสอดคล้อง-ความขัดแย้ง  ผลทางบวก- ทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล 
และลําดับความต่อเน่ือง 

4.7 การวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นการวัดด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

วัดทักษะความชํานาญ หรือพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลจากการนําความรู้สู่การปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญการ ประเภทการวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบ่งได้ 2 ประเภท ดังน้ี (ไพศาล หวังพานิช, 
2543) 

1. ข้อสอบแบบปรนัย 
1.1 แบบจับคู่ เป็นข้อสอบที่กําหนดรายการของข้อความของรายการหน่ึงที่มี

ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับข้อความของอีกรายการหน่ึงลักษณะข้อสอบจะประกอบด้วยคําถามเขียนไว้
ในสดมภ์ซ้ายโดยเว้นว่างไว้หน้าข้อเพ่ือให้ผู้ตอบเลือกหาคําตอบที่เขียนไว้ในสดมภ์ขวาข้อสอบแบบน้ี
เปิดโอกาสให้ผู้ตอบเดาข้อหลังๆ ที่เหลือไมก่ีคู่่ได้ผู้ตอบต้องเสียเวลาในการอ่านทบทวนไปมาหลาย
เที่ยวเพ่ือหาความสัมพันธ์แต่ละคู่ 

ข้อดี 
1. สามารถวัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับความรู้ความจําได้ดี 
2 สร้างง่ายและตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว 
ข้อจํากัด 
1. ยากที่จะใช้วัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับสูงเช่นการสังเคราะห์การ

ประเมินค่า 
2. ข้อสอบแต่ละข้อมีโอกาสเดาถูกไม่เท่ากัน 

1.2 แบบเติมคาํ เป็นข้อสอบที่มีการเรียงรูปประโยคหรือข้อความท่ีไม่สมบูรณ์
โดยเว้นช่องว่างไว้ให้ผู้ตอบเติมคําหรือข้อความให้ประโยคหรือข้อความสมบูรณ์โดยการเขียนคําตอบ
เป็นคําๆเดียวหรือประโยคส้ันๆ 

ข้อดี 
1. สร้างได้ง่ายกว่ารูปแบบอ่ืนๆ 
2. เดาคําตอบถูกได้ยากเพราะต้องเขียนคําตอบเอง 
3. เหมาะสําหรับวัดข้อเท็จจริงในเน้ือหาวิชาโดยเฉพาะพฤติกรรมด้านการ

คิดระดับความรู้ความจํา 
ข้อจํากัด 
1. บางคร้ังอาจเกิดปัญหาในการให้คะแนน 
2. ตรวจให้คะแนนยากกว่าข้อสอบปรนัยประเภทกําหนดคําตอบ 
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3. ไม่เหมาะสําหรับการวัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับสงูเช่นการ
วิเคราะห์การสังเคราะห์ 

1.3 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ข้อสอบจะประกอบด้วยส่วนที่เป็น
คําถามและส่วนที่เป็นคําตอบส่วนที่เป็นคําถามจะเป็นข้อความ เขียนในลกัษณะประโยคคําถาม ส่วน
คําตอบมีลักษณะเป็นตัวเลือกให้เลือกหลายตัวเลือก ในแต่ละข้ออาจมีตัวเลือก ต้ังแต่ 2 ถึง 5 ตัวเลือก 
ข้อสอบรูปแบบน้ีเป็นข้อสอบที่มีการกําหนดคําตอบไว้ล่วงหน้า ผู้สอบต้องเลือกตอบตัวเลือกใด
ตัวเลือกหน่ึง หรือหลายตัวเลือกก็ได้แล้วแต่เง่ือนไขคําถาม 

ข้อดี  
1. สามารถวัดพฤติกรรมด้านการคิดได้หลายระดับ ต้ังแต่ความรู้ ความจํา 

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และประเมินค่า 
2. ถามคําถามได้มากข้อในเวลาจํากัด ทําใหส้ามารถครอบคลุมเน้ือหาได้

กว้างขวาง 
3. ตรวจง่าย รวดเร็ว การให้คะแนนถูกต้อง แน่นอน 
ข้อจํากัด 
1. สร้างยากในการที่จะหาตัวเลือกที่เหมาะสมสําหรับการวัดพฤติกรรมด้าน

การคิดระดับสูง ซึ่งต้องใช้เวลาสร้างข้อสอบนานพอสมควร 
2. ผู้ตอบสามารถเดาคําตอบได้ 
3. ไม่เหมาะทีจ่ะวัดการเสนอความคิดและการเขียน 

2. ข้อสอบแบบถูก–ผิด  เป็นข้อสอบที่เปิดโอกาสให้ตอบได้เพียง 2 ทาง ซึ่งมี
ความหมายแย้งกันอยู่ เมื่อมีคําตอบได้เป็น 2 ทาง ลักษณะข้อสอบจะมีรูปแบบคําถามที่เป็น
สถานการณ์ซึ่งมีทั้งถูกหรือผิดคละกันไป 

ข้อดี 
1. สามารถวัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับความรู้ความจําได้ดี 
2. ออกข้อสอบได้ง่าย ผู้ตอบใช้เวลาน้อยในการทําตอบ 
3. ตรวจได้ง่าย รวดเร็ว ยุติธรรม มีความเป็นปรนัย 
ข้อจํากัด 
1. มีอํานาจจําแนกตํ่ากว่าข้อสอบแบบอ่ืนๆ 
2. ไม่สามารถสรุปได้ว่าผู้ตอบผิดน้ันเพราะอะไร เพราะมีตัวเลือกเพียงสองตัว 
3. มีโอกาสเดาถูกได้ง่ายเพราะมีลักษณะการเลือกตอบแบบหน่ึงในสอง 
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3. ข้อสอบแบบอัตนัย 
ข้อสอบแบบอัตนัย เป็นข้อสอบที่มีคําถาม หรือโจทย์ที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบมี

อิสระในการวางแผนการตอบ การรวบรวมความรู้ ความคิด แล้วเรียบเรียงเป็นคําพูดของตนเอง โดย
คําตอบที่คาดหวังต้องมีความยาวมากกว่า 1 ประโยค แบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ ดังน้ี  

3.1 แบบไม่กําหนดขอบเขตการตอบ 
เป็นการถามโดยให้อิสระแกผู่ต้อบในการพิจารณาการตอบ และไมจ่ํากัด

ขอบเขตการตอบปริมาณของคําถามข้ึนอยู่กับลักษณะคําถามและระดับความรู้ของผู้ตอบ จึงต้อง
กําหนดเวลาในการทําตอบให้เหมาะสม คําถามลักษณะน้ีใช้วัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับการ
สังเคราะห์และการประเมินค่าได้ดี 

3.2 แบบกําหนดขอบเขตการตอบ 
เป็นคําถามที่กําหนดขอบเขตการตอบ ซึ่งอาจจะกําหนดเป็นเชิงปริมาณของ

การตอบ เช่น จํานวนคําจํานวนบรรทัด หรอืจํานวนหน้าของคําตอบ หรือกําหนดทิศทาง หัวข้อ หรือ
เน้ือเรื่องในการตอบ เป็นต้น 

ลักษณะคําถามของข้อสอบแบบอัตนัยข้อสอบแบบอัตนัย สามารถเขียนคําถาม
ได้หลายลักษณะ และวัดระดับพฤติกรรมด้านการคิดที่ต้องการวัดได้ทั้ง 6 ระดับ ตัวอย่างลักษณะ
คําถาม เช่น 

ให้เปรียบเทียบให้หาความสมัพันธ์ของสาเหตุกับผลให้ตัดสินให้สรุปความให้สรุป
อ้างอิงให้อนุมานให้จําแนกประเภทให้สร้างขึ้นใหมใ่ห้ประยุกต์ใช้ให้วิเคราะห์ให้สังเคราะห์ให้ประเมิน 

ข้อดี 
1. วัดพฤติกรรมด้านการคิด เช่น การรวบรวมความคิดให้สมบูรณ์ การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ได้ดี 
2. สะดวกและง่ายต่อการเขียนคําถาม 
3. ผู้ตอบมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นได้เต็มที่ 
4. ป้องกันการเดาได้ดี 
ข้อจํากัด 
1. วัดเน้ือหาได้จํากัด เพราะออกข้อสอบได้น้อยข้อ จึงไมค่รอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 
2. ตรวจข้อสอบยากและเสียเวลามาก 
3. การตอบขึ้นอยู่กับความสามารถด้านภาษา 
4. การตรวจให้คะแนนไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ 
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การใช้ข้อสอบแบบอัตนัยข้อสอบแบบอัตนัยควรใช้ในกรณีต่อไปน้ี 
1. ต้องการวัดพฤติกรรมด้านการคิดในระดับสูง ในกรณทีีต้่องการมุ่งเน้นการ

เสนอความคิด การแก้ปัญหา ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติ การวิพากษ์วิจารณ์ การตัดสินใจ เป็นต้น 
2. ผู้สอบมีจํานวนน้อย การตรวจสามารถทาํได้อย่างเป็นปรนัย เช่ือถือได้ และ

ทันเวลา สภาวะของผู้ตรวจไม่มีผลต่อคะแนนของผู้สอบมากนัก ถ้าต้องการใช้ข้อสอบแบบอัตนัยกับ
ผู้สอบจํานวนมาก ผู้สร้างข้อสอบต้องมั่นใจว่ามีเวลาเพียงพอและสามารถตรวจได้อย่างมั่นใจ 

3. มีเวลาสร้างข้อสอบน้อย ถา้หากมีเวลาจํากัดจนไม่สามารถสร้างข้อสอบแบบ
อ่ืนได้อย่างมีคุณภาพควรใช้ข้อสอบแบบอัตนัยจะเหมาะสมกว่า เพราะประหยัดเวลา และตัดความ
ยุ่งยากต่างๆ ในการเตรียมข้อสอบ 

4. ไม่ต้องการใช้ข้อสอบซ้ําอีก ถ้ามั่นใจว่าข้อสอบที่ใช้น้ันจะไม่นําไปใช้ในโอกาส
อ่ืนหรือกับผู้สอบกลุ่มอ่ืน ใช้ทดสอบเพียงคร้ังเดียวก็ควรท่ีจะใช้ข้อสอบแบบอัตนัยมากกว่าข้อสอบ
รูปแบบอ่ืน เพราะการสร้างข้อสอบรูปแบบอ่ืนต้องลงทุนสูงและใช้เวลามาก การทดสอบเพียงคร้ัง
เดียวแล้วไม่นํามาใช้ต่อ จะทําให้ไม่คุ้มค่าในการลงทุน 

5. มีความมั่นใจในการตรวจ เมื่อใดที่ผู้สร้างข้อสอบมั่นใจว่าข้อสอบแต่ละข้อมี
ความชัดเจนมีการกําหนดขอบเขตการตอบที่เหมาะสม รวมท้ังมีความมั่นใจว่ามีเวลาในการตรวจผล
การสอบได้อย่างเป็นธรรมการใช้ข้อสอบแบบอัตนัยย่อมให้ผลที่ถูกต้องเหมาะสมไม่ย่ิงหย่อนกว่าการ
ใช้ข้อสอบรูปแบบอ่ืนๆ  

งานวิจัยน้ีต้องการวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ข้อสอบแบบอัตนัยเป็น
การวัดพฤติกรรมการคิดระดับสูงเพราะต้องการมุ่งเน้นการคิดวิเคราะห์ สามารถแสดงความคิดเห็นได้
เต็มที่  ง่ายต่อการเขียนคําถามและป้องกันการเดาได้ 
 
5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 บุญนํา อินทนนท์ (2551) ผลการวิจัยพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่นักเรียนอาจพบมาเป็นจุด
ต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลโดยเน้น
ให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและรู้จักการทํางานร่วมกันภายใน
กลุ่มนักเรียนด้วยกันโดยผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่า และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้มีทักษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์แตกต่างกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นําปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันมา
เป็นจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาและสามารถหาแนวทาง
ในการศึกษาคน้คว้าหาข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหานั้นโดยที่นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานมีทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า 

 ปราณี หีบแก้ว (2552) การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เร่ืองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ สถานการณ์ปัญหาที่ใช้ควรเป็นปัญหาที่เก่ียวข้องและมีความสําคัญต่อนักเรียน    
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น และได้ทดลอง
แก้ปัญหาตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน   
ใช้กระบวนการกลุ่มในการให้นักเรียนอภิปราย สรุปองค์ความรู้ และนําเสนอผลงาน นอกจากน้ันครู
ควรเสริมแรงและดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ที่จําเป็นเพ่ิมเติม และใช้การประเมินตามสภาพ
จริง ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานน้ีส่งผลให้นักเรียนจํานวนร้อยละ 80.95 ได้คะแนน
ทักษะการแก้ปัญหาร้อยละ 75.12 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ต้ังไว้ และนักเรียนจํานวนร้อยละ 
85.71 ได้คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ร้อยละ 74.40 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ต้ังไว้   
เน่ืองจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา
ในท้องถิ่นเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลทดลอง
และลงมือปฏิบัติสร้างความรู้จากกระบวนการทํางานกลุ่ม เพ่ือแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้อง
กับชีวิตประจําวันสรุปนําเสนอผลงานได้ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นกล้าแสดงออก 

 น้องนาง ปรืองาม (2554) พบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ืองกรด-เบส เป็นการจัดกิจกรรมทีตั่วกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้
อยากเห็น อยากหาคําตอบมีความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลสร้างความรู้จาก
กระบวนการทํางานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์หรอืโจทย์ปัญหา นักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ตัวปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาได้  นักเรียนร้อยละ 76.2 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด ได้คะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม 

 พลกฤต โกฏิกุล (2555) ได้ศกึษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการสอน
ปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 ณัฐกมล ช่อสลดิ (2555) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก
กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ด้วยตนเองจากการท่ีผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมือกระทําด้วยตนเอง จนการค้นพบความรู้ และสามารถนําความรู้
มาใช้ในการกระทําและแก้ปัญหาต่างๆได้  

 ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสาํหรับพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่1พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ทําให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่างกัน นําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ต่าง ๆเป็นของตนเอง ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนปรากฏว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นน้ันเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้เลือกสิง่ที่อยากเรียนรู้
ด้วยตนเองเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนและกระบวนการผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะกระบวนการคิดที่หลากหลาย 

 เกษฏาพร ดาหา (2557) ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเร่ืองโมเมนตัมและ
การดล ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าช่วย
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ ก่อนการจัดการเรียนโดยนักเรียนส่วนใหญม่ีทักษะด้านการ
ทําความเข้าใจและการเสนอวิธีการแก้ปัญหาอยู่ในกลุ่มคําตอบระดับดี  การดําเนินการตามแผนอยู่ใน
กลุ่มคําตอบระดับพอใช้และปรับปรุง และการตรวจสอบผลจากการแก้ปัญหาอยู่ในกลุ่มคาํตอบระดับ
ปรับปรุง หลังจากจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีทักษะด้านทาํความเข้าใจ การนําเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาและการดําเนินการตามแผนอยู่ในกลุ่มคําตอบระดับดีมาก ส่วนการตรวจสอบผลลัพธ์
จากการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี    
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 แคทรียา มุขมาลี (2557) ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการดํารงชีวิตโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 1 ห้องเรียน 32 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทดสอบก่อนและหลังจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูแบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา
ของนักเรียนแบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ผลการศกึษาพบว่าทักษะการแก้ปัญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติโดยก่อนทํากิจกรรมมคีะแนนเฉล่ียคือ 12.25 และหลังทํากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย
คือ 22.91 และสังเกตพบนักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีขึ้นและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนทํา
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียคือ 13.25 และหลังทํากิจกรรมมคีะแนนเฉล่ียคือ 26.84 

 ศริญญา พระยาลอ และสังเวียน ปินะกาลัง (2558) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการคดิวิเคราะห์เร่ือง ชีวิตปลอดภัย สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฐานก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองจาก กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือ
พัฒนานักเรียนด้านทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการ
แสวงหาความรู้และคําตอบด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนรู้จกัการทํางานร่วมกันภายในกลุ่ม โดยผูส้อนมี
ส่วนร่วมน้อยที่สุด และทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ี เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรยีนเน้นการฝึกด้านความคิดให้นักเรียนมีการฝึกฝน จนเกิด
เป็นนิสัยหรือเป็นบุคลิกส่วนบุคคลได้ฝึกตรวจสอบความคิดของตนเองอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ จน
นักเรียนสามารถสร้างสิ่งที่เรียกว่าองค์ความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูจะไม่
เป็นผู้ให้คําตอบ จะใช้วิธีถามแบบปลายเปิด เพ่ือกระตุ้นความคิด ฝึกให้นักเรียนคิดกําหนดปัญหาให้
ชัดเจน หาคําตอบที่หลากหลายคิดพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนรอบคอบและ
สมเหตุสมผลจากเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม และคิดตัดสินใจ ว่าจะใช้คําตอบหรือวิธีการใดในการแก้ปัญหา 

 วราพร จ่างสกุล (2558) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด
วิเคราะห์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการ
เคลื่อนที่ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  จํานวน
ตัวอย่าง  80 คน โดยการจับฉลากกลุ่มละ 40 คน พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด
วิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการ
เคลื่อนที่ ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เรียม จันปุญนะ (2558) ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ืองการสืบพันธ์ุของพืชดอกโดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดย ผ่านเกณฑ์ที่มคีะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ จึง
ทําให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูจ้ากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากน้ี
เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแต่ละครั้งประสบผลสําเร็จครจูะต้องเตรียมตัวและวาง
แผนการสอนเป็นอย่างดีทุกครั้ง เพ่ือให้แต่ละข้ันการเรียนรู้น้ันทันต่อระยะเวลาที่กําหนดไว้ และ
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการการจัดการเรียนรู้แต่ละข้ันครูต้องใช้
คําถามตลอดเวลาในขณะที่สอน เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มีระบบระเบียบมีขั้นตอน เน่ืองจากนักเรียนจะไม่คุ้นเคยกับการเรียนดังกล่าว ทําให้นักเรียนไม่
สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้บรรลุตามวัตถุประสงค์และทันเวลาเทา่ที่ควร ถ้าครูไม่ใช้คําถาม
ช่วยในแต่ละข้ันการเรียนรู้นักเรียนจะใช้เวลานานทําให้เวลาในการเรียนรู้ในเรื่องน้ันๆไม่เพียงพอ 

 จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นจัดการ
เรียนรู้ที่นําปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันมาเป็นจุดเริ่มต้นกระตุ้นให้นักเรียน
อยากรู้อยากเห็น อยากหาคําตอบมีความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลสรา้งความรู้จาก
กระบวนการทํางานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์หรอืโจทย์ปัญหา จึงส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติ เน่ืองมาจาก จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียนเน้นการฝึกจนนักเรียนสามารถสร้างสิ่งที่เรียกว่าองค์
ความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ มีถามแบบปลายเปิด เพ่ือกระตุ้นความคิด หาคําตอบที่หลากหลายอีกทั้ง
ยังส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าของนักเรียนที่เรียนแบบปกติอาจ
เน่ืองมาจากจากกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิม จนการค้นพบความรู้
และสามารถนําความรู้มาใช้ในการกระทําและแก้ปัญหาต่างๆได้ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน
และกระบวนการผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาที่หลากหลาย  เพราะผู้เรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ จึงตระหนักถึงปัญหาและสนใจค้นคว้าเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา
นอกจากน้ันนักเรียนมีความสุขกับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใสใ่จนักเรียน เวลา
ไม่เข้าใจก็ถามอาจารย์ได้เลยและพบว่านักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีขึ้นกล้าแสดงออก เพราะ
ผลงานที่สร้างขึ้นด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนมีความภูมิใจในการนําเสนอ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Hoabin และคณะ (2008) ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ

ทักษะการคิดวิเคราะห์  พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีทกัษะการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า การ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสนับสนุนการแลกเปลีย่นความคิดเห็น วิเคราะห์สถานการณ์ในแง่
คิดที่ต่างกัน คํานึงถึงความรับผิดชอบในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามมีนักเรียน 2 -3 คน รู้สึกเครียด
และรู้สึกมีภาระหนักระหว่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงสรุปว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสง่เสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

 Ferreira และคณะ(2012 )ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ทักษะการแก้ปัญหา และการรับรู้ทางสิ่งแวดล้อม วิชาเคมี ในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแนวคิดที่เก่ียวกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนที่
นักเรียนทํางาน หาวิธีแก้ปัญหาที่ซับซ้อนร่วมกัน การวิจัยครั้งน้ีทดสอบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะการแก้ปัญหา และการรับรู้สิ่งแวดล้อมในนักเรียนจาํนวน 48 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
เจตคติทางวิทยาศาสตร์  ทักษะการแก้ปัญหา และการรับรู้สิ่งแวดล้อมสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ  
นอกจากน้ันการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปส่งเสริมพัฒนาการความรู้สึกทางสังคมใน
ห้องเรียน 

 Choi และคณะ (2014) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอน
แบบปกติที่มีต่อทักษะการคิดวิเคราะห์  ทักษะการแก้ปัญหา และการเรยีนรู้ด้วยตนเองพบว่า ผู้เรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทักษะการแก้ปัญหาสูงข้ึน ในขณะที่นักเรียนที่เรียน
แบบปกติคะแนนลดลง มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และพบว่าทักษะการคิด
วิเคราะห์เก่ียวข้องกันกับทักษะการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเห็นได้ชัด ในขณะที่
ทักษะการแก้ปัญหามีความเกีย่วข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง สรุปได้ว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา และการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 Rizqa (2016) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทกัษะการคิด
วิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภาวะมลพิษทางสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และทกัษะการคิดวิเคราะห์มีความสัมพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
อย่างมีนัยสําคัญ ทักษะการคดิวิเคราะห์ที่สูงขึ้นมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สูงข้ึน 

สรุปได้ว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทกัษะการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสงูกว่ากลุ่มที่
ได้รับการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญ โดยทักษะการคิดวิเคราะห์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหา และการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเห็นได้ชัด ในขณะที่ทกัษะการ
แก้ปัญหามีความเก่ียวข้องกันกับการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีนัยสําคัญ  อาจจะมาจากกิจกรรม
สนับสนุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์สถานการณ์ในแง่คิดที่ต่างกัน คํานึงถึงความ
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รับผิดชอบในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยพบว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มนักเรียนที่แบบปกติมทีักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ไม่
แตกต่างกัน อาจมาจากทั้ง 2 กลุ่มมีระดับความรู้ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมากกว่า แต่ส่งผลให้นักเรียนบางส่วนรู้สึกเครียด และมีภาระ
หนักจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้เร่ืองผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเร่ืองสิ่งแวดล้อมที่มีต่อทกัษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  จังหวัดภูเก็ตผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. รูปแบบการวิจัย 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 
1.1 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการทดลองในการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จังหวัดภูเก็ต มาจากโรงเรียนในสังกัด
เอกชน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา 14  สังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และสังกัดเทศบาล จํานวน 15 โรงเรียน จํานวน
นักเรียนทั้งหมด  2180  คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา 
จํานวน 2 ห้องเรียน ที่จัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จาก 2 ห้องเรียน โดยจับฉลากใหห้้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและอีกห้องหน่ึงเป็น
กลุ่มควบคุม 

1.2.1 กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 จํานวน 23 คน สอนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม 
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1.2.2 กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 จํานวน 30 คน สอนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบปกติเร่ืองสิ่งแวดล้อม 

 
2.  รูปแบบการวิจัย  

 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย Non-equivalent control group design (Donald T. Cambbell 
and  Julain C. Stanley, 1963) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังน้ี 

  
 
 
 
 

สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในรูปแบบการวิจัย 
EG หมายถึง  กลุม่ทดลอง 
CG หมายถึง  กลุม่ควบคุม 
O    หมายถึง  การทดสอบก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ 
X   หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม

ที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  จังหวัดภูเก็ต 
ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม แบบ
วัดทักษะการแก้ปัญหา แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองมีลักษณะดังต่อไปน้ี   

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง
สิ่งแวดล้อม จาํนวน 7 แผนการสอน เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง ในรายวิชา สิ่งแวดล้อม มีเน้ือหาใน
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย (1) ปัญหาการทําลายป่าไม้ 
(2) ปัญหาการทําลายสัตว์ป่า (3) ปัญหามลพิษทางนํ้า (4)ปัญหามลพิษทางอากาศ (5) ปัญหามลพิษ
ทางดิน (6)ปัญหาช้ันโอโซน ภาวะโลกร้อนและเอลนิโญ-ลานีญา และ (7)การจัดการและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

EG: O                      X                  O 

CG: O    O 
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3.2 แบบวัดทกัษะการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับ จํานวน 12  ข้อๆ ละ 3  
คะแนน ครอบคลุมทักษะด้านการต้ังปัญหา  วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหาและการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ 

3.3 แบบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห์ เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับจํานวน 6 ข้อๆ ละ 3 คะแนน  
ครอบคลุมทักษะด้าน การจําแนก การจัดหมวดหมู่  การเช่ือมโยง การสรุปความและการประยุกต์ 
 

4.  การสร้างและการหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 

4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ืองสิง่แวดล้อม 
แผนการจัดเรียนรู้เร่ืองจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม จํานวน 

7 แผน ใช้เวลา 18 ช่ัวโมง ผู้วิจัยดําเนินการสร้างและหาคณุภาพดังน้ี 
4.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551  กลุม่สาระวิทยาศาสตร์และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียวิทยา รายวิชา 
สิ่งแวดล้อม สาํหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมแบ่งเน้ือหาออกเป็น 7 
เร่ือง ประกอบด้วย ปัญหาการทําลายป่าไม้  ปัญหาการทําลายสัตว์ป่าปัญหามลพิษทางนํ้า  ปัญหา
มลพิษทางนํ้า  ปัญหามลพิษทางอากาศปัญหามลพิษทางดินความแปรปรวนของภูมิอากาศ และการ
จัดการและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังหมด 18 ช่ัวโมงโดยมีโครงสร้างหลกัสูตร แสดงดัง
ตารางที่ 3.1 
 

ตารางที่ 3.1  โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาสิ่งแวดล้อมหน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระสาํคญั เวลา 
(ชั่วโมง) 

สิ่งแวดล้อม ว 2.2 ม.4-6/1, 
ม.4-6/2, ม.4-6/3 
ว 8.1 ม4-6/1,  
ม4-6/2, ม4-6/3,   
ม4-6/4, ม4-6/5,   
ม4-6/6, ม4-6/7,      
ม4-6/8, ม4-6/9,      
ม4-6/10, ม4-6/11,   
ม4-6/12 

ความสัมพันธ์ซึง่กันและกันระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตด้วยกันมีความสัมพันธ์กันหลาย
ระดับ ต้ังแต่ระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ 
และระดับโลกการเพิ่มขึ้นของประชากร
มนุษย์ส่งผลให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ิมขึ้น เกิดปัญหามลพิษทางด้านต่างๆ 
ตามมา ต้องมีการเฝ้าระวัง อนุรักษ์ และ
พัฒนา ซึ่งทกุคนควรร่วมกันปฏิบัติ เพ่ือให้
เกิดการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 

18
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4.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.1.3 เขียนกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือกําหนดบทบาท

ครูและบทบาทนักเรียน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) แสดงดัง
ตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2  กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรยีน
ขั้นท่ี 1 กําหนดปัญหา 
เป็นการจัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจมองเห็นปัญหา
กําหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้
อยากเรียน และเกิดความสนใจที่จะค้นหา
คําตอบ 

1. ยกตัวอย่างปัญหา /
สร้างสถานการณ์ 

2. ใช้คําถามปัญหา กระตุ้น
ให้ผู้เรียนสนใจ 

1. เสนอปัญหา
หลากหลาย  

2. เลือกปัญหาสนใจ
สถานการณ์  

ขั้นท่ี 2 ทําความเข้าใจกับปญัหา 
ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่
เก่ียวข้องกับปัญหาได้และตั้งคําถามในการ
ค้นคว้า 

1. ถามคําถามช้ีนํานักเรียน
ต้ังคําถาม  

2. ช่วยดูแลตรวจสอบ 
แนะนําความถูกต้อง 
ครอบคลุม 

1. วิเคราะห์
สถานการณ์ 

2. ต้ังคําถามใน
ประเด็นที่อยากรู้  

3. กําหนดหาแนวทาง
วิธีค้นหาคําตอบ  

ขั้นท่ี 3 ดําเนนิการศึกษาค้นคว้า 
ผู้เรียนกําหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและ
ดําเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างหลากหลาย 

1. แนะนําแหลง่ค้นคว้าหา
ข้อมูล  

2. อํานวยความสะดวกและ
จัดหา    

3. ประสานงานดูแลการ
ค้นหาอย่างต่อเนื่อง 

1. แบ่งงาน 
2. แบ่งหน้าที่  
3. ศึกษาค้นคว้าหา

ข้อมูล 
4. รวบรวมข้อมูล 
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ) 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรยีน
ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้  
ผู้เรียนนําความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์
ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม ่

1. แนะนํา การแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  

2. ต้ังคําถามเพ่ือเช่ือมโยง 
สร้างความคิดรวบยอด 

คอยแนะนํา ขอ้มูลเพ่ิมเติม 

1. นําความรู้มา
ถกเถียงเสนอ
ภายในกลุ่ม  

2. ตรวจสอบข้อมูลว่า
สามารถตอบ
คําถาม ถูกต้อง
เหมาะสมและ
พอเพียง 

3. ทบทวนและหา
ความรู้เพ่ิมเติม 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของคําตอบ 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ได้ศึกษา
ค้นคว้ามีความเหมาะสมเพียงใด โดยการ
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อย่างอิสระ ทุกกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรู้
ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

1. ตรวจสอบการประมวล
การสร้างองค์ความรู้
ใหม่  

2. ให้ผู้เรียนสรปุองค์
ความรู้ที่ได้จาก 
การศึกษาค้นคว้า  

1. นําข้อมูลที่ได้
ทั้งหมดมาประมวล
สร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่  

2. เลือกวิธีการ/
รูปแบบการ
นําเสนอผลงานที่ 
น่าสนใจ 

ขั้นท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน 
ผู้เรียนนําข้อมลูที่ได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และนําเสนอในรูปแบบผลงานที่
หลากหลาย ผู้เรียนทุกคนและผู้เก่ียวข้อง
กับปัญหา ร่วมกันประเมินผลงาน 

1. ประเมินผลการเรียนรู้
ความรู้ ความจํา ความ
เข้าใจ การนําไปใช้ การ
คิดวิเคราะห์  

2. เผยแพรผ่ลงานของ
ผู้เรียน 

1. นําเสนอผลงานการ
ปฏิบัติงาน 

2. ประเมินผลร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 

 
4.1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมให้

ครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองสิ่งแวดล้อมจํานวน 18 ช่ัวโมง จํานวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้โดยมีหัวข้อ
แสดงดังตารางที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.3  หัวข้อแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการ
จัดการเรียนรูท้ี่

เรื่อง สาระการเรียนรู้ จํานวน
ชั่วโมง 

1 ปัญหาการทําลายป่าไม้ ประเภทของป่าไม้ชนิดของป่าไม้ได้
สาเหตุการลดลงของป่าไม้ 
ผลกระทบจากการลดลงของป่าไม้ 
และแนวทางอนุรักษ์ป่าไม้ 

2

2 ปัญหาการทําลายสัตว์ป่า ประเภทของสัตว์ป่าในเมืองไทย 
สาเหตุการลดลงของสัตว์ป่า 
ผลกระทบจากการลดลงของสัตว์ป่า
และแนวทางอนุรักษ์สัตว์ป่า 

4

3 ปัญหามลพิษทางนํ้า สาเหตุมลพิษทางนํ้า
ผลกระทบทางนํ้า 
แหล่งกําเนิดมลพิษทางนํ้า 
และการป้องกันและการแก้ไข 

2

4 ปัญหามลพิษทางอากาศ สาเหตุมลพิษทางอากาศ
ผลกระทบทางอากาศ 
แหล่งกําเนิดมลพิษทางอากาศ 
และแนวทางการป้องกันและแก้ปัญหา
มลพิษทางอากาศ 

2

5 ปัญหามลพิษทางดิน สาเหตุมลพิษทางดิน
ผลกระทบทางดิน 
แหล่งกําเนิดมลพิษทางดิน 
และการป้องกันและการแก้ไข 

2

6 ปัญหาช้ันโอโซน ภาวะโลก
ร้อนและปรากฏการณ์
เอลนีโญ- ลานีญา 

ปัญหาการทําลายช้ันโอโซน 
ปัญหาภาวะโลกร้อน 
และปรากฏการณ์เอลนิโญ-ลานิญา 

4

7 การจัดการและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

2

รวม 18
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ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีส่วนประกอบดังน้ี (1) มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
(2) สาระสําคัญ (3) จุดประสงค์การเรียนรู้ (4)สาระการเรียนรู้ (5)กระบวนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนคือ กําหนดปัญหา  ทําความเข้าใจกับปัญหา ดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าคําตอบ และนําเสนอและประเมนิผลงาน (6) สือ่/อุปกรณ์/
แหล่งการเรียนรู้ (7) การวัดและประเมินผล มีตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ดังตารางที่ 3.4  
 
ตารางที่ 3.4  ตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 

กิจกรรม

ขั้นที่ 1  
กําหนดปัญหา   
 

1. ครูแสดงกราฟการเพิ่มขึ้นของอณุหภูมิโลก จากการบันทึก อณุหภูมิโลกซึ่ง
เริ่มต้นในปี ค.ศ. 1860  จนถึงปัจจุบัน  

2. ครูนําเสนอ หนงัสือพิมพ์ กล่าวว่า กรงุเทพฯอากาศหนาว อุณหภูมิต่ําสุด 16-
18 องศาเซลเซียส ปรากฎการณ์นี้ไม่ใช่เรื่องธรรมดา น่าจะเกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ ์เอลนิโญ่ และ ลานิญ่า  ซึ่งต้นเหตุมาจากภาวะโลกร้อน หลาย
คนสงสัยว่า ประเทศไทย“จะหนาวถึงขั้นมีหิมะตกได้หรือไม่” เราจะ
เผชิญหน้ากับมนั รับมือสถานการณ์ ไม่ให้ถงึขัน้วิกฤติได้อย่างไร  

3. ครูให้นกัเรยีนจบัประเด็นปัญหาจากข่าวโดยพยายามให้นกัเรยีนอยู่ใน
ประเด็นเหล่านี้ เช่น 
- ประเทศไทย“จะหนาวถงึขั้นมหีิมะตกได้หรือไม่ 
- ประเทศไทยจะเผชิญกับกับภัยแล้งและหนาวฉับพลัน จริงหรอืไม่  
- ประเทศจะรับภัยพิบัติอย่างไร   

4. ครูให้นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม 3-5 คน  
ขั้นที่ 2  
ทําความเข้าใจกบั
ปัญหา 
 

1. ครูเชื่อมโยงประเด็น ให้นกัเรยีนตั้งคําถามที่อยากจะรูด้ังนี ้
- ภาวะโลกร้อน คือ อะไร 
- นักเรยีนทราบหรือไม่ว่า เอลนโิญ่ กับลานิญ่าคือ อะไรปรากฤการณ์ของ

อะไร 
- นักเรยีนทราบหรือไม่ว่า เอลนโิญ่ กับลานิญ่าเกิดได้อย่างไร 
- นักเรยีนทราบหรือไม่ว่า ฝนตก น้ําท่วม อากาศหนาว และภัยแล้งใน

ประเทศไทยเกีย่วข้องกับเอลนโิญ่ กับลานิญ่า อย่างไร 
2. นักเรยีนช่วยกันตั้งคําถามที่จะศึกษา และจัดลําดับหัวขอ้คําถามที่ตั้งขึ้น  
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ตารางที่ 3.4  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 

กิจกรรม

ขั้นที่ 3 ดําเนิน
การศึกษาค้นคว้า 
 

1. ครูให้นกัเรยีนทาํกิจกรรมความแปรปรวนอากาศโดยแบ่งเป็น 2 การทดลอง
คือ กิจกรรมที่ 1 ภาวะโลกร้อน และกิจกรรมที่ 2 เอลนิโญ่-ลานิญ่า   

2. นักเรยีนวางแผนการดําเนินการศึกษา แบ่งหนา้ที่รับผิดชอบ 
3. นักเรยีนทําการทดลองและครคูอยอํานวยความสะดวกให้นกัเรียนระหว่างทํา

กิจกรรม  
4. นักเรยีนทําการบันทึกข้อมูลลงในใบงานที่ครูมอบหมายให้และนักเรียน

ช่วยกันสรุปผลการทดลอง  
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์
ความรู ้
 

1. ครูเชื่อมโยงข้อมูลการทดลองนั้นให้นักเรียนนยิามความหมายของคําว่า ภาวะ
โลกร้อน เอลนิโญ่ และลานิญา  

2. นักเรียนโดยนําข้อมูลทั้งหมดมาเชื่อมโยง และประยุกต์คําตอบเพือ่ตอบปัญหา
ดังน้ี 
- ประเทศไทย“จะหนาวถงึขั้นมหีิมะตกได้หรือไม่ 
- ประเทศไทยจะเผชิญกับกับภัยแล้งและหนาวฉับพลัน จริงหรือไม่  
- ประเทศจะรับภัยพิบัติอย่างไร   

3. กระตุ้นครูนักเรียนช่วยกันคิด เสนอความคิดเห็นภายในกลุ่มเพื่อหาข้อสรุป 
ขั้นที่ 5 สรุปและ
ประเมินค่าคําตอบ 

1. นักเรยีนช่วยสรปุคําตอบ 
2. ครูคอยช่วยตรวจสอบข้อมูลที่นกัเรยีนสรุปว่ามคีวามถูกตอ้งชัดเจน    
3. ครูให้นกัเรยีนนาํเสนอคําตอบโดยสร้างแบบจําลอง  
4. ครูเตรียมอุปกรณ์และอํานวยความสะดวก  
5. นักเรียนในกลุ่มช่วยกันทําแบบจําลองและทบทวนผลการสรุปเตรียมการ

นําเสนอ  
ขั้นที่ 6 นําเสนอและ
ประเมินผลงาน  

1. นักเรยีนออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียน
2. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินทั้งงานของกลุ่มตนเองและของเพื่อน 

 
4.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหารูปแบบการสอน และนํามาปรับปรุง โดย
แทรกกิจกรรมให้หลากหลาย แก้ไขจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัสาระสําคัญในกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ถูกต้อง 
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4.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม เสนออาจารย์
ที่ปรึกษาอีกครัง้ 

4.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมให้ผู้เช่ียวชาญ
จํานวน 3 ท่าน (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ก)ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ให้คําแนะนําในการ
ปรับปรุงสาระสําคัญ การเพ่ิมกิจกรรมการค้นหาและการตั้งคําถาม 

4.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมที่ผูเ้ช่ียวชาญ
ได้พิจารณาแล้ว มาปรับปรุงการเขียนสาระสําคัญ การเพ่ิมกิจกรรม และการต้ังคําถามตามคําแนะนํา 

4.1.9 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการ
ตรวจพิจารณา  ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ปฏิบัติการสอน 

ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม
สรุปได้ดังภาพที่ 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.1  ขัน้ตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

เขียนกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม     
จํานวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 18 ชั่วโมง 

เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ

นําผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา

นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมท่ีได้รับ
การตรวจพิจารณา  ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ปฏิบัติการสอน 
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4.2 แบบวัดทกัษะการแก้ปัญหา  
 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับจํานวน 12 ข้อ ผูวิ้จัยได้

ดําเนินการสร้างและหาคุณภาพดังน้ี 
4.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาจากแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกําหนดรูปแบบ วิธีการสร้าง วิธีการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
4.2.2 เขียนกรอบแนวคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 

ซึ่งประกอบด้วย ทักษะของการแก้ปัญหา/ความหมาย และตัวช้ีบ่งพฤติกรรมการแก้ปัญหา โดยสร้าง
ตามแนวคิดทฤษฎีของเวียร์(Weir, 1974)แสดงดังตารางที่ 3.5 

 
ตารางที่ 3.5  กรอบแนวคิดทักษะการแก้ปัญหาและตัวบ่งช้ีพฤติกรรมทักษะการแก้ปัญหา 
 

ทักษะการแก้ปัญหา พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. การต้ังปัญหา   
หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหา สิ่งที่ทําให้
เกิดปัญหา โดยพิจาณาจากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ทีก่ําหนด โดยสามารถตอบได้ว่าอะไรคือ
ปัญหาจากสถานการณ์น้ัน 

บอกปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
เขียนปัญหาออกมาในรูปประโยคได้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา  
ความหมาย ความสามารถคดิพิจารณาปัญหา  
แยกแยะสาเหตุของปัญหา อธิบายปัญหาเพ่ือบอก
ความสัมพันธ์ของปัญหาที่พบ  

อธิบายปัญหาท่ีพบได้ 
จับคู่ความสัมพันธ์ได้ 
แยกแยะสาเหตุได้ 

3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา  
ความหมาย ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา 
การสืบค้น การทดลอง การรวบรวม โดยพิจารณา
จากข้อเท็จจริงของสถานการณ์ที่กําหนด 

ต้ังสมมติฐานได้
กําหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ 
ออกแบบการทดลองได้ 
ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนการ
ทดลอง 
รวบรวมข้อมูลที่ได้ 

4. การตรวจสอบผลลัพธ์  
ความหมาย ความสามารถในเชิงอธิบายผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการแก้ปัญหานั้นว่า สอดคล้องกับปัญหาที่
ระบุไว้หรือไม่ และผลที่เกิดขึน้ควรเป็นอย่างไร 

อธิบายและเสนอความคิดเห็น  
ความสอดคล้องกับปัญหากับผลลัพธ์ที่ได้
นําไปสู่การตัดสินใจ 
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4.2.3 กําหนดการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาในแต่ละข้อของแบบวัดทักษะ
การแก้ปัญหา(ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

4.2.4 สร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบอัตนัย จํานวน 1 ฉบับจํานวน  
12  ข้อ  ข้อละ  3  คะแนน ครอบคลุมทักษะด้านการต้ังปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา  และการตรวจสอบผลลัพธ์ 

4.2.5 นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแลว้นํามา
ปรับปรุงแก้ไขเรื่องปรับการเฉลยคําตอบ 

4.2.6 นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาที่สร้างข้ึน เสนอผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรใน
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  และผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลประเมินผล  รวมจํานวน 3 ท่าน(ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก ก )เพ่ือตรวจสอบเน้ือหาและข้อคําถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นรายข้อ 

+1  ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
-1   ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์มีสูตรการคํานวณ   

(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) ดังน้ี 
 

IOC = N

R
 

 

เมื่อ IOC  คือ   ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ 
 R  คือ   ผลรวมของคะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
 N คือ   จํานวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีได้ตรวจสอบ 

 

4.2.7 นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาที่ผู้เช่ียวชาญ ได้พิจารณาแล้ว มาปรับปรุง 
และแก้ไขตามคําแนะนําเรื่องข้อคําถาม การสะกดคําผิดและการเฉลยยังไม่ครอบคลุม 

4.2.8 นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ทีผ่่านความสอดคลอ้งระหว่างข้อคําถามกับ
จุดประสงคใ์นช่วง 0.5-1.0 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) นําไปทดลองใช้กับนักเรียนจาํนวน 30 คน 
เวลาสอบนาน 60 นาที ซึ่งเป็นจํานวนนักเรียนที่ไม่ใช้กลุม่เป้าหมายในการวิจัย โดยทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนถลางวิทยา จังหวัดภูเก็ตในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  

4.2.9 นําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า 50 % 
(นักเรียนไม่เกิน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ํา กลุ่มละคร่ึง) เพ่ือหาค่าความยากจํานวน 12 ข้อ
พบว่าค่าดัชนีความยากของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอยู่ระหว่าง 0.37-0.44 รวมทั้งหมด 12 ข้อ  
(ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) สูตรที่ใช้การคํานวณ(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) ดังน้ี 
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ดัชนีความยาก (Index of Difficulty, P) = 
))((

))(()(

MinMaxT

MinTLH

XXN

XNSS


  

 

เมื่อ  SH คือ   ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
SL คือ   ผลรวมของคะแนนกลุ่มตํ่า 
XMax คือ   คะแนนสงูสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนเต็มของข้อสอบข้อน้ันๆ) 
XMin คือ   คะแนนตํ่าสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนตํ่าสุดของข้อสอบข้อน้ันๆ) 
NT คือ   จํานวนนักเรียนทั้งกลุ่มสูงกลุ่มตํ่า 
NH คือ   จํานวนนักเรียนในกลุ่มสูง 

 
4.2.10 นําผลการทดสอบคํานวณค่าดัชนีอํานาจจําแนก ซึ่งข้อสอบจํานวน 12 ข้อ 

พบว่าค่าดัชนีอํานาจจําแนกแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอยู่ระหว่าง0.73-0.89 รวมท้ังหมด 12 ข้อ  
(ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) สูตรที่ใช้การคํานวณ (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) ดังน้ี 

 

t    =    ௑
തಹି௑തಽ

ඨೄಹ
మ

೙ಹ
ା	
ೄಽ
మ

೙ಽ

 

 

 เมื่อ t คือ   ค่าสถิติที่ได้จากการคํานวณ 
  തܺு คือ   คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 
  തܺ௅ คือ   คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตํ่า 
  Sୌ

ଶ  คือ   คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
  S୐

ଶ คือ   คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 
  nு คือ   จํานวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 
  n௅ คือ   จํานวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มตํ่า 
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4.2.11 นําผลการทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟา (- Coefficient) 
เป็นวิธีการหาค่าความเที่ยงเพ่ือวัดความสอดคล้องภายใน (Internal consistency)พบว่าค่าความ
เช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟาแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาเทา่กับ 0.76 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) 
สูตรคํานวณ(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) ดังน้ี 

 

	หรือ   r௧௧   =   ௞

௞ିଵ
	ሾ1 െ

∑ௌ೔
మ

ௌమ
ሿ 

 

เมื่อ α  หรือ  r௧௧   คือ   ความเทีย่งของเคร่ืองมือการวิจัย 
 K คือ   จํานวนขอ้ความ 
 s௜     คือ   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในข้อ

คําถามข้อที่ i 
 S        คือ   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

 

  โดยที่ Sଶ=       ே∑௑మିሺ∑௑ሻమ

ேሺேିଵሻ
 

 

เมื่อ N คือ   จํานวนผูส้อบ 
 X คือ   คะแนนรวมของผู้สอบแต่ละคน 

 

4.2.12 นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
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ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาสรุปได้ดังภาพที่ 3.2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3.2  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาจากแนวคิด  
ทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวข้อง 

สร้างกรอบแนวคิดแบบวัด 

สร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาจํานวน 12  ข้อ 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1  

นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา จํานวน 12 ข้อ ไปทดลอง เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบ

หาประสิทธิภาพของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา  
หาค่าความยาก อยู่ระหว่าง  0.37-0.44 
ค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.73-0.89  

ความเที่ยงเท่ากับ 0.76 

นําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
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4.3 แบบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห์  
แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับจํานวน 6 ข้อ  ผู้วิจัยได้

ดําเนินการสร้างและหาคุณภาพดังน้ี 
4.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์จากแนวคิด ทฤษฎีและ

เอกสารที่เก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดรูปแบบ วิธีการสร้าง วิธีการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะการ
แก้ปัญหา 

4.3.2 เขียนกรอบแนวคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ซึ่งประกอบด้วย ประเภทของการคิดวิเคราะห์/ความหมาย และตัวช้ีบ่งพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ 
โดยสร้างตามแนวคิดทฤษฎีของมาร์ซาโน (Marzano, 2001) แสดงดังตารางที่ 3.6 
 
ตารางที่ 3.6  กรอบแนวคิดทักษะการคิดวิเคราะห์และตัวบ่งช้ีพฤติกรรมทักษะการคิดวิเคราะห์   
 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 
1. การจําแนก 
หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย
ต่างๆ ทั้งเหตุการณ์เรื่องราวสิ่งของออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ 
สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆได้ 

แยกแยะส่วนย่อยต่างๆ ทั้งเหตุการณ์บอก
รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ 

2. การจัดหมวดหมู่ 
หมายถึง ความสามารถในการจัดประเภท 
จัดลําดับจัดกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน
เข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

บอกเกณฑ์ลักษณะของสิ่งต่างๆ 
จัดลําดับจัดกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กันเข้าด้วยกัน 
บอกความแตกต่าง  
เปรียบเทียบ 

3. การเช่ือมโยง
หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆว่าสัมพันธ์กัน
อย่างไร 

บอกความสัมพันธ์ของข้อมูล 
จับคู่ถึงความสัมพันธ์กัน 

4. การสรุปความ 
หมายถึง  ความสามารถในการจับประเด็นและ
สรุปผลจากสิ่งที่กําหนดให้ 

จับประเด็นจากสิ่งที่กําหนดให้ 
บอกข้อยุติผลจากสิ่งที่กําหนดให้ 
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ตารางที่ 3.6  (ต่อ)   
 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 
5. การประยุกต์
หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ 
หลักการและทฤษฎีมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยาย
ความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

คาดการณ์ พยากรณ์ 
ขยายความ  
คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
4.3.3 กําหนดการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ในแต่ละข้อของแบบวัดทักษะ

การคิดวิเคราะห์ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
4.3.4 สร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นข้อสอบอัตนัยจํานวน 1 ฉบับ  จํานวน 

6 ข้อๆ ละ 3 คะแนน  ครอบคลุมทักษะด้านการจําแนก การจัดหมวดหมู่ การเช่ือมโยง การสรุปความ
และการประยุกต์ 

4.3.5 นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไขเรื่องปรับการเฉลยคําตอบ 

4.3.6 นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผล ประเมินผล รวมจํานวน 3 ท่าน (ดัง
รายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบเน้ือหาและข้อคําถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็น
รายข้อ  

4.3.7 นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผู้เช่ียวชาญ ได้พิจารณาแล้ว มาปรับปรุง 
และแก้ไขตามคําแนะนําเรื่องการต้ังคําถาม สะกดคําผิดและเฉลยยังไม่ครอบคลุม 

4.3.8 นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
จุดประสงค์ในช่วง 0.5-1.0  นําไปทดลองใช้กับนักเรียนจํานวน 30 คนเวลาสอบนาน 60 นาที ซึ่งเป็น
จํานวนนักเรียนที่ไม่ใช้กลุม่เป้าหมายในการวิจัย โดยทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนถลางวิทยา จังหวัดภูเก็ตในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  

4.3.9 นําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิค กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า 50 % 
(นักเรียนไม่เกิน 50 คน ก็แบ่งเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ํากลุ่มละคร่ึง) เพ่ือหาค่าความยาก พบว่าค่าดัชนี
ความยากของแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ระหว่าง 0.43-0.48 จํานวนทั้งหมด 6 ข้อ (ภาคผนวก ข) 

4.3.10 นําผลการทดสอบคํานวณค่าดัชนีอํานาจจําแนก ซึ่งข้อสอบจํานวน 6 ข้อ 
พบว่าค่าดัชนีอํานาจจําแนกแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ระหว่าง 0.87-0.96  รวมทั้งหมด 6 ข้อ  



73 

4.3.11 นําผลการทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-Coefficient) 
เป็นวิธีการหาค่าความเที่ยงเพ่ือวัดความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) พบว่าค่าความ
เช่ือมั่นสมัประสิทธ์ิแอลฟาแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เทา่กับ 0.78 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) 

4.3.12 นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์สรุปได้ดังภาพที่ 3.3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.3  ขัน้ตอนการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์จากทฤษฎีและ
เอกสารที่เก่ียวข้อง

สร้างกรอบแนวคิดแบบวัด 

สร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์จํานวน  6   ข้อ 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1  

นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ จํานวน 6 ข้อ ไปทดลอง เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบ

หาประสิทธิภาพของแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  
หาค่าความยากระหว่าง 0.43-0.48 

ค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.87-0.96 
ความเที่ยงเท่ากับ  0.78

นําแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
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5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวบข้อมูลและทดลองด้วยตนเอง โดยเร่ิมต้ังแต่
วันที่  1 มิถุนายน  2559 ถึงวันที่  30 กันยายน 2559 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยมี
ขั้นตอนการเก็บข้อมูลดังน้ี 

5.1 ดําเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
จํานวน 53 คน ด้วยแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา จํานวน 12 ข้อ เวลา 60 นาที และแบบวัดทักษะการ
คิดวิเคราะห์ จํานวน 6 ข้อ เวลา 60 นาที โดยผู้วิจัยจัดสอบและคุมสอบด้วยตัวเอง และบันทึกผลสอบ
ไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

5.2 ดําเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียนกลุ่มทดลองจํานวน 23 คน รายวิชา
สิ่งแวดล้อม ว33102 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อม ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานที่สร้างขึ้น จํานวน 7 แผน เวลา 18 ช่ัวโมง  

5.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดําเนินการ
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจํานวน 53 คน ด้วยแบบวัด
ทักษะการแก้ปัญหา จํานวน 12 ข้อ เวลา 60 นาที และแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ จํานวน 6 ข้อ 
เวลา 60 นาที โดยผู้วิจัยจัดสอบและคุมสอบด้วยตัวเองและบันทึกผลสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียน 

5.4 ตรวจให้คะแนน จากการทําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียน แล้วนําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบวัดและตรวจแบบวัดด้วยตนเอง ให้คะแนนตามระดับ ในทักษะ

ด้านต่างๆ ของตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะการแก้ปัญหาและทักษะการวิเคราะห์โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ 
ดังน้ี 

ระดับมากได้  3  คะแนน 
ระดับปานกลางได้  2 คะแนน 
ระดับน้อยได้  1  คะแนน 
ระดับน้อยมาก 0  คะแนน 
หลังจากเก็บรวบรวมคะแนนได้ครบตามต้องการแล้ว นําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หา

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน ตามข้ันตอนดังน้ี 
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6.1 นําคะแนนแบบวัดแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ทัง้            
ก่อนเรียนและหลังเรียน หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สูตรการคํานวณ                             
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) ดังน้ี 

 

S.D.   =   ටே∑௫మିሺ∑௫ሻమ

ேሺேିଵሻ
 

  

  X    =   		∑௑
௡

 
                                 

เมื่อ S.D. แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 ଶ แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนนแต่ละจํานวนݔ∑ 
 แทน   ผลบวกของคะแนนทั้งหมดกําลังสอง 2(ݔ∑) 
 N แทน   จํานวนคนในกลุม่ตัวอย่าง 
 X  แทน   ค่าเฉลีย่ของคะแนนทั้งหมด 
 X        แทน   คะแนน 

 

6.2 เปรยีบเทยีบคะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
คะแนนหลงัเรยีนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานกับนักเรยีนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรูแ้บบปกติโดยใช้ t – test แบบ Independent Samples ในกรณีความแปรปรวนไม่
เท่ากัน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากัน (n1 ≠ n2) สูตรคาํนวณ (Ferguson G.A., 1976)  ดังน้ี  
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เมื่อ xതଵ	, 	xതଶ    แทน   ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
  Sଵ

ଶ		, Sଶ
ଶ    แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 

    n1  ,  n2     แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
        df     แทน   ช้ันแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้เร่ืองผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเร่ืองสิ่งแวดล้อมที่มีต่อทกัษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  จังหวัดภูเก็ต ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบ
ปกติ เร่ืองสิ่งแวดล้อม ผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 และตารางที่  4.2 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน  
แบบปกติ เร่ือง สิ่งแวดล้อม ผลปรากฏดังตารางที่ 4.3 และตารางที่ 4.4  
 
ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปญัหา
เป็นฐานกับการเรียนแบบปกต ิเรื่องสิ่งแวดล้อม 

 
จากการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าดังตารางที่ 4.1 

 
ตารางที ่4.1  เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ 
 

ก่อนเรียน N X S.D. t
กลุ่มควบคุม 30 16.00 4.59 

.149 
กลุ่มทดลอง 23 16.22 6.04  
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จากตารางที่ 4.1  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  ก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ
เร่ือง สิ่งแวดล้อม พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุม่นักเรียนที่เรียนแบบปกติ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

จากการทดสอบหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม  โดยมีสมมติฐานว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แล้วทําให้คะแนนทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าดัง
ตารางที่ 4.2 

 
ตารางที ่4.2  เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ 
 

 
จากตารางที่ 4.2  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 หลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ
เร่ือง สิ่งแวดล้อม พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่ากลุม่นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 

หลังเรียน N X S.D. t
กลุ่มควบคุม 30 17.50 3.95 

1.09 
กลุ่มทดลอง 23 18.91 5.46  
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ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปญัหา
เป็นฐานกับการเรียนแบบปกต ิเรื่องสิ่งแวดล้อม 

 
จากการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางที ่4.3  เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ 
 

ก่อนเรียน N X S.D. t
กลุ่มควบคุม 30 10.27 3.57 

.21 
กลุ่มทดลอง 23 10.48 3.67  

 
จากตารางที่ 4.3  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนของกลุ่มนักเรียนทีไ่ด้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุม่นักเรียนที่เรียนแบบปกติ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการทดสอบหลังเรียนเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม  โดยมีสมมติฐานว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แล้วทําให้คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่า
ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที ่4.4  เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกติ 

 

*P< 0.05 (df=51)   
 
จากตารางที่ 4.4  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนระหว่างการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการเรียน
แบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของกลุ่มนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่ากลุ่มนักเรยีนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

หลังเรียน N X S.D. t
กลุ่มควบคุม 30 11.43 3.54 

2.03* 
กลุ่มทดลอง 23 13.30 3.02  



 

บทที่ 5 
สรุปการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่มีต่อทักษะ
การแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดภูเก็ต สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
 
1. สรปุการวิจยั 
 

1.1 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1.1.1 เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ในจังหวัดภูเก็ตของกลุ่มที่เรยีนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับของกลุ่มที่เรียนแบบ
ปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อมเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   
ในจังหวัดภูเก็ตของกลุ่มที่เรยีนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับของกลุ่มที่เรียนแบบ
ปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 

1.1.2 เปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ในจังหวัดภูเก็ตของกลุ่มที่เรยีนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับของกลุ่มที่เรียนแบบ
ปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 

1.2 สมมติฐาน 
1.2.1 ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 
1.2.2 ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติเร่ือง สิ่งแวดล้อม 
1.3 วิธีดําเนนิการวิจัย 

  ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยดังน้ี 
1.3.1 ประชากร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2559 จังหวัดภูเก็ต มาจากโรงเรียนในสังกัดเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 14  สังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และสังกัด
เทศบาล  จํานวน 15 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด  2,180  คน  



81 

1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา จาํนวน 53 คน จากจํานวน 2 ห้องเรียน ที่จัดห้องเรียนโดย
คละความสามารถ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยจับฉลากให้ห้อง
หน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและอีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 

1.3.3 รูปแบบการวิจัย การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) 
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย Non-equivalent  control group design 

1.3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยดังน้ี 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
3) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

1.3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล มขีั้นตอนดังน้ี 
1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบวัดทักษะการ

คิดวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวนนักเรียน 53 บันทึกผลไว้เป็น
คะแนนก่อนเรียน 

2) ดําเนินการสอนด้วยตัวเอง รายวิชาสิ่งแวดล้อม ว33102 หน่วยการเรียนรู้
เร่ือง สิ่งแวดล้อม กับกลุ่มทดลองจํานวน 23 คน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จํานวน 7 แผน 
ใช้เวลา 18 ช่ัวโมง 

3) ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบวัดทักษะการ
คิดวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวนนักเรียน 53 คน ตรวจให้คะแนน
และบันทึกผลไว้เป็นคะแนนหลังเรียน 

4) ตรวจให้คะแนน จากการทําแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียน แล้วนําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล 

1.3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
1) เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาของคะแนนหลังเรียนของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้ t – test แบบ Independent Samples   

2) เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ของคะแนนหลังเรียน
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ โดยใช้ t – test แบบ Independent Samples   
 
 



82 

1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.4.1 ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1.4.2 ทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. อภิปรายผล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศกึษาเพ่ือเปรียบทกัษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรยีนทีเ่รียนแบบปกติ 
ผู้วิจัยสามารถแยกอภิปรายผลออกเป็นประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

2.1 ทักษะการแก้ปัญหา 
  ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่าผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานทีต้ั่งไว้ โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ  และไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ            
พลกฤต โกฏิกุล (2555) และณัฐกมล ช่อสลดิ (2555) ที่พบว่าทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Choi และคณะ (2014) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 การวิจัยคร้ังนี้แมว่้านักเรียนที่เรียนแบบปกติมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการแก้ปัญหาน้อยกว่า 
แต่ทางสถิติไมส่ามารถปฏิเสธได้ว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติมีทักษะการแก้ปัญหาที่ด้อยกว่านักเรียนที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาฐานได้ แม้ว่าทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่มากนัก อาจ
เน่ืองมาจาก การเรียนแบบปกติมีขั้นตอนของกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นนํา ครูทําหน้าที่
ต้ังคําถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ และนักเรยีนแสดงความสนใจ ขั้นสอน ครูกําหนดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการค้นหา และขั้นสรุป ครแูละ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหา(กรมวิชาการ, 2546) การมีส่วนร่วมใน
การใช้คําถาม กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การอภิปราย และการสรุป  ทําให้นักเรียนมีความมั่นใจความรู้
ทางทฤษฎีจากครูผู้สอนและตําราเรียน มีส่วนส่งเสริมพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญาที่พัฒนาทักษะการ
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แก้ปัญหา แม้ว่านักเรียนไม่มีโอกาสสัมผสักับชีวิตที่เป็นธรรมชาติ และไมก่ล้าแสดงออก สอดคล้อง
ผลการวิจัยของ Choi และคณะ (2014) จากเกาหลี กล่าวว่า เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบปกติน้ันในแต่ละข้ันตอนของกิจกรรมครูได้มีการนําเข้าสู่บทเรียนมีการฝึกปฏิบัติ และมีการ
สรุปเน้ือหาที่ได้เรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน วิธีการสอน
ส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ส่งเสริมทกัษะการแก้ปัญหาได้ ในงานวิจัยน้ียังพบว่ามีนักเรียน
บางส่วนไม่ชอบการทํางานกลุ่มเพราะไม่มัน่ใจความสามารถของเพ่ือนในกลุ่ม ที่อาจทาํให้ช้ินงานไม่
เสร็จสมบูรณ์  บางส่วนไม่ชอบการอภิปรายถกเถียง โต้แย้ง และแสดงความคิดเห็น แต่กลับชอบฟัง
บรรยายมากกว่า รวมถึงนักเรียนบางส่วนไม่มั่นใจในความรู้ที่ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถกําหนด
วัตถุประสงค์ตามเน้ือหาเรียน สอดคล้องกับข้อกําจัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
นภา หลิมรัตน์ (2546) กล่าวว่า นักเรียนอาจไม่มั่นใจในความรู้ที่ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถ
กําหนดวัตถุประสงค์อาจมีผลกระทบในทางลบเก่ียวกับการเรียนได้ เน้ือหาบางอาจถูกตัดทอนลง และ
อาจไม่เหมาะกับนักเรียนที่ไมช่อบการอภิปรายถกเถียงชอบฟัง นอกจากน้ันพบว่านักเรียนบางส่วนไม่
ชอบเขียนหนังสือ ไม่เต็มที่กบัการทําข้อสอบอัตนัย ข้อมูลที่ได้จึงอาจไม่เพียงพอในการบอกศักยภาพ
ของนักเรียนได้ทั้งหมด จึงเห็นว่าแบบทดสอบโดยใช้กระดาษทดสอบนั้นอาจมีระดับของการวัด
ความสามารถได้จริงค่อนข้างมีข้อจํากัด เพราะในสถานการณ์การทํากิจกรรมจริงพบว่านักเรียนมีวาง
แผนการแก้ปัญหา การนําเสนอและการแสดงออก และการประดิษฐ์ช้ินงาน สามารถทาํออกมาได้ดี 
สอดคล้องกับความคิดเห็นของบรรดล สุขปิติ (2542) กล่าวว่า การวัดทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้
แบบทดสอบน้ันจะมีระดับของการวัดความสามารถได้จริงค่อนข้างตํ่า แต่ในหลาย ๆ สถานการณ์ที่มี
ข้อจํากัดที่ไม่สามารถใช้การปฏิบัติจริงในการแก้ปัญหาได้ แต่ขอยํ้าว่าหากสามารถใช้การปฏิบัติจริงได้
ก็ควรใช้การปฏิบัติจริง และมั่นใจว่าเมื่อนักเรียนเผชิญกับปัญหาจริงๆ สามารถแก้ปัญหาได้ตาม
กระบวนการที่เคยคิดไว้  และจากผลการวัดทักษะการแก้ปัญหาพบว่าทักษะด้านการต้ังปัญหาและ
ทักษะด้านการวิเคราะห์ของนักเรียนค่อยข้างมีปัญหามากที่สุด ส่งผลใหท้ักษะด้านอ่ืนๆมีคะแนนลดลง
อย่างเห็นได้ชัด เน่ืองจากการบอกปัญหาที่ไม่ถูกต้อง แยกแยะปัญหาจริงกับปัญหาลวงไม่ได้ ทําให้
แก้ไขไม่ถูกประเด็น อาจมาจากการด่วนสรุปปัญหาที่เร็วเกินไปทําให้เกิดความผิดพลาดในการ
ตัดสินใจได้ เพราะการระบุปัญหาที่ดี ต้องแยะปัญหาออกมาให้มากทีสุ่ด แล้วค่อยๆพิจารณาว่าอะไร
คือปัญหาที่แทจ้ริง เพราะตามหลักการแก้ปัญหาของ Wier (1974) กล่าวว่า เร่ิมต้นจากการวิเคราะห์
ปัญหาว่าคืออะไร การแยกแยะปัญหาที่แทจ้ริงจากสิ่งที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนได้ง่าย จากน้ันโยงหา
ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ย่อยๆ แล้วค่อยๆ พิจารณาว่าอะไรคือปัญหาที่แท้จริง ทําให้มองเห็น
ปัญหาและแก้ปัญหาได้ นอกจากน้ันยังพบว่าการทดลองอยู่ในระยะสั้น นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมเีวลาไม่เต็มที่ ทําให้เวลาทํากิจกรรมไม่ยืดหยุ่นเพียงพอ เร่งรัดให้นักเรียน
ด่วนสรุปลงความเห็นที่เร็วเกินไปในการฝึกแก้ไขปัญหาในกิจกรรม เพราะต้องเร่งหาคําตอบมากกว่า
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จะพิจารณาอย่างถ่องแท้ จึงมีเวลาจํากัดในการฝึกการวิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีการแก้ปัญหาและ
การตรวจสอบผลลัพธ์ ถ้านักเรียนได้เรียนต่อเพ่ิมในระยะยาวทักษะการแก้ปัญหาก็อาจจะเพ่ิมสูงขึ้นได้
มากกว่าน้ี อีกทั้งกิจกรรมมีภาระงานท่ีนักเรียนต้องแก้ปัญหาด้วยตนเอง เช่น การทดลอง การค้นคว้า 
และการนําเสนอช้ินงานที่ต้องมีการเตรียมและการวางแผน ส่งผลให้นักเรียนเครียดกับภาระงานที่
หนักข้ึนกับระยะเวลาที่จํากัด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hoabin และคณะ (2008) พบว่ามี
นักเรียน 2 -3 คน รู้สึกเครียดและรู้สึกมีภาระหนักระหว่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ดังน้ันการเผชิญต่อภาวะเครียดในระยะเวลาหน่ึง อาจส่งผลกระทบด้านความจําและทักษะการ
แก้ปัญหาได้   
  อย่างไรก็ตามนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง 
สิ่งแวดล้อม มทีักษะการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ น่าจะมาจาก ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบ่งเป็น 6 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที ่1 กําหนดปัญหา ขัน้ที่ 2 ทําความ
เข้าใจกับปัญหา ขั้นที ่3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที ่5 สรปุและประเมิน
ค่าของคําตอบ และขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน เริ่มต้ังแต่การใช้ปัญหาที่เกิดขึน้จริงใน
ชีวิตประจําวันในท้องถิ่นของนักเรียนมาสร้างสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทสิง่แวดล้อม เช่น 
ปัญหาน้ําเสียชายหาดป่าตอง ปัญหามลพิษหมอกควันในภูเก็ต เป็นต้น ซึง่เกิดขึ้นและพบได้ทุกปี สร้าง
ความคุ้นเคยให้นักเรียนสนใจ ทําให้นักเรียนกระตือรือร้นที่จะเรียน ตามแนวคิด Bruner (1969) เช่ือ
ว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง 
(Discovery learning approach) ทําให้นักเรียนมองเห็นปัญหาและบอกปัญหาที่พบจากสถานการณ์
ในชีวิตประจําวันได้ตรงประเด็นศึกษา เมื่อนําปัญหามาขบคิด ฝึกแยกแยะปัญหา พิจารณาปัญหา
ย่อยๆ ในเหตุการณ์ ช่วยให้มองเห็นสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจ ด้วยการฝึกต้ังคําถามสําคัญทีต่นเองสนใจจะ
ศึกษา จะนําไปสู่การค้นหาความจริงได้  ผ่านการฝึกคิดวางแผน แบ่งหนา้ที่ และภาระงาน ที่จะศึกษา
ค้นคว้า ฝึกการลงมือกระทําด้วยตนเอง ภายในกลุ่ม 4-5 คน โดยครูเป็นผู้แนะนําแนวทางให้นักเรียน
เกิดการสืบค้น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ จนได้ข้อสรุปวิธีการแก้ปัญหา 
เพ่ือจัดการกับปัญหาเหล่าน้ันอย่างมีขั้นตอน และการนําเสนอความรู้ผ่านช้ินงานที่ประดิษฐ์ขึ้นเอง
สร้างความภาคภูมิใจและสนับสนุนให้นักเรยีนมีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร การแสดงออก และเช่ือมัน่
ในตนเอง โดยเฉพาะกับนักเรียนที่มีความเขนิอายและพูดน้อย ความเช่ือมั่นน้ีจึงเป็นรากฐานของการ
พัฒนาตัวเองให้เต็มศักยภาพ ตามแนวคิดของ Torrance (1962) เช่ือว่า การกล้าคิด กล้าแสดงออก 
จะช่วยให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างเต็มที่และผูท้ี่มคีวามคิด
สร้างสรรค์มักจะมีสติปัญญาสูง อาจบ่งบอกได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น จนนักเรียนสามารถนํา
กระบวนการคิดและการแก้ไขปัญหาที่นําเสนออย่างมีหลักการไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันได้ ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้การแก้ปัญหาของ Gagne และ Leslie (1974) กล่าวว่า การนํากฎเกณฑ์ต่างๆมาใช้
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การเรียนรู้ สามารถนําไปแก้ปัญหากับสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดทักษะ
ด้านนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาและการตรวจสอบผลลัพธ์สอดคล้องกับความคิดเห็นนักเรียน กล่าวว่า 
การนําหลักการไปแก้ปัญหานํ้าเสียที่บ้านด้วยการดักกรองเศษอาหารก่อนปล่อยนํ้าเสียไปตามท่อนํ้าซึ่ง
ได้ผลดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกษฎาพร ดาหา (2557) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดการโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสว่นใหญ่มทีักษะด้านทําความเข้าใจ การนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาและ
การดําเนินการตามแผนอยู่ในกลุ่มคําตอบระดับดีมาก ส่วนการตรวจสอบผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาอยู่
ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญนํา อินทนนท์ (2551) พบว่าการจัดการโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ที่นําสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันมาเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้น
ให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาและสามารถหาแนวทางในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาสูงขึ้น สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ศิขรินทร์ธาร  โคตรสิงห์ (2556) 
พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ทําให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน นําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ต่าง ๆ
เป็นของตนเอง ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง และณฐักมล ช่อสลิด (2555) พบว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้เรียนรู้จากการ
ลงมือปฏิบัติ ทําให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
จนค้นพบความรู้ นําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ต่างๆ เป็นของตนเอง การนําเสนอผลงานส่งเสริมความ
เช่ือมั่น กล้าแสดงออก ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจอย่างและสามารถนําความรู้มาใช้ในการ
กระทําและแก้ปัญหาต่างๆ ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ และสอดคล้องกับความหมายของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลและการสืบค้นหาข้อมูลเพ่ือเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา สํานักกระทรวงศึกษาธิการ, 2550)  

2.2 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สิ่งแวดลอ้มหลังเรียนสงูกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ         
วราพร จ่างสกุล (2558) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีทกัษะการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แต่ขัดแย้งกับผลการวิจัยของ Choi 
และคณะ (2014) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีทักษะการคิด
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อมมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
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นักเรียนที่เรียนแบบปกติ น่าจะมาจาก กิจกรรมเน้นให้นักเรียนต้ังคําถามมากกว่าการให้คําตอบ 
โดยเฉพาะคําถามประเภทปลายเปิด จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันในท้องถ่ินของ
นักเรียนมาสร้างสถานการณ์ ในขั้นท่ี 1 กําหนดปัญหาและข้ันที่ 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา นักเรียน
ได้ฝึกการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ จากสถานการณ์ออกเป็นย่อยๆ 
และระบุสิ่งที่สงสัยและต้ังคําถามที่ตนเองไม่เข้าใจและอยากรู้สาเหตุ คําถามจะช่วยกระตุ้นการคิดแล้ว
เช่ือมโยงความคิดต่างๆ เข้าด้วยกัน กระบวนการถามจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์
และการคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับ Dewey (1933) กล่าวถึงการถามและการตอบสามารถช่วย
กระตุ้นการคิดได้ คําถามที่สําคัญจะช่วยกระตุ้นความกระตือรือร้นในการแสวงหาคําตอบ การคิดโดย
ใช้ปัญญาได้ จะนําไปหาคําตอบที่สงสัยและคลุมเครือ  นักเรียนต้องหาตอบโดยศึกษาค้นคว้าอิสระ ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะแนวทาง ทําให้นักเรียนเข้าถึงข้อมูลเชิงลึก เข้าใจปัญหาได้ดี 
ตามทฤษฎีทางปัญญาของPiaget (1994) กล่าวว่า เด็กควรมีความอิสระที่จะเรียนรู้ และVygotsky 
(1978) พบว่า เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ด้วยตนเองได้ และตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Papert 
(1980) กล่าวว่า กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด จะเกดิขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้รับ
ประสบการณ์ตรงหรือลงมือทําด้วยตนเอง (Learning by doing) จากน้ันนักเรียนนําความรู้ที่ได้มา
แลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่ม ในขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ และลงข้อสรุปและขั้นที่ 5 ประเมินค่าของ
คําตอบ ทําให้เกิดความหลากหลายมุมมอง มีการแลกเปลีย่นความคิด มกีารยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน 
ช่วยสร้างมุมมองแนวคิดที่ต่างออกไป  จนเกิดความขัดแย้งและถกเถียงกันนําไปสู่การวิเคราะห์จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียนเน้นการฝึกด้านจนนักเรียนสามารถสร้างสิ่งที่
เรียกว่าองค์ความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ มีถามแบบปลายเปิด เพ่ือกระตุ้นความคิด หาคําตอบที่
หลากหลายที่คลุมเครือได้ชัดเจนขึ้นจะทําใหนั้กเรียนเป็นคนมีเหตุผล ไมห่ลงเช่ือได้ง่าย อยู่บนพ้ืนฐาน
ข้อเท็จจริง ตามแนวคิดของ Piaget (1994) กล่าวว่า การได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคมกับ
ผู้อ่ืนต้องใช้หลักความเสมอภาคและความร่วมมือ โอกาสท่ีเด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์จะก่อให้ความขัดแย้งทางความคิด (Cognitive conflict) ซึ่งเป็นรากฐานของสติปัญญา
ที่ อาจช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะด้านการจําแนก การจัดหมวดหมู่ของนักเรียนได้ การจับประเด็นและ
หาข้อสรุปจากการวิเคราะห์ร่วมกัน ก่อให้เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ตนเองเข้าใจ  
ทําให้นักเรียนจดจําข้อมูลได้นาน และนําความรู้ไปใช้ต่อยอดผ่านช้ินงานเพ่ืออธิบายสาเหตุและทํานาย
ปัญหาที่เกิดขึน้ส่งเสริมให้เกิดทักษะด้านการสรุปความและการประยุกต์ได้ ดังน้ันทักษะการคิด
วิเคราะห์จึงมีความสําคัญอย่างย่ิงในการแก้ปัญหาที่ดี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วราพร จ่างสกุล 
(2558) พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการฝกึจนนักเรียนสามารถสร้างสิ่งที่เรียกว่าองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง กระตุ้นความคิด เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้คําถาม อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของของ ศริญญา พระยาลอและสังเวียน ปินะกาลัง (2558) ที่พบว่า 
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กิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียนเน้นการฝึกด้านความคิดหาคําตอบที่
หลากหลายคิดพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนรอบคอบและสมเหตุสมผลจากเพ่ือนสมาชิก
ในกลุ่มและคิดตัดสินใจว่าจะใช้คําตอบหรือวิธีการใดในการแก้ปัญหา 
 จึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง สิ่งแวดล้อมทั้ง 6 ขั้นตอน 
สามารถพัฒนาทักษะด้านต่างๆท่ีเป็นตัวบ่งช้ีทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วยปัจจัย
ต่างๆท่ีกล่าวมา ส่งเสริมให้นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะ
การแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติได้และทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานสําคัญของ
ทักษะการแก้ปัญหา 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนาํผลวิจัยไปใช ้
3.1.1 ข้อเสนอแนะสาํหรับครู 

1) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ครูควรมีการเตรียมพร้อมวางแผนกิจกรรม
ในเรื่องของระยะเวลาเรียนกับเน้ือหาในกิจกรรมที่เหมาะสม เพราะเวลาเรียนอาจไม่เพียงต่อการ
สืบค้นและความพร้อมของช้ินงานในการนําเสนอ 

2) ครูพยายามจัดสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนได้พบเจอกับปัญหาด้วยจริง
ตนเองและให้นักเรียนได้แสดงการจัดการกับปัญหานั้น แสดงออกผ่านช้ินงานและนําเสนอผลงานด้วย
ตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้คําแนะนํา  

3) การนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ ผู้สอนควร
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา เพราะการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไม่สามารถใช้กับทุกเน้ือหาและ
ทุกรายวิชา เพราะการเลือกสถานการณ ์ต้องส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทักษะ สอดคลอ้งกับหลักสูตร
การศึกษา 

4) ครูต้องคํานึงถึงช้ินงานของนักเรียนสําหรับการจัดการกับปัญหา อาจต้องใช้
งบประมาณสนับสนุนการเรียนค่อยข้างสูง ดังน้ันครูควรปรบัเปลี่ยนรูปแบบช้ินงาน ตามบริบทของ
โรงเรียน 

5) กิจกรรมที่จัดขึน้ไม่ควรมอบภาระงานให้นักเรียนมากจนเกินไป จะทําให้
ผู้เรียนรู้สึกกดดัน เครียดกับภาระงานที่ครูมอบหมาย ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนได้ 

6) ควรใช้กระบวนการสอนร่วมกับเทคนิคอ่ืนๆ เช่น ควรใช้เทคนิคแผนผัง
ความคิดร่วมกันการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เน่ืองจากข้ันสรุปและประเมินคา่คําตอบเป็น



88 

การสรุปองค์ความรู้ เพ่ือนําเสนอช้ินงาน ช่วยให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุการณ์ สร้างความเข้าใจ
ในสถานการณ์ได้ชัดเจนมากข้ึน อย่างไรก็ตามควรเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนการสอนด้วย  

3.1.2 ข้อเสนอแนะสาํหรับผู้บริหาร 
1) ผู้บริหารควรให้ความสําคัญและส่งเสริมกบัการมาเรียน เข้าการเข้าเรียน

ของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพราะแต่ละกิจกรรมใช้เวลานาน จําเป็นต้อง
เข้าร่วมทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่องจึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในกิจกรรมได้ 

2) สนับสนุนแหลง่เรียนรู้ภายในสถานศึกษาและแหล่งเรียนรูน้อกโรงเรียน
เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนต้องพบเจอและเผชิญกับสถานการณ์
ที่เป็นปัญหาจริงและเกิดขึ้นในท้องถิ่น  

3) สนับสนุนสื่อการสอนและอุปกรณ์การทดลอง ร่วมถึงเงินทุนสําหรับ
อุปกรณ์สําหรับประดิษฐ์ช้ินงานเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ให้พร้อมและเพียงพอสําหรับกิจกรรม  

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรศึกษาผลการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับตัวแปร ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มกีารจัดระบบการเรียน เน้ือหาการสอนที่ไม่
เป็นระบบ  ผู้เรียนเป็นผู้เลือกและต้องศึกษาค้นคว้า และสรุปองค์ความรู้เอง ดังน้ันอาจส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้ สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนบางคนที่พบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบางคนสูง บางคนลดลง  

3.2.2 ควรศึกษาผลการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับตัวแปร ความตระหนัก เพราะ
หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีพฤติกรรม
การแสดงออกถึงความรู้สึก ทัศนคติ ทีม่ีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

3.2.3 ควรวัดทักษะการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับนักเรียน เน่ืองจากการวัดทักษะ
การแก้ปัญหาหากสามารถใช้การปฏิบัติจริงได้ก็ควรใช้การปฏิบัติจริง จากการสังเกตการทํากิจกรรม
ของนักเรียนเมื่อนักเรียนพบกับสถานการณ์จริง พบว่าสามารถจัดการกับปัญหาเองได้ แต่กลับพบว่า
นักเรียนไม่สามารถแสดงออกในกระดาษทดสอบได้เพราะนักเรียนไม่ชอบการเขียน กลับชอบปฏิบัติ
มากกว่า  

3.2.4 ควรศึกษาทักษะการแก้ปัญหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ จําแนกออกมาเป็น
ด้านต่างๆ อย่างละเอียด เพ่ือช้ีชัดพัฒนาการทาง ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคดิวิเคราะห์ของ
นักเรียนในแต่ละด้าน จะสามารถบอกได้ว่าด้านใดมีพัฒนาการเด่นขัด และด้านใดมีพัฒนาการด้อย 

3.2.5 ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์  สอบถามความคิดเห็น
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระหว่างเรียนหรือหลังเรียน ข้อมูลน้ีสามารถ
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นํามาประกอบการอภิปรายผลได้ลึกซึ้งย่ิงข้ึน เพราะนักเรียนไม่ชอบเขียนหนังสือ แต่หากได้พูดคุยกับ
นักเรียน จะช่วยให้ทราบทัศนะคติ และมมุมองของนักเรียนได้ดีกว่า 
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สถานที่ทํางาน โรงเรียนอบจ.เมืองภูเก็ต  ต. ราไวย์  อ.เมือง  จ.ภูเก็ต 
วุฒิการศึกษา     วท.บ. (วิทยาศาสตรบัณฑิต)  สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
                           ร.บ. (รัฐศาสตรบัณฑิต)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ศษ.บ. (ศึกษาศาสตรบัณฑิต)  แขนงวิชามัธยมศึกษา  วิชาวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ศษ.ม. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชามัธยมศึกษา   
การสอนสิ่งแวดล้อม  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสบการณ์หรือความชํานาญ  
1. ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
2. หัวหน้าสายช้ัน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
3. วิทยานิพนธ์เร่ือง การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เร่ือง พ้ืนที่คุ้มครอง

สิ่งแวดล้อม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
4. ผลงานวิชาการ การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมประกอบภาพการ์ตูน 

เร่ือง ชีวิตน่ารู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอบจ.เมือง
ภูเก็ต 
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ผลดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC)  แบบวัดทกัษะการแก้ปัญหา 
 

ข้อ
คําถาม 

คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 ค่า IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1.00
2 +1 +1 +1 3 1.00
3 +1 +1 +1 3 1.00
4 +1 +1 +1 3 1.00
5 +1 +1 +1 3 1.00
6 +1 +1 +1 3 1.00
7 +1 +1 +1 3 1.00
8 +1 +1 +1 3 1.00
9 +1 +1 +1 3 1.00
10 +1 +1 +1 3 1.00
11 +1 +1 +1 3 1.00
12 +1 +1 +1 3 1.00

 
 

ผลดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC)  แบบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อคําถาม 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

 ค่า IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
1 +1 +1 +1 3 1.00
2 +1 +1 +1 3 1.00
3 +1 +1 +1 3 1.00
4 +1 +1 +1 3 1.00
5 +1 +1 +1 3 1.00
6 +1 +1 +1 3 1.00
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ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก และค่าความเที่ยง 
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ผลวิเคราะห์คา่ความยาก (P) ค่าอํานาจการจําแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน () 
ของแบบวัดทกัษะการแก้ปัญหา 

 
คนที ่ ข้อที ่   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X 

1 1 3 1 1 0 2 1 2 1 1 1 3 17 

2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 17 

3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 16 

4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 12 

5 2 2 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 14 

6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 2 1 1 11 

7 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 18 

8 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 15 

9 1 1 1 1 2 1 1 2 0 3 1 1 15 

10 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 12 

11 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 

12 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 15 

13 0 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

14 1 1 1 2 0 1 1 1 2 1 2 1 14 

15 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

16 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 2 24 

17 2 2 1 1 1 3 1 2 3 1 2 1 20 

18 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 1 3 26 

19 1 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 19 

20 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 20 

21 2 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 2 22 

22 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 2 1 23 

23 1 2 2 2 2 3 3 2 0 2 1 1 21 

24 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 23 

25 2 3 3 2 1 1 1 3 3 3 2 2 26 

26 2 3 2 1 1 2 2 3 1 2 1 2 22 

27 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 22 
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คนที ่ ข้อที ่   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X 

28 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 22 

29 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 1 23 

30 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 1 24 

L 15 20 18 19 14 18 16 19 15 22 16 17   

H 28 27 31 28 24 28 29 29 27 30 30 26   

Total 43 47 49 47 38 46 45 48 42 52 46 43   

p 0.48 0.52 0.54 0.52 0.42 0.51 0.50 0.53 0.47 0.58 0.51 0.48   

r 0.29 0.16 0.29 0.20 0.22 0.22 0.29 0.22 0.27 0.18 0.31 0.20   

iX  1.43 1.57 1.63 1.57 1.27 1.53 1.50 1.60 1.40 1.73 1.53 1.43   

S2 i 0.49 0.43 0.60 0.34 0.61 0.48 0.52 0.52 0.69 0.52 0.55 0.56 6.31 

 ความแปรปรวนข้อสอบแต่ละข้อรวม ∑Si2 6.31 

 คะแนนรวม ∑X 546.00 

 คะแนนเฉลี่ย X  18.20 

 ความแปรปรวนคะแนนท้ังฉบับ S2t 20.67 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา Cronbach  0.76 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาเท่ากับ  0.76 
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ผลวิเคราะห์คา่ความยาก (P) ค่าอํานาจการจําแนก ( r) และคา่ความเชื่อม่ัน () 
ของแบบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

 
คนที่ ข้อที่

1 2 3 4 5 6 X
1 1 1 1 1 1 1 6
2 2 0 2 1 2 1 8
3 1 1 1 1 1 1 6
4 1 1 0 1 0 1 4
5 2 1 1 1 1 1 7
6 1 1 1 1 1 1 6
7 1 2 2 1 1 1 8
8 1 2 1 1 0 2 7
9 1 1 2 1 1 1 7
10 1 0 2 1 2 1 7
11 1 1 1 1 2 1 7
12 1 1 1 2 1 1 7
13 1 1 1 1 1 1 6
14 1 2 1 1 2 1 8
15 1 2 1 1 0 1 6
16 2 3 2 3 3 2 15
17 3 2 3 3 2 2 15
18 2 3 2 2 2 3 14
19 1 2 3 3 2 2 13
20 2 2 2 1 1 3 11
21 3 1 3 2 2 1 12
22 3 2 2 2 2 3 14
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คนที่ ข้อที่
1 2 3 4 5 6 X

23 2 2 3 3 2 2 14
24 3 1 2 2 3 2 13
25 2 2 2 1 1 3 11
26 2 2 2 3 3 2 14
27 3 2 3 1 3 2 14
28 2 1 2 2 2 2 11
29 2 2 3 2 2 2 13
30 3 1 2 1 2 2 11

L 17 17 18 16 16 16 
H 35 28 36 31 32 33 

Total 52 45 54 47 48 49 
P 0.58 0.50 0.60 0.52 0.53 0.54 
r 0.40 0.24 0.40 0.33 0.36 0.38 

iX 1.73 1.50 1.80 1.57 1.60 1.63 

S2 i 0.52 0.48 0.65 0.55 0.72 0.49 3.41
ความแปรปรวนข้อสอบแต่ละข้อรวม ∑Si2 3.41

คะแนนรวม ∑X 295.00
คะแนนเฉล่ีย X  9.83
ความแปรปรวนคะแนนท้ังฉบับ S2t 9.69

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา Cronbach  0.78

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เท่ากับ  0.78 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
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ตารางวิเคราะห์การออกแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา  
 

กําหนด
สถานการณ์

ที่ 

ทักษะการแก้ปัญหา ข้อสอบ 
ต้ังปัญหา  วิเคราะห์

ปัญหา 
เสนอ
วิธีการ

แก้ปัญหา 

ตรวจสอบ
ผลลัพธ ์

ปรนัย อัตนัย

1   1
   1
   1
   1

2   1
   1
   1
   1

3   1
   1
   1
   1

รวม 3 3 3 3  12
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แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6  
 
คําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ 

1. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย จํานวน 12 ข้อๆ ละ 3 คะแนน  คะแนนเต็ม  
36 คะแนน  เวลาที่ใช้ในการทําแบบทดสอบ 60 นาท ี

2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กําหนดให้แลว้เขียนตอบลงกระดาษท่ีกําหนดให้ 
3. ให้นักเรียนส่งแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนผู้คุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด 
4. เกณฑ์การให้คะแนนข้อละ 3 คะแนน  

 
คําสั่ง ให้อ่านสถานการณ์ให้เข้าใจและตอบคําถามข้อ  1-12  ของแต่ละสถานการณ์ โดยเขียนคําตอบ

ลงในกระดาษแบบทดสอบ 
 
สถานการณ์ที ่1  ใช้ตอบคําถามข้อ 1-4  

วันน้ี (7 เม.ย. 58) ผู้สื่อข่าวรายงานว่า ทางชมรมเรือหางยาวบ้านบางเทา หมู่ 3 ต.เชิงทะเล 
อ.ถลาง จ.ภูเก็ต ได้รับร้องเรียนจากชาวบ้านว่า มีนํ้าเน่าเสียบริเวณคลองบางเทา และอ่าวบางเทา
ระลอกใหม ่ได้ส่งกลิ่นเหม็นรนุแรงสร้างความรําคาญ อีกทัง้ยังส่งผลกระทบต่อนักท่องเท่ียว ซึ่งก่อน
หน้าน้ีทาง อบต.เชิงทะเล ได้เข้าดําเนินการสร้างเขื่อนหนิ และโครงการบ่อบําบัดนํ้าเสีย แต่ก็ไม่เป็นผล 

ตรวจสอบพบว่า นํ้าในคลองเกือบตลอดสายดําสนิทและมีขยะจํานวนมาก ปลายนํ้าทะเลสู่
ทะเลปากอ่าว ชาวบ้านไม่กล้าลงสัมผัสนํ้าทะเล เพราะเกรงว่าจะมีอาการก่อให้เกิดโรคผวิหนัง ขณะ
บ้านริมคลองจะต้องปิดหน้าต่างและประตูหลังบ้านเพ่ือไม่ให้กลิ่นเหม็นเขา้ในบ้าน ทั้งน้ีด้าน สมาชิก
ชมรมเรือหางยาวบ้านบางเทา เผยว่า เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมานาน แต่ทางหน่วยงานและจังหวัดภูเก็ตที่
เก่ียวข้อง สามารถแก้ไขได้ปัญหาได้แล้วระยะหน่ึงแล้ว แต่ในทางระยะยาวไม่มีการติดตาม ทําให้
ปัญหานี้กลับมาอีกครั้ง จนกระทั่งมีกลิ่นรุนแรงมาประมาณ 1 สัปดาห์ และก่อนหน้าน้ีได้มีทาง อบต.
เชิงทะเล พร้อมเจ้าหน้าที่ได้เข้ามาตรวจสอบแล้วเบ้ืองต้นยังไม่ทราบว่าจะมีการแก้ไขอย่างไร   
อย่างไรก็ตามปัญหาน้ําเสียทีอ่่าวบางเทาน้ัน เคยเกิดขึ้นรนุแรงเมื่อปี 56 ที่ผ่านมา จากน้ัน อบต.เชิง
ทะเล ได้รับงบประมาณจากรัฐบาลมาดําเนินการแก้ไขการบําบัดน้ําเสีย จํานวน 320 ล้าน พร้อม
อนุมัติงบประมาณจํานวน 15 ล้านบาท เพ่ือจัดทําเขื่อนก้ันคลองเป็นระยะทาง 1.6 กิโลเมตร เพ่ือ
แก้ไขปัญหาน้ําเน่าเสียในพ้ืนที่ แต่ล่าสุดปัญหาเดิมได้กลับมาอีกครั้ง   
ที่มา : http://www.thairath.co.th/content/491580 
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1. นักเรียนคิดว่าปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคอือะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาที่นักเรียนค้นพบจากเหตุการณ์ดังกล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. การแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นพ้ืนฐานในการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึน้ นักเรียนมีวิธีในการแก้ปัญหาน้ีอย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. นักเรียนอธิบายผลลัพธ์ที่ได้จากข้อ 3 ในการแก้ปัญหาน้ีว่าช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณ์ที ่2  ใช้ตอบคําถามข้อ 5-6 
 

ข้อมูลของสาํนักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลงังาน พบว่าปัจจุบันน้ีประเทศไทย 
มีสัดส่วนการใช้เช้ือเพลิง ผลิตกระแสไฟฟ้าจากก๊าซธรรมชาติสูงถึงร้อยละ 70 รองลงมาก็คือถ่านหิน
ร้อยละ 18 ที่เหลือก็เป็นพลังงานนํ้าประมาณร้อยละ 2 พลังงานหมุนเวียนประมาณร้อยละ 2.6 และ
อ่ืนๆ ตํ่ากว่าร้อยละ 1 เช่น นํ้ามันเตา นํ้ามันดีเซล เป็นต้น นอกจากน้ี ก็มีการนําเข้าไฟฟ้าจาก
ต่างประเทศถึงร้อยละ 7  จะเห็นได้ว่าประเทศไทยนั้นพ่ึงพาการผลิตกระแสไฟฟ้าจากก๊าซธรรมชาติ
เป็นสัดส่วนที่สงูมาก หากก๊าซธรรมชาติในอ่าวไทยลดลงจนไม่สามารถผลติกระแสไฟฟ้าได้เพียงพอต่อ
ความต้องการของประเทศ ก็จะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศอย่างใหญ่หลวง
แน่นอน ที่น่าเป็นห่วงคือเราจําเป็นต้องนําเข้าไฟฟ้าจากต่างประเทศในปริมาณท่ีถือว่าไม่น้อยเลย หาก
สมมติวันหน่ึงเกิดเรามีปัญหากับเพ่ือนบ้านและอยู่ๆ เขาตัดไฟฟ้าไม่ส่งให้เราด้ือๆ ความมั่นคงของ
ประเทศย่อมมปัีญหาแน่นอน  ดังน้ัน เราจึงมีความจําเป็นจะต้องหาเช้ือเพลิงที่มาทดแทนก๊าซ
ธรรมชาติ เพ่ือปรับสัดส่วนเช้ือเพลิงการผลิตกระแสไฟฟ้าของประเทศ ให้มีความยืดหยุ่นมากขึ้นใน
ราคาที่สมเหตุสมผล เพราะต้นทุนไฟฟ้าเป็นปัจจัยสําคัญต่ออุตสาหกรรมการผลิต ย่ิงได้ต้นทุนที่ถูกลง
เท่าไร ก็ย่ิงเพ่ิมขีดทักษะการแข่งขันของอุตสาหกรรมของประเทศ หากมต้ีนทุนที่แพงเกินไป ก็จะทํา
ให้เกิดการย้ายฐานการผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้านจนหมด จึงต้องเตรียมความพร้อมล่วงหน้าเพ่ือ
รองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ  เมื่อลองพิจารณาพลังงานทางเลือกอ่ืนๆ พลังงาน
หมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานชีวมวล ขณะนี้ยังคงมีต้นทุนต่อหน่วยสูงมาก 
ผลิตได้น้อยและขาดความต่อเน่ืองในการผลติกระแสไฟฟ้าจึงยังไม่สามารถใช้เป็นพลังงานหลักได้ การ
ใช้นํ้ามันปาล์มเป็นเช้ือเพลิงก็ยังมีต้นทุนสูงปริมาณก็ขึ้นอยู่กับผลผลิตตามฤดูกาล ทําให้ไม่มีความ
แน่นอน และน่าจะเอาไปทําประโยชน์อย่างอ่ืนมากกว่า ส่วนพลังงานนํ้าโดยปกติการผลิตไฟฟ้าจาก
เข่ือนเป็นเพียงผลพลอยได้ เพราะจุดประสงค์หลักของเขื่อนในประเทศไทยคือ สร้างเพ่ือการ
ชลประทาน และเราก็ไม่ได้มีแหล่งน้ํามากมายที่จะสร้างเข่ือนจํานวนมากเพ่ือผลิตไฟฟ้าเป็นหลักได้ 

พลังงานนิวเคลียร์ก็เป็นทางเลือกที่มีต้นทุนพลังงานต่อหน่วยตํ่า แต่ต้นทุนการก่อสร้าง
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และการจดัการสิ่งแวดล้อม ยังคงมีต้นทุนสูง และขณะน้ีประชาชนยังคงมีความ
กังวลเก่ียวกับโอกาสการเกิดการรั่วไหลของกัมมันตภาพรังสี ซึ่งคงต้องใช้เวลาสักระยะหน่ึง ที่จะสร้าง
ความมั่นใจใหแ้ก่ประชาชนได้  
ที่มา : http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/635170#sthash.IBJSEzTV.dpuf 
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5. นักเรียนคิดว่าปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคอือะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ปัญหาที่นักเรียนค้นพบจากเหตุการณ์ดังกล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. การแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นพ้ืนฐานในการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึน้ นักเรียนมีวิธีในการแก้ปัญหาน้ีอย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. นักเรียนอธิบายผลลัพธ์ที่ได้จากข้อ 3 ในการแก้ปัญหาน้ีว่าช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณ์ที ่3  ใช้ตอบคําถามข้อ 9-12  
 

ภาวะโลกร้อนกําลังส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกเรามากข้ึนเรื่อยๆ จนอาจทําให้บางสาย
พันธ์ุที่แข็งแกร่งไม่พอสูญพันธ์ุไปจากโลกใบน้ีได้ แต่ดูเหมือนบางสายพันธ์ุไม่ได้หว่ันเกรงต่อภาวะโลก
ร้อนน้ีเลย แต่กลับย่ิงขยายพันธ์ุได้เร็วขึ้น และยังร้ายมากข้ึนอีกด้วย  โชคไม่ดีที่สายพันธ์ุที่ผมกําลังพูด
ถึงน้ันก็คือเจ้ายุงลาย ซึ่งเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก ที่คอยคร่าชีวิตมนุษย์อย่างพวกเราน่ีเอง  
เฉพาะในประเทศอินเดียและทวีปอเมริกาใต้มีผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้เลือดออกถึง 500,000 คนต่อปี และ
ในปีสองปีที่ผ่านมาน้ี ไข้เลือดออกระบาดรุนแรงมากขึ้นกว่าเดิม นักวิจัยได้ให้ความเห็นตรงกันว่า
สาเหตุที่ทําให้เป็นแบบน้ีก็เพราะเจ้าภาวะโลกร้อนน่ันเอง   ภาวะโลกร้อนทําให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
เพ่ิมมากขึ้น จึงทําให้วงจรชีวิตของยุงลายเปลี่ยนไป คาร์บอนไดออกไซด์ในนํ้าที่ที่เพ่ิมสงูข้ึน ทําให้
ลูกน้ํายุงลายฟักตัวเร็วขึ้นจากเดิม 7 วันกลายเป็น 5 วัน ซึ่งแน่นอนทําให้พวกยุงลายเพ่ิมจํานวน
ประชากรได้เร็วขึ้น และจากเดิมที่ยุงลายเคยออกหากินเฉพาะในตอนกลางวัน แต่ภาวะโลกร้อนทําให้
ยุงลายออกหากินในช่วงกลางคืนถึง 5 ทุ่มด้วย ซึ่งแต่ก่อนจะมีแค่ยุงรําคาญที่ออกหากินในเวลานี้ ทํา
ให้การควบคุมโรคน้ันยากขึ้นไปกว่าเดิม   ทีร่้ายกว่าน้ันก็คือไวรัสเดงกี่ (Dengue Virus) ซึ่งเป็นไวรัสที่
ทําให้เกิดโรคไข้เลือดออกน้ัน แต่เดิมจะมีอยู่ในเฉพาะยุงลายตัวเมีย เพราะการที่ยุงลายจะติดไวรัสเดง
กี่ได้น้ัน จะต้องไปกัดคนที่เป็นไข้เลือดออกและรับไวรัสน้ีมาเท่าน้ัน แต่ตอนน้ีพบว่ามีไวรัสเดงกี่ใน
ยุงลายตัวผู้ด้วย จึงเกิดข้อสงสัยว่าทําไมยุงลายตัวผู้ถึงมีไวรัสน้ี เพราะอย่างที่เรารู้กันว่ายุงลายที่กิน
เลือดคนน้ันมีแต่ยุงตัวเมีย และก็ได้พบว่าเกิดจากการที่แมข่องมันที่มีไวรัสเดงกี่ถ่ายทอดไวรัสน้ีมาให้
ต้ังแต่เกิด เพราะว่ามีการพบไวรัสเดงกี่น้ีในลูกนํ้ายุงลายด้วย   ยุงลายตัวผู้ที่มีไวรัสเดงกี ่เวลาที่มันไป
ผสมพันธ์ุกับตัวเมียก็จะแพร่ไวรัสน้ีผ่านทางน้ําเช้ือไปติดตัวเมียด้วย และยุงลายตัวผู้สามารถผสมพันธ์ุ
ได้หลายคร้ัง จึงทําให้เช้ือไวรัสน้ีแพร่กระจายไปเร็วมากขึ้นกว่าเดิม และยงัจะถูกถ่ายทอดไปยังลูกของ
มันได้อีกด้วย    พอได้รู้แบบน้ีจึงไม่สงสัยเลยว่าทําไมโรคไข้เลือดออกถึงได้ระบาดหนักมากขึ้น ตอนน้ีผู้
ที่เกี่ยวข้องก็กําลังคิดค้นหาวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกอยู่ แต่คงต้องใช้เวลาอีกหลายปี ตอนน้ีเราก็ได้
แต่ป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด และช่วยกันทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุของมัน ดูเหมือนว่าพวกมันปรับตัวได้ดี
เหลือเกินกับภาวะโลกร้อนที่เป็นอยู่ในตอนน้ี 
ที่มา : http://www.greentheearth.info/ 
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9. นักเรียนคิดว่าปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคอือะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
10. ปัญหาที่นักเรียนค้นพบจากเหตุการณ์ดังกล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
11. การแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นพ้ืนฐานในการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึน้ นักเรียนมีวิธีในการแก้ปัญหาน้ีอย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
12. นักเรียนอธิบายผลลัพธ์ที่ได้จากข้อ 3 ในการแก้ปัญหาน้ีว่าช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร ( 3 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

สถานการณ์ที่ 1  เกณฑ์การให้คะแนน  
 

ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
ข้อ 1. ทกัษะการต้ังปัญหา   มีน้ําเน่าเสีย จากขยะ ได้ส่งกลิ่นเหม็นรุนแรงสร้าง

ความรําคาญ อีกทั้งยัง ส่งผลกระทบต่อนักท่องเที่ยว 
3

มีน้ําเน่าเสีย บริเวณคลองบางเทา และอ่าวบางเทา
ระลอกใหม ่ 

2

ได้ส่งกลิ่นเหม็นรุนแรงสร้างความรําคาญ อีกทั้งยัง 
ส่งผลกระทบต่อนักท่องเที่ยว 

1

ไม่ตอบ 0
ข้อ 2. ทกัษะวิเคราะห์
ปัญหา  
 

ดําเนินการสร้างเข่ือนหินและโครงการบ่อบําบัดนํ้าเสีย 
แต่ก็ไม่เป็นผลและปัญหางบประมาณจากรัฐบาล   

3

งบประมาณจากรัฐบาลยังมีปัญหา งบไม่เพียงพอ 2
ไม่มีการติดตามโครงการ บ่อบําบัดนํ้าเสียในระยะยาว
ไม่มีการติดตาม 

1

ไม่ตอบ 0
ข้อ 3. ทกัษะเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา  

สร้างบ่อบาํบดัให้มีมาตรฐาน  เช่น การบําบัดน้ําทาง
เคมี ทางชีวภาพ ทางกาย เช่น การดักกรอง การใช้ 
EM บอล การดักจับระบบใหม่ๆ เป็นต้น ตรวจสอบ
งบประมาณการก่อสร้าง และลดการทิ้งขยะและ
ปล่อยน้าํเสียลงสู่แม่นํ้า  

3

การตรวจสอบงบประมาณการก่อสร้าง ลดการท้ิง
ขยะและปล่อยน้ําเสียลงสูแ่ม่นํ้า 

2

การตรวจสอบงบประมาณการก่อสร้าง 1
ไม่ตอบ 0

ข้อ 4. ทักษะการ
ตรวจสอบผลลัพธ์  
 

เมื่อมีการปรับปรุงและแก้ไขระบบบําบัดนํ้าใหม่โดยใช้
งบประมาณให้คุ้มค่า และมีมาตรฐานช่วยชาติ
ประหยัดงบประมาณและแก้ปัญหาให้กับชาวบ้านได้
นานย่ิงขึ้น มีน้ําเนา่เสียลดลง  ไม่มีกลิน่เหม็นความ

3
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ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
รําคาญที่สร้างความรําคาญ อีกทั้งยัง ไม่ส่งผลกระทบ
ต่อนักท่องเที่ยว มีรายได้ให้กบัคนพ้ืนที่ 
ไม่มีกลิน่เหม็นความรําคาญทีส่ร้างความรําคาญ อีกทั้ง
ยัง ไม่ส่งผลกระทบต่อนักท่องเท่ียว มีรายได้ให้กับคน
พ้ืนที่ 

2

ไม่ส่งผลกระทบต่อนักท่องเที่ยว มีรายได้ให้กับคน
พ้ืนที่ 

1

ไม่ตอบ 0
 
สถานการณ์ที่ 2  เกณฑ์การให้คะแนน  
 

ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
ข้อ 5.ทักษะการต้ัง
ปัญหา   

ต้องเตรียมความพร้อมล่วงหน้าเพ่ือรองรับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศ หากพลังงานต้นทนุ แพงเกินไป ก็
จะทําใหเ้กิดการย้ายฐานการผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้าน
จนหมด กระทบต่อเศรษฐกิจและความมั่นคง 

3

พลังงานต้นทนุ แพงเกินไป ก็จะทําใหเ้กิดการย้ายฐาน
การผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้านจนหมด กระทบต่อ
เศรษฐกิจและความมั่นคง 

2

เกิดการย้ายฐานการผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้านจนหมด 
กระทบต่อเศรษฐกิจและความมั่นคง 

1

ไม่ตอบ 0
ข้อ 6.ทักษะวิเคราะห์
ปัญหา  
 

ประเทศไทยใช้ก๊าซธรรมชาติสูง มีต้นทนุพลังงานที่แพง
เกิน และนําเขา้ไฟฟา้จากต่างประเทศ 

3

มีต้นทนุพลังงานท่ีแพงเกิน และนาํเขา้ไฟฟ้าจาก
ต่างประเทศ 

2

นําเข้าไฟฟ้าจากต่างประเทศ 1
ไม่ตอบ 0

ข้อ 7. ทักษะเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา  

ช่วยลดการใชพ้ลังงานไฟฟา้ รัฐบาลสนบัสนุน แหลง่
พลังงานทางเลือก  อ่ืนๆภายในประเทศ  เช่น 

3
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ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
แอลกอฮอล์จากอ้อย พลังงานชีวภาพนํ้ามันพืช พลังงาน
ลม แสดงอาทิตย์  พลังงานถ่านหิน เพ่ือถ่วงดุลราคา
พลังงานแก๊สธรรมชาติ   
รัฐบาลสนับสนุน แหลง่พลงังานทางเลือก  อ่ืนๆ
ภายในประเทศ  เช่น แอลกอฮอล์จากอ้อย พลังงาน
ชีวภาพน้ํามันพืช พลังงานลม แสดงอาทิตย์  พลังงานถ่าน
หิน และสนับสนุนพลังงานนิวเคลียร์เพ่ือถ่วงดุลราคา
พลังงานแก๊สธรรมชาติ 

2

ลดการนําเข้าพลังงานจากต่างประเทศ 1
ไม่ตอบ 0

ข้อ 8.ทักษะการ
ตรวจสอบผลลัพธ์  

มีพลังงานทางเลือก  เพียงพอ ใช้ได้นาน ราคาต้นทนุ
ลดลงแก๊สธรรมชาติให้ลดลงได้ ไม่เกิดการย้ายฐานการ
ผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้านเศรษฐกิจของประเทศมีการ
เติบโตสูง 

3

ไม่เกิดการย้ายฐานการผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้าน
เศรษฐกิจของประเทศมีการเติบโตสูง 

2

เศรษฐกิจของประเทศมีการเติบโตสูง 1
ไม่ตอบ 0

 
สถานการณ์ที่ 3  เกณฑ์การให้คะแนน  
 

ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
ข้อ 9.ทักษะการต้ังปัญหา   ยุงลายขยายพนัธุ์ได้เร็วและรา้ยขึ้น เป็นพาหะของโรค

ไข้เลือดออกระบาดหนัก มีผู้ป่วยท่ีเปน็โรคไข้เลือดออก
สูงถึง 500,000 คนต่อปี  ยังไม่มีวัคซีนป้องกันยุงลาย 

3

มีผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไข้เลือดออกสูงถึง 500,000 คนต่อปี  
ยังไม่มีวัคซีนป้องกันยุงลาย 

2

ยังไม่มีวัคซีนป้องกันยุงลาย 1
ไม่ตอบ
 

0
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ทักษะการแก้ปัญหา ประเด็นในการประเมิน คะแนน
ข้อ 10.ทักษะวิเคราะห์
ปัญหา  
 

ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงข้ึน และละลายในน้ําสูงข้ึน ทํา
ให้วงจรชีวิตของยุงลายเปลีย่นไป ขยายพันธ์ุได้เร็ว  
ออกหากินกลางคืนด้วย เช้ือมีทั้งตัวผู้และตัวเมีย คิดค้น
วัคซีนป้องกันใช้เวลาอีกหลายป ี

3

วงจรชีวิตของยุงลายเปลี่ยนไป ขยายพันธ์ุได้เร็ว  ออก
หากินกลางคืนด้วย เช้ือมีทั้งตัวผู้และตัวเมีย คิดคน้
วัคซีนป้องกันใช้เวลาอีกหลายป ี

2

คิดคน้วัคซีนปอ้งกันใชเ้วลาอีกหลายปี 1
ไม่ตอบ 0

ข้อ 11. ทักษะเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา  

ลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นสาเหตุทําให้เกิดภาวะ
โลกร้อน เช่น ลดการเผาเช้ือเพลิง ปลูกป่า เป็นต้น  
ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้ได้มาก ป้องกันการ
วางไข่  และรัฐควรสนับสนุน ให้ทุนการวิจัยวัคซีน
ป้องกันโรคไข้เลือดออกและการระบาดของโรค 

3

ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้ได้มาก ป้องกันการ
วางไข่  และรัฐควรสนับสนุน ให้ทุนการวิจัยวัคซีน
ป้องกันโรคไข้เลือดออกและการระบาดของโรค 

2

วิจัยวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกและการระบาดของ
โรค 

1

ไม่ตอบ 0
ข้อ 12.ทักษะการ
ตรวจสอบผลลัพธ์  

ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ลดลง ลดภาวะโลกร้อนได้ 
ปริมาณยุงลายน้อยลง ผู้ป่วยลดลง และมีการคน้พบ
วัคซีนเพ่ือป้องกันโรคได้เร็วย่ิงข้ึน 

3

ปริมาณยุงลายน้อยลง ผู้ป่วยลดลง และมีการคน้พบ
วัคซีนเพ่ือป้องกันโรคได้เร็วย่ิงข้ึน 

2

มีการค้นพบวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคได้เร็วย่ิงขึ้น 1
ไม่ตอบ 0
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ตารางแสดงวิเคราะห์การออกแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  
 

กําหนด
สถานการณ์

ที่ 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ข้อสอบ
จําแนก จัด

หมวดหมู่ 
เชื่อมโยง สรุปความ ประยุกต์ ปรนัย อัตนัย

1   1
   1

2    1
   1

3    1
   1

รวม 1 1 2 1 1  6
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แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6  
 
คําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ 

1. แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  เป็นแบบอัตนัย จํานวน 6 ข้อๆละ 3 คะแนน  คะแนนเต็ม  
18 คะแนน  เวลาที่ใช้ในการทําแบบทดสอบ 60 นาท ี

2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กําหนดให้แลว้เขียนตอบลงกระดาษท่ีกําหนดให้ 
3. ให้นักเรียนส่งแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนผู้คุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด 
4. เกณฑ์การให้คะแนนข้อละ 3 คะแนน  

 
คําสั่ง ให้อ่านสถานการณ์ให้เข้าใจและตอบคําถามข้อ 1- 6 โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษ

แบบทดสอบ 
 
สถานการณ์ที ่1  ใช้ตอบคําถามข้อ 1-2   

เมื่อเวลา 16.30 น. วันที่ 27 สิงหาคม ผูส้ื่อข่าวเดินทางไปตรวจสอบ ชายหาดหลังโรมแรม  
ฎ ชดา บ้านนา จอมเทียน ม.3 ต.นาจอมเทียน อ.สัตหีบ จ.ชลบุรีมีนํ้าทะเลมีสีเขียวผิดปกติ คล้าย           
ขี้ตะไคร่นํ้าเกิดฟองมี กลิ่นเหม็น หลังคลื่นซดัเข้าฝั่งจะก่อตัวเป็นฟอง รวมถึงมีคราบนํ้ามันบางส่วน
ปนเป้ือนอยู่ด้วย รัศมีเป็นวงกว้าง ยาวนับกิโลเมตร และมีสตัว์นํ้าตายจํานวนมากตายเกยหาด  
ชาวบ้านต้องช่วยกันเก็บไปฝังกลบกัน กลิ่นเน่าเหม็น รบกวนผู้พักอาศัยและนักท่องเที่ยว ต้ังแต่
ช่วงเวลา 6 โมงเช้า และทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น นายสมพงษ์ สายนะภา นายกเทศมนตรี ตําบล 
นาจอมเทียน กล่าวว่า สาเหตุที่นํ้าทะเลมีสเีขียว คาดว่า เป็นคราบนํ้ามันขี้โล้ ที่ถูกเรือสินค้าหรือ
เรือประมง ลักลอบปล่อยทิ้งลงสู่ทะเล ก่อนจะถูกคลื่นซัด เข้าหาฝั่ง เบ้ืองต้น ได้ประสานเจ้าหน้าที่ 
สิ่งแวดล้อมจังหวัดชลบุรีลงพ้ืนที่ตรวจสอบพร้อมเก็บตัวอย่างนํ้าไปตรวจพิสูจน์ ว่ามีสารพิษเจือปน
หรือไม่ ประกอบกับขณะน้ีมีโรงงานมันสําปะหลัง ที่อยู่เหนือขึ้นไปทางด้าน ต.ชากแง้ว อ.บางละมุง  
จ.ชลบุรี ปล่อยนํ้าเสียลงมาตามลําคลองน้ําเมา ม.2 ต.นาจอมเทียน ทําให้นํ้ามีสารปนเป้ือนไหลออกสู่
ทะเล บริเวณด้านข้างโรงแรม ฎ ชดา จนเป็นสาเหตุของน้ําเน่าเสียคร้ังน้ีอย่างไร ก็ตามต้องรอดูผล
พิสูจน์นํ้าทะเล จากสิ่งแวดล้อมว่า มีสารชนิดใดเจือปน หากตรวจพบว่าเป็นสารพิษถูกปล่อยจาก
โรงงาน ก็พร้อมจะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผู้ประกอบการอย่างแน่นอน(ข่าวสิ่งแวดล้อม ประจําวัน
วันที่ 28 สิงหาคม 2556)  
ที่มา: 
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1377649197&grpid=02&catid=&s
ubcatid 
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คําถามที่ 1  วิเคราะห์ทักษะการจําแนก  
จากสถานการณ์ข้างต้นคราบนํ้ามันเป็นสาเหตุที่ทําให้นํ้าทะเลมีสีเขียว เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น
อย่างไร  (3 คะแนน) 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
 
คําถามที่ 2  วิเคราะห์ทักษะการจัดหมวดหมู่ 
จากสถานการณ์ข้างต้นน้ีสาเหตุนํ้าทะเลสีเขียว สิ่งใดเป็นไปได้มากกว่ากันระหว่าง คราบนํ้ามัน กับ
สารพิษจากโรงงานมันสําปะหลัง  (3 คะแนน) 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
 
สถานการณ์ที ่2  ตอบคําถาม ข้อ 3-4  

องค์การอุตุนิยมวิทยาโลกและโครงการเพ่ือสิ่งแวดล้อมของสหประชาชาติเผยว่า ขนาดช้ัน
โอโซนที่ปกป้องผืนโลกจากรังสีอัลตราไวโอเลต  มีสัญญาณฟ้ืนฟูไปในทางที่ดีขึ้น โดยพบว่ารูโหว่ของ
ช้ันโอโซนบริเวณแอนตาร์กติก้าได้หยุดการขยายตัวแล้ว นอกจากน้ีในรายงานยังระบุด้วยว่า อาจจะ
ต้องใช้เวลานับทศวรรษกว่ารูโหว่ของช้ันบรรยากาศจะลดขนาดลง  นอกจากน้ี นักวิทยาศาสตร์ยัง
เปิดเผยด้วยว่า สาเหตุที่ทําใหช้ั้นโอโซนมีขนาดหนาขึ้นเป็นเพราะความร่วมมือระหว่างนานาชาติที่
ตัดสินใจยุติการผลิตก๊าซซีเอฟซี ซึ่งเป็นต้นเหตุของการทําลายช้ันโอโซน ด้านตัวแทนจากองค์การนา
ซ่าเผยว่า มนุษย์เร่ิมทําในสิ่งทีถู่กต้อง เพ่ือทําให้สภาพอากาศโลกกลับไปเป็นเหมือนยุคก่อนปฏิวัติ
อุตสาหกรรม ซึ่งการหยุดใช้สารเคมีบางอย่างรวมถึงสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอนหรือซีเอฟซีที่ใช้ใน
ตู้เย็นและสเปรย์กระป๋อง จะช่วยรักษาช้ันโอโซน ซึ่งจะทําให้จํานวนผู้ป่วยโรคมะเร็งผิวหนังลดลงมาก
ถึง 2,000,000 คนต่อปี ภายในปี 2030 พร้อมทั้งช่วยยับย้ังการทําลายป่า  เกษตรกรรม  ดวงตาของ
คน และระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย อย่างไรก็ตามแม้จะมีขา่วดีเรื่องโอโซนมา แต่โลกก็ต้องเผชิญกับ
ข่าวร้ายเร่ืองระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่สูงเป็นประวัติการณ์ในปี 2013 ซึ่งเป็นสาเหตุทําให้เกิด
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สภาวะเรือนกระจก โดยปี 2013 มีการตรวจพบก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ บนโลกสูงข้ึนจากช่วงยุค
อุตสาหกรรมปี 1750 ถึง 142% ขณะที่พบก๊าซมีเทนปริมาณเพ่ิมขึ้น 253% และก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
121% (วันจันทร์ , 20 มิถุนายน 2016) 
ที่มา :  http://www.rsutv.tv/live-rsu-wisdom-tv/page/489/ 
 
คําถามที่ 3  วิเคราะห์ทักษะการเช่ือมโยง 
จากข่าวได้กล่าวถึง ผลการศึกษาขององค์การสหประชาชาติที่พบ รูโหว่ของช้ันโอโซนบริเวณแอนตาร์
กติก้าได้หยุดการขยายตัว ขึ้นกับสิ่งใดเป็นหลัก  (3 คะแนน) 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
 
คําถามที่ 4  วิเคราะห์ทักษะการประยุกต์ 
จากสถานการณ์ข้างต้น ถ้าหาก รูโหว่ของช้ันโอโซนบริเวณแอนตาร์กติก้ากลับขยายตัวมากขึ้น จะ
เกิดผลอย่างไร  (3 คะแนน) 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณ์ที ่3  ใช้ตอบคําถาม ข้อ 5-6 
สภาคริสตจักร 7 มิ.ย.56 - ทะเลไทยอยู่ในขัน้วิกฤติรุนแรง ทรัพยากรสัตว์นํ้าลดลงอย่าง

รวดเร็ว เน่ืองจากมีการจับสัตว์นํ้าในเชิงพาณิชย์ โดยไม่คํานึงถึงอนาคต ยังผลให้ปลาบางประเภทหา
ได้น้อยลง ขณะเดียวกันกฎหมายที่เก่ียวข้องการจัดระเบียบการประมง ยังมีความล้าหลังอยู่มาก 

จากการเสวนาภาคประชาสังคม ทะเลเดียวกัน : วิกฤติทะเลไทย สูท่ะเลโลก ยุทธศาสตร์การ
ฟ้ืนฟูชีวิตทะเลไทย จัดโดยกลุม่กรีนพีช เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพ่ือแลกเปลี่ยนความเห็นจาก
ผู้เข้าร่วมเสวนา ซึ่งตัวแทนของกลุ่มกรีนพีซ เสนอข้อมูลว่า ปัจจุบันสถานการณ์ทะเลไทยอยู่ในขั้น
วิกฤติ ทรัพยากรสัตว์นํ้าลดลงอย่างรวดเร็วในช่วงที่ผ่านมา เน่ืองจากการจับสัตว์นํ้าเกินอัตราความ
สมดุลที่กําหนดไว้ที่ 90,000 ตันต่อปี ทําให้ปริมาณสัตว์นํ้าลดลง ชาวประมงสามารถจับสัตว์นํ้าเฉลี่ย
ลดลงจาก 300 กก.ต่อช่ัวโมง ในปี 2504 เหลือเพียง 25 กก.ต่อ ชม. ปลาบางประเภทหายากมากขึ้น 
อาทิ ปลาจาระเม็ดขาว  ปลาอินทรีย์จุด ปลาโอดํา 

สาเหตุที่ทําใหส้ัตว์นํ้าลดลง เน่ืองจากการใช้เคร่ืองทําประมงอย่างไม่คํานึงถึงสภาพแวดล้อม 
อาทิ เรืออวนลาก อวนรุน ปลาเล็กปลาน้อยลูกปลาถูกจับขึน้มา เพ่ือส่งให้โรงงานปลาป่น อาหาร
สัตว์  จํานวนเรือการทําประมงมากขึ้น โดยเฉพาะเรือประมงเพ่ือการพาณิชย์เพ่ิมขึ้นจากสัดส่วนเดิม 
20 เปอร์เซ็นต์ของปริมาณเรือทั้งหมด เป็น 40 เปอร์เซ็นต์  ซึ่งเรือประเภทน้ีสามารถจับสัตว์นํ้าได้มาก
ถึง 90 เปอร์เซ็นต์ ประมงพ้ืนบ้านสามารถจับสัตว์นํ้าได้เพียง 10 เปอร์เซน็ต์ เท่าน้ัน ทําให้เกิดการ
แบ่งปันทรัพยากรสัตว์นํ้าอย่างไม่เท่าเทียม สําหรับกฎหมายควบคุมดูแลการทําประมง มีกฎหมาย
ประมง ปี 2490 ที่ล้าสมัย แม้จะมีการปรับปรุงแก้ไข แต่ยังไม่สามารถดําเนินการในทางปฏิบัติได้  ทํา
ให้ปัญหาวิกฤติทะเลไทยยังคงมีอยู่ต่อไป (สํานักข่าวไทย 7 มิ.ย. 2556)  
ที่มา:  http://www.mcot.net/site/content?id=51b18c7e150ba0a2640003b1 
 
คําถามที่ 5  วิเคราะห์ทักษะการสรุป   
จากสถานการณ์ข้างต้น  จากการเสวนาภาคประชาสังคมสรุปได้ว่า อย่างไร  (3 คะแนน)  
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
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คําถามที่ 6  วิเคราะห์ทักษะการเช่ือมโยง 
จากสถานการณ์ มีการใช้เคร่ืองทําประมง เช่น เรืออวนลาก อวนรุน ปลาเล็กปลาน้อยลกูปลาถูกจับ
ขึ้นมา เพ่ือส่งให้โรงงานปลาป่น อาหารสัตว์ จํานวนเรือการทําประมงมากส่งผลกระทบอย่างไร       
(3 คะแนน) 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….…………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย  แบบวัดทักษะการคดิวิเคราะห์ ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 
 
สถานการณ์ที ่1  เกณฑ์การให้คะแนน  
 

ข้อ 1  
วิเคราะห์ทักษะ 
การจําแนก 
 
คําถาม 
จากสถานการณ์
ข้างต้นคราบนํ้ามัน
เป็นสาเหตุที่ทําให้นํ้า
ทะเลมีสีเขียว เป็น
ข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็น  อย่างไร   

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
เป็นข้อคิดเหน็ เพราะสาเหตุที่นํ้าทะเลมีสีเขียว คาด
ว่า เป็นคราบนํ้ามันขี้โล้ เพิ่งได้ประสานเจ้าหนา้ท่ี 
พื้นที่ตรวจสอบพร้อมเก็บตัวอย่างน้าํไปตรวจพิสูจน์ 
ว่ามีสารพิษเจือปนหรือไม่ 

3 

เป็นข้อคิดเหน็  และเพิ่งได้ประสานเจ้าหนา้ท่ี พื้นที่
ตรวจสอบพรอ้มเก็บตัวอย่างน้ําไปตรวจพสิูจน ์ว่ามี
สารพิษเจือปนหรือไม่ 

2 

เป็นข้อเท็จจรงิ เพราะ เป็นคราบนํ้ามันขี้โล้ 1 
ไม่ตอบ  0 

 
ข้อ 2   
วิเคราะห์ทักษะ 
การจัดหมวดหมู่ 
 
คําถาม 
จากสถานการณ์
ข้างต้นน้ีสาเหตุนํ้า
ทะเลสีเขียว สิง่ใด
เป็นไปได้มากกว่ากัน
ระหว่าง คราบนํ้ามัน 
กับ สารพิษจาก
โรงงานมันสําปะหลัง 

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
นํ้าทะเลมีสีเขียว มีคราบน้ํามันบางส่วนปนเป้ือนอยู่
ด้วย รัศมีเปน็วงกว้างยาวนบักิโลเมตร และมีสัตว์นํ้า
ตายจํานวนมากตายเกยหาด  เพราะจากการสังเกต 
ยังไม่ตรวจพบว่ามาจากโรงงาน  ยังรอการพิสูจน์อยู่ 

3 

ทะเลมีสีเขียวผดิปกติ มีคราบน้ํามันบางส่วนปนเป้ือน
อยู่ด้วย รัศมีเป็นวงกว้างยาวนับกิโลเมตร และมสีัตว์
นํ้าตายจํานวนมากตายเกยหาด  เพราะจากการ
สังเกต ยังไม่ตรวจพบว่ามาจากโรงงาน  ยังรอการ
พิสูจน์อยู่ 

2 

ทะเลมีสีเขียวผดิปกติ เกิดจากสารพิษจากโรงงานมัน
สําปะหลัง เพราะสัตว์นํ้าตาย 

1 

ไม่ตอบ  0 
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สถานการณ์ที ่2  เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ข้อ 3   
วิเคราะห์ทักษะ 
การเช่ือมโยง 
คําถาม   
จากข่าวได้กล่าวถึงผล
การศึกษาของ
องค์การ
สหประชาชาติ ที่พบ 
รูโหว่ ของช้ันโอโซน
บริเวณแอนตาร์กติก้า
ได้หยุดการขยายตัว 
ขึ้นกับสิ่งใดเป็นหลัก   

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
การผลิตก๊าซซเีอฟซี เป็นต้นเหตุของการทําลายชัน้
โอโซน นาซ่า อ้างถึงหากหยุดใช้สารเคมีบางอย่าง
รวมถึงสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอนหรือซีเอฟซีที่ใช้ใน
ตู้เย็นและสเปรย์กระป๋อง จะช่วยรักษาชัน้โอโซน ไม่
ไห้เกิดรูโหว่ 

3 

การผลิตก๊าซซีเอฟซี เป็นต้นเหตุของการทําลายชั้น
โอโซน  

2 

สารเคมีบางอย่าง ไปทําลายชั้นโอโซน เกิดรูโหว่ 1 
ไม่ตอบ  0 

 
ข้อ 4    
วิเคราะห์ทักษะ 
การประยุกต์ 
คําถาม   
จากสถานการณ์
ข้างต้น ถ้าหากรูโหว่
ของช้ันโอโซนบริเวณ
แอนตาร์กติก้ากลับ
ขยายตัวมากขึ้น จะ
เกิดผลอย่างไร 

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
ทําให้จํานวนผู้ป่วยโรคมะเร็งผิวหนังมากข้ึน  ป่าไม้ถูก
ทําลาย  เกษตรกรรมลดลง  ทําลายดวงตาของคน 
และระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายลดลง 

3 

ทําให้จํานวนผู้ป่วยโรคมะเร็งผิวหนังมากข้ึน  ป่าไม้ถูก
ทําลาย   

2 

เกษตรกรรมลดลง  ทําลายดวงตาของคน และระบบ
ภูมิคุ้มกันในร่างกายลดลง 

1 

ไม่ตอบ  0 
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สถานการณ์ที ่3  เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ข้อ  5 
วิเคราะห์ทักษะ 
การสรุป   
คําถาม   
จากสถานการณ์ 
ข้างต้น จากการ
เสวนาภาคประชา
สังคมสรุปได้ว่า
อย่างไร 

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
ทะเลไทยอยู่ในขั้นวิกฤติรุนแรง ทรัพยากรสัตว์นํ้า
ลดลงอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากมีการจับสัตว์น้ําในเชิง
พาณชิย์ โดยไม่คํานึงถึงอนาคต ยังส่งผลให้ปลาบาง
ประเภทหาได้น้อยลง ขณะเดียวกันกฎหมายการ
ประมงมีความล้าหลังอยู่มาก 

3 

มีการจับสัตว์น้ําในเชิงพาณชิย์ โดยไม่คํานึงถึงอนาคต 
ยังส่งผลให้ปลาบางประเภทหาได้น้อยลง 
ขณะเดียวกันกฎหมายการประมงมีความลา้หลังอยู่
มาก 

2 

กฎหมายการประมงมีความล้าหลังอยู่มาก 1 
ไม่ตอบ  0 

  
ข้อ  6 
วิเคราะห์ทักษะ 
การเช่ือมโยง 
คําถาม  
จากสถานการณ์      
มีการใช้เคร่ืองทํา
ประมง เช่น  เรืออวน
ลาก อวนรุน ปลาเล็ก
ปลาน้อยลูกปลา ถูก
จับขึ้นมาเพ่ือส่งให้
โรงงานปลาป่น  
อาหารสัตว์  จํานวน
เรือการทําประมง
มาก  ส่งผลกระทบ
อย่างไร 

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน
การใชเ้ครื่องทาํประมง เช่น เรืออวนลาก อวนรุน 
ปลาเล็กปลาน้อยลูกปลา ถูกจับข้ึนมาทําใหป้ริมาณ
สัตว์น้ําลดลง และปลาบางประเภทหายากมากขึ้น 
อาทิ ปลาจาระเม็ดขาว  ปลาอินทรีย์จุด ปลาโอด 

3 

การใชเ้ครื่องทาํประมง เช่น เรืออวนลาก อวนรุน 
ปลาเล็กปลาน้อยลูกปลา ถูกจับขึ้นมาทําให้ปริมาณ
สัตว์น้ําลดลง  

2 

การใชเ้ครื่องทาํประมง เช่น เรืออวนลาก อวนรุน 
ปลาเล็กปลาน้อยลูกปลา 

1 

ไม่ตอบ  0 
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ภาคผนวก ง 
ตารางคะแนนผลทักษะการแก้ปัญหาและตารางคะแนนผลทักษะการคิดวิเคราะห์ 
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ตารางคะแนนผลทักษะการแก้ปัญหา กลุม่ควบคุม 

 
คนที่  ก่อนเรียน 36 คะแนน หลังเรียน 36 คะแนน

1 12 14 
2 10 15 
21 20 20 
22 10 10 
23 16 18 
24 18 20 
25 20 20 
16 16 18 
17 18 20 
3 20 22 
4 10 12 
5 16 18 
6 20 20 
7 12 15 
8 12 15 
9 15 16 
10 26 25 
18 20 22 
19 16 18 
20 13 15 
21 20 20 
22 8 10 
23 16 18 
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คนที่  ก่อนเรียน 36 คะแนน หลังเรียน 36 คะแนน
24 18 20 
25 22 22 
26 16 16 
27 13 15 
28 24 24 
29 8 10 
30 15 17 
∑x 294 318 

 ก่อนเรียน หลังเรียน 
ค่าเฉลี่ย 16.33 17.67 

S.D. 4.59 3.95 
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ตารางคะแนนผลทักษะการแก้ปัญหา กลุม่ทดลอง 

 
คนที่  ก่อนเรียน 36 คะแนน หลังเรียน 36 คะแนน

1 8 16 
2 14 16 
3 20 24 
4 15 24 
5 16 20 
6 10 14 
7 10 14 
8 13 15 
9 15 20 
10 27 30 
11 25 25 
12 18 20 
13 30 30 
14 12 12 
15 26 26 
16 15 20 
17 18 18 
18 18 20 
19 16 16 
20 13 15 
21 16 16 
22 8 10 
23 10 14 
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คนที่  ก่อนเรียน 36 คะแนน หลังเรียน 36 คะแนน
∑x 300 335 

 ก่อนเรียน หลังเรียน  
ค่าเฉลี่ย 16.67 18.61 

S.D. 6.04 5.46 
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ตารางคะแนนผลทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มควบคุม 
 

ลําดับที่ ก่อนเรียน  
18 คะแนน 

หลังเรียน 
18 คะแนน 

1 8 10 
2 16 16 
3 8 8 
4 15 15 
5 9 10 
6 6 8 
7 6 8 
8 8 9 
9 16 18 
10 8 10 
11 15 16 
12 9 10 
13 10 12 
14 6 8 
15 11 13 
16 12 15 
17 6 6 
18 8 10 
19 16 16 
20 8 8 
21 15 18 
22 8 10 
23 15 15 
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ลําดับที่ ก่อนเรียน  
18 คะแนน 

หลังเรียน 
18 คะแนน 

24 9 10 
25 6 8 
26 12 14 
27 8 8 
28 16 16 
29 8 8 
30 10 10 
∑x 168 185 

 ก่อนเรียน หลังเรียน 

ค่าเฉลี่ย 10.50 11.56 
S.D. 3.57 3.54 
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ตารางคะแนนผลทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มทดลอง 
 

คนที ่ ก่อนเรียน 18 คะแนน หลังเรียน 18 คะแนน
1 10 12 
2 13 16 
3 5 10 
4 10 12 
5 6 8 
6 11 13 
7 12 15 
8 6 12 
9 15 16 
10 9 14 
11 12 14 
12 6 10 
13 9 14 
14 16 18 
15 8 8 
16 16 18 
17 7 12 
18 8 9 
19 16 16 
20 8 14 
21 15 18 
22 8 12 
23 15 15 
∑x 197 248 
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คนที ่ ก่อนเรียน 18 คะแนน หลังเรียน 18 คะแนน

 ก่อนเรียน หลังเรียน 
ค่าเฉลี่ย 10.94 13.78 

S.D. 3.67 3.02 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการวิเคราะห์ทางสถิติทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดวิเคราะห์ 
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ผลการวิเคราะห์ทางสถิติทกัษะการแก้ปัญหา 
การทดสอบคา่ t Independent โดยโปรแกรม SPSS version 22   

 
Group Statistics

 
Gr N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

PretestSol 1 30 16.00 4.594 .839 
2 23 16.22 6.037 1.259 

PosttestSol 1 30 17.50 3.946 .720 
2 23 18.91 5.460 1.138 

 
Independent Samples Test

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality 
of Means 

F Sig. t df 
PretestSol Equal variances 

assumed 
1.077 .304 -.149 51

Equal variances not 
assumed 

  -.144 39.901

PosttestSol Equal variances 
assumed 

2.990 .090 -1.094 51

Equal variances not 
assumed 

  -1.049 38.466
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Independent Samples Test

 

t-test for Equality of Means 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

PretestSol Equal variances 
assumed 

.882 -.217 1.459

Equal variances not 
assumed 

.886 -.217 1.513

PosttestSol Equal variances 
assumed 

.279 -1.413 1.291

Equal variances not 
assumed 

.301 -1.413 1.347
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ผลการวิเคราะห์ทางสถิติทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
การทดสอบคา่ t Independent โดยโปรแกรม SPSS version 22 

 
Group Statistics

 
Gr N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

PretestAnal 1 30 10.27 3.571 .652 
2 23 10.48 3.666 .765 

PosttestAnal 1 30 11.43 3.540 .646 
2 23 13.30 3.022 .630 

 
Independent Samples Test

 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t df 
PretestAnal Equal variances 

assumed 
.026 .872 -.211 51

Equal variances not 
assumed 

  -.211 46.843

PosttestAnal Equal variances 
assumed 

2.151 .149 -2.030 51

Equal variances not 
assumed 

  -2.073 50.358
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Independent Samples Test

 

t-test for Equality of Means 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference

PretestAnal Equal variances assumed .833 -.212 1.001
Equal variances not 
assumed 

.834 -.212 1.005

PosttestAnal Equal variances assumed .048 -1.871 .922
Equal variances not 
assumed 

.043 -1.871 .903
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ภาคผนวก ฉ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  ความแปรปรวนของภูมิอากาศ    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ชื่อ  สิ่งแวดล้อม                        ชั้นมัธยมศกึษาปีที ่6 
วิชาสิ่งแวดล้อม ว33102                                                    เวลา 4 ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐาน และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.2  
ตัวชี้วัด   

ม 4- 6 วิเคราะห์สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับ ท้องถิ่น ระดับประเทศและระดับโลก        

ม 4- 6  อภิปรายแนวทางในการป้องกัน แก้ไขปัญหา สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
2. สาระสาํคญั 

ก๊าซโอโซนในช้ันบรรยากาศน้ีมีหน้าที่ดูดซับรังสีทุกชนิดที่แผ่ออกมาจากดวงอาทิตย์
โดยเฉพาะรังสีอุลตร้าไวโอเล็ต หากโอโซนโดนทําลายไป ทําให้เกิดรูโหว่ขนาดใหญ่ของช้ันโอโซน รังสี
ผ่านมายังโลกได้มากข้ึนจนทําให้อุณหภูมิเฉลีย่ของโลกเพ่ิมขึ้นเรียกว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก" 
หรือ ภาวะโลกร้อน หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน เกิดมาจาก"ปรากฏการณ์เรือน
กระจก" (greenhouse effect) ตัวการที่ทําให้เกิดขึ้น น่ันคือแก๊สเรือนกระจก เช่น  ไอนํ้า 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  มีเทน (CH4) และ CFCsไนตรัสออกไซด์ (N2O) ในบรรยากาศทําให้
โมเลกุลเหล่าน้ีมีพลังงานสูงข้ึนมีการถ่ายเทพลังงานซึ่งกันและกันทําให้อุณหภูมิในช้ันบรรยากาศสูงข้ึน
การถ่ายเทพลังงานและความยาวคลื่นของโมเลกุลเหล่าน้ีต่อๆกันไป ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพ
ภูมิอากาศ  ผลกระทบต่อแหล่งสิ่งแวดล้อม  แนวทางการลดภาวะโลกร้อน จึงเป็นหน้าที่ของทุกคน 
ออกมาตรการควบคุมการปลอ่ยแก๊สที่เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน กระทบบริเวณของมหาสมุทร
ทําให้มีการหมนุเวียนของกระแสนํ้าผิวหน้าจากบริเวณหน่ึงไปยังอีกบริเวณหน่ึง ดังผิวหน้าของ
มหาสมุทรแปซิฟิกที่เปลี่ยนไปเกิดปรากฏการณ์ได้ 2 แบบ คือ เอลนีโญ (El Nino) และลานีญา (La 
Nina) 

เอลนิโญ คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการไหลย้อนกลับของผิวนํ้าทะเลท่ี
อุ่น    ผลกระทบในประเทศไทย   ทําให้ปริมาณนํ้าขาดแคลนหนักถึงหนักมากในบางพ้ืนที่ เกิดความ
ขัดแย้ง การแย่งนํ้าระหว่างผู้ใช้นํ้าภาคส่วนต่าง ๆ (ชุมชนเมอืง ชุมชนเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และ
ท่องเที่ยว เป็นต้น) ปริมาณนํ้ากักเก็บไม่เพียงพอต่อการทํานา  

ลานิญา คือ ปรากฎการณ์ที่ผวินํ้าทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของมหาสมุทร 
แปซิฟิกมีอุณหภูมิตํ่ากว่าปกติ เมื่อลมสินค้ามีกําลังแรงมากกว่าปกติ ทําให้กระแสนํ้าผิวหน้าของ
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มหาสมุทรแปซิฟิกเคลื่อนที่จาก ทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตกมากข้ึน ผลกระทบในประเทศไทย ฤดู
ฝนนํ้าฝนจะสูงกว่าปกติ ฤดูหนาวปลายปีที่เกิด – ต้นปี ทั่วประเทศจะมีอุณหภูมิตํ่ากว่าปกติ   
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ระบุสาเหตุของการลดลงของโอโซนได้ 
2. อธิบายการลดลงของโอโซนได้ 
3. กระทบการลดลงของโอโซนได้ 
4. อธิบายปรากฏการณ์เรือนกระจกได้ 
5. ระบุสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกได้ 
6. บอกผลกระทบจากการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกได้ 
7. อธิบายการเกิดเอลนิโญได้ 
8. อธิบายการเกิดลานิญาได้ 
9. แยกความแตกต่างระหว่างเอลนิโญและลานญิาได้ 
10. บอกกระทบจากการเกิดเอลนิโญในประเทศไทยได้ 
11. บอกกระทบจากการเกิดลานิญาในประเทศไทยได้ 
12. บอกแนวทางการลดภาวะโลกร้อนได้ 

4. สาระการเรียนรู้  
ความรู้ 

1. ปัญหาการทําลายช้ันโอโซน 
2. ปัญหาภาวะโลกร้อน 
3. ปรากฏการณ์เอลนิโญ 
4. ปรากฏการณ์ลานิญา 

ทักษะกระบวนการคิด/สมรรถนะ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอังพึงประสงค์ 
1. มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทาํงาน 
3. มีจิตสาธารณะ 
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4. มีจิตวิทยาศาสตร์ 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ซึ่งมขีั้นตอนดังน้ี 
ขั้นท่ี 1.กําหนดปัญหา  
1. นักเรียนเคยสังเกตหรือไม่ว่า อากาศร้อนขึ้นกว่าเดิม หรือหนาวกว่าก่อนหรือไม่ ครูเล่า

นักเรียนเมื่อก่อนครูไปเที่ยวกทม. อากาศปกติมาก แต่ไมน่านมานี้ บางเดือนคนกรุงเทพ    
นําผ้าพันคอมาใส่ในบางเดือนแสดงว่าอากาศเมืองไทยแปรปรวนและเปลี่ยนไป 

2. ครูกล่าวถึงแสดงกราฟการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก จากการบันทึก อุณหภูมิโลกซึ่งเร่ิมต้นใน 
ปี ค.ศ. 1860  จนถึงปัจจุบัน เพ่ือเป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่าโลกของเราร้อนข้ึนจริง   

3. ครูนําเสนอ หนังสือพิมพ์ อากาศแปรปรวน'โลกร้อน' หนาวฉับพลัน- แลง้รุนแรง (27 ม.ค.
2559) กล่าวว่า กรุงเทพฯ อากาศหนาว อุณหภูมิตํ่าสุด 16-18 องศาเซลเซียส น่าจะ
เก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ เอลนิโญ ่และ ลานิญา่  หลายคนสงสัยว่า ประเทศไทย“จะหนาว
ถึงขั้นมีหิมะตกได้หรือไม่” ซึ่งต้นเหตุมาจากภาวะโลกร้อน ประเทศไทยจะต้องเผชิญ อากาศ
ร้อนภัยแล้ง ทีน่่าจะรุนแรง  เป็นโจทย์สําคญัที่ทุกคนต้องร่วมกันตระหนัก ต้องเตรียมพร้อม 
รับมือภัยแล้งอากาศร้อน ปัญหาไม่ได้อยู่แค่เราต้องการหรือไม่ อยู่ที่ว่าเราจะเผชิญหน้ากับมัน 
รับมือสถานการณ์ ไมใ่ห้ถึงขัน้วิกฤติได้อย่างไร  
http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/636764 

4. ครูให้นักเรียนจับประเด็นปัญหาจากข่าว โดยพยายามให้นักเรียนอยู่ในประเด็นเหล่าน้ี เช่น 
ประเทศไทย“จะหนาวถึงข้ันมีหิมะตกได้หรือไม่ 
ประเทศไทยจะเผชิญกับกับภัยแล้งและหนาวฉับพลัน จรงิหรือไม่  
ประเทศจะรับภัยพิบัติอย่างไร   

5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-5 คน  
ขั้นท่ี 2.ทาํความเข้าใจกับปญัหา 

1. ครูเช่ือมโยงประเด็น ให้นักเรยีนต้ังคําถามที่อยากจะรู้ โดยครูพยายามช้ีนําให้อยู่ใน
สถานการณ์ใหม้ากที่สุดโดยครูใช้คําถามกระตุ้นดังน้ี 

นักเรียนทราบหรือไม่ว่าภาวะโลกร้อนคืออะไร 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เอลนิโญ่ กับลานญิ่าคืออะไร ปรากฏการณ์ของอะไร 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เอลนิโญ่ กับลานญิ่าเกิดได้อย่างไร 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ฝนตก นํ้าท่วมอากาศหนาว ภัยแล้งในประเทศไทย
เก่ียวข้องหรือไม่ 
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2. นักเรียนช่วยกันต้ังคําถามที่จะศึกษา และจดัลําดับหัวข้อคําถามที่ต้ังขึ้นเกี่ยวกับข่าวดังน้ี 
เอลนิโญ ่ ลานิญ่า โลกร้อน 

ความหมาย 
สาเหตุการเกิดเอลนิโญ่ 
ผลกระทบจากการเกิดเอล
นิ-โญ ่

ความหมาย
สาเหตุการเกิดลานิญ่า 
ผลกระทบจากการเกิดลา-
นิญ่า 

ความหมาย 
สาเหตุการเกิดโลกร้อน 
ผลกระทบจากการเกิดโลก
ร้อน 

 
3. กล่าวว่า เอาละวันน้ี เรามาค้นหาคําตอบกัน  ครูจึงนํานักเรียนทํากิจกรรมความแปรปรวน

อากาศ  
ขั้นท่ี 3. ดําเนนิการศึกษาค้นคว้า 

1. ครูให้นักเรียนน่ังเป็นกลุ่มให้นักเรียนทํากิจกรรมความแปรปรวนอากาศโดยแบ่งเป็น 2 การ
ทดลอง 

2. ครูแจกใบกิจกรรมให้นักเรียนโดยทําใบกิจกรรมที่  1  ภาวะโลกและทํากิจกรรมที ่2 
ปรากฏการณ์เกิดเอลนิโญ่และลานิญ่า   

3. ครูอธิบายข้ันตอนการทดลองให้นักเรียนทําการทดลอง  
4. นักเรียนวางแผนการดําเนินการศึกษา แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 
5. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมเรือ่ง ความแปรปรวนอากาศในการทดลองที่ 1  
6. นักเรียนเร่ิมลงมือทําการทดลอง ดําเนินการค้นคว้าเพ่ือหาคําตอบ 
7. ระหว่างรอผลกิจกรรมจากน้ัน ภาวะโลกร้อนให้นักเรียนทาํกิจกรรมที่ 2 ปรากฏการณ์เกิด

เอลนิโญ่  ลานิญ่า  โดยครูสาธิตให้นักเรียนดูหากมีการใช้ไดร์เป่าผมหรือให้นักเรียนทดลอง
เองกรณีใช้หลอดทดลองเป่าแทน 

8. ครูคอยอํานวยความสะดวกให้นักเรียนระหว่างทํากิจกรรม  
9. นักเรียนทําการบันทึกข้อมูลลงในใบงานทีค่รูมอบหมายให้และเก็บข้อมลูที่ได้จากการศึกษา

ค้นคว้า นํากลับเข้ามาภายในกลุ่ม  
10. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียนนําเสนอข้อมูลออกมา 1 กลุ่ม    
11. นักเรียนช่วยกันสรุปว่า 

ดินในขวดพลาสติกเปรียบเสมือกับโลกขวดที่เปิดฝาไว้กับขวดที่ปิดฝา สาํหรับขวดที่
ปิดฝา มีอุณหภูมิสูงกว่า เน่ืองจากมีสิ่งปิดก้ันไม่ให้ความร้อนออกไปจากขวดได้ ทําให้อุณหภูมิ
สูงเปรียบกับโลกที่มีบางอย่างดูดซับความร้อนไว้น่ันคือแก๊สเรือนกระจก    
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   การเป่าลมที่พัดเปรียบเสมือนกับลมสินค้าที่พัดจากทิศซา้ยไปทิศขวา เกิดลมพัดแรง
และทําให้นํ้าอุ่น(นํ้ามัน)ดันนํ้าเย็นให้ขึ้นมาแทนที่นํ้าอุ่นฝัง่ซ้าย หากให้ลมพัดจากอีกฝั่งก็จะ
เกิดตรงข้ามกัน 

ขั้นท่ี 4. สังเคราะห์ความรู ้
1. ครูเช่ือมโยงข้อมูลการทดลองน้ันให้นักเรียนนําไปวิเคราะห์นิยามของคําว่า ภาวะโลกร้อนและ

เอลนิโญ่  ลานิญา  
ภาวะโลกร้อน หมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน เกิดมาจาก"
ปรากฏการณ์เรือนกระจก" (greenhouse effect)  ตัวการท่ีทําใหเ้กิดขึ้น นัน่คือ
แก๊สเรือนกระจก เชน่  ไอนํ้า คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  มีเทน (CH4) และ CFCs
ไนตรัสออกไซด์ (N2O 
เอลนินโญ คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการไหลย้อนกลับของผิวนํ้า
ทะเลที่อุ่น     
ลานินญา  คือ  ปรากฎการณ์ที่ผิวนํ้าทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของ
มหาสมุทร แปซิฟิกมีอุณหภูมตํ่ิากว่าปกติ เมื่อลมสินค้ามีกําลังแรงมากกว่าปกติ ทํา
ให้กระแสนํ้าผวิหน้าของมหาสมุทรแปซิฟิกเคล่ือนที่จาก ทิศตะวันออกไปยังทิศ
ตะวันตกมาก 

2. นักเรียนร่วมกันคิดพิจารณาข้อมูล หากยังไม่เพียงพอให้ศึกษาค้นคว้า เพ่ิมเติม   
3. ครูให้คําแนะนําเพ่ิมเติมหากข้อมูลที่นักเรียนหามาได้ยังไม่ครบโดยครูให้นักเรียนศึกษาใบ

ความรู้และวิดีโอเกี่ยวกับความแปรปรวนอากาศให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งจะครอบคลุม 
สาเหตุการเกิดและผลกระทบสาเหตุการเกิดและผลกระทบ  

4. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และถกเถยีง โดยนําข้อมูลเหล่าน้ีมาเช่ือมโยงหา คําตอบ
ปัญหาดังน้ี 

ประเทศไทย“จะหนาวถึงข้ันมีหิมะตกได้หรือไม่ 
ประเทศไทยจะเผชิญกับกับภัยแล้งและหนาวฉับพลัน จรงิหรือไม่  
ประเทศจะรับภัยพิบัติอย่างไร   

ขั้นท่ี 5.สรุปและประเมินคา่คําตอบ 
1. ครูช่วยนักเรียนเช่ือมโยงสิ่งที่นักเรียนอภิปรายสรุปเป็นองค์ความรู้  
2. นักเรียนช่วยกันสรุป สิ่งที่ได้มาจากการค้นหา  
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1. ประเทศไทย“จะหนาวถึงข้ันมีหิมะตกได้หรือไม่ 
ผลกระทบในประเทศไทย  ฤดูฝนนํ้าฝนจะสงูกว่าปกติ ฤดูหนาวปลายปีที่

เกิด – ต้นปี  ทั่วประเทศจะมีอุณหภูมิตํ่ากว่าปกติ  ดังน้ันอาจเป็นไปได้ว่าจะเกิด
หิมะตกได้ จากปรากฎการณ์ลานิญ่า   
2. ประเทศไทยจะเผชิญกับกบัภัยแล้งและหนาวฉับพลัน จริงหรือไม่  

ผลกระทบในประเทศไทย  ทาํให้ปริมาณนํ้าขาดแคลนหนักถึงหนักมากใน
บางพ้ืนที่ เกิดความขัดแย้ง การแย่งนํ้าระหว่างผู้ใช้นํ้าภาคส่วนต่าง ๆ (ชุมชนเมือง 
ชุมชนเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และท่องเที่ยว เป็นต้น) ปริมาณนํ้ากักเก็บไม่
เพียงพอต่อการทํานา   น่าจะเกิดขึ้นจริง 
3. ประเทศจะรับภัยพิบัติอย่างไร   

ประเทศไทยจะต้องรับมือกับภัยหนาวจาก ลานิญา  ควรมีการป้องกัน 
เตรียมเสื้อกันหนาวเป็นต้น   

รับมือกับภัยแล้ง  นํ้าท่วม หนักจึงควรมีการเตรียมระบายนํ้า และอาจ
สร้างเข่ือนก้ันนํ้าป้องกันการไหลของนํ้า รวมถึงการเก็บกักนํ้าไว้ใช้หน้าแล้ง   

3. ครูคอยช่วยตรวจสอบข้อมูลที่นักเรียนสรุปว่ามีความถูกต้องชัดเจน    
4. ครูให้นักเรียนสรุปโดยสร้างสถานการณ์จําลอง  
5. นักเรียนช่วยกันออกแบบ แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบและการเตรียมอุปกรณ์ 
6. นักเรียนในกลุม่ช่วยกันทําแบบจําลองและทบทวนผลการสรุปเตรียมการนําเสนอ  

ขั้นท่ี 6. นาํเสนอและประเมินผลงาน  
1. จับฉลากกลุม่นักเรียน ออกมาแสดงผลงานเพ่ือนําเสนอ สถานการณ์ที่ได้ไปค้นคว้ามา   
2. เพ่ือนๆ ให้ความร่วมมือในการต้ังใจฟังกลุ่มอ่ืนๆ นําเสนอ 
3. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คนให้นักเรียนต้ังคําถาม และจับฉลากเพ่ือนในห้อง ช่วยกันตอบ 
4. ครูแจกใบประเมิน  ทั้งครแูละนักเรียนร่วมกันประเมินทั้งงานของกลุ่มตนเองและของเพ่ือน

ในใบประเมิน 
6.  สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู ้

6.1 สื่อ 
1. สถานการณ์ปัญหาที่กําหนดให้ 
2. รายงานสถิติอุณหภูมิโลกเฉล่ีย 
3. วิดีโอวิกฤติโลกร้อน  https://www.youtube.com/watch?v=ODm1gi3Lrbc 
4. หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ช้ัน 4-6 
5. ใบความรู้เร่ืองภาวะความแปรปรวนของภูมิอากาศ  
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6. ใบงาน เร่ืองภาวะความแปรปรวนของภูมิอากาศ  
7. ภาพตัวอย่าง การจําลอง ความแปรปรวนของภูมิอากาศ 

6.1 วัสดุอุปกรณ ์
1. อุปกรณ์ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
2. อุปกรณ์สําหรับจําลองเก่ียวสถานการณ์ความแปรปรวนของภูมิอากาศ เช่น ลูกโป่ง  

หลอดดูด กระดาษ  กาว   เทปกาว  กรรไกร   และอื่นๆ  
6.3 แหล่งการเรียนรู ้

1. อินเตอร์เน็ต 
2. ห้องสมุด 
3. บริเวณโรงเรียน 

7. การวัดและประเมินผล 
 
ประเด็นทีป่ระเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์การ

ประเมิน 
ผู้ประเมิน

การนําเสนอ 
1. บอกนนิยาม 
2. บอกสาเหตุการเกิด 
3. ผลกระทบ  

ประเมินการ
นําเสนอ 

แบบ
ประเมินการ
นําเสนอ 

ไม่น้อยกว่า 10 ครู-นักเรียน

ชิ้นงาน  
1. สร้างช้ินงานจําลอง 

ประเมินช้ินงาน  แบบ
ประเมิน
ช้ินงาน 
 

ไม่น้อยกว่า
ระดับ 10 

ครู-นักเรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. มีความสนใจใฝ่รู ้แสวงหา
ความรู้   
2. ให้ความร่วมมือในการ
ทํางานกลุ่ม  
3. การแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 
 

ไม่น้อยกว่า
ระดับ 6 

ครู 
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8. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
9. บันทึกหลังการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
10.  ปัญหา-อุปสรรคท่ีพบ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
11.  ข้อเสนอแนะหรือแนวทางปรบัปรงุแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
      ลงช่ือ.....................................ผู้สอน 
             (นายกฤษฎา  หัดหรอ) 

            วันที่......เดือน....................พ.ศ. ......... 
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แบบประเมินการนําเสนอ 
 

กลุ่มที ่................ สมาชิกในกลุม่ ดังน้ี 
1. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
2. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
3. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
4. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
5. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 นําเสนอเน้ือหาในผลงานได้ถูกต้อง   

2 การนําเสนอมีความน่าสนใจ   

3 ความเหมาะสมกับเวลา   

4 ความกล้าแสดงออก   

5 บุคลิกภาพ นํ้าเสียงเหมาะสม   

รวม   
      เกณฑ์การให้คะแนน 
 นําเสนอข้อมูลสมบูรณ์ ชัดเจน   = 4     คะแนน 
 นําเสนอข้อมูลยังมีข้อบกพร่องเล็กน้อย        = 3     คะแนน 
 นําเสนอข้อมูลมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่    = 2     คะแนน 
 นําเสนอข้อมูลมีข้อบกพร่องมาก      =         1     คะแนน 
      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
17 - 20 ดีมาก
13 - 16 ดี
9 - 12 พอใช้
5 - 8 ปรับปรุง
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แบบประเมินชิ้นงาน 
 

กลุ่มที ่................ สมาชิกในกลุม่ ดังน้ี 
1. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
2. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
3. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
4. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
5. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่................... 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
4 3 2 1

1. สร้างสรรค์จากสถานการณ์ที่กําหนดให้ได้  
2. มีความแปลกใหม ่  
3. เสร็จตามเวลา  
4. แก้ปัญหาได้  
5. มีรายละเอียดน่าสนใจ  

รวม   
 
      เกณฑ์การให้คะแนน 

4     หมายถึง   ระดับดีมาก  
3     หมายถึง   ระดับดี  
2    หมายถึง   ระดับพอใช้ 
1    หมายถึง   ระดับที่ต้องปรับปรุง 

      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

17 - 20 ดีมาก
13 - 16 ดี
9 - 12 พอใช้
5 - 8 ปรับปรุง
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แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
 

กลุ่มที.่............... 
สมาชิกในกลุม่ 
1. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่.................... 
2. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่.................... 
3. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่.................... 
4. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่.................... 
5. ช่ือ.........................................................................................ช้ัน....................... เลขที.่.................... 
 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
4 3 2 1

1. ความสนใจเรียน แสวงหาความรู้   
2. การให้ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม   
3. การแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน 

  

รวม   
 
      เกณฑ์การประเมิน 

4     หมายถึง   ระดับดีมาก  
3     หมายถึง   ระดับดี  
2    หมายถึง   ระดับพอใช้ 
1    หมายถึง   ระดับที่ต้องปรับปรุง 

      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

10- 12 ดีมาก
7 - 9 ดี
4 - 6 พอใช้

3 ปรับปรุง
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สถานการณเ์รือ่งความแปรปรวนภูมิอากาศ   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ชื่อ  สิ่งแวดล้อม                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6 
วิชา สิ่งแวดลอ้ม ว33102                                                    เวลา 4 ชั่วโมง 

 
อากาศแปรปรวน'โลกร้อน' หนาวฉับพลัน-แล้งรุนแรง 

ช่วงน้ีกรุงเทพฯอากาศหนาว อุณหภูมิตํ่าสุด 16-18 องศาเซลเซียส ปรากฎการณ์น้ีไม่ใช่เร่ือง
ธรรมดาแน่ ย่ิงไปกว่าน้ัน ยังเป็นสัญญาณบ่งช้ีสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงชัดเจน เป็นสัญญาณ
เตือนว่าหลังจากน้ีไป สภาพอากาศเมืองไทย มีประเด็นให้พึงระวังมากขึ้น เป็นข้อสังเกตจาก
นักวิชาการที่ให้สัมภาษณ์ผ่านสื่อเมื่อวานน้ี (27 ม.ค.2559)  นักวิชาการช่ือดัง “ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช 
ประธานมูลนิธิสภาเตือนภัยพิบัติแห่งชาติ” ต้ังข้อสังเกตว่า ปรากฏการณ์แบบน้ี มักไมค่อ่ยเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงปลายเดือน ม.ค. ต่อเดือน ก.พ. ซึ่งโดยปกติแล้วประเทศไทยใกล้เข้าสู่ฤดู
ร้อน แต่อุณหภูมิกลับลดลงจนหนาวเย็นแบบน้ี น่าจะเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ เอลนิโญ่และลา
นิญ่า ที่ทําให้อุณหภูมิโลกเกิดความแปรปรวน 

ย้อนไปดูที่ต้นเหตุแน่นอนหนีไม่พ้นปัญหา “โลกร้อน” ซึ่งสง่ผลให้เกิดภาวะอากาศแปรปรวน 
ผลกระทบไม่เพียงประเทศไทยเท่าน้ัน แต่ทั่วโลกก็เผชิญสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง หนาวฉับพลันแบบ
น้ีด้วย เช่น เซียงไฮ ประเทศจีน และประเทศญี่ปุ่น พบว่ามีอุณหภูมิลดตํ่าลง และมีหมิะตกอย่างหนัก
เป็นคร้ังแรกในรอบหลายปี ขณะที่สหรฐัอเมริกา มีรายงานว่าบริเวณทางฝั่งตะวันตกซึ่งปกติไม่ค่อยมี
หิมะตก ปีน้ีพบว่ามีหิมะตกในหลายมลรฐั ส่วนฝั่งตะวันออก เช่น วอชิงตัน และนิวยอร์ก วิกฤติหนัก
กว่า มีหิมะตกหนักถึงขนาดทําให้การจราจรติดขัด  

สําหรับประเด็นที่หลายคนสงสัยว่า ประเทศไทย“จะหนาวถึงข้ันมีหิมะตกได้หรือไม่” ดร.
สมิทธ มองว่ามีโอกาสพอสมควร หากเกิดปรากฏการณ์ความกดอากาศสูงจากขั้วโลกเหนือแผ่ลงมาลึก 
เช่นเดียวกับคร้ังน้ี เกิดขึ้นอีกสักครั้งหรือสองคร้ัง ก็อาจจะมีความเป็นไปได้ “การท่ีหิมะจะตกได้ต้องมี
อุณหภูมิผิวพ้ืน 0 องศาเซลเซยีส ซึ่งในวันที่เกิดปรากฏการณ์หนาวเฉียบพลัน 2-3 วันที่ผ่านมา พบว่า
หลายพ้ืนที่ในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคเหนือ มีอุณหภูมิผิวพ้ืน เหลือเพียง 7-8 องศาเซลเซียส 
เท่าน้ัน”  หนาวเฉียบพลันในไทย ต้นตอมาจากความกดอากาศสูง ที่แผป่กคลุมในไทย ซึ่งต้นเหตุมา
จากภาวะโลกร้อน ดังน้ันหากโลกยังคงร้อนข้ึนเรื่อยๆ เช่นในปัจจุบัน ก็มคีวามเป็นไปได้สูงมากว่า 
ระดับความความรุนแรงของความกดอากาศสูงจากขั้วโลกเหนือ จะย่ิงทวีกําลังแผ่มาถึงบริเวณเส้น
ศูนย์สูตรมากข้ึนๆ หากเป็นเช่นน้ัน ก็อาจเกิดสิ่งเหลือเช่ือขึ้นในประเทศไทยก็เป็นได้ ไมเ่พียงอากาศ
หนาวฉับพลัน แต่อากาศร้อนและแล้งรุนแรง ก็มีโอกาสเช่นกัน  
   "ฤดูร้อนที่เราจะต้องเผชิญในปี พ.ศ.2559 น้ี จะเป็นวิกฤติหนักที่สุดครั้งหนึ่งของประเทศ เพราะ
นอกจากอุณหภูมิอาจจะสูงมากแล้ว ปัญหาภัยแล้ง อาจเลยเถิดถึงข้ันขาดแคลนนํ้าสําหรับการบริโภค
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เลยทีเดียว! พูดไปอาจเหมือนเวอร์ แต่ในความเป็นจริง มีความเป็นไปได้สูงมาก” ดร.สมิทธ สรุปเป็น
เชิงพยากรณ์อากาศ โดยวิเคราะห์จากสภาพอากาศที่เกิดข้ึน เช่ือมโยงถึงสภาพแวดล้อมของโลกที่
เก่ียวเนื่องกัน  

ดังน้ัน สิ่งที่ประเทศไทยจะต้องเผชิญในฤดูร้อนที่ใกล้เข้ามาทุกขณะ คือ อากาศร้อนภัยแล้ง ที่
น่าจะรุนแรงกว่าทุกปีที่ผ่านมา เป็นโจทย์สาํคัญที่ทุกคนต้องร่วมกันตระหนัก ต้องเตรียมพร้อม รับมือ
ภัยแล้งอากาศร้อน ซึงปีน้ีอาจวิกฤติเฉียบพลัน ดังเช่นภาวะหนาวฉับพลันที่เรากําลังเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบัน  อากาศหนาว หลายคนรู้สึกชอบและยินดี แต่อากาศร้อนและแล้งรุนแรงเช่ือว่าทุกคนไม่
ปรารถนา แต่ปัญหาไม่ได้อยู่แค่เราต้องการหรือไม่ หากอยู่ที่ว่าเราจะเผชิญหน้ากับมัน รับมือ
สถานการณ์ ไม่ให้ถึงขั้นวิกฤติขาดน้ําได้อย่างไร เราต้องร่วมมือร่วมใจกนัอย่างจริงจัง เตรียมความ
พร้อมรับปัญหาภัยแล้งอากาศร้อนที่กําลังจะผ่านเข้ามา ไม่ให้ก่อความเสียหายมากเกินไป 
ที่มา :  http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/636764 
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ใบงาน ความแปรปรวนภูมิอากาศ   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ชื่อ  สิ่งแวดล้อม                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6 
วิชา  สิ่งแวดล้อม ว33102                                                    เวลา 4 ชั่วโมง 
 
ปัญหาที่สนใจ 

1. …………………………………………………………………………………… 
 
คําถาม/แหล่งสืบค้น /ทดลอง 
 

หัวข้อคําถาม ระบุแหลง่สบืค้น 
1 
2 
3 
4 
5 

 
 
หัวข้อคําถาม : 
 

ข้อมูลที่ได้ สรุปข้อมูลที่ได้ 
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ใบกิจกรรมการทดลองที่  1  ภาวะโลกร้อน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ชื่อ  สิ่งแวดล้อม                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6 
วิชา สิ่งแวดลอ้ม ว33102                                           เวลา 4 ชั่วโมง 
 
จุดประสงค ์: เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อน 
อุปกรณ ์: 

1. ขวดน้ําพลาสติกใสขนาดเท่ากัน 2 ใบ 
2. เทอร์โมมิเตอร์ 2 อัน 
4. นาฬิกา  1 เรือน 
5. ดินสําหรับใส่ขวด 

การทดลอง : 
1. ใส่ดินลงในชวดแต่ ใบละประมาณ 1/3 ของกล่อง 
2. วางเทอร์โมมิเตอร์แต่ละอันลงในขวดนํ้าพลาสติกในข้อ 1  แต่ละใบ  ส่วนใบที ่2  ไม่ต้อง
ปิดฝา 
4. นําขวดนํ้าทั้งสองใบวางไว้กลางแดด บันทึกอุณหภูมิจากเทอร์โมมิเตอร์ทุกๆ 10 นาที เป็น
เวลา 1 ช่ัวโมง ดังตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

เวลา 
(นาที) 

อุณหภูมิใบท่ี 1 (oc) อุณหภูมิใบท่ี 2 (oc) ข้อสังเกตอื่นๆ

10   
20   
30   
40   
50   
60   

 
คําถาม 

1. อุณหภูมิที่อ่านได้ในกล่องรองเท้าแต่ละใบเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………… 
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3. ถ้าใช้ขวดพลาสติกใบที ่1  ห่อหุ้มอีก หลายๆ ช้ัน นักเรียนคิดว่า ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………… 
4. ถ้าขวดน้ีมีขนาดใหญ่พอทีจ่ะเข้าไปอยู่ได้ นักเรียนคิดว่า จะรู้สึก อย่างไรเมื่อเข้าไปอยู่ใน

ขวดแต่ละใบ 
…………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรมการทดลองที่ 2  ปรากฏการณเ์กิดเอลนิโญ่  ลานิญ่า 
 
จุดประสงค ์:   บอกสาเหตุการเกิดเอลนิโญ่และลานิญ่า  
          อธิบายผลกระทบจากการเอลนิโญ่และลานิญ่า 
อุปกรณ ์: 

1. ไดร์เป่าผม  
2. นํ้า 
3. ถาดใส่นํ้า 
4. ป้ายกํากับตําแหน่ง    
5. นํ้ามัน   
6. สีผสมอาหารสีแดง 

 
การทดลอง  

1. ใส่นํ้าลงในถาด ประมาณ  2/3  ของถาด 
2. ใส่นํ้ามันทีผ่สมสีเรียบร้อยแลว้ตามลงไป 
3. ปักป้ายกํากับตําแหน่งดังนี้ ฝั่งซ้าย   ช่ือ มหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตก( อเมริกาใต้  เปรู )  

และ  ฝั่งขวาช่ือมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันออก  
4. การทดลองที่ 1 ใช้ไดร์เป่าผมระดับ 1 เป่า  จาก ขวาไปซา้ย   สังเกตการทดลอง  
5. การทดลองที่ 2 ใช้ไดร์เป่าผมระดับ 2  เป่า  จาก ขวาไปซ้าย   สังเกตการทดลอง  
6. การทดลองที่ 3 ใช้ไดร์เป่าผมระดับ  0  เป่า  จาก ซ้ายไปซ้าย   สังเกตการทดลอง  

 
การทดลองท่ี การเคลื่อนที่ของน้ํามัน การเคลื่อนของน้ํา

การทดลองที่ 1
การทดลองที่ 2
การทดลองที่ 2
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คําถาม 
1.การทดลองใช้ไดร์เป่าผมการทดลองที่ 1 และ 3    เหมือนหรือต่างกันอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………. 
2.การทดลองใช้ไดร์เป่าผมการทดลองที่  1 และ 2  เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
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